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प्रस्तावना

-क-प्राथमिक शिक्षणक्रमांत '' कूलईल ''.हा विषय असून
ह्या विषयावर मराठीत एकही पुस्तक नाहीं. ह्यामुळे बऱ्याच
शिक्षकांत अडचण पडते. ती दूर व्हावी, म्हणून हा अत्यल्प
यत्न केला आहे.

ह्या पुस्तकाचे दोन भाग केले आहेत. पहिल्यांत कवाईत
व दुसऱ्यांस ती कशी शिकवावी ह्याविषयी सूचना केल्या आ.
हेत कवाईत केल्यानें निरनिराळ्या रीतीने चलनवलन होऊन
मुलात व्यायाम व्हावा, त्यांचे. आगी चपलता व टापटीप यावे?
आणि त्यांस मौजही वाटावी अशी ह्या पुस्तकांत योजना केली
आहे सारांश, पुस्तक बरेंच उपयुक्त होईल असें केले आहे. हें
शिक्षकास आवडून द्वितीयावृत्ताच। प्रसंग आल्यास त्यांत पुष्क.
ळ सधारणा करण्याचा आमचा विचार आहे.
कल्याण, ता. ९५ डिसेंबर ९८९२.

ना. वि. आपटे



शालोपयोगी -

??भाग पहिला
कवाईतीचे सांकेतिक शब्द मोठ्या अक्षरानी लिएहिले आहेत,

व तो श०इ जबारिताच मुलांनी काय करावयाचें तें त्याच्या.
पदे लिहिले आहे.

९. बसा-जागचे जागी खाली बसावे.
२. उंटा-च्योगचे जागी ऊभे राहावे.
३. उजवी बाजू-पूवीं ज्या दिशेस उजवा हात होता तिक.

डे तोंड करून उमे राहावें.
४. डाबी बाज-पर्वी ज्या दिशेस डावा हात होता तिकडे

९ अतोंड करून उभे एक्के
५. टलट-पूर्वी ज्या दिशेस पाठ होती तिकडे तोड करून

ऊभे राहावे.
सूचना-जर हाताविषयी कांही सांगितले नसेल तर हात

खाली सोडून आगाबरोबर धरावे.
६. बर उजवा-उजवा हात वर करावा.
७. बर डाबा-डावा हात क्र करावा.
८. वर जोडी-दोन्ही हात वर करावे.



( २)
९ खालीं उजवा-उजवा हात खाली सोडून आगाबरो.

वर धरावा.
९० खालीं डावा-डावा हात खालीं सोडन आगाबरोबर

धरावा.९९. खालीं जोडी-दोन्ही हात खालीं त्तोडन आगाबरो.
क्र धरावे.

९२. समोर उजबा-उजक हात छातीसमोर आडवा धरावा.
९३. समोर डावा-डावा हात छातीसमोर आडवा धरावा.
९४. समोर जोडी-दोन्ही हात छातीसमोर आडवे धरावे.
९५. येत-दोन्-ही हातांचे तळवे खोलगट करून, छातीप।-

सून वीतभर अंतरावर, डावे तळव्यावर उजवा तळवा उपडा
धरावा.

९९. टाळी-टाळे। वाजवावी.
९७. मागें डजवा-उजव। हात मागें नीट आढवा धरावा
९८. मागें डावा-डाव। हात मागें नीट आडवा धरावा.
९९. मागें जोडी-दोन्ही हात मागे नीट आडवे धरावे.
२०. बर जग-नमस्कार करितांना दोन्ही हातांचे पंजे
?? .६.जुळत। तस जुळून हात वर कराव.
२९. समोर मूग-दोन्ही हातांचे पंजे बुडून हात छाती-

समोर धरावे.
२२. मागें जूरग-दोन्ही हात मागें नेऊन पंजे जुळा व

हात नीट आडवे धरावे.



( ३
२३. कंबर उजवा-उजवा हात कंबरेवर द्यावा.

२४. कंबर डाबा-डाव। हात कंबरेवर द्यावा.

२५. कंबर जोडी-दोन्ही हात कंबरेवर द्यावे.

२६. बंदूक उजवी-उजवा हात उजवे बाजूस ताठ धरू.
न त्यावर डावा हात कोपरापर्यंत नेऊन बुळाव।.

२७. बंदूक डाबी-डावा हात डावे बाजूस ताठ धरून
त्यावर उजवा हात कोपरापर्यंत नेऊन जुळावा.

२८. भेट-उजवा पंजा डावे कोपरावर व डावा पंजा उजवे
कोपरावर ठेवून दोन्ही मनगटे छातीस लावावी

२९. मिठी-दोन्ही हात मार्गे नेऊन उजवा पंजा डावे को-
ारावर व डावा पंजा उजवे कोपरावर ठेवून दोन्ही मनगटें
पाठीस लाचारी.

० ३०. ओणवे-दोन्ही हातांचे। मधली बोटे जमिनीस लागत
तोपर्यंत वांकावें.

३९. पुढें पाय-! ९) उलवा पाय पुढें टाकावा.
( २) डाक पाय उजवे पायाजवळ न्यावा.

३२. मागें पाय-! ९) डाक पाय मागें टाकावा,
( २) उजवा पाय डावे पायाजवळ न्यावा.

३३. नमन-! ज्यास नमन करावयाचे त्याचे व करणाराने
आपले जातीकडे लक्ष्य देऊन) नमस्कार किंवा सलाम करावा.

३४. चला-चालू लागावे. चालतांना प्रथम उजवा पाय
पढें टाकावा. तसेंच विपक्षितस्थळी बाईपर्यंत कम सोड नये.
७ -



३५ तयार-आपले.. घेऊन तयार .व्हावे.

३९ थांबा-जागचे जागो थांबावे ऽ.९अपरएअक
अपुर्वी प्र

१ (ऋा२१२ऽ८ धंर१ द.ऽ र:एं: उ :
कै) असतील २४ऽ हा प्रकार वर्णी.

रे विषम...४ .... -ज्यांचे नंबर ९, २,५,७, ९ इ ०

( विषमसंख्याक) असतील त्यांनीच हा प्रकार करावा.
३९ ( अमुक) पाव? पुढ्रे-सांगितली असतील त.

तकी पावले ई २ऊन ७३ ५ति-क-अमनीषणेतकीं ४ई त जहे: उभे रहा.)४ रे कत्रिकोण-.त्रिकोणाकार उभे रहावे. (आ. ९ पहा.
४२ समभजत्रिकोण-समभजत्रिकोणाकार उभे रहार्वे.

( आ०२ पहा .)४३ समद्विभजचौकोण -समद्विभूजचौकोणाकार भ ई
हार्वे. ( आ ०३ पश्.)

४४. आयत-आयताकार उमे रहाव. ( आ ० ते

क्रं येथें वरील ३ रे प्रकारां पैका कोणता तरी प्रकार सागाव ां. ईक त्रिकोणादि शब्दांच्या व्याख्यांची कवाईत शिकणारांस जरूर न
म्हणून त्या येथें दिल्या नाहीत. इच्छा असल्यास भूमिति पहावी.



( ५)
2५. चौरस-चौरसाकार उभे रहावे. आण ५ पहा.)
४६. बर्तुल-वर्तुलाकार उभे रहावे. ( आ ०६ पहा.)
४७. दीर्घवर्तुल-दीर्घवर्तुलाकार उभे रहावे ( आल
पहा.)
४८. अर्धवर्तुल-अर्धवर्तुलाकार उभे रहावे. (आ ० ८

पहा.)
४९. काटकोन-काटकोनाकार उभे रहावें(आ. ९ पहा.)
५०. ओळी-केलेली आकृति मोडन पर्ववत रांगा कराव्या.

०.सूचना-? ९-५० हे दहा प्रकार कसे करावयाचे ह्यावि-
वर्यी दुसऱ्या भागांत सविस्तर लिहिले आहे. ते विद्यार्थ्यांनीं
शिक्षकानवळून चांगले समजून घेतल्याशिवाय त्यांस समजणार
नाहीं. ह्याकरितां तें येथें लिहिले नाही.

-ळ भाग दसरा.
शिक्षकांस सूचना.

साधारण.
९. वर्गांत मुले नीट ओळीने, नियमित अंतरावर व व्य.

वस्पित बसवावी.
२. मुलांचा पोषाग स्वच्छ व आटपसर असावा.
३. जो अभ्यास चालू असेल त्यास अवश्य लागणारे साम।.

नाशिवाय इतर सर्व सामान मुलांकडून व्यवस्थित ठेवावे.



( ९
४. इतर विषय चालू असतां, मुलांना कंटाळा आल्यासार.

रवे वाटेल तर तें। घालविण्याकरितां, अथक एखादा थोर
सभ्य गृहस्थ आल्यास त्यास योग्य तो सन्मान देण्याकरिता,
तसेंच वर्ग एका ठिकाणाहून दुरेकडे नेते वेळी, सुट्टीचे
वेळीं व साधारणतः दरएक तासानंतर ( थोडीच) कवाईत
करकवी.

५. टापटीप आणि व्यवस्था द्यांकडे चांगले लक्ष्य पुरवाव.
तसेंच कवाइतीचे वेळीं मलांस आपसांत बिलकल बोल देऊं नये.

६. कोणतीही कृति करणे, ती सर्व मुलांनो एकदम, विन.
चूक व शिक्षकाने इशारा करितांच करावी, हें कवायतीचे मु.
खप अंग आहे. द्याकरितां या गोष्टीकडे शिक्षक लक्ष्य

येतील तेवढे पोडेंच -

७. आपण सांकेतिक शब्द डवारिताच, पूलानी कोणती'
कृति करावी, हें शिक्षकाने त्यांस चांगले समजून द्यावे व
आपण स्वतः करून दाखवा, इ ९-५ ए हे प्रकार तर वि.
शेष काळजीपूर्वक्र शिकववि. तसेंच त्रिकोणादि शब्दांचे
अर्थ त्यांस चांगले समजून द्यपि. व्याख्या सांगू नये अ!.
कृतींची मात्र चांगली ओळख करून द्याव

टचनेरविषयी.
८. प्रत्येक दोन मुलांत, सहज उठता बसता येईल इतकें

१ जमारे दीड वीत) अंतर असते.



९. मुलांच्या संख्येच्या ८लैचत्या.अ व

त्यांस सतेकरिता पहिली रांग, एरी. रांगूउड्यूऽऋइ;०रr'त्एrए''ं? द्यावी.
प्रत्येक रांग तिच्या पुढच्या रणेहू-अथफू?उंच असावी. तसेच
प्रत्येक रागेत मध्ये उंच व त्याच्या दोहो बाजूंस कमी कमी
उंचीची मुले असावी.

९०. त्रिकोणादि कोणतीही आकृति करविण्याचे पूर्वी

मुलांच्या दोनच रांगा कराव्या.

९९. आकृति बनल्यावर मध्ये जितकी मुले यावयाची अ.
सतील तितक्यास चांगले उभे राहता येईल इतकें आकृति ब-
नविण्याचे पूर्वी दोन रांगांत अंतर असावे.

९२. दोन्ही रांगांतील मुलांच्या संख्या, सम असल्या तर
मधली दोन दोन मुले एकमेकांसमोर येतील, व निधम अ.
संध्या तर प्रत्येक रांगेतला मधला मुलगा दुसरीतील मधल्या मुला.
समोर येईल, अशीं सर्व मुले उर्मी करावी.

९३. त्रिकोण व समभूनत्रिकोण ह्यांचे वेळीं मात्र दोन्ही
रांगेतील मुलांच्या संख्या विषमच तू साव्या. इतर वेळीं सम
किंवा विषय कशाही असल्या तरी चालतात. तरी त्या दोन्ही
सम किंवा दोन्ही विषम असाव्या.

९४. आयताचे वेळी दोन्ही रागातील मुलांच्या संख्या
सारख्याच आसाव्या; त्रिकीण, समभूनत्रिकोण व समद्विभू
जचोकोण ह्यांचे वेळीं सारख्या नसाव्या; चौरसाचे वेळीं क-



( ८)
शाही असाव्या. त्रिकोण व समद्विभनचीकोण ह्यांचे वेळीं पु
दल्या रांगेपेक्षा मागल्या रागेत दोन मुले उयास्त असावी.

९५. सममूजत्रिकोणाचे वेळी मागच्या रागेत ५,७, धी
९९,९२ किंवा ९५ मुले अमल्यात पुढच्या रागेत अनुक्रमे

७,९९,९५,९९,२३, किंवा २७ मुले असावी. ( एकं.
दर मुलांची संख्या ३ हीनी विभाज्य असते.)

रद्द. चौरसाचे वेळीं पुढल्या ओळींत ३,९,७,९० किवा
९९ मुले असल्यास मागल्या ओळींत अनुक्रणें ५६ .९ ९०

अशी मुले असावी. (एकंदर मुलांची संख्या ४ नी वि
भाज्य असते.)

९७. वर्तुल, अर्धवर्तुल व दीर्घवर्तुल ह्यांचेपूर्वी दुसरी
एखादी आकृति बनवावी लागते

९८. काटकोनाचे वेळीं कोणत्या रांगेत किती मुले असावी
द्याबद्दल कांहीं नियमनाही.'९९. अगदींच योडीं मुले असतील तर आकति वाईट
दिसते

५याजना.२० प्रत्येक रांगेत मुलांस नंबर द्यावे. तसेच रागातही
नंबर द्यावे.

२९. ह्या पुस्तकांत जे कवायतीचे प्रकार दिले आहेत,
त्यांची निरनिराळ्या अनुक्रमाने योजना करावी. तसेच ते
प्रकार धोरणाने योजावे.



( ९)
२२. केव्हा सर्व मुल, केव्हा कांहीं ( सम किंवा विषम)

मुलास, केव्हा कांहीं रांगांसच, एखादा प्रकार करावयास सांगावा.

२३.९-३९ हे प्रकार चांगले येऊ लागल्यावर पुढील
शिकवावे. अगदी लहान मुलांस पुढील प्रकार शिकवू नयेत.

२४. चालतांना सर्वीनी एकदम व सारख्या अंतरावर पावले
टाकिली पाहिजेत, ह्याकरितां २९० हे प्रकार चांगले घटवावे.
२५.३४३६ व ४० हे प्रकार धोरणाने योजिले अस.

ता, असलेल्या रांगा कमीज्यास्त करितां येतात. आकृति क.
रविण्याचे पूर्वी हे चांगले घटवावे.

२९.४९-५० हे प्रकार आरंभी घोळू नयेत. पुढे आ-
कृतींच्या रीति दिल्या आहेत, त्यांचे धोरणानें ९-४० प्रकारां-
पैकी कांहीं योजून आकृति बनवाव्या, व पुनः मोडाव्या. आ.
पण आकृति करतांना काप करितो, हें मुलांच्या चांगले लक्ष्यात

राहिलें म्हणजे मग ४ १-५. हे प्रकार योनावे.
२७. त्रिकोणादि आसतींच्या रीति खालीं दिल्या आहेत.
( ९) त्रिकोणाची रीति-मागली रांग व पुढल्या रांगेतला

मधला मुलगा ह्यांनी मुळींच हालू नये, व पुढल्या रांगेतील
मधल्या मलाचे द बावूकडील पहिल्या मुलांना एक पाऊल,
दुसऱ्यांनी दोन पावले, खाप्रमाणें मागें यावे.

(२) समभूजत्रिकोणाची रीति-मागली रांग कायम
रहावी. पुढल्या रागेने मागल्या रांगेकडे तोडे करावी. मग
मधल्या मलानें हाल नये. त्याच्या उजवेकडील मुलांनी माग.



( ९०)
त्यी रांगेच्या आपल्या डावे हाताकडील टोंकाकडे व डावे क-
डील मुलांनी आपल्या उजवे हाताकडील टोकाकडे तोड करा.
वी. नंतर दोहोकडील मुलांनी पहिल्याने एक, दुसऱ्याने दोन,
त्याप्रमाणे पावले पुढे जातें.

( ३) समृद्रिमुजीणेमुशाची रीति-त्रिकोणाममाणेच.
मात्र पुढल्या रांगतील मधली एका पेक्षां कांहीं तरी ज्यास्त मुले
कायम रहावी.

( ४) आयताची रीति-दोन्ही रांगांत मधली कांहीं मुले
कायम रहावी. त्यांच्या दोहो बाजूंकडील मुलांनी पहिल्यानं एक,
दुसऱ्यानें दोन, ह्याप्रमाणे पावले, पुढल्या रोगतपपांनी मागे व
मागल्या रांगेतल्यांनी पुढे जावे. नंतर डावे कडक्यांनी उजवीक.
डे व उजवेकडल्यांनीं डावेकडे तोंडे करावी, व पुन्हा पहिल्याने
एक, दुसऱ्याने दोन, ह्याप्रमाणे पावले पढें जावे. आणि पर्वींच्या
दिशेस तोंडे करावी.

( ५) चौरसाची रीति-आयताप्रमाणेंच. मात्र एकंदर मु.
लांच्या सख्पेहनू ४ नी ज्यास्त असणाऱ्या संख्येच्या चतुर्पाशा
इतकी मुले दोन्ही रांगांत मध्ये कायम रहावी.

( दे) वर्तुलाची रीति-प्रयम चौरस ध्यावे व नंतर कोप.
ऱ्यावरचीं चार मुले कायम राहून बाकीच्यांनी थोडे थोडे मध्ये-

क बाजूस सरावे
( ७) दीर्घ्बतुर्लाची रीति-मपम आयत बनवून मग

वरच्या रीतीप्रमाणे करा.



( ९९)
( ८) अर्धवर्तुलाची रीति-मयम समद्वि० चौकोन बन.

कवा. मागली रांग व सर्व कोपरे कायम राहून बाकीच्यांनी
-वरच्या रीतीप्रमाणें करावे.

( ९) काटकोनाची रीति-कोणती तरी एक रांग, व
दुसरीतील कोणत्यातरी एक। शैवटाकडील मुलगा, ही कायम
रहावी व बाकीच्यांनीं आयताचे रीतींत सांगितल्याप्रमाणे करावें.
( काटकोनाच्या ४ स्थिति होतात.)

२८. वरील रीति वाचितान। आकृतीकडे लक्ष्य द्यावे.

२९. अगदीं अवश्य व देता आल्या तेवढया सूचना दिल्या
आहेत. कवाईत शिकविणारांस जसजसा अनुभव येईल तसतसे
त्यांचें काम सुरेख होईल.


