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सूचना.
.ह्या पुस्तकाचे प्रार्थनासंग्रह आणि सामाजिक उपासना

असे दोन विभाग आहेत. प्रार्थनासंग्रहांतील प्रार्थना निरनि.
राज्या प्रसंगास, निरनिराळ्या मनोवृत्तींस, व मनुष्याच्या ओनर-

निराळ्या स्थितीस अनुरूप अशा ओहत. सामाजिक उपासना
अनेक भक्तांनी एकत्र जमून करण्याच्या आहेत. तरी त्या

एकेकासही सर्व काळीं उपयोगी पडण्यासारख्या आहेत. आ-
पण प्रत्यहीं जी ईश्वरोपासना करावयाची ती सामाजिक ज-
पासनेच्या पद्धतीप्रमाणेंच सांग करावी. तीत त्या वेळच्या
आपल्या मनाच्यास्थितीपमाणें विशेषप्रार्थना जी करणें तीमात्र
आपल्या इच्छेप्रमाणे करावी किंवा पार्थनासंग्रहातील कोणती
प्रार्थना कोणत्या वृत्तीस अनुरूप आहे हे लक्षांत ठेविले अस-
सा त्यातूनही घेतां येण्यासारखी आहे. कदाचित् सांग उपास-
नेस वेळच नसेल तर त्यावेळीं निदान प्रार्थनासंग्रहांतील प्रार्थना

तरी वाचावी. निरनिराळ्या प्रसंगांकरितां ह्मणजे, पातकार्ला,
बोजनकालीं, शयनकालीं, करण्याच्या ज्या प्रार्थना श्राईन



( २)
त्यांचा त्या त्या वेळीं उपयोग करावा किंवा आपल्यास त्यावेळी
वाटेल त्याप्रर्कोर इ ार्थना करावी.

लेखी प्रार्थने च्या संबंधाने स।म्. व न : र फ गोष्ट लक्षांत
टेनिल'। पाहिजे. ती ही कीं, मनुष्य ज्या बळेस प्रार्थना करावयास
नसतें त्य वळेच्या त्याच्या अंतःकरणाच्या भावनेस अनुसरून
निघणारे जे त्याचे उद्रार ती त्याची खरी प्रार्थना हये. अंत:-
करणाच्या भावना सदा सर्वकाळ सारख्याच असतात असे
नाही. कित्येक भावना सर्वकाळ जागृत असतात व कित्येक
कांहीं कांहीं प्र स ग । च ज । रत होतात; तेव्हां अर्थातच मनुक्या
च्या निरनिर:- । वेळ च्या प्रार्थनाही निरनिराळ्याच असल्या
पाहिजेत. ही गोड लक्षांत आणली खणणे पूर्वी आपण किंवा
दुसऱ्यानें लिहून ठेवलेली' प्रार्थना आपण वाचणे हा गौण
पक्ष होय हें उघड आहे वास्तविक खटले ह्मणजे
प्रत्येक वेळीं ज्याची त्याणें आपच्या चित्तवृत्तीस अनुसरून प्रा-

यंना करावी हे योग्य होय. पण हे ज्यांच्या हातून घडत
नसेल त्यांस कांहीं साहाय्य व्हावें खणून हे पुस्तक केलें आहे.
ह्याचा उपयोग करणारानं त्यांतील सर्व प्रार्थना एकवेळ वाचू-

ठेवून कोणती प्रार्थना कोणत्या वृत्तीस अनुसरून आहे हे
वर सांगितल्याप्रमाणें लक्षांत ठेवावे किंवा तिजवर आपली



( ३)
कांहीं खूण करून ठेवावी आणि पार्थनाकरतेवेळीं आपल्यास जी
प्रार्थना योग्य वाटेल ती त्याणें त्यावेळीं वाचावी. ह्याशिवायत्या-

वेळीं त्यास कांहीं त्रिशेषप्रार्थना करावीशी वाटल्यास तीही करावी.
निल्याच्या संसाराच्या व्यवसायांतून निघून एकदम प्रार्थनेस

बसव्यास चित्त लवकर एकाग्र होत नाही याजकरितां प्रार्थने-
पूर्वी कांहीं ईश्वरस्तवनपर पथें गाणें हे फार उपयुक्त आहे,
लणून तीं गात जावी, व तीही मार्थनेप्रमाणेंच निवडून
घेत जावी. प्रार्थनेनंतरही कांहीं प्ये गार्गे योग्य आहे.
पद्यांचें प्रार्थनासंगीन ह्या नांवाचे पुस्तक प्रसिद्धच आई.

पार्न्पनेच्यावेळी चित्त एकाग्र होण्यास स्थल व वेळ
हीही अनुकूल असावी लागतात. स्थल जितके निवांत,
स्वच्छ, व रमणीय असेल तितके चांगले. नित्याच्या प्रार्थने-

च्यात्रेळी कांहीं कारणानें मन फार व्यय झालें असलें
किंवा असावी तितकी फुरसत नसली, तर अशा वेळीं प्रार्थना
न करितां त्या दिवशीं दुसऱ्या सोईच्यावेळीं ती करावी
हे बरें. पातकाळी खानानंतर व रात्रीं निजावयाच्यापूर्वीं ह्या

वळे साधारणत: सोईच्या आहेत.
स्त्रियांकरितां खणून कांहीं प्रार्थना घातल्या आहेत. पण

पघषांकरिता ज्या प्रार्थना आहेत त्यांतील पुरुषकवक अशीं



( ४)
श्रीं शब्दांची रूपे आहेत तीं फिरवून स्त्रीवाचक केल्यास व

दुसरा कांहीं थोडा फेरफार केल्यास त्याही प्रार्थना स्त्रियांच्या

उपयोगी पडतील, व त्याचप्रमाणे स्त्रियांच्या कित्येक प्रार्थना

पुरुषांस घेता येतील.
मुलांकरिता व स्त्रियांकरितां दिलेल्या प्रार्थना त्यांस प्रर्णप-

व समजत नाहींत, असें वाटव्यास त्या त्यांणीं प्रथम कोणा-
पासून नीट झाकून घ्याव्या आणि मग त्या वाचीत
वाव्या. ह्या पुस्तकांतील कित्येक शन्ट स्त्रियांस व मुलास सम-
जणार नाहींत असें वाटलें टणून त्यांच्याकरितां अशा कठीण
शब्दांचा कोश शेवटीं दिला आहे.

ह्या पुस्तकांतील सामाजिक उपासनापैकी पहिली उपासना
परमचराच्या आराधननेचा प्रकार ह्या नांवाच्या फुरतकांतन
घेतली आहे 'र प्रार्थनासंग्रहांतील कांहीं प्र ार्थना व सामाविके
उपासनामधील चवथी उपसन १ अशा धर्मशिआ ह्या पुस्त-
कातून घेतल्या आहेत; व प्रार्थनासंग्रहतील ११ वी प्रार्थना

गुजराथी वालखंडचे।पासन१ ह्या पुरूनकाच्या आधाराने लिहिली
आहे. बाकी सर्व नडया रचलेल्या ओरत



( ५)
ईश्वरोपासना.

ह्या सवै जगताचा उत्पनकर्ता, त्याचा शास्ता,आणि पालक
जे१ सर्वसमर्थ मायबाप त्याची मत्यहीं उपासनाकरणें हें मनुत्य-
मवार्चे कर्तव्यहये. परमेश्वराच्या उपासनेची उद्वोधन, स्तवन,
ध्यान आणि प्रर्थनाअशीं चर अंगें आहेत. सर्वकाळ प्रापंचिक
व्यवहासत मन गुंतले असल्यामुळे तें परेमथर ।विषयी वि.
च ।र करण्यास योग्य नसतें, त्यास प्रापंचिक व्यवसशांतून का
टून ईश्वरोपासनेस योग्य करणें हें उडोधन. परमेवराचे नित्य
आणि परमावधिक असे जे धर्म त्यांच्या मननाच्या योगे उन्मत्त हो
णारी जीअनज्यभावेंकरून मीति व पूज्यबुहि तिच प्रदर्शन करणें
व तो अमर्यादकारुण्य व स्नेह यांच्या योग आमव शरीर व आत्मा

यांचें रक्षण करितगे अशी आपली मति झाली असता त्यजन-

विषयीं सहज उत्पन्न हेलरी जी कृतज्ञतावुहि तिचे प्रदर्शन
करणें हे स्तवन. ध्यान झणजे सर्वव्यापकत्व, सर्वज्ञत्व, अनन्तश.
क्तिमत्य, परम कलिणकत्व आणि शुद्धत्व हे जे त्याचे धमें त्यांचें
मनन करून ज्ञानचक्षूंनी त्याल १ साक्षात् पाहाणें. अामची
वृत्ति शांत कर, आमच्या आत्म१ विमल राख, पपापएहून
श्रालास मुक्त कर असें त्यजपशी मागणे झाला मायंना



( ९)
झणार्वे. ही चारी अंगें यथायोग्य रीतीनें एकत्र मीलित थ.
सलीं ह्मणजे परमात्म्याची वास्तविक उपासना होते.

आमच्यी ईश्वराविषयी पूज्यत्वबुद्धि व स्वरा कृतज्ञताभाव ही
भंतःकरणामध्यें जागृत होऊन त्यांच्या अन्वये यात्रेस वर्तन

झालें आणि ईश्वर आपल्या सन्निध वास करीत आहे असा
साक्षात्अनुभव होण्याच्यी उत्कंठापूर्वक इच्छाही पूर्ण झाली
आणि आपला उद्धार व्हावा ही इच्छा सफळ झाली ह्मणने
ह्या प्रकारच्या आराधनेचा उद्देश सिद्धीस गेला असें समजावें.
ह्या चार मनोधर्मातून कांहीं एकाचें प्राबल्य असून इतरांचा
अभाव अथवा कमतीपणा असतो असें कित्येक प्रसंगीं घडतें;
उदाहरण, अकस्मात्अचिंतित असा आपणास कांहीं लाभ
झाला ह्मणजे कतगताबुद्धि पडून होते, किंवा दुःख आणि
यातना प्राप्त झाल्या ह्मणजे बुड भावाने ईश्वराचा आली धावा
ह्यणजे प्रार्थना करितों. अशा रीतीनें प्रसंगानुसार मनोवृत्ति
पज्यलित होणें हे स्वाभाविकच आहे आणि तिच्या निरोप
केला ह्मणजे बहुधा वाईट फळ होतें. परंतु साधारण उपासना
चारही अंगानी परिपूर्ण अशी असली पाहिजे, ह्मणने तेचें-
करून आपल्या अंतःकरणाचे सर्व प्रकारचे भाव प्रज्वलित

होऊन समाधान होतें.



प्रार्थनासंग्रह

प्रातःकाळच्या प्रार्थना.
प्रार्थना १ ली.

(निजून उठल्यावर करावयाची
खाक.

लोकेश चैतन्यमयाधिदेव मांगल्य बिष्णो पदवातयैव ।।

हिताय लोकश्या तव प्रियार्थ संसारयात्रामनुवर्तयिष्ये १ ।।

अर्थ- हे जगदीश्वर, हे चैतन्यमय परमेश्वर, मंगलमय,
सर्वव्यापक प्रभो, तुझ्याच आज्ञेने लोकहितार्थ आणि तव मी-
स्पर्थ मी आतां प्रपंचकत्यास प्रवृत्त होतों.

हे जीवनदात्या प्रभो, तुझ्या परमकपेनें रात्रीच्या सुख-
दायक निद्रेतून मी जागृत झालो आहें; आणि आतां दिव-
साचे व्यवसाय करण्यास प्रवृत्त होणार; तेव्हां अशा समयी
तुजसमोर येऊन तुझें दर्शन घ्यावे आणि तुझी प्रार्थना करा-
बी हे मला अवश्य आहे. तुझ्या कृपेने जी मला निद्रा प्रास

खाली तेणेंकरून कालच्या उद्योगापासून झालेले श्रम दर
९



( २)होऊन आजचे उद्योगधंदे करण्यास मला उमेद व हुशारी
आली आहे. मी अयोग्य वर्तन करून, पाप संचित करावे,
अशी तुझी इच्छा नाहीं परंतु पुण्याचरण करून पापनिवृत्त
होत्साता, ज्या गोष्टीनी माझ्या ऐहिक व पारमार्थिक सुखाची
दृद्धि होईल त्याच गोष्टी मी आचराव्या असा तुझा हेतु
आहे. तर हे सर्वसमर्थ परमेश्वर, तुझ्या प्रबल शकीनें ह्या

दिवशीं मी कोणत्याही पापांत अथवा संकटांत पडणार नाहीं
असें तू कर. ज्या माझ्या कृत्यांनी तुला संतोष होईल, तींच
करण्याची माझी आज बुद्धि असू दे, ही तुझेजवळ माझी
अनन्यभावें पार्थना आहे

प्रार्थना २ री
हे करावा, हा नूतन दिवस उगवला आहे. ह्या दिवसांत

मला जे जे मुखाचे व आनंदाचे तसेच दुःखाचे व संकटाचे
प्रसंग येतील, त्या सर्व वेळीं मी तुझ्याच आश्रयाने असावें.
ह्या सर्व दिवसांत मी जें जें करीन तें तें तुझ्या पीत्यर्थ मी
करावे, त्यासाठीं माझ्या अंतःकरणांत तुजविषयी प्रेम उत्पन्न

होवो. तूं जो मार्ग मला लावून दिला असशील त्याच मा-
गान मी निश्चयानें चालन,त्या मार्गाने जात असतां मला ने



( ३)कष्ट होतील ते सहन करण्याच्यी शक्ति दे. तूं ह्या दिवसांत
माझ्या अंतःकरणांत वास कर आणि सुखांत तसेंच दुःखांत
मी तुझा स्तव व प्रार्थना करावी अशी मला बुद्धि दे.

प्रार्थना ३ री.
हे सर्वव्यापी भगबनू, मी तुझ्या कृपेने हा नूतन दिवस

पहात आहें, याबद्दल मी तुझा फार उपकारी आहें. आमच्या
उत्पन्नकर्ता तच आहेस आणि प्रत्यहीं जें नवे नवे सामर्थ्य

आह्मांस पास होतें, तें तुझ्याच केलेने होतें. याजकरितां भग-
बनू, हें जीवित माझें नव्हे तर तुझेंच आहे असें मला सतत
वाटूं दे. आजच्या ह्या दिवसांत मी तुझ्या आज्ञेपमाणें निश्च-

याने वर्तन करावे अशी तूं कृपा कर. माझें अंतःकरण प्रेम-

भरित होवो. तू जो आमच्या पिता त्या तुइया इच्छेवर दृष्टि

देऊन व तुझ्या पवित्र आज्ञा मान्य करून ह्या बालकाने रहावे
असें कर. तूं आह्मांस जे नियम लावून दिले आहेस त्यांपैकीं
कोणताही नियम माझ्या लक्षांत आला असता मी आपली
स्वार्थबुद्वि व मनाच्यी अनावर थोड ह्यास एकीकडे देवून
सुइया नियमास शिरसावंद्य करावे असें कर.



( ४)विविध मनोवृत्तीस अनुसरून प्रार्थना.

प्राथना १
नित्यं शुद्ध निरापास निगकारं निरंजने'
नित्यबोधाउनिंदं नं सर्वेश नयाम्यहं । ।

ह परमात्मनू, तूं नित्य 'आहेस; तूं शांतस्वरूप आहस.
तुला अनन्यभावानें शरण आलें असतां चित्ताची शांति
होते आणि इहलोकी व परलेकी सुख प्राप्त होतें असा आ-
मचा पूर्ण विश्वास आहे. परंतु आमचे चित्त रात्रंदिवस नाना-
प्रकारच्या विषयांत निमग्न होऊन आष्टी तुला सर्व प्रकारे
विसरून जातो याकरिता हें जें आमचे अत्यंत विषयासक्त
अंतःकरण तें आपल्या गृह व विलक्षण सामर्थ्याच्या योगे
थापल्याकडेस जोडून घे, आणि तुझें ध्यान, भजन, स्तवन
व प्रार्थना ही कशी करावी हें आह्यांस शिकीन. तुझ्या कृपे-
विणे ही गोष्ट केवळ आमच्या सामर्थ्याने. आह्यांस सर्वथा साध्य

नाहीं हें आमच्या प्रत्ययास आलें आहे. अतएव जगदात्मनू,
तूंच होऊन ही अत्यंत विषयासक्ति नाहीशी करून आमचा
मायबाप जो तं त्या तजप्रत येण्याच्या मार्गास आली लागं

फअसे कर.



( ५)प्रार्थना २

- - 'अजचनानामराधंस्य ज्ञानातनशलाऊया ।।

चलरूब्धीलिल येन नस्ते विश्वात्मने नम

पहाणारा जो आहे त्याला तुझें रम्य, आनंदमय, मंगल,
सत्यमय, वत्सल असें स्वरूप बाह्य विश्राम, अंतःक्ररणामध्यें
आणि मनुष्यांचा जो युगातूपूण चालत आलेला व्यवहार
त्यामध्ये अति सोज्द्दळपमें दृश्यमान होतें आणि त्या मनु-
घ्याच्या अंतःकरणांत ह्या दुखरू-प मपंचामध्ये धैर्य, आनंद
आणि शांति ही वास करितात. परंतु हें तुला पहाण्याचे सा.
मर्थ्य वाढीनच नष्ट झालें आहे. आणि तूं वत्सल मायबाप
आमच्या सन्निध असून, बालकास भिंतीच्या आड राहिलेली
माता जशी दिसत नाहीं तशाग्रकारे दिसत नाहीसा होऊन
आली शोकाक्रांत होतों आणि अशाचमुळें आली सत्य आणि
मंगलमय जो मागं तो सोडून असत्य आणि पापी अशा मा-
गाचें अवलंबन करितों. तर याप्रकारे अज्ञानरूप तिमिरानें
बेष्टित असे जे आमच्ये चक्षु त्यांस ज्ञानरूप अंजनाच्या शला-
केनें स्वच्छ कर आणि आह्यांस सर्वत्र तं दिसशील असें कर.



( ९)प्रार्थना ३

अभग.
टाकलोसे द्वारी । उभा याचक भिकारी ।। १ ।।

मज ग्रीक कांहीं देवा । प्रेमभानुके पाठवा ।। २ ।।

हे देवा, मी दीन रंक आहें; मी भिकारी आहे; माझ्या

हृदयांत प्रेमाच्या लवलेशही नाहीं खणून तुझ्या दारी भिक्षा

मागावयास आलो आहें मी फार वळे उभा राहिलो आहें,
मनवर कृपा करून मला प्रेमाची कांहीं भिक्षा घाल. वाझ
विषयांच्या गोडींत चित्त इतकें निमय झालें आहे कीं तुझी
मला आठवणही होत नाहीं वाचेने तुझें नाम उचारितो,
कानांनी तुझे गुण ऐकतो, भक्तानी केत्ठेली तुझी स्तोत्रे पाठ
करतो, परंतु अंतःकरण प्रेमयुक्त होत नाहीं, मन तुझ्या
ध्यानी तत्वीन होत नाहीं तुझ्या भेटीसाठी आतुर होत नाहीं,
तुइया भेटीने आनंदित होत नाहीं. तुझे प्रेमळ भक्त तुझे गुण
गाऊं लागले असतां त्यांचें अंतःकरण प्रेमाने भरून जातें,
त्याची मुखे प्रेमाने प्रफुत्वित होतात; त्यांच्या नेत्रांतून प्रेमा- बाई
लागतात; त्यांस तुझा समागम झाला ह्मणजे दुसऱ्या कशाचे-
ही भान रहात नाहीं; प्रेमरस अनुभवीत असतां त्यापुढे धन.



( ७
द्रव्य, मानप्रतिष्ठा, सर्व कांहीं बाह्य ऐश्वर्य तुच्छ वाटतें; परंतु
मी दरिद्री, मजजवळ प्रेम नाहीं, माझें हृदय विषयलोभानें
भक्तीविषयीं पाषाणासारिखे कठीण झालें आहे, तुझी अनंत
कृपा पाहूनही माझ्या चित्तास द्रव येत नाहीं; आपच्या पात-
कांचें स्मरण झालें ह्मणजे मी तुला भयानें हाका मारितों,
परंतु चित्त कळवळावें तसें कळवळत नाहीं; विचाराअंती
तूंच मला सर्व कांहीं आहेस असें वाटतें, परंतु तुझ्या ठायीं
प्रीति जडत नाहीं; बाह्य विषय मनाला ओढून घेतात, त्यांच्या

ठिकाणी सर्व प्रीति अर्पण झाली आहे. क्षणिक सुखांत मन
गुंगले आहे, यामुळे खऱ्या सुखाला कारण जें तुझ्या ठायीं प्रेम
ते मला पास होत नाहीं. क्रणून मी प्रेमाचा भुकेला याचक
त्तुजपाशीआलो आहें. आतां तरी तुझ्याठायी माझें मनजडू दे,
या कठीण हदयास द्रव येऊन त्यांतून प्रेमाचा पाझर सुटू दे,
आणि माझा जीव अखंड प्रेमानंदाच्या अनभव घेऊंदे.

पनीनपावना । दीनानाथा नारायणा ।। १ ।।

तुझं रूप माझे मनीं । रोबो नाय जपो वाणी २ ।।

हे दीनदयाल देवा, आह्मा जीवाना तुजवाचन कोण था.



( ८)श्रयदाता आहे? आली दुर्वक्र, पापविचारांनीं, पापवासनांनी
आणि पापाचरणांनीपतितझाजे आह, यापापापासून आह्यांस
कोण सोडवील? आली अमंगळ झालो आहो आह्मांस कोण
शुद्ध करील? पतितासपावन करणारा तूंच एक समर्थ आहेस,
आद्यी पापाच्या प्रवाहांत वाहात चाललो आहो, आली दीन,
अनाथ, आह्मांस यातून कोण बाहेर काढील? तूं दीनांचा
त्राता आहेस, तूं दीनांचा सखा आहेस, तं दीनदयाळ आहेस,
असें साधुजन आपच्या अनुभवाने आह्यांस सांगतात, त्यावर
विश्वास ठेवून आद्यी तुला शरण आलोआयो. तूं सर्व विश्वाचा
धनी, आर्खा तुजवाचून कोणाकडे जावे १ जे तुझी भक्ति क-
रितात, त्यांचा तूं प्रतिपाळ करितोस, खणून भावेंकरून आह्मी

तुला विनवितों. हूं आमच्या माणांचा रक्षणकर्ता तूं सर्वसमर्थ,
आमचे संकट दूर कर. आमचे मन सदा तुझ्या स्वरूपी लीन
होऊन राहील असें कर. आणि आमची वाणी आनंदाने तुझीं
नामे गावो, अशी कृपा आह्यांवर होऊं दे.

प्रार्थना ५
आतां घेई माझें । मार सकळही ओझे ।।

काय करिशी होई वाट । आलों पोटाशी दगड



( ९)ट्रीचे डोळे गनी । होई दीपक सांगानी ।।

तुका लणे कांहीं । विचानया चाड नाहीं ।। १ ।।

हे दयाळू देवा, या संसारातील मोहपाशांत मी पडलो
आहें. कामक्रोधादिक प्रबळ विकारांच्या योगाने अगदीं परा-
जित. होऊन कर्तव्याच्या भाराने मी वाकलो आहें. हें माझें
ओझे तुजवाचून कोण उतरील ऐ माझें कर्तव्य इतकें मोटे
आहे, आणि मी इतका दुर्बळ झालो आहें कीं माझ्याने त्या-
तून थोडासा अंश देखील होत नाहीं. अशा प्रसंगीं मला तु-
जवाचून कोण साह्य करील? माझा भार कोण उतरील?
हे पित्या, तुझीं दुसरी हक्क? सतत तुझी आशा परिपात्रन
करून तुझे मंगल हेतु सिद्धीस नेतात. तूं दिलेल्या वृद्धीचा
आणि शक्तीचा चांगला उपयोग करून तुजवर भार न वा-
लता कृतार्थ होतात. परंतु मी तुझें अज्ञान लेकरू, तुझें ख-
णवून तुझें अपेक्षित कार्य करण्यास समर्थ होत नाहीं, तूं दि-
लेल्या बुद्धीचाही उपयोग चांगला करूं शकत नाहीं, आणून
एखादं दुर्बळ बालक जसे सर्व प्रकारे आपल्या मातापितरांवर
अपलंबून खाते, तसा सर्व प्रकार मी तुनवर अवलंबून आहें.
माझें खरें कल्याण कोणतें तें मला कळत नाहीं तें कळण्यास
मला ज्ञानाचे साधन नाहीं. तें पास करून घेण्याचा मार्ग



( १०)
मला दिसत नाहीं व तो मार्ग दाखविणारावाटाड्याही कोणी
ह्या जगांत दिसत नाही'. तस्मात्हे देक,तूंच माझा वाटाड्या
हो, तूंच माझी ज्ञानजोति पाजळून माझा वास्तविक कल्या-
णाचा मार्ग मला दाखीव. आणि मला त्या मार्गात आपच्या
संगतीचा लाभ देऊन ज्या स्थानी गेलें असतां पुनः पतन
होणार नाहीं व तुझ्या भेटीस अंतर पडणार नाहीं अशा
स्थानी मला तूं नेऊन ठेव. माझ्या दोषांच्या मी विचार केला
खणणे मला कांहींच सुचेनासं होतें तूं पतीतपावन सर्व दोष
हरण करणारा आहेस. हुंडा कृपादृष्टीनें माझा सर्व पापमळ
नष्ट होऊन तुझ्या संबंधास उचित असें मी पवित्र लेंकरूं
होईन असें कृपा करून कर

प्रार्थना ६.
आतां माझ्या भावा । अंतराय नको देवा ।

आलें मागा तें करीतों । तसें नाय ठवारितीं ।

दृढ माझें मन । येथ राखावे बांधोन ।

तुका खणे वाटे । नको फुटो देऊं फाटे 1। १ ।।

हे मायबापा. लहानपणच्या अज्ञानामुळे, संसारातील अनेक
-पारीमुळे, व अनेक मतांच्या घोटाळ्यामुळे मला ह्या न-



( ११)
गाततुइया अस्तित्वाचें भानबहुत दिवसनव्हतें. नानाप्रकारच्या
तर्कवितर्कांनी मन व्यग्र होऊन संशयजालांत पडले होतें.
कोठेच आश्रय दिसेनासा झाला होता. मनास सत्य असें कां-
हीच वाटेनासं झालें होतें. त्या जगाची उत्पत्ति कशी होते,
स्थिति कशी होते, व ह्याचे पर्यवसान कोणीकडे, ह्याला को-
णी वर्तविता आहे कीं नाहीं, मरणानंतर आपली काय गति
होणार किंवा आपला सर्वथैव नाश होणार, इत्यादिक २८.निश्चित ज्ञान होणें शक्य नाहीं, असा मनाच्या निर्धार होऊन
तें उदासीन झालें होतें, अंतःकरणावर अंधेरी आली होती, व
ह्या स्थितांत माझा जीव अतिशय तळमळत होता. परंतु
धन्य तुझी लीला देवा, अनुपम तुझी करुणा, अशा तुला वि-
सरणाऱ्या अधम जीवाचाही क्लेश दूर करून त्यास कल्या-
णाच्या मार्गी लावण्याचा तुझा जो मंगल हेतु व तदर्थ ज्या

तइया अतर्क्य युक्ति त्याही धन्य होत. अशा उदासीन अव.
७स्थेमध्ये आपल्या कांहीं आज्ञांकित लेकरांची, आपल्या प्रेमळ

भक्तांची, कळवळ्याची वचने, मज दीनास तूंच वाचावयास व
.ऐकावयास कळविलेस आणि त्यांच्या त्या बोधजोतीच्या प्रकाश
माझ्या अंतःकरणावर पाडून, मला आपल्या स्वरूपाची व
त्याच्या प्रेमळ भक्तीच्यी ओळख करून दिलीस आणि आपल्या
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अस्तित्वाविषयी, कर्त्यृवाविषयी, पूज्यत्वाविषयी माश्या शून्य
अंतःकरणांत भाव उत्पन्न केलास, आणि पुष्कळ दिवसांच्यी
तळमळ नाहीशी करून नानाविध संशयांचे जाळे तोडून टी-
किकेस. तू परम दयाळू मायबाप प्रेमग्रृष्टीने मजकडे पाडून
अमृतपाय वरदहस्त माझ्या मस्तकी ठेऊन मला असें कण-
तीस, लेकरा, तूं आज पुष्कळ दिवस मनापासून दूर भटकत
होतास व तेणेकरून फार व्याकूळ झाला होतास तो पुनः म-
जपाशीं आलास तोयेंकरून मी फार संतुड झालो आहें, आतां
स्वरूप पेस, भिऊ नको. तला काय पाहिने असेल तें निशक-' ७पणे मजपाशीं माग. तर आतां देवा मी तुजपाशी- काय मागू?
तं- मला भावरूप दृष्टि देऊन आपलें प्रेममय दर्शन दिलेस,
आपलें अमुरतमय स्वरूप दाखविलेंस तेणेंकरून मी कृतार्थ
झालो. आतां माझें मागणे इतकेच आहे कीं हा जो तुझ्या ठा-
यी माझे चित्तांत भाव उत्पन्न झाला आहे हा सतत दृढ राहो
कोणत्याही प्रापंचिक व्यावृतीनें यास अंतराय न होवो. आतां
सतत तू माझ्याजवळ आहेस. मी तुझीं मधुर नामे उच्चारून
तुला हाका माराव्या आणि ऐहिक व्यवसायाच्या पटलाआड
तूंझालास तरी लागलेंच पुनः तुजपाशी यावें. मनाची ओठ
सतत तुजकडे असावी. त जी कल्याणाची वाट दाखविली
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आहेस ती सोडून क्षणमात्रही मी जाऊं नये. या वाटेच्या दो-
ही बाजूंस दिसण्यामध्यें फार सुंदर व मोहक; परंतु परिणामी
नाशकारक अशीं ऐहिक फळें वृक्षांवर ओथंबलेली दिसताहेत.
वाट सोडून तीं घ्यावयास जावेसे वारंवार वाटतें. परंतु त्या

वाटेस अशाप्रकारच्ये फाटे फुटू देऊं नको. तुझ्या बोटाकडे
नजर देऊन तुजवरूनदृष्टि न काढता मी तुनसचिध येऊन
पोचेन आणि तुइयाठायी शाश्वत निष्ठा पविनअसें कर. ह्याहून
श्रेयस्कर काय आहे?

प्रार्थना ७.
ही पृथ्वी, हें आकाशमंडल, हे पर्वत, हा मसूर, हें सुंदर,

रम्य आणि शोभिवंत असें विश्व पाहून माझा आल्या उलसित
होतो. अनादि, अनंत, शांत, आनंदमय, असा जो तूं पर-
माला, तो माझ्या डोळ्यांपुढें उभा आहेस, अशा प्रकारच्या प्र-

त्यय होऊन, अंतःकरण आनंदाने आणि औत्सुक्यानें परिपूर्ण
असें होतें. अंतःकरणामुळे शाश्वत, आनंदमय, अनंत असा
लोक येऊन उभा रहातो, आणि माझी वृत्ति तल्लीन
होते. यापकारेंकरून, आपल्या अवर्णनीय स्वरूपाचे ज्ञान

होऊन मनुष्य हा क्षुद्ररूपी पाणी राह नये तर त्याला
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उत्तरोत्तर उन्नति पास व्हावी एतदर्थ योजना चोहींकडे
परमात्मनू तं- केली आहेस. अंतःकरणाच्या ठायीं सत्याविषयीं
जें ज्ञान होण्याचेंसामर्थ्य ठेविले आहेस ज्याच्या योगे सत्य जें तें
सतत शाश्वत सत्यच आहे त्याच्या कसाही प्रसंग आत्ता तथापि
अतिक्रम होतांच नये असा अंतःकरणाच्या प्रत्यय होतो: त्या
सामर्थ्याच्या योगेकरून शाश्वत सत्यस्वरूप जो तूं तोही हुड-
पुढें उभा रहातोस. मनुष्याच्या व्यवहारामध्यें नानाप्रकारचीं

पाप, दुष्ज्ञर्मे, चालली आहेत अशा प्रसंगीं त्यांचा तिटकारा
येऊन सत्य, योग्य, शुरभ, मंगलमय असें जें कांहीं आहे त्याचें
ज्ञान स्पष्टपणे अंतःकरणात उत्पन्न होऊन त्याविषयी पूज्यबुद्धि
उदित होते, तटाराही शाश्वत सत्यरूप मंगरटस्वरूप तूं

त्यक्ष ह्या अंतःकरणास गोचर होतोस आपल्या इष्टमित्रांवर

त्यांवर, मातापितरावर जें साहजिक रीत्या निःसीम ओम

तकरणात जाईत होतें, ज्याच्या योगाने कितीही ऐहिक
कारे आपला नाश झाला तथापि मनुष्य त्याची गणना

करीत नाहीं, तहारा प्रेम हे शाश्वत अबाधित असें अति
उन्नत तत्व त्रिश्वत्यपाठायी नांदत आहे असा प्रत्यय होऊन
णि ह्या सर्व बाह्य विश्वाच्यी रम्य स्थिति पासून जगताचा

आस्मा जो तूं तो माझा परम वत्सल पिता आहेस याममाषें
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साहजिक ज्ञान माझ्या अंतःकरणामध्यें उदित होतें अशा
अनेक प्रसंगीं ह्या प्रकारची जी विलक्षण अंतःकरणाची वृत्ति

होत तिचा साक्षात् मी अनुभव घेतो, तिजविषयीं किमपि
संदेह नाहीं. ह्याप्रमाणें आपल्या अनादि अनंत, शाश्वत आने-
दम, परमपवित्र, मंगलमय, परमवत्सल, प्रेमळ स्वरूपाचे ज्ञान

साहजिक रीतीनेमनुटपासव्हावे एतदर्थ तूंविविपयोवनाकेटपा
आहेस, परंतु त्या सर्व तुझ्या योजना आग्री फुकट घालवितो
कामक्रोधाबिकाच्पा स्वाधीन होऊन, विषयांच्या ठायीं आसक्त

होऊन ज्या अंतःकरणातीट तत्वाच्या योगेकरून या मृत्युलो-
काचा स्वर्गलोक होण्याचा संभव आहे, ज्याच्या योगेकरून
सुरू आत्मा हा अत्यंत मोढ्या योग्यतेस पावण्याचा संभव आहे
ज्याच्या योगेकरून अशा प्रकारच्यी शांति, अशा प्रकारचा
आनंद प्राप्त होण्याचा संभव आहे कीं त्यापुढे सर्व पृथ्वीच्या
ऐश्वर्यानें होणारा आनंद तुच्छ आहे तें अमोल्य तत्व बाह्यी
सर्वथा व्यर्थ घालवितो. अमोल्य रत्न सापडले असून, त्याची
किंमत आलास समजत असून, उन्मत्ताप्रमाणें आली फेकून
देतीं. त्याप्रमाणें परम शोचनीय दशेपत पावलो आहो. तर
ड्यापेक्षा हा दीन आत्मा उन्नत दशेस पोचावा असा तुझा
उदेश तुझ्या योजनांच्या योगेकरून स्पष्ट दिसून येतो, आणि
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ज्यापेक्षां निःसंशय तूं ह्या आत्म्याचा वत्सल मायबाप आहेस,
त्यापेक्षां ह्या स्थितींतून ह्या दीनाचा उद्धार कर. ही जाटुर्नि-
वार विकनसकि, हें जें कामक्रोधांविषयीं दास्य, यांतून सोड-
बून तें अंतःकरणांतील दिव्य तत्त्व विकसित होईल आणि
उद्योग सर्व सृष्टीमध्यें, अंतःकरणामध्यें, मनुष्याच्या व्यवहारा-
मध्ये, तुझें स्वरूप दिसून तुइयाठायी हा आत्मानिमग्न राहील,
सर्व आपत्ती ऐहिक कर्तव्ये तुजकडे दृष्टि लादून तुझी इच्छा
मनामध्ये आणून तदनुरूप करीत जाईल असें कर.

प्राथना ८.
हे जगदात्मनू, दयामय, मायबाप, या अंतःकरणाच्यी दुर्वे-

लता परम मोठी आहे. तिजविषयीं विचार करितो तेव्हां मज-
ला अत्यंत केश होतो. यत्किंचित्र प्रपंचामध्ये संकट उपस्थित
झाले असतां, दुःख प्रास झाले असतां, अंतःकरण धैर्य सोडून,
विवेक सोडून विव्हळ होतें. त्यागोष्टीची माझी मजलाच लज्जा
वाटते. तुजविषयीं अंतःकरणामध्यें श्रद्धा दृढ नाहीं. ती जर
दृढ असती तर अशा प्रकारे ह्या संकटास मी च्यालो नसतो
व दुखानं विव्हळ झालो नसतो. ब्रह्मांडाचा नायक, सर्वीवर

राज्य करणारा जो त तो माझा मायबाप, वत्सल मायबाप,
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ही गोष्ट स्पष्टपणे जर अंतःकरणांत सतत वागती, तर सर्व

प्रकारची भीति नाहीशी झाली असती,संकट हें किमपि संक-
टसें वाटलें नसतें, आणि दुःखाच्या ठायीं अंतःकरण शांत रा-
हिले असतें. दुर्घट प्रसंगींशी अंतःकरणांत धैर्य आणि शांति
.निभलपणे राहिली असती. परंतु माझी श्रद्धा ही केवळ शा-
१कं, तुजविषयी मोठमोठाले डच वाद कार, परंतु खरी
श्रद्धा, खरा भरवसा अंतःकरणात नांदत नाहीं. अत्यंत ळेशका-
रक हीगोष्टआहे. तस्मातूमायचाप, अशा ह्या विलक्षण स्थितींत
मजला ठेवू नको. तुजविषयी श्रद्धा मनुरयास साहनिक आहे,
परंतु ही गोष्टमाइया प्रत्ययास येत नाहीं. ताष्ट्र-षयी जें अंतःक-
रणाचें सामर्थ्य,तें नष्टप्राय झालें आहे,आणि मातापितरांशिवाय
अरण्यामध्यें श्रमण करणाऱ्या बालकाप्रमाणें माझी दशा झाली
आहे. तर देवा, ही गोष्ट उचित काय? सर्वसमर्थ मायबाप
तूं सर्वत्र असून, माझी दशा अशी व्हावी काय? तस्मात् दया-
मय, करुणामय, जगदीश्वर माझ्या अंतःकरणास गोचरे हो.
तुनविषयी' दृढ श्रद्धा अंतःकरणांत सतत वास करो, आणि
तिच्या योगे कितीही संकट प्रास झाले, कितीही दुर्घट प्रसंग

उपस्थित झाला, कितीही दुःखाचे डोंगर कोसळले, तथापि
अंतःकरण डगमगणार नाहीं; शांत आणि स्थिर राहील असें

२
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कर; आणि त्या संकटांतून पार पडण्याविषर्यी प्रयत्न करण्याचें
सामर्थ्य आणि येथें दे.

प्राथना ९
जगदात्मनू, किती अधम मी आहें? किती दुर्बल आहें?

अंतःकरणामध्यें बुर्कसना क्षणभर सुद्धा राष्ट्र नपे, पाप आप-
णाकडून घडूं नये, हा आत्मा कामक्रोधादिकांस वश होऊं
नये, सर्व आचरण विवेकास अनुसरून, सत्यास अनुसरून,
मजकडून व्हावे, क्षुद्रता अंतःकरणांत शिरू नये, वृत्ति सदा-
सर्वकाळ उदार असावी, असा मनोरथ अंतःकरणामध्यें उत्पन्न
होतो, आणि त्याविषयी अंतःकरण इतके उलकलीत होतें
कीं ह्या प्रकारची स्थिति झाली नाहीं तर माझें जीवित व्यर्थ

असें वाटतें. परंतु हा मनोरथ केवळ मनोरथच होऊन रहातो,
वास्तविक अंतःकरणाच्यी तशी स्थिति होत नाहीं. हा मनो-
रम्य सिद्धीस नेण्याविषयीं होईल तितका यत्न करावा, असा. मी
निश्चय मीन, परंतु आचरणसमयी तो निश्चय व्यर्थ जातो.
त्या वेळेस आपल्या ज्या दुष्ट मनोवृत्ति आहेत, त्यांच्या, आधीन
होऊन मी दुष्ट आचरण करितोंर तो मनोरथ एकीकडे र-
हातो तो, निश्चय एकीकडे रहातो, आणि पुन; विचार क
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रावयास लागल ह्मणजे आपल्या पूर्वीच्या मनोरथाचें स्मरण
होऊन, आपल्या ह्या दुर्वृत्ताच्या योगे अत्यंत शोक होतो. कोठे
तो मनोरथ? कोले तो निश्चय? आणि कोत्ये माझें हे आचरण?
असा उद्गार निवतो. तर मंगलमय जगदात्मनू याच प्रका-

ज्यी सतत माझी स्थिति राहिली तर सत्यासत्य विवेचन कर-
ण्याचें सामर्थ्य जें तूं दिस, सल्याविषयीं, शुभाविषयी, साह-
जिक जी पज्यवृत्ति तं अंत :करणांत रोदिलीस, तिचे झळका.

- ९य? आणि माझ्या जीविताचे तरी फळकंाय? जर उत्तरोत्तर

अंत ःकरणातील दोष नष्ट होऊन दया, समा, शांति, यांसार-
ख्या वृत्ति उडून होण्याची योग्यता असून,ऊद्रूत झाल्या नाहीत,
जरे माझें अंत :करण शक्यता असून,उदार व उन्नत झालें नाहीं,
तर मग माझ्या जीविताचे फळ काय? पशु, ज्याला सत्यासत्य
ज्ञान नाहीं, त्याजमध्यें आणि मजमध्यें भेद काय? तस्मात्
जगदात्मनू, निःसंशय, हा आत्मा उत्तरोत्तर उन्नतदशेप्रत
जावा, पवित्र, शुद्ध व्हावा, हा तुझा उद्देश आहे. पण माझी तर
स्थिति अशी; खणून ह्या दीनाची। करूणा तुजला येऊ दे
कृपानिधे, माझें जीवित निष्फल जाऊं नपे, तूं दिले सत्या.
सत्याविषयीं साहजिक ज्ञान व्यर्थ जाऊं नये, अशी योजना
कर. माझा निश्चय अंतःकरणामध्यें दृढ राहील असें कर.
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कामक्रोधादिकांचें प्राबल्य मोडून टाक, आणि उत्तरोत्तर जि-
जविषयीं अंतःकरणांत मनोरथ उत्पन्न होतो अशी जी मंगल.
मय उन्नत स्थिति, ती ग्राम होण्याच्या मार्गास मला लाव.
आणि सुरळीतपणे त्याच मार्गाने चालेन असें कर. पुनः पुनः
त्या मार्गांपासून मी च्युत झाल तर आपल्या अगाध योजने-
च्या द्वार मजला त्या मार्गावर आणन ठेव. आणि याप्रकारें-

करून शाश्वत सुखधामामध्यें प्रवेश करण्यास मी यत्किंचित्र
तरी योग्य होईन असेंकर-प्रार्थना १०दयामय, इकडे ताप, तिकडे पाप; इकडे भीति आणि
दुःख, तिकडे श्रयमपणा, दुष्टपणा, अशुचिता, यांच्या योग-
करून पूर्णपणे हे अंतःकरण गांनलें. व्यर्थ सर्व कांहीं; व्यर्थ

हा जन्म; व्यर्थ ही मानपयुद्धि; व्यर्थ हे तुनविषयीं बोल. व-
द्यांडनायक तूं, दयागप, वत्सल, माझा मायबाप असून अशी
माझी स्थिति असावी काय? ऊरपाकटाक्षेकरून मनकडे कां
अजून अवलोकन करीत नाहॉस? विवेक माझ्या अंतःकरणांत
कां ठरत नाहीं? अंतःकरणांत धैर्य कां वास करीत नाहीं?
शांति, इरादे, मगलभाव अजून कां प्रविष्ट होत नाहींत? क्र
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मग माझा सर्व जन्म व्यर्थ जावा, आणि मी अनिवार दुःखी-
मध्यें पडावें हाच तुझा उद्देश काय? विश्वाकडे पाहिले,
सर्व कांहीं तुझें जें चरित आहे त्याचें अवलोकन केले, ह्मणजे
अंतःकरण सांगते कीं, नाहीं; तसा तुझा उदेश नाहीं. तर मग
सजून मी असा का? तुझ्या दयेविना मी ह्या स्थितींतून पार
पडणार नाहीं; मजमध्यें सामर्थ्य नाहीं, सर्वथा मी दुर्बळ. तूं
परम समर्थ, ह्या ब्रह्मांडामध्ये तुइया ज्या योजना चालू आहेत,
त्या परम गुह्य आहेत. त्यांच्या पोंगे सर्व कांहीं सिद्धीस न्याव-
यास तूं समर्थ आहेस. तर प्या प्रकारच्यी एक गुह्य योजना
कर, आणि ह्या त्रासांतून मजला सोडीव. अतकरणास आस्था-
सन दे. अपिणाविषयी भक्ति आणि भाव प्रदीप करून आणि
आपलें स्वरूप अंतःकरणापुडे वागत राहील असें करून शांति,
धैर्य आणि कामक्रोधादिकांचें आकलन करण्याविषयीचे सा-
मर्थ्य ही मजला दै. याप्रमाणे भक्ति आणि भाव अंतःकर-
Zg;मध्यें सतत वृद्धिंगत झाली झणजे, ही दुःसाध्य नाहींत.
तर भक्ति आणि भाव, श्रद्धा आणि भरवसा ही दृढ होतील
अस कर.
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प्रार्थना ११

हे परमपवित्र जगदीश्वर, तं हा भगोल तसेच दसरे
असंख्य गोल निर्माण केले आहेस. ह्या पृथ्वीवर अनंत प्रा.

णी निर्माण करून, त्यांत आखा मनुष्यांस उत्तम ज्ञानशक्ति

दिली आहेस. तिच्या योगाने सर्व प्राणिमात्रांपेक्षां आलास
श्रेउत्व दिलें आहेस. ह्या विश्वाच्यी रचना, हे आकाशांतील
चंद्र, सूर्य व दुसरे कित्येक ग्रह व असंख्य तारे त्यांची सुंदर
शोभा व त्यांस लावून दिले अढळ नियम पाहून, आमच्ये

मन आनंदाने आणि विस्मयाने भरून जातें. तुझी शक्ति

अगाध! तुझी करुणा अपार! तुझा महिमा अगम्य आहे.
ही पृथ्वी धनधान्य, फलपुष्पादिकांनीं तशीच दुसऱ्या नानावि-
थ पदार्थांनी तू भरपूर करून ठेविली आहेस, ही तुझी आ.
कपावर केवढी दया आहे! रया दयेचे ह्या अज्ञान पामर बा-
लकांनीं काय वर्णन करावे?

तूं महा समर्थ आहेस. तुझी उपमा कोणासही देता येत
नाहीं. ह्या चर्मचक्षूंनी जिचें आकलन करितां येईल अशी
तुझी मूर्ति नाहीं. तुला आकार नाहीं. तू चैतन्यरूप असू-
न सर्वत्र व्यापून आहेस. सर्व काळी तूं आमच्या जवळ
आहेस. तू आह्मांस दिसत नाहीस पण त आह्यांस सर्वकाल
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पहात आहेस. तुला हस्तपादादि अवयव नाहींत, तरी तूं
सर्व व्यापार करीत आहेस. तूं तुझ्या सर्व भक्तांच्ये योग्य म-
नोरथ पूर्ण करतोस. तुझी आत्यी अंतःकरणपूर्वक मानसिक
पूजा अर्चा करावी आणि तूं लाऊन दिलेल्या नीतीच्या मा-
गान चालावे, हीच तुझी खरी आराधना व आमचा धर्म आहे.
याजकरितां भगवनू! तुला बाह्यी शरण येऊन तुझ्या चरणी
साष्टांग पाट्टापात करितो.

अन्यथा शरणं नाारबइ द्देउमेव दारणे मम ।

तस्मात् काल्यमधग्वेन रक्ष दक्ष परेश्वर १९ ।

अ शांति: शांति: शांति:

प्रार्थना १२.
हे सर्व जगाच्या उत्पादका आणि नियामका परमेश्वरी,

आकाशात त्वां उत्पन्न केले गोल, व त्यांतील ही पृथ्वी,
तिजवरील वातावरण, उरक, असि, पर्वत, धातू, वृक्ष आणि
पाणी, ही सर्व आद्यी प्रत्यक्ष पहात, आमच्या मनोभावना व
आत्मिक भाव यांची आह्मांस निःसंशय प्रतीति आहे. हे न-
गत्कारणा, ही सर्व तुझी कृत्यें निर्नायक नगरासारिखीं श्री-
हीन किंवा उद्वस्त होऊन पडर-केली अशीं दिसत नाहींत; प.
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रेतु तुझ्या सृष्टीचे व्यवहार नांदत्या राज्यासारखे ऐश्वर्यसंपण

व अचुक व्यवस्थेनें सुयंत्र चाललेले आहेत असें आधीं सर्वत्र
पाहतो काचा सर्वसमर्थ नियंता तूं आहेस, तो मात्र दिसत
नार्हास. हा आमच्या दुर्बल हृदयाचा श्रम, हे ज्ञानदात्या प्र-

भो, तु कृपा करून दूर घालीव. तुझी या विश्वातील व्याप-
क सत्ता, शक्ति, चिन्मपता, प्रीति आणि आनंदांचा आर्द्र्या-

स पूर्ण बोध होऊंदे. तुझ्या सत्तेचा आमच्या हृदयांत निमांत
विश्वास बाणूंदे. बाह्य विषांच्या मोहानें आमचीं मने बावरी
होऊं देऊं नको. आमच्या मनाच्या अनिवार वृत्तीचे आवरण
करण्याची शक्ति देऊन, आमचे सर्व अध्यात्मिक भाव तुझ्या.
ठायीं सत्यम होतील असें कर, ही आमची तुजपाशी प्रार्थ.

ना आहे.

प्रार्थना १३
जयसविदानंद सर्वसमर्थ परमेश्वरा! तूं; या स्थिरचर सं-

पु'र्ग विश्वाचा जनक आहेस. सर्वीची उत्पात, पालन आणि
लय करणारा तूंच एक आहेस. आह्मांस तूं च्या स्थितींत
निर्माण केनेस, त्या स्पिनीप्रमाणे आद्यी तुझी मर्त्य, अल्पच,
सुरकुकरव भोगणारी व. पराधीन प्रजा आहो. आली काय



( ६)करावें, आणिण कसें अस३, याच १ सर्व आधार, तुझी इच्छा हच आहें. हें आह्यास समजण्यासं तुझ्या भक्तीवांचून आली क-
धीही शक्तिमानू होणार नारी. यास्तव तुझ्या ठायीं आमच्या
अंत :करणाच१ शुद्ध आपिण प्रेमळ भक्तिभाव आकईन घे. या ..
मरूया दयाची दुर्बल१, सात, मोह,आणि अज्ञान, हें सर्व
दूर कर; दुष्ट वासन १ व दुर्विकार यांचें दमन कर; आणि ई
लसून दिलेल्या मार्गाने आह्यांस चालायास तू धैर्य दे. आ-
मचे स्वभव निनर्मळ व सालिक कर. थलि१ तुर्झांं बकरे ल-
णायास यझेप बरेेऊं, असे आचरण आलास करितां येऊंदे.
तुझ्या प्रीतीतं स१ बंधूंच्यी प्रीति सथितां येईल अशी आह्यांस
शक्ति दे. आणि हे दयानिघे, आमचा सर्व विश्वास, प्रीति-ल्हा

आणि आशा री तुझ्या सुरम्य पदी संयुक्त कर. हीच तुजप.
शी आमची; प्रार्थना आहे'

प्रार्थना १४४
हे जगलारण, जगज्जीवन, जगदीश, या विश्वांच्या नि-

यमनार्थ तुल्या अगम्य योजने भयंकर रोगांच्या साथी. झ-
झावाताचीं वादळे, उदकाच्या अतिवृष्टीनें नद्यांस अमर्याद
पूर, अभीची धाड,. अनावृष्टीने दुष्काळ, भूमिकपह्यिहे उत्पात,
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परचक्राचे उपद्रव, युद्धजनित नाश, अकाली मृत्यु. आणि
आकस्मिक अनर्थ इत्यादि महा अरिष्टे उपस्थित होतात ही
टाळण्यास तूजशिवय दुसरा कोणी समर्थ नाहीं तुझे इ-
.प्लेस आड येईल असा कोणी नाहीं हे जगनियंत्या देवा,
आमचा तूं परम दयाळू व प्रमेमय पिता असतां तीव्र शस्त्रधारी

असा महाभयंकर दिसतोस. आली तुला विसर, तुझ्या
आज्ञारूप सन्मार्गापास-न धड होतों त्या आह्मा लेंकरांस मा-
गावर अस्थगपाचे कार्य', या तुझ्या योननेंत साधार्पे खणून हे
उपाय योग्य आहेत. यांत जरी तुझे उत्तम संकल्प आणि
.मंगल हेतु आहेत, तरी ह्या तुहया घटना, आक्का दीन, यश
क, व अज्ञाना लेंकरांस परम उग्र भासून दुःसह असें भय ड-
त्पन्न करितात. येणेकरून आली अत्यंत भयभीत व्यथित,
व घाबरे होतों. अशा प्रसंगीं हे पतितपावन। हे देवाधिदेव!
हे करूणानिये! परमेश्वर! तूं दया करूनआमच्या सर्व अप-
राधाच्यी क्षमा कर. आह्मी तुला शरण आलों आह, आद्यी तुझे
आज्ञानुवर्ती दास होण्यास, व तसें परम सस्य अनभविण्यास
निभावले जाऊं, अशा प्रकारे सर्व अरिष्टांत आमच्या चित्तांच्या
व जीवांचा वळकट धीर, व भरवसा तूं हो आमच्या सर्व

मनोवृति अनन्यभावानें तडा भक्तींत रंगवून, त्यांस कोण-
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त्याही- आपदेपासून भय आणि ठयथा बाधेनाशी कर. आ.
ह्यास तुझ्या कृपेच्या पंखाखाली घेऊन तूं आमचे संरक्षण
कर. सर्व संकटांच्या परिहारक तू हो. तूं आमचे दुर्ग, परम
आश्रय, आणि परम गति हो. हे दनिदयाळा प्रभो! तूं
आह्यांवर शांत व प्रसन्न हो, आणि व्याकुलता, व व्यग्रता
यांतून आमच्या चित्तास सोडवून, आमची मने कृतज्ञतेने तुझी
स्तुति व भक्ति करण्यास तअर, आणि स्वस्थ होतील असें तू
दयाभावानें कर, हीच तुझ्या चरणापाशींआमची प्रार्थना आहे,

प्रार्थना १५
हे सर्वसमर्थ परमेश्वरा! त्वां जी उत्पन्न केलेली तुझीं इतर

कृत्ये, तीं, तुझी अगम्य लीला, अतुल पराक्रम, अगाध ज्ञान,

बहुत शक्ति, अपार प्रीति, अपरंपार दया, अनुपम औदार्य
आणि सनातन ऐश्वर्य, ही प्रदर्शित करितात. परंतु आद्यी

तुजपासून उत्तम मनोभाव पावलेले असून, व तूं आह्यांवर
असंख्य उपकार केलेले असून, आद्यी काय करतो आह?
आमचा उपयोग काय? अनन्यभावानें आली तुजवर दृढतर
विश्वास ठेवून, आपल्या स्थितीची सर्व चिंता, व भार तुजवर
टाकून द्यावा; आणि स्वस्थचित्ताने तुजवर प्रीति ठेवावी,
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तुझ्या पवित्र व हितकर आता, उत्साहाने जपून पाळाव्या; हेच
आह्यांस योग्य आहे. दुसऱ्याने तुला अन्य वस्तूने संतुष्ट करा-
३, अशी तुनमध्यें कांहीं आनंदाची न्यूनता नाही. तूं स्वयं
सदा आनंदरूप प्रभू आहेस; तुजपासून उलटा दुसऱ्यास
आनंद होतो. जरी आली तुझा सन्मान केला नाहीं, किंवा
तुझें यश वर्णिले नाही। तरी तुझ्ये महत्व, व तुझी कीर्ति, ही प्रक-

ट झाल्याशिवाय राहणार नाहींत, किंवा तीं जणीही व्हावयाची
नाहींत. तू परिपूर्ण, सर्व सब्रुणांचा कंद आहेस, तुला कशा८
चीही गरज नारी; परंतु आजा दुर्बळास बहुत गोष्टींच्यी गर-
न आरे. तूं कृपाळू होऊन उदारपणे जगास आवश्यक अर्थ

पुरवितोस; यास्तव आधीं कृतज्ञ होऊन तुझे कार मानावे,
तुझी स्तुति व भीक करावी, जेणेंकरून तुझा सन्मान होईल,
व तूं संतोष मानून घेशील, अशी वर्तणूक आह्मी देवाजी,
झद्यिाईं तुझें यथार्थ महत्व वणावे, तुझाच शुरू कीर्ति वाखा-
णात्री, हे आमचे उचित कर्तव्य व हा आमच्या वास्तविक धर्म

असतां, हे दयानिघे देवा १ आली तुला विसरत, अह्मिा

मोड. मद, गर्व, कपट व द्वेष इत्यादि टुर्विकारास वश होऊन,
नाशिवंत स्वाःर्थ वे मान मात्र शोषित; यांत वास्तविक पहात
भापला नाश संपादित. बांह्यात्कारे तोंडाने मात्र तला भ-
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जतोंसें दाखवूच, मनापासून तुजवर विश्वास व प्रीति ठेवीत
नाहीं; अंतर्यामी तुझी भीति धरून तुझ्या आज्ञेपमाणें चाला
यास प्रयत्न करीत नाहीं; बंधुननाशी असल्यानें, द्वेषानें, गर्वाने
व अन्यायाने वागतो; तुझ्या भक्तींत खचित आमचें हित व
मान .आहे असें न समजून, तुझ्या आज्ञेबाहेर पाऊल टाकून
सष्टर्ली, आणि गुलाम पात्र झालीं, ही आधीं फारच असा-
०, व टषणार्ह गोष्ट केली. आमच्यामध्यें कांहीं योग्यता
राहिली नाहीं. तर आता हे करुणानिधे बापा! तूं आमच्या

मोह दूर करून, दयेने आमच्या अपराधांची क्षमा कर; आणि
आह्मांस तुझा पवित्र मार्ग दिसून, त्यांत चालायाची शक्ति

येऊ दे. हे जगदुद्धारका! आमच्या जच्याचें सार्थक होईल
तुझें कर, हीच तुजपाशी आमची प्रार्थना आहे,

प्रार्थना १६
हे प्रेममय कुर्टुयाच्या देवता! आली सहकुटुंब मिळून न-

घतेनें तुला हाक मात; तू आह्यांला एक वेळ दर्शन दे.
तुझी पूजा करून आज्ञी जीवन पवित्र करितो. आद्यी तुझेच
पुत्र व कन्या, तुझेच दास व दासी आह. बाह्मांला तुझ्या

चरणांचा आश्रय देऊन, या संसारास धर्माचा संसार कर;
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असें की, जेणेकरून आली तुला बाप समजून तुधझी भक्ति

करूं, आणि सद्भावाने एकमेकांच्या उपयोगी पडूं. हे पित्या!
तूं आह्यांस राग, हिंसा, लोभ, व विषयासक्ति यांपासून मुरत

कर, व आमचे सगळे जीवन पुण्यमार्गी लाव, जेणेकरून
आद्यी तुझीं योग्य लेकरे होऊन या कुटुंबांत सर्व काळ पवित्र

शांतिसुखाचा उपभोग घेऊ

प्रार्थना शू७,
आली सतरा पभंचे दास होऊन मारले जात आहां. क-

र्बंँंष्ट??ंrईंrrं?ंrंr?rंईं' कर्षीआईबापनकधीभर्या .-कुधी

द्य?r??rएrस्तू??rइrंrईकधीलदेशाची सेंव करु लागती. 'नेहमी विक्षिप्त असतें, व हृदयाचा अनुराग अनेक विषयांच्या

ठायीं लागती. यांतून कोणताही प्रभु आलास प्रसन्न झाला
नाहीं, आणि आळीशी कोणाच्या सेवेत सुखी झाल नाहीं.
श्राह्यांस आतां असें समजले आहे कीं, एकाग्रचित्ताने तुह्या-
च चरणाची सेवा केली असतां शांति पात्रं. हे प्रभो १ तं

९ ९आलास आपलेसे कर.
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प्रार्थना १८
रे बापा! आमचे मन फार अधीर. हा दोष साम

असा समजून याची आत्मी कित्ती उपेक्षा केली आहे? परंतु
जेव्हां आद्यी विचार करून पाहतों तेव्हां येणेकरून आमचे
फार अनहित झालें आहे असें दिसून येतें. आद्यी एकाद्या
विनींत पडलो असतां घाबरून निराश होतो आणि धर्मा-

ची सर्व कामे सोडून देत. कितीक वेळां आमचा विश्वास

देखील डळमळीत होत असतो. तर तूंच असल्या भितऱ्या
मनास कृपा करून अधैर्यापासन वाचीव.

प्रार्थना १९
हे दयाळा! आली तुझ्या प्रेमाचा अविश्वास धरू नये

दुख आणि विपत्ति यात तुझा .मंगल हस्त भाद्यांवर सदोदि?.
त असावा. तू सुखसंपदा देऊन लेंकरांस जशी कृतज्ञता

शिकवितोस तशी विते व कल यांत आह्यांला धैर्य, सरनता
विनय व वैराग्य ही शिकीव. मग आली संकटांत पडली
असतां तुझ्या दयेचा संशय कां धरू? हे पित्या! आत्या

सुखटुःरवादि सर्व अवस्थेंत तुलाच अनुसरून गा असें कर-
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प्रार्थना २०.

हे जगज्जननी, या संसारवनामध्यें आह्यांला तुझा पदर
थरूंध्ये; आह्यांला फार भय वाटतें. किती शत्रु चोरींकडे
आमच्या वध करायास नेहमीं टपले आहेत!! आली अति
दुर्बल, त्यांच्या इज्यांतून निभावण्याची आलास शक्ति नाहीं.
निराश्रित व असाध्य लेंकरापमाणें आली तुला हाका मार.
ह्या करून तूं श्रामचे रक्षण कर.

प्रार्थना २१
हे पतितपावन! आद्यी कोणत्या शापापासून तरोवें द्य-

एन तुजपाशी प्रार्थना करावी? पातकापासून आमच्या उद्धार
कर असे जेव्हां झणीं, तेव्हा एक नाहीं; पण असंख्य आणि
नानाप्रकारच्या पातकांचे स्मरण होतें. तूं साक्षी होऊन पा-
हात आहेस कीं, आमचे मन पाय: सर्व प्रकारच्या पापानी दू-
षित झाले आहे. अहंकार, स्वार्थपरता, हिंसा, काम, क्रोध,
कपट, अविश्वास व संसाराची आसक्ति अशीं आमच्या मनांत
सर्व पापे गुप्तपणे राहिली आहेत. ही वेळोवळे पेट घेतात.
हे तारणाऱ्या, पां महापाध्यास सर्व दोषांपासून तुझ्या कृपेच्या
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योगानें मुक्त कर. आतां ह्यांच्या ज्वाला मला सहन होत ना-
हीच; देवा धाव, देवा. धाव.

मप्रेजनकाळीव प्रार्थना.

प्रश्न रे.
हें सर्व दाव्या. परमेश्वरा, तूं कृपाळू होऊन दिले हें

अचदिकपंपिच कर, आणि ह्याच्ये भक्षण करून उन्मत न होता
सुदया सेवेत तत्पर राई व गरिबास यथाशक्ति साह्य करण्यास
उत्सुक होऊं असें कर, हीच आर्झा दीनांची तुमजवळ विन-
चणी आहे.

प्रार्थना २
हे दयाळू पित्या! आमच्या इसिरपोषणार्थ ही नी खा-

ण्याची सामग्री तूं आह्यांत स्नेहाने दिली आहेस इजकरितां
कततमनाने तुझ्या चली आधीं प्रणाम करितो.

-शयनकालीन प्रार्थना.

हे संरक्षक प्रभो, नाटकगृहांत एकदा पडदा पडला ख-
णजे नाटकपात्रे प्रेक्षकांच्या दृष्टिआड होतात, तद्वतच हा

१
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संसार तुझ्या सान्निध्यापासून मला दर करितो. त्यामुळें मा-
श्या हातून होऊं नयेत अशीं कृत्ये होतात, आणि जी उचित
कर्म तीं होत नाहींत. आनल्या दिवशीं पभो,मजकडुन पुष्कळ
अन्यथा गोष्टी घडून आल्या. त्या सर्वीची क्षमा करून
पुनरपि माझ्या हातून अशीं कृत्ये न होतील असें कर. आज-
च्यी निद्रा हाच माझी शेवटली निद्रा व्हावी .अशी जर तुझी
इच्छा असली तर तसें होऊंदे; आणि इहलोर्को ज्याप्रमाणें

निहेतून जात झाल्यावर, तुझ्या कृपेने मला हुरूप व

आनंद पास होतो, तद्वतच, हे मायवाय,परलोकी मला होवो.
माश्या गणगोतांस सुखी ठेव, आणि आन रात्रीं येणान्या
सर्व संकटांपासून मला दूर राख. तूं दयाशील प्रभू आहेस
खणूनच मी अशी तुझी प्रार्थना करितो. शेवटीं हा स्वप्राण

तुझ्या चरर्णा अर्पण करून तुझा निरोप घेतो.

??????स्त्रियांच्या प्रार्थना.
प्रार्थना १.

हे दीनदयाळा, सहुशि-दात्या, परमेश्वरा, तूं या संसारांत
आह्यांस ज्या स्थितीमध्यें ठेविले आहेस, त्या स्थितीस योग्य
असे गण आमच्या ठिकार्णा येवोत आणि त्या स्थितीस ज-
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चित अशाप्रकारचे आमच्ये आचरण सदा असो. आद्यी पुरुषी-
व साह्य करून त्यांच्या सांसारिक व पारमार्थिक स्थितीस
बंधी सुखदुःखाच्या विभागी व्हावें अशी तूं आह्यांत प्रेरणा
कर. आधीं उभयतांनी परस्परांच्या आत्मोन्नतीस साधनभूत
होऊन, आमच्यी कुटुंबे स्वर्गीय कुटुंर्वे होवोत. आस्ती आपल्या
प्रेममय सद्वर्तनाने' कुटुंबांतील सर्व मनुटयास शांति आणि
सुख यांचा लाभ करून द्यावा एतद्विषर्या आमची अंतःकरणे
नेहमी सादर असोत कुटुंबांतील अल्पवयी बालकांचे सांगी-
पन करून मुमार्गास लावणे आणि त्यांच्या बुद्धींत धार्मिक.
पणाचें बीजारोपण करणें याचे जोखीम विशेषेंकरून आक्का

स्त्रीजनांवर आहे, यास्तव आह्यांकडून तें कर्तव्य यथास्थित
सिद्धीस जाण्यास तूंच साह्यकारी हो, आणि जशी त्यांच्या
शरीररक्षणाविषयी आह्यांस साहजिक कळकळ आहे, तशीच
त्यांच्या आत्मरक्षणीविषयी आमच्याठायीं कळकळ सतत
जागृत राहो. बाह्य भूषणे आह्यांस मिळोत किंवा न मिळोत,
त्यांच्या योगे शरीर शोभविण्याकडे आमचें लक्ष्य न जात.
शांति, क्षमा, दया, मर्यादा, सौम्यता, मुमति, श्रद्धा आणि
भक्ति या आत्मिक भूषणांनी आपणास भूमिच करण्याविषर्षी
आमच्यी सतत प्रवृत्ति असो.
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प्रार्थना २.

ह जगदीश्वरा, मायवापा, आद्या स्त्रियांची सांप्रतच्यी
स्थिति निकृष्ट झाली आहे. तींतून आह्यांस काढणारा तून.
वाचून कोण आहे? च्या कोणी आमच्या भगिनी किंवा
आमच्ये बांधव स्वत: कृतार्थ होऊन प्रेमपुरसर आमच्या उक्तच

तीसाठीं झटत आहेत, त्यासही हूंच साह्यकारी हो. त्यांच्या
उद्योगास जी क येतीच त्या लढून पार पाडून आपला
हेतु सिद्वीसनेण्याविषयीत्पाचा दृढनिश्चय, उत्साह व धैर्य यांचें
तूंच सतत रक्षण कर. आमचे व्यावहारिक जीवन तसेंच
पारमार्थिक जीवन सफल करण्याचें आमच्या अंगीं ज्ञान

किंवा सामर्थ्य यातून एकही नाहीं. यास्तव हे देवा, उभय
जीवनांमध्ये आमचा उचित मार्ग तूंच कृपाळू होऊन आळा-
स दाखीव, आणि यामध्ये सतत आह्मी रहावे अशी बुद्धि

आभास दे. व्यावहारिक ज्ञानाने आमच्ये मन प्रकाशित होवो,
सद्वावानें आमचे अंतःकरण निर्मल होवो, आणि तुजविषयी
पूर्ण प्रेमाने आमचा आत्मा शुरू आनंदामध्ये निमसे होवो,
हीच बाह्या दीन अनाथ स्त्रीजातीच्यी तुजपाशी प्रार्थना आहे,
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प्राथना.

हे सर्व कुटुंबांच्या रक्षका देवा, तुझ्या कृपेने ज्या पती.
शी माझा विवाह झाला आहे, त्याचें प्रीय करण्याविषयी मन्या

सतत बुद्धि दे. त्यास प्रपंचांत आणि पारमार्थिक डीपांत
साह्य करण्याविषयी मला सामर्थ्य दे. त्याचें असें मजवर अकृ-
त्रिम प्रेम आहे, तसेंच माझेही त्याजविषयीं सतत असो. प्रापंचिक
व पारमार्थिक व्यवहारामध्यें अनेक प्रकारच्या अडचर्णांनीं
किंवा अपायानी किंवा विफल होणाऱ्या उद्योगानी जेव्हां जेव्हां
त्याचें अंतःकरण उडिम किंवा चिंताग्रस्त किंवा निराश होईल,
तेव्हां तेव्हां त्यास धीर देऊन आपल्या मधुर वाणीने, सौम्य
वृत्तीने, आणि सप्रेम अंतःकरणानें त्याचें समाधान करून
त्याच्या अंतःकरणांत पुनः उत्साह उत्पन्न करण्याविषयीं आह्मांस
तं तत्पर कर. त्यास कशीही स्थिति प्रात झाली, तथापि
तिजमध्यें संतोष मानून मी सदैव अनुकुरल वृत्तीने त्याशीं
वर्तावें अशी पतिनिष्ठा मला यात होवो. त्याची आज्ञा

पाळण्याविषयीं माझी सदैव तत्परता असो. कदाचित्
त्याणे मला कधीं अनुचित आज्ञा केली तर शांतप-
णे, मंजूळ वाणीने, त्यास तिजपासून निवृत्त करण्याचें बळ
मला दे. आणि तो अशा आज्ञोपासून निवृत्त नच झाला,
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आणि तुझी आज्ञा परिपालन करण्याकरिता व नीतीस अनु-
सरून वर्ज्ययाकरिता त्याच्या इच्छेप्रमाणें मला वर्ततां आलें
नाहीं, तर त्यापासून माझा कांहीं छळ झाला तर तो शांत-
पा'' सहन करून, त्याचें चिन मार्गावर आणण्यांच्या कामजकडून आळस न होवो, आणि माझें त्याजवरत्ति प्रेम उणें
न होवो, क्राने तूंच दयानिधि माश्या सतत प्रमोपासून
त्याचें अंतःकरण पेमार्द करशील आणि तुझी आशा परि-
पाठन करण्याविषयी आमच्या उभयतांच्याही चित्तीचे ऐक्य
होईल. यास्तव हे देवा, तूं कपाकरून अशापकारे वर्तण्याची
बुद्धि व सामर्थ्य मला दे.

प्राथना .डे.
हे प्रभो! करुणानिधे! तुझी मन श्रुति पामर अबलेवर

केवही ही कृपा आहे! तुल्या निर्मल प्रेमाने परिपूर्ण अशा
पृथ्वीत हूं समदर्शी असल्या कारणानें मजसारख्या अपराधि-

स सुद्धा किर्ती पीतीने वागवितोस! -अहाहा! तुझ्या करू-
णेला तुझ्याच करूणेवाचून दुसरी उपमा देण्याजोगी या न-
त नाहीं. हे अनावयधो, तुझ्या न्यायी राज्यांत मीं फार

र थपराध करणारी एक अति नीच अबला आहें; हे
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माझे प्रेमले आई! तुइपावाचून माझे अपराध पोटांत घाल-
णारें आणि मला या पापभपातून रक्षण करणारे दुसरें
कोण आहे? तूं माझे अपराध क्षमा कर असें खण्ह्यपाचना सुद्धा
मरता अधिकार नाहीं; आणि तसे ह्मणतयास मला धैर्यही

होतनाही. कारण माझ्या हातून इतके अपराध झाले आणि
होत आहेत कीं मी, तुझ्या क्षमेस पात्र नाहीं असें मला खचित
माहीत आहे. मी अपराधिनी आहें तेव्हां जर मी योग्य दंड
घेण्यास मागें घेतलें तर आणखी जास्ती अपराध केल्या-
सारखा होईल. लणून २ दह्यानिधे! अपराध केल्याबद्दल
अतिशय पश्चात्ताप पावून मोठ्या नघतेनें आणि दीनवाणीने
मी तुला प्रार्थतें कीं माझ्या पापांबद्दल तुला योग्य वाटेल
तो दंड मला दे, आणि तो सहन करण्याची शकिही दे. तं
मक्ता जो दंड देशील 'तो मला मोठा सुख देणारा होईत्सु
तुझें शासन आईच्या लाडक्या प्रीतीसारखें गोड लागेल.
तुझें तें मेमपूर्ण शासन मला सन्मार्गी लावील, आणि मी पुढे
तुझ्या करुणेसू पात्र होईन, ही आशा माझ्या संतप्त हृदयाला
अमृतवृष्टीपमाणें शीतल करीत आहे. आणि आनंदाने सनी-
वित करीत आहे. हे विश्वपालकां, तूं माझें हित करणारा पर.
मझगळ पिता आहेस. तं मला पोसणारी स्नेहरूपि।गी जन.
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नी आहेस. तूं माझा क्रमार्गोपदेशक गुरू आहेसं. तूं मला
सर्व संकटांतून रक्षण करणारा समर्थ रामा आहेत. तुझ्या या
अनंत जगतीत परमाणूममाणे असणाऱ्या आणि चिर अप-
राधिनी अशा या अवलेचें रक्षण कर. हीच तुझ्या चला-
पाशी माझी प्रार्थना आहे.

प्रभान प्रार्थना.

प्रार्थना १
विश्वप्रकाशक प्रभो! हें तुझ्या अपार करुणेचेंशुभचिन्ह

प्रभात मला सुप्रभातअसो. तूं या तेजोमय सूर्याच्या द्वारे जसा
जगांतील अंधकार नाहीसा करून सर्व प्राण्यास सुखी करितोस
त्याप्रमाणें तुझ्या ज्ञानानंदमय ज्योतांचे किरण माझ्या अज्ञाना-

धकारानें व्पाग्न झालेल्या हृदयांत प्रवेश करून माझें अंतःक-
रण प्रकाशित करो. मी अतिपामर आहें तरी आनंददायिनी
सूर्यपभा जशी सर्वत्र एकसारखी पसरते त्याप्रमाणें माझ्यावर
तुझी अपार करूणा आहे. तं मला न मागता या जगांत सार्व

सुखाची साधने देत आहेस. हे दयानिधे विश्वंभरा, मन पामर
बदलेवर तुझी ही अपार करुणा आहे याबद्दल मीं तजपाशीं
सर्वातकरणाने भक्तिआणि भेमपुरसर कृतज्ञ आहें. देवा, माझें
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मन सर्वदा तुझ्या ठिकाणी भक्तियुक्त असो; माझ्या सर्व कृत्यांवर
तुझी कपादृष्टि असो. मला काहीएक करण्याच्यी शक्ति नाही;
कर्ता करविता तूं आहेस. माझें अन्तकरण कधीही धर्ममार्गीचे
उलंघन न करो. हे विश्वकुटुंबिन्, हे जग मुझे वरआणि यांतील
सर्व .प्राणी तुझीं लेंकरें आहेत. तूं सर्वावर सारखी प्रीति करि.
तोस, आणूनच माझ्यासारखा सुरू प्राणीही तुझ्या कृपेस पात्र

आहे. तुझी मजवर अपार करुणा आहे म्हणून मी आज हें
सुप्रभात पाहिले. तुहया इच्छेप्रमाणें माझे इष्टमित्र, शत्रु आणि
जगांतील सर्व प्राण्यास हें प्रभात सुप्रभात असो. तूं सर्वीचे

कल्याण कर. हे मंगलमया, तूं सर्वांच्या अमगलबुद्धिरूपी
अंधकाराच्या नाश करून आपले आनंदमय ज्ञानप्रकाशानें
सर्वास आनंदितआणि पापमुक करून आपल्या कृपेस पात्र कर.

प्राथना २.
हे दयाळू ईश्वरा! तुझ्या कृपेने गेली रात्र निर्विप्रपणें

घालवून आज मी या नव्या दिवसांत प्रवेश केला आहें.
आज कृपा करून तूं मला पापविचार, पापगोष्टी व पापकर्मे

यापासून राख आणि असें बल दे, कीं जेणेकरून मी तुझी
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तमी होऊन तुझ्या कार्यांत सर्व दिवस
नियुक्त होईन

कापावाचामनानें

मोजनकालीन प्रार्थना
हे विश्वमर, हे विभो, तुहयाअनुपमेय पीतीने पुडअशामन

अपत्येला तुझ्या कृपेने हें सुग्रास अन्न मिळाले आहे याबद्दल
मी तुनपाशी चिरकृतज्ञ आहें. माझ्या या क्षुद्र जीवनापासून
तुझ्या इच्छेप्रमाणे कोणतेंच काम होत नाहीं आणि मी सर्वस्वी

अपराधिनी असतां दयासागरा तूं मंत्च हें अन्न दिलेस तेव्हा
तुइया करूणेला काय उपमा आहे मी सर्वदा अपराध करीत
सना, माश्या त्या अपराधांकडे लक्ष न येतां खेहस्वरूपिणी
ननीपमाणें तूं मला पोसतोस आणिमाझे क-उपाण करितोस.

हे विश्वगलका, या तुझ्या दयेने पवित्र झालेल्या अन्नापासून
ओझ्या शरीरांत आणि मनांत पवित्र धर्ममार्गी रहाण्याची शक्ति
गा आणि तुझ्या इच्छेविरुद्ध कोणतेंही काम न करण्याचें
४ येवो. माझ्या शारीरिक आणि मानसिक बलाची व आयु-
याची बुद्धि होयो. मी जितका काळ जीवंत असेन तोपर्यंत
कीही मनकडून अधर्म न व्हावा असा तूंमला थाशीर्वाद दे.
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शयनकालीन प्रार्थना.

प्रार्थना १.
हे विश्वागुवतपक प्रभो, तुझ्या पवित्र आणि मंगल इच्छेत

अनुसरून तू दिलेल्या इक्तिपमाणें मी आज झोपेतून जागी
झाल्यापासून आतापावेतो जितकी कांहीं बरीवाईट कत्यें
केली तीं सर्व तं पहात आहेस. तं न्यायमुर्त आहेस ते व्हा
माश्या कृत्यांच्या निवाडा करून योग्य बक्षीस अथवा दंड
दणारा तं समर्थ आहेस. या जगांत माश्यासारखी पामर अब-

९ला दुसरी नाहीं तरी मीं तुझ्या कृपेस पात्र आहें. तूं माझ्या

अंतःकरणाला सन्मार्ग लावून योग्य वाटेल तर माझ्या अप-
राधाच्यी क्षमा कर. मला या दिवसांत जसे मोठ्या ममतेनें
अचोदक:दि देऊन आनंदांत ठेविलेंस आणि सर्वत्र भयांपाहून
माझें रक्षण केलेंस तसेंच या रात्रीं माझें सर्वमकारे रक्षण कर.
तुझ्या विशाळ आणि पवित्र अंकावर माझ्या आत्म्याला मी

लिले याचे तारण आणि रक्षण करणारा व समर्थ आहेस.

प्रार्थना २.
हे दयाळु ईश्वरा! आज तू मला नानाप्रकारचे रोग, विप-

नि, व पापे पापांतून रक्षिलेंस, आणि अन्नवस्त्र व ज्ञान ही
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दिरती आहेत, यास्तव मी तुझी अतिशय आभारी आहें. मी

आज जी कांहीं पापे केली आहेत त्यापासून माझा उद्धार कर
आणि दिवसानुदिवस मला क्युयमार्गात असर कर. ही ह्या

बालिकेची तुजपाशी प्रार्थना आहे.

रे .रू मुलांच्या प्रार्थना.
-० प्रार्थना १.

हे इंगा; परमेश्वर, हूं आग्रा बालकास, अन्नवस्त्र देऊन
आमचे संरक्षण करितोस; आह्मांस द्या जगताच्ये कांहीं एक
ज्ञान नाहीं ते उत्तरोत्तर आह्मांस पास करून देत आहेस;
आमच्यावर जी अनेक संकटे व दु।रवे येतात त्यातून आमचा
वचाव करितोस; आह्मांस आनंद व मुख पास व्हावें खणून
नानाविध पदार्थ ह्या जेगतामध्यें तूं निर्माण केले आहेस; त्या

तुला हे दीन बालक साष्ठांग नमस्कार करून हेंच मागणे
मागतात कीं, आखास वाईट मार्गाकडे जाण्याची बुद्धि न
म्हानी, दुभंगतीपासून आमची सुटका व्हावी, आणि तुला जें
कोय पीय असेल तेंच आमच्या हातून व्हावें. परम कृपाळू
देवा, आमची ही प्रार्थना तूं मान्य कर
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प्रार्थना २.

हे सर्वसमर्थ प्रभु, आह्मी जन्मास आल्यापासून आमचे
आईबाप आद्यांस फार ममतेने वागवीत आहेत, आमचे पाल-
न पोषण करीत आहेत, आजास कांहीं दुखणे बहाणे येते
तेव्हां फार काळजीने नाना उपचार करून आकास तीं बरें
करण्याकरिता झटतात, परंतु, परमेश्वर, ही सर्व तुझाच योजन
ना आहे. तू सर्व प्राणिमात्रांचा पिता आहेत, - तूं सर्वाची
माता आहेस. तूं सर्वत्रांचें रक्षण करितोस, आली अगदीं
अज्ञान आह ह्मणून आमचे आईबाप आह्यांस वारंवार शिकवी-
त आहेत, पण भगवर, तूं सर्वीच्या ज्ञानदाता आहेस. सर्व

मनुष्याच्ये ज्ञान मर्यादित आहे, पण तुझें ज्ञान अपार आहे.
हे सर्व जगताच्या मायबापा, आमच्यावर तूं जी इतकी ममता
करितोस तिच्याबद्दल आद्यी तुला काय यावें तुझे हे उपकार
आद्यी कोणत्या रीतीने फेडावे! हें होणें अगदीं अशक्य आहे.
आली तुला जें देणार तें हेच कीं तुझ्या चरणी आज्ञी लो-
टांगण वालितो

प्रार्थना ३.
हे सर्वव्यापी अरजू! ह्या सृष्टीमध्यें जे असंखप पदार्थ

आहेत त्यांकडे अवलोकन केलें असतां, त्यांचें सौंदर्य, त्या-
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ची रचना, ही पाहून आह्यांस फारच चमत्कार वाटतो. तूं
कोर्डे आहेस, तुझें रूप कसें आहे, हें जरी ओझा अज्ञान्यांत

समजत नाही, तरी ह्या तुझ्या कृतीवरून तूं सर्वत्र भर-
केला आहेस अशी आमची खात्री होते. आणि सर्व जगतांत
व्यापून रहाणारा जो तूं तो ह्या आमच्या चर्मचक्षूंस मिन
अशक्य आहे असें सहजीच आमच्या लक्षांत येतें. तुझें अ.
पार सामर्थ्य, तुझे अगाध चातुर्य, तुझी अत्यंत दया, ह्यांच्या
साक्षी जिकडे पहावे तिकडे भरलेल्या आहेत. झाडे, त्यांची
पाने, पुटपे, फळें द्यांकडे आली निरखून पाहूंलागलो ह्मणने
आमचे मन फारच मोहित होऊन जातें. मनष्यानें मोड्या
श्रमाने केले पदार्थ आली पहाती पण तुझ्या कृतीपुढे त्या-
व चातुर्य कांहींच नाहीं, असें तेव्हांच आह्यांस दिसते. ही
सर्वसौंदर्ययुक्त सुष्टि तूं परमेश्वर आमच्या सुखाकरितांच के-
ली आहेत. तुझे आमच्यावर अगणित उपकार आहेत. आम-
च्या सुखाकरितां तु जर इतकी योजना केली आहेस तर
आह्मी परस्परांस दुःख देणे, परस्परांचा नाश करणें ४ अ-
गर्दी अयोग्य आहे. आधीं अशा गोष्टी केल्यास आली तुझे

-.फार अपराधी होऊं. तर भेगर, अशी टुर्बुद्धि आमच्या मनांत
कधीही तूं उत्पन्न होऊं देऊं नको, जेणेकरून तुझ्या इच्छे-
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प्रमाणे आमच्यी वर्तणूक होईल अशी तुद्धि तूं आह्मांस दे.
हीच तुजपाशी आमची प्रार्थना आहे.

प्रार्थना ४

हे करुणासागर परमेश्वर, आमचे वडील तुझी आरा-
धना करितांना, तुझें स्तवन करितांना, तुजपाशी प्रार्थना

करितांना आद्यी पहात, तेव्हां आह्मांस त्यापासून मोठा द्यानं-

द होतो, व अशी इच्छा होते कीं, त्याप्रमाणें जाहीही करावे.,

परंतु आमच्ये ज्ञान, आमची बुद्धि, अति अल्प. तुझ्या सामदर्या-

व, तुझ्या गुणाचे मनन करूं लागल ह्मणजे आमची मति
कुंठित अन, आलीं वेडावून जातो कोणत्या शब्दानी, को-
णत्या रीतीनें तुझे स्तवन करावे हें आह्मांस कांहींच समजत
नाहीं, आणि फार वाईट वाटतें. परतु भगवन्, आमचा नांदू
लाज आहे. एवढी बुद्धि आद्यास जेव्हां पास .होईल तेव्हां
होवो. सध्यां तर भगवन् तूं परम दयाळू आहेस व सर्वीवर तुझें-
सारखे प्रेम आहे असें तुणरपा भक्तांच्या तोंडून आली ऐकत
त्यावरून आह्यांस मोठा धीर येते, कीं तूं आमच्या विद्ये-

कडे, शब्दरचनेकडे, लक्ष्य लांनाशीर. आमच्या मना-

तील तुझ्या भक्तीविषपींची इच्छा ओळखून तू आह्यावर कृपा
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करशील. तुझी स्तुति, प्रार्थना ह्या सर्वींबद्दल आली परमपे-
माने व आनेदानें तुरा चरणी मस्तक ठेवितो. ह्यांतच तूं
सर्व मानून घे, आह्यांस ज्ञान, बुद्धि ही जास्त देणारा तूंच
आहेस. तीं तूंजसजशी देत जाशील तसतसा त्यांचा उपयोग
.अन्य क्षुलक विषयांकडे न करितां, तुझ्याच सेवेकडे व्हावा
अशी आमची इच्छा आहे, ती त पर्ण कर,

-५सामाजक उपासना.
उपासना १

उपासनेच्या आरंभी चित्त एकाग्र होण्याकरितां भक्त मंडळी-
तून कित्येकांनीं किंवा सर्वीनी एक किंवा अधिक पर्ये गावी.)

ग्द्वाधन.
हें विश्व ज्याणें निर्माण केलें, जो त्याचें नियमन करितो,

जो अमर्याद कारुण्याने ह्यांतील असंख्य पांग्यांचे रक्षण कृ-
रितो आणि जोडा एक पतितांचे पावन करितो तो एक, अ-
द्वितीय, आणि थनाद्यनंत, असा परमेश्वर ह्या भजनगृही सा-
धातू वास करितो. आपत्ती वृत्ति विनन्न करून सर्व एकत्र
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मिळून अंत: करणपूर्वक त्याच्यी आराधना आपण करूं या. तदर्थ

आमची हदये विशुद्ध अशी पच्यज्यत्वबुद्धि व दृटानुराग इहींक-
रून तो परिपूर्ण करो आणि आमच्यी प्रार्थना स्वीकारी.

( एथे ज्यात परमेश्वर द्वितीय पुरुषी असेल असें स्तवनपर
एक पद्य गावें.)

स्तबन.
सत्यं ज्ञानपनन्नं ब्रह्म ।। भानन्दरूषधट्टतं याईदाति ।।

शाश्व शित्रयद्वैनद ।। शुद्धमपापत्रिदयू । ।

हे खरा साक्षीर परमेश्वर आहेस. हूं विश्वाचे जीवने आहेत.
चेतनावंत पाण्यांच्या चेतनेचा प्रभव तूं आहेस. स्वदभावीं एक
क्षणभर सुद्धा आमची स्थिति होणार नाहीं. तूं अ.यंतरी तूं
बाह्यस्थळीं सत्रिविष्ट आहेस. हे अनादि, सत्यरूप, आमच्या
जावांच्या जीवा, तुला आत्यी नमन करितो.

तू अमफर्त आहेसं. विश्व तुझें चातुर्य प्रकाशित करिते. तूं
आहापुढे उभा आहेस. तूं सर्वज्ञ आहेस जणून आमच्यी बाह्य
स्थिति व आमच्या अंतःकरणातील अगम्य खांचकोपऱ्यांत
लपून राहिलेल्या पापवासना तूं जाणतोस. तुजपासून कोण-
तीन गोष्ट लपविता येत नाहीं. हे सर्वज्ञ, हे हदयनिवासिन
अहतरात्मनZ :ग्रा-ाई तुला नमन करितो.

४
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तूं नित्य परमेश्वर आहेत. तुइया स्वरूपाला कोणत्याच

प्रकारे मर्यादा नाहीं. तुला आदि नाहीं, तुका अत नाहीं.
तुझ्या गुणांना सीमा नाही. तूं महानू आहेस. तूं तेजोराशि
आहेस. तूं अगम्य, सर्वव्यापी

र

आणि अव्यंग. आहेस. आमच्या
ह्या परिरनितस्वरूपी अंत करणाने तुझ्या ' अपरिमित स्वरूपाचे
आकलन आह्यांस कसें करितां येईल! हे परमपुरुषा! बना-
टनच्या, आद्यी तुला नमन करितो.

तूं चेतना, आनंद आणि शांति यांच्या प्रभव आहेत. तूं सर्व
यातनांचा परिहार करितोस आणि सर्व निर्मिलेल्या प्राण्यास

सुख देतोस. दुरवग्रस्त अंतकरणास तुझ्या संसर्गानें शान्ति
आणि सुख ही प्राप्त होतात. तुझे भक्त तुझ्या नामाचा उबार
करून शान्तिजन्य सुखाच्या अनुभव घेतात. त्वदभावी खरें मुख
नाही. हे आनंदकंदा, हे शान्तिपदा,आली तुला नमन करितो.

तुझें. कारुण्य अपार आहे. कित्याप्रमाणे तूं आमचे रक्षण
आणि पोषण करतोस. तूं संकट' आणि व्यानि ह्यापासून आ-
मने वाग करितोस आणि पापापासून मुक्त करण्यास नाना
उपाय योनितीस. तूं निराश्रितांचा आश्रय आणिपातांचा पा-
वन आहेस. हे परम दयाळू पित्या,आठी तुला नमन करितो.

तूं पवित्र आहेस. तुझें स्वरूप विमल आहे. पापाचा तला
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झिमपि स्पर्श व्हावयाचा नाहीं. तूं पतितांचा उद्धार करितोस
आणि आपल्या शुद्ध विमल स्वरूपाच्या प्रकाश चोहीकडे
पाडितोस. तुइया-दर्शनानेंपाप्याची अंतःकरणेंविमल होतात.
हे शुद्ध पवित्र परमेश्वरा, तू आमचा पिता, रक्षक, व पावन
करणारा आहेस हे क्तेपणें मनांत समजून आली तुला शरण
येत आणि अति लीनतेनें तुझ्यावर सर्व भरवसा ठेवून तुजला
लोटांगण घालितो.

सर्वसाक्षी, कृपानिधि, पवित्र, असा परमेश्वर आमच्या हसू-
यांत व बाहेर वास करितो. तो आमचा पिता, गुरू आणि
कालत्रयी सखा आहे. आपत्ठीवृत्तिशान्त करून क्षणभर त्याचें
ध्यान करूं. तो आह्यांवर दया करून आमच्या अंतःचक्षूपुडे
उभा राहो आणि आपच्या पावन करणाऱ्या आणि शान्ति
देणाऱ्या अशा समागमाच्या अनुभव आह्मांस घडेल असें करो.

( यापुढें मक्तांनी कांहीं वेळ मौन धारण करून परमाप्रत्याच्या
धर्माचें ध्यान करोवें आणि तो साक्षात् आपल्या जवळ वास करीत
आहे अशी आपल्या मनाची मबीतिकरावी.)

प्रार्थना

हे पो, असल्यांतून आह्मांस सत्यामत ने, श्रज्ञानरूप
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अंधकारांतून अ:।ःह्मात ज्ञानरूप प्रकाशांत ने. आणि मृत्यूच्या
पात्रांतून झोडपून आह्यांस अमुल दे. हे' अनंत, सत्यस्वरूपा,
आलास शाळू मेट दे.. तू दयानिधि परमात्मा आहेस.
आपल्या अमर्याद कारुण्यानें आमचें सदा रक्षण कर.

( यापुढें आणखी एक गीत गावी आणि तें संपल्यावर ज्येश-
काने कांहीं ध:र्मपर उपदेश करावा-)

विशेष प्रार्थना.

हे सर्वव्यापी आल्या, पापापासून बाह्यांस दूर राख, आणि
शान्ति व शुद्धि आह्मांस दे. आमच्या: अंतःकरणाच्या दुधवा:
सना इतका यस्ट आहेत: आणि इलियांचें आकर्षण करणारे
विषय इतकें पुष्कळ' आहेत कीं:, आमच्या यत्नांनी त्यांचें नि-
ईलन करवत नाहीं, क्राऊन आली तुला शरण येत. आली
निराश्रित व दुर्बल आहो हे तूं जाणतोस, खणून आमचें
रक्षण कर. असत्य आणि धाति यांपासून व कायिक, कीचक
आणि मानसिक शापांपासून आह्मांस मुक्त कर. हे दयाळू
प्रभो, आमच्या अंतःकरणाची वृत्ति अशी कर कीं, हूं आमचा
पिता व स्वामी आहेस हें त्यांत सदा वागून तुजविषयी पज्य-
लबुडि उत्पन्न व्हावी आणि आली तुझी सेवा करावी; आणि
प्रत्येक पुरुष आमच्या बंधु व प्रत्येक स्त्री आमच्यी भगिनी असें
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मानून आखी त्याजग प्रीति करावी:. स्नेह वाढविणारी व चि-
त्तास शुाईद्व आणणारी अशी तुझी सत्ता प्रत्येक मनुष्याच्या
अंतःकरणावर, प्रत्येक कुटुंबावर आणि सर्व पृथ्वीवर बसो. हे
मायनापा, आपल्या सुरवदग्यक धर्माच्या प्रसार सर्वत्र करून
आपल्या लेकरास शाफितसुरव दे आणि विमल राख.

( पुढें एक यीन.)
आशीर्वचन

आमच्या त्राता व आमच्या पिता असा जो परमेश्वर तो
आमची प्रार्थना मान्य करो, आणि चित्तशुद्धि व चित्तशान्ति
द्यांच्या अनुभव सदासर्वकाळ भाह्मी घ्यावा अशी कृपा करो.

( मय एफ किंवा त्यादून अधिक यावें गाऊन आराधनेची
समादि करावी.)

उपासना २.
ठ्येअधन

थोदेवोऽयी थोड- यःपूथिव्यां यो विश्वं धुबनयाविवेश ।

य ओवधीदु यो वनस्पनिधु तस्मै देवाय नयोनमः ।।

श्रर्थ-जो देव श्रमीच्या ठायीं, जो जलाच्या ठायीं, जो
पृथ्वीच्या ठायी, जो सर्व वृक्षवनस्पति आदिकरून संपूर्ण



जगाच्या ठायी व्यापून.२ त्याप्रत आद्यी वारंवार

नमस्कार करितों.
य एकोठेव! बहुधा शक्तियोगादृर्णाननेकालिहि-
तार्थी दधाति । दि चौबेलान्ते विश्वपावी स देव: स
नो बुद्ध्या शुमया संयुनस्थु ।। १ ।।

अर्थ-जो एक अद्वितीय,निराकार, परमेश्वर ही सर्वे नाना-
विध साकार सृष्टि सप्रयोजन निर्माण करितो, आणि आदीं
ज्यापासून सृष्टि निर्माण होते व अंतीही ज्याच्या ठायीं ती
लीन होते, तो देव आह्मांस शुभ बुद्धि देवो.
तत्सवितुर्वरेण्ये मर्गोदेवस्य धीमहि धियोयोनः यचोदयानु ।

अर्थ-अखिल जगत् निर्माणकर्त्या प्रभूच्या परम मंगल-
मय स्वरूपाचे मी ध्यान करितो; तो मला सुमति प्रेरण करो.

स्तवन.
सत्यं तानमनन्तं ब्रह्मा। आनन्यरूपयग्रृनं योदमानि।।
शाने शिवमद्वैत शुद्धमपापविद्धलूर.

तूं खरा साक्षात् परमेश्वर आहेस. तुझ्याच साजिध्यानें सर्व वि-
श्वास सत्ताप्राप झाली आहे. तुजवांचून याच्यी एक क्षणभर सुद्धा

स्थिति व्हावयाच्यी नाहीं. नैसर्व काळी वसर्व सपळी प्रत्यक्ष दिद्यम'-
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म आहेत. याह्ये सुष्टीमध्ये तू व्यापकत्त्रेंकरून व अंतरात्मत्त्रेंऊ-

रून सदैव रहातोस,स्याप्रमाणें अम्पंतरीर्ही तूंअंतरयामित्वकेरून
राहून सदसद्विवेकाच्या द्वारे श्रीलास आपला मंगरठमय आदेश
कळवितोस.

तं चिन्मय, सर्व विश्वीचा आला, आग्रा जीवात्म्पांचा अं-
९.नराला, अखेडज्ञानशक्तिपरिपू;र्ग आहेस. तुला जडसृष्टी-

प्रमाणें उललि, लय, बुद्धि, अप, ही नाहींत. तूं निराकार,
निर्विकार आहेस अतएव चक्षुरादि बर्ह्यिदिवीर्ना तुइया स्वरू-
पाचे प्रत्यक्षज्ञान आह्मांस होत नाहीं. परंतु भावदृष्टीनें, धण्याना-

तें, निर्मल अंतःकरणाच्या ठायीं एकायतेनें। मनास सुट्टया

चदात्मकरूपाचें प्रत्यक्ष दर्शन होते. तूं सर्वसाक्षी, आम-
च्या सर्व अध्यात्मिक वृत्ति पहातोस, त्यातील पापमल धुवून
काडू विषयासक्ति दूर कर, आणि आमचे अंतःकरण ट्रे आ-
पैल्या स्वरूपामध्यें निम कर.

तू अनंतस्वरूप आहेस. देशझोंलादि मर्यादी तुला नाहींत.
तूं अखंड, अनेत, कल्पाणगुणनिधान आहेस. कोणच्याही
काळी व कोणत्याही स्थळी आखी तुझें स्मरण केले असतां
तूं आमच्या आश्रयदाता, पावनकर्ता, सचिव आहेस. यास्तव
आली कोणत्याही अवस्थेंत अस, कितीही संकटांत पडलो,
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तरी वात्मक जसे मातेच्या अंकी निर्भय रहाते त्याप्रमाणें

आली तुझ्या कृपेच्या आश्रयाने निर्भय रहार्वे.

तूं परब्रह्म, सर्वश्रेष्ठ, अखंडेश्वर्यसंपच! अपार तुझा महि-
मा, अतर्क्य तुझें चातुर्य, जिकडे पहावे तिकडे स्पष्ट दिसत
आहे. तूं परमपूज्य आराध्यदेवता आहेस. आली अत्यंत वि-
नखभावे दुक्या आराधनेंत तत्पर असावें. तुझें अनुलटप शासन,
दुका अनुलटप आदेश, शिरसा वंद्य करून, सुझी आज्ञांकित

बाल होऊन राहू, लणजे आलास कशापासूनही भय वाट-
णार नाहीं.

तूं आनंदस्वरूप, आनंदकंद, आनददाता, तुजवांचून अ-
व्यव खरा आनंद कशात आहे? या जगामध्ये च्या ज्या
बस्तूंमध्ये आह्मा जीवांत यत्किंचित्र आनंद देण्याची शक्ति

आहे, ती त्यांस तुजपासूनच पास झाली आहे. ह्या सृष्टीचे

मोटर खरूप, पुष्पादिकांचा सुगंध, फळांच्ये माधुर्य, पक्यादि-
काचे मधुरध्वनि, वायूचा उत्साहकारक स्पर्श, मातापितरांचें
अनुपमेय प्रेम, स्त्रीपुत्रकन्या यांची ममता, बंधु, आम, इष्ट-
मित्र, यांचा स्नेह, सज्जनांची अखंड दया, ही सर्व आमच्या
आनंदाच्यी साधने एच आह्यांस दिली आहेस. तुझ्याच अनु.
कूलतेनें ह्या सर्वापासून आह्यांस आनंद होतो. तुझी अवकृपा
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होऊन चित्त दुर्लक्षित झालें असतां आमचा आत्मा निरुत्साह
होतो, आणि त्यास कशापासूनही आनंद होत नाहीं. यास्तव
आद्यी सदैव चित्त निर्मळ ठेऊन त्यामध्ये तुला साठवू, लणजे
आनंद आलास कधींही दुर्लभ होणार नाहीं. तूं जो आनंद-
सिंधु त्या तुजसमागमें आणी सदैव आनंदांत राहू-

तूं अमृतस्वरूप, अमृतधाम. तुक्या निल्यसहवासाचा आज्ञा.

स लाभ व्हावा, हेंच आमच्या आत्म्याचे खरें अमृतत्व होय.
हीच आमची मोक्षप्रापि, हाच आमच्या परमार्थ. येणेकरूनच
आली कृतार्थ होऊं, आणि आमचें जीवन सफल होईल.

तूं शांतिस्वरूप, शांतिनिधान! कामक्रीधादि विकारांच्या
योगाने व क्षणोक्षणीं घडणाऱ्या अनेक अनिष्ट गोष्टींच्या
योगाने आमच्या जीवास जो जहेग होतो, तो केवळ तुझ्याच
समागमाने नाहीसा होतो. हुद्दयाच समागमाने आली अचल
शांतीचा अनुभव घेऊं,

तूं अनंत, कव्याणगुणनिधान! धनहव्यादि कोणत्याही
यारप विषयाच्या ग्रामीनें आमचें शाश्वत कल्याण होणार नाहीं.
तुझी मासि हेंच आमचें खरे कल्याण. तुझी कृपा आलास
परम श्रेयस्कर. कोणत्याही लौकिक सुरवाकरिजा तूं जो आसूड
.था कल्याणकर्ता, त्या तुझा आली परित्याग करणार नाहीं,
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ते. अद्वितीय परमात्मा! नउजसमान अन्य कोणी नाही. मग

तुजपेक्षा भेट कोण? तूंच एक ह्या सर्व जगाच्यी देवता तुझा
दिव्यभाव तुझ्या प्रत्येक शकीमध्यें व प्रत्येक तत्वामध्यें दि-
सतो; तेणेंकरून मनुटयास मोह पडून या सर्व भिन्न भिन्न देव.
ता आहेत असें वाटतें. परतु तूंच एक अपिली अखंड, अ-
नेत, अचिंत्य, अप्रतिम शक्ति सर्वत्र प्रकाशित करीत आहेस;
द्यणून तूं आह्मांस एकच पूज्य दैवत. आमच्ये चित्त अनन्य

भावेंकरून तुझ्या ठायीं सुप्रतिष्ठित होवो.
तूं युद्ध मंगलस्वरूप! तुझे मंगल हेतु सर्व जगांत स्पष्ट

दिसून येत आहेत. तुझा मंगळ आदेश विमल अंतःकरणास
निर्विशद कळत आहे. तो आदरपूर्वक ग्रहण करून आली
जगांत वर्तलों असता अपवित्र भाव अंतःकरणांत आश्रय करूं
शकणार नाहीं. तुझ्या समागमें राहून अखंड गुद्वभाव आ-
द्यी अनुभवू

( मोन धारण करून ध्यान करणें.)
प्रार्थना.

असतो या सद्रमय तमसो मा ज्योनिर्गम्य जू;योर्मादुमूणं

गय आविराविर्मएधि रुद्रयत्ते दक्षिणं पखं तेन मां
७पाहि नित्ययD ।।
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अर्थ-हे देवा, असत्य, श्रांति, आणि मोहपाश, शपथांतून

आद्यास सोडवून तू आपल्या सत्यस्वरूपाचे सदैव दर्शन दे.
अज्ञानांधकारांतन आणिअविवेकापासनसोडवन आमच्या अंत:-
करणांत विवेक जागृत ठेवू' आणि यथार्थज्ञानानें आमचे अंत:.
करण निर्मल कर. पापासक्तिरूप मृत्यूपासून सोडवून शुद्ध,

अपापविड, शाश्वत, आणि अमृतरूपी जें तुझें सनिधान तें
आह्यांस प्रास होऊं दे. हे देवा, तूं सदैव आमच्या अतकर-
णांत आविर्भूत होऊन रहा. हे सर्वशास्त्षा प्रभो, तूं आपल्या
कपाकटाक्षानें आमचे सदा रक्षण कर.

(धमोपदेश)
विशेष प्रार्थना.

(येथें प्रसंगानुरूप जी विशेष मार्थना करणें असेल ती करावी.)
पिना नोऽसि पिता नो बोधि । विश्वानि देव सवि-
नर्दुरितानि परालुब । यडद्रं नच श्रासुर ।।

अर्थ- देवा, तूं आमचा परम पिता आहेस. तूं आमचें
पितृपलसव्याने रक्षण कर. हे जगतूकर्त्या प्रभो, तूं आमच्या
सर्व दुरितांच्या संहार कर, आणि ज्यात आमचे कल्याण तें
आह्मांस प्राप्त होऊं दे.
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अन्यथा शरणं नारू ध्वमेव शरणं मध्य ।

तस्मास्काघण्यपावेन रथ्या परमेश्वर ।। १
अर्थ-? परमेश्वर, मला ह्या भवसागरांत तुजवाचून अन्य

कोणी त्राता नाहीं; ट्रेच माझा एक आश्रयदाता आहेस; या-
स्तव कारूण्यभावानें माझें सदा रक्षण कर.

अपराधसहखाणि क्रियन्नेउहर्निश्-टं मया ।

दासोदुहामीटे यां महवाश्रम्यनौ' परमेश्वर१अर्थ-हे परमेश्वरा, मजकडून सहखावधी अपराध घड-
खात, प्ररंतु वी तुझा दीन सेवक आहें. माझ्या दुर्बलतेकडे
साइन मला क्षमा कर-भ प्रन्त्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीनं परेश्वर ।

.य;प्राक्षेनं मया देव परिपूर्ण नदस्तु ये ।। १ ।।

अर्थ-? परमेश्वरा, मी ज्ञानशून्य. तुझें स्तवन कसें करावें
हें मल्या समजत नाही. तुझें प्रीय कार्य मनकडून सतत
घडत नाहीं. सप्रेमभक्ति माझ्या अंतःकरणांत दृढ होत नाहीं,
.तथापि मी यथामति जी तुझी उपासना केली ती तुला ग्राह्य

ही. अ शांति: शांति: शांनिः
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उपासना ३.
च्ये

उद्वाधन.
सर्वेघु कालेबु समरूदेशेश्वरधकाचेंबु तथेश्वरेश्वर: (हू

सर्वे; स्वळपैः स्-यविमाननाद्दिस्सकोठहनु माऊनलय विश्--
दये हरि ?। १ १
अर्थ-अनाद्यनंत सर्वेश्वर परंभाला ज्याच्यी भक्तांनी अन-

कश्:कर्रिं स्तुति: केली आहे तो सर्वे कार्यामध्ये, सर्व काली
आणि सर्व स्थलीं आखास मंगलवृद्विकारक हो.

यां सर्व इंद्रियगोचर व: अध्यात्मिक सलीच।? कर्ता व शास्त?

९ सर्वत्र सर्वकाळ विद्यमान आहे. ज्यांची चित्ते थट्टेने निर्म-

ल झाली आहेत त्यांस तो अंतर्बाह्य प्रत्यक्ष दिसत आहे. आ-
पहपी जीवनास अधारभूत नी ही प्रोठव, आपला माण सत्
क्षण करणारा जो हा या, आपली तृषा शांत करणारे ने हे
अटक, व डोळपास नानाविध चित्रविचित्र सुंदर सूधिं बारव-
बून वित्त सुपसक्त करणार जें हें तेन, ही सर्व ज्याने आमच्या
इच्छामात्रेकरून आझा माण्यांच्या सुरवार्थ योजिली आहेत व
ज्याणें आपल्या सुरवार्थच हे विषय ग्रहण करण्यास समर्थ,

अशीं इंद्रिथेंही आपल्यास दिली आहेत असा जो सर्वसमर्थ

अनुपमेयदयामय,अखंड मंगलगुणनिधान, विश्वाला व आमचा
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मतर्यामी त्याच्यी उपासना आपण करूं या. अंतःकरण बाह्य

व्यावृत्तीतून कान, त्यांतील वासनामळ धुवून एकाग्र चित्त व
इचिर्मूत होऊन, त्याच्या पवित्र गुणांचें ध्यान करून, व त्याचें
प्रेममय दर्शन घेऊन त्यास निष्कपट मनाने अत्मनिवेदन करूं
पा, व त्याचा अनुणह संपादून, व त्याचें साह्य मागून हे जीवन
सफल करूं या

स्तवन.
अद्रेश्य अपाखं आपाणिपादं नित्थं विभु सर्वगनं
सुचूष्ट्रमं अव्यर्थ भूतयोनि कविर्मनीधी परिपू: स्वयंपू:
सत्यकामस्सत्यसंकह्मप:

हे जगन्नियंत्या परमेश्वरा, तुला देशकालादि मर्यादा नाहीं-
त असून तू अमूक ठिकाणी आहेस आणि असून ठिकाणी
नाहीस, अथ अमूककाळी आहेस आणि अमूक काळी नाहीं.
स असा निर्बध करितां येत नाहीं. तं सर्वत्र सर्व कळिाr आहेस.
तुला कोही एखादं विशेष नाम किंवा विशेष रूप किंवा
विशेष आकार इत्यादि आहे असें नाहीं. खणून तूं बाझेंद्रियांस
गोचर नाहीस. तथापि अंतर्निहित सूक्ष्म बुद्धीस तसें आपातत
ज्ञान होतें तुला आमच्याप्रमाणें हस्तपादादि अवयव नाहींत त.
थापि हे केवल ज्ञानस्वरूपी परमात्मा हें सर्व जग वर्तवितोस. तू
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शाश्वतस्वरूपी,निर्विकार, सर्वव्यापी, परमात्माआहेस. तूं अखंड-
तानशक्तिपरिपूर्ण आहेस. तुझ्या ज्ञानदृष्टीस आमची सर्व वाद्य

आचरणे व आमच्या अध्यात्मिक सर्व वृत्ति अखंड दिसत
आहेत. तूं अनाद्यनंत, स्वतःसिद्ध. तूं जें मनांत आणितोस तें
सिद्धीत जातें. तूं नेहभी सत्यपिय, सत्त्वनिष्ठ, सत्यस्वरूपआहेस.

हे परममगत्ठस्त्ररूपा मायचापा, अतर्क्य तुझा महिमा!
थोर थोर कत्रींनीही त्याचें वर्णन करण्याचा यत्न केला तथापि
ते थकले! ज्या ह्या पृथ्वीवरील नानाविध पदार्थ पाहून आ.
त्यांस मोठा चमत्कार वाटतो, व त्यांच्या स्थितीचें यत्किंचिरे
ज्ञान झालें तथापि त्याचा आह्यांस अभिमान वाटतो, जिन-
वरील विषयांचे ग्रहण करून तज्जन्य सुखांमध्यें आक्की इत-
के निमय होऊन जातो, ती प्राइवृव ज्या सूर्यमालेमध्ये अवयव.

रुपाने आहे, त्या सुर्यमालेसारख्या अनंत ब्रह्मांडांच्या माला
व्या ह्या विश्वामध्यें साठवल्या आहेत, अशा ह्या अचिंत्य वि-
त्याचा रचयिता व शास्ता जो तूं त्या तुशा महिमा या दुर्बल
मक्तुपवाणीने काय वर्णन करावा! या तुझ्या महिम्याचे आ.
ह्यास अंशतः ज्ञान होतें, त्याच्या योगाने आमचे अंतःकरण
अति विस्मित होऊन परमपूज्य युढीने युक्त होतें. ही पूज्यवु-
डि सतत जागृत रान तुझे स्मरण झालें असतां अंत:-
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कर तंत्काल अत्यंत विनीत होते. अनुपमेय तुझी करूणा
जगदीश्वरा! आकी अति हीन,दीन, रंक असे पाणी असती
आमच्या ऐहिक सुरवाविषयी' किती विलक्षण तुझीं यौवना!
ओझी यांतच मोहून राहिलो तर आमचें जीवन केवळ पशु.
वत होऊन आमच्या शश्विंत सुखाचा अधिकारी आत्म्यचें!
पारमार्थिक कल्याण होणार नाहीं खणून आलास या मोह
पाशांतून सोडविण्याकरितां आपलें पवित्र स्वरूप नानायकोर
करून आह्यांत दाखवितोस, व आपल्या दयेची लक्षणें आमच्या
दृष्टीस पीडतोस. आधास कल्याणाचा मार्ग दाखविण्याकरिता
आमच्या अंतःकरणांत गुस राहून आपला पवित्र आदेश आ-
त्यांस कळवितोस. हे तुझें अगणित उपकार स्मरले ज्याने
अंतःकरण कृतज्ञतेनें व्यास होतें व त्यास प्रेमाचा पाझर सुटतो.
हे आगावू, तूं कृपा करून आखा मइमती जीवास आपल्या
परम- सूक्ष्म, सर्वव्यापी, सर्वातर्यामी मंगलमयस्वरूपाचे दर्शन दे.

( मीन धारण करून ध्यान.)

प्राथना.
हे आमच्या खऱ्या हितकारी देवा, हे दयामय पित्या, हे

प्रेमयी माते, आमच्या अंतःकरणांत तुजविषयी प्रेम दिवसानु-
दिस दाटून आमच्ये जीवन आनंदमय होवो. तुझा मंगलमय
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आदेश आणि आमचीइच्छा एकरूप होवो. आमच्या आत्मातुझे
ठायीं एकनिष्ठहोवो. तुटूयापरमवात्सल्याचे भान आलास सतत
राहून आमचा लेकुरभावसततराहो. तुहयाठायी अचल भावा-
च्यायोगानें आमचेंमननिर्भयअसो. तुइया अतिविमल स्वरूपा-
च्या सत्रिधानानें आमच्या वृत्ति निष्पाप होत. तुझें सर्वांवि-

षयीं प्रेम आमच्या हृदयांत बिंबून त्यांच्याविषयी आमचाही
मेमभाव दिवसानुदिवस वृद्विंगतहोवो. देहरक्षणाविषयीं आमची
जी कळकळ आहे तिजपेक्षां आत्मोन्नतीविषयी कळकळ विशेष
होवो. आणि त्वां हें दिलेले जीवन सर्व प्रकारे कृतार्थ होवो.

(धर्मोपदेश व नंतर विशेष मार्थना व आशीर्वचन.)

उपासना ४
उद्वाधन.

सर्वकाळ प्रपंचांत मम झालेले मन ह्या वेळी अन्य सर्व

विषय सोडून सर्वशक्तिशन् मंगलमय परमात्म्याच्या भजनांत
तलीन होवो. तो जगदाव्या आमच्या डदयमंदिरांत वास
करीत आहे, त्याचा आज्ञास अनुभव येवो.

स्तवन.
सत्यं ज्ञानमगते ब्रह्म ।। आनचरूपमपूत यद्विभाति ।।

वा शिदमदैनं ।। शुद्धत्यपापविद्ध ।।

५



( रद्द)
तं सत्य, तुझी सर्व ठिकाणी जीवंत व गंभीर सत्ता आहे.

तूं सर्व विश्वाचे आश्रयस्थान तूं चेतन व अचेतन अशा सर्व

पदार्थीचा मूलाधार. तुझ्या योगाने आली जिवंत राहून वास
करिर्ती तुजवांचून सर्वहि असार व मिथ्या आहे. हे सर्वत्र
विद्यमान ईश्वरा! तूं आमच्या जीवनाचे जीवन आहेस.

तूं ज्ञानरूप, तुझें अपार ज्ञान जली, स्थलीं व आकाशांत
प्रतिविंबून राहिले आहे. चोहोकडे कसें सुंदर कौशव्य व
आश्चर्यकारक नियम दिसताहेत! आह्यांवर तुझे असंख्य ज्ञान-

चल लागून राहिले आहेत. आमची बाह्य व आंतरिक सर्व

पापे तूं पाहत आहेस. तुझ्या या दृष्टीच्या उजेडांत आई'
कोठेही लपू शकत नाहीं. तूं सर्वज्ञ, तूं अंतर्यामी व सर्वसाक्षी

आहेस.
तू अनंत, तुला आरंभ नाहीं, तुला समासि नाहीं. तूं का-

करून नित्य, देशेकरून सर्वव्यापीर' तुझ्या उबतेचें वु गंभी
रतेचे परिमाण कोण करील? हें विशाल विश्व तुझ्या पायांला
ली मोहरीच्या कणासारिरवे आहे. तूं इंद्रियांस अगोचर, तूं
विचारास अतीत, तूं पूर्णब्रह्म आहेस.

तूं आनंद, अमृत, आणि शांतीची खाणी आहेस. तूं दुःखि.
तास सुखी करितोस. त तापलेल्या प्राणास शीतल कीर-
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तोस. तू अमृत होऊन मृमूच्या यातनांच्या परिहार करितोस.
तुला पाहिले असतां, तुझी मधुर कथा ऐकिली असतां, व
तुस्याजवळ बसले असतां हृदय फारच शीतल होतें. तूं सु-
खसिंध व हदयरंजन आहेस.

०तूं शिव व मंगल आहेस. अनंत मुखानी हे जगतू तुझ्या
दयेचा महिमा वर्णीत आहे. बापाप्रमाणें आह्यांस तू स्नेहानें
व नानाप्रकारच्या योजनांनी पोषितोस, व अचल व ज्ञान देऊन
आह्यांस सुखी करितोस. जे तुला मानीत नाहींत त्यावरही तूं
ममता करितोस. टुःरवग्रस्त पाप्यांचा तूंच सहाय आहेस. तू
दयाळू, वत्सल व प्रेमसिंधु आहेस.

तूंअद्वितीय! तुजाशिवाय तुजसमान दुसरा कोणी नाहीं. हे स-
मस्तविश्वतूंएकय्यानेच उत्पन्न केलेस तूं एकटा यासर्वाचे रक्ष-

ण व शासन करीत आहेत. असंख्य जीवांच्या, अगण्य आत्म्यांचा,

तू एकच आश्रयदाता होस. चोहींकडे केवळ तुझ्याच नांवाचा
जयध्वनि उठत आहे. तूं सर्वाच्या राजा, सर्वाचा प्रभु, तूंच
एक आमचा सहाय व भरवशाचे स्थान आहेस.

तूं शुरू, अपापविद्ध, व निर्मळस्वभाव आहेस. तुझी इच्छाच
पुण्याचा आदर्श आहे. तुझ्या पुण्याचें तेज असें आहे कीं,
त्याच्या एक किरण प्राप्त झाला असतां पाय्याच्या हदयांतील
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अंधकार दूर होतो. तुला एकदा मनांत आणिलें असती
जीवन पवित्र होतें. हे गेयेतून! तुझ्या भयाने पाप पलायन
करिते. तुझ्या न्यायाच्या विचारासमोर पापी कधीं आश्रय
पावत नाहीं. तुझ्या अधिकाराने दुष्टाचे दमन होतें. तूं पुण्या-
चा सूर्य, धर्माचें स्थान, व पाप्याचा परित्राता आहेस. हे
देवा! आलीं सर्व तुला शरण आलो आहो ऐहिक व पारत्रि-

क कल्याणाकरितां तुजवर भार घालितों. तूं आमचा स्तव-

नीय व संभजनीय आहेस. हे जगदीश! आधीं तुला वंदन
करितो हे दीनबंधो, सकल कुटुंबाच्या पित्या, पाप्यास ता-
रणाऱ्या, आली तुला नमस्कार करिती.

ध्यान.
ज्याची आह्मी सर्वानी आराधना केली त्याचें आली ध्यान

करितो. या देहमंदिरांत हदयामध्यें तोच अंतरात्मा सर्वदा

अधिवास करीत आहे. तो चक्षूचा चक्षु, कर्णाच्या कर्ण, म-

नाचे मन, व प्राणाचा प्राण आहे. तो चिरकाल आह्यांपाशीं
असून आमच्ये रक्षण करितो. तो आमचे अनंत जीवन. हें
जड जगत् सोडून, बाहेरील सर्व व्यापार विसरून एकांत
हदपराज्पांत आखी प्रवेश करितो, तेथला अंधकार नासून



( ६)हृदयाच्या खोल स्थानी प्रेमाच्या आसनावर प्रेमनाथाला पा.
इन व पवित्र होऊन त्याच्या अनंतसहवासासआह्मीं योग्य होऊं.

( सर्वीनी कांहीं काल स्तब्ध राहून ध्यान करावें.)
प्राथना.

असल्यापासून आलास सत्याप्रत ने; अज्ञानांधकारांतून
आलास ज्ञानरूप प्रकाशांत आण; आणि मृत्यूपासून आह्यांस
अमृतत्वाप्रत घेऊनजा. हे सत्यस्वरूपा! आह्मांपाशीं तं प्रकाशित
हो. हे दयाळा! तझी जी अपार करूणा तिच्या द्वारे आमचे
सर्वदा रक्षण कर.

हे कृपाळा! तूं आह्मांस तुझ्या चरणांच्या आश्रय दे.
आल्यी सर्व भाऊ व बहिणी मिळून श्रद्धेने व भक्तीने तुझ्या
मुक्तिपड चरणांस प्रणाम करितो.

( नंतर एक पद्य गाऊन उपदेशकाने धर्मपर उपदेश करावा व
शेवटीं विशेष प्रार्थना करणें असेल ती करूनपुन एक पद्य गावे
आणि शेवटीं आशीर्वचन जणून उपासनेची समासि कयवी.)

उपासना ५
उद्वाधन.

स्वभावमेके कवयो बदन्ति काळं तथान्ये परिमुख्याना: ।

देवस्थेधे महिमा बु लोके येनेदं चायने ब्रह्मचक्रम ।। रे



(७०)
येनावृनं नित्यमिदं हि सर्वे त: कालकारी गणी सर्वविद्यः ।

नेनेवितं कर्मविने ह क्कृल्यपूनेतेनिलरवानि चिनर. ।।

अर्थ- कोणी पंडित मूड होत्साते स्वभाव हेच कारण
खणतात; कोणी काल हेंच कारण खणतात; परंतु तसें नव्हे.
तो देवाच्या महिमा आहे, ज्याच्या योगे हें वखचक श्रमण क-
रीत आहे. ।। १ ।। त्या देवाच्या महिमा हा-जो सदा सर्वकाळ ह्या

विश्वास व्यापून राहिला आहे, जो ज्ञानस्वरूप, कालाचाही कर्ती,
सर्व गुणानी संपन्न आणि सर्वज्ञ असा आहे. त्याच्याच आज्ञेने
प्रत्यव, आर, तेज, वायु, आणि आकाश ही पंच भूते आपापली
कर्मे करितात; त्याचेंच आद्यांस चिंतन करणें आहे. ।। २ ।।

अस्मिन् यो; पृथिगदी चादूनरिक्षमोने मन: सह प्राने-

च सर्वे- । नयेवैकं जानआत्यानमन्यावाची विपळचथ

'पअपटनस्थप सनुः ।। १ ।।

अर्थ- याच्या ठायीं आकाश, मित्री, अंतरिक्ष आणि सर्व

प्राणासहित मन ही ओविलीं आहेत. त्याच एका आत्म्याला
जाणा. दुसरी सर्व भाषणे सोडून द्या. तोच मोक्षाप्रत जा-
ण्याचा सेतु आहे
अपाणपादीजवनो ग्रहीना पश्यत्यचक्षु: स शूगोलकर्ण ।।

ख वेत्ति येथें नच तत्त्वाले वेना नमाडरथ्यं पुरुवं महान्तए।।



४ ( ७१)
अर्थ- त्याजला हात नाहीं, पाय नाहीं, तथापि तो शीप्र

ग्रहण करितो, डोळे नसून पाहतो, कर्ण नसून ऐकतो, सर्व-

ज्ञेय जें तें तो जाणतो, परंतु त्याजला जाणणारा कोणी
नाहीं. त्याला महान आदिपुरूच असें लपरत्तात.

सर्वेन्द्रियगुणायासं सर्वेन्द्रियबिवर्जितर ।।

सर्वस्य प्रभुमीशानं सर्वस्य शरणं बृहत् ।। १

अर्थ-सर्व इंद्रियसामर्थ्याच्या योगे होणारे ज्ञान त्याला
होतें, तथापि सर्व इंद्रियानी विरहित तो आहे. सर्वीचा प्रभु,

सर्वीचा राजा सर्वीचा मोठा रक्षणकर्ती तोच.
याप्रमाणें जो या निःसीम, भव्य, अशा ब्रह्मांडाच्या उ-

लकी, जो या विश्वाच्याठायीं सततविराजमानआहे, ज्याचे
अनादि, अनंत, आनंदमय, मंगल, प्रेममय, गंभीर, उन्नत,
असें स्वरूप पहाण्याचें सामर्थ्य ज्याला आहे त्याजला या
आकाशमंडलाच्याठायी, भूमि आणि समुद्र, पर्वत आणि
दरी, पशु आणि पक्षी, ह्यांच्याठायी, मनुष्याच्या अंत:-
करणामध्यें, मनुष्यांचा जो आजपर्यंत एकसारखा व्यवहार
चालत आला आहे त्यामध्ये स्पष्टपणें दृश्यमान होतें,
आणि बोच एक या टस्तर मपंच्याच्यावयीं आपल्या अंत:-



( ७२)
करणास धैर्य देणारा, सर्व संकटतून पार पडूनशांति देणारा,
जले अनेकइ:वध आमची कर्तव्येकरण्यासआह्यांस सामर्थ्य देणा-
रा, जोच एक सवै प्रकारे आमच्या मुहतू, आमच १ मायबाप,
आणि आमचा गुरू, त्या परात्पर परमेश्वरची आरधना
करूं या. तदर्थ प्रापंचिक सर्व विषयांपासून आपली चित्तवृनि
काढून घेऊन, त्याच्यठायीं अर्पण करूं. तो कृपानिधि
या क्षणी तरी आमचें अंत :करण आपणप.शिां आकृष्ट करून
ही आराधना सफल करो.

( पुढें ज्याच परमेश्वर द्वितीय पुरर्षि' असेल असे स्तवन-
पर गीत गार्वे.)

स्तवन.
द्यावायव्यमी नवथर देव एक: (भि) ।। ( क्रक्संहिता.)

ज्ञ: सर्वगो युवनस्यास्यगोझायईशेदुस्यजगतो नित्यमेवाश
( श्वेताश्वतर.)

अज्ञ धुर्वे सर्वतत्वैर्विशुडं द्यावा देव मुग्धते सर्वपाशैः १३
( खेताश्वतर.)

एको देव: सर्वयुनेपु गृह; सर्वव्यापी सर्वभतान-
पत्या ।। कर्याध्यक्ष: सर्वप्रताधिवास: साक्षी चेता

-केवलो निर्गुणश्च ।। ४ ।। ( श्वेताश्वतर.)



(७३)
एक आत्मा धपडतपाप्या सत्यकाम: सत्यसंकल्पः १५ ।

(छान्दोग्य.)
सत्यमेवेश्वरी लोके ।। ६ ।। ( रामायण.)
आनब्दो बळ ( तैत्तिरीय उपनिषद-)
निराळे लोकर चराचरस्य १७ ।। ( भगवद्गीता)
द्यावाभूमी जनकदेव एक:- हे परमात्मनू, हें सर्व विश्व

त्वां उत्पन्न केलें, आणि एका काळी सर्व उत्पन्न करू-
न आपण एकीकडे राहिलास अशा प्रकारच्यी तुझी
सृष्टि नव्हे, तर सतत या विश्वाच्या ठायीं वर्तमान अबूच
अनादिकालापासून उत्तरोत्तर अधिकाधिक अद्भुत सृष्टि क्र-

रीत आहेस. तुझा सृष्टीच्या व्यापार आजपर्यंत एकसा-
रखा चालत आला आहे, आणि तो पुढेही चालत रा-
रीळ. तत्त्ववेत्ते सांगतात कीं, पूर्व केवळ ही पृठिव अरण्य-
मय होती; प्रचंड पूसांशिवाय दुसरें कांहीं नव्हतें. तदनंतर,
विलक्षण अजगरासारिखे पाणी, पुढें त्यांच्याहीपेक्षां चांगले, या-
प्रमाणें जत्तगेसर अधिकाधिक चांगली अशी उल्पत्ति करितां
करितां शेवटीं आह्यांसारिख्या मनुष्यांस त्वां निर्माण केलें,
आणि अशा प्रकारची बुद्धि दिली आणि आपणांस ओळख-
ण्याचें तान दिलें! कीं त्या प्रकारची गुरू आणि ज्ञान ई



( ७४)
सऱ्या निर्मिलेल्या प्राण्यास नाहीं. अतएव किती तुझी आला
दीनांवर कृपा! दिनजमावे जगदात्मन् आजा तुझे आभार
शनितों

यईशेर ऽस्यजगतो नित्यमेव-अशाप्रकारे हें अद्रुत विश्व,ही
पृथिवी चंद्र सूर्य, आणि अगणित जे हे तारे, जे मोठमोठा-
ले प्रचंड गोलच आहेत-एवख्या महत्वाचे कीं, त्यांजपुढें ह्या
आमच्या विशाळ पृथ्वीची समुद्रकांठावरील वाळवटातील ए-
का वा?रकया कणाची जी योग्यता जेवढीच आहे,-हीं सर्व ज-
त्पन्न करून तूं त्यांचें शासन करितोस. तूं ह्या निःसीम
विश्वाच्या राजा, प्रभु, स्वामी. सर्व कांहीं तुझ्याच इच्छेनें
विश्वामध्यें घडून येतें. तुझें सामर्थ्य अपरिमेय आहे, तें आ-
खास पूर्णपणे कळावयाचे नाहीं. आजपर्यंत अनेक बुद्धिशाली
मनुष्यांनी विचार केला, परंतु तुझा पार लागला नाहीं. हॅ
सर्व मचंड विश्व तुल्या मोठेपणाची साक्षदेतें. हें सर्व तुझें
वैभव पाहून पूज्यबुद्धानें विनम्रभावेंकरून आधीं तुजला
लोटांगण घालितीं

मुवनस्थास्य ग्गेप्ता- आणि तूं याचे प्रेमा संरक्षण क-
रितोस. आपल्या ह्या विश्वाचा नाश होऊं नये, उत्तरोत्तर
दृष्टि व्हावी, उत्तरोत्तर वाईट नष्ट होऊन चांगले प्रवृत्तींत



( ७५)
यावें, कुरूप जें आहे तें नष्ट होऊन सुंदर जें त्याची प्रवृत्ति

व्हावी, ह्याविषयी तुझ्या अनेक योजना सर्वत्र दृष्टीस पडतात.
सर्व प्राणिमात्रांच्या विचार केला असतां नवीन प्राणी उत्पन्न
व्हावयाच्या पूर्वीच त्यांचा निर्वाह व्हावा एतद्विषयीं तूं रचना
करून ठेवितोस; त्याच्याच योग ते पाणी पुढें वाढून त्यांस
त्वां नेमून दिले कर्तव्य करावयास ते समर्थ होतात. या.
प्रमाणें सर्व इतर पाण्यांच्या आणि आला मनुष्यांच्या शरी.
रायी' वृद्धि व्हावी एतदर्थ तुइया विलक्षण योजना चोहींकडे
आहेत इतकेंच नव्हे, तर आमचा जो हा आत्मा त्याचीही
दृद्धि व्हावी, त्याला शुभ संस्कार लागावे, त्याजमध्यें उन्नत
विचार उदित व्हावे, आणि अनादिअनंत जो तूं त्या तुझें
ज्ञान त्याजला व्हावें, तुकूयाठायी त्याणें रत व्हावें एतदर्थ
त्याच्या अंतःकरणामध्यें सत्यासत्य, शाश्वताशाश्वत, नित्या-
नित्य, योग्यायोग्य, अशा प्रकारचे ज्ञान ठेऊन बाह्य विश्वा-

सही सुंदर, उन्नत, आनंदमय असें स्वरूप दिलें आहेस, तेणें.
करूम केवळशारीरकृत्यांच्या योगेकरूनच तो संतुष्ट न होतां
परात्पर जो तूं शाश्वत पुराणपुरुष त्या तुझ्या ज्ञानाविषयी

त्याला उत्कंठाप्रासहोते. सत्यमेव तूंआमची माता, तूआमचा
पिता. असा जो तूत्या तुजला पितृभक्तीने आली पणामकरितों,



( ७१)
अर्ज धुवं-तंर अज आहेस, तुला जन्म नाहीं, तूं कशावर

अवलंबून नाहीसं. तूं स्वतंत्र, तूं शाश्वत, तुजला विकार
नाहीं. सृष्टीतीत्म सर्व पदार्थ नानाप्रकारचे विकार पावतात,
ते नश्वर आहेत, आज जें आहे तें उद्या नाहीं किंवा आज जसे
आहे तसें उद्या नाहीं, हा प्रकार चोहींकडे दिसून येतो. पर-
तु याच धशाश्वताच्या योगे तुझ्याच कृपेने, तुझ्याच प्रेरणेने
आली मनुष्य तू जो शाश्वत आणि अव्यय त्या तुजला शो.
धून काढितों. आजपर्यंत आह्मांसारिखे मनुष्य असंख्य झाले,
श्राह्मांसारिखाच प्रपंच करून इहलोक सोडून अन्यत्र गेले,
त्यांचें नांव सुद्धा आतां कोठे नाहीं; याचप्रमाणें आह्मीही,
आमचा काळ येईल तेव्हां हा सर्व पसारा सोडून अन्यत्र जा-
ऊ जड पदार्थाचीही याचप्रकारचीं अनेक रूपांतरे होतात.
आज ज्या ठिकाणी भूमि त्या ठिकाणी कालांतरीं समुद्र, ज्या
ठिकाणी मोठमोठाल्या नगरी त्या ठिकाणी घोर अरण्य,

अशा प्रकारची अवस्था आहे. परंतु तूं मात्र शाश्वत, तूं मात्र
नित्य, सर्वकाळीं जशाचा तसाच या शरीराची जी ही रू-
पांतरे आणि नाश त्यांच्या योगें भयभीत झालेले जे आली
ते अनश्वर जो तूं त्या तुला शरण येत.

ब- ज्ञानस्वरूप आहेस, जड जें दिसते त्यातून त अ.
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त्यंत भिन्न, काल पाषाण तूं नस, तुला डोळे नाहींत
तथापि तूं पहातोस, कान नाहींत तथापि ऐकतोस, हस्तपाद
नाहीत तथापि ग्रहण करितोस, चैतन्यस्वरूप तूं असून श-
रीरल्या योगें होणारी सर्व कार्य तूं करितोस, तूं आह्मांशीं जो
व्यवहार करितोस तो हस्तपादादि बाह्य साधनानी नव्हे, तर
ज्ञानस्वरूप तूं अंतर्यामाच्या ठायीं प्रकट होऊन प्रार्ल्र्यलेर्के

फळ आह्यांस देतोस; हदयामध्यें आनंद उदित करितोस आणि
शांति देतोस. तूं केवळ अंतःकरणानें ग्राह्य, बाह्य इंद्रियांच्या
द्वारे तुझें ग्रहण व्हावयाचेंनाहीं, असा जो तूं ज्ञानस्वरूप, शांत
अंतःकरणामध्ये दृश्य, त्या तुजला नमन करितो.

सईगः-सर्वव्यापी सर्वम्रतान्वरात्मा-तुला देश आणि
काळ ह्यांची मर्यादा नाहीं. तूं आमच्या अत्यंत सन्निध आहे-
स असंख्य योजने टूर असे जे आकाशांत गोल श्रमण करी
त आहेत त्या ठिकाणी आहेस. तूं सर्वांचा साक्षी आहेस. तूं
आमच्या अंतःकरणांच्या ठायीं वास करितोस. आमच्या अंत-
यामीचे विचार मनुष्यांत जरी समजले नाहींत, तथापि तुज-
ला समजतात आमच्ये अंतःकरण तूं युथावर जाणतोस.
तं आतां आहेस तं पर्वी होतास. ज्या वेळेस मनुष्यांची उत्प-

- ' ९तिही नव्हती पृथ्वी ही घोर अरण्यमय होती, त्यावेळेस तूं
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होतास, आणि अनंतकाळपर्यंत तूं रहाशील. यद्यपि हे सर्व
जज पदार्थ तुनपासून भिज आहेत, तथापि तूं त्यांच्याठायीं
वास करितोस. तुझे भक्त तुला चंद्रसूर्याच्याठायी, आकाश.
मंडलामध्यें विस्तीर्ण सागरअपाठायी, अति जब पर्वतांमध्यें
सर्वत्र तझें सदर धजत स्वरूप पाहन आनंदाने परिपर्ण

असे होतात.
अपदतपाहमा-तंर मगलस्वरूप आहेस. तूं पवित्र आहेत.

सत्य हे तुझें स्वरूप आहे. आली ज्यास सत्य असें खणतो,
योग्य, शुभ, अथवा बरें असें खणतो, तें सर्वथा बाधरहित
आहे. तें मनुष्याच्या इच्छेवर अवलंबून नाहीं. इच्छा असो
किंवा नसो, तेणेंकरून लौकिक हित होवो अथवा अहित होवो,
त्या सत्याचे अवलंबन केलेंच पाहिजे. अशा प्रकारचा त्याज-
विषयीं आमच्या मतीच्या ग्रह होतो. कारण, तूं जसा शाश्वत,
सनातन, तसें तें सत्य तुझें स्वरूप खणून शाश्वत आणि स-
नातन आहे. मनुष्यांच्या व्यवहारामध्यें उत्तरोत्तर सत्याच्यी

अधिकाधिक प्रवृत्ति तूं करीत आहेस. यद्यपि कांहीं काळप
येत असल्याचा जय झाला तथापि अती सत्याचाच जय हो-
णार. भाग्यशाली तुझे कांहीं भक्त मोठमोठाली संकटे सो-
सून पाणनाशाविषयीही क्षति न बाळगितां तुझें सत्य घट्ट
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धरून बसतात. त्याच्या योगें त्यांच्या अंतःकरणात अ
सामर्थ्य प्राप्त होतें तें अन्य कशाच्या योगेही मिळावयाचे ना-
ही. जो मनुष्य कामक्रोधादिकांचा दास, ज्याच्या अंतःकर-

वाम दुष्ट वासना नांदतात, त्याला तुक्या मंगलस्वरूपाचें
ज्ञान व्हावयाचें नाहीं. तुझ्या पवित्र मंदिराच्याठायीं प्रवेश

करण्याचा अधिकार त्याजला नाहीं. पापाविषयीं लाज वाटू-
न जो अनुतस होतो, तोच तुजात येण्याविषयी योग्य होतो.
असा जो मंगलमय सत्यरूप परमात्मा तूं त्या तुजला
आद्यी पापी असत्यामध्ये नांदणारे असे प्राणी नमन करितों

आनजगो ब्रह्म- तू आनंदस्वरूप आहेस. सर्व ह्या विश्वा-
मध्ये आनंदमय असें तुझें स्वरूप नांदत आहे. दुष्ट वासना
नाहीशी होऊन ज्याचे अंतःकरण विमल झालें आहे त्याला
तुझ्या आनंदमय स्वरूपाचा साक्षात्कार होतो. तुझे भक्त

चोहींकडे तुझें आनंदमय स्वरूप पाहून कृतार्थ होतात. विषय-
सौख्यामध्यें आनंद नाहीं, सर्व पृथ्वीच्या ऐश्वर्यभोगामध्येंही

आनंद नाहीं. हे सर्व क्षुद्र आनंद क्षुद्र मनुष्यत्ययाच योग्य. सर्व

ब्रह्मांडाच्या अधिपति जो तूं सर्वांचा व्यापक, सर्वीच्या वत्सल

पिता, त्या तुझें स्वरूप ध्यानी आणून तुझ्या समागमानेंवागणें
ह्यांतच खरा आनंद; ह्यापुढे अन्य सर्व आनंद तुच्छ होत.



पितासि लोकस्थ चराचरस्य-तूंआमचा पिता, तूंआमच्यी
वत्सल माता, तूंआमच्या सुखवू, तूंआमच्यी गति. प्रपंयामध्यें अने-
क प्रकारचे त्रास, अनेक प्रकारच्या भीति, चलून आमच्या उद्धार
करणारा तूंच. तुजशिवाय, हाप्रपंच भयंकर श्वापदांनी घेरलेल्या
अरण्याप्रमाणें आहे. तुझ्या ठायीं विश्वास उत्पन्न झाला,
अतःकरणामध्यें तुझा स्थिर वास झाला, सदा सर्वकाळ

मनुष्य तुजला पाहूं लागला, ह्मणजे त्या अरण्याची भीति
नष्ट होऊन ते सुंदर आनंदकारक उपवन असें होतें आणि
मनुष्याच्या अंतःकरणांत धैर्य, आनंद आणि शांति वास करि-
तात. श्रांत कामक्रोधादिकांपासून अंतःकरण पीडित
तें, बाहेर अनेकविध अनिष्ट गोष्टी घडून येतात; अशा
स्थितीमध्यें अंतःकरण स्थिर देवणे, विकास अनुसरून चा-
लणें, पापापासून दूर राष्ट्र, शांति हृदयांत वागविणें, ही
अत्यंत दुष्कर गोष्ट. परंतु नुइयाठायी अंतःकरण तत्पर रा.
हिके, तुझी सेवा केली, ष्याने विलक्षण प्रकारचे सामर्थ्य मास
होऊन, त्या स्थितीतून मनुष्य पार पडतो. अतएव सर्व प्रकारें
आमच्या आधार तू आमच्या जीवाच्या जीव तूं. आमचा रक्षणक-
रणारा तूं. सर्व कांहीं आमचे ट्रेच- अनेक गुणानी विशिष्ट जो तूं
त्या तुजला मनकपमावे शरण येऊन आजी लोटांगण घालितों.
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याप्रमाणे ह्या ब्रह्मांडाचा कर्ता, त्याचा शासिता प्रभु,

ह्याचा रक्षणकर्ता, अन, शाश्वत, सनातन, ज्ञानस्वरूप,

देशकान्नातीत, सर्वव्यापी, मंगलस्वरूप, सत्यरूप, आनंद-
मय, आणि आमचा वत्सल मातापिता आणि आमचा सुकत्र,

असा जो परात्पर परमात्मा त्याचे ठायीं आपली मति क्षण-

.भर स्थिर करू
(एथें कांहीं वेळ परमेश्वराच्या स्वरूपाचे ध्यान करून पढील

प्रार्थना प्रणावी.)
फसतो यालद्रप्रय नयसो या ज्योतिर्गप्रय मृत्योमrg-

वृत गम्य आविराविर्म एधि ।।

हे परमात्मनू, असत्य, आणि बाति पानमध्ये आक्की

सतत वास करितो. लाह्यी अज्ञानरूप अंधकार, टुरवरूप
अंधकार, पापरूप अंधकार पाणी वेष्टित झालो आह. त्या

अंधकारांतून आणि असत्यांतून आह्यांस काढून, आपलें सत्य,
आनंद आणि पवित्रता एतद्रूप जें तेल त्याच्या ठायीं आ-
ह्यास ने. मृत्यूची जी ही दुर्निवार भीनि, (नच्यापुष्ट्रे सर्व

विवेक नष्ट होऊन जातो, ती भीति नाहींती कर. आपला
साक्षात्कार ह्या दीनास हाईल असें करून. सदैव आनंदमय,
शांत, मंगलम, गंभीर, अनादि, अनंत, परम सुंदर, वत्सल,
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जशा तस्या स्वरूपामध्ये हा हीन आत्मा गुंग होऊन
नाईल असे कर.

(ह्या नंतर एक पद्य धणून धर्मविचारपर भाषण किंवा वाचन
झाल्यावर एक पद्य धणावे आणि त्या समयास व आपल्या अंत:-
करणाच्या वृत्तीत अनुरूप अशी विशेष प्रार्थना करणें असेल ती
करावी.)

आशीर्वचन
सर्वसमर्थ परमात्मा आमचा वत्सल मायबाप आह्मी मंद-

मतीने केलेली ही आराधना मान्य करो. आपल्या ठायीं
श्रामचे ममे उत्तरोत्तर दृढ होईल असें करो. कामक्रोधादि.
कांचें आकलन करण्याचें सामर्थ्य आह्यांस देवो. अंतःकरणा-
मध्ये आपलें स्वरूप अधिकाधिक स्पष्टपणें आविर्भूत करो.
त्याचीच इच्छा प्रमाण मानून सर्व कर्तव्ये निश्चयानें कर.
ण्यास बाह्यांस सामर्थ्य देवो. आणि विवेक, धैर्य, आणि शांति
हृदयांत वास करितील असें करो.



सा पुस्तकांतील कठीण शब्दांचा कोश

७अकृत्रिम-ज्यात कपट नाहीं
असें. ण्यास कठीण.

अगम्य-प्राप्त होण्यास, समज-
थगाध-ज्याचीखोली समजत

नाहीं तें
अगोचर-इंद्रियांनीं जेंसमजत

नाहीं तें, दिसत नाहीं तें.
अचित्प-ज्याची कल्पना कृ-

रतो येत नाहीं तें.
थचेतन-जड. ज्यास जीव

नाहीं तें
अतएव- खणून.
अनर्क्य-तर्ककल्यास कठीण.
अतिक्रम-मर्यादे बाहेर जाणें.
अतीन-पलीकडे.
भधम-नीच.
भनन्ययाव-एकाच देवावर वि-

श्वास ठेवणे.

अनादि-ज्यास आरंभ नाहीं तो
अनारमेन-ज्यास आरंभ व

शेवट नाहीं तें.
अनुपमेप-च्यासकशाची उप-

मा देता येत नाहीं तें.
अनुराग-प्रधित.
अनुलेध्य-ज्याचे उलवन क-

रतां येत नाहीं तें. ाऊइझालेले.
अपापविद्ध-पापानें दूषित न
अपेक्षिन-इच्छित्ठेलें.
अबाधिन-ज्यास बाथ नाहीं तें.
अमूनधाम-अमरपणाचे घर.
अमृतस्वरूप-अमर आहे स्व-

रूप ज्याचे. धार.
चबलंबन-आश्रय करणें, आ-
अव्यय-ज्यास विकार नाहीं ते.
अशुचिना-अपवित्रपणा.
अश्वाध्य-स्तुति करण्यास अ-

योग्य, निंद्य.



अस्तित्व-असणें.
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आ.

आकलन-आकळणें.
आकृष्ट-ओढलेले.
आतुर-अधीर, उतावीळ.
आदर्श-आरसा.
आदेश-आज्ञा.

श्रा?ज्यात्मिक-आत्म्यासंबंधीं.

आपदा-सकट, दुःख.
आपाततः-वरवर.
श्वासक्तत्-अत्यंत लुड?धझालेले.
आज्ञानुवर्ती- आज्ञेप्रमाणे बाग;

णारें
आताकिन-श्रीज्ञा पाळणारे.

उ.
उचिन-योग्य.
उच-उंच.
उदबित-उताविळ.
ढत्याव-पळप. नित्य न ही-

णारी भयंकर गोष्ट.

डणादक-उत्पन्न करणार.
उदिन-उदयपाले.

उद्वोधन-जागृत करणें.
उद्वत-उत्पन्न झालेलें.
उद्विगु-रवेदयुक्त, उदासीन.
उच्चत-उत्तम स्थितीस आले.
उजनि-उत्तम स्थिति.
उपस्थिन-जवळ असलेलें.
उलसिन-प्रफलित.

-ए.
एनदर्थ-यासाठीं.

ऐ.
ऐहिक-ह्या जगासंबंधी.

औ.
औत्सुक्य-उत्सुकता.

अं
अंजन-डोळ्यांत घालण्याचें

औषध
अंतराय-पित.
अंतर्निहित-आत असलेलें.

अंत:करणांत
अंतर्यायित्व- :
अंतरास्यत्व. !ा वास करण्या

गुण
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क. जीविन-जगणे, आमुठवड

केल्याणगुणनिधान- कल्याण य.
कारक गुणांचें स्थान. ग्रंद्यावान-तुफान वारा.

ग. व.
गाचर-इंद्रियांनी जाणण्याझे।. ठाकल-राहिल.

रखे, दिसत असलेलें. न.
च नत्ववेत्ता-खरें काय तें जन

चरित-चरित्र. णणारा. :झालेलें
चाड-सवड, गरज. तलीन-त्या ठिकाणी गुंग
चिदात्मक- निमिर-अंधकार.
चिन्मय- ज्ञानस्वरूप. स्वदभावीं- तूं नसता.
चेतन-च्यास प्राण आरे तें. द.
चेतना- बुद्धि. दिव्य-उनम, तेजस्वी.
चैतन्य- ज्ञानशक्ति. दिव्यभाव-देवपणा, वर्चस्व.

चैतन्यमय-ज्ञानमय. युरित-पाप.
व्यन-सटलेत्लें, पडलेले.. दुर्ग-जेथे प्रवेश होण्यास कवी-

ज. ण तें, किला
खगडजनयत्-अगाची माता. दुर्घट- होण्यास कठीण.
जगरतीवन-जगताच्ग प्राण. दुर्त्रृन-वाईट आच्ग्रणकरणारें?
जगत्कारZg-जग उत्पन कर- दु ःसाध्य-साधण्यास कठीण.

णारा. ढटानुराग-दृढ प्रीति..जो.
जगदारपरहे धगाच्पाआत्म्या। ढश्यमान-दिसणारे, दिसण्या
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हं. पावन-पवित्र करणारा.

धंन्य-प्रशंसनीय. पितृवात्सल्य-पित्याचे प्रेम.

न. प्रत्यय-अनुभव, दाखला.
नष्टप्राय-नाहीसें झाल्यासारखे. प्रफुलिन-उमललेलें, टवट-
नानाविध-अनेकप्रकारचें. बले.
नियमन- व्यवस्था. प्रभव-उत्पत्ति, उगम..
नियामक- व्यवस्था करणा. प्रवृत्त-तिकडे मन ओढलेले.
नियंता- रा प्रावल्य-जोर, बळ.
निवृन-परतलेलें. ' प्रेमयरित-मेमाने भरलेलें.
निर्नायक ज्यास कोणी धनी व.

नाहीं असें..करणें. वाणणें-भिनणें,आंगांत भरणे.
निर्मूलन-सुलासकट नाहीसे बाझ-बाहेरचे.
निःसीय-ज्याला सीमा नाहींतें बोधज्योति-वीथ हीच कोणी

प. ज्योति, ज्ञानज्योति.

पटळ-पडदा. य
पनन-पडणें. भातुकें-खाऊ.
पतिन-पडलेला, पापी. य.
पराजिन-पराजय पावलेला. यनोभावना- ।
परिबानग्-सोडविणारा. क-त्वृह्यच- मनाची वृत्ति.

पर्यवसान-शेवट. मर्त्य- मरणारे.
पारत्रिक-परलोकाविषयीचें. मुक्तिप्रद-मरिक देणार.
पारगार्थिक- ईश्वरपाहीसंबंधी. रेंव-अपाव.

-
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मोहपाश-मोहाचा फासा. शडिक- शब्दाव.
यंगलमय-कल्पगणानेभरलेलें. शांतस्वरूप-शति हेंच ज्याचें

र.. स्वरूप ओह ते
रंक-भिकारी, क्षुलक. शांनिजन्य-शतीपसूत्र ज-

व. अन्न झाले.
वत्सल-मायाळू. शिरसावंद्य-ध्येयपुढेडं मस्तक
वाड- मोठा, थोर. नव करावे इतकें योग्य ते
वान१वरण-वायूचे बेसन. शोकाक्रांन-शोकनं भरलेले
विकसिन-फुललेसें, उमलले. शचेिनीपडू :ख मनसारखे,
विनी(न-नव. स
(तू विध-नानाप्रकारचें. सविदानंद-सत्र, ।त्यचेतू, आणि
विवेक-सदसद्विचार. आनंद-सल्य, ज्ञान, आणि आ-
विंवेचन-विचार. नंद ही ज्याची रूर्वपे आहेत
विषयलोभ-संसार सुखाची अस । परेमथर. हूकत आले,

इसछा. सनातन-फर कलापसूनच.विस्मय-आश्चर्य. सचिधन- जवळ असणे.
विक्षिस- बेर्डे. सग्रयोजन- हेतु धरून. ाऊrणारा.
व्यग्र'-स्थिर नव्हे तें. समदर्शा-सारखी१ टूटि टेव-
व्यवसाय-उद्योग, व्यापर. सर्वथा-सवै प्रकर.
घ्यावूनि-फेरा. सर्वत्र-चाेहींकडे.

श. सर्वव्यापक. स१ ठिकणीं अ'-

हालाक-सलई, सर्वव्यापि- सणारे.



सवीनयी;य-सर्वींच्या अंत :क- संचित -साठविलेले.
रणात असणरा. संग्रजनीय-भजण्यास योग्य.

सलम-फार जवळ. संशयजाल-संशयाचें ज३.
सादर-आदरानें. स्तोत्र-स्तुति.
खुलयाम-सुखाचे घर. स्थिरचर-स्थावर व जंगम.
सुप्रनिष्ठिधन -च ांगले ठरले, क्ष.

ाइस्थर झालेलें. ाऊrहाट. क्षति-लाज, शंका, हानि.
खु'पपान-सुखदायक अशी प- सुद्रना - क्षुलकपणा.
सुरम्य-हैदर. क्षुद्ररूपी-क्षुलक स्वरूपाचें,
सुरव-आस, मित्र. त
सूर्ययाला-सूर्या सभोंवती फि- ज्ञानस्वरूप-ज्ञान हेच ज्यचें

लारे ग्रह यांची मालू? स्वरूप आहे तो.
सोज्वळ-निर्मळ, स्वच्छ.
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