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प्रस्तावना
??????????

प्रस्तुत ग्रंथ प्रोफेसर व्लॅकीकृत मुनसिद्ध 'सेल्फ-
कल्चर' या ग्रंथाचे आधारे तयार केला आहे. याचा
विषय 'शिक्षण' आणि 'उन्नीत' हा आहे. शिक्षणासा-
रख्या अत्यंत उपयुक्त व महत्त्वाच्या विषयावर संग-
तवार रीतीनें लिहिलेले ' से-एफकल्चर'च्या तोडीचे ग्रंथ
इंग्रजी भापेमध्येहि थोडेच निघतील; आपल्या मराठीत
तर बहुधा मिळणे कठिण. मूळ इंग्रजी ग्रंथांत शिक्षण
या विषयाचा सर्व अंगांनी फारच व्यापक व मार्मिक

रीतीनें विचार केला आहे, व यामुळेंच त्या ग्रंथास म-
' हस्व आलेले आहे. मूळ ग्रंथांत मानसिक-शारीरिक-व
नैतिक शिक्षण असे तीन भाग केलेले आहेत, ते तसेच
या ग्रंथात उतरल आहत.

शिक्षणासारख्या सर्वमान्य विषयावर मराठी भाषेत
व्यापक व सुरेपूर तऱ्हेने लिहिलेल्या ग्रंथाची आवश्य-
कता नजरेस येऊन त्या दिशेनें प्रयत्न करण्याचें मनाने
घेतलें; परंतु अशा महत्त्वाच्या विषयावर स्वतंत्र ग्रंथ

लिहिण्याची लायकी अंगीं नसल्यामुळे परावलंबनच
अकरणातू मदकरणमू श्रेय:' या न्यायाने इष्ट वाटलें,
व त्याप्रमाणें सदरील विद्वन्मान्य इंग्रजी ग्रंथास यथाम-
ति मराठी रूप दिलें आहे. मूळ इंग्रजी ग्रंथ तात्त्विक व
-त्याचा विषय शिक्षण हा गहन असल्यामुळें-बराच
दुर्बोध आहे, व तो जशाचा तसा मराठीत उतरला तर
सोमा मराठी वाचकवर्गाचे अभिरुचीस कितपत पात्र

होईल याबद्दल जबरदस्त शंका वाटली, यास्तव स्थल-



२ घ्ये

९विशेषीं थोडाफार फेरफार कर्रावोदोतआहे तथा-
पि मूळ ग्रंथांतील विचारसार जाऊं न देता त्याचें पर-
कीयत्व व दवे'धत्व घालविण्याचा प्रयत्न प्रस्तुत ग्रं.-

थांत केला आहे, यामुळे तो सामान्य वाचकवर्गास जा-
स्त प्रिय होईल अशी आशा आहे. या ग्रंथास मूळ मं-
थाची योग्यता येणे दुरापास्तच आहे; तथापि केलेला
प्रयत्न कितपत साधला आहे याचा निकाल सुशिक्षित

-५.व चहार वाचकावर सापावता.
प्रस्तुत ग्रंथास वी० वावासाहेव घोरपडे इचलक-

रंजीकरयांनीं चांगला आश्रय देऊन कर्त्यास उतराईकेलें.
प्रस्तुत ग्रंथ कै. वा. गणेश कृष्ण ऊर्फ भाऊसाहेब

देशमुख या ाअइान्उ गृहस्थांच्या साहचर्यीचे व कृपेचे
फल होय. सदर्लू विद्वद्रत्नावर काळाने अकाली झडप
घातल्याबद्दल मन अत्यंत दिलगीर होते. हा. ग्रंथ त-
यार करण्याचे कामी प्रो. मोरो केशव दामले एम. ए
प्रो. अच्युत सीताराम साठे एम. ए. एल. एल. बी.,
रा. भास्कर रामचंद्र नानल वी. ए. एल. एल. वी.,
रा. दामोदर रामकृष्ण बापट वी. ए. ह्या विद्वान् गृह-
स्थानी आपला अमूल्य वेळ खर्चून मनोभावानें साहाय्य
केलें, इतर मित्रवर्गीकडून वेळोवेळीं आस्थापृर्वुक मदत
झाली, तसेच रा. गंगाधर गोविंद गोंधळेकर म्यानेजर

जगद्धितेच्छु ' यांनीही हातभार लाविला, त्यामुळें
ही महाराष्ट्र भाषेची अल्पसेवा घडली; याबद्दल त्या
सर्वांचे मनःपणूर्वक आभार मानितों.
चिपळूण, जि. रत्नागिरी. रा. स. चित्तळे,
तारीख १०६८. प्रकाशक.
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अर्वाचीन कालामध्ये मुख्यत्वेकरून पुस्तकांच्या
साहाटयाने शिक्षण मिळतें. ज्ञानप्राप्तीच्या कामी पुरुन-
कें फार उपयुक्त आहेत ह्यांत संशय नाही; तसेंच कां-
ही अशीं उपयुक्त कलाकौशल्याच्या कामीही त्यांचा
उपयोग होतो. परंतु कांहीं झालें तरी तीं कोणत्याही
शिक्षणाची स्वाभाविक व मूल साधने नव्हत; आणि
ज्ञानाच्या ज्या शाखांत त्यांची अतिशय जरूर आहे
त्या शाखांत देखील माझ्या मते त्यांच्या गुणांची वा-
जवीपेक्षां जास्त प्रशसा होण्याचा संभव आहे. कोण-
त्याही दृष्टीने पाहिले तरी तीं ज्ञानप्राप्तीचा आदिकारणें
नसून केवळ मदत देणारी साधने ह्मणजे सहकारी का-
रणें व उपकरणे होत; आणि उपकरणे ह्या डष्टीने सु-
द्धा तीं नैसर्गिक नसून कृत्रिमच आहेत. सृष्टीच्या ल-
क्षपूर्वक अवलोकनाने ज्ञानप्राप्तीची जी साधने आपणा-
स उपलब्ध होतात त्यांस पुस्तके केवळ साहाटयभूत

'मळे तीं गौणचसमजावयाचीं. उदाहरणार्थ-सू१ च्या मदततेंनंन अ
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नेक नवीन शोधांचे कामीं अकल्पित अहुत गोष्टी ढ-
ष्टिगोचर होतात; परंतु त्यांचा असा उपयोग होतो
आणून नेत्रांच्या श्रमाची किंमत कमी करणें किंवा हि-
कडे मुळींच लक्ष न देणे हे कधीही योग्य होणार ना-
ही. ज्ञानसंपादनाचीं मूल व. योग्य साधलें ट्यूटली खूण-
जे व्यवहार, अनुभव, मनन, मनोविकार व क्रिया ही-
च होत. ही नैसर्गिक साधने प्राप्त झाली ह्मणजे मन-
ण्यास पुस्तकांच्या साहाय्याने अनेक स्फुट कल्पनांचा
संबंध कळतो, दुसऱ्या कांहीं कल्पनांचे अप्रयोजकत्व
त्यांस दूर करितां येतें, व इतर कांहीं अपुऱ्या असता-
रु त्यांस पूर्णतच आणितां येतें; परंतु ज्ञानप्राप्तीच्या

कामी केवळ पुस्तके ही सप्ड्यवलोकनाशिवाय ओसा-
ड मैदानांत पडलेल्या पर्जन्याप्रमाणें व सर्यप्रकाशाप्र-
माणें निष्फल होत

।। आया ।।

।। ग्रंथसमृद्धि असे का पुण्यनदी ती, कोय पानीय ।।

।। घुटकामर त्याल्याने पानेचा सर्वथा निघून जाय? ।। १ ''
।। मोठी प्रेरकशक्ति ज्ञानाची तोच एक जलतसे ।।
।। ज्याच्या चित्तापासुनि ती अप्रतिहत सदैव वाहतसे ।। र ।।

वरील कवितात जरी कांहीं अशी कवित्व प्रधानत्व

पावले आढळतें, तरी त्यांत एक महत्त्वाचा सामान्य
सिद्धांत सांगितलेला आहे. ज्याप्रमाणें ज्यानें कधींही
खनिज पदार्थ पाहिला नाहीं त्याला नुसते खनिजशा-
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खाचे एखादे पुस्तक वाचून त्या शास्त्रासंवधीं खरें ज्ञा-

न प्राप्त होणार नाहीं, त्याचप्रमाणें ज्या विद्यार्थ्याला
जीवयात्रेचा मुळींच अनुभव नाहीं त्या विद्यार्थ्याला ग-
द्यपद्य ग्रंथाच्या अवलोकनाने ज्ञान संपादितां यावयाचे
नाहीं; अथवा ज्याला मधुर आवाज माहित नाहींत
त्याला गायनकलेच्या व्याख्यानाचा कांहींच उपयोग
होणार नाहीं, अगर ज्याच्या मनांत भक्तिभाव नाहीं
किंवा ज्याचें आचरण शुद्ध नाहीं, त्याला धर्मविषयक
तत्त्वांपासून काहीही बोध होणार नाहीं. ज्याप्रमाणें प-
रावृत्तप्रकाश हा मूलप्रकाश नव्हे, अगर ज्याप्रमाणें
प्रतिध्वनि हा मूलध्वनि नव्हे, त्याचप्रमाणें पुस्तकीज्ञान

हें खरें ज्ञान नव्हे. -खरे ज्ञान विचारशील मनातील
??

ज्ञानवीजापासूनच वाढत;; आण ज्याप्रमाण इतर प-
दार्थांतील पोषकद्रव्यांचें आकर्षण करून वनस्पति व
प्राणी स्वतःस पुष्टि आणितात, त्याचप्रमाणे विचारी म-
ठप्प आपल्या मनातील ज्ञानांकुरांचे पुष्ट्यर्थ योग्य त्या
मार्गाने बाह्य कल्पना ग्रहण करितो.

०४म्हणून सर्व तरुण मनुष्यांत माझ आग्रहप्रृवक अस
सांगणे आहे कीं, त्यांनीं केवळ पुस्तकांतील विधानांचा
आपल्या मनांत संग्रह न करितां आपल्या अभ्यासास
होईल तितके करून सृष्टीतील गोष्टींच्या प्रत्यक्ष अ-
वलोकनापासून आरंभ करावा. निरीक्षण कसें क-
रावे'' ह्या नांवाचे एक उपयुक्त पुस्तक प्रसिद्ध झालें ओ-
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ते. '' निरीक्षण कसें करावे '' हें त्रिशब्दात्मक सूत्र

प्राथमिक शिक्षणाचे वेळी-जे अत्यंत महत्त्वाचें असून-
ही आमच्या दुर्देवाने आमच्या उपेक्षेस पात्र झालें
आहे-आरूया मनांत विजूले ह्मणजे त्याचा मार्गदर्श-

काचे नात्याने फारच उपयोग होण्यासारखा आहे. स-
१ भौतिक शाखे ही, मनाला अतिशय महत्त्वाच्या अ-
नेक सुंदर कल्पनांची प्रतीति करून देतात झणृन् न.
व्हे तर '' आपल्या नेत्रांचा कसा उपयोग करा-
वा '' ही जी सर्व कलांमधील अत्युत्तम कला ती त्या-

च्या व्यासंगानें प्रास होते खणून, फारच महत्वाची
आहेत. आपण सर्व आपले डोळे उघडे ठेवून किती
तरी हिंडतों. परंतु सर्वच काल डोळे उघडे असले तरी
ज्या क्रियेला पाहणे असें ह्मणतात ती क्रिया त्यांनक-
डून होत नाहीं ही अश्चर्याची गोष्ट नव्हे काय? ह्या-

चे कारण, इतर इंद्रियांप्रमाणे नेत्रेंद्रियालाही शिक्षणा-
ऱ्यी आवश्यकता आहे हें होय. नेत्रांस अवश्य शिक्षण
न मिळाल्यामुळें व आपण पुस्तकाचे वंदे गुलाम झा-
ल्यामुळें तें इंद्रिय मंद व सुस्त होऊन शेवटीं त्यास
आपलें स्वाभाविक कामही करवेनासें होतें.,! आपण जें
पहातों तें जाणण्याचे आणि ज्याकडे साहजिक दुर्लक्ष

होण्यासारखे आहे तें पहाण्याचे शिक्षण शाळांतील व
पाठशाळांतील ज्या विषयानी मिळतें ते प्राथमिक शि-
क्षणाच्य: सदराखाली येतातोरया डष्टीनेवनस्पतिशास्त्र,



मानसिक शिक्षण.

धो-शाल. सान प?एंदंाथंrंएश्एंाएंंाएर्स्त्रईइ?ं ५८, सिंधेने-
शास्त्र ही शाखे व शिल्प, गायन, वादन, चित्र इत्या:-

दि कला फारच उपयोगी आहेत. आपण कितीही दे-
शाटनें अगर पर्यटने केली तरी जर आपणांस ह्या नि-
रीक्षणमूलक शास्त्रांच्या मूलताचे ज्ञान नसेल तर तीं
बहुतांशी व्यर्थ होत.

निरीक्षण करणें हें निःसंशय चांगले तर खरेंच;
परंतु तेंच निरीक्षण अतिसूक्ष्म दृष्टीने केल्यास उत्तम.
परतु हें जग वस्हुवैचिन्याने परिष्कृत असल्यामुळें प्र-
त्येक वस्तूचे स्फुट निरीक्षण करण्याशिवाय आपल्या
निरीक्षणशक्तीला सष्ट्यवलोकनाचा अन्य मार्ग जर
माहीत नसता तर ती शक्ति त्या कामी अप्रयोजक हो-
ऊन अगदी गोंधळून गेली असती. सुदैवाने, अनेक व
स्तूंचा सामान्य दृष्टीनें विचार तारून त्यांचा सामान्य
तत्त्वांच्या आधाराने आपल्या मनांत सुलभ रीतीनें सं-
ग्रह करून ठेवण्याचा मार्ग जन्मतः आपणांस माहीत
आहे त्यामुळे वरील अडचण बरीच नाहीशी झाली
आहे. ह्या व्यापक मार्गास '' वर्गीकरण '' ही संज्ञा

आहे. वर्ग हे मनुष्यमात्राला आपल्या बुद्धिसामर्थ्याने
ओळखितां येतात. आणि हें जग सर्वज्ञानसंपन्न जो ई-
श्वर त्याची कृति असल्यामुळें वर्गीकरण ह्या जगांत स-
वैचा दृष्टीस पडते. जगांतील अखिल वस्हुजाताचे ठायीं
जें एकीकरणजनक व्यक्तिसाधर्घ्य विधात्याने निर्माण



आलोचात
केलें आहे त्यावरच सर्व वर्गीकरण अवलंबून आहे.
ज्या वस्तू बाह्य स्वरूपावरून अगदीं भिन्न अशा दिस-
तात त्यांच्यांतील ऐक्य त्यांत आढळणाऱ्या सादृ१याव-
रून दृष्टोत्पत्तीस येतें. आणि हें सादृश्य जेव्हां लक्षपू-

का अवलोकनाने आपणांस माहित होतें तेव्हां त्या-
च्या योगाने जगांतील अनंत वस्तूंचे निरनिराळे लहान
मोठे भेद करून आपणांस त्यांचें वर्गीकरण क-
रिता येतें. ह्या मोठ्या व लहान भेदांस अनुक्रमे

'' जाती व '' '' उपजाती '' अशा संज्ञा आहेत.
अशा रीतीनें भेद केले असतां चौकस व अवलोकनशी-
ल मनुष्यात सर्व वस्तू स्वाभाविकपणे लक्षांत ठेवितां
येतात. सुटून ज्या ज्या गोष्टी विद्यार्थी पहातो त्या त्या
गोष्टींत साधर्ध्यावरोबरच वैधर्म्यही कोणकोणत्या बावतीं-'
त आहे हें पाहण्याचे त्याचें पहिलें कर्तव्य आहे; का-
रण जेये उजेड आहे' तेथें सावली असावयाचीच. तसेंच
साघर्त्र्य जेथे असतें तेथें वैवर्य असावयाचेच. जरी वै-
वर्य वस्तूंच्या प्रकृतीस अवश्य नाहीं तरी त्याच्या
योगाने अनेक जातींतील व अनेक सजातीय उपजाती-
तील फरक उत्पन्न होतो. सर्व वस्तूंचे जें वर्गीकरण क-
रावयाचें, किंवा जी त्यांची विल्हेवारी लावावयाची, ती
सूष्टिरचनेस अनुसरूनच असली पाहिजे. कोशांतल्या
वर्णानुकम शब्दव्यवस्थेप्रमाणें अथवा वनस्पतिशास्त्रांत-

ल्या पुप्पविपयक लिनिअन व्यवस्थेप्रमाणें कृत्रिम व्य-
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वस्था अगदीं नवशिक्या विद्यार्थ्यास कांहीं अंशी उप-
युक्त होतील हें खरें; परंतु ह्या कृत्रिम व्यवस्थांचेंच
अवलंबन केलें तर तें खऱ्या ज्ञानप्राप्तीच्या कामी प्र-

तिवधक होईल. सष्टींतील स्वाभाविक साधर्म्यक्यधास

अनुसरून निरनिराळ्या वस्तूंचें वर्गीकरण करण्याची
संवय आपणास लावून घेण्याचा उद्देश प्रत्येक

मनुष्याने आपणापुढे ठेविला पाहिजे. आणि हा उ-
देश परस्पर सदृश वस्तूंत असणाऱ्या साधारण स्वरू-
पाचें ज्ञान व त्यांतील असाधारण गुणधर्माचे सूश्म नि-
रीक्षण यांच्या साहाय्यानेच सफल होईल. लोकांत प्र-

चलित असणारी फुलांची नांवे विशेषेंकरून सादृश्याव-
रच अवलंबून आहेत. त्या नावावरून त्यामधील वैध-
ज्याकडे लोकांचे लक्ष गेलें आहे असें दिसत नाहीं.
निरीक्षणाची सवय संपादन करण्यासाठीं हलींच्या द-
कणवळणाचीं साधने वाढलेल्या काळांत, विद्यार्थ्यांनी

अलौकिक वस्तुसंग्रहालयें ( न्युअझिअम्स) पाहण्याची
जेव्हां जेव्हां संधि येईल तेव्हां तेव्हां ती फुकट जाऊं
देऊं नये अशी माझी त्यांस विनांत आहे; व अशा
ठिकाणी गेल्यावर त्या संग्रहालयांत ज्या वस्तू-
चा विशेष संग्रह केलेला असेल त्यांकडे साधारणपणे
अधिक लक्ष पुरविले पाहिजे; कारण प्रत्येक गोष्ट वर-
वर पाहणे ह्मणजे कांहीच न पाहिल्यासारखे होय.

ह्याप्रमाणे अनेक वस्तू लक्षपूर्वक पाहून त्यांचें योग्य
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वर्गीकरण केल्यानंतर त्यापासून अनुमान प्रमाणानें कांहीं
सामान्य सिद्धांत निघतात कीं काय हें पाहण्याकडे.

रतत्त्वज्ञाचे लक्ष जातें. ह्याचे कारण उघडच आहे. प्रथव
मत: पाया घातल्याशिवाय ज्याप्रमाणें इमारत यांच,.
ण्यास आरंभ करितां येत नाहीं, त्याचप्रमाणे निरीनौ
राळ्या अनेक वस्तूंचे लक्षपूर्वक अवलोकन करून त्योच
वर्गीकरण केल्याशिवाय त्यांजवरून कोणकोणते सा,
मान्य सिद्धांत निघतात हें पाहण्यास आरंभ करित,
येणार नाहीं. वस्तु अशा अशा आहेत इतकेंच समजून
आपली मनीषा तूस होत नाही, तरल्या तशा कां आ-
हेत आणि त्यांचा उपयोग काय हेंही समजून घेण्याची
इच्छा आपल्याठायीं प्रादुर्भाव पावते. ज्याप्रमाणें अनेक
जाती व उपजाती ह्यांच्याठायी वास करणारे साधारण
धर्म ईश्वराच्या अविकृत प्रकृतीपासून उत्पन्न झाले आ-
हेत, त्याचप्रमाणें वस्तुंच्या उत्पत्तीच्या व वाढीच्या
सर्व तऱ्हांमध्यें सर्वत्र दृष्टोत्पत्तीस पडणारे साधारण
धर्म त्याच प्रकृतीपासून उत्पन्न झाले आहेत; आणि
ईश्वराच्या अविकृत प्रकृतीपासूनच मानवी प्राण्यांची
उत्पत्ति झाली असल्यामुळें ईश्वरनिर्मित वरील दोन
प्रकारच्या साधारण धर्माचें विवेचन करणें त्यास अ-
वश्य वाटते. ईश्वरी बुद्धीपासूनच मानवी बुद्धीची उ-
त्पत्ति असल्यामुळें मनुष्याच्या अल्प आयुष्यक्रमातील
निरनिराळ्या व्यवहारांत काय सादर आहे किंवा
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गेत कशी संगति आहे ह्या प्रश्नांची उत्तरें शोधून
ढण्यांतच मानवी बुद्धि नेहमी गढून गेली आहे.
सप्रमाणेंच आपणासभोंवतील जें हे जग सर्ववुद्धिमातू
रेमेश्वरानेंच स्वतःपासून स्वतःकरितां उत्पन्न केलें,
या जगाच्या सर्व व्यवहारांतील साधर्भ्य, संगीत व
प्रेरावलंबन शोधून काढण्याकडे आमचें स्वाभाविक
क्ष लागलें आहे. ह्या जगांतील परस्परसंबद्ध वस्तू-

' बील मूलसाधर्म्य शोधून काढण्याकडे ज्या गोष्टींच्या
डगाने मनुष्याचे मन वळते तिला '' कारणसवध ''

असें खणण्याचा प्रघात आहे. कोणत्याही कार्याचें
कारण झटले ह्मणजे ईश्वरनिर्मित पदार्थांच्या आवश्य-
क परंपरेमध्ये ज्याचे मागून कार्य लागलेंच घडते तें
होय. कार्यांची कारणे माहीत झाल्याशिवाय केवळ
कार्याच्याच ज्ञानाने फुगून जाऊन समाधान पावणारे
फारच थोडे लोक आढळतात. एखादी गोष्ट घडण्याला
कांहींच कारण नाहीं असें सांगितलें असतां मनुष्यमा-
त्राचे असमाधान होऊन त्या गोष्टीचे कांहींना कांहीं
तरी कारण गृहित धरून तो चालतो. ह्यावरूनच सा-
धारणतः मनुष्यमात्राला कारणे शोधून काढण्याची उ-
पजतच भूत आहे असे सिद्ध होते. कार्याच्या ख.
ऱ्या कारणाऐवजी एखादी आकस्मिक घडलेली गोष्ट
अगर वस्तुस्थिति त्यास कारणीभूत आहे असें मान-
ण्याची पुष्कळ लोकांस स्वाभाविक सवय असते. असें-
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एखाद्याने नवे घर वांधिलें अथवा नवी विहीर रवोदि'
अगर एखादा विवाहसमारंभ केला आणि एका वस्

च्या आह त्याचे कुटुंबांत जर एखादा मृत्यू झाला.
तो मृत्यु होण्याच्या शारीरिक उपाधीच्या खऱ्या व
रणाकडे नजर न देता त्यास घर, विहीर अथवा तू.

कारणीभूत आहे असें मानण्याचा पुष्कळांचा प्रथा

आहे असें दृष्टिगोचर होते. मूळपासूनच अशा प्रक।;.

च्या सवयी आपणांस न बट्टे देण्याची विद्यार्ध्या?

खबरदारी घेतली पाहिजे. ब्रिटनच्या पश्चिम किनाZ
वर वर्षाकालांत विपुल दृष्टि होण्याचे कारण त्याजव-
ढील अटलांटिक महासागर आहे हें समजणे सोपे
आहे; तसेच एडिनवर्ग व अवरडीन येथील हिंवाळ्या-
शी तुलना करिता आवन येथील हिंवाळा सौम्य अ-
सतो आणि तो तसा सौम्य असण्याचे कारण मेक्सि-
कोण्या आखातातील उष्ण पाण्याच्या प्रचंड प्रवाहाचें
सान्निध्य हें होय हेंही समजणे फार कठिण नाहीं.
परंतु नैतिक व राजकीय विषयांत वस्तुस्थिति फारच
घोटाळ्याची असते आणि मनुष्याच्या मनोवृत्ति उचं-
वळलेल्या असतात म्हणूनच ह्या विषयांत ज्या कार-
णांमुळे कार्य घडलेले असते त्या कारणाची सिद्धता न
करितां भलतेच कारण गृहीत धरून चालल्याच्या वि.
चारसरणीचीं उदाहरणे आपणांस वारंवार आढळतात..
एकदा मी एका प्रसिद्ध राजनिंदक ओरड्या प्रजाहि-
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तेच्छूचें राजकीय विषयावरील भाषण ऐक्रिंलें. तेव्हा
तो असें खणाला कीं '' ह्या देशातील सर्व दुःखे.. ख्या
लोकांच्या धोरणानें चालणाऱ्या राजसत्ताक राज्यव्यव-

पासून उद्धवलेलीं आहेत.'' हें विधान त्यानें निरनिरा-.
व्या तऱ्हांनी व उदाहरणांनीं स्थापन करण्याचा प्रय-
-रन केला; आणि नंतर तो असें सणाला कीं '' ज्याप्र-
माणें जादूगार कांडी फिरवून पदार्थांचे स्वरूप क्षणमा-
त्रांत बदलून टाकितो, त्याप्रमाणे जर देशांत प्रजासत्ताक
राज्याची एका क्षणांत पृर्णूपणे स्थापना झाली तर आ-
मच्या दुखाचा तेव्हांच परिहार होईल. '' ह्या त्याच्या
भाषणांत त्यानें एकजात सर्व सामाजिक दुःखांस एक
काल्पनिक कारण गृहित धरून तीं दुःखें नाहींशीं
होण्यासही एका काल्पनिकच उपायाची योजना केली
आहे हें उघड आहे; व खणूनच ही त्याची विचारसर-
णी अप्रयोजक आहे. सममाण विचार करण्याची सवय
संपादन करावयाच्या कामी विद्यार्थ्यांनीं प्राचीन ग्रीक
तत्त्ववेत्ता डेटो ह्याच्या मताप्रमाणें कांहीं कालपर्यंत
गणितशास्त्राचा चांगला अभ्यास करावा अशी त्यांस
प्रथमतः माझी मनापासून शिफारस आहे. अशा प्रकारें
गणितशास्त्राचा अभ्यास केल्यानें सर्व प्रकारच्या वि-
चारसरणीस आवश्यक असणारी मनाची एकीकरणाची
शक्ति दृढतर होऊन तिजपासून अज्ञान मनुष्यात
वस्तूवी नैसर्गिक परंपरा, परस्परावलंबन व शुद्ध कार्य-
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कोणकषाचे ह्याचा सो अंबे कोय आहे हे गेले
कळेल. परंतु, इतके बस्स नाहीं. कारण गणितशास्रा-
तील अनुमानें ज्या गृहित गोष्टींवर .व प्रमाणांवर अ-
वलंबून असतात, तीं एकदा मिळाली खणणे त्यांत के-
धीही फेरबदल होत असल्यामुळें गणितशास्त्राच्या अ.
म्यासानें .इतर अत्यंत महत्त्वाच्या व गहन विषयांच्या
विवेचनास मनुष्याचें मन योग्य होण्यापुरतें शिक्षण
त्यास मिळत नाहीं. ह्या गहन विषयांत ज्या वस्तूंचा
अंतर्भाव होतो त्या व त्यांचे धर्म ह्यांची परस्परांवर
एकसारखी क्रिया प्रतिक्रिया सुरू असल्यामुळें तिजपा-
सून एक भयंकर जाल उत्पन्न होते इतकेंच नव्हे, तर
त्यांनवर दुसऱ्या अशा अनेक प्रवलतर कारणांचा प-
रिणाम घडतो कीं तीं कारणें कधीं कधीं अत्यंत सून
मनुष्याचेही दृष्टोत्पत्तीस येण्याचे महा दुर्घट असतें.
राजकीय, नैतिक व सामाजिक विषयांतील आपले
सिद्धांत गणितशास्त्रांतील सिद्धांतांपेक्षां कमी निश्चित
असतात असे नाहीं. फक्त ते जास्त कठिण व अधिक
व्यापक असतात. ह्या विषयांचा विचार करतांना आ.'
पणास एकदेशीय निरीक्षण, सिद्धांत स्थापण्याचा उ-
तावीळपणा व मनोविकार आणि पक्षपात ह्यांच्या स-
मीलनानें उदय पावणारा बुद्धित्रश ह्या दोषलयापासून
अलिप्त राहिलें पाहिजे. जेव्हां एखाद्या मुत्सद्याच्याने
राजकीय प्रश्नाचा उलगडा होत नाहीं, तेव्हां तो



मानसिक दि. शिक्षण. १५
उलगडा न होण्याचे कारण राजकीय प्रश्न। .स्य..?,.?.,.,.?,.? रू,

श्चितता नसून वस्तुस्थितीविषयी त्याचे संकुचित ९, होतात.
अथवा मनोविकार आणि पक्षपात ह्यांचा त्याच्या या वि-
नावर वसलेला पगडा हें होय; कारण, असा पगडा
असल्यामुळें वस्तुस्थितीचे योग्य महत्त्व जाणण्याच्या
कामी त्याच्या मनाला प्रतिबंध होतो.

प्रस्तुत स्थलीं एकादा विद्यार्थी कदाचित '' आपली
विचारशक्ति वाढावी म्हणून न्यायशास्त्र व अध्यात्म-
विद्या ह्यांचा मुद्दाम व्यवस्थितपणे अभ्यास करणें इष्ट

आहे कीं नाहीं? '' असा प्रश्न विचारील. ह्यावर
माझें उत्तर असें आहे कीं, जर तुम्हांस नैय्यायिकाच्या
शुष्क व वायफळ वितंडवादास अनुसरून नव्हे तर
साध्या, सरळ व स्वाभाविक रीतीनें कोणत्याही विष-
याचा उहापोह करण्याची सवय प्रास झाली असेल तर
तुम्ही सदरहू शास्त्रांचा बेलाशक अभ्यास करा. मनु-
ष्याला चालता येण्यास प्रथमतः पाय असले पाहिजेत
व नंतर त्यांचा त्यानें उपयोग केला पाहिजे; व ह्या

दोन्ही गोष्टी झाल्यानंतर त्यानें वाटेल तर कवाईतीमध्यें
वाकबगार अशा माणसाकडे जाऊन कूच, दौड इत्यादि,
युद्धप्रसंगी उपयोगी पाडणाऱ्या चालींच्या निरनिरा-
कया कठिण धाटणी शिकाव्या; कारण, ह्या धाटणी ३-
हमीच्या साध्या चालण्याने शिक्षणाशिवाय सहज प्रात
होणाऱ्या नाहींत. न्यायकलेचा प्रकार असाच आहे.

२
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१२ मान्नति

?? ०-ककारणभाव खाचर्क्त्रिण्यस्वी सवय प्राप्त करून घ्या आणि
कळेल. तसं.ही मिळवा. आणि नंतर 'ग केमो रीतीनें प्राप्त होतात हें सूक्ष्म२एथक्करण करून समजावून घेण्यासाठी न्यायशास्त्र-

ज्ञाकडे जा. न्यायशास्त्राचा ह्याच रीतीनें अभ्यास के-
ल्यास तो अत्यंत हितावह होईल; परंतु ज्याअर्थी ग-
णितशास्त्राप्रमाणें न्यायशास्त्राचा विषय सृष्टीतील अमुक
एक ठराविक वस्तु नाहीं, आणि ज्याअर्थी त्यांत अनु-
मानाच्या सामान्य स्वरूपाचेंच व्यवस्थित निरूपण
केले असतें त्याअर्थी शुद्ध न्यायशास्त्रापासून व्यव-
हारोपयोगी व मळून असे उच्च विचार प्रास क-
रून घेण्याचा यत्न करणें म्हणजे नापीक जमिनींतून
धान्य उत्पन्न करण्याचा प्रयत्न करण्यासारखेच होय;
अथवा कवळ न्यायशाखज्ञ मनुष्य एकादा महान
तत्त्ववेत्ता बनण्याची आशा करणें म्हणजे उगाच प-
ह्याचे चार दोन हात करितां येणाऱ्या मनुष्याच्या अंगीं
पहिल्या बाजीराव साहेबांप्रमाणे अथवा शिवछत्रपती-
प्रमाणें युद्धकला उत्पन्न होण्याची आशा करणें होय.
ज्या शास्त्रांचा वस्तूंशी प्रत्यक्ष संबंध नसतो, पण ज्यात
त्यांच्या सामान्य स्वरूपाचाच विचारकेलेला असतो त्या
सर्व शास्त्रांची वास्तविक अशीच स्थिति आहे. व्याक-
रण आणि साहित्य ही अशींच निष्फल आहेत; आणि
व्यवहार व अनुभव त्यांनीं प्राप्त होणाऱ्या गोष्टींशी
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जेव्हां त्यांचा संबंध येतो, तेव्हांच तीं फलद्रूप होतात'
नुसते न्यायाचे नियम शिकल्यानें कोत्या बुद्धीची वि-
शाल बुद्धि अथवा क्षुद्र बुद्धीची उदार बुद्धि कधींही
होणार नाहीं. उत्कट उत्साह, विकसित मन, अति-
सुक्ष्म निरीक्षणं, अनेक गोष्टींचा अनुभव, यांच्यापुढे
शुद्ध नैय्यायिक वादपद्धतीची कांहींच किंमत नाहीं;
तथापि न्यायशास्त्र अगदींच निरुपयोगी नाहीं. त्यान-

ए जरी कोणताही सिद्धांत उत्पन्न होत नाहीं तरी
सव सिद्धांतांचे त्याच्याच साहाटयानें नियमन होतें.
ज्याप्रमाणें शरीरच्छेद-शास्त्र चित्रकलेच्या कामी उप-
योगी आहे त्याप्रमाणें न्यायशास्त्र हें विचार करण्या-
च्या कामी उपयोगी आहे. त्याजपासून मनांत आले-
ल्या विषयविवेचनाची रचना व जुळणी कशी करावी
ह्याची योग्य कल्पना होते. तथापि ज्याप्रमाणें नुसत्या
शरीरच्छेद-शास्त्राच्या व्यासंगानें उत्तम चित्र कधींही
काढितां येणार नाहीं, त्याचप्रमाणे केवळ न्यायशाखा-
च्या अम्यासानें सत्यज्ञान उत्पन्न होणार नाहीं.
दुसऱ्याच्या विचारसरणीतील दोषांचे आविष्करण क-
.रण्याच्या कामी आणि शब्दावडंबरानें उत्पन्न झालेला
सत्यापलाप उघडकीस आणण्याच्या कामी न्यायशा-
खाचा फारच उपयोग होतो. परंतु महत्त्वाचे सिद्धांत
.स्थ. रण्याच्या कामी पुस्तकी न्याय-शास्त्र अगदीं नीर्बल
आहे. त्या कामी जीवंत झऱ्याप्रमाणें सतत वाहणाऱ्य
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..--.ख--'.-.'-' ''विचारशक्तीचीच त्यास मदतघेतली पाहिजे इतकेंच नव्हे,
तर त्या कामीं लागणारी सर्व सामुग्री सभोंवतील जगा-
च्या निरीक्षणानेंच त्यास मिळविली पाहिनेती कोणत्याही
वस्तुसंग्रहालयांत आयती मिळण्यासारखी नाही. वे-
दांतशास्त्राचीही अशीच स्थिति आहे. ह्या शास्त्रापासून
दोन फायदे होतातपहिला हा कीं ह्याच्यापासून मनाच्या
शक्तींच्या अवश्य मर्यादा कळतात, ह्मणजे आपले आ-
मक कल्पनातरंग दर होतात; आणि अगाध कल्पना-
समुद्रांत कांहीं वेळ गटाकया खाल्यानंतर आपणांस
वाटत होते त्यापेक्षा जग फारच विस्तुत असून तत्सव-
धींचे आपले विचार फारच क्षुद्र आहेत असें आढळतें.
हा निषेधक उपयोग खरा; परंतु तो निषेधक आहे
एवढ्यानेच कमी महत्त्वाचा आहे असें नाही मनुष्या-
च्या मनाची गति कोठपर्यंत चालते हे जाणणे ही ज्ञा-

नाची पहिली पायरी होय. आणि अज्ञात प्रदेशांत पस्या-
प्रमाणें उंच भराऱ्या मारण्यापेक्षां आपणांस परिचित अशा
भूपृष्ठावरच निर्भयपणे प्रवास करणें घरे. नाहीं तर इक्यार-
सप्रमाणें आपली स्थिति व्हावयाची. हा मनुष्य इहलोक-
ची दुःखे टाळण्यासाठीं आपणास पंख लाबून स्वर्गास

जाण्याच्या उद्देशाने आकाशांत उडाला. परंतु तो जे-
व्हा बराच उंच गेला, तेव्हां सूर्यांच्या उष्णतेमुळे मे-
णानें चिकटविलेले त्याचे पंख गळून पडून तो '' समु-
द्रास्तयल्लु '' झाला; आणि त्यावरूनच समुद्राला '' इ-
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क्या।रअन '' अस ह्मणण्याचा परिपाठ सुरू झाला.
वेदांतशास्त्राच्या अम्यासानें अशा प्रकारची दुःखका-
रक स्थिति टाळितां येते. ह्या शास्त्राचा दुसरा उपयो-
ग-इतर शास्त्रांची इमारत ज्या मूलतत्त्वांच्या पाया-
वर उभारलेली आहे, तीं मूलतपवें ह्या शास्त्राच्या अ-
ध्ययनानें आपणांस माहित होतात. वेदांतशास्त्रांत न्या-
यशाखांतल्याप्रमाणें तद्विपयक वस्तूच्या सामान्य स्व-

रूपाचाच विचार केलेला नसतो; तर उलट वेदांतशा-
खाचा विषय फारच सत्यस्वरूप आहे. ज्याप्रमाणें वा-
स्तविक जीव खटला ह्मणजे अस्थि, चर्म व मांस ह्यांनीं
बनलेला जड देह हा नव्हे, तर त्या देहाच्या सतत
पालटणाऱ्या निरनिराळ्या स्थितींत कायम असणारा
व त्या देहाच्या नाशानंतरही सुरक्षित राहणारा चि-
दंश होय, त्याचप्रमाणे वेदांतशास्त्राचा विषय अखिल
मायावृत जगताचे खरें स्वरूप हा होय. निरनिराळ्या
शास्त्रांचे ह्या मायावृत जगतातील जे निरनिराळे विषय
आहेत, त्यांच्यावरील मायापटल दूर झालें ह्मणजे वेदा-
तविषय आपणांस दृष्टीस पडेल. वेदांतशास्त्र हें वन-
स्पतिशास्त्र, शारीरशास्त्र, भूगर्भशास्त्र, ज्योतिषशास्त्र,
रसायनशास्त्र व प्राणीशास्त्र ह्या सर्वांहून अगदीं
भिन्न आहे. त्यांत जगांतील सर्वव्यापी आणि
अत्यंत श्रेष्ठ अशा शक्तींचा, प्रभावांचा, आणि
आदिकारणांचा अभाव होतो. वेदातविषयाकडे वर
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सांगितलेल्या ज्ञानाच्या निरनिराळ्या शाखांमध्ये एके-
का विशेप दृष्टीने लक्ष पोंचविलेलें असते. तात्पर्य, वे-
दंतशास्त्राचा विषय हा सर्व अस्तित्वातील वस्तूंचें सा-
धारण स्वरूप होय; आणि ज्या अर्थी अनाथ-
नेत व अविकार्य चिच्छक्तीपासूनच अखिल जगत. नि-
माण झालें आहे त्या अर्थी ह्या अनाद्यनंत व ज्ञानमय

परमाल्याचें ज्ञान करून देण्याचा वेदांतशास्त्राचा उद्दे-

श आहे असे ह्मणण्यास कांहीं हरकत नाहीं. आतां
सर्व जग जर ज्ञानमय चिच्छक्तीनेंव्यासनसते तर ज- '

गात जिकडे तिकडेव्यवस्थेच्याठिकाणीं अव्यवस्था आ-
ढळली असती; ८९ परमात्न्याचें ज्ञान वेदांतशास्त्रा-
ने आपणांस मिळावयाचे तें कधींही पूर्ण असणास्
नाहीं. तर आमच्या परिच्छिन्न वुद्धीस अनुरूपच म्ह- १

णजे अपूर्णच असावयाचे. वर जो वेदांतशास्त्राचा उ-
देश नमूद केला आहे, तो लक्षांत आणूनच केवडी
वर्षांपूर्वी महातत्ववेत्ता रिस्टटल ह्यानें वेदांतशास्त्र व
ईश्वरज्ञान ( Z'तुत०1०००?) ही एकच होत असे म्ह-
टले आहे. आणि वास्तविक रीतीनें पाहिले म्हणजे,
ईश्वर स्वयंभूत सर्व शक्तिमान, अनाद्यनंत, स्वयंप्रकाश,
व सर्वज्ञ आहे असें जर मानिलें नाहीं तर सष्टिक्रमाची

उपपत्ती कधींही होणार नाहीं. पॅथोगोरासपासून तो
हेंगलपर्यंत सर्व महातत्ववेत्यांचे सदरी निर्दिष्ट केलेल्या
ईश्वर कल्पनेशिवाय सत्यज्ञानास दुसरा कोणताही
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आधार नाहीं असे मत असल्याचें दिसते; कारण त्या-

३ तसें मत नसतें तर त्यांनीं त्याच कल्पनेचा स्वी-
कार केला नसता. आणि म्हणूनच वेदांतशास्त्राचा
अभ्यास करणें इष्ट आहे. त्यांतल्या त्यांत सांप्रतका-
ळीं इंग्लंडसारख्या देशांत फारच इष्ट आहे; कारण,
त्या देशांत भौतिकशास्त्रांत एका पाठीमागून एक असे
(पुष्कळ अडुत नवीन शोध लागल्यामुळे आणि बाह्य

व इंद्रियगोचर जड द्रष्टीकडेच जोराने धाव घेण्याची
!रमनुष्याच्या मनास एककल्ली सवय लागल्यामुळे व-
ऱ्याच लोकांचा शहाणपण कायते भौतिकशास्त्रांत भर-
लेले आहे असा ग्रह झालेला अढळतो. तसेंच विगमन
( १०६१०७) ही अत्यंत महत्वाचे शोध लावण्या-
ची खरी तिजोरी आहे असें त्यांचें मत झाले आहे.
हा लाकायताचा ह्मणने जडसूष्टीवादाचा मूखपणा हाय;
कारण, एकतर ज्या अत्यंत महत्वाच्या मूलसिद्धांतांवर
सर्व शास्त्रांची इमारत उभारलेली आहे, ते लर्व मूलसि-
द्धांत विगमनाच्या पूर्वीच स्थापन झाले पाहिजेत; दु-
सरे असें कीं भौतिकशास्त्रांत एकामागून एक येणाऱ्या
पदार्थांचाच केवळ निर्देश केलेला असतो, ह्मणजे दोन
पदार्थांत कार्यकारणभाव आहे असें त्या शास्त्रांत सा.
गितलेलें नसतें; तर त्यांमध्यें केवळ अनुचार आहे इत-
केंच तीं सांगतात आणि खणून त्या शास्त्रांतल्या वस्तू-
मध्ये कार्यकारणभाव आहे असें ढोबळ दृष्टीच्या मनु
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व्यासच वांलंचक संभव आहे. ला शीखींत यांनी
नियम हें नांव आहे ते वास्तविक नियम नसून त्या'
च्या योगाने केवळ सृष्टिक्रमाची दिशा दाखविली जाते
वास्तविक पाहिले असतां कोणत्याही नियमांचा सूष्टि-
चालकावर दाब नाहीं. त्याच्या कृतीत ते दिसून ये-
तात. हा सूष्टिचालक आनाद्यनंत, सर्वसाक्षी, व सर्व-
शक्तिमान परमात्मा होय. त्यासच आपण ईश्वर असें
म्हणतो. ह्माच ईश्वराची आपण सर्व लेकरे आहोंत.
एका धर्मपरायण प्राचीन ग्रीक कवीने ह्मटल्याप्रमाणें .'

आमची उत्पत्ति व स्थिति त्याचेच ठायीं असून आ- :

मचा लयही त्याच्यांतच होतो. सर्वथैव सुविचारमूलक ३
ईश्वरज्ञान, आणि भक्तिमार्गास सर्वीशी अनुसरून अ- 7.

सणारी मीमांसा हेच वेदांतशास्त्राचे दोन भाग आहेत.,
ह्या दोन भागांशीं परिचय करण्याचा प्रयत्न विद्यार्थ्यां-,
नी शाळेत शिकत असतानाच करावा; परंतु प्रामाणिक-
पणाने व सत्वस्थ वृत्तीने आयुष्यक्रमण करणें हाच
एक त्या विषयींचे योग्य ज्ञान होण्याचा खरा मार्ग

होय. आणि हा सिद्धांत मनांत दृढ बाळगून, आईवा-
पाच्या छत्राखाली वागणाऱ्या मुलाप्रमाणे निर्भयपणें

चालल्याने वेदांतशास्त्राच्या अभ्यासाचा उद्देश हस्त-
गत झाला असें लौकरच त्यांच्या प्रत्ययास येईल.

ज्या मनोव्यापारांस मुद्दाम विक्षेप प्रकारचे वळण
लाविलें पाहिजे अशा व्यापारापैकी दुसरा महत्त्वाचा
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व्यापार ह्यटला ह्मणजे '' कल्पना '' हा होय. ह्या श-
क्तीला योग्य वळण मिळणे अत्यंत महत्त्वाचे आहे ही
गोष्ट शिक्षक अथवा विद्यार्थी ह्यांपैकी कोणाच्याही म-
नात -केले विवलेली नसते, ही मोठी शोचनीय गोष्ट

आहे. काल्पनाशक्तीचा खऱ्या गोष्टींशी संबंध नसून
कल्पित गोष्टींशी असतो, आणि खरें ज्ञान संपादण्या-
ची ज्या विद्यार्थ्यांची इच्छा आहे त्याला तिची जरूरी
नाहीं, असा ग्रह झाल्यामुळे त्या शक्तीचा सर्वांशी
तिरस्कार करणारे कांहीं लोक असणें संभवनीय आहे.
परंतु हा त्यांचा वरील ग्रह चुकीचा आहे. मोठमोठ्या
शास्त्रज्ञांनीं अत्यंत महत्त्वाचे असे जे शोध लाविले ते
त्यांनीं आपल्या फलद्रूप व सूचक कल्पनाशक्तीच्या
जोरावरच लाविले आहेत, ही गोष्ट सर्वांस माहित आ-
हेच. वनस्पतिशास्त्र आणि अस्थिवर्णनशाख ह्यास-

बधे गोएथ कवीने आपले विचार प्रकट केले आहेत
त्यावरून वरील गोष्ट सिद्ध होण्यासारखी आहेलधून
जेव्हां कल्पनाशक्ति विचारास न जुमानता स्वतःच्या
मर्जीप्रमाणे मनःपूत व स्वैर धावू लागते तेव्हां ती शा-
खास विरुद्ध असते. परंतु जेव्हां ती विचारास अनुस-
रून असते तेव्हां शास्त्रात तिचाफारच उपयोग होतो,
इतकेंच नव्हे तर ती त्यास अवश्य आहे. शिवाय
ज्याप्रमाणें कवितेस कल्पनाशक्ती जरूरीची आहे त्या-
प्रमाणेंच ती इतिहासांत आणि सृष्टपदार्थाचे निरूप-
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णात' कळलंब आहे. केस न नव्या )ऋऊ

गोष्टी सांगतो असे नाहीं तरी त्याला गतगोष्टी
सुंदर व्यवस्थितपणे जुळवून लिहाव्या लागतात. आणि
अशी जुळणी कल्पनेच्या साहाय्यावांचून कधींही क-!
रिता येणार नाही. कल्पित गोष्टी व सर्व तऱ्हेच्या का-!
दबल्या ह्या अलबत टाकाऊ नाहींत; तसेंच कल्पनाश- :

कीस उच्चात आणण्याचे कामी ह्यांचा उपयोग करणें '१,

समंजसपणाचे होईल. तथापि जेव्हां कल्पनाशक्ति ख- -

ऱ्या गोष्टींचा स्वीकार करून आपला सर्व व्यवहार ५,

त्याजपाशींच ठेवील तेव्हांच तिचा सर्वोत्कृष्ट असा उ-
पयोग होईल; म्हणून तिला अशाच प्रकारचे वळण
लावण्याविषयीं विद्यार्थ्यांस माझी आग्रहपूर्वक विनंति
आहे. कल्पनाशक्तीस तृप्त करून तिचा विकास कर-
ण्यास योग्य अशीं मानवी स्वभावाची व मानवी दैव-!
गतीची चित्रे पाहण्यास कादंबऱ्यांची जरूरी नाहीं. 1;

परंतु पहिले बाजीरावसाहेव पेशवे, गोबाह्मणप्रतिपा-
लक शिवाजी महाराज, सरदार परशुरामभाऊ पटवर्धन,

अकवर व ह्याप्रमाणेंच ज्या अतुल पराक्रमी नरपुंग-
वांनीं जगामध्ये आपलें नांव गाजविले व ज्यांनीं इति-
हासांत आपलें नांव अजरामर केलें, त्यांची चार स-
केंत्कृष्ट कवितेपेक्षा अथवा '' न भतो न भविष्यति ''
अशा कादंवरीपेक्षां शिक्षणाच्या दृष्टीनें कल्पनाशक्ती-
च्या उन्नतीस साहाय्यभूत व जास्त महत्त्वाची आहेत;
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???सर्वच माणसांना कविता आवडते असे नाश. परंतु ए-
कादी चमत्कारिक किंवा अद्रुत घडलेली गोष्ट प्रत्येक

मनुष्याच्या मनावर चांगली ठसून तिचा त्याच्यावर
कांहींना कांहीतरी सुपरिणाम घडतोच. थोर गृहस्थां-
ची चरित्रे वाचून कल्पनाशक्तीस चलन मिळाल्यानें
दोन प्रकारचा फायदा होतो. कारण, असें झाल्याने
पूर्वी लोकांचे आचरण कसें होते व तें योग्य नसल्यास
कसें असावयास पाहिजे होतें ह्या दोन्हीही गोष्टी ए-
काच वेळीं आपणांस स्पष्टपणे कळतात. परंतु उत्कर्षक
भव्य चित्रे स्वस्थपणे पाहिल्याने कल्पनाशक्तीस योग्य
शिक्षण मिळत नाहीं. कारण, मनाच्या अशा केवळ
निश्चल व स्वस्थ वृत्तीपासून कोणतीही शक्ति वृद्धिंगत
व्हावयाची नाही. ही रमणीय किंवे समोरून जात अ-
सतांना कल्पनाशक्तीनें त्यांचें योग्य ग्रहण करण्यावि-
वर्षी विद्यार्थ्यांनी विशेष खबरदारी घ्यावी; आणि पु-
स्तक मिटल्यानंतर तो सर्व देखावा जशाचा तसा डो-
व्ययांसमोर उभा करितां आल्याशिवाय त्यानें स्वस्थ

राहू नये. ज्याप्रमाणें कांहीं लोक जगांतील व्यवहार
उघड्या डोळ्यांनी करीत असतां त्यांस वास्तविक कां-
हीच दिसत नाहीं असें त्यांच्या वर्तनावरून विचार
करणाऱ्यास दिसून येतें. त्याप्रमाणें कांहीं लोक फुरस-
तीच्या वेळीं मनास आल्हाद देणाऱ्या अथवा संकट-
समयी मनाला धीर देणाऱ्या गोष्टी पुस्तकांत वाचतात,
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६-किंबहुना घोकूनही काढतात-तरी त्या वाचनानें त्यांना
काहीएक फायदा झालेला दिसत नाहीं. म्हणून जेव्हां
एकाद्या प्रसिद्ध पुस्तका एकादे प्रकरण तुम्ही वाचाल
तेव्हां तें वाचून झाल्यावर पुस्तकाच्या पानावर छपाई
कशी झाली होती, कोठे टाईप चीत झाला होता वगैरे
गोष्टी कितपत ध्यानांत आहेत हें पाहूं नका; तर त्या

प्रकरणाचा तुमच्या कल्पनाशक्तीच्या पटावर कसा
ठसा उमटला हें पहा. आपल्या कल्पनेतील चित्रे ने-
हमी रंगारूपानें हुबेहुब व स्पष्ट असावी.

कल्पनाशक्ति प्रत्येक मनुष्याचे ठायीं कमी अधिक
प्रमाणाने वास करिते असे खणता येईल हें खरें; तथा- '

पि ज्या मनोवृत्तींस व ज्या ज्ञानास '' सौंदर्यात्मक ''
किंवा '' सहृदय '' ह्मणण्याचा परिपाठ आहे त्या म-
नोवृत्ति व ते ज्ञान त्यांच्याशी कल्पना ह्या शव्दानें
दाखविल्या जाणाऱ्या शक्तीचा विशेष संबंध आहे
असें मला वाटतें. ज्याप्रमाणें एकादे घर वारा आणि
पाऊस ह्यापासून सुरक्षित व हवा आणि प्रकाश ह्यास
आत सेरूं देण्यास योग्य असें असून सुद्धा दिसण्यांत
बेढब असेल, त्याप्रमाणेंच एकादा मनुष्य इहलोकचा प्र-

वास मोठ्या हिंमतीने करीत असताही त्याचेठायीं क-
ऐपनाशक्तीच। अभाव असूशकेल. सुंदर घर मिळण्या-
सारखे असतां जाणूनबुजून वेढव घराचा कोण स्वीकार
करणार? ह्मणून आपल्या हातून होण्यासारखी असेल
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जीविताचा मुख्य हेतु तो ज्यास सिद्धीस न्यावयाचा
असेल त्या प्रत्येकानें प्रवल कल्पनाशक्तीला ज्याच्या
वनी पुष्टि येते असे जें सौंदर्य त्याच्या प्राप्तीकरितां
झटले पाहिजे. जसे केवळ पुस्तकांच्या आधाराने मन-
ष्याचे ह्या जगांत चालावयाचें नाहीं, तसेंच केवळ ज्ञा-

नानेंही निभावयाचें नाहीं असें माझें मत आहे. ''कांहीं
तरी समजून घेणे हें नेहमी श्रेयस्कर आहे '' असें
एका अर्वाचीन महापंडिताचे सुंदर वचन आहे. पण
ह्या वचनाने अव्यवस्थित व स्फुटज्ञान नेहमी श्रेयस्कर
आहे असें सांगण्याचा त्याचा हेतु नाहीं. त्याचा अर्थ
इतकाच कीं, अवलोकनांत येणारी प्रत्येक गोष्ट-मग
ती अत्युत्तम नसली तरी चालेल-वेळीं उपयोगी पडा-
वी लणून काळजीपूर्वक पाहून ठेवावी हें शहाणपणाचे
आहे. नेहमीच उत्तम वस्तु पहावयास मिळतात असें
नाहीं. आणि वारंवार आपल्या द्यगपथात येणाऱ्या
वाईट गोष्टी सर्वथैव वाईट असतात असेही नाहीं. ख-
एन जातां जातां त्यांच्यांत जें कांहीं थोडेसे संग्रहणी-
य असेल तें निवडून घेण्यांत कांहीं कमीपणा आहे
असें समजू नये. तरुण मनुष्याने नेहमी ज्याचा ापईच्अ
पुरवून प्राप्तीकरितां झटले पाहिजे असा एक हेतू आहे.
साधारणतः सर्व गोष्टींचे किंवा एकाद्या झलक गोष्टीचे
भाराभर ज्ञान न मिळविता महत्वाच्या, सुंदर, आणि

३
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उपयुक्त अशाचगोष्टींचें ज्ञानमिळविणेह्मणजे वरीलहेतू
संपादणें होय. कल्पनाशक्तीपुरताविचार पाहिलाअसतां
मनाला सौंदर्यविषयक शिक्षणदेण्याकडेथोडे विशेषलक्ष:
लाविल्यानें सदर हेतूसाध्य होणारा आहे. हीचगोष्ट श-
ब्दपर्यायाने वाचकांपुढे ठेवण्याचा इरादाधरल्यास निर-
निराळ्या स्वरूपांतील आणि अवस्थांतीलभव्यपणा आ-
णि सौंदर्य व्यक्त करण्याचा ज्यांचा मुख्य उद्देश आहे
अशा ज्या काव्य, चित्र, गायन, वादन आणि सा-
मान्यता इतर ललितकला ह्यांमधील नेपुण्य अप्रधान
किंवा आकस्मिक नसून सुसंस्कृत बुद्धीच्या अत्यंत
उदात्त विकासाचे एक लक्षण आहे एवढे लिहिणें बस्स
आहे. ज्या मनुष्याची केवळ सरसकट माहिती मि-
ळविण्याच्या कामीच सूक्ष्म दृष्टी असते आणि जो
आपले उद्योग दृढ निश्चयानें तडीस नेण्याचा प्रयत्न

करितो त्याचें जगांतील सामान्य व्यवहारांत पूर्णपणे
निभेल. तथापि असा मनुष्य उदात्त किंवा मनोहर
कधींही असावयाचा नाहीं; इतकेंच नव्हे तर तो ते-
दा, स्वमताचा विनाकारण अभिमान बाळगणारा आ-

१२.७ गणहेरभॅ, a*aाँँा?णि७५ऽ७-८९ ६६५
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सुख होईल. सर्व प्रकारच्या रमणीय वस्तूंनी कल्पना
शक्तीचे योग्य परिपोषण होतें, ह्मणून त्यांचा आरंभा-
पासून पुरवठा करण्यास लागलें पाहिजे. जर शहरांत
.एकादी नवीन सुंदर इमारत बांधलेली असेल तर वि-
द्यार्थ्यानें ती एकवार तरी जाऊन पाहवी; तसेंच आ-
पल्या कामाकरिता जात असतांना वाटेंत जर त्यास
सुंदर चितें दिसली, तर चित्रांतील सौंदर्यांचा रसास्वाद
घेण्यासाठी त्यानें त्यांच्याकडे निदान क्षणभर तरी
पाहवे. कामाच्या विचारांतच गढून जाऊन त्यांजकडे
दुर्लक्ष करूं नये. जर विद्यार्थ्यानें कुशल घोडेस्वार
अगर उड्या मारण्यांत पटाईत असे लोक सरकसमध्यें
पाहिले, तर त्यांच्या चपलतेच्या खेळांत कांहीं महत्त्व

नमन ते फक्त पोरांचे मनरंजन करण्यास उपयोगी
आहेत असें न समजता शारीरिक अवयवांच्या आ-
श्रर्यजनक शक्तीची व लवचिकपणाचीं तीं कुशल
प्रदर्शने असून प्रत्येक शहाण्या मनुष्याने त्यांचें अभि-
नंदन केले पाहिजे असे समजावे.

तात्पर्य ज्याची आपली मानसिक उन्नति व्हावी
अशी उक्तट इच्छा असेल, त्यानें खरोखर चांगल्या
वस्तूंची प्रशंसा करण्याची सवय आपणांस लावून घे-
ण्याचा प्रयत्न करावा. कारण भव्य व सुंदर वस्तूंची
प्रशंसा केल्यानेच आपण त्या प्रास करून घेण्याच्या
मार्गास कांहीं अशी लागतो. जर कोणाला ह्या देवी-
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ध्यमान जगांतील अखिल वाहनाताच्या अवलोकनाने
वेळोवेळी अत्यंत आश्चर्य वाटलें नाहीं, तर त्यावरून
ह्या जगांत आश्चर्य करण्याजोगे कांहींच नाहीं असें
न सिद्ध होतां उलट त्या अवलोकन करणाराचे
ठायीं सहृदयता नसून त्याचें मन संकुचित आहे असें-
च ठरतें. ज्याला आपल्या बुद्धीला तष्टीस अनुरूप
असें सौंदर्यविषयक शिक्षण देण्याची इच्छा असेल तो
जर सर्वत्र दोष पाहवयास लागेल, अथवा ज्यांना का-
णत्याही गोष्टीचें आश्चर्य वाटत नाहीं, अशा लोकांचे
अभिनंदन करून त्यांच्यासारखे होण्याविषयी यत्न
करील तर ते त्याचें वर्तन त्याच्या हेतूस अत्यंत वि-
घातक होईल. ज्याला जगाचा वीट आला आहे अशा
मनुष्याने जर ह्या मार्गाचे अवलंबन केलें तर त्याजकडे
दुर्लक्ष केले असतां चालण्याजोगें आहे; परंतु हाच
मार्ग जर एकाद्या विद्यार्थ्याने स्वीकारला, तर ती त्या-

ची क्रिया अक्षत्र्य होय. जो विद्यार्थी स्वत: काहीएक
उपयुक्त काम न करितां नेहमी इतरांच्या कामांतील
दोष काढीत बसतो त्याच्या हातून कधींही कांहींएक
चांगले काम होणार नाहीं. विद्यार्थ्यांचे पहिलें कर्तव्य
ह्मणजे गुण ग्रहण करण्याचे आहे. दोष काढणें हें
त्यांच्या कर्तव्यास संमत नाहीं. वास्तविक टीका ख-
ज्यी ह्मणजे ती रूम निरीक्षण व पुष्कळ अनुभव ह्मा

दोहोंच्या साहाय्याशिवाय करितां यावयाची नाही.
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अनुभवी योद्ध्याशिवाय कोणासच सांगतां यावयाचे
नाहीं. निरनिराळ्या विषयांसंबंधी विद्यार्थ्यांची कांहीं
विशेष मते असली तरी हरकत नाही-कियहुना हा
असावयाचींच-परंतु असे असलें तरी तीं मते छापून
प्रसिद्ध करण्याचें बिलकूल प्रयोजन नाहीं. कारण,
अनुभवाच्या अभावामुळे ज्याचें मत पक्व झालें नाहीं
अशा मनुष्यानें आपलें मत प्रसिद्ध केल्यास समाजास
नाहीं ती भलतीच दिशा लागण्याचा व मत प्रसिद्ध क-
रणाराचें मन दूषित होण्याचा बहुतेक अशीं संभव असतो.
बुद्धीला सौंदर्यविषयक शिक्षण देण्याच्या कामी ह्या

अखिल विश्वाचे व कलांचे ठायीं असणारा भव्यपणा
आणि सौंदर्य ही स्वाभाविक आणि उत्कृष्ट साधने आ-
हेत, असें ह्यापूर्वीच निरूपण केलेले आहे. हास्य व वि-
नोद उत्पन्न करणाऱ्या गोष्टी वरील कामीं केवळ गौण
होत. मनुष्यांस हसू न येणे हें दुर्देवाचे लक्षण आहे.
परंतु अप्रिय गोष्टीनी आपल्या मनास धक्का बरंला-
गला व तो शांतपणानें सहन करण्याची पाळी आली, तर
तशा प्रसंगीं हास्यासारखा दुसऱ्या कशाचाही उपयोग
होत नाहीं. परंतु खदखदा हसण्यातच काल घालविल्या-
ने ह्या बिकट संसारयात्रेत सुख होते असे नाहीं. ज्याप्रमाणें
भाजीपाला रुचकर लागण्यास औत मसाला असतो त्या
प्रमाणेच कष्टमय संसारयात्रेंत मधून मधून मनोवृत्ति
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उल्हासित करण्यास हास्यरस पुढें सरसावतो. नुसता
मसाला खाल्यानें ज्याप्रमाणें सुख होत नाहीं, तसेंच
सदासर्वकाळ हास्यरसाला आपल्या मनःसंपुटांत स्थल

दिल्यानें सुख होणार नाहीं. ज्याप्रमाणें द्रव्यलोभी म-
क्ष पै पासून द्रव्यसंचय करितो त्याप्रमाणें सर्व प्र-

कारच्या सद्रुणांचा विपुल साठा करण्याविषयी विद्या-
ठर्याने जपले पाहिजे. केवळ हास्यविनोदांतच राहून

जाऊन अथवा वस्तुमात्रांतील केवळ हास्यास्पद भाग?'
चीच नेहमी निवड करून आपलें मन अष्ट होऊं देऊं
नये. नेहमी वस्तूंची उपहासास्पद बाजूच पाहण्याची
सवय असणें ह्यापरती उथळ मनाची साक्ष देणारी
निःसंशय बाब कोणती? कारण वस्तूची उपहासास्पद
बाजू तेव्हांच दिसण्यासारखी असते. विनोदी कादंब-
ऱ्या आणि मानवी स्वभावाची हास्योत्पाक वर्णने ह्यास
ह्या देशांत अलीकडे फार ऊत आला आहे. ही एका-
द्या सभ्य व मनोहर प्रहसनाप्रमाणे कधीं कधीं विभा-
तीच्यावेळी मनोरंजनार्थ वाचणे इष्ट आहे; परंतु सुरू-
क आणि तिरस्कारार्ह अशा कल्पित मनुष्यांची चरित्रे
वाचण्यापेक्षा खऱ्या विद्यार्थ्यानें गायन वादन इत्यादि
ललित कलांचा अभ्यास व व्यसंग करणें हें मानसिक
आरोग्यास अधिक हितावह आहे तसेंच निव्वळ शा-
खाचा कंटाळवाणा अभ्यास केल्याने आलेले शैथिल्य
घालविण्याच्या कामी केवळ मनोरंजक पुस्तकें वाच-
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ण्यापेक्षां वावाच्या पेटीने एक दोन राग वाजविणे अ-
थावा एकाद्या प्राचीन महात्म्याच्या साधूक्तीची चटक-
द्वार लहानशी कविता करणें हें जास्त हितावह आहे.
केवळ मनोरंजक पुस्तकांचे वाचन हें आकुयातील अ-
त्यंत उद्योगशून्यतेचे वेळीं आणि अत्यंत आळशी म-
नुष्यासच विशेषेंकरून योग्य होय.

मनाच्या ज्या शक्ति वाढविण्याकडे विशेष लक्ष

देणें अवश्यक आहे, त्यांपैकीं वर सांगितलेल्या शक्ती-
च्या खालोखाल महत्त्वाची अशी स्मरणशक्ति ही होय.
असें संपत्ति मिळवून ती राखण्याची शक्ति नसल्यास
ती मिळविणे निरुपयोगी आहे; तसेंच जें आपल्याला
लक्षांत ठेविता येत नाहीं तें शिकणे निरुपयोगी आहे.
सुदैवाने मानसिकशक्तीमधील हीच शक्ति प्रयत्नानें
निःसंशय वाढविता येते. आणि जरी निर्बल कल्पना-
शक्ति व अशक्तबुद्धि यांस साहाटयभूत इतर साधनें
नाहींत, तरी निर्बल स्मरणशक्तीस मदत करण्यास इतर
साधने आहेत. कल्पनाशक्तीवर मुद्रित झालेले मुद्दे म-
नात सतत वागविणें असल्यास खालील गोष्टींकडे वि-
शेष लक्ष द्यावे ( १) कोणत्याही गोष्टीचा मनावर
जो ठसा मारावयाचा तो होतां होईल तितका स्पष्ट,

व्यक्त व खोल असावा. जें वरवर व अस्पष्ट रीतीनें
पाहिले असेल तें ध्यानांत ठेविण्याची आशा करणें
नलगे. अस्पष्ट व मंद कल्पना सतत मनांत येऊं दि-
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त्याने त्या स्वत: लौकरच लुसप्रायहोऊन जातात, इत-)
केंच नव्हे, तर त्यांचे योगाने इतर स्पष्ट कल्पनांवरही
अत्रे येऊन कांहींच दिसेनासे होतें. एकाद्या गहन
विषयांतील निरनिराळ्या सर्व मुद्यांचें अल्प व अस्पष्ट
ज्ञान असण्यापेक्षां त्या विषयाच्या एकाच मुद्याचे परि-
पूर्ण ज्ञान असलेले बरें. ( २) पद्धति आणि वर्गीकर-
ण यासारखा स्मरणशक्तीस मदत करणारा दुसरा को-
णताही उपाय नाहीं. वर्ग नेहमी थोडे असतात व व्यय-

६ पुष्कळ असतात. एकाद्या वर्गातील व्यक्तींच्या
अंगीं जो अत्यंत महत्त्वाचा साधारण धर्म असेल तो
ध्यानांत ठेविला ह्मणजे आपणांस वर्गीचे ज्ञान होतें,
आणि स्मरणशक्तीस त्याचें ओझे न होतां तें सहन
ध्यानांत राहते. ( ३) तिसरी महत्त्वाची गोष्ट '' घो-
कणे '' ही होय. ज्याप्रमाणें एकाच ठोक्याने खिळा
वसला नाहीं तर त्याजवरतो नीट बसेपर्यंत एका पाठी-
मागून एक अनेक ठोके मारणें अवश्य आहे; त्याप्रमाणें
एकदा पडून लक्षांत रहात नाहीं असे झाल्यास दोन:-
दा, तीनदा, पाचदा, दहादा तात्पर्य पाठ होईपर्यत
वाकण अवश्य आहे. पिच्छा पुरविला तरस्मरणशक्ती-
स असाध्य असें कांहींच नाही. '' देवाला '' इंग्रजी

श०द '' गड '' आहे, हें ज्याच्या ध्यानांत रहात
नाहीं त्यानें हा शब्द दिवसांतून सात वेळां अथवा
आठवड्यांतून सात वेळां घोकला ह्मणजे त्याला त्याचा
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विसर पडणार नाहीं. मनुष्याची स्मरणशक्ती ज्या मा-
नाने दुर्बळ असेल त्या मानानें त्यानें घोकंपट्टीच्या सा.
हाय्याने तीस मदत करण्याचा निश्चय केला पाहिजे.
ज्याप्रमाणें एकाद्या मंद पशूला हांकण्यास काठीचा उ-
येद्योग करावा लागतो त्याप्रमाणें मानसिकशक्तींना
आघाताने प्रोत्साहन द्यावे लागतें; नाहीतर त्या स्तिमि-
त होतात. ( ४) पुन्हा जर स्मरणशक्ति दुर्बल असेल
तर कार्यकारणभाव समजण्याची शक्ति कदाचित् स-
नल असण्याचा संभव असतो; या शक्तीचा जर शहा-
णपणानें उपयोग केला तर आपली स्मरणशक्ति दुर्बल

असल्यामुळे बाह्यातकारीं आपणास जो तोटा वाटत अ-
सरो तो भरून जाऊन उलटा आपला वास्तविक न-
फाच होतो. ज्यांची स्मरणशक्ति तील्या असते त्यांना
त्यामुळें समाधान वाटण्याचा वराच संभव आहे; आणि
त्यांच्या पोपटपंचीचे चमत्कारिक खेळ पाहून लोक
कदाचित् थक्कही होऊन जातील; परंतु ज्याला कार्य-

कारणभाव समजल्याशिवाय गोष्टी लक्षांत रहात ना-
हीत तो त्यांतील कार्यकारणभाव शोधू लागतो; व असा
कार्यकारणभाव कळल्यावर ज्या गोष्टी त्यांची परंपरा
असयुक्तिक व अव्यक्त असल्यामुळ त्याच्या स्मरणांत

५७रहात नव्हत्या त्यांची तो कार्यकारणसंबंधाने मधू-

कि सांगड घालून त्या लक्षांत ठेवितो. ( ५) कोण-
त्याही गोष्टीचे स्मरण ठेवण्याचे कामीं कधीं कधीं त्या
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टलेश कांहीं आकस्मिक संबंधही उपयोगी पडतो.
उदाहरणार्थ एकादा विद्यार्थी आविडास हें हेलिसपौड-,'
च्या आशियाकडील किनाऱ्यावर आहे हें आविडास
व आशिया या दोन्ही शव्दाचें पहिलें अक्षर '' आ!
आहे या आकस्मिक संबंधाचे साहाटयाने लक्षांत जि-
तो. परंतु या युक्त्या साधारण प्रतीच्या शिक्षकास
मृत करण्यास योग्य असल्या तरी त्यांनीं तरतरीत म-
नावे कधींही समाधान होणार नाहीं. स्मृतीला साहा-
टयभूत अशा कवितेसारख्या कृत्रिम पद्धति काढून
त्यांच्या योगाने योग्य गोष्टींचे स्मरण ठेवणे मला इष्ट

वाटत नाहीं. कारण अशा पद्धतीतील अनियमित व-
उपहासास्पद चिन्हानी मनुष्याचें मन ग्रास्रृन जाते. इ-
तिहासांतील तारखा लक्षांत ठेवण्याचे कामी या पडू.
तीचे बहुतकरून अवलंबन करितात. परंतु यापेक्षा फा-
यदेशीर असा दुसरा मार्ग आहे. तो कोणता ह्मणाल तर
कार्यकारणसंबंध. अथवा प्रसिद्ध पुरुषांच्या नांवाचा ऐ-
तिहासिक गोष्टींशी असणारा कालसंबंध यांच्या साहा-
टयानें त्यांच्या तारखा ध्यानांत ठेवणे हा होय. उदा-
हरणार्थ-साक्रेटिसानें विष प्राशन केलें त्या वेळीं हेटो
२९ वर्षीचा होता, हें ध्यानांत ठेवणे बस्स आहे.
ईयाचप्रमाणे १ट्रोचा शिष्य अरिस्टॉटल हा म्यासिडोन
मधील फिलिप राजाचा जो प्रसिद्ध मुलगा अलेकूझाडस्
त्याचा अध्यापक होता आणि याच अलेक्‌झांडर?नें
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आपल्या विजयशाली सैन्याच्या मदतीने केले साक्रे-
दिसांची ग्रीक भाषा आणि सिंधु नद्याच्या काठची
चाक्षणांची संस्कृत भाषा यांची भेट करून दिली; अ-

ई ता व्यवस्थितपणे या गोष्टींचा संबंध जोडला खणणे
० पा ध्यानांत ठेवण्यास सुलभ होतात. ( ई) सरतेशे.
५ इतकेंच सांगावयाचें कीं, स्मरणशक्ति कितीही दा-
गी असली तरी कोणतीही गोष्ट लिह्रृन ठेविली अ-
,तां स्मरणशक्तीस खात्रीलायक विपुल मदत होते. जें

ह्यू गेलावयाचे तें लिहून आणून वाचीत गेल्याने स्मरणश-

ले सशक्त होत नाहीं इतकेंच नव्हे तर कांहीं अशीं??

ाईा त्यामुळें दुर्बल होण्याचाच सभंव आहे. परंतु हव्या
तेव्हां उपयोगीं पडाव्या लणून निरनिराळ्या गोष्टी
लिहून अगर छापून ठेवणे इष्ट आहे. कारण असे के-
ल्यानें जेव्हा आपणांस जरूर लागते तेव्हां पुष्कळ
गोष्टींचा संग्रह आपणांस सहज उपलब्ध होतो. असून
विद्यार्थ्याने होतां होईल तितके लौकरच आपल्या
कांहीं विशेष पुस्तकांत दर छापील पृष्ठामागे एक कोरे
पान घालावे व दुसऱ्या कांहींस सूचीपत्र जोडावे; किं-
वा अशाच दुसऱ्या काहीं मार्गानें जरूरीच्या वेळीं
थोडक्या श्रमाने लौकर माहिती मिळेल अशी कांहीं
तजवीज करावी. जर आमचे अध्यापक आपल्या शि-
क्षण पुस्तकांतील छापील पृष्ठास एक पृष्ठ कोरे वाहून
त्याजवर यथार्थ व चकित करणाऱ्या वाक्यांच्या स्प.
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ष्टीकरणास योग्य अशा व्यवहारांत दृष्टिगोचर होणा-
ऱ्या गोष्टी अथवा पुस्तकांतील आख्यायिका टिपून टे-
वून त्यांचा वेळेवर उययोग करतील, तर त्या ते जी
व्याख्याने देतात त्यांची किंमत वाढविल्याशिवाय र-
हाणार नाहींत. असें केल्याने हल्लींच्या त्यांच्या व्या
ख्यानांतसाधारणतः जी स्थळे निरसव संदिग्ध आढळू
तात त्या स्थळांतील निरसपणा व संदेह घालवि
ण्याचे कामी उपयोगी पडणाऱ्या पुष्कळ नव्या जुन्य
गोष्टी, त्यांची स्मरणशक्ति दुर्बल असली तरी त्यांस
आपल्या संग्रहांतून काढितां येतील. राजनीतिशास्त्रा-
चा अभ्यास करणारानी त्याचप्रमाणें अरिस्टोंटलच्या -

'' राजनीति '' पुस्तकांत जागजागी कोरी पाने घालून
तें लक्षपूर्वक वाचण्यास आरंभ केल्याने त्यांस वराचं
फायदा होईल. असें केलें ह्मणजे केवळ अर्वाचिन वनर
तन सार्वजनिक घडामोडींच्याच परिचयाने जो हट्टवाद

व पक्षपात साहजिक उत्पन्न होण्यासारखा असतो त्या-
ची भीती बाळगण्याचे कारण नाहीं

दुसरी महत्त्वाची गोष्ट ह्मटली झटावे सभ्य जोर-
दार व मनोहर भाषेचा उपयोग करण्याची सवय ही
होय. या गोष्टीकडे शाळांतील व पाठशाळांतील शि-
क्षणामध्ये फारच दुर्लक्ष होते. ह्यणून चांगली भाषास-
रणी कशी प्राप्त करून घ्यावी, व वक्तृत्व ह्मणने काय

बद्दल चार शब्द सांगतो. मनुष्य स्वभावतःच बोल.
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का प्राणी आहे, ऑणि'चांगली'नन२.स बोलतां येण्याची जी स्वाभाविक शक्ति आहे तिला
योग्य शिक्षण दिलें असतां प्राप्त होते. भाषासरणी चांग-
ली होण्याला चांगले वक्ते व लेखक यांचा निकट प-
रिचय अत्यंत अवश्यक आहे. प्रत्येक मनुष्याची भाषा
बहुधा त्याची ज्या मनुष्यांशी संगीत असते त्या मनु-
ष्यांवर पुष्कळ अशी अवलंबून असते; व हा सिद्धांत
विशेषतः वालपणासवधाने तर सर्वांशी सत्य आहे; ख-
एन ज्यांचे विचार उन्नत असून ज्यांच्यावर वावी-
ची पूर्ण कृपादृष्टि आहे अशा ग्रंथकारांच्या ग्रंथांचे
सर्वोत्कृष्ट परिशीलन करा ह्मणजे त्यांतील भाषास्वार-
स्व व विचारगांभीर्य यांचा तुम्हांस थोडासा तरी गंध
लागल्यावांचून राहणार नाही. मात्र कोणाच्याही भा-
षासरणीचे तुली वंदे गुलाल होऊन जाऊं नका. ज्या-
प्रमाणें प्रत्येक मनुष्याच्या चेहेऱ्यांत कांहीतरी वि-
शेष असतेंच त्याप्रमाणें प्रत्येक मनुष्याच्या भाषासर-
णींत कांहीं विशेष असावयाचेच. त्याचा मात्र लोप
होऊं देता कामा नये. शिवाय भाषासींदर्याचा उन्नत

विचारांशी कांहीं संबंध नसल्यामुळे दुसऱ्याच्या अभावीं
पहिले प्राप्त करून घेता येईल अशा समजुती भाषा
सौंदर्याकडेच व्यर्थ फाजील लक्ष देऊं नका. विषय प्र-

'तिपादन चातुर्याने व सम्यपणानें करण्याबद्दल जेवढी
काळजी घ्यावयाची त्यापेक्षां आपण जें बोलणार तें

४
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विषयास धरून व महत्त्वाचे आहे किंवा नाहीं हे पा-
हण्याची जास्त काळनी घेतली पाहिजे. साकेटिसानें
या बाबतींत तरुण ग्रीक लोकांस जो उपदेश केला
आहे तो असा:-' तुह्यांस कांहीं बोलावयाचें असेल तर
तें कसें बोलावे हें प्रथम लक्षांत आणा; ' प्राचीन कारिं-
थीयन रिवश्चन लोकांस सेंट पालनेंही ह्याप्रमाणेच उपदेश
केला आहे, व अर्वाचीन काळीही गोएथचें जर्मन लो-
कास असें सांगणें आहे कीं:-

आर्या.
झइनी यत्न करी तूं सन्मणे सिद्धि साध्य व्हायाला ।।

पोकळ वाचाळपणा करूनि नत्र लणत मूर्ख अपणाला ।। १ ।।

परिपक अभिप्राया वाचा यत्नांशिवाय फुटत असे ।।

साहित्य शास्त्र नियमां शिकण्याची गरज त्यास अल्प नसे ।।र।।'
ढपयांतील कर्याला अनुसरून जर वदे तुझी वाणी ।।

शब्द निवडण्याची तूं खटपट करिती निरर्थ कां ह्मपुनी ।। उ।।

परंतु हें ध्यानांत धरून मनोहर व्यवस्था, अर्थगां-
भीर्य व विपुल वैचिडप ह्या सर्वांच्या एकवाक्यतेनें उ-'
त्पन्न होणाऱ्या चांगल्या भापासरणींत आपले विचार
प्रकट करण्याची हातोटी साधण्यासाठी जितके प्रयत्न क-
रावे तितके थोडे. निदान या देशांतील सुशिक्षित लो-
कास व साधारणपणे सर्व देशांतील सुशिक्षित लोकांस
लेखनद्वाराच भापणपटुत्व प्रास होते स्वतंत्र देशांत
वर्मोपदेशक, वकील, मुत्सदी ह्या सारख्या धंद्याचेच म-
पुण्यास नव्हे तर बहुधा प्रत्येक मनुष्यास आपले नि '
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चार समाजांत प्रकट करण्याचा कधीं ना कधीं तरी प्र-

संग येणे संभवनीय आहे, व समाजांत बोलण्याची सं-
.वय लहानपणापासून लागली नाहीं तर आपले विचार
समाजापुढे प्रकट करितांना कांहींशी भीति व अडचण
वाटूं लागते. आणि जरी ही सवय बहुतेक लोकांस
श्रमानेच प्राप्त होते तरी त्यानें तिचे महत्व कमी हो-
त नाहीं. ह्या सबवे महत्वाच्या गोष्टी म्हटल्या सण-
जे लहानपणीच आरंभ करणें व टिपणाच्या सहाटया.
शिवाय बोलणे ह्या होत. टिपणाचें साहाय्य घेऊन
बोलण्याची सवय लागल्याने अलिकडल्या पुष्कळ सु-
शिक्षित लोकांच्या भाषणांत अगदीं अशिक्षित रानटी
लोकांच्या भाषणातही दिसणारे स्वाभाविकत्व व व-
क्तूत्व दिसेनासे झालें आहे. आपले विचार मानसिक
कपाटांत अशा व्यवस्थित रीतीने ठेवण्यास शिका कीं
ते विचार टिपणावांचून केव्हांही अचूक सांपडण्यासक-
ठिण पडूं नये. एकाद्या टिपणावर मुद्याचे कांहीं शव्द
लिहून ते डोळ्यांपुढे ठेविल्याने स्मरणशक्तीस प्रथमारं-

मीं थोडेसे सहाय्य होण्याचा संभव आहे. परंतु अस-
ले सहाय्यही होतां होई तितके न घेणे बरे. बोलणा-
रानें नेहमी श्रोतृननाच्या मुखाकडे पाहिले पाहिजे. जे-
व्हा टिपणाकडे पहावयाचे असतें तेव्हां त्याला ही
गोष्ट साधत नाहीं. ही उपयुक्त सवय लहानपणापासू-
ऽन संपादावयास स्कॉटलंडमधील पाठशाळांची पुष्कळ



४० आत्योन्नति.

दिवसांपासूनची वादविवाद सभांची ( डिवेटिंग सोसाइ-
टीन) जी उपयुक्त पद्धती आहे तिजपेक्षां अधिक चा-
गला असा दुसरा मार्ग नाही हें उघड आहे. सवयीने
निपुणता प्रास होईल, आणि निपुणतेनें भीति नाहींशी
होईल. जेव्हां एकाद्या तरुण मनुष्यास सभेत प्रथमतः-
च बोलावयाचा प्रसंग येतो तेव्हां स्वाभाविकच त्याचे
ठायीं लाज व भीति उत्पन्नहोते व ह्यामुळे त्याचीजीभ
अडखळण्यास लागून वर्णोच्चार साफ उमटत नाही.
परंतु सवयीने ही सर्व नाहीशी होतात. तरुण मनुष्य
बोलताना भीतीनें थोडासा वावरला तरी एकवार चाले-
ल पण त्याचे भाषणांत धार्ष्ट्य किंवा अविनय दृष्टीस
पडणें हा मोठा दोष आहे. आपल्या सर्व दर्जाच्या
बांधवांचे मनावर आपल्या भाषणाचा चांगला परिणाम
व्हावा किंवा झाला पाहिजे असा उद्देश मनांत जाळ-
गल्याने ' हें काम मोठ्या जोखमीचे आहे ' असा जो
नप्रतेचा विचार मनांत येतो त्याचें निर्मूलन करणें को-
णत्याही व्याख्यात्यात इष्ट नाही. परंतु आपल्या मु-
खातून निघणाऱ्या शब्दांच्या योग्यतेबद्दल जो पूज्य-
भाव आपल्या मनांत असावयास पाहिजे म्हणन वर
निर्दिष्ट केले त्याबद्दलच्या विचारांनी कदाचित् उलट
अहितकारक व्यर्थ काळजी मात्र उत्पन्न होऊन भाषे-
च्या अस्वाभाविक वफक्ततेची मनास शुष्क हुरहुर.गेल म्हणून माझा तरूण वक्त्यास असा उपदेश आहे
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आपल्या विषयाची पूर्ण माहिती करून घेऊन व आ-
पल्या भाषणाने काहीतरी चांगला परिणाम कराक्या-
चा अशी बळकट उमेद धरून एकदम वक्तृत्वपीठावर
उभे रहावे; आणि आपल्या ईश्वरावर भरवसा ठेवून भा.
पणास सुरवात करावी. तथापि स्पष्ट, जोरदार, व म-
नोवेधक असे भाषण करितां येण्याच्या बाबतींत एका-
द्या वाक्पटूपासून कांहीं शिकता येण्यासारखे नाही अ-
सें नाही. माझ्या म्हणण्याचा उद्देश इतकाच कीं, के-
वळ सुबोध आणि सरळ भाषण करणें स्वाभाविक आहे.
म्हणूनच त्याबद्दल कांहीं विशेष काळजी बाळगण्याचे
कारण नाहीं. तथापि वाक्पटुत्व म्हणजे वक्तृत्व ही
कवाइती सारखीच किंवा नृत्यासारखीच एक कला आ-
हे; म्हणून त्या कलेत प्राविण्य संपादावयास विशेष
शिक्षणाचीच अवश्यकता आहे.

पुस्तके ही खऱ्या ज्ञानप्राप्तीची साधने नव्हत असें
पूर्वी म्हटलें आहे; तथापि अर्वाचीन सामाजिक स्थिती-
त लहान मुलांच्या मनास सुशिक्षित करण्याचे कामी
पुस्तकांचा बराच उपयोग होतो. व तो तसा होत र-
हाणारच; आणि म्हणूनच पुस्तकांची निवड कशी क-
रावी व त्यांचा उपयोग कसा करावा ह्याबद्दल प्रस्तुत-

स्थळी कांहीं सूचना करितो. प्रथम हे लक्षांत ठेविले
पाहिजे कीं, जरी एकाद्या पुस्तकसंग्रहालयांतील कपाटें
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पुस्तकांनी अगदीं खचून भरलेली असली तरी प्रत्येक

शाखेपैकीं फारच थोडी पुस्तके चांगली असतात. यां-
च्या सबंधाने वाकीची केवळ गौण असतात, अथवा प-
रावलंबी असतात; आणि ज्याप्रमाणें वनगुडें ज्या झा-
डांबर वाढतात त्यांस तीं उपायाचे ऐवजी अपायच क-
रितात; त्याप्रमाणें असल्या पुस्तकांनी फायदा न होतां
तोटाच होतो. उदाहरणार्थ-वायवल प्रथम उदयास
आले तेव्हांपासून आजपर्यंत जगांत खिस्ती धर्मावर ख-
डोगणतीं पुस्तके झालीं असतील, पण त्या सर्वांत वा-
यवलांत सांगितलेल्या गोष्टींपेक्षा नवीन अथवा अधिक
चांगले कांहींच दृष्टीस पडत नाहीं; व तीं सर्व जरी उ-
द्यांच्या उद्या जाळून टाकिलीं तरी त्यामुळें खिस्ती ध-
मीची काहीएक हानी न होतां उलट झाला तर कां-
ही फायदाच होईल. ज्या भपकेदार पुस्तकांवर प्रथम

लोकांच्या अगदीं उड्या पडल्या आहेत त्यांपैकीं पु.
ष्कळांत निदान शहाणपणा इतका तरी मूर्खपणा भर-
लेला आहे. आणि बहुतेकांत शुष्क व निरर्थक उक्ति
वरीच आढळते. म्हणून स्वतंत व अति उच्च आणि
उदात्त विचारांनी भरलेली अशीं महत्वाची पुस्तके वा-

१ म्हणजे इतर गौण पुस्तके वाचण्याची जरुरी ना.
ही असें तुह्यास कळून येऊन मोठा आनंद होईल. का -
रण ह्या साहाह्यभूत पुस्तकांचे योगाने कधीं कधीं व-
रील पुस्तकांचे स्पष्ट ज्ञान होतें त्याचप्रमाणें कधीं क-
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ओरवस्ती धर्मविषयक माहिती करून घेण्याची इच्छा अ-
सेल त्यानें डा० कर अथवा स्टाफर्ड वमूकृत धर्मविषय-
क व्याख्यानांच्या उत्तरार्धासत्रधानें सफईने बोलतां ये-
ण्याविषयी प्रयत्न करण्यापेक्षां ग्रीक न्यू टेस्टामेंट हें पु.
स्तक तोंडपाठ करणें चांगलें. धर्मविषयक इतर पुस्तकं
चांगली आहेत, परंतु त्याजवाचून अडेल असे नाहीं.
कारण त्यांच्याशिवाय खिश्चन धर्माचें सर्वोत्कृष्ट शि-
क्षण प्राप्त करून घेता येईल. बायबलाची मात्र अशी
गोष्ट नाहीं. म्हणून ज्या पुस्तकांवर मनुष्यांच्या वि-
चारांची गति अवलंबून आहे, आणि ज्यांच्या योगाने
मनुष्याच्या स्थितींत मोठमोठे फरक घडून आले आहे-
त अशा महत्त्वाच्या पुस्तकांकडेच तुली आपलें लक्ष द्या.

राजनीति भीष्मापासून .शिका; गणितासाठी भास्करा-
चार्याकडे पहा; व तत्त्वज्ञान, ईश्वरज्ञान याकरिता शुक
व्यासादिकांची ओळख करून घ्या. कवितेचा रसास्वाद
घेण्यासाठीं मोरोपंत, वामनादी कवींचा व्यासंग करा.
आणि भौतिकशास्त्रांत पाश्चात्य देशांचे शिष्यत्व पत्-
करा शिवाय ज्यांच्या डोक्यांतून महत्त्वाचा कांहीं
नवीन विचार जरी निघाला नाहीं, तथापि लोकांत वा-
गत असलेल्या ढोबळ चुका दाखविण्याचे कामी आणि
आचार व विचार ह्यांमधील संगतीचे महत्त्व लोकांचे
सजरेस आणून देण्याचे कामी ज्यांनीं आपल्या हयातींत
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उपयुक्त मेहनत केली आहे, अशा प्रसिद्ध पुरुषांकडेही
नीट लक्षपूर्वक पहा. परंतु विचारसष्टींतील व क्रियासृ-
ष्टीतील अशा प्रकारच्या कल्पक तत्त्वज्ञांचा व शोध-
काचा परिचय करून घेण्याची उत्कट इच्छा जरी तु-
मच्या मनांत वसत असली, तरी विद्यार्जनाचे प्रथमाच-
स्थेंत त्यांची तुमची गांठ पडणे अशक्य आहे; असें स-
पडून तुम्हांस दुःख होईल त्यास इलाज नाहीं. ह्या

उचरथानच्या माहात्म्यांचा परिचय करून घेण्यास तु-
म्हांस पायरी पायरीनेच गेलें पाहिजे. ह्या पायऱ्या ख-
टल्या ह्मणजे लहान लहान पुस्तके होत. खणून लहान
लहान पुस्तकांचा तिरस्कार करूं नका. ज्ञानाच्या उच्च
किल्ल्यावर जाऊन पोहोचण्यास ह्या लघुपुस्तकरूपी
पायऱ्यांची अवश्यकता आहे; व त्यांजवरून एकदम
उड्या मारीत जाणे सुरक्षित नाहीं. उदाहरणार्थ-ए-
कादी भाषा शिकतांना मोठे मोठे व्याकरण घेऊन एक-
दम वाचू लागण्यापेक्षा प्रथमतः लहान व्याकरणाचाच
उपयोग करणें बरें. तसेंच शारीरशास्त्रांतील बिकट गो-
स्वींची प्रथमतःच माहिती करून ष्येयापेक्षा त्या शाखा-
वी मूलतत्त्वे भी शरीररचना, हाडेव सांगाडा, त्यांची प्र-

थमउत्तमओळखकरून घ्यावी. प्रथमहेफार कठिणवा-
टेलहेंखरें; तथापि त्यानें पुढीलत्रास वाचेल. परंतु लहान
लहान पुस्तकांचा नीट पूर्ण अभ्यास करणें, ह्मणने तीं
घोकून पाठ करणेंनव्हे. घोकंपट्टीनेंचतयारकेल्या पाहि-
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जेत अशा काहीं गजेनहे खरे २ ह्यानड
सर्वोत्कृष्ट असतात असे नाहीं; अथवा त्यापामून मान-
सिक उन्नतीही होत नाहीं. घोकंपट्टी करणें ह्मणजे के-
वळ हमाली करणें होय, खणून त्याची प्रत्येक बुद्धिमान
प्राण्यास लाज वाटली पाहिजे. घोकंपट्टीचा जरी फार लोक
आश्रय करितात, तरी तिची अवश्यकता नाहीं. ज्या-
ना विचार करितां येत नाही अथवा ज्यास विचार क-
रण्याची इच्छा नसते, तेच लोक विशेषत: हिचे भक्त

बनतात. उलटपक्षी माझा तुह्यांस असा उपदेश आहे
कीं, साधल्यास वाचनाचे पूर्वी किंवा निदान वाचनाचे
वेळी तरी विचार करीत जा. भूमितीच्या सबंध वारा
पुस्तकांतील सिद्धांतांची सिद्धता घोकून तोंडपाठ के-
पेयाने विचारशक्तीस जो फायदा होईल त्यापेक्षां जरा-
सा वेळ घोसळून जर तुम्हाला त्रिकोणाचे तिन्ही कोन
दोन काटकोनावरोबर आहेत व वस्तुस्थिति अशी आ-
हे कीं ते तसे असलेच पाहिजेत, असें कळले तर त्यानें
जास्त फायदा होईल. पुस्तकांच्याच बाबतींत तुम्हांस
अशी दसरी गोष्ट सांगतो कीं, साधेल तितकें करून

-ळतुह्यी पद्धतवार व कालानुक्रमाने पुस्तके वाचीत या.
व्यवस्थित रीतीनें वाचल्याशिवाय निरनिराळ्या गो-
ष्टींचा संबंध मनांत बिंवत नाही. आणि वाचनाची
स्वाभाविक व सुघोष अशी व्यवस्थित रीत ह्मटली ख-
णजे उत्पत्ति प्रथम व नंतर वृद्धि ही होय. उदाहर-
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???? ..चे४.३४७ ?? ०५५०० ????????? ??? ०४०४०५रा, फलूटार्ककत थोर मनुष्यांची चार, थीससपामून
तो अगदीं लिओनेमिस व सॉरिटसपर्यंत कालानुक्रमाने
वाचल्यानें तुम्हांस जे ग्रीस देशाच्या इतिहासाचें ज्ञान
प्राप्त होईल तें वाल अथवा ग्रोट यांपासून होणाऱ्या
ज्ञानापेक्षा फारच अधिक महत्त्वाचें असेल. परंतु अ-
'र्थातच हा अथवा दुसरा कोणताही नियम सर्वच उदा-
हरणांस सारखा लावू पडणार नाहीं. व्यवस्थित वाच-
नाला अपवाद लाटला झणजे रुचि हा होय. इतिहा-
साहील एकादा विशेप भाग वाचण्याची तुमची जर
जात्याच उत्कट इच्छा असेल तर तो अलबत वाचा,
मात्र तो काळजीपूर्वक व समग्र वाचा. ज्याप्रमाणें सौरव-
ळींतील एकदुवा हातीं आल्यानंतर इतर दुवे क्रमाक्रमाने '

साहजिकच हस्तगत होतात त्याप्रमाणें कोणत्याही विष-
याचे निरनिराळे समग्र भाग आपल्या आवडीप्रमाणे
वाचून झाल्यानंतर त्याची व्यवस्थित रचना लावून,
-त्यांस कालानुक्रमाने एकाच मालेत गुंफण्याची तुम्हांस
साहजिकच अवश्यकता वाटेल. वहुश्रुतपणा संपादन
करण्यासाठीं खणून अव्यवस्थित वाचन कधीं कधीं चा-
लेल. अशा प्रकारच्या वाचनानें फक्त करमणूक होते,
अथवा कांहीं उपयुक्त गोष्टी कळतात. परंतु त्यांचा
मानसिक शिक्षणाचे कामीं तिळमात्रही उपयोग नाहीं.
अशा प्रकारच्या वाचनाकडे अलीकडे लोकांचे मन व-
रेंच वेधून गेलें आहे. पण या वाचनानें मनाचे कांहीं-
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????????????????????????? ???????????????????????एक हित न होतां उलटे अहितच होत आहे. सोळा-
व्या व सतराव्या शतकातील विद्वान लोकांचा पुस्तक-
संग्रह फारच कमी होता. परंतु त्याजजवळ जें कांत
होतें त्याचा त्यांनीं योग्य उपयोग केला. '' एक ना
धड भाराभर चिंध्या '' याप्रमाणे विविध विषयांचा प-
रिचय करून घेण्याची ज्यांची इच्छा असते, त्यांचें
वाचन एकाद्या उजाड प्रदेशांत भक्षार्थ हिंडणाऱ्या बुभु-
क्षित कुन्याप्रमाणे होय. सध्या वाचणारांची जेकवशीं
तुलना करण्यास हरकत नाहीं. जेकवनें रात्रभर एका
देवताशी युद्ध केलें आणि त्याचा त्या युद्धांत एक
पाय जरी जायबंदी झाला, तरी आपणांस युद्ध करण्या-
चा अनुभव मिळाला असें समजून त्याला आनंद झाला.

साधारण मानसिक उन्नत्ति करण्यासाठीं १ वाचावे
लागतें त्याहून निव्वळ धंद्याविपत्रींचे वाचन भिन्न आ-
हे म्हणून त्यासवधे कांहीं सूचना करणें व्यर्थ होणार
नाहीं. कोणत्याही एका विशेष धंद्यास एकाएकीं हात
घालण्याची तरुण मनुप्यास स्वाभाविकच उत्कट इ-

ला असते. परतु धंदे करणाऱ्या मनुष्यांचा अनुभव
व धंद्यातील उत्कर्षीचा इतिहास त्यांवरून पृर्णुपणे असें
सिद्ध झालें आहे कीं, धंदा पत्करण्यासंबंधाचा हा उता-
वीळपणा फार घातक आहे यांत संशय नाहीं. एका-
द्या विचारी तरुण मनुष्यास थोडासा विचार केल्यानं-
तर असें दिसून येईल कीं, विद्यार्थीपणांत ज्या काही
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गोष्टी निरुपयोगी किंबहुना भारभूतही वाटतात, त्या
आपल्या भावी व्यवसायाची उपयुक्त उपकरणे होऊन
त्याजपासून त्याकामी अनेक प्रसंगीं चांगला फायदा
होतो. भाषांची स्थिती विशेषेंकरून अशीच आहे. त्या
प्रथम वस्तूंचे ज्ञान संपादन करण्याच्या कामी आड ये-
तात असें दिसते. परंतु मनुष्य जसजसे आपलें धंद्यावि-
षयीं ज्ञान वाढवितो अगर दृढतर करितो तसतशी भा-
३ची अवश्यकता अधिकक्कि भासते. नुसत्या भाषा
शिकणे हीच इतिकर्तव्यता होय असे जर समजले तर
भाषांचे महत्त्व फाजील मानल्यासारखे होईल. भाषा
ह्या बुद्धिमान व विचारी मनुष्याच्या हातांतील आऊतें
होत. या दृष्टीने भाषांची किंमत फाजील करावी तित-
की थोडीच. शिवाय केवळ धंदेवाला मनुष्य नेहमी को-
त्या दृष्टीचा असतो इतकेंच नव्हे, तर त्यास एका अ-
धीन कृत्रिम मनुष्य झटले तरी चालेल. कारण त्याला
आपल्या धंद्यातील विशेष गोष्टींशिवाय कांहींच दिसत
नाहीं. त्याला सूष्टीचें ढोवळ ज्ञानही नसतें, व इतर म-
नुष्यांच्या सहवासाने घडणारे इष्ट परिणामही त्याचे-
ठायीं लेशमात्र नसतात. केवळ आपल्या धंद्यांतच प्रा-
विण्य मिळविलेला मनुष्य समाजांत बहुधा शून्यवत्अ-
सतो. तो आपल्या आवडला धंद्यांत इतका कांहीं ग-
इन गेलेला असतो की त्याच्या आगचे इतर मानवी
धम मुळींच दृष्टीस पडत नाहींत. जर असला स्वच्छंदी
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० शेतकेर जतं, तॅर त्यालीकोंकशेतक २-
सऱ्या कोणत्याही गोष्टींविषयी बोलता यावयाचे नाहीं;
अथवा जर तो विद्यार्थी असला तर ज्याप्रमाणें संगट म-
नुष्याला भागेवाचून दुसरे कांहीं सुचत नाहीं त्याप्रमा-
णे त्याला पुस्तकांशिवाय दुसरें कांहींच दिसत नाहीं.
म्हणून केवळ धंद्याच्या अभ्यासांत एकदम पडूं नये
इतकेंच नव्हे, तर या दुकानदारीच्या विकट भानगडी-
त पडण्याचें होतां होईल बितकें टाळावे. केवळ धंद्या-

च्याच पाठीस लागलें असतां मन कसें संकृति होते
हें थोड्याच अनुभवांती कळून येईल. म्हणून साधेल
तिक विस्तृत व खुल्या प्रदेशांतच आनंदाने श्रमण
करावें म्हणजे शरीरास व मनास आरोग्य होईल. पर-
तु जर मनुष्याचे मन केवळ धंद्याच्याच अम्यासाने अ-
गदी ग्रासून जाईल आणि साधारण शिक्षणास त्यामध्यें

मुळींच जागा रहाणारनाहीं तर त्याने असें पक्के समजावे
कीं, धंद्याचा अभ्यास कितीही चांगला झाला तरी के-
वळ तद्विपयक अभ्यासानेच धंद्याचे पूर्ण ज्ञान कधींही
प्रास होणार नाहीं. कारण कोणत्याही धंद्याची कसरत
कितीही सफाईदार आली तरी तिच्या योगाने त्या ध-
द्याचे अत्यंत मनोहर हात कधींही समजावयाचे नाहीं
धंद्याचे विशेष ज्ञान, आणि साधारण मनुष्याचा स्वभा-
व व त्याच्या मनाचा कल ह्याविषयीचे साधारण ज्ञान,

यांची सांगड होईल तेव्हांच एकाद्या धंद्याचे लढत क-
५
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?????????????????????????केल. ही गोष्ट वकिलींच्या धंद्याचे उदाहरणाने तेव्हांच

स्पष्ट होईल. कारण कांहीं गोष्टींत कायद्या इतका
पारिभाषिक, कृत्रिम, व भूतदयाहीन जरी दुसरा ध-
दा सापडणे कठिण आहे तथापि इतर बावतींत मनुष्या-
चे हक्क व स्वातंत्र्य या विस्तुत विषयाशी त्याचा फा-
रच निकट संबंध आहे; आणि अनेक प्रसंगीं अशा ग-
हून व व्यापक प्रश्नांचा वकिलास खल करावा लाग-
तो कीं, त्यास केवळ कायद्याचेच उत्तम ज्ञान पुरेसे होत
नाहीं; तर अनेक अन्य विषयांचे साधारण ज्ञान त्यास
अवश्य लागतें. त्याचप्रमाणें वैद्याला जसे निरनिराळी
औषधे व त्यांची रसायणें यांचे गुण व रोगाचें निदान
व चिकित्सा यांचें ज्ञान असणें अवश्य आहे तसेंच मा-
नवी स्वभाव व मानवी अंतःकरण यांचीही पूर्ण ओळख
असणे जरूरीचे आहे. आणि धर्मज्ञानसुद्धा केवळ व्य-
वहारोपयोगी, व अंधपरंपरेस अत्यंत अनुसरून असलें
तर त्यांत भूतदयेचा, श्रद्धेचा, भक्तीचा किंवा सविचा-
राचा अंशही दृष्टीस पडावयाचा नाहीं. आणि एकना-
त अनुभवानेंही असें प्रतीतीस आलें आहे, कीं सर्व प्र-

कारचे शिक्षण मिळालेला सुशिक्षित विद्यार्थी एकाद्या
धंद्यांत आरंभी कितीही अयोग्य दिसला तथापि अध्पे-
रीस तो त्या धंद्यांतच वाढलेल्या लोकांस मागें सारल्या
शिवाय रहात नाहीं. कारण एकाच धंद्यांत वाढलेल्या
मनुष्याची दृष्टि सवयीमुळे कोती होऊन फार लांब २१.
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वत होले. त्यांमुळे 'आपल्या हिंऽ द्र;क-

य आहेत अथवा मनुष्याच्या साधारण हिताहिताशी
किंवा मानवी बुद्धीशी आपल्या कामाचा काय सबुध
आहे हें त्यांस कळत नाहीं. केवळ धंदेशिक्षणानेंच हा
जो अहितकारक दुष्परिणाम घडतो, त्याजवर प्रतिबंध-
क उपाय अनेक आहेत. ते असेः-समाजांत मिसळणे,
देशाटन करणें, आणि प्रसिद्ध ग्रंथकर्त्यांशी व विश.
करून प्रसिद्ध कवि व इतिहासकार यांच्याशी चांगला
परिचय करणें, कारण त्यांच्या संगतीनें त्यांचे मनुष्यजा
तीविषयीचे उत्तम व निर्मल विचार आपणांस कळून
आपल्या अंगीं अभिमान व ईर्षा उत्पन्न होते, इतकेंच
नव्हे तर आपलें अंतःकरणही उदार व विकसित होतें.

भाषाविषयाचा मी अध्यापक असल्यामुळें 'भाषांचा
अभ्यास कसा करावा' यासंबंधी उपयुक्त सूचना मीं क-
राव्या असें पुष्कळांस वाटत असेल, व ते त्यांचा स्वी-

कार करण्यासही मनापासून तयार असतील; असें जा-
एन हा मानसिक शिक्षणाचा भाग आटोपण्यापूर्वी त्या

प्रकारच्या कांहीं सूचना करण्याचा माझा वेत आहे.
भाषेचा अभ्यास कसा करावा, प्रथम कोणत्या गोष्टींक-

डे लक्ष द्यावे व कोणत्या गोष्टी मागून शिकल्या अस-
ता चालतील ह्याविषयी मी जे नियम देणार आहें ते
अनेक वर्षांच्या स्वानुभवाने सिद्ध झाले आहेत, खणून
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इंकभाषेचा अभ्यासकरतांनी इकांमकोनेन.
लण्यास काहीएक हरकत नाहीं.

( १) साधेल तितके करून चांगल्याशिक्षकापा-
शी शिकण्यास आरंभ करा. असे केलें असतां तुखास
प्रथम ज्या अडचणी येतील व ज्यांच्या योगाने कदा-
चितू तुमची निराशाही होण्याचा संभव आहे -त्या अ-
डचणी तो एका क्षणांत दूर करून तुमचा वराच काळ
व त्रास तो वाचवील; आणि शिवाय प्रथम जे अशुद्ध
उचार होंडी वसतात व जे पुढें मोळ्या प्रयासानें सोडा-
वेच लागतात त्यांस चांगल्या शिक्षकाच्या साहाध्यानें
प्रथमपासूनच टाळता येतें.

( २) दुसरी गोष्ट अशी कीं, ज्या परक्या भाषे-
चा तुली अभ्यास करीत असाल त्या भाषेतील आप-
ल्या सभोवतालच्या प्रत्येक वस्तूच्या नांवाचा स्पष्टपणे

व मोठ्यानेंउच्चारकरा;वत्यावेळीं मधेच स्वभाषेचा उप-
योग करून धेडगुजरी बोलणे लक्षपूर्वक टाळा. लणजे
ज्या भाषेचा तुम्ही कयास करीत असाल त्या भाषे.
तच प्रथमपासून आपल्या सभोवतालच्या पदार्थांविषयीं
बोलण्याचा प्रघात ठेवा; आणि भाषा शिकण्याचे कामीं
कान व जीभ यांचा पुस्तके व मेंदु यांच्यापेक्षा फारच
अधिक उपयोग होतो हे कधीही विसरू नका.

(३) प्रथम ज्या नामांची निरनिराळ्या विभक्तींची
रूपे फारच सोप्या सरळ व नियमित रीतीनें होत अ..
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सतील ही कशी चालवावी इलेजे, -करू.संस्कृत भाषेतील अकारान्त नामे घ्या. ही चालविणे
फारच सोपे आहे; म्हणून त्यांची रूपे प्रथम पाठकरा.

( ४) ह्या नामांची प्रथमेची व द्वितीयेचीं रूपे पाठ
करतांक्षणींच एकाद्या साध्या व सरळ चालणाऱ्या धा-
तूचें प्रथम पुरुषाचे रूप घेऊन त्याच्याशीं वरील ना-
माच्या द्वितीया विभक्तीचे रूप जोडून जे लहानसे वा-
क्व तयार होईल ते स्पष्ट व मोड्याने म्हणा; व त्याच-
प्रमाणें एकाद्या साध्या धातूचे हवीय पुरुषाचें रूप घे-
ऊन प्रथमा विभक्तीशी जोडून लहान लहान वाक्यें
बनवा. जसे ' पुस्तकं पश्यामि -मी पुस्तक पहातो;
किंवा ' नरोगच्छति -एक मनुष्य जातो.

( ५) नंतर वरील नामांप्रमाणेंच चालणारी विशे-
पणे त्यांस लावून वाक्यें थोडथोडी वाढवीत जा. असें
' सुंदर पुस्तकं पश्यामि ऽ-मी सुंदर पुस्तक पहातो;
किंवा ' खझो नरो गच्छति -एक लंगडा मनुष्य

जात आह.( १) त्याप्रमाणें वर्तमान, भूत व भविष्य म्हणजे
लटू लउर व लटू ह्या काळांची सोप्या धातूंची रूपें
हळूहळूपाड करा व तीं व सोपी नामे ह्यांच्या मदतीने

५लहान लहान वाक्यें नेहमी तयार करीत असा. आणि
साधेल तितके करून परक्या भाषेतच, स्वभाषेचा उ-
पयोग न करितां विचार करीत जा. भाषचैं ज्ञान सं-
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पादन करण्याच्या ह्या सुयुक्तिक व अवश्य पद्धतीमध्यें

अनेक वेळां एक अडचण प्रात होते; ती ही कीं ह्या
नवीन मार्गाचा निश्चयानें पिच्छा पुरविणे. परंतु ही अ-
डचण पोकळ असून प्रयत्नांती तेव्हांच दूर होईल.

( ७) ह्याप्रमाणें सोपी नामें व धातू व लहान ल-
हान वाक्यें ह्यांमध्ये कान व जीभ ही एकदा प्रवीण
झाली म्हणजे मग पायरी पायरीने त्यांपेक्षां कठिण क-
ठिण रूपांची ओळख करून घ्यावी. परंतु वरील प्रा-
विण्य प्राप्त होण्याचेपूर्वी ह्मा मार्गास लागता कामा नये.

( रं) कोणत्याही विषयासंबंधाचे केवळ नियम
पाठ करण्यांत कांहीं अर्थ नाही, तर लगेच त्याची उ-
दाहरणें व उपयोग ही माहीत करून घेतली पाहिजेत.
अथवा कान व जीभ यांच्याद्वारे भाषेचा जो परिचय
होत असतो त्यावरूनच भाषेच्या विशेष उपयोगाचे
नियम बसवावे व ते पाठ करावे. मात्र हे नियम होतां
होईल तितके थोडे व व्यापक असावे.

(९) निरनिराळ्या नियमांचे अपवाद भाषेच्या
उपयोगांत जसजसे येत जातील तसतसे शिकणे हे चौ-
गलें. परंतु कांहीं अनियमित धातूंच्या रूपांप्रमाणें कांहीं
अपवाद इतके वारंवार येतात कीं त्यांच्या शिवाय पुढें
जातांच येत नाही. अशा प्रकारची नेहमी येणारी व
अवश्य लागणारी अपवादक रूपें लौकरच मुद्दाम पाठ
करणें बरे. बहुतेक भाषांत ' असू ' धातू ह्या प्रकारचा
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इष्ट आह
( १०) नंतर प्रथम संकृत भाषेतील चवथ्या व

पांचव्या तंत्रांतल्या प्रमाणें किंवा हितोपदेशांतल्या प्र-

माणें साध्या व सोप्या भाषेने लिहिलेल्या गोष्टी व संभा-
क्यो वाचण्यास सुरवात करावी. परंतु ह्याप्रमाणे वाचना-
स सुरवात झाली ह्मणन, त्या भाषत ावचार करण व
बोलणे हीं मागें पडता कामा नयेत.- तथापि अनेक वि-
द्यार्थ्यांची नेहमी अशी स्थिति होते ही गोष्ट फार
शोचनीय आहे ही स्थिति बदलण्याचा उत्तम उपाय
ह्मटला ह्मणजे हा कीं सृष्टीतील निरनिराळे पदार्थ घ्या-

वे अथवा मनोहर पदार्थांची चित्रे घ्यावी, आणि स्व-

भाषेचा उपयोग न करितां अन्य भाषेत त्यांच्या भा-
गार्च साध्या व लोट्या छोट्या वाक्यांनीं वर्णन करि-

त असाव.( ११) त्याप्रमाणें वाचनाची व वर्णनाची कसरत
वारंवार -दोनदा, चारदा, हजारदां-करण्यास मागे
घेऊ नये. आपलें नवीन भाषेचे ज्ञान जोपर्यंत बाल्या-

येतच आहे तो पर्यंत त्या भाषेतील कोणतेही वा-
चनीय पुस्तक एकदाच वाचून फेकून देऊं नये.

( १२) आपणांस रुचतील अशीच पुस्तके साध-
व्यास नेहमी वाचा. कारण वाचनाचा विषय आवडता
असला ष्याने भाषाज्ञान दुप्पट जलद होते. वाचना-
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च्या विषयाची पूर्वी थोडीशी ओळख असली ह्मणने

वाचले समजण्यास फारच मदत होते. त्यामुळेंच
स्कॉच् लोकांप्रमाणे ज्या खिस्ती लोकांस वायवलाचें
पूर्ण ज्ञान असते त्यांस परकीय भाषा शिकण्याचे का-
मीं त्या भाषेतील बायबलाच्या भाषांतराचा अत्यंत
उपयोग होतो.

( १३) आपल्या वाचनांत येणारे परकी भाष-
तील विशेष व त्याच अर्थाचे स्वभाषेचे विशेष यामध्ये
काय फरक आहे हे लक्षपूवक पहात जा; ह्या कामा
आपण वाचीत असलेल्या पुस्तकाचे स्वभाषेतील उत्तम
भाषांतर फारच उपयुक्त आहे. ह्या प्रकारचे जे फरक
दृष्टीस पडतील त्यांचेखाली स्मरणार्थ पेनसिलीची किं-
वा शाईची रेघ मारा; आणि कांहीं दिवसांनंतर आपण
वाचलेल्या पुस्तकाचें स्वभाषेतील भाषांतर घेऊन त्याचें
पुन्हा मूळ भाषेत उलट भाषांतर करतांना पूर्वी खालीं
रेघ मारलेल्या भाषाविशेपांचा उपयोग करा. मात्र अ-
सें करतांना मूळ पुस्तक पुढे असू. नये. तर ते भाषा-
विशेष स्मृतींतूनच निघाले पाहिजेत.

( १४) आपल्या अवलोकनांत येणाऱ्या भापा-
क्पियक गोष्टींची संगति लाशयासाठी अथवा त्यांतील
चुका दुरूस्त करण्यासाठी त्या भाषेच्या व्याकरणाचा
उपयोग फायदेशीर वाटेल तोपर्यंत करावा. परंतु होतां
होईल तोपर्यंत व्याकरण प्रथम पाल-नये; प्रथम आप-
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णच लक्षपूर्वक प्रयत्न करावा आणि नंतर व्याकरणा-
ची मदत घ्यावी.

( १५) केवळ भाषेच्या प्रचारावरून दिलेले जे
नियम व्याकरणावरील अनेक पुस्तकांत नमूद केलेले
असतात ते नुसते पाठ करण्यांत कांहीं अर्थ नाहीं; तर
ते नियम सर्व भाषांत साधारण असोत किंवा एकाच
भात आढळीत, त्यांची उपपत्ति काय, ते कोणत्या त-
स्वांवर अवलंबून आहेत हे जाणण्याचा प्रयत्न के-
ला पाहिजे.

( १६) भाषेची उपपत्ति, रचना व अनेक भाषा-
च्या ठळकेने तत्वविवेचन करण्याची पद्धति ह्यांचा अ.
ज्यास करा - त्यांच्या अम्यासानें जी तत्वे तुह्यांस मा-

' हीत होतील त्यांचे मदतीने परकी भाषेचा अभ्यास वि-
चारपूर्वक करितां येईल; नाही तर तो अभ्यास बराच
त्रासदायक व स्मरणशक्तीस भारभूत होईल.

( १७) तथापि सवय मुख्य होय. प्रथम भाषेशी.
उत्तम परिचय झाला पाहिजे; तो सतत वाचन व सतत
भाषण यांशिवाय होणें नाही. ज्या ठिकाणी किंवा ज्या
वेळीं आपण शिकत असलेल्या भाषेत संभाषण कर-
ण्यास दुसरा तबत मनुष्य नसेल तेव्हां स्वतःशीच त्या

भाषेत बोलावे सारांश नेत्र व बुद्धी यांसच नवीन
भाषेचे शिक्षण द्यावयाचे नसून कर्ण व वाणी यासही
तिचे शिक्षण मिळाले पाहिजे. केवळ प्रसिद्ध व उत्तम
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पुस्तके तेवढीच वाचावी असें नाहीं. तर जें कांहीं हा-
तीं लागेल त्याचा अधाश्याप्रमाणें सारखा फडशा पाडी-
त जातें. एकच पुस्तक हम रीतीनें तयार करणें बस्स
नाही. तर नवीन भाषेच्यी साधारण सर्व भागांचे म-
नगण्य अवगाहन केलें पाहिजे. ह्याचें कारण असें कीं,
कोणत्याही भाषेत साधारण प्रचारांतील विषयांसंबंधींचे
लेख स्वतंत्रपणें समजू लागल्याशिवाय आणि त्या भाषे-
त त्याच विषयासंबंधानें अस्खलित भाषण करतां आ-
पेयाशिवाय त्या भाषेच्या बारीक बारीक खुज्या व ति-
व खरें रहस्य समजावयाचे नाहीं. उदाहरणार्थ, शेक-
पिअर कवीच्या नाटकांतील पाठांतरे अथवा त्याच्या
नाटकांवरील टीकाकारांच्या रूम कृष्णा ह्मांच्या ना-
दी लागण्यास प्रथम तीं नाटकेच पंधरा वीस वेळां नीट
लक्षपूर्वक वाचली पाहिजेत.

( १ रं) भाषण, वाचन, भाषांतर, प्रतिभापांतर,
ह्या ज्या गोष्टी वरती सांगितल्या त्यांनविषयीं प्रयत्न
केल्याने अखेरीस परकी भाषेत स्वतंत्र लेख लिहिणें
आपोआप साधेल. स्वतंत्र लेखनासवधाने इतकें ध्या-
नात ठेवावे कीं तो विषय कोश व भाषाविशेषांची प-
स्तक वाचल्याने साध्य होणारा नाहीं; त्यास पुढें को-
णता तरी एक कित्ता ठेवून त्याचें अनुकरण केले पा-
हिने. तत्वज्ञानाच्या संभाषणासंबंधानें लेटो अथवा वि-
नोदी भाषणासंबंधानें लशिअन, किंवा वाढविवादासव-
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शा प्रख्यात ग्रंथकर्त्यांची, निरनिराळ्या भाषांतील नि-
रनिराळ्या सरणींच्या संबंधाने निवड करून त्यांच्यां-
तन उत्तम उत्तम शव्द व उत्तम उत्तम वाक्य अ-०५.थवा शव्दसमुजय वेंचा आणि त्यांच्याच पद्धतीने स्व-
भाषेचा मध्येंच उपयोग न करितां, नवीन भाषेत स्व-
तंत्रपणें कांहीं तरी लिहित जा. ह्याप्रमाणे त्यांच्या म-
दृतीने लेख लिहिण्याची सफाई प्रास झाली ह्मणजे मग
तुलांस त्या भाषेत मूळ ग्रंथकर्त्यांप्रमाणे आपले विचार
आपल्याच शव्दानीं मनोहर रीतीनें हळू हळू प्रगट
करितां येऊ लागतील. स्वभाषेतील उत्तम ग्रंथांचेंही न-
वीन भात भाषांतर करण्यास हरकत नाहीं, तथापि
ह्या मार्गीचे प्रथम अवलंबन करतां येत नाहीं. कारण
स्वभाषतेन परकी भाषेत भाषांतर करण्याचें काम तीं-

०.तून स्वभाषेत भाषांतर करण्याचे कामापेक्षा फारच क-
ठिण आहे; खणून त्या कामीं यश येण्याकरितां परकी
भाषेचे शब्द आपल्या कर्णांत एकसारखे घुसून त्यांचें
पूर्ण स्वारस्य आपणांस माहित झालें पाहिजे. तात्पर्य,
नवीन भाषा आपली पूर्णपणे अंकित झाल्याशिवाय
त्या भाषेत स्वभापेतली खुदी वठवितां यावयाची नाहीं.

भाग १ समाप्त.

शारीरिक शिक्षण.

-'अस्तित्वांत असलेल्या हरएक वस्तचनातास-मुळा-
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शी कांहीं तरी आधारअसल्याशिवाय त्याच-अस्तित्व
टिकाव्याचे नाही, ही गोष्ट गणित-शाखांतल्या ठरा-
विक सिद्धांताप्रमाणेच अगदीं स्पष्ट व सिद्ध आहे. उ-
दाहरणार्थ-लता व वृक्ष यांची वाढ होण्यास मुळांची
आवश्यकता आहे. दरवाजा उपयोगांत येण्यास बि-
जागऱ्यांची जरूरी आहे. सारांश, आपलें अस्तित्व
कायम राखण्यास अत्यावश्यक अशा आधाराची-मग
तो आधार वस्हुजाताशी तुलना करितां किती कां लहान
ठरेना-वस्तुजातास आवश्यकता आहे. एकाद्या घरा-
च्या घटनेकडे लक्ष द्या ह्मणने झालें. वर बावणे झा-
व्यास पायाची अत्यावश्यकता आहे. तो असल्याशि-
वाय घर उभारता यावयाचे नाहीं. वस्तुत: त्या पाया-
चा स्वतंत्ररीत्या कांहीही उपयोग नसून जेव्हां तो
आपल्या पूर्णावस्थेत असतो ह्मणजे जेव्हां त्याच्यावर
घर बांधन होतें तेव्हां तो बहुतेक अदृश्य होतो अशीच
स्थिति असते. घर व त्याचा पाया ह्या परस्परांमध्ये जे
संबंध आढळतात तेच संबंध वस्ततः मनुष्याचे विचार-
सामर्थ्य व शरीर, मानसिक उत्साह व शारीरिक आ-

९ रोग्य ह्यांमध्ये वास्तव्य करितात. आतां हा सादृश्यभाव
जर खरा असेल-आणि तो तसा आहे ह्यांत संशय
नाहीतर आपली प्रकृति सुदृढ ठेवण्याची विद्यार्थ्याने

इतर कोणत्याही गोष्टीपेक्षा जास्त काळजी घेत-
लं।च पाहिजे. असे असतां आपल्या शरीरप्रकृतीची
काळयी घेणे-शकदपर्यायाने बोलावयाचें खटले ह्मणजे-आपल्या देहातील रक्तमांसाचें विधिनियमानुसार परि-
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पोषण करणें-ही गोष्ट सर्वीच्या अखेरीस-विद्यार्थ्यां-
च्या ननरेस येऊन नंतर त्यांजकडून तिचा मनःपुर:-
सर विचार होऊं लागतो हें सर्व प्रसिद्ध आहेच. आणि
विद्यार्जनाची लालसा ज्या ज्या प्रमाणाने अधिक अ-
धिक असते त्या त्या प्रमाणाने विद्यार्थ्यांचे सदरहू श-
रीरप्रकृति नीट राखण्याच्या क्रियेकडे दुर्लक्ष होतें; व
वेळेवर मिळणारी इशारत ( उrांडेण्द्रइंाऊ?) न पोचल्या-
मुळे ज्याप्रमाणें अग्निरथाचा नाश होण्याचा समययेतो
त्याप्रमाणें सदरहू हुर्लक्ष झाल्यामुळें आपली काय स्थि-

ति झाली आहे हें समजण्यापूर्वीच त्याला नाशिवंत
स्थितीप्रत पोहोचण्याची पाळी येते. आणून विद्यार्थ्याने
सर्वसाधारणतः व्यायाम विरहित असे धंदे व विशेपतः
वशा सर्वा ह्यांची सतत व कडकडीतपणानें केलेल्या
मेंदूच्या कामाशीं सांगड जुळल्यास त्याचा परिणाम
कमजास्त प्रमाणाने शरीर-संपत्तीस विघातक होतो हे
अनुभवसिद्ध तत्व मनांत विववून आपल्या-विद्याव्या-
संगास सुरवात करावी. ही ज्याची शरीर-संपत्ति सुदृढ
आहे अशा मनुष्याची स्थिति झाली. जे जात्याच का-
डीपेलवान असतात व ते तसे असल्यामुळें व्यायाम
वगैरे गोष्टी त्यांस न आवडून त्यांच्या मनाची प्रवृत्ति

नेहमी पुस्तकांत गढृन् जाण्याची असते-त्यांनीं जर

सदर वर निर्दिष्ट केलेले अनुभवसिद्ध तत्वाकडे का-
नाडला केला तर तात्काळ त्यांच्या मानसिक शक्ति

६
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दुर्बल होऊन शरिराची वाढही व्हावी तशी होत नाहीं.
इतक्या अनुभवसिद्ध गोष्टी कळल्यावरही जर एकादा
विद्यार्थी ज्याप्रमाणें एकादा सुतार आपली तासणी नि-

सावर घामून नेहमी व्यवस्थित राखतो अथवा ए-
कादा निपुण गोलंदाज आपला दारूगोळा भिजल्या-
शिवाय ठेवितो त्याप्रमाणें आपली शरीरप्रकृति नीट
राखण्याविषयी दृढ निश्चयानें काळजी न घेता आड
रानांत शिरेल तर त्याच्या शरीर-संपत्तीच्या वाईट-

-६णाच खापर त्याच्याच डोक्यावर फुटेल. सदरहू वाव-
तीत स्वतःच्या अनुभवाने अवगत झालेल्या व प्रचा.'

रात आणण्यास योग्य अशा ठरलेल्या कांहीं महत्त्वा-
च्या गोष्टींचा निरनिराळ्या मथळ्याखालीं स्थलमानानें
उल्लेख करणार आहें.

शरीराच्या प्रत्येक अवयवाची-वस्तुत जगांतील
हरएक जीवन कार्यांची-वाढ व जोम ह्या गोष्टी व्या-
धामावर अवलंबून आहेत. अखिल जीवित्व चैतन्यमय
आहे; व ह्या चैतन्याचा पूर्ण अभाव मृत्य्रृखेरीज नाहीं.
मनुष्यमात्राच्या व्यवसायवलावरून त्याच्या शक्तीची
कल्पना होते. शरीराचा प्रत्येक अवयव व शक्ति ही
त्यांस अनुरूप अशा काम करण्याच्या स्थितीत असलीं
ह्मणजे आपण निरोगी आहो असें समजावयाचे; व ह्मा

निरोगीपणाचा बऱ्याच प्रमाणावर अस्तित्वांत असले.
ख्या जीवशक्तीशी संयोग झाला ह्मणजे ज्याला सशक्त-
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पणा म्हणतात, त्याची आपली प्रतीति घडते. एकादा
मनुष्य सशक्त असल्याशिवाय निरोगीही असण्याचा
संभव आहे. परंतु सर्व साधारणतः निरोगीपणापासूनच
शक्ति प्रात होते. म्हणजे अर्थांतच रोगीस्थितीपासूनच
अशक्ततेची उत्पत्ति आहे असें ठरतें. जगांतील एकं-
दर वस्तुजाताकडे आपली नजर फेकली असतां आप-
णांस असें दिसून येईल कीं, वस्तुनताचे अंगीं दृग्गोचर
होणारी पुष्टि पुष्टीपासूनच उत्पन्न झालेली आहे. ही
पुष्टि जीवशक्तीच्या सततच्या व्यायामानें उत्पन्न होते.
आणि जेव्हां तिला अजिबात प्रतिबंध करणारी अथवा
तिचा पाहिजे तितका जोर न चालू देणारी कारणें उ-
द्रवतात-उदाहरणार्थ, झाडांची वाव मनांत आणली अ-
सहा, समजा, झंझावात अगर इतर वायू उत्पन्न झाल्या-
ने-तेव्हा तिची वाढ खुंटते व पुढील उत्पत्तीची अर्थ-

५ ५तच आशा साडण भाग पडत. ह्यापासून विद्यार्थ्यानें
तात्पर्य इतकें घ्यावयाचे कीं, खुर्चीवर सतत बसल्यानें
अथवा पुढें ठेवून बसून लिहावयाच्या टेवलाजवळ एक-
सारखा सहवास केल्याने अगर कमरेला बांक आणून
वराच काल पुस्तकांशी लग्न लावून घेतल्याने शरीरास
कधींही पुष्टि येणार नाहीं. असें केल्याने ज्या प्रका-
रानें रुधिराभिसरण व्हावयास पाहिजे आणि ज्या प्र-

कारचे स्नायूंना चलनवलन पाहिजे त्या गोष्टी घडत ना-
हीत. योग्य प्रकारे रुधिराभिसरण होण्यास व जरूर तें
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चलनवलन स्नायूंना मिळण्यास फक्त व्यायामच पाहि-
जे. आणि हा व्यायाम जर आपण केला नाहीं तर वि-
विनियमानुसार होणाऱ्या शासनास आपण पात्र हो-
उंच होऊं. प्रत्येक विद्यार्थ्थानें निदान दररोज दोन
ताहू तरी उघड्यॉहवेतेरू कृतसेकंलं केला
पाहिजे; व त्यानें जर ह्याप्रमाणे आपलें वर्तन ठेविले
नाहीं तर योग्य कालांतच वातादि विकार त्याचेठायीं
उत्पन्न होऊन आपण विधिनियमाचें उछघन केल्या-
विषयीं त्याला कळ्रृन येईल. आणि इतकें कळूनही जर
ज्याप्रमाणें मातापिता अगर इतर वडील माणसांचा सडू-
पदेश झुगारून देऊन एकादा कुपत्र कुमार्गांत रंगेल व-
नून राहतो, त्याप्रमाणें विद्यार्थी आपला वर्तनकम न
सुगरता विविनियम उल्लंघन करण्याच्या क्रियेतच रं-
गेल राहील तर त्यास शासन मिळाल्याशिवाय राहणार
नाहीं. एकादेवेळीं आपल्या हातून मोठा गुन्हा झाला
असूनही मनुष्याकडून आपणांस त्या गुच्छाबद्दल मा-
फी मिळू शकेल; परंतु विधिनियम उल्लंघन केल्या-
स त्याबद्दल कधींही माफी मिळावयाची नाहीं-आरोग्याला अपायकारक व आळशी अशा बसूपणां-
त विद्यार्थीवन मोठ्या कौतुकाने काल कां घालवि-
तो हें समजत नाहीं. विचार करावयाचा असला तर
ती क्रिया वसण्यापेक्षां उम्यानेच जास्त फाय९े-
शीरपणें करतां येण्याजोगी आहे वाचना संबंध वि-
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पोक आणून व छातीची घडी करून कधींही वाच
नये. हल्ली तर पूर्वीपक्षों ही गोष्ट जास्त साध्य झाली
आहे. हल्लीप्रमाणे हलक्या वनांची व लहान आका-
राचीं पुस्तके पूर्वी मिळत नव्हती व त्यामुळें तीं जड
व जाडी अवजारे हातांत वराच काल घेऊन वाचण्यास
जड पडत असे. मोरोपंताच्या कठिण केका अथवा
भवभूतीचे नाटकांपैकीं एकाद्याचे अध्ययन खर्चीवर
बसून डुलक्या खात खात करण्यापेक्षां खोलींत इकडून
तिकडे व तिकडून इकडे फेऱ्या घालीत करणें बरे. का-
रण अशा प्रकारें अध्ययन केल्यास तें कंटाळवाणें न
होतां उल्हासाने होऊन उत्कृष्ट होतें. वस्तुतः असून-
णाची सवय फारच घाणेरडी आहे, ह्मणून तिला मो-
जुद्या कौतुकार्ने आपला साँगडी समजून आपलीशी क-
रून घेणे घातुक होय. परंतु जेव्हां आपण बसतो
अथवा आपणांस वसावचें लागतें तेव्हां कांहीं झाले
तरी ताठ बसण्याची सवय ठेवावी, व छाती योग्य
तेवढी पुढे काढून वसावे. त्यांत कसूर करूं नये. तसेंच
जेव्हां आपण भापांचा अभ्यास करितो अथवा सुंदर
सुंदर काव्ये वाचतो तेव्हां आपणांस जेवढ्या मोठ्यानें
खैणून शब्दांचा उच्चार करवेल तेवढ्या मोठ्याने तो
करीत जाण्याचा सांप्रदाय ठेवावा. आपणापैकी पट्टी-

च्या विद्वानांस हा सांप्रदाय संमत आहे. एवढेच नव्हे
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??????????????????? ५ळेक-४र्सी ०तर तो तसाच असला पाहिजे असें त्यांचें मत आह.
अशा प्रकारे वर्णोच्चार मोठ्यानें केल्यापासून दोन
प्रकारचे फायदे होतात. पहिला आपल्या फुक्फुसास
त्यामुळें सदृढता येते; व दुसरा शाळा अगर पाठशाळा
मधून ज्या गोष्टीची-निंदेस पात्र अशी उपेक्षा केली

६.जाते ती गोष्ट साध्य होते हा. ही उपेक्षा होत असल-
ली गोष्ट ह्मणजे वर्णोच्चार बरोबर झाला कीं नाहीं हें
तो मोश्चानें केल्यामुळें लोकांकडून आपणांस कळतें व
ह्या योगाने आपल्या चुकांची दुरुस्ती होऊन कणा
याला वर्णोच्चारात असणारे भेद कळतात ही होय.
वस्तुत: पाहूं गेलें असतां, बहुतेक उदाहरणांत विद्या-
टर्यास जें ज्ञान मिळवावयाचे असतें तें ज्ञान व ज्या
बसूपणाच्या सवयी त्यास लागण्याचा संभव असता
त्या सवयी त्यांमध्यें अवश्यक असा कोणताच संबंध
नसतो. विद्यार्थ्याच्या कर्तव्यांपैकी विवक्षित भाग व-
जाविताना त्याला पुस्तकांशी सारखी टक्कर देऊनच
असावें लागतें व त्यामुळें कांहीं काल मान लवणे व
पाठीला जरासें तरी वळण देणे भाग पडते, ही गोष्ट

मला निःसंशय कबूल आहे. परंतु असें आहे झणून
सदा सर्वकाळ अशाच रीतीनें काल घालविणें इष्ट

हाणार नाहीं. अगदी जरूर तेवढाच काल अशा प्र-

कारे घालवावा. उदाहरणार्थ, आपणाला एकादे इंग्रजी

काव्य लावावयाचे आहे असे घेऊन चालू या. ह्या
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बावतींत आपण असें करावे कीं प्रथमतः शव्दकाठि-
ण्य दूर करण्यासाठीं अगर त्याची व्याकरण-शाख
नियमानें फोड करून घेण्यासाठी लागणारा कालच
पुस्तकांशी मान लपवून व पाठीला पोक आणून जरूर
तर वसावे, नंतर बसण्याची कांहीं जरूरी नाहीं. पुढील
वाचनमननादि कार्ये छाती योग्य तेवढी पुढें काढून
खुलेपणाने वाटेल तेथें करितां येतातविशेषतअशी कामे
मुंबईच्या व्याकबेवरील समुद्रकिनाऱ्याच्या एकाद्या खड-
कावर बसून अगर पुण्याच्या पर्वतीवरील एकाद्या पडक्या
भिताडाशीं वाऱ्याच्या तोंडावर स्थानापन्न होऊन अगर
ह्यासारख्या इतरत्र स्थलीं असणाऱ्या जागी अधिष्टित हो-
ऊन चांगली होतील. अशा प्रकारच्या स्थलीं अधिष्टित
होऊन अशा प्रकारच्या वाचनमननादिकांची तृष्णा कमी
होणें शक्य नसून उलटपक्षी पंचमहाभूतांपैकी कित्ये-
काच्या खड्या पहाऱ्यातच काल जात असल्यामुळें ती
प्रबलतर होऊन वाढीस लागते. आपल्या स्वतःच्या
जन्मभाषेशिवाय इतर कोणत्याही भाषेचा अभ्यास

लागलें असतां पहिल्या वाचनाचे वेळीं त्यांतील
कठिण शाळू कोशांतून काढून-त्याचें टाचण स्वतः

रून ठेवावे असे केल्याने दुसऱ्या वाचनाचे काम मु-
खावह व सुगम रीतीनें टांचणाच्या-मदतीशिवाय होतें.

५
न्यी: १:११ ई? ७:य१७ ११ ते
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विशेषत: विशेष रीतीनें खबरदारी घेतली पाहिजे, अशी
वाय ह्यटली ह्मणने ज्याप्रमाणें हवारवू ओढणारा मनुष्य
कोठेही गेला तरी तंबाखूच्या दुर्गंधीला नेहमी समा-
गमे वागवितो त्याप्रमाणें जिकडे जाईल तिकडे आप-
ल्या पुस्तकांतील विषयांना आपणापुढे न ठेवणें ही
होय. त्यांकडे योग्य काली व योग्य स्थलींच एकतं-
त्रपणें लक्ष्य दिले पाहिजे. पुष्कळ अविचारी व अपक
विद्यार्थ्यांत वरील प्रकारचा दुर्गुण आढळतो. पुस्तक.
पठनावरच हुडच होऊन व्यवहार विसंवादित बनण्या-
च्या ह्या स्पर्शजन्य रोगाचा आपणांस विटाळ न
होऊं देण्याचा उत्तम मार्ग हटला ह्मणने आपखुषीने
चैनीखातर शिपाईगिरीचें काम करणाऱ्या मंडळींत

९१०१० काणूमुख शिरणे हा होय. ह्या मंडळीच्या
समागमाने दोन फायदे होतात. पहिला फायदा हा
होतो कीं, पांडित्य प्रदर्शनाची आपल्या अंगीं असणा-
री झाक साफ निघून जाते. दुसरा फायदा खटला ख-
णजे नागरिक ह्या नात्याने व तरुण मनुष्याने केली
पाहिजेत अशीं सर्व कर्ज्ययें करण्याचे कामांत आपण
पूर्ण तरवेन होतों हा होय. मशियांतील अर्वाचीनका-
ळांमवील लोकांना लष्करी शिक्षणाची फार अवश्य-
कता वाटते व झणूनच प्रत्येक मनुष्याने कांहीं वि-
क्षित काल लष्करी पेशांत घालविलाच पाहिजे असा
त्यांनीं कायदा केलेला आहे प्राचीनकालांतील ग्रीक
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-.चे. ?? ??????? ???? -का ५४०लोकांनाही प्रशियांतील लोकांप्रमाणें सदर कायदा सं-

मत होता. परंतु आह्मी ह्या बावतींत दुदैवी आहो.
परिस्थित्यनुसार पोटाच्या पाठीस लागणे भाग पड-
ल्यामुळें आह्याला ह्या जगांतील त्रासदायक नाटकांत
भूमिका घ्यावी लागते. अर्थांत अशी भूमिका घेतल्या-
वर नागरिक ह्या नात्याने व तरुण वांड खणून कराव-
याच्या आमच्या कर्तव्यास आह्मी आचवतो. अली-
कडे अग्निरथांतून व अग्निनौकेमधून प्रवास करण्याचें
फारच स्वस्त व लिये झालें आहे. प्रवास केल्यानें ना-
नाविव गोडींचे आपणांस ज्ञान प्रात होते व सष्टघव-
लोकनानें प्राप्त होणाऱ्या अकल्पित सुंदर कल्पना उ-
पलव्ध होतात. असें असूनही वर्षांनुवर्षे विद्यार्थीजन
ह्या अमूल्य संधीचा फायदा न घेता सदोदित पुरत-
कशी डोके घाशीत बसतो ही त्याची कृति अक्षम्य

आहे जर पुस्तकाची अव१यकता असेलच तर ते
खुशाल आपल्या खिशांत बाळगावे; परंतु असल्या
रेवरकी शानावरच अवलंबून राहण्याची सवय होतां
होईल तो लावून घेऊं नये. नेहमी सूडीच्या प्रत्यक्ष

अवलोकनाने ज्ञान संपादन करणें हें जास्त इष्ट आहे.
अशा अवलोकनाने आपणांस सभोवतील सष्टीतील व-
स्तवाताचे आपल्या मनावर हळूहळू आघात होऊन
नळ विचार व मन ही प्रगल्भ होतात. परंतु अ-
वौचीनकाली प्रचलित असणाऱ्या प्रवास करण्याच्या
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सवईपासून शिक्षणप्राप्ति व शारीरारौग्य हे जे द्विगु-)
णित फायदे उपलब्ध होतात त्यांचा उपभोग घेण्या-
पूर्वी गानवादनादि कलांचा रसास्वाद घेणे जरूरीचे
नाहीं. भूगर्भशास्त्र, वनस्पतिशास्त्र, प्राणिशास्त्र, व ज-
डाजड शास्त्राच्या सर्व शाखा ह्यांचा अभ्यास उघड्या
जागेतच सर्वोत्कृष्ट रीतीनें होतो. ह्या शास्त्रांचा यथा-
तथ्य अभ्यास करण्याचे कामी उत्साहपूर्वक व चप-
लतेनें लांब लांबपर्यंत जाण्याची सवय अत्यावश्यक
आहे; व ही सवय ह्मणजे अर्थांतच शूर वीरानी करा-
वयाच्या कृतीचा '' श्री ग '' आहे. इतिहास व
पुराण वस्तुशाख ह्यांच्या अध्ययनास एकादी डग-
रांतील गुहेसारखी जागा अगर एकादा आश्रम किंवा
मोडकळलेल्या वुरजाचा काठ ह्या जागा जास्त सोईकर
आहेत. जो विद्यार्थी घरीं वसून पुस्तकी पांठातरें क-
रूनच ज्ञानप्राप्ती करितो-व विशेषतः हल्लींच्या दळण

च वळणादि साधने कमजास्त प्रणाणानें सर्व जगभर वा-
ढलेल्या काळांत-तो मरेपर्यंत क्षीणशक्ति राहून अ-
कालिक मृत्यूमुखी पडतो; एवढेच नव्हे तर सुदृढ प्रकृ-
तीच्या माणसांच्या आश्चर्यास वगैरे तो पात्र होतो.

आपलें शरीर लवचिक व दृढतर राखण्यास खेळ व
तालीम ह्यांसारखे रामवाण औषध सापडणे दुर्लभ आहे.
पुष्कळ लोक जेवणाचे पूर्वी दररोज रपेटीस जातात;
तिजपाहून फायदा आहे ह्यांत जरी संशय नाही तरी
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सरसकट सर्वत्रांस फायदा होईल असें नाही त्यांना
ह्या रपेट करण्याचा बोजासा वाटतो त्यांना तालमेचे
खेळ खेळल्याने अवश्यक त्या व्यायामाचा फायदा
होऊन शिवाय चारचौघांत मिसळल्यापासून होणाऱ्या
लाभाची प्राति होते. मुलांनी व तरुण मनुष्यांनी '' गु-
लिका क्रीडा '' ( ०-०१२१) नांवाचा खेळ तसेंच
आत्यापाख?, चेंडू, विटीदांडू वगैरे खेळ खेळावे शांत
खभावाच्या माणसांनीं व गंभीर वृद्ध अविवाहितानी
ज्याला इंग्रजींत बाऊल ह्मणतात ( सपाट जमिनीवर
गोळ्या कण्याचा क्रिकेटसारखा खेळ आहे) त्याचें
वलंअबन करावे. व सर्वसाधारणतः सदैवांनी कोणच्याही

काली खेळण्याचा खेळ ह्यटला खणणे कंटुक-क्रीडा
( ६१) नामक खेळ हा होय. व्यायामासाठी नावि-
काचे काम करणें हें अलबत उत्तम आहे. पण त्याचा
अतिरेक होतां कामा नये. वेतावातानें अशा प्रकारचा
व्यायाम केल्यास तो किती सुखकर होतो व त्याचा
अतिरेक झाल्यास काय परिणाम होतो ह्या गोष्टीची
ओळख करून घ्यावयाची असेल, तर डेक्कन कॉलेजांत
अध्ययन केलेल्या एकाद्या विद्यार्थ्यास त्या सवघे मा-
हिती विचारल्यात ती मिळू शकेल. वर्षाकालात विलि.
अर्डसचा ( एंाऊंाऊ?ाऊ?ाऊं'rD०एड) खेळ सर्वोत्कृष्ट होय ह्या

खेळांत डोळ्यांची तीधणता, स्पर्श करण्याचें कौशल्य,
व अंदाजाची सूक्ष्मता ह्या गोष्टी निःशंकपणे वर्णनीय
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असतात. ह्या सर्वांशी तुलना करितां गंजिफांचा खेळ
फारच क्षुद्र आहे. त्यापासून अगदीं जास्तींत जास्ती
फायदा हरला ह्मणजे स्मरणशक्ति वर्धमान होण्यास
थोडेसे सहाय्य होण्यापलीकडे काहींही नाहीं. वुद्धिब-
ळांच्या खेळाला कचितच कर्मणक खणता येईल. का-

६.रण, तो निव्वळ अभ्यास असून त्यांत मेंदूला वरेच
श्रम पडतात. उडाणटप्पृपूणाने मानसिक चापल्य ज्या-
च्या अंगीं वास्तव्य करीत असतें अशा एकाद्या मनु-
ध्यास ह्या खेळांत मोठेपणा वाटत असेल, परंतु पडू-
त्यनुसार विचार करण्याचा ज्याला प्रसंग असतो त्या-
ला ह्मा खेळापासून कचितच आरामप्राति होईल.

आतां '' कसें व काय खावे प्यावें '' ह्या अगदीं
दररोजच्या प्रचारांतील कवींसवधे येत लिहिण्याचा
माझा विचार आहे. खाण्यापिण्याच्या वाचतींत आपण
बहुधा अनियमित वागतो, हीमोठ्या खेदाची गोष्ट आ-
हे. आपणांस कांहींतरी खावयास असल्याशिवाय आ-
पलें चालावयाचें नाहीं, व जें खावयाचें तें सत्वस्थ व
पुष्टिकर असलें पाहिजे, हें उघड सांगावयास पाहिजे
असें नाही. '' कसें व काय खावे प्यावे '' ह्यासंबंर्पे
समग्र माहिती आपणांस पाहिजे असेल तर ती वैद्यरा-
जाकडे गेल्याशिवाय आपणांस मिळावयाची नाहीं.
परंतु ह्यासंवधे सर्वमान्य तत्त्व खटले म्हणजे '' अतीश-
य साधे अन्न सर्वोत्कृष्ट आहे '' हें होय. तूप, दूध,
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गहू, ज्वारी व तांदूळ ह्यांचें सेवन मेंदूला हितावह व
रक्तवृद्धीच्या कामीं अत्यंत उत्तम आहे असे अनुभव
तीं सिद्ध झाले आहे. देशकालमानानें खाण्याच्या
पदार्थांत फेरवदल करणें जरूर आहे. आखा भारतव-
धीयास सदरीं वर नमूद केलेलेच अन्नसेवन इष्ट आ-
हे. सेवनाचे पदार्थ अगदीं उत्कृष्ट असले तरी त्यांचा

उपयोग करतेवेळी आपल्या हातून त्या बाबतींत व-
त्याच चुका होतात. कोणतेंही काम करूं लागलें अ-
सतां ज्यांच्या पाठीस वाघ लागलेला आहे अशा प्र-

कारचे कांहीं लोक आपणांस आढळतात. स्वस्थतेनें
कोणतेंही काम करण्याचें ह्यांच्या गावीही नसतें; आणि
म्हणून ते खाऊ लागले तरी सुद्धा घासावर घास को-
वून जेवण शक्य तेवढेजलदआटोपतात. व्यावहारिक अ-
थवा तात्विक कोणत्याही दृष्टीने पाहिले तरी हें वाईट
आहे. जो अशा प्रकारें जेवतो त्यालाजेवणापासूनही.
णारें सुख व अन्नपचनाचा फायदा ह्या दोन्ही बावतींत
दुःखी असावें लागतें. व्यवसायपस्थिलुरत नगरातील क-
तैव्यात जन व प्रनापक्षाचे वाली ह्या नात्याने रान-
पक्षाशीं वागुरद्ध व त्यासारख्या प्रनापक्षाच्या कल्या-
पार्थ अव्याहत खटपटींत दूर असणारे अमेरिकेतील
लोक ह्या शरीरप्रकृतीस अहितकारक मार्गांत रत अस-
लैले आढळतात. विद्यार्थी व वाचनाचे शोकी ह्याच प्र-

कारचे असतात. कांहीं कांहीं वाचनावर आसक्त झाले-
७



७४ आलोचात
७६ले लोक नुसते झपाझप जेऊनच थांबत नाहींत, तर ह्मा

झपाझप जेवणाचे वेळीही वाचनक्रियेला खळ पडूं देत
नाहींत. अशा प्रकारे मेंदू व पोट ह्मा दोहोंना एकाच
कार्ली सष्टिकर्त्याच्या तष्टिसंबंधें केलेल्या नियमांवि-
रुद्ध काम करण्यास लावल्याने साहजिकच तीं दोन्ही
अशक्त होतात. चहा, दूध, काफी वगैरे पीत असतां-
ना मोरोपंताच्या सुंदर कविता वाचल्याने मुख
होऊन मनालाही आनंद होतो; परंतु जेवण आणि
चहा वगैरे पिणे ह्या दोन्ही गोष्टी सारख्या नव्हत.
जेवणाचे कामांत स्थीरपणा अवश्यमेव असला पाहिजे.
त्या वेळीं दुसरी कोणतीही उपाधी पाठीमागे असतां
कामा नये. चनसेलर थरलो त्याचें असें मत आहे कीं,
मनुष्याने आपलें मन एका काली एका कामावर ठेविले
पाहिजे. कोणाही सहदय वाचकास थरलोचें मत ग्राह्य

असणारच. जेवतांना मनाला आनंदित करणारे संभाष-
णे अथवा शक्य असल्यास सुंदर सुस्वर गायन ह्या

गोष्टी इष्ट होत. आपल्या समाजांत सर्वसाधारणतः ढ-
येथांत येणारे जेवणाचे वेळचे रडणें व एकमेकांची बो-
लण्याची कीच ह्या गोष्टी हरएक कौटुंबियानें टाळा-
विषयी यत्न करीत असावें जेवतांना चिंता उत्पन्न

करणारे विषय अथवा सूद विचारांशिवाय ज्यांची सं-
दिना दूर होत नाहीं असे सिद्धांत मनांत वागविणें
अनिष्ट होय. ह्या ढष्टीने एकांतवासी मनुष्याप्रमाणे जे-
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????????????????????????? ?????????????????????????????वण्यापेक्षां चारचौघे पंक्तीला घेऊन जेवणे फारच सुख-
कर होते. पाश्चात्य देशांतील विश्वविद्यालयांमध्ये म-
नाला आल्हाद उत्पन्न करण्याजोगी एका विशिष्ट प्र-

कारची जेवणाची जागा तयार केलेली असते; व ह्या

जागत सर्व विद्यार्थी एकाच वेळीं जमून मोठ्या आन-
दाने भोजनविधि उरकतात. पाश्चात्यांचें अनुकरण इतर
कांहीप्रमाणे ह्याही बाबतींत करण्यासारखे आहे. आ-
पणांमध्यें रांगोळ्या वाहून उदबत्त्यांच्या सुंदरसुवासांत
समाराधना व मेजवान्या करण्याचा जो आपल्या पूर्व-

जानी कित्ता घालून दिला आहे तोही ह्याच तत्वावर
असला पाहिजे. आतां अन्नाच्या प्रकाराविषयी विचार
करूं नेहमी आपल्या खाण्याच्यापदार्थांतबदल असला
पाहिजे असा बदल केल्याने नूतनता उत्पन्न होऊन
भकेचें उद्दीपन होतें. सृष्टिनियमांचे निरीक्षण करूं
गैर तरी सुष्टींत सौंदर्य खणून ज्यात आहे त्यांत एक-
समसमानरूपतेचा अभाव आहे. शिवाय व्यावहारिक
दृष्टीनेही आपल्या पोटाला एका विवक्षित प्रकारच्या
अन्नाचा बंदा गुलाम बनविणे वाईट आहे. मनुष्य को-
णत्याही स्थितीतील असला तरी तो नेहमीच सारख्या
परिस्थितींत असतो असें नाही. प्रवास वगैरेत ज्याच्या
घरीं चार शागीर्द असतात व जो दररोज पंचपक्वान्नां-

चे जेवण जेवतो त्याला सुद्धा ढक्र-भात खाऊन स्वस्थ

बसावे लागत. ज्यास आपल आवडत पक्काच खाऊन
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????????त्या सुखाचा सदोदित अव्याहत उपभोग घेण्याची इ-

च्छा असेल त्याला आपले आवडते घर सोडून इतर
कोठेही प्रवास करण्याची सोय नाहीं. त्याचा प्रवास
वगैरे सर्व कांहीं त्याच्या घरांतच होणार. इंग्लंडसा-
रख्या शीत देशांत अन्नपचन वगैरे होण्यासाठी भोज-
नाचे वेळीं मद्याचा एखादा प्याला शकल्यास हरकत
नाहीं. परंतु त्या प्याल्याची आपल्या ह्या भरतखंडांत
केव्हाही काडीमात्र अवश्यकता नाहीं. प्रत्यक्ष इंग्लं-

डांतही मद्यपान ज्यास कधीही माहीतनाहीं असे कांहीं
वंद्य थोर पुरुष सापडतील. अर्थसंचयाचे दृष्टीनें सुद्धा
मद्यप्राशन न करणें हें फारच चांगले आहे. असे वा-
गलयानें संकटसमयी उपयोगी पडण्यास आपणाजवळ
चार पैसे शिलक असतात.

खाल्यांमधून वाजवीपेक्षां फाजील विद्यार्थी राहि-
त्यानें व पाहिजे त्याहून कमी प्रमाणाने हवा खोल्या-
तै खेळल्याने काय अनिष्ट परिणाम ओढवतात ह्याव-
दल विद्यार्थ्यांस सावध करण्याच्या उद्देशाने चार श-
रुळू सांगण्यापेक्षा जास्त अगत्याच्या अशा फारच थो-
च्य ' ' -दा वावी असतील अस मला वाटत. अशुद्ध हवेप
सून शुद्ध रक्ताची कालत्रयींही उत्पत्ति होणार नाहीं;
व अशुद्ध रक्ताने सर्व शरिराची नासाडी होते. परंत
हवेत असणारे अशुद्ध पदार्थ बऱ्याच प्रमाणावर असें
आपल्या शरिसत गेले तरी त्यांचा तात्कालिक परि.
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णाम आपल्या अनुभवास येत नसेन्यांमुळे केलेव निष्काळजी लोक-अशा प्रकारचे बहुतेक सापडतील
हें मी भीत भीत म्हणतो-ते अशुद्ध पार्थ ह्मणजे एक
प्रकारचे विषच आपण शरिरात घेत आहो असे म-
नात न आणता त्यांना आपल्या शरिरात एकसारखे
घेतच असतात ही मोठ्या दुःखाची गोष्ट आहे. ज्या
दुःखद गोष्टींचा परिणाम सव्याज भोगावा लागतो त्या

अत्यंत भयंकर होत; ह्यणून ज्यांना नेहमी लहान ल-
हान कोठड्यांतून राहण्याचा प्रसंग असतो त्या विद्या-
ठर्यांनी बाहेर जातांना आपल्या कोठड्यांच्या सिड-
क्या उघड्या टाकून जात जावे अशी माझी सूचना
आहे. आणि निजावयाच्या खोलीतील खिडक्या त्यांम-
धून वाहणाऱ्या हवेचे आघात प्रत्यक्ष आतील निजणा-
रावर होणार नाहींत अशा प्रकारे बसविलेल्या असतील
तर कोणत्याही ऋतूत रात्रंदिवस त्या अलबत उघड्या
ठेवाव्या. कांहीं कांहीं स्थळी रात्रौ हवेचे अनारोग्य
प्रवाह वाहात असतात, अशा स्थळी मात्र हा नियम
उपयोगी पडणार नाहीं.

आतां, झोपेविषयी चार शब्द सांग अविश्यक
होईल काय? पुष्कळांना अवश्यकता आहे असें वा-
टणार नाही. ह्या बावतींत सृष्टिक्रमचमार्गोपदेशक स-
एन वस्तूस आहे असे आपण धरून चालावे. जेव्हां
झोप येईल तेव्हां निनावे व कोंबडा आरवावयाचे वेळे
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स अथवा सृर्यूकिरणाच्या तेजाने डोळ्यांवरील झोपेची
झाक मोडते तो उठावे ही सर्व स्थिति जर सृष्टिकर्त्या-

डेथ। आज्ञेनुसार वर्तन घडले तरच साध्य होणार. पर-
तु मनुष्य सष्टिकर्त्याच्या आज्ञांचे पुष्कळ तऱ्हेने उल-
घन करीत असल्यामुळें झोपेसबंधी सर्वसाधारणपणें उ-
लेख करणें निरुपयोगी ठरतें. झोपेच्या बावतींत जि-
शेषतः विद्यार्थी मृष्टिकर्त्याच्या आज्ञांचे उदंचन कीर-
हात. त्यांचा धंदा जात्याच झोपेमध्ये आडकाठी आ-
णणारा आहे. ज्यांना विचार करावयाचा असतो असे
लोक झोपेच्या कामांत हलगर्जीपणाने वागतात. ह्या

त्यांच्या वर्तनाबद्दल कडकडीत उपायांची योजना क-
रणें अत्यवश्यक आहे. वाजवीपेक्षां फाजील काफी
घालून तयार केलेला काफीचा प्याला ज्याप्रमाणें झोपे-
चा कट्टा शत्रूआहे त्याप्रमाणेंच डोक्याचा ताप हा
झोपेचा पक्का हाडवैरी आहे. म्हणून विद्यार्थ्यांनीं आ-
पैल्या अभ्यासाच्या वेळापत्रकांत अशी योजना करा-
वी कीं ज्यात ज्यास्त मानसिक ताप होतो असें वाचन
झोपी जावयाचे पूर्वी वाचावयाचें म्हणून नमूद करूं न-
ये. झोपी जावयाचे पूर्वी थोडे व सोपे आणि नित्याउ-
त्पन्न करणारे असें वाचन वाचावे. ह्याहीपेक्षां चांगला
मार्ग ह्मटला ह्मणजे झोपी जावयाचे पूर्वी एक तास रपेट
करणें अथवा प्रिय सुहदांजवळ आनंदानें घटकाभर सं-
भापण करणें हा होय. असें केल्यानें कोणत्याही कृ
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त्रिम उपायांच्या योजनेशिवाय जरूर तेवढी झोंप सा-
हजिकच मिळाल्याखेरीन राहणार नाहीं. झोप नक्की

किती घ्यावी ह्याबद्दल कोणताही एक नियम असा
करितां येणे शक्य नाहीं. सर्वसाधारणतः आलेल्या
अनुभवावरून पाहू गेलें असतां सहा तासापेक्षा कमी
अथवा आठ तासांपेक्षां जास्त झोप घेणे इष्ट नाहीं. रा-
व वराच वेळपर्यंत मुद्दाम नाग्रण केल्यामुळें अवश्य-
मेव उत्पन्न होणारा थकवा व आग मोडून येणे ह्या

दोषांचा सर्ग न होऊं देण्यास आपणांस स्वाभाविक
किती झोप पाहिजे हें जो विद्यार्थी दररोज दोन तास
रपेट करितो व शिवाय आठ नऊ तास डोक्याचे काम
करतो त्यास मळून येतें. ज्या प्रातःकालच्या उठ-
ण्यानें कांहीं सुप्रसिद्ध पुरुषांची चरित्रे वाचली असतां
त्यांच्या आयुष्यक्रमात सौदर्य आणल्याचे दिसते त्या-
सवधे मला फारच थोडे लिहता येईल; कारण माझ्या
दुर्दैवानें मला त्या सद्रुणाचा कधींही लाभ घेता आला
नाहीं. कांहीं त्रास झाल्याशिवाय व स्वाभाविकपणें
प्रातःकाली उठण्याची सवय चालविता आली तर नि:-
शंकपणें ती शरीरसंपत्तीत हितावह आहे. कांहीं वि-
शिष्ट स्थितीमध्ये तर प्रातःकालचाच काल गूढ शोध
व धर्मनिष्ठ आत्मैकाग्रता ह्यास अत्युत्तम गणलेला आहे.
स्नानसंध्येचा कालही आपल्या धर्मशास्त्रज्ञांनीं ह्याच

तत्वावर ठरविलेला आहे.
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बोथा देशात कही विशिष्ट प्रकारेच्या सोईची
स्नानगृहे ( ७एए?ZएD०ष्टाऊंZ?ाऊं0 १८१०८) अस-
तात. सुप्रसिद्ध अशा अनेक स्नानगृहांत जाऊन तीं
कोणत्या तत्वांवर प्रचारांत आली आहेत व तेथील
जलोपचारपद्धतीचा शरीरसंपत्तीस आरोग्य आण-
ण्याच्या कामी कसा उपयोग होतो ह्या गोष्टींचा मी
काळजीपूर्वक विचार केलेला असल्यामुळें त्यासवधें
चार शब्द लिहिल्यास माझें लिहिणें धाडसाचें ठरणार
नाही. ह्मा विशिष्ट प्रकारच्या स्नानगृहाचा उपयोग
केल्याने व्यायाम, विश्रांति, करमणूक व अन्योन्यसं-
घडून ही सुखें प्राप्त होऊन त्वचेचा घर्मखाव करण्याचा
जो साधारण धर्म आहे त्यास प्रोत्साहन मिळतें. व्या-
यामादि वर निर्दिष्ट केलेल्या सुखाचे एकसमयावच्छेदें-
करून झालेल्या संमीलनाचा शरिरावर घडणारा परि-
पाम अत्युत्तम तव्हेनें आरोग्यावह होणार नाहीं असा
कोणता सहृदय वाचक ह्मणेल? आतां, अशा विशिष्ट
प्रकारच्या स्नानगृहाचा उपभोग सदोदित घेता येणें
मोठ्या खर्चाचे काम असल्यामुळें सर्कसच तो सदोदित
मिळेल असें नाहीं; परंतु हा स्नानगृहांमधून प्रचारांत
असलेल्या पद्धतींपैकी कांहीं पद्धति काहीएक विशेष
खचे न लागता आपणांस दररोज प्रचारांत आणता
येण्याजोग्या आहेत हें विद्यार्थ्यांस सुचविणे अगत्याचे
आहे. जेथे पाणी विपुल असेल तेथें दररोज प्रातःका-
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शक्ति वाढते व मनाला उत्साह प्रास होतो. कित्येकां-
ना नुसती धोंडभट्टी करून दोन दोन चार चार दिवस
राहण्यांत मोठी प्रौढी वाटते; परंतु ती त्यांची प्रौढी
शरीरसंपत्तीच्या कामी विघातक आहे. पाण्याची म-
हर्गता असल्यास टपाल अगर राजापुरी पंचा अथवा
त्यासारखा खरखरीत फडका घेऊन तो पाण्यांत भि-
जवावा; आणि तो साफ पिळून काढल्यानंतर त्यानें
अंग पुसावे अशा प्रकारच्या अंग पुसण्यानें जरी
प्रत्यक्ष स्नानाइतका हितावह परिणाम घडला नाहीं
तरी जवळ जवळ त्याइतकेंच कार्य होतें. दुवाल, पंचा
अथवा खरखरीत फडका प्रथमतः अंगाभोवती गुंडाळून
घेऊन त्यानें अंग साफ घासावे; आणि नंतर त्याच
रीतीनें दुसऱ्या एका कोरा टुवालाने अगर फडक्या-
व पुनः एकवार अंग ए काढल्यास त्वचेवरील
मळ्या वगैरे घाणेरडे पदाथ निघून जाऊन स्वच्छता
होते ज्याला सोसेल त्यानें खुशाल थंड पाण्यानें स्नान
करावे; परंतु ज्याला तें मानवणार नाहीं त्यानें रेटारेटी
न करितां उष्णोदकाचा उपयोग करावा. ग्रहात, क-
तमान आणि स्थल ह्यांच्या धोरणाने सदरी वर दिले-
ल्या नियमांत बदल होणें शक्य आहे. हा बदल
कसा व केव्हा करावा ही गोष्ट समजावून घेण्यास वैद्य.
शास्त्रज्ञाचा सल्ला घेतला पाहिजे; त्या बावतींत माझें
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ह्मणणें प्रमाण होणार नाहीं हे मी उघड रीतीनें
कबूल करतो

आतां, शारिरारोग्यासवधें ह्याशिवाय मला जें कां-
ही सांगावयाचे आहे त्याचा ह्याहून सर्वांशी भिन्न

अशा भागांत समावेश होतो. नुसत्या पोटाची सुश्रूषा
नीट ठेविल्याने मनुष्य निरोगी असणार नाहीं. नाजूक,
एक व गुंतागुंत झालेल्या घटनेचे आश्रमस्थान जें
शरीर, ह्याचा मनाशीं अतिनिकट संबंध असल्यामुळें
ज्याप्रमाणें वाफेच्या यंत्राला गति देण्याच्या कामी
चूकभूल झाल्यास त्याच्या योगाने यंत्रातील सर्व

चक्रे मोडून एकच घोटाळा होतो, त्याप्रमाणें वस्तु-
स्थितीचे आघात मनावर झाल्यास त्यांचा परिणाम
शरिरावर होऊन सर्वत अव्यवस्था होते. शरिराचा
कोणताही व्यापार अव्याहत रीतीनें बराच कालपर्यंत
चालविण्यास सुविचारसंबद्ध इच्छेवर कडकडीत दाब
असलाच पाहिजे. सर्व शरिराचें स्वामित्व ज्या मना-
कडे आहे त्याच्या देखरेखीची शरिराच्या शक्तींशी
फारकत होतांच त्या परस्परांमध्ये एक तुंबळ द्वंद्व

उत्पन्न होऊन शरिराच्या शक्तींचा सर्वांशी पराजय
होतो. मनोवृत्तिशकट जर मुयलपणे चालला तर शा-
रीरशकट सुद्धा तसाच चालेल. स्वेच्छाचारसमुद्रात
अविचाराने निमज्जन केलें नाहीं तर अनियंत्रतेच्या
थोगानें अकाली होणारा शरीरधातुक्षय होत नाहीं
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.. - -खणनू जर आपण निरोगी असावें अशी आपली इ-
च्छा असेल तर आपण चांगुलपणाने वागले पाहिजे.
जर चांगुलपणाची इच्छा असेल तर आपण शहाण-
पणाने वागले पाहिजे. जर शहाणा होण्याची इच्छा
असेल तर धर्मश्रद्धा व भक्तिभाव ह्यांची अवश्यकता
आहे; कारण ईश्वराच्या भीतीपासून शहाणपणाचा उगम
आहे. ह्या सर्वांचा ऊहापोह सां६गुष्ट्रींई.अ '''८ - -ळ - : इभाग २ समास - -. - २2
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--इ-आत्मोन्नतीच्या तीन भागांपैकी अत्यंत महत्वाचा
भाग नीतिशिक्षण हा होय. मनुष्यप्राण्याला हरएक
बावतींत चलनवलन मिळण्याला नीतीच कारण होते;
इतकेंच नव्हे, तर मनुष्यप्राण्याच्या अंतरिद्रियांचा सर्व?:

अधिकार नीतीकडे आहे. नीति हीच तेथील स्वामिनी
होय. म्हणूनच मानवी उन्नतीच्या सर्व प्रकारांत नी-
ओते ह प्रधान तत्त्व आहे. एखादा मनुष्य कितीही ते-
जस्वी असो, हुषार असो, शक्तिमान असो, उदार अ-
सो, जरयो नीतिप्‌रन नाही तर त्याच्या इतर गुणांना
कवडीचीही किंमत नाहीं. ज्या उच्च पदवीला पोच-
ण्याची ती इच्छा करितो-आणि जरी कदाचित् मह-
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त्प्रयासानें त्याचा हेतु सिद्धीस गेला तरी-ती पदवी
नीतिमत्तेशिवाय केवळ दुर्गुणाचा झेंडा रोवण्याची जागा
बनते. पहिल्या नेपोलियन राजाने सर्व यूरोपरवडभर
झंजावाताप्रमाणे धुमश्चक्री मांडिली व अनेक प्रचंड रा-
ज्यरूपी वृक्ष समूळ पाडून टाकिले, हें खऱ्या उन्नती-
वाचून मानवी आकृतीत अमानुष शक्ति असू शकेल या-
चे उदाहरण आहे. आतां स्वभावसिद्ध तो कुमनुष्य
होता असें आपणाला ह्मणतां येत नाहीं; परंतु राज्य-
विस्तार व राजकीय प्रमुखच यांचें वेड लागल्यामुळें
स्वार्थत्यागाच्या योगानें प्रास होणाऱ्या अत्युच उ-
न्नतीची प्रासि करून घेण्यास त्याला संधी सापडली
नाहीं; म्हणून नीतिमत्तेच्या राज्यांत तो भिकारी व
क्षुद्र ठरला. प्रबल राजे किंवा राजकार्यध्रूरंधर राजम-
त्रि केवळ नीतितत्वाच्या अभावामुळे या उक्त्युच उल-
तीला मुकतात असें नाहीं; तर हार्टूलेसाहेव यांनी असें
झटले आहे कीं, सृष्टिशास्त्र, गणितशास्त्र, भूगर्भशास्त्र

इत्यादि अनेक शाखे इतकेंच नव्हे, पण धर्मशास्त्रांत हे-
सील पारंगत झालेल्या महाविद्वानांचा पोकळ डौल,
गर्व, उद्धटपणा, असूया व मत्सर यांना कोणीही मागें
टाकू शकणार नाहीं; ह्मणने ते देखील नीतिमंदिरांत सु.
द्रनतृच् ठरतात. यांत आश्चर्य वाटण्याचे कांहीं का-
रण नाहीं. उन्नतीप्रत पोंचविणाऱ्या इतर गोष्टीं-
त्सेया शिक्षणाप्रमाणे नीतीचेही स्वतंत्र शिक्षण मिळा-
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हे पोहजे. आणि त्याअंक आलो शेंद्रे टका,
ठेवणे महा दुर्घट आहे व आपले सर्व व्यवहार इंद्रियां-
च्या इच्छेनुरूप होतात, त्याअर्थी हें उघड आहे कीं,
नीतिमत्ता हा पोरखेळ नव्हे. नीतिमत्तेची अत्युच पद-
वी प्राप्त करणें ह्मणजे महा दुर्घट व लपूनच मानवी
उन्नतावस्थेची परमावधी होय. ला? वायरनला कवि
होणे सोपे होतें, तें केवळ '' मनःपूत समाचरेतू '' अ-
शापैकींच होतें. त्यानें खगराजाप्रमाणें कल्पनारूपी आ-
काशांत यथेच्छ श्रमण केलें; परंतु हट्टी व लहरी स्व-

भावाला ताब्यांत ठेवणे, मनाची भयप्रद अस्वस्थता
मोडून टाकणे व त्याचप्रमाणे सज्जन मनुष्यासारखे सु-
स्वभावाने वागावयाला शिकणे ह्या गोष्टी त्यास फार
कठिण होत्या आणि त्या साध्य करण्याविषयी त्यानें

कधीं यत्न केला होता असें आढळत नाहीं; म्हणून
तीवबुद्धि व मानसिक औदार्याची थोडीबहुत झाक हे गुण

गी असताही त्याचें जीवितकेवळ निर्फळ झालें, व सर्व

जगामध्ये उदाहरण घेण्याला धडा होऊन राहिले आहे.
।र्थत्यागाचा अभाव असल्यामुळें ज्याची जीवित-नौका

खडकावर आदळून सर्व जगाला त्या खडकाची इशा-
रत देत आहे असा दुसरा गृहस्थ वालटर सावेज तें.

र हा होय हा आग्लवाग्क्ध्रृल? विभ्रृपित करण्या-
मध्ये केवळ अग्रेसर होता. परंतु हा गृहस्थ इतका ह-
ही लहरी व चमत्कारिक स्वभावाचा होता कीं, त्या-

८
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च्याजवळ दरदृष्टि व भाषा(नौदर्य हे गुण असताही तो
जन्मभर वेडापिसा असे. तर या भवसागरांत आपली
जीवन-नौका खडकावर आदळू नये अशी ज्याची इ-
डछा असेल त्यानें एक मुख्य तत्त्व लक्षांत ठेविले पा-
हिने तें हें कीं, '' एका गोष्टीची गरज आहे. '' ती
गरज द्रव्याची नव्हे; शक्तीची नव्हे, हुषारीची नव्हे,
कीर्तीची नव्हे, स्वातंत्र्याची नव्हे किंवा आपण ज्याची
गरज आहे झणतो त्या आरोग्याचीही नव्हे; तर मनो-
निग्रह, इंद्रियांचे केवळ आकलन ह्यांची होय; व या-
पासूनच तरणोपाय आहे, आणि जर यापासून
तरणोपाय होणार नाहीं तर आपला पात व्हावयाचा
हें खचित. जर कोणी माझी नैतिकस्थिति सुधारली
नाहीं तरी ती कांहीं बिघडणार नाहीं असें ह्मणन स्व-
स्थ बसेल तर मात्र फसेल. कारण कीं ती निःसंशय
बिघडावसाचीच. स्वभावरूपी बगीच्यांतील स्वार्थत्याग-
वृक्षाला सिंचन करून योग्य जतन न केल्यास त्याची
टवटवी नाहीशी होऊन व पाने सुकून तो खचित रुवरटून
जाईल. तर आपण कंबर बांधू या, आणि मानवी प्राण्या-

ला योग्य असें आचरण करू या ईश्वरकपेने आप-
णांस मनुष्यजन्म प्राप्त झाला आहे, तर उदारचरित व
शुद्धाचरण करण्याविषयी प्रयत्न करूं या.

प्रथमतः नीति आणि धर्मबुद्धि यांचा संबंध थोड-
यांत सांगितला पाहिजे, कारण तो बरोबर समजला



नैतिक शिक्षण ८७
जात नाहीं. आग्ल-तत्त्ववेत्यांपैकीं एका शाखेतील वे-
'थामादि तत्त्ववेत्यांनी धर्म व नीति ह्यांचा संबंध तोडून
नीतीला स्वातंत्र्य देण्याची सुरुवात केली. पण हा म-
यत्न अप्रयोजक आहे एवढेच नव्हे, तर अशा प्रकार-
ची तत्त्वें प्रतिपादन करणाऱ्यांच्या बुद्धीची अप्रगल्भता
व मनाचा कोतेपणा यांचा दर्शक आहे. आतां या
प्रचंड विश्वाची यांत्रिक रचना केवळ दैववशातू व-
मणाऱ्या परमाणूंचें एकीकरण आहे असें मानणारा

-जुन्या काळच्या फापयुरसारखा एखादा व्यवहार-
कुशल मनुष्य जगाच्या दडीने चांगला ठरेल आणि
आचरणानेंही शुद्ध असू शकेल. हल्ली देखील नैसर्गि-
क नियम, अनपवादिक अनुचार, स्वाभाविक सिद्धि,
पोषक परिस्थिति व पोषक परिस्थितीचे अतर्क्य संमेल-
न, अशाच प्रकारचे आणखी कित्येक अर्थरहित शब्द
वापरून विश्वरचनेचा उलगडा करणाऱ्या कित्येक तत्त्व-

वेत्यांसारखीं सद्रणी माणसे थोडींच सापडतील. परंतु
त्यांचा सद्रुण स्वाभाविक नीतीमुळे प्रात झालेला नस-
तो. मानवी प्राण्याच्या स्वाभाविक बुद्धीला नीतिमत्तेचा

हा प्रकार अयोग्य अथवा अमानुष किंवा राक्षसी भातू
लागतो. हा प्रकार ह्मणजे जसा एखादा चांगला प्रजा-
जन मनोभावाने करभार देतो, योग्य वेळीं सैनिकाची
चाकरी वजावितो, प्रसंगीं राजाकरितां शौर्याने लढतो,
पण राजापुढें मान वांकविण्यास नाकारितो, तशांतला
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डखोर म्हटलें नाहीं तरी त्यावविपयी थोडासा हिर-
स्कार उत्पन्न होतो; व आपण त्याला वक्र स्वभावाचा
अथवा व्यवहारशून्य म्हणतो. निरीश्वरवाद्यांची तरी
तीच स्थिति आहे. मग ते काल्पनिक निरीश्वरवादी
असोत अथवा व्यावहारिक असोत. ते तर बहुतेक वक्र

स्वभावाचे व नासक्या मेंटचे होत. ते तर आपल्यामा-
५नेला फास लावण्याकरितां सुंदर रेशमी दोर तयार क-

रितात कीं काय असें म्हणावे लागतें. हे केवळ ईश्वर-
प्रेरणेला पराडूमुख अशीं चालती बोलती यंत्रे होत.ह्मां-
च्या डोक्यातील मेंदू कुजून निर्वीर्य झालेला असतो.
हे आपल्या अल्पज्ञानाच्या नेहमीं घमेंडींत असतात;
ह्यांना जें कांहीं दिसेल किंवा वाटेल किंवा ज्याचा ते
स्वतः शोध लावतील त्यापलीकडे सर्व अंधकार आहे
अशी त्यांची दृढ समजूत असते; परंतु त्यांची ज्ञानड-

टि, त्यांचें विचाररूपी सूक्ष्मदर्शक यत्र, व त्यांचें निरी-
क्षण या सर्वांच्या आटोक्याबाहेर अशी एक वस्तु ओ-
हे कीं जिचा उलगडा विलकुल होत नाहीं; ती कोण-
ती झणाल तर जीव; आणि जीव ह्मणने शक्ति देणारी
बुद्धि; आणि शक्ति देणारी बुद्धि झणजे शव्दपर्यायानें
ईश्वर होय. ही मुख्य गोष्ट विसरणे ह्मणजे जेम्स वा-
८च्या बुद्धीशिवाय वाप्पयंत्राची कल्पना करणें होय.
अथवा एखाद्या शहराला पुरवठा करणाऱ्या जलाचा
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मार्ग शोधून काढणे असल्यास ज्या नदीपासून अथवा
सरोवरापासून त्याची उत्पत्ति आहे ती नदी अथवा ते
सरोवर ही विसरण्याप्रमाणे होय; अथवा प्रधान गोष्ट

विसरून अंगभूत गोष्टीचे अवलंबन करण्याप्रमाणें होय.
याकरिता ह्या काळच्या व्यवहार आणि नीति ह्यांची
कशी तरी सांगड घालणाऱ्या प्रगतीच्या नीति-तत्त्वां-
वर कोणीही समाधान मानू नये. उदार नीतीचा उगम
नैतिक प्रेरणेत आहे, आणि त्या उगमाचा पोषक पर-
मेश्वर आहे.

नरदेहरूपी ईश्वरी देणगीचे यथायोग्य सार्थक करूं
इच्छिणाऱ्या मानवी प्राण्यास त्याच्या महत्त्वाकांक्षेचे
जे हेतु होऊन राहिले आहेत अशा सद्रुणांपैकीं कित्ये-

कांविषयीं आपण विवेचन करूं या. या संसाररणात व-
यापनयाची संघे वेळोवेळी येत असते असें नाहीं. ती
विवक्षित वेळींच येते. फुलांना बहर मुख्यत्वेकरून व.
संत ऋतूच येतो. त्याचप्रमाणे कित्येक सट्ट्यांचा उ-
लव तारुण्यांतच झाला पाहिजे, व जर तो तारुण्यांत

तर उतार वयांत त्याला कधींही बहर या-झाला नाहीं
वयाचा नाहीं.प्रथमारभीं वर नमूद केलेल्या सद्रुणांच्या शिरोभा-
गीं वास्तव्य करणारा असा जो आज्ञाधारकपणा त्यास-

४ विचार करूं हल्लींच्या काळी स्वातच्याविषयी व-
राच ऊहापोह होत असतो; आणि खरोखर स्वातंन्य
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ही अमोलिक चीज आहे; व सर्व प्राण्यांना तिची आ-
वड आहे. पण स्वातंत्र्य ह्मणने काय हें समजणे अ-
त्यंत आवश्यक आहे. कोणताही प्राणी आपल्या स्वा-
भाविक शक्तीचा उपयोग करीत असतां एखादा स्वैर

अथवा दुःखद अडथळा न येणे याचें नांव स्वातंत्र्य.
अशा प्रकारचे स्वातंत्र्य उत्कृष्ट तर खरेंच, परंतु तेव-
ह्यानेच मनुष्याच्या इतिकर्तव्यतेपैकीं कांहीं विशेष
गोष्ट झाली असे नाहीं. स्वातंत्र्य केवळ संसारचक्रा-
च्या आरंभविंदूचें दर्शक आहे. तें संसाररूपी रंगभू-
मी मात्र तयार करते; परंतु मनुष्याने तेथें कोणती भू-
मिका घ्यावी अथवा तिची कशी बतावणी करावी या-
विषयी कांहींच सांगत नाहीं. एकदा आपण या रंग-
घूमीवर प्रास झालो ह्मणजे मात्र सर्व गोष्टी मर्यादित अ-
सतात. शास्त्रे ह्या तिच्या मर्यादा होत. आणि प्रत्ये-

क मनुष्याचा आयुष्यक्रम सुरळीत चालावा हा शाखा-
चा मुख्य उद्देश आहे. जी शाखे अथवा कायदे मनू-
ष्यांना पाळावे लागतात ते त्यांनीं स्वत: स्वसंतोषानें
केलेले नसून समाजाच्या बऱ्याकरितां त्यांजवर लादलेले
असतात. तर जो कोणी एखाद्या समानसंस्थेचा संस्थ-
क ( तुतकट्टsm) होणार आहे, त्यानें आज्ञा पाळणे
झापे काय हें प्रथम शिकले पाहिजे आज्ञा पाळणे
ह तत्त्व सर्व ठिकाणी सारखेच आढळून येतें. कायदा,
सेनाखाते, वर्मखातें, राजकारस्थान फार काय, मानवी
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कृतीची मके शाखा ही केवळ यालिंवी लक
उदाहरणे होत. मनुष्याच्या खासगी व्यवहारांत त्याला
स्वातंत्र्य आहेच. त्यांत त्याला स्वातंत्र्य न देणे खणने
त्याला केवळ यंत्रवनवणे वत्याचेमनुष्यत्वनाहींसेंकरणें
होय; पण जर तो सामाजिक या नात्याने वागतो आहे
तर समाजाचें ऐक्य राखण्याच्या कंपांपासून त्याला ३-
क्त रहाता येणार नाहीं. घरी कोणी धर्मगुरू, न्याया-
धीश, सेनापति अशासारख्या उच्च पदवीला चला
असला तरी देखील त्या उच्च पदवीला पोचल्यामुळे-
च त्याला त्या बंधनाचा केवळ गुलाम व्हावें लागतें
शरीराची, मगतीडोक्यालाकाय किंवा पायाला काय,
सारखीच; तसेंच सामाजिकाच्या नात्यानें समाजनाथक
व दुसरा एखादा क्षुद्र मनुष्य सारखेच. प्रत्येक अव-
थवानें आस्थेने आपलें काम करणें हेंच त्याचें कर्तव्य

आणि त्यांतच त्याचें संरक्षण आहे. याकरिता प्रत्ये-

काने आपलें सामाजिक कर्तव्य विसरता कामा नये.
सेंटपालनें हें तत्व गंभीर व जोरदार रीतीनें जगापुढे
मांडिले आहे. दरवाजाची वारीक फट तशीच रुंदावू
दिली तर कालांतरानें त्याचे मोठे ओह भगदाड व-
नतें हें लक्षांत ठेवा. प्रसिद्ध रोमन इतिहासकार (टा-
सिटस) याने असें खटले आहे कीं, प्रसिद्ध विनयी
पुरुषाच्या ( जूलिअस सीझरच्या) चरित्रातील ध्या-
नात ठेवण्यालायक गोष्ट ही आहे कीं, तोआज्ञा पाळ-
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असे. आज्ञा पाळणे व आज्ञा करणें ह्या गोष्टी परस्पर
विरुद्ध खऱ्या, पण पहिली ही दुसरीची शाळा आहे.
पहिली समनल्याखेरीज दुसरी समजण्याला मनुष्य ला-
यक होत नाहीं. ज्याला नेहमी आज्ञा करण्याचीच
सवय आहे, त्याला अधिकाराचा फायदेशीर उपयोग
होण्याला तो कोठपर्यंत चालविला पाहिजे व तो कोण-
त्या गोष्टीनी मर्यादित आहे हे बिलकुल कळत नसतें.
याकरिता आज्ञा पाळणे ही पायरी चढल्याशिवाय
आज्ञा करणें या पायरीवर जातां कामा नये. पूर्वी रो-
मन लोक अधिकाराला जितका मान देत असत तितका
मान तरुणांनी ह्मा काळीं २. हा सद्वुण समजला जाई-
ल; व हा असा तसा नमन मोठा उमदा व अल्पवयास

५शाभादायक सद्रुण आहे. वरिष्टांकडून झालेली आज्ञा
केवळ वरिष्ठाची आज्ञा म्हणून पाळिली पाहिजे, व यो-
येथवेळीं आस्थेनेवनावली पाहिजे प्रत्येक कामांत आ-
स्था, व्यवस्थितपणा व वेळेची किंमत जाणणें ह्यासारखी
तरुण मनुष्यांस दुसरी शिफारस नाहीं; आणि यांत
कांहीं आश्चर्य नाहीं. कारण जर प्रत्येक मनुष्य आ-
फ्लूले काम योग्य वेळीं व्यवस्थित रीतीनें करील तर स-

माजचक सुखासमाधानाने सुरळीत चालेल. आतां को-
णी असें ह्मणेल की, समाजातील कोणतीही अव्यवस्था
जे विशेष बुद्धिमान आहेत त्यांना आपल्या चातुर्याने
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का- .का ऽ९- ४. ऽ-४४ ?????????????मोडता येणार नाहीं काय? तर प्रत्येकानें एवढे लक्षां-

त ठेवावे कीं, अवज्ञेमुळे होणाऱ्या नुकसानीची भर बु-
द्धिवैभव व दुपारी कधींही करूं शकत नाहीं. घड्या-
ळाचीं यंत्रे सुरळीत चालतील तरच वेळ बरोबर समज-
णार आहे; आणि तीं अधेमधे चालू लागतील तर कि-
ती वेळ झाला हे कोणालाच सांगतां यावयाचे नाहीं.
तुमचेवर सोपविलेल्या कामावर जर दुसऱ्याचें काम अ-
वलंबून आहे, तर तुमचे काम योग्य वेळीं झाले
तरच त्याला त्याचें काग योग्य वेळीं करितां येईल;
कारण त्याला तुमचेवर अवलंबून राहिलें पाहिजे या-
साठी आपले काम वेळचेवेळी करीत जा. कोणत्याही
समाजांतील मनुष्याचे अत्युत्तम शिफारसपत्र खणणे
हें होय कीं '' हा मनुष्य जें करावयाचें तें योग्य वेळीं
करतो व ज्या वेळीं हजर व्हावयाचें त्या वेळीं हज-
र. असतो. ''

तरुण मनुष्याला आवश्यक असा दुसरा सद्वुण ख-
रपेणा होय ग्रीस देशांतील महान तत्त्ववेत्ता डेटो
याने असें म्हटलें आहे कीं, देव आणि मनुष्य यांना
खोटेपणाचा स्वाभाविक तिरस्कार आहे; व माझेही
मत तसेंच आहे लहान मुले स्वभावत: खरेंच बोलतात.
पण भीति पोकळ गर्व, स्वतःच्या लाभास अनिष्टका-
रक अशी गोष्ट व अशा प्रकारच्या आणखी कित्येक
गोष्टींचा मनावर संस्कार झाल्यामुळे खरेपणाची स्वाभा-
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विक६न६न तीं' पुढेपुढें३ व विरुषेकीग
अशीं माणसे बनतात. जॉन स्टुअर्ट मिल हा इंग्लंडांती-
ल व्यापारी लोकांविषयी असें म्हणतो कीं, ह्यांचा बहु-
तेक व्यवहार खोटेपणाचा असतो; तरी पण सर्व यूरो-
परवडात आपल्या नीच कृतीबद्दल जर कोणास वाईट
वाटत असेल तर ते व्यापारी लोकच होत. व्यवहारांत
शिरण्यापूर्वी प्रत्येक तरुण मनुष्याचे मनांत असे बिंबले
पाहिजे कीं जगांत सत्यालाच किंमत आहे; नुसता भ-
पका सत्यावरोबर टिकाव धरू शकत नाहीं. लोकाशी
व्यवहार करतांना प्रत्येकानें आपण आहो त्यापेक्षां

अधिक दाखविण्यापेक्षां, दिसतो त्यापेक्षां अधिक हो-
ण्याची काळजी घ्यावी. जो वास्तविक दरिद्री अडून
श्रीमंतीचा डौल घालतो तो खोटेपणाचे आचरण कीर-
तो. आतां खोटेपणा त्याला एखादे वेळीं फायदेशीर
होईल; परंतु मुलामा केलेल्या भांड्याप्रमाणे त्याचें खरें
स्वरूप -करच बाहेर पडते. जगाच्या घडामोडींत मुलामा
शुद्ध धातूबरोवर कधींही टिकाव धरू शकणार नाहीं हें
पक्के लक्षांत ठेवा. हा व्यावहारिक खोटेपणा अंगीं ये-
ण्याचें मुख्य कारण व्यापारी लोकांना द्रव्याचा लोभ.
पण तरुण लोकांना-ज्यांच्याकरितां आली मुख्यत्वेंक-
रून लिहीत आहों-आळस, पोकळ गर्व अथवा म्या-
डपणा ह होय. तर या तीन गोष्टी आपणांत न ये-
तील अशाविषयीं प्रत्येकानें काळजी घेतली पाहिजे-
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आळशी मनुष्य योग्य वेळी कोणतीही गोष्ट तयार क-
रीत नाहीं आणि गरज लागली कीं भलतीच पुढें क-
रितो. ह्याप्रमाणेच शाळेतील एखादा विद्यार्थी कविते-
चा अर्श सांगू लागला कीं दळूच टिपांकडे पाहून अ-
३ सांगतो. शिक्षकाला विद्यार्थ्यांच्या डोक्यांत काय
आहे हें पाहिजे असतें आणि तुली पुस्तकांत काय आहे
तें सांगतां, तर हा निव्वळ खोटेपणा नव्हे काय? सर्व

दिखाऊ, वरकांती व तांत्रिक काम खोटेपणा होय; आ-
णि त्याची प्रत्येकास लाज वाटली पाहिजे. पोकळ
गर्व हा खोटपणाचा आणखी एक प्रकार आहे. लोकांम-
ध्ये अधिक चांगला दिसण्याच्या इच्छेने तरुण मुले
ज्ञान व अनुभव नसल्यामुळे वास्तावक कळत आह
त्यापेक्षा आपणांस पुष्कळ अधिक कळतें असा आव
घालितात व आपल्या ज्ञानलवाला बहुश्रुतपणाचा पो-
षाख चढवून आपणाविपयीं नसता मोठेपणा उत्पन्न क-
रितात; हा देखील खोटेपणाच होय. प्रत्येक मनुष्याने
आपले अज्ञान कबूल करण्यास कधींही विलंब करूं न-
ये. ह्यापासून अंती त्याचा फायदा होतो. आपलें अ-
ज्ञान कोणत्याही मिषाने एकदा छपविण्याची सवय ला-
गली कीं, पुढें तें स्वतःलाही कळत नाहीसे होतें व सर्व

आयुष्य सत्यापलापांत जातें. तारुण्यांत गर्व होणें स्था-
भाविक आहे; परंतु त्याचा तोरा पुढें मागें उतरतोच;
कारण समाजांतील कोणत्याही मनुष्याचा फाजील तोरा
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अंवरण्याविषयी समाजाचें एकमत असते. वणे वी.
पेक्षां धैर्याच्या अभावामुळे ( म्याडपणामुळे) तरुणास
फटफजिती होण्याची फार धास्ती वाटते. परंतु त्याला
असें समजत नाहीं कीं, एक वेळ थोडाबहुत भ्याडपणा
पत्करेल. आणि आयुष्यक्रमांत प्रथमतः आपल्याला जें
काय वाटतें तें बोलून दाखविण्यास ज्यांना भीति वाटते,
ते पुढे पुढें जें वोलून दाखविण्याची त्यांना भीति वाटत अस-
ते, त्याचा विचारच करीतनासे होतात. आतां नैतिक धैर्य
( जसे मनांत वाटतें तसें जगांत सांगणे व वागणें) हा
अमोलिक गुण खराच; आणि तो समाजांत फारच थो-
डबाच्या अंगीं आढळतो. कारण समाजांतील सर्वमान्य

चालीरीति, समाजपद्धति, त्याचप्रमाणें सूधकम परंतु दृढ
अशीं प्रेवबंधने, ह्यांच्या अस्तित्वामुळे नैतिक धैर्याला
हवा तसा अवकाश मिळत नाहीं. अशा वेळीं चातुर्य
व दृढनिश्चय हे दोन्ही गुण असतील तर नैतिक धैर्य
दाखविता येईल. पण तें प्रत्येकाजवळ असतातच असें
नाही. आतां सदोदित जेवढें ठाऊक आहे तेवढे सर्व
खरें सांगणे योग्य होणार नाहीं. जेव्हां समाजाचा फा-
यदा, समाजपद्धुति अथवा समाजाचा उद्देश ह्यांना खरे-
पणा विघातक असेल तेव्हां त्याच्यासारखी घातुक गोष्ट
कोणतीच नाही. '' दृष्टाशी दृष्ट व सुष्टाशी सुष्ट ''
हें तत्त्व नेहमी लागू करावे वरिष्ठाचा अपमान होण्या-
ची भीति असताही सत्याचे अवलंबन करण्याच्या कि-



नैतिक शिक्षण ९७
त्येक वेळा आहेत. अशा एखाद्या वेळीं जर कोणीखरें
न बोलेल तर तो निव्वळ म्याड होय; व नऊ हजार
नऊशे नव्याण्णव लोक आपल्यासारखे आहेत लणून
म्याडपणाचा दोष कमी होतो असें समजून त्यांत आ-
नंद मानणें इष्ट नाहीं.

'' आळशी होऊं नका '' यापेक्षा तरुण मुलांस
दुसरा चांगला उपदेश असेल असें मला वाटत नाहीं.
हा उपदेश निषेधवाचक ह्मणजे 'अमुक करा' असें सा-
गत नाहीं हें खरें. तरी वाईट तेवढ्याचाच निषेध केल्याने
शेवटीं चांगल्या गोष्टीचाच मनांत प्रवेश होतो. मनु-
घ्यानें एखादी गोष्ट अमुक प्रकारची असेल तरच मी
करीन, अशा प्रकारच्या कडक नियमांनी आपला व्य-
बहार मर्यादित करूं नये; कारण हा प्रकार मनाच्या
लघुत्वाचें दर्शक आहे; व यापासून मनाचा अधिक सं-'

कोच मात्र होतो. पण वेळेचा काटकसरीने उपयोग क-
रावयास शिकणे अत्यंत महत्त्वाचे आहे, आणि हें शिर
क्षण व्यवस्थितपणा व वातवेत यांनी साध्य होण्यासा-
रखे आहे. जो अमुक कामाला अमुक वेळ खर्च कराव-
याचा म्हणून ठरवून अक्षते., तो बहुतकरून चुकत
नाहीं. आतां कोणत्याही कामाला किती वेळ खर्च क-
रावयाचा हें कामाच्या योग्यतेवर आहे. पण साधारण-
पणे एक काम संपेपर्यंत एकसारखे न करितां त्याचा
कांहीं भाग दररोज करीत जावे. दररोज एक तास
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याप्रमाणे कोणतेंही काम करीत गेलें तरी रुजत घात-
लेल्या बीप्रमाणें वर्षाअतीं त्याचा प्रचण्ड वृक्ष बनेल.
हें कर, तें सोड, अशा प्रकारची धावपळ करणें म्ह-
णने व्यवस्थितपणावाचून पाचपंचवीस कामें हातीं
घेणे व मुळींच काम न करणें, ही बहुतेक सारखीच.
आळशी मनुष्य चोराला दार उघडणाऱ्या पहारेकऱ्या-
प्रमाणें आहे. याला उपाय '' मला मृर्खूपणा करण्याला
वेळ नाहीं, मला शुष्कवाद करण्याचें प्रयोजन नाहीं,
मला एकाच गोष्टीचे चर्वितचर्वण करण्याचें प्रयोजन
नाहीं, '' असे प्रत्येकास वाटणे हा होय. कार्य-वैचि-
त्यामुळे मनुष्याला सुखप्राति होते. एक काम संपल्या-
नंतर थोडीशी विश्रांति घेऊन नंतर दुसऱ्या कामास
लागा. आळस नाहीसा होण्याला जगांत माझ्यावर
मोठे थोरले जोखीम आहे असें प्रत्येकाचे मनांत दिं-
वर्षे पाहिजे. जगाविषयीं कोणाच्या कशाही कल्पना
आरसेत, तरी पण जग हें केवळ चेष्टा करण्याची जागा
नव्हे हें खचित. सभोवार जिकडे तिकडे उद्योग चालू
असतां आपण निरुद्योगी राहणे ह्मणजे आपला नाश
करून घेणे होय. '' जीवित क्षणभंगुर आहे. कला दीर्घ

काल राहणारी आहे. काळ कधींही विभाति घेत ना-
ही. अनुभव नेहमी सारखा येत नाही. ज्ञानप्राप्ति होणें
दूरापस्त आहे.'' ही दूरदर्शी हिपोक्रॅटची वाक्यें आहेत.
ही वाक्यें इ. सनापुर्कूं पांचशे वर्षांपासन एका रुग्णाल-
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याच्या प्रवेशद्वारावर खोदलेली आहेत व तीं अजून
देखील एखाद्यास व्यवहारांत उपयोगी पडण्यासाराहा
आहेत.

एखादे सत्कृत्य करणें झाल्यास तें झटून केलें जात
नाहीं याचें कारण मनाचा कोतेपणा होय. सत्कृत्य कां
असेना, तें मला आवडत नाहीं खणून मी त्याला मदत
करणार नाहीं, असें कांहीं मनुष्याचे मत असते. वरेच
लोक निव्वळ डवक्यांतील बेडकाप्रमाणें असतात. त्या-

ना त्यांचें घर, त्यांचें कुटुंब, त्यांचा धंदा, फार तर त्या-

चा गांव, यापलीकडे ते कधींही जात नाहींत व त्यांना
जाण्याची इच्छाही नसते. अशा लोकांच्या क्षुद्र व को-
त्या विचारांकडे पाहिले ह्मणने समाजाची उन्नति हो-
ण्याला कोणत्या कोणत्या गोष्टींची गरज आहे हें सम-
जहे. प्रसिद्ध कवि व तत्ववेत्ता गोथ हा जरी मरण-
समयी ऐशीं वर्षांचा होता तरी त्याचे शेवटचे उद्गार

आप'' 'क प्रकाश '' ( ज्ञान) हे होते. प्रत्येक तरुणा
मनुष्याने आपलें मन एखाद्या धंद्यांत पडल्यामुळे कोते
होऊं देऊं नये व '' अधिक प्रकाश '' ( ज्ञान) हे
शब्द नेहमी लक्षांत बाळगावे. पुष्कळ लोक बुद्धिमान
असतात, परंतु बुद्धीचा सदुपयोग कसा करावा हें त्या-
ना ठाऊक नसतें. चांगला योद्धा आहे, पण युद्धाचा
प्रसंगच येत नाहीं अथवा आल्यास आपल्या देशा-
विरुद्ध लढतो, तर त्याचा काय उपयोग? अशा लो -



१०० आलोचीत
०. ऽ२०ऽ०२४ऽ ०. ?? ०.काना समंजसपणा पाहिजे, आणि ही चीन अंगीं वसत

असेल तरच त्यांच्या गुणाची किंमत होते. प्रसिद्ध ध.
मोंपदेशक याने असा उपदेश केला आहे कीं, '' दुःखी
दिसेल त्याबरोबर दुःखी व्हा व आनंदी दिसेल त्याव-
रोवर आनंद करा. '' या उपदेशाप्रमाणें आपण चालू
लागलो तर प्रत्येकजण आपणादिषयी कळकळ व आ-
स्था वाळगील. प्रत्येकाला कवित्वशक्ति येणार नाहीं
हे खरें; परंतु कवितेचा आस्वाद घेण्यापुरतें सामर्थ्य

अंगीं आणता येईल. कदाचित् उपदेश करितां येणार
नाहीं, पण उपदेशाप्रमाणे वागता येईल. ह्यांतच स्वतः-
चे व समाजाचें हित आहे. कवि चांगल्यावाईटाच्या
मिश्रणांतून हंसक्षीरन्यायानें चांगल्या व सुंदर वस्तू-

चीच निवड करितात. त्याप्रमाणें तरुण मनुष्याला घट्ट-

णाची निवड केली पाहिजे. तरुण मनुष्याने क्रुपमडुका-
प्रमाणें एखाद्या मायाजालांतून दुसऱ्याविषयीं अकारण
द्वेप प्रगट न होईल याविषयी सावध रहावे. दुर्गुणाचा
द्वेष करणें वाईट नाहीं; परंतु द्वेष मुळींच न करणें स..
वात उत्तम. चांगला मनुष्य जितके होईल तितके क-
रून आपणांतील शत्रुभाव नाहींसा करण्याविषयीं प्रय-
ल करितो व आपल्या शत्रूचे देखील गुण घेण्यास
मागें पुढें पाहत नाहीं. तुली इतर समाज अथवा पक्ष

यांची टवाळी करण्यांत आनंद मानू नका अशा प्र..

कारच्या टवाळींत मोठेपणा भासतो खरा पण वास्त-
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विक तो पोरकटपणा होय. कोणताही मनुष्य जगाच्या
दृष्टीने पूर्ण ठरला, अथवा एखाद्या तिरस्कृत पक्षाला
त्याचें पाठबळ असलें, एवढचावरून त्याजविपयींची
पूज्यवुद्धि नष्ट होऊं देऊं नका. सर्व जग त्याची नि-
दा करीत आहे,.-सत्पुरुपांनाही असे प्रसंग आ-
लेले आहेत. ( तुकाराम, रामदास, ज्ञानेश्वर, साके-
दिस, यांना देखील आरंभीं जननिदा सोसावी लागली)-
म्हणून तर तो तुमच्या गौरवास अधिक पात्र असला
पाहिजे. ''मनुण्यप्राण्यास मान द्या'' हें खिस्ती धर्मपुस्त-
काहील पवित्र व सदर वाक्यांपैकीं एक आहे. परंतु
प्रत्येकाला जाणल्याशिवाय त्याला मान देणे तुमचे
हातून होणार नाहीं. आणि जर तुली दुसऱ्याचे डो-
कयानी. पहाल तर तुह्यांला कोणत्या मनुष्यांत कोण-
ता गुण आहे हें जाणता यावयाचे नाहीं. हें जाणणे
याचे नांव तत्त्वज्ञान आणि तीच मनुष्यप्राण्याची अ-
मोलिक संपत्ति. ही संपत्ति एकदा प्राप्त झाली कीं, त-
त्यानें वागून मनुष्यमात्रावर प्रेम ठेवितां येईल व ''वो-
ले तैसा चाले '' यासारख्या शब्दाप्रमाणें तुमची कृ-
न होईल.

हल्लींच्या काळी कोणाचाही उपहार करणें हेंच
ज्यांचे ब्रीद बनले असतें असे कांहीं तरुण वांड आ-
ढळतात. हा केवळ तारुण्यांतील मद असून पुढे जा-
ण्यासारखा नसेल व स्वभाव बनून राहील तर अशा



आलोचीत
तरुण वांडांना कोणत्याही देशांत कोणीही विचारणार
नाहीं. प्लेटोने असें झटले आहे कीं '' पूज्यबुद्धि व
आश्चर्य ही ज्ञानाची कारणें होत. '' जसजमें कोणत्या-
ही गोष्टीचे आश्चर्य अधिक, तसतसे ती जाणण्यावि-
षयी उत्सुकता अधिक. लहानपणी आश्चर्य वाटणे हें-
च स्वाभाविक आहे. आश्चर्य न वाटणे ही गोष्ट बाह्म
दृष्टीला तीव्र वृद्धीशी वाटते, पण वास्तविक ती तीव्र
बुद्धि नसून उथळ बुद्धीच्या अंगभूत असणारे मूर्खप-

ता, बेपर्वा, आत्मसाघा व पोकळ डौल यांचें दर्शक

आहे. अशा निसर्गविरोधी व खोडसाळ स्वभावाला
औषध झटले ह्मणजे प्रत्येक तरुण मनुष्याने पज्यव-

-ढळू. धारण करणें हें होय. हल्लींच्या काळीं प्रजासत्ताक
तत्वांची महति वाटत असल्यामुळें या गुणाची चीन
नाहीं; तरी हा गुण आल्याचे मुख्य जीवित आहे.

आपण केवळ क्षुद्र जंतू आहोंत, आणि मोठे हो-
पाचा मार्ग म्हटला ह्मणजे विश्वाच्या मोठेपणाची क-
ल्पना करून त्याच्याशीं एकरूप होणें हा होय सेंट
जॉन याने आपल्या पत्रातील एका सुंदर लेखांत असें
लिहिले आहे: '' आपण ईश्वराचे भाग्यवान पुत्र आहो-
त व पुढे काय होईल हें आजच सांगतां येत नाहीं;
रंतु जेव्हां तो आपणांस दर्शन देईल तेव्हां आपण

तद्रूप बरं; कारण तेव्हां आपणास त्याचें सत्यस्वरूप
कळणार आहे. '' सद्वुणी मनुष्याकडे पूज्यत्रुद्धीनें अव-
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लोकन करणे ह्मणने सद्रुणाप्रत पोचणे होय; अशा ठि-
काणी सालस मनुष्यास जें कांहीं दिसते त्याचा तो
गौरव करितो. स्टोईक ( सुखाला तुच्छ मानणाऱ्या)
तत्ववेत्त्याचें असें मत आहे कीं, '' पहाणें-अनुकरणें-
पूज्य मानणे'' हा मनुष्याचा परमार्थ आहे. अहा! कि-
ती सुंदर विचार! किती गोड शब्दानी व्यक्त केला
आहे! पण व पहावयाचेच नाही, तेथें पूज्यबुद्धि

कोठून? आणि जर पूज्यबुद्धि नाहीं तर अनुकरण त-
री काय म्हणून? पूज्यवुद्धि उत्पन्न व्हावयाला कोण-
त्याही गोष्टींत गम्य असून मानसिक औदार्य पाहिजे.
परंतु यांत अर्श नाहीं, त्यांत अर्थ नाहीं, हा मूर्ख

आहे त्याला कळत नाहीं, अशा प्रकारची तिरस्कार
करण्याची एकदा सवय लागली कीं ती एका पक्षाला

अंध करते आणि दुसऱ्याचा घात घेते.
नीतिशाखांतील कांहीं गोष्टी ईश्वरनिर्मित असतात

व कांहीं शिद्दत्रणाने साध्य होणाऱ्या असतात. प्रीति
व पउरयबुद्धि ज्यांविषयीं आह्मी वर लिहिलेच आहे,
ह्मांचा ईश्वरप्रेरित गोष्टींत समावेश होतो. पण संयमन,
ज्याच्याविषयीं आपणाला बोलावयाचें आहे, ही ब्रुस-

ऱ्या प्रकारची गोष्ट होय; ह्मणने शिक्षणानें प्राप्त होणा-
री आहे या गुणाची तरुणास वास्तविक योग्यता स-
मजत नाहीं; करितां त्याच्या अभावामुळे त्यांना थोडी-
बहुत सभा केली जाते; पण त्यामुळें त्या गुणाला क-
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मीपणा येतो असें मात्र नाहीं. ते, वेळींच ह्मणजे संक-
ट येण्यापृर्वंऽ।च जर ह्या गुणाची प्राप्ति करून घेणार ना-
हीत तर संकटसमयी त्याची खरी किंमत कळून तो
प्राप्त करण्याविपयीं लौकरच उद्युक्त होतील. गरम र-
काच्या तरुणाला '' अति तेथें माती '' हा उपदेश
अतिशय सोपा व तितकाच बेचव वाटतो; कारण शत्रू-
च्या तरवारीवर बेधडक तुटून पडणाऱ्या आडदांड त-
रुग्णाला जयप्राप्ति होण्यास शौर्याप्रमाणे सावधगिरीही
ठेविली पाहिजे हें काय कळे! जुन्या काळच्या शांत,
व्यवहारकुशल, त्याचप्रमाणें मार्मिक, विचारी, ज्याचेंमत
सर्व गोष्टींत आधार मानिले जात आहे, अशा आरि-
स्टाटलाचा मनुष्यप्राण्याला व्यवहारांत अत्यंत उपयोगीं
पडणारा नियम हा आहे कीं, सद्रुण अथवा चागुलप-
णा हा अत्यल्प व अतिशय या दोन अखेरींचा मध्य
होय. ज्यांनीं संसाररूपी रंगभूमीवर नुक्ताच प्रवेशके-
दा आहे-मग ते कितीही हट्टी असोत-त्यांचे मनोवि-
कार कितीही प्रवल होवोत-इद्रियाचें साखाज्यही हो-
के-अथक कोणत्याही तऱ्हेची मानसिक समता नष्ट

होवो-त्यानीं ह्या नियमाचा खुशाल अवलंब करावा झ-
णने ते जसनसे प्रौढ होत जातील तसतसा त्यांचा सं-
यम दृढ होत जाईल. अधाशीपणामुळें प्राप्त झालेला
दुवळेपणा स्वाभाविक क्रियांचा दुरुपयोग केल्याची सा-
क्ष देतो व त्याबद्दल यथायोग्य शासन मिळतेंच अ-
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आरोपचा-भर तो कोणत्याही प्रकारेचा असो-केवळ
आत्मघाताचा आरंभ आहे. अवाशीपणा मानवदेहरू-
पी इमारतीखाली वाहणारा प्रवाह असून त्या इमारती-
चा पाया समूळ नाहीसा करणारा आहे. अम्यासासही
हीच गोष्ट लागू आहे. पुष्कळ दिवस सतत मानसिक
श्रम केल्यानें-मुख्यत्वेंकरून ज्ञानार्जनाचा अप्रयोजक
व कृतझ प्रकार, ज्याला घोकंपट्टी ह्मणतात, तीकेल्याने-
मेंदू निःशक्त होतो, पचनशक्ति मंद होते व सर्व शा-
रीरक्रिया कमजोर व गलित होतात; आणून वेळींच
सावध व्हा; राक्षसी कृतीचा परिणाम देखील राक्षसीच
होतो; आणि एकदा हें मानवदेहरूपीं तारू खडकावर
आदळून भंग झालें कीं, मग तें जरी कितीही कुशल-
तेन नीट केलें तरी तें पहिल्याप्रमाणे वादळांत टिकाव
धरू शकणार नाहीं. ज्ञानार्जन चांगले खरें, परंतु सदो-
दित केवळ ज्ञानार्जनाच्या पाठीस लागणे चांगले नव्हे.
''फाजील शहाणपणाची हाव कां धरितां व आयुष्य सर-
पण्यापूर्वी कां मरता? '' हें कोणाचे शब्द आहेत हे
लक्षांत ठेवा

सर्व यूरोप खंडांत इंग्लंड देश संपत्तिमान आहे. तो
इतका कीं, सिडने स्मिथ शहाणा व समंजस खरा, पण
त्यानें देखील '' इंग्लंड देशांत गरिबी केवळ गुन्हा
आहे '' असे उद्रार काढले. यावरून तात्पर्य काय
की, मनुष्याने बाह्य वैभवालान भुलतां व्यवहारांत शि-
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रण्यापूर्वी नीतिशाखांतील आद्यतत्त्व मनांत पट्टे चिं-
वाले पाहिजे; तें हें कीं, मनुष्यमाताचें खरें वैभव
त्याच्याजवळच्या. गोष्टींत नसून त्याच्या आगच्या
गोष्टींत आहे. '' स्वर्गसुख आपणापाशींच आहे, अन्य
ठिकाणीं नाहीं; '' याकरिता परराष्ट्राच्या व्यापारा-
च्या घडामोडीमुळे आपलें नीतिमत्तारूपी वातावरण क-
लुषित होऊं देऊं नका. या घडामोडीमुळे मनुष्याची
योग्यता त्याच्या अंगच्या गुणावर न करितां बाह्य भ-
पक्यावर करण्याची साहाजिक सवय लागते. उच्च प्र

देशावर असणारा खुजा मनुष्य देखील उंच दिसतो;
पण तो केवळ त्याच्या उच्च स्थितीचा फायदा होय.
जो केवळ द्रव्यवान आहें त्याची हीच स्थिति आहे.
त्याला लोकांमध्ये एका प्रकारचे वजन प्रास झाल्या
कारणाने आपल्या नांवाला रावसाहेब अथवा रावबहा-
दूर अथवा अशा प्रकारची दुसरी पदवी तो लटकाव्रृं
शकेल. पण त्याला त्याच्या परिस्थितीच्या बाहेर काढा
आणि त्याकडे निरपेक्ष दृष्टीने अवलोकन करा, ह्मणजे
तुझांला असें वाटेल कीं बरोबरी करण्याला हा फारच
क्षुद्र प्राणी आहे. तर हें पक्के लक्षांत ठसवा कीं केव-
ळ संपत्तीवर मोठेपणा मिळविणाऱ्या संपत्तिवानासार-
ख्या तिरस्कार्य वस्तु जगांत थोड्याच सापडतील तो
बाह्य वैभवाला मान देतो एवढ्यावरूनच तो खऱ्या वै-
अकला आचवतो व मानवी योग्यतेची कसोटी चुकतो.
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हरतऱ्हांनी पैसा मिळवी, पण तो लक्यापुरतोचे कीं,
साधारण मध्यम स्थितीतील लोकांप्रमाणें संसार चालून
अल्पस्वल्प संकट आल्यास दोन पैसे दुसऱ्यापाशीं मा-
गण्याचा प्रसंग न यावा; पणपैसा! पैसा! पैसा! असें
पैसा मिळविण्याचे वेड लावून घेऊं नका. अर्थसंचय
नरजन्माचें सार्थक नव्हे. याविषयी साक्रेटिस, ४०,
आरिस्टाटल वगैरे सर्व तत्त्ववेत्त्यांचे एकमत आहे.
ज्याला पैशाची महती वाटते तो स्वतःला हीन समज-
तो. बुद्धिवैभवादि भूषणांनी प्रात होणाऱ्या नीतिमंदि-
रांतील उच्च स्थानापासून कधींही हळू नका; ह्मणने
कालान्तरानें जेव्हां खऱ्या परीक्षेची वेळ येईल तेव्हां
एखादा जहागिरदार अथवा नवकोट नारायण तुमचेपुढें
तोरा मिरवू शकणार नाहीं.

सद्वुणराशीतील प्रत्येक रत्नाची पारख करण्याचा
माझा हेतु नाहीं. त्याकरिता तुह्यांला आरिस्टाटलाकडे
जावे लागेल. परंतु नीतिमंदिराला विशेष शोभा देणा-
ऱ्या एका सहुणाचा आपणाला विचार करावयाचा
आहे, तो नीतिमंदिरांत द्वारपाळ होऊन राहिला अस-
षयामुळे त्याजला वगळता येत नाहीं; तो कोणता ख.
णाल तर निष्ठा. कोणत्याही मनुष्यात एखादे काम
करणें असल्यास त्याला जर त्या कामाची पिच्छा पुर-
वितां येणार नाहीं, ह्मणजे त्याच्याजवळ निश्चय नसेल,
तर त्याचे सहण व्यर्थ होतात. आंगल कवि वर्डखर्थ
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सहल करावयाला निघाला असतां आकाश असाच्या-
दित झालेले पाहून मुद्दाम डोंगरावर जाण्याचा त्यानें

विचार केला; आणि या कारण त्यानें असें दिलें
आहे कीं थोडासा पाऊस जरी पडला तरी फार तर
शारीरिक पीडा करील, परंतु अल्पशी अडचण आली
कीं आपला वेत एकदम सोडून द्यावयाचा ही गोष्ट

स्वभावाला घातक होते. अल्पशा अडथळ्याने धीर ख-
रन जावा अशा प्रकारचे जीवित कंठण्याचें हें जग
नव्हे; कोणत्याही कामांत अडचणी येणारच. त्याच्या-
शी इंनणे ह्मणजे खरें जीवित आणि त्यांतून पार पड-
न हीच जीविताची सफलता. विधभयामुळें कोणत्याही
कामाचा आरंभ करण्यास डगमगू नका. कोणत्याही
गोष्टीचा प्रारंभच कठिण असतो. एका संस्कृत कवीनें
म्हटले आहे:-

प्रारम्यते न खलु विघ्नभयेन नीचे; ।।

प्रारम्य विघ्नविहिता विरमऱ्ति मध्यात ।।

विन्यैः पुनः पुनरपि प्रतिह्ययमाना: ।।

प्रालय चोतमगुणा न परिल्यजन्ति ।। रे ।।

अर्थ-हलक्या प्रतीचे लोक विनयामुळे कोणत्याही कामा-
त हात घालीत नाहींत; मध्यम प्रतीचे लोक आरंभ करितात पर-
तु किन येऊ लागली कीं, तें काम मध्येंच टाकितात; परंतु उत्तम
प्रतीचे जे असतात ते कितीही विघ्ने आली तरी आरंभले कृ-
त्य पुरं केल्यावाचून कधींही थांवावयाचे नाहींत.

असें कृत्यमहत्वाचें असेल तशा अडचणीही महत्वा-
च्या उद्भवतात. ह्याकरितां महत्कृत्यें करण्यांतच थोरवी
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आहे; आणि जे दृढनिश्चयी असतात तेच त्यांना हात
घालतात. '' उत्कट इच्छा हें बळ आहे '' अशी इंग्र-

जींत खण आहे; निश्चय आणि अनुकूल परिस्थिति अ-
सली कीं जय हात जोडून उभा राहीलच. पण जरी प-
रिस्थिति अनुकूल नसून निश्चय असेल,तरी देखील जयप्रा-
सील। दास व्हावें लागतें. शिवानीचा इतिहास वाचा ह्मणने

ही गोष्ट तुमच्या चांगली प्रत्ययास येईल. एका लहा-
नशा सरदाराचा पोर तो काय! पण त्यानें अवरंग-

'जेवासारख्या कावेवान व प्रतापी दिलीपतीला जेरीस
आणावे ना! दैवावर हवाला ठेवून स्वस्थ बसणाऱ्या
लोकांस दैव कधींही साहाय्य करीत नाहीं. '' अ-
सेल माझा हरी तर देईल खाटल्यावरी '' असें झणून
स्वस्थ बसणारा कधींही वर आला नाहीं.

आतां मनुष्याला नीतिमान कसें होतां येईल या-
विषयीं कांहीं सुलभ मार्ग सुचवून हा विषय आट-
पता धरू.प्रथमतः तुमच्या मनांत असे पूर्ण वागले शाहेने
कीं जीविताला शोभा व धन्यता देणारी अशी एक
गोष्ट आहे, ती नैतिक शक्ति होय; आणि ही शक्ति
केवळ सवयीने प्राप्त होते. आतां तुह्यांला कदाचित्
वाटेल कीं या कामांत शास्त्र, पुराण, इतिहासपुस्तकें
यांची वरीच मदत होईल, पण ती केवळ हूक आहे.
इतिहासपुराणादि तुझांला नीतीला प्रवृत्त करतील

१०
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???????????????????.फार तर मार्गदर्शक स्तंभाप्रमाणे आरंभी मार्ग वढं
देणार नाहींत; परंतु यापेक्षा त्यांचा काहीएक उपयोग
नाही. मार्गक्रमण करणें तुमच्या पायांचे काम आहे
आणि तें त्यांनाच केलें पाहिजे. वाट दाखविण्यास
मार्गस्तंभ असेल तर वाईट नाहीं; परंतु त्यावाचून
मार्ग क्रमितां येईल तर फार बरें. कारण या संसार.
यातेत रानें, वने, दऱ्या, खोरीं यांतून प्रवास करावा ला-
गो; आणि अशा ठिकाणी मार्गस्तंभ आढळतील अशी
आशा करणें केवळ गुनाचे आहे! मार्गस्तंभाच्या

आशेवर संसाराटवीतून प्रवास करणारा प्राणी हतभागी
होय. आतां आपणास ज्या दिशेला जावयाचें आहे ती
दिशा मात्र चुकूदेता कामा नये. याकरिता कचरा वाघा
आणि हें सर्वमान्य तत्त्व सिद्ध करा, कीं मनुष्य चालता
चालता चालावयास शिकतो, बोलता बोलत वो-
लावयास शिकतो, खेळता खेळता खेळावयास शिकतो,
तसेंच उदार कृत्ये करितां करितां उदारप्रकृति होतो,
ह्मणजे सवयीने ह्या गोष्टी प्रास होतात. चांगला खेळ.
गडी होण्यास नेहमी खेळ खेळले पाहिजेत; तसेंच उ-
दारप्रकृति होण्यास हरएक प्रसंगीं उदार कृतीच के-
ली पाहिजे. तुली जर उदार कृति करण्याचा पहिला
प्रसंग टाळाल तर दुसऱ्या प्रसंगीं तुझांला थोडीशी
भीति वारं लागेल, तिसऱ्या प्रसंगीं त्यापेक्षां अधिक
भित्रेपणा वाटेल; असें होतां होतां तुली नीचत्व पावा-
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लं गैहणार प्रचंड लाटाशी संमतइ करातरबेज होतो; तो जर नेहमी शांत पाण्यांत पोंहण्या-
ची सवय ठेवील, तर पुरामध्ये त्याची हबेलंडी उडेल.
पापपुण्याच्या साधारण कल्पना जीवनयात्रा सुखावह
करण्यास फारशा उपयोगी पडतील असें नाहीं. असें
आपण एखादा मार्ग चालतांना एका मैलानंतर एक,
असे अनेक ५९३ मागें टाकितों व त्यामुळें किती चाल-
लो हे कळतें, तसें या आयुष्यक्रमांत दुर्गुणरूपी मैल
हळूहळू मागें टकिले पाहिजेत, आणि असें जर न हो-
ईल तर आपलें जीवित निप्फल होय.

ज्याला नीतीपासून अष्ट होण्याची भीति असेल
त्यानें दुःखप्रसंगी सुखाच्या घटकेची आठवण करावी.
कारण या कष्टमय व दुःखाच्छादित संसाररूपी वाता-
वरणांत नेहमी उंच भरारी मारावी हें चांगले ह्मणजे

दुःखरूपी ढगांपासून फारसा त्रास सोसावा लागणार
नाहीं. मानवकृतीचें उदात्त चित्र आपल्या डोळ्या-
पुढें उभे करा. त्या योगाने अंतःकरण पुनीत होतें.
मोळी माणसे पिशाचवाधा न व्हावी खणून ताईत,
ढोरे यांचा संग्रह करितात, तद्वतू दुःखरूपी फिशाचा-
पासून बाधा न होण्यास तुली सद्वोधवचनांचा संग्रह

करा. अशा प्रकारची सद्वोध वचने कालिदास, सौ-
ख्य मुनि, व्यास, वाहमीकादिकांचे जुन्या ग्रंथांतून व
रामदास, तुकारामादिकांचे अर्वाचीन ग्रंथातून खिंडीत
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आढळतात. ह्यांत थोड्या शब्दांत पुष्कळ ज्ञान साठ-
दिलेले असतें, व त्याचा प्रत्येकास अनुभव येत अस-
त्यामुळें त्याच्या सत्यतेविषयी अन्य साक्ष नको. तर
अशा प्रकारच्या सद्वोध वचनांचा साठा तरुणपणी जि-
तका करवेल तितका करावा; कारण पुढें व्यवहारांत
त्यांचा निःसंशय मोठा उपयोग होईल. नीतीच्या व-
चनांचा स्मरणशक्तीमध्ये चांगला संग्रह करून ठेवण्या-
पेक्षाही उदार आचरण साध्य करून घेण्यास जास्त
महत्त्वाची गोष्ट ह्यटली खणणे, वीर पुरुषांची चित्रे ने-'
हमी आपल्या डोळ्यांपुढें ठेवणें हें होय. स्वतःची चौ-
गली वृत्ति होण्यास व कदाचित मोठेपणाही मिळवि-
ण्यास लहानपणीच शुद्धाचरणाच्या मोठे लोकांच्या
चरित्रांची चांगली ओळख करून घेणे यापेक्षा जास्त
खातरीचा मार्गच नाहीं म्हटलें तरी चालेल. माझा स्व-

तःचा अनुभव असा आहे कीं, मोठ्या मनुष्याच्या उ-
द:हरणाचा जो परिणाम होतो, तसा परिणाम कोण-
त्याही उपदेशपर भाषणापासून होत नाही. मोठ्या
मनुष्याचे उदाहरण ह्मणजे, ज्या गोष्टींचे आपल्याला
नुसते स्वप्नही पडत नाहीं, त्या गोष्टी आली प्रत्यक्ष

आपल्या समोर झालेल्या पाहतों पुष्कळ नद्यांचे प्र-

ह. एकवटून जसा जोराचा शब्द होत असतो त्या-
प्रमाणें जोराने तें उदाहरण आह्यांला वारंवार सुचवीत

सतें कीं तुम्हीही जाऊन याचप्रमाणे करा आणि
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वास्तविक पाहिल असता आमच्या हातून तसें कां
होऊं नये? आतां प्रत्येक मनुष्य शौर्यशाली नसतो
ही गोष्ट खरी, त्याचप्रमाणें शौर्य दाखविण्याची संत्री

नेहमी मिळते असेही नाही' परंतु तीच गोष्ट जरी तु-
म्हांला करतां आली नाहीं तरी त्याच्यासारखी कांहीं
कृति करून दाखविता येण्यासारखी असते. तुमची
रंगभूमि जरी तितकीच मोठी किंवा तेवढी विस्तृत नस-
ली तरी लहान गोष्टींत कां होईना पण तितकेंच पौ-
.रुप व सद्रुणाविपयीं आसक्ति तुम्हांस दाखविता येई-
ल. असेल त्या स्थितींत जें होईल तें करण्याचा मन-
प्याच? जर निश्चयच असेल तर जे खरोखर मोठे लोक
आहेत त्यांच्या उदाहरणापासून त्यास पुष्कळ फायदा
करून 'घेता येइल. कोणत्याही मनुष्याच्या कृत्याचा
किती विस्तृत भागावर परिणाम होतो हें पाहून त्याव-
रून त्याच्या मोठेपणाचा अंदाज करणें हें भ्रममूलक
आहे. त्याचप्रमाणे त्या कृत्यांचा स्तुतिपाठ किती येते.
रानें जगांत होत आहे हें पहाणेही निरर्थक आहे.
ज्या लढाईने जगांतील राष्ट्रांची उलथापालथ होण्याचा
संभव आहे, आणि एकादी लढाई संजिध आली अस-
ता मोठे मोठे मुत्सद्दी ज्या व्यवहारज्ञानाच्या धोरणा-

५४वर वागतात, तच व्यवहारज्ञान एकाद्या लहान शह-
रांतील म्युनिसिपालिटीच्या सभासदांस शहरा-
ची सुधारणा करण्याकरिता, नवीन कराचा अ-



११४ आमझेले.
गर पाणीपट्टीचा विचार करतांना उपयोगांत
आणावे लागतें, व तो उपयोगही मुत्सद्यांप्रमा-
णेंच दूरशर्शत्व आणि शहाणपणा खर्च करून क-
रावयाचा असतो; इतकेंच नव्हे, तर ज्या नैतिक ये-
र्यासंबंधाने जगांत अगदीं कमी गवगवा होतो, जें ते.
तिक धेर्य ज्या वर्गांकडे समानाचे बिलकूल लक्ष नस-
तें अशा अगदी गरीब स्थितीतल्या लोकांमध्येच आ-
ढळते, तेंच नैतिक धैर्य बहुधा वर्णनीय असतें; खणून

?रु' अ आपल्या कल्पना सर्व कालच्या '

तण्यामध्य ही च् व
सर्वदेशच्या थोर पुरुषांच्या चित्रांनी भरून टाकल्या
पाहिजेत, ह्मणने चांगल्याचें अनुकरण करण्याची
आपल्याला इच्छा उत्पन्न होईल, आणि अ-
शा थोर साक्षीच्या नजरेसमोर नीचपणा करण्याची
लाज वाटू.लागेल. खरा धर्म कोणता हें समजण्याची
तुह्याला इच्छा असल्यास मतांच्या सवधानें वाकूपांडि-
-प्य' करण्याचें काम वैष्णवांकडे सोपवा, आणि
तुली भगवद्रीतेसारखे तत्त्वज्ञानाचं पुस्तक घेऊन त्याचे
पाठ करा, आणि लक्षपूर्वक मनन करा, ह्मणजे धर्मपं-

-।डता-पया वाकूबालातृन् तुमची सुटकाशल्यावांतून क-
धीही रहाणार नाही. गीतेमध्ये भगवतांनी अर्जुनाला
जो उपदेश केला आहे, त्यावरूनच जगाच्या खऱ्या
स्वरूपाचे ज्ञान प्राप्त होणार्र्र आहे. अलीकडे जे धर्म

शिक्षण लणून आह्यांला मिळतें तें या कामी अगदीं
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... ऽळे.. ०ळेनेक.
निरर्थक आहे. लहानपणीच मनुष्यामध्ये गांभीर्य वै
ईश्वराविषयी भक्ति ही असतील तरच त्यांपासन पुढें
उदार आचरण प्रास होईल; अशा वयांतच आमची
तरुण मंडळी कोचावर पडून कादंबरीकारांनीं वे-
डींवांकडीं काढलेली मनुष्यस्वभावाची चित्रे मो.
ऊग समाधानाने वाचतांना जेव्हां मी पहातो, तेव्हां
मनुप्यजातीविपयीं तिरस्कारबुद्धि उत्पन्न करणाऱ्या या
वाचनापासून वाचणाऱ्यांचा स्वभाव कोणत्या तऱ्हेचा
बनणार याचंँ मला मोठे कोर्डे पडते. कादंवऱ्यांपासून
कोणत्याही तऱ्हेचे शान मला कधीं मिळाले नाहीं हें
मीं प्रांजलपणे कबूल करतो. त्यांच्यामध्यें उत्तम खणून
बीं पात्रे घातलेली असतात त्यांजबद्दलची गोडी त्या-
तील वाईट पात्रांनी नष्ट होत नाहीं असें मानले तरी,
त्यापासून फारसे समाधान होत नाहीं. ग्रीकभाषेमध्यें
प्ल्यटार्क नांवाच्या ग्रंथकारानें लिहिलेले चरित्रांचे प-
स्तक प्रत्येक मनुष्याने हातांत धरण्यासारखे आहे. स-
दर पुस्तकामध्ये निरनिराळ्या तऱ्हेच्या थोरपणाची
जी अनेक उदाहरणे आढळतातत्यांवरूनच मनुष्य त-
रुण असो किंवा मध्य वयातील असो, त्याजला मनु-
प्यकर्तृत्व प्राप्त करून घेतलें पाहिजे. या असामान्य
प्राचीन ग्रंथकाराने काढलेल्या चित्रसमूहात खऱ्या मा-
नवी श्रेष्ठपणाबद्दल जी नैसर्गिक भक्ति आणि मानवी
बंगांबद्दल जी सप्रेम कळकळ दिसते, त्यांच्याशीं त-



११६ आत्मोन्नति.

लता केळी असती 'बिनचूक शिंगांचा आच्या १
तिहासकारांचा शिक्षणाचे कामी फारच थोडा उपयोग
आहे. ह्यणून आमच्या तरुण मंडळीने कादंबऱ्या व
नाटके यांतील मनुष्यांच्या दुष्टपणाचा, मूर्खपणाचा किं-
वा तऱ्हेवाईकपणाचा अभ्यास करण्याचें सोडून, थोर
थोर माणसांच्या चरित्रांमध्ये जें खरें पाणी आणि खरें
श्रेष्ठत्व आढळते तिकडे आपलें मन वळवावे. ग्रीस दे-
शच्या पेरिकुसिसारख्या प्रसिद्ध मुत्सद्यानें थोर मनाने
अभद्र भाषण करणाऱ्या मनुष्याला, उजेड घेऊन घ-
रापर्यंत पोंचीव हाणून स्वतःच नोकराला सांगणे, ज-
मैनीतल्या ल्यूथरसारख्या मनुष्याने, धर्ममतांवद्दल त्या-

ला शिक्षा लावण्याकरिता जमलेल्या राजमंडळापुढें व
धर्माधिकाऱ्यांपुढे बिनदिक्कत आनंदानें जाणें, नारायण-
राव पेशव्यांच्या वधाबद्दल तुह्यांला देहांत प्रायश्चित्त

घेतलें पाहिजे असे रामशाख्यासारख्या न्यायाधीशानें
रघुनाथरावदादांस तोंडांवर सांगणे, ह्या खरोखर घड-
लेल्या अविस्मरणीय गोष्टी आहेत; आणि तरुण मनु-
ष्यांच्या अंतःकरणांत त्या पूर्णपणे विंघून राहिल्या पा-
हिजेत. खरोखर घडलेल्या गोष्टींबद्दल कोणास वाद
करितां येत नाहीं; परंतु अत्युत्तम कादंबऱ्या देखील
त्यांतएकादाचांगला नीतीचा धडा नसेल तर, पाण्यावर-
च्या फेसाप्रमाणे प्रथमदर्शनी सुंदर पण वाऱ्याची जरा

क लागता क्षणीच लुप्त होऊन जाणाऱ्या असतात.
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खरोखर थोर लोकांच्या चरित्रातील थोरपणाच्या

प्रतिकृतीपेक्षांही अशा मनुष्यांच्या प्रत्यक्ष संबंधाचा
जर योग जुळून आला तर त्या संबंधापासून फारच
चांगला परिणाम घडतो. पुस्तकं उत्तम असली तरी
मनुष्यस्वभावांतील औदार्य जागृत करण्याची तीं केव-
ळ यंत्रे आहेत शिवाय पुस्तकांचा परिणाम अप्रत्यक्ष

असून फार थोडा होतो, त्याप्रमाणें तीं कपाटांत पडून
राहून तुम्हांला त्यांचा गंधही न लागण्याचा संभव
आहे. परंतु एकाद्या खरोखर थोर पुरुपाची व तुमची
जर कधीं गांठ पडली तर विद्युत्प्रवाहाप्रमाणें तुम्हांला
ओढून घेतल्याशिवाय तो कधींही राहणार नाहीं; मात्र

तसें होण्यास थोरपणा ग्रहण करण्याची तुमच्यामध्ये
शक्ति पाहिजे; कारण जे अंध त्यांना कांहींच दिसत
नाहीं, त्याचप्रमाणे मृत मनुष्यांत स्पर्शज्ञान नाहीं. आ-
णि कांहीं कांहीं लोक त्यांच्या तऱ्हेने फार सन्मान-
नीय असतील; परंतु ते प्रत्यक्ष ईश्वरी अवतार झाला'
तरी देखील हें थोतांड आहे असें म्हणणारे आढळती-र
ल. अशा संशयखोर निढकांपैकी जर तुम्ही नसाल,
चांगल्या स्थितीच्या तरुण मनुप्यामध्य अवश्य आढळणा-
री पूज्यबुद्धीनें सद्रुण ग्रहण करण्याचीइच्छा आणि सरळ
मनोवृत्ति ह्या जर तुमच्यापाशी असून आयुष्यक्रमण कर
ण्यास तुम्ही सुरवात केली असेल,तर खरोखर थोर अशा
एकाद्या पुरुषाशी तुमचा संबंध येणे म्हणजे तुमचें मो-



आलोचात
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ठेच भाग्य समजले पाहिजे. आणि हा संबंध जितका
जास्त निकट होईल, तिक जास्तच श्रेयस्कर. कारण
ज्यांची नीति थोर, त्यांच्याच जास्त सहवासापासून
जास्त श्रेष्ठपणा नेहमी नजरेस येतो. केवळ नीच वु-
द्धीच्या मनुष्याचें असें होत नाही. चामरी किंवा व-
'सनसारख्या मनुष्याच्या स्पर्शीनं मनुष्यनातीविषयीं
सप्रेम बुद्धीचें वारे आंगांत शिर हें चांगल्या वृत्ती-
च्या तरुण मनुप्यास, ग्रीक लोकाचे सर्व ज्ञान, जर्मन

लोकांची सर्व विद्या, व स्कॉच लोकाचे सर्व शहाणपण
यापेक्षा जास्त मोलाचे आहे. याप्रमाणे खरी जीवनक-
ला तुमच्यामध्ये भरल्यानंतर थट्टेवाज लोक वाटेल
तशी निंदा करोत, किंवा दोस्त मंडळी कपाळाला औ-
ठ्या घालोत, परंतु तुमची श्रद्धा कोणावर वसली हें तुली
जाणत असतां, तुम्ही प्रत्यक्ष पाहिलेल्या कृतींवरून
श्रद्धाठेवीत असतां, आणित्यामुळेतुम्हासमुरवोत्पत्ति होते;
कारण खरें नाणें तुम्हांस सापडलेले असतें. आतां अ-
शा एकाद्या नीतीच्या पुतळ्याशी प्रत्यक्ष संबंध ये-
ण्याचें भाग्य जरी तुम्हांस लाभले नाहीं, तरी तुमच्या
भोंवतीं कोणत्यारीति स्थितीची माणसे असतात हेंकेवळ
दैवावर अवलंबून नाहीं. हलकट लोकांची संगत जरी
नेहमी तुम्हांस टाळता आली नाहीं तरी आपण होऊन
अशा लोकांत मिसळावयाचें नाहीं येवढें तरी तुम्हांस
खास करितां येईल. आयुष्यांतील बहुतेक स्थितींत-



नैतिक शिक्षण १९
कोणत्या लोकाशी आपण सहवास करावयाचा हे तुम-
चे तुम्हांस ठरविता येण्यासारखे असतें. ज्याप्रमाणें
कांहीं शारीरिक रोग संसर्गजन्य असतात, त्याचप्रमाणे
नीतिधडता ही आहे; आणि मनुष्य जितका जास्त
निर्मळ तितकी जिज्ञासा बळावत जाते. तुकाराम, ज्ञा-

नेहबरासारख्यांच्या अर्ध्या हिश्शानें जर तुमची पवित्रता
असेल तर विश्वयोपितांवरोबर तुम्ही खुशाल हिंडा,
तुमची नीति त्यापासून बिघडण्याची भीति नाहीं; परंतु
मनुष्यस्वभावाचे दौर्बल्य व तारुण्यामध्ये उत्पन्न होणा-
णारा साहजिक मोह यांचा विचार केला 'असतां, अ-
नीतीच्या माहेरघरांत जे लोक तुम्हाला नेऊन घाल-
तील अशा लोकांची कधीही व कोणत्याही प्रसंगीं सं-
गति करावयाची नाहीं असा तुह्यी मनाचा दृढनिश्चय
करणें सर्वांत उत्तम. अशा ठिकाणी रिवदूळण्यापासून
जरी तुम्हांला कितीही आनंद किंवा क्षणिक सुख झालें,
तरी मनुष्य जातींतील अगदीं पतित अशा लोकांत
खेहभावानें मिळण्यापासून तुमच्या स्वतःच्या नीती-
चा पाया जो ढासळेल, तो त्या आनंदाने कधींही भरून
निघणार नाही. दुर्गुणाकडे सरळ नर कधींही करितां
कामा नये. दुर्गुणी मनुष्याबद्दल आपल्याला दुःख होणें
रास्त आहे; परंतु दुर्गुणत्वाचा खेळ करणें घातक आहे.
यासंबंधानें बर्न्सची स्थिति काय झाली हें लक्षांत आ-
णा. लोकांना उपदेश कसा करावा हें त्याला चांगले
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००.अवगत होते, परंतु त्याचें स्वतःचें आचरण फार अष्ट
असे. '' मनुष्याइतकें अभिमानी परंतु नीच असे दुसरें
कोणी नाहीं '' या एका जुन्या ग्रंथकाराच्या भयंकर
वचनाची, त्याच्यावरून नेहमी आठवण होते. या दु-
दैवी कवीचे अनुकरण न करण्याची सावधगिरी ठेवा.
त्याच्या स्वभावाच्या उच्छृंखळपणामुळ लाक 'त्याच्या
मूर्खपणाची क्षमा करीत. होतां होईतों तुमच्यापेक्षा जा-
स्त चांगल्या लोकांशीच सहवास करा. दुदैवाने तुम
च्यापेक्षां हीन स्थितीतील लोकांमध्ये राहण्याचा जर
कधीं प्रसंग आला, तर हें पक्के लक्षांत ठेवा कीं शहा-
णपणानें व प्रेमळभावानें जर त्यांना तुली आपल्या
बरोबरीला आणिले नाहीं, तर तुम्हांला आपल्यासारखे
केल्याशिवाय ते कधीही सोडणार नाहीत.

एका प्राचीन सुज्ञकवीनें असें म्हटलें आहे कीं, मनु-
ष्यांनी पुष्कळ गोष्टी करण्याचा प्रयत्न करावा, परंतु।
मन मानेल तसें वागणे मात्र बरोबर नाहीं; आणि तसें।

तुम्हाला वागावयाचे नसेल तर ठरीव वेळीं स्वतःच्या
कृत्यांची झडती तुम्ही स्वतःच घेतली पाहिजे. व्यापा-
रामध्ये प्रत्येक गोष्टीची किंमत होतां होईतों रोख
पटविणे, आणि तसें करणें शक्य नसेलच, तर हिशोब
लाव न वाढविता नियमित वेळीं खातेवाकी स्पष्ट री-
तीने ठरविणे, यापासून कर्ज होण्याची भीति कमी होन
असें आढळतें. हीच स्थिति आपण ईश्वरापाशी व आ-
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पल्या मनापाशीं जो हिशोब घालावयाचा त्याची आहे.
अत्युत्तम नकाशे आणि अगदीं विनचुक कंपास यांचा
उपयोग करण्याची जर आम्हांला सवय नसेल, तर
त्यापामुन आमचा काहीएक फायदा होणार नाहीं.
यासंबंधाने पिथॅगोरसाच्या शिष्यांचें आचरण आम्हां
सर्कस अनुकरण करण्यासारखे आहे. प्रत्येक दिवशीं
आपण काय काय विशेष कृत्ये केली, कोठे कोठे गे-
लो, आपल्याला अनुरूप असें काय काय घडले, योग्य
रीतीनें काय काय आपले हातून झाले, आणि कोणतें
चांगले कृत्य करण्याची कसूर झाली, या सर्वीचा नीट
मनांत विचार केल्याशिवाय कधींही निद्रासुरखात मग्न

होऊन जाऊं नका. सर्व गोष्टींचा मनांत ताळा घात-
ल्यानंतर, वाईट कृत्यांबद्दल तुम्हाला दुःख होऊद्या,
आणि चांगल्याचा आनंद माना. परमेश्वरस्वरूप होऊन
जाणें ह्मणून साधुलोक ज्याला ह्मणतात, तीवृत्ति कांहीं
नियमित मुदतीपर्यंत एकांतवासांत राहिल्याशिवाय,
आणि तो एकांतवास आत्मज्ञान व आत्मसुधारणा यो
महत्त्वाच्या कामीं खर्च केल्याशिवाय कधींही साध्य
होणार नाहीं असा माझा पक्का समन आहे. बिछान्या-
वर शांतपणाने पड आणि आपल्या अंतःकरणाशीं सं.
वाढू कर असा एक महत्त्वाचा उपदेश आहे.

डोळ्यांत कधींही अधू न येतां जो नेहमी भोजन
करितो. त्याचप्रमाणें मध्यरात्रीच्या अमलांत विडा-

११
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न्यावर एकटा पडला असतां ध्येयाचे चित्त कधीही उ-
दिस जाहले नाहीं, त्याला ईश्वराची खास ओळख
नाहीं असें एका सुप्रसिद्ध कवी ह्यटलें आहे. हां कवी
धर्मवेडा किंवा नीरस होता असें कधींही म्हणतां येणार
नाहीं. त्याचप्रमाणे एका साधूने म्हटलें आहे कीं सू-
वस्तापर्यंत आपला राग टिक्रू देऊं नका. या वचनांव-
रून असें स्पष्ट दिसते कीं कांहीं ठरीव वेळीं नैतिक
दृष्टीने आपल्या सर्व कृत्यांचा जमाखर्च करणें याचा
मोठा उपयोग आहे. बहुतेक युरोपांतील देशांत कि
श्रांतीकरिता म्हणून जसा आठवड्यांत रविवार काढले-
ला आहे, त्याचप्रमाणें तो किंवा दुसरा कोणता तरी
दिवस काढून त्याचा या कामी उपयोग केला पाहिजे.
यहुदी लोकांनी शरीराला दिश्रांति देण्याकरिता मूळ
हा दिवस निराळा काढिला हें खरें; व धाभिक कृत्यां-
बरोबरच याचा आरोग्यरक्षणाचे कामींही उपयोग
होऊं लागला ही शहाणपणाचीच गोष्ट आहे. आतां
बवहाराच्या सततच्या कांचणीपासून मुक्त होण्याची
नियमित मुदतीने एवठी मोठी संधि मिळत असतां,
तिचा अंशतः उपयोग स्वतःची नैतिक तपासणी कर-
ण्याकरितां जर कोणी केला नाहीं तर त्यास शहाणा
ह्मणतां येणार नाहीं. स्कॉटलंड देशांतील लोक हा
रविवारचा दिवस फार सक्त रीतीनें पाळतात म्हणून
विदेशी लोक त्यांच्यावर फार टीका करितात; परंतु
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स्कॉटलंडच्या लोकांची वर्तणूक जी सभ्य, गंभीर आणि
विश्वसनीय असते, ती हे विश्रांतीचे दिवस ते शांतप-
णानें विचारांत घालवितात यामुळेंच असते, या गोष्टी-
चा त्यांनीं विचार करावयास पाहिजे. फेंच लोकांचेच
उदाहरण घेऊं. या हौशी लोकांचे सर्व दिवस आयु-
ष्यातील व्यवहारांच्या धांदलींत जात असल्यामुळें,
फार महत्त्वाच्या गोष्टींतही त्यांची वागणूक अस्थिर
आणि छचोर होण्याचा संभव असतो, व तसें झालें तर
खरें नैतिक श्रेष्ठत्व ते कधींही पावणार नाहींत. रवि-
वारी गाणे बंद ठेवून स्कॉटलडमधले लोक आपल्या
भक्तीला उग्र स्वरूप आणीत असतील; परंतु केंच लोकही
जर या दिवशीं जरा जास्त नियमितपणानें वाग-
तील, तर दुसऱ्या दिवशीं त्यांचें पाऊल सारखे उठून
जगाच्या हंशास ते पात्र होणार नाहींत.

नैतिक तपासणीच्या नाजुक कर्तव्याबरोबरच स्वा-

भाविक रीतीनें भक्तीची आठवण होते. या शास्त्रीय.

प्रगतीच्या कालांत, प्रत्येक गोष्टीचे पृथक्करण क-
रणें, वर्गीकरण करणें, विभाग करणें इत्यादि
गोष्टींकडे मनुष्याचे लक्ष लागल्यामुळें, ज्ञान हीच
जगांत मुख्य गोष्ट आहे असें लोक बोलू लागले आ-
हेत. आतां ज्ञानाचीच आपल्याला विशेष आवश्यक-
ता असेल तेव्हां ज्ञान म्हणजे शक्ति आहे ही गोष्ट
खरी; परंतु जगांत ज्ञानापेक्षे जास्त योग्यतेच्या अशा
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कांहीं गोष्टी आहेत. नेहमी भासमान होणाऱ्या अशा
कांहीं शक्ति आहेत, आणि नैतिक विपयांमध्ये उच्च-
पणाची लालसा हीच निसशय प्रधानशक्ति आहे,
ज्ञान नव्हे. ईन्टरभक्ति हें या लालसेचे उपादान का-
रण आहे. ही लालसा नसेल तर मनुष्याचा आत्मा
नीच अवस्थेत असतो, त्याला उंच भरारी मारता येत
नाहीं; पिंजऱ्यात घातलेल्या पश्याप्रमाणे आपल्या तु-
रुंगाचे गन मोजणे, त्यांचे वर्ग करणें, यापेक्षा अन्य
विषयांत त्याची गति होत नाहीं. मनुष्याने या वह्या-
डाचें वैभव विसरावें, आणि आपल्या क्षुद्र देहाकरितां
सृष्टीचे नियम आपल्या सोईला लागतील त्याप्रमाणें
बदलण्याविषयीं ईश्वरापाशी धरणे धरून वसावे असें
आमचे बिलकूल म्हणणें नाहीं. ईश्वरी पूर्वे बदलावी
म्हणून ईश्वराची भक्ति करावयाची असें नाहीं, तर
ईश्वरी इच्छेप्रमाणे आपली इच्छा व्हावी म्हणून भक्ति

कारावयाची. ईश्वरी सूत्रामध्ये एकादी गोष्ट निश्चित
तऱ्हेने ठरली नसेल, तर त्या गोष्टीसंबंधानें आमच्या
मागण्याचा भगवंताजवळ कितपत उपयोग होईल
हें कधींच सांगतां येणार नाहीं. परंतु ए-
वर्षे आम्हास माहीत आहे कीं, औदार्याचे जें
मुख्य उत्पत्तिस्थान त्याच्याशी आपला उदार स्व-
भाव जुळता ठेवण्यास अगदीं साहजिक आणि खातरी-
चा मार्ग म्हटला म्हणजे, ईश्वरस्वरूप आपली वृत्ति
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१-आर.,करणें, आणि कार्याची कर्त्याविपयी जी आदरबुद्धि
पाहिजे, त्याप्रमाणें नम्रपणाने पूडबुद्ध बाळगणे हा
आहे. ईश्वराची आराधना ज्या मानानें मनुष्याला क-
रिता येईल. त्यावरून त्याच्या नैतिक स्वरूपाची खा-
तरीने पारख करतां येण्यासारखी आहे. जो नेहमी
कृपणाची, खोटी किंवा अधम कृत्ये करूनही ईश्वरा-
पाशी आशीर्वाद मागण्यास जाईल, तो मनुष्य अगदींच
अडाणी असला पाहिजे. जुन्या काळच्या रानटी लो-
क्रांत मद्यपानानें धुंद होणे, किंवा कुंटणखान्यांत जा-
ऊन पडणे या गोष्टी ईश्वराला नापसंत नाहींत अशी
समज असेल; परंतु आमच्या धर्मसमजुती यापेक्षा पु-
ष्कळ सुधारल्या आहेत, आणि सार्वत्रिक अनुभवाव-
रून असें दिसते कीं, मनोभावाने एकांतांत ईश्वराची
स्तुति करणें, ही गोष्ट विषयी व आपमतलबी मनुष्यास
मुळींच साध्य नाहीं. पोपटाप्रमाणें कांहीं ठरीव ईश-
स्तुतीची कवने खणणे म्हणजे आली त्यास भक्ति सम-
जत नाहीं, यासाठीं नेहमी ईश्वराची प्रार्थना करणें ही
गोष्ट तरुण मंडळीने कधींही विसरू नये सौजन्याचे
मुख्य उत्पत्तिस्थान जो ईश्वर त्याला नेहमी नमून वा-
गत जा. सौजन्यविरहित ज्ञानापाम्रृन मन संस्कृत न
होतां केवळ अहंकार उत्पन्न होतो. या वृथाभिमानास
व उन्मत्तपणास साहजिक, खातरीचे व जलद गण
करणारें औषध म्हटले म्हणजे वर सांगितल्याप्रमाणें
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वागणे हेंच होय. प्रत्येक वेळीं बोनाचे पूर्वी ईश्वरा
नामस्मरण करण्याची आपल्यामध्यें वहिवाट आहेच
त्याचप्रमाणें शोभेकरितां म्हणून नव्हे, तर तल्लीन आ-
त्या करून कोणतेंही महत्त्वाचें कृत्य करण्यापूर्वी ईश्व-
राची प्रार्थना करीत जा म्हणजे झालें. ही संसारयात्रा
मोठी कठिण आहे. या प्रवासांत प्रसंग येईल त्याप्र-
माणें कोणतेंही कृत्य करा, परंतु तें करण्यापूर्वी भग-
वंताला तें मान्य होईल किंवा नाहीं याचा मात्र विचार
करीत ना. तुमच्या हातांत तरवार असो किंवा ले-
खणी असो, तिचा उपयोग केवळ आपलें कसव दा-
खविण्याकरितां उन्मत्तपणानें किंवा बेपर्वाईने करूं नका;
आणि सुखातिशयाच्या वेळीं, त्याचप्रमाणें उदासीन-
तेच्या आणि निराशेच्या वेळीं देवाजवळ एवढेच मा-
गणे मागा कीं, हे देवा आम्हावर कृपादृष्टि ठेव आणि
आम्हाला पूण उन्नतावस्था येऊ द.

' समाप्त.


