
आहत.



खालील. पत्यावर पैसा पाठविला असतां ही पुस्तके मि-
ळतीळ. किंमत दर पतीस २ आणे, शिवाय टपालखर्च.
अर्धा आणा हांशिलांत सहा मती जातात. दहा किंवा जास्त
मती घेणारास टपालखर्च पडणार नाहीं; शिवाय १० प्रती

घेणारास १ मत कमिशन मिळेल. एकदम ५० प्रतीस ट-
पाल खर्च सुद्धा ५ रुपये.

शंकर बाळकृष्ण दीक्षित.
फ. अ. मास्तर इंग्लिश कुल.

वार्शी जिल्हा सोलापूर.

-५



हे:ऽहईे:२
( पहिल्या आवृत्तीची.)

सृष्टिशास्त्राची मोठमोठी पुस्तके वाचिलीं तरी केवळ त्या-
च्याच साह्यानें त्या शास्त्राचे उत्कृष्ट ज्ञान होणे कठिण.
मग हें पुस्तक तर संक्षिप्तच आहे. तथापि सहावे इयत्ते-
चा अभ्यास करणाऱ्या विद्यार्थ्यांच्या स्थितीचा सर्व डद्यांनी
विचार केला असतां त्यांस मस्तुत उपलब्ध असलेल्या या सा-
रख्या सर्व पुस्तकांहून याचा उपयोग जास्त होईल असें
दिसून येईल. रा. सा. गोपाळ मो. साठे डे. ए. इ. जिल्हा
ठाणे व रा. रा. जनार्दन या. मोडक हेडमास्तर ठाणे हा-
यस्कूल यांनी हें पुस्तक छापण्यापूर्वी समग्र वाचून पहाण्या-
ची तसदी घेतली याबद्दल ग्रंथकार त्यांचा फार आभारी
आहे. यांतील विवेचन संक्षिप्तच परतु साहावे इयत्तेची परी-
सा देणारांस चांगलें उपयोगाचें आहे, असा सदरील उभय
विद्वानांचा अभिप्राय आहे.



सष्टचमत्कार

पारिभाषिक शडांच्या व्याख्या.
गोल झणजे असा एक पदार्थ कीं ज्यातल्या एका वि-

शेष बिंदूपसून पृष्ठभागापर्यंत काढलेल्या सर्व रेषा क्रावर
असतात. आणि तो विशेषबिंदु गोलाचा मध्यबिंदू होय.

जी रेया गोलाच्या मध्यविंदूंतुनू जाऊन पृष्ठभागास दो-
'ही अंगांनी मिळते तीस त्या गोलाचा व्यास ह्मणतात.

पृथ्वी आपल्या भोंवतीं फिरते. ती ज्या रेषेवर फिरते
त्या कल्पित रेपेस पृथ्वीचा आंस हाणतात. साच्या टो-
कास 'पुत्र हाणतात; उत्तरेकडच्यास उचरघुक् आणि दक्षि-

णेकडच्यास दक्षिणधुव हाणतात.
दोन धुवांपासूने सारख्या. अंतरावर पृथ्वीच्या पृष्ठभागाव-

रून जाणारे जें पूर्वपश्चिम!' वर्तुल त्यास विपुवटचे हाणतात.
वृत्त ह्मणजे वर्तुल कोणत्याही वर्तुलाचे ३९० भाग क-

दिपतात; त्या प्रत्येक भागास अंश ह्मणतात. अंशाचे ६०
१ जेव्हां रात्र आणी दिवस सा)खी होतात त्या कालास विषुव ह्मण -

तात. विपुववृत्तावर नेहमी रात्र उ; ाणि दिवस ही सारखी असतात, ह्मणन
त्या वृत्तास विपुववृत्त म्हणत.



( २)
भाग कल्पितात. त्यांस कला हाणतात. कलेच्या ६० दि-
कला मानतात

विपुववृत्तानें पृथ्वीचे दोन भाग होतात. त्यांतील उत्त-
रेकडच्यास उत्तरगोलार्ध आणि दक्षिणच्यास दक्षिणगोलार्थ
ह्मणतात.

विषुववृत्ताशी समांतर अशीं त्याच्या उत्तरेस व दक्षिणेस
ची वृत्ते काढितात त्यांस अक्षवृत्ते हाणतात.

एकाद्या स्थळाचे विषुववृत्तापासून जें अंशात्मक अंतर
त्यास अक्षांश ह्मणतात. विपुववृत्ताच्या उत्तरेस असण्या-
--या स्थलाचे. अक्षांश ते उचरअक्षाश, आणि दक्षिणेस
असण्याऱ्यांचे ते दक्षिणुअक्षांश. विषुववृत्तापासून ज्यु ९'अंशांवर असतो; झणृन अक्षांश ० पासून ९० पर्यत येतात

विपुत्रवृत्तास लंवरूपानें छेदून दोन्ही धुकतृन जाणारी
जी तुले त्यांस याम्षोत्तरतुतें किंवा रेखावृत्ते ह्मेणतात.

ज्या स्थलाच्या खस्वस्तिकांतून जें याम्योत्तरवृत्त जाते
त्यास त्या स्थलाचे याम्योत्तरवृत्त रेट्यातात.

२७२ भूगोलाचे दोन भाग होतात, पूर्वगोलार्थ

९ प्र

यानच शहरांतून जाणारें जें याम्योत्तरवृत्त तें इंग्लिश
लोक मुख्य मानतात. हिंदुलोक उज्जनीवरून जाणाऱ्यास
मुख्य माने।,;.



:.२७?.ऽ६एकाद्या१४टू बकर्थींनऽपुलापपून जें अशात्म-

क अंतर त्यास रेखांश ह्मणतात. इकडील स्थलांचे ते
पूर्वररेवाश. आणि पश्चिमच्यांचे पश्चिइमरेखांश. हे ० पासून
१८० पर्यंत असतात

विपुववृत्तापासून २३ ।। अंशांवर एक उत्तरेस आणि एक
दक्षिणेस अशीं जी अक्षवृत्तं काढितात त्यांस अयनपूजे झ-
णतात. त्यांतील उत्तरेकडचे तें कर्कवृत्त आणि दक्षिणेकडचे

-त मकरवृत्त
धुवांपासून २३ ।। अंशांवर जी अक्षवृत्ते असतात त्यांस

०८ध्रुवसुच हाणतात. उत्तरच उत्तरधुववृत्त आण दक्षिणच त
दक्षिणधुववृत्त

सूर्य ताऱ्यांमधृन चालतोसा दिसतो. त्याच्या गमनानें
आकाशांत जें वर्तुळ पडतें त्यास क्रांतिहत्त हाणतात. त्या
वृत्तास अनुसरूनच भूगोलावर विषुववृत्तास छेदून कर्कवृत्त

आणि मकरवृत्त यांपर्यंत जाणारे जें वृत्त कल्पितात त्यास
क्रांतिवृत्त हाणतात. करते ह्मणज गमन.

क्रांतिवृत्ताच्या प्रदेशात अर्थिनी, भरणी, इ;: दि २७
नक्ष तें ( तारकापुंज) पश्चिमेकडून प्रवेकेडे क्रमीन आहेत.
त्या नक्षत्रांचे ९२ समुदाय ह्मणजे गशि २७९-; ?इं! म मेष,

??: वहधा पूरटचीवाचीं व ' - '; : ' - '' वन्ने



( ४)
वृपभ अशी नावे दिली आहेत. ही नक्षत्रे व राशि. पर-
इपरापासून सारख्या अंतरावर नाहींत. क्रांतिवृत्ताचे सारखे
२७ विभाग कल्पून त्यांतल्या प्रत्येकास ही नक्षत्र अशी
संज्ञा देतात. तसेंच कांतिवृत्ताचे सारखे १२ भाग कल्पून
त्यांतल्या प्रत्येकास राशि अशी संज्ञा देतात.

क्रांतिवृत्त विषुववृत्तास दोन ठिकाणी छेदितेर त्या प्रत्येक
विडुस संपात असें हाणतात. ज्या संपातापासून सूर्य वि-
पुरवूनाच्या उत्तरेस जाऊं लागतो तो मेषसपात आणि ज्या
पासून दक्षिणेस जाऊं लागतो तो तुलासंपात

हुर्याच्या नकाशाच्या मर्यादेचे जें पूच त्यास प्रकाश
ह्मणतात.

ज्या वृत्ताची पातळी गोलाच्या मध्यबिंदूतून जाते त्यास
त्या गोलावरील महावृत्त हाणतात. इतरास लधुहुत्त लागून
तात. विषुववृत्त, क्रांतिवृत्त, याम्योचरवृत्त मकाशवत्त दे गं
महावृत्तेआहेअत.'त्या२८ ऑणिजमीन यो रेनी लागलेला दिसतात

य २ल?१हे फी२.उंच२२८२७. 'र्स्नंम।ेरोल जा आत

बिंदु८ कलले. क्षणयत २००पा जो अतिनीच



( ५)
एक खस्थ पदार्थ दुसऱ्या रवस्थ पदार्थाभोवती ज्या मा-

गीन फिरतो त्या मार्गास कक्षा हाणतात.
जे खस्थ पदार्थ सूर्याभोवती फिरतात त्यांस ग्रह ह्मणतात.

व सूर्यीभोवती फिरणारे मोठे ग्रह बुध, शुक्र, पृथ्वी, मंगळ,
गुरु, शनि, हर्शल आणि नेपणून हे आहेत.

ग्रहाभोवती जे फिरतात त्यांस उपग्रह हाणतात. चंद्र

हा एथ्वीचा उपग्रह आहे.
सूर्य व त्याच्या भोंवतीं फिरणारे ग्रह, उपग्रह वगैरे या

सर्वांच्या समुदायास सूर्यमाला हाणतात.
ग्रह उपग्रह यांच्या कक्षा दीर्घवर्तचलाकति असतात.
दोन कक्षा एकमेकींस ज्या विद्युत छेदितात त्यांस कक्षा-

पात हाणतात
अयनवृत्ते आणि भुवई यांच्या योगाने पृथ्वीचे हवेच्या

संबंर्धे पांच भाग होतात त्यांस कटिबंध हाणतात. उष्ण-
कटिबंध हा दोन अयनवृत्तांच्या मध्ये ४७ अंशांत आहे.
ह्यास अयनवृत्तांतर्वर्तिमदेशु. किंवा अयनमदेश असेही झ-
णतात. ह्यांत उष्णता फार असते. अयन वृत्तापासून युवपूरत्ता-
पर्यत समशीतोष्ण कटिबंध. प्रत्येक पृ ३ अंशांचा अस हे
दोन आहेत, उत्तरसमशीतोष्ण कटिबंध आणि दक्षिणसमशी-
तत्येण कटिबंध. यांत उष्णता व थंडी सारखी असते. प्रश्-
वृत्तापासून धुवापर्यंत शीत कटिबंध. प्रत्येक ९३ ।। अंशांचा



( ६)
असे हे दोन आहेत यांत थंडी फार. क्षेत्रफळाच्या मा-
नाने एथ्वीवर उष्णकटिवंध ४० भाग, समशीतोष्ण कटिबंध
५२ भाग आणि शीत कटिबंध ८ भाग असे आहेत.

त्या २४ या५ सिका ?करते; ह्यी

२७८ ४.! हाणतात. ह्या गतीमुळे रत्रि

१५. पश्चिमेकडून पूर्वेकडे फिरते. हाणून

सूर्य चंद्र नक्षत्रे वगैरे कडून पश्चिमेस जाततिशा दिप्स्रतातूर
एथ्वी आसाभोवती फिरत असतां तशीच ८२फिरते ह्या तिच्या गतीस वार्षिक गति लगतात. वाटूगतीमुळे क्रतु होतात. एथ्वीच्या वार्षिक गतीस ३ ई ५ १द.

बस ५ तास ४९ मिनिटे लागतात. इतक्या काळास सायन
जुसारवप ह्मणतातएथ्वीला मूळची सरळ रेषेने जाण्याची प्रेरणा ईश्वर
दिली आहे व दुसरें तिजवर सृर्याचें कआकर्षण आह

-rइं?
?ं हा-च सर्व पदार्थ सर्वकाळ परस्परास ओढत असतात, ह्या आकर्षणास

गुरुत्वाकर्षण म्हणतात. ह्याच आकर्षणामुळे सर्व ग्रह सूर्यीभोवती व
उपग्रह मुख्य ग्रहाभोवती फिरतात. पदार्थाचें वजन ( गुरुत्व) हा गुरु
त्वाकर्पणाचाच परिणाम होय. ज्या आकर्षणाच्या योगाने पदार्थाचे प्रक-
त्यमए वृत्तातांत चिकटून राहतात त्यांस स्नेहाकर्षण म्हणतात.



२६असतात. पदार्थास६-७-.सतां त्यांनीं होणाऱ्या समातरभुज चौकोनाच्या कर्णरेषेनें तो
जातो. वरील दोन प्रेरणा मतिक्षणा पृथ्वीवर लागू आहेत,
व सूर्य स्थिर आहे यामुळे त्या भोंवतीं वर्तुल मार्गाने ती फि-
रते. सूर्यीच्या आकर्षणामुळें त्याकडे जाण्याची एडीची जी
गति तीस मध्याभिगामिनी ( मध्याकडे नेणारी) गति झ-
णतात. व सरळ रेपेत जाण्याची जी गति तीस मध्योत्सारि-
णी ( मध्यापासून दूर नेणारी) गति हाणतात. हा दोन्ही
गति कक्षेच्या संर्वभागीं सारख्या नसतात; हाणून कक्षा वरो-
बर वर्तुळ न पडता दीर्घवर्तुळ पडते.

रात्र आणि दिवस.
आपण कोणताही गोल पाहिला असतां त्याचा अर्धा

भाग मात्र आपणास दिसतो. त्याप्रमाणें भूगोलाचा अर्धा
भाग मात्र नेहमी सूर्याकडे असतो. पृथ्वी स्वयंप्रकाश नाहीं;
तिला पूर्णापासून प्रकाश मिळतो. यामुळे तिचे जें अर्ध
सूर्याकडे असेल त्यावर मात्र प्रकाश पडतो. एध्वी आपल्या
सभोवती फिरते यामुळे तिचे निरनिराळे भाग क्रमार्नेंसूर्यास-
मोर येतात. ज्या अर्धावर सूर्याचा प्रकाश पडतो तेथें दिव-
स असतो; आणि जें अर्ध सूर्यासमोर नसतें तेथें काळोख
असतो; म्हणजे रात्र असते.



( ८)
सूर्य उगवत्यापासून मावळेपर्यंत जो काळ जातो त्यास

दिवस किंवा दिन म्हणतात. त्याचें जें मान तें दिनमान.
एका याम्योत्तरावर जी स्थळे असतात त्यांस एकाच का-

??ळा मध्यान्ह हाताएथ्वीवरील कलंक स्थळ २४ तासांत ३६० अंश चाल-
तें; झणजे एक तासांत १५ अंश किंवा ४ मिनिटांत एक
अंश पश्चिमेकडून पूर्वेस जातें. त्यामुळें एखाद्या स्थानी जेव्हां
सूर्योदय होतो, त्याच्या मागाहून एका तासानें, त्या स्वाना-
च्या पश्चिमेस १५ अंशांवर असणाऱ्या स्थानीं होतो; आणि
पूर्वेस ९५ अंशांवर असणाऱ्या स्थानी एक तास अगोदर
होतो. मद्रास मुंबईच्या पूर्वेस सुमारें ७।। अंश आहे. लहान
मुंवईपेसां तेथें सूर्योदय अर्धातास अगोदर होतो.

क्रतु.
पृथ्वीच्या धनुभागावरील हवेत जो फेरफार होतो त्यास

ऋतू ह्मणतात. हवेत फेरफार होण्याचे कारण उष्णता कम-
जास्त होते हे आहे. सूर्यकिरणाप्रासून सुखीवर उष्णता
उत्पन्न होते. किरण नेहमी सारखे पडते तर उष्णता कम-
जास्त झाली नसती व ऋतु न होते. परंतु किरण नेहमी
सारखे पडत नाहींत

मदख्यत: तिर्कस किरणांपेक्षां लव किरणांनी जास्त उष्णता
उत्पन्न होते; व सूर्य जितका जास्त वेळ क्षितिजावर राहील,



( ९)
म्हणजे दिनमान जास्त असेल, त्या मानानें ही उष्णता
जास्त उत्पन्न होते.

किरण लंब किंवा किंचितू तिर्कस असे पडण्याचा व
दिनमान जास्त होण्याचा काळ बहुधा एकच असतो या-
मुळें एकाद्या स्थळी जेव्हां किरण लंब किंवा किंचित् तिर्कस
पडतात, व दिनमान जास्त असतें, तेव्हां त्या स्थळी इतर
दिवसापेक्षा उष्णता जास्त असते; ह्मणजे उन्हाळा असतो.
व किरण वरेच तिर्कस किंवा फार तिर्कस पडत असले व दि
नमान कमी असलें ह्मणजे हिंवाळा होतो. मुख्यक्रतु उ-
म्हाला व हिंवाळा हे दोनच आहेत.

करण सारख न पडण्याच व दिनमान कमजास्त
होण्याचे कारण.

एथ्वी सुर्याभोवती फिरते, ती विषुववृत्तातून फिरती तर
किरण सर्वत्र सारखे पडते. परंतु कक्षा किंवा क क्रांतिवृत्त
यांचा विपुववृत्ताचे पातळीशींर ३ ।। अंशांचा कोन होतो. आ-
णि स तर नेहमी विपुववृत्ताचे पातळीवर लंब ' असाव-
याचा. तेव्हां अर्थातूच ( ९) कक्षेच्या पातळीशी आसा-

??ऊ कक्षेची पातळी क्रांतिवृत्ताच्या पातळींतच पडते. दोहोंचा मध्य
सुपं. सुर्य आकाशविपुववृत्ताच्याही मध्यभागी आहे असें ह्मकयास
चिंता नाहीं.

१ एकाद्या रेषेनें पातळींशी होणारे कोन सर्व बरोबर असले ह्मणजे ती
रेषा त्या पातळीवर लंब आहे असें हाणतात.



(९०)
चा ९ ६२- अंशांचाच कोन होतो. आणि ( २) साचारख कधींही बदलत नाही. ह्मणजे एकदा आसानें होणारी
रेपा दुसऱ्या वेळीं होणाऱ्या रेषेशी समांतर ' असते. शु
दोन कारणांनी सूर्य कधीं भूमध्यवृत्ताच्या उत्तरेस व कधी
दक्षिणेस होतो; यामुळें कोणत्याही ठिकाणीं किरण नेहमी
सारखा कोन करून पडत १ नाहींत.

-फळ
आस.

६६ दक्षिण.

तज .ळ

' ४६
प.१ पृथ्वी फिरत असतां प्रतिक्षणी आसाचे स्थान बदलते;८व्यास १५ कोट मैल आहे; तरी आसाचें टोंक आकाशांतील एकाचं १४

इकडे ह्मणजे धुनाकडे असतें. ही गोष्ट अनंत शुत्वापळे होते.
१ आकाशांत क्रांतिवृत्ताची जशी स्थिति आहे ना रीतीनें एकादा



( ११)
मार्चच्या २० व्या तारखेस सूर्य विषुववृत्तावर असतो.

तेथून तो उत्तरेस जातां जातां जूनच्या २९ व्या तारखेस
कर्कवृत्तावर येतो. नंतर दक्षिणेस वळतो. तो ससत्ररच्या
२२ .व्या तारखेस पुनः विषुववृत्तावर येऊन नंतर दक्षिणगो-
लार्धात जातो. तो डिसेंवरच्या २१ व्या तारखेस मकरवृ-
सावर जाऊन उत्तरेस वळतो, तो मार्चच्या २० व्या ता-
रखेस पुन; विपुववृत्तावर येतो. यामुळे अयनवृत्तांमधील म-
त्येक स्थळी मात्र वर्षातून दोन वेळां किरण लंबरूपाने पड-
तात. वाकीच्या दिवशीं किंचित् तिर्कस पडतात. अयन-
वृत्तांपासून धुवापर्यंत कधींही लंब पडत नाहींत. जसजसें धुवा
कडे जावें तसतसे जास्त तिर्कस पडत जातात.

क्रांतिवृत्तारवर सूर्याचे स्थान नेहमी बदलते, यामुळें मका-
शवृत्त्राचा मदश नेहमी बदलत असतो. विपुवपूरत्तावर सूर्य

असता तेव्हां मकाशवृत्तू दोहो धुवापयर्त पोचत; व त्याणें
प्रत्येक अक्षपूत्त्राचे, मत्यक भाग १८० अंशांचा असे दोन
समान भाग हातात. आणून त्यावरील प्रत्येक स्थानास म-

-कागद धरून त्याच्या कडेभोंवती एक पेनसिल फिरवावी. फिरवितांना
अर्धी कागदाच्या एका बाजूस व अर्धी दुसऱ्या बाजूस अशी, कागदाशी
एका अंगाने ६६।। अंशांचा कोन करून धरावी. कागद ही कक्षेची
पातळी व पेनसिलिचे टोंक हें पधूपत्यया आसाचें टोक असें मानले अस.
ता, किरण तिर्कस पडतात वगैर गोष्टी समजतील. टेवलाच्या कडेभोंव-
तीं सदर्ड कृति केली असतां ही समजूत पडेल.



काशवृत्तांतून जाण्यास १.. लागतात. आणून तेव्हां

रात्र आणि दिवस ही सर्वत्र सम होतात.
प्रकाशवृत्त आणि विपुववृत्त ही दोन्ही महादू असल्या.

मुळें सूर्य कोठेही असला तरी मकाशवृत्ताने विषुववृत्ताचे सें
वैदा दोन समान भाग होतात. लागून विषुववृत्तावर दिन-
मान नेहमी ९९ तासाचे असतें.

२४ तासांतून दिनमान वजा केलेझ वाकी राहील
तें राविमान.

सूर्य विपुववृत्तावरून उत्तरेस कर्कवृत्तापर्यंत जाऊन पुनः
विषववृत्तावर येईपर्यंत मकाशवृत्त उत्तरधुवाच्या पलीकडेजा-
तें; व प्रत्येक उत्तरअक्षवृत्ताचा अर्धापेक्षां अधिक भाग मका-
शवृत्तांत सांपडतो. यामुळे त्यावरील प्रत्येक स्थानास प्रक
शवृत्तातून जाण्यास १२ तासांहून जास्त वेळ लागतो. या-
मुळें त्या वेळीं उत्तरगोलार्धांत दिनमान ६५२ तासांहून जास्त
असतें. मृर्य दक्षिणगोलार्धात जातो तेव्हां तिकडेही असेंच
होतें. सूर्य' एका गोलार्धात असला झणजे दुसऱ्या गोला-
धांतक.हो: ५७१०:९३ई;५६;६



तासांहून ज्यास्त तें, व किरण लंव?लक-क, तिर्कस

पडतात, म्हणून उन्हाळा होतो. व तो दक्षिणगोलार्धात
जातो तेव्हां उत्तरगोलार्धात हिंवाळा होतो.

ग्रहण.
दोन खस्थ पदाथार्मध्ये तिसरा आल्याच्या योगाने जो

दिसेनीसा होतो त्यास ग्रहण लागलें असे ह्मणतात.
चंद्र पृथ्वीभोवती फिरतो यामुळे सूर्य व चंद्र यांस

ग्रहणे लागतात. चौरचर आत्माराम केव व पडी यांच्यामध्यें चन आल्याच्या योगाने ससु धु - ' ' ये
दिसेनासा होत. तेव्हां सुर्यग्रहण होते.

सूर्य व चंद्र यांच्यामध्यें पृथ्वी आल्याच्या योगानें
सूर्याचा प्रकाश चंद्रावर पडेनासा होऊन चंद्र पृथ्वीच्या चा-
येत सांपडतो तेव्हां चंद्रग्रहण होते.

सूर्यग्रहण अमावास्येस तू चंद्रग्रहण पौर्णिमेस होते.
चंद्र ष्टथ्वीभोवती पश्चिमेकड्रृन पूर्वेकडे फिरतो तो

सूर्यग्रहणाचे वेळीं सूर्याचा पश्चिमभाग प्रथम आच्छादित,
म्हणून सूर्यग्रह णाचा स्पर्श पश्चिमेकडून होतो. चंद्रग्रह-

ऊ चंद्रग्रहणास ही व्याख्या लागत नाहीं. चंद्रग्रहणांत चंद्र दिसेनासा
होतो असें नाहीं, तो निस्तेज मात्र होतो. चंद्र स्वयंप्रकाश नाहीं. सर्व
ग्रह उपग्रह, ध्रृमकेतु यांस सूर्यापासून प्रकाश मिळतो.



( १४)
शांत चंद्राचा पूर्वभाग प्रथम पृथ्वीच्या छायेत सांपडतो झ-
जून चंद्रग्रहणाचा स्पर्श पूर्वेकडून होतो.

सूर्यचद्रांची बिंब पूर्ण आच्छादित होतात तेव्हां त्या
ग्रहणास पूर्ण किंवा .खग्रास क्र ग्रहण म्हणतात. जेव्हां
काही अशी आच्छादित होतात तेव्हा त्यास अपूर्ण ग्रहण
म्हणतात. 'एखादे वेळीं चंद्राच्या योगाने सूर्यबिंब पूर्ण आ-
-Z-छादित न होतां त्याचा मधला भाग मात्र आच्छादित हो-
ऊन सभोवतालचा ककणाकति भाग दिसत असतो; अशा
ग्रहणास कंकणाकृति ग्रहण ह्मणतात. पृथ्वीची चंद्रावर
पडणारी छाया नेहमी चंद्वापेक्षां मोठी असते म्हणून चंद्रास
ककणाकति ग्रहण कधींही लागावयाचें नाही.

चंद्राची कक्षा व पृथ्वीची कक्षा ह्या दोन्ही एका पार्टी
.त असत्या तर दर पौर्णिमेस व अमावास्येस ग्रहण झाल
असते. परंतु त्यांच्या मध्ये पांच अंशांचा कोन आहे, झ-
णून नेहमी ग्रहणे होत नाहींत.

सुमारें रेटवर्पे १० महिन्यांनी तींच ग्रहणे येऊ लागतातून
चंद्रग्रहणांपेक्षां सूर्यग्रहणे जास्त होतात, परंतु ता सगळी

सर्व ठिकाणी दिसत नाहींत. व एकच सूर्यग्रहण पृथ्वीच्या
ज्या भागावर दिसते, तेथेही निरनिराळ्या स्थानी कमध्ययस्ति

ऊ ख?आकाश. तेव्हां वस्तुतः ज्या ग्रहणांत बिंवाचा ग्रास होऊर्गे

आकाशाचाही होतो तें खग्रास.



( ११)
दिसते. च्या भागाच्या क्षितिजावर चंद्र असतो, त्यी भागा-
वर चंद्रग्रहण दिसते व तें सर्वत्र सारखे दिसते. वर्षात
दोहोमिळून दोहोपेक्षा कमी व सातांपेक्षां ज्यास्त ग्रहणे होत
नाहींत:.

मरती ओहोटी.
चंद्रसूर्याच्या व त्यांतही विशेषतः: चंद्राच्या आकर्षणाने

समुद्रास भरती ओहोटी येते. चंद्र दररोज दोन दोन घ-
टर्फानी मागाहून उगवतो, ह्यामुळे भरती व ओहोटी ही दोन
दोन घटिकांनी मागाहून येते

चंद्रापासून पृथ्वीच्या मच्यविइपर्यंत जें अंतर त्या मानानं
पृथ्वीवर चंद्राचे. आकर्षण पडते. यामुळे मध्यबिंदू जि-
तका ओदिला जातो तितकीच पृष्ठभागची दोहोंकडची जमीन
ओढली जाते परंतु जमिनीपेक्षां पाण्याच्या अंगीं स्त्रेहाक-
ईण कमी, यामुळे एष्ठभागच्या पाण्यावर तितकेच आकर्षण
पडत नाहीं. जें पाणी चंहास जवळ त्यावर जास्त आक-
र्षण? पडते; व जें दूर त्यावर कमी पडते. अर्थातच चंद्र
पथ्यीवरच्या ज्या स्थानाच्या खखस्तिकी असतो तेथले.
पाणी, तेथल्या जमिनीपेक्षां जास्त ओढले जातें यामुळे
मध्ये पोकळी पडते. ती भरण्याकरितां दोहोंबाजूंनी पाणी
येऊन तेथें भरती येते. तसेंच चंद्र ज्या ठिकाणी खस्व-
स्श्किाइं असतो त्याच्या खालच्या वाजस ९८० अंश अंत-
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रावर जमीन जितकी ओढिली जाते, तिक पाणी ओले
जात नाहीं, यामुळे मध्ये पोकळी पडते. ती भरण्या-
करितां दोहोकडून पाणी येतें, यामुळें तेथेही भरती असते.
याममाणे चंद्र जेथें खस्वस्तिकीं असेल तेथें व तेधून ९८०
अंशांवर अशी दोन ठिकाणी भरती असते. व तेथून ९०
अंशावर असणाऱ्या दोन्ही आगास ओहोटी असते. दैने-
दिन गतीमुळे पृथ्वीवरची सर्व स्थानें क्रमाने चंद्रासमोर १तात. यामुळे पृथ्वीवर सर्वकाळ कोठेतरी दोन ठिकाण
भरती व दोन ठिकाणी ओहोटी असते.

चंद्र क्षितिजावर येऊ लागला झणने भरती लागू लागते,
ती तो खस्वस्तिकी आल्यावर पूर्ण होते, तेव्हां समा झाला
असें ह्मणतात. ओहोट पूर्ण होतो तेव्हां त्यास निखार
झणतात. तेव्हां चंद्र क्षितिजांत असतो.

सूर्याच्या आकर्षणाने भरती व ओहोटी कमजास्त सु.सूर्य व चंद्र यांची आकषणे एका रेपेत असतात त्या १वशा मणने अमावास्या व पौर्णिमा .या दिवशीं फार मोठी
भरती येते; तीस उधान ह्मणतात त्या दिवशीं ओहोटीची
फार होते. सूर्यचंद्राची आकर्षणे एकमेकांवर लंब अस
तात त्या दिवशीं झणने शुद्ध किंवा वद्य अष्टमीच्या सुमा-
रास भरती थोडी येते त्यास भांग म्हणतात त्या दि'
शी ओहोटीही थोडी होते खु गजे पाणी थोडेच ओहोटत.
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भरती ओहोटोमुळें समुद्राचें पाणी स्वच्छ राहते.

वातावरण
पृथ्वीच्या भोंवतीं जें वायूचे वेष्टण आहे त्यास वातावरण

झणतात. पृष्ठभागापासून जसजसे वर जावें तसतसें वाता-
वरण थंड व विरल होत जातें. सुमारें ४५ मैलांपलीकडे
तें फारच विरल आहे. यामुळे त्याची उंची समान्यतः
४५ मैल मानितात. वातावरणांत मुख्यतः आक्सिजन व
नैत्रोजन हे वायु आहेत. त्यांत मापाने आक्सिनन शेकडा
सुमारें २१ भाग आणि नैत्रोजन ७९ भाग आहे. शिवाय
कारवानीक आसिड वायु हजारांस सुमारें चार भाग या मा-
नाने असतो. आणि पाण्याची वाफही कधीं कधीं शेकडा
९ भागपर्यत असते. या सर्वाच्या साध्याऊ मिश्रणानें
वातारण झाले आहे.

-इज्या शक्तीच्या योगानें दोन किंवा अधिक भिन्न पदार्थीपासून, त्या-
च्या मिश्रणानें, त्यांच्याहून निराळ्या स्वरूपाचा व गुणधर्मीचा पदार्थ व-
नतो, त्या शक्तीस रसायनाकर्जण म्हणतात. रसायनाकर्षणानें जें
मिश्रण घडते, म्हणजे ज्याच्या योगा घटकद्रव्यांचे गुणधर्मीचा व स्वरूप
बदलून त्याहून निराळ्या गुणधर्महचा व स्वरूपाचा पदार्थ उत्पन्न होतो, त्या

मिश्रणास रसायनमिश्रण ह्यणतात. हळद व जुना यांपासून तांबडा
रंग होतो; आक्सिजन व हैद्रोजन या वायूपासून पाणी होतें: ही रसायन
मिश्रणाची उदाहरणे होत. ज्या मिश्रणाच्या योगानें घटकद्रव्याचे स्वरूप
व गुणधर्म ही बदलत नाहींत त्यास साधे किंवा यांत्रिकमिश्रण म-
णतात. तांदूळ व हरभरे एकत्र केले तर त्यांचें मिश्रण हे यांत्रिकमिश्रण होय.
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प्राणी व उद्विजे ही वाचण्यास वातावरण अवश्यक आहे..

वातावरणाच्या योगाने निरनिराळे उपयोगी वारे वाहतात;
पाऊस पडतो; व त्याच्या अंगीं मकाश-किरणाचें वक्रीभवन
आणि परावर्तन करण्याचा धर्म आहे. यामुळेही पुष्कठ्ये
उपयोग होतो.. संधिप्रकाश यामुळेंच पडतो.

किरण एका पारदर्शक पदार्थांतून, त्याहून घन किंवा पा-
तळ अशा दुसऱ्या पारदर्शक पदार्थीत जातांना किंचिद वका-

कडे होतात, ह्यास वक्रीभवन ह्मणतात. किरण५७क पदार्थावर पडले असतां त्यांतून पलीकडे न: जातां में।

चळतात ह्यास परावर्तन ह्मणतात.
सूर्योदयापूर्वी व सूर्यास्तानंतर कांहीं वेळ जो उजेड अ-

सतो त्यास संधिप्रकाश ह्मणतात. पृथ्वीवरील कोणत्याही
स्थलीं सूर्य क्षितिजाखाली असतां त्याचे किरण त्या स्थानी
प्रत्यक्ष पोचत नाहींत परंतु तो क्षितिजाखालीं १८ अंशांच्या
औत असेल तर त्याचे किरण त्या स्थानाच्या डोक्यावरील
वातावरणास पोचतात, आणि तेथून ते त्या स्थानाकडे पराव-
तेन पावतात. ह्या रीतीने त्या स्थानी संधिप्रकाश पडतो
सूर्यास १८ अंश क्रमावयास जितका काळ लागतो तितका
वेळ संधिप्रकाश असतो. विपुववत्तावर तो ३ घटिका
असतो; त्याच्या उत्तरेस व दक्षिणेस' उत्तरोत्तर ही मर्यादा
वाढते.
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वारे वाहण्याचें मुख्य कारण सूर्याची उष्णता हये. ती
जेथे इतर मदेशांपेक्षां विशेष असते, तेथील हवा उष्ण हो-
ऊन वर जाते; व त्या स्थळी इतर प्रदेशांतून थंड हवा येते.
याममाणें वारे उत्पन्न होतात. सूर्याच्या उष्णतेने तापलेला
प्रदेश विस्तीर्ण असतो, यमुळें विस्तीर्ण प्रदेशावर नियमित
काळी नियमित दिशेने वारे वाहतात. हा नियम सामान्य-
त: असतो अनेक कारणांनी त्यांत फेरफार होतात.

व्यापारवायु--उष्णकटिबंधात उष्णता फार असतेया-
मुळें तेथील हवा उष्ण होऊन वर जाते, व त्या स्थळी
दोहो धुवांकडली थंड हवा येते. सुर्य नेहमी उष्णकटिबंधांत
असतो, यामुळे उत्तरधुवाकडून व दक्षिणधुवाकडून नेहमी
विपुववृत्ताकडे वारे वाहतात. हे प्रथम दक्षिणाभिमुख व उ-
त्तराभिमुख असतात. परंतु धुवाकडे पृथ्वीच्या अंगीं दैनंदिन
गतीचा वेग अगदी थोडा असतो, तो विषुववृत्ताकडे जास्त
होत जातो; व विषुववृत्तावर फार असतो. याश्वुळें हे पारे
प्रथम धुवाकडून निघतात, तेव्हां त्यांच्याही अंगीं मूळचा
वेग थोडा असतो. ते पुढें जास्त वेगाच्या प्रदेशाकडे येतात
तरी त्यांच्या अंगीं तितका जास्त वेग येत नाहीं. यामुळे
ते मागें पडतात. कर्कवृत्तावर ते ईशान्येकडून व मकरवृत्ता-
वर आग्रेयीकडून वाहतातवविषुववृत्ताकडे येतात तसे ते नीट
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वाहण्यांत मुळींच फरक न हतेा. परंतुतसे नाहीं यामुळे२होतो हिंदिमहासागरांत फारच फरक होतो. आख्या७ऽ

२९;२.७ व रूप१११५३.२.२..
वा नियत दिशेनें वाहणारे वारे हाणतात. हे नियमा बातात यामुळे व्यापाराचीं गलवतें हाका रण्यास सोईचें पेडर्ते '

म्हणून ह्यास व्यापावारयु असेही म्हणतात.
अयनवायु. -समुद्वापेक्षां जमीन जास्त व लवकर ताप-

ते. आशियाखंडाचा दक्षिणकिनारा विपुववृत्ताच्या ५ऽआहे, व त्याच्या दक्षिणेस हिंदिमहासागर आहे. सू :षुववृत्ताच्या उत्तरेस येतो तेव्हां हिंदुस्थान, पर्व्रेकडील हाप'
कल्प, वगैरे प्रदेश हिंदिमहासागरापेक्षां फार तापतात. अrंइंथं

र्थाच्या परम उत्तरायणाच्या सुमारास तो प्रदेश अ१३हेतस होऊन तेथें दक्षिणेकडील थंड वाख वाड लागता. १

अदे.पह्या नैर्क्रत्य दिशेनें वाहतो. व ह्या बरोबरच त्या ३
शांत पर्जन्य सुरू होतो. सूर्य दक्षिण गोलार्धात गेला सण
पुन : ईशान्य करा वाहू लागतो. ह्या वाऱ्यांस नियतककि
वाहणारे वारे म्हणतात. व हे सूर्यीच्या गतीस अनुसरून
वाहतात, म्हणून ह्यास अयनवायु असेही म्हणतात. हे हे.
दिमहासागराच्या लगत्याच्या प्रदेशांत वाहतात.
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खारा वारा व मतल२.-उदकटिबंधांत समुद्राकना-

त्याच्या प्रदेशांत सूर्योदयानंतर कांहीं तासांनी समुद्रावरून
नाकडे कारा वाहू लागतो; त्यास खारी वारा म्हणतात.
दे ३ १दिवस चढतो तसतसा ह्याचा जोर जास्त होतो. सुयस्ता-
नंतर कांहीं वेळानें हा वारा बंद होऊन जमिनीवरून स-
मुद्राकडे वारा वाहू लागतो. ह्यास मतलय म्हणतात. म-
रात्रीच्या सुमारे मतलय जोराने वाहू लागते. ती सुर्यो-
दयानंतर कांहीं वेळाने बंद होते.

पाण्षापेक्षा जमीन लवकर तापते. वे तीतुन उष्णतेचें बि-
सर्जनही लवकर होतें. दिवसास जमीन जास्त तापते तेव्हां
समुद्राकडन जमिनीवर वारा वाहतो. रात्रीं पाण्यापेक्षां जमी-
न लवकर थंड होते, यामुळे जमिनीवरचा थंड वारा समुद्रा-
कडे वाहतो.

वर सांगितल्या वाऱ्यांशिवाय दुसरे अनियत वाहणारे
वारे पुष्कळ आहेत

मेघ, धुके, पर्जन्य, दाईवर, वर्ष, गारा शांविषयी.
समुद्र सरोवरे वगैरे जलाशयांच्या एष्ठभागाच्या पाण्याची

मुर्याच्या उष्णतेमुळें वाफ होत असते, ह्या क्रिथेस वाप्प-
भवन म्हणतात. साधारण हवेपेक्षा वाफ हलकी असते. वे
ती हवेंत मिसळली म्हणजे हवाही उष्ण व हलकी
होते. वाफ प्रथम अदृश्य असतें व उष्ण हवेसह वैर जात
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असते. ही बाष्पमिश्रित हवा जसजशी वर जीते तसूत्रशीर -
थंड होत जाते. कारZ!?५rएवृइrातार्वैरइrणस्तइrइrळ्यइrद्धे ४ राज्य
तसें तें थंड असतें. उष्ण हत्येत शव हवेपे! --'.रत्न -३ स तर.
शकते. वातावरणाचरूं-माग थंड हो ८, रं... ऐ नत्यांतील वाफेचे धारण करण्याची त्याची शक्ति कमी होत
व त्यांत अदृश्य असलेली पाण्याची वाफ घन होऊन दिसू
लागते. ह्या क्रियेस घनीभवन हाणतात. ह्याप्रमाणे एष्ठभागा-
पासून उच्च प्रदेशीं मेघ (ढग) बनतात. ढग केवळ वाफेचेच
नसतात. तर वाफ थिजून झालेल्या पाण्याच्या अतिसूक्ष्म
अणूंचे बनलेले असतात

धुके-मेघ व धुकें ह्यांचें स्वरूप एकच आहे. एथ्वी-
च्या पृष्ठभागाच्या जवळच वाफेचे घनीभवन झालें,र्किवा मेच
जमिनीस येऊन लागले, झपाने त्यांस धुकें म्हणतात.

पृथ्वीच्या पृसभागापेक्षां तिच्या जवळचा वातावरणाचा
थर थंड झाला ह्मणजे त्यांतील वाफेचे धुकं वनतें. हें पहाटे-
स व सकाळी विशेष असतें. परंतु दिवस जसजसा जास्त
येतो तूसनसे ते वितळून त्याची पुनः वाफ होते.

पजन्य--वाफेने भरलेली हवा उब पदेशी जाऊन ते-
भील उष्णतेचें मान कमी असल्यामुळें वाफ थिजून ढग वन-
तात. पुढें कदाचित् तें उष्णतामान आणखी कमी होतें; व
मुख्यत: उब मदेशीं ढगांपासून उष्णतेचे विसर्जन पुष्कळ



( २३)
होते; व दुसऱ्या प्रदेशातील गार वाऱ्यांचा ढगांशी संयोग
होतो; या कारणांनी ढग जास्त घन व शीत होऊन त्यांतील

जुलरूप अणु मोठमोठे होत जातात. शेवठीं त्यांचे थेंब बनून
पर्जन्यरूपाने खोलीं पडतात.

विवक्षित स्थळी पर्जन्य पडण्यास त्या जागेवरील उब
मदेशीं पाण्याची वाफ असली पाहिजे किंवा दुसरीकडून आ-
ली पाहिजे. आशिया, युरोप, वगैरे भूप्रदेशावर पाणी थोडे
असल्यामुळें वाष्यभवनानें वाफ थोडीच होते. परंतु समुद्रावर
वाफ फार होते, ती वाऱ्यांच्या योगाने जमिनीवर येऊन प-
-न्य पडतो. ज्या प्रदेशांवर समुद्रावरील वाफेनें भरलेले
वारे येतात त्या प्रदेशावर ते वारे सुटतात तेव्हां पर्जन्य प-
डतो. अक्ष तसे वारे येत नाहींत, किंवा आले तरी फार अं-
तरावरून आल्यामुळे किंवा पवर्तादि अडथळ्यांनीं नाप्पहीन
होऊन येतात,तेथें पर्जन्य फारसा पडत नाहपिंर्वूगोलार्धात उ-
त्तरधुवाकडून जे वारे वाहतात, ते वाप्पहीन असतात. यामु-
ळे त्याणी पर्जन्य पडत नाहीं. उष्णकटिवंधांत वाफ फार
होते लागून पर्जन्य फार पडतो; व तिकडून उत्तरेस वारे वा-
हतात त्याबरोबर तिकडेही थोडाबहुत जातो. हिंदुस्थानांत
नैर्मत्य वाटून पर्जन्य पडतो. कांहीं आप्रेयवायूनेही पडतो.

दहिंवर-आकाश स्वच्छ असेल व हवा रूक्ष असली
झणजे सूर्यास्तानंतर व विशेषत: पहांटेस गवत झाडपाला



( ९४)
इत्यादिकावर जे पाण्याचे विदु साचतात, त्यास दहिंवर किर
दैव ह्मणतात. - -क- -, ' - - ४
सर्यास्ता'..? - ' जग-' ''?ं'''-'?ंं''?ंंइंं-प्र?ती पृष्ठभागाजव)- ''० ' व ऽ. ?r

प्रथम वाफेचे पातळ थर गवतवगैरेवरं जमतात. मग त्यांचे

पाणी होते. द्याप्रमाणें दहिवर होते. ज्यातून उष्णतेचें वि

सन जास्त होतें अशा पदार्थावर दव जास्त पडते.
वर्फ व गारा-आकाशांत वाफेचें घनभिवन होतांना

तिला अत्यंत थंड वारा लागून तीं एकदम थिजून .तिचे भिज-
लेल्या कापसाप्रमाणे फार पातळ पापहे जमिनीवर पडतात'
त्यास हिम किंवा वर्ष ह्मणतात. कधी वर्षाचे मोठे गोळेही
आकाशांतून पढतात. थंड देशांत वर्ष फार पडतं. उष्ण'
देशांत तें उंच पर्वतावर मात्र पडते

उष्ण देशांत कधीं कधीं मेघांतन वर्षीचे लहान लहा
तुकडे जमिनीवर पडतात त्यांस गोरा लगतात मोठमोठे
पाण्याचे थेंव उंच ढगांपासून पडत असतां मध्यें थंड हवेशी
त्याचा संयोग होऊन ते गोदूनत्यांच्या गारा बनतात.



पपण

ाऊ.

ला

करणाऱ्या मंडळीने
' जगदितेच्छु ' छापखान्यांत छापिलें.

० माह एमिल सन इसवी



जााहराता
मुंबई येथें. रामवाडीच्या नाक्यावर काशिनाथ वासूदेव र्ळ्यंr?ँंंष्ट्य?

कर यांच्या पुस्तर्के विकण्याचे लुकानी सर्व मकारची राष्ट्रा
मराठी, इग्लिश, गुनराथी वगैरे पुस्तकें माफक दरानं विकत १
ळतात. कोणतेंही पुस्तक पाहिजे असल्यास व्ह्यालुपंएवुलु पाहू-
लेनपाठविण्यात येतें पत्र पोष्टपेड पाठवावे पैसे पाठविणे ते मना
आरडरनें किंवा पोष्टाच्या टिकिटाने पाठवावे व्यापारी लोकांस
कमिशन दिले जाईल. पत्र येतांच नंगी रवाना केली जाईल.-'

- ?? -१रामवाण आपध.
१ मीं, चट्टे, पणा, गांधी, इ. सर्व विकार तोंडन येतां वार

दिवसांत खास जातात. डबी किंमत २ रु.
२ गजकर्ण, खरूअ,नायेट, आगपईण डू सर्व विकार तीनाअन

सातच जातात. डबी. ८९ आणे
ज्ञे. चातुर्थिक, तृतीयक, द्वितीयक, ऐकाहीक. डू. हिंमजवर १

पाळ्यांत व हाडी ताप १४ दिवसांत जातोच? डबी २रु.४ स्त्रियांची तांबडी, पांढरी, मिअधुपणी मुक्तव्यापी पुरपां '
तूविकार, मूलांची खर इ, सर्व विकार आठ दाहा दिवसांत

वेरे हेतात. डबी १ रु
मलम. हे घोळतांचे, छिद्रानी शरिसक्र खोल भिनन त्वचा



-अ-मनोकर्डे प्राकृत भाषेत वैद्यक विषयावर घरींच पुस्तकं त-
यार झाली आहेत; परंतु लोकांस त्यांचा व्हावा तसा उपयोग
होत नाहीं, एवढेच नव्हे, तर वैद्यास सुद्धा होत नाही. याली
कारणें दोन आहेत. १ ले, पुस्तकांची किंमत फार असल्यामुळें
जसा लोकांत त्यांचा प्रसार व्हावा तसा होत नाहीं. कारण,
हिंदुस्थान लुटलं गेलें आहे लागून पैसा नाई।; व २ १ कारण
असें आहे कीं, जी कांहीं पुस्तकं छापली जात आहेत, त्यांतील
औपपं खेडेगांवांत दुर्मिळ असल्यामुळें तीं जौपरवे तयार कर-
ण्यास खर्च फार येऊन मेहनतही अतिशय लागते. तंणेकरू:न
त्यापासून लोकांस जसा उपयोग व्हावा तसा होत नाहीं. वैद्य

त्यांचा उपयोग करूं लागल्यास जिनसांची नाव त्यांच्या मालिह -
तीतरठी नसतात. किंवा ज्या वनस्पती सांगितल्या असतील, त्या

कांहीं कोंकणांत, व कांहीं देशांत अशा असतात; तर या विन-
सा गोळा व्हाच्या कशा? जिनस? मिळविण्यास खर्च येते! किती
याचा विचार करूं लागल्यास ही पुस्तक केवळ संग्रहास ठेवग्या-
पुरती आहेत, व उपयोगांत आणण्यास कुचकामाची आहेत असें
द्दिमून से' ाr; तर ही व इतर कारणे दूर करून मलेक खेत्र्याच्या



लोकासही उपयोगी पडतील अशीं औषधे झणजे जिनस्त ताव-
डतोव चार पांच कोसांचे आत मिळण्यासारख्या असून थोडक्या
आयासाने औषध रोगावर उपयोगी पडेल अशा हरएक मका-
रच्या रोगांवर यांत उपाय सांगितले आहेत.

ग्रंथकर्ता

अण्णासाहेघ पवार



०सार्वजनिकव्यथापांराल.
-?एंrइं५ईं--मंगलाचरण

ज्याचे चरण निरंतर वंदन करणारा जो सदाशिव त्याच्या
सटेंतील गंगेच्या चल ल-परीमध्थें रक्तवर्ण कमलासागिवे शोभ-
हार, व स्वभावत: संदर, आणि लक्षीचे केवळ प्रीतिपात्र असं
च नीलवर्णी व जनिर्वाच-य विष्णुरूप तेज तं तुमरेर्ग कइयाण करो

हे भगिनी, ज्याचे प्रसादानं मी एका घटिनेंत कणांम मधुर
असे शंभर दठोक करितो, व स्त्रियांमध्यें रत्न भक्तांचे दृष्टीस
आल्हाद उत्पन्न करणीरं- व सप्तशृंगनामक पर्वतावर वास कर-
ण। ऽ, दशभुनाना वाहेत असें जें प्रसिद्ध शकराचें भाग्य
( पार्वती) .त्यावपत नमन करितो

सूर्यीच्या, व नहा, शिव, विष्णु, पार्वती, गजानन, धन्यागि.
पोंचे माई करून रोग्यात आरोग्य व्हावे सा इच्छेने मी
हा संक्षिप्त सार्वजनिक व्यथा-पकि-त्राण नामक ग्रंथ ललिता.

जरी ग्रंथास दोप देणारे विक्षिप्त व दुर्जन चहुत आहेत, तरी

त न भिता मी हा ग्रंथ करितो, जसे चोराचे अद्यामुळहेै
लाक आपली संपत्ति गुत ठेवून भिकाऱ्रा।ममाणे वागत नाहीत

ज्या पुरुषांचे अंतःकरण स्त्रियांकडे आतक नाहीं, व उरा।स
आगार रसाची गोडी नाही, ते हा ग्रंथ करण्याचे ग!:? श्रम



काय जाणतील? असे अवळपापुंढं बेलेने पुष्कळ हावभाव दाख-
मिले असतां ते सर्व व्यप्रर्य होतात.

गुरूपासून सर्व वैद्यशास्त्र पढलेला, पस्त्रहस्ती, वमनरेचनादि
क्रियाविषयी विचक्षण, निर्लोभी, धै'र्यवातू, कृपाळू, भूत.निष्कपटी व सत्यवादी, असा वैद्य औपध देण्यास योग्य आह.

रोग्यांनी मुरुर्ब वैद्याचे कीपर घेऊं नये. त्यापामुन ग्रू ग २तत् दुर्लभच, उलट अपकार मात्र होतो. यावकरिता जरी
कुलीन पुरुष व्यभिचारिणी स्त्रीचा त्याग करितात, तद्वत मूरर्व?

वेद्यांचा त्याग करावा.
प्रथम सूक्ष्म ढष्टीर्ने रोग्याच्या मूळ कारणाचा निश्चय करावा,

नंतर साध्यामाध्य विचार करावा. साध्य किंवा याल असल्यास
विचार करावा. असाध्य असल्यास सोडावा.

रोग्यानं पथ्य अवश्य करावे. कारण पथ्य केलेअसतां औपधा-
वाचुनही रोग वरा होतो. व पथ्य न करणारास णौपरव व्यर्थ हो.

असें क्षारोदक मेघाने स्वीकृत केलें असतां मधुर होतें तद्वते-

हौ माझी वाणी जरी स्वभावत: नीरस आहे, तथापि वैद्याना
व ईतरांनी अंगीकार केला असता मुरस होईल.

शुभ शकुन सांगनों
पुरुपजाति डावे वाटनुनें गेला असतां चांगला परंतु हत्ती

आणि खेचर हे खेरीज करून, तशीच स्त्रीजाति उजवे बाजूनं
गेली असतां चांगली, परंतु कोल्ही व महिषी ह्याखेरीज करून



'''भ.१६.छत्र, गाय, ब्राह्मण, कन्या, मांस, मद्य, वेझक्ष्यास्त्री, न: मां
गल्यपदार्थ, तूप, घोडा, हत्ती,दही, स्तोलादिकांचा पाठ, करुणा
भयानक आणि रौद्र या रसांनी रहित व स्मरक्रीडांचे मात्रांना
रम्य असें गायन, बालकं, उत्तमयोगी, इतके शकुन शुभवायक
आहेत असें जाणावे त्या शुभटायक शकुनांमध्ये हल्ली डांव बौ-
न-प वाईट .असें मार्गे सांगितलें तैं समोर शुभदायकच आहे.

नाटीपरीक्षा
वातरागाची नाडी वाकडा चालते. पित्तरोगाची चंचळ उ।-

मत. कफरोगाची स्थिर चालते. वातपित्त उभयात्मकाची स-
पतातरखी चालते. कफपित्तात्मकाची हंसासारिखी. कफवाता-
भिकाची बेडकासरिखी चालते. खंडगति व सुदमगति अशी
विपमरोगाचे ठायीं असते.सब्रिपाताचे ठाय अलई झणने तिची
गति बरोबर कळत नाहीं

वायुरोगाची नाडी वक्र,पित्तरोगाची चपळ, कफरोगाची स्थिर,
तशीच द्धन आणि सब्रिपात या रोगांची स्थिर असते.

काष्ठ फोडणारा जसा वेगाने काले फोडतो, तशी राहून रा-
हून चालणारी नाडी सन्निपातामध्ये होते,

अत्यंत मंद, फार शिथिल, व्याकुल, राहून राहून चालणारी,

ई, नाश पावणारी,खांद्याचेठायीं रण पावणारी,पुनः अंगुलीचे
ठायीं स्पर्श करणारी, अशी जी नानातऱ्हांची नाडी सन्निपाताचे
ठायी असते ती असाध्य. प्रातःकाळी नाडी कफयुक्त असते.



म्;gg।न्हीं णिरायुक्त, अपराशीव. पुन : मध्यरात्रीम पित्त-

क याप्रमाणे महागाव जाणावै.
मूत्रररील?.

वात पित्त क आणि मात्रेतात ह्मणजे तिन ११ दोष मिश्र शा-

ले या दोषानुकर्जे करून तांब, ाइपंवळे १ ४? व काकें असें
मूत्र ह१े१ द्विर्रंपान सूत्र कसें हं७. त्या३ लतग. वात पेसा?नं
.बुलर्क।, कतकफर्नि ओटॅपट, पित्तकफोन ताव यं असून पांडई,.

मातकाळी मोजा पहांडे. काचचे किंवा बाशाचे पात्रांत
मीहरवी व शेग्:टची धारा घोटून मथळी धारा धरून त्यांत ते-
न्य्याचा बिंदू टाकून साध्यासाध्य विचार कराचा.

साताने प)त::)) चायो:!।।रःन पसरतं, ४देता न व ३वेर५०येतात. काननें
रुनचल प्रभा पडते तो:! दिसते. असाध्य 1३ असद तर ताठ;स्;जातें.

तेल टाक्;:गक्षणाच विका म पाव१ हाणजे रोम साध्य असें
कहतकरून ममजावं. जर उंचपणा असेल तर दसुपरूनप, आणि
जर तळास गेलें तर रो मझिमरेts; जरी ब्रहादेव शौपमर देईल त-
रोही वाचणार नार्धी डीसें जाणावे.

कालज्ञान.
अरुंधती, धूप, विष्णूची तीन पदे, चदर्श मातृमंडल हे चार

पदार्थ ज्याचें आयुष्य संपले असेल ते। पहात नाही आतां अ-
रुषती इत्यादिक चार पदार्थांचा अर्थ सांगतो.

फसवतो झणजे जिव्हा. युव झणजे नासिके अग्र ( ना.



कपचा शैला;) विष्णु दोन मित्रयामध्षें असें सांगितलें, तेव्हां अ
पात्र दोन भिवयाचा मध्य हीच विषानी तीन पडूं. आणि दोन
भिवया 'हें मातृगडठ या प्रकारे जागावें.

नाकाचा शेंडा भिवया जिव्हा, मुख इतकी जो पहात नाहा,
आणखी कान राडून धरले असता औत जो शब्द; होते; तो
थेर्भीत्तें! देऊं येत नाही. तो यममंदिरामत जाईल.

०.जिव्हा इच दिक सांगितठे त्यांचे दिपकच) नियम सांगर्तौ.
धूहुटी पहात नाहा तो नऊ दिवनांनीं मरेल. याच रीतीने इ-
कुटी मध्य कर्णघोष नण्भिकाग्र. निव्हा यांचा क्रोकरून
पांच, मान तीन एक हा दिवस-नियम जाणावा. हें कालचिन्ह

वरन पहावं.
जो उनिद्स्कंत्र शरीरानें नाडा किंवा पातळ होतो आणि ज्या-

वी मव्हात अकातू बदल होते, ह्मणने रागीट अमला तर
शारत किंवा शांत अमला तर रागीट याममाणें भलतीने बदल
सोलला ते। सहा मेहिन्यांना मरणपावेल..जिव्हा काळी श्रुत तांबडे शिळेला स्पर्श कळत नाही
अशा मनष्याचें वविणं कठिण.

पाहणे सौम्य भाषण यथास्थित, हात, पाय गार नाहात,
दाह थोडा तोडाम रुची निव्ह। मऊ, नाकांतलाश्वास सरळ वा-
पेतो,ज्यतंतू घामनाहीअमा उदर इतकी लक्षणेच्या रोग्यासअसतील
तो रोगी साध्य व कोणालाही चिकित्सा करण्यास योग्य होय.



अग्नि हा बळाला कारण आहे, आणि वीर्य हैं वाचण्याला
कारण यासाठीं मनुष्याचा आभे व शुक ( धातू) ही सर्व मय-
त्याने रक्षकि.

कतमकोप
मार्गशीपे, पौष, माघ, आषाढ, श्रात्रण, भाद्रपद, या महा

महिन्यांत वायू राजा असतो झणजे गा महिन्यांत वायूचा प्रकोप
असतो. तसा आश्विन, कार्तिक, वैशाख, जेष्ठ, या चार गहि-
-जपात पित्ताचा प्रकोप. तसाच फाल्गुन, चैत्र या दोन महि-
न्यांत सर्व जंतूंचा पीडा करणारा कफराजा सांगितला ह्मणजे क-
फाचा प्रकोप असतो.

दिवसास झोप व. गोड, थंड, मरूय, मांस, जड, अंबर, चि-

१ बुळवृळीत, तीळ, कंस, बुधापासून झालेला पदा, ओशट
इनक्यांचे भक्षणानं, पोट भरल्यावर ज्यास्ती खाणे, मीठ, उदक
ही फार सेवन करणें, विरुद्ध भक्षण झपाने बुधावर पाणी विन
इतक्या कारणांनी कफ कुपित होतो आणि वसंतक्रतूनर्ध्यं-
ही होतो.

हेमंत, वर्षी, शिशिर या कतुमध्यें वायु कुपित असतो. शरत्र,
ग्रीष्म या क्रतमध्यें पित्त कुपित असतें. वसंतक्रतमध्यें कफ कुपित
असतो. यांना विहित यत्न असेल तो करावा.

कफ कुपित झाला असतां, ओकारी येण्याचे औषध आणि
नस्य हें घ्यावे. पित्ताचा विकार झाला असतां रेचन घ्यावे. पात-



७

'गाला अस्तिक किंवा रेचन हा उपाय करावा. आणि जर
दोन दोषांचा विकार असेल, तर दोन्ही उपाय करावे; ह्मणने
वातपित्त आहे तर वस्तिकर्म आणि रेचन जर कफपित्त आहे तर;
वमन व रेचन; आणि कफवात आहे तर वमन आणि वस्तिकर्म.

नस्थ
आह्याचे रसात गूळ घालून नाकांत घालावा, अथवा पळी

शाम सेंधव पाण्याने उगाळून नाकांत घानार्वे. ह्याला नस्य
असें हाणतात. हें नस्य नाक, तोंड, मान, हनुवटी, वाह, पाठ,

डो, डोळे, गळा आणि कान इतक्या ठिकाणी रोग झाला
असतां करा.

नाय येवल्यावर किंवा स्नान केल्यावर लागच घालू नये,
अगण नर घातल्यावर डोक्यावरून स्नान करूं नये. केले
असतां रोगादिक उत्पन्न होतील.

-डवराद.मिथ्या आहार, विहार झणने अकाळी रवाणें किंवा शक्ती-
पेला अधिक होगे हा मिथ्या आहार आणि शक्तीपेक्षा अति-
व्यायाम करणें किंवा अति किरण हा मिथ्या विहार. या शिंच्या
आहार विहारेंकरून आमाशयाचा आश्रय करून असणारे जे
दोप ते जठराग्नीला बाहेर काढून रसधातगत होऊन ज्वर उत्पन्न

करितात.
संपूर्ण रोगाला मल (वात,पित्त,कफ) कुपित होणे हेकारण आहे.

८



-अति पाणी पिढें। अकाली अति खाण, दिवागत निवणे, ३त्रीस जागणे मूत्र, मल यांचा अवरोध करण या सहा प्रकारांने

रो ग उत्पन्न होतात.
वातज्वरोपचार.

हिरडा बेहडा आवकटी, मुर, चकीर, पिंकी, गुरु साखर
पै। सर्द एकेक भाग आधिं। ते ड अर्धी .भाग वे ऊन यांचा लाडू क -

रून ग् खाक नंतर ऊन पाणी प्पाचे; कणने कुक्षिजक्त) ठ, आसांचे,
खोकला, वात, ज्ववर हे दूर होतात.

पिचज्त्ररलक्षणोपचार.
२पताच पित्तपापडच;चा काढा पित्ताना नाश करील,

मग चंदन, वाळा, मुंर याणी युक्त- केला असतां नाश कर(तु यांत
काय संशय आहे!

भुईकोंहका, डाळिंत्र, लोध, कवड, म-पकिरम इतकी वाटून
कृपा व दाह यांनी जो पाइंाइदेत झाला असेल त्याच्या मस्तकात

लॉ करावा.
' उंचच्या मुळ्या व गुरफवेलू यांचा काढा माखर घालून घ्या-

वा अथवा कडूपडवळाचा काढा अथवा वडाशौपचा काढा घ्यावा
ह्मणजे ८१(त्तिज्वराचा - नाश होईल; अथवा ज्वराची मु कापून,
त्यांतून जें पाणी निघेल त्यांत साखर घालून ते त्या.

श्लोःमज्वरोपचार.
लक्षणें-डोळ्यांस पाणी, गळ। दाटलेला, श्वास, तोंड 'खारट,



हातापायांना दाह, वडेरमूत्र मस्तक जड, शोधू, शरीराच्या सवीला
त्रास, डग जड, अस्वच्छता, घाम फार थोडा.

।भेपळी, पिपळमळ, चवक, चित्रक, सुंठ हे पंचकोल असें सा-
०ऽ. -९६।गत-त आहे. हें शोवन कफनाशक आहे. हेंही कफडवरावर
योग्य आहे.

सन्निपातथवरोपचार.
लद्;णेंः-खोकला, कास, मोह, अरुचि, भोंवळ, कशता,

कानांत शब्द होणे, निद्रानाश, (अतिवृषा, पोट अत्यंत जड,डोकें,
सोये, हाडे यांचें ठायीं पीडा, क्षणात दाह क्षणांत थंडी ने-
हमी गळतांत शब्द, डोळ्यांना गळती असून कुटिल व अतिलाल
आणि बडबड

सात, दहा किंवा वारा दिवसांनीं सन्निपात ज्वर अति
संकर होऊन शांत होतो किंवा मारतो.
बचनाग एक भाग, मिंरं तीन भाग, रानशेणीर्चे भस्म सोळा

आगा, या तिहीचे च्ऋ.r एकल करून, धोन्याचे रसात भिजवून
ठवानें आणि अंगास लावावं झणजे शैल व घाम दूर होतात.

विषमज्वरोपचार.
-वर निघालेल्या अर्वास कुपथ्यापासून अल्पदोप उत्पन्न

८९त२२ _yarईाइाए]इारत्या एका धातमत मास होऊन



' ०

गुग्गुळ काळे फडक्यांत बांधून त्याला घुबडाचे शेपटीचा
द्यावा; हाणजे चातुर्थिक ज्वराचा नाश होईल.निळीचे झाडाचे मूळ रात्रीं येणाऱ्या ज्वराचें नाशक अहे!
तशीच दुधीची मुळी कानांत ठेविली असतां नेमलेल्या वेळीं य-'

-.णाऱ्या ज्वराचा नाश हात-।.
अतिव्यायाम झणजे श्रम करणें, मैथुन, स्नान,फिरणे इतकी

जबरापासून मुक्त झालेल्या मनुष्यानं चांगली शक्ति येईपर्यंत करूं
नयेत,

शीताकुश
पिंपळाची सेवा,होम, मंत्र, जप, साव,ब्राह्मण व गुरुजन यांची

पूजा, दिष्णुमहखनामाराठ, मागिवारण, दान, तापसांचे आशीर्वाद
इतकी अष्ट प्रकारची ज्वरांना अरिष्ट आहेत; हाणजे त्याची ना-
शक वाहेत.

समुद्र्स्योत्तरे सो द्विविद नाम वानर: ।।

तस्य स्मरणमात्रेण -भवरो याति दिगंतरम ।।

था मंत्राचा जप करावा झणजे ज्वर जातो
अतिमारलक्षणोपचाग्.

मुंठ, अतिविप, नागरमोथा, किराईत, गुळवेल व कुडा यांचा
काटा सर्व ज्वर आणि सर्व अतिसार यांचा नाशक आहे.

स्नान,अम्यग, बुडीमारण, गुरु किंवा स्निग्ध भोजन,व्यायाम,
शेक घेणे इतक्या गोष्टी अतिसारी मनुप्याने वने कराव्या.



वावडिग, अतिविप, नागरमोथा, देवदारू, पहाडमूळ, कुद्दा,
मिरे यांचा काढा शोथातिसारनाशक आहे.

संग्रहशीलक्षणोपचात्रू.
ाचत्रक, पिंपळमफळ सजीखार, जवखार,मीठ, शेंडेलोण, पावे-

' लोण, मुठ, गिरे, पिंपळी, हिंग, जेशि, चवत ही एकत्र कुटून
महाळूणने किंवा डाळिंबाचे रसात गोळ्या करून शक्त्यनुरमारे
साऱ्या ह्मणने आमाचें पाचन आणि मदाग्रचि दीपन होईल.
पोट फुगले असल्यास विडलोंण,ओक ऊन पाण्यावरोवर खावा.

अर्शलक्षणोपचार.
१५२ दोषांनी हाणजे वातर्नि,पित्तार्र्न किंवा कफाने आणि सम.

पेपे मणने वातपित्तकक या तिही दोषांनी,आणि रक्तापामुन,सह-
व झणने जन्म होण्याबरोबर झालेली अशी सहा प्रकारची जर्दी-
हाणने मूळव्याध आहे. गुदाचे ठिकाण तीन वळ्या आहेत. त्यांचे
ठायी ती होते. त्या तीनबडवावी नार्वे ममारिणी,मर्जनी, अणि
ओहिका अशीं आहेत.

हा प्रकारची मूळव्याध सांगितली आहे. त्यांपैकीं रक्तापासून
चोगण सहज जी मूळव्याध ह्मणजे माड असतात ते बहुतकफून
गुदाचे आतलै वळीला असतात.

एक देपाने जे मोड येतात ते बाहेरचे वळीला असून त साध्य
असतात, आणि दिशेषांपासून अथवा निदेपापाडून जे मोड येतात
ते असाध्य जाणावे.



मुड्युद्याध अतिसार, संग्रहणीहे गेम परस्परकारणभूत आहेत.
ह्मणजे मूव्याधीपासून संग्रहणी होते, किंवा संग्रहणीपासून मूळ-
व्याधहोते याप्रमाणे जाणावे हे रोग आग्रे मंद असल्यामुळें होतात.
आणि अग्नि दीस असतां होत नाहीतयासाठा विशेषेंकरून अग्नि

मध्यीत राखावामूळव्याध वरी होण्यास उपाय चार प्रकारचे सांगितले ओहत.
एक औपव; दुसरा क्षार लावणे; तिसरा, शस्त्राने कापणे;नवा,
अग्नीनेभजिणं हा व्याधि न्याय्य आहे ह्मणजे जोपर्यंत उपाय मुरू
आहेत तोंपर्यत वरा असतो. उपाय बंद केले झणजे पुन उद्भवतो.
निःशेप जात नाहीं.

तीळ विव्या हिरडा गूळ ही समांश घेऊन गोळी करून
शक्तीप्रमाणे खावी; झणजे मूळव्याध, त्यास, खोकला, पानथरीर
पांडुज्वर यांचा नाश होतो.

मालकांगोणीचे यी वाटून लेपकरावा; हाणजे रक्तगगमून झाले-
ली मूळच्याच दूर होते.

सुरणाचा कांदा पुटपार्केकरून पक्ककरावा. आणि शिरसाचेतेल
व गुळ यांजवगेवर खाक.म्हणजे मूळव्याधीचा विकार दूर दोन

आघाड्याचे त्या तांदळाचें कुपणात वाटून त्याचें, म्हणजे रक्ताच
मुळव्यापीचा नाश होईल.

लोणी, साखर, नागकेशर हा एके जागी वाटून घ्यावी; म्हणी-
जे ररहमलव्याव जाईल
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रुईचा -क, निवडुंगाचे कांडे, फुल, कड भोपळ्याचे पल्लव,

करंजाचे वींयांचा बोकडाचे मुरतांत लप मुळव्यार्घावर श्रेष्ठ आहे.
गुंज, सुरण, कें।हजयाचे बीं ही पाण्यांत वाटुन वस्त्राचे वाती.

०४ लेप कगवा. वात गुरात ठेवावी; मूळव्याधीचा नाश होईल.
मनुष्याचे केश, सर्पाची ग, आणि मांजराचे कातडे, रुईनं

मूळ, शमीच पानें यांची धुरी मुळव्याधीस हितावह आहे.
येण्याला वायूच। रोग असेल त्याणे अन्न न खाता तक पिऊन

रहावे. आपल्या शक्तीच्या व बलाच्या ममाणाने ७, १०, ११
किंवा ३० दिवसपर्यंत तक त्या; हाणने वायृचा विकार मोडेल.

वडाची पाने जळून रोख करावी व तीं राख तेलांत खलून
१व्याधीस लेप कर; हाणजे मूळव्याध जाईल.

६. दालचिनी, चित्रक, इंद्रवव, करंजाचें बीं, निधव, मुंडे
यांचें चुर्ण मढ्याबरोबर सात दिवस प्यावे, म्हणजे मुळासहित

व्याप गळून पडेल
कोकंबाचे पंचांग ह्मणजे मूळपानें फलांसहित हाड ८० मासे,

दिव्याचा मगज हाणणे गॉडळया ४० मार्से, मर ४० मासे यांचें
चूर्ण कर्पममाण मणजे १० मासे खा, हाणने आतले बाहेरले
मोड नाश पावतील

वेगाचा अवरोध स्त्रीसंग, अश्वादिकांवर असणें, उकिच्वेंबस?।
पे च्या दोषांची मूळव्याध असेल तो दोष करणारें अन्न इतक्या
गोष्टी मूळव्याधीला वने कराव्या.
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विपुचीवर उपाय.

केशर; अफू मेण, समभाग खलून तांदुळाप्रमाणे गोळी प्रत्य.

क्र तासास मवातून बलावल पाहून घ्यावी.
कृमिलक्षणोपचार.

नागरमोथा, उंद्दीरकानी, हुंदनव, देवदारु, शेवगा यांनी
काढा पिंपळी व वावडिंग यांचें चूर्ण घालून घ्यावा; हाणने ९-
व्ही द्वारांनीं फार शिवम पडणारे जंत असले तरी त्यांचा आ। हा

त्वांपासून झालेल्या रोगांचा नाश होतो.
कापूर व गूळ या दोहोंची गोळी सकाळी व सायंकाळी खा

ही असतां जत पडतात.
उदरिककिवी पान कुटून चूर्णे करून त्यांत पीठ मिश्रण

वरून त्याचे घारगे करून खावे; आणि वरती सातूची काजी
प्यावी; हाणने कमिनाश होतो.

पांडुरोग-लक्षणोपचार.
भिक्या, नेत्र, ३७, पाय, वेदी, गुह्य इतक्या ठिकाणी सुन.

विवर्णता झणजे निस्तेजपणा, बल, अग्नि यांचा नाश, कशतार्र्भि,
गुनकवॉर्ट रक्त पडणं ही पांडुरोगार्ची लक्षणें जाणावी.

आवळ्याचा रसस्त्रच्छ १०२४ तोळे शिजत ठेवावात्यांत पिळी-
३ चुण ९४ तोळे, ज्येष्ठम'ग् रं तोळे, काळी द्राक्षं बिया काढून
कुसकरून ९४ तोळे,मुंठरतोळे, वशलोचन त्तोळे, साखर २००
तोळे, इतके पदार्थ टाकून घट्ट झाल्यावर उतरावा; नंतर त्यांत
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क?१ र्लई?ांंद्ए २१.तहीताळेममाणे खाक झणने इली-

२ गहू, ईश १ अन्न अरसंबंधी जें मांस त्याच्या

रसांनी युक्त किंवा मूग, तुरी, मधुरा इत्यादिकांनीं यक्त जें मो-
न तें कगालावान पाडुरोग्यांम युक्त होय.

दिरे गोकर्णीचा र??, किंवा दारुत्रपळ? तुरटी, आवळकटी.
यांचें अंजन कामलानाशक आहे.
?.हे ई७२. धुवणांत उगाळून नाकांत घाला हाणते

' रक्तापत्तलक्षणापचार.अर्ध्त्रद्वारार्ने, अधोद्वारार्ने अतिरक्त पडर्र्त, तसेंच रोमरेघावाटे
ल; आणि शीतमकात! अरुचि, ओकारी अशीं ज्यात ल-

शीगे होतात त्याला रक्तपित्त असें म्हणतात जें उर्ध्वद्वारांनी जात
तें कान, बंकाआणि तोंड यांपासन जाते ते साध्य आणिजे
वो द्वारांनीं जातें तें लिंग, योनि ८. या वोट जातें कसा;ऑर्गेणे एकदाच खालचे वरनेद्वारांनीं जातें ते असाध्य असें जाणावे
जेंडंर्वमार्गाने रक्त जाणारें असेल तर रेचन द्यावे आणि अथो-

पान रक्त जात असेल तर वमन द्या.
डाळिंबाचे फुलांर्वे किंवा दूर्वांचे रसाचे किंवा आंध्याचे को-

१व रसाचें किंवा कांद्या रसाचे नस्य करावं; झणने नीकांतन

गे पडणें वैद् होईल



१६!कळा धने, सुंठ, चंदन, ज्येष्ठमध, अडुळसा, काळा घाला. 1,

यांचा काढा साखर व मध घालनप्यावा. लणने रक्त, पित्त, तयादाह ज्वर हे दूरहोतात.!अडुळसा मनुका, हिरडा, यांचा काढा साखर, मध आणि!
पिंरळीचे चूर्ण घालून प्यावा झणजे खास, रक्तपित्त यांचा ना-
शक आहे.

पिकलेले उंबराचें फळ, शिवणीचे फळ, हिरडा, खजूर, म-
तुका, यांतून कोणर्तोहे एकादे फळ, मधावरोवर खाले असतां
रक्तपित्त नाशक आहे.

उंबराची पिकलेली फळें गुळावरोबर किंवा मधावरोवर खाली
असतां नाकांतून पडणार रक्त बंद होतें.

शेळीच्या दधांत केशर शिजवून प्यावे आणि शेळीच्या
दुधाबरोबर भाते खावा झणजे अD६rएं रक्त बंद होईल.

ज्येष्ठमव व दूध यांचा काढा करून थंड झाला ह्मणजे त्यांत
साखर व मध घालून प्यावा; ह्मणने रक्तपित्ताचा नाश करोल.

रक्ताच्या गांठ वळल्या असतां मबाबरोवर पारव्याची
विष्टा खावी.

ज्यांच्या वांगांतून फार रक्त गेलें असेल त्याणं म.बाबरोत्रपु
केशर खावे, अथवा वाझणव्यतिरिक्त।नें रक्तच त्याचें.

तांदुळ साठसाळीचे, नाचणी, क्री, हरवरे, मूग, मसुरा, सांबे,
राळे इतकी धान्ये रक्तपित्ती मनुष्यास भोजनास योग्य आहेत.



१७

राजयस्मलक्षणापचार.
ई. खोकला, मद, आग दुखणे, ओकारी कफ अतिक्रन्सास

तालुस्थानीं शोर, अग्रिमाद्य, वारंवार खांकेरे टाकणं, अंगाम
टणका लागणे, हातापायांचा दाह, स्वर वदलणे, जडपणा उ-
की, व्यर, मळ पातळ होणें, ग्लानी, पडसें आणि अरुचि,

या लक्षणानी युक्त राजपदमा ( क्षयरोग) असतो.
थोडे लक्षणानी यक अग्रिपदीत, कृश नाही, इंद्रिये स्वाधीन

देणा, असा जो तेयरोगी सो साध्य व नोच उपचार कर-
ण्यास योग्य आहे.

पूर्वी या रोगांत सर्व धातू क्षीण होतात; नंतर मनु- क्षीण
होते;. लणून याला क्षय हाणतात. आणि ज्याला क्षय होतो तो
लयी; हा तरुण आणि चांगले वैद्यानी उपचार केलेला, फार
चला तर सहल दिवसापर्यंत वाचेल.
संतुष्याचे बळ, शरीरांत मळ तोंपर्यंत आहे, आण शक

गे आहे तोपर्यंत जीवित आहे. यासाठीं मनुष्याने रेत आणि
तू यांचें रक्षण करावे
सयानें शष्क जो मनप्य त्याचे पुरीष प्रयत्नानें रक्षण करावे.

लणने देताने यार्डे शौचॉप होईल असा उपाय करावा. कारण
सर्व धातूंच्या सयानें पीडित जो मनष्य त्याला परीषदल' ( मल)
हेच दलेआहे.

पिंपळी, मनुका साखर, मध आणि शिरसाच तेल, यांचा ले.
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ह क्षयनाशक आहे. आणि मध, तूप,आस्कंद, पिंपळी, साखर यां-
चा लेह क्षयनाशक आहे. !!

वांगे, कारले, तेल, बेलफळ, मोहऱ्या, मैथून, दिवसास झीप.!
इतकी क्षयी मनुष्यांनी वने करावीं.

खडीसाखर, मध, लोणी एकत्र करून खावे, अथवा तूप आ-
णि मध एकत्र करून खावे. ( मग व तूप ही समभाग नसावी)
वरती बूथ त्याचें; झणजे पुष्टी येते.

कोळ्याचे शिराचा रस काढन त्यांत लाखेचें चर्ण समोर देणे
तोळे टाकून त्याचें; झणजे रक्तसये होणार नाहीं.

धने, सानू, गहू, मूग, चार पायांचे जनावरा मध्यें स्त्रीजाति
आणि पदर्यात पुरुपजाति हे क्षयरोग्यास हितकारक आहेत

शेळीचें मांस, इ., तूप, साखरेसहित सेवा ( शेळ्यामध्ये
बसणे) हैं सर्व क्षयरोगनाशक आहे

गीत, वाद्य, घोष, मियस्तुति, हर्ष धनाप्रवासन गुरुसेवा,
जद्य्रृचर्यं, दान, तप, देवतार्चन, सत्यघाचार पूर्वची सेवा वैद्य,
ब्राह्मण यांची सेवा, पूजा केली म्हणणे राजल्या निवृत्त होतो.

कासलक्षणोपचार
प्राणवायू दुष्ट हाऊन उदान वायूशी संघर्ष कारतो आणि

फुटके काशाचे भांडे वाजते त्याप्रमाणे मुखांतून अकस्मात जो
शॅ०१ निघतो -त्याला कात (खोकला) असें हाणतात

गुरुच, मुठे, भारंगसूळ, रक्त चढून, एक्समळ सालवण
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९ काडा पिंपळीचे चुर्णासाईत प्याला असतां रुवासकास यां
नाश

३ नतूंते .५ याचं१हम१ तून यांच्या बरोबर खा-

२८४७. ७! रं. जर देतचाने चूर्ण सेवन केले तर

क्ष्मीसकाम नातो; तर १वासकासांनीं पराजित अशा पुरूषांनी चिं-
ता कां करावी?
३ :?ं.१५७ ई६ यांचें चूर्ण, मा-गवरोवर चा-

-७, ए.पू
र्हईएrाइंrrंसंभा यांच्या बरोबर खदिरसार

घेऊन सर्व कुटन'७. करून बाभळीच्या सालीच्या काढ्यांत
खलून गोष्ट.।। 'कराव्या ती गोळी सेवन केली असतां तीन घट-
घेत ९कैकायध रहातो हें अगदीं अनुभावेक आपध आहे.

गफळद तोळे, जवखार अर्धा तोळा, मिरे अर्ध तोळा, पिळी
पदे तोळा डाळिंबाची साल चार तोळे, याममाणे घेऊन खलून

ग??१:,२.ले; ह्मणने श्वासकास दूर होईल.

क-.वारंवार नो वायु शब्द करणारा आणि मुखानें यकृत, प्लीहा,
तड फुंकतोच काय असा ऊर्ध्व येतो त्याला हिका ( उचकी)
पे हाणकक्.हिक्काअसे झणण्याचे कारण की,गे। एकसारखा शडअव
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करूनमाणामत हिनस्ति ह्मणजे नाशितो हाणून निधक्का असें झणतार्ते.!

ज्या कारणांनीं हिक्का होते त्याच कारणांनी मनुष्यास श्वास
होतो. तो घोर झणजे भयंकर आहे.

कवे श्वास कुपित झाला असतां अवःश्वास कोंडतो आणि व.
रत गुदमरून येतो. त्याचे माण ठकस नाशितो.

हिका व श्वास ज्याला असेल त्यानें सुंठ, भारंगमूळ यांचें चू२ ऊन पाण्याबरोबर प्यावं अथवा सुंठ, साखर, भारंगमूळ, पा. :
देतसेण यांचें चूर्ण खावे

मनुका, हिरडा, नागरमोथा, कांकडशिंगी, श्रमाला, यांचाते.
ह मध व तूप घालून करावा. तो रवाडाअसता मोठा भयंकर स्वात
जरी असला तरी त्याचा नाश करितो.

कास प्रकरणांत सांगितले औपव हिला श्वासाचे ठायीं बंद्या.
या यो:नावें आणि सयावरसांगितले आप कास हिका श्वास
यांचे ठायीं योजात्रे.

सरभेदपलक्षणोपचार,
कासविंदा, वा, माका यांचा अगंरस तूप घालून प्यावा, व-

र दूध त्याचें, ह्मणेज पित्तापासून झालेला स्वरभेद नीट होतो.
तूप भातांत गूळ घाहन वर ऊन पाणी त्याचें; झणजे वातापासून

झालेला स्वरभेद नीट होतो. तसेंच माक्याचा रस व तूप एकत्र
करून आटवून त तूप त्याचें, झणजे वातानें बिघडलेला स्वर नीट
होतो असें जांणतें.



२१
रोचकलक्षणापेचार

जिरे, धने, कुटून ९४ तोळे तुपात पक्व करून शब्दीप्रमाणे
खावे; अंणजे कफपित्त यापासून झालेली अरुचि, मदाग्रि यांचा
नाश करील.

छर्दिलक्षणोपचार.
कास, न्यास, ज्वर, हिला, तृष्णा, स्वरभेद, इद्रोग, तमक

२५, इतके छर्दीचे झणजे ओकारीचे उपद्रव ( क्षणजे मागाहून
होणारे रोग) आहेत असें जाणावे.

तोळाभर चंदनाचें चूर्ण करून त्यांत आवळ्याचा रस, मध म-
अत करून प्यावा, तेर्णेकरून आकारीचे निवारण होतें.

बोराचे आठीचा मगज, पिंपळी, मोराचे पंखाची राख, साखर,
मध, हे एकत्र करून चाटले असतां ओकारी व उचकी यांचा
कोपांत होतो.

महाकुंग, आबा, जांबूळ यांचे पल्लव अथवा मुळ पुटपाकान
पक्व करून यांचा रस मधयक्त करून दिला असतां सर्प दोषांपा-
((न जरी शेकारी असल्यीती तिच शीख निवारण होते.

हिरव्याचे चूर्ण मधावरोवर खावे; तेणेंकरून दोष वधोभागी
गेले म्हणजे छर्दीचें निवारण होईल.

मातीचे ढेकूळ तापवून पाण्यांत विझवावें, व तें पाणी थंड हा.
स्थावर प्यावं
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कृष्णालक्षणोपचार.

लघु शिवणीचे फळ, साखर, चुंबन, वाळा, पसकाष्ठ, मनुक्रार
जेष्ठमध, यांचा काढा भित्तापामून तृषा लागते त्यावर प्रशस्त अहि..

रोगाचे सववाने तृता अमली तर धन्या२ पाणी, मध व साखर
घालून प्यावे आणि फार वेळ तूया लागून ती दुःसाध्य असली तर
वडाचे अंकुर, ज्येष्ठमध, पिंपळी, मध, यांची गोळी मुखांत धरावी.

मुर्छालक्षणोपचार.

धमाशाचा काढा तून घालून श्रमशांनीकरितां प्यावा. अथवा
तीव्र अजर्ने घालावी टोंचून वगैरे व्यथा करावी अथवा मिरच्या-
ची धुरी द्यावी कांहीं तीव्र औपमें ओढावयास द्यावी; हाणजे १.
ली शांत होते.

कुहिली अंगास चोळावी झणजे शुद्धि येते.
मद्दात्ययलक्षणोपचार.

जे पिंपाचे गुण तेच मद्याचे सांगितले; यास्तव तें मद्य भलते
वेळेस आणि ममाणापेक्षांउरयिकप्यालें असतां मोठी मदात्यय होतो.

अल्प अज्ञोदक सेवन केलेला, अजीर्णी, उष्णाने तापलेला,
इतक्यांनी सेवन केलेले आणि इच्छा नसता बळाने पाजलेले मच
नानामकारचे विकार करिते.

हिरडा, बेहडा, आवळकटी यांचा काढा सेंट, ' मिरे, पिंपळी
यांचें चूर्ण घासून प्यावा. अथक वाळले मुळे याचा मड अथक
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मुनिग्याचा मड मध घालन प्यावा; हाणणे महालय दूर होतो
णि सर्व दो पापासून मदोत्यय असलातरी ही) तिन्ही औपर्धेकरावी
दालचिनी, पिंपळं। नागकेशर, विडलोण हिंग मिरे, वेलदो

डे, आम्लवेतम यांचें चूर्ण अथवा सच, विड-पेमण दालचिनीर
११, वेलदे'।डे, पिळणूक, ाइपंपळी, हिंग आणि सुंठ यांचें चृण

जन पाण्याबरोबर खावे
दाइलक्षणोपचार.

कमळाच्या पाकंळ्यांच्या स्वच्छ, थंडगार, अशा शयनावर
थवा जलविदयुक्त कमानीच्या यंत्राचे ठायीं शयन करावे आणि
७२ केल्यावरे थंड पाणी शीतल हरकमलात्ते दॅटांची वलयं, यां-

ाr सुरू अशा स्त्रियांनीं त्याला स्पर्श करूं नये.
बा रीच्या पाल्याचा फेम, रिठ्याच्या पाल्याचा फेस, मद्यावर-

मुं पाणी, दह्याची निवळी महाकुंगांचा रस, इतके दाहशामक
आहेत '.कडुलिंबाची पानं हातावर कुसकरून तो फस अंगास चोळा-
।; केणेने तृषा, दाह मोह हे शांत होतात. असें धनिक लो-

कां१ धन वेश्यासमागमाचे योगानें नष्ट होतें.
कोपरकस्तुरीयुक्त चंदनाचा सर्वागास लेप करावा, अथक

!देर केस लेप करावा, आणि जेथे कारंजाचे फवारे उड-
हहेत अशा घरांत वसार्वे

वाढयाच्या कटी लाविलेल्या गृहांत शयन, पंख्याचा वा,
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कंदीचे अलंकारयुक्त सुरस भापण खें तिन्ही तापशामक आहेत.

आवळा व द्राक्षे यांचा रस प्यावा, नारळाचं पाणी साखरेसह्रित
त्याचें; सुकुमार स्त्रियाचें गायन ऐका; झणजे ताप आणि
दृष्टी हरण होईल.

दाह झाला असतां,. एन करणारं कोवळे फळ सेवन करावे.
उन्मादलक्षणोपचार.

बुद्धीवर श्रांति, सत्वगुणाचा नाश, व्याकुळढष्टी, अधीरपणा,
बोलणे असंगत, हृदयशून्यता, झणजे अंतःकरणांत कांहीं एक
न ४, हें उन्मादरोगाचें सामान्य चिन्ह जाणावे. ६

जा उन्माद सचिपातापासून असतो तो अति घोर आणि स
कारणें एकत्र मिळून होतो; आणि ज्या उन्मादांत नियमेंकरून
अति भाषण, अति पराक्रम, अति चेष्टा, सामान्य विशेप हात.
बल हें असते, .तो भूतांपासून उन्माद वेड झाला असें जाणाचे.

काम, शोक, भय, क्रोध, हर्प, १४ आणि लोभ यांपासून
जे उत्पन्न झाले रोग ते त्यांचे मतिहही जे काम शांत्यादिक यां-
शी निवारण करावे, लणजे कामापासून उत्पन्न झाला जो कर्म्रि-

ज्वर तो कामशांति झाली ह्मणजे ज्वर जातो. त्याप्रमाणें कराव'
अपस्मारलक्षणोपचार.

अंधकारांत शिरल्याममाणे घावरेपणा, दोषांच्या मामल्याने
स्मृतिनाश, तोंडास फेस ही लक्षणें ज्यात होतात त्याला अपस्मार
(ते) असें हाणतात. हा रोग भयंकर आहे.
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वातापासून अपस्मार असेल तर बहुतकरून बस्ति करावा,

आणि पेसापासून असेल तर माय: रेचन द्यावें, आणि कफ।-
पासून असेल तर माय: वमन द्यावे

पुष्यनक्षत्राचे ठायी कुत्र्या पित्त काढून अंजन करोवं, अथवा
तुगात मिश्र करून धूप करावा, ह्मणनेअपस्माराचा नाश होईल.

मनशीळ, रसांजन, पारव्याची विष्टा यांचें अंजन अपस्मार
व उन्माद यांचें नाशक आहे.

ज्येष्ठमध, हिंग, वेखंड, निवडुंगाचा चीक, शिरस, लमृण, को.
डकोळिंजन यांचे अंजन आणि नस्य बोकडाचे भूजाबरोबर केले
असतां अपस्मार आणि उन्माद हे रोग जातात.

तर, सेधव, हिंग हीां एक एक तोळा, आणि वारा तोळे गो-
पूर घेऊन एकत्र शिजवावे. सून आटले झणने तूप सिद्ध झाले.
तें हा अपार आणि इद्रोग यांचें नाशक आहे.

वातव्याधिलक्षणोपचार.
बलवान असा जो वायू तो पोकळ शिरा असतात त्यांत

शिरून शोराचे ठायीं संपूर्णकिंवा एखादा अवयव धरून राहि-
लेले असे नाना प्रकारचे व्याधी उत्पन्न करितो.

साधे आरवडणें धरणे हाडे व सांधे फुटणं, आंगावर काटा
येणं बडबड हात पाठ होऊ धरणे, लंगडेपणा, पांगठेपणा, कु-
भेंडेपणा, आले रुक्षपणा, झोप न गे, गर्भवीर्य, स्त्रियांचा दि-
टाळ यांचा नाश, कंप, अंगास वधिरपणा, डोके, नाक, डोळे, रद्द-



या; मान, कुशी, यांच्या ठिकाणी ओढ, फुटणं, टोचल्यासारखे.
होणे, ठणकणें, उडणे, मोह, श्रम, अशा नाना तऱ्हा वाय-
कुपित झाला झणजे करितो. कारणविशेपेकरून, स्थान-
विशेषेंकरून, रोग विशेपे करणारा होतो. आणि शिरागत
वायू झाला -झणजे सर्वांग रोग, एकागरोग करितो. ऊर्ध्ववायु,
अयोवायु, कुंभकनळवात, संधिवात, कटिवात, शिरोवात इत्यादि
प्रकारची नांवे होतात.

अभंग, वाफारा, वस्तिकर्म, नस्य, तेल, इत्यादिकांनीं मर्दन

करावं, रेच द्यावे, इनके प्रकार करावे, आणि लिन, आवट,
खारट, मधुर, दृष्य, वातानुलोमन असे पदार्थ भक्षण करावे, झ-
णने वातव्याधि शांत होतो.
आलं, चिकृणा, लघुचिकण!, पेटारीदशमुहर्टं सुंठ बीं-

र रानवोर, राखा हा गणवातनाशक आहे.
निर्गुडीचा अथवा करंजाचा पेंड बांधावा आणि पित्तकारक

औषधानी वाफारा, लेप, खान, इत्यादिक कराव ह्मणने वाय
शमते।.

चित्रक, इंदजव, पहाडमुळ, सुटकी, अतिवीप, हिरडा, यांचें
चृर्ण महावातज्याधीचें शमन करणारे आहे. याला शटवरण-गोग
असें म्हणतात

पर्वीचे योगाक्रोवर गुग्गुळ, मध, तूच, हे सेवन केले असतां
फ- - -वात रागाच ।नवारण हात.
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देवदार, हिंग, कोष्टकोळिंजन, बडिशेप, संभव, बेधुंद, रुई-

चा चीक, यांचा लेप अस्थिगत जरी वायु झाला तरी, त्याचा
नाश करितो.

ज्या' ठिकाणी केवळ वायूची पीडा असेल, तेथें वस्तऱ्यानें कां-
पण्या असून त्यावर गुना वाटुन त्यांचा लेप करावा. तो लेप अप-
णोहुक, विश्वाची।। शुभी, अन्य दुसरे वायु यांची पिडा शमवितो.

राका, गुळवेल, देवदार, सुंठ, एरंडम-ळ यांचा काडा प्रत
थातुगत वायु, आमवात, सर्वांगवायु, यांच्या ठायीं प्रशस्त आहे.

एरंडाच्या बिया शब्द करून वाटन दुधांत शिजवाव्या. ती
सीर कबरेचा शुद्ध, गठर्धेती वायु यांचे ठायी उत्तम औषध आहे.

वातरकलक्षणोपचार.
मीनष्ट १, कुडा २ ,गुळेवलउऽ नागरमोथा ४ ,वेखंडर ,सुंठई, हळू-

१९वारूळद८ अडळमाद्, पित्तपापडा १०, उपळसरी १?, अति-
केप १२ ,धमासा १३ ,कॅःडुडरदावन १४, वाळा १५, रिंगणी १६, कडू-
निव १ '७, कडुपडवळ १८, कोष्टकोळिंजन १ एकूडकी २० ,भारंगमूळ
२१, वावडिंग २ पू', चिक्कार ३, मोरवेल२ ४, देवदार २९, इंद्र-
शव९१, माका २७, पिंपळी२ ८, मंदीर ९, पहाडेमफळ३ ०, शताव-
ते ३०१, स्वैर ३२ हिरडा३ ३, बेहडा ३४, आंवळकटी३ ९, काडेच-
रा रेतें ३ ई, बकाणाध्ठिंश् ३७, असाणा ३८, बहावा ३९,काळें हेड ४०,
केवच्या ४१, रक्तचंदन? २, वायवणी ४३, करज४ ४, साग १५,
यांचा काढा करून नित्य प्याले असतां त्वचेचा दोष,'अठरा कुष्टे,



वातरक्त, सुनवहिरी, विसर्प, विदधि, सर्व रक्तरोप यांचा नाश
लौकर करितो. याला मंजिष्टादि असेंहह्मणतात.

ऊरुस्तंभलद्दरणोपचार.
जेव्हां कफयुक्त वायूने मांड्या स्तब्ध आणि त्यांना जीव नाहीं-

सा होतें। आणि मांड्या बारीक, सकटाने उचलणें, स्पर्श न कळ.
णे, अशा होतात तेव्हां त्या वायूला ऊरुस्तंभ किंवा आठ).

२११

वात अस सणातात.
मध, शिरस, वारुळाची माती, एकत्र वाटून दाट लेप करावा.

हा ऊरुस्तभनाशक आहे.
शिकाजीत, अथवा गुग्गुळ, किंवा पिंपळी, अथवा सुंठ, गोमू-

ज्ञाबरोबर किंवा दशमूळाचे काढ्यावरोबर त्याचें. क्षणजे उरूस्तंभाचा नाश होतो
आमवातोपचार.

सुंठ आणि गोखरूं यांचा काढा नित्य सेवन केला असता
आमकत,कटीशृळ यांचानाशक,पाचक आणि पीडानाशक आहे.

मुंदचें चुर्ण एरडमळाचे रसात खलून पुटपाकार्ने पक्क करूनू
मवात्रगेवर खावे, झणजे आमवाताची पीडा दुरुस्त अमुल।
तरी निकील.

टीचेमुठीचे चूर्ण १० मासे नित्य कांबीबरोबर त्याचें; झणने आ
मवात व कफवात यांचा नाश करील.



सुट, भिरे, पिंपळी, चित्रक, चक्क, यांचे चूर्णे ऊन पान्या-
बरोबर प्यारनॅप असतां मंदाग्नि, शूल, गुल, आम, कफ अरे?-
चक यांचा नाश करील

हिरडा, वेड, आवळकटी, सुंठ यांचें चूर्णे करून दुह्यांचा
मड, कांजी, तक, पेया, मांस, रस, यांतून एकाबरोबर प्यालें
असतां आमवात, संधिगत सून यांचा नाश लवकर करील.

शूललक्षणोपचार.
वायु वाढला ह्मणने ह्दय, कुक्षी,पाट, माकडहाड, ओटी, पो-

ट, प्रांचे ठिकाणी, तिडीक उत्पन्न करितो त्याला शल असें हाणतात.
वरना, तृषा, पूर्णा, आनाह, जडपणा,. अरति, श्वास, का-

स, हिक्कत, इतके इलाचे उपद्रव सांगितले आहेत.
भोजनोत्तर अन्न जिरूं लागलें असता जो शुळ होतो तोच

परिणाम शुक्र जाणावा
पोट फुगणे, जीव गुंडाळून येणे, मनमुत्राचा प्रतिबंध, अ-

२-; वेदना, ।लइम्व उपचारानी शमन, अशा लक्षणानी
-नशूल जाणावा.

मलवदरोग, जाऊ, छर्दिं, तूया, ज्वर, श्रम, द्यारुचि, क्रश-

०. दुर्वलपणा अतिवेदना, हे १ उपद्रव ज्याचे शुलास आहेत
पे। मनुष्य नाहीं असें जाणावे.

९८६, वेल, डोरली, रिंगणी, महाळुरग, यां मुळे, पापाणभे-
द (लकड्या ७, धुंद; तर, पिंपळी, यांचा काढा, जवखार, हिंग,



शिक्ती!संधव एरंडेल तेल, थांणीं मिश्र करून कंबर, माड्या,.व हदरा स्तन इतक्या ठिकाणच्या शूलांवर प्यावा.
लहान शाहाचे भस्म निग्एंं मोठ, टाकणखार, सत्र, चिडला

ण पादेलोण ६. समांश घेऊन कलंबूक लणने कलया रूणजे कुमुरमू

काचरीतीचे रसांन गोळ्या करून प्रातःकाळी किंवा आजनसमना
शक्तीममाणे (कव्या; ह्मणजे परिणामश्!l।पासून मुल होईल.

वमन लंघन घाम काढणें पावन, फलमृत्ति झणजे पलगीभू
करण्याविषयी गरात घालण्याची वात, क्षार, चूर्णे, गाळ्या,
इतकी शुलनाशक आहेत.

शतावरी, फचेष्ठगध,ल्घूचिकणा, दर्भमृळू, गोखरू, यांचा कीं
डा करून थंड झाल्यावर गूळ किंवा साखर, व मध घालून घ्यावा

१ झणजे पित्तग्:क्तदाह, शुक, यांचा नाश करील. आणि दाह ता
काळ शमवील.

गेळफळ, क्टकी, पाण्यांत वाटून किंचित् ऊन लेप थेंबर
करावा, तेणेकरून शल शमन होतो.

एकच सागरगोटा, तीनशे शूजांचा नाश करील; मग लसुणी
मूत्रच, हिंग, त्यांच्यांशी युक्त सेवन केला तर फारच उत्तम.

सुंठ, एरडमृळ यांचा अथवा इंटजव यांचा कारा, हिंग, पी.
देलोण, याणी मिश्रित वातशृलाचा निवारक आहे.

शतावरीचा रस, मधवामी युक्त, जसा इचलहारक आहे.



९१. क. सा.
ऽध्व-का.निसार २० तोळे, मीठ ४ तोळे, संभव ४ तोळे, पादेलोण

डे तोळे, विडलोण ४ तोळे, टांकणखार ४ तोळे, यांचें चूर्ण १२८
पोळे, लिंबाचे रसात टाकून नंतर ४ -तोळे शंख तावून त्या रसात
(नेसवावे, यामागण सात वेळ विझवून शुप्क करून त्यांत शंखाचें
पूर्ण आणि हिंग ४ तोळे, सु; ४ तोळे, मिरे ४ तोळे, पिंपळी टे
तारळे, गंधक ९ तोळे, पारा २ तोरे, बचनाग २ तोळे टाकून स-
पत्रि लिंबाच्या रसात तीन दिवस खल करून, केराचे आठीम-
माण, गोळ्या कराव्या, आणि एक एक गोळी मातकाळी भक्षण

करावी व वरती ऊन पाणी त्याचें; तेणेंकरून सर्व शल, गुल्म, अ-
जीर्ण, परिणामशल, अतिसार, संग्रहणी, यांचा नाश होईल.

हिंग १, वेदा २, संठ ३, सागरगोटा४ याभमाणें भाग घे.
लेंगे Jएंर्ण करून ऊन पाa*aाँवरोबर प्यावे. तेणैकरून झूल शमतो.

ल, हिरा, आणि तूप, लसूण, हे योग शूलनाशक आहेत.
गुळ, आलें, तीळ, यांचा मोदक परिणामशूलाचा नाशक आहे.

हिंग, हिरडा वेखंड वावडिंग यांचें चर्णऊन पाण्याबरोबर त्यानें;
तेर्णेकरून आनाहशुल, लोप, विपूर्चोगुल्मवायु यांचा नाश होतो.

व्यायाम, मैथ्रन, मद्य, खारट, तिखट, वेगरोध, आणि दिवा-
त्या, इतकी शू-रुवान्मनुष्योनं वजे करावी.

आनाहोरावर्तलक्षणोपचार.

अ, लिंग, यांच्या ठिकाणी, शल, मुत्रकरहूटूर, मस्तकपीडा,
गाणि. आडसंधि, आखडणे, ही लक्षणे .मूत्रनिग्रहापा१५ग्न होतांत.



तड ६६, पिंपळी, १२ करून निवडुंग। चिकाची

चना द्यावा. नंतर त्याच गाळ गोमूत्रादरोवर खाल्यया अ
त आनाहाशाकि ' आहेत,.

- ५ .५ -ाकरकाळ प.-करू प्र

-कफ झडण्य!स औपध.
सूक्त २ तोळे, दारूहद २ तोळे, मनशीळ २ तोळे, येणे-

माणें पूहून मातकाळी ओढावयास दिलें असतां कफ झेडल.
मेहाम अनुपान.

पारा ९ तोळे, गं३क २ तोळे, दंगभस्म २ तोळे, बेजेप्रमाणे
कजरी करून नित्य दोन गुंजा बुशांतून घ्यावी

जाग पोळल्यास लेप विश्वांची पानं चार? व जिरं लावावे.
धातुद्रदीदर औषध.

हसपादी लहान पाल्याची जाणून वाळवून चर्ण करोव त्या

-नके सुमारें तीन वोटांनी वि घेऊनेती सुमारें पावशेर
दूधांत घालून उभे राहून त्याचें. हा क्रम ७ दिवस ठेवावा पथ्य-
गव्हाची रोटी व तरासाखर,

-स्वगमास आपध
कळखापरी १ तोळा, हिराकस ०९ मासे मोर; ३ मासे शि-



३३
छानीत १ मासा, येणेप्रमाणे २१ लिवाच्या रसात खुडून हग्भ-
या एवढी गोळी करून तुपात गिळावी. खिचडी व तूप खावं.

विचवावर औपग्.
शिंदच्या पाल्याचे तुकडे करून -ओढाक्यात द्यावे. आग-

कणा उगाळून लावाव्या.
पिनगीत ज्वरावर काढा.

मुं. दालचिनी, रिंगणमूळ, काडे चिराईत, पूरडम्रृष्ट, धमा-
ते!, ।पत्तपापडा, आवळकटी, गुळवेl,-येणेममाण प्रत्येकी पाव-
लीभार जिन्नस आणावे, व सर्व कुटून पा अच्छेरभर पाणी ठेवून
केचे कमवा. उतरतांना पैसाभार खडीसाखर धाडून द्यावं, काडू ।

च रुपयेभार उरवावा

-पचास आप.मरवगि हिरडेदळ मठ खडीसारव,, मनुका, मौक्तिकभस्म

णपंमोने भस्म खेरीज केंरून वाकी औपेनं पावली भार प्रमाणें
घेऊन बारीक रुतून त्यात भस्म टाकून गोळ्या करून त्याच्या.

मनुप्याचे परुपत्व गेले असल्यास औषध.
सुळाचे वीज -न्यूरोन ३ टांक गाईचे दुधांत खवा करून खा-

पास द्यावं असें ७ ९: वस त्याचें पशय--आवट, तिखट, हैत-
१२ rdं५इंांजें नये. सात दिवसांत पुरुषत्व येईल.

पिसाळले कुत्रईं चावल्यास ओषध.
इंगिंणाची अंतर साल ४ टांक ववत् करून कुशाबी. पहिल्या-



४

मै गूळ खावयास द्यावा. एक घटका गेल्यानंतर ३ टांक साल
भुकटी ताकामध्ये प्यावयास द्यावी. पोटातील किडे पडतात त्या

घटकेस गुण येईल.
मनुष्याच्या अंगांत येणाऱ्या मबीआर्द्दच्या वाऱ्यावर औषध

हिंगणाची साल ३ टांक दह्यामर्ध्पें प्यावयास द्यावीचार घट-
क्रानी गुण येईल.

मूळव्याधीचे औषध.
रसकापूर निवाचे रसात लावावा. खळगा खणून त्यांत येती.

चे कोळसे घालून त्यांत विस्तव घालून शेकावे. सात दिवसांत
नीट होईल. पथ्य-तिखट, आंवट तेलकट खाऊ नये.

मदरावर औषध
लिंबाचे रसात गुरु तीन दिवस चारावा. पथ्य-तिरवट आय-

ट आणि तेलकट खाऊ नये.
वायु गुरमाचे औषध.

रसशेंदूर आल्याच्या .रसामध्ये रोज मासाभर घ्यावा १४
त्रिभूवसात नोटहोईल. पटय-तेलवगुळस्वाऊं नये बाकी सर्व खापे.

वागू गुरमाचें दुसरें औषध
इंद्रावण १ तोळा, पादेलोण ९, सुंठ १ मिरे १ पिंपळी १

सोनामुखीर, जिरकीचें मीरे, हिंग ११, चित्रकमूळ३ एक कांडी.
ची लसूण २ व घट सागर १ तोळा या सर्व जिनसांचे चर्ण के-



३५

७५८९ दूध, दही, ताक, चिंच, वांगं कोझिरवी

वे; वाकी. सर्व खावे.
०. मूळव्याधीवर औषध.

गा)ष्ट्रचे लोणी ३ पैसै भार, पाणी १० पैसे भार, रवडीसाख
३ पैसे भार हे पाण्यांत घालन पाक करावा पथ्य-आजकरी पे तुरीची डाळ खावी; बोकी कांहीं खाऊ नये

गर्मीवर अपडबराचे झाडाचें जैं पाळ साधारण मोठे असेल ती नागा ख-
-णूनपाल मोकळे करावे त्या पाळारवार्लौं एक: भांडं ठेवून कर.

र, तें पाळ कापावे सुचने चार कोत त्यांतून आलेला द्रव

हांड्यात साठेल त्यातील शक्तीममाणे ४ तोळेपर्यंत द्रव घे-

न व खडीसाखर घालून द्यावा

गर्मीवर औपध.
रवाभिनी ३ तोळे मोरा १ ।। तोळा वेलदोडे अर्ध तोळा म

१५ दिचैनी अर्थ तोळा वकार १ ताळो ३ प्रमाणें ना के'
रून ७ पुड्या करून. दिवस गाईचे ताक एक शेर घेऊन ही.
एक पुडी घालून घ्यार्वे ?? ऽ.

५१,७ .फ व. पथ्य गाडून ताक ष भात सात दवसवाकी काही खाऊ नये

बापूस आषध.दृक् काळी निर्देश, काळा माका, आ, या तिन्ही झाडांच्या मु-
ईक्कन त्यांचें चूर्ण गरम पाण्यामध्यें सकाळीच सायंकाळी नि-



३६
जताना घ्यावं आ १४ दिवस करावेंपथ्य-गव्हाची रोटी वू तूप,
तरीचे वरण ओन-यार्चे तिखट वाळलेचाकी कांहीं खाऊ नये.

परम्यार्चॅऔप-र.
कांटे शेंवरीचा डिक ४ तोळे, मुसळीकद २ तोळे, ९,कात २ तोळे, जिरं अच्छेर, सोरामीठ३ तोळे, येणेप्रमाणे भू.

करून की घ्यावी. वरती ताक प्यांवं.
तिडका, परमा यांजवर आपध. ०

पावशे-, सौरमिरठ २तोळे, वेलदोडे ४ तोळे, यांचे चूर्ग
करून धरावे. वरती ताक त्या.
पिवळा डाग चिरगुटास पडतो ह्या परम्यावरील औपन.
आंब्याची साल व धने समभाग २ भार प्रमाणें घेऊन

गत्रीं पाण्यांत भिजत घालावे. आणि ४ भार वाटून रस काढावा
आणि त्यांत ४ भार दही घालून प्यावा.

वइमबाम आपध
मनशीळ ३ मामे, पारा २ मासे, आवळे गंधक २ मा-

से, मोरपूर २ मामे, रस कापूर १ मामा, रुईचा चौक ४ पै -
ओरभार, गाझे लोणी १ पैसे भार एकंदर करून काशाच्याभांड्यांतें
वाचून काशाच्या दाटीने रवलावं आणि तैं मलम दिवसांतून ३वै-
कां त्सुकर्वे; झणजे इमात्र दरा होईल

पग्म्याचें आप
ओरग्णीचा पाला आणून दररोज एक तोळा .रस काढावा, औ-



३७
ण औत तर साभार व खडीसाखर पैसाभार घालून घ्यावा सज्ज-

र-०९१ पथ्य जोंधळ्याची भाकरी.
गरमीवर औषध. ( दुःखाचे औषध.)

पत्री १ तोळा, वेलदोडे एक तोळा, मिरे १ तोळा, लवंगा
१ तोळा, रस कापूर अर्ध तोळा येणेंममाणें चूर्ण करून १९
.पड्या कराव्या, आणि प्रातःकाळी १ व सायंकाळी १ पुडी ममा-
तें तुळशीच्या पाल्याचे रसांतून घ्यावी. ७ दिवस औषन घेईप-
पंत सर्वे वावडे पदार्थ खावे, रं वे दिवशी मातकाळीं एक पुडी
पाचाखाली घेऊन पाणी घेऊन स्नान करावं, आणि मग पथ्य
गव्हाची रोटी, तूर व साखर सात दिवस करावे व सात दिवस
गेट, तिखट आवार असें १४ दिवस पथ्य करावं.

गरमीवर दुसरे औषध.
वायफळ १ तोळा, पत्री १ तोळा, लवंगा १ तोळा, मि-यें

१ तोळा, रस कापूर १ तोळा, शाळू ज्वारी दाणे १ २; त्यांत
पैस कापूर खणावीयेणेप्रमाणे चूर्णे करून वित्र्याचीं पानें ११९
क रेस काढन त्यांत सर्व खलून हग्बऱ्या एवढ्या बारक्या गा-
च्या बांधाडचे. तीन अगर चार गोळ्या खाव्या, उतारएव-गौ आमटी व गव्हाचा साना दही व -२३ नाहीं; बाकी सर्व खावं.

२ आले तर तांदळजाची भावी तुपातून प्रथम खावी. बाभळीच्या.
कण्या घ्याव्या तिहेक्याने बरें न होईल तर गंधक आणून तो
शीक पान्टून तुपात खलावा, आणि कापसाच्या पेळवा भरून प-



२८
केचे दांड्यावर घालून त्याचें तेल विनी तें वाटींत घालून तोंडास
लावाव.

मून बंद झालें असतां औषध.
मगर माशाचे डोक्यातला खडा पाण्यांत उगाळून पाजावा. ताई.

लीची मुळी आणून रस काढून अच्छेरभर ऊन पाण्यांत काढा में;-
रावा आणि त्यांत दहा पैसे भार साखर पिठी व ३. बी पैसा
भार घालून द्यावा. येणेप्रमाणे करावे आणि पळसाचे फुलानं बंब!
व पोट ही शेकवि।.

वाघूस उपाय
जाईचा पाना ४ पैसेभार, निर्गर्डाचा पाला ४ पैसेभार,

भोप्या भानीच्या मुळ्या ४ रिधोरे, माका ४ पैसैभार, अवघा-
- उrउाएं फुले ४ पैसभोर, बाभळीची अंतर साल ४ पैसेभार, गजर्र्ग्भ्री-

चं ची ४ पैसेभार, कडू जिंकावी तालू पैसाभार, सुंठ चार तोळा
मिरे ४ तोळे. येणेंभमाणें चूर्ण करून दररोज तीन बोटा-चर्या
चिमटीत जिस येईल तितके खावे. वर पाणी शिळं घागरतले
वाटीभर प्यावे. असं एकवीस दिवस त्याचें. पदय-मीठ भाजून
ज्वारी व गहू याचे वरोवर मेथीची भाजी द्यावी; पाणी थंड घ्यावे.

वारसऔषध.मेथ्या १ विडे, शेत गहू १! चिपटे, यांची सोजी काढावी,
साखर अडीसरी, गाई तून को, मिरे १ तोळा, लवंग १

गोळा, लसूण सोडून १ तोळा, सर्वीचे च्ाऋाr एकत्र करून मग



३
त्यांत गाई तप पातेल्यांत घ्यावे आणि त्यांत पीठ टाकवि आणि
ळीनें हालवावे जाळ थोडा लावावा आणि थोडे आले आहे तो-
यंत पळ्या भरून ताह्मनांत फडके घालून त्यांत पळी पळी या-

तून कडक्यांत गोळे बांधावे, आणि १४ दिवस गाईचे बुधात्र
सावे, आणि ज्वारी व गव्हाची भाकरी तप वरण इतके पदार्थ
खावे. बाहेर निघ नये

०५, मूळव्याधीस औषध.
उंबराचा डिंक ३ तोळे, गाईचं तूप १ तोळा, दोन्ही एकून

करून तुरी सारख्या गोळ्यी करून दररोन १ माणें सात ३.
स त्याच्या. ज्वारीची भाकरी व वरण खावे.

मृळूव्याधीम दुसरे औपध.
गांठीची हळकडे १ ड तोळे, सोनामुखी १४ तोळे, याचे पूर्ण

१५नि णेलेमांशकॉंढ। करून त्यांत ते चूर्ण टाकून घ्यांव. पथ्य-
री अगर गहू, वरण मीठ खावं.

मळव्याधीस उपाय.
कारे देवरीची साले जाळावी; आणि ती राख काळ्या गाई-
लोण्यांत खणावी ती तांब्याच्या भाज्यांत खलून काढून तैं

भटूणे आतून नंतर बोरीच्या कोळशाने शेकावे.
जखमेस मलम.

दोखविरे ४ पैसेभार, धुवा साखर ४ पैसेभार, शेत गव्हाची



४०
चे पर।.सोजी ३ पैपेभार येणेप्रमाणे गाईचे तुपात घालून ताब्या!त खलून तें मलम जखमेस लावाद्ये.

५दमर मलम. शिंग १
शिंगरूप १ तोळा, रस कापूर १ तोळा, मुडदार

तोळा मेण ४ तोळे, गाईच तूप १४ पैसेभार, चिकण्या सू:ऽ४ जाळाव्या. तूपांत मेण कढवून पाण्यावर ओतून तैं काढून..
जवर सर्व जिनसांचे चूर्ण घालून तांब्याचे परातींत रवलामें. व '
मलम जखमस लावावे.

घोड्यांचे नाळेस उपाय.
जुलै सरम जाळून राख करून पाण्यांत लावावे, वरती भात!

चा लेप करावा. कळीचा चुना व दही खलून लावीवं. मर्क्णिचिं!

पाला व मोठे मीठ वाटून लवाद (

पोटातील सर्व रोगांवर अध.
झोनलवंग १ तोळा, कटकी २ तोळे, सोनामुखी ४ तोळे, ९

वर्षाचा गुळ १० तोळे, जमालगोटा झणजे जायफळाचें बी
तोळे भाजावे. आणि सालपट काढून बारीक वाटावे. कडू २८वनीची ५ फळें झाडासुद्धा आणून कुठून रमू काढून १८ पर
भार कढईत घालून मग गुळ टाकावा. गुळाचा पाके चांगला झा-
ला झणजे वरचेवर चुर्ण टाकून खणून गोळ्या करून ठेवाच्या
आणि त्या पैकी माणसाची मकति पाहून वालाभमाणें अगर आवार!



गोळी८..: -जेहे-टूतूपपोत द्यावा. येणेकरून नाना परीचे रोग जातील
पौष्टिक औपDg.

कवळीचा डिंक रं ० रुपर्यभार, पिठी साखर ८० सपयेभार
चांगल्या बदामाचं बीं ८० रुपयेभार डूमुपगाल १० पैसेभार बी-
०४३? पैगाभार, तालीमखाना १२ षैमेभार, दालचिनी २ तो.
फॅ, मदन मस्त १ तोळा, खडमकडा १ तोळा, सालंमिश्री १ ता-
ळ!, सफेत मळी १ तोळा पंजाच मिस्त्री १ तोळा, खारीक८०

ये भार, ३०६च -अ पीठ भाजून ४ पसैना,. येणेपमा-
। कुटावे. ४ पैमेभार तूपांत ४ पैसंभार अध घ्यावे. वर पंचपा-

त्रोपर २ '१५ प्यावे.
दांत बळकट होण्यास ओपध.

० ा?

वा मुठभर, बदामाची साल मूठभर, मोठं मीठ शभर८
ऽपंच मम्ठभर, यांच्या राखे दात घासावे झणने बळकट होतात,

घोड्याचे गरीत औपध.
जिरं रतोळे, साखर पिठी २५ तोळे, चिगळीची भाजी ४ तोळे,

तीळ १ चिपटभर येणेप्रमाणे जोपमें आणून त्याचे गोळे करून
सात दिवस चारावे. आठवे दिवशीं धुऊन काढावी. झणने गर
यालि.

पोटांत गांठ जाहली असेल तर यास औषध.
विकार, पंचलवणं ही दोन्ही मिळुन पांच तोळे आपाकिं



आणि त्यांचें चुर्ण करावे व हुक कडूवृंदातून आणून त्याची वरं
ची माल काढून. टाकून आतील मगज घ्यावा. सदरर्र्च चूग में

-आतील मगज मिळून एकत्र करून नारळ मोठा आणून. त्याभ
भोक पाडून पेयांत भरून रानशेणी आणून त्यांत नारळ घालून
मंझे लावून नारळाचे परडे जळार्लुं झणजे बाहेर काढून आती;
ल नारळ त्या औपग सुद्धा कुटावा; आणि त्याच्या मुपारी(रेघे!
लहान ८० गोळ्या कराव्या, आणि दररोज सकाळी एक त्रारी-
मध्ये खावी व सायंकाळी एक तुपामध्ये खावी. पध्य-तेलक६
आपट वातूळ पदार्थ खाऊ नये. बाकी सर्व खावं. याप्रमाणे
४० दिवस पथ्य करावं

पोटावर लेप
कावडीचे अंडे व कोंबडीचा तू दोन्ही एकत्र सबूर लेप

करावा.
पोटांतील गांठीस दुसरें औषध.

काळा बेल, त्याची साल व पाला कांटेशेवरीची साल व प!-
या, शंकेथरीची साल व पाला एकून तिन्ही मिळून ९ तोछे
हून ऊन पाणी घालून रस काढावा आणि सकाळ व सायनी'
छी वाटी वाटीभर घ्यावा. पटय-तुरोर्चे काट व त्याच्याच बुत-
या व दाळीचे माडगें वगैरे तुरीचे याममाणें १४४३दस.

पोटांत. गांठ कसलीही असली तरी तीस औषध.
गांठीचे कुम्पाचे पाल्याचा रस १ तोळा वेल रिंगण्याचे पा.



शिवा रस १ तोळा, दोन्ही रस मिळून सकाळीं प्यावयास द्या-
पै. पध्य-राळ्याचा भात व गाईचंदूध व गुळ याशिवा-
य सात दिवस काहा एक खाऊ नये. ७ दिवसांत गुण दिसेल
आणि निकाल न होईल तर १४ दिवस घ्यावं.

जुलाबाम रेचक घेण्याचे अप.
गोळेहिरडे ४ मौसे, पावशेर पाणी घालून काढा करावा. तो

सिंगाश उरवावा नंतर त्यामध्ये नळीचें ते: बारीक करून तीन
पेस घाला, व साखर दोन मासे घालून घ्यावा.

जुलाबास दुसरा उपाय.
कोष्टी याचे घर दोन गुना घेऊन बारीक कुटून ता १ मासा

साखर १ मासा यांतून घ्यावे

अनंतभैरवाच्या गोळयांची कृति.
!रुँगळ २ तोळे शब्द ३ग्ह २ तोळेनिर तोळे,पिंपळी दोन

गौळे,बर्चनागद् तोळे टॉकर्णेखाराची लाही,कवडीचें भस्म. सदरहू
अप२ बारीक वस्त्रगाळ करून खलांत घालून ३ तोंपर्यंत का-
ही लिंकचा रस घालावा आणखी खल करावा. असा तीन वेळ

करावा. हगवणीवर तांदळाचे पुरण व मध यांत घ्यावा, ज्वरावर
१ व आल्याचा रस यौवगरोबर, उष्णत्वरावर खडी साखरेत,

वर वेलदोड्याची राख व मधामध्ये, भुपेवर मधामध्यें,
सर्व रोगावर विकाच्या पानांत घ्यावा.
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६.२टू.६८.८.६.रं २;
ज १ । पा

चागत्रे.
टमरे औषध.

रक्त पाजावे.
ओढ्यारररीसऔकरडयाचं तेल २५६ व नाकांत पिळव व पाठोरचे

कनाधान चोळा व काटे शेणी व मो मीठ असे कुठून चारावर
वातपित्तज्वर व जीपीडवर यांवर काढा.

गुळवेल उरवीबोला, नागरमोथे -अर्वातोळा, सुंठ अवरोह!
पित्त पापड अर्थातीला, का:डचिग्।र्ट्रत अर्वातोळा, या पांच अ
पर्थांचा काढा करून द्यावा.

ओकारी, अरुचि, कापर्र, दाह, तहान यांजवर.
गळवेल, कुटी, इंद्रचव, कडू पडवळ न मिळेल तर ९बुरावन, बाळंत लिंकची सार, नागरमोथा, सुंठ, रक्तचंदन २- प्रमाणें आपचे आणून त्यांचा काढा करून उतरतांना मालक

पिंपळीची १. वाचून एकदा घ्यावा.
आमांशावर आप.

सोनामुग्वे ३ तोळे, चांगडग्वार ३ मासे, लकडी रेदाचिर्भे। ३
मासे, लोण ३ ' मामे, पादेन्ठोण ३ मामे, सळीग्ज्ञारे फै
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'पे, येणेप्रमाणे चुर्ण निरनिराळे करून ४ मासेप्रमाणे घेत या-:.
त्यी एक घोट उने पाणी प्यावे

रक्त मिश्रित आमांश.
डीशेप ४ तोळे, कंकोळ १ तोळा खडीसाखर ४ ताळै,

पन्नस १ मासे, जायफळ ३ मापे या सर्व जोपधाचें चूण एक-
ने करून तुपामध्ये ४ मासे माणें त्याचें.

रुक्ष बापूस उपाय.कोरफड १० रुप भार, द्रव वन रं ० रुपये भार, साखर
न ६१ ।। पक्का, पाणी २० रुपये भार येणेप्रमाणे पाक क-

रून लेह करून ठेवाचा हौ चार दिवसांनीं दोन रुपये भार
चावा

पोट दुखते त्यास उपाय.
.२ आल्याचा रस ८ मासे, मध ०९ माये, तून हू मासे, येणेनणा-

एकत्र करूनदयावें.'सामान्य जुल.ब.
नळीचे ते: १ ।। मासा, मुंडीची पूड १ गाझा घेणेममाणे औ-

रे कुटून त्यांचें चुर्ण घ्यावे
केतःकाळी अप्रिकृमार मात्रा गोळी एक दररोन आल्याचा

१म सुमारें ई मासे वसॅंभव २ गुना येणैंममाणें घालून मात:-
गेली घेत जाणें.

सायंकाळी सवर्ण मालिनी वमतमात्रा इरोजन -जडीव गना व



मध मासे सहा व खडीसाखर मासे सहा अगर आल्याचा ए!मासे सहा, (आल्याचा रस किंचित ऊन करून नंतर) आयुषाची
पुडी अडीच गुंजांची त्यांत घालून सायंकाळी घेत जावे. निवतेवेळ।
काढा बाळहिरडा सुमारें ३ मासे, सुंठ सहा मासे व एरडमूळ १

तोळा, येणेनमाण जिझस घालून पक्का याच्छेर पाणी घालून पात्र

रुपये भार ठरवून आसू कांहीं न यालमा काढा घ्यावा. वर विडा
पाहिजे तर खाक. ३५ प्रमाणे करा. पशय-भात,वरण, म्रृग अगर तुरी, दूध गाईचे, साजूक तून, भाजी दोडके, शेवग्याची शेंग
भेंडी, तुपाची फोडणी, पाणी ऊन प्यावे. या प्रमाणें करावे.
राघापत दादा करमरकर यश राहणार मिरज यांचे औषध.

अश्वगंध १ तोळा, रिंगणमूळ १ तोळा, येणेपमार्णे वर्ण सें-
काळी १ साभार व सायंकाळ १ पैसाभार प्रमाणें लोवे. वरही
ऊन पाण्याचा घोट घ्यावा. पथ्य सामान्य वरणभात, तूप, उवारी,
गहू, गाइच दव.

शंकराच्या वैद्य

ताडपत्र, तोळा, मिरे२ तोळे, सुंठ ३ तोळे. पिंपळी ४
तोळे, वंशलोचन ५ तोळे, वेलदोडे अर्धातोळा, दालचिनी आर्य
तोळा, खडीसाखर ३२ तोळे, चित्रकमूळ ६ मासे, येणेप्रमाणे भूऐं।
करून सुवर्णे मालिनी वसंत मात्रा २ रेवा व मध ९ मासे २

मासे याप्रमाणे मातकाळी घेत जावे पथ्य-सामान्य करावे'
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??नाना वद्य लागवणश्:र रत्नागिरीचे
यांचा काढा

(हा१९२ तोळे, रिंगण्त्यूरळ २ तोळे, जेष्ठमव २ तोळे, नाग-
रं तोळे, हिरडेदळ २ तोळे, सुंठ १ तोळे, शाहनिरें २

चे गुळवेच २ तोळे, पिंपळी २ तोळे, अडुळसा २ तोळे,
दिलणापडा २ तोळे येणेप्रमाणे दर एक औषध दोन तोळे प्रमाणें
ऊन समभाग पुन्हा ७ करून पाणी पाऊण शेर घालून शिला-
काढा तीन तोळे राहून औत मध चार मासे घ, तून जौप-।
शाहू. घेत चावे. (रायकाळी निकादलि घ्यावा

विष्णूपंत वैद्य अळतेकर.
काळा माका, काळ्या टाकळीच्या मुळ्या अगर पाला, लसूण,

गत्याचा पाला, आलें येणेप्रमाणे जिनसांचा रस काढून त्यांत

वृश्, नवरवार चिमटभर, पिंपळीची पूड चिमूटभर टाकून त्या.
ता एकंदर सकाळीनका व सायंकाळी तोळा याममाणे घ्यावा.

कफ झडण्यास काडा.अडूळसा, रिंगणीमुळ, नपे, चित्रकमुळ, पिंपळी, पिंपळगोड,
सुंठ, कळत रिनत्राची: साल, येणेंनमाणे प्रत्येक अर्ध्या तोब्या म-
णे निन्नसा घ्यावे व 'अच्छेर पाणी घालून काढा निकाढा घ्यावा.

' घोड्याचे सरकींचे औपथ.
क्तेणेदय १० तोळे, तंबाकू १० तोळे,. निरगुडीचा पाला १० तोळे,

र गुंजेनी मुली १० तोळे, मिरच्या तांबड्या १०. तोळे हे



४ रं
चार जिनस कर:डईचे तेलांत पड तळन ती गोळी ऊन पाण्यांत

-करी, आणि चारावी. काय। देऊन एक घोट द्यावा, व गाळा
लिंबा एवढी असावी.

अवयमू ऑस्करस

काजूची के सुंठ व गुग्गुळ उगाळून वर लेप उगवावा.
फ्लेचर औषध

पळसाचा डिक व हिवराचा गडा व तीन षप१चा गुळ अ.व माणें वारीक पू. करून लेप द्यावा, तो तीन दिवसांनीं एक
-.०याप्रमाणे तीन लेप द्यावे

५ rं
धडा उठता यास उपाय.

। विक्राचे पानास चुना न लाविता शेराचा चीक पानामु लावून
। ?? तो विडा खावयास द्यावा क्षणनै धडा बंद होईल

शौचास बंद झाले तर उपाय
शिक? बोंड पाण्यांत उगाळून पश्चिमहारास लधावावें झ-

णजे शौचास होईल

परम्यास उपाय.
गुलचे सजवू २ गुंजा व द्।रूहळदे शेळीच्या दुस्यांत तु

यार करून २ गुंजा, व सराव्याची पूड २ मासे, मध ३ मास
व गारींचे तून ४ मासे असें एकत्र करून दोन सप्तर्फे घ्यावीत.

' ईनेपथ्य गव्हाची रोटी, गा. तू.



कउलमम उपायमोरांच्या पंखाची राख २ मासे, वेलदोड्याची राख, बोरा-
च्या त्रियाची। पड मधामध्यें कालवून घेणे. तेलकट आंवट
खावं नपे.

०. विचाम औषध.
ांा७इंइr?_yaंं २ -धा।णृन ४ फाका करून त्याम एकांत मीठ, दु-त्यांत खडीमाखर, ४ तिसऱ्यात मुट, चौथ्यांत ६मंत्. ०९ चारी।

फाका तापवून थंड झाल्या झामने त्याच्या. वर आकडे घातल्या-
नमाणें डपावीं.

.३,तापास उपाय शत पिनावर.
अपा ते।का सुंठ अर्थी तोळा दालचिनी, खडीसाखर पाऊण

ताजा,. एकत्र करून अष्टमांश काढा घ्यावा. तेलकट आंबट
साई नये. तो काढा निकाढा घ्यावा.

तापास उपायदालचिनी ई मासे, वेंदाणा १ मासे, खडीसाखर ई मामे, कु-
हून जिन्नस एकत्र करून अष्टमांश ध्यावा.!घाम यण्यास उपचार.

सुट, लसूण, गिरे, शेवरीचा पाला, येणेंममाणे जिन्नस तुटून
पवलं मले, घालून पोतांडी बांधावी आणि ती मममटात
पळणे तिचा वंश घ्यावा ह्मणने घाम येके.
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टप-रोटी व मुगाचें वरण, पाणी व ताक देऊं नये.
मूत्र लाववंशलोचन पानाचे विध्यावरोवर देणे, संध्याकाळचे वेळी

स्पेZ।ने सकाळी मूत्र साफ होते.
पापडखार, चुना व गळ एकच करून दिला असतां पोट-

दुखी राहते.
शेरळावर.

काळ्या माक्याचा रस, पादेलोण, टाकळी, काळीचा रस,
काळीनिगचे, शेवग्याची साल, लखुणाचा रस, आल्याचा रस,
पेव, लावर ( वायुगुल्म) पोटांत उत्पन्न होतो. ४२ दिवस.
पथ्य-नोधळपाची भाकरी; डाळ मीठ नाही.

गरमीपासून डोळे लाल झाल्यास.
कलमी दालचिनी २ ।। भाग, राजापुरी साखर १० भाग, तूप

१० भाग हे तुपात शिजवावे. खाण्यास ५ रुपये भार देण.
टपॅ-डाळ, भात मीठ व तिखट देऊं नये.

उष्ण कडकीवर.
केदारफोःह्य, तू., खसखस, राजापुरी साखर पातेल्यांत भा-

न नंतर खलावें व तसें शीत झाल्यावर खाण्यास दिवस द्यावं.
सेंमने केरिराच? जळजळ इत्यादि नीट होतील.

वायुवर
पेंपंत .कुमुगाकर याचे अनुपान.-त्रेलदोडा, जायपत्री रति, ख-



४डम;खर १ तोळा यांतून पूर्वी सदहू ओपध घतल्यावर डाळवाचे दाणे सुमारें दोन तोळे घ्यावे. पठब-गव्हाची पोळी, मु
गाच वरण, भात, साखर व तूप.

वमत मालिनी, वेलदोडा, वंशलोचन, रति, मध २ गाझे. १
अनुपानांत सदर उरौपधै एक रति त्याचें. पथ्य वरच्याममाण.
अंगूर तीन तोळा वर खावा

पोलानुभस्म--र्हे खडीसाखर अर्ध तोळा, खारीक, पिZऋरां
२ रति, वंशन्ठोचन १ रति, जायपत्री २ रति यांतून घ्याव.
पध्यप-वरच्याप्रसाणे गव्हाची पोळी खाऊ नये. गाई दूध
अति. वरण मुगाचे.

त्रित्रंगभस्म-पिठीसाखर अर्ध तोळा, लवंग १ रति, वेदाण
३ मापे, यांतून वरील भस्म सुमारे १ रति त्याचें. पथ्य वर
केयाममाण.

कांतिमार-त्रेन्ठदोड। १, खडीसाखर अर्धे तोळा द्यतून घ्यावं
मध्य वरच्याप्रमाणे

रूपरारू-पाचं अनुपान व पथ्य कांतिसाराममाणे.

वण्याचा काळ
जा'बीनमासात कांतिसार व रूपरस
वसंत कुसुमाकर कार्तिकमासात प्रातःकाळी घ्यावा.
मार्गशीर्षमासात वसतमाजिनी घ्यावी.
पौपमामांत पोलादभस्म घ्यावं आणि मावमासांतही तेंच घ्याव



त्रिवंगभस्म फाल्गनमासात त्याचें आणि चैन वैशाखपर्यंत
तेच चालवाने.रात्रौ निजते वेळेस मस्तकावर घालावयाचे औषध.
वेलदोडा अर्थ तोळा, लवंग अर्ध तोळा, कापूर अर्ध तोळा.

दाम गर २ तोळे करे'ळ अर्थ तोळा जायपत्री अर्ध तोळासईपदार्थ कुटून -को? कवे वजन गाईचे तुपात घालून अग्रीवर

मसते, नर गाळून शिशात ठेवावें. मीते दिवशीं अर्ध तोळा
लावे; वर गोड्या एरंडाचे पान घालावे.

अंगाला लावण्याच तल.
तळाचे वेलू २० तोळे, सुंठ अर्ध तोळा, जायफळ १ तोळा
ग अर्थ तोळा, कापूर आरतीचा १ तोळा, तुरटी अर्थ -पाळा,

०६ आपचे कुठून बारीक करून अग्रीवर सई तेल ठेवून त्यांत

मोन् कढवावे.
श्रीष्मकाळांत अंगास लावावयाचे दुसरें तेल.

तिळाचे तेल २० तळे, ६४११ तोळा, आवळकाठी १

गोला, वालल्रिडा १ तोळा ऊद १ तोळा, कोळ २ तोळे,
देपेप-र २ तोळे. सई -केंपवे कुटून त्यांत सदर्ज तेल घालून
न्नेँa*aाँभेंर पूनमाणें कर्ढवावे आणि शिशात भरून ठेवाये व अं-
पत -(सूकर्वे.

वातरक्तावर अंगास लावावयाचे तेल.
मुठ २ तोळे, बेहडा २ तोळे, शवळकरी २ तोळे, कापूर २
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तोळे, कबुलिदाचा पाला ५ तोळे, आंब्याचा पाला ५ हाल
लिंबुणीचा पाला ५ तोळे, डाळिंवाच्या झाडाचा पाला ९ तीळ,
तुळशीचा पाला ०. तोळे, जाईचा पाला ५ तोळे, गुलाबांना
गुट्टा ३ तोळे, कण्हेरीचा पाला ३ तोळे, घोल्याचा पाला२
ताऊ, रसकापूर ३ मासे, जायपत्री ३ मासे, कचोरा ३ मान
नागरमोथा ३ मास, लवंगा तीन मासे, कोष्टकोळिंजन ३ मासेर,

कुकोळ अर्ध तोळा, वेलदोडे ३ मार्से., वेलाचा पाला ४ तोळे,
सेडनाचा पाला ३ तोळे, पानवेळीची पानें ३ तोळे, माखू तू-
पेंडाचा पाला ५ तोळे, तिळांचे तेल १ शेर, ऊर १ आह्यात

चालहरीतकी ३ मासे, मैदालकडी १ तोळा केशर २ मास;
पारिजातक पुढे २ तोळे, सफेत चरून १ तोळा काडेचिरार्द्दर्पे
१ तोळा, विव्याचा पाला ३तोळे.'वायगोळ्यावर औषध तोळेवार.

ट-मजव ५ तोळे, बालहिरडा ३ तोळे बेहडा २ तोळे काळी
मिरी १ तोळा, पादेलोण ५ तोळे शेंदेलोण ५ तोळे समुई
लवण रकवयाचें ४ तोळे, वशगर मीठ ३ तोळे सोनामयची २तोळे, सुंठ १ तोळा, दुऱ्याचा चीक ७ तोळे येणेप्रमाणे अप
पर्वे कुठून हुत्याच्या चिकांत मेजबून तीं औपधे मातीच्या गूडग्यात घालून वर झाकण दे । कापड' मात घट्ट करून सुमार
५० शेणींची थाळ करून ते गडगे मध्यें ठेवून अग्नि द्यावा
याचा मंत्र औषधाची मुद्रा.



- उलटा तग्कस उलटा तर उलटी चढे महंदावीर.
सदरह भस्म तयार झाल्यावर त्यांतून अर्ध तोळा अगर बहु-

ते. ल्हरेवसोचा रोग असल्यास एक तोळाभर एकंदर वाटून ना-
गक करून मातःकाळीं घ्यावे आणि वर ताक सात आठ रुपये
पार ध्यावे. पटय-आवट, हिरवट, तेलकट, गव्हाची पोळी व बि-
बवरोवर तूप सात रुपये भार खांवें व थोडा भातही खावा.

धातुपुष्ट.
नागरमोथा ३ गामे, वंशलोचन ५ मासे, वेलदोडे ३ भाषे;

मालममिश्री २ मासे, तालीमखाना दे मासे, काळीमिरी २ माझं,
जायफळ २ मासे, खवा १० तोळे, तूप २६ तोळे, गव्हाचे पीठ
१५ तोळे, कलमी दालचिनी २ मासे, जिरें ३ मासे, सफेदमुसूळी
५ मासे, बारीक पिंपळी रं मासा, जायपत्री २ मासे, कंकाळ
३ मासे, खडीसाखर १९ तोळे बेदाणा ११ तोळे, वसंतकुमार
३ रेती, ( पांच तंदुलाची एक रती.)

येणंममणि जिनसा कुटून वस्त्रगाळ करून प्रथम कढईत तूप
२५न त्यांत गव्हांचें पीटे घालून व त्यांत बेदाणा कुटून मैला
करून घालावा चांगले मकारे तुपात भाजून मग खालीं उतरून
मग त्यांत सदहं उााऐषवईं घालावी आणि पळीनें तूप घाटा आणि
धेपोत भस्म व वसंत कुसुमाकर घालून वाटून मग चांगल्या क्र-
चीन अगर कल्हईर्च्यो डब्यांत ठेवावा आणि प्रतिदिवशी त्यातून
दोन तोळे प्रातःकाळी व दोन तोळे सायंकाळी खावा.



मलशुद्धीवर व अन्नपचनावर चूर्ण.
जायपत्री ३ मासे कंकोळ २ मासे, पिंपळी बारीक -९ ग्रास,

वंशलेचन ३ मासे विख्याच्या यानाचा रस ४ मासे, वेलदोडे २
मासे लवगफुल १ मासा, वाबळीचा पाला २ मासे, मनुका ३
मासे वळकटी २ मासे, सोनामुखी ५ मासे.

येणेंमम?)। आपचे कुटून वस्त्रगाळ करून उत्तम मवात मि-
लवून तीन तीन माशांच्या गोळ्याप्रमाणे गोळ्या कराव्यात. साय
काळी एक गोळी खावी, वर किंचित्रउदक घ्योवं.

चुर्ण धावशरिड. झोप व रक्तशुद्धीवर.
वंशलोचन अर्धतोळा वेलदोडे ३ मासे, नागरमोथे ५ मासे,

कचोरा ५ माले, कमलमीजाच्या गर ५ मासे, केशर १ मास
कोळ दोन मामे, आवळकटी ३ मासे, काळीमिरी १ मास,
मुंड २ मासे, सफेत चंदन १ मासा, खसखस तीन मासे.

येणेप्रमाणें औपदे कुटून वस्त्रगाळ करून चर्ण करावे. या चक-
१ णांतून ७३ मासे चुर्ण उत्तम मध ४५ मोसे घेऊन त्यांत

कालवून प्रातकाळी व सायंकाळी घ्यावं.

यादी पाकाची मोभाग्यमुठीची.
मूठ २० तोळे, छोटी पिंपळी ५ तोळे, दशरसेचन ३ तोळे,

वेळचे ९ तोळे, पिंपळमूळ ४ तोळे, हरवऱ्याच्या डाळीच गुड
श्रूंच्याडशर, रवडामोक् २ शेर, सराटे ०९ तोळे, शतावरी ४ तो,

???
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रं ३ तोळे, बेदाणा ३ तोळे बदामगीर ५ तोळे, पिस्ते ४

पे', तून ?' ।। शेर, खवा १ शेरभर.
द्यणममाणे उकैपथ कुठून वस्त्रगाळ करून नंतर साखरेचा पाश्:

करून ठेवावा. दुसऱ्या भांड्यांत झपाने कढईत तूप घालून त्यांत
आपच्याच पीठ भाजावे. नंतर त्यांत खवा घालून भाजावा नं-
तर ता' पदार्थ सर्व सारेच्या पाकांत घालून अगर साखरेचा पाक
त्यांत घालून मग ती कढई खालीं आपले त्यांत वरील औपध
डून सूनप घोटावें नंतर दोन अगर तीन तोळे माणाचा लाड
शा माणें लाडू करावेत आणि प्रातःकाळीं एक व सायंकाळी

एक असे मत्यहीं दोन लाड खावे.
औषध नाकांत ओढावयाचे.

गाडर्वे तूप ३ तोळे कंकोळ २ मासे.
केकोळाची वस्त्रगाळ पूड करून ती गाईचे तुपात बहून .अ-

तीमेर किंचितू तापवन तें तप एरंडाच्या पानाच्या नळीतून ना-
कांत से एं????ओऐ डून द्याव.

मुलाचे पोटांत होतें त्यावर औषध.
ःर्क्तेत्रे गाईचे पावशेर अथवा १० रुपये भार, गव्हाचे पीठ

रे तोळे खडी साखर २ तोळे, तूप २ तोळे, वदामगर २ मासे,
पणेनमाण औपधांतन प्रथम गव्हाचें पीठ तुपात भाजावे. नंतर
त्यांत टू., खडा साखेर व बदामगर वाहून पळीनें ढवळावे आ-
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णि तें दिवसातून दोन तीन वेळां थोडे थोडे धाव. वरील अपि-
थ चार दवस कराव

चांदी भस्म करण्याची कृति.
चांदी २ तोळे, कागदी लिंकची पाने ३ तोळे, वंश लोचन

१ तोळा, ज्येष्ट मध १ तोळा, अफु अर्ध तोळा. येणे ०१९
औपधें कुटून ती शेळीच्या दुधांत गोळा करून त्यांतून अध
औषध खालीं व असें वर आणि मध्ये चांदी घालून एक गोळा
करावा. नंतर तो गोळा एका पांढऱ्या फडक्यांत घालून त्यावर
माती कालवून दोन सरगुळे सभोंवता थर द्यावा. आणि तो गोळा
यत्नांत सुकवावा. नंतर एक हात औरस चौरस खळगा काढून
त्यांत रानशेणी अगर घरगुती शेणी सुमारें ५० पै मथग तळा-
ग पांच सहा शेणी घालून त्यांत सदरहू गोळा ठेवून नंतर आड-
बून व क्रू अशा बाकीच्या शेणींचा धर वसवून अग्नि मध्यमा

गो घ्यावा. नंतर दुसऱ्या दिवशी थंड झाल्यावर तो गोळा का-
हून तो न फोडता दुसऱ्या दिवशीं पूर्णीप्रमाणेच आच द्यावी या
प्रमाणें तीन आची द्याव्या. नंतर तो गोळा फोडून वशत्ठेचन
एक तोळा त्याची पूड करून त्यांत ती चांदी मध्येंच ठेवून पूर्व-
ममाणे फडक्यांत वसवून वर चिकण मातीचा दोन अंगुळं धर
देऊन सारखा गोळा करून उनांत कळवावा पूर्वीप्रमाणे प्रक आच
द्यावी. थंड झाल्यावर हो गोळा काढून फोडून त्यांतील लाही
माणें बनलेली चांदी घेऊन खलांत खलून शिशीत ठेवावी.
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वंग भस्म करण्याची युक्ति.

भाग १ शेर, गव्हाचा भुसा १० 'तोळे, कथील रं तोळे, हात-
र औरस चौरस खळगा खणून त्यांत गोणपाट हांतरून त्याज-
रे भांग थोडी हांतरून त्याजवर कथिलाच्या पातळ अर्ध्या: अ-

८ पंपेमागे तुकड्यांचा थर हांतरावा, आणि त्याजवर मव्हा-
वा भूत हांतरावा आणि त्याजवर गवऱ्या अगर घरमुती शेणी
वाहन खळगा भरावा आणि अप्रि द्यावा. नंतर थंड झल्यावर
सदरहू तुकडाच्या लाह्या होतील. त्या खलामध्ये: बारीक करून
ठेवाल्या. यास वंग भस्म ह्मणतात. हें घेण्याचे अनुपान,
हुपाची साय अगर गली २ तोळे, खडीसाखर अर्ध तोळा,
यातकन सदरहू भस्म प्रत्यहीं दोन मुथा घ्यावे व: याचे अनुपनांदूर.

सहा एक गन घ्यावा
कम भस्म करण्याची कृति.

मेथी २ तोळे, हिंग १ तोळा, कमलवीन अर्ध तोळा, तवें
३ तोळे. प्रथम तावें गांसूच पावशेर त्यांत घालून चुलीवर कढ.
पोरं, नंतर साफ पाण्यानें धुऊन यारीचे पावशेर दुधांत उकळून नं-
तर साफ पाण्यानें धुऊन गैर मेथी, हिंग व कमलवीन यांची बा-
रीक फकी करून ८ हात औरस चौरस खळगा खणून त्यांत तळात
कांहीं शेणांचा थर हातरून नंतर वरील चुर्ण अर्धे खालीं व: उगर्वे वर
आणि मध्ये साई तांब्याचा: पत्रा ठेवून क्र फडके बांधून त्याच्या.
सभोवती चिकणमातीचा दोन -प्रामुन्नें भर देऊन तो गोळा उन्हांत
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नभाळवग्;त्र-। आणि तो - गोळा सई खळग्यांत ठेवून खाला वर
ण्याचा थर वसवून अग्नि द्यावा. नंतर थंडे साल्यावर पुन्हा -दुमें-
ऱ्या दिवशीं त्याच गोव्यास आच भगणे द्यानी. अशा
पांच तेरांची द्याव्या नंतर तो गोळा फाडून त्यांतील तांब्याचा
तुकडा भाताच्या तांदुळांत पुरून दहा दिवस ठेवावा. बहार हे.
वमानंतर काढून खलात बारीक खालून कुगित भरून ठेवाव.

६ भस्म घेण्याचा प्रकार.
मध १ मास! वंशलबेचन १ गत्र, वेलदोडा १ द्यांतून सदहू

भस्म एक गुंज प्रत्यही मातकाळी एकवार ध्यावे. खाणे चांग
ले प्रकारे असावें,

पुष्टिकारक व -गतुशुद्ध औषध.
' कें।होळ-याची साल छायाशु'क करूणे त्याची बारीक वस्त्र-

गाळ फकी करून तिच्या मानानें खडीसाखर तीत मिश्र करून
तीं फकी एक तोळा मत्यहीं भातःकाळीं व एक तोळा सायंकाळी
घ्यावी; ही की वबुतकरून उष्ण कालांत घेण्यास फार प्रश्न.

०.स्त आह,
शास्त्रप जुलाब

दूध १ शेर घेऊन त्यांत २ शेर पाणी घान २ तोळे
कलमी सोन घालून त्याने; दरएक वेळेस ग्लास ग्लास त्याचें. या-
प्रमाणें दोन चार वेळ घ्यावे आणि आपल्यास रेच पुरे झाले झ-
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ने ओल घेण्याचे बंद करावें झणजे रेच बंद होतील
वरच्या बजावाचा उतार दूधभात जेवावा.

धनजयवर्टा चुर्ण.
कलमी दालचिनी १ तोळा, वंशरगेचन १ तोळा, ककोळ १ ।

गेव्ह, वेलदोडे ४ मासे, सुंठ अर्ध तोळा कचोरा १ तोळा,
गरकोचा ३ मासे गोरवरू २ मासे जेष्ठवन १ बोळा, सालं-
मिश्री २ तोळे, सर्फतमसळी १ तोळा, तालीमखाना १ तोळा,
द्देंत्तेबगोल १ तोळा सर्वेत चंदन अर्ध तोळा केशर २ मासं,
गपूकूर पिंपळी १ मासा, खडी साखर ७ तोळे,

पेणेमागे औषधाचे चूर्ण करून वस्त्रगाळ केल्यावर त्यांत
कांनीसार पांच रती वाहून शिशात द्वैवावें आणि मत्यहीं मात:-
काळीं बुक तोलयाममाणें त्याचें.

केस येण्यास औषध.
सलमी सोम एक तोळा, बदाम गीर १ तोळा, गंधक जेन्या

येथे तोळा, तिळाचे तेल ५ तोळे येणेंनमाणें अधरे बारीक
करून तिळांच्या तेलांत घालून तें तेल अग्रीवर जस कढवावे
तर गाळून शिशात भरून ठेवावें, आणि प्रत्यहीं निवते वेळीं
१२ तोळा तेल मस्तकावर घालून वर गोव्या एरंडाचे पान वा-
लाव झणजे केस येतील

मल शुद्धीवर चूर्ण.
पूरवारी हिरडे २ तोळे, मुं।नामुखी २ तोळे, ठेवाचेनी ०
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बोळे, सैधव १ तोळा, पादेलोःग अर्ध तोळा, विरी अर्ध तोळा,
सुंठ अर्ध तोळा, यांचें चर्ण करून रात्रौ ऊन पाण्याशी ३ मा
से द्यावं झणजे सकाळी शौचास साफ होतें.

चंदनादि चूर्ण
कंची पांढरा चंदन, तगर, वंशलोचन, वाळा ही समभाग मे

सकबरोपर खडीसाखर घालून चूर्ण करून नित्य ३ मासे दुइrाएंर्गई

वेळ दुधांत देत जावे, हाणजे दाह, पित्त व उन्हाळे इत्यादि रोग
दूर होतात.

चौपचिनी चुर्ण
चोपचिनी पाव तोळा, पिठीसाखर ४ तोळे, पिंकी, पिंपळ

एक, मिरी, लवंग, अकलकारा, खुगसनी ओक सुंठ वावडिंग;
दालचिनी, यांचें ज्ञप्ती उन पाणानरोवर २ झणजे भमेह उभ.
दंश, क्षीणता, उपदशानें धरले सावे असतील ते वरे होतील.



शिरा, संधी, कसर, छाती पोट, पाठ, वाळू, ऑमाशय डू. शरी-
'स्वे पाश् व ठणका तसेंच खरूज सी गळवें जण. हे सर्व विकार
परीत क्रे करते डबी १० आणे.

ई नेत्रांजन. डोळ्यांतील फुलें, बिंदू, बडम, सारा, लाली,
५२१६, आव, चिकटा, रबुर।रूया, हे रोग फार त्वरीत वरे
घेतात. डबी १ रु.
३-९ एँ पटकी, अजीर्ण, थंडी, इत्यादि, जुलाब २ गोळ्यांनीच

होतात ही प्रतिज्ञाच आहे. सोळा गोळ्यांची डबी ११०.
८ आमांश तांबडा, पांढरा, मिश्र, ८। १० गोळ्यांतच कायम

-.ध्यै होतो. १ ई गोळ्यांची ड० १ रुपया.
९ रीमेंहणी, जैत, कपि, व तत्संबंधी जातेसार अग्निमांद्य,
' अंरूनी, पोट-रवणे, हे रोग त्वरीत बरे व्हावयाचेच

देवीमि १ रुपया.
१ ?ई रंतरक्षकपू-ही चोळिल्यानें दातांतीत धडा, कीड,

फ, १. इत्यादि रोग जाऊन दात त्वरीत स्वच्छ व मजबूत.
१ तीत. हिच्या संतप्त सेवनानें दंतरोग कवाच होत नाही.
२३५!ा १ आणे

१ विंचवाचे वीप उकैपथ लाविताच तात्काल उतरते इतक्या
ते१ औप दुसरें कोठेही नाहीं. १ तोळ्यास ८ आणे. इतकं
पंण्यांस पु.१२ दमा ( ?यामुव्यापि) व तत्सत्रयी ज्वर, कफ, मुग्घुग्,



इत्यादि सर्व विकार १५ दिवसांत अंतांत. डुबी १ हा.१३ वीर्यस्तवकगुटि ही सेवन केल्यांनं थोड्याच दिवर्षी!
कांहीं कारणांनी आले नपुंसकत्व इद्रीयशिथीलता, कड्डी. श्एंZईं

विकार जाउन धातू. व रक्त यांची शुद्धि आणि वटीद्ध होते. ७ए झालं वीर्य घट्ट होऊन त्याचें स्तुभन. होते. शक्तिऊरए a*aाँर्फंअर

स्त्रिया अथवा पुरुष यांम उपदेश वगैरे रोगांपासून झालेली ।

शक्तपणा द्यापासून नाहीभा होऊन उपयसववे संततीस आडपेत्यॅ;

आणणाऱ्या सर्व रोगाचे निवारण होतें. डबीस ५ रुपये.
ओपॅय खात्रीची असल्याबद्दल हजारों सर्टिफिrk:।टं -६.याशिवाय आणखी मोठ्या मोड्या रोगांवर नवीन खात्रीची ऽया व ग्रंथस्तमात्रा, रमायने धातूंची भ पाक तंलं ३१५.

९-! वगैरे माफक दरोन देऊं. वंगी नाटपेड किं ० आगाऊ
आपे? व्ह्यालुपेपदल पार्सननही पाठव पत्ता सुवाच्य. अबू,खर्ड्यासोबत देऊं. एक आणा पाठवा बद्युत औषधांची लाभ
यादी पाठवू आमचेकडे '' गुलाब हिना केवडा, ५इrटइrवूर्क्यईई?ttं

इ० सुगंध उरत्तंर्ग व माल्याची देणे माफक दगने उत्तम प्रक!
रर्ची मिळदील.

कृष्णशास्त्री विवलकर यंदी अ

म९० आनले ता ० दापोली जि ० रत्नागिरी
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८०२.१.३.... के क्र--.६ सुलभ प्रसूति २
?? अर्थात् -६. ५

गर्भविमोचनसंबंधीं माहिती.. क्र

८.-७२-ई मनात८ (छगव

१ यशवंतविजया नाटिका व मुबंईचा वृत्तांत

ई ह्या पुस्तकांचे ५ यांनी तयार केलेन्
'दु आ कल्पतरू व्रत १२छापून मक्कड केलें.

३६ई बट्ट स्वर६-रतर५२५ व्या अकटाप्रमाणें ४
इ८४८०स प्रकगारचे हक्क आपले स्वाधीन ठेविले आहेत.

हें किंमत दोन आणे. क

डवड०२



सूचना.

आपल्या हातून आपल्या देशभगिनींची कांहीं तरी सेवा घडावी!
ह्या मरू हेतूने हें लहानसे पुस्तक मी हिले आहे. मी स्वत: बा?,

व हें धाडस केलें आहे, तरी पण हें त्यांस थोडेंवहुत तरी उपयोग ' ''

पडेल अशी मला उमेद आहे. हें पुस्तक लिहितांना चार्टरपद्धवर्थ अइंग्रजी व लोकप्रिय डा. भालचंद्र कृष्ण भाटवडेकरकृत अरलशुद्धक्री,
कै. डा. सखाराम अर्जुनछत गृहिणीक्:ठभूषण, सुईण वगैरे पुस्तकी
बराच उपयोग केला आहे. ह्या पुस्तकात गरोदर खोनें कोणत्या ज्ञ?

वर्तन करावें, बाळंत झाल्यावर कसें वागावे व मुलांची सुया सुटी
ठेवावी वगैरे विषय विशेष पाल्हाळ न करितां थोडक्यांत लिहिले आहेत
करितां माझ्या आर्य भगिनीस एवढीच विनात आहे कीं, त्यांनीं एकव झ
तरी हा माझा वेढा वाकडा प्रयत्न वाचून व त्यांतील सूचनांकडे २देऊन वेळीं त्यांचा उपयोग करून घ्यावा. ह्या माझ्या प्रयत्नाचा कार्ल

उपयोग होतो असेंऐकल्यानें माझ्या श्रमाचेंसार्थक्य झाले असेंमी समजे.
द्या पुस्तकांत दोष राहिले असल्यास त्यांकडे लक्ष न देता फक्त गुमली
कराव अशी माझी सर्कस विनति आहे.

हें पुस्तक लिहितांना माझे मित्र रा. रा. धाळदयण बापू आली-
ह्यांनी जें मला सहाय्य केलें त्याबद्दल मी त्यांचा फार आभारी आहे.

'पस्तककर्तीमुंबई, काकडवाडी 'घर नंबर ४ गिर-
गांव. २५ मे १८९१.





( २)
कूळ वाद्याचा ध्वनिही त्यांस तुच्छ वाटतो! पंत लगतात- '' जारे बोबडे
पित्याचें- मन मोहावें तथापि. तोकनि ,, मुलाचे कसेही वेडेवाकडे बोबडे
श-द असलें ती त्यांनीं मतलेरांचे मन मोहून जावयाचेंच! सारी
विस श्रम करून थकला भागला मनुष्य घरीं आला आणि त्याने जर
आपल्या मुलाची प्रफुघित अशीं मुखकमले वघितली तर त्यात झाले
सगळे डम तो चटुरसारे विसरून जातो. मुले निरोगी असतात
त्यावेळीं -प्र्यांत मोठा आना होतो, पण तींच जरका रुखणाईत झाली तर्क

त्यांचें मून काळजीने ग्रस्त होऊन त्यांस अत्रत्रदी गोड न लागून रात्रंदिव-
न तळमळ लागते. आईबापांनी मुलांवरील प्रीति तर्र मोठी विलक्षण अ-
साते! तर अशी वी आपी लाडकी' मुले हेवा मुट्रांचा गर्भ राहिल्या दि-
उसापासून प्रसूतिकाळपर्यंत व पुढेही त्यांस कोणते उपाय योजणे असतां
सुब्द होईल अशा ।बेपर्या तिचार करूं.

प्रस्तुतीपासून होणारे भयंकर परिणाम.
आपल्या देशात गर्भविमोचन विचेविपयीं अज्ञान असल्यामुळें फार-गडकर परिणाम घटून येत असा व हीही घडतात असले परिणाम

नाग टचग्टेंक् देशांत तुह्या तिकडे ह्या विथेचा प्रसार नसल्यामुळे वारंवार
घटून येत असत. परंतु; आतां ह्यी ज्ञानाचा प्रसार तिकडे आयादिवता-
पमुरन मुलांच्या मरणाची सख्या फारच कमी होत चालली आहे. मसूर-
तीपामन स्त्रियांत मोठमोठेरोग जडतात, त्यांची शक्त कमी होते, आगा-
तील .यमक नाहीशी होऊन त्यांस पांढुरता येते, कधी कधीं त्यांच्या जि-
नावस्ही कोते, कर्या लकरू व त्याची आई ही दोन्हीही आजारी होतात,
कधी गर्भाशय स्थानत्रष्ट होतो, अशा तऱ्हेचे अनेक भयंकर परिणाम घडता-
ते. आतां हे भयंकर परिणाम कशामुळे घडतात ह्याविषयी विचार करूं
लागलो तर आपल्या नजरेस असें येईल कीं, गर्मविमोचन विद्येविषयी
अज्ञान हेच होय. वर दिलेल्या कारणांशिवाय आणखी १ स्वच्छच हक, व्हे
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पौष्टिक आहार, वे ३ रवस्यता ह्याउत्रभॉयद्री ० गराहू-बटू'कारणीभू १ होतो झ पूत्र प्रत्येक सिंसाने-रेद म्उ-इrस्त्रूउऋ३एइrसुइr०-ँउ०प्तें.ट्ट.-त

संख होईल उरते उपाय योजले असंळ्छधंएंइंन्ंग्?ंंाr२?इrnऽ:उTंम्-?ं'० भयंकर

रान होण्याचा संभव क मी मु द्र हुवा हो मनुव्यांनी r'rशक्ति वाढीव
ण्यास अत्यावश्यक आहे व्यायाम करण्याचीही सं इन असली पाहिजे
घरातऐयाघरात कोंडून घेतल्याने कधीं कधीं क्षयाचे उपहुग्द्रुत्र हो. दात
बशीर लागत नाही

११ रोगी व स्रुलुढमरेंत् होण्याचा उपाय.
अशी एक ह्मण आहे कीं '' बोर तसा किं.? बापच जर आसन, दम्या

किंवा कागदी पहेलवान असेल तर त्यात भुले देखील तशींच होणार. तर
असे न व्हावं व मजा सुट पु व निरोगी व्हावी क्रारगुब पुढील गोष्टींकडे

अवश्य लक्ष दिले पाहिजे.
शीरराची पूर्ण वाट.

साधारणपणे आपण घर जरी बांधावयास घेतलें तरी त्यास मजबन
पाया घालता तेव्हां तें मजबूत होऊन कांही क्राळपूर्वत टिक्;तें. तेंच तर
.केचे पायावर उभारले तर तेव्हांच पटून जावयाचे हऱ्याच स्थिति मनुष्याम
लाभूओह वैद्यशास्त्राप्रमाणे मनुष्याची पूर्ण वाढ हाण्याला पुरुषात २६
व स्त्रीत १६ वर्षे पुरी झाली पाहिजेत; हणजे २५ वrZ।ःनंतर पुरुषाचे ब
१ मु वर्षांनंतर स्त्रीचे लग्न करावे. पण ही चाल प्रचारांत वेण्यात अजून ब-
रान अवकाश पाहिजे आमच्या देशांत ही बालाची चाल इतकी
काही जारीनें चालू आहे कीं तिच्या योगार्गे आह्मी वीर्यीत झाले' आ-
चेचे शौर्य गेलं आमचें वैभव गेलें, आमचा मान नाहीसा झाला, आमची
मानातप्रक शक्ति कमी होत चाली व त्यामुळें आली बलहीन झाली. या -
मुळें परकीय लोक आमची पायमल्ली करूं लागले व शेवटी तिशी -री
झाली नाहीं तोंच आत्यास अंधत्व येऊ लागून चाळिशीच्या सुमारा व
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व्यापार बंटू असला तर तें गर्भवारणाचेविश्वसनीय चिन्ह जाणीव. एकदा
गर्भ राहिलो झणजे हळू स्तनांची बुद्धि होऊं लागून ते गांठळ व स्प-
शांतूच होतात, व चूचुकासनर्वितालचा भाग ( कुचावनाग) काळसर
तांबडा होतो. तोंडास पाणी सुटते व शरीर कृश होतें.
गभाशयांतील वाट-धुरुषाच्या अडाझमाणें गर्भाशयाच्या दोहोबा.चे स्वांशी बांधले असे स्त्रियांच्या शरीरांत पोटाच्या खालच्या भागी
बदामाएवढे अंडाशय नामेंकरून दोन पिंड असतात. ह्या दोन्हीं पिंडांत
वीजरूपी अति सुक्ष्म ह्मणजे केवळ zF-हंमदर्शक यंत्राने दिसणारे असे स.
जीव पिंड उत्पन्न होतात. पहिल्या महिन्यात गर्म मोढ्या मुन्यापेक्षा जा-
रत मोठा नसतो. दुसऱ्या महिन्यांत एक इंचाएवढा होतो, त्यावेळेस कें-
दौरापेक्षा डोकं मोठे असतें व हातपाय फुहुर लागतात. तिसऱ्या महि-
त्यांत पांच अंगुळापयेत गर्भ वाढतो त्यावेळीं बोटे दिसूलागतात. ह्याच

ह्ये महिन्यांत गर्भाशयाचा आणि त्याचा संबंध सुदृढ नसल्याकारणाने तो
हू व.चा -पतन पावतो. चवथ्या महिन्यांत त्याची वाढ .सहा उस्गुळापर्यते

होते व ह्याच महिन्यांत गर्भ कोणत्या जातीचा आहे ह्याची ओळख हो-
ऊन गर्भात चलनशक्ति आल्याचा भास होतो. ह्यासच चैतयोत्परिर।
( गर्भाचे चलनवलन) ह्मणतात. ही १४० दिवसांनीं सुरू होते. मचवेळ।
मनात जीव आला असें समजतात. पांचव्या महिन्यांत त्याची वाढ९ इंच
होते.ह्या महिन्यांत गर्भ बाहेर आला तर लागलाच मरतो.. सहाच्या -अहि-
त्यांत त्याची वाढ एक फुर होते. ह्या महिन्यांत जन्म झाल्यास तो फार
तर तास दीड तात वाचतो सातव्या महिल्यांत तो पंधरा इंचांपर्यंत वाटून
केस वाढण्यास सुरुवात होते. ह्या महिन्यांत जन्म झाल्यास तो कित्येक
दिवस वाचू शकेल पण वाढणार नाहीं. आठव्यांत त्याची वाढ सोळा ई-
चापर्यन होते. ह्या महिन्यांत जन्मलेल्या मुलाचा आवाज अगदी बाटीक अ
सनो खरा, पण त वाढते. नवा महिना किंवा २८० दिवस अगर ४०
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शतकें होऊन जर मुलाचा जन्म झाला तर तो सुरू होऊन वाचतो व
त्याचे सर्व अवयव पूर्ण झालेले असतात.

गर्भाशम १ध्यें मूल असतें त्यावेळीं त्याचे पोषण त्याच्या जाईच्या र-
कशापासून होतें. गर्माच्या नामींत नाळ असें त्याचा आणि गर्माचा सत्र-
ध असतो. तेधून तें रक्त येऊन बाळकास मिळतें. गर्भाशय आणि नाळ
ह दोन्ही रक्ताने भरलेली असतात. ह्यांच द्वारे जरी मोकळी नसतात
तरी त्यांजवरील आवरण इतकें पातळ असतें कीं, त्वांतून 'आईचे रक्त:

पुलांच्या आगांतीलरक्तास स्वच्छ राष्ट्र शकतं. नाळान तीन रक्ता?हिन्या
(शिरा)अततात, त्यांतून दोन नळ्या गर्भात स्वच्छ रक्त पुरवितात आणि
एक गर्भाच्या आगातील अशड रक्त स्वच्छ करण्याकरितां वाहेर काडिते.
हें नाळ दाबून घरलें किंवा कापून टाकिले तर मनुष्याच्या गळ्याला ब्रो-

नैने आंवळून गच्च बांधिलें ह्मणजे तो जसा तडफडून मरून जातो, तशी-
च 'अबस्था गर्भाची होऊन तो मरून जातो. गर्भाशयात पाण्यासारखा
एक प्रकारचा पातळ पदार्थ असतो.हा पदार्थ गर्भाशय नेहमी प्रस्तुत ठेवतो
व तो प्रस्तुत राहिल्याच्या योगाने गर्गावर जरी दाव पडला तरी त्यास
धक्का न पोंहचता तो सुरक्षित राहून त्यात स्वस्थपणे वाहता येत नर्भाश-
यांत असतां खालीं डोके व वर पार्थ ह्याप्रमाणें गर्भाची स्थिति असे
राहून हात. छातीवर असतात.

गर्भावस्थेचे दिवस जाणण्याविपयीची माहिती-वर विदित केल्या.
प्रमाणें गर्भिणी स्त्रियावें रजोदर्शन व? राहिल्यादिवसापासून तो मसुति
होईपर्यंत ४० सके ( आठवडे) किंवा २८०दिवत लागतात. आता एवढे
खरे कीं, हे दिवस श्रीपुरुपांच्या वयाच्या मानानें पाहुर गेलें तर .अधिक
उणं होतात. तर तारुण्यांत जर स्त्री गरोदर 'राहिली आहे, तर वरील दि-
वतांपेक्षाही ती बाळंत होण्यास कांहीं दिवस कमी घेईल व तीच जर ता-
स्मवद्रशेच्या बाहेर गेली उत्'हे तर प्रषृतीला वेळ अधिकघेईल. चेतन्य.
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जे न इतें. ह्या असल्या अपायकारक जिनसा खाण्याची इच्छा त्यांस

होले होतात तेव्हांच बहुऽतकरून होते, एरव्ही .होत नाहीं. करितां २सत्या भिकार वासना 'मनात न येऊ देण्याविपयीं त्यांनीं जपावे हें नांगष्ट.
रिय्या .गरोदर असतांत्यांची मनोवृत्ति पालटून त्या क्षुब्ध होतात. स्त्रीचा

क. रण गर्भाशयाचा आणि मस्तकांतील मैदुरचा चमत्कारिक संबंध असते
व त्याच्या अव्यवस्थेमुळें त्यांस एक प्रकारचा उन्माद उत्पन्न होतो. हा १ '
पुढे त्या शीघकोपी व चिरडखोर होतात. व कांहीं अंशीं स्वी होऊ-
न आपल्या मनातील लहरीप्रमाणे कधीं कधीं अविचाराने वारं लागतात '
जै?शा स्थितींत त्यांस दटाविलें असतां किंवा त्यांच्या मनांत जो विचार
आला असेल तो न करूं दिल्यानें त्या शांत होण्याबद्दल आवक कार्स
चढतात. अशा प्रसंगीं त्यात दोन समजतीच्या गोष्टी सांगून त्यांचें धमें
वळेल असें करवू. कठोरपण द्दासबि-एथॉन किंवा मारहाणेनि कांहींये-इrाऊयारए नाही.

रोंनास पेहेमी जावे, मळावरोध करूं नये कोठा जड वाटल्यास ग्रे१ '
स एरंडेल किंवा ज्या -गौगापासून पळकृध्द्वि साफ होईल असें एखादे

१८२-;
मुंउरऊइं?ाउpऽऊररुऋ?पाहुइ?राा

र८:७:२.७.इ८.६
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२५ मुळींच खाऊ नये. टठल्याबरोबर थोडासा भाकरीचा तुकडा किंव

२ दूध अगर काफी ही त्याचात द्यावी. एवड्यानेंही जर अ२.भर्तीसा झाला तर लवंगाचे चुर्ण करून त्यांत उकळते पाणी घालून

वहयेर्दकण देऊन तसेंच निकबुरन मग दोन चमचे तें पाणी पि-'
येथेश्वच जर चैतन्योत्पत्ति झाली तर तिच्यापासून टत्पन्न हे। णाऱ्या
नेक्तिमळें कधीं कधीं गरोदर स्त्रियांत इष्ट येते. अशा वेक्री तीस भी-

६२ह.!२. न सांगतां च्याघबापातूरन तिला आन? होईल अत ।

घ मुल जन्मण्याचे पर्बीच किंवा जन्मताच त्याच्या आईच्या स्तनांत रुप
१पत्र होते, हेंच त्वी मला २ अन्न होय व हेंच त्याच्या पोषणात योग् व. अरब

ईन झालें झणवे तें बहत्वानेच पष्फळ येऊ लागतेंतेव्हां स्तनांत रकाचौ
श १डिंढ्यानें ते फारच ताठ होतातें.त्यावेळी मुलात स्वताला लावून त्या-
१५६१ तें पिरबाबे किंवा चोखन दमा ओडावें. आरंभी तत् १न्न होणःऱ्या
धाप पध्ये चिक धर्म असतो उ;णि वालक जन्मल्या वर गर्भावध्यें अतनां
निजात साचलेल्या मधाचा झाडा व्हावा लागून ई श्रत्। १ त्या दुधात
रीाr?ल ध१ ठेविला: अहे झ एन इतर उत्रौषयाची मुळी च जरूर लागत
१पै १. इव उत्पन्न होतेबेळी प्रस्रायकीत थंडी वाजून ताप येतो व तें
१कळेपची सटताच घाम निधन ज्वर शांत .होत१े. स्तनांत दूध भरलं

फेणजे त्याच वजनाने लिअंते फार वेदना होतात, त्या होऊं नयेत ह्या.

...न गळ्यांतन पटू १ बांधून ते टांगून ठेवावे. फारच ताठलेले असले तर
तेल 'लाबून हलक्या हातानं चुररचु म्हापासून उराकड चाळात जाव. स्वक

सत्य अतल्यास एक केर थंड पाणी घेऊन त्यांत ३ तोळे नवसागर टाकून
९- वाइन च्छँग्लास मद्यार्क टाकाव,. मग त्यांत एक स्वच्छ कापडाची वडी

-एक वाई न ग्लास ह्मणजे समरं पाच तोळे.







५१४)
कीं आधी त्रोळत झाली तर अशा कधीं देखील घाबरगार नाहीतःझडे
आहे ' नहि बंड्या विजानाति दुर्वी प्रसवत्रे?नामु ' किंवा ' वाळंतिणीच्या
वेदना वाळतीण जाणें' ह्याचा त्यांत काय अनुभव. गर्भारपण वि?तो पट
करावे लागतात, व किती काळजी वहावी लागते हें ज्या गरोदर असतात
त्यातच समजते. अशीं वेळीं कळंतिणीस पौष्टिक अन्न प्रत्येक दोन किंवा
तीन तासांनी द्यावे. पपा अ ता स्थितींत फारता व्यायाम होत असलं.
कारणानें त्यांस अन्न ७रन नाही आणून त्यांनीं अशा वेळीं दोन घास
कर्मी खा')। फार चांगले तापविले पाणी नेहेमी त्याचें, तेही फार देऊं
नये तर थोडे थोडे द्यावे. चहा पिणे वाईट नाहीं, त्याच्या योगा इशारी
वाटते. पण तोही माफक व नियमितवेळीं घ्यावा.

मूत्राशय आणि आंतकुं?-अभांशयाच्या ९३च्या भागाला सुरजीअथ
असून त्याच्या खालींच आतडे असतें. ते जर पूर्ण असतें तर गर्भाशयांतू
व मुरुड बाहेर पडण्यास फार त्रास पडला असता. सर्वीत मूत्राशयानी
फार काळजी घेतली पाहिजे. अति मेहनतीच्या योगाने मूत्राशयाचा मार्ग

१ बंद होऊन लघवी साफ सुटत नाहीं. ४कत्येक प्रसंगीं सूत्र शव फुटून ता-
काळ मृत्यू येतो. सुत्राशय बिघडला असतां मूत्रविसर्जफे वाच्या ये!-
गानें तो वसविला असतां नीट होतो, पण ल ( यंत्राचा उपयोग चांगल्या
टुशार व माहीतगार सुईणीशिवाय कोणी करूं नये. मत्रातय भरून राहि
ला आणि गर्भिणी स्त्रीस फार श्रम पट्टे. लागंल' तर पोचेचा खालचा भाग
गरम पाण्याने शेकावा अगर एरंडेलाचा जुठाव द्यावा ह्मणजे ज । आ-
राम वाटेल.

मिथ्या वेदना-प्रभूतीला दहा किया पंधरा दिवस राहिले लणने ह्या
घेता होण्यास सुरुवात होते. ह्या प्रथम पोटाच्या निरनिराळ्या भागांत
उप्पन्न होतात. ह्याचे कारण खाण्यापिण्याचा अनियमितपणा, वृइडकीतु
मग्नसिक व शारीरिक अति अस व अजीर्ग ही होत. वेदना होऊं लाग.



( ११)
त्या खर्णेजे स्त्रीच्या इंद्रियद्वारें पिच्छासाव न होऊन गतीनूहाय सुखं
टेपडत नाहीं. इतकेंच नव्हे तर गमेडिकाची पिशवी ( पाणमोटनेत)
१३ येत नाहीं अजीर्ण झाले असतां जसं आतह्यांत कळमत्ठते तसें त्याच्या.

र' ही योगाने होतें. पण तें सर्व उगगभर पस' त नाही.
प्रस्रृतीच्या तीने अवस्था.

गर्मवारण होऊन गर्भ पूर्णत्वात आल्यावर रंवाचें गर्मात गंधातून व.
।ईर्गमन होणें झाला प्रमुळात संगतात.
पहिली अवस्था -.गतीशयाचे घुस उडणे. थोडश्:।ड्या वरना सुरू

झाल्या की पहिल्या अवस्थेत आरंभ ह'ैतो- द्या वेद नाव गर्भाशयाचे
मुं?झे उघडात कारणीभूत होतात. त्या अवस्थेच्या शेवटीं गर्माचे सुट
बघडून त्यांतन गनीं एक लाव होऊं लागतो. ह्या अवस्थेंत वार्ळंर्तिगीभं'
ा?rक्एंंाकोळी मोडस तिची प्रसुति सुरीगत होईल.

दुखरी अवस्था-या अवस्थेत स्त्री जास्त ई: लाग व त्या याग।-
अर्धारमातून मूल हकृरहळूर बाहेर येतें ' -.तिसरा अवस्था-गर्भ ८५,१९७ स:७४

त?त्या कर. रं

१८९८९.१३२५७८त७८७
तूध्कॅऽत्र?;

पोर्क तीन. तीन दिवतपयर्त प्रसूति होत नाही. कित्येक प्रसंगीं मुलाच्या

२१२३ प?३५४२
च्? ११:हे वखऽए?ंहेंते वळ७

संइ१८.त, लागते.

खलपत्रेदना-ख! प्रसूनिकाळ पूर्ण झाल्यावर झणने नऊ महिम्यानतर





( १७)
पदार्थ होतास लागेल. पहिदेयानें गरोदर राहिलेल्या स्त्रीच्या गर्भाशयाचे

येस एका वाटोळ्या डिहाप्रमाणें थोडाख लागतें; पण, तेंच छिद्र एकापे.
ता जास्त गर्भ राहिलेल्या स्त्रीच्या गर्भाशयात तसें लागत नाहीं. प्रत्येक
वेदनेस गर्भाशयाचे मुख मिऱ्या एवढ्या छिद्रापासून तीं सुपारी, लिंबू,
नारिंगापर्यत प्रफुल्लीत हाते जाऊन शेवटीं गर्भ वाहेर पडण्याजोगतें तोंड
होईपर्यंत उघडते.

-हुशार सुइणीने एकदाच वर सांगितल्याप्रमाणें ग्रस्तीत वेळ किती
राहिला आहे, गर्भाशयाचे तोंडाजवळ गर्भाचा कोणता भाग आला
आहे हें पहावें. जर आतील भाग मोठा लागला तर डोके किंवा
अणि आहे, मस्तकाची हाडे लावली तर ढोके आहे असे समजावे. वारं-
वार योगींत बोटे घालून परीक्षा करूं नये, तर प्रत्येक अर्धा तास गे-
स्थानतर जरूर वाटस करावी. परीक्षेचे वेळीं गर्भिणी उभी राहण्या.
धो तिने डाव्या कज्रुत निजून गुडघे पोटाजवळ घेजनआपल्या गा-१ भाग पुढें घ्यावा हें बरें.
शेकडा ९७ प्रसूतींत पहिल्याने डोके वाहेर येतें. डोके पहिल्याने आलें

असता मसूतसि वेळ लागत नाहीं. कांहीं कांहीं प्रसूतींत ढुंगण अगर पाय
येतो व फारच थोड्या प्रफाति हात पहिल्याने येतात. पाय प्रथम येऊन
जेमलेल्या जळकाच पायाळ लागतात. ह्याच्या पायांत कांहीं नैसर्गिक गुण
आहे अशी समजत आहे. त्यानें आजारी मनुष्यात पायाचा स्पर्श केल्याने
इखणें बरें होतें, पायाळू मनुष्य मोठा भाग्यवान असतो, वगैरे समजुती
फॉर प्राचीन काळापासून आमचे लोकांत आहेत,
गभिणी-पहिल्या अवस्थेच्या वेळीं गर्मिणीनें खोलींत जरा इकडून.

तिकडे तिकडून इकडे हिंडावे, मध्येंच थोडासा विसावा घ्यावा. मध्ये
गेध्यें कांहीं उपहारही करावा. चालण्याने किंवा नीट उमे राहिल्याने
गर्भांचे डाके खालीं येतें. जसजशा वेदना जास्त होऊं लागतात तसतसे



( १८)
बाळंतिणीच्या जीवास अस्वास्थ वाटून तिला बिछान्यावर पार्थ
नाटतेषदलून राहिल्यावर जर वेदना कमीशा वाटूं लागल्या तर -खं'
उठून जरा फिरावे पडल्यावर उताणे अगर कुशीवर पडून ५८३१९
तांगिसल्याप्रमाणें मूत्राशय प्रत्येक तीन तातांनी साफ करावा. ह्यावेळी
बिछाना मऊ असावा

पहिल्या अवस्थेच्या वेळीं बाळंतिणीनें श्रम होण्यासारखी मुळींनं
मेहनत करुं नये, कारण त्यापासून नुकसान होण्याचा फार ५असतो. सुईणाने लवकर प्रसूति व्हावी लागून गर्भाशयाचे मुख बोटा
मोठे करूं नये; तें आपोआपच मोठे होऊं द्यावे.

बाळंतिणीचे पाठीच्या खालच्या मागावर बराच वेळ दाब दिला तर
निला थोडा वेळ सुख वाटतें. जर वेदना कांहीं वेळ बंद राहित्या व वॉ.
लंतिणीस झोप लागली तर तें तिच्या प्रकृतीत फार हितकारक आहे
कारण असूति जेवढी स्वस्थ होईल तेवडी चांगली.

वाळंतिणीस पहिल्या व दुसऱ्या अवस्थेमध्ये वाती होतात -त्यांच्यार्र्थां

गान प्रसूतीत जोर येतो, इतका त्या वातीपासून बाळ-तिणीत फायदी
होतो हाणून त्या बंद होण्याच्या खटपटीत पडूं नये कित्येक लोक तर
वाती व्हाव्या हाणून मुद्दाम औषध देतात. तशीच त्यांत हुडहुडी भरते '

तर ती जाण्यात गरम चहा अगर काफी द्यावी ह्मणजे आले. ही हुडी.ही हितकारक आहे.
पाणमोटलो फुटली झगचे आतील पाणी मोठ्या जोराने बाहेर पडलें

त्याच्या योगाने प्राथमिक वाळंतिणीत भीति वाटण्याचा फारच समई
असतो. सुईणीनं अशा वेळीं निकी समजूत वाल फार चांगले. -दच्च,
प्रसंगीं असें होतें कीं, ही पाणमोटली फोडावी लागते, पण अतिशय जले
१: नये तर हळूहळु ती फुटू न्यावी; किंवा टाचणीने अणमीटलीस हर्ष



( १९)'भोक पाडावे गर्भाशयाचे मुख उघडले ह्मणजे गर्भ वाहेर येण्यास रस्ता
मिळतो.

जन्म.
पाणमोदली फटन तींतन पाणी बाहेर गेलें ह्मणजे गर्भाशयाचे आकुंचन

होत जातें. व कलेतून नैसवत होत जाईल तसतसा गर्भ वाहेर पडतो.
पैदृक सुरू झाल्यी ह्मणजे गर्भांचे डोके प्रथम बाहेर येऊ लागतें पण वे-

नि थांबल्या ह्मणजे तें औत जाऊं लागतें. असें होऊं लागलें ह्मणजे
कित्येक अडाणी लोक असें समजतात कीं, गर्भात धून आत ओढते व

शक त्यात तोडावे लाणून नानाप्रकारचे नवस करितात. परंतु हैं सर्व

:ग आहे, असें होण्याचे कारण गर्भाशयाचें आकुंचन बंद होऊन त्यात
शिरपलता मात होते हेंच होय.

ह्या अवस्थेमध्ये सुदुणीनें पहिल्याप्रमाणे वेदना बंद होतात झपूरन म-
पिंन कोठपर्यत येऊन पोंहोचली आज्ञे ह्याची फार वारन्सफाईनें परीक्षा क-
सवा. बाळंतिणीनें अशा वेळीं कुवणें सुरू करा श्वास आत आडून
एकदम सोडावा, किंवा खारेच्या पावक्याला एक चांगलेंतें मजबूत फडके
कहून तें एखाद्या वस्तूवर पायाचा जोर देऊन ओढात्रे खणजे त्यास

भेटून कुवण्यात जोर सांपडेल. कित्येक 'डाकरांच्या मते वरील प्रकार
करणे .प्रशस्त नाही'

इंगस्ट देशांत प्रसूतीचे वेळीं बायकांत डाव्या कुशीवर निजवितात;
पण आपल्या देतांत त्यात उताणें निजवितात. आपल्याही दैतांत उ-
सुनीच्यावेळी डावे वाजुरवर निजवणें हें फार चांगले. मुंबई येथील सरजमने.
स्वेनी जिजिनाई यांच्या हास्पिटलांत प्रत्रतिच्यानेळी बाळंतिणीश डावे कु-
सात निजविनात तेणेंकरून त्यांस पाय पोटाजवळ आल्यानं कुंथग्यास
वगेरे जोर मिळतो व प्रसूतीत विशेष त्रास पडत नाहीं. कित्येक वाचक।-
बालतिथीत -भरसविवात पण हैं चांगले नव्हे.



( २०)
वेदना सुरू झाल्या झणजे कांहीं वेळपर्यत बाळंतिणीस झोप लागते,

त्यामुळें तीस पुढें होणाऱ्या वेदना सोसण्याचें सामर्थ्य येतें.
प्रस्रतीच्यावेळी वायका बऱ्याच जमतात त्यांपैकीं एखादीने बाळंत.

शोचे पाठीवर वेदना सुरू होतात त्यावेळीं जोर द्यावा ह्मणजे विश्
काहीसा विसावा वाटेल. पहिल्या अवस्थेच्या वेळीं त्या मोठमोअप्रि
किंकाळ्या फोडतात,ह्या योगाने प्रसूतीच्या कामी त्यांस मोठी मदत होते.

मनुष्याचे देहमिर्ध डोके हें प्राधान्य घरले आहे, तेव्हां त्याच्या व-
मत्कारिक रचूनेची आपणांत माहिती असणें अत्यावश्यक आहे लागू.
न्या संबंधी थोडीशी माहिती खालीं दिलीआहोमनुष्याच्या डोक्याची कवची अनेक हाडांची बनविलेली असून त
एकमेकांत गुंनलेलीं असतात, तेणेकरून कवचीत फार बळकटी भेरे
मोठ्या मनुष्याच्या डोक्यातील हाडे ही फारच एकमेकांख मिळालेली
असतात. कांहीं देवभोळे लोक ह्या हाडांच्या गुंतण्यास ब्रह्मदेवाचा लेख
ह्मणजे अर्थातू मनुष्याचे आयुष्यांत त्यास जें काही सुखदुःख प्राप्त

व्हावयाचें असेल तें लिहून ठेवले असतें असें समजतात! मुलाचा जन्म

झाल्याबरोबर त्याच्या डोक्यास पूर्ण आकार येतो.
बाळंत होतांना मुलाचे डोके- जर एकदम आडून बाशेर काढलें तें ए

बाळंतिणीस फार वात पोहोचतो, गात्रे लोटून जातात, गुडध्यांत कॅणं
सुटतो. अशा अनेक कष्टाने ती आपल्या मुलात जन्म हेने. कित्येक
वेळी असें होतें कीं बाळंतिम बाळंत केव्हा होते, हें ' लयत्नवा कावी
सुद्धा जात नाहीं. स्त्री जातीच्या मुलापेक्षा पुरुष जातांच्या मुलाच्यावेळी
बाळंतिणीस फार त्रास पोहाचेतोआई वकप ही जर बुद्धिमान असली तर्र

मुलाच्या मस्तकाचा आकार वाटून आईस प्रसववेदना जास्त सोसाड ाrं

लागतात व जीवही धोक्यांत पडतो.
बाळंत होतांना मलाचे डोक जननेद्दियाजवळ जवळ येऊ लागलें आपले
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विटप (.मलद्वार व जननेंद्रिय ह्यांच्या मधील जागा अगर पडदा) फी-
देण्याची फारच भीति असते. तर तसें होऊं नये लाभून डाव्या हाताच्या
केटास मऊ कपडा गुंडाळून वारंवार ऊन पाण्यांत बुडवून त्यानें केकले

५२२५,केयणाऱ्या७ २८.न rcई?एइrइrइंल्याते पीठतें व२:

:ईईतूहंहहेैते
हढएटे?६

ऽए२९र्णऽ ८६२
:२है२तुZउइराअ२६.८.८,६.
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ळया. मकंस्त्रांत.:ऊन व थंड पाणी घेऊन पहिल्याने ऊन मग थंड पाण्यात
त्यास तर्हा वेळ होक्रे ननेल अशा बेताने बुडवीत जावे, ह्मणजे वासी
कुशास क्रिया सुरू होईल. मूल श्वासोरुरमस करूं लागेपर्यंत नाळ बांधू नथ'
एकदा का सुरळीतपणे चासोहशख सुरू झाला झणजे सुमारें तीन चार
बोटांच्या अंतरावर दोहन तें एक दोन फेरे ऐकन घट्ट बांधावें व त्यास
मजबुत दुप्पट गांठ मारावी. ही दोरी पांढऱ्या रेशमाची टणक व वारी.
क असून तिच्या योगाने नाळ कापर्ट जाईल अशी नसावी. नंतर ग.
भपासून सुमारें एक इंचाच्या अंतरावर पुनः गाठ मारावी आणि नाळ
कातरीने मध्येंच कापावे. नाळाच्या कापलेल्या भागांतून रक्त येतें किंवा
नाही ह्याची सुमारें दोन तास पर्यंत परीक्षा करावी. रक्त येत असेल
तर त पुनः वाधावे, असें केल्याने रक्तप्रवाह बंद होऊन मुलाचे प्राण
वाचतील. दुसरी गांठ नाळांतील रक्तात त्याच्या एकदम बाहेर पडा.च्या गतीस प्रतिबंध करिते.

बाळंत झाल्याबरोबर सुईणाने वाळंतिणीस कोणत्याही प्रकारच्या
मी-प्युत्पादक गोष्टी सांगू नयेत, त्यांच्या योगाने तिच्या जिवात धझीं
पोहोचून इजा होते. गर्भ वाहेर पडला ह्मणजे सुइणीनें आपला हात बा
ळविणच्भिया पोटावर ठेवावी. त्या योगाने गर्भाशयात जागच्या जाती
वसण्यास आधार मिळतो. व सुइणीस दुसरा गर्भ पोटांत आहे कीं ना
ही हेंही पाहण्यास सापडते

वार ( धरायु)'गर्भ वाहेर आल्यानंतर बार बाहेर येणे ही प्रकूतीची तिसरी अवस्था.
ह्या अवस्थेमध्ये बाळंतीण अगदी थकून जाते. कित्येक मूर्ख सुइणी गर्भ

बाहेर पडल्याबरोबर वार आपल्या हातांनी बाहेर ओढून काढतात, त्या

२ ऽ २९.-ाrंा?र्धं?' खव होतो. तर तसें न होऊं देण्याविवळी विशेपें



६-८ ई
माहेर याव्ये - कधा कर्णे ' तेऐंाईं बाजूने

वाईयाजवळ आली ह्मणजे ती हाताने आतल्या औत तिची गुंडाळी
होईल अशा रीतीनें फिरवावी झणजे बाहेर काढतेवळैत ती एकसारखी
लोगल्याच्या योगाने व तिचा फरफटलेला भाग गुंडाळला जाऊन एकत्र
होईल व ती बाहेर काढण्यास ठीक पडेल. पण ती सर्व बाहेर काढण्या-

यी खबरदारी ठेवावी. अशावेळी थोडासा रक्ताचा स्त्राव होईल.
अर्ध्या ताताच्या आत वार बाहेर न आली तर सुइणीनें गर्भाशयाचा

वरचा भाग दोन्हीं हातांनी पाकवा झणजे ती वाहेर पडेल. जुने लोकांत
व ही सुद्धा वार बाहेर पडावी म्हणून बाळंतिणीस चिपूटभर तपकीर
णौढण्यास देतात त्या योगाने खोकला उत्पन्न होऊन अगर शिंक येऊन

र झट्राईशी बाहेर पडते त्यायोगानें ती वाहेर न पडली तर मात्र
गर्भाशयांत तो कोणत्या जागी आहे ह्याचा नीट तपास करावा. बहुत-
करून ती गर्भाशयाचे मत्याजवळ अगर त्याच्या बाजूला चिकटलेली अ-
सपे. गर्भाशयाचे मुखार्जेवळ असुन ती एका हातानें दाबून धरली तर
दुसऱ्या हाताने पसरावी लागून दाव द्यावा व हळूहह बाहेर पाडावी.
गर्भाशयाच्या बाजूला असली तर सुइणीनें तिचा पूर्ण शोधू करून आप-
ला डावा हात हल्लच गर्भाशयाच्या आत घालून गर्भाशयापासून आडून
कोंडावी, व आपल्या उजव्या हातानें गर्भाशय स्थानबद्ध होऊं नये
श्नेपून त्यास आश्रय द्यावा. गर्भाशय जसजसा आकुंचितु होत जातो
बसतसा तो वारीपासून निराळा होऊन रक्त वाहिन्यांचीं तोडू बंद कीर
हो व त्याच्या योगाने रक्तस्त्राव होत नाहीं. ह्या वेळची गर्भाशयाची स्थि-
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९ एखाद्या कठीण चेंडूसारखी असते. सुतिकासाव जितका स्वच्छ.
इल तितका २५ ह्याच रंग४२०फूगांचा असतो, च तो रंग जाऊन:

५८२येथातन:३हिर?.श मितीशी
उभी५२८ आकुंचन व्हावें लाभून तिच्या पोटावर आपले

डोके घासतात! हें चांगलें नव्हे.
पट्टा-वार पडल्यावर सुमारें एक तासानें एके चांगला ८७.सुमारें एक हात. रुंदीचा व तीनएक हात लांबीचा घेऊन ७१गुंडाळावा. हा पट्टा कांहीं दिवसपर्यंत रोज बांधावा. तो२गर्भाशयावर कपड्याची घडी आडवी ठेवावी व एक घडी पोटावर ठेवीच

ढुंगणावर सोसवेद तितका घड पडा बांधावा.मिद्रा-बाळंत झाल्यावर वाळंतिणीस सुमारें एक त्तासपर्यंत:द्यावी. नंतर जननेंद्रिय गरम पाणी घेऊन त्यांत फडका भिजवून त्य
धुवावे, व आगाखालचे भिजलेले कपडे काढून घेऊन त्याबदल मरम
कपडे घालावे. एका स्वच्छ रुमालाची घडी करून जननेंद्रियावर ठेवावी.
एवढे झाल्यावर कळंतिणीत बसवून न ठेवता निज- द्यावे वू फारशी
हालचाल करूं देऊं नये. हालचालीनं कराचितु रक्तस्त्राव व्हावयाचा.

बाळंतिणीस भेटावयास कोणास येऊ देऊं नये व कोणास फारशी ग-
डबडही करूं देऊं नये, तर तिला स्वस्थ निघू द्यावे. ही आली ती गेला.
असें करकरून बाळंतिणीस त्रास मात्र होतो व त्यायोगानें आजार उत्पन्न

१२. पाळी येते, लागून अशापासून त्यात जेवडे दूर ठेवेल

निरनिराळ्या प्रसूति व जुळी.
वर एकटा सांगितलेंच आहे की, शंभरांत ९७ प्रसूतीमध्ये डोके पा
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२ एश५७ -ज२े ५२ .ऽ:नऑघी; ह्या;

हेर आला तर दुसराल.बाहेरलकार्ढंर८. व? ७१

-दळलेंले१,२.२ ग१ झोडून२कामी-
चा प्रयत्न करितात. पण, हें अगदीं वाईट. ज्या बाजूकडून पहिल्यूमि
हात बाहेर आला असेल त्या बाजूच्या कुशीवर बाळंतिणीनें वळावे- १क-र

व! ह्याहीपेक्षा एक उत्तम मार्ग आहे तो असा-
ऱ्या वेळीं वेदना कमी असतात अशा वेळीं सुइणीनें .आपल्या हाता

तेल चोळून तो जननेद्दियांतृन् हळूच आत घालून गर्भाशयांतील मुलाळचा
ष्य अथवा दोन्हीं तंगड्या धराव्या. व प्रत्येक वेदनेमध्यें तंगड्या हळू
खालीं ओढाव्या त्या योगाने बाहेर आलेला हात औत जाईल.
मुळी-! ८० मूनींत एक जुळे होतें. प्रत्येक मूल निरनिराळ्या

पिशवीत असतें किंवा दोन्ही एकाच पिशवीत असतात. दुसऱ्या मुलाच्या
प्रसृतीपेक्षा पहिल्या मुलाच्या प्रसूतीस फार वेळ लागतो. पहिल्या मुलाचा
जन्म झाल्यावरोवर सुकीने बाळंतिणीच्या पोटात पट्टा बांधून दुसऱ्या
मुलाचा जन्म होईपर्यत थांबावे. दुसऱ्या मुलाचा जन्म होण्यापूर्वीच
पहिल्या मुलाची वार तेथून नेऊ नये. दुसऱ्या मुलाचा जन्म झाल्यावर
मग त्या दोन्हीं काढाव्या.

मुलांची जोगवण्ध्याक.

जांगधुणे-गर्भात मूल असतां त्याच्या सभोवती कांद्याच्या पातळ ९.पुढ्याप्रमाणे वेष्टन असतें, त्याच्या याँगाने हॅवाच्या त्वचेचें रक्षण होते.
ह्या वेष्टनात थोडेसें तेल लावलें असता किंवा अढ्याची सफेती आणि ह.
रभऱ्याचें पीठ ह्यांचा उपयोग केला असतां तें आपल्या आपण वाळून
कडून पडतें. मूल जन्मल्याबरोबर त्याच्या -नील बलक ( बिकट
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.लि) पदार्थ काढून टाकावा. मुलाचे डोळे पहिल्याने मोड्या काळ
पत्रे थड पाण्यांत कर्षा भिजवून त्यानें साफ धुवावे व दुसरा कपडा
एअरएन त्यानें ते पुसावे- पहिला कपडा पुनः उपयोगांत आश् नये. एवढं
थैलं झणजे ऊन पाण्यानें त्याचें आग साबण लाबून मऊ कपडा घेऊन
या साफ धुवावे; पण आग धुताना डोळयांत पाणी न जाण्याविषयीची
(येवरदारी ठेवावी. नंतर तें साफ पुसावे. ह्याप्रमाणे त्यात रोज आघोळ
घोकावी.
नाळ-नाळाचा शेवटचा भाग कपह्याने गुंडाळावा. त्या कपड्याना

सो भांग नाळाच्या बुडाशीं लागणारा असेल त्यास गोर्डे तेल लावाझे
किवा कपड्यास भोकबैलाने तें बाहेर काढावे व तें पोटावर सैल पडूं द्यावे.
नाळ जागच्याजागी खांडे म्हणून पोटासभोंवतीं दोन तीनदा फडके गुं-

डळा, पण तें वड असं नये. नाळांतून रक्त बाहेर येत असल्यास बेंबी -

क्षळच्या बंधनाखाली दुसरें बंधन करावे. नाळ सडून पडल्यावर ते
भरून येई तोपर्यंत त्याजवर ताण वस्त्राची घडी ठेवावी.

केपडा-मुलांच्या आंगावर कपडा अवश्य घालावा. उन्हाळ्या दिवसांत
सुद्धा मुलांच्या आंगावर कपडा ठेवावा. कपडा फार घट्ट न करितां ने.
स्ंZएंईईाइं सैल ठेवावा कीं जेणेकरून त्यास हातपाय हालविण्यास ठीक पडेल.

वेड्याविद्या चाली-आपल्या लोकांत अशा कांहीं नूतन बालकासंवं-
ध्राने वेड्या चाली प्रचारांत आहेत कीं, त्यांविषयीं बोलतां सोय नाही'.
कित्येक लोक लहान मुलाची छाती दाबतात, कोणी शेरताटीचा रस
पाजतात, कोणी मीठ आणि तुऋप ह्यांचें मिश्रण करून त्यांस पाजतात.
कोणी मध, तुम आणि सोन्याची बुकणी ह्यांचें मिश्रण करून पाजतात.
कोणी मूल दैववान व्हावें हाणून त्याच्या मुखांत सुवर्ण घालतात, कोणी
श्रुत झोंबू नये आणून मुलाच्या हातात भारलेल्या ताइता बांधतात, कोणी
बांगडीची कांच तापवून मुलाच्या घोडावर, कानशीलावर अगर टाळवर
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फुल्या देतात, असें करण्याचें कारण ते असें सांगतात कीं अंसें केल्यावर
मुलांस कोणत्याच प्रकारची धास्ती नसते. पण ह्या सर्व वस्तूंपासून का'
-हीच फायदा नसून उलट तोटा मात्र होतो.

अथ-कित्येक लोक असें समजतात कीं, मूल जन्मल्यावर प्रथमच त्या-
स आईचे दुध देणे हें चांगले नव्हे व असें कित्येक डाक्तरांचेंही मत आहे.
पण कित्येक डाक्तर लोक असें सांगतात कीं, वाळंतिणीस थोडीशी विश्रां-
ति मिळाल्यावर मूल .स्तनात लावावे व हें दूध अपाय करण्यापेक्षा उलट
मुलाचे पोषण करून त्याचा कोठा साफ ठेवते. दुसऱ्या तिसऱ्या औ-
पघापेक्षां हें फार उत्तम औपघ आहे.

.) आईंचे दूध लवकर पाजण्यास न मिळाले तर गाईच्या बुधांत तिप्रू
ाई पाणी घाटून तें उकळून मुलास पाजावे.

पहिल्या महिन्याला दिवसांतून प्रत्येक केन तासांनी मुलाकडून स्तन-
पान करवावें; पण रात्रीचे प्रहरी हा नियम जरूर पाळलाच पाहिजे असें
नाहीं. अशावेळीं आईचे खाणे मात्र पौष्टिक असावें.

कित्येक आया आपलें लेकरू रडूं लागलें जणजे त्यास पाजतात. अशा
वारंवार पाजण्याने एखादे वेळेस अशी गम्मत होते कीं, वाजवीपेक्षां फा-
जील दूध मुलास मिळतें व तेणेकरून त्याचें पोट भरून जाऊन उसासी
लागली खणजे तें रट्टे लागतें. रडूं लागलें कीं. लागलेंच पुनः त्यास स्तन-
पान आहेच. पण, असें हे वारंवार पाजणे चांगले नव्हे, त्यापासून मयंक-
र परिणाम होतात, हाणून या बाबतींत नियमितपणा ठेवावा हें उत्तम.

बूध तोड-? हुकू. तोडले पाहिजे. एकदम तोडून उपयोगी नाहीं.
निदान एक वर्षाचें मूल होईपर्यत हें तोडू नये. नवव्या महिन्यापासून मु-
लास कांजी द्यावी पाणी मिश्रित करून तापवून पाजले दूध फार
चांगले. नंतर हळूहळू गव्हांचें पीठ टाकून डकळूनतें द्यावे. भातभाकरी

हळू न वाईट नाहीं. परंतु निदान एक वर्षेपर्यंत देऊं नये परंतु-



दीड वर्षाचे होईपर्यंत मुलात इच ऽ२.न-८.. नये

तसेंच पक्क फळें खावयास धावी. अर्चक्युं खाल्ल्याने त्यासहगवण ला
गते. त्यांस वारंवार औषध यावे. २ -रा.; -- अ

मुलें लहान असतां तीं निजत नाहींत, ,ळ्य'-r''ं'न्अंष्टंं? चारतात.
त्यास ' वाळगोळी, ह्मणतात. पण हें व्यसन त्यांस लहानपणापासून
लावणें हें अगदीं वाईट. पुढें वयांत आल्यावर त्यापासून त्यांचे डोळ्यांत
इजा होते.

प्रसूतीनंतरची बाळंतिणीची व्यवस्था.
जेव-कित्येक लोकांत अशा कांहीं वाईट चाली पडून गेल्या आहेत

कीं, वाळंतिणीस देण्यात योग्य तें अन्नमुळींच देत नाहींत. भलतेच देतात.
कांहीं लोक वाळीतणीचा कोठा साफ व्हावा ह्या निमित्तानें दारू पाव-
तात. पण ही अपायकारक आहे. कांहीं लोक वाळंतपणाच्या पहिल्या
दिवशीं बाळंतिपासि मुळींच अन्न देत नाहींत. दुसऱ्या दिवशीं काढे ड-
कळून ते प्यावयास देतात. जेवणाशिवाय बाळंतिणीस कितीही कां
तहान लागेना, पण पाणी लाभून मुळींच प्यावयास देत नाहींत. वाळंति-
णीचे अन्न साधं असून तें पौष्टिक असावें. खाण्याची इच्छा झाल्यास
वेळोवेळी कांहीं देत जावे, पण तें बेतशरि असावें. एक दोन दिवस बीन
दुधाची कांजी द्यावी. चहा, अपरुट, साबुदाणे किंवा तांदूळ ह्यांची
कणेरी द्यावी. भातभाकर द्यावी. गरम मसालायुक्त पदार्थ मात्र वर्ज्य

करावे. एक आठवड्यानंतर नेहमीचे अन्न देण्यास हरकत नाहीं. थंड पाणी

२!गा थंड केले पाणी खुशाल त्यानें, पण ते पिणे बेतावाताचे

किंवकारात. औषध अवश्य द्यावे. पोट स्वच्छ नसलें

तर एरंडेल तिसऱ्या दिवशीं द्यावे. कित्येक लोक हें तेल देण्यास हरकत
करितात, पण ही त्यांची चक आहे,
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नेरुसनावस्था-कर्घा कधीं स्तन कठीण होऊन टईउर्स्त्रू लागतात त्यांस ३.

हमी स्वच्छ ठेविले पाहिजे. ऊन पाण्यांत कपडा भिजवून त्यानें ते शेका.'
खोबरेल तेल लाऊन चोळले असतां जरा आराम वाटेल. तुरटी पाचघालून तीत चूचुके बुडवावी अगर अफूची' कड पाण्यांत उकळून त्याना
शेकावे. प्रत्येक वेळीं मुलास एकाच स्तनाचे दूध पाजू नये तर फेरबदल
करून तें पाजावे.

पयज्वर-बाळंत झाल्यावर तीन दिवसपर्यत लकेंरू स्तनाख न लाव
तर हा साप येतो. थंडी भरून येथें, कपाळ दुखणे, आग मोडून येणं,
वाम निघणे ही ह्याची लक्षणे होत. स्तन सुजुरन कठीण, व दुधानें भरून
दुखू लागतात. अशावेळीं एरंडेलाचा एक जुलाब द्यावा व मुलास वार-
वार पाजून स्तनांतील दुध काढून टाकावें. असें केल्याने दोन तीन दि-
डूखांत ताप निघून जातो. स्तनांत दूध जास्त होऊन तै ठणकू लागल्या-
स काळ्या धोश्याच्या पानांची पोल्ट्रीत करून त्याचा स्तनांवर लेप क.
रावा.

जारवेणा-प्रमुत झाल्यानंतर थोड्या अद्दकाशाने गर्भाशय आकुंचन
पावत असता बाळंतिणीच्या पोटांत दूर. लागलें ह्मणजे त्यांस जारपेण।
किंवा वाह्युगोळा असें ह्मणतात. ह्या होऊं लागल्या ह्मणजे गरम पाट्यांत
कपडा भिजवून त्यानें शेकावे. एवव्यानेंही आराम न वाटला तर कैफ--
च्या अर्काचे १९ किंवा २० थेंत्र बाळंतिणोस पाण्यांत द्यावे. पहिरयो
प्रसूतीत बहुतकरून ह्या वेदना होत नसतात.

सूरतिका-प्रसूतीपासून तिसऱ्या किंवा पांचव्या दिवशीं ताप येतो, हा
फार भयंकर असतो पयज्वरांत ज्याप्रमाणें पोटदुखी उत्पन्न होते त्या-
प्रमाणें ह्या तापाच्यावेळीं होत नाही. हा ताप बइतकरून रक्त नासून तें
विषारी झालें झणजे येतो. त्यावेळीं चांगल्या विर्द्रोन व अनभत्रिक वै-
द्याचे उरीपश् घ्यॉने'
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स्नान-बाळंतिणीस तिसऱ्या; पांचव्या; सातव्या, किंवा नवव्या दि-

वशीं खान घालतात. तर तसें न करितां जर बाळंतीण सशक्त आहे तर
रोज .खान घालावे. त्यापासून स्वच्छता राहून रोग होण्याचा फारच
थोडा संभव असतो. मात्र स्नानानंतर आग साफ पुसावें व लागलेच
कपडे घालावे.

प्रसूतीनंतर वाळलेणीस असें करणे-बाळतीण बाळंत झाल्यावर
रिची कोणत्या तऱ्हेने तरतूद ठेवावी, ह्याविषयी थोडेसे दिग्दर्शन करून
शे विषय पुराकरू.'मूल अचून वार बाहेर पडली हणजे बाळंतिणीला उभे करितात,
वे तिवे पोट दाबतात. असें करण्याचें कारण इतकेंच कीं,. तिचा दिडजावा हेंच होय. पण ही समजूत वेडेपणांची आहे. बाळंतिणीस मुळी ब-
२३ ओवे तर तीस तसचे उताणे -निजू द्यावे. निजल्याच्या योगाने गर्भात-
कैचे आकुंचन होऊन रक्तस्त्राव फार होणार नाही. बाळविणीत ऊठ-
विल्याने भाडे' ( अगं) बाहेर येण्याची भीति असते. तिसऱ्या आठवा-
पाहून त्यांनी हळूहळू घरांत फिरावे. ज्या बाया वरील नियमाप्रमात!
वागत नाहींत त्या एखादे दुसरें मूल झालें ह्मणजे ह्माताच्या दिसूं लागताने
व तुल्या होऊन कमरेत ठणका मारू लागतात, लागून आधींच तःचव
असणे हें बरें.



८-.७-?? -६.''१ ' ''?सुलर्भचेअंबगर गर्भविमोचन संबंधी माहिती- हें पुस्तक मी साद्यंत
वाचून पाहिले. विषय फार महत्वाचा असून एवढ्या लहानशा पुस्तकांत
त्याचें थोडक्यांत चांगले- विवरण केलें आहे. भाषा सरळ व साधी असून
प्रत्येक मराठी भाषा जाणणारास ती समजण्यासारखी आहे. अशा -प.

स्तकाची मराठी भाषेत फारच गरज आहे. उरता पुस्तकाला आश्रय देणे
हें प्रत्येक महाराष्ट्र देशबांधवाचे कर्तव्य आहे. किंमत फारच थोडी अ.
सल्याकारणानें पुस्तक संग्रही ठेवण्यास बिलकुल अडचण पडणार नाही.
यासाठी प्रत्येक मराठी भाषा जाणणाऱ्या कुडवानें हें पुस्तक अवश्य
संग्रही ठेवा अशी मी शिफारस करितो.
ता. १९ माहे एप्रिल १८९१. ( सही) अनंत नारायण सांबारे

पलूर. ए. अपण्ड एस;
ऑनररी असिस्टंट सर्जन,.

जेजे. हास्पिटल.
रा. रा. मोरो विनायक शिंगणे यांत- आपण केलेले नवीन पुस्तक

सुलभ प्रसूति, मला दाखविलं. हें पुस्तक शुद्ध, सुलभ आणि सुन्न
नराठींत लिहिले आहे. यांतील विषयही बऱ्याच अशी शास्त्रीय शब्दांना
उपयोग न करितां सर्वात समजेल अशा रीतीनें जुळला आहे एकंदरींत
४ पुस्तक चांगले उपयोगीहोईल असें माझें मत आहे

( सही) भालचंद्र कृष्ण भाटवर्डेकर. एल्र. एस.
मुंबई, ता. २८ माहे एमिल सन १८९१.



-६८?८६ः.हलईलेलेंपयज्वर-बाळत झाल्यावर तीन दिवसपर्यत लकेरू स्तनास न अतर हा साप येतो. थंडी भरून येणें, कपाळ दुखणे; आग मोडू०५'
वार निघणे हो ह्याची लक्षणें होत. स्तन सुजन कठीण, व दुधाणे नळ
दुख- लागतात. अशावेळीं एरंडेलाचा एक जा द्यावा व मुलाच १रं.
वार पाडून स्तनांतील द्रव काढून टाकावें असें केल्यानें दोन तीन दि
खान ताप निघून बान? स्तनींत द्य जास्त होऊन ते ठणद्वँग् ला?फेरावकापिया धोब्याच्या पानांची पोल्ट्रीते करून त्याचा सीनवर ' '

हईे६ ::हे
बु?र?ढ्यृनकक्?ँIrंहाातठ्युवळ्याप्र-?टे-१हुरशिप:ते:- :

ऋ

:१--
:८

????????????

८:.बर,फूक-७१
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रणीन-वाळंतिणीत तिसऱ्या पांचव्या, सातव्या, किंवा नवव्या दि

देशीं खान घालतात. तर तसें न करितां जर बाळंतीण सशक्त आहे तर
न सान घालावे. त्यापासून स्वच्छता राहून रोग होण्याचा फर
थांडा संभव असतो. मात्र स्नानानंतर आग साफ पसावें व लागलेच

लावे.
सुतीनंतर वाळंतणीस असें करणे-बाळतीण बाळंत झाल्यावर

ं? के१ए.:
ाrए त्ऋ)एरूऽऽउएऋDsऋएक्एं तरतुद ठेवावी, ह्याविषयी थोडेसे दिग्दर्शन करून

२.२, वार बाहेर पडली ह्मणजे बाळंतिणीला उभे करितत,
ति३ पेाrए-ईए दाबतात. असें करण्याचें कारण इतकेंच कीं. तिचा -०??१ ाए हेच होय. पण ही समजत वेडेपणाची आहे. बाळीतणसि मुळी द्ये-

जें नये तर तीस तसेंच उर्तांणैंनि यावें. निजल्याच्या योगाने गर्भात-

वएं फौंकंचन होऊन रक्तस्त्राव फार होणार नाहीं. वाळंबिणीस उ-विल्याने मोडे ( अगं) बाहेर येण्याची भीति असते. तिसऱ्या आठवा-
सून त्यांनी हळूहळू घरांत फिरावे. ' ज्या बाया वरील निमांप्रमाणे
जित नाहींत त्या एखादे दसरें मूल झालें झणजे ह्मातकि दि? लागतात
सर्व:'. कमरेत ठणॅका नाकं लागतात, लाभून आधींच सत्रच



:ऽरे - य८.८ ४ऽ

-८दिं२..-- .. - -त. ८ -
हटळकेलंअंत गेर्मविमोचन संबंध? माहिती- हें पुस्तक मीं२वाचून पाहिले. विषय फार महत्वाचा असून एवढ्या लहानशा पुस्तक

त्याचें थोडक्यांत चांगले- विवरण केलें आहे. भाषा सरळ व साधी असून
प्रत्येक मराठी भाषा जाणणारास ती समजण्यासारखी आहे. :ईलैस्तकाची मराठी भाषेत फारच गरज आहे. अशा पुस्तकाला आश्रय
हें प्रत्येक महाराष्ट्र देशबांधवाचे कर्तव्य आहे. किंमत फारच धोडी अ;
सल्याकारणानें पुस्तक संग्रही ठेवण्यास बिल अडचण पडणार नाह.
यासाठीं प्रत्येक मराठी भाषा जाणणाऱ्या कुटुंबानें हें पुस्तक अवश्य

संग्रही ठेवावे अशी मी शिफारस करितो.
ता. १९ माहे एप्रिल १८९१. ( सही) अनंत नारायण सांचा?

एलू. एमु. असड एस;
ऑनररी असिस्टंट सर्जन,.

रुपटल.जेजे. हा१
रा. रा. मोरो विनायक शिंगणे यांत- आपण केले नवीन पुरू'' सुलभ प्रसूति '' मला दाखविले. हे पुस्तक शुद्ध, सलभ आणि मुक्त

नराठींत लिहिले आहे. यांतील विषयही बऱ्याच सुद शॉस्त्रीय शब्दांनी
उपयोग न करितां सर्कस समजेल अशा रीतीनें जुळला आहे. एकदरीतॅ
१ पुस्तक चांगल उपयोगी होईल असें माझें मत आहे.

( सही) भालचंद्र कृप्ण -माटवडकर. एल्र. एस.
मुंबई, ता. २८ माहे एप्रिल सन १८९१.



स्वर करा-फारच उपयुक्त पुस्तके--संधी दवडं- नका.
जाहिरात. आले.

१ यशवंत विजया नाटिका. ... ... .. ' ४०
मुंबईचा वृत्तांत ०... ... .. ... २ '४ ०कण विमोचन ... ... ... ..चे.. ... ... ... 'बतयार होत आहे

कन्याविक्रय दुष्परिणाम नाटक. क

फारच मनोवेधक झालें आहे. ह्यांत ल-याविकदापासूनू हू;
णारे गैर फायदे व तदगमूत दुष्परिणाम ह्यांचें हुबेड-ब 'र्ध्य'

दाखविले आहे. सर्व ग्रंथ मुख्यतः हास्यरसानें भरला आहे.
ह्याच्या वाचनापासून गृहस्थितीत पुष्कळ फायदे झाल्यापाचृन
राहणारनाहींत, अशी ग्रंथ कर्त्यास पूर्ण आशा आहे. पाच? ग्रा

हक मिळाल्याबरोबर पुस्तक छापून बाहेर पडेल. आज भै'
सह्या पाहिजे आहेत. किंमत फारच माफक ह्मणजे आठ अ.
ण्याचे आतच ठेविली जाईल. नक्की किंमतमागाहून कळवू पुस्तकं
वाचून बऱ्याच विद्वानांनी ह्याच्या उपयुक्ततेबद्दल व भोय।सौ-
रस्त्याबद्दल आपले अनुकृत असे अभिप्राय प्रगट केले आहे 'हुं.

४बाळकृष्ण वापूआचा
मोरो विनायक शिंग.

पुस्तक कर्ते



प्रश्नावली

हें पुस्तक
नारायण धौइनाथवावामाहाडकर

यांनी तयार केळे
कें

तात्यासघाळिज्,बॉघ्येसिटी छापरवान्यांन
जीपले

शाकेर ८१३.

२ए

क्र
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ल. ३ मैत्रीइत्तप आगीअसे:

३ धान्यसंगड करितला ४ मान्यता होईल.
अ होईल. ५ गर्भिणीस पुत्र होईल.

४ रीणदेतासुरव होईल. ६. हेचेणेध्याचेहप्ता पा-
५ हाव्यापारकरिताळासु वशीलकार्चहोईल:



१
इच्छापावशील कार्य ९ यात्रेस जाणेंवर)असं.
होईल. १ 'गावासगेलातोयेतअसे.

८ शेत करितांमध्यमहोई ११ वामरेव-
९ हीचातसत्य असेलट- १लेकरूद्दैपवानअसताहीसुने.
की नव्हे. २ याचा होऊनयेईल.

१० व्यवहार करितांबरानाहीं ३ गमनकरितां सुरचपाव
१० भार्गवकत्रि झील

१ हीवस्तु घेतांउपयोगीपडले. ४ विवाहकरितां नाश हो -
२ धान्य संग्रह कीनेजाण ईल:
असे. ५ व्यापारकरितां लाभ

३ रीण दिजेलाभअसे होईल:
४ व्यापारकरितां लाभ- ५हीस्त्र१करितां सुख

असे. मिळेल
५पारधीसजावेपारधमिले ७ परळ हैराणहोईल.

ल. ८ घरबांधता लाभअसे:
6) ह्या वस्तूम दुस्वआहे ९ येथेंवास्तव्य करितां
७ स्थान चलननकराव. उणे नाहीं
८ वीनयासकीने १०स्थानचलन नकीजे.



१२मधुकषि:१ शेनफारेना सिद्धिन
पावे

३ ही कर्ता सत्य नाही.
३ शेरकरिता यश नाही '
हे पूरवणे कष्टईल
५ वैर करूं नये:
६ मैत्री नकीजे
७ध्येमानमध्यम होईल.
० गर्भिणीस पुत्रहोईल.
१ देणे आरूयीन मध्यम

मिळेल.
१० इच्छिलेपावशील.

१३मधमाजून.
१ उदीम करिना लास हो-
ईल.

३ ही स्त्रीकरिता सुरच
होईल.

३परळ भय होईल:
४ हेघंरबाधिना रबोळक होय
५पुरेपाशी कांहीं नीमढे:
६हरपलेवरच्या हाती'
मिळेल.

७ लेकरू भाग्यवानहोई
८ व्यवहारकरतां हशील?
९ वाटेत नाशअसे.
१० गोष्टीसलास असे.
१४ मार्कंडेयकपी.

१ हीच्यीकरितां सुख
पावशील

२चढभय नाहीं?
०५ पुं?बाधिजे:
४ धुरंपाशी बत्रे असे.
५ हरपले नभिने:
६ लेकरू नशीषवान
होईल.



१८७' व्यवहार कीजे. ९ हरपले नपिडे.
८ गमनकीजे., १० लेकरू दरिद्री असे. ण

९ विघाररइंद्धीस नयावे. १६अगीरथकीन८?
१० उदीमकरतां क्लिक्असे १ हरपले मिळेल ''' इ२ं.

गोकपि. नाहीं.,१व्यवहार करितां हतू१रना २ हेंमुलू भाग्यवंतहोईलं५
ए ?ए '

ही ' ३ हा व्यवहार चांगला.२ गमनकरितामगतमिळेल ४ गमनकरूं नयेविथअसे.

३ हा विवाह बरा नसे. ५विवाहकरूं५ नये. ०व्यवहार दरा नाही. ५सिम करितां मुद्दल -

५ हे. द्यी न कीजे वाकडे डेल.
होईल. ७ ही स्त्रीकटू क्ये.

५परदळ भय असेजाऊं ८ परदळास भयआहे.
नये. ९ घर बांधता नड होईल:

७ पर बांधूनपे पत्रू १० धुरेपाशी बरघेअसे.
नाही? १७कीमुखकची

द पुरेपशिाrं जाऊ नयेय. १धुरेपाशी.झाऊनये.
ग नाहीं. २ हरपले नमिळे.



१९३ पकखें अभागी होईल ६२णि देसी हाताली
४ ०मवहार कजे. ७ व्यवहारी लाभअसे:

र१ गमन न कीजे- ८ पारधीतसुरव असे.
९.पिशहउऋ करिने. ९ धुरेवरी बरें जसे.
५ :उद्दूररपिकीजे? १० हरपले रहतावि.-

२ ' स्त्री। न कीजे. शी सापडेल.
९ पडा क्षण आहे. १९ नक्षत्रपी.
' ० हे घर बाधिनअसे. १ देणेनघेइनेइच्छा पा:

सिद्ध पावे. वशील.
१८ वासुदेव. ३ इच्छा नपावशील.

विद्या-गल कीजेर ३ शेनकरितांचांगले
हा व्यवहारकरितांमु- नाही.
क्र उअसे. ४ वार्ता लटकी नव्हे.

गांवी गेला तोयेतअसे. ५ वादकरूं नये:
वस्तु पेइजे धारणीने ५दुरनहअसे धर्म
जाईल. कोने.
धान्यसंयह कीजे ला- ७ वैरकरिता सीतडअसे:
होईल. ८मैत्री करूं नये:



९ मीनदरा होईल. ३ उदीमकरितालाषाअसे.
० गर्भिणीतपुत्र होईल. ४ हीक्तीकरिताचांगलेहो-

२० कमी. ई?.
१ वार्ता लटकी नव्हे. ५परदळभयनाहीं.
२ व्यवहारनष्टअसे. लो- ६परबांधणेचांगलेहोईल
भधरू नये. ८ हरलेसायासीं सा-३ दुरवणें स्वल्प असे. पडेल.

४ व्यवहारकरितांवैरी नासे ७ धुरेपाशी अभयअसे.
५मैत्रीकरिनासमअसे. ९ लेकरूभाग्यवंतहोईल.
६मानमीका होईल: १० व्यवहारकरतांचांगला
७ गर्भिणीसकन्याहोईल. होईल:
८ देणे येईल चितानानाही. २र नीड९ इच्छिले पावशील. १ गर्भिणीसकन्या होईल.
१.शेतकरिताचांगले होईल. २ हें देणे नमिळे.

२१ गवाक्ष. ३ इच्छा नमिडे.
१ गमन केल्यासलाभ ४ शेतअपारपिकेल:
२. हा विवाहकरितांसंनो- ५ वार्ता लटकीचिंताच
षनाहीं कीजे:



६कहारकरितापशमिळे. २४ अंगर:
७ हें दुखणे स्वल्पअसे चिं- १ इच्छापावशील कार्य

ता न कीजे. होईल
द वैर करितां वैरीनाशतील २ शेनकरितां परवे असे.
९मैत्री करितां सिद्ध र ३ ही वार्ता सत्यअसे:
१० येथेंमान वरबा होईल. ४ विबाद करितां नष्टण?):

२३कौनमकपि ५ हेंदुरवणेंनडअसे:पुण्य
१ हेंघरबांध केल्यास वाचेल:
२ धुरेपाशीrएनाइनेवरवेअसे५ वैरकरितांजयउत्सेनाशः
३ इरपलेले' सापडेल: ७ मैत्रीकरितांसिद्धीसजाटू
४करूंभाग्यवानहोईल. ८ येथेंमानव?वा असे.
५ व्यवहार कीजे. ९ गर्भिणीसकन्याहोईल.
५ गमनकरितां सुरववाटे १० हेंकैपावेविचार नाही:
७ हा विवाह करितां लाभ २५ अगस्ती
होईल. १ वास्तव्यकरितांमिळून

ड उदीम करितां लाथअसे: असावे:
९ ईएस्सीकरितांलाच ९स्थानचलन करावे सुरव
३०धरडकभव नाही. ३ विद्याफयास कीजे.



' २२
यात्राकरितांपुढेंनटही०८ हा विशदकीजे.

५ गावासगेलात्यास नड ९३ दुरबणेकणीअसे.
येईल १०वैरकरितां सिद्धीसनाई
वस्तू येइत्र्ये २७ शनवळुकश्यपी.

७ धान्यसंग्रह कीजे. १विबाइ नकीजे.
८ रणि देइले सुर्वेयेईल. रे हा उदीम करितां हार अर ।

९ व्यवहार करितां लाभ १ ही स्थीकरितां धनअसे
१०पार्धीसजाणेंसिद्धी असे ४ परदल भय असे.

२६सुपेण ५ हेंधरउभारणेसिद्धअर
९ मैत्रीकरिता आपणतरेक ५ धुरेपाशी वरवे असे.
२३थे माननिनकाहोईल. ७ इरले रकपडेल.
३ गर्भिणीसकन्या होईल. ८ ईलॅकरूड्याईपरायणहो
४ हें देणेदेण्यास दिवधवे- ९ व्यवहारसुर्ये कीजे.
ईल. १० गमनी लाभअसे.

५ पाथकी

९, हाइंई२
के व्यापार७२लाभ असे.
२ यात्राकेलियापरधनमिळ.





ही गर्भातली'व्यंकट अंकींवरसु
पारी अथवा पानाचा विडा ठेवूनजो
अंक येईल,त्या कधीच्या त्वा उरका-
त प्रश्नपाहण्याची आहे. उदाहरण
आपणांस कांहीं वस्तूघेणे असेल
तर र वस्तू घेता कैसे होईल .) हा
प्रश्नाच्या कोष्टकांतील कोणत्याही
अंकावर २३पारी ठेवावी. वु. एच अ-
काजवजच क्रर्षचें नाव आहे तो

' आणि पुढील उपमुग्कमांल्हपाहून
त्यांच्या अकापुढील उत्तरसमजावे

८२.





०

येत्या वर्षमतिपदेस नकी मंसिद्ध होणार!
मौजेने संगीत नाटक.
रंगभूमीवर येण्याइतके भोले.

स्व रा ज्य ' द :
स्वतंत्र पुस्तक किं. ८१२ व्ही. पी. ट. पं. ख. ८३ निराळा.

चित्रें-आमचे खास चित्रकार रा. खरे यांच्या सफाईदार
कुंचल्यांतून उतरली आहेत.

पद्यें-स्वयंवर, मानापमान, विद्याहरण, राक्षसी महत्त्वाकांक्षा,
मूकनायक, पुण्यप्रभाव, धनुर्भग, सौभद्र वगैरे लोकप्रिय
नाटकांतील, रागदारीच्या मोहक चालींवर सुबोध व
गोड पद्यांची मुद्दाम रचना केली आहे.

-अ ४९ व तरुणांच्या हदयास पीळ पाड-
विनोद-मा।ब्रेर्क व संविधानकाला अत्यंत पोषक आहे.
विषय--स्वराज्यस्फूर्ति उत्पन्न करून साम्राज्याचा स्वातरुया

भिमान जागृत करणारा आहे

६७२.८३२० सुंदरकांत, ओंगलुर

माव्हेंच पसिद्ध ७. ''मर्फीत इ. इ. इ.

'



पाध्यवण

आरमाला वष रे अंक

एक राष्ट्रीय सुरस कथा

स्वराज्यदेवतेचे व्यासदव'
व

फाजील
एक राष्ट्रैक्यसुंदर छोटा लेख.)

फबुआरा सन १९



कवीची प्राथना.

-६५४२--कवि: - देवला, चारुदत्ताला राजमार्ग दिसण्याकरितां तूं चंद्राची
मोठ्या कौशल्याने काव्यांत योजना केलीस, परंतु आह्मा
हिंदवासियांनां स्वराज्य-मार्ग दाखविण्याकरितां जो

'भानु' आपले किरण दशदिशांना पसरीत
आहे त्याला कसा अगदींच विसरलास१-पद-' रजानेनाथ हा ' ही पाटूत्रिताल.

' तिलक ???? हा नभी उदेला ।

राज्य-पथी जयुं वीरचि मामला । । ४.! १

प्रखर तेज हें चमके व्योमी ।

विझ-शकट हा टाकी होमी ।

भीतीचा कीं लेशचि न मनीं ।

देह-भाव हा सोडुनि दिधला ।। १ । ।

कवि: - हे आर्यमातेच्या सुपुत्रांनो आपल्या मातेची होत
असलेली दुर्दशा नीट डोळे उघडून पहा-
पद--' तुम हम संग ' ही चाल -त्रिताल.
झडकरि उठुनचि पाहि पाहि ही ।। ४६ ११

हिंदू-जेनु जडपंकीं रुतली ।

खाती सकलाचे हा वली ।

परबच नच साही ।। १ ।।

निःशस्त्रच प्रतिकार करोनि ।

गांधी-टिळक-महामुनी ।

सकल-जिवित वाही ।। २ ।।

'' एक विद्यार्थी. ''



४

४?४८६द्धिंहे-ऽ४२५ ई
( लेखकाकर मु शिरपूर.)

( शिवाजी महाराज निजले आहेत असा पडदा उघडतो]
ाऊइं महाराजांना ठार मारण्याकरितां एक तरुण प्रदेश करतो]

त्तरुण--या ठिकाणी येऊन पोहोचायला, इतका वेळपर्यत मला किती तरी धड
पड करावी लागली, किती तरी चौकी पडाऱ्यांना चकवावं लागलं, तेव्हां कोठेंइच्छित
स्थळी येऊर पोहोचलो! हातीं घेतलेलं काम अत्यंत विकट आणि महत्त्वाचं तर
खरंच पण आतां काय त्याचं! एक तर हाती घेतलेलं कार्य तरीपुरं होईल, नाही
पेर स्वतःचा जीव तरी जाईल अं: स्वतःच्या जिवाची आशा मी केव्हांच सोडून
दिलेला आहे!! ( आठवल्यासारखे करून अरे, पण मी असा मनाशी किती वेळ
बोलत राहणार? आसपास कोणी नाही तोंच .यावं कार्य उरकून नि काय १ ( खंजीर
उगारून महाराजांच्या अंगावर जातो अहाहा! किती हा तेजस्वी पुरुष!
छाती तरी किती रुंद!! देवा! अशा श्रेष्ठ पुरुषावर शस्त्र उचलण्याचा आणि
त्यांतून अशा या निद्रितावस्थेत त्याला ठार करण्याचा प्रसंग प्रास झालेला पाहून
मला फार बाईट वाटतें! पण त्याला मी तरी काय करणार? जाणून बुजून
अशा पुरुषाचा मूड उगवावा अशा नीच हेतूतें-खचित हें शस्त्र मी हातीं घेतलेलं

नाही!! आज दोन वर्षे झाली, माझ्या प्रिय मातेला पोटभर अन्न मिळत नस

-एं-' स्वराज्यसुंदरी ' हें अं: संगीत २ येत्या वर्षप्रतिपढेच्या

?rइंrrं???rं????ँं
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ल्य्रक्कामाळत तिला भोगाच्यालागत असड्याभयकर यातना मला पहावेनात म्हणून

५७रह२े२.य '२५२३ सांगण्यावरून कार
निरुपायास्तव मी तयार५२२व२ २७हस्ताच्याठ ह २मिDऋइं-इrrं;

२.२५ विराजमान होणं आवडतं का?

५,: महाराजांस मारणार ही महाराज ७.५ ]ऊँरनं.ज्ऐजंी रं

६ठाक. मला वाटलं होतं की आपणालान. ९५ २हे. १ २

१: भोग२८.५.????? जी
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हें??
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( ६ ओर

धरते म: आणि मला माझ्या प्राणापेक्षांही प्रिय अशी माझी मातुश्री अशीं फक्त
दोन माणसं महाराज, गरीबी म्हणजे काय ह्याचा आपणाला अनुभव नाही!
आज चार महीने झाले आम्ही अर्धपोटी आहोंत! पैशाच्या लालचीने मी हे
काम पत्करिलें. माझ्यापेक्षा माझ्या मातेला होत असलेलं असह्य दुःख
मला पाहवेना. आपल्याला या जगाख नाहींसं केलं तर '' शंभर मोहरा
देईन' ' असं सुभानपाटलानं मला सांगितलं. पोटाकरितां मीहि पण त्याचं म्हणणं
कबूल केलं. झाली, संपली माझी हकीकत. आतां माझा प्रबल फसला, तेव्हां
आपण कराल ती शिक्षा भोगणं भाग आहे!
शिवाजीए गंभीरतेनें परंतु किंचित रोधाने] तानाजी, आत्ताच्या आतां

था या पोराला तोफेच्या तोडी.
तरुण०- डोळ्यांत आसवे आणून थांबा! महाराज, थांबा!! जो,प्राणी जन्माला आला त्याच्या मागं मरण हें लागलेलंच आहे. त्याप्रमाणे मरा-

यला मी तयार आहे! पण मरतांना माझी एक इच्छा आहे; आणि ती पूर्ण

व्हावी अशी आपणापाशीं माझी नस विनंती आहे!
शिवाजी० -काय तुझी इच्छा असेल ती सांग लवकर.
तरुण० -महाराज! जिला होत असलेल्या दुःखाच्या वेदना अंशतः तरी

कमी करतां याव्या म्हणून जिच्या जवळून मी एकाएकीं नाहीसा झालो, त्या
माझ्या मातृदैवताचं तोफेच्या तोंडी जातांना एकवार तरी मला दर्शन घडावं
म्हणून निदान दोन घटिकांची तरी फुरसत मला मिळावी.
शिवाजीध- वेर्ले वाहवा! खाशी सोय. तुझी इच्छा पूर्ण व्हावी

म्हणून तुला एक; जा -म्हणण्याचाच काय तो अवकाश, म्हणजे तूं परत येशील -

ही आशा बाळगायलाच नको! उघडच आहे, जाणून बुजून काळाच्या जबड्यांत
उडी घ्यायला कोण तयार होणार? तुझी इधून सुटका होतांच तूं पळून जाणार
नाहीस कशावरून?
तरुण०-! दुःखानें व निश्चयानें अरेरे! महाराज! नका, हृदया
स्ववरानसुंदरी, हें '' संगीत येत्या२७नक्की

२ वर्षप्राईपदेच्या



(७)
ावदारण करणाऱ्या त्या तीक्ष्ण वाग्बाणांनी मला असं ताडण करूं नका!! आपण

८६७;'. म: ज: १ २::ह२ै२:
२५.२ :काचा।लूर२३२४९.८२ ाई ही मात-

तहेेह:ेहहेेहते:ेहहेुं::२:हे-

८ट.ूऽ. पुढें८:आपल्या आईला भेटून परत आल्या-

२दृष्ट६७ :८ मरणाच उऽयाला

तरुण- ( अत्यंत दुःखाने) इच्छा गष्टां२नरारीर?तो.!
' छेदरी? रक्त२.५२ रूऊएयत्यृा वर्षप्रतिपदेच्या



( ८)
शिंवाजी०- तानाजी तुमचे माझ्यावरलें प्रेम, माझ्या ठिकाणी असली

तुमची सत्यनिष्ठा मझयाकरितां वाटेल त्या वेळी संकटांत उडी घेऊन त्यांतून मला
सोडविण्याची केव्हांही असलेली तुमची तयारी इत्यादि गोष्टीसंबंधानें विचार केला
तर तुमचा मी यावजन्म कशीच राहणार, आणि खरेंच सांगत, माझ्याकडून त
म्हण निदान या जन्मी तरी फिटणें शक्य नाही! खरें पाहिले असतां तुमच्या
चरख्या जिवलग दोस्तांच्या, नव्हे प्रेमळ बंधूंच्या पाठबळावरच आपल्या या महा
राष्ट्राचा उद्धार करण्याचें पवित्र कार्य मीं हाती घेतलं आहे. तानाजी! मला जप.
ण्याच्या चितेमुळे तुह्यांला रात्री झोप तरी येते का?
तानाजी- सरकार, काय हें बोलणं! आह्मा यःकश्चित लोकांचा आपण

नेहमी असाच गौरव करितां त्यामुळं आमची आह्यांलाच लाज वाटू लागते
महाराज! आपणाला जपायचंच काय पण आपल्या करिता स्वतःच्या प्राणाचीहि
पर्वा न बाळग हें प्रत्येक महाराष्ट्रीयाचे आद्य कर्तव्य आहे!!! महाराजांच्या जिवा-
वर उड्या मारणारे आली!. त्वेषाने पण! सुभान पाटलाच्या आत्ताच्या ह्या नीच

' कृतीची आठवण झाली ह्मणजे या हरामखोराला आप्तांच्या आत्ता जाऊन परलो.ा? कची वाट खुली करून द्यावी असें वाटूं लागतं! कोण हा नीचपणा? महाराजांना

याचं असं कोणतं नुकसान केलं होतं कीं, त्यामुळं त्यानं प्रत्यक्ष महाराजांच्या
जिवावर उठायला तयार व्हावं? खरोखर, यावरून असं खास वाटतं कीं, हे महा..
राष्ट्रा! तुझं दुर्दैव खचित संपलं नसावं!

शिवाजीच्यी शांतपणानें) तानाजी, थोडा विचार केला तर असं दिसून
येईल की, राष्ट्राद्धोराच्या कामी स्वतःची इच्छा नसतोही मला अनेकांचं नुकसान
करण्याचा प्रसंग येतो, त्याला उपाय नाहीं! आतां आपण घेतलेल्या या किल्या-
संबंधाचीच का गाझे ध्याना? हा घेतांना आपल्या-बरोबर असलेला लोकांपैकी,
कामा आलेला भवान्या हा त्या पाटलाचा अगदीं एकुलता एक मुलगा. आतां हा
आपल्याला मिळाल्यामुळे सुभानपाटलावर मुसलमानांचा इतका रोष झाला आहे
कीं, त्याची पाळंमुळं खणून काढला जाण्याला क्षणाचाहि विलंब लागणार नाही!



( म.)
तेव्हा अशा स्थितात त्यानें माझा द्वेष करायला तयार होणं अगदी साहाजिक
आहे,. आणि ह्याबद्दल त्याला मी मुळींच दोष देत नाहीं उलट त्याचा गुन्हा
सुद्धा त्याला मी माफ केलेला आहे
तानाजी -महाराज, आपलं औदार्य आणि मनाचा धोरणा ही खरोख-

१व अलौकिक आहेत, ह्यांत विलकुल शंका नाहीं! पण सर कार, आमच्या विरुद्ध

राहून आमच्यावर चालन आलेल्या आताच्या ह्या पोराचं शौर्य पाहून मला फार
आश्चर्य वाटलं! असला सूर कुमार जर आमच्या बाजूने लढता, तर मोठेपणी
मराठी राज्याचा तो मोठाच आधारस्तंभ होऊन बसला असता.

' शिवाजी-तुमच ह्मणणं अगदीं बरोबर आहे. आणि त्याप्रमाणें तो तसाच
होणार! तानाजी, असल्या निधड्या छातीच्या बालवीरांना जर मी तोफेच्या तोंड
देऊं लागल तर मला माणसाची परीक्षाच नाहीं असं ह्मणायला कोणती हरकत
आहे? अहो, माझी त्याच्यांसंबंधानं जी कल्पना झालेली आहे, ती जर खरी असेल
तर आपलं वचन खरं करण्याकरितां आत्ताच तो येथे येईल. तानाजी, तो पोरगा
आपल्या पदरी राहणारचसा काय, पण मराठ्याचा यशोदुंदुभी एकसारखा
गाजविणार!!!
तानाजी०- १ स्वगत परमेश्वरा! खरोखरच, श्री अत्यंत अभागी, ह्यणूनच

आजपर्यंत महाराजांच्या धीरोदात्त गुणीची मला ओळख झालेली नव्हती!!उघड)
अहाहा! माहाराज! आपण शरणागताचे रक्षणकर्ते अ!हात. फार काय सारं,
प्रत्यक्ष देव आहात. तानाजी नमस्कार करितो. ?ं

शिवाजी तानाजीस वर उचलून तानाजी, हें काय करितां तुह्यी १

तुम्ही समजता इतकी माझी योग्यता खचित नाहीं! इतिक्यांत तरूण मुलगा येतो)
तरुण०?हाराजांचा विजय असो. नमस्कर करितो

शिवाजी -४१ प्रेमानें व आश्चर्यानें -व, किती लवकर आलास तूं १

आपल्या आईजवळ आणखी थोडावेळ वसला असतास तर कांहीं हरकत का होती?

तरुण०?रकार! असे कसें म्हणतां आपण बोलल्याप्रमाणे जर मी वेळे.

' स्वराउपदरी हें अमोलिक संगीत नाटक येत्या वर्षप्रतिपदेच्या



( १०)
वर आलों नसतो तर माझ्याबद्दल आपणाला काय बरं वाटलं असतं? आतपर्यंत
झालेली एकंदर हकीगत आईला सांगावी असा निश्चय करून मी तिला भेटायला
गेलों खरा, पण तिच्या समोर जातांच माझे सारे वेत लटपटले, मी अगदीं हतबुद्ध
झालो! काय सतार महाराज? मी आलेला पाहतांच तिला जो कांहीं आनंद झाला
त्याच्या भरीत तिनें मला मोठ्या प्रेमाने किं हो कुरवाळक्यं! तेव्हां अशा वेळी
माझ्या मरणाची भयंकर बातमी तिच्याकडून नुसती ऐकवली सुद्धा जाणार नाहीं
हें लक्षांत येताय मी तसाच निघून आलों आतां तिला ही हकिगत समजेल तेव्हा
समजेल! पण सरकार! मी एकाद्या वीराप्रमाणे मरायला तयार झाल एवढं बरीक
तिला कळवायला मात्र चुकू नका!
शिवाजो०- स्वगत हे बालवीरा, एव्हांपासून केवढे हे तुझे उदात्त

विचार! हे वाळा! तुझ्या ह्या विचारांनीं माझ्या पोटांत कशी अगदीं कालवा-
कालव करून सोडिली आहे!! नाही! मला आतां मुळींच धीर धरवत नाहीं!!

उघड १ बाळा! तुझ्यासारख्या वीराला मी अशी शिक्षा तरी कशी करूं १
ये! माझ्या बाळा, मला एकदा कडकडून भेट!! मुला, तुझा गुन्हा तुला मी
केव्हांच माफ केला आहे. ज त्याला हृदयाशी धरितात.

तरुण०- स्वगत) अहाहा! ज्या युक्यापासून मला मरणच यावयाचे
त्या ऐवजी जर माझा भाग्योदयच होत आहे तर अशा प्रसंगाला मी नांव तरी
काय देऊं हैंच मला सुचत नाहीं! ५ उघड, हुंदका भरून येऊन) महाराज!
आपण मला पितृतुल्य आहात! आज, माझ्या आईला आणि मला आपण जीव-
दान दिलंत!! ओला. श्रीशिवाजीमहाराजकी जय!!!

शिवाजीक-मुला! आपल्या मातूदेवतेवर जसं तुझं अत्यंत प्रेम आष्टे

तसंच आपल्या राष्ट्रदेवतेवर ही तूं करशील ना? आणि तसंच या देशोद्धाराकर्णी

कामी सुद्धा मला मदत करशील ना?
तरुण०-महाराज! ज्या महाल्याच्या कृपाक्टाक्षपातांनी माझ्या या जड

देहांत नवजीवन उत्पन्न होऊन हा देह कृतार्थ झाला; ज्या आत्मदेवाच्या दिव्य

स्वराज्य?इrंइंईहें मो लिक संगीतनाटकयेत्या वर्षपूतिपदेच्या

९



( ११)
तेजानं माझी मलीन दृष्टि साफ झाली: ज्याच्या तोंडून निघणाऱ्या गंभीर निनादानें
माझ्या कर्णपथांत त्या राष्ट्रातेचा जयजयकार एकसारखा घुमू लागला! ज्याच्या
कृपेनं माझ्यांत खरं चैतन्य अपन्न होऊन माझ्या त्या दैवी मातेच्या भक्तीची दिव्य

ज्वाला माझ्यांत प्रज्वलित झाली; आणि ज्याला कडाडून मिठी मारताच हस्त-
पादादिकच नव्हे तर शरीरातील प्रत्येक रोमररोम त्या मातेच्या जयजयकाकचा
एकसारखा टाहो फोडू लागला; त्या आत्मदेवाला आणि त्या थोर महाल्याला
साक्ष ठेवून मी अशी शपथ देती की, '' हे माझ्या दैवी माते, तुझ्या भक्तिज्जा-

ढ्यैं पेटलेला हा देह, अखेर तुझ्याच भक्तिव्यालेत विलीन होईल. आणि ज्या

महात्म्याच्या-उद्या कर्मवीराच्या-कुपाप्रसादानें तुझी ती दिव्य मूर्ती या हृदय-
फलकावर कायमची कोरली गेली त्या महाल्याचं-त्या कर्मवीराचे वचन माझ्या-

कडून कधींही मोडलं जाणार नाहीं!!! 'ं

शिवाजी व तानाजी.--मुला, तुला तो जगदीश्वर दीघांयु करो!
पडदा पडतो. 1

??

स्वरूळ२०दरी हेअसोलिकसंगीतनाठध्येल्यावर्षप्रतिपरे



आमच्या
रोवरच स्वतःच्या मतांच्या
धिःकार असो 1!

२४- १२ २ज८ २९ळग
चई?'२इ:ऽ७.१९२.२.२.-.व्यासमहर्षी पाहिलं म्हणेज असें वाटतें कीं हिंदी राष्ट्राचे दैन्याचे दिवस साधू

दैन्याच्या नरकवासाचा दुष्ट काळ खलास झाला! १ ७२इ-८७२३२सर्र्रैर्नोंन५ ड्य?ऋ?D-एं १ !?लै इले. बहु। २
प्रमाणें आह्यांस पूज्य असलेल्या जनते तुला आतां नरकवास संपवावयाचा ६;कीं स्वर्गीला लाथाडून स्वतःचें शरीर दुभतीच्या घाणीमध्ये कुत्रवून ध्यावयाचें आह ७
जनते तुझा खाई ह्यणजे खराज्योपभोग आणि तुझा नरक ह्मणजे दुर्गति! जनते
ल्ल आणि स्त्रोन्नतीच्या मार्गाला लाग जनते, जागी हो, आणि स्वराज्य
स्तींच्या सुखकर उदयकड्यि। मंगल भूपालीगीतें गा. ऊठ, तुझ्याच जागृतीवर
आमचा भरवसा आहे. ०

येत्या वर्षबूतपदच्या



ट-कर७८.इ
।

स्वराज्यतेजें निशा संपली, तोनाश झाला! 1

दैन्यनिशा येता देशाला, अंधकार झाला ।

कलहाचे धूळ मातले, त्या भेसुर काला ।।

त्याहि फासले मातुझीमच्या काजळ वदनाला 1

तेहतीस कोटी ऊब पावले खडक रूपाला ।।

तो वर्णीयात माह कुंटित होते ।

कावेचे कोमल हे तडातडा तटते

स्ववा (हलकराजया पाश् पाहुनि आता ।

उचंबळोनी स्कृर्ति येतसे बघ कविच्या चित्ता ।।

जयजयकारा सारे करुया राष्दूदेवतेच्या ।

मंगल ताना घेउ चलारे पय राहद्रैक्याग ।।

चाल- गाडनिया टाकू । याही भेदपिशाबाला ।।

स्वज्यमंत्रा जमुनी । करुया मंगल गानाला ।

स्वराज्यदेवा शिवराय,, हें देई सुमतीला ।।

स्वराज्यतेजें निशा संपली, तमोनाश झाला ।।

rई८९एकन-८९४थें



'' '' ( १७ .)

भूपालीगीतत्यया तालावर आनंदाने नाचा! निर्मल राष्ट्रभक्तीच्या भरारीने नट.
क्यो चंडोलानों स्वराज्यसूर्याकडे धाव ध्या हो मंगल भूपालीगीतें कोण
गात आहे बरें? हा मधुर आवाज आपल्या ओळखीचाच आहे-हा गोड-गोड-
गुंगविणारा गोड ध्वनि आपल्या ओळखीचा आहे स्वराज्यवेदांचें पवित्र
पठन करणारा हा वेरन्यास कोण बरें? अरे, हा आमचा प्राण-हा आम ना
कलिजा-हा आमचा आत्मा- हा आमचा देव-हा आह्मा जनतेचा परमेश्वर तिलक.
राज! स्वराज्यवेदव्यासा तिलकमहर्षे, चालू दे, तुझें हें बदपठन चालू दे
तिलकमुने, तुझ्या स्वराज्यवेदाच्या पवित्र मंत्रांनीं आमच्या हृदयातील पापमशें
नष्ट होऊं दे तिलकव्यासा, अचा स्वराज्यशायत्रीच्या जपानें तेहतीस कोटी
नरांना नारायणाचें दिव्य स्वरूप प्रास होऊं दे. गा, तिलकविहंगा, भूपालीगीत
गा, आणि आमची निद्रा मोड. हा पहा, आम्हांला स्वराज्यर्स्कृ दिसूलगा-!
स्वराज्यर्स्ताचें अपूर्व व दिव्य तेज आमच्या पापमलतमाला विदारूं लागा.
अहाहा ' हा सोन्याचा दिवस, देवा इतक्या घोर नरकवासानंतर आम्हांला दाख.
विलास, आम्ही तुझे कोणत्या पवित्र शब्दांनी आभार मालू? देवा, क्षमा कर,
क्षमा कर, आमच्या गुलामगिरीत कुजलेल्या डुबल अंतःकरणांत पवित्र शब्दच

बरं शकत नाहीत-याची क्षमा.....स्थल'थांब', पण हे भीषण व भेसूर ध्वनि कोण काढीत आहेत? हे आमचे बडा
इकडे गातात, पण ही वटवाघुळें येथें कां? वटवाघुऽळांनों, दुर सरा, मागें व्हा,
परत अंधारांत जाऊन तोंडे खुग्सा, सूर्योदयकलि तुमच्या भरारीचें काम काय?
चला, जात। कीं नाहा? अशाकुन्यांनी, स्वराज्यसूर्य उगवत असताना असला
अमंगल अपशकून आह्यांला कां करतां १ काय ह्मणता? आळी अपशकून कर
णार 1 नका हो, वटवाघुळानों, असा अपशकून करूं नका! हात जोडतो. दैन्याची
निशा पुरे झाली आतां आम्हांला हा नरकवास नकोसा झाला आहे. हाय, हाय!

- ही वटवाधुळे आपले घट्टरकार थांबविण्याचा चिन्हं काहो दिसत नाहीं न. खास, हो
.वाघुळें राष्ट्रक्याचा विध्यंस करून पुन्हा देशभर कलहाचे साधा- माजविणार ।

--४८०



( १द्ये). ३० '

ऽ७! ९र्स्कृ-इrrईrंा?ह?-र्त्यईrईrंम्त्य२८ शाळ्या पाहिजे आहेत-भेदभावाचीं भेद्दर गीते

( लावणीवृत्त)

बघ! वध! स्वराज्य प्रभात आली
वाघुळराजांनीं गरदी केली हो । वघ

स्वराज्य प्रभात आली ।। १

आतां चला घाछ गोंधळ

करु सारा बटइगवाळ हा ।

आतां चला घाछ गोंधळ ।। २ । ।

लाबु महारणीशी लग्न ।

नासु ब्राह्मण क्षत्रीय कुळहो ।! ३!!
बाबांनों, हो अमंगल गीतें थांबवाल तर फार उपकार होतील. अमंगल गीतें

गाण्याच हां वेळ नव्हे. आम्ही तुमच्या या गीतांस अमंगल गीते म्हणता
म्हणून कदाचित तुम्हांस राग येईल; पण जरा विचार करा-बेळ ओळख। व
पूर्ण विचारांती जर तींच भेसूर गीते गात रहावे असें तुम्हांस वाटत असेल तर

' मेटा खुशाल गा. अमंगल सूर काढणाऱ्याच्या तोंडाला कोण हात लावू शकणार १

ही वेळ खराज्यकालींची सुप्रभात आहे. या वेळीं देशांत रात्ट्रैवय पाहिजे आहे.
या वेळी सर्व देशानें एकमुखानें स्वराज्याची मागणी निर्धारानें केली तर ती
सफल होण्याचा रंग आहे. आज सर्व जगावर स्वातंत्र्यदेवतेचा जयजयकार होत

१ आहे म्हणून तुम्हीहे हीच वेळ साधा व स्वराज्यद्देवतेच्या अजनी लागा.
एकर स्वराज्य देवता प्रसन्न होऊं द्या-मग कोणास काय कमी आहे? स्वरा.
ज्याचे कोमल किरण या हिंदूभूमीवरीले दैन्याची थंडी नाहीशी करूं लागले
म्हणजे जनतेच्या अंगीं समतेच्या उब तत्त्वांची ऊब येईल. अशी समतेच्या

१

-- ' हें.अमालिक संगीत नाटक येत्या क्षपतपदरय'
' स्वराज्यसुदर ??इrइrइrrंrईrrं?इrंइँता-नास्थहोईल



-तू ( १६)क्रूर' '
तत्त्वांची ऊब उत्पन्न करणें हें देशांत धार्मिक-सामाजिक सुधारणा करूं पाहणारांचे
आद्य कर्तव्य आहे. जोपर्यंत देशांत स्वराज्य देवतेची प्रतिष्ठापना होऊन समतेच्या
उब तत्त्वांची पूजाअर्चा सुरू झाली नाहीं तोपर्यंत धार्मिक-सामाजिक सुधारणेस
हात घाल म्हणजे वसंतऋतू प्रास झाला नसताच आसवृक्षाला मोहोर येईल का
म्हणून वाट बघत बसण्यासारखे मूर्खपणाचें आहे म्हणून धार्मिक-सामाजिक
सुधारणा घडवून आणणाऱ्या सर्व फाजील दीड शहाण्यांस आमची अशी हात
जोडून विनंति आहे कीं. या सुप्रभातकालीं स्वराज्य वेस्यासानी उपदेशिलेल्या
स्वराज्य मंत्राचेंच पठन करा, व ही भेदभावाची अमंगल गीतें गाहून टाका.
Dg!मिक-सामाजिक सुधारणेचे ढोंग करून जर या सुप्रभातकाली ही म्हणू
उत्पन्न कराल तर राध्ट्रैक्याचा विचंस करून देशमातेच्या मानेवर भेद भावाच
भूत वसविल्याचे घोर पातक तुम्हांस लागेल!

' ' -?ंई?rंंंइrएrइrंंई?rंrईँएrrंएँ?



श्रीराष्ट्रप्रेममाला.

पहिल्या वर्षाची १२ प्रर्षे निघाली :
( १) लोकमान्यांचा सवाल! (२) स्वराज्यभारत-राजपर्व, (२)

विजयादशमीचा खास अंक, (४) राष्ट्राची दिवाळी, (५)??? थोतांड.
(दे) लोकमान्यांना निरोप! ७-८ होमरूल निघाले! (९) हे साहे-
बात्र्या खिस्तदेवा! (१०) महात्मा गांधींचा सत्याग्रह, (१ १- १२,)
श्रीशिवाजी महाराजकी जय! शिवाय बक्षीस चित्रे, अनेक रंगीत फोटो,
कर्मयोग कॅलेंडर इ. पृष्ठसंख्या दोनवर! १४५, रु. ची व्ही. पी माग-

वून या राष्ट्रीय पुस्तकांचा संग्रह करा.

माहीम
भाग ११२१३ ।४, पृष्ठे ४५०; व्याख्यानें १५०; लोकमान्यांच्या स्वराज्यविषयक

व्याख्यानांचा एवढा मोठा संग्रह आजपर्यंत प्रसिद्ध झालेला नाही. (३०१ ।। १०
-ट. खल ८४ न. अनंत हरि गद्रे. जोगेश्वरी नाका



५ नमः श्रीरामचद्राय

अर्थमहोपचालय
मु पो आजर्ले.

कोंकण प्रांतांतील अगदीं ताज्या व शुद्ध वनस्पतींची
जगमसिद्ध, निर्दोष व रामवाण औषधे.
मदनविलासामुरतसंजीविनी.

वर्यिस्तंभक, रक्तशोधक, अत्यंत कामोत्तेजक, चित्तोत्साहबुद्धिकाति-
वर्धक व पूर्ण धातुपौष्टिक, सुवर्गामाक्षिक-मौक्तिक-कस्तुरी-

प्रवालादिमिश्र अपूर्व गुटिका.
या गोलांनी क्षयरोग, पांडुरोग, जीर्णज्वर, मस्तकसूल, मेंदूचे विकार,

बाळंतरोग, संततीस अपाय करणारे गर्भाशयस्थ विकार, संधिवातादि अनेक
वातरोग, कडकी, नेत्रविकार, कटिशूल इत्यादि नवीन अगर जुनाट असलेले
नानाविधरोग ताबडतोब दुरुस्त होऊन चित्तोन्माह, बुद्धि आणि कांति
वाढते व अंगांत परिपूर्ण शक्ति येते. शरीरस्थ रस, रक्त, अस्थि, मज्जा,
शुक्र वगैरे सतधातूंची वृद्धि होऊन मनुष्यास सर्व प्रकारे संसारसुखाचा
उत्तम लाभ होतो. वरील एकंदर रोग त्वरित व निखालस जाऊन सर्व

प्रकारे देह अगदी जोमदार आणि आयुह्यग्मातू होण्यास ह्या गुटिका हेंच
अगदी प्रतिज्ञेचे औषध होय. यामुळे यांचें लक्षावधि लोके नित्य ग्राहक

होत आहेत. गोव्या रुपयाच्या आत मिळणार नाहीत. एकदम सहा
रुपयांच्या किंवा त्याहून जास्त घोगारास टपाल खर्च माफ. त्याच्या आत
घेणारास ४० ख० वेगळा ८४ पडेल. ३२ गो. १ रु.; ७० गो २
व.; १६० गो., ४ रु.; २६० गो. ६ रु. आणि ५२० गो. १० रुपये.



'

अत्यंत दुर्मिळ पुस्तके!

लोकमाकार्यरकी- '

सराण्याबीरचहीचें
० स्वल्प

..'.'''-.

भाग १ ।२।३।४
पृष्ठसंख्या ४५०! १५० व्याख्याने! १

केवळ अपूर्व संग्रह!!
किं. फक्त १।। रु. ट. ख. '४ निराळा.

राष्ट्रप्रेममालेच्या पहिल्या वर्षाचे

१२ अंक.
फोटो हर वगरेसह किं. व्ही. पी. सह फक्त १८५ रु.

भ

'फोरच थोडे सेट शिल्लक आहेत..
अनंत हरि गद्रे. जोगेश्वरी नाका, हे.



छापत आह
पहिलें गद्य नाटक

या नाटकांत पुणे येथ नवीन निघत असलस्या नाटयकुशल
' श्रीगणेश नाटक मंडळी ' तील नटांचे फोटो देणार आहां.
किं. ८१२, ट. व्ही. पी. खर्च ८२ निराळा.

तय १र हात आहे! तयार होत आहे!
संगीतमालेतील दसरे नाटक.

राधा
अनंत हरि गद्रे, जोगेश्वरीनाका, पुणे.

मकाशक--अनत हार गा, जागश्वरानाका पुणें शहर.

गुद्रूक-शकर नरहर जोशी चित्रशाळा ८१८ सदाशिव पेठ
पुणे शहर.



थंडगार नेत्रांजन
याने वडस, सारा, फुलें, खुपेच्या, बिंदू, कांच -२० डोळ्यांचे एकंदर

विकार ताबडतोब बेरे होऊन दृष्टि तीव्र व थंडगार रहाते ० १ ।। रुपया

सूचना.
वरील औषधे पूर्ण खात्रीची असल्यामुळें आज पंचवीस वर्षात त्यांचा

लक्षावधि लोकांस अतिशय उपयोग झाला म्हणून त्यांचा नेहमी फारच खप
होत आहे. अनुभवानंतर पूर्ण खात्री पटेलच. औषधे माहितींच्या खर्ड्या-

सह रोखीनें अगर व्ही०पी०नें पाठवू प्या. व टपालखर्च वेगळा घाऊक
घेणारांस कमिशन भरपूर. सर्व औषधांच्या व आरोग्यरक्षणाच्या माहितीचे
सचित्र मोठे पुस्तक ( क्याटलॉग) फुकट देऊं. आमची औषधे मागविर्गो

ती खालील बिनचूक पत्त्यावर मागवावी.
कृष्णशास्त्री विवलकर वैद्य.

मु. पो. आजर्ले, ता दापोली, जि. रत्नागिरी.

तापांतून उठलेल्यास शक्तिवर्धक अमृत

कोहिनस्थर गुलकंद.
३२ तोळे- १ डबा ८१२ ट. .. ८५; ३ डबे २ रु ट. ख. ८१३;

ई३३ ३ । ।। रु ट. ख. रु. १' १ '
वरचीतून उलश शेरी. ट. ख नि.

सौगंधिक स्टोअर्स, जौगेश्वरी-नाका, पुणे.



' ' ' ३ वनस्पतीचा अपूर्व शोध! थोड्या खचात
माध्वसर्ने ए., पळवसन '' खरूज, गजर्क्य,

नायटे इ त्वचाविकारांवर तात्काळ गुण दाखविते. प्रथम आपल्या गावातल्या
दुकानदाराकडे विचारा. नच मिळाल्यास. '' दि डेक्कन ट्रेडींग कं. बेळगांव
या पद्यावर लिहून मागवा. पुडीची किं. १ आणा. २५ पु. १ औ. रु. १०० पुळ्यांस

४।। रु. ट. ख. माफ

वाचकांस-संदश.
७. अपायांवर ताईत व दोरे देऊ! ताल किं १२० दोरा ८. विल

सिद्धमांत्रिक के. एस्यू. जोशी सु. पोष्ट

कोळथरें, निष्ठ रत्नागिरी.

-४ २५१२.वकास्ट२५९ स्वच्छ व मजबूत राहण्याकरितां वरील
सूरक्र-र-कल कंपनीच टूथ पावडर वापरा व आपले

'मा.'--.,. दातांचे आरोग्य कायम राखा किं १ बा.



श्रीराष्ट्रप्रेममाला.

कट १६-६) लोकमान्याना नि१रोप! ७-८)२२.नघालए! ??

.?सरंदम?ं?? र्ज्य?!२.२ चित्रे, अनेक ७.८
कर्मयोग कॅलेंडर इ पृष्ठसंख्या दोनशेवर! १४५. च? व्ही. श. माग

वून या राष्ट्रीय पुस्तकांचा संग्रह.

माहीम.
??!१११४ ????????२.ऽ

२ ??? ऽ२२?????? ८?! २०

ए.१ अनंत करू जहे. जेशक्तक्यों नाका '

७



अं नमः श्रीरामचंद्राय.

आयंमहीषधालय
मध्य. पो आजर्ले.

कोंकण प्रांतांतील अगदीं ताज्या व शुद्ध वनस्पतींची
जगत्मसिद्ध, निर्दोष व रामबाण औषधे.
मदनविलासामुरतसंजीविनी.

वीर्यस्तंभक, रक्तशोधक, अत्यंत कामोत्तेजक, चित्तोत्साहबुद्धिकाति-
वर्धक व पूर्ण धातुपौष्टिक, सुवर्णमाक्षिक-मौक्तिक-कस्तुरी-

प्रवालादिमिअ अपूर्व गुटिका.
या गोळ्यांनी क्षयरोग, पांडुरोग, जीर्णज्वर, मस्तकरलं, मेंदूचे (इकार,

बाळंतरोग, संततीस अपाय करणारे गर्भाशयस्थ विकार, संधिवातादि अनेक
वातरोग, कडकी, नेत्रविकार, कीटकुरू इत्यादि नवीन अगर जुनाट असलेले
नानाविधरोग ताबडतोब दुरुस्त होऊन चित्तोत्साह, बुद्धि आणि कांत
वाढते व अंगांत परिपूर्ण शक्ति येते. शरीरस्थ रस रक्त अस्थि, मज्जा,
शुक्र कोरे सतधातूंची वृद्धि होऊन मनुष्यास सर्व प्रकारे संसारसुखाचा
उत्तम लाभ होतो. वरील एकंदर रोग त्वरित व निखालस जाऊन सर्व

प्रकारे देह अगदी जोमदार आणि आयुष्यमान होण्यास ह्या गुटिका हेंच
अगदीं प्रतिज्ञेचें औषध होय. यामुळें यांचे लक्षावधि लोक नित्य ग्राहकू
होत आहेत. गोळ्या रुपयाच्या आत मिळणार नाहीत एकदम सहा
रुपयांच्या किंवा त्याहून जास्त घेणारास टपाल खर्च माफ त्याच्या आत
घेणारांस ट. ख० वेगळा ८४ पडेल. ३२ गो १ रु; ७० गो २
-३.; १६० गे. ४ रु. २६० गो. ६ रु. आणि ५२० गो १० रुपये.



थडगार न-त्रांजन.
यानें वडस, सारा, फुलें, खुपेच्या, बिंदू, कांच इ ० डोळ्यांचे एकंदर

विकार ताबडतोब बेरे होऊन दृष्टि तीव्र व थंडगार रहाते ड ० १ ।। रुपया

सूचना.
वरील औषधे पूर्ण खात्रीची असल्यामुळें आज पंचवीस वर्षात त्यांचा

लक्षावधि लोकांस अतिशय उपयोग झाला म्हणून त्यांचा नेहमी फारच खप
होत आहे. अनुभवानंतर पूर्ण खात्री पटेलच. अपचे माहितींच्या खर्ड्या-
सह रोखी अगर व्ही०पी०नें पाठवू. प्या. व टपालखर्च वेगळा. घाऊक
घेणारांस कमिशन भरपूर. सर्व औषधांच्या व आरोग्यरक्षणाच्या माहितीचे
सचित्र मोठे पुस्तक ( क्याटलॉग) फुकट देऊं. आमची औपधे मागविणे
ती खालील बिनचूक पत्त्यावर मागवावी.

कृष्णशास्त्री विवलकर वैद्य.

८० पो. आजर्ले, ता- दापोली, जि० रत्नागिरी.

तापांतून उठलेल्यास शक्तिवर्धक अमृत

कोहिनूर गुलकंद.
३२ तोळे- १ डबा ८१२ ट' ख ८; ३ डबे ' रु ट ख

हं ड ३ । ।। रु. ट. ख' रु' १८१०
८१३ :

जगन्मोहिनी उदबत्ती शेरी ४ रु. ट. ख. नि.

५. सौगंधिक स्टोअर्स, जोगेचरी-नाका पुणे.



''' '' वनस्पतीचा अपूर्व शोध! थोड्या खर्चात
पामाध्यंसन '' खरूज, गजकर्ण,

नायटे इ. त्वचाविकारांवर तात्काळ गुण दाखविते. प्रथम आपल्या गीवातल्या
दुकानदाराकडे विचारा. नच मिळाल्यास. '' दि डेक्कन ट्रेडींग कं. वेळगांव
या पद्यावर किन मागवा. पुडीची किं. १ आणा. २५ पु. ९ ।. रु. १०० पुड्यास

४।। रु. ट. ख. माफ

वाचकांस
ब कोणतेही अपायांवर ताईत व 'दोरे देऊं! ताईत किं १२० दोरा ८७. विष्णू

आपणे पत्रद्वारे.

१द्य

८८

सिजमदितं्रक के. एलू ३ जेशी मु० पो०
कळेथरें, निष्ठ रत्नागिरी.

०
थी टूथ हर कंपनी. ' '

किकास्ट्रीट मुंबई नं, ४ आपले दात
क ५१ स्वच्छ व मजबूत राहण्याकरितां वडील

८ कंपनीचा टूथ पावडर वापरा,व आपले


