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विद्याखात्यानें मंजूर केले व दक्षिणाप्राईझ कुष्टि-.बक्षिस दिले -६८ ९. -८?
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जर्सी ऑज्ञ लशाक्षींलंन;
हें पुस्तक,

डॉ. गणपत पांडुरंग काळोखे
ए. ए. एम, एत्,

।युर्वेद विद्यालय व हिंदु हॉस्पिटलाचे माजी रेसिडेंट फिजिशियन
व हाऊस सर्जन; वाग्भट, परिचारिका व प्रत्यक्ष

औषधीक्रिया या विषयांचे अध्यापक,.
गिरगाव-मुंबई,-८-तू.रुधडाखें

माजी लिहून पलेकि,. --ऽनेर!!।??।श!शगीरी! - कै.ना. क.

११.ता
1 प्रया) ६मकरए,धुरू - ५०-०???--, णे: ११७१ १५४

हे पुस्तक सन १८६७ च्या २५ व्या आकाप्रमोमीद-सर्व हक्क मालकाने आपल्या स्वाधीन ठेविले आहेत.

किंमत ६ आणे.
नं. १, गिरगांव रोड, मुंबई येथें मनोरंजन छापखान्यांत काशीनाथ

रघुनाथ मित्र यांनी मालकाकरितां जपिले



याच ग्रंथकर्म्याची दक्षिणा प्राईस कमिटीनें बक्षिसें
दिलेलीं आणि मुंबई विद्याखाल्यानें मंजूर

९ ढ्य? - ९'कलला दुखरा पुस्तक.
१. अग्निमांद्य ( १५डष्ट. )-यात निरोगी स्थितींत पचनील

कशी चालते, शरीरातील निरनिराळ्या इंद्रियांचे उपयोग व त्यांच्या क्रिया कशा
चालतात, कोणतें खाद्यपेय कसें व केव्हा ग्रहण करावें, अग्निमांद्य कशानें
होते, अग्निमांद्याची लक्षणें कोणती, अन्न नीट चावून कां खाले पाहिजे, उत्तेजक
पेयांपासून होणारी हानि, निद्रेचें महत्त्व, मलावरोध कां होतो, ताकाचा उश्योग
किती आहे, रेचकें कशी व केव्हा घ्यावी, अग्निमांद्य न होण्यासाठी कशी
काळजी घ्यावयाची व झालेंच तर त्यावर उपाय काय करावेत वगैरे विस्तार-
पूर्वक माहिती निरनिराळ्या आकृतींसह दिली आहे. या पुस्तकाचे महत्त्व

जाणून अमदाबाद येथील गुजराथ व्हर्न्याक्युलर ट्रॅन्स्लेशत् सोसायटीने याचें
गुजराथींत भाषांतर केलें आहे. किं. ८ आणे.

२. क्षयरोग व त्यावर उपाय ( १६-०६४५ ह०० ११5
pंp०व्राऊंाऊाऊाऊ०ाऊाऊाऊं )-यात क्षयरोगाची कारणें, लक्षणें, हा रोग न होण्याला काय
खबरदारी ध्यावी, वझालाच तर काय उपाय करावेत वगैरे माहिती क्षयजं तूंच्या
आकृतींसह दिली आहे. किं. २ आणे.

३. अशक्तता (५१४ )-यात अशक्तता व तिचे प्रकार, अशकता
येते ह्यणजे शरीरांत काय होतें,अशक्ततेचीं कारणें व लक्षणें, शृंगारिककादंबऱ्या
व नाटके वाचल्याने अहीर पाहिल्याने व तेच विचार डोक्यांत घोळत राहिल्या
होणारी आयुष्यहानि, शक्तीसाठी औषधे घेत असतां गुण कां येत नसतो, पूर्वीचे
लोक सशक्त होण्याला काय करीत, हल्लींच्या लोकांनी सशक्त होण्याला काय
केलें पाहिजे, वगैरे विस्तारपूर्वक माहिती दिली आहे. पुस्तकाचा कागद टिक.
किं. ६ जाणे.

४. हूफरगतगज!५.- -ज्यालालोका

-ट?



रोगजंतु पुस्तकासंचंD?नें कांहीं मते.
०गांधपड ०१ १००स्ता ०D०ाpDऽां०ग्न.)

लेफ्टनंट कर्नल के. आर. कीर्तिकर, आश्- एसर; एस, (रिटायर्ड,
एफू. एकू एस्, .जे. पी. खणतात-

''र्श्रह) ताडष्ट७१पष्ट १७१५ ०००ए
डॉ. सर भालचंद्र कृष्ण, एलूएत्:, जे. पी., केटी. ह्मणतातः

'ग? ८६५६५६१० 50ण्ग्र०धं.''



५.
निं९८०. ९

अ' फू-जे. '? -०उ-असंविनी

अलीकडे पाश्चात्य विद्वानांनीं लाविलेल्या शोधांवरून बहुतेक रोगार्चे
कारण विवक्षित जस्त आहे, अर्थात हेच जंतु रोगोत्पत्ति करतातअसेऐइ सण्याण सिद्ध झालें आहे, व आणून जंतुशास्त्र हें इनावाडे
एक अतिशय महत्त्वाचें अंग होऊन बसले आहे हें शास्त्र अगदीं
आधुनिक असल्यामुळें आपल्या मराठी भाषेत त्यासंबंधीं माहिती ज्यात
दिलेली आहे, असें पुस्तक अजूनपर्यंत आढळण्यांत आलेले नाहीं रोग-
प्रतिबंध व रोगपीरहार अर्थात् आरोग्यरक्षण या दृष्टीने या शास्त्राकडे
पाहिले असतां तत्संबंधी ज्ञानप्रसार जितका व्हावा तितका थोडाच
आहे. या शास्त्रानें वैद्यकशास्त्रांत विलक्षण क्रांति घडवून आणिली
आहे हें योग्यच आहे, व हें शास्त्र जसजसे परिपकदशेस येत जाईल
तसतशी ती क्रांति विशेष स्पष्ट रीतीनें जाणवणारआहे अशा या जंतु-
शास्त्राच्या मूलतत्त्वांविषयीं अज्ञान असणें हें अत्यंत अनिष्ट व हानि-
कारक आहे. आपल्या समाजांतील आबालवृद्धांस व स्त्रीपुरुषांस या नवीन
पण अत्यंत महत्त्वाच्या विषयासंबंधी व तदाधारभूत तत्त्वांसंबंधीं अवश्य
ती माहिती सुलभ भाषेत मिळावी व तदूहारा आरोग्यरक्षणाचा मार्ग

सुलभ व सुखपीरणामी व्हावा या हेतूनें हें लहानसे पुस्तक रचण्यांत

८?ते हे२:७ऽयार १९. मुंबईतील सुप्रसिद्ध डॉक्टर
ते?ं८५; वाचून ए. व५२च्यअंर्नंकॅरन्न ईर्स्कृई६ई७
केल्या, त्याबद्दल मी त्यांचा फार आभारी आहें

मीं गुदस्ता प्रसिद्ध केले अग्निमांद्य पुस्तक लोकादरास अत्यंत
पात्र होऊन अशासारख्या दुसऱ्या वैद्यकविषयावरहि लहानलहान



पुस्तक मजकडून प्रसिद्ध व्हावी, अशी माझ्या सहृदय वाचकबांधवां-
कडून अनेकदा सूचना झाल्यावरून हा दुसरा अल्प प्रयत्न करण्यास
मला बरेंच प्रोत्साहन मिळाले आहे, व असेंच प्रोत्साहन मिळत गेल्यास
या धोरणाने माझ्या बांधवांची अधिकाधिक सेवा बजाविण्याची माझी
उत्कट इच्छा आहे. दयामय प्रभूच्या कृपेने ही इच्छा सफल होवो,
अशी त्यापाशीं प्रार्थना आहे.
आनंद फार्मसी,मुंबई,
२-६-१९१२., गणपत पांडुरंग काळोखे.

दुसऱ्या आवृत्तीची प्रस्तावना.
दिवसेंदिवस जंतुशास्त्राचें महत्त्व बहुतेक सुशिक्षित लोकांस कळू

लागल्याने या पुस्तकाच्या प्रती थोड्याच अवकाशांत संपून गेल्या,
त्यामुळें ही दुसरी आकृति योग्य फेरफार करून छापिली वाहे.
आनंद फार्मसी,
चर्नीरोड, मुंबई, ग. पां काळोखे.
२०-३-१९१५.



अनुक्रमणिका
उपोद्घात.
जंतुशास्त्रासंबंधीं कांहीं माहिती.
जंतूंचे वसतिस्थान.
जंतूंच्या जाती.
जंतूंचा वाढ व आकार.
जंतूंचे खाद्य.
जंतूंची मलमूत्रादि विषें.
जंतु ओळखतात कसे.
जंतूंचा शरीरांत शिरण्याचा मार्ग.
रोगप्रतिबंधकशक्ति.
जंतूमुळे रोगोत्पत्ति केव्हा होते.
इच्यबेशतूपीरिअड.
अन्नांतून जंतु गेल्याने होणारे कांहीं रोग.
श्वासावाटे जंतु गेल्याने होणारे कांहीं रोग.
त्वचेवाटे जंतु गेल्याने होणारे कांहीं रोग.
चिलटे, पिसवा, वगैरे प्राण्यांपासून होणारे रोग
शुद्धिकर औषधे व त्यांचा उपयोग.



बाहेरगांवच्या रोग्यांची
रोग्याने आपलें नांव, वय, चालू विकाराची लक्षणें, दुखणे किती

दिवसांचे, डॉक्टर किंवा वैद्याने पाहिले असल्यास काय परीक्षा केली,
उपाय कोणते केले, चालू रोगापूर्वी कायकाय दुखणी होऊन गेली,
चालू दुखणे कुटुंबांत आहे कीं काय, आहार कोणता मानवतो, सवयी,
शौचाचे मान, झोप, शक्ति, वगैरे; रोगी स्त्री असल्यास वरील माहिती-
शिवाय, एकंदर गर्भधारणा किती झाल्या, हयात मुले किती, गर्भिणी
किंवा बाळंतीण असल्यास किती महिने झाले, वगैरे; रोगी मूल
असल्यास दूध आईचे कीं वरचे, दुधाशिवाय दुसरें कांहीं देण्यांत येत:
असल्यास त्याची माहिती, चालू रोग भावंडांमध्ये होता कीं काय,
वगैरे सर्व माहिती सुवाच्य अक्षराने लिहून कळवावी. ह्मणजे औषध
व्ही. पी. जें पाठविण्यांत येतें.

केवळ वैद्यकीय मत (रोग कोणता, औषधकाय त्याचें, पथ्यापथ्यव
इतर सावधगिरीच्या सूचना वगैरे खुल्रासेवार माहिती) पाहिजे असेल
तर तें दोन रुपये फी घेऊन देण्यांत येतें. ( एकंदर पत्रव्यवहार नेहमी
गुप्तच राहील.)

ज्यांनांमुंबईमध्येंआमच्या देखरेखीखाली औषधोपचार करून घेणे
असेल किंवा आपल्या गांवीं येऊन तपासावे अशी इच्छा असेल,तर त्या-
प्रमाणें व्यवस्था करण्यांत येते. ( फीसंबंधीं खुलासा पत्रद्वारें मागवावा.)

वैद्यकीचा धंदा करणाऱ्या व इतर लोकांस त्यांच्या सोयीसाठी
सर्व प्रकारची इंग्रजी व आयुर्वेदिक औषधे व दुसरें वैद्यकीय सामान
बाजारभावानें पाठविण्यांत येतें. ( यासाठीं औषध्यांच्या मानानें अज-
मासे अर्धी रक्कम आगाऊ आली पाहिजे, ह्मणजे बाकी रकमेची व्ही. पी.
करण्यांत येते.)

आमच्या फार दिवसांच्या अनुभवाने उत्तम ठरलेली औषधे
मागणीप्रमाणें पाठविण्यांत येतील. अशा औषधांची यादी मागविल्यास
पाठविण्यांत येईल. डॉ. ग. पां. काळोखे, चर्नीरोड-मुंबई.
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उपोद्घात
रोग झाला असतां त्याचा उपशम करणें हें जितके महत्त्वाचे आहे,

तितकेच किंवा त्याहून अधिक महत्त्वाचें रोग होऊं नये अर्श? तज-
वीज करणें, ह्मणजे रोगाचा प्रतिबंध करणें, हें आहे. रोगाचा प्रतिबंध
करण्याचे' जे अनेक उपाय आहेत, त्यांपैकीं आरोग्यशास्त्राचे नियम:
व रोगोत्पत्तीची कारणें यासंबंधाने साधारण जनसमूहास माहिती
करून देणे हा एक श्रेष्ठ उपाय आहे. इंग्लंडांत अशा विषयांवर मोठ-
मोठ्या भिषग्वरांनी सोप्या भाषेत लिहिलेले असे लहानलहान ग्रंथ
पुष्कळच आहेत, व तेथील वर्तमानपत्रांत व मासिकांत अशा विषया-
वर लेख वारंवार येतात. आपल्या येथें या महत्त्वाच्या बाबतींत जिकडे
तिकडे अज्ञान असल्यामुळें आपल्याकडून अप्रत्यक्ष रीतीनें रोगांच्या
प्रसारास बरीचशी मदत होते. पश्चिमेकडील देशांत आरोग्यशास्त्रा-
संबंधी नित्य नवेनवे व चमत्कारिक शोध होत आहेत. नवीन शोध
झाल्याबरोबर त्यासंबंधानें वर्तमानपत्रांतूनच मासिकांतूनचर्चा सुरूहोते;
त्या शोधांत तथ्य किती आहे याची जाणत्या लोकांकडून शहानिशा
केली जाते व याप्रमाणे साधारण लोकांस त्यासंबंधानें माहिती होते.

सध्यां म्युनिसिपालिव्या व लोकलबोर्डे यांस अधिक हक्क मिळून
स्थानिक आरोग्यरक्षणाचें काम हातीं घेण्यास आपल्या लोकांस अवसर
मिळत आहे. त्यामुळें ज्यांच्या हातांत स्थानिक स्वराज्याची सूत्रे आली
आहेत, त्याना आरोग्पशास्त्रासंबंधाने ठळकठळक गोष्टींची माहिती
असणें अवश्य झालें आहे. हिवताप ( मलेरिआ १, ग्रेग, वाखा इत्यादि-
काच्या सांथींपासून लोकांचे किती नुकसान होत आहे तें वर्तमानपत्रां-
वरून सर्वौस अवगतच आहे. अशा स्थितींत शास्त्रीय माहिती सुबोध
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रोगजंतू.
भाषेत लिहून साधारण जनसमूहास सादर करणें व पाश्चात्य देशांत
होत असणाऱ्या शोधांची त्याना ओळख करून देणे अवश्य आहे.

घरांतील व्यवस्था साधारणतः स्त्रियांच्या हातीं असल्यामुळें त्यांना
कांहीं विषयांचे सोपपत्तिक ज्ञान असणें अवश्य आहे. स्त्रियांच्या अज्ञाना-
मुळें आरोग्यशास्त्राचे नियम प्रचारांत आणणें दुर्घट झालें आहे. एवढेच
नव्हे, तर आपल्या सध्याच्या स्थितींत आरोग्यरक्षणाच्या कामीं त्यांच्या-
कडून हवी तशी मदत न मिळता उलट अडथळा मात्र होतो. त्याना
एकदा या विषयाची माहिती झाली ह्मणजे आपण होऊनच त्या घरा-
तील माणसांच्या आरोग्याची तरतूद ठेवू लागतील. यासाठीं अशा
विषयावर सोप्पा भाषेत लिहिलेल्या पुस्तकांची फारच आवश्यकता आहे.

पाश्चात्य वैद्यकशास्त्राचे पाऊल दिवसेंदिवस पुढें पडत चालले आहे.
त्यांत नवेनवे शोध होत आहेत. अशा शाधापैकी अत्यंत महत्त्वाचा

शोध ह्यटला ह्मणजे जंतुशास्त्र ( ध्यइrळ८ाrई०ााऊं०ाऊए०ष्ठ?) हा होय.
या शास्त्रासंबंधी वाचक वर्गास थोडक्यांत व सुलभ रीतीनें माहिती
करून देण्याचा आमचा मानस आहे.

जल्यबध्राच्र्रा शोध.प्रह्रिल्यानेरपाश्चूरु यांनी लाविला. सन १ रं ४९
सालीं ज्या वेळीं फोन्सेच्या दक्षिण भागांत इनाव पाश्च एकसारखे
मेंरू लैंगिल्यामुळे व्यापारी लोक अगदीं घाबरून गेले, व रेशमाचा
व्यापार अगदीं बसून जातो कीं काय अशी त्यांस भीती पडली, त्या वेळीं
तिकडील सर्व लोकांनी मिळून सरकारास विनंतिकेली, कीं, या प्रसंगीं
कोणा तरी तज्ज्ञ शोधकाची या कामी योजना व्हावी. सरकारने ही गोष्ट
लक्ष्यांत आणून पाश्चूरला त्या कामावर नेमिलें. पाश्चूर हा तिकडे गेल्या-
वर त्यानें पुष्कळ माहिती मिळविली. सूक्ष्मदर्शकयंत्राच्या साहाठयानें त्यानें
किड्यांवर निरनिराळे प्रयोग करून पाहिले व शेवटीं असें ठरविलें, कीं,
त्या किड्यांमध्यें एक प्रकारचे सूक्ष्म जंतु असून त्यामुळें ते मरतात.
ही गोष्टत्यास समजताच त्यानें रोगजंतूंचा नाश करण्याचे उपाय योजिले
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रोगजंतू.
व त्यापासून पुढें रेशमाच्या किड्यांचा संहार हाण्याचे बंद पडलें. अशा
प्रकारचा महान व अद्वितीय शोध पाद्दचूरने लाक्यिल्याचे समजताच
दुसऱ्या शोधकांचे त्याकडे लक्ष्य गेलें, व त्यांनींहित्यानंतर निरनिराळ्या
रोगांचे जंतु शोधण्याचे प्रयत्न चालविले, व आज आपल्याला जे जे
दुखात निरनिराळ्या रोगांचे जंतु दिसतात ते सर्व प्रयत्न निरनिराळ्या
शोधकांचे होत. एकंदरींत आरंभीं ज्याने हा शोध लाविला व त्यामुळें
इत; शोधकांचे लक्ष्य त्याकडे गेलें त्या महात्म्याचे ( पाश्चूरचे) सर्व

जगावर 'अत्यंत उपकार आहेत, यांत संशय नाहीं. पाइचूरने पिसाळ-
लेल्या कुत्र्याच्या विषावर औषध शोधून काढलें असून तें त्याच्याच
नांवानें प्रसिद्ध आहे. पाश्चूरने कांहीं मोठमोठ्या परीक्षा दिलेल्या नव्हत्या;
पण त्याला विद्याव्यासंग फारहोता, ही गोष्ट प्रत्येकानें लक्ष्यांत ठेवण्या-
सारखी आहे.

आपण पुष्कळदां ऐकले असाल, कीं, क्रेग, हिवताप, खरूज,
गजकर्ण, वगैरे रोग एका प्रकारच्या जंतूंनी होतात. पण हे जंतु कोठे
असतात, शरीरांत कसे शिरतात, व रोगोत्पत्ति कशी करतात, वगैरे-.
संबंधी माहिती फारच थोड्याना असेल. या जंतुशास्त्राच्या शोधामुळे
रोगांच्या कारणांच्या बाबतींत वैद्यशाखामध्यें बरीच मोठी क्रांति झाली
आहे. मागें ज्या रोगाचे कारण सांगतां येत नसे, किंवा जे रोग अमुक
कारणांनी उत्पन्न होतात असें साधारण धोरणाने मानण्यांत येत असे,
त्या बहुतेकांची खरी कारणें निरनिराळ्या प्रकारचे जंतु होत, असें
आतां ठरलें आहे. हे जंतु सूक्ष्मदर्शकयंत्राचे साहाय्यावांचून नुसत्या
डोळ्यांनी दिसत नसल्यामुळे त्यांस इंग्रजींत ाऊZएंrईाऊं०p०-०प्ष्टव्राऊाऊ1ंD1ाऊाऊड

किंवा खेम जंतु असें ह्मणतात.

१ आर्यवैद्यकांत जंतूंसंबंधानें लिहितांना झटले आहे:-'प्लमत्वाचैके भव-
जस्त्रदृश्या:'' कित्येक अंबू इतके सूक्ष्म असतात, कीं, नुसत्या डोळ्यांनी दिसत
नाहींत. ( चरकसंहिता-विमानस्थान ).
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रोगजंतु.

जंतूंचें वसतिस्थान.
जतु हे सर्वत्र पसरलेले आहेत. जमीन, हवा, अन्न आणि पाणी

यामध्ये ते भरलेले आहेत. दाट व घाणेरड्या वस्तीच्या ठिकाणी-उदा-
हरणार्थ, मुंबईसारख्या शहरांत, जेथे लोकांना गरीबीमुळे किंवा अन्य
कारणांनी लहानशाजांगेत कोंडल्याप्रमाणे राहावें लागतें अशा ठिकाणीं
हे फारच असतात.' घरांतील जमिनीवर, कोनाड्यांत किंवा इतर
ठिकाणी, अर्धवट खाऊन टाकलेली बिस्किटे, पाव, भाकर वगैरे
पदार्थांचे तुकडे, फळांच्या साली, केरकचरा, मलमूत्र वगैरे पदार्थ
कांहीं वेळ राहिल्यानें ते सडण्याची क्रिया या जंतूमुळेच होते. जेथे
जेथे वनस्पति आणि प्राणी उत्पन्न होतात व लयास जातात तेथें तेथे
हे जंतु असतातच. उंच वातावरणामध्ये व बर्फयुक्त पर्वतांच्या उंच
शिखरांवर, तसेंच महासागराच्या मध्यभागी हे फारच कमी किंबहुना
नसतातच, असें ह्मणतात. खेडेगांवीं लोकवस्ती तुरळक असल्यामुळें
शहरांच्या मानानें हे बरेच कमी असतात, यांत संशय नाहीं. इस्पितळा-
मध्ये रोग्यांची फार गर्दी झाल्यास तेथे हे विशेष आढळण्यांत येतात.
आपल्या शरीराच्या पृष्ठभागावर, नखाच्या खालीं, कानाच्या भोकात
नाक, डोळे, तोंड, आतडी, गुह्येंद्रिये वगैरे ठिकाणी, तसेंच घराच्या
भिंती, छत, कोनाडे, वरेच दिवस एकाच जागीं पडून असलेल्याखुर्च्या,
बांके, टेबले, कपाटे वगैरे लांकूडसामान घरांतील जमिनीवर
पसरून ठेविलेल्या काड्याच्या किंवा गवताच्या चटया पायपुसणी काळो-
खाच्या जागा, भिंतीवरील तसबिरी आणि फळ्यांवर रचून ठेविलेलीं
पुस्तके यांतून ते बरेच असतात. यावरून मोऱ्या, गटारे व शौचकूप
वगैरे घाणीच्या जागी त्यांची किती गर्दी असते, याचे अनुमान सहज
हईल. अशा जागा ह्मणजे जणू काय त्यांची माहेरघरेच होत! त्यांतल्या
त्यांत सांगावयाचें ह्मणजे शहरापेक्षा खेडेगांवीं, घरांतील जागेपेक्षां
घराबाहेरील उघड्या जागेत, अंधार असलेल्या जागेपेक्षां उजेडाच्या
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रागजतु.
व ऊन पडत असलेल्या जागी हे बरेच-क-स्त्री-स्थुरक्त्रुव्र. एकंदरीत हे आहेत
कोठे हें सांगण्यापेक्षा नाहींतकेईकशाभू-मार् कलीणौल्याचे

??जंष्यॅंया झाली. २. १.वरील विवेचनावरून केणालाह्रि भग्न वाटणे. 'बाहगन्.क आहे.
कारण अशा प्रकारेजर.हे.पुंस-ल्ल-ररशै कईपन करूं लागले,
तरे आपलें पुढें होणारन--लपले पण ईशकृख्येनें
तसें वाटण्याचे कारण नाहीं. या जतूचा नाश करून किंवा अन्य-
मार्गाने त्यांचे अनिष्ट प्रयत्न विफल करण्याची शक्ति परमेश्वराने अंशत.
आपल्या अंगीं दिली आहे. ही शक्ति उघड्या हवेत वावरणाऱ्या व
सशक्त मनुष्यांच्या अंगीं साधारणत: विशेष प्रमाणाने असते. असो.
ज्याप्रमाणें आपल्यामध्यें कांहीं माणसे चांगली असतात व कांहीं वाईट
असतात, त्याचप्रमाणें या जंतूंमध्येंहि दोन जाती आहेत. एक चांगली
ह्मणजे निरुपद्रवी, व दुसरी वाईट ह्मणजे रोगोत्पादक. यांपैकी दुसऱ्या
प्रकारचे जंतु, ज्यांच्यामुळे आपल्यामध्ये निरनिराळ्या प्रकारचे रोग
होतात, त्यांच्यासंबंधाची माहिती प्रथमतः असणें -जरूर असल्यामुळें
त्यांचाच विचार या पुस्तकांत केला आहे.

रोग उत्पन्न करणाऱ्या जंतूंचे मुख्य दोन प्रकार आहेत. १ प्राणि-
जन्य व २ वनस्पतिजन्य.

प्र।ण्रिजन्य प्रकारांत मलेरिआ, खरूज इत्यादि रोगांचे जंतु येतात
गृनस्पातजनर प्रकारांत गजकर्ण, सुए वगैरे रोगांचे जंतु येतात. वनस्पति--
जन्य जंतूपैकी कांहीं विशेष उदाहरणे खालीं दिली आहेत.
कोकाय-जतु गोलाकार ( शूल्याचे आकृतिप्रमाणें) असले

ह्मणजे त्याना कोकाय असें ह्मणतात. यांच्या एका पिंडापासून दोन
निरनिराळे पिंड होतात. ( १) ज्यपा वेळीं यांचा आकार द्राक्षांच्या
घडाप्रमाणें असतो, त्या वेळीं त्यांम किलो कोकाय अथवा
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रागजंतु.
कुस्टर कोकाय असें ह्मणतात. (आ ०१ पहार्यांनी निर- आकृति १ ली.
आकृति. री. निराळे पूयजनक रोग उत्पन्न होतात;(क्) ..र

रित ज्या वेळीं यांचा आकार सांखळीप्रमाणें. २ '

ऽ ३ असतो, त्या वेळीं त्यांस स्ट्रेष्टोकोकाय; ' : ..
१. किंवा चेनकोकाय हें नांव देतात....

हू? (आ०२ पहा ). अशा प्रकारच्या जंतूंनी

-र१४ पूतिज्वर(सेरिटसीमिअ।) विसर्प वगैरे रोग उत्पन्नेकं,( ३) ज्या वेळीं यांचा आकार दोनदोन मिळून जोडीमारखा दिसतो,
त्या वेळीं त्यास डिथेकोकाय असें खणतात. आकृति ४ थी.
आकृति ३ .री असे जोड ज पु परमा 'रे ( ८: ३ ए) :; ' ४????ई ?? : ५ :जे पहा- ६ऽ ऽ १ १

प्रांत यतात.
बॅसिलाय:-हे कित्येकदां लांब व कित्ये- आकृति ५ वी.

कदां तोकडे असतात. ग्रक्स, क्षय, पटकी, ))
( आ०५ पहा १, रक्तपिती, धनुर्वात, घटसर्प ऽ ७ ' ७ (

वगैरे रोग या जंतूंनीच होतात १ ' ७७
आकृति ६ वी 'स्पायीरलाय-यातील जंतु पिरगळलेले

ह्मणजे स्क्रूसारखे असतात. (आ०९ पहा ).

ते ( दुष्काळज्वर या जंतूंनीच होतो.

द वर दिलेल्या एजंतूंमध्ये बऱ्याच पोटजाती
द्ध आहेत. त्या सर्व येथें देऊं गेल्यास त्याचा

सामान्य लोकांस फारसा उपयोग होणार नाहीं.
यासाठीं मुख्यमुख्य प्रकारांचें वर्णन दिलें आहे.
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रोगजंतू.

जंतूंची वाढ व आकार.
इंऽद्रियविज्ञानशास्त्रदृष्ट्या या जंतूंची वाढ कशी होते हें पाहूं गेल्यास

प्राणी आणि वनस्पति यांच्या वाढीप्रमाणेंच ती आहे, असें आढळून
येतें. हे जंतु एकाचे दोन, दोहोंचे चार, याप्रमाणे वृद्धिपावतअसतात.
एका जंतूपासून एका दिवसांत सुमारें १, ई८०१००० जंतु
उत्पन्न होतात. तशात त्यांच्या वाढीस उत्तेजक अशी योग्य परिस्थिति
असली ह्मणजे मग पहावयासच नको. जंतूंचा आकार कमीजास्त
प्रमाणानं लहानमोठा असतो. सर्वच सारख्या आकाराचे नसतात.
त्यांच्यामध्यें विषमता दिसून येते व त्यामुळें परस्परांपासून ते ओळखता
येतात जर हे जंतू एका रांगत ठेविले तर ते एक इंच जामेत २००००
किंवा एक इंच चौरस जागेत एका थरानें ४००००० या प्रमाणानें
राहू शकतात. यावरून हे किती सूक्ष्म असतात याची कल्पना सहज
होते. त्यांचा आकार बरोबर सांगणे कठीण आहे.

जंलूंचें खाद्य.
मागील वर्णनावरून त्यांचें खाद्य काय असतें, हें निराळें सांगितलें

पाहिजे असें नाहीं. परंतु इतकें सांगणे जरूर आहे, कीं, शरीरातील
अनेक ठिकाणीं असलेल्या नैसर्गिक अथवा विकृत द्रव्यांवर झणजे
रक्त, मांस, पू इत्यादि पदार्थीवर त्यांची उपजीविका होते.

जंतूंची मलसूत्रादिक विर्षे.
जंतूंची वृद्धि होते, त्या वेळीं एक प्रकारचे विष तयार होतें. ही विके

झणजे त्यांचें मलमूत्रच होत असें ह्मणण्यास हरकत नाही. जंतूमुळे
होणाऱ्या विषाला ''टॉक्सिन्स '' असें खणतात. शरीराला अशा
जंतूंपासून अगर त्यांच्यापासून उत्पन्न होणाऱ्या टॉक्सिन्सपासून अथवा
दोहोंपासूनहि विकार होतो.
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रागजतु.
जंतु ओळखतात कसे? हू

हे ओळखण्याचे निरनिराळे प्रकार आहेत. ( १) कृत्रिम पोषक
ःद्रव्यांमध्यें जंतूंची लागवड करून त्यांचें परीक्षण करणें. यासाठी
कच्या बटाट्याचा तुकडा जंतुरहित करून त्यांत त्याची लागवड
करितात; दूध, मांसरस, चिनीघास ( अंगर गर १, जेलॅटिन,
रक्तोदक, वगैरे पदार्थातहि त्यांची वाढ करितात. ( २) सूक्ष्म-

दर्शकयत्राने परीक्षण करणें. हे पाहण्यासाठी सूक्ष्मदर्शकयंत्रे मोठया
शक्तीची असावी लागतात. कित्येकदां असल्या यंत्रांतूनहि ते चांगले
ओळखता येत नाहींत. कारण निरनिराळ्या जंतूंत फारच थोडा फरक
असल्यामुळें ते परस्परांपासून ओळख कठीण पडते यासाठीं त्यांची
भिन्नता निरनिराळ्या रंगांच्या साहाय्यानें ओळखावी लागते. ( रे)
प्राण्यांच्या शरीरांत जंतूंचा कृत्रिम प्रवेश करवून कृत्रिम रोगोत्पत्ति
करणें. या योगाने कोणता जंतुकोणता रोग उत्पन्न करितो? समजते.
हे प्रयोग विशेषकरून जनावरांवर करतात. कारण हें शास्त्र अगदीं
आधुनिक असल्यामुळें तें अद्यापि अपरिपक स्थितीत आहे, आणि
अशा स्थितींत वरील प्रकारचे प्रयोग मनुष्यांवर करणें केवळ धोक्याचे
आहे, हें उघड आहे. जनावरांवरील प्रयोगांसंबंधीं पूर्णपणे खात्री पट-
त्यावरच तसले प्रयोग मनुष्यांवर करणें रास्त होईल.

प्रो. कॉक यांनी पुष्कळ शोधांअंतीं जंतुशाखासंबंधानें कांहीं ठळक
तत्त्वें शोधून काढली आहेत, तीं पुढीलप्रमाणे-! १) जंतूमुळे
उत्पन्न होणारा रोग एकाद्यास झाल्यास त्या रोगाचे जंतु त्याच्या रक्तांत
अगर शरीरातील इतर घटकावयवांतसांपडले पाहिजेत. ( २) जंतूंची
उत्पत्ति शरीराच्या बाहेर वंशपरंपरा चालली असली पाहिजे. ( ३)विशिष्ट प्रकारच्या जंतूंच्या योगाने विशिष्टप्रकारचे रोग विवक्षित प्राण्यांत
झाले पाहिजेत. कारण एकाच प्रकारचे जंतू सर्व प्राण्यांवर आपला

केव्हे प्रयोग तज्ज्ञ माणसाशिवाय इतरांस होणें नाहीं.
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रागजंतु.
अंमल सारखा चालवू शकत नाहींत. ( ४) प्राण्यांच्या शरीरांत जंतु
घातल्यावर जो रोग उत्पन्न झाला असेल त्यारोगाचे जंतु त्या प्राण्यांच्या
रक्तांत अगर इतर अवयवांत सापडले पाहिजेत.

ंं०जलूचा शरीरांत शिरण्याचा माग.
जंतु निरनिराळ्या वाटेने शरीरांत जातात. कित्येक जंतु अन्नाबरो-

बर जातात. उदाहरणार्थ, आत्रज्वर, कॉलरा वगैरे. कित्येक श्वासा-
बग्रेबर जातात. उदाहरणार्थ, न्मूमॉनिक डग, पेभूमोनिआ, क्षय वगैरे.
कित्येकईपिसंवा किंवा डास यांनी दंश केलेल्या भागांतून किंवा अगा-
वर असलेले व्रण किंवा जखम यांतून जातात. उदाहरणार्थ, उपदंश,
डवूबॉनिक हेग, मलेरिआ, पिसाळलेल्या कुव्याचे विष, धनुर्वात वगैरे.

रोगप्रतिबंधकशक्ति. (!rएाऊाऊ1ाऊाऊ1Z1ाऊाऊं'४.)

ही शक्ति कित्येक प्राण्यांमध्यें निसर्गतःच असते. इला नैसर्गिक
रोगप्रतिबंधकशक्ति ( १०१८. रंतात!:) असें ह्मणतात.
अथवा ती कृत्रिम रीतीनेंहि आणता येते. तिला कृत्रिम रीतीनें आण-
लेली रोगप्रतिबंधकशक्ति ( ?ईाऊ-ााऊंाऊइाऊ०ाऊं.!? तातणातएअ) असें
ह्मणतात. कृत्रिम रीतीनें आणलेली ही शक्ति बराच काळपर्यंत टिकणारी
किंवा थोडा काळ टिकणारी असते. उदाहरणार्थ, देवीची लस टोचून
आणलेली रोगप्रतिबंधकशक्ति बराच काळ किंबहुना आयुष्यभर टिकते;
पण ट्रेनची लस टोचून आणलेली रोगप्रतिबंधकशक्ति थोडा काळपर्यंत
टिकते.

( १) नॅचरल इम्युनिटीः-कित्येक प्राण्यांत स्वाभाविकच अशी
एक शक्ति असते, कीं, जे रोग दुसऱ्यांना सहज होतात, त्या रोगांचा

१ कित्येक जंतू प्रत्यक्ष रीतीनें.शरीरांत प्रवेश न करितां मध्यस्थाच्या ( उदा-
हरणार्थ पिसच १, डास, माशा, ढेकूण वगैरेसारख्या प्राण्यांच्य ।) साहाय्यानें प्रवेश
करितात. अर्थात या प्राण्यांनीं त्वचेस दंश केला असतां किंवा जखमा, व्रण,
वगैरेवर हे प्राणी बसले असतां जंतूंना शरीरांत शिरण्याची आपसूक सोय होते.
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रोगजंतु.
त्यांच्यावर कांहींच परिणाम होत नाहीं. अशा प्रकारच्या शक्तीला
नॅचरल इन्सुनिटी किंवा रोग न होऊं देण्याची नैसर्गिकशक्ति असें
खणतात. उदाहरणार्थ, कोंबडीला धनुर्वात; कबुतरे व कोंबडा यास
काळपुळी; बकऱ्याला क्षय हे रोग होत नाहींत. आपल्या आर्यवैद्यॅ-
शास्त्रज्ञांस देखील ही गोष्ट फार प्राचीन काळापासून समजून चुकली
होती, असें दिसते. '' आज क्षीरं मृत मास च शोषजितू '' ( वाग्भट-
चि. ध्यान-) अर्थः-बकरीचें दूध, तूप व मांस यांनी क्षयरोग बुरा
होतो. सुधुतसंहिता ( उत्तर तंत्र अ. ४२) व वृद्ध वाग्भट ( चिकित्सा.
स्थान अ. रं) यांत तर '' क्षयरोग्यानें स्वच्छ अशा हवशिर गांवाबाहे-
रील मोकळ्या जागी रहावे उदरपोषणास बकरीचे दूध, सूप, मांस,
वगैरे खावे '' असें स्पष्ट खटले आहे. यावरून कोणते रोग कोणत्या
प्राण्यास होत नाहींत हें त्यांच्या नजरेस येऊन चुकले होतें, असें
दिसते

कित्येक रोगहोऊन गेल्यावर ते पुनः न होण्याची त्या इसमाच्या अंगीं
शक्तियेते; उदाहरणार्थ, देवी, गोवर, कांजण्या वगैरे. पण कित्येकदां
अशा प्रकारची शक्ति कांहीं काळाने नाहीशी होण्याचा संभव असतो.

(२) आर्टिफिशिअलूइस्युनिटी:-जंतूंपासून -गोरे रोग टाळण्या-
साठी व झालेल्या रोगांवर उपाय करण्यासाठीं निरनिराळ्या जंतु-
शास्त्रवेत्त्यांनी कांहीं शोध लाविले आहेत व शरीर रोगाभेद्य
( १७पा१७०१७८) करण्याचे त्यांचे आणखीहि प्रयत्न चालू आहेत

कृत्रिम रीतीनें रोग न होऊं देण्याची जी शक्ति आण- .१ .या
शक्तीला आर्टिफिशिअळू इमुनिटीकिंवाकृत्रिमउपायांनी आणलेली
रौगप्रतिषधकशक्ति असें ह्मणतात. हिचे. निरनिराळे प्रकार आहेत:-
( १) जंतु अथवा त्यापासून तयार केलेली लस यांचें जितके प्रमाण
शरीरास बाधक असेल त्याहून अतिशय कमी प्रमाण थोडथोड्या अव-
काशानें शरीरांत घातल्याने त्याची शरीरास सवय होते आणि पुढें

११



रोगजंतु १. खु सुरटेकत्य

५तें विष अधिक प्रमाणांत शरीरांत गेल्यास त्यापासून अपाय होत. ए

नाही. ( २) जंतूंस अथवा त्यांच्या विषास कमजोर ( बट्टेस्थापमुळेह ?ए

करून शरीरांत घातले तर त्यापासून रोग होण्याचेंतें ट्रिझालेल्या९प्राण्यांचें विष, कॉलरा इत्यादि रोगांसाठी असें कारतलेशसून-बनविलेल्या प्रवाही पदार्थास त्या जंतूच? लस असें ह्मणतात. ही लस
कांहीं विशिष्ट रीतीनें शरीरांत घातली तर जंतूंपासून होणारा विशिष्ट
रोग टळतो अथवा बरा करतां येतो. उदाहरणार्थ, धनुर्वात, घटसर्प,
जलसत्र!स इत्यादि रोग या रीतीनें बरे करितां येतात.

वर जी दोन प्रकारची रोगप्रतिबंधकशक्ति सांगितली, त्यांपैकीं पहिल्या
प्रकारची शक्ति ( नैसर्गिक रोगप्रतिबंधकशक्ति) ही सशक्त व ज्यांना
वाईट व्यसने नाहींत अशा लोकांच्या अंगीं बहुधा विशेष असते. ब्रह्म-
चर्य पाळल्याने ही शक्ति वाढते. या शक्तीच्या योगाने पुष्कळ जंतूंचा
आपोआप नाश होतो. शरीरांत हा प्रकार कसा होतो, याबद्दल पुष्कळ
भिन्न मते आहेत.

मेकनीकॉफ्रसाहेबांच्या मते रक्तातील श्वेतकण ( ल्युकोसाइंदस)
व घटकावयवसंधानक ( कनेक्टिव्ह टिकू) यामध्पें असणारे श्वेतकण
हे आपल्या अंगांत जंतु शोधून घेतात व त्यांचें पाचन करून नाश
करितात. सूक्ष्मदर्शकयंत्रानें पाहिल्यास हें मेकनीकोंफूसाहेबांचे मत
खरें दिसते. याशिवाय आपल्या रक्तांत एकादे विष गेलें असतां त्याला
उपरोधक ( ७१८१४९८) असें प्रतिविष तयार होत असतें.
असो. एकंदरींत आपल्या अंगांत रोगजंतूंचा नाश करण्याची एक
प्रकारची शक्ति आहे, यांत संशय नाहीं.

जंलूंतुळें रोगोत्पत्ति केव्हां होते?
शरीर अशक्त झालेलें आहे अशा वेळीं जर एकादा रोगजंतु शरीरांत

शिरला तर तो वाहून त्यापासून रोगोत्पत्ति होऊं शकते. ज्याप्रमाणें
धान्य चांगले उत्पन्न व्हावयाला अगोदर शेताची नांगरणी, खत वगैरे
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रोगजंतु.

कमाविशी करावी लागते, त्याचप्रमाणे शरीरांत जंतूंचा प्रवेश होऊन
रोगोत्पत्ति व्हावयाला शरीरप्रकृति क्षीण व्हावी लागते. ही क्षीणता पुष्कळ
प्रकारांनीं येत असते. थंड हवा, आलात फिरणे, सूर्यप्रकाशाचा अभाव,
अशुद्ध हवा, अयोग्य आहार आणि विहार, पचनक्रिया बरोबर नसणे,
मद्यपान, ब्रह्मचर्य न पाळणे, निरनिराळ्या प्रकारच्या चिंता वगैरे
पुष्कळ कारणांनीं शरीर क्षीण होतेज्या मानानेंशरीर क्षीण झालेलें असेल
त्या मानानें एकादा रोग जडण्याचा जास्त संभव असतो. ज्या देळीं
एकादा मनुष्य त्याच्या बाहेरील रागरंगावरून आपणांला. श्रीमंत
वाटतो, परंतु तो जेव्हां दिवाळे काढितो किंवा मृत होतो त्या वेळीं
त्याची खरी अंतःस्थिति किती शोचनीय होती हें जसे आपल्याला
मागाहून कळून येतें, ह्मणजे वाह्य दिखाऊपणावरून आपण त्याचें
केलेले निदान चुकीचे ठरतें, तद्वतच केवळ बाह्य दिखाऊपणावरून
क्षीणपणाचें अनुमान ठरविल्यास तें चुकीचे होतें. दुसरी गोष्ट अशी,
कीं, एकादा मनुष्य दिसण्यांत रोडावलेला दिसतो व एकादा लढू दिसतो,
झणूनं पहिल्यांत जंतूंचा प्रवेश लगेच होईल आणि दुसऱ्यात होणार
नाहीं, असें ह्मणणें चुकीचे आहे. याची प्रचीति पाहणे झाल्यास,
ज्या वेळी एकाद्या घरांत सुएग किंवा वाखा होतो, त्या वेळीं लढू
दिसणारीं माणसे त्या रोगास बळी पडून रोडकीं व क्षीण दिसणारीं
माणसे सुरक्षित असलेली आपण पुष्कळदां पहातो. खरी स्थिति अशी
असते, कीं, जंतु रक्तांत शिरल्यावर त्यांचा नाश करण्यासाठीं रक्तांत
असणारे तांबडे व पांढरे रक्तकण एकसारखी औत शिरलेल्या जंतूंशी
झटापट करीत असतात. या झटापटीत ज्यांची शक्ति अधिक असेल
ते यशस्वी होतात. या कारणांमुळें बाह्य दिखाऊपणावरून केलेला
अजमास चुकीचा ठरतो. एकंदरींत या आतील नैसर्गिकरोगप्रतिबंधक-
शक्तीचा अजमास ठरविणे फार कठीण असतें. अशा प्रकारे रोगप्रति-
बंधकशक्ति जंतूंशी झगडण्याला जरी औत आहे, तरी आपण तिला
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रोगजंतु.

थोडी योग्य प्रकारे जर मदत केली तर विशेष बरें पडते. अशा प्रकारची
मदत ह्मणजे आहारविहार, सूर्यप्रकाश, हवा वगैरे गोष्टींसंबंधानें
आरोग्यशास्त्राच्या नियमाप्रमाणें वागून प्रकृति चांगली राखणे, ही होय.
ज्या राष्ट्रांतील लोकांची प्रकृति सदृढ व निरोगी असते, तें राष्ट्र सुखाने
नांदत असतें. तेथें जंतूंचे कांहीं चालत नाहीं. अशा प्रकारचे उदाहरण
जपानी लोकामध्ये दिसून येतें. हे लोक मोकळ्या हवेत रहात असून
आयेग्यशास्त्राचे नियम उत्तम रीतीनें पाळीत असल्यानें ते सुखाने
नांदत असतात. आपणहि जर त्यांच्याप्रमाणे वारं लागलो, तर आपणा-
लाहि आरोग्य प्रात होईल यांत संशय. नाहीं. प्रत्येक मनुष्याने शक्य
ती काळजी घेतल्यास सर्व कांहीं साधण्यासारखे आहे.
हतूक्युबेशन पीरिअड. ( १-१ना११०१७. १६०.जंतु शरीरांत गेल्यावर त्यापासून होणारा विशिष्ट रोग लगेच कांहीं

होत नाहीं. ह्मणजे जंतु रोगोत्पत्ति करण्याच्या स्थितीत येण्याला मध्ये

कांहीं काळ जात असतो, त्या काळाला इंग्रजींत इच्छबेशन पीरिअड
असें ह्मणतात. हा काळ निरनिराळ्या रोगांत निरनिराळा असतो.
साधारणपणे त्याची ठरविण्यांत आलेली मुदत येणेप्रमाणे-

रोग. इन्क्युबेशन पीरिअड.
पटकी. थोड्या तासांपासून तो १० दिवसपर्यत.

(१५४८०१५७. ). बहुतकरून ३ ते ६ दिवसपर्यत
कांजण्या ( पूग्;पूहह्य ६२ ). १० ते ११ दिवस.
घटसर्प ११५५११८धि ). २ ते १० दिवस.
इन्पल्युयेंझा १ ते ४ दिवस; बहुतकरून ३ ते चार दिवस.
गोवर (ाऊrईइZंहद्धडाऊrएहड ). १० ते १४ दिवस.
गालगुंड ०७७६ ). १० ते २२ दिवस.
पुएग २ ते ८ दिवस; कचित १५ दिवस.
देवी ५-०५ ). १२ ते १४ दिवस.
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रोगजतु.
आत्रचवर. -५१०४ पटपदा ). ७ ते २१ दिवस; बहुत-

करून १० ते १४ दिवसपर्यत.
डाग्या खोकला. (क्तत००णूंp)ष्ट०२ ). ७ ते १४ दिवस.
आतां, आपल्या आयुष्यक्रमांत या रोगजंतूंपासून आपल्याला

स्वतःचा बचाव कसा करितां येईल, यासंबंधाने थोडासा विचारकरूं.
अन्नांतून जंतु गेल्याने होणारे रोग.

वर सांगितलेंच आहे, कीं, अंगांत रोगजंतु शिरण्याचे मुख्य 'तीन
मार्ग आहेत. त्यांपैकीं पहिला मार्ग ह्मणजे अन्न हा होय. यासंबंधाने
काळजी घ्यावयाची झणजे आपण जें कांहीं खातो किंवा पितो तें स्वच्छ
व ताजे असावें. कारण अन्न किंवा पाणी शिळे अगर बासें झाल्याने
त्यांत रोगजंतु होऊन मनुष्यास त्यापासून अपाय होतो. हलवाई लोक
व इतर दुकानदार जुना झालेला माल, लाले व दुसरे फेरीवाले यांस
स्वस्त दराने विकतात व यांच्याकडून तो शाळेतील मुलांस विकण्यांत
येतो. अशा नासक्या व कुजक्या मालापासून रोगोत्पत्ति होण्याचा
फार संभव आहे. यासाठीं आपली मुले असे पदार्थ किंवा दुकानां-
तील चहा, काफी वगैरे निरनिराळे खाद्य पदार्थ न खातील अशी
खबरदारी घ्यावी. त्यांनीं खाऊसाठी शाळेत जातांना पैसे देणे बरें नाहीं.
कित्येक शाळेवरील अधिकारी आपल्या शाळेजवळ अशा प्रकारचा वाईट
मअमेकला जाऊं नये अंशी खबरदारी घेतात. अशी तजवीज करण्याची
खरोखरीच आवश्यकता आहे.

खाण्याचे पदार्थ नेहमी झाकून ठेवावेत. त्यांवर माशा बसू देऊं
नयेत. कारण पुष्कळ रोग, उदाहरणार्थ, पटकी ( आकृति ५ पहा,
टायफॉइड ज्वर, क्षय वगैरे रोग्यांच्या मलमूत्रावर बसलेल्या माशा अन्नावर
येऊन बसल्यामुळे किंवा अशा रोग्यांचा मल अन्नपाण्यावाटे पोटांत
गेल्यामुळें होतात. नारूसारखा रोग ते जंतु असलेलें पाणी प्याल्याने
होतो. यासाठीं अन्नपाण्यासंबंधानें विशेषतः गांवांत हे रोग चालू असतां
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रोगजंतु.
जितकी जास्त खबरदारी घेता येईल तितकी ध्यावी. पाणी उकळल्या-
शिवाय पिऊं नये. खाण्याचे पदार्थ बारीक जाळी लाविलेल्या कपाटांत
ठेवावेत. विशेषत लोणी, दूध व पाणी ही फार काळजीपूर्वक राखावीत.
लोणी हैं एकाद्या थंड जागी चांगल्या रीतीनें झाकून ठेवावे. दूध तर
उकळल्याखेरीज वापरू नये. कारण त्यांत गवळी जें पाणी मिसळतात,
त्यावाटे अगर इतर रीतींनीं योग्य काळजी न घेतल्यामुळे शेकडो जंतु
ओतू गेलेले असतात. दूधांत जंतूंची वाढ फार झपाण्याने होत असते.
प्रयोगाती असें आढळून आलें आहे, कीं, दुधाने भरलेल्या वाटींत
मेलेली माशी थोडा वेळ राहिली तर तें दूध विषारी होतें. पाण्यासंबं-
धाने वर सांगितलेंच आहे. तसेंच जेवतांना आपले हात, पाय,
तोंड, धुऊन स्वच्छ वस्त्रे नेसून जेवावे. या बाबतींत मलीन राहिल्याने
त्यांवर असलेले जंतु अन्नांत मिसळण्याचा बराच संभव असतो खाण्याचे
एकंदर पदार्थ बाजारांतून आणल्यावर पहिल्याने चांगले साफसूफ
करून मग त्यांचा उपयोग करावा. उदाहरणार्थ, भाजीपाला अगर
दाणागोटा वगैरे पदार्थ आणल्यावर पहिल्याने त्यांतील माती, केरकचरा
कीड वगैरे काढून टाकून स्वच्छ केल्यावर मग ते उपयोगांत आणावेत.
स्वयंपाकास अगर जेवणाखाण्यास लागणारीभांडीनेहमी साफसूफ ठेवा-
वीत. तीं रस्त्यावरील धुळीने कधींहिघासूनयेतकारणअशा रीतीनें भाडी
घासल्याने भयंकर रोग होण्याचा संभव असतो. निरनिराळ्या प्रकारच्या
रोग्यांची धुंकी, मलमूत्र, ओकारी वगैरे रोगजंतुयुक्त घाण रख्यावर टाक-
लेली असते, व अशी मलयुक्तधूळ जर आपण आपल्या जेवणाखाण्याच्या
भांड्यांना लावू दिली, तर त्यांतील रोगजंतु आपल्या पोटांत जाण्याचा
बराच संभव असतो. कोणी असें ह्मणतील, कीं, आपण तीं भांडीं
नंतर थंड पाण्यानें स्वच्छ धुऊन टाकतो. असें जरी आहे तरी तीं भांडी
जंतुरहित होत नाहींत, हें लक्ष्यांत ठेवावे. अशीं भांडीं जंतुरहित करा-
वयाची असल्यास बरीच तापवावी लागतील आणि त्यामुळें श्रम व
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रोगजंतु.
खर्चहि फार येईल. सबब सर्वात उत्तम व सोपा मार्ग ह्मणजे आपली
नेहमीची चुलीतील राख लावून भांडी स्वच्छ करणें, हा होय. घरांत
स्वयंपाकी अगर स्वयंपाकीण असल्यास स्वयंपाक करीत असतांना
त्यांच्याकडून स्वतःची वस्त्रे, अन्न, भाडी वगैरे बाबतींत पूर्ण स्वच्छता
राखली जावी लागून त्यांच्यावर गृहिणीने बारकाईने नजर ठेवणे
अत्यावश्यक आहे. स्थयंपाक्याचे वस्त्र कधींहि मलीन असं नये. सोवळे
फाटले असल्यास चालेल, पण मळकट झालेलें मुळींच असतां कामा
नये. लहान मुलाना दूध पाजण्याची बोंडलीं, चमचे, झाऱ्या-; वाड्या,

बाटा वगैरे भांडी जितकी स्वच्छ ठेविनां येतील तितकी ठेवावीत.
तसेंच मुले रडूं नयेत आणून काढा लोक त्यांच्या तोंडांत रबराची तोटी
देत असतात, हें फार वाईट आहे. अशा तोट्या सारा दिवस तोंडांत
ठेवण्यांत येत असल्यामुळ व योग्य प्रकारे साफ करण्यांत येत नसल्या-
मुळें जंतुयुक्त होतात.

जेवणापूर्वी किंवा कोणताहि पदार्थ खाण्यापूर्वी व खाल्ल्यावर तोंड
साफ चूळ भरून धुऊन टाकावे. .होईल तितके करून दुकानांतून
चहा, काफी वगैरे घेण्याचे वज्-र्य करावे. कारण दुकानांतील भांडी
हजारों लोकांच्या तोंडास लागत असल्यामुळें त्यापासून क्षय, ठेपदेश,
वगैरेसारखे भयंकर रोग होण्याचा बराच संभव असतो. यासाठीं ज्याचे
भाडे त्यानें साफ करून वापरणे सर्वांत उत्तम. आपल्या समाजामध्यें
.बायको नवऱ्याचे उच्छिष्ट खात असते, असें अजून देखील आढळून
येतें. खरोखरी पाहिल्यास हें फार वाईट होय. कारण कोणत्याहि हेतूनें
ही चाल पडलेली असली, तरी पण पुष्कळदां बिचाऱ्या बायकोला मात्र
त्यापासून विनाकारण वाईट परिणाम भोगावा लागतो. जेवतांना स्वच्छ
वस्त्रे परिधान करण्याविषयीं सांगण्यांत आलेंच आहे. सोवळ्याचे नियम

१ उपदंशाच्या जंतेला '' स्पायरोकिटा पॅलीडा '' असे झणतात. यांचा
आकार साधारण स्पायरिलायसारखा असतो.
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रोगजंतु.
आरोग्य व स्वच्छता राखण्यासाठी केलेले आहेत; परंतु त्यांचा मूळचा
उद्देश आतां एका बाजूसच राहिला आहे. एकंदरींत रोगनिवारणार्थ
स्वच्छतेकडे जितके काळजीपूर्वक लक्ष्य पुरवावे तितके थोडेच

रोज अंगाला उटणे लावून खान करणें हें हितावह होय. हंडे भरून
पाणी अंगावरून ओतूनहि मळ कायम राहिला, तर त्या खानाने तादृश
फायदा होणार नाहीं. यासाठीं खान करितांना अंग चांगले घासून स्वच्छ

केलें पाहिजे. खानानंतर अंगास चंदनादिक पदार्थ लावावेत. आपले
वापरर्ण्याचेकपडेलत्ते नेहमी स्वच्छ असावेत; मग ते दिवसा अंगांत घाला-
वयाचे असोत किंवा रात्रीं पांघरण्याचे असोत, साबू अगर रिठा लावून
ते धुवावेत व जरूर लागल्यास गरम पाण्यांत उकळून नंतर ते वापर-
प्रांत यावे. कारण पुष्कळदां गेजकर्ण, खरूज, इसब, खवडे वगैरे
रोगांचे जंतु ज्यात आहेत असे कपडे थंड पाण्यानें धुतल्याने जंतुरहित

१ आर्यवैद्यकशास्त्रांत संसर्गजन्य रोगांसंबंधानें लिहितांना पुढीलप्रमाणे
माहिती दिली आहे. त्यावरून आपल्या प्राचीन वैद्यशास्त्रज्ञांनां रोगबीजांचा
प्रसार कशा रीतीनें होतो, याची किती चांगली कल्पना होती हें सिद्ध होतें:-

प्रसंगाद्वात्रसंस्पर्शास्त्रिःण्यासातू सहभोजनातू ।
एकशटयासनाव्हेव वस्त्रभाल्यानुलेपनातू ।।
कु)रधं ज्वरक्ष शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एव च ।

आपसर्गिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरमू ।।

माधवनिदान-कुष्टरोगप्रकरण-
अर्थः-मैधुनादि प्रसंगाने, शरीराच्या संस्पर्शानें, स्वासोडछ्रासानें, एकत्र

जेवल्यानें, निजल्यानें व असल्यानें, तसेंच रोग्याच्या अंगावरील वस्त्रे पांघर-
ल्यानें, फुलें हुंगल्याने किंवा गंध लाविल्यानें, कुष्ट ( यांत बहुतेक त्वचेचे रोग
येतात १, ज्वर ( यांत टॉयफॉईड ज्वर, देवी, गोंवर, न्युमोनिआ वगैरे निर
निराळे ज्वर येतात१. शोष (क्षय १. नेत्राभिष्यद( डोळे येणे, खुपया वगैरे)
संसर्गजन्य रोग एकापासून दुसऱ्याला होतात.
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रोगजंत.
-होत नाहींत. यासाठीं असे कपडे जंतुरहित करणें झाल्यास गरम पाण्यांत

उकळून मग ते वापरणे बरें. पुष्कदां बायका, धुण्याचा त्रास वांचविण्या-
साठी मुलांच्या मलमूत्राने भिजलेलेकपडे न धुतांतसेच सुकवून वापर-
तात. याचा परिणाम असा होतो, की, अशा प्रकारचे मलमूत्राचे पूर
मिळालेले कपडे वापरण्यांत आल्याने त्याना घाण येते व त्यांतील मलयुक्त
क्षारांनीं मुलांच्या कोमल त्वचेवर एक प्रकारचे उगवण येतें व त्यापासून
सर्वांगास कंडू सुटते. अर्थात खाजविलेल्या जागी निरनिराळ्या रॉस-
जंतूंना वाढण्यास आयतीच जागा मिळते. यासाठीं मलमूत्राने '' दूषित
झालेले कपडे स्वच्छ धुतल्याशिवाय कधींहि वापरू नयेत. गाद्या, रजी,
वगैरे न धुता येणाऱ्या कपड्यांवर मुलाना निजविण्यार्ष्ठी त्यांवर मेण-
कापड घालून त्या मेणकापडावर दुसरें वस्त्र हांतरून मग त्यांना त्यांवर
निजवावें, झणजे गादी किंवा रजयी मलखाने न भिजतांस्वच्छ राहील.

फिरावयाला अगर दुसऱ्या कशाहिकरितां बाहेर जावयाचें झाले
ह्मणजे आपण सर्वीच्या वरील ( जे लोकांच्या पहाण्यांत येतात असे)
कपडे चांगले घालत, व आतील ( ज्यांचा त्वचेशीं प्रत्यक्ष संबंध येतो
असे) कपडे मलिन असले तरी त्यांची पर्वा करीत नाहीं हें फार
वाईट आहे. त्वचेला लागून असणारे कपडे घामाने भिजून खराब
होतात. त्यांची वेळीं योग्य काळजी घेतली नाहीं ह्मणजे त्यांत
सडण्याची क्रिया सुरू होते. यासाठीं ते कपडे विशेष स्वच्छ ठेवण्याची
खबरदारी बाळगिली पाहिजे. कपडे नेहमी पांढरे वापरणे चांगले यांत
आरोग्यशास्त्रदृष्टया दोन फायदे आहेत., एक तर, त्यांना मल लागला
ह्मणजे सहज समजतो, व दुसरें, पांढऱ्या रंगाला जंतु घाबरतात
याच कारणानें शस्त्रवैद्य किंवा त्यांना मदत करण्यासाठी असणाऱ्या
परिचारिका (नर्सीस) शस्त्रप्रयोगाच्या वेळीं श्वेतवस्त्र परिधान करितात.
काळा किंवा त्यासारखे दुसऱ्या रंगाचे मळखाऊ कपडे वापरू नयेत.
असे कपडे नेहमी स्वच्छ ठेवितां आल्यास वापरण्यास हरकत नाहीं.
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रागजंतु

श्वासावाटे जंतु गेल्यानें होणारे रोग.
रोगजंतु अंगांत शिरण्याचा दुसरा मार्ग ह्मणजे श्वासमार्गहा होय.

यासंबंघानें काळजी घ्यावयाची ती ही, कीं, घरांतील केरकचरा
काढतांना तो फार हळूहळू झाडून काढावा. जोराने झाड्ययास धूळ
घरांतील हवेत पसरते व ?वासावाटे आपल्या फुफ्फुसांत जाते, आणि
त्यामुळें निरनिराळे रोग उत्पन्न होतात. ही गोष्ट पुष्कळांना माहीत
असूमहि तिकडे दुर्लक्ष्य करण्यांत येतें, ही फार खेदाची गोष्ट आहे.
पहिल्याने थोडे पाणी शिंपून नंतर झाडावें ह्मणजे धूळ फारशी उडत
नाहीं. घरांत जरूर तेवढेच सामान ठेवणे बरें. स्वस्त मिळतात आणून
किंवा घरशोभा वाढविण्याकरितां कपाटे, भेजे, आलूमिरें, शर्या, तऱ्हे-
तऱ्हेची शोभिवंत काचपात्रे किंवा इतर भाडी वगैरे जरूर नसलेल्या
सामानांचा संग्रह करणें बरें नाहीं. त्यापासून घरांत जागेची अडचण
होते इतकेंच नाहीं; परंतु तें रोज साफसूफ करण्यांत येत नसल्याने
त्यावरलाखो जंतु राहतात. कपाटे, ठेवले, खुर्च्यावगैरे लाकडी सामाना-
वरील धूळ सुका फडका मारून न काढता तो ओला करून त्यानें

तीं पुसावीत यामुळे त्यांचें पॉलिश कमी होईल हैं खरें; पण आपल्या
आरोग्यापेक्षां तें कांहीं जास्त नाहीं. जमिनीवर काथ्या किंवा चटया
कायमच्या बसवून टाकू नयेत. कारण तसें केलें असतां जमिनी व
सामान साफसूफ करण्यास कठीण पडते

घराला रंग देणे तो नेहमी पांढरा असावा; कारण एक तर त्यावर
मळ लागला तर तो लगेचकळतो व दुसरें, पांढऱ्या रंगाला वउजेडाला
जंतुबाचकतात. आणून जंतूंचा नाश करण्यास सूर्यप्रकाश व शुद्ध हवा'
यांसारखे दुसरें रामबाण औषधच नाहीं. यासाठीं दोन गोष्टींकडे पूर्ण
लक्ष्य द्यावे त्याचप्रमाणे गादी, उशा, चादर, कांबळ वगैरे कपडेलत्ते.
नेहमी उन्हांत व शुद्ध हवेत ठेवावेत ह्मणजे जंतूंचा नाश होऊन
ते शुद्ध व जंतुरहित होतील.



रोगजंतु.

घरालाजिकडेतिकडे खांचाखळगे नसावेत, किंवा नकशीदारकोरींव
काम देखील फारसे नसावे आपल्या जेवणाच्या व निजण्याच्या खोलींत
कोणत्याहि प्रकारचे अडगळीचे सामान ठेवू नये. या जागा विशेष स्वच्छ
असाव्यात. घरांत उजेड व हवा येऊ द्यावी. अंधार असतां कामा नये.

घराची जमीन स्वच्छ राखण्यास आपण शेणाच्या सारवणाचा
उपयोग करितो; परंतु सारवणाकीरता शेण वापरल्याने जंतूंच्या वाढीस
-व प्रसारास वरीच मदत होते. यासाठीं शेणाचे सारवण घालण्रेंबरे
नाहीं. कित्येक मातीचे सारवण घालतात, पण तें देखील बरें नाहीं.
सारवणासाठीं पाण्यांत थोडे फनाईल घालावे, व सारवल्यानंतर जमीन
सुकेपर्यंत खिडक्या आणि दारे उघडी ठेवावीत अगर दुसऱ्या शुद्धिकर
औषधांचा उपयोग करावा. एकंदरीने शेणाने सारविण्याची रीत जितकी
लवकर मोडेल तितकी बरी

रहाण्यासाठी जागा पसंत करणें ती, सूर्यप्रकाश व शुद्ध हवा येईल
अशी असावी. पुष्कळदा आपण जागेच्या शोधांत असल ह्मणजे कांहीं
गोष्टींकडे लक्ष्य पुरवीत नाहीं. उदाहरणार्थ, एकादी जागा, त्या जागीं
ढेग, कॉलरा, क्षय, टाइरकॉईड ज्वर अगर दुसऱ्या कोणत्यारि जंतुजन्य
रोगाने मनुष्य मेल्यामुळे सोडलेली असते. आपणाला हें कांहीं माहित
असल्यानें जागेच्या सोयीकडे उदय देऊन ती जागा आपण पसंत
करितो व कांहीं दिवसांनीं या रोगांपैकीं एकाद्या रोगाने घरांतील माणसे
दुखागाईत होतात. याचे कारण, ती जागा सोडून जाणारांनी सोडते-
वेळीं किंवा नवीन येणारानीं आल्यावर पहिल्यानं जंतुनाशक द्रव्याने
.साफ केलेली नसते. घरांत घाण येत असली तर त्याबद्दल पूर्ण चौकशी
-करून ती न येईल अशी व्यवस्था ठेवावी. घरांतील मोज्यांत जंतुनाशक
-द्रव्य घालावे. शेरीच्या बाजूला खिडकी असल्यानें त्यावाटे घाण येत
असेल तर ती खिडकी बंद करून टाकावी. घरातील जमिनीवर आणि
कोनाड्यांत केरकचरा, धुंकी वगैरे मलमूत्र कधीहि टाकू नये. घर नेहमी
साफ ठेवावे.
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रोगजंतु.
श्वासावाटे जंतूंचा प्रवेश झाल्याने होणाऱ्या रोगांपैकीं कांहीं उदा-

हरणे खालीं दिली आहेत.
क.' पडस.

पडशासारखे साधे दुखणे जंतूंमुऽळे होतें ही गोष्ट पुष्कळांना खरी
वाटणार नाहीं. ओलांत किंवा थंड हवेत फिरल्याने अगर त्या सार-
ख्याच दुसऱ्या साध्या कारणांनी पडमे येतें, असें कांहीं लोक समजतात.
खरी गोष्ट पाहूं गेल्यास वरील कारणानी प्रकृतींत बिघाड होतो व
त्यामुळें जंक आपला अंमल चालविण्यात आयतीच संधि सापडते.
पडशामध्यें नाकांतून येणारा शेंबूड किंवा घशांतून पडणारा कफ जर
सूक्ष्मदर्शक यंत्राखाली घालून तपासला तर त्यांत स्ट्रेप्टोकोकाय,
स्टॅफिलोकोकाय, टायफॉईड बॅसिलसू, न्युमोकोकाय, इन्फलएन्झा
बॅसिलसू यापैकी निरनिराळ्या प्रकारचे कित्येक जंतु सांपडतात व
जसजशी त्यांना अनुकूल परिस्थिति मिळते, तसतसा ते पुढें आपला
अंमल चालवितात आणून आरंभीं जर थोडेसे पडलें असलें, तरी तें पुढें
कित्येकदां न्युमोनिआ, क्षय वगैरे रोगावर जाऊन पडते. आपल्या
वैद्यशास्त्रांत दखील ' पडशाची हयगय केली असतां तें क्षयावर जातें'
असें ह्यटलें आहे यासाठीं त्याची आरंभीच शक्य ती काळजी घेतली
पाहिजे पडशाचा रोगी डोक्टर किंवा वैद्याकडे गेला ह्मणजे त्याला
गुळणे रेचक व दुसरी औषधे देण्यांत येतात. या सर्वाचा हेतु जंतूंचा
नाश करून प्रकृति पूर्वस्थितीवर याची, हा असतो. पुष्कळदां रात्रीच्या
वेळीं नाटक पहावयाला गेलें ह्मणजे दुसऱ्या दिवशीं बहुधा पडसे येतें.
याची कारणें पाहू गेल्यास रात्रीची थंड हवा, जागरण, बर्फ, सोडा.
वॉटर लेमोनेड कोल्ड्रिंक वगैरे व घेणे, रस्त्यांतील व नाटकगूबाच्या
हवेतील निरनिराळे जंतु, ही होत. खणून अशा हवेत श्वासोcT।स
केला ह्मणजे सहजच पडसे येतें. एकंदरींत एका रात्रींत प्रकृतिबिघडून
त्यांत जंतूंची सहज लागवड होते, व ही गोष्ट कोणाच्या लत्यांत येत
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रोगजंतू.
नसल्याने लोक जागरणाने वगैरे पडसे आलें असें ह्मणतात. पडसे
झाल्यावर शेंबूड पुसण्यासाठी एकादा स्वच्छ रुमाल ठेवावा. मिळेल
त्या कपड्यांना शेंबूड पुसू नये अगर मिळेल तेथें फासू नये. रुमाल
वगैरेची सोय नसल्यास जुन्या कपड्यांची स्वच्छ केलेली लहानलहान
फडकी या कामी वापरावीत, व मग तीं जाळून टाकावींत अगर उक-
लवून धुतल्याशिवाय पुनः वापरू नयेत. येथें एक गोष्ट सांगणे जरूर
आहे ती ही, कीं, जंतूमुळे होणारा रोग सर्व माणसास सारख्याच
प्रमाणाने जाचक होतो असें नाहीं. ह्मणजे एकाच रोगाने गांठले
चारपाच रोगी जर घेतले तर त्यांस त्या रोगामुळे होणारे विकार कमी-
जास्त प्रमाणाने झालेले आढळून येतात. याचे कारण व्यक्तीची ताकद
व प्रकृति जशी असेल त्यावर अवलंबून रहाते. एकादे दुखणे येऊन
गेल्यानंतर मागाहून रहाणारा अशक्तपणा कमीजास्त असणें हें देखील
याच कारणावर अवलंबून असतें.

क्षय.
जर आपण आपल्या घरांत सूर्यप्रकाश व शुद्ध हवा येण्याची योग्य

तजवीज ठेविली आणि खाण्यापिण्याकये योग्य काळजी घेऊन प्रकृति
सदृढ राखली, तर क्षयालाहि भिण्याचें फारसे कारण नाहीं. ग्रेटब्रिटन-
मध्ये या रोगाने दरवर्षी ४०००० लोक मृत्युमुखी पडत असत.
पण तिकडे वर सांगितल्याप्रमाणे त्यासंबंधानें योग्य काळजी घेण्यांत
येऊ लागल्यापासून या रोगापासून होणारी प्राणहानि बरीच कमी
झाली आहे. या रोगाच्या जंतूला टधूवर्कल बॅसिलसू असें ह्मणतात.
या जंतूंचा शोध पहिल्याने प्रो. कॉक नांवाच्या जर्मन जंतुशास्त्र-
वेत्त्यानें लाविला. हे जंतु सूर्यप्रकाश नसलेल्या अंधाराच्या, घाणेरड्या
व कोंदट जागेत असतात. यांवर सूर्यप्रकाश व शुद्धहवा येऊ दिल्यास
ते गाफील व गलित होऊन मृत होतात. यासाठीं क्षयरोगाचे जंतु
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रोगजंतु.
आपल्या घरांत राहू नयेत असें ज्यांना वाटत असेल, त्यांनीं वर सांगि-
तल्याप्रमाणें घरांत सूर्यप्रकाश व शुद्ध हवा चांगल्या रीतीनें येईल
अशी तजवीज राखावी. हा रोग पसरण्याचे दुसरें मोठे कारण खटले
ह्मणजे जिकडेतिकडे गुंफणे हें होय. यामुळे अशी युकी अगर कफ
सुकल्यावर त्यांत असलेले जंतु वाऱ्यामुळें अगरकेर काढतांना घरांतील
हवेत पसरतात व श्वासावाटे फुप्फुसांत जाऊन किंवा अन्नांतून जाऊन
हापुरोग एकापासून दुसऱ्या शेकडो माणसांत पसरतो. तशात एकाद्या
माणसाची प्रकृति अगोदरच क्षीण झालेली असली ह्मणजे जेत-नी
तो मनुष्य लगेच पछाडला जातो. यासाठीं धुंका किंवा बेडका टाक
झाल्यास तो निरुपयोगी फडक्यांवर अगर कागदांवर टाकून तीं जाळून
टाकावीत. अथवा त्यासाठीं एकादे निराळें भाडेच असावें. त्या भांड्यांत
जंतुनाशक द्रव्याचे पाणी घालावे व त्यांत धुंकी किंवा कफ टाकावा.
अशा भांड्यांतील घाण रोज घरापासून लांब अशा जागी खाडा
खणून त्यांत घालून पुरून टाकावी. तशी सोय नसल्यास त्यांत एकादे
तीव्र जंतुनाशक द्रव्य घालाने अगर आधणाचे पाणी घालावे व मग
शौचकूपांत टाकावी व भांडे साफ करावे ही गोष्ट आपले लोक
अजूनहि लक्ष्यांत न आणता निष्काळजीपणाने रहातात ही फार
खेदाची गोष्ट आहे. एकाद्या चाळींत जर जाऊन पाहिले, तर त्यांतील
भिंती, जिने व कोनाडे धुकीने भरून गेलेले दिसतात. कित्येक
ठिकाणी तर '' येथें धुकू नये'' असें लिहिले असतांहि त्याच अक्षरा-
वर युकी टाकलेली दिसते! या निंद्य प्रकारामुळे अशा धुंकींतील
जंतु प्रत्यक्ष किंवा अप्रत्यक्ष रीतीनें आपल्यालाच जाचक होतात,
हें कोणींहि विसरता कामा नये. यासाठीं प्रत्येकानें या बाबतींत वर
सांगितल्याप्रमाणे शक्य ती काळजी घेतली, तर सर्व चाळ स्वच्छ राहून
त्यामुळें सर्वाना आरोग्य प्रात होईल.

१ हें जंतु त्वचेच्या मार्गानेंहि जाऊं शकतात.
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रागजतु.
आणखी एक गोष्ट सांगावीशी वाटते ती ही,कीं, पुष्कळांना विशेषत:

मुलाना तोंडांत बोटे घालण्याची सवय असते. कित्येक तर पुस्तके
वाचतांना बोटाला युकी लावून पाने फिरवितात. कांहीं दुकानवीले
गिऱ्हाईकानें साखर वगैरे कांहीं जिन्नस मागितले ह्मणजे ते बांधून
देण्यासाठी त्यांच्या दुकानात लावून ठेविलेल्या कागदांच्या बंडलांतून
एकादा कागद काढण्यासाठीं बोटे अंकीने ओलीं करून काढीत असतात.
यामुळे देखील हा रोग पसरण्यास बरेंच फावते. यासाठीं बोटे तोंडांत
घालणे किंवा उगीच चाटीत रहाणे अगर पुस्तक वाचीत'' असतां
युकी लावून पाने फिरविणे यापासून होईल तितके दूर रहावे. कारण,
हे जंतु अन्नमार्गावाटेनेंहि शरीरांत प्रवेश करितात. कित्येकाची अशी
समजूत असते, कीं, क्षयरोग्यांचीच युकी जंतुयुक्त असते. यासाठीं
त्यांनीं मात्र जिकडेतिकडे थुंकू नये; पण ज्यांना क्षय नाहीं अशा
लोकानी थुकल्यासकाय हरकत आहे? परंतु त्याना माहीत नसतें, कीं,
युकीतून क्षयाशिवाय दुसरेहि पुष्कळ रोगांचे जंतु अशा रीतीनें बाहेर
पसरतात. मनुष्य क्षयरोगी जरी नसला, तरी त्याच्या तोंडांत दुसऱ्या
पुष्कळ रोगांचे जंतु असतात. ह्मणून असा मनुष्य जरी भुंकला, तरी
त्यापासून दुसऱ्यांनां रोग होण्याचा संभव असतो. यासाठीं मनुष्य
क्षयरोगी असो वा नसो, त्यानें भलत्या ठिकाणी भुंकणे हें कधींहि
चांगले नव्हे.

त्वचेवाटे जंतु गेल्यानें होणारे रोग.
अंगांत रोगजंतु शिरण्याच्या तिसऱ्या मार्गाला सुरुवात करण्यापूर्वी

थोडे सांगणे जरूर आहे तें हें, कीं, पाश्चूरसाहेबांनी केवळ जंतूंचाच
शोध लाविला असें नाहीं, तर पू व शोथ होऊन ज्या जखमा किंवा
व्रण भरून यावयाला बराच काळ लागत असे, किंवा कित्येकदां
भरूनहि येत नसत, त्या सर्वाचे कारण जंतूमुळे होणारी सडण्याची
क्रिया (कोथभवन-त्णाऊ.ाऊंाऊइव्रp?ाऊं०Z) असून ती न व्हावी आणून
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५. बॅ- - ९२ हा.०.रोगजंतु. ८: -.' ' ' .न?- न्यस्' ५नं '' व. ' 'नत्यांनी काही औपधीद्रव्ये शोधून काढली. या औएक्वद्यइंउद्र०ल्ग्नांचा.उपयोग-रऽ
करण्यांत येऊ लागल्यापासून जखमेत पू किंवा शोथ. बंग्एंाऊए०रए-च्छंज?यइr?ंऋ??

विकृत्ति होणें बरेंच कमी होऊन त्या जलदीभरूनळेमुष्टींचेके-
या औषधीद्रव्यांपैकी सर्वास माहीत असलेलें असें औषध ह्मटॅल ह्मणजे

सिड कार्बालिक हें एक होय.
ज्या वेळी रोगजंतूंचा नाश करणाऱ्या औषधीद्रव्यांचा ( -०? १-

०५१०) हा शोध प्र सिद्ध इग्रंजी शस्त्रवैद्य लॉर्ड लिस्टरसाहेब याना
कळला, त्या वेळीं त्यांनीं त्या द्रव्यांचा निरनिराळ्या जखमा, व्रण वगैरे-
मध्ये उपयोग करून पाहिला, व प्रयोगांअंतीं तीं द्रव्यें खरोखरीच उप-
युक्त असल्याचें त्याना दिसून आलें. निरनिराळे शस्त्रप्रयोग साध्य होऊं
लागल्याचे आपण आतां जें ही पहातो, तें सर्व लिस्टरसाहेबांच्या
अविश्रांत श्रमाचेच फल होय. याच कारणामुळे लिस्टरसाहेबांनां
'जंतुनाशक शस्त्रक्रियेचे जनक' हें नांव पडलें आहे. हेच त्यांचे उपाय
सर्व सुधारलेल्या राष्ट्रांतील वैद्य बोरं लागले आहेत.

पायांत जोडा घातल्याशिवाय कधीहि चालू नये. कारण रस्त्यांत
कांदा, कांच, खडा वगैरे लागण्याचा संभव असतो, व त्यामुळें
लहानशी जरी जखम झाली असली, तरी त्यांतून धनुर्वाताचे जंतु आत
जाऊन तो रोग होण्याचा संभव असतो. हे जंतू गाईच्या गोठ्यांत,
घोड्यांच्या पागेत व बागेतील मातींत बरेच असतात. आकृति ७ वी.
( आ. ७ पहा.) हाणून एकादी जखम होताच -८८ -१ऽ. ४४४हयगय न करितां ती लगेच गरम पाण्यानें साफ -४ऽ-;)करून तिच्यावर एकादे जंतुनाशक द्रव्य लावावे. '
उदाहरणार्थ, चुना व गूळ, पेटलेल्या कोळशाची बुकी, बोरिक सिद्ध,
कार्बालिक सिड वगैरे. कोळ्याचा घेरूसा व रस्त्यावरील माती
जखमेवर घालण्याचा पुष्कळ प्रचार आहे; पण हें अत्यंत वाईट आहे.
आणून सर्वथा वर्ज्य करावे. पुष्कळदां पायाला अगर हाताला जखम
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रोगजंतु.
झाल्यानें-मग ती एकादा खिळा लागल्याने झालेली असो किंवा कांच
रुतल्याने झालेली असो-त्यांत पू होतो. याचे कारण शिरलेल्या पदा-
थीला रोगजंतु लागून असल्यामुळें तो जखमेत शिरताच त्याच्याबरोबर
हे जंतूंहि आत शिरतात व पू होतो. परंतु ज्या वेळीं शरीराच्या एकाद्या
भागांत कळा येतात व त्या पोटांत औषध दिल्याने लगेच कमी होत
नाहींत, त्या वेळीं डॉक्टर लोक रोगयुक्त भागांत सुई टोचून पिचकारीने
औषध घालतात. ही गोष्ट पुष्कळांनी पाहिलीच असेल. अशा वेळीं
या बाह्य पदार्थानें, ह्मणजे दुखऱ्या भागांत बोचलेल्या सुईने पू दृवगैरे
होत नाहीं. याचे कारण ती अंगांत बोंचण्यापूर्वी जंतुनाशर्क द्रव्यानी
शुद्ध केलेली असते.

उपदंश व परमा हे रोग जंतुजन्य असून त्यांचे जंतु त्वचेच्या
मागानं शरीरांत जातात. हे रोग दुष्टसंभोगापासून होत असल्यामुळें
आपण दोहोस एकच समजतो; पण त्यांचे जंतु निरनिराळे आहेत.

माणसाला होणारे निरनिराळे रोग ज्या प्राण्यांपास्रृन होत
असल्याचें कळून आलें आहे ते प्राणी खालीलप्रमाणें होत.

१. चिलटे ( १०५४१८७ )-याच्या दंशापासून हिवताप,
स्त्रीपद, रंजितज्वर ( डेग्यु १, हरितपीतज्वर ( यलोफिव्हर) हे रोग होत
असल्याचें सिद्ध झालें आहे.

२. पिसवा१ )-हेगसारखा भयंकर रोग तर यांच्याच
दंशामुळे होत असल्याचें सिद्ध झालें आहे.

३. मुंग्या ( ८९- या आपलें अन्न निरनिराळ्या ठिकाणा-
.हून आणीत असल्यानें त्यापासून पटकी, संग्रहणी, आत्रज्वर वगैरे
रोग होण्याचा संभव असतो.

हे. ढेकूण ( ६०-किप८६-हे निरनिराळ्या बऱ्यावाईट माण-
साचे रक्त शोषण करीत असल्यानें त्यांच्या दंशापासून क्षय, रक्तपिती,
.काळा आजार,त्वगूरोग,टायफसूज्वर वगैरे रोग होण्याचा संभव असतो.

५. घरमाशा, वरी वगैरे ( १ए-कांतपट्ट का-. )ः-घरात
जिकडेतिकडे बसणाऱ्या माशा व बरी वगैरे प्राणी जरी आपल्याला
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रोगजंतु.

दंश करीत नाहींत, तरी त्यांच्यामुळे होणाऱ्या रोगांची संख्या बरीच
असते. उदाहरणार्थ, पटकी, अतिसार, संग्रहणी, आत्रज्वर, जखमेत
किडे. पडणें, रक्तपिती, लोग, क्षय, नेत्ररोग वगैरे.

९. चावणाऱ्या माशा ( ११२ १८५१- चिलटे, गोमाशा,
धुंगुरडीं वगैरे माझांहून या निराळ्या असतात. यांचा आकार काहीसा
चिलटांसारखा दिसतो. यांपासून पेलाग्रा व निद्रारोग होत असतो.

७. गोमाशा व धुंगुरडीं (११५) -गाई, बैल आदि
प्राण्यावर' बसणाऱ्या माशांपैकीं ही एक कांहींशी चिलटांसारखी दिसणारी
जात आहे. आपल्या इकडे तीन किंवा पांच दिवसांचा जो ज्वर येत
असतो, तो यांच्याचमुळें असतो असें मानण्यांत आलें आहे.

८. खवा ( १८ -अंगावर पडणाऱ्या उवांमुळें उलटणारा
ताप किंवा ढॅपाला दुष्काळज्वर ह्मणतात तो येत असतो. तसेंच क्षय,

रक्तपिती, टायफस ज्वर हेहि यामुळे होतात.
९. खरजीचा प्राणी ( ७८१८१५८१ -हा प्राणी

कोळ्याच्या -५विला वर्गातील असून त्यापासून खरूज होते. तसेंच
त्यापासून रक्तपिती व त्वग्रोग होतात.

१०. गोचिडा ( ७-४. .-च्या निरनिराळ्या प्राण्यांचे रोग आणू
शकतात. आफिकेमध्यें तर आपल्या इकडच्या दुष्काळज्वरासारखा ज्वर
यांपासून होत असल्याचें दिसून आलें आहे.

-हिवताप-लारा.हिवताप हा प्रेगच्या तापाप्रमाणेंच एक विषारी ताप असून तो
हिवतापाचे विष रक्तांत गेल्याने येत असतो. हें विष ह्मणजे एक
प्रकारचे सूक्ष्म जतु असतात. हे जंतु एका प्रकारची चिलटे किंवा ज्यांस
आपण मुर्कुटें, डास किंवा मच्छर असें ह्मणतों, त्यांच्या शरीरांत असून
तीं माणसाला चावली ह्मणजे त्यांनीं केलेल्या दशस्थानातुरन ते माणसाच्या
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रोगजंतु.
रक्तांत जातात व त्यापासून ताप येतो. खणून या तापाला विषारी
किंवा जंतुजन्य ज्वर असेहि नांव देतात. हा ताप यावयाचा असला
ह्मणजे पहिल्याने जोराची थंडी भरून येते व नंतर ताप भरतो; ह्यणून
याला हिवताप हें नांव पडले आहे.

हा ताप पुष्कळ प्रकारांनीं येत असतो. कित्येकांस २४ तासांनी,
कित्येकांत ४ रं तासानी, कित्येकांस ७२ तासांनी व कित्येकांस रोजचा
सारखा कांहीं मुदतीपर्यंत. आपण त्यांस अनुक्रमे एकात्रा, तिद्वारा
किंवा पहिरा, चौथरा व मुदतीचा अशीं नावे देतो.

हिवतापाची जागा-ज्या ज्या ठिकाणी पाणी, वनस्पती आणि
उष्णता हीं एकत्र होऊन कुजायला लागतात, त्या त्या ठिकाणी हा ताप
विशेषेंकरून पहाण्यांत येतो. झणजे जेथेंपाणी साचून किंवा मुरल्यामुळे
जमीन दलदलीत होते, व त्यांत गवत वगैरे कुजणारे पदार्थ असून
वरून फार जोराचे ऊन पडते, अशा जागी या तापाचे विष तयार
होतें, असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं. शेतातील भात कापून घेतल्यावर
भातखाचरांत या वर सांगितलेल्या तीनहि गोष्टी आश्विन किंवा कार्तिक
व मार्गशीर्षया महिन्यांचे सुमारास आपोआप एकवटून येतात वखणूनच
त्याच्या आसपास रहाणाऱ्या लोकांत या दिवसांत या तापाची साथ
आढळून येते. जेथे पाऊस व झाडी फार असते अशा प्रदेशांतहि
या तापाची सांथअसते. तसेंच नदी, ओढे यांच्या कांठीं व जेथे पाण्यावर
उस, केळी, भात वगैरे बागाईत फार पिकते तेथेंहि या साथी वारंवार
उडवतात. अशा ठिकाणी राहणाऱ्या लोकांची पोटे पाहिलीं ह्मणजे
मोठी ढोलाप्रमाणें वाढलेलीं दिसून येतात; कारण वरचेवर हिवताप
येऊन गेल्यामुळे पोटांत कवळू ( पाथरी) वाढलेली असते व त्यामुळें
असे लोक नेहमी पांढरे फिक्कट दिसतात. आर्यवैद्यकांत अशा प्रकारच्या
देशाला ' अनुपदेश ' असें झटलेले असून त्यादेशातील हवा वाईट असते
असें सांगितले आहे-! अनूप तु कफोडबणमू, वाग्भट-सूत्रस्वान )..
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ागजंत.
वर सांगितलेल्या जागांशिवाय जेथे जेथे जमिनीवर पाणी साचून

त्याची डेवकी, पाणथळ, विहीर, तलाव वगैरे बनलेले असतात, तेथें
तेथें. व रस्त्याच्या बाजूला, मोऱ्या-गटारांच्या खांचांत-मग ती जागा
मोठ्या शहरांतील असो किंवा लहानशा खेडेगांवांतील असो-तेथें
हें विष तयार होतें. अशा जागी वनस्पति किंवा कोणताहि पदार्थ कुनू
लागल्यामुळे त्या ठिकाणीं बहुधा चिलटे फार असतात.

हिवताप वाहने हा आजपर्यंत वाईट हवा व पाणी यामुळे होतो
असें आपण समजत होतों, व त्याचा मूळचा अर्थहि (माल ह्मणजे वाईट
व एअर ह्मणजे हवा) वाईट हवा असाच आहे; परंतु अलीकडच्या
नवीनशोधांवरून हा ताप एक प्रकारचे डास चावल्यानें होतो असें प्रत्यक्ष

प्रयोगाने सिद्ध झालें आहे. हा ताप इंग्लंडसारख्या थंड देशांत फारसा
होत नाही. कारण, वर सांगितलेल्या तीन गोष्टींपैकी उष्णतेचा भाग
तेथें फारच कमी असतो. शिवाय त्या देशांत जमिनींत किंवा जमिनीवर
पाणी न मुरण्यासाठी व न सांचण्यासाठीं फारच खबरदारी घेण्यांत
येते; परंतु त्याच खंडाच्या दक्षिणेकडीलभागात-इताली वगैरे देशांत-
उष्णता थोडी जास्त असल्यामुळें, या तापाची साथ वारंवार उद्भवते.
आमचा देश मूळचाच उष्ण असल्यामुळें, व पाऊसहि बराच पडून
तो जमिनींत मुरत असल्यामुळें, तसेंच गवत, पाचोळा, शेण, केर-
कचरा वगैरे पदार्थ ठिकठिकाणी कुजत पडल्यामुळें आणि ओल
व घाणनाहींशी करण्यासाठीं आपले लोक फारशी काळजी घेत नसल्या-
मुळें किंवा त्यांस अशा घाणीने हिवताप होतो हें माहीत नसल्यामुळे
या तापाची साथ आपल्या या उष्ण देशांत फार येते, आणि त्यापासून
दरसाल लक्षावधि मनुष्यांची प्राणहानि होते!

हिंवतापाचीं चिलटें ओळखावींत कशी?
चिलटांमध्यें पुष्कळ जाती आहेत; परंतु त्या सर्वानींच हिवताप

येतो असें नाहीं. त्यांपैकीं ज्यांमुळे हिवताप येतो अशी एकच जात-
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आहे. तिला हिवतापाचे चिलट ( चसंकठकहा९७ फडपुणं)असें ह्मणतात. सकृद्दर्शनीं हें चिलट ओळखणे फार कठीण आहे, परंतु
त्याचा रंग, बसण्याची तऱ्हा वगैरे लक्षणांवरून तें सहज ओळखता येतें.

हिवतापाच्या चिलटाचे पंखांवर काळे डाग किंवा ठिपके असतात.
तें इतर चिलटांप्रमाणें गुंग गुंग किंवा कु कु असा आवाज करीत
नाहीं. हें चावले तर समजत नाहीं. त्याची बसण्याची तऱ्हा इतर
चिलटांहून निराळी असते. ह्मणजे तें एकाद्या जागी बसले असतां
त्याचें डोके पुढल्या पायांमध्यें असून त्या पायांचे सांधे त्याच्या डोक्या-
वर आलेले असतात. डोक्याला बांक वगैरे कांहीं नसतो, ह्मणजे डोक
सरळ रेषेत असतें. त्याची रक्त शोषण करण्याची शुडिका बसलेल्या
जागेजवळ असून तिच्यावर चार फाटे असतात. त्याचें डोके लहान
व काळे असतें. तसेंच शरीर बारीक असून पाय लांब असतात.
हें एकाद्या जागी बसले ह्मणजे तिर्कस बसते. ह्मणजे त्याच्या डोक्याचा
भाग बसलेल्या जागेजवळ असून खालचा पंखाकडला भाग बाहेरच्या
दिशेला असतो. ही बहुतकरून फार लांब उडून जात नाहींत. त्यांची
उत्पत्ति विशेषेंकरून उन्हाळ्यांत जास्त होऊन हिवाळ्यांत कमी होते.

हिंवतापाच्या चिलटाचे अन्न-चिलटांमध्यें नर व मादी अशा
दोन जाती आहेत. त्यांपैकीं हिंवतापाचें चिलट हें स्त्रीजातीचें आहे.
नरजातीच्या चिलटांत '' क्युलेक्स '' ( वि१६४) असें ह्मणतात.
नर हा बहुतकरून वनस्पतिजन्य पदार्थ-फळे वगैरे खाऊन रहातो.
परंतु त्याला ज्या वेळीं फळें, वनस्पति वगैरे मिळत नाहींत त्या वेळीं
तो रक्त पिण्यासाठी फिरत असतो. ह्मणजे नराला रक्ताची फारशी प्रीति
नसते. तशी गोष्ट मादीची नसून तिला रक्त फार आवडते. तिला
ज्या वेळीं रक्त मिळत नाहीं, त्या वेळीं ती वनस्पतिजन्य अन्नावर रहाते.
जसे काय अशा वेळीं तिला एकादशीचे उपोषणच घडते! मादी
आपली उपजीविका मनुष्ये, जनावरे व पक्षी यांच्या रक्तावर करिते.
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हें चिलट भक्ष्यशोधार्थ रात्रीच्या वेळीं फिरत असतें, व दिवसास जेथे
कोठे अंधार असेल अशा घरांतील खोलीच्या कोनांत किंवा घराबाहेर
अथवा गाईच्या गोठ्यांत स्वस्थ जाऊन बसते.

चिलटांची उत्पत्ति-हीं चिलटे मागें सांगितलेल्या कोणत्याहि
साठलेल्या पाण्याच्या पृष्ठभागावर, मग तें पाणी खोल असो किंवा
उथळ असो, घरांत किंवा घराबाहेर, विहिरींत किंवा पोखरणींत,
जर्मिनीनरील बरेच दिवस पडून असलेल्या पाण्यानेंभरलेल्या भांड्यांत,
तसेंच चोंदलेल्या गटारांच्या खाचात व रस्त्याच्या बाजूच्या चिखलट
जागेत आपली अडी घालितात. हीं अंडी पाण्याच्या पृष्ठभागावर
असतांना काठीच्या तुकड्यांप्रमाणे फार बारीक दिसत असून तीं इकडे-
तिकडे हालत असतात. या अंड्यांचे पाण्यावर निरनिराळे समूह अस-
तातया समूहांचा आकार निरनिराळा असतो. कित्येकदां त्या समूहाचा
आकार होडीसारखा असतो व तो समूह पाण्यावर काळ्या चिखलाप्रमाणे
तरंगत असतो. चिलटांची अडी मासे आणि बेडूक खाऊन टाकितात.
तसेंच चिलटांचाहि पाल, पाकोळ्या, कोळी व इतर किडे नाश करितात.
चिलटे ही आपली अंडीं वहात्या पाण्यांत घालीत नाहींत. कारण
अशा जागी घातल्यास तीं कोठच्या कोठे जाऊन नाहींशीं होतील,
हें ज्ञान त्यांस असावेंसेंदिसतें. आणून तीं आपली अंडी कोणत्याहि निश्चल

अशा साचलेल्या पाण्यावर घालितात. अडी घातल्यापासून ४८ तासांच्या
आत त्यावरील कवच फुटू लागतें व त्यांतून सजीव प्राणी ( १८१-लाव्ही) बाहेर येऊ लागतात. हे सजीव प्राणी पाण्याच्या पृष्ठभागावर
असतांना तें पाणी जरा हालल्यास लगेच पाण्याच्या तळी जाऊन
बसतातया सजीव प्राण्यांनां एका आठवड्यांत पंख व पाय फुटू लागतात.
अशा स्थितींत त्यांस भूपा( १५१३.) असें ह्मणतात. ह्मणजे लार्व्हाचे
खूप। होण्यास एक आठवडा लागतो. खूपांची नंतरसुमारें ४८ तासांनी
चिलटे होतात. ही चिलटे उडून माणसाचे किंवा दुसऱ्या प्राण्याचें
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रोगजंतू.
रक्त खाण्यास इकडेतिकडे फिरत असतात. अशा रीतीनें रक्त पिऊन
आल्यावर पुनः वर सांगितल्याप्रमाणें संचित पाण्यावर येऊन हरघडी
शेकडोंशे अडी घालीत असतात. ह्मणजे यांची भयंकर उत्पत्ति रर्हाट-
गाडग्याप्रमाणें एकसारखी चाललेली असते! एकंदरीनें चिलटाना
आपली अंडी घालण्यास कोणतें तरी पाणी लागतें; ह्मणजे पाण्या-
शिवाय चिलटांची उत्पत्ति होत नाहीं, एवढी गोष्ट सिद्ध झाली.

चिलटे व त्यांचा हिंवतापाक्षीं संबंध-हिंवतापाचा प्रसार च्या
चिलटानी होतो, त्याना ' नोफिलीस मॉस्किटो ' असें ह्मणतातं, हें वर
सांगितलेंच आहे. आतां, अशीं चिलटे जेव्हां एकाद्या हिवताप येत
असलेल्या माणसाचे रक्त पिऊन नंतर दुसऱ्या निरोगी माणसास चाव-
तात, तेव्हां त्यांच्या-चिलटांच्या-लाळेंत असलेले हिवतापाचे जंतु
त्यानें रक्तशोषणासाठीं केलेल्या दंशस्थानांतून रक्तांत शिरून त्यामाण-
सास ताप येतो. ह्मणजे चिलटे ही हिवतापाच्या जंतूंची नेआण कर-
णारीं एक प्रकारची साधनेच होत, असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं. चिल-
टाचे पोटांत जरी हे जंतु असतात तरी त्यापासून चिलटांस कांहींहि
होत नाहीं. ही शक्ति ईश्वरयने चिलटाला दिलेली आहे. अशाच
प्रकारची शक्ति ईश्वराने पिसू-च-पाहि अंगीं दिलेली असते. ह्मणजे
पिसूच्या पोटांत हेगचे जंतु राहून त्यापासून पित्त कांहींहि होत नाहीं.
हें हिंवतापाचें विष किंवा जंतु एकाद्याच्या अंगांत शिरल्यानंतर सुमारें
१२ दिवसांनीं त्या माणसास थंडी वाजून ताप येऊ लागतो. अशा
वेळीं त्या माणसास वर सांगितलेली चिलटे चावून तीं जर नंतर
त्या घरांतील इतर निरोगी माणसास चावली, तर त्यांनांहि ताप येऊ
लागतो. अशा रीतीनें एकाच घरांत पाचदहा देखील माणसे हिज-
तापाने आजारी पडूं शकतात.

हिवतापाचे जंतु व त्यांची वाढ.
हिवतापाच्या जंतूंची वाढ दोन प्रकारांनीं होते. ( १) माणसाच्या

रक्तांत; ( २) चिलटाच्या पोटांत.
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रोगजंतू.
( १) माणसाचे रक्तांत होणारी जंतूंचीजवाह-रलांत होणारी

जंतूंची वाढ समजण्यापूर्वी रक्तासंबंधानेंथोडीशी माहिती असणें जरूर
आहे. यासाठीं पहिल्याने रक्तासंबंधानें थोडासा विचार करूं.

रक्त हें अतिसूक्ष्म लाल व पांढऱ्या चकत्या किंवा कण आणि
रक्तोदक यांच्या मिश्रणाने झालेलें आहे. रक्तांत पांढऱ्या चकत्यांपेक्षां
लाल चकत्या संख्येने जास्त असतात. ह्मणजे सरासरी ५००-१००लाल चकत्यांत एकादी पांढरी चकती असते. हें प्रमाण निरोगी आणि
सक्त माणसांत दिसून येतें. लाल चकत्या या आरोग्यरक्षणास
जितक्या महत्त्वाच्या आहेत तितक्याच रेया नास्कृहि आहेत, व
त्यांचें संरक्षण करण्यासाठीं सष्टिकर्त्याने पांढऱ्या चकत्या त्याबरोबरच
निर्माण केल्या आहेत. ह्मणजे ज्याप्रमाणें प्रचारांत आपण बऱ्याचशा
शिपायांवर एकादा गोरा कॉस्टेबल पहात, र-याचप्रमाणे ही योजना
आहे असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं. पांढऱ्या चकत्या फार मजबूत
असतात रक्तांत कोणताहि परकीय पदार्थ-जंतु वगैरे शिरल्यास
या चकत्या त्यांवर कुत्र्याप्रमाणे तुटून पडतात व त्याला वेधून नाहीते
करितात पण ही शक्ति जंतु किंवा त्यांचें विष ज्याप्रमाणें कमीजास्त
असेल त्यावर अवलंबून असते. अशा रीतीनें या पांढऱ्या चकत्या
लाल चकत्यांस इजा होण्यापूर्वी परकीय जंतूंना मारून टाकतात.
परतु रक्तांत शिरलेल्या परकीय जंतूंची शक्ति किंवा जोर जास्त असल्यास
ते रक्तातील चकत्यांस उलट मारतात. असो.

चिलटाने दंश केल्यावर त्यावाटे शिरलेले हे जंतु पांढऱ्या चकत्यांस
न जुमानता ज्या वेळी रक्तांत शिरतात त्या वेळीं पहिल्याने लालचकत्यांत
शिरून त्यांस खाऊ लागतात. या वेळीं सू०द०यंत्रानें पाहिल्यास लाल
चकत्यांत एक प्रकारचे नवीनच बिंदू शिरलेले ( आकृति ८ पहा.)
दिसतात. चकतीचा जितका भाग त्यांनीं खाला ९४९८४३असेल तितका काळा दिसूं लागतोअशा रीतीनें २८४२लाल चकतीत शिरल्यावर तो ती खाण्यास सुरुवात ८४६करितो व ती खाऊन तिची जागा आपण घेतो.
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रोगजंतु.
याप्रमाणे तो- ती चकती खाऊन पुष्ट झाल्यावर पूर्णस्थितींत येतो

व नंतर त्याचे लहानलहान विभाग होतात. हे विभाग झालेले तुकडे
किंवा कण ह्मणजे जंतूंची पोरे होत. ही पोरे ०८६ मग दुसऱ्या
लाल चकत्यांच्या मागें लागतात. अशा रीतीनें लाल चकत्यांचा फडशा
उडाल्याने अर्थातूच त्या लाल चकत्या कमी होतात व असेंझालेंह्मणजे
त्या माणसाला फिक्कटपणा येतो. मग आपण त्याला पांडुरोग असे

ह्मणतो.'ज्या वेळीं हे जंतु लाल चकत्या खाऊन पूर्ण वाढींत आल्यावर
विभागण्यास किंवा फुटावयास सुरुवात होते त्या वेळीं किंवा त्यापूर्वी
जरा थोडा वेळ रेया माणसास थंडी वाजण्यास सुरुवात होते; नंतर ताप
भरतो. ताप भरल्यावर त्या माणसाचे रक्त तपासून पाहिले तर वर
सांगितलेले विभागून झालेले लहानलहान तुकडे किंवा त्या जतूचीं पोरे
सर्व रक्तभर पसरलेलीं दृष्टीस पडतात. कोणत्याहि जंतुजन्य रोगांत
जे जे विकार नजरेस पडतात, त्या बहुतेकांचे कारण निरनिराळे रोग-
जंतु व त्यापासून् उत्पन्न झालेल्या विषारी (टॉक्झितूस) पदार्थांचा
रक्तांत संचय होणें हें असतें. ताप भरून झाल्यानंतर मग घाम येऊ
लागतो. अशा वेळीं रक्त तपासून पाहिले, तर वर सांगितलेली सर्व
रक्तभर पसरलेली जंतूंची पोरेंनवीन लाल चकत्यांतशिरलेलीं दिसण्यांत
येतात.

अशा रीतीनें रक्तामध्यें विभाग होऊन जंतूंची वाढ होते. नरमादी-
संयोगाने होत नाहीं, ही गोष्ट येथें लक्ष्यात ठेवण्यासारखी आहे. कारण
रक्त हें माणसाच्या शरीरांत एकसारखे जोराने चालले असल्यामुळें
जस्त माणसाचे रक्तांत एकांत मिळत नाहीं व नरमादीसंयोगानें वाढ
होण्यास एकांताची जरूरी असते; लागून ईश्वराने माणसाचे रक्तांत
जंतूंची वाढ विभागणीने करण्याची योजना केली आहे, असें दिसते
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रोगजंतू.
(२) चिलटाच्या पोटांत होणारी जंतूंची वाढ-चिलटाच्या पोटांत

जंतूंची जी वाढ होते, ती नरमादीसंयोगानें होते; वर सांगितल्याप्रमाणें
विभार्गूंन होत नाहीं. ज्या वेळीं हिंवज्वरी माणसाचे रक्त हिंवतापाचें
चिलट पिते, त्या वेळीं तें रक्त त्याच्या पोटांत जाऊन तेथें तें स्थिर
होतें. यांत नर व स्त्रीजातीचे जंतु असतात. या जंतूंस येथें आपोआप
एकांत मिळतो, व नरमादीचा संयोग होऊन मादी गर्भवती होते. ही
गर्भचती मादी चिलटाच्या पोटाच्या पडद्यांत जाऊन स्वस्थ बसते व तेथें
दिले. व्याल्यावर तिच्यापासून झालेलीं पोरे चिलटाच्या रक्तांत जातात.
तेथें त्यांस योग्य असें खाद्य मिळत नाहीं, ह्मणून नंतर तीं तेधून
त्याच्या (चिलटाच्या) लालापिंडांत येऊन आपलें ठाणे देतात. असें
चिलट जेव्हां एकाद्या निरोगी माणसास चावते, तेव्हां हे जंतु त्याच्या
रक्तांत जाऊन त्याला ताप येऊ लागतो. कांहीं जंतु असे असतात,
कीं, त्यांस आपली जीवितयात्रा पूर्ण करीत असतां एक किंवा अनेक
रूपे धारण करावी लागतात व आणूनच त्यांस निरनिराळ्या प्राण्यांचे
पोटीं जन्म घ्यावा लागतो कोंबडी अडी घालिते व त्यांस ती विशिष्ट
वेळपर्यत उबविते तेव्हां त्यांतून पिले निघतात. रेशमाच्या किड्याला
कोशावस्थेंत राहिल्यानंतर आपली पूर्णावस्था प्रात होते. कुंभारीण
माशीच्या अंड्यामधून जो किडा निघतो त्यास ती मातीच्या घरांत
कांहीं दिवस कोंडून ठेवते, तेव्हां त्यापासून त्याला पूर्णावस्था प्रात

होऊन त्याची कुंभारीण माशी होते. तसेंच रोगाची उदाहरणे घेतली
तर हायडाटीड, टेपवर्म व दिकाईना या जंतूंस अनुक्रमे कुत्रा, डुकर,
बकरे यांच्या शरीरांत जाऊन आल्यानंतर ते माणसाच्या शरीरांत रोग
उत्पन्न करण्यास लायक होतात. अशाच रीतीनें हिंवतापाच्या जंक
आपली पूर्णावस्था प्रात करून घेण्यासाठीं कांहीं मुदत चिलटाच्या
पोटांत रहावे लागतें येथें या जंतूसंबंधाने एक मजेदार गोष्ट लक्ष्यांत

ठेवण्यासारखी आहे ती ही, कीं, जेव्हां असें हिंवज्वरजंतुयुक्त चिलट
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रोगजंतु.
सजीव प्राण्याखेरीज एकाद्या निर्जीव .पदार्थावर बसते व आपली
शुडिका त्यांत रोवण्यास लागते, त्यावेळी त्याच्या लाळेत असलेले हे
जंतु बाहेर येत नाहींत; पणे ती जेव्हां तें सजीव प्राण्यावर रीवतें,
त्या वेळीं हे जंतु लगेच बाहेर येतात. अर्थात् या जंतूस सजीव-निर्जर्स
वस्तू जाणण्याचे ज्ञान असतें, असें ह्मणावें लागतें. हे किंवा दुसरे जंतु
आरंभी कसे निर्माण झालेयाचा अद्याप नीटसा शोध लागलेला नाहीं.

हिवतापाचे प्रकार.
हिवतापाचे पुष्कळ प्रकार आहेत. त्यांतील मुख्य पुढीलप्रमाणे

आहेत-
१- एकांत्रा (अन्यद्यु .-हा ताप२ ४ तासांनी येतो. याला इंग्रजींत

कोटीडियन' असें ह्मणतात

२-तिजारा, तिजांत्रा, पहिरा ( दतीयक -हा ४८ तासांनीं
येतो. याला इंग्रजींत 'टर्शियलू असें ह्मणतात.

३-चौथरा (चातुर्थिक)-हा ७२ तासांनी येतो. याला इंग्रजींत
कार्टतूं असें ह्मणतात

४ - रोज एकसारखा कांहीं दिवसपर्यत येणारा किंवा मुदतीचा
-याला इंग्रजींत 'रेमिटट' वगैरे नावे आहेत.

हे जे चार प्रकारचे ताप सांगितले, त्या प्रत्येकाचे जंतु निरनिराळे
असतात व ते वर सांगितल्याप्रमाणे आपापल्या ठरलेल्या मुदतींत
झणजे २४ । ४ रं । .२ तासांनीं व ७६१४ दिवसांनीं विभागण्यासकिंवा
फुटावयास लागतात. आणून ज् या वेळीं चिलटे एकाद्या माणसाच्या
रक्तांत या प्रकारांपैकी दोन, तीन किंवा चार जातींच्या तापांचे जंतु
आन सोडतात, त्या वेळीं प्रत्येक जंतुरच्री जसजशी विभागण्याची
किंवाफुटावयाची वेळ असेल तसतसा अनियमित ताप भरतो, ह्मणून
अशा प्रकारच्या तापांत केव्हांकेव्हां ताप भरून घाम येऊ लागला
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०.

नाहीं, तोच पुन: घरे बोरंलाते. ताप भरतो,उतरत पुन. लगेच
भरतो, अशी विलक्षण लिहिहोतेआणि- त्यासाठींच त्याची येण्याची
वेळ, आरंभ, क्रिया ही अनियँमितअसल्यांमुळे आपल्या आर्यवद्यैकात
त्याला 'विषमज्वर' असें झटले आहे. ( विषमो विषमारंभकिया-कालो-
ऽनुषंगवाद-वाग्भट.) आरंभी जे हिवतापाचे पुष्कळ प्रकार आहेत
हाणून सांगितले, ते या बर सांगितलेल्या चार जातींच्या तापांपासूनच
होतात. हिवतापाचे हे प्रकार सांगितले, त्यांपैकीं कांहीं प्रकारच्या तापांत
रोग्याच्या अंतरावयवांवर काळे, पिवळे डाग पडतात. झणून अशा
रोग्यांची जीभ पाहिल्यास तिच्यावर वर सांगितलेले डाग दिसतात.
तसेंच या तापांत कवलू (पाथरी) वाढते. आपण त्याला 'डीहोदर'
असें आणतो. प्रीशिवाय यकृतू व मूत्रपिंड यांसहि या तापांत विकार
होतो. या तापाचा दुसरा परिणाम हटला ह्मणजे पांडुरोग होय. कारण
रस्त्यांतील लाल चकत्या हिंवज्वर-जतणूनी खाऊन टाकल्यामुळे त्या कमी
झालेल्या असतात. तेणेंकरून फिक्कटपणा येतो व त्या माणसाचे रक्त

पातळ होतें. त्याला थोडे खाल्याने पोट वाफरल्यासारखे होतें, भूक
लागत नाहीं वगैरे लक्षणें होतात. यामुळे अशक्तपणा येतो. अशा वेळीं
दुसऱ्या रोगांत आपलें ठाणे देण्यास आयतेच फावते व शेवटीं
त्या माणसाचा अंत होतो.

हिंवज्वरप्रतिबंधक उपाय.
१. पाणी साचू नदेणें:-हा उपाय झणजे घरांत किंवा घराचे बाहेर

आसपास जिकडेतिकडे पाणी न टाकता मोरींत टाकावे. मोरी फुट-
लेली किंवा तीत खाडे पडलेले असल्यास ते बुजवून टाकावेत झणजे
तेणेंकरून तीत पाणी न सांचतां तें बरोबर बाहेर गटारामध्ये जाईल.
घरांतील खोलीच्या मोरींत मलमूत्र टाकू नये. मोरी किंवा गटार चोंद-
लेले असल्यास दुरुस्त करून घ्यावे. पुष्कळदां मोरी, मग ती स्वयंपाक?
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रोगजंतु.
घरांतील असो किंवा स्नानगृहातील असो अगर शौचकूपांतील असो,
त्यांत राख, फळांच्या साली, काड्या, विड्याची पोतेरे वगैरे भलता-
सलता केरकचरा टाकल्याने बुजली जाते, व असें झालें झणर्जे पाणी
साचून चिलटांस आपलीं अंडी घालण्यास सहज फावते; यासाठीं तसें
न करितां मोऱ्या व गटार साफ आणि कोरी रहातील अशी व्यवस्था
ठेवावी. घरांतील केरकचरा एकत्र करून तो घराच्या कोनाड्यांत किंवा
बाजूच्या शेरींत टाकून न देता दोन पावले चालावे लागलें तरी त्याची
हरकत न करितां रोजच्यारोजशेजारींच असलेल्या म्युनिसिपालिटीच्या
कचऱ्याच्या पेटींत टाकून द्यावा. असें करण्याचें प्रत्येकानें मनावर
घेतल्यास दुसऱ्याहि रोगाचें भय उरणार नाहीं.

२. चिलटांची उत्पत्ति होऊं न देणें:-चिलटेंआपली अडी कोण-
त्याहि संचित पाण्यावर घालतात, यासाठीं अशा संचित पाण्याची डबकी
वगैरे आजुबाजूस असल्यास माती टाकून बुजवून टाकावीत. ज्या वेळीं
अशी डबकीं किंवा कोणत्याहि संचित पाण्याच्या जागा पुरता येणे
शक्य नसतें, अथवा आपण आपल्या घरांतील व्यवस्था नीट ठेवलेली
असतांहि आजुबाजूस असलेल्या एकाद्या गटार, विहीर किंवा मोठ्या
तलावाच्या पाण्यापासून चिलटे होत असतील, तर त्या पाण्यावर थोडेसे
राकेल तेल किंवा पेस्टेरीन् सात आठ दिवसांचे अंतराने शिंपडावे.
ह्मणजे त्यामुळें त्या पाण्यावरील चिलटांची अंडी नाहीशी होतील आणि
चिलटे तेथें नवीन अंडी घालणार नाहींत.

३. चिलटांचे जागेतरहाणें भाग पडते अशावेळीं कायकरावें १-
ज्या वेळीं कांहीं अडचणींमुळें एकाद्याला अशा चिलटांच्या जागेत
राहणे भाग पडते, त्यावेळीं रात्रीं निजतांना बिछान्याभोंवर्ती मच्छरदाणी
टाकून निजावें. होतां होईतों निजावयाची जागा सखल असू नये;
वरची असावी. मुंबईसारख्या शहरांत घरांच्या खालच्या जागेत अंधार
असतो, आणि अंधाराचीजागा चिलटांना पसंत असते. यासाठीं अशा
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रोगजंतु.
लोकांनी हिवतापापासून दूर रहावयाचें असल्यास वर सांगितल्या-
प्रमाणें मच्छरदाणीचा उपयोग करावा. पुष्कळदां मच्छरदाणी बरोबर
न लाबिल्यानें किंवा तिला चिलटे येण्याजोगी मोठी छिद्रे असल्यानें
चिलटे औत येतात. यासाठीं मच्छरदाणी लावणे ती चिलटे आत
येणार नाहींत अशा बेताची करावी. ज्यांना मच्छरदाणी विकत घेण्याची
शक्ति नसेल, त्यांनीं निजण्यापूर्वी खोलीची सर्व दारे बंद करून तवारवू,
गंधक, धुप, कडुनिंब, साधे गवत यापैकी जें मिळण्यासारखे असेल
त्याची' धुरी करावी, ह्मणजे चिलटे मरतात किंवा तेधून पळून तरी
जातात. चिलटे ही विशेषतः संध्याकाळचे प्रहरी काळोख पडूं लागला
झणजे भक्ष्यशोधार्थ बाहेर निघतात व सकाळी उजेड पडूं लागला
झणजे घरांत किंवा कोणत्याहि अंधाराच्या जागी येऊ लागतात. यासाठीं
त्या वेळीं तीं घरांत न येतील अशी तजवीज राखावी. तसेंच घरांत
बसण्याचे किंवा निजण्याचे जागी डोक्यावर पंख्याचा उपयोग करावा-
यामुळे त्या जागी वारा जोराने खेळल्याने चिलटे पळून जातात. लाप-
नच वाऱ्याचे जागी चिलटे फार करून रहात नाहींत. श्रीमंत असतील
ते वर सांगितल्याप्रमाणें व्यवस्था करितीला पण गरिबांनी काय करावे
हा प्रश्न आहे कारण जेथे पोटापुरते अन्न मिळण्याची मारामार, तेथें
मच्छरदाण्या पंखे करोसीन तेल, औषधे ही आणावीत कोठून?
यासाठीं अशा गरीब लोकांसाठी त्या त्या गावच्या कोणा तरी शहाण्या
माणसाने या रोगासंबंधानें सर्वास समजेल अशा रीतीनें पहिल्याने
माहिती करून दिली पाहिजे. अशा लोकांस आजूबाजूस असलेला
एकादा तलाव विहीर डबकी वगैरे साठलेल्या पाण्यापासून चिलटांचा
त्रास होत असल्यास त्यांवर राकेल तेल किंवा पेस्टेरीन टाकावे. पेस्टेरीन
म्युरनिसिपालिटीच्या दवाखान्यांत फुकट देण्यांत येतें. कदाचित् अशा
लोकांस पोटासाठी श्रम करावे लागत असल्यामुळें तेल वगैरे टाकण्याची
त्यांच्याकडून व्यवस्था होत नसल्यास तें म्युनिसिपालिटीने स्वत:

केलें पाहिजे.
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रोगजंतु.

५ औषधी उपायः-वर सांगितलेले उपाय योग्य रीतीनें अंमलांत
आणल्यास बहुतकरून औषधांची जरूरी लागत नाहीं; परंतु वरील
उपाय सर्वानाच साध्य असतात असें नाहीं; आणून अशा लोकांनी
गावांत हिवतापाची साथ चालू असतांना वर सांगितलेली चिलटे दिसू
लागतांच आठवड्यांतून निदान १ ५' येन ह्मणजे साधारणतः रं गुंजा
किनाईन घेत जावे. तसेंच मुलांसहि त्यांच्या वयोमानाप्रमाणें एकादा
ग्रेन द्यावे किनाईन घेणे तें जेवणाच्या पूर्वी जरा अगोदर घेऊन लगेच
जेवावे ह्मणजे बरें पडते. कित्येकदां कांहीं उष्ण प्रकृतीच्या माणसास
प्रकृतिवैचित्रपामुळे किनाईन सोसत नाहीं. यासाठीं अशा लोकांनीं
तें आंबट लिंबूच्या थोड्याशा रसाबरोबर घ्यावे, ह्मणजे चांगले लागूपडते.
कोणतेंहि औषध प्रवाही रूपाने शरीरांत जितके लवकर पचते तितके
तें घनरूपाने पचत नाहीं. यासाठीं किनाईन द्रवरूपाने ह्मणजे वर
सांगितल्याप्रमाणे हिंदूंच्या रसात मिळवून घेतले बरें. कित्येक लोक
हा त्रास कोण करतो आणून बाजारांत किनाईनच्या आयत्या मिळत
असलेल्या गोळ्या आणून घेतात. पण अशा गोळ्या पुष्कळदां हवा
लागल्याने बिघडून जातात किंवा त्यावरील कवच ( कोटिंग) कठिण
असल्यामुळें त्या गळल्यावर जाठररसात न विरतां जशाच्या तशाच
मलावरोबर पडून जातात व त्यापासून तिळमात्र फायदा होत नाहीं.
एकंदरींत, किनाईन हें हिवतापावर रामबाण औषध आहे. अमक्या-
तमक्याचे हिंवतापावरील रामबाण औषध वगैरे जाहिराती असतात,
ती किनाईनचीच मिश्रणें होत.

ढग.ग्रेग हा उंदरांचा एक रोग असून तो मनुष्याला उदरांपासून पिस-
वाच्या द्वारे होतो. ह्मणजे सुएंग होण्यास उंदरांवरील पिसवा या मुख्य
कारण आहेत. उदरांमध्ये हा रोग सुरुवातीस कसा आला, हें अद्याप
समजले नाहीं. पण एवढी गोष्ट सिद्ध झाली आहे, कीं, हा रोग एका
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रोगजंतु.. ', सं ध-हा ''

:ऽऽरध्येउदरापासून दुसऱ्या उंईरसहदुसऱ्यापासून तिलन्यासणशा रीतीनेंसुंदरा- '
उंदरांमध्यें व नंतर उंदरांमाणसांमध्ये पिसवांसुळेंहोतोलंद्ररांमध्यें पुष्कळ
जतिढआहेतपण डेगने पछाडणाऱ्या अशामुष्ट९नंहेतूरकसपूस.-र

किंवा गटार उंदीर असें ह्मणतात, व दुसऱ्यास घरेडूंचेहूअसेंसंगतासं.ऽ
पहिल्या जातीचे उंदीर आकाराने मोठे असून गटार, मोऱ्या, शेरी,
वगैरे ठिकाणी असतात. कित्येकदां हे उंदीर भक्ष्यशोधार्थ आपल्या
घरांतहि येतात. या जातीच्या उंदरांस दर खेपेस सातआठ पोरे
होतांत. हे आकाराने मोठे असल्यामुळें त्यांच्या अंगावर त्या मानानें
पिसवाहि जास्त असतात. या जातीच्या उंदरांमध्यें प्रेग बाराहि महिने
चालतो व त्याला कांहीं अनुकूल स्थिति मिळाल्यावर तो विशेष जोरांत
येतो. दुसऱ्या जातीचे उंदीर आकाराने लहान असतात, पण त्यांचे
कान मोठे असून शेंपूटहि त्यांच्या मानानें बरेंच लांब असतें. हे घरांतील
सामानांत, कौलांच्या खालीं, तसेंच अडचणीच्या जागी राहतात. याना
दर खेपेस पाचसहा पोरे होतात. या घरउंदरांचा व काळोखांत भक्ष्य-
शोधार्थ निघालेल्या घुशीचा मिलाफ होऊन पुगयुक्त पिसवा या
घरउदरावर चढतात, व अर्थातच या घरउदरापासून् डेगचा प्रसार
मनुष्यांत होतो. उदरात चिचुंदरीची जी जात आहे,त्याना प्रेग होत नाहीं.
कारण त्यांच्या अंगावर असा एक गंधयुक्त पदार्थ असतो, कीं, पिसवा
त्याच्या वाऱ्यालाहि जात नाहींत.

ज्याप्रमाणें प्रेग होणाऱ्या उंदरांच्या वर जाती सांगितल्या, त्याच-
प्रमाणें उदराउदरमिध्यें व उंदरांमाणसांमध्यें ग्रेग पसरविणाऱ्या अशा
पिसवांची एक जात आहे. तिला प्युलेक्स चिओपिस ( १६२८१.असें ह्मणतात. ज्या वेळीं ष्टेगने लागून उदौंरेमरतो व थंड होऊं
लागतो, त्या वेळीं त्याच्या अंगावर असणाऱ्या पिसवा त्याला सोडतात.
कारण त्यांना सजीव प्राण्याचें रक्त पाहिजे असतें. त्यांना विशे.
करून उदराचे रक्त प्रिय असतें. यासाठीं होतांहोई तो त्या दुसरा उंदीर
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पाहतात. पिसवा आपल्या जागेवरून फार तर ३०-४० याडापेक्षा लांब
जात नाहींत; हाणून तितक्या जागेत जर त्यांना उंदीर सापडला नाहीं,
-तर जो कोणी प्राणी सापडेल त्याच्या अंगावर चढतात व उंदरांप्रासून
मिळविलेले डेगजंतू रक्तशोषणासाठीं रोवलेल्या जागी सोडतात. अशा
रीतीनें हेगजंतू मनुष्याच्या शरीरांत प्रवेश करून मनुष्यांत हेग होतो.
ज्या वेळीं पिस- आपली शुडिका रक्तशोषणासाठीं रोवते, त्या वेळीं
-ती दंशस्थानीं ओकते किंवा हगते; आणि त्या ओकारीत अगर मलांत
असलेले हेगजंतु शुडिका रोवलेल्या जखमेतून अंगांत प्रवेश करून डग
होतो, असें मानतात. दरएक पिसूच्या पोटांत सुमारें ५००० डेगजंतु
राहू शकतात, असें शास्त्रज्ञांनीं अनुमान काढलैकरत(बसूच्या पोटांत
जरी हजारों जंतु असतात, तरी यापासून तिला कांहींहि होते नाहीं.
ही शक्ति ईश्वराने पिसूच्या अंगीं दिली आहे. अशाच प्रकारची शक्ति
ईश्वराने चिलटाच्याहि अंगीं दिलेली आहे. ह्मणजे चिलटाच्या पोटांत
हिवतापाचे जंतु राहून त्यापासून चिलटाला कांडली? होत नाहीं.
पिसवा या स्वतः जरी ३०-४० यार्डापेक्षा फार लांब जात नाहींत, तरी
त्या उंदरांवरून किंवा सामानाबरोबर पुष्कळ दूर जाऊं शकतात.
ज्या वेळीं पिसवांनां उंदीर, मनुष्य किंवा दुसरा कोणताहि प्राणी
निर्वाहासाठी मिळत नाहीं, त्या वेळीं त्या केरकचरा, धान्य अथवा
मळीण वस्तू, चिंच्या वगैरे जें सापडेल त्यांत अन्नाशिवाय सुमारें
पंधरा दिवसपर्यत वाचू शकतात. परंतु तिला जर एकादा फेस साप.
डला तर ती त्याच्यावर बरेच दिवस काढू शकते तसेंच शेण मिळा-

१. चिलटाच्या दुसऱ्या एका आतीपासून -?लीपद-( पाय मोठे होणें,

१९ठिपस५१३) नांवाचा रोग होतो. योरोगाच्या जंतूला

माथेटे!---असें अणतात. हा रोग केवळ पायांलाच होतो असें नसून तो
शरीराच्या दुसऱ्या भागींहि होत असतो. उदाहरणार्थ हात स्तन अंड
योनीमार्गाचा बाह्यभाग वगैरे
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रोगजतु
त्यास त्याच्याहिपेक्षां जास्त दिवस जगते. जमिनीवर असतांना त्या

आपली अडी घालतात; परंतु त्या अंडरूप पिसवामध्पें डेगजंतु नसतात.
ज्या वेळीं त्या डेग झालेल्या उदराचे रक्त शोषण करितात, त्या वेळीं
प्रेगजंतुयुक्त होतात. हेगने गेलेल्या उदरापासून प्रत्यक्ष रीतीनें हा रोग
कांहीं दुसऱ्या निरोगी उंदरांस लागत नाहीं. तर मृत बंदरावरील
पिसवा हा रोग दुसऱ्या उंदरांस देतात, असें शाखशोधकांनी केलेल्या
अनेक्र प्रयोगांनीं सिद्ध झालें आहे.

पिसू ही माणसाला चावल्यावर तिचा दंश जर एकाद्या रसवाहिनींत
( लिफॅटिक्स) झाला व त्या दंशस्थानांतून डॅमजतु शिरले, तर त्याना
अडवून त्यांचा नाश करण्याची शक्ति रसग्रंथी ( लिफॅटिक ग्लॅड)
मध्ये ठेविलेली असते. ज्याप्रमाणें एका पहाऱ्यांतून सुटलेला चोर दुसऱ्या
पहाऱ्यात, दुसऱ्यांतून सुटल्यास तिसऱ्यात पकडला जातो, त्याचप्रमाणें
रसग्रंथी या आपल्या शरीरामध्पें एक प्रकारचे पहारेकरीच आहेत.
रसग्रंथी या ज्या वेळीं हेगजंतूंना अडवून धरतात, त्या वेळी त्या

सुजतात. खेपा वेळीं पायाच्या रसवाहिनीवाटे जंतु जातात, त्या वेळीं
जांघाडाच्या ठिकाणी गांठ येते. हातावाटे गेल्यास कात, व तोंडावाटे
गेल्यास मानेच्या जामी गांठ येते. ज्या वेळीं रसग्रंथींतील शक्ति
हेगजत्रृंपेक्षा जास्त असते, त्या वेळीं त्या (रसग्रंथी) हेगजंतून्रां मारून
पचवून टाकतात. पण जर हेगजतंरची शक्ति रसग्रंथीहून जास्त झाली,
तर हेगजंतु रसग्रंथीना न जुमानता भराभर वाहून मग रक्तांत
प्रवेश: करूं लागतात. ज्या वेळीं डेगजंतु रसग्रंथीतून रक्तांत शिरतात
किंवा आरंभीच पिस्ता दंश एकाद्या रक्तवाहिनीत होऊन त्यावाटे
गेलेले असतात, त्या वेळीं रक्तांत असणारे तांबडे व पांढरे कणा(ए प्रा यात च्या)?रंद ०१६०तु-०१एड८ह७) ष्ठेगजंतूंवर तुटून'
पडतात व त्याना मारून टाकण्याचा प्रयत्न करतात. या वेळीं रक्ताची
स्थिति जर सूक्ष्मदर्शकयंत्राने पाहिली, तर वरील तांबड्या व पांढऱ्या
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रोरगजंतु.

कणांची व थोजंत-ची एड्य मुंद्री होऊन गेलेली दिसते, व ज्यांचा
जोर जास्त ते जय पावतात. अर्थीत मनुष्याचे जीवित्व किंवा मृत्यु

हें मुख्यत्वेकरून याच गोष्टींवर अवलंबून असतें. ही जी आपल्या
अंगांत किंवा रक्तांत शक्ति असते त्या शक्तीला नैसर्गिक रोगप्रतिबंधक-
शक्ति असें ह्मणतात. ही शक्ति ज्याच्यामध्यें चांगली असते, त्याला
प्रेगचेंचसें काय, पण दुसऱ्या कोणत्यर्गहे रोगाचें फारसे भय नसतें.
हल्लींच्या शोधाप्रमाणे जंतु हे स्वतः मारक नसून त्यापासून् खूपच
होणारी मलमूत्रादि विधे ( झिन) ही फार मारक असतात, असें
ह्मणतात. हेगजंतु एकदम रक्तांतच शिरल्याने जो ज्वर येतो, तो फोर
भयंकर असतो. यांत गांठ येत नसते. ट्रेनच्या कांहीं प्रकारांत कॉलऱ्या-
सारखे झाडे होतात, कांहीत काळपुळीसारखे अंगावर फोड येतात.

क.सुगप्रातबजधक उपाय.
उंदीर नाहींसे करणें:- हा उपाय जितका सोपा वाटतो तितका

नाहीं. परंतु आपण जर मनावर घेतलें, तर तें होण्यासारखे आहे.
प्रत्येकानें आपल्या रहात्या जागेत जरुरीपुरतें सामान ठेवलेले असावें,
व तेहि उंदरांस राहता येणार नाहीं अशा तजविजीने नीटनेटके ठेवावे
कदाचित त्यांत उंदीर शिरल्यास तो पकडता यावा अशी व्यवस्था
असावी. सामानसुमान नेहमी कोनाकोपऱ्यांत न ठेवता उजेडांत ठेवावे.
तसेंच त्याच्या खालून रोज साफसूफ करितां येईल अशी जागाठेवावी
ह्मणजे सामान एकदम जमि तीवर रचूं नये. खोलींत व स्वयंपाकघरांत
सामान व्यवस्थेने ठेवले नसल्यामुळे आणि जळाऊ लांकडांखाली उंदीर
नेहमी रहातात, हें लक्ष्यांत असावें. घरांतील जमिनी होतां होई तो घट्ट

केलेल्या असाव्यात. घराच्या आसपास केरकचरा, मलमूत्र उष्टे किंवा
दुसरे कोणतेहि पदार्थ टाकून त्यांचे ढीग होऊं देऊं नयेत घरांतील
कोणतीहि खाण्याची वस्तू उघडी ठेवू नये. आपण नेहमी निरुपयोगी
झालेल्या वस्तू लांब जाण्यास श्रम पडतील अधून ह्मणा किंवा आप-
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तु??r. -ररद् र'- २. -टू. इन्ंइ २८५४००.त्याला समजत नसल्यामुळे ह्मणा, एएँ'एrए,,?ंतर्व्युऊएंऋाएएन्रतुहृांत्रु, शचकुपा-पर
शेजारी, कोनांत किंवा फार झालें तर ४२ष्टानेर-लाहेखुळे;टाकून देतो. ही चाल फार वाईट आहे. करेच्छर्सडेलेंकटजसा घरांत वाघ आणावा, त्याप्रमाणें भक्ष्यशोधार्थ निघाले उंदीर
आपल्याकडे येतात. मेलेला उंदीर सापडताच तो केरोसीन तेलटाकून
किंवा गवत घालून जाळून टाकावा व ती जागा पेस्टेरीतूने अगरकेरोसीन
इमल्शनने सारवावी. पेस्टेरीतूच्या अभावीं किंवा केरोसीन तेलाचा खर्च
करण्याइतकी ऐपत नसल्यास त्या जागी गवत पातळ पसरून त्यास
आग लावावी.

केरोसीनचे इमल्शजू करण्याची रीतिः-हें तयार करण्यासाठीं
' सत् लाईट ' लापाचा किंवा त्यासारखा दुसरा साबण तीन तोळे
घेऊन त्याचे बारीकबारीक तुकडे करावे. हे तुकडे पंधरा तोळे पाण्यांत
मिळवून तें पाणी साबण वितळेपर्यंत विस्तवावर उकळत ठेवावे. नंतर
तें मिश्रण खालीं उतरून त्यांत उन्हांत ठेवून ऊन केले केरोसीन
तेल ८२ तोळे मिळवावे. केरोसीन मिळवितांना हळुहळू सात्रणाचें
मिश्रण ढवळीत असावें, झणजे बासुंदीसारखी पांढरी रावडी होते;
तिलाच केरोसीन तेलाचे इमल्शतू असें ह्मणतात.

२. लस टोचून घेणे-! ाऊrएाऊाऊ००पाऊ?प्रrpईाऊं०ाऊाऊ) यासंबंधानें निर-
निराळ्या लोकांची निरनिराळी मते आहेत. कित्येक ह्मणतात, लस
टोचृन् घेतल्यावर मागाहून कांहीं रोग जडतात, व कित्येक कांहीं होत
नाहीं ह्मणतात. स्वतःच्या एकदोन वेळ टोचून घेतलेल्या अनुभवा-
वरून मी एवढे सारं शकतो, कीं, लस टोचून घेतल्यानंतर मागाहून
अल्पकालिक संधिवाताचीं लक्षणें होतात. अशा प्रकारचा विशेष
त्रास न होतां देहसंरक्षण होत असेल, तर मग लस टोचुन घेण्यास
हरकत नाहीं. ज्यांना स्थानत्याग करितां येणे शक्य नाहीं, अशा
लोकांनी लस टोचून घेणे हा उत्तम मार्ग होय. लस टोचून घेणे
ती गांवांत ट्ट्रेगची साथ सुरू झाली असें कळताच घेणे बरें.
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रागजतु.
गात टोंचण्यांत येणाऱ्या लसीचे प्रमाणें (१६) पहिल्या खेपेस
गर्दी कमी ह्मणजे सहन होईल इतकें असतें. ही लस -रेआ:घातल्यावर ज्या वेळीं रक्तांत जाते त्या वेळीं रक्तांत असलेली -ही!रोगप्रतिबंधकशक्ति त्याचा पाडाव करिते; कारण ही शक्ति विंडविषाहून जास्त जोराची असते. पहिल्या खेपेचे प्रमाण सहन ०२,
ह्मणजे दुसऱ्या खेपेस त्याच्याहून जरा मोठे देण्यांत येतें. अस्र
करण्याचें कारण यदाकदाचित हेगाचे विष रक्तांत गेल्यास वहटिकाव धरितां यावा आणून ही अंगांत असलेली रोगप्रतिबंधकशक्त
विशेष वाढवून ठेवण्यांत येते. लस नेहमी हातांत टोचण्यांत येते. टाच
ताना कांहीं दुखत नाहीं, पण नंतर जसजसा वेळ जातो तसतशा हा!-खालून वर कळा मारू लागतात. टोचलेली जागर साधारण सुजली
त्या रात्रीं प्रकृतिमानाप्रमाणें १०० पासून १०१ डिग्री ताप येतो. सर्व बर्
हात गळू झाल्याप्रमाणे ठणकतो, झोप लागत नाहीं. दुसऱ्या ६खूनर्
या वेदना थोड्या कमी होतात व तापहि साधारण असतो. या वेळा
कित्येक जुलाबाचे औषव घेतात व त्यामुळें चांगले वाटतें. तिसऱ्श्नें।
दिवशीं ही सर्व लक्षणें कमी होतात व साधारण बरें वाटतें. परंतु हाता.
तील वेदना अगदीं नाहींशा होण्यास १०-१५ दिवस लागतात.

३. स्थानत्याग-सर्व उपायांमध्यें स्थानत्यागासारखा दुसरा उत्तम
उपाय नाही. हा उपाय ज्याला साध्य आहे, त्यालालस टोचून घ्यायला
अगर उंदीर मारण्यास सापळे शोधायाला नको. दूषित जागेतून
हेगच्या भयाने स्थानत्याग करून जाणारे लोक बरोबर जें सामानसुमान
नेतात त्या सामानांतून उंदीर अथवा पिसवा गेल्यामुळे ज्या जागी
ते जाऊन रहातात, त्या जागीं उंदीर व माणसे मरू लागतात
यासाठी स्थानत्याग करणाराने बरोबर नेण्याचे. सामान, कपडेलत्ते
धान्य वगैरे पदार्थ फार काळजी घेऊन न्यावे.
-न्ऋन्?श्ज्ञncउ?न्ळऋJn?Sn३उ(फू३न्जश्?Sn?३nn-उनू?न्?त्?
रोग सांगितलेला आहे, त्यांत देखील स्थानत्याग करावा असे झटले आहे



५५शुद्धिकर ओषधे व त्यांचा उपयाग.
रोगजैतु किंवा त्यापासून उत्पन्न झालेलीं विषें यांची बाधा न होण्यासाठी

ज्या औषधिद्रव्यांचा उपयोग करितात त्यांस शुद्धिकरऔषधें असें अणतात.
अशा औषधांचे तीन वर्ग करितां येतील.

१-हवेतील दोध इ. करणाऱ्या औषधांत सर्वात उत्तम व
सर्व ठिकाण मिळणारे असें औषध हटले ह्मणजे ळ्यफरस- खपूसिड वायु हें होय.

सयफणचसिड वायु५०१ता.४८ पे ७८१५)-हा वायुगंधक जाळल्यानें तयार होतो. दूषित जागा शुद्ध करण्यास यासारखे गुण-
कारी औषध दुसरें नाहीं. साधारणपणे १००० घनफूट जागेस १ ।। रत्तल

गंधक जाळला असतां पुरे होतो.
२-शरीराच्या रोगी भागावर किंवा त्यापासून निघणाऱ्या

- ५रागजन्यस्त्रावांवर कार्य करणारी ओषधे-दुखणेकऱ्यांच्या खोलींत
व सभोवार वापरण्यासारखीं उत्तम शुद्धिकर औषधे आटली ह्मणजे क्रिओ.
लीन व इझल, ही होत. यांची उत्पात दगडी कोळशापासून असून
तीं अमोल्य भरवशालायक आहेत. दुसरी गोष्ट अशी, कीं, तीं विषारी नसून
दुर्गधहीन' आहेत. रोग्याचें मलमूत्र टाकण्याच्या भांड्यांत त्यांचा तीन. द्रव
( एक पाइंट पाण्यांत एक मोठा चमचाभर) घालावा. रोग्याच्या खोलीतील
सामानसुमान पुसण्यास, मोऱ्या धुण्यास वगैरे सौम्य द्रव ( एक ग्यालन
पाण्यास सुमारें ३ किंवा ४ चमचेभर) वापरावा.

--र१ जंतूंसंबंधाची माहिती आर्यवैद्यकामध्यें एकाच ठिकाणी नसून ठिकठिकाणी
( उदाहरणार्थ; व्रण, कुष्ट, कृमी वगैरे रोगप्रकरणीं) दिलेली आढळते. याशिवाय
बरीचशी माहिती अथर्वसंहिते ( द्वितीयकांड, पन्नम अनुवाकू, पंचमसूक्त व
पत्रमकाड, पत्रमअनुवाक, द्वितीयसूक्त) मध्ये दिलेली आहे. त्यावरून आपल्या
प्राचीन-लोकांना जंतुशास्त्रासंबंधानें किती चांगली माहिती होती हें आर्यवैचकाचा
उपहास करणारांनी विचार करण्यासारखे आहे.
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रोगजंतू.

लायसाल-पाण्यात हा द्रव टाकून त्या पाण्यानें रोग्याचे अंग स्पजानें
पुसतात.

रखकापुर (००५६ उपक८१० १--६ फार विषरिश् द्रव्य

आहे. याचा धातूच्या भांड्यांवर व शस्त्रांवर परिणाम होऊन तीं काळी पडतात.
असें जरी आहे तरी तें बहुमोल शुद्धिकर औषध आहे त्याचा द्रव १० ते
२००० भाग पाण्यांत १ भाग रसकापुर या प्रमाणानें करून वापरतात

कार्बालिक सिड-?हि वरच्याप्रमाणेच विषारी आहे पण फार
उपयोगी आहे. ६० भाग पाण्यांत एक, या प्रमाणाने मलमूत्र व मोऱ्या स्तुगुया-

कडे व ४० भाग पाण्यांत एक, या प्रमाणाने जखमा नग वगैरे धुण्यासाठी
याच्या द्रवाचा उपयोग करितात.

लोरेनेटेडि जुना ( ७इाऊ?ाऊाऊए०ाऊ-ाऊंाऊााऊा?p०? ११पू)० )ः-मोऱ्या शौचकूप
वगैरे धुण्यासाठीं ( एक ग्यालन पाण्यांत सुमारें १-२ स घालून) याचा
उपयोग करितात.

पोस्तगश परमॅगनेट ( कांडीचा द्रव) :-तीन पाइंट पाण्यात एक

स पोव्याश परमॅगनेट घालावा
चिकणमाती (०९ छे -जमीन सारवण्यास शोगाच्या ऐवजी चिकण-

मातीच्या सारणांत कार्वालिक सिद्धाचा तीव्र द्रव टाकून उपयोग करणें बरें
३-थंडी, उष्णता, हवा व सूर्यप्रकाश,
थंडी-हें मोठे नैसर्गिक शुद्धिकर औषध आहे. पण तिचा उपयोग करितां

येत नाही.
उष्णता-रोग्याच्या अंगातील व बिछ:न्यावरील कपडे पाण्यांत उडू-

लावेत ह्मणजे ते उत्तम प्रकारें शुद्ध होतात. गाद्या, रजयी उशा वगैरे न
भिजवितां येणारे कपडे सुक्या उष्णतेनें किंवा अत्युष्ण वाफेनें शुद्ध करावेत.
हवा-घरांत शुद्ध हवा येण्याची योग्य तजवीज राखली तर त्यासारखे

आरोग्यदायक दुसरें नाहीं.
सूरर्यप्रकाश-रोगजंतूंचा नाश करण्यास सूर्यप्रकाश हें अप्रतिम औषध

आह. यानें पुष्कळ जंतूंचा नाश होतो. क्षयरोगाचे जंतु ( १७१६५०जे एकाएकीं नाश पावणे कठीण असते ते सुद्धा कांहीं वेळ सूर्य-
प्रकाशांत राहिल्यानें मृत होतात.



रोगजंतु.
स्पर्शसंचारी रोगांत, रोगाचा संसर्ग बाकीच्या घरास व दुसऱ्या माणसास

होऊं नये, यासाठीं रोग्याचे खोलीच्या दरवाज्यावर क्रिओलीन, इझल किंवा
कार्याख्यक सिड यापैकी एकाद्या औषधिद्रवांत एक पडदा ओला करून
तो लावावा. आजवर, पटकी, वगैरे रोगांत रोग्याचा मल हें मुख्यत्वेंकरून
संसर्गास कारण होतें. यासाठीं ज्या भांड्यांत मलमूत्र घ्यावयाचे त्या भांड्यांत
पहिल्याने वरील तीन द्रवांपैकी एकादा द्रव घेऊन मग त्या भाज्यांत
मलमूत्र ध्यावे; मलमूत्र घेतल्यावर लगेच त्यावर झांकण घालून तें भांडे
खोन्हीच्या बाहेर न्यावें व लांब खाडा खणून त्यांत ओतून तो मल पुरून
टाकावा. तशी सोय नसल्यास त्या मलमूत्राच्या भांड्यांत वरील द्रकांपैकीं
एकादा तीन द्रव टाकून तो मल शौचकूपात टाकावा. मोरींत टाकण्यांत
आल्यास तीत वरील औषधिद्रव टाकून ती पुष्कळशा कढत पाण्यानें साफ'
धुऊन टाकावी. तसेंच रोग्याचे मलमूत्र, पू, स्त्राव वगैरे पुसण्यासाठी वापरलेले
कपडे जाळून टाकावेत. जाळता न येण्यासारखे असल्यास वरील द्रवांत
भिजवून चांगले शिजवावेत व पुनः धुऊन उपयोगांत आणल्यास हरकत नाहीं.
रोग्याचे मलानें दूषित झालेले कपडे उकळल्याशिवाय कधोहि तसेच धोब्याकडे
देऊं नयेत. कारण त्यांचा दुसऱ्या कपड्यांस संसर्ग होण्याचा बराच संभव असतो.

रोगी दुखण्यांतून उठल्यावर त्याला खच्छ खान ( कडनिवाचा पाला
पाण्यांत उकळून त्या पाण्याचे खान घालण्यात हरकत नाहीं.) घालून
चांगले निर्मळ कपडे अंगांत घालण्यास द्यावेत. रोग्याला त्या खोलींतून
चांगल्या जागी आणावे. रोग्याचे खोलीतील भिंतींस कागद वगैरे चिकटवि'-
लेले असल्यास ते काहून जाळून टाकावेत. तसेंच खोलीतील सामान क्रिओलीन
इझल, कार्बालिक सिड यांपैकीं एकाद्या द्रवांत फडका भिजवून त्यानें
पुसून काढावे. रोग्याचे सर्व कपडे, बिछाना, वगैरे सामान एकमेकांपासून दूर
रचून ठेवावे व खोलीच्या मानानें गंधकाच्या कांड्या रत्तल अर्धा रत्तल घेऊन
खोलीच्या मध्यभागी एकाद्या जुळ्या तव्यावर ठेवून तो तवा जमिनीवर विटा
रचून त्यावर अगर पाण्याच्या वालडीवर ठेवावा. नंतर त्या गंधकावर निखारे
घालावे किंवा थोडा मद्यार्क ( ५७! ०१ एक-०) टाकून पेटवावा व
खोलीचे दरवाजे, खिडक्या,फटी वगैरे-अगदी बंद करून टाकडियात.२४तासां.
नंतर दरवाजे उघडून खिडक्या उघड्या टाकाव्या व खोलींत शुद्ध हवा



रागजतु.
येऊं द्यावी. खोलीस चांगली हवा लागली ह्मणजे मग भिंती, छत- यांस चुना
लावावा. जमीन चुन्याची असल्यास ती, तसेंच तक्तपोशी व इतर सामान
कार्बालिक सिडाच्या द्रवांत व मऊ साबणाच्या पाण्यांत निनरिबेल्या
बोळ्याने पुसावी. जमीन मातीची असल्यास जुनी माती काहन टाकून नवी
माती घालून जमीन करावी अगर चिकणमातीच्या सारवणांत कार्नालिक सि.ढाचा द्रव टाकून त्यानें सारवावी.

१-०१२४०



डॉ. काळोखे यांच्या 'आनंद' फार्मसीत तयार केलेली
कांहीं अनुभवसिद्ध औपधें.

नांव. किंमत रु. आ. नांव. किंमत. रु. आ.
अतिसारावर. ... ... १ ० डाग्या खोकल्यावर. ... ० १२
अपस्मारा ( फेफऱ्या) वर. १ ० दम्यावर.... ... ... १
अर्धशिशीवर. .. ० ... ० व २ दंतमंजन....... ... ० ६
अर्धामवास्तर. ... १ ८ दंतशूलावर.... ... ० ६
अत्यार्तवावर-रक्तप्रदर. १ कर ० -धातुपौष्टिक गोळया. ... १

'' -औकडीवर-मुलांच्य्रा--र -उrईं०ंळइंंऊ.-ं१ २- -पुष्टीवर रं श्वेतप्रदर ). ... १
आम्लपित्तावर. २ ' ८ - १२ नष्टार्तवपिवटाळबद होतो त्या)वर१
आमांशावर?..... १ ० .फनाडीत्रणा ( नाष्ठा) वर. ० १२
आर्गपणावर. .. : ... - ० १२ नेत्रबिंदु १ .डोळे येणे, खुपऱ्या ). ० ८
इसबावर मर्दन व ... ० ६ परम्यावर ( पिण्याचें ).. .. १
उपदंश(फिरंगरीवार दिवा ' ' ????????????????????? औषध. ० १२
गर्मी) वर विण्यांचे., ०? इ१ं७ ' रं. ४ पानथरी ( कवळ) वर. १

उपदंशाच्या चट्ट्यांवर मलम. ० ८ पाचनक्रियावर्धक गोळ्या. १
उन्हाळ्यावर. ... ... ० १२ पीडितार्तवावर(विटाळशेपणीं १
कर्णस्त्रावावर ( पू, लक्ष येणे) ० १२ ओली, पोट दुखते त्यावर ). 'कर्णशूलावर. ....... ८ पोटश्ध्या(जेवणानंतर होणारा)वर१
काविळीवर... ... व ० बाळंतरोगावर.... ... १ ०
कॉलऱ्या ( पटकी )वर अर्क. १ ० मधुमेहावर गोळ्या.... २
कोड-पांढरें. .... .. ० १२ मूळव्याधीवर पोटांत घेण्याचें. १

खरजेचें मलम....... ० ६ मोडांचें थंडगार मलम. ... ० १२
खोकल्यावर गोळ्या.. .. ० ८ यकृता ( लिव्हर) वर.... वे

गजकर्णा ( नायटे )चें मलम. ० ६ वातांवर (सर्व प्रकारच्या) तेल. १
जखम भरून येण्यास.. .. ० ८ स्वप्रावस्थेवर गोळ्या.... १

जुलाबाच्या गोळ्या. ... ० ८ हिवतापावर मिश्रण ... १
संधिवातावर .... .. १ ० क्षयावर(विकार नवीन असता). १ ड

डॉ. काळोखे, चर्नीरोड, गिरगांव



नवस्तपुस्तक.

- ५विद्यार्थ्यांचे बाराग्य.
यात खालील विषय आले आहेत:-ड

१-लहानपर्णी काळजी न घेतल्याने मु- देशनऽ जडणारे रोग.
२-मुटामुलींची शरीरपकृति बळकढ व जौमदार बनविण्यासाठी
लहानपणी काय खबरदारी घेतली पाहिजे? र-शालागूहेंकशी असावीं?
४-लहानपणी नाक, डोळे, कान, मेंदू वगैरे प्रत्येक अवयव निरेगी
व बळकट होण्यासाठीं कायखबरदारी घेतली पाहिजे? ५-शाळेच्या
वेळा कशा असाव्या? ६ -अम्यात किती व कसा करावा? ७-सूर्य
प्रकाश व दिव्याच्या उजेडासंबंधानें आवश्यक सूचना. र-व्यायाम
व करमणूक. ९-शिक्षकांनीं विद्यार्थ्यासंबंधानें ध्यानांत ठेवण्याच्या
गोष्टी. १ ०-पालकांनीं मुलासंबंधानें ध्यानांत ठेवण्याच्या गोष्टी.
१ १-वाचतांना किंवा लिहितांना दिव्याकडे कसें बसावे, उभे कसें
रहावे, याच्या सचित्र आकृति वगैरे उपयुक्त माहिती दिली आहे.

किंमत ९ आणे. ट. व्ही. पी. खर्च २ आणे.

निरोगी रहाण्याचे उपाय.
यांत खालील विषय आले आहेत:-

-सकाळी उठावे केव्हा? २-मलोत्सर्ग. ३-तोडधुणे-दात
बळकट रहाण्यासाठीं काय खबरदारी ध्यावी? ४-हजामत करणें.
५-मयायामासंबंधाने विस्तारपूर्वकमाहिती. ६-अभंगविधि.-खान-
विधि. र-भोजनविधि. ९-डोळ्यांसंबंधाची काळजी. १ ०-कानां-
संबंधाची काळजी. १ -सदाचरण. १२-क्षप वगैरे उपयुक्त माहिती
विस्तारपूर्वक दिली आहे. किं. ई आणे. ट. व्ही. पी. खर्च २ आणे.

डॉ. गणपत पांडुरंग काळोखे, ए. ए. एम् एस्,
चर्नीरोड, गिद्रुगांव-मुंबई.


