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श्री

-गदका

.ाऊr खेळ!

ह पुस्तक
च्ये।? मे. ट्रेनिंग कॉलेजचे, कसरत शिक्षक ट्रेनिंग झक्क

प. प. नारायणगुरूंच्या बाल प्रभु व्यायाम शा न
-.-थापक. जुजुत्सु, मलखांब वगैरे पुस्तकांचे ह्ये

लश्मण नारायण सम
यांनी

देशी व्यायाम पद्धतीचा जीर्णोद्धार होऊ'
हातून कांहीं टेशसेवा घडावी या हेतू

तें
रा. शंकर नरहर जोशी यांनी चित्रशाळास्टीम. स्

पेठ घ. नं. १ -२९ येथें छापून प्रसिद्ध केलें.

सन १९२
किंमत १ रुप्या.

.ग् रघु. रू५
९२

थेंळूकरू.
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-कृ२ च्छंंंउंँए

८ अणपाका २--६७- हें
शु वीर्यशौर्यादि गुण ज्याचे अंगीं हा ८असून जो अत्यंत धाडशी वमर्दा- ८६.
.४ नीकलाकौशल्यांत निडापरंतु २क्षूएंrएं - ८२ज मपचत्यागी अशाप. कळ.खIrंrउईंई

छे चाकर इंदलसिंगास ८व हेपुस्तक अर्पण २केलें-रुऽ.?'हें.. येवकार- हे
झे ४लकडकडेक६
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फरीयादका उर्चेलतांना म्हणावयाचे स्तोत्र. २
?एंइr लखत चरित अदबुद दो वरिनके झपट झपट दसमुरव कर भूक्र फडकत ।। कहत सुतने सन वचन हकारित है कोइ वीर सुबदरन १हटकत ।। बरि एक महावीर जितदिन देर नही धडकत बार बार हें?त्येइं रावण पुकारित है बोरद सो महाबीर अंगद करें जमान एवकत ।। ८पवनपुत्र बलवान वान तुमरे संग सज्जय ।। असो कोस नन ४६रे लख भूत तुम्हरी डर भगगय कहो सदीमन लाय पलखमां लख- ५.क नजी आऊं ।। कहो दुदले जाऊं ।। कूहोत स्थित दल टारू ।। कहोत ३धय बन चरकारूप श्याय लयाय मे राम मिलाऊं ।। मे पायक रज- ३२७ज्ये राम के रामकाज असे करुं ।। लेक उच्चारी रावन समेय, दस्त्यहे से उत्तर ले धरुं ।। पूरवसे जमुवंत वली तब ताफे संग सब सूर- ग्?ंईाऊ

४ सरज्जय ।। उत्तरसे चरि बादके अंगद तब लक किबसित कौन ४वरजय ।। कोपकिये भगवान अगे तब पश्चिमसे हनुमान कर. २जय ।। केदे हनुमंत ।। धरणी सब धसग्(डाय ।। मेरु सब मसगू येद! जय ।। मसगूज्जय कमठकी तीन पाया ।। शेषफण व्यत है ।। २येई समुद्र जल घटत है ।। घटत ई अरुण की तेज ताया ।। कहत मव्हो..
५ वृष्टी. रावन कीं सुंदरी, चरत हे लंकमे धूम छाया ।। मेरहिसे ले मंत्र २;ओर छोड तंत्र भागो भागोरे कंथवीर हनुमंत आना ।। १ ।।

'लंकमे आगवे; हनुमान हसे भगवानके पाय सुठाडे १ कोटि १क्र अठार चवार जरे चटके महि लायकके क्षत गाझे, रावणको रणवास ईद्ध दिये, सीयाजीके चरण पडे है गाढे ।। तुलसी कोट्रिन गाढ कटे ''द्वहरुर पसमो जब ध्यान धरे हनुमान जतीको ।। २ ।। हेंमै हनुमान महा वलवान मै न करुजी रावण शंका ।। कोट थेरू समुद्र रचो महाभारत कोप करु तो बचेन पलंका ।। जो श्रीया रघु. क्री

ब वीरके पायस आळ उठाउ लेजाऊं अनामत लंका ।। ३ ।।

क्रे प्रथम१३दर २७५. मट्टांकु उठाकर,५ हैहें २७ डरते है, क्त??ढ्य लरश६७ पेंच कर', हें
जे ।। लकडी ।। क्र
४ हनुमंती धाई, औरबजरंगी थाट, धुकम बजरका.
झ्य?एऐर्ष्टईrच्ंणैज्यॅर्क्कईर्ज्येर्क्तईक्यॅक्तईंज्यॅस्तै२इrTए??ऊईrंत्यइrड्यॅस्तंइrएउ?ंंएक्रैक्तंएक्ड्येन्एड्येंए



१६

'२

शुद्धिपत्रक
?????ओळ. शुद्ध.

पाहिजे घरांत - घरांत उभा
अशा रीतीनें राहील अशा रीतीनें ठेवून
शिकारास शिकणारास
२ हातकटीचे दुहेरी हातकटीचे,
चि. नं. ३ चित्र नं. ३०
सायने वाल्याने सामने वाल्याने
घाई ५ घाई. ११

बसून, उम्याने
अ अचे
। यज्ञ नं. ४९ चि. नं. ४८
वा. न ३ या. नं. ४
चि. नं. ५८ चि. नं. ५९

सूचना-पान २०० मध्ये चि. नं. ५८ चें चित्राबद्दल ५९ चे चित्र व
पान २०१ मध्ये चि. ५९ चे ऐवजी ५८ चे चित्र आहे असें समजा.



खेळ. पुस्तक १ ल.
अनुक्रमणिक

७६८६भाग १ ला.
अ नं विषय पान.! अन

??

१ प्रस्तावना. १
२ उपाद्धोत.

१ सद्यस्थिति,, ८
फरी-गदका.२ ऐतिहासिक समा-

लोचन.
३ फरी-गदका वर्णन

४ करी गर्दांत हार
किंवा जय मिळाल्याचें १०
चिन्ह ९
५ फरीगदक्याचा ११
उपयोग १०
२ द्या खेळातील दोन १२
मुख्य सत्ये. ११

डे पावा. १३ १३
५ दोहोंचा पवित्रा. १६

पवित्रा चालतांना १४
फिरवावयाचे गदक्या- -

चे हात. २२
२ पवित्रा चालतांना
ढालीचे फिरवावयाचे
हात. २३२ तिहीचा पवित्रा. २४

फरी-गदका.

विषय फन
एकेरी पवित्रा.

एकेरी पवित्र्यांत फिर.
विण्याचेहातेसाधा पवित्रा,
१ साध्या पविध्या-
तील फिरवावयाचे
हात.

०' गदका ठेवण्या-
०- किया.
करी-दका उचल-मय्या. क्रिया.
०बादका ठेव-याची दुसरी रीत. ३८

यादका उचल-धाडी दुसरी किया.,

ामीए१ सलामीचीदुसरी रीत .८,
१चे पवित्र .८

१ दोहोंचा पवित्रा मागें
चालण्याची कृति. ४५
ऐ दोहोंचा पवित्रा पुढें
चालण्याची कृति. ४६

मागें चालण्याचा
तिहीचा पवित्रा .८७



अन. विषय
८ पुढं चालण्याचा
तिहीचा पवित्रा

८; फरी गदका खेळ-
ण्याचे सर्वसाधा-
रण नियम.

८वाटू १ ली.
चार हात तमाच्याची
तमाचा, थॉनोई

शीर, बाहिरा.
वा. १ पो. वा. १ ली.
चार हात बाहिरा.
तमाचा. जनोई, शीर,
वाहिरा
वा. १ पो. वा २ री.
चार हात शाम घात.
साचा, जनाई; ३ शीर,
तमाचा
वा. १ पो. वा. ३ री.
पांच हात तमाचा. त.
साचा, जनोई, चीर,
शीर, बाहेरा.
पा. १ पो. वा. ४ थी.
पांच हात तमाचा. त-
साचा. जनोई. चीर,
शीर, वाहिरा.
वा. १ पो. या. ५ वी.
सहा हात दोन शीर त-
माचा. तमाचा, जनोई,
शीर, वाहिरा.. शीर,
वाहिरा

??

३१

४

विषय पान
वा. १ पोट घाई. ६ वी
चार हात. तुमाचा, जनाईची
तमाचा, शीर, वाहिरा,
जनोई.
वा. १ पोट घाई २, बी
१० हात तमाच्याची घाई
तमाचा जनोई., त-
माया शीर तमाचाशीर, नई तुमाचा,
बाहिरा, तमाचा.
वा. १ पोट घाई ८ वी.
दाहेरा शीर.
वा. १ पोट घाई ९ वी.
चार हात चाल
तमाचा, जनोई, शीर,

वाहिरोवा. १ पो. घा. १० वी-
तीन हात शीर तमाचा.
तमाचा, जनोई शीर ६ 'धा. १ पोट घाई ११ वी

चारकी बेठक. तमाचा,
जनोई, शीर बाहिरा.

लूट धा. १ ली ७ 'हातकटीचे दुहेरी हात. ७३
मार्‌ट २ री

पांच हात सभांचा कब-.
रची घाई. साचा कंबर,
चीर, शीर वाहिरा. ७४५
धा. २ पोट घाई १ ली.
चार हात तमाच -



-विषयरची घाई, तमाचा, कंबर,
शीर, बाहिरा.
सा. २ पोट घाई २ री.
चार हात शाम घातची घाई.
तमाचा कंबर, शीर,
तमाचा.
वा. २ पोट घाई रे री.
८ हात तयाचा कवरदोन
शरिची घाई.
तमाचा, कंवर चीर, शीरचीर, जनोई, शीर,
बाहिरा.
वा. २ पोट घाई ४ थी.
पांच हात कंबरेची बा-
जूला चालण्याची घाई.
तमाचा, कंबर, चीर,
शीर, वाहिरा.
धा. २ पाट घाई ५ वी.
चार हात कमरेची पुढें
चालण्याची घाई
तमाचा, कंबर, शीर,
बाहिरा.

घाई २ री. पोट घाई २ वी.
चार हात कमरेची ए-
कांगी घाई.
तमाचा, कंबर, शीर,
तमाचा.
वा. २ पोट घाई ७ वी.
पांच हात कमरेची ए-
कांगी घाई.
साचा, कंबर, चीर,
शीर, तमाचा.

( ३
न.

७९

८

६४

५ ०

न विषय
या. २ पोट घाई ८ वी.
सहा हाताची कमरे
एकांगी घाई.
साचा, कंबर, चीर,
शीर, बाहिरा, तमाचा.
घा. २ पोट घाई ९ वी.
पांच हात जनोईची घाई.
साचा, जो;, चीर,
शीर, बाहिरा,

लूट घाई २ री.
हातकटीचे दुहेरी हात.

घाई ३ री.
पाल्य कडकची घाई.

तमाचा, कंबर, चीर,
शीर, बाहिरा, पालट,
कडक शीर, बहिरा.
घाई २ पोट घाई १ ली.
७ हातीची शामची घाई.
रसाचा, पालट, तमाचा,
कंबर शीर, पाल,
तमाचा.
धा. ३ पोट घाई २ री.
७ हाताची शामची दु-
सरी घाई. तमाचा, पा-
लट, तमाचा, कंबर,
शीर, पाल, तमाचा.
घाई ३ पोट घाई मुलू री.
७ हात दोहरा शीर.
तमाचा, कंबर, शीर,
कडक, दोहरा शीर. वा-
ाहरा, साचा,

पान

९४

१००

१०१



४)
पान. अर्ज.विषय

या ३ पोट घाई ४ -पी.

९ हात तमाचा पालट
कडकची घाई. तमाचा.
कंबर चीर, शीर, वाहिरा
पाल्य, कडक, शीर,
बाहिरा. १०३वा ३ पोट घाई ५ वी.
९ ह त बाजूची चाल.
तमाचा, कंबर, चीर,
शीर, वाहिरा पाल,कडक शीर, बाहिरा.. १०५
वा. ३ पोट घाई ६ ही.
५ पांच हात तमाचा
कंबरची चाल. तमाचा,
कंबर, चीर, शीर,
बाहिरा. १०६
घाई ३ पोट घाई ७ वी.
९ हातांची पुढची चाल.
तमाचा, कंबर, चीर,,
शीर, बाहिरा. पाल्य,
कडक, शीर, बाहिरा. १०७
घाई ३ पोट घाई ८ वी.
९ हात बैठक. पाठ्यकड-
कची घाई. तमाचा, कं.
बर,चीर, शीर,वगैरे. १११
धा. ०५ पोट घाई ९ वी.
८ हातांची एकागोघाई.
शीर, बाहिरा, साचा,
पाऊ, शीर, कडक, बा.
हिरा, तमाचा.

वा. रे पोट घाई १० वी
६ हातांची एकांगी घाई.

अ.न

१९

विषय पान
तमाचा, पालट, शीर,
कडक, बाहिरा, तमाचा. ११२

या. ३ पोट घाई ११ वी.
२ हातांची एकांगी घाई.
तमाचा, पाल, कडक. ११३वा. ३ पोट घाई १२ जो.
एकांगी मील वट. साचा,
कंबर, बाहिरा साचा.,धा. ३ पोट घाई १३ वी.
एकांगी शिसकारा, त-
साचा, तमाचा, पाल,शीर, कडक, शीर,
वाहिरा, तम्राचरा. ११४

या? दुहेरी

हातपुढेंचालू,,घाई ४ थी.
९ हातभंडारा पोखरची
घाई
तमाचा, कंबर, चीर,
शीर बाहिरा, भंडारा,
पोखर शोर, बहिरा. ११६
घाई ४ पोट घाई १ ली..
७ हात भंडारा पोख-
रची १ तमाच, जनोई,
भंडारा पोखर, चीर,
शीर, बहिरा. १२०
वा ४ पोट घाई २ री.
९ हात शामची घाई.
तमाचा, कंबर, शीर,
बाहिरा, भंडारा, पोखर,
शीर बहिरा, तमाचा. १२



२०.

( ५)
अर्ज. विषय पान.

चा. ४ पोट घाई ३ री.
९ हात पालट, भंडारा,
छोटा शीरची.
शीर, बाहिरा, साचा,
पोखर भंडारा, पालट,
शीर, बाहिरा, तमाचा. १२४
वा. ४ पोट घाई ४ थी.
७ हात भंडारापोखरची.
तमाचा, कंबर, शीर,
भंडारा पोखर, शीर,

५.वााहरा. १७वा. ४ पोट घाई ५ बी.
६ हात भंडारा पोखरची
साचा, कंबर, भंडारा,!पोखर, शीर, वाहिरा. १२८ '

सा. ४ पोट घाई ६ वी
२ हात कडक पोख-
रजी. तमाचा, जनोई,
कडक, पोखर, शीर,
वाहिरा. १२९

झूट घाई ४ थी

घाई ४ हातकटीचे दुहेरी
हात. १३०घाई ५ वी.
९ हात लंगोटा जनोईची
घाई. तमाचा, कंबर,
चीर, शीर, बहिरा,
लंगोटा, जनोई, शीर
-काहरा. १३२

अन धा. .-1 ८५९ २ ला.
१० हात लगोटा जनोई.
तुमाचा, कंबर, चीर,
शीर, वाहिरा पाल्य, लंगोटा,
जनो?, शीर, वाहिरा. १३५
या. ५ पोट घाई रे री.
११ हात लंगोटा, जनो.
ईची घाई. साचा, कंक,
चीर, शीर, वाहिरा क-
डक, पोखर, लगोटा
जनोई, शोर, बाहिरा.,घाई ५ पोट घाई ३ री.
९ हात तमाचा, कड-
कची घाई. तमाचा,
कंबर, चीर, शीर, वा-
हिरा,कडक,जनोई, शीर,
बाहिरा. १३६
वा. ५ पोट घाई ४ थी.
६ हात पोखर लंगो-
ज्याची. तंमाचा. पोखर,-
लंगोटा, जनोई शीर,

बाहिरा.,व्हा. ५ पोट घाई ५ बी.
६ हात शीर लंगो-.घ्याची. तमाचा, शीर,
लंगोटा, जनाई. शीर
बाहिरा. १३७
धा. '५ पोट घाई ६ वी.
५ हात जनोई लंगो-
घ्याची. तमाचा, जनोई.
लंगोटा, शीर, बाहिरा.,



२१

( ६)
पान. अवा. ५ के२७ वा

-व हात लंगोटा जनो-
इर्ची घाई तमाचा, कंबर,
लगोटा. जनोई शीर
वाहिरा. १
घाई. .९ पोट घाई ८ .वी.
-1 हात जनोई लगोटा.
तमाचा, जनोई, लंगोटा,
शीर, बाहिरा १
घाई ५ पोट घाई ९ वी.
७ हात बाहिरा लंगोटा.
साचा, जनोई, चीर,
बाहिरा, लंगोटा, शीर,
बाहिरा.

लूट घाई ५ वी. १३
हातकटी. दुहेरी हात.,घाई ६ वी.
७ हात दोन शीर दोन
बाहिऱ्याची. तमाचा, कं-
बर, चीर, शीर, बाहिरा,
शीर, राहिरा. १४
घाई ६ पोट वा. १ ली.
२ हात दोन शीर दोन
बाहिऱ्याची.
तमाचा, जनोई, शीर,
बाहिरा, शीर, बाहिरा. ,,
धा. ६ पोट घाई २ री.
५ हात दोन शीर
दोन बाहिऱ्याची घाई.
तमाचा, शीर, -वाहिरा,
शीर बहिरा. १४२
घाई ६ पोट घाई ३ री.

व्यं. विषय पान
७. हात दोन शीर वाहि-'ऱ्याची. तमाचा, कंबर,
शीर, शीर बाहिरा

घाई ७ वी.
७ हात दोन शीर बाहि-
ऱ्याची. तमाचा, पालट,
शीर, शीर, कडक वा-
हिरा, तमाचा. १४३
वा. ७ पोट घाई १ ली.
४ हात दोन शीर या-
हिऱ्याची. तमावा, शीर,
शीर, वाहिरा. १४५
वा. ७ पोट घाई रे री.
८ हात दोन शीर
बाहिऱ्याची. तमाचा कं.
वर, चीर, शीर, कडक,
पाल, शीर, बाहिरा.,वा. ७ पोट घाई ३ री.
२ हात दोन शीर बा-
हिऱ्याची. तमाचा,क्द्रर,
चीर, शीर,शीर, शहिरा. १४६
वा. ७ पोट घाई ४ थी.
५ हात दोन शीर बाहि-
ऱ्याची. तमाचा, कंबर,
शीर, शीर, बाहिरा.
श. ७ पोट घाई ५ वी.

५ हात दोन शीर बाहि-
ऱ्याची. तमाचा, जनाई.
शीर, शीर, बाहिरा.
धा. ७ पो. घाई ६ वी.
५ हात दोन शीर बाहि-
ऱ्याची. तमाचा, ताहिरा,



४

अन. 'विषय
शीर, शीर, बाहिरा.
लूट घाई ६- ची.

हातकटीचे हात
घाई ५-७ चे.

२३ घाई ८ वी.
७ हात शीर अंत्र्याची
घाई. तमाचा, कंबर, चीर,
शीर, अंत्रा, शीर,
बाहिरा
घाई .८ पोट. घाई १ ली.
६ हात- शीर अंतऱ्याची
घाई. तमाचा, जनोई,
शीर, .अंतरा, शीर
वाहिरा. १

घाई ८ पोट घाई २ री.
६ हात शीर अंध्याची
घाई. तमाचा, बाहिरा,
शीर, अंतरा, शीर,
बाहिरा.
धा. ८ पोट घाई डू री.
६ ह्यत. शीर अंध्याची,
तमाचा, कंबर, शीर,
अंतरा शीर, वाहिरा

घाई ९ वी.
८ हात अंत्रा पलड्याची
घाई तमाचा, कंबर, चीर,
शीर, अंतरा लाता
( पड्या १. शीर, वाहिरा: १५१
धा. ९ पीड घाई १ ली.
७ हात अंतरा पल.
ण्याची घाई. तमाचा,

७)
अ-. विषय पान.

जनोई शीर, अंतरा
पड्या, शीर, बाहिरा. १८घाई ९ पोट घाई २ री.
७ हात अचा छात्याची
घाई.
तमाचा, बाहिरा, शीर,
अंतरा, छाता, शीर,
-बााहरा.,घाई ९ पोट घाई ३ री.

७ हात अंतरा, छात्याची.
' तमाचा, कंबर, शीर,

अंतरा लाला, शीर,
वाहिरा. १५४

ल.हातकटीचे हात
५ घाई १० बी.८ हात हूल अंत्र्याची

तमाचा, कंबर, चीर
शीर, हूल, अंतरा, शीर,
बाहिरा. १५५

वा. १० पोट घाई १ ली
७ हात हूल अंतऱ्याची
तत्राचा, जनोई, शीर
हूल, अंतरा शीर,बाहिरा १५०

पा. १० पोट घाई २ री.'७ हात हूल अस्याची
साचा, कंबर, शीर
हूल, : अंतरा, शीर
बाहिरा.या. १०. पोट घाई ३ आणऽ.
७ हात हूल अंतऱ्याची

पान.
??

१४८

५०



नं विषय पान.
तमाचा, ' बाहिरा, शीर.
हलू अंजू; शीर, बाहिरा. १५७

ध घाइ ११ वी.
९ हात हूल अंत्रा पल.
ट्याची. तमाचा, कंबर,
चीर, शीर, हूल, अंतरा,
लाता, शीर बाहिरा.

धा ११ पोट घाई १ ली..
८ हूल, अंतरा, छात्याची.
साचा, जनोई, शीर,
हूल, अंतरा, लाता, शीर,
बाहिरा. १५७
वा ११ केट घाई २ री.
८ हात हूल अंतरा छा-
त्याची., तुमाचा, कंबर,
शीर, हूल, अंतरा,
लाता, शीर, बाहिरा. १५८
घा. ११ पोट घाई ३ री.
८ हात हूल अंतरा छा.
त्याची. तमाचा, बाहिरा,
शीर, हुल अंतरा छाता,
शीर, वाहिरा.

लुट.
हातक्तीचे दुहेरी हात. १५९

घाई १२ या.
११ हात मोड्याची घाई.
तमाच।, कंबर चीर,
शीर, बाहिरा मोडा,
मोहा, पालट, कडक,
शीर, बाहिरा.

घाई १२ पोट घाई १ ली

'विषय
११ हात उट्टाण मोठ्याची.
हात वरप्रमाणें. १

सूचना.येथें पोट घाई २ चा
अनुक्रम चुकला आहे.
धा. १२ पोट घाई सु री.
५ हात शीर मोडा.
शीर, मोडा. मोडा पाल,
कडक.
कृ. १२ पोट घाई ४ श्री.
१२ मोडा जिनेवाची.
तमाचा, जिनेवा, चीर,
शीर, कडक, मोडा,
पालट, मोडा, शीर, हूल,
शीर बाहिरा.

चा. १२ पोट घाई '५ बी.
११ हात मोठ्याची. पुढें
मागें चाल हात धा. १२
प्रमाण.

वा १४. पोट घाई ६ वी.
११ हात मोड्याची ए-
कांगी. हात धा. १२
प्रमाण.
घो १२ पोट घाई ७ वी.
११ हात मोठ्याची बा-
जूची चाल.
हात धा. १२ प्रमाण.

चा १२ पोटं घाई ८ व
१.-, हात शामची घाई
तमाचा जनाई, चीर
अंतरा पलड।, शीर, हूल
मोठा भंडारा, पोल



(
अन विषय पान.

पाढ्य,कडक,छोटा शीर बाहिरा १४६
वा. १२ पोट घाई ९ वी.
११-. हात नारवूनची.
तमाचा, कंबर, शीर,
नान कडक, जनोई,
शीर, मोडा, मोडा, पा-
लट, भंडारा, अंतरा,
पळ्या, लंगोटा बाहिरा. १७८

च १७८
हातकटीचे हात.

भाग २ रा. १८.२८ घाई गं- ली.
कडक कुदान. १८१

घाई २ री.
पांच हात वैठक शीर मोड्याची. ,,

३० घाई दे री.
१४ हात गुदरची घाई. १८५

चाई ४ थी.
९ हात उट्टाणची घाई. १८८

घाई ५ वी.
३ हात तमाचा पालटची. १९०

घाई ६ ची.
७ हात तुमाचा, करूक,
पोरवरची घाई १ ए. ०

घाई ७ वी.
'५ हात तमाचाची, तमाचा,
कंबर ,शीर,बाहिरा,तमाचा. १९१

चाई ८ वी.
८ हात ताचाची तमाचा,
कंबर, शीर, भडारा, पोखर,
शीर, बहिरा, तमाचा.,६ घाई ९ वो.
८ हात तमाचा कडकची

अ .नं. पान: विषय
घाई. तमाचा, कंबर,
चीर, शीर, कडक, शीर,
बाहिरा, तमाचा. १९१

.७ घाई १० वी.
९ हातांची एकांगी न-
वकी घाई. १२घाई १ वी.
एकांगी आठकी घाई.

३९ घाई १२ वी
१.' हाताची आणी काट १९३

घाई १३ वी.
१० हाताची शिसकारा.,४१ धाई १४ वी.
४ हात मील.बाट.,४२ चक्रगतीने खेळण्याची
बूट साधी कगातन. १ १९४
चकगतीने खेळण्या-
ची 'कूट (उढ्य सुलट)
चक्रगतीनें न० ऐ १ ९''

४४ ( संक्षिप्त) समीकरण.
परीक्षेकरितां मूल घाई
एकीकरण. '१ ९६

४।-, पुढें व मागें पवित्रे चा.
लग्न खेळण्याच्या घाई.,४६ दुहेरी हातचालत चालत
शीर उडवून खेळण्याच्या घाई.,,

४७ एकेरी हात देऊन शीर
उडवून चालत चालत खे-
म्हण्याच्या घाई. १७दोघांनींवक्त खेळण्याच्या घाई.,,

४९ शेवटची सलामी. १९८
तालीमनामा २ ' २उपसंहार. २० रे



खझक्यीस्तथा राज्यं यश: खज्ञदवाष्यते
'खज्ञाद्वैरिविनाश च यलात्तमभिदध्यहे ।। रे

मर्दांनी खेळांपैकी ह्या खेळाची ( फरीगदक्याची) माहिती पुस्तक-
रूपाने प्रसिद्ध करण्यापूर्वी तो खेळ समाजास कितपत पसंत पडतो हें
पहाण्याकरितां त्याची माहिती प्रथम '' चित्रमय जगतू '' मासिकांतून
थोडी थोर्डी प्रसिद्ध करण्याचा क्रम सुरू केला. ती थोडी बहुत प्रसिद्ध

होते न होते तच कित्येक तज्ज्ञ मंडळीनी ती लवकर पूर्ण करण्याविषर्यी
आपली इच्छ। दर्शविली. बऱ्याच जणांनी तर ह्या विषयाचा एक स्वतंत्र
ग्रंथ छापून प्रसिद्ध करावा व त्याप्रमाणें इतर मर्दानी खेळांच्या माहितीची
पुस्तकं लवकर छापून प्रसिद्ध करावी अशी सूचना केली. कित्येकांनी तर
मर्दानी खेळाच्या माहितीची पुस्तके तयार असल्यास ती सत्वर पाठवि-
ण्याची कृपा करावी, अशा मागण्याही केल्या. ह्या सर्व जणांचे हेतु लक्षांत
घेऊन मर्दानी खेळांपैकीं फरीगदक्याची माहिती पुस्तकरूपाने व्यायामेच्यस
सादर करीत आहें. ९

प्रस्तुत पुस्तक लोकादरास चांगले पात्र झाल्यास अशाच प्रकारची
( मर्दानी खेळाची) पुस्तके देशी व्यायामाचे ज्ञानाच्या जिशासूची सेवा
करण्याकरिता लवकरच सादर करण्याची उमेद येणार आहे.

अशा प्रकारची माहिती लिहिताना त्या माहितीला अनुरूप अशी
भाषासरणी वापरावी लागत असल्यामुळें त्यांत पुष्कळ दाणे असणें संभव-
नाथ आहे, तरीसहृदय वाचक वर्ग भापासरणी, तिची मोड इत्यादि बाबीकडे
लक्ष न देता हंसक्षीरन्यायानें फक्त उद्देशाचा विचार करून एका नूतन
महाराष्ट्रवाड्‌मय ( मातृभाषा) सेवकास उत्तेजन दिल्याचे श्रेय घेतील
अशी आशा आहे.
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-फरीगदक्यांची माहिती तज्ज्ञ मंडळीस कितपत पसंत पडते हें पाहण्या

करिता ती पुस्तकरूपानें छापण्यापूर्वी '' चित्रमय जगात '' मध्ये प्रसिद्ध

करण्याचे कामी व शेवटीं तीर्थ स्वतंत्र पुस्तक छापण्याचे कामी जी चित्र-
क्ये जगतूचे म्यानेजर यांनी कृपा केली त्याबद्दल मी त्यांचा फार
आभारी आहे

क्सण नारायण सप्रे.

०



उपोद्धात ९-
सिइक्ता_yaांइ.वीरृक्ं'ऊठस्थलबद्दलगलद्रtt?ाष्यश्वॅः '

माद्यत्मातंगईभोद्दलनविळहितैमींलेलेके. पुध्यितायाद ।।

संग्रामोद्यानसूमौ तुरगखुख्योऊवातकष्टस्थलावाघू ।

जातं ते खडूवल्या: फळ्यतुलरसास्वादहद्यं जयश्री: ।। १

पूर्वी म्हणजे फार प्राचीन काळी नव्हे तर फक्त ४०० किंवा ५००
वर्षांपूर्वींच लढाईची इत्यारें तरवारी, ढाली, भाले,

सद्यस्थिती. वाण वगैरे होतीं. अलीकडे जसजसा शास्त्रीय
ज्ञानाचा प्रसार जास्त होत चालला तसतसे नवीन

नवीन शोध लागत गेले; व सध्या लढण्याची सामुग्री तरवारी, ढाली
भाले, वाण वगैरे नसून त्यांची जागा बंदुकी, तोफा, वेयॉनेट्‌स केरे
शह्यांनी बळकाविली आहे. म्हणजे अलीकडच्या लढायांमध्ये खरें शौर्य व
शक्ति यापेक्षा युक्तीस जास्त प्राधान्य मिळाले आहे. वास्तविक केव्हांहि
युक्ती ही पाहिजेच; केवळ मस्त झालेल्या रेड्याप्रमाणे नुसती शा असून
भागत नाहीं. शक्ति व युक्ति या दोघांची नेहमी जोड ( सांगड) पाहिजे.
या दोघी बहिणींची वस्ती एका शरीरांत असली तर मात्र त्या मनुष्याचे
हातून एखादं चिरस्मरणीय कृत्य घडून येण्याची आशा असते.

पूर्वच्या युद्धांत प्रत्यक्ष समोरासमोर सामने झाल्याशिवाय जयापजयाचा
निकाल होत नसे, व अशा प्रकारच्या द्वंद्वांत किंवा सामन्यांत खऱ्या
वीराच शौर्य, धाडस व सामर्थ्य इत्यादि त्याच्या अंगी वसत असलेले गुण
दृष्टोसत्तीस येत असत. हलीं एखादी मशीनगन चाल झाली म्हणजे तिच्या
पुढें असलेले अतिशय मजबूत किले ( लोखंडी) सुद्धा हाहा म्हणताती
उध्वस्त करून टाकिते; ते इतकें की, युद्धाची कल्पना नसणाऱ्या एखाद्या
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मागासाने जर तैं ठिकाण पाहिले तर त्याला त्या जागी पूर्वी किल्ला होता
कि;!। काय यांना भू येईत. इच नव्हे तर त्याला कधीकाळी येथें
किल्हा बांधण्याकरिता दगड वगैरे पदार्थ जमा केले होते, परंतु तो बांध-
ण्याचें काम तसेंच राहून गेलें असावें, असें वाटेल. अशा राक्षसिणी-
समोर विचाऱ्या मानवाचा काय पाड! तिच्या मुखांतून निघालेल्या
एकेका गोळ्यास शेकडो वीर बळी पडतात, अशा प्रसंगीं त्यांनी आपलें
०शौर्य कोणास व कशा रीतीनें दाखवावे? सारांश, आधुनिक युद्ध म्हणजे
केवळ महाप्रळय! व प्राचीन पद्धतीचें युद्ध म्हणजे पत्ररोखरच समर्थ,
शौर्यशाली व. धाडसी वीरांची खरी कसोटी असें म्हणतां आलें असतें.

असो! प्रस्तुतच्या लेखांत प्राचीन व अर्वाचीन युद्धकला यांचीतुलना
करावयाची नसून फरीगदका या नांवानें पूर्वीपासून चालत आलेल्या
पख अलीकडे लयास चाललेल्या एका मर्दानी खेळाची माहिती वाचकांस
व्हावी म्हणूनत्या खेळाचे शिस्तवार प्रयोग आज येथेंदेत आह.

पूर्वी आमच्या धूर पूर्वजांनी आपल्या मातृभूमीची पारतंत्र्यहरवला
तोडून तिला बंधमुक्त केलें, व गोब्राह्मणप्रतिपालन, स्वधर्मसंगोपन इत्यादि
वताच्यादिव्य तेजाने तिला स्वातंत्र्यसुखमिळवून दिलें, त्यांनी त्याच। ओनामा
या किंवा अशाच खेळापासून घेतला असावा असें वाटतें.

वरील विधान सिद्ध करण्यास नेताजी पालकराचे उदाहरण पुरेसे
होईल. केवळ बारा वर्षांचा मुलगा हातांत काठी घेऊन गांवाबाहेर खेळा..
वयास गेला आणि तेथें असलेल्या निवडुंगाचे बोंडांना मुसलमान कल्पून
इतर कोणत्याही गोष्टीचे, तहानेचे, मुकेचे, उन्हाचे व अंगावरील
कपड्याचें सुद्धा भान न' ठेवितां त्यांचा सारखा साया उडवीत सुटला!
काय त्या काठीचा पराक्रम! तिने त्याला तेव्हांपासून शीर्याचे बाळकडू
पाजिलें. वाचकहो! ज्याने आपल्या अतुल पराक्रमानें आपलें नांव
अजरामर केलें तो हाच नेताजी पालकर होय. अशी एक काय पण
शेकडो उदाहरणे दाखविता येतील, पण नुसती उदाहरणे देऊन काय
उपयोग १ तैं उदाहरण सर्वतोपरी अमलांत आले पाहिजे. आज आपल्या
हिंदुर्स्थानांत-नंव्हे-हिंदमातेच्या पोटी-हजार नेताजी पालकर जन्मले



( ३)
असते तर किती बहार उडाली' असती १ कारण चालू असलेल्या महा.
युद्धांत त्यांना आपल्या दयाळू इंग्रजसरकारांच्या वतीने भाग घेता आला
नसता काय १

पाडात्य लोकानी आपल्या ज्ञानयलाच्या योगानं अविश्रांत परिश्रम
करून नवीन उपयुक्त क्ये, कला इत्यदि सुधारणेची साधने शोधून
काहिली, परंतु त्यांचा उपयोग आम्ही कुधारणेकडे मात्र करीत आहेत,
असें खास आढळून येईल.

दूरचा प्रवास सुलभ रीतीनें थोड्या वेळांत व व्यर्थ श्रमाशिवाय
करितां यावा म्हणून मोटारगाडी निघाली; परंतु तिचा उपयोग हिंदुस्थानांत
केवळ चैनीखातर फिरण्याकडे व इतरांच्या जिवाची किंवा दुसऱ्या
कशाचीही परवा न करितां शहरांतून भरधाव नेण्याकडे आणि अशा
रीतीनें बेपर्वाई वाढविण्याकडे झाला. संध्याकाळीं फिरावयास सुद्धा मोटार
पाहिजे. घटकाभर संध्याकाळीं बाहेरच्या खुल्या हवेत पाय मोकळे करून
व्यायाम घेणें तर बाजूलाच राहिलें! तुसेच कांहीं लोकांची आजारामुळे
किंवा म्हातारपणामुळें दृष्टि मंद झाली असतां त्यांना आपली कामे व्यव-
स्थितपणे पार पाडता यावी म्हणून चष्म्याची योजना झाली. परंतु इकडे
पहावे त चष्म्याने भूषणाची जागा पटकाविली आहे, व आठ-नऊ
वर्षाच्या मुलांपासून सर्व लोक त्याच्या योगाने नसत्या अंधळेपणाला मात्र
निमंत्रण करीत आहेत. नाटककारांचा हेतु बोधपर नाटके रचणे व नाटक-
कंपन्यांचा प्रयोग उत्तम रीतीनें म्हणजे त्यांच्यांतील प्रत्येक गुण व रस
याचा परिणाम प्रेक्षकांच्या मनावर पूर्णपणे ठसेल अशा रीतीनें करून
दाखविणे व तसेंच प्रेक्षकांनी आपल्या वर्तनांत होत असलेल्या चुका
काढून त्याची जागा सद्रुणांनी भरून काढणें हा होय. परंतु नाटक-
कंपन्या म्हणजे आजकाल कसे तरी पोट भरण्याकरिता ' एके ठिकाणी
जमलेले लायसेन्स घेतलेले तमासगीरच आहेत कीं काय, असें वाटते.
प्रेक्षक तर काय मेंढराचा कळपच. संपत्तीचा व्यर्थ व्यय करणें, आणि
रात्रीच्या रात्रीं जागून काढल्यामुळें दरनेगासारख्या बलाढ्य काळास
पाचारण करणें यापलीकडे त्यांचा दुसरा उद्देश दिसत नाही. चहा व
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बिडी ( सिगारेट) वगैरेचे इतकें स्तोम माजलें आहे की, दरराजे
किटल्याच्या किटल्या व गट्टेच्य। गडे खपत आहेत. परंतु त्याच्यापासून
होणाऱ्या अहितकारक परिणामाकडे कोणाचेच लक्‌ष जात नाहीं ही मोठी
खेदाची गोष्ट आहे

याप्रमाणें नानाप्रकारच्या व्यसनबाजीसाठी अगर ( अंबट) चैनीसाठी
पैशाचा व्यय, शरीराचा ऱ्हास व राेगांचा फैलाव ही तीन्ही कामे कशी
सांगड घातल्यासाररर्व१ घडून येत आहेत. अशा प्रसंगीं आम्हाला कहींच
करितां येणार नाहीं काय? नहीं! निराश होण्याचें कारण नाही!
असल्या परी?थतींत सुद्धा प्रयत्न केल्यास आमची स्थिति सुधारण्याची
आशा आहे.

प्रथम आपली झालेली शारीरिक नुकसानी भरून काढली पाहिजे,
कारण ज्याप्रमाणें आगगाडीचे इजनि व्यवारूथत असलें म्हणजे तिचा
सर्व प्रवास बिनहरकत पार पडतो) तद्वतच आपल्या शरीररूपी इंरिजनाची
स्थिति आहे.

लक्षावधि रुपयांपेक्षा उत्तम शरीरसंपत्तीची किंमत जास्त आहे.
। १ '' पुनदीरा पुनर्वित्तं न शरीर पुन : पुन : '' । । जो मनुष्य द्रव्य, ज्ञान,
आणिण अधिकार या सर्वापटेश शरीरसंपत्तीची किंमत जास्त समजतो
तोच शहाणा व सुखी समजाव।. कारण पीहव्या तीधही वस्तु एकदा
मिळाल्यावर हरबल्या तरी त्या पुन : मिळू शकतात; पण शरीरसंपत्ति
नाहीशी झाली म्हणजे ती पुन : मिळणे कठीण आहे. म्हणून आपलें
आद्यकर्तव्य शरीरसंपत्ति मिळविणे हे होय. तेवख्यासाठी इतर वेळतला
वेळ काहून नानाप्रकारच१ व्यायाम करणें व त्यांतून फरीगदका, वाना,
लाली व वोथाठी, मलरवव, कुस्ती, लेझीम, फिरा (, बकेत, माडू वगैरे
प्रकारच्या मर्दांनी खेळाचे प्रयोग शिकणे अवश्य आहे. या खेळांच्या
योगानं करमणूक होते, व्यायाम होतो, आदण आपला उल्हस वाढतो.
व कोणतेहि काम करावयास हुरूप येतो. त्याऱ्यात अस१ अजब किमया
भरलेला आहे कीं, त्याच्या याताने शरीरांत एक प्रकारच१ जोम उत्यन्न

होतोच होतो. प्रकृति नेहमी निरोगी राखणे हें परमे-सने तुमच्या
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स्वाधीन ठेविले आहे. आत्मसंयमन, भिताहार, आणि उद्योगी स्वभाव
ह्या तिहींचा एकच परिणाम, म्हणजे उत्तम शरीरसंपत्ति होय.

या विश्ववंद्य पवित्र खाणींत जन्म घेणाऱ्या बालकांनों!. देशाच्या
आघारस्तंभरूपी तरुणांनो! वर्तमानकाळच्या कीतींचें सामर्थ्यानें संरक्षण

करून भविष्यकालास देद्यियमान करणाऱ्या दिव्य रत्नानों! स्वबलावर
स्वाश्रयी होण्यास झटा, तुम्हास फुकट चैनबाजीच्या घातुक व्यसनाने
जर्जर व कंटाळवाणे पासून ही वीरमाता हिंदभूमी काय म्हणेल ह्याची
कल्पना करा. स्वतःचें संरक्षण करण्यास असमर्थ आहेत त्यांचा आयुष्य-
क्रम सुखावह होणें शक्य नाही हें लक्षांत वागवा.

सुज्ञ तरुणांनो! देशाच्या भविष्यकालाबद्दल तुमच्यावर मोठी जवाब-
दारी आहे, म्हणून शरीरबलोन्नतिसाठी झटण्यास तयार व्हा व आपच्या
निर्माल्यवतू, असमर्थ आणि अनेक व्यसनांनी व रोगांनी ग्रासून गेलेच्या
देशबंधूस आपलें जिणे अमूल्य वाटेल असा धडा घालून देऊन त्यांना
अशाच खेळाची गोडी लावा की जेणेकरून त्यांच्या शरीरांत स्मृति
उत्पन्न होईल.

फरी.गदका.

-४रू-ज्यांना मराठयांच्या इतिहासाची व तत्कालीन परिस्थितीची माहिती
आहे, त्या सर्वाना त्या काळी मर्दानी

ऐतिहासिक समालोचन. खेळांना किती महत्व दिलें जात असें हं
सांगावयाची मुळीच जरूरी नाही. अशा

प्रकारच्या सर्व मर्दानी खेळांत तरवारीच्यो खेळाला स्वाभाविकच अग्र-
स्थान दिलें जात असे. परंतु हा खेळ शिकतांना त्यांत कोणाची किती
प्रगती झाली आहे हें पाहण्याकरितां दंगल भरवितांना खऱ्याखुऱ्या तरवा-
रीचा फू उपयोग करण्यांत आला तर कोणीना कोणी तरी व्यर्थ प्राणास
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मुकावयाचा' म्हणून अशा वेळीं ढाल-तरवारीच्या ऐवजी फरीगदका कप
रीत असत. हा खेळ ही उत्तर हिंदुस्थानांत व तेथेही विशेष करून
पुरभरया' लोकांत जास्त पहाण्यांत येतो. वडोद्याचे श्री. के. खंडेराव महा-
राज यांस मर्दीनी खेळांची फार आवड असल्यामुळें त्यानी निरनिराळे
मर्दानी खेळ आपणास पहाण्यास मिळावे ह्या हेतूनें सात वारांचा कार्यक्रम

ठरवून दिलेला असे व त्या -प्या वारी नेमून दिलेले खेळ पहाण्यासाठी
महाराज स्वत: जात असत. त्या वेळेस फरीगदक्याचा ( आठवाडिक)
दंगल दर शनीवारी भरविण्यांत येत असे. त्या काळी फरीगदक्याच्या
दंगलांत भाग घेणारे निरंनिराळ्या परंपरेचे पांच आखाडे होते.
प्रत्येक आखाड्यांत निरनिराळ्या पद्धती ( पवित्र्या) ने लकडी शिकवि-
ण्यात येत असे. ( १) रामसिंग वस्तादांचे तालमीत '' हनुमंती
थाई व वजरंगी थाटाची लकडी '' शिकविण्यांत येत असे. प्रस्तुत

पुस्तकांत दिलेली माहिती ह्याच धर्तीवर लिहिलेली आहे. ( २) शाळि-
ग्राम वस्तादाच्या आखाड्यांत '' हनुमंती '' लकडी शिकविण्यांत
येत असे परंतु या मंडळींची खेळण्याची पद्धत ( पावित्र्याचा थाट व हात
खेळण्याची पद्धत) रामसिंग वस्तादच्या मंडळीकरतां निराळी असून
ह्यांची मंडळी हातकटीचे ( दुहेरी) हात उत्तम रीतीनें मारीत असत.
अशा रीतीनें त्या वेळेस यांची फार ख्याती होती. ह्या पुस्तकांत या पद्ध-

तीचे लकडीचा थोडासा समावेश केला आहे. ही मंडळी अलीच्या पवि-
च्यावर लकडी खेळत असत असेही कोणी कोणी म्हणतात. वर दिलेल्या
दोन्ही आखाड्यातील मंडळी चांगली खेळत असत. रामसिंग वस्ताद व
त्यांचे शिष्य कनह्यासिंगजी हे स्वतः आपल्या दोन्ही हातांत दोन गदके
घेऊन १० - १२ जवानाशी लकडीची लूट खेळून सर्वत्रांना हरवीत ( चीर्ते

करीत) असत. कळ्यासिंगाला लकडी खेळतांना ज्यांनीं बघितले
असल त्यांना महाराजांच्या वेळेस ही मंडळी लकडीमध्यें अजिंक्य (सरस)
असतील असें वाटल्यावांचून राहणार नाही, अशी माझी पक्की खात्री
आहे. रामसिंग वस्तादांचे पट्टशिष्य कन्हयासिंग लकडीमध्ये निष्णात होते.
गनी आपल्या सारखीच फरीगदका खेळणारी मंडळी तयार (शिकवून)
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करून ते आपल्या गुरूचे नांव चिरस्मरणीय करून गेले. त्याचप्रमाणे
शाळिग्राम वस्तादाचे पट्टशिष्य गणेशजी हे करतील अशी आशा आहे.
( ३) मीया जानमया हे ज्या पवित्र्याच्या धर्तीवर आपल्या विड्या-
र्थ्याना फरीगदका शिकवीत असत त्यास '' सुलतानी '' असें म्हणतात.
ही मंडळी पण लकडी ठीक खेळत असत. ( ४) सैयद चाकर अली
यांचे आरवाड्यांत '' अली मदत '' व '' सुरखी '' ह्या पद्धतीची लकडी
शिकवीत असत. यांचे आखाड्यांतील मंडळी ' एकांगी '' लकडीचा
खेळ फार पहाण्यालायक खेळत असत. ( ५) कमाजी व आनंदराव
साकोरे हे आपल्या आरवाड्यांत '' शेरध्यज व कर्नाटकी '' लकडी
शिकवीत असत. वर दिलेल्या पांच आस्त्राड्यांतील मंडळी दर शनिवारी
फरीगदक्याच्या खेळातील आपापलं कौशल्य दाखवून प्रेक्षकांच्या मुखांतून
आश्चर्योंद्वार काढविल्या शिवाय रहात नसत. ह्या दंगलांत प्रत्येक विजयी
गड्यास त्याचे कौशल्याबद्दल महाराजांकडून पांच पांच रुपये बक्षीस

मिळत असत. मोठ्या दंगलाचे वेळीं जो सर्वात उत्तम खेळणारा ठर-
विला जाई, त्यास महाराज भारी ( कडी कड्याचे) इनाम देऊन खुप
करीत. ह्या सर्व हकीकतीवरून फरीगदक्याभ्यो खेळाची महती किती-
आहे ह्याची वाचकांस सहज कल्पना करतां येईल.

ह्या 'खेळास तरवारीच्या खेळाची रंगीत तालीम म्हटल्यास कांहीं हरकत
नाही. तरवार? तीष्ण शस्त्र असल्यामुळें शिक-

फरी व गदका णारास तें इकडे तिकडे वळविताना किंवा
यांचे वर्णन. फिरवितांना चुकून आपल्याच शरीरावर

लागल्यास व्यर्थ जखमा होऊन अवयवांचे
तुकडे पडण्याचा देखील संभव असतो म्हणून तरवारीच्या ऐवजी
'' गदका '' चापल्यांत येत असतो. '' गदका '' तरवारीच्या मापाचा
बेताच्या अथवा वाहपया काठीचा तयार केलेला असतो. ह्या काठीवर
चामड्याची खोळी काठीच्या टोंकापासून ( काठीवर गज बसेल अशी)
मुठीपर्यंत चढवून मुठीच्या ( खालच्या व वरच्या) दोहीं बाजूला हाताच्या
बचावा करितां लाकडाचे दोन गोळे बसविलेले असतात. त्यांपैकी मुठीच्या
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मागच्या ( खालचे बाजूचा) बारच गोळा वत्ताशाच्या आकाराचा चपकड
गोल असतो व मुठीच्या पुढचा ( वरचा) गोळा घेराला मुठीपेक्षां मोठा
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म्हणजे २।। पासून ३ इंच घेराचा असतो, हा गोळा पाठीमार्गे रुंद
( जाड) असून पुढचे वात्स निमुळत्या ( उतरत्या आकाराचा पण
गोल) आकाराचा गोल व ३- चे १ इंच लांबीचा असतो. दोन्ही गोळे
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सहा बोटांच्या अंतराने ( त्यास मधोमध गोल भोक पाडून) काठीमध्ये
घट्ट बसवितात, व जैं मागें पुढें सरकू नये म्हणून गोळ्याच्या खालीं व
वरती तारेच्या ( बारीक) चुका ( काठीवर) मारतात. मुठीची पकड
चांगली वसावी म्हणून दोन्ही गोळ्याचेमध्यें ( मुठीने गदका पकडतो त्या

जागेवर) दुहेरी किंवातिहेरी '' जाड (लाल किंवा काळी) '' वनात काठीवर
गुंडळून ती जाडदोऱ्यानें मजबूत शिवून घेतात. त्याचप्रमाणें हाताच्या बोटा-
वर '' अगर मुठीवर '' कोणी वार केल्यास त्याचे बचावाकरितां चाम-
डास वनांत शिवून ४ इंच रुंद व १ फूट ३ इंच लाव असें निमुळत्या
आकाराचे एक खोळें तयार करून त्यामध्ये मेंढीची लोकर अगर कापूस
भरून त्याची गादी शिवतात. अशा प्रकारचा लंगोट तयार करून, त्याचे
रुंद बाजूचे टोकास ( काठी जाऊं शकेल एवढे) एक भोक पाडून त्या

भोकात खालच्या गोळ्याचे अधोभागाकडून काठी घालून त्यावर एक
ष्य ठोकून वसात ( ही चूक लंगोटावर न मारता लंगोट न निघेल
अशा रीतीनें कार्य वर मारितात.) नंतर त्याच्या निमुळत्या बाजूचा शेवट
तसाच वरच्या गोज्यावर नेऊन चामड्याच्या एका लांब व जाड वादीने
( दोरीने) खोळीवर बाधितात. अशा रीतीनें लाकडाचे शस्त्र तयार केले
असतें, त्यास गदका असें म्हणतात. तसेंच ज्याप्रमाणें तरवारांचे वार
चुकवून स्वत: चे संरक्षण करण्यासाठीं जी ढालीची योजना केली आहे,
तद्वतच प्रथम शिकणरास ढालीचा उावजडपणा वाटूं नये म्हणून त्याच
आकृतीचे परंतु लहान आकाराचे म्हशीच-यों, डुकराच्या अथवा गेंड्याच्या
( तेलाच्या बुधल्यासारख्या जाड) कातडयाचें शस्त्र तयार करितात, त्यास

फरी ( फलक') असें म्हणतात. पृष्ठ ८ वरील फरीगदक्याचें चित्र पहा.
हा खेळ गदायुद्ध अगर कुस्ती ह्या सारखा विशेष नियमाने वळू नसून

रवहयुद्धाचा जो एक नियम-तोच एक
फरीगदक्यांत हार किंवा नियम-फरीगदक्याला लागू आहे. तो
जय मिळाल्याचें चिन्ह. असा की, जो खेळगडी प्रथम दुसऱ्या

( सामनेवाल्याला) ला वार करील त्यानें
जिंकले व ज्यास वार लागला तो हरला ह्या नियमानुसार कोणी जिंकले
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व कोण हरला हैं ठरविण्याचे काम बांध्यानंच असल्यामुळें कित्येक
प्रसंगी डोळे लोकांना फसवीत, व कित्येक प्रसंगी हरणाराच्या पक्षा१लोक डोळ्यांना फसवावयास लावीत, आणि त्यामुळें हमेशा भांडण

- मारामाऱ्यांचे प्रसंग येत. अशा प्रकारचे तंटे-वखेडे व मारामाऱ्या हैनयेत म्हणून श्री ० कै. खंडेराव महाराज यांचे आमदानीते दंगलांत.८ताना गदक्याचे टोकास डामर स्व ( काळा किंवा लाल रंग) लावण्याचा
प्रघात पडला होता. अलीकडे पुरस्कर्त्यांच्या अभावामुळें म्हणा किंवा
परिस्थितीमुळें म्हणा, अशा प्रकारच्या खेळाची समाजास अवश्यकता
नसत्याने त्याची महती कमी झाल्याकारणानं म्हणा, किंवा गुरुपरंपरेनें या
खेळाचा अभाव होत असल्यानें म्हणा, सध्यां अशा प्रकारच्या खेळाची
दंगल भरविण्याचें काम बंद पडल्यामुळे या प्रघाताचा लोप झाला आहे

आतां असा प्रश्न उजवण्याचा संभव आहे कीं, हिंदुस्थानांत सर्वत्र

शांतता नांदत आहे आणि पोलीस आपलें
फरी गदक्याचा संरक्षण करीत आहेत, अशा वेळीं फरी-

उपयोग. गदक्याचे अगर तरवारीचे ( फार प्राचीन
काळापासून म्हणजे वेदिक काळांमध्ये

जन्म पावलेल्या ह्या खडू युद्धाचे) डाव शिकून काय फायदा हे परंतु
देशांत कितीही शांतता असली व पोलीसांचा वरविस्त कितीही कडेकोट
असला तरी एखादे व्यक्तीवर कित्येक वेळीं असे प्रसंग येतात कीं, त्या-

वेळेस आत्मसंरक्षणासाठी अथवा परसरक्षणासार्ठी ती व्यक्ती वाटेलत्या

ऊ टीपः-रामसिंग वस्तादांच्या अखाड्यांतील मंडळी गदक्याला डामर
अथवा कोणत्याहि प्रकारचा डाग ( रंग) न लावितां खेळत असत. तरी
पण खेळामध्ये त्याच्या मंडळींची कधी कोणाशी तक्रार होत नसे, कारण
ही मंडळी वार मारतांना .तो इतका सफाइदार व जोरदार मारीत
असत की, सामनेवाल्यास वार लागल्याबरोबर आपण होऊनच त्याला
आपणास वार लागला असें सांगणे भाग पडे. गदक्याला डामर लावणे
म्हणजे ही मंडळी एक प्रकारचा अपरावून समजत असत.
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उपायाची। योजना.करिते अशी. वैळेस जवळ एखादी ' कठी असत्यास
व फरीगदक्यासरख्या -खेळाचे डवाची माहिती असल्यास ती फार
उपयोगी पडते. दुसरें असें क१, ह्या खेळाच्या योगाने शरीरातील एकून
एक अवयवास व्यायाम मिळतो. विशेषकरून हात, पाय, गर्दन व कंबर
ह्यास उत्तम प्रकारे व्यायाम होतो. त्याचप्रमाणें ह्या खेळाच्या योगाने
दम छाटण्याची उत्तम प्रकारची सवय होऊन त्यामुळें छाती रुंद होते, व
अंगांत उत्तम प्रकारची१ चलाखी। येतें. दंड, ३ठक काढतना अथवा
दुसरा कोणताही व्यायाम करतांना जो एक 'प्रकरचा आळस येत।े तो
फरीगदक । खेळतांना मुळीच येत नाहीं. पण या खेळाने आपली करम -

एक होऊन अगात एक प्रकारचा जोम येत१े. करमणूक, व्यायाम व उप '

युक्तता ह्या तीन्ही दृष्टीने पहाता हा खेळ फार महत्वाचा आहे.
ह्या खेळाचे योगाने. हातापायांना बळकटी येते, व शरीरांत चपलता

येते, इतकेंच नव्हे तर आपल्या डोळ्यांना उत्तम प्रकारचे शिक्षण मिळतें.
खेळतांना मात्र समोरच्या गड्याच्या नजरेसमरे आरपली नजर सतत
भिडस्त ठेविली पाहिजे म्हणजे '' त्याचा झोक कोणीकडे आहे, त्याच्या
मनांतून आपल्या शरीराच्या कोणते भागावर वार करावयाचा अहे ''
हें त्याच्या चेहऱ्यावरून आपणांस चांगल्या रीतीनें ताडता येतें, व त्या

यागोने दुसऱ्याच्या वारापासून स्वत :चा बचाव उत्तम प्रकार करतां येतो.
ह्य खेळांत दुस?चपवर व :र करण्याचे व दुसऱ्याच्या वारपासून

आपलें सरक्षण करण्यचें अशीं दोन
ह्या रवेळतिल. दोन मुख्य तरवे आहेत. त्यांपैकी बचावाचे

मुख्य तत्वे. तत्वास जास्त महत्व दिलें पाहिजे, क १रण
कदाचित एखादे वेळेस वार करण्याचे

( मा रणयाच) तत्व विसरलें तरी चालेल. परंतु संरक्षण करण्याचें तत्व विस-
रून दिबलकुल चालावयाचें नाही. बुद्धीबळाचे खेळांत ०याप्रमापै pय ाद्यांच्या

चावाकडे.बुद्धीचा उपयोग करून त्यांचे संरक्षण करावे लागतें; त्याप्र -

माणें किंबहुना त्यापेक्षहि जास्त फरीगदका खेळतना दुद्धीचा उपयोग
करून आपल्या शरीरतिल एकूण एक अवयवांच्या बचावांकडे लक्ष द्यावे
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लागतें. तसेंच ज्याप्रमाणे बुद्धीबळ खेळणारे स्वतःच्या घ्याद्यांचे संरक्षण
करून सामनेवाल्याचें त्याचें मारण्याची संधी मिळाल्यास ती दवडत
नाहींत त्याचप्रमाणें फरीगदक्यांतही स्वतःचा बचाव करून सामने-
वाल्यावर वार करण्याची संधी प्रास झाल्यास तो मात्र कुशल खेळगडी
कधीही दवडीतनाहीत. थोडक्यांत सांगावयाचें म्हटलेंम्हणजेजितकी सावध-
गिरी आपल्याकडून ठेविली जाईल तितकी ठेवण्याची अत्यंत अवश्य-
कता आहे. त्याचप्रमाणे आपणास फरीगदका उत्तम प्रकारे खेळता यावा
अशी ज्याची इच्छा असेल त्यानें प्रथम आपला तोल संभाळून उभे
रहाण्याची व. दुसऱ्याच्या बारापासून स्वतःचा बचाव कण्याची उत्तम
संचय करावी.

फरीगदक्याचा खेळ म्हणजे रबहुयुद्धाची रंगीत तालीम आहे हें आम्ही
मागें सांगितले वाचकांच्या लक्षांत असेलच. तेव्हां रवडूयुद्धाच्याच निय-
माप्रमाणे फरीगदक्याचें खेळांत (स्वतःचा बचाव करण्याचा व दुसऱ्यावर
घार करण्याचा असे) दोन मुख्य मुद्दे आहेत हें निराळेंसांगावयास नकोच.
यांत पहिला मुद्दाम्हणजे वचावकरण्याचाआहे, तेव्हां त्या मुद्यासंबंधाने प्रथम
विचार केला पाहिजे. आपल्या प्रतिस्पर्ध्याचे मनांत आपल्यावर कशा
रीतीनें हला करावयाचा आहे, आपल्या शरीराचे कोणत्या भागावर वार
मारण्याचा तो विचार करीत आहे, हे चांगले समजण्यासाठी पुढें सांगि-
तल्याप्रमाणे उभे रहावं. आपला उजवा पाय पुढें ( गुडघा' पुढचे बाजूस
वाकवून त्याजवर किंचित बसल्यासारखे करून) ठेवावा. श्रवा पाय त्या
पायाचे ( पुढच्या पायाचे टाचेपासून मागच्या पायाचे आंगठ्यापर्यंत
दोन्ही पायांत सुमारें अडीच २।। फुटाचे अंतर राहील अशा रीतीनं)
मागें गुडघ्यांतून न वांकवितां ताठ ठेवावा. डावा पाय मागें ठेवते वेळेस
त्या पायाची टाच उंच करून पायार्चे बोटावर ( पंजावर) उभे रहावं.
अशा रीतीनें पाय माग व पुढें ठेवते वेळेस आपला मागचा पाय समोर-
च्याचे पुढचे पायासमोर व पुढचा पाय त्याचे मागचे पायासमोर
ठेवावा. आणि तोंड आपल्या प्रतिस्पर्ध्याचे चेहऱ्यासमोर ठेवून त्याचे
नजरेला आपली नजर भिडवून ठेवाची. ( चि, नं. १ पहा.) ह्या वेळेस
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फरीचा हात खालीं लटकताच ठेवावा. ह्याप्रमाणे उभे राहिल्यावर समो-
रचा गडी कशा रीतीनें वार करतो हें आपणास नीट कडून येईल. नंतर
त्यानें आपणावर वार केला असतां तो वार रोकण्याकरतां आपल्या (मागें
असलेल्या) डाव्या पायाची टाच जमिनीवर टेकाची, व टाच जमिनीवर
टेकण्याचे क्रियेवरोबर पुढचा उजवा पाय ( गुडघ्यापासून खालचा भाग
सरळ राहील व जमिनीपासून २।। फुटांवर त्या पायाचा पंजा उंच राहील
अशा रीतीनें) उंच उचलावा. डावा पाय गुडध्यांतून न वांकवितां
त्याचेवर उभे रहावे, व ज्या बाजूचा वार येईल त्या बाजूकडे फरीचा
हात नेऊन फरीवरसामनेवाल्यानें केलेला वार आडवावा. ह्या पद्धतीत साम-
नेवाल्यानें आपणास वार मारून तो त्याचे पूर्वीचे ( अस्सल स्थितीवर)
जागेवर जाईपर्यंत आपणांस एकाच पायावर तोल संभाळून उभे रहावे
लागतें. अशा वेळेस आपल्या शरीराचा तोल आपणास सावरता न
आल्यास तो भलत्याच बाजूला जाऊन आपण जमिनीवर पडूं, अथवा
जमिनीवर न पडलो तरी शरीराचा झोल ज्या बाजूस जाईल त्याचे विरुद्ध
बाजूचा आपल्या शरीराचा भाग खाली ( रिकामा) राहिल्यामुळें आपल्या
सामनेवाल्यास त्या बाजूस वार मारण्यास अवसर सांपडतो, अशा
वेळेला त्याचे कडून येत असलेल्या वाराचा आपणांस मुळींच प्रतिकार
करतां येत नाही, त्यामुळें अखेर आपणांस हार खावी लागते. म्हणूनच
ह्या खेळांत शरीराचा तोल संभाळण्याकडे विशेष लक्ष द्यार्वे लागतें.
आता सामनेवाल्यावर वार मारते वेळेस उचललेला उजवा पाय पुढें लांब
२।। फुटांचे ( अथवा स्वतःचे १ । हाताचे) अंतरावर टाकावा लागतो व
पाय लांब टाकतांना मागच्या पायाची टाच उंच करून पाय .गुडध्यांतून न
वाकवितां त्या पायाचे पंजावर शरीराचा ताले संभाळून उभे रहावे लागतें.
अशा प्रकारचा तोल संभाळण्यास नवशिक्यास फारच पंचाईत पडते, इत-
केंच नव्हे तर प्रथम खेळ शिकतांना त्यास कित्येक वेळां जमिनीवर पडावे
लागतें. तरी वर दिलेल्या पद्धतीप्रमाणें चांगल्या रीतीनें तोल संभाळून
उभे रहाण्याची सवय होण्याकरता आपणांस ह्या खेळातील पवित्रे
चालण्याचा ( करण्याचा) पुष्कळ अभ्यास केला पाहिजे.



या खेळांत पवित्रा फार महत्वाचा आहे. आपणास दुसऱ्यावर वार
करण्यास सोपे जावे, व दुसऱ्याने आपणावर वार केला असता आप-
णास स्वतःचा चांगला बचाव करितां यावा, अशा रीतीनें तोल संभा-
बून उभे राहण्याचे पद्धतीस पवित्रा असें म्हणतात. या खेळांत पवित्र्याच्या
मुख्य चार पद्धति आहेत ( १) दहचा ( सम) पवित्रा. (२) तिहीचा
( विषम) पवित्रा. ( ३) एकेरी पवित्रा. (४) साधा पवित्रा. याशिवाय
वाजून चालावयाचा पवित्रा, मागेपुढे जाण्यायेण्याचा पवित्रा. अशा
प्रकारचे अनेक पवित्रे आहेत. त्या पवित्र्याचा उपयोग व माहिती त्यांचे डावा-
बरोबर देण्यांत येईल. सध्या फक्त वर निर्दिष्ट केलेल्या चार पवित्र्यांचीच
माहिती खाली दिली आहे. ती वाचून इतर पवित्र्यांची कल्पना वाचकांच्या
सहज लक्षांत येईल.

दोहोंचा पवित्रा.
प्रथम चि. नं. १ मध्ये दाखविल्याप्रमाणें उजवा पाय पुढें, व डावा

पाय मागें नंबर १-२ चे घरांत ठेवून

जरा-दर उभे रहावे चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे
४ १ '' उजवा हात '' खालीं सोडून फरीचा

' -- ' हात डोक्यासमोर राहील ( अगर डाव्या-
बाजूचे कानसीलीसमोर राहील) अशा

र- जर रीतीनें ठेवावा. नंतर पुन्ना उजवा
३ २ पाय नं. १ चे घरांतून चि. नं. २ मध्ये

- दाखविल्याप्रमाणें उंच उचलावा

टीपः-चि. नं. १ व २ ह्यांत अ चे पाय चौकोनांत वठिकाणी ठेवले गेले आहेत. अ चे पाय चित्र नं १ मध्ये नं १ '
२ चे घरांत पाहिजेत. आणि चि. नं. २ मध्ये डावा पाय नं ' २ ई
उभा अस्त्र, नं. १ चे घरांतील उजवा पाय उंच उचललेला पाहिजे घरात







( २१
व तो चि. नं. ३ प्रमाणें नं. ३ चे घरांत ठेवून मागील डावा पाय उंच
उचलून नंबर ४ चे घरातच्रि नं. ४ प्रमाणें ठेवावा; आणि गदक्याचा
हात सदर चित्रांतील टिपण्याच्या आकृतीत दाखविल्याप्रमाणें खालीं
आणावा, व पुन डावीकडून उजवीकडे येण्याचे वेळेस फरीदाचे
हात चि नं ५ प्रमाणें वरती न्यावेत, आणि नंबर ४ चे घरांतून डावा

२ उंच उचर्ठ्यलून जे:चि २?रस्ते २ऽ इ.झतेे,७ एक्ष्मइंथें
सुपर
०९

' ६
हूं
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झेथम उजवा हात तमाचा ( डावी कानसील) चे जागेवर राखून

ठेवावा. उजवा पय उचलून डाव्या पायाचे
पविवा चालताना पविंच्यावर जातांना तो डोक्यावरून ( उजवी-
फिरववयाचे गप- कडून डावीकडे) मागें चक्राकार फिरवून
ज्याचे हात. समोरच्य। गड्याचे वाहिऱ्या ( उजवी१ कान्सील) चे

जागवेर रोखावा, व पुन : डावीकडून उज०या

?rइrं''ं -- - -

--८-२८. '८. ए '?१
पायाचे पवित्र्यावर येतांना डोक्यावरून ( डावीकडून उजवीकडे) होतास
चक्कर देऊन तो समोरच्या गड्याचे तमाच्याचे जागेवर आणावा .1

rए
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प्रथम.) समोरच्याचा तमाच्या रोखण्याकरितां

आपल्या कान्सीलीचे समोर फरीचा हात न्यावा.
पवित्रा चालतांना नंतर उजव्या पविच्यावरून डाव्या पवित्र्यावर
ढालीचे फिरवा-. जातांना फरीचा हात छातीजवळ नेऊन बाहिरा
वयाचे हात. रोखण्यासाठी आपल्या उजव्या कान्सीलांचे समोर

हात धरावा व पुनः डाव्या पविव्यावरून उजव्या
पवित्र्यावर जातांना बाहिऱ्याचे जागेवर नेलेला फरीचा हात तमाच्याचे
जागेवर न्यावा.

चि. नं. ६ दोहोंचा पवित्रा. डावीकडून उजवीकडे.
अल्ले त्यीळइं?सइइrrईएचई?!इrइr?स्थ्यूइंंइंकाचागौकह्यव्डद्धइंात्ल्यीालृआंतूकड्यच१ंाचृव्गूाफृतक्तं :रूव्हे



( २४)
तिहीचा पवित्रा.

प्रथम चि. नं. ते मध्यें दाखविल्याप्रमाणे उजवा पाय पुढें ( में. १ व
डावा मागेनं. रे कथे) ठेवून

डा ३० उभे रहावे, नंतर चि. नं.
१ ७ प्रमाणें डावा पाय उंच

उचलून तो नं. ३ चे घरांत
ठेवावा व उजवा पाय उंच

टट. उचलून नं. ४ चे घरांत चि.
नं. ८ प्रमाणेंठे वन डावा पाय

२ पुनः उचलावा व तो नंबर

चे घरात ठेवावा. त्याचप्रमाणे डावीकडून उजवीकडे जातांना मागचा
न.. ४ घरांतील पाय '' चि. नं. ९ प्रमाणें '' उचलून नं. ३ चे घरांत
- -आणावा. नंतर डावा पाय उचलून नं. २ चे घरांत आणावा.

लागले म्हणजे मागेपुढे चालण्याची, व एकमेकांचे अंगावर चालून जाण्याची
आणि सामनेवाल्यास आपल्या अंगावर घेण्याची सवय करावी. ही
सवय '' कूट खेळतांना '' फसवाफसवीचे कामास फार उपयोगी पडते.

२ उचललेल्या पायांत व जमिनींत अडीच फुटाचे अंतर राहील अशा रीतीनें
नेहमी पाय उचलीत जावा. किंवा तो स्वतःचे सव्वा हाताचें अंतर दोन्ही पायांत
( पुढच्या पायाचे टाचेगसूनमागचे पायाच्या अगठ्यापर्यत) राहील अशा रीतीने
पुढें टाकावा.

१ पवित्रे शिकतांना कोणत्याही प्रकारचे हात मारण्याचा प्रघात नाहीं. परंतु
हात फिरवण्याचा प्रघात पडला असल्याकारणानें हात लागू नये म्हणून व ते
रोखता यावे म्हणून फरी फिरविण्याचे हात दिलेले आहेत



( २५

कै

सूचना :-तिहीचा पवित्रा करतांना दोहोंच्या पवित्र्यांत सांगितल्या -
प्रमा(गेंच हात फिरवावे.



हू







( ३१)
प्रथम तिहीचा अगर दोहोंचा पवित्रा चाळवून डावा पाय पुढें '' व

उ पाय मागें '' आड्यावर चि. नं. १० त लहा
कळत आकृतामध्यें दाखविल्याप्रमाणे पुढचा डावा पाय उंच
''' उचलावा, नंतर तो पाय पुनः त्याच घरांत नं.२ मध्ये

टाकून '' ( उजवा पाय उंच करून) '' त्याच .(डाव्या)
४१९ पायावर अशा रीतीनें कुदावें कीं डावा पाय नंबर

३ चे जागेवर व उजवा पाय नं. ४ चे जागेवर चि.
नं. ११ प्रमाणें येईल. त्याचप्रमत्यो मागें जातांना डावा
पाय उचलून तो पाय पुन्हा नं. ३ चे जागेवर टाकावा व
उजवा पाय उचलून डाव्या पायावर असें कुदावे कीं,

डावा पाय नं. २ चे जागेवर व उजवा पाय नं. १ चे घरांत पूर्वांप्रमाणे

येईल.

एकेरी पवित्र्यांत फिरविण्याचे हात.
चि. नं. १० मध्ये दर्शविलेल्या मोठ्या आकृतीप्रमाणें प्रथम हात

ठेवावे. नंतर त्याच चित्रांत लहानशा आकृतींत दर्शविल्याप्रमाणें हात
ठेवून डाव्या पायावर कुदावें, व पुढें उजव्या पायावर गेल्यावर आपच्याच
फरीवर आपला वार चि. नं. ११ प्रमाणें मारावा. ह्या वेळेस खेळ-
णाऱ्या दोन्ही गड्यांचे गदक्याचा आवाज एकसमयावच्छेदेंकपन झाला
पाहिजे; नंतर मागें जातांना डोक्यावरून उजव्या बाजूने डावीकडे हात'
ऱक्राकार फिरवून चि. नं. १० त दाखविलेल्या मोठ्या आकृतीप्रमाणें
उभे रहावे.

टीप-ह्या डावांत पवित्रे बदलतांना डाव्या पायावर कुदावयाचें
आहे. ह्या पवित्र्याचा समोरचे गड्याचे अंगावर जाण्याकडे उपयोग
करावा, अगर त्यास आपले अंगावर घेण्याकडे उपयोग करावा.

३



( ३२)



( ३३)
साधा पवित्रा ( कुस्तीचा ).

प्रथम चि. न. १२ तील मोड्या आकृतीप्रमाणें उभे रहावे. नंतर
र्घंंखंँ२८:क८.२५ -ले
प्रमाणें उभे रहावे. पुन्हा उजवा पाय
उचलून नं. ३ चे घरांत चि. नं. १३
प्रमाणें ठेवावा. त्याचप्रमाणे उजव्या पवि-
च्यावर येतांना नं. ३ चे घरांतील उजवा
पाय नं. १ चे घरांत आणावा; आणि नं.
४ चे घरांतील डावा पाय नं. २ चे घरांत
न्यावा.

साध्या ( कुस्तीच्या) पविव्यांतील फिरवावबयाचे हात.
चि. नं. १२ त दाखविलेल्या मोठ्या आकृतीप्रमाणे प्रथम हात ठेवावे.

नंतर डाव्या पवित्र्यावर जातांना उजवीकडून डावीकडे डोक्यावरून
गदक्याचा हात चक्राकार फिरवून चि. नं. १३ प्रमाणें वाहिऱ्याचे
( उजवी कानसील) जागेवर (चि. नं. १३) न्यावा. व पुन्हा पूर्वच्या
( उजव्या) पवित्र्यावर जातांना डावीकडून उजवीकडे डोक्यावरून तोच
हात चक्राकार फिरवून ( चि. नं. १२ त मोठ्या आकृतीत दर्शविल्या-
प्रमाणें) परत मूळ जागेवर आणावा. ह्या वेळेस आपला डावा करीचा)
हात खालीच ठेवावा.

टीपः-पवित्रे करतांना हमेशा ( पुढच्या पायाच्या टाचपोसून
मागच्या पायाचे अंगठ्यापर्यंत) दोन्ही पायांत सरासरी २।। फुटांचे अथवा
१ । हाताचे अंतर असलें पाहिजे. त्याप्रमाणें हमेशा पाठीमागच्या पायाच्या
पंजावर ( जमि-नीम टाच न लावता) उभे राहिलें पाहिजे.





( ३५)

फरीगदका ठेवण्याची क्रिया.
तालमींतील फरीगदका ठेवलेल्या जागेवरून हातांत घेण्याचे अगोदर

श्रीवजरंगबलीस अगर आपल्या आखाड्याचे सांप्रदायांतील जी आराध्य
देवता असेल तिचं स्मरण करून व गुरूस नमस्कार करून त्यांची आज्ञा

'घेऊन फरीगदका हातांत घ्यावा, व तो घेतल्यानंतर ज्या मैदानातकिंवा
आखाड्यांत फरीगदका खेळावयाचा असेल तेथें सावकाश दौड्यक्लन



(३६)
दोघांत दहा फुटाचे अंतर राहील अशा रीतीनें दोघांनीही आपापलेट्यफरी-
गदके चि. नं. १४ त दरिवविदगप्रमा।गें ठेवावे. नंतर आपापल्या ''वक्यापासून १५ फूट अंतरावर मागें दौडतळ जाऊन आपला डावा पाय
पुढें व उजवा मागे राहील अशा रीतीनें उभइं रहावे. हें अंतर जागेच्या
मानाप्रमाणें कमीजास्त ठेवल्यास हरकत नाही.

फरीगदका उचण्लयाची क्रिया.

प्रथम दोघांनी स्वतःचे दंड ठोकून पुढचा पाय चि. नं. १४ त

कुछ.' दाखविल्याप्रमाणे उंच करावा. नंतर चित्रांत
दाखविल्याप्रमाणें हात उंच करून उचललेला
डावा पाय खाली टाकून त्यावरच कुठून डावा
पाय पुढें टाकावा. मग उजवा पाय उचलून तो
पुढें टाकून त्यावरच कुटून डावा पायपुढेंटाकावा.
याप्रमाणे अनुक्रमे कुदत जाऊन फरीगदका ठेवला
असेल त्याचेजवळ उजवा पाय पुढें व डावा
मागे येईल अशा रीतीने जाऊन उभे रहावे. नंतर
इष्ट देवतेला नमस्कार करून फरीगदका उच्च-

- लावा. उचल्यावर दोघांनी आपले डावे पाय
उंच करावे. चि. नं. १४ त दाखविलेली

क्र टीप-हत्याराला पाठ दाखविणे रास्त नसल्यामुळें स्वरे (अस्सल)
खेळगडी मैदानांत फरीगदका ठेवल्यावर तसाच डावा पाय मागें तोंड न
फिरवितां टाकून मागचे मागें दवडत जातात



आकृति तिहीचा
पवित्रा चालले

१५ चे घरांत तिहीचा पवित्रा चालून
असतां (अ) चा डावा पाय ०



( ३८)
नं. ५ चे घरांत, व-उजवा पाय मागें नं. ४ चे घरांत राहील. त्याप्रमाणें

( व) नं डावा पाय नं. ३ चे घरांत टाकून त्याचे मागे' उजवा पाय न.
४ चे घरांत ठेवावा म्हणजे वचा डावा पाय पुढें राहील. दोघेही डाव्या
पवित्र्यावर आल्यावर त्यांनी साधा ( कुस्तीचा) पवित्रा चालन उजवा
पाय पुढें आणावा व सलामी घेण्यास तयार व्हावें.

फरीपादका ठेवण्याची दुसरीरीत.ताल्मींतील फरी-गदका ठेवण्याचे जागेवरून तो घेऊन आराध्य देव-
तेचें स्मरण करून व गुरूस नमस्कार करून त्यांची आशा ( हुकूम)
घ्यावी. गुरूची आज्ञा मिळताच दोघाही खेळणारानी आखाड्यांत अगर
फरी-गदका खेळावयाचा असेल त्या जागी एकमेकांत १०-१५ फुटां-
पर्यत अंतर ठेवून दोन्ही पायांवर सारखे उभे रहावे नंतर उभे राहि-
लेल्या जागेपासून १०-१५ फुटांपर्यंत सावकाश दौडत जाऊन फरी-गदका
ठेवावा व प्रथमप्रमाणें दौडत पहिले जागेवर यावें. नंतर उजवा पाय
पुढें ठेवून उभे रहावे.

फरी-गदका उचलण्याची दुसरी क्रिया.
वर सांगितल्याप्रमाणें उजवे पायाचे पवित्र्यावर उभे राहिल्यानंतर

तेधून दोहोंचा पवित्रा चाळवीत फरी-गदका ठेवलेल्या जागेपर्यंत जावे व
परीगदका उचलून उजव्या बाजूकडे खेळणाऱ्या गड्याने पूर्वीचे जागेवर
यावें व डावे बाजूकडील गड्याने स्वत चे जागेवर तोंड फिरवावे.
दोघांनी समोरासमोर तोंडे करून उजवा पाय पुढें ठेवून पवित्र्यावर
सलामी घेण्यासाठी रोखून उभे रहा. व नंतर सलामी घेण्यास तयार
रहावे.



( ३९)
०सलाभा.

मागें सांगितल्याप्रमाणे सलामी घेण्यास उजवे पायाचे पावित्र्यावर

आलें असतां चि. नं. १५ मध्ये दाखवित्या-
प्रमाणें आपले दोन्ही हात उंच करावे. नंतर दोन्ही

७' हात अर्धचक्राकार फिरवून ठिपक्याचे चित्रांत दाख-
विल्याप्रमाणें दोघांनी गदक्वाला गदके मिळवावे, व
मिळविले गदके सोडवून हात डाव्या बाजूने राहिले
अर्ध चक्कर फिरेल अशा रीतीनेंवरती न्यावा. त्याच
वेळेस (हात फिरवितांना) आपलाडावा पाय नं. ३ चे

घरांत नेऊन उजवापाय उंच करून उभे रहावे व पुनः उचललेला पाय नं.
१ चे घरांत टाकून डावा पाय उचलून नं. २ चे घरांत ठेवावा, व चि-.
१६ प्रमाणें एकमेकांचे फरीवर गदका मारावा. सदरप्रमाणें दोन वेळा क्रिया

करावी. तिसऱ्या वेळेस वरील क्रिया करीत असतां डाव्या पायावर घर नं.
३ मध्ये उभे राहिल्यानंतर चि. नं. १७ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे गदक्यास
फरीचे' हातांनी लंगोटाचे वरती मजबूत पकडून उजवा पाय मागे न. ४
चे घरांत टाकावा व तोच पट ( उजवी मांडी) ठोकावा. नंतर साधा
( कुस्तीचा) पवित्रा चालवून उजवा पाय पुढें आल्यावर डाव करण्यास
( खेळण्यास) सुरुवात करावी.





४१)

हूं
-
तू



( ४२)



(४३)
सलामीची दुसरी रीत.

वर सांगितल्याप्रमाणे उजवे पायाचे पवित्र्यावर उभे राहिल्यानंतर
दोघाही खेळणारांनीं आपापले गदके वरून चक्राकार फिरवून हात खालीं
गेल्यावर ते आपले छातीजवळ आणावे व एकमेकांचे गदक्यावर ।

मारावा. नंतर दोहोंचा पवित्र ( चालवा व पुन : उजवा पाय पुढें आला
कीं, वर सांगितल्याप्रमाणे क्रिया करावी. याप्रमाणे तीनदा एकमेकांचे
गदक्यावर गदका मारावा. परंतु तिसऱ्यांदा सलामीचा गदका मारल्यानंतर
फरीचे हातांत गदका घ्यावा व उजवा पाय पाठीमागे नेऊन तोच पट
( मांडी) ठोकवा आपिण दोहोंचा पवित्रा करून लांब जाऊन उजव्या
पायाच्या पवित्र्यावर रोखून उमें रहावे. नंतर त्याच पवित्र्यावर खेळास
सुरुवात करावी

सूचनाही सलामी करतांना शेवटून गदक्यावर गदका न मारता
उंच कुठून सामनेवाल्याचे डोक्यापासून पायापर्यंत वार मारण्याचा कोठे
कोठें रिवाज आहे.

पहिल्या रीतींत लूट खेळते- वेळेस ९ सलामीमध्ये हातकटीचे हात
मारतात. १ फरीवर गदका न मारता फरी चुकवून छातीवर वार
मारावा, अगर फरीचे हातावर मारावा. २ गदका फरीवर मारण्याचे
अवसान दाखवून गदक्याचे हातावर वार मारावा, अगर डोक्यापासून
पायाचे अंगठ्यापर्यंत मारावा. ३ लूट. खेळतांना सलामीमध्ये शरीराचे
कोणत्याही भागावर गदका मारल्यास चालतो, परंतु घाई खेळतांना
सलामीमध्यें गदका शरीरावर न मारता तो फरीवरच वाराचे मुक्रर
जागी मारावा.



( ४४)

चालीचे पवित्रे.
-२४-६.मागें दिलेले पवित्रे चांगल्या रीतीनें चाळवितां येऊ लागल्यावर'

पुढें चालण्याची सवय ठेवावी. कारण मर्दानी खेळ खेळण्याचे ३ आणून'
प्रकार आहेत. '' १ सामनेवाल्यास आपले अंगावर घेऊन ८व २ त्याच्या अंगावर जाऊन खेळणे. '' त्यांत त्यांचा फार उप-
योग होतो.

( १) जेव्हां सामनेवाला आपल्या अंगावर चालून ( धावून) येत
असतो, तेव्हां आपला (आपल्या शरीराचा) बचाव करण्यासाटी आपण
मुद्दाम त्यांस अंगावर घेऊन पाठीमागे सरतो, तो पहिला प्रकार होय.
ह्यास मागें जाणें म्हणतात. आपण मागें जात आहो म्हणजे हार खात
आहो असें मुळींच नव्हे, तर सामनेवाल्यास आपण हार खात आह
असें दर्शवून त्याला पूर्ण आपल्या अंगावर येऊ देऊन नंतर संधि साधून
पुढें होण्याचा व एकदम त्याचे ( सामनेवाल्याचे) अंगावर तुटून
पडण्याचा कावा आहे असें समजावे. ह्या काव्यास गनिमी कावा
असें म्हणतात. अशा प्रकारचा कावा लहान किंवा मोठ्या लढाईतसुद्धां
दृष्टीस पडतो.

( २) आपण सामनेवाल्याचे अंगावर चालून ( धावून) जात
असतो; व तो मागें सरून खेळतो; तो दुसरा प्रकार होय. ह्यास पुढें
जाणें म्हणतात. पुढें जाण्याचे वेळेस फार सावधगिरी ठेवून पुढें पवित्रा
टाकावा. सामनेवाल्याचे अंगावर एकदम धावून जाऊं नये, कारण असें
केल्यास सामनेवाला आपली नजर व पवित्रा चुकवून आपल्या अंगावर
एकदम तुटून पडण्याचा फार संभव असतो. अशा वेळीं पवित्रे मागपुले
चालण्याची सवय असल्यास ती फार चांगली; म्हणून अशा पवित्र्यांची
सविस्तर माहिती खाली दिली आहे.



( ४५)
दोहोंचा पवित्रा मागें चालण्याची कृति.

प्रथम बाजूला दिले कोष्टक चुन्यानं जमिनीवर आखून काढावे.
-. कोष्टक काढते वेळेस प्रत्येक दोन चौकोनांत अडीच

- फूट जागा ठेवावी. ही जागा ठेवण्याचे कारण असें

- आहे की आपण जे पवित्र्यांत पुढें व मागें पायगा होताला दोन्ही पायांत (पुढच्यापायाचे टाचेपासून
रे२ ' पायाचे अंगड्यापर्यत) अडीच फुटाचे अथवा

३- १ । हाताचे अंतर असलें पाहिजे असा नियम आहे.
ड- वर दर्शविल्याप्रमाणे कोष्टक आजून घेतल्यावर

९-. चि. नं. १ मध्ये. दाखविल्याप्रमाणे उजवा पाय पुढें

७,' नं. १ चे घरांत, व डावा पाय मागें नं. २ चे
१३. घरांत ठेवून उभे रहावे. चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे

च्- गैटंक्याचा हात खालीं सोडून फरीचा हात डाव्या
कानसिलासमोर राहील अशा रीतीनें उंच ठेवावा.
नंतर पुढचा उजवा पाय नं. १ चे घरांतून उंच

उचलून तो नं. ३ चे घरांत मार्गे ठेवावा, व मागील डावा पाय नं. २ चे
घरांतून उंच उचलून उजव्या पायापुढें नं: ४ चे घरांत ठेवावा. आणि
उजव्या पायाची टाच उंच करून उभे रहावं पुनः नं. ४ चे घरांतील
डावा पाय नं. ५ चे घरांत व नं. ३ चे घरांतील उजवा पाय नं. ६ चे
घरांत ठेवावा. नंतर नं. ६ चे घरांतील उजवा पाय नं. ७ चे घरांत व
नं. ५ चे घरांतील डावा पाय नं. ८ चे घरांत ठेवावा, व पुनः नं. ९ चे
घरांत डावा, नं. १० त व नं. ११ चे घरांत उजवा, नं. १२ चे
घरांत डावा अशा रीतीनें पवित्रे चाळख मागें जाव. पवित्रे चाळवीत
असतां दोहोंच्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे फ्रीचे व गदक्याचे हात
फिरवीत जावे.



( ४६)
दोहोंचा पवित्रा पुढें चालण्याची कृति.

प्रथम प्रत्येक चौकोनांत अडीच फूट जागा राहील अशा रीतीनें कोष्टक
चुन्याने जमिनीवर काढावे. नंतर चि. नं. १ मध्ये दर्शविल्याप्रमाणें
उजवा पाय पुढें नं. १ चे घरांत, व डावा पाय मागें नं. २ चे घरांत
ठेवून उभे रहावे: व सदर चित्राप्रमाणे गदक्याचा हात खाली सोडून
फरीचा हात आपल्या डाव्या कानसिलासमोर राहील अशा रीतीनें उंच

ठेवावा, नंतर पुढचा उजवा पाय नं. १ चे घरांतून
नं. ३ चे घरांत ठेवावा, व मागील डावा पाय
उचलून नं. ४ चे घरांत ठेवावा. नंतर पुढचा
डावा पाय एकाचे घरांत नं. ५ चे जागी ठेवून
मागचा उजवा पाय नं. ६ त ठेवावा. याप्रमाणे
उजवा पाय घर नं. ४ कये नं. ७ चे जागेवर व
डावा पाय नं. ८ चे घरांत ठेवावा, पुनः डावा
पाय नं. ६ मध्ये न ९ चे जागेवर, व उजवा नं.
१० चे घरांत ठेवावा. अशा रीतीनें पवित्रे चाळ-
वूनपुढें जाण्यास शिकावे. पवित्रे चाळवीत असतां
दोहोंच्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे फरीचे व गद-

' इफिरवावे

- ''१ टीपः-दोहोचा पवित्रा, मागेपुढे चालण्याची पद्धत ( अलीचे
लकडीत) मुसलमानी लोकांत विशेष आहे, परंतु परदेशी लोकांत
( वलीचे लकडीत) बिलकुल नाहीं. परदेशी लोक लकडी ( फरगिदका)
खेळतांना हमेशा तिहीचा पवित्रा करितात.

२ टीप-वर दिलेल्या दोहोंचे पहिज्यांत नवीन शिकणारास पवित्रे
चालण्यास सोइस्कर पडावे म्हणून कांहीं ठिकाणी एकेका घरांत दोन
दोन नंबर दिले आहेत, ते नीट पाहून पवित्रे चाळविल्यास पाय सारख्या
प्रमाणांत पडून पवित्रे चालण्यास सोपे जाईल.



( ४७)
मागें चालण्याचा तिहींचा पवित्रा.

प्रथम बाजूला दिले? कोष्टक चुन्याने, .अगर पाण्यानें जमिनीवर
(प्रत्येक चौकोनांत अडीच फूट ''पवित्र्याची' ' जागा राहील त्याप्रमाणें)
आखून काढावे. नंतर चि. नं. १ प्रमाणें उजवा पाय पुढें घर
नं. १ मध्ये, व डावा घ. नं. २ मध्ये ठेवून उभे रहावे. नंतर चि. नं. ७

प्रमाणें डावा पाय उंच उचलून तो मागें घ. नं. ३
मध्ये ठेवावा, व उजवा पाय डाव्या पायाचे पुढें
चि. नं. ८ प्रमाणें घ. नं. ४ मध्ये ठेवून डावा पाय
पुन्हा उचलावा, व तो घर नं. ५ मध्ये ठेवावा.
त्याचप्रमाणे डावीकडून उजवीकडे जातांना मागचा
नं. ४ चे घरांतील उजवा पाय चि. नं. ९ प्रमाणें

उंच उचलून लांब करून नं. ६ चे घरांत ठेवावा.
व नं. ५ चे घरांतील डावा पाय ' उंच उचलून तो

उजव्या पायासमोरन. ७ चे घरांत ठेवून मागचा उजवा पायउचउचलून तो
न८चे घरांतठेवावा. नंतरपुन्हा मागचा डावा पाय उंच उचलून घ. नं.९
मये ठेवूनउजेवा पाय उचलून घ. नं. १० मध्ये न्यावा. व पुन्हा मागचा

३ टीप-कोणताहि पवित्रा चालतांना अथवा जागचे जागवेर
चाळवितांना पुढचे पायाचे टाचेपासून मागचे पोयाचे आगठ्यापयर्तचे अंतर
सांगितलें आहे. तें सर्व साधारण आहे. तरी पण खेळणारे गडी हमेशा
सारख्याच उंचीचे असावेत असें मुक्रर नसल्यामुळे व प्रत्येकाची उंची
सारखी असणें अशक्य असल्यामुळें ज्याने त्यानें वर दिलेले माप १ ।

हाताचे ठेवावे. त्याचप्रमाणें ज्या वेळेस आपल्या प्रतिस्पर्ध्यास लूट खेळ-
ताना, ष्टटीत वार मारावयाचा असेल त्या वेळेस १ ।। हाताचे अंतर
( सवडीप्रमाणे) राहील अशा रीतीनें पवित्रा पुढें टाकून वार करावा.
म्हणजे खेळण्यास त्रास पडणार नाही.

४



( ४८)
डावा पाय उचलून तो घ. नं. ११ त ठेवावा. याप्रमाणे सदरहू कोष्टकांत
दिलेल्या आकड्यापेक्षा आफल्या मजीनुरूप आकडे वाढवून ( जागेच्या
सोईप्रमाणे) शक्य तितकी मागें जाण्याची सवय ठेवावी.

पुढे चालण्याचा तिहीचा पवित्रा.

बांद्रा दिले कोष्टक जमिनीवर आरवृन् काढल्यावर चि. नं. १

प्रमाणे उजवा पाय पुढें घ. नं. १ ल्लेचे चे डावा
५ पाय माग घ. नं. २. मध्ये ठेवून उभे रहावे. नंतर

मागचा डावा पाय चि. नं. ७ प्रमाणें उंच उचलून
घ. नं. ३ मध्ये ठेवावा, व पुढचा उजवा पाय
उंच उचलून डाव्या पायाचे पुढें चि. नं. ८ प्रमाणें
घ. .नं. ४ मध्ये ठेवून नं. ३ चे घरांतील डावा
पाय घ नं. ५ मध्ये ठेवावा. त्याचप्रमाणे डावी-
कडून उजवीकडे जातांना मागचा नं. ४ चे घरांतील
उजवा पाय चि. नं. ९ प्रमाणें उचलून जरा लांब
करून नं. -६ चे घरांत ठेवावा, व नं. ७ चे

घरांतील डावा पाय उंच उचलून तो उजव्या पायासमोर घ. नं. ७ मध्ये
ठेवून मागचा घ. नं. ६ मधील उजवा पाय उचलून तो पुढें घ. नं. ८
मध्ये ठेवावा. नंतर उजवीकडून डावीकडे जातांना घ. नं. ७ मधील
मागचा डावा पाय घ. नं. ९ मध्ये ठेवून नं. ८ चे घरांतील उजवा
पाय नं. १० चे घरांत ठेवावा, व मागचा नं. ९ चे घरांतील डावा

सूचना-कगेगताही पवित्रा करणें झाल्यास नजर सामनेवान्याचे
नजरेस भिडून ठेवावी, चक देऊं नये.



( ४९)
पाय नं. ११ चे घरांत ठेवावा. पुन्हा नं. १२ त उजवा; नं. १३ न
खाचा पे नं. १४ त उजवा याप्रमाणे अनुक्रम पवित्रे बदलून डावीकडून
उजवीकडे व उजवीकडून डावीकडे जावे. अशा रीतीनें कांहीं दिवस पवित्रे
चालण्याची सवय झाल्यावर ''इच्छेनुरूप'' कोष्टकांतील आकडे वाढवावे.

वर दिलेल्या आकड्याप्रमाणे कोष्टकांत पवित्रे चालविण्याची उत्तम

(चांगली) सवय झाल्यावर कोष्टके न काढता मागें दिलेल्या (दोहोंच्या
व तिहीच्या) पवित्र्यांची पुलेमागे चालविण्याची सवय करावी, व पवित्रे

चाळवीत उजवीकडून डावीकडे जातांना बाहिऱ्याचे (समोरच्या गड्याची
उजवी कोनसील १, व डावीकडून उजवीकडे जातांना सभाचाचे
(समोरच्या गड्याची डावी कानसील) जागेवर आपला गदक्याचा
हात फिरवावा



( ५०)
फरी-गदका खेळण्याचे वेळेस ध्यानात ठेवण्याचे

सवसाधारण नियम.
२ कोणताही वार करण्याचे वेळेस उचललेल१ उजवा पाय अशा

रीतीन लांब टाकावा की, आपज्या मागचे पाय १ची१ टाच उंच करून
त्याच पायाचे पंजावर तले संभाळून च :गया रीतीनें उभे राहता येईल.
कारण सामनेवाल्यानें आपागास मारलेल्या वाराच१ वचाव करणयकरितां
मागें सरण्याचा प्रसंग आव्यास टाच उंच असली तर लवकर मागें जातां
येते; व आपण मागे जरी गेलों नहीं, तरी ती ट।च जमिनीवर ठेवून अवा
पाय (जमिनीपासूनअडीच फूट उंच राहील अशा रीती।ने) उंच उचलून, डावा
पाय गुडत्यांतून ताठ करून त्याजवर ते१ल संभाळून उभे राहिल्यास
सामनेवाल्याचे वाराचा उत्तम प्रकारे वचाव करितां येतो. दुसरें असें
की, टाच उंच करावयाची असल्यामुळें. वार करण्याचे वेळेस पहिहजे
तिक१ पथ लांब टाकून वार मारता येतो. कित्येक खेळगडी आपल्या
प्रतिस्पर्थांस व ।र करते वेळेस जो उजव। पय पुढें टाकतांत त्या वेळेस
त्या पायबरोबर मागचा डावा प १य उंच उचलतात. व तो गुडघ्यातून
वाकख काटकोनत अथवा साधारण लांब ठेवितात. अशा वेळेस साम-
नेवाज्याचा वार रोकण्यास त्यास फार वास पडतो, इतकेंच नव्हे तर
ज्या वेळेस आपल्य १ प्रतिस्पर्ध्याच१ वार तो रोकण्यास ढालीच । हात उंच
करतो अणि मागचा पाय जीमनीवर टेकावयास जातो त्या वेळेस त्याचा
लक पाडीमागें जातो, अशा वेळेस तोल मागें गेला ३हणजे त्यास वाराचा
रोक कखा येत नाही१ं. त्य(मुळें, वर लागZयाच्या भीतीमुळें व विशेष
तोल गेल्यास पद्ययाच्या भीतीमुळें त्याची१ फ । र धदिल उडते, व तो
पडत।े म्हणून हमईंश्ए ' वाटू.कदरिताना मागचे पायाची। टाच उच करावी.

तू२ वार कीखाना शरीराचा थोडसा झोक पुढें ठेवून व ।र करावा.
३ वार मारावयास नेलेला हात साफ व शक्य तितका तिरपा जाऊं

द्यावी र तोकडा येईनये.



( ५१)
४ खेळतांना कमरेला? कोणत्याही प्रकारचा फाजील

देऊं नये. - बाक
५ मागचा पाय सदोदित ताठ ठेवावा? म्हणजे वार मारतांनापाय पाहिजे तितका लाव टाकता येईल. पुढचा
६ खेळतांना एकमेकांची नजर समोरासमोर भिडलेली असं द्यावी
७ खेळतांना शरीराचा सर्व भार सरळ रोवते राहील अशा

रीतीनें ठेवावा
८ खेळतांना आपले दोन्ही खांदे (जे) सारखे सरळ रेषेत ठेवावे, ब

छाती पुढें सम चौरस राहील अशा रीतीनें ठेवावी.
९ वार मारतांना अगर वार रोखतांना तिरपे होऊं नये, कारण

एकदा तिरपे होण्याची मंवय झाल्यावर लूट खेळतांना फार कठीण
जाईल. सामनेवाव्याचे वारापासून आपणास पाहिजे तच बचाव करती
यावयाचा नाही. म्हणून आरंभापासून अशी सवय होऊं न देण्याची शक्य
तितकी खबरदारी घ्यावी.

१० कित्येक ठिकाणी फरी-गदका खेळतांना सर्व शरीर डोलविण्याचा
व मनस्वी रीतीनें नाकयाकुदण्याचा फाजील रिवाज पडला आहे; परंतु
या योगाने आपल्या शरीराच्या काही विविक्षित जागा रिकाम्या राहतात,
व त्या त्या जागेवर सामनवोल्यास वार मारण्यास अवसर सांपडतो. म्हणून
नाचण्याकुदण्याची संजय कधीही असू नये.



( ५२)
'घाई १ ली

-४.१ तयाचा ( समोरच्याची डाव्या बाजूची कानशिल
२ जन; ( समोरच्याचा उजवा खांदा ).
३ शीर डोके.)
४ वाहिरा ( समोरच्याची उजवी कानशिल ).

१ तमाचा-दोघांही खेळणारांनी सलामी घेतल्यानंतर साधा पवित्रा
चाळवून उजवा पाय पुढें आणावा, व मागच्या डाव्या पायाची टाच उंच
करून तो गुढघ्याखृ न वांकवितां ताठ राहील अशा रीतीनें ठेवून
एकमेकांसमोर रोखून उभे रहावे. नंतर अनें आपला गदक्याचा हात
डोक्याचे मागे मानेपासून साधारण ६-७ सहासात वर उंच राहील
अशा रीतीनें नेऊन त्यास वेग देऊन पुढें आणावा, व वर तमाचाचा
( डाव्या कानसिलीचे जागेवर) वार करावा. ( चि .नं. १८ पहा.)

टीप-., नवीन श्स्किणारास सफाईनें वार मारता यावा व दुसऱ्याच्या बारापासून
स्वतचा चांगल्या रीतीनें बचाव करतां यावा म्हणून फरिगदक्याचे जे सांकेतिक
( गुरुपरंपरेच्या पद्धतीनें ठरवून ठेविले) हात खेळतात, त्यांस घाई असे
म्हणतात. अशा प्रकारच्या घाई खेळताना घाईतील नेमून दिलेल्या प्रत्येक भागावर
वार मारण्याची व त्याच ठिकाणी त्या वाराचा बचाव ( रोख) करण्याची पद्धत

आहे. घाई खेड्यांना वार करावयाचा तो हलक्या हातानें ( समोरच्या गड्याचे
फरोबर जोराने बसल्यास फरांस अचका बसून त्याकसून सुष्टीचे वरची हाडके ठेचली
गातात ती न जावा म्हणून हलक्या हाताने) बार करावा अशा रीतीनें घाईतील
हात एकमेकांचे विचारानें खेळावयाचे असल्या कारणानें कोणी कोणी ह्यास मिल्लतचे

हात असेही म्हणतात.



( ५३
वने आपला पुढचा उजवा पाय २! १ फूट उंच डृचकून मागच्या

डाव्या पायाची टाच जमिनीवर टेकून तो गुडघ्यांतून न वाकविता ताठ
उभे रहावें. नंतर फरीचा हात डाव्या कानसिलीसमोर लांब व ताठ

करून करीचा अनें मोरिलेला तमाचाचा वार रोखावा. वार राखेल्यानंतर
झापला गदक्याचा उजवा हात डोक्याचे मागचे बाजूस मानेपासून
श्राधारण ६ -७ मोटे उंच राहील अशा रीतीनें नेऊन त्यांस वेग देऊन



( ५६)
वने अला तमाच्याचा वार मारून गदक्याचा हात तसाच तिरपा

आपल्या डाव्या खांद्यावर न्यावा, व पुढचा उजवा पाय उंच उचलून
डाव्या पायाची टाच जमिनीवर ऐकावी. आणि शरीराचा तोल जरा
मागचे वजस ठेवून क्रीच । हात आपव्या उजव्या बाजूचे खाद्यावरँ
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे नेऊन फरीवर अनें मारिलेला जनोईचा वार
रोखावा. जनोईचा वार रोरचल्यावर आपला उचललेला उजवा पाय पुढचे
वजूस जरासा लांब टाकून, डाव्या खांद्यावर नेलेल्या गदक्याचे हातात
पुढचा झोक देऊन खऱ्या उजव्या खांद्यावरून खालपर्यंत '' जानव्यासारखाच

चि. नं. २१ जिनेवा नं. २
तिरपा वार करावा. (चि. नं. २१) आणि गदक्याचा क खले।''
पण जरा मागचे बाजूस नेऊन अद्य शीर शेड्यावरचा) चा वार
रोखण्याकरिता आपला फरी ( ढाली) चा हात पुढचेनोंदासमोर डोक्यापेक्षा अर्धा फूट उंच राहील अशा ५उंच ठेवावा,,



( ५७
३ शीर-अनें वला जनोईचा वार मारून खालीं नेलेला गदक्याचा

हात मागून अर्धचक्राकार फिरवून पाठीमागे ठिपक्याचे आकृतीप्रमाणे
उजव्या खांद्याचे बाजूस खांद्यापासून जरा उंच राहील अशा रीतीनें

ठेवावा व फरीचा हात त्या (उजव्या) हाताखालून आपल्या .उजव्या
खांद्यावर ( चि नं २१) प्रमाणेंबेकन फरीवर बने मारिलेला जनोई
( उजव्या खांद्यावरील) चा वार राखावा. वार रोखल्यावर ताबडतोब
उजवा हात उंच करून पुढें आणावा व बचे डोक्यावर शीर



( ६०)
अने वला मारिलेला वाहिऱ्याचा हात तसाच परत मागे न्यावा ?ऋ व

फरीचा हात उजव्या बाजूचे कानसीलाकडे नेऊन फरीवर वन मारिलेला
वार रोकावा व पुन : तमाच्यापासून खेळण्यास सुरुवात करावी.

सूचना १ ली-ह्या खेळांत अ पुढें व मागून चालता असें दाख'
बिले आहे. परंतु पुढें व मागें चालण्याची दोघांनी सारखी संवयठेवावी.

सूचना २ री-प्रथम खेळतांना अगर खेळांत? केव्हांही दोघांनी
एकमेकांवर एकाच वेळेस वार करूं नये, दुसऱ्याचे वारापासून आपला!
प्रथम बचाव कराया, नंतर त्यास वार मारावा.

सूचना ३ री-नर दिलेल्या घाईत वाराचा बचाव करतांना पाय
उंच उचलून घ्यावा असें सांगितलें आहे. परंतु नवशिक्यानें पाय न

उचलता फरीवर वार रोकण्यास शिकावे; फरीवर वार चांगल्या रीतीनें
रोकतां येऊ लागल्यावर पाय उंच करून वार रोकण्याची व उंच केलेला
पाय लांब टाकून वार मारण्याची सवय करावी.

सूचना ४ थी-पवित्र्यांत पुढच्या पायाचे टाचेपासून मागचे
पायाच्या संख्यापर्यंत २!। फुटाचे अंतर सांगितलें आहे; परंतु तें अंतर
उंच मनुष्याचे आहे. तरी ज्यास फरीगदका शिकावयाचा असेल त्याचें
पुढच्या पायाचे टाचेपासून मागील पायाचे अंगठ्यापर्यंत दोन्ही पार्यांत एक
हात व १।। विर्तत्व अंतर ठेवून खेळते वेळेस हमेशा पवित्रे करावे.



( ६१ १

५या. १ पाट घाई १ ला.

९४.-तमाचा? २-जनोई, ३-शीर? ४-वाहिऊरा.
अनें घाई नं. १ प्रमेंगर्गे वर तमाचाचा इं वार करून आपला उजवा

- हात तसाच डाव्या खांद्यापर्यंत नेऊनमागचा
डावी पाय साध्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे
उचलून नं.- ४ चे घरांत ठेवावा. व उजवा
पाय नं. ३ चे घरांत ठेवून वचा तमाच्याचा
वार रोकण्यास सक्त व्हावें. ह्याचप्रमाणे वन
घाई नं. १ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे आपला
डावा हात डाव्या कानसिलासमोर धरून अने
मारिलेला तमाच्याचा वार फरीवर शेकावा.
व नंतर अवर वार मारून तो नं. ४ चे
घरांत त्याचा पाय नेतो न नेतो ताच
आपला गडाचा हात मानेवर नेऊन अला

द्र तमाच्याचा वार मारावा आणि मारिलेला हात

-- तसाच तिरपा आपल्या डाव्या खांद्यावरनेऊन
डावा पाय नं. ४ चे घरांत व उजवा पाय नं. ३ चे घरांत ठेवून अचा
जनोईचा वार रोखण्यास तयार व्हावे.

सूचनॉ-ओ घाईत नं. दे चे घरांतील उजवा पाय नं. १ चे घरांत
अगोदर टाकून नंतर जनोईचा वार मारण्याची पद्धत आहे, ती नवीन
षेकणारास फार सोपी आहे, म्हणून नवशिक्यानें उजवा पाय पुढें टाकून
जनोईचा वार मारण्यास अवश्य शिक्:विं



६२
अने डाव्या खांद्यावर नेलेला गदक्याचा हात लांब करून वचेउजव्या

खाद्यावरूनखार्ड्ययततिरपावारकरावा. व वारकरतां करतांचनं.२एचे घरा-
तील उजवा पाय नं. १ चेघरांत व नं.४ चे घरांतील डावा पाय नं. ऱ्ये चे
घरांत ठेवून उजव्या पवित्र्यावर यावें. नंतर. आपला गदक्याचा हातउजवा
पायाजवळ ( पायाच्या मागचे बाजूस तिरपा राहील अशा रीतीनें) ठेवून
क्रीवरचा हात आपल्या उजव्या खांद्याकडे नेऊन ठेवावा. व बचा जनो-
ह्यी वार रोखण्यास तयार व्हावें. वने वर सांगिलल्याप्रमाणे डावा पाय
नं. ४ चे घरांत व उजवा पाय नं. ३ हे घरांत ठेवून डाव्या पवित्र्यावर
उभे रहावे नंतर फरीनें आपल्या उजव्या खांद्याकडे अनें मारिलेला
जनोईचा वार रोकावा. वार रोकल्यानंतर डाव्या खांद्यावर. नेलेला आपला
गदक्याचा हात लाव करून अचे उजव्या खांद्यावर खालपर्यंत ( जानव्या-
सारखा तिरपा वार मारावा. वार करतां करतांच आपला नं. ३ चेघरां-
तील उजवा पाय नं. १ चे घरांत व नं. ४ चे घरांतील डावा पाय नं.
२ चे घरांत नेऊन उजव्या पवित्र्यावर येऊन उभे रहावे नंतर आपला
गदक्याचा हात उजव्या पायाजवळ ( पायाच्या मागचे बाजूस तिरपा
राहील अशा रीतीनें) ठेवावा व फरीचा हात तोंडासमोर डोक्यापेक्षांजरा
उंच राहील अशारीतीने राहील ठेवून अचा शीराचाहात रोकण्यास तयार
व्हावें.



( ६३)
घाई १ पोट घाई २ री.

साम ( शाम) घात.
१-तमाचा, २- जनोई? ३-शीर? ४-तमाचा,

प्रथम दोघाही खेळागारांनी उजवा पाय पुढें ठेवून पवित्र्यावर उर्भे
रहावे. नंतर अनें बस्ता तमाचा मारून आपला गदक्याचा हात पहिल्या
घाईत सांगितल्याप्रमाणें डाइग खांद्यावर न्यावा, आणि फरीचा हात
उजव्या खांद्यावर नेऊन पवित्रा न हालवितां स्वतःच्या जागेवर उभे
रहावे; व वचा तमाच्याचा वार रोकावा. क्ये घाई नं. १ मध्यें सांगित-
व्याप्रमाणें आपला फरीचा हात 'डाव्या कानसिलासमोर लांब व ताठ
करून त्यावर अनें मारिलेला तमाच्याचा वार शेकावा. नंतर पवित्रा न
हालवितां अला तमाचा मारावा. अचा जनोईचा वार रोकण्याकरितां
फरीचा हात उजव्या खांद्यावर नेऊन आपणावर येत असलेला जनोईचा
बार रठ्यावार. त्याचप्रमाणे अनें बला जनोईचा वार मारून गदक्याचा
हात आपल्या उजव्या पायाजवळ घाई नं. १ प्रमाणें ठेवावा, व फरीचा
हात उजव्या खांद्यावर नेऊन पवित्रा न हालविता वचा जनोईचा वार
रोकावा. बर्वे अचा जनोईचा वार शेकून त्यास आपला गदक्याचा हात
लांब करून त्याचे उजव्या खांद्यावरून जानथयासारखा तिरपा जनोइर्चा
वार करून गदक्याचा हात आपल्या उजव्या पायाजवळ घाई ने. १
प्रमाणें नेऊन फरीचा हात '' पुढचे बाजूस '' डोक्यापेक्षां उंच राहील
अशा रीतीनें ठेबून त्यांजवर अचा शीरचा वार शेकावा. घाई में. १

सूचना :-ह्या घाईत दोघानी डाव सारखेच सोडावयाचे आहेत.
परंतु तीन हात ( तमाचा जनोई शीर) सोडीपर्यंत पवित्रा बदलायचा
नाही. शेवटचा ( शीर) हात मारल्यावर दोहोचा पवित्रा चलवून उजव्या
पायाचे पक्तिस्थवर यावें, व तमाच्यापासून पुन्हा खेळण्यास सुरवातकरावी ०



( ६४)
प्रमाणें अन वळा शीर मारून वचा शीराचा हात रोकावा. बर्वे अला
शीराचा वार. भाराचा. नंतर दोघाही खेळणारांनी दोहोचा पवित्रा चाळ-
वून तमाचापासून खेळास सुरवात करावी.

घाई १ पोट घाई ३ री.
१ तमाच।, २ जनाई, चीर, शीर? पाहिरा.

१ तमूचा प्रथम अने उजवा पाय ( पुढंचा) उचलून तो १ ।। फुटा -
वर लांब परंतु पुढें टाकून व वर चित्र नं. १८

' १ प्रमाणें तमाचाचा वार करावा व वर करता कर-
- - ताच स्वतःचा मागचा डावा पाय नं. २ मधून

वा. नं. ३ मध्यें टाकावा व पुढचा उ त वा पाय

'' उंच उचलावा आणि डावा पाय गुळ्यांतून न वांक-

१, २ वितां ताठ उभे राहून बचा तमाचाचा. वार रे'क-
ण्यास तयार असावे.

२ व ने वर अव्या क्रियेत सांगितल्याप्रमाणे त्याचं-

४ ' १ वर तमच्या वा वार करावा. आणि आपला डावा

-र पाय न. ३ चे घरांत नेऊन आपल्या प्रति-
स्पर्ध्याकडून येत असलेला वार रोकण्यास सज

- असावे. ( चि. नं. १९ -२ ० पहा)
३ अ २ जनोईः-अ नं वनी मारलेला तमाचा वार

- आपल्या फरीवर रोकावा नंतर उचललेला ( उंच
असलेला) उजवा पाय नंबर ४ चे घरांत टाकून त्याचेवर जनोईचा वार
करावा. आणि वर करण्याकरता नेलेला उजवा हात स्वतःच्या उजव्या
बाजूकडे गोल चक्राकार फिरवून ( बचे मानेवरून) वरून खाली जमिनी-
पर्यत न्यावा व पुढचा उजवा पाय उंच उचलून फरीचा हात उज्ञव्य
खांद्यासमोर नेऊन वचा जनोईचा वार रोकण्यास तयार अस विं.



( ६५)
बने आपल्या उजव्या खाद्यावर अ कडून येत असलेला जनोईचा वार

खांद्याचे समोर फरी ( आड) धरून तिचेवर रोखावा. नंतर वर अश्व
कियेत सांगितल्याप्रमाणे उजवा पाय पुढें नं. ४ चे घरात टाकून अवर
जनोईचा वार करावा. नंतर गदक्याचा उजवा हात उजव्या खांद्याच्या

बाके चक्राकार फिरवून वरून खाली न्यावा, आणि पुढचा उजवा पाय
उंच उचलून दोन्ही मांड्याचेमध्यें लंगोटा समोर करी धरून अचा चीरचा
वार रोकण्यास तयार असावे. ( चि. नं. ३० पहा.)

चीर: -अने वर उचललेला उजवा पाय नं. १ चे घरांत टाकावा, व
पाय पुढें टाकण्याचे अवसाना (क्रिये) बरोबरच उजव्या बाजूकडे वर पासून
( मागचे बाके) खालपर्यंत चक्राकार फिरवून नेलेला गदक्याचा हात''
तसाच पुढें नेऊन बचे दोन्ही मांड्याचे मधोमध लंगोटावर चरिचा वार
करावा. वार करण्याचे क्रिमेबरोबर मागचा नं. ३ चे घरांतील डावा पाय
नं. २ मध्ये न्यावा. म्हणजे शरीराचा तोल जाऊन पडण्याची जी भिती
असते त? पाय उचलून नेल्याने शरीराचा सारखा तोल राहून पडण्याची
भिती बिलकूल राहणार नाही. वार केल्यानंतर वार करण्याकरितां नेलेला
गदक्याचा हात तसाच शीर मारण्याकरितां वार करून वर न्यावा. पुढचा
उजवा पाय उंच उचलून ठेवावा आणि फरी दोन्ही मांड्यामध्यें लंगोटा-
समोर धरून बचा चीरच। वार रोकण्यास तयार असावे. ( चि. नं. ३१)

बने मागें सांगितल्याप्रमाणे अचा चीरेचा वार आपल्या करीवर रोकून
वर अचे क्रियेत सांगितल्याप्रमाणे त्यास चीस्वा वार मारावा. व वार
केल्यावर गदक्याचा हात मागचे बाजूस डोक्यावर नेऊन फरी शीरचा
दार राकेण्याकरता वर त्याची.

दोघाही खेळणारांनी पुढचे शीर व बाहिरा हे हात अनुक्रमे घाई नं. १

प्रमाणें खेळून पुन्हा तमाचापासून ही घाई खेळण्यास सुरवात करावी.



( ६६)
घाई १ पोट घाई ४ थी.

१ तमाचा, रु जनोई, ३ चीर, ४ शीर, ५ वाहिरा.
ह्ये वाई घाई नं. १ पोट घाई न. १ प्रमाणें पवित्रे बदलून खेळावं- र

चे? असून चीरच्या हाताचा वार फक्त जास्ती खेळावयाचा आहें.
१ पोट वाई ५ वी.

१ तमाचा, २ जनई., ३ शीर, ४ बाहिरा, ५शीर, ६ वाहिरा.
ही घाई धा. नं.' १ पो. वा. न १ प्रमाणेंच पवित्रे बदलून खेळा-

वयाची असून तीत शीर वाहिऱ्याचे हात फक्त दोनदा (दुहेरी) जुळा-
वयाचे आहेत

घाई १ पोट घाई ६ वी.
१ तयाचा, २ शीर, ३ वाहिरा, ४ जनोई.

ह्या घाईत धा. नं. १ पोट घाई १ प्रमाणेंच दरेक वाराला पवित्रे

बदलून वार करावयाचे आहेत.
घाई १ पोट घाई ७ वी.

१ तमाचा, २ जनोई, ३ तमाचा, ४ शीर, ५ तयाचा,
६ शीर, ७ जनाई, ८ तयाचा, ९ वाद्दिरा, १० तमाचा.
ही घाई वा. नं १ पोट घाई नं. १ प्रमाणें प्रत्येक हाताचा वारं

करतांना साधा पवित्रा चाळख खेळावयाची अ हे.
घाई १ पोट घाई ८ वी.

दोहरा शीर
ह्या घाईतील सर्व हात घाई नंबर १ पोट घाई नं. १ प्रमाणेंच५फक्त शीरचा हात प्रथम दुका सोडून नंतर पुन्हा पुरा मारावयाचा



( ६७)
घाई १ पोट .घाई ९ वी चाल.

१ -तमाचा, २-जनोईए, ३ -.शीर, ४ -वाहिरा. -

प्रथम दोघांनी उजवा पाय पुढें ठेवून पवित्र्यावर उभे रहा. नंतर
अनें वळा तमाचा मारून आपला उजवा पार्थ,

टळअग्रे ३ व घरांत घ डावा पाय नं. ४ चे घरांत टाकून

अठणटें वचा त्याच्याचा वार रोकावा. बने अचा तमा-

त्याचा वार रोखून त्याजवर उसाच्याचा वार
करावा नंतर आपला उजवा पाय' नं. ३ चे घरांत
टाकून डावा पाय नं. ४ चे घरांत टाकावा. आणि

'अ कृष्टढ्य अचा जनोईचा वार रोकावा. अन बला जनो-
ईचा वार मारून उजवा पाय नं. ५ चे घरांत
व डावा पाय नं. ६ मध्ये ठेवावा. बने अचा

बजष्ठऊँ जनोईचा वार रोकून त्यांस जनोईचा वार मारावा,

७१ नंतर आपला उजवा पाय नं. ५ चे घरांत व डावा
पाय नं. ६ चे घरांत ठ्रेवावा; आणि अचा शीरचाआ ग तकण्शस तयार व्हावें. अनें बला शीरचा

८ठअट वार मारून आपला उजवा पाय न' ७ चे

शळ्यज् घरांत व डावा पाय नं. ८ चे घरांत ठेवून बचा
०'. शीरचा वार रोकण्यास तयार असावें. वने अचा

१ सूचना:-ह्या घाईत मागून खेळणाराने शेवटच्या बाहिऱ्याचा
हात मारून लागलीच तसाचाचा वार केल्यास दोघाही खेळणारास मागेपुढे
आळीपाळीने खेळता येते. तरी हौशी खेळगड्याने अशा प्रकाराने घाई
खेळण्याची अवश्य सवय करावी.

२ सूचना-ही घाई चांगल्या रीतीनें खेळता आली. म्हणजे घाई
नं. १ पो. या. ३-४-५-६-७-८ मधील हात ह्मा ताईत खेळण्याची
सवय करावी.



( ६८)
शीरा वार रोकून त्यास शीरचा वार मारावा. नंतर आपला उजवा
पाय नं.७ चेचरातव डावा नं. पाय ८ चे घरातठेष्ट अचा बाहिऱ्याचा वार
रोकण्यास तयार असावे. अनें वचा शीरचा वार रोकून त्यास वाहिरा
मारावा. बने अचा वाहिन्याचा वार रोहन त्यास बाहिरा मारावा. नंतर
अनें बला तमाचा मारून आपला उजवा पाय नं. ५ चे घरांत व डावा
पाय नं. ६ चे घरांत ठेवावा, वन अचा तमाचा रोक्त त्यास
तसाचाचा वार करावा व अप्रमाणेच पवित्रा चाळवून पहूरूअनुकमे नं.
५-६ चे घरांत --यावे. याप्रमाणे पवित्रे चाळख पुढील वार दोघांनी
एकमेकांवर सारखे सोडावे आणि त्या वारांचा बचाव करीत कशेत
दोघांनी पूर्वीचे पवित्र्यावर ( उजवा पाय नं. १ चे घरांत व डावा पाय
नं. २ चे घरांत आणून उजव्या पवित्र्यावर) येऊन उभे रहावे. ही घाई
उजवीकडून डावीकडे व डावीकडून उजवीकडे दोघांनीही सारखे वार
सोडीत पवित्रे चाळवीत चालावयाची आहे.



( ६९
ब्र( मर्यी२ २: २, पाय पुढें ठेवून

पावित्र्यवर उभे रहावे, नंतर अनें वला तमाच्याचा वार
हु मारून तो हात तसाच आपल्या डाव्या खांद्याकडे न्यावा;

० क्र बने आपल्या फरीवर गदका ठेवून अचा तमाचा शेकून
उजवा पाय मागें '' नं. ३ चे घरांत '' नेऊन करीचा
हात उजव्या खद्याकडे न्यावा आणि त्याजवर गदक्याचे

क ठेवून अचा जनोईचा वार रोकण्यास तयार असावें.
हे अनें आपला '' डावा पाय पुढें नं. ३ चे घरांत '' टाकून

बचे उजवे खांद्यावरून जानव्यासरखा तिरपा वार करून
गदका डाव्या पायाजवळ (मागचे बाजूस जरा ६१रपा राहील
अशारीतीने) ठेवावा बने अनें मारलेला जनोईचा

४ वार फरीवर रोकावा. नंतर आपला डावा पाय मागे नं.
४ चे घरांत टाकून फरीवर गदक्याचें टोंक ठेवून दोन्ही
हात शीर रोकण्याकरितां आपल्या डोक्यावर धरावे.अनें
आपला उजवा पाय पुढें नं. ४ चे घरांत टाकून गड-

' काचा हात मागून अर्धचक्राकार फिरवून बचे डोक्य ।वर
शीरचा वार मारावा. व फरीचा हात आपल्या डाव्या
कानसीलासमोर नेऊन त्याजवर गदक्याचें टक ठेवून

१ बचा तमाचा रोकण्यास तयार असावें, बने अचा
अत. शीरचा वार रोकावा, व नंतर आपला गदक्याचा हात

अ डाव्या बाजूकडून ( डोक्यावरून) चक्राकार फिरवून
अवर तमाच्याचा वार करावा. अनें नं. ४ चे

सूचना:-ह्या घाईतील हात उत्तम रीतीनें मागेपुढे चाळून खेळता येऊऊं

लागल्यावर घाई न १ पोट घाई. ३-४ -५-६-७-८ मधील हात
खेळण्याचा सवय कराव ८



( ७०)
घरातील उजवा पय नं. ऐ चे घरांत ट।वून फरीचा हात आपल्या
उजव्या खाद्याकडे न्यावा व त्यांवर गदक्याचें टके ठेवून जनोईच१ वार
रोद्ययास तयार असावें. बने आपला डावा प ।य ( नं. २ चे घरांत)
पुढें टाकून अचे उजवे खाद्यांवरून जानव्यासारख । तिरपा जनईेच्या वार
करून गदक्याचा हात खाली आपल्या उजव्या पायाजवळ ( उजव्या
पायाचे बाजूस गदका, जरा तिरपा राहील अशा रीतीनें) ठेव ।वा. अनें
जनाेईच। वार रोकून आपल ( डावा पाय ( नं. १ चे घरांत) मार्ग

नेऊन फरीचा हात समोरचे बाजूस पण डोक्यापेक्षां उंच राहील अशा
रीतीनें देवावा, व त्याजवर गदक्याचें टोंक ठेवून बचा शरिचा वार
रोकण्यस तयार असावें. वने आपला उजवा पाय नं. १ चे घरांत टाकून
खाली नेलेल्या गदक्याचा हात मागून चक्राकार फिरवून अचे डोक्यावर
शीरचा वार करावा. अर्जेने तो वार रोकून तमाच्या मारून वर सांगित-
त्याप्रमाणे पुन्हा रवेळयस सुरवात करावी. याप्रमाणे ही वाई खेळून मागे-
पुढें चालण्याची ( खेळण्याची) सवय ठेवावी.

ए घाई ११ वी.
' - चारकी बैठक. च्ये

१ -समाचा', ऐ-जिनेवा, ( 'जनोई) ३-शीर? ४-वाहिरा
दोघाही खेळणारांनी आपापला उजवा पाय पुढें ठेवून डाव्या पायाची

टाच उंच करून तिच्यावर बसावे नंतर अनें तमाच्यापासून खेळण्यास
सुरवात करावी. अनें प्रथम तमचा मारून आपला उजवा पाय जरा
दाव्या बाजूकडे उचलून ठेवावा व गदक्याचा हात जनोई मारण्याकरितां
डाव्या खांद्याकडे -यावा, बन तमाचा फेकून त्यास अल। तमाचा मारून
आपला उजवा पाय उचलून डाव्या बाजूकडे जरा लांब ठेवावा. अनें क्या
तमाचा रोकन त्यास जनोईचा वार मारावा व आपला गदक्याचा हात



(७१)
शीर मारण्याकरिता खाली त्याचा. वने अन मारिलेला जनोईचा .हात
रोकून आपला गदक्याचा हात डाव्या खांद्याकडे नेऊन त्यास जनोइचा
बार मारावा व गदक्याचा हात शीर मारण्याकरितां तसाच खालीं जाऊं
द्यावा. अनें डाव्या बाजूकडे नेलेला उजवा पाये'पूर्वीचे जागी आणावा.
व गदक्याचा हात गोल!कार फिरवून वर शीरचा वार करावा. वने
अचा शीरचा वार रोकून डाव्या बाजूकडे नेलेला उजवा पाय पूर्वीचे

' जागेवर आणावा आणि गदक्याचा हात मागचे बाजूने चक्राकार फिरवून
अवर शीरचा वार करावा. पुढचा वाहिऱ्याचा हात पहिल्या घाईत सांगि-
तल्याप्रमाणे मारावयाचा व रोकावयाचा आहे. परंतु त्यांत आणि ह्यांत
फेर इतकाच कीं तो उभ्याने खेळावयाचा व हा बसून खेळावयाचा.

वर ज्या निरनिराळ्या प्रकारच्या घाईची माहिती दिली आहे, ती सर्व

एकाच घाई ( पहिल्याच घाई) मूळ रूप असून ती किती प्रकाराने
खेळता येते तें दर्शविले आहे. हीच घाई वर सांगितल्याप्रमाणें सांकेतिक
( ठराविक हात) रीतीनें न खेळता स्वतःच्या इच्छेनुरूप ( म्हणजे अनें
तुमाचा मारिला तर क्ये तमाचाच न मारता जनोई, शीर, अगर बाहिरा
वगैरे मनास वाटेल ते) हात खेळावयाचे पद्धतीस लूट असें म्हणतात

डटीप-ह्या पुस्तकांत नवीन शिकरास सोप्या रीतीनें व लवकर शिकता
यावे म्हणून प्रथम घाई नंतर तिची पोट घाई व त्या नंतर बूट अशा
पद्धतीनें क्रमवार दरेक घाई लिहिली आहे. तरी नवीन शिकणाराने
पिल्या घाईतील लूट उत्तम रीतीनें खेळता आली म्हणजे दुसऱ्या घाईतील
व पोट घाईतील हात शिकून नंतर दुसऱ्या व पहिल्या घाईच्या हातांची
फूट खेळानी. नंतर तिसऱ्या घाईचे हात शिकून पहिली, दुसरी व तिसऱ्या
रगईतील हातांची लूट खेळावी. ह्याप्रमाणे अनुक्रमे एकेक घाई पक्की करीत

२ घाईचे हात व लूट पक्की करावी. परंतु एक घाई पक्की झाल्याशिवाय
दुसरी घाई शिकण्यास कधीही घेऊं नये.



( ७२
बूट खेळतांना नियमित पवित्रा ठेवावयाचा नसून '' समोरच्या इसम।स
फसविण्याकरिता व त्यास अगावर घेऊन वार करण्याकरितां आपपास सइे. -
स्कर पडेल अशा रीतीनं पवित्रा ठेवावशच । अहे समोरच्याचे वाराचा बचाव
करणयाचे वेळेस आपला उजवा पय उच ठेवावा. हमेशा डावा पाय
ताठ ठेवून त्याजवर उमें राहून ास्ईथर ३चत्तानें समोरच्याचा वर आपल्या

फरीवर रोकत जावा. खेळतांना समोरच्याच्या नजरेसमोर आपली नजर
अगदी भिठवून ठेवावी।. म्हणजे त्याच्या चेहेऱ्यावरून आपल्या अंगाचे
कणेत्या भागास त्याच । वार येणार आहे हें लवकर कळून येईल. सांगा-!
वयाचे इतकेंच की समोरच्या खेळणारास आपली नजर चुकवून आप - 7

णावर वार करण्याची संधि न मिळू देण्याची शक्य तितकी खबरदारी
ठेवावी. म्हणजे आपणास सामनेवाल्याचा वार लागणार नाही. त्याचप्र.
माणें सामनेवायास वार मारतांना आपला उजवा पाय शक्य तितका
पुढें लांब टाकून समोरच्याची नजर चुकवून त्यास वार लागेल अशा
रीतीनें दृच्छेस वाटेल तो वार मरावा परंतु असें करितांना आपल्या'
बचावाकडे पृर्ण लक्ष द्याजें.

८.६:१.-न!नौकर२७



.हातकर्टाचे ( २.) हात.

सामनवाला आपणावर वार करतो न करतो तोच त्याचा वार मध्येंच

आडवून अगर आपणास लागू न देता त्यास फसवून त्याच्या मनगटापासून
दोन्ही हाताचे कोणत्याही भागावर वार करण्याचे क्रियेस हातकटीचे हात
असें म्हणतात. ह्या हातांत दुहेरी ( दोनदा) हात खेळांत मारण्याचाही
प्रघात आहे. म्हणून त्यांचेही माहितीचा ह्यांतच समावेश केला आहे.

१ तसाच्या मारून तोच हात समोरचा गड्याचे डाव्या कानसीली-
पासून त्याच बाजूचे अंगावर पायापर्यंत सारखा वार मारणे

२ दुहेरी शीरः-प्रथम शीरचा हात समोरच्यास लागणार नाहीं
अशा रीतीनें डंका सोडून त्यास शीरच ७ दाखवावी. नंतर तो
हात तसाच परत घेऊन डोक्याभोंवर्ती फिरवावा, व पुन्हा शीरचा हाते
पुरा सोडून वार करावा.

३ शरिचा हात सामनेवाल्याचे डोक्यापर्यंत हलकेच सोडून तो हात
तसाच त्याच्या पुढें असलेल्या उजव्या पायावर नेऊन पायाचे अंगठ्यावर
सोडावा. ( पायाचे अंगठ्यावर वार करावा.)

क टीप-प्राचीन काळी हातकटीचे हात मारून सामने वाल्याचा
हात कापणें कबरे खालीं वार मारणे हें गैर शिस्त व नामदींपणाचें
समजत असत व त्या नियमाला अनुसरून कित्येक गुरूपरंपरतें हात-
कटीचे हात सामन्यांत खेळू देत नाहीत. व ते लोक स्वतः खेळत
नाहींत तरी पण पूर्वी म्ह. छत्रपति श्रीशिवाजी राजे भोसले यांचे आम-
दानीत सिंव्हगडावरील द्वंद्वांत. तान्हाजी मालुसरे ह्यांचा ढालीचा हात
हातकटीनेंच तोडलेला ऐतिहासिक दाखला असून हीही कित्येक पर.

२२र.७ ९७ ह्या पुस्तकांत '' प्रत्येक



( ७४)
४ प्रथम समोरच्या गड्यावर तमाच्याचा वार करण्याची हूल राख-

वाची म्हणजे तो तमाचा रोकण्याकरितां फर्सचा हात पुढें करील. त्यानं

फरीचा हात पुढें केला की, आपण त्यांस तमाचा न मारितां तो हात
त्याचे फरीचे हाताचे मनगटावर मारावा.

५ समोरच्या गड्यास आपण तमाचा मारीत आहो असें दाखवून
तमाच्याचा हात पुरा न सोडता मध्येंच थांबवून धरावा. म्हणजे समोरचा
गडी तो रोकून आपणावर दुसरा वार करील, त्यानें आपणावर वार केला
की, आपण आपला थांबलेला वाराचा हात त्याचे गदक्याचे हातावर
सोडून वार करावा.

६ प्रथम तमाच्याचा हात सोडून ( तमाचा मारतो त्याप्रमाणें हात
पुढें करून) तो सामनेवापदास न मारत तसाच वर नेऊन बाहिऱ्याचे
जागेवर वार मारावा, त्यानें आपला बाहिरा शेफला तर आपण तो हात
तसाच तमाच्याचे जागेवर नेऊन त्यास तिरपा वार करावा.

७ प्रथम शीरा वार करावा व वार केल्यावर गदक्याचा हात खाली
आला असतां तो तसाच वर नेऊन समोरच्या गड्याचे फरीखालून त्याचे
मनगटावर वार करावा.

८ प्रथम तमाचाचा वार मारून तो तसाच डोक्यावर नेऊन चक्रा-
कार फिरवावा व पुन्हा तमाच्याचे बाजूवर वरपासून खालपर्यंत मारावा.

९ बाहिऱ्याचा वार मारिल्यासारखे करून तो तसाच समोरचे गड्याचे
खांद्यावर जनोईसारखा तिरपा वार मारावा.

१ ०'समोरचे गड्यास द्दारिचा हात आपण मारतो असें दाखवून
त्याच्या उजव्या कानसीलीवर वाहिन्याचा वार मारावा.

द्ध



(७५)
०धा २ रा

९२७४.तयाचा, कदर, चीर, शीर, वाहिरा.
चि. नं. २५ मध्यें दाखविल्याप्रमाणे अ ने व चे डावे कानसीलीवर

तमाचा मारून चि. नं. २६ प्रमाणें मागचा
रे ा?! डावा पाय उंच करावा; व तमाचा मारलेला

गदक्याचा हात तसाच तिरपा आपल्या डाव्या?? बरगडीपर्यत, अथवा कालेयर्यत जाऊं -द्यावा,
आणि फरीचा हात लांब करून ती डाव्या'

ा?? कानसीलीचे समोर ताठ राहील अशा रीतीनें

ष ठेबून फरखुर ब. मारील तो तमाच्याचा वार
रोकावा. ब ने अ चा तमाच्याचा वार चित्र

१ नं. २५ प्रमाणें शेकून त्याचेवर चि. नं. २६
प्रमाणें तमाच्याचा वार करावा, नंतर चि. नं.
२७ प्रमाणें आपला डावा पाय उंच करावा, व

३ २ तमाचा मारिलेला गदक्याचा हात चि. न२८

--. प्रमाणें आपल्या डाव्या बरगडीजवळ अगर डाव्या
अ बगलेपर्यंत नेऊन फरीचा हात कंबर रोकण्या.

करितां उजव्या कंबरेच्या बरोबर ठेवावा; नंतर

'उचललेला डावा पाय मागचे बाजूस तिरपा नंबर ३ चे घरांत ठेवून
उजवा पाय उंच करावा व कंबरेचा वार रोकण्यास तयार असावें.

अ जें ब चा तमाच्याचा वार चि. नं. १९ प्रमाणें रोकावा, व वार
रोकता रोकतांच उचललेला डावा पाय नंबर ३ चे घरांत टाकून चि नं.
२७ प्रमाणें आपला उजवा पाय नं. ४ चे घरांत टाकून शरीराचा झोक
पुढें ठेवून गदक्याचा हात लांब करून चि. नं. २८ प्रमाणें व चे कम-



७६)
रेवर (कमरेचा) वार करावा, नतर गदक्याचा हात तसाच तिरपा
डोक्याचेवर न्यावा, व फरीचा हात आपल्या कंबरेबरोबर चि. नं २९
प्रमाणें ठेवून उजवा पाय उंच करावा. ब नं तो वार चि. न. २८
प्रमाण रोकावा; नंतर उचललेला उजवा पाय लांब करून तो नंबर ४ चे
घरांत टाकावा, व शरीराचा झोक पुढें करून डाव्या वरगडीवर अगर
डाव्या बगलेत नेलेला गदक्याचा हात लांब करून चि. नं. २९ प्रमाणें

चि. नं. २५ तमाचा.
अ चे कमरेवर कमरेचा वार करावा, वार केलेला हात तसाच तिरपा
डोक्याकडचे बाजूस उंच करावा. आणि आपला पुढचा नं. ४ चे
घरांतील उजवा पाय उंच उचलावा व फरीचा हात लंगोटापेक्षां किंचित
खालचे बाजूस दोन्ही मांड्याचे मधोमध पण चि नं. ३० प्रमाणें जरा
पुढें राहील अशा रीतीनें ठेवून अ चा चीरचा वार रोकण्यांस तयार
असावें. ह्या वेळेस शरीराचा झोक किंचित पाठीमगि ठेवावा.



७७)
अं ने ब च्या कमरेच्या वाराचा बचाव (रोक) करावा, नंतर उच -

ललेला उजवा पाय नंबर १ चे घरांत टाकून डावा पाय नंबर २ चे
घरांत ठेवावा, व कंबर मारून चि. नं. २९ प्रमाणें उंच केलेला गद-
.क्वाचा हात मागून (डोक्याचे बाजू पाठीकडून खाली) चक्राकार फिर-

०४ ब चे दोन्ही मांड्यामधून लंगोटावर बसेल अशा रीतीनें शरीरास पुढे

चि. नं. २६ तमाचा.
झोक देऊन चि. न. ३० प्रमाण चीरचा वार मारावा. नंतर तो हात
तसाच खालून मागचे वाज्खें चक्राकार फिरवून वर न्यावा व पुढचा
उजवा पाय उंच करून करीचा हात लंगोटासमोर दोन्ही मांड्याचे मधो-
मध ठेवून ब चा बार रोकावा. व नं अ चा चीरचा वार चि. नं ३०
माणें रोकृन आपला गदक्याचा हात उंच न्यावा व तो तसाच
मागून ( डोक्याकडून पाठीकडे, वरपासून खालपर्यंत) चक्राकार

रन. पुढें आणावा. व उजवा पाय शक्य तितका पुढे



( ७८)
टाकून अ चे दोन्ही मांड्यांमधून लंगोटावर वार बसेल अशा रीतीनें हात
लांब करून चीरचा वारू करावा. नंतर तो हात तसाच खालून मागचे
बाजूस नेऊन अर्धचक्राकार फिरवून शीर मारण्याकरितां चिं. न ३१
प्रमाणें वर न्यावा व फरीचा हात डोक्यासमोर सदर चित्रांत दाखविल्या-
प्रमाणें ठेवावा

अ,

चि. नं. २७ कमर नं. १.
अ ने व चा चीर चा वार रोकून त्यास चि. नं. ३१ प्रमाणें शीरच

हात मारावा, ब ने अ ने मारलेला शीरचा वर रोकून त्यास ' (अ गं
मारिलेल्या शीरेचे वार'प्रमाणें) '' शीरचा वार मारावा. नंतर दाघोrgई?

खेळणारांनी घाई नं. १ चि. नं. २२२४ प्रमाणें बाहिऱ्याचा ७परस्परावर मारून व त्याचा रोक करून तमाच्यापासून पुन्हा खेळ-
मुरवातकरावी.!' '?



( ७९)
घाई २ रा. पोट घाई १ ला.

तमाचा, कंबर, शीर, वाहिरा.
अ ने घाई नं. १ प्रमाणें व वर तमाच्याचा वार करून आपला

उजवा हात तसाच तिरप' डाव्या वरगडीपर्यत
जाऊं द्यावा आणि फरीचा हात लाव करून - तो
डाव्या कानसीलपियॅत व चा तमाच्याचा वार
रोकण्याकरितां न्यावा. व मागचा डावा पाय नं.
४ चे घरांत व उजवा पाय नं. ३ चे घरांत
साध्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे ठेवून व चा
तमाच्याचा वार रोकण्यास तयार व्हावें. त्याच प्र-

माणें व ने अ चा ( घाई नं. १ प्रमाणें
तमाच्याचा वार रोकून त्यास तमाच्याचा वार
मारावा; नंतर तमाचा मारिलेला गदक्याचा हात
तसाच तिरपा डाव्या वरगडीपर्यत नेऊन डावा
पाय नं. ४ चे घरांत व उजवा नं. ३ चे घरांत
ठेवावा, व फरीचा हात आपल्या उजव्या कबरे-
वर नेऊन अ चा कंशेचा वार रोकण्यास तयार
असावें. अ ने व वार मारून त्याचे पाय
अनुक्रमे नं. ३४ चे घरांत नेतो न नेतो तोच
आपला उजवा पाय नं. १ चे घरांत व डावा
नं. २ चं घरांत टाकून त्याचेवर कमरे ( त्याचे
कमरेवर) चा वार व रावा, व गानाचा हात

कार मारण्याकरिता वर जाऊं द्यावा आणि क्रीचा हात उजव्या कंबरेवर
ठेऊन व चा कंबरेचा वार रोकण्यस तयार असावें. व नं अ चा कब
रेचा वार शेकून आपला उजवा पाय नं. १ चे घरांत व कवा पाय न
२ चे घुरात नेऊन उजव्या पवित्र्यावर ( पूर्वीचे पावन्यावर) येऊन उभे



(८०)
रहाव, व कमर मारलेला गदक्याचा हात शीर मारण्याकरितां वर नेऊन
फर्जांचा हात शीर रोकण्याकरितां समोरचे बाजूस डोक्यापेक्षां उंच व
लांब राहील अशा रीतीनें ठेवून शीरइरोकण्यास तयार असग्व बाकीचे
सव ( शीर, वहिन्याचे) हात या. नं. १ प्रमाणें खेळावेत. ही घाई या
नं. २ प्रमाणें खेळावयाची आहे; परंतु दोन्ही घाईत फेर इतकाच

चि. नं. तु ८ कवा न ऐ
३ कीं, त्या घाईत साधा पवित्रा चाळवून नं. ऐ ४ चे घरांत पाय नेण्यावर
जनोईचा वार क. वयाचा असतो व चालू घाईत साधा पवित्रा चाळवून
नं. दे. ४ : घरांत पाय नेल्यावर कंबरेचा पोर करावयाचा असतो,
बाकी चे सव हात सारखेच आहेतु



(८१)
घाई २ री. पोट घाई २ री.

साम ( शाम) घात.
तमाचा, कंबर, शीर, तमाचा.

प्रथम दोघाही खेळणारांनी उजवा पाय पुढें ठेवून उभे रहावे. नंतर
अ न व ला तमाचा मारून पवित्रा न बदलता गदक्याचा हात आपल्या
डाव्या वरगडीकडे न्यावा व फरीचा हात डाव्या कानंसिलीसमोर ताठ
राहील अशा रीतीनें धरून व चा तमाच्याचा वार रोकावा. व नं अ
चा तमाच्याचा वार फरीवर रोकून त्यास तमाच्याचा वार मारावा

चि. नं. २९ कंबर नं. ३
नंतर पवित्रा न हालवितां गदक्याचा हात आपल्या डाव्या बरगडीकडे
न्यावा व फरीचा हात आपल्या उजव्या कमरेवर ठेवून कबरेचा हात
रोकण्याकरितां तयार असावें. अ ने पवित्रा न हालवितां व वर कमरेचा
( उजव्या कंबरेवर) वार करून गदक्याचा हात शीर मारण्याकारती



( ८२)
खाली न्यावा, व नं अ चा कमरेचा वार रोकून त्याजवर ( त्याचे उजवे
बाजूचे कमरेवर) चा कमरेचा वार करावा व गट्याचा हात खालचे
बाका उजव्या पायाजवळ नेऊन फरीचा हात शीर रोकण्याकरितां वर
न्यावा, व शीर रोकण्यांस तयार असावें. अ नं आपला गदक्याचा हात
मागून चक्राकार फिरवून व वर शीरचा वार करावा. नंतर गदक्याचा
हात फरीचे हातावर मार्गे (घाई नं. १ चि. नं. २३ प्रमाणें) नेऊन व चा
शीरचा हात शेकावा. व नं अ चा शीरच वार आपल्या करीवर रोकून
आपला गदक्याचा हात मागून अर्धचक्राकार फिरवून त्यांस शीरचा
वार मारावा. व गदक्याचा हात घाईनं. १ चि. नं. १८ प्रमाणें डोक्याचे
मागें न्यावा, आणि फरीचा हात खालीं लटकत ठेवावा. नंतर दोघांनी
दोहोचा पवित्रा चालवून उजव्या पायाचे पवित्र्यावर येऊन पुन्हा तमाच्या
पासून खेळास सुरवात करावी. पवित्रे चाळवतांना हात पवित्र्यांत
सांगितल्याप्रमाणेच ( तमाचा बाहिरा) फिरवावे.

घाई न. २ री. पोट या ३ री.
तमाचा? कबर, चीर, शीर, चिर जनोई, ऽ शीर '' वाहिरा.

ह्या घाईतील पहिले ४ हात म्हणजे तमाच्यापासून शीरपर्यतचे घाई
नंबर २ प्रमाणें पवित्रे बदलून खेळणे, व पुढचा चारचा हात जागचे-
जागेवर खेळून जनोई, शीर व बाहिरा हें हात घाई नं. ते प्रमाणें पवित्रे
बदलून खेळावेत.



८३)
घाई २ री. पोट घाइ ४

बाजूला चालण्याची घाई.
तमाचा, क चीर, शीर, वाहिरा.

प्रथम दोघाही खेळणारांनी उजवा पाय पुढें ठेऊन नं. १-२ का
२. पवित्र्यावर उभे रहावे. नंतर अ नं व ला

-७७ तमाच्याचा वार मारून आपला गदक्याचा
हात तसाच तिरपा डाव्या घरगडीवर नेऊन

'' ' ' मागचा क पाय किंचि त ४
चे घरांत टाकावा. व उजवा पाय उंच
उचलून डाव्या पायावर उभे रहावे, आणि

हं आपला फराची हात डाव्या कानसीलीसमोर
प्र. कृ .० 1७ -० नेऊन व चा तमाच्याचा वार रोकण्यास

ह्ये तयार असावें. ब ने आपल्यावर आलेल्या
९ तमाच्याचे वारास आपला करीचा हात डाव्या

कानसीलीसमोर नेऊन त्यांजवर रोकावे.
आणि आपल्या गदक्याचे हाताने अ चे डावे

१ कानसीलीवर तमाचा मारून मागचा डावा

' पाय थोडासा उंच उचलून तो नं. ४ चे
-।गईशीर! चारा कं. त. घरांत टाकावा. व उजवा पाय उंच -.करून

डाव्या पायावर उभे रहावे आणि त्याच

अ वेळेस अ ला, तमाचा मारण्याकरितां नेलेला
वक्याचा उजवा हात तसाच तिरपा डाव्या
बरगडीवर जाऊं द्यावा. व फरीचा डावा

हात उजव्या हातावरून उजवे बाजूकडे कंबरेजवळ न्यावा. अ ने उचल-
लेला उजवा पाय नं. ३ चे घरांत टाकून डाव्या पायाची टाच उच



( ८४)
करावी. व शरीराचा तोल जरा पुढें ठेवून बरगडीवर नेलेल्या गदक्याच्या
हाताने ब चे कमरेचेवर ( कंबरेची) वार करावा. वार केल्याबरोबर
मागचा डावा पाय उचलून नं. ६ चे घरांत ठेवावा. उजवा पाय उंच
करून वार केलेला गदक्याचा उजवा हात तसाच वरती (चि. नं. २९ .)
प्रमाणें जाऊं द्यावा व फरीचा हात '' उजवे बाजूकडे '' कंबरवेर नेऊन
व चा कंबरेचा वार रोकण्यास तयार असावें. व ने अ नं मारिलेला

चि. नं. ३० चीर नं. १

कमरचो वार, कमरेवर नेलेल्या फरीचे हाताने करीवर रोकून उजवा
पाय पुढें न ३ चे घरांत टाकावा व शरीराचा तोल थोडासा पुढें ठेवून
वरगडीवर नेलेल्या गदक्याचे हातास पुढचा झोक देऊन अ चे कबरेवर
( कंबर) वार करावा. वार केल्यावर गदक्याचा हात तसाच ( चि.
नं. ३) प्रमाणें वर न्यावा, व मागचा डावा पाय उचलून नं. ६ चे
घरांत टाकावा, आणि उजवा पाय उंच उचलून दोन्ही मांड्याचे मध्य.



( ८५)
भागी लंगोटाचे समोर थोड्या अंतरावर करीचा हाते नेऊन अ चा
चीरचा वार रोकण्यास तयार असावे. अ णे चे ने मारिलेला कंबरेचा
वार आपल्या फरीवर रोकून उचललेला उजवा पाय नं ५ चे घरांत
टाकून शरीर पुढें २-? व७० पायाची टाच उंच करून गदक्याचा

हात मागचे बाजूने वरपासून खालपर्यंत अर्धचक्राकार फिरवून पुढें आणून
ब चे दोन्ही मांड्यामध्यें लंगोटावर तिरपा खालून वर चीरचा वादे
करावा ( चि. नं. ३०) नंतर गदक्याचा हात तसाच खाली आणून
शीर मारण्याकरितां मागचे बाजूस न्यावा. व मागचा डावा पाय नंबर



(-र ६)
८ चे घरांत टाकून उजवा पाय उंच करावा आणि फरीचा हात दोन्ही
मांड्याचे मध्यभागी लंगोटासमोर कांही अंतरावर ठेवून व चा चीरचा
वार रोकण्यास तयार रहावं. व जें ( चि. नं. ३०) प्रमाणें अ नं
मारिलेला चीर ( दोन्ही मांड्यामधला) चा वार आपल्या फरीवर रोकून
स्फूर्तीने उजवा पाय पुढें नं. ५ चे घरांत टाकावा. आणि वर नेलेला
गदक्याचा हात मागचं बाजूस वरपासून खालपर्यंत अर्धचकाकार फिरवून

उर

चि. नं. ३२ चीर ३.
पुढें आणावा, व अ च्या दोन्ही मांड्याचे मधोमध लंगोटावर (चीरचा)
तिरपा वार करावा. नंतर वार केलेला गदक्य'चा हात तसाच खालून
मागचे बाजूस ( चि. नं. ३१) प्रमाणें नेऊन फरीचा हात शीर
रोकण्याकरितां वर न्यावा मागचा डावा पाय नं. ८ चे घरांत नेऊन
उजवा पाय डंच-करावा व शीरचा. वार रोकण्यास तयार असावें. अ ने
आपणावर सोडलेला चारचा वार फरीवर रोकून उजवा पाय नं ७ चे
घरांत टाकून गदक्याचे हातास खालून मागचे बाजूस चक्कर देऊन तो वर



( ८७)

२८८२-
( डोक्यावर) चा वार मारावा. नंतर डावा पाय नं १० चे घरांत
ठेऊन फरी गदक्याचे हात चि. नं. २३) प्रमाणें ठेवावे व उजवा
पाय उंच करून उभे रहावे.

अनें बने मारिलेला शरिचा हात फरीवर रोकून उजवा पाय नं ९ चे
घरांत टाकावा. गदक्याचे हातास मुरड देऊन बचे उजवे कानसीलीवर
बाहिऱ्याचा वार मारावा. ( चि. नं. २३) व उजवा पाय उंच करून
उभे रहावे.

बने अनें मारिलेला बाहिऱ्याचा वार रोकून आपला उजवा पाय
नं. ९ चे घरांत टाकून अ वर बाहिऱ्याचा वार करावा, व उजवा पाय
उंच करून उमे रहावे. नंतर पुन्हा डावीकडून उजवीकडे तमाचापासून
एकेक वार आळीपाळीने मारीत, रोकीत व एकेक पवित्रा बदलीत पहिल्या
जागेवर यावें. याप्रमाणे उजवीकडून डावीकडे व डावीकडून उजवीकडे
खेळण्याची सवय करावी.
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२ री. पोट घाई ५ वी

तमाचा, कंबर, शीर, वाहिरा.
प्रथम अ उजवा पाय नं. २ व डावा पाय मागें नं. १ मध्ये ठेवून

उभे रहावे आणि बने उजवा पाय नं. १ व डावा
१६'

ाा?? पाय नं. २ मध्ये ठेवून उभे रहावे. नंतर अ ने ब
९ ७उदा! ला तमाचा मारून गदक्याचा हात कंबर मारण्या

क्वए ६८ ' करिता डाव्या वरगडीकडे 'यावा, व करीचा हात
तमाच्या रोकण्याकरिता डाव्या कानसीलक्षिमोर

रे. न्यावा. पुढचा उजवा पाय उंच उचलून डाव्या
पायावर उमे रहावे,

रे व नं अचा तमाच्-याचा वार आपला करीचा
हात डाव्या कानसीलीसमोर नेऊन फरीवर
रोकावा व तो हात तसाच उजवे बाजूचे कमरेवर
नेऊन गदक्याचा हात उंच, डोक्याचे मागें नेऊन
अवसान घेऊन अ वर तमाच्याचा वार करावा
वार केल्यावर गावक्याचा हात तसाच तिरपा आपल्या
डाव्या वरगडीकडे नेऊन उजवा पाय उंच करून
डाव्या पायाचे मागें नंबर ३ चे घरांत टाकून उमे

उर रहा.
अनें धने मारलेला तमाच्याचा वार आपल्या

करीवर शेकून उचललेला उजवा पाय नं. २ मध्ये

टाकून .मागचा डावा पाय नं. ३ मध्ये टाकावा. पाय इतक्या स्मृतींनं
पुढें न्यावा की, ब आपणावर वार मारून जाती न जातो तोच आपला
वार त्यास लागला पाहिजे. डावा पाय नं. ३ मध्ये टाकताच आपला
वक्याचा हात अवसान घेऊन पुढचे बाजूस नेऊन व चे कमरेवर
( कंबर) तिरपा वार करावा. व तो हात तसाच तिरपा आपल्या उजवे
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बाजूकडे मागचे बाजूस नेऊन ताठ ठेवावा. व कंबरेचा वार राकेण्याक-
रिता फरीचा हात कमरेवर नेऊन उभे रहावे.

व ने अ ने मारिलेला कमरेचा वार फरीवर राकूएन गडाचे
हाताने त्याचे कंबरेवर ( कंबर) तिरपा वार करावा. वार .केल्यावर
गदक्याचा हात तसाच तिरपा खालचे बाजूने उजवीकडे मागें नेऊन ताठ
ठेवावा, व फारीचा हात शीर रोकण्याकरितां तोंडासमोर डोक्यापेक्षां उंच
राहील अशा रीतीनें ठेवावा. आणि पुढचा डावा पाय नं. ४ चे घरांत
.टाकून शीरचा वार रोकण्यास तयार असावें.

व नं मारिलेला कमरेचा वार आपल्या फरीवर रोकावा; व व वार
मारून मागें जातो न जातो तोच अ ने आपला उजवा पाय नं. ४ चे
घरांत टाकून गदक्याचा उजवा हात मागून अर्धचक्राकार फिरवून ब
चे डोक्यावर ( शीर) चा वार करावा, व फरीगदक्याचे हात चि. नं.
२३ प्रमाणें ठेवावे. आणि पवित्र्यावर उभे रहावे

अ ने मारलेला शरिचा वार व ने आपल्या फरीवर रोकावा. आणि
आपला गदक्याचा हात मागून अर्धचक्राकार फिरवून अ ला शीरचा वार
शरावा. व करी गदक्याचे ( उजवा व डावा) हात ( चि. नं. २३)
प्रमाणें ठेवावा.

अ नं ब ने मारिलेला '' शीर 2 चा वार रोकून त्याचें ( चि. नं.
२३) मध्ये दाखविलेल्या ठिपक्याचे आकृती प्रमाणें उजव्या कानसीलीवर
'' वाहिन्याचा '' वार करावा. आणि करीचा हात आपल्या उजव्या कान-
सीलीकडे नेऊन व चा '' बाहिऱ्याचा

??

' वार रोकण्यास तयार असावें.
व ने अ तें मारिलेला '' बहिऱ्या '' चा वार आपल्या फरीच्या हातावर

रोकून त्याचे उजवे कानसीलावर '' वालिया '' चा वार मारावा. व
'' तमाचा '' रोकण्यास तयार असावें.

अ ने व ने मारिलेला '' बाहिऱ्या '' चा वार चि. नं. २४ प्रमाणें
आपल्या फरीवर रोकून त्यास तमाच्याचा वार मारावा व त्याच्या तमा-
च्याचा वार रोकून पुढचा उजवा पाय उचलून नंबर २ घरांत
मागें टाकावा.
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व ने अ चा '' तमाच्या '' चा वार शेकून त्यास तमाचा मारावा.

व आपला मागचा डावा पाय उचलून नंबर २ चे घरांत टाकावा.
वर सांगितल्याप्रमाणे एकेक वार सोडीत व '' ब '' वार मारील

त्याचा बचाव करीत अ ने एकेक पवित्रा मागें यावें. ब ने एकेक पवित्रा
पुढें टाकून अ वर अनुक्रमाने वार करून त्याच्या वाराचा बचाव करीत
' शीर '' चे वाराचे वेळेस दोघांनी नं. १-२ चे घरांत उजवा पाय,
पुढें व डावा मागें आणून पवित्र्यावर उभे रहावे आणि दोघाही खेळणा-
रानी आळीपाळीने शीर व बाहिऱ्याचे हातकरावेत..याप्रमाणे आळीपाळीने एकमेकांवर वार सोडीत व आपणावर येत
असलेल्या वाराचा बचाव करीत मागे पुढें चालण्याची सवय करावी.

० 6 ५ ०.दघाइ २ रा. पाट घाई ६ वा.
एकांगी घाई

तमाचा, कंबर, शीर, तमाचा.
ही घाई साधारणपणे घाई नं. २ पोटघाई नं. ५ प्रमाणेंच खेळाव-

याची आहे फक्त फेर इतकाच की, ' ही घाई खेळताना पुढें चालणाराने
पुढचा पाय उचलून '' तमाचा '' मोरावयाचा. नंतर एकेक पवित्रा
पुढें टाकून कंबर शीर व तुमाचा असें अनुक्रमार्ने '' हात '' सोडा(मारा)
वयाचे. व मागें चालणाराने एकेक पवित्रा मागें टाकीत सामनेंवाल्या-
कडून येत असलेले वार आपल्या पारीवर गदक्याचे टोंक ठेवून फरी व
गदका यांजवर यथानुक्रमें (तमाचा, कंबर, शीर व तयाचा) ज्या ज्या
ठिकाणी जे जे वार येतील त्या त्या ठिकाणी फरी धरून करीवर वार
रोकावयाचे आणि शेवटचा '' तमाचा '' चा वार सामने वाल्याने आपणावर

क्र ह्या घाईपासून पुढच्या २ दोन घाईपर्यंत एकानें वार करीत पुढें जावे.
व दुरसऱ्यानें ते रोकीत वार न मारता मार्ग जावे. अशा रीतीनें पुढची
घाइ खेळावी. त्याचप्रमाणे बाजूच्या चालण्याची पाम सवय करावी.
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केला को, ताबडतोब मागें चालणाराने आपला पुढचा डावा पाय उंच
उचलून सामनेवाल्यास '' तमाचा '' चा वार मारावयाचा. नंतर एकेक
पवित्रा पुढें टाकीत ( कंबर, शीर व तमाचा) अनुक्रमानें एकेक हात
सोडीत पुढें जावयाचे व ह्या वेळेस प्रथम खेळणारानं करीवर गदका ठेबून
हात न सोडता फक्त ज्या घ्या ठिकाणी आपल्या अंगावर सामनेवाल्याचे वार
येतील त्या त्या ठिकाणी फरीगदका नेऊन त्यावर ते ते वार आडवून फक्त

आपला बचाव करावयाचा व ( दुसऱ्याचा) सामनेवाल्याचा ' 'तमाच्या' '
चा वार रोकून त्यास तमाच्या मारून पुन्हा पुढें चालण्यात सुरवात करावयाची.

त्याप्रमाणें आळीपाळीने पवित्रे बदलीत व वार सोडीत मागें पुढें चाल.
ण्याची सवय करावी.

०. ५ ० -घाई २ रा. पाट घाइ ७ वा.
एकांगी ( लकडी) घाई.

तमाचा, कंबर, चीर, शीर, तमाचा.
ही घाई २ पोट घाई नं. ६ या घाईप्रमाणेच खेळावयाची आहे.

पुढें ( अगोदर) चालणाराने पुढचा पाय उचलूत सामनेवाल्यास
'' तमाचा '' मारावा. नंतर '' ( आपण चालतो प्राप्रमाणे) '' एकेक
पवित्रा पुढें टाकीत जावा व प्रत्येक पवित्रा बदलण्याचे वेळेस एकेक वार
मारीत पुढें जावे. व शेवटचा '' तमाच्या '' चा वार सामनेवाल्यास
मारून सामनेवाल्याचा तमाच्याचा वार रोकण्यास तयार असावें. मागें
( मागून) खेळणाराने प्रथम मागची घाई २ पाटे घाई नं. ५ यांत
सांगितल्याप्रमार्ण पुढें चालणाराचा प्रत्येक वार रोकीत त्या वाराबरोबर
एकेक पवित्रा मागें चालत जावे. सामनेवाल्याचा शेवटचा '' तमाच्या ''चा वार आपणावर आला म्हणजे तो शेकून त्या वेळेस जो पाठीमागे पाय राहातो
तो पुढें टाकावा, व सामनेंवाल्यास '' तमाचा '' चे बारापासून एकेक वार
मारण्यास सुरवात करावी व प्रत्येक वाराबरोबर एकेक पवित्रा पुढें चालत
जावा. शेवटचा '' तमाच्या '' चा वार मारून सामनेवाल्याचा
वर्माच्याचा वार रोकण्यास तयार असावें. पुढें चालणाराने पुन्हा '' तमाचा' '
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मारून खेळास सुरवात करावी, याप्रमाणे वार सोडीत पुढें जाण्याची व
बचाव करीत मागें जाण्याची सवय ठेवावी.

घाई २ रा. पोट घाई ८ वा.
एकांगी ( लकडी) घाई.

तमाचा, कंबर, चीर, शीर, बाहिरा, तमाचा.
ह्या घाईत घाई २ पोट घाई ६-७ याप्रमाणेच वार करीत पुढें

चालावयाचें व बचाव करीत मागे जावयाचें आहे.
घ्राई २ री. पोट घाई ९ वी.
तमाचा, जनोई, चीर, शीर, वाहिरा.

ही घाई. नं. १ चे घाई प्रमाणें खेळावयाची असून फक्त घाई-
तील चीरचा हात घाई न २ मध्ये सांगितलेल्या चारच्या हाताप्रमाणें
खेळावयाचाआहे,.० ०बूट घाई २ रा.

ह्या घाईनी लूट खेळतांना घाई नं. २ मधील १ तुमाचा, २ कंबर,
३ चीर, ४ शीर, ५ बाहिरा. हे हात व घाई नं. १ मधील जनोईचा हात
अशी ६ हातांची वा. नं. १ मध्ये बुटींत सांगितलेल्या मुद्याप्रमाणे दुस-
ऱ्याचा वार आपणास लागू न देता सूट खेळणे.

हातकटीचे दुहेरी हात.
ह्या घाईत नं. १ चे घाईत सांगितलेले खूटचे हात खेळाचे (मारावे'व त्या शिवाय खाली दिलेले हात पण खेळावेत. १वाहिन्याचा हात मारण्याची हूल दाखवून तो कमरेवर डोह( बार करणें)
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२ कबरेच्या वाराची हूल दाखवून तो '' जनोईच्या '' जागेवर

मारणे जर सामनेवाल्यानें '' जनोई '' चा वार रोकला, तर आपला
गइक्याचा हात तसाच तिरपा खाली नेऊन दोन्ही मांड्यामधून ' चीर '
चा तिरपा वार मारणे

३ प्रथम कमरेचा वार मारणे. व जर सामनवेळयानें वार रोकल)
तर आपला गावक्याचा हात तसाच वर नेऊन समोरच्याचे गदक्याचे
हातांवर वार भार.

५८ साभनेवाला आपणावर कोणता हात सोडतो ( मारतो) तें पाहून
तो वार आपण जाणूनबुजून ( मुद्दाम) पुढें जाऊन त्याचा वार आपल्या
फरीवर आडवावा. नंतर धोरण पाहून ( त्याच्या शरीराच्या भागाची)
जेथे खाली जागा दिसेल तेथें वार मारावा.

५ चारच्या वाराची हूल दाखवून तो न मारता तसाच मागचे
बाजूस नेऊन शरिचा हात सामनेवाल्याच्या डोक्यापासून उजव्या पायाचे
गम्यापर्यंत चार मारणे

६ '' तमाच्या '' चा वार मारिल्पासारखें दाखवून तो हात तसाच
तिरपा नेऊन सामनेवाल्याचे गदक्याचे हाताचे मनगटावर मारावा.

७ सामनेवापयास आपण '' तमाच्या '' चा वार मारतो असें दाखवून
तो तमाच्या रोकण्याकरितां फरीचा हात तपाचाचे जागेवर नेतो न नेतो
तोच आपण त्याचे फरीच्छेया हाताचे मनगटावर वार मारावा.

सूचनाः-कोणत्याही घाईची लूट खेळतांना सापनवोल्यानें आपणांवर
केलेल्या वाराचा बचाव करण्याकरितां त्याचा वार येतो न येतो तोच
आपला पुढचा पाय स्फुर्तीनें उंच करावा; अगर तो पाय मागच्या
पायाजवळ नेऊन नंतर फरीवर त्याचा वार कावा व वार मारण्याचं
वेळेस उचललेला पाय शक्य तितका लांब टाकून वार मारावा.

-
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०.इ ३ तू.
ऽरअ९खेळेरून' एपालट ऊकडकची घाइ.

१ तमाचा. २ कंवर. ( कमर) ३ चीर. ( दोन्ही
पायांच्यामध्यें) ४ शीर. ५ बाहिरा. ६ पालट.

- ( उजव्या पायाचा टाचेजवळील घोटा.) ७ कडक.
( व चा डावा, गुढघा) व ( अ चा - उजवा

गुढघा.) ८ शीर. ९ वाहिरा.
दुसऱ्या घाईतील ( त्या घाईच्या पोट घाई सुद्धा) एकंदर हात

चांगल्या रीतीनें खेळता येऊ लागल्यावर ही
तिसरी घाई खेळण्यास शिकावे ही घाई खेळ-
ताना घालील तमाच्यापासनू बाहिऱ्यापर्यतचे
पांच हात घाई नं. २ मध्यें सांगितल्याप्रमाणें
खेळावे. अ ने बला बाहिऱ्याचा हात त्याच्या

' ' उजवे कानसीलावर मारल्यावर गदक्याचा उजवा
हात ( त्याच्या डोक्यावरून आपल्या उजव्या

.हाताकडे गदका फिरेल अशी रीतीनें) आपल्या
४ उजव्या बाजूकडे नेऊन उंच करावा व फर्राचा

हात उबजव्य)ा२७९१?rंवा.

गाळ--हरी मारून गदक्याचा
-ई हात तसाच मार्गे डाव्या बाजूकडे नेऊन व

डावीकडून उजवीकडे डोक्यासभोवती अर्ध चक्रा-
कार फिरवून ( अ चा पालटचा वार रोकण्या-

त्य?इ: टीप-कित्यक ठिकाणी कडकचा हात दोन्ही पायाचे गुढघ्यावर
मारण्याची पद्धत आहे.
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करितां) उजव्या पायाचे घोड्याचे जवळ परंतु पायापेक्षां गदका उजवी-
कडे किंचित लांब व तिरपा राहील अशा रीतीनें ठेवून ऊभे रहा.

( चि. नं. ३३ पहा.)
ऊ पाढ्यः-अने बने मारलेलावाहिऱ्याचा वार प्रथम राकोवा. नंतर

आपला मागचा नं. २ मधील डावा पाय साध्या पवित्र्यांत सांगितल्या-.
प्रमाणें वर उचलून पुढें घर नं. ४ मध्यें टाकावा. व पाय पुढें टाकतां
टाकताच बला बाहिरा मारून उजवीकडे नेलेला गदक्याचा हात मागण्या
बाव्हे डाक्योसभोवती अर्धचक्राकार फिरवून डावीकडच्या बाजूने खाली
नेऊन बच्या उजवे पायाचे घोड्यावर वार करावा. ( चि. नं. ३३
पहा.) नंतर वार केलेला गदक्याचा हात तसाच किचितू पुढें न्यावा
व फरीचा हात पुढें करून व फरविर गदक्याचें टोंक ठेवून उजवा पाय
उंच उचलून '' अथवा उजवा पाय नं, ३ च्या घरांत टाकून '' पालटचावार रोकण्यास तयार रहावे. ( चि. नं. ३४ पहा.)

ब नं वर सांगितल्याप्रमाणें उजव्या पायाचे समोरचे बाजूस त्याच
पायाच्या घोड्याचे बचावाकरितां गदका जमिनीवर टेकून ठेवावा. व
गदक्याचे ( उजव्या) हाताच्या मुठीचे बचावाकरितां गदका धरलेली
सुट ( पकड) फरीखाली झाकली जाईल अशा रीतीनें करीचा हात
मुठीवर ठेवून अ ने मारलेला पालटचा वार गदक्यावर रोकावा, पालटचा
वार शेकल्यानंतर आपला गदक्याचा हात उजव्या याज्ज्ञें डावीकडे
डोक्यावरून स्फूर्तीने चक्राकार फिरवून डाव्या बाजूला खालीं नेऊन वर
अच्या क्रियेत सांगितल्याप्रमाणे अ त्याचा उजवा पाय नं. ३ चे घरांत

क्र टीप-प्राचीनकाळी द्वंद्वयुद्धांत कमरेच्या खाली वार मारण्याचे
नियमाविरुद्ध समजले जात असल्याने पालट कडकचे हात खहयुद्धात
अथवा फरीगदक्यांत खेळीत नसत. परंतु मुसलमानी अमदानीत वरील
नियमाचा लोप होऊन पालट कडक, नास्त वगैरेसारखे कमरेखालींवार
मारण्याची पद्धत सुरू झाली असून इर्ली पण तीच पद्धतचालूअसल्यामुळें
खेळगड्यास अडचण न पडावी म्हणून ही घाई पुस्तकांत दिली आहे.

७
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नेण्याकरता ( चि. नं. ३३ पहा.) उचलतो न उचलतो तच चपलतेनें
आपला डावा पाय नं. ४ चे घरांत टाकून त्याच्या उजव्या पायाच्या

चि. नं.

६..
?र'२ऽ ९ऽ ??

-३३ पालट नं. १

चि. नं. ३४ पाल्य नं. २
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घोड्यावर वार करावा. (चि. नं. ३४ पहा.) वार मारल्यानंतर आपला
उजवा पाय नं ३ चे घरांत नेऊन पुढेंनं. ४ मध्ये असलेला डावा पाय उंच
उचलावा. व उजवा पाय गुडघ्यांतून न वाकविता ताठ ठेवून त्या पायावर
उभे रहावे, आणि डाव्या पायाचे गुडघ्याच्या बचावाकरितां डाव्या
पायाचे गुडध्यासमोर फरी धरून त्या फरीवर गदक्याचे टोंक ठेवावें.

कडकः-अ ने वर सांगिल्याप्रमाणें पवित्रा ( डावा पायनं. ४ चे घरांत
व उजवा पाय नं. ३ चे घरांत नेऊन पवित्रा) बदलावा, व कमरेपासून
( कमरेच्या वरचा शरीराचा भाग) शरीर पुढच्या बाजूस वांकवावें,
आणि फरीचा हात दोन्ही पायाचे समोर परंतु पायांच्या मध्यरेषॅत लांब
व ताठ राहील, अशा रीतीनें लांब करून फरीवर गदक्याचें टोंक टेकून
( लावून) ठेवावे. बर्वे पाह्यचा वार केल्यावर तो वार फरी व गदका
यांचे वर रोकावा. नंतर दोहोच्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे ' डावा पाय
उंच उचलून तो नं. २ चे घरांत ( पूर्वीचे जागेवर) टाकून उजवा
पाय नं. १ चे घरांत न्यावा, डावा पाय उचलून नं. २ चे घरांत नेतांना
पाय उंच उचलण्याचे क्रियेबरोबर फरीचा हात चित्रांत दाखविदयाप्रमाणें
पुढचे बाजूस ठेवावा. व गदक्याचा हात डाव्या हात। चे बाजूने डोक्यावरून
मागचे बाजूने अर्धचक्राकार फिरवून उजवीकडे न्यावा. आणि पवित्रा
चदलण्याकरिता उचललेला उजवा पाय पुढें नं. १ चे. घरांत आपण
टाकतो त्या वेळेस पाय पुढे टाकता टाकताच .ब चे डाव्या पायाचे
गुडघ्यावर ( डाव्या पायाचे गुलद्ययापलून उजव्या पायाचे पंजापर्यत)
तिरपा वार करावा. ( चि. नं. ३५ पहा.) वार केल्यावर गहका
डाव्या बा उजवीकडे डोक्यावरून पूर्ण चक्राकार फिरवावा, व पुढचा
उजवा पाय उंच उचलून पायाचे पत्राजवळ फरी धरून तिचेवर गड-
क्याचें टोंक टेकून ठेचावे. ( चि. नं. ३६ पहा.)

न मैं वर सांगितल्यप्रमाणें डाव्या गायासमोर करी व गइका धरून
अ ने केलेला कडकचा वार करीवर रोक'वा. नंतर उचललेला डावा
पाय नं. २ चे घरांत टाकून उजवा पय नं. १ चे घरांत टाकावा. जें
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२
चि. नं. ३५ ए कडक नं. १

चि. नं. ३६ कडक नं. २



९९
पाय टाकता टाकताच अ चे क्रियेत सांगितल्याप्रमाणे फरीचा हात तसाच
पुढें धरून गदक्याचा हात डावीकडून उजवीकडे डोक्यावरून चक्राकार
फिरवून अच्या ( डावा पाय पुष्कळ मागें असल्याकारणाने )पुढे अस-
लेल्या उजव्या पायाचे गुढऱ्यावर वार करावा. व त्याचा पुढचा वार-
रोकण्यास तयार असावें. ( चि. नं. ३६ पहा.)

अ ने वर सांगितल्याप्रमाणे पायाचे समोर फरी व गदका वरून फरी.
वर ब नं मारलेला वार रोकावा. नंतर उचललेला उजवा पाय नंबर १

चे घरांत टाकून व वर शीरचा वार मारावा. या पुढचे म्हणजे शीर व
च बाहिऱ्याचे हात घाई नं. १ मध्ये सांगितल्याप्रमार्गे खेळून पुन्हा
तमाच्यापासून ही घाई खेळण्यास सुरवात करावी.

सूचना १ ली -ह्या घाईत कडकचा वार अ ने व च्या डाव्या
गुडध्यावर व नं अ चे उजव्या गुडघ्यावर मारावयाचा असल्यामुळें अ ने
पुढें व व जें मार्गे अशा रीतीनें एकाच पद्धतीची सवय केल्यास खेळ-,
णाऱ्या दोघा इसमास पद्धतीचा फेर करण्याची म्हणजे वळा पुढें चालण्याची
व अला मार्ग चालण्याची पाळी आली तर त्या वेळेस कडकचा वार रोक-
ण्याच्या वर दिलेल्या भिन्न पद्धतीमुळें घाई खेळण्यास फार कठिण पडते,
व कित्येकास तर पुढें चालण्याची जर सवय असली तर त्यास मागून
बिलकूल खेळता येत नाही व मागून खेळण्याची सवय असल्यास पुढें
म्हणजे अगोदर खेळण्याचा जर प्रसंग आला तर त्यास पुढें खेळता येत
नाहीं अशा वेळेस खेणारांची फारच धांद; उडते. म्हणून फरी गद-
क्यापैकीं ही घाईच काय पण द्यांपूर्वी लिहिलेल्या व पुढे लिहिलेल्या जातील
न्या सर्व घाइर्ची दोघाही खेळणारांनी आळीपाळीने मागें पुढें खेळण्याची
सवय करावी. म्हणजे केव्हांही खेळतांना चूक होणार नाहीं.

सूचना २ रीः-ह्या घाईत फरीवर गदक्याचें टोंक ठेवून डाव
रोकण्यास सांगितले आहे, याचे कारण असें आहे की, अशा रीतीनें वार
रोकण्याची सवय असल्यास तूट खेळतांना फस गदक्यांत त्याचा चांगला
उपयोग होतो. परंतु प्रत्यक्ष तरवारीचे खेळांत अशा प्रकाराने वार
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रोकल्यास सामनेवाल्यास आपल्या तरवारीवर वार मारून तिचे तुकडे
करण्यास संधी मिळण्याचा बराचसा संभव असतो, तरी पण ज्यास आपल्या
हातकटाच्यी वाराची खात्री असेल म्हणजे ज्यास हातकटीचे वार उत्तम
मारता येत असतील त्यास वरील पद्धतीनंच कडक पालटसारखे कांहीं
डाव शेकण्याचे सोईचं होतील, असें वाटतें. वाकीच्यानें लूट खेळतांना
वरील पद्धतीने रोकू. नये, फरीवर राकोवेत.

घाई नं. ३ पोट घाई १.
०शामची घाइ.

हात.
१ तमाचा,ए पाह्य,३ तमाचा,४ कमर,ऱ्यं शीर, ६ पालट,७ तमाचा

ही घाई मागे दिलेल्या शामघाताचे घाईसारखी खेळावयाची आहे.
प्रथम दोघाही खेळणारांनी उजवा पाय पुढें ठेवून पवित्र्यावर उभे रहावे,
नंतर तमाचापासून शीरपर्यतचे हात पवित्रा न बदलता खेळून शीरचा
हात मारव्यावर दोहोचा पवित्रा चालून डावा पाय पुढेंआल्यावर पालटचा
हात मारणे. दोघांनी पालटचा हात खेळून दोहोचा पवित्रा चालावा. व
उजवा पाय पुढें आल्यावर पूर्वीप्रमाणे '' तमाच्या' ' पासून वाई खेळ-
ण्यास पुन्हा सुरवात करावी.

घ नं. ३ पोट घाई २.
शामची दुसरी घाई.

१ तमाचा,ए पालट, ३ तमाचा,धे कमरू,५ शीर६ पालट, ७ तमाचा०
दोघाही खेळणारांनी प्रथम उजवा पाय पुढें ठेवून पवित्र्यावर उभे

रहावे. नंतर अ ने व ला तमाच्याचा वार मारावा. व नं अ चा
तमाच्याचा वार रोकून त्यास तमच्छिंयाचा वार माराचा. नंतर दोघांक
दोहोप्पा पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणें पवित्रा चाळवून डावा पाय पुढें
आणावा. अ चा डावा पाय पुढें पडतो न पडतो तीच त्यानें व ला पाल-



१४८.टचा वार मारावा. व नं तो वार आपले फरीवर रोकून त्यास पालटचा
वार मारावा नंतर दोघांनी दोहत्येपा पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे पवित्रा
चाळवून उजवा पाय पुढें आल्यावर तमाच्यापाख्य शीरपर्यतचे हात अनु-
क्रमर्नि एकमेकांवर करावेत, आणि आपल्या प्रतिस्पर्ध्याकडून येत असलेले
वार आपल्या फरीवर रोकावेतदोघाही खेळणारांचा शीरचा हात झाल्यावर
दक्षेचा पवित्रा चालून डावा पाय पुढें आणून प्रथम अ नं ब ला पाल.
टचा वार मारावा, व ने तो रोकून अ ला पालटचा वार मारावा, नंतर
दोघांनी पुन्हा दोहोच्या पवित्र्यावर येऊन तमाच्यापासून घाई खेळण्यास
सुरवात करावी.

नं. ३ पोट घाई ३.
दोशेरा शीर

१ तमाचा, २ कंबर, ३ शीर, ४ कडक, ५ दोहरा शीर,
६ बाहिरा, ७ तमाचा.

दोघाही खेळणारांनी आपला उजवा पाय नं. १ चे घरांत व डाव

' पाय नं. २ चे घरांत ठेवून उभे रहावे. नंतर
अ नं ब चे डावे कानसिलीवर तमाच्याचा वार
मारून चि. नं. २६ प्रमाणें त्यानें आपला डावा
पाय उंच करावा व तो नं. ४ चे घरांत टाकावा.
नंतर उजवा पाय नंबर दोनचे घरांत न्यावा. म
नं अ चा तमाच्याचा वार शेकून त्यास तमा-
च्याचा वार मारावा. नंतर आपला डावा पाय
नं. ४ चे घरांत व उजवा पाय नं. २ चे घरांत
टाकावा. अ ने समोरच्या गड्याचा ( ष) चा
तमाच्याचा वार रोकून आपला उजवा पाय न.
१ चे घरांत नेऊन त्याचे कंबरेवर वार करावा
व लागलीच डावा पाय नं. २ चे घरांत न्यावा

' ब ने आपला फरीचा हात लांब करून अ चा
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कंमरेचा वार रोकावा; नंतर उजवा पाय नंबर १ चे घरांत नेऊन नाट्य
कमरेचा वार मारावा. वार मारल्यानंतर आपला डावा पाय नू २ च
घरांत न्यावा. नंतर अ ने व ला शीरचा हात मारावा. ब मैं ता५त्यास उलट तोच हात मारावा. अ नं तो शेकून कडकचा हात ह

उजवे पायाचे गुढच्यावर मारावा. ब ने अ चे उजव्या पायाचे गुरुच्यावर
बार करावा. अ तें त्याचा ( समोरच्याचा) कडकचा वार रोकून शरिचा
हात प्रथम दुका सोडून त्यास आपलेकडे परत घेऊन डाव्या बाजूकडून
उजवीकडे गदका पूर्ण चक्राकार फिरवावा, व गदक्याचा हात आपले
डोक्यापेक्षां उंच व लांब करून पूर्ण शीर मारावा. व ने त्याचे दोन्ही
शीरचे बार रोकल्यानंतर वर सांगितल्याप्रमाणें अ वर प्रथम तुक्या शीरचा
हात सोडून तो हात वर नेऊन डावीकडून उजवीकडे चक्राकार फिरवून
पूर्ण शीरचा हात मारावा. अ ने त्याचे शीरचे दोन्ही वार शेकून त्यास
बाहिरा मारणें व नं अ चा बाहिऱ्याचा वार रोकून त्यास बासा मारणै.
अ ने तो रोकून तमाचापासून खेळण्यास सुरवात करणें.

सूचना:-ह्या घाईत माणून चालणाऱ्या ( ब) लो बाहिरा मारून
(अ) पुढे चालणाराच्या तमाच्याचे वाराच्या अगोदर तमाच्याचा वार
मारून पुढें (प्रथम) चालता येते, याप्रमाणे ही घाई पुढेंमार्गेही चालतात.
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घाई नं ३ पाट घाई ४.

तमाचा, २ कंबर, ३ चीर, ४ शीर, ५ बाहिरा, ६ पालट,
७ कडक, ८ शीर, ९ वाहिरा.

दोघाही खेळणारांनीं नं. १ चे घरांत उजवा पाय व नं. २ चे घरांत
डावा पाय ठेवून ( उजव्या पायाचे) पवित्र्यावर
उभे राहावें. नंतर प्रथम खेळणाऱ्या अ नं साम-
नेवाल्यास तमाच्याचा वार मारावा. वार करतां
करतांच नं. २ चे घरांतील डावा पाय नंबर ४
घरांत ठेवावा व नं. १ चे घरांतील उजवा पाय
नं. ३ चे घरांत उंच उचलून ठेवावा. व तमाचा

'.प्र 'मारलेला गदक्याचा हात घाई नं. २ मध्ये सांगि-
तल्याप्रमाणे डाव्या बाजूला कंबरेपर्यंत न्यावा व

' ब चा तमाच्याचा वार रोकण्यास तयार असा,
सामनेवाल्याकडून आपणावर येत असलेला

तमाच्याचा वार व ने फरी वर शेकावा, वार रोक-
त्यावर अ चार करून पवित्रा बदलतो न बदलतो
तीच स्फूर्तीने त्याचेवर तमाच्याचा वार करावा
आणि वार करतां करतांच डावा पाय नं. ४
चे घरांत व उजवा पाय उचलून नं. ३ चे घरांत

टाकावा व तमाचा मारण्याकरितां नेलेला गदक्याचा हात डाव्या बाजूला

२ नेऊन डाव्या पविच्यावर अ चा पुढील वार रोकण्यासाठी
अ?ई आपणावर आलेला सामनेवाल्या ( ब) चा तमाच्याचा

वार फरीवर रोकावा. वार रोकल्यावर आपला नं. ३ चे घरांतील उजवा
पाय नं. १ चे घरांत टाकावा व उजवा पाय नं. १ चे घरांत पडतो न
पडतो तीच कमरेवरील गदक्याच्या हातास पुढचा हक देऊन व चे
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कमरेवर सफाईने तिरपा वार करावा. नंतर गदक्याचा हात उजव्या
_yaाज्ज्ञेंं वर नेऊन मागचे बाजू अर्धचक्राकार फिरवून खाली न्यावा, व
हात खाली नेते वेळेस नं. ४ चे घरांतील डावा पाय नं. २ चे घरांत
नेऊन पूर्वींचे पवित्र्यावर यावें. व ने तो ( कंबरेचा) वार रोकून वर
(अ चे क्रियेत) सांगितल्याप्रमाणें पवित्रे बदलून उजव्या पायाचे पवित्र्यावर
यावें व अ चे कंबरेवर वार करावा. वार केल्यावर गदक्याचा हात
उजव्या याज्लें वर नेऊन मागून गोल व अर्धचक्राकार फिरवून खाली
न्यावा, आणि पुढील वाराचा बचाव करण्याकरतां उजवा पाय उंच उच्चच-

लावा आणि डावा पाय सरळ व ताठ ठेवून उमे रहावे.
अ न वर सांगितल्याप्रमाणें गदक्याचा हात मागें नेऊन तो मागून

गोल चक्राकार फिरवून खालून पुढें न्यावा व व चे दोन्ही मांड्याचे मध्ये
लंगोटावर चीरचा वार करावा. वार केज्यावर गदक्याचा हात तसाच
नेऊन परत उजव्या पायाचे मागचे बाजूस लांब व ताठ करून ठेवावा.

ब नं वर सांगितल्याप्रमाणे उजवा पाय उंच करावा, व दोन्हीं मांड्यामध्यें
फरी धरून अ नं केलेल्या चीरच्या वाराचा बचाव करावा; म्हणजे अ चा
वार फरीवर रोकावा. नंतर उचललेला उजवा पाय पुढें टाकावा, व गद-
ज्याच्या हातास पुढचा झोक देऊन तो पुढें न्यावा आणि वर सांगितल्या-
प्रमाणें अ च्या दोन्ही मांड्याचे मध्ये चीरच वार करावा. नंतर वार
करण्याकरतां नेलेला गदक्याच । हात तसाच परत मागें आणावा. व
पुढील वार रोकण्यास तयार असावें.

पुढील ( शीर, बाहिरा, पालट व कडकचे,) ४ हात दोघाही खेळ-
णरांनी घाई नं. ३ मध्ये सांगितल्याप्रमाणें खेळावेत. ब चा शेवटचा बाहि-
ऱ्याचा हात खेळून झाल्यावर अ 'ने तो वार फरीवर रोकावा व तमाच्या
पासून घाई पुन्हा खेळण्यास सुरवात करावी.

सूचना : -ह्या घाईत कररेच्या वाराबद्दल जनोईचा वार घेऊन ही
घाई खेळता येतें
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नं. ३ पोट घाई - ५.
बाजूची चाल.

तमाचा, कंबर, चीर, शीर, बाहिरा, पाल्य, कडक, शीर, वाहिरा.
ही घाई, घाई. नं. १ ची पोट घाई नं. ३ मध्ये सांगितल्याप्रमाणे

- खेळावयाची आहे. दोघाही

४२४२६७४ खेळणारांनी उजवा पाय
नं. १ चे घरांत व डावा
नं. २ च्या घरांत ठेवून
उजव्या पायाचे पवित्र्या-
वर उभे रहावें नंतर
प्रथम चालणाऱ्या (अ) व
व ला तमाच्याचा वार
मारून डावा पाय नं. ४
तेघरांत ड एकर १-५७ तयार

असावें.
ब नं अचा तमाच्याचा

अ वार आपल्या फरीवर
रोकावा व तो (अ) डावा

पाय नं. ४ चे घरांत टाकतो न टाकतो तोच त्याचेवर तमाच्याचा वार
करावा. वार केल्यावर डावा पाय नं. ४ चे घरांत टाकून उजवा पाय
उंच करून अचा पुढील वार रोकण्यास तयार असावें. ह्याप्रमाणे ही
घाई आपल्या प्रतिस्पर्ध्यावर एकेक वार करून व वार केल्यावर बाजूला
दिलेल्या कोष्टकांतील आकड्यांप्रमाणें एकेक पवित्रा प्रथम मागचा व
नंतर पुढचा असे बदलून आपल्या प्रतिस्पर्ध्याचे वार रोकून उजवीकडून
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डावीकडे व डावीकडून उजवीकडे खेळावयाची आहे, परंतु घाई खेळ-
ताना घाईतील कोणत्याही वाराचा बचाव करणें झाल्यास मागचा डावा
पाय बाजूच्या घरांत टाकून व उजवा पाय उंच उचलून डावा पाय
गुडघ्यांतून न वाकवितां सरळ व ताठ ठेवून मापत्या प्रतिस्पर्ध्याकडून येत
असलेल्या वाराचा बचाव करीत जावा. प्रतिस्पर्ध्यावर वार करणेझाल्याज
उजवा पाय पुढें शक्य तितका लांब टाकून वार करावा.

सूचना-ही घाई खेळतांना पालट कडकचे वार मारते वेळेस
' २- १३ व १११४ नआर्णे पवित्रे बदलून' ही घाई खेळता येते. त्या
प्रमाणें कंबरेच्या बदल्यात जनाईचा हात घेऊन घाई खेळतो येते.

घाई नं. ३ पोट घाई ६.
तुमाचा, कदर, चीर, शीर, बाहिरा.

ह्या घाईतील पहिले पांच हात वा. ३ दिलेल्या पोट घाई नं. ५ प्रमाणेंच

' बाजूला पवित्रे बदलून खेळावयाचे आहेत, व ब द्य शेव-
९: टचा वहिन्याचा हात खेळून झाल्यावर दोघाही खेळणा-

रानी पालटकडकचे हात साध्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणें
पवित्रे बदलून घाई नं. ३ चि. नं. ३२ ते ३५ प्रमाणे

खेळावे. नंतर शीर व बाहिऱ्याचे हात खेळून झाल्यावर
पुन्हा तमाचापासून वाहिन्याचे हातापर्यंत डावीकडून उज-

वीकडे खेळत यावे. नं. १-२ चे घरांत उजवा व डावा पाय आल्यावर
वर सांगितल्याप्रमाणे पालट, कडक, शीर व बाहिऱ्याचे हात अनुक्रमाने
खेळून पुन्हा तमाच्यापासून उजवीकडून डावीकडे घाई खेळण्यास
सुरवात करावी.



घाई नं.. तें घाई ७.

तमाचा, कंबर, चीर, शीर, बाहिरा, पालट, कडक, शीर, बाहिरा.
ही घाई खेळतांना अ न आपला उजवा पाय नं. २ चे घरांत व डावा

पाय नं. १ चे घरांत उजव्या पायाचे मागें

टि ठेवून पवित्र्यावर उभे रहावे. त्याचप्रमाणे

विकारी खं आपला डावा पाय नं. २ चे घरांत व

३. उजवा पाय नं. १ चे घरांत ठेवून पवित्र्या-

सुदृअजळ वर उभे रहा. नंतर अ ने पुढचा उजवा

६२२ पाय उंच उचलून गदक्याचा हात डोक्याचे

ळअक मागें नेऊन त्या हातास पुढचा झोक देऊन

०' व उजवा पाय पुढें टाकून ब वर तमाच्याचाअरप्रथट कर तिरपा मारावा. वार मारल्यावर गद-

२ काचा हात तसाच तिरपा आपल्या डाव्या

-१२थ कंबरेकडे न्यावा व आपणास बचा वार लागू
१९८द्विगु- नश् म्हणून पुढचा पाय उंच न करतां फक्त

फरीवर गदका आडवा धरून दोन्ही हातमस्वरासा. स्तक्ताडाव्या कनशीलासमोर धरावे.

.तू. व ने पुढें असलेला उजवा पाय उंच उच-

-पु१ सून व करीवर गदक्याचें टोंक ठेवन गदका

२१.ए. अडवा धरावा. व दोन्ही हात आपल्या डाव्या

एर-१डा२१३२ कानशीलासमोर धरून फरीवर अनें मारलेला
?ऊ

rJंZ८उई२१ गदक्याचा वार रोकून उजवा पाय पूर्वीच्या
१ जागेवर टाकून वर अ च्या क्रियेत सांगितल्या-

????? प्रमाणें अवर तमाच्याचा वार करावा. वार
केल्यावर पुढचा उजवा पाय नं. ३ चे घरांत न्यावा व फरीचा हात कम-
रेच्या बचावाकरतां कंबरेसमोर नेऊन फरीवर गदक्याचे टोंक ठेवून अ चा
पुढील वार रोकण्यार्से तयार असावें.
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अ नं, ब जें मारलेला तमाच्याचा वार वर सांगितल्याप्रमाणें फरीवर

गदका आडवा धरून रोकाबा. नंतर मागचा डावा पाय पुढें नं. ३ चे
घरांत टाकून सामनेवाल्या (ब) चे उजव्या कंबरेवर ( कंबरेचा)
.वार करावा.

ब ने आपणावर येत असलेला समोरच्या गड्याचा वार आपला पाय
नंबर ३ चे घरांत नेता नेताच वर सांगित्ययाप्रमाणें करीवर गदका धरून
आ:डवावा, व वार आडवल्यांबरोबरच समोरच्या गड्याचे कंबरेवर तिरपा
वार करावा आणि गदक्याचा हात तसाच उजव्या बाजूने वर नेऊन
पाठीमागून फिरवून उजव्या पायांचे मागचे बाजूस नेवून ठेवावा. करीचा
हात दोन्ही मांड्यांचे मध्ये लंगोटासमोर ठेवावा, ( परंतु ह्या वेळेस गदका
मात्र फरीबर ठेवू नये) व सामनेबाल्याचा पुढील वार रोकण्यास
सज असावें.

अ तें, ब ने मारलेला कंबरेचा वार कंबरेवर नुसती फरी ठेवून, पारी-
-वर शेकावा. नंतर ब ला कंबर मारण्याकरितां नेलेला गदक्याचा हात
तसाच उजव्या बाजूकडे परंतु वर तिरपा नेऊन मागच्या बज्ज्ञिं अर्ध-

चक्राकार फिरवून खालचे बाजूने उजव्या पायाजवळून पुढें न्यावा, व
उजवा पाय पुढे नं ४ चे घरांत टाकून न चे दोन्ही मांड्यांमध्यें लंगोटा-
वर चीरचा बार करावा नंतर गदक्याचा हात तसाच उजव्या पायाचे
-मागें नेवून पायांपासून तिरपा ठेवावा व उजवा पाय उंच ठेवून फरीचा
हात दोन्हीं मांड्यांचे मध्ये लंगोटासमोर परंतु लगोटापेक्षां वीत दीडवीत
पुढें जरासा लांब ठेऊन ब चे वाराचा बचाव करण्यास तयार असावे.

व ने वर सांगिकयाप्रमाणे क्री दोन्ही मांड्यांमध्ये धरावी. अ आप-
णाबर त्याचा उजवा पाय पुढें टाकून बार करतो न करतो तोच आपला
डावा पाय मागें नं ५८ चे घरात टाकून व पुढे असलेला उजवा पौय
उचलून त्याचा चीरचा वार रोकावा, नंतर पुन्हा उजवा पाय पुढें टाकून
त्याचे रोपेही मांड्याच मध्ये लंगोटावर चीरचा बार करावा. परंतु बार
केल्यावर गदक्याचा क्षत तसाच परत खाली आणून मागून अर्धचक्राकार
फिरवून डोक्यावर त्य्या व फरीचा हात डोक्याच्या बचावाकरिता डोक्या-
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समोर परंतु डोक्यावर उंच ठेवून फरीवर गदक्याचें टोंक ठेवून तो
आडवा धरावा. असें केल्याने डोक्याचा उत्तम रीतीनें बचाव करतां येतो.

अ ने वर सांगितल्याप्रमाणे फरी धरून ब ने केलेला चीरचा वार फस-
वर आडवावा. नंतर गइक्याचा हात मागून अर्धचकाकार फिरवून वर
नेऊन व डावा पाय नंबर ५ चे घरांत टाकून ब चे डोक्यावर शीरचा
वार करावा व गदक्याचा हात तसाच मागें आणून वर ब च्या क्रियेत
सांगितल्याप्रमाणें क्रिया करून फरीवर गदका आड ठेवून डोक्यासमोर
वर सांगितल्याप्रमाणे धरावा.

व ने वर सांगितल्याप्रमाणे फरविर गइका धरून अ ने शीरचा वार केला
की, तो वार आपला उजवा पाय मागें नं. ५ चे घरांत नेऊन फारीवर
चार रोकावा. नंतर त्यास शरिचा वार मारावा. शीरचा वार मारल्यावर
फरी वाहिन्याच्या जागेवर धरून अ चा वार रोकण्यास तयार असावें.

अ ने व चा शीरचा वार रोकावा व नं. ४ चे घरांतील उजवा पाय
नं. ६ मध्यें टाकून त्याचेवर बाहिऱ्याचा चार करावा. वाहिन्याचा वार
ब ला मारल्यावर फरीचा हात, वाहिन्याच्या जागेवर बाहिरा रोकण्याकरितां
धरावा.

ब ने आपला नं. ४ चे घरांतील डावा पाय नं. ६ चे घरांत टाकून
अने मारलेला बाहिऱ्याचा वार फरीवर राकोवा व त्यासउलट बाहिऱ्याचा
चार मारावा. वार मारल्यावर वार करण्याकरिता डाव्या बाजूकडे वर
नेलेला गदका डावीकडून उजवीकडे डोक्यासभोवती चक्राकार फिरवून
उजव्या पायाचे पुढें परंतु उजव्या बाजूला किंचित तिरपा राहील अशा
रीतीनें गदका जमिनीवर ठेवून गदक्याचे हाताचे मुठीवर फरी धरून मूठ
फरीखाली झाकून ठेवावी.

अ ने ब चा बाहिऱ्याचा वार फरीवर रोकावा, नंतर नं. ६ चे घरा-
तील उजवा पाय नं. ८ चे घरांत टाकून ब ला पालटचा वार मारावा,
वार मारल्यावर त्याचा वार रोकण्याकरितां फरीवर गदका ठेवून '' वर
सांगितल्याप्रमाणे '' उभे रहावे.
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ब नं अ चा पालटचा वार गदक्यावर रोकावा, परंतु वार रोकतां

रोकतांच नं. ६ चे घरांतील उजवा पाय नं. ८ चे घरांत न्यावा. व
वार रोकल्यावर त्यास पालटचा वार मारावा. व कडकचा वार रोकण्यास
तयार असावें.

अ ने व चा पालटचा वार शेकावा. नंतर नं. ८ चे घरांतील उजवा
पाय नं. १० मध्यें टाकून व वर कडकचा वार मारावा, व त्याचा कड.
कचा वार रोकण्यास तयार रहावे.

ब नं अ आपल्यावर कडकचा वार करतो न करतो तींच नं. ७ चे
घरांतील उजवा पायनं. ९ चे घरांत टाकून त्याचा कडकचा वार शेकावा,
व त्याचेवर कडकचा यार करावा. वार केल्यावर फरीचा हात डोक्याचें
समोर डोक्यावर किंचितू उंच राहील अशा रीतीनें ठेवून फरीवर गद-
क्याचें टोंक ठेवून डोक्यावर वार न लागेल अशा येताने गदका आडवा
धरावा, व अ चा वार रोकण्यास तयार असावें.

अ न ब वर शीरचा वार करावा. नंतर वर सांगितल्याप्रमाणे डोक्या-
वर फरी व गदका धरून ब चा वार रोकण्यास तयार रहावे.

ब नं नं. ८ चे घरांतील डावा पाय नं. १० चे 'घरांत टाकून अ चा
शीरचा वार रोकावा. नंतर त्यास शीरचा वार मारावा. नंतर दोघांनी
एकमेकांवर बाहिऱ्याचा वार करून परस्परांच्या वाराचा एकमेकांनी
बचाव करावा, व नं शेवटचा म्हणजे वाहिन्याचा वार मारून अ तो वार
रोकतो न रोकतो तोच उजवा पाय उंच उचलून पुन्हा त्याच घरांत
टाकून अ प्रमाणेंच तमाचा मारून पुढें चालण्यास सुरवास करावी. वर
सांगितल्याप्रमाणे अ वर एकेक वार सोडीत जावा व त्याचे वारापासून
आपला बचाव करीत जावा, अ नं एकेक पवित्रा मागें टाकीत ब ३'वार रोकीत जावे व त्याजवर वार फेरीत जावे. याप्रमाणे ही घाई पुढें
मागें चालण्याची (खेळण्याची) सवय ठेवावी. ह्या घाईत एकाने चेकीत
जाणे अशा रीतीनें एकांगी घाई खेळण्याची पद्धत आहे.



( १११)
घाई नं. ३ पोट घाई नं. ८.

नऊ हाताची बैठक.
१ तमाचा, २ कंबर, ३ चोर, ४ शीर, ५ वाहिरा,

६ पालट, ७ कडक, ८ शोर, ९ बाहिरा.
ही घाई, घाई नं. १ पोट घाई ५ प्रमाणेंच बसून खेळण्याची आहे.

परंतु ह्या घाईत तमाच्याचा हात खेळून नंतर जनोईचा हात न खेळता
कंबर, चीर, शीर बाहिरा, पालट, कडक, शीर व बाहिरा हे हात
अनुक्रमाने खेळावयाचे आहेत. दोघाही खेळणारांनी पहिला बाहिऱ्याचा
हात खेळून पालटचा हात दोहोंच्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे खेळतांना
अथवा घाई नं. २ पालटकडकचे हात मारतांना पवित्रे बदलण्यास सांगि-
तले आहेत त्याप्रमाणें बसल्या-बसल्याच पवित्रे बदलावेत, व पूर्वीचे पवि-
च्यावर येऊन शेवटी कडक, शीर व बाहिऱ्याचे हात खेळावेत.

घाई नं. ३ पोट
एकांगी.

नं. ९
१ शीर, २ बाहिरा, ३ तमाचा, ४ पालट, ५ शीर, ६ कडक,

७ वाहिरा, ८ तमाचा.
कह्या घाईत शीरचे हातापासून खेळास सुरुवात करावयाची असून घर-

तील हात पुढें चालणाराने ( अगोदर खेळागारानें) बसून ' त( पाठीमागून खेळणाराने) चालणाराने बसून खेळावयाचे आहेत. ५
चालणाराने कडकचा हात बसून मारावयाचा; व पुढें चालणाराध्यै तो
अन्याने रोकावयाचा. नंतर पुढें चालणाराने शीरपासन -में राहून
( अग्याने) हात खेळण्यास सुरुवात करावी व मागें आलिणांच्या व ने
बसून खेळण्यास सुरुवात करावी.

८



( ११४)
घाई नं. ३५ पोट घाई नं. १३.

-शकारा.
एकांगी.

१ तमाचा. रे तमाचा. ३ पालट, ४ शीर, ५ कडक,
६ शीर, ७ वाहिरा, ८ तमाचा.

पुढें चालणारा ( अ) ने पहिले ४ हात खेळून ५ वा कडक चा
हात बसून मारणें. मागें चालणारा ( ब) ने अचे हात रोकून
त्याचेवर शीर, वाहिरा आणि तमच्छियाचा वार सोडणे त्याप्रमाणें
आळीपाळीने खेळणे

बूट घाई ३
मागें सांगितलेल्या घाई नं. १ -२ मधील ( एकेरी व दुहेरी) सर्व

हातांचा व घाई नं. ३ तीनच्या सर्व हातांचा लूट खेळतांना उपयोग करावा.
परंतु ते अनुक्रमानें न मारता लाग पाहून व आपला बचाव करून
समोरच्याचे शरीराची जागा खाली दिसेल तेथें वार मारावा.

०. ०घाई न. ३५ रा
हातकटीचे ( दुहेरी हात) पुढें चालक.

मागें सांगितलेल्या दोन्ही वाईतील हात खेळणे.
१ तमच्छिंयाचा हात सोडून तो हात तसाच पाठीमागे परत आणून

डोक्यासभोंवती गदका चक्राकार फिरवून बाकियाचे बाजूने वरपासून
खालपर्यंत आगावर सोडणे

२ पालटचा हाते दुका लक्‌ष तो हात पुरा न मारता लागलीच
तेधून गदका फिरवून कडकचे जागेवर वार मारणे.

३ कडकच्या हाताची हूल दाखवून पालट मार.



( ११५)
४ पालटचा हात मारल्यावर पुनः कडकचा त्याच्या गदक्याचे हाता-

वर वार मारणे
५ बाहिऱ्याच्या वाराची हूल दारवून जनोईचा वार तिरपा मारून तो

हात उजवीकडे गेल्यावर तसाच समोरच्या गड्याचे फरीचे हातावर
वार मारणे.

६ प्रथम तमाच्याचे वाराची हूल दाखवून तो वार कडकचे जागेवर
सोडणे व कडक रोखल्यास हात उंच नेऊन शीर मार.

७ तमाच्याचा वार सोडल्यासारखे करून दुहेरी कीर मारणे.
८ तमाच्याचे हाताची हूल दाखवून हातास उजवे बाजूकडे वरपाख्य

खालपर्यंत चक्कर देऊन सामनेवाल्याचे फरीचे हातावर वार करणें.
९ कंबरेच्या वाराची हूल दाखबून अगर कंबरेचा वार माकन हात

उजवे बाजूकडे वर नेऊन तमाच्याचे जागेवर वार करावा.
१० कडकचा हात सोडतो असें दाखवून कडक न मारता तमाच्याचे

कानपट्टीवर वार करणें.



( ११६)
० -धा ४ था
-२४.भंडारापोरवरची घाई.

तसाच्या, २ कंबर, ३ चीर, ४ शीर, ५ बाहिरा, ६ भंडारा,
७ पोखर, ८ शीर, ९ बाहिरा.

बाहिरा मारड्यानंतर ज्याप्रमाणें पालट कडक यांचे हात करावयास

सांगितले त्याप्रमाणेंच तमाच्यापासून वाहिन्यापर्यंत
पांच हात केल्यावर भंडारा व पोखराचे. हात
कराव

भंडारा-प्रथम अन बला बाहिरा मारलेला
गदक्यचा हात डावीकडून डोक्यावरून चक्राकार
फिरवून स्वतःच्या उजव्या बाजूकडे हात लांबपांताठ करून भंडाऱ्याचा वार बचे डाव्या बरगडी-
वर करावा. वार करतांकरतांच आपला डावा
पाय साध्या पविव्याप्रमाणे चालून नं० ४ घरांत,

र व उजवा पाय न० ३ चे घरांत आणावा.
प आणि आपल्या डाव्या बाजूचे बरगडीवर त्याच

हाताचे वगलेंत उजव्या हाताची मूठ राहील अशा
रितीने उजवा हात ठेवावा. ( चि नं ० ३७).: बने आपला फरीचा हात लांब व ताठ करून
आपल्या डाव्या बरगडीसमोर धरावा व अनें
भंडाऱ्याचा केलेला वार फरीवर रोकावा. वार
रोखल्यावर अला बाहिरा मारण्याकरितां नेलेला
गदक्याचा हात तसाच डावीकडून डोक्यावर

जेऊन अर्धचक्राकार फिरवावा. नंतर तो उजव्या बाजूला खांद्याचे खालून
आणून अचे डावे वरगडीवर भंडाऱ्याचा वार करावा परंतु तो वार अ



( ११७)

चि. नं. ३७ भंडारा नं. १

चि. नं. ३८ भंडारा नं. २



( ११८
त्याचा उजवा पाय नच ३ चे घरांत नेतो न नेतो तोच स्फूर्तीने त्याचेवर
केला पाहिजे; नाही तर त्यास वार लागणार नाही. वार लेल्यावर आपला
डावा पाय नंबर ४ चे घरांत व उजवा पाय नं० ३ चे घरांत साधा
पवित्रा चालतो त्या प्रमाणें चालून आणावेत. ( चि०नं० ३८ पहा)

चि. नं. ३९ पारेवर नं. १

१

पोखर-अने आपला फरीचा हात लांब व ताठ करून आपल्या
जय्या बरगडीसमोर धरावा व बनें मारलेला भंडाऱ्याचा वार फरी.
वर रोकावा. नंतर साधा पवित्रा चालविण्याकरितां उजवा पाय उंच
रूप्यावर बला भंडाऱ्यांचा वार मारून डाव्या बरगडीकडे नेलेला गाजू-
काचा हात लांब करून बचे उजवे बरगडीवर पोखरचा वार करावा
व वार करतांकरतांच उचललेला उजवा पाय नं ० १ चे घरांत व
डावा पाय उचलून नं ० २ चे घरांत ठेवावा. ( चि. नंध ३९)



१ १९
क्ये मागें सांगितल्याप्रमाणे साधा पवित्रा चालताना असा भंडारी

मारून आपला गदक्याचा हात तसाच डाव्या बरगडीवर डाव्या हाताचे
बगलेत नेऊन फरीचा हात उजवे वरगडीसमोर सरळ व ताठ ठेवून
अनें मारलेला पोखरचा वार आपल्या फरीवर रोकावा. वार रोकल्यावर
आपला उजवा पाय उंच करून नंबर एकच्या घरांत टाकवा व पाय
पुढें टाकतांटाकतांच आपल्या डाव्या वगलेखालील गदक्याचा हात
पुढचे बाजूस सरळ व साफ नेऊन अचे उजवे वरगडीवर पारेवरचा वार
मारावा व तो हात शीर मारण्याकरितां तसाच आपले उजवे बाजूकडे
खालून नेऊन डावा पाय नं. २ चे घरांत टाकावा. (चि. नं. ४० पहा.)

अ. ब.!

चि. नं. ४० पोखर नं. २
अनें आपला फरीचा हात उजवे वगरडीकडे नेऊन फरीवर वने

केलेला पोखरचा वार रोकावा नंतर गदक्याचा हात उजवे बाजूकडे
खाली नेऊन मागून गोलाकार फिरवून व वर शीरचा वार करावा. ह्या.

घाईत ह्या पुढील वारांचें हात घाई. नं० २ प्रमाणें खेळावयाचे आहेत.



( १२०)
घाई नं. ४ पाट घाई १.

१ तमाचा. २ जनोई. ३ भंडारा. ४ पोखर. ५ चीर. ६ शीर.
७ बाहिरा.

प्रथम उजवा पाय पुढें ठेवून पविच्यावर उभे रहावे. नंतर पुढचा
उजवा पाय उंच उचलून अ-ने ब-ला तमाच्याचा वार मारून आपला
डावा हात डाव्या खांद्यावर जनोई मारण्याकरितां न्यावा. फरीचा
हात आपल्या उजव्या कानशीलासमोर ताठ करून कानशीलीचे-
पासून तिरम्या रेषेत तमाच्याचा वार रोएकयाकरिता ठेवावा. गदक्याच
उजवा हात डाव्या खाड्याकडे जातो न जातो तच आपला उजवा पाय
साध्या पवित्र्यांत स्मगितल्याप्रमाणे मागें न्यावा.

बने वर सांगिल्ल्याप्रमाणें प्रथम उजव्या पायावर उभे राहून आपल्य म्?

फरीचा हात डाव्या कानशीलीसमोर लांब व ताठ करून कानशीली
पासून जरा तिरपा राहील असा ठेवून फरीवर अनें मारलेला गदक्याचा
वार रोकावा. नंतर वर सांगितल्याप्रमाणे आपल्या गदक्याचा हात डोक्या-
पाठीमागे नेऊन हातात पुढचा झोक देऊन अचें डावे कानशीलीवर
तमाच्याचा वार मारावा. वार मारल्यावर आपला गदक्याचा इति
डाव्या खांद्यावर नेऊन फरीचा हात उजवे खांद्यावर ( हाताच्या
वरून) ठेवावा. गरक्याचा हात डाव्या खांद्याकडे नेतांनेतांच उजवा
पाय साध्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे पाठीमागे न्यावा.

अनें वने मारलेला तमाच्याचा वार आपल्या फरीवर रोकावा. नंतर
पवित्र्यांत सांगितज्यप्रमाणे आपला मागे नेलेला उजवा पाय पुढें टाकावा
व पाय पुढें पडतो न पडतो तोच डाव्या खांद्यावरील गदक्याच्या हातास
पुढें झोके देऊन बचे उजवे खांद्यावरून' जनोईचा तिरपा वार करावा.
नंतर वार केलेला गदक्याचा हात तसाच आपल्या उजव्या बाजूकडे
( खांद्याच्यासमोर राहील अशा रीतीनें) लांब व ताठ करून फराची
उजवा हात उजव्या खांद्याच्यासमोर जनोईचा वार रोकण्याकरितां धरावा.
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अनें वने मारलेला तमाच्याचा वार आपल्या फारीवर रोकावा. नंतर

पवित्र्यांत सांगिलल्याप्रमाणें आपला मागें नेलेला उजवा पाय पुढें
टाकावा व पाय पुढें पडतो न पडतो तोंच डाव्या खांद्यावरील गडू.
ज्याचा हातास पुढें झोक देऊन बचे उजवे खांद्यावरून जनोईचा तिरपा
वार करावा. वार केलेला गरक्याचा हात तसाच आपल्या उजव्या बाजूकडे
खांद्याच्यासमोर राहील अशा रीतीनें लांब व ताऊ करू फरीचा
हात उजव्या खांद्याच्या समोर जनोईचा वार रोकण्याकरितां धरावा.

बने अनें मारलेला जनोईचा हात करीवर रोकावा व वर सांगितल्या-
प्रमाणें उजवा पाय पुढें टाकून अवर जनोईचा वार करावा. वार केल्या-
वर गदक्यचा उजवा हात उजव्या बाजूकडे खांद्याच्या सरळ येत
राहील अशा रीतीनें समोर लांब व ताठ ठेवावा. आणि फरीचा हात
डाव्या बरगडीचे समोर थोडासा तिरपा राहील अशा रितीने ठेवावा.

अनें, वर्षे मारलेला जनोईचा वार आपल्या फरीवर रोकावा, नंतर
उजव्या बाजूकडे नेलेल्या गदक्याचा हात स्फूर्तीने पुढें आणावा व बचे
डाव्या बरगडीवर भंडाऱ्याचा वार करावा, वार करतांकरतांच उजवा
पाय साध्या पवित्र्यांत सांगितल्यांप्रमाणे मागे न्यावा, व फरीचा हात
आपल्या डाव्या वरगडीसमोर धरून वला वार करण्याकरतां नेलेला गदक्याचा
हात तसाच तिरपा फरीच्या हाताखाली नेऊन डाव्या वरगडीवर ठेवावा.

बने, अन् केलेला भडाण्याचा वार ( डाव्या वरगडीवर नेलेल्या करीचे
हातावर) करीवर शेकून वर सांगितल्याप्रमाणे अचे डाव्या बरगडीवर
भंडाऱ्याचा वार मारावा. नंतर आपला उजवा पाय साध्या पवित्र्यांत
सांगितल्याप्रमाणें मार्ग न्यावा व वार केलेला उजवा हात डाव्या वर-
गडीवर नेऊन त्याच हातावरून करीचा .हात उजव्या वरगडीवर आणावा
व डाव्या पविव्यावर उभे राहून अचा पोखरचा वार रोखण्यास तयार
रहावे

अनें, वने मारलेला भंडाऱ्याचा वार फरीवर रोकावा नंतर उजवा
पाय पुढें टाकून डाव्या बाजूकडे नेलेल्या गदक्याच्या हातास पुढें झोक
देऊन वचे उजव्या वरगडीवर पोखरचा वार मारावा व वार मारलेला
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उजवा हात तसाच तिरपा उजवीकडे खालचे बाजूस नेऊन फरीचा हात
उजव्या दरगडीसमोर धरावा.

वने, अनें मारलेला पोखरचा वार फरीवर रोकून त्यांस वर सांगि-
तत्याप्रमाणे उजवा पाय पुढें टाकून पोखरचा वार मारावा. नंतर वार
मारलेला गदक्याचा हात उजवीकडे खालचे बाजूस तिरफ ठेवावा व
फरीचा हात उजवा पाय उंच उचलून दोन्ही मांड्यांमध्यें धरावा.

दोघांहि खेळणारांनी ह्या घाईचे ( चीर, शीर, व वाद्दिरा) पुढील
तीन हात घाई नं. २ मध्ये सांगितल्याप्रमाणे खेळून शेवटचा वाहिन्याचा
हात झाल्यावर पुनः तमाच्यापासून खेळण्यास सुरुवात करावी.

घाई नं. ४ पोट
शामची घाई.

१ तमाचा, २ कंबर, ३ शीर, ४ बाहिरा, ५ भंडारा, ६ पोखर,
७ शीर, ८ वाहिरा, ९ साचा.

प्रथम उजवा पाय पुढें ठेबून दोघाही खेळणारांनी पहिले चार हात
सारखे ( एकामागून एक असे) सोडावयाचे व त्याचप्रमाणे रोकाव-
अचे. परंतु हात मारतांना अगर रोकतांना पवित्रा वदलावयाच । नाही,
पुढें चालणाराने ( अन) शेवटचा वाहिऱ्याचा हात मारून गदक्याचा
हात आपल्या उजव्या हाताकडे खांद्याच्या बरोबर ' परंतु बाजूला सरळ व
ताठ राहील अशा रीतीनें ठेवावा. वने अचा बाहिऱ्याचा वार रोकून व त्यास
-गहिरा मारून गरक्याचा हात वर सांगितल्याप्रमाणे उजव्या बाजूस न्यावा
अनें वचा वाहिऱ्याचा वार रोकावा व उजव्या बाजूकडे नेलेला गद -

क्राचा हात पुढें करून बचे डावे वरगडीबर भंडाऱ्याचा वार गदका
मारून गदकगचा हात आपल्या डाव्या वरगडीवर न्यावा आणि उजवा
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पाय साध्या पावित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणें पाठीमागे न्यावा व फरीचा
हात डाव्या वरगडीसमोर धरावा.

बने, असें मारलेला भंडाऱ्याचा वार आपल्या डाव्या वरगडीसमोर
फरीचा हात नेऊन फरीवर रोकावा. नंतर अला वाहिरा मारलेला गद-
ज्याचे हातास मागचे बाजूने ( उजवीकडे) गोलचकर देऊन व पुढें.
आणून अचे डावे वरगडीवर ( भंडाऱ्याचा वार) गदका मारावा. गदका
मारल्यावर साध्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे उजवा पाय साध्या
पाठीमागे न्यावा आणि फराची हात आपल्या (उजव्या वरगडीसमोर)
उजव्या बाजूला धरून डाव्या पविव्वावर उभे रहावे.

अनें वचा भंडाऱ्याचा वार फरीवर रोकावा. नंतर साध्या पविव्पांत
सांगितल्याप्रमाणें उजवा पाय पुढें टाकावा व पाय पुढें टाकतांटाकतांच
डाव्या बाजूकडे नेलेला गदक्याचा हात पुढें आणून बचे उजव्या बरगडी-
वर पाखेरचा वार मारावा. फरीचा हात आपल्या उजव्या बरगडी-
समोर उजव्या बाजूला ठेवावा व बचा वार रोकण्यास तयार रहा.

बने अनें मारलेला पारेवरचा वार उजव्या बाजूकडे नेलेला फरीचा
हात किंचित पुढें करून फरीवर रोकावा. नंतर आपला उजवा पाय पुढें
टाकून पाय पुढें टाकतांटाकतांच अचे उजव्या बरगडीवर ( पारेवरचा
वार) गदका मारावा व फरीचा हात आपल्या डोक्यावर धरून शीरचा
वार रोकण्यास तयार असावें. ( शीर-वाहिरा) दोनहि हात दोघांहि
खेळणारांनी अनुक्रमानें एकापाठीमागून एक असे सोडून व रोकून
बाईन्याचा हात खेळून झाल्यावर दाघोंर्नी दोहोंचा पवित्रा चालन पुनः
तमाच्यापासून घाई खेळण्यास सुरुवात करावी.



( १२४)
घाई न. ४ पोट घाई ३.
पालटभंडारा ( छोटा शीर,)

१ शीर, २ वाहिरा, ३ तमाचा, ४ पोखर, ५ भंडारा, ६ पालट,

७ शीर, ८ बाहिरा; ९ तमाचा.
ही घाई खेळते वेळेस दोघाही खेळागारांनी शीरचे हातापासून खेळ

ण्यास सुरुवात करावी. प्रथम दोघांहि खेळणारांनी आपला उजवा पाय पुढें
लंघ ( पविव्यात सांगितल्याप्रमाणें गुडघा वाकलेला) ठेवून डावा पाय
मागचे बाजूस सुमारें २!। फुटांचे अंतरावर लांब व ताठ ठेवून त्या

( डाव्या) पायाची टाच उंच करून पावन्यावर उभे रहावे. नंतर पुढें
खेळणाराने म्हणजे अनें आपला उजवा पाय उंच उचत्दून डाव्या पायाची
टाच जमिनीवर टेकून तो (डावा) पाय गुडघ्यांतून न वाकीवता ताठ करून
उभे रहावे. डाव्या पायावर उभे रहाण्याचे वेळेस, अगर उभे राहिल्यावर
शरीराचा झोक मागें, पुढें 'अगर बाजूला न जाऊं देता शक्य तितके
शरीर सरळ रेषेत ठेवण्याची सावधगिरी ठेवावी, नंतर उचललेला उजव
पाय सुमारें २।। फुटांचे अंतरावर ( मूळ जागेवर) पुढचे बाजूस लांब
टाकून मागच्या डाव्या पायाची टाच उंच करावी. उजवा पाय पुढें
टाकतांटाकतांच स्मृतींने आपला गरक्याच्या हातानें उजव्या खांद्याच्या
बाजूने पाठीमागून डोक्याकडे. गदका चक्राकार फिरवून ( उजवा) हात
डोक्यावर उंच व ताठ करून शरीराचा झोक पुढें ठेवून बचे डोक्यावर
शीराचा दुका वार मारावा.

बने फरीचा हात डोक्यावर नेवून अनें मारलेला शीरचा वार फरीवर
रोकावा, व उजवा पाय २।। फुटांचे अंतरावर पुढें टाकून अचे डोक्या-
वर शीराचा तुका वार मारावा.

बने मारलेला शीरचा वार अनें फारीवर रोखावा. नंतर दोघांनी पर-
स्वरांचे अंगावर बाहिरा, व तमाच्योचे वार अनुक्रमानें सोडावे, व ते
आळीपाळीनं रोकावे. अने वर प्रथम वाहिऱ्याचा वार रोकून त्यास
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बाहिरा मारावा. अनें आपणावर येत असलेला बाहिऱ्याचा वार रोकून
त्याचे ( व) तमल्हिंयाचा वार मारावा. वार मारल्यावर गदक्याचा हात
तसाच डाव्या बरगडीकडे न्यावा ब वार मारता मारताच पवित्र्यांत
सांगितल्याप्रमाणें उजवा पाय मागें न्यावा आणि वचा तमाच्याचा वार
रोकण्यास तयार असावें.

बने आपणावर सामनेवाल्याचा येत असलेला तमाच्याचा वार
फरीवर रोकावा. आणि त्यास तमाच्याचा वार मारावा. वार मारतांमार-
ताच उजवा पाय वर सांगितल्याप्रमाणें मागें न्यावा व वार मारलेला
गदक्याचा उजवा हात तसाच तिरपा आपल्या डाव्या बरगडीकडे

य वा.
अनें आपणावर येत असलेला तमाच्याचा वार फरीवर शेकावा.

नंतर आपला उजवा पाय पुढें टाकून सामनेवाल्या ( व) चे उजधया
वरगडीवर पोखरचा वार करावा.

वने डावा हात उजव्या घरगडीकडे नेऊन आपल्या घरगडीवर येत
असलेला पोखरचा वार फरीवर रोकावा नंतर वर सांगितल्या प्रमाणें

उजवा पाय पुढें टाकून अचे उजव्या बरगडीवर पोखरचा वार करावा.
अनें आपणावर येत असलेला ( पोखरचा) वार ( डाव्या बरगडी-

समोर फरीचा हात लांब व ताठ ठेवून) करीवर रोकावा व सामने-
वाल्याला ( पोखरचा) वार करून उजव्या बाजूकडे गदक्याचा हात
( उजव्या खांद्याच्या साळ रेषेत राहील अशा रीतीनें न्यावा) व तेथून तो
रफूर्तीनें पुढचे बाजूस नेऊन सामनेवाल्याचे डाव्या बरगडीवर (भंडाऱ्याचा)
वार करावा. नंतर गदक्याचा हात तसाच तिरपा आपल्या डाव्या खांद्या-
समोर न्यावा व फरीचा हात डाव्या बरगडीसमोर धरावा आणि सामने-
वाल्याचा वार रोकण्यास तयार असावे.

(ब) अनें मारलेला गदक्याचा वार ( फरीचा हात डाव्या बरगडी-
समोर लांब ताठ ठेवून) फरीवर शेकावा. नंतर वर सांगितल्याप्रमाणें अ
वर भंडाऱ्याचा वार करावा. व वार करून गइक्याचा हात पालट
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रोकण्याकरिता ( पालटकडकचे घाईत सागितल्याप्रमाणे) उजव्या
पायाचे पुढें पण उजव्या बाजूस जमिनीवर गदका तिरपा टेकला जाईल
अशा रीतीनें मुठीतून कांड्यास उजव्या बाजूला मुरड देऊन ठेवावा
व हातांचे बोटाच्या बचावाकरितां फरीचा 'डावा' हात उजव्या हाता-
कडे नेऊन ( गदका धरलेली) उजव्या हाताची मूठ फरी खालीं झाकून
उभे राहून ( घाईनंबर ३ पहा) पुढच्या ( उजव्या) पायाचे
खोड्याचा ( आपणावर येत असलेल्या पालटचेंवारा पासून)
बचाव करावा.

अनें बने मारलेला भंडाऱ्याचा वार डावा हात ( आपल्या डाव्या
बरगडीसमोर) लांबकरून फरीवर रोकावा. नंतर मागचा डावा पाय
पुढें टाकावा व साध्या पवित्र्यासारखा पवित्रा बदलावा. आणि पवित्रा
बदलतांबदलतांच ( डावा पाय पुढें टाकतो न टाकतो तोच) गदक्याचा
हात डोक्यावरून उजवीकडून डावीकडे चक्राकार फिरवून बचे उजव्या
पायाचे खोट्यावर ( पालटचा) वार करावा. पालटचा वार मार-
त्यावर उजवा पाय मागे नेतांनेतांच आपणावर येत असलेला पालटचा
वार रोकावा.

वने अचा पालटचा वार आपल्या गदक्यावर शेकून डावा पाय साध्या
पवित्र्यांत सांगिल्गप्रमार्णे पुढें टाकून त्याचे उजव्या पायाचे खोट्यावर
पालटचा वार रोकावा. नंतर दोघांहि ऐवळणारांनी साध्या पवित्र्यांत
सांगितल्याप्रमाणें मागचा उजवा पाय पुढें आणून पुढचे शीर, बाहिरा व
तमाच्याचे हात अनुक्रमाने एकमेकांवर सोडून ते रोकावेत. नंतर पुनः
( तुक्या) शीरचे हातापासून खेळण्यास सुरुवात करावी.
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घ नं. ४ पाट घ नं. ४.

तमाचा, २ कंबर, ३ शीर४ भंडारा,५ पोखर, ६ शीर, ७ बाहिरा.
( अ) नं व वर तमाच्याचा वार करून

मागचा डावा पाय नंबर ३ चे घरांत टाकावा.
व उजवा पाय उंच करावा. आणि वार केलेला
उजवा हात डाव्या हाताच्या कालेत न्यावा व
फरीचा हात डाव्या कानशालीसमोर धरून
बचा तमाच्याचा वार रोकण्यास तयार असावें.

बने अने मारलेला तमाच्याचा वार फर्रीवर
रोकून त्यास - तमाच्याचा वार मारावा आणि
डावा पाय नं. ३ घरांत नेऊन उजवा पाय उंच
करून उभे रहावे. पवित्रा मागें नेतांनेताच
अला तमाच्या मारलेला गदक्याचा हात तसाच
डाव्या बगठ्ये नेऊन डावा हात आपल्या कंवरे-
वर फरी राहील अशा रीतीनें डाव्या बाजूकडे

नेऊन पुढील वार रोकण्यास तयार असावें.
बने मारलेला तमाच्याचा वार अनें फरीवर रोकावा. नंतर उजवा

पाय नं ४ चे घरांत टाकून कंबरेचा वार करावा. वार केल्यावर गद-
काचा हात उजव्या खांद्याच्या सरळ रेषेत उजव्या बाजूला लांब व
ताठ करावा आणि फरीचा हात उजव्या कंबरेच्या पुढें कबरेचा बचाव
करण्याकरितां ठेवावा.वने आपणावर येत असलेल्या ( कमरेच्या) वारास आपल्या फरी-
वर रोकून उजवा पाय पुढें नं. ४ चे घरांत टाकून समोरच्या गड्यास
मरेवै?? ७र२२वा च्या वार फरीवर रोकावा नंतर उजवा पाय

उंच उचलून तो नं १३ घरांत टाकावा. गदक्याचा हात खालून
उजव्या हाताचे बार्जे मागून चक्राकार फिरवून वर न्यावा व बचे डोक्या-
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वर शीरचा वार करावा. वार करतांकरतांच मागचा डावा पाय नं. २
चे घरांत न्यावा

बने आपणावर येत असलेला ( शरिचा) वार रोकून त्यास वर
सांगितल्याप्रमाणे शीरचा वार करावा उजव्या पायाच्या,' पवित्र्यावर
आल्यावर फरीचा हात डाव्या बरगडी समोर व उजवा हात उजव्या
बाजूला खांद्याच्यासमोर लांब व ताठ करून दोघांनी एकमेकासमोर
सेक्स उभे रहाचें. नंतर घाई नं. ४ प्रमाणें भंडारा, पोखर, शीर व
बाहिरा वगैरे हात अनुक्रमाने दोघांनी खेळावेत.

कृ नं. ४ पोरुघाई नं ५.
तयाचा २ कंबर ३ भंडारा ४ पोखर ५ शीर ६ वाद्दिरा.

( प्रथम दोघांनी उजवा पाय नं. १ चे घरांत व
: डावा पाय मागे नं. २ चे घरांत ठेवून पविच्यावर
१ उभे रहावे. नंतर पुढें चालणारा ( अ) न मागें

चालणारा ( ध्ये) वर तमाच्पाचा वार 'करावा, वार
केल्यावर मागचा डावा पाय नं. ४ चे घरांत व उजवा
पाय नं. ३ चे घरांत टाकून समोरच्याचा वार
रोकण्यास तयार असावें.

वर्मे अनें मारलेला तमाच्याचा वार आपल्या
फरीवर रोकून त्यास तमाच्याचा वार करावा. वार
केल्यावर उजवा पाय नं. ३ चे घरांत व मागचा
डावा पाय .४ चे घरांत नेऊन त्या (अ) चा कब-

रेचा वार रोकण्यास तयार असावें.
अनें बचा तमाच्याचा वार रोकून उजवा पाय नं. १ चे घरांत

टाकावा व पाय पुढें टाकताटाकताच व-वर कबरेचा वार करावा ।

वार केल्यावर डावा पाय नं. ऐ चे घरांत मागें ठेवून सामनेंवाल्याचा
कंबरेचा चार रोक्ययास तयार असावें.
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बने क्ये मारलेला वार शेकून वर सांगिकयाप्रमाणे अ-वर ( उजवा

पाय नं. १ चे घरांत टाकून) कंबरेचा वार करावा. नंतर डावा पाय '
नं. २ चे घरात.टाकावा व अचा पुढील बार रोकण्यास तयार असावें.

यापुढील ( भंडारा, पोखर, शीर व बाहिरा) वार दोघांनी एक-
मेकावर घाई नं. पं प्रमाणें अनुक्रमाने करावे.

घाई नं. ४ पाटघाइ नं. ६.
तमाचे।? २ जनोई? ३ कडक, ४ पोखर, ५ शीर,

६ बाहिरा.
प्रथम दोघांनी तमाचा व जनोईचा वार (साध्या पविकरात सांगितल्या-

प्रमाणें) पारवने बदलून खेळावे. बने अवर जनाईचा वार केल्यावर
अनें तो वार रोकावा व बचे उजव्या पायाचे गुडघ्यावर कडकाचा घार
करावा. वारे केल्यावर साध्या पविच्याप्रमा।र्गे डावा घ. नं. ४ व उजवा
घ. नं. ३ मध्ये नेऊन पवित्रे बदलून बचा वार रोकण्यांस तयार रहावे
'बने पुढें असलेला उजवा -पाय उंच करून आपणावर केलेला कड-
कचा वार फरी व गदका ( घाई नं. २ प्रमाणें) पुढें करून रोकावा
नंतर उजवा पाय पुढें टाकून अवर तोच ( कडकचा) वार करावा.
वार केल्यावर साध्या पावेच्या प्रमाणें पवित्रा चालून डावा पाय नं. ४ चे
घरांत व उजवा पाय नं. ३ जे घरांत ठेवावा.

पुढील हात ( पोखर, शीर बाहिरा) घाई नं. ४ प्रमाणें खेळावे.

टीप:-घाई नं. ३ पोटघाई नं. ५- ६ -७ प्रमाणें पुढें, माग व बाजूला
चालून ( चालीचे ). हात साई) खेळण्याची सवय करावी.

घाईतील हात उत्तम रितीने रेवळंता येऊ लागले म्हणजे मागे दिलेल्या
एकंदर घाईतील हात. व ह्या घाईतील हात मिळून सर्व हातांचा कू
खेळतांना उपयोग करावा
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हातकटीचे ( दुहेरी हात.)

१ प्रथम तमाच्याचा हातसोडावा परंतु तो तयाच्याच्या जागी न मारता
फक्त तमाच्याची हूल दाखवून पोखर ( सामनेवाल्याच्या डाव्या बरग.
डावर) च्या जागी वार करावा.

२ कडकचा वार मारतो त्याप्रमाणें कडकच्या वाराची हूल दाख-
बून तमाच्याचे ( समोरच्या गड्याच्या डाव्या कानपट्टीवर) जागेवर
वार करावा.

३ जनोईचा हात सामने वाल्यास मारून तो तसाच तिरपा खाली
जाऊं द्यावा. खाली घेतांना तो कंबरेपर्यंत आला कीं लागलीच सामने-
वाल्यास भंडाऱ्या ( डाव्या वरगडीवर) च्या जागी वार करावा.

४ जनोईच्या वाराची हूल. दाखवून कंबरेचा अगर पालटचा वार मारावा.
५ भंडाऱ्याच्या वाराची हूल दाखवून खालीं बैठकीवर बसून कडकचा

वार करावा.
न, पालट.च्या गैराची हूल दाखवून तो वार त्याच बाजूचे कंबरेवर

..७ कडकच्या वाराची हूल दाखवून भंडाऱ्याच्या जागेवर वार करावा.
८ चारा वार मारून गदक्याचा हात तसाच आपल्या डाव्या बाजूला

तिरपा नेऊन सामनेवाल्यास जनोईचा वार मारावा.
९ कंबरेच्या वाराची हूल दाखवून पाखेरच्गा जागेवर वार करावा.

'' .ऽ मारतो असें दाखवून कबरेवर अथवा पालटचे जागेवर

९१पाखरचा वत मास्क गदक्याचा हात उजव्या बाजूला नेऊन

भडाऱ्याचा वार करावा.

७८'' मारून गदक्याचा हात डाव्या बाजूला नेऊन पोखरचा

१३ पालटच्छेया अगर तमाच्याचा वाराची हूल दाखवून तो समोर-
च्याचे हातावर मारावा.
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१४ सामनेवाल्यानें आपणावर सोडलेला वार आपल्या करी-

वर रोकून त्यास कडकच्या हाताची हूल दाखवावी. व तो हात तसाच
वर नेऊन सामनेवाल्याच्या फरीचे हाताच्या मनगटावर वार करावा.

१५ सामनेवाला आपणास कोणता वार मारणार हें पाहाण्याकरतां
उजवा पाय उंच उचलून ( डावा पाय गुडघ्यांतून न वाकवितां) डाव्या
पायावर स्वार उभे रहावे. व सामनेवाल्याचा तमाचा, जनोई, अथवा
शीर ह्या तीन वारापैकी एखादा बार आपल्या अंगावर आला तर लाग-
लीच उजवा पाय पुढें टाकून त्याच्या गदक्याच्या हाताचे मनगटावर
वार करावा.

१६ प्रथम उजवा पाय डाव्या पायाच्या पुढें ठेवावा. व गदका फरी-
वर ठेऊन सामनेवाला आपले अंगावर कोणता वार सोडतो ते पाहण्या-
करितां रोखून उभे रहावे. जर त्यानें कडक व पालट ह्या दाने हातांपैकी
एखादा हात आपल्यावर सोडलातर एकदम ( हुंगणाला दोन्ही पाय
लागतील अशा येताने) उंच कुढून सामनेंवाल्याच्या डोक्यावर
( शीरचा) वार करावा.

१७ सामनेवाल्यानें आपल्यावर पोखरचा वार सोडल्यास तो आपल्या
फरीवर रोकावा व खालीं बसून त्यास कडकचा वार मारावा.

८ साभनेवाल्यानें भडाण्याचा वारे आपणावर केल्यास तो रोकून
त्यास शीरचा वार करावा

२
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०.घाइ ५ वा
अक्के.लगोटा जनोईची घाई.

१ तमाचा, २ कंबर, ३ चीर, ४ .शीर, फै वाहिरा, ६ लगोटा
' ७ जनोई, ८ शीर, ९ वाहिरा.

' घाई. नं. २ प्रमाणें पांच हात खेळून काई-
ऱ्याचा हात जुने मारल्यावर अन्न बचा बाहिन्याचा
हात फरीवर रोकावा. नंतर आपला गदक्यार्चा
हात डोक्यावरून डावीकडून उजवीकडे चक्रा-
'कार फिरवून कंबरेखाली आणावा: व बचे
लंगोटावर ( लंगोटाच्या) डाव्या बाजूला तिरपा

'.2 वार करावा. ( चि. नं ४१) वार करतां
करतांच नं. २ मधील डावा पाय नं. ४ चे घरांत
व १ मधील उजवा पाय नं ३ चे घरांत न्यावा.
पवित्रे बदलतेवेळेसच गदक्याचा हाताने वार
मारून डाव्या खांद्यावर घाई नं. १ मध्ये सांगि.
तल्याप्रमाणें हात ठेवावा. ( चि. नं. ४१ पहा.)

बन अनें मारलेला लंगोटाचा वार फरीचा
हात डाव्या बाजूला लंगोटासमोर लगोटापाख्य!
एक वीत लांब राहील अशा रानईईानेंंठेऊन करीवर

वार रोकावा. ( चि. नं. ४१ पहा) नंतर अला बाहिरा मारण्याकरतां
नेलेला गदक्याचा हात बाहिरा मारून तसाच परत डावीकडून उजवी-
कडे गदका चक्राकार फिरवून उजव्या बाजूला कंबरेच्या खाली गदका
आणावा. व अचे डावे वाजणूस लंगोटावर ( लंगोटाचा) वार करावा.
( चि. नं. ४२ पहा) वार करतां करताच नं. २ चे घरातीत



लाहो

( १३३)

नं.

लगोटा नं.

चि-. नं. ४१

२ चि. नं. ४२.



( १३४)
डावा पाय न. ४ घरांत व नं. १ चे घरांतील उजवा पाय नं.
दे चे घरांत न्यावा आणि वार केलेला गदक्याचा हात तसाच
तिरपा वरती नेऊन गदका पाठीचे मागचे बाजूस राहील अशा
रीतीनें खांद्यावर ठेवावा. व फरीचा हात त्या ( उजव्या) हाता-
वरून जनोईच्या बाराचे बचावाकरितां उजव्या खांद्यावर ( खांद्याचा
सर्व भाग फराखीली झाकला जाईल अशा रीतीनें खांद्यापासून सुमारें एक
वीतीचे अंतरावर लांब) ठेवावा. ( चि. नं. ४३ पहा.) व अचा

उर;

लई चि. नं. ४३.
नोईचा वार रोकण्यास तयार असावें. नंतर दोघाहि खेळणारांनीं घाई
नं. १ प्रमाणें उजवा पाय नं. १ चे घरांत व डावा २ चे घरांत टाकून
जनोई, शीर, व बाहिरा) पुढचे तीन हात खेळावे.



घाई नं. : तो. नं. १

तमाचा २ कंवर ३ चीर ४ शरि ५ बाहिरा ६ पालट
७ लगोटा ८ जनोई ९ शीर १० बाहिरा

ही घाई चवथी व पांचवी घाईचे मिश्रण ( म्हणजे दोन्ही मिळून
झालेली) आहे. ह्या घाईत पालटपर्यतचे हात चवथ्या घाईप्रमाणे
खेळून पालटचा वार दोघांनी एकमेकांवर आळीपाळीने सोडावा व पवित्रा
बदलावा. नंतर कडकचा वार न भारत त्याजागी लगाड्योचा
वार परस्परांचे लंगोटावर मागील पवित्रा पुढें ठाकून करावा
व दोघांनी आरस चरस एकमेकांचे वारापासून बचाव करावा
लंगोटाचा वार खेळून झाल्यावर पवित्रे न बदलता जनोईचे हाता-
पासून पुढील हात घाई. नं. १ प्रमाणें खेळावे.

चाई नं. ५ पोटाई नं. २
१तमाचा २ कंबर ३ चीर ४ शरि ५ बाहिरा ६ कडक
७ पोखर ८ गोटा ९ जनाई १० शीर ११ बाहिरा

प्रपैम घाई नं. २ प्रमाणें पहिले पांच हात खेळावे. नंतर कडकचा
हात मारून साध्या पविव्याप्रमाणें डावा पाय पुढें टाकून पवित्रे बदलावे
उजव्या पायाचा पवित्रा बदलून डावा पाय पुढें आला म्हणजे पुन्हा

टीप-कोठे कोठे ह्या घाईत कडक व पोखर हे हात खेळतांना ज्या-
प्रमाणें पवित्रे बदलतात त्याचप्रमाणे पुढें लंगोटा व जनोई हे दाने हात
खेळतांना पवित्रे बदलण्याचा परिपाठ आहे तरी फरीगदका शिकणारानेंवर
दिलेली घाई उत्तम रीतीनें खेळत येऊ लागली म्हणजे कडक व पाखेरचे
ह'ताप्रमाणें लगोटा व जनोई ह्या दोन हातांत पवित्रे बदलण्यास शिकावे
पुढील ( शीर व बाहिरा) हात पवित्रे वदल्याशिवाय घाई नं. १

प्रमाणें खेळावे



( १३६)
उजवा पाय पुढें ( साध्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे) टाकून. पाखे-
रचा वार करावा पाखेरचा. वार खेळून झाल्यावर पुढें चालणाऱ्या ( अ)ने मागून चालणाऱ्या ( चे) चा पोखरचा वार नेकाचा. नंतर पवित्रा
न बदलतो लगोटा, जनोई, शीर व बाहिरा हे हात अनुक्रमानें खेळावेत.
बाहिऱ्याचा हात झाल्यावर पुन्हा तमाच्यापासून खेळण्यास सुरवात करावी.

- घाई ५ वी, पोट्या ३ री.
१ तमाचा ९ कंबर ३ चीर ४ शदि ५ वाहिरा ६ कडक

७ जनोई ८ शीर ९ वाहिरा.
घाई नं. २ प्रमाणें पहिले पांच हात खेळावे. बाहिऱ्याचा

हात खेळून झाल्यावर पुढें खेळनाराने ( साध्या पवित्र्यांत सांगितल्या-
प्रमाणें) डावा पाय पुढें टाकावा व पाय पुढें टाकता टाकताच
सामनेवाव्यास ( बला) कडकचा वार मारावा. मागून चालणाऱ्या
( ब) नं पुढें चालणाराचा कडकचा वार रोकून त्यास कड-
कचा वार मारावा वाकीचे हात घाई नं. १ प्रमाणें खेळावेत परंतु
जनोईचा हात मारतांना सा पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमार्णे कडक मारून
नं. ३ घरांत ' नेलेला उजवा पाय १. चे घरांत .व नं. ४ चे घरांतील
डावा पाय नं. ऐ चे घरांत नेऊन पवित्रे बदलून उजवा पाय नं. १ चे
घरांत नेता नेताच जनोईचा हात मारावा.

घाई ५ बी, पोटघाई ४ थी.
१ तमाचा २ पोखर ३ लंगोटा ४ जनोई ५ शीर ६ बहिरा
दापोहि खेळणारांनी प्रथम तमाचाचा वार ( हात) एकमेकावर

करून व केलेला वार रोकून पवित्रा न बदलता पोखरचा वार एक-



( १३७)
ब्रेकांनी आळीपाळीने परस्परावर करून अरसपरस एकमेकांन्या त्या
वारापासून आपापला बचाव करावा म्हणजे वार आपल्या फरीवर
ऐकावा नंतर घाई नं. ५ प्रमाणें पवित्रे बदलून पुढील हात खेळावे.
व सामनेवाल्याचे ( आपल्यावर येत असलेले) वार रोकावे.

५ ० -घाई ५ वी, पाटघाइ ५ वा.
१ तमाचा २ शीर ३ लगोटा ४ जनोई ५ शीर ६ बाहिरा
अनें बवर तमाच्याचा वार मारावा व वार करतां करतांच वारा-

बरोबर मागचा डावा पाय नं. ४ चे घरांत व उजवा नं. ३ चे घरांत
न्यावा. वने अनें केलेल्या तमाच्याचा वार आपल्याफरविर रोकावा व
त्यास तमाच्याचा वार मारावा वार मारतांना साध्या पवित्र्यांत सांगि-
तव्याप्रमाणे डावा पाय नं. ४ चे घरांत व उजवा नं. ३ चे घरांत
न्यावा. नंतर अने पवित्रा बदलून पहिल्या जागेवर येऊन बवर शीरचा
वार करत्या. बने ऊर्जे मारलेला ( शरिचा) वार रोकून अप्रमाणें
क्रिया करून त्याचेवर शीरचा वार करावा. अती वार आपल्या फरी-
वर रोकावा. पुढील हात घाई नं. ५ प्रमाणें दोघांनी खेळावे.

- घाई ५ बी, पोटघाई ६ वी.
१ तमाचा २ जनोई ३ लगोटा ४ शीर ५ .बाहिरा.

घाई नंबर १ मध्ये सांगितल्याप्रमाणे दोघांनी प्रथम तमाचा व
जनोईचे हात पवित्रे बदडून खेळावे. बच्या जनाईच्या वार अनें फरीवर
रोकून जनोईचा वार मारतांना बदललेला पवित्रा मूळ जागेवर
आणावा. व पवित्रा न बदलता लंगोटाचा वार बवर करावा. वने
अचा लंगोटाचा वार फरीवर रोकून त्यास वर सांगितल्याप्रमाणे पवित्रा
बदलून लंगोटाचा वार करावा. पुढील ( शीर व बाहिरा) हात होघांनीं
पवित्रे बदलल्याशिवाय खेळावे. ५



( १३८)
घाई ५ वी, पोरवाई ७ वी.

१ तमाचा २ कंबर ३ स्टेशगोटा ४ जनाई ५ शीर ६ बाहिरा.
प्रथम पवित्रे न बदलता दाघोंर्नी तमाचा व कंबरच हात खेळावे.

२ घाई नं. ५ प्रमाणें पुढील ( लगोटा, जनोई, शीर, बाहिरा,) हात

घाई ५ पोर घाई नं ८ वी.
१ तमाचा २-जनोई ३ लगोटा ४ शीर ५ बाहिरा

घाई नं. १ प्रमाणें तमाचा, जनोईचे हात पवित्रे बदलून खेळावे व

२ ( लगोटा, शीर, बहिरा) चे हात पवित्रे बदलल्याशिवाय

घाई ५ वी, पोटघाई ९ वी.
१ तमाचा २ जनोई ३ चीर ठ वाहिरा न लगोटा ६ शीर

७ बाहिरा
घाई नं. १ मध्ये सांगितल्या प्रमाणें पहिले चार हात खेळावे. नंतर

अनें पवित्रा बदलून ( डावा पाय नं. ४ चे घरांत व उजवा नं. ३ चे
घरांत नेऊन पवित्रा बदलावा व पवित्रा बदलता बदलताच)
लंगोटाचा वार मारावा. बर्वे तो वार आपल्या फरीवर रोकून त्यास वर-
प्रमाणे पवित्रे बदलून लंगोटाचा वार मारावा. अनें वचा लंगोटाचा बार
फरीवर रोकावा: व पवित्रे बदलून मूळ जागेवर यावें. मृळूजागवेर येतां
येतांच उजवा पाय नं. १ चे घरांत टाकतो न टाकतो तोच बवर शरिचा
वार करावा व खावा पाय २ चे घरांत नेऊन ठेवावा. चने अचा शरिचा
बार फरीयर रोकावा व वर सांगितल्याप्रमाणें अवर शरिचा वार करावा.



( १३९)
नंतर शेषांनी एकमेकांवर वाहिन्याचा वार सोडून व आलेला वार शेकून
तमाच्यापाख्य खेळण्यास सुरवात करावी.

सूचना-घाई नं. ३ पोट घाई नं. ५-६-७ ९१ या घाईचे
गगे पुढें व बाजूला चालन (चालीचे) हात खेळण्याची सवंग करावी.

लूट
इतर घाईप्रमाणे या घाईची बूट खेळावी.

हातकटी ( दुहेरी हात) चे हात पुढें चाल
८.जनोईचा हात सोडून भंडाऱ्याचा वार मारणे.

३ संगोटाचा वार सोडून वर हात न्यावा व जनोईच्या जागेवर वार

३ लंगोटाचा हात सोडून पोखरच्या जागेवर वार मारणें.
४ लंगोटाचा हात सोडून पालट देणे ( मारणे).
५ जनोईचा हात सोडून कडकचा वार मारणे
६ शीरचा हात वरून खाली आणून चीरचा हात मार.
७ लंगोटाच्या वाराची हूल दाखबून फरीच्या हाताचे मनगटावर वार

मारणे.
तें जनाईच्या वाराची हूल दाखवून गइस्वाचे हातावर आतून वार

९ तमाच्याच्या वाराची हूल दाखवून भंडाऱ्याच्या जागेवर वार
मारणे अथवा भंडाऱ्याचा वार न मारता फरीचे हातावर वार मारतं.

१ ' तमाच्याच्या वाराची हूल दाखवून लंगोटाचे जागेवर वार

११ शीरचा हात दुका सोडून तो परत मागें घ्यावा नंतर जनोईच्या.
जागेवर वार करावा



१४०
१२ जनाईच्या वाराची हूल दाखवून बाहिऱ्याचें जागेवर वार करावा

.व बाहिरा रोकल्यास तमाऱ्याचे जागेवर वार मारावा.
१३ जनोईच्या वाराची हूल दाखवून पालटच्या जागेवर वार करावा

व पालटचा वार रोकण्यास गदक्याचा हात वर नेऊन सामने बाल्याचे
गदक्याच्या हातावर 'अगर मुठीवर वार करावा. हा वार सफाईने झाल्यास
सामनेवाल्याचा गदका हातांतून खालीं पडतो.

१४ जनाईच्या हाताची हूल दाखवून कंबरेवर वार करणें.
१५ सामनेवाल्यानें आपणावर कडकचा वार सोडल्यास दोन्ही

पायांवर एकदम उंच कडून त्या वारापासून आपला बचाव करावा.
.नंतर पवित्रा पुढें टाकून त्यास तमाच्याचा वार मारावा. व तमाच्या रोक-
त्यास तोच हात आपल्या डाव्या बाजूकडे नेऊन समोरच्याचे गदक्याच्या
.हातावर वार करावा.

टीप:-खूट खेळतांनी कडक, भंडारा, पोर व गोटा हे हात रोक-
ण्यास फार कठीण जातात. तरी खेळणाराने ह्या वारापासून आपला बचाव
.करण्याची फार सावधगिरी ठेवावी.



( १४१)
६ वी

९४-.क दोन शीर दोन वाहिऱ्यांची घाई.
१ तमाचा २ कंबर ३ चीर ४ शीर ५ वाहिरा ६ शीर ७ वाहत

'प्रस्थ घाई नं. २ मध्यें सांगितल्याप्रमाणे ५ हात खेळावे नंतर
पुन्हा शीर व वाहिन्याचे हात खेळून तमाच्यापासून घाई खेळण्क्स
डेरवात करावी. '

५ ०?घाई नं. ६ पाट घाइ नं. १

दोन शीर दोन वाहिऱ्यांची घाई.
कं १ तमाचा २ जनोई ३ शीर हे बाहिरा ५ शीर ६ वाहिरा.
घाई नंबर १ प्रमाणें पहिले चार हात खेळावे. नंतर शीर व बाहि-

ऱ्याचा हात खेळून तसाच्या पासून पुन्हा घाई खेळण्यास सुरवास करावी.

टीप ८ या घाईत सभांचा मारून कंबरेचा वार मारताना घाई नं. २ प्रमाणेंच
पविला बदलावा.

कप ९ या घाईत तमाच्या मारून जनोईचा घार मारण्याचे वेळेस घाई नं. १
प्रमाणें पवित्रे बदलण्याचा व कोले कोठें या घाईत नं. २ प्रमाणेंही पवित्रे ब
ण्याचा परिपाठ आहे.



( १४२)
०घाई नं. ६ पोट घाइ नं. २

दोन शीर व दोन वाहिन्यांची घाई.
१ तमाचा २ शीर २ वाहिरा ४ शीर ५ बहिरा.?

प्रथम अने बला तयाचा मारून डावा पाय पुढें टाकून साधा पवित्रा
चालावा. बने त्याचप्रमाणे अवर तमाचाचा वार करून पवित्रा
बदलावा. नंतर उजवा पाय पुढें टाकून दोघाहि खेळणारांनी शीरवाहि-
ऱ्यांचे हात दोन वेळां खेळावे व पुन्हा तुमाच्या पासून ही घाई खेळ-
ण्यास सुरवात करावी.

घाई नं. ६ पोटघाई नं. ३ स्व

दोन शीर दोन ब्राहिऱ्याची घाई
१ तमाचा २ कंबर ३ शीर ४ शीर ५ वाहिरा

ही घाई धा नं ६ प्रमाणें खेळावयाची आहे परंतु त्या घाईत कंबरेचा
वार मारल्यावर चीरचा वार करावयाचा असतो, जैं या घाईतकरावयाचा
नाही वाकीचे सर्व हात वर दिलेल्या घाई नं. ६ प्रमाणेंच खेळावयाच



( १४३)
ह चित्र-घाड-न. ९ .मद्यगें अन जिनेवाचा

रोकावा त्याबद्दलचे आहे.

जिनेवा २ चि नं. ४४.

हात कसा

० रूघाई ७ क
९७८.दोन शीर, वाहिन्यांच।े धा?.

१ तमाचा २ पालट ३ शीर ४ शोर '९ कड
६ वाहिरा ७ तमाचा. ' अनें

दोघांहे खेळणारांनी प्रथम उजवा पाय पुढें ठेवून उभे राहोणे. में
खेळण्यास सुरवात करावी व पवित्रा न बदलनां वर तमाच्याचा वार
करावा. बने अचा तमच्छियाचा वार फरीवर रोकावा, व पवित्रा न
बइलता त्यास तमाच्याचा वार मारावा, व आपला गंरक्याचा इति
पालटचा वार रोकण्याकरितां घाई नं. ३ मये सांगितल्याप्रमाणे ठेवून

१०



( १४४)
हाताच्या मुठाच बचावाकरितां उजव्या हाताते मुठीवर करी ठेवून उभे
रहा. अनें घाई नं. ०५ मध्ये सांगितल्याप्रमाणे डावा पाय पुढें टाकावा
व तो टाकताच बचे उजव्या पायाचे घोट्यावर वार करावा. वने अचा वार
आपल्या गदक्यावर रोकून वर सांगितल्याप्रमाणं डावा पाय पुढें टाकतां-
टाकताच अ उजवा पाय मार्गे नेतो न नेतो ताच शक्य तितक्या स्मृतीनं
त्याचे उजवे पायाचे घोड्यावर वार करावा. त्यास पाय मागें नेण्यास वेळ
बिलकूल देऊं नये अन आपणावर येत असलेला पालटचा
( उजवा पाय मागें नेता नेताच) वार मध्येच फरीवर रडून उजवा पाय
डाव्या पायाचे मागें न्यावा. नंतर डावा पाय उंच उचत्डून ( घाई नं. २
प्रमाणें) दहाचा पवित्रा चालून उजवा पाय पुढें आणावा व उजवा
पाय पुढें पडतो न पडतो तीच शक्य तितक्या स्फूर्तीनं बचे डोकावर
शीरचा वार करावा वने अने मारलेला शीरचा वार फरीवर शेकून
डावा पाय उंच करावा व दोहोचा पवित्रा चालून उजवा पाय पुढें
आणावा आणि पाय पुढें पडतो न पडतो ताच त्याचे वर वार करावा,
अने आपल्यावर आलेला शीरच्या वार फजीवर शेकून पुन्हा शीरचा वार
मारावा. वने तो वार करीवर रोकाव । व त्यास शीरचा वार पुन्हा
मारावा - शीरचा हात खेळल्यावर दोघांनी अ कडक, वाहिरा व ४१

तमाचाचे हात खेळून एला तमाचा पासून घाइ ग्एवळग्य स सुरवात करावी.

???टीप ३ कित्येक ठिकाणी कडक व बाहिन्याचे हात या बाई खेळतांना साधा
पावेला चालन खेळण्य ची पद्धत आहे.

टीप ९ या घाईत पहिला दोघांचा तमाचाचा हात झाला कीं बने दुसरा
तमाचाचा हात प्रथम सोडून पुढें चालून घाई खेळावी. म्हणजे ही घाई दोघा-
नाही मागें पुढें खेळता येईल.



घाई नं..७, नं. १

दोन शीर वाहिन्याची घाई.
१ तमाचा ऐ शीर ३ शीर ४ बाहिरा.

हौ घाई, घाई नं १ प्रमाणें खेळावयाची आहे. परंतु त्या घाइत
तमाच्याचा वार मारल्यावर बनाईचा वार मारावयाचा असतो तो वार
ह्या वाईत न मारता तमाच्या खेळून साधा पवित्रा बदलावा नंतर
सामनेवाल्याचा तमाच्याचा वार रोकून पुन्हा साधा पवित्रा चालून उजव्या
.(याचे पवित्र्यावर यावे. नंतर शीरचा तुका हात सोडावा. समोरच्या ( ब)
पण याप्रमाणेंच पवित्रे बदलून शीरा वार करावा. नंतर दाघोहि

।ळागारांनी ( शीर बाहिरा) पुढील हात खेळावे.

-.--रू-वाई नं. ७ पोटघाई नं. २
दोन शीर वाहिन्याची घाई.

१ तमाचा २ कंबर ३ र.३ह ५ कडके ६ पालट ७ शीर

पहिले चार हात खेळावे. बचा शीरचा -मात खेळून झाल्यावर अनें
बवर कडकचा वार करावा. बने अचा कडकचा वार रोकून त्याजवर
कडकचा वार करावा. अनें वचा तो वार फारीवर रोकावा व साधा पवित्रा
चालून डावा पाय पुढें टाकता टाकताच सामनेवाल्यास पालटचा वार
मारावा व उजवा पाय मागें न्यावा. बने अचा पालटच।' वार उजव्या
पायाच्या उजव्या बाजूस एक हातावर लांब गदका राहील अशा रीतीनें
गदका लांब धरून त्याचेवर पालटचा वार रोकावा व त्यास वर सांगितल्या-
प्रमाणे साधा पवित्रा चालून पालटचा वार मारावा. पुढचे ( शीर व
बाहिरा) हात दाघोंनी आळीपाळीने एकमेकांवर सोडावे व एकमेकाचे
वार आपल्या फरीवर रोकावे. शेवटचा वाहिऱ्याचा हात झाल्यावर तमाच्या
पासून खेळण्यास सुरवात करावी.



( १४६)
घाई नं. ७ पोटघाई न. ३

दान शीर वाहिन्याची घाई. रू
१ तमाचा ए कंबर ३ चीर ४ शीरे ५ शीर : वाहा '

ऋ

वाईत
ही घाई नं २ चे घाईप्रमाणेच खेळावयाची आहे; पर ह्या ए

त्या घाईपेक्षां शीरचा एक हात जास्ती खेळावयाचा आहे.

घाई नं ७ पोटवाई नं. ४
दोन शीर वाहिऱ्याची धांrS.

१ तमाचा २ कंवर ३ शीर ४ शीर ५ बाहीरा.
ही घाई वर सांगितलेल्या घाईप्रमाणे खेळावयाची आहे. वर

: नचहीराचा हात ह्या घाईपेक्षा जास्तती आहे. तो त्या घाईत खेळाव-

० ०घाई नं. ७ पोटघाइ नं. ५
दोन शीर वाहिन्याची घाई.

१ तमाचा २ जनोई ३ शीर ४ शीर ५ बाहिरा.
ही घाई, घाई नं. १ प्रमाणें साधा पवित्रा चालून खेळावयाची आहे;

परंतु त्या घाईपेक्षा ह्या घाईत शीरच। एक हात जास्ती खेळवयाचा आहे, हें

लक्षांत ठेवावे.
९ ०. ५ पे.घाइ न-. ७ पाटघाट्टू न. ६

दोन शीर वाहिन्याची घाई.
१ तमाचा २ बाहिरा ३ शीर ४ शीर ५ बाहिरा.

प्रथम दोघांनी तमाच्याचा हात एकमेकांवर आरस परस करून नंत
बाहिन्याचा वार खेळावा. बाहि-याचा वार खेळून झाल्यावर दोन शी
व बहिरा हें हात खेळून तमाच्या पासून पुन्हः खेळण्यास सुरवात करावं



( १४७

घाई नं. १ प्रमाणेंच ह्या घाईची खेळावी.बूट त्र,

हातकटी ( दुहेरी हात)
१ तमाच्याच्या हाताची ७' दाखवून तो हात वाहिन्याचे जागेवर

मारावा.
व माहिऱ्याच्या हाताची दूल दाखवून तो हात शरिचे जागेवर

'धरावा.
प। ३ शरिचा हात तुका सोडून तो तसा मागें घेऊन डोक्यावरून डावी
नेंहडून उजवीकडे चक्राकार फिरवून पुन्हा शरिचे जागेवर वार करावा.
खे तो वार रोकल्यास तसाच उजव्या बाजूला गदका नेऊन सामनेवाल्याचे
फरीचे हातावर वार कारावा अथवा आपल्या डाव्या बाजूकडे
नेऊन समोरच्याने गदक्याचे हातावर बार करावा.

४ चीरचा हात सोडून तो खालून वर नेऊन डोक्यावर शीरचे
जागी वार करावा. तो वार रोकल्यास शक्य तितक्या स्कूतीने गदक्याचा
हात उजव्या बाजूला नेऊन सामनेवाल्याचे फरीचे हातावर वार करावा.

५ शरिचा हात वरपासून खालपर्यंत सोडावा. गदका खाली आला
म्हणजे सामनेवाल्याच्या उजव्या पायाचे मांडीवर वार करावा.

६ दुहेरी शीरचा हात देऊन ह्मणजे शीरचा हात दोनदा मारल्यासारखे
करून वार न मारता तसाच तमाच्याचे जागेवर मारावा. अगर हातास
उलट चक्कर देऊन बाहिऱ्याच्या जागेवर वार करावा.

एटचे



(१४८)
घाइ? ८ वा
-२७फुक.५. शीर अंत्र्याची घाई.

१ तमाचा २ कंबर ३ चीर ४ शीर ५ अंतरा ६ शीर
७ बाहिरा.

घाई नं २ प्रमाणें पहिले चार हात- खेळून झाल्यावर अनें बचा
शीरचा वार रोकावा व वळा शीर मारण्याकरतां नेलेला गदक्याचा हात
शीर मारड्यानंतर तसाच पाठीमागे डोक्यासमोर न्यावा. व करीचा हात
त्या हाताचे खाली उजव्या बगले समोर निमुळता ठेवावा. चिं. नं. ४५

' - : ० - -००४ ळ ०

अंतरा १ चित्र नं. ४५.
मध्ये दाखविल्याप्रमाणे गदक्याचा हात डोक्यासमोर उजवीकडून डावी
कडे चक्राकार फिरवून डाव्या हाताचे वरून खालीं नेऊन उजव्या वगलें
पासून डाव्या खांद्यापर्यंत खालून उलटा वार करावा.



( १४९)
-वर्षे अला शीर मारणयाकरतां नेलि १ गदक्याच १ हात शीर मारून

तसाच- पाठीमागे तोंडासमोर आणावा व फर 'चा हात त्या हाताचे
खाली उजव्या बगलेपातून ड ।व्या हाताचे खांद्यापर्यंत शरीर।चे
भागाचा बचाव होईल अशा रीतीनें छातीपासून लांब. परंतु खालचे
बाजूस जारसा निमुळता ठेवून त्या हाताचे व र गदक्य ।च । हात गदका
डाव्या खांद्यावरून प ।ठीचे मागचे बाजून राहोल अशा रीतीनें ठेवावा
व अनें मारलेल : अंत- ६ ।च ( वा र फरोवर रोकाव (. ( चि. नं. ४६ पहा.)

अंतरा ऐ. चित्र न ४६.
अचा वार रोकल्यावर डाव्या खांद्याकडे गेलेला. गरकगचा उजवा हात
फारीचे हातावरून खालचं बाजूस नेऊन हाताचे कांड्यास मुरड देऊन मुठीच ।

वरील ( अंगठ्याकडील) भाग खाली करून, अचे उजव्या बगलेपासून
डाव्या खांद्यापर्यंत अंतऱ्याचा तिरपा वार करावा. ( चित्र नं. ४६ पहा.)

अनें बचा अंतऱ्याचा वार फरीवर रोकावा. नंतर अंतरा मरण्या-
करतां नेलेला गदक्याचा हात तसाच पाठीमागे आणून डोक्यावर नेऊन
बचे डोक्यावर शरिचा वार मारावा.



( १५०)
बने फरीचा हात डोल्यासमोर नऊन अन मारलेला शीत चा वार

फरीवर रोकावा. नंतर अंतरा मरिण्याकरितां खाली नेलेला गदक्याचा
हात तसाच परत वर आणून अचे डोक्याव र शीरचा वार करावा.

पुढील हात देवांनी घाई अं. १ मध्य सांगितल्याप्रमाणे खेळावे.
वीस्त्रियाचा हात खेळून झाल्यावर तमाच्यापासून पुन्हा घाई खेळण्यास
सुरवात करावी

घाई नं. स्टे पोट घाइ नं. १

कीर अंध्याची. कच्छ.

१ तमाचा २ जनोई ३ शीर ४ अंतरा ५ शीर ६ बाहिरा.
पहिले तीन हात घाई नं. १ प्रमाणे खेळावे. नंतर पुढचे ( अंतरा

शीर, बाहिरा) तीन हात घाई नं. ८ प्रमाणें खेळावे.
नं ८ पोरवाई नं २
शीर अंध्याची घाई

१ तमाचा २ वाहिरा ३ शीर ४ अंतरा ५ शीर १ बाहिरा.
ह्या घाईत तमाच्याचा हात ग्त्रेळल्यावर दोघांनी बाहिऱ्याचा हात

खेळावा. पुढील हात घाई नंबर ८ प्रमाणंच खेळावे.

चाई नं. ८ पोटघाई नं. ३
इररि अंतव्याची घाई.

१ तमाचा २ कंबर २ शीर ४ अंतरा ५ शीर ६ वाहिरा.
या घाईत पहिले दोन हात घाई नं. २ प्रमाणें खेळून पवित्रे बदलावे.

नतर पुन्हा पूर्वीचे जागेवर ( उजवा पाय पुढें नं. १ चे घरांत व डावा
पाय माग नं. २ चे घरांत कापून उजव्या पविच्यावर आल्यावर)
जाऊन शारपासून पुढील हात वाद नं. ९ प्रमाणें खेळावे.

अ ही घाई पवित्रे बदलल्याशिवाय खेळता येतें.

-८-.



( १५१)
.. घाई ९ वी '

-केक-रू६.अंतरा लात्या- ( पलाटा) ची साई.
१ तमाचा २ कंबर ३ चीर ४ शीर ५ अंतरा ६ छाता अथवा

पलटा ७ शीर ८ बाहिरा.
अंतऱ्यासुद्धां पहिले ५ हात दोघांनी अनुक्रमानं एकापाठीमण्यागून

प्रक अशारीनुने खेळावे. छ प्रत्येक वार आपल्या फरविर राकून
स्वतःच? बचाव करावा. शेवटचा अंतऱ्याचा वार बने अवर सोडला
म्हणजे अने तो वार आपल्या. फरीवर रोकावा व बला अंतरा मागवा
करितां नेलेला गदक्याचा हात जागच्या जागीच हानाच्या कांड्यास मुरड
देऊन मुठीची बाजू वर जाणून तसाच उलट बचे छातीवर वार मारावा.
१ चि. नं. ४७ पहा.) 'झ.

लाता १. चित्र नं. ४७.
ह्या करास कोठे कोठे छोटा शीर असेहि म्हणतात



( १५२१
- अवर अतगचा वार करून गदका तसाच मागचे बाजूस

( चि. नं. ४७ प्रमाणें) आणावा. व करीचा हात जरासा
उंच करून उजवे बाजूकडे छातीचे समोर ( छातीचे बचावाकरितां)
ठेवावा. आणि अचा छात्याचा वार फरीवर रोकावा. नंतर गदक्याचा
हात कांड्यातून मुठीसुद्धा ( अंगठ्याकडील भाग वरचे बाजूस येईल अशा
रीतीनें) जागचेजागी फिरवून अचे छातीवर वार करावा.
( चि. नं ४८ पहा.)

छाता ऐ. चित्र नं. ४९.
अने फरीचा हात छातीसमोर ( किंचित उजळ घजूला) नेऊन

बने मारलेला छात्याचा वार रोकावा व लाता मार याकरता पुढें नेलेला
पदक्याचा हात तसाच डाव्या बाजूनेऽ गाले चक्राकार फिरवून माग डोक्या
पर्यंत आणून बचे डोक्यावर शीरचा वार करावा.

बने फरीचा हात डोक्यासमोर नेऊन अन मारलेला शीरचा वार
रौकावा व वर सांगितल्याप्रमाणे गदक्याचा हात मागें आणून अवर



( १५३)
शीरचा वार करावा. नंतर दोघांनी एकमेकावर आळीपाळीने
वाहिन्याचा वार करून व आपणावर सामनेवाल्यानें केलेल्या वाराचा
वचाव करून तमाचाचेहातापासून ही घाई पुन्हा खेळण्यास सुरवात करावी.

घाई नं. ९ पोटवाईनं. १

अंतरा, लाता अथवा पलट्याची घाई.
१ तमाचा थे जनाई ३ शीर ४ अंतरा ५ पलटा ६ शीर ७ बाहिरा

घाई नं. १ प्रमाणें पहिले तीन हात खेळावे नंतर पुढचे ( अंतरा
पालटा, शीर व वाहिरा,) चार हात घाई नं. ९ प्रमाणें खेळावे.

घाई नं. ९ पोटघाई नं. २
अंतरा व छात्याची घाई.

१ तमाचा २ बाहिरा ३ शीर ४ अंतरा ५ लपता ( पलटा)
दे शीर ७ बाहिरा

दोघाही खेळणारानी प्रथम तमाच्याचा वार एकमेकांवर करावा, व
एकमेकांचे वारापासून स्वतःचा बचाव करावा. वचा तमाच्याचा वार
रोकल्यावर अनें बला तमाचा मारण्याकरितां उजव्या बाजूला नेलेला
गदक्याचा हात उजव्या बाजू पाठीचे मागून चक्राकार फिरवून डाव्या
बाजूकडे नेऊन बचे उजवे कानशीलावर वाहिन्याचा वार मारावा. बने
आपल्यावर येत असलेला अचा वाहिन्याचा वार उजव्या कानशीलीसमोर
फरी नेऊन फरीवर रोकावा. नंतर वर सांगितल्याप्रमाणें गदक्याचा हात
फिरवून अवर वाहिऱ्याचा वार करावा. अनें बचा वाहिन्याचा वार
फरीवर रोकावा. आणि बाहिरा मारण्याकरतां डाव्या बाजूकडे नेलेला
गदक्याचा हात तसाच मागें आणून डोक्याचे वर मागचे बाजूस गद-
काचा झोक राहील अशा रीतीनें गदका लटकता ठेऊन स्कूतीनें तो हात
वर झोकून बचे डोक्यावर शरिचा वार करावा बने अनें मारलेला
शीरचा वार फरीचा हात आपल्या डोक्यासमोर नेऊन फरीवर रोकावा
व वर सांगितल्याप्रमाणे क्रिया करून अवर शीरचा वार करावा अनें



( १५४)
आपल्यावर येत असलेला शहरचा वार वर सांगितल्याप्रमाणे

करीचा हात डोक्याचे समोर नेऊन ' करीवर रोकाबा. पुढील ( अंतरा
लाता, शीर, बाहिरा हे) हात दोघांनी घाई नं. ९ प्रमाणें खेळावे व
त्याच घाईत सांगितल्याप्रमाणे रोकावे.

-ऊभ्या न. ९ न. ३
अंतरा व छात्याची घाई.

२ तमाचा २ कंबर ३ शीर ४ अंतरा ५ छाता ६ शीर ७ बाहिरा.
पहिले दोन हात घाई नं. २ प्रमाणें खेळून पवित्रे बदलावे. नंतर

पुन्हा पूर्वीचे जागेवर ( उजवा पाय पुढें व डावा मागे अशा रीतीनें उजवे
पायाचे पवित्र्यावर) येऊन शीर पासून पुढचे हात घाई नंबर ९
प्रमाणें खेळावे.

लूटइतर घाईप्रमाणे ह्या घाईची लूट खेळावी.
हातकटी अथवा दुहेरी हात.

१ अंत्र्याच्या हाताची हूल दाखवून छाता ( पलटा) मारावा.
र छात्याच्या हाताची हूल दाखबून शीरचा हात मारावा.
३ शीरचे हाताची हूल दाखवून लाता मारावा.
४ अंत्र्याच्या हाताची हूल दाखवून तो हात सामनेबाल्याचे गाजू-

क्याच्या हातावर मारावा.
५ अंतरा मारत असें दाखविण्याकरतां गदका डाव्या हाताचे खाली

नेऊन अंतऱ्याचा हात न मारता गदका तसाच वर आणून सामने-
झाल्याचे फरीचे हातावर वार करावा.

क्र ही घाई पवित्रे बदलल्य्राशिवात खळता येते.

८७.



( १५५)
धाड १० वा
-२३१ह४६.

हूल (आणी) अंतऱ्याची.
१ तमाचा दे कंबर ३ चीर ४ शीर ५ हूल आणि) ६ अतंरा

७ शीर ८ बाहिरा
शीर, अंतरा व लाता. ही घाई चांगल्या रीतीनें खेळता येऊ लागल्या-

वर हूल अंतऱ्याची घाई खेळण्यास शिकावी. ह्या घाईत फरी-गदक्याचे
बहुतेक हात येत असल्याकारणाने लूट खेळण्यांत ह्या घाईचा चांगला
उपयोग होतो. ही घाई खेळताना खेळणाऱ्या दोघां इसमांनी पाले चार
हात घाई नंबर २ प्रमाणें खेळावे. शेवटचा शीरचा हात खेळून झाल्या-
वर दाघोंहि खेळणारांनी उजवा पाय उंच करून डाव्या पायावर उभे रहावे:.
नंतर प्रथम खेळास सुरवात कराणारा ( अ) न मागून खेळणाराचा
शरिक्त हात फरविर रोकावा, व उचललेला उजवा पाय शक्य तितका
पुढें टाकावा. पाय पुढें टाकते वेळेस म्हणजे पाय उंच असतांनाच गद
वयाचा हात कंबरेजवळ आणून शक्य तितका तो मागचे बाजूस न्यावा.
हात मागें नेतांना गदक्याचे टोंक सामने वाल्याचे पोटा समोर राहील
अशा रीतीनें ठेवावे. ( हात मागें नेण्याचे कारण असें आहे की, जितका
हात मागें जाईल तितकाच तो पुढें नेण्यास अवसान चांगले मिळतें
सामनवोल्यास वार मारण्यास अवसान आले पाहिजे म्हणून हात पाठी-
मागे न्यावयाचा असतो.) हात शक्य तितका मागें गेल्यावर वर सांगि
तल्याप्रमाणें पाय पुढें टाकण्याची क्रिया करावी. पाय पुढें पडतो न
पडतो तोंच सामनेवाल्याचें ( मागून खेळणाऱ्याच्या)
जोरानें करऽन, इrT५rईभईईर्ता५ँं अ हें ३४ क्रियेस २ऽ

२८, :२१ -३० ह्यचा इ७



( १५६)

करा ए. जे.२फूर)ईाचा हात नाभीसमोर

अ.

हूल. चि. नं. ४९
बने अला मारण्यांकरतां नेलेला शरिचा हात शीर मारून तसाच खाली

चि. नं. ४९ प्रमाणें मागचे बाजूस न्यावा. व, उजवा पाय उंच
करून सामनेवाल्याचा हूलचा वार फारीचा हात आपल्या नामीसमोर
धरून फरीवर रोकावा. नंतर उजवा पाय पुढें टाकून वर सांगितल्या-
प्रमाणें क्रिया करून २चे पोटांत जोरानें गदका खूपाना. अर्ने बचा
द्रलचा वार फरीवर रोकावा. ह्या नंतरचे हात दाघांनी घाई नंबर ८
प्रमाणें खेळावे.

०. ०घाइ न. १० पोटघाइ नं. १
हल-अंतऱ्याची साई.

१ तमाचा २ जनाई ३ शीर ४ हूल ५ अतंरा ६ शीर ७ वाहिरा.
ही घाई वर सांगितलेल्या घाई नं. १० प्रमाणें खेळावयाची आहे.

घाईतील पहिले ३ हात घाई न. १ प्रमाणें खेळून हूलचा हात घाई
नं. १० प्रमाणें खेळावा. व पुढील हात घाई न ८ प्रगण खेळाचे.



( १५७)
घाइ नं. १० पोटघाई नं. २

हअल-अंतऱ्याच
१ तमाचा २ कंबर ३ शीर ४ कूल ५ अंतरा ६ शीर ७ बाहिरा

ह्या घाईत पहिले तीन हात घाई नं. २ प्रमाणें खेळून हूलचा हात
घाई नं. १० प्रमाणें खेळावा. वाकीचे हात घाई नं. ८ प्रमाणें खेळावे

घाई नं. १० पोटघाई नं. ३
हल-अंतऱ्याची घाई.

१ तमाचा २ वाहिरा ३ शीर ८ हूल ५ अंतरी ६ शीर ७ बाहिरा
ही घाई खेळते वेळेस तमाऱ्याचा हात दोघांनी खेळव्यानंतर

बाहिन्याचाहात खेळावा. व दोन्ही वार आरस परस रोकावे. नंतर शीरचे
हातापासून पुढील हात. घाई नं. १० प्रमाणें खेळावं.

घाई ११ वी
हल, अंतरा, लात्या ( पलट्या) ची घाई

१ तमाचा २ कंवर ३ चीर ४ शरि ५ हेल ६ अंतरा ७ लाता
( पलटा) ८ शीर ९ बाहिरा.

ही घाई मागे दिलेल्या १० व्या घाईप्रमाणेच खेळण्याची अहे.
फक्त फेर इतकाच की, त्या वाईत अंतऱ्याचा हात झाल्यावरपलट्या
( लात्या) चा वार मारावयाच नसून ह्या घाईत तो वार (छात्याचा)
खेळावयाचा वाहे. ( घाई ४. ० पहा.) ०

घाई नं. १? पोटधाइ नं. १

हूल अंतर, लात्या पचक्या ची वाई.
१ तमाचा २. जनोई तूं १ ई न ५ अंतरा ६ छाता ७ शीर
पहिले तीन हात घाई नं. १ प्रमाणे स्वईएळखनक्ष वाकीचे हात घाई नं.

व १० प्रमाणें खेळावे.



?ं घाई नं. १. क न, २

हूल, अंतरा, लात्या ( पलट्या) ची पा.
१ तमाचा २ कंबर ३ शीर ४ हूल ५ अंतरा ६ जग ( पलटा७ शीर ८ बारि-रा '

ह्या घाईत पहिले तीन हात घाई नं. रे प्रमाणें खेळून बाकीचे हात
घाई नं. १० व ९ प्रमाणं खेळाचे...

घाई न. ११ पोटघाई नं. ३५

हूल, अंतरा लात्या ( पलट्या) ची घाई.
१ तमाचा २ वाहिरा ३ शीर ४ हुल ५ अंतरा ६ छाता ( पलटा)

- ७ शीर ८ वाहिरा
प्रथम तमाचा ब वाहिन्याचे हात खेळून नंतर घाई नं. १० व ९

प्रमाणें पुढील हात खेळावे.
सूचनाः-घाई नं. ६ पारख घाई नं. ११ पर्यंत च्या घाई, व

त्या घाईच्या पोटघाई सांगितल्या आहेत त्या घाईचे हातांत त्यांच्या मार्ग
घाई नं. १ पासून घाई नं. ५ घाई पाटेघाई दिल्या आहेत, त्या सर्व

घाईचे हात वर दिलेल्या पांच घाईत मिळवून खेळल्यास त्याचा भास लूट
खेळण्याप्रमाणे दिसून एकंदर खेळ फार मौजेचा होतो व त्यापासून मनास
एक प्रकारचा आनंद व उल्हास येतो म्हणून अशा तऱ्हेने वर दिलेल्या

घाई खेळण्याची सवय ठेवावी.

इतर घाईप्रमाणे ह्या घाईची.
लूट
रू खेळावी.



१५९
हातकटी ( दुहेरी हात)

१ शीरचा हात मारून गदका तसाच पाठीमागं आणावा, व गर्द-
काच्या हाताची मूळ पराचे हातावर ठेवून हातास खालच्या कज्एाए

मुठीतून मुरड देऊन अतऱ्यावा वार करावा, व तो रोकल्यास पुन्हा शीरचा
वार मारावा

२ हूल ( आणी) मारण्याकग्तां हात पुढें करून गदक्याचें टोंक
नाभीचे जागेवर न मारता छातीपासून डोकेपर्यंतचे मागावर ( खुप-
सावे) मारावे.

३ अंतरा मारतो असें सामनेवाल्यास दाखवावें, म्हणजे तो अंतरा
रोकण्याकरतां फरीचा हात पुढें करील. त्यानें फरीचा हात पुढें केला की,आपण
तो वार अंतऱ्याच्या जागेवर न मारता पालट, पोखर आणि कंबर ह्या

तीन ठिकाणारेकी ज्या टिकाणी जागा आपणास खालीं, ( रिकामी)
दिसेल त्या जागेवर वार करावा.

४ पालटचा वार सोडतो असे समोरच्या गड्यास दाखवून तो वार
पालटच्या जागेवर न मारता सामनवाल्याचे छातीवर ( पलटा)
छात्याच्या वार मारावा.

५ अंतऱ्याचा वार मारून आपण:वर येत असलेला समोरचे गड्याचा
वार शेकावा. नंतर त्यास अ पपा छान। मारीत आहो असें दाखवावे; परंतु
छता न मारता छाता मारण्याकरतां पुढें नेलेला हात तसाच वर उंच
नेऊन आपल्या प्रतिस्पदर्पाचे डोक्यावर शरचा वार करावा.

६ पलट्या ( लात्या) चा हात मारल्यासारखे करून अथवा तो
हात पुरा सोडून तसाच तिरपा उजव्या बाजूकडे न्यावा व भंडाऱ्याच्या
जागेवर वार करावा.

७ भंडाऱ्गच्या जागेवर वार करून गइक्याचा हात तसाच वर
तिरपा न्यावा व गदका छातीवर माराच

१



( १६०)
८ पालटच्या जागेवर वार मारतो आर्ही असें दाखविण्याकरता प्रथम

पालटचा वार सोडावात्रनतर तो हात वरचे बाजूस नेऊन हूल मारण्या-
करितां मागें रेंवचावा. हात माग खेचला गेला म्हणजे एखादी वस्तु
आपण हाताने पुढें ढकलतो त्याप्रमाणें हातात पुढें पळून सामने.
वाल्याचे पोटांत हूल ( आणी किंवा रवीच) मारावी. ही हूल मारते
वेळेस पाय वर उंच उचवून नंतर तो शक्य तितका लांब टाकून आर्णी

'माराची, म्हणजे.सफाइन वार मारला जाईल.
९ हूल मारण्याकखा हात पुढें न्य वा; परतु सामनेवारच्यास हूल न

मारता तो हात तसाच उंच नेऊन शीरचे जागेवर वार करावा.
१५ सामजैवदियास आपण हूल मारत असें दाखवून हूल न मारता गड-

ज्याचा हात तसाच उंच नेऊन त्याचे गइक्याचे हातावर वार करावा.
११ प्रथम सामनेवाल्यावर अंतऱ्याचा हात पुरा सोडावा. व तो हात

त्यास लागतो न लागतो तोच, तसाच मागें आणून फरीचे हातावरून
गदक्याचा हात वर उचलून हाताचे मनगटास उजव्या बाजूला मुरड
देऊन गदका उंच --यावा. व सामनेवाल्याचे छातीवरून त्याचे फरांचे
दातावर तिरपा वार करत्या.

१२ भंडाऱ्याची हूल सामनेवाल्यास दाखवून भंडारा न मारता गदकर
याचे कंमरेजवळ न्यावा. व कमरेवरून गइक्याचा हात तसाच वर नेऊन
फरीचे हातावर वार करावा.

१३ वर दिलेल्या हातांशिवाय मागे दिलेल्या घाईतील हातकटीने सर्व

दात या घाईत खेळावे.



( १६१)
घाई १२ वी.

'' .२३४४मोड्याची- घाई
१ तमाचा. '९ ब्राहिरा.
२ कंबर. ६ माढा ( डाव्या बाजूचा खांदा) १.
३ चीर. ७ मोढा उजव्या बाजूचा खांदा) २.
४ शीर. ८ पालट.

९ कडक,
१० शीर
११ बाहेर

प्रथम वर दिले कोष्टक (त्यांतील औकडघासह) वन्याने जामे
नौबर काढाचें. नंतर दोघाही खेळणारांनी आपापले फरीगदके घेऊन पुढें



( १६२)
नं. १ चे घरांत उजवा पाय व मागें नंबर २ चे घरांत डावा पाय ठेवून
पविन्यावर उभे ग्ह' जे. दोघांचे एकचित्त झाल्यावर घाईतील हात खेळ-
ण्यास सुरुवात करावी घाई खळतांना तिच्यातील पहिलें- पांच हात
( तमाचा, कंबर, चांर, अर व बहिरा) घाई नं २-३ प्रमाणें खेळा-
देत प्रथम दोघांनी एकमकांवर तमाचाचा वार मारून व रोकून मागचा
डावा पाप उंच उचलून घ, नं. ३ मध्ये टाकावा. ३ तर उजवा पाय
भ. नं. ४ चे वागेवर टाकून कमरेचा हात सोडावा व पुन्हा चीरचा
हात पूर्वच्या जागेवर म्हणजे नं. ५ -६ चे घरांत पाय ठेवून मारावा.
आणि नंतर पवित्रा, हालविता शीर व बाहिऱ्याचे हा त एकमेकांवर
सोडून व दोएकून खेळावे. ( वा. नं. १ -२ चि.. ३-२४ पहा) नतर
खाली लिहिल्याप्रमानें मोठ्याचे ह त खेळण्यास सुरुवात करावी.

मोठा १ रोखण्याची पद्धत-अने मारलेला ३ वटचा बाहिऱ्याचा
वार वने रोकव्यानंतर स्वत: चा गदक्याचा ( उजवा) हात आ ग्ल्या

( उजव्या बाजून पाठीमु१गून डावीकडे) डेज्यावरून चक्राकार फिरवून
डावीकडे लांब करून ( हाताची मठ अंगठा खालच्या बाजूस राहील अशा
रीतीनें चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे फिरवून) अवर बाहिऱ्याचा वार करावा.
दार केल्यावर ताबडतोब पुढचा पाय उच करावा व गदक्याचा उजवा
शत मार्गे आणून डोक्यावरून डाव्या खांद्यापर्यंत गदका आडवा
धरावा. व अचा बाहिरा रोकण्याकरितां नेलेला फरीचा हात परत अगे
डाव्या खाद्याजवळ आणून डावा खांदा फरीच्या आड राहील अशा रीतीनें
डाव्या खांद्यासमोर, परंतु खांद्या पासून एक फूट पुढें व उंच ( खांद्याच्या
संरक्षणाकरितां) फरी धरावी. व त्या फरांवर ( गदका डे'वावरून उज-
वकिडून भावीकडे आडवा राहील अशा रीतीनें) गदक्याचे टोंक टेकून
ठेनावे. ( चि. न. '९ ० पहा).

मोढा १. ( डाब्रा बाजूचा खांशा) अनें आपल्या प्रतिस्पर्ध्यास बहि
मारण्याकरितां नेलेला गदक्याच हात तसाच फिरवून डोक्याचे मागें आणावा.
व फरीचा हात उजव्या बाजूचे कानशिलाकडे नेऊन वने भरला बाहि.
ऱ्याचा घार क्रावर रोकावा. नंतर आपला पुढचा पाय उच उचलून तो



( १६३
आपल्या उजव्या बाजूला जरा पुढें घ. नं. ७ मध्ये टाकावा. व पुढे पात्र
टाकण्याचे गतीबरोबर ( डाक्याचे) मागे नेलेला गदक्याच? हात पुढें
आणून बचे डाव्या खांद्यावर ( मोठ्याचा) तिरथा वार करावा. व बार
करतां करतांच मागचा डावा पाय व. नं. ८ मध्ये ठेवावा. बार मारल्या-
वर गहका तसाच परत मार्गे आणून डोक्यावरून डाव्या खाद्यापडते
आडवा धरावा. व गदका फरांवर बचे क्रियेत दर्शविल्याप्रमाणे खांद्याचे
समोर, परंतु १ फूट उंच धरून तिचेवर गदक्याचें टोंक टेकून ठेवावे. व
पुढचा (उजवा) पाय उच करून आपल्या प्रतिस्पर्ध्याकडून आपणावर
येत असलेला मोठ्याचा वार फरी गदकयावर रोखावा.

वने अनें मारलेला मोठ्याचा वार मागें सांगितल्याप्रमाणें खांद्यावर
फरीगदका आडवा धरून रोकावा. नंतर आपला उजवा पाय घ. न ७
मध्यें पुढें टाकावा. व पाय पुढं टाकता टाकताच डोक्यावर आडवा धरलेला
गदक्याचा हात गदा उंच व सरळ राहील अशा रीतीनें) उंच व ताठ
करून स्कूनीनें अचे डावे खांद्यावर (मोढ्याच) तिरपा वारकरावा. आणि
वार करतां करतांच स्फूर्तीनं मागचा डावा पाय घ. नं. ८ मध्यें टाकावा.

मोहा. २ रोखण्याची पद्धत-वर सांगितल्यग्रभाण वार मारएऱ्यन्
वर पुढचा उजवा गय बने उंच उचलावा. आणि वार मारण्याकरिद्र।
त्रलेल गदक्याचा हात अला वार मारून तसाच मागें आणावा. अधि
उजव्या खांद्याजवळ ( गइका खांद्यावरून पग्याकडे खालचे बाजूस लटकत
राहील अशा रातीनें) गदका धरावा. व गदका धरलेल्या हाताचे मुठीवर
( मुठाची पकड सामनेवाल्यास न दिसेल अशी मूठ झाकून) फरी धरून
अचा पुढील वार रोकण्यास तयार अत्तवे.

मोढा २. ( उजव्या बाजून! खांदा ते अने मागे सांगितल्याप्रमाणे
करीवर गदक्याचें टोंक ठेवून बचा .मोठ्याचा वार रोकवा. नंतर उचल-
लेला पाय घ. नं. १-५- ९ मध्ये टाकावा. व पाय टाकण्याचे क्रिये-

बरोबर मोढा नोकण्यषिरता डाव्या खांद्यावर नेलेला गदका उजव्या
राजे डोक्यावरून चक्राकार फिरवून वर न्यावा. आणि बचे उजवे
खांद्यावर वरपासून खालपर्यंत तिरपा वार करावा. वार करतां करतांच



१६४)
स्वतीने स्वतःचा मागचा डावा पाय घ. नं. २-५-१० मध्ये न्यावा.
व वार मारल्यावर वार करण्याकरिता नेलेला कडक्याचा उजवा हात मार्गे

तसाच परत आणून स्वत्याच्या उजव्या खांद्याजवळ (खांद्यावरून गदका
खालचे बाजूस पायाकडे लटकता राहील असा) ठेवावा. व गदका घर-
लेल्या हाताचे मुठीस वार लागू नये म्हणून तिचेवर फरी धरून फरीखार्ली
सूट झाकून वेचा वार रोकण्यास तयार असावे.

वन मागें सांगितल्याप्रमाणे गदक्याचे हाताचे मुलीवर करी धरून अनें
मारलेला मोठ्याचा वार रोखावा. नंतर उचललेला उजवा पाय ध. नं.
१ -५-९ मध्ये पुढें टाकावा. व पाय टाकण्याचे क्रियेवरीवर अचे
उजव्या खांद्यावर ( मोठ्याचा) वार करावा. व वार करतां करतांच
धाराचा डावा पाय घ. नं. २-५- १० मध्यें टाकावा.

वने मारलेला मोठ्याचा वार अनें मागें सांगितल्याप्रमाणें शेकावा.
नंतर पालट, कडक, शीर, बाहिरा हें चार हात घाई नं. ३ प्रमाणें
पवित्रे बदलून खेळावेत.

टीप-ही घाई खेळतांना पुढें (प्रथम) खेळणाऱ्या ( अ) नं डाव्या
बाजूचा पहिल्या मोड्याचा हात ( वार) मारुन पवित्रा काहन मागं जावे. नंतर
बचा मोठ्याचा वार पुढचा पाय उब करून रोकावा आणि पुन्हा मूळ जागेवर
जाऊन उजव्या बाजूचा दुसऱ्या मोड्याचा वार करावा.
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०या नं. १२ पोटपाई नं. १

उडाण मोठ्याची घाई.
१ साचा ४? २ मेढा ( उजव्या बाजूची) २१ १ अ२३ स्थIrंंrrंळ्यढ्य ते मक्र? ४ डाष्ट्य?६.) १. ९ कडक.

०प्र

१९तै.

क्रंई

२ध
की की

पं।
ए.

' ९
-?डं

ढग

वर दिलेल्या कोष्टकाप्रमाग जमिनीवर कोष्टक काढून ध्यावे. नंतर
म. न. १ व २ मध्ये अनुक्रमे उजवा व डावा पाय ठेवून पवित्र्यावर
(एकमेकांचे नजरेस नजर भिडवून) उभे राहावें. दोघाही खेळणारांची
नजर एक झाल्यावर घाई नं. २ प्रमाणें पहिले चार हात खेळावे. नतर
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घाई नं ३१ प्रमाणें हूलचा हात खेळाचा. बने अने मारलेला इलाहात रोकूने त्याचेवर हूलचा हात द्यावा. वे हात ( गलका त्याचे पाठावर
लागतो न लागतो तोच) मागें आणून दोन्ही हात उंच कराव. नतर
चित्र नं ५० प्रमाणें डावं खांद्यावर करा (खांद्याच समोर, परंतु ३०४ फूट
लांब) धरावी व गदका डोक्यावरून आडवा करून त्याचे टोंक फेरीवर

न अचा मोड्याचा वार रोकण्यास बने तयार रहावे.टेकू

अ

मोहा नं. १ चि. नं. ५०
मोढा १. (डावा) अने बचा हूलच। हात .फरीवर रोकावा. वार

रोकल्यावर ( आपले दोन्ही पाय ढुगणाला लागतीलअशा रीतीनें) उंच
कुठून बचे डाव्या मोड्यावर वार करावा. वार केल्यावर पाय नं. ७ चे
घरांत पडतील अशा रीतीनें खाली जमिनीवर आणावे. (चि. नं. ५०
पस) दोन्ही पाय एकाच घरांत पडल्यावर डावा पाय किंचित मागें ३३जागेवर ठेवावा. व बर बचे क्रियेत सांगितल्याप्रमाणें डावे खांद्यावर फरी
व गदका धक्क सामनेवाल्याचा वार रोकण्यास तयार रसर्वे. ९
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अनें मारलेला मोड्याचा वार वर सांगितल्याप्रमाणे बने करी व गदक्यावर

रोकून दोन्ही पाय डगणाव लागतील अशा रांतीनें उंच कुढून अचे डाषे
खांद्यावर मोड्याचा वार करावा. वार केल्यावर दोन्हीं पाय नं. ७ चे घरांत
येतील अशा रीतीनें खाली आणावे. दोन्ही पाय नं.७ चे घरांत आपन्यावर
डावा पाय किंचित मागें म्हणजे ३ चें घरांत ठवावा. व वर करण्याकरतां
नेलेला गदक्याचा हात माग परत आणून ( गदक्याचे टांक खालच बाजूला
लटकते राहील असा) उजव्या खांद्याजवळ धरावा. फरीचा हात उजवीकडे
नेऊन गदका धरलेली मूठ करीखाली झाकावीअशा गतीनें फरी व गदका
उजव्या खाद्याममेर धरून सामनंवाल्याचा अढ्याचा वार रोकावा.

.४.-करणेर व.

५ १.

माढा न. २ चि. न. ५१.मोढा २. ( उजवा) अने वर सांगितल्याप्रमाणे सामनेबाल्याचा
वार शेकावा. नंतर दोन्ही पायावर उंच कुदून समानेवाल्याचे उजवे
खांद्यावर मोड्याचा वार करणें. ( चित्र. नं. ५१ पहा.) वार केल्यावर
जमिनीवर जी उडी टाकअद्याची ती पर नं. ८ मध्ये टाकावी. नंतर डाक
पाप उचलून किंचित मार्गे ( ष. नं. ४. मध्ये) ठेवावा. आणि पार



( १६८)
करण्याकरतां नेलेला गदका मागें परत आणून वर बचे कियेंत सांगि-
तल्याप्रमाणें उजव्या बाजून खांड्याच्या समोर गदका व फरी धरून सामने..
वाल्याचा मोड्याचा वार रोकावा.

मागें सांगितल्या ( चि. नं. ५१) प्रमाणें बर्वे मोड्याचा वार रोकावा
व वर अचे क्रियेत सांगितल्याप्रमाणे आपल्या प्रतिस्पर्ध्याचे उजव्या
खांद्यावर मोड्याचा ( उंच कुठून) वार करावा. नंतर घ. नं. ८ व
ई स्वतःचा उजवा व डावा पाय राहील अशा रीतीनें उडी टाकल्यानंतर उभे
रहावे. व सामनेवाल्याकडनू येत असलेला शीरा वार दोन्ही हात उंच
करून चि. नं. 6४२ प्रमाणें फरीवर गदका आडवा धरून त्याचेवर रोकावा.

ग्?:' अ.. व.

मोटा नं. ३ चिं. नं. ५२.
शीर-चा उजव्या मोड्याचा वार अने रोळल्यानंतर उंच कुटून

त्याचेवर शीरचा वार करावा. ( चित्र नं.. ५२ पहा.) वार येव्या -

नंतर नं. १ चे घरांत दोन्ही पाय आणावे. व पुढें डावा पाय नं. २ च
घरांत टाकून दोन्ही हात उंच करून डोक्याचे उंच, परंतु समोरचे बाज्स्कृ

गदका करावर आडवा धरून त्याचेवर क्या शीरचा वार रोकावा.
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वर सांगितल्याप्रमाणे अनें शीरा केलेला वार बर्न प्रथम रोकावा

वॅ अचे क्रियेत सांगितल्याप्रमाणें त्याचेवर शीरचा वार करावा. व खजागेवर येऊन ( नं. १-२ चे घरांत) उमे रहावे. नंतर घाई नं. ३
प्रमाणें पालटचा वार शेकावा

यानंतर पालट, कडक, व शीर हे तीन हात घाई नं. ३ प्रमाणें रोखा.
वयाचे व खेळावयाचे. आहेत. परंतु प्रत्येक वार आपल्या प्रतिस्पर्ध्यास

मारणे झाल्यासतो उचअकुढून मारावयाचा व शेवटचा वाहिन्याचा हात घाई
नं. १ व २ प्रमाणें जागेवर उभे राहून मारावयाचा व रोखावयाचा आहे.

' ०.या न, १२ पाटघाश् न. ३
शीर मेढा.

१ शीर. २ डावा मोडा. ३ उजवा मोडा.
४ पाध्य. ५ कडक.

ह्या घाईत पहिले तमाचा, कंबर चीर हे तीन हात खेळावयाचे नसून
शीरपासून ते कडकपर्यतचे हात घाई १२ प्रमाणें पवित्रे बदलून खेळा-
वयाचे आहेत. व शेवटचा कडकचा हात झाल्यावर पुनः शीरचे हाता-
पासून खेळास सुरवात करावयाची आहे. घाईतील शीरपाख्य उजव्या
मोड्यापर्यंत तीन हात क्रीवर गदका आडवा धरून रोकावयाचे आहेत.

० -५ ०घाई नं. १२ पाटघाइ नं, ४
माढा व जिनेवाची घाई. -

१ तमाचा. ५ कडक. ९ शीर.
२ जिनैवा. ६ मोठा (उजवा.) १० हूल.
३ चीर.. ७ पाअ. ११ शीर.
४ शीर. ८ मोढा (डावा.) १२ यादिरा.

ह्या घाईतलि पहिले तीन हात नं. १ चे पाईप्रमाणें खलून नंतर
कडक व पालटचे हात मध्यें घेऊन दोन्ही मोहे खेळावयाचे आहेत
नंतर शीरपासून स्कूलची जी माई सांगितली आहे तिचे हात खेळून
पाहिरा झाल्यावर तमाच्यापासून खेळण्यास सुरवात करावी.
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४ न. १२ पोट न. ५

हाताची मोठ्याची पुढे मागे चालण्याची घाई.
१ तमाचा. ५ बाहिरा. ९ कडक.
२ कंबर. १ मोडा ( उजव्या बाजूचा). १० शीर.
३ चीर. ७ मोडा ( डाव्या वाळूचा). ११ बाहिरा.
४ शीर. ८ पालट.

अन उजवा पाय न. २ मध्ये ने डावा पाय उजव्या पायाचे मार्गे
- नं. १ घरांत ठेवून पवित्र्यावर उर्भे

--:.-?ं??ं?र?? रहा. त्याचप्रमाणें वने उजवा पाय
' नं. १२ त व डावा पाय - ण्याचे मागचे
बाजू नं. ११ ठेवून उभे रहावे प्रथम

२४. २ खेळणारा ( अ) ने स्वतःचा उजवा

!.-रस्.त्रु..: पाचे जमिनीपावून २।। इंचांवर उंच

.हे१६ ९. आगवर ठेवावा व मागील पाय२२! पुद्धैर११ल.२ रोज उंच उचलन तो

३ :::१भु::ऋऋvंंं?r?ँrएंं-उ?ऐइई?ठD?-ंन्नूऋंrउउर??ं?ंध्य५छज्ञृऋऊzंउऋr१ऊऋँउग्-ा????-ऋंएंँrउऊ८ा?ंr!ं?rरउंउऊ-एंउ?rंइrस् (ंrंrऋं८.२८: एक
-इंटिन्सेर्जत!? नवॉरूयास कबर मारण्याकरितां) डाव्या

: '-२,२रपे ५९ उजवा पाय
६ १-! ७. तयार काके.
२ ४२ ?? १७ २३

...उउं?ंढ्य ३ (७ त ऽ चा :कै२
'' शिला समोर नेऊन फरीवर ८.वार शेकतांना स्वतःचा उजवा पात्रं
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उंच उचलावा. नंतर गदक्याचा हातसमोरच्या गड्यात तमाचा मारण्याचें
अवसान मिळविण्याकरतां शक्य तितका मानच्या मागचे बाजून न्यावा.
अचा वार पूर्वपणे रोकला गेला म्हणजे उचला उजवा पाय पुढें टाकून
समोरचे गड्या ( अ) वर तमाचाचा वार करावा. वार केल्यावर गद-
क्वाचा उजवा हात तसाच तिरपा डाव्या बरगडीकडे नेऊन उजवा पाय
उंच करून डाव्या पायाचं मागें नं. १० चे घगंत टाकावा. न्याचप्रमाणें
करीचा हात उजव्या कमरेवर नेऊन प्रमाणें पुढचा कंबरेचा वार
रोकण्यास तयार असावें.

वने मारळेला तमाचाचा वार अनें फरीवर रोकावा. नंतर व वार
मारून पुढचा पाय मागच घरांत ( तूं. १०) टाकतो न टाकतो तोच
स्फूर्तीने डावा पाय पुढे नं. ३ चे घरं टाकून त्याला कमरेचा वार
मारावा. व करीचा हात कमरेकडे नेऊन- फरी कमरेवर बच्या वाराचा
बचाव करण्याकरतां धरावी. याप्रमाणे अनें प्रथम एकेक पाऊल पुढें
चालतो चालताच बवर एकेक वार सोडीत जावा, व बने अकडून
आपणावर येत असलेल्या वाराचा बचाव एकेक पवित्रा ( पाऊल) मागें
जात करावा व नंतर त्याच पावन्यावर त्यास पुढचा वार मारावा.
विस्तरतः सांगावयाचें म्हणजे फक्त अचा वार आपणांस न लागता त्या

वाराचा चांगल्या रीतीनें बचाव करतां यावा एवढ्याच करतां बला
पाटीमार्गे जावयाचें एवढाच उद्देश पवित्रा मागे टाकण्याचा नसून
आपल्या प्रतिस्पर्ध्यास आपल्या अगावर पूणपणें घेऊन नंतर त्याचे अगा
वर एकदम तुटून पडतं। यावें हाही पवित्रा मागंपुढं चालण्याचा मुख्य
हेतू आहे हें मागेंच तिहीच्या पित्र्यांत सांगितले आहे ते वाचकांच्या
लक्षांत असेलच. घाईत दिलले सर्व हात एकेक पवित्रा पुढें टाकीत
अने वर सोडल्यावर म्हणजे अची पुढें चालण्याची पाळी सरलावर
वने अचे क्रियेत सांगितल्याप्रमाणे एकेक पवित्रा पुढें टाकून अवर अनु-
क्रमाने एकेक वार करीत जावा व त्याचे कडून आपणावर येत अस-
लेला वाराच बचावही करांत जावा. त्याचप्रमाणें अने बचे .क्रियेत
सांगितल्याप्रमाणे एकक पाऊल मागें डाकात. वचा वार शेकीत जावा.
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वार रोकल्यावर त्यावर वार मारीत जावा. याप्रमाणें खेळ खेळून बची
शेवटचा बाहिऱ्याचा वार रोकून त्यास वाहिन्याचा वार मास्क पुन्हां
स्त।र्प्रंमाबगे एकेक पवित्रा पुढें टाकून तमाच्याचे हातापासून घाई,खेळ-
ण्यास सुरवात करावी. ( घाई. नं. २ पोट घाई नं. ४ पहा.)

घाई नं. १२ पोटघाई नं. ६
एकांगी घाई..

१ तमाचा. ५ बाहिरा. ९ कडक.
२ कंबर ६ मोठा ( डाव्या बाजूचा.) १० शीर. इ

३ चीर. ७ मोटा (उजव्या बाजूचा.) ११ बपहेरा.
४ शीर. ८ पालट.
ही घाई साधारणपणे घाई नं. १२ पोट घाई नं. ५ प्रमाणेंच

खेळण्याची आहे, फक्त फेर इतकाच की, त्या घाईत अनें पुढें पाय
टाकून बला चार मारल्यावर ष त्या करापासून आपलें संरक्षण चांगल्या
रीतीनें व्हावें म्हणून एकेक पवित्रा मागें जातो, व मार्गे जातांनाच अनें
मरलेला वार स्वताचे फरीवर रोकून ( आडवून) त्यात वार मारीत
असतो. परंतु ही घाई खेळतांना वर सांगितल्याप्रमाणें न करतां पुढे
चालणारा ( अ) ने पुढचा पाय उचलून वला तमाचा मारावयाचा.
नंतर एकेक पवित्रा पुढें टाकीत त्यांस कंबर, चीर, शीर, बाहिरा १

मोटा, .२ मोडा, पालट, कडक, शीर व बाहिरा हे वार अनुक्रमाने
मारावयाचे. त्थचप्रमाणें मागून ( पाठीमागून) चालणारा ( ब) ने
एकेक पवित्रा मार्गे जात जात सारमनेवाल्याकडून आपल्या अंगाचे ज्या
ज्या भाग वर वार येईल त्या त्या भागावर ( फरीवर गदक्याचें टोंक
ठेवून) फरी गदा धरून वार रोकावा, आणि त्याचा शेवटचा बोहि-
ऱ्याचा वार आपल्या अंगावर येतांच स्फूतॅर्ने तो चार रोकून मागचा



( १७३)'पाय पुढें टाकून त्याचेवर तमाचाचा वार करावा. त्याचा शेवटचा वार
येई तोपर्यंत आपण त्याचेवर एकही वार मारू नये, फक्त त्याचेकडून
येत असलल्यो-वारापासून स्वतःचें संरक्षण करीत जाणे. वर सांगितल्या-
प्रमाणें मागून चालणारा ( खेळणाऱ्या व) तें अवर तमाचाचा वार
केल्यानंतर त्यास एकेक पवित्रा पुढें टाकीत कंबर, चीर, शीर,
वाहिर), १ मोडा, २ मोठा. पालट, कडक, शीर व वाहिरा हे वार
अनुक्रमानें भारावर, व पुढें ( अगोदर) खेळू लागला म्हणजे अनें फक्त

.एकेक पवित्रा मागें टाकीत टाकीत, बकडून आपल्या शरीराचे ज्या
ज्या ( मागावर) ठिकाणी झे जे वार येतील, न्या त्या ठिकाणी ( वर
बचे क्रियेत सांगितल्याप्रमाणे) फरीगदका धरून गेकावे. परंतु त्यांचा
शेवटचा वार येईपर्यंत त्याचेवर एकही वार करूं नये. त्याचा शेवटचा
बाहिऱ्याचा वार आपणावर .येतांच तो वार रोकून त्यास तमाचाचा वार
करून डावाचे आरंभी सांगितल्याप्रमार्णे पुढें खेळण्यास सुरवात करावी.
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घाई नं. १२ पटेघाई नं. ७माड्याची व जूला चलण्याची घाई.

१ तमाचा. ५ बाहिरा. ९ कडक.
२ कंबर. ६ माढा ( डावा खांदा,) १० शीर.
३ चीर. ७ माढा ( उजवा खांदा.) ११ बाहिरा
४ शीर. ८ पालट.

० ३६ १००ऽ

२१५२४:

४.

ए. ५ ?? ३
इ ४ ळ

प्रथम दोघांही खेळणागनी वर दिलल्या कोष्टकाताल १ व ४ ओळीतील
आकड्यांपैकी १ व ऐ दोन आकड्यांत स्वतःचा उजवा व डावा पाम
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ठेवून उभे रहा-. ( उजवा पाय पुढें ठेवून पावित्र्यावर उभे
रहावे.) नंतर अने वला तमाचाचा वार मारून स्वतःचा गदक्याचा
हात कंबरेचा वार मारण्याकरतां डाव्या बरगडीकडे न्यावा, व तमा-
च्याचा वार माराचे क्रियेबरोबरच मागचा डावा पाय किंचित उंच
उचलून तो न' ४ चे घरांत टाकावा. त्याचप्रमाणें वार मारल्यावर वर
सांगितल्याप्रमाणें डाव्या बाजूकडे गदक्याचा हात नेऊन पुढचा उजवा
पाय शक्य तितुका उंच करावा आणि डाव्या पायाचा गुडघा न वांकवितां
तो ताठ ठेवून त्या पायावर शरिसचा तोल नीट संभाळून उभे रहावे. व
बडून आपणावर येत असलेला वार रोकावा.

वनें वर सांगितल्याप्रमाणें उजवा पाय पुढें ठेवून पवित्र्यावर उभे
रहा. नंतर अकडून येत असलेल्या तमाचाचा वार रोकण्यांकरतां पुढें
असलेला उजवा पाय उंच उचलून डावा पाय गुढघ्यांतून न वांकविता
त्या पायावर उभे रहावे. करीचा हात डाव्या कानशिला समोर लांब
व ताठ करून आपल्या प्रतिस्पर्धीकडून आलेला वार फरीवर रोकावा.
नंतर उचललेला उजवा पाय पुढे टाकून त्याचेवर तमाचाचा
वार करावा, वार करतांना स्वतःचा उजवा हात पुढें नार
करण्याकरतां पुढें जातो न जातो तोच मागचा डावा पाय स्फूर्तीने नं. ४
-या घरांत टाकावा. परंतु हा पाय समोरच्या गड्यास वार केल्याशिवाय
टाकू नये. डावा पाय नं. ४ चे घरांत टाकल्यावर पुढचा उजवा पाय
शक्य तितका उंच उचलून डाव्या पायाचा गुडघा न वांकवितां त्या

पायावर उभे रहावे, त्याचप्रमाणें अला तमाचाचा वार मारल्यावर गड-
काचा हात तसाच तिरपा डावीकडे नेऊन डाव्या घरगडीवर ठेवावा.
आणि फरीचा हात कंबरेचा वार रोकण्याककरता उष्ट्या बाजूला नेऊन
स्वतःची कंबर फरी खाली झाकावी म्हणजे आपल्या प्रतिस्पर्ध्याकधून येत
असलेल्या कमरेच्या वाराचा चांगला बचाव करतां येईल. '

उपरिनिर्दिष्ट- केल्याप्रमाणें दोघाही खेळणारानी एकेक पवित्रा प्रथम
डाव्या बाजूला टाकून घाईतील ( कंबर, चीर, शीर, वाहिरा, १ मोहा,
२ मोदा, पालट, कडक, शीर, बहिरा) हात एकमेकांवर

२
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करावे. ब दरेकान आपल्या प्रतिस्पर्ध्याकडून येत असलेले वार ( त्या
त्या ठिकाणी फरी धरून) करीवर रोकावे. उजवीकडून डावीकडे
वळून शेवटचा बाहिऱ्याचा वार झाल्यावर कोष्टकांतील दुसऱ्या व तिसऱ्या
ओळीत दाखविलेल्या आकड्याप्रमाणें पहिल्या व ४ चवथ्या ओळीत
पवित्रे टाकून एकेक वार सोडीत ( मारीत) डावीकडून उजवीकडे
कवे, असें केलें असतां शेवटचा बाह्यऱ्याची वार मूळ जागेवर आल्यावांचून
आपणास बिलकुल मारता यावयाचा नाही. मूळ जागवर येऊन बाहि-
ऱ्याचा हात खेळून झाला म्हणजे पुनः तमाचापासून घाई खेळण्यास
सुरवात करावी. ( घाई २ री ची पोट घाई ३ री पदा,)

सूचनाः-ह्या घाईतील वाहिन्याचा वार बने अला मारल्याबरो-
बर तो हात तसाच पाठीमागे आणून अचा तमाचाचा वार आप-
णावर येण्याच्या अगोदर जर त्यास तमाचाचा वार मारेल, अथवा
अवर तमाच्याचा वार दोन वेळा करेल तर त्यास ( एला) पुढें चालता
येईल, व -त्याचप्रमाणे व पुढें खेळत असतां अचा वाहिकच। वार
झाल्यावरोबर वर सांगितल्याप्रमाणे अ वर तमाचाचा वार करील तर
त्यासही पुढें चालता येईल. तरी याप्रमाणे पुढेंमागें चालण्याची दोघांर्नीही
सवय करावी.

०.. ०घाइ न. १२ पाटाइ नं. ८.
शाम घातची घाई.

१ तमाचा. ६ शीर. ११ पोखर.
२ जनोई. ७ हूल. ते २ पाख्य.
३ चीर ८ लोढा ( डावा.) १३ कडक.
४ अंतरा ९ मोडा ( उजवा.) १४ छोटा शीर.
५ पलटी ( छाता.) १० भंडारा. १५ बाहिरा.
ही घाई खेळतांना दोघाही खेळणारांनी प्रथम उजवा पाय पुढें व

डावा पाय मागें ठेवून उभे रहावे नंतर एका पाठीमागून एक असे एक.
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सारखे हात खेळावेत. पहिले ८ हात ( डाव्या बाजूचा मोढा भारेपर्यंत)
होई तोपावेतो पवित्रा बिलकूल -सं नये, पहिला मोड्याचा हात
मारल्यानंतर समोर च्या गड्याचा माद्याचा वार रीक.याकरंत? पवित्रा
फाटून मार्ग जावे. मागें गेल्यावर पुढचा उजवा पाय उंच करून डाव्या
खांद्यावर क्री व करीवर गदकामाडक धरून सभोरच्यागड्याचा मोद्याचा
वाररोकावा, व पुन्हा पूर्वीचे जागेवरयेऊन त्यास दुसऱ्या बाजूचा मोट्याचा
वार मारावा. दुसऱ्या बाजूचा ( उजवा) मोट्याचा वार समोरचे
गव्यास तिरपा मारला असता गदक्याचा हात सहजच उजव्या बाजूकडे
जातो, तो उजव्या बाजूस गेला म्हणजे भंडारा, पोखरचे हात खेळावेत.
हें हात खेळताना भडाण्याचा' हात समोरच्या गड्यास मारण्याचे मिळे.
बरोबर साध्या पवित्र्यांत सांगितल्याप्रमाणे डावा पाय पुढें टाकून पवित्रा
बदलावा. नंतर पोखरचा वार करावा. हा वार करतांना पुनः उजवा
पाय पुढे ( डाव्या पायाचे बरोबर सरळ येत) आणून डावा पाय पाढी
मागें .यावा. याप्रमाणे भंडारा व पोखर हें हात खेळून नंतर पुढचे
पालट, कडकचे हात पालट कडा घाईत ( घाई ३ चि. ३३-३४
पहा) सांगितल्याप्रमाणे पवित्रे बदलून खेळावेत. पालट, कडडूच्या
हातानंतर शीर व बाहिरा हे दोन्ही हात घाई नं. १ चि. नं. २२ -२३-२४ प्रमाणें खेळावेत.
सूचना-हॉ घाई पुढे, मार्गे, बाजूला ष गोलाकारमध्यें वासून

खेलती येते. तरी त्याप्रमाणें खेळण्याची अवश्य सवय करावी.



( १७८
घाई नं १२ पोटवाई नं. ९

नाखुनची घाई.
१ तमाचा ६ जनोई ११ भंडरा.
२ कंबर ७ शीर १२ अंतरा.
३ शीर ८ मोढा ( डावा) १३ पलटा.

( लाता.)
४ नासून ९ मोटा ( उजवा) १४ लोटा.
५ कडक १० पाल्य १५ वाहिरार

दोघांहि खेळणारांनी प्रथम उजवा पाय पुढें व डावा पाय मार्ग ठवून
पवित्र्यावर उर्भे रहावे, नंतर घाई नं. २ मध्ये सांगितल्याप्रमाणें

तमाचा, कवर, शीर हे तीन हात खेळावे, व शेवटचा शीरच! हात
सामनेवाल्यास मारून खाली डाव्या पायाचा गुडघा जमिनीवर टेंकून
खालीं बसावे. नंतर शीर मारण्याकरतां नेलेला गदका शीर मारून तसाच
समोरच्या गड्याचीछाती व गुडघा या अवयवांस गदका लागून त्याचा पुढें
-असलेल्या उजव्या पायाचे अंगठ्यावर नाखूनचा वार मारावा. व
आपल्या प्रतिस्रर्ध्याकडून आपणावर आलेला नारवूनचा वार शेकावा.
या हाताच्या पुढचे हातांची माहिती वाचकांस मार्गे समजाऊन दिली
आहे त्याप्रमाणें ते बार ज्या ज्या ठिकाणी मारावयाचे असतील त्या त्या

ठिकाणी मारावे, व आपल्या प्रतिस्पर्ध्यार्नी आपणावर केलेले वार रोकावेत.

कर.
मार्ग गेलेच्या घाईच्या बूटाप्रमाणे ह्या घाईची सूट खेळावी.

हातकटीचे व दुहेरी हात.
मार्गे दिलेल्या वाईतील सगळ्या हातांचा उपयोग ह्या घाईचे दुहेरी

हात खेळतांना करावा.
१ बाहिऱ्याचा हात मारण्याची हूल दाखवून तो आपल्या प्रतिस्प

ज्यांचे उजव्या बाजूच्या मोढ्या ( खांद्या वर मारावा.



(१७९)
२ तमाचा मारतो असे दाखवून तो हात डाव्या बाजूच्या माद्यावर

मारावा व समोरच्या गड्यानें मोढा आडविल्यास तो हात तलाच खालीं
आणून त्याच्या पुढें असलेल्या पायाचे ( आतल्या बाजूचे) घोड्यावर
मारावा.

३ डाव्या बाजूचा मोता मारतो असें राहवून तो हात त्याच्या
डाव्या कानशीलांवर तमाचाचे जागी मारावा.

४ तमाचाच्या अथवा शीरच्या वाराची हूल दाखवून तो गदक्याचे
हातावर मारावा

५ शीरच्या हाताची हूल दाखवून तो उजव्या बाजूच्या खांद्या
( मोढ्या) वर मारावा. व तो समोरच्या गड्याने रोकल्यास तसाच
पालटच्या जागेवर मारावा.

६ हूलचा हात मारतो असें दाखवून सामनेवाल्याच्या फरीच्या
हाताचे मनगटावर मारावा.

७ हूलचा हात मारतो असें सामनेवाल्यास दाखविण्याकरता त्याचे
पोटात वळेंच हूल मारावी व .त्यानें हूल रोकण्यांस फरी पुढे केली की,
लागलीच तो हात तसाच उंच उडवून सामनेवाल्याचे गदक्याचे हाताच्या
मुठीवर वार मारावा

८ अंतऱ्याचा हात मारण्याकरतां पुढें करावा व सामनेवला तो
रोकतो न शेकतो तोच त्याचें उजव्या खांद्यावर वार करावा

सामनेंवाला उजवा पाय पुढें टाकून आपणावर वार मारा-
वास आला असतां त्याचे पायाचे गुडध्यावर कडकचा वार मारावा.



भाग रा
कोणत्याहि विद्येचा अथवा कलेचा मनापासून अभ्यास करूं लागल्यास

कितीहि प्ररत्न केला तरी तिची पूर्ण सिद्धि मिळण्यास तो अपुराच
होतो. जो जो जास्त शिकावे तो ती ती किती तरी बाकी राहिली आहे
असें वाटूं लागतें; व असें वाट ही यशासीची गुरुकिल्ली होय.
कारण अल्पसंतुष्टाचे हातून महत्कार्य पार पडण्याची मुळींच आशा
नसते. आकाशांत उडणारे पक्षी जगु काय त्याचा अंत लावण्याकरतांच
अकाशांत किती तरी उंच भराऱ्या मारीत असतात. परंतु त्यांस त्याचा
कधी तरी अंत लागला आहे काप १ अथवा लागणे शक्य आहे काय १

त्याचप्रमाणें कोणत्याही विद्येचा अंत लागणे जवळ जवळ अशक्यच
आहे. मग फरीगदक्याचे विद्येचा अंत कोठून लागणार! मागील भागांत
फरीगदक्याचे जे हात दिले ( घाई) गेले आहेत त्यांची जर उत्तम
रीतीने सवय झाल्यास खेळगड्यास पायाचे अंगठ्यापासून डोक्यापर्यंतचे
१ आपल्या प्रतिस्पध्यार्कडून येणारे) हात रोकून आत्मसंरक्षण उत्तम-
प्रकोर करतां येईल इतकेंच नव्हे, तर पहिल्या भागांत जी माहिती
दिली गेली आहे तीवरून एखाद्या कुशल व कल्पकडोक्या-पा खेळ-
गड्यांस ह्यापेक्षां निरनिराळ्या पद्धतीने हात बसविता येणे शक्य आहे. आणि
त्याप्रमाणे कोणी कितीही निरनिराळ्या पद्धति बसवून अमलांत आण-
ण्याचा प्रयत्न केला तर तो त्यांस साध्य होईल. परंतु अशा रीतीनें त्याला
यश आले तरी तष्टिकर्त्याने ज्या अवयवांची योजना करून शरीर तया
केले आहे त्या अवयवांत कितीही कल्पकडोक्याचा मनुष्य असला

५७?७टू ए २? :इ क२: टू??टू२२६
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भागांत त्या घाईचे समीकरण करण्यांत आले आहे. पहिल्या भागा-
प्रमाणेंच हा दुसरा भाग संरक्षण करण्याच्या कामांत उत्तम असून त्यांत
खाली बसून शत्रूच्या पायावर वार कसा करावा, उंच कुढून शत्रूवर
वार कसा करावा व शमूने खाली बसून पायावर अथवा उंच कुढून
डोक्यावर, खांद्यावर अथवा पायावर वार केल्यास त्यापासून स्वतःचें
संरक्षण कसें करावें हें दाखविले असून शेवटीं समीकरण केले आहे.
तरी ज्यास उत्तम खेलाड होण्याची इच्छा असेल त्यानें हा भाग अवश्य
शिकांचा-प्रयल करावा.

०) -घाई. १ ला
कडक कुदान.

अनें बवर तमाचा मारणे वने तो रोकून त्याचेवर उलट
तयाचा मारणे नंतर अने तमाचा रोकून खाली वन कडक मारणे.
बने कडकचा वार बचावण्याकरतां कुढून मागें जातं व नंतर अवर
तसाचाचा वार करणें.

ई२री.भवाशढ्यारमच्याक.

१८१.

शीर चि. नं. ९' ३.
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१ शीर ४ पालट.

', २ मोठा ( डावा) ५ कडक.
३ मोढा ( उजवा).ही घाई. वा. १२. पो. वा. ३ प्रमाणेंच

-७ ' ाऋंग्

खेळावयाची आहे. फक्त फेर इतकाच कीं, ती घाई

६? ' उम्यानें खेळतात व ही बसून खेळतात. प्रथम

'' rईं ' दोन्ही खेळगड्यांनी स्वतःच्या डाव्या पायाचा
: 1 पण नं. १ चे घरांत व त्याच पायाचा गुडघा .नं.

अ. '३ २ चे घरांत ठेवून उजवा पाय नं. ३ घरांत

गर्द? ठेवावा व डाव्या पायाचे टाचेवर तुंगण टेकून
'र. च्ये ८- वीरासनाप्रमाणें एकमेकांची नजर रोखून बसावे.

', नंतर वने अवर चित्र नंबर ५३ प्रमाणें फरीचा
- हात डाव्या गुडघ्यावर ठेवावा आणि गदक्याचा हात

डोक्याचे मा नू चक्राकार फिरवून शीरचा
--का.० वार करावा. अने चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे करीवर

गदका धरून शीरचा वार रोकावा. आणि वर सांगितल्याप्रमाणे
त्यास शीरचा वार मारावा. बर्वे अएचा शीरचा वार चित्रांत
दाखरिधाप्रमाणे गदका आडवा धरून रोकावा. नंतर गदका पाठीमागून
चक्राकार फिरवून अचे डावे खांद्यावर ( मोछगचा) वार करावा.
अनें तो वार चि. नं. ५४ मध्ये दाखविल्याप्रमाणें करीवर गदका धरून
आडवावा. नंतर तोच वार बवर करावा. बने अचा मोठ्याचा वार
रोकून त्याचेवर चि नं. ५५ प्रमाणें ( नं. ३ चे घरांतील उजवा पाय
नं. ४ चे घरांत टाकून) वार करावा. अने तो वार चि. ५५ प्रमाणें

रोकावा व नंतर पुढचा उजवा पाय नं. ४ चे घरांत टाकून वर
प्रमाणें बवरं उजव्या मोट्याचा वार करावा बने तो वार रोकावा.



४

१८३)

डावा मोढा चि. नं. ५४.

४. ८८.???

.६मोहा उजवा चि. नं. ५५.
नं ५६ प्रमाणें पालटचा वार ( गदका उजव्या बाजूने

व ५rंrई फस्त चक्राकार फिरवून) करावा. अने तो बार रोकावा
वेव१२. पाला वार करावा. वन पालप्रचा वार रोकून स्वतःचा
उजवा पाय नं. ४ चे घरांतून नं. ३ चे घरांत आणावा आणि खी-
प्रमाणें डावीकडून उजवीकडे गदका चक्राकार फिरवून अवर कडकचा



( १८४)

चि. न. ५६.

स्व.. नं. ५७.
बार करावा. अर्ने वचा क्तकचा वार रोकून त्याचेवर नं. ४ घरा-
तील उजवा पाय न ३ मध्यें आणून कडकचा वार करावा. ( चित्र
नं ५७ पहा.) शेवटचा कडका वार खेळून झाल्यावर दोघाहि खेळ-
गारांनी पुनः शीरचे हातापासून घाई खेळण्यास सुरवात करावी.



तमाचा
कंबर
चीर
शीर
हूल

१८५)
घाई ३ रा.
-२ळ-६.सुंदर ( सहा आण्या) ची घाई
घाईतील हात.

६ मधल्या दोन आण्या
७ खालच्या दोन आण्या
८ वरच्या दोन आण्या
९ मोढा ( डावा ).

१० माढा ( उजवा ).

११ पालट
१२ कडक
१३ शीर
१४ वादिरा.

मधली वरची पहिली आणी. चि. ने. ५८.
घाई खेळतांना तमाचापासून शीरपर्यतचे पहिले चार शेर्पे दुद्यऱ्या

घाईप्रमाणे खेळावे. नंतर हूलचा हात खेळावा. हूल देऊन नंतर गदक्याचा
केले .'रीचे हातवर ठेवून पहिल्याने दोषाहि खेळणारांनी उजव्या बाज



( १८६)
कडून चि. नं. ५८ प्रमाणें आणी ( गदकयाचे। टोके) मिळवणे अथवा
टॉकांस टोंक लागेल अशा रीती एकमेकांचे गदक्यावर (उजव्या

वाढ गदका मारणे. गदका मारतांना चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे मागचा
डावा पाय ( उजव्या बाजूकडे) उजव्या पायाचे मागें नेणें. पहिली
आणी मिळविल्याबरोबर खेळणारांचे गदक्याचे हात डाव्या बाजूकडे जातात.
ते पुजहा डावीकडून उजवीकडे नेऊन एकमेकांचे गदक्याचे टोकास टाके
मारून दुसरी आणी मिळविणे. ही आणी मिळवितांना उजव्या पायाचे
मागें नेलेला डावा पाय पुढे ( उजव्या पायाचे बरोबर) आणून उजवा
पाय (डाव्या याख्या) डाव्या पायाचे मार्गे न्यावा. ( चि. नं. ५९ पहा.)

?? -०..
अ.

मधली ( वरची) दुसरी आणी. चि. नं. ५९.
ह्याप्रमाणे मधल्या दोन आण्या मारल्यावर खालच्या द्राने आण्या

माराच्या. 'मधली दुसरी मारतांना डाव्या पायाचे मागें नेलेला उजवा
पाय पुढें ( डाव्या पायाचे सरळ रेषेत) आणावा व तो पुढें आण-
ण्याचे झोकाबरोबर उजवा हात उजव्या बारू खालीं आणून उजवी-



( १८७
कडून एकमेकाचे गरक्याचे टोकांवर टॉक मारून ( आणी मिळवून)
डाबीकडे गदक्याचा हात न्यावा व डावा पाय उजव्या पायाचे मागें
न्यावा. ( चि. नं. ६० पहा.) नंतर पुन: डावा पाय पुढें ( उजव्या
पायाचे बरोबर) आणावा व उजवा पाय मागें न्यावा. पाय मागें नेता.
नेताच डावीकडे गेलेला गइक्याचा उजवा हात उजवीकडे नेऊन एक-
मेकांनी खालचे खालींच गदक्याचे टोंकांवर डोक मारावें अशा प्रकारे

दुसरी खालची आणी मिळवून उजवा पाय पुढें आणावा व डावा पाय
मागें न्यावा.

'

खालची पहिली आणी चि. नं ३०
खालची दुसरी आणी मिळवून झाल्यावर उंच कढ

प्रमाणें उजवीकडून डावीकडे प्रथम वरची आणी द, .ऽजैमिनीवर आल्यावर पुन्हा उंच कुटून डावीकडून उजवीकडे कर्ण
वरची आणी मारावी. प्रत्येक आणी मारून वर उडी. घेऊन खाल
आल्यावर दोन्ही पाय एकाच ठिकाणी जमिनीवर जुळून पडतात

उपरि निर्दिष्ट केलेल्या सहा आण्या मिळव्रिल्यावर दो-एइच मोडे, पाकट
व कडक हे चार हात घाई नं. ११ पोटघाइ नं. १ प्रमाणेंच परंतु उंच
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उडून ( कुठून) खेळावयाचे व जागेवर उभे राहून रोकावयाचे.
पुढचे शीर व बाहिरा हे दोन हात घाई नं. १ प्रमाणें जागचे जागेवर
खेळावयाचे चे रोकावयाचे आहेत

जेंईड
' १ऽन ' ऽ rं??rंrई५

घाई ४ थी

२३८( कहक कुदान) उडाणची घाई.
१ तमाचा ४ शीर ( पुढे चालणाराने देणे) ८ शीर
ऐ कंबर ५ शीर ( मार्गे चालगारानें देणे) ९ बाहिरा
३ चीर दै कडक

७ शीर
पहिले तीन' हात दुसऱ्या घाईप्रमाणे खेळावयाचे नंतर पुढें चाल-

णाऱ्या बने शीरचा हात मारावयाचा. अनें वचा शीरचा वार रोकून त्याच

शीरच। वार मारावा. वने अनें मारलेला शरिचा वार गदक्याने वरचेवर



( १८९)
उडवून द्यावा चि. नं. ६२ प्रा! खालीं बसून त्याचे ( अ) वर
.कडकचा वार करावा. वने कारचा अचा वार उंच. उडवला असतां
अनें उंच कुढून बचा कडकचा वार खालचे खाली जाऊन द्यावा. नंतर
पाय जमिनीवर आणून उभे राहावें व वर शीरचा वार करावा. बर्वे

चि. नं. ६२.
तो वार रोकून अवर शीरचा वार करावा नंतर नने बाहिरा मारावा
बने तो वार रोकून बाहिऱ्याचा वार करावा अनें बचा बाद्दिऱ्याचा बार
रोकून तमाचाचे वारापासून पुढें खेळण्यास सुरवात करावी. ह्या षाईत
प्रथम व हा पुढें खेळतो, शेवटचा हात मारल्यावर अ. पुढे चालतो.

टीपः-अशा प्रकारचा वार प्रथम उजवीकडून डावीकडे, व नंतर डावी.
कडून उजवीकडे दुहेरी मारण्याची पण पद्धत आहे. तर तशा प्रकारचा जर
आपल्या प्रतिस्पर्ध्याकडून आपणावर वार आलो त्या वाराचा बचाव करण्या
साठी बचाव करणारास दोन वेळा उंच कुशाबे लागते.



( १९०)
०घाइ ५ वी

तमाचा-पालटची घाई.
१ तमाचा. अ २ पालट. ३ कडक.

प्रथम तमाचाचा हात खेळणे. नंतर हात अंगाखाली वाकवून व
त्यास चांगला झोक देऊन पालटचा हात. सोडावा व लागलीच मागचा
डावा पाय थोडा बाजूस ( तमाचा मारून काढतो त्याप्रमाणें) काडून
पुढचा उजवा पाय उचलून डाव्या पायाचे मागे न्यावा व डावा पाय
उचलून समोरच्याचा कडकचा हात शेकावा. नंतर पुन्हा डावा पाय
पुढें टाकून त्याचे पुढें मागचा उजवा पाय उचलून टाकावा. नंतर डावा
पाय पुढें टाकावा. म्हणजे पूर्वीचे ( अस्सल ओर जागेवर खेळगडी येईल.
नंतर सामनेवाल्यास उजवा पाय पुढें टाकून कडकचा हात मारावा. व
पुनः तमाच्यापासून घाई खेळण्यास सुरुवात करावी.

०घाइ ६ वा
१ तमाचा व पुढें ( अगोदर) खेळणारानं एकेक पाऊल
२ कंबर १ पुढें टाकून एकेक हात आपल्या प्रति-
३ शीर १ स्पर्ध्यावर सोडीत जावयाचा अशांप्रकरें शीरपर्यतचे

हात एकानें खेळावयाचे व दुसऱ्याने रोकावयाचे.
८ कडकचा वार मागून ( वार रोकणाग व) खेळणारानं

( अवर) मारावयाचा व अ वाहिरा मारेल तो बने रोकावयाचा.
५ बाहिरा-पुढें चालणाऱ्या ( अनें) बचा वार रोकून त्यास

बाहिरा मारावयाचा
६ पोखराने अन्ना बाहिऱ्याचा वार रोकावयाचा व कर्डक

मारण्याच्या अवसानाबरोबर गदक्याचा हात डाव्या
बगलेकडे जातो तो पुढें झोकून अपर '' पोखरचा ''
वार सोड. अने तो रोकणे.

७ तमाचा-नतर वने तमाच्याचे हातापासून तीन हात
अवर सोडवा. व पुन्हा खेळास सुरवात करावी.



' ७?? ७

४.टू२४८ व६८२आळीपाळीनें मागें पुढें खेळता येतें.

' -८ वा
१ तमाचा. २ कंबर. ३गे?ह हस्त पुढें खेळणारानं एकेक

पवित्रा पुढें पुढें टाकीत लागोपाठ सोडावयाचे व दुसऱ्याने मागें जात
जात ते रोकावयाचे. ४ भंडाऱ्याचा हात मागून चालणाराने एकदम
सोडावयाचा. ५ पोखर. ६ शीर व ७ वाहिरा हे हात नेहमीप्रमाणे
भरावयाचे व रोकावयाचे. नंतर ८ उभाचापासून खेळास सुरुवात करा-
पेयाची. ही वाई पण आळीपाळीने मागें पुढें खेळता येणे.

१ तमाचा
२ कंबर
३ चीर
४ शीर
५ कडक?६ शीर
७ बाहिरा १

तमाचा
१३

घाई ९ वी

मागून खेळणाराचा शरिचा वार पुढे खेळणाराने
खालून गदक्यानें वर उडवणे व कडकचा हात
त्यास मारणे व शीर रोकून पुन शीर देणे असें
केलें असतां मागून खेळणारा पुढें होतो.



( १९२)
ही घाई पूर्वी सांगितलेली उडाणची घाई होय. ही घाई पुढें माणें

चालता चालता खेळावयाची आहे पुढें खेळणाराने एकेक पवित्रा
टाकून वार करीत चालणें व दुसऱ्याने एकेक पवित्रा मागें जात जोत
वार अडविणे. शेवटचा वार झाल्यावर दुसऱ्यानं पुढें खेळण्यास सुरवात
करणें.

० ०घाइ १० व?.
केच्छे६८६ '

एकांगी नक्की घाई.
१ साचा, २ पाल, ३ शीर, ४ कडक, ५ बाहिरा, ६ तमाचा.
पुढें चालणाराने अने प्रथम खेळून एकेक पवित्रा पुढें

टाकीत व वर सोडणे. मागें चालणाराने एकेक पवित्रा मागे जात जात
बार रोकणें. पुढें चालणाराचा शेवटचा. तमाच्याचा वार आला .म्हणजे
मागें चालणाराने तो रोकून एकेक पवित्रा पुढें टाकीत ७ शीर,
८ वाहिरा, ९ तमाच्या हे हासू सामनेवाल्यावर सोडावयाचे. व साम-
नेवाल्यानें ते रोकावयाचे.

सूचना-ह्या घाईत कडकचा हात पुढें खेळणाराने बसून मारा-
वयाचा अ!हे व बाहिऱ्याचा वार उडून करावयाचा आहे.

०घाइ ११ क
९६एकांगी आठकी घाई.

१ तमाचा, २ कमर, ३ चीर, ४ शीर, ५ अंतरा, ६ पलटु
७ बाहिरा व ८ तमाचा. ही घाई पवित्रे बदलून खेळावयाची आह.

टीप-श्रा भाषांत मागे व पुढें चालण्याचे वेळेस जे हात हकायाचे
ते फरोवर गदक्याचें टक ( उभा गदका धरून) ठेबून रोकावे.



( १९३)
० -वाई १२ वा.

यत्र२६-२.आणा. काट
१ तमाचा, २ कंबर-३ शीर, हे हात अनें वर करावयाचे. बने

चीरचे हाताचे वेळेस पवित्रा मागें काटणे, व अवर ५ शीरचा हात
सोडणे. अनें शीरचा हात रोकून आणी मारणे. बने ६ आणीचा वार
आपणांवर येतो न येतो तोच पवित्रा काढून मागें जाणें व पुन्हा पुढे
होऊन ७ शोर, ८ बाहिरा, ९ लग्नाचा हे हात सोडणे. अनें ते रोकून
१० साचा, ११ पालट, १२ शीर, १३ कडक, १४ बाहिरा, १ ९'

साचा हे हात सोडणे
ह्या घाईत चीरचा व आणी (हूलचा हात मागें चालणारानें काट.

१३ वी

ाशसकारा
पुढें चालणारानं. १ तमाचा, २ तमाच!, ३ पालट, ४ शीर

५ कडक, ६ बाहिरा, ७ तमाचा हे हात सोडणे व मार्गे चालणाराने
८ शीर, ९ बाहिरा, १० तमाचा हे हात सोडणे

७.घाइ १३४ वा
२४-६.मीलवाट

पुढें चालणाराने १ तमाशे, २ कंबर, ३ बाहिरा, ४ तमाचा हे
हात खेळणे व मार्गे च ।लणाराने पाहिऱ्याचा हात खेळणे; नंतर पुन्हा
मुंढे चालणाराने बाहिरा दे.



१९४
चक्रगतीनें खेळण्याची लूट

साधी चक्रगति. नं. १

इ;

ह्या चक्रगतीमध्यें आपल्या प्रतिस्पघ्खार्वर एकेक वार सोडीत व एकेक
पवित्रा बदलींत नं. १-२ पासून नं. ७९ -८ ० पर्यत सारखे आकृतीत
दाखविल्याप्रमाणे हात सोडीत खेळावयाचे (रोकावयाचे व मागवयाचे)
आहेत. शेवटचा बाहिऱ्याचा हात खेळून झाल्यावर पुन्हा खेळास सुरवात
करावी. ह्मा घाईत एगलमारचा हातलाग पाहून उजव्या व डाव्या)
बगलेत मारावयाचा आहे.



( १९५)चक्रगतीनें खेळण्याची लूट.
चक्रगति नं. २

५३

२ ंंं'ंं??ं''?ंं?ंंईं'रहावे?ंए नंतर ८! ३.८ ऽ ' -२ मध्ये उजवे पायाच पावित्र्यावर उभे
कोष्टकांतील दिलेले हात सोडीत ई १० डावीकडून उजबकिडे एकमेकांवर
३५ चे ६ मध्ये पोखरचा हात म मनवाल्याचे वार रोकीत जावे. घ. नं.
मारावा नंतर तमाचाचा हात खेळून ' ३८ मध्यें बाहिऱ्याचा वार प्रथम

धुरात करावी ह्याप्रमाणे क्र उजवीकडून डावीकडे चक्रगतोनें ज11Z गद्य
खेळण्याची -व करावी ' न उजवीकडे व उजवीकडून डावीकडे खेळ



( १ '९६)

( संक्षिप्त) समीकरण.
परीक्षेकरिता मूळ यांचे एकीकरण.

१ तीन हातांची घाई. २ पांच हाताची घाई.
३ कडक पालटची घाई ४ लगाटो जनोईची घाई
५ भंडारा पोखरची घाई ६ म्हइंााईर अऱ्पाची घाई
७ दोन शीर दोन वाहिऱ्याची घाई ८ हूल अंतऱ्याची घाई
९ पाच हात मोठ्याची घाई १० गौर मोंढ्याची घाई

११ सहा आण्याची घाई रं २ उडाणची घाई

पुढें व मापे पवित्रे चालत खेळण्याची घाई.
( अ) तीन पावले पवित्रे) पुढें टाकून खेळावयाच्या घाई.

१ हूल अंतऱ्याची बाईं. २ सहा आण्याची घाई
३ उडाणची घाई ४ शीर अंतऱ्याची घाई.( व) पांच पावले ( पवित्रे) चालून खेळावयाच्या येरे

१ पहिले पांच हाताची. २ कडके पालटली. ३ लगोटा जनेर्र्दिची

४ भंडारा पोखरची ( ५) पांचहात मोठ्याची. ६ दोन शीर दोन
वाहिन्याची.
दुहेरी हात चालत चालत सोडून शीर उडवून खेळण्याच्या घाई.

१ उडाणची. शीर उडवून कडक देणे
२ ,, शीर उडवन टा देणेलंगोट

पैभंडारा देणे

' '' ,, ,, मोडा देणे



१९७)
एकेरी हात देऊन शीर उडवून चालत चालत खेळण्याची घाई.
( १) शीर उडवून कडक देणे. ( २) शीर उडवून लगोटा देणे.
( ३) ,, ,, भंडारा येतें. ( ४) ,, ,, मोडा देणे.

दोघांनी बसून खेळण्याच्या घाई.
( १) शीर मोढा. ( २) पहिले चार हात (शीर शिवाय)
( ३) चार हात भंडारा पोखर.! ४) चार हात दोन्ही मोडे.
( ५) उडाणची. ( ऐ) चार हात व आणी. ( हूल)
( ७,) चार हात पालट व कडक ( ८),,,, ' शीर अंतरा.
( ९) चार हात दाने शीर-! १ के) चारहात अंतरा पलटयाचीघाई.

दोन वाहिले.



( १९८)
सलाम.
-करूं.तालीम कारांचा मुख्य हेतु तालीम करून शरीर लढू अथवा अगडवब

बनविण्याचा नसूनु तें सुदृढ व निरोगी, सुंदर व चपल बनावे त्याचर्स
प्रमाणें तालमीतील विद्यार्थ्याना व्यवस्थितपणानें चालता येईल अ.
योग्य वळण मिळून ते विनयसंपन्न व्हावे हा आहे. आणि म्हणूनच प्रथम?
पासून विद्यार्थ्याना तालमीतील कोणत्याही आयुधाचा उपयोग करणे
झाल्यास प्रथम गुरुजीना वंदन करून व त्यांची आशा घेऊन त्या आयु-
घास प्रथम सलामी देऊन नंतर ते उचलून घेण्याची, व हातांत आयुध
घेतल्यावर प्रथम आपल्या जोडीदाराशी, ( प्रतिस्पध्यशि।) सलामी घेऊन
नंतर उपयोग करण्याचा परिपाठ आहे. इतकेंच नव्हे तर सार्व-
जनिक कुस्तीगिरांच्या दंगलांत सुद्धा कुस्ती खेळण्यापूर्वी अथवा
तीं पुरी झाल्यावर ( चुरसीची कुस्ती झाली तरी) जित आणि
जेता हे दोघेही एकमेकांच्या मनातील विरोध ( तेवढ्यापुरताच
कां होईना) सोडून एकमेकांच्या हातांत हात मिळवून सलामी घेतात.
त्याचप्रमाणें करी गदक्याचे खेळातही विनयसंपन्न होऊन सलामी घेण्याचा
प्रघात आहे. ही सलामी खेळ सुरू करण्यापूर्वी सांगितलेल्या सलामीप्रमा-
मेंच घेतात. खेळ ( घाई अथवा लूट) संपल्यावर अथवा कंटाळा
वगैरे दुखऱ्या कोणत्याही कारणामुळे सलामी घेणे झाल्यास प्रथम उजव्या
हातांतील गदका चि. नं. ११ प्रमाणें डाव्या हातांत धरावा. नंतर तो
आडवा. करावा. व परस्परांचे गदके मध्येंच रोवून धरावे. पुढच्या
उजवा पाय उंच उचलून पट ( मांडी) ठोकून पाय मागें न्यावा व
गदका एकमेकांचे गदक्यास आडवावा आणि उजवा हात खालीं लटकता
ठेवावा. डाव्या हातांत गर्दका धरणे झाल्यास तो मुठीचे दोन्ही गोळे

५५साडून दऊन वरच्या दुसऱ्या गाळ्यावर धरावा. कारण वीरश्रीचा
असा प्रभाव आहे की, तिचा एकदा अंगांत संचार झाला की जीव जावो
अथवा राहो विजया ठायीं माझा भावो. ' असें मनुष्याला वाटतें; आणि
म्हणूनच केव्हा केव्हां खेळणाराला मागचे पुढचे भान देखील रहात



चि. नं.

क-च न. न -नाही. त्यामुळें कधी कधी फरी गदक खेळणारी वीरश्रीनें धुंद झालेली मंडळे।
एकदम शांत न होतां सामनेवाल्योवर चार करूं लागतात. कुस्तीगिरांची
कितीहि चुरशीची कुस्ती असली तरी एकदा जवान स्तीत झाल्यावर हे

??



( २००)
विनयसंपन्न होऊन उभयतांचे हात एकमेकांचे हातांत देऊन सलामी घेतात
परंतु फरीगदक्यांप तमे होत नाही. दोघा खेळणारांपैकीं एकाचे मनांत जर
तरलामी पानगा- असल्यास तो चि. नं. १ ५- १६ - १७ प्रमाणें तीन
वेळां सलामी घेता घेता सामनेवाल्याचे डोक्यावर अथवा पायावर वार करूं
शकतो. त्यानंतर चि. नं. ५६ प्रमाणें गदका रोखून धरल्यावर
खालचा हात सोडून गरज डाव्या हाताने धरून चि. नं. ५७-५८

प्रमाणें सामनेवाल्याचे -रं-२४ हातावर वार करतो त्यामुळें

समोरचा गडां चीडून जातो व पुन्हा उजव्या हातात गदका
मरून खेळास ( हात मारण्यास सुरवात करतो म्हणून सलामी घेतांना

लें८८९६२४८:सरइांाrहं:वै ईन-

-कर२७८ साधारागपणें पुन्हा खेळाची सुरुवात.
तर एकदम पुढें होऊन ५ लु?१ ७? १: बे१२८८

वर सांगितलेला प्रकार गावगुंडाचे दंगलांत



(२०१)
हमशा दृष्टीस पडतो. सरकारी दंगलांत नियमाला अनुसरून खेळावे
लागते. आतां शेवटी सलामी दोघांनाहि घ्यावयाची असल्यास त्यांनी

मा नेलेला उजवा पाय पुढें टाकून एकमेकांचे गदक्प्रावर
गदका आडवा धरून चि. नं. ५८ प्रमाणें परस्परांनीं उजवा हात
एकमेकांचे हातांत देऊन सलामी घ्यावी. व शेवटी फरीगइका जमिनीवर
अथवा तालंमोतील मुक्रर जागेवर ठेवून तालमीतील गुरुसांप्रराया
प्रमाणें तालीमनामा म्हणावा. नंतर आखाड्यांतील दरेक इसमाने प्रत्ये-

काड्या हातांत हात मिळवून सलामी घेऊन आखाडा बरखास्त करावा.

चि नं ५-इ. टीप-फरीगदक्यांत जरी प्रत्यक्ष हातांत हात घालून सलामी घेण्याचा
प्रचार असला तरी ज्या ठिकाणी तरवारीने ( द्वंद्वयुद्ध अथवा सामना) खेळ
होतांत त्या ठिकाणी हातांत हात घालून सलामी घेण्याची पद्धत फार
करून दिसण्यांत येत नाहीं. पूर्वीही अशी पद्धत नसावी असें वाटतें. तर.
वारीच्या खेळांत जी सलामी घेतात ती फक्त लांबूनच तरवार ( परजून)
फिरवून अथवा तीन वेळां किंचित पुढें ( खालीं वर) केल्यासारखी करून
घेतात कधीं कधी कूट खेळतांना सल:मीस फांटाही द्यावा लागतो अशा वेळेस
सलामीची नुसती हूल दाखवून प्रतिस्पर्ध्याचे डोक्यावर, हाताच्या मनगटचिंर,
अथवा पायावर वार करून -त्यास घायाळ कुरतात. नाहीं तर हात खेळण्यास
एकदम सुरवात करितात. -श रीतीनें शत्रूचा पराभव करण्याकडे
द्वंद्वयुद्धांत विशेष ल्ल यावें लागत,



--कूळ( २०० १
विनयसंपन्न होऊन उभयतांचे हात एकमेकांचे हातांत देऊन सलामी घेतात
परंतु फरीगदक्यांत तसें होत नाहीं. दोघां खेळणारांपैकी एकाचे मनांत जर
सलामी घ्यावयाची नसल्यास तो चे. नं. १ ५- १६ - १७ प्रमाणें तीन
वेळां सलामी घेता घेता सामनेवाल्यांचे डोक्यावर अथवा पायावर वार करूं
शकतो. त्यानंतर चि. नं. ५६, प्रमाणें गदका रोखून धरल्यावर
खालचा हात सोडून गदका डाव्या हाताने धरून चि. नं. ५७-५८

चि. न. ५८
प्रमाणें सामनेवाल्याचे गदका धरलेल्या हातावर वार करतो त्यामुळें
समोरचा गडी चीडून जातो व पुन्हा उजव्या हातांत गदका
धरून खेळास ( हात मारण्यास) सुरवात करतो म्हणून' सलामी घेतांना
सभोरच्या गड्याचे मनांत काय आहे कौरे त्याच्या चर्येवरून प्रथम सम-
जून घ्यावे लागतें. त्याला जर दगा द्यावयाचा असल्यास त्याचे कडून
येणाऱ्या वाराचा प्रतिकार करण्याकरतां आपणांस सावध राहिलें पाहिजे.
परंतु उभयतांचें एकमत होऊन मग जर खेळ बंद करावयाचा असला
तर एकदम पुढें होऊन ५८ चि. प्रमाणें हातांत हात मिळवावे. कारण
प्रतिस्पर्ध्याचा हात मिळेपर्यंत साधारणपणे पुन्हा खेळाची सुरुवात-
होण्याचा संभव असतो. वर सांगितलेला प्रकार गावगुंडाचे दंगलांत



२०१)
हमेशा दृष्टीस पडतो. सरकारी दंगलांत नियमाला अइसरून खेळावे
लागते. आतां शेवटी सलामी दोघांनाहि घ्यावयाची असल्यास त्यांनीं
मागें नेलेला उजवा पाय पुढें टाकून एकमेकांचे गदक्यावर
गदका आडवा धरून चि. नं. ५८ प्रमाणें परस्परांनीं उजवा हाच
एकमेकांचे हातांत देऊन सलामी घ्यावी. व शेवटी फरीगइका जमिनीवर
अथवा तालंमोतील मुक्रर जागेवर ठेवून तालमीतील गुरुसांप्रइाया-
प्रमाणें तालीमनांमा म्हणावा. नंतर आखाड्यातील दरेक इसमाने प्रत्ये-

काड्या हातांत हात मिळवून सलामी घेऊन आखाडा बरखास्त करावा.

द: टीप-फरीगदक्यांत जरी प्रत्यक्ष हातांत हातइल्डज्ज्ञचेसलोमीघेण्याचा
प्रचार असला तरी ज्या ठिकाणी तरवारीनें ( द्वंद्वयुद्ध अथवा सामना) खेळ
होतांत त्या ठिकाणीं हातात हात घालून सलामी घेण्याची पद्धत फार
करून दिसण्यांत येत नाहीं. भूमीही अशी पद्धत नसावी असें वाटतें तर.
वारीच्या खेळांत जी सलामी घतात ती फक्त लांबूनच तरवार ( परजून
फिरवून अथवा तीन वेळां किंचित पुढें ( खालीं वर) केल्यासारखी करून
घेतात. कधीं कधीं लुट खेळतांना सल:मीस फांटाही द्यावा लागतो. अशा वेळेस
सलामीची नुसती हूल दाखवून प्रतिस्पर्ध्याचे डोक्यावर, हातांच्या मनगटावर,
अथक पायावर वार करून त्यास घायाळ करतात. नाही तर हीत खेळण्यास
एकदम सुरवात करितात. आणू रीतीनें अबू पराभव करण्याकडे
इद्वयुद्धात विशेष लक्ष यावें लागत,
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२ ।। तालीम नामा ।।

३ ।। अखाडेमें जा कर, प्रथम शीरकुं नमाकर, मट्ट्रीकु उठाकर!: बजगकु चढाकर, बदनसे मली है ।। हजारो लढते हे ।। हुन्नर पेच.०१. करते है ।। नहीं किसीकु डरते है ।। मालीक अली मुजार है ।। जश
' खूष. की जे, सुकर गूढ ली जे, अगर दील चाहेतो कुस्तीबी लढीये ।। १कुऽस्ती पंथ वाका, इष्कका विनासा, विना लेहसाका लवहकत लढी १क्रं हैं ।। कहे यार गोकुल, सुनो यार नथमल, अली है अली या ईहे अली ।। १ ।। लगाकर मही, पहेर के कच्छनी, अमनसे उदत्त दगा ???

१ न करना, आपनको सलू कर, दस निकल चल, दसै चलत है पीर १
मकना, अगर जो आबे परी, सदर्रा पलख उठाय उसे नही देखना ।।

अलीके फर्जद तुजे हैलाजीम चढी, गढीपर गमन करना ' एए

वली या बली ।। २ ।। ताल ठोकके खेलो, कुस्ती वाहोतोरऽ र्व ४
था, एक दस्ती और फिरस्ती, हौ मनमे पहिचानाथा धरो इथे)। १.
गाईन तेरी सुद बुद सम मुलनीथी, धर मारो प्रत्यंग गर्द करो - दी

४ मोहे सहाय भवानी की, ।। जय बजरंग वली की ।। ३ ।। आप; ५
आड एक खडे, जब कंप पहारे, भीम अळी पहुचो दड्ये न बिलं ४.

Dऋ लगे, कसो फोज जहामी धरो, तहां एकहि एक उठत्य २७।। १
सगरा दलमें, सब मरे बली, दुख संकट कौन हरो तुलसी जव' ४.

रू धर्ते हनुमान वली ।। जय बजरंग बली की ।। ४ ।। खुर स्त पडैःं १खुरसान रूप के द्वारे, भूले लंका पडी देव मिसरकी दरसन भुलले
' रणवन पडे पुकार भानुसायक गडू हुं काहोन चढ दिलदल सारा' १

गर्द उडा, सुरज सिपाये, हलहल चौदा तपक दहल दहल कपय १
बली सात खंड नव द्वीपमें हजरत एक मूर्तिजा अली ।। जय बजरंग
वली, की ।। ५ ।। जब पेसे वारी उखाड डालो तव मेरा नाम हे हट्ट 'मान बका,साडेसात समुद्रका एक छबिक्ष. साडासात पलोका एक फेका 'हुक्म पाऊ रघुनाथ जीका, मारो लाथ कीलको जाय लंका जब मेरा ४.
नाम है हनुमान बंका ।। ६।ा?।। दोहा ।। १।। मंगल करण, निघून हूरण के तुलसी. सीता राम ।। १
।। मुअप्रुसिद्धि नव नाडक वरदायक हनुमान' ।। १ ।। :

५ए. है४



( २०३)
उपसंहार

२९२२! ४२. या :पेशाची लकडी यु रामसिंग वस्तादांच्या शिकप्रशाखेताल मंडळीत
त्यो हनुमंती असून बजरंगी थाटाच्या आहेत. ह्या वरच्याना व अशा

( परंपरेत) खेळत असून लकडी खेळण्याचे अगोदर व शेवटी
खेळ झाल्यावर ते लोक ( मारुती समोर उदबत्ती पेटवून) कवित्व
म्हणतात. ९ शाळिग्राम वस्तादांचे शिण्यशाखेतील मंडळीही पण हळू-
मती लकडीच खेळतात गु. रामसिंग व गु. शाळिग्राम ह्या दोघा
वस्तादांच्या घराण्यांतील लकडाच नांव एक असून ती खेळण्याच्या
पद्धतीत पुष्कळ फेर दृष्टीस पडतो. ३. रामसिंग वस्तादांच्या लकडीत
बचावाचे तत्वास विशेष जोर दिलेला असून थाट पण उत्तम प्रकारचा
दृष्टीस पडतो. ३. शालिग्रामाचे लकडीत बचाव असून डौलास विशेष
महत्व दिले आढळतें. प्राचीन काळापासून ह्या दोघां गुरुवर्याची लक-
डीचे कामांत फार प्रख्याती असून ते दोघेही एकमेकांच्या विरुद्ध
पूर्वीपासून खेळत असलेले ऐकिवात आहे. ह्या दोघां गुरुवर्याचे परंपरेत
दुहोच्या व तिहीच्या पविव्यावर लकडी खेळण्याची विशेष पद्धत असून
मध्यें कित्येक हातांत साधा पवित्राहि करितात. थोडक्यांत सांगावयाचे
म्हणजे ह्या लोकांन्या पद्धतीत बहुतेक जातींचे सर्व पवित्रे येऊ शकतात.
तरी पण लकडीच्या हातांत व खेळण्याचे पद्धतीत पुष्कळ फेरफार
दृष्टीस पडतो. सुलतानी, अलीमदत, सुरखी ७ कर्नाटकी, शेरध्वज वगैरे
प्रकारच्या लकडीत दुहोच्या पवित्र्याचा जरी बराचसा समावेश
होत असला तरी पण पवित्र्याच्या चालीत ( पवित्रे करण्यांत) व हात

कृ टीप-कर्नाटकी लकडी फरीशिवाय नुसत्या २।। फूट लांब आणि ५ । ।

इंच घेराच्या काठीने खेळतात ह्या लकडीस कित्येक एकांगी लकडी म्हणतात



(२०४)
खेळण्याचे पद्धतींत पुष्कळ फेर आहे. कोणत्याहि प्रकारची लकडी खेळ-
ताना तीत पविच्यास विशेष महत्व दिले आढळतें. व ह्या पवित्र्यांची
अर्श' कांहीं .योजना केली आहे की, ते करतांना पविच्यावरून ही
कोणत्या पद्धतीची लकडी आहे हे .नीट समजते. इतकेच नव्हे तर
पवित्रे करतांना, उत्तम प्रकारची दमचक्की होऊन शरिराच्या एकंदर
भागात व्यायाम चांगला मिळावा अशी योजना केलेली आहे. पवित्रे

करतांना, घाई अथवा बू खेळतांना आपण फार थकून गेलों आहोत
असें वाटल्यास ज्याप्रमाणे एखादा संत्री नेमून दिलेल्या गेटावर पहारा
करण्याकरता '' इकडून तिकडे व तिकडून इकडे '' टेलत असतो
त्याप्रमाणें ह्या खेळातील पवित्रे करतांना, घाई अथवा लूट खेळतांना
फिरण्याची पद्धत असून तिचा उपयोग दम पचविण्याकडे व विसावा
घेण्याकडे विशेष करितात. लूट अथवा घाईत विसाज्याची जरूर लाग-
ल्यास आपल्या ?तिस्पदुर्गचा वार गदक्यावर झिलून त्याचा गदका
बाजूला शंभू; पवित्रा काटून ज्या बाजूला फिरावयाचें असेल त्या बाजूस
जरा तिरपं हाऊन फिरावयाचें असतें. अशा प्रकारे टेलतांना दोघाही
खेळगड्यांची एकमेकाकडे पाठ होते, तरी पण आपल्या प्रतिस्पर्ध्यावर

सारखी नजर रहावी व त्याला आपणास कोणत्याहि प्रकाराने दगा करून
वार मारण्याची संधि न मिळावी म्हणून एकमेकांच्या विरुद्ध दिशेनें
म्हणजे एकाचे तोंड उत्तरेस तर, दुसऱ्याचे दक्षिणेस अशी तोंडे ठेवून नज-
रेस नजर मात्र भिडवून: ( रोखून) फिरतात. व फिरत असतांना
हाताची मूठ नाभीकमलावर ठेवून गदका दंडावर तिरपा राहील अशा
रीतीनें उजवा हात त्रिकोणांत ठेवितात; व डावा हात लटकता
ठेवितात. आणि दम पडून थकवा उतरलासें वाटल्यास, अथवा मध्येंच
आपल्या प्रतिस्पर्ध्यावर हल्ला करावास वाटल्यास एकाच्या पवित्र्यांत
सांगितल्याप्रमाणे एकदम कुटून एकमेकांचे अंगावर तुटून पडतात, अशा
वेळेस नजर सारखी भिडलेली नसल्यास प्रतिस्पर्ध्यास आपली ' 'नजर''
चुकवून आपणावर वार करण्यास संधि मिळते. म्हणूनच ह्या खेळांत
नजरेस विशेष महत्त्व दिलें आहे.
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नवीन शिकणारात सोपे जावे म्हणून पुस्तकांत प्रथम ज्यो घाई

दिल्या आहेत त्या घाईच्या वाजूम चौकोनांत पवित्र्याचे आकडे
दिले आहेत, परंतु कोणतीही घाई खेळतांना अथवा बुट खेळतांना
पवित्रा जो ठेवावयाचा आहे तो चौकोनांतील आकड्याप्रमाणे न ठेवत
प्रतिस्पर्ध्याच्या डाव्या पायासमोर उजवा पाय व उजव्यासमोर डावा
पाय राहील अशा रीतीनें समोरा समोर पवित्रे ठेवण्याची पद्धत असून
ती फारच सोईची पडते. एकमेकांसमोर तिरपे उभे राहून खेळण्याची
ही पद्धत आहे.

प.

टेकेल रुंंग्एन्ंग्ंवा रॅकेट. ( रेटारेटी,
??

३

फरावहू
९.; एइं

८
'-.८फरीगदका खेळण्याचे का प्रांत जितके नजरेस महत्त्व दिलें आहे

तिकच अथवा त्यापेक्षांही थोडेसे जास्ती महत्त्व पविसयोर्स दिले पाहिजे.
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ज्याप्रमाणे एखाद्या इमारतीचा पाया मजबूत असला म्हणजे ती चार
पुष्कळ वर्षें टिकते त्याप्रमाणें खेळांत पवित्रा मजबूत असला म्हणान १

मनुष्य खेळात उत्तम प्रकारें टिकतो आणि दमही चांगला धरतो. प्राद्य

त्यांत गडी क्या असला, आणि त्याला एखाद्या चांगल्या भिडूशी खळ

ण्याचा प्रसंग आला तर त्याची हिंमत खचून तो धीर सोडून अ
घाबK:न जातो, आणि मागचेमार्गे ( हिशोब सोडून) कसत.
चालत असतो; त्यामुळें त्यास फार मार खावा लागतो व तो मार रवा.
असतां प्रेक्षकांत हशा होऊन फजिती उडते. अशा मनुष्याचे पवित्रे मजव
करण्याकरितां व त्यास निर्भीड करण्याकरतां आ. १ प्रमाणें ढकल (रेटारेटी
करण्याची तालर्मीतच प्रथम उत्तम प्रकारे सवय करून घ्यावी.

फरीगदक्याची .लूट खेळतांना कित्येक प्रसंगीं मार्गे हरण्याचा किं
पुढें रेटण्याचा जो प्रसंग येतो -त्यास रेटारेटी असें म्हणतात. पुढच्या
मागच्या रेटारेटीचा प्रसंग हमेशा येतोच. परंतु असल्या रेटारेटीत आपपेयाला प्रतिपर्स्धी जुमानीत नाहीं असें वाटल्यास हुशार किंर्सी
बाजूची ( आ. १ प्रमाणें) ढकेल सुरू करतो. अशा वेळेस त्याचेवर
तोड करण्याकरतां ( चक्रगतीप्रमा।णें) आपण एका बाजूचा कोन कास्त
गोलाकार मध्यें खेळण्यास सुरवात करावी. म्हणजे ढकेल बंद पडे-.कित्येक प्रसंगी रेटारेटीत भित्रा, बुजट, व बेहिमती बरअसला तर तो सामन्यांत लौकरच घाबरून जातो व पळत सुटतो.
हिंमतवान मनुष्य असला आणि त्यांस मार खाण्याचा अथवा हरण्याचा
प्रभंग आला तर तो फरीगदका फेकून देऊन सामनेवाल्यावर एकदम
चाल करून जातो आणि आपल्या दोन्ही हातार्ना त्याच्या कंबरेस
विळखा घालून त्यांस उचलतो. अशा वेळेस समोरच्या गड्यास स्वतःचा
फरीगदका टाकून त्या मनुष्याशी कुस्ती खेळण्याचा प्रसंग येतो. - ह्या

वरून प्रुरीगदघ खेळणारास कुस्ती पण अवश्य आली पाहिजे. हें
नक्की ठरतें. वर सांगितल्याप्रमाणें खेळांत शत्रूला पाठ दाखवून पळणे
अथवा तो मार मारीत असतां फरीगदका फेकून त्याचे कंबरेस विळखा
मारून त्यास पाडण्याचा प्रयत्न करणें ही दोन्हीं कृत्ये नियमाविरुद्ध अस-
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प्राने तीं खेळगड्यांनी केव्हांही करूं नयेत. ह्यापासून आखाड्याआखाड्यांची
गरामारी होते व केव्हा केव्हा त्याचा परिणाम फारच भयंकर होतो.

ढकेल अथवा रकेट ( रेटारेटी) मध्ये

खेळावयाचे हात.
१ तमाचा ७ भंडारा १४ शीर २० लगोटा
;२ जिनेवा ८ पोखर १५ आणी २१ दहिना मोहा ( उजवा)
३ शीर ९ शीर ( हूल) २ वाया मोढा ( डावा)
४ बाहिरा १० बाहिरा १६ अतरा २३ कडक
५ पलटा ११ तमाचा १७ जिनेवा २४ पालट
(छाता) १२ कंबर १८ शीर २५ छोटा शीर

६ वादिरा १३ चीर १९ वादिरा २६ वडा शीर
१ २७ वाहिरा
' एकाच तालमींतील दोन गडी रकेट ( रेटारेटी) ची सवय होण्या-

करितां तिचा अभ्यास करतात, त्यावेळेस ते वर दिलेल्या हातांचा
,'रेटारेटीत उपयोग करितात. परंतु सामन्यांत जेव्हां निरनिराळ्या दोन
तालमीतील गड्यांची रेटारेटी. होते तेव्हां ते अशा प्रकारच्या नमूद
केलेल्या हातांचा उपयोग न करतां जो तो आपल्या इच्छेप्रमाणे हात
मारतो, त्यामुळें खेळगड्यांस बचाव करण्यास फार कठीण जातें. परंतु
त्यानें अशा वेळेस न घाबरता आपल्या प्रतिस्पर्ध्याकडून येत असलेल्या

किरांचा प्रतिकार करून वाराच्या जबाबादाखल वेळेत - अनुसरून त्याचे-
वर योग्य वार करावा. अशा पद्धतीने खेळल्यास तो उत्तम खेळगडी
असें ठरून समाजांत त्याची फार वाहवा होते.

फरीगदका उत्तम रीतीनें खेळता येऊ लागला, म्हणजे चार आठ
। अथवा दहा जवानाशी फक्त दोन्ही हातांत दोन गदके घेऊन बाहिरा व
पेमाचा वगैरे हात खेळून त्याचा गराडा ( वेढा) फोडून निवून जाण्याची
सवय कित्येक खेळगडी करितात. ३. रामसिंग वस्तादांचे शागीर्द ३.
द्यॅप्ळूयासिंग श्री. प. नारायण गुरु हे अशा प्रकारचे गराडे ( वेढे) उत्तम

रौतीने फोडून जात असत. ही गु. कन्हव्यासिंगाचे पट्टशिष्य हं रा. ट



( २०८)
दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार हे हिंदुस्थानांत पहिल्या प्रतीचे खेळगडी असून
त्यांची हातकटी फारच उत्तम आहेज्या तालमीचा शिष्यसंप्रदाय मोठा आहे,
अशा प्रकारच्या कित्येक तालमीतून खालीं दिलेल्या आऊरतिसारख्या १ ६-
१७ प्रकारच्या रहरचना करण्याची व व्मूद्द भेटून पार निवून जाण्या
कला शिकविण्याची पूर्वी पद्धत होती, असें गु. श्री. प. नारायणगुरु
व ९. कजम्हटयासिंग हे सांगत असत. दृष्टीही कोठे कोठे रुमूह करून ते

भेदण्याचे शिकवितात. एका चक्रबूशस कर्मीत कमी १५०-३००

५
६वर मंडळी लागतात. परंतु एका वेळेस इतकी संख्या जमणे अशका

असल्यामुळें फार थोड्या मनुष्यांत हें काम करण्याचा प्रसंग येतो. स्थप
संकोच्योमुळें निरनिराळ्या व्पूहरचनेची माहिती येथें देता आली नाही;
तरी पण त्यासंबंधी स्वतंत्र ग्रंथ लिहिण्याचा लेखकाचा विचार आहे.

त्याप्रमाणें मजला जी फरीगदक्याची साधारण माहिती उपलब्ध
होती ती देश? व्यायामपद्धतीचे अभिलाषी जनास सादर केली
आहे. तेरी भारतबंधूच्या रोमरोमात मर्दानी खेळाची भावना उत्पन्न कर-
ण्यासंबंधी त्या जगनिवत्या परमेथराची शेवटी प्रार्थना करून हा ग्रंथ

पुरा करितो. इति ध्यै ।। लक्ष्मण नारायण सप्रे.


