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८ चू ८ द. -० ह्ये ६ ढ '

आपला शेजारी तिबेट हें एक प्रवास-वर्णन आहे यांत भौगोलिक माहिती
आलेली आहेच. शिवाय सामाजिक, धार्मिक, राजकीय इत्यादि सर्व प्रकारचे
वर्णन थोडक्यांत आलेले आहे.

सध्यां तिबेटांत चीनचें अधिराज्य आहे. बौद्धांचे धर्मगुरु दलाई-लामा हे
निर्वासित होऊन भारतांत आलेले आहेत. त्यांना भारत सरकार उचित असा
आश्रय दिलेला आहे

तिबेटांत सोने, चांदी इत्यादि धातू मुबलक आहेत. ह्या मौल्यवाच धातु
खाणींतून काढण्याचे कार्य कठीण असल्यामुळें ते तेथील राज्यकर्त्यांकडून व्हावें
तसें झालेलें नाहीं. तथापि सोने, चांदी वगैरेंचा साठा दलाई लामा यांचेजवळ
होता. तो तेथील खाणीतीलच आहे. लोकांवर कर लादून तो निर्माण केलेला
नाहीं. हीहि गोष्ट या पुस्तकाच्या वाचनानें वाचकांना कळेल, यांत संशय नाही.

कैलास पर्वत, मानस सरोवर इत्यादि भारतीय जनतेची पवित्र स्थळे
तिबेटांत आहेत. तिबेटांत दलाई-लामा असतांना या स्थानाच्या यात्रा भारतीय
जनता सुखाने करीत होती. आतां चीनच्या कडक धोरणाने ही स्थिति पालटली
आहे. म्हणूनहि हें प्रवास-वर्णन वाचकांना महत्त्वाचें वाटेल.

तिबेटचा प्रश्न आतां धूनोपुढे गेलेला आहे. तेव्हां तेथें तिबेटला न्याय

मिळून तिबेट देश स्वायत्त राहील, तर ते भारताला आनंदाचें वाटेल आणि
भारताच्या उत्तरेचा शेजारी भारताचा मित्र असल्याचें लवकरच दिसून येईल
एवढी अपेक्षा आपण करूं या.

या पुस्तकाच्या प्रकाशनाच्या कामी चित्रे, कागद, छपाई इत्यादि उत्तम
प्रकारे तयार करून घेतली आणि हें लहान पुस्तक लवकर प्रसिद्ध केलें, याबद्दल
प्रकाशकांचे आभार जितके मानावे? तितके थोडेच आहेत.
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७ लेन,
आपण आपल्या घरांत राहातो तसे द्रुसरेहि लोक आपापल्या घरीं

राहात असतात. आपल्या घरास लागून असलेल्या घरांना आपण शेजारची
बरें म्हणतो त्या शेजारच्या घरांत राहाणारे लोकांना आपण आपले शेजारी
असें समजतो

आपला शेजारी चांगला असावा, असें आपणांस वाटतें. .शेजारी
राहाणारांची आपल्याला सोबत असते. अडीअडचणीच्या वेळींशेजारी आपल्या
उपयोगी पडतात. आपणहि त्यांच्या उपयोगी पडत असत. शेतकामासाठीं
शेजारी शेजारी असणारे शेतकरी एकमेकांस मदत करितात. एकमेकांचे
बैल, शेतीची अवजारे एकमेकास देतात. शेजारचे शेतकरी एकमेकांच्या
शेतातील पिकांकडे लक्ष देतात. त्यामुळें चोराचिलटांची भीति कमी असते..

पण शेजारी चांगला नसला, तर तो आपणांस त्रास देतो. वेळोवेळी
नसत्या अडचणी उत्पन्न करीत असतो. एकमेकांची मुलमाणले एकमेकांशीं
भांडतात. त्यामुळे नेहमींच कचकच चालते.

यासाठीं आपले शेजारी चांगल्या वागणुकीचे असावेत. त्यांनीं परस्परांशी
सहकार्य ठेवावे. आपण आपली वर्तणूक चांगली ठेवावी. म्हणजे आपले
शेजारीहि चांगले वारं लागतील. शेजारधर्म म्हणजे तो हाच. आपले शेजारी
चांगले आहेत, याची खूण म्हणजे त्यांची व आपली वागणूक मतेची आणि
सहकार्याची असणें ही होय.

आपल्या गांत्रचे व प्रदेशाचे शेजारी :

आपल्या घराजवळच्या शेजाऱ्यांचे महत्त्व आपण पाहिले. तीच गोटू
आपल्या गांवाविषयीं आपणास सांगतां येईल. आपल्या शेजारची गावे

आ. शे. ति.... २



आपला शेजारी तिबेट. '.सलोख्याने वागणारी असावीत. म्हणजे गावच्या शिवेवरचे तंटेबखेडे होत नाहींत.
त्याचप्रमाणें प्रदेशालाहि ही गोष्ट लागू आहे. आपल्या मुंबई राज्याला लागून
दुसेर प्रदेश आहेत. दक्षिणेस कर्नाटक आहे. उत्तरेस गुजराथ आहे. पूर्वेस

आधप्रदेश आहे. प्रत्येक प्रदेशाची भाषा वेगवेगळी आहे. त्यांच्या चालीरीति
निरनिराळ्या आहेत. यांची माहिती आपल्या मुंबई प्रदेशांतील लोकांनी करून
घेतली पाहिजे. प्रांताप्रांतांत सरहदीचे मतभेद उत्पन्न होतात. त्यांचा विचार
शेजारधर्माप्रमाणे एकमेकांनी करावयास हवा. असें केलें म्हणजे शेजारच्या
प्रदेशाशी आपले संबंध सलोख्याचे राहातात. यासाठीं शेजारच्या प्रदेशांतील
लोकांची माहिती करून घेण्यासाठीं आपण त्यांच्याशी दळणवळण ठेविले पाहिजे.
प्रत्येक प्रदेशाच्या सुधारणेस एकमेकांनी हातभार लावला पाहिजे.

आतां प्रवासाची साधने चांगली झाली आहेत. तेव्हां व्यापाराच्या
निमित्ताने शेजारच्या प्रदेशाशी आपण अधिक संबंध ठेविले पाहिजेत. त्या त्या
प्रदेशांतील प्रेक्षणीय स्थळे, धार्मिक स्थळे एकमेकांनीं पाहिली पाहिजेत.
त्यांच्या भाषांचाहि अभ्यास केला पाहिजे. अशा अनेक दृष्टींनी आपल्या
प्रदेशाने शेजारच्या राज्याचा विचार केला पाहिजे.

-भारताचे शेजारी :

आपल्या प्रदेशासंबंधीं आपण विचार केला, तसाच आपल्या भारताच्या
शेजाऱ्यांचा विचार आपणांस करावयास हवा. भारतातील सर्व प्रदेशांशीं
आपला निकटचा संबंध येतो. कामधंद्याच्या निमित्तानें आपण भारतभर जात
येत असतो त्यामुळें भारतातील लोकांची माहिती आपणास होऊं शकते.
दिल्लीला पार्लमेंटची म्हणजे संसदेची बैठक नेहमी चालू असते. तेथें
निरनिराळ्या राज्यांचेप्रतिनिधि एकत्र येतात. पार्लमेंटमध्ये अनेक प्रश्नांचीचा
करतात. त्यामुळें आपणांस भारतातील अनेक प्रदेशांची माहिती कळते.
निरनिराळ्या सुधारणा समजतात. भारतातील लोकांची एकक आहे, हें
सर्वांच्या नजरेला येतें

आपला भारत फार मोठा देश आहे. जगांत भारताची योग्यता मोठी
.आहे. प्राचीन काळापासून येथें चांगल्या विचाराचे लोक राहात आलेले
आहेत. त्यांचें तत्त्वज्ञान फार मोलाचे आहे. भारतातील तत्त्वज्ञानास जगांतील



००० आपला शेजारी तिबेट

विद्वान् लोक फार मान देतात. भारतातील प्राचीन ग्रंथांचा कयास जगभर
होत असतो.

अशा या भारतास कांहीं शतकें पारतंत्र्यांत पडावे लागलें होतें. आतां
१९४७ पासून त्यास स्वातंत्र्य लाभले आहे. त्यामुळें भारताच्या शेजारची
राष्ट्र कोणती आहेत? त्यांचे व आपले शेजार धर्माचे संबंध कसे आहेत?
त्यांच्यांत व आपल्यांत स्नेहधर्म कसा वाढविला पाहिजे? एकमेकांनी
सहकार्याने कां वागले पाहिजे? त्यासाठीं आपल्या रारुद्राने कोणत्या गोष्टी केल्या
पाहिजेत? एकमेकांच्या राज्यांत जाणत्या लोकानी कोणत्या कारणासाठी
प्रवास केला पाहिजे? इत्यादि माहिती भारताच्या शेजारच्या राष्ट्रांची
आपणांस पाहिजे. असें 'केले, म्हणजेच परस्परांनीं शेजारधर्म योग्य प्रकारें
पाळला, असें म्हणतां येईल.



भारताच्या शेजारचे देश
आपल्या भारताच्या पूर्वेस ब्रह्मदेश आहे. भारताचे आणि ब्रह्मदेशाचे

संबंध सलोख्याचे आहेत. ब्रह्मदेशांतील बहुतेक लोक बुद्ध धर्माचे आहेत. त्या
देशांत भारतातील हिंदी लोक पुष्कळ आहेत. पूर्वी हा ब्रह्मदेश मारतांतच-
होता. इंग्रजांनीं तो प्रदेश १९३५ सालीं वेगळा केला! त्यापूर्वी त्या देशाशी
आपले व्यापारी व सरकारी कामकाज भारतातील दुसऱ्या प्रांताप्रमाणें होत
असे. ब्रह्मदेशांतील सूनचा तांदूळ इकडे भरपूर येत असे. सरकारी अधिकारी
इकडचे तिकडे जात असत. तिकडचे इकडे येत असत.

आतां तशी स्थिति राहिली नाहीं. ब्रह्मदेशचा परवाना घेऊनच त्या

देशांत आपणांस जातां येतें. ब्रह्मदेशांतील बुद्ध लोक गयेच्या यात्रेसयेतात. किंवा
व्यापाराच्या निमित्तानें भारतांत येतात. तेव्हां त्यांनाहि भारताचा परवाना
घ्यावा लागतो.

पंचवीस वर्षांपूर्वी मी ब्रह्मदेशांतून फिरलो होतों. लोकमान्य .टिळकाना
मंडाले येथील कारागृहांत ठेविले होतें, तेंहि ठिकाण मीं पाहिले होतें. येथें मला
ब्रह्मदेशाची अधिक माहिती द्यावयाची नाहीं. तो देश भारताचा शेजारी आहे. -

त्याचा व भारताचा स्नेहभाव आहे, एच आपणास लक्षांत ठेवावयाचे आहे..

भारताचा शेजारी सिलोन म्हणजे लंक १ :

भारताच्या दक्षिणेस एक मोठे बेट आहे. त्याला भारतातील लोक लंका
म्हणतात. प्राचीन काळी रामायणांतील रावण या बेटांत राज्य करीत होता,
अशी आपली समजूत आहे. ह्या बेटातील लोकांना सिंहली लोक असें म्हणतात..
म्हणून त्वा बेटाचे नांव सिंहलःद्वीप असें पडलें असावें. या सिंहली लोकांचा
धर्म -डू आहे. ह्या वेटाची राजधानी कोलंबो आहे. ह्या वेटांत मद्रासच्या

वाजचे तामीळ लोक पुष्कळ आहेत. त्यामुळे भारताचा व सिलोनचा संबंध
निकटचा झालेला आहे. हें बेट ब्रिटिशांच्या ताब्यांत होतें. अलीकडे
भारताप्रमाणें त्या देशालाहि स्वातंत्र्य मिळाले आहे.

लंकेतील लोक तीर्थयात्रेसाठी भारतांत येतात. व्यापारासाठीहि ते.
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इकडे येतात. तेव्हां त्यांना परवाना घ्यावा लागतो. भारतातील लोक लंकेस
गेले, तरी त्यानाहि परवाना घेऊनच जावे लागतें. भारताचे व सिलोनचे संबंध
सलोख्याचे आहेत. म्हणजे दोन्ही देश शेजार-धर्म चांगला पाळतात.

भारताचा शेजारी पाकिस्तान :

भारताच्या पश्चिमेस पाकिस्तान आहे. १९४ए७साली भारताचीफाळणी
झाली, त्यापूर्वी सध्याचा पाकिस्तान देश भारतांतच होता.

पश्चिमेच्या बाजूचे सिंध, बलुचिस्तान,सरहद्दप्रांतव अर्धा पंजाव हे प्रदेश
पश्चिम पाकिस्तानांत आहेत. त्याचप्रमाणे पूर्वेस बंगालचा विभागलेला माग
पाकिस्तानांत मोडतो. भारतातील आचारविचार, भाषा ही पूर्वीप्रमाणचे
पाकिस्तानांत आहेत. माणसे तींच आहेत. एकाच घरचे भाऊ वेगळे होतात.
निराळा संसार थाटतात. तशी स्थिति पाकिस्तानची झाली आहे. पण पुढें
भावाभावांत तेढ उत्पन्न होते. त्यांच्यांत भाऊबंदकी वाढीस लागते. तशी स्थिति
पाकिस्ताननेंहि केली आहे! त्यामुळें भारत व पाकिस्तान ह्या दोघांत असावा
तसा सलोखा दिसून येत नाहीं.

भारत आपल्या परी शेजारच्या पाकिस्तानशी आपुलकीने वागण्याचा
प्रयत्न करितो, पण पाकिस्तानकडून त्याला दुजोरा मिळत नाहीं! उलटी
एकसारखी तेढच तो देश वाढवीत जात आहे.

पंचवीस तीस वर्षांपूर्वी मी सिंध, पंजाब, सरहद्द प्रांत इकडे हिंडून
.आलों होतों. खैहर खिंडीपर्यंतहि गेलों होतों. लाहोर, कराची, केट्टा ही शहरे
किती सुंदर होतीं! रावळपिंडीचे हवामान मला कितीतरी आरोग्यदायक
वाटलें! इकडे पश्चिमेच्या वाजूचें पाकिस्तानहि फार सुपीक आहे. सर्व लोक
बंगाली भाषा बोलतात. डाक्का शहर वैभवशाली आहे. पूर्व पाकिस्तानांतील
चितगांग बंदर तसेंच पश्चिम पाक्द्रितानातील कराची बंदर हीउत्तमबंदरें म्हणून
प्रसिद्ध होत. हल्लीहि तशीच स्थिति आहे. पण पाकिस्तानच्या राज्यकर्त्यांना
भारताविषयी आपलेपणा वाटत नाहीं. शेजार-धर्मातील सहकार्य, सहजीवन
तूर्त तरी तेथें दिसत नाहीं.



६

भारताच्या उत्तरेचा शेजारी तिबेट :

आपला शेजारी तिबटे...
आतापर्यंत भारताच्या शेजारच्या देशांची थोडक्यांत आठवण करून

दिलीई. या देशांची माहिती आपणांस प्रत्यक्ष प्रवासाने घेंतां येऊ शकते.
निरनिराळ्या ग्रंथांत यांची माहिती भरपूर आहे. पण उत्तरेकडील आपला
शेजारी जो तिबेट देश त्याची माहिती आपणांस फार थोडी असते. कारण
तिकडे प्रवास करण्यासारख्या सोई नाहींत. आणखी पुष्कळ अडचणी आहेत.
त्य १ मी सांगणारच आहें.

त्या तिवेटांत शक्य तितका प्रवास करावा, अशी कल्पना माझ्या मनांत पुष्कळ
दिवस होती. मी१ नेपाळांत जाऊन पशुपतीश्वराचें दर्शन घेतलें होतें. त्यादेशांत मी
बराच प्रवास केला होता. हिमाव्यांतील बरीच तीर्थक्षेत्रे मीं पाहिली होतीं.
वदरीकेदार, बदरीनारायण या प्रसिद्ध क्षेत्रांच्या यात्रा मी केलेल्या होत्या.
गंगोत्री, जस्त्रोत्रीपर्यंत जाऊन त्या तीर्थांत मीं स्नानहि केले होतें. हिमालया-
तील कडक थंडीचा मी अनुभव घेतलेला होता. बिकट वाटांतून मी उंच उंच?
कडे चढून गेलों होतों! हिमप्रदेशांतून मी प्रवास केला होता. असा प्रवास
मला आनंददायक वाटतो.

असल्या प्रवासांत अनेक प्रकारचे ज्ञान मिळतें. निरनिराळ्या तऱ्हेचे
लोक पाहावयास मिळ्यात. त्यांच्या विविध. प्रकारच्या चालीरीति कड्यात.
त्यांच्या कष्टाच्या जीवनाची कल्पना येते.

हिमालयांतील निरनिराळ्या उंचीवर निरनिराळे सृष्टिसौंदर्य दिसून
येतें. तें पाहात असतां मन रसून जातें. आपल्या देहाचे सार्थक झालें असें
आपणांस वाटतें.

अनेक तपस्वी हिमालयांत दिसून येतात. त्यांचा सहवास घडण्याचे
प्रसंग येतात. त्यामुळें मनाला शांतिहि प्रास होते.

हिमाव्याचें वर्णन मी किती करूं? पुष्कळ प्रवाशांनीं तें केले आहेच.
मला आतां हिमालयाच्या पलीकडच्या प्रदेशांत प्रवास करावयाचा आहे. म्हणजे
आपला शेजारी तिबेट पाहावयाचा आहे.

- :छ :-



तिबेटकडे निघालो
तिबेट देश कोठे आहे, हेंआपण प्रथम पाहूं. आपल्या भारताच्या उत्तरेस:

हिहमाल पर्वत आहे. हें सर्वांना माहीत आहे. त्याच्याहि पलीकडे हा तिवेट
देश आहे.

हिमालयाचे सर्वात उंच शिखर गौरीशंकर हें आहे. त्याची अजमासें
उंची एकोणतीस हजार फूट आहे म्हणजे तें शिखर साडेपांच मैल उंचीवर
आहे. एवख्या उंचीचा पर्वत पृथ्वीवर दुसरा नाही.

ही उंची एका उंच शिखराची झाली. सर्वच शिखरे इतक्या उंचीची
नाहींत. त्यापेक्षा कमी उंचीची ओहत. साधारणपणें वीसहच्छर ते एकणेतिस
हजार. याच्या दरम्यान कितीतरी शिखरें आहेत. पण हिमालयाची उंची सर्व-
साव ारणपणें वीस हजार फूट आहे. आपल्या सह्याद्रीची सरासरी उंची तीन
हजार फूट आहे. म्हणजे आपले सहासत सह्यद्रि एकावर एक ठेविले
पाहिजेत, तेव्हां ही उंची हिमालयाच्या सरासरी उंच१ इतकी होईल! इतका
उंच हिमालय पर्वत आहे । त्याची रुंदी सुमारें दोनशे मैल तरी आहे. तेव्हां
अशा लावीचा व उंचीचा पर्वत ओलांडून पलीकडे जाणें फार त्रासाचे आहे.

शिवाय हिमालय ओलांडतांना पर्वतांतील खिंडींतून जावे लागतें. ह्य।
रिक्डीहि अत्यंत बिकट आहेत.

ईप्रज व तिबेट :

मी बरेच दिदवस विचार करीत होतों. इंग्रज सरकारचा परवाना
मिळवून तिव्रएं टांत जोवै, असा एक विचार माझ्या मनत आला. डिब्रटिशांचे
राजदूत नतवेटच्या ल्हासा राजधानीत हौत. दितवेटशी व्यापाराचा संबंध
ठेवणारे आपलेकडील व्यापारी होते. ह्य । व्यापारी लोकांतून प्रवास करावा,
अशी एक कल्पना माझ्या मनांत आली. पण तिबेटी लोकांचे खरें जीवन मला
पाहावयाचे होते. तें जीवन ओझरते कां होईना, पाहाण्याची मला इच्छा होती.
ती अशा व्यापाऱ्यांबरोबरच्या एकांगी प्रवासाने भागणारी नव्हती.

एहास १ल। पोसाची सोय अहहे, १प्रवटिश१चे लष्करी ठाणेतेथेंच जवळपास
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आहे. ब्रिटिशांचे राजदूतहि प्रवाशांना मदत करितात. त्यामुळें पत्रव्यवहार
व सुरक्षितता यांची व्यवस्था ठीक आहे, असेहि मला वाटलें.

१९४३ च्या सुमारास दुसरें महायुद्ध चालू होतेंच. त्या गडबडींत मी
प्रवास क्रू नये, असेहि माझे मित्र मला सांगत होते. पण माझ्या मनाने प्रवास
करण्याचा निश्चयच केला होता. त्या संधीस आणखीहि एक गोष्ट घडून आली.

बांगा व ब्रह्मपुत्रा :
मी गंगेल्या कावऱ्या हरिद्वारपर्यंत आलों होतों. तेधून हृषिकेश नजीक

आहे. त्या ठिकाणाहून कांहीं यात्रेकरू उन्हाळ्यांत कैलास पर्वत व मानस-
सरोवर यांच्या यात्रेस जाणार आहेत, असें मला समजले वर्षांतून एक महिना
मी अलीकडे हरिद्वारला गंगेच्या कांठीं वास्तव्य करीत असें. अंगास भस्म

फासून मीं साधूसारखाच वागत असें.
हरिद्वाराहून एक यात्रेकरू कैलास व मानस सरोवर यांच्या यात्रेस जाणार

होता, त्यांच्याशीं मी विचार विनिमय केला. पण त्यांच्याबरोबर जाण्याचा माझा
निश्चय होईना. तेव्हां तो मला म्हणाला,

'' मानस सरोवराचे महत्त्व तुम्हांला माहीत आहे का? त्या सरोवराचे
वर्णन बहुतेक पुराणांत आलेले आहे. त्या सरोवराचे पाणी अमृतासारखे मधुर
आहे. राजहंसांचें तेथें वास्तव्य असतें, असें म्हणतात! ''

'' होय! '' मी त्या इसमास म्हटलें, '' मला त्या सरोवराचे महत्त्व

माहीत आहे. तेधूनच सिंधु, सतलज या प्रसिद्ध नद्यांचे उगम झालेले आहेत.
तेथें उत्तरेस कैलास पर्वत आहे. तेधूनच पांडव स्वर्गास गेले, असेहि
महाभारतांत सांगितलें आहे! ''

'' मग तर तुम्हांला पुष्कळच माहिती आहे. तेव्हां माझ्याबरोवर
तिकडच्या यात्रेला चला ना १ मात्र गंगोत्री करूनच तिकडे मी आणि
दुसरे कांहीं यात्रेकरू जाणार आहोत! ,,

'' मी गंगोत्रीला जाऊन आलों आहें. '' मी सागू लागल '' खरें
म्हटलें, तर चीनकडे जाणाऱ्या मोठ्या नद्या आणि भारतातील मोठ्या नद्या

यांचा उगम तिबेटांत आहे! मानस सरोवर तिबेटांत आहे! कैलास पर्वतहि

तिबेटांतच आहे. फार कशाला? गंगानदी प्राचीनकाळी तिवेटाकडेच वाहात
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जात होती! तिला भारतांत वळवून आणली' भगीरथ राजाने! म्हणून तिला
भागीरथी म्हणतात! ब्रह्मपुत्रा नदी तिबेटांत उगम पावते. हिमालयाला वळसा
घालून ती भारतांत येते. आसाम प्रांतांतील तिचा- पराक्रम तुम्हांला माहीत
आहे ना? तिच्या भयंकर पुराने तिकडे.हाहाःकार उडतो! ''

'' तें असो! मग तुमचे विचार आम्हांला सांगतां का? '' तो
गृहस्थ म्हणाला.

आर्याचाच देश त्रिविष्टप म्हणजे तिबेट :

'' मी सांगत ऐका. '' मी म्हटलें, '' मला तिबेटांत प्रवास करावयाचा
आहे. तो देश मला पहावयाचा आहे. मारताच्या शेजारचा तो देश आहे. त्या
देशाचे प्राचीन नांव त्रिविष्टप असें होतें. त्रिविष्टप म्हणजेच स्वर्ग. प्राचीन
काळचा स्वर्ग तिकडेच कोठे तरी असावा! त्या वेळीं तेथें आर्याचे वास्तव्य
असावें!

आताचा वौद्ध धर्म प्राचीन काळी तेथें नव्हता. तो धर्म अलीकडचा
आहे. भारतातील अशोकासारखे बुद्धधर्मी राजेजगभर बुद्धधर्माचे भिसु पाठवीत
होते. ते भिल्ल जिकडे तिकडे बुद्ध धर्माचा प्रसार करीत. तसाच तिबेटांत बुद्ध-
धर्माचाप्रसार झाला । आतातर तिबेटांतील बुद्ध धर्माच्या गुरूंना सर्व बुद्धधर्माचे

लोक फार मानतात. त्या धर्मगुरूंना लामा म्हणतात.''
'' वरे तर! '' तो गृहस्थ म्हणाला, '' आम्ही गंगोत्री व जमनाच्या

यात्रा प्रथम करितो. नंतर जमेल तसें मानस सरोवराची यात्रा करूं. '' असें
घोलून त्या गृहस्थाने माझा निरोप घेतला.

-५'ातबटच पठार :

नंतर मी वारकाईने तिबेटची माहिती करून घेऊं लागलो
हिमालयातील उत्तरेचा भाग वीस पंचवीस हजार फूट उंचीचा आहे.

तेधून पुढें उतार आहे. त्याच खोलगट भागांतून नद्यांचा उगम होतो. त्या
नद्या भारतांत येतातच. शिवाय ब्रह्मदेश, चीन इकडेहि कांहीं नद्या वाहातात.
चीनची गंगा म्हणजे यागत्सीकॅग नदी तिबेटांतच उगम पावते. उत्तर

चीनला संपन्न करणारी नदी होअँगो ही सुद्धा तिवेटांतच जन्म पावते.
आ. शे, ति... .३
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चीनच्या दुसऱ्या लहान नद्यांचेउगमाचेरूपान तिवेटचआहे. ब्रह्मदेशांतील

प्रसिद्ध नदी ब्रह्मपुत्रा आणि चिंदविन आदिकरून दुसऱ्या लहान नद्या ह्यांचा
उगम तिबेटात्ख झालेला आहे.

असें हें तिबेटचे पठार बारातेरा हजार फूट उंचीचे आहे. या पठाराचे
क्षेत्रफळ अजमासें सात-आठ लाख चौरस मैलआहे. म्हणजे सध्याच्या भारताच्या
क्षेत्राच्या अजमासें दोन तृतीयांश हा तिबेट देश आहे. पण या प्रदेशाची
लोकसंख्या एक कोटी देखील नाहीं! फार तर सत्तर ऐंशी लाख असेल. या
देशांतील लोक मागासले असल्यामुळें निश्चितपणे लोकांची संख्या कळत
नाहीं. आगगाड्या तर नाहींतच, पण मोटारच्या वाहतुकीस उपयोगी पडतील,
असे खतेहि तिकडे नाहींत.

या प्रदेशाच्या उत्तरेसहिपर्वत आहेत. चोहोंवाजूनी पर्वतांच्या रांगा आहेत
म्हणजे स्वर्य बाजूनी पर्वत असलेलें हें जरा खोलगट पठार आहे. तिबेटच्या
उत्तरेचे पर्वत हिमालयासारखे उंच नाहींत. ते कमी उंचीचे ओहत.

या प्रदेशाची हवा मात्र फार थंड आहे. उत्तरेकडून थंडगार वारे
येतात. त्यामुळें ह्या प्रदेशाची हवा अधिक थंड झालेली आहे. भारताच्या
हिमालय पर्वताची रांग उंच आहे. ती उत्तरेकडील थंडगार वाऱ्यांना अडवीत
असते. तिवेटांत थंडगार वाऱ्यांना अडविणारे उत्तरेस उंच पर्वत नाहींत! त्यामुळें
त्या देशास ह्या वाऱ्यांचा फार त्रास होत असतो. जवळ जवळ सहा महिने
तिवेटांत हिंवाळा असतो. त्यावेळीं तो प्रदेश बर्फमय असतो. उन्हाळा सुरू
झाला म्हणजे तैं वर्ष वितळते. हिमालय पर्वतांतून हिमनद्या वाहात असतात.
त्या शेवटीं वितळतात. त्यामुळें नद्यांना पूर येतात. वर्ष वितळल्याने खोलगट
भागांत पाणी साचते. त्यामुळें त्यांची लहान लहान सरोवरे वनतात. म्हणूनच
तिवेटांत गोड्या पाण्याची सरोवरे पुष्कळ आहेत.

तिवेटचा प्रदेश उत्तर अक्षांश २७ ते २७' च्या दरम्यान आहे. तेव्हां
अर्थात काश्मीरच्या हवामानासारखे येथील हवामान असेल असें वाटतें.
काश्मीरांत थंडीच्या दिवसांत वर्षे पडते पण उन्हाळ्यांत इतकी कडक थंडी
नसते. त्यामुळें तो प्रदेश सष्टिसौंदर्याने बहरलेला असतो.

तिबेटात काश्मीरसारखी सष्टिशोभा आढळावयाची नाहीं. कारण
वनस्पतीच्या वाढीला ते थंडगार हवामान फारसे अनुकूल नाहीं. उन्हाळ्यांतील
उष्णतामान ६० ते ७० अंशांच्या पलीकडे कधींच जात नाहीं.



०० आपला शेजारी तिबेट ११

दक्षिणेचा भाग हिमालयास लागून आहे. तिकडे १५ ते ९० इंचपाऊस
पडतो. पुढें तिवेटातउत्तरेसजसजसेंजावे, तसेंपावसाचेंमानकमीकमी होत जातें.

सर्व प्रदेशांत दऱ्याखोरीं पुष्कळ आहेत. त्यामुळें तेथील लोकांना मोठे
-कष्टाने दिवस काढावे लागतात.

मी अशी सर्वसाधारण तिबेटची माहिती करून घेतली. नंतर मी
मानससरोवरास कोणत्या मार्गाने जावे, याचा विचार केला.

तिबेट व बौद्धभिसु :

मी तिबेटांत जाण्याची तयारी चालविली. बौद्ध भिसूबरोवर तिबेटांत
गेल्यास प्रवासांतअडचण उत्पन्नहोणार नाहीं. तिवेटातवौद्धभिसूंना मान देतात.
तेव्हांमीहि वौद्ध भिसूचावेष केला! भिड्या आचाराचीमाहिती करून घेतली;
आणि दोघांतिघां वौद्धभिकया संमतीने तिबेटचा प्रवास करण्याचें ठरविलें.

तिवेटांतील राज्यकर्ते परक्या देशांतील लोकांना आपल्या देशांतून प्रवास

-करूं: देतनाहींत. पण मी ज्याच्यावरोबर तिकडेजाणार होतों, त्या भिडूंनी सर्व

व्यवस्था आम्ही करतो, तुम्हांला त्रास होऊं देणार नाहीं, असें मला आश्वासन
दिलें. मात्र तिबेटी भाषा तुम्ही कामापुरती शिकावी, असेहि त्यांनींमलासांगितलें.

त्या भिसूंनी दोन तीन वेळां तिवेटांत प्रवास केला होता. ते लासाला
-लामाच्या दर्शनास जात असत. त्यांना तिबेटी भाषा येत होती. तेव्हां मी
-त्यांच्याजवळ कांहीं दिवस तिबेटी भाषा शिकलो

कांहीं युरोपियन लोकांनी तिवेटातून प्रवास केला होता. मोठ्या
खटपटीने त्यांनीं त्या सरकारची परवानगी मिळवूनच तिवेट देश पाहिला
होता. ब्रिटिश बुद्ध मिशनचे डॉ. एम. गो यांनीं खुद्द तिबेटच्या ससा
.रानशनीत १९२१३ मध्ये प्रवेश केला होता.

यापूर्वी श्रमण एकई कायागुची नांवाचा प्रवासी तिबेटांत गेला होता.
तो त्या देशांत तीन वर्षे राहिला होता. त्यानें आपलें प्रवासवर्णनहि लिहून
ठेविले आहे. त्याचें इंग्रजी भाषांतर १९०१ मध्ये मद्रासला प्रसिद्ध झालें आहे.
तें मीं वाचले. आणखी दुसऱ्या लोकांकडूनहि प्रवासासंबंधी वरीच माहिती
मिळविली. माझ्याबरोबर येणाऱ्या भिहव्या खर्चाची तजवीज मी केली; आणि
आम्ही हरद्वारहून बद्रीनाथाच्या वाटेने तिबेटच्या प्रवासास निघालो
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मला हा प्रवास भिसूव्या बरोबर करावयाचा होता. ते भिक्षू दणदणीत
प्रकृतीचे होते. त्यांना हिमालयांतून जाण्यायेण्याचा चांगला सराव होता. त्या

मानानें माझी प्रकृति तितकीशी दणकट नव्हती. माझ्यामित्रांनीं जरूर तेजिन्नस:
हरिद्वारला खरेदी केले होते. प्रथम प्रथम त्यांनीं ओझ्यासाठींघोडीघेतलीहोतीं.
मला बसण्यासाठीं त्यांनीं घोडेच ठरविलें होतें!

हिमालयांतून जातांना प्रथम प्रथम अत्यंत सुंदर सूष्टिशोभेचें दर्शन झालें.
पण आम्ही जसजसे पुढें जाऊं लागलें, तसतसा बिकट मार्ग लागला. उहग:
बर्फमय शिखरांचे दर्शन आम्हांस होत असे. त्याचप्रमाणें पाताळाची कल्पना:.

येईल अशा अत्यंत खोल दऱ्या आमच्या वाटेत होत्या. घोड्यांचा पाय केव्हा-
घसरेल आणि आपला मोक्ष केव्हा होईल, याची सारखी धुगधूग माझ्या
अंतःकरणांत होत होती. त्यामुळें घोड्यावर बसण्याऐवजी पायीच प्रवासकरणे
वरे, असें मी ठरविले

मी येथें माझ्या प्रवासाची दैनंदिनी देत नाहीं. मला एवढेच सांगावयाचे
आहे कीं, हिमालयांतील बिकट दऱ्याखोऱ्यांतून प्रवास करणारा मनुष्य धीट
असावा लागतो. भीतीनें गांगरून जाणारास प्रवास सुखाचा होत नाहीं. वाटेत
अनेक नद्याओलांडाव्यालागतात. कडक थंडीलाताडे द्यावेलागते. हिमनद्यांच्या.
प्रवाहांची शोभा पाहावयास सापडते. पण त्या ओलांडून जातांना अत्यंत
सावधगिरीनें जावे लागतें.

आमचे नोकर वसल्या प्रवासास चांगले मुरलेले होते. आणि भिक्षू तर
काय धार्भिक भावनेने जप करीत करीत निर्भयपणे मार्ग क्रमीत होते. माझी
सर्व प्रकारची काळजी ते घेत होते. आम्ही वाटाड्यांनी दाखविलेल्या मार्गाने
बद्रीनाथला जाऊन पोहोचलो.

आमचा हा प्रवास उन्हाळ्यांतील असल्यामुळें बद्रीनाथला यात्रेकरूंची
गर्दी झालेली दिसत होती. बद्रीनाथचा कार्यक्रम उरकून आमच्या 'भिसुमित्रांनी
गंगोत्रीस जाण्याचा मार्ग धरला.
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बद्रीनायपासून गंगोत्री बरीच दूर अहे. पण पवित्र भागिरथीचा उगम
तेधूनच होतो. तेव्हां पुन्हा तें स्थान पाहण्याचा योग येत आहे, याचा मला
.आनंदच वाटला.

गंगामातेचे दर्शन घेण्यांत विलक्षण समाधान वाटतें. कैलासांतून गंगा
'पृथ्वीवर आली. प्रथम गावन. शंकराच्या मखाकांतील जटेंत तिने आश्रय घेतल१

.नंतर ती त्यांच्या जर्देतून बाहेर पडली. ही कथा मोठी रमणीय आहे आ०ण
.बोधप्रदाहे आहे.

गंगेच्या उगमाकडे चिकित्सेनें पाहिले म्हणजे असें दिसतें कीं ब्रह्मपुत्रा

नदीप्रमाणें ही नदी तिबेटांतून वाहात जावयाची. पण भगीरथ खजाने भारता-
कडे तिचा प्रवाह वळविला, हें मागें सांगितलेंच आहे.

नंतर आम्ही यमुनोत्रीकडे निघालो. तेधूनच यमुना नदीचा प्रवाहसुरू होत
.असतो. मुळचा प्रवाह लहान व आटोपशीर दिसतो. पण पुढें या प्रवाहाल १

भव्य स्वरूप प्राप्त होत गेलें आहे. हिमाल्यानें या नदीला पोसले आहे
हिमनद्यांच्या आणि बर्फाच्या वितळण्यानें ही नदी पुढें पुढें भरदार होत गेलेली
ओह. ड्याचरित्रामुळे गगपेक्षोहि यमुनेला अधिक लोकप्रियता लाभलेली आहे.
तिच्या उगमाजवळचा भव्य देखावा मी डोळे उघडे ठेवून पाहिला आणि
डोळे मिटून घेऊन अंत :चसूनें तो हृदयांत भरून ठेविलेला आहे. माझे
१मधुमित्र स्नान, जप, भस्मधारणा, बौद्धधर्मातील तत्त्वज्ञान यांत मग्न होऊन
गेलेले होते. प्रात :काली चकाकणारे वर्फमय पर्वताचे दर्शन मनला अवर्णनीय
आनंद देणारे असतें. याचा अनुभव प्रत्यक्ष यात्रा करणारालाच मिळत असतो प

यमनोत्रीनंतर अम्ही कैलास पर्वताकडे जाण्यास निघालो. आतां
हिहमालयाच्या उंचच्या उंच पर्वतराजीमधून खालीं उताराकडे जावयाचें होतें.
तिबेटांत जाण्याचे मार्ग येथूनच सुरू होतात. जमनोत्रीवरून आम्ही पुढें
सरकत असतां आम्हांला कस्तुरी मृग दिसले. केवढे मोठे ते मृग! त्यांच्य १

थेंबींतून बहुमोल सर्वत्र सुगंधमय करून टाकणारी कस्तुरी निर्माण होते.
या कस्तुरीचा व्यापार करणारे आम्हांला तिबेटच्या सरहद्दीवर भेटले.

येथेंच आम्हाला याक या उपयोगी जनावरची अधिक ओळख झाली.
केसाळ आणि अत्यंत गुबगुवित अशी आपल्याकडील गाईबैलासारखी ती जात
आहे. हा पशु म्हणजे हवेटची कामधेनुच होय. मृदु केस, दूध आणि मांस
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इत्यादि पदार्थ तिबेटी जनतेला हाच प्राणी देत असतो. येथें हेहि सांगितलें
पाहिजे कीं, तिबेटी जनता शुद्ध शाकाहारी राहू शकत नाहीं! मेंढ्या, याक:
इत्यादि पशूंचे मांसावर त्यांना आपला बहुतेक निर्वाह चालवावा लागतो.

आम्ही कैलास पर्वताजवळ आलों. तो बर्फमय पर्वत होय. बावीस
हजार फूट त्याची उंची आहे. याच पर्वतावरून पांडव स्वर्गास गेले असें
महाभारतांत सांगितलें आहे. अर्थात्तें त्यांचें स्वर्गात जाणें जड देहाचे नसून
सूक्ष्म देहाचे असलें पाहिजे हें उघड आहे.



मानस सरोवराकडे
कैलास पर्वताचे दर्शन आम्ही घेतले. तेधून नजीकच रावणहद सरोवर

आहे, तेंहि आम्ही पाहिले तेधूनच सिंधु नदी निघते. ती काश्मिरांत शिरून
पुढें वाहात जाते. पवित्र नद्याचे आपण स्मरण करितो तेव्हां गोचे नांव घेतलें
कीं, दुसरें सिंधुचेंच नांव येतें. इतकें महत्त्व आपले पूर्वज त्या नदीस देत
आले आहेत.

पुढें आम्ही मानस सरोवराच्या वाटेस लागलो तिबेटांत प्रवेश वेल्या-
पासून आम्ही तिवेटी वाटाडे घेतले होते. ते शरिरानें चांगले दणकट होते.
त्यांच्या याक जनावरावर आम्ही आमचे सामान लादले त्यांच्यावर बसूनच
आम्ही आमचा पुढचा प्रवास चालू केला. तिकडे घोडे, उंट हीहि प्रवासाची
साधने आहेत. तिकडील श्रीमंत लोक घोडी वापरतात. उंटहि श्रीमंतांलाच
वाळगण्यास परवडतात. सामान्य लोकांना प्रवासासाठीं याकचा फार
उपयोग होतो.

आम्हांला आतां मधून मधून तिबेटी लोक दिसूं लागले.

तिबेटी लोक :

तिबेटी लोक मुख्यतः मंगोलियन वंशाचे आहेत. त्यामुळें साधारणपणे
ते चिनी लोकांसारखेच दिसतात. ब्रह्मदेशचे लोक आणि आर्य लोक यांच्याशी
त्यांचे फार प्राचीन काळापासून शरीरसंबंध होत आले आहेत. त्यामुळें त्यांची
नाके चिनी लोकांसारखी अगदीं बसकी नाहींत. नेपाळी लोकांसारखी जरा
उचललेली दिसतात. त्यांचा चेहरा पसरट असतो. त्याची गालाची हाडे
वर आलेली दिसतात. डोकीचे केस लांब असतात. पुरुषांच्या मिशा लहान
आणि विरळ असतात. त्यांचे डोळे काळेभोर व तेजस्वी असतात.
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आम्हांस मध्यंतरी कांहीं गावे लागली तेव्हां आमच्या वाटाड्यांनीं तेथील

१ २४७-.. आपल्याकडील सुंदर बायका-
:३८.८! सारख्या असतात! जिकडे

२! र७हा?तात

८११?
????????????????????

ई::
सरदार घराण्यांतील सुंदर खा तर?२:तेथेंक्कै??ाँ२तेच हंस आम्ही समजलो
तिवेटांतील हें सरोवर बरेंच मोठे आहे. सरोवर गोड्या पाण्याचे आहे.

तिबेटांतील सर्वच सरोवरे गोड्या पाण्याची आहेत. तिवेटच्या विस्तत पठारांत
जे खोलगट भाग आहेत. तेथेंच ही सरोवरे वनलेलीं आहेत. पावसाचे पाणी या
सरोवरांना फारसे मिळत नाही. कारण तिवेटच्या हिमालयाकडील भागांतच
फारतर पंधरावीस इंच पाऊस पडतो. उत्तरेच्या भागांत तर आठ दहा
इच पाऊस पडत असेल. पण थंडीच्या दिवसांत सर्व तिवेटभर हिमवर्षांव होत
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असतो! उन्हाळ्यांत हें बर्फ वितळते आणि त्याच्या स्वच्छ पाण्यानें लहान
मोठी सरोवरे तुटुंब भरतात. अशाच प्रकारचे हें भव्य मानस सरोवर आहे.

आपली सतलज नदी याच सरोवरांतून उगम पावते. ब्रह्मपुत्रेचा उगमहि
याच सरोवराच्या परिसरांतून होतो. तिवेटांतून निघणाऱ्या बहुतेक नद्यांचे
उगम अशाच सरोवरांतून झालेले आहेत. त्यामुळें रेया नद्यांना पाण्याचा
पुरवठा भरपूर असतो आणि तो शुद्ध असतो.

मानस सरोवरातील पाणी अगदीं शुद्ध आहे. त्यांत गढृत्ठ पाण्याचा अंश
मुळींचदिसत नाहीपाण्याकडे दृष्टिटाकली, तरत्यासरोवराचातळरूपच्छेदिसतो.

मानस सरोवराचे वातावरण अत्यंत पवित्र आहे. सूर्योदय व सूर्यास्त

यावेळचे या सरोवरातील (देखावे अत्यंत सुंदर म्हणजे स्वर्गीय. दिसतात. त्या
वेळेस स्नान करून सूर्यास अर्थ देणारे मुनिजन आम्हार्र्स तेथें दिसले!
पहाटेसच हे योगी स्नान करून योगसाधनास वसलेले असतात. बहुतेकांचें
मौनव्रत असतें. त्यांतील कांहीं जण अत्यंत विद्वान् व तत्त्वज्ञ आढळतात.

मानस सरोवराच्या सभोवार तपस्वी लोकासाठी गुहा आहेत. तेथें
आमचे भिसुमित्र जप करण्यांत मग्न होऊन गेले. मीहि यथाशक्ति जपजाप्प.

करीत बसू लागली.
तिबेटी भाषा :

माझ्या सारखेच कांहीं यात्रेकरू तेथें आलेले होते. त्यांना तिवेटी भाषा
चांगली अवगत होता. अशा लोकांकडून मीं तिग्रेटी भाषेची अधिक माहिती
करून घेतली.

तिबेटी भावेत पांचच स्वर आहेत. त्या भाषेची लिपिहि वेगळी आहे..
त्या भाषेचे व्याकरण ' सितुलाम ' या विद्वानानें लिहिले आहे. या तिबेटी
भाषेतहि तीन पोट भाषा आहेत. त्यांपैकीं तिबेटची राजधानी व्हासा येथे
चालू असलेली तिबेटी भाषा सर्वसामान्य भाषा समजतात.

तिवेटी भाषा आणि ब्रह्मदेशाची भाषा यांत बरेचसे साम्य आढळतें.
तिबेटांत तिवेटी भाषेची वेगळी लिपि चाल आहे. हिंदुस्थानांतून तिकडे वौद्ध

भिसु धर्माच्या प्रचारासाठी गेले. त्यांच्या मदतीने तिबेटांत लिपि सुरू: झाली.
तिवेटांतील बोलण्याची भापा आणि लिहिण्याची भापा ह्यांत फार अंतर आहे.
तिवेटी लिपॉतील वाङ्मय मुख्यत: धार्मिक आहे.

-क:-
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मानस सरोवराच्या मुक्कामतील आमचे दिवस फार आनंदाचे गेले.

तेथें आणखी१ कांहीं दिवस ध्यान-धारणा करावी, असेंहि मला वाटहें; पण
आमच्या फिअश्च मित्रांन१ लहू १साकडे लवकर जावयाचें होतें. ते उन्हाळ्याचे
दिवस होते. त्या काळची लि:वटची हवा पण सुंदर होती. ती हवा प्रवास
करण्यास सुखकर होती. त्यामुळें आम्ही मानससरोवराचे अखेरचे दर्शन घेतलें
आणिण लासाच्या मार्गाला लागलो.

मानससरोवरापासून त्द्यसाहें टिठकाण बरेंच दूरआहे. सुमारें सातशे मैलांचे
तें अतंर आहे. तेधून आम्हट्टी१ चांगले कसले तिवेटी वाटाडे घेतले. त्य ांनाइं वळकट
याक जनावरे सामानासाठीं आणिण बसण्यासाठीं आणिली! ही याक. जनावरे
आपल्याकडील वैलांसारखी असतात. तीं केसाळ असतात. त्यामुळे त्यांना
थडीच १ त्रास होत नाहीं. तिकडील गाईंना वनगाई म्हणतात. त्याहिह केसाळच
असतात. वनांतून चरण्यासाठीं त्यांचे कळप भटकत असतात.

त्यावेळीं तिकडे सडका नव्हत्या. मोटारी, आगगाड्या यांचा मागमुसहि
नव्हता. पायवाटेनेच मार्ग तोडावयाचा होता. वाटेत दऱ्याफ्लोरी होती.
मोकळीं सपाट मैदानेंहि लागत असत. ते उन्हाळ्याचे दिवस असल्यामुळें तिवेटी
भूमि हिरवीगार झाली होती. वनस्पतींना टवटवी आलेली होती. जंगलांतील
वृक्षांना जिवंतपणा आलेला होता.

आम्ही हासाला एक महिन्यांत पोहोचू, अशा हिशेवानें मार्ग तोडीत
होतों. वाटेत लहान लहान खेडी लागत. तेथील खेडूतांपैकी काहीजण शेतीचा
व्यवसाय करीत असत.

तिबेटांतील शेती :

तिवेटांतील शेती उन्हाळ्यांत खुलून दिसते. शेतीला पाण्याचा पुरवठा
पुरेसा असतो. पण जमीनच कसदार आढळत नाहीं. खोलगट भागांतील जमीन
शेतीच्या उपयोगी असते. पठारावर मात्र हिरवेंगारगवत सर्वत्र आढळतें.
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नद्यांच्या काठच्या खोऱ्यातील जमीन मात्र वरीच सुपीक आहे. तिकडे

मुख्य उत्पन्न सातूचें दिसत होतें. भातशेतीहि कांहीं ठिकाणी दिसली.
कांहीं कांहीं ठिकाणी छोट्या छोट्या फळवागाहि दिसत होत्या. त्या

फळात पीच फळें होतीं. मनुकाहि होत्या. एकंदरींत पाहाता तिवेटांत शेतीचे
उत्पन्न पुरेसे नाहीं-. हिंदुस्थानांतून धान्याचा पुरवठा हिमालयाच्या अवघड
अशा .खिंडींतून व्यापारीलोक करीत असतात. पण तो पुरवठा कसाहि झाला
-तरी तिवेटला अपुराच होत असतो.

तिबेटांतील मेंढ्यांचे कळप :
तिवेटच्या हिरवळीवर चरणारे तिबेटी मेंढ्यांचे कळप आम्हांस दिसत

होते. त्यांच्या अंगावरील लोकर लांब आणि अत्यंत मऊ असते. तिचा
उपयोग मेंढ्यांना थंडीपासून बचाव करण्यासाठीं आपोआप होतो.

मेंढ्यांच्या लोकरीचे कापड करण्याचे जुन्या पद्धतीचे माग आम्हांला
खे-पेढगांवांतूरन आढळून आले. गरीब लोक लोकर असलेली मेंढ्यांची कातडी
पांघरतात.

तिकडील लोकांना धान्याचा पुरवठा कमी होतो, पण तिकडे मेंढ्या
मुबलक असल्यामुळें त्यांच्या मांसावर तिकडील लोकांचे जीवन चालते. त्यामुळें
खेडोपाडी मेंढ्या पाळणारे खेडूत आढळून येतात.

तिवेटी लोक वौद्धमताचे आहेत. पण त्यांच्या साक्यांत मांसाहाराचें
प्रमाण पुष्कळ असतें. त्यामुळें ते लोक शरिराने वळकट असतात. काटकपणा-
मुळें ते श्रमहि भरपूर करतात. पुरुषाप्रमाणे स्त्रियाहि बळकट असतात. ते
लोक आडव्या अंगाचे आहेत. त्यांची उंची मात्र पांच फुटांपेक्षा फारशी
अधिक नसते.

आम्ही मजल दर मजल करीत वाटेने चाल होत. वाटेत गोड्या
पाण्याची सरोवरे ठिकठिकाणी लागत असत. त्यांतील पाणी स्वच्छ होते. त्या
सरोवरांत छानदार मासे दिसत होते । अनेक रंगांचे मासे पाडून आम्हांला
विशेष कुतुहल वाटलें. मेंढ्यांच्या मांसाच्या जोडीला तिवेटी लोकांना हे
मासेहि चालत असतील, असें मला वाटलें. तेव्हां मांसाहारी तिवेटी वाटाड्यांना
मी विचारले,
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पीक देवाने भरपूर दिले आहे! '

त्यावर तो वाटाड्या म्हणाला, '' आम्ही बहुधा मासे खात नाहीं । ' 'rं

हें त्याचें उत्तर ऐकून मला आश्चर्य वाटलें. पण मेंढ्या वगैरे प्राण्यांचें भरपूर
मांस मिळत असल्यामुळें त्यांना माशांची जरूरी वाटत नाहीं, हें माझ्या लक्षांत
येण्यास फारसा वेळ लागला नाहीं.

आम्ही तिबेटातील खेड्यांत रात्रीचा मुक्काम करीत होतों. तिकडे
प्रत्येक गांवीं उतारूंना उतरण्यासाठीं मठ असतो. खेडूत लोक भिसूंना

-Z

आदराने वागवितात. मी व आमचे बरोबरचे भिसु शाकाहारी होतो. आमचे
वाटाडे मांसाहारी होते. ते आपल्या ओळखीच्या घरीं खाणे पिणे
करीत असत.
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लहानसे खेर्डे असलें, तरी तेथें कसार्ट-खाना वेगळाच असतो. त्याच

ठिकाणी पशूंची हत्या करावयाची असते. दुसऱ्या कोठेंहि पशू कापण्यास
धर्माने मनाई आहे. कायद्यानेंहि मनाई आहे.

कसाईखान्यांत देखील यज्ञातील हिंसेप्रमाणें ती हत्या करावी लागते.
.बौद्ध मिसु मंत्र म्हणूनच प्राण्यांची हत्या करतात आणि तें मांस पवित्र

म्हणून स्वात असतात!
प्रत्येक खेड्यांत लामा असतात. त्यांना खेड्यांतील धर्मगुरु समजतात.

त्यांच्या ताय्यांत पुष्कळ जमीन असते. हे लामा नेहमी अप करण्यांत मग्न

झालेले असतात.

तिबेटांतील वाटमारी :

आमचा प्रवास आठ दिवस झाला. ह्या आठ दिवसांत कोठेंहि त्रास

झाला नाहीं. पठारावरील मार्ग संपला. नंतर डोंगराळ भाग सुरू झाला.'
एका खिंडींतून आम्ही चालली होतों. जवळपास माणसांची वस्ती
नव्हती. त्या खिंडींत आम्हाला चोरट्यांनींगांठलें. त्यांनीं आरडा ओरड करून
आम्हांस भयभीत केलें. तशात तीवेळ संध्याकाळची होती. खिंड ओलांडण्यास
फार वेळ लागणार नव्हता. पण त्या चोरट्यांचा हल्ला आमच्यावर
झाला होता. आम्ही भीतीनें गारठून गेलों. आमच्या तोंडचे पाणी पळाले!

पण हे वाटमारे आमच्या वाटाड्यांच्या माहितीचे निघाले. वाटाड्यांनी
आम्हांस पूर्वच सूचना दिली होती. त्याप्रमाणें आम्ही आमच्या बरोबर तवारवू
अफू व गांजा हे जिन्नस आणले होते. आमच्या वाटाड्यांनी आमच्याजवळून हे
जिन्नस घेतले आणि ते त्या चोरट्यांना बहाल केले! ते वाटमारे रजूव झाले!
त्यांनी मोठ्या आनंदाने आमचा निरोप घेतला. आमचा जीव भांड्यांत पडला

ते वाटमारे लोक दूर निघून गेले. नंतर आमचा एक तिवेटी वाटाड्या
आम्हांस म्हणाला,

'' हे वाटमारे आमच्या माहितीचे होते. त्यामुळें त्यांनीं लूटमार केली
नाहीं. आपण दिलेले .जिन्नस त्यांना आवडले व' ते खूष होऊन निघून गेले,
हें खरें आहे. ''

आणखीहि तो म्हणाला,
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'' आमचे लोक प्रवाशांना लुटतात, हें खरें आहे. पण प्रवासी जर भिड
असेल किंवा जप करीत चाललेला असेल अथवा धर्मवाक्ये म्हणणारा असेल,
तर मात्र त्याच्याजवळ असलेले सर्वच जिन्नस हे वाटमारे लूटीत नाहींत!
.तीन दिवस पुरेल इतकें अन्न प्रवाशाजवळ ठेवितात आणि बाकीचे लुटून
नेतात! असा हा आमच्या धर्माचा नियम आहे.

आम्ही ती खिंड ओलांडली. पुढें आम्हांला एक चांगले खेडे लागलें.
तेथें आमची बडदास्त खुद्द लामाच्याच मठात झाली. त्यानें आमच्या
भिहबरोवर पुष्कळ वेळ चर्चा केली.

प्रातःकाळी आम्ही नेहमीप्रमाणें चहाची तयारी केली. वाटेत आम्हांस
दूध मिळत होतेंच. तेथेंहि दूध मिळाले आखी आपला चहा बनविणार,
इतक्यांत लामानेंच आम्हांला चहाला बोलाविले. आमच्या भिसूंना हा धर्माचा
शुभ प्रसादच वाटला! मीहि चहा न घेंतांच निघाल, तेव्हां आमचा एक
भिसुमित्र म्हणाला,

'' आपण आपला नेहमींचा चहा येथेंच घेऊं, नंतर चहासाठी लामाकडे
जाऊ. इकडील चहा तयार करण्याची रीत वेगळी आहे. तिने तुमची नेहमीची
चहाची तलफ भागणार नाहीं! ''

मी उत्सुकतेने लामांच्या मठातील चहा करण्याची पद्धत पाहात
होतों. आपल्याप्रमाणें ते लोक चहात साखर घालीत नाहींत! ऊन पाण्यांत
चहा घालतात आणि तो चांगला तास दोन तास कढवितात! नंतर त्यांत
चवीसाठी थोडे मीठ टाकतात! पुढे त्या उकळत्या चहात लोणीहि टाकतात!
कांहीं लोक त्यांत सातूचे पीठहि घालतात! नंतर तो चहा वराच वेळ
घुसळतात! अशाप्रकारें तयार झालेला चहा ते लोक पितात.

आम्ही लामांचे पाहुणे होतों. तेव्हां तो चहा आम्हांला घ्यावा लागला!
तसें म्हटलें तर त्याची चव तितकीशी वाईटहि नव्हती! आम्हांला असल्या
चहाची सवय नसल्यामुळें तो चहा घशाखाली लवकर उतरत नव्हता.
तिबेटी लोक तो चहा अत्यंत गोडीनें पीत होते.

चहापानानंतर मद्य पिण्याचीहि त्यांच्यांत सवय असल्याचें आम्हांस
दिसले आमच्यापैकी कोणी त्या मद्याचा आस्वाद घेतला नाहीं. कारण, मद्य

पिण्याची आम्हांला मुळीं सवयच नव्हती.



७ : एतुसा नगरीकडे-
आम्ही बराच प्रवास करून त्हासा नगरीजवळ आलों. तरीहि ती

नगरी शंभर मैल दूर होती. आतां वाटेने रहदारी पण वाढलेली होती.
एके ठिकाणी आमचा मुक्काम पडला. तेथें कोणी एक खेडूत सोने, चांदी

विकण्याचा धंदा करीत होता. आम्ही बऱ्या स्थितीचे असल्याचें त्यानें हेरले.
आणि सोने व चांदी यांच्या गोळ्या घेऊन तो आमच्याकडे आला! मला
आश्चर्य वाटलं! मला सोन्याची परीक्षा करितां येत होती. तें सोने चांगले होतें.
त्यावेळीं मी त्या, व्यापाऱ्यास म्हटलें,

'' हा माल वाटमारीत तुम्हांला मिळाला नाहीं ना १ ''
'' छे! हो! '' तो व्यापारी निषेधपूर्वक बोलला. '' अहो! आमच्या

तिबेटांतील वाळूत सोन्याचे कण आहेत! पुष्कळ ठिकाणी चांदी पण
सापडते. पारा देखील या देशांत आढळून येतो. त्यामुळें वाड्यी कणांतून
आम्ही सोने, चांदी काढतो. हें सोने काढण्याचे काम बरेंच कठीण आहे.
पण कांहीं लोकांचा तो धंदा आहे. त्यांनीं काढले सोने-
आम्ही व्यापारी विकत घेतो व तें असें तुमच्यासारख्यांना विकीत असतो ''

तिबेटांत सोने, चांदी पुष्कळ सापडेल, अशी माहिती आम्हांस मिळाली.
पण तेथील सरकार म्हणजे मुख्य लामा. जपजाप्य करण्यांतच धन्यतामानतात!
त्यामुळें नवीन सुधारणा तेथें होत नाहींत. या प्रदेशांत मौल्यवान् धातूआहेत.
पण त्या जमिनीतील काढणार कोण? असो.

आम्हीउत्सुकतेनेंत्याच्यापाऱ्यावरोवर डोंगराच्या पायथ्याशींगेलों. तेथील
वाळू तपासली. पाऱ्याचा उपयोग करून आम्ही पाहिले खरोखरच त्या भूमींत
सोने भरपूर सापडेल, अशी आमची खातरी झाली. त्या व्यापाऱ्याकडून आम्ही
शेडे सोने खरेदी केलें. तें फार स्वस्तांत मिळाले लासाला गेल्यानंतर आम्ही
बुद्धाचा प्रसाद म्हणून त्या सोन्याची आंगठी करून घेणार आहोंत.

आम्ही आतां बरेच पुढें आलों होतों. आसा पन्नास मैलांवर राहिलें
होतें. वाटेत एक खोलगट खोरे लागले तेथें चांगली पिके आम्हांला दिसली.
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तेथें प्रथमच आम्ही गव्हाचे पीक पाहिले गव्हाचे उत्पन्न थोडे कां होईना, त्या
प्रदेशांत होतें, हें आम्हांस कलून आलें.

त्या भागांत रेशमी किडे पाळण्याचा धंदाहि आम्हांला दिसला. रेशीम
तयार करण्याचा व्यवसायहि नतबेटांत ओह, ही मा६हेती आम्हांस समजली.

लोकरीचे कापड तयार करणयाचा जुना धंदा तेथे सर्व ठिकाणीं आहे.
कांहीं कसबी लोक काश्मीरप्रमाणे लोकरीच्या शालीहि तयार करतात, अशीहि
म।हिहेती आम्हांस समजली. तिबेटांत जमीन अफाट आहे. भयंकर थंडीमुळे ती
लागवडीस आणतां येत नाहीं, त्यामुळें तेथील वस्ती फार विरळ आहे. पण
जशी रशियातें सडबेरियातील यंड हवेतीह सुधारलेल्या पद्धतीची शेती चालू
केजी आहे, तशी जर लितबेटात योजना होईल, तर हा देश अन्नधान्याच्या
वावतीत तरी स्वयंपूर्ण होईल, असें मला वाटल्यादिशवाय राहिलें नाहीं.

आतां आम्ही लासापासून अगदी नजीक म्हणजे वीस पंचवीस मैला-
.वर आलो होतों. नगरांत उपयुक्त होतील, असे जिन्नस तयार करण्याची कामे
व्हासा नजीकच्या मोठ्या गांवांत चालत असतात.

आपल्याकडे सुवासिक उदवत्त्यांच। धंदा चालतो. देवापुढे उदवत्या
पेटवून ठेविवप्र१ म्हणजे तेथें सुवास पसरतो आाणे मनास प्रसन्नताहि वाटते.
तिववेेटांत तशीच पद्धत आम्हांस दिसली. तेथील सुवासिक वनस्पतींचा सुटून
कुटून लगदा कीरतात! आणि त्याच्या कांडथा वोरूच्या ताटाप्रमा० लांबलचक
तयार कीरतात. त्या वाळ्या म्हणजे यारीक काठीसारख्या बांधून ठेवितात.
त्या गिव्हाइकास विकतात. बुद्धाच्या प्रार्थना मं.ऽदरांत अशा मोउद्या आकाराच्या
ह्या उदवत्या सतत पेटत ठेवितात. त्यामुळें मंदिरतिल हवा शुद्ध आणि
सुगंधी राहाते.

असा धंदा व्हासानजीकच्या गांवांत मोठ्या प्रमाणांत चालतो. शिवाय
तेथील मातीची१ं सुंदर भांडी, पेले इत्यादि जिन्नस करण्याचा धंदाहि तिकडेएं

वराच आहे. लांवलांवचे यात्रेकरू असले जिलस प्रसाद म्हणून खरेदी करून
नेतात! या नगांची किमतीह व्हासा नगरातील व्यापारी भरपूर घेतात!
जसे गिऱ्हाईक दिसेल, त्याप्रमाणे असल्या वस्तूंची शकंमत वाढते किवा कमी

होत असते!
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ल्हासा नगरींत प्रवेश :

शेवटी आम्ही व्हासा नगरींत पोहोचलो आमच्या बरोबरच्या मिसूंना
अत्यंत आनंद झाला. वौद्ध भिसूंना बुद्धगयेत आल्यासारखे वाटलें. वौद्धांचें
भारतातील गया हें प्रसिद्ध पवित्र स्थान आहे. त्याचप्रमाणें व्हासा हें बौद्ध मिसु
आपलें धर्मपीठ मानतात.

व्हासा नगरींत प्रवेश करण्यास आम्हांला प्रथम थोडीशी अडचण
उत्पन्न झाली. पण धार्मिक कारणासाठीच तेथें आम्ही आलों आहोंत, हें आमच्या
भिसूंनीं तेथील अधिकाऱ्यांना पटवून दिलें. त्यामुळें आम्हांस त्या नगरींत
प्रवेश करतां आला आणि तेथें कांहीं दिवस राहाण्याची परवानगीहि मिळाली.



पहासा नगरींत काय पाहिले ?'

व्हासा शहर अगदीं जुन्या पद्धतीचे आहे. तुम्हांस तेथें अद्यापिहि
नवीन पद्धतीची इमारत दिसावयाची नाहीं. घरांची किंवा मठाची वाधणी
चिनी पद्धतीची आहे, असें तेथील जाणते लोक सांगतात. शाक्य मुनीचे
मंदिरभव्य आहे. लासांत यात्रेकरू भिसूंनाउतरण्यासाठीमोठे मोठेमठआहेत.
हे मठ पंढरपूर, आळंदी येथील मठाची व धर्मशाळांची आठवण करून देतात.

तेथें स्वच्छतेची जाणीव फार कमीच दिसते. कडक थंडीमुळे कां असेना,
तेथील लोक आठ आठ दिवस स्नान करीत नाहींत, त्यामुळें त्यांची राहणी
घामट वाटते. त्यांच्या घरांतील बैठकीची जागा प्रशस्त असते. लोकर असलेली
कातडी वैठकीसाठीं असतात. त्यांचें स्वयंपाक-घर फार अस्वच्छ वाटलें.
बायका धडधाकट असतात. त्यांचा कामाचा उरक दांडगा असतो. त्यांच्या
मानानें पुरुष ऐदी वाटतात. ते लामांच्या मठात जाऊन जपजाप्य करीत
असतात.
मिळूंची जप करण्याची पद्धत :

भिसूची जप करण्याची रीत तर फार मजेची वाटली. लामांच्या मठात
आम्ही गेलों. तेथील मठात मिसु मंडळी एक प्रकारचे नळकांडे राहाटावर
घालून तो राहाट एकसारखा फिरवीत असलेले आम्हांस दिसले. कोणत्याहि
मठात गेलें असतां हाच प्रकार चाललेला आम्हांस दिसला. मला या कृत्याचा
बोध होईना, यासाठीं मी माझ्या भिक्षुमित्रांना विचारले,

'' रहाट फिरविण्याचा हा काय प्रकार चाललेला आहे बरें? ''
'' बरें विचारलेत. '' माझा भिसु मित्र हसत हसत वालेला. '' आमची

ही एक जव्य जप करण्याची योजना आहे. सर्व पापे नाहीशी करणारा
आमच्या धर्मीत एक मंत्र सांगितला आहे. ''

'' ळ मणि पद्‌मे दूर ''
'' हा तो मंत्र होय. हा मंत्र एका कागदावर किंवा पत्र्यावर लिहितात.

तो लिहिला कागद किंवा पत्रा एका नळकांड्यांत घालतात. तें नळकांडे
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राहाटासारख्या चक्रावर लावितात. त्या नळकांड्याचे प्रत्येक फेऱ्यास एक जप
होतो, अशी आमची श्रद्धा आहे. हे फेरे जितके जास्त होतील, तितके अधिक
पुण्य आम्हांस लाभते. त्यामुळें आमची सर्व पोप नाहीशी होत असतात. ''

निरनिराळ्या धर्मात जप करण्याच्या किंवा तप करण्याच्या पद्धति वेग-
वेगळ्या असतात. त्याचप्रमाणें पापपुण्याच्याहि समजुती भिन्न भिन्न असतात.

एच मी समजलो आणि याविषयी मी त्या भिसु मिनाशी अधिक चर्चा

केली नाहीं.

अध्ययन व अध्यापन :
तिबेटांत सार्वत्रिक शिक्षणाची साये मला दिसून आली नाहीं.

वासा हें जगांतील बौद्धांचे धार्मिक क्षेत्र आहे. त्यामुळें तेथील वाद्धौंच्या मठात
बुद्ध धर्माच्या अध्ययनाची चांगली व्यवस्थ्या दिसली. अध्यापक वर्गहि धर्माच्या

अध्ययनांत वाकबगार असतो.
आधुनिक शाखांच्या शिक्षणाचा तेथें प्रवेश नाहीं. पूर्वी हिंदुस्थानांतून

तिकडे विद्वान् भिसु जातअसत. त्यांनीं वैद्यकीय शिक्षणाचा प्रसारतिकडे केला
होता. त्याचप्रमाणें शिल्पशास्त्राचें शिक्षण तिकडे ते देत होते. पण पुढें पुढें
हिंदुस्थानशी असलेलें हें दळणवळण कमी कमी होऊं लागलें. तेव्हांपासून
तिवेटांतील लोकांचे अध्यापनहि मागें पडलें.

अलीकडे भौतिक सुधारणांच्या जागतिक कल्पना तिकडे डोकावूं
लागल्या आहेत. पण त्यांनीं अद्यापि तिकडे मुळ धरले मला दिसलें नाही!
दलाई लामांचा राजवाडा :

व्हासांतील जवळच्या एक टेकडीवर तिवेटचे दलाई लामा म्हणजे मुख्य
लामा यांचा राजवाडा आहे. अर्थीत येथें बुद्ध धर्माचे मुख्य पीठ आहे. तेथील
प्रार्थनामंदिर तर फार भव्य आहे. दलाई लामाहेच राज्याचे मुख्य अधिकारी
असतात. म्हणजे त्यांच्याकडेच सर्व राज्यकारभार असतो. तेथील राजेआहेत.
त्यांचें मंत्रिमंडळहि आहे. पंचम लामा म्हणून एक दुसरा लामा असतो. त्याचे
अधिकार मुख्यतः मुलकी असतात. दोन्ही लामांच्या विचारानें राज्यकारभार
चालतो.
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त्या राजवाड्यांत धार्मिक ग्रंथ पुष्कळ आहेत. तें बहुतेक तिवेटी व पाली

भाषेतील आहेत. त्यांचें संशोधन करण्यास आधुनिक विद्वानांनाहि पुष्कळच
वाव आहे. पण या सर्व गोष्टी दलाई लामांच्या तत्राने झाल्या पाहिजेत.

ल१मांची१ निवड :
दलाई लामा समाधिस्त झाले म्हणजे त्यांच्या गादीवर वसणाऱ्या

लामाची निवड करावयाची असते. मुख्य लामा संन्यस्त असतत. त्यामुळें..
त्यांच्या मुलाबाळांचा प्रश्नच उत्पन्न होत नाहीं.

समाष्टिधस्त झालेले लामा कोठे तरी अवतार घेतात, अशी तेथील
भिइंची समजूत आहे. वौद्ध धर्मास पुनर्जन्माची कल्पना मन्य आहे. तेव्हां
सयध नतवेटभर नवा लामा शोधीत मुख्य मुख्य दिमधु हिंडतात आणि
समारवस्त झालेल्या लामाचा तोंडवळा असलेलें मूल शोधून काढितात.
त्यालाच दलाई लामाच्या गादीवर वसवितात! अर्थात या अज्ञान लामाच्या
धार्मिमक शिक्षणाची१ काळजी हे मंत्रित्रमंडळातील भिसु घेत असतात. लामा
सज्ञन होईपर्यंत हें भि४चे मंत्रिमंडळ राज्यकारभार चालवितें.

लमांच । आशीवीद :
ल्हासातील दलाई लामांच्य१ राजवाड्यांत आम्ही गेलों. त्यावेळीं

दत्ताईलामा अनेकांन१ दर्शन देऊन आशीर्वाद देत हौत. दला पूर लामा
प्रसन दिसत होते. आमच्या भिसुमित्रांच्या बरोबर मीहि लामांचे दर्शन घेतलें.

लामच्या आशीर्वाद देण्याच्या पद्धत मोठ्या मजेच्या आहेंत, असें मला
वाटले. ज्या यो ग्मतेच १ भक्त दर्शनास येईल, त्या योग्यतेचा आशीवाद हे धर्मगुरु
देत असतात! अर्थीतहे आशीर्वाद भिच भिन्न प्रकारचे असतात.

कांहीं श्रेष्ठ प्रतीच्या भक्तांना हे धर्मगुरु लामा डोक्यास डोकें लावून
आशीर्वाद देतात!

कांहींना आपले दोन्ही१ हात पुढें करून आशीर्वाद देतात.
तिसरा आशीर्वाद देण्याचा प्रकार म्हणजे एकच हात पुढें करून

दिलेला आशीर्वाद होय!
ची1था प्रकार अगदीच वेगळा असतो. हे धर्मगुरु आपल्या काठीचे टोंक

दर्शनस आलेल्या भक्तांच्या डोक्यास लावून आशीर्वाद देतात!
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माझ्या वाट्यास हा प्रकार आला. मला अगदीं जवळून लामा

पाहावयाचे होते, माझी इच्छा सफल झाली, याचेच मला समाधान वाटलें.

लामाची भेट
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तिकडे जो कोणी धार्मिक कृत्ये करीत असेल, अशा सर्व साधारण

धर्मगुरूंना लामा म्हणतात. असे लामा प्रत्येक गांवीं असतात. सर्वांत श्रेष्ठ

धर्मगुरु आणि राज्याचे मुख्य सत्ताधारी दलाईलामाच होत.

तिवेटांतील कराची वसुली :

तिवेटांत रयतेपासून कर नाण्यांच्या रूपांत घेत नाहींत. तो मालाच्या
रूपाने घेतात. त्यामुळें तिकडील सरकारी तिजोरीत पैसे नसतात. तर धान्य,
व खाण्यास उपयोगी पडणारे इतर पदार्थ भरलेले असतात. तिजोरीत म्हणजे
कोठारांत गहू, भात, सातू अशाप्रकारचीं धान्ये असतातच. शिवाय पीठ,
लोणी, फळे असले खाण्याचे पदार्थहि असतात ४। म्हणूनच या कर घेण्याच्या
कचेरीस तिकडे लामांचे स्वयंपाकघर असेहि म्हणतात ।

याखेरीज लोकर, रेशीम, कापूस, कापड इत्यादि सर्व जिन्नस कराच्या
वसुलीत येतात! या जिन्नसांचे दर वेळोवेळी बदलत असतात. वने, माणें
यांच्यांतहि वरचेवर बदल होतो. यामुळे एकंदरींत वसुलीमध्यें स्थिरपणा राहात
नाही

नोकरांचे पगार नाण्याच्या रूपांत देत नाहींत. जिन्नसांच्या रूपांत देत
असतात!

तिकडे सोने, रूपे, पारा, टाकणखार इत्यादि खनिज पदार्थ सांपडतात.
त्याकडे कोणाचे विशेष-लक्ष गेले नव्हतें. अलीकडे असल्या वस्तूंचे महत्त्व

कळू लागल्यामुळें सोन्या-रुप्याच्या लहान लहान खाणी चालविण्याकडे राज्य-
कर्त्याचे लक्ष गेले आहे. त्यामुळें दलाई लामाजवळील सोने, चांदी यांचा
साठा वाहू लागला आहे! त्याचा उपयोग उपयुक्त कारखाने काढण्यांत केव्हा
होईल तेव्हां होवो!
तिबेटांतील न्यायदान :

तिबेटांत न्यायदानाचे काम धर्मांत सांगितलेल्या नियमाप्रमाणे चालते.
न्यायकोटे गुन्हेगारांस तुरुंगाच्या शिक्षा देत नाहींत. जुन्याकायद्यात सांगितल्या-
प्रमाणे अपराध्याचे डोळे काढीत असत! हातपाय तोडीत असत! असल्या
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प्रकारच्या कडक शिक्षा दलाई लामांनी बंद केलेल्या आहेत. खुनाच्या अपराधा-
वद्दलहि फटके मारण्याची शिक्षा देतात किंवा अपराध्यास हद्दपारहि
करितात!

तिबेटांतील संरक्षण व्यवस्था :

तिबेटांतील राज्य म्हणजे धर्माचें राज्य समजतात. त्यामुळें तेथें पगारी
सैन्य पुष्कळ काळ नव्हतेंच. अलीकडे पगारी सैन्य ठेऊन संरक्षणाची व्यवस्था

करण्याची आवश्यकता राज्यकर्त्यांना वाटूं लागली आहे. याचे कारण मुख्यत:
तिवेटावर चीनच्या स्वाऱ्या होऊं लागल्या हें होय.

हें सैन्य भिसूपैकींच असते. तिबेटांत मिळूच दोन प्रकार आहेत. एक
प्रकार धार्मिक अध्ययन करणारांचा आहे. दुसरा प्रकार लढवय्या मिट्टेचा
आहे. हेच मिसु सरकारच्या सैन्यांत आहेत.

हें भिहचे सैन्य सुधारलेल्या पद्धतीचे मात्र नव्हे सुधारलेल्या देशातील
सैन्याप्रमाणें ही कवायती फौज नव्हे. त्यांचें शिक्षण म्हणजे लाठीच्या मारा-
मारीचे .शिक्षण होय किंवा एखाद्या टेकडीवर जाऊन तेथील लहान मोठे
धोंडे घेऊन त्यांचा नेम माण्याचे शिक्षण होय. आधुनिक शस्त्रास्त्रांची त्यांना
इतके दिवस माहितीहि नव्हती. अलीकडे असल्या साधनांची थोडी ओळख
त्यांना होऊं लागली आहे, इतकेंच! दुसऱ्या महायुद्धामचळे त्यांचे या धावतींत
डोळे उघडू लागण्याची चिन्ह दिसूं लागली आहेत.

दोन भिक्षूंद्यया हातीं कारभार! :

तिवेटांत वर्षाच्या आरंभी तीन आठवडे दलाईलामा व त्यांचें मंत्रिमंडळ
यांच्या हातीं राज्यकारभार नसतो. तो निवडक दोन भिकया हातीं
सोपविण्यांत येतो, अशी ही कायमची वहिवाट आहे. या तीन आठवड्याच्या
मुढतींत ते भिसु राज्यकारभारांत अनेक प्रकारच्या उलाढाली करू
शकतात!

आपल्याकडे शिराळशेठची कन्या प्रसिद्ध आहे. कोणा एका राजाने
शिराळशेठींच्या हातीं फक्त साडेतीन घटकाच राज्यकारभार सोपविला. त्या
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सत्तेचा उपयोग शिराळशेठींनीं अत्यंत उत्तम केला. तशी स्थिति मात्र तिबेटात
दिसून.येत नाहीं!

आणखी किती तरी गोष्टीचे निरीक्षण मला तेथें करावयाचें होतें.
पण उन्हाळा संपत आल्यामुळे माझ्या भिसु मित्रांनी हिंदुस्थानांत चलण्याची
घाई चालविली. मी इकडे व्हासा व त्याच्या समोवारचा प्रदेश पाहात होतों.
तर तिकडे आमचे भिह मित्र जपजाप्य करण्यांत मग्न झाले होते. त्यांच्या
घाईमुळे आम्ही व्हासा नगर सोडले. त्या पुण्यनगरीचा निरोप घेऊन आम्ही
जवळच्या मार्गाने हिंदुस्थान गाठण्याचे ठरविलें.

।

त्या '



०: परत ाहदुस्थानकड
वाटेने आम्हांला अनेक सरोवरे लागली ब्रह्मपुत्रा नदी ओलांडण्याचें

बिक्टकार्य झाल्यानंतर पुढील वाटेत थोडाझिम झिम पाऊसहि लागला. गारवारे
अंगास सोई लागले. पाऊस व धुर्वे यामुळे आम्हांस वराच त्रास झाला.
आमचे एक सोबती वाटेत तापाने आजारी पडले. त्यामुळें आम्हांला एका
खेड्यांत मुक्काम करावा लागला. सुमारें आठ दहा दिवस आम्हांला तेथें
राहावें लागलें.

अनेक दिवस स्नान न करणें :
त्या खेड्यांतील एका कुटुंबाच्या घरीं आम्ही राहिलो होतों. त्या

कुटुंबांतील मंडळींनी आम्हांस पुष्कळ मदत केली. आम्हांस प्रेमाने वागविले.
त्यांच्या निकट सहवासामुळें त्यांच्या सामाजिक स्थितीची आम्हांस बरीच
कल्पना आली.

मी दररोज स्नान करीत होतों. याचे आश्चर्य त्या तिबेटी कुटुंबाला
वाटत होतें. ते लोक पुष्कळ दिवसांत स्नान करीत नाहींत. त्यामुळें त्यांच्या

अंगावर मळ साचतो. कडक थंडीमुळे स्नान न करण्याची हडी पडली. पण
अस्वच्छता वाढून त्वचा रोग वाढले, कढत पाण्यानें स्नान करणें कसें अवश्य
आहे, हें आम्ही त्या कुटुंबास पटवून दिलें

एका स्त्रीचें अनेक पुरुषाशी लग्न :
तिबेटांत पुरुषापेक्षा स्त्रियांची संख्या कमी असावी, असें दिसलें.

सुधारलेल्या पद्धतीप्रमाणें तेथें खानेसुमारी झालेली नाहीं. त्यामुळें आकडेवार
माहिती मला येथें देता येत नाहीं. पण तेथील सामाजिक रीतिरिवाजावरून
या अनुमानास बळकटी येते.

आम्हांला त्या खेड्यांत दिसून आलें कीं, एका स्त्रीला अनेक पुरुषांशी
लग्न लावून चांगला संसार करतां येतो! त्यावेळीं आपआपसांत संगनमत
करून ते पुरुष लग्न ठरवितात! दोन किंवा तीन भावांतहि एकच बायको



०. आपला शेजारी तिबेट ९- - -इं

' ४८१-३४-कऽ

असं शकते. अशीच पद्धत तिबेटांत पुष्कळ ठिकाणीं आहे. हीहि माहिती
आम्हांला तेथें कळली.

अर्थात तिकडे स्त्रियांना अधिक मान मिळतो. तिकडे कामकरी पुरुष
आणि स्त्रिया यांना सारखीच मजुरी मिके.
तिबेटांतील जाति-धर्म : -

मोठमोव्या सरदारांच्या पदरी घोडे असतात. स्त्रियांना देखील घोड्यावर
चांगले बसता येतें. तिवेटांत सरदार घराण्यास अधिक मान असतो. त्याच
घराण्यांतील पुरुष प्रधानमंडळांत असतात. प्रत्येक गांवांत अशा सरदारचि१
एक दोन तरी बरें असतात. सामान्य लोकांचा वर्ग म्हणजे वैश्यवर्ग होय. हाहि
चांगला सुखी वर्ग आहें.

तिबेटांत वरिष्ठ व कनिष्ठ जातीआहेत. त्यांच्यांत सहभोजन होत नाही!
परस्पर लग्न व्यवहारहि होत नाहींत.

कस्तुरी मृग :

आमच्या बरोबरच्या भिसूचा आजार बरा झाल्यानंतर आम्ही पुन्हा
प्रवास सुरू केला. प्रथम दार्जिलिंग - गाठावे आणि तेधून बुद्धगयेस जावे,
असा आमच्या मित्राचा विचार ठरला होता. म्हणून आम्ही झपाझप मार्ग

तोडीत चाललो होतों.
आम्ही हिमालयाच्या चढणीवरून जात असतां वाटेत कस्तुरी मृगांचा

तांडा लागला. कस्तुरी मृगांचे पाय बारीक व अगदीं ताठ असतात. त्यांचें
घाणेंद्रिय तीक्ष्ण असतें. त्यांच्या अंगावर भरपूर दाट केस असतात.

मृगातील नराच्या पोटाखाली बेंबीजवळ पिशवी असते. तीत काळसर
व चिकट असा एक पदार्थ असतो. तो पदार्थ म्हणजे कस्तुरी होय. हा सुगंध
म्हणजे सुगंधाचा राजाच होय.

तिबेटच १ इसिहास :

तिबेटचा इतिहास अकराव्या शतकापासून प्रसिद्ध आहे. या देशावर
साघाज्यशाहीचा ताबा चालविण्याचा चीनचा प्रयत्नहि जुनाच आहे. पण हा
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वाटेने आम्हांला अनेक सरोवरे लागली. ब्रह्मपुत्रा नदी ओलांडण्याचें

विक्टकार्य झाल्यानंतर पुढील वाटेत थोडाझिम झिम पाऊसहि लागला. गारवारे
अंगास सोडू लागले. पाऊस व धुर्वे यामुळे आम्हांस वराच त्रास झाला.
आमचे एक सोबती वाटेत तापाने आजारी पडले. त्यामुळें आम्हांला एका
खेड्यांत मुक्काम करावा लागला. सुमारें आठ दहा दिवस आम्हांला तेथें
राहावें लागलें.

अनेक दिवस स्नान न करणें :

त्या खेड्यांतील एका कुटुंबाच्या घरीं आम्ही राहिली होतो. त्या

कुटुंबांतील मंडळींनी आम्हांस पुष्कळ मदत केली. आम्हास प्रेमाने वागविले.
त्यांच्या निकट सहवासामुळें त्यांच्या सामाजिक स्थितीची आम्हांस बरीच
कल्पना आली.

मी दररोज स्नान करीत होतों. याचे आश्चर्य त्या तिबेटी कुटुंबाला
वाटत होतें. ते लोक पुष्कळ दिवसांत स्नान करीत नाहींत. त्यामुळें त्यांच्या

अंगावर मळ साचतो. कडक थंडीमुळे स्नान न करण्याची रुडी पडली. पण
अस्वच्छता वाहून त्वचा रोग वाढले. कढत पाण्यानें स्नान करणें कसें अवश्य
आहे, हें आम्ही त्या कुटुंबास पटवून दिलें

एका स्त्रीचे अनेक पुरुषांशी लग्न :

तिबेटांत पुरुषांपेक्षा स्त्रियांची संख्या कमी असावी, असें दिसलें.
सुधारलेल्या पद्धतीप्रमाणें तेथें खानेसुमारी झालेली नाहीं. त्यामुळें आकडेवार
माहिती मला येथें देता येत नाहीं. पण तेथील सामाजिक रीतिरिवाजावरून
या अनुमानास वळकटी येते.

आम्हांला त्या खेड्यांत दिसून आलें कीं, एका स्त्रीला अनेक पुरुषांशी
लग्न लावून चांगला संसार करतां येतो! त्यावेळीं आपआपसात संगनमत
करून ते पुरुष लग्न ठरवितात! दोन किंवा तीन भावांतहि एकच बायको
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असं शकते. अशीच पद्धत तिवेटांत पुष्कळ ठिकाणीं आहे. हीहि माहिती
आम्हांला तेथें कळली.

अर्थात् तिकडे स्त्रियांना अधिक मान मिळतो. तिकडे कामकरी पुरुष
आणि स्त्रिया यांना सारखीच मजुरी मिके.
तिवेटांतील जाति-धर्म : -

मोठमोव्या सरदारांच्या पदरी घोडे असतात. स्त्रियांना देखील घोड्यावर
चांगले बसत येतें. तिबेटांत सरदार घराण्यास अधिक मान असतो. त्याच
घराण्यांतील पुरुष प्रधानमंडळांत असतात. प्रत्येक गांवांत अशा सरदारांची
एक दोन तरी धरे असतात. सामान्य लोकाचा वर्ग म्हणजे वैश्यवर्ग होय. हाहि
चांगला सुखी वर्ग आहे.

तिबेटांत वरिष्ठ व कनिष्ठ जातीआहेत. त्यांच्यांत सहभोजन होत नाहीं!
परस्पर लग्न व्यवहारहि होतनाहींत.,कस्तुरी मृग :

आमच्या बरोबरच्या भिसूचा आजार बरा झाल्यानंतर आम्ही पुन्हा
प्रवास सुरू केला. प्रथम दार्जिलिंग.गाठावे आणि तेधून बुद्धगयेस जावे,
असा आमच्या मित्राचा विचार ठरला होता. म्हणून आम्ही झपाझप मार्ग

तोडीत चाललो होतों.
आम्ही हिमालयाच्या चढणीवK:न जात असतां वाटेत कस्तुरी मृगांचा

तांडा लागला. कस्तुरी मृगांचे पाय बारीक व अगदीं ताठ असतात. त्यांचें
घाणेंद्रिय तीक्ष्ण असतें. त्यांच्या अंगावर भरपूर दाट केस असतात.

मृगातील नराच्या पोटाखाली बेंबीजवळ पिशवी असते. तींत काळसर
व चिकट असा एक पदार्थ असतो. तो पदार्थ म्हणजे कस्तुरी होय. हा सुगंध
म्हणजे सुगंधाचा राजाच होय.

तिबेटचा इतिहास :

तिबेटचा इतिहास अकराव्य १ शतकापासून प्रसिद्ध आहे. या देशावर
साम्राज्यशाहीचा ताबा चालविण्याचा चीनचा प्रयत्नहि जुनाच आहे. पण हा
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देश चीनच्या ताय्यांत कधींच गेला.नव्हता! भारतास स्वातंत्र्य मिळाल्यानंतर
चीन व भारत यांच्यामध्यें तिवेटवर चीनचा अधिकार मान्य करण्यांत आला!
त्याच्याच जोरावर चीननें तिवेटावर जुलूम चालविला! त्याचाच परिणाम
म्हणजे तिबेटांतील दलाई लामांना तिबेट सोडण्याचा प्रसंग आला! चीन हा
देश कम्युनिस्ट असल्यामुळें तिवेटांतील धार्मिक बौद्धावर जुलूम होत
असल्याच्या वातम्याहि मधून मधून कानांवर येत असतातच!

पूर्वी रशियात राजशाही होती. झार हा त्यांचा बादशहा होता! त्या

झारचा डोळा तिबेटावर होताच. लॉर्ड कल्लीन हिंदुस्थानचे गव्हर्नर जनरल होते,
तेव्हां ब्रिटिशांनीं छोटीशी मोहीमहि तिवेटवर केली होती. त्यावेळीं इंग्रजांनीं
कांहीं हक्क तिवेटांत मिळविले होते. पण भारत सरकारने त्यावेळचे ते
मिळालेले हक्क सोडून दिलेले आहेत!

हा अलीकडचा इतिहास आहे. मी तिबेटांतून परत हिंदुस्थानांत आलों
त्यावेळचा हा नव्हे. तिवेटचा प्रवास संपवून मी दार्जिलिंगला आलों. त्या वेळेला
मला हायसे वाटलें. इतका तो कठीण प्रवास आहे. सध्यां चीनचा ताक
तिवे६तेंख२६ प्रवास करणे आतां अत्यंत कठीण झालेलें आहे.

भवतु..
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