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आत्मदर्शनानेंच मानव सुखी व्हावयाचा आहे अशा आशयाची
शिकवणूक देऊन ' जगाच्या कल्याणा ' अहोरात्र तळमळणाऱ्या अव-
तारी पुरुषाचा-सदूगुरु श्री नित्यानंदस्वामींचा-महिमा मीं काय वर्णावा?
स्तुति सांडून निवांतपणे सद्‌गुरूंच्या पायी डो ठेवणे यांतच त्यांचा
महिमा यथार्थतेनें गाईल्यासारखे होणार आहे. ' धर्मसंस्थापनार्याय सम-
वामि युगे युगे ' अशी भगवंतांनींच राही देऊन ठेविली आहे. सर्व
धर्मींचे सार आत्मदर्शनांतूनच समजून येणार आहे आणि आत्मसाक्षात्का-
सच्या प्रकाशांतच मानवाची मानीव दुखे लोप पावणार आहेत अशा
आशयाची न्त्रिश्वधर्मीय शिकवणूक देणाऱ्या विश्वधर्मीय जगदूगुरु श्री

नित्यानंदस्वामी महाराज यांच्या चरणी हें सेवेचे अल्पस्वल्प दुर्वादळ
मी अर्पण करीत आहें. ज्ञानेश्वर महाराजांच्या शब्दांत, अहंकाराचा धूप
जाळून नाहंभावानें मी श्री बाबांना या मंगल प्रसंगीं ओवाळतों आणि
समरस भावाने श्री बाबांचे मृदुचरण निरंतर आलिंगितों.

२४-३-६१दुर्गाष्टमी दिनकर मुकुंद परुळेकर
मुंबई

पुस्तकांत छापलेलीं दुर्मिळ छायाचित्रे उपलब्ध करून दिल्याबद्दल
श्री नित्यानंदप्रेमी श्री. करुणाकर शेट्टी यांचे आभार.

-लेखक



आत्मज्ञानानें जीवनाची परिणति गाठून केवळ ' उरलो उपकारा-
पुरता, ' या न्यायाने धकाधकीच्या जीवनांत मानवजातीला सुख आणि
समाधानाचा प्रत्यय आणून देण्यासाठी जे महापुरुष यदृच्छेने अवतरत
असतात अशा एका महापुरुषाचे चरित्र प्रसिद्ध होत आहे ही एक
आनंदाची घटना होय. कलियुगांत सर्व-धर्मीय जड जीवांच्या उद्धार
करण्यासाठीं आलेला एक अवतारी पुरुष असे जे श्री नित्यानंदस्वामी
त्यांच्या दर्शनासाठी श्री क्षेत्र गणेशपुरी येथील श्री क्षेत्राकडे भारतातील
आणि भारताबाहेरीलहि लाखों जीवांचे पाय वळत आहेत. दूरदूरच्या
खेड्यापाड्यांतून दिंड्यांची आणि पालख्यांची गर्दी लोटत आहे. या
क्षेत्राबाहेरील समाजमनाची पकड दिवसेंदिवस घट्ट होत चालल्याचे
पाहून साहजिकच तिऱ्हाईताला वाटतें कीं येथें असें काय आहे कीं
जेणेकरून हें सर्वांचेच श्रद्धास्थान होऊन राहावें?

रखरखीत वाळवंटांत फिरणारे मानवी मन ज्या सावलीच्या शोधांत
आहे ती सावली या ठिकार्णा गवसली आहे. भक्तिप्रेमानें आर्द्र झालेल्या
भक्तांच्या अंतःकरणाला सुखाच्या व समाधानाचा प्रत्यय आणून देणारी
माऊली प्रेमाचा पान्हा सोडून राहिली आहे. श्रीभगवान् नित्यानंदस्वा-
मींच्या मनांत, वाणींत, फार काय सर्व क्रियांतून, जी सुखासमाधानाची
कृपाप्रसाद करणारी पवित्र विद्युतू खेळत आहे तिचा स्पर्श घडावा
आणि ' याचि देही याचि डोळा ' या न्यायाने या जन्मांत स्वतःचा
उद्धार करून घ्यावा यासाठींच दररोज या क्षेत्राकडे लाख भक्त-

गणांचे पाय वळत आहेत.
' तुझा विसर न व्हावा ' या प्रस्तुत ग्रंथांत अंडव्होकेट दि. मु. परुळेकर

यांनी श्री बाबांच्या सहवासांत राहून परिश्रमपूर्वक मिळवलेली माहिती देत



असतांनाश्रीबाबांनामंजूरअसलेल्या तत्त्वज्ञानाचीजी चर्चाकेली आहेती
वाचीत असतांना वाचकाशी जणु बाबाच बोलत आहेत असा भास होतो.
स्कृतिमंजूषा हें प्रकरण तर या दृष्टीने विशेष उल्लेखनीय आहे. श्रीमुखां-
तून बाहेर पडलेले महामंत्रच जणु 'संसारी जीवासाठी बाबांचा संदेश '
या प्रकरणांत श्री बाबा संसारी जीवाला करीत असलेला जो उपदेश
आलेला आहे तो प्रत्येकानें मनन करण्याजोगाच आहे. सद्रुरूच्या सान्नि-
ध्यांत साधक व्या कृपाप्रसादाची अपेक्षा राबून असतो, तो कृपाप्रसाद
म्हणजेच शक्तिपातरहस्य. हें प्रकरण चांगले उतरले आहे. ' श्री बाबा
आणि चमत्कार याप्रकरणांतश्रीबाबांचीलीलाठायींठायींदृष्टोत्पत्तीसयेते.
परिशिष्टांत गुरुभक्ति, नामावलि, पथें व आरती ही आलीं आहेत. कुठलेंहि
प्रकरण उघडा, भक्तिप्रेमानें तें भरलेलें आहे. चंद्रापासून अमृतच सवतें,
त्याप्रमाणें परमानंदरूप झालेल्या महात्म्याच्या सान्निध्यांत नित्यानंदच
खवतो, अशी गोडअनुभूति या ग्रंथाच्या निकट सहवासाने येण्यासारखी
आहे. आणि म्हणूनच प्रत्येक भक्ताने हा ग्रंथ आफल्या संग्रही ठेवून,
त्याचें मनन करून, नित्यानंद प्राप्त करून घ्यावा. श्री गुरुदेवाचे ध्यान,
स्मरण, चिंतन, संकीर्तन करतां करतां गुरुदेवाच्या उपदेशानेच
आपापले चित्त रंगविण्यांत साधकाचे खरें हित आहे. अशा प्रसंगीं
गुरुदेव साधकाच्या सन्निधच असणार आणि साधक अशा रीतीनें
उगमाजवळ नित्यानंदांत लीन होणार, एवढेच जातां जातां म्हणावेसे
वाटतें.

गावदेवी
गणेश पुरी

दुर्गाष्टमी २४-३-१९६१
श्री मुक्तानंद स्वामी
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' परिचय'

माझे प्रिय मित्र श्रीयुत परुळेकर यांनी श्री सद्‌गुरु नित्यानंद
पुण्यस्मरणार्थ लिहिलेल्या या छोट्याशा पुस्तकाचा पुरस्कार करण्याचें
काम मजवर सोपविले आहे. त्याबद्दल मी त्यांचा कणी आहें.

नित्याच्या नीरस जीवनांतून मानवाला अतिरंजित, अतींद्रय सुख-
सागर वगैरे शब्दानी वर्णिलेल्या सृष्टीत आपल्याबरोबर घेऊन जाण्याची
परमात्मशक्ति व्या श्रेष्ठ पुरुषाच्या ठिकाणी असते त्यासच ' महात्मा' ही
संज्ञा प्रात होते. ' नर करणी करे सो नरका नारायण बन जाता है '
द्या वचनांत ग्रथित केले आश्वासन केवळ सत्यावर आधारित आहे
हैं आफल्या लक्षांत येत नाहीं. महापुरुषांचा अनुभव प्रमाण धरून वर
उद्धृत केलेले हें वचन मानवाच्या शरीर, मन व बुद्धीच्या मागें जी
अमर, अखंड चैतन्यमय अशी दिव्यशक्ति आहे तिचे निदर्शक आहे.
त्या शक्तीचा अनुभव महापुरुषाच्या सान्निध्यांतच अतिसुलभतेनें
आपणांस येतो व म्हणूनच अशा महापुरुषांच्या सहवासासाठी विवेकी
सज्जन धडपडत असतात. आधिभौतिक शास्त्रांना ज्याप्रमाणें प्रयोग-
शाळेत सापडलेल्या सिद्धांताचा आधार असतो, त्याप्रमाणेंच आध्यात्मिक
प्रांतांतल्या अनुभवांना महापुरुषांच्या ठायीं सतत वसत असलेला दिव्य
साक्षात्कारच प्रमाण असतो. स्वतःला झालेला हा दिव्य साक्षात्कार
क्षणमात्रांत दुसऱ्या लायक माणसाला देता येणे ही शक्ति फक्त श्रेष्ठ

महात्म्यांच्याच ठिकर्णा असते. ' आपणासारखे करिती तात्काळ नाहीं
काळवेळ तयालागीं ' असे महात्मे विरळे व त्यांना शोधीत जाणारे
सजन आणि पुण्यपुरुष पण विरळे.

केवळ एखाद्याविशिष्टभूमीचे, प्रांताचें, आजबाजलाराहणल्यालोकांचें
भाग्यच म्हणून उच्च पर्वतांतील गुहेत तपश्चर्या करणारा एखादा महात्मा



परिचय

अशा ठिकाणी अवतीर्ण होतो व ती भूमि आपलें निवासस्थान करून
राहतो व त्या भूमीला निव्वळ तीर्थाचे स्वरूप प्राप्त करून देतो. आपल्या
बेबीत कस्तुरी असतांना ज्याप्रमाणें कस्तुरीमृग ती न जाणून तिच्या
शोधार्थ वणवण फिरत असतो व स्वतःची खरी स्थिति न कळून
कस्तुरीच्या अस्तित्वाबद्दल साशंक होतो, अगदीं त्याचप्रमाणें आध्यात्मिक
सत्यशोधार्थ वणवण फिरणाऱ्या सजनांची स्थिति असते. ' तुझें आहे
तुजपाशी परि तूंजागा चुकलासी ' किंवा ' आहे नारायण जवळीच '
अशा उक्तींतून ध्वनित केलेल्या वर्णनाप्रमाणें-सजन केवळ आप-
ल्याच ठिकाणी असलेल्या सत्याच्या शोधार्थ वणवण फिरतात. इतकेंच
नव्हे तर जवळपास वसत असलेल्या व क्षणांत त्या सत्याचा अनुभव
देणाऱ्या महापुरुषाविपयीं माहिती मिळूनसुद्धां त्याच्या शक्तीविषयी
साशंक वृत्तींत राहतात व जन्ममृत्यूच्या फेऱ्यांतून सोडवून आनन्दमय
अशा स्थितींन विनासायास घेऊन जाणाऱ्या महान भागास मुकतात.
अशी कांहींशी स्थिति आम्हां मुंबईकरांची झाली आहे.

मुंबईपासून अगदीं थोड्या मैलांवर प्रसिद्ध वजेश्वरी मातेचे मंदिर
असून तेधून पलीकडे जवळजवळ एक मैलावर 'गणेशपुरी ' या नावाचे
खेडेवजा एक टुमदार गांव आहे. त्या गांवांत 'कैलास ' ह्या नांवानें
ओळखला जाणारा पूज्य नित्यानंद स्वामींचा आश्रम आहे. साऊथ
कॅनरा येथील ' काननगड ' या गांवांतून ८००-८५० मैल प्रवास पायी
करून आज जवळजवळ २८ कर्यांपासून हा महात्मा गणेशपुरीत वस्ती

करून राहिला आहे
विट्टलासारखी काळीसावळी पण. भव्य अशी स्वामींची मूर्ति आहे.

ते नेहमीच स्वस्वरूपातनिमग्न असतात, व म्हणून फारच कमी बोलतात.
सभोवताली शेकडो माणसे दर्शनोसुक स्थितींत विनच भावाने उभी
असलेली दिसतात. स्वामी कचितच आपले नेत्र पूर्ण उघडून एखाद्या
महाभागाकडे पहातात. परंतु त्या क्षणीच महासागराची एखादी



दहा तुझा विसर न व्हावा

तुफान लाट किनाऱ्याचा भेद करून आत घुसावी किंवा एखाद्या
दिव्य प्रकाशाची ज्योत अंधारांत शिरावी त्याप्रमाणें ब्रह्मानब्दाची
दिव्य उर्मी एकाएकीं अशा महाभागाच्या हृदयांत व जगाच्या आदि-
अल्लामागे सतत उभा असलेल्या आदिपुरुक्वाचे त्यास दर्शन घडविते.
त्या क्षणीच त्या भाग्यवान पुरुषास, '' जनमूजनमूकी आग बुझी है
क्री है कर्म की धार । जनम मरण की बेडी फुटी है । तुटी है द्वंद की
तार ।। '' असा क्षणार्धांत अनुभव येतो.

श्रीयुत परुळेकर यांचें हें पुस्तक आपणांस असा दिव्य अनुभव
देणाऱ्या चरणापाशी खेचून नेईल व व चिरंतन सुखाचा मार्ग दाखवील
अशी खात्री बाळगून हा पुरस्कार पुरा करतो.

राजाराम भवन 1

शिवाजीपार्क रोड ५)माहीम, मुंबई १६ ।

दुर्गाष्टमी, २४-३-६१)

आपला नस
केशव कृष्ण प्रधान

बी. ए., एलूएलू बी.
डोकेट
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श्री बाबा आणि चमत्कार ६३
राहिला नाहीं. दुःखी अंतःकरणानें ते श्री वावांकडे आले. गणेशपुरीला
प्रक अन्नसत्र घालावे अशी भावना त्यांच्या मनांत बळावली. त्यांनीं

एक गोण तांदूळ व इतरहि वस्तू आणविल्या. सर्व बाबांना सांगूनच.
जेवण तयार होत असतां श्री बावा धांवत धांवत आले आणि म्हणाले
कीं पांच इसमाचे आणखी जेवण तयार करा. या भक्तांना त्याचा
अर्थबोध ताबडतोब होणें अर्थातच शक्य नव्हतें. श्री बाबांची तशी
आज्ञा असल्याचें पाडून त्यांनीं पांच इसमांचा आहार तयार करून
ठेवला. ठरल्यावेळी श्री बाबांनी पांच इसमांसाठी तयार ठेवलेल्या
पत्रावळी आपल्या हातांनी उचलून नेऊन वैकुंठ आश्रमाबाहेर कुंडाजव-
ळील एका झाडाजवळ नेऊन ठेवल्या. सर्व लोक श्री बाबा काय
करीत आहेत हें आश्चर्यानें पाहूं लागले. श्री बाबांनी पांच
पत्रावळी ठेवल्या असतील नसतील तोच पांच कावळे आले. प्रत्येक

कावळ्याने आपापल्या पत्रावळीवरील ठेवलेला खाद्यपदार्थ पूर्ण खाई-
पर्यंत श्री बाबा जवळच उमे राहून पाहात होते. सर्वांनाच आश्चर्य

वाटण्यासारखी घटना. नेमक्या पांचच पत्रावळी आणि नेमके पांचच
कावळे. कावळे उडून गेल्यावर श्री बाबांनी मान फिरविली आणि समोर
उभ्या असलेल्या त्या भक्ताकडे पाहून म्हणाले कीं ' तुझा संकल्प पुरा
झाला... .जातूआता....' सदरहू इसम दुसरे दिवशीं मुंबईस परतला. ज्या

दिवशीतोमुंबईस परतला त्या दिवशीं त्याला सडकूनताप भरला. जस-
जसा त्याचा ताप वाहू लागला तसतशी त्याच्या डोळ्याची दूरव वाहू
लागली. हा काय नवीन प्रकार आहे म्हणून ही बाबांची कांहीं तरी
लीला असेल अशी दृढभावना बाळगून त्यानें डॉक्टरांना फोन केला.
डॉक्टरांना त्याच्या डोळ्याची परिस्थिति ठाऊक असल्यामुळें ' डोळ्याची
तुम्ही आशा धरू नका. ताप अन्य कारणामुळे असेल. ताप उतरल्यावर
डोळे दाखवावयाचीच इच्छा आहे तेव्हां सवडीने या, ' असा डोंक्टरानें
जबाब दिला. या भक्ताचा ताप एकदोन दिवसांतच उतरला. परंतु
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डोळ्यांत वेदना होऊं लागल्या. तो डॉक्टरांकडे गेला. डॉक्टर आज
पाहूं लागले आणि आश्चर्यानें विचारू लागले, ' अरे हा काय चमत्कार!
मोतीबिंदू पिकू लागला आहे. आतां जर ऑपरेशन केलें तर तुला
दृष्टि येईल-' आणि खरोखरीच पुढें ऑपरेशन झालें आणि त्या

भक्ताला दृष्टि आली. श्री बाबांची लीला अगम्य हेंच खरें.
३ प्र प्र ४ विद्यमान व्यापारी आपल्या मुलीसमवेत श्री क्षेत्र गणेश-
पुरीस आले. श्री बाबा जुन्या धर्मशाळेत आपल्या नेहमीच्या जागी
बसले होते. या मुलीने व त्या मुलीच्या बापाने श्री वावांना नमस्कार
केला. 'आज राहा ' अशी आज्ञा होतांच धर्मशाळेंतील शेवटच्या
खोलींत त्यांनीं मुक्काम केला. दुपारची वेळ संपली असेल नसेल तोच
मुलीला शौचाची भावना होऊं लागली. त्या अगोदर तिला आव
पडतच होती. श्री बाबांच्या आश्रमांतून समोरील डोंगराच्या पायथ्याशी
असलेल्या गर्द झाडींत शौचाला जाण्याचा रिवाज होता. कारण
आजच्यासारखी तेव्हां सोय नव्हती. शौचाला जाण्यासाठी ती मुलगी
उठली तोच श्री बावा एकदम गरजले 'कुठे चाललीस .एकटी
जाऊं नकोस. ' श्री बाबांनी हातांत काठी घेतली व तिच्याबरोबर
निघाले. त्या मुलीला याच्या कांहीं बोध होईना. गर्द झाडीजवळ पोहो-
चताच समोर पाहिले तर एका मोठ्या दगडाजवळ सापांची जाळी
पसरलेली. त्या दगडाजळच आसपास लोक शौचाला बसत. श्री बाबांनी
आपल्या काठीने ' निघून जा झरन ' असा गरज इषारा करतांच
साप कुणालाहि त्रास न देता निघून गेले. ' जा आतां ' असें
मुलीलासांगूनश्री बाबा आश्रमांत परतले. ' मागें पुढें उभा सांभाळीशी,
ही नामदेवोक्ति बाबांच्या बाबतींत प्रत्ययास येत नाहीं काय?
४ ८ प्र ८ मुंबईतील एक प्रसिद्ध डॉक्टर. श्री बाबांचे जुने भक्त.

त्यांच्या जवळच्या नातेवाईकांचा शाळेत जाणारा छोटा मुलगा एका-
एकी हरवला. सर्व ठिकाणी शोधाशोध सुरू झाली. कुठं कुट्टे म्हणून
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पत्ता लागेना. शेवटीं हे डॉक्टर व नातेवाईक मंडळी श्री बाबांकडे
आली. सकाळी शाळेत गेलेला मुलगा एकाएकीं नाहीसा व्हावा,
मुंबईत सर्वत्र शोधाशोध करूनहि सापडू नये यामुळे त्या मुलाचे आई-
वडील चिंताग्रस्त होऊन श्री बाबांकडे आले व दुःख कथन करूं
लागले. 'चिंता नको. पाठल्या धर्मशाळेत पहा-' असें श्री बाबा म्हणाले.
ही मंडळी धांवत धांवत कुंडाला लागून असलेल्या धर्मशाळेत गेली.
पाहातात तर काय, एका खोलींत एका गोणपटावर हा मुलगा शांत
झोपला आहे. त्याच्या आईने जाऊन प्रेमभरानें त्याला उठवून पोटा-
सरशी धरले आणि ' तूं इकडे कसा आलास ' म्हणून चौकशी केली.
त्या मुलाने सांगितलेली कथा तर बुद्धिवाद्यांना थक्क करून टाकण्या-
सारखीच आहे. तो मुलगा सागू लागला कीं, शाळेतून बाहेर पडल्यावर
कोणी एक मवाल्यासारखा वेष असलेला इसम मला भेटला. त्यानें

मला उचलले व एका गाडीत बसविले. मी रडूं लागलो ती गाडी
ठाण्याच्या पुढे जाऊं लागल्याचे पाहून मी मोठ्याने रडूं लागली व
श्री बावांच्या नांवानें हाका मारुं लागलो मला धरून ठेवलेल्या दोन
इसमापर्कौं एक म्हणूं लागला कीं, अरे याला नको नेऊ या आपल्या
बरीवर. अंबाडीजवळ गाडी येऊन पोहोचली तेव्हां हा इसम म्हणूं
लागला कीं या मुलाला पुढे न नेता आपण गणेशपुरीला नेऊन सोई या.
आश्चर्य असें कीं, त्या इसमानी त्या मुलाला गणेशपुरीला आणून सोडले
आणि आपण पोबारा केला. या मुलाने गणेशपुरी पाहिलेली नव्हती.
तेव्हां हा सर्व नवीनच प्रकार पाहून तो ओक्साबोक्षीं रडूं लागला.
गणेशपुरींतील कांहीं भक्तानी त्याची विचारपूस केली. कुणी तरी त्याला
जेऊं घातले आणि थकवा आल्याचे पाहून त्याची आश्रमांत झोपण्याची
व्यवस्था केली. श्री बाबांच्या कानांवर ही बातमी गेली. ' ठीक ' एवढेच
बाबा म्हणाले. त्यानंतर त्या मुलाची कुटुंबीय मंडळी आल्यानंतरचा
इतिहास वर दिलाच आहे. श्री बाबाचे उच्चारले नांव त्या दुष्ट बुद्धीचें
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प्रेरित झालेल्या इसमांच्या मनांत परिवतन घडवून आणण्यास कसे
कारणीभूत झालें हें सहज दिसून येण्याजोगे नाहीं का?
५ प्रसिद्ध वकील मंडळी-त्यामध्यें एक माजी हायकोर्ट जज्ज-
या मंडळींपैकीं एका तरुण वकिलाने श्री बाबांना विचारले की, ' समिट
परिषद किंवा शिखर परिषद शेवटीं अयशस्वीच झाली. रशियाचे
पंतप्रधान श्री क्रुशेव्ह यांनी तर त्यावेळच्या अमेरिकन अध्यक्षांशी,
श्री आयसेनहॉवर यांच्याशीं, हस्तांदोलन करावयाचेंहि नाकारले? अशाने
जागतिक शांति कशी प्रस्थापित व्हावयाची? या सर्व अशांततेच्या
परिस्थितींत शीतयुद्धाची संरक्षणाच्या नावाखाली जोपासना चालूआहे.
जिथे सर्व जगच पेटले आहे तिथे हिंदुस्थानचें पंचशीलेचे तत्त्वज्ञान

कोण ऐकणार?' विचारलेला प्रश्न वस्तुतः राजकीय स्वरूपाचा होता
आणि म्हणूनच कीं काय तेथील वकील मंडळींतील कांहींना तो सुरुवा-
तीला रुचलाहि नसावा. श्री बाबा हसत हसत म्हणू लागले ' हां हां
पॅरिस ढ्यकॉनकरन्सपॅरिसू कॉन्फरन्सू...' असे उद्‌गार काढून आश्चर्य

हें कीं यूटू विमानाची पाडल्यापासूनची इत्यंभूत हकिकत त्यांनीं
सांगून म्हटलें कीं भारताचे तत्त्वज्ञान अशांततेच्या वातावरणांत
सांपडलेल्या जागतिक नौकेला आशेचा किरण होऊन राहिलें आहे.
भारताला उर्जितावस्था यावयास आणखी वीस वर्षांचा काळ हवा.
श्रीबाबांना कधीहि वर्तमानपत्र वाचतांना कुणीहि पाहिले नाहीं. आपली
जागा सोडून ते कधीं बाहेर गेल्याचेंहि कुणीदिव पाहिले नाहीं. असें
असूनहि पृथ्वीच्या पाठीवरील सर्व घडामोडींची समग्र माहिती त्यांच्या
संग्रही असल्याचें पाहून माजी न्यायाधीश बाहेर आल्यावर म्हणाले,
' राजकीय प्रश्न विचारलेला पाहून सुरुवातीला मला जरी आनंद
झाला नाहीं तरी श्रीबाबांना जागतिक परिस्थितीची अद्यावत
माहिती असल्याचें पाहून हा अंतर्ज्ञानी अवधूत .असल्याची प्रचीति
आली.
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६ प्रसिद्ध वकीलमंडळी-उन्हाळ्याच्या सुट्टीत एकच बसली
असतांना ' सरकार क्रीत असलेले कायदे ' या विषयावर बोलतां बोलतां
श्री बाबा एकदम म्हणाले ' शरीरावर बंधन, मनावर बंधन, सर्वच
बंधने-' फाजील सवलती नकोत पण गैरवाजवी बंधनेंहि नकोत.
हें मनुष्यस्वभावाच्या विरुद्ध होय. श्री राजाजीच विचार या दृष्टीने
व्यवहार्य आहेत. प्रचलित.कायदे, कायद्यांची वारेमाप निर्मिति,

राजाजीचे विचार ही सर्व माहिती श्री बाबा सहजगत्या सांगत असलेले
पाहून सर्वांनाच आश्चर्य वाटलें.
७ प्र ४ प्र वकील, मु. मुंबई. श्री बाबानी गणेशचतुर्दशीच्या
दिवशीं कैलासांत वास्तव्य करणाऱ्या भक्तगणांना रात्रौ ११ च्या सुमारास
मोदक, पेढे, बर्फी आदि वस्तूंनी भरलेला प्रसाद दिला. हे भक्त डोळे
चोळत चोळत पुढें ठेवलेला सर्व प्रसाद पोटांत मावण्यासारखा नाहीं
असें पाहून कुणाच्या लक्षांत येणार नाहीं अशा बेताने तो प्रसाद
कागदांत गुंडाळून कैलासच्या वरच्या मजल्यावरील हॉलमध्ये झोपाव-
यास गेले. या गृहस्थांना वाटलें कीं आपण सर्व प्रसाद खाल्ला असेंच
सर्वांना (श्री बाबांना सुद्धा) वाटलें आहे. दिलेला प्रसाद शिल्लक न
ठेवण्याची प्रथा तर या भक्ताला मोडायची नव्हती परंतु त्याचबरोबर
पोट विघडेल या भीतीनें सर्वच प्रसाद खायची इच्छा नव्हती. या
भक्ताने व्यावहारिक तोड काहून हॉलमध्ये स्वतशीच हसत हसत
प्रवेश केला. त्या हॉलला लागून असलेल्या खिडकीजवळ एक घड्याळ
खालीं ठेवले असून त्या ठिकाणीच त्या भक्ताने आपली बॅग ठेवली
होती. त्या वेंगवर प्रसादाची केलेली पुडी त्यानें ठेवली. दिवा मालवून
तो भक्त झोपण्यासाठी लवंडला तोच 'वपरातू कुणीतरी पडल्याचा
आवाज झाला. तो भक्त उठून पाहूं लागला तर त्या बेंगजवळ लुक-
लुकणारे जनावराचे डोळे दिसूं लागले. डोळे विस्फारून तो पाहूं
लागला तर वाघाचे एक पिलं हॉलमध्ये आले. हें जनावर आ करून
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इथें आल्याचे पाहून व जवळ कुणी नसल्याचे पाहून या भक्ताने एकदम
आरोळी ठोकली क्षणार्धात तें जनावर नाहीसे झालें. काय झालें म्हणून
पाहण्यासाठीं भक्त मंडळी वर आली तर हा भक्त घामाघूम झालेला.
दिलेला प्रसाद न खाता सर्वाची (बाबांचीहि) नजर चुकवून त्यानें तो
वर आणला होता. अंतर्यामी चाललेली हालचालसुद्धां ज्याला समजू
शकते अशा श्री बाबानीच तें वाघाच्या पिल्लाचे रूप घेऊन त्याला
प्रचीति आणून दिली हें त्या भक्ताला तात्काळ उमगले.
८ ४ प्र ४ जमीनदार, मु. गणेशपुरी-कांहीं वर्षांपूर्वी जेव्हां श्री बाबा
वैकुंठास आश्रमांत राहात होते तेव्हां एका भक्ताने मुंबईहून गोरगरिबांना
अन्नदानासाठीं धान्य पाठविलें होतें. ज्या ट्रकमधून धान्य आलें तो
मोटार ड्रायव्हर उद्धटपणानें हातांतील पिडी शिलगावीत शिलगावीत
आश्रमांत कुठल्याच प्रकारचे अंतर न बाळगता ' इकडे स्वामी कोण
आहे? सामान लवकर उतरून घ्या. मला अडीच वाजता मुंबईला
पचावयास हवें. चला लवकर लवकर उतरून घ्या तुमचे सामान ' अशा
बेपर्वाईच्या भाषेत बडबडू लागला. श्री बाबा समोरच बसले होते. श्री

बाबा शांत होते. ते इतर भक्तांना म्हणाले, कीं ' जा, सामान उतरून
ध्यात्याला अडीच वाजेपर्यंत पोंचावयाचें आहे. ' भक्तांनी बाबांच्या
आज्ञेप्रमाणें सामान उतरीपर्यंत अगोदरच उशीरा आलेली गाडी अडीच
वाजेपर्यंत मुक्कामी कशी पचेल अशी तो उद्धट मोटार ड्रायव्हर शिव्या
हांसडीत हांसडीत बडबड क्रीत होता. सर्व सामान उतरवून घेतलें.
मोटार सुरू झाली. २।। वाजेपर्यंत ती मोटार गणेशरीपुची वेस
ओलांडत होती तोच रेया मोटारीनें पेट घेतला. तो ड्रायव्हर घाबरला.
मोटारने घेतलेला पेट विझविण्याचे जवळ कांहींच साधन नव्हतें. २।।
वाजेपर्यंत त्या मोटारीची राख झाली होती. श्री बाबाशी आपण
उद्धटपणे वागली याबद्दल परमेश्वरानें आपल्याला ही शिक्षा दिली असावी
अशा पश्चात्तापाच्या भावने दग्ध होऊन तो मोटार ड्रायव्हर श्री
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बाबांची क्षमा मागावयास आला. जगन्सातेला अन्याय, अनीति,
असत्य सहन होत नाहीं. घातपाताने ती त्या अन्यायाचे परिमार्जन

करूं पाहते हेंच खरें!
रे ४ ब्र प्र मिखी-गणेशपुरीला आज ज्या इमारती दिसत आहेत
त्यांतील बहुतेक इमारती उभारणारा हा कारागीर- ९४३ सालीं
नाशिक गांवीं राहात असतां श्री बाबांची माहिती कुणीतरी त्याला
सांगितल्यावरून दर्शनासाठी गणेशपुरीस आला. प्रथमदर्शनीच
कुंडाजवळ पडलेला एक भला मोठा दगड घेऊन श्री बाबा त्याच्या
पाठी लागले. कृपाप्रसादाचा तो एक मार्ग होता हें त्याला आज पटले
आहे. तोपळत पळतवत्रेश्वरीलाआला. हा साधु उन्मत्त वृत्तीचा तर नाहीं
ना, असा विचार करीत करीत मोटारीची वाट पाहात उभा असतांना
गोरख-मछिंद्राच्या देवळाजवळ आतां दिसत असलेल्या इमारतीचा पाया
खणण्याच्या चाललेल्या कामाकडे त्याचें लक्ष गेलें. तें काम नीटसे होत
नसल्याचे पाहून उम्या उभ्या मिखी मार्गदर्शन करूं लागला. इतक्यांत
गणेशपुरीहून त्याच मिस्त्रीच्या शोधांत एक भक्त आला. मघाशी पळत
गेलेल्या माणसाला इकडे घेऊन ये अशी आज्ञा झाल्यावरून तो भक्त

त्या इसमाच्या शोधांत होता. निरोप मिळताच मिस्त्री बापडा आणखी
घाबरला. हो ना करतां करतां पुन्हा तो श्री बाबांकडे गणेशपुरीस
आला. येतांच श्री बाबांनीं लंगोटीतून नोटाची पुडकी काढून त्याच्या
अंगावर फेकली व म्हणाले, वन्नेश्वरीची धर्मशाळा पुरी कर आणि इकडेच
रहा. मिखी किंकर्तव्यमूढ झाला. कारण आपण आलों कशाला आणि
आपल्याला श्रीबाबा स्थायिक व्हायला सांगतात काय? महापुरुषाचा
रोष नको असा विचार करून त्यानें आपण आतां नाशकास परत येत
नाहीं असा निरोप धाडला आणि तो इथेंच स्थायिक झाला. पुढें ती
धर्मशाळा पुरीहि झाली. एके दिवशीं आतां ज्या ठिकाणी नंदेश्वर हॉटेल
आहे त्याजागी त्याच्या पायाला सापाने कडकडून चावा घेतला.'
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व्याकूळ होऊन तो गडबडा लोळू लागला. सवार्नी त्याला उचलून
श्री बाबांकडे नेले श्री बाबांना अंतर्ज्ञानाने हा सारा प्रकार समजला होता.
हा रडत गडबडा लोळत होता आणि बाबा हसत होते. ' मी आतां
जातो ' असें म्हणत तो गडबडा लोळू लागला. ' अरे कुठे जातोस-
गणेशपुरीला मुंबईसारख स्वरूप येणार. इथें अनेक इमारती तुझ्या
हातून बांधल्या जावयाच्या आहेत. कोणी तुला कुठेहि नेत नाहीं. भिऊ
नकोस. ' श्रीबाबापुढे म्हणाले, ' ती बामची डबी उघडून पायाला लाव-
तुझ्या नव्हे माझ्या-आणि चोळत रहा. ' साप आपल्या पायाला
चावला आहे आणि बाबा स्वतःचा पाय बामनें चोळावयास सांगत
आहेत, हा काय प्रकार आहे! संबंध रात्र तो श्री बावांच्या पायाला बाम
लावून चोळत होता. सबंध रात्रींत एकंदर चारपाच बाटल्या बाम
बाबांच्या पायाला चोळला. पहाटे चार वाजता ' आतां पुरे, जा-'
असें बाबा म्हणाले आणि मिखीच्या वेदना कमी झाल्या. काळ आला
होता परंतु श्रीबाबांच्या कृपाकटाक्षानें तो परत गेला असें कृतज्ञतेनें

अजून मिस्त्री सांगतो.
१० ४ प्र ४ मिखीला एकदा सडकून ताप भरला. काय करावे
सुचेना. वज्रेश्वरीहून गणेशपुरीला यावयास साधन असें नव्हतेंच. जेमतेम
मुक्काम क्रीत करीत श्री बाबांकडे आला. श्री बाबा खांद्यावर शाल टाकून
कुडकुडत असल्याचें पाहून ' बाबा, बरें नाहीं का?' म्हणून मिखी म्ह!
.लागला. बाबा म्हणाले ' शरीर भोग-दुसरे काय?' इतक्यांत श्री बाबानी
आपल्या खांद्यावरचीशाल दूर फेकली व मिखीला म्हणाले, ' पहा तिकडे.'
तो त्या पडलेल्या शालीकडे पाहूं लागला. हुडहुडी भरल्यासारखी
त्या निर्जीव शालीची हालचाल होऊं लागली. श्री बाबांची हुडहुडी
जाऊन बाबा तटस्थ दिसले. हा काय चमत्कार, म्हणून बाबांना त्यानें
विचारले. तेव्हां बाबा म्हणाले, 'शरीरभोग अशा रीतीनें काढून दुसरीकडे
ठेवला तर शरीरभोग भोगून संपविण्यासाठी जीवाला पुन्हा जन्म घ्यावा
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लागेल. व्याजबट्ट्यानें हा भोग पुढल्या जन्मी फेडावा लागेल. जा
आतां आणि चोविसाव्या दिवशीं भेटावयास ये.' शरीरभोगाची आपण
तक्रार करावयास आलों आणि अंतर्ज्ञानाने जाणून श्री बाबानी आपणास
आत्मज्ञानाची नवीन दृष्टि दिली हें पटून तो मिखी परतला. तेविसाव्या
दिवशीं त्याचा ताप खरोखरीच उतरला आणि चोविसाच्या दिवशीं
त्याला भेटावयास बाबांकडे आणले ' संपला ना भोग ' असें बाबा हसत
हसत म्हणाले.
११ प्र ४ प्र मिखी-' भावना ' बिल्डिंग बाधण्याअगोदर त्या

इमारतीला लागून असलेल्या सरोवराकडील झाडे पाडतांना एकाएकीं
साप बाहेर पडत असल्याचें आढळून आलें. मिखी घाबरून श्रीबाबा.
कडे आला. ' जा हें दूध घेऊन आणि पाज तें त्यांना.. मुकाव्याने
जातील तीं जनावरे. मारू नकोस!' बाबांनी आज्ञा केली. मिस्त्रीनें

त्याप्रमाणें केलें आणि आश्चर्य हें कीं ते सर्व साप एकत्र येऊन दूध पीत
असल्याचें अनेकांनी उघड्या डोळ्यांनी पाहिले. दूध पिऊन ते सर्व

साप एका ओळीने आपली वाटचाल करूं लागले. पुढें कुणालाच
कांहींहि त्रास झाला नाहीं; बाबांची लीला अगम्य आहे.
१२ ४ ४ ४ एक भक्त एका साधूचा एक शिष्य आल्याचे ऐकून
हे भक्त त्यांच्या दर्शनासाठी गेले होते. या भक्तांना अगदीं सुरुवातीला
कुठेहि साधु आल्याचे समजताच त्याच्या दर्शनासाठी जाण्याची सवय
असे. असेंच एकदा त्यांना समजले कीं, ४४४ होऊन गेलेल्या एका
सिद्धपुरुषाचा शिष्य आला आहे. हे भक्त ताबडतोब तिकडे गेले. दर्शन
वगैरे घेऊन दुपारी श्री बाबांच्या दर्शनासाठी गणेशपुरीस गेले. आश्चर्य

हें की, त्या दिवशीं वैकुंठ आश्रमातील हॉलचा दरवाजा श्री बाबानी
बराच वेळ उघडला नसल्यामुळें सर्व भक्तगण दरवाजापाशी खिन्न

अंतःकरणानें ' ताटी उघडा नित्यानंदा ' अशा भावनेने उभा होता. हे
भक्तहि त्या भक्तगणांत सामील झाले. बऱ्याच वेळानंतर श्री बाबांनी
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दरवाजा रागारागानें उघडला व म्हणाले ' सतरा साधू, सतरा बुवा-
कशाला सर्व ठिकाणी फिरायला हवें? निष्ठा एकदाच ठेवावी आणि
ती पक्की असं द्यावी.' जमलेल्या भक्तगणापकौ एकाने म्हटलें, ' बाबा!
आमच्याकडून अशी चूक झाली नसतांना आपण असा कां रोष करीत
आहां? ' श्री बाबा म्हणाले, 'तूं एकटाच उभा आहेस का इथे? तुझ्या
शेजारी कुणीच नाहीं का?' आश्चर्य असें कीं, त्या इसमाला खेटून हे
भक्त उमे होते. आपली चूक ह्यांना कळून आली व त्या दिवसापासून
गांवांत येणाऱ्या प्रत्येक बुवा, साधूकडे जाण्याचे त्यांनीं सोडून दिलें.
१३ ४४४ पीएच. डी.-एसू. टी. ओ. मधील एक अधिकारी-
हे गृहस्थ आजारी असलेल्या आपल्या बायकोला घेऊन श्रीगणेश-
पुरीला निघाले. प्रथम ते वसईला उतरले व पायीच गणेशपुरीला
निघाले. दुपारची वेळ-सूर्य अगदीं टाळूवर आला होता. उन्हांतून
चालता चालता या भक्तांच्या पत्नीला एकाएकीं वांत्या होऊं
लागल्या व खानि येऊ लागली. पायीच श्री बाबांच्या दर्शनाला
जावयाचें असा या सात्त्विक दांपत्याचा संकल्प असल्यामुळें शारीरिक
वेदना सहन करूनहि ही मंडळी गणेशपुरीत दाखल झाली. चौकशी
करतांच असें समजले की आज दुपारपासून श्री बाबा अस्वस्थ असून
त्यांना त्याच सुमारास एकाएकीं हाळ होऊं लागले. शारीरिक कष्ट

घेऊन वाहनांची सोय असतांना सुद्धा पायीच प्रवास करणाऱ्या भक्ताचे

हें वेडे प्रेम पाहून श्री बाबांना गहिवर आला. अशा भक्तांना एकाएकीं
झालेल्या आजाराची सुरुवात होतांच तीरासारखे श्री बाबा जणु
धांवत गेले आणि भक्ताचा आजार स्वतःवर ओढून घेतला. कारण
नंतर आणखी चौकशी करतां असें आढळून आलें कीं श्री बाबांना व्या
सुमारास एकाएकीं ढाळ सुरू झाले त्याच सुमारास या भक्तांच्या
पत्नीला होणाऱ्या वांत्या थांबल्या आणि पूर्ववतू प्रकृति होऊन आनंदाने,
हसत खेळत ही मंडळी गणेशपुरीस येऊन पोहोचली.
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१४ म प्र प्र एस्. टी, ओमधील बडे अधिकारी-पीएचू डी. या
भक्तांनी आपल्या निवासस्थानीं श्री बाबांची एक भली मोठी प्रतिमा

भिंतीला लागून असलेल्या खिळ्याला अडकवली होती. परिस्थिति
अशी होती कीं ज्या दोरीच्या साहाव्यानें ही तसबीर टांगली होती ती
दोरी तुटावयास आली होती. अर्थातू या गोष्टीकडे कुणाचेहि लक्ष गेलेले
नव्हतें. एके दिवशीं पहाटेच्या सुमारास यांच्या बायकोला स्वप्न पडलें
व स्वप्नांत श्री बाबाचे त्यांना दर्शन झालें. इकडे दर्शन होत असतांना
स्वप्नांतच श्री बाबांचा फोटो खालीं पडतो आहे असें आढळून आलें.
त्यांना ताबडतोब जाग आली व उठून श्री बाबांच्या तसबिरीकडे
दोघेहि नवराबायको जाऊन पोहचली. आश्चर्य असें कीं श्री बाबांच्या
तसबिरीची दोरी जवळजवळ तुटत आली असून क्षणाचा अवधि
जाता तर ती तसबीर खालींच पडली असती असें आढळून आलें.
दोघांचेहि डोळे पाणावले व त्या दोघांनीहि श्री बाबांचा फोटो खालीं
काढून पुन्हा नवी टणक दोरी बांधून तो भिंतीला अडकविला.
१५ प्र प्र प्र रिटायर्ड ट्रेझरी ऑफिसर, वसई-या भक्तांचा राहता
बंगला खाडीला लागून आहे. एके दिवशीं खाडीचे पाणी वाडींत
शिरले व त्यामुळें वाडींत असलेल्या विहिरीचे पाणी खारट झालें. अन्न

त्यामुळें अर्थातच शिजेना. यांच्या पत्नीची श्री बाबांवर नितान्त श्रद्धा.

या दांपत्यानं श्री बाबाचे मनःपूर्वक स्मरण केलें व श्री बाबांची उदी
विहिरींत टाकली व तें पाणी घरांत आणून अन्न शिजवावयास सुरुवात
केली. महदाश्चर्य हें कीं, पाण्यातील खारटपणा नुसता गेला एवढेच
नव्हे तर अन्न ठराविक वेळेपेक्षा अगोदर शिजून आलें.
१६ प्र ४ ४ सरकारी वकील, पनवेळ-यांच्या सर्व कुटुंबियांची
श्रद्धा श्री. बाबांवर-यांचा सर्वांत धाकटा मुलगा खोकल्याच्या विकाराने
खूप आजारी झाला. कांहीं केल्या खोकला थांबेना. सर्व औषधोपचार
केले परंतु कांहीं केल्या गुण येईना. शेवटीं हे वकील आपल्या
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मुलाला घेऊन गणेशपुरीस आले. रात्रौ वैकुंठाश्रमात मुक्काम केला परंतु
.झोप कांहीं येईना म्हणून बाहेर उभ्या असलेल्या एका टुरिंग गाडीमध्ये
या मुलाची झोपण्याची व्यवस्था करून आपण आश्रमांत जाऊन
झोपले रात्रौ मुलाला शांत झोप लागली. सकाळी श्री बावांच्या दर्शना-
साठी दोघेहि गेले व श्री बाबांना प्रार्थना करून परत आले. त्या

दिवसापासून जो खोकला गेला तो आजतागायत परत उद्‌भवला नाहीं.
ही श्री बाबांची कृपा नन्हे तर काय?
१७ २ २ प्र वकील, पनवेल. यांच्या सर्वांत लहान मुलाच्या
छातीत एकाएकीं भरले. खूप औषधोपचार केले परंतु कांहीं उपयोग
झाला नाहीं. ' मसक्युलर पेन ' म्हणून जरी निदान केलें होतें तरी त्या

मुलाला चार पावले चालणें अशक्य होऊन बसले अशा त्रासांत
असतांना हा मुलगा प्रेरणेने गणेशपुरीस एकटाच निघाला. प्रवासाची
दगदग, त्यांत हा आजार, म्हणून अनेकांनी तूर्त न जाण्याविषयी
विनविले. परंतु हा मुलगा कांहीं केल्या ऐकेना. शेवटीं बाबांची इच्छा
असें म्हणून घरांतील मंडळीनी त्याला एस्. टी त नेऊन बसविले. हा
मुलगा इकडे आला व श्री बाबांना आपला त्रास सांगु लागला.
श्री बाबांनी त्याला कुंडातील गरम पाण्यांत स्नान कर म्हणून सांगितलें.
आश्चर्य हें कीं, स्नान करून बाहेर येतांच त्याला पूर्ववतू हालचाल करतां
येऊ लागली व आपल्याला यापूर्वी छातीत कांहीं त्रास होत होता
याची आठवणहि त्याला राहिली नव्हती. कुडाचे पाणी निमित्त करून
श्री बाबांनी आपल्या कृपेने त्याला व्याधिमुक्त केलें.
१८ ४ प्र प्र ईगल इअर- कंपनीस नोकरीस असलेले एक
अधिकारी-हे एकदा आपल्या बायकोसमवेत तीन महिन्यांच्या मुलीला
घेऊन श्री बाबांच्या दर्शनास आले. श्री बाबा त्या वेळेस वैकुंठाश्रमात
राहात होते. दर्शन घेऊन परत जाते वेळीं श्री बाबा एकदम त्या लहान
मुलीकडे पाहून त्या मुलीच्या आईला म्हणाले, ' संभाळून राहायचे,
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संभाळून राहायचे.' इतकें थोत्कून झाल्यावर जवळच पडलेल्या केळ्यांच्या
लोगरातून एक लहानसे केळे काढून ' मुलीला हें खायला दे ' म्हणून
बाबांनी सांगितलें. तीन महिन्यांच्या मुलीला हें केळे कसें खाऊ
घालावे अशी आईला काळजी पडली. श्री बाबांची आज्ञा शिरसावंद्य
मानावयाची असें ठरवूनहि त्या केळ्यापैकीं अर्धा भाग आईने तिथेच
खाऊन टाकला व उरलेला अर्धा भाग त्या तीन महिन्यांच्या मुलीला
भरविला. दुसरे दिवशीं ही मंडळी मुंबईला परतली. त्या सुमारास
ही मंडळी सांताक्रूझ येथें राहात होती. सांताक्रूझला परतल्यानंतर
आईला एकाएकीं अएस्थमाचा जोरदार आजार उद्‌भवला. त्याच
सुमारास यां लहान मुलीलाहि ताप भरला. द्यॅक्टराने औषध पाठवून
दिलें. गडबडींत आईने नजरचुकीने स्वतःला दिलेल्या पुडांपैकीं एक
पुडी मुलीला दिली. मूल त्यानंतर झोपी गेलें आहे असें समजून आई
बाजूला विश्रांति घेत होती. संध्याकाळीं मुलीचे वडील घरीं आल्यावर
' मुलीला आतां कसं आहे ' म्हणून विचारणा करूं लागुले. ' झोपलं
आहे बाळ ' आई उत्तरली. वडील जवळ गेले व पाहूं लागले तर
मुलीचे अंग गार पडत चालले आहे! सर्वांनाच आश्चर्याचा धक्का

बसला. असें कां व्हावें अशी विचारणा होतांच चौकशीअंती आईला
आढळून आलें की, नजरचुकीने आपण आपली अस्थमाची पुडी
मुलीला दिली. धावाधाव सुरू झाली. डॉक्टरानी मुलीला हॉस्पिटलांत
नेले शेवटीं श्री बाबांच्या कृपेने मुलगी शुद्धीवर आली.

परमेश्वरानेंच मुलीला जीवदान दिलें असें म्हणतां म्हणतां डॉक्टर
म्हणाले कीं ' मुलीच्या आईचा जुना अस्थमा लक्षांतघेऊनमीनेहमीं फुल
डोस देत असतीं परंतु याच वेळेस कां कुणास ठाऊक, मी अर्धाच डोस
दिला होता. फुल डोस कदाचित् या लहानग्या बाळाच्या पोटांत गेला
असता तर हें बाळ आपल्या हातीं लागलें नसतें. देवाची कृपा. '
आदले दिवशीं ' सांभाळून रहा -असे उद्‌गार काहून श्री बाबानी
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दिले केळे व त्यांतील अर्धे केळे आपण खाऊन अवे मुलीला दिलें
होतें या सर्व क्रियेत श्री बाबांची काय योजना साठून राहिली होती ती
त्यानंतर घडलेल्या प्रसंगानंतर मुलीच्या आईवडिलांना पटली. सद्‌गुरु
आपल्या भक्ताचे रक्षण कसें करीत असतात हें यावरून पाहण्यासारखे
आहे
१९ ८ प्र ४ ईगलइन्शुअरन्स कंपनीतील अधिकारी--हे आपल्या
कुटुंबासमवेत आपल्या मूळ गांवीं कुर्ती येथें सुट्टीत गेले होते. पावसाचे
दिवस होते तेव्हां. पाऊस धो धो पडत होता. हवाहि सर्द झाली
होती. एकाएकीं यांच्या पत्नीला स्थमाचा जोरदार आजार उद्गम-
चला. त्यांत हे गृहस्थहि खूप आजारी झाले. ताप कांहीं केल्या उत-
रेना. चिंतेत असतांना यांना पहाटे गाढ झोप लागली. गाढ निद्रेंत
त्यांना एक स्वप्न पडलें. स्वप्नांत श्री बाबा येऊन म्हणाले, ' भिऊ
नकोस.कांहीं होत नाहीं. ' या राहस्थाना मराठी भाषा अवगत नसून
हे शब्द त्यांच्या नीट कानी पडल्याचे सकाळीं त्यांनीं सर्वांना सांगि-
तले दरम्यान त्यांनीं आपल्या मेहुणीला व काकूला श्री बाबांच्याकडे
जाऊन करुणा भाकण्यासाठीं विनविलें होतें. ही मंडळी (मेहुणी व
काकू) श्री बाबांकडे आली व मनातले आपलें दुःख सागू लागली. एक-
दम बाबा उद्‌गारले, ' तापबिप कांहीं नाहीं.कांहीं होत नाहीं.उद्यां
मंडळी येताहेत. ' आणि खरोखरीच इकडे दोघांहि नवराबायकींना उतार
पडला व दुसरेच दिवशीं ती मंडळी मुंबईत येऊन दाखल झाली.
२० ४ प्र ४ परदेशांतून उच्च शिक्षण घेऊन आलेले एक
गृहस्थ-परदेशांत उच्च शिक्षणासाठी जाण्याअगोदर श्री बाबांच्या
दर्शनासाठी गणेशपुरीत आले. बराच वेळ महाद्वारापाशीं थांबले परंतु
त्या दिवशीं दरवाजा उघडला गेला नाहीं. दुसरे दिवशीं विमानाने
परदेशांत जावयाची तयारी करून हे गृहस्थ आले असल्यामुळें इच्छा
असूनहि अधिक काळ गणेशपुरीस वास्तव्य करणें अशक्यच होतें. खूप
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हे मुंबईस परतले. परदेशांत जाण्यापूर्वी श्रीबाबांचें दर्शन होऊं शकले
नाहीं याबद्दल त्यांना राहून राहून वाईट वाटत होतें. ठरल्या वेळीं ते
विमानांत बसले. प्रवासांत त्यांना गाढ झोप लागली. श्रीबाबा त्यांना
स्वप्नांत दिसले. श्री बाबांनी त्यांना एक पुस्तक दिलें व त्या पुस्तकाचे
नेमके हेंच पान वाच म्हणून सांगितलें. या गृहस्थांना जाग आली व
श्रीज्यांच्या स्वप्नांत झालेल्या दर्शनामुळे खूप आनंद झाला. पुढचे
आश्चर्य असें कीं ज्या परीक्षेसाठीं हे गृहस्थ गेले होते त्या परीक्षेसाठी
श्रीबाबांनीं स्वप्नांत येऊन दाखविलेले पुस्तक (कीं ज्याची माहिती या
गृहस्थांना अगोदर नव्हती) खरोखरीच उपयुक्त ठरलें एवढेच नव्हे
तर श्री बाबांनी स्वप्नांत येऊन दाखविले पुस्तकाचे पान या गृहस्थांच्या
आयुष्यांतील पुढील टप्पा गांठण्यासाठीं साधनीभूत ठरलें.
२१ प्र प्र ४ पीएच. डी-एसू टी ओ. मधील एक बडे
अधिकारी-हे भक्त मध्यंतरी रख आजारी झाले होते. यांचा ताप
कांहीं केल्या उतरेना. यांच्या मित्रांनी व श्रीबावांच्या एका फार जुन्या
भक्ताने श्री बाबांना हें कळविले. तें ऐकून श्री बाबा उद्‌गारले ' कुठे आहे
ताप? तापविप कांहीं नाहीं. ' श्री बाबांचे उद्‌गार कळविण्यासाठी हे
भक्त मुंबईस गेले. सारत भक्ताच्या घरीं पोहोचताच असें समजले
कीं, आदले दिवशीं रात्रींच त्यांचा ताप उतरला. चमत्कार असा कीं, ज्या
सुमारास ताप उतरला त्या सुमारासच श्री बाबांच्या तोंडून '' तापविप
कांहीं नाहीं. कुठे आहे ताप? '' असे उद्‌गार बाहेर पडले होते.
सद्‌गुळ्यण्या तोडून बाहेर पडलेल्या संकल्पाची पूर्ति देव कशी तातडीने
करतो हें पाहाण्यासारखे आहे.
२२ द्र ४ प्र न्यायमूर्ति-हे भक्त विद्वान असूनहि त्यांच्या
बहुविध गुणांचे त्यांच्या क्षेत्रांत चीज होत नसल्याचे पाहून खिन्न झाले
होते. अंतरींची व्याधी कुणास सांगावी म्हणून हे श्री बाबांकडे गेले.
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न्यायमूर्तीच्या जागेसाठी अर्ज करावा असें त्यांच्या मनाने घेतले व
अंतःकरणांत गुरुदेवाविषयी श्रद्धा रारवून ' बाबा, मी अर्ज करीत आहे.
करूं ना? उपयोग होईल ना?' अशी श्री बाबांकडे आर्त स्वरांत पृच्छा
केली. श्री बाबा एकदम उत्तरले, ' जा, तुझें काम झालें!' आणि खरो-
खरीच दुसऱ्या आठवड्यांत ध्यानींमनींस्वप्नीं नसतांना सुद्धा यांची
एकाएकी नेमणूक झाली. श्री बाबांचे नांव काढताच अजूनहि कृतज्ञ-

तायुक्त प्रेमाने या भक्ताचे डोळे भरून येतात.
२३ ४ ४ ४ खानदानी घराण्यांतील एक वयोवृद्ध स्त्रीभक्त-
फार वर्षांपूर्वीं जेव्हां श्री बाबा वैकुंठआश्रमात राहात होते तेव्हां घड-
लेली घटना. आपल्या मुलीला आवेचा त्रास सुरू झाल्याचे पाहून
पहाटे तीनच्या सुमारास मुलीला घेऊन कुंडाच्या पूर्वेला असलेल्या
ओढ्याजवळ गेल्या. परत येतांना कुंडाजवळ येतांच सहज पाहतात
तो काय! आकाशांतून पांढरी वर्षे धारण केलेत्या तीन मूर्ति खालीं
उतरत आहेत. श्री बाबा कुंडावर बसून जणु त्या तीन मूतींची वाट
पाहात आहेत. त्या तीन मूर्ति खालीं उतरल्या व श्री बाबांसमवेत त्या
सर्वांनी स्नानहि केलें आणि पुन्हा वर्षे परिधान करून त्या तीन मूर्ति

आकाशमार्गानें परत जाऊं लागल्या. हें लोकविलक्षण आश्चर्य पाहून
या बाई जागच्या जागीच थबकल्या श्री बाबानी बाहेर येतांना पाहिले
व ' कशाला एवढ्या लवकर आलात?' म्हणून रागावून श्री बाबा
आश्रमांत परतले
२४ प्र ४ प्र एक प्रसिद्ध व्यापारी-गणेशचतुर्थीला यांनी आफल्या
घरीं भक्तगणांना तीर्थप्रसादासाठी बोलाविले होतें. घरांत आनंदी-
आनंद चालला होता. हे व्यापारी प्रसादाच्या पुड्या बांधण्याच्या
कामी बसल्याबसल्या आनंदाने मदत करीत होते. यांची पत्नी
मात्र आजच्या पवित्र सणाच्या दिवशीं आपल्या घरीं आनंदाचा सोहळा
चालू असतांना श्री बाबा प्रत्यक्ष घरीं येऊ शकत नाहींत म्हणून डोळे
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भरून श्री बाबांच्या फोटोकडे पाहात होत्या. पंचारती घेऊन त्या

गणपतीच्या मूर्ताला व श्रीबाबांच्या मूर्तीला आवाळू लागल्या. तो
काय? त्या मूर्तींतून श्री बाबा बाहेर येत आहेत असें त्यांना दिसलें.
श्री बाबांचा बस्ट फोटो होता तो. रेया फोटोत श्री बाबा उभे राहिल्याचे
त्यांनीं पाहिले श्री बाबाचे हें प्रत्यक्ष घडले दर्शन पाहून त्यांना
भक्तिएप्रमाचा गहिवर आला व धांवत धांवत ' बाबा आले, बाबा आले '
म्हणून भराभर धावू लागल्या. ' काय झालें ' म्हणून त्यांचे पति
विचारू लागले परंतु त्यांचें अंतःकरण एवढे भरून आलें होतें की कांहीं
मिनिटे त्यांच्या तोंडून शब्दच फुटेना. कांहीं वेळाने सर्व प्रकार

ऐकल्यावर सर्वांनीच श्री बाबांची आरती केली.
२५ ४८ ४ प्रसिद्ध औषधी तयार करणाऱ्या कारखान्यांतील
मोठे अधिकारी. एके दिवशीं हे गृहस्थ श्री बाबांच्या दर्शनासाठी गेले.
अयाचित आणि अवचितपणे श्री बाबांना भेटण्याचा त्यांना योग
आला. श्री बाबांची व त्यांची नजरानजर झाली. अजून हे
गृहस्थ सांगतात कीं, बॅटरीचा काळोख्या रात्रीं प्रकाश पाडल्यावर जसा
दुरून एक झोत दिसतो तसा प्रकाश श्री बाबांच्या दोन्हीहि बुळा-
तून बाहेर पडत आहे असें त्यांना दिसलें. अनैसर्गिक असा हा अनुभव
होता. तो अनुभवीत असतांना आपली छाती एकसारखी उडत होती
असें हें गृहस्थ सांगतात.
२६ ४ प्र ४ एक प्रसिद्ध व्यापारी. या गहस्थांनी नवे घर
बांधल्यावर गृहप्रवेश करतांना श्री बाबांची अनुपस्थिति त्यांना जाणवत
होती. दोघांहि पतित्पनींची तीव्र इच्छा कीं, श्री बावा या समारंभासाठी
हजर राहावेत. श्री बाबांकडे तशी विनंती करतांच ' हं ' एवढेच काय
तें बाबाम्हणाले. इकडे ही मंडळी मुंबईला परतली. घरांत होम चालला
असतांना यांच्या पत्नीला समोर श्रीबाबा बसले आहेत असें दिसलें.
बाबा... .बाबा.... म्हणून या बाई ओरडतच उठल्या. डोळ्यांतून



८० तुझा विसर न व्हावा

प्रेमाश्रूंच्या धारा वाहू लागल्या. भक्ताची इच्छा लिंगदेहानें दर्शन देऊन
पुरी केल्याचे अजूनहि ही पतिपत्नी आठवतात.
२७ ४८ प्र चुनाभट्टी येथें राहाणाऱ्या एक भक्त. या बाईला
मुलगा नव्हता. सुशिक्षित आणि सुविद्य घराण्यांत मुलगा नाहीं ही
परिस्थिति त्यांना जाणवत असे. वैकुंठाक्षमात गेल्या वेळीं श्री बाबांनी
त्यांची एकनिष्ठ भक्ति पाहून ओटीत नारळ टाकला. दुसऱ्याच वर्षी
घरांत मूल रामू लागलें. मुलाला घेऊन या बाई श्री बाबांच्या दर्शनास
आल्या. ' आतां तुला आनंद झाला ना? मग ठेव या मुलाचे नांव
आनंद ' असें मुलाला हातांत खेळवतां खेळवतां श्री बाबांनी सांगितलें.

२८ ८ द्र ८ हाच मुलगा एकदा खूप आजारी झाला. नाना-
विध औषधोपचार केले. सर्व उपाय हरले. मुलाच्या आईची श्री बाबांवर
फार श्रद्धा. इतर कुटुंबियांचीही सुद्धा. ताप कांहीं केल्या उतरत नाहीं
असें पाहून या बाई त्या लहानग्या बालकाला घेऊन थेट गणेशपुरीस
आल्या. श्री बाबांच्या पुड्यांत कुणीतरी तबला आणून ठेवला होता.
श्री बाबा वकंठाश्रमांत चबुतऱ्यावर बसले होते. श्री बाबांना पाहून या
बाईंना प्रेमाचे भरते आलें. आपल्याशिवाय आतां अन्य कुणी नाही
अशी भावना अंतःकरणांत गोळा होऊन डोळ्यांतून अश्रूंची धार लागली.
श्री बाबांनी अंतर्ज्ञानाने सर्व प्रकार या अगोदरच जाणला होता. त्या

मुलाला आपल्या मांडीवर घेऊन ते एकदम ओरडले, ' ऊठ रे! जायचं
नाय. .. .राह्यचा दुनियेमध्ये... .' आईकडे पाहून म्हणाले, ' रडतेस
कशाला? ज्याने दिला त्याला काळजी. ' श्री बाबांच्या त्या उद्‌गाराने
बाईला धीर आला. दोनच दिवसांत मुलाला बरें वाटून तो साफ बरा

झाला.
२९ प्र ४ प्र याच मुलाला पुढें पोटाजवळ एकर-हेचा फोड
आला. खपऔषधोपचार केले. डॉक्टर बालिगांसारख्या निष्णात तज्ञानी

ऑपरेशनशिवाय अन्य मार्ग नसल्याचे सांगितलें. बरें, ऑपरेशननंतर
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या मुलाला खडखडीत बरें वाटेल अशी खात्रीहि कुणी देईना. इकडे
बाबांना अंतर्ज्ञानाने हा प्रकार समजला. या बाईची मुलगी श्री बाबांना
कळविण्यास गणेशपुरीस आली. ' मुलाला इकडे घेऊन ये.. .' इतकेंच
काय तें बावा बोलले. मुलाला घेऊन त्याची आई गणेशपुरीस आली.
श्री बाबांनी मुलाला उचलून विचारले, ' कुठे आहे फोड? कुठे आहे
फोड?' तीन वेळां पोटावरून हात फिरवून म्हणाले ' जा, कुंडाच्या
पाण्यानें खान घाल! ' चार दिवस त्याप्रमाणें केलें व आश्चर्य हें कीं
पांचव्या दिवशीं फोड नाहीसा झाला. मुलाची आई मुलाला घेऊन
मुंबईस परतली. पुन्हा सर्व तज्ज्ञांना दाखविले : सर्वांनी आश्चर्य व्यक्त

करून म्हटलें, ' बाई, तूं कुठले औषध या मुलाला दिलेंस.आम्हांला
तरी सांग. ' ' गणेशपुरीच्या देवाचे -८.? बाई गहिवरून म्हणाली.
३० ४४४ हाच मुलगा वर्षांचा असतांना श्री बाबांच्या आज्ञे-

वरून पंधरा दिवसांसाठी मुलाची आई व मुलगा गणेशपुरीस
येऊन राहिली होतीं. श्री बाबांच्या आश्रमापासून फर्लांगावर नुकत्याच
बांधलेल्या एका हॉटेलांत यांचा मुक्काम होता. मुलाला पाळण्याची हौस.
पाळणा नसल्यामुळें मूल सबंध दिवस रडूं लागलें. काय करावे हें
मुलाच्या आईला सुचेना. इकडे आश्रमांत बावा म्हणतात, 'अरे मूल
रडतराहिलंय. जा, जाऊन एक पाळणा आणून द्या त्याला!' खरोखरच
एक इसम जाऊन पाळणा घेऊन आला. भक्ताची श्री बाबा अहो-
रात्र काळजी घेत असतात हें सांगतांना मुलाची आई असून गहिवरते.
३१ ४४ प्र या बाई उडपी येथें नुकत्याच गेल्या होत्या.
काननगडची यात्रा पुरी करून येत असतां उडपी येथील कृष्णमंदिरांत
या गेल्या. तिथे प्रसाद वाटीत असतांना त्यांनीं आपला हात पुढें केला.
तो काय? पाठूनश्रीबाबा ओरडत आल्याचे त्यांनीं पाहिले ' तिला प्रसाद
देऊं नका. तिचा प्रसाद गणेशपुरीत--' हें सर्व क्षणार्धात घडले भास
तर नाहींनाझाला, असें या बाईंना वाटलें. त्या घाईघाईने परतल्या. तडक
६
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गणेशपुरीस आल्या. गणेशपुरीस आल्यावर श्री बाबांच्या दर्शनास
गेल्या. तो काय? हसत हसत श्री बाबांनी ' हा धर प्रसाद ' असें म्हणत
गीतेची एक प्रत दिली. हा लोकविलक्षण अनुभव पाहून या वाईच्या
डोळ्यांतून प्रेमाश्रू वाहू लागले.
३२ प्र द्र प्र एक भक्त : या वर्षी झालेल्या महाशिवरात्रीच्या
उत्सवाला काननगड येथें मुंबईहून जवळ जवळ दोनएकशे मंडळी
गेली होती. महाशिवरात्रीच्या आदले दिवशीं श्री बावा सहजगत्या संध्या-
काळी ६ च्या सुमारास इकडे काननगड येथें त्या वेळीं काय चाललेआहे
हें जणु आपण देखावा पाहात आहोंत त्याप्रमाणें बोलत होते. ' ते पहा
मुक्तानंदस्वामी-सभोंवतीं खूप मंडळी बसली आहेत. उद्या कार्यक्रम

कसा पार पाडावयाचा असें विचारीत आहेत... त्या गुहेत पहा कशी
भराभर माणसे शिरत आहेत... .' वगैरे वगैरे. श्री बाबा सांगत होते, ' ती
पहा गाडी आली... .' काननगडहून दोन दिवसांनीं श्री. कोतवाल व
प्रधान वकील विमानाने परतले. हा भक्त जाऊन श्री बाबांनी सांगित-
लेले वर्णन त्यांना सांगु लागला. वर्णन तंतोतंत खरें असल्याचें पाहून
श्री बाबा सर्व ठिकाणी एकाच वेळीं वावरू शकतात याची सर्वांना
प्रचीति आली.
३३ २८ प्र एक भक्त या भक्तांचा एकुलता एक मुलगा.
मुलाच्या सुशिक्षित आणि सुविद्य आईची श्री बाबांवर अनन्य भक्ति.

एके दिवशीं नेहमींप्रमाणें श्री बाबाचे ध्यान केल्यावर आई सहज
मुलाला सागू लागली, ' बाळ! तूं बाबांची सतत आठवण ठेव. एक
वेळ तुझ्या आईवडिलांना विसरलास तरी चालेल. कारण त्यांचा तुला
जितका उपयोग होणार नाहीं तितका श्री बाबांच्या केवळ स्मृतीने होईल.
अकरा वर्षांच्या मुलाला त्याची आई तत्त्वज्ञान सांगत असल्याचें पाहून
मुलाचे वडील ' एवढ्या लहान वयांत कसलें त्याला तत्त्वज्ञान शिकवतेस?'
म्हणून डाफरले. आई म्हणाली, ' असं कां बोलावंसं वाटतं मला समजत
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नाहीं. परंतु श्री बाबांचा यांत कांहीं तरी हेतु असावा. ' चवथ्याच दिवशीं
हा मुलगा एकाएकीं बेपत्ता झाला. सगळीकडे शोधाशोध सुरू झाली.
धरांत सर्वच माणसे रडूं लागली. आई मात्र शांत होती. तिची
बाबांवर अनन्य श्रद्धा होती. वडीलहि श्री बाबांवरील अचल श्रद्धेच्या

बळावरच तटस्थ वृत्तीने शोधाशोध करीत होते. पहांटेस हा मुलगा
परतला व असें आढळून आलें की या मुलावर शाळेतून बाहेर पड-
त्यावर कोणीतरी मोहिनी विद्येचा प्रयोग करून मुंबईबाहेर नेले होतें.
' मी सतत बाबाचे स्मरण करीत होतों. मला त्या माणसाने कांहीं न
करतां नाला सोपारा स्टेशनवर सोडले गाडीत बसून मी घरीं आलों.
श्री बाबाचे स्मरण करीत असल्यामुळें मला मुळींच भीति वाटली नाहीं '
असें त्या मुलाने परतल्यावर सांगितलें. तीनच दिवस अगोदर त्याच्या
आईला ' बाबांना विसरू नकोस, त्यांचें सतत नांव घे ' असें सांगण्याची
जी बुद्धि झाली तिचा अर्थ या घटनेने सर्वांना उमगला आणि कृतज्ञतेनें

मंडळी श्री बाबांच्या दर्शनाला गेली.
३४ प्र प्र ८ बुद्धिवादी भक्त. 'जीवनाची वाटचाल करीत असतांना
भेटणाऱ्या प्रतिकूल अनुभवांमुळें कित्येक वेळां माझें मन हबकून
जात असे. गाडी सुरळित चालली आहे तोपर्यंत ठीक. एरवी एखाद्या
प्रतिकूल अनुभवाची वाटेत गांठ पडल्यावर एरवी टवटवीत दिसणारे मन
कोमेजण्यास वेळ लागत नसे. गरीब पक्षकाराची दुखे पाहून, अनाथ
अपंग विधवांचे भेडसावणारे प्रश्न पाहून, कित्येक वेळां मन इतकें खिन्न

होत असे कीं जीवनांत असा एक क्षण उभा राहिला कीं ज्यावेळेस
या दुबळ्या मनाची मनस्वी चीड आली आणि त्या रागांतच '' बाबा,
माझें हे दुबळे मन काढून त्या जागी निकोप व निश्चयी मनाची
प्रतिष्ठापना करा ' असे मागणे करण्यास बाबांकडे गेलों. मे महिन्यांतले
ते दिवस. त्यावेळेस बाबा नवीनच बांधलेल्या कैलास हॉलमध्ये
येत असत. आज बराच वेळ झाला परंतु बाबांचे दर्शन
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होण्याची वेळ टळत चाललेली पाहून वाईट वाटत राहिलें.
' ताटी उघडा नित्यानंदा ' अशी मनांतून एकसारखी प्रत्येक भक्ताने
प्रार्थना करावयास सुरुवात केली. क्षण लोटला नसेल, इतक्यांत चटूदिशीं
दार उघडले गेलें. माझ्या आनंदाला पारावार उरला नाही. आनंदा-
तिशयानें '' बाबा ' म्हणून मोठ्याने शब्द उच्चारले गेले. बाबांची माझी
नजरानजर झाली. माझी मागणी बाबांना समजली कीं काय न कळे,
बाबा माझ्याकडे नजर रोखून पाहात असतांना माझ्या रक्तप्रवाहांत
कांहीं तरी तेजाचा एक किरण इगगट्याने जात आहे अशी मला प्रत्यक्ष

अनुभूति आली. सबंध शरिराच्या मजाजतु संस्थेला १ट७४०१०१५ ध्प्रधडल!

ला जणु हादरा बसावा व त्या संस्थेची पुनर्रचना व्हावी असा प्रत्यक्ष

अनुभव आला. झालें. मी मटकन् खालीं बसलों. थोड्या वेळाने मी
भानावर आलो व कैलास हॉलच्या बाहेर आलों. आश्चर्य वाटेल, परंतु
हॉलमध्ये शिरण्यापूर्वी ज्या मनाची मला किळस येत चालली होती तें
मन जाऊन त्या जणी सुदृढ मनाने जागा घेतली होती. त्यानंतर
कांहीं वर्षे लोटलींहि. माझ्या जुन्या मनाचा मी जेव्हां जेव्हां विचार
करतो तेव्हां तेव्हां माझें मलाच तूं येतें. सध्यां परिस्थिति अशी आहे
कीं कुठल्याहि परिस्थितींत माझ्या मनाची घडी विस्कटत नाहीं. सुखांत
मला हर्षहि होत नाहीं, दुःखांत मला दुःखहि वाटत नाहीं. जैं कांहीं
घडत असतें त्याकडे तटस्थ वृत्तीने पहाण्याची मला सवय झाली आहे.
अंवतीभंवती जरी आग पेटलेली असली तरी कर्तव्याचा विसर
न पडता, मनावर तिचा यत्किंचितहि परिणाम होत नाहीं. ही मानसिक
शक्ति कुठून आली असें जेव्हां मला विचारण्यांत येतें तेव्हां माझें मन
वरील प्रसंगाकडे धाव घेते व सांगते कीं ' ही सर्व बाबांची कृपा.'
३५ प्र प्र ४ बुद्धिवादी भक्त. ' एका पहाटे मला एक स्वप्न पडलें.
त्या स्वप्नांत मी एका रस्त्याच्या कडेला एक साधु पाहिला. त्या रस्त्याच्या

बाखा पडलेल्या विटांवर फुंकर घालून, तो म्हणाला, ' अरे! ही अक्षरे
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वाच. ही तुझी भाषा त्यांत मला कांहीं कळत नाही.' जाग आत्यावर
मला त्या रूपमाचा अर्थबोध होईना. सकाळी कचेरीत गेल्यावर मला
फोन आला. चौकशी करतां फोनवरील व्यक्तीने आपण सरकारी
खात्यांत अधिकारी असून कांहीं कामानिमित्त त्यांना माझी भेट
घ्यावयाची आहे म्हणून त्यांनीं सांगितलें. कुळकायद्याबाबत
आपल्याला कांहीं अडचण असून त्यावावत माझें मत हवें आहे
असें ते म्हणाले. सध्यां रजेचे दिवस असल्यामुळें मी ऑफिसांत भेटू
शकत नाहीं, तथापि रजेत मी माझ्या वडिलांच्या घरीं ठाणे येथें भेटू
शकेन असें मी म्हणालों. अहो, ठाणे माझ्या वजेश्वरीच्या रस्त्यावरच
आहे. मी संध्याकाळीं श्रीबाबांकडे जात आहें तेव्हां वाटेत गाडी थांबवून
आपली भेट घेणे मला सहज शक्य आहे, असें फोनवरून बोलणारे
गृहस्थ म्हणाले. ' अहो, माझें स्वतःचें काम नाहीं, वजेश्वरीचें काम आहे '
असें ते म्हणतांच मी मटकन्खालीं बसलों. मला पहाटेचे स्वप्न आठवले
आणि विचार करूं लागलो कीं त्या रूपमाचा या गोष्टीशी कांहीं संबंध
तर नसेल ना? संध्याकाळीं ठरल्या वेळीं ती व्यक्ति भेटली व गणेश-
पुरी येथील कांहीं शेतकी जमिनीबाबत निर्माण झालेली कुळकायद्यांतील
अडचण त्यांनीं मला सांगितली. कायाला सोडून कांहीं न होऊं
देण्याविषयी श्री बाबांची आज्ञा असल्यामुळें मीं आपल्याकडे आलों
आहें असें ते म्हणाले. मी कायद्यातले पुस्तक चाळू लागली व हवी
असलेली माहिती मला मिळालीहि. मोठ्या आनंदाने ती मी त्यांना
देऊन म्हटलें कीं ' पहांटेस मला स्वप्नांत एक साधु भेटून म्हणालो
कीं, ही भाषा तुझी आहे, माझी नाहीं. विटांवर फुंकर मारून अक्षरे

दाखविणारा श्री बाबांशिवाय दुसरा कोण असणार?' याची मला
खाची पटली आणि त्या आनंदांतच मी श्री बाबाचे स्मरण करून
पुढच्या कामाला लागलो.'
३६ ४ ४ प्र एक बुद्धिवादी भक्त. ' १९५८ सालीं रामनवमीच्या
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अगोदर सात दिवस मी देवस्थळीच्या अध्यात्मरामायणाचें पारायण
करीत होतों. संकल्प असा केला होता कीं, सप्ताहाची परिसमाप्ति
मी नव्याने घेतलेल्या भाड्याच्या घरांत करावयाची. ईश्वरी संकेत
अर्थातच वेगळा होता. रामनवमीच्या आदल्या दिवशीं जागा पुरी
होत आली किंवा काय म्हणून पाहावयास गेलों तर द्रुर्दैवाने ती
पुरी होण्यास आणखी कांहीं महिने लागतील याची खात्री पटली.
क्षणभर मन खिन्न झालें आणि तसाच घरीं परतलो रामायण मात्र पुरें
करावयाचें राहिलें नाहीं. नवमीच्या दिवशीं पहांटेस स्वप्नांत
पग्रासनात मी श्री बाबांना पाहिले आपला हात डाव्या मांडीवर
ठेवून त्या हातावरून उजवा हात फिरवीत फिरवीत ते मला बोलावत
असल्याचेंदिसलें. सकाळी उठल्यावर मी सरळ गणेशपुरीचा रस्ता धरला.
गणेशपुरीच्या रस्त्यावरच माझे एक मित्र मला भेटले. सहजगत्या ते
म्हणाले कीं, चला बाबांच्या दर्शनाला. काय आश्चर्य! माझा हात धरून
तेथेटमला श्री बाबांकडे घेऊन गेले. बाबाविश्रांतीसाठींउजव्या कुशीवर
लवंडले होते. बाबांची व माझी दृष्टादृष्ट झाली. आणि आश्चर्य हें की
बाबा जे उठले ते पग्रासन घालून आपला डावा हात उजव्या हाताने
चोळत चोळत माझ्याकडे हसत हसत पाहूं लागले. रूपमांत ज्या अव-
स्थेंत मी श्री बाबांना पाहिले तीच अवस्था पाहून मला भरून आलें.
मी कितीतरी वेळ श्री बाबांच्या पायाजवळ बसलों होतों. माझें कुशल
विचारून उपदेशाचे दोन शब्द सांगून मला बाबांनी निरोप दिला.
सइरभात्रना ठेव,' इतकेंच बाबा बोलले. मौनी साधु न बोलतांच कार्य

करीत असतो याची अनुभूति मी परत जातांना श्री बाबांकडून घेऊन
जात होतों. परतत असतांना आदले दिवशीच्या खिन्नपणाची माझी
मलाच लाज वाटत होती. केवळ बाबांच्या दृष्टिक्षेपाने मनाची विsk!ट्रृ

पाहाणारी घडी स्थिर राहावी यापेक्षा आणखी समाधान तें काय असू
शकेल?
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३७ प्र ८ ८ एक बुद्धिवादी भक्त. ' देवाचा अनुभव आतून देणारें
पवित्रनाम सदूगुरूनाडून मिळाल्याशिवाय सर्व फुकट आहे याची बोचणी
वारंवार लागून राहिली. श्री बाबांनी दिलेल्या अनुभवांनी माझी श्रद्धा जरी
दृढ होत गेली तरी त्यांच्या मुखाने गुरुमंत्र मिळाल्याशिवाय सर्व कांहीं
वायां आहे याची जाणीव येऊन मला कित्येक दिवस मानसिक त्रास
होत होता. वस्तुतः मी विठ्ठलभक्त आणि रामकृष्णहरि हा श्री तुकाराम-
महाराजांना देवाचा अनुभव आणून देणारा दिव्य मंत्र कित्येक वषें
प्रेमाने म्हणत होतों परंतु अनुभव असा कांहीं नव्हता. पुरंदरदास
ज्याला दिव्य नाम म्हणतो अशा गुरुमुखांतून मिळालेल्या नामाशिवाय
आपण आध्यात्मिक वाटचाल कशी चालावी याची मनाला एकसारखी
चिंता लागून राहिली. मनाच्या या अवस्थेंत असतांना एके दिवशीं
पहाटेस श्री बाबा स्वप्नांत आले व मला ऊठ ऊठ असें म्हणूं लागले.
माझ्या कानाकडे आपलें तोंड वळवून अ ३ २४ असें तीन वेळां
उचारूनमला एक नवीनचमंत्र दिला. वस्तुतः मी विठ्ठलभक्त असूनहित्या
मंत्रामध्यें अघिष्ठात्री देवतेत विठ्ठलाबरोबर श्री शंकराचाहि समावेश
केला होता. आश्चर्य हें कीं सकाळी मला जाग आली ती सुद्धा तो
मंत्र उच्चारीत असतांनाच. माझें सारे अंग शहारले होतें. कृतज्ञता
व्यक्त करण्यासाठीं श्री बाबांना भेटण्यास निघालो. ईश्वरी कृपेने त्या

दिवशीं अगदीं सकाळीच मला दर्शन घडले श्री बाबांची व माझी
नजरानजरझाली. श्रीबाबांनींहसून हाताने सत्य आहे म्हणूनसुचविले.
मी घरीं परतलो मंत्र उच्चारीत असतांना या मत्राविषयी मला इतकी
जवळीक वाटूं लागली कीं, एक सुप्त स्मृति जागृत होत असल्याचा
मला अनुभव येऊ लागला. मी हा मंत्र केव्हा तरी उकारीत होतों अशी
सुप्त आठवण उलगडू लागली. माझ्या मानसद्रव्यांत या मंत्राने जी एक
चेतना निर्माण करून मला ज्या अनुभव दर्शन घडवून दिलें आहे
त्यापासून मिळणारा आनंद मी कोणत्या शब्दांत वर्णावा? मानियेला
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रूपप्री गुरूचा उपदेश । विश्वास धरिला दृढ नामी ।। या न्यायाने दृढ
श्रद्धेने मी त्या नामाचे मानसिक उच्चारण करूं लागल्यापासून माझ्या
मानसिक जीवनांत अपूर्व क्रांति झाली आहे एवढे खरें. कुठेहि असो,
त्या नामाचे मानसिक उच्चारण इतकें व्यवस्थित सुरू असतें कीं
मनाला आपला जुना जोडीदार मिळाला व तो या सद्‌गुरूने प्रात

करून दिला, या लीलेने अंतःकरण भरून अष्ट सात्विकभाव कित्येक
वेळां दाट्रृनहि येतात. विशेष काय सांगावे?'

।। भक्तिगीते ।।

भज नित्यानंदग्र ।। सततघू ।। सु-
शांत दात निरीहमनधम् ।।

मुनिमात्माराममू ।। १ ।।

त्रितापशमन कलिमलहरणमू
परमानंदकरम ।। २ ।।

करुणाकारं कल्याणकरम ।।

पातकपुंजहरम ।। ३ ।।

यत्स्मरण यद्धभजनं सत्यम् ।
सुखसंतोषकरम ।। ४ ।।

योगेश्वर गुरुरूपं गेयम
निर्जन कृतवासम ।। ५ ।।

रामेदुस्तु कृपा ते समडधे ।

उद्धर टीनजनमू ।। ६ ।।

नित्यानंदपदीं ।। रम तूं ।। सुरु
निर्मल निश्चल केवळ चिद्धन ।

ब्रह्मात्मा उदधी ।। १ ।।

मन बुद्धीपर ढवयस्थाते
विसरु नकोस कधीं ।। २ ।।
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भक्तिगीते
१.

लठ्ठ भावातें त्यागुनि धरि या
सोऽहं शिवबुद्धी ।। ३ ।।

सोडुनी मी ममतादि विकारा
क्यर चित्तीं अस्ति ।। ४ ।।

आत्माराम सुमंगलदाता ।

हरि आधि-व्याधी १५१
शुद्ध केवलात्मा तोचि नित्यानंद । जेथे विषयछंद लेश नाहीं ।। १
नाहीं देहभाव जाणीव नेणीव । स्वसुख वैभव दुजेवीण ।। २ ।।

आत्य्याशी रमणे, बोलणे, पाहणे । अनुभूती घेणे ऐक्यरूपे ।। ३ ।।

मनाचेही मौन, ध्यानाचेही ध्यान । मनाचे उत्तन ब्रह्मरूप ।। ४ ।

सीतापती राम योग सुखधाम । तोचि पूर्णकाम सदोदित ।। ५ ।।

उग्हर्निश भावे भजा नित्यानंदा । सोडोनिया मदा कामादिका ।

संसाराचे सुख अनित्य मायिक । देई दुःख शोक अती जीवा ।

नको नको मना गुंतूया संसारी । मिळे क्षणभरी विसावा ना ।

म्हणोनी श्रीराम सर्वदा स्मरावा । भावे आळवावा सीतापती ।

अनुष्टुभ्र वृत्तभूछोक

नित्यानंद महात्मानं गणेशपुरवासिनमू । ब्रह्मनिष्ठ सदा तुष्ट पुष्ट पूर्ण

पर भेजेत. ।। १ ।। इति शमू-



परिशिष्टे

(१) गुरुभक्ति

भैक्ति म्हणजे प्रेम. आत्म्यावरील जो आत्यंतिक जिव्हाळ्याचा संबंध
तोच आपल्याश्रीगुरूवर असणे, ह्यालाच भक्ति समजली गेली आहे. ही
भक्ति प्रेमस्वरूप आहे. योग कर्मादि साधनावांचून, इच्छारहित, अनन्य
भावाने चित्तवृत्ति श्रीगुरुचरणीं लागणे, इहलौकिक व पारलौकिक
सुखाचेच काय, मोक्षसुखापासून चित्ताने तोंड फिरवून आपल्या परम-
प्रिय श्रीगुरुचरणीं जाऊन बसणे, ममता आणि जगतातील सर्व पदार्थां-
वरील आसक्तीपासून निवृत्त होऊन, चित्त प्रेमभरानें श्रीगुरुचरर्णा
लीन होणें अशा स्थितीला अनन्य प्रेम भक्ति मानले गेलें आहे.

ही जिव्हाळ्याची भक्ति अमृतस्वरूप आहे. श्रीगुरूशीं जिव्हाळ्याचा
संबंध जोडणे हेंच अमृत. श्रीगुरूनरील अनुरिक्त प्रेम, अमृतालाहि गोडी
आणणारे आहे. ह्या प्रेमामृताचा वाटेकरी अमर होय.

लौकिक वासना म्हणजेच मरण. अनन्य भक्ताच्या हृदयांत
श्री गुरूच्या शुद्ध प्रेमाशिवाय इतर वासनेला जागा नाहीं. त्याच्यी एकच
वासना-श्रीनित्यानंद. त्या भक्ताच्या दृष्टीचे देखणे-श्रीनित्यानंद,
कानाचे ऐकणें-श्रीनित्यानंद, तोडाचे बोलणे-श्रीनित्यानंद, देणे घेणे
एवढेच काय, एकूण सर्व वासना श्रीगुरुचरण-नित्यानंदाव्यक्तिरिक्त
नाहींत अशा दुर्मिळ परमानंदमय, मुनिजनांच्या चित्ताला मोहिनी पाड-
णाऱ्या वासनेच्या हृदयावर, तो भक्त जन्ममरणाच्या फेऱ्यांतून मुक्त होत
असतो. त्या भक्ताचेद्धय श्रीगुरुदेवाचे मंदिर. प्रेमळ भक्त आणि श्रीगुरूशीं
प्रेमाने मोहरलेली अनन्यता अमर आहे. हीच परा, उच्च व गोड भक्ति.
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व्या भक्ताने वरीलप्रमाणें गुरुप्रेमामृताचे सेवन केलें, तो महान
सिद्ध आहे. अणिमादि सिद्धि प्राप्त करून चमत्कारांचे थोतांड
माजविणारा सिद्ध नव्हे. परम प्रेमळ भक्त मोक्ष प्राप्त करून देणाऱ्या
सिद्धीचीहि फिकीर करीत नाहीं. कारण सर्वांचे मूळ शुद्धस्वरूप व
सर्वत्र भरून असलेल्या स्वरूपाची प्राति असल्यामुळें, क्षुद्र व
विनाशी सिद्धीची त्याला नावडच असते. कारणतो पूर्णानंद पिऊन तृप्त

झालेला असतो. तो भक्त गुरुभक्तीनें पुष्ट होऊन, देवादिकांना दुर्लभ
असणाऱ्या ब्रह्मानंदाप्रत-पूर्णानदाप्रत-पावून संत राहतो. त्यामुळें
त्याची सर्व इच्छा नष्ट झालेली असते. जगांतील लोक, भोगी, त्यागी
लालचातून आपआपल्या रुचीप्रमाणे, जगांतील प्रेम, ऐश्वर्य, सौंदर्य,
माधुर्य, बल, यश, ज्ञान व वैराग्य प्राप्त करून आनंद मानतात. पण
हा आनंद आत्मानंदापुढें किती क्षुद्र! तिन्ही लोकातील पदार्थांची प्राप्ति,

परमानंद नित्यानंद प्रेमाच्या समुद्रातील एका विदूशीहि बरोबरी करूं
शकणार नाहीं.

भगवान नित्यानंद व्या प्रेमाच्या आकर्षणाने भक्तांच्या हृदयांत
आनंदामृतानें भरून राहातात, त्या प्रेमाची किंमत काय करावी? तो
भक्त आठहि प्रहर आनंदाच्या मस्तींत तल्लीन राहतो. असा भक्त गुरु-
कृपा-प्रेमाचे साधनांत तल्लीन असतां, जरी मोक्षप्राप्तीच साधन राहून
गेलें तरी त्यास शोक वाटत नाहीं. त्यास जाणीव एकच असते कीं
आपलें प्रेम वृद्धिंगत राहावें.

ज्या भक्ताला गुरुकृपामृताची प्राप्ति झाली त्याचे सर्व संशय फिटून
गेले. तो सर्व विश्व आपल्या गुरुदेवाची लीलासमजून संशयरहितअसतो.
त्याला ज्या ज्या ठिकाणी जाण्याची मनीषा होते तेथें तो जाऊं शकतो.
त्याला सर्व जग आपल्या प्रिय गुरुदेवाच्या रूपांनी पूर्ण भरून
असल्याच्यी अनुभूत येत असते. अशी जगांत कुठली वस्तु आहे कीं
जीत गुरुदेवरूपाचीई व्यापकता नाहीं? अशी कुठली जागा आहे की



तुझा विसर न व्हावा

जेथे गुरुदेवाचें अस्तित्व नाहीं? कारण प्रकृति आणि पुरुष यांचें
उगमस्थानहि गुरुदेव आहेत. तो भक्त सारे विश्व गुरुमय जाणतो. सर्व

विश्वाचा मूळ आधार चैतन्यघन गुरुदेव आत्मा आहे. वेदाला ज्याचे
वर्णन करतां करता थकून, शेवटीं नेति-नेति, बोलण्याची पाळी आली
तो ' ओंकार ' शब्दाच्या साडेतीन मात्रांच्या पलीकडे अधून नाम-
रूपाचे मूळ आहे. त्याच्या पोटी सर्व विश्व सामावले आहे. हें गूढ,
अक्षय अविनाशी तत्त्व श्रीगुरुदेव, आपण आहात. आपणच सर्व धर्माचें

मूळ असून, सहज व अविकारी आहात. सर्व विप्रधाचे नियमन करणारे
छत्तीस तत्त्वांच्या पलीकडचें सदतिसावें तत्त्व आपण असुन सारी
छत्तीस तरत्ररूपे पण आहात.

ह्या सान्ग संसाराचे मूळ आपले गुरुदेव आहेत असें समजून गुरुभक्त
आपला सारा संसार गुरुमय बनवितो. पाण्यापासून वेगळ्या दिसणाऱ्या
लाटा अभिन्न-पाणीच असतें. त्याचप्रमाणें जगामध्ये अशी एकहि
वस्तु नाहीं की जी गुरुदेपावांचून निराळी आहे व ज्या ठिकाणी
गुरुदेवाचे अस्तित्व नाहीं. अशा विश्वव्यापी गुरुदेव स्वरूपाला जाणारा
भक्त कोठेद्धि राहून गुरुभक्ति करूं शकतो व अंतःकरणांतील प्रेमभावनांनीं
भजन करतो. असा भक्त, देश, काल वर्तमानालाहि गुरुस्वरूपापासून
भिन्न समजत नाहीं. ज्याप्रमाणें वायु आकाशरूप बनून आकाशांतच
संचार करतो, तद्वत. भक्त जाईपाला गुरुदेवमय अंतरांत बाणवून,
आपल्या ज्ञानाने तिन्ही लोकी आनंदाने राहतो. पण एवढे निश्चित कीं
यवयात्रतू भूतमात्रामध्ये दृटिगोचर असणारे गुरुदेवस्वरूप समजणे
हीच खरी भक्ति आहे.

श्रीगुरुदेवकृपाप्रेमाचा हृदयातील प्रभातकाल भक्ताला वेडा बनवितो.
प्रेमळ भक्त गुरुप्रेमाच्या मदामध्यें धुंद राहून अखंड दिवस आणि रात्र

श्रीगुरूचें गुणगान करीत असतो. श्रीगुरूचेंच नाम ऐकणे व त्याचेंच
चिंतन करणें हें त्याला एक व्यसनच लागून राहाते. ज्याप्रमाणें एखादा
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वेडा मनाला वाटेल तें करतो व बडबडतो, त्याप्रमाणे तो भक्त गुरुप्रेमानें
मत्त होऊन गुरुप्रणीत ज्ञानाच्या चर्चेत तल्लीन असतो. गुरुमूर्तीवरील
असणाऱ्या जिव्हाळ्याच्या प्रेमाने, भक्त अंतरांत हळवा बनतो. मग
उन्मादाने व अलौकिक सात्त्विक भावानी युक्त होऊन तो एखाद्या
पिसाटासारखा कधीकधी पोट धरधरून हसतो, कधीं रडतो, कधीं
धांवत सुटतो, कवी उंच रूपराने गाणे गात राहतो, तर कधीं नाचण्यांत
दंग असतो.

अशा उन्मत्त भावदशेमध्मे नाचता नाचताच गुरुस्वरूप बलून
जातो. अशा अवस्थेप्रत पोहोचल्यावर त्याचें शरीर व चित्त, स्तब्ध व
शांत होतें. अशा भक्ताचे जीवन आनंदमय बनून कृतकृत्य होतें.
ह्यालाच आत्माराम म्हणतात. अशा स्थितीमध्ये राग, होर, माझें, तुझें,

लहान, मोठा, हा भेदभाव राहात नाहीं.
अशी गुरुमय स्थिति प्राप्त झाल्यावर त्याचें द्वैत ज्ञान मावळते. हेंच

अद्वैत प्रेम गुरुभावामध्ये मिळाल्यावर प्रेमळ भक्ताचे निराळें अस्तित्व
नष्ट होतें. अशी अवस्था प्राप्त करून देणारी प्रेमस्थिति त्यागखरूप
आहे. मग अशा भक्तीमध्ये धन, पुत्र, दारा व स्वर्गादि सुखोपभोग
मिळविण्याची गोष्टच राहो, फार काय, मोक्ष मिळविण्याचीहि इच्छा
नसून, ह्या भक्तीचा मोबदला म्हणून कांहीं प्रात करून घेण्याची आकांक्षा
सुद्धा शिल्लक राहात नाहीं. ही भक्ति जर इच्छाहेतूनें युक्त असेल तर
तो एक सार्थ व्यापार आहे.

'' ये हि सस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते ।

आवतवन: कौक्तेतेय न तेपु रमते बुध: ।। ''
अर्थ : कारण अजुनी, इंद्रिय-विषयाच्या संयोगाने जे सुखोपभोग

प्रात होत असतात, ते उत्पत्ति व विनाश पावणारे (अतएव) दुःख-
परिणामी असल्यामुळें, त्या (अनित्य) सुखोपभोगांत ज्ञानी पुरुष
रमत नाहीं.
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वास्तविक इंद्रियद्वारें मिळणारे सुख, सुख नसून तें दुःखच आहे.
ज्याने श्रीगुरूचें प्रेमामृत मिळविले, तोच खरा सुखी व ज्याला तें
मिळाले नाहीं तो विषयसुखाच्या फेऱ्यांत अडकून पडला. जास्त
सुधेनें प्रभुच झालेला मनुष्य तूस अगर धान्याचा कोंडा खातो किंवा
तहानेने व्याकुळ झालेला रेताड जमिनीलाच पाणी समजून बाळंत
शहामृगाप्रमाणे तोंड खुपसतो, तसेंच ज्याने श्रीगुरुप्रेमदर्शन घेतलें
नाहीं त्यानें आत्मसुख गमावून दरिद्रताच मिळविली. त्याला विषय-
सुखांत, रागद्वेषांत व मोहांत आवड वाटते. जो ज्ञानी श्रीगुरूच्या
नामस्मरणाने देहाचे सर्व विकार शुद्ध करतो, त्याचे रागद्वेषादि
विकार पूर्ण नाश पावतात. ज्या भक्ताच्या हृदयांत परमानंद, परब्रह्म पूर्ण

रूपाने विराजमान आहेत तेथें रागद्वेषादि भावाला जागा कोठली
असणार? श्रीनित्यानंद-आनंदाचा अंतरांत उपभोग घेत असतां ती
तन्मय अवस्था अहंकाराला पळवून लावते. त्या गुरु-प्रेम-रसाच्या
तन्मयतेंत जीवात्मा त्यांना गाढ आलिंगन देतो. त्या क्षणीच तो गुरुदेव
नित्यानंदाबरोबर एकरूप होतो-जसे पाणी पाण्यामध्ये एकरूप होतें,
अगर वायु आकाशांत मिळाल्यावर एकरूप होऊन जातो. वायु आणि
आकाश निराळेपणानें रहात नाहींत. द्वैत उरत नाहीं, भक्त आणि गुरुदेव
एकरूप झाल्यावर सारे भेदभाव व विषमता नष्ट होतात व त्याचें स्वरूप
केवळ नित्यानंद बनते याप्रमाणे भेदभावाचा अंत झाल्यावर अखंड
परमानंद शिल्लक राहतो. मग दृष्टीला तो आनंदाची मूर्तीच दिसूं लागतो.

प्रेमांत त्याग सहजच सिद्ध आहे. कारण जीव परमानंदस्वरूप
परम प्रेमरूप परब्रह्माचा चिदूअंश आहे. पण जीव विषयांबरोबर वाहून
प्रेमधारा हावित करतो. त्या दूषित प्रेमाने तो दुःखी होऊन काम-
रूपामध्ये जखडून पडून राहतो. तो (जीव) परमात्म-स्त्ररूपाचा
दिव्य प्रकाश अंतरतो म्हणून जीवाची विपयाभिमुख झालेली गति
पालटून, ती आत्माभिमुख करण्याकरिता आनंदमय परम प्रेमरूप दिव्य
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स्वरूप निन्यानंद प्रकाशाची आवश्यकता आहे. ज्याची मनाला गोडी
लावावी तेथें तें चिकटून राहाते हा मनाच्या स्वभावच. जें मन विषया-
मध्ये बुडून राहिलें, तें विषयांतून निघाल्याशिवाय नित्यानंद प्रेम-

सागराला कसें जाऊन मिळावे! अमृताची गोडी चाखल्यावर विषय-
सुखाची इच्छा कोण करणार?

प्रेमाचा उदय होण्याकरितां भजन हें एकमेव साधन आहे. अखंड
गुरुनामाच्या भजनचिंतनानें गुरुप्रेमामृत मिळतें. भजन हें साध्य व
साधन दोन्ही आहे. जो श्रीगुरुप्रेमामृत प्राति करून घेतो, त्याचें भजन
स्वाभाविक, अखंड आहे. ज्याला श्रीगुरुप्रेमाची प्राप्ति करून घेणे आहे,
त्यानें अखंड गुरुनामस्मरण करण्याचा अभ्यास करणें अवश्य आहे.
जो साधक सगुण भजन आणि त्याग केल्याशिवाय मुक्तीची इच्छा
करतो तो मोठी चूक करीत असून, स्वतःला फसवीत असतो. दीर्घकाळ-
पर्यंत सतत श्रीगुरू ध्यान व नामस्मरण प्रेमाने व आदराने केल्यावर
प्रेमरूप भक्तीचा उदय होतो. म्हणून ह्या साधनानी साध्य संपत्ति प्राप्त

करून घेण्याची अत्यंत जरुरी आहे.
प्रेमभक्तीच्या साधकाने दुःसंगतीपासून नेहमी दूर रहावे दुःसंगतीमुळें

आसुरी संपत्तीच्या दुर्गुणांकडे व दुराचारांकडे मन ओढले जातें. दुःसंग-
तीमुळें मनुष्यांतील सद्‌गुणाचा नाश होऊन, त्याचा सर्वस्वी नाश
होतो.

मन्थरेच्या कुसंगतीमुळें प्रेमळ, सुशील, देवी कवी, महाराजा
दशरथ, भरत व अयोध्यावासी प्रजाजन यांच्या दुःखाला व शोकाला
कारण झाली. पण शेवटीं तिलाच वैधव्यदुःख सहन करा लागलें.
प्राणप्रिय पुत्र भरताचे प्रेम गमवावे लागलें. महाभारतांतील भयंकर
हत्याकांड शकुनीच्या ढ्रुःसंगतीचे कारण नव्हे काय?

म्हणन सुखाची इच्छा करणाऱ्या मनुष्याने दुराचार व दुर्गुण

यांपासून दूर राह्या उत्तम.
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परमात्मा, प्रेम, आनंद, आत्यंतिक सुख, ब्रह्मानंद व नित्यानंद ही
चिरूह्माची एक एक नावे आहेत. वाणीने ब्रह्माचे वर्णन करणें अशक्य
आहे. वेददेखील ब्रह्माचे वर्णन करतां करतां थकून, नेति-नेति म्हणून
गप्प बसले. तसेंचश्रीगुरुप्रेमामृताचे वर्णन वाचेला करणें अशक्य आहे.
संसारांत प्रत्येकाच्या अनुभवास येणारी गोष्ट आहे कीं, प्रिय वस्तु
मिळाल्यावर, एखादी स्वतःविषयी चांगली बातमी ऐकल्यावर किंवा
मधुर गायन ऐकल्यावर, हृदयांत आनंदाचा अनुभव येतो. पण
त्याचें वर्णन बोलून दाखत्रिता येत नाहीं. ७च्या प्रेमाचे वाणीने वर्णन

करतां येतें तें प्रेमाचे बाह्यरूप आहे. प्रेम अनुभवसिद्ध आहे. ज्याने
प्रेमसागरांत बुडी मारली, तो प्रेमाचा कांहीं अनुभव सांगु शकत नाहीं.
जसा मुका गूळ खाल्यावर प्रसन्न दिसतो व हसतो, पण गुळाचा स्वाद
सागू शकत नाहीं. कारण त्या प्रेमाची गोडी बोलून दाखविण्यास
भाषाच नाहीं. जेव्हां हृदयांत परमानंद भरून राहतो तेव्हां सारे ज्ञान

पळून जातें आणि स्वतः एक बनतो. हें प्रेम गुणरहित, कामनारहित,
प्रत्येक क्षणाला वाढणारे, सूक्ष्मापेक्षांहि सूक्ष्म, अनुभवरूप आहे. हें प्रेम

हृदयाच्या खोल गुहेत राहणारा चिदात्मा श्रीगुरुनाथहि आहे.
हें प्रेम अत्यंत आनंदमय आहे. अशा उच्च प्रेमाच्या दिव्य

रसामध्यें बुडी घेऊन, प्रेमानंदमय बनलेला प्रेमी सर्वत्र आपल्या
प्रेममय, आनंदमय, सर्वव्यापी श्रीगुरुदेवाला पाहतो. ह्याव्यतिरिक्त दुसरी
इतर वस्तुच त्याला दिसत नाहीं.

त्याचें सबंध शरीर केवळ त्याच रूपाचा अनुभव केले. त्याची
सर्व इंद्रिये प्याच रूपाचा विषय घेऊन राहतात. डोळे सदोदित संपूर्ण

विश्वाला नित्यानंदमय पाहतात. कान सदा मधुरापेक्षां मधुर
असा 'नमो भगवते नित्यानंदाय 'इ महामंत्र श्रवण करतात.
जीभ एकरूपाने या गुरुनाममंत्राचा रस चाखत राहते. आणि शरीर
सर्वत्र ह्या रसमय, प्रेममय नित्यानंदाचा अनुभव घेत राहाते. वायूमध्यें
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असणारा स्पर्श, अग्नीमधील ज्योति, पाण्यामधील प्राणवायू आणि
पृथ्वीमधील गंध केवल नित्यानंदच आहेत. सर्व ठिकाणी भिन्न भिन्न

रूप धारण करून नित्यानंदस्वरूपच दाखवीत आहेत. सर्वत्र हें प्रेम,
आनंदहि आनंद समस्त विश्व प्रेममय, आनंदमय, श्रीनित्यानंदमय
दाखवीत आहे. सर्वस्वी आनंदाने, सौदर्याने, माधुर्याने भारावून गेलेले
भक्त आणि देव, मधुर आहे. दृश्य आणि द्रष्टा प्रेममय आहे. मी तूं सर्व
आनंदमय. आनंदमय, रसमय गुरुनाथाची व्यापकता सर्वस्वी मधुर आहे.

असा प्रेमळ भक्त अशा अवस्थेमध्ये, महान दिव्य प्रेमामृतामध्ये

गढून राहतो. अशी स्थिति प्रास झाल्यावर, तो अनिर्वचनीय आहे. हें
प्रेम भक्ति अथवा पराभक्तीचे स्वरूप आहे. हेंच महार ब्रह्म आहे.
हाच आनंद आहे, हीच सर्व आनंदाची परमावधि. यापलीकडे
कांहीं नाहीं, कांहीं नाहीं. हेहि नित्यानंद आहे. ते सध्यां चिन्मय
शरीर धारण करून श्री गणेशपुरी येथें लीला दाखवून, खेळ खेळून
आहेत. अनेक नर, नारी, यती, मुनी, लहान, मोठे, पुण्याले, पतित,
सुखी, दुःखी, आणि इतर सर्व प्रफुल्लित मनाने त्यांचें दर्शन घेऊन
स्वतःस धन्य मानून घेत आहेत.

बोला! पतितपावन श्रीसद्‌गुरु नित्यानंदस्वामीमहाराज
की जय!

अहो परमपूज्य श्रीगुरुदेव, आपण सर्व विश्व आहात, विश्वात्मा

आहात आणि विश्वाच्या अतीत आहात!
चराचर विश्व आपल्यानी पूर्ण आहे.

(प. पू श्री मुक्तानंद स्वामीकृत ' गुरुदर्शन ' (हिंदी) या पुस्तकाचा मराठी
अनुवाद.)



२. नामजप

लेखकाचे श्री मुक्तानंद स्वामीशी ' नामजपाचें महत्त्व ' यासंबंधी संभाषण

मी : स्वामीजी, आपण वेळोवेळी जे विचार व्यक्त करतां ते मलिक
असतात. त्या विचारांचा संग्रह करून ठेवावासा वाटतो.
स्वामी : (हसत हसत) विचार समुद्रउल्हसित असतात. सागरावर
अनेक तरंग, अनेक लाटा क्षणाक्षणाला उठातात. त्यांतील कुठले तरंग
अन् कुठल्या लाटा तुम्ही एकत्रित करणार?
मी : तें खरं, परंतु जे विचारतरंग किंवा व्या विचारलाटा स्मृतिरूपानें
मनाला स्कूर्तिदायक आनंद देऊन आहेत तो आनंद टिकून शहाण्या-
साठी ते मला एकत्र करूं द्या.
स्वामी : माझी हरकत नाहीं.
मी : ' सार सार सार विठोबा नाम तुझें स्रार ' असा नामाचा महिमा
सारे संत मुक्तकंठाने गात आले आहेत. अशा नामांत इतकें काय
सांडून राहिलें आहे कीं, जेणेकरून तें देहाचेहि सार म्हणून ओळखले
जावे?
स्वामी : नामांत जगदीशाचा विलास आहे. ब्रह्मविलास आहे. नाम हें
परमात्म्याचे पूर्णरूप आहे. शुद्धरूप आहे.
मी : हें कसें समजावे?
स्वामी : नाम प्रत्यक्ष न जपता हृदयांत स्फुरत आहे ही ओळख
पटल्यावर.
मी : नाम हृदयांत स्फुरत आहे हें तरी कसे समजावे?
स्वामी : साधा रोजच्या व्यवहारांतील दृष्टान्त घ्या. पहाटे प्रथम

उठल्यावर मी (अहम्) म्हणून मगच उद्योगाला लागता ना? निर्विकार
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करतां ना?
मी : यापासून काय सुचविले जातें?
स्वामी : प्राणापान, जें औत चालू आहे, तोच स्वयमेव आत होणारा
जप. त्यांतील ' अहम्. ' हें निखळ सत्य, बाकी मी ' अमूक अमूक ' हें
मानीव आहे याची जाणीव असं द्यावी. जो परमात्मा अणुरेण्स्त भरून
राहिला आहे तोच परमात्मा चैतन्यरूपानें प्रत्येकाच्या शरिरांत खेळत
आहे. काया ही पंढरी । आत्मा हा विठ्ठल । नांदतो केवळ पांडुरंग.
मी : आपण म्हणतां कीं या परमात्मस्वरूपाची जाणीव असं द्यावी.
म्हणजे नेमके काय करावे?
स्वामी : निर्विकल्प स्थितींत ' मी ' ( सोऽहमू) हा शब्द ज्या स्थानांतून
उदित होतो किंवा स्फुरण पावत असतो तें निर्मितीचें स्थान म्हणजेच
परमेश्वराचें वसतिस्थान.
मी : वास्तविक हें ' जुने ठेवणे ' प्रत्येकाजवळ असूनहि प्रत्येकजण

केवळ पापाणमूर्तीत देव पाहून जमात पडला आहे, असेंच नव्हे का?
स्वामी : मृगमद नाभिसी असतां नेणुनि भमता भमता मेले रे । कस्तुरीचे
गुप्तधन आपल्यांत असतांना त्याच्या शोधार्थ बाहेर पडणारा हरिण
आणि अज्ञानाने अंतरात्म्याचा विसर पडलेला मानव या दोहोंत फरक

कुठला?
मी : परब्रह्म आपल्यावांचून वेगळे नाहीं अशी वास्तविक परिस्थिति
असतांना मानवाला हा श्रम कां पडावा?
स्वामी : हा श्रम किंवा मोह त्रिगुणांमुळे झाला असावा.

सत्यं रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवाः ।

निकनति महावाहो देहे देहिनमव्ययमू ।।
मी : हा श्रम नाहीसा तरी कसा व्हावा?
स्वामी : वृत्ति निखैगुण्य झाली कीं.
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१. (५ पू,-ग्'.६ मी : ती तशी होण्यासाठी मनकने काय करावे?
- स्वामी : त्यासाठीवरीलमुल! ' तें नाम सो रे ' दाखवून दिलें आहे.
' मी : नामजपांत क्स्तूंहींयप्रकॅगर सांगितले आहेत काय?
स्वामी : होय. रूमूलमानाने तीन प्रकार सांगतां येतील. जो केवळ
मुखाने करावयाचा असा रसना अथवा वैखरी जप. जो मनाने कराव-
याचा असा सूक्ष्म मानसिक जप कीं जो उपांशु जप म्हणून ओळखला
जातो. आणि यापेदरांहि सूक्ष्मतर, सूक्ष्मतम असा अजपाजप कीं जो
अहोरात्र आत चालूच .आहे. येकांती मौन्य धरून वैसे । सावध पहाता
कसें भासे । सोई सोहे ऐसे शब्द होती ।

मी : नामाने नामीचे अनुसंधान करण्यासाठीं जपात हे प्रकार का
निर्माण करावेसे वाटले?
स्वामी : पात्रतेमुळें हा फरक साधकाच्या बाबतींत करावा लागतो.
एखादा इसम न्जिमानाने प्रवास करतो तर दुसरा गाडीने तर तिसरा
पायीच करावयास निघतो. हा मेद अधिकारांत होत असतो. साधनेत
पात्रतेप्रमाणें भिन्नता ही करावीच लागते. अधिकार तैसा करूं
उपदेश । साहे ओझे त्यास तैसें देऊं ।

मी : हें मला समजले. परंतु एक अडचण अशी विचारावीशी वाटते
की नाम हें मुळांतच स्वयंभू आहे तर मग तें कुठल्याहि प्रकाराने
उधारीत राहिल्यानंतर परमात्मदर्शन कां होऊं नये? यासाठीं गुरूची
मदत अटळ कां?
स्वामी : परमार्थसाधनेत गुरूवे स्थान अनन्यसाधारण आहे.
मी : गुरूचे मुखांतून निघालेल्या बीजनामाला इतकें महत्व कां?
स्वामी : गुरूशिवाय नाम देवाचा अनुभव आणून देण्यास असमर्थ

ठरतें म्हणून. गुरूकडून मिळालेल्या नामाला सबीज म्हणतात कारण
परमेश्वराचा अनुभव आपुन देणारे वी त्या नामांत पेरले गेले असतें.
मी : गुरु आपल्या मुखाने साधकाला नाम देऊन काय करीत असतो?



नामजप ' ' ५ '११स्वामी : सद्‌गुरु आत्मसाक्षात्कारी -१परभळीच्या रूपांत संमिश्र ,ड्यें

झाला असल्यामुळें मंत्ररूपानें तो सर्ध्तिD-क्षवेश - करीत .८ वसते. ऽकर्णपथाने गुरु साधकाच्या लिंगदेहांत दिशैर्शींनारकम्युलि. केळकर
असतो. गुरूने दिले नाम अशा रीतीनें दिव्यशक्तीचें वाहक होऊन
साधकाला साक्षाकारपथावर घेऊन जात असतें.
मी : हें सर्व ठीक झालें. परंतु आजच्या जगांत भोळ्या साधकांना
खरा गुरु सापडावा कसा? कित्येक वेळां समाजांत येणाऱ्या दांभिक
साधूंच्या किंवा बोकेसंन्याशांच्या प्रतिकूल अनुभवांमुळें गुरु करण्यास
भाविक साधकाचे मन एकदम धजत नाहीं. परंतु गुरु मिळाल्याशिवाय मन
निवतहि नाहीं. अशा परिस्थितींत खऱ्या गुरूची निवड कशी करावी?
स्वामी : आपण म्हणतां हें खरें आहे. मी एवढेच म्हणेन कीं, गुरु
सुकृताच्या चष्म्यातून शोधला जाऊं शकतो किंवा साधन करीत
असतां आपोआप भेटला जाऊं शकतो किंवा ज्याच्याकडे अनेक प्रामा-

णिक साधक जातात असा गुरु अनुभवाने प्रात होऊं शकतो.
मी : खऱ्या गुरूची थोडक्यांत लक्षणें सांगाल काय?
स्वामी : खरा गुरु लक्षणातीत आहे. शुद्ध लक्षण परमानंद. परमात्म्याच्या
रूपांत संमिश्र झाल्याशिवाय गुरुत्व शोभून दिसत नाहीं. असा गुरु
लक्षणांच्या पलीकडे असतो. निर्विकल्प स्थिति हेंच गुरूचे लक्षण आणि
तेंच परमात्म्याचें लक्षण.

मी : आपण मघाशी म्हणालांत की गुरु आपली शक्ति किंवा शक्तीचा
एक अणु साधकांत टाकीत असतो. ही क्रिया नाममंत्राशिवायहि घडली
जाऊं शकत असेल तर नाम घेण्याची आवश्यकता तरी कां राहावी?
गुरूची नुसती कृपा असली म्हणजे झालें.
स्वामी : सावनाने जेव्हां शिष्यांत पात्रता निर्माण होते तेव्हांच गुरु
शक्तिपात घडवून आणतो. त्याअगोदर ती शक्ति प्रवेशित करण्याचा
आग्रह गुरु धरीत नाहीं.
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मी १ गुरुकृपा केव्हा होऊं शकते?
स्वामी : शिष्यांत पात्रता निर्माण होते तेव्हां.
मी : दृष्टांतानें गुरूचे रूप दाखवाल काय?
स्वामी : हो. गुरु हा कुंभकार आहे. भवरोगनिवारक वैद्य आहे किंवा
पैलतीराला सुखरूप नेणारा नावाडी आहे.
मी : नामस्मरणाचे आपण जे तीन प्रकार सांगितलेत त्यांपैकीं श्रेष्ठ

प्रकार कुठला?
स्वामी : मानसिक जप सर्वांत श्रेष्ठ.

मी : संत दादू, कबीर किंवा शरीफसाहेब या विणकरांचा अनुभव
पहावयास गेलों तर असें दिसून येतें कीं श्वासहा नामाच्या विणकामातीळ
एक धागा मानला गेला आहे. म्हणजे श्वासो:व्ळूकसातील नामस्मरण
त्यांच्या दृष्टीने अधिक श्रेष्ठ ठरतें, नाहीं का?
स्वामी : दर मिनिटाला पंधरा याहिशेबानें आपण दिवसांतून २१६००
वेळां श्वासोच्छवास करीत असतो सांगावयाचा मुद्दा असा कीं जोपर्यंत
या शरीरK(पी देवालयांत चैतन्य खेळत आहे तोपर्यंत नामस्मरणाची
धार संत चालू राहावी हेंच या संतांना सांगावयाचें असल्यामुळें
त्यासाठीं सतत नामोबार होण्यासाठी श्वासाचे एक साधन दाखवून
दिलें आहे इतकेंच
मी : म्हणजे नामावांचून जाणारा श्वास मोफतच नव्हे का?
स्वामी : अलबत.
मी : श्वासोच्श्वासांतून जरी नामस्मरणाची क्रिया चालू ठेवावयाची
ठरली तरी त्या क्रियेत जर प्रेमाचे अधिष्ठान नसेल तर त्या यांत्रिक क्रियेला
पारमार्थिक मूल्य आहे काय?
स्वामी : या प्रश्नाच्या अनुषंगाने मला सांगात्रेसे वाटतें कीं तसें पाहाव-
यास गेलों तर नामापेशा किंवा परमेश्वरापेश भक्ताचा भावच अधिक
श्रेष्ठ ठरतो. पडिलें वळण इंद्रिया सकळा । भाव तो निराळा नाहीं दुजा ।
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तुका म्हणे केली नेत्री वोळखण । तटस्थ तें ध्यान विटेवरी । या तुको-
बांच्या अभंगांत इंद्रियांना पडले वळण केवळ यांत्रिक नसून तें
भावमिश्रित आहे हें लक्षांत घेण्यासारखे आहे. तात्पर्य, भावविरहित
नामस्मरणाच्या यांत्रिक क्रियेला पारमार्थिक मूल्य कसें जोडता येईल?
मी : गुरूकडून मिळालेले नाम अंतःकरणांत बलून प्रेमभरानें उच्चा-
रित राहिल्यामुळें साधकाला मूळ अनुभव कुटला येऊ शकतो?
स्वामी : देवदेवतेचें अधिष्ठान असलेला गुरुमंत्राचा साधक प्रेमभरानें
उच्चार क्रीत असतांना कालांतरानें तो देव किंवा ती देवता रूपाचा
आकार घेऊन प्रकट होते.
मी : अशी अवस्था प्रात करून घेणारा साधक किती भाग्यशाली
असला पाहिजे?
स्वामी : कळकळीच्या आणि तळमळीच्या साधकांच्या जीवनांत असा
प्रभातकाल उजाडावा अशी इच्छा असेल तर प्रत्येक साधकाने प्रेम-
मिश्रित नामस्मरणाचें मानसिक उच्चारण सातत्याने चालू ठेवावे हें
उचितच नाहीं काय?
मी : खरेंच स्वामीजी! नामस्मरणासारखे परमेश्वराचा अनुभव आणून
देणारे सोपे साधन संतानी दाखवून देऊन समाजावर केवढे उपकार
केले आहेत! खरेंच! ज्ञानोबा म्हणतात त्याप्रमाणें गळितशिर हें कलेवर
रे । उदकेंविण सरिता भयंकर रे । रवि-शशिविण अंबर तैसें । हरिविण
जिणे असार रे । हरिभक्तीशिवाय सर्व जीवन फुकट आहे. आजच्या
धावपळीच्या जीवनांत केवळ नामस्मरणानें सुद्धा खरा साधक परमे-
थराला सगुण स्वरूपांत प्रकट करून घेऊं शकतो, हेंच आपल्या
चर्चेचे सार. आणि असा ' सोनियाचा दिवस ' साधकाला ' अमृते '
पहावयास मिळेल तो खरोखरीच आपण म्हणतां त्याप्रमाणें परमार्थाच्या

वाटचालीतील प्रभातकाल.!
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वनाच्या वाटचालींत भेटणाऱ्या असंख्य सुखदुःखांना निर्भयपणे
तोंड देण्यास गीतेनेच मला शिकविले. समग्र गीतेचा अर्थ मला समजू
शकला असें मी म्हणू शकत नसलो तरी माझ्यापुरत्या जीवनांतील
आचारविषयक अडचणी गीतेतील एका भागाच्या द्वारे मी सोडवू
शकलो तो भाग म्हणजेच दुसऱ्या अध्यायांतील स्थितप्रज्ञाची सांगित-
लेलीं लक्षणें. या लोकांत प्रसन्नतेने जीवन जगण्याची जीवनकला
दाखवून दिली आहे. स्थितप्रज्ञावरील एकूण लोक मिळून एक
जणु सार्वभौम प्रयोगच सांगितला आहे असें खुद्द महात्माजी सांगून
गेले आहेत. तो कुणीहि करून पाहावा आणि जीवनाच्या वाटचालींत.
भेटणाऱ्या आचारविषयक अडचणी सोडवून घ्याव्यात. माझ्यापुरती तर
ही स्थितप्रज्ञाची लक्षणें आचार संहिताच होऊन राहिली आहेत. गुरुदेव
नित्यानंदस्वामींच्या शब्दांत सांगावयाचें झालें तर ' स्थिर बुद्धि हेंच
शेवटीं गीतेचे सार. ' ही स्थिरबुद्धि या लोकांच्या आधाराने जरी प्राप्त

होण्यासारखी असली तरी शेवटीं त्या लोकातील अर्थ आत्मसात
करतांना त्या अर्थाची कड गुरुदेवांच्या कृपेनेच गाठावयाची आहे.
संसारी जीवांना हा आनंद सुटावयास मिळावा या सदूभावनेनें सामान्य
जनांच्या बोलींत या मूळ संस्कृत खोकाचे भाषांतर केलें आहे.
गुरुकृपेच्या सावलीत वाढत असतांना जो मला या खोकांचा अर्थ

समजू शकला त्यापासून मला प्राप्त झालेला नित्यानंद तुम्हांआम्हां
सर्वांना मिळो हीच अनन्य भावना!
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केशवा मला सांग स्थितप्रज्ञ कसा असे
कसा चाले कसा बोले तो कसा राहि सर्वदा ।। १

??????? ई.
पार्था सर्व तो टाकी कामना तो मनांतून ।

आत्म्यारूपीं असे तुष्ट स्थितप्रज्ञ खरा असे ।। २

न तो दुःखांत उद्विग्न सुखाची त्या स्पृहा नसे ।

प्रीति क्रोध भयातीत स्थिरधी तो मुनी असे ।। ३
??????

नसे जयास स्नेहत्व शुभाशुभ तें प्राप्ततां ।

नसे पावे जयानंद वित्रादे स्थितप्रज्ञता ।। ४
????

जसा कासव तो उग्गे इंद्रिये सर्व ओहुनी
विदयातुनी खेचुनी घेई तो स्थितप्रज्ञ खरा असे ।। ५

????? ६ऽ ?????

विषये सोडनी वागे वासना उरलीच ती
ती सुद्धा लोपली जेव्हां होई त्या ब्रह्मदर्शनें ।। ६

कौतेया ज्ञान पुरुथें तें केलिया बहु प्रयत्न हे ।

बलवत्तरी इंद्रिये ज्याची मने खेचूनि नेई ते ।। ७
ई ??? ६

आवरोनि इंद्रिये ज्याने युक्त होऊनि मत्पर ।

इंद्रिये जिंकिली ज्याने तो स्थितप्रज्ञ खरा असे ।। ८
????

विषर्ये चिंतिता असतां उगवे भोगवासना ।

वासना निर्मितां काम काम क्रोधास जन्मितां ।

?????? १६. ???

क्रोधात उद्‌भवे मोह मोहानें स्मृति लोपली ।

स्तुतिचशे होतसे नाश बुद्धिला तोचि ग्रासुनी ।। ९
ई. ६

१०५
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इंद्रिये होती वश ज्याला रागद्वेष जया नसे ।

चरी असा जो पुरुष स्थितप्रज्ञ खरा असे ।। १०
???? ४ ५

प्रसादे होतसे ज्याच्या दुःखाचा नाश होतसे ।

प्रसन्नढदये होता शीघत्वे बुद्धिस्थिरता १११
ई ४

नसे बुद्धि अयुक्ताला अयुक्ता ध्यानही नसे ।

ध्यानाविण नसे शांती अशांता कोडनी सुख ।। १२
??????? ६ १

इंद्रिये श्वमतां देई मनाला मोकळीकही ।

वायुरेव खेबुजी बुद्धि नौके नेई उदकीं जशी ।। १३
????? ४५

तस्मात् इंद्रिये ज्याने काढिलीं विषयांतुनी ।

आवरे इंद्रिये ऐसी त्याची प्रज्ञा स्थिरावली ।। १४
???????

लथे असे निशा लोकी संयमी जागतो तिथे ।

जागती लोक जेथेंही तेथें असे रात्र संयमी ।। १५
?????? ????

स्थितप्रज्ञ हा गीतेचा आदर्श पुरुषविशेष आहे असें विनोबाजी
म्हणतात. स्थितप्रज्ञ या शब्दाची निर्मितीसुद्धां गीतेच्या पूर्वी झालेल्या
ग्रंथांत पाहावयास सांपडत नाहीं. मानवजातीसमोर परगेबराने ठेवलेला
स्थितप्रज्ञाचा आदर्श खुद्द परमेश्वराने एकदम अर्जुनाला दाखवून दिला
नाहीं. गीतेच्या दुसऱ्या अध्यायाच्या शेवटीं आत्मज्ञानाचें शास्त्र व
शाखानुसरण दाखवून दिलेली कला याची कल्पना अर्जुनाला दिल्या-
नंतरच भगवान् श्रीकृष्ण स्थितप्रज्ञाकडे वळले किंबहुना भगवान
श्रीकृणांनीं अर्जुनाला सांख्यबुद्धीची ओळख पटवून दिल्यानंतर अर्जु-

नाच्याच तोंडून आलेल्या प्रश्नाला उत्तर म्हणून स्थितप्रज्ञलक्षणें ते
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सांगून राहिले. गीतेच्या दुसऱ्या अध्यायांत सुरुवातीला साख्ययोगाचे
घडवून दिलेले दर्शन व त्याला अनुसरून दाखवून दिलेली कला कीं
जी आपण यापुढें अभ्यासावयाची आहे हेंपाहिल्यानंतरशास्त्र (सुऐ'०म्पू)
आणि त्याचवसेवर कृति किंवा प्रात्यक्षिक ६१०८४८खा याचे शिक्षण
अर्जुनाला भगवातू श्रीकृष्ण देऊन राहिले होते असें दिसते भगवान
श्रीकृष्णांनीं सांख्ययोगाला धरून सांगितलेली ही कला-की जी पुढील
खोकांत सामावून राहिली आहे ती-मानवी जीवनाची अंतिम
परिणति करून घेऊं इच्छिणाऱ्या प्रत्येक साधकाला उपकारी ठरावी
अशीच आहे. आजच्या अस्थिरतेच्या वातावरणांत स्थितप्रज्ञाची ही
लक्षणें प्रत्येकानें आपल्यांत मुरविण्याचा प्रामाणिकपणे प्रयत्न केला
तर मानवी मनाचे हें दिवसेंदिवस खुरटत जाणारे रोपटे केवळ तरारेल
एवढेच नव्हे तर तें फळाफुलांच्या रूपाने वर आल्यावांचून राहाणार
नाही. अखिल मानवजातीला भगवान श्रीकृष्णाचें युगानुयुगे मार्गदर्शन

घडत राहावें म्हणूनच कीं काय अर्जुनाकडून भगवान श्रीकृष्णांना प्रश्न

केला, '' बा परमेश्वरा, स्थितप्रज्ञ कसा असतो तें सांग बरं! तो चालतो
कसा? तो बोलतो कसा? तो राहातो कसा? ''

अर्जुनाच्या प्रश्नाला भगवातू श्रीकृष्णानी उत्तर दिलें.
अर्जुनाच्या प्रश्नांत कल्पिलेली ' समाधी ' हटयोगी लावीत असलेली

समाधी नव्हे हें लक्षांत घेण्यासारखे आहे. प्रश्नांत कल्पिलेली समाधी
हटयोग्याच्या समाधीहून भिन्न स्वरूपाची आहे. हटयोग्याची समाधी
ठराविक कालापुरती मर्यादित आहे. अशी कृत्रिम मर्यादा या समाधीला
नाहीं ही समाध्यी म्हणजे अंतःकरणाची समतोल वृत्ति या अर्थाने

कल्पिलेली आहे. सुखदुःखाचा सोसाट्याचा वारा सुटला असतां ज्याचा
चित्तरूपी दिवा अडोल राहातो अशी समतोल, अविचल वृत्ति धारण
करणारा प्रश्नांत कल्पिलेली समाध्यी लावीत असतो. चित्ताच्या या
अचल व शांत अवस्थेलाच समाध्यी म्हणून सार्थतेनें नांव दिलें आहे.
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अर्जुनाने अशा रीतीनें विचारलेल्या प्रश्नाला उत्तर देतांना भगवान
श्रीकृष्ण म्हणाले कीं, जो सर्व कामनांचा त्याग करून स्वरूपी
आत्य्यांत संतुष्ट होऊन राहतो त्यालाच स्थितप्रज्ञ असें म्हणतात.

भगवान् श्रीकृष्णांच्या या उत्तरांत स्थितप्रज्ञाची दोन लक्षणें पाहाव-
यास सांपडतात. पहिलें लक्षण निषेधक स्वरूपाचे असून दुसरें लक्षण

विधायक स्वरूपाचे आहे. जणु शेतातील तण उपटून त्या ठिकार्णा
भाताचे बीं पेरणे अशा दोन निषेधक व विधायक स्वरूपाच्या क्रिया
त्यांत आल्या आहेत. मनातील सर्व कामना वासना उपटून काढणें
आणि त्या जागी स्वरूपी मायेने लोपलासा दिसलेल्या आत्मारामाची
प्रतिष्ठापना करणें या लक्षणांनींच स्थितप्रज्ञाची ओळख पटत असते.

मनांतीलसर्वकामनांचा त्याग हें निषेधात्मक लक्षण सांगण्याचें कारण
असें कीं संकल्पाहकल्पांनी भरलेलें हें मन मनुष्याला निर्णयापासून
दूर ठेवीत असल्यामुळें अशा मनाची परिशुद्ध तत्त्वाची ओळख पटण्यास
व्हावी तेवढी मदत होऊं शकत नाहीं. स्थितप्रज्ञ यासाठींच बुद्धीला
अनुसरून वागत असतो. रोजच्या व्यवहारांत आपले निर्णय अनेकदा
मनाच्या लहरीवर घडून येत असलेले आपण पाहतों. बुद्धीने घेतलेल्या
निर्णयाचे पालन करणें हें मनाचे कार्य उलट गतीने म्हणजे मनाने
घेतलेल्या निर्णयाचे पालन बुद्धीकडून व्हावें अशा पद्धतीने होऊं
लागल्यानंतर वर कल्पिलेली चित्ताची समतोलता विघडावयाचीच.
तात्पर्य, मनाच्या या वृत्तीमुळें हाडामांसाच्या आत दडलेला परमेश्वर-
चिरंतन तत्त्वाचा दिवा-विसहश वटशष्टाएड १७२० णूणूतुष्टz'सुड)
वनत असतो. व्यक्तिवैशिष्ट्यांची ळवरंशवणचडह भावना हळूहळू
आपल्याभोवती धारण करीत असतो. मनाच्या पाशांत अशा रीतीनें
अडकल्यानंतर आपलें मुळचे परिशुद्ध स्वरूप तो विसरत असतो.

टपू०००त् २१ ०0' १५ ४७पंष्ठा ०६५८१६ ०? खेलात
मनाच्या लहरीप्रमाणे १०सुका८६० ०. '०' शाळे ज्याचे वर्तन होऊन
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वसते त्याच्या चित्तांतील समतोलपणा केव्हांच नाहीसा होऊन राहिलेला
असतो. चित्तांतील साम्यता जिथे विघडली आहे तिथे त्या मनुष्याला
हिमालयांत नेऊन ठेवा किंवा आणखी कुठेंहि ठेवा, त्याची एकाग्रता
तरी कुठून होणार? भगवातू यासाठींच म्हणतात कीं, मनाला विश्वासांत
न घेता प्रथम मनोनाश म्हणजेच बुद्धीला अनुसरून वागण्याच्यी
मनाला सवय लावा आणि अशा रीतीनें हें हट्टी मन हळूहळू बुद्धींत

मुरवूलागा. मनाची हट्टी वृत्ति सर्व कामनांचा मनांतून त्याग करून
मोडल्यानंतर आत्मदर्शनासाठी बाहेरच्या देखाव्यापेक्षां आतला देखावा
पाहाण्यास बद्धपरिकर व्हा. हट्टी मुलाच्या हातांत नको असणारी वस्तु
असेल तर ती एकदम काढून घेतल्यानंतर तें अधिकच ओरडत राहा-
णार तेव्हां हातांत तर ती वस्तु राहणार नाहीं आणि तें ओरडणारहि
नाहीं यासाठीं एखादा मार्ग शोधून काढलाच पाहिजे. यासाठींच त्या

वस्तूच्या ठिकाणी बाहुली दिली कीं हळूहळू त्या बाहुलीकडे लक्ष

जाऊन नको असणारी वस्तु आपोआपच हातांतून गळून पडावयाची.
निषेधक आणि विधायक क्रियांची किमया यांतच साठून राहिली आहे.
यासाठींच भक्तियोगानें स्वीकारलेली आत्मचिंतनाची विशुद्ध प्रक्रिया
आत्म्यांत कसें संतुष्ट होऊन राहावें हें शिकवून राहिली आहे.

श्रीकृष्ण भगवान म्हणतात, दुःख प्रात झालें असतां उद्वेग वाटूं
देऊं नकोस. तसेंच सुख प्राप्त झालें असतां त्याविषयी हौसहि बाळगू
नकोस. दुःखाची आठवणसुद्धा येऊ नये म्हणून सामान्य मनुष्य
नाना तऱ्हेच्या युक्त्या आणि क्लूप्त्या करून राहिला आहे. दुःख
हें केव्हातरी भेटावयाचेच याची त्याच्या मनाला उपजतच असलेली
जाणीव तो अन्य मार्गानं बुजवू पाहात असतो. आणि यामुळे जेव्हां
दख प्रत्यक्ष त्याच्या पुढ्यांत येऊन उभे राहाते तेव्हां त्याची
७गाळण उडते. या उलट ज्या सुखासाठी तो धडपडत असतो तें सुख
त्याला मिळाल्यानंतर तो आनंदी झाल्यासारखा वाटत असतो. वारांगने-
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प्रमाणें मनाला भुरळ पाडणारे सुख शेवटीं दुःखाला कारणीभूत होणार
याची त्याला नीटशी कल्पना नसल्यामुळें त्या सुखाला सर्वस्व मानून
तोस्वतःला-अंतरात्म्याला-विसरत असतो. सुख आणि दुःख या एकाच
नाण्याच्या दोन वाजूआहेत हें शेवटीं-निवाड्याचा दिवस येतो तेव्हां-
त्याला कळत असतें. पण तेव्हां उशीर झालेला असतो. यासाठींच
' दुःख जसे धैर्याने सोसावे तसेंच सुखहि सावधपणे उपभोग ' असा
संदेश गीता देऊन राहिली आहे. सुखाबद्दल हळूहळू हाव बाळगत
राहिल्यामुळें निर्माण होणारी तृष्णा, गुणाशमन न झाल्यामुळें येणारा
क्रोध आणि भय या तीन मनाच्या वृत्ती बुद्धीवर आघात करून
राहतात म्हणून या तिघांनाहि थारा देऊं नकोस असें गीतेने
सांगितलें आहे. थोडक्यांत मनोनाश वळणपळेतकांनर ०' --०)झालाशिवाय चितूशक्तीची ओळख होणें कठीण आहे असें गीतेला
सुचवायचे आहे. सुख, दुःख व त्याचे परिणाम कणा, क्रोध आणि भय
या सर्वांचा संबंध मनाशीं असून हृदयमंदिरांतील चिंतूशक्तीशी त्याचा

कसलाच संबंध नाहीं याची गीतेने ग्वाही दिलेली आहे. त्या अंतरा-
त्म्याशी ओळख करण्यापूर्वी पहिली पायरी म्हणजे मनोनाश-मानसिक
शक्तीचा ऱ्हास करणाऱ्या वृत्तींचा नाश करणे हा असल्यामुळें सुखाचे
विव्हाड मनांत बांधू नकोस, दुःखाला मनांत थारा देऊं नकोस म्हणजे
आपोआप राग, भय आणि कणा या मानसिक शक्तींच्या ऱ्हासास
कारणीभूत होणाऱ्या वृत्ती आपली डोकी वर काढणार नाहींत असें
सांगितलें आहे.

स्थितप्रज्ञाच्या मानसशास्त्रीय विवेचनांत मनाला प्राधान्य दिलें
आहे. कठोपनिषदांत किंवा भगवद्रीतेंत इंद्रियांपेक्षा मन, बुद्धि ही थेट
आहेत असा उल्लेख आहे. (इंद्रिकेय: पर- मन:, मनसस्तु परा बुद्धि,
यो परंतु त्याबुद्धे: परतस्तु स:) एखादी गोष्ट आपण डोळ्याने पाहातो
घटनेतील अर्थ शेवटीं मानूनच घ्यावा लागतो. याचाच अर्थ असा कीं
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मठ, हे'।; १६ -कनुसते शरीर किंवा इंद्रिये यांचा मनाशिवाय वापर करतां येणे सुतराम

अशक्य आहे. मन आहे म्हणून भोवतालची सूष्टि आहे. मनाशिवाय
शरीर हें एक जड यंत्र ठरेल. कुठलीहि गोष्ट लक्षांत घेऊन त्यापासून
काढावयाचा तर्क, अनुमान, मनाच्या, बुद्धीच्या प्रगल्भतेवरच शेवटीं
अवलंबून आहे. आणि यामुळेंच भारतीय अध्यात्मशास्त्र किंवा अर्वाचीन
भौतिकशास्त्र मानलाच अधिक प्राधान्य देतात.

मन म्हणजे तरी काय?
हें मन म्हणजे काय आहे-ही एक वस्तु आहे का हें एक विधात्यानें

मेंदूमध्ये कुठे तरी रसायन ओतून ठेवले आहे असा साहजिकच प्रश्न

येतो. मानसशास्त्रज्ञांच्याशाखल्यामर्यादामेंदु व मजासंस्थेबद्दल उपलब्ध
असणारे विज्ञारनशाख या पलीकडे जात नसल्यामुळें मन, बुद्धि, प्रज्ञा

वगैरे गोष्टींचा अधिक साकल्याने विचार करावयाचें कारण त्यांना उरत
नाहीं. किंबहुना ' मनोमय कोशांत ' फारसा शिरकाव मानस शास्त्रज्ञांनीं

केल्याचे आढळत नाहीं.
योगशास्त्रांत मात्र मनाचा या दृष्टीने अधिक विचार केला आहे.

त्या शाखांत मनाऐवजी चित्त असा शब्द वापरला आहे. मानसशास्त्रां-
तील जाणीव (०००ध्पूं०४ध्ष्घ्स्त्र5) या चित्तांत समाविष्ट होऊं शकते.
चित्त म्हणजेच अंतःकरण, मन, बुद्धि, अहंकार व जाणीव या सर्व

वृत्ती होत. पाश्चात्यांच्या मते मन, बुद्धि वगैरे चित्तवृत्तींना निरोगी
मेंदूचे अधिष्ठान असावें लागतें. परंतु कांहीं पंडितांच्या मते मेंदू हें
जाणिवेचे एक साधन आहे. डॉ. वि. म. भट म्हणतात त्याप्रमाणें मेंदू
हें चित्तवृत्तीचे एक साधन, वाहन, आहे.

मनोविश्लेषण
मनाचे सामर्थ्य एकदा पटल्यानंतर या मनाचा योग्य तो उपयोग

स्थितप्रज्ञ कसा करतो याचे विवेचन श्रीकृष्णांनीं केलें आहे. गीत
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(अथ केन प्रयुक्तोयं पापं चरति कृष: । अनिच्छन्नपि वातर्णेय बलादिव
नियोजित:) बलाने खेचून नेऊन मनुष्याला इच्छेविरुद्ध पाप करावयास
कोण लावतो? असा अर्जुनाने श्रीकृष्णाला प्रश्न केला आहे. आणि
श्रीकृष्णांनीं त्याला उत्तरहि असें दिलें आहे कीं कामक्रोध हे रिपू इंद्रिये,

मन व बुद्धि यांना मोहांत पाहून पापे करवितात. अमूक अमूक गोष्ट

करावयाची किंवा नाहीं हें मनाचे वैचारिक स्वरूप होऊन राहाते.
कघि०५ही. १६५७ ०' ष्टिकांकर ही गोष्ट चांगली आहे, ही गोष्ट वाईट
आहे, अमूक पदार्थ खाऊ नये हा फरक मात्र बुद्धि करीत असते!
स्थितप्रज्ञाचा सर्व जोर बुद्धीवरच असल्यामुळें वाईट काय, वरे काय
किंवा ज्याला पारिभाषिक संज्ञा ' ग्राह्याग्राह्यतेचा विचार करून निर्णय

देणारी बुद्धि' वडिए-पंकत८करखे मालालए तिलाच स्थितप्रज्ञ अधिक
विकसित करूं पाहात असतो. निर्णय घेतांना स्थितप्रज्ञ मनाला दूर
ठेवीत असतो. बुद्धीने निर्णय घ्यावयाचा आणि मनाने तो अमलात
आणावयाचा अशी शिस्तच त्यानें घालून दिलेली असल्यामुळें मन
बुद्धीच्या प्रांतांत सहसा गडबड क्रीत नाहीं. अर्थातू त्यासाठीं स्थित-
प्रज्ञ सदैव खडा पहारा ठेऊनच राहिलेला असतो.

आनंद दुःख-मनाचाच खेळ
स्थितप्रज्ञाची मानसिक बैठक अशी असल्यामुळें सुखढ्रुःखाकडे तो

समान नजरेने पाहात असतो. दुःख जसे तो धैर्याने सोसतो तसेंच सुखहि
सावधपणे उपभोगीत असतो. सुखदुःख यांचा उगम मनांतच होत
असल्यामुळें, निव्वळ बुद्धीला प्राधान्य किंवा महत्त्व देणारा स्थितप्रज्ञ हा
फरक ओळखूनच जीवनाची वाटचाल क्रीत असतो. कसाहि बरावाईट
प्रसंग त्याच्यापुढे येऊन ठाकला तरी त्याच्या मनाचे समतोलत्व

('पण्थू-!'ट्ट ०' ए!-') कधींच बिघडत नसतें. ' मानसिक
समतोलच ' सांभाळण्याकडे स्थितप्रज्ञाचे सारे लक्ष असल्यामुळें त्याचें
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मानसशास्त्रीय विवेचन करतांना भगवा श्रीकृष्ण म्हणतात कीं, सुख-
दुखाकडे जो समान दृष्टीने पाहातो, ज्याला आनंद किंवा विषाद ही
एकच असतात असा जो पुरुष तोच स्थितप्रज्ञ होय.

कासव एरवी सारी इंद्रिये मोकळी सोडून विहार करीत असला
तरी ज्या ठिकाणी धोका दिसेल त्या ठिकाणीं तो आपली इंद्रिये

आवरून घेत असतो. स्थितप्रज्ञ सुद्धा एरवी चारचौघांप्रमाणेंच समाजांत
वावरत असला तरी त्या वावरण्यामध्यें कासवाची भूमिकाच भरून
राहिलेली असते

विषयाचा लाल दवा
विषयांचा लाल दिवा त्याला दिसला की स्थितप्रज्ञ कासवाप्रमाणे

इंद्रियांच्या व्यापारांतून आपलें मन बाहेर काढून ठेवीत असतो. इंद्रियांचा
व्यापार मनाच्या इच्छेवर अवलंबून असल्यामुळें कित्येक वेळां मनाने
घेतल्यानंतर इंद्रिये मनाच्या इच्छेप्रमाणें वाऱ्याने खेचली जळी '
या न्यायाने हूं कां चू न करतां मुकाट्यानें वागत असतात. दुसऱ्या
शब्दांत सांगावयाचें झाल्यास कित्येक वेळां इंद्रिये मनाची गुलाम ठरत
असल्यामुळेंच मनाच्या लहरीवर इंद्रियांची हालचाल अवलंबून राहाते.
यामुळेंच मनाला अधिक महत्त्व प्राप्त होत असतें.

विषय आणि मानसिक जवळीक
मनाचे हें सामर्थ्य कित्येकदां आत्मघातकी ठरत असल्यामुळेंच स्थित-

प्रज्ञ ज्या ठिकाणी धोका दिसेल त्या ठिकाणी कासवाप्रमाणें वृत्ति धारण
करून राहात असतो. मोठमोठ्या विद्वानांना सुद्धा विषय दुखाच्या गतेंत
ओढूननेत असल्यामुळें अशा विषयांबरोबर मानसिक जवळीक (ZD४०ाएंाऊाऊं०

मु०००फां४७ नको असेंच वरील खोकात सुचवावयाचें आहे. मानसिक
जवळीक नको याचे कारण एवढेच की कित्येकदां ही जवळीक इंद्रियांच्या
मदतीने मनुष्याला धममूलक अशा जगाची वाट दाखवीत असते.
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मानसिक शक्तीच्या वाफेवर चालणारे विषयाचे इंजिन
विषयाचे अस्तित्व मनुष्याच्या मनावरच शेवटीं अवलंबून असल्या-

मुळें मनानेच मनापासून ठरविलें कीं आपल्याला या मार्गाला जावया-
चेच नाहीं तर विषय काय करणार? विषयाचे इंजिन मानसिक शक्तीच्या
वाफेवर चालत असल्यामुळें मानसिक शक्ति ज्या ठिकाणी असं शकत
नाहीं, त्या ठिकाणी इंजिनाला गति तरी कुढून मिळणार? स्थितप्रज्ञाची

मानसिक ठेवणच अशी असते कीं मानसिक शक्तीची वाफ विषयांसाठी
तो खर्ची घालू इच्छीत नसतो. अशा शक्तीचा वापर तो दुसऱ्या कांहीं
चांगल्या गोष्टीसाठी राखून ठेवीत असतो. आणि म्हणूनच एरवी तो
व्यवहारांत इतरांप्रमाणें वागत असलेला दिसला तरी त्याची मानसिक
ठेवण कासवाप्रमाणें असते हेंच या खोकात सांगावयाचे आहे.

विषयापासून दूर राहावयाचे मनुष्याने ठरविलें तरी वासनांचे त्याच्या
मनातून निर्मूलन झालें असें म्हणतां येणार नाहीं. ज्याच्या मनांतून
वासनाच दूर गेली आहे अशा मनुष्यासमोर विषय येऊन उभे राहिले
तरी त्यामुळें त्या मनुष्याच्या चित्ताची साम्यता कधींच ढळत नाहीं.
साधकाला ही अवस्था येण्यासाठी विषयांपासून दूर राहण्याचा पहिला
मार्ग दाखविला. आतां वासनाचे संपूर्णतया निर्मूलन करण्यासाठीं दुसरी
साधना दाखवून दिली आहे.

विषय आणि इंद्रिये यांच्या संयोगाने उत्पन्न होणारे भोग दुःखालाच
कारणीभूत होत असतात. ज्ञानी पुरुष हें ओळखून यापासून दूर
राहत असतो. बाह्यस्पर्शेष्यसक्तात्मा विंदत्यात्मनि यत्सुखमू। स ब्रह्मयोग-
मुक्तात्मा सुखमक्षय्यमश्नुते । ज्ञानेश्वर दृष्टान्ताच्या पद्धतीला धरून
सांगतात, ' जो आत्मस्वरूपाला सोडून केव्हांहि इंद्रियरूपी गांवांत येत
नाहीं (म्हणजेच इंद्रियांशी तादात्म्य करीत नाहीं) तो विषय सेवन
करीत नाहीं यांत आश्चर्य कसलें? अपरिमित अशा स्वाभाविक अस-
लेल्या आत्मसुखाच्-या विपुलतेनें अंतःकरणांतच स्थिर झाल्यामुळें तो
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पाऊलटाकति नाहीं. सांग-कमळाच्या पाकळीच्या पात्रावर जो शुद्ध

चंद्र-किरणांचें भोजन करतो तो चकोर पक्षी, वाळंवटांतील दगड
चाटीत बसेल काय? त्याप्रमाणें ज्याला स्वतःच आपल्या ठिकाणी
उत्कृष्ट आत्मसुख प्राप्त झालें त्याला सहज विषय सुटले हें काय सांगा-
वयास पाहिजे?' (ज्ञानेश्वरी अध्याय पांचवा श्लोक १०५ ते १ ०९).
तात्पर्य, अंतःप्रत्यय आल्यामुळे ब्रह्माशी समरस होऊन बसलेल्या युक्त

पुरुषाच्याजवळ विषय फिरकू शकत नाहींत. विषय आणि इंद्रिये

यांच्या संयोगाने निर्माण होणारे भोग दुःखालाच कारणीभूत असल्यामुळें
स्थितप्रज्ञ विषयांपासून दूर राहून अंतराळ्याशी समरस होऊन
उरलीसुरलेली वासनाहि घालवून टाकीत असतो. विषय आणि इंद्रिये

यांच्या जवळ येण्याने उत्पन्न होणारे भोग व त्यापासून जन्म पावणाऱ्या
दुखाचे स्वरूप ज्ञानेश्वर सांगतात, भुकेलेला दरिद्री पुरुष कोंडा खातो,
तहानेने त्रस्त झालेलीं हरणे घमाने खऱ्या पाण्याला विसरून
मृगजळालाच पाणी समजून माळरानावर येऊन थबकतात त्याप्रमाणें
ज्याने आत्मस्वरूपाचा अनुभव घेतलेला नाहीं, तेच पुरुष अशा रीतीनें
विषयांत रंगतात. (ज्ञानेश्वरी अध्याय पांचवा लोक ११०१११ -तात्पर्य,
ज्याच्याठिकार्णा स्वरूपानंदाचा अभाव असतो त्याला विषयच सुखरूप
वाटत असतात. परंतु हे विषय शेवटीं दुःखालाच कारणीभूत होत
असल्यामुळें स्थित-प्रज्ञ या विषयांपासून नुसताच दूर राहात नाहीं
तर विषयांतील वासनेचे मनांत उगवलेले तण उपटून काढून
स्वरूपी रममाण होऊन राहातो. मृगजळाला ' जल ' समज
धांवत येणारी हरणे शेवटीं तें ' जल ' नाहीं याची खात्री
पटल्यावर जशी दुःखी होतात त्याप्रमाणें विषयांपासून मिळणारे सुख
नसून दुःखच आहे याची प्रचीति आल्यावर भममूलक सुखाचे
वैय्यर्थक दर्शन घडल्यावर मनुष्य खऱ्या सुखाचे दर्शन घडावे
यासाठी धडपड करीत असतो. विषयांच्या बाह्य स्वरूपाला न मुलता
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आतील स्वरूप जाणून घेऊन स्थितप्रज्ञ विषयांपासून दूर रहातो एवढेच
नव्हे तर ब्रह्माशी समरस होऊन मनांत उरलेल्या वासनांची सुद्धा

अशा रीतीनें उचलबांगडी करीत असतो. देहसंस्पर्शजा भोगादुखयोनय
एव ते । आद्यंतवंत: कोय न तेपु रमते बुध: । स्थितप्रज्ञावस्थेत प्रवेश

करूं इच्छिणारा साधक ब्रह्मरूपीं मनोभावे समरस होऊन मनातील
विषयांचे निर्मूलन करूं शकतो एवढेच या खोकांत सांगितलें आहे.

स्थितप्रज्ञाचे मानसशास्त्रीय विवेचन वरील समखोकात आलें आहे.
स्थितप्रज्ञाच्या साधकावस्थेत साधकाला किती जपून राहणे भाग
आहे याचा उल्लेख पहिल्या खोकांत आला आहे. विषयाकडे मनाची
धाव असली तरी इंद्रियांना विषयांपासून दूर ठेवणे साधकाच्या
हातांत आहे. मनाच्या धावेला आवरून धरणे त्या मानानें कठीण
असलें तरी इंद्रियांची धाव थांबवणे साधकाच्या हातीं आहे. इंद्रिये
आणि मन यांचें सहकार्य (००-०ण्व्प्झ१पूं००) विषयाच्या बाबतींत होऊं
न देण्याबाबत साधकाने जागरूक असलें पाहिजे. कारण मनाच्या
धावेबरोबर इंद्रियांनी जावयाचें ठरविल्यास अनर्थच ओढवाव्याचा.
मोठमोठ्या ज्ञात्यांना इंद्रिये आणि मन यांचें सहकार्य ज्ञानाचा विसर
पाडण्यास कारणीभूत होतें. आई, बहीण व मुलगी यांच्यापासून
दूर राहावयास यासाठींच स्मृति सांगते. एवढ्याचसाठीं आपण पाहिले
त्यांत वरील कल्पनाच अभिप्रेत आहे. इंद्रियांचे दमन करून मनाची
झेप चितूशक्तीवर जाऊं द्यावी आणि अशा रीतीनें मानसिक घडण
तयार झाल्यानंतर मग पुढचा प्रवास कठीण राहत नाहीं. विषयाचे
ध्यान करूं लागत्यानंतर ती एक सवय लागून राहते. त्या सवयींतून
काम निर्माण होतो आणि काम हा शेवटीं सुखाच्या दृष्टीने अपूर्णाकच
असल्यामुळें त्यांतून क्रोधाची निर्मिति होते. या क्रोधाला मोहाची जोड
मिळाल्यानंतर स्मृति सुद्धा लोप पावते. याचाच परिणाम म्हणजे
बुद्धिनाश आणि बुद्धिनाश म्हणजे सर्वाचा नाश. स्थितप्रज्ञाच्या भूमिकेत
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मनापेक्षा बुद्धीला अधिक प्राधान्य दिले असल्यामुळें बुद्धीला ग्रासणारा
राहुकेतु ओळरवून त्या राहुकेतूची उचलबांगडी करावयास शिकविले
पाहिजे. बुद्धिनाशाला मूलतः जें कारण घडले त्या कारणाचा शोध
करून तें दूर करण्याच्या दृष्टीने विषयांपासून साधकाने सावध रहावयास
शिकले पाहिजे. मनाची शक्ति फार मोठी आहे, गति वाऱ्यापेक्षांहि जलद
आहे. परंतु मनाचे अस्तित्व विचाराव्यतिरिक्त नसल्यामुळें (ष्णूंधख
०वू111०रं ८४५८ उग्रद्वग्'१ ६५र्धां?९ विचार मनांत उद्‌भवला
किंवा विचार मनांत न उद्‌भवला या दोन गोष्टींमुळें निर्माण

होणाऱ्या मानसिक प्रक्रिया फार भिन्न होऊन राहातात. नाना तऱ्हेचे तरंगू
एरवी संथ दिसणाऱ्या सरोवरांत उठावेत त्याप्रमाणें विचारांची जराशी
कुठे सर पडली कीं मनःसरोवरांत उठणारे अनेक तरंग मनाची शक्ति

खवी करून टाकतात. मनाची शक्ति ओळखून तिचा युक्तीने वापर
कसा करावा याचे तंत्र (रह०ष्ह्य?प५.) वर सांगितलें आहे. मनाची
शक्ति मनाच्या खोलींत (०ष्ध-D.म् ०? ११०८ कोंडून ती चित.
शक्तीत रोवून ठेवावयाची. मन अशा रीतीनें एकाग्र (००. ग्र०-?रमते)
झाल्यानंतर विषय आपण होऊनच त्या जागेतून आपलें पाऊल काढ-
तात. हें तंत्र ज्याला साधलें त्याची मनाची शक्ति युक्तीने वापरली
जात असून स्थितप्रज्ञाच्या मार्गावर तो सुखासमाधानानें, आत्मविश्वासाने
वाटचाल करीत असतो. चितूशक्ति त्याला अपुरेण्लं दिसू लागल्यानंतर
अद्वैताची भावना मनांत वास करावयास येते. सुखदुःखे समे कृत्वा अशा
रीतीनें तो आपलें जीवन कंठू लागतो. प्रसन्नतेचा प्रकाश अशा रीतीनें
त्याच्या हृदयाकाशांत डोकावू लागल्यानंतर त्याला येणारा अनुभव
खऱ्या सुखाचा प्रत्यय आणून देणारा असतो. आत्मप्रत्यय किंवा अंत:-
प्रबोध ज्याला म्हणतात तो आल्यानंतर त्याला व्यवहारांतील सुखदुःखे
तुच्छ वाटतात आणि ही अवस्था प्राप्त होत असतां ओळखावे की साधक
स्थितप्रज्ञ होत चालला.
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सारी सूष्टि रमणीयवाटते याचे कारणत्या सृष्टीत चितूशक्तीचा अंश
सामावून राहिला आहे म्हणून. साधकाच्या मनांत? ठसल्यावर त्याला
प्रत्येक वस्तूंत परमेश्वराची वाहतीकरुणा दिसूलागते. चेतन अचेतनअशा
प्रत्येक गोष्टींत तो चितूशक्तीचेच स्वरूप पाहूं लागतो. सुख दुःख, दुष्ट
सुष्ट वगैरे भेद कृत्रिम वाटूं लागतात. त्या भेदांपलीकडे जाऊन तो पाहूं
लागतो. ढगापलीकडील शुभ आकाश जसे पाहावे तसें साख्ययोगाच्या
साधनेने तो मानवनिर्मित सुखदुःखाच्या ढगांपलीकडे, पाहूं लागतो.
अशा रीतीनें प्रसन्नता त्याच्या हृदयांत वास करावयास येते. प्रसन्न-

तेच्या आगमनाने साधकाच्या बुद्धीला आपोआपच स्थिरता प्राप्त होते.
ज्ञानेश्वर महाराज या अवस्थेचे वर्णन दृष्टान्तांच्या रूपाने असें करतात
कीं, ज्याप्रमाणें अमृताचा झरा ज्याच्या पोटांतच उत्पन्न होतो त्याला
तहानमुकेची भीति कधींच नसते. (जैसा अमृताचा निर्झरु । प्रसवे
जयाचा जठरु । तया सुधेशवेचा अडवरु । कांहींचि नाहीं) अर्थात् या
उलट योगयुक्त नसलेल्या पुरुषाची बुद्धि कधींच स्थिर होऊं शकत
नाहीं. कारण तशी त्याला इच्छाच नसते. आणि यामुळेंच त्याच्या
चित्तांत सदैव अशांति नांदावयास येते. आणि ज्याला शांति नाहीं त्याला
सुख तरी कुठे मिळणार? ज्ञानेश्वर महाराज म्हणतात त्याप्रमाणें विस्त-
वात घातले बी जर उगवेल तर शांतिहीन पुरुषाला सुखप्राप्ति

होऊं शकेल. (देखे अग्निमाजीं घापती । तिथे बीजे जरी विरुढती । तरी
अशांता सुखप्राप्ती । घड शके ।) या ठिकाणीं मनाची चंचलता विचारांत
घेतली गेली आहे. मनाची चंचलता घालवून ती परमात्म्याच्या ठायी
एकाग्र केल्याशिवाय इंद्रियांचा निग्रह तरी यावा कोठून?

मनाची चंचलता आणि इंद्रियांचा संचार याबाबत दोघांचेंहि
सहकार्य विषयाबाबत न घडावे हें चांगले. मनाची धाव जरी विषयावर
गेली तरी इंद्रियांची झेप जाणें, न जाणें साधकाच्याच हातांत
आहे. यासाठींच या दोघांचे सहकार्य नको. इंद्रियाचे कोडकौतुक
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पुरवूगेल्यास मन सुद्धा त्यांच्या मागें जातें आणि शेवटीं नावेला वासू
ओढून न्या, त्याप्रमाणें बुद्धीला हें मन ओढून नेते. म्हणजेच आपल्या
इच्छेप्रमाणे बुद्धीकडून वर्तन करवून घेते आत्मनाशाची हीच खूण
आहे. म्हणूनच इंद्रिये विषयांतून काहून सर्व प्रकारे त्यांचा निग्रह
केल्यानंतर साधकाची बुद्धि आत्मस्वरूपीं आपोआप स्थिर होत असते.
साधकाच्या वाटचालींत भगवान श्रीकृष्ण पूर्णावस्थेला पोहचलेल्या
पुरुषाची लक्षणें सांगतात. सर्व प्राणी ज्या ठिकाणी निद्रिस्त असतात
त्या ठिकाणी संयमी पुरुष जागत असतो. या उलट ज्या ठिकाणी सर्व

प्राणी जागे असतात त्या ठिकाणी संयमी पुरुष झोपी गेलेला असतो
जाग आणि झोप या दोन अवस्था कालदर्शक म्हणून या ठिकाणी
वापरलेल्या नाहींत, हें लक्षांत घेण्याजोगे आहे. आत्मस्वरूपीं सर्व

प्राणी निजलेले असतात. देहादि प्रपंचाच्या ठिकाणी संयमी अर्थातच
विषयनिवृत्त होऊन वावरत असतो. तोचि जाणें निरविजि । मुनीश्वर ।

ज्ञानेश्वर महाराजांनीं कल्पिलेला अखंड मुनीश्वर तो हाच होय. अखंड
मुनीत्ययचे आणखी एक लक्षण भगवातू श्रीकृष्ण सांगतात. ज्याप्रमाणें
समुद्र आपली मर्यादा सोडीत नाहीं, असंख्य नद्या त्याला भेटावयास
आल्या किंवा उन्हाळ्यांत एकहि नदी त्यास भेटावयास आली नाहीं
म्हणून जसा समुद्र आपला मूळचाच निश्चल स्वभाव धारण करून
असतो त्याप्रमाणें स्थितप्रज्ञ वाटचाल करीत असतो. या स्थितीचें
वर्णन ज्ञानेश्वर महाराजांनी फारच बहारदारपणे केलें आहे. महाराज
म्हणतात कीं, सूर्याच्या घरीं प्रकाशाला दिवा का लागतो? आणि दिवा
लावला नाहीं तर तो सूर्य अंधाराने कोंडून जाईल काय? (सांगे सूर्याच्या
घरीं । प्रकाशु काय वातीवेरी । कीं न लाविजे तरी कपारी ।

कोडेल तो ।) अशा रीतीनें आत्मज्ञानानें संतुष्ट झालेला स्थितप्रज्ञ सर्व

कामनांचा त्याग करून अहकाररहित, ममत्वरहित भावनेने संचार करीत
असतो. हीच ब्रह्मविषयक अवस्था आहे. ही प्राप्त झाल्यावर मोह होत
नाहीं. अंतकालीं सुद्धा या अवस्थेंत स्थित होऊन तो ब्रह्मानंदाप्रत जातो.
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आरता
जय देव जयदेव जय श्री गुरुनाथा
आरति ओवाळीतां हरली भवचिता ।। सुरू

सबाह्य अभ्यंतरीं तूं नित्यानंद ।

भक्ता दाखवि ऐसी तूंमजला वाट ।।

प्रसन्न होवोनी करी कृपापात्र ।

जन्ममरणाचें थांबव हें चक्र ।। १ ।। जयदेव जयदेव

निर्मल निश्चल भावे जपता गुरुदेव ।

विशाल करूनी मन हें दाखवि निजरूप ।।

प्रसन्न होवोनि करी तिमिराचा नाश ।

मी-तूंभेदपणाची मावबुनी रात ।। २ ।। जयदेव जयदेव

नित्यानंद जपता लागलें ध्यान ।

हारपले मन झालें उन्मन ।।

तद्रूप होतां ऐसे उरले कैवल्य ।

नित्यानंदस्वरुपीं पाबुनि दिनकर ।। ३ ।। जयदेव जयदेव
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श्री नित्यानंद नामावलि
ब्रह्मानंद परमसुखदं केवल ज्ञानमूर्तिमू!
द्वंद्वातीत गगनसदृश तत्त्वमस्यादिलक्ष्ममू

एकं नित्य विमलमचलं सर्वधीसाक्षिभूतमू ।

भावातीत त्रिगुणरहितं सद्रुरु तं नमामि ।।

अ नमो भगवते नित्यानंदाय ।

१ अ श्री नित्यानंदाय नमः १६ नित्यनिरुपच्छवाय नमः
२ नित्याय नमः १७ नित्यनिरवद्याय नमः
३ नित्यनिर्मलाय नमः १८ नित्यनिरंतराय नमः
४ नित्यनिश्चलाय नमः १९ नित्यनिष्कारणाय नमः

५ नित्यनिरामयाय नमः २० नित्यनिरांतकाय नमः
६ नित्यनिष्कामाय नमः २१ नित्यनिष्प्रपचाय नमः
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-.९ ८४?rंँंंंँंrंrएएं?ंंंं'?ंंंस्वर्ळ्यइजवळ जवळ एक तप होत आलं या घनलेल-मुंबई ' विश्वविबास्त्रीची
एकूएलू. बी. ची फायनल परीक्षा नुकतीच पास होऊन बाहेर पडलो
होतों. व्यावसायिक क्षेत्रांत वकील या नात्याने प्रवेश करण्यास वय
आडवे येत असल्यामुळें एक वर्ष केवळ मार्गप्रतीक्षा करण्यावाचून
अन्य मार्ग उरलेला नव्हता. त्या एका वर्षाच्या अवधींत व्यावसायिक
कसब अंगीं मुरावें यासाठीं करावयाची साधना एवढाच काय तो
विचार मनांत घोळत होता. देशपर्यटनाला निघण्यापूर्वी गुरूचा
आशीर्वाद घेऊन निघण्याचा पूर्वापार चालत आलेला रिवाज व्यावसा-
यिक आयुष्यांत पर्दापण करणाऱ्या व जगाचा अनुभव नसलेल्या एका
अजाण बालकाला कसा पाळता येईल म्हणून सद्‌गुरूच्या शोधांत
होतों. 'अडक्याला पासरी ' गुरु गांवांत काय थोडे थोडके होते?
परंतु मला गुरु असा हवा होता कीं जो माझ्या मनाची तुसि प्रत्यक्ष

अनुभूतीने करूं शकेल. आमचे कुळीचे दैवत पंढरपूरचा विठोबा.
घराण्यांत चालत आलेला कुलाचार पाळण्याव्यतिरिक्त उपासनेला
विशेष स्वरूप असें आलें नव्हतें. मनांत मात्र वाटत असे कीं व्यावसा-
यिक क्षेत्रांत शिरण्यापूर्वी मनाची घडण अशी कुणीतरी तयार करून
द्यावी कीं जेणेकरून मानसिक शक्ति खच्ची करणाऱ्या मानसिक
विकल्पांपासून दूर राहून अंगिकारिलेलें कर्तव्य चांगल्या रीतीनें पार
पाहूं शकेन. सदूगुरूच्या कृपेवांचून मानसिक जीवनांत हा फरक
कसा पडावा? असें मी वडीलधाऱ्या मंडळींकडून ऐकले होतें आणि
म्हणूनच सालचा शोध घेण्यासाठीं मन धडपडत होतें. मनाच्या
अशा अवस्थेंत माझे पाय श्री क्षेत्र गणेशपुरी येथें वळले. त्या क्षेत्री एक
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फार मोठी विभूति वास करीत असल्याचें ऐकिवात होतें आणि म्हणून
ही विभूति एकदा पाहून यावी म्हणून निघालो. गणेशपुरीचे त्यावेळचे
स्वरूप नव्याने जाणाऱ्या भक्ताला बुचकळ्यांतच पाडील. मुंबई शहराची
छोटी आवृत्ति दिसणारे गणेशपुरीचे आताचे स्वरूप पहाता त्यावेळचे
स्वरूप बाह्य जगाशी संबंध तुटलेल्या एखाद्या पोरक्या वालकाप्रमाणेंच
वाटावे गणेशपुरीचे तीर्थी श्री बाबांनी उगवल्यावर त्यांच्या दर्शनासाठी
येणाऱ्या भक्तांच्या पावलानी नकळत निर्माण केलेली पाऊलवाट,
वाटेत लागणारे खाचखळगे, कांट्याकुट्यांनीं भरलेला मार्ग, वाहनांची
महर्गता, राहावयास येणाऱ्या भक्तांची न होऊं शकणारी सोय वगैरे
त्यावेळचा देखावा व आतां पालटले स्वरूप पाहिल्यावर तीस वर्षांपूर्वी

' बारीक मुंबई होणार ' म्हणून या क्षेत्रांत पाऊल ठेवतेवेळीं श्रीबाबांनीं
काढले उद्‌गार पूर्णांशाने फळास आले हें कोण नाकारील? धन्य श्री
क्षेत्र गणेशपुरी कीं जेथे जगाला सत्य, न्याय, नीतीचा मार्ग दाखवून
जडजीवांच्या उद्धारासाठीं परमेश्वरी दूत आला! असो. ' श्री नित्यानंद
महाराज कुठे राहातात?' सूर्य टाळूवर आला आहे, अंगांतून घामाच्या
धारा निघत आहेत अशा स्थितींत मी वाटेत भेटणाऱ्या प्रत्येकाला
विचारीत होतों. ' उधर जो कुडके पास बोगदा है उसीमें बाबा रहते
है ' अशा मोडक्यातोडक्या हिंदी भाषेत एक मंगळूरकडचा भक्त बोलून
गेला. बुमुक्षिताच्-या तोंडांत आकाशांतून घास पडावा असा आनंद मला
झाला. कुंडाजवळील बोगद्यापाशी येऊन पोहोचलो. हीच ती जुनी
धर्मशाळा! हळूहळू डोके वाकवून आत शिरकाव करून घेतला आणि
सभोवती कुणी दिसते किंवा काय म्हणून पाहूं लागलो. पहिल्या खोलीला
असलेल्या मधल्या दरवाजाने आणखी खालीं उतरलो तो एखाद्या
रिकाम्या बोगद्यांत शिसवे असेंच वाटलें. पुढें पुढें सरकत होतों तोच
एक काळीकभिन्न लंगोटी लावलेली मूर्ति एक दंडुका घेऊन ' चलो जाव
यहाँसे ' म्हणून माझ्या पाठीशी लागली. पळावयास जागाच नव्हतीमागे,
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तेव्हां बोगद्याच्या भिंतीला टेकून स्वतःचा बचाव करण्याव्यतिरिक्त
मला मार्गच नव्हता. इतक्या लांबून निर्मळ व निर्व्याज अंतकरणाने
येणाऱ्या भक्ताचे जो द्धत जाणूंशकत नाहीं तो ' देव ' कसला, असा
विचार मनांत येऊन क्षणभर खिन्न झालो. सदूगुरूचे कृपामार्ग मी तेव्हां
कसे जाणावे? काय होईल तें होवो, इझवून हालायचेच नाहीं अशी
मनाची तयारी करून बोगद्याच्या अगदीं टोंकाला असलेल्या कोपऱ्यात
आसन मारून बसलों. हा भक्त कांहीं केल्या ऐकायचा नाहीं याची
खात्री पटल्यामुळेंच कीं काय, हातांत काठी घेऊन येराझारा घाल-
णाऱ्या त्या भयंकर दिसणाऱ्या व्यक्तीने माझा नाद सोडला. जणू
बाजूला कुणीच नाहीं अशा आविर्भावानें मध्येंच स्वतःशी हसत, मध्येंच
स्वतःशी काहीतरी पुटपुटत, मध्येंच हाताची अणकुचीदार वोट हाताच्या
तळव्याला लावत येराझारा घालण्याचे काम तिने चालू ठेवले होतें.
तेवढ्यावेळांत मी मात्र त्या व्यक्तीची हालचाल अगदीं बारकाईने पाहात
होतों. जणु या जगाशी आपला कुठलाच संबंध नाहीं अशा बेफिकीर
वृत्तीने फेऱ्या घालणारा हा विदेही फकीर निर्भय वाटला. पायाला
भिंगरी लावल्याप्रमाणें इतका वेळ झपझप चालणारा हा विदेही हळूहळू
गति कमी करून त्या बोगद्याच्या मध्यभागी एका खोलीला लागून
असज्येयाचबुतऱ्यावरविराजमान झाला. मीअगदीनिररवून त्या व्यक्तीचे
पोट भरून दर्शन घेतलें. एकाग्र होऊन मी तिकडे पाहात होतों तोच
' ए, आघोळ केला, वन्नाबायला गेला!' म्हणून मोडक्या तोडक्या
मराठीत उच्चारले शब्द एकदम कानी पडले. कोपऱ्यातून उठून लवून
नमस्कार केला व या मंदिरांत प्रवेश करण्यापूर्वीआघोळीची व वकेश्वरीच्या
देवीच्या दर्शनाची रूढी पाळण्याबाबत माझ्याकडून झालेली चूक
लक्षांत आली व श्रीबाबांच्या त्या उद्‌गारांत मी ती तपासूनही घेतली व
एकदम कुंडाकडे धाव ठोकली तिन्ही कुंडांत अंग बुडवून वज्रेश्वरी-

मातेचे मनांतल्या मनांत चिंतन करून पुनश्च जागेवर येऊन स्थानापन्न
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झालो ' पाण्यांत सल्फर-सल्फर है -कुंडातल्या पाण्याचे गुणधर्म

श्रीबाबो कथन करूं लागले. श्रीबाबांच्या जवळ जावयाला हळूहळू
वाट खुली होत असल्याचें पाहून मी माझी कोपऱ्यातील जागा सोडून
श्रीबाबांच्या समोर येऊन बसलों. श्रीबाबांची व माझी नजरानजर झाली.
एरवी बाहेर रुक्ष दिसणाऱ्या बाबांच्या डोळ्यांत मला कोवळीक गवसली.
गाईची वत्सलता त्यांत आढळली. पश्याची ऋजुता प्रत्ययास आली.
चेहऱ्याभोंवतीं एक जिवंत तेजोवलय पाहून आत्म्याचा प्रकाश म्हणतात
तो तोच कीं काय म्हणून कित्येक दिवस मन त्या विचारांत बुडी मारून
होतें. ' कुठे राहातोस, काय करतोस ' म्हणून चौकशी करून ' चल
जा आतां तुझ्या कामाला-' म्हणून पुन्हा बाबांनी दंडा उगारला.
नमस्कार करून आशीर्वादासाठी विनस भावाने मी मान खालीं लवविली.
' बाबा, माझ्यावर कृपा करा ' भीत भीत मी म्हणून गेलों. तोच

' निर्मल मन
निश्चल मन
विशाल मन '

असे उद्‌गार काढून पुन्हा थोडा वेळ थांबून ' ०ष्ट४६हा०० कळवी एव
१तू ''म्हष्टा० पुढवर १७९७ ग्रण्भ'p-'

' सदूभावना-स्मृति ' असे उद्‌गार काढून ' चलो जाव अबी ' म्हणून
पुनश्च सोटा उगारला. मी सुद्धा ' निर्मल मन, निश्चल मन, विशाल मन,
सद्‌भावना, स्मृति ' या शब्दपुप्पांची मालिका मनांत ठसवून घरचा
रस्ता धरला. श्री बाबांची हीच माझी प्रथम भेट! या भेटींत तीन
अध्यात्मबीजें माझ्या मनांत नकळत पेरली गेलीं. त्या बीजांना हळू
हळू कुणी पाणी घातले, त्याला कोंब कसे येत गेले याची कहाणी पुढें
सांगेनच.
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अ ाrई बाबांची पहिली भेट झाल्यापासून मनाला श्री बाबांच्या अपूर्व

भेटीचा देखावा आठवावयाची एक सवयच जडून गेली. बाबांच्या
पहिल्या भेटीची कथा मी फक्त तेव्हां कोणाला सांगितली असेल तर ती
माझ्या आईला व माईंना. संताचे दर्शन घेण्यास कधींहि चुकू नको,
त्यांचें आशीर्वादच तुला कार्यप्रवण करूं शकतील हे माझ्या आईचे
उद्‌गार मी अजूनहि आठवतो बाबांची मेट आठवावी हीच काय ती
स्मृति मनाशीं बाळगून मी व्यावसायिक जीवनांत नव्याने पदार्पण
करून वाटचाल करीत होतों. जीवनाचे सिंहावलोकन करीत असतांना
अनेक आपत्तीतून मार्ग दाखविणारी व्यक्ति श्री बाबांव्यतिरिक्त दुसरी
तिसरी कुठलीच नव्हती याची अतां प्रचीति येत चालली होती. जणु
श्री बाबांची भेट झाल्यावर आतापर्यंत माझें परिसुप्त मन हांकणारा सारथी
माझ्याहून कुणीतरी भिन्नच असावा याची खात्री मी इतरांना कशी
पटवावी? असो. त्या पहिल्या मेटीची कथा माईंच्या कानावर घातल्यावर
एकदा आपणहि जावे असा माईनी आग्रह धरला. झालें. आम्ही निघालो
यावेळेस मात्र मनाला भीति वाटत नव्हती. भीतीऐवजी प्रेमानेच
जागा घेतली होती. श्री क्षेत्र गणेशपुरीला पोहोचल्यावर त्या ऐतिहासिक'
बोगद्यांत निर्भयपणे शिरलो व त्या चौथऱ्याजवळ येऊन आम्ही सर्व-

जण ठाकलो या वेळेस चौथऱ्याला लागून असलेल्या खोलीच्या खिड-
कीला टेकून एका फळीवर बसलेली श्री बाबांची पाठमोरी मूर्ति पाहून
' आई, माई! हेच ते बाबा ' म्हणून मी हलक्या आवाजांत पुटपुटलो.
तोच ' इधर छोकरे मागनेते लोक आते है! देव मांगनेको कोई आया
है क्या?' म्हणून रोखठोक सवाल बाबांनी केला. या प्रश्नाला एकदम
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उत्तर कै धाष्टर्याचेंच होतें. म्हणूनच कीं काय, मनांतल्या मनांत
' आपल्या स्तूपेशिवाय देव मिळणे प्रायः अशक्यच आहे' असें मी म्हणून
गेलों. तोच पुनश्च 'निर्मल मन, निश्चल मन, विशाल मन' अशा पूर्वी-

च्याच उद्‌गारांची आठवण देऊन ' कौसेंट्रेशन, कॉसेंट्रेशन' म्हणून त्या

पुष्पमालिकेंत आणखी एका नव्या पुष्पाची भर घातली. ' जाव अजी,
असें सांगत असतांनाच खेड्यांतील झालेल्या बालविवाहाची एक
मिरवणूक खेड्यांतील ताशे नगारे वाजवीत येऊन दाखल झाली. बाबांचा
आशीर्वाद घेण्यासाठीं तीं वधूवरें नम्र झाली तोच बाबांनी एवढा वेळ
पाठ करून बसलेली आपली मान वळवली व ' ये! लेके जाव सब!'
अशी आज्ञा करीत सभोवार पडलेल्या नारळाकेळ्यांचा ढीग प्रसाद
म्हणून त्या वधूवरांना दिला. त्यांनीं तो एका फडक्यांत बांधून पुनश्च
नमस्कार करून बाबांचा निरोप घेतला. तोच पुन्हा ' ये! ये लेके जाव '
असें म्हणत एक करकरीत नवे धोतर व नवे बुगडे त्या वधूवरांच्या
अंगावर बाबांनी फेकले ज्याची घडी सुद्धा मोडलेली नाहीं अशीं कोरी
करकरीत वर्षे तेवढ्या वेळांत कुठून आली याचे मनाला आश्चर्य वाटून
' ही जादू तर नाहीं ना?' म्हणून मन पुन्हा बुचकळ्यांत पडलें. तोच
' अत्री जाव यहाँसे ' असें म्हणत श्री बाबांनी खिडकी लावून घेतली
आणि आम्ही परतलो परतत असतां बाबानी या वेळेस उच्चारलेला
a*aाँसेंट्रेशन हा नवा शब्द व कोरी करकरीत वस्त्रांची जागीच झालेली
उत्पत्ति या विचाराने मन उत्सुकतेने श्री बाबांकडे आकर्षिले गेलें. या
सर्वांची अर्थनिष्पत्ति केव्हा व कुणी केली याची कहाणी यथावकाश
सांगेनच. तथापि श्री बाबांनी मनाला लावले वेड दृढ होत चालले
होतें, याची अनुभूति तेव्हांच येऊ लागली होती.
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बे)आ बाबांचा जन्म कुठे झाला, ते कुठे वाढले, त्यांनीं योगसाधना कुठे
केली यासंबंधी साद्यंत इतिहास उपलब्ध नाही अवतारी पुरुषाच्या
जीवनांत भेटणारे हें प्रश्नचिन्ह श्री बाबांच्या बाबतींतहि दृष्टोत्पत्तीस

येतें. श्री बाबा तरुणपणी दक्षिण कॅनरा भागांतील काननगड या
गांवापासून थोड्याच अंतरावर असलेल्या ' गुरुबन ' नांवानें ओळखल्या
जाणाऱ्या भागांत प्रथम दृष्टीस पडले असावेत असें समजते. निसर्ग-
रमणीय अशा या भूमींत जी एक स्केल गुहा दृष्टीस पडते, त्या गुहेत
बराच काळ निर्विकल्प स्थितींत श्री बाबा वास्तव्य करीत होते. असें
म्हणतात कीं या गुहेत राहात असतांना श्री बाबांनी स्वसामर्थ्याने बसल्या
जागी पाणी निर्माण केलें. हेंच पाणी तोटीतून बाहेर आणले आहे.
या पवित्र तीर्थाने पुनीत होऊन बाहेर येणारा प्रत्येक भक्त पापनाशिनी
गंगेचे पावित्र्य आठवत आठवत श्री बाबांच्या लीला गावकऱ्यांच्या
तोंडून ऐकत असतो. ' गुरुबन ' या विभागांत कांहीं काळ वास्तव्य
केल्यानंतर श्री बाबा निघूनच अदमासे तीन मैलांवर असलेल्या
' गुहाक्षेत्र ' नांवानें ओळखल्या जाणाऱ्या विभागांत आले असावेत. या
गुहाक्षेत्राचा थोडक्यांत इतिहास असा. या ठिकाणी इक्केरी नांवाचा राजा
राज्य करीत होता. या राजाने पुढें टिपू सुलतानाचा पाडाव केला
असावा असें दिसते. या ठिकाणी असलेल्या अखंड डोंगरांत श्री वाबांनीं
स्वसार्क्यानेंजवळजवळ ३९च्यावरगुहारवोदल्याआहेत याडोंगराच्या
माथ्यावर ' अत्तेरी तेरी बत्तेरी ' नांवानें ओळखले जाणारे एक पुरातन
दैवत आहे. हेंदैवतनवसास पावते असा अनेकांचा अनुभव असल्यामुळे
या ठिकार्णा लोकांची सदैव ये-जा असते. या गुहा क्षेत्रांत श्री बाबांनी
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अष्टसिद्धींना बसण्यासाठी मांडलेले आठ दगड अजूनहि दृष्टीस पडतात.
या ठिकाणी श्री वावांनी असंख्य चमत्कार करून मानवाला सुखा-
समाधानाचा प्रत्यय आणून दिला असें सांगणारे हजारों लोक भेटतात.
या क्षेत्राचा जीर्णोद्धार श्री बाजांनीच केला असें कृतज्ञतेनें सांगतांना
श्री वावांच्या लीला कथन करणारी भाविक जनता पाहून अंतःकरण
अक्षरशः भरून येतें. या क्षेत्रापासून जवळच खुशालनगर म्हणून
ओळखला जाणारा एक भाग आहे. या ठिकाणी आपल्या वास्तव्यांत
श्रीवावांनीं एक विहीर बांधलेली असून या ठिकार्णा सुद्धा आपल्या
कृपेचा प्रसाद येथील जनतेलादेऊन श्री बाबा ही भूमि पावन करून पुढें
गेले. पडब्रिद्री या भागांत ब्रह्मस्थान नांवानें ओळखले जाणारें एक दाट
जंगल आहे. हें जंगल सर्पांनी भरलेलें असल्यामुळें या विभागाला
' सर्पजंगल ' म्हणून लोक ओळखीत या ठिकाणीं असलेल्या वडाच्या
झाडावर उमे राहून अवधूत दशेत श्री बाबा सभोवती जमणाऱ्या
रंजले गांजलेल्यांवर पाने ओरबाडून टाकीत असत. ' ही पाने खा-बरें
वाटेल ' असें सांगत. आणि आश्चर्य असें सांगतात कीं या पानांचा
औषधाप्रमाणें उपयोग करणारे अनेक पीडित व्याधिमुक्त होत.

हजारों चरमकार या ठिकाणी श्री बाबांच्या येण्याने घडूं लागल्यामुळे
श्री बाबांच्याभोंवतीं थवेच्या थवे जमू लागले. श्री बाबा एके जागी
असे निश्चित बसून राहात नसल्यामुळें लोकांची गर्दी वाढत चालल्याचे
पाहून तेधून ते पळ काढीत असत. श्री बाबांच्या चालण्यांत इतका
वेग असे कीं त्यांच्याबरोवर चालण्यांत किंवा बोलण्यांत कुणीहि महाभाग
येवो, तो हमखास हरत असे. श्री बाबा मंगलोरहून काननगड या गांवीं
पुढें आले. या ठिकाणी त्यांनीं कांहीं वर्षे वास्तव्य केलें. वर सांगित-
त्याप्रमाणें श्री वावांनी या ठिकाणी रूपकष्टाने ३९च्या वर गुहा एका
अखंड डोंगरांत खोडून ध्यानासाठीं साधकांची सोय करून ठेवली.
धर्मशाळासुद्धां या ठिकाणी बांधून श्री बाबांनी अनेक यात्रेकरूंची
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सोय करून ठेवली. या ठिकाणी बाबांनी असंख्य चमत्कार करून
दाखविले. रंजलेगांजलेल्यांचा श्री बाबांच्या दर्शनासाठी पूर लोटू
लागला. श्री बावा आपल्या कृपाप्रसादानें सर्वांना सुखाचा दिलासा
प्राप्त करून देऊं लागले. हा भाग पूर्वी जंगलाने व्यास असल्यामुळें
हिंस्त्र श्वापदे यांत निर्भयपणे वावरत असत. श्री बाबा या जागी
आल्यावर बसल्या जागी बाहेर पडणारे नाग पाहून ' इथें राहू नका '
असें त्यांना उद्देशून सांगत असत. आणि चमत्कार असा घडत असे
कीं श्री बाबांची आज्ञा शिरसावंद्य मानून ही जनावरे निमूटपणे तिधून
निघून जात असत. अश्व या घटनांची सत्यता कृतज्ञतेनें डोळ्यांत
पाणी आणून सांगणारी मंडळी काननगड विभागांत हयात आहेत. श्री

बाबांनी धर्मशाळा वगैरे इमारती बांधलेल्या पाहून तेथील पोलिसांना
श्री बाबांविषयी संशय आला. लंगोटी एवढीच ज्याने आपली संपत्ति

आपल्याबरोबर बाळगली असा हा साधु कुठून पैसे आणतो अशी शंका
येऊन पोलीसानी श्री बाबांना खडसावून विचारले. श्री बाबा त्यांना
एका दरीत घेऊन गेले व दरीत खोल पाणी असलेल्या जागी उडी
मारून नोटांची पुडकी बाहेर काढून घेऊन आले. पोलीस आश्चर्यचकित
होऊन श्री बाबांकडे पाहात राहिले. श्री बाबा हसू लागले. पोलिसांना
श्री बाबामहापुरुष आहेत याची खात्री पटून ते श्री बाबांच्या पाया पडूं
लागले. श्री बाबा कुणालाच पार्या पडूं देत नसत. पायाला हात तर
लावूच देत नसत. एखाद्या झाडाखाली किंवा सरोवराकांठीं जाऊन
उभे राहात. दुःखितांचा, पीडितांचा तांडा त्या त्या जागी लोटत असे.
' बाबा मला बरें वाटत नाहीं... शरीरव्याधीने पछाडलों आहें ' असें
म्हणतांच श्री बाबा हाताला येईल त्या झाडाचा पाला ओरबाडून त्या

पीडिताच्या हातीं देत व म्हणत, ' जा, दुधांत घोटून घे. ' तेथील
जनता फारच गरीब व अशिक्षित होती. ' दूध घरीं नाहीं ' असें
उत्तर देताच ' जा, पाण्यांत घोटून घे ' असें बाबा सांगत. आणि
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चमत्कार असा कीं तसें केल्यावर ताबडतोब गुण दिसूं लागत
असे. श्री बाबा तिकिटाविना प्रवास करीत असतांना निलेश्वर स्टेशन-
जवळ त्यांना तिकिटकलेक्टरनें खालीं उतरविले चमत्कार असा झाला
कीं गाडी कांहीं केल्या चालेचना. खूपच प्रयत्न झाले परंतु गाडी
जागच्याच जणी उभी. शेवटीं चौकशी करतां असें आढळून आलें
कीं श्री बाबांना खालीं उतरविल्यापासून गाडीत हा बिघाड निर्माण

झाला. स्टेशनमास्तर, तिकिटकलेक्टर, गार्ड व ड्रायव्हर सर्वच मंडळी
श्री बाबांजवळ आली व क्षमेची याचना करूं लागली. श्री बावा हसू
लागले व म्हणाले ' जा, ती गाडी सुरू झाली. ' पुढें कासरगोड
स्टेशनांत तर श्री बाबांकडे तिकीट नसल्याचे पाहून तेथील तिकिट
कलेक्टरानें श्री बाबांना हटकले श्री बाबांनी सहखावधि तिकिटाचे
पुडके काढून त्या तिकिट कलेक्टराच्या हातीं ठेवले सर्वांनाच या
घटने आश्चर्याचा धक्का वसला. बाबा पुढें चालं लागले. पुढें
हले-अंगडी या गांवीं ' कोणी महात्मा आला आहे, महात्मा आला
आहे ' अशी एकदम गांवांत ओरड सुरू झाली. श्री बाबाच होते
ते. एका झाडाखाली येऊन उभे राहिले. महात्म्याच्या दर्शनासाठी
या ठिकाणीहि हजारों लोकांची गर्दी लोटली. त्यावेळेस गांवीं प्राथमिक
शाळेत शिक्षण घेणारा एक विद्यार्थी (आतां या गृहस्थांचे वय अदमासे
६०-६५ वर्षांचे असून आपलें आयुष्य ते परमार्थ साधनेत सध्या व्यतीत
करीत आहेत) गावातील ही वाऱ्याप्रमाणें पसरणारी बातमी ऐकून श्री

बावांच्या दर्शनाला धावला. त्या वेळचा विद्यार्थी व आतां जीवनाच्या
उत्तरार्धांत पदार्पण केलेला साधक असें सांगतो कीं श्री बाबा ज्या

ठिकाणी उभे राहात त्या ठिकाणी श्रींच्या कृपेसाठी हजारों लोकांचा
तांडा लोटत असे. भूतपिशाच्चबाधेनें पछाडलेले लोक श्रींच्या समोर
येऊन उभे राहिल्यानंतर ' आम्हांला मुक्ति द्यासोडवा आम्हांला या
केशांतून, ' असें म्हणत थरथर कांपत असत. श्री बाबांच्या कृपाकटाक्षाने
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संचारलेलीं भूते पछाडलेल्या जीवांना सोडून तिथल्या तथे निघून' जात
असत. श्री बाबांच्या दर्शनासाठी वाढत चाललेली गर्दी पाहून श्री बाबा
बोलतां बोलतां पळून जात असत. त्यांना गाठता गाठता भक्तांच्या
नाकीनव येत असत. याच गांवीं एका सावकाराच्या घरीं श्री बाबा
राहावयास गेले होते. श्रीबाबांच्या कृपेने हा सावकार भौतिक दृष्ट्या

खूप श्रीमंत झाला होता. एके दिवशीं या सावकाराने श्रीबाबा प्रत्यक्ष

हनुमानाशी बोलत असतांना पाहिले श्रीबाबांच्या हें लक्षांत आल्यावर
'ही घटना कुणाला सांगू नकोस' असें बजाविले असतानांहि या गृहस्थाने
आपल्या बायकोला ही घटना सांगितलीच. श्रीचा कोप होऊन श्री बाबा
निघून जे निघाले ते तडक पावंजा नदीवर आले. पावंजा नदीच्या पैल-
तीराला जाण्यासाठीं काही साधन नसल्याचे पाहून पाण्यावरून चालत
जात असतांना श्री बाबांना अनेकांनी पाहिले ऐलतीराला उभे असलेले
लोक हा प्रकार पाहून आश्चर्यानें थक्क होऊन गेले. वर म्हटल्याप्रमाणें

काननगडच्यावास्तव्यातश्रीबाबांनी ' गुरुबन ' नांवानें ओळखली जाणारी
भूमि पावन केली. त्या ठिकार्णा पाण्याची सोय नसल्यामुळें आपल्या
साकर्याने श्री बाबांनी डोंगरावरून पाणी आणून गोमुख बांधून त्यांतून
तें पाणी बाहेर सोडण्याची व्यवस्था केली. हीच ती पापनाशिनी गंगा.
धर्मस्थळ या जागी तर श्रीवावांनीं हजारों चमत्कार करून दाखविले. श्री

बाबांच्या नांवाचा गांवोगांवी गजर होऊं लागला आणि या महापुरुषाच्या
दर्शनासाठी थवेच्या थवे लोटू लागले. मुलकी गांवांत तर श्री बाबांनी
हजारों लोकांना अन्न वाटण्यास सुरुवात केल्याचे पाहून हें अन्न आलें
कुठून याचे प्रत्येकास आश्चर्य वाटून श्रींच्या सामर्थ्याची खात्री पटली.
कुबळा गांवीं तर श्री बाबानी समुद्रकिनारी खेळत असलेल्या मुलांपकौ
एकाला उचलून समुद्रांत फेकून दिलें. तेथील मंडळींना या प्रकाराने
श्री बाबांचा राग येऊन श्री वावांना मारण्यासाठी ती मंडळी धावली.
परंतु हा बाबा हसून समुद्राकडे बोट दाखवू लागले आणि आश्चर्य हें
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कीं तें मूल समुद्रांतून धांवत धांवत किनारी येत असल्याचें सर्वांनी
पाहिले याच गांवीं विदेही अवस्थेंत फिरणाऱ्या या अवधूताचा अधि-
कार न ओळखून एका मूर्ख इसमाने श्री वावांच्या हाताळा फडकी
बांधून त्याला केरोसीन लावून पेटवून दिलें. परिणाम असा झाला
कीं थोडक्याच वेळांत तो मूर्ख इसम अंगाला वेदना होऊन मरण

पावला. याच ठिकाणी अप्पटया नांवाचा एक दुष्ट अवलिया राहात
होता. तो आपल्या सिद्धीने लोकांना उपद्रव देत असे. लग्नसमारंभ-
प्रसंगीं श्री बाबांना कुणी भक्ताने बोलाविले होतें. भक्ताच्या प्रेमासाठी
श्री बाबा त्या ठिकाणी गेले. हा दुष्टबुद्धि कपच्या तिथे हजर होताच
त्यानें श्री वावांना तंबाखू खावयास दिला. श्री बाबांनी अंतर्ज्ञानाने

जाणले कीं हा विषमिश्रित तंबाखू आहे. श्री वावांनी तो तंबाखू त्या
अप्पय्याच्या पुढ्यांत खाऊनहि टाकला. थोडक्याच वेळांत हा अरपथ्या
ओकू लागला आणि त्यांतच त्याचा अंत झाला. पुढें बंटवाळ या गांवीं
आल्यावर श्री बावांची अवधूत-दशा कांहीं लोकांना समजून शकल्या-
मुळें ते बाबांची निंदा करू लागले. कुणी त्यांना दगड मारू लागले,
' वेडा वेडा ' म्हणून श्री बाबांना सवोधू लागले. श्री बाबांनी निमूटपणे
गांव सोडले श्री बाबा गेल्यानंतर थोडक्याच वेळांत नेत्रावती नदीला
पूर आला आणि निसर्गाचा कोप होऊन तेथील गावरूयाची बरीच
हानि झाली. गावकरी श्री बाबांच्या शोधांत निघाले परंतु बाबा कुठले
थांबायला? तोपर्यंत ते दुसऱ्या ठिकाणी पोचले होते. पुढें पडबिद्री
या गांवीं श्री बावा गेले. तिर्थोहे अनेक चमत्कार घडले. त्या गावातील
एका टांगेवाल्याने रस्त्यांतून श्री वावा हालत नाहींत असें पाहून
त्यांना मारण्यास सुरुवात केली. परंतु आश्चर्य हें की चावकाचे वळ
त्या टांगेवाल्याच्याच अंगावर उठले! त्याचें अंग सुजून आलें. उडपी
गांवांत तर श्री वावांच्या लीला पाहून सारा गांव मंत्रमुग्ध होऊन गेला.
सुरुवातीला श्री बाबांचा अधिकार न समजून तेथील लोकांनी त्यांना
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उपद्रव दिला. वार्षिक रथोत्सवाच्या मंगल प्रसंगीं श्री बाबांनी रथावर
रेती फेकली आणि चमत्कार असा झाला कीं त्या रेतीचे रूपांतर सोन्या-
चांदींत झालें. श्री वावांचे सामर्थ्य तेथील लोकांना पटले आणि सारा
गांव श्री बाबांच्या भजनी लागला. कानगड येथें वास्तव्य करीत
असताना असा एक प्रकार घडला कीं जो सांगितल्यावांचून राहावत
नाहीं. श्री बाबांनी ध्यानासाठीं पडीत किल्ल्याला लागून एक भुयार
निवडले होतें. या भुयारी रस्त्याच्या तोडाशी श्री वावा ध्यानस्थ बसत.
त्याजवळील विभागांतील फुलझाडांना पाणी घालणारा माळी श्री बाबांना
पाहून अद्वातद्वा बोलू लागला. श्री बाबा गप्पच होते. ' गरवून निघून जा '
असें तो दरडावणीच्या स्वरांत श्री वावांना सागू लागला. श्री बाबा
उत्तरहि देईनात किंवा उठूनहि जाईनात. नाहीं म्हणावयास एकदा
त्यांनीं त्याला सांगून पाहिले कीं आपण या ठिकार्णा कुणालाहि उपद्रव
देत नसून केवळ ध्यानस्थ बसण्यासाठीं ही जागा अनुकूल असल्यामुळें
निवडली आहे. तो कांहीं केल्या ऐकेना. श्री बाबा जागचे हालत नाहींत
असे पाहून तो पोलीसाला घेऊन आला. या माळ्याच्या खाकेत छत्री

होती. शेजारी पोलीस उभा होता. ' कसला देव आणि कसलं काय?
नीघ स्वरन' असें पुन्हा दरडावणीच्या स्वरांत हा माळी ओरडू लागला.
श्री बाबांच्या सहनशीलतेची परमावधी झाली. रागाने श्री बाबांनी त्या

माळ्याच्या खाकेंतील लोखंडी छत्री ओढून जोराने त्याच्या पायावर
आपटली. ' देवा देवा' करीत तो माळी रडूं लागला. ' आठवला देव
आतां' असे बोलत श्री बाबा तिधून चालू लागले. या माळ्याच्या
पायांतून भळभळा रक्त वाहू लागलें. त्या मोडक्या छत्रीचा लोखंडी
पत्रा जखम करून राहिला होता. श्री बाबांवर कोपून त्या माळ्याने
फिर्याद नोंदली. त्यानंतर कांहीं दिवसांनीं श्री बाबा नदीवर गेले असतांना
माळ्याने दाखल केलेल्या फिर्यादींचे समन्स घेऊन पोलीस बजावण्या-
साठी आला. श्री बाबांनी हें अंतर्ज्ञानाने अगोदरच जाणले होतें. याच
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वेळेस श्री बाबांनी इतके दिवस कमरेला अडक्?विलेली लंगोटी सोडून
नदीकिनारी असलेल्या एका खडकावर रागाने आपटली. आणि नग्न

स्थितींत संचार करूं लागले. इकडे केस उभी राहावयाची वेळ आली.
व्या न्यायाधिशापुढे ही केस निघणार होती तो आरोपीचे ' श्री नित्यानंद
स्वामी ' हें नाव पाहून क्षणभर किंकर्तव्यमूढ झाला. कारण त्याला
त्याच्या आईने सांगितलें होतें कीं त्याच्या बालपणी म्हणजे तो कांहीं
महिन्यांचा असतांना श्री बाबांच्या चरर्णा त्याला ठेवून बाबांचा आशीर्वाद
घेऊन घरीं आणले होतें. श्रीबाबांच्या कृपेनेच या न्यायाधीशाला उर्जिता-
वस्था प्राप्त झाली होती अशी त्या घराण्याची श्रद्धा होती. अशा सत्पुरु-
घाला आपल्यासमोरआरोपी म्हणून उभे केलें जाण्याची कल्पनाच त्याला
मानवेना. तो न्यायाधीश अस्वस्थ झाला होता. दरम्यानच्या काळांत
भक्तांनी श्री बाबांवर अशी केस चालवूनये अशा आशयाचा त्यावेळच्या
ब्रिटिश राज्यसरकारला दिल्ली मुक्कामी अर्ज केला होता. काय चमत्कार
घडला कुणास ठाऊक! पण ती केस न चालता श्री बाबा मुक्त झाले.

श्री बाबा त्या वेळेपासून पायी जे निघाले ते फिरत फिरत मुंबईत
आले. कांहीं दिवस चिराबाजार या विभागांत राहून कुर्त्याला पाण्याचे
पाईप ज्या भागांतून जातात त्या निर्जन ठिकाणी राहू लागले. याच
सुमारास श्री बाबांचे शिष्य श्री. जनानंद स्वामी मुंबईतील शीव या
भागांत श्री बाबूराव खाडे यांच्या निवासस्थानीं आले होते. श्रीजनानंद-
स्वामी आपल्यापरमभक्तांना म्हणाले ' अरे! माझा गुरु कुर्त्याला उतरला
आहे. त्याला जाऊन घेऊन ये. तो येईपर्यंत मी कांहीं गोड पदार्थ तोंडांत
घेणार नाहीं!' गुरूची आज्ञा शिरसावंद्य मानून श्री. खाडे श्री बाबांच्या
शोधातकुर्ल्याला आले. त्या वेळचे कुल्याचे स्वरूप आणि आताचे स्वरूप
यांत जमीनअस्मानाचें अंतर आहे. कुर्ल्यासारख्या ठिकाणी, विशेषतः
व्या मार्गाने पाण्याचे पाईप नेले आहेत त्या विभागांत, फिरकणे प्रायः
अशक्यच. गर्द झाडी, वाहनांची महर्गता, फारशी वस्ती नाहीं अशा
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वातावरणांत त्या विभागांत सहजासहजी कुणी जावयास धजत नसे.
श्री. खाडे शोधीत शोधीत निघाले. सांगितलेत्या मार्गाने जातां जातां
त्यांना त्या पाईपाच्या मागें श्याम वर्णाची लंगोटी लाविलेली एक व्यक्ति

कमलपत्रावर पाण्याचा थेंब हालवत असलेली दिसली. विदेही अवस्थेंत
' जीवन इतकं क्षणभंगुर आहे ' असें त्या कमलपत्रावर हालणाऱ्या
पाण्याच्या थेंबावरून जीवनाचे मिथ्यात्व पटवून देणारी व्यक्ति श्री

बाबाच होत अशी श्री. खाडे यांची खात्री पटली व ' बाबा, मी आप-
त्याला न्यावयास आलो आहें. श्री जनानंदस्वामी आपण आल्या-
शिवाय कांहीं उष्टवणार नाहींत ' अशी काकुळतीच्या स्वरांत श्री.

खाडे बाबांना विनंती करूं लागले. ' त्यालाच वाढ म्हणजे मला
पोचले. जा आतां ' असें सांगून श्री बाबांनी श्री खाडे यांना परत
पाठविलें. श्री. बाबांच्या वास्तव्यांत कुर्त्याला सुद्धा अनेक चमत्कार
घडले. आपल्याभोवती पुन्हा गर्दीचे वलय पसरत असल्याचें पाहून
श्री बाबा कान्हेरी गुहेत राहावयास गेले. तेथें कांहीं दिवस
राहून श्री बाबा वह्येबरीस आले. वजेश्वरीहून ते नंतर श्रीक्षेत्र गणेशपुरी
येथें आले. येथें येण्याअगोदर एक विलक्षण घटना घडली होती. श्री
क्षेत्र गणेशपुरी येथील वैकुंठाश्रमाला लागून असलेल्या कुंडांजवळ श्री

शंकराचे एक पुरातन देवालय आहे. या देवालयासंबंधीं असें सांगतात
कीं या देवळांत रात्रौ कुर्णाहि वस्ती करूं शकत नसे. जो कुणी रात्रौ

या देवळांत मुक्काम करीत असे त्याला भयानक स्वग्ने पडत असत;
अंगावर कुठूनतरी मोठे वृक्ष पडत आहेत असा भास होत असे. या
प्रकारामुळे या देवळांत रात्रौ कुणीहि राहाण्यास धजत नसे. सुमारें
१९२७-१९२८ च्या सुमारास या देवळांत एक गुजराथेकडील साधु
राहावयास आला होता. हा साधु निर्भयपणे या देवळांत राहू
लागल्याचे पाहून गावातील सर्व गावक्हूयांना आश्चर्यच वाटलें. या गांवांत
वास्तव्य करून असणारी एक वृद्ध गुजराथी बाई या देवळांत येऊन
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दिवा लावण्यासाठी तेल पुरवीत असे थोड्याच दिवसांत हा साधु
गावातील सर्वांच्याच श्रद्धेचा आणि चर्चेचा विषय होऊन बसला.
एके दिवशीं भल्या पहाटेस हा साधू उठला आणि देवळापासन् ते थेट
दूरच्या एका घरापर्यंत पांचजन्य करोत ओरडतच धावूलागला. सर्वांना
वाटलें कीं हा साधु बहुधा वेडा झाला असावा. श्री. गांधी नांवाचे
गावातील एक प्रतिष्ठित वृद्ध नागरिक 'तुला काय हवें आहे?' म्हणून
विचारू लागले. तो साधु पांच मोठे खिळे मागू लागला. श्री. गांधी
यांनी पांच खिळे आणून दिले. तो साधु त्यानंतर परतला आणि
वैकुंठाश्रमाच्या रड्याने एक एक खिळा टोकत गेला. एक खिळा त्यानें

कैलासाजवळहि ठोकला. अशा रीतीनें फर्लांगाफर्ळांगावर ते पांच खिळे
ठोकले. सर्व गावकरी हा प्रकार आश्चर्यचकित नजरेने पाहात होते.
शेवटीं हा साधु सर्वांना उद्देशून म्हणाला, ' अरे बाबांनो! या रख्याने
पुढच्या वर्षी एक महापुरुष जाणार आहे म्हणून रस्ता आखून ठेवतो
आहें. ' साधूच्या या शब्दांतील भविष्यवाणी त्यावेळीं अर्थातच कुणाला
समजू शकली नाहीं. त्यानंतर तो साधु गणेशपुरी सोडून गेला.
दुसऱ्याच वर्षी अचानकपणे श्री बाबाचे आगमन या गावांत झालें.
श्री बाबा इकडे आल्यानंतर जे स्थायिक झाले ते अजूनहि. जवळजवळ
गेल्या तीस वर्षांच्या कारकीदींत लाखों जडजीवांचा उद्धार करीत
असतांना इतकी वषें उपेक्षिले गेले तें खेर्डे शाळा, दवाखाने,
हॉस्पिटल, उपाहारगृह, म्युझियम, यात्रेकरूंच्या सोई करण्यास उत्सुक
असलेल्या इमारतीनी सजविले या खेड्यांत राहाणाऱ्या आदिवासी
आणि कुणबी समाजाला संस्कृतीचा सोनेरी अलंकार घालून भक्तीच्या
पाण्यानें त्याची मने श्री बाबानीच आपल्या कृपेने भिजविलीं. आजची
गणेशपुरी आणि त्यावेळचे गणेशपुरीचे स्वरूप पाहूं गेलें असतांना

ही घटना श्री. दादा गांधी यांच्याकडून समजली.



गुरुबनांतील
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हिंस्त्र श्वापदांनीं भरलेले, मलेरियासारख्या दुर्धर रोगराईनी पीडलेले,
संस्कृतीनें मागासले, शिक्षणाला विन्मुख होऊन बसलेले हें खेर्डे
अखिल महाराष्ट्रांत आदर्शवत करून टाकले आहे असेच उद्‌गार
प्रत्येकजण हें गांव सोडतांना काढीत असतो. श्री बायानी या
खेड्याचा केलेला कायापालट पाहूं जातां शहरांतून या खेर्ड्यात
येणाऱ्या कुणाहि भक्त-अभक्ताला शहराच्या सुखसोईंनी अद्यावतू
असलेलें खेर्डे जीवनांतील एक श्रद्धास्थान होऊन राहिलें आहे असें
वाटतें. पहाटेच्या वेळेला गोड सुरांत श्री वावांची घरोघरीं चाललेली
आरती, ' असें नमो भगवते नित्यानंदाय ' या भक्तिप्रेमानें न्हाऊन निघा-
लेल्या जपाचा सतत चाललेला उद्‌घोष ऐकून सर्वांच्याच डोळ्याचे

पार फिटते.
सर्व गांवाला वळसा घालून वहाणारी तानसा नदी भक्तिप्रेमानें

झुळझुळू वाहात आहे, जागोजागी उगवलेलीं उष्ण पाण्याची मुंडे
या सिद्ध भूमीवर अभिषेक करण्यासाठीं जणू भक्तिप्रेमानें उचंबळून
वर उड्या घेत आहेत, सतसत्पुरुषाच्या स्पर्शाने तेजोमय झालेला
मंदाग्नि मेरुदंडाप्रमाणें समोर उभा आहे, गांवांत भक्तिप्रेमाची पेठ उघ-
हून प्रेमाचा आणि सौजन्याचा व्यवहार चालू आहे, दूरदूरच्या प्रदेशां-
तून येणारे भाविक यात्रेकरू शंकराच्या देवळाला लागून असलेल्या
कुंडाबरोबर तानसा नदीतील कुंडांतहि आपले त्रिविध ताप बुडवून
हलक्या आणि हळुवार मनाने श्री बाबांचे महाद्वार केव्हा उघडते म्हणून

देवाला भेटण्यासाठीं उत्सुक झाले आहेत, महाद्वार उघडायला अजून
वेळ आहे असें पाहून भक्तिप्रेमानें आर्द्रे झालेला भक्त कुंडाजवळील
आश्रमांत ध्यानस्थ बसलेल्या साधुलक्ष्मीच्या दर्शनासाठी जात आहे.
श्री वावांच्या कैलासाश्रमाच्या प्रदक्षिणेच्या वाटेवर असलेल्या आश्रमांत
वास्तव्य करणाऱ्या दयामूर्ति श्री शाळीग्रामस्वामीचे दर्शन घेऊन भक्त

पावन होत आहे आणि श्री बात्रा कैलासाच्या शिखरावरून डोळे
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भरून हा सर्व नियतीचा खेळ पहात आहेत. ' करता करविता तो-मी
नव्हेमी केवळ निमित्त ' अशा शब्दांत या सर्व मायारूपी जगाच्या
रंगभूमीवर चाललेला खेळ निर्गुण, निराकार, निरामय अशा चिरंतन
शक्तीवर सोपवून तटस्थपणे पाहात आहेत. शाश्वत सुखाची आणि
समाधानाची अनुभूति घेऊन परतणारा प्रत्येक भक्त श्री वावांचे
अवतारी स्वरूप जाणून कलियुगांत जडजीवांचा उद्धार करण्यास देव
आकाशातून खालीं उतरला अशा आशयाचे कृतज्ञतेचे उद्‌गार काहून
परतत आहेत. भारतांत आणि भारताबाहेरीलहि भक्त श्रीक्षेत्र गणेश-
पुरी येथें येऊन ओंजळभर स्फूर्ति घेऊन समाधानाचा प्रत्यय आल्याचे
परमभाग्य मानून सुखाने परतत आहेत.

देवाकडे देण्यासारखे खूप आहे. अनंत हस्ते कमलावरानें देता
किती घेशिल दो कराने? श्री बाबांचे आत्मज्ञान आणि धगधगीत
वैराग्य पाहून आकर्षित झालेला भक्त बाबांची सेवा करण्यास उत्सुक
झाला आहे. श्री बाबांनी ज्या आपल्या अमर तत्त्वज्ञानानें मानवाला
सुखाचा शोध लावून दिला त्या अमर तत्त्वज्ञानाचा सुगंध अखिल
जगांत दरवळो! अखिल जगांत शीत युद्धाच्या तणातणीत
स्वसंरक्षणासाठी शस्त्रीकरणाचें समर्थन केलें जात असतांना सारे
जग भीतीनें व्याकुळ झालें आहे. अनुबॉन्यसारख्या अण्वस्त्रांचे

शोध लागले. विज्ञान पुढें गेलें. अध्यात्म मागें राहिलें. विज्ञान आणि
अध्यात्म यांच्या मीलनानेच जागतिक शांति प्रस्थापित व्हावयाची
आहे. अशा मीलनासाठी आजच्यासारखा अन्य सुमुहूर्त नाहीं हें
जगांतील एका कोपऱ्यापासून ते दुसऱ्या कोपऱ्यापर्यंत अखिल
मानवजातीला पटले आहे. ' शांततामय सहजीवन ' हा आदर्श आतां
शब्दाच्या गोषांतून बाहेर पडून जगांत उघड्या तोंडाने नांदावयास
बाहेर आल्याशिवाय जागतिक शांति ६-१ केवळ घोषणाच ठरणार आहे.
शांति का युद्ध? यापैकी एकाची निवड मानवजातीला या सुमारास
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करावयाची आहे. निर्णय घ्यावयास आतां वेळ नाहीं. अशा वेळीं
शांति आणि समाधानाचा प्रत्यय आणून मानवाला आत्मनिष्ठ बनवून
आत्मसाक्षात्काराचा किंवा आत्मप्रबोधाचा प्रत्यय आणून देणारा
श्री बाबांचा अविस्मरणीय ध्वनि भारताबाहेरहि पोंचावयास हवा.
त्यासाठीं तनुत्याग करणारे आत्मसाक्षात्कारी सेवक हवेत. अशा सेवकांचे
श्रीबाबा स्फूर्तिस्थान असून त्यांना 'जेथे जातो तेथें तूं माझा सांगाती '
या न्यायाने हात धरून पृथ्वीगोलावर फिरविण्यास श्री बाबा समर्थ

आहेत. अखिल मानवजातीच्या उद्धारांतच चंदनाप्रमाणें देह झिजवि-
णाऱ्या भक्ताची सेवा श्री बाबांच्या चरणी रुजू होणार आहे. अखिल
मानवजातीचे दास्य आणि दैन्य पाहून कळवळणारा देव कैलासावर
बसून चारी दिशांना अहोरात्र सुख आणि शांति यांनी तुटुंब भरलेली
आपल्या दोन्ही डोळ्यांच्या कडांना असलेली सरोवरे रिती करीत आहे.
मानवा! चल-पुढे चल! अजून वेळ गेलेली नाहीं.!
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कमीचे कुळ आणि नदीचे मूळ शोधण्यांत कुठलाच फायदा नसतो.
श्री बाबांचा जन्म कुठे झाला, ते कुठे वाढले, त्यांनी शिक्षण कुठे
घेतलें, योगशास्त्राचा अभ्यास कुठे केला, वगैरेविषयी प्रश्न साहजिकच
मनांत येतात. परंतु या प्रश्नांचा विचार करण्याऐवजी श्री बाबांचे खरें
स्वरूप काय १ थोडक्यांत बाबा ही व्यक्ति आणि कार्य याचा विचार
करणें यांतच भक्ताचे खरें हित आहे असें मला वाटतें. श्री बाबांच्या
बाबतींत मीं जें पाहिले किंवा ऐकले तें जसेच्या तसें वर सांगितलें
असलें तरी केवळ तेवढ्यावरून बावांच्या व्यक्तिमत्वाची उंची मोजू
जाणें केव्हांहि अशक्यप्रायच आहे. श्री बाबांच्या मुखांतून जे कांहीं
शब्द बाहेर पडतील ते टिपून त्यांतून बाबांच्या मानसिक खोलीचा तळ
गाठता येतो किंवा काय म्हणून पाहावयास जावे तर ते शब्द हा तळ
गांठण्यासाठीं एखाद्या सिद्धपुरुषाची मदत अटळ आहे असेंच दाखवून
देतात. बरें, बाबा सतत बोलत राहातील असेहि नाहीं. बोलले जरी
नाहीं तरी न बोलतां असंख्य भक्तांचे रक्षण गणेशपुरीत राहून करीत
असल्याचें प्रत्ययास येऊन बाबा आहेत तरी कोण याची मनाला श्रांत

पडून राहाते.
बाबांच्या एका भक्ताला व मात्र्या एका फार जुन्या मित्राला

दादर येथें अपघात झाला तेव्हां गणेशपुरीला ध्यानस्थ असतां
' अरे अपघात झाला ' असे उद्‌गार काढून त्या व्यक्तीच्या समाचारास
गणेशपुरीहून तात्काळ एका माणसाला रवाना केल्याचे माझ्या माहितींत
आहे. भुताटकीच्या दुकानांत होणारी आदळआपट ऐकून भिऊन पळू
पाहाणाऱ्या दुसऱ्या एका भक्ताला ' भिऊ नकोस, तिथेच रहा ' म्हणून
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सांगून झाल्यावर तीनच दिवसांत प्रत्यक्ष बावा आपलें रक्षण करीत
आहेत असा त्या भक्ताला अनुभव येऊन भुताटकीचा प्रकार एकदम बंद
पडल्याचे त्या भक्ताने सांगितल्याचें लेखकाला माहीत आहे. रान-
मांजराच्या हुपाने दर्शन देऊन रक्षण केल्याचे सांगणारा दुसरा एक भक्त

लेखकास ठाऊक आहे. गुरुचरित्राचे पठण करीत असतांना शेजारी उभ्या
असलेल्या नागाला तटस्थपणे जागच्या जागी श्री बाबांनी उभा करून त्या
भक्ताचे रक्षण केल्याचेंहि लेखकाने ऐकले आहे. अशीं असंख्य उदाहरणे
देता येतील कीं ज्यावरून मौनव्रत धारण करूनहि आपल्या पिलाचे
केवळ दृष्टीने पोषण करणाऱ्या कांसवीप्रमाणें श्री बाबा आपल्या भक्ताचे
रक्षण क्रीत आहेत. प्रत्यक्ष लेखकाला असे कित्येक वेळां अनुभव आले
आहेत की ज्यावेळी अंतर्मनाला कुणीतरी व्यक्ति मार्गदर्शन करीत आहे,
एवढेच नव्हे तर ती शक्ति चळबुवाक्ती रक्षण करीत आहे याची अनुभूति
आली आहे. कधीं रागावून, कधीं हसून, कधीं मौनव्रत धारण करून,
प्रसंगीं शिव्या मोजून जडजीवांचा उद्धार करीत असलेले बाबा आहेत
तरी कोण, त्यांचें दूतकर्म तरी काय याची कल्पना येण्यासाठी कोणा
सिद्धपुरुषाची गांठ पडावी असें वाटत असतांनाच पू. मुक्तानंद-
स्वामी यांची गांठ पडली

गणेशपुरीपासून फलीग दोन फलीगावर असलेल्या गावदेवी
विभागांत असलेल्या आश्रमांत वास्तव्य करणारा हा सिद्धपुरुष बाबांची
ओळख करून द्यावयास समर्थ आहे याची खात्री पटली. तीस वर्षांपूर्वीं

नाशिकजिल्ह्यांतील येवले या गांवीं ' मदर मदर, मठमठ ' करीतआलेला
एका सोळा सतरा वर्षांचा बालयोगी थोडक्याच दिवसांत सोन-
गिरीकराच्या मठाकडे हजारों लोकांचे पाय वळवू लागला. अंगीं अस-
लेल्या गुणानी साधुत्वाचें वलय पसरावयास वेळ असा लागलाच नाहीं.
सुकीच्या एका शेतकऱ्याच्या बायकोला विहिरीचे पाणी काढीत असतांना
झालेल्या मारुतीच्या दृष्टान्तानंतर सोनगिरीचा मठ सोडून सुकी गांवांत
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-?? ५आपली तपस्थाभूमि करून हजारों लोकांना आपल्या साधुत्वाचे विविध
अनुभव देऊन चाळीसगांवीं ब्रह्मराक्षसानें वेढलेल्या भूतरवाना नांवाच्या
वाड्यांत वास्तव्य करून तिथेंहि हजारों जडजीवांचा उद्धार करून अनेक
तीर्थांवर तपश्चर्या करीत करीत सद्यहशोधनार्थ फिरत असतां तो
बालयोगी नशिराबादला एका साधूकडे येऊन ठाकला. त्या साधूचें
नांव झिमुअण्णा. गुरूपदेशासाठी आपण चहूकडे फिरलो, रमणमहर्षीना
सुद्धा भेटलो, अनेक तीर्थांवर मान्यता पावलेल्या ऐशी ते नव्वद साधूंना
भेट, परंतु मनाची हीत व्हावी तशी होत नाहीं असें सांगतांच विदेही
अवस्थेंत जीवन व्यतीत करणारे झिप्रुअण्णा बोलले कीं, तुझा गुरु
वज्ञेश्वरीत आहे. श्री मुक्तानंद महाराज जे निघाले ते तडक वन्नेश्वरीत

आले. श्री बाबांची व त्यांची भेट होतांच ' युगन युगनकी सुपा
बुझाती ' या न्यायाने कित्येक वर्षांची तहान भागली, मन निववले गेलें.

ज्या साधूंना नग्नावस्थेत तीस वर्षांपूर्वी मंगळूर शहरांत पाहिले
होतें तेच साधु आपल्यासाठीं नियतीने नियुक्त करून ठेवल्याचे
पाहून त्यांना भरते आलें. श्री बाबानीच आपला शक्तिपात घडवून
आणला असें कृतज्ञतेनें सांगून, बाबारे! हा एक परमश्रेष्ठ अवधूत
गणेशपूरींत लीला खेळून आहे असें गहिवरून श्रीस्वामी सांगतात.
प्रेमळ शब्दांत सर्व भक्तांची विचारपूस करून सर्वांचे संशय दूर
करताकरता ज्ञानामृत पाजणारी भक्तांची आई होऊन श्रीस्वामी राहिले
आहेत. श्री बाबांच्या व्यक्तिमत्वाची ओळख पटवून घेत असतांना
एका बुद्धिवादी परंतु दृढ श्रद्धावादी भक्ताने सरळ प्रश्न विचारला की
चार भिंतींनी व्यापलेल्या खोलींत साधना करणारे श्रीबाबा बाहेर
येऊन हरिजन कॉलनी किंवा भंगी कॉलनीत अज्ञानाने आणि गरिबीने
ज्यांच्या जीवनांत एक तऱ्हेचे वैफल्य आलें आहे अशा गोरगरिबांचा
उद्धार कां करीत नाहींत? त्यांच्या साधनेचा बाह्य जगाला काय
उपयोग? श्रीस्वामी म्हणाले कीं या प्रश्नामध्यें तुम्ही असें गृहीत धरून
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चालता कीं श्री बाबा खोलींत केवळ तइएंटईंंस्?र्र्थ वृत्ते' ःऽ-?ईलर
करून राहिले आहेत. श्री बाबा जगाच्या उद्धारार्थ करीत असलेल्या
प्रार्थनेचा बाब जगावर होणारा परिणाम गुप्त व अदृश्य असला तरी
बाबांच्या दर्शनाने आपलें मन निवविले गेलें अशी भावना व्यक्त करून
परतणाऱ्या हजारों जीवाचे सुख तरी दृश्य आहे ना? ही काय कमी
सेवा झाली? जें हजारों व्याख्यानांनीं किंवा पुस्तके लिहून व वाचून
होऊं शकत नाहीं तें केवळ बाबांच्या एका कृपादृष्टीनें होऊं शकते हा
हजारों लोकांचा अनुभव तर दृश्य आहे ना? मग आणखी सेवा ती
कुठली शिल्लक राहते?

पण वावा जमलेल्या भक्तांना उपदेश असा का करीत नाहींत?
पहिल्या प्रश्नाला मिळालेल्या उत्तराने समाधान होऊन तो भक्त दुसऱ्या
एका विषयाला चालना देऊन राहिला. ''

'' उपदेश करीत नाहींत म्हणण्यापेक्षा व्याख्यान कां देत नाहींत ''
असाच प्रश्न आपला आहे ना? ''

?? हो.
'' यतीयतीकरें अनेक प्रकार असतात. प्रकार अनेक असले तरी

कार्य एकच असतें. श्री बाबा जरी सामान्यतः मौन धारण करीत असले
तरी सूचक शब्दानी, आचारांनी स्वप्नांत जाऊन देत असलेले ' आदेश '
व्याख्यानापेक्षां प्रभावी नाहींत, असें म्हणण्याचे कोण धार्ष्ट्य करील? ''

' बाबांचे आपण कसें वर्णन करूं शकाल -मी' बाबांना तुमच्या आमच्यासारखी व्यक्ति मानली तर बाबांचे वर्णन

करतां येईल. परंतु श्री बाबा परमात्म्याच्या रूपांत संमिश्र होऊन शुद्ध

अवस्थेंत शरीर धारण करीत आहेत हें पटल्यावर श्रीबाबा वर्णनातीतच
ठरतात. तरी सुद्धा मानवी मनाच्या समाधानासाठी असें सांगतां येईल
कीं श्री बाबा हे परमश्रेष्ठ अवधूत आहेत. शंकराचार्यांच्याच शब्दांत
श्रीबाबांचे अशा रीतीनें वर्णन करतां येईल.-
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मोने मौनी गुणिनि गुणवान् पंडिते पंडितो वा
दीने दीन: सुखिनि सुखवान् भोगिनि प्राप्तभोगः ।

मूर्खे मूखों युवतिघु युवा वाग्मिनि प्रौढवागी
धन्य: कोऽपि त्रिमुवनजयी योदुवधूरतेदुवधूत: ।।

श्रीबाबा सर्वांच्या विश्रांतीचें स्थान होऊन राहिले आहेत. त्यांच्यापुढे
विकार निर्विकार होतात. किंबहुना लय पावतात.. मनाचे संताप तेथें
नांवालाहि शिल्लक राहात नाहींत. फार काय, मन शांत होतें. निवते.
एखाद्या सरोवराकाठी थक्द्वथाभागल्या पामराने जाऊन बसावे व शांत
होऊन परतावे तसाच काहीसा हा प्रकार. पाण्याची निर्मलता तापलेल्या
मनाला शांत करते. निर्मलता रूपयंप्रचारकच. श्रीवाबांची परब्रह्म-

स्थितीहि अगदीं तशीच आहे.
गरिबांपासून ते अमीर उमरावांपर्यंत उम्या भारतातील, फार काय

परदेशांतील, मंडळीसुद्धा बाबाचे दर्शन घेऊन परतत असतांना
' हरवले तें गवसले, ' अशी भावना घेऊन ' आनंदे गदारोळे ' नाचत
जानात ही केवढी मोठी सेवा? वस्तुतः पाहूं गेल्यास बाबाचे शरीर-
दर्शन इतर शरिराहून भिन्न नाहीं. हाडामांसाने लिंपलेल्या इतर देहमूर्ती-
पेक्षांहि कृष्णमूर्त शरीर शास्त्रानें दाखवून दिलेल्या शरीरयष्टीपेक्षां
वेगळी नाहीं. परंतु ह्या देहमूर्तीसमोर उभा ठाकलेला कुणीहि भक्त

अभक्त जी अनुभूति संपादन करतो ती पाहिल्यावर या आनंदाचा झरा
या शरिराच्या पोतडींत कुठे दडला आहे याचा विचार करतां करतां
अंतर्मुख होतो. त्या शरिरात लपलेले चैतन्य हाच तो झरा नव्हे काय?
आणि तेंच चैतन्य अवती भवती दिसणाऱ्या स्पृष्टींत पूर्णत्वानें भरलेलें
आहे याची पुरती ओळख पटल्यामुळें ' अवघे विश्वचि माझें घर ' म्हणून
बुद्धीचा झालेला स्थायी भाव हाच त्याला कारणीभूत नाहीं काय?
जो कुणी श्रीवाबांच्या दर्शनासाठी जातो तो परत येतेवेळीं श्रीबाबांना
आपल्या जीवीचे जीवन मानून परततो. आपल्या आशाआकांक्षा
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श्रीबाबांच्या चरणीच फलद्रूप होतील अशी भावना घेऊन तो परततो.
वस्तुतः बावा आणि दर्शनपिपासु भक्त यांच्या दरम्यान दृश्य व्यवहार
असा कांहींच नाहीं. कांहीं देणे नाहीं, कांहीं घेणे नाहीं. दर्शनपिपासु
भक्तआणित्याच्याश्रद्धेचीव भक्तीची निरामय निर्विकार अशी श्रीबाबांची
देहयष्टि! दोघांच्या दरम्यान दृश्य व्यवहार असा कांहींच नाहीं. परंतु
केवळ दर्शनाने तस होऊन सुखाचा शोध लागल्यागत परतणारा भक्त

अखंड सुखाचा चिंतामणि-कृष्णमणि-घेऊन परततो हा नित्याचा

अनुभव आत्मप्रत्ययच आणून देत नाहीं काय?
श्रीबाबा चार भिंतींच्या औत राहून केवळ आलोचात करून राहिले

आहेत हा केवळ आभासच म्हणावा लागेल. केवळ अज्ञानामुळे

महापुरुषाचे कार्य समजूशकत नाहीं. सूर्यचद्रू स्वस्थानींच राहून साऱ्या
विश्वाला प्रकाशमान करतात, हें तर खरे ना? अमृत शिंपणात
शीतल चंद्र आपली जागा सोडून का घरोघरीं थंडावा शिंपत जातो?
गंगा आपल्या स्थानीच राहून येणाऱ्या जाणा-या पांथस्थांना प्रेमाची

पाणपोईउघडून देते ना? महापुरुषाचें कार्य गंगेच्या पवित्र पाण्याप्रमाण
आहे. हें कार्य ओळखण्यासाठी भक्ताच्या हृदयांत भावनिर्मिति
व्हावयास हवी. पारमार्थिक चसु त्यासाठीं हवेत. ' भावे हिविद्यते देवो
न पाषाणे न मृण्मये ।। भाव तेथें देव । बहिणी म्हणे भावा इच्छा
फलदानी । पावते निर्वाणी मोक्षपद ।। भावनेची चंद्रज्योत अंतःकरणांत
पेटल्याशिवाय अनुभवाचा सडा कसा पडावा?
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५काशहि बाबांकडे जावो आणि कृपेची याचना को, की ' आप-
आपलें कर्म करा, उद्योग करा ' अशा आशयाचा संदेश ठेवलेलाच.
माणूस कांहीं आकाशांतून पडलेला नाहीं. त्याच्याहि पाठी प्रवाह हा
आहेच. प्रवाह हाच त्याचा स्वधर्म कीं जो अबाध्य आहे. स्वधर्माची

अबाध्यता टाळू म्हटलें तरी टाळू जाणें अशक्य आहे. स्वधर्म हा
आचरलाच पाहिजे. त्यांतूनच माणसाने आपली उर्जितावस्था गाठली
पाहिजे असें श्री बाबाचे कळकळीचे सांगणे आहे.

संसारयात्रेत देहाबरोबरच कर्म चिकटून आलें आहे. त्यांतून

कोणाचीहि सुटका नाहीं. कर्मच मनुष्याला बंधनांत टाकण्यास कारणीभूत
होत असतें आणि कर्मच मनुष्याला मोक्षाची वाट दाखवून देत असतें.
एका बाक्ते पाहावे तर कर्म केल्याशिवाय गत्यंतर नाहीं. दुसऱ्या बाजूने
पाहूं जावे तर कर्म मनुष्याला बंधनांत टाकून जन्ममरणाच्या फेऱ्यांत
जखडून टाकीत आहे. मग अशा परिस्थितींत संसारी जीवाने काय
करावे? कर्तव्या-कर्तव्याचा बोध न झाल्यामुळें गोंधळलेल्या जीवाला
श्री बाबा ' त्यागी गीता, त्यागी सीधा, ' अशा सांकेतिक भाषेत सुखाचा
मार्ग दाखवून देतात. गीता त्याग शिकवते. फलत्याग शिकविते.
आपण करीत असलेलें कर्म निरभिमानी, निरहंकारी आणि निरासक्त
वृत्तीने केलें असतां तें बंधनास कारणीभूत होऊं शकत नाहीं हाच
गीतेचा महिमा, सामान्यांच्या बोलींत श्री बाबा सांगत असतात.
फलत्याग करावयास शिकविणारा संदेश संसारी जीवाच्या हतूपटलावर
ठसवीत असतांना श्री बाबा पुन्हा पुन्हा सांगत असतात कीं गीता त्याग
शिकविते. त्याग म्हणजेच फलासक्तीचा त्याग. फलासक्ति न टाकता कर्म
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करूं जाल तर पडाल परंतु फलासक्ति टाकून फळ उपभोगाल तर
वर चढाल. देहाबरोबरच कर्म चिकटून आलें असल्यामुळें आहे ह्या

परिस्थितींत संसारी जीवाच्या बांद्याला आले कर्म निरहंकारी आणि
निरासक्त वृत्तीने पार पाडण्यांतच मानवी जीवनाचे सार्थक आहे हा
श्री बावांचा संदेश किती स्कूर्तिदायक आहे?

नश्वर शरिराबद्दल आसक्ति बाळगून आत्म्याचे अमरत्व विसरून
शरिराच्या रोगटपणाबद्दल कुणी तक्रार करूं लागला कीं ' शरीर मट्टी

आत्मा अखंड, ' असें सांगून श्रीबाबा शरिराची नाशिवंतता परंतु
त्याचबरोबर या हाडामांसाच्या आत कैद केलेल्या परंतु अमर असलेल्या
चैतन्याची-आत्मतत्त्वाची-ओळखपटवून देतात. शरिराची ही खोळ
आणि त्यांत लपलेला हा जीवात्मा यांची ओळख करून देतांना श्रीबाबा
भगवातू श्रीकृष्णानें गाइलेला सांख्ययोगाचा महिमा समजून-नव्हे,
उमजून-भागण्याव्यतिरिक्त अन्य मार्ग नाहीं असें दाखवून देतात.

गीतेच्या दुसऱ्या अध्यायांत दाखवून दिलेल्या सांख्ययोगाची
इमारत तीन स्तंभांवर उभारली आहे. देहाची नाशिवतता, आत्म्याची
अमरता किंवा अजरामरता आणि स्वधर्माची अबाध्यता, हेच ते तीन
स्तंभ. जणु जीवनयात्रेत काळोख्या रात्रीं मार्गदर्शन करणारे दीपस्तंभच!
साडेतीन हातांचा देह कीं ज्याचा भरवसा नाहीं, हाडमांसरुधिर
यांनी भरलेला, मलमूत्रांनी वाहून राहिलेला, बालपण, तारुण्य आणि
वृद्धावस्था अशा अवस्था जगून शेवटीं सुकलेल्या पानाप्रमाणें एके
दिवशीं गळणारा, कातडीने आच्छादिलेला असा सुर देहाचा पापुद्रा,
त्याचे चोचले तरी किती पुरवायचे? जीवात्मा ज्या रथातून चालला
आहे त्या रथाची डागडुजी करणें जरी कर्तव्यरूप ठरत असलें तरी त्या
रथाबद्दल आसक्ति ठेवून रथ हाकणाऱ्या सारथ्याचा विसर पडूं द्यावा

शेवटीं दुःखासच कारणीभूत होत नाहीं काय? ' आधीं पलंगीं झोपती ।

शेवटीं गोवऱ्यांची संगती । एकमेकाची दहनें पाहाती । परि शहाणे न
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होती ।। ' हे श्री तुकाराममहाराजांचे बोल शरिराच्या फुटणाऱ्या मातीच्या
मडक्याची नश्वरता पटवून देणारेच नाहींत काय? मरतुकडा शाखी-
वरच अमरत्वाचा आरोप अज्ञानाने करून रडणाऱ्या माणसाला हें कळत
नाहीं कीं देह उद्या दिवशीं निर्माण झाला त्या दिवशींच तो मृत्यूचे
भातुकेंहोऊन राहिला. मरे एकत्याचा दुजा शोक वाहे । अकस्मात तोही
पुढें जात आहे ।। हें अज्ञानाने विसरू पाहाणाऱ्या माणसाने शाखीची
नश्वरता ओळखावयास शिकण्यांतच त्याचें खरेखुरे हित आहे. गीतेत
महायुद्धाच्या प्रसंगीं अर्जुनाला जो संसम निर्माण झाला होता तो हाच
कीं माझ्यासमोर ठाकलेल्या माझ्या काकामामांना मारून मी पापाचा धनी
कशाला होऊं? शरिराची हत्या घडण्यामुळें आत्म्याची अमरता गैर
शकत नाही. फार काय, नैनं छिन्दन्ति शस्त्राणि । नैनं दहति पावकः ।।

या न्यायाने आत्मा हत्येचा विषय होऊं शकत नाहीं, अग्नीचे भक्ष्यहि

होऊं शकत नाहीं, पार्थिव साधनानी त्याचें अमरत्व नष्ट होऊं शकत
नाहीं हें दाखवून देऊन अर्जुनाचा मोह दूर करून त्याला कर्तव्यप्रवृत्त

करण्यासाठींच भगवतानी गीता गाइली. मनुष्य विश्वनियामक शक्तीच्या
हातांतील केवळ बाहुले असून त्या सूत्रधाराच्या इच्छेने या बाहुल्यांची
हालचाल होत असल्यामुळें मी करतो किंवा तो करतो ही भाषाच
अज्ञानमूलक आहे. विश्वशक्तीच्या कराल वदनांत सर्व जग बसले
असल्यामुळें तुझ्या क्षत्रियवृत्तीला धरून केले धर्मयुद्ध तुला पापाप्रत
नेईल ही भीति केवळ काल्पनिक आहे असें अर्जुनाला निमित्त करून
प्राणिमात्रांच्या हितासाठी भगवंतांना दाखवून द्यावयाचे होतें म्हणूनच
युद्धाच्या निमित्तानें ही गीता गाईली.

देहाच्यी नश्वरता संसारी जीवाला आकलन व्हावी यासाठीं वेळोवेळी
शरिराकडे पाहून ' शरीर मही ' असे उद्रार वरचेवर वावा काढीत
असतात. श्री बाबांचे हे उद्गार संसारी जीवाला अंतईख करीत अस-
तात. गुण आणि इंद्रिये यांनी साठविलेली ही चामड्याची पिशवी,
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कफ, पित्त, वात यांनी परिपूर्ण भरलेली आणि सर्व सुखद्रुःखांचे माहेरघर
होऊन राहिलेली ही देहाची खोळ पूर्वकर्माची फळें भोगून संपत्यिपण्याकरिता

जीवाला धारण करावी लागली. पित्याच्या रेतापासन् ज्या शरिराच्या
अस्थि, शिरा आणि मज्जा तयार झाल्या, मातेच्या शोणितापासून ज्या
शरिराची चा, मांस, रुधिर, निर्माण झालें असें हे देहाचे बिढार अखेर
मातींतच मिसळून जावयाचें, याची संसारी जीवाला खात्री पटावी आणि
देहासक्ति टाकून तो आत्मनिष्ठ व्हावा यासाठीं अंतःकरणाच्या तळमळींतून
बाहेर पडणारे श्री बावांचे बोल सत्यार्थानें खरे नाहींत काय?

मनुष्य जन्माला आल्यावर कर्म टाळीन म्हणूं जाईल तर तें
कदापिहि शक्य नाहीं. दैनंदिन जीवनांतील शारीरिक क्रिया हीं कर्मेच
नव्हेत काय? तीं जिथे तो टाळू शकत नाहीं तिथे कर्मशून्यत्याची
कल्पना संभवावी कशी? परमेश्वराने मानवाच्या कर्माचे आरंभ मांडून
ठेवलेआहेत. आईजशी निवडावयाचें शिल्लक गहू देऊं शकत नाहीं तसा
स्वधर्म मनुष्याला चिकटूनच येत असतो. तो स्वधर्म निष्कामतेनें पार
पाडण्यांतच कर्मयोगाची गुरुकिल्ली आहे. परधर्म जरी कितीहि मोहांत
पाडणारा असला तरी स्वधर्मीला सोडून परधर्माच्या मागें जाणें भयावह
आहे असें भगवतांनी सांगितलें आहे. सजन कसाई मांस विकून आपलें
भरणपोषण करीत असे. सावता माळी ' कांदामुळाभाजी अवघी विठाबाई
माझी ' म्हणून गात गात स्वतःच्या बांड्याला आलेल्या स्वधर्मातच
परमेश्वराची करुणा पाहात असे. त्रिगुणाची करुनी मूस । औत ओतीला
ब्रह्मरस ' म्हणत म्हणत नरहरि सोनार स्वतःच्या उद्योगांत परमेश्वराची
ओळख पटवून घेत असे. ' आम्ही बारीक पारीक करूं हजामत बारीक '
असें म्हणत दुसऱ्याच्या डोक्यातील मळ काढता काढता स्वतःची
अंतःशुद्धि करूं पाहाणारा सेना न्हावी देवाचा अनुभव आणून देण्यासाठी
स्वधर्म सोडावयाला नको याचा आत्मप्रत्यय घेऊन राहिला होता.
तात्पर्य, स्वधर्माचरण-स्वकर्माचरण अवाध्य असून तें निर्मोही वृत्तीने
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आचरलें असतां बंधनास कारणीभूत होऊं शकत नाहीं हें दाखवून
देण्यासाठी ' कर्म करकर्म कर ' असें बाबा हाकारून सांगत असतात.

कर्म हें बाह्य स्पूल क्रिया करून अर्थातच भागण्यासारखे नाहीं.
त्या कर्मीत प्राण ओतला पाहिजे. मनाचा त्यापाठीं सहकार हवा. हें
मनाच्या सहकाराचे विशेष कर्म तेंच विकर्म म्हणून गीता ओळखते
विशेष कर्म करीत असतांना मोहितपणा टाकून देऊन, लिपायमान न
होतां अनासक्त वृत्ती तें सुंदरपणे पार पाडण्यानेंच मनुष्य मोक्षाप्रत

जाऊं शकतो. योग: कर्मसु कौशलमू । कर्मसु याचा अर्थच असा कीं
स्वधर्मारतयेघु कर्मसु । स्वधर्मीचे कौशल्याने पालन करण्यांतच कर्म-
विकर्माची परिणति अकर्मीत होत असते. लाकडाचा ओंडका जर
डोक्यावर ठेवला तर तें ओझेच ठरावयाचें. .परंतु त्या ओंडक्याची
चिमूटभर राख ओझे म्हणून मातूं गेल्यास तें हास्यास्पदच ठरेल.
कर्माची विकमीने अशी राख केल्यानंतर ती बंधनाला कारणीभूत कशी
व्हावी? जीवनांत कर्मयोग कसा आचरावा याबद्दल सांगतांना बाबा
नेहमी संयमाची आवश्यकता दाखवून देत असतात. १९१८९०९6.
घाव ' मनाला ब्रेक लावा ' म्हणजेच ' संयम बाळगा ' म्हणून बाबा
सांगत असतात. संयमाची महति पटवितांना परवा श्री मुक्तानंद
बाबांनी सांगितलेली गोष्ट इथें शोभूनच दिसेल. गर्भवती हरिणी
वाघाच्या पाठलागामुळे भयभीत होऊन गर्भ बाहेर टाकून पंचत्वाप्रत

गेली. सरोवराकाठी पाणी पिण्यासाठी गेलेला ऋषि लुसलुशीत अशा
कोवळ्या पाडसांना पोटाशी धरून भरल्या अंतकरणाने आश्रमांत
परतला. त्या पाडसांना लहानांची मोठी करून मरतेवेळीं त्यांचेंच चिंतन
केल्यामुळें शेवटीं पुढच्या जन्मी हरणाच्या पोटींच आला. ही गोष्ट

जर कशाची द्योतक असेल तर ती याचीच कीं दयेचे पालन करीत
असतांना पाठीशी उपाधी लावून घेण्यांत संयमविरहित असेंचकृत्य त्यानें
केलें. तात्पर्य, दया-क्षमा हे सद्‌गुण जरी असले तरी त्या सद्‌गुणांच्या
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पालनांत अतिरेक न होऊं देता संयमित मर्यात त्यांचें पालन
करण्यांतच कर्मयोगाचे रहस्य साठून राहिलें आहे. जीवनांत संयम
नांदावयासआल्यानंतर जीवन सुंदरच व्हावयाचें. योग योग तरी काय?
मोजके खाणे, मोजकं बोलणे, मोजकी निद्रा घेणेच ना? जीवनाचा
प्रवाह समयाच्या चाकोरीतून वाहू दिला कीं होणारें कर्म निर्दोषच
होणार नाहीं काय? यासाठींच श्रीनगबा मनाला लगाम घालण्यास
सांगतात. या मनाला संयमाची वेसण जर घातली नाहीं तर हें मन
कुठे वाहात जाईल त्याचा नेम नाहीं. ब्रेक नसलेली गाडी किंवा
सुकाणू नसले जहाज दगडावर आपटूनच फुटावयाचे. मनाचा
हा संयम अर्थात बाह्य वस्तूच्या आधाराने यावयाचा नाहीं. तो तूनच
यावयाचा आहे. अंतर्मुख होऊन मनानेच मनाचा उच्?खलपणा
थांबवावयाचा. त्यासाठीं मनुष्याच्या नैसर्गिक किंवा स्वाभाविक वासना
मारावयास नको. सर्वजें कांहीं करावयाचें तें मर्यादेच्या कुंपणांत राहूनच.
मनाचे मनपण अशा रीतीनें मोडून मनाची आणि जीवात्म्याची मैत्री
झाल्यावर मोक्षाचा पहा गांठावयास कितीसा अवसर लागावा? संसारी
जीवाला श्री बाबा देत असलेला निष्काम कर्मयोगाचा संदेश जितका
व्यवहार्य आहे तितकाच तो आध्यात्मिक स्वरूपाचाहि ठरतो. अर्थात
संपूर्ण निर्दोष कर्म मनुष्याच्या हातून घड्यी मानवी मर्यादा लक्षांत घेता
प्रायः अशक्य आहे. अग्नीसभोंवतीं धूर असावयाचाच या न्यायाने
कर्माला लागून कांहीं दोष हे यावयाचेच. परंतु श्रीगुरुदेवांना
अनन्यभावें शरण गेल्यानंतर ' नष्टो मोह: सूतिर्लब्ध्वा ' अशी अवस्था
प्राप्त होत असल्यामुळें जीवनयात्रेत कर्तव्यकर्म श्री बाबांच्या शिक-
वणुकीला धरून पार पाडीत असतांना कर्म दोवरहित का पार पाडता
येऊ नये? निष्काम कर्मयोगाची सामना दोषरहित पार पाहून देवाचा
कृपाप्रसाद प्राप्त करून घेण्यासाठी श्री बाबांच्या चरणीच विनम्र व्हावें
हाच खराखुरा मार्ग नव्हे काय?
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सत्र सुखदुःखाचे आगर शेवटीं मनच होय. मनाच्या मार्गानंच ब्रह्म-

प्रासि व्हावयाची. मनाच्या रसग्गनेंच ब्रह्मपद गांठावयाचें. मोक्षपद
गोठून देणारे शेवटीं मनच ठरत असल्यामुळें या सूक्ष्मतर सूदमतम
अशा इंद्रियाकडे दुर्लक्ष करून चालण्यासारखे नाहीं. साधनेचे मूळ
मनच ठरत असल्यामुळें 'मन करा रे प्रसन्न सर्व सिद्धीचे कारण ' असें
सत्य सर्व शास्त्रांनीं उद्‌घोषिले आहे. प्रसन्न या शब्दांत शुचिता, स्थिरता
हे गुण एकगेयाने नांदत आहेत. श्री बाबा यासाठींच सांगतात कीं मन
निश्चल करा. संकल्प आणि विकल्प यांनी भरलेलें हें मन संकल्परहित
करा म्हणण्याऐवजी अशुभ संकल्परहित करा असें श्री बाबाचे सर्वांना
सांगणे आहे. मनाच्या निर्विकल्प आणि शांत अशा स्थितींत सत्य-
साक्षात्काराची अनुभूति अभिप्रेत असल्यामुळें मन निश्चल करा असें
बाबा कळवळून सांगत आहेत. शांत सरोवरांत चंद्राचे तेज स्वच्छ
दिसावे परंतु त्याच सरोवरांत तरंग उठताच त्याच तेजाचे विद्रूप स्वरूप
दिसावे, कंदिलाच्या काचेवर काजळी चढल्यामुळें स्वच्छ प्रकाश
लोपलासा भासावा तशीच अवस्था मनाच्या बावतींत होत नाहीं काय?
आत्म्याचे तेज मनाच्या चंचल हालचालीमुळें दृग्गोचर कसें व्हावें?
मनाच्या अनिवार ओढी संयमाने थांबवून धरल्या पाहिजेत. श्री मुक्ता-

नंदमहाराज विवेचन करतांना नेहमी सांगत असतात कीं बाह्य जगा-
पासून थोडा काळ दूर राहून अंतर्मुख होऊन पाडू लागा म्हणजे असें
आढळून येईल कीं शरिरातर्गत असा एक बिंदु आपण जाणीवेने
ओळखाल कीं ज्या ठिकाणी विचारांची उत्पत्ति होत आहे. तुने विचार
लय पावत आहेत, नवे विचार उदित होत आहेत. व्या ठिकाणी ही
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अष्टसिडीसगन (पृष्ठ ८)



गुरुदेउरारंझुंउउएग्रअऋउ३मुरु.तरझ्यक्रू. -श?व,. प्रज्ञ?घडामोड चालू आहे तो सूक्ष्म' संडे अकरीक्षिले त्या ठिकाणी एका

साधनेला प्रारंभ करा. नवा विचार उदित होऊं देणार नाहीं आणि
उदित झालेल्या विचारांचा लय त्या ठिकाणी करण्यांत कधीं कसूर करणार
नाहीं. डोळ्यांत तेल घालून अशा रीतीनें मनाचे परीक्षण केल्यावर एक
वेळ अशी येईल कीं ' निश्चल मन ' ही अवस्था सहजसुलभ होऊन
बसेल. ही झाली पहिली पायरी.

निश्चल मन झाल्यानंतर दुसरी पायरी म्हणजे त्यावरील मलिनता
दूर करण्यासाठींबद्धपरिकर व्हावयाचें. काम, क्रोध, लोभ, मद, मत्सर या
तून ज्या मनावर मलिनतेचीं पुढें चढविली आहेत तीं पुढें का साबणामैं
थोडीच जावयाची? मनाची मलिनता मनानेच धुवून काढावयाची.

जीवाच्या कल्पित वधमोक्षास कारणीभूत होऊन राहिले हें मन
इंद्रियांचा राजाच ठरतें. सदैव बाह्य विषयांकडेच या कुदमतर सूक्ष्मतम

अशा इंद्रियाची धाव बाह्य विषयांवर झेप घेण्यासाठी आसुसलेले हें
मन मानवाच्या सुखद्रुःखाला कारणीभूत होऊन राहिलें आहे. मनाचे
वर्णन करीत असतांना श्री बाबा म्हणत असतात, ' कल्पना हेंच मन '
('-खत ५ ६००४र्धार, भूतकाळाची खरकटा काढीत राहावयाचे आणि
भविष्यकाळाच्या कल्पित अडीअडचणींचा डोंगर उभा करावयाचा हाच
या मनाच्या उद्योग. वर्तमानकाळाचा विचार त्या मानानें कमी किंवा
केव्हा केव्हा मुळींच नाहीं. मनाच्या या स्वाभाविक प्रवृत्तीमुळें

जीवाठायीं इच्छा, आशा व भय यांची निमिति होत असते. बुद्धीने
एखाद्या गोष्टीचा निर्णय घ्यावयास जावे तर मन त्या निश्चयाला ठोकर
देण्यासाठीं सदैव तयार. मनाच्या या चंचल हालचालीमुळे बुद्धीची
सुद्धा कशी फसवणूक होते, मन बुद्धीला पाठी घालून कसें फिरवीत
असतें याबद्दल शेवटीं एवढेच सांगावेसे वाटतें कीं मानवाला चित्त-
वृत्तीच्या निरोधानेच निरंतर सुखप्राति व्हावयाची आहे. यासाठींच
श्री बाबा म्हणत असतात, ' योगाविना स्थिरता नाहीं. योगाविना
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संशयनिवृत्ति नाहीं. योगसाधनेशिवाय सुख नाहीं. इकडे तर्क,

सवालनाही... .' श्री वावा आपल्या अमर वाणींतून श्रीकुरणाने अर्जुनाला
' तूं योगी हो ' हा जो अमर संदेश गीतेतून दिला तोच संदेश श्री

वावा आपल्या भक्ताला वरील सांकेतिक शब्द उच्चारून देत आहेत.
साधनांत जी अंतिम प्राप्ति अभिप्रेत आहे ती मोक्षप्राति योगा-

व्यतिरिक्त अन्य उपायाने मिळण्यासारखी नाहीं असें म्हणूं जाणें
जरी धार्ष्ट्याचे असले तरी योगाशिवाय अन्य खात्रीचा व या जन्मांत
प्राप्त करून घेता येण्याजोगा जवळचा आणखी मार्ग नाहीं हैं सत्यार्थानें
कुणालाहि कबूल करावे लागेल.

'चित्तवृत्तीचा निरोध ' म्हणजेच योग. अंतःकरणाच्या वृत्ति

लगाम ज्याप्रमाणें सारथी आपल्या हातांत ठेवीत असतो त्याप्रमाणें

आवरून धरणे आणि ज्या चिरंतन तत्त्वावर आपल्या चित्ताची
धारणा करावयाची आहे त्याव्यतिरिक्त अन्य वस्तूंवर किंवा विषयांवर
वृत्ति पसरू न देणे यालाच योग म्हणतात. अंतःकरणचतुष्टय म्हणून
जो शब्द वापरला जातो त्यांत मन, बुद्धि, अहंकार व चित्त

यांचा समावेश होत असतो. यांपैकी मन हें सूक्ष्म इंद्रिय मानवाला
आपल्या चंचल हालचालीमुळें दुःखाच्या गर्तेत लोटत असतें. बुद्धीच्या
मदतीने मानवाला पापपुण्य-वरेवाईट यावाबत निर्णय घेता येत
असतो. संकल्प विकल्प निर्मिति मनाच्या टांकसाळीत होत असली
तरी ती बुद्धीच्या कांत आल्यानंतर तिला निश्चयात्मक वृत्तीचा
आकार मिळत असतो. चित्त म्हणजेच चिंतनाचा छंद, आणि अहंकार
म्हणजेच ज्या हृदयांत उठणाऱ्या लाटेशी वासना झोंबी घेण्यास उत्सुक
असते ती वृत्ति. निरोध काळांवाचून अन्य वेळीं या वृत्तींच्या तादात्म्य

रूपाने आत्मा वावरत असतो. (वृत्तिसारूघ्यमितरत्र-पातजलयोग-
सूत्रमू ।। ४१. निरोध काळी अर्थातच आत्मा चिन्मात्रस्वरूपानें असतो.
(तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानमू ।। पा. यो. ।। ३.



गुरुदेवांचे अमर तत्त्वज्ञान ५
चित्ताच्या वृत्ती एकंदर पांच आहेत. या वृत्तीच मानवाच्या सुख-

दुखास कारणीभूत आहेत. या पांच वृत्ती १) प्रमाण, २) विपर्यय

३) विकल्प ४) निद्रा ५) स्मृति या होत. ' प्रमाणें ' तीन प्रकारची
आहेत. १) प्रत्यक्ष २) अनुमान आणि ३) आगम. (तत्र प्रत्यक्षानुमानागमा
प्रमाणानि । ७३१ ।) प्रत्यक्ष प्रमाण म्हणजे एखाद्या पदार्थाविषयी इंद्रियाचा
संबंध येऊन चित्ताची जी एक निश्चयात्मक वृत्ति होते त्यालाच थोड-
क्वांत प्रत्यक्ष प्रमाण म्हणतां येईल. अनुमान म्हणजे एखाद्या गोष्टीच्या
अस्तित्वामुळें दुसरी गोष्ट हमखास असलीच पाहिजे उदा. जिथे धूर
दिसत आहे तिथे अग्नि हा असलाच पाहिजे असा निश्चय करून देणारी
एक वृत्ति. सत्यवादी व्यक्तीच्या शब्दावर विसंबून जी एक चित्ताची
वृत्ति तयार होत असते त्याला आगम प्रमाण म्हणून म्हणतां येईल.
खरें नसतांना खरें असल्याचा केवळ भास होत असतो अशा प्रकारच्या
खोट्या ज्ञानास विपर्यय म्हणतां येईल. उदा. अंधाऱ्या रात्रीं दोरीला
साप समजून भीतीनें गाळण उडणे या चित्ताच्या वृत्तीच्या बुडाशीं खोटे
ज्ञानच कारणीभूत नाहीं का? (विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठमू ।।८।।)
ज्या शब्दांपासून मनाला बोध होतो परंतु प्रत्यक्षांत तशी वस्तु कोठे
आढळत नाहीं अशा मनाच्या वृत्तीला ' विकल्प ' म्हणून म्हणतात. उदा.
पथ्येला पुत्र (शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प. १६ ज्या वृत्तींत

मनुष्याला कोणत्याहि पदार्थाचे भान असें राहात नाहीं अशी जी एक
चित्ताची वृत्ति तिला ' निद्रा ' म्हणतात. (अभावप्रत्ययालम्बना वृत्ति-

नद्रा ।। १० ।। ). ' मला काल फार गाढ झोप लागली होती... .कुणाचीच
कसलीच आठवण नव्हती असें जेव्हां आपण म्हणतो त्यावेळेस
पर्यायाने जें सुख आपण अनुभविलें त्या सुखाची आपल्याला आठवण
ही असतेच. ही आठवण म्हणजेच ' स्मृति ' (अनुभूतविषयाऽसंप्रमोब:
स्पृति: औ।११.अशा या चित्तवृत्तींचा निरोध केल्याशिवाय योग सिद्ध झाला असें
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कसें म्हणावे? या चित्तवृत्तीचा निरोध मग कोणत्या साधनानी करावा १

शाश्वत सुखाच्या प्राप्तीसाठी साधक जेव्हां गुरुदेवांकडे जातो तेव्हां
श्री बाबा सांगत असतात-' गुरु काय देणार? ज्ञान आणि वैराग्य.
अन्य काय? या दोन शब्दांतच चित्तवृत्तीचे निरोधन करूं शकणारे
साधन दाखवून दिलें आहे. ' अभ्यासवैराग्याम्यां तन्निरोध: ' असें सूत्र

आहे. अभ्यास आणि वैराग्य या दोन साधनानीच चित्तवृत्तींचा
निरोध व्हावयाचा आहे. अन्य कशानेहि नाहीं.

आतां, अभ्यास अभ्यास तो कुठला? चित्ताची एकाग्रता करावयास
प्रवृत्त करणारा जो यत्न किंवा प्रयत्न तोच अभ्यास. राजस आणि
तामस वृत्ती वगळून जी शुद्ध सात्त्विक भावनेची धार वाहू द्यावयाची
आहे, ही वृत्ति टि-कवून धरण्यासाठी जी एक तळमळ, कळकळ अंत:-
करणांत बाणून श्री गुरुदेवांच्या कृपासाऊलींत जें अनुष्ठान करावयाचें
आहे तोच ' अम्यास-मस्तक ज्ञान, पुस्तक ज्ञान नव्हे ' असें श्री बाबा
जैं म्हणत असतात तें या अभ्यासाच्या संदर्भांतच नव्हे काय? हा
अभ्यास निश्चयात्मक वृत्तीनेच पक्का व्हावयाचा आहे. यासाठींच
श्री बाबा सांगत असतात ' निश्चयमुक्ता-निश्चयभक्ता-निथ्त्रयविना
कांहीं नाहीं... निश्चय भावना... .निश्चयच मोक्ष... .निश्चयच मुक्ति....
निश्चयाशिवाय काहीएक सामना नाहीं... .निश्चयच पुढें वाढत जातो....
मग सिद्धार्थ, मग वैराग्य, मग ज्ञान हीच गुरुकृपा...' श्री बाबांचे हे
सांकेतिक शब्द चित्ताच्या एकाग्रतेविषयी जो अभ्यास करावयाचा
आहे तो दीर्घप्रयत्नांनीं, सतत चालविल्यानेच पक्का व्हावयाचा आहे
असें सुचवितात. वैराग्याचें लक्षण म्हणजे विषयांविषयी द्वेषहि नाहीं
आणि प्रीतीहि नाहीं. थोडक्यांत उदासीनता. वैराग्य आणि वैताग यांत
मात्र फरक करावयास श्री वाबा नेहमी सांगतात. विषयाचे मिथ्यापण
पटल्यामुळे जी निर्मोही वृत्ति साधकाला प्राप्त होत असते ती निर्मोही
वृत्तीच वैराग्याला जन्म देत असते. निर्मोही वृत्तीचे वर्णन करतांना



श्री बात्रा म्हणतात 'निर्मोही वृत्ति म्हणजे कुठल्याहि वस्तूंत प्रवेश नाहीं.
तटस्थ. ' विषयांविषयी ही जी एक वृत्ति साधक अंतःकरणांत बाणवतो
त्यालाच वैराग्य म्हणतात. वैराग्यांत सुद्धा आणखी दोन भेद आहेत.
एक परवैराग्य आणि दुसरें अपर वैराग्य. पाहिलेल्या आणि ऐकलेल्या
विषयांविषयी निरिच्छ अशी जी एक निश्चयात्मक वृत्ति तिलाच अपर-
वैराग्य म्हणतां येईल. आत्मसाक्षात्काराने संपूर्ण गुणाविषयी निरिच्छ
होणें याला परवैराग्य म्हणतां येईल. अभ्यास आणि वैराग्य या दोन
साधनानी राजस आणि तामस वृत्तींचा निरोध करून योग्यास निरोध-
समाधीची प्राति होण्यास अवकाश लागत नाहीं.

अभ्यास आणि वैराग्य या साधनांनी प्रात होणारा चित्तवृत्तीनिरोध
हा जरी ' योग 'च असला तरीसुद्धा ज्याचे चित्त वारंवार चंचल होतें
अशा साधकासाठी क्रियायोग दाखवून दिला आहे. ' तपःस्वाध्यायेश्वर-
प्रणिधानानि क्रियायोग ' असें सूत्र आहे. तप, अध्यात्मशास्त्राचा अभ्यास,
सर्व लौकिक वैदिक कर्मे ईश्वरार्पण करणें यांतच क्रियायोगाचें साफल्य
साठून राहिलें आहे. क्रियायोगापासूनहि समाधीची प्राप्ति होऊं शकते.
चित्तांतील मलिनता जसजशी नष्ट होत जाईल तसतसा क्रियायोग
जवळ येत जाईल. यथावकाश समाधीहि सिद्ध होईल. जीवनातत्ठे
क्लेशहि या क्रियायोगाने संपुष्टांत येतील.

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व
समाधी याप्रमाणे योगाची आठ अंगें आहेत. अहिंसा, सत्य, अस्तेय
ब्रह्मचर्य आणि अपरिग्रह या पांचांस ' यम ' अशी संज्ञा आहे. शौच,
संतोष, तप, स्वाध्याय आणि ईश्वरप्रणिधान असे पांच नियम आहेत.
(तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा), (शौचसंतोषतपःस्वाध्याये-
श्वरप्रणिधानानि नियम:). ' आसन ' हें योगातील तिसरे अंग आहे.
' स्थिरसुखमासनमू .' यांत सिद्धासन, पद्यासन, सिंहासन, भद्रासन,
वीरासन, स्वस्तिकासन समाविष्ट होतात. ' प्राणायाम ' हें योगाचे चवथे
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अंग आहे. आसनजय झाल्यानंतर बाहेरच्या वायूचा प्रवेश औत न होऊं
कै व आतील वापूस बाहेर न जाऊं देणे यास प्राणायाम म्हणतात.
(तस्मिन्सति श्वासलद्दवासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम-साधनपाद १४९बाहेरचा वायु नाकावाटें घेऊन पोटांत साठविणे याला पूरक म्हणतात.
पोटातील बाबूला नाकावाटे सोडणे याला रेचक म्हणतात व वायु
कोंडून धरणे या क्रियेला कुंभक म्हणतात. या क्रियेला स्तम्भवृत्ति

म्हणून योगसूत्रांत म्हटलें आहे. हा प्राणायाम स्थळ, काल व संख्या
यांच्या विचाराने दीर्घ व सूक्ष्म असा आहे. प्राणायामाची सिद्धि

झाल्याने निर्मल अशा बुद्धितत्त्वावर आले क्लेशरूप आवरण दूर
होतें. (तत: क्षीयते प्रकाशावरणमू ।। योगसूत्रेऽ साधनपाद. -रात्यानंतर मन निर्मल व निश्चल होत असल्यामुळें त्यास ज्या ज्या
विषयावर ठेवा तिथे तिथे तें आपोआपच स्थिर होत असतें (धारणासु
च योग्यता मनसः १५३१. त्यानंतर अष्टांगयोगांतील पांचवी पायरी
प्रत्याहार. इंद्रिये आपापल्या विषयांचा परित्याग करून चित्तस्वरूपाचा
आकार घेऊं लागलीं कीं प्रत्याहार सिद्ध होत असतो. (स्वविषयासम्प्रयोगे
चित्तस्वरूपानुकार इवेड्यियाणां प्रत्याहार: ।। ५४१. तात्पर्य, इंद्रिये
निरुद्ध होऊन विषय सेवन करण्याचें सोडून देतात. प्रत्याहारांत इंद्रियजय
सिद्ध होत असतो. (तत: परमा वश्यतेस्वियलाद ।। ५५१. अष्टांगयोगां-
तील ही पांच साधने बहिरंग स्वरूपाची आहेत. आतां साक्षात् उपयोगी
पडणारी तीन साधने यापुढें पाहावयाची आहेत. पातंजलयोगसूत्रांत
विभूतिपाद या भागांत त्यांचें वर्णन आलें आहे. अंतरंग साधनातील
पहिलें साधन ' धारणा ' ज्या देवतेचे आपण ध्यान करावयाचें त्या

देवतेच्या ठिकाणी चित्तवृत्ति ठेवणे यालाच धारणा म्हणतात. नाभिचक्र
इत्यादि विशेषस्थळीं चित्त स्थिर करणें यालाच धारणा म्हणतात. ( देश-
बnt-]प्रिउत्तस्थ धारणा ). ज्यावर चित्ताची धारणा केली असेल तेथेंच
त्याची एकाग्रता होऊन दुसरीकडे न जाऊं देणे या किस ' ध्यान '
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म्हणतात. (तत्र प्रत्यथैकतानता ध्यानमू ). या ध्यानक्रियेनें सत्यच
होणारे योगाचे मुख्य अंग म्हणजेच समाधी. या अवस्थेंत ध्यानच
ध्येयाचा आकार घेत असतें. व ' मी चिंतन करतो ' अशी भावनाच
उरत नसते. ध्याता, ध्येय आणि ध्यान या तिघांचे वेगवेगळे भान न
राहाता ध्यान ध्येयाचा साज घेऊन जणू अवतरते हीच समाधी.
(तदेवार्थमात्रनिर्भास स्वरूपशून्यमिव समाधि:) योगसोपानाची समानी
ही अंतिम पायरी असून त्या अगोदरच्या सात पायऱ्या चढून त्याची
परिणति समाधीत करून घ्यावयाची आहे. शरीरांतर्गत सूक्ष्मतर सूक्ष्म-

तम अशा मनरूपी इंद्रियावर ताबा ठेवून पिडी तेंच ब्रह्मांडीं अशा
ब्रह्मांडांतील मनाशीं योग करावयाचा हेंच राजयोगाचे अंतिम ध्येय
आहे. या अंतिम ध्येयमंदिरांत चढून जाण्यास ज्या वर आठ पायऱ्या
दाखवून दिल्या आहेत त्यामुळें या योगाला अष्टांगयोग अशी रूढ
संज्ञा दिली आहे.

तात्पर्य काय तर चित्तवृत्तीचे निरोधन करणें म्हणजे योग साधण्या-
सारखे आहे. चित्ताचे निरोधन म्हणजेच चित्तसरोवरांत विविध मनोलहरी
न निर्माण होऊं देण्याची खबरदारी घेणे. मी आज उघड्या डोक्याने
पाहात आहें असें जेव्हां आपण म्हणतो तेव्हां केवळ पार्थिव डोळा
पाहाण्याची क्रिया करून राहिला आहे असें नव्हे. कारण केव्हा डोळा
उघडा असूनहि सभोवती चाललेली एखादी किया तो पाहात नसतो.
याचा अर्थ काय? डोळे आपणहून पाहात नाहींत. मेंदूतील ' नर्व्ह-व्यें '
(z.प्प. प्ष्टZ?प्ड) व मनुष्याचे मन यांची युति होत असते तेव्हांच
डोळ्याच्या द्वारे पाहाण्याची क्रिया घडत असते. झोपलेल्या माणसाचे
डोळे केव्हां केव्हा सताड उघडे असतात परंतु डोळे उघडे असूनहि तो
पाहात आहे असें म्हणतां येईल काय? नाहीं. कारण मेंदूतील गोला
व मन यांच्या संयोगाने डोळ्यांच्या द्वारे जी बाह्य सूष्टि पाहाण्याची
क्रिया घडली जात असते ती झोपलेल्या मनुष्याच्या ठायीं संभवत
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नाहीं म्हणून. अशा इसमाच्या बावतींत मन, मेंदूतील ब्रेनसेंटर व
पार्थिव डोळा या तिघांची एक साखळी झालेली नसते.

बाह्य स्पृष्टीकडे दृष्टि फेकल्यावर मनावर जी एक प्रतिक्रिया घडते
ती प्रतिक्रिया मन सदसद्‌विवेकबुद्धीला नेऊन अर्पण करते. बुद्धीची
जी प्रतिक्रिया त्यावर घडते ती प्रतिक्रिया आणि मनाची प्रतिक्रिया हा
एक युद्धाच्या प्रसंगच जणु उभा राहातो. या दोन्हीहि प्रतिक्रिया

अंतरात्म्याकडे म्हणजेच पुरुषाकडे जातात. अंतरात्मा निरामय, निर्वि-

कार व सर्वसाक्षीभूत असल्यामुळें तो या आघात प्रत्याघातापासून
दूर राहून तटस्थतेने निरीक्षण करीत असतो. इंद्रिये, मन, बुद्धि, अहंकार,
हा या आघात प्रत्याघातांतील पात्रे आणि अंतरात्मा किंवा पुरुष हो
प्रेक्षक. इंद्रिये, मन, बुद्धि, अहंकार मिळून जो एक समुदाय होत
असतो त्यालाच ' अंतःकरण ' अशी संज्ञा आहे. त्यालाच ' चित्त '
म्हणून ओळखले जातें. या चित्तांत ज्या असंख्य लहरी क्षणोक्षणी

उठत आहेत त्यांनाच ' वृत्ति ' असें नामाभिधान दिलें जाते. ' वृत्ति '
म्हणजेच चित्तसरोवरांत उठणाऱ्या विचारलहरी. विचार ही एक शक्ति

आहे. निसर्गांतून मनुष्य ज्या ज्या शक्तींचा संचय करतो ती शक्ति

विचारांच्या रूपाने परिस्फुट पावत असते. ही विचारशक्ति अन्नांतून
मिळते. अन्नांतून शरिराचे पोषण आणि विचारांच्या द्वारे मनाचेंहि
पोषण होत असतें. मनाच्या स्वभावामुळें चित्तसरोवरांत ज्या असंख्य
लहरी क्षणोक्षणी उठत असतात त्यामुळें चित्तसरोवराचा तळ गाठणे
अशक्यच होऊन बसते. जीवनांत मनुष्य ज्या शांतीकरितां, समाधाना-
करितां धडपडत असतो ती धडपड चित्तसरोवराच्या स्तब्धतेनेंच पुरी
व्हावयाची आहे. एरवी कशानेनिप्प नाहीं. यासाठींच श्री बाबा सांग-
तात ' निकल मन ' करा. सुविचारांचें-शुद्ध भावनांचे वीजारोपण
निश्चल मनांत झाल्यानंतर सूक्ष्मांत सूक्ष्म अशी जी अंतर्यामी ज्योत आहे
तिची ओळख पटावयास वेळ असा लागावयाचा नाही. यासाठींच
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श्री वावा सांगत असतात कीं सद्धावना-शुद्धभावना ठेवा. चैतन्य
आत्मा-परमात्मा हेंच निर्विकार परमसत्य असल्यामुळें या आत्मप्रत्ययाची
किंवा वारमएवस्वेपाची अनुभूति असतूभावना बाळगून कशी यावी?
असतूभावनेचे तण मुळासकट उपटून काढून त्याजागी सदूभावनांची,
शुभभावनाची प्रतिष्ठापना करणें यांतच साधकाचे खरेखुरे हित आहे.
ही झाली दुसरी पायरी

निश्चल मन आणि निर्मल मन केल्यानंतर तिसरी पाथरी ' विशाल
मन. ' विशाल मन मनाची व्याति दाखवून देते मी आणि माझें कुटुंब
अशी वृत्ति विशाल मनाची द्योतक नाहीं. एखाद्या महासागरांत आपा-
पल्या विहिरी वांधून विहिरींतील पाणी तेवढेच माझें हें म्हणणें जितके
हास्यास्पद आहे तितकेच मी-माझें कुटुव-माझा समाज-माझा प्रांत-
माझा देश असें म्हणून स्वतःभोंवतीं मर्यादेचे कुंपण झालं जाणें विशाल
मनाची अनुभूति आणून देण्यास असमर्थ आहे. किंबहुना जोपर्यंत
अगुरेणूत परमात्मा संमिश्र होऊन राहिला आहे अशी अनुभूति येत
नाहीं तोपर्यंत मन जरी निश्चल आणि निर्मल झालें असलें तरी तें
सत्यार्थानें अपूर्णच मानावे लागेल. मानवी मनाची प्रक्रिया विशाल
मनानेच पुरी व्हावयाची आहे.

' विश्वची माझें घर ' ही अनुभूति जोपर्यंत साक्षात्काररूपानें मनाला
झालेली नाहीं तोपर्यंत परमात्म्याची ओळख पुरती पटली असें म्हणतां
येणार नाहीं. श्री बाबा यासाठींच ' विशाल मन ' ठेवा म्हणून सांगत
आसतात. मानवतेचा साक्षात्कार घडवून आणून अखिल मानवजातीतील
भेदाभेद अमंगल असल्याचें सुचविणारे श्री बावा मानवजातीचे पुजारीच
ठरत नाहींत काय?

मनाला आलेली किंवा येणारी ही अनुभूति टिकून राहाण्यासाटीं
श्री बाबा सांगतात कीं ' स्मृति ' ठेवा. स्मृति महान कार्य करू शकते.
ज्याव्यक्तीची आपण सूतिठेवतो त्या व्यक्तीशी निकट सहवास स्मृतीच
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१.ढ्य.''''शेष -रुरून देते. व्यक्तीश्च्राक्तहग् नियम जितका स्वरा आहे तितकाच
तो सेमष्टीकबतहि खरा ठरूं शकतो. हरि येथें रे हरि तेथें रे । हरि-
वांचूनी रिते नाहीं रे । अशी जेव्हां अनुभूति येते तेव्हां हृदयांत
फुललेला, बहरलेला समत्वबुद्धीच्या भाव टिकवून धरण्यासाठीं स्मृति

ठेवणें-आठवण सदैव ठेवणे हाच एक मार्ग नव्हे काय?
निर्मल मन, निश्चल मन, विशाल मन, सद्‌भावना आणि स्मृति या

पांच शब्दांत श्रीबाबांचें सारे तत्त्वज्ञान समाविष्ट झालें आहे. मानवतेचा
साक्षात्कार घडवून आणण्यास हे पांच शब्द आचरणांत आणण्याचा
प्रयत्न केला तरी पुरे आहे. इतका जरी पुरुषार्थ दाखविला तरी त्याची
फलप्राप्ति करून देण्यास श्री गुरुदेव समर्थ आहेत. मानवतेच्या
मंदिराच्या या पांच पायऱ्या चढत जाऊन शेवटीं मानवतेच्या गाभा-
ऱ्यात प्रवेश करून मानवतेचे विशाल दर्शन घडाच्याचे आहे. या
विशाल दर्शनासाठी उत्सुक असलेल्या साधकाला या वाटचालींत
समतेची आणि ममतेची कावड घेऊन थकल्याभागल्या जीवाला
प्रेमाची पाणपोई उघडून प्रेमाने पाजणारे श्री गुरुदेव आणि अंधाऱ्या
रात्रीं चाचपडत असणाऱ्या भक्ताला मार्गदर्शन करणारे श्री बाबांनी
लावून ठेवलेले पांच दीपस्तंभ साधकाला खऱ्या सुखाचा मार्ग

दाखवून देण्यास पुरेसे नाहींत काय?
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१ ' बाबा! मला एक नवा धंदा सुरू करावयाचा आहे. काय नांवानें
सुरू करूं? -क भक्त

-नामसे क्या? कर्म से सब-श्री बाबा
२ ' बाबा, मला शारीरिक व्याधीने फार पछाडल्यामुळें त्रास होत
आहे. काय करूं मी? -एक भक्त

' गुरुको तकलीफ अर्पण करना -बाबा
' पण त्यामुळें माझा त्रास आपल्याला होईल त्याचें काय?'
गुरु क्या? गुरु भोगता-गुरु अग्नि ' श्री बाबा

३ श्री बाबांचा एक भूक शरिराने लोटांगण घालीत घालीत येत
असल्याचें अंतर्ज्ञानाने जाणून श्री बाबा म्हणतात,

' शरीर लोटनेसे क्या? देह लोटनेसे क्या?
देही लोटना अंदर ब्रह्मरंधतक '

४ श्री बाबा माझ्या स्वप्नांत अलीकडे कां येत नाहींत, म्हणून व्याकुळ
झालेल्या एका जिदुषीस श्री बाबा सांगतात-

' स्वप्न स्वप्न क्या? स्वमातून जागृतींत गेलं पाहिजे. '
५ मला अजून साक्षात्कार होत नाहीं म्हणून तक्रार करणाऱ्या एका
भक्तास बाबा सांगतात-

' साक्षात्कार साक्षात्कार काय? मानसिक समाधान-मानसिक शांति
हाच संसारातील साक्षात्कार. अन्य कांहीं नको. '
६ गीतेवर बोलतांना श्री बाबा म्हणतात, ' शेवटीं गीतेचे सार काय?
गीतेचे फलित काय? स्थिरबुद्धि. '
७ गीतेवर बोलतांना बाबा म्हणतात,
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-६ गीता काय शिकविते? त्यागी गीता-गीता त्यागी-त्यागी
गीता-त्यागी सीधा. गीता त्याग शिकविते- त्याग कोणता?
त्याग-फलत्याग-फलत्याग करून निश्चय पकडून सरळ जावयाचें.

-दुसरें काय? '
८ भारतांत विखुरलेल्या अनेक धार्मिक क्षेत्रांच्या ठिकाणी जो एक
कृणास्पद देखावा दिसतो त्यामुळें सामान्य भक्त केव्हा केव्ह खिन्न

अंतकरणाने ' नको तें जाणें... .दुरूनच या तीर्यांची शोभा पाहावी ' असें
म्हणून परततो. पंढरपुरास गेल्यावेळीं किंवा काशीला गेल्यावेळी धर्माच्या
नांवावर कोण्या भोळ्या भावज्या धर्मभोळ्या जनतेला लुटण्याचे जे प्रकार
आपण पाहतों तें पाहून सामान्य जन जरी दुःखी होत असला तरी
अशा क्षेत्रांच्या ठिकाणी गेल्यानंतर जी एक सहज शांति प्रास होत
असते ती प्राप्त करून घेग्यासाठीं हजारों यात्रेकरू क्षेत्रासारख्या ठिकाणी
नित्यनेमानें जाण्याचे कांहीं केल्या सोडीत नाहींत. अशा ठिकाणी
इतकें दोषास्पद वातावरण असूनहि माणसाला समाधान कसें लाभते,
असा प्रश्न एकदा बाबांना करतांच बाबा चटकन् उद्गारले,

' स्थानमहिमा हेंच त्याचें कारण-दुसरें कांहीं नाहीं. '
९ गुरुचरित्राची पोथी श्री बाबांच्या पुढ्यांत वाचणाऱ्या एका भक्ताला

वावा म्हणतात,
' कसेंट्रशन होना--क्गॅन्सेट्रेशन होनेसे हाथमें पोथी वृत्ति तटस्थ-

गुरुप्रेम-गुरुसेवन होनेसे कन्सेशन. '
१० संसारी जीवाला सुख कसें प्रात होईल असें विचारताच बाबा
म्हणतात--' कर्म स्थिर करून ध्यान-हाच एक मार्ग-अन्य मार्ग नाहीं.
११ ' बाबा, ईश्वराचा अनुभव मला कसा येईल? --एक भक्त.

' श्रवण-मनन-निदिध्यास 7-बाबा
१२ ' बाबा, गीतेवर कांहीं तरी सांगा ना?'



त्वति-मस्था
क्या बोलना! गीता-निर्मोही-संशयनिवृत्ति-हीच फलप्राति औ-

श्री बावा.
१३ श्री बावा ' शरीर ' आणि ' शरीरी ' यांतील भेद स्पष्ट करून
सांगतांना म्हणतात:

' शरीर क्षेत्र-जो जाणतो तो क्षेत्रज्ञ-दोघांतील मेद जाणणे हेंच
ज्ञान-? जाणतो तो ज्ञानी 7- बाबा.

' सब भोगता कोण? जीव-पायु जीवोत्तम-हरि सवात्तेम-माया सर्व-

त्तम-शरीरच गुहा-गुहेंत वास-सुखकष्ट शरिराला-स्वरूप
इंद्रिय विरहित-अलिस-ग्लतरेव- गृहतत्त्व.
१४ श्री बाबा पुढें म्हणतात,

' हृदयाकाशे चित्तं-चित्ताकाश-चिदगकाश-शुद्धाकाश-'
१५ स्थिरबुद्धि हेंच गीतेचे फलित सांगितल्यानंतर श्री बाबा
म्हणतात-' बुद्धीच शक्ति-बुद्धीच आत्मा-आत्मबुद्धि-सुपुम्नेंत
राहाते ती- '
१६ दृढ विश्वासाशिवाय सर्व फुकट आहे हें दाखवून देतांना श्री बाबा
म्हणतात-

' एक तप-एक चित्त-एक वृत्ति-
ध्याननिष्ठा-योगनिघा-योगमुक्ति-
परचिता-परम चिंता-तव चिंता-तत्त्व चिंता '

१७ श्री बावांनीं वापरलेल्या ' चिंता ' या शब्दाची फोड करतांना
बाबा पुढें म्हणतात

' चिंता-घ्यानचिता-साधनचिता. '
१८ गुरुकृपा म्हणजे काय हें समजावून सांगतांना श्री बाबा
म्हणतात-

' निश्चय बिना कांहीं नाहीं-निश्चयी भावना-विचार केला पाहिजे-
विवेक ठेवला पाहिजे-निश्चयच मोक्ष-निश्चयच मुक्ति-निश्चयाशिवाय
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कांहीं साधना नाहीं - निश्चयच पुढें वाढत जातो - मग सिद्धार्थ-वैराग्य
-ज्ञान-निश्चय तत्त्व-निर्मल तरव-निर्मोही तत्त्व-निर्मोही तत्त्व म्हणजे
कुठल्याहि वस्तूमध्यें प्रवेश नाहीं-तटस्थ-यानंतर जीरूमुक्ति-नस्वीच
प्राप्ति-हीच गुरुकृपा-'
प. सगुण भक्तीच्या उपासकाने देवदेवतांची पूजा करतांना कुठली

फुलें वापरावीत हें सांगत असतांना श्री बावा म्हणतात-
' देवीला सुवर्णचंपा-विष्णूला तुळशी -गणपतीला दुर्वा. गण-

पती-गणोदेव. गुणोदेव-'
२० सर्व धर्माचें सार शेवटीं काय हें सांगत असतांना श्रीबाबा
इग्रंजीत उद्‌गारले

वर नॉलेज्र (००. तु००भ1स्तष्ट.)
' बनू पीस ' (००. ग्रहचू०.)
ऑल रोपच्‌च टु पीस (५0१०५९००'लआर अलाइकू' (८)! ८१२ मातु.)

२१ विचाराशिवाय मनाला अस्तित्वच नाहीं हें समजावून सांगतांना
श्री बाबा इंग्रजींत म्हणाले,

' फिझिकलू बॉडी-फायनर बॉडी-माईंड इरनू थॉट्-थॉट् इजू
माईंड-डिस्ट्रॉय् थॉट-नो माईंड ' १७८७ ००८पू-पुतष्ट
ळ०त४-1Z?ह्यते १२ ४००२रि-ळीणुसु ५ ं०ए-इन्८इ०इर्णूइ०म्एंrई ४०२०-11० क-')२२ योग्याची वृत्ति कशी असते हें सांगतांना श्री बाबा म्हणतात,

' योग्याची वृत्ति अंतर्मुख-
२३ शरिराची व्याति सांगतांना श्री बाबा म्हणतात,

' मानेपर्यंत शरीर - उपरी सब आकाश.
नाडी शुद्धी होनेसे मालूम पडता. '

२४ गुरुचरित्रावर बोलतांना श्री बाबा म्हणतात,
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' गुरुचरित्र - अमृत वाणी - अमर्त्य वाणी - अमृत भाग्य - गुरु

अमृत भाग्य - अमृत शब्द - गुरूपदेशमाला पठण - ज्ञानवैराग्य फलित. '
२५ गुरूसारखा पाठीराखा असल्यावर कसली काळजी, असें
सुचविताना श्री वावा पद्य गुंफून म्हणतात,

' सदूगुरूसारखा असता पाठीराखा
सर्वांमध्यें एकभावे एकात्मभाव पांडुरंग. '

२६ असून वासनाच जीवात्म्याला जन्ममरणाच्या फेऱ्यांत लोटीत
असते हें पटवून देत असतांना श्री बाबा म्हणतात,

' वासना रखनेसे जन्म- कायी होनेकी वासना रखनेसे ऋषी कुलमें -भिन्नभिन्न वासना - वासना - छोटी - मोठी - तात्कालिक वासना,
आशा - भूक लगनेसे खाया - तात्कालिक आशा - आशाष्ट्रतीसे शांती -रात्रंदिन कोई वासनाका चिंतन होनेसे दीर्घ वासना - दीर्घ वासना
रखनेसेही पुनर्जन्म.'

२७ मंत्रतंत्र, पशुबलि वगैरे कर्मकांडावर बोलतांना श्री बाबा म्हणतात,
' मंत्रतंत्रानें कुणाला शांति मिळाली आहे काय? मंत्रतंत्र,

स्मशानविद्या वगैरे मिळून शेवटीं शांति नाहीं, समाधानहि नाहीं.
-भूतसेवा - भूतमात्रकी सेवा - हाच खरा पुरुषार्थ -र२८ मनुष्य हा केवळ निमित्तमात्र आहे, ईश्वराच्या इच्छेनुसार सर्व

कांहीं घडत असतें, करता करविता शेवटीं परमेश्वरच हें ओळखावयाला
शिवाले पाहिजे असें सांगत असतांना श्री बाबा म्हणतात,

' कालप्राप्ति-कालसिद्धि. वेळ येतांच सर्व कांहीं घडते दरम्यानच्या
काळांत स्कृति वाढवावी-एक निश्चय होण्यानेच स्फूर्ति वाढते-एक
निश्चय होण्यानेच समाधान-शाति.'
२९ डॉ. टागोरांच्या गीतांजलीवर बोलतांना श्री बाबा म्हणतात-

' टागोरांची गीतांजलि-सगुण रूपावरील काव्य नव्हे. निर्गुण

रूपावरील काव्य-संस्कृतावर-निसर्गावर काव्य. '
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३० ऑर्डरबरहुकुम असंख्य कायदे तयार होत असल्याबद्दल (वेद
व्यक्त करून एक बुद्धिवादी भक्त श्री वावांना म्हणाला, ' वावा!
कायद्याची तयारी जनतेच्या मनांतून अगोदर जोपर्यंत होत नाहीं
तोपर्यंत कायांची निर्मिती काय कामाची! अशाने फार तर कायद्याने
निर्माण होणारे राज्य होईल, कायद्याचे राज्य कसें म्हणावे बाबा?
आपल्याला काय वाटतें?'

एका अर्थी खरें आहे. शरिरावर कायदे, मनावर कायदे. फाजील
वधने तोडण्याची मानवांत एक सहजप्रवृत्ति आहे. हें ओळखूनच कायदे
व्हावेत. राजाजीचे विचार या दृष्टीने व्यवहार्य आहेत.'
३१ प्रचलित कुळकायद्याने छोट्या मालकांवर अन्याय होत अस-
त्याबद्दल दुःख व्यक्त करून ' आपल्याला काम वाटतें?' असा श्री

बाबांना प्रश्न करतांच वावा म्हणाले,
' महाराष्ट्रांतील मालक गरीव-सर्व पैसाअडका शेतजमिनीत

ओतला. आतां काय? कुळांना जमिनी गेल्या. मालकाला नाममात्र
नुकसानभरपाई दिली. मालकालाहि मुलेबाळे आहेत, संसार आहे.
कायदा करतांना समत्वबुद्धि ठेवायला हवी होती. '

२ भारताच्या शांततामय सहजीवनाच्या धोरणाचा उल्लेख करून
एक भक्त श्री वावांना म्हणाला, ' बावा, सगळं जग शांततेची भाषा
फक्त तोडाने बोलत आहे. अंतःकरणांत मात्र युद्धाचे व्यूह रचले जात
आहेत. संरक्षणाच्या गोंडस नावाखाली शस्त्रीकरणाचें समर्थन

केलें जात आहे. अशा परिस्थितींत भारताचे पंचशीलतत्त्वज्ञान
केवळ ध्येयवादी, यापलीकडे काय? भारत व्यवहार्य धोरण ठेवत
नसल्यामुळें चीनकडून दिवसेंदिवस आक्रमण होत आहे, काश्मीरप्रश्न

सुटण्याची अजून आशा नाहीं, पाकिस्तानची भीति आहे तशीच
आहे, पोर्तुगालप्रत्यव्र सुटण्याची दीर्घकाल आशा दिसत नाहीं,
अशी भारतसरकारच्या परराष्ट्रीय धोरणावर टीका केली जाते.
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पडबिद्री येथील वडाच्या झाडावर अवधूत दूटोत श्रीगुरुदेव पृष्ठ
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हाच तो पडबिद्रीचा इतिहासप्रसिद्ध कल्पवृक्ष

'क



स्मृति - मंजूषा ४९
आपल्याला या बावतींत काय वाटतें? भारताला उर्जितावस्था केव्हा
येणार?'

म-भारताच्या परराष्ट्रीय धोरणांत सह्यिगुता आहे. भारताला
उर्जितावस्था यावयास वीस वर्षांचा काळ हवा.'
३३ साठ्याने ध्यान कसें करा? ध्यान करीत असतांना जें पुढें पुढें
ज्ञान प्राप्त होत जातें त्याची सांकेतिक शब्दांत ओळख करून देतांना
श्री बाबा म्हणतात

' ध्यान आत-अंतर्मुख होऊन-योग्याची वृत्ति अतर्मुख-विदु
-अदर्भवित विंदु-बिंदुर्भवितं वायु-वायुर्भत्रित अग्नी--जठराग्नी.'
३४ शस्त्रवेद हिंदुस्थानांत सुद्धा होते-किंबहुना शस्त्रवेदावरील
आमचे पुरातन ज्ञान पाश्चात्य राष्ट्रे घेऊन गेली, यासंबंधी बोलतांना श्री

बाबा म्हणतात-' शस्त्रवेद हिंदुस्थानांतूनच पाश्चात्य राष्ट्रांत गेला. जर्मन लोकांनी
त्याचा उपयोग करून शोध लावले. इतर राष्ट्रांनी सुद्धा धर्मवेद आणि
शस्त्रवेद आमच्यापाशीं होतेच. आत्मज्ञान करून देण्यास शस्त्रवेद
असमर्थ ठरत असल्यामुळें प्राचीन ऋषींनी त्यांवर भर न देता धर्म

दाखवून देणाऱ्या वेदांवरच अधिक भर दिला.'
३५ आपले अनेक जन्म यापूर्वी होऊन गेले परंतु आफल्या ख्याधार
चक्रांखाली झोपलेली कुंडलिनी शक्ति किंवा चितीशक्ति अस्त झोपे.
तच आहे. सदूगुरूच्या कृपाकटाक्षानें ती जागृत होऊन इडा, पिंगळा
या दोन नाड्यांच्या मध्यभागी असलेल्या सुपुम्ना नाडींतून तिचा पुढील
प्रवास सुरू होत असतो. या प्रवासांत वाटेत भेटणाऱ्या षड्रचक्राचा
भेद करून शेवटीं ती सहखार चक्रांत येते व तेथें ब्रह्मकमलाची कळी
उमलून त्यांत वास करतां करतां ब्रह्मांडांतील चित शक्तींशी
एडवि५ एकरूप होते. पिंडी तें ब्रह्मांडीं हें ओळखून परब्रह्माचें कोर्डे
अशा रीतीनें उलगडते. मानवाच्या खऱ्या कर्तव्याची हीच खरी
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परिणति आहे. त्यासंबंधीं कालिक शब्दांत सांगतांना श्री बाबा

म्हणतात-
' मस्तकमे स्थिरता-मस्तकांत मस्तक-ब्रह्मकमल-निराकार

चित्तवृत्ति-निरामय-निर्गुण आत्मा-मनोमंडल आकाश--चिदा-
काश-जडाकाश-शक्तींत शरण व्हावें-सर्व साक्षीभूत-अंतर्वृत्ति.

' स्पायनल कॉर्ड-सुपुम्ना नाडी-आत छोटी बिंदू नाडी-या
नाडींतून कुंडलिनीला गति-तिचें मुख फिरवावे-न्नह्मरधातक जावे
' इडा पिंगला सुपुम्ना-यमुना गंगा सरस्वती-त्रिवेणी संगम.'
३६ श्री बाबाचे स्वरूप भक्ताला कसें आकलन होणार असें
विचारताच श्री बाबा म्हणाले,

' साधनेतूनच माझें स्वरूप ओळखता येणार. '
३७ भूतमात्रांची सेवा हीच लेशाची सेवा म्हणून लोकसेवा करा,
जनसेवा करा, असें सांगत असतांना श्री बाबा म्हणतात--

' अनेक रूपांत एक रूप पाहायला शिका. '
३८ मानवाला स्थिरता कशी प्रात होईल असें विचारताच श्री बाबा
म्हणतात-

' योगाशिवाय स्थिरता नाहीं. कर्म स्थिर करून ध्यान करण्या-
शिवाय अन्य मार्ग नाहीं. कर्मस्थिरतेशिवाय संशयनिवृत्ति नाहीं. इकडे
तर्क नाहीं, सवाल नाहीं. हाच पुरुषार्थ, हाच मनिषार्य. मनिषार्थ व्यापूत
व्हावयास पाहिजे. हेंच देवार्थ तत्त्व. '
३९ ' वेदाचे मूलतत्त्व कोणतें हें सांगतांना श्री बाबा म्हणतात-

६-वेदाचे मूलतत्त्व योगी.'
४० संन्याशाची वृत्ति कशी असावी हें सांगतांना श्री बाबा
म्हणतात-

' वृत्ति निर्मोही-कुठल्याहि वस्तूंत प्रवेश नाहा तटस्थ. भूमीले
उपरी वास-आकाशांतच राहातो.'
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२ '., वर५४१ गुरु शिष्याला ज्ञानाचे डोळेळून त्याचा अंतर्बाह्य काशपालं,
करून टाकतो असें नेहमी सांगण्यांत ४०-विषणावर बोलतांनी.

४२.बाबा सांगतात-
' गुरु काय देतो? ज्ञान-वैराग्य. '

४२ परमेश्वर अणुरेणूंत भरून राहिला आहे. अशा ब्रह्मतत्त्वाची

ओळख लहानसहान दृष्टान्तांतून श्री बाबा सदैव देत असतात. सुईच्या
अग्रावर राहील एवढीसुद्धां जागा नाहीं कीं ज्या ठिकार्णा परमतत्त्वाचे
वास्तव्य नाहीं. जिव्हेतील गोडीमुळेच बाह्य पदार्थीला अमृतच येतें.
एखादे फळ खात असतांना मनाला जो एक आनंद प्रात होतो त्या

आनंदाच्या बुडाशीं फळांतील गोडीपेक्षां ज्यिहेतील गोडीच कारणी-
भूत नाहीं का? एके दिवशीं भक्तगणांना ' उसाचा रस घ्यावयास द्या '
म्हणून सांगतांना श्री बाबा म्हणतात,

' ब्रह्मरस घ्या-ब्रह्मतत्त्व प्या. '
४३ दैनंदिन जीवनांत व्यवहार करीत असतांना एखाद्या व्यक्तीच्या
मनाविरुद्ध बोलण्याचा किंवा करण्याचा प्रसंग ओढवतो. न्यायमूर्ति
झाल्यावर पुढें आलेल्या केसमध्ये निर्णय देत असतांना कुठल्या तरी एका
पक्षकाराच्या मनाविरुद्ध निकाल कर्तव्यबुद्धीने द्यावाच लागतो. अशा
वेळेस कर्तव्याची कास धरून सदसद्‌विवेकबुद्धीला पटेल तें बोलावेच
लागतें. तिऱ्हाईत व्यक्तीच्या बाबतींत आपण जितके स्पष्ट

आणि उघडपणे बोलू शकतो तितक्या मोकळेपणानें ज्या व्यक्तीचा

आपला ऋणानुबंध आहे अशा व्यक्तीविरुद्ध बोलत असतांना
मनुष्य अडखळतो. अशा प्रसंगीं उडणाऱ्या मनाच्या गोंधळांतून बाहेर
कसें पडावे अशा आशयाची चर्चा चालू असतांना श्री बाबा
म्हणतात.

प्र-कर्तव्य हें बजावले पाहिजेच. पोलिस अधिकाऱ्याला आरोपी
कोण याबाबत वरिष्ठ अधिकाऱ्याला स्पष्ट रिपोर्ट हा करावा लागतोच.
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न्यायाधिशाला खरा अपराधी कोण हें निर्णीत करावे लागतेंच. असें
करीत असतांना त्या अधिकाऱ्याच्या किंवा न्यायमूर्तींच्या मनांत सूड-
बुद्धि नसावी. द्वेष नसावा. अंतःकरणात प्रेम बाळगून कर्तव्य, मग तें
अप्रिय का असेना, बजावावे.



नश्च- तत्त्व, निर्मल तत्त्व, निर्मोही तत्त्व, जीवन्मुक्ति-हीच दीक्षा

-हीच गुरुकृपा ' अशा सांकेतिक भाषेत श्री बाबा जीवनाचे
साफल्य कशात आहे याची पुसटशी कल्पना साधकांना देत असतात.
फार काय, मानवी जीवनाची प्रक्रिया जीवन्मुक्तीनेच पूर्ण व्हावयाची
आहे. यासाठीं शक्तिपातावांचून मोक्षाची प्राप्ति नाहीं असें साधनेत पुढें
सरकणाऱ्या साधकाला श्री बाबा सुचवितात. ज्ञाननिष्टो विरक्तोऽपि
धर्मज्ञो विजितेंद्रियः । विना देहेन योगेन न मोक्ष ळभते विधे ।। असा
शास्त्रार्थ दाखवून श्री गुरुदेवांनी शक्तिपात केल्यावांचून मोक्षप्राति

दुर्लभ असें पूज्य मुक्तानंदस्वामीहि कळकळीने सांगत असतात. पुण्य-
संचयामुळे सिद्धाची संगती प्राप्त होते परंतु त्यानंतर सिद्धाने केलेली
कृपा म्हणजेच शक्तिपात साधकाला जीवन्मुक्तीचा मार्ग मोकळा करून
देत असते.

मानवाचे अनेक जन्म झाले परंतु मानवाच्या मूलाधार चक्रस्थानीं
परिसुस असलेली प्राणशक्ति कुंडलिनी निजूनच आहे. मूलाधार चक्राच्या
ठिकाणी लीन झालेली ही प्राणशक्ति सदूगुरूच्या कृपेने स्पर्श, दृष्टि किंवा
संकल्पानें जागृत होत असते. श्री विष्गुतीर्य यांनी ' देवात्मशक्ति '
या ग्रंथांत म्हटल्याप्रमाणें 'ध्ष्वू?ह्यंह्यधूसु ५ मं! ध काल; व्या रएं६८४०
०? ५१८२.. १ -धD?ष्टग्र 1०1००१5११६ ८५७८ ००; ०'

१ अंसा!२४१८४ प्र ०Z'८००' ०' १५० प्र०क्त८८, ०७. ध ४०२६ ०'
.D?प्झ! भणते ०1 ध z;ष्टत फु०१२भांबनिं८७ ०४ सुष्ट' १०१८ ०' -z,ष्तप्त, ०४ एसनं७२ धू १०८०८ '४ ध्ष्यधू-पुष्ट ०0' '' १७०म् भ०ाऊअम्एष्ठ ६बालन ाऊाऊाऊ२ाऊाऊसुप्धू5 ०ग् वू? ०11' ०' ०६०' D!Z)प्र'ट्ट १ ठ ११६१७ १तं००ष्टष्सु. काल १२
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सहार ८१ध्यमाष्ट '??ंrंr??rं' ''??ईं????''?'?'''??'?ं??'
Z'ध्धधडष्ट. ८१०६ ४८१. 'ते' Z'८४०05 ०००१p.5 १. वृत्त.
आष्ट००१७ ''''तुष्ट,'.. ' ( पहा-देवात्मशक्ति पृष्ठ १४३-४ ४).

कुंडलिनी जागृत झाल्यावर साधकाच्या बाबतींत आपोआप आसने,
बंध, प्राणायाम इत्यादि क्रिया घडूं लागतात. त्यानंतर पाठीच्या कण्यांत
ज्ञानतंतूंचे जे दोन रज्जूआहेत ( इडा व पिंगळा) या दोन रज्जूमध्ये
असलेली पोकळ नाडी किंवा जिला सुपुम्ना म्हणतात या मुलेच्या
मार्गांतून ही कुंडलिनी आपला प्रवास सुरू करते. वाटेत तिला मक्ता-
तंतूंची जी सहा जाळी भेटतात ( ह्याऊं०४५डष्ट5) त्या चक्राची नावे १)
मूलाधार-गुद, मलद्वार व जननेंद्रिय यांच्या शिवणीवर हें चक्र आहे.
( ००००४तुडध!) २) स्वाधिष्ठान-कटिस्थानाजवळ हें चक्र आहे.०४मणिपूर चक्र-नाभिस्थान व बेंबीच्या मागें आहे. (धपूष्ट०ष्टप्रD?षूं०)

४) अनाहतचक्र-द्धयाजवळ आहे.- ५) विशुद्धीचक्र-कंठा-
जवळ आहे. ( Z1ंाऊ'p४ाऊाऊष्टहयुाऊं) ६) धूमच्यांत आज्ञाचक्र७आणि शेवटीं सहखार चक्र की जें मेंदूत आहे ( ०२१७. ). कुंडलिनीवर्णन,
ती जागृत कशी होते, जागृत झाल्यानंतर साधकाच्या शरिरावर काय
परिणाम होतात वगैरे।:पषया विवेचन ज्ञानेश्वरमहाराजांच्या तोंडूनच
ऐकावे अध्याय ६ वा-यांत सर्च विवेचन विस्तुतपणें आलें आहे.

केशराने न्हाले नागाचे पिलं वेढे घेऊन जसे निजाने त्याप्रमाणें
साडेतीन वेढ्यांची ती कुंडलिनीरूपी नागीण खालीं तोंड करून निज-
लेली असते. ही कुंडलिनी शक्ति जागत झाल्यावर सरळ वरती तोंड
पसरते. त्यानंतर हृदयकोशाच्या खालच्या बाजूस जो वारा भरलेला
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असतो त्या वायुसु ती खाऊन टाकते. त्यानंतर ती मांसाचे घास
खावयास लागते. ज्या ज्या ठिकार्णा मांसल भाग सापडेल त्या

त्या ठिकार्णा वरच्या वरच ती लचका तोडून खावयास सुरुवात
करते. रक्त, मांस खाऊन झाल्यावर नखाचे सत्व देखील काहून
घेण्यास ती मागेपुढे पाहात नाहीं. हाडांच्या नळ्या निरपून घेते व
शिरांच्या काडया ओरपून घेते. त्यानंतर सप्तधातूंचा समुद्र एका
घोटांत पिऊन टाकते. शरिरांत त्यामुळें खडखडीत उन्हाळा होतो.
अशा रीतीनें पृथ्वी व जल ही दोन्ही भूते खाल्यावर तिची तुति
होते आणि मग ती सुफनेजवळ सौम्य स्वरूपांत असते. या वेळीं
तत होऊन समाधान पावल्यावर ती तोंडांतून जें गरळ ओकते त्या

गरळांतील अमृताच्या योगाने प्राणवायु जगत असतो. या वेळेस
गात्रांना शक्ति येऊ लागते. कुंडलिनीनें सुघुम्नेत प्रवेश केल्यावर
ज्ञानेश्वर महाराज म्हणतात;

मार्ग मोडती नाडीचे । नवविधपण वायूचे ।

जाय म्हणबुनी शाखीचे । धर्म नाहीं । ।

इडापिंगला एक वरती । गाठी तिन्ही सुटती ।

साही पदर फुटती । चक्रांचे हे । ।

साधकाच्या शरिरावर होणारे परिणाम वर्णिताना श्री ज्ञानेश्वर महाराज

म्हणतात-
मग काश्मीरीचे स्वयंभ । का रूनवीरना निघाले कोंभ ।

अवयव कांतीची भाव । तैसी दिसे ।

तरी संध्या रागींचे रंग । काढूनी वाळिलें तें अंग
कीं अंतर्ज्योतीचे लिंग । निर्वाळिलें
कुक्त्याचे भरीव । सिद्ध रसाचे वोतीव ।

मज पाहता सावेव । शांतिची तें । ।

तें आनंद चित्रीचे लेप । नातरी महासुखाचें रूप ।
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कीं संतोष तरूचें रोप । थांबले जैसे ।

तो कनकचंपकाचा कळा । कीं अमृताचा पुतळा ।

नाना सासिंनला मळा । कोवळीकेचा ।

हो कां शारर्द्ययेचेति वोलें । चंद्रबिंब पाल्हेले ।

कां तेजचि मूर्त बैसलें । आसनात्ररी ।।

तैसे शरीर होये । जे वेळीं कुंडलिनी चंद्र पिये ।

मग देहाकृती विहे । कृतांतु गा ।।

वार्धक्य तरी बहुडे । तारुण्याची गाठी विघडे ।

लोपली उघडे । बालदशा ।।

वसया तरी येतुलें वरी । एऱ्हवी बळाचा बलार्धु करी ।

धैर्याची थोरी । निरुपमु ।।
कनकदमाच्या पालवी । रत्नकलिका नित्य नवी ।

नखे तैसी वरवी । न्यी निघती ।।

दातही आन होती । परि अपाडें सानेजति ।

जैसी दुबांहीं बेसे पाती । हिरे यांची ।।

माणि कुलियांचिया कणिया । सावियाची अणुमानिया ।

तैसिया सर्वांगी उधवती आणिया । रोमांचिया ।।

करचरण तळे । जैसी कां रातोत्पळें ।

पारवाळीव होती डोळे । काय सांगो ।।

निडाराचेनि कोजटे । मोतिये ना वरती संपुटें ।।

मग शिवणी जैसी उतरे । शुक्ती पल्लवांची ।।

तैशी पातियांचिये कवळीये न समाये ।

दिढी जाकळोनी निघो पाहे ।

आधिलीची परी होये । गगना कवळिती ।

आइके देह होय सोनियाचे । परि लाधक हें वायुचे
जे आप आणि पृथ्वीचे । अंश नाहीं !।
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जागृतीमुळे ज्या शक्ती-सिद्धी प्राप्त होतात त्यांचें वर्णन करतांना श्री

ज्ञानेवर महाराज म्हणतात--
मग समुद्रा पैलीकडील देखे । स्वर्गीचा आलोच आईके ।

मनोगत ओळखे । मुंगियेचे ।

पवनाचा वारिका वळघे । चाले तरी उदकीं पाऊल नलगे ।

येणे येणे प्रसंगे । येती बहुता सिद्धि ।।

हदयचक्रात कुंडलिनी आत्यावर होणारे परिणाम कथन करतांना श्री

ज्ञानेश्वर महाराज सांगतात--
हें असो ते कुंडलिनी बाळा । हृदया औत आली ।

अनुहताची बोली । चालली ते ।।

देखे साधक निघोनी जाये । मागा पाऊलांची ओळ राहे ।

तेथें ठायीं ठायीं होये । आणिमादिक ।।

हृदयचक्रांतून कुंडलिनी पुढें जेव्हां प्रवास करूं लागते तेव्हां तिचे
कुंडलिनी हें नांव जाऊन तिला ' मारुत ' असें नांव प्राप्त होत असतें.
पुढें तरी ब्रह्मरंधात शिरल्यावर ' मग ब्रह्मरंधीं स्थिरावोनी । सोहे भावाच्या
बाह्या पसरोनी । परमात्म लिंग धांदोनि । आगा घडे ।। असें सांगून
श्री ज्ञानेश्वर महाराज म्हणतात, ' पुढती जाणणे हें नाहींचि । म्हणोनि
असो किती हेचि । बोलावे आतां वायांचि । धनुर्धरा ।। पैसें शब्दजात
माघौते सरे । तेथें संकल्पाचे आयुष्य पुरे । वाराही जेथ न शिरे ।

गिचाराया । (ज्ञानेश्वरी अ. ६ वा) कुंडलिनी अशा रीतीनें सहारांत
जाऊन आपला प्रवास पुरा करीत असते.

ब्रह्मरंधाचे ठिकाणी स्थिर होऊन ' तें ब्रह्म मी ' या भावनारूप बाहू
पसरून त्वरेने ब्रह्मरूप लिंगाशी ऐक्य पावते. पंचमहाभूतांचा पडदा
नाहीसा होऊन शक्ति आणि परमात्मा यांचें ऐक्य होतें. या ऐक्यांत मूर्धि

आकाशासकट सगळ्यांचा लय होतो. हें एकत्व जणु समुद्राच्या
ऐक्याप्रमाणे होय. या ठिकाणी साधक मुक्त होत असतो. यापुढें साधकाला
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मिळवावयाचें असें कांहींच शिल्लक राहिले नसतें. साधक थोडक्यांत
महाज्ञानी होऊन कृतकृत्य होत असतो. ' भिद्यते हृदयग्रंथी । छिद्यते सर्व

संशया: ।। क्षीयंते चास्य कर्माणि । तस्मितू इरे परावरे ।। अशी स्थिति
झाल्यावर पुन्हा वासनेच्या ताब्यांत जाण्याची भीति उरत नाहीं. तुकाराम
महाराजांच्या भाषेत सांगावयाचें तर ' वीज भाजुनी झाली लाही । आतां
जन्ममरण नाहीं ।। ' जीवन्मुक्त अशा रीतीनें होऊन, ' राहिल उपकारा-
पुरता, ' या न्यायाने मानवजातीला सुखाचा दिलासा देण्यासाठीं असा
महापुरुष जगांत नसून जगांत वावरत असतो. श्री बाबा अशाच अवस्थेंत

आज आहेत. अखिल मानवजातीला सुख आणि शांति प्रात करून
देण्यासाठीं श्री क्षेत्र गणेशपुरी येथें वास्तव्य करीत .असलेले श्री बावा
सर्वसुखाचें आगर होऊन राहिले आहेत. त्यांना अनन्यभावानें शरण
जाऊन आपला उद्धार करून घेण्यांतच आपलें हित नाहीं का? शुद्ध-
चैतन्याची अनुभूति एरवी कशी येणार? हठयोग, राजयोग, ज्ञानयोग,
कर्मयोग, भक्तियोग, लययोग, मंत्रयोग, यंत्रयोग, तारकयोग किंवा
कुंडलिनी योग व्या या सर्वांच्या मुळाशी चित्तवृत्तींचा निरोधच अभिप्रेत
आहे. मानवी मनाला विश्वात्मक मनाशीं एकरूप करणें हीच या सर्व

योगांची फलप्राति होऊन राहिली आहे. सकल इंद्रियांसह चित्त
श्री बाबामध्ये अर्पून श्री वावांची जो भक्ति करतो तो भक्तच खऱ्या
अर्थाने परम योगी आहे अशी माझी श्रद्धा आहे. श्री बाबांच्या मानवी
आकृतीच्या द्वारे चैतन्यशक्तीची ओळख पटवून घेऊन जे वाटचाल
करून राहिले आहेत किंवा करावयास उद्युक्त झाले आहेत ते खऱ्या
उगृर्थानेश्री नित्यानंदप्रासीला पात्र होऊन राहिले आहेत असेंच नाहीं का?



श्री बाबा आणि चमत्कार

सांधुसताकडे चमत्कार पहावयास जाणारे भाविक भक्त अधिक
आढळतात. संतांकडे जाणाऱ्या भाविकांत बहुसंख्य वर्ग असा असतो
कीं जो संताच्या सान्निध्यांत सिद्धीचे चमत्कार पहावयाची मनांत तीव्र

इच्छा धरून असतो. संतांच्या कार्यांत अभिप्रेत असलेल्या मानसोन्नती-
कडे फारसे लक्ष न पुरवता केवळ सिद्धीच्या जोरावर माझें भले कसे
होईल याकडे दृष्टि ठेवून संतचरणीं लागणारे भाविक थोडेथोडके
नाहींत. श्री गोंदवलेकर महाराज अशा भक्तांची कानउघाडणी करण्यास
मागेपुढे पहात नसत. अशाच एका भक्ताला उद्देशून श्री बाबा म्हणाले
होते की इथें जादूचे खेळ नाहींत. सहवासांत रहा मग कळेल काय
आहे तें. असो. कित्येक वेळां असें दिसून येतें कीं विशिष्ट स्वरूपाची
एक मानसिक शक्ति प्राप्त करून तिच्या जोरावर छोट्यामोठ्या प्रमाणांत
चमत्कार दाखवून गरीबभोळ्या भाविकांना आपल्या जाव्यांत पकडून
आपला कार्यभाग उरकणारे दांभिक साधू वडसंख्येने आढळतात. वराल्या
जागी मूर्त दिली, हातांत कुंकू येऊन पडलें, फूल ओटीत पडलें अशा
किंवा तत्सम चमत्कारांनीं हुरळून जाणारे भक्त जेव्हां आढळतात तेव्हां
परमेश्वरा! हे भक्त कुठे वाहात जात आहेत, या कल्पनेनेच मन विषण्ण
होतें. परमेश्वराच्या रूपांत संमिश्र झालेल्या सिद्धाच्या पाठी ऋद्धिसिद्धि

हात जोडून उम्या असतीलहि व त्या नकळत व निर्हेतुक असे चमत्कार
करून दाखवीतहि असतील; परंतु प्रत्येक छोटामोठा चमत्कार पाहिल्या-
वर चमत्कार दाखविणारा मनुष्य सत्पुरुष असलाच पाहिजे असा
पर्याय काढू जाणें धाष्टर्याचें आहे असें वाटतें. स्वरा सत्पुरुष आपल्या
केवळ दृष्टिपातानें येणाऱ्या भक्ताच्या मानसिक जीवनांत बदल घडवून
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आणतो व सत्य-न्याय-नीतीचीं बीजे त्याच्या मानसिक भूमींत पेरून
त्याचें जीवन धर्ममय, यज्ञमय करून टाकतो हा चमत्कार मोठा
का केवळ सुद्रसिद्धीचे जादूचे प्रयोग दाखवून रूपार्थांधतेने त्या भक्ताला
ज्याचे रूपांतर अश्रद्धेत होऊं शकेल अशा वातावरणांत नेऊन सोडतो तो
चमत्कार मोठा? श्री मुक्तानंद स्वामी परवा म्हणाले कीं, आकाशांत
उडणारापक्षी व पाण्यांत राहाणारा मासा हा निसर्गाचा केवढा चमत्कार?
या उलट हठयगेयानें केवळ कष्टसायासें मिळविलेल्या सिद्धीने बनल्या
जागेपासून कांहीं इंचांवर किंवा फुटांवर देह उचललेला शुध्द
मनुष्य चमत्कार चमत्कार करून त्याला ईशपद द्यावयाला मागेपुढ
पाहात नाहीं. कुंभक क्रिया शिकून जमिनींत पुरून घेणारा हठयोगी
पाहून केवळ तेवढ्या क्रियेवरून सामान्य मनुष्य खुशाल त्याच्या
भजनी लागून स्वतःची फसवणूक करून घेतो. निसर्गाचा चमत्कार
नित्यांतला असल्यामुळें त्याच्याविषयी आश्चर्य वाटत नाहीं. या उलट
केवळ सुद्रसिद्धीच्या बळावर दाखविणारे चमत्कार पाहून सामान्यजन
मोहरून जातो. खरा साधु सिद्धीच्या मागें नसतो व अशा साधूचा
भक्तसुद्धा चमत्काराच्या मागें नसतो. उलट सिद्धीच खऱ्या साधूच्या
मागें असते. श्री बाबांच्या सान्निध्यांत सिद्धीचे चमत्कार पाहिलेले
अनेकांच्या पाहाण्यांत आहेत. प्रस्तुत लेखकाच्या पाहाण्यांतसुद्धां आहेत.
परंतु श्री बाबा सिद्धीच्या मागें नसून सिद्धि श्री बाबांच्या मागें आहे
हें कुणीहि प्रामाणिक साधक बद्दल करील. सुद्रसिद्धि अनर्थकारक असून
खऱ्या साधुत्वाला चिक्कून येणारी सिद्धि परमार्थकारक आहे हे पू
मुक्तानंद स्वामींचे बोल सत्यार्थानें श्री बाबांच्या बाबतींत सिद्धच होतात.
साधुत्वाला वरणारी सिद्धीच सुद्रसिद्धीवर मात करूं शकते.

साधुत्वाला अनुखुत असणाऱ्या सिद्धीचे महन्मंगल स्तोत्र गात अस-
ताना श्री मुक्तानंदस्वामी एकदा अगदीं सहज म्हणाले कीं मंत्रतंत्रसिद्धी-
विशारद श्री दलाईलामा निःसंशय थोर. तथापि त्याची सिद्धि चीनविरुद्ध
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उपयोगी पडली नाहीं. उलट सत्य आणि न्याय यावर अधिष्ठित झालेली
नेहरूंची सिद्धि खुद्द दलाई लामालाच तारू शकली. यावरून कुठली
सिद्धि श्रेष्ठ हें समजणे सहज शक्य नाहीं का? सत्य, न्याय व नीति याची
बीजे भक्तांच्याचित्तांत पेरून भक्ताला सत्प्रवृत्त करणाराश्री गणेशपुरीचा
अवधूत सुद्रसिद्धीचेखेळकरून न दाखविता त्याच्या सान्निध्यांत येणाऱ्या
भक्ताच्या शरिरातर्गत मनांत नवे किरण सोडून त्याला माणुसकीचा
धर्म शिकवितो हाच श्री बाबा करीत असलेला मोठा व खरा चमत्कार
आहे असें मी मानतो या घडामोडींत छोटेमोठे चमत्कार जरी झाले
तरी त्यांची वाच्यता केलेली श्री बाबांना आवडतहि नाहीं व खऱ्या
भक्ताला ती मोहांतहि पाडीत नाहीं. चमत्कारामागची ही भूमिका
लक्षांत घेऊन श्री बाजांनी भक्ताच्या प्रेमासाठी केलेले चमत्कार उदुइत
करणें हितावह वाटतें. साधुसंतांच्या सान्निध्यांत घडणाऱ्या चमत्कारांत
एक तऱ्हेची सार्वत्रिक एकरूपता आढळून येते. यामुळेंच हे चमत्कार
श्रममूलक ठरूं शकत नाहींत. आध्यात्मिक वाटचालीतील ते जणु
देखावेच. गार्डींतून प्रवास करीत असतांना उतारू खिडकींतून डोकावून
बाजूला सरकत जाणारे देखावे पाहात असतो तसेच जणु हे अनुभव
साधक अध्यात्मवाटचालींत अनुभवीत असतो. एखादा देखावा चित्ता-
कर्षक वाटला तर उतारू गार्डींतून उडी घेत नाहीं कारण त्याला
मुक्कामाला पोचायचे असतें. महत् हे अनुभव अनुभवीत असतांना
साधकाचे लक्ष मुक्कामीच लागून राहिले असतें. आत्मविश्वास या
अनुभवांनी दृढ होत असतो आणि श्री गुरुदेवांबद्दल अंतःकरणांत जागृत
झालेला भक्तिभाव टिकून राहाण्यास मदत होत असते आणि म्हणूनच
हे अनुभव आध्यात्मिक वाटचालींत अखेर साधनरूपच ठरतात.
१ प्र प्र ४ एक विद्यमान व्यापारी-पंधरासोळा वर्षांपूर्वी घडलेली
घटना. श्री बाबा तेव्हां जुन्या धर्मशाळेत राहात असत. उन्हा-
व्ययाचे दिवस होते ते. मे महिन्याचा दुसरा पधरावडा. उन्हाळा फारच
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जाणवत होता. वायाचे जणु नांवच नाहीं. सर्व लोक जणु भाजून
निघत होते. श्री वावांचे हे भक्त वाबांना म्हणूं लागले कीं ' बाबा, मला
हा उन्हाळा सहन होत नाहीं. मी परत जातो दोन दिवस झाले मला
येऊन. मी उन्हाळ्यानें अगदीं अस्वस्थ होत आहें. झाडाचं पानसुद्धां
हालत नाहीं. वाऱ्यानं जणु रुसवाच धरलेला दिसतो. मी आणखी थोडा
वेळ या जागी राहिलो तर ऊमाघाताने मी इथेंच आटपायचो. जातो मी.
रजा द्या मला. ' ' जाऊं नकोस-इथेच रहा, ' वैकुंठ आश्रमातील हॉलमध्ये
बसल्याजागीं बाबा उद्गारले. त्या भक्ताची अडचण अगदी खरी होती.
परंतु श्री बाबांची लीला और होती. म्हणूनच त्या भक्ताने जाण्याचे
नांव काढताच ' जाऊं नकोस, इथेंच रहा ' अशी बाबांची आज्ञा शब्द-
रूप घेत होती. होतां होतां त्या आपणाला काढता पाय घेणे अशक्य
असल्याचें पाहून त्या भक्ताच्या डोळ्यांत अक्षरशः पाणी उभे राहिलें.
भक्ताची कसोटी पाहणारा देव तो देखावा पाहून विरघळला कीं काय
न कळे! श्री वावांनी मांडी घालून वसल्या स्थितींत दोन्हीहि हात
मांडीवरचे उचलून पंख्याने वारा घालावा त्याप्रमाणें 'हाताची बोटे
हालविलींआणिमोठ्यानेहसू लागले क्षणाचा अवधी गेला असेल नसेल,
तोच समोरील झाडाची पाने सळसळा हालू लागली. धूळ आकाशांत
उडू लागली. सोसाट्याचा वारा सुरू झाला. तो भक्त श्री बाबांच्या
तोंडाकडेच पाहू लागला. भगवंताची लीला अगाध आहे असें म्हणून
तो नतमस्तक झाला
२ ' ' ए विद्यमान व्यापारी, मुलेश्वर-हेच व्यापारी कांहीं वर्षां-
पूर्वी डोळ्याच्या दुखण्याने आजारी झाले पडोळ्याचे तज्ज्ञडॉक्टर गनाकर
यांनी त्यांच्या डोळ्याची स्थिति पाडून ' हा डोळा जवळजवळ गेला '
असाअभिप्राय देऊन घरीं पाठविलें. यासद्‌गृहस्थांच्या एका डोळ्यांतील
दृष्टि वयपरत्वे अगोदरच गेली होता. आतां दुसरा डोळाहि निकामी
झाल्याचे पाहून त्यांना अतिशय दुख झालें. त्यांच्या दुःखाला पारावर


