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गीताईची अधिकरण-माला

१ एक ऐतिह्यऊथन दोन दैन्य-प्रदर्शन ।

२ तीन कृष्णास शल चार आत्म-प्रबोधन

पांच पाळू स्व-धर्मास सहावा बुद्धिऱ्योग तो
सात योगी स्थितअज्ञ थोर आदर्श आमुचा ।। १

३ आठ साधावया बुद्धि कर्मयोग अवश्यक

नौ नित्यकर्म यज्ञार्थ दहावा लोक-संग्रह

अकूरा शासन हें पाळू बारा वैऱ्यास संस्कृ ।

४ तेरा दिव्य जक्कर्म चौदा कर्मी अकर्मता

पंधूरा प्राज्ञ-मुखे ज्ञान जेथ मोह न संभवे ।

५ सोळा सारव्य योग एक सवरा मुक्त सदा चि जो ।। २

६ अश्रा योगारूढ होऊं करू उद्धार आपुला
' नौदा समाधि-अभ्यास वीस योग्यास शाश्वती ।

७ एकूवीष एक चि तें सूत्र बावीए शरणता बरी
तेवीसू तोडूनियां मोह ज्ञान-विज्ञान-साधन ।

८ चोवीसू मत्यापर्यंत राष्ट्रस्मरण संत
पंचवीसू भूत-शयाह सव्वीए बोध-क्षयोदय । । ३

( कव्हर पृष्ठ ३ वर चालू
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अध्याय १
ह्यांत शूर धनुर्धारी युद्धी भीमार्जुनांसम
महारथी तो द्रुपद व्रित्राट-भूप सात्यीक

५ सुष्टकेतु तसा सूरकाश्य तो वेकितान हि
पुरुजितू कुतिभोजीय आणि शेव्यं नरोत्तम

६ उत्तमौजा हि तो वीर युवामन्यु हि विक्रमी
सौभद्र आणि ते पुत्र द्रौपदीचेमहा-रथी ।

७ आतांजे आमुच्यांतीलसैन्याचे मुख्य नायक
सांगतो जाणण्यासाठी घ्यावे लक्षांत आपण

८ स्वता आपण हे भीष्म यशस्वी कृप कर्ण तो
अश्वत्थामा 'सोमदत्ति जयद्रथ विकर्ण हि

९ अनेक दुसरे वीर माझ्यासाठी मरावया
सजले सर्व शस्त्रांनीं झुंजणारे प्रवीण जे ।

१० अफाट आमुचे सैन्य भीषांनीं रक्षिलें असे
मोजके पांडवांचे हें भीमाने रक्षिलें असे

११ रझिनआपुत्यासपानीजेथे ज्यास नियोजिलें
चहूकडूनि भीष्मांस रक्षाल सगळे जण ।।



प्रतापी वृद्ध भीष्यांनीं मोठ्यानेशइखपुस्ककला

मु ३ तत्क्षणीं शंखभेर्यादि रण-वाद्ये विचित्र चि
एकत्र झडली तेव्हां झाला शब्द भयंकर ।

२४ इकडे शुभ घोड्यांच्या मोठ्या भव्य रथांतुनी
माधवे अर्जुने दिव्य फुंकिले शंख आपुले

२५ पांचजन्य हषीकेशे देवदत्त धनजये
पौंड- तो फुकिला भीमे महा-शंख महा-बळें

१६ तेव्हां अनंतविजय धर्मराज युधिष्ठिरें
नकुळें सहदेवें हि सुघोष मणि-पुष्पक ।

१७ मग काश्य धनुर्धारी शिखंडी हि महारथी
विराट आणि सेनानी तसा अजित सात्यकि

१८ राजा द्रुपद सौभद्र द्रौपदीचे हि पुत्र ते
सर्वांनी फुंकिले शंख आपुले वेगवेगळे ।

१९ त्या घोष कौरवांची तो हदये चि विदारिलीं
भरूनि भूमि आकाश: गाजला तो भयंकर ।



२० मग नीटउभे सारे पुन्हा कौरव राहिले
चालणार पुढें शस्त्रे इतुक्यात कपिध्वज
हातीं धनुष्य घेऊनि केले कृष्णास वाक्य हें

अर्जुन म्हणाला

२१ दोही सैन्यामधे कृष्णा माझा रथ उभा करी
२२ म्हणजे कोण पाहीन राखिती युद्ध-कामना

आज ह्या रण-संग्रामीं कोणाशी सुंजणें मज
२३-सुजते वीर ते सारे घेती पाहनि येथ मी

युद्धी त्या हत-बुद्धीचें जे करूं पाहती प्रिय ।

संजय म्हणाला

२४ अर्जुनाचे असें वाक्य कृष्णे ऐकूनि शीघ चि
दोन्ही सैन्यामधे केला उभा उत्तम तो रथ

२५ मग लक्षनियां नीट भीष्यद्रोण-चपास तो
म्हणे हे जमले पार्था पहा कौरव सर्व तूं

२६ तेथ अर्जुन तो पाहे उभे सारे व्यवस्थित
आजे काके तसे मामे सासरे सोयरे सखे
गुरु बंधु मुले नातू दोन्ही सैन्यांत सारखे



२७ असे पाहूनि तो सारे सज्ज बांधव आपुले
अत्यंत करुणाग्रस्त विषादे वाक्य बोलिला।

( २)
अर्जुन म्हणाला

२८ कृष्णा स्व-जन हे सारे युद्धी उत्सुक पाहु'
गात्रे चि गळती माझी होतसे तोंड कोरडें

२९ शरीरी सुटतो कंप उभे रोमांच राहती
गांडीव न टिके हातीं सगळी जळते त्वचा

३० न शके चि उभा राहू मन हें श्रमलें जसे
३१ कृष्णा मी पाहतों सारी विपरीत चि लक्षणें

कल्याण न दिसे युद्धी स्वक्तनास वधूनियां ।

३२ नको जय नको राज्य नकोत मज तीं सुखे

रा भोगे मिळे काय किंवा काय जगनिहि
३३ ज्यांच्यासाठींअपेक्षावींराज्यभोगसुखेहिती

सजले ते चि युद्धास धना-माणास सोहनी

५



३४ आजे बाप मुले नातू आमुचे दिसती इथें
सासरे मेहुणे मामे संबंधी आणि हे गुरु

३५ न मारू इच्छितो ह्यास मारितील जरी मज
विश्व-साकूासोडीएनथ्वीचापाडतोकिती।

३६ ह्या कौरवांस मारूनि कायसें आमुचे प्रिय
अत्याचारी जरी झाले ह्यास मारूनि पाप चि

३७ म्हणूनिघातवंधूंचाआम्हायोग्यनव्हेचितो
आम्हींस्व-जनमारूनिसुखीव्हावेंकसेंबरें ।।

३८ लोभाने नासली बुद्धि त्यामुळें हे न पाहती
मित्रद्रोही कसें पाप काय दोष कुल-क्षयीं

३९ परी हें पाप टाळावे आम्हां कां समजू नये
कुलक्षयी महा-दोष कृष्णा उघड, पाहता ।

४० कुलये लया जाती कुलधर्म सनातन
धर्मनाशे कुळी सर्व अधर्म पसरे मग

४१ अधर्म माजतो तेव्हां भ्रष्ट होती कुल-स्त्रिया
स्त्रिया विघडतां कृष्णा घडतो वर्णसंकर



क-
धुरे संकरे नरका जाय कुलप्रांसह तें कुळ

पितरांचा अधःपात होतसे श्राद्ध लोपुनी ।

४३ ह्या दोषानी कुलग्नाच्या होउनी वर्णसंकर
जातीचे बुडती धर्म कुळाचे हि सनातन

४४ ज्यांनीं बुडविले धर्म कुळाचे त्यांस निश्चित

नरकीं राहणे लागे आलों ऐकत हें असें ।।

४५ अरेरे केवढे पाप आम्ही आरंभिलें असे
लोभे राज्यसुखासाठी मारावे स्व-जनांस जें

४६ त्याहनि शस्त्र सोडूनि उगा राहीन तें वरे
मारोत मग हे युद्धी शस्त्रांनीं मज कौरव ।

संजय-ल'
४७ असें रणात बोलूनि शोकावेगांत अर्जुन

धनुष्यबाण टाकूनि रथी वैसूनि राहिला ।।



अध्याय दुसरा
( ३)

संजय म्हणाला
१ असा तो करुणाप्रस्त घाबरा अश्व गाळित
करीत असतां खेद त्यास हें कृष्ण थोलिला ।

श्रीभगवातू म्हणाले

२ कोठूनि भलत्या वेळीं सुचले पाप हें तुज
असें रुचे न थोरांस ह्याने डकीर्ति दुर्गति

३ निर्वीर्य तूं नको होऊं न शोभे हें मुळीं तुज
भिकार दुबळी वृत्ति सोडनी ऊठ तूंकसा ।।

अर्जुन म्हणाला

४ कसा रणांगणीं सुजू भीष्यद्रोणांविरुद्ध मी
ह्यास वाण कसे मारू आम्हां हे पूजनीय कीं

५ न मारितां थोर गुरूस येथें
भिक्षा हि मग्हिन भले जगावें
हितेच्कु हे ह्यास वधूनि भोग
ठ्येगू कसे अंगुर रक्त-मिश्र



- २

ह्यांचा चि व्हावा जय आमुचा कीं
कशात कल्याण असे न जाण
मारूनि ज्याते जगणे न इच्छ
सुजावया ते चि उभे समोर

..७ देन्यॉनेती मारिली वृत्ति माझी
धर्माचें तो नाशिलें ज्ञान मोहे
कैसे माझें श्रेय होईल सांगा
पायांपाशीं पातलों शिष्य-भावें

८ मिळेल निष्कंटक राज्य येथें
लाभेल इंद्रासन देव-लोकीं
शमेल त्यानें न तथापि शोक
जो इंद्रियांत सुकीत माझ्या ।

संजयम्ल्पाल'
९ असें अर्जुन तो वीर हषीकेशास बोडनी
शेवटीमीनसुजे चि ह्याश्च्देंस्तब्धताईला

१० मग त्यास हृषीकेश जणू हसत केलिला
करीतअसताशोकदोन्हीसैन्याततोतसा ।।



१० अध्याय २

४

शक्यवातूफाले
११ करिसी भलता शोक वरी ज्ञान हि सांगसी

मेल्याजित्याविर्षी शोक ज्ञानवंत न जाणती
१२ मी तूं आणिक हे राजे न मागें नव्हत कधीं

तसें चि सगळे आम्ही न पुढें हि नसूकधीं
१३ ह्या देहींबाल्य तारुण्य जरा वा लाभते जशी

तसा लाभे नवा देह न डगे धीर तो तिथे ।

१४ शीतोष्ण विषय-स्पर्श सुख-दुःखांत घालिती
करी सहन तूं सारे येती जाती अनित्य ते

१५ ह्यांची मात्रा न चाले चि ज्या धीर पुरुषावरी
सम देखेसुखे दुखेमोक्षलाभासयोग्य तो।।

१६ नसे मिथ्यास अस्तित्वनसेसत्यासनाशहि
निवाडा देखिलासतीह्यादोहींचाअशापरी

१७ ज्यानेहेव्यापिलेसर्व तें जाण अविनाशतू
नाशत्यानित्यतत्त्वाचाकोणीहिनकरूशके



-वाय २

१८ विनाशी देहहे सारे बोलिले त्यांत शाश्वत
नित्यनिःसीमतोआत्माअर्जुनासुजह्याखव।

१९ जोम्हणेंमारितोआत्माआणि
दोघे न जाणती कांहीं न मारी

२० न जन्म पावे न कदापि रे'.
होऊनि मागें न पुढें न. होवू
आला न गेला स्थिर हा ''मारीत देहास परी मरे ना

२१ निर्विकार चि हा नित्य जन्म-
जाणे हें तत्त्व तोकैसामारीवा

२२ सांडूनिया जर्जर जीर्ण वस्त्रे

मनुष्य घेतो दुसरी नवीन
तशी चि टाकूनि जुनी शरीरे
आत्मा हि घेतो दुसरी निराळी

p-टं-.' -.क-.'क्र '' २०२३२
८९हरा ८-हुर्गीयत्९वीकुणा ।

२३ शस्त्रे न चिरिती ह्यासह्यास अभि न जाळितो
पाणी नू भिजवी ह्यास ह्यास वारा न वाळवी



२

चिरवे जाळवे ना हा भिजवे वाळवे हि ना
स्थिर निश्चळ हा नित्य सर्वव्यापी सनातन

२५ न देर.ये न चिंतू ये वोलिला निर्विकार हा
जाणूनि ह्यापरी आत्या शोक योग्य नसे तुज ।

२६ अथवा पाहसी तूं हा मरे जन्मे प्रति-क्षणीं

तरी तुज कुठे येथें नसे शोकास कारण
२७ जन्मता निजये मृत्यु मरता जन्म निश्चयें

म्हणूनि न टळे त्याचा व्यर्थ शोक करूं नको
२८ भूताचे मूळ अव्यक्तीं मध्य तो व्यक्त भासतो

पुन्हाशेवट अव्यक्तीं त्यामधे शोक कायसा ।

२९ आश्चर्य जो साच चि ह्यास देखे
आश्चर्य जो देखत ह्यास वर्णी
आश्चर्य जो वर्णन तें हि ऐके
ऐके तरी शून्य चि जाणण्याचे ।

३० वसे देहांत सर्वांच्या आत्या अमर नित्य ह
म्हणूनि भूत-मात्रीं तूंनकोशोककरूं कधी । ।



- २ ९'
( ५)

स्वधर्म तो हि पाहूनि न योग्य डगणें तुज
धर्म-युद्धाहुनी कांही क्षत्रियास नसे भले

३२ मास झालें अनायासे स्वर्गाचे द्वार मोकळे
क्षत्रियास महा-भाश्ये लाभते युद्ध हें असें

३३ हें धर्मयुद्ध टाळूनि पापांत पडशील तूं
स्वधर्मासह कीर्तीस दूर सारूनियां स्वये ।

३४ अखंड लोक गातील दुष्कीर्ति जगतीं तुझी
मानवंतास दुष्कीर्ति मरणाहूनि आगळी

३५ भिऊनि टाळिलें युद्ध मानितील महारथी
असून मान्य तूं ह्यास तुच्छता पावशील की

२६ वोलितील तुझे शत्रु भलते भलतें बहु
निंदितील तुझें शौर्य काय त्याहूनि दुःखद ।

३७ मेल्याने भोगिसी स्वर्ग जिंकिल्यानें मही-तळ
म्हणूनि अर्जुना ऊठ युद्धास दृढ-निश्चये

३८ हानि लाभ सुखे दुःखे हार जीत करी सम
मग युद्धास हो सिद्ध न लागे पाप तें तुज ।।



१४ अध्याय २

( ६]
३९ साख्यबुद्धिअशीजाणऐक ती योग-बुद्धि तूं

तोडिशील जिने सारी कर्माची वधने जगी
४० न बुडे येथ आरंभ न घडे विपरीत हि.जोडालत्याईहाथर्मतारीमोठ्या भयांतुनी
४१ ह्यांत निश्चय लाभूनि बुद्धि एकाग्र राहते

निश्चयाविण बुद्धीचे फाटे ते संपती चि ना ।

४२ अविवेकी वृथा वाणी बोलती फुलवूनियां
वेदाचे घालिती वाद म्हणती दुसरें नसे

४३ जन्मूनिया करा कर्मे मिळवा भोगवैभव
भोगा कर्मफळे गोड सांगती स्वर्गकामुक

४४ त्यामुळें मुली बुद्धि गुंतली भोगचैभर्वीं
ती निश्चय न लाभूनि समाधीत नव्हे स्थिर

४५ तिन्ही गुण वदे वेद त्यांत राहे अलिप्त तूं
सत्त्व सोडू नको सोशीं द्वंद्वे निश्चिंत सावध



क-.४६ सर्वत्र भरले पाणी तेव्हां आडात अर्थ जो
विज्ञानी बह्यचेत्यास सर्व वेदांत अर्थ तो ।।

४७ कर्मांतचि तुझा भाग तो फळांत नसो कधीं
नको कर्म-फळीं हेतु अकर्मी वासना नको

४८ फळ लाभो न लाभो तूं निःसंग सम होउनी
योगयुक्त करी कर्मे योग-सार समत्व चि ।

४९ समत्व-बुद्धि ही थोर कर्म तीहूनि हीन चि
बुद्धीचा आसरा घे तूं मागती फळ दीन ते

५० येथें समत्व-बुद्धीनें टले सुकृत-दुष्कृत
समत्व जोड ह्यासाठी तें चि कर्मांत कौशल

५१ ज्ञानी समत्व-बुद्धीनें कर्माचे फळ सोडनी
जन्माचे तोडिती बंध पावती पद अच्युत ।

५२ लवूनि. बुद्धि जाईल जेव्हां हा मोह-कर्दम
आलें येईल जें कानी तेव्हां जिरविशील तूं

५३ श्रवणे श्रमली बुद्धि तुझी लाभूनि निश्चय

स्थिरावेल समाधीत तेव्हां भेटेल योग तो।।



अर्जुन कल्याला

५४ स्थिरावला समाधीत स्थितप्रज्ञ कसा असे.
कृष्णासांगकसा घोले कसा राहे फिरे कसा १

श्रीभगवार म्हणाले

५५ कामना अंतरातील सर्व सोडूनि जो खर्ये
आल्पातचिअसेतुष्टतोस्थित-मज्ञवोलिला ।

५६ नसे दुःखांत उद्वेग सुखाची लालसा नसे
नसे तृष्णा भय क्रोध तो स्थित-मज्ञ संयमी

५७ सर्वत्र जो अनासक्त बरें वाईट- लाभतां
न उलासे न संतापे त्याची प्रज्ञा स्थिरावली

५८ घेई ओइरनि संपूर्ण विषयांतूनि इंद्रिये
जसाकासव तो अंगें तेव्हां प्रज्ञा स्थिरावली ।

५९ निराहारवळे बाह्य सोडी विषय साधक.
आतील न सुटे गोडी ती जळे आत्मदर्शन

६० करीत असतां यत्न ज्ञात्याच्या हि मनास ही
नेती खेचूनि वेगाने इंद्रिये दांडगी चि कीं



अध्याय २

६१ त्यांस रोधूनि युक्तीने रहावे मत्परायण
इंद्रियेजिंकिली ज्याने त्याची प्रज्ञा स्थिरावली ।

६२ विषयाचे करी ध्यान त्यास तो संग लागला
संगांतूनि कुटे काम क्रोध कामांत ठेविला

६३ क्रोधातूनि जडे मोह मोहानें स्मृति लोपली
स्मृतिलोपें बुद्धि-नाश म्हणजे आत्मनाश चि

६४ रागद्वेष परी जातां आली हातांत इंद्रिये
स्वामिलें विषयीं वर्ते त्यास लाभे प्रसन्नता

६५ मसन्नतेपुढें सर्व दुखे जाती झडूनिया
मसन्नतेने बुद्धीची स्थिरता शीम होतसे ।

६६ अयुक्तास नसे बुद्धि त्यामुळें भावना नसे
म्हणूनि न मिळे शांति शांतीविण कसें सुख

६७ इंद्रिये वर्ततां स्वेर त्यामागे मन जाय जें
त्यानें प्रज्ञा जशी नौका वाऱ्याने खेचलीजळी

६८ म्हणूनि इंद्रिये ज्याने विषयातूनि सर्वथा

ओहूनि घेतली आत त्याची प्रज्ञा स्थिरावली ।



१८
सर्व मूर्तास जी रात्र जागतो संयमी तिथे
सर्व भूते जिथे जागीज्ञानी योग्यास रात्र ती

७० न भंग पावे भरता हि नित्य
समुद्र घेतो जिरवूनि पाणी
जाती तसे ज्यात जिरूनि भोग
तो पावला शांति न भोग-सुटप

७१ सोडूनि कामना सर्व फिरे होऊनि निःस्पृह
अहंता ममता गेलीझालातोशांतिरूपचि ।

७२ अर्जुना स्थिति ही ब्राह्मी पावतां नचळेपुन्हां
टिकूनि अंतकाळी हि वह्मनिर्वाण मेळवी ।।



०.अध्याय तिसरा
(८)

अर्जुन म्हणाला

१ बुद्धि कर्माहुनी थोर मानिसी तूं जनाईना
मगकर्मांत कां घोर घालिसी मज केशवा

२ मिश्र बोलूनि बुद्धीस जणू मोहांत टाकिसी
ज्याने मी श्रेय पावेन सांग तें एक निश्चित ।

श्रीभगवान् म्हणाले

३ दुहेरी ह्या जगी निष्ठा पूर्वी मी बोलिलो असें
ज्ञानाने सांख्य जी पावे योगी कर्म करूनियां

४ न कर्मारंभ टाळूनि लाभे नेष्कर्म्य तें कधीं
संन्यासाच्या क्रियेनेंचि कोणीसिद्धि न मेळवी

५ कर्माविण कधीं कोणी न राहे क्षणमात्र हि
प्रकृतीच्या गुणी सारे वांधिले करितात चि।



इंद्रिये करिती -कर्स मुले त्यांस चि रोधुनी
राहतो भोग चितूनि तो मिथ्याचार बोलिला

७ जो इंद्रिये मनाने तीं नेमुनी त्यांस राबवी
कर्मयोगांत निःसंग तो विशेष चि मानिला

८ नेमिलें तूं करी कर्म करणें हें चि थोर कीं
तुझी शरीर-यात्रा हि कर्माविण घडे चि ना ।।

( ९]
९ यज्ञार्थ कर्म सोडूनि लोक हा बांधिला असे

यज्ञार्थ आचरी कर्म अर्जुना मुक्त-संग तूं ।
० पूर्वी प्रजेसवें वह्या यज्ञ निर्मूनि वोलिला
पावा उत्कर्ष यज्ञाने हा तुम्हा कामधेनु चि

१ रक्षा देवास यज्ञाने तुम्हा रक्षोत देव ते
एकमेकांस रभूनि पावा कल्याण सर्व हि

२ यज्ञतुष्ट तुम्हा देव भोग देतील वांछित
त्यांचेंत्यांस नदेतांजोखायतो एकचोर चि

३ यज्ञात उरले खाती संत ते दोष जाळिती
रांधितीआपुल्यासाठी पापीते पाप भक्षिती!



२१अ- द्ये

--४१४ अन्नापासूनि ही२४४र्सख्येफेसुनि अन्न.
यज्ञ पर्जन्य तो होय दंगेकर्मामुळे घडे

१५ प्रकृतीपासुनी कर्म वह्यी प्रति राहिली
ऐसें व्यापक तें ब्रह्म यज्ञांत भरले सदा

१६ प्रेरिले हें असें चक्र ह्या लोकी जो न चालवी
इंद्रियासक्त तो पापी व्यर्थ जीवन घालवी ।।

१७ परीआत्म्यांतजोखेळेआलाभोरनितृसजनो
आल्पामध्ये चि संतुष्ट त्याचें कर्तव्य संपलें

१८ केल्याने वा न केल्याने त्यास भावार्थ सारखा
कोणामथें कुठे त्याचा न कांहीं लोभ गुंतला।

१९ म्हणूनि नित्य निःसंग करी कर्तव्य कर्म तूं
निःसंग करितां कर्म कैवल्य-पद पावतो ।।

( १०]
२० कर्म-द्वारा चि सिद्धीस पावले जनकादिक

करी तूं कर्म लभूनि लोक-संग्रह-धर्म हि
२१ जें जें आचरितो श्रेष्ठ तें तें चि दुसरे जन

तो मान्य करितो जेंजेलोकचालवितात तें 1



अध्याय द्ये

२२ करावेंमिळवावेंसें नसे कांहीं जरी मज
तिन्हीलोकीं तरी पार्था कर्मी मीवागतोंचिकीं

२३ मी चि कर्मी न वागेन जरी आळस झाडनी
सर्वथा लोक घेतील माझें वर्तन तें मग

२४ सोडीन मी जरी कर्म नष्ट होतील लोक हे
होईन संकर-द्वारा मी चि घातास कारण ।

२५ गुंतूनि करिती अज्ञ ज्ञात्यानें मोकळेपणे
करा कर्म तैसें चि रूसुनी लोकसंग्रह

२६ नेणत्या कर्म-निष्ठांचा बुद्धिभेद करूं नये
गोडी कर्मांत लावावी समलें आचरूनि तीं ।

२७ कर्मे होतात ही सारी प्रकृतीच्या गुणामुळे
अहंकार-बळें रू कर्ता मी हें चि घेतसे

२८ गुणहे आणि ही कर्मे ह्यांहुनी वेगळा चि मी
जाणे तत्त्वज्ञ गुंते ना गुणांत गुण वागता

२९ गुंतले गुण-कर्मीं जे भुलले प्रकृती-गुणें
त्या अल्प जाणणारास सर्व-ज्ञे चाळवू नये ।।



अध्याय ३

१ १

२३

३० मज अध्यात्म-वृत्तीनें सर्व कर्मे समर्पुनी
फलाशा ममता सर्व सोहुनी झुंज तूं सुखे

३१ माझे शासन हें नित्य जे निर्मत्सर पाळिती
श्रद्धेने नेणते ते हि तोडिती कर्मवधने

३२ परी मत्सर-बुद्धीनें जे हें शासन मोडिती
ज्ञान-शून्य चि ते मूढ पावले नाश जाण तूं ।

३ ज्ञानीहिवागतोत्याच्या स्वभावासधरूनियां
स्वभाव-वश ही भूते बलात्कार निरर्थक

३४ इंद्रियी सेवितां अर्थ रागद्वेष उभे तिथे
वश होऊं नये त्यांस ते मार्गातील चोर चि

२५ उणा हि आपुला धर्म पर-धर्माहुनी वरा
स्वधर्मांत भला मृत्यु पर-धर्म भयंकर ।।

( १२)
अर्जुन म्हणाला

३६ मनुष्य करितो पाप कोणाच्या प्रेरणेमुळे
आपुली नसता इच्छा वेठीस धरिला जसा १



अध्याय ३

श्रीभगवातू म्हणाले

३७ काम हाआणि हा क्रोध घडिला जो रजोगुणें
मोठा खादाड पापिष्ठ तो वैरी जाण तूं इथें ।

३८ धुराने झांकिला अभि धुळीने आरसा जसा
पारेने वेष्टिला गर्भ कामाने ज्ञान हें तसें
कामरूप महा-अमि नव्हे तूस कधीं चि जो
जाणत्याचा सदा वैरी त्यानें हें ज्ञान झांकिलें

४० घेऊनि आसऱ्यासाठीं इंद्रिये मन बुद्धि तो
मोह पाडी मनुष्यातें त्याच्या ज्ञानासगुंबुनी ।

४१ म्हणूनि पहिला थारा इंद्रिये तीं चि जिंकुनी
टाळींपाप्यास जो नाशी ज्ञान विज्ञान सर्व हि

४२ इंद्रिये वोलिली थोर मन त्यांहूनि थोर तें
बुद्धि थोर मनाहनि थोर तीहूनि तो प्रभु

४३ असा तो प्रभु जाणूनि आवरी आप आपणा
संहार काम हा वैरी तूं गांहूनि परोपरी ।।



श्रीभगवातू म्हणाले

१ योग हा अविनाशी मी स्वयं सूर्यास केलिलो
मजूस वोलिला सूर्य तो इश्वाकूस त्यापरी

२ अशा 'परंपरेतूनि हा राजर्षीसं लाभला
पुढें काळचळानें तो ह्या लोकी योग लोपला

३ तो चि हा बोलिलो आज तुज योग पुरातन
जीवीचे गूज हेंथोर तूं हि भक्त सखातसा ।।

अर्जुन म्हणाला

४ ह्या काळचा तुझा जन्म सूर्याचा तो पुरातन
तूं वोलिलास आरंभी हें मी जाणूं कसें बरें ।

श्रीगावातू म्हणाले

५ माझे अनेक ह्यापूर्वी झाले जन्म तसे तुझे
जाणतो सगळे मी ते अर्जुना ' न जाणसी ।



अ- ४

असूनि हि अजन्मा मी निर्विकार जगतू-प्रमु
माझी प्रकृति वेइनि मायेने जन्मतो जणू

७ गळूनि जातसे धर्म ज्या ज्या वेळेस अर्जुना
अधर्म उठतो भारी तेव्हां मी जन्म घेतसें

८ राखावया जगी संता दुष्टां दूर करावा
स्थापावयापुन्हांधर्मजन्मतोंमीयुगींयुगी ।

९ जन्म-कमेअशींदिव्यजोमाझींनीट ओळखे
देह गेल्या पुन्हा जन्म न पावे भेडनी मज

१० नाहीं तृष्णा भय क्रोध माझ्या सेवेत तन्मय
झाले ज्ञान-तपें चोख अनेक मज पावले ।।.

११ भजती मज जे जैसे भजे तैसा चि त्यांस मी
माझ्या मार्गास हे येती लोक कोणीकडूनि हि

१२ जे कर्म-सिद्धि बाजूनि यजिती येथ दैवते.
मनुष्य-लोकी कर्माचे पावती फळ शीघ ते

१३ निर्मिले वर्ण मीं चारी गुण-कर्मे विभागुनी
करूनि सर्व हें जाण अकर्ता निर्विकार मी!



.क्र-
२४ कर्मे न वाविती मातें फळी इच्छा नसे मज

माझें स्वरूप हें जाणे तो कर्मांत हि मोकळा
१५ केली कर्मे मुमुधूंनी पूर्वी हें तत्त्व जाणुनी

तैसी तूंहिकरींकमें त्यांचा घेऊनि तोडा ।।

( १४]
१६ नेणती जाणते ते हि काय कर्म अकर्म हें

तुज तें सांगत कर्म जाणूनि सुटशील जें
२३ सामान्य कर्म जाणावे विकर्म हि विशेष जें

अकर्म तें हि जाणावे कर्माचे तत्त्व खोल हें
१८ कर्मी अकर्म जो पाहे अकमी कर्म जो तसें

तोबुद्धिमतलोकाततोयोगीकृत-कृत्यतो ।।

१९ उद्योग करितो सारे काम-संकल्प सोनी
' ज्ञानाने जाळिलीं कर्मे म्हणती त्यास पंडित
.२० नित्यतूह निराधार न राखे फल-वासना

गेला गहूरनि कर्मांत तरी कांहीं करी चि ना
२१ संयमी सोडनी सर्व इच्छेसह परिग्रह

शरीरे चि करी कर्म दोष त्यास न लागतो



२२ मिळे तें चि करी गोड न जाणे द्वंद्व मत्सर
कळो जळो जया एक कीव हि न वांधिला

२३ ज्ञानांत बैसली वृत्ति संग सोडूनि मोकळा
यज्ञार्थ करितो कर्म जाय सर्व जिरूनि तें

२४ वह्यांत होमिलें ब्रह्म वह्याने ब्रह्म लधुनी
वह्यी मिसळले कर्म तेव्हां ब्रह्म चि पावला ।।

२५ देवताराधनें यज्ञ योगी कोणी अनुष्ठिती
वह्यामीत तसे कोणी यज्ञ यज्ञत्व जाळिती

२६ श्रोत्रादि इंद्रिये कोणी संयमाभींत होमिती
कोणी विषय शब्दादि इंद्रियार्भीत अर्पिती

२७ माणेंद्रियक्रिया कोणी सर्व होभूनि टाकिती
चिंतनानं समाधीस अंतरीं चेतवूनियां

८ द्रव्यें जपे तपें योगे चिंतनें वा अशापरी
संयमी यजिती यज्ञ व्रते मखर राखुनी ।



अध्यायचे

२९ होमिती एकमेकांत कोणी प्राण-अपान ते
रोधूनि गति दोहोंची प्राणायामास साधिती

३० प्राणांत होमिती प्राण कोणी आहार तोडनी
यडू-वेते चि हे सारे यज्ञाने दोष जाळिती ।

३१ यज्ञ-शेपामृतें थाले पावले वद्य शाश्वत
नं यज्ञाविण हा लोकं कोठूनि परलोक तो

३२ विशेष बोलिले वेदे असे यज्ञ अनेक हे
कर्माने वडिले जाण जाणूनि सुटशील तूं ।।

( १५)
द्रव्ययज्ञादिकद्यिन ज्ञानयज्ञ चि थोर तो
पावती सगळी कर्मे अती ज्ञानांत पूर्णता

३४ सेवा करूनि तें जाण नप्र-भावें पुसूनियां
ज्ञानोपदेश देतील ज्ञानी अनुभवी तुज ।



३५ ज्या
मां

३६ जरी हू

तरी ह्या

३७ संपूर्ण '
तसा ज्ञा

३८ ज्ञानासम

योग-'
३९ श्रद्धेने ०

ज्ञानाने

४० नसे

४१

४२

५पांमथें

३

असशील शिरो-
पाप तें तरशील

४

दुसरें जगी
अंतरीं स्वये

ज्ञान संयमी नित्य-सावध
तो पावे शांति शेवटची मग
श्रद्धा संशयी नासला पुरा
तो लोक न पावे सुख संशयी १

' कर्मे ज्ञाने संशय तोडिले
रम्यांत कर्मे त्यास न वाधिती



अध्याय पांचवा

६अर्जुन म्हणाला

१ कृष्णा संन्यास कर्मांचा तसा योग हि सांगसी
दोहोंत जें बरें एक सांग तें मज निश्चित ।

श्रक्तिवार म्हणाले

२ योग संन्यास हे दोन्ही मोक्ष-साधक सारखे
विशेष चि परी योग संन्यासाहनि मानिला ।

३ तो जाण नित्य-संन्यासी रागद्वेष नसे जया
जो द्वंद्वावेगळा झाला सुखे बंधांतुनी सुटे

४ म्हणती साख्ययोगाते भिन्न सूद न: जाणते
वाणो एक हि ती निष्ठा दोही फळ देतसे

५ सांख्यांसजेमिळेस्थान तें योग्यास हिलाभतें
एक-रूपचिहेदोन्हीजो पाहेतोचिपाहतो ।

६ योगावांचूनि संन्यास कधीं साधे चि ना सुखे
संयमी योग जोडूनि बस. शीघ चि गाठतो ।।



३२

अंतरीं धुतला योगी जिंकूनि मन इंद्रिये
झालाजीवचि भूतांचा करूनि हि अलिप्त तो

८ न कांहीं मी करी ऐसें योगी तत्त्वज्ञ जाणुनी
देखे ऐके शिवे हुंगे खाय जाय निजे चसे

९ केले सोडी धरी किंवा पापणी हालवी जरी
इंद्रिये आपुल्या अर्थीं वागती हें चि पाहतो ।

१० वह्यी ठेवूनियां कर्म संग सोडूनि जो करी
पापे न लिस तो होय पद्य-पत्र जसे जळें

१ देहा-मनानें बुद्धीने इंद्रियांनीं हि केवळ
आत्म-शुद्ध्यर्थ निःसंग योगी कर्म अनुष्ठिती

१२ युक्त तो फळ सोडूनि शांति. निश्चळ पावतो
अयुक्त स्वैर-वृत्तीने फळी आसक्त बांभिला ।।

( १७7
मनाने सगळी कर्मे सोडनी संयमी सुखे
नव-द्वार-पुरीं राहे करी ना करवी हि ना



-य ५ ३'
१४ न कर्तेपण लोकाचे न कर्मे निर्मितो क्यु

न कमी फल-संयोग स्वभावें सर्व होतसे
१५ नघे पाप हि कोणाचे न वा पुण्य हि तो विभु

अज्ञाने झांकिलें ज्ञान त्यामुळें जीव मोहित
१६ गेलें अज्ञान तें ज्याचे आल-ज्ञानें तया मग

पर- दिसे स्वच्छ जणू सूर्ये प्रकाशिलें

१७ रंगले त्यांत ओतूनि बुद्धि निश्चय जीवन
पुन्हा येती न माघारे ज्ञाने पाप धुऊनियां ।

१८ विद्या-विनय-संपन्न द्विज गाय तसा गज
श्वान चांडाळ ३ सारे तत्त्वज्ञ सम पाहती

१९ इथें चि जिंकिला जन्म समली मन रोधुनी
निर्दोष सम जें वद्य झाले तेथें चि ते स्थिर

२० मियलाभे नको हर्ष नको उद्वेग अमिये?
बुद्धि निश्चळ निर्मोह वह्यी ज्ञानी स्थिरावला

२१ विरला विषयीं जाणे अंतरीं सुख काय तें
वह्यी मिसळला तेव्हां कक्कड



२२ विषयांतील जे भोग ते दुःखास चि कारण
वैती जसे तसे जाती विवेकी न रमे तिथे

२३ प्रयत्ने मरणापूर्वी ह्या देही जिरवू शके
काम-क्रोधांतलेवेगतोयोगी तो खरा सुखी ।

२४ प्रकाश स्थिरता सौख्य अंतरीं लाभली जया
वह्य होऊनि तो योगी वह्मनिर्वाण मेळवी

२५ फिटले दोष शंका हि मुठीत धरिलें मन
पावले वह्मनिर्वाण ज्ञानी विच-हितीं रत

२६ काम-कोधांस जिंकूनि यले चित्तास बांधिती
देखती ब्रह्म-निर्वाण आल-ज्ञानी चहूंकडे ।।

२७ विषयांचा बहिष्कार डोळा धू-संगमी स्थिर

करूनि नासिका-स्थानी माणापान हि सारखे
२८ आवरी मुनि मोक्षार्थी इंद्रिये मन बुद्धि जो

सोडी इच्छा भय क्रोध सर्वदा सुटला चि तो ।

२९ भोक्ता यज्ञ-तपांचा मी सोयरा विश्व-चालक
जाणूनि ह्यापरीमातेंशांतीस वरिला चि तो । ।



१८
१ फळी आश्रय सोडूनि ?ईए ०' ० जो
तो संन्यासी तसायोगी न जो निर्यज्ञ निष्किय

ऐ संन्यास म्हणती ज्यास योग तो जाण पाडवा
सोडिल्याविण संकल्प कोणी योगी न होतसे ।

३ योगावरी चहू जाता कर्म साधन वोलिले
योगी आरूढ तो होतां शम साधन बोलिलें

४ कर्मांत जो अनासक्त विरक्त विषयीं असे
संकल्प सुटले तेव्हां तो योगारूढ वोलिला । ।

५ उद्धरावा स्वये आत्या खचू देऊं नये कधी
आत्याचिआपुला बंधुआत्याचि रिपु ०

जिंकूनि घेतला आत्मा बंधु तो होय गृ



३६
तोषला ज्ञान-विज्ञानें स्थिर जिंकूनि इंद्रिये
तो योगी सम जो देखे सोने पाषाण मृत्तिका

९ शत्रु मित्र उदासीन मध्यस्थ परका सखा
असोसाधु असो पापी सम पाहे विशेष तो ।।

( १९')
५० साधकें चित्त बांधून इच्छा संग्रह सोडनी
???

आल्यास नित्य जोडावे एकातीं एकलेपणे
११ पवित्र स्थान पाहनि घालावे स्थिर आसन

दर्भ वर्म वरी वस्त्र न घ्यावे उंच: नीच तें
१२'चित्तेंद्रियांचे व्यापार बारावे तेथ वेसुनी

' आल-शुद्धवर्थ जोडावा योग एकाप्रमानसे
१३ शरीर समरेखेत राखावे स्थिर निश्चळ

दृष्टि ठेवूनि नासाग्रीं न पहावे कुणीकडे
.१४ शांत निर्भय मबित्त वज्ञचर्य-वती स्थिर

मन रोधूनि युक्तीने रहावे मत्परावण
१५ असें आल्यास जोडूनि योगी आवरिला मने

मोक्षासभिडलीशांतिमाझ्याठाईचिमेळवी।।



अध्याय ६

१६ न योग फार खाऊनि किंवा खाणेचिसोढनी
न फार झोप घेऊनि किंवा जागत बेसुनी

१७ निजणें जागणे खाणे फिरणे आणि कार्य हि
मोजूनिकरितोत्यासयोग हा दुःख-नाशना!

१८ संपूर्ण नेमिलें चित्त आत्म-रूपीं चि रंगला
निमालीवासनातेव्हांयोगीतोयुक्त केलिला

१९ निर्वातीं ठेविला दीप तेवतो एकसारखा
तसें आत्मानुसंधानीं योग्याचे चित्त वर्णिती ।

२० निरोधे जेथ चित्ताचा सर्व संचार संपला
जेथ भेटूनि आल्याते अंतरीं तोषला स्वये

२१ भोरनि इंद्रियातीत बुद्धि-गम्य महा-सुख
न ढळे चि कधीं जेथ तत्त्वापासूनि लेश हि

२२ जया लाभापुढें लाभ दुसरा तुच्छ लेखितो
न वळे जेथ रह्यिन दुख-भारे हि दाटला

२३ तयास म्हणती योग दुःखाचा जो वियोग चि
जोडावानिश्चयानें तो योग उत्साह राखुनी ।।



३८

संकल्पीं उठिले सारे काम निःशेष सोढनी
इंद्रिये ही मनाने चि ओद्रीन विषयांतुनी

२५ धरूनि धीर बुद्धीने निवर्तावें हळूं हळूं
आत्म्यांत मन रोवूनि कांहीं चिंतूं नये स्वये

२६ फुटेल जेथजेधूनि मन चंचळ अस्थिर
तेथतेधूनि वैशिन लावावे आत्म-चिंतनीं!

२७ विकारांसह तें ज्याचे शमले मन निर्मळ
झाला ब्रह्म चि तो योगी पावला सुख उत्तम

२८ आल्यास नित्य जोडूनि ह्यापरी दोषजाबुनी
मुखे चि भोगितो योगीत्रह्मानंदअपार तो।।

२९ भूतांत भरला आत्मा भूतेंआत्म्यांत राहिर्ला

योगा जोडिला देखे हें चि सर्वत्र दर्शन

३० मज सर्वांत जो पाहे पाहे माझ्यांत सर्व हि
त्याचामीआणि तोमाझाएकमेकांस अक्षय



क- ६

स्थिर होऊनि एकली सर्व-भूतीं भजे मज
राहोकसाहितोयोगीमाझ्यामध्येंचि राहतो

३२ जे आत्मौपम्य-बुद्धीनें सर्वत्र सम पाहतो
जसे सुरवतसेदुःखतोयोगीथोर मानिला ।।

(२०)
अर्जुन-ल'

३३ तूं बोलिलासजो आतां साययोग जनाईना
न देखे स्थिरता त्याची ह्या चंचळ मनामुळे

३४ मन चंचळ हे कृष्णा हट्टी छळितसे वर्षे
धांवे वाऱ्यावरी त्याचा दिसे निग्रह दुष्कर ।

श्र'क्यव'तूम्हणाले

३५अवश्य मन दुःसाध्य म्हणतोस तसें चि तें
परी अभ्यासचेरारये त्याचानिग्रह होतसे

३६ संयमाविण हा योग न साबेमानितो चि मी
परीसंयमवंतास उपावें साध्य होतसे ।।



४०

अर्जुन म्हणाला

३७ श्रद्धा आहे नव्हे यत्न योगांतूनि चळूनि जो
मुकला योग -सिद्धीस जाय कोण्या गतीस तो

३८ काय तो उभय - भ्रष्ट ब्रह्म -मार्गी मुलूनियां
नाश पावे निराधार फुटलेल्या ढगापरी

३९ माझा संशय हा कृष्णा तूं चिफेडीं मुळांतुनी
फेडीलसा दुजा कोणी न दिसे चि तुझ्या विण ।

शक्तकन् म्हणाले..

४० न ह्या लोकी न त्यालोकी नाश तो पावतोकधीं
शुभकारी कुणी बापा दुर्गतीस न जातसे

४१ पुण्य-लोकांत राहूनि तो योग-त्रष्ट संत
शुचि साधनवंतांच्या घरीं जन्मास येतसे

४२ अथवा यात योग्यांच्या कुळी चिमगजन्मतो
अवश्य हा असा जन्म लोकी अत्यंत दुर्लभ



अध्याय६'४२ तिथेतो पूर्व-जन्मींचाबुद्धि-संस्कार जोडनी
मोक्षार्थ करितो यत्न पूर्वीहनि पुढें पुन्हा

४४ पूर्वान्यास-बळानें तो खेचला परतंत्र चि
जिज्ञासेनें हि योगाच्या जातो वेदांस लंधुनी

४५ योगी तत्पर राहीन दोष जाळित जाळित
अनेक जन्मीसंपूर्ण होउनी मोक्ष पावतो ।।

४६ जुनी तापस कर्मिष्ठ ह्या सर्वांहूनि आगळा
मानिलातोअसेयोगी योगी होई म्हणूनि तूं

४७ सर्व योग्यांमधे योगी जीव माझ्यांत ठेबुनी
श्रद्धेने भजतो मातें तो थोर मज वाटतो ।।



२११.श्रीभगवान् म्हणाले
१ वीतीने आसरा माझा घेउनी योग साधित
जाणशील कसें ऐक समग्र मज निश्चित

२ विज्ञानासह तें ज्ञान संपूर्ण तुज सांगतो
जें जाणूनि पुढें येथें जाणावेंसें न राहते

३ लक्षावधीत एखादा मोक्षार्थ झटतो कधीं
झटणाऱ्यांत एखादा तत्त्वतां जाणतो मज

४ पृथ्वी आप तसें तेज वायु आकाश पांच
मन बुद्धि अहंकार .अशी प्रकृति अष्टधा

५ ही झाली धुरा मात्री दुसूरी जाण ती ग्र

दुसरें तत्त्व

दिलें सर्व
-द्वारा

निर्मिली

लि शेवट
पलीकडे



हर्ण्यात रस मी झालो चंद्रसूर्यीं प्रकाश मी
rएं० वेदी शब्द आकाशी पुरुषी पुरुषार्थ मी
० पुण्यगध वृद्धींत असें अन्नींत उष्णता
प्राणिमात्रांत आयुष्य तपो-वृद्धात मी तप
प्रर्व भूतांत जें वीज तें मी जाण सनातन
बुद्धिमंतांत मी बुद्धि तेजरूयात हि तेज मी

य-युक्त निष्काम बळवंतांत मी वळ
राहे धरूनि धर्मास ती मी भूतांत वासना
माझ्यातूनितिन्हीझालेसात्त्विकादिकभावते
परी त्यांतन मसिहे ते चिमाझ्यातराहती ।।

२२

९

ह्या गुणात्मक भावानी विश्व मोहनि टाकिलें
ज्यामुळे मी न जाणूं ये गुणातीत सनातन
माझी ही त्रिगुणी दैवी माया न तरवे कुणा
कासेस लागले माझ्या ते चि जाती तरूनियां
हीन मूढ दुराचारी माझा आश्रय डि
मायेने श्रांत होऊनि आसुरी भाव जोडिती



४
भक्त चौघे सदाचारी भजती मज अर्जुना
ज्ञानी तसे चि जिज्ञासू हितार्थी आणि विठ्ठल

१७ ज्ञानी वरिष्ठ सर्वांत नित्य-युक्त अनन्य जो
अत्यंत गोडमी त्यास तो हि गोडतसा मज

'१८ उदारहे जरी सारे ज्ञानी तो मी चि कीं स्वये
जोडला स्थिर माझ्यांत गति अंतिम पाहूनी

१९ अनेक जन्म घेऊनि पावला शरणागति
विश्व देखे वासुदेव संत तो बहु दुर्लभ ।।

२० श्रमले कामना-प्रस्त धुंडिती अन्य दैवते
स्वभाव-वश होऊनि तो तो नियम पाळिती

२१ श्रद्धेने ज्या स्वरूपास जे भजू इच्छिती जसे
त्यांचीतीचितशीश्रद्धास्थिरमीकरितोस्वये

२२ त्या श्रद्धेच्या बळाने तेत्यास्वरूपास पूजिती
मग मागितले भोग पावती मीं चि निर्मिले

२३ अल्प बुद्धीमुळे त्यांस मिळे फळ अशाश्वत
देवांचे भक्त देवास माझे ते मज पावती ।



-७२४ व्यक्तमी हेंचिते घेती बुद्धि-हीन नजाधुनी
अव्यक्त थोर जें रूप माझें अंतिम शाश्वत

२५ वेढिलो योग-मायेनें अंधार चि जगास मी
अजन्मा नित्य मीकैसामूढकोणीनओळखे

२६ झालींजींजींहिहोतीलभूतेंआहेतआजजी
सगळींजाणतोंतींमीमजकोणीनजाणती।।

( २३]
२७ रागद्वेषामुळे चित्तीं जडला द्वंद्व-मोह जो

संसारी सगळीभूतेत्याने मोहनि टाकिलीं
२८ ज्यांनीं झिजविलेंपाप पुण्यकर्मे करूनियां

ते द्वंद्व-मोहतोडूनि भजती मज निधये
२९ झटती आश्रये माझ्या जरा-मृत्यु गिळावया

ते वह्य जाणती पूर्ण तसें अध्यात्म कर्म हि
३० अविभूताविदेवांत अधियज्ञांत जे मज

देखती ते मयलीहि जाणती मज सावध।।



अध्याय आठवा

( २४]
अर्जुन म्हणाला

१ बस तें बोलिलें काय काय अध्यात्म कर्म तें
अधि-भूत कसें सांग अधिदैव हि तें तसें

२ अधियज्ञ कसा कोण ह्या देही वोलिला असे
प्रयाणीं हि कसे योगी निग्रही तुज जाणती ।

'श्रीभगवातू म्हणाले

३ ब्रह्म अक्षर तें थोर अध्यात्म निज-भाव जो
भूत-सूष्टि घडे सारी तो जो व्यापार कर्म तें

४ अधि-भूत विनाशी जें जीवत्व अधिद्धेवत
अधियज्ञ असें मी चि ह्या देही यज्ञ-पूतजो!



न्याय ८

५ अंतकाळीं हि माझें चि चित्तीं स्मरण राखुनी
देह सोडूनि गेला तो मिळे मज न संशय

६ जो जो आठबुनी भाव शेवटी देह सोडितो
मिळे त्यात्या चि भावाससदात्यात चिरंगला

७ म्हणूनि सगळा काळ मज आठव झुंज तूं
मन बुद्धि समर्पूनि मज निःशंक पावसी ।।

८ अभ्यासींचित्त जेहान योगी अन्यनलधुनी
पुरुषास महा दिव्य पावे संत चिंतुनी

९ सर्वज्ञ कर्ता गुरु जो पुराण
सूक्ष्माहुनी सूक्ष्म अचित्यरूप
गिळूनि अंधार उजेडला जो
तो चिंतुनीयां प्रभु सूर्यचर्ण

० प्रयाणकाळीं स्थिर चित्त राखे
प्रेमे तसा योगवळे कसून
धूसगमी माण जडूनि ठेवी
तेव्हा मिळे त्या पुरुषास दिव्य ।



११ जें घोकिती अक्षर वेद-वेत्ते
विरक्त यत्न मिळती जयास
जें ब्रह्मचर्य पद इच्छिताती
तें सांगतो मीतुज तत्त्व-सार

१२ लावूनि सगळी द्वारे कोंडूनि मन अंतरीं
मस्तकी प्राण राखून चढला धारणेवरी

१३ मुखे -ब्रह्म उबारी अंतरीं मज आठवी
'ह्यापरी देह ठेवूनि जाय थोर गतीस तो ।

१४ अनन्य-चित्त जो नित्य स्मरे मज निरंतर
सदा मिसळला योगी तो सुखे मज पावतो

१५ पावले मोक्ष-सिद्धीस महाले मज भेटूनी
दुःखाचेंबरतोजन्मनघेती चि अशाश्वत ।।



अध्याय ८

( २५)
वह्यादि लोक ते सारे माघारे घालिती पुन्हा
माझी भेट घडे तेव्हां जन्मणे मग खुंटले ।

१७ होतसे वह्मदेवाचा सहस-युग त दिन
तेवढी चि तशी रात्र कालोपासक जाणती

१८ अव्यक्तापासुनी होती भूते व्यक्त दिनोदयीं
रात्र होतांला जाती सगळी मग त्यातचि

१९ तींवितींचिपुन्हांभूतेंत्यांचेंकांहीनचालता
दिनांतीं मरती सारी उदयीं जन्म पावती ।

२० अव्यक्त दुसरें तत्त्व त्या अव्यक्तापलीकडे
नाशतां सगळी भूते न नाशे जें सनातन

२१ त्यास अक्षर हें नाम ती चि शेवटची गति
माझें परम तें धाम जेधूनि परते चि ना

२२ लाभे अनन्यभक्तीने पार्था पुरुष थोर तो
ज्यात ही राहती भूतेंज्यानेविस्तारलेंजग।।



५०

--०. ( २६7
-४- .० ५,' ३ कण्याईकसा देह ठेबुनी येथ साधक

संसारी पडतो किंवा पावतो सिद्धि ऐक तें
टेस्टेलनील न-शुक्राव उत्तरायण जोहुनी

जाय तो गाठतो वह्म शेवटी वह्म जागुनी
२५ धूमाने रात्र कृष्णार्ध दक्षिणायन जोहुनी

जाय तो परते येथ चंद्र-लोकास पाबुनी ।

२६ उजेड आणि अंधार दोन्ही मार्ग अनादि हे
सुटका करितो एक एक फेऱ्यांत टाकितो

२७ असे हे मार्ग जाणूनि योगी मोह न पावतो
म्हणूनि सर्वदा राहे योगाने जोडिला चि तूं

२८ यज्ञांत दानांत तपांत तैसें
जें बोलिलें अध्ययनांत पुण्य

तें लंघितो सर्व चि जागुनी हें
योगी चढे आद्य पदास थोर ।।



१४
.. ८,

श्रीभगवानध्येले०. ए--२-?? एसका एक११ आतां गुपित हें थोर सांगनिर्स.विज्ञानें कसिलें ज्ञान अशुभांतूनि सोडवी
२ राजविद्या महा-गुह्य उत्तमोत्तम पावन

प्रत्यक्ष हें सुखे लाभे धर्म-सार सनातन
३ लोक नास्तिक हा धर्म अश्रद्धेने न सविती
मृत्यूची वीरती वाट संसारी मज सोढनी ।।

४ मीं चि अव्यक्त-रूपानें जग हें व्यापिले असे
माझ्यांत राहती भूते मी न भूतांत राहतो

५ नवाभूतेहिमाझ्यातमाझाहादिव्ययोगकी
करितो धरितों भूते परी त्यांत नसे कुठे

६ आकाशांत महाचायु सदा सर्वत्र राहतो
माझ्यांत सगळी भूते राहती जाण तूंतशी ।



२

कल्पांतीं निजर्वी भूते मी माझ्या प्रकृतीमथें
कल्पारंर्भीपुन्हां सारी मी चि जागवित स्पर्धे

८ हातीं प्रकृति घेऊन जागवी मी पुन्हा पुन्हा
भूताचा सवहा सारा प्रकृतीच्या अधीन जो

९ परी ही सगळी कर्मे बांधू न शकती मज
उदासीनापरी राहे अनासक्त म्हणूनियां

१० साक्षी मी प्रकृति-द्वारा उभारी सचराचर
त्यामुळें सर्व षष्टीची ही घडामोड होतसे ।।

( २८]
११ मज मानव-रूपांत तुच्छत्वे मृद देखती

नेणूनि थोरले रूप जें माझें विश्व-चालक

१२ ते आशावाद मूढांचे कर्मे ज्ञाने हि तीं वृथा
संपत्तिजोडिलीज्यांनीं आसुरीमोह-कारका

१३ दैवी संपीत जोडूनि महात्मे भजती मज
अनन्य-भावें जाणूनि मी विश्वारंभ शाश्वत



१४ अखंड कीर्तने माझ्या यत्न - शील दृढ -?
भक्तीने मज वदूनि भजती नित्य जोडिले

२५ दुसरे ज्ञान - यज्ञाने भजती व्यापका मज
ब्रह्म -भावे विवेकाने अविरोथे चि देखनी । ।

-१ ६ मी चि संकल्प मी यज्ञ स्वावलंबन अन्न मी
मंत्र मी हव्य तें मी चिअभि मी मी चि अर्पण

१७ मी ह्या जगास आधार माय बाप वडील मी
मी तिन्ही वेदकार जाणण्या योग्य पावन

१८ साक्षी स्वामी सखा भर्ती निवास गति आसरा
करी हरी घरीं मी चि ठेवा मी वीज अक्षय

१९ तापत सूर्य - रूपे मी सोडित दृष्टि चित
मृत्युमीआणिमी मोक्षअसेंआणिनसेहि मी। ।

२० का:



'

२१ त्या स्वर्गातें भोगुनी ते विशाळ
शीर्ण पुण्ये मृत्यु-लोकास येती
'ऐसे निष्ठा ठेबुनी वेद-धर्मीं
येणें-जाणें जोडिती काममूढ ।

२२ अनन्य-भावे चिंतूनि भजती भक्त जे मज
सदा मिसळले त्यांचा मी योगक्षेम चालवी ।

२३ श्रद्धा-पूर्वक जे कोणी यजिती अन्य दैवते
यजिती ते हि मातें चि परी मार्गास सोहनी

२४ भोक्तामी सर्वयज्ञांचा फलदाता हि मीचितो
नेणती तत्त्व हें माझें म्हणूनि पडती चि ते

२५ देवांचे भक्त देवास पितरांचे तपास चि
भूतांचे भक्त भूतांस माझे हि मज पावती ।।

( ३०]
२६ पत्र वा पुष्य जो प्रेमे फळ वा जळ दे मज

तें त्या पवित्र भक्ताचे अपिले खाय मी सुखे
२७ जें खासी होमिसी देसी जें जें आचरिसी तप

जें कांहीं करिसी कर्म तें करी मज अर्पण



२-.२८ अशाने तोडनी सर्व कर्मवध शुभाशुभ
योग-संन्या:ससाधूनि मिळसी एचशेरेख्या!?

२८सम मी सर्व मूर्तास मियामिय नसे मज
परी मेम-वळे राहे भक्त माझ्यांत त्यांत मी ।

३० असो मोठा दुराचारी भजे मज अनन्य जो
मानावा तो जसा साधु त्याचा सुंदर निश्चय

३१ शीघ तो होय धर्मात्मा शांति शाश्वत मेळवी
जाण निश्चित तूंमाझाभक्तनाशनपावतो ।

३२ धरूनि आसरा माझा भोळे स्त्री-वेश्य-शूद्र हि
कीं पापयोनि जे जीव ते हि मोक्षास पावती

३३ तेथें वह्मर्षि राजर्षि ह्यांची गोष्ट कशास ती
भज तूंमज आलास लोकी दुःखद नश्वर ।

३४ प्रेमाने ध्यास घेऊनि यजीं मज नमीं मज
.असें जोडूनि आल्यास मिळसीमजमत्पर ।।



न! म्हणाले

१ फिरूनि सांगतो ऐक वाक्य उत्तम मी तुज
राखसी श्रवणी गोडी तुझें मी हित इच्छित

२ न देव जाणती माझा प्रभाव न महीर्ष हि
सर्वथा मी चि देवाचे महर्षी हि मूळ कीं

३ ओळखेजोअ-जन्मामीस्वयं-भूविश्व-चालक
निर्मोह तो मनुष्यांत सुटला पातकांतुनी ।

४ बुद्धि निर्मोहता ज्ञान सत्यता शम निग्रह
जन्म नाश सुखे दुःखे लाभालाभ भयाभय

५ तप दातृत्व संतोष- अहिंसा समता क्षमा-

माझ्या चि पासुनी मूर्ती भाव हे वेगवेगळे



अध्याय १०
महर्षि सात पूर्वींचे चौघे मनु तसे चि ते
माझे संकल्पिले भाव ज्यांची लोकांत ही प्रजा

७ हा योग- युक्त विस्तार माझाजो नीट ओळखे
त्यास निष्कपतो योग लाभे ह्यांत न संशय ।।

८ सर्वांचे मूळ माझ्यांत प्रेरणा मजपासुनी
हें ओळखून भक्तीने जाणते भजती मज

९ चित्ते माणें जसे मी चि एकमेकांस वोधिती
भरूनि कीर्तने माझ्या ते आनंदांत खेळती

१० असे जे रंगले नित्य भजती मीति-पूर्वक
त्यांस मी भेटवीं मातें देउनी बुद्धि-योग तो

११ करूनि करुणा त्यांची हृदयी राहुनी स्वये

तेजस्वीज्ञान-दीपानेंअज्ञान-तम घालवी ।।



( ३२
अर्जुन म्हणाला

२ पवित्र तूंपर थोर तें मोक्षधाम तूं.
आत्यानित्यअचन्यातूविमु देवादिदिव्य तूं

३ कपि एक-मुखे गाती तसे असित देवल
व्यास नारद देवीर्ष तूं हि आपण सांगसी

४ मानितों सत्य हें सारे स्वये जें सांगसी मज
देव दानव कोणी हि तुझें रूप न जाणती

५ जाणसी तें तुझें तूं चि प्रत्यक्ष पुरुषोत्तमा
देव-देवा जगन्नाथा भूतेशा भूत-भावना ।

६ विभूति आपुल्या दिव्य मज निःशेष सांग तूं
ज्यांनीं हें विष तूंसारे राहिलास भरूनियां

७ योगेश्वरा कसें जाणूं चिंतनीं चिंतनीं तुज
कोण्या कोण्या स्वरूपांत करावे ध्यान मीं तुझें

८ त्या विभूति तसा योग आपुला तो सविस्तर

'' सांग नव्हे तूप्ति सेवितां वचनासूत ।।



शक्यवतल्याले
१९ वरेमीसांगतोदिव्य मुख्य मुख्यचित्या तुज

माझा विभूति-विस्तार न संपे चि कुठे कधीं
२० राहतो आत्मरूपाने सर्वांच्या हृदयांत मी

भूत-मात्रास मी मूळ मध्य मी मी चि शेवट ।

२१ उगदित्यातमहा-किगु ज्योतिष्मतात सूर्य मी
मरीचि मुख्य वाणूंत मी नक्षत्रांत चंद्रमा

२२ मी सामवेद वेदांत असें देवांत इंद्र मी
चेतना मी चि भूतांत मन तें इंद्रियांत मी

२३ कुबेर अक्षरक्षांत मी रुद्रांत सदाशिव
वसंत मी असें अभि असें उंचात मेरु मी

२४ पुरोहितांत तूं जाण मुख्य तो मी वृहस्पति
सेनानीत तसा स्कंद जलराशीत सागर

२५ मुई ?? वाणींत महर्षीत असें

वृक्षात अश्वत्थ



२७अचीं उबैःश्रवाजो मी निघालो अमृतातुनी
ऐरावत गजेंद्रांत मी नसत नराधिप

२८ मी काम-धेनु गाईत आयुधीं वड मी असें
उत्पत्ति-हेतु मी काम मी सर्पोत्तम वासुकि

२९ नागांत शेष मी थोर जळी वरुण-देवता
पितरीं अर्यमा तो मी ओढणारांत मी यम

३० असें दैत्यांत प्रहार मोजणारांत काळ मी
श्वापदांत असें सिंह पश्यांत खग-राज मी

३१ वेगवंतांत मी वायु शख-वीरांत राम मी
मत्स्यांत मी असेंनक नदीगंगा नद्यांत मी ।

३२ सुष्टीचेंमी असें मूळमुख मी ओघ तो हि मी
विद्यातआत्म-विद्यामीवक्याचातत्त्ववादमी

२३ समासांत असें द्वंद्व अक्षरांत अकारमी
मीचिअक्षयतोकाळविश्वकर्ताविराद स्वये

३४ सर्व-नाशक मी मृत्यु होणारा जन्म मी असें
वाणीश्रीकीर्तिनारींत क्षमामेधावृति स्मृति



क- १० ६

सामांत मी वृहतूसाम गायत्री मंत्र-सार मी
मी मार्गशीर्ष मासांत कर्ज फुलला कब

३६ धूत मी छळणारांचे तेजरूयातील तेज मी
सत्त्वमीसात्त्विकांतीलजय मी आणि निश्चय

३७ मी वासुदेव वृत्तींत पांडवांत धनंजय
मुनीत मुनि मी व्यास कवीत उशना कवि

३८ दंड मी दमवंतांचा विजयेच्लूस धर्म मी
गूढांत मौन मी थोर ज्ञात्यांचे ज्ञान मी असें ।

३९ तसें चि सर्व भूताचे वीज जें तें हि जाण मी
माझ्या विण नसे कांहीं लेश-मात्र चराचरीं

४० माझ्या दिव्य विभूतींस नसे अंत कुठे चि तो
तरीविभूति-विस्तारहामीथोड्यातवोलिलो

४१ विभूति-युक्त जी वस्तु लक्ष्मीवंत उदात्त वा
माझ्याचिकिरणांतूनिनिघालीजाण ती असे

४२ अथवा काप हें फार जाणूनि करिशील तूं
एकांशें विश्च? सारे व्यापूनिउरलों चि मी ।।



-.७
ष्ट्य-१ करूनि करुणा माझी वोलिलास रहस्य जें.

त्या थोरआत्मविद्येने माझा हा मोह फेडिला
२ उत्पत्तिनाश भूतांचे ऐकिले मीं सविस्तर

कळला तुजपासूनि अभंग महिमा तुझा ।

३ तुझें तें ईश्वरी रूप मानितों सांगसी जसे
तें चि मी इच्छित पाहूं प्रत्यक्ष. पुरुषोत्तमा

४ तूं जरी मानिसी शक्य मज तें रूप पाहणे
तरी योगेश्वरा देवा दाखवी तें चि शाश्वत ।।

श्रीभगवान्म्हणाले

५ पहा दिव्य तशी माझी रूपे शत-सहख तूं
नाना प्रकार आकार वर्ण ज्यात विचित्र चि

६ वर्ष वायु पहा रुद्र तसे आदित्य अश्विनी
पहा अनेक आश्चर्य कधीं कोणी न पाहिली



अ- ११ ६३

इथें आज पहा सारे विश्व तूं सचराचर
माझ्या देहांत एकत्र इच्छादर्शन हें तुज ।

८ परी तूं चर्मचसूनें पाहूंन शकसी मज
घे दिव्यदृष्टिहीमाझाईश्वरीयोगतूंपहा ।।

संजय म्हणाल'
९ महा-योगेश्वरे कृष्णे राया वोलूनि ह्यापरी
दाविलें तेथ पार्थास थोरले रूप ईश्वरी ।

१० बहु डोळे मुखे उर्यात दर्शने बहु अदमुत
बहु दिव्य अलंकार सज्ज दिव्यायुधे बहु

११ दिव्य वस्त्रे फुलें गंध लेउनी सर्वतोपरी
आश्चर्ये भरला देव विश्व-व्यापी अनंत तो

१२ प्रभा सहससूर्याची नभी एकवटे जरी
तरी त्या थोर देवाच्या प्रभेशीं न तुळे चि ती

१३ सारे जगातले भेद तेव्हां कालवले जसे
देहांत देव-देवाच्या देखिले तेथ अर्जुने ।

१४ मग विस्मित तो झाला अंगी रोमांच .दाटले
प्रभूस हात जोडूनि बोलिला नतमस्तक ।।.



हू ३४).
अर्जुन-

१५ देखे प्रभो देव तुझ्या शरीरी
कोंदाटले सर्व चि भूत-संघ
पद्यासनीं ध्यान धरी विधाता
क्रपीसवे खेळत दिव्य सर्प

१६ लेऊनि डोळे मुख हात पोट
जिथे तिथे तूं चि अनंतमूर्ते
विश्वेश्वरा शेवट मध्य मूळ
तुझ्या न मी देखत विश्वरूपी

१७ प्रभो गदा-चक-किरीट-धारी
प्रकाश सर्वत्र तुझा प्रचंड
डोळे न पाहूं शकती अपार
ज्यांतूनि हे पेटत अमि-सूर्य!

१८ तूं थोर तें अक्षर जाणण्याचे
तुझा चि आधार जगास अती
तूं राखिसी शाश्वत-धर्म नित्य
मी मानितों ' परमात्यतत्त्व।

अध्याय ११



- ११.१९ किती मुजा वीर्य किती पसारा
डोळे कसे उज्ज्वल चंद्रसूर्य
हा पेटला अधि तुझ्या मुखांत
तूं ताविसी सर्व चि आत्मतेजो

२० दाही दिशा विस्तुत अंतराळ
व्यापूनि तूं एक चि राहिलासी
पह्यिन हें अनुभूत उग्र रूप
तिन्ही जगे व्याकुळली उदारा

२१ हे देव सारे रिघती तुझ्यांत
कोणी क्ये प्रार्थित वद्ध-हस्त
मांगल्य-गीतें तुज सिद्ध संत
परोपरी आळविती समस्त

२२ आदित्य विश्वे वसु रुद्र साध्य
कुमार दोघे पितृ-देव वायु
गंधर्व दैत्यांसह यक्ष सिद्ध

सारे कसे, विस्मित पाहताती ।



६
अफाट हें रूप असंख्य डोळे
मुखे मुजा ठरु असंख्य पाय
असंख्य पोर्ट विकराळ दाढा
ह्या दर्शने व्याकुळ लोक मी हि

२४ भेदूनि आकाश भरूनि रंगी
फाडूनि डोळे उघडूनि तोडे
तूं पेटलासी व जीव माझा
त्याला न देखे शम आणि धीर

२५ कराळ दाढा विकराळ तोडे
कल्पान-अग्रीसम देखतां दि
दिलरक्त झाली सुख तें पळाले
प्रसन्न हो कीं प्लग हें तुझें चि

२६ अहा कसे हे हतराष्ट्र-पुत्र
घेऊनियां राज-समूह सारे
हे भीष्म हे द्रोण तसा चि कर्ण

हे आमुचे वीर हि मुख्य मुख्य

अध्याय १ रे



अध्याय ११
जाती स्वरेने चि तुझ्या मुखांत
भयाण जी न्यासुर ज्यात दाढा
दौतांत कांहीं शिरली शिरे जी
त्यांचें जसे पीठ चि पाहतों मी

२८ जसे नद्यांचे सगळे प्रवाह
वेगे समुद्रांत चि धाव घेती
तसे तुझ्या हे जळत्या मुखांत
थांबून जाती नरवीर सारे

२९ भरूनियां वेग जसे पतंग
घेती उड्या अमि-मुखी मराया
तसे चि ३ लोक तुझ्या मुखांत

' घेती उड्या वेग-भरे मराया

३० समस्त लोकांस गिळूनि ओठ
तूं चाटितोसी जळत्या जिभांनीं
वेइरनि विश्वास समग्र तेजें
भाजे प्रभो उग्र तुझी प्रभा ही ।

६७



अध्याय १.६८

सांगा असा कोण तुम्ही भयाण
नमू तुम्हा देव-वरा न कोणा
जाणावा उत्सुक आदिदेवा
ध्यानी न ये कीं करणी कशी ही ।।

श्रीभगवान् म्हणाले

३२ मी काळ लोकांतक वाढलेला
भक्षावया सिद्ध इथें जनांस
हे नष्ट होतील तुझ्या विना हि
झाले उभे जे उभयत्र वीर

३३ म्हणूनि तूं ऊठ मिळीव कीर्ति
जिंकूनि निष्कंटक राज्य भोगी
मीं मारिले हे सगळे चि आधीं
निमित्त हो केवळ सव्यसाची

३४ द्रोणास भीष्यास जयद्रथास
कर्णादि वीरांस रणांगणांत
मीं मारिलेल्यांस फिरूनि मारी
(त्रशक मुंजे जय .तो तुझा चि ।।



.३५
संजयम्हणाल'

३५ ऐकूनि हें अर्जुन कृष्ण-वाक्य
त्याला जसा कांपत हात जोडी
कृष्णास वदूनि पुनश्च बोले
लबूनिया तेथ गळा भरूनि ।

अर्जुनकल्पाल'
३६ जगी तुझ्या युक्त चि कीर्तनाने

आनंद लोटे अनुराग दाटे
ज्याले कसे राक्षस धाव घेती
हे वंदिती सिद्ध-समूहसारे

३७ प्रभो न कां हे तुज वंदितील
कर्त्यास कर्ता गुरु तूं गुरूस
आधार तूं अक्षर तूं अनंता
आहेस नाहीस पलीकडे तूं

३८ देवादि तूं तूं चि पुराण आत्या
जगास ह्या अंतिम आसरा तूं
तूं जाणतोसी तुज मोक्ष-धामा
विस्तारिसी विश्व अनंत-रूपा



३९

४०

४१

४२

वडील

२द्रष्ट
समोर मागें सगळीकडे
असो नमस्कार जिथे 'उत्साह सामर्थ्य तुझें अंतूं सर्व कीं सर्व तुझ्या?
समान मानी अविनीत-
कृष्णा गड्या हाक अशी



४५

लेंकरातें

थोडी

परी मनीं व्याकुळता न जाय
पुन्हां बरं दे मज तें चि रूप
प्रसन्न होई जगदीश्वरा तूं
घेई गदा चक किरीट घाली
तसें चि गु' इच्छित

७१



४७ प्रसन्न होऊनि रचूनि योग
हें दाविलें मीं तुज विश्वरूप
अनंत तेजोमय आद्य थोर
जें पाहिले आजवरी न कोणी

४८ घोकूनिया वेद करूनि कर्मे

यजूनि वा उग्र तपें तपूनि
देऊनि दाने जगतीं न शक्य
तुझ्या विना दर्शन हें कुणास

४९ होऊं नको व्याकुळ मूढ-भावे
पाहून हें रूप भयाण माझें
मसन्न-चित्ते भय सोहनी तूं
पहा पुन्हा तें प्रिय पूर्व रूप ।

संजय म्हणाला
५० बोलून ऐसें मग वासुदेवें

पार्थास तें दाखविले स्वरूप
न्याल्यास आश्वासन द्यावा
झाला 0'' सौम्य उदार देव



पाहूनि हें
झालोंप्रसन्न

अर्जुन म्हणाला

श्रीभगवानम्हणाले

५२ हें पाहिलेस तूं 'माझे अति दुर्लभ दर्शन

आशाचिराखुनीज्याचीसुरती नित्य देवहि
५३ यज्ञदान-तपे केली वेदाभ्यास हि साधिला

तरी दर्शन हें माझें न लाभे लाभले तुज

५४ लाभे अनन्य-भक्तीनें माझें हें ज्ञान-दर्शन

दर्शने होय माझ्यांत प्रवेश मग तत्त्वतां ।।

५५
जगी नि :संग निवेर मिळे

असे

गण ।।



२ रोवूनि

३७

भजती नित्य जोडिले

त्य ० एच? अक्षर

४ रोधिती इंद्रिये पू सर्वत्र सम

देहवंतास अव्यक्तीं सुखे बोध घडे चि



छाय्या १२

परी जे सगळी कर्मे मज अर्पूनि मटर
अनन्य भक्ति-योगानें भजती चिंतुनी मज

७ माझ्यातरोदितीचित्तत्यांसशीघीच मी स्वये
संसार-सागरातूनि काढितो मृत्यु मारुनी ।।

( ३८]
८ मन माझ्यांत तूं ठेव बुद्धि माझ्यांत राख '

म्हणजे मग निःशंक मी चि होशील तूं रूपे
९ जाईल जड माझ्यांत चित्तास करणें स्थिर
तरी अभ्यास-योगानें इजद्दीन मज मेळवीं

१० अभ्यास हि नव्हे साध्य तरी मलर्म आचरी
मिळेल तुज ती सिद्धि मलर्म हि करूनियी

११ न घडे हें असें कर्म योग माश्यात साधुनी
तरी सर्व चि कर्मांचे प्रयत्ने फळ सोड तूं '

१२ प्रयलें लाभते ज्ञान पुढें तन्मयता घडे
मग ०' फल-त्याग शीव जो शांति देतसे ।



३९]
अध्याय १२

१३ कोणाचा न करी द्वेष दया मैत्री वसे मनीं
मीं माझें न म्हणे सोशी सुखदुःखे क्षमा-बळें '

१४ सदा संतुष्ट जो योगी संयमी दृढ-निश्चयी
अर्थी मज मनो-बुद्धि भक्त तो आवडे मज ।

१५ जो न लोकांस कंटाळे ज्यास कंटाळती न ते
हर्ष शोक भय क्रोध नेणे तो आवडे मज

१६ नेणे व्यथा उदासीन दक्ष निर्मळ निःस्पृह
सोडी आरंभ जो सारे भक्त तो आवडे मज

१७ न उलासे न संतापे न मागे न सुरे चि जो
बरें वाईट सोडूनि भजे तो आवडे मज

१८ सम देखे सखे वैरी तसे मानापमानहि
शीत उष्ण सुखे दुःखे करूनि सम मोकळा '

१९ निंदास्तुतिनघेमीनी मिळे तें गोड मानितो
स्थिर-बुद्धि निराधार भक्त तो आवडे मज ।

२० जे धर्म-सार हें नित्य श्रद्धेने मी चि लधुनी
सविती ते तसे भक्त फार आवडती मज ।।



क. क ८८
.. २४० ''५ ' ५९ ना. हजअ,-

श्रीभगवान २६,हवे-८२१ अर्जुना ह्या शरीरास म्हणती एरजाणे हें क्षेत्र जो त्यास क्षेत्र-ज्ञ म्हणती तसें
२ क्षेत्र-ज्ञ मी चि तो जाण क्षेत्रांत सगळ्या वसे

क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ-भेदास जाणणे ज्ञान मी म्हणे ।।

.३ क्षेत्र कोण कसें त्यांत विकार कुठले कसे
क्षेत्र-ज्ञ तो कसा कोण ऐक थोड्यांत सांगती

४ कर्षीनी भिन्न मंत्रांत गाइलें हें परोपरी
वर्णिले वह्मवाक्यात सप्रमाण सुनिश्चित ।

५ पंच भूते अहंकार बुद्धि अव्यक्त मूळ जें
इंद्रिये अकरा त्यांस चिते अर्थ-पंचक

६ इच्छा द्वेष मुखे दुःखे श्रुति संघात चेतना
विकार-युक्त हें क्षेत्र थोड्यांत तुज वोलिलो



७ नग्रता दंभ-शून्यत्व अहिंसा कजुता क्षमा

पावित्र्य गुरु-शुभूषा स्थिरता आत्यसंयम
८ निरहंकारता चित्तीं विषयांत विरक्तता

जन्म-मृत्यु-जरा-रोग-दुःख:दोषविचारणा
९ निसग-वृत्तिकर्मांत पुत्रादींत अलिप्तता

प्रिय-अप्रिय लाभांत अखंड सम-चित्तता
१० माझ्या ठाई अनन्यत्वे भक्ति निष्काम निश्चळ

एकांताविषयीं प्रीति जन-संगांत नावड
२१ आल-ज्ञानी स्थिर श्रद्धा तत्त्वतां ज्ञेय-दर्शन

हें ज्ञान बोलिलें सारे अज्ञान विपरीत जें ।

१२ ज्ञेय तें सांगत ज्याच्या ज्ञानाने अमृतत्व चि
अनादि जें पर-त्रह्य आहे नाहीं न बोलवे

१३ सर्वत्र दिसती ज्यास हात पाय शिरे मुखे
कान डोळे हि सर्वत्र सर्व झाकूनि जें उरे

१४ असूनि इंद्रियातीत त्यांचे व्यापार भासवी
न स्पर्शतो धरी सर्व गुण भोरनि निर्गुण



७९

१५ जें एक आत-बाहेर जें एक ६ चराचर
असूनि जवळी दूर १३६मत्वे नेणवे चि जें

१६ भूत-मात्री न भेदूनि राहिलें भेदिल्यापरी
भूतांस जन्म दे पाळी गिळी जें शेवटी स्वये

१७ जें अंधारास अंधार तेजाचे तेज वोलिले
ज्ञानाचे ज्ञान तें ज्ञेय सर्वांच्या हृदयी वसे ।

१८ संक्षेपें वर्णिले क्षेत्र ज्ञान ज्ञेय तसें चि हें
जाणूनिभक्तजेंमाझामाझेंसायुज्यमेळवी ।

(४१]
१९ प्रकृती-पुरुषाची ही जोडी जाण अनादि

प्रकृतीपासुनी होती विकार गुण सर्व हि
२० देहेंद्रियांचें कर्तृत्व वोलिले प्रकृतीकडे

दुःखा-सुखाचें भोक्तृत्व वोलिले पुरुषाकडे
२१ वांधिला प्रकृतीने तो तिचे ते गुण भो

गुण-संगामुळें ह्यास घेणे जन्म भाभ



क- १३
सर्व-साक्षी अनुज्ञाता भर्ताभोक्ता महेश्वर
म्हणती परमात्मा हि देही पुरुष तो पर

२३ पुरुषाचे असें रूप प्रकृतीचे गुणात्मक
जाणेकसाहितोराहोनपुन्हांजन्मपावतो ।

२४ ध्यानाने पाहती कोणीस्वये आल्यास अंतरीं
साख्ययोगेतसे कोणीकर्मयोगेहि आणिक

२५ स्वये नेणूनियां कोणी थोरांपासूनि ऐकिती
तरती ते हि मृत्यूस श्रद्धेने वर्तुनी तसें ।।

( ४२7
२६ उत्पन्न होतसे लोकी जें जें स्थावर-जंगम

क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ-संयोगे घडिलें जाण सर्व तें
२७ समान सर्व भूतांत राहिला परमेश्वर

अनाशी नाशवंतांत जो पाहे तो चिपाहतो
२८ जो पाहे प्रभु सर्वत्र भरला सम तो स्वयं

आल्पाचीनकरीहिंसागतिउत्तम मेळवी ।



८१

आत्यातोनकरीकाही हेंपाहे तोचि पाहतो
३० एकची जोडिलें पाहे भूतांचे वेगळेपण

त्यामधूनि चि विस्तार तेव्हां वह्यत्व लाभले ।

३१ परमात्मा न वेचे चि कीं निर्गुण अनादि हा
राहे देही परी कांहींन करी न मळे चितो

३२ सर्व व्यापूनि आकाश कमले न मळे जसे
सर्वत्र भरला देही आत्या तो न मळे तसा

३३ एकला चि जसा सूर्य उजळी मुवनत्रय
तसा क्षेत्रज्ञ तो क्षेत्र संपूर्ण उजळीतसे ।

३४ पाहती ज्ञान-दृष्टीनें क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ-भेद हा
भूत-मकृति लंपूनि ते वखपद पावती ।।



झाले माझ्याचि'
ते अभंग जसे तसे ।

तिथे मी बीज पेरितों
उत्पत्ति मग होतसे

रजसू



वाढवीइशकस्टेशर!७ रज तें वासना-रूप तृष्णा आसक्ति .१आत्म्यास कर्मशार्नि टाकितेजखडूनि'
८ गुंगवीतम सर्वांस अज्ञान चि विरूढलें

झोप आळस दुर्लक्षह्यानी घेरूनि बांधितें
९ सुखांत घालितें सत्त्व रज कर्मांत घालितें

ज्ञान झाकूनि संपूर्ण दुर्लक्षी घालितें तम

१० अन्य दोघांस जिंकूनि तिसरे करिते वळ
असें चढे कधीं सत्त्व कधीं रज कधीं तम

११ प्रज्ञेचा इंद्रियद्वारा प्रकाश सगळीकडे
देहांत पसरे तेव्हां जाणावे सत्त्व वाढलें

१२ प्रवृत्ति लालसा लोभ कर्मारंभ अशांतता
ही देही उठती तेव्हां जाणावे रज वाढलें

१३ अंधार मोह दुर्लक्ष अमवृत्ति चहूंकडे
देहांतभाजली तेव्हां जाणावे तम वाढलें



८४ अध्याय. १४

१४ वाढलें असतां सत्त्व जाय जो देह सोहुनी
जन्मतो शुभलोकांत तोज्ञात्यांच्या समागमीं

१५ रजांत लीन झाला तो कर्मासक्तात जन्मती
तमी बुडूनि गेला तो मूढ-योनींत जन्मतो ।

१६ फळ सात्त्विक कर्माचे पुण्य निर्मळ वोलिले
रजाचें फळ तें दुःख तमाचें ज्ञान-शून्यता

१७ सत्त्वांतूनि निघे ज्ञान निघे लोभ रजांतुनी '

अज्ञान मोह दुर्लक्ष निघती ही तमांतुनी
१८ सत्त्व-स्थ चढती उंच मध्ये राजस राहती

हीन-वृत्तीत वान जाती तामस खालती ।।

१९ गुणांविण नसे कर्ता आत्मा तो त्यांपलीकडे
देखणा ओळखे हेंजोहोयमाझेंचि रूप तो

२० देहकारण हे तीन गुण जाय तरूनि जी
जन्म-मृत्यु-जरा-दुःखीसोडिलामोक्षगाठतो।।



८९

४४
अर्जुन म्हणाला

२१ त्रिगुणातीत जो देवा त्याचें लक्षण काय तें
वागणूककशीत्याची कसा तो गुण निस्तरे ।

श्रीक्यवातू म्हणाले

२२ प्रकाश मोह उद्योग गुणकार्ये. निसर्गतां
पावतो न करी खेद न धरी आस लोपतां

२३ राहे जसा उदासीन गुणानी जो न वाळवे
त्याचाचिखेळजाणूनिनडोलेलेश-मात्रहि।

२४ आत्यले सम जो पाहे सोनें पाषाण मृत्तिका
घेर्यवंत सुखे दुखे स्तुति-निंदा मियामिय

२५ मानापमान जो नेणे नेणे जो शमु-मित्र हि
आरंभ सोडिलेल्यानेतोगुणातीतवोलिला ।

२६ जो एकनिष्ठ भक्तीने अखंड मज सेवितो
तो ह्या गुणांस लंपूनि शके वद्यच आकळू

२७ वह्यास मी चि आधार अवीट असतास मी
मीचिशाश्वतधर्मास आत्यंतिकसुखासमी।।



४५
श्रीभगवान्

शाखावरी छळ

वरी हि

मुळें

नित्यअथत्य 'जाणे तो वेद जाणतो

तपास
जेथे

लोकी



अध्याय १५

घ्यावा पुढें शोधतया पदाचा
जेधूनि मागें फिरणे नसे चि
द्यावी बुडी त्या परमात्म-तत्त्वीं
प्रवृत्ति जेथे स्फुरली अनादि ।

५ जे मान-मोहासह संग-दोष
जाळूनि निर्वासन आत्मनिष्ठ
द्वंद्वे न घेती सुखदुःखमूळ
ते प्राज्ञ त्या नित्य-पदीं प्रविष्ट ।

६ न त्यास उजळी सूर्य कायसे अमि-चंद्र हे
जेथ गेला न परते माझें अंतिम धाम तें ।।

(४६]
७ माझा चि अंश संसारी झाला जीव सनातन

पंचेंद्रिये मनोयुक्त प्रकृतींतूनि खेचितो
८ पुष्पादिकातुनीवारा गंध खेचूनि घेतसे
तशी घेऊनि ही सर्व देह सोडी धरी प्रभु

९ श्रोत्र जिहा त्वचा चसु घाण आणिक तें मन
ह्या सर्वांस अधिश्वनि ते ते विषय सेवितो ।



??

१० सोडितो धरितो देह भोगितो गुणयुक्त हा
परी न पाहती रू ज्ञानी डोळस पाहती

११ योगी यत्नचळें ह्यास पाहती हृदयी स्थित
चित्तहीन अशुद्धाले मयले हि न पाहती ।

(४७)
सूर्यात जळते तेज जें विश्व उजळीतसे
तसें चंद्रांत अभीत जाण माझे चि तेज तें

१३ आकर्षण-वळें भूतें धरारूपे धरीतसें
वनस्पतीस मी सोम पोषितों भरिला रसें

१४ मी वेश्वानररूपानें माणि-देहात राहुनी
अन्न तीं पचवीं चारी प्राणापानांस फुंकुनी

१५ सर्वांतरी मी करित निवास
देतो स्मृति ज्ञान विवेक सर्वा

समग्र वेदांस हि मी चि वेद्य

वेदच मी वेदरहत्यकर्ता ।।



८९

४८
लोकी पुरुष ते दोन क्षर आणिक अक्षर
क्षर सर्व चि ही भूते स्थिर अक्षरं केलिला

१७ म्हणती परमाला तो तिजा पुरुष उत्तम

विश्वऱ्योषक विश्वाला जो विश्वेश्वर अव्यय

१८ मी क्षराअक्षराहूनि वेगळा आणि उत्तम

वेद लोक म्हणे मातें म्हणूनि पुरुषोत्तम ।

१९ मोह सारूनि जो दूर जाणे मी पुरुषोत्तम
सर्वज्ञ तो सर्व-भावें सर्व-रूपीं भजे मज

२० अत्यंत गूढ हें शास्त्र निर्मळा तुज वोलिलो
इवा तो बुद्धिमंत होईल कृतकृत्य चि ०



अध्याय १६ वा
( ४९]

श्रीभगवान् म्हणाले

१ निर्भयत्व मनःशुद्धि योगज्ञानी सुनिश्चय
यज्ञ निग्रह दातृत्व स्वाध्याय ऋजुता तप

२ अहिंसा शांति अक्रोध त्याग सौजन्य सत्यता

अक्षता दया भूतीं मर्यादा स्थैर्य मार्दव

३ पवित्रता क्षमा तेज धैर्य अद्रोह नवता
हे त्याचे गुण जो आला दैवी संपत्ति घेउनी ।

४ दंभ मीपण अज्ञान क्रोध दर्प कटली
लाभतीगुणहेत्यासज्याची संपत्ति आसुरी

५ सुटका करिते दैवी आसुरी बंध घालिते
भिऊंनकोचिआलासदेवीसंपत्ति जोडनी



अध्याय १६
हू ५०]

६ भूत-सुष्टि जगी दोन दैवी आणिक आसुरी
विस्तारें वर्णिली दैवी आसुरी ऐक सांगत ।

७ कृत्याकृत्य कसें काय नेणती आसुरी जन
न स्वच्छता न आचार जाणती ते न सत्यहि

८ म्हणती लटिकें विश्व निराधार निरीश्वर
काम-मूलक हें सारे कोठले सहकार्य तें

९ स्वीकारूनि अशी दृष्टि नष्टात्ये ज्ञान-हीन ते
जगताच्या क्षयासाठी निघाले रिपु हिंसक ।

१० काम दुर्भर सेबूनि मानी दांभिक माजले
दुराग्रहवळे रू करिती पाप निश्चथें

११ अपारधरितीचिंताजीमेल्याहिसरे चिना ।

गढले कामऱ्भोगात जणू सर्वस्व मानुनी
१२ आशेचे लेहले फास काम-कोधांत तत्पर

भोगासाठी अधर्माने इच्छिती धनसंचय



???

१ हे हें आज लाभले आतां तो जोडीन मनोरथ
हें आहे तें हि होईल माझें चि सगळे धन

१४ मीं मारिला चि तो शत्रु मारीन दुसरे हि जे
मी स्वामी आणि मी भोक्ता सुखी मी सिद्ध मी

१५ कुलीन मी चि संपन्न माझी जोडी कुठे असे
यज्ञ-दान-विलासी मी जल्पती अज्ञ मोहित

१६ श्रमले चित्त भेदूनि मोह-जालांत गुंतले
पडती विषयासक्त नरकांत अमंगळ ।

१७ स्वयं-पूजित गर्विष्ठ धने माने मदांध ते
नांवाचे करिती यज्ञ दंभाने अव्यवस्थित

१८ अहंकारें वळें दर्ये काम-कोपें भरूनियां
माझा स्व- पर-देहांत करिती द्वेष मत्सरी

१९ द्वेषी कुर असे पापी संसारी हीन जे जन
त्यांस मी टाकितों नित्य तशा योनीत आसुरी

२० जोडूनि आसुरी योनि जन्मजन्मांतरी मग

मुं भेळता जाती उत्तरोत्तर खालती । ।



९१क- १६

(५१]
२१ काम क्रोध तसा लोभ आत्यनाशास कारण

तीन ही नरक-द्वारें टाळावी चि म्हणूनिर्या

२२ तमाचीं ही तिन्ही द्वारे टाळूनि सुटला मग
कल्याण-मार्ग सेबूनि पावे उत्तम तो गति ।

२३ जो शास्त्र-मार्ग सोडूनि करितो स्वेर वर्तन

नसिद्धिलाभतेत्यास न वा सुख नसद-गति
२४ म्हणूनि आदरीं शास्त्र कार्याकर्त्य कळावया

शास्त्राचेवाक्यजाणूनिइथे तूं कर्म आवरी ।।



अध्याय सतरावा
(५२]

अर्जुनम्स्त्यल'

१ जे शास्त्र-मार्ग सोडूनि श्रद्धापूर्वक पूजिती
त्यांचीसात्त्विकतीनिष्ठाकिंवाराजसतामस

शभगवत म्हणाले

२ तिन्ही प्रकारची श्रद्धा स्वभावें जीव मेळवी
ऐक सात्त्विक ती होय तशी राजस तामस

३ जसास्वभावतोज्याचाश्रद्धात्याचीतशी असे
श्रद्धेचा घडिलाजीव जशी श्रद्धा तसा चि तो

४ सत्त्व-स पूजिती देव यक्ष-राक्षस राजस
येतें आणि मुते-खेते पूजिती लोक तामस ।

५ शास्त्रे निषेधिलें घोर दभे आचरिती तप
अभिमानास पेटूनि कामरागे बळावले

६ देह-धातूंस शोपूनि मज आल्यास पीडिती
विवेक-हीनजेत्यांचीनिष्ठातीजाणआसुरी ।।



५३
आहारांत हि सर्वांच्या तीन भेद यथा-रुचि
तसे यज्ञी तपी दानी सांगत भेद ऐक ते ।

८ सत्त्व प्रीति सुख खास्थ्य आयुष्य वळ वाढवी
रसाळ मधुर सिग्ध स्थिर आहार सात्त्विक

९ खारे रूक्ष कडू तीख अम्ह अत्युच्य दाहक
दुख-शोकद आहार रोग-वर्धक राजस

१० रसहीनं निवाले शिळे दुर्गध-युक्त जें
निषिद्ध आणि उट्टे हि तामसमिय भोजन ।

११ फलाभिलाष सोडूनि कर्तव्य चि म्हणूनियां
विषीने मन लावूनि होय तो यज्ञ सात्त्विक

१२ फळाचे अनुसंधान राखुनी दंभ-पूर्वक
लोकांत यजिला जाय जाण तो यज्ञ ०

नसे विधि नसे मंत्र अन्नोत्पत्ति नसे जिथे
नसे श्रद्धा नसे त्याग केलिला यत ०७



९६

गुरुदेवादिकी पूजा स्वच्छता वीर्य-संग्रह

अहिंसा ऋजुता अंगीं देहाचे तप केलिले
१५ हितार्थ बोलणे सत्य मेमाने न खुपेलसें

स्वाध्याय करणें नित्य वाणीचे तप बोलिले
१६ प्रसन्न-वृत्ति सोत्र्यल आल-चिंतन संयम

भावना राखणे शुद्ध मनाचे तप बोलिलें ।

१७ तिहेरी तप तें सारे श्रद्धा उत्कट जोसुनी
समत्वे फळ सोडूनि घडले जाण सात्त्विक

१८ सत्कारादिक इचीन केलें जें दंभ राखुनी
तें चंचळ इथें जाण तप राजस अस्थिर

१९ दुराग्रहें चि जें. होय अतराल्पास पीडनी
किंवा जें परघातार्थ जाण तामस तें तप ।

२० देशी काळी तसें पात्री उपकार न इच्छिता
धर्म-भावें चि जें देणे जाण तें दान सात्त्विक

२१ उपकार अपेक्षूनि अथवा फळ वांधुनी
क्केश-पूर्वक जें देणे जाण तें दान राजस



-पाय १७

२२ करूनि भावना तुच्छ देशादिक न पाहता
अनादरें चि जें देणे जाण तें दान तामस ।।

५४
अँ-ततूसतू ह्यापरी ब्रह्म तिहेरी स्मरलें असे
त्यातूनि निर्मिले पूर्वी वेद यज्ञ उपासक

२४ म्हणूनि आधीं कार उच्चारूनि उपासक
यज्ञ-दान-तपें उक्त निरंतर अनुष्ठिती

२५ ततू-कारस्परणे सर्व तोडूनि फलचासना
नाना यज्ञ तपें दाने करिती मोक्ष लसुनी

२६ सतूकार-स्मरणें लाभे सत्यता आणि साधुता
तशी सुंदरता कर्मी सतू-कारें बोलिली असे

२७ यज्ञ-दान-तपें किंवा कर्मे जी त्यांस साधक
वागणे ह्यापरी त्यांत सतू-कार-फळ केलिले ।

२८ यज्ञ दाने तपें कर्मे अश्रद्धेने अनुष्ठिली
वोलिलींसर्वतींकिणदोन्हीलोकांतनिष्फळ।।



ए.
क म्हणाला

१ संन्यासाचे कसें तत्त्व त्यागाचे हि कसे असे
मी जाणूं इच्छितो कृष्णा सांगावे वेगवेगळे ।

श्रीभगवातू म्हणाले

२ सोडणे काय कर्मे तो ज्ञाते संन्यास जाणती
फळ सर्व चि कमीचे सोडणे त्याग बोलती ।

३ दोष-रूप चि. ही कर्मे सोडावी म्हणती कुणी
नू सोडावी चि म्हणती यज्ञ-दान-तपें कुणी

४ तरी ह्याविषयी ऐक माझा निश्चित निर्णय

त्याग जो म्हणती तो हि तिहेरीभेदलाअसे
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नं यज्ञ-दान-तपें नित्य करणीय र७४ '

न सोडावी चि तीं होती ज्ञानवंता-पे',-
६ परी ही पुण्यकर्मे हि ममत्व फळ सोहुनी
करणें योग हा माझा जाण उत्तम निर्णय ।

७ नेमिलें कार्य जें त्याचा संन्यास नजुळेचितो
केला तसा जरी मोहे त्याग तामस पालन

८ कष्टामुळे चि जें कर्म सोडणे आग राखेनी
त्याग राजस तो वांझ न देखे आपुले फळ

९ करणें नेमिलें कर्म कर्तव्य चि म्हणूनियां
ममत्वफळसोडूनित्याग तो मान्य सात्त्विक

१७ कर्मी शुभाशुभीं जेव्हां रागद्वेष न राखतो
सत्त्वांत मुरला त्यागी ज्ञाने छेदूनि संशय

११ अशक्य देहवंतास सर्वथा कर्म सोडम्हणूनिजोफल-त्यागीतोत्यागीवोलिलाअसे
१२ तिहेरी फळ कर्माचे बरें वाईट मिश्रित

त्याग-हीनासतेंलाभेसंन्यासीमुक्तत्यातुनी।।



ऽ २५२!न मन
१४ अधिष्ठान अहंकार तशी विविध साधने

वेगळाल्या क्रिया नाना देव तें येथ पाचवे
१५.काया-वाचा-मनें जें जें मनुष्य करितो

धर्माचें वा अधर्माचे त्याची ही पांच कारणें
१६ तेथ जो शुद्ध आत्म्यास कर्ता माजूनि ब्रेक

संस्कार-हीन तो मूढ तत्त्व नेणे चि दुर्मति

१७ नसे ज्यास अहंभाव नसे बुद्धींत लिहता
मारीविश्वजरीसारेंन मारीचिनवाविला ।

(५७)
१८ ज्ञाता ज्ञेय तसें ज्ञान तिहेरी कर्म-वीज हें

क्रिया करण कर्तृत्व कर्मागे तीन त्यातुनी

१९ ज्ञाना-कर्मात कर्त्यांत त्रिगुर्णी तीन भेद जे
रचिले ते कसे ऐक गुण-तत्त्वज्ञ वर्णिती ।
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अभिन्न हमुळं?गंधुडइंद्रिक
२१ भेद-बुद्धीस पोधूनि सर्व भूतांत पाहते

वेगळे वेगळे भाव जाण तें ज्ञान राजस
२२ एका देहांत सर्वस्व मानुनी गुंतले वृथा

भावार्थ-हीन जें क्षुद्र जाण तें ज्ञान तामस १

नेमिलें जें न गुंतूनि रागद्वेष न राखता
केलें निष्काम-वृत्तीनें कर्म तें होय सात्त्विक

२४ धरूनि कामना चित्तीं जें अहंकार-पूर्वक
केलें महा खटाटोपें कर्म तें होय राजस

२५ विनाश बेंच निअति सामर्थ्य हि न पाहता'
आरंभिलें चि जें मोहे कर्म तें होय तामस ।

२६ निःसंग कर्सर उत्साही धेर्य-मंडित

फळोजळोचळेनातो कर्ता सात्त्विक बोलिला
२७ फल-कामुक आसक्त लोभी अस्वच्छ हिंसक

मारिला हर्ष-शोकें तो कर्ता राजस वोलिला'



८

९८
ते सारे

अध्याय?

-रूरआळशी

३० अकर्तव्ये बंध-भय कर्तव्ये मोक्ष निर्भय
जाणे सोडू धरू त्यांस बुद्धि सात्त्विक ओळख

३१ कार्याकार्य कसें काय काय धर्म अधर्म तो
जी जाणूं न शके चोख बुद्धि राजस ओळख

३२ धर्म मानी अधर्मास अंधारे भरली असे
अर्थ जी उलटा देखे बुद्धि तामस ओळख ।

३३ जी इंद्रिये मन प्राण ह्यांचे व्यापार चालवी
समत्वे स्थिर राहून श्रुति सात्त्विक जाण ती

३४ धर्मार्थकाम सारे चि चालवी सोय पाहूनी
बुडवी जी फलाशेंत श्रुति राजस जाण ती

३५ निद्रा भय न जी सोडी शोक खेद तसा मद
घाली झापड बुद्धीस श्रुति तामस जाण ती ।।



२कवैश?उ?र्यं??२टर२ ळ्यँम्?

७ जें कडू विख आरंभी अती अमृततुल्य चि
आत्म्यांत शुद्ध बुद्धीस लाभले सुख सात्त्विक

८ आरंभी' गोडसे वाटे अंती मारक जें विख
भासे विषय-सयोगे इंद्रियां सुख राजस

९ निद्रा आळस दुर्लक्ष ह्यानी आत्म्यास घेरुनी
आरंभी परिणामी हि गुंगवी सुख तामस ।।

० इथें स्वरी किंवा स्वर्गी देवादिकांत हि
कांहीं कुठे नसे मुक्त प्रकृतीच्या गुणांतुनी ।।

(५८)
१ बाह्मणादिक वर्णांची कर्मे तीं तीं विभागिलीं
स्वभाव-सिद्ध जेज्याचे गुण त्यांस धरूनियां
शांति क्षमा



१०४
शौर्य धैर्य मजारक्षा युद्धी हि अ-पलायन
दातच दक्षता तेज क्षात्र-कर्म स्वभावतां

४४ शेती व्यापार गोरक्षा वैश्य-कर्म स्वभावतां
करणें पडिली सेवा शूद्र-कर्म स्वभावत ।।

४५ आपुल्या आपुल्या कर्मी दक्ष तो मोक्ष मेळवी
ऐक लाभे कसा मोक्ष स्व-कर्मीं लक्ष लाबुनी

४६ जोमेरी भूत-मात्रास ज्याचा विस्तार विश्व हें
स्व-कर्म-कुसुमींत्यासपूजितां मोक्षलाभतो १

४७ उणा हि आपुला धर्म पर-धर्माहुनी वरा
स्वभावें नेमिलें कर्म करी तो दोष जाळितो

४८ सहज-प्राप्त तें कर्म न सोडावे सदोष हि
दोष सर्व चि कर्मांत राहे अत्रीत धूर तो

४९ राखे कुठे न आसक्ति जिंकूनि मन निःस्पृह
तोक्तैकर्न्यमहा-सिद्धिपावेसन्याससाधुनी।।



अध्याय;
२०रश्वस लाभला बस गाठीडोकेज्ञानाचीथोरतीनिष्ठाफेथोड्यात सांगतो ।

५१ बुद्धि सात्त्विक जोडूनि धूतीचा दोर चुनी
शब्दादि-स्पर्श टाळूनि राग-द्वेषांस जिंकुनी

५२ चित्त वाचा ततू नेमी एकांती अल्प सेमुनी
गढला ध्यान-योगांत दृढ वैराग्य लेउनी

५३ वळ दर्प अहंकार काम क्रोध परिग्रह
ममत्वासह सोडूनि शांतीने ब्रह्म आकळी ।

५४ वह्या झाला मसन्नत्वे न करी शोक कामना
पावे माझी परा भक्ति देखे सर्वत्र साम्य जी

५५ भक्तीने तत्त्वता जाणे कोण मी केवढा असें
ह्यापरी मज जाणूनि माझ्यात मिसळे मग

५६ करूनि हि सदा कर्मे सगळी मज सेबुनी
पावे माझ्या कृपेने तो अवीट पद शाश्वत ।।



९३
मज मत्पर-वृत्तीनेसर्व कर्मे समर्पुनी
समत्व न ढळू देता चित्त माझ्यांत ठेव तूं

५८ मग सर्व भये माझ्या कृपेने तरशील तूं
मीपणे हें न मातूनि पावशील विनाश चि

५९ म्हणसी मी न मुंजे चि हें जें मीपण घेउनी
तो निश्चय तुझा व्यर्थ स्वभाव करवील चि

६० स्वभाव-सिद्ध कर्माने आपुल्या बांधिलास
जें टाळू पाहसी मोहे अवश्य करिशील तें

६१ राहिलासर्व भूतांच्या हृदयी परमेश्वर
मायेने चाळवी त्यांस जणू यंत्रांत घालुनी

६२ त्यातें चि सर्व-भावें तूं जाई शरण पावसी
त्याच्याकृपा-वळेथोरशंतिचिस्थानशाश्वत

६३ असें गूढाहुनी गूढ बोलिलों ज्ञान मी तुज
ध्यानींघेऊनितेंसारेस्वेच्छेने योग तेंकरीं 1



६४ ' गूढांतलें गूढ पुन्हा उत्तम वाक्य हें
हितार्थ सांगतो ऐक फार आवडसी मज

६५ प्रेमाने ध्यास घेऊनि यजीं मज नमीं मज
प्रिय तूं मिळसी मातें प्रतिज्ञा जाण सत्य ही

६६ सगळे धर्म सोडूनि एका शरण ये मज
जाळीनसर्व मी पापे तुझं-- जुळी १

शाणू!रीशतग!( ६०)
न कथी हें कधीं त्यास त '!श्रवणेच्छानसेज्यास माझा मत्सर जो करी ।

६८ सांगेल एज हें थोर माझ्या भक्तगणात जो
तो त्या परम् भक्तीने मिळेल मज निश्चित

६९ कोणी अधिक त्यह्यिन माझें प्रिय करी चि ना
जगी आवडता कोणी न होय मज त्याहुनी

७० हा धर्म-रूप संवाद जो अभ्यासील आमुचा
मी मानी मज तो पूजी ज्ञानयज्ञ करूनियां

७१ हें ऐकेल हि जो कोणी श्रद्धेने द्वेष सोहुनी
पावेल कर्म-पूतांची तो हिनिवेधसदू-गति।।



२०८ र:' इ;:': '

४१४८ - ' -?१७२ व्हेईटरकाव विनानेचढेना ऐकिलेस कीं
अज्ञोंने-रूप-तो: मौहगेलो संपूर्ण कीं तुझा ।

अर्जुन म्हणाला
७३ मोह मेला चि तो देवा कृपेने स्मृति लाभली

झालोंनिःशंकमी:आतांकरुनिम्हणसीतसें ।।
संजय म्हणाला

७४ असाकृष्णार्जुनांचा हाझाला संवाद अद्भुरत
थोरांचा ऐकिला तो मीं नाचवी रोम रोम जो

७५ व्यास-देवें कृपा केली थोर योग-रहस्य हें
मीं योगेश्वर कृष्णाच्या मुखे प्रत्यक्ष ऐकिलें

७६ हा कृष्णार्जुन-संवाद राया अट्टल पावन
आठवूनि मनीं फार हर्षतों हर्षतो चि मी

७७ स्मरूनि बहु तें रूप हरीचे अति अद्भुत
राया विस्मित होऊनि नाचत नाचतो चि मी

७८ योगेश्वर जिथे कृष्ण जिथे पार्थ धनुर्धर
तिथे मी पाहतों नित्य धर्म ????--??क्ऊ-उउऋ?उ.क्कू!

(गीताई संपूर्ण४लऽ९५९
४०-४ -)



९ सत्तावीसू ईश्वरी सत्ता अट्टावीसू हरि-भावना.
नळपीए निष्कामता-भक्ति तीस ईश-समर्पण ।

१० एकूतीए विभूति-संक्षेप बत्तीसू त्याचा चि विस्तर

११ तेतीसू तें ईश्वरी रूप चौतीस तदवलोकन
पस्तीस क्षमापन-स्तोत्र छत्तीसू रूप-विसर्जन ।

१२ सदतीष भक्त-तुलना अडतीसू सुलभ साधने
नौतीसू ईश्वर-भक्ताचे गाइले गुण गोड जे ।। ४ ।।

१३ चाळीए झाडूनियां क्षेत्र केलें क्षेत्रज्ञ-शोधन

एकेचाळू प्रकृति-त्याग बेचाळू निर्ळित आत्मता ।

१४ त्रेचाळू त्रिगुण-संसार चव्वेचाळू गुणयुक्त जो ।

१५ पंचेचाळू छेदिला वृक्ष शेचाळू जीवात्मदर्शन
सत्तेचाळू जीवनीं व्यास अहेचाळू पुरुषोत्तम ।। ५

१६ नव्वेचाळू संपदा दोन पन्नासू असुरवर्णना
एकावर नऊद्धारे टाळू शास्त्रीय सयमे ।

१७ बावतू विभागिली श्रद्धा स्वाभाविक गुणी त्रिधा

त्रेपन् आहारऱ्यज्ञादि चोपम् अँज्तू-सदर्पण १६
१८ पंचावर त्यागभीमासा छप्पजीं कर्मनिर्णय

सत्तावतू विविधा वृत्ति अट्टावम् पूर्ण साधना

नावर अर्जुना बोध साठी ग्रंथ समापिला ।। ७

ध्यै श्रीकृष्णार्पणमस्तु ।

हरये नमः । हरये नमः । हरये नमः ।।



सहायक ग्रंथ

गीता-प्रवचनें किं. १।। रु.
' '' या प्रवचनांची भाषा सोपी, सरळ, धावती, मार्मिक दृष्टांतांनीं
हें भरलेली, व गीरेच्या मुख्य विचाराचा स्पष्ट उकल करून दाख-
१ विणारी आहे. मानवाच्या रोजच्या जीवनाला वळण कसे या हें
ते या प्रवचनांव्ह्प्रानापानांज आढळतें. ''

स्थितप्रज्ञ-दर्शन किं. १।।, रु.
गीतेच्या दुसऱ्या अन्यायाच्या शेवटीं अठरा लोकांत स्थित-

प्रज्ञाचे गंभीर आणि उदात्त चरित्र वर्णिले आहे. ह्या अठरा
ढोकांत गीतेच्या अठरा अजपायांचे जणू सारच साठविले आहे.
स्थितप्रज्ञ गीतेची आदर्श-मूर्ति आहे. ग्रंथकाराने प्रस्तुत पुस्तकांत
ह्याच मूर्तीचे सर्वांगीण दर्शन करून दिले आहे.

१ गीताध्यायसंगति किं. १ आणा
८ पूज्य गांधीजींच्या पत्राच्या उत्तरांत लिहिलेला निबंध; ज्याबाबत

गांधीजींनीं लिहिले आहे-''मैने मागा था बहुत कस, विनोबाने
बहुत दिया ''

गीतार्ड-शब्दार्थ-कोश किं. ४।। रु.
यांत यबयावतू सर्व शब्दांचा स्थलनिर्देशासह अर्थ दिला

आहे. त्याशिवाय ग्रंथक्?र्यास अवश्यक वाटलें त्या ठिकाणी विशेष
टिपण्या हि तीनशेंच्यावर दिल्या आहेत. हा कोश सूक्ष्म अभ्यासूंना
विशेष मार्गदर्शक आहे.

ग्राम-सेवा-मंडळ, प्रकाशन-विभाग
नालवाडी, (वर्धा)


