
   

  

भ्र्डि
’ष्श्र

े 
`.
,\
 

“
 

"
 

क
्
व
ि
ं
 

" 
क्ष

्‘न
्स्

ना 
\क
्ष
्‘
ळु
 

क्
लि
 

    

'झ'
ढंझ

ष् 
कि
ंक
्ल
िझ
िं
ञ्
क्
सि
स्
पि
 

"…
 

  

झिं
क्त

िंक
्वि

’झ्
यार

ूंस
्कि

ङ्म
भ्क

्का
क्त

िंङ
्मष

्ल्
फि 

छ
ु
 

कुं
डूं

ग्न
प्ष

्ट्
रप्

”\ 
-
ग
्
`
॰
`
८
\
 

`,,
प् 

४
7
 

ऱ्ळ
ेभ्

ळंब
िं 

  

ड्यांढ्याप्क्वि 

हूघिफिझ्याझांच्चहुं क्कोधोंट्या, 

क्रिक्कांल्लाद्रा 

क्विप्ढ्या 

ध्रुट्याण् क्विप् 

हं. पाँध, कि ढ्याण. 

     
  

, ~
 

॰< 
… 

श्रे
’ 

ध्
 …हु

 
भ्ड्र

ु/न्म
्' 

' 
ऱ् 

‘ 
झेंड

्र’ष
्ट्र

भ् 
ड्
न्
ल्
लक
ैं
हु
ंभ
्ह
ॅप
्ल
ॅं
ञ्
क्
ति
ंझ
िं
ङ्
मभ
्'
ब्
दर
्ग
ि 

'\
`›

 
`.‘

भ्ह
ेंर

ॅहु
ंभ्

ब् 

॰ 
«…;

 
_ 

_ळु 
॰ 

\,
 

_५॰
, 

…- 
, 

× 
भ्_

\_,
ऱ् 

_रु
र् 

_ 
× 

` 
… 

< 
. 

~ 
` 

, 
~ 

  

’…८८ 

"श्ष्ऱ्ऽ 
फंक्सिक्सिब्लिङ्मर्किकैं स्निभ्ङ्मभ्झाद्धिझिंफेफेद्धिळूफुं ॰ ‘ 

झझझझझझझझझ छ्येझझझझझझक्षुक्षुङ्म



    

   

"…\५\ 

"" ’.? 

.. ८’॰ झु, 

:ळं , 

……ल्फिर्ट्स 
हुदैअँभ्रॅ रूंर‘ष्\-\`न्\\नं\व् 

   

   

हुं हुंह्र " . 
हुंहुहुं ळू त् ', 

हुंहुंळु, ×ऱ् ,. - × ›… @ झुंब् 
क्षुल्लडुंहुय्र्मं‘ ‘, श्मिम्द्वाफ्रा ‘ड्रेबॅं'. " " 

1८, टेंड्रुऎ-ळु × ’ ळू … , ,श्र्टुंद्र " 
ट्रॅहें टँहुं " ट्रेळुरँऱ्हें ख्खईंकषअकाशक्र ताट्वें ळंधं‘श्र्हुंहुंझॅ 
.द्धुं, “म्छ्हु ×॰॰ “ 

हुईड्रुहुं म‘मांफर द्मळप्ज’ळी ओंगदे … टुंग् ' शूद्र हुंग् 
हुंघ् तुंष् (ऽ. न्सिकत्सा-प्नमप्कट्, सुकॄभौषथॉ प्नभप्कर, हुं हें 
!ईव्टांट्वेंउं …… निबपूभात्र, तुलसाप्नताप व … यूष्ट्र बुंएं 
प्रेई, ग्रॅलु _ ळिवहृवमहृत्त्बे कर्ते) प्रेट्ट ग्रँष् ‘हृ’क्ष्हुं’ ॰ कै 
ट्रेह्‘ र्गु ॰ मुक्कप्म अप्गहेंष्क्प्डा' प्रेष्ट्र गुंळु 

ट्टेड्रुळंहुंहें ’ ‘ ‘ हें सातारा. हुं छु 

प्रेई' ईंहुं पँ’कृ "‘ छु हुंदृ 
प्रे.” बँर्र ' र्थं श्र 

त् / , अँ 

हुह् टें ५८ ६६ 

ट्र. 
ड्रुटु हें ’ कें १ क्विक्विंढ्यापूप्वूश्याभ्क्विं" 

रु 
हें हें ’ - 1१।ष्`×1'1द्व1<…0004775 

ऱई ग्रँष् किंमत ३'थाणें› 
’ट्व 

भ्झ्या हैंहु
ंहु



प्रस्तावना. 

फाँठचांनळी' मरळें शरळीर- अवघे, छप्यप्’ नसे दाटहृळी । 
नाही' वास णुलास भृक न चित्रे ज्यांच्या फ्भ्ढें अल्महीं ।। 
नाहीं एकही पांथ येवू जवळी तुझ्या असा गपुष्टेही । 
अन्याचा न फाऱ्ठें [मठोत म्हृणुनि' हौशी तयातें क्हैं ।।१,ऱ्॥ 

वरीक्र “इम्राकटुंतूं ’आयोक्तिक्यरायें ट्रॅहृणूणें अगदी” सरें असठें तरी 
यामळींय्थां'द्यांऱ्म्नद्ल हेंसऱ्या वैप्मूवृं विचार करूं हुंत्र्प्गल्यास दृचूर 

"व्यव’हास्कि उपयाग व आरेंप्’ग्यासबंर्थी आषघी उपयोग या ज्ञाडचिं 
अंगळी’ फार म्रहृस्वाचें आहेस, असेंर्च ,क्षांढळन येहॅळप् करिता मा 
‘ ड्रुळामळीच्या नाती व त्यांच्या गुणळाबूद्दप्हेंऽ अबक संस्कृत व मराठी 

वद्यक्र, त्र इंद्र, पुस्तके यार्वे आधारे हें पुस्तक ळिद्दिण्यर्चि क्तश्या 

असें कीं, हां वाम'ळीचा’ ज्ञांडें सबँत्र लावण कैह्रयाबांनून अप्पाआफ् 
उगक्तप्त व व्यवहृळास्कि व आषथां उपयोग फार महृत्तावै होतातटू 
हें पुढाल लेखांत दावूविंलैं आहे. याचा उपयाग प्नत्येकॄ क्लिग्जप्क्त 
गृहृहुं’धचिं वुटुंबांत्न व वैद्य व डाव्या व शाळामारुत्नसंसँ क्रुकाँट ,पण 
फारच महृत्त्यप्बा हृऱहँल. 

पाप शु॥ १ शके १८५१ ` "` 

ओगक्विर्डिळा नि. सातारा. स. औंध }ममाफरझ्ळानौओंगल.
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ब[मळ[चा उपपान _____ 
……षंक्तींशूस्कि… न् _,टुंटुंट्रेप्लॅं ढंळू’र्बी’रड्रे'. ` 

,. ,,श,"",» .त्,॰…"";. 

बामुळींचप्‘ नांर्वे ई 

(से )बळ्बुछ्, बर्दुर सपींतक, मेदिना, आमाषटपद् किंळिकुट्र्टि 

([हें. )व[बुल, क्राकिंर, वात्रूर ( बं ) बावूळ,” बावृंड्रुण्याछ् 

    

   

नहुतु’रंय्म ( मलाईं ) कॄक्लि 
पुंढ्याठ्या आन्ध्छ्येप्सम् ( अकेसिंआ 

१ बामूळ ही माझी असून, 
अतिक्ष्क्सिस्त्रनळारेंप्क आहे… 

कुंकड मयूर, [स्तग्थ, शीत, तुरट, उष्ण झंरर्दूने आमरक्तळातिसास् 
नाशुक, ग्राहृक आहे; व कफ, खाकला, वाढू, यात, पुंह्रॅव, प्नमेहूं, 
असँनाद्क्का आहे. यामृ’ठु’क्षचें स'वांग व डिक हीं समाइक आहेत. 

षाग्रुळींत्त्यप् झाडांच्या जावळी. 

( १ ) कटिबामूळ ( २ ) [नेकांटेबळामूळा ( ३ )वैवबामूळ, 
( ष्ठ )रानयामूळ, (५ ) संतयामूळ, ( ६ )गुउय्पिंळाभळ 

( १ ) फांर्टेयानूळळा सुकट व काळ्या जमिंनांत सर्वत्र होतात. 
व्यांचें सर्व जंग फांटयांनों मरठेढें असते. या झळाडॉचळी' पानें 
चिवैच्पा झाडाच्या पळानांतारस्र्वी लांबट पण बारावा असतात; व 
पांत्रसप्त त्रर्षांर्चे झाड झाल्यावर पिंक्कांळा रगळाचीं गेंट्दार फुलें 
येतात. शेंगा लांवृंहुंअसून बापट असतात. करंगळीएबढया र'ग्द 
असतात. एका शेंगेंत पांच ते आठ बिया असतात. ह्यास "यामुके 
म्हूंणतात. ह्या शेंगा ज्ञेळ्या, पेंढ्या वोकड यांस फार आवडतात त



(२) 

त्या सदैव त्रियांसहृ खातात. झाड फार उंच असल्यामुळे धनगर… 

लोक क्राठळीनें तैगा पाडून चास्तात. 

( २ ) ळानफांटेंबामूळ् (गाडाबामूळ ) द्द्यहृळी वृक्ष कटिबामूळळीमार- 

खाद्य वूक्ष मोठा असतो, पण यास कांटे नसून पळानांस तुरटपणा 
आळी असतो. इतर सर्वे आकार, पानें, फुळें, कटि, बामूळप्च्या 

झळाडांसप्रखाँच असतात… ह्य‘ळाचाहृळी पाला, रेंप्गळा ववैर' हेंप्ळपा- 

मेंढयांस आवडतात. 

( ३ ) हृत्रयामूळ हीं'झर्डि एकद्र ळोन पुरुष उंच असतात व 
' प[॰न्"[ ववैरें मोठया यामुळाप्रमार्पोच असतात. पण फुले मोठया यापू- 

" ळीच्या फलांतारखां असला' तर॰[ तळी' मुयाळासक असतात; व त[ 

_द्त्रळास वळाहृतात रेंप्गा बांकदळार व. वाड असतात व आंरड्रुयूङ अस- 

तात, हीं झळाहें विजांपूरें निल्ह्मांत, धारवाड पवैरें कनाटकमागांत 
काळ्या न डोंगरळी नामनळी’त पुष्कळ असतात. देवबामूळोचीं नॉर्वे:- 

(.सं )वैविनळा, सपळीतक, अळामा, पींतपुप्-पक, किंकिंराट ( म. ) 

कीकईं, कळासत्रानूळ, ककरी- (गु- )रळानत्रानूळ. गुण: कडू, हूंट्ट, 

ग्राहक, वैट्क, रक्तदान, ज्वर,शा शो,ष वांत्ति, मोह, क्रुमिं, कुष्ठ, विष, 

उष्ण आशा, [पत्तदाह्यु कफयात, नाशक आहे. 

( ? )रानयामळा कनोटकांतींत जेगलांत पुण्याळ आहेत व 
हीं झुळार्डे दोनतळीन पुरुष उंच अएक्का नसत बनूस डेरेंदार पसरय् 

असतात. गांचीं' झुडुप असतात. पुग्र्ले व फळ, इतर बाभुळीसांर- 
खाँच असतात पण त्यांत किंप्चेत् फरक असतो. देक्काभृळोसळार- 
स्वीच पप्नें व फुलें असतात व क्रांटे माहे व लांब असून ठीं'सर 
असतात. रानबामूळींचीं झर्डि कुंपळाच्मळा फारच उपपोगीं आहेत. 

( ५ )अळाणसळी संत या नांयाचा नाव आहे तोपातून तिच्या 
झुगा उकडून ‘अळाकाफिया’ नांवाचा स[र कळाढितात- तो मुंबईत



(३) 

मुसलमान व पसान्यावे द्रुकप्नांत मिळतो. तो अरवस्तानांद्मा व 
तुव'द्देस्तानांतून ड्कर्डेयेतो. हृळा नड, सुगेधों, काळा व कव्णि असतो. 
परंतु उनेडांत वरद/यास [हेरवटतांयूस ' र'गाचळी ज्ञांक मारते. 
रुनळीनें गोंड, त्रुळबुळींत, तुरट असून ’पळाण्यांत विरवळतों; व हसन- 
गळोळ किंवा अळाळिवासळारखा योळकव् होतो. 

आकळाक्रिवळावै गुण:… शीतळ, शुष्क, प्राहृळी, रक्तसंग्राहृक व 
वद्य नाहे. 

( ६ )गुअळाबामूळ( सं…)अळाद्दिमेंय,॰’( [हैं, )गंघयामट्यु, ( बे. ) 
,गुनळावळावला. (कीं. ), क्रुसरॉज्ञाङ, कळासेंवळामूळ, क'कळी. (का… ) 
’किंरळीनाळी. ( ता. ) पिकरूवैत. (तु. ) करिवैतमू. 

मद्क्यालक्विंटूतील न[वै॰:…वत्रूस, किंकळीरात, पींतक, पतिपुष्फ्क, 
क्तघुबामूळ’ ( जल्लाबुट्या ) गुण:…तुरट, उष्ण, पित्त, दाहृ, उप्पा_ 
'कतनळासक आहे. 

उपयोग- 

यामळळीवे फांटे अणकुर्यांद्ळार व ठींसर असहेमुळें ह्यांचा शेत- 
कऱ्पांस व यागाद्वैतदारांस तेलाच्या व वगिव्या संरक्षणांस कुंपास 
फार“ मोठा उपयोग होतो. सम्लों व हैंप्गळा कप्तडीं कमान- 

.ण्यळाच्या व र'गविंण्यास उपयोगीं करण्याची कला सर्व हिंदुस्थानचे 
ढेस्लेफांप्त व चर्मंक्रारांस फार प्राचीन काळापासून माहीत आहे. 
उन्हाळ्याच्या दिवसांत यामळळीचीं झडिं तोंडून दीङदेंळान हाताचे 
तुकडे करून ओंठेपणींच सप्त काढून कशळाच्या तरी अप्यारळार्ने स’ळाळीं 
उम्या करून ठेवून वप्ळह्रवळावर विकतात. 

सवैप्नकळारच्या यामळींचा रोग निवळारण्यास'वघळी' उवैपघाकडे कस[ 
उपयोग करावा हें पुढें स[गतों:…॰…



(४) 

उत्पत्ति. 

ही झाडे देशावर सर्वत्र काळ्या नषीनींत होतात. ह्या झाडट्वेंग्स 
पाणथळ जमिनळीपेक्षां कोरडी काळी जमीन फार मानवते. तांबडे 
पातळीच्या नामेनळी'त हीं झाडें कचितच होतात. कोंकणांत हीं ज्ञाढें 
काळसर नमिनांतच होतात. महारळाष्ट व कनॉटकांर्तींल सव जिल्हा… 
घिह्मग व म्हैसूर, वळण्रंदूं, रायचूर ववैरे मप्गांतही हां यामळीचीं 
आडें होतात. ह्याचप्रमाणें कांटे असणारीं यामळींर्ची रानझुडपेंर्दी 
वरील सर्वं प्रदेशांत होतात 

गुअप्यामूळ: ……हें झुडूप वैशमागांत व सिघप्रांतांत काळ्या व॰ 
रताड नमिनांत झेतें. शेंगा ताठ, आंखुडु पण हुंयांत मगन जास्त 
असतो व बिया दोन रांगांनळी' असतात. सर्व तहेच्या यागळींचीं 
पळामें बहुतेक सप्रखाँच असतळात व र्ती चिंचेच्या पप्नांसांररर्वोच 
पर'तु वार्राक असतात. हीं आहे' र्यो पडून आपोआप होत नाहीत- 
कारण ह्यांच्या बियांचें कवच आड असते, ह्यामुळे ज्ञेळ्यामेंठ्यांच्या 
व वकथांच्या ह्या खाण्यात येक्त सवघ बिया लैंड्यांलून नहुंळाप्च्पा 
तशाच पडतात. त्या वियांचे टरफलास गेळ्पावैढवळा ववैर’च्या 
आ'तड्यांथून मऊपणा आल्यामुळे ह्या याग्यवैळी पावसाळ्यात आपा- 
आप उगवतात व 'यांचीं रळोपङळी' आपोआपच वाढतात व मोठां 
होऊन फतदूपहा होतात. असें असले तरी आपणांस बियांपासून 
आडें करणें झाल्यास ऊन पाण्यात बारा- पपरा तास मिनत घालून 
मग पेंरणा केल्यास पाण्याच्या ओळीत मऊपणा येऊन उगबृञ् 
वाढतात- 

यामळींच्या झुप्डळिच्या थंगपस्प'गांचप् विचारा… 

१ प[र्मे॰ …पानें हृळी` सवेंतय्वें एच्या वामळळोचीं आकाराने व गुणर्नि 

बहुतेक सास्पाँच असून औंपघांच्या कळामों बराच उपयोग होतो.,
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बामळीचे पानाचे गुण: ……प्नाहृक, तिखट, उष्ण असून खाँकता, 

वायु, फुंऱह्वश्र’, कफ, क्यों यांचा नाश करतात. 

२ फुते: …`-सनॅ तऱ्हेंच्या त्रामळींच्या आडांनां पिंवव्या रंगाचीं 
फुते येत असून तळी’ वप्टाळी व गेंततळार असतात; म्हृणून त्यास 
पप्तपूर्मां असें .य्हृटते आहे. 

गेर", 
३ लेंगा: ……यागळींव्या रें[ग[ [? ते ८ बँटिंलांवअसूनपेरॅदार 

बोंय्मर रु'द् असतात. गरीब लोक कॉँवव्हुंया रेंणांवें लाणवें व याचा 
करतात- कळातडॉ कमळाविण्यास व रंगघिण्यासहृळी रेंणांचां उस्पोग 
होतौ- र'णांचां रंग बांगला होता व सालाबरोबर शेंगांचीं पूड 
वापरल्यास कातर्डे नरम होऊन र'गहाँ उत्तम बसतो. तेगाचीं पूड 
तीन भाग व [हूरप्कस एक भाग घालून शाई केल्यास पक्का व कळाळी 
होते. कच्घ्या हैं।गा ज्ञेळ्पमिंढ्यास व वकचांस फारच आवडतात. 
म्हृणून घनगरळळोक ल्या कप्ठोनें झण्डळावकन पाडून चारतात, हें 
आपण नेहृमी' पाहृतोंच. रेंणांचळा अर्क कांहीं रोगांवर फारच 
चांगला उपयोगी पडतो. 

साल. 

पोट्या बाभळीच्या सखी…रंगांत व फातर्डी कगप्वण्याच्याव 
रगयिण्याच्या व कप्पडास पक्का र'ग देण्याच्या कळार्मी फारच उपयोग“ 
होतो. पण झाड सहृळासात वर्षीवें व्हावै लागते. जितक बुनें आड 
होते तिलक चांगते. सप्तामध्वै गातेक व र्टेनिक असिड ( संपट 
द्रव्य ) असून रंगात द्र्ठयहृळी असते. यामुळें कळातर्डी कयाविण्यायें 
कप्र्मो फारच उपयोग होतो ओतेपणांत कांतडॉतळीळ (अळिवओमीन) 
  

*ल्फिश्या ( पुड्रुषलनळासक्र )- -पु,ष्कळ दिवस सतत स्वळाण्यांत आल्यास हा 
अनुभव येतो. केवळ अळाषथाकरितां खाण्यास हृरकत नखी. `
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व ( प्तितेटिमू) प्रप्णिजट्व्र्ये लवकर क्रुमून नाश पावतात, परंतु 

तींच कातडी सप्ळींतोंल असिडळामुळें पाण्यात आवेद्र्ळाव्य होऊन कर्वे 

कातर्डे मजबूत व टिकाऊ होते. यामळींच्या शैगांर्तीस र्वी व सात 

गांवैद्दि निंराचेंरप्ळे रंग होतात. बियांत लाल रंगचिं माघान्व असते. 

कप्पडास तांबडा र'ग देण्यास बियांचा उपयोग करिंतात. यामळीबें 

आड मून आते म्हृणने वर ळि’ळिहूंतेप्रमर्णि सर्वे उपयोगांत आणतात. 

बामळीच्या झाडाच्या साताच तान उपयोग होतात. ( १ )त्यावै 

कळातडीं मऊ पडतात. व ( २ ) ह्यानें' कातडींवर र'ग चढतों. 

कटि० 

कांटेरळी मोठ्या त्रामळीचे मोठे टद्द्यळे व रानयामळीच्या झुडपळाचें 

कांटॅरळी व्होळे यांना बावैच्या व शेताच्या संरक्षणाकर्डे कुंपणाप्त 

मोठा उपयोग होता. डहोळे तळोडल्यामुळें ती आहे कमनोर न होतां 

जास्तच वाढीस लागतात. 

डिक. 

नांवेंऱ्ळं-…( म. ) बामळीचप् डि'क. (गु. ) बामळनो गुंद्ऱ 

(सं. )वव्वूळ.([हें॰)नव्युलकींकर(इं-)गम अकैशिया, 

धुंप्श्र्अंश्र्थ् घुप्धाप्य[, अवैक्रूप्रक्तरव्यप् झुप्र्डापातून म्हृणने घात्रडा, 

पळस, ज्ञेवगप्, सावरळी, सर इत्यादि आडॉपामून डिक उत्पन्न होतो 

व वप्नप्संतहृव् विकत मिळतो. पण यामळींच्या झाडांच्या डिंकांत ने गुण 

आढळून येतात ते इतरांत नाहीत. म्हृणने चिकव्पणळा, गोडी, 

फौष्टिकपणा, थंडपणळा, प्तितहँ, ववैरे गुण इतर आडांचे डिंकळाहूनहृळी 

उत्तम व अधिक आहेत. यामळीच्या झाडांना डिंक प[तर[ असतो 

व फार दिवस साद्देल्यास तावूस र'गळाचळा होतो. हा झाडाच्या खायेंत 

ह्यामळाक्किपणें होतो व मुद्दप्ना खाँ…ना पळाडल्यास त्यातही झाडाच्या 

रतापासृन उह्पन्न होतो. हाप्रथप पातळअरनूज्ञ हृवळाछागून घट्ट होवो-
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हा डिक खोकला, अतिसार, मूत्रदाहृ, थातुक्षव, क्षय ह्यांचा 
नाशक आहे… चिन्यागींद् (सं. ) वरवर ( म. )चिन्यर्णोद् ( गु… ) 
[हेंराद्खण , (प्हें- ) द्दिराळुकळी (इं. ) कळावनोराय. 

ह्यखी' आर्डे मलबार प्रांतात होतात. झा झाडांना डिक ग्राहृळी, 
रतमक, आहे. हा तांवडळा असून अपारद्शक असतो, व मप्णकाळं 
सारखा चकाकतौ. 

डिकाचा कागट्ववैरें चिकटविण्यचिं कार्मी व इतर र'गांस 
[बेल्‘हृईदेण्यावै कार्मी तर उपयोग होतौच पण याहृ’ळीपेंक्षां औंपथांवै 
कामों' व खाद्य पदार्थांचे कार्मी कसा उपयोग होतो हे ह्या त्या योग्य 
ठिकाणी पुढें [वैरतारळामे’ लिहिते आहे, ते पहृळावै'. बामळळीच्या. 
झाडाच्या खानेंतून रस वहोतौतोच’हृवैनें घट्टकष्यून डिकतयारहोतौ- 
अरवस्तागांतून येणारा डिक तेथें वळामळीच्या आडासळारखाँ हुब्रेहुंक 
आते आहेत ल्यापळासून काढतात. ह्यास मस्वळाहँ गोंद् म्हृणतात व 
तो एङनबेद्संकू मुंबईस येतळो. प्रत्येक मोठया झाडापासून तरसळाल 
अद्मळामें एकदेप्र किंवा र्दाडतैर डिक निघतो व आत बुते हृळोहँळ 
तसतसा मारत डिक निघतो. एरंर्डेताचा वाईट यास घळालविण्या॰ 
करितां त्यांत बामळीच्वळा झाडाच्या डिकावै पाणी मिंसळळावै' म्हृणने 
त्याचा वळास जाऊन ल्याचळा अळोळेपघांत फार ड्यायोगं होतो. पर… 
देशाहुन येणळारळी वैपरमोंटगळोण्या ववैरे मिठाईंत डिकाचाच भाग 
असतो. यामळीचा डिक हो फार पौष्टिक आहे. बामळींचे 
डिकासच ‘ मोरोक्कोगमू ’ ‘याव्रिळी गमू’ ववैरें' रंगीत तेवते लावून 
महाग विंकतात. इतर कळोणड्याहृळी डिकांत वामळळीच्पळा डिकाद्दतकळा 
चिकटपणा असत नाहीं. ’
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व्यापारो उपयोग. 
लाकूड. 

यामळीर्वे लाकूड कणखर असून मजबूत आहे. गेतकळीर्चां' 
आउते बहुतकरून वळामळीच्या लाकडार्चीच असतात. उसाचा रस 
काढण्याचे याणे पूर्वीपासून [हें’द्रुरथानांत बामळीच्या जुन्या लाक- 
डावेच करीत असत. अलीकडे विडाचे घ[णे इकडे निघाल्यापासून 
यामळीच्या लाकडाचे कमों होऊं लागते आहेत-तरीपण खेडेंगांवांत 
पुष्कळ पहाण्यास मिळतात. हे घळाणे तरताउ उताचे गुऱ्हृप्ळ ज्ञाते 
य्हृणने विंद्दिरींर्तांल पळाण्यांत बुडवून ठेंक्तिप्त. असें केल्यानें तें 
४|५ वर्षे" उपयोगीं पडतात. यामळींच्या लाकडांस कळीड क्लिप 
याळवळी लागत नाहीं. इमारतळीस तुळया, नद्या, रहुंप्ट्या, वळासै बाग- 
ळीवैच घालतात. वप्मळीर्चे लाकूड कणखर व टिकाऊ असल्यामुळे 
कुऱ्होडींचे वांद्रे, गांडींर्ची चर्कि, घनगरावै कांबळी विंणण्वचि योर्टे, 
याचींच करतात. ए'कवरळीत मजबुतो व [’टॅकाऊपणचिं कळामळी' जेथें 
हृवै' असेल तेथें वळानळीच्याच लाकडाचा उपयोग करावा लागतो. 

कोळसा, 

यामळळीच्या जुनाट झाडाच्या लाकडाचे द्वीडदोन हाताचे रबेङके 
करून तात काढून आंतळील लाकूड वैगळें करून त्याचे साधारण 
मातानें र्वीत किंवळा दीड वळीत व्यासाचे उभे चिरून तुकडे करून 
माळजळिक्तींत किंवा गेतांत लाकडाचे अजमांसळानें खळगे खणून 
त्यांत खंङके उमें बुळक्रून ठेवून ह्यावर गवत, पानोळा व काट- 
क्यांचा थर घालून ज[ळ लावतात. आतळीस लाकर्डे चांगलों' 'षेय्ळी' 
म्हृणने व[र[ आत जाऊ“ नये म्हृणून व लाकडांतोंत र्कीबँन वायूचा 
अंश जळून ज[॰ऊ नये म्हृणून सळम्यावर पातळी पसरक्ष्ज घालतात-
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पातळीच्या आच्छपिंनप्सचारॉक योते असल्याते रवळग्यांतळील 

बाहेर जातळोच. लाकडांचीं रास लद्द्यनयोठळी असेल ह्यायानळानें घुन- 

सत जळण्याचीं क्रिया कमीजास्त [देंवस चातज्ञ कोळसें तयार 

होतात. असें न करता उघड्या द्वैत लाकर्डे जाळल्यास कोळते न 

_ मिळतां सवॅच रास होते. पाणळी शुद्ध करणेचळा ल्फि तयार करणें 

आल्यास ह्याकारेतां कोळते तयार करणें झाल्यास एक मातळीचळीकिंवळा 
लोंखँडों फ्न्याचळी घप्गर घेऊन र्तीत लाकडाचे तुकडे भरून तोंडावर 

परळ किंवा पत्र्यावै भो'क असतेते ज्ञांक‘ण मप्तकळापडावै घट्ट वसवावै 

नंतर ती घागर विंस्तवचिंळं मट्टळीतठेंक्का रपाकीं आंत द्यावी. म्हृणबे क्रॉस 

मो'कातून कळोळशांतृहु उडणारळी ट्व्वै उडून जातात व छुटूकाबँनच मगिं 
राहृतौवरलि र्मोकांतून घूरनाणेंतोबंद झालाय्हूंणने घागर मट्टळीतृहुय् 

वद्दिर काढून चांगला विकून गार साली म्हूंणने कळोळते काढून 

घेऊन त्यांना फिक्टरकर्डे उपयोग करावा; किंवा जरूरळी प्रमाणें 

आणखीही एकळादे' पातळ द्रव्य शुद्ध करून ध्यावै. लाकडी कोळसा 

हूंतका, काळा, सच्छिटू व अविनाशी असा घन पदार्थ आहे व 

ठिंसूळ असल्यामुळे ह्याची मरड पूड होते. पण वळा पुडींवै अंश 

कांहीं पाण्यांत तसेच तीक्ष्ण आळा’सॅडांताद्दे विरवळत नाहोत वउष्ण- 

तैनेंहूंळी त्यांना रस होत नाहीं. कफैळसा फार मंववळाहृक आहे. तो . 

एकीक'डे लाल तापला तरळी ह्याच्या जवळच एका बोटांच्या अंत 

रानें ह्याला पळारंतां येते. कोळसा जळत[न[ धूर निघत नाहीं व 

अर्क्स कडक असते. म्हृणून लोखंडी काम करणारे घिसळाडों व 

लाहोर, तांवट, कतहृहँवळाते, सोनार व इतर मट्या लावून काम कर- 

णारे लोक कोठ्यांचां उपयोग का’रँतात. तेही वळामळीचाच कोळसा 
पसंत करिंतळात, द्रुमैंर्वीचा नाश करण्यासहूंळी कोळशांचाच' उपयोग 
होतो. पण ह्यास कोणत्याहृळी जातीच्या लाकडाचा कोळसा चाततळो’,‘ 

२
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हूं} .“ 
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मोठया वळामळळीर्ची साल फारच समाइक आहे. डिक, रवैहृन, 
याही, योष्टिकव पळाचक आहे.;सतनामक आडाचीं साल (अकळाळाकेंया) 
शुष्क, थंड, ग्राहृळी, संग्राहक व बळ देणारी आहे. देववळामळ विप- 
नळाशक आहे. देवयामळोच्या झाडावर लाखैवै [कडे रांगेंने' वळाळवळी- 
पमाणें घरें करितात. ह्यांपळासून लाखहृळी उरॅपन्न करितां येईल. 
मोठ्या बामळोप्रपाणें’च ह्यास काटे असून रेंप्गा व पिंवळीं फुते 
येतात. देवबामळ तुरट, कडु, शोतळ,आहेव उष्ण, कफ, पित्त, 
तूषा, रक्तदोष, दाहृ, च्या, वांप्’तें, मोंहृ, विष याचा तास करितें- 

रसशास्त्र. 
यामळळीव्या रळेणांगघ्यें बार्वीस २२ टक्के कषायद्र्व्यें आहेत. 

साकींत खारट व आंबट क्षार आहेत. दारू पाळण्यापूर्वी ताडींत 
सात घालतात. अते केल्याते' ताडींर्तांउ मांसल पदार्थ तळांत बसतात 
व वरती निवळ तळाडळी रहाते. गांस’उ पदार्थ ताडीं'त रळाळाहेल्यास 
ग[ळत[न[ द्रुर्गघि येते. 

_… 

पुढें ह्या सव॰ प्रकारच्या यामळळीच्या आडॉचा मनुणांचें रोग. 
निवप्रणळार्थे औंपपाँच्या कार्मी कसा उपयोग कश्या तें खुलासेवारु 
रपष्टपणें लिहुन तासचिते आहे. 

अतिसार- 
१ मोठ्या यामळळीच्या (काटे नसतेल्या) थोरवळामळळीच्या पानांचा 

रस काढून वपयानाप्रमळाणें १ ते ३ तळोळें घेक्का थोडी साखर घालून 
प्यावळा. सकाळसंघ्याकाळ. [हे. ३ ते ५ पथ्य ताकमळात. यानें 
अतिसार, रक्तळाडिसार, त्रिहोपाळादें हीं जळातात. ’



  

    
., › [लावा रस वयमानळाप्रमाणें _१ पासून 

` द्हृळी याहून बाबा. रक्तळाचा व साबा 
अत्तिसांर रहृळार्तो. 

३ बामळीचा र्कीवळळा पळाला वांहृन द्द्यांतून द्यावळा. [दे. ३|७ 
रोज २ वैळ. अतिसांर सहूंज जातो. 

9 कळीकर ( खुरट्या ) जळातळीच्या बामळळीची' पाते पाप्यांत 
वांदृन ॰वपम[न[प्नम[णें १ ते ५ तळोळे प्याल्यास अतिसळारार्वे नांवहृळी 
रहात नाही'- ळादे. ३।५|७ सकाळसंध्याकळाळ. 

५ सकाँतिसारास……मोंठबा बामळीच्या पानांचा रस [’कॅबा 
कुटुंबाच्या तालाचा रस किंवा अष्टमांश काढा प्याल्’याते सवॅप्रकारचे 
अतिसांरझी नष्ट होतात. 

६ फफप्तिस[र[स……व[मळ[च[ पावै, र्जिरं, शाळिजरें, गांनेंचूणें 
१! तळोळळा ल्फि ऊन पाण्यात रबावै [दे, ३[७ कफातिसार जातो. 

७ अतिसार व मोडकळीस व वरॅतळीस-डिक ३ भाग, अफू 
ड्रु याग, द्ळालचिनळी ३ भाग द्यांचीं’ चूर्पो’ मिसळून मपांतृज्ञ दरवेळी 
५ पासून १२ 'गुनळाप'यैत २|२ त[स[न[॰ खावै. हृटकून राहेते. 

८ अत्तिसारांत गुट्मेग ( अग बाहेर येणें ) आल्यास किंवा गुद्- 
पळाक आल्यास बामळळीबा कळोवळळा पाला व कापूर खालून गुदावर 
बसवून वघन करावें. 

अस्थिमंग ( इप्ड पोडणें )- 
१ वळामळीच्या वियावै चूर्ण मघांतून ववयाबाप्रमांणें अर्धतळोळळा- 

पासून १" किंवा २ तोळेपयैत खावै. दि. ३ ते ७ सकाळसघ्या- 
काळ. यानें हाडें पूर्योसारखाँ बळकट होतात. 

२ सांध्यांतींत अस्थी मळोडल्यास…बामळीयें वळो' १ भाग, 
त्रिफळप् ( हिरडा, बेहेडा, आवळकाठो) १ भाग, त्रिकटु ( सुंठ,
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मिर, [पे’पळळा ) १ मळाग, गुग्गुळ सव'ळासमान म्हृणेने ३ भाग, सर्वे 
एकत्र करून वययानप्प्रमाणें १ पासून ३ तोळे घेऊन ’मपांकूप् 
खार्वे. सकाळसध्याकळाळ. [दे. ३|७|१० उत्तम आहे. पथ्य…रोटीं 
तूप मीठ वज्’र्में', 

३ आभागुणुळ-बामळीचीं साल, त्रिफळा, त्रिकठु सवावें 
कूरें ल्यासमान गुग्गुळ घालून त्याच्या गोळकॄ १ तौळ्यांच्या करून 
सकाळर्सघ्याकाळ घेतल्यास सांघे जुळून येतात. दि…. १४|२१ 
पथ्य-मीठ वज्र्थं. म् 

अप्य्लपित- 
१ बामळीच्या तालाचा अष्टमांरा काढा ५ तळेळि करून त्यांवृं 

तुरटाचीं पूड १ गुंनळा व साखर अबँतौळळा घालून म्यावै- दिं-रै 
योहृळी' वैळां. 

उदर. 

ळे’ १ जलकॄद्रत्सा-…कळीकरन[तीच्या यामळीचीं सात व त्रिफळां 
घऊन अष्टमाद्ळा काढा उरल्यावर पुनन् आटवून घट्ट करून ताफांतून 
[पऊन वर ताकच [पऊन राहिल्यास जतेप्वर लवकर जातो- दि' 
५|७| १ ४- 

उपदंश. . 
… १ गर्मी लागून^ वद् होते त्यास-……सळापाच्या कातेस बामळींचप् 
[इक लाक्रून वर पट्टा वसपावळी. [दे. ३. 

२ गार्गुच्यप् चट्टचास…बामळ[च्या पानचिं फिबा फलायें 
चूर्ण वसबावै- 

३ शिश्न॰[स चट्टे पडल्यास…बामळरैज्या सुक्या पानांनें चूर्ण 
[^क`बा साकींवै चूर्ण वसगाळ करून वसबावै [क'वळा चिकणा सुपारी 
उगाळून तेप बाबा.
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कर्णरोग. 

१ काम वळाहृप्तों त्यास-…बामळीच्या झाडाच्या सळालाँचा 

काढा करून मंदाष्ण असळा कामांत घालून पुसून नंतर कळानांत 

तुरटाचा लाहृळी करून पाण्यात घाक्का ते पाणी कामांत घळाछून वर 

कापूस वसबावळा. [ते. २1७. 

२ हुंर्भिनामें ऐकू येत नाहीं ल्यास-अळामळव्चळी साल, आल, 

मघ, सघन, त्तिळचि' तेल यांचा अर्क काढून कान[त घालावा- 

[द्' ७'१9; ऐकूयेतें. ” 

कुष्ट' ॰ 

१ क्षयरोगांत सांमिंतलल बव्युलासव १ माहॅना घतक्यास सव 

क्रूळाचळा नाश होतो. 

॰ ‘ घमँरोग. 

१ याग जागेत-……बामळळीचीं पनि व [हेरडेंट्ळ पाण्यात वांटूहु 

अ‘गळास तप करून थोडया वैळार्ने वळाळल्यावर रनळान कराव म्हृणतुं 

घाम मण बंद होते व असें ७ किंवा १४ द्वि० केल्यास कायमच 

घाम यण बंद होते. पण त्रिफळ्याचा काढा सकाळळी व्याया- 

तुषा० 

१ बामळीवळा डिक व सडींसाखँरचा खडा तींडांत परह्यास 

तहान जाते. 

देतरळोग. 
१ वप्मळळीच्या देंळाळेगचळी पूड रोज सकाळी दांत घासप्यास फार 

उत्तम आहे; अथवा यामळळीचळा १० बोटे लांबीचा अळोल्या कळाष्टांचा 

क्रुचा करून त्यातेहृळी सकाळी बांत घातल्यास स्वच्छ व बळकट 

होतात. ’
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२ दांगांतून रक्त आल्यप्स…व[मळ[च[ पाते वांहृन दांत[त 
थरळाबा. 

३ त[त बळकट होण्यास…बामूळ, बोर, ज[॰नूळ, क्रिया वक्रूड्रु 
द्यांपेंका' कोणत्याहृळो झाडाच्या अंतरसालाच्बा रसाते ळाकबा काढयाते 
गुळण्या कराव्या. त[त बळकट होतात व [कडत नाहा'त. 

तेत्ररोग- 

१ डोंळ्मनून पाणी ‘ बाहृते ह्यास…बाहुंळीज्यळा पानांचा 
काढा 'टें करून त्यांत थोडा नव घालून रात्रो [तेनतवळीं अजन कराते. 

२ नेत्राप्मष्प’द्प्स ( डोंळें येतात ) ह्यास…बामळांचळा व कड्रु- 
[नबाचा याला वांटून ह्याची वडळी डाळ्यावर बाशा रळात्रां [नजविं- 

३ आकाळाकयाते अजन करावै. [दे. ३- हें गंभ्ऽयाच्या ढकानळी 
["क'बा हृकायाजवळ [मळते- 

४ वृं-पर्ताळ पूट्रे विकटप् जाणेस…बामळीच्पा कॄधुट्स: 
लावा अक व मन यांचें' अनन करळाते- फक्त रात्रा' [दे. ३. तेन्नस्नाव 
व न्यू… …चिकटा बंत होतो. 

पांडुरोग- 
१ मोठ्या किंवा १६ वपाच्यापुढळोत वयाच्या माणसास पांडुरोग 

आल्यास बामळळीच्या सालानळा अष्टमांन्ण् काडा कक्का ह्याचीं ७ पुर्टे 
ढंयाकूस देऊन [तचा मूर त[डात व्याया. [दे. २१ सकाळसं'न्ऱ्या- 
कळाळ. 

२ एक बषानंतरर्वे मुलांस॰…व[मळीच्या रांगा जाळून राख 
करून ववमानळाप्रयाणें २ ते ५ गुंनळामार घेऊन मपांतून द्यावळी. दि. 
७ दोहीं वळां'
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पपेह. _ 
१ परग्ऱ्यास उपाय…बामळळीचीं कोवळी पाते १।२ तळिळें 

यांदृन ह्यात १ तोंळ[ रवडळीसळारबर घालून खाते. दि. ७ सकाळ- 
संध्याकाळ. 

२ तितक्या परग्ऱ्यास व इतरही सवैतऱ्हेच्या अभ्यास… 
बामळीं व कडूळिबाच्या अतरसाउळी ५|५ तळोळे समभाग घेऊदूसबँ 
दगडी सलबत्त्यांत सबळी' कुठून झुडेस ड्वुवया पाण्यात २० त[ळ 
सुनरिं काचेच्या मांड्यांत मिजत ठेंयून सकाळळी क्रुसकरून ५|६ 
वोळेपयेंत घेऊन ह्यात १ तळोळा सडीसासर घालून घ्पप्ते.~बळाकींचँ 
द्रुपारळी व रात्रळी' प्याते. [ते- ५1७ परमळा व गरमों हृटकून नाते, 

परमा- 

३ हट्टी परम्यास…( कोणताही परया न गेल्यास) कर- 
ळू ' ॰ ळू । ळें ॰\ डावे तेल ३ तोंळे घेऊन ह्यात बागळाच्या डिकाच‘ चूर्ण ईं त[ळा 

पाळून प्यावै. [दे. ७…सकाळसध्याकाळ. 
४ साध्या परम्व[स…ब[मळ^[च"[ फुंते पळाव वोळळा, तिळचिं 

तेल ३ तोंळे, कामही ळिबक्का रस १ तोंळळा घालून घ्याव- [द.० 
३।७ सकाळसध्याकाळ हृटकॄनु गुण० 

५ मघुमेहास उत्तम…बामळीचीं सात, नांमळींचळी सात, 
कड्रातेबळाचीं साल, तरबडाचीं साल, हिरडा, बेहेडा, आवळकाठीं 

, यांचा काढळानिकाडा ५।"› तोंळें घ्यावा… [दे, ७।१४[न्११॰ 
६ मघुमेहास…ब[मळ^[चीं ~ ›कींवळळी पाते व डाळिबखी' 

, ॰` ॰ \ , ळू " 

कोवळी पाने १|१ तळोला वकन-बाटहुंसप्वळा. [ब॰ १४|२१॰ मघु- 
मेहृ नातळोच पणयूदांतळूहालत असल्यास बळकट होतात. 

’ ७ फसल्याहृळी पऱम्यास…व[मळळीन^[ अतरसाउ, कड्रातेबाचीं
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अतरसाल, गुळवेत प्रह्रयेफॉं 9७ तोळें वैक्का ठेंचून र[व^[ २० 
तोळे पाण्यात यिजत घालून सकाळी क्रुसकरून गाळून द्यांत 
१ तोळळा सडींसरिवर घालून प्यावै. दि. ७! १9 हेटकून गुण. 

८ ततुमेह्मस…त्रिफळ[, बळामळी, कहूंचिंव, आंबा द्यांच्या 
अंतरसळाउळी २|२ तोळे फुटून आटगांश काडा करून ५ तोळे 
उरल्यावर गाळून घेऊन निवप्ल्यावर १ तळोळा तूप घालून आता. 
[हे. ७1१४ उत्तम गुण येतो. हा मघुवैहासही चांगला आहे. 

९ रक्तममेंहृप्स…वैवबें[मळीच[ पाला 9 तोळे कुठून त्यांत 
["ज्ळोऱ्याते चूहुंगॅ अर्धे तोळळा घातळून व साखर १ तोळप् घातन 
त[कांतून म्यावै- [दे- ३- 

१० परम्यावर [पेचकारळी देणे' आल्यास यामळीच्या अवर- 
सळाळीच्या काढ्याचीं द्यावी. 

` बातरळोग. 
१ बप्लाच्या गुरभ्रंसप्स (भंग बप्हेंर येणें.)-~ब[मळीच्चा[ 

सालाच्या दाट काढचांत कपडा भिजवून घउळी ठेवून वर ळेगोंटळी 
घालावा. 

२ ग्रुते हिरवट हृगत असल्यास…यामळीच्वळा पानांचा रस 
वयापमांणें १-२ वळो'डळीं आवळा. [दे. ३ सकाळसव्याकाळ. 

३ यामळीच्या तेगळा यावटळीर्वी फुते सममळाग घेऊनह्यांचाकाडा 
करून त्यांत मुलास त[समर बसवप्बा म्हृणने हृटक्रून _अग वद्दिर 

9 कडुनिंब वबामळीचा पाला त[कांत वांटूहुंऱ बायोळ्बास अगास 
लावून बाळल्यावर स्नान घळालाते. … ' 

ग्रुसरळोग. 
१ त[ट येते व तोंडात चट्टे पडतात त्प[स…ब[मळीचीं
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अतरसाहूंञ् पाण्यात किंवा दुबावरल्या सळाहँत उगाळून दिंवसांतून 

३! ? बळ लाबबिं. किंवा सात क्रुटुज्ञ रानॉ पाण्यात मिंजत घालून 
सकाळी गाळून ह्या पाण्याच्या गुळण्या कराव्या, [दे- ३|५- 

२ मुसरोगळास… बामळीचीं व जभिळव्चीं अंतरसळाळगांचांकाडा 

करून रवर्क्सत तुरटळीच्या लाहीचीं फूड घालून त्याच्या गुळण्या 

हेंकरप्व्या. दि. ३|४ हे पुरवरोगप्स उत्तम आहे. 

३ बामळीच्या अंनरताळीच्पा काढयाने’ गुळण्या केल्यास 

मुरछोग, ‘दांत हृउणें, घशांतोंल्‘घ् शिथिकपणा ही जातात- 

१ मुसांतींलकोरडवघशांताळ कोरडा खोकलाडिकाचासडा 

तोंडात थरल्यास जातो. 

५ पडजींम उतरल्यास…डिंक ब दालचिनों यांच्या चूर्णांचें 
पाणी तयार करून गुळण्या वरचेवर कराव्या. 

६ गरमळीनें औंषघ किंवा तोंड येणार किंवा चट्टेपडणारे‘ टुसरें 
ओपन घेतल्याते किंवा चुन्याते चट्टे पडल्यास यामळींच्या 

कड्याच्या गुळण्या कराव्या० ळादेंरु ३|५ रोज ३ वेळ- 

७ मुसररेग दंतरोग न होगैस--व1भुळ, बोर, ब्रकूळ यांच्या 
झाडाच्या अतरसळालोच्बा कत्म्यनिं गुळण्या कराव्या. 

मूत्ररोग- 
१ मूत्रकूच्छूत्स…मूत गुंतरुयप्स…डिक पावतछ्ये पातळ 

करून`( थंड पाण्यात ) १ सोळा वूप घालून पानावै. [दे, ३- 
२ सघब‘रेची आग होत असल्यास-…बप्मळळीचीं’ पावें व 

र्जिरँ वांटून दूध व साखर घळाळुल प्यविं- सकाळसध्वत्काळ् द्वि- रै' 

३ बामळींचा डिक १ भाग, साखर ३ भाग, पाणीं १० भाग 

मिश्र करून डिक विंरघळल्याबर प्याते. [दे. र
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४ सिश्राच्या बांर्तांल नळळीचें त[दीं [कबर यांत चट्टे’ 
पडल्यामुळे ळबवीच्या वळळी' आग होते किंवा बाबत ह्यास… 

बामळीच्या व कडूनिबाच्या अ'तरसालाँचां काढा करून तो 
निघाल्यावर पिंचकारळीते [तेलाच्या आंत घालावा; आतील नट्टे 
जाऊन लघ्वळी साफ होते. [दे. ७[१9. 

रक्तपित्त. 

१बाभळीच्या झाडाच्या सळाळीचां काडानिकाडळा घेतल्यास 
रक्तपित जर्ति' दि. ७|१०॰ 

२ पाव तोळा बळामळीच्या डिकाचीं पूड १० तोळें पाण्यात; 
विंरघळल्याबर ह्यात १ तोळा साखर व २ गुहेंनायार तुरटीच्या 
लाहोचा पुड घालून मिसळून प्याते- [दे, ३ सकाळसध्याकाळ 
पाऽप-मळीट, तेल, तिखट व आबट वर्णां. म् 

त[तरळोग’ 
१ देवयामळींच्या होता व रानबावच्या द्यांनें चूर्ण अर्ध तळोळ[ 

समान घेऊन माय किंवा शैळीच्या द्रुयांतून सकाळसघ्याकाळ १[१ 
तोळा घेतल्यास १ महिन्यात कंपवळात जाऊन शरळीरही पुष्ठ होते. 

अस्थिसघिगतबप्त, रनाग्रु, गज्ना, कंबर यांतील वायु, 
ग्रुध्रसौ, मन्यप्स्तम, हृनुरत'म, कोष्टवप्त या सर्योस आभाचूर्णऱ् 
बामळीर्वे बॉ, रारॅना, गुळवेंळु, रँर्सिर्निरींग् महूंळाज्ञतावरींग् मुद्दे, बडी" 
शेष, आस्कट्रद्, योरणळी, वरबारा, वोवळा, अनयोबाभ्हीसबँ औंपवै 
सममाग घेऊन र्झा करून एकत्र मिअळूकहुंरून द्रवळळी हु तोळ[ 
घेऊन यूप, ताक, का पाणी, तूप, यापका एकर्क्सवर त्रूण घ्याते. 
दि, ३०|9० दोहीवैळां.
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विंरेचन ( त[ळक ). 
१ बामळोच्या शेंगांचा चतुर्थांश काढा करून त्यांत [हेंरड्याहें 

चूर्ण किंवा कायफळाते चूण पावतोळा घालत प्याते, व वर [बेर्डे 

खाते. जितते [वेडे खाते. =`ळिततकच डाळ होतात. उतार…ट्हांमात‘ 
ऊन पाणा. 

विष. 

१ [पेसाळतेळें कुत्रे घातल्यास क्विंप् फॉंल्ह्यप्च्यप् विंषाबर 
५५५ 

उपप्य”…ड्रुववामळं`चिं साने क्रूव् २|ष्ट लाळ घऊन पाप्यांत आहे" 
ळें 

ळून पानावै पथ्य-मीठ वज्व; अ’ळणा दूव, त[घळ्याचळी साकार. 

खाबा. 
२ कुत्र्याच्या दिनारा…पिसाळउ ळतेढंकत्र क्रुत्रं, चनून [वष’ चढ- 

ज्यास…देवबामळळीच्या पाल्याच्या ३ तोळें रसांत तूप द्तोळें 
घालुन पाजप्पें, सकाळसध्याकाळ. [दे, ३ उत्तम आहे, 

३ओंला` बवबप्मळप्चा पालळा न [मळाल्यास बाळतेलळा पाला 

१ त[ळा घेऊन ळितळाते तेल १ तळोळा व सळारवर १| तोळप् घेऊन 
बारावे पथ्य-…तूप, र्कोघळ्याचीं माकरळी खावां. माठ वज्र्मं' 
मघगर्ननळा, बाज चमकते [कवळा नुसतें ढंग येणें श्याबिंळी 
दिवसातून ३ वैळां वरील काणतेही औंपव देत जार्वे- कश्या 
क्रुज्यांचें विष चढण्यास तो काळ फार अनुकूल असता… 

४ वामळींच्या पप्हृयाबा रस वय पाहून १ पासून ५ ताळे 
कप्दून गप्ईंच्यप् १ त[ळप् तुपातून षावप्' दि' ७पभ्य‘अळर्णी 
वरण, तृप्त, माकरीं॰ ’ 

. कू, › 

१ पोटद्रुखळीस……ब[मळीच्व[ अतरसळालळीच्या काढयांत वोज्यांवें 

चूर्ण व तुंठ बनून द्यार्वे-
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१ बामळीर्वे र्वी गोमूत्रांत वांटुन लेप केल्यास मून उतरते- 
२ बुनप् १ सोळा, ग्ख्ऽ २ वोळे, वळामळींच्या कोंवळ्या दिव्या 

२ तोंळें, सर्वे वा'दून २८ गोळ्या करून १9 दिवस सकळाळ्संघ्या- 
काळ खाह्या. सून जाते. 

- सीरोग- 
१ पद्रप्स-बामळीचा कोंवळा पालळा पाण्गांत वांटून रस 9 ळे 

ताळे क्रादून त्यांत द्मासास्वर … वोळण् घालून द्यार्वे. सकाळ- 
प्तघ्याफाळ. वि. ३।५. 

२ मद्रास-…वळामळीच्या ढिन्या किंवा साळीचा आहे ४ तोळे 
”घेऊन त्यांत १ सोळा साखर व 9 तोंळे दूव घालून घ्यावा. आणि 
वूफ्मान, किंवा दृटुंवमातचिं पध्य करावें. रोज सकाळी दि. ७|१`2 
चांगठें आहे. 

३ बाळंतिणींनें प्रथम १० [दैवत वळामळीच्या टेर्भतरसांलींव्या 
चतुर्थांश क्राढ्यार्ने गुळण्या कराव्या. म्हृणबे यांत बळकट होऊन 
’र्तोडांतोंल चट्टे जातात. 

१ दररोज वाळतिणींस १० [देवल तूपसांस्वरेंक्रूऱ १ तोळां डिक 
कंवर वळकट होणें करितां देतात, हैं चांगठें आहे. 

क्षय. 
१ वव्बुल्यप्सव…१२ है।र वळामळीच्या सळाळींयें झी १२८ 

.क्रेर पाण्यांत शिजवून ३‘ शेर पाणी उरठें म्हृणने गाळून थंड 
झाळेवर त्यांत गूळ १८… शेर यायटोंघ्या पुड्रुलानें र्ड्स १ शेर 
मुं० तोळें पिंपळोनें चूर्गे व नळावपवळी, लवग, कंकोळ, 

वेळाद्ळाणें, दालचिनीं, ताक्सिपत्र, नागकेशर व मिरें ह्या 
वस्येकचिं ५।५ तोंळें चुहूग्ळी [मेसळून मङवगांत घालून तोंड बंद
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करून १ माद्देना पुरून ठेऊन, काढून १ पामुज्ञ ३ तोंळे 
वण्यानाप्रमर्णि व सोसैल तरँपँ १‘वैळ सकाळी घेतल्यास क्षय, कुष्ठ, 
प्रपैहृ, खोकला व श्वास, ह्यांचा नाश होतो. [दे. ३०|४० दोइळी’ 
नेळ्'ळा., ॰ 

_ वव्ब्रूल्यादेअरिंष्ट……ब[मळींचळी अंतरसप्ल १ शेरघेऊन साधा- 
रण कुठून ८ ० तळोळे पाणी घालून नौथाईं कप्ढळा उरल्यावर गाळून 
थंड झाल्यावर गुळ ३० तोळे, घायटॉचीं फुलें ६ तोळे, पिंपळी १ 

सोळा, व वायफळ, ककोंळ, वैळादा’णें, द्प्लम्’चेनळी, तमांलपत्र, 

लवेगा, ’[मेरों ही प्रत्येर्की अर्घअर्घ सोळा घेऊन सर्व चूर्गे करून,सवॅ 

कप्ढयांत एकत्र करून वरणींत घालून त्तांकण घालून मुखमुद्रा 

करून जमिनीत किंवा यान्यरळाशींल पुक्का ठेवून १ माहेंन्यानें 
काढून दररोज सकप्ळसॅध्याकप्ळ २! २ तोंळे घेतलें असतां क्षण: 

कुष्ठ अतिसार, २० प्रकारचे प्रमेहूं, खोकला व श्वास हे बस्तान… 

[दे. ३०- 

क्षुद्र्रोंग. 
१ नाझर…बामळीचै र्वी गोंमूत्रांत्न वांटून केप करावा [दे. ३॰ 

२ वप्ट सरकनयास-…त्रामळीच[ व नांट्रुखाँचा कों'वळप् पाला 

बारीक वांदून द्द्यांन कालत्रून खाऊन ठताणें १ तास निनार्वे- 

३ केरोंसिन्य् टु…रकिल) पोटांत गेल्यास……व[मव्ठ^[च्व[ [’र्डेकट्वहें 

अर्थेवाटीं पाणीं`मयादृनके' दाट कट्ब्ज १ चमचा तूप घालून पानावै’ 
४ जखम होऊंन रक्त वप्हुं लागल्यास…सेढ्यामळींपायून 

तयार कैंळेलळी ञक्राकिंया द्रुकानांत मिळते त्याची पूड वरवतेंत 

मरल्यास रक्त याहूंणें वेद होतें- 
५ अमिट्ग्घघ्नणाप्तन्र्कोवड्याचीं बंड्याच्या सर्फेर्तीभु अका- 

किया खालून लेप करावा-
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६ अ’ग भांनल्याप्त किंवप् पींळ्ल्यास-डिंकाबें दाट पाणी 
करून लळावळाबॅ; आग कमों होऊन फीड उठत नाही. 

पौष्टिक योग… … 
१ यागुपुष्टतेस~वळामळीच्या रँग्गांचा अष्टमांषा कळाब्इळा २|३ 

तोळे करून गाळून, द्रुघांत घालून ह्यांत साखर घालून घ्यावा. 
ऱ्वळानें घातु पुष्ट होऊन शरोंरहृळी बळकव् व पुष्ट होतें- 

२ वींर्पसांभनाक्तखुड्रुट्या बामळीच्या सालाँचा किंवा पप्ल्याचा 
प्रत वांडून कडून ५ तळोळे प्यळावळा. [दे. ३[५।७ सकाळी १ वेळ. 

३ शरींरपुष्टीस, कपवप्तप्स, बुद्धि, स्मृति, पेधाद्दाद्रे, वळि- 
पल्फि यांस…कॉँकरनार्तीच्वळा वळामळीव्या हैंप्नाळा व रानबावच्या समान घेऊन चूर्ण करून, नाव किंवा केळीच्या द्रुपांवून १ वोळा 
घ्यावें. रोंङका मगुप्याहे पुष्ट होतो व कफवात, शोषरोग ही जातो. 
व मनुष्य बुद्धिमान, ह्मृग्‘तेंमांनू, मेथांवळी होतो व त्याचा वत्मिळित 
रोग नळावो- [दै- ३० दोहृळी' येळां- ` 

४ [डेंक वळामळींवळा व कथल्’यर्णोद, गव्हृळाचीं मिठी, ही प्नह्येकीं 
समभाग, साखर ३ भाग मिसळून, द्रुवांक्रूव दरवेळी ३ तोळेंपर्थंत 
ऱ्थ्यार्वे. उत्तम पाँप्’ष्टेक असून वळीर्थंरतंमक व शक्तिद्ळायक आहे. 

५ वळामळींचळा डिंक व चारोळ्या ध? ‘तोंळे, आळीत्र व खप्त- 
खस, खारींक, तोंळ, शेंगा, बाळंतरोपेंळा, क्विंयोंर्तांल 'गळोडंव्या, 
चदामगर हीं सर्व 91४ लोंळें घेऊन त्यांत येण्या २` केळे 
गूळ व तृप्त घालून लाडू ९|२ तोज्याचे करून, सकाळी,” … 
घेऊन सांवळा, म्हृणने वब्दर्ल्सभन, थातुनृप्द्धे होऊन कटिवात जाऊन 
,कंबरेंस चांगली शक्ति येते. [दे. १५|रै० हैं बाकंतिणीनें अगह्रय 
स्राव-



(२३) 

६ घातुपळीष्टिक योग्य…बामळाचा डिंक -॥- शेर, पिंठासाखर 
॰॥- ववप्ममर -॥- इसक्योंल -।… वळीनबंद् १ सोळा, त[ल्पि- 
खानळा ६ तो दालचिनळी १ तौळळा, सालाप्तश्रा १ तौ. सफॅत 
मुसळी १ तो… पंनावमिंश्नळी १ ला. उंङदाच्वळा डाळीवें पाठ ? तो. 
खारळीक सोळून १ शेर सव'र्चि चूर्ण करून वरणा'न ठेंवून दररोज 
सकाळां तूप २ तो ट्री २ तौळे मिळून ख[व॰. वर सोसेल तमें 
गाहें’वै दूव म्या’बँ- दि… १४|२१- 

७ र्वीपस्त’मनप्स……बामळ[च्व[ अंतरसाळीचा ’अक ज्ञक्तिप्र- 
मार्णे १।२ वोळें घऊन शांत २।३ गुञप्मार सेंघव घालून प्यविं. 
अथवा ञष्टगांरा कप्ढा ५ टोके घेऊन त्यांत लैंघव ६? गुंनामप्र, 
साखर ॰।|॰,… तौळा घळाक्यूनघ्याया. दि". रे।७ व कारणपरटॅबँ- 

 



बिहृवमहृत्त्व. 
ज्याप्रमाणे तुर्ल्सळाप्रसाप ३७ रोगांवर ११० औंषघे'व स्मि- 

प्रमप्व पुस्तकांत ५३ रोगांवर २७९ औंषपें लिहिली आहेत 
त्याचण्याणेंद्याक्लिमहत्तपुह्तकस्कि हृळीहृटकूनगुण देणारळी'9६ 
रोगांवर १८६ औंषथें ळिद्दिलाँ आहेत. पुस्तकही त्याच साचानें 
आड कागदावर आड ठाझ्पार्ने छापळें' आहे. त्यांतबेळचिया झाडाचें, 
[’वेह्रवद्लप्वै अनेक धार्मिक `व औं‘षर्थी उपयोग सांगितले आहेत. 
तमँच फळांचे, झाडाच्या सालळीचे, मुकावे औंषवळी व व्यापारळीहौ 
उपयोग सांगितले आहेत. आणि हे फुकट व सहूंन होणेसारखें 
आहेत. करितां प्रत्येक गांवळो' पुंदुंववएप्तलर्ली व सबँसाध्ळाळारण ळिहितां 
त[चतां येणाऱ्या स्रो-पुरत्र्षांनळी' अगद्व याचा उपयोग करून ध्याफां 

हें पुस्तक शैव व लिंगायत शिवमक्रांप्त फारच आवडढें आहे. 
प्तद्रहू पुस्तकाची [कॅनन ३ आणे व पोह्टखचँ अर्धा आणा एकण 
३॥ आण्यार्चा तिक्रिर्टे पाव्यायात. पुस्तकाबद्दल अमिंप्रख त[. 
५|८।३२य् च्या केसरटॉत 

|[॥[[[[।।[[ग्|[ळू[_,[द्रु[[[[ड्[_|[।[[[॥[३[।[।[[।` 
, ‘, ]ट्रेम्ग्टुं1गृट्वेंप्दू-0004775 

 


