
    

ग्र्आंयुर्वेट्र र्क्सक्तलहुंग् न हिंदु हॅप्रिंफ्टलाचे मानी रेसिडेंट फिजिशियनू 

व हल्ला क्का’ वाग्भव्’ परिचारिका व प्रत्यक्ष औंषघीकिया 

या विषयांचे अध्यापक; मुंबद्दे आयुर्वेद ळिक्यालय 
व मद्रास आयुर्वेदिक कॉलेजचे परीक्षक, 
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[ द्दितोंयाबुसि. 

चर्नार भ्-गिरगांव-मुंचहैं. 

  

सन १९१५. 

किंमत २ आणे. 

   ‘हेंड्रु "`… \श्’" "याँ‘हुं/ / 

\ … ठग् जेव्/फ्रँ 
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(ऱ्ग्त्रूम्’ठुक्प्प्, 30111७33८ `थ्या ])1‘. (टु. ?. ]{810ट्रटूछ्ये.



 
 

 
 
 
 

  
 



  

आयुर्वेद क्विंल्लाय त्र हिंदु हौस्पिटंलात्रे मा-नी रेसिडेंट फिजिशियमू 
व हाऊस सजैन; वाग्भव्, परिचारिका व प्रत्यक्ष ओंषघीक्तिया 

या म्त्रष्प्याचे^ ॰ अध्यापक; मुंबद्दे आयुर्वेद विद्यालय 
व मद्रास आयुर्वेदिक कॉलेजचे परीक्षक. 

  

।भ्फ्रावु‘ऱ्ष्टाप्प्तघुध्णुध्रुश्र्ड्रुपुठ्ठऱ्ग्रुष्टाग्रुशुभ्ट्रॅक्तभ्धा॥ष्ठाढ्याभ् 
[ द्वितोंयाबुत्ति. 
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< क्तींर भ्-ग्लिगांय-मुंबहें. 

  

सन १९१५. 

किमतद्अळाणे. 
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]दुप्प्नाफेठ्या, [)3’ हुद्- फुंटू. ब्रूत्रूप्ळाक्ष्, & ह्प्हूणींऽछ्येप्] क्ष (ट्रेछ्येप्नात्रु }दूपेंप् 

(ट्टेत्रूऱटुक्प्प्, ष्ठप्प्नाफेठ्या, [›3’ प्प्. (दु. ?. [टूर्थाप्छ्येध्



० "' \ \ ॰ 
आरभाच दान चाव्द्ऱ् 

दिवसेंदिवस जीत्रनार्थं कलह्मच्या अत्यंत बिकट अशा ओंढाताणींमुळें बहु-… 
लेकांनां आपलळीप्नक्रुति निरोगी राखण्यासफुरसत मिळतनाहीं. अयोंतत्यांत्र्यळा 
आरौग्यम्ची एकसाऱखी हेळसांड होऊं लागली आहे. ही स्थिति लरेयांत 
आणून आरोग्यरक्षणाव्या बाक्तींत वहुज्ञनसमाजाला उपयुक्त अशा विषयांवर 

आजपर्यंत ‘अमिमांद्य’ त्र ‘रोगजेतु’ क्योंदोन फुस्तर्के मीं महाराष्ट्र 
बंघुमगिनींव्या सेवेत सादर केळींत्र आहेत. अशाच पैकी सांप्नतकाळीं विशेष- 
प्नमार्णांतसवेंत्रदिसूनयेणारा रोग ह्मठला ह्मणजें क्षयरोंगहा होय, या 
रौगाची आरंभी अजणातेपणामुळें वहुत्तेकांक्ग्ड्न हैळसांड होते, व पुढें त्याचा 

ल्फिफांऱभयंकऱहोतो.असाप्रद्माहोऊं नयेत्र आरंमींचया रोगाचँ` 
क्या सर्वीनां कळार्वे, या हेतूनें इंग्रजी न आयैवैद्यकाच्या आध्ळाप्नार्ते आणि 
आल्पर्मेंत घंद्यांत मिळविळेंल्या अनुभवाचा पृहृर्गे फायदा घेऊन, तसेच अळी- 

हुंबर्वीद्देकॄहुंहुनृपुं’हुंहुं हु गणपत पांडुरंग कांळींखेप् 

ढुसन्या आंवूत्तळीची प्रस्तावना. 

पाहेंलोआदृत्तिसंफूग्गेत्यामुळेंहोठुप्तरी आत्रूत्ति योग्य फेरफार करून 
काढिली आहे. 

चनॉरोड-गिंरगांव, ग. पां. काळोखे, 
मुंबई, २५…११-१५. ]
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क्षयरोग व त्यावर उपाय. 

दिवसेंदिवसक्षयरोगचिंमानवाढतक्कोआहे. मुंबहैंसारख्या 
भरक्स्वीव्याठिकाणींतरतेंड्तर्के त्रळाढलैंआहेकींट्यापासूनज्ञे'कडों 
लोकयारोगालाबळीपडूंक्काळेंआद्देत. ही गोष्ट द्याळू इंग्रज 
सरकारच्या लक्ष्या'त ल्फि त्यासंबंधनिं आळा घालण्यासाठी निर- 
निराळे उपाय पोजण्याच्या कामी मुंबईमध्ये तज्ज्ञ लोकांची कमिटी 
नेमणांतआळीअमूनशैठस्तनटाटासारखें कहिंळा’ दानशूर लोक 
याकसींद्र्व्यद्वाप्सक्काहोकरूंक्यालेक्कोद्गाद्दीणा आनंदाची 
गोष्ट होय. याच हेतूंतें’हुमुंबहैंमध्र्येपंचमजॉजें क्षयरोगप्रलिब'घक संस्था 
नुवग्त्तीचस्थापनझाली अमृततिचेअप्यक्षमु’बईंचेढोकप्रियगब्दनॅर 
लॉर्डेसिडनटुंमहेअद्दित.अशांप्रसंगी साधारण जनसमृहुग्स ह्या 
रोगपिंळीआवड्यकतीमाहितीह्मणजेंहा रोग होतो कसा, त्याचीं 
कारर्णे,ळक्षर्णे,उपायवगैरेंमळाहितीकरूनदिल्यासविज्ञेष उफ्पोग 
होर्हेल्लाअसेंजाण्प्तखासंबंघर्चि विवेचन ह्मा लहानशा पुस्तफांल. 

हारोगआपल्याकडेनवळीनअद्दिअसेंनसूनफाल्पुरग्जनकाला'. 
पासूनत्याचींमाहिती आपल्या ठोकांनां असल्यार्चेबैद्यकव इतर 

रोंगाचींनविं:…याचीं निरनिराळी नांवें आहेत. हृळारोगपूर्वीनक्ष- 
त्रांचावब्राह्मणांचाराजाजोचंट्रत्यासझालाअसत्त्यनिंया रोगास 

या संस्थेचा दवाखाना मुंबईत प्रिन्सेस खोट्या आहे. 

 



४ क्षयरोगत्रत्यावल् उपाय. 

राजयक्ष्मा (राजाचा रोग.) असें नांव पडलैं आहे. यापासून मनुष्फ् 

एकखारखाक्षीणहोत जप्ती,झिजतोह्मणूनड्याक्षयअसेंह्मणतात॰ 
यारोगतिसप्तघनूवैशोषणहोतेंह्मणूनयत्साशोषअसेंह्मणतात. 

सर्वं रोगांतश्रेष्ठह्मण्हूंय्यास रोगराजअसें ह्मणतात. साघारणपणें 

प्रचारांत क्रफक्षय, क्ग्डकी, वगैरेंनांवानींहारोंगप्रसिद्वआट्टे. र्ड्ग्नर्जीत 

याछ्येट्युर्क्सल्फिर्क्सड्याक्का.क्तिक्के याला थायसिसू 

क्लिकंझग्शनूअसेंह्मणतात. 
रोगोत्त्'ग्त्ति 

` पाश्चात्य शोघांअ’ती’ ह्या रोगाचे” मुख्य कारण, एक प्रकारचे सूक्ष्म- 

जेतूअसतात असेंठरहैंत्र्आहे. याजतूंनाट्यूत्रञहुंघ्ब्रॅप्तिळ्खू असें 

ह्मणतात.ट्टेजेतूदिसप्यांतअत्यंतसूक्ष्य अकूप् आकारानें एखाद्या 

अत्यंत सूक्ष्म असल्याने सूक्ष्मट्वीव्र्ल्सत्राचे सह्त्म्यळावांघून नुसत्या 

टोळ्यांनींक्सितनाहींत.तेंपहाण्यप्सठींव्याथुक्कांतकिंवा कफांत 

हेंजेतूआहेतअसाकफकचिच्याखच्छतुक्काण्वरपातळपसग्ज 
क्कारंगचढघितातवमूक्ष्मद्र्हेल्लायंत्राखठींघल्लार्णांहृलैंह्मणजें 

त्यांतलाळल्गाचेखाळीळआक्तींत दाखविलेल्या आकाराचे जंतू 

"निरक्सिळे किंत्राएकत्रचिकटंलेलेदिसणांतयेतप्त 

क्षयाचेजेतू. 

’बैच्यानें लात्रिळा.हेजेतूमूमँप्नकर्शिनसलेल्गा अंधाराव्या,घाणेंरड्या, 

'कोंद्टवओळसरजगिंतअसत्नातब्तसैचव्यामाणसाला हा रोग 

झालेछाअद्दिअशामाणसार्ने टाफ्ळिल्या धुंक्यांत किंवा बेडक्यांत 

आग्रत्याव्यप्मक्तमृह्याद्दिड्तरद्र्व्यांतहोहेंपुष्कळअसतनूहा



ठ्यांड्रश्र्फेड्या ' "… 
हुंऱ्ऱ्व्‘न्टुं’॰ "" ` क्षयरागत्रत्यावरफुं ‘रँङ्मझु _, ……-"…`_॰_ल्लफे॰" 

काळ फुफ्फुंसालाच होतोअसें लोक समल्लतच्छि पण फुफ्मुंऋसफ्रीबं वायल्ल’ 
आंतडा, हाडे, सांघे, पृष्ठबेवाल्ञ्यू, प्लॅंम्हां, मूत्राफ्ड’थ् "मेंदू” ’ ऽ 

/यू
॰› 
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जर्लीहीतोहोतअसतो;बअशांजागींझात्यग्सद्यांतखोकलार्किवा 
_कफबगैरेपङतनसल्यानेतोंक्षयअसल्यानेकोंणाच्याळक्ष्यरॅतयेत 

नठीं. परंतुत्यांतीळविकृत द्रव्यजर सूक्ष्मद्शेंकयंत्राखखी चाळून 
तपासलैंतरत्यांतक्षयाचे जेतू (व्वृह्'ईभ्ड्व्र्वेसिलसू) सापडतात' 
हारोगसांसगिंकअसूनतोजंलुंल्यासंसगोंनेएकण्यासृत वुसन्यास, 
द्रुस्रन्यापासृल तिसन्यास, याप्रमाणेंफैलात्रण्यात कारणीभूत होतो- 

जंत्'यूचाशरीरांतशिरण्याचामामै. 

हेजेतूशरीर'रतनिरनिरप्ळ्यात्राटेनेजाऊंक्काऱत.[१]क्रिबे॰ 
कदां हेजेतूश्वासाबाटे जातात; [२] क्रित्येकदांअन्नाबरोबरजात्ताल; 
[ड्]त्रक्सियेकदां त्वाचेवाटेजखमेंतूनजातात. 

[१] श्वासावाटे जाण्याला मुख्पचकरूनऱ्ळें पुढील परिंस्पिति 
असाबीलमातेज्यांच्याकफांत, पुवांत, किंवा मलमृहांत क्षषाचे 
जंतूआट्टेत असामळ रळ्यावर, जमिनीवर, भिंतीवर किंवा कोना- 
ढ्यलिपाँरिटाफ्ळिळाअसला व अशा जागा जंतुनारँळाक औषधी



”. न्’मप्यर९ ळोग व त्यावर उपार्य. 

द्व्यानेंचांमल्गाग्रुद्धकेंरुंठल्गानप्तल्यप्तरतोमळत्याजर्लीसुकून 

कैरक्कारा काढतांनाकिंचात्रान्याने हृबेंत पसरतो; आणि अशी जंतु- 

युक्तहृवाव्यावेळीं श्वासग्याटेफुफ्फुंसस्कि जातेत्यावेळीं हा रोग 

होण्याचाबराचसंमत्रअसतो.किंव्येवग्र्दा असें पहाण्यांतयेसें कीं, 

एखखीक्याग्,त्याजागॉक्षय किंवा ह्यांसारख्या जंतुजन्य रोगानें 

मनुप्यमेद्पाने, सोङलेली असते; परंतुआपणाळा हें कांहीं माहित 

नसल्याने क्विळा अथू’प्ट्री या रोगाच्या वाईट परिणाम…[संबंघाने 

अज्ञानअसल्गानेआपणजागेव्यासोईंकडेळक्ष्यदैऊनतीक्या 

पसंतकरिंतों. फांहौ’दिंञसांनींयारोगानेंमनुग्यवुखणाईत होतो… 
यानेकारण,तीजागांसोटूनजाण्त्म्यव्नींसोडवेवेळींर्वित्वाकाँघ्न 

येणान्यांनीं येण्यापूर्वी जेतुनर्शिक पद्धतीने उत्तमरींतींर्ने शुद्ध वेंळिळी॰ 

नसते… यामुळें त्या जागीं असलेल्या रोग्याचा धुंका, मळमूत्र वगैरे 

मिती, कोनाडेंन्, जमीन, वगैरे जागॉ पङलेर्केअसल्गार्नेतेंथें ऱहोवयास 

गेल्यावर, त्याचा वरसांगिंतळेंह्रया रीतीने हृरएकबाटे संपर्क होऊन 

हारोग होऊंशक्तीं. क्तियेकदांअसें पहाण्यांत यैतेंकीं, घरांत 

क्षयाचा रोंगौजरळी नसलातरो ज्ञेजाऱ्यापाजाऱ्यांकडेंअसा रोगी 

असल्यासआव्यामळद्र्व्गांचाकोण्ल्पलाकोंणत्यावाटेसंपर्के होऊं 

श्यातो.चाळीत्तिएक्रल्पलागूनएकक्काखोल्याअसहृयानें ज्ञेजारळं 

०1मीनेंद्द्यरोग एकापासून दुसऱ्यांस छागूशक्को. क्षयरोग्यप्शॉ लप्न 

लक्सिनिंक्विंग्त्याचामुकाघेतल्यळाने हा रोग होण्याचासंभत्रअसतों' 

[२]अशाजेतुजन्यमळद्र्ज्यांचाअन्नाशींसंपर्कझल्ला आर्ता 
हेंजेतूञन्नरंतूंनजातातवत्यामुळेंइळारोगहोण्यप्चप्संग्स्यअसतों- 

असा प्नफारक्षयरोगीज्या मांड्यांतृज्ञअन्नपाणीघेतअसतो अशा
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मांङचांतूनकांहृळी'खाण्यांतआल्यास किंवाखाद्मपदायाँवरक्षयरोग्याच्या 
मलावरक्सढेल्यामाशांयेऊनबसत्यत्साहोऊंशकतौ.दृटुंव,मांसरस, 
स्कोदक,हौजंलुंक्रुयाबाढीलाउत्तमसांवनेआहेत. टुघाचीं बहुते- 
कांनांरोजजरूरोअसल्यानेआणिगवळीढोकतेंकढतच्चिर्किवळा 
त्यांत पाणी क्सिळतांना शुद्वतेसंव'थाने योग्य काळजी घेत नसल्याने 

हारोगफारपसरूंक्काअहि. क्विप्यगवळ्यांचींमृत्युसंख्यापाहूं 
मेल्गासत्यांतक्षयरोगाचे'प्नमाणवर'चअसल्यानेदिंसूनयेत. अर्यांत् 
गवळ्पप्सारख्या स्वच्छतेसंबंघाने अजाण ढोफांन्याघरींया रोगाने 
एखादा मनुष्य द्रुखणाहैंत असल्यास त्याच्या मळ्मूत्राचा, प्रत्पक्षद्रुघार्शी 
किंत्रातौत्यांतक्सिळण्यासाठींघेतअसलेल्गापण्याशींया रोगाचा 
क्रितीसंपकँ होईंळ,याचा वाचकांनीच विचार करावा. कित्येक्रदां 
अशांरोगाने ग्नस्तझाळेंल्या श्र्ध्क्ष्जनावरांने दूघपिण्यांत आल्यानेही 
क्षयाव्या वाढीस कारणहोतें. द्रुघळाप्नमाणे'च मांसाचीं स्थिती आहे. 

मांसज्याजनात्ररानेअसतें,तेंजनावर जरक्षयरोगीअसलैं क्सि 

मांसत्काक्षयरोगाच्याजर्ट्ससंपकँझाळाआणिअसेंमांसखाण्यांत 

आलैंतरलापासृज्ञहोहारोगहोऊंशफतो- 

[३]हेजेतूच्चाचेवरएखादौळहानशोजरीजखमअसलींतरो 
आंतूनजाऊंशकतात्ताक्षयरोग्याचे कपडेळतैवापरण्यांतअत्म्यळानेर्किवळा 

कोणत्याही वाटे जेतूंचासंपर्केझाल्याने असा प्नकारघडूंज्ञवभ्त्तो. 
हारॅप्गकोणल्पहौतौ? 

वरीलवित्रैचनावरग्जकोंणत्काद्दीभीलिवाव्णेंसाहृजिक्रअहि.कारण 

ळे’प्हारौगविज्ञेषत: गाहैंला~होतौ व त्यामुळे दूष्ळा काढतांना बाहेंस्का 
कितीहीखच्छता बाळगिंळी तरी तो केवळ दुघावाटे होऊंसकतो. कारण 
हे जेतूरोगी जनावराच्या ओंटोत असून ते द्रुघाबरौबर येतात. 
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माणसाला व्यवहारात केप्न्हांना कैठहां ह्या किंवा दुसऱ्या कोणत्याही 

जंसुंल्लासंएंकँर्दीखामाविकआंट्टेव्युरंतुत्यांनींइतकीगोंष्टळक्ष्यांत 
ठेचखीकीं,जेतू३ळारींरांतक्विह्मणजें त्यामाणसालारोगहोतोच 

ञसानियमनाहींजंतूर्मारांतगेल्गावर व्पाचींतेर्थे वाढ होऊन 

रोगढ्यान्नल्हाक्यालात्वाक्काक्तचीच्चल्फिस्थिलि फांहॉविशिष्ट 

प्रकारची (जंतूंनां वाढण्यास योग्य अशी) असावीळागतें. व्याप्नमाणें 

घात्यचांगलैंउत्पन्नव्हृळावयालाज्ञेताची अगोंद्रनछ्येणी,स्व्।त वगैरे 

कामाविशोक्काघीक्काते,व्याचप्नमाणें या रोगजंतूंचींबाढम्हावयाला 

शरीराचीस्थितिआगाऊध्हावीळांगते.नाहँळा॰ तर शरीर सशक्त व 

टस्लेलैंथत्म्यजर्सेकोमेंब्लूज्ञजचिं,तद्वातूयाजंतूंचाक्याहौतो- 
हा रोग केव्हा होऊं शकता? 

हारोगपु‘क्काळकारणांनींहोऊंशक्ती॰कोणत काणतेंहोशल्फिर्किवा 

मानसिककामआपल्याशक्तींव्याबाहेरकेल्यानेहोस्थितिप्रातहोऊं 
शकते. जसे: …एकसाय्खें चिश्रांति न घेता ओझी' याहृणें, चातणें किंवा 

वसूनकामकरणेंर्लीसेंचक्सिळावानघेतांएक्रसारखाआयासकरणें 

क्विग्एखाद्याकामांतसदामप्नराह्र्णेअगागीति, क्लिऱ्दारिद्रच, 

शोक श्रमयर्नाअझंतरवचल्मचिं, शारीरिक व मानसिक स्थिति 

निवडून क्षयरोग० म्हावयाला योग्य अशी स्थिति प्राप्त होते- खाण्यापिण्या’ 

मव्यैअनियमितपणप्र्क्सरल्लाअयोग्यअशापदाथचिं सेंवनकरणें‘. 

उपोषणं करफक्का चकण, मद्यपान वमरेकारणाना पचनक्रिमा विघद् 
डूनहीहोस्पितिप्राप्तहोतेञह्मचर्मेबरोबर न पाळणें, स्वळीविषयक 
विचारांचेंरत्रंदिवसमननक्लिळाआपल्यां प्रक्रुतीच्या बाहेर विषम‘ 
सेवन…मगतेंकोंणबाहिमर्मिकाहोहैंना,यारोगालाठोक्र पङतें-
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तसेंच एकसारखाँ जागरणें, निरानेराळ्या प्रकारचीं वाईट व्यसने, मल- 
मूत्रादि वेग आले असतां ते दाबून घरणें, घाणेरड्या, कॉँद्ट, ओल- 
सर व काळोखाच्या जागैत राहणें, तसेंच तहान जागेंत पुष्कळर्केनीं 
गदा कस्का रहाणें आणि गिरण्या, कारखाने वगैरे जेथें धूळ, धूर, 

कापसाचे किंवा त्यासारखें द्रुसरें ळहानमोठे कण श्वासाबाटे फुफ्फुसांत 
जातातवपुरेशीस्वच्छहृवामिळतनाहांअशांजागॉ काम फाणें, 

‘ ह्या गोष्टी क्षयरोग होण्याद्द्व्ळा ठीक पडतात- एखादें द्रुखणेंयेक्का गेल्या- 
वर मागाहून जो अशक्तपणा येतो तो पूर्ण नाहींसा होईपथ्ङ्मत अन्न, 
बुवा, श्रम, मैथुन वगैरे बाबतींत नियमितपणा न रल्लाल्यानेंद्दी ही 
स्थितिप्नाप्तहोते.फांहौ`रोगहोउज गेल्यावर तें पूर्ण बरे होण्याकार्डे 
लक्ष्य न दिल्याने त्यांचा शैवट क्षयांत होतो. उदा०-उपदंश, पस्मा, 

मधुमेह, अग्निमांद्य, ड्न्फ्ळुस्का, र्सान्नेपात जा, गोंवर, डांग्या खोकला, 
आंत्रव्वर, फुफ्फुंप्तदाहृ (च्युपोनिया,) फुफ्फुंसात्ररणदाइ (प्ळुरसी) 
वगैरे. याशिवाय कुटुंबात आईच्या अगर बापाच्या वनू‘ने क्षय असेल, 
तर तो मुळप्ना'प्यें येऊं शकतो. याला आनुवंशिक [कुंर्तृधांथ्पेंत्रू’घ्पुष्ठ’] 

’क्षय असें ह्मणतात. आनुवंशिक क्षयांत एवढी गोष्ट ळक्ष्मांत ठेंविंळो 
पाहिजे की, आईला किंवा बापाला क्षय झालेला असला तर त्यांच्या 
मुलाला क्षवझालाच पाहिजे किंवाहोतोच असानैम नाहीं; तर एक… 
एक किंवा दोनदोन पिढ्या टाकूनही हा होत असतो. क्षपरोग्याळा 
होणारी संतति बहुतकरून क्षय होण्याला योग्य अशीच असते. वारं- 
बार सगमौवस्था प्राप्त होणें, हेंद्दी या रोगाने एक मोढें वळवत्तर कारण 
आहे. एका बाळंतपणांत जो शक्तिपात झालेला असतो तो भरून 
येण्यापूर्वीच द्रुसरें प्राप्त होणें, तसेंच मुळांस फार दिवस आंगावर 
पाजणें, यामुळे अशक्तता येते व अशा वेळीं क्षपजंतूंनां आपले ठाणें
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देण्यास ठीक पङतें. आबैबेद्यककरांनीं सबै कारणांचा पुढील लोकात 
समात्रश बैक्का आहे. 

सांहूंसं वैगसंशैळाथऱ् शुक्रीज्ञऱ् स्नेड्रुसंक्षय: । 
अन्मपानविग्’ ळूघत्यर्पिश्चव्त्ररिंस्तस्य द्वेतव: ॥- या. नि. .५ या- 

अथें: साहृसकृव्यै करणं, मळमूत्रादि त्रैगाचा अत्ररोव क्षकरणें, 

शुक, ओज व स्नेह यांचा क्षय होणें व अत्तपांनाद्दिकांन्या शळास्त्रळीव 
कमाप्रमाणें न बागणें, हीं चार क्षयाचीं कारणें आहेत. 

ज’तूंपामून किती वेळप्ने हा रोग होती. ’ 
याचा कांहीं नेम नाही. परंतु एवढी गोष्ट असे की, जंतू शरळीरांत 

शिरले ह्मणजे प्चरितच क्षय होतो असें नाही; तर ते शिरह्रवय्यासूव 
तेथें त्यांनां योग्य पारेस्पिति मिळून रोगोंव्पत्ति करण्याजोग्या स्थिनींत 
येण्यासमघ्यै'काहृळी'करित्र्नप्ती. या कालाळागुप्तकाळ [ऱप्प्ऱ्प्छ्येप्त्रूप्प् 
1381‘10८1] असें ह्यणतात. साधारणपणें या काळाची मुदत कांहीं 

अछाडेंपयैतचीं असते, असें ह्मणतात. जितकी जितकी ही मुदत 
जास्त तितका तितका हा रोग जास्त भयंकर असतो. निरनिराळ्या 

जेतुजन्य रौगांत हा मुदत निरानेराळा असते. (रोगजंतु पुस्तक पहा. ) . 

क्षय शरीराच्या कोणत्या जागी होतो ? 
हा रोग अमुकच जागी होतो असें नाही', तर तो निरनिराळ्या 

जागी होऊं शकतो. उदा०…फुंफ्फुस , मूत्रपिंङ, आंतडीं, मेंदूवरींळ 
, आवरणऱ्चचा, पृष्ठबेशरउनृ, हृडि, संघि, र‘वग्रंथळी, प्च्मुचा वगैरे. 

[नरळानराळ्या जागा असल्या तरी तो विशेषत: फुफ्फुसालाच झालेला 
दिसून येतो. द्यांताहृ उजव्यापेंक्षां डाव्या फुफ्फुसाछा विरोप होतो. 

केव्हां त्र कोणत्या त्रयांत होतो? ' 

हा रोग वयाच्या अमुक एका वेळीं होतो असें निश्चितपणें बरी 
सांगतां येत नाही', तरी तो मच्वत्रमांत किंवा तारुण्याच्या ऐन मरांल 
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। 

२० पासून ३० वर्षीच्या दरम्यान विरोप प्नमाणाने झालेला पाहृण्यांत 
येतो. तसेच तो ख्यिगांपेंक्षां पुरुषांस जास्त होतो. मुळांमच्यै हा रोग 
बहुतकरून आंलडीं व मेदूचे पडदे, ह्मर्डे, मानेच्वळागठीं यांत झालेला 
द्रिसृतयेर्तोह्मातारपणळी'यानेमानफारकमीअसतें. 

हा रोग झळाहृयप्र्वे वज्सें ओंळखावें? 

जंतूंनीं शरिरांत पक्के' ठाणें दिलैं,मगतेंकोणत्याहोजागॉकाअसेना, 

ह्मणजेयारोगालासुरबातहोतेरोग्यालाबारळीकताप येऊंलागतो. 
भोडथोङळी क्षीणता बाटुं लागलें, अव चांगहैंत्र् पचन होत नाही', निरु- 
व्साहृ,ववजनफ्सीहोतजातें.अश[बैळीं साधारणपणेंयारोगाचा 
संक्यनेणेंवरेंचमहृत्वाने असतें. रोग्याच्यातापाचेंउष्णमानपाहिलैं 
तरतेंसकळंव्याबैळींयोग्यप्रमाणांतकिंवा त्याहून कमी झळिलैं 
असून संध्याकाळी १००‘ किंवा त्याहून र्किंचित्जास्तअश वाढल्याने 

दिसून येतें. कित्येकदा याच्या उलठद्दि प्रकार क्लि येतो. अशा 

स्थितींत रोगी त्याची फारशी पयों करीत नाहीं किंवा जाहिरातींतत्रर्णेन 

केलेल्या अनेका’बै'व रोगांच्या यादीत आपल्या रोगाचे अगर एखाद्या 

ळक्षणाचें नांव सांपङतांच आपल्यास हें एक अमृत सांनडलें असें 
समतृज्ञतोंतींऔं'वथेंआणूनघेतो- पण त्याला णांपांसून फांहींही 
फायदा वाटत नाहीं. अशा रीतीने विशेष दृठ्य चिन्हांशिवाय त्याचे 
कांहीं आठवडे जातात. यालाच क्षयाचीं गुतावस्था ह्मणप्यास हृरकत 
नाहीं. पुढें भोडथोडा तुका किंवा ओव्या खोवल्प येऊं लागतो. ताप 
तर थोडा अधिक असतोच. पुढें जसजसे जास्त दिवस जातात, तस- 
तशी रोगाची शरोरांत ज्या ठिकाणी सुरवात असेल त्या ठिकाणाला 

जास्त जास्त क्षीणहोत जातो, कांहीं केल्या ताप पूर्णे जात नाही'; 
पचनासंबंवनि तर काहींना फांहृळी' गडबड असतेनू
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फुंफ्फुंसांत सुरवात झाले’ळीअसळीह्मणने व्यास करूक्षप (13111प्1०- 
प्'क्ष)’ 01‘ यूप्ऱनूग्रु-[प्हूग्थ्ळाप्प्प्रिऽब्रूऽ ) असें ह्मणतृळात. यांत 

छातीत द्रुखून्लागतें, खोकला येऊं लागतो, आवाज बसतो, सैन्याला 
विचारले तर तो सरर्दीझाळो होती, खोकला येतो, छातळी द्रुरवते, अग 

तप्त राइतें, अशक्तपणा वाटतो, अव जिरत नाही, शीचास साफ होत 
नाही’, वगैरे सांगतो. सप्घारणपणें नवीन वैद्यक्री करणाऱ्या नेद्यट्या 
हीं ळक्षणें आरंमीं श्वासनळिकादाहा[ प्रॉकायूटिखू ] प्नमाणें वाटतात, व 
त्यामुळें क्षयखी कहृपना येत नाही. पुढें प्रल्येक लक्षण विरोप व्यक्त 
होऊं लागलें, कफ पडूं लागतो, खोक्या येतो, ताप काही केल्या 
रोग्यप्लासोडींतनाहीं. आंगांला, काखेंत, वगैरेघामयेतोवलाह्युळें 
रोगी गळून जातो. विज्ञेर्षेकरून घाम रवींव्या पुढील भागांत येतो. 
अन्नाञर बांच्छा तहृत नाहीं कांहीं खाट्टठें तरी अपचन होतें, किंर्थेकदां 
अतिसार होतो. अश[रोतीनें खाक्केलैं जिरलैं न गेल्याने अन्न आंगाला 
लागत नाही'. देहृ दिवसेंदिवस अतीशय क्षीण होतो, किंयेकांनयै 

यांतच मगंद्र होतो. खिंमांनां मासिक विटाळ होत नाहीं. कफ चिकट 

व पुवासारखा ट्क्तमिश्रित पहूं लागतो. ही अतळीम स्थिती होय. रक्त 

फ्हूं लागले ह्मणजें फुफ्फुसांतील रचना विंघडळी आहे असें समजावें. 

अति पोकळ्या होतात ह्यामुळें सैन्याच्या रकाला पुरेसा प्राणवायु मिळणें 

अशक्य होतें व त्यामुळे रोगी कासावळीस होतो. अशा रोग्ववीं नखे 

फांहेंलीं तर तीं बाह्य गोल नसून चपटीं, निरक्त, पांदृरळी दिसतात. हें 

चिन्ह क्रुफ्फुंसांत पोकळा [ (:ड्रुफ्राथा ]झाल्याने दशक असतें. असो, 
रौग्यानें त्याला पडणारा कफ थोडासा गिळला तर त्यापासून अन्नमाग 

प्ल्लघडतो व उलटी, अतिसार, गूळ, वगैरे ळक्षणें होतात. अशळावळीं 
केयासपाहिकैंतरणूं ता अझंतक्षीण, डोंळेखोळगेन्नेले, दढूअस्थिचर्म



  

झालेला, असा दिसतो. तो एकसारखा मऱ् वानृवा ’असें अणत असतो. 
पण अशा स्थितीत त्याला त्रांचविण’ कठीठेळाचड्रेस्रहेंर्दु 

त्राणनराहिंल्याने मृत्यु ग्रॅतो. राम्यालाअ "बूं 

ज्या वेळीं याचीं सुरवात आंतडंचावरोळ रसप्रयीत क्लि पडद्यांत 

होतेस्रायेळींपोटद्रुखूलागतें,र्क्सक बारीक ताप येतो. रोगी 

दिवसेंदिवस क्षीण होतो, मलावरोव व कित्येकदां अलिसार होतो… 

पोठांत द्रुग्वणान्या जागीं जर दाबून पाहिळें तर हाताला मांठळी ग्रांठळी 

लागतात. हाविकारक्षयाचाचआहेकीं काम, हें जाणणेंआरंर्मां 

फारविचळाराचेंकप्सअसनेकारणयांतखोक्या वगैरे फुप्फुंसाव्या 

प्रकारांतील कांहीं तक्षणें नसून दुसऱ्या रोगाशी हीं ळक्षणें बरीच 

साम्य पावतात. त्यामुळें क्षयाचीं कोणाला कल्यना येत नाही'. असा 

प्रकार खियांमच्ये व लहान मुलांत पुल्लादां क्लि येतो. 

ज्या वेळीं याची सुरवात मेदूवरळीळ पडद्यांत होते त्या वेळीं पाहे- 

ल्याने रोग्याला ताप येतो, कीं द्रुरतूंळणतें, दृष्टि मंट् होते. पुढें 

रोगी बेभान होतो, दांत खातो, व किंकाळतो व यांतहो फुंप्पुत्सांतीळ 

प्रकाराप्रमाणें खोकला नसल्याने क्षयखी कल्पना होत नाहीं. असा 

प्रकार लहान मुळांत विरोप पहाण्यात येतो. 

ज्यायेळींयाचींसुरवातमूत्रर्पिडांतहोतेंत्यायेळीं ताप, कंवर 

द्रुस्वणें, अशक्तपणा,तघवळीसाफ न होणें, वगैरे ळक्षर्णे हौत्नाल 

अशा राज्याची लघत्रो तपासून पाहिली तर तीत क्षयाचे जंतूसांपडतात 

ज्यावैळींयारोगखोसुरत्रप्तक्वियै होते त्या वेळी 
कण्यपिंळारोगग्रुक्तममाद्रुरतूं लागतोऱ्ताप येतो व रोगी अशक्त 

होत जातो. 

  

. झेवटा …द्वेहृनंतंटुं/रूं 
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ज्या वेळीं याची सुरवात एकाद्या हाडांत किंवा सांथ्गांत होते त्या 

वेळीं त माग सुज्ञतात, द्रुरध्‘यू लागतात, ताप येता, सांये आंस्वडतात, 
त्यांत पू होतो. क्तियेवत्नां हा पू त्वचेवर वण पडून वाहूंलागतों. असे 
वण पुछ्कळ दिवसपर्मंत मक्का येत नाहीत. 

ज्या वेळीं रसग्र'थींत याची सुरवात होते त्या वेळीं त्यांची बुद्धि 
होते. गळा, फाख, पोट, यांतील रसग्/[थीं याण्याणेंच मोठ्या होतात. 
जेब्दां गल्पळिप्या गांठी मोठ्या होतात तेव्हां त्यास गंङमाळा भ्हृणतात. 

कित्येकदां ह्या ग्रंयों द्रुखतात, पिकतात, व फुटून त्यांचे त्वचेवर व्रण 

पडतात. असे वण पुष्कळ दिवसपपँत मरव्न येत नाहृळा'त, 

‘या वेळी याची सुरवात त्वचेवर होते तेव्हां त्वचेवर मोंठमळोठीं 

कुंप्ग‘वयुक्त क्षतें पडतात. अशी क्षते [कवा वण वितेपेंकरून पाव, 

छाती, मान वगैरे जागीं होतात व ते पुष्कळ दिवसपमँत मक्का येत 

नाहांत. या वणांव्या कडा वाकड्या तिकडंचा असून त्यांवर काळी 

चामटुळी असते व त्यांत लहान लहान प्रथीं असतात. 

क्रिव्येब्दां या रोगाचे स्वरूप ड्तकें तीव्र असतें कीं, शरीर फार 

लवकर क्षीण होते, जळोराचा ताप,खा खोकला क्षुवामांद्य, वगैरे होऊन 

रोगी दोन महिन्यांच्या आंत मरतो. असो, एकाग्रीत हा रोग जरी 

निरनिरळाप्व्या जागां होत असला व त्या जागेला अनुसरून निरनिराळां 

ळक्षर्णे होत असलों तरी ह्या सवॅ प्रकारांत विरोप दिसून येणारीं 
लक्षणें ह्मव्ळां ह्मणजे बारीक ताप, हुंछुवामांद्य, दिवसेंदिवस अशक्तपणा, 
हाच असल्याने दिसूनपत येते .येथपयेत या रोगाव्या लक्षणांचासासंशळान 
विचार कला. 

उपाययोजना. 
वरील विवेचनफ्रारून क्षयाची कल्पना वाचकांच्या लक्षांत येऊन 

गेलाच असल. आतां हा रोग न व्हावयाला कोंक्कोल्ला वजूंनीं प्रतिबंध 

“ 
7’
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करितां येईल स्रासंवं’वानें विचार करू'. पद्दिळोगोंष्ट ह्मटला ह्यणजेंह्य 

रोग व्या व्याकारणांनो' होतो हाणून वरसांगितलेल्या त्याकारणांपासून 
अळिप्तरह्चिंअन्नखाणेंतेरवच्छ वग्रुद्वाअसेंअसूननिर्मळ अशा 
मछ्येस्किजेंवावे. जेवणाची जागा स्वच्छ व उजेङखी असावी. खाण्यासाठी 

वाजारांतून जे पदाथें आणावयाचे ते चांगले असून स्वच्छ अशळा दुका- 

नांक्रूय् घ्यावेत. मग ते घरी आल्यावर चांगले निवडून स्वच्छ ळेकल्यावर 

ड्याम रीतीने शिजवावेत, आणि मग त्यांचा उपयोग करावा. पिण्याचे 

पाणी देख्ख्यि चांगले उकळावे व थंङकरून म्यावे.पाण्यासवेग्रक्कारा 

क्विप् दुसऱ्या कसल्याहो वाइट ,ट्ज्यांचा संपकँ होणार नाहीं अशी काळजी 
घ्यावी. तसेच पिण्वप्सवरण्यासक्की व्या विहिरीतलावचिं पाणी घेण्या'त 

येतेतेयेरोग्यचिकपडेकिंवामझिंघुर्णेअगररणो जनावरांसयेऊं 

देणें कघीद्दि चांगले नाहीं. जेथें पाण्याच्या शुद्व'तेवद्द्द्त्र् स्वान्नळी असेल 

तेथें पाणी उकळप्वत्सावरण्याचीं जरूरी नाहीं. द्रु’वप्सरिंखें पदाथें तर 

चांगले उकळल्याशिवाव कघी'हो वापरू नयेत. कारण तसें न केल्यास 

हा रोग होण्याचा बराच संभव असतो. मांस खाणारनिळी' तें चांगले 

पढूनचव्यचिंवमगचग्निले शिजवून उपपोगांत आणावे. कारण 

दूध, मांस, वगैरे पदार्थात जंतूचीं वाढ फारच झपाट्याने हात असते; 

हाणून पहिल्याने हे पदाथें घेतांना ताजे, स्वच्छ, [नर्मळ व रोगरहित 

पाहूनच घ्यावेत व चांगले उकळल्यास्नेरीज कधींहो उपयोगांत आणू 

नयेत. वकावाचे मांसांत क्षवरोगाचे जंतू राहुं शकत नाहीत, असें 

पाश्चात्य येद्यशाह्यकशांने मत आहे. आयवेद्यशास्त्रकारांस तर ही गोष्ट 

केव्हाच कळून चुकलों होतीअसें दिसते. कारण “ आज क्षीरं घुत 

मांस च शरावजितू” [ वाभाट-च्चिकित्साळारयान. ] अथें: …वकरीच दृ'व, 

तूप व मांस यांनी क्षवराग बरा होतो. बुद्ध कन्नड व सुश्रुतसर्हता
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[उत्तरतंत्र अ० ४२] यांत तर“ क्षयरोग्याने स्वच्छ अशा हृवाशींर 
गांवावाहेरील मोकव्या जागीं वकय्याचे वळंपांत रहावे; उदस्पोषणास 
त्रकरीने दूध, ह्या, मांस स्वावे ” असें स्पष्ट ह्मटंले आहे. यावरून 
ह्यावेंळच्या येद्यकशळास्त्रकारांना किती चांगली अनुमविंक माहिती 
होती हें सिद्ध होते. असो; ज्यांच्या संबंधाने आपणास संशय वाटत 
असेल असे पदार्थ घरांत आणूं नयेत. घरांत किंवा शजारींपर्क्स 

एफादा क्षयाचा रोगळी असल्यास होईल तितकें करून त्याच्या कपड्या- 

ळज्यांशी, मांङघांकुड्यांशी व अवपाण्याशी कोणत्याच प्रकारचा संपर्क 
होणारनाहींअशीखबरदारीप्यपिंळी. अन्नर्निरमाशीवसूकै नयेत. 

कारण क्षव किंवा वुसऱ्या कोणत्याही रोग्याचे मलमृत्नावर वसलेल्या 
माशांच्या पायांना चिकटलेल्या थोड्याशा मलावरोबर देखील हजारो 
रोगजेतूयेऊं शकतात; यासाठी खाण्याच्या पदायाँवर माशा बसणार 
नाहीत अशी काळजी घ्यावी. स्वाण्याचे पदार्थ नेहमी झोकून ठेवावेत. 

द्रुकानांत किंवा ररल्वावर विकण्मांत येणारे उघडे ठेवलेले खाण्याचे 

पदार्थ कवींहौ खाऊं नयेत. कारण वर सल्फिमाणेंत्यांशी माशा, 

घूळ, कैल्ला वगैरे हृरएकप्रकारें क्षवज’तू’चाच नव्हे, तर द्रुसन्याहृळी 
हजारो जंतूंचा संपर्क होण्याचा बराच संभव असतो. शिवाय दुकानात 

हे पदार्थ व्या मांठ्यांतून देण्यात येतात, तीं भांटीं किती तरी निय्’ 
निराज्या रोग्यांच्या र्तोडाला लागलेली असतात. अर्थांतू प्रस्तुतकालों 

दिसून येणारी रोगांचीं वाढ किती तरी बार्जूनींहोतअसते वप्रत्येकाने 
हें जाणणें किती आवश्यक आहे, याचा ज्यांचा त्यांनींच विचार करावा. 

अत्तांतील पदार्थ पौष्टिक असून त्यांत तूप, लोणी, खोवन्यार्वे तेल 
वगैरे स्निग्ध पदार्थ असावेत. कोणताही पदार्थ खाण्यापूर्वी 'ग्हिल्याने



क्षयरोगवत्या’वरड'ग्प्य. १७’ 

पाण्याच्या दोनचार येळां त्रुळा भरून टाकाव्या व तोंड आतून स्वच्छ 
झत्म्यपिंरमगओंठ,मिशावनाकवगैरेतोंडाचेवाह्यमागपांण्यार्ने 
घुवूनरवच्छकरविं.तसेंचह[त,प[य स्वच्छ धुवून, सोवळें वस्त्र 

घारणकक्कामगनेस्वाणें तेखावे. सौवळ्वाचे नियम आरोग्य व 

स्वच्छता राखण्यासाठीं केलेले आहेत. परंतु त्यांचा मूळचा उद्देश आतां 

एके बाजूसच राहिला आहे… निदानर्तोडवहृतिरवच्छ केल्याशिवाय" 

ज्या जायेत रहावयाने ती जागा स्वच्छ असून तींत उजेड, सूर्मे- 

प्रकाश व मुबलक हवायेईल अशी असावी. अवार, कोंट्व् वओल- 

सर अशीअसू नये. कारण, अशी जागी रोगजंतूना रहावयास बरें 

.पङते.उजेङ, सूमेंप्रकाशवखेंळती हवा असा जागी क्षयजंकीं 

कांहां चालत नाहीं. या कारणामुळेंच गरीब लोकांत किंवा स्वच्छ 

जागेनेमहच्वनसमजल्यामुळेंजेस्मारीवर्किवा श्रीमंत) घाणेरड्या 

जागी रहातात, अशळा लोकांत क्षयावे मान जारतअसते. 

कोणीही, मग तो क्षयरोगी असो वानसों, घरातील जमीन, भिंत, 

कोनाडे वगैरे जागळी’, तसेच आगगाढ्या, टॅग्स, व्हिक्टोरिंआ, नाटक… 

गृहे, उपहप्रगहें वगैरे साबँजनिक वाहने व जागा यांत कर्बीही धुंकू 

नये. कारण, हारोगपसरण्याने सर्वांत मुख्पकारण ह्मणजे धुंकी 

किंवा कफ,ट्रे हैंहळोय. यासाठी धुंकी किंवा कफ जिकडेंतिकड टाकणें 

अगर दरवाजे भिंतींना फांसणें, हे बरे नाही'. कारण, थुकी किंवा 

कफ सुकल्यावर त्याचे रज घुळींत मिसळून जातात व केर काढतांना 

अमर वाऱ्याव्या हुंळ्केंवरोवर हवेत पसरून श्वासावाटे फुफ्फुंसांत 

जातात [कवाअलावरोवर पोटांत जाऊन क्षयाचीं वाढ होते. आपल्या 

घर्मंशास्त्रकारर्तिळा' जेवतांना केर काढू नये, असे जें ह्मठले आहे, याचा



न्रँ८ ॰’ ` ’ क्षयरँमाव'स्यपिंरडपाय. 

"ड्रद्देशहाचअसावा. प्रवाहृळीस्थितीतकफ क्सिधुंकी हयेवाटे उडू 

….न्शवन्तनाहीं. अयाँतूंअशावेळीं जर आपण तिची योग्य व्यवस्था 
लावला तरयाँरळोगाचमयबरेचकमाड्वल्ला असेंह्मणावयासहरकत 

›नळाहंळा'. मत्तिठींपुंकीकिंवाकफटाचल्पळापनूनत्याचींयोग्य व्यवस्था 

लागेपर्येततासुकूननजातांप्रवाहौस्थितींतचरह्यवावत्याचीवाधा 

दुंसन्यस्किहोऊंनये,ह्मणूनत्याकरिंतां निराळें मांर्डे असावे. असें 

मांर्डे रोज ज'तुनाशकद्र्व्यार्ने साफ झ्यार्वे.उदाह्रणाथें; त्यांतचाळींस 

श्याऊनपाणींवएक्रमागकेंबल्फिअँसिडअतें,र्किंयाश्याहृजार 

'मागउजपाणीवएकमणरसकापूरअसे, मिश्रण टाक्काठेंवार्वेव 

मगत्यांतधुंकीकिंवाकफटाकावा. अशा मांठ्यांतील थु’क्री, कफ 

वगैरेमल, रळोजच्यारोजघरापनूनलावजेयेक्काक्कापङतअसेंल. 

अशाजयींजमिनीतखाडाखणूनत्यांतपुरूनटाकावा. तशी सोय 

नसल्यास वहास्रा गटरांत टाकावा, जेणेंकरय्ज अशा मळाचा संसर्ग 

'द्रुसऱ्यांनाकोणव्पाही मागें होणार नाही, अन्नीपूण खबरदारीन्यार्बी- 

नंतरतेंमांडंवरोलजतुंनाक्क मिश्रणानें साफवल्लार्वे- जतुंनर्शिक 

द्र्व्यैमिळर्णेशक्य नसलाप्सटाळिएवर्जी नुरत्या आघणाच्या पाण्याचा 

उपयोगकरावा. थुकण्यासाठीं मडिं(पिकदाणीं) राखण्याची ऎपत 

नसल्यासमाताचाको'डा, लाकडाचा भुसा, गवत, कागट्अगरफाटवया- 

तुटक्याचिंय्या, यांपकींजें मिळेंव् त्याचा धुंकण्यास उपयोग करावा- 

’मगत्यावरकैरोसीनतेलटाकूनस्रासचिस्त्रवलावखा. रण्स्यांतूनपार्यो 

जातांनायुकप्यक्काकिंवळानाकल्फिरण्याचा प्रसंगआल्यासरख्यावर 

मध्येनमुंझ्याबाजन्याक्काप्तजाऊनवकपिंह’पत्साकरप्यल्लामहनत 

'वष्ठतअसेळक्रिवागखीतूनजातअसतांअगर नाटंकगृहांत, सर्मेंत 
क्लिउपद्दारगृहांत, असाप्रसंगपङस्यत्सात्यावेंळींहृतिरुमालाचिय्या,



  

इतकीऎपतनसल्यासअशीवरतूसाबणलावूनक्तपाण्यानेंखच्छ 

क्कामगआघणत्म्यग्पाण्या'त उकळाव्यात. असो. धुंकीसंबयानं 

पुष्क्काढोकअज्प्तहोनिक्कांळजंळीपणानेक्यातआहेतद्धीफारखेदाचीं 

गोष्टहोय.क[रण,मु॰वईसाररव्या शहरांत एखाद्या चाळीत जाऊन 

जरपाहिलेतरत्यांतीलमिंतळी,जिनेवकोनडिचित्रविचित्ररंगांव्या 

धुंकीनेंगच्चमस्कामेलेलेक्सितात. किंव्येकक्किळाणींतर‘ येथेंधुंकू 

नये असेंलिहिलेलेअसतझित्याचअक्षरांवरधुंकीटाकलेळीक्सिते! 

यानिंद्यप्रकारामुळेंअशा धुंकीतीलजेतूप्रअक्ष किंवा अप्रत्यक्ष 

रीतीर्नेआपल्यालाच जाचक होतात,हेंकोणीहोविसरतांकामा नये. 

यासाठींप्रत्येकानेयाबाबतीतशवयतीकाळजी घेतली तर सर्व 

चाळ स्वच्छ राहुन त्यामुळें सर्वीसच आरोग्य होईंळ, यांत शकानाहीं. 

कित्येकांनावाचतविळाबोटंल्लाधुंकीलाद्मा पाने पिग्रविण्याचीं 

सवयअसते॰यामुळेंदेखळीलहारोगजडूंशक्तीं.क[हींद्रुकानवाले 

गिंन्हाड्कानेसाखर,गूळवगैरेजिन्नसमागित्तलेह्मणजेते बांधून 

देंण्यासाठींव्पस्थिळाद्रुकलांतलावूनठेवलेव्या कागदाच्या वङलाक्त' ॰ 

एखद्गाकप्राट्कत्म्ययासाठींबोर्टेधुंक्रीचिंओंलोंकल्लाकाढीतअस- 

तात; त्यामुळे हारोगपसरण्यास बरेच फावते. यासठींबोर्टेर्तोङति 

घालणेंक्वि’ळाउगळीचचाटीतराहूंणेंअगरपुस्त्रकवाचीतअसतांधुंकी 

लावूनपानेफिरविणें,हीसवयअगदॉटाकावी. कित्येकर्चिळाअशी 

समबूतअसतेकीं,क्षयरोन्यावींथुकीजेतुयुक्तअसल्यानेत्यांनींमात्र 

जिकडेतिकडेधुंकू'नये,पणड्तरांनाकायहस्पातआहै. परंतुसांना
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माहीत क्सतें कीं, धुंल्फि क्षमस्किय .द्रुसंऱ्गहो पुंव्कळे रोगाचजवु 

"॰ 

' 

क्लि‘वेण्याचीसक्यहोयाच कारणास्त्रवआंयूआहै _ 
ज्यांनाएकजागासोडूनद्रुसऱ्या जागां रहावयासजावयार्चेअसते 

आहेंकींनाहंळा',तींतपूव॰[कधों क्षयरोगीरह्मतहोताकिंवामेलेलाआहे 
की काय, याचीं पूर्ण चौकशी करावळी. जर रोगाचा इतिहास मिळत 
असला किंवा अ'वार, क्रौंदठ अगर ओलसर जागाअसळोतरत्याजागीं 
जाणें वरेंन[हृ”[.केब्दांहो पसंतवेळिळीजागापहिह्यर्लिंसफसुफकरून 

र्मिर्तींनळावुनालावावा, जमिनी नव्या केलेल्या असाव्यातट्टतींतर्ट्स- 

प्रकाशउजेंङवखेळतीहवाअसावळी.आजुवानूस किंवा मरवस्तळी‘त 

क्षयरोगीअसल्यासत्याशीकोंण्ल्पझीवर्क्सप्’त संपकँहोणार नाही”, 

अशी खबरदारी घ्यावी. चाळीत रहांणाऱ्यांना हें सावणें बरेच कठीण 

असते-ररअतिआयतेसिळणारेजुनेकपडे,जसेंऱ् …,कोट,पाटळूणजकीट, 

नेकटायू, बुरण्ऱ्व,टोंप्या,गाद्या,उशांवगै॰रे कमीकिंमतींतकाहृळी' लोक 

खक्लिकरितात. पणत्यांलामाहीतनसतेंकीं, असेंफपडेपुष्बळ्सं 

निरनिराज्यारोग्वचि असतात. यासाठी असे कपडेकवाही घेणेंबरे’ 

नाहीं. पुग्यग्ळदां असें पहाण्यांत येत कीं, मुंबईंसारख्या शहरांतज्यांना 

नोतरें, ळुगडो' वगैरेकपडेवुण्यासाठांखत: गडींठेंवण्याचीऎपतनसते 

किंवा चाळीत राहण्याचा प्रसंग येतो अशा वेळी योडक्या खचासाठीं 

५…१५जणांचीं फांमें करणाऱ्याएकट्या गड्यांकडे द्यावे लागतात 

क्सांपकीं एखाद्याला हळा रोगअसल्यास सबँकपडें एका घुण्यांत 
^ ळूळे' 

अल्लार्नेड्तरनिळाघस्वसल्याह्मारोगांचासंपकँघङतो. अशळाचरातान 

खल्लार्लीजकणे वगैरे रोग जडतळात. मुंबईत कव्हृहैंत्राले कहृहहै’
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   ’टँर्यांटाकलआ [उमा घेऊनछाखीलक्तपूस द्रुस_ 
न्या'सनवाह्मणूनविकतति. यासठींअसेकपडेलत्ते, कापूस वगैरे 

र्क्सर्थंण्डक्वाक्सितीत्तल्फिक्सिलेक्योंकधंझिंस्किक्के.ल्लाति 

मिळणारेजुनेकपडेघेऊनरोगी'व्हांवेवमगप्रक्वाते सुधारण्यासाठी 

डपॅक्टसँअळाणिबैद्ययेंचळीक्योंक्यखीऔंपवेखाउजवयैशांपरो बैसाही 

शतपटळीने घालवून ज्ञेवटीं" निरर्शि होप्यापेंक्षां आरर्मीच काळजी घेणें 
विक्तींअवड्यअहि,य[च[वाचकांनौचविचारकरावा.ह[रोगएकदा 

जङलाह्मणजेतोआपल्यानांवाप्रमर्णि रोग्याचाचनव्ट्टेतर त्याच्या 

सचँ'कुटुंबाचाक्षमच करितो-फार काय सांगावे, सेजाऱ्यापाजाऱ्मांनांद्दी 

तौक्षमकारकच होतो. याकारेतांआरंमींच शवप तळीकाळजी 

घेणेंवरे. 
एकाचब्रिछान्यावरदोनक्विळाअढून अधिक माणसांनी' कर्बी 

एकत्र नितूं नये. निजप्यासठीं प्रह्येकाचा बिलाना निरनिराळां असावा. 

त्तसेंचतोंडाक्प्पांघरूणघेऊननितूंनये.निजण्याचींजागा मोक्को 

…त्रहत्रखीरअसावळीवींतअडगळींवेसामान ठेवू नये. निजण्याला 

प्रत्येकप्सठींनिरनिराळ्याखोल्याअसाव्यात- पण मुंनईंसाररष्वा शह… 
रांतमाङवानेमानकारअक्तयानेहेंसळाघणेंकठीणपङते.खेंडेगांर्वी 

हेंसाघणेंक्काअहि. जेथें लहानशाजगिंत वरीच माणसे सोंपत 

असतीलतेर्थेखोळीचेसवेंट्रवाजे, निदान सर्व खिंङवया अगदी 
उघङचाठेंवाव्यात. 

व्यायामकरणेंतोबेताचाअसूनमोंकळ्या बुद्ध हृवेंत करावा… 
नेहमीथेडपाण्यानेक्काकरण्याची सवय ठेवावी. नष्तुमानाप्रमर्णि



२२ क्षयरोग व त्यावर उपाय. 

अणांतगस्पर्किवासुतन्निकपडेघक्कावेतकयरोम्यावेमगतौपुरुप 
असौक्वि[स्न्रीअसो,कर्धीहौलग्नकरूनये.क्वारण,हारोगएका- 
पासूनद्रुसन्याससहजजट्टेशफरोक्षणोम्याचामुकाकथींहोघेऊंनये. 

जमीनस्वच्छराखप्यास आपण तेणाच्यळा स[रवणाचा.उपयोग 
करिर्तो.परंतुसारवणाकरिंतां सेण वापरल्याने जंतूंया वाढीस व 
प्रसारासवरीच मदत "होते-कोणींह्मणतील की, आजपमँत आमये 
पूर्वेजसेणानेसारवणघालातअळिअसूनतेसुदृढहोतेअणत्यांनीं 
एवढीगोंष्टलक्षांत ठेंवावीकी, त्या वेळच्या गाई आतांपेंक्षां क्सिळी 
सुद्द्ढत्रनिरोंगीहोछ्गटेंव्या गाहैं पूर्वी’रानांत चारापाणी खाउभ्न 
खच्छंट्ड्त्तस्ततऱ्क्सितहोत्यास्यतिळाआतांचारापाणींकिंवा खच्छेद 
क्तिणेंकिंतळीसेंमिळतेह्तसेचत्यांनारहाबयाचे गोठें कितळीमोकळें- 
आहेंत्तट्रदिंत्रसेंक्विसदाणागोट्याचेमावविक्तींवाढतचाललेवराना- 
मळंचिघरबेट्वित्तीवग्डकहोतचालले, वगैरे वावतळीलक्षांत 
आणला ह्मणजें वर सांगितलेल्या गोष्टींवळी खात्री होट्रॅल. माणसां’ 

किंवामूत्रक्तिंरोगजनकहोहैंल्लामल्लावपिंक्तक्विल्फिल्ला” 
क्सिकसेणतिफेनाहैंळटाकूनसारश्याघाक्तक्तऱ्श्यातेंद्दीक्कोनाहों“ 
खरार्फाह्मणजेपत्म्ययांतथोर्डेपेंजाईंलघालावे व त्यानेसारवठ्या- 
नंतरजमीनसुकैंपयेतसवॅखिंङक्याआणि दारें उघडी ठेवार्वीत. 
जेंर्थेल्फिक्लिक्सिलास्नाऱखाँदुसरींद्व्वेमिळये शवप नसेलतेथें‘ 
ळिचकणमातळीवगवताचींरासऊनपत्म्यतिकाव्कूऱत्यर्चि साखण‘ 

भ् 

घालाव. 
नाक्षयवींघिर्हेद्दिसूलागळींतर ह्मणजेप्रथमऱ्वस्थेंत रोग्यार्ने 

वळनघालविंतांगांवाबाहेरमोकज्याहवाशीर जागींजाऊन रहाणें
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सवाते उत्तम. यासाठीं *अपोग्यालयांत ( ऽक्षार्रप्क्षांप्ट्टेप् )जस्कान’ 

रहावे अगर चांगळी ऎपत असल्यास आयेवेद्यक्रांत सांगितल्याप्रमाप्फैट्टे 

गांवाबाद्वेर हवाशीर जागों [लेबाचीं झार्डे सर्मोवार लावलेली , आहेत, 
अशा ठिकाणी वकरी पाळणा त्यांच्या ल्लापांत रहावे. रोग्याला वक- 

रीवे दूध, तूप, मांस द्यावे. प्रथमावस्येत कॉंडळिव्र तेल, छागळाद्दि__ 

वृत, खोवन्याने ताने तेल, हीं वरळी पडतात. याप्रमाणें योग्य काळजी- 

घेतलळीतरहारोगबराहोण्याचीं बरीचअप्शप् असते. क्षयाच्पा 

पुढल्या स्थितीत कोरडी हवा चांगली पडते. वाढून जास्त पलीकडे- 

स्थितों गेलेली आहे अशा रोग्यांनी' याच रोगाच्या खतंत्र [झॅरिंफ्टल- 

मघ्येजाऊनराद्दणेंवरें.क[रणघरपिक्षांतेर्थेसवेंफांहीं सौंईजाऱत 
असतात. शिवाय त्यांचा इतरांना संपकँहो होऊं शक्त नाही'. क्षयाचीं 

प्रयमावरथा जाणणें फार कठीण असते. करितां याचीं सुरवातीचीं‘ 

जळी लक्षणें सांगितली तीं दिसू लागतांच चांगल्या शिक्काप्सवरलेल्या 

`वअनुमबळीडावठरत्वाकिंवायेद्यट्यासक्काघेऊनत्याप्रमर्णि व्यवस्था 

असलेल्या पंचम जार्जे क्षयरोगप्रतिबंवक संस्थेच्या घर्मार्थे द्वाखज्यां_ 

तून औषधोपचार करून घ्यावा. 

आनुवक्विप्रकरांतह्मारोंगचिंवीफांजतूछ्येन्मतप्चयेतेअसेजरो‘ 
नसलेतरीअशीमाण्स्नि’अशक्त असल्याने त्यांस हा रोग जडप्पांने भय 

विरोप असते-हाणून वर सांगितल्याप्रमर्णि अव, हवा, व्यायाम, येथुन, 
  

अशाप्रकळारने आरोन्यालपसुंत्रद्देचेडॉसरभालचेद् क्रुष्णभाटवडेकऱ 

यांच्या खय्पटीने काले येथें हिंदु लौकांकरितां स्थापन झाले आहे. 
[अशा प्रकारचे ‘अँडाग्ऱ्स पावली येमोरिंयद्’ नावाचे झॅरिफ्टल मुंबईत- 

सात रस्त्यांजवळ गोंरगरिंबांसठीं बांधलेले बरीच वर्षे चालू आहे.



   

  

. ॰॰ रोप्यनिंढ्याक्कनयेघ्रमोफां-धोया हृर्वेत 

बैद्याच्पा सहृल्याने द्यावे. अशा माणसांनी माठ्या, वयात देखील शरी- 

राला उत्तमप्रकरिं जपावे. अत्तांत दू'व, तूप,मांस, लोणी वगैरेसारखें ॰ 

“स्निग्ध पदाथें असावेत. या रोगाला वळी’पडणाऱ्या लोकांत तूतेंव्या 

काळी विरोप दिसून येणारे कारण ह्मटांले’ ह्मणजे वह्मचर्यांचा म्हास, 

हेंहोवलहानपणींघातुपाताचींघातुक सवयलागल्याने ज्ञरीरांतील 

रक्तप्ने प्रमाण कमी होते; रक्त कमी झाले ह्मणजें पाचकरस उत्पन्न 

करणाऱ्या पिंडांने पोपण बरोबर होत नाही'वत्यामुलेखालेल्याअन्नाने 

व्हावे तसे रक्त बनत नाही'. शरीरातील प्रत्येक क्रिया रकाप्तिवाय 

होत नसते, आणि आपल्याला तरकिंतीतरीअङचणींतूनहाआग्रुष्व- 

रथ ढकलात्रवाचा असतो. त्यामुळे शरीरातील प्रत्येक अवयवालाहोणारें ` 

श्नममक्कायेण्यालाएकसारखेंरक्तहृवेअसते. अर्थातूउत्पत्ति कमी 

व सर्च फार, याप्रमाणें स्थिति झाल्याने क्रुशता व द्रुवलेपणा येतो, 

व अशा अशक्त स्थितीत क्षयजंक्सच्चि नव्हे तर कोण्ल्पळाहो जंतूला 

ठाणें देण्यास सहज फावते. यासाठीं विद्याथींदरोंत व गृहस्थाश्रप्त 

पव्करीपपँत प्रत्येकाने बह्मचर्योवेवण्यावे. तसेच गृहस्थाश्रम पद्काल्यावर 

देखील झीपुख्पसमागमाचे बाबतीत आमच्या अग्रिमांद्य पुस्तकांत वर्णन 
केलेल्या नियमाप्नमाणें वागावे. अशक्त प्रक्रुतीच्वा स्नियांनों सगमीवस्था 

प्राप्त होणार नाहीं अशी काळजी घ्यावी. एकंदरीत, वर निर्दिष्ट केलेल्या 

गोष्टींचा मन' पूवेंक्त विचार करून स्नाप्रमार्णे `.[[[घुल्फि[[[धा[[[प्दृ’दुप्ष्दुभ्प्फ्राष्ठाप्शा .या रोगाला मिण्याचें कारण क्या नडां 
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डें’ग्. कप्ळोखें पांचीं' आंरँप्ग्यमागट्रेंप्ऋ पुस्तक्रा 
१० अग्निर्मांद्य' ( ])क्रुऽयूठुथ्ठुऽनूद्व)’र्थांत निरोगी सिस्तीत्तीक्त फांनछिंढंगु’ 

निरनिराळ्या इंद्रियांच्या किया, कोणते खाद्यपैय कसे व वेंब्दां प्रहृण कराचें’ 
अग्निर्माट्ग् कशनिं होते, हूयाचीं लक्षगें, अन्न नीट चावून् फां खाढे षा- ”. 
निदेर्वे महत्त्व, मलावरीघफां होतो, ठाकला उपयोग क्लि'ळाळा आहे, रेचकैं कऱ्ग्ग् 
व केंव्हां ध्यार्वी, अप्रिमांट्ग् न होप्ग्रांसाठीं कशी काळजी घ्यावी व झालेच तहुं ,, 

उपाय क्राय करावेत वगैरे माहिती क्लिरिंपृट्टीक्र सचित्र दिली आहे. याचं 

गु, व्हृ॰ न्हू- सोसायटींनें गुज्ञराथींत भाषांतरकेलै आहेण्झिं॰८ आणे… ( आ॰२रीं॰ ) 
" २… रोग्प्जेतु ( प्थ्प्प्नूऽ 0£ [)नूऽथ्वेंऽर्विऽ )॰यांत जेतूचें वसळित‘ 

स्थ],न- कोठें असते, स्यखी वाड किती झपांट्याप्नें होते, वेकोणहूया’ मार्मंनिं रेंप्ती‘ 

संत शिंरतात, शरीरांत शिरल्यावर रोगोंव्पत्ति होण्यास बिंत्ती वेळ लागतो, रोग 
जेतूंपामूत उत्पन्न हौणान्या विषांची वाग्वा न होण्माक्ररिर्तां नवेणला ओंषघांचर 
उपयोग करावा वगैरे माहिती निरनिराळ्या ज्ञेत्त्रूञ्हुंम्ग् फुंप्कूतीसहृळेसोग्यप् भळापेंत 
सांगितली आहे. याचे हिंदीत भाषांतर झालें आहृ॰ प्कळे' ६ आण… (आ.२री॰) 

३. अशक्तता ( प्क्षोप्त्रूभां )‘णांल अ’ग्क्तवेंच प्नस्नारॅरिं’ अशक्ततळा येते 
ह्मणबे शरीरांत काय होते अतक्ततेचीं कारणें व लक्षणे, बुंप्ग्कुंप्रिक कादंबऱ्या 
व नग्टके' वाचल्यानें अगर पाहिल्यार्ने ब लेच _क्लिरँ डोक्यदूंत पोळत राळिन्_ 
ल्यार्ने होणारी आग्रु'न्महप्नि, शक्तींसठीं औषध घेत असता गुण कां ` 
नसतो, पूर्वीचे लोक सशक्त हळोण्याला 
केंकेंपांहिजेब्गिंरे माहिती क्लिर्क्सक्त दिली आहे. कि. ६ अष्णि॰ ‘ _ 

४. फिरंगरोग ( ऽक्रुष्टांगुंप्ऽ &.ढुठुफुंगू0ऱप्ग्रे083 ,)ञ्ऱ्थारूग् झु 

उंपदंश’ गर्मो, परमप् ह्यणतत्ति' ला ळोगरॅज्यां जत्फुंहुंप्त अप्क्रुतोंसृहूं उद्दिफ्ळोळोहैं 

रँत्तिफ्यैत व्फांयांसहूं संपूगें माहिती यांत दिंकीं आंहूं' कि: ४ आणे. फू 

५.विद्माभ्यींचें आरोग्य ( ऽप्त०ड्रु1 मुष्ट्यप्हुहुंळीप्ड्रु ड्रुणुठु. \ \ 

जाऊं लागळीं ह्मणजै ह्य-प्न्श्नां आरोग्याउंबंधान काम क णें घ्ष्णि यैखंरौ ग्रे 

याचील्’य्पूर्णमाद्दितीयांतसक्वि दिलींआहेंहुंभ्‘आ- 
६.मीं निरोगी कसा राद्दीत्वष्ट्र ( 0शा॰ [० झु 

11631र्दु11 ? )_य॰प्त निरोगी रहाण्यग्चे साधे पण अव्ग्रत उफ्युत्ता उष्टिरैभ् 

उंफ्’प्यदेठ्रि व ईंक्को ल्फिप् अग्घारानें सांगितहैं अऱहेंत्तळू किं`त्रूसै‘ रे 

डॅप्` फाळळोसे, चर्मीरोड, गिरगाव…मुषहें. हेंप्फुं 

७३,


