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अ तत्सत्परमात्मने नमः ।

पावळलवागशाखापचासअभिषार.
स्वरोदय, पवनविजय, हठयोग, लययोग,
राजयोग, ( सहजसमाधि) इत्यादि

अनेक प्राचीन ग्रंथांच्या आधाराने

व
महात्मा योगेश्वरांच्या प्रसादाने हा ग्रंथ प्रसिद्ध केला आहे.

योगाम्यासेपयोग्यनेकबइषयकंमहाराZऊभाषोपनिवत्ाए-इरपणीसहित

हें पुस्तक
' नानाभाई सदानंदजी रेळे ऊर्फ हेमाडपंत -

यांनी भाषांतर करून
मुंबईत

' युनिव्हर्सल ' छापखान्यांत लापून प्रसिद्ध केलें.

शक १८९, सन १८९७.
किंमत तीन रुपये.

??नानाभाई सदानंदजी रेळे, ऊर्फ हेमाडपंत,
पत्ताः-लोहारचाळ, दगडीहवेलीचे मालक ..०.-चूककिंवा

नानाभाई सदानंदीचे बंगल्यांत, कोळसेवाडी

कल्याण,
जि० ०



ह्या पुस्तकासंबंधी सर्व हवा सन १८९७ च्या २५ व्या आक्टाप्रमाणे पुस्तक-
प्रसिद्धकर्त्यानें आपल्या स्वाधीन ठेविले आहेत.



अनुक्रमणिका.

३' - य. पृष्ठांक
)ा?उर'ार??

: हा इत्तिरूप पांचवा

.चे
धवन अ उपाय. १२

'ना) श उपाय. १२
!' सजा, त्ररार्लाभक्?थन. १२
गक्करकदिस्त्र- समापत्तिरूप साधारण
ताचेंगेतल १२
झ्यृरपर्कससमापत्तीचे लक्षण. - १२

ह न समापत्तीचें लक्षण. १२
: व निर्विचार समापत्तीचे

सण. १३यार। खूर 'विषयाची व्याख्या. १३
!!केसरूच्-समाधिलक्षण.. १३

स्तहपीरसमापत्तीचे फल. १३
निचरा प्रज्ञेचे लक्षण. १४
शिमगा प्रज्ञेचें फल. १४
खुद्दचारसमाधिप्रज्ञेपामणून उत्पन्न

णाऱ्या संस्कारांचा प्रभाव. १४
' वीज ( असंप्रज्ञात) समाधीचे
५ लक्षण. १४
इति समाधिपाद: ।। १ ।।

rrईइं

दजीअथ साधनपादः ।। २ ।।

५'यायोगकथन. १५
रमिगयोगाचे प्रयोजन. १५
केले द्यादिलेशांचे कथन. ११
ग्ह कृशाचे मूल अविद्या. १९

येथें लक्षण. ११केले -
' 'तालक्षण. १७
जाणनहे ९ क्षण. १७

ण १७

ण्याक. विषय पृष्ठांक-

५आभानवशलक्षण. १ .०
१० केशांच्या सूझ्मवृत्तींच्या नाशाचा

उपाय. १८
केशांच्या स्थृलवृत्तींच्या नाशाचा

उपाय. १८कमीशयस्वरूपकथन. १८
कर्मविपाक व त्याचें कारण. १९
कर्माची फळें. १९
विवेकिपुरुषास सर्वच दुःखमय

वाद्ययाचे कारण. १९
ई हयदुःखकथन. २०हेयदुखाच्या प्रासीचे कारण. २०

दृश्याचे स्वरूप. २०
गुणपर्वकथन. २१
द्रष्ट्या ( आल्या) चे स्वरूप. २१
दृश्याचे ( चित्ताचे) प्रयोजन. २२
दृश्याविषयीं नष्टानष्टव्यवहार. २२
संयोगाचे लक्षण. २२
संयोगाचे कारण. २२
कैवल्याचे ( मुक्तीचे) स्वरूप. २३
विवेकरव्यातिरूप मुक्तीस उपाय. २३
विवेकख्यातीचे भूमिभेद. २२
विवेकख्याति उत्पन्न होण्यास

साधन. २४
योगाची यमनियमादि आठ अंगें २४

,, योगांगांविषयी विशेष विचार. २४
,, देशविचार. २५
,, हठयोगाच्या अभ्यासास

०.याग देश. २६
,, मटलक्षण. २६यमाचे स्वरूप व त्याचे पांच भेद. २७



५४ तत्सत्परमात्मने नमः ।

अथ पातझलयोगथाखाभिमायानुकमा
विषय. इष्टांक. त्राक. विष.

अथ समाधिपाद: ।! १ ।! २० ह्या जन्मात उप
१ भाषांतरकर्त्याचें मंगलाचरण. १ समाचेकर ६
' अथ ' व ' योगानुशासन ' उपायाच कथन.
या दोन शब्दांचा अर्थ. १ २१ समाधीचे फल लव

२ योगाचे (समाधीचे) लक्षण. १ ण्याचा उपाय.
२ समाधिकाली आल्याचे स्वरूप. १ २२ त्याहीपेक्षा लवकर 1

-कसमाधि नसतो त्या वेळचे होण्याचा उपाय...
३रूकृ १ २२३४८ मुग

: पांचकी७. २२ २२५९स अउझिस्तक्तृत्वावदल

८ विपर्ययवृत्तीचे लक्षण. २? च्या प्रभावाच कथन. ' करून

९०७६लर्र्र्स्थैं' ३३!९६८६द्ध१२१९८- गन. रे २८
' अइंसंप्रईज्ञातक्यर्क्तैईलत्रक्य. इ डडू१९ ह्या जन्मांत उपायांवांचून ज्यांना ३४ '' प्राणायामरूप तिआख

समाधि सिद्ध असतो त्यांचें कथन. ६ ३५ '' विषयवतीप्रवृत्तिरूपप्रच

-न्ळ्ळ्क्रृळ्ळ्ज्ञळ्न्ब्ड्य्ळ्यन्(ह त्ये -न-जचे



-ना प्रस्तावना. ५७२रुक्र --१-- ह श्७? नत्वाहिरण्य गभादीन्योरगशाजमवतकार । ।

(र,, ' स्क वस्तु मस्तूयते सूम्यकू केवल्यानुमदायकर । । १ ।।
। वृष्टीकडे विचारदृष्टिपर्वक अवलोकन करून पाहिले असतां असें ध्यानांत येतें२७, प्राण्याचे घमारच्या साधनाविषयीं सर्व व्यापार सुरू आहेत; त्यांत स्वर्गादि

ऽ ' ३ अनित्य व परिणामी दुःखमयच आहेत; खरें व अक्षय मुख झटले झणने कै: .ल्य
!' ंत?शै?९म) हेंच मुख्य सुख होय. तें मोक्षसुरव प्रास व्हावें याकरिताच सर्व श्रुति, स्मृति,
।' गळा, इतिहास इत्याद्यनेक साधने भक्तवत्सल परमेश्वराने निर्माण करून ठेविली .आहेत.

तं पंस्तूदिकांचें प्रमेय व तत्प्रत्यय एकच आहे खरे, परंतु अधिकारिभेदानें अनेक सार्धन

१ ळगेतली. साधनाने साध्य ( कार्य) कांहीं प्रतिबंध नसेल तर अवश्य सिद्ध झाले पाहिजे.
r? द्धपर्यास प्रतिबंधक आहे किंवा नाहीं याचे ज्ञान उत्तम ज्ञानावाचून् होणार नाही. यदा कदी-
: ई तं तसें ज्ञान प्राप्त झालें तथापि या जन्मांतच तें साध्य ( मोक्षरूप कार्य) सिद्ध होईल
१ 'त्१ंच्यृ?ईग्ंएंसाधन प्रायः योगावाचृन् दुसरें नाहीं; कारण, योगी संसारवंधाला जें कारण प्रारळवकर्मर

। ' '५; -चा उपभोगीने क्षय करण्याकरितां या जन्मांतच योगप्रभावानें अनेक देह धारण
!? -रून सर्व प्रारब्धकर्म उपभोगानें सारून संसारबंधांतूरन मुक्त होतो, असे सामर्थ्य इतरांत
ऽ -चही. ह्मणचनच भगवद्गीतेत ' तपस्वी, ज्ञानी व कर्मनिष्ठ या सर्वांपेक्षा योगी श्रेष्ठ आहे; खणन्
!हअर्जुना! तूं योगी हो ' असें श्रीकृष्णाने अर्जुनास सांगितलें. पण संस्कृनभापेतले का!

''' क्ररच थोड्यांना समजतात तथापि हल्ली संस्कृतभाषेचें ज्ञान जरी विशेष नसलें तरी
स्तंगपेत भापांतर करण्याची पद्धति जिकडे तिकडे सुरू साल्यापासून तत्तद्धापातत्त्वज्ञांस

२तंकरून अडचण राहिली नाहीं. हीच पद्धति पाहून आझीही पतनलिकृत यो.
५ हे, व त्यावरील श्रीवेदव्यासप्रणीत भाष्य यांचे मराठी सरळ भाषेत भा तर

३' ६. परंतु भाप्यातील विषय गहन असल्यामुळें योगाभ्यासास अत्यंतोपयोगी अन
' ग् तील विषय आखास स्वतंत्र द्यावयाचे मनांत असल्यामुळें. पातंवलयोग्!श।-
: खाचा अभिप्राय' ह्मा नांवानें केवळ मराठी भापेन हा ग्रंथ रचून त्याखाली टिप्पणीरूपानें
ा? १' रेक ग्रंथांतील सर्व विषय निर्दिष्ट केले. त्यांत स्वरोदय ( पवनविनय १, हठयोग, स्थर्य)।।.,

रावयोग ( सहजसमावि) इत्यादि अनेक प्राचीन ग्रंथांचे विषय पुष्कळ विस्तारानें प्रतिपादन
केले आहेत. अभिप्रायांनील विषय मननपूर्वक वाचल्यावर मग भाप्यातील विषय मुळीच
राहून वाटणार नाहीं हैं अनुभवाने कळेल. याप्रमाणे ग्रंथप्रसिद्धकर्त्याने ने अपरिमित परिश्रम

ा? केले आहेत त्याचें सार्थक्य योगाम्पासप्रिय लोक या ग्रंथाचा (भग्रदू करून त्यांतील प्रमेय

ध्यान त्याप्रमाणें योगाभ्यासाचा व्यासंग करतील अशी आशा आहे..'ए ग्रंथकर्ता



.५बडकरहामाण.या क्षणभंगुर दुःखरूप संसारांत अंतःकरण सदा आनंदवृतति रहावे यासाठी श्रीमत

शंकराचार्यांनीं विवेकुचूडामणि या नांवाचा एक अत्युत्तम ग्रंथ केला आहे. शिवाय!
ईश्वरप्राप्तीचा ज्ञानमाग उत्तम प्रकारे दर्शविला आहे. त्याचा लाभ हा ग्रंथ संस्कृत भाषेत
असल्यामुळें आपल्या महाराष्ट्र बंधस्र होणे कठीण. यानकरितां साई ग्रंथाचे महाराष्ट्रभाषेत

विवेचन केलें आहे. किंमत दहा आणे. ( सह्या खालील पत्त्यावर पाठवाव्या.)

०वह्मानरुपण व यागशाखाराक्षण.

ह्मणजे!योगाभ्यास करण्याची रीत.
ह्मा अत्यंत सुलभ कृतकावरून योगाचा अभ्यास केला असतां कितीहि संकटांत मनुष्य'

असला तरी मनास स्थिरता येईल, व योग साधल्याने आयुष्य, दल, ( वीर्य) ऐश्वर्यआणि
तेज ही प्राप्त होतील व सर्व रोग लयास जातील आणि महापापापासूनमुक्तहोऊनजीवात्मा
स्वयंब्रह्म स्वरूप सेंट व योग वगैरे सर्व थोतांड असे ह्मणणाराची मती चांगलीच पासून
जाऊन आपल्याधमावर त्यांची निष्ठाविशेष वाढेल आणि ते खात्रीने योगशास्त्राचा अभ्यास
शेलर्सक करणारे होतील. किंगत आठ आणे.)

-श्

rं ०नानाभाइ सदानंदजी रेळे, कफ हेमाडपंत,
०पत्ता-लोहारचाळ, दगडीइवेलीचेमालक,-मुंग

किंवा

नानाभाइ सदानंटजीचे बंगल्यांत, कोळसेवाडी,
कल्याण,
जिणे ठाणे.

अत्यंत महत्त्वाचे पुस्तक.
वी. ये. भिवणकरकुरत

धर्मलक्षण:-दया, क्षमा, शांती वगैरे गुणांच्या वर्णनासह. जोतिपसार-कोणत्या वारी
कोणती कृत्ये करणे, शुभाशुभ नक्षत्रे ३०. उपयुक्त माहिती:-व्यापारावद्दल तारायंत्रा-
बद्दल, पोस्ट ऑफिसावपूल, रेलवेबद्दल,स्टीमन्याव्हिगेशन(आगबोट)बद्दल, व यात्रेकऱ्यांच्या
सौईकरिनां रेलवेमह प्रण माहिती; वगैरे. हिशेव:-जमाखर्चासंबंधी माहिती, व्याच लवकर
आकारण्याचे कोष्टक, पगार देण्याची पद्धतवगैरे अत्यंतउपयोगी माहिर्गाने ओतप्रोतभरलेले
पुस्तक. किंमतएकआणा, ट० -सिंह दीड आणा.

शिवस्तुती व हिवापरापस्तोत्र.
भाषांतरासहित किंमत पाव आणा.

ही पुस्तके या ग्रयकर्त्याकडे मागवावी.



अनुक्रमणिका

-सू. ख्यांक. विषय. पृष्ठांक.! सूत्रांक. विषय. पृष्ठांक '

-अ. ,, यमाच्या अहिंसादि पांच मे- ,, ईभरमणिकनाचें ( ईभरोपास-
दांपैकीं अहिसेचें स्वरूप. २७ नेचे) स्वरूप. ४१

,, सत्याचे स्वरूप. २७ ,, नियमाचे आस्तिक्य इत्यादि

!.. अस्तेयाचे स्वरूप. २८ शिवाय पांच भेद. ४१
,, ब्रह्मचर्याचे स्वरूप. २८ ,, आस्तिक्याचें लक्षण- ४,'' ब्रह्मचर्य-विंदुविचार. ३० ,, दानाचे लक्षण. ११
ऽ अथ बोली मुन्न्या व तिचे सह- ,, सिद्धांतवाक्यश्रवण. ४२ऽ९ जोली व अमरोली असेदोन ,, मतीचे लक्षण. ४२

भेद. ३१ लजेचें स्वरूप. ४२१' ,, अपरिग्रह. ३ ई ,, होपाचे लक्ष्ण. ४२
,, यमाविपयी विशेष विचार. ३ डू ३३ वितर्कवाधा होऊं लागली असतां

।'' ,, क्षमेचे स्वरूप. ३४ प्रतिपक्षभावनारूप उपाय. ४२
,, धृतीचे ( येर्याचे) स्वरूप. १४ ३४ प्रतिपक्षभावनाप्रकार. '४२ '१ ,, दयेचे स्वरूप. ३४ ३२ अहिंसेचा अम्यात पूर्णझालो?' ,, .आर्जवाचे स्वरूप. ३४ असतां फल. ४३ -

मिताहाराचें स्वरूप. ३६ २६ सत्याचा '' फल. ४-
,, अथ पथ्यविचार. १६ ३७ अस्तेयाचा '' फल. ४३
,, अपथ्यविचार. १६ ३८ ब्रशचर्याचा '' फल. ४३

यसेयाचे महाव्रत. ३५ ३९ अपरिग्रहाचा '' फल. ४३
नियमाचे स्वरूप व त्याचे शौचादि ४० बाह्य शौचाचे फल. ४३
पांच भेद. ३६ ४१ आम्यतर शौचाचे फल. ४४

,, नियमाच्-या शौचादि पांच ४२ संतोषाचे फल. ४४
भेदांपकी शौचाचे वर्णन. ३६ ,, इतर-मुखांपेहां संतोपापामून

अथ धौतिक्रिया. ३७ होणाऱ्या सुखाची योग्यता. ४,, अथ वस्तिक्रिया. ३७
र

४३ तपाचें फल. ४४
अथ नेतिक्रिया. ३७, ४४ स्वाध्यायाचे फल. ४४

,, अथ त्राटकक्रिया. ३८! 2५ इथेरणपानचे फल. ४९
,, अथ नीलिक्रिया. ३८! प्र ३इं-ईपेरमाणध्गनापासून समावि
।', अथ कपालभाति?द्द:या. ३८

!! सिद्ध होण्याचे कारण. ४'' संतोषाचे स्वरूप. ३९ ४३ आसनाचे लक्षण. २.तपाचें स्वरूप. ३९! ,, वाह्यासनविवरण. ४,
स्वाध्यायाचे स्वरूप. ४०; ,, हटयोगाचा कम गैरे
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आसनाचे भेद. ४५ प्र कुडलीचक्रातअसणाऱ्याकस-!: सिद्धासनाचे लक्षण व फल. ४६ नेचे कथन. ६३
पद्यासनाचे लक्षण व फल. ४६ ,, मुख्य सिद्धींचे कथन. ६४

,, सिंहासनाचे लक्षण व फल. ४६ ,, कुंडलीचीशक्ति. ६६
प्र भद्रासनाचे लक्षण व फल. ४६ ,, माणायामविवरण. ७१
,, वीरासनाचें लक्षण व फल. ४६ ,, पूरकादिकांचे लक्षण. ७४

स्वस्तिकासनाचे लक्षण प्राणायामाचे मान. ७६,, १व फल. ४६ ,, सगर्भ व अगर्भ माणायामाचे
४७ आसन स्थिर होण्याचा उपाय. ४७ कथन. ७६ ा?

४८ आसनाचे मुख्य फल. ४७ प्र कुंभकाचे आठ भेद. ' ७७.४९ प्राणायामाचे लक्षण. ४७ ,, सूर्यभेदन कुंभकाचे लक्षण. ७७
प्राणायामाचे भेद. ४७ ,, उच्चायी कुंभकाचे लक्षण. ७७,, स्वरोदय ( नाढीवर्णन ). ४८ ग सीत्कारी कुंभकाचें लक्षण. ७७ '

,, पृथ्वीतत्त्वादि पांच भावना. ५० ,, शीतली कुंभकाचे लक्षण. ७८
,, पांच तत्त्वांचा कालविचार. ५१ ,, भसिका सुभकाचे लक्षण. ७८

नाडीज्ञानाची व तत्त्वज्ञा- ,, चामरी कुंभकाचे लक्षण. ७८
नाची आवश्यकता. ५१ पूर्णा कुंभकाचें लक्षण. ७८ऽ,, मूर्यमवाह ( पिंगलानाडी) ,, बविनी कुंभकाचें लक्षण. ७९
वर्णन. ५२ प्र कुंभकभेदांची कालपरत्वे'प्र चंद्रमवाइ ( राताची वर्णन. ५३ व्यवस्था. ७९ '

सुपुम्नामवाइवणन. ५५ ५१ केवलकुंभक नांवाचा चवथा
ग मुपस्तारूपी त्रासास आ- प्राणायाम. ८०

केंर्षून स्थिर करण्याचें फल. ५६ ,, पृथ्वी इत्यादिक पांच धारणा. ८०
,, कालज्ञानाचे पूल मुन्ना. ५८, दहा श्वुद्राच्या अभ्यासाची

सोहंक्रिया. ६० आवश्यकता. ८१सोईस्वरूपाच्या साक्षात्काराचे प्र महाधुद्रा व तिच्या चंद्रांग व ा?

ऽ फल. ६० मूर्याग हा दोन भेटांचे
,, मन व वायूच्या ऐक्याचे कशन.६० कथन. ८१
,, चिराहुजीची कारणें ६१ ,, महावंधाचे लक्षण. ८२
,, हड्यांत कुंडलीचा पंचमाणां- ,, महावेदूगचे लक्षण व फल. ८? )'

वरोवर संबंध शल्यानंतरचे ,, खेचरीमुद्रेचे लक्षण व महत्त्व. ८३ '

वर्णन. ६२ ,, उडियानबंधाचें लक्षण व फल. ८४!
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,, मूलवंधाचे लक्षण. ८४
,, जालंधरवंधाचें लक्षण. ८५
,, विपरीतकरणी. ८६
बोली. ८६

,, शक्तिचालन. ८६
,, माणमुपुम्नेंत मवेशकरितोत्या-

वेळची त्याची गति. ८७
प्राणायामाच फल. ८७
प्राणायामाचे दुसरें फल. ८७

'1४ प्रत्याहाराचे. लक्षण. ८ ',, मत्याहाराविषयीं अन्यग्रंथांतील
वर्णन. ८८-९२

प्रत्याहाराचे फल. ८८
इति साधनपादः ।। २ ।।

?ऋंं अथ विभूतिपाद: ।। ३ ।।

१ धारणेचे लक्षण. ९,, धारणेचे देश व विषय. ९३
,, भ: इत्यादि सात धारणा. ९४
,, आधारचक्रइत्यादिकाचे खरूप.६
,, मनथकाचें कोष्टक. ९७
,, चित्ताची धारणा दृढकरण्यावि-

पयी एक दृष्टांत. ९८
राजयोगोपयोगी धारणा. १६

ऽ आत्म्याच्या भासाविषयीं थो-
डासा विचार. १००

ध्यानार्चे लक्षण. १०४
,, ध्यानसमयी कुंडलीचच: मुदा

वगैरे चक्रांवर असतां योग्या-
ची स्थिति. पं'.' '१ ,, कुंडलीवरोवरसोहंवमाणवह्युहे

एकरूपहोऊन मेरुदंडावर बरं
लागतातत्या वेळचीस्थिति. १०५

विषय
,, गुसकृतीस जाणणाऱ्याचा

प्रभाव. १०७,, गुसवियेच्या पूर्ण ज्ञानापासून
अंतर्दृष्टीने दिसणारेचमत्कार-१०८

,, धर्ममेघ व समलि या दोहोंचे
ऐक्यकथन. १११

,, शांतबुद्धि व आनंदयुक्त यो-
ज्याची स्थिति. ११२

ध्यानाचे प्रकार. ११३
,, श्रीविष्णूध्यान. ११३
,, अग्रिध्यान. ११ ई
,, मूर्यध्यान. ११४
,, चयान. ११४
,, पुरुषह्यध्यान. ११४,, निर्गुणध्यान १ ले. ११४
,, निर्गुणूध्यान -९ रे. ११५
,, लययाग- नि. ३ रे. ११५
क्र ध्यानाचे फल. ११६
,, ध्यानाचे महत्त्व. ११६
,, ध्यानाची पूर्णावस्था होण्याचा

उपाय. ११७मुपुम्नेचीं नावे, स्थान वगैरे
वर्णन. ११७

हपुखेच्या मार्गाचे वर्णन.

,, कुंडलीचालनाचा प्रकार.
,, खेचरीपटलस्थ कुंडलीचालन-

प्रकार
,, कुंडलीचालन होऊन स्तुपुम्ना-

द्वार खुले झाल्याचे फले..?
ब्रह्मरंधांत कुंडली जाण्याचे

फल.
कुंटलीचालनानें प्राण -म-ह्मरं

प्रांत लीन झाल्याचे फल. ११९
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,, प्राणवायूचा सुपुधेंत पूर्ण

संचार होण्यापासून फल. १२०
ममावीचे लक्षण. १२०
समाधीचे दुसरें लक्षण. १-९०

,, समाधि साध्य झाल्यावरची
स्थिति १-९१

सदस्यीची नावे. १२२?? लययोग साधण्याकरितां
नादानुसंधान. १२२

नादाचे प्रकार. १२२
नादाच्या चार अवस्था. १२३??,, आरंभावस्था इत्यादिकांचे

स्वरूप. १२३
अनाइतध्वनीचे कथन. १-९४

??
,, 'वास पांच वोटांच्या अंतरावर ये-

डौ लागतो त्या वेळची स्थितिः२४
,, अजपाजपाची लवकर सिद्धि

व्हावी याकरिता काहीएक
पवित्र कियांचे कथन. १-९५

,, समाधीच्यावेळीं सर्व वस्तूशुद्ध-
चैतन्यांत कशा लीन होतात
याविषयी थोडेसे कथन. १४४८

,, राजयोग. १२८
,, योगाविपयीं स्फुट विचार. १२८
,? इटयोगातील समाधि साप-

ण्याचा क्रम. १-९९
राजयोगाचे दोन भेद. १२९
राजयोगांतील समाधि साय-

ण्याचा प्रकार. १२९
सइजसमावि ( राजयोग ). ११०
सहजसमार्गची १५ अंगें. १ रे ०
यम, नियम, इत्यादि पंधरा

विषय. पृष्ठाक.

अंगांचे लक्षण. १३०
राजयोग व सहजसमाधीचे

अधिकारी. १३२
,, समाधिसिद्ध झाल्याचेंचिह. १३२
,, समाधिसुखाचे वर्णन. १३३

संयमाचे लक्षण. १३३
संयमाचा अभ्यास पृर्णू झाल्याचे

फल. १३३
संयमाची योजना. १३३
योगांगांविषयी अंतरंगवहिरंग-
विचार. १३४

रं संयमासही वहिरंगत्वकथन. १३४
निरोधपरिणामाचें लक्षण. १३४

,, निरोधपरिणामशदाची
दुसरी व्याख्या. १३४.

निरोधपरिणाम व असंमज्ञात-
??

समाधि या दोहोंचे एक-
त्वकथन. १३५

निरोधसंस्कारापासून चित्ताची
स्थिति. १३५

समाविपरिणामाचें लक्षण. १३५
एकाग्रतापरिणामाचें लक्षण. १३५
धर्मादिपरिणामाचें कथन. १३५
धमिस्वरूपकथन. ११अन्य परिणाम होण्याचे कारण. ११ई परिणामत्रयसंथमाचें फल. १३७

र्थप्रत्ययप्रविभागसंयमाचे१७ शब्दा
फल. १३७

संस्कार साक्षात् करण्याचें फल. १३८
प्रत्ययसंयमाचें फल. १३८
प्रत्ययसंयमापासून् होणाऱ्या

ज्ञानांत विशेष. १२८
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?)२१ अंतर्धानसिद्धिप्राप्तीचा उपाय. १३९
आपणास कोणापासून मृत्य

प्रास होणार हें समजण्याचा
उपाय. १३९

मैव्यादिसंयमाचें फल. १३९
हस्त्यादिवलांच्या .ठिकाणी संयम

करण्याचें फल. १४०
ज्योतिष्मतीच्या सात्विकप्रका-

इ शाच्या ठिकाणी संयम कर-
ार! ण्याचें फल. १४०

ई सूर्यसंयमाचे फल. १४०
७ चंद्रसंयमाचें फल. १४०
८ क्षुवसंयमाचे फल. १४०

इ;. ९ नाभिचक्रसंयमाचे फल. १४०
कण्ठकपसंयमाचे फल. १४०?' २१ कूर्मनाडेसियमाचे फल. १४१

२२ मूर्धज्योतिस्तंयमाचे फल. १४१
प्रातिभज्ञानाचे महत्त्व. १४१
हत्कमलाच्या ठिकाणी संयम
करण्याचे फल. १४१

भोगशब्दार्थ व स्वाथर्सयमाचे

पुरुषज्ञानरूप फल. १४१
ई पुरुषज्ञानाचे फल. १४२

प्रातिम इत्यादिकांस सिद्धच-
सिद्धित्वकथन. १४२

परकायाप्रवशोस उपाय. १४३
उदानजयाच फल. १४३
समाननयाच फल. १४३श्रोत्राकाशसंबंधसंयमाचें फल. १४४

!रड २ कायाकाशसंबंधसंयमाचें फल. १४४
।' ४३ अकल्पिता महाविदेहावृत्ति-

:?? संयमाचे फल. १४४

७
मूत्राक. विषय. पृष्ठांक-

४४ स्:ऽलादिसयमाचे फल. १४४
भूतजयाच फल. १४५
अणिमादि आठ ऽ ७४ए १४६

ई कायसंपत्तीचें लक्षण. १२
इंद्रियजयाचा उपाय, त्यांत इंद्रि-
यांच्या ग्रहणादि पांच अथ-
त्यांचें लक्षण १४९

इंद्रियजयाचें फल. १४०९
ग्रहीदुसयमाचे फल. १४१
कैवल्यप्रासीचा उपाय. १४७
योगापासून भ्रष्ट करणाऱ्यांचा

प्रतिकार करण्यास उपाय. १४
विवेकज्ञानप्रासीचे साधन.

५३ सर्वविषयकविवेकख्यातीचें लक्षण. १
विवेकज्ञानमाहात्न्य. १

मोक्षाचें स्वरूप. ३

इति विभुतिपाद: । । ३ । ।

-रूअथ कैवल्यपादः । । ४ । ।

१ जन्मादिकांपासून होणाऱ्या सिद्धी
कथन. १४

या जन्मांतच दुसरी जाति होण्याच
प्रकार. १!

२ प्रकृतीच्या स्वातंत्र्याचें कथन व ३
शास्त्र व पुराणादिक यामध्ये
णाऱ्या विरोधाचा परिहार.

४ याग्यान एकदम अनक दह धा-
रण केले असतां त्या प्रत्येक
शरीरास चित्ताचा पुरवठा
हाण्याचा प्रकार.

५ त्यांत मळच्या चित्ताला शुद्ध
पणा असल्याचे वणन.



टे अनुक्रमणिका.

सूत्रांक. विषय. पृष्ठांक.

६ जन्मादिकांपासनू सिद्ध होणाऱ्या
पांच चिसांपैकी मोक्षास उपयो-
गी पडणाऱ्या चित्ताचा निर्णय. १५१

' ७ योगाच्या कर्माचे स्वरूप. १५१राहू रं योग्यावाचनू इतरांच्या कर्माचे

फल. १५१
कर्मफलाच्या वेळीं कर्मफलास

अनुकूल अशाच वासना
उत्पन्न होतात यास हेतु. १५१

पू, १० वासना अनादि आहेत यास
न प्रमाण. १५२अ। १ वासनांच्या उच्ळेदाविषयीउपाय १५२

अतीत व अनागत वरनुशक्तीचे
अन स्वरूप. १५३चार धर्म व वर्मी यांच्या स्वरूपाचे
कं; कथन. १६४
अन् अनेक गुणांपासून एक परिणाम हो-

ण्यास हेतु व'सर्व पदार्थांचे मूळ
ह गुणच आहेत इत्यादि कथन. १५४

सं० बौद्धाच्या विज्ञानवादाचें खंडन. १५५
पुनः दुसऱ्या बौद्धवाद्याचे खंडन. १५६
चित्ताला परिणामित्वकथन. १५९

रा 'आत्य्याला अपरिणामित्वकथन. १५९
यो: चित्तालाच आत्मा ह्मणणाऱ्याचे

हर खंडन. १५७
Z ाचत्ताला स्वाभासत्व मान

राज आत्मा न मानणाऱ्या क्षणिक
राज वाद्यांचे खंडन. १५७

Zअउामा न मानितां चित्ताला

सहज
सहज
यम

सूर्त्राक. विषय. ए;-।८
दुसरें प्रकाशक चित्त मानणा-
त्याचें खंडन. १ ५;,ण

२२ आत्मा निष्किय जरी आहे '५।

तथापि त्याला बुद्धिसंवेदन
होण्याचे कारण. १ अ

२३ क्षणिकवाद्यांना जो ' चित्तच
आत्मा ' असा श्रम झाला
आहे त्याचे कारण. १५

वित्तातून आत्मा शिवाय भिन्न!!
.आहे याविषयी प्रमाण. १५

मोक्षयोग्य अधिकाऱ्याचे कथन. १९३
माक्षोभिमुखचित्ताचें स्वरूप. १९ '

२७ कैवल्याभिमुख आज७४५;
ठिकाणी सुद्धा व्युत्थान वृत्ती!उत्पन्न होण्याचे कारण. ११ '

२८ व्युत्थानसंस्कार निवृत्त होण्यास '

उपाय.? ११०धर्ममेघसमाधिकथन. ११८
समाधीचे फल. १९ १'

३१ द्वितीय मुक्ति प्रास होण्याचा
उपाय. १६१

तृतीय मुक्ति प्रास होण्याचा
उपाय. १११

गुणांच्या परिणामक्रमांची समास. १९१
कैवल्याचे स्वरूप. १ रे १-१९२
इति कैवल्यपादः ।। ४ ।।

इति श्रपातझलयोगशाखात्रि,
मायानुकमणिका संपूर्णा १



तत्सत्परमात्मनेनमः '

पातरूजलयोगशाखाचा अभिप्राय

समाधिपाद ।। १ ।।

सूत्रर-ध्यै अथ योगानुशासनसू ।। १

कऽरुरतु ढ्यळ्य्रुत्यक्षदृष्ट।। क्ल फक्तव?५ क्यु ।। १ ।।

यदनुस्मरणान्नृणा दुःखजातमपि त्रिवार ।। आशु. प्रयाति विलय स श्रेयासि नोतु व: ।। २ ।।

पूज्यत्वाद्धि पतन्त्यस्मिन्नन्नसादुखलग्क्तइसताम् ।। योगाचार्याय तुनये तस्मै फणिग्रुते नमः
।। ३ ।। येनाभाणि समस्तसारनिचयोगनेक्षैकहेतु: सतां लेशानामशनिर्लणां सुखकर: सिद्धि-
प्रदो भाविनामू ।। यद्वाचोऽतिकिलवत कर्टनेचे विराजोऽस्तुवलू यत्र प्रकृतिपूरुषप्रविरहो
योगो हितोऽभीहित ।। ४ ।। तत्कृतेयस्त सत्य ह्यभिप्रायाभिकीर्तने ।। प्रयते जनसतऱ्ष्ट्यै

श्राकृप्णैककृपालवातू १५१ तो; '

अभिप्रायाच्या मूत्रांत ' अथ ' २. ' योगानुशासन ' अशीं दोन पदे आहेत; त्यांत
अथशब्द येथें प्रारभार्थक व उचारणमात्रेकरून मंगलबोधक आहे. योगाचे अनुशासन,
योगानुउशासन. योगशब्दाचा अर्थ समाधि, ( त्याचें हिरण्यगर्भीने विस्तारानें प्रणीत जें
योगशास्त्र) त्यास अनु ह्मणने अनुहतून संक्षिप्तरीतीनें शासन झणने शास्त्र आरंभिलें
असें जाणावे.

योगत्रिचहुजिनिरोध: । । २ ।।

अंतःकरणाच्या वृत्ती आवरून धरणे ह्मणने ज्या वस्तूवर आपल्या चित्ताची धारण,
करावयाची आहे त्यावाचून इतरवस्तूंवर चित्ताच्या वृत्ती न फाकू देणे; यास योग झणतात

तदा द्रटु: स्वरूपेऽवस्थानमू । । ३ । ।

जसा स्फटिकमणि हा स्वभावतःच पांढरा व स्वच्छ आहे, परंतु तो लाल पिवळा
काळा इत्यादि रंगांच्या फुलांवर ठेवला असतां लाल, पिवळा, काळा इत्यादि रंगांचा दि१
लागतो. पुढें तो त्या फुलांवरून दूर केला असतां पुनः पूर्वींप्रमाणे पांढरा ६९१ लागतो'

-र-- -८०.र-कर .ळ ???????सूत्र २ टीप:- १ चित्त दुसऱ्या विषयांवरील कान नाभिचक, नह्मरंभ्र कंठकूप
इत्यादि ठिकाणी स्थिर करणें; यास धारणा ह्मणतात.



२ पातज्ञलयोगशास्त्राचा अभिप्राय
ाऊr समाधि-

तसा, जेव्हां चित्तामध्ये शांत, घोर व सूद अशा सर्व वृत्तीचा लय होऊन जातो; तेव्हां
तो- साक्षी चिदात्मा पुरुष आपल्या स्वाभाविकरूपाला पावतो. पुरुषाचा ( आत्म्याचा)
स्वभाव तर फक्त चैतन्य ह्मणने स्वप्रकाशता मात्र आहे, वृत्ति हा त्याचा स्वभाव नाहीं;
ह्यगृन् निरोधकाळी (ज्या वेळी योग सिद्ध होतो त्या वेळीं) आत्मा केवळ चिन्मात्र अशा
स्वरूपाने असतो.

वृत्तिसारूरयमितरत्र ।। ४ ।।

इतरदशेत ध्यावे जेव्हां चित्ताच्या वृत्तींचा निरोध झालेला नसतो त्या वेळेस आ-
त्याचें स्वरूप चित्ताच्या उन्या शांतादि वृत्ती त्यांच्या सारखे असतें. म्हणजे ' मी सुखी
आहें, ' ' मी दुःखी -आहे, ' ' मी मढ आहे, ' अशा अनुभवावरून अज्ञान लोक ह्या आ-
त्याच्याच वृत्ती आहेत असें समजतात.

तुत्तयः पत्रतरय: डिःष्टा अक्किष्टा' ।। ५ औ।

चित्ताच्या वृत्ती. पांच प्रकारच्या आहेत. तर. क्लिष्ट ( परिणामी दुःख देणा-

ऱ्या) व अक्लिष्ट ( परिणामी मुख देणाऱ्या हे अशा (न प्रकारच्या आहेत. हे दोन प्रकार
शेरे सांगण्याचें कारण असें कीं, अभ्यास व३१३ यांच्या साहाय्यानें अहिष्ट वृत्तीनी

हिंड वृत्ती घालवाव्या; व त्यांच्याच साहाय्याने राय उत्पन्न झालें ह्मणजे त्यानें त्या

-अहिंड वृत्तीचाही लय करावा. १५ ''
ममाणविपर्ययविक्:ल्पनिद्रास्मृतय: ।। ६ ।।

त्या वृत्ती १ प्रमाण, २ विपर्यय, ३ विकल्प, ४ निदा व ५ स्मृति, याप्रमाणे पांचआहेत.
मत्यक्षानुमानागमा: ममाणानि ।। ७ ।।

प्रमाणवृत्ति १ प्रत्यक्ष, २ अनुमान व ३ 'आगम, याप्रमाणे तीन आहेत. ( अर्थातू
वाकीच्या विपर्ययादि चार वृत्ती अप्रमाण असें सिद्ध झालें.) त्यांत १ प्रत्यक्ष प्रमाण

झणजे पूर्वी माहित नसलेल्या पदार्थांविपयी इंद्रियांचा संबंध होऊन जी निश्चयरूप चित्ताची
वृत्ति होते, ती. २ अनुमान प्रमाण,- ' येथें धूर असतो, तेथें नियमानें अग्नि असतोच,'
अशा प्रकारचे जें व्यासिज्ञान, ला ज्ञानाचे पर्वत इत्यादि ठिकाणी धूर पाहिला असतां सा-
रण होऊन ' येथें अग्नि असावा, ' असा निश्चय होण्यास कारण जी चित्ताची वृत्ति ती. ३
आगम प्रमाण,- खरें बोलणाराच्या शब्दांपासून जी चित्ताची वृत्ति होते, ती.

विपर्ययो मिथ्याज्ञानमनदूषप्रतिपुर ।। ८ ।।

ज्या पदार्थाचे जें मूळतें रूप, तें त्या ठिकाणी न दिसत, त्या ठिकाणी दुसऱ्याच

- ?? - -ळ- ??
सूत्र ५ टीप-१ ह्या परवैराग्याचे लक्षण पुढें (स० सूज ११ व) सांगणार आहेत.



द; १. ???'''ंr?rcएंथेइंं?भिशयइंंंए' .'

' ज्ञान होणें; जसे, शिप ही : रुपे नसून ती उजेडांत पडली असतां त्रमाने ती
आहे असा भास होतो. ''क खोड्या ज्ञानास विपर्यय कातात. तसाच,

झाडाचा बुंधा पाहून ' शे पुरुष लडवाडेपा-आहे?' हा.संशय, व डोळ्यांत
वोट घातले असतां दोन पदार्थ दिसणे, इत्यादि ही सर्व विपर्ययवृत्तीचीच उदाहरणे आहेत.
( विपर्ययज्ञानाचा कांहीं प्रमाणांनीं पुढे बल होतो खणून हा प्रमाण नव्हे.)

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प; ।। ९ ।।

.१ ज्यांचा शब्दांपासून तर मनाला बोध होतो परंतु तशा वस्तु कोठे असत नाहींत;
?ाrrईा वेळीं जी मनाची वृत्ति, तिला विकल्प खणतात. उदाहरणे,-सशाचे शिंग, पुरुपचें

य, वध्येचा पुत्र या सर्व उदाहरणांतील वस्तु कोठे नसल्यामुळे यांना प्रमाण ह्मणतां

येत नाहीं; व ह्यांचा प्रमाणाने वाव झाला तरी ह्या शाव्दवोधात राहतात ह्मणृन् ह्या वृत्तीस
विपर्ययही ह्मणतां येत नाहीं

अभावमत्ययालम्त्रना तुत्तिनिद्रा ।। १० ।।

जीत कोणत्याही पदार्थीचे भान होत नाहीं, अशी जी चित्ताची वृत्ति तिला निद्रा

( गाढ झोप) खणतात. जशा मोठ्या काळोखांत कांहीं वस्तु दिसत नाहींत, तसें गाढ.
झोपेत प्रथम कोणत्याही वस्तूचे ज्ञान नसतें खरें, परंतु पुढेंप्राणी जागा झाल्यावर ' मी मोठ्य्या

सअरसवानेणूर७होतों ' असा अनुभव सारतो; यावरून निद्रा ही एक प्रकारची वृत्तिच आहे

अनुभुरतूविषयाऽसंमपोष: स्ग्र्रुति: ।। ११ ।।

जेवढा विषय पूर्वी अनुभवलेला असेल तेवढ्याच विषयाची आठवण होणें, इतर विप-
याची नाहीं; अशा चित्ताच्या वृत्तीस स्मृति (आठवण) लगतात. ( स्मृति होण्यास प्रमाण,

विषय, विकल्प व निद्रा अशीं चार कारणें आहेत.)
अक्षगसवेराग्याम्पां तविरोध: ।। १२ ।।

अभ्यास व वैराग्य यांचें लक्षण सूत्रकार पुढे सांगणार आहेत. त्या अम्यात व
वैराग्याने चित्ताच्या वृत्तींचा निरोध करावा; इपणजे इतरविपयाकडे त्यांना जाऊं देऊं नये
तात्पर्य, चित्ताच्या वृत्ती ज्या बाहेरील विषयांत गुंतलेल्या असतात त्या, त्यांवरून कानन
चित्तांतच त्यांना कयासानें वरचेवर रोंकून धरितां येतें; व विपयांमध्यें अनेक दुखे आहे
अशा दोपदृष्टीनें विषयांचा वीट येऊन विषयांवर त्यांची प्रवृत्ति होत नाश.

तत्र स्थिती यत्नोऽभ्यास: ।। १३ ।।

राजस व तामस वृत्ती खेरीज करून केवळ शुद्धसात्विक अशी जी वृत्तिक्रूजरा ( एक!



४) पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय ।

ग्रता) तीस स्थिति ह्मणतात. त्या स्थितीविषयी जी उत्सुकता ती संपादन कर.
हुच्छेने जें श्रद्धा, वीर्य ( उत्साह) इत्यादि साधनांचे वारंवार अनुष्ठान त्यास अभ्यास अप,.

स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढवूमि: ।।? ४ ।।'तो अभ्यास जर बहुत काळपर्यंत मोठ्या श्रद्धेने एकसारखा चालविला तर चित्ताच
वृत्ति दृढ होते. ह्मणने पुनः पुनः वाहेर निघू पाहणाऱ्या ज्या राजस व तामस वृत्ती त्यांचे
संस्कारानी पराभव न पावतां, स्थितिच आहे विषय जिचा अशी चित्त 'ची एकाग्रता होते.

दृष्टानुश्रविकविषयवितुष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम् ।।? ६ ।।

विषय दोन प्रकारचे आहेत; १ दृष्ट आणि २ -आजू-नविक. त्यांत स्त्रिया खाणेरेएं
गेश्वर्य इत्यादि जे ह्या लोकीच साक्षात् दिसणारे व प्रास होणारे, ते दृष्ट विषय; व वेट शाखे
पुरा इत्यादिकातृन्वि जे स्वर्ग, विदेहत्व, प्रकृतिलीनत्व इत्यादि विषय, ते शन-न'
विक होत. या दोन्ही विषयांची अगदी उपेक्षा करणें, किंवा हे ' '- द दोन्ही विषय परिणामी वीट
आणणारे आहेत असें पाहून त्यांच्या स्वाधीन आपण न राहता उलट त्यांनाच आपल्या
स्वाधीन ठेवणे, याला वशीकारसंज्ञा वैराग्य खणतात. '

तत्परं पुरुषरूयातेर्गुणवैतृष्ण्यम् । । १६ ।।

वैराग्य दोन प्रकारचे; एक विषयांविषयी व दुसरें गुणाविषयी: त्यांत विषण-व
यांचें वैराग्य पडर्व्मृत्र्रांत सांगितलें; आता गुणाविषयी वैराग्य असें,-वारवार साक्षात्कार:पुरुष हा शुद्ध, अनंत व अपरिणामी असा, व सत्व, रज व तम हे तीन गुण त्याहून विपरीत
ह्मणजे अशुद्ध, नाश पावणारे व परिणामी असे आहेत; असें विवेचन केल्यामुळे जें ग -विषयी वैराग्य उत्पन्न होते तें उत्कृष्ट वैराग्य आहे; कारण, तें निरोधर - ग्समावीला अत्यंत
उपयोगी पडणारें -आहे.

वितर्कविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्संमशत: ।। १७ ।।

माधि दोन प्रकारचा; एक संप्रज्ञात व दुसरा असंप्रज्ञात. त्यांत असप्रज्ञातसमाधीचें
लक्षण मृत्रकार ले मागणार आहेत. आतां सप्रज्ञातसमाधीचें स्वरूप असें रे-???? -भाव्यपदाकृगाव

२०? ५ टी०- १ वैराग्य चार प्रकारचे. त्यात विज्यअेन्ऱ्ळ्यस्-क्कऱ्क्तृ-ल्ल
ने काम क्रोध टत्याविक चित्तमल, त्यांचा दाह करण्याकरिता जो प्रयत्न, तें यतमानसज्ञावैराग्य

पुढें चित्ताचा थोडामा मल दग्ध झोल्यावर, ' हा इतका नष्ट झाला वआतां इतका नष्ट होण्याचा
बाकी राहिला,' असा म्पष्टपणें दोहोंच्या भेदाचा निश्चय होणें, याला व्यतिरेकसंज्ञा वैराग्य
ह्मणनात. इंद्रिये वाह्यविषयांच्या ठिकाणी प्रवृत्त होण्या असमर्थ झाल्यामुळे त्यांचे। केवळ
-पौत्सुक्यमात्राने मनाच्याच ठिकाणी स्थिति होणे, याला एकेंद्रियसंज्ञा वैराग्य ह्मणतात. ह्या

तीन वैराग्यांपासून चौथे मृत्रूकारांनी सांगितले वशीकारसंज्ञा वैराग्य सिद्ध होतें.



याद; ११ पातज्ञलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । हू ५
तशय किंवा खोटे ज्ञान वगैरे कांहीं नसृन् त्याचें स्वरूप जेणेकरून उत्तमप्रकारें

हुनजते, त्यास संप्रज्ञातसमाधि असे ह्मणतात. संप्रज्ञातसमाधीत चित्त अगदीं वृत्तिरहित
होत नसून ज्याचे ध्यान करावयाचें त्या पदायीविषयी वृत्ति तशीच कायम राहत
असल्यामुळें वृत्तीचे वीज कायम असतें, आणून त्यास सवीज समाधी कातात
समाधि ह्मणजे ही एक प्रकारची भावना आहे. संप्रज्ञातसमाधीचे चार भेद आहेत; ते असे,-
१ सवितर्क, २ सविचार, ३ सानंद आणि ४ सास्मित. न्या पदार्थीचे चिंतन करावयाचें त्या-
वाचून इतर पदार्थ चित्तापुढे न येऊ देता तोच पदार्थ चित्तापुढें पुनः पुन: ठेवणे, यास
भावना खणतात; व ज्या पदार्थीचे चिंतन करावयाचें त्यास भाग्य असें खणतात. मान्य
दोन प्रकारचे; ईश्वर व तत्त्वें. तीं तत्त्वें दोन प्रकारची; नड व अजड ह्मणजे चेतन. जड
तत्त्वें चोवीस आहेत आणि अजड तत्त्व पुरुष, ते अनंत आहेत. पंच महाभृत्रे व इंद्रिय हा
खूळ विषय ध्यानास आश्रय लणून घेऊन यांत पूर्वींचा कोण, व मागून उत्पन्न झालेला
कोण, आणि शब्दाचा अर्थीशी काय संबंध, या प्रकारचा विचार जेव्हां चालतो तेव्हां त्यास
सवितर्क समाधि ह्मणतात. आणि याच पदार्थांविषयी पूर्वचा कोण व मागाहूनचा कोण वगैरे
शब्दांचा उल्लेख न करितां जेव्हां भावना चालते, तेव्हां त्यास निर्वितर्क समावि ह्मणतात.

शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध ही पांच तन्यात्रे होत. ही व अंतःकरण अशा सूक्ष्मवि-

पयांस ध्यानास आश्रय करून त्यांची देश, काल व धर्म ह्या सबंधाने जेव्हां भावना चालते
तेव्हां त्यास सविचार समाधि ह्मणतात. व याच मूदमपदार्श्योविषयी जेव्हां देश, काल व
धर्म यांचा कांहीं उल्लेख न करितां केवल धर्मीविषयींच भावना चालते, तेव्हां त्यास निर्वि

चार समाधि ह्मणतात. ज्या वेळेस रजोगुण व तमोगुणाच्या यत्किचितूलेशानें युक्त झालेल्या
अशा पुद्धिसत्त्वाची भावना चालते तेव्हां चितिशक्तीला गौणता असल्यामुळें व सुख
उत्पन्न करणारा जो सत्त्वगुण, त्याचा विशेष उत्कर्ष झाल्यामुळे हा सानंद समाधि होतो
त्यानंतर रजाचा व तुमाचा ज्यातयत्किचितूहीलेश नाहीं अशाशुद्धसत्त्वगुणास ध्यानास आश्रय
करून जी भावना चालते, तिच्यांत भाव्य जो सत्त्वगुण तो दुर्बल होऊन चितिशक्तीचें प्रा-
वल्य झाल्यामुळे त्याला त्या वेळेसकेवळ सत्तेचे मात्र भान होत असतें झणृन् त्याला सस्मित
समाधि असें ह्मणतात. कोणी अहंकार व अस्मिता ही दोन्ही एकच मानितात; परंतु ज्या
ठिकाणी अंतःकरण ' मी ' अशा भावाने विषयास समजते ह्मणजे अंतःकरणाची विपयत-
टाकारता झाली असते त्यास अहंकार खणतात; आणि नेने वाह्यविषयांकडे न जातां उलट-
दिशेनें चित्त आत फिरून प्रकृतीत लय पावले असतां जें त्यास केवल अस्तित्वाचे भान
होतें त्यास अस्मिता सणातात; असा त्यांमध्यें अगदीं भेद असल्यामुळें अहंकार व अस्मिता
एक मानणे बरोबर नाहीं.



६३ पातव्यलयोगशास्त्राचा अभिप्राय चेरीन्-
विराममत्ययापूयासपूर्व: संस्कारशेपोउन्य: ।। १८ ।।

सर्वीचा प्रकृतीत लय होऊन ज्यात संस्कार मात्र वाकी राहिला असतो ''रेजो चित्ताचा निरोच त्यास असंप्रज्ञात समाधि ह्मणतात. असंप्रज्ञातास मुख्य सावन ह्यटलप

ह्मणजे पूर्वी सांगितलेल्या परवैराग्याचा सतत अभ्यास हें होय. - कारण, परवैराग्यांत कांहीं
चिंतनीय वस्तु नमते; व या असंप्रज्ञातसमाधीतही कांहीं भाव्य वस्तु नसते. वैराग्याभ्या-

माने चित्त निर्विषय होऊन कृतिरूप कार्ये करीत नसल्यामुळे मृताप्रमाणें होतें; व संस्कार-

नावाचे जें मंमाराचें वीज तें यांत अगदीं नाश पावते आणून यास नियीन समावि
ह्मणतात. तो असंप्रज्ञात योग दोन प्रकारचा; एक उपायप्रत्यय व दुसरा भवप्रत्यय.

त्यांतील पहिला असंप्रज्ञात समाली हा ह्या लोकी व ह्याच जन्मांत साध्य होणारा म्हणून

त्याविपयींच सुमुल-नी प्रयत्न करावा.

भवमत्ययो विदेहवरूरतिलयानाखू ।। १९ ।।

दुमरा असप्रज्ञान समाधि ह्मणून जो सांगितला तो विद्रेह देव व प्रकृतीत लय पा-
वलेले जे योगी त्यांना अन्यसावनावाचूनच दुसरा जन्म प्रास झाल्यावरोवर सिद्ध होतो.

श्त्रदावीर्यस्पृतिसमावियज्ञापूर्वक इतरेपात्र ।। २० ।।

पूर्वी जो उपायप्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि ह्मपुन लाख्या; त्याचें लक्षण व'
त्याचे अधिकारी मागतात,-विदेह व प्रकृतिलय या दोषांतून इतर योग्यांना समाधीच्या
पूर्वी श्रद्धा. वीर्य स्मृति, समारकि व प्रज्ञा ही साधने अवश्य असावी लागतात. श्रद्धा ह्मणने

योगाविषयी पूर्ण विश्वास; वीर्य ह्मणजे अटण्याविपयी उमेद; स्मृति ह्मणजे अनुभवलेला विषय
चितांतून न जाऊं देणे; समाधि खणजे चित्ताची एकाग्रता; व प्रज्ञा ह्मणजे जें जाणावयाचें
त्याचा २ विचार. त्यांत ज्याला योगाविपयीं श्रद्धा असते त्याला योग्याचे साधन कर-
ण्याविपयीं उमेद येते. ज्याला उमेद असते त्याला पाठीमागील 'अनुभवलेल्या विषांचे
स्मरण होतें. त्या स्मरणापामृन् चित्त एकाग्र होतें. चित्त एकाग्र झाले असतां ज्याचे ध्यान
करावयाचें त्याला योगी चांगल्या रीतीनें जाणतो. याप्रमाणें हे मर्व संप्रज्ञातसमगिचे उपाय
सांगिनले. या संप्रज्ञातसमाधीच्या अभ्यासापासून व परवैरहूयापामृन असप्रज्ञात समापि

सिद्ध होतो.
तीत्रसंवगानामासन्न ।। २११

ने श्रद्धा इत्यादि उपाय सांगितले, ते उपाय करण्यांत जो अतिशयमटन आहे;
अतिशय कडकडीत वैराग्य प्राप्त झाले आहे; त्याला )त्रमावीचे फळ फारच लवकर
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सुडमस्थापियावलालतो-प विशेपः ।। २२ ।।

उपाय तीन प्रकारचे आहेत; १ खट्ट, २ मध्य व ३ अविमात्र ( तीव ). त्यांत सुरु
ह्मणजे थोडा, मध्य ह्मणजे त्यापेक्षा अधिक; .आणि अधिमात्र ( तीव्र) झणने त्यापेक्षां फार
अधिक. ह्या तीनउपायाश्रुळे ते योगीही प्रत्येक १ मृद्रृपाय, २ मध्योपायव तीत्रोपाय अमेतीन
प्रकारचे आहेत. त्यांत पुन: प्रत्येकाच्या संवेगाचे ह्मणजे वैराग्याचे मृदु मध्य व तीव्र असे
तीनप्रकारअसल्यामुळेंख्यूपाययोगी, १ मृदुसवेग २ मध्यसंवेगव ३ तीवसंवेग असे तीन प्रका-
रचे; मध्योपाय योगी, १ मृदुसवेग, २ मध्यसंवेग व २ तीवसंवेग असे तीन प्रकारचे; आणि
तीत्रोपाय योगी, १ मृदुसंवेग, २ मध्यसंवेग व ३ तीवसंवेग असे तीन प्रकारचे. याप्रमाणे
नऊ प्रकारचे योगी झाले त्यांत शेवटचा जो नववा तीव्रोपाय तीवसंवेग ( ह्मणजे (रवींपेक्षा

उपायांविषयी फार अधिक झटत असून वैराग्यही ज्याचे सर्वांपेक्षा फार कडकडीत आहे
अशा) योग्यास समाधीची प्राति सर्वापेक्षा फारच जलद होते. हे सर्व भेद सागण्याचें
तात्पर्य एवढेच आहे कीं, समाधि लवकर सिद्ध होण्याकरिता तीव्र उयाय योजण्याविपयी
व तीव्र ( कडकडीत) वैराग्य प्रास होण्याविषयी मोठा प्रयत्न केला पाहिजे.

ईभरमणिधानरद्धा ।। २६ ।।

ईश्वराचे लक्षण पुढील सूत्रांत सांगणार आहेत. त्या परमेश्वराची दृढ भक्ति केली
असता समाधिफार लवकर सिद्ध होतो. तो. भक्तिप्रकार असाकी, ' सर्व कान्यकर्मांचा त्याग
करून नित्यव नैमित्तिक कर्मे निप्कामबुद्धीने करून त्यांचें सर्वे फल ईश्वरास अर्पण करावे
अथवा कर्म करितांना त्यांच्या फलाची अभिसधि ह्मणजे इच्छा बिलकुल धरू नये.'

क्लेशकर्मविपाकाशयैरपराग्रृष्ट: पुरुषविशेष ईभर: ।। २४ ।।

अविद्या इत्यादिक्लेश कुशल व अकुशल ही कर्मे, कर्माची फले जी जाति, आयुष्य
आणि भले, व चित्तांत असणाऱ्या वासना; ह्यांचा तिन्ही कालांतही ज्याला कधीं बिलकूल
संबंध होत नाहीं असा सर्व अन्यपुरुषांपेक्षा परमसमर्थ ह्मणजे केवळ इच्छामात्रेकरूनच सर्व

जगत्. उद्धरण्याविषयी समर्थ असा ईश्वर आहे.
तत्र निरतिशयं सर्वज्ञवीजर ।। २५ ।।

जशी परत्राणूच्या ठिकाणी अल्पत्वाची व आकाशाच्या ठिकाणी परममहत्त्वाची
परममर्यादा झाली असते; तशी., विधी जे ज्ञानादिक हे कोठे थोडे, कोठे अधिक, असे
कमीजास्तपणानें दिसतात; तेव्हां यांची सुद्धा के।ठें परममर्यादा असलीच पाहिजे त्या
ज्ञानादिकांची जेथे पराकाष्ठा झाली असते तो ईश्वर होय.

स पूर्वेपामपि गुरु: कालेनानवच्छेदातू ।। २६ ।।

सृष्टीच्या आरंभी उत्पन्न झाले जे ब्रह्मादिक पुरुष, त्यांचाही तो ज्ञानोपदेश कर-
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णारावधनी आहेकारण, जह्यादिकाचें आवुप्यफार तर पुराणादिकांवरून दोन परार्ध त्'.आहे असें समजते आणि त्याच्या ( ईश्वराच्या) अवस्थेचे मान कालाने मोजले आहे असें
कोणत्याही प्रमाणाने मजत नाहीं; यावरून त्यांच्यापेक्षां तो फार प्राचीन आहे.

तस्य वाचक: मणव: ।। २७ ।।

त्या ईश्वराचा वाचक ह्मणजे नांव प्रणव ऊकार) आहे; व ईश्वर हा त्याचा (प्रणवाचा)
वाच्य ( अर्श) आहे. हा वाच्यवाचकमंवंध नित्य आहे, ह्मणजे आहे तोच लोकामध्ये
फक्त संकेताने दाखविला जातो; नवीन कोणी उत्पन्न केला असे नाहीं

बु २७ टीप:-? अथर्ववगेमतील मांदूक्योपनिषदोत असें सांगितले अ?ाहैकी-
' अ ' हे अक्षर जें सर्वमय आहे त्याचें उपव्यारव्यान करितोंः-हा जो सर्व प्रपंच शहे
तो अँकाररूप -आहे. मृत्, वर्तमान व भविष्य हें सर्व त्येंकाररूप आहे; आणि जें कांहीं
ह्या त्रिकालावाच्य आहे तें सुद्धा अँकाररूप आहे ।। १ ।। हे सर्व ब्रह्मरूप आहे हा आ
त्या पण ब्रह्मरूप आहे. या आत्य्याचे चार पा आहेत ।। २ ।। जागृतस्थान बाह्य पदा-
चीच जाण, मात अंगें, एकोणवीस मुखे, स्थूलभोगाचा भोक्ता आणि वैश्वानर हा प्रथम

पाट -आहे. सर्वा, नेत्र, प्राण, धड, मूत्रस्थान, पाय व मुख ही सात अंगें आणि पाच
प्राण, पांच कर्मेंद्रिये, पांच ज्ञानेंद्रिथ्ये व चार अंतकरणभेद ही एकोणीम मुखे होत 'एकोणवीम भोगांला सावनअसल्यामुळे ह्यास मुसें ज्यातात. ह्या मुखांनीच२८१याह्मवृत्तीने जागृदकथेन भोग होतोशा स्वप्नावस्था. अतप्रज्ञ जिस अंतःकरणाची वृत्तिकहेर
न जातां आतले आतच ज्ञानाकारपीरणामास पावते; आणि विश्वाची वाहेर जाते खणून तैजस
अंतःकरणास अंनःप्रज्ञ व विश्वास वहिप्प्रज्ञ असें ह्मणतात ). सात कावाला ( ही - ' ''मनोमय .आहेत १. एकोणवीस श्रुरवकला ( ही पुखेही मनोमयच आहेत) मूल ( गैरमय) भोगांचा भोक्ता, आणि तेजस, हा आत्म्याचा द्वितीय पाजू आहे ।। ४ ।। ज्या ''निद्रावश होऊन काहीएक इच्छित नाहीं, व काहीएक लग्न पाहत नाहीं त्या वेळेस७लासुषुस (मुषुसचवस्थेस प्रास झालेला) .असें ज्यातात. सुषुस्यकथा, एकीभूत प्रज्ञानवन नागू-
दवस्थेचे व स्वग्नावस्थेचे ज्ञान, हें घन काये ज्यात एक अविद्यारूप होऊन गेलें असतें तें
आनंदमय. आनंदभोक्ता, चेतोमुख आणि प्राज्ञ, हा 'आल्याचा तृतीय पाडू आहे ।। ५
हाच सर्त्रेश्वर, हाच सर्वज्ञ, हाच सर्वाचा अंतर्यामी, हाच सर्वांचे उत्पत्तिस्थान व हाच ४भूतांचा स्वामी आहे ।। ९ ।। जो अतप्रज्ञ. बहिटप्रज्ञ, उभयतःप्रज्ञ प्रज्ञानघन ९
अप्रज्ञही नाहीं; नो अदृष्ट, अव्यवहार्य, अग्राह्य, अलक्या, अचिंत्य, अव्यपदेश्य -७:प्रत्ययसार, प्रपंचोपशम, शांत, शिव व अहेत असा आहे. हा आल्याचा चतुर्थ पाय भगवे
तात. तोच आत्मा व तोच जाणण्यास योग्य आहे ।। ७ ।। तो हा आत्मा अँकार अक्षररूप
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टीप : -आहे. प्रणवाच्या ( अँकाराच्या) मात्रा आत्म्याचे पाद आहेत, व आल्याचे पाद
प्रणवाच्या मात्रा आहेत. अकार, उकार व मकार हे प्रणवाच्या तीन मात्रा आहेत । । ८ । ।

जागरितस्थान वैश्वानर हा अकार आहे. जसा अकार ऊकाराची प्रथम मात्रा .आहे, तसा
वैश्वानर हा आत्म्याचा प्रथम पार आहे. ह्या दोघांचे जो अभेदाने चिंतन करितो, त्याच्या
सर्व कामना पूर्ण होतात, आणि तो सर्वांत मुख्य होतो । । ९ । । स्वप्रस्थान तेजस हा उकार
आहे. हा उकार प्रणवाची द्वितीय मात्रा आहे. उत्कर्षामुळे ( अकारापेक्षां मकाराच्या अ-
गदीं समीप राहतो आणून) व उभयपणामुळें ( अकार व मकार ह्या दोहोंच्या मध्ये राहतो
कान) तो आपल्या उपासकाच्या ( तेजस व उकार ह्या दोहोंचे अभेदाने चिंतन करणा-
रस्कयो) ज्ञानाचा उत्कर्ष करितो, त्यामुळे त्या उपासकाची समदृष्टि होते; व पुनः त्याच्या

कुळांत ब्रह्मज्ञानरहित असा कोणी होत नाहीं । । १० । । मुपुसस्थान प्राज्ञ मकार आहे. मकार
हा अँकाराची तृतीय मात्रा आहे. हा मकार, अकार व उकाराचे उत्पत्ति व लयस्थान आहे.
प्रकाराच्या बरोबर प्राज्ञाचे अभेदाने चिंतन करणारा ईश्वराशी ऐक्य पावतो । । ११ । ।

असाच हा ख्यॅकाराची चौथी मात्रा आहे. तो अव्यवहार्य, प्रपंचोपशम, शिव व अद्वैत असा
आहे. ह्याप्रमले हा अँकार आत्म्याचें रूप आहे. हा अमात्र व आत्मा यांचा अरे. ५ । वतन
करणारा ब्रह्मसरूप होतो । । १२ ।। इति माण्डूक्योपनिषजाषातर समासमू । ।

ओखू-अ, उ, ६ ही तीन अक्षरे मिळून हा अँकार झाला आहे.
अ-विराटू, अग्नि, विश्व. उ-हिरण्यगर्भ, वायु, तेज. खू-ईश्वर, आदित्य, प्राज्ञ.

( विराद-तो परमात्मा नानाप्रकारच्या जगतांस करणारा आहे.
अप्रि-तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी आणि सर्वव्यापक आहे.

अ, (वभू-ज्यामध्ये सर्व जगत् प्रवेश करून राहिलें आहे आणि जो सर्वात
श्रेष्ठ आहे.

रिना : -हिरण्यगर्भ जो परमात्मा सूर्यादिलोकांस प्रकाश करणारा
आहे ह्मणजे सूर्यादिलोक जे प्रकाश करणारे आहेत त्यांस

उ १ तो परमात्मा उत्पन्न करणारा आहे.
वायु: -तो परमात्मा बलवान आणि सर्व जगताचे धारण करणारा आहे.
तैजसः-तो परमात्मा प्रकाशस्वरूप आणि सर्व जगतास प्रकाशक आहे.

ाइं ईश्वर : -तो परमात्मा सर्व जगतांचा उत्पन्न करणारा, सर्वशक्तिमातू, धनी
' आणि न्यायकारी आहे.

२ १ आदित्य -तो परमात्मा नाशरहित आहे.

( पाश् : -तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी सर्वज्ञ आहे.
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तजपस्तदर्थभावनद १२८ ।।

'चित्त एकाग्र झालें असतां समावि सिद्ध होतो' असें ( स. तू. २० त) मागितले;
त्यांत प्रणवाचा जप करून व ईश्वराला पुनःपुनः चित्तामध्ये आणून त्याचें चिंतन केले अ
मना चित्त एकाग्र लेतत: मत्यकूचेतनाध्ग्गिमोध्प्यन्तरागाभावथ ।। २९ ।।

त्या प्रणवाचा जप व त्याचा अर्थ जो ईश्वर त्याची भावना ( चिंतन) केल्याने प

रमात्म्यासववी ज्ञान प्रास होऊन पुढें सांगावयाचीं जी विद्ये तीं सर्व दूर होतात
च्याविस्त्यानसंशयचमादालरषाविरनिधीनदर्शनालध्येशमिक-
त्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तराया: ।। ३० ।।

योगाम्याम करितांना कोणती विधे येतात तीं सांगतात,- १ व्याधि ह्मणजे धातु त्रि-

घडल्यापासून उत्पन्न होणारे ज्वर इत्यादि रोग. २ रूयान झणने योगावपथी चित्त उल-
क असले तरी देश, काल इत्यादिक विरुद्ध अमल्यामुळे करण्याची गैरसोय. ३ संशय झ
मजे ' मला योग मिद्ध होईल किंवा नाहीं ' अशा प्रकारचा. ४ प्रमादं ह्मणजे यम नियम
इत्यादि योगांगांचें अनुष्ठान न करणें. ५ आलस्य ( आळस) झणजे शरीर जड झाल्यामुळे
योगाविषयी चित्ताची मट्टाचे न होणें. ६ अविरति ह्मणजे विषयसुखाचा उपभोग घेण्याविषयी

अनिशा उत्कट इच्छा. ७ धान्तिदर्शन ह्मणजे वस्तू एकप्रकारची असून तिच्याविषयी वेगळ्याच
प्रकाराने ज्ञान होणें, जमे शिपेवर रुप्याचा भास होणं. रं अलव्यभूमिकत्व ह्मणजे कोण-
त्या तरी कारणानें ममाधीच्या अवस्थांची प्राति न होणें. ९ अनवस्थितत्व ह्मणजे मनामि ला-
गला अमताही त्या वेळेम चित्ताची स्थिरता न राहिल्यामुळें ती न टिकणें. हे नऊ चित्ताला
विक्षेप करणारे झणजे ममाधीला अडथळे आणणारे आहेत; ह्मणृन् यांना अंतराय झणने
विद्ये असें ह्मणतान.

दुखढीर्मनस्याक्रमेनयच्यासमचासा विक्षेपसहभुव ।। हे १ ।।

दुःखे तीन प्रकारची : आध्यात्मिक, आधिभौतिक आणि आधिदैविक. त्यांत आ-
यात्मिक दुःमेव दोन प्रकारची; शारीर आणि मानम. त्यांत व्याधीपासून उत्पन्न होणारे तें शारीर

दु:ग्वःर व काम. क्रोध ईत्पादिकांपासूरन उत्पन्न होणारे तें मानम. व्याघ इत्यादि पाण्यांपासून
होणार तैं आविर्मतिक; आणि ग्रहपीडा वगैरेने झालेले अधिदैविक. असें तीन प्रकार
८ दुःख. २ टर्मिनम्य ह्मणने ह्यू विषय प्राप्त न झाल्यामुळे चित्ताचा चंचलपणा होणे. ३
अगभेजयत्व खणजे शरीराम कंप सुटणे ४ श्वाम ह्मणने बाहेरील वायु अति घेण्याची
इच्छा नमताना त्याचा आत प्रवेश होणे ०५ प्रसाम खणजे फुरप्वुमातील वायु बाहेर सौ-
डण्याची इच्छा नमनांना त्याचें आहेर जाणू ही आणिक विसे, पूर्वी सांगितले जे विक्षेप

यांच्याबरोबर उत्पन्न होतात
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नृत्यनिषेधार्थखेरुनाम्यासहगाल७.तीं पूर्वी सांगितलेली विद्ये व येतां-!, निवरंणाकीती५४, तरी एका त-

त्त्वाविषयीं अभ्यास करावा ह्मणजे चित्तांची एकाग्रता करितांना जे अवध्ये येतात ते दूर
करण्याकरितां चित्तापुढें आपणारा वाटेल'रती वस्तु पुनःपुनः आणावी.मैत्रीकरुणामुदितोां मुखदुःखपुण्यापुण्यविपयाणां

भावनातश्चित्तप्रसाहस्थ-नी-केडेणी-
जो सुखी असेल त्याच्याशीं मैत्री ह्मणजे स्नेह करावा; जो दुःखी असेल त्याला पा-

हून त्यावर दया करावी; जो- पुण्यवान् असेल त्याला पाहून मनास आनंद व्हावा; आणि जो
पापी असेल त्याची उपेक्षा करणें ह्मणजे त्याविषयी उदासीन असणें. अशा प्रकारे नेहमी
चित्तवृत्ति ठेविली असतां चित्त प्रसन्न होतें व समाधि लवकर सिद्ध होतो. याला मैव्यादि-

भावना ह्मणतात.
मच्छर्दनविधारणाम्यां वा माणस्य ।। ३४ ।।

प्रच्छर्दन खणंजे दोन्ही नाकपुड्यांवाटें प्राणवाश्रुवाहेर सोडणे (याला रेचक ह्मणतात;)
व विधारण ह्मणजे एका नाकपुडीने बाहेरील वायूचे आकर्षण करून त्याची गति कांहीं
नियमित काळपर्यंत थांबविणे (याला कुंभक खणतात.) हे दोन उपाय आपल्या शक्तीप्रमाणे
नेहमी करीत गेले असतां चित्ताची चंचलता जाऊन तें एका लक्ष्यावर स्थिर राहील. प्राणा-

यामाचा विचार पुढें साधनपादांत प्राणायामप्रकरणीं पुष्कळ विस्तरानें केला आहे तो पहावा.
विषयवती वा मवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिवन्धिनी ।। ३५ ।।

नाकाच्या शेंड्यावर चित्तनिरोध केल्याने दिव्य सुगंध येऊ लागतो; जिभेच्या शे-
ड्यावर चित्तसंयम केल्याने दिव्यरसाचें ज्ञान होतें; ताळूच्या ठिकाणी चित्त ठेविले असतां
रूपाचे ज्ञान होतें; जिभेच्या मध्यभागी चित्त ठेविले असतां स्पर्शाचे ज्ञान होतें; आणि
जिभेच्या मूळाकडे चित्त लाविलें असतां शब्दाचे ज्ञान होतें. ह्याप्रमाणें त्या त्या इंद्रियाच्या
द्वारानें त्या त्या दिव्यविषयाचें ज्ञान होऊं लागलें असतां योगावर लवकर विश्वास उत्पन्न

होऊन चित्त एकाग्र होतें.
विशोका वा ज्योतिष्मती ।। १६ ।।

अथवा, पोट आणि ऊर यामध्ये खालीं तोंड करून असणारे असें आठ पाक्कयाचे
कमल आहे, तें रेचकप्राणायामानें वरमुख करवून त्या हदयकमलावर चित्ताचे धारण क
रणारास जो बुद्धीचा साक्षात्कार होतो, त्यानें सुद्धा चित्त स्थिर होऊन एकाग्र होते'

वीतरागविषयं वा चिचष ।। ३७ ।।

अथवा विषयांविषयी निरिच्छ असें जें सनकादिकांचें चित्त, त्या ठिकाणी - -
धारण केल्याने तढ्रृप झाले चित्त विरक्त होऊन समाधीस योग्य होते क्कन
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स्वमनिद्राज्ञानालम्वन वा । । ३८ । ।

अथवा, ज्या वेळी बाह्य इंद्रियांचे सर्व व्यापार बंद होऊन केवल मनानेच आल्याला
भोग प्रास होतो .त्यास स्वप्न कातात. निद्रेचे लक्षण पूर्वी सांगितले आहे या दोहोपैकी
एकाच्या ज्ञानाचा आश्रय चित्तास असतां ते स्थिर होते.

यथाभिमतध्यानाद्वा । । ३९ । ।

किंवा आपणास जें प्रिय असेल त्या विष्णू इत्यादि वस्तूंविषयी अथवा शरीरात ना-
डीचक्र इत्यादि ठिकाणीं ध्यान केलें असतां चित्त स्थिर होते.

परमाणुपरममहत्त्वान्तोऽस्व वशीकार : । । ४० । ।

अति लहान वस्तूच्या ठिकाणी चित्ताची स्थिरता करणाऱ्या योग्याची परमाणूपर्यंत
चित्ताची स्थिरता होते. व अति मोठ्या वस्तूवर चित्त स्थिर करणाऱ्या योग्याचे चित्त मोठे
आहे परिमाण ज्याचे अशा आकाशादिकांपर्यंत स्थिर होते. याप्रमाणे

भूल व एका जे
दोन पक्ष त्या दोहोंप्रत संचार करणाऱ्या चित्ताचा कोणत्याही प्रकारे प्रतिबंध न होते
यास परवशीकार कातात.

क्षीणदृत्तेरभिजातस्येव मणेर्प्रहीपूग्रहणग्राह्येषु तत्स्पतदखनता समापत्ति : । । ४१ । ।

या सूत्राने जी समापत्ति झणून सांगणार आहेत, ती सुद्धा एक प्रकारची सात्विक

अंत :करणाची वृत्तिच आहे; लणून त्या समापत्तीवांचून इतर सर्वे वृत्ती ज्याच्या
क्षीण झाल्या आहेत असें योग्याचे चित्त, जसा शुद्धस्फटिकमणि ज्या रंगाच्या पदार्थांनी
युक्त करावा ध्यावे तशाच रंगाचा दिसूं लागतो; त्याप्रमाणें समाधीत ग्रहीता ज्याने ग्रहण

करणारा अर्थात् आत्मा, ग्रहण करण्याचें साधन अर्थात् इंद्रिये आणि ग्राह्य ह्मणजे ग्रहण

करण्याला योग्य वस्तु जी स्थूल भूते, ह्यांपैकी कोणा एका ठिकाणी धारण केले असतां तें एकाग्र

होऊन तदाकार होते; अशी जी चित्ताची तदाकार स्थिति, तिला समापत्ति असे कतत
तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पै : संकीर्णा सवितर्का समापत्ति : । । ४२ । ।

त्या समापत्तीचे मुख्य दोन भेद आहेत; एक सवितर्क ( सविकल्प) व दसरा निवि
तर्क ( निर्विकल्प). त्यात, कणेंद्रियाने ज्याचे ज्ञान होते व व्याकरणशास्त्रांत येवला स्फोट

असें ह्मणतात, तो शब्द, अर्थ ह्मणजे जाति इत्यादिक, ज्ञान ह्मणजे सत्त्वगुण जीत मुख्य

असतो अशी बुद्धि, अशा तिन्ही प्रकारांनी ह्मणजे ' ही गाय भासते ' अशा शव्द अर्थ व
ज्ञान यांच्या ऐक्यर्धातीने तीनही विषय समाधीत येऊ लागले तर त्या विकल्पमिश्रित
समापत्तीस सवितर्क समापत्ति असें ह्मणतात. यांत ' गाय ' हा शब्द, गाय आणून जी
मतिमत वस्तु ती गायशब्दाचा अर्थ, व गायीची जाति, गुण वगैरे जाणणे हें ज्ञान होय.
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तात्पर्य, ज्या समापत्तीमध्यें शब्द व अर्थ या दोन्ही प्रकारांचें भान होते ती सवितर्क समापत्ति

होय. आतां निवितर्क समापत्ति सूत्रकार सांगतात,-
स्मृतिपरिशुदौ स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा निवितर्का ।। ४३ ।।

' अमुकास अमुक झणावयाचें, ' अशा शब्दसंकेताचें वगैरे स्मरण अगदीं नाहीसें
होऊन केवळ शव्दस्वरूपमात्रानेंच मनावर ठसलेला जो अर्थ तेवढ्या अर्थाविषयी मात्र
चित्त तत्पर होऊन शब्दसंकेत वगैरे सोडून देते; तेव्हां समाधीत शब्द व अर्थ यांविषयी
विकल्प ( शंका) उत्पन्न होत नाहीं; ह्मणजे जींत शब्दस्वरूपाचें वगैरे भान न होतां के-
वळ अर्थीचे मात्र भान होतें; तीस निर्वितर्क समापत्ति ह्मणतात.

एतयैव सविचारा निर्विचारा च रूमविषया व्याख्याता ।। ४४ ।।

सवितर्क व निवितर्क समापत्तीचें वर्णन करण्यांत झमविषयक जी सविचार व
निर्विचार समापत्ति इचाही निर्णय झाला. ह्मणजे सवितर्क व निर्वितर्क समापत्तींत चित्त स्थिर

करण्याला विषय स्पूल असतात आणि सविचार व निर्विचार समापत्तींत विषय, स्थूल पंच-
भूतांची व इंद्रियांची सूक्ष्म कारणे जी बनावापासून तें प्रकृतीपर्यंत ही होत. त्यांत ज्या
समापत्तीमध्यें देह, काल, धर्म इत्यादिकांनीं युक्त असे सूक्ष्म विषय असतात, ती सविचार
समापत्ति; आणि ज्या समापत्तीमध्यें देश, काल, धर्म इत्यादिक नसून, केवळ धर्मीच्या
ह्मणजे वस्रद्यया रूपानचें तन्मात्र व इंद्रिये ह्या सूक्ष्मविषयांचे भान होते तिला निर्विचार

समापत्ति खणतात
सूक्षमविषयत्वं चालिह्मपर्यवसानसू ।। ४५ ।।

अवचार व निर्विचार समांपत्तींमध्यें जो सूक्ष्म विषय ह्यणून सांगितला, तें सूक्ष्मविपयत्व

अलिंग ह्मणजे प्रधानापर्यंत आहे. तें असें,-पृथ्यीच्या परमाणूचा गंधतन्मात्र सृदुम विषय,
याप्रमाणे उदक, तेज व वायु यांच्या परमएमचेऽ रस, रूप व स्पर्शे ही तन्मात्रे वृक्ष विषय,
व आकाशाच्या अणूचा शब्दतन्मात्र सूक्ष्म विषय होय. या पंचतन्मात्रांचा अहंकार, त्याचा
महत्तत्त्व व त्याची प्रकृति सक्ष विषय आहे; प्रकृतीपेक्षां सूक्ष्म विषय कांहीं नाहीं

ता एव सबीजः समाधिः ।। ४६ ।।

ह्या पूर्वी सांगितलेल्या चार प्रकारच्या समापत्तीच सबीज समाधि होय. त्यांत स्पूल-
विषयाच्या सबंधाने सवितर्क व निवितर्क आणि सूक्ष्मविषयाच्या सबंधाने सविचार व निर्वि-

चार याप्रमाणें चार प्रकारचा सबीज समाधि होतो.
निर्विचारवैशारद्येऽध्यात्ममसाद: ।। ४७ ।।

ह्या पूर्वी सांगितलेल्या समापत्तींमध्यें निर्विचार समापत्ति सर्वीत श्रेष्ठ आहे; कारण,
तिचा उत्कृष्ट अभ्यास ळ्येल्याने निर्मळपणा अर्थात् चित्ताची एकाग्रता होऊन योग्याच्या
बुद्धीस प्रसन्नता येते.



१४7 पातळजलयोगशास्त्राचा अभिप्राय सापि.
कतभरा तत्र प्रज्ञा ।। ४८ ।।

पूर्व सांगितलेल्या सवीजसमाधींत समाधिस्थ झालेल्या चित्ताची जी प्रज्ञा ( बुद्धि)
तीम ' कतंभरा ' अशी संज्ञा आहे. तिला असें नांव पडण्याचे कारण असें कीं, ती प्रज्ञा

सत्याचेच नेहमी ग्रहण करिते; व विपरीतज्ञानाचा तेथें कधीं देशही नसतो. या प्रज्ञेपासून

पुढे परवैराग्यद्वारानें निर्बीज समाधि प्रास होतो.
प्रपुतानुमानवज्ञाइरामन्यविषया विरुषोर्थत्वातू ।। ४९ ।।

श्रुत ह्मणजे ऐकून होणारें ज्ञान अर्थात् आगमज्ञान, व अनुमानाचे लक्षण पूर्वी

( म. २०७ न) सांगितलें. ह्या आगम व अनुमानापासून जें ज्ञान होतें तें सामान्य प्रका-

६ असतें; कारण, जसे इंद्रियांनी विशेप प्रकारचे ज्ञान होते तसें विशेष प्रकारचे ज्ञान

प्रास करून देण्याचे सामर्थ्य आगम व अनुमान यांच्यामध्यें नाहीं. तर असें विशेष प्रकारचे
ज्ञान समाधीत होणारी जी कतभरानावाची प्रज्ञा तिने होतें; करितां ती समाधिप्रज्ञा श्रुत

व अनुमान या दोहोंपामृनू होणाऱ्या ज्ञानापेक्षा विलक्षण आहे. तसेंच एकून व्यवहित ( आड
-रमणाऱ्या) व दूरच्या वस्तूचेर जेथे लौकिक साधनाने प्रत्यक्ष ज्ञान होत नाहीं तें या समा
विप्रज्ञेनें होतें. ती समाधिप्रज्ञा योग्यास प्राप्त झाली असतां तीपासून नवीन नवीन संस्क
उत्पन्न होतात. र

हज: संस्कारोज्यन्यसंस्कारर्भातवन्यी ।। ५० ।।

निर्विवारसमाधिप्रज्ञेपासून उत्पन्न झालेला संस्कार, पुढें व्ग्रुत्थानकाली उत्पन्न तें
णाऱ्या संस्काराचा प्रतिबंध करितो. व्युत्थानसंस्काराचा नाश झाल्यामुळें त्यापासून द
होणारे 'अनुभव हाते नाहींत. अनुभवाच्या अभावीं समाधि सिद्ध होतो नंतर समा तू

प्रज्ञा, तीपामून संस्कार, त्या नवीन संस्कारतपामून पुन: प्रज्ञा व तीपाइन् पुन नरप्रक!
मवारणिच

७ २० वृद्धिडे होऊन सर्वेशांचा नाश होतो याकरिता विंचारसमा-
क्याऽअrइंंr७ ळको-गन्निर्बीज: सगाध! ।।

५१ ।।
त्या संप्रज्ञातसमाधिप्रज्ञेच्या संस्कारांचाही निरोध ( प्रतिबंध) झाल्याने चि 'वृत्तीचा आपापल्या कारणामध्ये लय होऊन निर्वीन ह्मणने असंतात सम ब्र :ट.पुरअमंप्रज्ञात समावि साधला असतां .आत्मा केवळ आपल्या स्वरूपाचे ठिकाणी र पूर हाता.

पुल मुक्त झाला असें खणतात. हना; म्हणून

योगस्योद्देशनिर्देशौ तदर्थ वृत्तिलधुणद ।।

योगोपायाः वभेटाव पादेशरिमट्टपवाणेता; ।। १ ।।

इति श्रीपातखलयोगशासाभिमाये समाधिपादः?.????.???.??????.?. समा; ।। १ ।।

-



अँतत्सत्परमात्मने नम :

पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय

साधनपाद: ।। २ ।।

प्रथम पाजत योगारूढचित्त ह्मणजे ज्यास योग पूर्ण (पुरा) सिद्ध झाला अशा उत्तम

अधिकाऱ्यास क्रियायोग इत्यादि संपूर्ण अंगांची अपेक्षा न वाळगतांकेवल अभ्यास व वैराग्य
या दोन साधनांनीच सिद्ध होणारा असा योग ह्मणजे चित्तवृत्तिनिरोध सांगितला. परंतु ज्याचे
चित्त वारंवार विक्षिप्त (चंचल) होतें, अशा अधिकाऱ्यासही योग कोणत्या उपायाने साक्ये
ते उपाय आतां सांगतात

तपःस्वाध्यायेभरमणिदूगनानि कियायोग; ।। १ ।।

ब्रह्मचर्य ह्मणजे कोणत्याही प्रकारे खीशीं संबंध नठेव, गुरुसेवा ह्मणने शरीराने,
वाणीने व मनाने गुरूला संतुष्ट करणें, सत्य व गाडे भाषण करणें, अथवा काप, पाषाण
इत्यादिकांप्रमाणें मौन धारण करणें, आपापल्या आश्रमधर्माप्रमाणें वागणे, शीतोष्ण इत्यादि
द्वंद्वे सहन करणे नियमानें खाणेपिणे ठेवणे वगैरे अशा प्रकारचे तप येथें जाणावे याच प्र-

माणें ज्याला सामर्थ्य असेलत्यानें कच्छ, चांद्रायण इत्यादिधर्मशास्त्रात सांगितलेलीं की करावी;
परंतु ती, योगाविषयीं चित्ताची उत्सुकता जेणेकरून कायम राहील अशाच घेताने केली पा-
हिजेत; नाहीतर शरीरातील धातू कमी जास्ती होऊन योगाचा विघात होईल. स्वाध्याय खण-
जे पापाचा नाश करणाऱ्या प्रणव, गायत्री, अष्टाक्षर इत्यादिकांचा जप करणें, अथवा ब्रह्म-

सूत्र इत्यादि मोक्षशास्त्राचा अभ्यास करणें. ईश्वरप्रणिधान ध्यावे सर्व लौकिक व वैदिक
कर्म आपण फलाची इच्छा न धरितां परमेश्वरास समर्पण करणें, ह्यारर क्रियायोग खणतात.

समागग्यावनाथ: कुशतनूकरणाथश्च ।। २ ।।

क्रियायोगापासून एक तर समाधीची प्राति होते व दुसरं केश (पुढील पूत्रांत सांगणार
आहेतते) कमी कमी होत जातातयाकरितांह्या क्रियायोगाचा पूर्ण अम्यासकरावा. तात्पर्य जमे
कीं, तप इत्यादिकांचा अभ्यास जसजसा वाढत जाईल तसतशी- चित्तांतील अज्ञान हुत्या-
दिक दुःखे कमी कमी होऊन शेवटीं. कांहीं प्रतिबंधक न राहिल्यामुळें समाधि अनायासे सिद्ध
होईल. ध्यान क्रियायोग साधण्याविपयीं झटावे

????. ????????
??

ए. १ टीपः-१जरी यमादिक क्रियायोगात आहेत, तरी पुढच्या यमनियमााइrइदृकइrrाएएंमD:पें

तप वगैरे ही तीन श्रेष्ठ आहेत; ह्मणजे केवल यांच्या तीव्रतर अनुष्ठानाने सुद्धा योग सिद्ध

होतो, हैं मुचविण्याकरिता पूर्वी ही तीन निराळी सांगितली.



१६] पातखलयोगशाखाचा अभिप्राय ाऊr साधन-
अविद्याऽस्मितारागद्वेषाभिनिवेशा: क्लेशा: ।। ३ ।।

अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष व अभिनिवेश यांप्रमाणे पांच दुःख आहेत. यांचे स्व-

रूप पुढें मृत्रूकार सांगणार आहेत. हे, कर्म व कर्माचे फल यांचे प्रेरक होऊन जीवाला क्लेश

( पीडा) देतात, लणून यांना केश असें ह्मणतात. हे केलश कमी करण्याकरितां क्रिया-

योग साधावा.
अविद्या क्षेत्रग्रुत्तरेषां ममुसतनुविच्छिन्नोदाराणाय् ।। ४ ।।

अस्मिता इत्यादि पुढच्या चार केशांचे उत्पत्तिस्थान (मूळ) अविद्या आहे. ह्याले-.
शांच्या प्रमुस, तनु, विच्छिन्न आणि उदार अशा चार अवस्था आहेत. त्यांत जे केश चि-
त्तांत असून त्यांना उत्तेजक कारण कांहीं नसल्यामुळे ते आपलें कार्य करूं शकत नाहींत
ह्मणजे त्यांचा व्यापार प्राण्यावर घडत नाही, ते प्रमुस ह्मणजे निद्रित क्लेश होत. उदाहरण,-
बाळपणीं वासनारूपानें ह्मणजे केवल संस्काररूपानें क्लेश असले तथापि कोणी उत्तेजक नस-
ल्यामुळे ते प्रकट होत नाहींत. जे क्लेश त्यांच्या उलटपक्षाची (क्रियायोगाची) भावनाकेल्या-
मुळें त्यांची कार्य करण्याची शक्ति कमी होऊन चित्तांत केवल वासनारूपानें शेष राहतात, व
भरपूर साहित्य (साहाय्य) मिळाल्यावाचून् आपलें कार्य करूं शकत नाहींत, ते तनु स.
णजे कृश केश होत. यास प्रत्यक्ष उदाहरण,-क्रियायोगाच्या अम्यासानें क्लेश अगदीं दुर्बल
झाल्यानंतर ते क्लेश त्या योग्यास समाधीत पीडा देऊं शकत नाहींत. ज्या केशाची शक्ति

दुसऱ्या एका प्रबळ क्लेशाच्या जोरामुळे पराभूत (निस्तेज) झाल्यामुळे ते प्रकट हाते नाहींत,
पुन: शक्ति आली ह्मणजे पूर्वीप्रमाणे थांबून थांबून प्रकट होतात, ते विच्छिन्न ( ह्मणजे अ-
वून थांबून प्रकट होणारे) केश होत. उदाहरण,-जेव्हा राग ह्मणजे प्रीति असते तेव्हां
बोथे नसतो व जेव्हां क्रोध असतो तेव्हां प्रीति नसते. कारण, ते दोघे परस्परविरोधी अ-
सल्यामुळे एकेकाच्या वेळीं दुसरा विरुद्ध उत्पन्नच होऊं शकत नाहीं. आणि ने क्ये श-
पणास पूर्णे साहाय्य करणारे मिळाल्यामुळें आपापले कार्य करूं शकतात, ते उदार क्लेश

होन उदोहरण -क्युथानावस्थेंत ह्मणजे ज्या वेळी चित्तवृत्ती एकाग्र नसून बाहेरच्या विषया.
कडे फांकलेल्या असतात तेव्हां ते केश निरंतर आपला व्यापार चालवून योग सिद्ध होऊं
देत नाहींत याप्रमाणे प्रत्येक क्लेश चार चार प्रकारचे झाले. या सर्व केशांना मूक कारण

लें. १ब्र?

बर्वे शकर्रेंण लैंक्य अर्स-?४: अमुक एका२?३ ज्ञान नाश ण-



पाळू : २ पातखलयोगशीस्तॅचा अभिमाय । ( १७
बून त्याविषयी त्याहून उलट ज्ञान होणें, याला अर्थात) विपरीतज्ञानाला अविद्या ह्मणतात.

याचीच मूत्रांत अनेक उदाहरणे दिली आहेत. तीं अशी,-पृथ्वी इत्यादि अनित्य वस्तूंना
नित्य समजणे; अपवित्र व अत्यंत अमंगल अशा देहाला पवित्र समजणे; दुःखकारक
पदाथाला सुखकारक आहे असें मानणे; जो आत्मा नव्हे तो अनात्मा झणजे शरीर, याला
आत्मा समजणे; याचप्रमाणे अपुण्यकारक जें हिंसादि कर्म, त्यावर हें संसारांतून मुक्त करील
असा विश्वास होणें; व अनर्थकारक जें धनादि यावर अर्थाचा बम होणें; इत्यादि सर्व हें
अविद्येचे स्वरूप आहे.

दृग्दर्शनशकयोरेकात्यतैवाऽस्मिता ।। ६ ।।

दृकळक्ति ह्मणजे पाहणारा अर्थात् पुरुष, व दर्शनशक्ति ह्मणने पाहण्याचे साधन
अर्थात् बुद्धि. ह्या दोन्ही शक्ती परस्पर अगदीं भिन्न आहेत; ह्मणजे दर्शनशक्ति ही भोग्य

झणजे उपभोग घेण्याला योग्य असा अचेतन पदार्थ आहे, आणि दृक्छक्ति ही उपभोग घे-
णारा असा चेतन पदार्थ आहे. अशा रीतीनें ह्या दोन्ही शक्ती परस्पर अगदीं भिन्न असून
दोहोंना एकच आहेत असें समजणे ह्यास अस्मिता ह्मणतात. उदाहरण,-' मी कर्ता, मी
मुखी, मी दुःखी;' इत्यादि. त्यांत सुख, दुःख इत्यादि भोग, वस्तुतः बुद्धीस असून परंतु अ-
विद्येमुळे पुरुष हा आपणास भोग समजतो. तो भोग बुद्धि व पुरुष यांची एकाकारता झा-
ल्यावाचृन् संभवत नाहीं. याप्रमाणे ही अविद्येपासून उत्पन्न होणारी व क्लेश देणारी आहे.

सुखानुशयी राग: ।। ७ ।।

कांहीं सुखाचा अनुभव ज्याने घेतला आहे; त्याला त्या सुखाचे स्मरण झाल्यानंतर
त्या मुखाविषयीं अथवा त्याच्या साधनाविषयीं जी अत्यंत उत्कट (मोठी) इच्छा वाटते,
त्यास रण ह्मणतात. तो अविद्येमुळे उत्पन्न होणारा असून क्लेश (क्लेशकारव ५ आहे.

दुःखानुशयी द्वेष: ।। ८ ।।

कांहीं दुःखाचा अनुभव घेतलेल्या पुरुषास त्या दुःखाचे पूर्व स्मरण होऊन त्या टु-
खाविषयी अथवा तें दुःख प्रास होण्याची जी साधने त्यांविषयीं जी अरुचि अथवा क्रोध तो
द्वेष होय. तो अवधेमुळे उत्पन्न होणारा व केशरूप आहे.

स्वरसवाही विदुषोऽपि तथा रूनपेदुभिनिवेश: ।। ९ ।।

अत्यंत लहान प्रत्ययापासून तें थेट ब्रह्मापर्यंत सर्व प्राण्यांला वरणापासून जें स्वाभा-
विक भय वाटत असतें त्यास अभिनिवेश ह्मणतात. तात्पर्य असें कीं, विन असो, किंग

८ असो; प्रत्येक प्रत्ययाला अशी इच्छा असते कीं, 'मी नेहमी जीवंत असावें, मला क-
धींही मरण येऊ नये. ' आतां अशा प्रकारची इच्छा, ज्याने कधीं मरणदुःखाचा अनुभव
बेतला नाहीं; त्यास कधीं होणार नाही. तेव्हां ज्या अर्थी अशी इच्छा होते त्यावरून पर्व

३



१८) पातखसयोगशास्त्राचा अभिमाय । ( साधन-
अन्य असावा व त्या वेळेस मरणापासून होणाऱ्या दुःखाचा अनुभवही घेतला असावा असें
अनुमान होते. याप्रमाणे शरीराच्या ठिकाणी जी प्रीति ती अभिनिवेशनांवाचा केश
होय. हा अविद्येमुळे उत्पन्न होतो.

ते मतिमसवहेयाः ख्या : । । १० । ।

क्लेशांच्या वृत्ती दोन प्रकारच्या; एक सूक्ष्म व दुसऱ्या ल्ल. त्यांत क्लेशांच्या ज्या

ष्य वृत्ती आहेत त्या नाहीशा होण्याला, अतिदुष्कर असा प्रसंख्यान ( ज्ञान) रूप अग्नि व
असप्रज्ञातयलोने साध्य होणारा जो चित्तनाश, ही साधने लागतात. सारांश, नसे जब-
लेल्या वीजाला अंकूर उत्पन्न होत नाहीत त्याप्रमाणें सूक्ष्मवृत्तींपासून काहीएक कार्य

न होतां त्या, चित्त, आपले कारण जी अस्मिता हिच्यामध्ये प्रवेशकरूं लागले झणजे त्या-
बरोबर आपणही प्रवेश करितात खणजे अस्मितेंत चित्तावरोवर लीन होतात. मग खेशाचे
मूळच नाहीसे झाल्यावर ते (केश) पुनः मग कोढून उत्पन्न होतील?

ध्यानहेयास्तवृत्तय: । । ११ । ।

आतां ज्या केशांच्या ल वृत्ती आहेत त्या, प्रथम, पूर्वी सांगितलेल्या क्रियायो
गाने अल्प केल्या (ख्याने थोड्या वाकी राहिल्या ह्मणजे मग पुढे समाधीत उत्पन्न होणारी
जी प्रज्ञा तिने सघूळ नाहीशा कराव्या. यास दृष्टांत, जसा वस्त्राचा मोठा मोठा मल पूर्वी झटकून
टाकिला असतां दूर होतो; आणि नंतर सूक्ष्म (अगचा) मल जो राहिला असेल तो दगडावर
आपणे वगैरे: प्रयत्नाने व रिठे, साबण वगैरे साधनांनी दूर होतो; त्याप्रमाणें क्यू वृत्ती,
क्रियायलोने कमी झाल्या झणजे मग पुढे समाधिप्रज्ञेने अगदीं नाहीशा होतात.

झेशपूल: कर्माशी दृष्टादृष्टजन्मवेदनीय: । । १२ । ।

कर्माशय खणजे वासनारूप कर्मे, यांचें कारण केश आहेत; कारण, केशांमुळेच
शुभ व अशुभ कर्मे उत्पन्न होतात. कर्माशय दोन प्रकारचा; एक दृष्टजन्मवेदनीय ( ह्या

जन्मांतच भोगला जाणारा) व दुसरा अढष्टजन्मवेदनीय ( अन्यजन्मी भोगला गवस ).
त्यांत हष्टजन्मवेदनीय असा,-तीववराग्यामें व मंत्र, तर व समाधि या साधनांनी किंवा
ईश्वर, गुरु इत्यादिकांच्या सेवेने संपादन केलेला जो पुण्यकर्माशय, त्यापासून तत्त्काल फल
प्रास होते तसाच, तीवडेशामुळे भ्यालेला, व्याधिग्रस्त व दीन यांविषयी किंवा विश्वास

पावलेल्याविषयी अथवा तपस्वी, साधु यांविषयी वारंवार केलेला जो अपराध तो पत्यकर्श-

शय त्यापासूनही या जन्मीच फल प्राप्त होते. यांस इष्टांत, नंदश्वर हा वालअवस्थेत व
मनुष्यदेहांतच मनुष्यदेहकारण टाकून देवत्व पावला. तसाच नहपराजाही देवाण स्वामी

झाला असताही आपल्या देवशरीरकारणाचा त्याग करून अजगर झाला. ( आतां स्तू-
नन्मवेदनीयकर्माशयाविषयी कांहीं नियम नाही.)



पादरे २] पातखलयोगशासाचा अभिप्राय । ( १९
सति पूले तद्विपाको जात्यामुभोंगाः । । १३ । ।

जसे एखाद्या झाडाचे मूळ जोपर्यंत जमिनींत कायम असते तोपर्यंत त्याला अंकुर
फुटून पाने फुलें व फळें येतच असतात; त्याप्रमाणें पुण्यकर्म व पापकर्म असे दोन प्रकारचे
वृक्ष आहेत; व या दोन वृक्षांचे अविद्यादि पांच क्लेश हे मूळ आहे. हें पूल चित्तरूप जमि-
नींत जेथपर्यंत कायम असतें तेथपर्यंत या दोन्ही वृक्षांना जाति, आयुष्य आणि भोग
अशा प्रकारची फळें येतात. त्यांत पुण्यकर्मे केली असतील तर त्या पुण्यकर्माचे फळ, जाति
स्ताने उत्तमकुलांत जन्म किंवा देवत्व इत्यादिकांची प्रासि; आयुष्य स्ताने नहुतकालपर्यत
शरीराशी संबंध असणें; आणि भोग सणजे इंद्रियद्वारें सुखाचा अनुभव होणे, याप्रमाणे प्रास
होते. तशींच पापकर्मे केली असतील तर पापकमीचे फल अति नीचकुलांल जन्म किंवा
नरकवास, अल्पायुषी आणि इंद्रियद्वारे दुःखाचा अनुभव होणे, याप्रमाणे प्रास होते.

ते हादपरितापफला: पुण्यापुण्यहेतुलाद । । १४ । ।

मागे जी कर्माची फळें सांगितली त्यांचाच संक्षिसार्थ सांगतात,-ते जन्म, आयुष्य व
भोग पुण्यकर्मापासून झाले असतां त्यांचें फल सुख प्राप्त होतें; आणि ते पापकर्मापासून
झाले असतां त्यांचें फल दुःख प्रास होते.
परिणामतापसंस्कारदु ःखैर्गुणवृत्तिविरोधाच दुःखमेद सर्व विवेकिन : । । १५ । ।

कर्माची फळें जी सुख व दुःख अशी दोन प्रकारची सांगितली, ती साधारण अविवेकी
प्राण्यांच्या संबंधाने सांगितली; परंतु विवेकी डणजे योगी जो आहे त्याला तर सर्वच दुःख
(दुःखकारक) आहे असे वाटते; सुखकारक कांहींच वाटत नाही. ते असें,-दुःखाचे परिणामदुःख,
तापदुःख व संस्कारदुख असे तीन प्रकार आहेत. त्यांत, उपभोगाच्या पदार्थाचा जसजसा
उपभोगघेत जावा तसतशी त्यांच्याविषयी इच्छा अधिक वाढत जाते, आणि ते पदार्थ प्रास न
झाल्यामुळे जें दुःख होते त्याचा परिहार करितां येत नाही, व तें दुसऱ्या दुःखाचे कारण होतें;
धणून ते इच्छित (गोड लागणारे) पदार्थ परिणामी दुःखरूपचआहेत. हे परिणामदुःख होय.
सुखकारक पदार्थांचा उपभोग घेतानाही त्या पदार्थाच्या विरुद्ध जे पदार्थ आहेत, त्यापिपथी
मनांत सर्वदा द्वेष असल्यामुळे सुखाचा उपभोग घेत असतांनाही ती द्वेषबुद्धि टाड्या येत
नाही; खणून सुखकारक पदार्थाचा उपभोग घेतानाही तापरूप दुःख होहे. हें
तापदुःख होय. त्याचप्रमाणे, आपल्यापुढे आवडणारा किंवा नावडणारा जसा पदार्थ

असतो, त्याप्रमाणें सुखाचे किंवा दुःखाचे ज्ञान होतें, त्याचा संस्कार प्रथम आपल्या चित्तावर
घडतो, व त्या संस्काराच्या योगाने पुनः तसा ह्मणजे सुखाचा किंवा दुःखाचा अनुभव येळे
ह्याप्रमाणे असंख्यात संस्कार झाल्यामुळे संसार सुटत नाही; झणून सर्व संस्कार दुःख-



२० द्यी पातखलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । ( साधन-

कारक आहेत. हें संस्कारदुख होय. आणखी सत्व, रज आणि तम ह्या ज्या तीन गुणांच्या
वृत्ती सुख, दुःख पे मोह ह्या रूपांनीं दृष्टोत्पत्तीस येतात, त्या परस्परांस पराभूत करणाऱ्या
किंवा आपण पराभूत होणाऱ्या असल्यामुळें त्यांचा परस्परांशी विरोध असतो, ह्याला गुण-
वृत्तिविरोध ह्मणतात. वर सांगितलेली तीनप्रकारचीं दुःखें व हा चवथागुणवृत्तिविरोध या चार
कारणांमुळें योग्यांला सर्वच दुःख (दुःखकारक) आहे असे वाटतें. सारांश इतकाच कीं, ज्याला
दुःखादिकांचा अनुभव आलेला आहे अशा विवेकी मनुष्याच्या आढळांत सुख किंवादुःखभोग-
ण्याचें जें साधन येतें, तें सर्व त्याला विष कालविलेल्या अन्नाप्रमाणें केवळ दुःखकारक आहे
असें वाटतें; कारण, ८ अनुभव घेतलेल्या योग्याला दुःखाच्या लेशानेंही दुःख होतें. जसा
लौकरीच्या एका तंतूचा सुद्धा डोळ्याला नुसता स्पर्श झाला कीं लगेच तो डोळ्याला मनस्वी

दुःख देतो; आणि अंगाच्या दुसऱ्या कोणत्याही भागाला त्या तंतूच्या स्पर्शीनं तितके कांहीं
दुःख होत नाहीं. तसा जो विवेकी असतो तो अगदीं थोड्या दुःखानेंही विरक्त होतो.

हेयं बुरवमनागतद ।। १६ ।।

पूर्वी सांगितलेले हेश, वासनारूप कर्मे व त्या कर्माची फळें ही, अविद्येपासृन उत्पन्न

झालेलीं असून अविद्या ही विपरीतज्ञानरूप असल्यामुळें ती चांगल्या ज्ञानाने नाहीशी
होते. आतां तें चांगले ज्ञान खटले ह्मणजे, ग्रहण करण्यास योग्य काय व त्याला साधन
काय आहे; आणि टाकण्यास योग्य काय व त्याचें साधन काय; हे पूर्णपणे समजणे हें
होय. त्यांपैकी टाकण्यास योग्य काय ते सांगतात,-पाठीमले जें घडले असेल तें घडून
गेलें, हल्ली जें घडत आहे तें घडत असतांना त्यास टाळता येत नाही; कारन या दोन दु:-
खाच्या नाशाचा उपाय करण्याचे कारण नाही. आतां जें संसारातील दुःख पुटें प्राप्त व्हाव-
याचे असेल त्याच्याच टाळण्याविषयीं प्रयत्न केला पाहिजे.

द्रपूदृश्ययो: संयोगो दृश्यहेतु: ।। १७ ।।

टाकण्याजोगे जें दुःख त्याचें कारण सांगतात,-द्रष्टा ष्याने ज्ञानस्वरूप आत्मा,
व दृश्य ह्मणजे वुद्धिसत्व (चित्त); अर्थात् आत्मा हा भोक्ता व चित्त हें भोग्य आहे. भोक्ता

व भोग्य या दोघांचा जो संबंध तो संयोगहोय. यादोघांविषयी तात्विक (वरोबर) विचार न

केल्यामुळें मनुष्याला द्रष्टा व दृश्य ह्यांच्या संयोगापासून संसाररूप (जन्ममरणरूप) दुःख
प्रास होते. तें दुःख, द्रष्टा व दृश्य ह्यांचा संयोग नाहीसा झाला ह्मणजे नाहीसे होऊन
जन्ममरणरूप संसार नाहीसा होतो ह्मणजे पुरुष मुक्त होतो.

मकाशक्रियास्थितिशीलं क्षतेन्हियापमकं भोगापवर्गार्थ दृश्यश् ।। १८ ।।

पूर्वी द्रष्टा व दृश्य यांचा संयोग दुःखास कारण ह्मणून ह्यटले, त्यांत प्रथम दृश्याचे
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...०. -!' धर्म, क्रिया ह्मणजे अलस्वरूप सांगतात,-प्रकाश करण हा रुपाचा व हालणें चालणें
हा रजोगुणाचा धर्म, व स्थिति नियमन करणें हा तमोगुणाचा ।' आहे. याप्रमाणे

हे प्रकाश, क्रिया व स्थिति हे दृश्य ह्मणजे वित्ताले स्वाभाविक धर्म आहेत. तसेंच, भूते
दोन प्रकारची; स्थूल आणि मूल्य. त्यात ,Z,तज,वायु व आकाश हीं स्कूल;;
व या स्थूलभूतांचे कारण जी पंचतन्मात्रे ह्मणजे गंध, रस, रूप, स्पर्श व शब्द ही सूक्ष्म

भूते होत. इंद्रिये दोन प्रकारची; पांच ज्ञानेंद्रिये व पांच कमेंद्रिये मिळून दहा आहेत. त्यांत
वसू, श्रोत्र, घाण, रसन व त्वकू ही ज्ञानेंद्रिये व वाकू, पाणि, पाद, पायच व उपस्थ ही
कर्मेद्रिये; आणि दहा इंद्रियांचे व्यापार नीट चालावे याकरिता अर्थात ज्याच्या साहाय्या-
वांचून कोणत्याही इंद्रियाचा व्यापार चालत नाहीं असे अकरावे मन. ही भूते व इद्रियें
ग्राह्य व ग्रहण या रूपानी चित्ताच्या स्वाभाविक वृत्ती असून चित्ताच्या स्वरूपाहून निराळे
परिणाम नव्हत. हें वित्ताचे कार्य सांगितलें. भोगाचे लक्षण पूर्वी सा. ए १३ त)
सांगितलें. अपवर्ग (मोक्ष) ह्मणजे आत्यानात्मविचार करून संसारांतून मुक्त होणें. आ-
त्याला सर्व विषयांचा उपभोग मिळावा व चित्तापासून आत्म्याचा वियोग होऊन मोक्ष

मिळावा हें दृश्याचे प्रयोजन आहे. या मूत्राने दृश्याचा स्वभाव, त्याचें कार्य व त्याचें
प्रयोजन ही तीन सांगितली.

विशेषाविशेपलिडूमात्रालिडूननि गुणपर्वाणि ।। १९ ।।

गुणाच्या ह्मणजे दृश्याच्या, क्रमानेच चार अवस्था आहेत; विशेप, अवशेष, लिंग-
मात्र आणि अलिंग ह्या योग साधते वेळीं अवश्य जाणाव्या याकरिता यांचा उपदेश आहे.
त्यांत पूर्वी सांगितलेली पांच स्थूल भूते, दहा इंद्रिये व ष्ट्रो?वे महेरगुणांचेदिशेर फरि-

पाम आहेत. पांच तन्मात्रे व सहावा मूळचा अहंकार हे अविशेष परिणाम आहेत. मह-
सत्त्व ह्मणजे बुद्धि' हागुणाचा लिंगमात्र परिणाम; व प्रधान ह्मणने प्रकृति ही अलिंग-
खीग्णाग्र होय.

द्रष्टा ०: शुद्धऽपि मत्ययानुपश्य ।। २० ।।

आतां द्रष्ट्याचें स्वरूप सागतात,-आत्मा हा केवळ ज्ञानस्वरूप आहे ह्मणजे असें
अग्रीचे ज्ञान उष्णस्पर्शाने जरी कदाचित् न झालें तथापि चसुरिद्रियानें त्याचें ग्रहण होतें.
तसें आत्म्याचे ग्रहण इतर साधनाने होत नाहीं; तर तो केवळ ज्ञानानेच ग्राह्य आहे '
त्याचें ज्ञान हेंच स्वरूप आहे. आतां तोकाही परिणाम पावत नसून आपल्या स्मानच ससून.
असतो खरा, तथापि बुद्धि विषयाकार झाली असतां तो तिच्या जवळ असल्यामुळें २.च्या फुलावर जसा शुद्ध स्फटिकमणि ठेविला असतां लाल दिसतो, त्याप्रमाणें -रक -

भासूर लागतो. कार
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तदर्थ एव दृश्यस्यात्या । । २१ । ।

दृश्याचे ( चित्ताचे) पूर्वी ( सा ० तू० १८ त) सांगितले जे स्वरूप ते आत्श्वाकरिताच
आहे; ( खणजे दृश्याचा भोक्ता आत्याच आहे.) बाह्य विषयांचे ज्ञान आल्यास व्हावें
आणून चित्त आहे; याशिवाय चित्ताला आपले स्वतांचे कांहीं प्रयोजन नाही; कारण, ते
अचेतन आहे.

कृतार्थ प्रति नष्टमण्यनर्ष्ट तदन्यसाधारणत्वातू । । २२ । ।

' प्रकृति ही एक आहे व पुरुष हे अनंत आहेत,' असे अनेकधुतिसिद्ध आहे. त्यांत
जो पुरुष सकल भोग भोगून मुक्त झाला, त्याप्रत जरी ही प्रकृति नष्ट झाल्यासारखी झाली,
तथापि दुसऱ्या आणीक ( अकृतार्थ) सर्व पुरुषांला भोग भोगविण्याचे काम तिच्या एक -
टीवरच असल्यामुळे ती कधीही नष्ट होत नाही. यास दृष्टांत, ' जसा एकादा खेळ करणारा
मनुष्य खेळ करीत असतां, कांहीं मनुष्यांनी तो खेळ पुरता पाहिला ह्यणजे ते त्याला सोडून
चालते होतात; परंतु दुसरे खेळ पाहणारे तेथें जमलेले असतात किंवा इतर ठिकाणी असतात
त्यामुळें तो ( खेळ करून दाखविणारा) ज्यांना त्यांना वरचेवर खेळ करून दाखवितो;
त्याचा खेळ आणीक दुसरे पाहणारे असल्यामुळे कधीच संपत नाही.'

स्वस्वामिशचयो : स्वरूपोपलदिपहेतु: संयोग: । । २३ । ।

संयोगाचे कार्य सांगण्याच्या प्रसंगांत त्याचे ल्लणही सांगतात,-जसे एकाद्या पुरुषा-
कवळ धन असलें क्राने तो त्या धनाचा स्वामी (मालक) व ते धन त्याचे स्व असते; व त्या

दोघांचा लस्वामिभाव संबंध असतो; तसे दृश्य हे पुरुषाचे स्व, व पुरुष झणजे द्रष्टा हा त्या

हश्याचा स्वामी. या हलले ज्या .की ह्मणजे योग्यता त्यांना स्वशक्ति व स्वामिशक्ति

असे ह्मणतात. या स्वशक्तीचा व स्वामिशक्तीचो संयोग झाल्यापासून हीध्न्हकच्छअरफ
पाची उपलब्धि क्षणजे दर्शन किंवा भास, याझच भोग असेझेंडागत; व जी पुरुषाच्या स्व-

रूपाची उपलब्धि ( दर्शन) तीच अपवर्ग झणने मोक्ष होय. यांत उभयतांचा संयोग हा
पुरुषदर्शनापर्यंत असतो, ह्यणून पुरुषदर्शन हे दृश्याच्या वियोगाला कारण, व पुरुषदर्शन

( पुरुषासंबंधी तत्त्वविचार) न होण्याला कारण स्वशक्ति व स्वामिशक्ति या उभयतांचा
संयोग हा होय. याकरिता तो संयोग ज्या कारणानें झाला आहे त्या कारणाचा शोध क-
रून त्याच्या नाशाविषयीं प्रयत्न करावा.

तस्य हेतुरविद्या ।। २४ ।।

अविद्येचे लक्षण पूर्वी ( सा. तूज ५ त) सांगितले. पुरुषदर्शन न होण्याला
कारण नो संयोग असून सांगितला त्याचे कारण अविद्या आहे. त्या अविद्येचा नाश प्रथम
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क्रियायोगाने करून ती दुर्बल झाल्यावर समाधिप्रज्ञेने तिचा उच्छेद करावा. मग कारणाचा
नाश झाल्यामुळे कार्य नो संयोग तो अनायासेच नाहीसा होईल.

तदभावात्संयोगाभावो हानं तदृते: कैवल्यद । । २५ । ।

त्या अविद्येचा विथेने नाश झाल्यानंतर तिचे ( अविद्येचे) कार्य जो बुद्धि व पुरू-
वाचा संयोग तो नाहीसा होतो. हे जें नाहींसे होणें यास हान खणतात. आतां ' हान '
या शब्दाचा अर्थ : टाकून देणे ' असा आहे; परंतु अविद्येला एकाद्या मूतिमत पदार्थासारखें
टाकून देता येत नाही; खणून विवेकज्ञान. उत्पन्न झाले ह्यणने अविवेकापासून उत्पन्न झा-

को संयोग आपोआपच नाहीसा होईल. असा येथे अभिप्राय समजावा. संयोगाचे हान
स्ताने त्याग करणे हीच नित्य व केवळ आल्याला मुक्ति होय.

विवेकरूपातिरविपुवा शनोपाय: । । २६ । ।

प्रकृतिपुरुषांचा संयोग नाहीसा होण्याचा उपाय सांगत असतां मध्यें सहज प्रसं-

गात उपादेय ह्मणजे ग्रहण करण्यास जे योग्य त्याचें कारण सनतात,-गुण हे निराळे
आहेत व आत्या हा निराळा आहे ' अशा प्रकारची विवेकप्रज्ञा ( ज्ञान) झाली असतां
तीच ह्या सर्व दुःखरूप दृश्याचा त्याग करविण्याला कारण होते. आतां ती विवेकख्याति
( विवेकप्रज्ञा) कशी असली पाहिजे की, मध्ये मध्ये जी व्युत्थानअवस्थेच्या योगाने दिघे
उत्पन्न होत असतात ही न झाली पाहिजे. याचे तात्पर्य असे कीं, प्रतिपक्षभावना ( पुढे
सा ० स०ू३४ त प्रतिपक्षभावना सांगितली आहे ती) चित्तांत आणिल्यानें अविद्येचा लय
होऊन, मी जाणणारी, मी करणारी, .इत्यादि अभिमान जिचा नाहीसा झाला आहे; रजी-
मालाचा व तमोमलाचा श्रीत बिलकूल लेश राहिला नाही अशा बुद्धीमध्ये जे ज्ञानाचे प्रति-
विन पडणें, याला विवेकप्रज्ञा असे ह्मणतात. त्या विवेकप्रज्ञेची एकसारखी अखंड प्रवृत्ति

झाली असतां दृश्याचा ( प्रकृतीचा) सर्व व्यापार बंद पडून पुरुषास मोक्ष प्रास होतो.
तस्य सप्रधा मान्तभूमि: मश । । २७ । ।

समाधि दोन प्रकारचा; .एक सालंबन समाधि व दुसरा निरालंबन समाधि. त्यांत
ज्या समाधीत ध्यानास स्थूलवस्तूचा आश्रय असतो तो सालंबन; व ज्यात केवळ ज्ञानाचा
आश्रय असतो तो निरालंबन समाधि. ज्याला विमेकज्ञान उत्पन्न झालें आहे त्याचा सालं-
वन समाधि पूर्ण सिद्ध होईपर्यत विवेकप्रक्रेडया सात प्रकारच्या अवस्था होतात. त्यांत
पहिल्या चार अवस्था कार्याच्या संबंधाने असल्यामुळे त्यांना कार्यवियुक्ति असें ह्मणतात.
त्या अशा,- १ ने जणावयाचे ते मी जाणले. २ जाणावयाचें बाकी आतां कांहीं राहिले
नाही. ३ ज्ञानप्रासीस प्रतिबंध करणारे जे क्लेश ते सर्व क्षीण झणजे नाहींसे झाले; गर्ग
क्षीण कराक्याचे कांहीं वाकी राहिले नाहीत. ४ मला ज्ञान प्रास झाले, मीं विवेकख्यात
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प्रास करून घेतली. याप्रमाणे त्या अवस्थांमध्यें आणीक दुसरें कांहीं अनुभवास न येता
अशा प्रकारचे ज्ञान उत्पन्न होते; हें कार्यसंबंधी असल्यामुळें यास कार्यविमुक्ति असे ख-
णतात. आतां वाकीच्या पुढच्या तीन अवस्था चित्ताच्या संबंधाने असल्यामळे त्यांना
चित्तविमुक्तीक्त असें ज्यातात. त्या अशा;-? माझी बुद्धि कृतार्थ झाली. २ पर्वताच्या शि-,
खरावरूनशिळा खालीं तळाशींपडल्याअसतां त्याजशा पुनः आपल्या ठिकाणींजात नाहीत;
त्याप्रमाणें आपल्या कारणाच्या ठिकाणी लीन झालेल्या सत्वादि गुणांचा जोर माझ्या ठि-
कर्णी पुनः चालू होत नाहीं; कारण, त्यांचें मूळकारण जी अविद्या ती नष्ट झाली;
तेव्हां आतां कांहीं कारणावांचून त्यांचा पुनः उद्धव कसा होणार? ३ आणि मला समाधि
पुरता साधला तो साधल्यामुळे आतां मी आपल्या आत्म्याच्या स्वरूपांत रममाण होऊन
राहिल आहे. याप्रमाणे चित्तविमुक्ति सांगितली. याप्रमाणे शेवटच्या अवस्था प्रास झाल्या
असतां पुरुष मुक्त झाला असें ह्मणतात.

योगाक्कानुष्टानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीसिरा विवेकख्यातेः ।। २८ ।।

योगाची अंगें पुढें सांगणार आहेत. त्यांचा ज्ञानपूर्वक अभ्यास केला असतां चित्त-
सत्वाला ( बुद्धीला) झाकृरन टाकणारा जो केशरूप मल तो नाहीसा होतो; त्यामुळें काने
कोणताही प्रतिबंध न राहिल्यामुळें ज्ञानाची ज्योत प्रदीप्त होतां होतां शेवटीं विवेकख्याति
उत्पन्न होते.

यमनियमासनमाणायाममत्याहारधारणाध्ऱ्गनसमाध्ग्योऽष्टावशनि ।। २९ ।।

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि याप्रमाणे यो-
गाचीं आठ अंगें आहेत. त्यांत पांच अंगांचे स्वरूप याच पादांत पुटे सांगणार आहेत;
चे पुढची, धारणा इत्यादि तीन अंगें विभूतपदांत सांगणार आहेत.

--'सूत्र २९ टीप-? योगांगांविषयीं विशेष विचार.
दान, यस इत्यादिक जी बहिरंग साधने आहेत, त्यांचाही अंतर्भाव (समावेश) या

आठ अंगांतच समजावयाचा; व सूत्रांत ज्या क्रमाने अंगें पढली आहेत त्याप्रमाणेंच अनु-
छानाचा क्रम समजावयाचा. आतां जें अमृतबिंदु-उपनिषदांत ' प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम,
धारणा, तर्क व समाधि ही योगाची सहा अंगें' असे सांगतिले आहे, तें अत्यावश्यक -

लागणाऱ्या अंतरंग अंगास अनुसरून लिहिले आहे. ह्यणून तें अत्यावश्यक लागणाऱ्या
बहिरंग 'अगचेही उपलक्षण समजावे

मंत्रयोग, हठयोग, लययोग व राजयोग, याप्रमाणे योगातील अवस्थांच्या क्रमानें

हे चार भेद आहेत त्यांत मंत्र, हठ व लय यांनी यले पर्म होतो ह्मणजे हे तीन, योगास

फले ओहत, व चवथा राजयोग हा समाधीच्या अभ्यासाचे फल आहे.
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योगांत प्रथम प्रवृत्ति होण्याला अलौल्य, आरोग्य, निष्ठुरता, सुगंधता, अल्पमूत्रपुरीष,

कांति, प्रसाद, स्वरसीन्यता वगैरे चिहें होतात; त्याचप्रमाणे उत्साह, साहस, धैर्य, तत्त्व-

ज्ञान, निश्चय व जनसगपरित्यसा या सहा योगातील प्रथमच्या उपलाच्या सिद्धतेनें यलो-
गांच्या अनुष्ठानाची प्रवृत्ति होते; असे योगवासिष्ठांत सांगितलें आहे. त्याचप्रमाणें नित्या-
नित्यवस्तुविवेक, ह्या लोकातील व परलोकातील विषयोपभनोची विरक्ति, शम, दम,
उपरति, तितिक्षा, समाधान व श्रद्धा अशी साधनसंपत्ति व मुमुक्षुत्व ही असली पाहिजेत;
कारण, जर ही साधने नाहींत तर ज्या वस्तूचे इंद्रियांनी प्रत्यक्ष ज्ञान होत नाहीं अशा
पदार्थात एकदम प्रवेश होऊं शकत नाही, ह्मणून प्रतिवंधामुळें सिद्धि न झाली असतां
साधक व्याकुल होऊन साधनांचा परित्याग करील तर तो दोहींकडून भ्रष्ट होईल; कारण
की१, चांगल्या मार्गांत त्याला सिद्धि न झाल्यामुळे तो नास्तिक होऊन जणार. लणून श्रद्धा

ही अवश्य असली पाहिजे. जर सिद्धि झाली नाहीं तर साधनांतच कांहीं कमीपणा आहे
किंवा दुसरा एकादा कांहीं प्रतिबंध आहे असें समजून सावधपणानें निराश न होतां असेल
तो कमीपणा व प्रतिबंध दूर करून मोठ्या हौसेनें अभ्यास करावा. त्याप्रमाणेंच अत्याहार,
प्रयास, प्रजल्प ( पुष्कळ व्यर्थ बडबड करणें ते, नेहमी पुष्कळ कामनिक व्रते करणें, जन-
संग व विषयांवर मनाचा चंचलपणा, इतक्या गोष्टींचा त्याग करावा. तसेच भय, क्रोध

आळस व पुष्कळ झोंप घेणे व जागणे, अतिशय भोजन करणें व नेहमी उपवास करणें,
ह्या सहा गोष्टी योग्याने अगदी सोडून दिल्या पाहिजेत. असें अथर्ववेदातील अमृतबिंद -

उपनिषदांत सांगितले आहे.
वारंवार विचार करावा कीं, 'संसार हा पाणी व नाव यांच्या संयलोप्रमाणे आहे. सर्व

आपापला स्वार्थ पाहणारे आहेत. कोणाची स्त्री, आणि कोणाचा पुत्र. पहा! द्रव्य मिळ-
विण्याला किती दुःख असतें? मिळाल्यावर रक्षण करण्यास किती श्रम पडतात? ज्या वे-
ळेस मिळतें किंवा त्याचा खर्च होतो; त्या दोन्ही वेळेस दुःखच असतें. याप्रमाणे द्रव्य
कष्ट जे आगर आहे. असेंच स्त्रींत तरी काय चलले कारन अ।हे? पहायाला गेलें तर
हॅव (त केवळ त्वचा, रक्त, मांस व हाड हीचआहेत. पहा! तिची ती त्वचा, दूर केल्यानंतर
मग तीविषयीं इच्छा राहील काय? तर असल्या वस्तूंशी माझा संबंध कशाला पाहिजे?
याप्रमाणे विचार करून जनसंगत्याग करावा. कारण जे संग करितात ते कुटुंबाचे केश
आपल्यावर उगीच घेतात. परंतु जे संगत्याग करितात ते क्रमानेच समाधिसुख मिळवितात
त्याकरिता संगत्यसा करणेंच श्रेष्ठ आहे; व ते पुरुषाला मोठे बल आहे. याप्रमाणे विचार
करून वैराग्य स्थिर करावे
सूत्र २९ टीप:- १ देशविचार.

योगाभ्यासास देश चोहोकडून सपाट व पवित्र असावा. येथे खडे, अग्नि व बाळ
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-इत्यादिक नसावेत. ते स्थान शब्द व जलश्रिय इत्यादिकांनीं मनास अनुकूल असें असावें;
त्रास होईल असें नसावे. वसाक्याच्या जागी वारा फारसा येत नसावा. त्याप्रमाणेच

ज्याच्या भोवताली कंद, मूल, फल व स्वच्छ विपुल पाण्याची समृद्धि असावी. जेथे वेदनिरत
अशा ब्रह्मनिष्ठांचा ब्रह्मघोष ( वेदध्वनि) ऐकण्यांत येत आहे. जें तपोवन स्वधर्मनिष्ठांनीं

सुशोभित झालेलें आहे. सरोवर व पुटपफलादिकांनी रम्यअशा वाराणसी वगैरे स्थली सुंदर मठ
बांधून त्रिकाळसंध्या इत्यादिक नित्य कर्मे करून वेदांत श्रवण करीत योगाभ्यासतत्पर व्हावें.

इटाक्षगसास योग्य देश-जेथे परमधाभिंक गजा व प्रजा असाव्या. जेथे दुष्काळ,
चोर, व्याघ वगैरेंची भीति नसावी. बसण्याच्या जागे५. रू. चार हातपर्यंत दगड, अग्नि, पाणी
वगैरे नसावे; ह्मणजे त्या योगाने थंडी व उष्णता यांची पीडा होत नाहीं. एकांत स्थल असावें;
ह्मणजे कलह वगैरेचा त्रास नसतो. अशा ठिकाणीं लहानशी मटी बांधून हठयोग्याने हसा-
न्यास ( प्राणायाम वगैरेचा अभ्यास) करावा.

मठलक्षण -ज्याला लहानसे दार असावें. जेथे भिंतीस जाळ्या वगैरे भोके आणि
जमिनीस खाचखलो व उंदीर वगैरेंनी उकीर काढलेले नसावे. जमीन फार उंचसखल
नसावी; किंवा मठ टेकडी वगैरे ठिकाणी तसाच खोल जागेत नसावा. माती व गाईच्या
शेणानें दाट व चांगल्या रीतीनें सारविलेला असावा. जेथे थोडाही केरकचरा नसावा. जें
स्थल ढेकूण, पिसा, डास, मत्सर वगैरेंनी रहित असावे. भितीवर मुनि, तीर्थ, नदी, वृक्ष,

कमल, पर्वत वगैरे व असावी, कीं ज्यांना पाहून योगाभ्यासांत मन लागेल. वैराग्य हो-
ण्याला श्मशान, घोर नरक इत्यादिक चित्रे असावी. मठाच्या बाहेरची बाजू वेलीचे मंडप,
उत्तम बसण्याकीरता ओटे, कुवे ( आड) वगैरे जलाशय इत्यादिकांनीं रमणीय असावी
मठाच्या भोवताली तट ( आवारूं) असावा. अशा मठात योग्यांनी सर्व चिंता सोडून
देऊन गुरूतें उपदेश केला असेल त्या मार्गाने योगाचा अभ्यास करावा.

कसलेही भय बाळगू नये. व मनांत असें पक्के वागवू द्यावे की प्रारब्धकर्मावाचून
मधू, त्याप्र इत्यादिक कोणीही प्राणी दुःख किंवा सुख देऊं शकत नाहीं; ह्मपूनच भयंकर.
पर्वत, वन किंवा नदी यांमध्ये सांपडलेला प्राणी किंवा एकादा वाट चुकून चोर, च्याच,
शत्रु इत्यादिकाच्ग सपाच्यांत सांपडलेला त्याचे नशीब जर बळकट आहे तर ते पर्वत
वगैरेच त्याचें संरक्षण करितात व तेथे त्याला सुख प्रास होते. आणि ज्याचे नशीब हीन-
बल झालें आहे त्याचें किती जरी चांगल्या रीतीनें रक्षण केले किंवा त्याला सुरक्षित कथली
ठेविले व तथापि त्याला मरण किंवा दुःख प्रास होणें हे कधींही टळून नाही. अधून महाभा-
रतातही सागितले आहे कीं, ' तीक्षावाणांनी जरी शरीर छिन्नभिन्न झाले तथापि केनांतून
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तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिप्रहा या; । । ३० । ।

१ अहिंसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ ब्रह्मचर्य व ५ अपरिग्रह, या पांचांस यम
असे कातात. यांचे स्वरूप टिप्पणीत सविस्तर व चांगल्या रीतीनें दाखविले तें
अवश्य पहावे.

-मरण येत नाही. परंतु जर वेळा प्रास झाली असेल तर नुसत्या काडीचा स्पर्श झाल्यावरो-
वर नाश पावतो. '

सारांश, ज्या परमेश्वराने जन्म देऊन गर्भात रक्षण केले; तोच कोठे असलें तरी रक्षण
करण्यास समर्थ आहे; असे भगवंताचे चिंतन करावे. अन्नवस्त्रांची चिंता अगदीं सोडून द्यावी.

खूर ३० टीप: - १ यम. ( हे योगातील प्रथमांग होय.)
त्याचे पांच प्रकार आहेत; ते येणे प्रमाणें :-१ अहिंसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ ब्रह्मचर्य व ५ अपरिग्रह.

१ अहिंसा -सर्व प्रत्ययांवर दया ठेवून कोणाचा प्राण न घेणे याला अहिंसा ह्मणतात.
भाजीपाला वगैरे पदार्थीनी आपली भूक शांत होत असतां व्यर्थ आपल्या या भयंकर

पोटाकीरता कोणाचा जीव घेऊं नये. जसे आपणाला दु:ख होते तसेंच दुसऱ्याला होत
असेल, असे जाणून कोणत्याही प्राण्याला दुःख देऊं नये. ज्याला आपल्या स्वरूपाची ग-
Z।ण्ळ्यच ' च्या असेल, व परमानंद प्रास होऊन परमपदास जावे अशी इच्छा असेल, त्यानें

आहें पडून अवश्य पाळला पाहिजे. अज्ञानाने झालेल्या हिंसेचे पाप भगवद्ध्यान।ने व
मन्या त सांगितलेल्या प्रायश्चित्ताने जाळून टाकावे.

ने हे1क्ये : -सत्यव्रताचे पाळण करणाऱ्या मनुष्याने कधींही वचनाने बांधले जाऊं
नये; व वचन द्यावयाचे त्या वेळेस पूर्ण विचार करून आपल्या हातून काम व्हावयाजोगे
असल्यास वचन द्यावे विनाकारण बोलण्याची सवय ठेवू नये. कोणी पुसल्यावांचून अथवा
आपल्याला जरूर लागल्यावांचून व्यर्थ पुष्कळ बोलणे हें सत्यव्रत पुरुषाला अयोग्य आहे.

ज्या गोष्टीविषयी आपणाला कांहीं माहिती नाही, ह्मणजे आपण स्वत : पाहिली
नाहीं; किंवा एकाद्या प्रामाणिक मनुष्यापासून ऐकिली नाहीं, किंवा जिचा स्वत : आपल्याला
अनुभव नाहीं, अशी गोष्ट बोलू नये. ' ज्याप्रमाणें बोलावे त्याप्रमाणें आचरण ठेवा. '

कोणाची खुशामत करण्याची इच्छा ठेवू नये; कारण, त्याची मर्जी संभाळण्याकरितां
नेहमी खोटे बोलण्याचा प्रसंग येतो.

काम, क्रोध, लोभ, इत्यादि विकारांच्या स्वाधीन होऊं नये. हे विकार ज्या वेळेस
आपणाला अनावर होऊन आपलाच पगडा स्थापन करितात त्या वेळेस मन स्वाधीन ठेवन
परमेश्वराच्या चिंतनाने विकारांपासून पार पडावे.
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जी एकादी गोष्ट कोणाची प्रकट करण्याजोगी नसेल ती कधीही वाहेर प्रकट करूं नये.
महाभारतांत मोक्षपर्वात, प्रथम बोलण्यापेक्षां मौनच श्रेष्ठ, दुसरें मौनापेक्षां सत्य औ-

पण करणें त्यापेक्षां श्रेष्ठ, तिसरे जे सत्य भाषण बोलावयाचें ते धर्मयुक्त असणें त्यापेश
श्रेष्ठ, चवथे तें सत्य व धर्मयुत्त असून कानांला गोड लागणारें असलें तर त्यापेक्षां श्रेष्ठ.

याप्रमलें सत्याची प्रशंसा अधिक केली आहे. मुंडक उपनिषदांत, ' सत्यावांचून आत्मसा-
क्षात्कार होत नाहीं.' भारतांत ' सत्याची व अश्वमेधाची तुलना केली ' तेव्हां सत्याचाच
काटा खालीं वाकला. याकरिता सत्य हेंच स्वर्गास चढून जल्याची शिडी आहे;
व अगाध संसारसमुद्र तरून जाण्याची नाव आहे. सत्यावाचून दुसरा पावन पदार्थ नाही.
याप्रमाणें सत्य होय

३ अस्तेयः-आपणाला कोठेही एकादी वस्तु सापडली तर त्याच्या धण्याचा शोध
करून ती त्याच्या स्वाधीन करावी. जर धण्याचा शोध न लग्नाला तर ती वस्तु कोणा
एकाद्या योग्य अधिकाऱ्याच्या स्वाधीन करावी. जशी शरीराने चोरी होते, तशी मनाने सुद्धा
होते; याकरिता मनांत सुद्धा दुसऱ्याची वस्तु घेण्याची इच्छा करूं नये. जुगार खेळू नये;
राडवाजी तसेंच कोणत्याही प्रकारचे व्यसन नसावे; कारण असल्या दुष्ट कामांत एकदा मन
लागलें ह्मणजे मग पैशाकीरता चोरी करण्याची इच्छा उत्पन्न होते. विषयाला वाढविणाऱ्या
पदार्थाची बिलकूल इच्छा करूं नये. ' कृ

४ ब्रह्मचर्यः-विषयेच्छा वाढविणाऱ्या पदार्थाचा सर्वथा त्याग करावा. येथे हो-
दीपक ( विषय वाढविणारे) पदार्थ असतील तेथे जाण्याची किंवा राहण्याची इ। क्कःस्
नये. व तसल्या ठिकाणाजवळही राहू नये. अनीति वाढविणारी व शृंगारिक -यांची
पुस्तके वाचू नयेत. कारण असल्या गोष्टी ऐकल्यानंतर त्या साक्षात् करण्याची मनाची
प्रवृत्ति होते; एवढ्याकरितां असलीं पुस्तके वाचू नयेत व ऐकू नयेत.

त्यागी ( ज्याने सर्व संग परित्याग केला आहे अशा) पुरुषाने कोणत्याही स्त्रीवरो-

बर व गृहस्थाने आपल्या स्त्रीवाचून इतर स्त्रीबरोबर ' १ तिचे मनांत स्मरण करणें,
ऐ तिच्या संबंधाच्या गोष्टी ऐकणे, ३ तिच्या बरोबर भाषण करणें, ४ तिचे दर्शन घेणे,
५ तिच्या बरोबर किंवा तिच्याकडे पाहून हंसणें, १ तिच्या बरोबर एकांतांत कांहीं मस-
लत करणें, ७ तिला स्पर्श करणें व ८ तिचा संभोग करणें; ' असे आठ प्रकारचे मैथुन करूं
नये. व तिच्या उत्पत्तीचा वगैरे सर्व विचार करून तिच्याविषयी वासना दूर करावी.

तो विचार असा,- ' स्त्री ही केवळ सा, मजा, अस्थि इत्यादि समुदायरूप, स्तनादि
मांसग्रंथींनी युक्त अशी मांसाची पुतळी आहे. जिचे शरीरावयव यंत्राप्रमाणें चंचळ
आहेत. व मुख इत्यादि सर्व अवयव मलांनीच पूर्ण भरलेले आहेत. तेव्हां असल्या मांसपुत-
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ळींत त्वचा, मांस, रुधिर व हाड यावाचून चांगले तें काय असणार? मग कशाकरिता
पुरुष ' अहो! जणू ही शशाकलेखाच आहे कीं काय? किंवा मधु व अमृताच्या अवयवांनीं
खरोखर ही उत्पन्न झाली असावी. ही अमृतमय अशी चंद्रमंडलातून नुक्तीच निघाली
असावी. तशीच कमलपत्राक्षी, हंसगमना, ही सुंदर कन्या हावभावाने युक्त अशा नेत्राने सर्व
प्राण्यांचे समाधान करीत आहे.' इत्यादि मनांत आणून मोहांत पडतो?

स्त्री ही एक अग्नि अथवा विषवखी यांहीपेक्षां अधिक आहे. तिला पाहिल्यावरो-
वर किंवा तिचे स्मरण झाल्याबरोबर सर्व देहास ताप होतो; किंवा कामरूप विष सर्व श-
रीरांत चढते. ती विधीची मर्यादा सोडून सेवन केली असतां धर्म, अर्थ, काम व मोक्ष

यांचा नाश करून नरकांत टाकून जीवात्म्याला वैत्याशी लक्ष योनी फिरावयास लावते;
खणून इंद्रियनियमन करणाऱ्या पुरुषाने तिच्याविषयी वासना अगदीं सोडून द्यावी.

दुसऱ्याला दाखविण्याकरितां किंवा लोकांत प्रतिष्ठा मिळविण्याकारतीच नव्हे तर के-
वळ आपल्या उद्धाराकरितां एकनिष्ठ बलचर्यवत राखून निष्काम भक्ति करावी.

निजण्याच्या वेळीं बिछान्यावर बसून सर्व विषयांतून मन काढून कांहीं वेळ भगव-
जननांत निमग्न व्हावें. नंतर झोप येतेशी वाटली कीं तत्काल डाव्या कुशीवर निजावें.
रात्रीं खुराकाचे पदार्थ फारसे खाऊ नये. फार वेळ निजू नये; व निजल्यानंतर चांगली एक झोप
झाली कीं लागलेंच उठावे; नंतर पुनः निवू नये. कारण, पुन : निल्याने पुष्कळ वेळां
स्वन्नें पडून वीर्यपात होण्याचा संभव आहे.

नाटक, तमाशे वगैरे पाहू नयेत; कारण त्यांतील नटाच्या हावभावाने मनास विकार
उत्पन्न होऊन तत्काळ वीर्यपात होतो.

अतिशय पुष्टिकारक पदार्थ खाण्याविषयीं व अतिशय तिखट, खारट, आंबट इत्यादि
राजस व तामस पदार्थाच्या खाण्यापिण्याविषयीं बिलकुल इच्छा करूं नये. शरीर निर्मल

ठेवावे; परंतु ज्यापासून मिजास अधिक वाढेल असें होऊं देऊं नये. स्त्रीपुरुषांविषयी समान
दृष्टि ठेवून स्त्रीत व शिलेत कांहीं अंतर नाही इत्यादि विचार करून ब्रह्मचर्य दृढ
करावे. सर्व इंद्रियांमध्ये निलेचा जय होणें फार कठीण आहे; करितां तिचा आधीं जय
करावा ह्मणजे एकनिष्ठ ब्रह्मचर्य सिद्ध होते.

नेहमी गैरसावध व दीर्घसूत्री मनुष्य निःसंशय नाश पावतो; व त्याच्या इच्छा सर्व

जागच्या जागीच राहून जातात. कनक, कांता व रसस्वाद हे पदार्थ अभ्यासी योग्याच्या
चित्ताला त्वरितआपणांकडे आकर्षण करितातजेथें स्त्रिया बसल्या असतीलतेथें तरुण बह्मचाऱ्यानें
जाऊं नये. व आपण बसलो आहोत त्या जागी जर त्या आल्या तर आपण तत्काळ त्या
जाग्यावरून उडून एकीकडे जावे जेथे एकातस्थळी स्त्रिया न्हात धूत असतील अथवा आपल्या
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अंगास कांहीं चोळीत असतील तेथेही जाऊं नये. मार्गामध्ये मोठ्या संकटावांचून स्त्रीबरोबर

ब्रह्मचाऱ्यानें चालू नये. ज्या बागेत वगैरे ठिकाणी स्त्रिया निजल्या असतील तेथे किंवा
त्याच्या आसपासही निजू नये. सर्व ठिकाणीं परमेश्वर पहात आहे आणून ' कोणी पहात

कर्म करण्यास प्रवृत्त होऊं नये. कोणत्याहीनाही ' अशा समजुतीनें एकातस्थळी वाईट
प्राण्यांचें मैथुन चालले असतां तिकडे पाहू नये. सष्टिविरुद्ध कर्म, हस्तक्रिया, तशीच
देवयोनिसंभोगाची इच्छा करूं नये.

गृहस्थ पुरुषाने आपल्या स्त्रीशी ऋतु प्रास झाल्यानंतर शास्त्रोक्त रीतीनें व सांगित-
लेल्या रात्रीस गमन केले असतां ब्रह्मचर्य अष्ट होत नाही; कतुकाळावांचून व विहितरात्रीं-
वाचून एक वेळ गमन केल्यानेही ब्रह्मचर्य भ्रष्ट होते.
४ ब्रह्मचर्य-विदुविचार ः-ब्रह्यचर्यात सर्वआई होतात,' असेछादोग्य उपनिषदांत

सांगितलें आहे. त्यांत बिंदुनिरोध तरयोगास अत्यंत साधक आहे हे प्रत्यक्ष सिद्ध करितां येतें;
पहा,-विदु झणजे वीर्य हें चल काये खवलन झालें असतां चित्त चल होते; आणि त्यापासून
वायुही अस्थिर (चल) होतो. त्यामुळेंचप्राणीजन्ममरणाच्या फेऱ्यांत पडतो यांत संशयनाहीं.
व ज्या वेळेस वायु सुषुम्नारूप मध्यभागात प्रवेश करितो; तेव्हां तो स्वस्थ होतो व त्याबरो-
वर विंदू व चित्त स्थिर होतात. वायूला जी जी अवस्था प्रास होते त्या त्याअवस्थेप्रत विंदूही
प्राप्त होतो. याकरिता वायूच्या साधनाकरितां झटावें ज्याने त्यानेंच बिंदूचे साधन होणार
आहे. तो मृर्च्छित झाला असतां व्याधि दूर करितो; बद्ध झाला असतांआकाशगमन इत्यादि
प्रास होतें; लीन झाला असतां सर्व सिद्धि देणारा होतो; व निश्चल झाला असतां मुक्ति दे-
गारा होतो. जशी जशी बिंदूची अवस्था होते तशी तशी चित्ताची अवस्था होत जाते.
तात्पर्य, विदुनिरोध अवश्य केला पाहिजे. बिंदुनिरोध न केला असतां लवलनानंतर तत्काल
अशक्तता प्रास होते हाबहुतेकांस अनुभव आहे. विंदुनिरोध न केल्यामुळें जरा (वृद्धापकाल)
लवकर प्रास होते, आणि लवकरच मरण येतें. विंदुनिरोधानेंच वायुपुत्रश्रीमद्धनुमार न्त्रीरामचंद्र-
प्रमृचेरकार्य करून सर्वमुकुटमणि होऊन जो चिरंजीव झाला. तसाच भक्तशिरोमणि भीष्मपिता-
मह विदुनिरोधानेंच ज्ञानविज्ञानसंपन्न होऊन रणात श्रीकृणा।चीही प्रतिज्ञा भंग करण्यास
जो समर्थ झाला; आणि ज्याने आपल्या इच्छेने उदगयनांत देहत्याग केला. याप्रमाणेंच

उद्दालक वीतहव्य इत्यादेक स्वेच्छेनें देहत्याग करिते झाले. याकरिता बिंदुनिरोध करणें
फार जरुरींचे आहे. जोपर्यंत अब्रह्मचारी आहे तोपर्यंत कसलाही यत्न केला असतां योग
मिद्ध होणार नाहीं. व बिंदुसयानें जरा व मरण प्राप्त होऊन पुन: अनेक योनीत उत्पन्न

५४हत्या मुकणार नाहीं.
ब्रह्मचर्यापासून चित्तजय होतो. जसा प्राणाचा चित्ताशी निकट सबंध आहे तसा या
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स्धूलशरीरातील सारभूत शुक्राशींही आहे. जशी प्राणायामांनीं आयुष्याची वृद्धि होते तशी
शुक्रापासून सुद्धा अडत शक्ति प्रास होते. जसे, वीजाचे उत्तम रीतीनें रक्षण केलें असतां
त्यापासून वृक्ष चांगला जोमदार उत्पन्न होतो, त्याप्रमाणें शुक्राच्या प्रभावाने शरीर स्वस्थ

व अचल राहतें. ह्मणून हठयोगप्रदीपिकेत सांगितलें आहे; कींत्याबिंदूचे उत्तम रीतीनें रक्षण

केले असतां योगी कालासही जिकितो. बिंदुपातानें मरण येतें; व बिंदुनिरोधानें र्जवन होतें.
बिंदुधारण केलें असतां योग्याच्या शरीरास सुगंध येतो. जोपयर्त बिबु स्थिर आहे तेथपर्यंत
कालाचे भय कोठून असणार? पुरुषाचे शुक्र चित्ताधीन आहे व शुक्राधीन जीवित आहे
याकरिता शुक्राचे व मनाचे मठेा प्रयत्नाने रक्षण करावे.' याप्रमाणे साधुपुरूष उपदेश
करीत असतां अविद्येच्या योगाने मोहित झालेला पुरुष दृष्टि असून कुव्यांत पडतो त्याम
-पयाचे नशीब! परंतु विवेकी पुरुषाने वरील उपदेशाप्रमाणे अर्परेता ( विंदुनिरोध करणारा)
हे। णे उत्तम पक्ष आहे. आतां जो ऊर्ध्यरेता राहू शकत नाहीं अशा मंद अधिकाऱ्याक-
रिता सुद्धा शास्त्रांत उपाय सांगितले आहेत. ते असे कीं, त्या पुरुषानं शास्त्रविधीप्रमाणें
गृहस्थाश्रम करावा. आणि विधीप्रमाणेच खीसंगादि केले असतां कांहीं शुक्राचा नाश होत
नाहीं. आणि उत्तमलोकप्रासि होते.

पहिल्या पादात पस्तिसाव्या सूत्रांत विषयवती प्रवृत्तीमध्ये ज्ञानेंद्रियविषयक ने
दिव्य भोग सांगितले आहेत, त्यांचा अतिदेश कर्मेद्रियालाही होऊं शकतो. विषय दोन प्र-

कारचेआहेत; दिव्य आणि अदिव्य. त्याप्रमाणें मुखभोग सुद्धा दोन प्रकारचा आहे; दिव्यभले
आणि अदिव्यभोग. बाह्यविषयांत आसक्त झाल्यामुळे प्रत्यगू दृष्टि झाली नाहीं खणून जिज्ञासु
( जाणण्याची इच्छा करणारा) आहे, असा मंद अधिकारी धर्मशास्त्राच्या विधीप्रमाणें गृहस्थाश्रम

घेऊन संसारयात्रा करितो, त्याचा भोगअदिव्य आहे; ह्मणजे त्या पुरुषाला तो भे। ग शास्त्राप्रमाणें

असल्यामुळें पापी पुरुषापेक्षा हा भगे प्रशस्त आहे असे वाटून अत्ययतर दृष्टिहु नसल्यामुळें खऱ्या
तत्त्वाचा अनुभव त्याला येत नाहीं; खणून अदिव्य भोग असें झटले. ज्या वेळेस आय्यतर
दृष्टियेते त्या वेळेस तेच भोग दिव्य होतात. याकरिताच हठयोगादिकांत वखोली मुद्रा

सांगितली आहे; ती येणेप्रमाणेते-

अथ वजोली :- जरी स्वेच्छेनें वागत आहे व योगशास्त्रांत सांगितलेल्या नियमां-
प्रमाणें बिलकूल वागत नाही; तथापि ज्याला बडोली मुद्रा माहित आहे; त्या योग्यास योग-
सिद्धि होते. हीविषयी दोन पदार्थ मोठे साधक आहेत; ते भाग्यवानावाच्य वाटेल
त्याला मिळणे परम कठीण आहेत. एक तर स्त्रीसंगानंतर दूध पिण्यास; व दुसरा
पार्थ आपल्या मनाप्रमाणें वसणारी स्त्री. बडोली मुद्रेचा प्रकार असा ,-खीसंगानंतर
ज्यातून वीर्यपात होतो अशा शिश्ननामक इंद्रियगन मोठ्या प्रयत्नाने वीर्याला वर आत?
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'षर्ण करण्याचा अभ्यास करावा. ह्मणजे इंद्रियाला वर वर आकुंचन करून मोठ्या प्रयत्नाने
वीर्य वर ओढून घेण्याचा अभ्यास करावा. याप्रमाणे पुरुषाने अथवा स्त्रीने कोणीही केलें अ
सतां वखोलीसिद्धि होते. (याचा अभिप्राय असा,)-शिश्नाच्या छिद्रांत शिरेल अशी वेताची
जाडी शिशाची चवदा बोटे लांबीची गोल अशी एक सळई करवावी. (ती वारा १२ लांब सारखी
असू द्यावी; व दाने केले वळवावी.) तिला कांहीं स्त्रिग्ध पदार्थ लाऊन सरळ बाजूने दररोज
एक एक बोट ती सळई शिश्राच्या भोकात धीरे धीरे घालण्याचा अभ्यास सुरू ठेवावा
झणजे पहिले दिवशीं एक बोट, दुसरे दिवशीं दोन बोट, तिसरे दिवशीं तीन याप्रमाणे
करा बोटांपर्यंत सळई आत घालण्याचा अभ्यास करावा. याप्रमाणे केलें असतां शिश्नाचा मार्ग

शुद्ध ( खुला) होतो. त्यानंतर पुनः त्याप्रमाणें ह्मणजे चवदा शेटे लांबीची व तितकीच जा
डीची अशी एक चांदीची आरपार पोकळ नळी करवावी. ती वारा बोटे लांब सरळ अंदेऊन दोन वे।टे वळवावी. ( वळविलेल्या भनाकडील नळीचे तोंड थोडे मोठे क्यूं२झणजे त्यांत पुढें सांगावयाच्या दुसऱ्या नळीचे तोंड आत थोडेसे जुळून बसू शकेल
ती तयार करविंलेली चांदीची नळी पूर्वीप्रमाणे कांहीं स्त्रिग्ध पदार्थ लाऊन हलके हलके ाईा??

आच्या भोकांत वारा बोटे घालावी; वाकीचा दाने बोटे भाग बाहेर ठेवावा त्यानंतर सो
नाराची अग्नीस फुंकण्याची लांब नळी ( फुंकणी) असते; ( ही नळी दिव्यावर सोन्याचे
रवे तयार करतांना फुकण्याक रिता आपले सोनार लोक प्राय घेत असतात; गुजराथी वगैरे
सोनाराची तर नेहमीच फुंकण्याची अशी नळी असते. तिचे तोंड एकीकडे फार बारीक
असतें.) तिच्याप्रमाणें एक नळी ह्मणजे फुंकणी घेऊन तिचे एक बारीक तोंड शिश्रांत?
तलेल्या चांदीच्या नळीच्या दाने बोटे बाहेर असणाऱ्या वाकड्या तोंडांत शिरकवून हमर?ए

मो तोंड आपल्या तोंडाजवळ धरून त्यात प्रथम अग्नि पेटविताना जशी हलके हलके '
मारितो त्याप्रमाणें फुंकावे. असे केल्याने इंद्रियमार्ग चांगला शुद्ध होतो त्यानंतर इइंद्रियाने पाणी, दूध वगैरेस वर ओतून घेण्याचा अभ्यास करावा. पाणी वगैरे वर२२करतां येऊ लागलें ह्मणजे मग पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे रतिसमयी स्त्रीच्या योनीत पडले
वीर्य वर आकर्षण करण्याचा अभ्यास करावा. बिंदू ( वीर्य) वर आकर्षण करतां येतं
लागला ह्मणजे वखोलीमुद्रा सिद्ध झाली असे समजावे. बोली मुद्रा, प्राणजय व खेची
मुद्रा ह्या दोघांची सिद्धि झाल्यावांतून चांगली सिद्ध होत नाहीं. रतिकाली स्त्रीच्या योनीत

७२इं९एं२८२८२! करावा.ही विज्ञुपात

तरच्ये ना पा जरस्थापन करावाअवट?धान न राहता विंदू पडलाच
प्रकारे रक्षण कऽ क्ये ळ५ तत्त्व ज्या पूर्ण बदऽ २.२.
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पाताने मरण येतें, व वीर्यरक्षणानें जीवन होते. याकरिता बिंदूचे रक्षण अत्यावश्यक केलें
पाहिजे. वस्त्रोलीमुद्रेचा अभ्यास करणाऱ्या योग्याच्या शरीराला उत्तम सुवास येऊ लागतो.
जोपर्यंत शरीरांत बिंदु उत्तमरीतीनें स्थिर आहे तोपर्यंत कालाचे भय कोठून असणार?
( अर्थात् मृत्यूचे भय मुळींच नाहीं.) चित्ताच्या अधीन पुरुषाचे वीर्य आहे व वीर्याच्या
अधीन सर्व जीवित आहे; याकरिता वीर्य व मन या दोहोंचे मोठ्या प्रयत्नाने रक्षण केलें
पाहिजे. जिला ऋतु प्रास झाला आहे अशा स्त्रीचे रज सुद्धा रतिकालीं आपल्या वीर्या-
बरोबर वखोलीचा कयास जाणाऱ्या योग्याने वर आकर्षण करून पूर्वींप्रमाणे स्थापन क-
रावे. सहजोलि व अमरोलि ह्या दाने मुद्रा वजोलीहून कांहीं पृथकू नसून वजोलीचाच
एक विशेष भेद आहे. वजोलीमुद्रेचा अभ्यास करण्याकरितां केलेले जें मैथुन, त्या मैथुना-
नंतर सोडून दिला आहे रतिव्यापार ज्यांनीं व सुखाने वसलेले अशा त्या स्त्रीपुरुषांनी, गा-
ई.या शेणाचे गोळे उत्तमरीतीनें वाळवून त्याचें तयार केलेले भस्म पण्यांत कालवून म-
स्तक, कपाळ, डोळे, हदय, दोन्ही खांदे व दोन्ही हात इत्यादि अंगास त्याचा लेप करणें;
या क्रियेस मत्स्थेंद्र इत्यादि योग्यांनीं सहजोलि मुद्रा असे खटले आहे. यसेयाने हिच्यावरनेहमी
श्रद्धा ठेवण्यास ही योग्य आहे. हा सहजोलि नांवाचा उपाय कल्यणकारक असून भले
भोगीत असताही मुक्ति देणारा आहे. हा योग जे पुण्यवान्, धैर्यशील, तत्त्ववेत्ते व निर्मत्सर

असतील अशा पुरुषांनाच साध्य होणारा आहे; जे दुसऱ्याचा हेवा करणारे व पापी वगैरे
असतील त्यांना हा योग साधणारा नव्हे.

अपरिग्रह : -शरीररक्षणास लागणाऱ्या अवश्य साधनापेक्षा अधिक भोगसाध-
नाचा स्वीकार न करणे यास अपरिग्रह असें ह्मणतात. पहा! भक्तिमानू गृहस्थाश्रमी पुरुष
ह्या पृथ्वीवर थोडे आहेत काय? की ज्यायोगानें पवित्र भिक्षान्न मिळणार नाहीं, लणून
धन व धान्य इत्यादिकांचा संचय करून ठेविला पाहिजे. दोन हातांची अंजलि ( ओंजळ)
जवळ असतां पात्राची काय गरज आहे? मोठमोठ्या शिला मोकळ्या पडल्या असतां व
आपले क्यु जवळ असतां गादी, उशा वगैरेंची काय गरज आहे? उत्तम प्रकारची मोठाली
पत्रे व वल्कले शरीर झाकण्यास असतां वस्त्राची काय गरज आहे? पर्वताच्या गुहा वगैरे
असतां राहण्यास घर कशाकरिता बांधले पाहिजे? कारण या सर्वीचा जो जो संग्रह जास्ती
करीत जावा, तसतसा अधिकच त्यापासून संताप प्रास होतो. जे अपरिग्रह ह्मणजे कोणत्याही
वस्तूचा संचय न करित वर सांगितलेल्या पदार्थीवर निर्वाह करितात ते मोठ्या आनंदानें
असतात. याकरिता अपरिग्रहाचा अभ्यास सतत करावा.

यमाविषयी विशेष विचार: -आतां हठयोगप्रदीपिका इत्यादिग्रंथांत ' १ अहिंसा
२ सत्य, ३ अस्तेय, ४ ब्रह्मचर्य, ५ क्षमा, ५ पूति (धैर्य ओ, ७ दया, रं आर्जव, ९ मिताहार

५
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व १० शौच;' याप्रमाणे यम दहा सांगितले आहेत; आणि अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्म-

चर्य, हे चार येथें यमांत सांगितले आहेत; व शौच पुढे नियमांत सांगितले आहे. बाकी १

' आर्जव व ५ मिताहार हे पांच राहिले; यामुळेक्षमा, २ श्वान, ३ दया, ४ सूत्राला कमीपणा
आला असे मुळींच समजूनये; कारण, या पांचांचा प्रायर अहिंसा इत्यादिकांतच समावेश
होऊं शकतो. तथापि थोडक्यांत त्यांचे येथें पृथकू विवेचन करितो-

१ क्षमा -ज्ञानी लोकांचे क्षमा हे मोठे भूषण आहे. दुसऱ्याने वाईट भाषणकेलें असतां
तें सहन करणें हाच ज्ञानी पुरुषास परमधर्म आहे. कोणी उपहास (थट्टा) केला असतां क्रोध

येऊन क्षमा सोडून देऊं नये. ज्याने धर्माचें पाळण केलें त्याचें, तो रक्षित ( पाळलेला) ध-
मंच रक्षण करितो. व धर्म सोडला असतां तो सोडलेला धर्मच त्याचा नाश: करितो. क्षमा.

राखून नेहमी शांत राहण्यानेच सत्यमुखाचा अनुभव प्रास होतो. प्रत्येक प्राण्याच्या हृदयांत
परमेश्वर अंतर्यामिपणानें वास करितो असें समजून कोणावर कधीं रागावू नये; नेहमी. क्ष

माच करावी. अज्ञानी लोकांनी केलेला उपहास, त्यांनी केलेले दुष्ट भाषण व त्यांनी ाइद्स्कृएएं

दूख ह्यास ज्ञानी लोक भ्रमेचा नेहमी अभ्यास केल्यामुळें मुळींच नुमानीत नाहींत; व त्यांच्या.
वर क्रोध करीत नाहींत. क्षमा हीच, ब्रह्माच्या ठिकाणी रममाण झालेल्या साधूंना शोभवि
णारे भूषण आहे.

२ धूतिः-विचारी पुरुष संकटांत घाबरून धीर सोडीत नाहींत. वैष्णव लोक '
सकटांत सुख मानितात. ह्या लोकच्या क्षणिक सुखाकरिता धैर्य सोडून देऊन त्या सुखांत आसक्त

होणें, हे अविचारी पुरुषाचे काम आहे. नेहमी इंद्रिये, मन इत्यादिकांच्या विकारास जिक.ण्यास सावध असावें; धैर्य सोडू नये. ते विकार आपल्यावर अंमल चालवू लागले असताऐ

त्यांच्या स्वाधीन आपण होऊं नये. जे धैर्य धरून विकांरच्या लढाईत टिकाव परितात तेच
ईश्वराच्या कृपेस पात्र होतात. पाहिजे तसें दुष्टलोकांकदून दुःख प्रास होवो; किवहना आ.
धिभौतिक, आधिदैविक व आध्यात्मिक दुःखांचा पर्वत जरी आपल्यावर कोळा तवपिशांतिमान् पुरुषाने धैर्य लणून कधीं सोडू नये.

३ दया : -गरीब प्राण्यावर त्याचें दुःख व त्याची गरिबी पाहून ममता करणें
दया ह्मणतात. जर कदाचित् आपल्याजवळ दान देण्याला द्रव्य नाही ग ळ नर?
आपल्या मनांत ममता ठेवून त्याप्रमाणें नेहमी वर्तन ठेवावे. ज्या वेळेस परस्परांत
होऊन क्रोध उभयतांस बाळूलागतो, त्या वेळेस दया ही दोघांसही थंड करून -जर्न
ज्ञानवृक्षास वाढविते

४ आर्जव : -अहंपणाचा त्याग करून सर्वाशी गरिबीने वागणे याला आर्जव ह्मणतात

परमहंस पुरुष नेहमी अहमदीचा त्याग करून .आत्ध्याला कोणी ओळखीत नाहींत ' असें



पाश्: २ पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । ( ३५
जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ना: सार्वभौमा महाव्रतर ।। ३१ ।।

ब्राह्मणत्व वगैरे जाति, तीर्थ इत्यादि देश, चतुर्दशी इत्यादि काल व वाह्मणप्रयो-

जन इत्यादि संकेत, ह्यांच्या संबंधाचा कांहीं विचार न करितां अहिंसादिकांचे एकसारखे

जाणून कोणी निंदा अथवा स्तुति केली असतां कांहींच मनास आणीत नाहींत. रागादि दोष
ज्याने जिकिले आहेत असा योगी आपण श्रेष्ठ असूनही सर्वीला वंदन करितो; व 'मी मोठा आहें'
असा अभिमान कधींही बाळगीत नाहीं. लहानांत लहान झाल्यानंच मोठ्यांत मोठा होतो.
असे हे ज्ञानाचे तत्त्व जाणून स्वादादिक विकारांला जिकिले आहे ज्यांनीं असे साधु पुरुष
नेहमीच नसता धारण करितात. दृश्य वस्तूंवरची ज्यांची प्रीति नष्ट झाली आहे व चेतना-
विषयीं ज्यांचे मन लीन झालें आहे, अशा साधु पुरुषांचे चित्त परमेश्वराचे ठिकाणीं लीन होतें.
मान व अपमान यांविषयी ज्याची चित्तवृत्ति समान झाली आहे, अशा यतीची नेहमी नि-
मान ( अभिमानरहित) अशीच वृत्ति राहते. हृदय, वाणी आणि मन यांच्यांत कोमलता
विकंवा सरलता राखणें यालाच आर्जव खणतात.

५ मिताहार: -धष्टपुष्ट होण्याकरितां किंवा हौसेकरितां नव्हे, तर केवळ सूधेचा नाश
व्हावा याकरिता भगवंताला निवेदन केलेल्या अन्नांतून औषधमाफक प्राण वाचावा खपन्
सूक्ष्म आहार ( पदार्थीचे भक्षण) करणें ह्याला मिताहार कातात. खाण्याचे पदार्थ व
पिण्याचे पदार्थ अनियमितपणानें सेवन केले असतां रोगाची उत्पत्ति होऊन शांतीचा भंग
होतो. खुराकाचे पदार्थ जेवढे सहज पचन होतील, तेवढेच वेताने खावेत. दोन भाग अन्न व
एक भाग पाणी सेवन करून एक भाग वाभूकरितां रिकामा ठेवावा. खाण्याचे मान सकाळीं
अमुक घास व संध्याकाळीं अमुक घास असें ठरविलें असेल किंवा दुसऱ्या कोणत्या तरी
एकाद्या रीतीनें बांधलेले असेल तर फार चांगले.

अथ पथ्यविचार : -आहे, तांदूळ. जव, साठी ( साठ दिवसांत तयार होणारे भात),
सावे, राळे, दूध, तूप, लोणी, सुंठ, संभव, सुरण, राताळीं कंद, फणस, त, तुरीची दाळ.
साखर, खडीसाखर इत्यादि व धर्मशास्त्रांत सांगितलेले श्राद्धप्रकरणातील सर्व सात्विक पदार्थ

खाण्यास योग्य आहेत. तुपाचा व दुधाचा उपयोग विशेष बेतानेच करावा.
अपथ्यविचार : -अतिशय आंबट, तुरट, कडू, तिखट, तेलकट, खारट, दही, ताक,

कांजी, तीळ, मोहऱ्या, शिळे अन्न, पुन : ऊन केलेले अन्न, असे राजस पदार्थ अगदीं खाऊ
पिऊं नयेत. तसेच लसून, कांदे, मुळे, गाजरे, हुलगे, पालाभाजी, ओल्या भाज्या, तेल, हिंग,
उडीद, हे पदार्थ योग्याने स वैभधा वर्ज्य करावे. मत्य, मांस, मद्य, अफू, गांजा वगैरे कैफी
पदार्थ, सुपारी, ऊन पाणी इत्यादिक तसेच धर्मशास्त्रांत निषिद्ध केलेले आणखी अन्य पदार्थ
सर्व वर्ज्य करावे. फार भोजन, अति निद्रा, अति बोलणे, भूक लागल्याकडून खाणे, चंचलता,



१६] पातखलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । साधन-
सतत पाळण करणे हे योगाचे महावत आहे. तात्पर्य, ' ब्राह्मणाला मारणार नाही ' अ
साच केवळ नियम पाळण करावयाचा आणि बाकीच्याविषयी नाहीं; असा विचार न
करितां एकसारखे सतत अहिंसा इत्यादि पाड्ये असतां लवकर योग सिद्ध होतो. यावि-

षयी विशेष विस्तार याच सूत्रावरच्या भाष्यांत केला आहे तो पहावा.
शौचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरमणिधानानि नियमाः ।। ३२. ।।

शौच ह्मणजे शुद्धि, ती दोन प्रकारची; बाह्य ( बाहेरील) व आभ्यतर (आतील)
त्यांत मृत्तिका, पाणी इत्यादिकांनी शरीर इत्यादिकांचें धुऊन स्वच्छ ठेवणे हीबाह्य शुद्धि;
व मैत्री इत्यादि भावनांनी द्वेष इत्यादिक चित्ताचा मल दूर करणें याला आभ्यतर शुद्धि
ह्मणतात. संतोष ह्मणजे तुष्टि ( तुसि ). तप, संतोष व ईश्वरप्रणिधान या तिघांचे स्वरूप
पूर्वी ( सा मूड १ त) सांगितलें. याप्रमाणे शौच ( शुद्धि) इत्यादि पांचांस नियम

अरसेखणतात
अति व्यायाम, अति मधून, अति मार्गक्रमण, ळ्यु-जळ्यठ्यन्नधांवत चालणें इत्यादि सर्व अपथ्य अ. वरुण,

सूत्र ३२ टीपः-१ नियम ( हे योगातील द्वितीयाक्क होय)
१ शौच, २ संतोष, ३ तप, ४ स्वाध्याय व ५ ईश्वरप्रणिधान असे ५ पांच नियम

आहेत; ते येणेप्रमाणे-
१ शौच-बाह्य व आम्यनर असे दोन प्रकारचे शौच आहे. मृत्तिका वपाणी यांनीं

होणारी शुद्धि बाह्य शौच; व अंतःशुद्धि हे आम्यतरशौचहोय. वृद्धगौतमस्थतीत 'मनशौच
तकरणशुद्धि), कशीच (नित्यनैमित्तिककर्मानीं होणारी शुद्धि १, कुलच ( चांगल्या

कुलांत जन्म असल्यामुळें शुद्धि ते, शरीरशौच ( मृत्तिका व पाणी यांनी होणारी शत
राची शुद्धि १, वाकीच ( तोंडाने सत्य व प्रिय भाषण करणें. असे पांच प्रका '
शौच सांगितलें आहे. या सर्वीचा अंतर्भाव या जैहोत होतो. या दोहोपेकी ं?
शौच मुख्य ७,कारण, किम :९२) बाह्यशौचाचा

७७४२केन वाढविणे, किंवा२ प्रेहून वस्तैंर२.? कृ

प्प्यानेनि धारण करणें, कडकडीत व्रते करणें, तीर्थादिकाचीं लाने करणें अग्निहोत्र ५-

८.२.२८ करणें,६२८ इत्यादि सर्व२७हेंआत १ऽ.

कलें६८८ ६



याद! २) पातखलयोगशास्त्राचा अभिप्राय ( ३७
अथ धौतिः-सुमारें चार बोटे रुंद, पंधरा हात लांब असे नवे बारीक जगन्नाथीचे

स्वच्छ वस्त्र घेऊन दोन चार वेळां ऊन पाण्यांत धुऊन गुरूने सांगितल्या रीतीप्रमाणें ऊन पाणी
अथवा दूध याने थोडे भिजवून हलके हलके तोंडांत घालून ते भोजनाप्रमाणें गिळावें. नंतर
या तऱ्हेचे धौतिकर्म करून पुन : तें वस्त्र वाहेर काढावे. त्यांत पहिले दिवशीं एक हात वस्त्र

गिळून बाहेर काढावे, दुसरे दिवशी दाने हात, तिसरे दिवशीं तीन हात, याप्रमाणें दररोज अ-
म्यास वाढवीत वाढवीत पंधरा दिवसांत पंधरा हात निळा. ज्या वेळेस पंधरा हात वस्त्र गिढ्यें
जाईल तेव्हां त्या वस्त्राचा शेवट दातात धरून नौलिकर्म केल्यानंतर तोंड उघडून हलके
हलके पुनः ते वस्त्र बाहेर काढावे या धौतिकर्माचा रोज एकसारखा अभ्यास केला असतां
कास, श्वास, हीहा, जलोदर, कुष्ठ इत्यादिक क्रमापासून उत्पन्न होणारे वीस प्रकारचे रोग
दूर होतात.

अथ वस्ति-नदी इत्यादिकांच्या बेबी इतक्या स्वच्छ पाण्यांत प्रवेश करून क-
रागुळी ( करंगळी) मावेल अशा बेताची पोकळ सहा बोटे लांबीची कोवळ्या वेळूची नळी
घेऊन गुदद्वारांत ( मलद्वारांत) चार बोटे घालावी व दाने बोटे बाहेर ठेवावी. त्यानंतर उ-
त्कटासन करून ( पायांच्या चवड्यांवर अर्घ्यप्रदानासारखें बसून) नौलिक्रियेने पोटांत
असणाऱ्या वेळूच्या नळीस उत्थापन करून अपानवारूरया वर आकर्षणाने नौलिकर्म क-
रून सर्व पाणी सोडून द्यावे. नंतर जें कांहीं पाणी पोटांत वाकी राहिले असेल ते मयूरा-
सन करून काढून टाका? ३ईंा दिवस अभ्यास करितां करितां पुढे नळीवाचृन्
पत्ययाचे आकषर्ण करित कर्माने वात, पित्त व कफ यांपासून उत्पन्न होणारे
जितके मुला, हीह, क्र आहेत, त्यांचा नाश होतो; धातूची वृद्धि होते;
इंद्रियांची व मनाची स्वस्थत।,.

। उत्तम कांति, व जठराझि प्रदीप्त होतो.
अथ नेति : --ज्याला कोठे गाठी नाहीत असें नवे, स्वच्छ व बारीक तीन चार

निती लांबीचे सूत घेऊन तें नाकाच्या आतील भोकांत मावेल या घेताचे दहापट, वीसपट
अथवा पंचवीसपट करून पुढे सुमारें एक वीतभर भागास पीळ घालावा; व वाकीचा भाग
तसाच राहू द्यावा. याप्रमाणे ती दोरी तयार झाल्यावर गुंफलेल्या भागाचा शेवट धरून
एका नाकपुडीत हलके हलके खुपसावा; तो शेवट तोंडांत पडजिभेच्या पुढें आला ह्मणजे

तोंडांत बोटे घालून शेवट धरून बाहेर हलके हलके ओढावा. अथवा पीळ घातल्यावांचूनच
पर्वीचे दहावीसपट केलेले सून एका नाकपुडीत घालून दुसरी नाकपुडी बोटाने बंद करून प-
के करावे ( बाहेरचा वायु आत ओढावा), नंतर तोंड उघडावे; पुन : पूरक करून नो.
वाटे वायु सोडावा. याप्रमाणे वरचेवर केले असतां दोऱ्याचा शेवट पडनिभेजवळ येईल : तो
बोटाने धरून बाहेर ओतून काढावा. यानंतर नाकाच्या भोकाबाहेर राहिलेला शेवट एका
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साधन-

हातानें व तोंडांतून वाहेर आलेला शेवट दुसऱ्या हाताने घरून दोन्ही हातानीं काढघाल ह-
लके हलके करावी. याप्रमाणे विधि एका नाकपुडीचा झाला झणजे दुसऱ्या नाकपुडींत दोरा
घालून रूपीप्रमाणे सर्व प्रकार करावा. याचप्रमाणे एका नाकपुडीत सूत घालून दुसरी ना-
कपुडी वाटोने दाबून श्वास औत ओढून पूर्वी बंद केलेल्या दुसऱ्या नाकपुडीवाटे बाहेर सो-
डावा; असें वरचेवर करावे ह्मणजे दुसऱ्या नाकपघडीवाटेच सूत बाहेर येईल; नंतर पूर्वी सांगि-
तल्याप्रमाणे दोन्ही शेंडे धरून काढघाल करावी. याप्रमाणे तीन चार वेळां करावे. हा प्रकार
जेव्हां पुष्कळ वेळां करावा तेव्हां कदाचित् साधतो. याला मोठमोठे सिद्ध ' नेतिक्रिया '
असे कातात. या क्रियेच्या अभ्यासापासून कपाळाची शुद्धि व नेत्राची दृष्टि अतिसूक्ष्म

होते ( दृष्टीने अतिसूक्ष्म पदार्थ दिसूं लागतो). मस्तकरोग, नेत्ररोग, याप्रमाणेच कंठाच्या
वरच्या भागास जेवढे ह्मणून होणारे रोग आहेत तेवढे सर्व रोग या नेतिकर्माने वरे होतात

अथ त्राटक :--डोळे चांगले उघडे ठेवून एका पदार्थाकडे ( नाकाच्या शेंड्याकडे
किंवा शालग्रामाकडे) एकसारखी दृष्टि ( नजर) ठेवावी; ती इतका वेळ कीं जेथपर्यंत
डोळ्यांला पाणी येईल तेथपर्यंत. या विक्रयेला मक्येंद्रादि यसेयानी ' त्राटक ' असे -ए

आहे. या त्राटकक्रियेपासून नेत्राचे सर्व रोग जातात, दृष्टि सूक्ष्म होते आळस ७इत्यादिक सवै दूर होतात. जसा सुवर्णाचा पेटारा जतन करून ठेवतात याप्रमाणे हे वर्ण
चांगले जन करून ठेवावे

अथ नौलि : -दोन्ही खांदे खालीं वाकवून व के -ई - जोषेवर ( वाघाडावर) ठेवून
मोठ्यावेगाच्या पाण्यातील भोंवऱ्याप्रमाणें आपलें फे शवीकडे व डावीकडन हे.
जवीकडे याप्रमाणे एकसारखे फिरवाव०५६ ( हलवावे); पी ' खणतात क नालये. इं
क्रियेच्या अम्यासानें जठराग्नि प्रदीस होतो ( वाढते । तील सर्व रोग दूर
आणीक दुसरें असें की, या नौलिक्रियेच्या योगा.. व वास ज किया '
साध्य होतात.

अथ कपालभातिः-लोहार, तांबट यांच्या भात्याप्रमाणे फार लवकर लवकर जें
पूर्वेरेचक व पूरक करणें, याला 'कपालभाति 'क्रिया कातात. या क्रियेच्या अक्कप्राणवा?

पासून उत्पन्न होणारे सर्व रोग दूर होतात. ह्या क्रिया केल्या असतां शरीराची अगुण
आणि शरीरास हलकेपणा वाटतो; ज्या योगाने मलानें व्यास झालेल्या नाच्या २होनात; प्राणवापूचा संचार बिनहरकत एकसारखा चालतो; प्राणायामाचा अभ्यास कळ्या

सो पडते; खणून ज्या पुरुषांना कफ, मेद, स्थौल्य इत्यादि विकार असतील त्यांनी कन
इत्यादिदक सहा क्रिया जवश्य केल्या पाहिजेत. आणि ज्यांचे वात, पित्त व कफ हे दे
असतील त्यांना करण्याची आवश्यकता नाही; कारण, कदाचित ह्या सहा किया २उलट वातादिक दोष कमी जास्ती होतील.
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रेसंतोष-कोणाजवळ याचना न करितां मिळालेल्या अन्नादिक पदार्थावरच तूस

असणें यास संतोष ह्मणतात. यापासूनच खरोखर सुख प्रास होतें; कारण सुखाचे मूळ संतोष
आहे; व दुःखाचे मूळ तृष्णा (अतिशय आशा) आहे. ह्मणूनच 'छणारहित होऊन
आपल्या प्रारब्धाने आपणास जे भोग प्रास होतील त्यांतच तूस असावें; ' असें भगवान्
मवन्रें सांगतिले आहे. तसेच 'सतोषरूप ऐश्वर्याने जे सुखी आहेत ते सार्वभौमराज्यालाही
कसपटाप्रमाणे समजतात; ' असे योगवासिष्ठांत सांगितलें आहे. प्राणी जर तृष्णा सो-
डून देईल तर सुखी होईल. तृष्णाच रजाचा गज करिते. पहा, या शरीरादिकाच्या रक्षणा-
करितां कांहीं पुष्कळ प्रपंचाची गरज आहे असे नाही; कारण सर्प हे वायु असून राहतात

ते कां दुबळे आहेत एवढा मोठा हत्ती नुसत्या वाळल्या गवतावरच आपला 'टपन्? न-
वाह करितो; त्याला दुसरी कशाची गरज लागते? परंतु त्याच्या पेक्षां बलवान दुसरा कोणी
आहे काय? आणि कंद, मूल इत्यादिकांवर मोठमोठे ऋषि आपला निर्वाह करून काळ
घालवीत नाहींत काय? गंगातरंगत्यया यलोने शीतल व विद्याधर इत्यादिकांच्या योगाने
विभूषित असा हिमालयाचा पृष्ठभाग काय अगदीं नाहींसा होऊन गेला? मग उगीच कां
मनुष्य प्राण्याला पीडा देतात? अहो! पृथ्वीसारखी विस्तीर्ण शय्या असतांना दुसऱ्या
पलंगाची काय जरूर आहे? आपले हात चांगले असतांना मग उशीची गरज कशाकारती
आहे? आपल्या दोन्ही हातांची ओंजळ जवळ असतां कलशादिक पात्रांचे काय कारण
आहे १ दिवल्कल असतांना धोतर वगैरे वस्त्रांची गरज काय आहे १ वास्तविक कांहीच

२० गरज नाही; परंतु सूष्णेचे उल्लंघन कोणाला करवते!

' संतोषी पुरुष जे असतात त्यांना कालाचे भय मुळींच नसतें. ते जगतावर मुळीच
अवलंबून नसतात; सर्व भरवसा ते ईश्वरावरच ठेवतात. ते असें ह्मणतात की, 'परमेश्वर परम
कृपाळू आहे; तो आपले भजन न करणाऱ्याचे सुद्धा पोषण करितो तर आह्मा भक्तांची
तो उपेक्षा करील किंवा आह्यांला विसरून जाईल काय? तर कधींही विसरणार नाही व.

आमचे पालनपोषण अवश्य करील, ' हे प्राण्या! त्याचा दृढ आश्रय तूं कर, तो तुला म-
दत केल्यावांचून कधीं राहणार नाही. कणा ज्या वेळेस पीडा देऊं लागेल तेव्हां
आत्ममिष्ठपणाचें बळ राखून विषयांला असार तसेंच अनित्य जाणून मोठ्या प्रेमाने ईश्वराचे
भजन करणें; त्याच्या कृपारूपी अमृताचे पान करणें; आणि प्रारब्धकर्माने जें प्रास होईल
त्यांतच खुप राहणे याचे नांव संतोष,

३ तप-शीतोरणादि हें सहन करून आपल्या शक्तीप्रमाणे लचमपंद्रायणादिकांचें
अनुष्ठान करणें यास तप ह्मणतात. भगवातू याज्ञवल्क्यांनी व भगवद्रीतेंत असेच सांगितलें
आहे का, ' शास्त्रांत सांगितलेल्या विधीप्रमाणे कृच्:चाद्रायण, उपवास इत्यादिकांनी शरी
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साधनं-
रास कृश करणें हे सर्व तपांत उत्तम तप होय. ग्रीण्यकतंरत भोवताली चार अग्नि व मस्त-

कावर आलेला सूर्ये हा पाचवा अग्नि अशा पांच अग्रींचा तप सहन करणें, करपून गळ्या
इतक्या पाण्यांत उभे राहणे, पावसाळ्यांत उघड्या मैदानांत पडून राहून पावसाचा त्रास

सोसणे, इत्यादि सर्व, तपांतच अंतर्भूत होतात.
तप केल्यावाचून योगाची सिद्धि होत नाहीं, ' असें भाष्यकार भगवार व्यासांनीं

सांगितलें आहे. ' रसायनादिक औषधे, शरीराची आरोग्यता, वेदादिक विद्या, आकाशगमन,
अमृतप्राशन, वगैरे दैवीस्थिति तपावांचून सिद्ध होत नाहीं; कारण, तप त्यांचें साधन आहे. '
असें भगवार मन्ने अकराव्या अध्यायांत सांगतिले आहे. ह्मणूनच भगवार विष्णूने पृथ्वी-
प्रत खटले आहे कीं, ' हे देवि! पर्वतादिक जी दुर्गम स्थाने आहेत, आकाश्ह्यामनादि ज्या
दुप्प्राप ( मिळण्यास कठिन) सिद्धि आहेत, सुमेरु आदि जे दर देश आहेत, व सहु-
द्रयानादिक जीं दुष्कर ( करण्यास कठिन) कर्मे आहेत; तीं सर्व तपानें सिद्ध होतात.
ह्मणूनच श्रमिळगावताच्या द्वितीयस्कंधात ' भगवातू विष्णूच्या नाभिकमलांतून प्रकट झालेला
ब्रह्मा ज्या वेळेस जगताची रचना करण्याविषयी विचार करूं लागला त्या वेळेस त्यानें 'तप कर
तप कर' अशी आकाशवाणी ऐकिली; नंतर तो तप करून जगताची रचना करण्यास समर्थ

झाला. ' असे सांगितलें आहे
तप सात्विक, राजस व तामस असें तीन प्रकारचे आहे. या तिघांचे लक्षण श्रीम-

झगवद्गीतेत सतराव्या अध्यायांत सांगितले आहे; तें असे, ' जें तप मोठ्या श्रद्धेने व फजचें
अभिसंधान ( इच्छा) बिलकूल न करितां केले असेल त्याला सात्विक तप लपतात. जें सत्कार, मा.
न, पूजा, इत्यादिक प्रास व्हावें याकरिता किंवा जें ढोंगाने केले असेल ते राजस तप; हे चल व
अनित्य आहे. व जें मूर्खपणानें विधीवाचडन् व्यर्थ शरीराला पीडा देऊन केलेले किंवा जें
दुसऱ्याचा नाश होण्याकरिता केलेले तें तामस ( नरकांत घालविणार) तप होय

शरीर, मन व वाणी यांना जो दंड सांगितला आहे तोच त्रिदंडी संन्यास घेतांना
मुख्य तप आहे.

४ स्वाध्याय ः-ईश्वरगीतेंत स्वाध्यायाचे लक्षण असेंच सांगितलें आहे; ' वेदांत
शतरुद्रिय, प्रणव इत्यादिकांचा जप करणें यालाच पंडितजन स्वाध्याय जातात पुरुषांच्या
सत्वशुद्धीला हाच उपाय मुख्य सांगितला आहे. ' या स्वाध्यायांत श्रवण व

मनन यांचासमावेश होतो.
जप दोन प्रकारचा; १ वाचिक व २ मानस. त्यांत वाचिक जप पुन : दाने प्रकारचा;

एक मोठ्याने उच्चार करून करणें, व दुसरा कोणास ऐकू न येईल असा हलकेचकाणे मान
सिक जपही दे। न प्रकारचा आहे; १ ध्यानरहितजप, व २ ध्यानसहितनप या सर्व चार
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प्रकारच्या जपात शेवटचा जो ध्यानसहितमानस जप हा उत्तम आहे. खणूनच भगवान या-
ज्ञवल्क्यांनी सांगितलें आहे कीं, ' मोठ्याने उच्चारण करून जप करण्यापेक्षां कोणास ऐकू
न येईल असा हलकेच जप करण्यांत हजारपट अधिक फल प्रास होते; हलके उच्चारण क-
रून करण्यापेक्षां मानस जप हजारपट फल देणारा आहे; व ध्यानरहित मानसजपापेक्षां
ध्यानथुक्त मानसजपांत हजारपट फल आहे.

५ ईश्वरमणिधान:-' श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, वंदन, दास्य, सख्य,
आत्मनिवेदन;' याप्रमाणे नऊ प्रकारचे ईश्वरप्रणिधान ( ईश्वरभक्ति,) आहे;हें सर्व ईश्वराचे पूजन
होय. त्यांत भगवदुणानुवाद ऐकणे, त्याच्याच गुणाचे कीर्तन करणें, त्याच्याच नामाचें स्मरण
करणें, त्याच्या पायांवर नित्य नस होणे, त्याच्या प्रतिमेचेर करणें, त्याला साष्टांग नम-
स्कार करणें, त्याचाच दास होणें, त्याशींच मैत्री करणें व आपले तनु, मन, धन वगैरे सर्व

परमेश्वरास अर्पण करणें; याप्रमाणे क्रमानेच भक्तीचे नऊ प्रकार समजावे. तात्पर्य, परमेश्वराचे
माहात्म्य पूर्ण जाणून परमेश्वरावर अत्यंत दृढ प्रेम असणें हें भक्तीचे मुख्य तत्त्व आहे.

याप्रमाणे नियम पांच प्रकारचे सांगितले. आतां हठयोगप्रदीपिका इत्यादि ग्रंथांत ' १ तप,
२ संतोष, ३ आस्तिक्य, ४ दान, ५ ईश्वरपूजन, ६ सिद्धातवाक्यश्रवण, ७ लढ्या, ८ मति,
९ जप व १० होम;' याप्रमले दहा नियम सांगितले आहेत; यांपैकी १. तप, २ संतोष,
३ ईश्वरपूजन व ४ जप हे चार तर सूत्रकारांनी सांगितले आहेत; वाकी सहा निक राहिले
त्यांचा अंतर्भाव या पांच नियमांतच होतो; यामुळे सूत्रास न्यूनता नाहीं. तथापि १ तें त्या

सहाचे येथें विवेचन करित-
१ आस्तिक्य : -ईश्वराच्या अस्तित्वाबद्दल जो दृढ निश्चय, त्याला आस्तिक्य सण-

तात. पहा, उंच पर्वतांची शिखरे, मोठमोठे वृक्ष, जणू परमेश्वराकडे बोट दाखवून ईश्वराचे
अस्तित्व स्पष्ट करिताहेत. सर्पाप्रमले नद्या धांवत असतां धबधब्याचे ठिकाणी होणारा
त्यांचा शब्द, समुद्राची गंभीर गर्जना, तसाच पावसाळ्यांत होणारा मेघांचा गडगडाट हत्या-
दि हे बहिऱ्या झालेल्या नास्तिक लोकांच्या कानांत दौडी पिटवून प्रभूचे अस्तित्व जाहीर
कारतीहेत. विस्तीर्ण आकाशांत प्रकाशित असणारे असे चंद्र, सूर्य, तारे इत्यादि, आपणांस
निर्माण करणाऱ्या कारागिराचें कुशल व अस्तित्व स्पष्ट प्रकाशित करिताहेत. मातेच्या
गर्भांत असणाऱ्या प्रत्ययाचे पोषण करण्याने व उत्पन्न झाल्याबरोबर त्याला पिण्याकारती
दुधाची तयारी करून ठेवण्याने भगवंताचे अस्तित्व सहज एखाद्या अज्ञ प्राण्याच्या देखील
ध्यानांत येण्याजसौ आहे. याप्रमाणे ' परमेश्वर सर्वत्र आहे ' अशा दृढ निश्चयास आस्तिक्य
खणतात. हें ईश्वरभक्तीने होते.

२ दान ६-गरीब मनुष्याला आपल्या शक्तीप्रमाणें अन्नवस्त्र देणे यास दान ह्मणतात



४२) पातखलयोगशास्त्राचा अभिप्राय ाऊr साधन-
वितर्कवाधने पतिपक्षभावनसू ।। ३३ ।।

योगाला साधक जे अहिंसा इत्यादि, त्यांस तर्क झणतात.. आणि त्यांच्या विरुद्ध
( प्रतिकूल) जे हिंसा इत्यादिक, त्यांस वितर्क ह्मणतात. या हिंसा इत्यादिक वितर्कांचा

पीडा होऊं लागली ह्मणजे यांचे प्रतिपक्षी जे अहिंसा इत्यादिक, त्यांची चित्तांत भावना
करावी ह्मणजे त्या हिंसादि वितर्कांपासून कांहीं पीडा न होतां योग लवकर सिद्ध होतो.

वितर्का हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभकोधमोहपूर्वका
मृदुमध्याधिमात्रा दुरवाज्ञानाननफला इति मतिपक्षभावनद ।। ३४ ।।

पूर्वी सांगितले हिंसादिक वितर्क हे प्रथम १ स्वत: केलेले, २ दुसऱ्याकडून ' कर
कर ' असें ह्यरुन् करविले व ३ दुसरा करीत असतां त्याला ' बरे आहे, बरें आहे' असें
संमत देऊन झाले, याप्रमलो तीन प्रकारचे आहेत. पुनः तेतीनप्रकारचे वितर्क लोभ, क्रोध
व मोह ह्या तीन कारणांनी प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे होतात. झणजे मांस, चामडे वगैरेंच्या
लोभाने, 'ह्याने माझा अपराध केला' असें समजून कोधानेव 'देवता इत्यादिकांची तूसि झाली
असतां मला मोठा धर्म घडेल' असे समजून मोहानें, हिंसादिक तीन तीन प्रकारचे होतात

-इंजें ह्या ठिकाणी सत्पात्रास दिलें असेल तोच धर्म परलोकी उपयोगी पडेल. आपण स्वतः
क्लेश येणून अतिथि अभ्यागताचा सत्कार करावा, कधींही विमुख जाऊं देऊं नये सर्व
प्राण्य आपणापासून अभय असणें, हे सर्वांत मुख्य दान आहे. अभयदानाची बरोबरी
कोणती दाने करूं शकत नाहींत. हें अहिंसाव्रतानें होतें.

३ सिद्धातवाक्यश्रवण-देह आणि जगत्. अनित्य व क्षणभंगच्छर आहेत; आणि
परमात्मा नित्य व अविनाशी आहे.' या अभंग सिद्धांताचा अपरोक्ष बोध अंतःकरण्ण्त पर्ण

बरंकौ; हें सिद्धांतवाक्यश्रवणाचें रहस्य आहे. हें श्रवणभक्तीनें होते '४ मतिः-अनेक प्रकारच्या सांसारिक सुखमय पदार्थात तसेंच स्वर्गादि ३भवांतलोभ न ठेवणे, तशीच मनाची चंचलता सोडून देऊन वनाचा उपहास धीराने सहन करून
कल्पनारहित होणें. अशा बुद्धीस मति ह्मणतात. हें अपरिग्रह वगैरेपासन होतें

लजाः-उगीच लोकांच्या लावेने जे पुरुष साधूची व गुरूची श्रद्धवर्व्रक भक्ति करीत
नाहींत त्यांना निर्लज मनुष्य झणावें अर्थातूवाईट गोष्टींविषयी लाज धरणे व चांगल्या गोष्टी

विषयीं कोणाचीही लाज न बाळगणे. हे ईश्वरभक्तीने होते.
होममनामुद्धा अकरा इंद्रियांची प्रवृत्ति त्यांच्या विषयांच्या ठिकाणे- ( न होऊंदेता ब्रह्माकडे करणें याला सात्विक होम ह्मणतात. राजस वृत्तीचे पुरुष पश्च व फळादि

काचा होम करितात; परंतु ज्ञानी लोक अतर्दृष्टि करून विषयांचा इंद्रियाच्या ठिकाणी
व त्यांचा अंतःकरणाच्या ठिकाणी होम करितात. हे सर्व स्वाध्यायाने होते



याद! २) पातखलयोगशास्त्राचा अभिमाय ( ४३
३ हिंसादि वितर्क पुनः आणखी मृदु, मध्य व अधिमात्र ( तीव्र) अशा अवस्थाभेदांनीं
प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे आहेंत; याप्रमाणे यांचे अनेक भेद आहेत. ' या वितर्कांपासून
परिणामी फल खटले ह्मणजे अपरिमित नरकादि दुःख व अपरिमित श्रांति व संशयरूप
अज्ञान हें प्राप्त होणारे आहे. ' याप्रमाणें वितर्कांचे स्वरूप, कारण व फल वगैरे भेद जा-
एन त्यांमध्यें असणाऱ्या दोषाचे मनांत वारंवार चिंतन करणें याला प्रतिपक्षभावना असें
खणतात. या प्रतिपक्षभावनेनें ' हिंसादि हे अगदीं त्याज्य आहेत' असा पक्का बुद्धीचा नि-
व्यय होऊन ते नाहींतसे होतील. ते नाहींतसे झाले ह्मणजे अहिंसा इत्यादिक निर्विधपणें
सिद्ध होतात.

अहिंसामतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः ।। ३५ ।।

अहिंसा इत्यादिकांचें फल सागतात,-त्यात जो हिंसा नकरण्याचा कयासकरितो,
त्याचा अभ्यास २ झाला काने मग त्याजवळ असणारे जे सर्प, नकुळ इत्यादिक परस्पर
स्वभावतांच द्वेषी असणारे खरे परंतु त्यांचा सुद्धा मनातील वैरभाव नाहीसा होतो.

सत्यमतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयित्वघू ।। ३६ ।।

सत्याच्या अभ्यासाने सत्याची सिद्धिझाली असतां वाचासिद्धि प्राप्तहोते; ह्मणजे यज्ञ,

याग इत्यादि कर्मीचे फल, तीं केल्यावांचून सुद्धा केवळ त्याच्या भाषणाने ( आशीर्वादाने)
दुसऱ्यास प्रास होते; मग त्याला प्रास होईल यांत नवल नाही.

अस्तेयमतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानर ।। ३७ ।।

चोरी न करण्याचा दृढ निश्चय करणाऱ्या योग्याला इच्छामात्रेकरून सर्व दिव्य-
रत्नांची प्रासि होते

ब्रह्मचर्यमतिष्ठायां वीर्यलाभः ।। ३८ ।।

जो ब्रह्मचर्य राखण्याचा दृढ अभ्यास करितो त्याला त्यापासून सिद्धि झाली असतां
मोठे विलक्षण सामर्थ्य प्रास होते; ह्मणजे अणिमादि सिद्धि प्रास झाल्यामुळे त्यानें शिष्याला
उपदेश केला असतां तत्काल फलद्रृपू होतो.

अपरिग्रहस्थैर्ये जन्मकर्थतासंवोध: ।। ३९ ।।

कोणत्याही वस्तूचा संग्रह करावयाचा नाहीं, असा जो दृढ अभ्यास करितो त्याला
त्यापासून सिद्धि झाली असतां त्या योग्याला भूत, भविष्य व वर्तमान असें सर्व प्रकारचे
ज्ञान प्रास होतें; आणि ' पूर्वनन्मी मी कोण होतो, कोणत्या स्थितींत होतों, म्या काय
केले ' इत्यादि जाणण्याची त्याला इच्छा झाल्याच ते सर्व त्याला चांगल्या रीतीने समजते

शौचात्स्वाकुलुगुरसा मुं आणि; १ ४' १
याप्रमाणे यांच्या सिद्धी सांगितल्या;-आतां नियमांच्या सिद्धी सांगतात -जो वाह्य-



४४] पातखलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । ( साधन-
शुद्धि ( स्वच्छता) राखण्याचा नित्य दृढ अभ्यास करितो, त्या योग्याने आपल्या शरी-
सच्या कारणाचा व स्वरूपाचा विचार केला असतां त्याला आपल्या स्वतांच्याच अवय-
वाचा वीट येतो; मग तो दुसऱ्याच्या शरीराशी संबंध कोठून ठेवणार!

सत्वशुद्धिसौमनस्यैकाग्रतेन्द्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानिच ।। ४१ ।।

आभ्यंतरशुद्धीचा पूर्ण अभ्यास केल्यापासून चित्ताच्या ठिकाणी असणाऱ्या
रजोमलाचा व तमोमलाचा नाश होऊन अंतःकरण निर्मल होतें. याचप्रमाणे मनाची प्रसन्नता

ह्मणजे सत्यांशाचा उत्कर्ष होतो; पुढें क्रमानंच चित्ताच्या वृत्ती इकडे तिकडे न फांकतां तें
एकाग्र होतें; इंद्रियांस आपल्या विषयांकडे जाऊं न देता ठिकाणी आवरून धरितां येतें.
इनक्या गोष्टीचे साधन झाल्यामुळें ' आत्या कोणता व अनात्मा कोणता ' अशी विचार
करण्याची योग्यता ( शक्ति) येते.

संतोषादनुत्तमसुखलाभः ।। ४२ ।।

जो नेहमी सतोषवृत्तीने राहण्याचा दृढ अभ्यास करितो त्याच्या सर्व प्रकारच्या
कृष्णा ( आशा) क्षीण होऊन सत्वाचा उत्कर्ष झाल्यामुळे त्याला पराकाष्ठेचें मुखं प्रास
होते; तें इतकें कीं, त्या सुखापुढें स्वर्गसुख, किंबहुना इंद्रपद इत्यादि सुद्धा तुच्छ आहे
असे त्याला वाटतें

कायेन्द्रियसिदिरशुद्धिक्षयाचपस: ।। ४३ ।।

तपाचें उत्तम रीतीनें अनुष्ठान करणाऱ्या योगाच्या चित्ताचा अविद्या इत्यादि ईश-
रूपी मल धुऊन जाऊन शरीराला अणिमादिसिद्धि व इंद्रियांना दूरचा व अत्यंत सूक्ष्म प-
दार्थ ग्रहण करितां यावा अशी सिद्धि प्राप्त होते.

स्वाध्यायादिष्टदेवतासमयोग ।। ४४ ।।

ज्याने स्वाध्यायाचा अभ्यास पूर्ण केला आहे अशा योग्याने आपल्या मनास वाटेल

????????सू. ४२ टी०-१
बुद्धिसत्व हें स्वाभाविक सात्विक आहे, असून सुख हें ह्याचा स्वभावच आहे; क-

रित ज्या वेळेस ते तमोमलानें आच्छादित होतें त्या वेळेस त्याचा स्पष्टपणा होतनाही. संतोष-
नियमाचे नीटरीतीनें पालन केलें असतां कृष्णाराव सिद्ध होतो. ज्यायोगानें तमोमल दूर
होऊन बुद्धिसत्वाचें स्वाभाविक शांतिसुख प्रकट होते. तें विषयरहित असतें; कारण, त्या
सुखाची सिद्धि विषयांच्या स्वाधीन नाही. क्रतच हा असा शांतिसुखाचा स्वाभाविकउत्कर्ष
पाहून महाभारतांत महाराज यातीने इ' ०२ आहे,-' जें कांहीं विषयांपासून होणारे सुख

कै व जे कांहीं मोठे दिव्य सुख अगइए,?एंr५इरrईTउंष्णासयापासून होणाऱ्या सुखाची सोळाव्या
हिश्शानेंही बरोबरी करूं शकत नाही.
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त्या इष्टदेवतेच्यां मंत्राच्या जप विधीप्रमाणें केला असतां त्यापासून ती इष्टदेवता त्याला
प्रसन्न होऊन प्रत्यक्ष दर्शन देते; व तिच्यावरोवर त्या योग्याचे संभाषण वगैरे होतें.

समाधिसिद्धिरीचरमणिदूगनातू ११४५ ।।

ईश्वरप्रणिधानाचें स्वरूप पूर्वी ( स० ए- २३ त) सांगितलें आहे; त्या रीतीनें
ईश्वराची निस्सीम भक्ति केल्याने समाधि सिद्ध होतो. याप्रमाणे ह्या नियमांच्या सिद्धि होत
ही फले सांगण्याचे कारण असें कीं, या यमनियमांचा अभ्यास उत्तमरीतीनें अवश्य केला
पाहिजे; नाहीतर योगसिद्धि होणार नाहीं.

स्थिरसुखमासनसू ।। ४६ ।।

ज्यायोगानें स्थिरता प्राप्त होऊन मनास सुख वाटतें अशा वसण्यास आसन ह्मण-
तात. तें पद्यासन वगैरे भेदानी अनेक प्रकारचे आहे. तात्पर्य, जेव्हां आसन न हालणारे व
सुखकारक होतें तेव्हां ते योगाचे अंग होतें.

सू०४५ टीप :- १ईश्वराचे ठिकाणी आवेशित आहे चित्त ज्याचे अशा योग्याला केवळ भक्तीनंच
योगसिद्धि होते. याचे कारण स्पष्टच आहे; कारण कीं, जशी ध्यानांत प्रत्ययाची एकता-
नता होते, त्याप्रमाणे भक्तीमध्ये सुद्धा एकवस्तुविषयता असल्यामुळें समाधिसिद्धि होऊं शकते
भक्तिप्रधान वादी असे ह्मणतात कीं, ' मुख पुरुषार्थ असल्यामुळें दु :खनेन अगदीं रहित व जिला
कांहीं मर्यादा नाही अशी सुखधारारूप प्रेमभक्तिच पुरुषार्थ आहे.

आसन. ( हे जगातील हतीयान्न होय.)
स०ू४६ टीप :-१वाह्यासनविवरण :-वह्यासनाचे नियम असे आहेत कीं, सर्वाखाली प्रथम दर्भासन,

त्यावर मृगासन, त्यावर कंबलासन असें असावें. तें अति उंच नसावे व अति नीच नसावे. पुन :

चाळशियाचा प्रसंग येऊ नये असें स्थापावें. शरीर सरळ करूनबसावे. नजरेसमरे कोणताही
अन्य पदार्थ नसावा. छाती मान व डोके हे तीन भाग ज्याचे उन्नत असें शरीर समतोल
आसनावर ठेवनू मनासहवर्तमान आपली इंद्रिये एकाग्र करून नेहमी एकांती एकच बसनू
निराकांक्ष आपले मनोव्यापार नि :संग निराहार ह्मणजे इंद्रियव्यापार विकून अंत : करणाच्या
शुद्धीकरितां योगाभ्यास करावा. दृढ प्रयत्नाने इकडे तिकडे न पाहता डोळे अर्धे मिटून
नासिकेच्या अग्रभागी दृष्टि ठेवावी. आपलें मन आत्मैकनिष्ठ करावे; ह्मणजे मनासहवर्तमान
इंद्रिये एकाग्र करून ओंकाररूपी नौकेंत बसून मध्ये मध्ये भय उत्पन्न करणाऱ्या ( योनिरूपी)
नद्या विद्वानानें तरून जाव्या

हठयोगाचा 'आसन, कुमक, चित्र, मुद्राकरण व नादानुसंधान याप्रमाणे अन्यासाच १

क्रम समजावा.
ज्याच्या योगाने शरीर स्थिर राहून सुख प्रास होते अशा वसण्यास असन सण.

तात. ही दोन प्रकारची आहेत; शारीर आणि बाह्य. त्यांत शारीर आसनेेही दिजतक्या प्रा
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ण्याच्या जाती आहेत तितक्या प्रकारची अर्थात् ८४ बऱ्याशी लक्ष आहेत. त्या सर्वांचे

भेदू एक भगवान् शिव जाणतात. त्यांतून मनुष्याला साधण्याजोगी अशी ८४ बऱ्याशी
आसने शिवानी सांगितली आहेत. त्यांचा अनुवाद आसनप्रकरणांत हठयोगप्रदीपिका व-
गैरे ग्रंथांनी चांगला केला आहे. या बऱ्याशी आसनांत सुद्धा १ सिद्धासन, २ पद्यासन,

३ सिंहामन व ४ भद्रासन, ही चार; तशींच १ वीरासन, व स्वस्तिकासन ही दोन मिळून
सहा आसने मुख्य आहेत. त्यांचें स्वरूप येणेप्रमाणे-

१ सिद्धासनः-डाव्या पायाची टाच गुदा आणि लिंग यांच्या मधल्या भागांत हे-
इन् व उजव्या पायाची टाच लिंगाच्या वरच्या भागावर ठेवून आपली हनुवटी हव्याजवळ
धरून दृष्टि भुक्यांच्या मध्यभागीं ठेवावी. जसा झाडाचा नुसता सोट निश्चल असतो त्याप्र-
माणें सर्व इंद्रियांना वश ठेवून अगदीं स्थिर राहावें; याला सिद्धासन ह्मणतात. ' हें मोक्षाचें
द्वार खुले करणारे आहे ' असें योगी लोक सांगतात. अशा बसण्याने शरीर समतोल राहते,
श्वासोचास बरोबर चालतात, देहाला श्रम न होतां पुष्कळ वेळपर्यंत बसवले जातें. वृत्ति

स्थिर राहते आणि रक्ताभिसरण सारखे झाल्याने शरीर निरोगी राहते. यालाच कांहीं
संस्थाभेदाने कोणी वजासन, कोणी मुक्तासन व कोणी गुसासन असेही ह्मणतात.

२ पद्यासन-दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही पावले ठेवून उजव्या हाताने उजव्या पायाचा
आगठा व डाव्या हाताने डाव्या पायाचा आगठा बळकट धरून व हदयाजवळ हनुवटी
लाऊन नाकाच्या शेंड्यावर स्थिर दृष्टि ठेवावी. याला पद्यासन कातात. हें सर्वमान्य आहे.
यायोगानें झोप येत नाहीं आणि शरीर सारखे राहिल्यामुळें श्वास बरोबर चालतो; व वृत्ति
स्थिर होऊन शरीरांत रक्ताचा प्रवाह बरोबर चालत असल्यामुळें शरीर निरोगी राहून आ-
क येत नाहीं.

३ सिंहासनः-अंडाच्या खालीं शिवण असते तिच्या डावीकडे उजव्या पायाचा
घोटा व तिच्या उजवीकडे डाव्या पायाचा घोटा ठेवून दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही हात, वेळ
पसरून ठेवावे. आणि तोंड उघडे ठेवून जीभ बाहेर काढावी. तसेंच मोठ्या सावधपणाने दृष्टि
नासिकाग्रीं ठेवावी. यास सिंहासन ह्मणतात. हे सर्व योग्यांला मान्य आहे.

४ भद्रासनः-अंडाच्या खालीं शिवणीच्या (डावीकडे डाव्या पायाचा घोटा व तिच्या
उजवीकडे उजव्या पायाचा घोटा ठेवून तशींच जवळ आलेली दोन्ही पावले दोन्ही हातांनी
बळकट जुळून धरून ठेवावी याला भद्रासन कातात. यापासून सर्व व्याधि दूर होनात.

५ वीरासनः-एक पाय एका मांडीवर ठेवून दुमरा पाय दुसऱ्या मांडीवर ठेवला
अमतां वीरासन होते ह्याचेच अर्धे केले ह्मणजे अर्धामन होतें. यायोगानें दृष्टि स्थिर
होते. पहिलवान लोकांना एकदम हत्यारबंद होण्यास ह्या आसनानें मोठा जोर सांपडतो.

६ स्वस्तिकासन-वाघ ( जांघाड) व माड्या यांच्यांमध्ये दोन्ही पावले ठेवून
शरीर: सरळ करून सुखाने बसणे ह्याला स्वस्तिकासन खणतात.
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मयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याद ।। ४७ ।।

शरीराचा जो स्वभावतां व्यापार चालत असतो तो प्रयत्न होय. तो प्रयत्न सैल
सोडला असतां ह्मणजे आसनांतील व्यापारावाचृनू इतर हात, पाय इत्यादिकांचें हालणें
चालणें वगैरे बंद ठेवण्याचा कयास केला असतां आणि ज्याने मस्तकावर पृथ्वी धारण
केली आहे अशा अत्यंत स्थिर अनंतप्रभूचे ( शेषाचे) ठिकाणी चित्त एकाग्र केले असतां
तदाकार वृत्ति होते व त्यायोगानें देहाभिमान सुटून आसनापासून कांहीं क्लेश वाटत नाहीत.
व तेंच आसन योगाच्या उपयोगी पडते.

तो इन्हानभिघात: ।। ४८ ।।

आसनाचा जय झाला असतां त्यापासून, शीत उष्ण, भूक तहान, इत्यादि जी दोन-
दोनांची जोडपी (जुळी) आहेत त्यापासून पीडा होत नाही.

तस्मिन्सति प्रवासमश्वासयोर्गतिविच्छेद: माणायामः ।। ४९ ।।

आसन स्थिर व सुखकारक झाल्यानंतर समाधीच्या अभ्यासास अनरंभ करावा.
त्याला मुख्य साधन प्राणायाम आहे. प्राणायामाचे साधारण स्वरूप ह्यटलें ह्मणजे बाहेरच्या
वायूची औत ( पोटांत) जाण्याची गति रडून धरणे व पोटातील वायूच्या बाहेर जाणा-
च्या गतीस प्रतिबंध करणें याप्रमाण आहे. प्राणायामशब्दाचा अर्थ, प्राणवाबूला स्वा-
धीन ठेवणे असा आहे

वाह्याम्त्यन्तरस्तम्भवृत्तिर्देशकालसंरव्याभि: परि दीर्घसूक्ष्म: ।। ५० ।।

पर्वूसूत्रांत प्राणायामाचे सामान्य लक्षण सांगितलें. आतां उघड समजण्याकरितां
प्राणायामाचे विभाग करून दाखवितात,-पोटातील वायु वाहेर सोडणे याला श्वास व रेचक
असे ह्मणतात; तसाच बाहेरचा वायु आकर्षण करून पोटांत साठविणे याला प्रश्नास व
पूरक असें कातात; आणि वायु औत कोंडून ठेवणे यास कुंभक असें क्षणातात; कारण तो
कुंभांत ( घागरींत) भरलेल्या पाण्यासारखा शरीरांत शांत व निश्चल राहतो अधून. या-
प्रमाणें श्वास, प्रश्वास व कुंभक या तीन भेदांनी प्राणायाम तीन प्रकारचा झाला. पुनः हा
तीन प्रकारचा प्राणायाम देश, काल व संख्या यांच्या सवधाने दीर्घ असून सूक्ष्म होतो
असा दृष्ट आहे.. तो कालादिकांच्या सबंधाने विचार असा,-श्वासोचास सोडतांना जो
वायूचा प्रवाह चालत असतो तो नाकापासून वारा वोटांपर्यंत वगैरे रीतीनें चालावा; एका
काडीच्या टोकास कापूस अडकवून ती काडी नाकापुढे धरावी ह्मणजे जेथपर्यंत श्वासाची
गति चालत असेल तेथपर्यंत कापूस हालेल पुढें हालणार नाही; व त्यावरून तो किती
चालत आहे हें समजेल हा बाह्य वायूचा देशविचार झाला. आतां पूरक व कुंभक यांचा
तर शरीराच्या अतिच पायांपासून मस्तकापर्यंत देश आहे; तेथें सुगीच्या स्पर्शाप्रमाणेंस्पर्श



४८) पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय ाऊइं साधन-
होतो; त्यावरून त्याच्या देशाविषयी अनुमान होतें. हस्व स्वर उचारण्यास जो काल
लागतो त्यास मात्रा असें कातात. श्वास किंवा प्रश्नास हा छत्तीस मात्रांपर्यंत चालवावा
हा कालविचार होय. आणि प्राणायाम अमुक इतक्या वेळा केला; हे श्वासप्रश्वास मिळून पहिला
उद्धात झाला. याप्रमाणे उद्धात मोजण्यांत जो संख्येचा उपयोग करावयाचा तो संख्या-
विचार समजावा. उद्धात ह्मणजे बेंबीच्या देठापासून वायूला प्रेरणा होऊन त्याचें मस्तकास
जाऊन आपटणे. याप्रमले देश, काल व संख्या ह्यास प्राणायाम अधिकाधिक व्यापूलागला
ह्मणजे तो दीर्घ व त्याची व्याति कमी कमी होऊं लागली ह्मणजे तो मूल्य समजावा

सू. ५० टीपः-र
प्राणायाम. ( हें योगातील चतुर्थाक्क होय)
खरादय ( नाडीवर्णन).

क शरीरांत प्राण हा मुख्य आहे;' असें भगवार व्यासानेंही असूनात दुसऱ्या
अध्यायाच्या चौथ्या पादांत सांगतिले आहे. ह्मणनूच शिवस्वरोदयात देवी पार्वतीने गवार
शिवास प्रश्न केला कीं, ' हे देवदेव, महादेव! या ससारसागरातनू तरून जाण्यास साह।ष्य
करणारे व सर्व कार्यसिद्धि करणारे असें कोणतें साधन आहे?' त्याचें उत्तर शिवाने असें

(खें ख. ६ हे देवि! प्राणच मुख्य साधन आहे. प्राण हाच सर्वांचा मित्र व सखा आहे
प्राणासारखा दुसरा बंधु खरोखर कोणी नाही ' इत्यादि.

या शरीरांत धार्यादिक ( शरीराचे रक्षण करणे इत्यादिक) जे व्यापार चालतात ते
मर्द प्राणाच्या स्वाधीन आहेत. जसा जीवंत असतांना तसा मरणानंतर सुद्धा गमनागमनांत
प्राण अतिवाहक होतो. ही प्राणापानरूप जीवननावाची समस्त इंद्रियांची वृत्ति आहे कच
प्रमाणें सारव्यकारिकेत ईश्वरकृष्णाने सांगितलें आहे.

प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान असे पांच, यांची अधिनदेवता वायु अस
त्यामुळे प्राण इत्यादिकांसही वायुच ह्मणतात. हे मुख्य प्राणाचे वैशेषिक कार्य ७ज्या योगाने प्राण पंचवृत्ति असा स्मृतींत व्यवहार केला आहे. हा वृत्तिभेद कार्यभेदामुळे
शहे. प्राग्वृत्ति उत्रासा?द्द करणारा तो प्राण; अर्वामृत्ति निःश्वासादि करणारा तो अपान;
या ( प्राण आणि अपान या) दोहोंच्या संधीमध्ये राहणारा व वीर्यवत्कर्महेतु तो व्यान.
-रर्यवृत्ति जक्रांत्यादिहेतु तो उदान; आणि समरस करणार तो समान. याप्रमणे मनो
वत प्राण पचवृत्ति आहे. ' मनुष्याच्या नाभिस्थानाच्या जवळ मूलकंद आहे तेथन बहात्तर
हजार नाड्या निघून सर्व देहांत व्यवस्थेनें पसरल्या आहेत' याप्रमाणे अपवरांच्या प्रलो-
पनिषदांत सांगितलें आहे. त्यांत भगवती कुंडली शक्ति जी सर्पाकार सर्पाप्रमाणे वेढा घालन
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वसली आहे तिच्यावर दहा आणि तिच्या खालीं दहा अशा मुख्य नाड्या स्थित आहेत; व दोन
दोन आडव्या गेल्या आहेत. याप्रमाणें मुख्य चोवीस नाड्या झाल्या; त्यांत दहा प्राणवाहक
आहेत त्या प्रधान आहेत. त्याची १ इडा, २ पिंगला, ३ मुन्ना, ४ गांधारी, ५ हस्तिजिहा,
ई पूना, ७ यशस्विनी, ८ अलंबुषा, ९ कुहू आणि १० शंखिनी; अशीं नोव आहेत.
त्यांत पहिल्या तीन अगदीं मुख्य आहेत. त्यांत इडा वाम ( डाव्या) भागांत, पिगला दक्षिण-

( उजव्या) भागांत व मध्यदेशांत सुपुम्ना आहे; ती तालूचा भेद करून ब्रह्मद्वारांत जाऊन
पोहचली आहे. गांधारी डाव्या डोळ्यांत, हस्तिजिहा उजव्या डोळ्यांत; पूषा उजव्या का-
नात, यशस्विनी डाव्या कानांत; अलबुषा तोंडांत, कुहू लिंगांत आणि शंखिनी मूलस्थानांत
आहे. याप्रमाणे शरीराच्या द्वारांचा आश्रय करून दहा नाड्या राहिल्याआहेत. त्यांत इडा,
पिंगला व मुन्ना ह्या प्राणमार्गाचा आश्रय करून राहिल्या आहेत. ते प्राण वर सांगितल्या-
प्रमाणें प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान असे पांच आहेत. तसेच नाग, कूर्म, कृकल
देवदत्त आणि धनंजय हे पांच उपप्राण आहेत. त्यांत प्राण हृदयांत राहतो; अपान गुदस्था?
नात, समान नाभिस्थानांत, उदान कंठस्थानांत आणि व्यान सर्व शरीरांत आहे. नागवापूनें
उद्धार ( ढेकर) येतात. कूर्म नेत्रांचे उन्मीलन ( उघडणे) करितो, शिंका आणणारा कृकल
आणि जांभई आणणारा देवदत्त आहे. धनंजय हा सर्व शरीरांत व्यापलेला आहे; तो मरणानंतर
सद्धा कांही वेळ शरीर सोडीत नाहीं.
० शमदमग्रुक्त पुरुषाने जो प्राणसंचार होतो तो इडा, पिंगला व मुखा यांनी होतो
असें समजावे. इडा वामभागऔत आहे व तिच्यांत चंद्र आहे. पिंगला दक्षिणभागांत आहे
आणि तिच्यांत सूर्य आहे; आणि सुष्युनेंत हंस व साक्षात् भगवान् शिव वास करितो.

कंदाच्या अग्रापासून मोठ्या वेगनेन निघालेला प्राण हदयगत जीवास आश्वासन
देऊन इडा व पिंगला यांच्या मार्गांनी जेव्हां बाहेर निघतो त्या वेळेस ' ह ' असा ध्वनि
होतो. तो हकार शिवरूप सूर्य आहे; आणि सकार हा शक्तिरूप चंद्र आहेकानू शहाण्याने
सौध्य कार्य चंद्रस्वरावर, उग्र कार्य सूर्यस्वरावर व भक्तिपुक्तिफल देणारे कर्म हुपुखेमध्ये करावे

शुक्लपक्षांत आधी चंद्र आणि कृष्णपक्षांत आधीं सूर्य अशा क्रमाने प्रतिपदेपसून
तीन तीन दिवस चंद्र व सूर्यू यांचा उदय बलिष्ठ होतओ. चंद्र आणि सूर्यस्वर क्रमाने शुक्ल

व कृष्णपक्षत प्रत्येक अडीच घीटका वाहतात. याप्रमाणे चे। वीस आवृत्त्या साठ घटिकांत
( एक अहोरात्रात) होतात. ह्मा प्रत्येक आवृत्तीच्या अडीच घटिकांत पचत२३ वहाव
असतात; तीं अशीं,-' पहिलें वायुतत्त्व, दुसरें अग्नितत्त्व, तिसरे भूमितत्त्व, चवथे जलतत्त्व

आणि पांचवे आकाशतस्व, ' याप्रमाणें. या रीतीनें पांच क्यवे दर क्यीडच घटिकांस
वहात असतात. त्यांत ८४वधीप्रमाणें अभ्यास करते वेळीं प्रथम तत्त्वसंख्या, दुसरा श्वास-
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;गधन-

संधि र तिसरे स्वरचिह, चवथे स्थान, पांचवा त्यांचा वर्ण, सहावा प्राण सारळस्वादआणि आठवा प्रहार गतिलक्षण आहे, त्यांचा अनुभव येतो. या सर्वांचे खरें तत्त्वज्ञान हो-
ण्याकरितां षण्युखी मुदा कराव्या. त्या याप्रमाणें,-दोन्ही कानांत हातांचे दोन्ही अंगुटे घालून
दोन्ही नाकपुड्यांवर दोन मधली बोटे ठेवून दोन डोळे व तोंड यांवर वाकीची बोटे ठेवावी
याप्रमाणे छिद्रे बंद करण्याला षण्मुखी मुदा ह्मणतात. या मुद्रांचा विधीप्रमाणे अभ्यास
झाला असतां रंगाचे भान होतें. त्यांत पिवळा रंग पथ्यीचा, पाण्याचा पांढरा तेजाचा आ-
रक्त, वायूचा निळा आणि आकाशाचा चित्रविचित्र चैन, असतो. कोणते तत्त्व प्रकट झालें

हें समजण्याकरितां सुचविणारी एक आकृतिआहे; ती अशी,-एक स्वच्छ कोशाचा आरसा घेऊन
त्यावर श्वास सोडावा; त्यांत चतुष्कोण, अर्धचंद्र, त्रिकोण, वर्तुल आणि विंदू या आकारा
वरून क्रमाने पृथ्वी, जल, तेज, वायु आणि आकाशतत्त्व यांचा उदय झाला असें समनचे

त्याप्रमाणेंच श्वास वाहत असतां नाकपुड्यांच्या खालीं वर कोणत्याही ठिकाणी न
लागता मध्येंच जेव्हां वहात असेल तेव्हां पृथ्वीतत्त्व जाणावे. नाकपुड्यांच्या खालीं जेव्हां
वहात असेल तेव्हां जलतत्त्व, वरच्या भागाला जेव्हां स्पर्श करीत असेल तेव्हां अग्नि

वाकड्या गतीने वहात असेल तेव्हां वायु आणि आत संचार करीत असेल तेव्हां आकाश-
तत्त्व जाणावे अग्नि दोन्ही खांद्यांत राहतो, वायु नाभिमूलांत, पृथ्वी गुदामध्यें उदक पाया
च्या शेवटीं, आणि मस्तकांत आकाश आहे. पुण्यीचा स्वाद मधुर, पाण्याचा तुरट तेजाचा.

तीस ( तिखट), वायूचा आंबट आणि आकाशाचा सर्वरस आहे. वायुतत्त्व आठ ३२
पृथ्वी बारा बोटे, जलतत्त्व सोळा येले. तेज चार बोटे व आकाश मोकळे वाहते

पिवळा वर्ण, हलके चालणार, हनुवटीपर्यंत खालीं वर न लागता मध्य स्थितीने वाह-
णारम किंचित उष्ण, हा पार्थिव वायु होय. खालीं वाहणार, शीघ गमन, थंड आणि सोळा
बोटें परिमाण, हा उदकवायु होय. पाण्याच्या भोवऱ्यासारखा चालणार, अतिशय उष्ण
आणि चार बोटे उंच वाहणार हातैजस वायु होय. कांहीं थंड, कांहीं उरण, काळ्या रंगाचा
वाकडा तसाच आठ वोटे वाहणारा जो श्वास तो वायुश्वास जाणावा. जो वायु कडू ज्यात
सर्व रस मिश्र आहेत, तो आकाशश्वास समजावा. या तत्त्वांच्या विशेष धर्माचा अनुगम

- रे -णे जाणावा.
अथ भावना.

पिवळा आकारचौकोन,स्वादमधुर, मध्यस्थानांत वाहणार, परिमाण
कृत्रीतत्त्व:- रग कटी (कंबर) आहे. याप्रमाणे भावना करणाराच्या

त्यी:ऽ:७ लं ?ं व ७गेले. देहाला हलकेपणा वाटतो.
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जलतरब : -श्वेतवर्ण, अ (-र्ग्चद्राकृति, तुरट, सोळा बोटे वाहणारबीन 'व ', देवता विष्णू
स्थान नाभि आहे. याप्रमाणे भावना केली असतां भूकतहान सहन होऊन पाण्यांत बुडणे
वगैरे पीडा होत नाहीं

अप्रितस्व : -आरक्तवर्ण, त्रिकोण, ऊर्ध्वगामी ( वर गमन करणारे), उष्ण आणि
चार बोटें वाहणारे आहे. वीज 'रं, ' देवता रुद्र, आणि स्थान हृदय आहे. अशी भावन ।

केली असतां भीमाप्रमाणें जठराग्नि प्रदीप्त होऊन अग्नितापाची पीडा होत नाहीं.
वायुतरव : -नीलवर्णी, वर्तुल, कल, वक्रगति, चपल आणि आहे बोटे वाहणारे आहे.

याचे बीज 'यं ', देवता ईश्वर आणि स्थान कंठ आहे. वादनेपासून पल्पाप्रमाणे उडण्याची
शक्ति प्रास होते

आकशतत्त्व :- वर्णआकार, स्वाद आणि प्रवाहाची गति अगदीं अस्पष्ट असल्या-
मुळें तें क्तिप्रकार आहे. बीज ' हं, ' भावना करणाराला त्रिकालज्ञान व ( वि ० सू० ४५
त सांगितलेल्या) अणिमादि सिद्धी प्राप्त हतेात.

या प्रकारची पंचतत्त्वे अडीच घटकांत ' पृथ्वी पंनास पळे, उदक चाळीस पळे,
अग्नि तीस पळे, वायू वीस पळे आणि आकाश दहा पळे;' याप्रमाणे वाहतात. एक रात्र व
दिवस मिळून साठ घटिका, त्यांत चंद्र व सूर्य या दोहोंचे सहा सहा मिळून वाराफेरे होतात.
प्रांचे लग्नाप्रमाणे बारा विभाग आहेत; त्यांत वृषभ, कर्क, कन्या, वृश्चिक, मकर आणि
मीन ही सहा लग्ने चंद्राची आहेत; आणि मेष, सिंह, कुंभ, तुला, मिथुन आणि धनु ही
सहा एर्याची लग्ने समजावी. त्यांत धनिष्ठा, रोहिणी, ज्येष्ठा, अनुराधा, श्रवण, अभिजित
उत्तराषाढा, ही ७ सात नक्षत्रे पृथ्वीतत्त्वाची आहेत. पर्व्राषाढा, आभूषा, मूल, आर्द्रा.

रेवती, उत्तराभाद्रपदा आणि शततारका ही सात नक्षत्रे जलतत्त्वाची आहेत. भरणी,
कृत्तिका, पुष्य, मया, पूर्व, पर्व्राभाद्रपदा आणि स्वाती ही सात नक्षत्रे तेजस्तत्त्वाचीं
आहेत. विशाखा, उत्तरा, हस्त, चित्रा, पुनर्वसु, अश्विनी आणि मृग ही सात नस३ वायु-
तत्त्वाची आहेत

याप्रमाणे नाडीज्ञान तसेच तत्त्वज्ञान गुरूपासून विधिपूर्वक समजून घेतलें पाहिजे र
कारण, सर्व शुभाशुभ कार्याचा विवेक तत्त्वज्ञानानें होऊं शकतो ह्मपन्च स्वरोदयांत देवी
पार्वतीने शिवास प्रश्न केला की, ' हे देवाधिदेवा, शंकरा! स्वरापासून त्रिकालज्ञान कसें
होतें हे मला सांगा? ' शिप सांगतात; ' दे पार्वती! भूत, भविष्य व वर्तमान या तीन
काळांत जयादिक शुभ व पराजयादिक अशुभ यांचे शान स्वरोदयाच्या ज्ञानानेच होते; यास
दुसरा उपाय नाहीं. तत्त्वावरच शुभाशुभ कार्य, जय, पराजय, सुभिक्ष, दुकिभक्ष हे होतात
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तत्त्व हे त्रिपद ( कालत्रयाश्रय) आहे, असें ज्ञानी पुरुष सांगतात. तत्त्व अनुकूल होतें
ह्मणनूच श्रीरामचंद्रास जय मिळाला; अर्जुनासही उत्तम तत्त्वामुळेच जय मिळाला; आणि
कौरवास तत्त्व प्रतिकूल होते ह्मणनू त्यांचा सर्वस्वी नाश झाला.

याप्रमाणे तत्त्वविचार व नाडीवर्णन शिवस्वरोदय वगैरे ग्रंथांत सविस्तर केलें
आहे; त्याचा संक्षेपरूपानें आणखी थोडासा अन्य ग्रंथाधारें विचार प्रतिपादन केला असती
अभ्यास करण्याला बरीच विशेष माहिती होऊन योगसाधनास पुष्कळ साहाय्य होईल. त्यांत
प्रथम नाडींविषयीं विचार सांगतो-

सूर्यमवाइः-उजव्या बाजूच्या नाडीस पिगला, यमुना, सृर्यूस्वर वगैरे अनेक नांवे
आहेत. उजव्या नाकपुडीतून श्वास जेव्हां पूर्ण रीतीनें वाहतो तेव्हां त्यास सूर्यप्रवाह चालला
असें समजावे कठिन व मूर अशा विद्यांचे पठन किंवा अध्यापन ( दुसऱ्यास शिकवणें),
स्त्रीसंग, वेश्यागमन, मोठ्या नावेत ( जहाजांत) बसणे, दुष्टकृत्य, मद्यपान, वीरमंत्रादिकांची
उपासना, विठ्ठल करणें, देशकिवस, शत्रूत विष ४, शास्त्राभ्यास, गमन, शिकार, जनावरे
विकणे, विटा, दगड, लाकडे, रत्न यांचे घषर्ण आणि दुसरी दारुण कृत्ये ही सर्व सृर्यूप्र-

वाह ( पिंगला नाडी) मुरू असतां करणें प्रशस्त आहे. यंत्र, तंत्र, किल्ला व पर्वत यांवर
चढणे द्यतूक्रीडा, चोरीचा अभ्यास करणें, हत्ती, घोडे, रथ इत्यादि वाहने सिद्ध करणें;
व्यायाम, मारण, उच्चाटन, षट्कर्मे, यक्षिणी, यक्ष, वेताल, विष आणि पिशाच यांचे निवारण
करणें; गाढव, उंट, रेडा इत्यादिकांवर व हत्ती, घोडे यांवर बसणे; नदीतून तरून नाणें;
तीव्र औषधे व लिहिणें ही कृत्ये दक्षिणनाडीवर करणें प्रशस्त होय. मारण, मोहन, स्तस्त
द्वेप.उचाटन, वशीकरण, प्रेरण, आकर्षण, क्षोभ, दान, क्रय, विक्रय, प्रेतांचे आकर्षण,शत्रुनिग्रह
हानांत खड धारण करणें,वैऱ्याशी युद्ध, भोग, राजदर्शन, भोजन व स्नान या कर्मास पिंगज नाडी
प्रशस्तहोय. भोजनाने अग्नि मंद करणें, स्त्रियांचे वशीकरण व शयनहें सर्व सर्यूस्वरावरकेल्यास
मिळू होतील यांत संशय नाहीं. सायंकाळी दैवयोगाने जर सूर्यप्रवाह नसला तथापि मध्य-
रात्रीं प्रवृत्त झाला असताही शुभप्रद होतो. जवळच्या युद्धास पूर्ण जयप्रद होय. (र्ग्यूप्रवाह

कलू असतां आपल्यावर चालून आलेल्या शत्रचूा जय होतो. सूर्यनाडी वाहत असतां दक्षि

णेम वे पश्चिमेस उभे राहून युद्ध केले असतां निश्चयानें जय मिळतो. जर संग्रामकाली सृर्य्रस्वर

वाड लागला तर हल्ला करणारालादेव,दैत्य व मगुण्ये यांच्या युद्धांत जय प्रास होतो. कोणी पृच्च?
क ( प्रश्न करणारा) दक्षिणभागीं उभा राहून जयाविषयीं प्रश्न करील तर त्याच्या क्वांतून
निघालेली किंवा ज्याच्या विषयीं तो पुसत आहे त्याची नामाक्षरें सम कीं विषम हे पहावे विषम
अमल्यास जय व सम असल्यास पराजय होतो. पृच्छक जर सूर्यस्वरावर ह्युद्धप्रश्न करील
तर युद्ध होईल. दक्षिणस्वरांत प्रथम अग्नितत्त्व असून पुढें जर आकाशस्रव प्रकट होत
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तर्र सर्व वस्तच्रा संग्रह करावा; कारण दोन महिन्यांत सर्व वस्तूंची महागाई होते. श्वास पिं-
गला नाडींत वाहतअसतां जर जून वामभागीं उभा राहून रोगप्रश्न करील तर त्या रोग्यास
साक्षात् शंकरही त्राता ( रक्षण करणारा) असला तरी तो मरण पावेल. वायूचा रोध करून
सूर्य आहे तोपर्यंत ह्मणजे सर्व दिवसभर सूर्यस्वर बंद ठेवावा; आणि पूर्णाहून झाल्यावर सूर्य-

स्वर चालू करावा. अशा अभ्यासाने मनुष्य पुष्कळदिवस वाचतो. दिवसामूर्यस्वर निवारण करे-
ण्याचा अभ्यास करणारा मनुष्य योगी होतो यांत संशय नाहीं. पुष्कळ स्वरशास्त्रवेत्ते असें
खणतात कीं, ' दिवसा चंद्रस्वर व रात्रीं सर्यूस्वर चालत असल्यास दीर्घ आयुष्यांत कांहीं
बिव येत नाही. ' हा सिद्धांत कितीएक गोष्टींनी आधुनिक विद्वानांच्या शोधाशी पुष्कळ
अशी मिळत आहे. कारण, हल्लींचे तार्किक ज्ञानी असें सांगतात कीं, 'वनस्पतीतून नेहमी
' कॉर्बानिक' हवा बाहेर निघत असते वत्या (वनस्पती)' ऑक्सिजन' हवा ग्रहण करीत अस-
तात. ' आतांयेथेंआपला सूर्यस्वरउष्णतायुक्तआहे त्यामुळे त्याचागुण 'ऑक्सिजनाला' ह्मणजे

प्राणवायूला मिळतो, आणि चंद्रस्वर शीतल असल्यामुळें त्याचा स्वाभाविक गुण ' कवी-
निक' हवेमध्येमिळतो. यावरून असेंस्पष्ट होतें कीं, प्रातःककालापासून तें सायंकालपर्यंत सर्य्राची

उष्णता वगैरेच्या योगाने आपणांला 'ऑक्सिजन' हवामिळत; आणि रात्रीच्या वेळीं फारकरून
आपल्या पोटांत ' कीरवोनिक ' हवा विशेष जाते, खणून आपला कधीतरी दिवसा सूर्यस्वर

चालत असला तर, आपल्या शरीरातील सूर्यस्वराच्या उष्णतेबरोवर अधिक बाहेरच्या
सूर्याच्या उष्णतारूपी ' ऑक्सिजन ' हवेचा आपल्या हृद्यांत संग्रह झाल्यामुळे हृदयाला
विकार उत्पन्न होऊन व्याधीची उत्पत्ति होईल. कारन दिवसा जर चंद्रस्वर चालत असला
तर सूर्याच्या ' ऑक्सिजन ' रूप हवेला आपल्या हट्ट्यांतून निघणाऱ्या थंडीने ' कॉर्कनिक '
हवेने कांहीं थंड पाडून दुसरी अधिक आणखी वनस्पतींपासून निघणाऱ्या ' कॉरबोनिक
हवेचा आपल्या हृद्यांत संग्रह केल्याने आपलें हदयस्थान निर्विकार होतें. याचप्रमाणे जर
रात्रीं आपला चंद्रस्वर चालला तर त्या थंड हवेशी वनस्पतींची ' कीरवोनिक ' थंड हवा
मिसळल्यानें आपल्या हदयस्थानात विकार उत्पन्न होतो. आतां रात्रीच्या ' कोंरबोनिक '
प्रणवेबरोबर वनस्पतींची ' कॉरबोनिक ' हवा मिसळली आहे, आणि त्या वेळेस जर आपली
मृर्यूस्वररूपी ऑक्सिजन हवा आपल्या शारीरांतून श्वासद्वारें वाहेर निघेल तर अशक्तपणा
न येतां कोणत्याही प्रकारचा विकार हदयास होणार नाही, यावरून आपले पूर्वीचे दूरदर्शी
ज्ञानी जें सांगतात कीं, ' दिवसा चंद्रस्वर व .रात्रीं स्रृर्यस्वर चालविल्यानें आयुष्याची बुद्धि

होते, ' है त्यांचें खणणे अनुभवशीर असून सर्वथा निःसंशय खरें आहे; असें सिद्ध होतें.
चंद्रप्रवाइ-डाव्या बाजूच्या नाहीस इडा, गंगा, चंद्रस्वर वगैरे अनेक नावे आहेत डाव्या

नाकपुडीतून जेव्हाश्वासपर्ते रीतीनें वाहतो, तेव्हात्यासचंद्रप्रवाहचालला असें समजावे. चंद्रप्र-



५४) पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय : साधन-

वाहचालतअमता त्यावेळीस्थिरकर्म, अलकार,दरूदेशगमन,आश्रम,धर्मशाला, मंदिरे, वस्तूंचा
संग्रह, हीकृत्येकरणेप्रशस्तआहे. विहीर,आडवतलावबांधणें, स्तंभप्रतिष्ठा फेब्रुहूर्तावरघरांचे
खांब उभा करणे किंवा श्रुहूर्तमेढ १, यात्रा, दान देणे, लग्न, वस्त्रालंकार धारण करणें, शांति
कर्म पौष्टिक, दिव्य आघाव, रसायने, आसजन व स्वामी यांचें दर्शन, मैत्री करणें, व्यापार
धान्यसंग्रह ही कामे इडा नाडी चालू असतां करणें प्रशस्त होय. गृहप्रवेश,सेवाकरणे, शे-
तकी करणें, वीज पेरणे, संधि (तह करणें ते. बाहेर गमन कर, विद्यारंभ, बंधुदर्शन, मौंजी
मोक्षशास्त्रारंभ, धर्म, दीक्षा, मंत्रसिद्धि, कालविज्ञान व मूत्रांचे कययन, हत्ती, घोडे, गाई
झशी वगैरे घरीं आणणें, काल व व्याधीची चिकित्सा करणें, स्वामीस वोलावणें, हा कर्म

चंद्रनाडीवर करणें शुभ होत. नवीन हत्ती व घोडा यांवर बसणे, हत्ती व घोडे यांस बंधन
करणें, परोपकार, ठेवा पुरून ठेवणे, गायन, वाद्य व मृत्य यांस आरंभ, मृत्यशास्त्राचा

विचार करणें, नगरांत किंवा गांवांत प्रवेश, तिलकधारण करणें व शेत विकत घेणे इत्यादि
कर्मे इडानाडी ८ वाहत असतां करावी. दुःख, शोक, विषाद ज्वर, पूर्ण यांचा प्रति

कार करणें, आसजन व स्वामी यांच्याशी संबंध करणे अन्न इत्यादिक व लाकडे यांच
संग्रह करणें चंद्रनाडीवर शुभकारक आहे. स्त्रियांची हस्तिदंत इत्यादिकांचीं भूषणें ( जुडे
फण्या वगैरे, पाऊस पव्ययाकरिता अनुष्ठान, गुरुपज्रा, अनेक प्रकारची व बाहेर पाडणे
आणि योगाभ्यासादिक कर्मे ही कृत्ये इडा नाडीवर केली असतां सिद्ध होतात; परंतु त्या
नाडींत वायु, तेज व आकाश ही तत्त्वें वर्ज्य करावी. ही वर सांगितलेली कृत्ये दिवसां
किंवा रात्रीं केली तरी सिद्ध होतात. सकाळी प्रारब्धयोगानें जरी चंद्र नसला तरी मध्द्य

ही प्रवृत्त झाला असताही शुभ होतो. तात्पर्य, सर्व शुभकार्यांत चंदनाशी प्रशस्त
युद्धाच्या वेळीं जर चंद्रस्वर असेल तर चालून आलेला शत्रु स्वाधीन होऊन ठिकाणी आहे
लेल्या वीरास जय प्रास होतो. दूर युद्ध करण्यास चंद्र शुभ होय. चंद्रनाडी वाख '.पूर्वेस व उत्तरेस उभे राहून युद्धकेलें असतां निश्चयानें जय प्रास होतो वामन असता
असतां प्रयाण करूं नये; शत्रू जिंकील. वाहनावर चढतांना प्राणवायु आरू२ख?

?च्या डाव्या भागी पाय देऊन चढावे ह्मणजे सर्व कार्यांची सिद्धि होते केकश्रकरणारा जयाविषयी प्रश्न करील तर त्याच्या तोंडांतून निघालेली प्रस्तज२विषयींतो पुसत आहेत्याची नामाक्षरे विषमकीं सम हें पहावे; सम असल्यासक्य व ८.असल्यास पराजय होतो. पृच्छक जर चंद्रस्वरावर युद्धप्रश्न करीलतर तह होईल ३
प्रतिपदेस आणि दक्षिणायन व उत्तरायण लागतें त्या दिवशीं प्रातःत्य? क्ल९असून त्यांत जर पृथ्वी, उदक व वायू ही तत्त्वें चालू असली तर धान्याचे सभिक्ष होईल०.

व त्यांत तेज व आकाश ही तत्त्वें चालत असली तर दुर्भिक्ष व घोर भय येत होईल
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श्वासवापु चंद्रनाडींत असतां पृच्छक सूर्यस्थानीं उभा राहून ज्या रसेयाविषयी प्रश्न करील
तो शेकडो वैद्यांनी औषध दिले तरी वाचणार नाहीं. आकाशापासून चंद्रखाव होऊन देह-
रूपी कमळ प्रफुल्लित होते; याकरिता चंद्राचा आश्रय करून कर्मयोगाचा कयास केला
असतां अमर होतो. रात्रीं चंद्र निवारण करण्याचा अभ्यास करणारा मनुष्य योगी होतो
यांत संशय नाहीं

सोमवार, बुधवार व शुक्रवार या दिवशीं प्रातःकाली ( बिछान्यावरून उठते वेळेस)
चंद्रनाडी चालत असली तर तो दिवस शुभ जाणावा; व जर सूर्यनाडी असली तर तो दिवस
आपणांस अशुभ असें जाणावे त्याप्रमाणेंच रविवार, गुरुवार, मंगळवार व शनिवार या
दिवशी प्रात:काळी जर सर्यूनाडी असली तर तो दिवस शुभ होय; व चंद्रनाडी असली तर
आपणास अशुभ असे जाणावे. तसेंच ज्या दिवशीं चंद्रनाडी शुभ सांगितली असतां त्या
वेळेस जर सूर्यनाडी चालू झाली; किंवा ज्या वेळेस सर्यूनाडी शुभ सांगितली असतां त्या
वेळेस चंद्रनाडी चालू झाली; याप्रमाणे सतत सात दिवस सारखे चालले असतां आपण आ-
जारी पडूं; किंवा आपली धनहानि होईल; अथवा आपल्या कुटुंबात कलह तरी उत्पन्न

होईल, असें जाणावे
मुषुम्नामवाहइज्या वेळेस आपला श्वास दोन्ही नाकपुड्यांनी सारख्या वेगाने वा-

हतो किंवा क्षणभर डावीकडे व क्षणांत उजवीकडे वाहतो तेव्हां त्यास मुखा, शांभवी,
मध्यमार्ग, ब्रह्मरंध, महापथ, श्मशान, शुन्यूपदवी इत्यादि अनेक संज्ञा आहेत. क्षणभर डावी-
कडे, क्षणांत उजवीकडे, याप्रमाणे सुषुस्त्राप्रवाह चालत असतां कोणतेही शुभकार्य करूं नये.
सुपुम्नानाडीच्या ठिकाणी कालरूपी अग्नि नेहमी प्रज्वलित आहे; तो विषाप्रमाणे कार्यारंभास
वर्ज्य होय; कारण त्यावर केलेल्या सर्व कार्याचा नाश होतो. जेव्हां क्रम उलंघन करून पु-
रुपाच्या न ाड्या वाहत असतात, तेव्हां त्या मनुष्यास अशुभ फल आहे असें जाणावे तशीच
ज्याची नाडी क्षणांत डावीकडे आणि क्षणांत उजवीकडे वाहते, त्यासही संकट आलें असें
जाणावे. तेव्हां सर्व विपरीत फल प्रास होतें. जेव्हां दोन्ही नाडींचा संचार चालू असतो तेव्हां
त्यास ।विषयुक्त असें ज्ञानी झणतात; याकरिता या दी प्रकारच्या सुपुम्नास्वरावर क्रूर

व सौम्य अशीं दाने प्रकारचींही कृत्ये करूं नयेत; कारण, तीं निष्फळ होतात. जीवित, म-
रण, प्रश्न, लाभ, अलाभ, जय व पराजय या गोष्टी, विषम व विपरीत स्वर इत्यादि प्रसंगीं

करूं नयेत. एक जगदीश्वराचें स्मरण व चिंतन करून नंतर योगाभ्यास इत्यादिक पारमार्थिक
कृत्ये करावी. जय, लाभ व मुख यांचीइ. - करणाऱ्या लोकांनी या वेळेस परमार्थावाचृन इतर
कर्म करूं नये. सर्प्यूस्वरात मुहनानाडी वारंवार वाहत असतां शाप किंवा वर दिला तर हौ सर्व

व्यर्थ होतो. नाडीचे चलन होण्याच्या वेळीं व तत्त्वाचे चलन होतांना दान आदिकरून पुण्य-
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कर्म करावी; दुसरें शुभ करूं नये. ज्या वेळेस विषमस्वराचा उदय असतो, तेव्हां कोणतेंही
कार्य मनांत आणू नये. विषमस्वरावर जो प्रयाण करितो तो मरण पावतो; किंवा अनेक हेश
त्यास प्रास होतातयात संशय नाहीं. सश्रुख (समोरचा), डावीकडचा, आणि उच्च चंद्र बलिष्ठ

होय; आणि दक्षिणेकडे, खालीं व पृष्ठभागीं सूर्य बली होय. यावरून विद्वान् लोकांनी पूर्ण.

रिक्त या स्थानांचा चांगला विचार करावा. चंद्रस्वर वाहत असतां आलेला दूत कर्यभागी,
वामभाशी आणि अधोभागीं आल्यास शुभ जाणावा. तसेंच सूर्यस्वर चालत असतां पृष्ठभागीं,
दक्षिणभागीं आणि खालीं आलेला जून शुभसूचक होय. अनादि, निष्किय, निश्चल असा
जो विषमसंधि ह्मणने सुषुम्नास्वर तो परतत्त्व जें ब्रह्म त्याचे ठिकाणी लीन होतो, त्यास
संध्या असें स्वरज्ञानी पुरुष कातात. ते लोकप्रसिद्ध जो वेद त्याला वेद झणत नाहीत;
कारण, त्याचे ठिकाणी वेदत्व नाहीं. तर ज्याच्या योगाने परमात्म्याचें ज्ञान होते त्यास
ते स्वरज्ञानी पुरुष वेद खणतात. त्याचप्रमाणे ब्राह्मण ज्या दिवस व रात्री यांच्या संधीस
संध्या करितात त्या संस्थेस ते संधि ह्मणत नाहींत; तर विषमसंधिगत ह्मणजे सुपुन्नानाडींत
असणारा प्राणच ते संधि ह्मणतात.

जो सु:षुस्तरूपी श्वासाला आकर्षनू शरीरांत स्थिर करितो अशा पुरुषाला परमपदाची
प्राप्ति होते; आणि याप्रमाणे जो करीत नाहीं त्यांची सर्व कृत्ये निष्कळ होतात. -प्या वेळेस
त्यानें केलेली कृत्ये त्यास मोठी लेशदायक होतात. या प्रवाहाच्या वेळीं आपले आस व
मित्र आपल्याशी विरोध करून आपल्यावर कांहींतरी उगीच अपवाद ठेवून तिरस्कार क-
रितात. तसेंच त्या वेळेस खरें तें ६ ठरून भलताच परिणाम होतो. ह्मणनू ह्या विद्येचे अ-
नुभवी ज्ञाते असें सांगतात की, या प्रवाहांत जेवणखाण, बोलणे किंवा संकल्प वगैरे कांही-
एककरूं नये. तात्पर्य हें की, कोणतेंही कर्म करण्याचीखटपटह्या वेळेसकरूं नये; फक्त एकाग्र-
वृत्ति करून खान, ध्यान, संध्यादि नित्यकर्म, ईश्वरात, अतिथिपृजून वगैरे धर्मकृत्ये मात्र

करावी; अथवा योगाभ्यासी जो असेल त्यानें या वेळेस आपला श्वास शरीरांत स्थिर करून
नाक, कान, डोळे वगैरे इंद्रियांची प्रवृत्ति विषयांकडे न जाऊं देता एकाग्रचित्ताने आत्म-
हात निमग्न असावें. संसारसंबंधी कामें या वेळेस कांहीं एक करूं नयेत; कारण, त्यापासून
महासंकटें व अनेक प्रकारची दुःखे प्रास होतात. याकरिता पूर्वींच्या महासमर्थ कपितेकांनी
संधि ह्मणजे संध्येचे तीन काळ सांगितले आहेत. ते असे,-प्रातकाळीं दोन्ही (इडावपिंगला)
श्वासांच्यासंधीच्यावेळेसस्तग करून भगवंताचे ध्यानकरावे; आणि नंतरचंद्रस्वर चालवावा.
पुढे मळपाहममयी पुन तशीच संध्या आणि ध्यान केल्यानंतर सृर्कवर चालवावा व भोजन
करावे; पुढेचंद्रस्वर चालवून पाणी प्यावे त्यापुढे संध्याकाळीं ह्मणजे चढाच्या संधीच्या वेळीं
पुनः पूर्वीप्रमाणे संध्या व ध्यान करून रात्रीं सूर्यखर चालवावा. याप्रमाणे संध्येचे तीन काळ
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ज्ञानीपुरुषानसिलितले आहेत. तथापि हलीअज्ञानी लोक अशापवित्रसुषुरनारूपश्वासाच्या
संधिरूपसंध्येचाखराउपयोगनसमजताया वेळेत भलभलत्याक्रिया कीरतातत्यात पूर्णलाभ
न होतां उलट विपरीतच परिणाम होतो. ह्मा श्वासाच्या संधिरूप संध्येचे असें सामर्थ्य आहे
कीं ह्याचा नित्य अभ्यास करणाऱ्या विद्यार्थ्यांना त्रिकालज्ञान प्रास होतें; कारण, सर्व क-
परग दर झाल्यामुळें श्वासाचे आकर्षण होऊन त्यांत ध्यान केल्याने स्तंभवृत्ति अथवा
कुंभकनोवाचा प्राणायाम सिद्ध होतो. त्या वेळेस सर्व खापचेऽ आकर्षण झाल्यामस्थळे शरीरांत
पंचभूतांचा काळा, लाल, पांढरा व निळा वगैरे रंग दिसायाला लागतात. हे रंग पांच प्राणां-
ज्यू उत्पन्न झाल्याबरोबर त्या सर्वांना संकल्पासहित एकत्र केल्याने पुरुष त्रिकालज्ञ होतो.
त्या वेळेस आल्याची प्रकाशमान ज्योति अवलोकन करितो. ह्या ज्योतींत सर्व नाड्या, सर्व

वृत्ती, तसाच सर्व इंद्रियांचा समूह एकत्र झाल्याने हें सर्व विश्व एकरूप प्रवाहांत चालले
दिसते. नंतर निश्चयरूप बुद्धि आपला सर्व व्यापार सोडून देऊन काहीएक चेष्टा करीत
नाहीं; त्या अवस्थेस योगी जन परमगति ह्मणतात. या परमगतीचा देखावा सूर्यनाडी व
चंद्रनाडीयादोहींतही प्रास होतनाहीं. याविषयी हवयोगप्रदीपिर्थनसागितलेआहेकीं, दिवसा
सूर्यनाडी वाहत असता आत्य्याचे पूजन ह्मणजे ध्यान करूं नये. तसेंच रात्रीं चंद्रनाडी वाहत
असता आत्कयान करूं नये; ( कारण, त्या वेळेस चित्त स्थिर राहत नाहीं.) तर ह्या दोन
नाडींना रडून त्यांच्या संधीच्या काळांत आत्न्याचे ध्यान करावे कारण ह्मा दोन्ही नाडींना
रोकले असतां सुषुम्नारूपी अंतर्गत प्राणाची उत्पत्ति होते आणि त्यायोगानें मन स्थिर होतें.
मुखा नाडी चालू असतां प्रयाण करूं नये; केलें असतां मोठे संकट प्रास होतें व कित्येक
वेळां तर मृत्यु प्रास होतो. याकरिता आपण मार्ग चालत असतां एकाएकीं जर मुखा-
प्रवाह सुरू झाला तर तत्काळ तेथेंरस्त्यांतच बसून जावे, आणि वृत्ती स्थिर करून ध्यानांत
निमग्न व्हावें किंवा ईश्वरस्तुति करावी, ही अगत्याची सचूनाआहे; कारणकीं, या श्वासाच्या
वेळीं चोहोंकडे दिघे आहेत असें निश्चयानें जाणावे असें या विद्येचे अनुभवी सांगतात.

दुसरे असें कीं, या श्वासाच्या वेळीं आपल्या अंतर्यामी आत्घ्यानें कालस्वरूप श-
रण केलेले असावें, किंवा मृत्यृचूा समयच एखादे वेळींजवळ आलेला असेल; असें समजावे
करितांत्या वेळेसआपल्या सत्य आत्मज्योतीचें ध्यानकरण्यासकधीं चुकृ नये. कारण, असा
योग वारंवार येत नाहीं; याकरिता या मृत्युयोगांत सर्व ब्रह्मांडाचे ऐश्वर्ये मिळण्याचा जरी
संभव असला तरी तो एकाद्या कस्पटाप्रमाणें मानून अगोदर नामस्मरण आणि ध्यान करावे
यायोगानें मुहनाप्रवाहातच परम गति प्राप्त होते. दुसरें, याप्रमाणेंचभतू, भविष्य व वर्तमान

श नाही काळच्या गतीचे ज्ञान अभ्यासी पुरुषास होतें. करितां अशा योगांत जे जवर
अभ्यास करणारे पुरुष सर्व संकल्पाचा त्याग करून आत्मध्यानांत निमग्न होतात ते मोठे
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भाग्यवान आहेत; कारण, त्या समयी त्यांचे पूर्वीचे सर्व संकल्प थोड्या श्रमाने फल देणारे
होतात. या यनोविषयी निष्काम भक्ति आणि ध्यान करणारे पुरुष दारधीचेश्रीमंत, मूर्खाचे

पंडित व महायशस्वी होऊन जातात. पूर्वी जे पुरुष अतिनीच योनीत उत्पन्न झालेले अ.
एन अतिमहत्त्वाच्या परमपदास प्रास होऊन कषि झाले; ते सर्व या गुप्तकृतीवर दृढ वि-
श्वास ठेवून वागणारे होते खणनू झाले असें पक्के समजावे. या योगांत भोजन व पान केले
असतां मोठे भयंकर व अनर्थकारक व्याधि उत्पन्न होतात. गृहस्थ या योगात स्त्रीसंग कं-
रील तर जो गर्भ राहील ते संतान नपुंसक होईल; किंवा एखाद्या वेळीं मृत्यु सुद्धा प्राप्त

होईल; असें सांगितलें आहे
कालज्ञानाचें मूल सुषुखा आहे; कारण, मुलेला आरंभ करून ध्यानांत

लीन झाल्यानंतर ल्या वेळेस हा प्रवाह बंद पडतो त्या वेळेस मनांत असे संकल्प
उत्पन्न होतात कीं, ' अमुक क्रीडा अथवा अमुक साधनाने वाकूसिद्धि होऊं शकेल अ
थवा अमुक प्रकारच्या समगामानें यथार्थ सत्ता बसूशकेल; ' याप्रमाणे संकल्प स्वाभाविक-
रीतीनें आपल्या हृदयांत प्रकट होतात. अशा संकल्पांना ध्यानांत ठेवून वर्तन करणाऱ्या
पुरुषाला स्वतांचा स्वभाव, बुद्धि, ज्ञान आणि शक्ति वगैरे सामर्थ्याचे ज्ञान उत्पन्न होतें
त्यावरून त्याच्या शरीर, मन वगैरेंची स्थिति आपोआप -त्याला समजण्यांत येते त्यावरून
तो तसा पुरुष प्रत्येक संकल्पांत आपले गुणदोष काय आहेत हें जाणूं शकतो ही गण
दोषांची संपूर्ण परीक्षा केल्यामुळें तो आपला संकल्प कोणत्या रीतीनें, कोणत्या जागी ये.
णावरोबर, कोणत्या प्रकारचा लाभ, अलाभ, सुख आणि दुःखे वगैरे देऊं शकेल या
सर्वाचे प्रत्यक्ष ज्ञान यथार्थरीतीने दुसऱ्याला सागूशकतो. या रीतीनें प्रथम आपलें स्वत

भविष्य जाणतो; नंतर आपल्या स्त्री, पुत्र आणि दुसरे संबंधी वगैरेचे भविष्य जाणं शकत
त्याचप्रमाणे पुढें अनुभवावरून आपला गांव, देश आणि सर्व पृथ्वीचे भविष्य जाणेशकताएंएवढेच नाहीं तर शेवटीं सर्व ब्रह्मांडाचे सुद्धा भविष्य यथार्थ मधू शकतो; कारणे प्राण
सर्व सष्टीचें सत्य मूलतत्त्व आहे. त्या प्राणाचे यथार्थ स्वरूप लक्षांत आल्यामुळे क्र '

गितलेलें मोठे अद्युत ज्ञान होऊं शकते यामध्ये कांहीं आश्चर्य नाहीं; कारण हनर्ण
रूप गुन्हेत आपला हंसरूपी प्राण सोहरूपी आत्य्याच्या आकृतीत विराजमान सालेला
मतो. आणि तो सोहंरूप आत्मा कुंडलीचक्रामधुन् २ आणि चंद्र या दोन नाडीसप्रकट
करितो. त्यांत सोहंरूपी आत्मा प्रजापतिरूपानें व्यापून राहिलेला आहे जत? १
चंद्राचा भोक्ता सूर्यरूपी प्राण सांगितला आहे, यावरून हा बाहेरच्या ब्रह्मांडाचा जो 'तो प्राण समजावा, आणि बाहेरचा चंद्र तो अपान समजावा. या जपानाचे८९विश्वांत अन्न आहे, झणून अन्नरूपी चंद्राचा भोक्ता सूर्यरूपी प्राण सांगितला .आहे याव.
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रून अशा गुप्त अर्थांत, सर्यू चंद्राचा आहार करितो,अथवा-प्राण अपानाचा आहार करितो;
असें सांगितलें. याचे तात्पर्य इतकेंच कीं, ह्मा विश्वाच्या स्थावर, जंगम, जड, चैतन्य वगैरे
सर्व आकृती अन्न अथवा चंद्र अथवा अपान यांच्या मानिल्या आहेत. त्याचप्रमाणें हा
बाहेरचा व आणि आपला प्राण एकरूप झाल्याने चंद्ररूपी अन्नाचा भोक्ता आपला प्राण-

रूपी सूर्य सांगितला. खणून चंद्राचा आहार सूर्य करितो, असें झटले. यावरून सोहंरूपीप्र-
जापतीची संकल्परूप जी आकृति त्याला संवत्सर कातात. त्याचे अवयव सहा ऋतु, बारा
महिने, पक्ष, आठवडे, दिवस, प्रहर, घटिका, पळे, निमेष वगैरे सांगितले आहेत. लणून प-
क्षांतील कितीएक दिवस पूर्णाचे व कितीएक दिवस चंद्राचे मानिले आहेत; ते मागें सांगि-
तले. यावरून ह्या विद्येचे अनुभवी ज्ञाते पुरुष असें सांगतात की, कोणी पुरुष सूर्यस्वरात
त्याच्या सूर्यांच्या तिथी आणित्याचे वारघेऊन जरउत्तरेस किंवा पूर्वेस गमन करील व तेथें य-
थार्थ पुरुषार्थ करीलतरतो पुरुष जय,कीति,मान, प्रतिष्ठा वगैरे मिळवून कार्यसंपादन करून परत
येईल. याचप्रमाणें चंद्रस्वरांत त्याचे दिवस आणि वार घेऊन प्रयाण करून यथार्थ पुरुषार्थ
करील तरत्यास शुभफल प्रास होईल; परंतु तो स्वर मार्गांत पालटून देण्याचा प्रयत्न अवश्य
करावा; कदाचित् पालटलाच तर तेथेंच स्थिर होऊन पूर्व सांगितल्याप्रमाणें ध्यान, स्मरण
वगैरे करावे. या काळयोगांत (सुष्युनाप्रवाहात) सूर्य तो दिवस आणि चंद्र ती रात्रि मानिली आहे;
करितांदिवसां चंद्र व रात्रीं सृर्यूयाप्रमाणेनेहमी नियमानें चालले तरआयुष्यांत कधींही विझें
येत नाहींत. त्याकरिती प्रातःकाळ, मध्याह, संध्याकाळ आणि मध्यरात्र, यांशिवाय वार व
तिथी यांच्या संयोगकाळाच्या भागांला मुलेचा काल मानिला आहे. याचवरून रात्रीचे
तीन वाजल्यापासून तें सकाळच्या नऊ वाजेपर्यंत ९ सहा तासांना सत्ययुग मानिलें आहे;
सकाळच्या नऊ वाजल्यापासून तें दुपारच्या तीन वाजेपर्यंतच्या ९ सहा तास काळाला
त्रेतायुग ख्यात,. तसेंच -च्यातीन वाजल्यापासून तें रात्रीच्या नऊ वाजेपर्यंतच्या ९
--गम क णीरात्रीच्यानऊ वाजल्यापासून ते रात्रीचे तीन वाजे-

दिली आहे. यारीतीनें चार युगांची गणती ए-
आहे कीं, गृहस्थाने सत्ययुगांत आणि त्रेता

तो प्राणाची आकृति मानिली आहे;
( प्राणाचा घात केला असें अनुभवी
प्रींत आपल्या श्वासरूपी प्राणाचा
देहाचा होम करूं इच्छितो
कळ -प्यमध्ये सोहंरूपी आत्मा

रीतीनें प्रास केली जाईल
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सोहंकिया
आपला प्राण हदयस्थानातून बाहेर निघून १२ वारा बोटांच्या अवकाशा-

मध्ये गमन करितो, तेथें तो थोडा वेळ स्थिर राहून तेथन अपानरूप५ धारण करून पुन : हदयकमलांत येऊन स्थिर राहतो. आतां हश्यांतून जो श्वास बाहेर येतो तो पूर्णाप्रमाणे उष्ण
असल्यामुळें त्याला सर्यूस्वर अथवा प्राण खणतात. हा प्राण जेव्हां बाहेरून पुन : हृदयांत
येतो, त्या वेळेस थंड झाल्यामुळें त्याला अपान अथवा चंद्रस्वर ह्मणतात यावरून सूर्य अथवा
प्राणवायू हृदयाला उष्ण करितो,. ह्मणून तो भोजन केलेल्या अन्नाचे वथार्थरीतीने
करितो. आतां अपानरूपी चंद्र ज्या वेळेस बाहेर निघून प्राणरूपी एर्यात कअ र । ३?
व्ये हदयकमळात अनंत तत्त्वें, त्यांत मुख्यत्वेकरून साठ अथवा पासष्ट तत्त्वें प्रकट

या तत्त्वांत मन स्थिर केल्याने सुख अथवा दुःख यांपैकी कांहींच समजत नसू। त्याप्रमाणें:प्राणरूपी मूर्यत्वर, अपानरूपी चंद्रामध्ये ज्या वेळेस लीन होतो त्या वेळेस पन : क्रमवम
रण यांचा संभव मुळींच राहत नाहीं. दुसरें असें, प्राणवायु जितक्या वेळपर्यंर्ते बाहेर
पुनः स्थिर ठेवावा तितक्या वेळपर्यत कल्पना राहत नाहीं; व सर्व क्क दर ०. फै
स्वराला ( चंद्रस्वराला) आतमध्ये स्थिर ठेविल्यानें परमपद- प्रास होऊं शस्ते अपान

याप्रमाणे प्राण व अपानवायूच्या निरोधाने हृदयांत स्थिर राहिलेल्या अशा ''रूपाचा साक्षात्कार होतो. तेणेकरून आपलें मन सर्व सकल्पासहवर्तमान क्क्य'मिळून गेल्याप्रमाणे होऊन त्या वेळीं मनांत राहिलेले पूर्वाचे गुप्त संकल्प २ एकत्र

अणि अपान या दोहोंची उदय आणि अस्तपणाची जी सर्व जगदूप किया ख२० ?rईrंrईजाणं?

शकतात; त्या योगाने आत्मज्योतींत मनाची स्थिति दृढ राहते. तसेंच ग आणि
दोहोंपैकीं जर एकाचा लय होईल तर दुसऱ्याचा सुद्धा लय होतो. याचप्रमाणे वाण क
झाला असतां दुसऱ्याचा उदय होतो, आणि हे दोघे .. फचा उदय

त्येक होराआपापल्या विषयांत प्रवृत्त होते. अधून मन २.

क्षाची प्राप्ति होते; कारण, या दोघांचा लय
कशावरून तर मन आणि वायु हे दोघे

ज्या आधारचक्रांत मन

हतेो. त्याचप्रमाणें जेथे वायु ८
पवन हे दोघे एकरूपच आहेत. न्

गुदा, ना, हृदय, कंठ, तालु
त्या वेळी प्राण आणि अपान
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ज्ञान आणि नाड्या वगैरे बदलतात असें समजते; त्यापुढे नाभिचक्राच्या मुळाशी जें एक
कुंडलीनांवाचें सर्पाकार चक्र आहे, त्याचा संबंध सोहमाच्या सर्व नाड्यांबरोबर राहिलेला
आहे; त्यामुळें सोहमांत राहिलेला प्राण व अपान यांचा संचार प्रमाणपूर्वूक सोहमाच्या
ठिकाणी वासना उत्पन्न करितो. सारांश इतकाच की, हें कुंडलीचक्र वासनारूपांतच रा-
हिले आहे. त्याकरिता हें वासनारूपी कुंडलीचक, चित्ताचा नाश झाल्याबरोबर नष्ट होतें.

चित्ताच्या वृत्तीची एक वासना आणि दुसरा प्राण अशीं दोन कारणें आहेत. ह्या दो-
घातनू एकाचा लय झाला असतां दुसऱ्याचाही लय होतो; ह्मणजे वासनेचा लय झाला असतां
चित्त आणि प्राण ह्या दोहोंचा लय होतो; त्याचप्रमाणें प्राणाचा लय झाल्याने चित्त आणि
वासना या दोहोंचा लय होतो. त्याच रीतीनें चित्ताचा लय झाल्याने प्राण आणि वासना
या दोहोंचा लय होतो. या मळूतत्त्वाकरिता हठयोग्यांना प्राण आणि अपान या दोहोंच्या
कियांच्या साधनाच्या वेळीं आसनाच्या दृढ अम्यासानें कुंडलीचकास नियमानें चालवावे
लागतें; कारण, ते जर तसें न करतील तर वायूचा कोप होऊन अनेक व्याधि उत्पन्न हो-
तील; आणि योग सिद्ध होणार नाहीं., आतां दुसरें असें कीं, कुंडलीचकाच्या आधारावर सर्व

को नीट रीतीनें होऊं शकतात; ह्मणनू जेथपर्यंत कुंडली जागृत झाली नाहीं तेथपर्यंत शे-
गाभ्यास व्यर्थ जातो. आणि ज्या वेळेस निजलेली कुंडली अनुभवी गुरूच्या प्रसादाने जागी
होते, त्या वेड्ये संपूर्ण षटूचकांचे भेटून होऊं शकते, आणि तसें झाल्यामुळे ब्रह्मा, विष्णू

सर्वांचे छेदनव रुद्र अथवा उत्पत्ति, स्थिति आणि प्रलय या होतें ह्मणजे त्याचा जाणपणा
राहत नाहीं. अशी स्थिति झाली ह्मणजे श्वास, शरीराच्या घरगड्यांत प्रवेश करितो; त्या-
मुळें याला योगी लोक मेरुदंड असें खणतात. ह्या मेरुदंडामध्यें ज्या वेळेस श्वास वर चढावयास
लक्ये त्या वेळेस शरीरातील पंचभृत्रांचा वर्ण एकेक प्रकट होत आहे असें समजनें.

-चकाला सोटन नाभिचक्रावर जातो, त्या वेळेस इंद्रिये आपापला विषय '

त्यामुळें तीं स्थिर राहतात. त्यापुढे कुंडलीली
१ दृढ झालेल्या भावनेच्या अनुसाराने स्व ते

५ गमन करीत आहे असें वाटतें; अथ ।
'माणि ध्यान वगैरेंचे वर्णन करीत त्याची
करण्याची शक्ति त्याला येते. त्यापुढे
सान आणि मन वगैरेंची स्थिति पा
या समयी सत्य धारणा होऊं लागते
गा कांहीं नियमाप्रमाणे अत्यंत क

ओघ न राहिल्यामुळें घाणा-
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च्या अंतसमयीं उदानवायु स्वर्ग अथवा नरक वगैरे स्थानांची प्राति करवितो. ती अशी,-
हदयकमळातनू निघून शंभर नाड्यांच्या मध्ये राहणारी व वर गेलेली जी सुपुऱ्या नाडी,
तिच्याही वर जाणारा जो उदानवायु तो शापापासून तें माय्यापर्यंत फिरत असतो.
त्याच्या योगानें तो कर्माप्रमाणें ह्मणजे शुभकर्मापासनू देवादिक पुण्यस्थानाच्या लोकांची
प्रासि करवितो. तसेंच कधीं जर पापरूप अत्यंत अशुभ कर्म केलें असेल तर पशुपक्ष्यादिक

अधमयोनींत वासनेच्या योगाने प्रास करवितो; आणि जर पाप व पुण्य कर्मे बरोबरच झाली
असतील तर मृत्युलोकात प्रास करवितो. परंतु कुंडली नियमित रीतीनें चालवून श्वास ब्रह्मरं-

प्रांत नेल्याने तो (उदानवायु) परमपदाची प्राप्ति करवितो; याकरिता कुंडलीच्या कृतीविषयी
कांहीं अधिक सांगणे अगत्याचे आहे. तें असे,-

हदयस्थानात कुंडलीचा संबंध पंचप्राणांवरोवर झाल्यामुळे कुंडलीच्या झोकाप्रमाणे
प्राणवायू सर्व ठिकाणी गमन करितो; परंतु कुडलीचक्र जर आडवे पडलें असेल तर प्राण आणि
अपान हे दोघे एकत्र झाल्यामुळे उदानवायु वरचढतो व अपान खालीं जातो; असें झाल्या-
मुळें जठराग्नि प्रदीप्त होतो, आणि त्यामुळें आपण केलेल्या आहाराच्या सत्वांशाला, कुंडली
भिन्न भिन्न नाड्यांमध्ये प्रवेश करविते; त्यांत रक्ताच्या नाडींत रक्त जातें; वीर्याच्या नाडींत
वीर्यांचा संग्रह होतो; आणि जड पदार्थांचा संग्रह अपानवायु गुदाचकांत करवितो. याप्रमाणे

कुंडलीकृतीनें सर्व व्यवहार चालतात. झणनू कितीएक अनुभवी योगवेत्ते सांगतात कीं, जो
मनुष्य पाठ १८१० ताठ कसून व पोटाचा भाग बगाड्यांकडे दावितो, त्या मनुष्याच्या
मध्यभागांत पोहोचलेल्या शीतळतेचा नाश होऊन उष्णता उत्पन्न होते, आणि पोटाच्या
उगवड्यांना लिपटनू राहिलेला मळ सुटून गुदास्थानांत एक ठिकाणीं जमतो. पुढें मळ विस-

न करण्याच्या वेळीं जर पोटाच्या भागाला जोराने दाबून ताठ बसले तर त्याचा-चा उदर्ये'
रीतीनें बाहेर निवून जातो. परंतु याप्रमाणे न करितां प्र-- ' येक लिग
विला तर त्याला व्याधि उत्पन्न होते. कारन आप
भागाला वर सांगिल्हल्याप्रमाणे बरगड्याबरोब-
मध्ये उष्णता आल्यामुळे शक्ति व निरोर्ग
प्राण व अपान यांचे आवर्जन ( ग्रहण

ह्मणजे प्रत्येक श्वासोच्?रगसाचा अति लप

वेळेस पोटाला बरगड्यांशीं ( वरग?
शिरलेल्या श्वासास फार मंदगतीने
साला बाहेर काढल्यानंतर होता ते

लागेल त्या वेळेसश्वासाला
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तीने जाणत होता, त्यामुळें तो अमर झालाअसें सांगितलें आहे. याचा सारांश इतकाच कीं,
जो कोणी श्रद्धाळ्रृ पुरुष ही क्रिया यथार्थरीतीनें करून वीर्याचे संरक्षण निरंतर करीत राहतो,
त्याला कोणत्याही व्याधीपासून् उपद्रव होत नाहीं; कारण, अशा क्रियेनें कुंडलीचक सरळ
होऊन जाते, आणि त्यायोगाने सर्व प्राणवायूची गति एकसारखी नियमानें चालते
अशा कृतीला अमरकृति मानिली आहे. याशिवाय अमरगतीचे प्राप्त करवून घेण्याचे दुसरे
आणिक कितीएक गुप्त प्रकार आहेत परंतु ते महायोगात्मेच मात्र जाणतात.

आपल्या हदयस्थानात व्यापून राहिलेल्या कुडलीचक्रात आपली वासना राहिली
आहे, त्यामुळे त्या कुंडलीचकांत प्राणवायूचे आगमन झाल्याने कुंडलींत व्यापून राहिलेली
वासना हालते. असून ज्या प्रकारानेंवासनाहालवावी त्या प्रकाराने कुंडलीत स्मृति (स्फुरण)
उत्पन्नहोते, त्यायोगाने त्याच प्रकारचा भासआपल्या चित्तांतपडतो; तोयाप्रमाणें,-आपण
जर कुंडलींत असणाऱ्या वासनेस मनन करण्याच्या भावने हालविली तर तत्काल मनाची
उत्पत्ति होते. निश्चयाच्याभावनेनें हालविली तर बुद्धि प्रकट होते. स्वतीच्या भावाने हाल-
विली तर चित्त प्रकट होतें. सूक्ष्मतेच्या भावाने तर्क उत्पन्न होतो. अहंभावाने हालविली
तर अहंकार आणि स्पर्शाच्या भावनेने वायु प्रकट होतो. कारण, अनेक दृढ झालेल्या भा-
वनांमुळें वासनेत पंचतन्मात्र, देहचतुष्टय, चार अवस्था आणि अंतःकरणपंचक वगैरे दिसूं
लागतात. हे सर्व भाव पंचभूतांच्या भिन्न भिन्न आकृतींमध्यें भासतात. परंतु हे सर्व भाव
मन आणि प्राण या दोघांच्या व्यवहारावर अवलंबून राहिलेले असतात. याविषयी जदोग्य-
उपनिषदांत सांगितलें आहे कीं, अन्नाच्या अडाणापासून विष्ठा होते, मध्यभागापासून मांस
होतें, आणि ह्या वासनिकभावापासनू मन प्रकट होतें, हें आपल्या अनुभवावरून खरें
वाटतें; कारण, लहानमूल जेथपर्यंतअन्नखात नाहीं तेथपर्यंत त्याच्या मनाचे यथार्थरीतीने
बंधारण होत नाहीं. जर कधी कोणी एकाद्यासाधारण पुरुषाने सुद्धा अन्नाचा आहार पुष्कळ
दिवस केला नाहीं तर त्याचें मन लय होऊं पाहते, ( मन ठिकाणी राहत नाही,) ह्यणून

याच्या बंधारणाकरितां पृथ्वीतत्त्वाची जरूर आहे. जळल्या स्थप्ल्रभागापासून मूत्र उत्पन्न

होतें; त्याच्या मध्यमभागापासून रक्त आणि सूक्ष्मभागापासून प्राण प्रकटहोतो. ह्मणूनपाणी
जर प्याले नाही तर प्राण नष्ट होतो. यावरून प्राण जलभत्राची आकृति आहे. याचप्रमाणें
अग्नीच्या जडभागापासून हाडे उत्पन्न होतात; मध्यमभागापासून चरबी अथवा मांस उत्पन्न

होतें; आणि सू-५ममणापासनू वाणी प्रकट होते. ह्यणृन् वाचा तेजभूताची आकृति आहे
सारांश हा आहे कीं, वाणी आणि प्राण वगैरे सर्व वस्तु पंचतत्त्वांच्या संयोगी क्रमावर

आधार राखून असतात. त्यामुळें सोहंरूपी जीव ज्या वेळेस कुंडलीचकांत स्थिर होतो श्

ज्या सर्व प्राणवायू स्वाधीन होतात; त्याकरिता वासनांचा भाव ज्या वेळेस ख३३ -तर
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होतो, त्या वेळेस पंचतन्मात्रांच्या मार्गाने जगात दिसूंलागतें, त्यामुळें हें दिसणारे जगतूसं-
कल्पमात्र आहे. आणि हा संकल्प बंद पडल्याने श्वासाची गति बंद पडते, आणि त्यामुळें
सर्व प्राणवायू अकल्पित भावाविषयी सिद्धि देऊं शकतात.

आतां मुख्य सिद्धी आठ आहेत; कोणी चोवीस सिद्धी कानू सांगतात. यावरून
सिद्धी अगणित आहेत असें ह्यटलें तरी चालेल. परंतु त्या सर्वात अनुभवी योग्यांनी मुख्य
तीनच सिद्धी मानिल्या आहेत; त्यांत प्रथम संकल्पसिद्धि. ही गुप्त विद्येच्या ज्ञानाने प्रास

होते. दुसरी प्राणसिद्धि आहे. इच्यांत प्रथम पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें अपानवायला निरंतर
दाबून ठेवून तोंडावाटे बाहेरच्या श्वासाचे पोटामध्ये आकर्षण करावे, आणि मंदगतीने ना-
कपुडीवाटे वाहेर सोडीत राहावें. आणि वाहेर श्वास सोडल्यानंतर जेथपर्यंत प्राण गुदमरू
लागला नाहीं तेथपर्यंत श्वास तोंडावाटे किंवा नाकावाटें सुद्धा ग्रहण करूं नये. याप्रमाणे
अम्यात झाल्याने निरोगीपणा प्रास होतो. या दोन सिद्धींशिवाय तिसरी शौर्यसिद्धि मानिली
आहे. इच्या योगानें इमरुत्व प्रास होतें. शरीरांत शरूपणा प्रकट होण्याचे साधन असें आहे
कीं र बाहेर काढिलेला प्राणवायू शरीरांत स्थिर करून पुष्कळ वेळ राखण्याचा अभ्यास ठेवि-
ल्यानें ती प्राप्त होते. ती, प्राणवायू शरीराच्या भिन्न भिन्न स्थानांत कसकशा रीतीनें
स्थिर करावा याविषयी नियम दाखवून भिन्न भिन्न प्रत्ययांना जितकी शक्ति प्राप्त होते;
तिच्यापेक्षा पुष्कळ अडत अशी शक्ति प्रास करविते. ती अशी कीं, एकादे प्रसंगीं प्रबल इच्छा-
शक्तीच्या योगाने नुसत्या साधारण छडीने सुद्धा मोठमोठे बलवार, प्राणी स्वाधीन करितांयेतात.
ती कुंडलीमध्ये अनेक क्रिया करून भावना कल्पिते, त्यायोगानें वर सांगिल्याप्रमाणें शक्ति येते.
आणखी असें कीं, कुंडलीच्या चलनवलनाच्या गतीवर जाग्रतू, स्वप्न, सुपुप्ति आणि तुरीया
या चार अवस्थांचा अधार राहिलेला असतो. यांत जेव्हा प्राण आणि अपान या दोहचे्या
बरोबर समान अंतरांत कुंडल१े मध्ये येते, तेव्हां जाग्रतू अवस्था प्रास होते. ती कुंडली ज्य ।

वेळेस डाव्या भागांत आडवी येते, त्या वेळेस चंद्रनाडी चालू होते, आणि जेव्हां उजव्या
भागामध्ये येते त्या वेळेस मृर्यूनाडी चालू लागते. परंतु ज्या वेळेस सभ्य:षुम्नानाडी चालूला-
गते, त्या वेळेस सर्व साधूमोकळे होतात; याकरित योगी लोक श्वासाला आत स्थिर करून गु-
वाचकाम दाबून ध्यान करितात; त्यामुळें कुंडली मेरुदंडामध्यें गमन करूं लागते. त्यायोगाने
तुर्यावस्था शोले होते. ज्यांना ही माहिती नाहीं अशा साधारण मनुप्याने मुलेला याप्रमाणे

शरीरात स्थिर न केल्यामुळें त्याच्या देहांत अनेक विकार उत्पन्न होतात. ही कुंडली१

वरूयाप्रमाणें तीन प्रकारचा विकार निनद्रावस्थेत सुद्धा उत्पन्न करिते. त्याचा
प्रव: (र अमा आहे कीं, रात्रीच्या वेळी जेव्हां आपल्याला डावी बाजू दाबून निया-
वयजे असतें र त्या वेळेत कुंडली उजव्या भागांत आडवी येते. त्यायोगाने सुर्यनाही
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चालू लागते; त्या वेळेस शांत, निर्विकार आणि सुखरूप अशी निद्रा येते. परंतु कुंडली ज्या
वेळेस डाव्या भागांत आडवी येते; त्या वेळेस-चंद्रनाडी चालण्यास आरंभ होतो. त्या

वेळीं आपल्याला न समजता शरीरामध्ये अपानाचे स्नायूऋ उघडे राहिल्यामुळें शीतळता
प्रकट होते. आणि आपणाला ज्या वेळेस उताणे निनावयाचें असतें, त्या वेळेस कुंडली
त्रिकोणाकृति होते; त्या वेळीं सर्व लाडूंची गति अडखळत चालते, त्यायोगाने श्वास

दोन्ही नाकप्रुड्यातनू वाहू लागतो; त्यामुळें कंठातील उदानवासु चलित होऊनस्वग्ने पाडितो.
त्यांत जर कधीं चंद्रनाडी अधिक चालू लागली तर ब्रह्मरंधाला शीतळता प्रास होऊन कि-
तीएक प्रसंगीं स्त्रीना केल्याचा भास होतो, त्यामुळें मगजांत असणाऱ्या वीर्याचा क्षय होतो.
आतां कधीं जर सूर्सनाडीचा प्रवाह अधिक चालू असला, तर ब्रह्मरंध उष्ण झाल्यामुळे
श्वास या जगाची रचना दाखवितो. आतां कधीं जर वरच्या दोन्ही नाड्या सारख्या चालू
लागल्या तर मगजांतील वीर्य केवळ व्याधियुक्त होऊन गेल्याश्रुळें सर्व वासना चित्रविचित्र
भावनायुक्त होऊन जातात. त्यामुळें या जगतांत न पाहिलेल्या देखाव्याच्या विचित्र आणि
आश्चर्यकारक कल्पना हृदयांतून आपल्या मनोमयचकांत प्रकट होतात; त्यामुळे दृढ झा-
लेल्या संकल्पाप्रमाणे मन विलक्षण आकृति धारण करून ते संकल्पाची सूष्टि उत्पन्न

करून दाखविते. या सृष्टीत कोणीएक समयी दोन चार चंद्र, त्याचप्रमाणे पांच सात
सूर्य, व रात्रीचा दिवस भासून आणि त्यांत मनुष्यप्राण्याच्या चित्रविचित्र आकृती दिस-
तात. या सर्वांचा सारांश एवढाच आहे की, कुंडलीच्या निरनिराळ्या चलनवलनांनीं प्राण-

वायुच्या गतींत फरक पडतो. ह्मणून पुष्कळ या गुसविद्येचे अभ्यासी कुंडलीला नेहमी
नियमित ठेवितात. त्यांत प्रथम ते जेव्हां श्वासाला औत स्थिर करितात, त्या वेळेस थोडे
वळून व ताठ असून पोट आणि गुदा या दोन भागांला बळकट दावतात, त्यामुळें अपान-
वायु गुदाच्या तळी जाऊं शकत नाही; तर वर येतो. दुसरें असें कीं, ते या गुसविद्येचे

अम्यासी प्राणाला मुखावाटे बाहेर काढीत नाहींत; तर हलके हलके नाकावाटें काढितात.
यायोगानें सर्व स्नायूआपापल्या जागेवर नियमित राहतात; कारण, तोंडावाटे श्वास सो-
डिल्यानें सर्व स्ताचे बळ कमी होऊन ते दिले पडून जातात; असून अनुभवी लोक
याप्रमाणे क्रिया नेहमी करितात. साधारणवासनायुक्त अशा मनुष्याच्या मरणसमयीं त्याचा
श्वास तोंडावाटे किंवा गुदद्वारावाटें निघून जातो, त्यायोगानेच त्याला लक्षचौऱ्याशी यो-
नीमध्यें त्या दृढ झालेल्या वासनांप्रमाणे भटकत फिरावे लागते. पोटांत थंडी पोहोचल्याश्रुळे
मलशुद्धि होत नाहीं, परंतु वायूची वृद्धि होते, आणि तेथें अपानदायूचा संग्रह झाल्या-
मुळें तो प्राणाच्या गतीचे आपल्याशीं ऐक्य करवितो, त्यामुळे समान आणि व्यान हे दोघे
प्राणाबरोबरक जातात. अशा रीतीनें पांच प्राण एकत्र झाल्याने छात्रींत कफ सजले
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त्यामुळें नाकावाटें प्राण जात नाही, तर मुखावाटे जातो. अशा उलट क्रियेने मृत्यु तत्काल
प्रास होतो. त्याकरिता या विद्येचा अभ्यास करणारे पुरुष सावध राहून श्वासाला मेरुदंडावर
चढवितात, त्यामुळें काळाचे भय त्यांना मुळींच राहत नाही. त्याकरिता योगाभ्यासी पुरुष
कुंडलीला निरंतर नियमित ठेवितात.

कुंडलीची शक्ति:-'योगाभ्यासी निरंतर कुंडलीला नियमित ठेवितात' ह्मणनू पूर्वी

सांगतिले; तर त्या कुंडलीला नियमित राखल्याने योग्याला काय काय लाभ होतात तेयेणे-
प्रमाणेत-

नाभिस्थानाध्यें राहिलेला जो सूर्य त्याचें आकर्षण केल्याने बाहेरच्या पूर्वाचे आकर्षण
होतें; त्यायोगाने (कुंडलीला यथार्थरीतीने मात्र चालविली पाहिजे ह्मणजे मग) योग्याला काळार्चे
सुद्धा भय राहत नाही. परंतु साधारण मनुष्य वरची क्रिया जाणत नाही त्यामुळें त्याची
कुंडली जशी जशी हदयचक्रात आपली आपण जाऊं लागते तशी तशी त्याची आयुष्यमर्यादा
कमी होत जाते. त्याची परीक्षा निरनिराळ्या चिहांवरून करण्यांत येते.

ही परीक्षा श्रीकृष्ण गावानाने अर्जुनाला विराटत्यस्वरूपाचे दर्शन करवून नीट रीतीनें
दाखविली होती; त्यामुळें अर्जुनाला असे वाटलें कीं, ' आपला आत्माच सर्व ठिकाणी व्यापन
राहिला आहे; अथवा सर्व विश्वाकृति, विराटांत राहिली आहे.'

आतां हे विराटूस्वरूप आपण कसें पहावे याविषयी थोडक्यांत सूचना अशी कीं,-
प्रातःकाळी अणि सायंकाळी ज्या वाजसू ४ असतो त्या वाख आपली पाठ करून उभे
रहावे. त्यानंतर ज्या बाजूला आपली छाया पडली असेल त्या लायेवरजेथे आपलें मस्तक

असेल त्या मस्तकाच्या कये आपली स्थिर दृष्टि थोडक्यांत थोडकी निदान कर्या तासा-
पासून पावतासपर्यंत ठेवावी. पुढें डोळे न मिटता त्या दृष्टीला निर्मळ आकाशामध्ये स्थिर

करून एकसारख्या दृष्टीने पहावे; असें केल्याने आपला छायेचा सर्व देखावा केवळ पांढऱ्या
आकाराच्या सर्व आकाशाच्या पोकळींत चहूंकडे फैलावून जाईल. त्या वेळीं सर्व मृष्टि त्यांत

समावून गेली असें वाटेल, आणि तो आकार एका अति मोठ्या पुरुषाप्रमाणे यथार्थ भावू
लागेल. हेंच विराड्दर्शन होय. आतां वर सांगितलेल्या विसटूस्वरूपाचे मस्तक ज्या वेळेस
आपणाला दिसत नाहीं असे होईल त्यावेळेस सहा महिन्यांनी आपणास मृत्यु आहे असे समजा.
आणि ज्या वेड्ये या आकृतीच्या हस्त, पाद इत्यादिक अवयवांपैकी कोणता तरी अवयव
खंडित झालेला भासेल, त्या वेळेस कुटुंबातील कोण्या तरी मनुष्याला मृत्यू येण्याचा संभव
आहे असें जाणावे याशिवाय दुसरी परीक्षा अशी आहे हा, आपल्या मस्तकावर आपल्या
कोणत्या हॅरी हाताचा पंजा ठेवून त्या पंजाच्या खालच्या लांबट भागाकडे दोन्ही डोळ्यांची
दृष्टि स्थिर करून आकाशाकडे राहिल्याने, नर त्यांत पारीक केसाप्रमाणे तो शक् दिसन
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लागेल तर त्यावेळेस मृत्यु दूर आहे असें समजावे. परंतु ज्या वेळेस तो हात जाडा दिसेल
त्या वेळेस चौदा दिवसांत सत्यू आहे असे समजावे. दुसरें, नाकाची दांडी ( लावटभल)
दिसेनासा होईल तर तेरा दिवसांत मृत्यु येणार असें समजावे आतां जर वीस दिवसपर्यंत
एकसारखी दिवसा सूर्यनाडी चालेल व रात्रीं चंद्रनाडी चालेल तर सहा महिन्यांत मृत्यू सम-
जावा. एकपक्षपर्यंत चालेल तर पांच वर्षांत, एकेचाळीस दिवसपर्यंत चालेल तर दीड
महिन्यांत मृत्यु येण्याचा संभव आहे असें समजावें. दुसरे, जर हात, पाय वगैरेंचे केश
अथवा दिवा, पाणी वगैरे चित्रविचित्र दिसतील तर चार दिवसांत मृत्यु येण्याचा संभव असें
सांगितलें आहे. जर कधीं मिरच्या, मीठ व कडुलिंब वगैरेंचा स्वाद बदललेला वाटेल तर
दोन दिवसांत मृत्यु सांगितला आहे. दुसरें असें सिद्ध केले आहे कीं, निरोगी पुरुषाची
सुपुम्नानाडी पांच मुळांपासून दहा प्रकांपर्यंत चालते. अर्ध्या तासापर्यंत सुषुम्ना चालल्याने आ-
युष्यमर्यादा २० तीस वर्षांची सांगितली आहे. एकापासून दीडतासापर्यंतला मर्यादा ३० तिसां-
पासून पंचविसांपर्यंतची सांगितली आहे. दोन तासास २२ । । साडेबावीस वर्ष; तीन तासास १७
सतरा वर्ष, पांच तासांनी १० दहा वर्ष, ७ सात तासांनी ५ पांच वर्ष, आठ तासांपर्यंत ३ तीन
वर्ष, बारा तासांपर्यंत एक वर्ष आणि चोवीस तासांपर्यंत सुपुम्ना चालली तर घटकेत अथवा
पळांत मृत्यु समजावा. ज्या वेळेस मृत्यु जवळ आलेला असेल त्या वेळेस सुपुम्ना बंद पडून
तोंडावाटे सर्व प्राणवायू मोठ्या वेगाने तोंडास फेस उत्पन्न करीत बाहेर निघूलागतात. तसें
झाले क्राने मृत्यु एक तासापासून दहा तासांत येणार असे समजावे.

या कारणामुळे कितीएक योगी सुषुम्नेला आकर्षण करून पंच प्राणांच्या श्वासोचा-
साला मेरुदंडावर चढवून सर्व नाड्यांच्या गतीला बंद करितात, त्यामुळें कुंडली उताणी पडते;
आणून त्यांना काळाचे भय राहत नाही, आणि यायोगानें ते समाधिनिष्ठ होतात. हें समाधि-
कृत्य योग्यास स्थितीमध्ये राखून व अमृतपान करवून सर्व नाड्यांना बळ देते; त्यायेणाने
सल दूर होऊन पुनः तो योगी आयुष्य भोगतो. असें हठयोगप्रदीपिकेंत सांगतिले आहे.

परंतु असले योगी आपल्या सर्व कर्माचा क्षयकेल्यानंतर, त्याचप्रमाणे परोपकाराच्या
शुभकर्मांपासून सुद्धा निवृत्त झाल्यानंतर, ज्या वेड्ये ते आपल्या इच्छेने देहत्याग करितात,
त्या वेळी कुडलीचक्राला मेरुदंडाच्या मार्गाने ब्रह्मरंधामध्यें स्थिर ठेवितात. तेथें सर्व वासना
नष्ट झाल्यामुळे पुष्कळ वेळीं स्वाभाविक रीतीनें मगज फाडून प्रबल झालेला आत्मा बाहेर
निघतो. पुढें तो अखंड ओकाररूप आत्म्याच्या स्वरूपांत व्यापून जातो. यामुळे अखंड ३.
क्तीत सोहंरूपी आत्मा अखंड राहतो. अशी क्रिया योगाच्या पूर्ण अभ्यासाने व संपूर्ण

ज्ञानाने होऊं शकते. आतां साधारण हठयोगाचे कवासी तर आसन दृढ करून भासाची
निरोध करितात त्यामुळें त्यांची कुंडली कंठचक्रांत चढनू जाते. तेथें त्यांच्या दृढ झालेल्या
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वासनाच् ग अनुसार त्यांच्या पंचप्राणांच्या अनेककृती चाललेल्या त्यांसवाटतात. त्यांत कुंडलीने
केलेल्या कृत्यांची स्मृति एका पाठीमागून एकयेत गेल्याने अनेक विचार उत्पन्न करिते. अणि
त्या कत मनाप्रमाणे वासनांचे स्फुरण झाल्याने चित्रविचित्र, क्रीडा चाललेल्या त्यांना वा-
टतात. यांत स्वर्ग, नरक, ब्रह्मपुरी, इंद्रलोक, वैकुंठ आणि गोलोक वगैरे त्याने सुद्धा पुष्कळ
वेळां ाr६ --(तात. हें सर्व स्वत :च्या दृढ झालेल्या भावनांच्या संकल्पांप्रमाणे भासते. अशा प्रका-
रच्?क ३:.तुलीच्या चलनवलनाच्या आधाराने प्रत्येक मनुष्याला स्वत :च्या कर्तव्यकर्माप्रमाणें

निरंतर भासत असतें. त्यांत साधारण बुद्धीचे भाविक व धार्मिक भक्तजन असें समजतात
की, आमच्या पुण्याच्या प्रतापाने व आमच्या इष्टदेवतेच्या कृपेमुळे स्वर्गलोक, ३-
कुंठ, गे। होक अथवा अक्षरादिधामांत जाऊन तेथें राहिलेल्या भक्तजन अथवा मुक्त-

जनावरे। वर राहून निरंतर भगवंताच्या सेवेत आखी राहू अशी चित्रविचित्र कल्पना उत्पन्न

करणारी कुंडलीच आहे. कारण कीं, मरणाच्या वेळीं यांचे पांच प्राण परस्पर जड, चैतन्य,
त्यावर, जंगम इत्यादि रूपांच्या आकृती धारण करून क्रीडा करीत असतात. परंतु ज्या
वेळेस संपूर्ण ज्ञानी योगाल्याची कुंडली वाहेर निघून बाहेर पंचभूतांच्या सर्व प्राणवायल्रा

आपल्यांत एकत्र करिते, त्या वेळेस कांहींच दृश्यमान वस्तु राहत नाहीं. आणि आपला
चैतन्यमय सोहंरूप आत्मा त्येंकाररूप आल्य्यांत पूर्णाच्या किरणप्रमाणें लीन होऊन जातो;
आणि एक, अखंड, अद्वैतरूप अचंचल, निराकारी, आनंदस्वरूप असाच राहतो. असें
मुंडकोपनिषदांत सांगितलें अहे.

वर सगतिल्याप्रमाणे पुण्यकर भाविक भक्त अमुक काळपर्यंत मोक्षरूप आत्ममय ब्रह्म-

लोक अथवा अक्षरधामांत राहिलयानंतर त्याला पुन : जन्म भोगावे लागतात; कारण तो कोणत्या
तरी थडेक्यावेळांत कोणत्या तरी जातीच्या प्रकृतीच्या असत्य भावनायुक्त वासनेच्या अणूंनी
आसपास व्यापलेल्या पंचभूतत्यया तत्त्वांना भावनारूपांत पाहतो, त्यायोगानें तो शेवटीं स्वत :

अमुक आकृतीकये विराजमान असा आपल्याला पाहतो; आणि यालाच पुनर्जन्म ह्मणतात.
आतां पांच विषयांत अपरिमित कणायुतः, क्रूरस्वभाव व केवळ स्वार्थतत्पर अशा पापी
पुरुषाच्या मरणसमयीं त्याचे कुंडलीने व्यापलेले पंचप्राण पुष्कळ वेळां गुदद्वारानें गमन
करितात. पुढें त्याच्या दृढ झालेल्या अशुभ वासनांच्या स्फूर्तीमुळें प्राणवायूच्या द्वारे त्याची
भावना अनेक प्रकारच्या आकृती दाखविते. त्यांत यमाचे दूत आपल्याला पकडून घेऊन
जाऊन आपल्या क्रुरकर्माप्रमाणे शिक्षा करिनाहेतसें त्याला वाटतें. त्यांत पुन : आपली स्त्री, कन्या,
माता, भगिनी वगैरेंनी सांगीतलेली दुष्टकमेंस्पष्ट पहांतयेतात. त्याचप्रमाणेंतोआपले सोयरेधा-
येरे आपला तिरस्कारकरितांनामुद्धा पुष्कळांना पाहतो. त्याशिवाय यमाचे दूत अनेक प्रकारच्या ।

भयंकर मार्गीने -अत्यन पीडादेत यमराजाजवळ अथवा कोणा एका, ढ कल्पनांनी निश्चितकेले-
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ल्याईश्वराजवळघेऊनजाताहेतसेंदिसतें. दुसरें, मार्गांमध्ये अनेकडष्टपर-नी-पीबादेनालेनक्षेचा-
टतें. याप्रमाणे अनेकप्रकारच्या चित्रविचित्र आकृतींची भयंकर रचना दिसते. या रीतीनेंसर्वम-
तांच्या धर्मपुस्तकांत आणि इतिहास वगैरेग्रंथांत यमराज अथवा कोणीएफ समर्थ ईश्वर त्या प्रा-
ण्यालातामिख, अंधतामिस, महारौरव,रौरव आणिनरकवर्गरे कुंडांतअथवाकेवळअंधकारांत,
त्यांनी केलेल्या कर्मांप्रमाणे टाकितो. याप्रमाणे कितीएक काळपर्यंत तशा कल्पनायुक्त
पुरुषाला प्रत्यक्ष दिसण्यांत येतें. दुसरें, त्या कुंडांवर आरक्त, तांबडा, पिवळा वगैरे सूर्याचा
प्रकाश पडतोसा दिसतो असे सांगितलें आहे. हा सर्व देखावा हच्ण्द्दःःमध्ये पंचप्राणांच्या

आगमनच दिसतो; कारण, अशा प्रकारचे चमत्कारसुपुसारूपी नाडी जापल्यापचप्राणांच्या
किरणानी वासनांप्रमाणे उत्पन्न करून दाखविते. त्यामुळे सर्व प्राग्यांला मुरणकाळीं सुषुस्त
चालल्याने त्याला आपल्याविषयी प्रत्यक्षरूपानें असे चमत्कार दृष्टीस पडतात. हे रुई
कोणी श्रद्धाळू गुसविद्येचे अभ्यासी अथवा योगी निरंतर सुषुस्त्राप्रवाह चालत असतां
पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे ध्यान करतील तर त्यांना वर्तमान, भूत आणि भविष्य यांचें ज्ञान

आपोआप स्वाभाविकरीतीनें अथवा इच्छेप्रमाणे तत्काल प्रकट होईल. त्यांत प्रथम आपले
प्रत्येक विचार, त्यांच्या भावना आणि त्या भावना कोणत्या वृत्तींत कशा दृढतेने राहि-
ल्या आहेत यांचे यथार्थ ज्ञान होते. याज्ञानानें पुढें आपल्या मन, बुद्धि, चित्त वगैरे तत्त्वांत
उत्पन्न झालेल्या कल्पना कोणाविषयी कशा प्रकारचा सिद्धांत करितात तें समजल्यामुळें
प्रत्येक मनुष्याच्या हृदयांत कशी कल्पना, कशी दृढता आणि कसे विचार व्यापलेले
आहेत ते ओळखता येतात. यावरून प्रत्येक मनुष्याची वर्तणूक आणि त्याच्या कल्पना-
च्या ज्ञानावरून त्याच्या कोणत्या कृत्याने कसें प्रारब्ध होऊन कशा प्रकारचे वळ्या
मिळून तो कोणतें कर्म करील व कोणत्या प्रकारचे सुखदुःख भोगील; हें सर्व समज शकतें.
एवढेच नाहीं तर सर्व सूष्टि आणि सर्व ब्रह्मांडांत होणारे फेरफार तसेंच असंख्य प्राण्यांच्या
असंख्य जन्मजन्मांतरीच्या कथा सुद्धा सागू शकतो. आणि त्या सर्व कथा आपणांला
अनुभवावरून सत्य वाटतात; कारण, पुलेच्या आकर्षणाच्या वेळीं शरीराच्या पंचतत्त्वांची
पांच रंगावरून परीक्षा होते. त्या परीक्षेवरून त्या तत्त्वाच्या वर्णांच्या चलनवलनाप्रमाणे
आपल्याविषयी कल्पना प्रकट होतात, आणि त्या कल्पना ज्या प्रकारचा आपला विचार
होईल त्याप्रमाणें कृति करून दाखवितात. असें असल्यामुळें कितीएक प्रसंगीं आपलीच
उत्पन्न होणारी कल्पना आपणांला विचित्र आणि भिन्न प्रकारचे ज्ञान उत्पन्न करविते. श
सत्यज्ञानानें भूत, भविष्य आणि वर्तमान यांचे ज्ञान सुद्धा दृढनिश्चयी पुरुषास, यथार्थ

पुरुषार्थ केल्याने समजते
ज्यावेळीसुपुसेचा प्रवाहचालतोत्या वेळीकुडली शरीराच्याभिन्नभिन्नस्थानातस्थितू
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झाल्यामुळें वर सांगितल्याप्रमाणें वर्ण दाखविते. त्यासमयी सर्व शरीररूप पिंजऱ्यात अखंडज्योति
प्रकाशमान झाल्यामुळे तत्त्वपरीक्षा होऊं शकते. त्यांत प्रत्येक तत्त्व साधारण रीतीनें दडिपासून
दोन तासपर्यंत बदलतें. त्या वेळीं श्वासावर स्थिर केलेल्या दृष्टीसमोर अनेक सूक्ष्म तेजाचे
परमाणू उडून राहिले आहेत असे दिसतात, आणि त्यांच्या मध्ये एक अचळ असा ते
जाचा परमाणु राहिलेला असतो, त्यामुळे या मध्ये व्यापलेल्या तेजाच्या परमणूंवर दृष्टि स्थिर
ठेविली असतां आपल्या अनेक वृत्ती त्यांच्या बरोबर एकरूप होऊं लगतात त्या वेळी
पाहणाराच्या दृष्टीमध्ये पिवळा रंग दिवूं लागतो. त्यामुळें सर्व ब्रह्मांडांत त्या वेळीं पृथ्वी-
तत्त्व व्यापून राहिलें आहे असें समजावे पुढें ज्या वेळेस निळा रंग दिसेल त्या वेळेस सर्व

ठिकाणी वायुतत्त्व आपच्यातून राहिले आहे असें समजावे. यांत प्रश्र पुसणाराचे कार्य

शांत रीतीनें सफळ होतें. पुढें ज्या वेळेत पांढरा रंग दिसूं लागेल त्या वेळेस जलतत्त्व

चहूंकडे व्यापून राहिलें आहे, असें समजावे. या वेळीं प्रवास करणाऱ्या
जय प्रास हो. त्यांत आशीर्वाद फलद्रूप होतो. त्यांत दुसरें शरू इक्यालाऋ

दृष्टि ठेवून श्वासाला स्थिर करून याच वर्णाविषयी अशी कल्पना ख्याल शरगांत
' वादळ होवो, ' तर तत्काळ वादळ होऊं लागतें; अथवा वासूची कल्पना करील तर
वायु सुरू होईल. सारांश कीं, यांत सर्व संकल्प सफल होतात. पुढें ज्या वेळेस रक्त वर्ण

दिसूं लागेल त्या वेळेस चहूकडे अग्नितत्त्व व्यापून राहिले आहे असें समजावे यांत प्रश्र

पुसणाराचे कार्य होत नाही. दुसरें, या तत्त्वांत नर वर्षाचा आरंभ होईल तर त्या
लढाई आणि चोऱ्या होऊन राज्याचा क्षय होईल. जर कधीं यांत मुलाचा जन्म होईल तर
मुलाचे आयुष्य अल्प समजावे जलतत्त्वांत जर जन्म होईल तर बालके प्रतकि होईल पृथ्वी२तत्त्वांत जन्म होईल तर मंदभाग्याचा होईल; वायुतत्त्वांत मध्यमप्रारव्याचा होईल
ज्या वेळेस श्वेत किंवा श्याम रंग प्रकट होईल त्या वेळेस आकाशतत्त्व व्यापक साळआणि

ं. यावेळीं त्रिकोण, व चौकोन व षटन्नकोन वगैरे ज्योतींचे आकार भासतात त्या८नजाणाचे कीं, आपल्याला उन्मनी मुद्रा प्रास झाली आहे. या तत्त्वास पाहणाराचें सर्व सलाकडासारखे अथवा मेल्यासारखे वाटतें. असें झालें असतां तो पाहणारा स्वतः ०८शित ज्योति पाहतो. या स्थानी श्वासाची स्थिति स्थिर होते. त्या वेळी आरू कप्रका

ब्रह्मांडाच्या माथ्यावर पूर्णानदाने स्थिर आहोत असें वाटते. आणि त्या बेड? आपल्य 'कल्पना, मनोवृत्ती, ज्ञान आणि पंचमच्यते वगैरे सर्व रचना अदृश्य होऊन गेल्या
वासे २३८आपणालाअ३.८.ए पडतो. त्या२ असें४२ह कीं,

२,इजस्तक ग८७अशा प्रकारच्याही:अrंए७२ त्य उ

रंवक
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संपूर्ण ज्ञानाने आपलें मन वर सांगितलेला तत्त्वाचा वर्ण, त्याची कृति आणि रचना वगैरेंचे
पृथक्करण करिते त्यांत मन दोन प्रकारांनीं वर्तन करिते ह्मणजे बाह्य इंद्रियांत व्यवहार केल्या-
मुळें तें विषयी होतें; आणि आत स्थित झाल्यामुळें पूर्ण तत्त्वज्ञान प्रास करून घेते; आणि
स्वतः हृदयांत स्थिर राहतें. सर्व इंद्रियांचे अध्यक्ष व सर्व विचारांचें प्रेरक मन आहे. तें ह-
दयकमलरूप गोलोकांत स्थिर आहे. बाह्य शब्दादिकांचें ग्रहण करूं शकत नाहीं, त्यामुळें
हें मन अंतकरणरूपी आतील इंद्रिय आहे; कारण, मन सर्व व्यवहाराला कारण आहे;
कारण, हें मन सत्व, रज आणि तम अशा तीन गुणांत राहिलें आहे. त्यांत वैराग्य, क्षमा,

उदारता आणि शांति वगैरे गुण सत्त्वगुणापासून उत्पन्न होतात, त्याचप्रमाणें काम, क्रोध,
लोभ आणि प्रयत्न वगैरे वृत्ती रजोगुणापासून प्रकट होतात; आणि आळस, धाति व
निद्रा वगैरे तमोगुणापासून उत्पन्न होतात. यांत सत्वगुणाच्या वृत्तीने शुभ कर्म केलें जातें.
परंतु तमोगुणाच्या वृत्तीने शुभ किंवा अशुभ या दोहोंपैकीं कांहींच होऊं शकत नाहीं. तें
.केवळ अंधाररूपच आहे; त्यामुळें यांत गुसरीतीने अभिमानाची वृत्ति राहिली जाते. त्या-
मुळें पुढे अहंकार प्रकट होऊं लागतो, आणि अहंकारापासून चार वाचा, अंत करणपचक
आणि दहा इंद्रियांत आपलें मन प्रवृत्त होतें. परंतु सोहंरूपी आत्न्याविषयी पंचप्राण वर
सांगितलेली किया करतील तर हें मनाचे प्रवृत्त होणें बंद होऊन ध्यानावस्था प्रास होईल.

माणायामविवरण.
या शरीरांत प्रधान प्राणाच्या व्ययावर आयुष्यमर्यादा अवलंबून आहे. कानू

ज्यांचा प्राणव्यय पुष्कळ होतो त्यांचा देहनाश थोड्या दिवसांत होतो. परंतु प्राणायाम
तत्पर योगी तर चिरायु होतात. झणनच सांगितलें आहे कीं, ' अडीच घटिका चंद्र

वाहतो, त्या वेळेला दिवस खणतात. आणि पुढें अडीच घटिका सूर्य वाहतो, त्या वेळेला रात्र
ह्मणतात. याप्रयत्यो पांच घटित रात्रिदिवसात्मक काल होतो. आणून लौकिक अहोरावा-
च्या काळांत योग्याचा बारा अहोरात्रात्मक कालव्यवहार होतो. या कालमानाने प्राण्याचें
आर्यमान होतें. ज्या वेळेस सुपुम्नामार्गानें प्राण ब्रह्मरंधात लीन होतो; त्या वेड्ये रात्रि-
दिवसात्मक कालाचा निरोध झाल्याने मुखा कालभोक्री आहे असें खटले. ' त्यामुळें जि-
तका प्राणाचा निरोध होतो, तितके आयुष्यमान वाढते. दीर्घकाल अभ्यास झालेला योगा,
उत्क्रांतिकाल ( प्राणोत्क्रमणाचा समय) जवळ आलेला जाणून दखरधात माणाचा लय
करून कालास जिकितो; अथवा स्वेच्छेने देहत्याग करितो. खणत सांगितलें आहे कीं,
प्राणायाम झाल्याने मन सुद्धा निरुद्ध होतें; ' कारण, चित्ताच्या स्थितीला कारणें दोन

आहेत; एक वासना, आणि दुसरा प्राण. त्यांत एकाचा नाश झाल्याने दुसरें नाश पावतें
असे योगवासिष्ठांत सांगितलें आहे. आणूनच हठयोगप्रदीपिकेंत सांगितले आहे की, ' ज्या
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स्थानीं प्राण लय पावतो तेथें मनही लीन होतें; व जेथे मन लय पावते तेथें प्राणही लीन
होतो. ' यावरून ओस ( सत्यवक्ते) हिताकारती उपदेश करितात कीं, ' ब्रह्मादि मुरगुरु
सुद्धा काळाच्या भयाने प्राणायामपर झाले मग साधकाची ती काय कथा! ' जेथपर्यंत

प्राण सुषुम्नेंत प्रविष्ट होऊन ब्रह्मरंधांत स्थित झाला नाहीं तेथपर्यंत तो असिद्ध आणि क-
माधान समजावा. ज्या वेळेस मुषुम्नेंत प्रवेश करितो त्या वेळेस प्राण बिंदुसहित चित्तनिरोध
करितो. लणून अमृतसिडींत सांगितलें आहे; कीं, ' जेथपर्यंत वायू इतर नाड्यांत संचार
करीत आहे तेथपर्यंत त्याला कर्मानुवशग आणि असिद्ध समजावा. ज्या वेळेस वायु चलित
होतो त्या वेळेस विदु सुद्धा चलित होतो. बिबु चलित झाला असतां चित्त सुद्धा चंचल
होतें. बिंदू, पित्त आणि वायु चलित झाले असतां हा लोक जन्ममरणाच्या फेऱ्यांत साप-
डतो यांत संशय नाहीं. जी अवस्था वायूची होते तशी बिंदूंची सुद्धा होते. जसजसा
वायुच स्वाधीन होतो तसतसा विजी साध्य होतो. मूच्छित झाला असतां व्याधीचे हरण
करितो, आणि बद्ध झाला असतां आकाशगमन करवितो. लीन झाला असतां सर्वसिद्धि-

कारक होतो; आणि निश्चल झाला असतां सर्व सिद्धी देणारा होतो. ' योगवीजांतही
असेंच सांगितलें आहे; कीं, 'चित्तनिरोध झाला असतां प्राणनिरोधही होतो. जर निरोध
न होईल तर त्याला गुरु आणि शास्त्र निष्फल आहेत; कारण, निरोधावाचनू आत्मप्रतीति

होत नाही, त्यामुळें मोक्षही प्रास होत नाहीं. हठयोगप्रदीपिकेंतही असेंच सांगितलें आहे.
तात्पर्य, प्राणायामपर होऊन अग्निसहित कुंडलीचा प्रदोष करून सुषुम्नेत प्राणाचा
सुखाने प्रवेश होऊं शकतो. ज्या वेळेस प्राण मुझुनावाही होतो, त्या वेळेस
मनोमनी अवस्था सहज सिद्ध होते. दुसरा कयास तर योग्यांला प्रयासरूपच सम-
जावा. ज्याने चित्तनिरोध केला त्यानें प्राणनिरोधही केला असें समजा. चित्ताचे हेतु दोन
आहेत; वासना आणि वायू. दोषांतून एकाचा निरोध झाला असतां दुसराही निरुद्ध होतो;
कारण, क्षीरनीरांप्रमाणें ( दधूपाण्याप्रमाणे) एकत्र प्रास झालेले प्राण आणि चित्त हे दोघे
सारखी किया करणारे होतात. जेथे प्राणाची प्रवृत्ति, तेथे चित्ताचीही प्रवृत्ति होते; जेथे
चित्ताची प्रवृत्ति तेथें प्राणाचीही प्रवृत्ति होते. ह्मणृन प्रकाचा नाश झाला असतां सारस-
पक्ष्यांच्या जोड्याप्रमाणे दुसराही नष्ट होऊन जातो. एकाची प्रवृत्ति झाली असतां दुसऱ्या-
ची प्रवृत्ति होते. गृत्थानास पावले चित्त पराडूमुख होऊन देहकार्याचा निभाव ( निर्वाह)
करिते, आणि प्रत्यडूमुरव होऊन वृत्तिनिरोध झाला असतांमोक्षपदाची सिद्धि होते. ह्मणनू ब्रह्मा-

दिक सुरगुरू सुद्धा कालभयास्तव प्राणायामपर झाले. त्याकरिता प्राणायामाचासतत अभ्यास
करावा. जेथपर्यंत प्राण निरुद्ध आहे, चित्तनिराकुल आहे आणि हाष्ट घुकुटीमध्ये स्थिर आहे;
तेथपयत कालाचे भय कोठन असणार? विधीप्रमाणे प्राणायामाच्या अम्यासानें नाडीचकें
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शोधित होऊन गुलेने तोंड मोकळे केले असतां प्राण सुखाने तीमध्ये प्रवेश करितो. ज्या
वेळेस ब्रह्मनाडीमध्यें प्राणाचा संचार होतो; त्या वेळेस मन स्थिर होतें. त्यालाच मनोमनी
अवस्था ह्मणतात. तिच्यासिद्धीकरितांशाखज्ञ पुरुष विचित्र (अनेकप्रकारचे) कुंभककरितात.
कारण, विचित्र कुंभकांच्या अभ्यासाने विचित्र सिद्धी प्रास होतात. प्राणायामानें दोषांचा,
प्रत्याहाराने पातकांचा, धारणेने दुःखांचा आणि ध्यानाने अधर्याचा दाह करावा. जसे
सोने तापविल्याने शुद्ध होते, त्याप्रमाणें इंद्रियकृत दोष प्राणनिग्रहानें दग्ध होतात. तो प्राण-
निग्रह युक्तीने करावा; कारण, जसे हत्ती, सिंह, व्याधवगैरे बलवातूप्राणी धीरे धीरे स्वाधीन
होतात, तसा विधीप्रमाणे प्राणनिरोध करणेंयुक्तआहे. जसापाळलेला सिंह रक्षणकरणाराला
खातनाहीत्याप्रमाणे वशझालेला प्राणसाधकाचानाश करीतनाहीं; तर दाषोंचादाह करितो.
जे मंदबुद्धीचे पुरुष प्राणायामावांचून योगसाधन करितात त्यांना योगसिद्धि होऊं शकत नाहीं
ह्मणन ज्ञात्यांनी प्राणायामअवश्य करावा; वती मात्रांच्या हिशोबाने कराष्ट्राराष्ट्रारचे

१ दृष्टि-ल-र९स्टेटऽअखेचीन भेदणेहित्।) कनिष्ठ प्राणायामात खेदाचा
जय करावा ( अभ्यासाने अगास बानइकडे२५ए.-.. क्रस्कव)मध्यमांत कंपास आणिउत्तमांत
विषादास ( खेदास) जिंकावे. याप्रमाणेअनुक्रमानें कयास करून प्राणजयकेल्यानें प्रत्याहार,
धारणा आणि ध्यान होऊं शकतात. त्याचा विधि याप्रमाणें,-इडा ह्मणजे डावी नाडी, अर्थात्
डाव्या नाकपुडीने पूरक करून ( बाहेरचा वायु पोटांत ओढूनघेऊन) पुढें कुमक करून
तो वायु पोटांत तसाच कांहीं नियमित वेळेपर्यंत स्तंभनू धरून) पिंगला ह्मणजे उजव्या
नाकपुडीने रेचक करावा ( तो पोटांत सांठविलेला वायु हळू हळू बाहेरसोडावा ). त्यानंतर
पिंगलेनें पूरक करून यथाशक्ति कुंभक करून २४ रेचक करावा. ज्या नाडीने पूरक केला
असेल त्याच नाडीने तत्काल रेचक करूं नये. या रीतीनें नाडीशुद्धि झाली ह्मणजे मग स्वे-
च्छेने प्राणायाम करावा. याप्रमाणे शास्त्रद्वारा सामान्यप्राणस्वरूप माणून, प्राणायाम हा परम
कल्याणाचा मार्ग आहे असें समजून पवित्र आणिरमणीय स्थानी सिद्धासनइत्यादिक करून
पूर्वेस किंवा उत्तरदिशेस तोंड करून वसावे, व गुरूने उपदेश स्वेल्याप्रमाणेकयास करावा.
कारण, योगवीजांत भगवातू महादेवाने सांगितलें आहे कीं, ' ज्याला प्राणजय झाला आहे
अशा सिद्ध गुरूची सेवा करून तो प्रसन्न होऊन जो विधि दाखवून देईल त्याप्रमाणें अ-
ध्यास सुरू करावा. कारण, अमनस्क खंडांत भगवातू महादेवाने असें सांगितलें आहे हे?
८ हे वामदेवा! एका गुरूवाचून वेदांत, तर्क (न्यायशास्त्र), योग, मीमांसा इत्यादिक शास्त्रांचे

पठन केल्याने तसाच जो दुसरा पुराण, इतिहासइत्यादि ग्रंथसमूह आहे, त्याचें अवलोकन
केल्याने अथवा लबुद्धीनें अनुदान केल्याने चितामणियोगाची प्राप्ति होत नाहीं.' तर श
सर्वांला गुरूच असला पाहिजे. आणूनच श्वेताश्वतर-उपनिषदांत सांगितलें आहे कीं, 'ज्यची

१०
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देवावर दृढ भक्ति आहे, तशीच गुरूचे ठिकाणीं आहे; अशासेवा करणाऱ्या महात्म्या सत्र-
क्राला अलौकिक अर्थ प्रत्यक्ष होतात. ' गावान् मतूने हा आशय आपल्या स्मृतींत दुसऱ्या
अध्यायांत स्पष्ट सांगितला आहे. साख्यसूत्रांतही सांगितलें आहे कीं, ' प्रणाम ( नमस्कार),
ब्रह्मच-र्य इत्यादिकेंकरून इंद्राला बहुत कालाने सिद्धि प्रास झाली आहे.' खणून सामवेदाच्या
लांरोग्य उपनिषदांत सांगतिले आहे कीं, आचार्यापासून ( गुरूपासून) योगचर्येचे सर्व र-
हस्य जाणून पुढें अभ्यासद्वारानें पुरुष आपोआपच सिद्धि आणि आनंदाला प्रास होतो.'
स्कदपुराणांतही असेंच सांगितले आहे. याप्रमाणे देव आणि गुरु यांचे ठिकाणी एकनिष्ठ
भक्ति ठेवून आपल्या इष्टदेवता, महार महाच योगी आणि गुरु यांना प्रथम निर्विधपणाने
अनुष्ठानाची समासि व्हावी ह्मणून नमस्कार करावा; असें कूर्मपुराणांत सांगितलें आहे.

हा प्राणायाम पूरक, कुंभक, रेचक आणि केवलकुंभक असा चार प्रकारचा आहे.
त्यांत पूरक. ड्युक व रेचक यांचें लक्षण अथर्ववेदाच्या अमृतबिंदुउपनिषदांत याप्रमाणे
सांगितलें आहे,-जसा पुरुष कमलाच्यादेठावाटे तोडाने पाण्याचे आकर्षण करितो; तसें बा-
हेरच्या वायचेर नाकपुडीवाटें आत आकर्षण करून प्राणगतीचा निरोध करणे याला पूरक
प्राणायाम ह्मणतात. पूर्वी जिहावंध करून नंतर जालंधरवंधानें पूरक करणें प्रशस्त आहे.
पोटातील प्राणवायृल्रा नाकपुडीवाटें बाहेर सोडून देऊन वसूलेने जेव्हां पोट अगदीं रिकामे होईल
तेव्हां रेचक झाला असें समजावे. प्रथम पूरकाने अथवा रचेकाने प्राणाचा निरोध करून पुढें
रेचकानें किंवा पूरकाने रहित अशी जी शून्य स्थिति त्याला सहितकुंभक प्राणायाम ह्मणतात. '
रेचकाच्या आरंभी व कुंभकाच्या शेवटीं उडियानवध राखल्यानें पर्क, कुभक, व रेचक ल-
वकर सिद्ध होतात. चवथा केवलकुंभक आहे तो याज्ञवल्क्यसंहितेत याप्रमाणे सांगितला
आहे ,-'रेचक करावयाचा नाहीं त्याप्रमाणें पूरकही करावयाचा नाहीं; तर एकप्रयत्नानें सु-
खाने जो प्राणनिरोध त्याला केवलकुंभक प्राणायाम खणतात. ह्या केवलकुंभकाची सिद्धि

होईल तेथपर्यंत सहितकुंउभकाचा अभ्यास करावा. रेचकपूरकरहित अशा ह्या केवलकुंभ-
काची सिद्धि झाली असतां योग्याला तीन्ही लोकांत कोणतीही वस्तु दुर्लभ राहत नाही; आणि
समाधि वगैरे सर्व सोपे पडते. कारण, सूर्यचंद्राला धारण करणाऱ्या रात्रंदिवसाचा
अभाव झाल्यामुळे सुपुस्त कालभोक्री ( काळाला भक्षण करणारी) होते, अर्थात् प्राणाचा
मुप्रुस्त्राद्वारात प्रवेश होतो; कीं ज्यामुळे उन्मनी अवस्था सहजच प्रास होते. ह्मणनू हा
केवलकुंभक प्राणायाम दुसऱ्यापेक्षा श्रेष्ठ आहे. त्यांत अनुष्ठानाचा क्रम याप्रमाणे आहे,-
' 'इडा जी डाव्या नाकपुडीकडे आहे, तिने सोळा मात्रांपर्यंत प्राणाचा पूरक करावा;
चौसष्ट मात्रांपर्यंत त्याचा पोटांत कुंभक करावा; आणि वत्तीस मात्रांपर्यंत, उजव्या नाकपुडीत
राहिलेत्या पिंगलानार्डाच्या वाटे रेचक करावा; अर्थातू जितक्या मात्रांपर्यंत प्राणाचा
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पूरक होईल, त्याच्या चौपट संख्या कुंभकांत, आणि दुप्पट रेचकांत पाहिजे; कारण, फार
त्वरेने रेचक केल्याने शरीरबळ कमी होते. असें पूर्वींच्या आचार्यीनी झटले आहे. हठयो-
गप्रदीपिकेत असें सांगितले आहे कीं, 'जर बाहेरचा वायू डाव्या नाकपुडीने पोटांत साठ-
ओवला असेल तर तेथें नियमित वेळेपर्यंत कुंभक करून नंतर तो उजव्या नाकपुडीने हलके
हलके बाहेर सोडावा. व जर उजव्या नाकपुडीने पोटांत साठविला असेल तर तेथे नियमित वेळेप-
यंत कुंभक करून नंतर डाव्या नाकपुडीवाटे हलके हलके बाहेर सोडावा. याप्रमाणे वरचेवर व
.नित्य अभ्यास करणाऱ्या व उत्तम रीतीने यमाचे पाळण करणाऱ्या योग्याच्या सर्व नाड्या
तीन महिन्यांनंतर अगदीं मलरहित अशा होतात.' पूरक, कुंभक व रेचक हे देवतांचे ध्यान
करून करावे. त्या त्या प्राणायामाचे देवताध्यान अथर्ववेदाच्या ध्यानबिंदुउपनिषदांत सौ-
गितले आहे. तो प्रकार असा,-पूरकाचे वेळीं, नाभिदेशांत राहणारा, अळसीच्या(जवसाच्या)
फुलाप्रमाणे आहे नीलवर्णी ज्याचा, आणि शंख, चक्र, गदा, पत्र यांनी विराजमान आहेत
चार हात ज्याचे अशा लक्ष्मीसहित भगवाने महाविण्णवचे ध्यान करा. कुमकाचे वेळीं,
हदेयदेशात राहणारा, चतुर्मुख, रक्तवर्ण, कमल आहे आसन ज्याचे व सर्वांचा
पितामह अशा ब्रह्मदेवाचें ध्यान करावे. रेचकसमयी, ललाटदेशात असणारा,
युद्ध स्फटिकाप्रमाणे आहे गौर वर्ण ज्याचा, सर्व पापांचा नाश करणारा, निदकल व त्रिलो-

चन अशा श्रीमहादेवाचे ध्यान करावे ' अशा रीतीनें देवतांच्या प्रसादाने प्राणजय लवकर
होतो. ' प्राणायाम फार धीमेपणाने करणें अवश्य आहे; नाहीतर त्यापासून खोकला, दम
वगैरे अनेक रोगांची उत्पत्ति होऊन साधक पुरुषाचा नाश होतो. केवल हठयोगाने निरुद्ध
झालेला प्राण, रोमरंधांतून बाहेर निघतो त्यामुळे शरीरांत कुष्ठादि ( कोढ वगैरे) रोग
होतात; आणून गुरूकडून चांगली माहिती करून घेऊन जसा सिंह हत्तीला वश करितो
त्याप्रमाणें हलके हलके प्राणाला वश करावे ' याप्रमाणे नीट सावधगिरीने गुरूने उपदेश
केला असेल त्याप्रमाणें, सकाळी, दोनप्रहरीं, संध्याकाळीं आणि मध्यरात्री अशा प्रत्येकवेळी
सुमारें ऐशीपर्यंत शांतपणाने कुंभक करण्याचा उत्तम .कयास करावा. त्यांत प्रथम दहा
कुंभक करावे; पुढें अभ्यासाने दिवसेंदिवस पांच पांच वाढवीत जाऊन प्रत्येक वेळेस ऐशी
प्राणायाम कस्याचा अभ्यास करावा. याप्रमाणे सर्व रात्रंदिवस मिळून ३२० तीनशे वीस
प्राणायाम होतात. त्यांमध्यें याप्रमाणे विचार समजावा,-पूरक, शांतपणाने अथवा वगोने केला
तरी हरकत नाहीं; कारण, पूरक वेगाने करण्यांत कांहीं दोष उत्पन्न होत नाहीं. परंतु
ज्ये तर शांतपणानेच केला पाहिजे. उतावळेपणानें केला .असतां बलहानि होते. याप्र
माणें कुमकाचा अभ्यास होतां होतां त्याचा परिपाक उत्तम, मध्यम व कनिष्ठ असा तीन
प्रकारचा होतो. ज्या वेळी कुंभक केल्याने शरीराला घाम उत्पन्न होतो तो कक ईभक
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समजावा. ज्यात अंगास घाम सुटत नाही, परंतु शरीरास कंप उत्पन्न होतो तो मध्यम
आणि ज्या कुंभकात जमिनीपासनू शरीराचे उत्थान होते ( जमिनीपासून वर अवर शरीर
उचलले जातें) तो उत्तम, स्तुभक होय. ' असें भगवान यालवत्वचाने सांगितलें आहे. लिंग.
पुराणांत प्राणायामधारणेच्या मात्रांवर उत्तम, मध्यमव कनिष्ठ असे तीनभेद सांगितले आहेत.
त्यांत वारा मात्रांपर्यंतचा कुभक कनिष्ठ, चोवीस मात्रांपर्यंतचा मध्यम व छत्तीस मात्रांपर्यंतचा
कुंभक उत्तम समजावा. याने हठसिद्धि होतें. याला हठयोग सुद्धा कातात. कारण ' ह ' ही
संज्ञा सूर्याची व ' ठ ' ही संज्ञा चंद्राची .आहे. ह्या दोघांचा जेथे योग होतो ह्मणजे हे दोघे
येथें एकच होतात; त्याला हठयोग ह्मणतात. असें सिद्धसिद्धांतपद्धतीत सांगितलें आहे
याचा अभिप्राय असा,-हदयदेशात २ आहे आणि नासिकेच्या अग्रभागी चंद्र आहे
हें कशावरून तर, ज्या वेळेस हृदयाला स्पर्श करून प्राणवायूचे गमन बाहेर होतें त्या
वेळेस तो उटण होतो; परंतु ज्या वेळेस आत प्रवेश करितो त्या वेळेस तो शीतल होतो;
याचे कारण, चंद्राचा स्पर्श झाल्यामुळें शीतंळ होतो. याप्रमाणेच प्राण आणि अपान यांच्य
सूर्यचंद्रावरोवर संबंध झाल्याने त्यांना सुद्धा मूर्त, चंद्र असें ह्मणतात. ज्या वेळेस प्रा.

णायामाच्या अभ्यासाने वी व चंद्र यांचा योग होतो, त्या वेळेस वायु ब्रह्मनाडींत सुखानें
प्रवेश करितो.

प्राणायामाचे मान ह्यटलें ह्मणजे वारामात्रांपर्यंत वायुनिरोध करणें हा कनिष्ठ कुंभक
ह्मणून सांगितलें; त्यालाच उद्धात असे ह्मणतात. दोन उद्धात ( २४ चोवीसमात्रां-
पर्यंत) मध्यम कुंभक, व तीन उद्धात ह्मणजे छत्तीसमात्रांचा उत्तम कुंभक होतो. मात्रांचे
प्रमाण भगवान मार्केडेयानें असे सांगितलें आहे. की, ' डोळे झाकून उघडावे नंतर एक टाळे?
वाजवावी, त्यानंतर एका लघु अक्षराचें उच्चारण करावे ह्मणजे प्राणायामाचा एक मात्रा-

काल होतो.' अशा वारा मात्रा झाल्या ह्मणजे एक कनिष्ठ प्राणायाम होतो. याच्या दुप्पट
मध्यम व तिप्पट उत्तम प्राणायाम होय. भगवान् याज्ञवत्वयाने सुद्धा अशाच प्रकारचा
मात्राकाल सांगितला आहे. स्कंदपुराणात,-' फार वेगानें नाही व अगदीं मंदगतीने नाश
अशा मध्यम रीतीनें गुडघ्याला एक प्रदक्षिणा करून चुटकी वाजवावी; कामे एक मात्रा-

काल होतो;' असें सांगितलें आहे. उद्धाताचें लक्षण पूर्वी सांगितलें त्याशिवाय दुसरें असे
सांगतिले आहे कीं, ' नामीच्या १लोपासून प्रेरित जो वायु त्याचें मस्तकाला अभिषात
( आघात) करून पुन: परत याला उद्धात ह्मणतात.

प्राणायाम करणाराला मिताहार इत्यादिक सर्व नियम व पवनाभ्यास निरंतर केला
पाहिजे. प्राणायाम दोन प्रकारचा आहे, सगर्भ आणि अगर्भ. मंत्रयुक्त प्राणायाम द्यार्भ

आणि मंत्ररहित प्राणायाम अगर्भ समजावा. वसिष्ठसंहितेत सगर्भ प्राणायाम याप्रमाणें सांगि-
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- --तला आहे. ' प्रणवाचा किंवे सर्व जाणून पूरक, कुमक आणि रेचक याप्रमाणें तीन प्राणा-

याम करावे. तो प्रकार असा,-डाव्या नाकपुडीवाटें बाहेरचा वायु सोळा मात्रांपर्यंत हळू-
हळू आकर्षण करून?पोटांत साठवत्या. त्यांत ओढतांना

दु उकारमत्रीचे स्मरण करून व कु-
भकाचे वेळीं मकारमर्त्रीचें स्मरण करून प्रणवाचा ९४ चौसष्ट मात्रांपर्यंत जप करावा; नंतर
हलके हलके वत्तीस मात्रांपर्यंत प्रणवाच्या पहिल्या अक्षराचे ( अकाराचें) ध्यान करीत उ-
जव्या नाकपुडीने रेचक करावा. सहितकुंभकाचे आठ प्रकार व त्यांचें लक्षण हठयनेप्रदी-
पिकेत सांगितलें आहे. तें येणेप्रमाणे,

अथ कुंभकभेद :- १ मृर्यूभेदन, २ उजायी, ३ सीत्कारी, ४ शीतली, ५ भखिका,
६ आमरी, ७ मूर्च्छा व ८ हाविनी असे आठ कुंभक आहेत. त्यांत भखिका, मूर्च्छा आणि
हाविनी हे तीन कुंभक शिवाय करून वाकीच्या प्रत्येक कुंभकऔत पूरकाचे वेळीं मूलवध,
पूरकाच्या अंती आणि कुंभकाच्या पूर्वी जालंधरवध, आणि कुंभकाच्या अती आणि रेच-
काच्या आरंभी उडियानवध करावा. जालंधरवंधाबद्दल जिहावंध केला तरी चालेल.

१ सूर्यभेदन : -स्वस्तिकासन किंवा वजासन करून बाहेरील वायचेर प्रथम उ-
जव्या नाकपुडीनं हळूहळू पोटांत आकर्षण करून नखापासून तें शिखेपर्यंत ( अथीतू सर्व
द्वारे बंद करून आपल्या शtt?यनुरूप कुभक करून पुन : हलके हलके डाव्या नाकपुडीने
रेचन करणें; अशा सतत अनुष्ठानास सूर्यभेदन कुंभक ह्मणतात. हा कुंभक ऐशी प्रकारच्या
वायूचे दोष आणि कृमिरोग इत्यादिकांचा नाश व मस्तकशुद्धि करितो.

२ उच्चायी : -सिद्धासन करून तोंड बंद करून दोन्ही नाकपुड्यांनी बाहेरील वायु
हलके हलके पोटांत आकपर्ण करून घेऊन ज्या रीतीनें कंठाला आरंभ करून हृदयापर्यंत
प्राणवायूचा स्पर्श होईल त्याप्रमाणें कुमक करणें, नंतर डाव्या नाकपुडीने वायु वाहेर हलके
हलके सोडावा. ( ज्या नाकपुडीने पूरक करावयास सांगितला असेल तेव्हां दुसरी नाकपुडी
बोटाने दाबावी. तसेंच ज्या नाकपुडीने रेचक सांगितला असले तेव्हांही तीतनू इतर नाक-
पुडी केटाने दाबून बंद ठेवावी. याप्रमाणें सर्वत्र समजावे. अशा रीतीनें सतत अनुष्ठान केअसतां याला उजायी कुंभक ह्मणतात. हा चालतांना, उभे राहतांना केला तरी चालतो.
मूलवध इत्यादि नियम पूर्वीप्रमाणे येथें करावे, ह्मणजे प्राणवायू ब्रह्मनाडी जी मुन्ना तीत प्रवेश

करूं लागतो ज्या यलोने केवलकुंभक सिद्ध होतो. या कुंभकाने कफ, वायु आणि जो.
दर इत्यादि रोगांचा नाश होतो. तसेच हृदय, कंठ या ठिकाणीं होणारे रोग व धातुविकार
सर्व दर होतात.

३ सीत्कारी -दोन्ही ओंठांमध्यें जीभ धरून तीवाटें बाहेरचा वायु सीत्कारपर्वक

अंत केढावा; नंतर तोंड मित्र घेऊन नियमित वेकॅपर्यंत कुंभक केंरून पुढे दोन्ही नाकपड्यांवोट
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३चक करावा. येथें मुखावाटे रेचक कधीं करूं नये; कारण, बलहानि होते. ( जिभेवाटे पूरक
करितांना 'सी' 'सी' असा ध्वनि सहजच निघतो; ह्मणनू याला सीत्कारी कुंभक असें योगी
लोक कतात. या कुंभकापासून शरीर सुंदर होतें, भूक तहान वगैरेपासनू पीडा होत
नाही; आणि निद्रा, आळस वगैरे न येतां शरीर बळकट होऊन सर्व उपद्रव नाहीतसे होतात.

४ शीतली -पक्ष्याच्या खालच्या चोंचीप्रमाणें ( अर्थात् अर्धवट नळीसारखी) जीभ
ओठाच्या वाहेर कावून तिने बाह्य वायु आत ओढून घेऊन पुढें नखशिखान्त कुंभक करावा.
नंतर नाकावाटें ( अर्थात् दोन्ही नाकपुड्यावाटे) आतील वायु शांतपणाने बाहेर सोडावा.
याला शीतली कुंभक ह्मणतात. हा कुंभक साळ्यल्याने गुलम, हीह, जबर, तसेच मित्तविकार
इत्यादि सर्व बंद होतात. सुधा व तूया दूर होतात; व कोणत्याही विषाची बाधा हाते नाही.

५ भसिका-दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही पावले उताणा ठेवून वसणें अशा प्रकारचे प-
द्यासन करून कंठ व उदर समान राखून व तोंड बंद ठेवून जसा लोहार मोठ्या वेगाने भाता
चालवितो, त्याप्रमाणें आपल्या शरीरातील प्राणवायूचे वारंवार चालन करावे तें असें कीं,
हृदय, कंठ आणि कपाळ एथपर्यंत वायु जाऊन पोहोचेल ह्मणजे डाव्या नाकपुडीने लवकर
पूरक करून उजव्या नाकपुडीनें रेचक करावा; पुनः पूरक करावा, पुनः रेचक करावा; या-
प्रमाणें पूरक रेचक, रेचक पूरक असे केल्याने शरीरातील वायू चलित होऊन जातो. ही
क्रिया वारंवार करतांना जर श्रम झाले तर सृर्यूनाडीने ( उजव्या नाकपुडीने) पूरक करून,
पुढें यथाशक्ति कुंभक करून चंद्रनाडीनें ( डाव्या नाकपुडीनं) रेचक करावा; याला भखिका
कुमक खणतात. याचा अभ्यास सतत करण्याला योग्य आहे. हा कुंभक कफ, पित्त आणि
वायु यांचा नाश करितो. हा कुंडलीला बोध ( जागत) करणारा आहे. ती जागृत झाल्यावांचून
कोणत्याही योग्याचे पिडवह्मांडाचें ऐक्य होऊं शकत नाहीं. करितां या कुंभकाने तिला
जागृत करणें शक्य आहे.

६ धामरीः-जसा अमरांचा शब्द होतो त्याप्रमाणें गुंजारवसहित मोठ्या वेगानें डा-
व्या नाकपुडीने पूरक करून पुढे आपल्या शक्तीप्रमाणे कुंभक करावा, आणि अमरींचा जसा
शब्द होतो त्याप्रमाणें मंद मंद गुंजारवसहित हलके हलके उजव्या नाकपुडीने रेचक करणें;
कला आमरी कुंभक खणतात. या कुंभकाने योग्याचे हृदय आनंदाने उचवळून जातें. यात्रे

चित्ताची चंचलता टूर होते.
७ पूऽcb?ः-डाज्य नाकपुडीने पूरक करून. पूरकाच्या शेवटीं अति दृढ जालंधर-

बंब बांधून दोन्ही हातांच्या दोन्ही अंगुठ्यांनीं दोन्ही कान, दोन्ही तर्जन्यांनी दोन्ही नाक.
पड्या आणि वाकीच्या वोटानी तोंड बंद करून ( ह्याला पमुखी मुद्रा ह्मणतात.) जोरानें
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कुंभक करावा. आणि पुढें हळू हळू जालंधरबंधसहित उजव्या नाकपुडीने रेचक
करावा. हा कुंभक मनास मूर्च्छित करितो; कानू याला मूर्च्छाकुंभक अशी संज्ञा आहे.

८ हाविनीः-पन्नासन करून छाती वर करून माथ्यावर दोन्ही हात लांब करून
त्यांचे दोन्ही अंगुटे वळवून आकड्यासारखे एकमेकांत अडकवून पाण्यावर स्थिर व्हावें
अशा स्थितींत पूरकाने पोटांत पुष्कळ वायु साठविला असतां सर्व पोट वाघूनें भरल्यामुळे

शे पुरुष पाण्यावर कमळाच्या पानासारखा सहज तरंगतो खणून याला बविनी
कुंभक खणतात.

त्यांत मृर्यूभेदन आणि उजायी हे दोन कुंभक उष्ण आहेत, अधून शीतकालांत
फायदेशीर आहेत. सीत्कारी व शीतली हे दोघे थंड आहेत आणून उष्णकालांत हितकारक
आहेत. भखिकादि' कुंभक समशीतोष्ण आहेत ह्मणृन् नेहमी हितकारक आहेत. सर्व कंभक
सर्व रोग दूर करणारे खरे परंतु त्यांत विशेषेंकरून सूर्यभेदन प्रायः वातहारक आहे; उ-
जायी प्राय : कफहारक आहे; सीत्कारी व शीतली प्रायः पित्तनाशक आहेत; भखा
( भस्त्रिका) कुमक तीन्ही दोषांचा नाश करून सुश्रुत प्रवेश करवितो; ज्या योगाने पटू-
चक्रांचा भेद होऊन हदयग्रंथीचा छेद होतो.

याप्रमाणे रेचक व पूरक हे दोन्ही सोडून देऊन केवलकुभक सहज होऊं लागेल
तेथपर्यंत या सहितकुंभकाचा कयास करावा. केवलकुंभक सिद्ध झाल्याचे असें चिह आहे
कीं, शरीर कृश ( रोड) होणें, तोंडावर प्रसन्नता ( टवटवी), स्वच्छ डोळे, आरोग्य, नाडीवि-
शुद्धि, अग्नि प्रदीप्त, बिंदुजय आणि नादानुसंधान इत्यादि होऊं लागतात. असें हठयोग-
प्रदीपिका वगैरे ग्रंथांत पुष्कळ विस्तारानें सांगितलें आहे.

जसे धारणा, ध्यान आणि समाधि हे एक आहेत त्याचप्रमाणें हा प्राणायाम सुद्धा
दीर्घकालव्यापी झाला ह्मणजे त्याला प्रत्याहार इत्यादि व्यवहार होतो असे योगवितामणीत
सांगितले आहे. कांहीं कमी बेचाळीस विपलांचा एक कनिष्ठ प्राणायाम होतो, असून जेंसांगि
तले आहे तेथें एक चुटकी वाजविण्याच्या कालाची एक मात्रा अशा विवक्षेनेवाराच माककल
होतो. त्याच प्रमाणें बऱ्याशी विपलांचा एक मध्यम प्राणायाम येथे चोवीस मात्रा समजाव्या.
आणि १२५ किंवा १२ ई विपलांचा उत्तम प्राणायाम येथें ३ई छत्तीस मात्रा समजाव्या;
ज्या वेळेस बंधपूर्वक सवाशे विपलांपर्यंत प्राणाचे स्थैर्य (स्थिरता) होतें त्या वेळेस तो ( प्राण)
त्सरधात जातो. जेव्हां ब्रह्मरंधात गेलेला प्राण पंचवीस पळांपर्यंत स्थिर राहतो, त्या वेळेस
प्रत्याहार; जेव्हां पांच घटिकांपर्यंत स्थिर राहतो तेव्हां धारणा; जेव्हां साठ घटिकपर्ण
कण वह्मरंधात स्थिर राहतो त्या वेळेसध्यान आणि ज्या वेळेस बारा दिवसपर्यंत स्थिर राहतो
त्या वेळेस समाधि असें कातात.
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साधन
वाह्याम्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: । । ५१ । ।

प्राणवायूची बाहेरील ह्मणजे श्वास सोडण्याची सीमा नाकापासून करा बोटांपर्यंत
आहे; तो त्याचा बाह्य विषय झाला. व त्याची आतील प्रश्नासाची सीमा हृदय,
नाभिचक्र इत्यादि तो त्याचा आभ्यंतर विषय आहे. ह्या दाने विषयांकडे लक्षं ठेवून वायचें
स्तंभन करणें खणणे त्याची गति बंद करणें हा चवथा प्राणायाम होय.

मागील मूत्रांत सांगितलेल्या तिसऱ्या कुंभकप्रणायामापेक्षा या प्राणायामांत हा विशेष
भेद आहे कीं, कुमक प्राणायाम बाह्य व आध्यंतर विषयांच्या निश्चयावांचनच केवल एक
वेळां प्रयत्न केल्याने, तापलेल्या दगडावर उदकाचा थेंब पडावा त्याप्रमाणें एकदम स्तब्ध

होतो आणि हा चवथा प्राणायाम तर त्या दोन विषयांचा पूर्वी निश्चय करून स्तब्ध हो-
णारा व फार प्रयत्नाने सिद्ध होणारा असा आहे. तिसऱ्या कुंभकास सहितकुंभक कातात
व या चकणा प्रणायामास केवलकुंभक ह्मणतात. यांचे दीर्घत्व सूक्ष्मत्व पूर्वांच्या

०.प्रमाणच जाणाव.
सू० ५१०-१आम्यतर चक्रांचा साक्षात्कार प्राणायाम ( केवलकुंभक) धारणेमध्ये येतो, खणून या

प्राणायामांत या पिंडब्रह्मांडाची अंतर्लीला दृष्टीस पडूशकते. त्याच्या पूर्वी हा देह पाची-
तिक आहे, त्यांत त्या त्या भूताचे स्वरूप प्रत्यक्ष होतें; आणि पृथ्वी इत्यादिकांची धारणा
करून पृथ्वी; जल, तेज, वायु व आकाश यांपासून प्रास होणाऱ्या मृत्यूचा जय होतो.

१ पृथ्वीधारणा-नाभि व गुदा या दोहोंच्या मध्ये पांच घटिकांपर्यंत वायु धारण
केला असता पृथ्वीपासून होणाऱ्या भयाला दूर करणारी अशी पृथ्वीधारणा प्रास होते; अ-
अलू त्या योग्याला पृथ्वीपासून मरणाची भीति राहत नाही.

२ जलगरणा:-पृझटवीधारणासत्यय झाल्यानंतरनाभीच्या ठिकाणीपांचघटिकांपर्यंत
वायु धारण केला असतां असलापासून होणाऱ्या भयाला टूर करणारी अशी जलधारणा प्रास

होऊन असलापासून मृत्यूचे भय राहत नाहीं.
३ तेजोधारणाः-नाभीचे वर असणाऱ्या मंडलाच्या ठिकाणी पांच घटिकांपर्यत

वावृच्रेंधारण केले असतां असीपासून प्रास होणारे भय निवारण करणारी अशीतेजोधारणा
प्रास होऊन त्या सोग्याला अग्नीपासून मरणाचे भय राहत नाहीं.

४ वायुधारणा-नासिका आणि झुकुटी यांच्या मध्यभागी असणाऱ्या मंडलाच्या
ठिकाणी पांच घटिकांपर्यंत वायु धारण केला असतां वायवीय धारणा (वायुधारणा) प्रास

होऊन वायूपासून मरणाचे भय राहत नाहीं.
५ आकाशदूगरणा:-युवयांच्या मधल्या भागाच्या थोडे वर मोठ्या प्रयत्नाने पांच
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घटिकांपर्यंत वायु धारण केला असतां आकाशधारणा प्रास होते. आकाशधारणा करणार:
निश्चयेकरून मृत्यूला जिकितो; आणि तो कोठे जरी असला तथापि तेथें त्याला अत्यंत

मुख प्राप्त होतें.
जेथपर्यंत इडा वगैरे नाड्यांत प्राण संचार करीत आहे तेथपर्यंत तो असिद्धच असतो:

ह्यणृन् सुषुम्नानाडीवाटे लय करण्याकरिता या चवथ्या प्राणायामाच्या वेळी मुद्रांचा अम्याम
करावा आणून महात्मे पुरुष उपदेश करितात. ज्या योगाने स्वाधिष्ठानचक्राजवळ आलेली
भगवती कुंडली जी आपल्या शेपटाच्या साडेतीन वेड्यांनी ह्मणजे अंगाचे साडेतीन वेढे दे-
ऊन मुवुकनेचे द्वार मुखाने झाकून टाकून अज्ञानी लोकांच्या बंधाकरितां आणि ज्ञान्यांच्या
मोक्षाकरितां निजलेली आहे, तिला हठेयोगानें जागृत करून मुलेचे द्वार खुले होतें; ज्या

योगानें घटकांचा भेदू होऊन ब्रह्मचक्रांत प्राण लीन होतो. आणून गुरूपदेशाप्रमाणें मुद्रांचा
अभ्यास करावा. त्या मुद्रा दहा आहेत. त्या अशा? महामुद्रा, २ महाबंध, ३ महावेध.
४ चिरी, ५ उडियान, १ मूलबंध, ७ जालंधरबंध, ८ विपरीतकरणी, ९ बडोली आणि
१० शक्तिचालन. या दहा मुद्रा जरा व मरण यांचा नाश करणाऱ्या आहेत, ज्यांचा मुख्य
आचार्य भगवान शंकर आहे. ज्या आठ प्रकारचे दिव्य ऐश्वर्य देणाऱ्या व सर्व सिद्धांना प्रिय

असून देवांनाही मिळण्यास कठीण अशा आहेत. यांचें स्वरूप हठयोगप्रदीपिकेंत याप्रमाणे
सांगितले आहे,-

१ महापुद्रा-जननेंद्रिय आणि गुदा यांच्या मध्ये जी शिवण असते, तिला योनि-
स्थान ह्मणतात. त्या योनिस्थानाला डाव्या पायाच्या टाचेच्या जवळच्या भागाने दाबून
( अर्थातू योनिस्थानाला टाचेजवळचा भाग चिकटवून उजवा पाय ताठ जमिनीवर पसरून
त्याचा चवडा उभा असं द्यावा. त्या पायाचा आगठा दोन्ही हातांच्या तर्जन्यांनी ( आग-
कगनवळच्या बोटानी) बळकट धरावा. पुढें कंठाचे ठिकाणी जालंधरबंध करून ( हद्द-

याला हनुवटी लावून) वायूचे वर सुपुखेंत धारण करावे असें केल्याने मप्ल्रबंधही सिद्ध

होतो; कारण त्याचें स्वरूप झटले ह्मणजे योनिस्थानाला टाचेने दाबून जिहाबंध केला असतां
मृलुपंध होतो. याप्रमाणे मृलूबंध केल्याने कुंडली शक्ति सर्पाप्रमाणे जो आकार असतो तो
सोडून देऊन दंडाप्रमाणे सरळ होते. त्या वेळेस सुपुरखेत प्राणाचा प्रवेश होतो, ज्या योगाने
इडा आणि पिगला या दोहोंना प्राणवियोग होतो. पुढें हलके हलके रेचक करावा; रेचक कीर-
नांना घाईकरू नये. याला सिद्ध पुरुषमहामुद्राह्मणतात. हिच्या योगाने अविद्यादि पांच क्लेश

दर होतात ह्मणन् हिला सिद्ध पुरुषांनी महामुद्रा अशी संज्ञा दिली आहे. ही ( डाव्या भागाला
चंद्र अशी मंज्ञा आहे व योनिस्थानास डाव्या पायाने दावावयाचे असतें व डाव्या नाकपुसने
पूरक व नियमित वेळपर्यंत कुंभक करून उजव्या नाकपुडीने रेचक करावयाचा असतो आणून
चंद्रांग भर-गुद्र) झाली. याचप्रमाणे सूर्यग महामुद्रेचा अभ्यास करावा. ती अशे,-

११
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साधन-

उजव्या पायाच्या टाचेच्या जवळच्या भागाने शिवणीस दाबून धरून डावा
पाय, पाऊल उभे राहील असा सरळ पसरावा; आणि त्या पायाचा आगटा दोन्ही
हातांच्या तर्जन्यांनी बळकट धरून पूर्वीप्रमाणे मलूवध करावा. व उजव्या नाकपुडीने पूरक
करून रेचक डाव्या नाकपुडीने करावा. जेथपर्यंत चंद्र व सूर्य या दोन्ही कजृंकुडे कुंभक
सारखा होऊं लागेल तेथपर्यंत महामुद्रेचा अभ्यास करावा. दोन्हीकडे कुंभक सारखा वेळ-
पर्यंत होऊं लागला ह्मणजे मग महामुद्रेचा अभ्यास सोडून द्यावा. हौ अभ्यास पुरा झाल्या-
वर पथ्यापथ्यांचा विचार करावयास नको; सर्वच पथ्य होतें. कारण, घोर विष सुद्धा जरी
प्राशन केलें तरी तें अमृत होऊन जिरून जातें. क्षय, कोड, गुदावर्त, गुल, अजीर्ण तसेच
सर्व उदररोग नाश पावतात.

२ महावंधः -पूर्वींप्रमाणे डावा पाय वळवून टाचेने शिवण जेथे असते तेथें दाबून डाव्या
मांडीवर उजवें पाऊल ठेषावें; आणि पूरक करून हनुवटी हृदयाजवळ लावून अर्थातू जाल-
धरबंध करून कुंभक करावा. ( यांत योनिस्थान दावल्यानें मृलूवध झाला आणि हनुवटी ह-
दयासरक्षी केल्यानें जालंधरवधही झाला.) मूळचंच आणि नालंधरबंध बरोबर झाल्याने प्राण
मध्यनाडी जी मुखा तिच्यांत प्रवेश करितो. आपल्या शक्तीमाफक कुंभक करून हळू हळू
रेचक करावा. येथें चंद्रांग आणि ती असे पूर्वीप्रमाणे दोन प्रकार आहेत. त्यांत हा सा-
गितला प्रकार तो चंद्रांग महाबंधाचा झाला; याच्या उलट ह्मणने उजव्या पायाने शिवणी दाबून
उजव्या मांडीवर डावे पाऊल ठेवून उजव्या नाकपुडीने पूरक करून हनुवटी हृदयाजवळ
आणून कुमक करावा. तो आपणास होईल तितका नियमित मात्रांपर्यंत झाल्यावर डाव्या
नाकपुडीने हळू हळूरेचक करावा. याला सूर्यांग महाबंध कातात. या चंद्रांग व सृर्यंरण

दोन कुंभकाची मात्रासंख्या बरोबर होईल तेथपर्यंत हा अभ्यास चालू ठेवावा. कितीएक
आचार्य असें खणतात कीं, जालंधरबंधांत कंठबंध ( कंठ बंद) होतो त्याचा कांहीं उपयोग
नाही छातीसरशी हनुवटी करण्याची जरूर नाहीं; तर पुढच्या दौतांच्या वर आणि ता?रडया
खाली जीभ ठेवणे अशा प्रकारचा जिहाबंध या ठिकाणी प्रशस्त आहे. या जिहाबंधानें मु-
क्षेशिवाय इनर सर्व नाड्यांतील वायूच्या रूर्चगतीचा निरोध होतो. या मुउद्रेनें डा, पिंगला
आणि सुषुम्ना या तीन नाड्यांचा एकत्र संगम होऊन प्रयागराजतीर्थ होऊन जाने; कारण
यांना क्रमाने गर्गा, यमुना आणि सरस्वती अशा संज्ञा आहेत झणून जसा प्रयागास त्रिवेणी-
उगम आहे त्याप्रमाणें या मुद्रेने या तिहीचा संगम होऊन प्रयागराजतीर्थासारखें होतें. ज्या -
योगाने मन आज्ञाचक्रात राहिले केदारस्थानाप्रत सहज प्रास करविता येतें. भुकटीच्या
म ये शिवस्थान आहे त्याला केदार अशी संज्ञा आहे,) रूप लावण्य, कांति इत्यादि केलय
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( ज्यु

युक्त तरुण अशी स्त्री जशी पतीवांचून निष्फल आहे याप्रमाणें महामुद्रा आणि महाबंध या-
दोघांना महावेधाची आवश्यकता आहे. त्याचें स्वरूप याप्रमाणे-

३ महावेधः-महावधमुद्रेंत सांगिल्याप्रमाणें बसून चित्त एकाग्र करून दोन्ही
नाकपुड्यांनी आलंधरमुद्रेनें कुंभक करून दोन्ही हातांचे तळवे जमिनीवर टेकून त्यांच्या
आधाराने शरीर थोडे उंच खालीं करून हलवावे. पुढें दोन्हीं पायांच्या टाचांनी शिवणीला
दाबावी. असें केल्याने प्राण, इडा व पिंगला या दोहोंना सोडून सुषुभ्यते प्रवेश करितो. या-
प्रमाणें इडा, पिंगला आणि सुपूनाया तिहींचा संबंध झाला असतां योगी अमर होतो. या-
प्रमाणें कांहीं वेळ कुंभक करून पुन रेचन करावे अशा तऱ्हेने महावेधाचा अभ्यास के-
त्यानें अणिमा इत्यादिक अनेक सिद्धी प्रास होतात. जरेमुळें शरीरास वळ्या पडल्या अस-
तील, केश पांढरे झाले असतील किंवा अंग कांपत असेल तर या महावेधाच्या अम्यासानें
सर्व दूर होतात. रोज दिवसांत आठ वेळां हा महावेध थोडथोडा केला असतां पुण्यसंचय
होऊन पापाचा अगदीं नाश होतो.

४ खेचरीः-जीभ वळवून तिचा कपाळाच्या ( पडनिभेजवळ असणाऱ्या) भोकात
प्रवेश करविणें आणि दृष्टि भुवयांच्या मध्ये स्थिर राखणे; याला खेचराश्रुद्रा कातात. जीभ
कपाळाच्या छिद्रांत जाण्यास युक्ति अशी करावी कीं, प्रथम निर्मल आणि तीस धारेचे
असें कोमल शस्त्र ( या कामांत नस्तर चांगलें उपयोगी पडतेते) घेऊन त्यानें युक्तीने व सा-
वधपणाने जिभेचे एक ह्मणजे जिभेच्या खालची शीर केंसाइतकी छेदन करावी. पुढें हिरडे
व सैधव ( योगाभ्यासी असेल त्यानें सैधवाबद्दल काथ घ्यावा; कारण योगाभ्यासाला सैंध-
वाचा निषेध आहे इतरांस नाही; करितां केवळ खेचरीमुद्रा साधणाराने सधवे घेण्यास हर-
कत नाहीं.) यांचें बारीक चूर्ण करून त्यानें तो छेदन केलेला भाग घांसावा; याप्रमाणें सात
:टिवसपर्यंत सांजसकाळ करीत असावें. याला छेदनक्रिया ह्मणतात. नंतर आठवे दिवशीं पुन:
कसाईत अधिक छेदन करून रवि ची सात दिवसपर्यंत सांजसकाळ लावावे. नंतर पुन
आठवे दिवशीं अधिक छेदन करा. याप्रमाणे सहा महिनेपर्यंत युक्तिपृवूर्क केले तर
निभेच्या खालची नाडी ह्मणजे शीर जी जिभेला कपाळाच्या छिद्रांत जाण्यास अटकाव
करिते. तिचा नाश होईल. हाताचा अंगुठा व तर्जनी या दोन बोटानी जीभ धरून
डावी उजवीकडे फिरवावी, याला चालन खणतात. आणि दोन्ही हातांचे आगठे व
तर्जनी या बोटांनी, गाईची धार काढतांना जसा स्तन ( धान) धरून ओढतात त्याप्रमाणें
जीभ धरून ओढओढृन लाववावी; ती इतकी कीं, बाहेर निघून भुवयांच्या मधल्या भागाम
(पडत्रिभेम) स्पर्श करील. इतकी लांब होण्याससकाळ संध्याकाळ रोज थोडथोडी जीमशेक
वयाची, याप्रमाणे सहा महिने केलें पाहिजे. याला दोहन ह्मणतात. असें केल्याने निकेला
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- ''जोडीममाणें अटकाव करणारी जी खालची शीर ती तुटून जाते; ज्यायोगानें जीभ धूमध्यप्र

देशाला स्पर्श करूं शकते. याप्रमाणे भुवयांच्या मध्यप्रदेशाला जीभ लावणे याला खेचरीश्रुद्रा
व्योमचक्र अशा संज्ञा आहेत. याप्रमाणे व्योमचकाच्या अभ्यासाने योगी सर्वप्रकारच्या

लाभींपासून मुक्त होतो. कारण, सोमपानकेल्याने त्याचें शरीर सोमकलांनीं पूर्ण होतें, त्या-
मुळें तक्षक इत्यादिनागांच्या महाविपापासून् त्याला पीडा होत नाहीं आणि देह स्वच्छे सो-
डतो. कारण, अमृताचें आस्वादन केल्याने तो .अमर होतो. याचा अभिप्राय असा कीं, ३कुटीच्या मध्ये डावेचाजृस चंद्रापासून अमृत स्त्रवत असतें. त्रिपथ ह्मणजे इडा, पिंगला आणि
सुपुत्र।. ह्या तीन नाड्यांचा मार्ग जें कपाळाचे आतील छिद्र ( ज्याला व्योमचक्र खणतात ).
त्यांत जीभ उंच करून राखावी; व तर अमृत स्त्रवत (गळत) असतें ते जिभेने चाटावें. या-
मुळे पूर्वी जें अमृत व्यर्थ सूर्यात पडत होतें त्याचा प्रतिबंध होऊन खेचरीमुद्रेच्या प्रभावाने
योगी सोमकलापूर्ण होतो. त्या अलौकिक रसाचा अनुभव घेतल्यामुळें लौकिक खानपान इ.
त्यादिकांविपयीं कुत्सित बुद्धि उत्पन्न होऊन त्या अमृताचेच सेवन करितो; ज्यायोगानें भूक,
तहान इत्यादि सर्व. दूर होतात. मल व सूत्र अगदींच थोडी होतात, किंवा होतही नाहींत. व
उत्तम शरीरमंपत्ति प्रास होते; अर्थात् रूप, लावण्य, वीर्य व वजाप्रमाणें शरीर बळकट होतें.
ज्यायोगानें शस्त्र, अस्त्र त्या योग्याला लागू शकत नाहींत. उलट शस्त्रादिकच त्याच्या व-
जभावामुळे कुंठित होऊन तुटून जातात. त्याचप्रमाणें ज्यानें बाजूच्या वरचे छिद्र रेची
मुद्रा करून झांकून टाकिलें असेल तो स्त्रीबरोबर आलिंगन करून राहिला असला तरी त्याचे
वीर्य खवलित होत नाही; आणि तो नेहमी ऊर्ध्वरेता राहू शकतो. वसला निकितो; कारण,
नेरुपर्वताप्रमाणें उंच जी सुक्युना तिच्या वरच्या भागामध्ये जें छिद्र आहे तेथें चंद्रामृत राहत
असतें तें खालीं गळून गेल्याने मृत्यु प्राप्त होतो, ह्मणृन् जर योगी त्या असताचा साव होऊं
देणार नाहीं तर मग पुढें अमर होण्यास कांहीं विलंब लागत नाहीं. जसा सर्वे वीजांत ऑ-
कार मुख्य आहे, सर्व देवांत भगवान विष्णू मुख्य -आहे, आणि सर्व अवस्थांत उन्मनी अ.
वस्था मुख्य आहे; त्याप्रमाणें समुद्रात खेचरीमुद्रा मुख्य आहे.

५ उडियानकंग्:-नाभीच्या खालच्या व वरच्या भागाला (पाठीला पोट चिकटले ते-.
वपर्यंत) ओढून धरून ज्या रीतीनें घरगड्यांला आळ्या पडतील असें करावे. महापक्षी जो
प्राण तो या केले. अनायासाने सुकृरनेत गमन करितो अथवा या मुद्रेने रोकलेला वायु सुर-

तून ब्रह्मरंधात उडून जाऊं शकतो, लणून या मुद्रेला उहियानबंध झणतात. सिंह जमा
हत्तीस मारितो, त्याप्रमाणें हा बंध रख दूर करितो. गुरूपासून हा चांगल्या रीतीनें समजून

वन याचा निरंतर अभ्यास केला तर वृद्ध पुरुष असला तरी तो तरुणाप्रमाणें दिसेल.

६ हलचंक्:-टुका टाचेने योनिस्थान ह्मणजे शिवण दाचून आणि गुदद्वाराला संकुचित
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----'
-

करून अपानवाबूची जी खालीं गकुकई-ंंटूंछाKpंवर-'',क्ररू?न वर चालू करावी;
याला मृलूवध खणतात. तात्पर्य, 'त्या व अपान यांचा संयोग करवून त्यांची सुपुम्नेंत गति
करावयाची याला मूलबंध ख. या क्रियेने मलूस्थाना ( गुदा)? बंधन होते लागू-
नच त्याचें नांव मलूवध पडलें ा? या मुद्रेने प्राण, अपान, नाद आणि ७ यांचें ऐलपहोते
प्राणवाधूनी अर्ज ( वर) गति ?-----?खालाइं गति) आहे.
या तेलच ऐक्य सुश्रुत झाल्याने नाद ( मेघाप्रमाणे ध्यनि) प्रकट होतो. आणि प्राण

तसाच अपान यांचें हृदयावर गमन झाल्यामुळें नाद व बिंदु यांचें ऐक्य होतें. नंतर हे चौघे
मस्तकांत प्रवेश करितात; त्यामुळें योगसिद्धि होते. नेहमी मुलवंधसुद्धा केल्याने ज्यावेळेस
प्राणवायूची व अपानवायुची एकता होते त्या वेळेस संचित. झालेलें मूत्र तसाच मल
( विष्ठा) शरीरांत बळाने राहत नाहींत. मलूवध केल्याने अपानवायु वर चालू लागतो
आणि तो चालून नाभीच्या खालीं त्रिकोणाकृति अग्निमंडल आहे त्यात प्रवेश करितो. या-
योगाने जठराग्नि प्रदीप्त होतो. पुढें अग्नि आणि अपानवाग्रु हे दोघे प्राणवायृंत् जातात त्या-
मुळें अग्नि अतिशयच प्रदीप्त होतो, आणि त्यामुळें वेळे घालून निजलेली कुंडलिनी शक्ति
जागृत होते. निजलेली सर्पिणी जशी लाकूड मारलें असतां सरळ होते तशी ती कुंडलिनी
नीट होऊन सुषुक्षेंत प्रवेश करिते. कुंडलीला जागृत करण्याला म्रृलवध उपयोगी आहे;
म्हणून योगाभ्यास करणाराने निरंतर तिचा अभ्यास करणें आवश्यक आहे.

७ जालंधरवंDg:-कंठाचे भोक आकुंचित करून मान खालीं वाकवनू हनुवटी (दाढी)
हश्यापासून चार बोटांच्या अंतरावर असूदेणे याला जालंधरबंध ह्मणतात. हा जरा व मृत्यू

दूर करणारा आहे. हा शिरासमूहाला व खालीं खवणारें जें चंद्रामृत त्याला प्रतिबंध करितो
ह्मणृन् याला जालंधरबंध नांव पडलें आहे. कंठाला खालीं वांकवून जालंधरबव केल्याने च-
द्रामृत जठराग्नीत पडत नाहीं, आणि त्यामुळें प्राणवायु नाडींत प्रवेश करून प्रकोप करीत
नाही कंठाचा दृढ संकोच झाल्यामुळें व जे अंगुष्ठ, गुल, जानु, ऊस, सीवनी, लिंग. नाभि,
ह्दय, ग्रीवा, कंठ, जिहा, नासिका, भ्रूमध्य, ललाट, पूर्व आणि ब्रह्मरंध असे सोळा आधार
आहेत त्यांचें बंधन झाल्यामुळे इडा व पिंगला यांचें वाहणे बंद होतें. मलूवधानें अपान-
वायूची ऊर्ध्व गति होते, जालंधरबंधानें इडा व पिंगला या दोघींचे वाहणे बंद होतें, आणि
उडियानवधाने वायु सुष्युनेंत गमन करितो. या युक्तींनी प्राणवायू स्थिर होऊन जातो, आणि
ब्रह्मरंधात स्थान करून राहतो. याला प्राशलय ह्मणतात. प्राणलयाने मरण, जरा, रोग. अं-
गावर वळ्या, पांढरे केस, मूल्या, आणि आलस्य वगैरे सर्व नाश पावतात. तालूच्या मृ।श्?।
चिलप चंद्रमा आहे; त्यांतून अमृत पाझरत असतें. त्या अमृताचा नाभीकये राहिलेला
जो अग्निरूपी सूर्य तो ग्रास करितो त्यामुळें वृद्धावस्था प्रास होते. याकरिता गुरुमुखाने हा
पुढील विपरीतकरणी नांवाचा उपाय नीट समजून घेण्याचा अभ्यास करावा.
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-एए-?८ विपरीतकरणी:-व्क्कुटींच्यामधल्या भागाजवळ असलेल्या वंशापासून जें अमृते
वाहन असतें त्याचें नाभीच्या ठिकाणी असणाऱ्या अग्निरूपीर्ख्यने भक्षण करू नये आणून

नाभीजवळचा सूर्य वर राखावा आणि चंद्र खालच्या भागांत आणावा; याला क्पिरीतकरणी

दा ह्मणतात. ही मुद्धा गुरुमुखानेंच सिद्ध होते; नाहीतर कितीही शास्त्रश्रवण केले तथापि
होन नाहीं. या मुद्रेने अभ्यास करणाराचा जठराग्नि प्रदीप्त होतो खणून त्यानें यथेच्छ आहार
केला पाहिजे नाहीं तर थोडा आहार झाल्याने अग्निशरीरालाजाळून टाकितो. दोन्ही तळहा-
तांवर डोके खालीं टेंकृन पाय वर अथर राखावे; ही विपरीतकरणी मुद्रा होय. (याला कपा-
चामनही ह्मणतात.) पहिले दिवशीं ही मुद्रा क्षणभर करावी; दुसरे दिवशी त्याच्या दुप्पट
वेळपर्यंत, याप्रमाणे क्रमानें वाढवीतवाढवीत अभ्यास करावा. या मुद्रेच्या अम्यासानें अंगावर
पडलेल्या वळ्या पांढरे केस वगैरे सर्व दूर होतें.

९ वजोली:-ही सा ए- ३० पड ३१ ब्रह्मचर्यत्रिनडविचारात सांगितली आहे तीच

येथ समजावी.
१० शक्तिचालन-कुटिलागी, कुंडलिनी, भुजंगी, शक्ति, ईश्वरी, कुंडली आणि

अरुंधती हे ७ सात एकमेकांचे पयीयशब्द आहेत. ज्या रीतीनें मनुष्य किलीने कुलूप का-
टुन्न दार उघडतो त्याप्रमाणें योगी हठाभ्यासानें कुंडलीच्या योगाने मोक्षाचे कपाटपुनेचा
मार्ग) खुला करूं शकतो. ज्या सुपुरस्तामार्गानें संपूर्ण दुःखांनी रहित अशा ब्रह्मरंधास जावयाचें
आहे तेथें द्वाराच्या तोडीच आपलें मुख पसरून कुंडलिनी निजली आहे. शिकाच्या वर
आणि नाभीच्या खालीं कंद आहे, ह्मणजे मूलस्थानापासून तो कंद वीतभर उच आहे.
-याचा चार बोटे विस्तार आहे. तो मृदु, श्वेतवर्ण आणि 'अडाकृति असा आहे, त्या कं-
वाला वजामन करून दोन्ही हातानी दोन्ही पाय धरून तो पायाच्या घोड्यांनी दाबावा आणि
पुढे भखिकाकथमक करून नाभीच्या ठिकाणी असणाऱ्या सूर्याचे आकुंचन करावे ज्या के-
गाने भगवती कुंडलिनी जागी होईल. जी योग्याला केसरी व पूर जनांच्या बंधासाठी
तेथें निजली आहे तिला गुरूने सांगितलेल्या उपदेशाप्रमाणे तिचे १; धरून वर करावी;
तें ज्यायोगाने ती जागी होऊन सुषुखेचा रस्ता सोडून देऊन वर येईल. या रीतीनें सुषु-

२६- : स्थ्यह
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तत: क्षीयते मकाशावरणद ।। ५२ ।।

बुद्धिसत्व ( चित्त) हें स्वभावत: निर्मल आहे खरें परंतु त्यावर क्लेशरूई? मनु व-
सल! ह्मणजे तें अगदीं मलिन होऊन जातें. तो मल प्राणायामाच्या अभ्यासाने दूर होतो.

धारणामद च योग्यता मनसः ।। ५३ ।।

धारणेचे' लक्षण पुढें सांगावयाचे आहे. प्राणायामांपासून चित्तमल नाहींसा झाला
असतां मनाला ज्या अत्यंत सूक्ष्म लक्षाच्या ठिकाणी धारण करावे तेथें चंचल न होतां
स्थिर राहण्याची योग्यता येते.

'सू० ५१ टी०-१
सुपुसाद्वारानें प्राणाचा लय करण्याकरितां कुंडलीला जागी करणें अत्यावश्यक आहे. जशी.
राजा असल्यावांबून पृथ्वी शोभत नाही, किंवा चंद्राकवून रात्रि शोभत नाहीं तशा वि-
चित्र मुद्रा राजयोगावांचून शोभत नाहींत. याकरिता एकाग्र होऊन चतुर्थ प्राणायाम जो
केवलकुंभक तो सफल होईपर्यंत मुद्रांचा अभ्यास करावा. या शक्तिचालनमुद्रेंत कुंड-
लीला चलायमान केल्यामुळें सर्व प्रकारचे रोग दूर होऊन कालाचे भय मुळींच राहत नाहो
कारण देहत्याग करणें हें योग्याच्या इच्छेवर असतें.

या मुद्रांचा अभ्यास करितां करितां ज्या वेळेस प्राण सुपुक्षेत प्रवेश करून संचार
करूं लागतो, तशी तशी त्याची स्वाभाविक करा अंगुळांची गति कमी कमी होत जाते;
ज्या योगाने क्रमाक्रमाने त्याच्या गतीचा निरोध होऊन प्राण शून्यांत लीन होतो.

प्रवेशकालीं प्राणाची गति बोटे, १० दहा निघतांना १२ वारा, गमनकाली २४
चोवीस, धांवतांना ४२ बेचाळीस, मैधुनकाली ९५ पासष्ठ, निद्रेंत १०० शंभर, स्वाभाविक
गति १२ बारा, व भोजनकालीं १८ अठरा आहे. त्यांत जी स्वाभाविक बारा बोटे गति
सांगितली, त्यांतून एक बोट गति कमी केली असतां ह्मणजे वायूची गति अकरा केलले

झाली असतां निष्कामता प्रास होते; त्यातून एक बोट गति कमी केली असतां ज्याने
दहा ३ गति असतां आनंद प्रासि; नऊ बोटे गति असतां अलौकिक कवित्वशक्ति
त्रास होते; आठ बोटे गति असतां वाचासिद्धि प्राप्त होते; सात बोटे प्राणगति झाली
असतां दूर दृष्टि प्रास होते; सहा केटे असतां आकाशगमन होते पांच वेळे गति असता
प्रचंड वेग प्रास होतो; चार बोटे असतां आणिमादि सिद्धी प्रास होतात; तीन बोटे असतां
नव निधी प्रास होतात; दोन बोटे गति राहिली असतां तो योगी एकावेळी अनेक देह
धारण करूं शकतो. एक बोट गति केल्याने साठली नाहीशी होते; आणि ती एक

' वेण्यी गति नाहीशी क्तेल्याने तो वायु नखशिखाग्रापर्यंत पूर्ण होतो. मग त्यास -असुनपान
होत असल्यामुळें खाण्यापिण्याची मुळींच गरज राहत नाहीं.



पातज्ञलयोगशास्त्राचा अभिप्राय साधन-
स्वविपयासंमयोगे चित्तखरूपानुकार इवेन्द्रियाणा मत्याहार; ।। ५४ ।।

शुद्ध झालेले चित्त वैराग्यामुळे शह, स्पर्श इत्यादिक आपल्या सर्व विषयांचा त्याग

करून आत्मस्वरूपीं तल्लीन होतें; तेव्हा चसू इत्यादिक इंद्रिये सुद्धा चित्ताच्या स्वरूपाचेंच
अनुकरण करितात हें जें इंद्रियांचे आपल्या विषयांचा संसर्ग न करितां चित्ताच्या स्वरू-
पास अनुमरून राहणे याला प्रत्याहार असें खणतात. जशा मधमाशा आपल्या मधील रा.
जाच्-या धोरणाने वागतात; ह्मणजे तो पुण्यावरून उडाला असतां त्याच्या मागें उठून
जानात व तो पुनः एखाद्या फुलावर मकरंदसेवनास बसला असतां आपणही तेथें वम
म्हणतात. त्याप्रमाणें मन हें सर्व इंद्रियांचा राजा आहे. तो ज्याप्रमाणें वागतो त्याप्रमाणें

तीही वर्तन करूं लागनात. ( यथा राजा तथा प्रजा:) याकरिता चित्ताला आवरून धरिलें
असतां इंद्रिये ही आपोआपच स्वाधीन होतात. आणून चित्तनिरोध करावा; असें या सूपाचे
तानर्ग्य -आहे.

तत: परमा वश्यतेव्हियाणाद ।। ५५ ।।

प्रत्याहाराचा अम्याम केल्याने इंद्रिये इतकी स्वाधीन होतात कीं, त्यांना आपण
जरी वळेंच बाह्य विषयांकडे लाविले तरी ती त्यांकडे प्रवृत्त होत नाहींत

- प्रत्याहार ( हें योगाचे पंचमाज्ञ होय
ख 1९४ टीउ-?-
शद्वादिक विषयांत अथवा घटपटादिक पदार्थांविषयी सत्ता, स्फुरता आणि प्रियता

चा मात्र एक आत्मा आहे असे समजून नामरूपत्रि?यांनी मनाला विरक्त करून
फ आ८-नाव तहान होणें याला प्रत्याहार खणतात. या प्रत्याहाराच्या साधनांत शह स्पर्श

रूप. रम आणि गंध वगैरे इंद्रियांना स्थिर करून जितक्या वेळपर्यंत श्वासाला स्थिर ठेचवेल
तितका वेळ ठेवून नंतर त्याला हलके हलके नाकावाटे बाहेर सोडावा. असें करीत '

असताकणेंद्रिय वंदू करून एकाग्र चित्त केल्याने पुष्कळ वेळां प्राणवायूत अथवा जठराग्नीत हो
णारे ध्वनी ऐकण्यांत येतात. असें अन्न आणि पाणी यांच्या खल्यापिण्याने शीतोष्ण प्रक,

ले तसें नादरूपी रज्जूने बांधलेले मन आपल्या चपळतेचा त्याग करून निरालंव ब्रद्याकार

वृत्तीच्या प्रवाहाला धारण करिते; कारण, नादाच्या अनुसंधानाने आतील व बाहेरील ह्या

ट न्ही चितेचा त्याग होतो. त्या योगाने बहिर्मुखरूपी चंचळ जे आपलें मन तें ज्यू होतें
जमा फुलांचा रम पिण्यांत मग्न झालेला भ्रमर सुगंधाची इच्छा करीत नाही; तसें नादांत
आमक्त झाले चित्त पंचविषयांची अपेक्षा करीत नाही. त्याकरिता नादाम्यासी लोक क्षण-

म त्रान आपल्या चित्ताची चंचळता जिंकून त्याला वश करितात. त्यांत कितीएक प्रसंगी
म ध्या पष्ट्रुटाच्या गर्जनेप्रमाणे अथवा मेघाच्या गर्ननेप्रमाणे नातू ऐकू येतो तसाच .अ-
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भ्यासामुळें अति रूम नाद सुद्धा ऐकू येतो. तो असा,-ध्वनीचा अभ्यास करितांना प्रथम

योग्याने दोन्ही आगड्यांनी कानांला दाबून ठेवल्याने त्याचा नाद ऐकू येतो; त्यामुळें पुढे
तुरीयपद प्रास होतें; परंतु हीतुरीयपदाचीप्रासिहोण्याच्या पूर्वी सर्वनादवंदपडूनजातो. पुढें
ज्या वेळेस मन आपला व्यवहार चालविण्याचें बंद करिते, त्या वेळेस कालज्ञान होण्याक-
रिता आत्मस्थितीचा लाभ होतो. जेथपर्यंत नाद ऐकण्यांत येतात, तेथपर्यंत चित्त आकाशांत
राहते, परंतु ज्या वेळेस मनाबरोवर शब्दाचा लय होतो; त्या वेळेस चित्त आपलें ने मूळ
स्वरूप शब्दरहित वड त्यांत स्थिर होऊन जातें.

जे विवेकी पुरुष आहेत ते वाणीने ग्रहणकरून सर्व इंद्रियांचा मनात लय करितात,
आणि मनाचाज्ञानस्वरूप आत्मबुद्धीतलय करितात,त्यामुळेमनस्वत मनादिकिरणांला प्रास

होतें, त्या योगाने पुढे ज्ञानरूपी बुद्धीच्या योगाने उत्पन्न झालेलें जेंहिरण्यगर्भरूप महत्तत्त्व

थवा आत्मा त्याकये लय पावते. या रीतीनें सर्व इंद्रियादिक किरणांचा लय केल्याने तु-
रायपदरूप शान आत्म्याची प्रासि होते.

प्रत्याहारांत श्वासाचे माप शरीराच्या बाहेरच्या आकाशांत वारा बोटेपर्यंत मानले
आहे. हा श्वास षटूचक्रात फिरत राहतो. त्यांतश्वास ज्या वेळेस ब्रह्मरंधाकडे जाऊं लागतो,
त्या वेळेस शांभवी मुद्रा प्रकट होते. ती अशी,-गुदापासनू ब्रह्मरंधापर्यंत जी चर्चे आहेत,
त्यांच्या मध्ये वासनिकचक्र आहे. त्यांत अंतःकरणाची वृत्ति अथवा देहाची बाहेरची जी
दृष्टि आहे ती बंद करून ह्मणजे इंद्रिये आणि मनोविकार नष्ट करून वृत्ति स्थिर करणें;
याला शांभवी मुद्रा ह्मणतात. हिला कग्वेद, वेदान्त, सांख्य आणि पातंजल इत्यादिक शा-
खात गुसविद्या ह्मणतात. ज्या वेळेस प्रथम धारणासमयीं अंतर्लक्ष होऊन बहिर्डष्टि अंत:-
करणांत लीन होईल अशा रीतीनें एक क्षणभर तरी निदान राहील, त्या वेळेस त्याला उ-
न्मनी मुदा प्रास झाली असें ह्मणतात. याप्रमाणे धारणेचाअभ्यास करणाऱ्या पुरुषाला हृदय-
कमल अंगुष्ठाएवढें कितीएक वेळां दिसते. या हदयकमलत्यया सूक्ष्म छिद्रांत अंतकरणमुद्धा
अंगुष्ठप्रमाण भारंलागते. त्यांत सर्व जगत्. परिषर्णू एकवटृन् अंगुष्ठाएवढी आत्मज्योति

दिसूं लागते; त्याला पुरुष असें ह्मणतात. तो शरीराच्या मध्यभागांत स्थिर राहिला आहे.
त्याला तिन्ही काळांचा नियंता ईश्वर जाणून आपलें रक्षण करण्याची इच्छा करीत नाहीं.
तो साक्षात् ब्रह्मस्वरूप ह्मणवितो. त्याला असे ज्ञान प्रकट होतें की, प्राणाच्या साहाय्यानें
वाणी इत्यादिक इंद्रियांत प्राणाकृतीनें आत्मा गमन करीत आहेसे वाटतें. त्या गमन करण्याने
शरीरांत त्याची स्थिति होते. त्यामुळे त्याला प्राणसंज्ञा प्रात झाल्याने त्याला प्राणधारक
असेही ज्यातात. या प्राणधारकाला योगी याप्रमाणे समजतात-

जसा २ ( कासव) आपल्या अंगांला आत संकुचित करून मोडून घेतो त्याप्र-

१२
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???माणें विषांपासून इंद्रियांना निवृत्त करून त्यांची वृत्तिआत (आत्य्याच्या ठिकाणी) स्थिर
करणें याचे नांव प्रत्याहार. प्रत्याहारानें इंद्रियांची परम वश्यता होण्यास उपाय भगवान्
याज्ञवल्लयांनी याप्रमाणे सांगितला आहे,-हे गाrlईा! दोन पायांचे आगडे, दोन गुल्फ

( घोटे ते, दोन वाघेच्या मधले भाग, गुदस्थानाचें मूळ, एक देहाचा मध्यदेश, एक लिंगाचा
मूळदेश, नाभिदेश, हृदयदेश, कठकूप, ताह्या मूळदेश, नासिकेचा मूलदेश, दोन नेत्रमंडले,
भुवईचा मध्यदेश, ललाट, मस्तक ( ब्रह्मरंध) इतकी शरीरांत मर्मस्थाने आहेत. या मर्म-

स्थानांच्या ठिकली मनामुद्धा प्राणाचे धारण प्रत्याहार सिद्ध होईपर्यंत करावे. पुढे एका
स्थानांतून दुसऱ्या स्थानांत, दुसऱ्यांतून तिसऱ्यात या क्रमाने प्राणाचे वर आकर्षण करावे
ह्मणजे पायाच्या आंगठ्यापासून तें ब्रह्मरंधापर्यंत क्रमाक्रमाने धारण करीत करीत वर वर
प्राणाला आकर्षण करावे पुढे आपल्याला इच्छा वाटेल तेथें स्थिर रहावे; नंतर पुन क्रमाने
प्राणाचे खालीं आकर्षण करावे ह्मणजे प्रथम ललाट, पुढें भुस्कुयदेश, कंठकूप, हदयदेश,
नामिचक, लिंगमूल, तेथून अग्निस्थान जी सीवनी ( शिवण) तेथें प्राणाचे धारण करा.
तेधून गुदार, तेधून ऊरूंचा ( मांड्यांचा) मूलदेश, पुढे क-यदेश, त्यापुढे गुडघ्यांचा मध्य-
भाग, चितिमूल, जघामध्यदेश गुल्फ व पादांगुष्ठ या ठिकाणी क्रमाने मनासहित प्राणाचा
निरोध करावा. या रीतीनें एका स्थानांतून दुसऱ्या स्थानांत प्राण स्थिर करण्याच्या निमि-
त्ताने बाह्म विषयांच्याठिकाणीं जी इंद्रियांचीआसक्ति असतेती नाहीशी होते. आणि नेहमी
यातर्दृष्टि राहते. त्या योगाने सर्व पातके दर होऊन स्वेच्छेने योगी देहत्याग करितो.

हा एक प्रकार. दुसरा प्रकार तादात्म्य विकल्पाचा आहे. ह्मणजे' कोणत्याही अन्य
पदार्थापासून भयच प्राप्त होणारे आहे ' असें पूर्णी ज्ञान झाल्याने इंद्रियांची विषयांवरची
आसक्ति नाहीशी होऊन सहज प्रत्याहार सिद्ध होतो. अथवा जें कांहीं दृश्य आहे तें सर्व
आत्मस्वरूपानें पाहणे याला योगी प्रत्याहार ह्मणतात.

एक अंगुष्ठप्रमाण पुरुष ध्रृमरहित अग्नीच्या प्रकाशाप्रमाणे योगी लोक हृदयांत
लक्षणावरून जाणतात, आणि तो वर्तमान, मृत् व भविष्य या तिन्ही काळांचा नियंता ईश्वर

आहे. तो नित्य मूस पुरुष सर्व प्राणिमात्राचे ठिकाणी व्यापून राहिलेला आहे त्याप्रमाणें

दुसरा .असा कोणी. नाही.' या ब्रह्मरूप प्रकाशाच्याप्रासीच्या वेळीं प्राणवायु ब्रह्मरंधात गमन
करितो. त्या वेळीं अनेक प्रकारचे ध्वनी ऐकण्यांत येतात.

प्रत्याहारांत मनाला स्थिर राखण्याकरिता अंतदृष्टींत याप्रमाणे ज्ञान असं द्यावे -आत्म्याला रथाचा स्वामी समजावा, आणि शरीराला रथ समजून इंद्रियांना घोडे समजावे
इंद्रियांना हांकणारा सारथी निश्चयरूप बुद्धि समजावी. आणि संकल्पविकल्परूपी ज्या
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मनाच्या वृत्ती, त्यांना घोड्यांचा लगाम समजावा.' याप्रमाणे प्रथम अभ्यास करणाराने
प्रत्याहारांत दृढ निश्चयानें बुद्धि राखावी. याप्रमाणे दृष्टि स्थिर झाली खणने मग अभ्यास
करणाराने ध्यान करण्यास आरंभ करावा.

तत्त्वदर्शनाच्या निदिध्यासानें आत्मज्योतीचा साक्षात्कार करणें यालाच मुख्य ध्यान
कातात. त्यांत ध्यान करितांना देहाभिमानरहित होऊन 'मी ब्रह्म आहें ' याप्रमाणे ब्रह्मा-
कार वृत्ति ठेवून ब्रह्मानंदांत निमग्न होणें. याप्रमाणे ध्यानरूप वृत्ति परमानंदाची प्राप्ति करून
देणारी आहे. अशा ध्यानाने प्राणाचे आकर्षण होऊन प्राण आणि अपान हे दोन्ही एकत्र
होतात. पुढें हे दोन प्राण दुसऱ्या प्राणाशी एकत्र करीत जाऊन ते मूलाधार ( गुदस्थान ते,

मणिपूर ( नाभि १, अनाहत ( हृदय १, विशुद्धि ( कंठ ते, आज्ञा (झुकुटी) आणि ब्रह्म-

रंध ह्मणजे मगज या सर्वांना भेदून करूं लागतात, त्यामुळे या वायूच्या कृतीप्रमाणे अंत:-
करणादिक तत्त्वांची स्थिति शान्त राहते.

जेथपर्यंत वायु शरीरांत निरुद्ध झालेला आहे; जेथपर्यंत चित्त बाह्य व्यापारांत चंचल
झालें नाहीं; आणि जेथपर्यंत क्कुफटींमध्ये दृष्टि स्थिर आहे तेथपर्यंत काळाचे भय कोठून
असणार? ज्या समर्थां सोहंरूप व्यानवायूच्या बरोबर दुसरे वायू एकत्र होऊन मेरुदंडावर
चढावयास लागतात, त्या वेळीं प्राण, अपान, समान आणि उदान या चार वायूंची गति
मंटू होते आणि कुंडली संकुचित होऊन दुसऱ्या चक्रावर जाऊं लागते. त्यांत ज्या वेळीं
कुंडली मेरुदंडद्वारे कंठ, तालू आणि ब्रह्मरंध यांवर जाऊं लागते, त्या वेळेस गुदा, नाभि
आणि हृदय ही चक्रे संकुचित होऊन एकत्र होतात, त्यामुळे प्राणाचेंगमन बाहेरच्या अव-
काशांत बारा बोटेपर्यंत होत नाहीं, तर त्या पंचप्राणांत एकत्र होऊन ब्रह्मरंधाकडे प्राणवायू

फिरू लागतो; कारण, त्या वेळेस कुंडली उलट झालेली असते, त्यामुळें सर्व रुनाय्रृ सरळ
होतात, आणि पंच प्राणांची एकत्र झालेली ज्योति चहूकडे दिस लागते. अशा भासाच्या
वेळीं देहाभिमान गेलेला असतो, त्यामुळें कुंडली चालविणारा पुरुष मुक्त होतो. कुंडलीशक्ति
कंदाच्या वरच्याभागांत योग्यांच्या मोक्षाकरितां आणि मूर पुरुषांच्या बंधनाकरितां निजलेली
असते; त्यांत योगी इला चलित ( जागी.) करून मुक्त होतात; आणि मूढनन इला जाणतच
नसल्यामुळें बंधनांत राहतात. योगाचा सर्व आधार कुंडलीवर अनुरोधून आहे. या कुंडलीच्या
ओधारावरून एकाग्रता व पंचप्राणांच्या आकर्षणाने ज्या वेळी' ज्योत्रि प्रकाशित होते -त्या

वेळीं ही सष्टि भिन्न प्रकारच्या आनंदांत समजली जाते. आणि त्या वेळीं श्वास मेरुदंडावर
चढावयाच्या तयारींत राहतो. त्या समयी ध्यान करणाराचे मन संपूर्ण एकाग्र शाल्यामुळे
मनाच्या संकल्पाचा प्रवाह 'आतच (मनांतले मनांत) चालतो. ज्या वेळेस वायु मुषुम्नानाडीत
गमन करितो त्यावेळेस मन स्थिर होतें; अथवा ज्या वेळेस मन स्थिर होतें, त्या वेळेस वायु सुषु-
सेन गमन करिमो. त्या वेळेस तेक्यवृत्तिरूपाने ध्यान होतें. आणि याप्रमाणे ज्या वेळेसें ००'
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रीतीनेंमन स्थिर होईल, त्यावळैसत्या स्थितीस उन्मनी आणि मनोन्मनी अवस्था खणतात.
या अवस्थेत गुसविद्या प्रकट होते. त्याकरिता या नोलन अवस्थेच्या पांच भूर्णनका मा-
निल्या आहेत. त्यांत पहिली क्षेप, २ री मूढता, ३ री विक्षेप, ४ थी एकाग्रता आणि ५ वी
निरोध, अशा पांच आहेत. त्यांत क्षेपभूमिका ह्मणजेहा लोक आणि देहवासना याची वृत्ति

प्रकट होणें. पुढें निद्रा आणि आलस्व इत्यादिकांत ज्या वेळेस वृत्ति जाईल त्या वेळेस ४ढताभूमिका असें खणतात. ध्यानांत वृत्ति बहिर्मुख असून मनाचे प्रकट होणें याला विक्षेप

ज्यातात. आणि ज्या वेळेस सर्व वृत्ति एकाग्र होऊन परिपकपणानें निमग्न होऊन स्थिर रा-
हील त्यावेळेस त्या अवस्थेला निरोघभूमिकासमजावी. या निरोधभूमिकेच्या वेळीं प्राणवायू
मंदगतीने चालू लागतात; त्यामुळें त्या ध्यान करणाऱ्या पुरुषाला त्या समयी महाज्ञान उ-
त्पन्न होते. कारण, त्या वेळीं षटचूक्रे संकुचित होऊन जेव्हां श्वास मेरुदंडावर जाऊं लागतो
त्या वेळीं सर्व प्राणवायूच्या मलाची शुद्धि होऊन सर्व नाड्या स्वाधीन होऊन जागत.
आणि प्राणसंग्रह करण्याची शक्ति योग्यास येते. याविषयी श्रीमद्धागवतांत एकादशस्कंधात
असें सांगितलें आहे कीं, मनुष्याच्या शरीराच्या स्थितीच्या प्रमाणांत स्वाभाविक रीतीनें
श्वासाचा वेग बाहेरच्या अवकाशांत जाग्रतू स्थितींत वारा वोटांपर्यंत राहतो; ज्या वेळेस म
नुप्य चालूलागतो त्या वेळेस त्याचा वेग अठरा वोटांपर्यंत चालतो; आणि मनुष्य जर वसन
वोल्द लागला तर सोळा बोटापर्यंत वेग चालतो. आणि ज्या वेळेस पळत असेल त्या वेर्ळेसे

बावीस वोटांपर्यंत चालतो. आणून त्या वेळीं जर श्वासाला कमी चालवून नाकावाटे काढिता
येईल तर त्याच्या सर्व नाड्यांतील सरदीचा विकार दर होऊन सर्वांगांत उष्णता उत्पन्न

होते. हा श्वास गृहस्थांना स्त्रीसंग करीत असतां तेवीस बोटे चालतो. त्यांत जर त्या
श्वासाला कमी चालविण्याचा अभ्यास असेल तर त्या वर्यापासून उत्पन्न २०५६
बालक अति चंचल आणि निरोगी होतें. याप्रमाणे श्वासाला सोडतळे? ९७९गति केल्याने वीर्याची बुद्धि, व्याधीचा नाश व ज्ञानाचा उत्कर्ष होतो. याच नियमाप्रमाणे
कितीएक योगीलोक आत्मपदाच्या प्राप्तीकरितां आपल्या श्वासाची जी स्वाभाविक गति
असते तिला कमी करितात. त्यामुळें त्यांना रं.ऐश्वर्य प्राप्त होते. अद्धत ज्ञानाचा उदय
होऊं लागतो; त्याच प्रमाणें धर्मनिज्ञामु पुरुष विवकाने कोणी सदुरूच्या द्व्राराने या निय
माप्रमाणें चालतील तर त्यांच्या व्याधि वगैरेचे बल कमी होऊन त्याला सवे कार्ये उत्तम री-
तीने करण्याचें सामर्थ्य येईल. परंतु अल्पवृद्धीचे, विषयलपट, ज्यांना अतिशय तृष्णा व के
वळ ने स्वार्थतत्पर अशा पुरुषांची अधिक हानि होईल.

कियायोगं जगी हुशार विपाकान् कर्मणामिह ।।

तदुःखत्वं तथा आशान पादे योगस्य पथकर ।। १ ।।

इति आपावझलयोगशासाभिमाये साध्ग्नपाद: समास: ।। २ 1।
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विभूतिपाद । । रे । ।

जी पूर्वी .योगाची धारणा, ध्यान व समाधि अशी तीन अंगें सांगितली ती स्पष्टपणे

समजण्याकरिता प्रथम त्या तिघांना संयम असें नांव देऊन नंतर मग बाह्य व आभ्यतर व-
शेरे सिद्धि सणणार आहेत; त्याकरिता त्यांचें प्रथम लक्षण सांगतात,-

देशवन्यश्चित्तस्य धारणा । । १ । ।

नाभिचक्र, हृदय, उर, कंठ, मुख, नाकाचा अग्रभाग, नेत्र, भुवईचा मध्यभाग, मस्तक

व त्यावरचा प्रदेश या दहा ठिकाणी क्रमाक्रमाने चित्त दुसऱ्या विषयावरील काढून धारण
( स्थिर) करणें याला धारणा असें ह्मणतात. त्यांत श्रुखशब्दाने जिभेचा शेंडा व मस्त-

काच्या वरचा भाग बारा बोटे प्रमाणाचा घ्यावयाचा. याचा अभिप्राय ' ज्याने चित्तांत
मैत्री, करुणा इत्यादि भावनांचा८ अभ्यास केला आहे; ज्याने यमनियमांचें अनुष्ठान उत्तम.
रीतीनेंकेलें आहे; ज्याला आसन व प्राणायाम उत्तम रीतीनें साधला आहे; व ज्याने आपली
इंद्रिये विषयांपासून आवरून धरिलीं आहेत, अशा योग्याने येथें कोणतेही प्रकारचा उपद्रव
नाही अशा ठिकाणी शरीर सरळ करून बसून, शीत, उष्ण इत्यादि सहन करून, संप्रज्ञात

समाधीचा अभ्यास करण्याकरितां नाकाचा शेंडा वगैरे ठिकाणीं चित्त स्थिर करावे ' हा होय.
चित्त स्थिर करण्याला जर कांहीं आधार नसेल तर धारणा होऊं शकत नाहीं; लणून
आधाराकरितां परमेश्वराचे स्वरूप चिंतन करून त्या ठिकाणी चित्त स्थिर करावे. तीं ध्यानें
टीपेत चांगल्या रीतीनें दिली आहेत; तीं विचारपूर्वक वाचावी.

धारणा (हें योगाचे षष्ठाग होय.)
सू. १ टीप-१आधिभौतिक आणि आध्यात्मिक या भेदांनी धारणा करण्याचे देश दोन प्रकारचे

आहेत. त्यांत रत्नमणि किंवा वृक्षाची शाखा, पर्वताचे शिखर, पृथ्वी, समुद्र वगैरे शाल-
ग्राम, शिवलिंग वगैरे देवताशूतें, सर्यूमंडल, चंद्र, धुवादि नक्षत्रे वगैरे भौतिक पदार्थ,

ज्यांची प्रतीति अत्यंत वाहा रूपाने होते, ते आधिभौतिकधारणेचे प्रदेश होत.
नासिकाग्र, ( नासिकामूल,) आधारचक्र, स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विश्-

द्धाबुज, तालुचक्र, आज्ञाचक, ब्रह्मचक्र वगैरे आध्यात्मिक धारणेचे विषय होत.
अति मुझ्यांत एकदम प्रवेश होत नाहीं, आणून योगागें अनेक सांगितली. त्यांत

प्रत्याहार ज्या वेळेस सिद्ध होतो त्या वेळेस साधक पुरुष मोक्षमागाच्या नाक्यावर जाऊन
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पोहोचला असें समजावे; कारण इंद्रिये विषयवश न होतां चित्ताप्रमाणे वारं लागली त्या-
मुळें आतां येथें मन लावावें येथे ते इंद्रियाचे उलट आकर्षण न झाल्यामुळे स्थिर होण्यास
कोही विलंब लागत नाहीं. ह्मणून प्रत्याहार सिद्ध करण्याकरितां इष्टदेवता वगैरेंच्या
मूतीत मन स्थिर करण्याचा अभ्यास करावा. अथवा विराटू पुरुष किंवा त्याचा एक एक
अवयव, एक पृथ्वी, जल वगरे पदार्थांचा अभ्यास करावा. त्या धारणा सात सांगितल्या
आहेत त्यांचें स्वरूप याप्रमाणे-

योगाभ्यास करणाऱ्या योग्याने मिताहार व इंद्रियजय करून भू इत्यादि सूक्ष्म

सात धारणा मस्तकाच्या ठिकाणीं कराव्या. त्यांत पृथ्वीप्रत धारण केल्याने त्यापासून
सक्ष्मूता येते. तो योगी आपल्याला पृथ्वीच असें समजतो; आणि तिच्या गंधाचा त्याग
करितो. तशीच उदकाच्या ठिकाणी धारणा केली असतां रसाचा त्याग होतो. तशीच
तेजाच्या ठिकाणीं धारणा केली असतां रूपाचा त्याग होतो. वायूच्या ठिकाणीं धारणा
करणाराच्या स्पर्शगुणाचा त्याग होतो. आकाशाच्या ठिकाणी धारणा करणाराची सूक्ष्म

प्रवृत्ति होऊन शब्दगुणाचा त्याग होतो. मनाच्या ठिकाणी धारणा केली असतां मना-
प्रमाणें सूक्ष्मता प्रास होते; व आपल्या मनाने सर्व प्राण्यांच्या मनांत प्रवेश करूं
शकतो. त्याचप्रमाणे बुद्धिसत्वाच्या ठिकाणी धारणा केली असतां बुद्धीसारखी अति.
सूक्ष्मता प्रात होते. तात्पर्य, ज्या ज्या भूतावर प्रीति ठेवून धारणा करितो त्या त्या

भूताशी तादात्म्य होऊन त्या त्या भूताचा सूक्ष्म गुण प्राप्त झाल्यामुळे त्या त्या भूतात
त्याचा लय होतो. याकरिता परस्पर संसक्त झालेलीं सूक्ष्म भूते जाणून जो योगी
त्या मूल्याचा त्याग करितो तो परमपदास प्रास होतो. हीच सात एस भू नेहमी बंधाला
कारण आहेत; आणि या सातांविषयीं ज्यास वैराग्य असेल तो मुक्त होतो. हें सर्व

जगत् गवादिकाचे ठिकाणी संसक्त झाल्याकारणानें मूर्खपणाने पुन पुनः जन्ममरणाच्या

मोरूयात सापडते. याकरिता त्यांविषयीं विरक्त होऊन धारणेने त्यांचा लय करावा
ध्यावे त्यापासून मुक्त होऊन परमपदास जातो.

पुढें नासिकाग्र, नासिकामूल, जिव्हाग्र वगैरे आध्यात्मिक प्रदेशाचा अभ्यास
झाल्यावर शरीरांत पृथ्वी, जल, तेज, वायु आणि आकाश अशा पांच धारणा कराव्या
त्यांचें स्वरूप याप्रमाणे भगवान याज्ञवस्कयांनी सांगितले आहे; ' भूमि. जल, तेज, वायू
आणि आकाश या पांच भूतात धारणा पांच प्रकारची होते. त्यांत गायांपासून आरंभ
करून गडघ्यांपर्यंन पृश्ज्यीमत्वाचे स्थान आहे. गुडांपासून गुदद्वारापर्यंत जलतत्त्वाचें
स्थान, गुदद्वारापामून हृदयापर्यंत अग्नितत्त्वाचें स्थान, हृदयापासून दोन्ही श्र्रुरकुटींच्या
मध्यदेशापर्यंन वागुनत्त्वाचे स्थान आणि धुमध्यप्रदेशापामुन् ब्रह्मरंधापर्यंत आकाशतत्त्वाचें
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स्थान आहे. ' स्वरोदयांत असेंच सांगितले आहे कीं. ' या पंचतत्वमयदेहांत पांच तत्वे
सूक्ष्म रूपाने राहिली आहेत; त्यांना तत्त्ववेत्ते योगी जाणूंशकतात. '

हा धारणा कस्याचा विधि देवतावीजसहित याज्ञवल्क्यसंहितेत याप्रमाणे सा-
गितला आहे. त्यांत पृथ्वीधारणेचें स्वरूप असे,-

क्तत्रीमारणा:-पृथ्त्रीस्थानांत प्राणाचा निरोध करून मकारबीजासहित चदर्भग-
कृति, सष्टि करणाऱ्या अशा ब्रह्मदेवाचे चित्तांत ध्यान करावे. याप्रमाणे पांच घटिकांपर्यंत
धारणा केल्याने योगी पृथ्वीतत्त्वाचा जय करूं शकतो.

तेजोधारणा-अग्निस्थानीं प्राणाचा निरोध करून रकारबीजासहित त्रिलोचन,
तरुण आदित्याप्रमाणे प्रसन्नमुरव आणि ज्याने सर्वागाला भस्म लेपन केले आहे अशा मग-
वान महारुद्राचे चिंतन करावे याप्रमाणे पांच घटिकापर्यत धारणा केल्यानें अग्नीपासून तो
दग्ध होत नाहीं, अणि अग्नितत्त्वाचा जय होतो.

जलधारणा-जलस्थानांत प्राणाचा निरोध करून वकारबीनासीहत चतुर्थ-

नावातू शुद्धस्फटिकसमान तसाच पीतांवर, शुचिस्मित अशा श्रीनारायणाचें चिंतन
करावे. याप्रमाणे पांच घटिकांपर्यंत धारणा केल्यानें पापापासून मुक्त होऊन जलतत्त्वाचा

जय होतो.
वायदूगरणा-वायुस्थानात प्राणाचा निरोध करून यकारबीजासहित सर्वज्ञ सर्वे-

शक्तिमार,शॉन, सर्वव्यापक, सर्वकारण अशा भगवान ईश्वराचे चिंतन करा. या रीतीनें
पांच घटिकांपर्यंत धारणा केल्याने वायप्रूमाणें वेग होतो, आणि वायुतत्त्वाचा जय होतो.

आकाशध्गरणाः-आकाशस्थानात प्राणनिरोध करून हकारबीजासहित प्रणवाची
अर्धमात्रारूप, व्योमाकार ह्मणजे विश्, शुद्धस्फटिकसमान गौरवर्ण, ज्याचा मौलिभाग बाल-
चढा विभूषित असा, पंचवदन व ज्याच्या प्रत्येक मुखाला तीन लोचनें ( डोळे) आहेत,
जो दिव्यायुधे आणि आभरणें इहीकरून सुशोभित आहे, अशा सर्वकारणकारण अर्धना-
रीश्वर भगवान् शंकराचे चिंतन करावे. ही आकाशधारणा रोज केवल एक मुहर्तूभर केली
असतां तो मुक्त होतो; असें तांत्रिक ग्रंथांत सांगितले आहे.

तंत्रवेत्त्यांनी पृथ्वी. जल, तेज, वायु आणि आकाश याधारणांना क्रमाने' स्तंभिनी,
द्राविणी, वैश्वानरी, आमरी आणि शोषणी ' अशीं नावे दिली आहेत.

या धारणांच्या उत्तम अभ्यासापासून शिवस्वरादेयात याप्रमाणे फल सांगितलें आहे-
६ जो बुद्धिमातू पुरुष पंचभूतांच्या धारणेचा उत्तम कयास करीत आहे त्याला शेकडो
बह्यदेवांचे आयुष्य जरी खपले तथापि काचाचे भय अमत नाहीं. '
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प्रत्याहाराच्या वलाने ज्या वेळेस अंतर्दृष्टि होते त्या वेळेस अंत :सृष्टीचा देखावा स्पष्ट
होतो. आणि त्या काळापर्यंत राहिलेल्या अज्ञात लीलांचा साक्षात्कार होतो. ह्मणजे जशी
विषयी पुरुषाची नेत्र वगैरे इंद्रिये पदार्थाचा संबंध झाल्याने ज्ञान उत्पन्न करणारी होतात,
तशी तीं प्रत्याहाराने औत फिरू लागतात व त्यामुळे वाझ पदार्थाचा संबंध नसल्यामुळे बाह्य
वस्तूंची प्रतीति होत नाही, तर अंत:सृष्टीचा सर्व देखावा दिपू लागतो.

विधात्याची अडत कारागिरी दाखविणारे हें शरीराचे संस्थान मोठे विचित्र आहे.
जशी त्याची बाहेरची रचना भव्य पाहण्याजोगी आहे त्यापेक्षा आतील रचना विशेष आ-
श्चर्यकारक आहे. ही एक अशी अमूल्य देणगी ब्रह्मदेवाने जीवाला दिली आहे कीं, जर तो
तिची किंमत समजेल आणि तिचा योग्य उपयोग करील तर तो स्वतंत्र होऊन विश्वांत वि-
र ाजमान होईल. परंतु जसा मृग आपल्या नाभीच्या ठिकाणी कस्तूरी असतां सर्व वनांत
तिच्या शोधाकरिता भ्रांतीने भटकत फिरतो, तसा पुरुष बाह्य विषयांत आसक्त होऊन पर-
तंत्र होतो. ज्या वेड्ये प्रत्याहारानें इंद्रियांचा प्रतिलोम ( उलट) परिणाम होतो, त्या वेळेस
तो आपली योग्यता समजून आत्म्याच्याच ठिकाणी रममाण होऊन आपणास कृतार्थ मानतो.
पुढें तो प्रत्याहारपरायण अंत :सुष्टीचे परम सौदंर्य पाहून, बाह्य विझांचा जय करून सदा
प्रत्यगदृऽष्टि ( आत्म्याच्याच ठिकाणी आहे दृष्टि ज्याची असा) होऊन निभर्यपणानें राहतो.
पुढें अंत:शरीरांत ( नाभिस्थानाजवळ) राहिलेला कंद आणि त्यांतून निघालेल्या नाड्या
इत्यादिकांची व चक्रादिकांच्या विशेष रचनेची चांगली माहिती होऊं लागते; आणि अ-
न्यास केल्याने त्यांचें पूर्ण स्वरूप समजतो. या अमुक चकाचें स्वरूप कसें आहे, किती
पाकळ्या आहेत, देवता कोण आहे वगैरे सर्व साक्षात्कार होतो. चक्राचे स्वरूप गरुडपरा-
णांत याप्रमाणे सांगितले आहे,-

गुदा आणि लिंग या दोहोंच्या मध्यभागांत मूल कंद आहे; तेथें ' व शं ष सं ' या
चार वर्णांनी विहित अशा चार पांकळ्यांनीं युक्त अग्नीच्या वर्णासारखें व भगाकृति असे
आधारचक्र आहे. याला वन्हिझुड असेही ह्मणतात. त्याचा अधिष्ठाता कावे त्यामध्ये
राहणारी देवता भगवान् गणेश आहे. या चक्रांत ज्योतिष्मती भगवती कुंडलिनी आहे.

दुसरें: -लिंगाच्या पश्चिमभागीं गुह्मदेशात ' बं भ मं यं रं लं' या सहा वर्णानी विहित
अशा सहा पांकळ्यांनीं युक्त, सृर्यूवर्णसमान व पोवळ्याच्या अंकुराप्रमाणे असें स्वाधिष्ठा-
नचक आहे. याची देवता भगवान् ब्रह्मा.

तिसरे -नाभिदेशांत ' ड ढ ण तें थ द ध नं पं फै ' या दहा ३णांनी चिहित अशा
जा पांकळ्यांनीं युक्त, रक्तवर्ण असे मणिपूरचक्र आहे. याची देवता भगवान् विए.
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चवथे : -हदयदेशात ' कं खं गं घ ड चं छ नं झ लं ट हं ' या बारा वर्णानी चिन्हित

अशा बारा पाकळ्यानी युक्त, सुवर्णवर्ण, खालीं मुख केले असें अनाहतचक आहे.
याची देवता भगवान् शंकर.

पाचवे : -कंठदेशांत 'अ आ इ ई उ ऊ क क ल लू ए ऐ ओ औ अं अ: ' या सोळा
वर्णांनी अंकित अशा सोळा पांकळ्यांनीं युक्त, चंद्रवर्णसमान असें विशुद्धिचक आहे. त्याच्या
डाव्या बाजूस इडा, उजवीकडे पिंगला आणि मध्यभागीं दुष्टना आहे. याची देवता रुद्र.

तालुकाचक्र ज्याला घंटिकास्थान ह्मणतात, तें दहाव्या द्वाराचा मार्ग आहे.
दोन्ही भुवईच्या मध्यें 'हं'आणि 'क्ष या दोन अक्षरांनीं अंकित अशा दोन पांकळ्यांनीं

युक्त, रक्तवर्ण असें आज्ञाचक आहे. याला बिंदुस्थान असेही ह्मणतात. हे नासिकामला-
च्या नादोत्पत्तीचें स्थान आहे.

निवाणसचूक ब्रह्मरंध सुईच्या अग्राप्रमाणें आहे.
याच्यावर दहाव्या द्वारांत राहिले, हजार पांकळ्यांनीं युक्त, स्फटिकवर्णासारखे

असें ब्रह्मचक्र आहे. त्यांत सीवूप्रूप (ज्ञानस्वरूप) सचिदानंद आहे. ही जी चर्चे व त्याची
दले झणून सांगितली त्यांत चक्र ह्मणजे सुपुम्नेबरोबर संबद्ध झाले एका प्रकारचे शिरा-
ग्रंथी, यानाच पजें झणतात. व या ग्रंथींचे जे सूक्ष्म शिरातंतूत्याला दल असें ह्मणतात.
यांत स्थिति झाली असतां विशेष ज्ञान होतें. त्या योगाने जरी एक रंग एका पद्यांत प्रधान
दिसला असला तथापि सधूम रीतीनें पाहिले असतां असें प्रत्यक्ष होतें की, प्रत्येक दल
भिन्न भिन्न रंगाचे आहे. त्या पांकळ्यांच्या द्वाराने मनोवृत्ति भिन्नभिन्न प्रकारची
होते; तिचे सुद्धा अवलोकन करावे. उदाहरणार्थ अनाहतचक्र हें मन :स्थान आहे. त्यांत
याप्रमाणे पांकळ्यांचा रंग व त्यापासून उत्पन्न झालेल्या मनाच्या भावना होतात,
त्या साधकाने एकाग्रचित्त होऊन ओळखाव्या.

पांकळींचें अनुसंधान-मनथक्राचे कोष्टक.

-०००थ देश. रंग. पाकळीच्या द्वाराने उत्पन्न होणाऱ्या वृत्ती.

पर्व

आग्रेय
दक्षिण
नेर्कत्य

पश्चिम

वायव्य
-रू.उत्तर
-कीईशान
??१३

पांढरा धैर्य, औदार्य, धर्मबुद्धि, यशोलाभ.
??रक्त प्रमाद, आलस्य, निद्रा.

?? -क. -काळा द्वेष, क्रधे, दुष्टबुद्धि.

-.रू-. -निळा संसारासक्ति, स्त्रीपुत्रादिकांत अत्यंत प्रेम.

-र -९. -रधसैनणे अज्ञानानंद, हास्य, विनोद.

०.०. .रजन चिंता, उद्वेग.

पिवळा गादिकांत सा.त.
??गौर कृपा, क्षमा, शांति, ज्ञान.



९८ पातडलयोगशास्त्राचा अभिप्राय ( बिभूति-

हें जीव व ईश्वर यांची उपलब्धि होण्याचे विशेष स्थान आहे, जसे राजाचे सिंहासन
आणून या आध्यात्मिक तीर्थावर देवतांचा साक्षात्कार करण्याकरितां योगी प्रवृत्त होतात.
आणि अंतर्लीलेचा देखावा पाहून स्वानंदांत मग्न होऊन शरीररूप जी देणगी परमेश्वराने
दिली आहे तिची खरी योग्यता समजून पुडे ज्ञाननौकेने ते तरून जातात.

ही धारणा सतत करण्याचें कठीण आहे. ' तरवारीच्या धारेवर चालणें वरे, परंतु विक्षिप्त

चित्त पुरुषाला धारणेची स्थिति करणे परम दुर्घट आहे; ' असें महाभारतमोक्षपवार्त सांगितलें
आहे. त्याकरिता सावध होऊन धैर्य धरून विषयांपासून निवृत्त झालेल्या चित्ताची धारणा
त्या त्या देशावर करून आणि उत्साह राखून त्याचा. निग्रह क्रमाक्रमाने करीत जावा.
मादूक्योपनिषदाच्या कारित झटले आहे की, 'जसे एकेक दिवन्रें समुद्राचेही शोषण झाले
तसे भेद केल्यावाचनू मनाचा निग्रह करावा.'

येथें अशी एक कथा आहे की, 'एक टिट्टिभ (टिटवी) पर्सी आपल्या स्त्रीबरोबर मधू-
द्रतीराजवळ निवास करीत होता. ज्या वेळेस त्याची स्त्री गभिणी झाली त्यावेळेस तिने क-
पल्या स्वामीस सांगितलें की,' हे स्वामी! आतां माझी प्रसूत होण्याची वेळ जवळ आली आहे
करितां एक निवाऱ्याचे, कोरडे स्थल पाहिले पाहिजे. प्रसूत होण्यास समुद्रकिनारा बरोबर
नाही. ' याप्रमाणे तो टिट्टिभपक्षी आपल्या स्त्रीचें कलेणे ऐकून खणाला कीं, ' हे प्रिये!
कशाकरिता भय बाळगितेस? येथें अंडी घालण्यास कांहीं हरकत नाही. समुद्राची अशी काय
शक्ति आहे कीं, तो अपराधावांचून आपली अंडी वुडवील? ' याप्रमाणे दृढ निश्चय करून
त्यानें आपल्या स्त्रीचे सुद्धा कांहीं ऐकिले नाही. पुढे त्या टिटवीने अंडी घातली. एकदा
समुद्राला मोठी भरती येऊन लाटांच्या यणोने तीं सर्व अंडी वाटून पाण्याच्या तळी गेली
हें पाडून टिट्टिभपक्ष्याला मोठा: राग आला, आणि त्यानें समुद्राला शोधून टाकण्याची प्र-

तिज्ञा केली. पुढें एकच निश्चय ठेवून आपल्या चोचीने एकेक बिंदू समुद्रांतून घेऊन तो बाहेर
टाकू लग्नाला. याप्रमाणे कितीएक दिवस लोटून गेले. पुढें त्याला अत्यंत दु खी पाहून
त्याची स्त्री व इष्टमित्र त्याला उपदेश करूं लागले कीं, ' मूर्खा! कोणीकडे लक्षावधी

योजन विस्तृत समुद्र; आणि कोणीकडे तूं एवढासा पक्षी? हा वेडेपणा सर्व सोडून
हे. ' इत्यादि पुष्कळ शिकविले परंतु जेव्हां तो टिट्टिभपक्षी आपल्या निश्चयापासून डल्ला
नाहीं, उलट त्यानें सर्वाची समजूत करून त्यांनाही आपल्या पक्षास वळवून घेतलें. याप्रमाणे
सकुटुंब समुद्र शोषण करण्याकरितां पहिल्यापेक्षा अधिक उत्साहाने तो प्रवृत्त झाला. असेही
कितीएक दिवस लोटले. पुढें भगवातू नारदमुनि दैवयोगाने फिरत फिरता सहज
त्या ठिकाणी आले. अणि त्या पक्ष्याचा तो व्यापार पाहून त्याला त्या असाध्य का-
र्षापासून निवृत्त करण्याकरितां त्या मोठ्या दयाळू मुनीनी पुष्कळ उपदेश केला पडूं,
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आपल्या प्रतिज्ञेपासून बिलकूल तो ढळला नाहीं; असें थाटून नारदास अतिशय दयायेऊनत्याचे
दुःख निवारण करण्याकरितां ते वैकुंठास गेले; आणि गरुडास खणाले की, 'हे समर्था! तूं सर्व
पक्ष्यांचा राजा आहेस. ह्यावेळीं मृत्युलोकांत समुद्राने तुझ्या सजातीय पक्ष्याचा मोठा अपमान
केला आहे, तर तूं समज कीं ' माझाच अपमान केला; ' कारण प्रयांला गुण दोष ते राजालाच
असें समजावे. ह्मणनू तुला त्याचें रक्षण करणें अवश्य आहे.' याप्रमाणे ऐकून गरुडाने त्या
ठिकाणी जाऊन आपल्या सामर्थ्याने अगस्त्यमुनीप्रमाणें समुद्र शोषण करण्याला आरंभ केला.
त्यामुळे समुद्रानें गरुडाला शरण येऊन त्या टिट्टिभपक्ष्याची अंडी परत आणून दिली. ' या
प्रमाणे हळू हळू अभ्यासाने चित्ताचा निरोध करावा. लौकिक सर्व व्यवहार सोडून देऊन ढप्रतिज्ञेनें आणि उत्साहाने जर पुरुष निरंतर प्रवृत्त होईल तर निश्चयबलानें ईश्वर त्याला
साहाय्य केल्यावांचून कधीही राहणार नाही. याकरिता साधक पुरुषानें श्रद्धा व वीर्य

( उत्साह) कधींही सोईनये. असेंच भगवद्वीतेत श्रीकृष्णांनी अर्जुनास सांगितलें आहे,
' अर्जुना! धारणेच्या देशाचा परित्यल करून जेथे जेथे हें चंचल मन जाईल तेथून तेथून
त्याला निग्रहाने वळवून आणून आपल्या ठिकाणी. स्थिर करावे. '

अलॉनष्ठ 'अभ्यासी याचे -मण ज्या ज्या पदार्थीत जाते; त्या त्या पदार्थात त्याला
सत्ता, स्फूर्ति आणि प्रियतारूप एक ब्रह्मच दिसते. त्याला दुसऱ्या सर्व नामरूपांच्या वृत्ती

मिथ्या वाटतात. याकरिता या मिथ्या वस्तूंत आत्य्याच्या स्वरूपाचे अनुसंधान करणें, याचे
नांव धारणा होय. याचप्रमाणे पूर्वी सांगितलेल्या षटूचक्रांत जी मनाची धारणा करणें याला
सुद्धा धारणाच कातात. आतां ब्रह्मनिष्ठ राजयोगाचा अभ्यास करणाऱ्याने ब्रह्माची धारणा
कोणत्या रीतीनें करावी तें मांडूक्योपनिषदांत सांगितले आहे; त्याचा भावार्थ असा कीं,-
' ब्रह्म निरंतर आपल्या स्वतांच्या प्रकाशाने प्रकाशून राहिलें आहे. ते सूर्य इत्यादि-
काला प्रकाशित करिते. ते मुल्याहून अति सूक्ष्म आहे. तसेंच ते पृथ्वी इत्यादिक भूल
वस्तंपेक्षां सुद्धा अतिस्थलूरूप भासते. त्याचे चैतन्य सर्वीत व्यापून राहिलें आहे; कान ते
सनीचे आश्रयरूप अक्षर अथवा अविनाशी ब्रह्म असे झणवितें. तेंच प्राणाचा प्राण गेहे.
त्याचप्रमाणे तें वाणी आणि मन यांचे सुद्धा आधारभूत आहे. काने प्राण इत्यादि सर्वा-

च्या मध्ये जें विद्यमान (ही असणारे) चैतन्य आहे तें चैतन्य त्यांचा आश्रय झाल्यामुळे
प्राण, इंद्रिये इत्यादिक सर्व संघात त्याचा आश्रय करून असतात. ' याप्रमाणे दुसऱ्या आ-
वीक श्रुतींवरून समजते. दुसरें त्यांनी प्राण इत्यादिकांच्या मध्ये चैतन्यरूप अक्षर अहे
असेही सांगितलें आहे. तें खरें आहे ह्मणनूच अविनाशी अथवा अमृतरूप आहे. दुसरें
तें आपल्या मनाने वेध करण्याला योग्य आहे; ह्मणजे त्यामध्ये मनाचे समाधान होऊं
शक्ते. आतां याचें वेधन कसें करावे तें मुंडकोपनिषदांत सांगितले आहे. त्याचा भावार्थ
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'असा कीं,८ उपनिषदांत वर्णन केलेले जें प्रसिद्ध ओंकाररूप धनुष्य त्या धनुष्यावर
निरंतर ध्यानाने संस्कारयुक्त होऊन आत्मरूप बाणाचे संधान करावे; झणजे चित्ताने इंद्रि

यांसहित अंत :करणाला आपल्या विषयांपासून निवृत्त करपून लक्ष्यांत आणण्याकरितां ध
तुप्याचे आकर्षण करून सांगितलेल्या लक्षणयुक्त अक्षररूप लक्ष्याचे वेधन करावे ह्मणजे
ब्रह्माचे ठिकाणीं चित्ताला एकाग्र करावे. ' याचें तात्पर्य असे कीं, जसे धनुष्यांत बाणाचा
प्रवेश होण्याला कारण लक्ष्य आहे, त्याप्रमाणें आत्मरूप बाणाचा अक्षररूप लक्ष्यांत प्रवेश
होण्याला कारण ओंकार आहे. ज्याप्रमाणें अभ्यास केलेल्या धनुष्याने संस्कारयुक्त झालेला
अथवा त्या धनुष्याच्या आश्रयाला पावलेला वाण लक्ष्यांत स्थिर होतो त्याप्रमाणें अम्यस
केलेल्या ओंकाररूपानें संस्कारयुक्त झालेला अथवा त्या ओंकाररूप आश्रयाला पावलेला जो
अभ्यासी तो त्या आत्म्याच्या प्रतिबिवविषयांत स्थित होतो. अधून ओंकार धनष्य आ ७.

आत्मा वाण असें मानिलें. म्हणजे उपाधिसयुक्त आत्मा पाण्यांत पडलेल्या स्पर्धा, प्रति?

विवाप्रमले स्थल्रदेहात बुद्धीच्या वृत्तींचा साक्षी होऊन प्रवेशपणाला प्रास होतो ह्मणन

त्याला क्!णरूप झटले आहे. त्याचप्रमाणे झिषयांच्या प्राप्तीकरितां तूष्णारूप प्रमादानें सालेने,
सर्वापासून विरक्त आणि जितेंद्रिय असें व एकाग्रचित्ताने वेधण्याला योग जें ब्रह्म ते लक्ष्य-

रूप आहे; ह्मणन् त्याला वेधल्यानंतर वाणाप्रमाणे त्याच्याच रूपांत हा आत्मा ऐक्यास
पावतो. जसे बाणाच्या संधानाने ऐक्यमय फल प्रास होते, त्याचप्रमाणे देहादिक अनात्मा
कार वृत्तींच्या तिरस्काराने तो अक्षराबरोबर ऐक्याचे फल संपादन करितो

आतां आत्म्याचा भास कशा रीतीचा आहे त्याचा थोडा विचार करूं ज्याप्रमाणें

घरांत दिवा असतो, आणि त्याचे अनंत किरण प्रकाशताहेत असें दिसते, त्याप्रमाणें स्थल

देहांत ओंकाररूप आत्मा दीपक आहे, आणि त्यचे किरण ' स।ेहं ' आहे त्याने पंचकणे
अंतःकरणपंचक, देहचतुष्टय अणि सर्व इंद्रिये वगैरे उत्पन्न केली आहेत. त्यामुळें प्रथम

मन, पुढे इंद्रिये, त्यानंतर सर्व प्राणवायू यांना क्रमानेच स्वाधीन केल्याने हदयाकोशात जी
दीपकाची ज्योति आहे, तिच्या मध्ये सोऽहशब्द ओळखण्यांत येतो. नंतर त्याज्य पुढें
वृत्ति स्थिर ठेविल्यानें ह्या सो: ओंकाररूप आत्त्याकडे सर्व वृत्तींचे आकर्षण होर्द्धई गगतैं
आणि जसे जसे आकर्षण अधिक होऊं लागतें, तसा तसा ओंकाराचा प्रासिकाल जवळ येथेंऽ
लागतो. पुढें त्यामुळें शेवटीं चित्त संपूर्ण एकाग्रतेला पावते. याचेच नांव निदिध्यास अ५स
सांगितलें आहे'. एका श्रुतीत याविषयी असें न!गितलें क३ कीं!, वर सांगितलेल्या' त्क
माणें संशयरहित शब्दांच्या अर्थात स्थापन केलेल्या वृत्तीच्या एकाग्रहला निदिध्यास-तेअर्थात या निदिध्यासाने सोहं चिदात्मानंद तो ध्यान करणारा पुरुष होतातो. कारण हा त.
काराच्या संवेदनाने प्रकट होतो, सान तो आत्म्यामध्यें ऐक्यभावाने स्थिर राहतो आणि
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याच्याच चलितपणानें देहचतुष्टय, चार वाचा, चार अवस्था इत्यादि सहवर्तमान शरीररूप
पिंजरा तयार केला आहे. आणि त्यामध्ये गुसपणाने आपल्या सूक्ष्म शन्यूरूप ज्योतीनें
तो स्वत: प्रकाशन राहिला आहे. तसें झाल्याने ह्या बाहेरच्या ब्रह्मांडांतील अनंत शब्द आणि
आकार धारण झालेले दिसतात. त्या योगाने सर्व विश्वाचा व्यवहार शब्दरूपाने चालत आहे-
सा दिसतो आणून याला नादब्रह्म म्हणतात. ह्मणनूच या पंचमत्रात जितके आकार आहेत,
तीं सर्व शब्दाचीच रूपे आहेत. या ठिकाणी स्थूल भोगांचा भोक्ता स्वत: जीवात्मा जाणला
जातो. याचे तात्पर्य इतकेंच कीं, स्थूल, तेजस आणि प्राज्ञ या तीन प्रकारच्या मलोस
काररूपी दीपक आपल्या किरणांच्या प्रसरणाने प्रास करवितो. असेंच माड्रृक्योप-
निषदांत सांगितलें आहे. त्याचा भावार्थ असा कीं, ' विश्व ' णजे आसन्, लग्न आणि सुपुसि
अशा तीन प्रकारच्या स्थिती असल्यामुळें त्या तीन प्रकारच्या भोगांला तो प्रकट करितो.
तसेंच ' नित्यस्पूलमुक् ' ह्मणजे ल्ल भोगांचा भोक्ता तो हटला जातो. याच रीतीनें
' प्रविविक्तपुक् ' ह्मणजे वासनामय सूक्ष्म भोगांचा भोक्ता झालेला तो दिसतो. आणि ' प्राज्ञ-

आनंदमुकू ' ह्मणजे आनंदाचा भोक्ताही तोच स्वत: जाणवितो. याप्रमाणे तीन प्रकारच्या
भोगांचा जाणारा तो आहे.

अशा प्रकारच्या भोगांच्या प्रासीने मनुष्यप्राण्यांचे मन जगत्पटलाला सत्य मानतें,
आणि अपरिमित तृष्णायुक्त पुरुष सोहंरूपाला भुलून जाऊन तो या बाहेरच्या आणि आतील
चित्रविचित्र रचनांचा अनुभव घेण्याकरिता निरंतर निमग्न राहतो. इंद्रियांच्या विषयांमुळे
स्वाभाविक देहाच्या आणि सर्व ब्रह्मांडांच्या अनंत आकृती भिन्नरूपानें आहेत असा नि-
व्यय झाल्याने आपली स्वतांची कल्पना अनेक तर्कवितर्काच्या आकृतींत उत्पन्न झाल्यानें,
ओंकाराचे ज्ञान अदृश्य होतें. त्यामुळें कल्पनांच्या संयोगाने आपलें मन इंद्रियांच्या द्वाराने
शब्दाने व्यवहार चालवावयास लागलें, आणि ओंकार स्वत : गुप्तरीतीने हृदयाकाशाच्या
मध्यांत अखंड ज्योतिरूप अशा ब्रह्मस्वरूपाने व्यापून राहिला. या ज्योतीस आपलें बहिर्मुख
मन आपली अंतर्दृष्टि न केल्यामुळें सुलनूगेले, त्यामुळे शब्दाचे अनेक अर्थ वृत्तिभावानें प्रकट

विषय पेक्षां प्रिय लागले. त्यामुळेंझाल्यामुळे जगदाकृति सत्य वाटली, ह्मणून त्याला ज्ञान

आपलें स्थूलयावी मन ' मी जीव आहे, मी पापी आहे, मी अल्पज्ञ आहे, मी अज्ञानी

आहे, ' असें स्वताच आपल्याला समजूलागलें; त्यामुळें देहाभिमानी होऊन उपद्रव पीडा
देऊं लागल्यामुळे दुःखी झालें त्यांत कितीएक संस्कारी भोळे भक्त आणि अल्पज्ञानी या
बिश्वरूप उपत्यामध्ये सत्यस्वरूपाचा शोध करूं लागले, परंतु मन, बुद्धि आणि तर्क यांच्या
मार्गाने शब्दजाल रचून अनेक प्रकारच्या शास्त्र, पुराण, नीति आणि भक्ति वगैरे
कियांच्या ग्रंथांची रचना कल्पनांच्या योगाने प्रकट झाली, आणि त्यामुळे कितीएक सरू.
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-----क्तांना कांहीं निर्मला झाली; परंतच त्याने केवळ सत्यज्ञान प्रास होऊन सचिदानंदाच्या
प्राप्तीचे साधन मिळाले नाहीं; तर मन श्रमांत पडूंलागलें; त्यामुळे श्रांतीची बुद्धि होऊं
लागली, मूळचा सत्यमार्ग मिळाला नाही, त्या वेळेस कितीएक भाविक नन स्वत :

अज्ञानरूपांत राहून अनेक गुरूंच्या द्वाराने तें सत्य ज्ञान मिळविण्याचा प्रयत्न करूं लागले;
परंतु सर्व गुरु इंद्रियरूप उपाधीच्या विषयांत आसक्त झाल्यामुळे अथवा त्यांच्या संकुचित
ज्ञानामुळे स्वर्ग, नरक इत्यादिकांच्या ज्ञानास दाखवू लागले; त्यामुळे उन्नति पावलेल्या
उत्तम संस्कारी जनांला तशा गुरूपासनू संपूर्ण संतोष झाला नाही. कानू तशा निश्चयी

पुरुषांला योगाल्यांच्या सत्यज्ञानाचा योग मिळाल्याने असें ज्ञान प्रास झालें आहे की
आपला आत्माच सर्वशक्तिमार ईश्वर आहे, परंतु मायावी विषयांच्या जाव्याने ती
शक्ति गुप्त राहिली आहे; ह्मणून या बालापासून विरक्त होऊन आपण आपला शोध केला
पाहिजे कीं, आपल्या शरीरांत अशी अडत वस्तु कोणती राहिलीआहे? अशा प्रश्राचा शोध
एकांतांत निवास करणाऱ्या महात्म्याच्या समागमाने असा समजला का, ' देहरूपी वृक्षावर
प्रथम ईश्वर आणि जीव असे दोघे पक्षी वास करून राहिले आहेत. त्यांत एक पक्षी

आपल्याला जीवरूप मापून कर्मफळाच्या सुखदुःखमय अनेक प्रकारच्या वेदनांचा अनुभव
घेत स्वादरूप फळाला अविवेकाने भोगीत आहे. आणि ईश्वररूपी पत्याला त्याचा
भोग नाही, तर तो वृक्षापासून वेगळा राहून केवळ त्याला पहात आहे, त्यामुळें
त्याला समजते कीं, पंचज्ञानेंद्रियांच्या संयोगाने हे मिथ्यारूप विश्व दिसत आहे
याचा सारांश इतकाच की, इंद्रिये जर नसतील तर या सृष्टीचे पदार्थ समजणार
नाहीत, लणून विश्व आपली इंद्रिये आहेत. अशा ज्ञानाने इंद्रिये बंद करून क्षणजे

त्यांचा निग्रह करून पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे सर्व वृत्तींची एकाग्रता करून कुमक
केल्याने महा अलौकिक अडत ईश्वरी ज्ञानाची स्फूर्ति पूर्णाम्यासाने आपोआप होऊं
लागते. वर सांगितल्याप्रमाणे मनाचा लय करून कुंभक केल्याने प्राणाचा लय होतो तमें;

झाल्याने गुसविद्येच्या अभ्यासी पुरुषाला कसा लाभ होतो तो याप्रमाणे सांगितला आहे
' पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे विधीने प्राणवायु स्थिर होऊन त्याची ब्रह्मरंधात ज्या वेळेस स्थिति

होते त्या वेळेस प्राणाचा लय झाला असें सणातात; आणि प्राणाचा लय झाला ह्मणजे जरा
व्याधि आणि मृत्यु वगैरे जिंकून त्या त्या योग्याची आळस आणि पूर्णा वगैरे नाश
पावतात. आणि त्यामुळे सर्व इंद्रियांची धारणा आतील हदयाकाशयुक्त तेजोमय स्वरूपांत
चालू होऊन ध्यावे बहिमुर्ख मृष्टि दिसण्याचे बंद होऊन, अखंड आनंदांत आणि सुखांत
राहिलेल्या त्या योग्याला अनुभव येतो. परंतु तशा रीतीनें झाल्याने पूर्वीच्या ध्यानाच्या
करणेने दृष्टि प्रथम ज्योतिरूप न दिसता अंधकारासारखी काही वस्तु दिसते; आणि त्यामध्ये
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पाण्याच्या लाटांप्रमणे सूक्ष्म असंख्य शून्यरूप चैतन्यरजःकण परस्पर वर खालीं होताहेतसे
दिसतात, तेच ओंकाररूप आत्त्याचे सोहरूप चिदह आहेत; परंतु ते मोकळे झाल्यानें

देहाची आकृति आणि आतील आति प्रकट होऊन येतात. या श्रांतीची परीक्षा निश्चयात्मक
बुद्धिज्ञानाच्या दृढतेने ओळखली जाते. ती अशी,-उन्मनी अथवा तुर्यावस्थेची प्राप्ति

होण्याकरितां शीघतेनें मुकुटींत ध्यान करून ' मी आपण स्वत: आत्मा स्थिर आहे ' असा
-दृढ निश्चय झाल्याने राजयोगाच्या पदाच्या प्रासीच्या सुखाचा उपाय अल्पबुद्धिमानाला
सुद्धी प्रास होतो; आणि तो या नादाच्या प्रतीतींत तुर्यावस्थाचित्ताचा लय करवितो. याचा
सारांश इतकाच आहे कीं, तुर्यगामी मनाच्या ज्ञानयुक्त निश्चयानें हदयाकाशात परीक्षा

केल्याने ओकाररूप सोहे स्वरूपाकडे आपल्या निश्चययुक्त बुद्धीच्या अनेक वृत्ती मंदगतीने
चलन करूं लागतात, त्यामुळे त्यांचा आकार तसेच ज्ञान पालटत जातात; तें याप्रमाणे-स्थावरजंगमसहित जें दृश्य जगत् ते ज्ञेयरूप आहे. त्याचा परित्यन केल्याने आपलें मन
सचिदानंदरूप आत्माकार होते; अथवा मनाचा संपूर्ण लय झाल्याने केवळ एक अद्वितीय
शेष राहतो; अर्थात् मन, बुद्धि वगैरेंच्या अनंत वृत्ती ज्या वेळेस चैतन्यरूप ओंकारांत
मिळून जातात, त्या वेळेस त्याचा प्रवाह निश्चल दिव्याप्रमाणे स्थिरपणाकणे स्तब्ध होतो;
याचे नांव संयम असें ह्मणतात. अशा संयमप्रासीच्या वेळी सर्व कृती कल्पित भासतात.
जशी स्वप्नांत आपण पाहिलेली वस्तु सर्व मिथ्या मानिली जाते, त्याप्रमाणे ध्याननिष्ठ

पुरुषाने जाग्रतू अवस्थेतील सुद्धा सर्व वस्तु कल्पित आणि मिथ्या मानिल्या असतात.
कारण, हें सर्व आध्याच्या अविद्येनें कल्पित चित्तांत प्रथम कल्पितपणानें रचिले आहे;
आणि त्यांत दृश्यरूप वर्तमान पदार्थ मनन केल्याने कल्पनांमध्यें आश् चित्ताला ने पदार्थ

दिसूं लागतात, त्यामुळे तें पुढे बुद्धिभेदाला पावते. सारांश इतकाच कीं, ज्याचे चित्त बाहेर
आहे असा पुरुष बाहेरच्या वस्तूंची कल्पना करितो; आणि ज्याचें चित्त औत आहे असा
ज्ञानी पुरुष सर्व मनोरथरूप कल्पित व्यवहारांला असत्य मानितो. याचे तात्पर्य हेंच कीं,
संयमांत सर्व वृत्ती पूर्ण ज्ञान प्रकट करितात; कारण, ब्रह्माविषयीं वाणी आणि मन वगैरेंचा
विषय संभवत नाही, ह्मणनू वाणी आणि मन ही सर्व मनोमन व्यवहारसहित ब्रह्मांत निवृत्त

होतात. कारण, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय आणि आनंदमय हे चार कोश त्याचप्रमाणें

अकार, उकार आणि मकार ह्या तीन मात्रा निवृत्तरूप ब्रह्मांत राहतात, कशावरून शु, हे
सर्व ओंकाररूप ब्रह्मापासून उत्पन्न झालेलें आहे, त्याकरिता हें सर्व शेवटी त्याच्याच कर्मे

डीन होते. आणि असे झाल्यानेच संपूर्ण प्रकाशित आत्मानंदाची प्रति होते.



पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय विभूति-
तत्र मत्यर्यकतानता ठवानर । । २ । ।

ज्या एका वस्तूवर चित्ताची धारणा केली असेल तेथेंच त्याचा एकतानता होऊन
ह्मणजे लय लागून जाऊन अर्थात् एकाग्रता होऊन तें दुसरीकडे न जाऊं देणे, ह्यास ध्यान

अस कातात.
ध्यान ( हें योगाचे ससमाग होय.)

सू. २ टीप-१
ध्यानसमर्या ज्यावेळी योग्याचे कुडलीचक्र गुदा अथवा मल्राधारचक्रावर येतें

त्यावेळेस पुरुष मुक्त झाला असें ह्मणतात. अशा वेळीं हदयरूप गुंफेत जो सोहंरूपी आत्मा
आहे, तो पंच प्राणांच्या असंख्य नाड्यांच्या आकारांत मिश्र होऊन स्तंभाकार भास-
त्यामुळें, त्यानें स्तंभरूपी सोहमाच्या आकृतीनी विसटू स्वरूप धारण केले आहे असे वाटतें
त्यामुळें त्याविषयी सर्पाकार कुंडलीचा देखावा आपल्या वासनानिर्मित स्वर्ग, मृत्यु आणि
पाताल इत्यादिकांच्या देखाव्यांत प्रकट होतो. हें सविकल्पसमाधीचें प्रथमचें चिह आहे
या स्थानी ज्या वेळीं संयमरूप चित्तवृत्ती शांतपणांत स्थिर होऊं लागतात; त्या वेळीं
त्या योग्याचा श्वास आठ बोटांपर्यंत राहिला असें समजावे आतां सविकल्प आणि निर्विकल्प
स्थितीविषयी थोडा विचार सागतों,-नाम, वाति आणि पदार्थ वगैरेंच्या भासाला विकल्प
सणातात, खणून जेथपर्यंत त्याबरोबर व्यवहार ठेवण्यांत येतो तेथपर्यंत सविकल्पसमाधि
मानिला जातो या सविकल्पसमाधीमध्यें हदयरूप वर्यांत चित्तवृत्ति स्थिर होते, त्यामुळें
नाम, जाति वगैरे अवस्तुरूप दृश्याचे मिथ्यापण स्वाभाविक रीतीनें समजण्यांत येतें ये;
यांत निर्विकल्पाचे स्थल त्या अम्यासी पुरुषाला समजण्यांत येत नाहीं त्यामुळे हे आहे वनाहीं याचा निश्चय होत नाही. त्यामुळें अभ्यास करणाराच्या त्या चित्ताच्या अनेक
वृत्तींत अनेक भावना प्रकट झाल्याने त्या चित्ताच्या अनेक वृत्ती सोहमाने 'निराकृतींत ऐक्याने मिळू लागतात; त्यामुळें त्याचें शरीर कोण्या प्रसंगी -गैरदिमूलागतें, आणि त्याच्या वर सांगितलेल्या चित्ताच्या अनेक वृत्तींनी या विश्वाच्या आकृती
धारण केल्या आहेत असें वाटतें. त्यांत त्याचें मन, बुद्धि, चित्त, तर्क अहंकार आणि
ज्ञान वगैरे कल्पनांच्या शाखा दृढ झालेल्या वासनांप्रमाणें आदर्शाकृति ( आरशाप्रमाणें
६३. लागतात; आणि तेथें कुंडली व चक्रे प्राणिमात्राविषयीं चित्ताच्या अनेक ५!वासनार्फूक पाहण्यांत येतात; आणि आपण जसे असे कर्मीचे णेजे संकल्प शरीरद्वारें जशा
दृढ भावनांनी पूर्वी केले असतील ते सर्व कोणत्या प्रकारची सुखदुःखे देतील तें मनोमन.
ज्ञानाने स्पष्ट समजते. आणि तशा स्थितीत चंद्रामृतधोरचे पान केल्याने ते योगा जरा
( ह्यातारपण), व्याधि वगैरे काही एक नड न येतां दीर्षापुषी होतात. असा चमत्कार
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श्वास जेव्हां सात केकर येऊन पोहोचतो त्या वेळेस होऊं लागतो. या रीतीनें सर्पाकार
कुंडली उलट झाल्या?ळें सोहंरूप विसटू आकृति धारण करितो. त्यांत आकाश आणि
अग्नि ही दोन तलेद्दीर्रासत खालच्या भागांत येतात; आणि पृथ्वी, जल व वायु ही
तीन तत्त्वें कंठचक्राःडे जाऊं लागतात. त्यांत तो सोहे कुंडलीबरोबर एकरूप होऊन
स्तंभाकारांत सर्व प्रगवाघूला सरळ करवितो; त्यामुळे चित्ताच्या अनेक वृत्ती या बाह्य
ब्रह्मांडाच्या कल्पनाकरितांना बंद पडतात. ह्मणृन् मनोमनज्ञानांत या सष्टिसंबंधी कल्पना

देश आणि रचना वगैरे अद्धत आकाराने त्या भास्ंऋआत प्रकट झाल्यानेक्येक ' ७ लागतात.
ह्या सर्व प्राणवायच्याव्ढुतेच्या अनुसार चित्तकला अशा आकारांत स्फुरलेली दिसते.

ए.ज्या समयी कुंडलीच्या ररोबर सोहे आणि प्राणवायू हे एकरूप होऊन मेरु-
दंडावर पडून जाण्याची तयारी करितांत त्या. वेळी कंठाच्या स्वप्न नांवाच्या नाडी-
बरोबर पूर्वी सांगितलेल्या प्राणवायूच्या बाहत्तर हजोर नाड्या आणि सर्व शरीराचे
साडे तीन कोटी लोम ( केश) यांविषयी स्थूल आकाराच्या च्ये निग्तलेल्या वाहत्तर
हजार नाड्या सोहमाच्या प्रकाशित स्वरूपाला यथार्थ आकृतीत सुपुज्यो योंचीन प्रकट

करितात. ती सुषुस्त्राशक्ति सर्यूचंद्राच्या ऐक्यसंबंधानें रहित होऊन स्वते ध्यान-
द्वारे चैतन्यरूप आत्य्याचा साक्षात्कार करविते, त्यामुळें ह्या सर्व नाड्या पंचमूक्यूंरमफक्ष्म

'किरणांच्या आकारांत चहूंकडे व्यास झालेल्या दिसतात, आणि त्या कुंडलीचबच्या
आसपास काळा, लाल, निळा, पिवळा आणि पांढरा वगैरे वर्ण एकत्र होजे.
चक्राकार फिरताहेतसे दिसतात. आणि त्यांत सोहंरूपी आत्मा,. पंचप्राण व कुंडली
ही ऐक्याने मिळून जातात. त्या समयी श्वासाची गति बंद पडून झोपी गेल्याप्रमाणे तो
योगी दिसतो. अशा दिसणाऱ्या स्थितीस जीवबाड कातात. या स्थितींत अंतःकरण
स्वस्थ आनंदांत असतें, आणि जाग्रतू अवस्थेत निद्रातुल्य असतां एकाग्रवृत्तीचा प्रवाह
जाग्रतासारखा भासतो; तरी पण त्या समयी श्वासोच्शसाची गति बंद पडलेली दिसते.
याला जीवन्मुक्ति म्हणतात. अशा वेळीं ओंकाररूप आत्म्याच्या अभ्यासाविषयी सोहे
आणि कुंडली हे दोघे व्यापून जातात, तसें झाल्याने एकाग्रचित्ताच्या शांतियुक्त अनेक
चित्तकला अथवा वृत्ती सोहंरूपाच्या मूळांत जशी भावना उत्पन्न करील, त्याप्रमाणें
कल्पना प्रकट होतात. त्यामुळें सोहमांतील प्राणवायूविषयी दृढ झालेल्या वासनांत चित्ताच्या
अनेक वृत्ती भावनेच्या अनुसार प्रवेश करितात. त्यामुळें सर्व वृत्ती देवी, देवता, कषि,
तपस्वी आणि साधुसंत यांचे आकार धारण करून सोहंरूपी आत्य्याला दाखवितात,
एवढेच नाहीं तर, ते सर्व देव, भूर्तित सोहंरूपी आत्य्याला अनेक प्रकारचे मंत्र, विद्या

आणि क्रिया वगैरेंची सूचना सुद्धा करितात. आणि त्यांच्या ज्ञानाने देहद्वारे या सृष्टीच्या

१८
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--रासर्व स्वरूपाच्या कृति समजतात. असला देखावा आपल्या ज्ञानाच्या. दृढतेनें प्राप्त होतो
अशा प्रकारचा यथार्थ संपूर्ण अनुभव मोठ्या निश्चयी महापुरुषाला येतो त्याला दृष्टांत

सढंथांत पुष्कळ आहेत. अशा स्थितीमध्ये वर्तमान, भूत आणि भविष्य वगैरे काळांचे
मगळे नियम समजतात. याच देखाव्याला योगशास्त्रांत संयमप्रासि. झटले आहे याच
संयमप्राप्तीच्या योगाने महात्मे आणि तत्त्वदशी सत्य, त्रेता, द्वापर; आणि कलि वगैरे
युगांचे भविष्य कथन करून गेले आहेत. अशी स्थिति झाल्यानंतर पुढें अपिले सर्व प्राण

वाय अदृश्य झाले दिसतात, आणि कुंडली तसेंच सोहं ओंकाररूप आत्मा हे ऐक्य
धारण करितात. त्यामुळें आपल्या स्कूल देहाचें भान रहात नाहीं लपून याला निर्विकल्प

ममावि म्हणतात. त्यांत या प्रसंगी आपली वासनाश्वुक्त कुंडली पंचप्राणांच्या सर्व नाड्या
मध्ये मजीवनरूपोन राहिली आहे. त्यामुळे जर सोहरूपी आत्म्यांत थोडी जरी करू
प्रकट होईल तर त्या योग्याचे सर्व प्राण पुनः मेरुदंडल्या मार्गाने शरीराच्या सर्व ज्युपना

नियमित रीतीनें आपापल्या स्थानांत स्थित होऊन जातात. त्या योगाने त्या समाधिनिष्ट
पुरुपाचा देह आणि त्याची सर्व इंद्रिये पूर्वींप्रमाणे जाग्रतू स्थितीत पुरन: प्राप्त होऊन
सुष्टिव्यवहार करितात. अशा प्रकारचे चमत्कार श्वास पांच वोटांपर्यंत राहिल्याने
दिमतात. त्याकरिनां जे पकांतवासी ८ योगेश्वर आहेत, ते आपल्या प्राणांला पुष्कळ
कालपर्यंत मंयमांत ठेवून निर्विकल्पसमाधींत राहतात. याप्रमाणे मनाला जिंकिल्याने
मनू आणि वृत्ति ही दोन्ही शून्य होतात, ह्मणजे ते योगी मुक्याप्रमाणे राहतात
याचा सारांश इनकाच कीं, स्मृतींचा प्रतिबंध लेल्याने मात्र एकच साक्षी आत्मा
राहतो आणि याचेच नांव ' तुरीयावस्थासंयमाभास ' असें या विद्येच्या ज्ञात्यांनीं सांगितले
आहे. त्यामुळें यामध्ये सर्व प्राण, सोहं आणि कुंडली हे सर्व एकरूप होऊन काश्यप
आल्यांत मिळून जातात. हा देखावा आपला सोहरूपी आत्मा झुकूटीचकांत व्यापृनू गेल्याने
पाहण्यांत येऊ लागतो. याप्रमाणे तुरीयरूपी संयमाभासांत ओंकाररूप आत्मा लीन
होतो तमे झाल्यानंतर सोहमावरोवर व्यास झालेली कुंडली आणि प्राणांच्या असंल
नाड्या भिन्न भिन्न ततृंप्रूमाणे अथवा सूर्यांच्या अति सूक्ष्म किरणांसारख्या ज्याचे माप२शमत नाहीं अशा अमर्यात अनेक रूपानी दिसतात. त्यांच्यावर सोहरूपी आल्याची दृष्टि

पडल्याने त्या ज्ञानदृष्टीनें भिन्न भिन्न सूचना देतात. त्यांत कुंडलीरूपी वासनिकत्र आपच्या
स्वK::गंत ऐक्यरूपानें मिळून गेल्याने जी आपली वासना प्रकट होते, त्या वामनेहून कडेली
भिन्न नाहीं; आणून जशी वासना तशीच सूष्टि आपोआप प्रकट होते या बेतेचा
थकाशरूपी किरणावर आपण ज्या वेळेस स्थिरता राखन लक्ष वि त्या वेळ
चलन होणारी एन मनोमन -अनतीमी भावनायुक्त ज्ञानाविषयी पक्क दृढइ
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मंकल्पाप्रमाणें या जगचक्रांत व्यवहार करून दाखविते, अथवा त्या सर्व प्राणिमात्राच्या
निश्चित केलेल्या संकल्पाप्रमाणे आपला संकल्प उत्पन्न होतो. यावरून अनुभवी ज्ञानी

असें सांगतात कीं, या विश्वाच्या दृश्य आणि अदृश्य सर्व वस्तु आपल्या दृढ झालेल्या
संकल्पांत राहिलेल्या सत्त्व, रज आणि तम या गुणांच्या दृढतायुक्त निश्चयार्थांत मिळून
जाऊन आपल्या संकल्पाच्या भावनेवरोवर एकत्र एकपणानें लीन होतात, त्यावरून
सर्व कृती आपल्या दृढ झालेल्या संकल्पाच्या आहेत. अशा प्रकारच्या महा ःअद्धृत स्वयं-
ज्ञानाने आकाश, अग्नि, जल, वायू आणि पृथ्वी इत्यादि तत्त्वांच्या वंधारणानें पशु, पक्षी,

कीट .आणि मनुष्यार्दिक चराचर विश्वातील प्राणिमात्राची उत्पत्ति कशा रीतीनें होते तें
जाणूं शकतो, एवढेच नाहीं तर त्यांचें भक्ष्य. पान, वाणी आणि संकल्पविकल्प वगैरे
त्यांच्या अंतःकरणांत राहिलेल्या सर्व क्रियांना आपला संकल्प यथार्थ स्वयंज्ञानानें जाणून
त्यांच्या सर्वे व्यवहाराला सुद्धा दाखवितो. याचे कारण असें आहे कीं, आपल्या ओंकार-
रूप आत्म्याच्या अनंत प्रकाशरूपी किरणांच्या मूळांत अंतर्यामीरूपानें ती ज्योति
त्यागून गेल्याहुळे जसा आपला संकल्प आणि जशी आपली इच्छा असेल, तशा किरण-
रूपी अनंत चैतन्याचे तंतू सर्वत्र आपल्या भावनेप्रमाणें चलित होऊं शकतात. त्यामुळें
आपल्या मनोमनज्ञानानें जशा रूपांत आपण त्या तंतूंना हालवावे तशा भावांत ते व्यापून
लग प्राण्याजवळ तशाच प्रकारची कृति करितात. अथवा ते त्या प्राण्याचे मन आपल्या
भावाप्रमाणें कृति करितेंसें आपणाला भासवितात. याला गुसकृति ह्मणतात.

या गुतकृतीत जसे या सष्टींत कार्य व्हावयाचें असेल त्या प्रकारचे संकल्प आणि
भाव गुसकृतीस जाणाराला प्रकट होऊन येतात, त्यामुळे तो महा समर्थ योगेश्वर प्रत्येक

मनुष्याचें संचित, क्रियमाण आणि प्रारब्ध यांविषयी खरा निश्चय करू शकतो. 'अथवा
तो महापुरुप हदयात जसा निश्चिताचे दृढ करील त्याप्रमाणेंच कार्य झालें पाहिजे. याचे
तात्पर्य इतकेंच आहे की, ओकाररूप आत्म्याचा जो आभास अथवा छाया आहे ती
जी अविद्या दृश्यरूपानें राहिली आहे. तिचीं सर्व मूलतत्त्वे समजण्यांत येतात. याच
ज्ञानाने गुसविद्या, ज्योतिषविद्या, रमलविद्याच प्रारब्ध, संचित आणि क्रियमाण तसेंच
अगयकतृ, शकुनापशकुन, यांच्या भविप्यदर्शनाचा शोध प्रथम समर्थे योगाल्यांनी
केलेला आहे. अशा ज्ञानाचा संपूर्ण अनुभव, ज्या वेळेस श्वास चार बोटांच्या अंतरांत
येतो त्या वेळेस प्रत्यक्ष होतो. त्यामुळें याचे नांव योगांत उपरति सांगितलें आहे
उपतिशडाचा अर्थ यलेविद्येच्या ग्रंथात असा आहे कीं, सविकल्प आणि निर्विकल्प
ममाधीच्या उभ्यासाने प्रमाण. विपर्यय, विकल्प, निद्रा आणि स्मृति अशा पांच वृत्तींचा
निरोध होतो. त्यालाच उपरति कानात. डग अभ्यास करणाऱ्या पुरुषाच्या ह्दयाची
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वासना नष्ट होते, -त्या वेळेस ही उपरति मोठे अलौकिक ऐश्वर्य देते. चित्ताच्या सर्व

वृत्तींचा निरोध झाल्यानं विस्मरण होतें. हा तत्त्वबोध प्रधानरूप आहे; कारण हा वैराग्य
आणि उपरति या दोहोंला उपकारी साधन असल्यामुळे साक्षात् मोक्षाला प्राप्त करवितो.
असें आहे झणनू हठाभ्यासी पुरुष हठानें उपरति आणि वैराग्य संपादन करितात. हें सर्व
खरें, परंतु जेथपर्यंत पूर्ण ज्ञान प्राप्त झ८३. नाहीं तेथपर्यत मोक्षाची१ प्रासि हअे नाही.

आतां गुसविद्येच्या पूर्ण ज्ञानाला अंतर्दृष्टीने जे चमत्कार दिसतात ते सांगतो,-सुषुसीप्रमाणे जर विस्मृति होऊन जाईल, तर त्या ध्याननिष्ठाच्या उपरतीची१ सीमा आहे.
अशा स्थितींत स्वयंवुT।च्य१ प्रकाशाने सत्य आत्मज्ञानाचा निश्चय होतो. अशा स्थितींत
से।हं आणि ओंकार हे दने एकाग्रवृत्तींत स्थिर राहतात. त्यामुळें ओंकाररूप आल्याच्या
ज्योतीचे असंख्य किरणरूप तंतूआपल्या स्वरूपांत परस्पर एकत्र होऊन चकाप्रमाणें
फिरू लागतात, आण हे सर्व तंतू; पुढें महार तेजोमय गोल आकृतीने प्रकाशित होतात.
यावेळीं या स्वरूपाच्या मध्यभागांत अदृश्यरूपानें जी अविद्या अथवा ईश्वरी माय?
मूळ गुससंकल्परूपाने राहिलेली आहे, तिच्य । मध्यभागांत अनंतकोटी ब्रह्मांडांची उत्पत्ति,
स्थिति आणि लय होताहेतसे दिसतात; त्यांत असंख्य ब्रह्मदेव, रुद्र आणि देवी, देवता
वगैरे तसेच असंख्य त४ू, चंद्र आणि नक्षत्रे वगैैरेची सुद्धा उत्पत्ति, स्थिति आणि
लय होताहेतसें भासते. त्यांत जेव्हां ओकाररूपी आत्म्याचा भाव ज्या संबंधानें अणूवूर
होतो, त्य१ वेळेस ते अणू तसे भावरूपी संकल्प, ज्ञान आणि अनंतकोटी ब्रह्म?ड
उत्पन्न करून दाखवितात. पुढें ज्या वेळेस त्या भावना नष्ट होतत तेव्हां वर दर्शविलेल्या
अनत बांडे वगैरेंचा लय झालेला भासतो. अशा प्रकारच्या ध्यानाच्या अभ्यासानें
सर्व प्राण्याबरोबर आपल्या हदयगत मनोमन ज्ञानाने, आपल्या निश्चितार्थाप्रमाणें सर्व

व्यवहर चाललेले दिसतात. यावरून तत्त्वज्ञान प्रकट करूं शकतो. अशा प्रकारचे चमत्कार,
आपला श्वास ज्या। वेळेस तीन बोटांच्या अंतरांत येतो त्या वेळेस प्रत्यक्ष दिसतात. तसें
झाल्यानंतर त्यांतून निवृत्त होऊन शेवटीं संपूर्ण द्वैतभावयुक्त मन आणि अविद्या यांचा लय

शेतएऽ.(. याच। स्पष्टार्थ असा की, संपूर्ण ज्ञानयुक्त ज्ञेयरूपानें ज्ञातारूप आत्य्याची प्रतीति
हतेते. त्यांत आपल्या मनास ज्ञेय ब्लातात; झणून या मनरूपी। ज्ञेयाचा लय झल्यनेनं

तिरूप प्रपंचाचा लय ज्ञातारूप आत्य्यांत होऊन जतो. याचा सारांश हा आहे कीं,
अशा ध्यानाच्य। स्थितींत ज्ञात।, ज्ञेय आणि ज्ञान; ध्याता, ध्येय आणि ध्यान; कर्ता,
कार्य आणि करण; द्रष्टा, दृश्य आणि दर्शन याप्रमाणे सर्व त्रिपुटीचा भव राहत नाहीां;
तर ह्या सर्व त्रिपुटी ऐक्यरूपानें ओकार आत्याविषयी अखंडित प्रवाहाच्या स्थिर
धारेप्रमाणें प्रकाश करितत. यालाही संयमस्थितिच ह्मणतान; कारण, या स्थानी सोहंरूपी
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आत्या, कुडलीरूपी व (सना आणि सर्व प्राण हे एकाच ओंकाररूप आत्य्याच्या प्रकाशित

' तेजोमय किरणांत ऐक्याने लीन होऊन गेलेले असतात; त्यामुळें देह आणि जगत् यांचा
भाव राहतच नाहीं. त्यामुळें ओंकाररूप आत्म्याच्या अविद्येच्या संकल्पाने उत्पन्न

झालेल्या अनंत वृत्ती। ओंकाराच्य । तेजोमय स्वरूपांत लीन झालेल्या दिसतात; आणि आपलें
चित्त नष्ट झालेलें भासते. याप्रमाणे सर्व वृत्ती सर्व तव्हनैं लीन झाल्याने ओंकाररूप
दिव्यलक्षणयुक्त पुरुषाची अथवा शुद्ध चेतन्याची१ प्रसि होते. ती अशी-जशा गंगादि
नद्या ज्यावेळी गतिमान् होऊन समुद्रांत मिळतात, त्या समयी त्या जशा नाम,
रूप वगैरे आकृतीचा त्याग करून, समुद्रामध्ये अस्तपणाला धारण करितात, तसें पूर्ण

ज्ञानाने योगी अविकृत नामरूपापासून् सुटून मुक्त होऊन पूर्वी सांगितलेल्या अक्षयरूप
व पराहून पर अशा दिव्यलक्षणयुक्त चैतन्यरूप पुरुषाप्रत प्रास होतो. अशा स्थितीच्या
वेळी ओंकाररूप आत्म्याच्या अविद्येच्य। अणच्रा तेजोमय सूर्यासारखा प्रकाशित एक
गोळा बनतो. या गोळ्याच्या किरणाचे जें तेज आहे तें या सूष्टींत राहिलेल्या सर्व

स्थावर, जंगम, जड, चैतन्याकृतींमध्यें वियुडूपानें राहिलें आहे. ती मूळ विद्युत

ओंकाररूप अ ।त्याची१ ज्योति आहे, आणि तीत जे वर अणूआहेत, ते आत्मजयोतीचा
एक किरण आहे. हा किरण आत्य्यामध्ये लीन झ ाल्यानें तो आत्मसारखाच दिसूं लागतो,
त्यामुळें आत्मा आणि त्याचा किरण हे दोन निराळे नाहींत, तर एकरूप आहेत; कारण,
वर सांगितलेल्या विजेच्या योगाने या मुष्टीत जे जे फेरफार होतात ते सर्व या अणुरूप
सूर्यमय आत्य्याने होतत. याप्रमाणे वर सांगितलेली विशुतू सर्व अनंतकोटी। ब्रह्मांडांचे
आकर्षण करिते. त्याचप्रमाणे सर्व प्राणिमात्रला ती जीवंत ठेवून सर्वांविषयी अनेक
प्रकारचे संकल्प आणि विचार यांनी दृढता करवितते. दुसरें, जन्मजन्मांतराला प्रास

करणारी सुद्धा कल्पनेमध्ये रहिलेली अशी य १ आत्य्याची ज्योतिमय गुप्त विश्रुतच आहे.
य । सिद्धांतशि१ कांहीं अशी मिळणार। हल्लींच्या पाश्चात्य तत्त्वज्ञानाचा सिद्धांत
आहे. तो सिद्धांत अस। आहे कीं ,- ' प्रथम तेजोमय सयूांच्या किरणाच्या उष्ण-
तेचें सर्व सष्टि प्रकट झली. ' याविपयी? अ ापले यगेेवर विशेष इतकाच सांगतत
कीं, उष्णरूपी एकम विवद्युतूमध्ये एक प्रकाशतत्त्वाहून सुद्धा अति सूक्ष्म वस्तु राहिली
आहे. ती१ वस्तु आणि अपल१ संकल्प हे दोन्ही ऐक्यरूपनं व्यापून सीले आहेत, त्यामुळें
योगाल्याला सर्व एष्टी११ऽ ज्ञान होऊं शकते. य१ सत्य सिद्धांतावरून गुप्त विद्येच्य१ अ-
त्यांनी असें सांगितलें अलहे कीं, आत्मरूप सयूीच्या तेज ाचेऐ ज्या प्रकारचें झळकणें होतें
७याप्रमत. अणु अत्यमरूप २चीची अमुक संकल्पयुक दृढता व्यापून जाते, त्यमुळे त्या दृढ
संकल्पाच्या अमुक भावाचे चलनवलन होऊं ल१गतें. असें झइले झणजे तो भावच तेजो
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मय प्रकाशानें प्रकाशित होतो. पुढें त्या भावाची छाया सर्वे ब्रह्मांडांत व्यापृन अनंत
आकारानं मर्व शक्तीक्यें कर्मानुसार वाटली जाते. या झालेल्या वाटणीप्रमाणे दुमरे भिन्न

भिन्न मंकल्प तो भाव उत्पन्न करितो, आणि त्याला अनुसरून सर्वे कृती होऊं लागतात.
अशा वेळी ध्याननिष्ठ योगी स्वत: आकाशाहून मुद्धा एल अशा आकृतीला पोहोचला असें
वाटतें. सारांश हा कीं. आपली भावरूपी विद्युत सर्व प्राणिमात्राच्या भावयुक्त विद्युतूमD;यें

व्यापक होऊन आपल्या भावाप्रमाणें कर्मे करविते. अथवा दुसऱ्याची भावयुक्त विद्युत त्या
योग्याच्या भावामध्ये व्यापक होऊन त्याच्या कर्माचे ज्ञान त्या योग्याला होतें. यावरून
हीच्या पश्चिमदेशांत राहणाऱ्या ( युरोपियन) ताकान्यांप्रमाणे असें समजृंन्ये
कीं, पंचतत्त्वांपामून उत्पन्न झालेली विद्युतू जी या जगाचा व्यवहार चालविते ती आपल्या
आत्म्याचा चैतन्यप्रुक्त भाव आहे; कारण, त्या विद्युतूपेक्षा भावाची गति अति मोठी आहे.
त्याशिवाय ही स्कूल विद्युत ज्या स्थानावर जाऊं शकत नाहीं त्या ठिकाणी भाव
जाऊं शकतो आणि हा भाव दुसऱ्याच्या संकल्पांत व्यापून जाऊन जगाच्या
क्रिया, विचार वगैरेंना पालटून टाकितो. ते याप्रमाणे कीं, कोणी महात्मा
योगेश्वर आपल्या प्रवल इच्छाशक्तीनें सत्ययुग होण्याचा संकल्प करील तर
एकच तो भाव सत्ययुगाची धर्म, नीति, ज्ञान आणि प्रजा वगेरे झालेलीं दाखवून. ज्यात
मवे प्रजा मत्यवाढी, ज्ञानी आणिपरमगरवी आहेत. असें त्या वेळचें जगत् हल्लींच्या जगता-
पेक्षां भिन्न रूपांनच भामवितो. याच्यासत्यतेविषयीचा दृढ निश्चय साधारण मनप्यास सर्व

देशच्या मतपंथांच्या मूळ पुरुषांच्या कृती यथार्थ जाणल्याने होऊं शकतो. या सर्वाचा

मारांश इनकाच कीं, एक वि;ग्रुतू जगताच्या न जड पदार्थाचा व्यवहार चालविते. आता
दृढ झालेली भावना प्राण्यांच्या हृद्यांत त्यातून कल्पनांचा व्यवहार चालविते. तसा
व्यवहार एल विद्युतेला चालविता येत नाहीं; कारण. ती मूल असून स्वाभाविक नड
आहे, आणि दृढ झालेली भावना स्वभावाने चैतन्यरूप आहे; खणृन् ही आल्यावरोवर
ऐक्य दाखविते. तं इतकें कीं, ' मी निराकार आहें ' याप्रकारची दृढ कल्पना इच्छा-
शक्तीनं झाली ज्याने आपली सर्व कल्पना आणि तिचे संकल्प निराकारपणाच्या आकृतीत
व्यापून गेलेले आपणाला समजतात. त्याचप्रमाणें 'मी स्थिर पूर्णी बह्म आहे अशा प्रका-
रची दृढ कल्पना इच्ळाशक्तीने झाली ह्मणजे आपली वामना आणि आपले निश्चितार्थ स्थिर-

पणास पाहौंचृन् जातात त्यामुळें अत्यंत एक. आत्म्याचे आपणाला सत्य ज्ञान प्रास होतें.
तात्पर्य इतकेंच की, जसा भाव, जशी भक्ति जशी वामना, जमे निश्चितार्थ, जशी दृढता
आणि जशी प्रबळ इच्?गशक्ति त्या प्रकाराने लाभ, अत्ताम, एप, दुःख, यश अपयश
आणि कीर्ति वगैरे मर्म हेश्वर्य आपोआप चिनिल्यावाचृन आपल्याला प्राप्त होऊन
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-न-.????????????????? ९ ?? ऽ. १७?? १२१-जातें. याच कारणावरून प्रथम उत्पन्न 'णाऱ्यी संकल्पाला प्रारब्धरूप अथवा इच्छाशक्ति
असें सच्छाखांत झटले आहे; कारण, सर्व जन्म प्रास करविणारा मूळ संकल्प आणि
मनच आहे; अधून लानी पुरुषांनी शिला मुख्य मानिलें आहे. संकल्पांच्या निश्चया-
र्धांचे नांवच प्रारब्धाचे मूळ आहे. ह्या .,rn.-ष्ट्येंएएमय, चलितरूप,
भावरूप चैतन्य अति मृदू-म आणि मुसविद्याद्वारे आपले सर्व संकल्प उत्पन्न करिते, आणि
त्या उत्पन्न केलेल्या संकल्पांची सूचना ही भावरूप गुप्त विद्युत आपल्या मन, वुद्धिरूप
तत्त्वांना देते, या योगाने आत्म्याचा तेजोमय प्रकाशित स्वरूपाचा गोळा आपल्या
प्रबल इच्छाशक्तीने दृढ झालेल्या संकल्पाप्रमाणे या सृष्टीच्या सर्व प्राणिमात्रामध्ये व्यवहार
करीत आहेसे वाटतें; अथवा या प्रकाशित आत्म्याच्या गोळ्याला आपआपल्या प्रबल

केलेल्या इच्छाशक्तीने दृढ वासनांच्या योगाने आपल्या संकल्पाच्या अनुसार आपल्या
इच्छेप्रमाणें दुसऱ्या प्राण्यामध्ये प्रवेश करितां येतो; त्यामुळें आपला प्राण दुसऱ्या अनेक
शरीरांमध्यें प्रवेश करूं शकतो; आणि यालाच परकायप्रवेश खणतात. याच रीतीनें
समर्थ शंकराचार्यानी एका राजाच्या शरीरांत आपल्या सर्व चैतन्य प्राणांमुद्धां प्रवेश
केला होता. या रीतीनें तेजोमय आत्मरूप सूर्याचा असा प्रकाशित गोळा आपल्या
दृढ संकल्पाप्रमाणे ज्या वेळेस चालतोसा वाटतो, त्या वेळेस आपला श्वास दोन वोटांच्या
अवकाशांत चालतो असें समजावे, याला गुप्त विद्येचे ज्ञानी धर्ममेघ असें खणतात.

या धर्ममेघाला कितीएक महात्मे समाधि ह्मणतात; कारण, समाधीच्या स्थिती-
प्रमाणें यांत ज्ञानरूप धर्माच्या अनंत अमृतमय धारा वर्षतात, अथीतू गुप्त ज्ञानाच्या

अनेक स्क्त्रृर्ती. प्रकट होतात. समाधीविषयी एका श्रुतीत असे सांगितले आहे की, ' ज्या
वेळेस ध्याता ष्याने ध्यान करणारा व ध्यान त्यांचा क्रम सुटून निवात प्रदेशांतील स्थिर
दिघ्याप्रमाणे केवळ ध्येयच स्थिर राहते, त्या वेळेस त्याला समाधीची स्थिति ह्मणतात.
यांत ध्येयरूप आत्म्याचे जे अनंत ज्योतिरूप किरण ते असताच्या धारेसारखे भासतात.
अशा स्थितीमध्यें त्या समाधिनिष्ठ योग्याला आपल्या देहाचे भान राहत नाही, तर केवल
आपला एक शुभ संकल्परूप भावच त्या समयी सर्वे सृष्टीत अनंत रूपांत श्रमण करितो;
आणून या भावरूप शरीराला योगवासिष्ठांत अंतवाहक शरीर असें झटले आहे. दुसरें याला
तुर्यावस्था असें सुद्धा ज्यातात. या तुर्यावस्थेत प्रकाशित होणाऱ्या आल्याचे स्वरूप या-
प्रमाणें सांगितलें .आहे. ' प्राज्ञ, तेजस आणि विश्व इत्यादिकांपासृन् निवृत्त असल्यामुळें
ईशान ह्मणजे नियामक, अव्यय व प्रभु असा आत्मा आहे. ' याला अव्यय झणण्याचें कारण
असें कीं. यांत पर्व विश्वादिक भाव मिथ्या होऊन जाऊन एक मात्र अद्वैत राहते
या प्रकाशमान अद्वैताला देव, तुर्य, निश् इत्यादिक झटले याचा सारांश असा कीं
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स्व-ओंकाररूप आत्म्यामध्यें तुर्यमय अणु, आपले प्रकाशित झालेले असंख्य किरण व
चित्ताच्या सर्व कला वगैरेंना आकर्षण करून व संकल्पाच्या सर्व भावनांस नष्ट करून
ऐक्यरूपानें ज्योतीमध्यें मिळून जातो. त्या समयी फक्त प्रथमच्या गुससंकल्परूप भावाचा
भस मात्र राहतो. वाकी कोणाचाही भास राहत नाहीं; तो असा कीं, साधारण जगांतील
कितीएक कुण्ये त्यांत उत्तम मानसिक ज्ञानवान् सुद्धा आणि कितीएक वैद्य सुद्धा त्या
समाडिधनिष्ठाला मरण पावला असें समजतात; कारण, त्या समयी त्याचें श्वाससहित
सर्व चैतन्य एकरूपाने आत्य्यामध्ये व्यापून जातें; त्यामुळे त्याचा देह दुसऱ्याला
काष्ठाप्रमाणें भासतो. अशा स्थितीच्या वेळीं ये।ग्याच । श्वास एक बोटाच्य १ अंतरांत राहिलेला
असतो. अशा समयी आपल्या संकल्पाचे सर्व भाव अनेक वृत्तींमध्ये ऐक्यरूपानें एकत्र

होऊन जातात, त्यामुळें संकल्परूपानें अति मूहम अंतवाहक शरीर इच्छ१ मात्र अशा
अनतकोटी ब्रह्मांडांच्या स्थानांत गमन करूं शकते. इतकेंच नाही तर तेथें अनेक क्रिया

करून त्या केलेल्या क्रियांची यथा१ जाणण्याची१ शक्ति सुद्धा पुष्कळ प्रसंगी त्या
समाधिनिष्ठ योग्याच्या संकल्पाला येते. पुढे त्या वेळीं अखंड ज्योति तेजेमय प्रकाशाने
स्थिरता पावते, त्या वेळेस महदाकाशस्वरूपाचा भास पडतो. या भासांत असंख्य
संकल्प अगणित ब्रह्मांडांची उत्पत्ति र स्थिति आणि लय करित ाहेतसें वाटतें. त्या वेळीं
अशुरूप आतमा ओंकाररूप आल्यामध्यें पूर्णपणाने एकत्र होऊन जातो, त्यामुळे तो
समाधिनिष्ठ योगी स्वत : शुद्ध आकाशाप्रमाणें निवैकार भावात अखंडदंडायमन ( येधून
तिक एक अशा) महदाकृतियुक्त आक ाशाच्या पोकळींत अविभाज्यपणाच्या
लक्षणाने ( ऐक्याने) पंचभत्रयुक्त विद्युतेचा कर्ता अति सूक्ष्म अकाराने सर्वत्र

व्यापक होऊन स्वत : आपल्या मूळ स्वरूपांत स्थिर झलेला समजतो. असा मोठा आदर्श
निराकारस्वरूपांत पूर्णनदानें उदकाच्या लाटांप्रमाणें मिळून ज ।तो. या स्थितीला
अनुभवी ज्ञानी भूमास्थिति ह्मणतात. या स्थानांत माव गुप्त बुद्धीने जगताचा द्वैतरूप
भास उत्थानसमयीं वाटण्यांत येतो; ह्मणजे पुष्कळवेळीं त्या योग्याला महदाकाशांत अंतवाह -
करूप द्वैत सष्टि दिसते. त्याकरिता उत्थान ( समाधिभंग) न होतां जर बुद्धि शांति
पावलेलीच राहील, तर अंतवाहकरूप द्वैत सूष्टि दिसणार न(ही. यावरून स्पष्ट सिद्ध होते
कीं द्वैतमय जगडूप दाखविणारी चंचलता पावलेली बुद्धिच होय.

याप्रमाणे केवळ शांति पावलेल्या बुद्धीच्या पुरुषास परमपदरूपी अविनशी
स्थिति प्रास होते, ती स्थिति जाणर १ प्रकाश आणि अधकारकर्ता शिभन्न प्रकारचे
होतात. यांत ओकाररूप आत्य्याचे चरही पद त्या अम्यासी योग्याला यथार्थ रीतीने
ओळखनां येतात; तेंयामुळे तो ये।गी ओकाररूप अ । तेध्ये ।ला संपूर्ण रीतीनेन जाणतो,
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त्यामुळे तो दृश्य अथवा अदृश्यरूपानें कोणत्याही पदार्थाचा विचार करीत नाही;
कारण, अशा पूर्ण आनंदमय स्थितींत राहिलेल्या योग्याला कोणत्याही प्रकारचे भय
नसतें. अशा समाधिनिष्ठ योग्याच्या स्वप्रावस्थेची स्थिति कशी असते ती सांगतो-
' ओंकाररूप अद्वितीय ब्रह्माच्या स्थितींत जीव, ईश्वर इत्यादि चेतन, अचेतनरूप जें
जगत्तें स्वप्रमात्र आहे. ' अर्थात् अविभाज्य ओंकाररूप अद्वितीय स्वरूपांत जाग्रतू,
स्वप्र, सुषुसि, तुर्या आणि भूमा ह्या पांच अवस्था आणि त्यांचे सर्व देखावे स्वप्राप्रमाणेंच
गुप्त राहिले असतात. या ओंकाराला यथार्थ जाणणारा मात्र परम उत्तम योगेश्वर अथवा
मुनि आहे असें मांडूक्योपनिषदात सांगितले आहे.

चक्रांचा अभ्यास झाला आणि त्यांचा पक्का अनुभव आला ह्मणजे मग त्या त्या

धारण केलेल्या प्रदेशांत राहिलेल्या देवतांचे ध्यान करावे. हें ध्यान चार प्रकारचे आहे.
ते प्रकार असे,- आधिभौतिक ध्यान शालग्राम इत्यादिकांचें, आधिदैविक सूर्य इल्या-
दिकांचें, आध्यात्मिक चकचिंतन करणें, आणि चवथे निराकार असे नादानुसंधान होय.

याचप्रमाणे ध्यान सगुण आणि निगुर्ण या दोन भेदांनी दोन प्रकारचे आहें,
त्यांत सगुण ध्यान पांच प्रकारचे आहे. श्रीविप्णुध्यान, अग्निध्यान, सूर्यध्यान, श्वध्यान

आणि पुरुषध्यान. या सर्वांचें लक्षण याज्ञवल्क्यसंहितेंत याप्रमाणे सांगितलें आहे,-
श्रीविष्णुध्यान- जे कंदस्थानापासून निघाले आहे, ज्याचा वारा अंगुरले लांबीचा.

नाल ( देठ) आहे, ज्यास आठ पाकळ्या आहेत, आणि ज्याच्या मुखाचा चार अंगुले'
विस्तार आहे, असे मणिपूरकचक्र आहे. त्याला प्राणायामानें ऊर्ध्वमुरवकरून व त्याची केशर-
युक्त कणिका ( कमलकलिका) प्रफुल्लित करून तिच्यांत जगताचे उल्पनिस्थान, जन्मरहित,
व्यापक, चतुर्मुज, शंख, चक्र, गदा आणि पद्य ही आयुधे ज्यानें चार हातांत धारण केला
आहेत, किरीट, वाहुभूषर्णे इत्यादि भूषणांनी भूषित; नीलकमलाप्रमाणें ज्याची शरी-
रकांति, प्रसन्नताव मंदहास्य यांनी युक्त आणि पूर्णचंद्राप्रमाणे आहाददायक आहे मुखकमल
ज्याचे, आणि शुद्धस्फटिकाप्रमाणें ज्याची प्रभा, पिवळा पीतांबर ज्याने परिधान केला आहे;
कमलाप्रमाणें कोमल आहेत चरण ज्याचे; व त्याच कमलाच्या पाकळ्या ज्याच्या
भोंवतीं व्यास झाल्या आहेत असा भगवान लक्ष्मीपति पुरुषोत्तम आहे- तेथें एकाग्रचित्त

होऊन ' तो मी आत्मा ' असें अभेदचिंतन करावे. याला सगुण विष्णुध्यान ह्मणतात.

अप्रिध्यानः-प्रकृतिरूप आहे कणिका ज्याची, अणिमादिक आहेत पाकळ्या
ज्याच्या, सोळा विकार हेच आहेत केसर ज्याचे, ज्ञानरूप आहे नाल ज्याचा, महत्तत्त्वरूप

आहे कंद ज्याचा, प्राणायामानें विकसित आहे मुख ज्याचे, अशा हदयकमलात
१५
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- -अलनेक किरणानी व्यास, ह्मणूनच भोवताली ज्याचा प्रकाश फाकला आहे, जगद्योनि
जें शिखाचे वीज, ज्याचे पादतलापासून मस्तकापर्यंत सर्व शरीर तस होऊन
राहिलें आहे, आणि निर्वात देशामध्ये असणाऱ्या दिव्याप्रमाणे निश्चल आहे शिखा
( ज्वाला) ज्याची असा जो वैश्वानरनामक महाग्नि त्याच्या शिखांच्या मध्ये,

जशी नीलमेघामध्यें विडद्रेखा असते त्याप्रमाणें विराजमान अशा अक्षरपरमात्भ्याला पासून
नीवारशूकाप्रमाणें ( गव्हांच्या व्यास बारीक व लांब कांट्यासारखीं कुसळे असतात
त्यांप्रमाणें) आहे सूक्ष्म रूप ज्याचे अशा पीतवर्ण अग्रीस जाणून ' तो मीच आत्मा ' असें
एकाग्रचित्तानें अभेदचितन करावे. याला अग्निध्यान ह्मणतात.

सूर्य -वन :- पूर्वी सांगितलेल्या हदयकमलामध्यें सुवर्णमय आहेत श्मश्रुउ, केश
आणि नखे ज्याची, पद्याचे आहे आसन ज्याचे, चार आहेत मुखे ज्यास, जो
उत्पत्ति, रक्षण व संहार करणारा, जो सर्वलोकसाक्षी, आपल्या प्रभेनें सर्व जगताला
प्रकाशित करणारा, प्रफुल्लित आहे कमलासन ज्याचे असा जो आत्मरूप भगवार सूर्य

त्यास पासून त्या ठिकाणीं ' तो मीच आत्मा ' असें एकाग्रचित्ताने अभेदचितन करावें.
धूध्यान : -दोन्ही मुकुटींच्या मध्ये देहाच्या मध्यभागापामून तें मस्तकापर्यंत स्थाणू-

प्रमाणें ( निश्चल) स्थित असणारा, प्रकाशरूप, जगताचे कारण व अव्यक्त अशा आल्याला
मनाने जाणून ' तो मी ' असें एकार्थीचा अभेदचितन करावे. याला भूध्यान कातात

पुरुषध्यान : -मूर्ती सांगितलेल्या विकसित हदयकमलात, सहखदलांनीं युक्त व
अधोमुख ( पालथे) जें दहाव्या द्वारांत कमल आहे, त्यांतून पडणाऱ्या अनेक असूतधारांनीं
भिजून गेलेला व सुधारसानें सिंचन करणा-या चंद्रकिरणांनीं व्यास, तसेंच अमृताच्या
सिंचनानं सर्वांगी पुष्ट झालेला, तेजोमय असा जो भोक्ता पुरुष त्याचे ठिकाणी ' तो मीच
सचिदानंदपरब्रह्म आहे ' असें अभेदचितन करावे. याला पुरुषध्यान ह्मणतात. या
रीतीनें ध्यानाचा अभ्यास करणारा योगी सहा महिन्यात मृत्युंजय होतो, आणि वर्षीमध्ये

जीवमुक्त होतो
याप्रमले सगुणध्यानाचा प्रकार सांगितला. आतां निर्गुणध्यानाचा एक प्रकार तेथेच

याप्रमाणे सलितला आहे-
निर्गुणध्यान १ ले :- एक ज्योतिर्मय, शुद्ध, व्यापक, कृऽटस्थ, अनंत, अचल, नित्य

अनाकाश, असवर्ण, अरूप, अरस, अगंध, अप्रमेय, अनामय, आनंदस्वरूप, अजर, सह्य
सत, सर्वकारण, सर्वाधार, जगढूप, अमूर्त, अन, अव्यय, अदृश्य, ज्ञान्यांनी सर्वसंवेद्य

सर्वांच्या आत आणि वाहेर स्थित, सर्वतोमुख, सर्वदृक्, सर्वठिकाणी आहेत हस्त आणि
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पाद ज्याला अशा विशेषणांनीं युक्त जें सचिदानंद परबच ' तें मी आहे ' असें एका-
ग्रचित्ताने अभेदचितन करणें यास ब्रह्मवादी निर्गुणध्यान ह्मणतात. ' ध्यानविदूपनिषदांत
याप्रमाणे सांगितलें आहे, ' स्वदेहाला खालची अरणि करावी, व प्रणवाला उत्तर ( वरची)
अरझी करावी; आणि ध्यानरूप मंथनाच्या अभ्यासाने निघून परमात्म्याचा साक्षात्कार

करून ध्यावा. '
नि ० ध्या०२ रे :-जेथे कोणाचा उपद्रव नाही, अशा रिकाम्या जागेमध्यें किंवा

पर्वताच्या गुहांमध्यें अथवा अरण्याकणे योगाभ्यास करणाराने नेहमी योगतत्पर होऊन
उत्तम रीतीनें ध्यान करण्यास आरंभ करावा. त्या वेळेस त्यानें अंतःकरणास स्वाधीन
ठेवून सर्वसंगपरित्याग करावा; आहार कमी कमी करून इंद्रियांत जिंकावे; व बुद्धिपूर्वक

नाक, तोंड इत्यादि सर्व द्वारे बंद करून मनास ध्यानाकडे गुंतवा. त्या ध्यानांत त्यानें
आपणास व सर्व जगतास, नित्य व अभिन्न असा जो ज्ञानस्वरूप भगवान विष्णू तन्मय
समजून ध्यान करावे, ह्मणजे योगी उत्तमगतीस प्राप्त होतो.

लययोग.
नि ० ३१ : -अथवा योग्यांना या ठिकली दुसऱ्याच प्रकारचे ध्यान सांगतो;

की जें आजपर्यंत कोणालाही मोहीत असून मुक्ति प्रास होण्यास मुख्य साधन आहे.
पहा! आपलें अंतकरण वायूसारखें अगदीं चंचल असल्यामुळें त्याला एकठिकाणीं थांबवून
ठेवणे मोठे कठीण आहे; खणून ते प्रथम कलासहित ( साकार व सगुण) वस्तूच्या ठिकाणी
स्थिर कराये ह्मणजे मग तें निर्गुण व .ऽनराकार अशा वस्तूच्या ठिकाणी स्थिर होतें. प्रथम

मूलाधाराचे ठिकाणी जो दिव्याच्या ज्योतीप्रमाणे जीव आहे त्यास प्रणवाने विधिपूर्वक

ओढून घेऊन दहाव्या द्वारांत ( मस्तकांत) त्याचा प्रवेश करवावा. नंतर मूलाधारापासून
निघून दहाव्या द्वारांत जाऊन पोहोचलेला व आनंदस्वरूप अशा प्रणवाचा जप करावा.
जसा ओंकार विधिपूर्वक उच्चारण केला असतां मस्तकास जाऊन पोहोंचतो; तसा योगी
ओंकाररूप असून परमात्म्याच्या ठिकाणी निरंतर स्थिर राहतो. योगी याप्रमाणे नित्य करीत
असतां ज्या वेळेस हंस विंदू. शिखा व ज्योति यांस अंतर्दृष्टीने पाहतो; तेव्हां त्याला लय
( लययोग) प्रास होतो ब्रह्मद्वार ह्मणजे ब्रह्मरंधाचे ठिकाणी अतिशय मूल्य, विकल्परहित,
व्यापक व श्रेष्ठ अशा ज्योतिसवरूप परमात्म्याला प्राप्त होऊन योगी तन्मय होऊन का.
विकल्परहित असें स्थान प्राप्त होऊन व जीवाचा त्या ठिकाणी लय होऊन त्या अंतर्याम।
परमात्म्याच्या ठिकाणी लय झाला असतां योग्याची सर्व शुभाशुभ कमेंनष्ट होतात. जसा
झाडाच्या शेंड्यावर पक्षी एकाएकींच पाहण्यांतयेतो, त्याप्रमाणें हृदयामध्ये असणारा अपार
तत्काल प्रकट होतो. तो असा आहे कीं, जो पुढे, मार्गे, मध्यें, वाजव अर्थातू सर्व भागी
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विजांप्रमाणें चमकत आहे; कोट्यवधि सूर्याप्रमाणे ज्याची प्रभा पसरली आहे. याप्रमाणे
ल्या परमात्म्याचे दर्शन योग्याला झाल्यावर जसे स्त्री पुरुष दोघे रमत असतां रतिसमासीस
जो त्यांना क्षणभर आनंद होऊन ' मी कोण आहे' याचेंभान त्यांस राहत नाहीं; त्याप्रमाणें

कोणी योगी मोठे आश्चर्य वाढल्यासारखे कांहीं ऐकतच राहतो; कोणी चकितमुद्रेनें पाह-
तच राहतो; जरी कांहीं पाहतो, व ऐकतो तथापि त्या परमेश्वरास कोणी चांगल्या
रीतीनें जाणत नाही. याकरिता गुरूच्या कृपेनें लक्ष्य ( स्वरूप) समजून घेऊन तें
साधण्याचा चांगला अभ्यास करावा. अभ्यासाच्या यलोने ज्ञानदृष्टि प्राप्त होऊन त्यायो-
गाने प्रभूचे दर्शन होतें. तें स्वरूप असें कीं, सर्व तेजस्वी पदार्थापेक्षांही ज्याचे अधिक तेज,
ज्या ठिकाणी अंधकाराचा लवलेशही नाही, अनंतकोटि सूर्यीप्रमाणे ज्याचा वर्ण, स्वच्छ
व मुकाप्रिमणें निष्कलंक, प्रकृतीहून भिन्न व केवल आनंदस्वरूप असा परमात्मा आपल्या
हदथाकाशात आहे असें जो जाणतो तो मुक्तच .असे समजावे.

' योगाच्या दुसऱ्या ग्रंथांत दुसरी .अनेक प्रकारची ष्याने सांगितली आहेत, त्यांत ही
सगुण व निर्गुणध्यानें उत्तम आहेत;' असें भगवान् याज्ञवत्वयानी झटले आहे. ' या ध्यानां-
पासून चित्ताची शुद्धि होते; कारण, मनाच्या विक्षेपाला हेतु जे रजोगुण व तमोगुण त्यांचा
समूळ नाश झाल्यामुळे सर्व पापे जळून जातात; आणि चित्त निर्मल ते. ' असे ध्यानबिंदूर-
पनिपदात सांगितलें आहे. याचेच दृष्टांतपूर्वक स्पष्टीकरण विवेकचूडामणींत असे केले
आहे कीं, ' जसे सोनें क्षार इत्यादिकांच्या योगाने मल दूर होऊन पुनः पृर्व्वतू उज्जवल
होतें; त्याप्रमाणें ध्यानाच्या योगानें चित्त शुद्ध होऊन सत्वगुणाचा पराभव करणारें
जें मलरूप रज व तम यांचा पराभव करून आपला स्वाभाविक जो
शुद्ध सत्त्वगुण त्यांत स्थित होतें. ' ' ध्यानाचा अभ्यास करणाराला चित्तशुद्धि झाल्या-
नंतर परमात्म्याचा साक्षात्कार होतो, ' यावर विवेकचृड्)मणींत दृष्टांत सांगितला आहे
कीं, ' ज्याप्रमाणें कोणीएक प्रकारचा किडा दुसरे सर्व व्यापार सोडून देऊन अमराचेंच
ध्यान करीत राहतो; तें ध्यान करितां करितां त्याला भ्रमराचे स्वरूप प्रास होतें;
त्याप्रमाणें योगी परमात्म्याचे ध्यान करीत असतां श्वरसरूप होतो.'

याप्रमाणे ध्यान मोक्षाचे कारण आहे ह्यणृन् योग्याला वर सांगितल्याप्रमाणॅ ध्यान करणें
स्वर्ग, उदक, पअवश्य आहे; म्हणूनच जंदोग्योपनिषदांत ' पृथ्वी, अंतरिक्ष, वत, देवता

चे मनुष्य इत्यादि सर्व ध्यान करितात; असून त्यांना जें महत्त्व प्रास झालें आहे तें सत्र
ध्यानाच्या फलाचा एक अंशमात्र आहे. त्याप्रमाणेंच जे अधम, कलहप्रिय, दुर्जन व निदक
आहेत, तै सर्व ध्यान नकेल्यामुळेंच असे झाले .आहेत. म्हणून हे नारदा! तूंध्यानाची उपासना
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कर; ' असे सनत्कुमारांनी नारदास सांगितलें आहे. भगवान् याज्ञवल्यांनींही ' ध्यान हें वंधमो-
क्षांला कारण आहे, ' असें सांगितलें आहे.' कितीएक योगी ध्यानाची निर्विधपणानें पूर्णावस्था
व्हावी लणून कुंडलीला जागी करून शून्यपदवीने ( सुपुसामार्गानें) प्राणाचा लय होण्याचा
अभ्यास या अवस्थेंत विशेषेंकरून करण्यास सांगत (त. त्याचा प्रकार असा आहे कीं,
जसा सर्व पर्वतांसहित पृथ्वीला आधार शेष आहे; त्याप्रमाणें सर्व योगांगांना कुडली आधार
आहे. ही कुंडली निजलेली आहे, ती। ज्या वेळेस गुरुकृपेने जागी होते, त्या वेळेस सर्व

चक्रे आणि ब्रह्मग्रथि, विष्णुग्रथि व रुद्रग्रंथि या सर्वांचा भेद होतो. त्या वेळेस सुषस्त ही
प्राणाला राजमार्गाप्रमाणे होते ह्मणजे सुपुसेच्या वाटे ब्रह्मस्थानाकडे जाण्याला
प्राणास कांहीं अडचण पडत नाहीं. त्या वेळेस चित्त स्थिर होऊन मृत्यूसही जिंकण्यास
समर्थ होतें. याकरिता वर्से किल्लीने कुलूप निघून दार सहज उघडले जाते, त्याप्रमाणें ह-
योगाचा अभ्यास करून कुंडलीने मोक्षाचे द्वार ने अडवून धरले आहे तें मोकळे करावे.
ब्रह्मस्थानास जाण्याचा तो मार्ग आहे तेथें तोंडाशीच कुंडली मुख पसरून निजली आहे.'
असें हठयोगप्रदीपिका वगैरे ग्रंथांत सांगतिले आहे.

स्तेला शन्यूपदवी, ब्रह्मरंध, महापेच, श्मशान, शांभवी, मध्यमार्ग वगैरे अनेक संज्ञा

आहेत, अशी सुपुसानाडी कंदाच्या मध्यभागी राहिलेली आहे. ती पाठीमागच्या कजनें
मेरुदटातन ( पाठीच्या कण्यांतून) ब्रह्मरंधापर्यंत जाऊन पोहोचली आहे. ' मनुष्याच्या
लिंग व. यांच्या मध्यभागी जी शिवण आहे तेधून नऊ बोटे वर वेंवीच्या खालच्या
बाजूस एक कंद आहे; तो कंद चार बोटे लांब व चार वोटें जाड असून त्याची आकृति
व रंग पट्ट्याच्या अंड्याप्रमले आहे व भोवतालची त्वचा कफवेष्टित झाली आहे ' चहे
याज्ञवल्क्यांनी सांगितले आहे.

या कंदाच्या मधून सुपुखानाडी निघून आधारचक्रांत जाते, तेथून पुढें क्रमाक्रमाने स्वाधि-
जाते. तेथें तला एक पाश्चमकछान मणिपूर, अनाहत व विशुद्ध या चक्रांत ' थिमेकडे व फपर्वेकडे असे दाने फटे फुटतात. त्यांत पश्चिमेकडील फाटा, मानेच्या पाठीमागे मेरुदंड आहे

त्योतून ब्रह्मरंधापर्यंत जाऊन पोहोचतो; व दुसरा कडील फाटा भुवयांच्या मध्यभागी जें
आज्ञाचक्र आहे त्यांतून ब्रह्मरंधात जाऊन पोहोचला आहे. या दोन मर्लापैकी पश्चिमेकडील
मार्ग उत्तम आहे; कारण, अथर्ववेदाच्या योगशिखाउपनिषदांत सांगितलें आहे कीं, झ यामार्गात जे निपुण योगी आहेत ते मुपुक्षेचा जो पवित्र पश्चिममार्ग आहे त्यांत प्राणकलेमुद्धां
प्रवेश करितात. ' हठयोगप्रदीपिका व खेचरीपटल वगैरे ग्रंथांतही सुषुखेच्या पश्चिममार्गात
प्राणाचा प्रवेश करणें प्रशस्त सांगितले आहे. या मर्नाने प्राण ब्रह्मस्थानांत जाऊन पो-
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चतो खरा परंतु त्याच्या तोंडच कुंडली तोंड पसरून मार्ग अडवून निजली आहे तिला
जागी करून मोक्षमार्ग मोकळा करावा.

' कंदाच्या वरच्या जागेत व नाभीच्या खालीं कुंडली सुपुक्षेला आपल्या अंगाचे साडे.
तीन वेढे देऊन व शेंपट तोंडांत वळकट धरून राहिली आहे; त्यामुळें पुरुषाला प्राणाचा प्रवेश

इतर नाडीप्रमाणें सुपुखेंत सहज करितां येत नाहीं; ह्मणून दशम द्वार जें ब्रह्मस्थान त्यांत
प्राणाचा लय करण्याविषयी उत्सुक असणाऱ्या साधक पुरुषाने विधीप्रमाणे कुंडलीचे चालन
करावे. ' असें याज्ञवल्क्यांनी सांगितलें आहे.

' वजामन करून बसावे, नंतर दोन्ही हातांनी घोड्याच्यावर पाय बळकट धरून
कंदाला दाबावे. पुढें उडियान, जालंधर, मृलूवध वगैरे बंधांपैकीं बंध करून प्राणायाम करावा
यायोगानें लवकरच ब्रह्मनाडींत प्राणाचा प्रवेश होऊं लागतो. पुढें वासन करून भखानामक
कुंभक करून नाभीच्या ठिकाणी असणाऱ्या सर्य्राचे आकर्षण करून निजलेल्या कुंडलीला
जाणें करावे. ' असें हठयोगप्रदीपिकेंत सांगितलें आहे. तात्पर्य, उ।ईयान व मलूवध
केल्याने अपानवायूचे वर आकर्षण होऊं लागतें; व जालंधरबंधानें प्राणवायूचे खाली
आकर्षण होऊं लागतें. नंतर प्राण आणि अपान हे दोघे एक ठिकाणी झाल्याने जठराग्नि

अतिशय प्रज्वलित होतो. पुढें त्या अग्नीच्या उष्णतेमुळे व्याकुळ झालेली कुंडली मुखेच्या
द्वारीं ठेवले आपलें मुख उचलून सरळ होऊन सुपुक्षेच्या मार्गीत प्रवेश करून वर ब्रह्म-

रंधांत गमन करिते
खेचरीपटलांत याप्रमाणे कुंडलीचालन सांगितलें आहे,- ' ज्या वेळेस अनादि-

कालापासून झालेला वुद्धिपुरुषांचा संयोग नष्ट व्हावा अशी इच्छा योग्यास उत्पन्न

होईल, त्या वेळेस त्यानें पवित्र, रम्यव एकांत अशा स्थलीं सिद्धासन करून वसनू कोट्य
वधि विनांप्रमाणे तेजस्वी अशा कुंडलींचे मूलाधारांत पुष्कळवेळपर्यंत चिंतन करावे पुढें
भूळभराणपूर आरंभ करून तें थेट पायांच्या तळव्यांपर्यंत व्यास झालेला जो जीव व प्राण

यांचे आकषण करून दोघांना मूलाधारांत आणावे, आणि तेथें प्रलयात्राप्रमाणे भगवती
कुंडलिनी दोघांना ग्राशीत (गिळीत) आहे असें चिंतन करावे तात्पर्य, तळपायांपासून
प्राणसहित जीवाला प्रत्याहाराच्या बलाने आकर्षून मूलाधारांत असणाऱ्या कुंदलीत
आणून मिळवावे. याप्रमाणे तेथें थोडा विसावा घेऊन जिच्यांत प्राण ३ जीव
मिळाले आहेत अशा कुंडलीला स्वाधिष्ठानचक्रांत आणून ती सूत्रधारापासून आरंभ
करून स्वाधिष्ठानचक्रापर्यत व्यास असणाऱ्या जीवसहित प्राणास गिलीत गेहे असें
चिंतन करावे तेधून पुढें ती मणिपूरचक्रात आणावी. आणि मणिपरूचकापास्त आरंभ
करून स्वाधिष्ठानचक्रापर्यत व्यास असणाऱ्या जीवसहित प्राणाला कुंडली शिळीत
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आहे असें चिंतन करावे तेथें थोडा विसावा घेऊन सोळा पांकळ्यांनीं युक्त अशा विशुद्ध-
चक्रांत कुंडली आणून विशुद्धचक्राला आरंभ करून अनाहतचक्रापर्यंत व्यापून राहिलेल्या
प्राणाला गिळीत आहे असें चिंतन करावे. तेधून भुक्यांच्या मध्ये आज्ञाचक्रात आणून असें ट्यून
व पाणी एकठिकाणीं असतां हंस त्यांतून दूध निराळें करितो त्याप्रमाणें शरीररूप पाण्यापासन
जीवात्मारूप दुधाला विवेकेंकरून पृथकू जाणून कुंडलीबरोबर मिळवावे. तेधून जखर-
धद्वाराने परमानंदरूप क्षीराब्धीमध्यें असणाऱ्या हजार पांकळ्यांच्या ब्रह्मचक्रांत आणावी.
जेथे साक्षी ज्ञानस्वरूप अशा अधिष्ठानांत ( स्थानांत) कुंडलीसहित जीवाचा लय करावा.
तेथें असणाऱ्या परमकारण अशा शिवाचा शक्तीशी योग करून तीं दोघे एक आहेत अशी
भावना करावी. याप्रमाणे भावना केली असतां जीव शिवामध्ये लीन होऊन शिवसरूप होतो.

याप्रमाणे सुपुसाद्वार खुले झाल्याने प्राण सुद्धा तिच्या मागें सुपुसेंत प्रवेश करून
ब्रह्मचकांत जाऊन राहतो. या प्राणाच्या बरोबर, आधारचकाच्या जवळ असणारे जें
त्रिकोण अग्निकुंड, त्यांतून मूलवंधामुळें वर आलेली अग्नीची शिखा ( ज्वाला) सुद्धा जाते;
जिच्य तेजाने योयांना जाण्या येण्याचा मार्ग दिसतो. हें रहस्य अथर्ववेदल्या अमृतविंदु-
उपनिषदांत स्पष्ट लिहिले आहे.

याप्रमाणे ब्रह्मरंधात कुंडली गेरूयाने चित्त निर्विषय होतें, त्यामुळें ध्यान निर्विधपणे
सतत चालते आणि त्या योगाने कैवल्यप्राप्ति होण्याला कांहीं अवकाश लागत नाहीं;
असें कठोपनिषदांत सांगितले आहे. आणि ' जसा हंसपक्षी जाळे तोडून आकाशांत नि शक
संचार करितो, त्याप्रमाणें जीव संशयरूप हदयग्रंथीचा भेद झाल्यामुळें संसारपाशांतून
मुक्त होऊन तरून जातो; ' असे अथर्ववेदातील सुरिकाउपनिषदांत सांगितलें आहे.

अशा रीतीनें कुंडलीचालनानें प्राण ब्रह्मरधात लीन झाला असतां कृतार्थ होतो,
ह्मणजे सुश्रुखाद्वारानें शक्ति ( कुंडली) सहित प्राणाचा ब्रह्मचकांत निरोध झाल्याने व तो
निरोध सतत राहिल्यामुळें जीव तेथें तत्क्षणीं शिव होतो. यावरून श्रुतीमध्यें किंवा स्मृती-
मध्ये जें ' जीकमुक्ताचे प्राण वर जात नाहींत, व ते धृमूमार्गात अथवा अर्थरादिमार्गात
प्रवेश केल्यावांचून येथेंच लीन होतात ' असे सांगितलें आहे तें बरोबर जुळते. ' आतां कोठे
कोठे प्रारब्धकर्माच्या योगाने देहत्यागापर्यंत तसाच असतो तो सुद्धा ब्रह्मरंधद्वारानें निघून
ब्रह्मलोक वगैरे ठिकाणी प्रास होऊन तेथें मुक्त होतो. ' असें मुंडक इत्यादि उपनिषदांत
सांगितले आहे.

एकत्र झालेल्या दधूपाण्याप्रमाणे चित्त आणि प्राण यांची स्थिति आहे. ह्मणजे येथें
वायची ( प्राणाची) प्रवृत्ति, तेथें चित्ताची ( मनाची) ही प्रवृत्ति होते; व येथें चित्ताची
असेलेत तेथें वायूची सुद्धा प्रवृत्ति असते. लणून या दोषांतून एकाचा नाश झाला असतां
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तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि : । । ३ । ।

तेंच ध्यान जेव्हां केवळ ध्येयस्वरूपाकार ह्मणजे ज्याचे ध्यान करीत असेल तडपूच
होऊन अन्य पदार्थांचे ज्ञान निराळें खणनू कांहींच राहत नाहीं ह्मणजे ध्यान व पदार्थ
ह्या दोहोंचा एक आकार होतो तेव्हां त्यास समाधि असें ह्मणतात. तात्पर्य, ज्यामध्ये

देशालंवन सुन अर्थमात्राचाच एकाकार प्रत्यय ' अनुभव राहणे, ' हा समाधि होय. समाधि
या शब्दाचा अर्थ असा आहे कीं, योगांत येणारे जे विक्षेप ह्मणजे अडथळे, ते सर्व दर
होऊन ज्यात चित्ताची एकाग्रता होते तो सर्माधि होय.
दुसऱ्याचाही नाश होतो. चित्त चंचल झालें असतां इंद्रिये आपापल्या विषयांत प्रवृत्त.

होतात; व तेंच लीन झालें असतां सर्व इंद्रियांचा व्यापार बंद होऊन मोक्षसुख प्रास होतें
त्यांत इंद्रियांचा स्वामी मन, मनाचा स्वामी प्राण, प्राणाचा स्वामी लय, व लय हा नादाचा
आश्रय करून असतो. याकरिता प्राणाचा लय विशेषेंकरून साध्य करण्यास योग्याने झटले.

पाहिजे; असें यसोयीजात सांगतिले आहे.
' कुंडलीचालन झाल्याने ह्मणजे ती जागी होऊन तिने प्राणाचा मार्ग खुला केल्या-

मुळें सुपुक्षेचा रस्ता, जसा एकादा कोष्टी किंवा कोळी नांवाचा किडा आपण उत्पन्न केलेल्या
तंतूवरून सहन जातो; तसा प्राणवायूला वर जाण्यास राजमार्गाप्रमाणे अगदीं सुलभ होतो.'
असे याज्ञवल्लसहितेंत सांगितलें आहे.

प्राणवायूचा सु:पृऽक्षेंत चांगला संचार होऊं लागला काने मग समाधीचा भंग होत
नाही; आणि नंतर उन्मनीअवस्था सहज प्रास होते; त्यामुळे योगी पुनः संसारास येत
नाहीं. याप्रमाणें ध्यानाची अगदीं परिपक अवस्था होऊन कुंडलीस जनी करणे, या
विधीला राजयोग सुद्धा ह्मणतात. याला राजयोग हें नांव असण्याचे कारण असें कीं, योग
झणजे उपाय, जसा सर्वीत राजा मुख्य असतो त्याप्रमाणें मोक्षप्राप्तीचे जेवढे ध्यान कांहीं
उपाय आहेत त्या सर्वात हा उपाय मुख्य व सुलभ आहे अधून, आणि राजा आनले नेहमी
प्रकाशमान असणारा जो परमात्मा त्याची प्राति प्राण्यांना हा ( समाधियोग) करवितो
लणून याला राजयोग असे ह्मणतात.

समाधि ( हें योगाचे अष्टमांग होय.)
सू० ३ टीप:- १
ध्येय, ध्यान व ध्याता अशा त्रिपुटीचे भान बिलकूल नसून केवल ध्येयाकारच जेव्ही

ध्यान होते तेव्हां त्यास समाधि खणतात. असेंच अथर्ववेदाच्या अमृतविधनामक उपनिषदांतही
सांगितले आहे. जसा समुद्रांत पडलेला उदकाचा बिंदू एकस्वरूपानें दिसतो; त्याप्रमाणें
ध्येयाकार झालेले चित्त ज्या वेळीं स्वरूपरारन्य होऊन ध्येयाकारानेच भासते त्या ००
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समाधि सिद्ध झाला असें समजावे. ' ज्याप्रमाणें पण्यांत पडले मीठ आपला मीठपणा
टाकून उदकरूप होतें; त्याप्रमाणें आत्मा व मन यांचें ऐक्य होणें यास समणि सणातात, '
असें हठयोगप्रदीपिकेंन सांगितलें आहे. ज्या वेळेस प्राण सुमुखामार्गान वर जाऊन ब्रह्मच-

क्रांत लीन होतो त्या वेळेस चित्ताचा सुद्धा लय होतो; ती जी समरसता ( एकरूपता)
तिला समाधि खणतात. याच रीतीनें सर्व संकल्पविकल्प नष्ट होऊन ज्ञानस्वरूप जीवा-
त्व्याचे व परमात्म्याचे ऐक्य होणें हा समाधि होय. जसे इंधन ह्मणजे जळण सरून गेलें
ह्मणजे अग्नि आपोआपच दिसून जातो, त्याप्रमाणें संकल्पविकल्परहित झालेलें चित्त

आपोआपच आपल्या कारणांत लीन होतें. 'जेथे श्वास व प्रश्नास अगदीं नष्ट झाले आहेत,
विषयांवरील दृष्टि अगदीं उडाली आहे, चित्त अगदीं व्यापाररहित होऊन विकल्परहित
झालें आहे, अशा योग्यास लय श्रेष्ठ आहे. ते१ लय कही शब्दानें वगैरे सांगतां येण्या-
जोगा नव्हे तर केवल स्वतःच्या अनुभवावरूनच जाकयाजोगा आहे. जेथपर्यंत मन आहे
तेथपर्यंत द्वैताचे भान होतें; आणि ज्या वेळेस मनाला उन्मनी अवस्था प्रास होते त्या वेळेस
द्वैताची ( भिजपणाची) प्रतीति मुळींच राहते नाही; आणि कैवल्यप्रासीला थोडासा अवकाश
राहिलेला असतो. ' इत्यादि सर्व योगवासिष्ठांत सांगितलें आहे.

याप्रमाणे समाधि साध्य होऊन स्वस्थ झालेला योगी पुढें केवल आकाशत .अस--

णाऱ्या घटाप्रमाणे आत शून्य व बाहेर शून्य आणि समुद्रांत असणाऱ्या घटाप्रमाणें औत

२ व वाहेर प१ू असा होतो. समाधींत असणाऱ्या योग्याल।, इंद्रियांस अविषय व केवल
चुद्धीनेंच जाणण्यास योग्य अशा कैवल्यमुखाचा अनुभव येतो. त्या आनंदांत योगी निनमअ
असता, पुप्पावरील मकरंद पान करणाऱ्या धमराप्रमाणे सम ।धीपासून चलित होत नही;
अणि या परमानंदापेक्षां त्याला दुसरी कोणतीही कतु अधिक प्रिय वाटत नाहीं. या
सुखांत निमग्न असता तुफान, पर्जन्य, थंडी, उन्हाळा इत्यदिकच्या उपद्रवापसून व सिंह,
मयाघ वगैरेंच्या शब्दांपासून समणि चल हते नाहीं. यातिषयी एक दृष्टांत योगवासिष्ठतू
असा सांगितला आहे कीं, ' शिखिध्वज नांवाचा प्रक राज । एके वेळीं समाधीत निनमग्न

असता त्याची चूकाला नांवाची राणी मनात विचार करू लागली कीं, स्वामीची समाधि
बरोबर लागली किंवा नाहीं; याची। परीक्षा प६. अस१ विचार करून त्याल१ समाधीतून जाग१

करण्याकरिता तिने आपल्या योगप्रभावाननें सिंहादिकांन१ सुद्धा भयंकर अस१ शहटू
क्यी. परंतु तो राजा समाधीत गढनू गेल्यामुळें बिलकुल समाधीपासून चल झाला नही.
यानंतर तिने पुन : वरचेवर भयंकर शब्द केले तथापि तो ज ागृत होईना; तेव्हां तिनं

लिगाचे डोके हाताने धरून खून हिसके देऊन डकडून तिकडे फिरविले; शेवडी
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त्याला तिने जमिनीवर लोटून सुद्धा दिले; तथापि तो समाधिश्रष्ट झाला नाहीं. ' इत्यावि
समरसतेची उदाहरणे समजावी

विवेकचुड्रामणीतही समाधीपासून होणाऱ्या सुखाचा अनुभव असाच सांगितला आहे;

कीं कोणी एक शिष्य समाधि संपल्यावर आपल्या गुरूजवळ सांगू लागला कीं, हे नल?
आपण दाखविलेल्या रीतीप्रमाणें समाधि लावल्यावर ब्रह्माचे व आल्पाचे ऐक्य होऊन
माझी बुद्धि अगदीं लीन होऊन गेली, संकल्पविकल्प सुद्धा सर्व नाश पावले; आणि 'हें आहे,
हें नाहीं ' हा प्रकार बिलकुल भासेनासा झाला, परंतु तेथें जें कांहीं एक अतिशय सुख
होतें तें स्वतांसच समजणारें आहे; त्याचा अनुभव दुसऱ्यास सांगतां येत नाहीं. ' इत्यादि.

अशा स्थितीला योगीलोकांत राजयोग, समाधि, उन्मनी, मोनी, अमरत्व, लय,
तत्त्व, शून्याशून, परंपदप अमनस्क, अद्वैत, निरालंव, निरंजन. जीवन्मुक्ति, सना, तुर्या, क
शब्दांनी व्यवहार होतो.

हा लय साधण्याकरितां आदिनाथाने ( शिवाने) सव्या कोट उपाय सांगितले आ-
हेत; परंतु त्या सर्वांत ' नादानुसंधान ' हा उपाय मुख्य सांगितला आहे. त्या

नादानुसंधानाचा प्रकार असा,-' सिद्धासन करून वसनू शांभवी मुद्रा क-
रावी. तिचे स्वरूप असें-डि नाकाच्या अग्रभागी निश्चल करून सुक्यांना थो-
पन्याशा उंच कराव्या; डोळ्यांच्या पापण्यांची उघडझाक अगदीं बंद करावी. पुढें औत
आधारचक्राला आरंभ करून तें ब्रह्मचक्रापर्यंत ध्यान करावे चित्त व वायु यांना विलीन
करून ध्यानांत मग्न व्हावें. ही वेदशास्त्रांत गुह्य असणारी, मनाचा लय करणारी, मुक्ति

देणारी व दुर्लभ अशी शांभवी मुद्रा आहे.' असें हठयोगप्रदीपिकेंत सांगितलें आहे. याप्रमाणे
सिद्धासनस्थ योग्यानें शांभवी मुद्रेचे अनुसंधान करून पराडूमुखी ( शमुखी) मुद्रेच्या
योगाने स्वस्थ होऊन शरन्यूपदवीत ( सुक्षुखेंत) प्राणाचा लय करून शुद्ध झुडुसामार्गास्कणें

नादाचे अनुसंधान करावे.
प्रथम अभ्यास करीत असतां नाद अनेक प्रकारचे मोठमोठे ऐकू येतात, पुढें अभ्यास

एकसारखा केल्याने सून रूम ऐकू येऊ लागतात. त्यांत प्रथम प्राण ब्रह्मरंधात प्रवेश
मेरी, झर्झर यांच्या ध्वनीसारखा मोठ्यकरूं लागतो त्या वेळीं त्याचा शब्द समुद्र, मेघ. क हे

होतो. मध्यें ह्मणजे ज्या वेळीं प्राण ब्रह्मरंधात जाऊन पोहोचतो त्या वेळेस मर्दल, शंख,
होऊं लागतो. आणि शेवटींघंटा व काहल यांच्या शब्दासारखा शब्द ह्मणजे प्राण ब्रह्म-

रधात वराच वेळपर्यंत स्थिर होतो त्या वेळीं ६कैकिणी ( घागऱ्या), मुरली ( क्यूलइं) र

?? -६- रूळका ०.

टीप:-न क पुस्तकाचे भार्षातरेंआली करवून छापदिले आहे तें अवश्यच शध्यें; त्यांत याप्रमाणे

अनेक आनुभविक दृष्टांत सांगितले आहेत.



पाजू ३ पातखलयोगशास्त्राचा अभिप्राय ।

चीणा आणि अमर यांच्या शब्दासारखा फारच हलका --वनि ऐकू येतो. याप्रमाणे देहांत
अनेक प्रकारचे नाद होऊं लागतात, त्यांत प्रथम फार मोठा ध्वनि ऐकत असतां त्यापेक्षा

जो अति सहूम नाद असेल त्याचें अनुसंधान करा ह्मणजे ह्या ध्वनीपेक्षा ह्या अमुक
वस्तचांध्वनि फारच लहान आहे, असें समजून त्या सूक्ष्म नादांत, मनास स्थिर करावे.

०..त्या सूक्ष्म ध्चनीमध्ये चित्ताचे लय लागून तें स्थिर झालें असतां त्याला तेथून कान पुनः
त्शपेक्षा जो पहिला घन काने मोठा ध्वनि त्यामध्ये लावावे पुन: त्या मोठ्या ध्वनीवरून
मन काढून सक्ष्मू ध्वनीवर लावावे. याप्रमाणे घन ( मोठ्या) नादाला सोडून सूक्ष्म नादाचे
ग्रहण करावयाचें, पुनः सूक्ष्म नादाला सोडून देऊन घन नादाचे ग्रहणकरावयाचे; या रीतीनें
ग्रहण करणें व सोडून देणे अशा कीडेने चित्त नादानुसंधानाविषयीं तयार होते. याप्रमाणें

अभ्यासएकसारखा चालला असतां नादाच्या १ आरंभावस्था, रे घटावस्था, ३ परिचयावस्था
व ४ क्रिपरयवस्था याप्रमाणे चार अवस्था होतात. त्यांचें स्वरूप याप्रमाणे,-

१ आरंभावस्थाः-ज्या वेळीं प्राणायामाच्या अभ्यासाने अनाहतचक्राच्या ठिकाणी
असणाऱ्या ब्रह्मग्रंथीचा भेद होतो तेव्हां मनास आनंद देणारा व तोरड्याइत्यादि भूप-
णांच्या शब्दासारखा मंजुल असा हदयाकाशांत उत्पन्न झालेला ध्वनि शरीरामध्ये ऐकू
येतो. हृदयाकाशांत नाद होण्यास सुरुवात झाली ह्मणजे योग्याचे हृदय आनंदाने भरून
जातें त्याला दिव्य रूप, लावण्य ( सौंदर्य), बल इत्यादि गुण प्रास होतात. मोठा
प्रतापी, नीरोगी व ज्याच्या शरीराला उत्तम सुगंध येत आहे असा योगी नादाच्या
आरंभावस्थेत होतो

२ घटावस्थाः-ज्याने हासन ह्मणजे स्थिरासन केले .आहे अशा योग्याचा प्राणवायू
जेव्हां अपान, नाद व बिंदु यांच्या सुद्धा मध्यचक्रांत ह्मणजे कंठलानी येतो, तेव्हां कंठा-
कये असणाऱ्या विप्णुग्रंथीचा भेद होऊन कंठाकाशांत अनेक नादांनी मिश्रित झालेला
असा मेरी (नगाऱ्या )प्रमाणें शरीरांत शब्द ऐकू येऊ लागतो. पुढे परमानंद ( ब्रह्मानंद)
प्राप्त होणार अशाचा सूचक तो शब्द कंठांत होऊं लागला ह्मणजे योगी पूर्वीपेक्षा अधिक
ज्ञानी होऊन शरीरसंपत्तीने देवासारूवा तयार होतो. अशी घटावस्थेंत योग्याची त्यन
-असते.

३ परिचयावस्श्शः-तिन-यापरिचयावस्थेंतशर्वपीठजेंआज्ञाचक्र त्याठिकाणींप्राणाचा
लय झाला असतां भुक्यांच्या मध्ये असणा-या रुद्रग्रंथीचा भेद होऊन विशेष ज्ञान उत्पन्न

करणारा असा मर्दलासारखा शरीरांत शब्द ऐकू येऊ लागतो. त्या वेळेस योग्यास मनास
वाटतील त्या अणिमा इत्यादि सिद्धी प्रास होऊं शकतात; व स्वाभाविक आत्मसुख प्रास
झाल्यामुळे आधिं, च्याविण जरा दुःख वगैरे कांहीं राहत नाहींत. ही परिचयावस्था होय



२ 'अ ३ पातखलयोगशासाचा अभिमाय । ( विभूति-

- -- - ''४ निष्पत्त्यवस्था : -ब्रह्मरंधात प्राण लीन झाल्यावर वीणा, मुरली इत्यादिकांच्या
शब्दासरखा ध्वनि ऐकू येऊ लागतो; व योग्याला फारच विलक्षण सामर्थ्य प्रास होतें
ह्या चौथ्या अवस्थेतील चित्ताच्या एकाग्रतेलाच राजयोग, तुर्यावस्था इत्यादि संज्ञा आहेत
अथर्ववेदाच्या हंसोपनिषदांत असें सांगितलें आहे कीं, ' कोटी वेळां हसमंत्राचा जप केला
असतांना याप्रमाणे नादाचा अनुभव येतो. ' त्याच उपनिषदांत नाद अनेक प्रकारचे
सांगितले आहेत परतु त्या सर्वांत मेघनादच श्रेष्ठ सांगितला आहे; कारण त्यापासन
सविदानदप्राति हें फल सांगितलें आहे; करितां त्याचेंच अनुसंधानकरहेयाप्रमाणे अनाहत झणजे नगारे वगैरेप्रमाणें ताडन केल्यावांचनच आपोआप
उत्पन्न होणारे जे ध्वनी ऐकू येतात, ते अंतर्गत स्वयंप्रकाश असें चैतन्य ओहे Dयेथकार
झाले चित्त त्यांत लीन हवे, तें विटणूचे परमपद आहे. जें - कांहीं नादरूप ऐकू येतें ती
परमेश्वराची शक्ति व त्या तत्त्वाच्या औत निराकार तो ईश्वर आहे याप्रमाणें

नदानुसंघानाचा अन्यास करणरा योगी कालापासून सुद्धा पराजित होत नाहीं;

ल:रही :हे
-५तू १-न:त फू५५७?२

-निमग्न५ जेउअशा८२८६.२टकू स्वस्थ६. ळ्यृउऊउजअक्कIrंएंत्सक्यक्कक्कृ.

आस प२बोटांच्या अंतरांत२न:त्या८-४ द्ध८२ केळेस

इव्हें:?हे:; समैर्क्क्येल्लयराऋई२नकर्ज८टूक्षऽ

८-८ ई ऽशरीरांतल्या सर्व रचना कोणत्या प्रकारच्य१ 'आहेत त्य१ स्पष्ट मधू लागतात अशा वेळी१
कुंभक झाल्याने वास्तूंची २वृत्तकींच्रूया प्रवाहांत२ होऊन, ते मोठ्य्या वेगाने ब्रह्म

जहेेईंईरई अदृष्यह१े:८६ईतकृ७:५:
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होणारा असा सोहे आत्माच समजावा. ज्या वेळेस अर्नाळ्याची गति सारखी चालून
राहते, त्या वेळेस स्थूल आणि सृक्ष इत्यादिक अनंत ध्वनी ऐकण्यांत येतात. याविषयी एके
ठिकाणी असें सांगितलें आहे कीं, ' जो आपण मेघ इत्यादिकांचा घनजोड ऐकतो, आणि सुक्षूर्मा-

त वृक्ष असा वर सांगितलेला जो आत्म्याचा 'हुं हुं हुं' नाद ऐकू येतो त्यांत २ ज्ञानवान्

योगी चंचलगुणयुक्त मनाच्या रजोगुणयुक्त विषयांचा त्याग करून ' डु हुं हुं ' अशा ध्वनीत
आपल्या सर्व वृत्ती स्थिर करून ' ब्रह्माहं, शिवोहं, अजरोह. मुक्तोह ' इत्यादिक
आत्मरूप भावाच्या शब्दानी हृद्यांत अंतर्जप करितो. ' ह्या -क्रमपाजपाला मुसमंत्र,
गायत्रीमंत्र, सिद्धिमंत्र आणि मोक्षमंत्र सुद्धा ह्मणतात. या मंत्राने लवकर सिाद्ध प्रास

होण्याकरितां कितीएक संपूर्ण ब्रह्मचर्यव्रत पाळणारे योगी काहीगृक पवित्र. क्रिया सुद्धा

करीत असतात. त्या येथें थोडक्यांत सांगतो:-
या पवित्र क्रिया नैष्ठिक ब्रह्मचर्यवत पाळणारे सिद्ध पुरुष चार घटिका रात्रीच्या

वेळीं काणे प्रातकाळच्या चार घटिका पूर्वी उठून शौचविधि, दतवावन आणि खाना-
दिक नित्य क्रिया करून एका पंचपात्रीत सुमारें चार पैसेभार तांदूळ धुऊन त्या धुतलेल्या
पाण्यांत उत्तम सुवासाचे खोड उगाळून त्याचें दोन पैसेभार गंध घेऊन त्यांत दोन पैसेभार
मध टाकून तें प्राशन करितात; पुढें दिवसा केवळ दूध आणि भाताचे हलके व ओले
भोजन करितात. आणि रात्रीच्या वेळीं मध, भाकरी, पोळी, तू., दूध, आणि वरण वगैरे
लोन पदार्थीचे भोजन करितात; आणि तेल, तिखट, केळे आणि हिंग वगैरे रजोगुणी
पदार्थांचें सेवन मुळींच करीत नाहींत. याप्रमाणे भोजन करून व रात्रीं खान करून एकांत
वासांत समाधीकरितां स्थिर होतात आणि तेथें वर सांगितलेला अजपाजप करितात. पुढें चार
घटिका रात्री राहिली ह्मणजे पुनः खान करून वर सांगितल्याप्रमाणें चंदन प्राशन करून
ते योगी झोप घेतात; त्यामुळें त्यांना रात्रीं झोपयेत नाहीं. याप्रमाणे एकवृत्तीनें व दृढनिश्चयानें

ही क्रिया करणाऱ्या योग्याला स्वतः पुष्कळ वेळां सात दिवसांत वर सांगितलेल्या अंधा-
राच्या एकातस्थानात एक प्रकाशमान ज्योति ब्रह्मरंधातृन् निघालेली त्या प्रकाशावरून
समजते असें झाल्यावर तो योगी जर अशी क्रिया सारख्या निश्चयानें करूं लागेल तर
त्याला एक पक्षांत ( पंधरा दिवसांत) गुसविद्येच्या मूलतत्त्वाचे ज्ञान होऊं लागेल. पुढें
एक महिन्याच्या शेवटीं त्याला आपल्या श्वासाची गति मंद चाललेली समजले. त्यापुढे
फारकरून दोन महिन्यांच्या अखेरीस त्याला आपल्या कल्पनांप्रमाणें जगतांत अनेक रचना
होताहेतशा समजतील. चार महिन्यांच्या शेवटीं प्रत्येक मनुष्याच्या मनान्या कल्पनांना
जाणण्याची शक्ति येईल. पांच महिन्यांत अंतवाहक भावरूपी शरीराची खणजे ईश्वरी

रचना समज लागतील. त्यांत पृथ्वीच्या अनेक प्रदेशांत कोणकोणत्या प्रकारची कार्ये होताहेत.



१२६ । पातज्ञत्वयोगशास्त्राचा अभिप्राय । हू विक्येरर-

तैं आळा शक्ति केले. त्याचप्रमाणे आपली वृत्ति असली तर ' अनेक देव योगौत्यैं?

आणि महापुरुप यांचे आकार प्रकट होऊन आपल्या इच्ज्ञेप्रमाणे गुसविद्येचे ज्ञान त्यांच्या
द्वारे आपणांस मिळू शकेल. याप्रमाणे ही क्रिया पुण्यवान पुरुषाने अत्यंत दृढनिश्चयानें केल्याने
सहा महिन्यांत त्याच्यासारखीच एक आकृति प्रवळ इच्छाशक्तीच्या योगाने त्याच्यासमोर
प्रकट झालेली दिसेल,आणि ती सांगेल कीं, ' तुझा शुद्ध आत्मा तुझ्या प्रबळ इच्द्धाशक्तीप्रमाणें
कार्ये करण्याला समर्थ आहे; ' असा साक्षात्कार झाल्यावर तो योगी काहीएक इच्छा न धरिता
कृपा ठेवावी ' एवढेच भाषण करित. अशा रीतीनें निरंतर वागल्याने वर सांगितलेला आकार
आपल्या गुप्त इच्छे आपल्या शरीरांतून आपल्या प्रबळ इच्छेप्रमाणे पांच सात आकार धारण
करून भिन्न भिन्न स्थानांत गमन करून आपल्या पहिल्या दृढ इच्छेप्रमाणे अनेक कार्ये करूं
शकतो. हे सर्व आकार आपल्यांतच प्रकट होतात. याप्रमाणे पूर्वीचे दत्तात्रेय, गोरक्षनाथ,
मक्येंद्रनाथ आणि वसिष्ठ वगैरे महात्मे करीत होते; आणि सांप्रतकाळांत प्रसंग पडेल
तेव्हां हिमालयांतील महात्मे आणि योगी करितात सुद्धा. अशी क्रिया दृढनिश्चयानें व नळ
ह्युत्रज्ञाशक्तीने नैष्ठिक योग्याला कांहीं वर्षेपर्यंत हल्लीच्या काळीं करण्याची आवश्यकता
-आहे. हें सर्व गृहस्थाश्रमी गुसविद्येचा अभ्यास करणाराला असें करण्याची
जस्नी नाहीं. त्यांना तर .आपल्या सनातन वर्मीच्या मर्यादेत दृढनिश्चयानें वर्धन व्यावहारिक
कार्ये करीत असतां व जनकराजाप्रमाणें सर्व मनोविकारांचा लय करण्याचा निश्चय ठेवल्याने
योग्य समयी वर सांगितल्याप्रमाणे महाअद्रुत शक्ति प्रास होऊं शकेल. कारण, दृढनि-
अथ आणि अति प्रवल पावलेल्या इच्छाशक्तीच्या योगाने ज्या वेळीं सर्व वृत्ती मनांत
स्थिर होऊन जातात, त्या समयी ब्रह्मरंधात प्राणवायु प्रवेश करितो; आणि तसें झाल्यानें
कुंडली अथवा वासनाचकांत ज्ञानदृष्टि एकत्र होते, त्यामुळें शेवटीं सविकल्पसमाधि प्रकट

होतो. त्या प्रसंगीं सर्व वृत्ती स्तंभित होऊन त्या ब्रह्मनादांत स्थिर होतात, आणि असें
प्राल्यानें संयमाचा भास पडतो. त्यांत संकोचाने राहिलेल्या प्राणवायंत्र पूर्वीचा जसा भाव असेल
त्याप्रमाणें रचना दिसतात. या रचनांत जशी पूर्वीची शुभ अथवा अशुभ कल्पना असेलतशी कार्ये

होऊं लागतात. सारांश इतकाच कीं, अशा स्थितीच्या वेळीं त्या योग्याचे सर्वभाव आपोआप
विज्ञानाकृतीनें राहतात; कामे बुद्धीच्या अनेक वृत्तींबरोबर तादात्न्यपणानें स्थित होतात-
त्यामुळें समाधीच्यावेळीं त्याच्याअंत :करणाची भावना स्वाभाविकपणानें ' अहं ब्रह्म, वह्याहं,'
अशा आत्मस्वमावाच्या ज्ञानांत निमग्न असते. त्या वेळेस त्याची याप्रमाणें स्थिति असते,
आकाशाप्रमाणें सर्वत्र व्यापून राहिलेला जो आपला शुद्धज्ञानरूप आत्मा त्याविषयी जर योगी
ब्रह्माहं ' या प्रकारची भावनाकरूनआणि त्या भावनेला अपरोसभावानें ' अहं ब्रह्म ' याप्रमाणे

अपल्या आत्मस्वरूपाच्या एकाग्रतेने लक्षांत ठेवून आणि कल्पनाविरक्त होऊन संपूर्ण
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ब्रह्ममयभावनेंत स्थिर राहिला तर त्याची ' अहं ब्रह्म ' असा शब्दोचारकरण्याची शक्ति सुद्धी
वह्मानदात स्वप्रकाशभावानें निद्रेप्रमाणें ऐक्यरूप होऊन जाते; आणि तसें झालें कामे
आपणाला यथार्थ अद्वैत भासूलागतें. ' परंतु ज्या वेळेस अशा स्थितीमध्ये पूर्वांच्या राहिलेल्या
वासनेनें प्राणादिक सोळा कळा प्रकट होतात; त्या वेळेस आपण या कळांनी रहित पूर्वी

झालो असतां पुनः सविकल्पसमाधींत अशा प्रकृतिरूप अविद्येच्या संयोगाने कलावानासा-

स दिसूं लागतो; त्यामुळें आपण समाधीच्या वेळीं शरीरामध्यें हदयकमलगत आकाशा-
मध्यें जाणण्याला योग्य होऊन जातो. याच कारणानें आपलें चैतन्य प्राणाढिक आणि
ब्रह्मांडादिक व्यष्टि समष्टीला रचूं लागतें. त्याविषयी एके ठिकाणी असें सांगितलें आहे की,
तें पुरुषरूप चैतन्य सांगितल्या रीतीप्रमाणे तिन्ही कालांतील वस्तूला विषय करणाऱ्या

ज्ञानरूप ईक्षणाने सर्व प्राणमय ह्मणजे समष्टि प्राणरूप हिरण्यगर्भ नांवाच्या सर्व प्राण्यांच्या

कारणाला आधाररूप अंतरआत्मा अथवा कारणशरीराला ( प्राणाला) उत्पन्न करिते
झालें. या प्राणाने प्राण्यांच्या शुभकर्माविषयी कारणरूप प्रवृत्तीला सुद्धा उत्पन्न केलें. पुढें
कर्मफळाच्या उपभोगाला साधनरूप देहाचे अधिष्ठान आणि कारणरूप पांच प्रकारची पांच
महाभूत उत्पन्न केली त्याचप्रमाणे शब्दगुणानें युक्त अशा आकाशाला, तसेंच कारणाचा
गुण जो शब्द त्यानें स्पर्शयुक्त अशा वायूला, त्याचप्रमाणें आपल्या रूपगुणानेंआणि काखा-
चा गुण जो शब्द आणि स्पर्श यांच्या मिश्रणानें तेजाला उत्पन्न केलें. पुढें आपल्या सा -
धारण रसगुणानें आणि कारणाचे गुण जे शब्द, स्पर्श आणि रूप यांच्या मिश्रणाने उदक
उत्पन्न केलें. त्याचप्रमाणें आपल्या गंधगुणानें आणि कारणाचे गुण जे शब्द, स्पर्श, रूप
आणि रस यांच्या मिश्रणाने पांच गुणानी गुरू अशी फची उत्पन्न केली. याचप्रमाणे याच
पंचमृतांनी, हीं आपण परस्परांत मिश्रनव्हती अशाअवस्थेत ज्ञानाकरितां आणि कर्माकरिता ई-
द्रियांना तसाच इंद्रियांचा नियामक जो ईश्वर त्याला प्रकट केलें. पुढें शरीरामध्ये असणाऱ्या
संशय अथवा संकल्प इत्यादिक लक्षणानी युक्त अशा मनास उत्पन्न केलें. याचप्रमाणें प्रा-
णिमात्रांचीं कार्ये व कारणें उत्पन्न करून त्यांच्या स्थितीकरितां अन्न उत्पन्न केलें. पुढें
भक्षण केलेल्या अन्नाने सर्व कर्मांत प्रवृत्ति होण्याला साधन जें वीर्य त्याला उत्पन्न

केले पुढें चित्तशुद्धीच्या साधनाकरितां तपाला उत्पन्न केलें. या तपानें शुद्ध

झाले निर्मल आत बाहेर किरणरूप असे चारी वेद मनुष्यप्राण्यांच्या साधनाकरितां
प्रकट केले त्या वेदांच्या मंत्रांनी अग्निहोत्रादिक कर्मे झाली. त्या कर्मानी कर्मीचे फलरूप
चवठा लोक प्रकट झाले. याप्रमाणें प्राण्यांच्या अविद्या इत्याटिक दोषरूप बीनाच्या
जत्सैने रगेल कळा उत्पन्न झाल्या.' अर्थात माया अथवा अविद्यारूप दोषदृष्टीने व्यष्टि -
समष्टि इत्यादिक प्रकट झाले आहेत. जसा स्वप्राचा द्रष्टा ( साक्षी) अग्रामD:यें मकळपानु-
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सार मृष्टि प्रकट करितो, त्याप्रमाणें अविद्येचा द्रष्टा अविद्येच्या संकल्पाने अविद्यारूप
मृष्टि प्रकट करितो. परंतु शेवटीं हें सर्व नामरूपउपाधिभेदाचा त्याग करून शुद्ध-
चैतन्यांत लीन होतें. त्याप्रमाणें शेवटीं सर्व सष्टि परमात्म्यामध्ये लीन होते. त्यास प्रमाण
प्रश्नोपनिषदांत सांगितलें आहे; त्याचा अभिप्राय असा,-' सर्व सष्टि शुद्धचैतन्यांत लीन
होते. त्यांत पृथ्वी, उदक, तेज, वायू आणि आकाश हे सर्व, त्यांच्या तन्मात्रांसहित
आत्म्यांत लय पावतात. त्याचप्रमाणें एक आणि सूक्ष्म भूत आणि त्याची कार्ये जी
पांच ज्ञोनद्रियें आणि पांच कर्मेद्रिये त्यांच्या विषयांसहित जेवढे अधून नाम आणि
रूपमय जगतू आहे तसेंच ब्रह्मांड व त्याच्या उपाधिभृत् सर्व वस्तु हे सर्व शुद्धचैत-.

-यात समाधीच्या वेळीं, त्याचप्रमाणें आत्यंतिक प्रलयांत परमात्म्यांत लीन होतात.' समाधी-
च्या वेळीं हें सर्व कसें होतें हें येथें थोडेसे सांगतों,-निश्चयी योग्याच्या पर्णूसमाधीच्या

वेळीं प्रकाश करण्याला योग्य असा जो आपला सूत्राला अथवा कारणशरीर तें व ळ'-
प्राणांच्या तसेंच कार्यकारणांच्या समहूरूप दुसऱ्याच्या अर्थाकरितां मिश्रित झालेली जी
मर्व नामरूपमय सूष्टि आणि समष्टि त्यांच्या सर्व उपाधींसहित वस्तू समाधिसमयी
योग्याच्या ब्रह्मरंधात एकत्र होतात. जसे पक्षी रात्रींच्या वेळींआपापल्या स्थानांत जातात,
तशी प्रसिद्धरूप ही सर्व सष्टि अक्षररूप परमात्न्यामध्ये लीन होते. अर्थात् पूर्वी सांगितलेल्या
मविकल्पसमाधीकव्यें ऐकू येणारे सर्व नाद, पंच प्राण, तशाच सर्व प्रकाश पावलेल्या वस्तू

त्यांच्या स्वभावांसहित समाधिसमयीं आत्घ्यामध्ये लीन होतात, त्या वेळेसच अखंड पूर्ण

निर्विकल्पसमाधींत निद्रेप्रमाणें सर्व असत्य होऊन जातात; आणि समाधिनिष्ठ योगी स्वत:

कांहींच नाहीं अशा अचंचल निराकार अद्वैतपदांत अमरपणानें स्थिर होऊन जातो.
आणि अशीच स्थिति मृत्युसमयी झाल्याने कैवल्यमोक्ष अथवा परनिर्वाण याची प्राधि होते
कारण, अशा योगात्व्याच्या स्पूल, सूक्ष्म, कारण आणि महाकारण इत्यादि सर्व देहांचा
लय झाकेला असतो. याप्रमाणे योगविद्येचा शेवटचा परिणाम कैवल्यमोसच आहे

राजग्गग.
योगाविषयी स्फुट विचार:-योग ह्मणजे समाधि. तो साधण्याचे उपाय एकंदर.

चार; हठयोग, राजयोग, मंत्रयोग आणि लययोग. या सर्कस यम, नियम वगैरे अंगें अ
वश्य -असावी लागतात; तीं असर्ला ह्मणजे मग पुढील तीन प्रकारचे उपाय करून योग
साध्य होतो; आणि तीं जर नसतील तर समाधीस कोणताही उपाय लागू पडणार नाहीं
याकरिता प्रथम यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि ही
आठ अंगें हठयोगांत सांगितली. त्यांत चित्ताचे मलिन संस्कार दूर होऊन त्याची सावगुणा-
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कडेच प्रवृत्ति एकसारखी राहण्यास यमनियमांची आवश्यकता आहे. शरीर व मन यांस
जडता व .चंचलता जी उत्पन्न होते ती तमोगुणाच्या व रजोगुणाच्या प्रभावाने उत्पन्न
होते; ती दूर करण्याकरिता आसनांची जरूरी आहे. कितीएक आसनांपासून तर प्राणाची
सुद्धा स्थिरता होते. प्राणनिरोध झाल्यावांचून साधारण अधिकाऱ्याचें चित्त स्थिर होत
नाहीवतशा अधिकाऱ्याचाप्राणनिरोध प्राणायामावाचनू होणारनाहीं;ह्मणृन् प्राणायामाची
अत्यंत आवश्यकता आहे. आतां कयासाने प्राणायाम सिद्ध झाला ह्मणजे क्रमानेच चित्त

स्थिर होतें; चित्त स्थिर झालें ह्मणजे इंद्रिये सुद्धा .कयासानें मनाप्रमाणें वारंललतात;
हाच प्रत्याहार होय. प्रत्याहार झाल्यामुळे चित्ताचा ज्या एका वस्तूशी संबंध करावा त्या-
वरच तें सुखाने राहू शकते ही धारणा झाली. धारणा झाल्यावर चित्ताला दुसऱ्या कोण-
त्याही वस्तूचा विचार करण्याचें व्यवधान नसल्याश्रुळें तें ज्यावर लाविलें असेल त्याच्याच
स्वरूपाचा निरंतर पूर्ण विचार करण्यास समर्थ होतें; हें ध्यान झालें. ध्यान पर्णदशेस जा-
ऊन पोहचलं कावे तें ज्याचे ध्यान करीत आहे त्याच्यांत अगदीं गाडून जातें; हा स-
.माधि झाला. याप्रमाणे आस्थापर्वूक निरंतर कयास चालविला असतां सत्वगुणाची वृद्धि

होऊन व शेवटीं सर्वांविषयीच अत्यंत कडकडीत वैराग्य उत्पन्न होऊन असंप्रज्ञातसमाधि
सिद्ध होतो; व त्यापासून कैवल्यसुरव प्रास होते. याप्रमाणे हठयोगांत समाधि साधण्याचा
क्रम आहे; ह्मणजे प्रथम मोठ्या श्रमाने प्राणनिरोध करून चित्तनिरोध करावयाचा; व पुढे
चित्तनिरोधानें समाधि. यांत श्रम फार पडतात.

राजयोगांत असा प्रकार नाहीं; कारण, त्यांत प्रथम चित्तनिरोधानेंच प्राणनिरोध
करावयाचा असतो; यामुळे त्यांत कांहीं विशेष प्रयास नसतात. याकरिता ज्यांचे चित्त
स्थिर होत असेल त्यांनीं राजयोगाचाच अभ्यास करावा; त्यांना हठयोगाचा क्रम घेण्याची
जरूरी नाहीं. आतां राजयोगाचे क्रियायोग व ज्ञानयोग असे दोन विभाग पाडून पहिल्यास
नुसती ' राजयोग ' अशी संज्ञा व दुसऱ्यास ' सहजसमाधि' अशी संज्ञा देऊन दोन्ही रा-
जयलेल्या अनुष्ठानाचा कम सांगतो; तो असा,-राजयोगांत ( क्रियायोगांत) प्रथम

पूर्वेस किंवा उत्तरेस तोंड करून पद्यासन घालून बसावे. दोन्ही जांघांवर दोन्ही हात, ध्यान-
मुद्रा ( ह्मणजे आगड्याजवळचे वोट ( तर्जनी) आंगठ्याच्या मधल्या भागास लाऊन या-
कीचीं बोटे लांब करून ठेविली असतां ध्यानमुद्रा होते; ती) करून ठेवावे;
डोळे अर्धवट उघडे ठेवून, नासिकाग्राचे ठिकाणी दृष्टि स्थिर करून, मनास बिलकूल
चंचलन होऊं देता श्वासोलगूस बंदठेवावे अर्थातूकुंभक प्राणायाम करावा. पुढे आसवाचे
ठिकाणी ग.अपान, नाद व बिंदू या सर्वाना लीन करून पराडूमुरवी ह्मणजे शमुखी सुद्धा
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करावी; अणि तेथें रुद्रग्रथीचा भेद झाल्यावर तेथें होणाऱ्या नादाचे अनुसंधान करण्याचा
सतत अभ्यास करावा ह्मणजे तेथें चित्ताचा लय होऊन राजयोग सिद्ध होईल; व राजयोग.
सिद्ध झाला असतां योगी जन्ममरणांपासून मुक्त होईल.

सहजसमाधि ( राजयोग ).
शरीरादिकांला श्रम झाल्यावांचून अनायासाने सिद्ध होणारा जो समाधि त्याला

सहजसमाधि ह्मणतात; वेदांतमतांतील राजयोग तो हाच होय. पुढें सांगितलेल्या ध्याना-
मध्ये ज्या वेळेस मन अगदीं लीन होतें, त्या वेळेस सहजसमाधि होतो. या राजयोगाची
एकंदर पंधरा अंगें आहेत. तीं येणेप्रमाणे- १ यम, २ नियम, ३ त्याग, ४ मौन, ५ देश,
६ काल, ७ आसन, ८ मलूवध, ९ देहसान्य, १० दृकूस्थिति ( स्थिरदृष्टि १,११ प्राण-

संयमन (प्राणायाम १.१२ प्रत्याहार) १३ धारणा, १४ आत्मध्यान ( ध्यानव १५ समाधि.
१यमः-आकाशादिकांस आरंभ करून तें शरीरापर्यंत जें कांहीं जगत् आहे तें

सर्व अनित्य व असार आहे, अशा रीतीनें जगताचा बाध करून व सर्वत्र एक ब्रह्मच

व्यापून राहिलें आहे असा निश्चय करून आणि 'सर्व विषय परिणामींनाश पावणारेआहेत'
अशा दोषदृष्टीने सर्व इंद्रियांस आपापल्या विषांपासून आवरून धरणे यास यम खणतात

२ नियमः-अंतःकरणाच्या वृत्तीचे सजातीय व विजातीय असे दोन प्रकारचे
प्रवाह आहेत. त्यांत जीवाल्यातून परमात्मा भिन्न नाही, ते दोन्ही एकच आहेत;' अशी
जी सतत वह्माकार अखंडवृत्ति, तो सजातीय वृत्तिप्रवाह होय. व अनेक जन्मांपासन
'दिसणारा सर्व प्रपंच व परमात्मा हे दोघे भिन्न आहेत' असा संस्कार मनावर दृढ झाला
आहे त्यायोगाने मनाची सतत प्रपंचाकार वृत्ति होते, तो विजातीय वृत्तिप्रवाह होय. प्रपं-

चाकारवृत्तीत अनेक दोष आहेत असें समजून प्रपंचाकारवृत्तीचा त्याग करणें व सजातीय
वृत्तिच नेहमी असंदेणे यास नियम ह्मणतात.

३ त्यागः-जें कांहीं सर्व जगत्. नामरूपांनीं व्यवहारांत स्फुरत आहे तें केवळ
स्वग्नवतू भासमान असून, तें ज्यावर भासत आहे तें अधिष्ठानच सत्य असून स्वयंप्रकाश
चैतन्य ब्रह्म आहे, असें जाणून जगताचा त्याग करणें यास त्याग कातात.

४ मौनः-ज्या ठिकाणी वाणी अथवा मनाची सुद्धा प्रवृत्ति होत नाहीं; ह्मणजे

पेयाला वाणी व मन सुद्धा जाणूं शकत नाहीत, असा आत्मा आहे कारन त्याला मौन
ह्मणतात. याप्रमाणे आत्मा हा जरी वाणीने सांगतां येत नाहीं व मनाच्या विचारांत येत
नाही तथापि अध्यात्मज्ञानी त्याला जाणून त्याचा साक्षात्कार करून घेतात. असें जें ब्रह्म

तें मी आहें; असें नेहमी अनुसधानठेवणें; व जगत् हें सत्य आहे', जगत्हें मिथ्या आहे'
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z?न-ऋ?६६. - '??????????इत्यादि अनेक वाद आहेत; त्यातर्ष्ट्रूंणताहीपक्ष घेतला तरी जगतूहशेवटीनिधिवादल्याला
जाणारे आहे अशा दोषदृष्टीने त्याल्व' मौन धारण करणें यास मौन कातात.

५ देशः-आत्म्याच्या७८२२-ष्ठि-असून आत्माच दृष्टीच्या
पूर्वी, मध्यें व सृष्टीच्या लयानंतर असतो असे जाणून सर्वत्र आत्माच आहे, आत्न्यावाचनू
दुसरी कांहीं वस्तु नाहीं; असा निश्चय करून बसणे, यास निर्जन ( एकांत) देश ह्मणतात.

६ कालः-सर्व यष्टीला उत्पन्न करणाऱ्या ब्रह्मदेवापासून तें मशकादि क्षुद्र प्रा-
'व्यापर्यंत सर्व वस्तूंच्या आयुर्मर्यादेची कालाने गणना होत असते. पळ, घटिका याप्रमाणे'
काल सर्वांचे आयुष्य हरण करीत असतो यावरून काल ह्मणजे ईश्वराहून कोणी भिन्न
पदार्थ आहे असे नसून काल हा साक्षात् परमात्माच आहे; असा पक्का निश्चय असू देणे,
.यासच योगास अनुकलू काल ह्मणतात.

७ आसन:-ब्रह्मावाचनू अन्य कांहीं एक वस्तु नाहीं, असें चिंतन करीत मुखानें
स्वस्थ बस, व मी अखंडानंद ब्रह्मच आहे अशा आनंदांत निमग्न होऊन शरीरास कंप
वगैरे उत्पन्न न होऊं देता सर्व मनोरथ सिद्ध झाल्याची मुद्रा ( चेहरा) दर्शवृन् बसणे
यास आसन ह्मणतात.

८ ग्रूलकंग्:-जें या सर्व प्रपंचास मूल ( आश्रय) आणि जें चित्ताला बंधन कर-
णारें जें अज्ञान त्याचेही मूल; याप्रमाणे सर्व प्रपंचास आश्रयभूत जें ब्रह्म तेंच मूलबंध
आहे; त्याचेंच राजयोग्यानें निरंतर सेवन ठेविले पाहिजे.

९ देइसाम्य-वेदादिकांत जें भगवंताच्या अवयवांचे वर्णन केलें आहे, व अमुक
अवयवाचे ठिकाणी अमुक लोक आहे; इत्यादि जें वर्णन आहे तें सर्व कल्पित आहे.
तशी कल्पना करण्याचें तात्पर्य इतकेंच कीं, अमुक वस्तु हीन आहे व अमुक वस्तु श्रेष्ठ

आहे असें नाहीं; कारण सर्व भगवंताचेच अवयव आहेत परमात्घ्यावाचून् एकही वस्तू
नाहीं. सर्वशरीरांतजसा आत्माव्यापुन् राहिला आहे; अमुक अवयवातह्मणजे त्याची व्याति
नाही असें नाहीं; त्याप्रमाणें सर्व जगत् इश्वरमयआहे अशा भावनेस देहसान्य ह्मणतात.

१० दृक्स्थितिः-अंतःकरणाची वृत्ति अखंड ब्रह्माकार करून वन जगत् ब्रह्म-

भावाने पाहणे, व द्रष्टा, दृश्य व दर्शन ह्या त्रिपुटीचा ज्या ठिकाणी लय होतो; अशा ब्र-

त्याच्या ठिकाणी चित्त ठेवणे याला स्थिरदृष्टि खणतात.
११ माणसंयमनः-संकल्प इत्यादिक ज्या अंतःकरणाच्या वृत्ती आहेत त्या ठि-

काणी ब्रह्मत्वाची भावना करून सर्व वृत्तींना आवरून धरणे यासच प्राणायाम ज्यातात;
कारण, प्राण हा चित्ताच्या स्वाधीन आहे आणून चित्ताचा निरोध केला असतां प्राणाचा



१३२) पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । ाऊr विधूति-

''निरोध सहज होतो. याकरिता चित्ताच्या वृत्तींना रोंकनू धरणे हाच प्राणायाम होय.
अनात्म ( परमाराहून इतर) वस्तूंचा असत्य आहेत काणून निषेध करणें, ह्यास रेचक,
' मी ब्रह्म आहें' अशा वृत्तीस पूरक व अखंडाकारवृत्तिस्वरूप मी ब्रह्म आहें' असा जो-
निश्चलपणा यास कुंभक असें ह्मणतात.

१२ मत्याहार-शव्दादिकविषयाचे ठिकाणी किंवा घटपटादिक पदार्थांचे ठि-
काणी जी सत्ता, स्फुरता आणि प्रियता वगैरे आहे तें सर्व आत्माच आहे असें जाणून
त्या ठिकाणी नामरूपरहित अशा आत्मस्वरूपाची भावना करून मनाला नेहमी आत्मख-
रूपी तल्लीन करणें, यास प्रत्याहार ह्मणतात.

१३ धारणाः-ज्या ज्या पदाथावर मन जातें त्या त्या पदार्थांच्या ठिकाणी सत्ता

स्फुरता व प्रियतारूप ब्रह्मच आहे; आणि नामरूप हें सर्व मिथ्या आहे असें जाणनू
मिथ्या वस्तूची उपेक्षा करणें आणि सत्यस्वरूप जो आत्मा त्याच्या दर्शनाचे अनुसंधान
ठेवणे, याचे नांव धारणा.

१४ ध्यानः-देहादिकाविषयींचा अहममताभाव सोडून देऊन 'मी ब्रह्म आहें' अशी
अखंडाकार चित्ताची निश्चल वृत्ति राखणे, याला ध्यान ह्मणतात.

१५समाधिः-अंतःकरणाच्या वृत्ती ज्या विषयाकार झाल्या आहेत त्या विषय-
रहित करून अखंड ब्रह्माकार होणें, आणि ध्याता, ध्येय व ध्यान ह्या त्रिपुटीने रहित '
होऊन प्राण, मन इत्यादिकांचा आत्मस्वरूपीं लय करणें यास समाधि ह्मणतात

याप्रमाणे या ज्ञानयोग अथवा सहजसमाधीची १५ पंधरा अंगें सांगितली याचे
अनुष्ठान कस्याचा ज्ञान्यास अधिकार आहे. ज्यांना अध्यात्मज्ञान पूर्ण झालें नसेल त्यांनीं
पूर्वी सांगितलेल्या राजयोगाचे (क्रियायोगाचे) अनुष्ठान करावे. जेपुरुष ब्रह्मज्ञानाच्या गोष्टी

सगाण्यातमात्रफारकुशलअसतात आणि त्यांचीचित्तवृत्तितर सर्वविषयांनीकलुषित (मलिन)
झालेली असते, अशा पुरुषांस योगाची सिद्धिं होणार नाही; आणि ते जन्ममरणांच्या फे-
ऱ्यात तसेच फिरत राहतील; वृत्तीवांचून केवळ वार्तेपासून कांहीं एक फळ नाहीं याकरिता
ब्रह्माकार वृत्ति निरंतर असली पाहिजे. ब्रह्मादिक देव सुद्धा ब्रह्माकार वृत्तीवाचनू एक क्षण-

भर राहू शकत नाहीत. त्यांनीं समाधि सिद्ध होईपर्यत याचराजयोगाचें सेवन केलें आहे
लणून हा राजयोग श्रेष्ठ आहे; याकरिता मुमुक्षुजनानी याचे सेवन अवश्य केलें पाहिजे

(समाधि सिद्ध झाल्याचे चिह.)
योगाचा अम्यासकरितांकरितां जेव्हाब्रह्माचासाक्षात्कारहोण्याचा समय येतो तेव्हां

पहिल्याने कमानें धुर्वे, धरू, सूर्य, अग्नि, वायु, काजवे, वीज, स्फटिक व चंद्र यांच्या स्व-



वाद; ३) पातझलयोगशास्त्राचा अभिमाय १३ रु
त्रयमेकत्र संयम: ।। ४ ।।

एकाच वस्तूविषयी जी धारणा, ध्यान व समाधि, याला संयम असें ह्मणतात..
तात्पर्य या शास्त्रांत 'संयम' असा शव्द जेथे ४३ उच्चारण केला असेल तेथें तेथें.
त्याचा अर्थ एकाच वस्तूविषयी धारणा, ध्यान व समाधि असा. समजावा.

तजयात्मज्ञालोक: ।। ५ ।।

संयमाचा अभ्यास करितां करितां तो संयम एकसारखा होऊं लागला ह्मणजे
त्यापासून विवेकख्याति उत्पन्न होते; ह्मणजे ज्या वस्तूर्वे आपण ध्यान करीत आहो
त्याचें ज्ञान उत्तम रीतीनें होतें.

तस्य भूमिष विनियोग: ।। ६ ।।

स्पूलपदाथापासनू तें थेट सूक्ष्मपदार्थापर्यंत ज्या भूमि ह्मणजे चित्ताच्या अवस्था
असतात त्यांकडे त्या संयमाची योजना करावी, कावे चित्ताचा संयम करून पहिल्या

रूपाचा मनास भास होतो; नाना प्रकारचे नाद होतात व अनेक चमत्कार होतात. घटा-
मध्ये पाणी भरतांना जसा ' घट घट' आवाज होतो; त्याप्रमाणें आपल्या पोटांत ' घट घट'
आवाज होतो. असें झालें ह्मणजे सुपुसा व कुंभक सिद्ध झाले असें समजावे. न्यी, आप,
तेज, वायु व आकाश ही पांच महाभूते उठली व पांच योगगुणांची प्रवृत्ति झाली ह्मणजे

योगाग्निरूपी शरीराचा लाभ होतो. व नंतर रोग, जरा व दुःख ही त्या योग्यास बाधत
नाहींत. देहास हलकेपणा येतो, आरोग्य प्रास होते, अधाशीपणा जातो, अंगाचा वर्ण प्र-

सच होतो, स्वरास माधुर्य येतें, अंगास सुवास सुटतो, लक्ष्मी थोडी व शौचासही थोडे होतें.
असें होऊं लागलें झणजे पहिल्या योगप्रवृत्तीस आरंभ झाला असे समजावे

जेव्हां ब्रह्मरंधात किंवा मस्तकाचा मध्यभाग जी टाळू तीकवे प्राण स्थिर होतोतेव्हां
त्या योगाला निर्विकल्प समाधीत निर्वाणस्थिति प्रास होते. त्यापासून त्याला काळ व कर्म

इत्यादि कोणाचे भय राहत नाहीं. त्या स्थितीत जो आनंद प्राप्त होतो तो तसापूर्वीकधीच
झाला नसेल असा अलौकिक व अखंड आनंद होतो. असा आनंद ब्रह्मकर्षांना प्रास होतो

जशी सोन्याची, रुप्याची किंवा इतर धातूची मूति तावून काढिली किंवा पाण्यानें
स्वच्छ धुतली ह्मणजे तिचा चिकटलेला मळ निघून जाऊन ती चमकू लागते त्याप्रमाणेंच
त्या आत्मतत्त्वाचें दर्शन झालें ह्मणजे देहधारी पुरुष होतो; व ऐक्य पावून कृतार्थ होऊन
त्याचा सर्व प्रकारचा शोक नाहीसा होतो. जेव्हां योगाम्यासानें दीपासारख्या आत्मरूप
पदार्थाने ब्रह्मरूप पदार्थास पाहतो; तेव्हां जन्मरहित, अविकार्य व अविद्येच्या सर्व गुणानी
असूड अशा देवाचे ज्ञान होऊन सर्व पाशांतून सुटतो; तिन्ही लोकांत गमन करितो
शेवटीं जीवात्मा स्वत: ब्रह्मसरूप होतो.



१३४) पातझलयोगशाखाचा अभिप्राय : विधूति-
एकेक अवस्थेचा जय करीत करीत जाऊन त्यातून पुढें च्या भूमि ह्मणजे अवस्था आहेत
त्यांना जिंकण्याची इच्छा धरावी.

त्रयमन्तरडू पूर्वेकर: ।। ७ ।।

योगाच्या आठ अंगापेर्को पहिली यम, नियम, आसन, प्राणायाम व प्रत्याहार ही
पांच योगास बहिरंग साधने आहेत, व त्यांपेक्षा धारणा, ध्यान व समाधि ही तीन अंतरंग
साधने आहेत. ह्मणजे संप्रज्ञात समाधीस प्रतिबंध करणारा जो चित्त, शरीर, प्राण व इंद्रिये
यांचा मल तो दूर करण्यास पहिली पांच अंगें उपयोगी पडतात; नंतर संप्रज्ञात समाधि
सिद्ध होतो, अशा परंपरेने उपयोगी पडतात आणून ती बहिरंग साधने आहेत. आणि
धारणा, ध्यान व समाधि ही तीन अंगें तर संप्रज्ञात समाधीस साक्षात् उपयोगी पडतात;
लणून तीं अंतरंग साधने आहेत. ( बहिरंग ह्मणजे परंपरेने उपयोगी पडणारे व अंतरंग.
ह्मणजे साक्षात् उपयोगी पडणारे.)

तद:पि वहिरघं निर्वीजस्य ।। ८ ।।

त्व्या वृत्तींत कोणताही विषय येत नाहीं अशा वृत्तिशून्य समाधीला अर्थात् असं-
प्रज्ञात समाधीला तर ती धारणादिक तीन अंगें सुद्धा बहिरंग ह्मणजे परंपरेनेच उपयोगी
पडणारी आहेत; साक्षात्. नाहींत.

व्यत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवमाबुभावौ निरोधक्षण-
चित्तान्वयो निरोधपरिणामः ।। ९ ।।

त्यान ह्मणजे संप्रज्ञात समावि व निरोध ह्मणजे परवैराग्य. या दोहोपासन एक-
प्रकारचे संस्कार उत्पन्न होत .असतात. त्यापैकीं ज्या वेड्ये व्युत्थानसस्कार क्रमानेंच
जसजसा कमी कमी होत जातो; तसतसा निरोधसंस्कार क्रमानेच अधिकाधिक वाढत.

- - - - - ---------'स्त ९ थै० १ अथवा व्यपरथान ह्मणजे १ क्षिस, २ मूड व ३ विक्षिप्त अशा तीन चित्ताच्या प्रथ-

गया अवस्था; व निरोध ह्मणजे चित्ताच्या शेवटच्या (पांचव्या) अवस्थेतील सात्विक परिणाम होय,
स्वांत १ रजोगुण अधिक वाढल्यामुळे अनेक विषयांवर जाणारे अर्थातूअत्यंत चंचल असें जें चित्त त्यास
क्षिप्त असें ह्मणतात. २ जें तमोगुण अधिक वाढल्यामुळे निद्रा इत्यादि अवस्थेंत असणारें तें शू. ३ जे
सत्त्वगुण अधिक वाढल्यामुळे समाधि लागत असताही यत्किंचितू रजोलेशानें अन्यविषयांवर जाणारे;
त्यांत चित्तवृत्तिनिरोध क्षिसापेक्षां अधिक असतो हाणून त्यास विक्षिप्त असें ज्यातात. व सर्व चित्तवृत्तीचा
लय होऊन केवळ संस्कार मात्र शेष राहणें यास निरोध, व हा संस्कार चित्ताच्या ज्या अवस्थेंत उत्पन्न

होत असतो त्या अवस्थेस निरुद्ध ह्मणतात. ज्या वेळीं या सांगितलेल्या व्यक्तयानापासन उत्पन्न झालेला
संस्कारकमी कमाहेत जातोव निरोधापासून उत्पन्नहोणारा संस्कार वाढत जातो त्या वेडेसे चित्तावर दोन्ही
प्रकारचे धर्म असतात म्हणून त्याज्य निरोधपरिणाम असें ह्मणतात.



पाद ३] पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । ( १३५
जातो, त्या निरोधकाळच्या चित्ताचा संबंध दोहीकडे काने व्युत्थानअवस्थेकडे व निरुद्ध-
अवस्थेकडे असतो ह्मणनू त्या वेळच्या चित्ताच्या स्थितीस निरोधपीरणौम असें खणतात.

तस्य मशान्तवाहिता संस्कारातू ।। १० ।।

वर सांगितलेल्या निरोधसंस्कारामुळें चित्ताचा ओघ शांतपणे वाहू लागतो; झणने
त्याचें जें इकडे तिकडे भटकत फिरणे अशा प्रकारचा विक्षेप नाहीसा झाल्यामुळें चित्त

ज्या वस्तूवर लावावे त्या ठिकाणी तें स्थिर होतें.
सर्वार्थतैकाप्रतयोः सयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणाम: ।। ११ ।।

निकिता ह्मणजे चित्ताची अनकेविषयाकारता ( चित्ताचे चंचलपणानें अनेक वि-
षयावर जाणें) व एकाग्रता याचे लक्षण पुढच्या सूत्रावर सांगणार आहे ते, हे दोन्ही
चित्तधर्म आहेत. यापेर्को ज्या वेळीं सर्वार्थतेचा अगदीं क्षय ह्मणजे नाश होऊन एकाग्रता

झाली ह्मणजे सत्वगुणाची बुद्धि होऊन चित्त स्थिर राहणे यास समाधिपरिणाम खणतात.
पहिला जो निरोधपरिणाम सांगितला त्यापेक्षां या समाधिपरिणामांत हा विशेष आहे
कीं, त्या निरोधपरिणामांत व्युत्थानसंस्कार हा अगदीं पराभव पावला तरी गुप्त रीतीनें
असतो; ह्मणून एकाग्रता होत नाही आणि समाधिपरिणामांत -सर्वार्थता अगदीं नाहीशी
होऊन एकाग्रता उत्पन्न होते.

तत: पुन: शान्तोदितौ तुल्यमत्ययौ चित्तस्यैकाप्रतापरिणाम: ।। १२ ।।

त्यानंतर सर्वार्थतेचा अगदीं क्षय झाल्यामुळे गेलेला अनुभव व हल्ली होत अस-
णारा अनुभव एकसारख्याच आकाराने होणें ह्मणने चित्ताला मध्ये अंतर न पडता एक-
सारखे एकाच पदार्थाचे भान होणें हा एकाग्रतापरिणाम होय.

एतेन धूतेन्द्रियेपु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता ।। १३ ।।

निरोधपरिणाम, समाधिपरिणाम व एकाग्रतापरिणाम हे चित्ताचे तीन परिणाम सा-
गितले; यावरून, आकाश इत्यादि स्थूल भूते व शब्द, स्पर्श इत्यादि सुक्ष्म भूते तशींच
ज्ञानेंद्रियें, कर्मेद्रिये व अंतःकरण ह्यांचे सुद्धा धर्म, लक्षण व अवस्था असे तनि प्रकारचे

परिणाम आहेत असें जाणावे. त्यांत एका धर्मींचा पूर्वी असलेला धर्म नाहीसा होऊन
त्यास दुसरा धर्म प्रास होणें यास धर्मपरिणाम असें ह्मणतात. ( ज्यावर धर्म असतो तो
धर्मी, किंवा याचें दुसरें लक्षण पुढच्या सूत्रांत सांगणार आहेत.) जसा मातीच्या गोव्याचा

----सू. ९ टी० २ पहिल्या णदात आठराव्या सूत्रांत,सांच्यिक्ये जो असंप्रज्ञात समाषि तो हाच हत्ये;
ज्याचें विशेष- तसेचक्क भगवान सूत्रकार पुढें चवथ्या पादांत २९ व्या सूत्रापासून तें थेट प्रथसक्र
सिपर्यत सांगणार आहेत-



३६ पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय ( विभूति-
वट (घागर) तवत केला असतां धर्मी जो मातीचा गोळा त्यावर असणारा जो गोळेपणा
धर्म, तो जाऊन त्यास घटपणा हा धर्म प्रास झाला लणून हा धर्मपरिणाम होय. आतां
त्याच घटाची जर तयार कस्याच्या पूर्वींची स्थिति नाहीशी होऊन तो तयार झाला किंवा
तो तयार होऊन फुटला तर त्यानें यांत पुढे प्रास होणाऱ्या स्थितीचा त्याग करून हल्लींची
स्थिति स्वीकारली; व तिचाही त्याग करून पुन: पूर्वीची स्थिति स्वीकारिली असून

१ व्यावतकयाला लक्षणपरिणाम ह्मणतात. तात्पर्य, लक्षणशब्दाचा अन् ' ह्मणजे विशेषण.
तीं विशेषणे तीन; भविष्य, वर्तमान व भूत हे तीन काल होत. आतां त्या त्याकाळात अ-
सणाऱ्या घटानें इतर काळच्या घटाची व्यावृत्ति (निराकरण) होते ह्मणनू वर दिले
उदाहरण लक्षणपरिणामाचें आहे. याचप्रमाणे त्याच घटाचे धर्म व लक्षण ही दोन्ही
पहिल्या क्षणी जशी होतीं तशींच जरी तीं दुसऱ्या क्षणांत असली तथापि त्या घटावर प्र-

थम जो ' नवा घट ' असा व्यवहार होऊन कांहीं दिवसांनीं त्यालाच ' जुना घट ' असा
व्यवहार होऊं लागतो. त्यांत प्रत्येक क्षणी बदल झालेला जरी आपणांस स्पष्टपणे लक्षांत

आला नाहीं तरी नव्याचा एकदम जुना होणें संभवत नसल्यामुळें प्रत्येकक्षणी अवस्थांतर
होत आहे असे सहन सिद्ध होतें. हा अवस्थापरिणाम समजावा.

शाजणेदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी ।। १४ ।।

ज्यांचा व्यापार पूर्वी संपला गेला ते शांत ह्मणजे भूतकालचे; ज्याचा व्यापार
हल्ली सुरू आहे ते उदित ह्मणजे वर्तमानकाळेचे; व जे व्यवहार करण्यास अशक्य असून
ह्मणजे स्पष्टपणे सांगतां केयाजोगें नमून केवळ मृत्तिका इत्यादि धर्मीच्या ठिकाणी शक्ति-
रूपाने असतात ते अव्यपदेशी ह्मणजे अनागत अर्थात् पुढें उत्पन्न होणारे; असे तीन
प्रकारचे धर्म, त्यांना अनुसरून जो नियमानें राहतो त्यास धर्मी ह्मणतात. जसे, सोन्याची
प्रथम कुंडले, नंतर त्यांची पदके वगैरे केली तर, सोनेंपणा प्रत्येकामदूध्यें कायम असून त्या
कुंडलांचा कुंडलपणा मात्र जातो व त्यांस पदकपणा येतो. असून सोने हें धर्मी होय

मान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतु: ।। १५ ।।

प्रथम माती पिठासारखी बारीक असते, नंतर तीत पाणी घालून मळून तिचा चि-
खलाचा गोळा तयार होतो; नंतर त्याला चाकावर घालून दंड वहातांच्याव्यापारानें त्याचा
यश वळ्ये. पुनः तो फुटला ह्मणजे त्याची दोन अथवा अधिक शकले ( तुकडे) होतात;
पुनः व्यक्त कुटले असतां पूर्वींप्रमाणे वस्त्रगाळ माती तयार होते. याप्रमाणे एका मातीच्या
इतक्या प्रकारच्या अवस्थांचा जो भिन्न भिन्न क्रम दृष्टीस पडतो, तोच, मानीचे धर्मरूप
परिणाम हे भिन्न भिन्न आहेत अशाविषयी द्योतक आहे. धर्मीच्या परिणामांविषयीने आता
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सांगतिले, त्याचप्रमाणें त्या धर्मींच्या ठिकाणी लक्षणपरिणाम व अवस्थापरिणाम भिन्न भिन्न
होण्याला कारण पूर्वींचा क्रमच होय. येथें मृत्तिका इत्यादिक धर्मी परिणामी असले तरी
ते नित्य व एक आहेत, व घटादि परिणामरूप धर्म हे भिन्न भिन्न असून त्याची लक्षणें

व अवस्था सुद्धा निरनिराळ्या आहेत झणून ह्या सिद्धांतांत धर्म अनेक झाले तरी धर्मी

एक असल्यामुळें बौद्धांचा क्षणिकत्ववादाचा प्रसंग येत नाहीं.
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानघू ।। १६ ।।

पूर्वी जे धर्म, लक्षण व अवस्था असे तीन पीरणामसागतिले,त्याच्या ठिकाणीसयम
केल्याने योग्याला भतकाळचेव भकियकाळचे ज्ञान चांगले होतें; कारण, चित्त हें शुद्धस-

६.त्वगुणाच्या योगानेंनेहमीप्रकाशरूपअसल्यामुळेंत्याला सर्व पदार्थ जाणण्याची शक्ति आहे.
मात्र यलोस मध्ये जे जे अडथळे येतील ते सर्व योग्य उपाय योजून दूर केले पाहिजेत;
खणणे आरशाप्रमाणें स्वच्छ अशा त्या चित्ताला एकाग्रतेमुळे सर्व समजण्याची शक्ति येते.

शब्दार्थमत्ययानामितरेतराD;यासात्संकरस्त-
त्मविभागसंयमात्सर्वभूतरुतज्ञानसू ।। १७ ।।

ज्याचे कर्णेंद्रियानेंच मात्र ज्ञान होतें तो शब्द; तो आकाशाचेच ठिकाणीं राहणारा
गण आहे. शब्द दाने प्रकारचा; एक ध्वन्यात्मक ह्मणजे ध्वनिरूप व दुसरा वर्णात्मक
ह्मणजे ज्यात वर्ण ठरलेल्या क्रमाने असतात व ज्याच्यापासून मनाला नियमित अर्थबोध
होतोतो. ध्वनिरूप शब्द खटला ह्मणजे मेरी (नगारा) इत्यादिकांपासून होणारा. वर्णात्मक

शब्दाला व्याकरणशास्त्रांत स्फोट असे ह्मणतात. तो दोन प्रकारचा; एक पदस्फोट व दुसरा
वाक्यस्फोट. त्यांत 'गाय' हे एक पद आहे लणून हा पदस्फोट होय; व ' गाय आण '
हें एक वाक्य आहे खणून हा वाक्यस्फोट होय. या दोन्ही प्रकारच्या स्फोटाकये
(शब्दांकये) अर्थीचा बोध करण्याची शक्ति आहे. अर्थ ह्मणजे द्रव्य, गुण, कर्म व जाति
इत्यादिरूप. त्यांत पृथ्वी, उदक, तेज, वायु, आकाश, काल, दिशा, आत्मा व म,: हीं
नऊ द्रव्यें होत. रूप, रस, गंध, स्पर्श इत्यादि तर्कशास्त्रांत सांगितलेले चोवीस गुण होत.
वर फेकणे, खालीं झोंकणें, गुंडाळणे, पसर व जाणेयेणे ही पांच प्रकारची कर्मे; अथवा
करणे, बोलणे, चालणें इत्यादिक कर्मे ह्मणजे क्रिया होत. आणि ब्राह्मणपणा, क्षत्रियपणा
इत्यादि ह्या जाती होत. जो शब्द श्रवणापासून होणारा व अर्थ आहे विषय ज्याचा
असा चित्ताच्या ठिकाणी होणारा तो प्रत्यय ह्मणजे ज्ञान होय. ज्ञान ह्मणजे विषयाकार
बुद्धीची वृत्ति. जसे, गायीचे ज्ञान झणजे गायीचा पोळी, शिंगे, शेपटू व कास वगैरेआकार
बुद्धीत येणे. याप्रमाणे हे शब्द, अर्थ व प्रत्यय (ज्ञान) यांचे मार्ग अगदीं निरनिराळे अस-
त्या व्यवहारांत वालापासून तें पंडितापर्यंत त्याविषयी गोंधळ होऊन तीं एकच आहेत



१२८ छे पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । विभूति-
असें वाटतें. जसे एकाद्याला ' गाय आण ' ह्मणून लाटले असतां तो, ज्यावर गोल ह्मणजे

गायपणा ही वाति व पूर्वींचा सांगितलेला आकार असतो तो पदार्थ घेऊन येतो. त्याच्या
समजुतीत ' गाय' हा शव्द, ' गाय ' या शब्दाचा अर्थ व ' गाय ' या शब्दापासून त्याच्या
मनाला झाला जो बोध ह्मणजे ज्ञान, ही सर्व एकच आहेत असें असते; आणि शब्द, अर्थ

व ज्ञान यांचा निरनिराळा भेद असल्याचें त्यास समजत नसल्यामुळे त्याला जर कोणी
गाय आण ' असें खटले, व यांत शब्द कोणता, अर्थ कोणता व ज्ञान कोणतें असें

विचारिले तर तो तिन्ही प्रप्रमाचे उत्तर 'गाय' असेंच देईल. याप्रमाणे जो शल्दादिकांचा
एकमेकांच्या अभेदाच्या कयासाने (श्रमाने) संकर (एकीभाव) झाला आहे ह्मणजे श-
व्दादिक शास्त्रानें व युक्तीने निरनिराळे प्रसिद्धपणें असतां ते एकरूपानें भासत आहेत;
त्यांचे शास्त्र व युक्ताने निरनिराळे भाग पाडूनत्यावर जो संयमकीरतो,त्याला सर्व मनुष्य

पशु, पक्षी, जलचरप्राणी इत्यादिकांच्या शव्दाचे ज्ञान होतें, ह्मणजे ह्या अर्थाचा शब्द
तो प्राणी उच्चारीत आहे, असें तो संयम करणारा पुरुष समजतो.

संस्कारसाक्षात्करणात्पूर्वजातिज्ञानसू ।। १८ ।।

चित्ताचे वासनारूप संस्कार दोन प्रकारचे; त्यांत कांहीं संस्कार असे आहेंत कीं,
ज्यांयोगानें पूर्वीची आठवण मात्र होते; आणि कांहीं संस्कार असे आहेत कीं ज्यांच्या
योगाने जाति, आयुष्य व भोग हे परिणाम उत्पन्न होतात जसे धर्मापासून चांगली

-जसीहे६८-४८-? २८.:ट
असता ह्मणजे ' ह्या पदार्थाचा पर्वी मी अनुभव घेतला ३ शिंगे,२या२

मत्ययस्य परचित्तज्ञानद ।। १९ ।।

५ दफसऱ्याचा चेहरा पाहून व काहीएक चिहांवरून त्याचें चित्त अशा प्रकारचे आहे
सआसमारखूरकरलगेऽ ठिकाणी संयम केल्यानें दुसऱ्याच्या चित्तांत काय आहे ते

ख्या भूत्व्रइrवाजूंएऋचिक्यर्क्कंy?क्येऐच्स्थ?क्क?इऽrंप्रतल्यँंखतएळ्य?ए?इएईत्कत्यह्य्रक्कुऊ?ईक्य्रर्जुईऐक्स??ऋr?स्तत्यक्येस्?क्त?ऋगर्हत्य३??ाचिइळ्यंत्तातीचल?

न
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एवढेच अनुमान होतें. कारण पूर्वजन्मींचे संस्कार ओळखण्याला जशी कांहीं चिहें आहेत;
तसें दुसऱ्याच्या चित्तांत विषय काय आहे हें समजण्याला कांहीं साधन नाहीं. आतां जर
दुसऱ्याचे चित्तप्रथमतः साधारणआळेखून घेऊन नंतर आपल्या चित्ताचा संयमत्या ठिकाणी
करून परचित्ताचा साक्षात्कार झाल्यावर त्या वेळीं ह्याचित्ताचाविषयकाय आहे असें आप-
ल्या चित्तांतआणील तर त्या वेळचाविषय त्या योग्याला समजेल, ही गोष्ट निराळी आहे..

कायरूपसंयमाचद्वाह्यशक्तिस्तम्भे चक्षुःमकाशासंमयोगेऽन्तदूर्गनद ।। २१ ।।

शरीराचे रूप हें डोत्;रयांनी दिसणारा गुण आहे; त्या आपल्या शरीररूपावर चित्त
एकाग्र केलें असतां दुसऱ्याची रूप दिसण्याची जी डोळ्याची शक्ति, तिचा प्रतिबंध होऊन
योगी आपल्या इच्छेप्रमाणे कोणाला दिसेनासा होतो. याचप्रमाणें आपल्या श०द, स्पर्श

इत्यादिकांवर चित्ताचासंयम केला असतां दुसऱ्यालाआपलाशव्द ऐकू येत नाहीं व स्पर्श

होत नाहीं, इत्यादि सिद्धी प्रास होतात.
सोपक्रमं निरुपकमं च कर्म तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिटेम्यो वा ।। २२ ।।

जें कर्म पूर्वजांत केलें आहे तें संस्काररूपानें या जन्मातही असतें. तें पूर्वकर्म

दोन प्रकारचे-? सोपक्रम आणि २ निरुपक्रम. त्यांपैकीं ज्या कर्मापासून फल लवकर
प्रास होतें तें सोपक्रम; असें, उन्हात पसरले ओले वस्त्र लवकर वाळतें त्याप्रमाणें. आणि
ज्याचे फल कांहीं कालांतरीं उत्पन्न होणारे असतें तें निरुपक्रम. जसे, त्याच ओल्या
वस्त्राचा पिळा, जेथे ऊन्ह नसेल तेथें नुसता ठेवून दिला असतां तो कांहीं काळाने वाळतो
तसें. अशा दोन प्रकारच्या कर्मांच्या ठिकाणी जो चित्तसंयम करितो ह्मणजे ' काय, माझ्या
कमीचे फल मला लवकर मिळणार किंवा कांहीं कालांतरीं प्रास होणार आहे ' असें ध्यान
करितो त्याला आपण अमुक ठिकणी अमुक वेळीं मरू असें ज्ञान होते. त्यांत सोपक्रम
कर्माचा साक्षात्कार झाला असतां त्याचें फल लवकर भोगून संपवून टाक्ययाकीरता योगी
एका वेळींच अनेक देह धारण करून त्यांनीं सर्व फल उपमेगाने सारून देहत्याग करितो;
नाहीतर फल न संपल्यामुळे मरणाला अवकाश लागेल. १ आध्यात्मिक, २ आषिभौतिक
व ३ आधिदैविक अशीं तीन प्रकारची अरिष्टे आहेत. त्यांत कानांची भोके बंद केली
असतां प्राणवायूचा आवाज ऐकू न येणे, इत्यादिक आध्यात्मिक अरिष्टे समजावी भयंकर
पुरुष ह्मणजे यमदूत वगैरेचे दर्शन होणें, इत्यादि आधिभौतिक; व एकाएकीं स्वर्ग वगैरे
पदार्थ दिसणे, इत्यादि आधिदैविक अरिष्टे समजावी. अशा अरिष्टांवरून सुद्धा सर्केला
आपला मरणकाळ जवळ आला असें समजते.

मैन्यादिपु वलानि ।। २३ ।।

मैत्री, दया, आनंद व उदासीनता ह्मांची लक्षणें पूर्वीस. तू- ३३ त) सांगितल्या



१४० पातझलयोगशासाचा अभिमाय । : विणत-
यांच्याठिकाणीं जर संयम केला तर त्यात्या सबंधाचे बल प्राप्त होतें. ह्मणजे तो योगी सर्व

प्राण्यांला सुख देणारा व सर्वांचा मित्र .असा होतो; व अनाथांला दुःखापासून सोडविणारा व
दुष्टपक्षाचा अभिमान न धरणारा असा होतो.

वलेष हस्तिवलादीनि ।। २४ ।।

हत्ती, मारुति, भीमसेन, गरुड इत्यादिकांपैकी ज्याच्या बलाच्या ठिकाणी चित्त

एकाग्र करावे, तीती हत्ती इत्यादिकांची वलें प्राप्त होतात; कारण चित्ताच्या ठिकाणी सर्व

प्रकारचे साम स्वाभाविक आहे.
मतुच्यालोकन्यासात्सूझ्क्ययवहितविमकृष्टज्ञानद ।। २५ ।।

पूर्वीं ज्योतिष्मती नांवाची प्रवृत्ति सांगितली, तिच्या सात्विक प्रकाशाच्या योगाने
सर्व विषयांचे ठिकाणी चित्त एकाग्र केलें असतां तेणेंकरून जें विषयांचे ज्ञान होतें त्या
ज्ञानापासून आपल्या अंतःकरणांत व इंद्रियांचे ठिकाणी विलक्षण शक्ति प्रास होते त्या-
योगाने परमाणू इत्यादि सूक्ष्म पदार्थ, जमिनींत पुरून ठेवलेले द्रव्य व फार दूर असलेल्या
मेरुपर्वतावर असणारी रसायने इत्यादि पदार्थांचे ज्ञान होतें.

भुवनज्ञानं सूर्य संयमातू ।। २६ ।।

सूर्यमंडलाचे ठिकाणी चित्त एकाग्र केलें असतां घट इत्यादिक पदार्थ जसे आपण प्र-

त्यक्ष पाहतों त्याप्रमाणेंचवदा भुवनाचे ज्ञानउत्तमरीतीनेंहोते. तीं चवदा युवने व्यासभाप्यांत
विस्तारपूर्वक सांगितली आहेत.

चन्द्रे तारा-हशानर ।। २७ ।।

चंद्राच्या ठिकाणी चित्तसंयम केला असतां सर्व नक्षत्रसंबंधीं ज्ञान होते; ह्मणजे
सूर्याच्या तेजामुळे जें नक्षत्राचे ज्ञान होत नाहीं, तें होतें.

धुवे तद्रतिज्ञानघू ओ। २० ।।

धुव नक्षत्राचे ठिकाणी चित्त एकाग्र केलें असताप्रत्येकताऱ्याचीगतिइतक्यावेळात
इतकी आहे ह्मणजे हें नक्षत्र व हाग्रह अमुक काळांत अमुक राशीवर व अमुक नक्षत्रावर
जाईल अशा प्रकारचे ज्ञान उत्पन्न होतें.

नाभिचके कायव्यूहज्ञानद ।। २९ ।।

सोळा पाकळ्यांचे एक चक्र जें शरीराच्या मध्यभागीं सांगितलें आहे त्याला नाभि
चक्र कातात; त्याचे ठिकाणी चित्त एकाग्र केलें असतां शरीरांत जे रस, मल, शत
नाड्या वगैर आहेत, त्यांचें उत्तम रीतीनें ज्ञान होतें.

कण्ठकूपे सुपिपपासानिवृत्ति: ।। ३० ।।

जिभेच्या खालीं मध्यभागी जी एक शीर आहे, तिच्या खालीं गव्यांत एक कप



बाद; ३] पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय त्? जर्र ४१
लपनेतळाआहेजेथेंआपइल्यादिवायूचारर्शीशाल्यामुळेभूकवहानहीलागतअसतात,
त्यालाकंठकपअसेंह्मणतात;तेथेंचित्तएकाग्रकेलेंअसतांयोग्यालाभूकवतहानलागतनाहीत.

कुरमनार्ड्या स्थैर्यद ।। उर १ ।।

पूर्वी जो कंठकूपह्मणनू सांगितला त्याच्या खालच्यावाजूलाहदयाच्या ठिकाणी एक
कासवाच्या आकाराची नाडी आहे तिला कूर्मनाडी ह्मणतात; तेथें संयम केल्याने ह्मणजे

संयमाने चित्त तिच्यामध्यें प्रवेश करील तर त्याला व शरीराला स्थिरता प्राप्त होईल.
मूrg-ज्योतिपि सिद्धदर्शनघू ।। ३२ ।।

मस्तकांतब्रह्मरंधनांवाचेंएक छिद्र (भोक) आहे,ते सुपुखानाडीच्यायोगानेंव हदया-
तीलचित्तरूपमण्याच्याप्रकाशाने फारच तेजस्वी आहे. त्याच्याठिकाणींचित्तएकाग्रकेलेअ-
सतां योग्यालाजगांतीलसिद्धपुरुष गुसअसले तरी दिसूं लागतात; ह्मणजे त्यांचें दर्शनहोते.

मातिभाद्वा सर्वष ।। ३३ ।।

कांहीं कारणावांचून केवल मनापासून जें ज्ञान उत्पन्न होणारे व ज्यात कांहीं
असंगतपणा नसतो, त्यास प्रतिभा ह्मणतात; त्या ठिकाणी चित्ताचा संयम केला असतां
जशी सूर्योदय होण्यापूर्वी प्रथम सूर्याची प्रभा प्रकट होते, व त्या यणोने आतां सर्य्रोदय
होणार असा ८ निश्चय होतो; तसें विवेकख्याति आता पुढें निश्चयानें होणार अश्ण्चें
सूचक असें सव पदार्थांविषयींचे ज्ञान उत्पन्न होतें. त्याला प्रतिभेने ह्मणजे केवल तर्कीने
झालेलें आणून प्रातिभज्ञान ह्मणतात. ते ज्ञान झालें असतां मग दुसऱ्या चित्तसंयमाची गरज
न लागता केवल त्या प्रातिभज्ञानाचेंच योगी सर्व जाणतो.

हृदये चित्तसंविद ।। ३४ ।।

हृदय खणून एक शरीराचा विशेष भाग आहे. त्या ठिकाणीखाली तोंड केलेअसे
एक कमल आहे तेथें चित्ताची राहण्याची जागा आहे; त्या ठिकाणी संयम केला असतां
योग्याला आपल्या तसेंच दुसऱ्याच्या चित्ताचे वासनासहित ज्ञान होतें.

सत्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयो: मत्ययाविशेषो भोग: परार्था-
-त्खार्थसंयमगपुरुषज्ञानसू ।। ३५ ।।

सत्व क्राने बुद्धि, ही प्रकाशरूप व सुखादिरूप असा अचेतन प्रकृतीचा एकविशेष
परिणाम असून भोग्य आहे; व पुरुष ह्मणजे आत्मा हा भोक्ताअसून चेतन आहे. याप्रमाणे

हे दोघे अगदीं निराळे असतां बुद्धीचे जे सुख, दुःख, मोह, ज्ञान वगैरे परिणाम त्यांचा
प्रतिबिंवद्वारानें पुरुषावर आरोप होतो; ध्यावे बुद्धीमध्यें पुरुषाचें प्रतिबिंब पडलें असतां
( जसे पाणी हालूलागलें किंवा गढूळ झालें असतां त्यामध्ये पडले जें चंद्र इत्यादिकांचें
प्रतिविव तेही हालतेंसें व मलिन झालेंसें भासतें;नंतरअमानें ' चंद्र हालतो, ' व ' चंद्र मलिन



१४२] पातश्चलयोगशास्त्राचा अग्निभयाय । विभूति-
दिसतो ' इत्यादि व्यवहररं साक्षात् चंद्रादिकांवर होऊं लागतो; त्याप्रमाणें) त्या प्रतिबिंबावर
मुख, दु :ख, मोह, ज्ञान इत्यादि बुद्धीचे विकार भासू लागतात. नंतर अज्ञानानें साक्षात्
पुरुषावरच मुखी, दु :खी, एक, ज्ञानी इत्यादि एकरूपत्वाने व्यवहार हेाऊऐ लागतो. तो जो
अविवेकामुळें मुखादिकांचा पुरुषावर आरोप तोच पुरुषाला भोग व त्याचा पुरुष हा भोक्ता
होय. तो भोग बुद्धीच्या ठिकाणी असल्यामुळें त्याला भोग्यत्व आहे लणून तो परार्थ ह्मणजे
-आत्स्नपाकरिता भोग आहे; त्या परार्थभोगाहृन् भिन्न असा केवल पुरुषस्वरूपाच्या आध्याने
असणारा जो स्वार्थ भोग ह्मणजे अहंकाररहित बुद्धीक-ये पडले चैतन्याचे प्रतिविव
त्या ठिकाणी चित्ताचा संयम केला असता योग्याला आत्घ्याचें ज्ञान होतें. तात्या, आ-
त्य्याला बुद्धि हा भोग परार्थ प्रतिदिबंवद्वारा अशा परंपरेने आहे; व प्रतिबिंब हा साक्षात्
भोग आहे. त्यांत जड भोगाचे ठिकाणीं ऐक्यभान झाल्यानें आत्म्यासही सुखदु :खमोहा-
दिक जड विकार प्रास झाले. त्यांना सोडून देऊन जर अन्यचैतन्यप्रतिविवाचे ठिकाणीं
संयम केला तर चित्प्रतिचित्रही चिलवरूपच असल्यामुळें संयमाने योगी आपणास चित्स्वरूप
जाणतो; व आल्य्याचे स्वरूप असेंच आहे ह्यणून आत्मज्ञान प्रास होतें असे सांगितलें. व
त्रिय व प्रतिचिंवाचा अभेदच असतो लणून प्रतिविव .ऽचलरूप असें ह्यटलें.

तत : मातिभश्रावणवेदनादर्शास्वदवार्ती जायन्ते । । ३६ । ।

त्या स्वार्थ भोगाचे ठिकाणी संयम केल्यापासून योग्याला प्रातिभ, श्रावण, वेदना,
आदर्श, आस्वाद व वार्ता असें सहा प्रकारचे ज्ञान प्रास होतें. त्यांत प्रातिभ ह्मणजे पूर्वी

सांगितले सर्वविपयक ज्ञान; तें तप, स्वाध्याय इत्यादिकांच्या निर्मल अनुष्ठानाने शुद्ध
झालेल्या केवल मनापासून उत्पन्न होतें. तें झालें असतां योगी मूल इत्यादि पदार्थ पाहतो.
श्रावण ह्मणजे श्रोत्रेद्रियानें होणार शान; त्यापासून थोरयाला दिव्य ह्मणजे स्वर्गातील शव्द
ऐकू येऊ लागतात. वेदना ह्मणजे स्पशेंद्रियाने होणारे ज्ञान; त्यापासून योग्याला स्वर्गातील
स्पर्शाचे ज्ञान होतें. आदर्श ह्मणजे चधुरिद्रियानें होणारें ज्ञान; त्या योगानें स्वर्गातील

रूपाचे ज्ञान होतें. आस्वाद ह्मणजे रसनेंद्रियानें होणारे ज्ञान; तें झाल्यामुळे योग्याला. स्वर्गी-

तील रसाचे ज्ञान होतें. वार्ता ह्मणजे घाणेंद्रियानें होणार ज्ञान; तें झाल्यापासून योग्याला
स्वर्गातील गंधाचे ज्ञान होतें. असें हें सहा प्रकारचे ज्ञान व्युत्थानअवस्थेंत सुद्धा कायम राहतें.

ते समाधातुपसर्गा व्युत्थाने ख्रिसद्धय : । । उर७ । ।

पूर्व ज्या प्रातिभ इत्यादिक सिद्धी सांगितल्या त्या असंप्रज्ञात समाधींत तत्पर झालेल्या
योग्याला समाधासई विश्च करणाऱ्या आहेत; खणजे त्या प्रास झाल्यामुळे आनंद, आश्चर्यइयादिक
डत्पन्न होऊन समा-इगस कमीपणा येतो. याकरिता मुमुक्षच त्यांच्या लोभांत पडत नहीं. आतां
ज्यो वेळेस व्युत्थान अवस्था असते त्या वेळेस तर त्याच सिद्धी योमाला सुखकारक होतात.



याद; ३ पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । ( १४३
वन्धकारणशैथिल्यात्मचारसंवेदनाचित्तस्य परशरीरमवेशः ।। ३८ ।।

सर्व प्रदेशांत व्यास होणें हा चित्ताचा स्वभाव खरा, परंतु धर्म व अधर्मरूप कार-
णानें तें केवळ आपल्या शरीरांतच बांधल्यासारखे संकोचाने राहिलें आहे. तें धर्माधर्मरूप
बंधकारण संयमाच्या योगाने कमी होतें; आणीक चित्ताचा संचार करण्याचा मार्ग ज्या

नाड्या त्यांच्या ठिकाणीं संयम केल्याने संवेदन ह्मणजे अमक्या वेळेस अमुक गडीने
चित्ताचा संचार होत आहे असें ज्ञान होतें. तसेंच प्राण व इंद्रिये यांचा संचार करण्याचा
मार्ग ज्या नाड्या त्यांचें संयमाने ज्ञान होतें. तें झाले असतां जसे आपल्या किंवा दुस-
ऱ्याच्या घरांत प्रवेश करण्याला दार इत्यादिकांचा प्रतिबंध असतो, तो दूर झाल्याने प्रवेश
सहज करितां येतो; त्याप्रमाणें आपल्या चित्ताचा मृतशरीरामध्यें अथवा जीवंत शरीरामध्ये
प्रवेश करविता येतो; त्यामागून बाकीची इंद्रिये सुद्धा प्रवेश करितात. यालाच परकाया-
प्रवेश ह्मणतात.

उदानजयाज्जलपहक्कटकाक्तिवसत्र उत्क्रान्तिश्च ।। ३९ ।।

भाताच्या कोंड्याच्या ज्यालेप्रमाणे सर्व इंद्रियांपासून एकदम उत्पन्न झालेली वृत्ति

तिला जीवन असें ह्मणतात. त्या वृत्तीच्या व्यापारामध्यें भेद असल्यामुळें त्यांना प्राण

अपान इत्यादि नांवांनी व्यवहार होतो. त्यांत नाकाच्या शेंड्यापासून तें हृदयापर्यंत जो
वायु व्यापार करीत असतो त्यास प्राण असें कातात. हदयापासून तें नाभीपर्यंत जो वायु
व्यापार करितो त्यास समान ह्मणतात; कारण, खाछेल्या अन्नाचा तो समान (सारखा)
परिणाम करितो. नाभीपासून तें पायांच्या अंगठ्यापर्यंत जो व्यापार करितो, त्याला कान
ह्मणतात; कारण, तो अन्नमलाचें अपनयन (विसर्जन) करितो. नाकाच्या शेंड्यापामन
तें मस्तकापर्यंत जो व्यापार करितो त्याला उदान ह्मणतात. तोच प्राण जाण्याला कारणे
आहे. आणि सर्व देहांत जो संचार करितो त्याला व्यान ह्मणतात. ह्या पाचांपैकी प्राण हा
सर्वात श्रेष्ठ आहे. यांत सांगितलेल्या उदान असून संयमाने जय झाला असतां बाकी-
च्या वाय्रृंचा व्यापार बंद पडल्यामुळे योग्यास अवगति ध्यावे सर्वांपेक्षा वर राहण्याची
गति प्रास होऊन तो मोठ्या नद्या वगैरे मध्ये किंवा मोठ्या गाळांत अथवा मोठाल्या
कांड्यांच्या जाळ्यांत फसून राहत नाहीं; ह्मणजे तो सर्वांपेक्षा हलका झाल्यामुळेंकापसाच्या
गोळ्याप्रमाणे नदी इत्यादि ठिकाणी तो पडला तरी वर येतो.

समानजयात्मज्वलनद ।। ४० ।।

नाभीच्या जवळ राहणारा जो जठराग्नि, त्याच्या भोंवतीं त्यातून (वेढून) राह
गारा जो समानवायु त्याचा संयमाने जय झाला असतां, त्या अग्नीवरील आच्छादन दर



१४] पातज्ञलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । ( ओमयूनि

झाल्याने त्याच्या ज्याला वर येऊं लागतात; या योगाने योगी अग्नीप्रमाणे प्रदीप्त दिसतो
याचप्रमाणें प्राणादिकांचा संयमाने जय केला असतां योग्याला आपल्या इच्छेप्रमाणे त्यी त्या

क्रियेची सिद्धि प्रास होते; असें जाणावे
श्रोत्राकाशयो संवन्यरूसंयमाद्दिव्यं श्रोत्रद ।। ४१ ।।

श्रोत्र ह्मणजे शब्दाचे ग्रहण करणारें व अहंकारापासून ज्याची उत्पत्ति असें इंद्रिय
आहे,; व आकाश हें शब्दतन्मात्राचे कार्य ह्मणजे शब्दरूमात्रापासृन् आकाशाची उत्पत्ति

आहे. श्रात्रैद्रिय व आकाश या दोहोंचा देशदेशिभाव ह्मणजे आधाराधेयभाव संबंध आहे;
ह्मणजे कानांची भोके आगर व आकाश हें आधेय ह्मणजे त्यामध्ये राहणारा पदार्थ

आहे. या आधाराधयेभाव संबंधाच्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र केलें असतां त्या योग्याचे
श्रोत्रेंद्रिय फार दूरच्या व बारीक अशा शब्दाचे ग्रहण करूं शकते.

कायाकाशयो: संवन्ध्ग्संयमालघुतूलसमापचेथाकाशगमनद ।। ४२ ।।

पंचभृतांनी तयार झालेलें शरीर व त्यास राहण्यास जागा देणारे आकाश, या
दोहोंचा जो संबंध त्या ठिकाणीं चित्तसंयम केला असतां आणि कापूस वगैरे हलक्या व-
सच्या ठिकाणी चित्ताची तदाकार वृत्ति करून समाधि साधली असतां योगी कापसाच्या
गोव्याप्रमाणे हलका होऊन पहिल्याने लोचा करितो, नंतर कोळी नांवाच्या किड्याने
केलेल्या जाळ्यावरून संचार करितो, नंतर सूर्याच्या किरणांबरोबर फिरू लागतो, नंतर
इच्ळेस वाटेल तिकडे आकाशांत फिरू लागतो.

वहिरकल्पिता टचिर्महाविदेहा तत: मकाशावरणक्षय: ।। ४३ ।।

देहाच्या ठिकाणी अहंभाव असतांच ' माझें मन बाहेर असो ' अशा कल्पनेने देहा-
च्या बाहेर जी मनाची वृत्ति .असते ती केवळ कल्पिलेलीच अधून ती कल्पिता विदेहा या
नांवानें धारणा प्रसिद्ध आहे. आतां ज्या धारणेने देहाच्या ठिकाणचा अहंभाव सुटतो आणि
त्या योगाने आपले आपणच मनाला बाहेरच्या वृत्तीचा लाभ होतो ती वृत्ति या सूत्रांत

सांगितलेली अकल्पिता महाविदेहा नांवाची धारणा वृत्ति होय. त्या वृत्तीच्या ठिकाणी
चित्त एम्काग्र केलें असतां सात्विक चित्ताच्या प्रकाशाचे जें आच्छादन काये क्लेश, कर्म

इत्यादि चित्तमल त्यांचा नाश होतो.
मू०खरूसूध्याचार्यचसंषमभाडूनयर ।। ४४ ।।

पृथ्वीइत्यादिक पंचमहाभूते, त्यांच्या ज्या १ ल, २ स्वरूपत्व, ३सुरू, ४ अन्य-
यत्व आणि ५ अर्थवत्त्व अशा पांच विशेष अवस्थायांच्याठिकाणीचित्त एकाग्रकेले असतांपंच-
महाभूतेयोग्याच्या अगदीं स्वाधीन राहतात. ह्मणने १ पंचमहाभूतांचे दिसण्यासारखे विशेष
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आकाराचे जे रूप तें स्कूलकंप होय. २ ह्यांची अनुक्रमाने कठिनता, खेह, उष्णता, प्रेरण
ष अवकाश देणे ही पांच स्वरूपे आहेत. ३ ह्या भूतांच्या अनुक्रमानेंकारणरूपाने असलेली
जी गंध, रस, रूप, स्पर्श व शब्द ही तन्यात्रे तीं सूक्ष्मरूपे होत. ४ प्रकाश, प्रवृत्ति व
स्थिति हे तीन गुण नेहमी सर्वत्र एक ठिकाणी मिळून असतात हे अन्वय होय ९
त्याच गुणांमध्ये असलेली उपभोग व मोक्ष मिळवून देण्याची जी शक्ति ती अर्थवत्त्व होय
याप्रमाणें येथे ज्यांची लक्षणें सांगितली आहेत अशा पांच अवस्थांनीं युक्त असलेल्या
पंचमहाभूतांच्या प्रत्येक अवस्थेमध्ये चि एकाग्र केलें असतां योग्याला पंचभूतें वश
होतात. चित्त एकाग्र करण्याची रीति अशी आहे की, पहिल्यानें स्थूलरूपाचे ठिकाणी
संयम करावा, त्यानंतर सूक्ष्मरूपाच्या ठिकाणी समय करावा; याप्रमाणे क्रमाने जो संयम
करीत जातो (त्याच्या पाठीमागे, जशा वासराच्या पाठीमागे गायी जातात त्याप्रमाणें पंच-
भूते जातात; आणि त्याचे मनोरथ पूर्ण करितात.

ततोऽणिमादिमादुर्भाव: कायसंपचद्धर्मानभिघातब ।। ४५ ।।

भूतजय झाला असतां योग्याला अणिमा इत्यादिक आठ सिद्धि प्रात होतात. त्यांत,
१ परमाणूसारखे एक रूप होणें ही अणिमा सिद्धि जाणावी; २ कापसाच्या गोव्यासारखा
हलकेपणा येणे ही लघिमा; ३ मेरुपर्वतासाररवा जडपणा येणे ही गरिमा; ४ वोटाने चंद्र-
मंडलाला सुद्धा लक्ष होणें अशा प्रकारची जी शक्ति ती महिमा; ९ तोंडातनू निघेल त्या-
प्रमाणें संकल्प सिद्ध होणें हीप्राकास्य; ९ शरीरच अंतकरणहीं आपल्यास्वाधीनराहणें ही
शिल्या ७ सर्वठिकाणीवरचढपणाअसणें ह्मणजेसर्वप्राणीमात्र योग्याच्यामनाप्रमाणेंवागणारे
असल्यामुळें त्याचें भाषण कधींही मोडीत नाहींत ही वशित्वसिद्धि; आणि ८ योग्याला ज्या-
विषयीं इच्छा उत्पन्न होते ती इच्छा पूर्णं होणें ही आठवी कामावसायित्व सिद्धि जाणावी
पंचभूतें स्वाधीन झाल्यानें समाधीला उपयोगी पडणाऱ्या ह्या आठ सिद्धि प्रास होतात
उदाहरण, योग्याला परमाफुरूप प्रास झालें असता तो हिरे इत्यादि कठिन पदार्थात
सुद्धा शिरून राहतो; याचप्रमाणे इतर सिद्धि जाणाव्या. ह्या अणिमादि सिद्धीस समाधीला
अनुकूल खणून महासिद्धी असें ह्मणतात, ह्या प्राप्त झाल्यावर योग्याला पुढें सांगितलेली

Kऋ४४श०१म्हळ्यत्य?उउरूरव?रूस्त्य?-क्तक्यD?ाश्क्कॅ?ळ्यखन्न?इ
स्थिति, क्षमा, कृशत्व, कठिनता व सर्वप्रत्यिभेगगोगता, हे पृथ्वीचे गुण आहेत. क्ये एकच
(विक्या), शुक्रत्व, वृकुव, गुरू, ईल, रक्षण्खस्कि, पवित्रत्व व संधि करणें हे लूकाचे गुण आहेत
अर्ध, गति, पचनशक्ति, दहनशक्ति, पवित्र करणें, लघुत्व, प्रभा, तमाचा ध्वंस करण्याची शक्ति व प्रकाश
हू तेजाचे गुण आहेत. वाकडी गति, शवत्रक्या, दूर खात्मे, प्रेरण, क्क, चांचल्य, रूपराहित्य व रूक्षता

७९.२ सर्वत्र व्याति, संधीभाव न होणे व कोणाचाही प्रतिबंध नसणं हे तीन गण आकाश्गर्चे
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शरीरसंपत्ति प्रास होते, आणि शरीराचे रूप इत्यादि जे गुण त्यांचा नाश कशानेही होत
नाहीं. ध्यावे त्याच्या रूपाला अग्नि जाळू शकत नाही किंवा त्याला वायु शुष्क करूं
शकत नाहीं; याप्रमाणे ह्या गुणांची फले समजावी.

रूपलावण्यवलवजसंहननत्वानि कायसंपतू ।। ४६ ।।

रूप ह्मणजे चसुरिद्रियाला आवडणारा गुण, लावण्य ह्मणजे सर्वांगाची सुंदरता,
बल झणजे पराक्रम व वस्त्राप्रमाणे शरीरास कठिनपणा; या प्रकारची शरीरसंपत्ति समजावी.
ही योग्यास प्रास होते

ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्श्यवदवसंयमादिन्द्रियजय: ।। ४७ ।।

इंद्रियांच्या १ ग्रहण, २ स्वरूप, ३ अस्मिता, ४ अन्वयच व ५ अर्थवत्त्व अशा
पाच अवस्था प्रत्येकाच्या आहेत. त्यांत षड्ज, कषभ वगैरे स्वरमय शब्द; शीत, उष्ण
कौर स्पर्श; पिवळा, निळा इत्यादि रूप; गोड, आंबट वगैरे रस; सुरभि (चांगला वास)
वगैरे गंध; हे इंद्रियांचे विषय होत. १ या प्रकारच्या विषयांकडे त्या इंद्रियाची प्रवृत्ति

होणें याला ग्रहण खणतात. २ इंद्रियांची साधारणपणे शक्ति दृष्टोत्पत्तीस ३ हे स्वरूप;
२ अस्मिता झणजे अहंकार; ४ अन्वयत्व व ५ अर्थवत्त्व यांचा अर्थ मागील ( ४४ वे)
.सूत्रांत सांगितला आहे. इंद्रियांच्या ह्या पांच अवस्थांमध्येंसंयमकेलाअसतां इंद्रियजय होतो.

तो मनोजवित्वं विकरणभावः मधानजयथ ।। ४८ ।।

इंद्रियजय झाल्यानंतर मनोजवित्व ह्मणजे मनाच्या वेगाप्रमाणें शरीराला गति प्रास

होते झणजे योग्याच्या मनांत अमुक ठिकाणी जावयाचें आहे तर ही गोष्ट मनांत आल्या-
बरोबर तो त्या इच्ळिलेल्या स्थळी जाऊन पोहोचतो; विकरण ह्मणजे इंद्रियांना देहाशिवाय
कपली कार्ये करितां येत, व सर्व जगत् वश होणें; ह्या गोष्टी इंद्रियजयानें प्रास होतात
या सिद्धींना या शास्त्रांत मधुप्रतीका ही संज्ञा आहे; कारण, जसा एवढासा जरी मध
खाल्ला असतां तोंडाला गोडी आणितो त्याप्रमाणें ह्या मतप्रतीका सिद्धी मधुर आहेत.

सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिशहत्वं सर्वज्ञातूत्वं च ।। ४९ ।।

पूर्वी जो स्वार्थसंयम झणजे चित्प्रतिबिंबाचे ठिकाणी संयम सांगितला, त्या स्वार्थ-

संयमानें चित्ताचे सर्व मल धुऊन जाऊन तें स्वाधीन झाल्याने वशीकारनांवाचें परवैराय
प्रास होतें; त्यायोगाने योग्याला बुद्धि व पुरुष हे भिन्न आहेत असें ज्ञान होतें, याला

योगाने कर्तेअन्यताख्याति (भेदज्ञान) ह्मणतात. तिच्या गुण हेच आहेत असा अभिमान
नाहीसा होतो. अशा स्थितींत असलेल्या योग्यास सर्वभावाविष्ठातृत्व झणजे गुणांचे परिणाम
जे सवे भावपदार्थ, त्यावर मालकाप्रमाणे सत्ता चालविणे अशी शक्ति व संतातून ह्मणजे
भूत, वर्तमान व भविष्य या तिन्ही काळांचे यथार्थरीतीने भेदज्ञान होणें अशा दोन पहा-
.रच्या शक्ती प्रास होतात. ह्या सिद्धींना या शास्त्रांत विशोका असें नांव आहे.



याद. ३) पातखलयोगशासूाचा अभिप्राय १४७
तद्वैराग्याटपि दोपवीजक्षये कैवल्यय् ।। ५० ।।

विशोका इत्यादि सिद्धींविषयी सुद्धा जर कांहीं कालाने वैराग्य प्रास झालें तर त्या
वैराग्यापासून विशोकादि सिद्धींना कारणीभूत जी विवेकख्याति, तिच्याविषयी सुद्धी
परवेराग्य प्रास होतें. त्यापासून अविद्यादि केश व त्यांचें वीज जो जन्मजन्मांतरीचा -धाति-
संस्कार हे समळू नाहींसे होतात. नंतर, कैवल्य (मोक्ष) प्राप्त होतें; काने सर्व दुःखांपासून
योगी अगदीं मुक्त होतो; त्या वेळेस आत्मा आपल्या स्वरूपांत राहतो.

स्थात्युपनिमन्तणे सन्नस्मयाकरणं पुनरनिष्टमसत्रातू ।। ५१ ।।

चार प्रकारच्या अवस्थाभेदांमुळें १ प्रथमकल्पिक, २ मधुभूमिक, ३ प्रज्ञाज्योतिव ४
अतिक्रांतभावनीय असेचारप्रकारचे योगी आहेत. त्यांपैकीं १ अभ्यास करणारा असन ज्यास
शुद्धतत्त्वाचें मात्र ज्ञान झाले आहे तो प्रथमकल्पिकयोगी होय. २ ज्यास कतंभरा नांवाची
प्रज्ञा प्रास झाली असते तो मधुभूमिक योगी; याला कतंभरप्रज्ञ असेही ह्मणतात. ३
ज्याचे स्वाधीन पंचभूतें व इंद्रिये झालीं असतात तो प्रज्ञाज्योति योगी; व ४ संयम कर-
ण्याच्या पदार्थांपलीकडे जो गेला आहे तो अतिकांतभावनीय चवथ्या प्रकारचा योगी
होय. तो चवथा योगी ज्याच्या सात प्रकारच्या प्रांतत्रमिप्रज्ञा (सात पायऱ्या) सांगितल्या
आहेत अशा समाधीला जाऊन पोहोचलेला असतो. तो त्या समाधीच्या शेवटल्या मधुमती-
नामक पायरीचा अनुभव घेत असतां त्याजकडे स्वर्गातील देवता येऊन त्याला योगापाषन्
अष्ट करण्याकरिता अतिसुंदर अप्सरा कन्या व अमृत इत्यादिक देतात. त्यावेळेस योग्याने
त्यांचे ग्रहण करूं नये; व ' काय हो हा माझ्या योगाचा प्रभाव ' असें आश्चर्यही मानू
नये. जर कां त्यानें त्या वेळेस त्यांच्याविषयी आपली इच्छा दर्शविली तर तो तत्काळ
योगापासून अष्ट होतो. आणि जर आश्चर्य मानले तर आपण धन्य झालो असें मानून त्याला

समाधीविपयी उत्साह वाटणार नाहीं; याकरिता योग्याने त्यांची इच्छा बिलकुल
धरू नये; व त्याबद्दल आश्चर्यही मानू नये.

क्षणतत्क्रमयो संयमाद्रिवेकज ज्ञानसू ।। २ ।?

क्षण झणजे कालाचा अगदीं शेवटचा भाग होय; त्यापेक्षा आणखी सूक्ष्म भाग
करितां येत नाहीं. अशा क्षणाच्या ठिकाणी अथवा त्यांची जी परंपरा त्या ठिकाणी चित्त-
संयम केला असतां पूर्वी सांगितले विवेकख्यातिनांवाचे ज्ञान उत्पन्न होतें. याचे तात्पर्य

असें आहे कीं, हा क्षण त्या क्षणाच्या पूर्वीचा, व तो क्षण दुसरा आहे. या अशा प्रकारच्या
क्षणांच्या पूर्वापरकमाचे ठिकाणीं संयम केला असतां अत्यंत: सूक्ष्म वस्तु जेथे मिसळून एक
अशा वाटत आहेत त्या भिन्न आहेत असें स्पष्ट समजू लागतें. त्यानंतर प्रकृतिपुरुषांचें
भेदज्ञान स्पष्ट होऊन पुरुष मुक्त होतो. ३ क्षणसंयमापाहून होणारे ज्ञान सर्ववस्तुविषयीचे
असतें असें पुढें सांगाषयाचें आहे.



१४८ पातझलयोगशास्त्राचा अभिमाय । : विघूति.

जातिलक्षणदेशैरन्यतानवच्छेदात्तुल्ययोस्तत: मतिपत्ति! । । ५३ । ।

या पदार्थीतून हा पदार्थ भिन्न आहे असा भेदू पडण्याला कारण १ जाति, २ लक्षण व
३ देश हे आहेत. त्यांत कोठे भेदाचे कारण वाति असते; जसे, ही गाय, हा रेडा, इत्यादि.
कोठे जातीने सारखे असले तरी लक्षणाने भेद होतो जसे, ही चित्रवर्णाची, ही लालवर्णाची,

इत्यादि. कोठे कोठे जाति व लक्षण ही जरी एक असली तथापि तेथे भेद होण्याला कारण
देश असतो; असें, सारख्या प्रमाणाचे ( आकाराचे) व सारख्या रंगाचे दोन आवळे, त्यांत

एक एका ठिकाणचा व दुसरा दुसऱ्या ठिकाणचा असा असतो. द्यांहून चवथे कारण
पदार्थांचा भेद ठरविण्यास असत नाहीं; जसे, पृथ्वीचे पांढऱ्या वणीचे दाने परमाणु यांचा
भदे ठरविता येत नाहीं. अशा प्रकारच्या पदार्थाच्या ठिकाणी भेदज्ञान होण्याकरिग संयम
करणाराला भेदज्ञान उत्पन्न होतें. त्या ज्ञानापासून अभ्यासाच्या योगाने सुमतत्वाचे सुद्धा
मिन्नपणाने ज्ञान होतें. सारांश, ज्या ठिकलीं भदे कोणत्याही साधनाने दरीमृता येत नाहीं
रोपे चि एकाग्र केलें असता त्यांचें सुद्धा भेदज्ञान होते

तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकर्ज ज्ञानद । । ५४ । ।

पूर्वसष्त्रंत सांगितल्याप्रमाणे क्षशसंयम करीन गेलें असतां त्या योगाने शेवटच्या भूम.
कॅन तारक या नावाचे विवेकज्ञान उत्पन्न होतें. त्याला तारक अशी संज्ञा असण्याचे कारण,
ज्याला कधी अंत नाही अशा घोर संसारसमुद्रापासून तें योग्याला तारून पार वेदे अशा
अर्धाच्या धोरणाने त्याला तारक असे नांव दिले आहे. या ज्ञानाच्या योगाने सर्व वस्तु

बळहाकदर घेतलेल्या आवळ्याप्रमाणें एकदम त्यांच्या स्वरूपभेदांसुद्धा स्पष्ट दिसूंलागतात;
व पुरुषाविषयी ज्ञान यायागोनें चांगले होतें.

सस्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति । । ५५ । ।

सत्व ष्याने बुद्धि व पुरुष झणने आत्मा यांची लक्षणें पूर्वी सांगितली. ह्या दोहोंची
शुद्धि सारखी झाली असतां योग्याला मोक्ष प्रास होतो. त्यांत बुद्धीची शुद्धि ह्मणजे ' सर्द-

कर्षी बुद्धि आहें ' असा अभिमान दूर होऊन! बुद्धीचा आपल्या! कारणांत लय होणें; व
पुरुषाची शुद्धि ह्मणजे पुरुष हा भोग भोगणारा नसून त्यावर असानाने जो ' पुरुष भोग'
भोगतो ' असा मनाचा खोटा ग्रह झाला आहे तो दूर होणे

इनि ईशतल्यनलोगबासाभिषापे विभूतिपाद। समाह: ।। ३



अँक्सएशत्मने नमः '

पातझलयोगशासाचा अभिप्राय.

कवल्यपाद : । । ४ । ।

दुसऱ्या व तिसऱ्या पादांत मोक्षप्राप्तीची साधने व सिद्धी पुष्कळ विस्तारानें सांगि-
तस्या, परंतु मोक्षाचे स्वरूप विस्तारेंकरून सांगितलें नाहीं; तें सगण्याकरितां ह्या कैवल्य-
नामक चवथ्या पादाचा आरंभ आहे. त्यांत प्रथम मोक्षाला योग्य चित्त कोणतें, याचा
निश्चय कल्याकरिता ज्यांच्या योगानें समाधिसिद्धीचा उत्कर्ष होईल अशा पांच प्रका-

रूच्या सिद्धी सांगतातइ
जन्मौपपिमत्वतप :समाधिजा : सिद्धय : । । १ । ।

कांहीं सिद्धी प्रास होण्यास ज्यर्न्मातर ह्मणजे अन्य जन्म कारण असतें,काहीस औषधि १

कारण, कितीएकांस मंत्र, कित्येकांस तप व कित्येकांस समाधि कारण असतो. अशा या
पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या; परंतु याला वास्तविक कारण झटले तर समाधि हेंच
शेवटचे मुख्य कारण होय. जन्म इत्यादि कारणें सांगितली तीं केवळ स्पष्ट होण्याला
मात्र साधने आहेत, झणजे बशी रसायने ही सर्वीनाच साधत नाहींत, तर कांहींकांनाच
साधतात. याचे कारण तरी हेंच आहे कीं, ज्यांना रसायन साधते, त्यांनीं पूर्वी ह्या जन्मी,

नाहीतर अन्य कोणत्या तरी जन्मी समाधि साधून आपल्या अविद्यादि कृशाचा नाश
केलेला असतो, ह्मणून त्यांना ओषधिसिद्धि मास होते. याचममाणे यक्ष, गंधर्व, पक्षी

इत्यादिकांस जन्यापासूनच आकाशांतून गमन करण्याची सिद्धि प्रास झालेली असते.
कोणांला मंत्रापासून अलीमादि सिद्धी प्रास होतात. विश्वामित्र.इत्यादिकांस तपानें सिद्धि
झाली; व कांहींकांना समाधीपासून सिद्धी प्रास होतात, त्या पहिल्या पादांत सांगितल्या.
तात्पर्य, सर्व प्रकारच्या सिद्धी योगाम्यासानेंच प्राप्त होतात; जन्म, औषवि, मंत्र व तप
ही चार फक्त सिद्धि स्पष्ट होण्याला साधने आहेत; या करिता योगाभ्यासच अवश्य करावा.

जात्यन्तरपरिणाम : महत्यापूराब । । २ । ।

आतां नंदीश्वर इत्यादिकांस तर योगाम्यासानें ह्याच जन्यांत दुसरी जााइश् वगैरे
प्रास झाली ह्मणजे मनुष्यपणा जाऊन देवपणा प्रास झाला, असे पुराणादिकांत सांगितले
आहे; तेव्हां ह्या जन्मांत ज्या सिद्धी वास होतात त्या पूर्वजांत केलेल्या योगाभ्यासानेच
प्राप्त होतात हा सिद्धांत कोठे कायम राहिला? याचे समाधान असें की, गव्हाचें वीज
परि ग गहूच उत्पन्न होतात; त्यापासून बाजरी, हरबरे इत्यादि कपी उत्पन्न होत



१५०] पातझलयोगशास्त्राचा अभिप्राय । ाऊइं कैवल्य-

नाहीं. असें असतां जर त्याठिकाणी दुसऱ्या प्रकारचे धान्य उगवलेले दृष्टीस पडलें तर
त्या ठिकाणीं दुसऱ्या प्रकारचे वीज खास पडलें असावें असा सिद्धांत असतो; त्याचप्रमाणे
नंदीश्वर इत्यादि उदाहरणांत मनुष्त्यपणा प्रास होण्यास जी प्रकृति ह्मणजे वीज होते तें
यलोभ्यासाने नाहींसे होऊन त्या ठिकाणीं ज्यायोगानें देवपणा प्रात होणारा अशा प्रकृतीची
झणजे वीजाची भरती (पुरवठा) झाली; त्यामुळें त्याला ह्याच जन्मांत देवपणा प्राप्त झाला.

निमित्तममयोजकं मकृतीनां वरणभेदस्तु तत: क्षेत्रिकबद्द ।। ३ ।।

आतां अशी शंका येते कीं, दुसरी जाति वगैरे प्रास होण्यास धर्म व अधर्म इत्यादि
कारणें पुराणादिकांत सांगितली आहेत; आणि येथें तर केवळ दुसऱ्या प्रकृतीची भरती
झाली ह्मणजे अन्य जाति वगैरे प्रास होते असें सांगतात; हें परस्पर विरुद्ध कसें?
याचे समाधान असें कीं, धर्म व अधर्म इत्यादि जी कारणें सांगितली आहेत, तीं निमित्त-

कारणें होत. तीं जाति वगैरे फेरफार करीत नाहीत तर जसा शेतकरी या शेतांतून त्या
शेतांत पाणी त्याक्याचे असलें ह्मणजे पाणी जाण्यास प्रतिबंध करणारा जो मधला उंच
भाग तो काढून टाकितो कीं लागलेंच पाणी आपोआप त्या शेतांत चालते होतें; याशिवाय
त्याला आणखी कांहीं दुसरी खटपट करावी लागत नाहीं. त्याप्रमाणें, आकाशामध्यें प्रत्येक
क्षणी अवयवीला (कार्याला) उत्पन्न करूयाकीरता परमाणू(प्रकृति) क्रिया (व्यापार)
सतत चालवीत असतात. त्यांत पाटाच्या पाण्याला उंचवटा आड आला असतां जशी
त्याची गति बंद होते त्याप्रमाणें मध्ये अविद्या इत्यादिक कांहीं अडचणी आलेल्याअसतात
त्यांस धर्म व अधर्म हे दूर करितात,त्याबरोबर आपोआपच त्या त्या प्रकृती आपापलीकार्ये
उत्पन्नकरूंलागतात; ह्मणने धर्माने (शुयाने) अधर्माचा (पापाचा) नाश झाला असतां प्रकृती

कणाच स्वतः देव इत्यादिकांचें शरीर उत्पन्न करण्यास प्रवृत्त होतात; जसे, नदीश्वरास
देवशरीरप्राप्ति. आणि पापाच्या वृद्धीने पुण्याचा प्रतिबंध झाला असतां पशु, पक्षी इत्यादि
शरीराची उत्पत्ति करितात; जशी नहुषराजास सर्पशरीरप्राति.

निर्माणचित्तान्यस्मितापात्रातू ।। ४ ।।

ज्या वेळेस योगाभ्यास पूर्ण होऊन योगसामर्थ्यीने योग्याला अनेक देह धारण
करण्याचें सामर्थ्य येतें; त्या वेळीं तो जर अनेक देह धारण करूं लागला तर जशी
प्रकृतीच्या (पृथ्वी इत्यादिकाच्या) पुरवठ्यानें शरीरे उत्पन्न होतात त्याप्रमाणें तितक्या
शरीरांगणीत अस्मिता ह्मणजे अहंकारापासून अनेक चित्तांचीही भरती हेते

मटत्तिभेदे मयोजकं चिचमेकमनेकेपात्र ।। ५ ।।

जसा योगी स्वतांच्या शरीरातील मन, डोळे, हात, पाय इत्याटिकास स्वाधीन
ठेवून त्यांकडून आपल्या इच्छेस वाटेल तशी कामे करून घेतो; त्याप्रमाणेंच योगप्रमावे-
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करून आपल्या एकट्या चित्ताचा अंमल त्या दुसऱ्या उत्पन्न झालेल्या चित्तांवर चालवून
त्यांनकडनू आपल्यास अनुकूल अशीं कामे करून घेतो; त्यामुळें अनेक चित्तांचे भिन्न
भिन्न अभिप्राय न होतां योग्याला यथेच्छ भोग भोगितां येतात.

तत्र ध्यानजमनाशयम् ।। ६ ।।

पूर्वी ज्या जन्म, ओषधि वगैरे पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या, त्यापासून बी
चित्ते सिद्ध होतात त्या सर्वांत समाधीपासून जें चित्त सिद्ध होते, त्याच्या ठिकाणी हेश
व वासना ह्मांचा अगदीं संबंध नसतो लणून तें मोक्षाला योग्य होते.

कर्माऽशुकुष्ठणं योगिनीसविधमितरेषाद ।। ७ ।।

कर्मे १ शुक्र, २ कृष्ण व शुकुक्ष्मण अशीं तीन प्रकारची आहेत. त्यांत १ जें
केवळ वाणी व मन यांनीच सिद्ध होणारे असें मंत्रजप, अध्ययन वगैरे व ज्यापासून शुभच
फल प्रास होतें तें शुकुकर्म; २ जें दुसऱ्यास दुःख देणे, मारणे वगैरे व ज्यापासून अशुभच
फल प्रास होतें तें कृष्णकर्म; आणि ३ ज्यापासून कांहीं शुकुकर्म घडते व कांहीं कृष्ण-
कर्मही घडते असें सोमयाग इत्यादि तें शुकुकृष्ण कर्म होय. त्यांत शुकुकर्म विद्वानांच्या
हातून घडते; क्ष्मणकर्म असुरापासून व शुक्लकृष्ण असें मिश्रित कर्म स्वर्गाची इच्छा कर-
णारेजे याज्ञिक लोक त्यांच्या हातून घडते आतां योगी जो असतो त्याच्या हातूनहींतिन्ही
प्रकारची कर्मे घडतनाहींत; कारनत्याचे ह्यातिघांतून निराळ्याच प्रकारचे असें अशुक्लकृष्ण
नावाचे कर्म असतें. यापासून तो कोठेही बद्ध होत नाही.

ततस्तद्विपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाय् ।। ८ ।।

वासना दोन प्रकारच्या आहेत; त्यांत कांहीं वासनांचे जाति, आयुष्य व भोग प्रास

होणेंहेफल आहे झणजेफलानंतर; समासहोतातत्यावकांहींकांचें केवळ स्मृति राहणे एवढेच
फल आहे. ह्या शेकडो जन्मपर्यंत राहतात. झाडसऱ्याप्रकारच्यावासनांपैकी, ज्या कर्मविपा-
काला अनुकूल असतात त्याच प्रकट होतात. याचे तात्पर्य असें कीं, ज्याकमर्त्यया योगानें
अनेक प्रकारच्या शेकडो जन्मापृव्री देवता इत्यादिकांचे शरीर प्रास झालें होतें; त्यासारखेच
जेव्हां पुनः दुसरें शरीर उत्पन्न होऊं लागतें त्या वेळेस त्या शरीरास उत्पन्न करणाऱ्या
कर्मफलास अनुक्रृल असतील अशाच त्या दुसऱ्या प्रकारच्या वासना प्रकट होतात. त्या
वेळेस त्याला दुसऱ्यालोकीं असलेल्या पदार्थीचे स्मरण होते. .न

जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वातू ।। ९ ।।

यावर अशी शंका येते कीं, शेकडो जन्म मध्ये निरनिराळे गेल्यानंतर पुनः जर
पूर्वीसारखा जन्म प्रास झाला तर यांत वास्तविक झटले ह्मणजे जो अगदीं जवळचा जन्म

असेल त्यांतीलच वासना प्रकट व्हाया; ज्यांना व्यवधान असेल त्या होऊं नयेत असें
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असतां पूर्वसूत्रांत प्रतिकूल वासना प्रकट होत नाहींत असें झटले; हे संभवत तरी कसें?
याचे समाधान असें कीं, ह्या भवचक्राच्या फेऱ्यांत सांपडलेला प्राणी प्रथम कोण्या एका
योनीचा अनुभव घेऊन नंतर मध्ये निरनिराळ्या हजार योनीचा अनुभव, घेत घेत ह:त्याच योनीप्रत जेव्हां येतो, तेव्हां त्या हजारों जन्मांच्या पूर्वी अनुभवलेल्या योनी.
गये ज्या वासना आपणांस प्रकट करविणारें असें शरीर, कर्म इत्यादि साधन अनुकूल
झाल्यामुळें प्रकट झाल्या होत्या त्या, मध्यंतरी तशा प्रकारचं प्रकट करविणारे शरीर, कर्म

इत्यादि नसल्यामुळें गुसहोत्यानंतरजेव्हांत्यांस तशा प्रकारचे प्रकट करविणारे शरीर, कर्म

इत्यादि मिळतें तेव्हां त्या पुनः प्रकट होतात. त्या वेळेस जाती, देश व काल ३ जरी मध्ये
अनेक प्रकारचे पुष्कळ गेले आहेत तथापि त्या वासनांना त्यांचें कांहींच व्यवधान होऊं
शकत नाही; कारण त्यांना अमूरल असें जें स्मृति इत्यादि फलांचें साधन त्याविषयी
त्यांचा जवळपणाच असतो; कारण, स्मृति व संस्कार हे दोन्ही एकच आहेत. याचे तात्पर्य
असें की, प्रथम कर्म करीत असतां त्यापासूनचित्तांतवासनारूप संस्कार उत्पन्न होतो; त्या
संस्कारामुळे स्मृति, स्कतीमुळे सुखदुःखांचा अनुभव, वै अनुभवामुळे पुनः संस्कार इत्यादि
पूर्वींच्या क्रमाने उत्पन्न होतात. आतां यांत वासना व संस्कार हे एकरूप असल्यामुळें
व स्मृति ही संस्काराचाच परिणाम (कार्य) असल्यामुळें जेथे स्मृति तेथें संस्कार, व जेथें
संस्कार तेथे त्या प्रकारच्या वासना असणारच; ह्मणनू फलसाधनभूत स्मृति असल्यामुळें
त्यासारख्या वासनाही असणारच; व त्या असतात अधूनच तसें फलही प्रास झालेलें असतें

तासामनादित्वमाशिपो नित्यत्वातू ।। १० ।।

पूर्वसूत्रांत पूर्वीच्या अनुकूल तेवढ्याचवासनात्यावेळेसप्रकटहोतात' असें सांगित;
तर येथें अशी शंका येते की, अगदीं पहिल्या प्रथम जो अनुभव येतो, तो काय वासने-
मुळेंच परंपरे उत्पन्न होतो किंवा त्याला कांहीं निमित्तच नसतें? याचे उत्तर असें की
वासना ह्या नवीन उत्पन्न होत नसून त्या अनादिसिद्ध ह्मणजे अनादिकालापासन एकसा-
रख्या परंपरेने आल्या आहेतकारण, प्रत्येक प्राणिमात्राची अशी नेहमी इच्८ाए असते कीं
' मला सुखप्राप्तीची साधने प्रास व्हावीत; आणि ता मला एकदा प्रास झाली ह्मणजे माझ्या-
पासून तीं कधीं नाहीशी होऊं नयेत.' अशी प्राण्यालामहामोहउत्पन्नकरणारीइच्छा नेहमीं
होत असतें. आतां ती पवीच्या अनुभवावाचन संभवत नाहीं. जर असंभवा५ ९ मुळें अनुभवाची
कल्पना पतकरिली तर त्यापाठीमागून स्मृति व त्या मागून वासनाही गळ्यातपडलीतात्पर्य
वासनांचे कारण आशा, व आशा हा नित्य असल्यामुळें वासनाही नित्य आहेत तेव्हां
कोणत्याही अनुभवास पूर्वजीच्या वासना कारण, व वासनांमुळें पूर्वज असें सिद्ध झालें.

हेतुफलाश्रयालम्वने: संगृर्हातत्वादेपामभावे तदशव: १। ११ १।

आहां अशी शंका येते की, वासना ह्या याप्रमाणे अनादि व अनंतावधि असल्या
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मुळें त्यापासून सुटका कधींच होणार नाहीं व त्यामुळें कैवल्यमुखही प्रास होणार नाहीं.
तेव्हां योगाभ्यासाचा काय उपयोग? याचे समाधान असें कीं, वासनांला कारण प्रथमचा
अनुभव, त्यालाही कारण राग ह्मणजे इच्छा इत्यादि, रागादिकांचें कारण अविद्या (अज्ञान)
याप्रमाणे है वासनांचे साक्षात् व परंपरेने हेतु ह्मणजे कारण आहेत. वासनाचे शरीर व
स्मृति हें फल; बुद्धि ही त्यांचा आश्रय (ठिकाण) व जें अनुभवाचे आलंबन (आधार)
तेंच वासनांचाआधार आहे. हेतु, फल, आश्रय व आलंबन ही वासनांची बीजेअसल्यामुळे
अनतावधि वासनांचा संग्रह झाला आहे. आतां ज्ञान व यलोने जर त्या हेतु इत्यादिकांना
जळालेल्या वीजांप्रमाणें निरुपयोगी करून टाकिलें तर वासनांला कांहीं मूळच न राहिल्या-
मुळें पुढें त्यांस अंकुर फुटणार नाहीं, मग अर्थातू फुलंही येणार नाहींत. याप्रमाणे त्यांचा
योगाने नाश होऊन मोक्ष प्रास होतो.

अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्कगभेदाद्धमाणाद ।। १२ ।।

येथे अशी शंका येते कीं, वासना जर अनंतावधि (अगणित) आहेत तर तितक्या
गणित त्यांचें आधारभूत चित्तही अगणित असलें पाहिजे. व जर चित्त एकच असेल तर
अनेक कालांत असणाऱ्या त्या सर्व वासनांचा उपभोग एककालींच झाला पाहिजे; तो
तर होत नाहीं. खणून चित्त अनेक आहे कीं काय? याचे समाधान असें कीं, जसा
कोणीएक प्रवासी मनुष्य किंवा स्वता आपणच रस्त्याने चालत असतां कांहीं मार्ग

मागें टाकिला; कांहीं हलीं चालत आहो; व वाकीचा पुढें यावयाचा आहे. त्यांत
मागें मार्ग चालत असतां ज्या वस्तु आपणांस दिसत होत्या त्या हल्ली दिसत नाहींत,आणि
पुढें ज्या मार्गावर आपणांस जावयाचें आहे तेथल्याही वस्तू आपणांस दिसत नाहींत;
यावरून त्या वस्तू मुळींच नाहींत असें ह्मणणें अगदीं चुकीचे आहे; कारण, एकादा
मनुष्य जर आपल्या जवळच्या उंच पर्वतावर किंवा तेथेंच विमानांत (बलूनांत) बसून वर
गेला असतां त्याला आपण मागें ज्या मार्गीवर होतो तेथच्या, आपण हल्ली आहोंत
तेथच्या व आपण पुढें ज्या मार्गावर जाणार आहोत तेथच्या सर्व वस्तू एका वेळेस दिसूं
शकतील. आपणास न दिसण्याचे कारण त्या सर्व वस्तूंचे मार्ग भिन्न भिन्न असल्यामुळें
आपल्या दृष्टीस प्रतिबंध होतो. तेंच आपण जर योगाभ्यास करून विभूतिपादांत ९० ९।
११ । १२ त) सांगितलेले जे निरोधपरिणाम इत्यादि तीन परिणाम त्यांच्या ठिकाणी
संयम केला तर आपणांस सुद्धा या ठिकाणींच त्या पर्वतावर असलेल्या किंवा विमानांत
वसलेल्या मनुष्यांप्रमाणे एकदम तिन्ही ठिकाणच्या सर्व वस्तू प्रत्यक्ष दिसूं लागतील
खणूनच भगवातू श्रीकृथ्याने गीतेत ह्यटलें आहे कीं, ' हे अर्जुना! मी भूत वर्तमान व
भविष्य या तिन्ही काळच्या भूतांना प्रत्यक्षजाणतों; ' असें ह्यटलें. येथें जर भूतच भविष्य
काळच्या वस्तू नसत्या तर त्याबद्दल जाणतेपणा श्रीकृष्णास कसा आला असता?

२० ह्मणृ.न
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तिन्ही मार्गातील पदार्थ आपापल्या स्वरूपाने कायम असतात. त्यांत फक्त वर्तमाक्यार्गी-

तील पदार्थ आपल्या पाहण्यांत येतात. आणि वाकीच्यांचा मार्ग भिन्न पडल्यामुळेंआपल्या
पाहण्यांत येत नाहीत. तसें चित्त हा धर्मी एकचअसूनत्याचेवासनारूप धर्मे अनेक आहेत;
परंतु त्या धर्मांचे भूत. वर्तमान व भविष्य असे तीन प्रकारचे निरनिराळे मार्ग असल्यामुळें
वर्तमानमर्लावरील धर्मीचा उपभोग होतो; आणि बाकींच्या दोन मार्गावरील धर्मांचा उप-
भोग होत नाहीं. यावरून ते नाहींत असें ह्मणतां येत नाहीं; कारण, योग्याला -त्यांचें
प्रत्यक्ष ज्ञान आहे. ह्मणृनू भूत व भविष्य मार्गावरील धर्म वर्तमानमार्गावरील धर्मांप्रमाणे

स्वरूपानेंच आहेत; परंतु मार्ग निराळे पडल्यामुळे एकाच वेळीं त्या सर्वांचा उपभोग होत
नाहीं. कारण, धर्मांचा उपभोग होण्याला किंवा पदार्थ स्पष्ट दिसण्याला कारण वर्तमानमार्ग

आहे. याकरिता वासना अनंत आहेत लणून चित्त अनंत असलें पाहिजे असें नाहीं; तरे
तें एकच आहे. मग सर्व वासनांचा उपभोग एका वेळीं कां होत नाही? तर त्या वासनारूप
धर्माचे मार्ग निरनिराळे आहेत खणून. सारांश, उपभोग घेणार चित्त मोक्षापर्यंत एकच
असतें असें सर्वांला कबूल केलें पाहिजे.

ते व्यक्तलूइमा गुणाल्यानी ।। १३ ।।

सत्व, रज व तम या तीन गुणांचा एकेक प्रकारचा विशेष संयोगहोऊन महत्त्वा-
पासून तें घट इत्यादि कार्यीपर्यंत एकेक धर्माची उत्पत्ति झाली आहे. त्यांमध्यें सुद्धा मुख,
दुःख व मोह या स्वरूपांनीं सत्त्वादि गुणांची सत्ता स्पष्ट समजण्यांत येते. त्यांत कालभेदाने
कांहीं व्यक्त ह्मणजे स्पष्ट होतात व कांहीं सूक्ष्मरूपाने असतात. पुढें जेथपर्यंत त्या तीन
गुणांचा संयोग असतो तेथपर्यंत ते सर्व तिन्ही कालांत एकसारख्या स्वरूपानेंच असतात
ह्मणृन त्यांना नित्य असा व्यवहार होतो. परंतु तो संयोग कां एकदा नष्ट झाला ह्मणजे
त्यांचें कार्यरूपत्व जाऊन ते केवळ गुणस्वरूपानेंच असतात. याकरिता ते (धर्म) गुण-
स्वरूपच नित्य आहेत; कारण, ते कार्यरूपानें असतांनाही त्यांमध्यें गुणस्वरूप स्पष्ट होतें;
व त्यांची कार्यरूपता गेल्यावरही ते गणस्वरूपच असतात. सारांश, असें घटरूप कार्याच्या
आरंभी, मध्ये व शेवटीं (घट फुटल्यानंतर) मृत्तिकाच कायम असते ह्मणूनमृत्तिकाच नित्य
व घट अनित्य, त्याप्रमाणें धर्म हे अनित्य असून त्यांचें रणुस्वरूपच नित्य आहे.

परिणामैकत्वाइस्तुतत्त्वय् ।! १४ ।।

आतां जर मृत्तिका, तंतु व तून या भिन्न भिन्न जातींच्या वस्तूचेर घट, वस्त्र व दुही
असे निरनिराळे परिणाम (कार्ये) झालेले दृष्ट आहेत; तिघांमिळ्रन एक परिणाम झालेला
कोठेही दृष्ट नाहीं; तर ' सत्वादि तीन गुणांचा संयोग होऊन एकेक धर्म उत्पन्न झाला '
असें -जा सांगितलें हें कसें? याचे समाधान असें कीं, ज्यास अंग असतें त्यास अंगी
असे खणतात व अंग व अंगी यांचा जो संबंध असतो त्यास अंगांगिभाव संबंध असें
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ह्मणतात. हा अंगांगिभावसंबंध जेथे असतो ह्मणजे एक अंग व दुसरा अंगी असे ये असतें
त्याच ठिकाणी भिन्न भिन्न जातींच्या वस्तूंचा सुद्धा परिणाम एक होतो; जसें, तेल, वार्ता

व अग्नि ह्या तीन निरनिराळ्या पदार्थांपासून दीपकरूप एकच परिणाम होतो. आणि जेथे
तो अंगांगिभाव नसतो, तेथें एक परिणाम (धर्मे) उत्पन्न होत नाहीं; जसे, मृत्तिक, तंतु
व दध इत्यादि स्थलीं. पहा! जेव्हां सत्त्वगुण अंगी (प्रधान) व रज व तम हे दोन गुण-
अगे(अप्रधान) असतात तेव्हां एकच महत्तत्त्व उत्पन्न होतें; रजोगुण अंगी व बाकींची
अंगें असतां त्या महत्तत्त्वापासून अहंकार उत्पन्न होतो; व तमोगुण अंगी व वाकीची अंगें
असतां अहंकारापासून शब्द इत्यादि पंचतन्मात्रे उत्पन्न होतात. तसेंच, सत्त्वगुण अंगी
असतां अहंकारापासून ज्ञानेंद्रियें व तम हें अंगी असतां कर्मेद्रिये व सात्विक व राजस या
दोन प्रकारच्या अहंकारांपासून मन ही उत्पन्न होतात. असेंच पंचतन्मात्रांमध्यें शन्द-
तन्मात्र अंगी व बाकींची अंगें असतां आकाश, स्पर्शकमात्र अंगीं असतां वायु, याप्रमाणें
क्रमाने वाकीचे उत्पन्न होतात. सारांश, अंगांगिभाव असला तर अनेक वस्तूंचा एक
परिणाम होतो; नाहींतर नाहीं. लणून तीन गुणांमिळून महत्तत्त्व इत्यादि एकेकच परिणाम
प्रथमझाला, पृथ्वी, तंतूरवदूधयाप्रमाणे अनेकझालेनाहींत. अभिप्राय हा कीं, हेतीन गुणच सर्व

पदार्थांचे मूळ कारण असून त्या तिघांमिळून क्रमानेच एकेक धर्मी व धर्म उत्पन्नहोतजातात
वस्तुसाम्ये चित्तभेदाचयोविभक्त: पजधा: ।। १५ ।।

एक बौद्धवादी अशी शंका करितो कीं, अहो! जर विज्ञानाहून ष्याने पदार्थांच्या
ज्ञानाहून शिवाय पदार्थ निराळा असेल तर तुमचा एक किंवा अनेक हा विचार बरोबर
आहे; परंतु विज्ञानाहून! चित्ताहून) जर शिवाय पदार्थच नाहीं तर हें तुमचे खणणे कसें ?ं

याचे समाधान असें कीं, स्त्री तर एकच वस्तु असते परंतु तिच्याविषयी अनेकांची अनेक
प्रकारची भावना (बुद्धि) होते. पहा! नवरा असतो त्याला ती सुखकारक वाटते; सवतीला
ती दुःखकारक वाटते; अन्य कामी पुरुषाला ती प्राप्त न झाल्यामुळे खेदकारक वाटते; व
जो वैराग्यशील असतो तो तिची उपेक्षा करितो. आतां जर चिताहून शिवाय पदार्थ

नसता तर असें एकाच वस्तूविषयी भिन्न भिन्न प्रकारचे ज्ञान चित्ताला न होतें. ह्मणनू चित्त

झणजे पदार्थाचे ज्ञान व पदाले ज्ञानाहून अगदीं निराळे आहेत, ह्मणजे चित्तहें ग्रहण आहे
झणजे पदार्थज्ञानाचें साधन आहे व पदार्थ हे ग्राह्य आहेत; खणून हें अगदींच: भिन्न .आहेत.
याविषयी आणीक शंका व त्याचें समाधान भाष्यार्थांत विस्तारेंकरून केलें आहे तें पहावे

न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणर्क तदा किं स्यातू ११६ ।।

पुन: दुसरा एक वौद्धवादी अशी शंका करितो कीं, मागील घुक्तीने पदार्थ हा विज्ञानाहून
(चित्ताहून) भिन्न ठरतो खरा, परंतु तो चित्तानेच ग्रहण केला जातो; कारण, ज्या वेळेस
विज्ञान असतें रेयाच वेळेस त्याचा भास होतो; यावरून विज्ञानानेच पदार्थाच्यी उत्पत्तिलत



१५६] पातज्ञलयोगशास्त्राचा अभिप्राय .णव विज्ञान नसतें त्या वेळेस तो मुळींच नसतो असें सिद्ध होतें. यावर सूत्रकार त्या
वाद्याला विचारतात कीं, अरे! तूं चित्ताधीन जी पदार्थाची स्थिति ह्मणतोस ती काय?
१ त्युकृविहाशन किंवा १ अनेकचित्ताधीन? त्यांत एकचित्ताधीन पदार्थाची स्थिति सण-
शील तर ती संभवत नाहीं; कारण, जर एका चित्ताचे कार्य घट इत्यादि वस्तू होतील तर तें
चित्त जेव्हां पट इत्यादि वस्तूंत मग्न होईल तेव्हां घटादि पदार्थ सर्व नाहींसे होतील! ष
ते नष्ट होतात असें खटले तर पुनः ते दृष्टीस पडतात; आणि ' तेच हे पदार्थ' अशी
मनाची खात्री होते. तसेंच एकाचे मन जरी त्या पदार्थावर नसले तरी दुसरा त्या पदार्थीला
पहात असतो. आणून एका चित्ताचे कार्य तर पदार्थ नव्हे. आतां अनेक ा३त्तां३ं कार्य
पदार्थ ह्मणशील तर तेही संभवत नाही; कारण, पूर्वी एकाने घट पाहिल्यानंतर अनेक
चित्तांचा संबंध त्या घटाशीं झाला तर तेथेंच अनेक प्रकारचे घट उत्पन्न व्हावेत; कारण
कारणें अनेक असल्यामुळें कार्ये अनेक झाली पाहिजेत, परंतु तसें कांहीं होत नाही. आणिक
दुसरें असें कीं, पोटाकडे पहात असतां पाठ दिसत नाहीं, पाटीवाचून पोट राहू शकत
नाहीं खणून त्यावेळेस पोटहीदिसूनये असेंहोईल. याकरिता पदार्थ हेस्वप्रातील भासणाऱ्या
वस्तूंप्रमाणें केवळ चित्तानेच भासणारे असे नव्हत तर चित्ताहून भिन्न असून स्वतंत्र

आहेत, चित्ताधीन नाहीत.
तदुपरागापेक्षित्वाचित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातय् ।। १७ ।।

मोक्षाला हेतु जें विवेकज्ञान तें सांगण्याकरितां आतां चित्त व आत्मा यांच्या स्वस्त

पौचा विवेकप्रकार दोन सूत्रांनी सांगतात, विषय हे लोहचुंबकाप्रमाणें जागचे जागी शस्त्र
आकर्षण करणारे आहेत; व चित्ताचा स्वभाव लोखंडाप्रमाणें ओढला जाण्याचा असा आहे
विषयानी याला आकर्षण केलें की, तें विषयांशी संबद्ध होऊन विषयाकार होऊन जातें.
त्यांत ज्या विषयाने त्याला ओढून घेऊन आपला आकार त्याच्यांत उमटविला आहे तो
त्या चित्ताचा ज्ञातविषय होतो; आणि ज्या विषयाने त्याला आटून न घेतल्यामुळे आपला
आकार त्याच्यांत उमटविला नाहीं तो त्या चित्ताचा अज्ञातविषय होतो याप्रमाणे ज्ञात-

विषय व अज्ञातविषय असे दोन स्वभाव चित्ताचे झाल्यामुळे चित्त परिणामी आहे
सदाहाताश्चित्तवृत्तयस्तत्मभो: पुरुषस्यापरिणामित्वातू ।। १८ ।।

जसे चित्त ज्ञाताज्ञातविषय असल्यामुळें परिणामी आहे त्याचप्रमाणे पुरुष सुद्धा ज्या
वेळेस नील वर्णाला जाणतो त्याच वेळीं पीत वर्णाला जाणत नाहीं ह्मणून तोही परिणामी

अहे की काय? तर पुरुष परिणामी नाहीं; कशावरून तर, जसे चित्ताला ज्ञात व अज्ञात

असे दोन प्रकारचे विषय आहेत तसे आत्य्याला नाहीत. आत्म्याचा विषय हटला ख्याजे
क्षिप्त, मूड इत्यादि चित्ताच्या वृत्ती आहेत. त्या त्याला नेहमी माहीत आहेत; कारण, तो
चित्ताचा साक्षी आहे. जर तो परिणामी असता तर त्याला एकादे वेळीं अंधत्व आल्यामुळे
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वृत्ती असतांनाही त्याला माहीत झाल्या नसत्या. त्या वेळेस त्याला ज्ञाताज्ञातविषयत्व येऊन
' मी सुखी आहें कीं नाही? मी दुःखी आहें किंवा नाही? -पथ'- सदृच्यच्व्य-अक् किंवा नाही.?
असा संशय आला असता; परंतु असा संशय कधीं येत नाहीं. -र त्याला वृत्ती कधीं
माहीत नाहींत असें नाहीं. त्यावरून पुरुष अपरिणामी आहे हें सहज सिद्ध झालें.

न तत्स्वाभासं दइयत्वातू ।। १९ ।।

येथें बौद्ध अशी शंका करितो कीं, चित्त हें अग्नीप्रमाणे स्वयंप्रकाश असल्यामुळे
तें दुसऱ्या पदार्थालाही प्रकाशित करील, तेणेंकरून पदार्थाचे ज्ञान होईल. मग दुसरा
ज्ञान करून घेणारा असा आत्मा कशाला पाहिजे? यावर समाधान असे कीं, चित्त हें
स्वप्रकाश मानून वरचा शंकापक्ष सिद्ध केला; परंतु चित्त हे अग्नीप्रमाणे स्वतः प्रकाशित
मुळींच होत नाही; कारण, तें आल्याच्या योगाने प्रकाशित होण्याला योग्य आहे; व
आत्मा हा त्याचा प्रकाशक आहे. सारांश, तें प्रकाश्य (प्रकाशानेप्रकाशित होण्यालायोग्य)
असल्यामुळें त्याला प्रकाशित करणारा प्रकाशक असा आत्मा आवश्यक असलाच पाहिजे.

एकसमये चोभयानवधारणातू ।। २० ।।

आणीक दुसरें कारण असे कीं, चित्ताला आपल्या स्वरूपाचे ज्ञान व पदार्थाचे
ज्ञान ही दोन्ही ज्ञाने एकाच वेळीं होणें संभवत नाहीं आणून चित्त हें स्वतांला प्रकाशित
करणारे नाहीं; याकरिता त्याचा प्रकाशक आत्मा आवश्यक असला पाहिजे.

चित्तान्तरदृश्ये बुद्धिपुदेरतिमसत्र: स्मृतिसंकरथ ।। २१ ।।

पुन बौद्ध अशी शंका करितो कीं, चित्ताला आपलें व पदार्थाचे ज्ञान एका वेळी
होणें संभवत नाही ह्मणून त्याला स्वप्रकाश मानीत नाही; परंतु तेदुसऱ्या चित्ताने प्रकाशित
होईल; मग आत्मा मानण्याचे प्रयोजन काय? याचे समाधान असे कीं, जर एका चित्ताला
प्रकाशित करण्याकरितां दुसरें चित्त मानिलें तर तेही स्वतः प्रकाशित होण्याला असमर्थ
असल्यामुळें त्यालाही प्रकाशित करणारे तिसरेच चित्त मानाचे लागेल. त्याला चवथें,
त्याला पांचवे, याप्रमाणे चित्ते अनेक मानावी लागून शेवटीं चित्ताची समासि खणून कधींच
होणार नाहीं; हें एक. आणिक दुसरें असे कीं, स्थतीचाही सर्व गोंधळ होऊन जाईल.
खणजे कोणता एकादा रंग किंवा कोणता एकादा रस बुद्धीमध्यें विषय झाला असतां त्याचे
ज्ञान करून देण्याकरिता अनंत बुद्धि उत्पन्न होतील; मग त्यापासून अनंत संस्कार उत्पन्न
झाल्यामुळे एकदम पुष्कळ स्मृतींची उत्पत्ति होईल. नंतर कोणत्या पदार्थाबद्दल ही भाई
उत्पन्न झाली हें न समजल्यामुळे स्मृतीत गोंधळ पडेल ह्मणने ही रूपाविषयी स्मृति

कां रसाविषयीं याचा निश्चय होणार नाहीं!
चितेरमतिसक्रमायास्तदाकारापत्तौ बुद्धिसंवेइनर ।। २२ ।।

आतां अशी शंका येते कीं, एका वुद्धीकरिता दुसरी बुद्धि मानण्यांत अनेक दोष
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आहेत हें खरें, परंतु आत्मा अगदी कियारहित असल्यामुळे कोणत्याही व्यापारावांचन
त्यापासून तरी बुद्धीला ज्ञान कसें होईल? याचे समाधान असें कीं, आत्मा हा चिडपू
झणजे ज्ञानस्वरूप असल्यामुळें त्याला चिति असें ह्मणतात. ती चिति कोठेही इतर ठिकाणीं
गमन करीत नाहीं ह्मणने कोणाशीही मिसळून राहत नाहीं. जसें, सत्व इत्यादि तीन गुण
पूर्वी किं: सू. १४ त) सांगितलेल्या अंगांगिभावामुळें महदातिरूप परिणामास पावतात,
त्याप्रमाणें चिंति परिणाम पावत नाहीं; कारण, ती नेहमीच एकरूपाने राहते. खणून जेव्हां
बुद्धि जवळ असतां तिच्यामध्ये चितीची छाया ह्मणजे प्रतिबिंव पडते तेव्हां बुद्धि चेतना-
सारखी होते. हें बुद्धींत प्रतिविंब पडून चिति बुद्धिवृत्तींशीं एकरूपाने भासणे किंवा बुद्धि
चैतन्यासारखी दिसणे हीच चितीला तदाकारतापत्ति व हीच बुद्धीला चिच्छायापत्ति लोकांत
ह्यणविते. ही तदाकारतापत्ति झाली असतां चितीला ( पुरुषाला) आपल्या भोग्यरूप बुद्धीचें'
ज्ञान होते व चिच्छायापत्ति झाली असतां वृद्धीला आपलें स्वताचे ज्ञान होतें.

द्रष्टृडइयोपरक्त चित्त सर्वार्थय् ।। २३ ।।

बौद्ध इत्यादिकांला चित्त व आत्मा एकच आहे असा श्रम झाला आहे, तो श्रम

दूर करण्याकरितां सांगतात, द्रष्टा ह्मणजे पाहणारा किंवा जाणणारा, अर्थात् बुद्धीचा साक्षी
चेतन असा आत्मा होय. व दृश्य ह्मणजे पाहण्यास किंवा जाणण्यास योग्य, अर्थात् उप-
भोग घेण्याच्या घट, पट इत्यादि अचेतन अशा सर्व वस्तूD होत. द्रष्टा व दृश्य या दोन्ही
वस्तूंनी चित्त ह्मणजे बुद्धि प्रतिबिंबित होते झणजे घटादिकाचे प्रतिबिंब बुद्धींत पडून ती
पटादिकांच्या आकाराची भामू लागते; व द्रष्ट्याचे आल्याचे) प्रतिविंब बुद्धीत पडून
ती चेतनासारखीही भासू लागते. याप्रमाणे द्रष्टा व दृश्य या सर्वांचें प्रतिबिंब वृद्धीत पडून
ती सर्वांच्या आकाराची भासते अर्थात् ती सर्व वस्तूंचे ग्रहणकरून सर्व व्यवहार करण्याला
समर्थ होते, ह्यणून ती (ब्रुद्धि) सर्वार्थ आहे असें सिद्ध होतें. ' सर्वार्थ ' या पदाचा .अर्थ

असा आहे कीं, चेतन व अचेतन ह्या सर्व वस्तू आहेत अर्थ ह्मणजे विषय जिचा ती सर्वार्थ

होय. या सूत्राचे तात्पर्य असें आहे की, ' बुद्धीत आत्म्याचे प्रतिबिंब पडून ती प्रतिविवाकन
भासते लणून त्या प्रतिबिंबाच्या ऐक्याच्या धमाने ' चित्तच आत्मा ' असा श्रम सौगत'
नौद्धांस झाला. जस्विद वगैरेच्या फुलांजवळ जसा शुद्ध स्फटिकमणि ठेविला असतां तो
त्या त्या रंगाचा भालू लागतो याप्रमाणे चित्ताचा स्वभाव असल्यामुळें सर्वे दृश्य वस्तूंच्या
आकारास तें ग्रहण करिते ह्मणून ' वित्ताहून शिवाय आणिक कांहीं पदार्थ नाही'' अशी
समजूत विज्ञानवादी बौद्धाची झाली ती ठीकच झाली. परंतु शमध्ये आपण असा विचार
करावयाचा कीं, चित्त हें भोग्य वस्तु आहे; तेव्हां याचा उपभोग घेणारा कोणीतरी अन्य
असला पाहिजे. आतां तो कोण असावा तर, नित्य प्रकाशित राहणारी अशी चिच्छक्ति
ही होय. ही चिच्छक्ति दोन प्रकारची; एक नित्योदित ह्मणजे नेहमी असणारी, व दुसरी
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अभिव्यंग्या ह्मणजे कारणानें प्रकटहे) ब्रेर्झ्योंर्व असगशासच्छिकि-कू झजणे मळूचा
आत्मा, व प्रकट होणारी चिच्छक्ति १ झणजे जें बुद्धींत आत्म्याचे प्रतिविषु पडते वजेंमुख,
दुःख इत्यादिक आकाराला प्रास होतें ती य. पुरुषास भोगदोन प्रकारचा; चिदवसानतारूप
व दुसरा परिणामरूप. त्यांत चिदवसरूप ग्रुपने- अनिक्या चिच्छक्ति पुरुषाचा मुख्य
भोग होय; व आत्म्याच्या जवळअ.... मासंझलेअं अशा बुद्धीचा

भोक्ता उपभोगजो सुखदुखादि परिणाम तो दुसरा भोग होय. ह्याप्रमाणें पुरुष हा ९ घेणारा)
अर्थात चेतन व बुद्धि ही भोग्य ( उपभोग घेण्याला योग्य) अर्थात् .अचेतन असा परस्थ-

रावा अगदीं निश्चयानें भेद असल्यामुळे पुरुष व बुद्धि हे दोघे अगदीं भिन्न, आहेत असा
मनाचा पक्का निश्चय करून घ्यावा. त्यांत योगाम्यासाचें यथासांग अनुष्ठान घडून जेव्हां
केश इत्यादि मल सडून जाऊन निवात प्रदेशांतील दिव्याच्या ज्योतीप्रमाणे अगदीं निश्चल
ह्मणजे एकाग्र असें समाधीत चित्त होतें तेव्हां बुद्धीहून पुरुष भिन्न आहे असा चित्ताचा
निश्चय होतो; याकरिता योगाभ्यास अवश्य करावा.'

तदसंख्येयवासनाभिश्चित्तमपि परार्थ संहत्यकारित्वातू । । २४ ।।

आतां अशी शंका येते कीं, जर याप्रमाणे चित्त सर्व विषयांचे ग्रहण करून सर्व

व्यवहार करण्याला समर्थ आहे, तर ज्यास कांहीं प्रमाण नाहीं असा द्रष्टा ( आत्मा)
कशाकरिता व्यर्थ मानितां? या समाधान असें कीं, तें चित्त याप्रमाणे सर्व व्यवहार
करिते खरें, परंतु ते स्वतंत्रपणानें करीत नाहीं; तेही दुसऱ्याची मदत घेऊन काम करिते
ती मदत कोणाची ह्मणाल तर ज्यांना मोजवणार नाहीं अशा अनंत वासनांच्या द्वाराने
कार्य करिते याकरिता तें परार्थ ह्मणजे दुसऱ्यासाठी आहे. कशावरून ह्मणाल तर असा
नियम आपल्या पाहूण्यांत येतो कीं, जें दुसऱ्याची मदत घेऊन काम करणा? जागो शाणने
ज्याला दुसऱ्याच्या मदतीकचून् कांहीच शाम करित येत नाही;१ दुसऱ्यासाठी असते. जसे

आपले आसन, शरता इत्यादि उपभोगाचे पदा. ३ जमीन इत्यादि आधारभूत साहाय्य
असल्यावाच्रृन आपलें कार्य करूं शकत नाहींत. अथवा असे सत्वादि तीन गुण, हे एकेक
स्वतंत्र असतां कोणतेंही कार्य करूं शकत नाहींत; नंतर तिघे एकमेकांचे जेव्हां साहाय्य
घेतात तेव्हां मग सर्व प्रकारची कामे करूं शकतात; त्याप्रमाणें चित्त हें परार्थ ( दुसऱ्या
करितां) आहे. याप्रमाणे चित्त जर परार्थ ठरलें तर तो दुसरा कोणीतरी वित्ताहून अन्य
असला पाहिजे. तो कोण ह्मणाल तर चित्तसाक्षी आत्मा होय. त्याचें कार्य चित्ताला. हेंच'
करावयाचें असतें कीं, मागील सूत्रांत सांगितलेले दोन प्रकारचे भोग व मोक्ष हे पुरुषाला

५साधून तण
विशेपर्दार्शन आत्मभावनाविनिष्टत्ति: ।। २५ ।।

आतां मोक्षाचे वर्णन करणार त्यांत. मोक्षाला योग्य असा अधिकारी हु? ०



१६०) पातखलयोगशास्त्राचाअभिमाय । : कैवल्य-

सांगतात, याप्रमाणे बुद्धि व पुरुष भिन्न असें सिद्ध झालें. आतां जो या दोहोंमध्ये चित्ता-
ज्यू आत्मा हा निराळा आहे असा विशेष जाणतो त्याला आत्य्याचे गुण व चित्ताचे दोष
हे समजून 'चित्तच आत्मा आहे' अशी जी त्याची समजूत असते ती अगदीं नाहींशीहोते;
व चित्तच सर्व करणारे जाणणारे, भोगणारे इत्यादि आहे असा अभिमान दूर होतो.

तदा विवेकनिखं कैवल्यमाग्भारं चित्तर ।। २६ ।।

पूर्वी ज्या वेळीं बुद्धि इत्यादिक अनात्म आल्याहून भिन्न अशा) वस्तूंच्या
ठिकाणी ' हाच आत्मा' असा श्रम होता त्या वेळेस जें चित्त विषयांत अगदीं गाडून जाऊन
संसारच परम सुख असें मानीत होतें तें चित्त आतां बुद्धिपुरुषांचें भेदज्ञान झाल्यावर
विषयावरून निघून अंतर्मुख असें होऊन मोक्षच मुख्य फल ह्मणजे परम सुख आहेअसे पक्के

समजून पुढें सांगावयाचे जें धर्ममेघध्यान त्याविषयी तत्पर होतें.
तच्छिद्रेषु मत्ययान्तराणि संस्कारेम्यः ।। २७ ।।

आतां ते चित्त आत्मा वचित्तहेदोघेभिन्नआहतेअशाभेदाज्ञानाकडेवळून समाधीत
तत्पर होते खरें, तथापि तेथें मध्ये मध्ये त्याला ' व्ह्युत्थान ' या शब्दाचा अर्थ सैवि- ३ सू- त ९) सांगितला आहे, त्या व्युत्थानअवस्थेंत घडलेले जे वासनारूप संस्कार
त्यापासून ' मी व माझे, जाणत व जाणत नाहीं ' अशा प्रकारचे जागूतअवस्थेप्रमाणें अनेक
दुसरे प्रत्यय (अनुभव) येतात; ते समाधीला विन्न करणारे होत याकरिता त्यांच्या नाशाचा
प्रयत्न अवश्य करावा.

हानमेषां क्लेशवबुक्तर ।। २८ ।।

पूर्वी सा. सू- १० व ११ त) अविद्या इत्यादिकांचा नाश करण्याकीरता जो
( ज्ञानाग्नीने आळण्याचा) उपाय सांगितला, त्याच उपायाने या संस्कारांचा नाश
करावा. झणजे अविद्या इत्यादि क्लेश हे जसे अग्नीने जळालेल्या बीजाप्रमाणें पुन: चित्तांत
उत्पन्न होत नाहींत, तसेच संस्कारही तो उपाय केला असतां समाधीत आपलें कार्य करूं
शकणार नाहींत

मसंख्यानेध्प्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकरूयातेर्धर्ममेघ: समाधिः १२९
बुद्धिसत्व (चित्त) व आत्मा या दोघांचे स्पष्टरीतीनें भेदज्ञान होणें याला प्रसंख्यान

द्यातात; हीच विवेकख्याति होय. ज्ञानाग्नीने संस्कारांचा नाश झाल्यावर मग प्रसंख्यान
सणने विवकेरव्याति उत्पन्न होते. तिच्या योगानें सर्व जगतू आपल्या स्वाधीन ठेवता यावें
अशी सिद्धि प्रास होते. परंतु असल्या असंख्यानाची सुद्धा जो योगी इच्छा करीत नाहीं
त्याला योगांत विधे उत्पन्न होण्याचे कारणच राहत नाहीं. नंतर नेहमी विवेकख्यातीचाच
उदय झाल्यामुळे वमेध नांवाचा समाधिसिद्ध होतो. धर्ममेघह्मणजे पूर्वी के: ४ सूद ७ त)
सांगितलेला जो अशुक्लकृष्ण धर्म त्याप्रत जो सिंचन करून वाढवितो,ह्मणजे ज्यापासून मोक्ष



कैवल्य- पानाझलयागशाखाचा अभिप्राय । ( १६?
रूपच जें फल प्रास व्हावयाचें असें मोक्षप्राप्तीचे शान त्याप्रत जो वाढवितो, त्यास धर्म
ह्मणतात.

तत: हेशकर्मनिहात; ।। ३० ।.।

धर्ममेध समाधिं सिद्ध झाल्यावर त्यापासून कसनासुद्धा अविद्या इत्यादि पांच
केशांचा जो समूळ नाश होतो. तेव्हां तो योगी जीवंत असतांना केश व कर्म यापासून
मुक्त होतो अपर्यंततू जीवन्मुक्त होतो.

तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्याऽऽनन्त्याध्यज्ञेयमल्पद ।।) ३१ ।।

ज्ञानाला आच्छादन करणारे जे अविद्यादि मल ते जीवन्मुक्तअवरूरवेत अगदीं नाहींसे
झाल्यामुळे जसा मोठ्या अफाट आकाशामध्ये काजवा चमकला असतां अगदीं लहान दिसतो
त्याप्रमाणें ज्ञान हें अनंत झाल्यामुळे ज्ञेय हें अगदीं लहान होतें. तात्पर्य, ज्ञानापुढे ज्ञेय.

अगदींच तुच्छ वाटतें.
तत:. कृतार्थाना परिणामक्रमसमासिर्गुणानाद ।। ३२ ।।।

सत्वादिं तीन गुण हे प्रुरुषांकरिता असतात. त्यांत भावी (पुढे होणारा) जो पुरुषार्थ.
तो गुणांला प्रेरणा करीत असतो; आणि त्याप्रमाणेंते गुण कार्यास प्रवृत्त. होऊन क्रमाने
परिणाम पाहत असतात.. धर्ममेधसमाधीचा उदय झाल्यानंतर गुणांना कांहींच पुरुषार्थ (काम)
शिलक न गहिल्यामुळें पुढच्या सूत्रांत सांगावयाचा जो. परिणामन्कम त्याचा अगदीं शेवट
होतो; ह्मणजे कृतार्थपुरुपाच्या कार्यापासून. ते निवृत्त होतात. कारण कार्य झाल्यावर त्या.
ठिकाणी उगीच कोणा वसत असते..

क्षणपतियोगी. परिणामोध्ग्रान्तनिर्प्राह्य:. क्रम. ।। ३३ ।!

क्षण. ह्मणजे अत्यंत सुक्ष्म कालाचे जे सूक्ष्म अंश ते होत. त्यांचा क्रम समाधिप्रज्ञेने

जाणला जातो. क्षण हें क्रमाचे स्वरूप कथन करणारे .आहेत, खणुन. क्रम हा क्षणप्रतियोगी
झाला. यास प्रत्यक्ष प्रम;ण,-प्रथम मातीचा गोळा,. नंतर घट, नंतर कपाळ व त्यानंतर पुन
ब रीक पूड; हे प्रत्यक्ष परिणाम ( अवस्था) दृष्टीस पडतात त्यात. त्यांची पहिली अवस्था
म तीचा गोळेपणा व शेवटली अवस्था बारीक पडला; याप्रमाणे हा पूर्वीचा व हा त्यानंत-

चे न साहजिक हेरचा अशा मयादेच्या ज्ञानाने कमा ज्ञा ह ते. सारांश,. एका क्षणाच्या अप्र-
वहित दुसऱ्या क्षणी जो परिणाम, याप्रमाणे जी परिणामाची परंपरा, अशाला क्रम ह्मणतात

पुरुषार्थशून्याना गुणाना मतिमराव: कैवल्य
स्वरूपमतिष्ठा वा: चितिशक्तिरिति ।। ३४ ।।

पुरुषांची भोग व मोक्ष ही दोन कार्ये करावयाची होती तीं करून संपल्यानंतर गणानते



१६२ पातखलयोगशास्त्राचा अभिमाय । ( पाद:
त्या पुरुषाचे दुसरें कांहींच काम न उरल्यामुळें त्यांचा आपल्या कारणामधें (प्रधानामध्ये)
जो लय होणें; अथवा जें पुरुषांचे केवळ आपल्या स्वरूपाने रहाणे त्यास कैवल्य ( मोक्ष)
खणतात. कैवल्य ह्मणजे केवलपणा ह्मणजे एकटे रहाणे; यावरून जेव्हां चित्ताचा बिलकुल
संबंध न राहून केवल एकटा पुरुष आपल्या स्वरूपाने राहतो; तोच पुरुषाला मोक्ष असे
सिद्ध झालें.

इति श्रीपाताझलयोगशासभिमाये कैवल्यपाद: समाप्त. ।। ४ ।।

' येथें शातिः शांति; शांति:



rएं तत्सत्परमात्यने नम!
पातझलयोगशास्त्राचाअभियाय
स्वरोदय, पवनविजय, हठयोग, लययोग,
राजयोग, (सहजसमाधि) इत्यादि

.अनेक प्राचीन ग्रंथांच्या शकराने

महात्मा योगेश्वरांच्या क्रदे झ ' प्रसिद्ध क' के.
योगाकरासोपयोग्यनेकविषयकमहाराष्टत्यभाषोपनिवद्धटिप्पणीसाईतू

हें पुस्तक

'' नानाभाई सदानंदजी रेळे ऊर्फ हेमाडपंत '
यांनी भाषांतर करून

०मुंबईत
' युनिव्हर्सल ' छापखान्यांत कापून प्रसिद्ध केलें.

शके १८१९, सन १८९७.
तकूसत तान रुपय

नानाभाई सदानंदजी रेळे, ऊर्फ हेमाडपंत,
पचा-लोहारचाळ, दगडीहवेलीचे मालक-मुवई

किंवा
नानाभाई सदानंदजीचे बंगल्यांत, कोळसेवाडी;

कल्याण,
जिष्णू ०



ह्या पुस्तकासंबंधी सर्व हक्क सभे १८९७ च्या २५ न्या आक्यप्रमाणें पुस्तक-
प्रसिद्धकर्त्याने आपल्या स्वाधीन ठोत्यवले आहेत.]



प्रस्तावना.
---एइख्य-नत्वाहिरण्य गर्भादीजयोगशासमवर्तकातू ।।

वस्तु मस्तूयत सम्यकू कवल्यानुमदायकद ।। १ ।।

या सुष्टीकडे विचारदृष्टिपर्वूक अवलोकन करून पाहिले असतां असें ध्यानांत येतें
की, प्रत्येक प्राण्याचे सुखप्राप्तीच्या साधनाविषयीं सर्व व्यापार सुरू आहेत; त्यांत स्वर्गादि
सर्व मुले अनित्य वू परिणामी दुःखमयच आहेत; खरें व अक्षय सुख खटले खणणे कै पिय
( मोक्ष) हेंच मुख्य सुख होय. तें मोक्षसुख प्रास व्हावें याकरिताच सर्व श्रुति, स्मृति,
पुराण, इतिहास इत्याद्यनेक साधने भक्तवत्सल परमेश्वराने निर्माण करून ठेविली आहेत-
श्रुत्यादिकांचें प्रमेय व तत्या- एकच आहे खरें, परंतु अधिकारिभेदानें अनेक साधने
सांगितली. साधनाने साध्य ( कार्य) कांहीं प्रतिबंध नसेल तर अवश्य सिद्ध झाले पाहिजे.
कार्यास प्रतिबंधक आहे किंवा नाहीं याचे ज्ञान उत्तम ज्ञानावाचून होणार नाहीं. यदा वादा-
चितू तसें ज्ञान प्राप्त झालें तथापि या जन्मांतच तें साध्य ( मोक्षरूप कार्य) सिद्ध होईल
असें साधन प्रायः योगावाचृन् दुसरें नाहीं; कारण, योगी संसारवंधाला जें कारण प्रारब्धकर्म,
त्याचा उपभोगाने क्षय करूयाकरिता या जन्मांतच योगप्रभावानें अनेक देह धारण

५ प्रारब्धकर्म उपभोगानें सारून संसारवधातूरन क तेकरून स मु हो, असें सामर्थ्य इतरांत
नाहीं. आणूनच भगवद्रीतेंत ' तपस्वी, ज्ञानी व कर्मनिष्ठ या सर्वांपेक्षा योगी श्रेष्ठ आहे; झणृन्
हे अर्जुना! तूं योगी हो ' असें श्रीकृष्णानें अर्जुनास सांगितलें. पण संस्कृनभाषतेंले ग्रंथ

फारच थोड्यांना समजतात तथापि हल्ली संस्कृतभापेचें ज्ञान जरी विशेष नसलें क्री
स्वभापेत भाषांतर करण्याची पद्धति जिकडे तिकडे सुरू झल्यापासून तत्तद्धापातत्त्वज्ञांस

बहुतकरून अडचण राहिली' नाहीं. हीच पद्धति पाहून आधीही पतंनलिकृत यो-
गसूत्र व त्यावरील श्रीवेदयासप्रणीत भाष्य यांचे मराठी सरळ भाषेत भाषांतर
केलें, परंतु भाप्यांतील विषय गहन असल्यामुळें योगाभ्यासास अत्यंतोपयोगी अन्य
ग्रंथांतील विषय आह्यांस स्वतंत्र द्यावयाचे मनांत असल्यामुळें ' पातंनलयोगशा-
खाचा अभिप्राय' ह्या नावाने केवळ मराठी भाषेत हा ग्रंथ रचून त्याखाली टिप्पणीरूपानें
अनेक ग्रंथांतील ई विषय निर्दिष्ट केले. त्यांत स्वरोदय ( पवनविनय १, हठयोग, लययोग.
राजयोग ( सहजसमाधि) इत्यादि अनेक प्राचीन ग्रंथांचे विषय पुष्कळ विस्तारानें प्रतिपादन
केले आहेत. अभिप्रायांतील विषय मननपूर्वक वाचल्यावर मग भाप्यांतील विषय मुळींच
गहन वाटणार नाही हें अनुभवाने कळेल. याप्रमाणे ग्रंथप्रसिद्धकर्त्याने ने अपरिमित परिअतु
केले आहेत त्याचें सार्थक्य योगाम्यासप्रिय लोक या ग्रंथाचा संग्रइ करून त्यांतील प्रमेय
जाणून त्याप्रमाणें योगाम्यासाचा व्यासंग करतील अशी आशा आहे. ग्रंथकर्ता.



ख.ाववकचूडामाण
या क्षणभंगुर दुःखरूप संसारांत अंतःकरण सदा आनंदवृतति रहावे यासाठीं श्रीमतू

शंकराचार्यांनीं विदेकचूडामणि या नांवाचा एक अत्युत्तम ग्रंथ केला आहे. शिवाय
ईश्वरप्राप्तीचा ज्ञानमार्ग उत्तम प्रकारे दर्शविला आहे. त्याचा लाभ हा ग्रंथ संस्कृत भाषेत
असल्यामुळें आपल्या महाराष्ट्र बंधूस होणें कठीण. याजकरितां सा!. ग्रंथाचे महाराष्ट्रभाषेत
विवेचन केलें आहे. किंमत दहा आणे. ( सह्या खालील पत्त्यावर पाठवाव्या.)

वह्मनिरूपण व योगराखशिक्षण.
ह्मणजे

योगाभ्यास करण्याची रीत.
ह्या अत्यंत सुलभ पुस्तकावरून योगाचा अभ्यास केला असतां कितीहि संकटांत मनुष्य

असला तरी मनास स्थिरता येईल, व योग साधल्याने आयुष्य, बल, ( वीर्य) ऐर्क्ष्मस्ताव
त्ये हा प्राप्त होतील व सर्व रोग लयासजातील आणि महापापापारसून क्रहोऊनआवात्मा
स्वयंब्रह्म स्वरूप होईल व योग वगैरे सर्व थोतांड असें ह्मणणाराचा मती चांगलीच पालन
जाऊन आपल्या धर्मावर त्यांची निष्ठा विशेष वाढेल आणि ते खात्रीने योगशास्त्राचा अभ्याने
शोधर्क्यूक करणारे होतील. किंमत आठ आणे.

नानाभाई सदानंदजी रेळे, ऊर्फ हेमाडपंत,
पत्ताः-लोहारचाळ, दगडीहवेलीचेमालक,-मुंबई

किंवा
रेनानाभाइ सदानंदजीचे वगल्यात, कोळसेवाडी

कल्याण,
०- जःख ठाणे

अत्यत महत्वाच पुस्तक

.५ खवा. व. भवणकरकूत.
धर्मलक्षणः-दया, क्षमा, शांती वगैरे गुणांच्या वर्णनासह. जोदिपसार कोणत्या वारी

कोणती कृत्ये करणें, शुभाशुभ नक्षत्रे इ०. उपयुक्त माहिती:-व्यापारावद्दल तारायंत्रा-
बद्दल, पोस्ट ऑफिसाबइल, रेवेबद्दल, स्टीमन्याव्हिगेशन आरवटाबद्दल व यात्रेकऱ्यांच्या
सोईकरितां रेलवेसह पूण माहिती; वगैरे. हिशेव:-जमाखर्चासंबंधीं माहिती, व्याज लवकर
आकारण्याचें कोष्टक, पगार देण्याचीपद्धतवगैरे अत्यंतउपयोगी माहितीने ओतप्रोतभरलेंले
पुलक. किंमतएकआणा, ट० ह०सह दीड आणा.

शिवस्तुती व शिवापराधस्तोव.
भाषांतरासहित किंमत पाव आणा.

० ऽ५ कही पुस्तके या ग्रंथकर्त्याकडे मागवावी



अ तत्सत्परमात्मने नम ।

अथ सभाष्य पान्झृलयोगसूत्रानुकमणिर्की
सूत्रांक. विषय. पृष्ठांक. सत्राक. विषय. टोक.?)एंईं? पुष्ट

अथ समाधिपाद: १११ ९९ ईश्वरप्रभावकथनभू. द.ड
१ मडूलाचरणम्. १ २७ ईश्वरवाचकशब्दकथनम्. २४
,, अथ योगानुशासनशब्दयोरर्थ १ ,, अथर्ववेदान्तर्गतमाण्स्त्रपोपनिष-
क्षिसादीना चित्तभूमीनां लक्षणारभू त्कथितेचरवाचकमणवसंव-

२ योगलक्षणमू ३ न्ध्पिनी व्याख्या. २५समाधिकाले आत्मस्वरूपम् ५ २८ ईश्वरोपासनाप्रकार २१
समाघिरहितकाले आत्मस्वरूपम्. ५ २९ ईश्वरोपासनाफलमू २ .७

५ पत्रप्रकारकवृत्तीना भेदहयकथनमुद्द ३० नव चित्तविक्षेपाः २७
पत्र वृत्तप: ७ ३१ चित्तविक्षेपसहनुवोध्न्येदुन्तराया:. २ रं

७ प्रमाणत्रृत्तेस्त्रयो भेदी: ७ ३२ चित्तविक्षेपप्रतिषेधार्थमूपाय: २९
विपर्ययवृत्तिलण्भणम्. रं ३३ चित्तत्थिरताया: सावन, तत्फल,

८ विकल्पवृत्तिरुक्षणन् ९ मैव्यादिमावना च. ३१
निद्रावृत्तिलक्षणम्. १० ३४ चित्तप्रसन्नताया द्वितीय उपाय: ३२
स्मृत्तिवृत्तिलक्षणन् ११ ,, माणायामलक्षणद ३२
चित्तवृतिनिरोवसाधनद १३ ३५ मनस्थैर्ये उप!यो दिषयवतीप्रवृत्त्या

१३ अम्यासलक्षणभू. १४ लक्षणं च. ३२
अम्यासस्य द्रढीभवनसाधनमू. १४ २६१ मनरुथैर्ये द्वितीय उपाय ज्योति-

१५ अपरवैराग्यलक्षणम् १४ प्मतीप्रवृत्त्या लक्षणं च. ३४
परवैराग्यलक्षणम्. १५ २७ ,, तुती- उपाय: २२

.७ संप्रज्ञानसमाधिचें स्वरूप. १ ३८ १ चनुर्थ उपाय: ३५,
असंप्रज्ञातलक्षर्ण तत्प्रा?युरपायाश्च. १७ ३९ ,, पश्चम उपाय: ३९
उपायान्विना इह जन्मन्येव एषा ४० सावनानुष्ठानफलभू. ३६

समा!धीरीद्धिस्तेषा कथनभू १८ ४१ समापत्तिलक्षणं तद्विषयाश्च. ३ '७
२० उपायप्रत्ययसमाटयधिकारिणा ४२ समापत्तेविशेपभेदा: ३८

तदपायाना च कथनद. १९ ४३ निर्वितर्कसमापत्तेर्लक्षणम्. ३९चर समाधिप्रासेउपत्य २०! ४४ स्रृइःमविषयक समापत्तेर्भेदद्वयक-

२२ अतित्वरया समाधिप्राप्तेरुपाय: २० थनम्. ४०
समाधिप्रासेरन्यऽतिमुगम उपाय २१ ४५ सृइरमविषयकनिवितर्कसमापत्तेरवधि-

२४ ईश्वरस्वरूपकथनं तत्वि?याशरहौ भ्रृनविषय: सुब्रमपदव्याख्या च. ४१
प्रमाणकथनं च. २१ ' ४१ सवीनसमाधेर्लक्षण नलेश-. ४२

ईश्वर ज्ञानशक्तावनुमानम्. २३ ४७ निविचारममापत्ते फल. ४२

-ख:मोठा टाईप जेथे -ले तो विषय त्या सत्राच्या टिप्क्यत आहस्त्र-७--



अनुक्रमणिका.

.४ ८ कतेभराप्रज्ञाया लक्षणम्. ४३
४९ इतरप्रज्ञापेक्षया क्रतंभराप्रज्ञाया

वैलक्षण्यभू. ४३
०,० ममाल्ग्प्रज्ञाया: फलम.. ठ ४
२१ निर्त्रीजसमावेर्लक्षणफलादि. ४५

इति समाधिपाद: ।। ११
अध साधनपाद: । । २११ क्रियायोगस्वरूपकथनद ४७!२ क्रियायोगप्रयोजनमू. ४८!३ अविद्यादयः पश्च ईशा! ४रं!४ तत्राविद्यायाः प्राधान्यकथन- ।

मवान्तरक्लेशभेदकथन च. ४९!ड, प्रमुसादिक्लेशाना क्ष्मणम्. ५०
ार?

.,, ,, द्वितीय लक्षणद ५० '

५ अविद्यालक्षणसू. ५९!१ अस्मितालक्षणभू ५३ ।

'७ रागलक्षणमू. ५४
द्वेषलक्षणन् ५४
अभिनिवेशलक्षणम्. ५५
सृठुमवृत्तिक्लेशाना नाशोपाय ५९
स्थूलवृत्तिक्लेशाना नाशोपायः ५६
कर्माशयस्य स्वरूप कारणं भेदी च.९६

१२ कर्मविपाकस्तत्कारणं च. ५७
कर्मविपाकोडूनक्लेशानां फलभू. १२
विवेकिपुरुषस्य ' सर्व दुःखमयमू '

इति ज्ञाने कारणम् १२
दखसमुदायस्य मलूकारण तदृच्छे-
५७० दनोपाय: ९३अन्थशास्त्रवढेतच्ळास्त्रत्य चतुर्व्य्रृहत्व-

१३कथनम्.
१ ई हेयदुःखकथनं हेयलक्षणं च. ६७

हेयलT:स्वप्राति कारणम् १०
१८ दृश्यस्वरूपं तत्प्रयोजन च. ६९

दृश्यगुणानां 'त्ररूप नहिशेषभेदअ.ड९

२० इ स्वरूपकथनम् ७५
दृश्यप्रयोजनसू. .७७

२२ दृश्यत्त्व नष्टानष्टत्व कथनमू. ७७
द्रष्टृदृश्ययो: संयोगलक्षणम् ७८
संयोगस्य कारणसू र १

कै)वल्यस्वरूपसू रद्द

२६ केवल्यप्रासूपाय: ८३
विवेकल्पापूर्णिभदा ८ हैं

२८ विवेकख्यातिप्रास्युपाय: ८५
यलेस्मयमादयोऽष्टावडूननि. ८८
तत्र यमस्वरूप तद्धेदाश्च. ८८
उक्तयमानां विशेष: ८९
नियमस्वरूपं तद्धेदाश्च. ९०
अहिंसादीनां योगान्नत्वकथनमू. ९२
वितर्कवितर्कप्रतिपक्षयो कथन प्र-

तिपक्षभावनं च. ९३.
३५ अहिसाप्रतिष्ठाया फलभू ९५

सत्यप्रतिष्ठायाः फलम्. ९९
अस्तेयप्रतिष्ठाया फलभू ९९
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठाया' फलद: ९
अपीरग्रहस्थैरीफलद. ९९
बाह्यशुद्धे: फलम्. ९७
बाह्यशुद्धेरन्यत्फलम्. ९७
संतोषफलमू. ९८
तपसफलभू. ९ रं

४४ स्वाध्याय फलभू. ९९ईश्वरप्रणिवानफलम्. ९९
ई आसनलक्षणमू ९९,, पद्यासनादीनां चतुर्णामासना-

नां लक्षणर. ९९
आसनसिध्द्युपाय: १००

' ४८ आसनस्थैर्यफलम्. १०१
प्राणायामलक्षणम्. १०१५- ० तस्द्यैव विशेषस्वरूपकथनम १०



अतुर्त्रेःमेणका.

-मूत्राक. विषय. इष्टाक

-,, कुम्भकलक्षणष. १०१चतुर्थप्राणायामलक्षणसू. १०३
प्राणायामसिद्धसूचकं फलम्. १०३
प्राणायामसिद्धिसूचक द्वितीय फ. १०४
प्रत्याहारस्वरूपद. १०४
प्रत्याहारफलमिन्द्रियजय-
स्वरूपच. १०५
इति साधनपाद: । । २ । ।

अथ विभूतिपाद; ।। ३ । ।

१ धारणालक्षणद. १०७
,, धारणाया द्वितीयं लक्षणद. १०७

ध्यानलक्षणसू. १०८
ध्यानस्थ द्वितीयं लक्षणद. १०८
समाधिलद्दरणम्. १०८

धोईईतीयं,, समा लक्षणद १०८
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अ- नमः '

पातडजलयोगसूत्रम्!

-गत भाषानुवादसद्धिं
द्य

समाधिपाद ।। १ ।।

५अथ यागानुशासनर ।। १ ।।

मूत्रार्थः-येघून पुढें योगशास्त्रास आरंभ करितो.

भाष्यकृतां मकुलागरणम् ।

यस्त्यत्तवा रूपमाद्यं प्रभवति जगतोऽनेकधाऽनुग्रहाय
मक्षीणलेशराशिर्विषमविषधरोनेकवक सुभोगी ।।

सर्वज्ञानममूतिर्मुजगपरिकर: मीतये यस्य नित्य
देवोऽहीश: म वोऽव्यात्सितविमलतनुर्योगदो योगयुक्त: ।। १ ।।

अर्थः-जो आपलें सूळचे रूप सोडून देऊन लोकांवरअनेकप्रकारें अनुग्रह करावा खणून
अवतार धारण करितो; ज्याचे सर्व क्लेश अगदींच नष्ट झाले आहेत; जो परमदुःसहविष
धारण करणारा; ज्यास विक मुखे आहेत; जो सज्ञानाचे उत्पत्तिस्थान; ज्याची प्रीति

संपादन करूयाकरिता अनेक भुजग तत्पर आहेत; ज्याचे शरीर शुभ्र व स्वच्छ आहे;
असा योग देणारा योगी श्रीअनंत भगवान् ( पतंजलि) तुमचेंरक्षण करो.

भाष्यसू-अथेत्ययमधिकारार्थ:।योगानधशासनंनाम शाखमधिकृतंवेदितव्यर योगा
समाधिः । स च सार्वभौमश्चित्तस्यधर्म: । क्षिसं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्धमिति चित्त-

भूमी । तत्र विक्षिष्ट्रे चेतसि विक्षेपोपसर्जनीधूतः समाधिर्न योगपक्षे वर्तते । यस्त्वे-
काये चेतसि सद्धूतमर्थ मद्योतयति मक्षिणोति च लेशार कर्मवन्धनानि श्नथयति
निरोधमभिमुखं करोति स संपज्ञानो योग इत्याख्यायते । स च वितर्कानुगतो वि-
चारानुगत आनन्हानुगतोऽस्मितानुगत इत्युपरिहार मवेदयिष्याम: । सर्ववृत्तिनिरोधे
त्वसंमज्ञातः समाधिः ।। ' तस्य लक्षणाभिधित्सयेदं सूत्रं मवटते ' ।। १ ।।

भाषान्तरहन्मकुलाचरणद ।

श्रीशं वंदे विधिहरगुरुं सचिदानंदमूर्ति
लक्ष्मी नौम्यक्षरविपुसदामुक्तचिच्छक्तिरूपाघू ।।



पतखलयगमूत्रर : समाधि-
ब्रह्माणं वाक्य मम गुरु भारतीजानिमीशं
कुर्वे सर्वेऽप्यइमतिशयं धामच क्षमंताए ।। १ ।।

काऽर्ह मूढमतिः क चेदमसकृत्सद्धिर्विचारोपगं
सूत्रं श्रीभगवत्पतझलिकृतं तद्धाष्यमाविष्कृतम् ।।
श्रीव्यासेन जगद्वुरुमणयिना विज्ञानभिश्चादिभि-
व्याख्यारूपमहं तथापि मयते कर्वे तदादर्शनम) ।। २ ।।

मत्कुलदेव: श्रीत: कर्ता चैतत्ययोजक: सोऽपि ।।

तत्मेरणेरितोऽइं निजभाषायां करोमि तत्स्फौड्य ।। ३ ।।

भाष्यार्थः-या सूत्रांत ' अथ ' या शब्दाचा अर्थ आरंभ असा आहे ह्मणजे श्रीमद्धगव-
ल्पतजलिमुनींनी योगानुशासननावाचें शास्त्र आरंभिलें; तें सर्वसंसारवधातून मुक्त होऊं
इच्छिणाऱ्या लोकांनीं जाणणे अवश्य आहे. समाधीस योग ह्मणतात. तो सर्वसिसादि-
अवस्थेत उत्पन्न होणारा असून क्रमाने वाढत वाढत शेवटच्या भूमींत पूर्ण होतो; व जसा
उदकाचे ठिकाणी पातळपणा याप्रमाणे अंतःकरणाचा सामान्य धर्म आहे. क्षिस, रं, विक्षितें,
एकाग्रे वनिरुद्धेअशापांचचित्ताच्या अवस्था आहेत. त्यांत विक्षिर्स (चंचल) अंतःकरण असतां
समाधि थोडा व चंचलपणा फार यामुळेंती इमि पुढें होणारा जो संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात योग
त्यास मुळींच साधक होतं नाहीं. आतां जो समाधि एकाग्रअवस्थेत चित्त असतां परमार्थ-
मून अर्थीचे ( ध्यानांतील वस्तूचे) प्रकाशन करितो; पुढें सांगितलेली अविद्यीदिपाचक्केशांचा
नाश करितो; मग धर्माधर्मरूप कर्मबंधनास ( जी सत्वपुरुषांस वधास कारण त्यास)
प्रारब्धकर्म उत्पन्न करण्याविषयी असमर्थ करितो; व निरोधनांवाच्या पांचव्या भूमींत जो

??सूत्र १ टीप:- १ रजोगुणाच्या आधिक्याने अनेकविषयांवर जाणारे अर्थातअत्यंत चंचल जें चित्त त्यास
क्षिप्त ह्मणतात. २ तमोगुणाच्या आधिक्याने निद्रादिकांचे ठिकाणींअसणारे तें मूठ. ३ जें सत्वाधिक्यानें
समाधि लागत असताही यत्किंचित् रजोलेशानें अन्यविषयांवर जाणारे, त्यांत चित्तवृत्तिनिरोध क्षिसा-
पेक्षां अधिक असतो हाणून त्यास विक्षिप्त ह्मणतात.४एकाच विषयावर अग्र ह्मणजे शिखा ज्या चित्तरुणी दीपा-
ची तें एकाग्र, कारण यांत शुद्धसत्वगुणामुळें एकाच विषयावर, पुढें सांगावयाच्या ज्या कालमर्यादा तेथ-
पर्यंत निवात प्रदेशांतील दिव्याप्रमाणे अगदीं स्थिर राहणारी अशी चित्तवृत्ति असते. ५ सर्वचित्तउत्तींचा
लय होऊन केवळ संस्कारमात्र शेष राहिला असणे ज्यात तें निरुद्ध. आतां यांत रजोधर्म जो रागादि
त्याचा प्रतिघात ( अटकाव) करणारा तमोधर्म विषादादि आहे; करितां क्षिसापेक्षा रद्दाचे ग्रहण पूर्वी

केलें नाहीं. ६ तिसऱ्या अवस्थेतील चित्त. ७ कारण योगाचे फल जें सकल क्लेश दूर करणें तैं मुळीच प्रति
होत नाहीं; तेव्हां क्षिप्त व मूक या अवस्थेंत क्लेश दूर होणें अत्यंत दूरापासून हाणून भगवान् भास्यका-
रानी केवल विक्षिसाविषयी विचार करुन अतिव्यासि दूर केली. ८ अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष व अ-
भिनिवेश यांची लक्षणें पुढे सांगू



पादः १३ सभाष्य भाषानुवादसहितं च ।

( वु

असंप्रज्ञात योग त्याप्रत परवैराग्य उत्पन्न करवून अगदीं समीप करवितो; त्यास संप्रज्ञार्ते

योग ह्मणतात. तो सविर्तर्क, सविचार, सानंद व सास्मित अशा चार प्रकारचा, तो पुढें
सांगू, आता सर्वचित्तवृत्तींचा निरर्थ ( अंतःकरणांत लय) झाला असतां असंप्रज्ञात योग
ह्मणतात ।। १ ।। ' ''!त्या असंप्रज्ञातयोगाचें लक्षण सांगण्याकरितां हें पुढील सूत्र प्रवृत्त झालें,-

५ रू ००५यागाथचहानानराधा । । २ । ।

सूत्रार्थ-चित्तवृत्तीच्या निरोधास योग खणतात.

भाष्यखू-सर्वशब्दाप्रहणातसूंमज्ञातोऽपि योग इत्याख्यायते । चित्रं हि मरूयाम-
हत्तिस्थितिशीलत्वातू त्रिगुणद । मख्यारूपं हि चित्तसत्वं रजस्तमोम्यां संसष्टमैइव-
र्थविषयप्रियं भवति । तदेव तमसानुविद्धमधर्माज्ञानावैराग्यानैचयोंपगं भवति ।

तदेव मक्षीणमोहावरणं सर्वतः मद्योतमानमनुविद्धं रजोमात्रया ८-? ज्ञानवैराग्यैश्व-
योंपगं भवति । तदेव रजोलेशमलापेतं स्वरूपमतिर्ष्ट सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रं धर्म-
मेघध्यानोपगं भवति । तत्पर मसंख्यानमित्याचक्षते ध्यायिनः । चितिशक्तिरपरि-
णामिन्यमतिसंक्रमा दर्शितविषया सुद्धा चानंता च सत्वगुणात्मिका वेयर । अतो
विपरीता विवेकख्यातिरित्यतस्तस्यां विरक्तं चिर्च तामपि रूयाति निरुणद्धि तदवस्यं
संस्कारोपगं भवति । स निवीज: समाधि: । न तत्र किंचित्संमज्ञायत इत्य-
संमज्ञात: । द्विविध. स योगश्चित्तहचिनिरोध इति।। 'तदवस्थे चेतसि विपयाभावाद्वुद्धि-
बोधाच्या पुरुष किंस्त्रभाव इति' । । २ । ।

भाष्यार्थः-या मूत्रांत ' सर्वचित्तवृत्तींचा निरोध ' असें न पढतां, सामान्यभू६.-
'

९ ही संज्ञा अन्वर्थ ( अर्थास अनुसरून) आहे. 'सं' सम्यक् ८०६'
'

केले जातें ध्येय वस्तु ज्यात ( निरोधरूप एका ') तो. १०.साक्षात्कारजनकत्व साक्षात्कार कन्न करणें) सा' नसेल; कारणअ.अशी शंका कोणी करूं नये; कारण, सवितकादिक्रमान साक्कार 'फ
( सास्मित) भूमिकेत कतंभरानामकप्रज्ञेचा उदय खत.. कर
ब्लजे जीत विपर्यास मुळीं नाहीं. एव च चारही भ्रमांत
जनकत्व सर्वास आहे. ११ संप्रज्ञातयोगत साक्षहकर
वैराग्य, त्यानें लय करावयाचा इति विज्ञानभिधु.

सून २ टीप-१ येथें अशी शंका येईल -ऽ
असतोच; तेव्हा वरील लक्षण क्षिसादित्रयन
शक: खस्मेदुवस्थानसू '' याचा अर्थ-सम
मात्र स्थिति असते. तेव्हां याप्रमत्याने स



'हे पातखलयागस्तर। ( समाधि-
वृत्तीचा. निरोध ' इतकेंच लक्षण केले; ह्मणून संप्रज्ञातासही योग कातात. चित्त हे सौत्वि?
क, राजस व तामस अशा तीन प्रकारचे आहे. त्यांत चित्त वस्तुत: सत्त्वशीलच परंतु रजोगुण
व तमोगुणाच्या सबंधाने त्याचे राजस व तामस असेभेद होतात. आतां रजोगुणाने व तमोगुणानें
युक्त असतां अणिमादिऐश्वर्यांत व शब्दादिविषयांत आसक्त ते. तेंच तमोगुणाने युक्त

असतां त्यास अधर्म,अज्ञान, अवैराग्य व दारिद्र्य ही प्रिय होतार्ते. तेंच जेव्हां मोहरूपीआच्छा-
क्यू दूर होऊन तमोवृत्तिरहित होते, तेव्हां त्यास धर्म, ज्ञान, वैराग व ऐश्वर्य ही प्रिय

होतातै. पुनः तेंच जेव्हां विसराचे कारण जो रजोगुण त्याचा यत्किचितूलेशही न राहता
केवल सत्वगुणसंपन्न होऊन बुद्धि व आत्मा यांचाच विचार करणारे असें होतें तेव्हां त्यास
वर्ममेघध्यान नावाचे जें ईश्वराचे ध्यान तें मात्र प्रिय घेते. त्या ईश्वरध्यानरूपी धर्ममेघध्यानास

योगीलोक परमतत्त्वज्ञानाची ( विवेकख्यातिवैराण्याची) पराकाष्ठा असें कातात आतां
पूर्वी जें विवेकरव्यातिवैराय ध्यान झटले त्यास हेतु सांगतात केवल शक्तिरूपानें असणारी
अशी पुरुषनांवाची शक्ति ही, पूर्वधर्माचा नाश झाल्यावर दुसरा धर्म उत्पन्न हर्णै या प्रका-

रचा जो परिणाम ( स्थित्यंतर) यारहित अशी आहे, म्हणून जशी बुद्धि विषयग्रहण
करिते तशी चिति विषयग्रहणाकारती गमन करीत नाहीं, कारण ती क्रियारहित आहे.

पाहिजे; तो क्षिसादिअवस्थांत मुळींच नाही; करितां लक्षणसंगति बरोबर आहे. आतां संप्रशातास,
स्वरूपावस्थितीविषयीं हेतुत्व स्पष्टच आहे. कारण पृर्वूसूत्रावरील ' निरोधमभिमुखं करोति '

०असंप्रज्ञातयोगाप्रत प्रत्यासन्न (अगदीं समीप) करितो; अथवा 'प्रक्षिणोति च क्लेशातू 'या पूर्वभाध्यानुरोघानें
.पाळम्पध्यछ हें निरोधाचें लक्षण केलें असतां, हुशाकर्मादिनाशकत्व असून चित्तवृत्तिनिरोधत्व

असा लक्षण, असें ह्मटले वाजे क्षिसादिकांची व्यावृत्ति सहज होऊन दोन्ही योगांचे साधारण लक्षण झालें.
क्रक्षण घेऊन भाष्यकार क्षिसादिभूमित्रयात अतिव्यासि नाहीं याविषयी हेतु क्रमाने प्रतिपादन करि-

शा। ६७रं:हीत्यादि ' । वि भि ०. २ भाष्यांत प्रख्या ह्मा ० तत्त्वज्ञान, हें सर्व सात्विकरुणाचे उपलक्षण आहे.

०.. ?र याने सर्वराजस गुण घ्यावयाचे; व स्थिति ह्मणजे सर्वव्यापारराहित्य अर्थात्

०.४'? घ्यावयाचे. हे सर्व क्रमाने सत्वरजस्तम :संज्ञक द्रव्यांचे धर्म आहेत;
इत्यादिकांप्रमाणें गुण हाणतात. आणि त्यार्चा आश्रयभूत जी सत्वा-

' तंतूरं गुण असे हाणतात. तेव्हां प्रख्यादिस्वभाव-
- र ध्येजफप्रमाणे अहे. ३ करितां क्षिसावस्थत. जो वृत्ति-

। रगादिलेशांचा नाशक नाहीं; हाणून त्या अवस्थेंत
च्यी अतिव्यासि नाहीं. ५ यांतही अतिव्यासि नाहीं. ६ योगल

ही सर्व ख्रिथति जरी अस्मितानुगत जो संप्र

न नाहीं; तथापिप वितर्कानुगतादित्रय हें त्ये'
पक्रिया अशी कीं, संप्रज्ञातकालीं संसारहेतु

य ' विवेकख्यातिनिष्ठा ' ह्य ० केवळ सत्यप-
आत्मसाक्षात्कार झाला नाहीं, म्हणून विवेक
अशी येथें प्रक्रिया समजवी?



पाद १] सभाष्य भाषानुवादसहितं च
आतांआत्मा जरीपरिणामरहित आहेत्यामुळें विषयस्फुरण त्याससभवत नाहीं तथापिवुद्धीनें
विषय त्यास दाखविले आहेत, खणून विषयांसहित बुद्धिवृत्ति चितिमध्ये प्रतिबिंबित होऊन
विषयाकार भासते; व परिणामरहित आहे ह्मणूनच सुख, दुःख, मोह इत्यादि रजोगुणाने पे
तमोगुणाने उत्पन्न होणारे मल तीस नाहींत; तशीचपूर्ण आहे; व विवेकख्याति, सत्व-

गुपापासून उत्पन्न होणारी करितां या चितिशक्तीहून अगदीं उलट ८. परिणाम पावणारी,
स्वतः विषयग्रहणास गमन करणारी व जड, तशीच सुखदुःखादिमलयुक्त व परिच्छिन्न अशी
आहे; याकरिता अवस्थेंत आत्मसा होणें हा दो पा विवेकख्याति-या क्षात्कार न ष हून
अवस्थेविषयींही वैराग्ययुक्त झालेलें चित्त त्या विवेकख्यातीस आवरते ( नष्ट करिते)
त्या अवस्थेत असणारे चित्त संस्काराला मात्र अनुसरून संस्कारमात्ररूपानें असतें. त्यास
निर्बीज समाधि ह्मणतात; वकांहींएक त्या योगांतजाणलें जात नाहीं ह्यगृन् त्यासअसंप्रज्ञात

हें नांव योगिजनांनीदिलेआहे. याप्रमाणे चित्तवृत्तिनिरोधरूपयोगदोन प्रकारचा आहे ।। २ ।।

आतां असप्रज्ञातअवस्थतें चित्त असतां कोणत्याही प्रकारच्या विषयाचे भान नसल्या-
मुळें बुद्धिसाक्षी पुरुष कोणत्या रूपाने राहतो तें सांगतात,-

५तला इष्ट स्वरूपध्वस्थानम् ।। ३ ।।

सूत्रार्थ-निरोधकाळी आत्मा चिन्मात्रस्वरूपानें असतो.
भाष्यरूस्वरूपमतिष्ठा तदानींचितिशक्तिर्यथा कैवल्ये, व्युत्थानचित्ते तु सति

तथापि भवनी न तथा ।। कथे तर्हि दर्शितविषयत्वातू ' ।। ३ ।।

क्तयार्थ-असप्रज्ञातयलोत आत्मा केवल आपल्या रूपाने ( प्रकाशरूपानें) असतो.
जसा मोक्षांत दुःखनिवृत्तिच पुरुषार्थ आहे, तसें यांत दुःखनिवृत्ति फल आहे. आतां सत्र-
ज्ञात योगांत चित्त असतांना पुरुष स्वरूपाने ( प्रकाशरूपानें) राहणारा परंतु असंप्रज्ञात व
कैवल्य यांच्याशी समान नसतो ।। ३ ।।

आतां ज्या वेळेस बुद्धि विषय ग्रहण करून चितींत प्रतिबिंवित ''
कोणत्या रूपाने असते तें सांगतात,-

वृत्तिसारूप्यमितरत्र ।। ४ ।।

मूत्रार्थः-निरोधकाळाकवून इतरवेळी वृर्ल

भाष्यखू-व्ययत्याने याधिनहनयस्तदी
दर्शन ख्यातिरेव दर्शनमिति । दि

दृश्यत्वेन रु भवति पुरुषस्थ स्व
-सय्यन्षोहे ।। 'हा: पुरनीनरोदv



६) पातखलयोगमूत्रद । ( समाधि-

भाप्यार्थ : -योगावाचून इतर वेळीं ज्या चिसाच्या शांत, घोर व क्यू अशा अवस्था
त्यांच्याशीं अगदीं समानरूप असा आत्मा असतो. या बुद्धिवृत्ति व आत्मा यांचा व्युत्या-
नकालीं सारखेपणा असतो अशाविषयीं पंचीशखाचार्याचे सूत्र प्रमाण आहे. त्यांत असें
सांगितलें आहे कीं, लोकांना रव्याति ख ० बुद्धि, तीच एकाकाराने दिसणे हा श्रम आहे. आतां
अशी शंका येते कीं, जर वृत्ति व तद्वोधात्मा अगदीं भिन्न आहेत तर त्या त्या पुरुषांचाच
नियमानें बोध व्हावा ह्यास नियामक काय? तर याचे समाधान असें कीं, जसा अयस्कांत-
मणि ( लोहचुंबक) अग्नि वगैरे ठिकाणी पडलेल्या लोखंडाचे आकर्षणं करून अग्नीतून बाहेर
काढून आपल्या जवळ आणितो; परंतु पुरुषाचे लोखंड अग्रींतून निघाले, यास साधनभूत
ह्मणनू उपकारक होऊन तो पुरुषाचा स्वकीय होतो; तसें चित्तही लोखंडाप्रमाणे इतर-
विषयास जवळ केल्यानेच दृश्यत्वरूप उपकार पुरुषावर करून पुरुषाचे भोगसाधनामुळें
(स्वकीय) होतें. अर्थातू चित्त स्व व पुरुष स्वामी या दोहोंचा स्वत्त्वामिभावसंबंध अनादि आहे;
तो अनादि स्वस्वामिभावसंबंधच पुरुषाच्या चित्तवृत्तिदर्शनाविषयी हेतु आहे । । ४ । ।

आतां चित्ताच्या अनेक जरी वृत्ति आहेत तथापि त्यांत योगास साधनभूत व निरुद्ध
करण्याच्या वृत्ति किती आहेत ते सांगतातइ-

वृत्तप : पत्रतरय : क्रिश अशिष्ट : । । ५ । ।

रग्त्रार्थ : -चित्ताच्या वृत्ती पांचप्रकारच्या आहेत; आणि त्यापासून दु६, सुख
प्रास होतें.

भाष्यद्-क्लेशहेतुका : कर्माशयमचये क्षेत्रीभूता: लिष्टा : । ख्यातिविषया गुणाधिका-
रविरोधिन्योऽक्किष्टा : । ळिष्टमवाहपतिता अध्यक्लिष्टा: । क्लिष्टण्छिद्रेष्वपयक्लिष्टा भवन्ति,
अक्लिष्टच्छिद्रेचष क्लिष्टा इति । तथाजातीयका : संस्कारा वृत्तिभिरेव क्रियन्ते, संस्कारैश्च
वृत्तय इति । एवं तुचिसंस्कारचक्रमनिशमावर्तते । तदेवंधूर्त चित्तमवसिताधिकार-

विभुते मलयं वा गच्छतीति ता : 'क्लिष्टाश्चाक्किष्टाव पश्चधा दृत्तय : । ।५ । ।

नासच कारण व धर्माधर्मरूपवासनासमृह्रांस आश्रय अशा त्या वृत्ति

आणि ज्यापासून सुख प्रास होणारे व ज्या सत्वादिगुणांच्या
च्या आणि ज्यात केवळ प्रकृतिपुरुषांचाच विचार अ-

भाग प्राय : असून यत्किचित्र क्लिष्टवृत्तीचा अंश
त्याचें. तसेंच, क्लिष्टवृत्ति पुष्कळ असून अ-

० हिष्टशब्दानेंच ग्रहण होतें. ( लणूगून

व) आतां या वृत्तींचा निरोध करण्याचें
संस्कार उत्पन्न करितात; व त्या ' सं-



पाद: १) सभाष्यं भाषानुवादसहितं च ।

- ८? ७
स्कारांपासून पुनः चित्तवृत्ति उत्पन्न होतात. याप्रमाणे हें वृत्तिसंस्काररूप चक्र निरंतर फि-
रत राहते. असें तें या प्रकारचे चित्त, वृत्तींचा निरोध झाल्यावर क्रमानेच अधिकार समास
होऊन नेहमी व्युत्थानअवस्थेपर्यंत आत्य्याप्रमाणे दुःखरहित राहते; अथवा अम्यासानें सर्व-
संस्कारांचा क्षय झाला असतां आत्यंतिक लयास जातें ।। ५ ।।

त्या हिष्ट व अक्लिष्टवृत्ती पांचप्रकारच्या आहेत; त्या अशा,-
प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतय: ।। ६ ।।

८. विपर्यय, विकल्प, निद्रा आणि स्मृति अशीं पांच चित्तवृत्तीची

मितत्र मत्यक्षानुमानागमा प्रमाणाान ।। ७ ।।

मूत्राथ-प्रत्यक्ष, अनुमान आणि आगम ही प्रमाणें आहेत.

ऽ-९रश-रिए,च्रिचस्यवाह्यवस्तूपरागात्ताईपयासामान्यविशेपात्मनो-अस्य विशेषावधारणमधानाशें-५-२स्मयमाणन्। फलमविशिष्टः पौरुपेयश्चित्तवृत्ति-
बोध; । बुद्धे: मतिसंवेदी पुरुष इत्युपरिष्टान-दळं : गांभतजष्ठेपतुल्यजातीचेव्हद्द
इलो भिवजातीयेभ्योव्याक्सू: सम्वन्धो यस्तद्विषयासामान्यावधारणमधानावत्ति-
खुमान्य) । यथा देशान्तरमाझेर्गतिमचन्द्रतारक चैत्रवतू । विन्ध्यथामाझिरगति:। आसेन
दृष्टोऽनुमितो वार्थः परत्र खवोधसक्रान्तये शब्देनोपदिश्यते, शब्दाचदर्थविषयावृत्ति:
श्रोतुरागम:। यस्याश्रद्धेयाथों वक्ता न दृष्टानुमितार्थ: स आगमः हवते । मूलवक्तरि तु
दृष्टानुमितार्थे निर्विधुव: स्थातू ।। ६ ।। ७ ।।

भाष्यार्थ-इद्रिये हीच नाडी ८० संचार करण्याचे मार्ग, त्या मार्गांनी बाह्म (बाहेरील)
दिसणाऱ्या वस्तूंचा संयोग होऊन इंद्रियांबरोबर चित्ताचा अर्थाकार परिणाम होऊनसामान्य व
विशेष जे अर्थ, त्यांचा विशेष निश्चय होण्यास साधन जी मुख्य वृत्ति तें प्रत्यक्ष प्रमाण

होय. प्रत्यक्षप्रमलास करण ( साधन) जी पुरुषाचे ठिकाणी असणारी वृत्ति तिचे फल,
' हा घट ' या आकाराची विंबरूप चित्तवृत्ति व तिथेच चैतन्यांत प्रतिबिंब पडून चैतन्यही
' हा घाट ' या आकारासारखे होऊन बोध होणें; करितां चित्तवृत्तींत व यांत अगदींच वि-
शेप सांगतां येत नाहीं. लणून चित्तवृत्तीशी अगदी तुल्य, व पुरुषाने ठिकाणी वैषयिक-
नांवाच्या सबंधाने असणारा चित्तवृत्तिविषयक बोध होय. आतां अशी शंका येते कीं,
चित्ताविषयी चित्ताचा विपयाकार परिणामच विषयग्रहणास कारण दृष्ट आहे; परंतु आत्मा
अपरिणामी असल्यामुळें वृत्त्याकार होणें त्याविषयी मुळींच संभवत नाहीं; तेव्हां पुरुष चित्त-
वृत्तींचा साक्षी व त्यांच्याशी अगदीं समान, हें कसें? याचे समाधान असें की,-आत्मा हा,



८] पातझलयोगधन्यत्र? । : समणि
विषयाकारबुद्धीचे प्रतिबिंव त्यांत पडून बुद्धिसारख्या आकाराचा दिसतो; असे आली
पुढें सांगणार आहोंत; त्यामुळें बुद्धिसाक्षित्व व विशेषरहितत्व वरीवरच आहे. अनुमेयाचा
साध्यवत्त्वामुळें समानप्रकारचे जे पक्ष, त्याठिकाणी नियमानें असणारा, व विपक्षाचे ठिकाणी
नसणारा, अर्थातू त्याच अनुमेयावर असणारा जो संबंध त्याविषयी जें ज्ञान त्यापासून
उत्पन्न झालेली जी सामान्यनिश्चयास मुख्य साधन वृत्ति, तिला अनुमान हाणावे. यास दृष्टांत;
जसे, अन्य देशास गेली यावरून चंद्र व नक्षत्रे ही गमन करणारी आहेत; जसा चैत्रनामक
कोणी एक पुरुष चालणारा खपून अन्यदेशास जातो ह्याप्रमाणे. अथवा कियपर्वत देशांतरास
शैला नाहीं यावरून तो गतिमार नाहीं. ( यांतील प्रथम दृष्टांत अन्वयज्यासिविषश्? व दुसरा
व्यतिरेकन्यासीविषयी.) श्रम, प्रमाद व विप्रलंभ इत्यादिकांस साधन जे अकुशलत्व इत्यादि दोष,
तद्रहित जो पुरुष त्यास आस ज्यातात; त्यानें पाहिलेला किंवा अनुमानाने सिद्ध केलेला जो
पदार्थ त्याप्रत, इतरास ( श्रोत्यास) आसचित्तांत असणारे जें ज्ञान त्यासारखे ज्ञान उत्पन्न

करण्याकरितां शब्दाने उपदेश करून त्या शब्दापासून तद्विषयाकार जी श्रोत्याची १चि स्व
आगम कातात. आतां ज्या अलमाचा वक्ता ( सांगणारा.!. हेतु अ ाह । ।. ''.' ' '' १?'

लेला किंवा अनुमानित नसल्यामुळे जडेगर त स था?क् - १ ', - त्याव । अर्थ साक्षात् पाहि-
स्वर्गाची इच्छा असेल च्यीत ते सांगतात - ३ ासास) अपात्र ( अयोग्य); जसे-ज्यास
त्ये'

'? ९५ । ना जैनमंदिर । ५. मन करावे,' इत्यादिक कथन करणारा असा
। अनमाचा अर्थ दृष्ट किंवा अनुमानित नसल्यामुळे प्रमाणभूतवृत्तीत गणला जात नाहीं.

आतां अशी शंका येते कीं, ज्याचा अर्थ दृष्ट नाहीं किंवा अनुमितही नाहीं परंतु श्रुतिमलूक
आहे; अशा आधुनिक (अर्वाचीन, नवीन) मव्रुस्मृति इत्यादि आगमाला प्रामस्थयजनकत्व येणार
नाहीं; याचे समाधान,-मन्यादि आगम श्रतिमूलक असून त्या मूलभूतीचा वक्ता ईश्वर असल्या-
कारणानें तो दृष्टानुमितार्थ आहे, तन्मूलक मन्वादि आगमही प्रामाण्यजनक आहे । । ९ । १७ । ।

याप्रमाणे प्रमाणरूप वृत्ती सांगून विपर्ययवृत्तीचे लक्षण सर्गातात-

विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपमतिष्ठ? । । ८ । ।

सूत्रा : -प्रथम कांहीं सारखेपणानें व भीति वगैरे निमित्तानें एका ठिकाणी, वस्तू-

ये खरें स्वरूप तें नसून दुसऱ्याच प्रकारच्या वस्तूंचे भान होऊन नंतर कांहीं प्रमाणां-
नी त्या ज्ञानाचा बाथ होतो; त्यांतील पूर्वीचे ज्ञान तो विपर्यय होय.

भाष्यरूस कश्याचा प्रमाणं यत : ममाणेन वाध्यते । णूतार्थविषयत्वात्ममाणस्य, तत्र
ममाणेन वाधनमममाणस्य दृष्टघू । तथा, हिचन्द्रदर्शनं सद्विषयेणैकचन्द्रदर्शनेन वा-
ध्यते इति ।सेयं पश्चपर्वा भवत्यविद्या । अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशा : हशा इति ।

एत एव स्वसंज्ञाभिस्तमो मोहो महामोहस्तामिसान्धतामिसे इति । एते चित्तमल-
असनाभिधाश्यने । । ८ । ।



पादः १) सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । हू ९
भाष्यार्थः-शिपा इत्यादिकांवर रुपे इत्यादिकांचें भानभयानें अथवा त्वरा वगैरे कारणांनी

हर्णै ह्मासविपर्ययह्मणतात. यांतही विषय अनुभवसिद्ध असतात; तेव्हां तो प्रमाणकां नाहीं?
उत्तर,-यास प्रमाण खणता येत नाहीं; कारण नंतर कोणत्याही प्रकारे बाथ न होणाऱ्या
अशा अनुभवसिद्धप्रमाणानें त्याचा वाध होतो; ह्मणजे पूर्वांचे लाननाहीसे होतें; करितां यास
प्रमाण ह्मणतां येत नाहीं. आतां तो बाध्यवाधकभावच उलट कां नसेल? तर तसें का-
ता येत नाहीं; कारण प्रमाणाने झालेल्या ज्ञानांत सदूपवस्तु ( सर्वइद्रियानी प्रत्यक्ष होणारा
पदार्थ) व विपयर्यात त्याहून विरुद्ध ह्मणजे असद्रूप वस्तु असते; त्याकरिता बलवत्त्वास्तव

प्रमाणानेंच विपरीतज्ञानाचा वाध दृष्ट आहे; तो असा-डोळ्यावर बोट वगैरे ठेवून दृष्टि-
दोषाने दोन चंद्रांचे अवलोकन (दर्शन) होऊन पुनः दृष्टिदोष गेल्यानंतर एका चंद्राचे दर्शन

होतें. तें नेहमी राहणारे व विद्यमानवस्तुसंबंधी असल्यामुळें पर्व्रील अविद्यमानविषयांचा वात
होतो, त्याप्रमाणें. आतां जी अविद्या, संसाररूप अनर्थास कारण ती हीच विपर्ययवृत्ति.

हिला (अहुरास वीज याप्रमाणे)पाच प्रतिबंधक असे ग्रंथी आहेत; ते येणे प्रमाणें,-अविद्या,
अस्मिता, राग, द्वेष व अभिनिवेश. हे लेवा देणारे ह्मणून हेही क्लेशसज्ञक होत; याकरि-
ता हिचा (विपर्ययवृत्तीचा) निरोध क रजे. हेच पाच लेशसंज्ञतक आपल्या नावास
अनुरूप यथाक्रमानें तम, मोह, महामोह, तामिख व अंधतामिरू ज्ञ-। ध्क्मुइतसंऽज्ञ्रांरनी प्रसिद्ध

आहेत, करितां हे अगदींच हेय ( त्याग करण्यास योग्य) आहेत. ह 'अविद्यादिपण-क
चित्तमलप्रसंगानें पुढें सांगू ।। ८ ।।

आतां विकल्पवृत्ति सांगतात,-
राब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: ।। ९ ।।

शूत्रार्थः-ज्याचे शब्दमात्रानेंच ज्ञान होतें; व त्या नांवाची वस्तु तर कोठे नसते;
त्यास विकल्प ह्मणतात.

भासू- न ममाणोपारोही न विपर्ययोपारोही च । वस्तुशून्यत्वेऽपि शब्द-
ज्ञानमाहात्म्यनिवन्धनो व्यवहार दृश्यते । तथा, चैतन्य पुरुषस्य स्वरूपमिति ।

यदा चितिरेव पुरुषस्तदा किमत्र केन व्यपदिश्यते । भवति च व्यपदेशे बूत्तिः ।

यथा, चैत्रस्य गोरिजि । तथा, मतिषिद्धवस्तुधर्मा निप्क्रिय: पुरुष: । तिष्ठति वाण:
स्थास्यति स्थित इति । गतिनिवृचौ धात्वर्थमात्र गम्यते । तथानुत्पत्तिधर्मा पुरुष
इति । उत्पत्तिधर्मस्याभावमात्रमवगम्यते न पुरुषान्वयी धर्म: । तस्मा।ईकल्पित: स
धर्म्मस्तेन चास्ति व्यवहार इति ।। ९ ।।

मन ८ टीप-१ तसें विपरीत ज्ञान होणें हा बुद्धीचाच धर्म आहे.
२



१०] पातखलयोगसूत्रणू । ( समाधि-
भाष्यार्थ :-तो विकल्प प्रमाण खणता येत नाही, कारण त्यांत प्रत्यक्ष वस्तु नसल्यामदळें

त्याचा प्रमाणकोटींत अंतर्भाव होत नाही. तसेंच त्याविषयी शब्दापासून ज्ञान होतें अधनू
विपयर्यातही त्याची गणना करितां येत नाही; कारण त्यांत जरी। प्रत्यक्ष वस्तु नाहींत; तथापि
शब्दज्ञानाच्या माहात्घ्यानें जसा यथार्थशब्दानें व यथार्थज्ञानानें लोकांत व्यवहार होतो,
तसाच विकल्पज्ञानापासूनही व्यवहार होतो. तसा विपरीतज्ञानात होत नाहीं; कारण विष-
रीत ज्ञान नाहींसे झाल्यानंतर शुक्तिकेवर रजत असें ज्ञान मुळींच राहत नाहीं. यास प्रथम

वस्तुशन्यूत्वाविषयी दृष्टांत, असें- ' चैतन्य हे पुरुषाचे स्वरूप ' अशा प्रकारच्या ज्ञा-

नात पुरुष हा विशे व चैतन्य हें विशेषण आहे; परंतु जेव्हां ' चितिच पुरुष ' अशा
प्रकारचे ज्ञान, यांत विशेष्य कोण, व विशेषण कोणतें? कारण पित व पुरुष हे श -
व्दाने मात्र भिन्न, परंतु वस्तुत : एकच असल्यामुळें विशेष्यविशेषणभावरूप अर्थीचे भान
मुळीच नाही. आतां शब्दज्ञानांत असतो याविषयी उदाहरण, जसे-' चैत्राची गाय ' या
वाक्यापासून विशेविशेषणभावाचें ज्ञान होतें. आतां शास्त्रीय दुसरा दृष्टांतू,? नश्

इई कीं.ाrपिळू क्रियाकेले आहेत प्र. ७-जेइ-ई एके दुसरे दोर,
अभाव व कियांचा २८- 'कर्च ते सांगश्-पुरुष. या दोन्ही उदाहरणांत वस्तूंच्या धर्मांचा

''?
।प पुरुषाच्या ठिकाणी सगितला. हा सांख्यसिद्धांतांत असा कांहीं एक

७ सांगितला नाहीं कीं, ज्या योगाने पुरुषांत इतराहून कांहीं विशेष दाखविता येईल. तर

२९९ उश्क्क?०९?नेन्यु?मत्र.
ऋ जा क.८हे:त्यांतराहतो४२५२नकक्ष २

असा ' स्था ' धातूचा अर्थ मात्र अनुभवास येतो; परंतु वाणांत गतिनिवृत्तीस अनुकूल
अशी कृति मुळींच नाहीं; करितां घडूनातच सहज सिद्ध होतें. तसेंच, ज्यास उत्पत्ति

नाही तो अनुत्पत्ति ख ० उत्पत्तिरहिता, असा आहे धर्म ज्याचा असा पुरुष. यांत उत्पत्ति-
धर्माचा अभाव मात्र ज्ञात होतो. पुरुषावर तो धर्म मुळींच नसल्यामुळे तो अनुत्पत्तिधर्म

शाब्दज्ञानांत मात्र असून वस्तुरहित असल्यामुळें विकल्पित झाला; लवून लोकांत तसा

व्यवहारही होतो । । ९ । ।

आतां निद्रावृत्तीचे लक्षण सांगतात-अभावप्रत्ययालस्वना हीचीनद्दा । । १० । ।

सूत्रार्थ :-जीत कोणत्याच वस्तूचे भान होत नाही; अशा चित्तवृत्तीस निद्रा ह्मणतात

भाष्यघू-सा च सम्मवोवे प्रत्ययमर्थात्मत्ययविशेप : । कथष । सुरवमहमस्वान्स

२७हे क
ऋ १ पऽूघ्ये

क्रविशारशीर!.सुस्त्य-१५:ख?ास्त्य ३रत्या(३मे मनो शपक्कश्रमल्यनव



पादः १) सभाष्यं भाषानुवादसहित च ( ११
तिष्ठतीति । । स खत्त्वयं मबुद्धस्य मत्यवमर्शो न स्यादसति मत्ययानुभवे, तदा-
श्रिता: सवयच तद्विषया न खु: । तस्मात्मत्ययविशेषो निद्रा । सा च समस्त-
वितरमत्ययवन्निरोद्धव्येति । । १० । ।

भाष्यार्थ-येथे प्रथम अशी शंकायेते कीं, जसा निरोधावस्थेंत वकैवल्यप्रलयांत सर्व-

वृत्तींचा अभाव असतो, त्याप्रमाणें सर्व सुपुस्यवस्थेंतही वृत्तींचा अभाव एवढेच मानावे; ह्मणजे

पृथक- निद्रा मानण्याची गरज नाही. त्यास हे उत्तर,-ती निद्रा तर काहीएक अनुभवांतील
विशेषच आहे; कारण जागृतिअवस्थेत तिचे पुढें सांगण्याच्या उपपत्तिसहित स्मरण असतें;
ह्यणून प्रवृत्तीचा अभाव खणता येत नाही. जेव्हां सत्वगुणसहित तमोगुण प्रकट होतो तेव्हां
त्या सात्त्विकनिद्रेतून उठलेल्याच्या स्मरणाचा आकार असा असतो कीं, ' मी सुखा निजलो
होतो, माझें निर्मल मन बुद्धीस स्वच्छ करिते;' इत्यादि. आतां जेव्हां रजोगुणाच्या साहाय्याने
तमोगुण प्रकट होतो; तेव्हां, ' मी दु:खाने निजलो होतों, माझ्या मनास कोणतेंच काम करा-

३ वाटत नाहीं; कारण तें अगदीं चंचल होऊन एकसारखे धमत आहे. आतां केवल तमो-
गुणयुक्त निद्रेंतून उठतो त्या वेळेस 'मला अगदींगाढ निद्रा लग्नाली होती; माझें सर्व शरीर जड
झाले आहे; माझे. चित्त अगदीं थकून गेलें आहे; ते कोणतेंही कर्म करण्यास समर्थ नसून
दुसऱ्याने जणू हरणच केलें कीं काय? असें वाटतें. ' आतां अश्।. शंका येते की, जरी स्मरण

होते तथापि सुपूर्तीत अनुभवसिद्धि कशी? त्याचें उत्तर,-जाग्रतू व स्वप्रवृत्तींच्या अभावास
कारण जें कोणी त्याचा जर अनुभवच नसता तर जागृत झालेल्या पुरुषासतें स्मरणही न होते;
कारण पूर्वसंस्कारावाचून कृति होत नाही. तसाच प्रत्ययानुभव नसेल तर प्रत्ययविषयक चित्ता-
श्रित स्मृतीही होणार नाहींत; कारण एकाने पाहिलेल्या वस्तूचे स्मरण दुसऱ्यात होतनाही. त्या-
करितां कांहीं प्रत्ययविशेषच निद्रा होय. आतां ही निद्रावृत्ति तमोगुणांत एकाग्र, विषय-
शून्य व दुःखरहित अशी असतां तिचा निरोध करण्याचें कारण असें कीं, ती निद्रावृत्ति-

ही इतरवृत्तीप्रमाणें सुखदु खमोहाल्पक असल्यामुळें समाधीस प्रतिबंध करणारी आहे;
करितां तिचाही समाधीत निरोध केला पाहिजे । । १० । ।

आतां मृतीचे लक्षण सांगतात,-
अनुभूतविषयादुसम्ममोष : स्मृति : । । ११ । ।

सूत्रार्थ -अनुभवलेल्या विषयांचें पुनः जसेंचें तसेंच ज्ञान होणे, ह्यास स्मृति ह्मणतात.

भाष्यद-किं पत्ययस्थचिर्च स्मरतिआहोस्त्रितूविषयत्येति ।प्राह्योपरक्त : मत्ययो

मून १० टीप-१ इत्यादि अनेकप्रकारचें जाप्रतिथतींत स्मरण होतें, याकरिता निद्रा ह्मणजे
ज्ञानाभाव असें जे कोणी खणतात; तें योग्य नाहीं. वि- मिस.



१२] पातखलयोगररत्रर । ाऊइं समाधि-
ग्राद्यृग्रहणोभयाकारनिर्भासस्तथाजातीयकंसंस्कारमारभतोससंस्कार:स्वव्यस्त्रकास्त्र-
नस्तदाकारामेवग्राह्यग्रहणोभयात्मिकासरतिंजनयति । तत्रग्रहणाकारपर्ज्वबुद्धि:, ग्रा-
द्याकारपूर्वा स्पृति: सा च द्वयी भावितस्मर्तव्या चाभावितस्मर्तव्या च । स्वग्नेभावि-
तझर्तव्या, जाप्रत्समयेत्वभावितस्मर्तव्येति । सर्वा: स्मृतय: ममाणविपर्ययविकल्पनि-
द्रास्वृतीनागनुभवात) मभवन्ति,सर्वाश्चैता हुचय: मयरव-:खमोहात्मिका:। सुखदुखमो-
बूथ क्लेक्षेपु व्याख्येयाः । सुखानुशयी राग: । दुःखानुशयी द्वेष: । मोह: पुनरवि-
द्येति।एता: सर्वा वृत्तयो निरोदव्या: । आसा निरोधे सभ्यज्ञातो वा समाधिर्भवति,
असम्मज्ञातो वेति ।। ' अथासा निरोधे क उपाय इति ' ।। ११ ।।

भाष्यार्थ-काय? चित्त हें केवल विषयांप्रतच सरते, किंवा पूर्वींच्या अनुभवरूप-
प्रत्ययाचेंही स्मरण करिते? कारण ज्ञान हें विशेषणत्वेंकरून घटादिकांनीं आकारित झालें
हणून ग्राह्य ग्रहण या उभय आकाराने .प्रसिद्ध जो अनुभव ' मी घट जाणतो ' अशा
प्रकारचा, तो, तशा प्रकारच्याच ह्म० ग्राह्य व ग्रहण या उभयआकाराच्याच संस्कारास
उत्पन्न करितो. तो उभयविषयसंस्कार जेव्हां आपणांस प्रकाशित करणाऱ्या कालादिकां-
नी प्रकाशित होतो, तेव्हां तो आपल्यासारख्या आकाराच्याच ग्राह्यव ग्रहणया दीघांविषयीं
स्मृतीस उत्पन्न करितो. आतां स्मरण व प्रत्यय ८० अनुभव या दोहोंत अत्यंत समाना-
कारता मानता येत नाही; कारण, त्या दहपैकी ग्रहणाचा आकार मुख्य, अर्थात् विशेष्य
जींत ती बुद्धि होय; हिचेउदाहरण,-मी घट जाणतो,'हा ग्रहणाकार, यांत घटाऽर्शा ज्ञान?

विशे आहे. आतां जीत ग्राह्माकार विशेप्य असतो ती स्मृति; हिचे उदाहरण ' तो घट '

हा ग्राह्याकार जाणावा. या स्मृतिज्ञानांत ग्राह्य हें विशेष्य आहे; तेव्हां हा आकारभेदअनु-
भवसिद्ध आहे. स्मृतीचेही अवांतर कांहीं भेद आहेत; ते येणेंप्रमाणें-भावित हा. सूचविला
आहे स्मरणीय(स्मरण करण्याला योग्य असा)अर्थ जिने तीस भावितस्मर्तव्या स्मृति ह्मणतात;

हीहून भिन्न ती अभावितस्मर्तव्या स्मृति; असे दोन अहेत' त्याची उदाहरणे -स्वप्रात
भावितस्मर्तव्या स्मृति; कारण शास्त्रांत स्वप्रदर्शनच भावी ( पुढें होणाऱ्या) अर्थाचे सचक
आहे. व जाग्रदवस्थेत अभावितस्मर्तव्या स्मृति'; सर्व प्रकारच्या स्मृती मगाणगोरे;
सर्ववृत्तींच्या अनुभवानंतर उत्पन्न होतात; '' जशी प्रमाणाभासानें प्रमाणसूति'ह्या सर्वप्रमा-

णादि वृत्ती बुद्धिरूपद्रव्याचे सोन्याच्या प्रतिमेप्रमाणें विपयाकारद्रव्यरूप सुखदुःखमोहात्मक
परिणाम आहेत. आतां सुख, दुःख व मोह यांची व्याख्या केशव्याख्यानसुनावरच करावी;

????न) ११ टाप-१ आतां अशीं शंका येतेकीं, स्वप्नांत पूर्वी अवलोकनकेल्याचेंस्मरणनसते तेव्हां
केक्स क्यासपासन उत्पन्न होणारी जी स्मृति ती स्वप्नांत होण्याचा संभव कसा? कस समाधान असें
का, कांहीं अशानें अनुभव व स्मरण एतदुभयरूपत्व स्वप्रज्ञानांत आहे; व तशाच स्वगशाचें उदाहरण
भाभ्यकारांनी दिलें आहे



पादः १] सभाष्य भाषानुवादसहितं च । ( १३
ती अशी,-सुखाचा विषय राग ( प्रीति १, दुःखाचा विषय द्वेष, व मोह ह्मणजे अविद्या,
तिचे लक्षण पुढें इवान सांगणार आहेत. त्यांत दुःख हें स्वभावतःच हेय ह्म० त्याग कर-
ण्यास योग्यआहे. सुख ह पदार्थांवर प्रीति उत्पन्नकरितें, व त्या प्रियवस्तप्च वियोग झाला
असतां दुःख होतें; अशा परंपरेने दुःख देणारे, करितां दुःखाप्रमाणे सुखही हेय आहे. मोह
तर अविद्यारूप असल्यामुळें सकलशोकादिदुःखास कारण आणून अत्यंत हेय होय. या-
करितां या प्रवृत्तीचा निरोध अवश्य केला पाहिजे. या चित्तवृत्तीचा निरोध झाला असतां

३संप्रज्ञातनामक समाधि व पुढें अभ्यासाने असंप्रज्ञातनामक समाधि सिद्ध होईल. याप्रमाण
योगाचे सामान्य लक्षण केलें ।। ११ ।।

आतां चित्तवृत्तीच्या निरोधास साधन कोणतें तें सांगतात-
अम्यासवेराग्याम्पो तन्निरोध: ।। १२ ।।

सूत्रार्थः-अभ्यास आणि वैराग्य यानी चित्तवृत्तींचा निरोध होतो.
भाष्यसू-चित्तनदीनापोभयतोवाहिनी वहति कल्याणाय वहति पापाय च ।

या तु कैवल्यमाग्भारा विवेकविषयनिला सा कल्याणवहा । संसारमाग्भारा विवेक-
विषयनिन्ना पापवहा । तत्र वैराग्येण विषयखोतः खिलीक्रियते । विवेकदर्श-
नाम्यासेन विवेकसोत उद्धाय्यते । इत्युभयाधीनश्चित्तवृत्तिनिरोध: ।। १२ ।।

भाष्यार्थ-अम्यास आणि वैराग्य या दोहोंचा अवातरव्यापारभेदानें वृत्तिनिरोप
करण्याविषयी समावेशच करावयाचा ( ह्मणजे चित्तवृत्तिनिरोधास दोहोंचे साहाय्य
घ्यावयाचे) कारण समाधिरूपकार्यांत या दोहोंचीही गरज आहे; हें नदीरूपकानें भाष्य-
कार सांगतात,-जशी नदी स्वभावत: समुद्राकडे व कधी कधीं धरणादिकानें वळविली
असतां उलट पृथ्वीसमोर वाहते; तशी चित्तवृत्तिरूप नदी ही शब्दस्पर्शादिविषयभूमीव-
रून स्वभावतःच संसारसमुद्राकडे वाहत जाते, त्या विषयभूमीवर वैराग्याने तिचा प्रवाह
उलट दिशेस वळवितां येतो. दोन्हीकडे वाहण्याचे कारण असें कीं, मोक्षाकरितां व संसारा-
करितां दोहींकडून वाहते. या दोन प्रवाहांपैकीं, समोर गमन करणाऱ्या व विवेकविषयच
आहेत उतरता मार्ग जीस अशा चित्तनदीचा विषयमार्गास गमन करणारा वृत्तिप्रवाह

वैराग्यानें कमी केला जातो; आणि विवेकदर्शनाच्या उ?म्यासाने विवेकमार्गाप्रत गमन करणारा
वृत्तिगवाहवलवार होऊननिरोधनामक कैत्रल्यसागरास मिळतो. या कारणास्तव अवातरभेद?नीं
वितानीचा निरोध उभयाधीन ( अभ्यास व वैराग्य या दोहोंच्या स्वाधीन) आहे ।। १२ ।।

आतां अम्यासाचे लक्षण सांगतात,-

------सूत्र १२ टीप- आतां योगास अनेक उपाय पुढे सांगणार आहेत; त्या सर्वाचे सार सांगतात?



१४] पातखलयोगसूत्रर । ( समाधि-

तत्र स्थिती यबोपुऱ्यास: ।। १३ ।।

मूत्रार्थः-चित्ताच्या एकाग्रतेविषयी जो यत्न त्यास अभ्यास ह्मणतात.
भाष्यय्-चित्तस्थावृत्तिकस्य मशान्तवाहिता स्थिति: । तदर्थ: मयत्नो वीर्य-)

मुल्लाह; । तत्सपिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमभ्यास: ।। १३ ।।

भाष्यार्थ-राजस व तामस वृत्ति खेरीज करून केवळ शुद्धसात्विक अशी जी
वृक्तिगरा ( एकाग्रता) तीस स्थिति खणतात. त्या स्थितिनिमित्त जो प्रयत्न ० उत्सुकता,
ती संपादन करण्याच्या इच्छेने जें श्रद्धा, वीर्य इत्यादिसाधनांचे अनुष्ठान त्यास अभ्यास

ह्मणतात ।। १३ ।।

आतां तो अभ्यास अनेकविवानी युक्त आहे तथापि स्थिति संपादन करील असा
उपाय सांगतात

स तु दीर्घकालनैरूतटर्यसत्कारासेवितो दृढभूमि: ।। १४ ।।

मूत्रार्थ-तो कयासबहुत काळाने, सत्कारपूर्वकवनेहमी चालविल्याने पक्का होतो.
भाष्यत्र-दीर्घकालासेवितो निरन्तरासेवितस्तपसा ब्रह्मचर्येण विद्यया अडवा

च संपादित: सत्कारवाजू दृढभूमिर्भवति । व्हत्थानसंस्कारेण द्रागित्येवानभिभूत-
विषय इत्यर्थ: ।। १४ ।।

भाष्यार्थ-आतां अशी शंका येते की, अनादि अशा व्युत्यानसंस्कारानेअभ्यासाचा
प्रतिबंध झाल्यानें स्थिति संपादन कशी होईल? त्याचे समाधान असे की,-तो अभ्यास जर
पुष्कळ वेळपर्यंत, एकसारखा, तप, ब्रह्मचर्य, विद्या व श्रद्धा अशा साधनांनी अतिशय
आदराने चालविला असतां पक्का होतो; ह्मणजे पुनःपुनः बाहेर निघू पाहणाऱ्या ज्या राजस
व तामस वृत्ती त्यांच्या संस्कारांनी पराभव न पावतां, स्थितिच आहे विषय ज्याचा असा
( चित्ताची एकाग्रता करण्यास समर्थ असा) होतो ।। १४ ।।

आतां वैराग्याचे लक्षण सांगतात;-
दृष्टानुश्रीवकविषयवितूष्णस्य वशीकारसंहवैराग्यर ।। १५ ।।

खूशर्थ-पाहिलेल्याआणि ऐकलेल्याविषयांविषयीं तृष्णारहित निरिच्छ अशी जी
उपेक्षाचुद्धि तीस वशीकारसंज्ञावैराग्य ह्मणतात.

भाष्यय्-ाइसूयोऽन्नपानमैश्वर्याइमइतिदृष्टविइषयविहष्णस्य स्वर्गवैदेहमकृतिलयत्व-
माझावानुश्रविकविपये विहष्णस्य दिव्यादिव्यविषयसंयोगेऽपि चित्तस विष-
यदोषदर्शिनः मसंख्यानवलादनाभोगात्मिका हेयोपादेयशदया वशीकारसंज्ञा
वैराग्यघू ।। १५ ।।



पाठ? १7 सभाष्यं भाषानुवादसाईतं च
भाष्यार्थ -स्त्रिया, खाणेपिणे, ऐश्वर्य इत्यादिक इहलोकी प्रास होणाऱ्या विषयांविषयी

छणारहित; व स्वर्ग, विदेहत्व व प्रकृतिलीनत्व हे जे आनुश्रविक ख ०वेदापासून समजलेले विषय
त्याच्या प्रासीविषयी इच्छा नसणारे; अशा पुरुषांच्या विषयदोष जाणणाऱ्या चित्ताची जी
( दिव्य व अदिव्य विषयांचा संयोग झाला असताही त्यांतील दोष साक्षात् दिसत अस-
त्यामुळें त्यांचा भोग न घेणे; ह्याचाच स्पष्टार्थ, हेयोपादेयधून्या ह्य ० विषयावपथी द्वेष

नसणे व प्रीतिही नसणे; अर्थातू) उदासीनता हीत वशीकारसंज्ञावैराग्य ह्मणतात. सारांश,
रणद्वेषरहित अशा विषयसाक्षात्काराच्या योग्यतेस वशीकारसज्ञानावाचें वैराग्य ह्मणावे । । १५ । ।

पूर्वी अपरेवेराग्य सांगितले, आतां परवैराग्याचें लक्षण सलतात,-
तत्परूपुरुषख्यातेर्गुणवेतूष्ण्यत्र । । १६ । ।

मत्र्रार्थ : -आत्मसाक्षात्काराने संपूर्णगुणांविषयी कृणाराहित्य होणें, यास परवैराग्य

खणतात.
भाष्यrm-दृष्टानुश्रविकविषयदोषदर्शी विरक्त : पुरुषदर्शनाम्यासातू तच्ष्टद्धिम-

विश्काप्यायितबुद्धिSj)म्यो व्यक्ताव्यक्तधर्मकेभ्यो विरक्त इति तद्वयं वैराग्यघू । तत्र

यदुत्तरं तज्ज्ञानमसादमात्रघू । यस्थोदये मजदितरूयातिरेव मन्यते । मासं 'मापणीयमू ।
क्षीणा : क्षेतव्या : क्लेशा : । छिन्न : श्विष्टपर्वा भवसंकमो यस्याविच्छेदाडजनित्वा
स्वियते मृत्वाचजायते' इति । ज्ञानस्पैव पराकाष्ठावैराग्यर । एतस्पैव हि नान्तरीयकं
कैवश्यमिति । । ' अथोपायइयेन निरुद्धचिच्चपहचे : कथमजुच्यते समाधिरिति ' । । १६ । ।

भाष्यार्थ : -पूर्वी सांगितलेले जे स्त्री,अन्नपानादि दृष्ट विषय ववेदांनी सांगितलेलेजे स्वर्गादि
दिव्यविषय,हे परिणामी विरस, अशा दोषदर्शनाने तचनाविपयी वैराग्य नसून केवल विपयां-
विषयींच वैराग्य प्रास झालेला, हा अपरवैराग्यवातू पुरुष पूर्वसूत्रांत सांगितला. आतां दुसरा,
वारंवार आत्मसाक्षात्कारानें, पुरुष हा शुद्ध, अनंत व अपरिणामी असा, व गुणहे तद्विपरीत आहेत;
अशा अतिशयविवेकानें तूस आहे बुद्धि ज्याची, आणि स्पूल व सुक्ष्म कार्यांवर राहणारे
जे सत्वादि गुण, त्यापासून ( गुणसहितकार्यांपासून) वैराग्ययुक्त असा हा परवैराग्यवार
पुरुष होय. अशीं ही अगदीं परस्परभिन्न दोनप्रकारची वैराग्यें; त्यांत जें दुसरें परवैरण्य

हें ज्ञानप्रसादमात्र आहे. याचेच विवरणच्या ज्ञानाचा उदय झाला असतां प्रास झाले आहे
आत्मज्ञान ज्यास, असा योगी असें मानितो कीं, 'प्रास करून घेण्याचे जें ज्ञान तें प्रास झले;
नष्ट करण्याचे जे अविद्यादि केलश ते नष्ट झाले; आणूनच संबद्ध ( बळकट बांधलेले)

??खून १६ टीप- १ चित्तसत्व हे स्वभावत : आरशाप्रमाणे- ह्य ० स्वच्छ आहे, परन्तु रजस्तमः -
संर्वधानें मलिन होतें तेव्हां वैरल्याम्यासरूप स्वच्छ ककप्रवल्ये सर्व रज व तमोमल धुतल्याने
अत्यंत स्वच्छ होऊन कनप्रसाद मात्र व परिशेष ( वाकी) ज्यात असें होतें. वाचस्प ०.



१६] पातखलयोगसूत्रर । ाऊइ सदापि-
आहेत धर्मावर्मसमृहूरूप ग्रंथी ज्याचे असा (या देहांतून अन्यदेहांत संचार करणें असा)
जो संसार तो विच्छिन्न झाला ( पुनः जन्मास येणे नाहीं १, तो भवसंक्रम असा की, ज्या-
योगाने निरंतर उत्पन्न होऊन मरणे, व मरून पुनः उत्पन्न होणें; असा जन्ममरणप्रवाह

अतिदुख देणारा होतो,' इत्यादि. त्या ज्ञानाचीच जी परममर्यादा तीच वैराग्य होय; कारण
त्याच वैराग्याने मोक्ष नियमानें होतो ।। १९ ।।

आतां अभ्यास व वैराग्य या दोन उपायानी राजस व तामस वृत्तींचा निरोध कर-
णाऱ्या योग्यास सप्रज्ञातसमाधि साध्य होतो तो कोणत्या प्रकारचा तो सांगतात,-

वितर्कविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्सम्प्रँज्ञात: ।। १७ ।।

सूपार्थ-सासारारविशेपरूपजे वितर्क, विचार, आनंद आणि अस्मिता यांनी अनु-
गम झाल्याने चांगली बुद्धि झाली असतां योग संप्रज्ञातनांवाचा होतो.

धाचर-नावतकाथचस्थालस्वन स्थूल आभाग : । मुख्या विचार : । आनन्दो
हाड : । एकात्मिका संविदस्मिता । तत्र मथमश्चतुष्टयानुगत : समाधि : सवितर्क : ।

द्वितीयो वितर्कविकल : सविचार : । तूतीयो विचारविकल : सान- : । चतुर्थस्ताईकलो-
ऽस्मितामात्र इति । सर्वयेते सालम्वना : समाधय : । । 'अथासमज्ञातसमाधि : किमुपाय :
किंस्वभावो वेति ' । । १७११

भाष्यार्थ : -चित्ताची धारणा कराग्याकरिता जें आलंबन स ० आश्रय विराटशूरीरादिक
त्यावर, प्रथम जी चित्ताची स्थूलाकारामुळें स्थूल परिपूर्णता तो वितर्क; व तद्युक्त तो सवितर्क

समलि. त्याच आलंबनावर आलास कारणभूत जी प्रकृति, महतू, अहंकार, पंचतन्मात्र तनप
१भूतेंद्रियास अतिसूक्ष्म जे अर्थ तदाकार लपून सुक्ष्म जो चित्ताचा आभोग ( अतिसृद्दूमांतही

परितात विचार; व तद्युक्त तो सविचार समावि. त्याच आलंबनावर सविचारावस्थेंत सत्वगु-
णाच्या अतिशयाने चित्तास उत्पन्न होणारा जो हादुसज्ञक सुखविशेष त्यांत जो साक्षा -
.-र्ण.

-रू-सूर०१७ टीप- १ सम्यकू ह्य ० संशयविपर्ययरहित अशा उत्तमप्रकारानें प्रकरून जाणले जातें
भाव्याचे ( ध्येयवसाचेऽ) रुप ज्याने, तो संप्रज्ञातसमाधि ह्मणावा. समाधि ह्मणजे एक प्रकारची भावना, तो
सवितकादिभेदांनीं चार प्रकारचा आहे. ज्याचे चिंतन करावयाचें, त्यावाचून् इतर विषय मनांत येऊ न
देता, वरचेवर ती चिंतनीय वस्तुच चित्तांत आणणं; यास भावना ह्मणतात. भाष्य ( चिंतनीय वस्तु)
दोन प्रकारचे; ईश्वर व तत्त्वें. तीं तत्त्वें ( पदार्थ) ही दोन प्रकारची, जड व अजड (चेतन). जड चोवीस
आहेत; व अजड ह्य ० चेतन पदार्थ आत्मा होय. इति भोजवृत्ति 1 आतां चोवीस तत्त्वें, भागवतस्कंध
११ अ०२२ लोक १३- १६ यांत सांगितली आहेत; तीं हीं,-डोळे; कान, नाक, रसना, लकू हा पांच
ज्ञानेंद्रिये; हात, पाय, वाणी पायु २.! व शिश्न (जननेंद्रिय) हा पांच कमैद्रिये; पृथ्वी, अपू, तेजसू, वायु
व आकाश ही पांच महामृते; गंध, रस, रूप, स्पर्श व शब्द हे पांच विषय; मनसू ( अंत :करण), प्रकृति,
महत्तत्त्व आणि अहंकार, हा चार; मिळून चोवीस.
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त्कार होतोतो आनंद; व आनदसहिततोसानदसमाधि. त्या सानंदावस्थेत असतामीमुखी,'
अशी तदाकार (तन्मय) चित्ताची वृत्ति होते. एकच आहे आत्या विषयत्वेंकरून जीत ती
एकात्मिका, अर्थात् एका आलंबनावर जी केवळ पुरुषाकारच सवितू ८० साक्षात्कार, ती
अस्मिता; अस्मितासहित तो सास्मिता समाधि. त्यांतील पहिला सवितर्क ( वितर्कानुगत)
समाधि वितर्कादि चार भूमिकायुक्त होतो, सच तापलेल्या लोखंडाच्या गोळ्याप्रमाणे एक
झाल्यामुळें भूल साक्षात्कारांत पुरुषापर्यंत सर्वांचेच भान होतें. दुसरा सविचार समाधि,
वितर्कावस्था जिंकल्यामुळे तिचा विषय खेरीज करून पुढच्या भ्रमींशी युक्त होतो. तिसरा
आनंदानुगत समाधि विचारभूमिकेचा विषय खेरीज करून दोन भूमिकांनी मुरत होतो. व
चवथा अस्मितानुगत समाधि आनंदभूमिकेचा विषय सोडून आनंदरहित असा केवल अस्मिता
मात्र समाधि होतो. हे सर्व समाधि साधारण स. एकाग्रवृत्तियुक्त जो असंप्रज्ञात समाधि
त्याहून भिन्न होत ।। १७ ।।

आतां असप्रज्ञातयनोचे उपाय कोणते व तो कोणत्या प्रकारचा हे सांगतात,-
विरामप्रत्ययाम्यासइर्व: संस्कारशेपोळ्या ।। १८ ।।

मूत्रार्थः-परवैराग्याने ' ज्ञानही पुरे, ' अशा अहंबुद्धीचा वारंवार अभ्यास केल्याने
कांहीं संस्कार मात्र शेष राहिला असतो; अशा यलोस असंप्रज्ञात समाधि ह्मणतात.

भाष्यखू-सर्ववृत्तिमत्यस्तमये संस्कारशेषो निरोधश्चित्तस्थ समाधिरसमज्ञात: ।

तस्य परं वैराग्यधुपाय । सालम्वनो ह्याभासस्तत्सारनाय न कल्पत इति विरा-
ममत्ययो निर्वस्तुक आलम्वनीक्रियते । स चार्थशून्यः । तदभ्यासपूर्व चिर्च निराल-
म्बनमभावपासमिव भवतीत्येष निर्वीजः समाधिरसंमज्ञाता स रवल्वय द्विविध उपाय-
प्रत्ययो भवमत्ययथ । तत्रोपायमत्ययो योगिनां भवति ।। १८ ।।

भाष्यार्थः-सर्ववृत्तींचा लय होऊन ज्यात संस्कार मात्र बाकी राहिला, असा
जो चित्ताचा निरोध त्यास असंप्रज्ञात योग ह्मणतात. असप्रज्ञातयलोस मुख्य साधन
ज्ञानाविषयीही अलंबुद्धि ८. इच्छा नसणे या अर्थीचे पूर्वी सांगितले गुणवैकव्यरूप
परवैराग्यच आहे; कारण, पुरुषापर्यंत कोणत्याही आलंबनावर ( आश्रयावर) चित्ताची
एकाग्रता करण्याचा अभ्यास असंप्रज्ञातयोगास साक्षात साधक होत नाहीं; करितां पुरुष-
ख्यातिपर्यंत सर्ववृत्तींविषयीं अलंबुद्धिरूप विरामप्रत्यय ( परवैराय) याचाच असंप्रज्ञात-

योगांत साधनत्वानें आश्रय करितात; कारण तो, ज्यात कांहीं चिंतनीय नाहीं असा आहे;
व असंप्रज्ञात योगही ध्येयवस्तुरहितच आहे. वैरायत्नवासाने चित्त निविषय होऊन वृत्ति-

रूप कार्ये करीत नसल्यामुळें मृताप्रमाणे होतें; व संस्कारसंज्ञक जें संसाराचे वीज त्याचा
असंप्रज्ञातयोग सर्वथा नाश करितो; खपून यास निर्बीज समाधि सणातात. तो असंप्रज्ञात
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दोन प्रकारचा आहे. पहिला उपायप्रत्यय ख० श्रद्धादिउपायांनी साध्य होणारा; व दुसरा
भवप्रत्यय ८० जन्ममात्र कारण, अर्थात् अन्यजन्मी जन्मतःच साध्य होणारा असा आहे.
त्यांतील उपायांनी साध्य होणारा असंप्रज्ञात योग ह्मा लोकी योग्यांना साध्य होतो.
( करितां मुमुक्षुजनानीं तोच साधण्याविषयीं प्रयत्न केला पाहिजे) ।। १ रं ।।

आतां भवप्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि कोणकोणांस प्रास होतो ते सांगतात,-
५ रू ५भवप्रत्यया वदहपालयानार ।। १९ ।।

सत्रार्थः-विदेह व प्रकृतिलयास गेलेल्या योग्यास असंप्रज्ञात योग जन्मतःच
सिद्ध असतो.

भाष्यर-विदेहानां देवानांभवमत्ययः । ते हि स्वसंस्कारमात्रोपयोगेन चित्तेन
कैवल्यपदमिवानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाकंतथाजातीयकमतिवाइयन्ति । तथा मकृति-
लयाः साधिकारे चेतसि मकृतिलीने कैवल्यपदमिवानुभवन्ति, यावन्नपुनरावर्ततेऽअ-
धिकारवशाचित्तमिति ।। १९ ।।

भाष्यार्थः-शरीराविषयी निरपेक्ष आहे बुद्धिवृत्ति ज्यांची ते विदेर्ह मर्हदादि
देव, त्यांना साधनावांचूनच असंप्रज्ञात योग जन्म मात्र होण्याचा अवकाश, क्रम झाल्या-
बरोबर सिद्ध होतो. आतां ते विदेह देव ब्रह्मदेवाच्या प्रत्येक दिवसांत होणारा जो प्रलय
व पुनः सर्ग ( सृष्टि) त्यांत संस्कार मात्र शेष राहिला आहे ज्याचा अशा निरोधावस्थेत
असणाऱ्या चित्तानं मोक्षपदास प्रास झालेल्याप्रमाणे, आणि व्युत्थानसमयी ( निरुद्ध चित्त न-
सता) आपल्या देहभावप्रापक अशा संस्काराच्या फलास प्रारब्धकर्माधीनहोत्साते संपवितात;
नंतर मुक्त होतात. ईश्वराच्या उपासने अथवा प्रकृतिदेवतेच्या उपासनेने जे आवरणवि
शिष्ट ब्रह्मांडातूननिपृनू लिंगशरीरासह प्रकृत्यावरणांत गेले, ते प्रकृतिलेय ( प्रकृतिलीन)
होत. तेही चित्ताची कार्ये समास न झाल्यामुळे आपोआपच संस्कारशेष प्रकृतीत लीन झाला
असतां असंप्रज्ञातयोगांत कैवल्यपदाप्रमाणें सुखानुभवघेतात; जोपर्यंत चित्ताची कार्ये समास न
झाल्याने चित्त पुनः व्युत्थित ( समाधिरहित) होत नाहीं तोपर्यंत; चित्ताचा अधिकार
समास झाल्यानंतर तेही मुक्त होतात ।। १९ ।।

आतां उपायप्रत्यय-असंप्रज्ञातयोगाचे अधिकारी सांगतात,-

''खू० १९ टीप-१ सानंदसमाधींत ज्या संकोचितबुद्धाच्या मनुष्यांना परमेश्वराचासाक्षस्कार होत नाहीं'
ते देहाविपया अहकाररहित असल्यामुळें त्यांना विदेह असे हाणतात. इति भोजवृत्ति. २ कें विध भि.
३ सा?खतसगधीमध्ये संतुष्ट असलेल्या ज्या योग्यांना शमेश्वराचे ज्ञान होत नाही; त्यांचेंचित्त स्वकारणात
लीन झालें असतां त्यांस प्रकृतिलय असे आणतात. भो० १०
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अद्धावाईरशतिसर्गष्टिंकृबूडेतस्थांक्षणगा!२० ।।

मूत्रार्थः-विदेह व ?'ऋउं?'ंएंएं?-ँएअन्येंएrईएथहैर्योंत्तें..;केक्ंंंंळ्प्त??एंएत्??र्क्यंंं?D,,ं असंप्र-

ज्ञात योग होत नाहीतर श्रद्धा,, स्मृति,एकाग्रता व विवेकरू या द्वाराने होतो.
भाष्यर-उपायमत्ययो य' भवति । श्रद्धा चेतस: : । सा हि

जननीव कल्याणी योगिनं । तस्य ड२४० विवेकार्टिं वीर्यमुपजायते ।

समुपजातवीर्यस्य स्मृतिरुपतिष्ठते' । स्मृताने चेऐंrएएँ स्किंकळव समाघीयते ।

समाहितचितस्य मज्ञाविवेक उपावर्तते, येन यथावडूस्तु जानाति । तदम्यासात्तद्वि-
पयाच वैराग्यादसंमज्ञातः समाधिभर्वति।।तेरवबु नव योगिनो मृदुमध्याधिमात्रोपाया
भवन्ति । तद्यया,-मृदूपायो मध्योपायोऽधिमात्रोपाय इति । तत्रमृदूपायोऽपि त्रिविधो
मृदुसंवेगो मध्यसंवेगस्तीव्रसंवेग इति तथा मध्योपायस्तथाऽधिमात्रोपायइति।।२०।।

भाष्यार्थः-पूर्वी सांगितलेले विदेह व प्रकृतिलीन यांहून इतर योग्यांना केवल जन्म

झाल्याबरोबर असंप्रज्ञात योगसाध्य होत नाहीं; तर श्रद्धा इत्यादि पांच उपाय(साधनें) पूर्वी

असले पाहिजेत. अंतःकरणाची योगावर प्रीति असणें यास श्रद्धा ह्मणतात. ती श्रद्धा

योग्याचेंअनेक प्रतिबंध दूर करून 'माता पुत्रास रक्षिते' याप्रमाणे रक्षण करण्यास समर्थहोते,
ह्मणजे योगभंग होत नाही. पुढें योग्यास श्रद्धेपासून, योगास साधन जें जीव अथवा ईश्वर

यां दोहोंपैकी एकाचे तत्त्वज्ञान, यास विवेक ह्मणतात; त्या विवेकाविषयीं इच्छा असल्यामुळें
वीर्य उत्साह; उत्पन्न होतो. पुढें वोर्यापासून पूर्वी अनुभवलेल्या विषयांचे वरचेवर स्मरण

होतें. स्मरणापासून चित्त एकाग्र होऊन समाधिस्थ होते. चित्त समाधीत असतां संप्रज्ञात

योग उत्पन्न होऊन जीव व ब्रह्म या दोहोंपैकीं एकाच्या साक्षात्काराविषयीं विचार उत्पन्न

होतो. तो असा कीं, ज्या योगाने खऱ्या वस्तूस जाणतो. अशा प्रकारचा जो प्रज्ञाविवेक

( सत्वपुरुषान्यताख्यातिविवेक) त्याच्या अभ्यासाने तेच विषय चिंतनांत असल्यामुळें
परवैराग्य उत्पन्न होऊन त्यापासून असंप्रज्ञात समाधि होतो. ते योगी नऊ प्रकारचे आहेत;
ते असे,-अगदीथोडा तो मृदु; थोडा नव्हेव अतिशयही नाहीं, तो मध्य; व अधिक प्रमाण
ज्यास असतें तो अधिमात्र (अतिशयित). अशा तीन प्रकारचे श्रद्धा इत्यादि उपाय आहेत.
ते उपाय करणारे जे ते मृदूपाय, मध्योपाय व अधिमात्रोपाय असे तीन प्रकारचे योगी झाले.
ते पुनः मृदुसवेग ( मृदु आहे उपायांची शघिर्ता ज्यांची ते १, मध्यसंवेग व अधिमात्रसंवेग

????सूर २० ठीप-१ धात्यारूप प्रयत्न. इति वि. भि० २ कोणी (वाचस्पतिमिश्रादि) सळ्ये या शब्दत्या
अर्थ 'ऐक्य' असा करितात; परंतुतसा अर्थ करणें वरोवरनाहीं; कारण फ्लेदांनी योगी नऊप्रकारचे
ते केरनाहींत. व गा कदाचित् गशब्दाचा अर्थ ' नवीन ' असा केला तथापि उपायकार्यत्वामुळें
हराखास उपायमदुत्वादिक सोडून स्वतंत्र मृदुत्वादिकांचा असंभव आहे; व संवेगशब्दाचा अर्थ ' वैराग्य '
असा मुळींच नाहीं. विष्णू मि-



२०) पातडलयोगसूत्रर । समाधि-
(तीव्रसवगे) असे तीन प्रकारचे आहेत. दुसरेही दोन प्रकारचे मध्योपाय व अधिमात्रोपाय हे
प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे ह्मणजे मृदुसवेग मध्यसंको व अधिमात्रसंवेग असे आहेत ाा२ ० ।।

अशा नऊ प्रकारच्या योग्यांपैकी सर्वांसच असंप्रज्ञात योग लवकर साध्य होतो
असें नाहीं तर,-

ऽ.आधमात्रोपायानां तीवसंवेगानामासन्न ।। २१ ।।

सूत्रार्थ-नऊ योग्यांपैकीं शेवटच्या अधिमात्रोपाययोग्यातज्याची उपायानुष्ठानांत
शीघता तीव्र आहे; त्यांस फारच त्वरेने असंप्रज्ञात समाधि होतो.

भाष्यरुतत्राधिमात्रोपायात्ममाधिलाभह समाधिफलं च भवतीति ।। २१ ।।

भाष्यार्थ-त्या नऊ प्रकारच्या योग्यांपैकी जे शेवटचे तीवसंवेग प्रकारचे योगी
त्यांस समाधि साध्य होतो; परंतु त्यांतील ज्यांचे अतिशय अधिमात्र-उपाय असतील
त्यांस समाधि व समाधीचे फल जो मोक्ष तो अतिशय लवकर प्रास होतो ।। २१ ।।

ह्यांचेच तारतघ्यानें (कमीजास्तीपणानें) भेद सांगतात,-
मृदुमध्याधिमात्रलाचतोपुपि विरोध ।। २२ ।।

सूत्रार्थः-पूर्वसूत्रांत सांगितलेल्या तीव्रत्याच्या मुल, मध्यत्व व अधिमात्रत्वरूप तीन
प्रकाराने पूर्वी सांगितलेल्या त्वरेतही तरतमरूप (कमीजास्तीरूप) विशेष होतो; क्राने
आस (समीप ते, आसन्नतर (अतिशय समीप) व आसन्नतम ( त्याहीपेक्षां अधिक
समीप असा होतो.

भाष्यय्-मृदुतीत्रो मदयतीव्रोऽधिमात्रतीव्र इति ततोऽपि विशेष: । तद्विशे-
षान्यृदुतीत्रसंवेगस्यासन्न: । तो मध्यतीव्रसंवेगस्यासन्नतर: । तखादधिमात्रतीबसं
वेगस्यारिमात्रोपायस्याप्यासन्नतम: समाधिलाभ: समगिग्फलैचेति ।।२२ ।। ' (क्ये-
तस्मादेवासन्नतमः समाधिर्भवतिअथास्यलाभेभवति अन्योऽपिकश्चिदुपायोनवेति'।।

भाष्यार्थः-पृर्वूमूत्रात सांगितलेल्या तीव्रसंवेग योग्यांचे मृदु, कच व अधिमात्र

असे तीन प्रकारचे भेद असल्यामुळें त्यांच्या समाधिलाभांतही तारतम्य आहे. तें असें,-
कृतीवसंवेग अशा योग्याला समाधिवसमाधीचें फल (मोक्ष) लवकर प्रास होतात; त्याहूनही
मटयतीवसंवेगास त्यापेक्षां लवकर प्रास होतात; व अधिमात्रतीवसंवेग अशा अधिमात्रोपाय
नवव्या योग्यास सर्वांहूनही फार त्वरित प्रास होतात. सारांश, अधिमात्र-उपाय व तीव्र-
संवेग यांविषयी मोठा प्रयत्न करावा; याकरिता भेद कथन केले आहेत ।। २२ ।।

''सू. २१ टीप-१ ' तीवसक्योनामासन्न:' एवढेच सूत्र, बाकीच भाष्य. वा. वि



पादः १] सभाष्य भाषानुवादसहितं च । ाऊइ २१
आतां या नऊ उपायांहून दुसरा आणिक कांहीं अतिसुगम असा उपाय आहे

किंवा नाहीं तें सांगतात,-
ईश्वरप्रणिधानाद्धा ।। २३ ।।

मूत्रार्थ-अथवा ईश्वराच्या भक्तीने समाधिलाभ होतो.
भाष्यए-मणिध्यानाजक्तिविशेषादावर्जित ईचरस्तमनुगृहात्यभिध्यानमात्रेण ।

तदभिध्यानादपि योगिन आसन्नतर: समाधिलाभ: फले च भवतीति ।। २३ ।।

'अथ ग्रगनपुरुपव्यतिरिक्त: कोऽयमीणसे नामेति' ।।

भाष्यार्थः-एका प्रकारच्याविशेषभक्तीनें ८० सर्व क्रिया ईश्वरार्पण करणें, व विषय-
सखादिक फलाची इच्छा न करितां सर्व कर्मे, आपला परम गुरु जो परमेश्वर त्यास समर्पण

करणें, तसेंच मोठ्या प्रेमाने त्याचें ध्यान कसे, अशा प्रकारचे जें प्रणिधान, याने प्रसन्न

होऊन संमुख प्रास झालेला ईश्वर त्या योग्यावर पूर्ण कृपा करितो; व 'ह्यास समाधि व मोक्ष

हे अत्यंत सुगम असोत,' अशा केवळ त्याच्यानंच यलेसाधनात रेलादिकेकरून कमी-
पणा झाला असताही समाधि व मोक्ष लवकर प्रास होतात ।। २३ ।।

आतां पूर्वसूत्रांत ईश्वरभक्तीनें समाधि व मोक्ष प्रास होतात खपून सांगितलें, तर तो
ईश्वर, प्रकृति व जीवात्मे यांहून वेगळा कोण आहे? तें सर्लतात,-

ईशकर्मविषाकाशर्यरपरामुरू; पुरुषविशेष ईश्वर: ।। २४ ।।

मूत्रार्थः-क्लेश व कर्म यांच्या परिणामरूप-वासनांच्या संबंधाने रहित असा सर्व-

पुरुषांहून विशेष अधिक श्रेष्ठ) तो ईश्वर होय.
भाष्यसू-अविद्यादय: हेशा । कुशलाकुशलानि कर्माणि । तत्फलं विपाक-

स्तदनुगुणावासना आशा; । ते च मनसि वर्तमाना: पुरुषेव्यपदिश्यन्ते 'स हि त-
त्फलस्यभोक्ता' इति । यथा जय: पराजयोवायोद्पुवर्तमान: स्वामिनिव्यपदिश्यते ।

यो ह्यनेन भोगेनापराप्रष्ट: स पुरुषविशेष ईश्वर: । कैवल्य माझास्ताई सान च वहवं
केवलिनः । ते हि त्रीणि वन्ध्ग्नानि छि२वा कैवल्य माझा । ईश्वरस्य च तत्सव-मे
न भूतो न भावी । यथा मुक्तस्य पूर्वा वन्ध्ग्कोटि: मज्ञायते नैवमीश्वरस्य । यथा वा
प्रकृतिलीनस्योत्तरा वन्धकोटि: संभाव्यते नैवमीश्वरस्य । स तु सदैव मुक्त: सदैवे-
इवर इति । योऽसौ मकृष्टसत्वोपादानादीश्वरस्य शाश्वतिक उत्कर्ष: स किं सीन-
पित्त आहोस्विन्निर्निमित्त इति । तस्य शास्त्रं निमित्तय् । शास्त्रं पुनः किनिमिर्न,
मकृष्टसत्यनिमित्तर । एतयोः शासोत्कर्षपोरीश्वरसचूवे वर्तमानयोरनादि संवन्य: ।



२२] पातखलयोगमूत्रर। समाधि-
एतख्यादेतद्धवति सदैवेश्वरः सदैव युक्त इति । तव तस्यैश्वर्य साण्याविशयविनिर्मुक्तं
न तावदैश्वर्यान्तरेण तदतिशय्यते । यदेवातिशयि स्यात्तदेव तत्स्यातू । तस्माद्यत्र

काष्ठानाझिरैश्वर्यस्य स ईश्वर : । न च तत्समानमैश्वर्यमस्ति । कस्मातू । इयोस्तु-
ल्ययोरेकस्मिन् युगपत्कामितेध्यें नवमिदमस्तु पुराणमिदमस्त्विति एकस्य सिद्धावि-
तरस्य माकाम्यविघातादृनूत्व मसक्तं, इयोथ तुल्ययोर्युगपत्र कामितार्थमाहिर्नास्ति,
अर्थस्य विरुद्धत्वातू । तस्माद्यस्य साम्यातिशयविनिर्मुक्तमैस्वर्ग्य स ईश्वर : स
च पुरुपविशेप इति । । ' किंच ' । । २४ । ।

भाष्यार्थः-अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष व अभिनिवेश हे पांच क्लेशसज्ञक, यांची
लक्षणे पुढे सांगू चांगले किंवा वाईट यांस साधन तीं कर्मे अन्यत्. धर्म व अधर्मरूपकर्मे; त्याक्लेश

व कमीचा जो विपाक ख ० फल, त्यास अनुसरून असणाऱ्या त्या वासना; आतां त्या
अंतःकरणाचे ठिकाणी असतात; परंतु, ' फल भोगणारा पुरुष' असा पुरुषावर त्यांचा मुख्य
व्यवहार होतो. यास दृष्टांत,-जसा, जय अथवा पराजय हे युद्ध करणारे संपादन करितात,
अर्थीतते त्यांसच असतात; परंतु त्यांचा नो मुख्य स्वामी असतो, त्याचा जय किंवा
पराजय झाला, असा त्यावर मुख्य व्यवहार होतो. आतां पूर्वी सांगितलेला जो क्लेशकर्माच्या

फलांचा भोग, त्यानें जो नेहमी अलिप्त ख ० ज्याला त्या भोगाचा कधींही संबंध नाहीं असा
सकल अन्य पुरुषांतून श्रेष्ठ तो ईश्वर ख ० केवल इच्छेनंच सकल जगत् उद्धरण्याविषयी
समर्थ असा आहे. आतां शंका अशी येते की, जर केवळ क्लेशादिकांनी रहित जो तो
ईश्वर असें लक्षण केलें; तर, ज्ञान प्रास होऊन मुक्त झालेले जे हिरण्यगर्भादिक त्यासही ईशा-
टिकांचा संबंध नसतो; एवंच तेच ईश्वर की काय? तर ते ईश्वर नाहींत. कारण पूर्वी त्यांनीं
प्राकृतिक, वैकारिक व दक्षिणा असे तीन बंध तोडून ते मुक्त झाले; तसा बंध ईश्वरास कधीं झाला
नाहीं; इर्ली नाहीं; व पुढेही होणारा नाहीं. तेंच स्पष्ट सांगतात; जसा, अविद्यारहित अशा
मुक्तास पृर्वेरवधनावस्थेविषयी निश्चय होतो. असा ईश्वरास बंध कधीं नव्हता. तशाच प्रकृतींत
लीन झालेल्यास कदाचित् अभिमानसंबंधानें पुनः वैध होण्याचा संभव आहे; असा ईश्वरास
नाहीं. तात्पर्य, ईश्वरास पूर्वापर कोटी नाहीं, तो नेहमीच दुखरहित व नेहमींच अकुंठित
अशा इच्छेने युक्त आहे. आतां अशी शंका येते कीं, ईश्वराचा सर्व पुरुषांपेक्षा अत्यंत श्रेष्ठ

अशा सत्वसंबंधानें तन्निमित्त उत्कर्ष (ऐश्वर्य) नित्य आहे असें मानितां, यास कांहीं प्रमाण
आहे किंवा नाहीं? उत्तर सांगतात, त्याच्यानित्य उत्कर्षाविषयी श्रुति, स्मृति, इतिहास, पराणे
इत्यादि शास्त्र प्रमाण आहे. शास्त्रास प्रामाण्य कोठून? उत्तर, ईश्वराचा उपाधि जें प्रकृष्टसत्व

तेंच शास्त्रास प्रमाण आहे. शास्त्र व उत्कर्ष ही परमेश्वरसत्वावर विषयत्वेंकरून आणि समवा-
यसवधाने असल्यामुळें या दोघांचा परस्पर अनादि संबंध आहे; त्यामुळें ईश्वर सर्वदा लानी



पाद: १] सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ाऊr २३
आणि इच्ठेस येईलाप्रमाणे करणारा वनेहमीं कुएशादिकांपासून मुक्त आहे. आतांतें त्याचें
ऐश्वर्यअसे आहे कीं ज्याच्या बरोबरींचे दुसरें नाहीं, मग त्यापेक्षा अधिक असें दुसरें कोठून
असणार? .आतां जें अतिशयित असेल तेंच त्या ईश्वराचे ऐश्वर्य होय. सारांश, ज्या ठिकाणी
ऐश्वर्याची परमसीमा,तो ईश्वर जाणावा. आतां त्याच्याबरोबरीचेहीऐश्वर्य नाहीं; याचे कारण
असें हा, दोघे बरोबरीचे असतील तर, एकाली दोघांनी एकाच वस्तूविषयी 'हें बहुतकाल
राहो,' 'हें थोडा काल राहो,' अशा विरुद्ध धर्मीचा संकल्प केला असतां त्यांपैकीं एकाचाच
संकल्प सिद्ध होणार अर्थात् इतराचा इच्छाविघात होऊन त्यास कमीपणा आला पाहिजे;
कारण, एकावेळी दोघांस इच्छिलेल्या अर्थाची प्रासि इच्छित अर्थ भिन्न असल्यामुळें होत
नाही. त्याकरिता ज्याच्या सूर्यास सान्य आणि अतिशय नाहीं तो ईश्वर, तो सर्वपुरुषाहून
विशेष (अतिशयित) असा आहे ।। २४ ।।

याप्रमाणे त्याच्या क्रियाशक्तीविषयीशास्त्र प्रमाण सांगितलें; आतां ज्ञानशक्तीविषयी

अनुमान सांगतात
तत्र निरीतरावं सर्वज्ञवीजत्र ।। २५ ।।

मूत्रार्थः-त्याचे ठिकली सर्वज्ञपणाचें वीज पराकाष्ठेचे आहे.
भाष्यखू-यदिदमतीतानागतमत्युत्पन्नमत्येकसघदवयातीन्द्रियग्रहणमल्पं वहिति

सर्वज्ञवीजमेतद्विवर्धमानं यत्र निरतिशयं स सर्वज्ञ: । अस्ति काष्ठावाझि: सर्वज्ञवीज-

स्व, सातिशयत्वात्परिमाणवदिति । यत्र काष्ठावाहिर्ज्ञानस्य स सर्वज्ञ: । स च पुरू-
षविशेष इति सामान्यमात्रोपसंहारे कृतोपक्षयमनुमानं न विशेपमतिपचौ समर्थमिति
तस्य संज्ञादिविशेषमतिपचिरागमत: पटर्यन्वेष्या । तस्यात्मानुग्रहाभावेऽपि धूतानुग्रह:
मयोजनर । ज्ञानधर्मोपदेशेन कल्पमलयमहामलयेपु संसारिण: पुरुपानुद्धरिष्यामीति।
तथा चोकद । आदिविद्वान्निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याजगवातू परमीपरारग्रये
जिज्ञासमानाव तन्त्रं मोवाचेति ।। २५ ।।

भाष्यार्थः-जे भूत, भविष्य आणि वर्तमान कालचें प्रत्येक वस्तूविषयी व एकंदर
वस्तूविषयी इंद्रियांस न होणारे असें थोडे अथवा फार ज्ञान हें सर्वज्ञपणाचे चिडू (ज्ञापक)

आहे. ते असें कीं, हे सर्वज्ञवीज कोठे थोडे, कोठे फार, याप्रमाणे वाढत वाढत ज्याठिकाणी
पराकाष्ठेचे असतें तो सर्वज्ञहोय. कारण सर्वज्ञत्वाची सीमा कोटे तरी असलीच पाहिजे. जशी
परमाणवूर अल्पत्वाची व आकाशावर परममहत्त्वाची तशी ज्ञानाची पराकाष्ठा ये होते तो
सर्वज्ञ व तोच पुरुषविशेष ईश्वर होय. आतां जरी सामान्यज्ञानाविषयी अनुमान चरितार्थ
होऊन उपक्षीणशक्ति (बलहीन) झाल्यामुळे नामादिकांचें विशेष ज्ञान करून देण्यास समर्थ



२४ ]ऽ पातखलयोगमूत्रर । समाधि-
नाही; तथापि ईश्वराच्या विष्णू इत्यादि विशेषसंज्ञा शास्त्रादिकांत प्रसिद्ध आहेत त्या
जाणाव्या. आतां ईश्वरास स्वतःस जरी उपकाराची गरज नाहीं; तथापि भूतांवर ( स्वभ-

क्तांवर) कृपा करणेंहें प्रयोजन आहे; कारण त्याचा असा संकल्प आहे की,.संसारात
सांपडलेल्या माझ्या भक्तास ज्ञान व धर्म यांच्या उपदेशाने दैनंदिन ( ब्रह्मदेवाच्या एका
दिवसांत होणाऱ्या प्रलयांत व महाप्रलयांत ( ज्यात ब्रह्मदेवाचाही लय होतो त्यांत)
उद्धरून दुःखांतून मुक्त करीन.' आपलें कांहीं प्रयोजन नसून केवळ भक्तांवर अनुग्रह
करावयाचा एवढ्याकरितांच ईश्वराची प्रवृत्ति, याविषयी सांख्यशास्त्रांत पंचशिखाचार्याचें
वाक्य आहे; तें असें, पूर्वी वृष्टीच्या आरंभी प्रकट झालेला भगवार विष्णू याने यलेबलाने
निर्माण केलेल्या चित्तांत स्वांशानें प्रवेश करून कपिलनामक परमकषि होऊन करुणेने
तत्त्वजिज्ञासु जो आसुरि त्याजकारणें तत्त्वज्ञान कथन केलें ।। २५ ।।

याप्रमाणे ईश्वराच्या क्रियाशक्तीविषयीं व ज्ञानशक्तीविषयीं प्रमाण व अनुमानसलून
त्याचा प्रभाव सांगतात,-

स एष घूर्वेषामपि गुरु: कालेनादुनवच्छेदातू ।। २६ ।।

मूत्रार्थ-तो ईश्वर, ब्रह्मादिक जे पूर्वपुरुष त्यांचाही गुरु ( उपदेष्टा) आहे; कारण,
त्याची अवस्थिति कालाने परिमित नाहीं.

भाष्यइ-पूर्वे हि गुरव: कालेनावच्छेद्यन्ते । यत्रावच्छेदाथेंन कालो नोपा-
वर्तते स एष पूर्वेषामपि गुरु: । यथास्यसर्गस्यादौ मकर्षगत्या सिद्ध: तथाऽतिक्रान-
सर्गादिष्वपि प्रत्येतव्यः ।। २६ ।।

भाष्यार्थः-अगदी पूर्वसर्गाच्या आरंभी उत्पन्न झालेले ब्रह्मादिक गुरु हे पुराणादि-
प्रमाणाने द्विपरार्ध वर्षे इत्यादि आयुष्याने परिमित आहेत; असें कालपरिमाण ईश्वरास

नसल्यामुळे तो ह्या ब्रह्मादिकांचाही पिता, अंतर्यामी व विथेने ज्ञानचसु देणारा असा आहे
तो जसा ह्या सर्गाच्या आरंभीं ज्ञानाच्या उत्कर्षप्रासीने स्वतःसिद्ध, याप्रमाणेंच पूर्वांच्या

अतिकांत ( गेल्या) सर्गातही असाच जाणावा ।। २ ई ।।

याप्रमाणे त्याचा प्रभाव सांगून आतां त्याच्या उपासनेचे उपाय सांगणार, त्यांस

उपकारक असा मंत्र सांगतात,-
तस्य वाचक: प्रणव: ।। २७१मूत्रार्थ-त्या ईश्वराचा स्वरूपबोधक प्रणव आहे.

भाष्यखू-वाच्य ईश्वर: पणवस्य । किमस्य सझेतकृतंवाच्यवाचकत्वमथ यदी-
पयकाशवदवस्थितमिति । स्थितोऽस्य वाच्यस्य वाचकेन सह सत्त्व-; । सट्टेतस्त्वी-
श्वरस्य स्थिनपेवार्थमभिनयति । यथावस्थितपितापुत्रयो: सभ्यन्धः सट्टेतेनायथो-



पार : १ सभा भाषानुवादसहितं च । २५
त्यते 'अयमस्य पिता,अयमस्य पुत्र' इति । सर्गानरेस्वपि वाच्यवाचकशचयपेक्षस्त-
थैव सक्केत : कियते । सय्यतिपत्तिनित्यतया नित्य : शब्दार्थसम्वन्म इत्यागमिन : म-
तिजानते, विज्ञातवाच्यवाचकत्वस्य योगिन : । । २७ । ।

भाष्यार्थ : -अर्णव ( ओंकार) हा ईश्वराचे नांव व ईश्वर हा प्रणवाचा अर्थ आहे.
आतां शंका अशी करितात की, ईश्वर वाच्य व प्रणव वाचक, या उभयतांची वाच्यवाच-
कशक्ति, ही काय, पित्याने ठेविलेल्या देवदत्त इत्यादि नांवांप्रमाणे नवीन संकेताने
कल्पिलेली; अथवा दीपाचा प्रकाश जसा स्वाभाविक तशी स्वाभाविकच आहे? सिद्धांत क-
रितात, शब्दाचा व अर्थाचा संबंध नित्य आहे. संकेताने फक्त 'ईश्वर' हा अर्थ स्पष्ट प्रका-
शित केला जातो; जसा, ' हा याचा पिता, ' ' हा याचा पुत्र ' इत्यादि पितापुत्रांचा संबंध
नित्य आहे तो संकेताने फक्त दाखविला जातो. तशी वाच्यवाचकशक्ति नित्य आहे.
आतां ही वाच्यवाचकशक्ति लौकिकसकेतित ( लोकांनी नवीन कल्पिलेली) नाही तर अन्य-
सर्गांतही सर्वज्ञ, पूर्वसिद्ध जी पदार्थशक्ति तिला अनुसरूनच संकेत करितात. त्यासदृश ( त्यासा-
रख्या) व्यवहारपरंपरेनें शब्द व अर्थ यांचा संबंध नित्य असा शाब्दिक ( व्याकरणशास्त्र-

वसे) निश्चय करितात; व वाच्यवाचकत्वांचा असें यलो लोक मानितात । । २७ । ।

आतां उपासनाप्रकार सर्गातात,-
खून २७ टीप-१ अथर्ववेदांतील मांडूक्ऊयोपनिषदांत असें सांगितलें आहे कीं,-' -४ ' हें अक्षर

जें सर्वमय आहे त्याचें उपव्याख्यान करितों:-हा जो सर्व प्रपंच आहे, तो ळ्यॅकाररूप आहे. भूत,
वर्तमान व भविष्य हें सर्व ळ्यॅकारसर आहे; आणि जें कांहीं ह्या त्रिकालांवांचून आहे तें सुद्धा त्येंकाररूप
आहे ।। १ ।। हें सर्व ब्रह्मरूप आहे, हा आत्मा पण ब्रह्मरूप आहे. या आत्म्याचे चार पाद आहेत ।। २ ।।

जागृतस्थान, बाह्य पदार्थाचे जाणणें, सात अंगें, एकोणवीस मुखे, स्कूल भोगाचा भोक्ता, आणि
वैश्वानर हा प्रथम पाद आहे. मूर्धा, नेत्र, प्राण, धड, मूत्रस्थान, पाय व मुख ही सात अंगें,
आणि पांच प्राण, पांच कर्मेंद्रिय, पांच ज्ञानेंद्रिय व चार अतकरणभेद ही एकोणीस सुखे होत. हीं
एकोणवीस भोगाला साधन असल्यामुळें ह्या मुखांनीच सूलशब्दादिकांचा बाह्यवृत्तीनें जागृदवस्थेत भोग
होतो ।। ३ ।। स्वप्रावस्था, अंतःप्रज्ञ ( तेजस अंतःकरणाची वृत्ति वाहेर न जातां आतले आतच ज्ञानाकार-
परिणामास पावते; आणि विश्वाची वाहेर जाते, ह्मणून तेजस अंतःकरणास अंतःप्रज्ञ व विश्वास वहि:प्रज्ञ

असें झणतात १. सात कावाला, ही अंगें मनोमय आहेत १. एकोणवीस मुखवाला ( ही मुखेही मनोम-
यच आहेत १. सूक्ष्म ( वासनामय) भोगांचा भोक्ता, आणि तेजस हा आत्म्याचा द्वितीय पाद आहे १४ ।।

ज्या वेळेस निद्रावश होऊन काहीएक इच्छित नाहीं, व काहीएक स्वप्न पाहत नाही, त्या वेळेस त्याला
सुकुस ( सुश्रुसधवस्थेस प्रास झालेला) असें ह्मणतात. सुषुस्यवस्था, एकीभूत, प्रज्ञाघन ( जागृदवस्थेचें व
स्वप्रावस्थचे ज्ञान हें, घन ह्मणजे ज्यात एक अविद्यारूप होऊन गेलें असतें तें १, आनंदमय, आनंदभोक्ता
चेतोमुख आणि प्राज्ञ, हा आत्म्याचा तृतीय पाद आहे १५ हाच सर्वेश्वर, हाच सर्वज्ञ, हाच सर्वांचा अत
कमी, हाच सर्वाचें उरपत्तिस्थान, व हाच सर्वभूतांचा स्वामी आहे १६ ।। जो अंतःप्रज्ञ, बहिष्प्रज्ञ उभयतः
क्र, प्रज्ञानघन, प्रत व अप्रज्ञही नाहीं; जो अदृष्ट, अव्यवहार्य, अग्राह्य, अलक्या, अचिंत्य अ०'ऐकात्म्य, प्रत्ययसार, प्रपंचोपशम, शांत, शिव व अद्वैत असा आहे. हा आत्म्याचा चतुर्थ पाद -मुलात्येच अस्या.तोच जमण्यास योग्य आहे ।। ७ ।। तो हा आत्मा ख्यॅकार अक्षररूप क. गर
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तजपस्तदर्यभावनद ।। २८ ।।

प्रणवाचा जप तसेच त्याच्या अर्थाचे चिंतन करणे, हें ईश्वरप्रणिधान
( ईश्वरभक्ति) होय

भाष्यरूमणवस्य जप: मणवाभिधेयस्थ चेश्वरस्य भावना नदस्य योगिन :

मणवं जपत: मणवार्थ च भावयतश्चित्तमेकाग्रं सम्पद्यते । तथा चोक्तय् । 'खाप्या-
याद्योगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेतू । स्वाध्याययोगसंपच्या परमात्मा मकाशहे,
इति । । ' किंचास्य भवति ' । । २८ । ।

भाष्यार्थ -प्रणवाचा जप, व तद्वाच्य जो ईश्वर त्याचें वरचेवर चित्तांत चिंतन या

( काराच्या) मात्रा आत्य्याचे पाद आहेत, व आत्म्याचे पाद प्रणवाच्या मात्रा ' आहेत अकरडे
कार व मकार हे प्रणवाच्या तीन मात्रा आहेत ।। ८ ।। जागरितस्थान वैश्वानर हा अकार आहेजसा
अकार काराची प्रथम मात्रा आहे, तसा वैश्वानर हा आल्याचा प्रथम पाजू आहे ह्या दोघांचे 'जो चिंतन करितो, त्याच्या सर्व कामना पूर्ण होतात, आणि तो सर्वांत मुख्य होतो ।। ९ ।। ज्यजस हा उकार आहे. हा उकार प्रणवाची द्वितीय मात्रा आहे. उत्कर्षांमुळे ( अकारापेक्षां -रेदी समीप राहतो हाणून) व उभयपणामुळें ( अकार व मकार ह्या दोहोंच्या मध्ये राहतो हाणून) तोअ,
पन्या उपासकाच्या ( तैजस व उकार ह्या दोहोचे अभेदानें चिंतन करणाराच्या) ज्ञानाचा देठ कारेतगे,
त्यामुळे त्या उपासकाची समदृष्टि होते; व पुन: त्याच्या कुळात ब्रह्मज्ञानरहित असा कोणी होत नाहीं।। १

सुपुसस्थान प्राज्ञ मकार आहे. मकार हा ख्यँकाराची तृतीय मात्रा आहे. मकाराच्या बरोबर प्राज्ञाचें अभेदाने:
चिंतनटप२एपै ।। ११ । । अमह्मात्र हा२२ मात्रा आहे तो अव्यवहार्य,

परपूअभेद .ऽ करणारा क्क्य र्ळ्यई।। १२ ।

दिं नैना।। व आत्मा

ओ ३र-अ, उ, ए ही तीन अक्षरें मिळून हा -कार झाला आहे.
अ--विराद, अग्नि, विश्व. उ--हिरण्यगर्भ, वायु, तेज. मू-ईश्वर आदित्य प्रात

विराडू--तो परमात्मा नानाप्रकारच्या जगतांस करणारा आहे

अ अग्नि परमात्मा ज्ञानस्वरूपी आणि सर्वव्यापक आहे
विश्व-ज्यामध्यें सर्व जगत् प्रवेश करून राहिलें आहे आणि जो सर्वात श्रेष्ठ आहे

( हिरण्यगर्भ-हिरण्यगर्भ जो परमात्मा सूर्यादिलोकांस प्रकाश करणारा
आहे ह्मणजे सध्यर्यादिलोक जे प्रकाश करणारे आहेत त्यांस तो

उ परमात्मा उत्पन्न करणारा आहे
वायु: --तो परमात्मा बलवान आणि सर्व जगताचें धारण करणारा आहे
तैजसः--तो परमात्मा प्रकाशस्वरूप आणि सर्व जगतास प्रकाशक आहे
ईश्वर --तो परमात्मा सर्व जगताचा उत्पन्न करणारा, सर्वशक्तिमार धनी

ए आणि न्यायकारी आहे.
( आदित्य:-तो परमात्मा नाशरहित आहे

प्राप्त. --तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपा सर्वज्ञ आहे
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प्रमाणें प्रणवाचा जप करणारा, व प्रणवाच्या अर्थीचे वारंवार ध्यान करणारा योगी याचे
अंतःकरण एकाग्र होतें. याविषयी विणूपुराणांतील प्रमाण सलतात,- वेद अथवा प्रणव

यांचा जप व अर्थाची भावना करून योगाभ्यास करावा; व समाधिस्थ होऊन प्रणवजप व
अर्थीचे भावन ( चिंतन) करावे. अशा ह्या स्वाध्यायाच्या वयोगाच्यावलाने ईश्वराचासाक्षा-
त्कार होतो ।। २८ ।।

आतां उपासनेचे फळ सलतात,-
५तत: प्रलकचतनावगमाश्यलरयाभावथ ।। २९।।

मूत्रार्थ-त्या ईश्वरभक्तीनें आत्य्याचा साक्षात्कार होतो, व सर्व विन्न दूर होतात.
भाष्यर-ये तावदन्तरायाव्याधिमगृहयस्ते तावदीइवरमणिदूगनान्न भवन्ति ।

स्वरूपदर्शनमप्यस्य भवति । यथेंवेश्वरः पुरुष: शुद्ध: प्रसन्ना केवलोऽनुपसर्गस्त-
थाऽयमपि बुद्धे: मतिसंवेदी य: पुरुष इत्येवमधिगच्छति ।। ' अथकेऽन्तराया येचि-
तस्य विक्षेपका: । के पुनस्ते कियन्तो वेति' ।। २९ ।।

भाष्यार्थः-पूर्वी सांगितलेल्या ईश्वराच्या भक्तीने योगांत होणारे व्याधि इत्यादिक
दिव होत नाहींत; आणि जीवाच्या खऱ्या रूपाचा साक्षात्कार होतो. व जसा ईश्वर चैतन्य-
युक्त, पापपुण्यविनत, दुःखरहित, केवल ज्ञानस्वरूप व उपद्रवरहित; तसा हाही, जो बुद्धि-
वृत्तीचा साक्षी पुरुष आहे, असा निश्चय होतो ।। २९ ।।

आतां चित्तास विक्षिप्त करणारे विश्च कोणते व किती ते सांगतात,-
व्याधिरूयानसंरायममादादुदुलस्याविरतिश्रान्तिदर्रा-
नालब्धभूमिकलापुनवस्थितलानि चिवविक्षेपास्तेदु-
न्तराया: ।। ३० ।।

सूत्रार्थ-रोग, योगांत अप्रवृत्ति, संशय, प्रमाद, आळस,अवैराग्य, श्रमदर्शन आणि
अनवस्थिति हे चित्ताचे विक्षेप योगांत विश्व करणारे आहेत.

भाष्यइ-नदादुन्तरायाश्चित्तस्य विक्षेपाः सईते चित्तवृत्तिभिर्भवन्त्येतेषामभावे
न भवनि तुचय:पण्यर्वोक्ताश्चित्तहुत्तंय: ।व्याधिर्दातुरसकरणवैपम्यय् ।स्त्यानमकर्मण्यता
चित्तस्य । संशय उभयकोटिस्पूऊर विझानं स्वादिदमेव नैवं स्यादिति । मपाट:
समाधिसाधनानामभावनसू । आलस्य कायस्थ चित्तस्य च गुरुत्वादमडचि: । द्ध-
रातझियत्तस्य विपयसभ्ययोगात्मा गर्द्धः।स्त्रान्तिदर्शन विपर्ययज्ञानय् ।अलक-वणूमिकर्त
समाविभूमेरलाभ: । अनवस्थितत्वं यल्लवगर्या ही चित्तस्पामतिष्ठा । समाग्मिति-
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लम्भे हि सति तटवस्थितं स्यादिति । एते चिचविक्षेपा नव योगमला योगमतिपक्षा
योगान्तराया इत्यभिधीयन्ते ।। ३० ।।

भाष्यार्थ-हे सूत्रांत सांगितलेले नऊ अंतराय (विघ) हेच चित्ताचे विक्षेपक

आहेत. कारण, हे अगदीं चित्तवृत्तींच्या बरोबर उत्पन्न होतात; व हे नसता चित्तवृत्ती

नसतात. यावरून चित्तास चंचल होण्यास कारण ज्या अनेक चित्तवृत्ती त्यांस हेच अंतराय
कारण आहेत. शरीरधारण करणारे आणून धातू (वात, कफ, पित्त १, भक्षण केलेल्या
पदार्थांचा परिणाम ते रस, नेत्र इत्यादिक व मन इत्यादि इंद्रिये तीं करण, यांच्यांत
बद्दल होणें, यास व्याधि ह्मणतात. योगानुष्ठान करण्यास चिर्त्ताचे सामर्थ्य नसणे त्यास
स्त्यान ह्मणतात. 'असें असेल ' किंवा असें नसेल ' अशा दोन्ही प्रकारच्या ज्ञानाचा आश्रय
करणारा तो संशय. योगाच्या साधनाविषयीं सावध न राहणे तो प्रमाद. कफादिकांनी दे
हाच्या व तमोगुणाने चित्ताच्या जडपणामुळें योगाविषयीं प्रवृत्ति न होणें यास आलस्थ
खणतात. अविरति ८. चित्ताची विषयभोगाविषयीं अति उत्कट इच्छा धातिदर्शन ख
विपरीत ज्ञान; जसे, शिपेवर रुपे भासणे. अलव्यभूमिकत्व स० अनेक प्रकारची योगाचा
साधने केली असताही पुढें सांगावयाच्या मधुमती इत्यादि भूर्णीपैकीएकाचाही लाभ न होणें
कदाचित् एकादी भूमि साध्य झाली असतां चित्त साक्षात्कारापर्यंत तींत स्थिर न राहणे यास
अनवस्थितत्व खणतात. आतां समाधि निष्पन्न (साध्य) झाल्यावर ( साक्षात्कार

झाल्यावर)तर चित्त स्थिर होईलच. याप्रमाणें हे नऊ चित्तविक्षेप, योगास प्रतिबंध करणारे ह्मणन

योगाचे अंतराय असे ह्मणवितात ।। ३० ।।

आतां हे नऊ व्याध्यादिक केवळ योगास अंतरायच आहेत असे नाही तर दुख
इत्यादि विवास हेतुही आहेत, ते सांगतात,-

५क्षपसहमुव: ।। ३१ ।।

सूत्रार्थः-दुःख, दौर्मेनस्य, शरीराचा काप व श्वास प्रश्वास हे विक्षेपांच्या बरोबर उ
-न होरे आडेच

अन-कुमार्यालिकमांवनावकुरारधून? प्र.णिनस्तदुपघाताय प्रयतले तदुःखद । दौर्मनस्यमिच्छाभिघाताचेतस: क्षोभ. ।

यदशन्येजयति कम्पयति तदझमेजयत्वर । माणो यद्वाह्य वायुमाचामति सचासः ।

यत्कौफुडच वायु (घस्सारयाशुस प्रश्नास १ एतेविष्ठषधे वि?ज्ञसचित्ताघते भव-
सूच३० टइंrंाइr०इं नं, इत्यादिकांनीं देहाला कर्म करण्याचें सामर्थ्य नसले७ यक्योधग

चित्त समर्थ असण्याचा संभव आहे हाणून ' चित्ताचे ' असें क्षटलें. चिंज्ञा० भि०.
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नि । समाहितचित्तस्यैते न भवन्ति । अवैते विक्षेपाः समाधिमतिपक्षास्ताम्यापे-
वाभ्यासवैराग्याम्यां निरोक्तया: ।।' तत्राम्यासस्य विपयमुपसंहरन्निदमाह' ।। ३१ ।।

शष्यार्थः-आत्घ्यास उद्देशून होणारे ते आध्यात्मिक दुःख. तेंदोन प्रकारचें,शारीर
व मानस. त्यांत व्यत्ययादिकांपासूनहोणारे शारीर; काम, क्रोध इत्यादिकांपासून होणारे मान-
स. व्याघादिकप्राण्यांपासून होणारे आधिभौतिक. व ग्रहादिकांपासून होणारे आधिदैविक.
असें तीन प्रकारचे दुःख. आतां सामान्य लक्षण ह्यटलें ह्मणजे, ज्याचे योगाने प्राणी पीडित
होऊनत्याच्या नाशाविषयीं प्रयत्न करितात तें दुःख. दौर्मनस्य ह्या इच्छेचा भंग झाल्यामुळे
चित्त चंचल होणे. अंगमेजयत्व ह्य० अंगाचा कंप होणे. पुरुषाच्या प्रयत्नावाडून स्वतः-
च प्राण बाहेरचा वायु पितो तेव्हां तो श्वासविकार समजावा. तसाच पोटातील वायु वाहेर
सोडतो त्यास प्रश्नास ह्मणतात. हे दुःखादि व्याध्यादिविक्षेपांबरोबर चित्त विक्षिप्त असतां
उत्पन्न होतात, व चित्त समाधिस्थ असतां हे होत नाहींत; याकरिता हे विक्षेप समाधीस
प्रतिबंधक ह्मणून पूर्वी सांगितलेल्या अभ्यास व वैरल्याने यांचा निरोध अवश्य करावा।।३ १ ।।

आतां त्या दोहोंपैकीं अभ्यास हा जीवेश्वरसाधारण आहेहे पुढील सूत्रांत सांगतात,-
तत्यतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यासः ।। २ ।।

सूत्रार्थः-त्या विक्षेपांचा नाश करण्याकरिता एकतत्त्वाचा अभ्यास करावा.
भाष्यय्-विक्षेपमतिषेध्शर्थमेकत्वावलम्वनं चित्तमकवसेतू । यस्य तु मत्यर्थनि-

यत मत्ययमात्रं क्षणिक च चित्ते तस्य सर्वमेव चित्तमेकाग्रर । नास्त्येव विक्षिसर ।

यदि पुनरिदं सर्वतः मत्याहत्य एकस्मिन्नथें समाधीयते तदा भवत्येकाग्रमित्यतो न
मत्यर्थनियतसू । योऽपि सदृशप्रत्ययमवाहेण चित्तमेकाग्रं मन्यते तस्यैकाप्रता यदि
मवाहचित्तस्य धर्मस्तदैकं नास्ति मवाहचिचं क्षणिकत्वातू । अथ मवाहाशस्यैव मत्य-
यस्य धर्म: स सर्व: सदृशप्रत्ययमवाही वा विसदृशमत्ययमवाही वा मत्यर्थनियत-
त्वादेकाग्र एवेति विक्षिझचित्तानुपपत्ति: । तस्मादेकमनेकार्थमवस्थितं चित्तमिति ।

यदि च चित्तेनैकेनानन्विता: स्वभावभिन्नाः मत्यया जायेरजू । अथ कथमन्क्यत्यय-
दृष्टस्यान्य सती भवेतू । अन्यप्रत्ययोपचितस्य च कर्माशयद्यान्य: प्रत्यय उप-
भोक्ता भवेतू । कथंचिद समाधीयमानमध्येतद्रोमयपायसीयं न्यायमाक्षिपति । किंच
स्वात्मानथभवापहवश्चित्तस्यान्यत्वे प्राप्रोति । कथे ' यदहमद्राक्षं तह स्पृशामि, '
यचास्पाक्षं तत्पश्यामि ' इत्यहमिति प्रत्यय. । कथमत्यन्तभिन्नेपु चिचेपु वर्तमान:

सामान्यमेकं मत्यथिनमाश्रयेत । स्वानुभवग्राह्यश्चायमभेदात्मा अहमिति मत्ययः ।

????? ????६३१ टी०-१ भूतें कणजे व्याघादि प्राणी, त्यांस उद्देशून हेत्यारें दुःख आधिभौतिक विज्ञानले.



३०) पातखलयोगमूत्रर। : समाधि-
न च मत्यक्षस्य माहाः ममाणान्तेरणाभिभूयते । ममाणान्तरं च मत्यक्षवलेनैव ष्य-
वहारं लभते । तस्मादेकमनेकार्थमवस्थितं च चिर्च यस्येदं शाखेण परिकर्म निर्दिश्य-

ते । । ' लपू?ं ।! ३२ । ।

भाष्याथः-पूर्वी सांगितलेल्या विक्षेपांच्या प्रतिबंधाकरितां कोणा एका मोठ्या व-
स्तूवर चित्त स्थिर राहील असा वरचेवर अभ्यास करावा. आतां ज्या बौद्धाच्या मताने प्र-
त्येक वस्तूच्या ठिकाणी भिन्न व नियमानें राहणारे, अर्थाट) या पदार्थाहून दुसऱ्या पदार्थावर
न जाणारे, केवळ ज्ञानमात्र, व प्रतिक्षणी नवीन उत्पन्न होणारे असे चित्त आहे; त्याच्या मतानें
सर्व चित्त नेहमी एकाग्र असल्यामुळे विक्षिप्त चित्त मुळीच नाहीं; तेव्हां योगाभ्यासाचा उपदेश
त्याचे मते अगदीं व्यर्थच झाला. आतां आमच्या मताने एका चित्ताची क्रमाने अनेक विषयांवर
प्रवृत्ति होते, ती सर्वावरून आवरून केवळ एका लस्यावर स्थिर होण्याकारती चित्त समा-
विस्म करावे स्ताने एकाग्र होतें, अशा समाधिकथनास सार्थक्य आलें. याकरिता तें स्थिर
मानता येत नाही. आतां त्यावर दुसऱ्या क्षणिक विज्ञानवादी बौद्धाने पूर्वी सांगितलेला
दोष वागा करण्याकरितां जो चित्तप्रवाह ( चित्ताची परंपरा) मानिली आहे, झ ० एका क्षणिक

चित्ताचा एकाग्रतेविषयीं प्रयत्न न होवो; परंतु चित्तांची परंपरा अक्षणिक आहे, तीवर विक्षेप

दूर करून एकाग्रता स्थापन करितो असें मानिलें आहे; तेंही मानता येत नाही. कारण, त्याच्या
मतांत जर एकाग्रता ही चित्तपरंपरेचा धर्म आहे; तर त्या प्रत्येक चित्तास क्षणिकत्व अस-
त्यामुळे चित्तप्रवाहांत तो धर्म येऊ शकत नाही; कारण, एका अखंड चित्ताप्रमाणे धर्माची

अनुवृत्ति परंपरेत येत नाहीं. आतां कदाचित् चित्तप्रवाहांतील अंश जें प्रत्येक चित्त त्याचच
धर्मे असें मानशील तर तो काय समानचित्तप्रवाहांत असणारा? किंवा विजातीय चित्तप्रवाहात

असणारा? अथवा कोणत्याही प्रवाहांत असो, परंतु प्रतिवस्तूस नियत असें चित्त एकाग्र अ-
सल्यामुळें पुनः योगोपदेशाची अनुपपत्ति झाली. त्याकरिता तें मतही दूषित झाले तेव्हां एक
चित्त अनेक अर्थीवर ( विषयांवर) स्थिर असतें असा सिद्धांत झाला. आतां हसरे असे का
जर प्रत्यय (अनुभव) हे नित्य भिन्न व अनेकचित्तांपासून उत्पन्न होणारे असे लकरलगढळे
एकचित्ताचा आश्रय न करणारे असे झाले; तर मग त्याच्या मतांत चित्ताहून आत्मा
शिवाय नसल्यामुळे एका अनुभवांत जाणलेल्याचे स्मरण दुसऱ्यास कसें होईल व अन्याने संपा-
दिलेल्या कर्मफळाचा उपभोग घेणारा अन्य प्रत्यय कसा होईल? आणखी दोष असा की को-
णत्याही प्रकाराने ह्मणने एका, खीर गायीपासून होते, अशा सामान्य ज्ञानाने गायीपासून शेण
पडले पाहून ही खीर आहे; कारण, ' गायीचा विकार म्हणून, ' असें अनुमान केलें; तरहें
न्यायमत खरें तथापि कसें तरी दूषणाचे समाधान करणारे असल्यामुळें आभासत्वानें त्याज्य होतें.
आतां पहिल्या अनुमानांत गव्यत्व हा हेतु प्रसिद्ध तरी आहे; तसा, एका परंपरेपासून उत्पन्न
झालेले जे अनुभव, त्यांच्या संस्कारापासून उत्पन्न ज्या स्मृति त्याही एका परंपरेपासून उत्पन्न
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झालेल्या; असाहेतुही प्रसिद्धनाहीं. तसाच दुसरा दोषअसाकीं, बौद्धाचाजो आत्म्याविपयीं
अनुभव, तोही प्रत्येकक्षणीं चित्त भिन्न मानल्यामुळे अपलापच समजावयाचा; कारण, पूर्वी मीं जें
पाहिले, त्यास हल्ली स्पर्श करितो; वज्यासस्पर्श केला होता, त्यास ही पहातो.' असा अनेक
काळांतील 'मी' असा अनुभवाचा अंश अनेकचितांचे ठिकाणींअभेदपणानें कसा? तसाच तुझ्या
मते अगदीं भिन्न व क्षणिक अशा चित्तांचे ठिकाणीं विषयत्वेंकरून राहणारा अनुभवसामान्य
एका चित्ताचा आश्रय कसा करील? आणि ' मी ' असा अनुभव तर भेदरहित अशा
आकाराने आपल्या प्रत्यक्ष अनुभवास येतो, करितां अप्रमाण ह्मणतांयेत नाहीं. आतां जो जो
पदार्थ सत्तावातू तो तो क्षणिक, अशा अनुभवाने पूर्वीचा अनुभव सत्तावान् खपनूक्षणिक,
करितां तोही प्रमाण नाही; अशी शंका करूं नये; कारण, प्रत्यक्षप्रमाण इतरप्रमाणांनीं
बाधित होत नाहीं; कारण, इतर प्रमाणांस प्रथम सिद्ध होऊन व्यवहारांत येण्यास प्रत्यक्ष-

प्रमाणच मुख्य साधन आहे; (झणृन् उपजीव्यविरोधास्तवबाध होत नाहीं.) आतां ज्याअर्थी
चित्तस्थिरतेविषयीं पुढील सूत्राने उपाय सांगतात, त्यावरून चित्त एक असून अनेक वि-
घर्यांवर स्थिर राहणारे असें सिद्ध होतें ।। ३२ ।।

आतां तीं चित्तस्थिरतेची साधने कोणती? व तीं केली असतां फलकाय तें सांगतात,-
मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखटुःखपुण्यापुण्यविषयाणां
भावनातन्प्रित्तमसादनत्रू ।। ३३ ।।

सूत्रार्थ-सुखी प्राण्यावरोवर मेत्री, दुःखी प्राण्यावर दया, पुण्यवानाला पाहून आ-
नंद व पाप्याची उपेक्षा, असें केलें असतां चित्त निर्मळ होते.

भाष्यसू-तत्र सर्वमाणिषु सुरवसंभोगापन्नेपु मैत्री भावयेतू । दुःखितेषु करु-
णाद । षुण्यात्मकेपु मुदितार । अपुण्यशीलेपूपेक्षात्र । एवमस्य भावयतः शुलो धर्मे

उपजायते । तथ चिर्च मसीदति । मसन्नमेकाग्रं स्थितिपदं लभते ।। ३३ ।।

भाष्यार्थ-त्यांत सुखी व ऐश्वर्यसंपन्न अशा साधूंच्या ठिकाणी यांना सुख आहे
असें माजून स्नेह करावा, ह्मणजे त्यांचा हेवा करूं नये. दुःखी प्राण्यांवर याची दु?
कशी दूर होतील अशा चिंतनाने दया करावी; ह्मणजे त्याविपयीं उदासीन राह नये.
पुण्यवान प्राण्यांविषयी त्यांचे पुण्य अनुमोदून आनंदित व्हावें; 'काय हे पुण्यवार असो द्वेष

करूं नये. व पुण्यरहितप्राण्यांविपयीं उदासीन असावें; ८० त्यांविषयीं आनंद नसावा, व
द्वेपही नसावा. अशा मैत्री इत्यादि साधनांनी राजस व तामस धर्म नष्ट होऊन शुद्ध सात्विक
असा धर्म उत्पन्न होतो; अनंतर अंतःकरण प्रसन्न होतें ( योगाविषयी उमेद येते ). चित्त
प्रसन्न झालें असतां एकाग्र होऊन स्थिर होतें ।। ३३ ।।

६२इजुलै;ह क्क्यइrnउउउन्रल्ल:रढ्य?रउळ्यद्धतउजाव. याप्रमनें गीतेत सांगितलें आहे,-' रत्यद्वेषविमुक्तस्तु विषयानिद्रियैप्रयरतू ( रे'प्रसादमधिगच्छति ।। प्रसन्नचेतसो ह्यासु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते । ' यात क्लक्क्य२-



१२) पातझलयोगसूत्रर ( समाधि-

आता ाचत्ताच्या प्रसन्नतस दुसरा उपाय सलतात,-
मच्छर्दनविधारणाऱ्यां वा प्राणस्य ।। ३४ ।।

मूत्रार्थः-अथवा नाकावाटें वायु बाहेर सोडणे व आत ओढून घेणे, असे केल्याने
चित्त एकाग्र होतें.

भाष्यय्-कौष्ठ्यस्य वायोर्नासिकापुटाभ्या मयत्नविशेषाद्वमनं मच्छर्दनं विधा-
रण प्राणायाम; । ताह्या वा मनसः स्थिति संपादयेतू ।। ३४ ।।

भाष्यार्थ-पोटांतील वायु दोन्ही नाकपुड्यांतून बाहेर (या शास्त्रांत पुढें सांगितलेल्या
विशेपप्रयत्नाने) सोडणे यास रेचन ह्मणतात. व एका लाकडीनं कहेरीलै वायूचे आकर्षण

करून कांहीं एक नियमित कालपर्यंत कोंडून ठेवणे; या दहपैकी औत ओढून घेण्यास पर-
क व कोंडून ठेवण्यास कुंभक खणतात. यापूरक, कुंभक व रेचकयातिघांमिळून एकप्राणो-
यम होतो. या प्राणायामांनी अथवा मनाची स्थिरता संपादन करावी ।। ३४ ।।

मनास स्थिर करण्यास तसेंच दुसरें साधन सांगतात,-
विषयवती वा प्रवृविरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिवन्श्नी।।३५।।

सूत्रार्थ-किवा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न झाली असतां मन स्थिर होते
भाष्यभू-नासिकाग्रे धारयतोऽस्य या दिव्यगन्वसंवित्सा गन्धमवृत्ति: । जि

हाग्रे रससंवितू । तासुनि रूपसंवितू । जिद्दामध्ये स्पर्शसंविश् । जिहाप्रले शब्दसं-
विनू । इत्येताः मटचय उत्पन्नाथिचं स्थित निवधन्ति । संशयं विधमनि । समाधि-
प्रज्ञाया चद्वारीभवन्तीति । एतेनचन्द्रादित्यप्रहमणिमदीपरत्नादिपुमतुचिरुत्पन्ना वि-
पयवत्येव वेदितव्या । यद्यपि हि तत्तच्छास्त्रानुमानाचायोंपदेशैरवगतमर्थतदवं सबत-
मेवभवति । एतेषां यथाधूतार्थमतिपादनसामर्थ्त्यातू । तथापि यावदेकदेशोऽपि कांब.
अ स्वकरणसंवेद्यो भवति तावत्सर्व परोक्षमिवापवर्गादिष सस्पेर्ष्क्थेष

७ -जुन दृढा बुद्धि
मुरपादयति । तस्माच्छासानुमानाचार्योपदेशोपोइलनार्थमेवावश्य कथिद्विशेषः मत्य-
क्षीकर्तव्य: । तत्र तदुपदिष्टार्थैकदेशमत्यक्षत्वे सति सर्व मुसूक्ष्मविषयमरयाऽपवर्गातू
श्रदीयते । एतदर्थमेवेदं चित्तपरिकर्म निर्दिश्यते । अनियतासु तुविषु ताईपयाया
वयीकारसंज्ञायामुपजातायां समर्थ स्याचस्य तस्यार्थस्य यत्यक्षीकरणायेति । तथा च
सति श्रदावीर्यस्ग्रृतिसमाधयोऽस्यामतिवन्धेन भविष्यन्तीति ।। ३५ ।।

''सूत्र ३४ टी०-१ जव्या किंवा उजव्या एका नाकपुडीने. २ पूर्वी बाहेरील वायूचे परणटन,-रफुभक८ज्यें?आहे. ३ प्राणायामच विज्ञेयो रेचकपूरककुंभका ' इत्यादिषेतींनी क्कि,
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भाष्यार्थ-ज्याने वास येतो अशा नाकाच्या शेवटच्या भागावर चित्ताची धारणा
करणाऱ्या योग्यास जें, या पृथ्वीतलावर कधीं न आलेल्या दिव्य ८० अति उत्तम अ-
शा गंधाचे ( वासाचे) प्रत्यक्ष ज्ञान होतें; त्यास ' गंधप्रवृत्ति ' अशी या शास्त्रातील संज्ञा

आहे. ज्याने गोड, खारट इत्यादि स्वाद समजतो अशा जिभेच्या शेवटच्या भागावर चि-
त्ताचें धारण करणाऱ्यास जें दिव्यरसाचें साक्षात् ज्ञान होतें; त्यास ' रसप्रवृत्ति ' ह्मणतात.
तालच्या अळूच्या! ठिकाणी चित्ताचे संयमन केलें असतां जें दिव्यरूपाचें ज्ञान होतें; त्यास
असेतात ह्मणतात. जिभेच्या मध्यभागी चित्त धारण केलें असतां जें दिव्यस्पर्शाचें प्रत्यक्ष

ज्ञान होते; त्यास 'स्पर्शप्रवृत्ति' कातात. जिभेच्या मूळाशी चित्तसंयमन केलें असतां जें दिव्य-
शब्दाचे प्रत्यक्ष ज्ञान होतें; त्यास 'शब्दप्रवृत्ति' ह्मणतात. अशा ह्या गधादिविषययुक्त प्रवृत्ती

( साक्षात् ज्ञान) झाल्या असतां थोडक्याच कालांत त्या चित्तास विश्वास उत्पन्न करवून
यांहीपेक्षां सूक्ष्म ( लहान) अशा वस्तूवर चित्तास स्थिर करितात. व शास्त्रांत जे दुसऱ्या
अर्थाविपयी संशय, त्यास दूर करितात. नंतर समाधीत सत्व व पुरुष यांचा विचार करीत
असतां जो साक्षात्कार त्याविषयी परवैराग्य उत्पन्न करण्यास द्वार ( निमित्त) होतात. (आ-
ता वर ज्या प्रवृत्ती सांगितल्या, त्यांत रूपहें विषय असल्याकारणानें इतर शास्त्रांत जें चित्त
स्थिर होण्याकरिता चंद्र, सूर्य, नक्षत्रे, रत्नाचे दीप व रत्ने इत्यादिकांचें ध्यान सांगितले
आहे, त्यांतही रूपच मुख्यअसल्यामुळें रूपप्रवृत्तींतच त्यांचें ग्रहण होतें असें जाणावे त्यामुळें
वरील लक्षणांत कमीपणा नाहीं.) आतां अशी शंका येते कीं जरी यथार्थ सांगणाऱ्या अशा
त्या त्या शास्त्रानी, आपल्या अनुमानानी, व आचार्यांच्या उपदेशांनी परमार्थाविषयी निश्चय
झाल्यानंतर त्याबद्दलसंशय राहणारचनार्हा असें आहेतथापि जोपर्यंतसर्वशास्त्रात सांगितलेल्या
पदार्थापैकीं एकही पदार्थाचा साक्षात्कार नेत्र, मन इत्यादिकांनीं झाला नाहीं, तोपर्यंत सर्व-

शास्त्रांविषयीं संदेह राहून अश्रद्धेने मोक्ष इत्यादि अति सूक्ष्म अर्थाविषयी मनाचा दृढ निश्च-

य होणार नाहीं; त्याकरितां शास्त्र, अनुमान व आचायोंपदेश यांनी निश्चित केलेल्या अ-
र्थाविषयी संशय दूर होण्याकरितांच काहीएक विषयाचे प्रत्यक्ष अवश्य करून घ्यावे. त्यांतशा-
खात सांगितलेल्या अर्याचा काहीएक भाग डोळे, मन इत्यादिकांनीं प्रत्यक्ष झाला असतां
मोक्षासुद्धां सर्व अतिसूक्ष्मपदार्थाविषयीं ' हें याचप्रमाणे ' असा विश्वास पटतो. हे योगावर
श्रद्धा वसण्याकरितांच चित्तस्थिरतेचे उपाय सांगितले. आतां अव्यवस्थित अशा चित्तवृ-
त्तींमध्ये त्या त्या गंध इत्यादि दिव्यविषयांच्या प्रत्यक्षानें त्यांतील दोष समजून त्यांविषयीं पृ.
वी सांगितले वशीकारसंज्ञा वैराग्य ( दिव्यादिव्यविषयांची दोषदर्शनाने मुळीं इच्छा
नसणे) उत्पन्न झालें असतां त्या त्या पुढील भूमीतील वस्तु प्रत्यक्ष करून देण्याविषयी
चित्त समर्थ होईल. आणि वैराग्य उत्पन्न झाल्यावर चित्ताचा योगावर विश्वास, त्याविषयी
उमेद, पुन पुन: पूर्वी अनुभवलेल्या अर्थाचे स्मरण व सर्वचित्तवृत्तीचा लय हे क्माने
कांहीं .अडथळा न येतां सिद्ध होतील ।। ३५ ।।



१४) पीर्तडळ्यीगमूत्रम् ाऊं समावि:-

आता पुन : दुसरा उपाय सौगतात,
विशोका वा ज्योतिष्मती । । ३६ । ।

सूत्रार्थ :-अथवा ज्योतिष्यतीनावाची दुःखरहित अशी सविद्यप्रवृत्ति उत्पन्न' झा-
ली असता मनाची एकाग्रता होतें ..

भाष्यखू-मटचिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिंवन्धनीत्यनुवर्तते ।' हृदयपुण्टरीके:
धारयत।े या बुद्धिसंवितू । बुद्धिसलं हि भास्वरमाकाशकल्पं तत्र स्थितिवैशारडग-
रमवृत्ति : मूयेंन्दुग्रहमणिमभारूपाकारेण विकल्पते । तथास्मितायां समापत्रं चिर्च नि-
स्तरकुमहोदीधकल्पं शानमनन्तमस्मितामात्रं भवति । यंत्रेदमुक्तं 'तमणुमात्रमात्मानमनु-
विसाऽस्मीत्येवं तावलंपजानीते ।' इत्येषा टूयी विशाकॉ विमयवती अस्मितामात्रा
च मडचिउंर्योतिंष्यतीत्युच्यते, या योगिनथिचं स्थितिपदं लभते इति । । ३६ । ।

भाष्यार्थ ३- ' गंध इत्यादिक दिव्यविषयांचा साक्षात्कार मनास स्थिर करितो '
अर्थीच्या पूहूनतील चार पदांचा येथेही संबंध करावयाचा. पोट आणि द्ध क्क्य३
खालीं तोंड करून असण१ असें आठपाक्कयाचे कमल, तें रेचकप्राणायामानें वर च
करपून त्या हदयकमलोक्र चित्ताचें धारण करणारास जी बुद्धिसंवित् झ,०८२होतो; ( त्यानें मुद्धा चित्त स्थिर होते.) आतां तें बुद्धिसत्व असेसं आहे की तें कृ.व दुमऱ्यास प्रकाशित करणारे, तेजोमय व आकाशाप्रमाणे व्यापक असें ७; त्या २?
सत्वाचे ठिकाणीं शुद्ध एकाग्रता झाल्यमुळें बुद्धिप्रवृत्ति सूर्य, चंद्र, अन्य ग्रह व?यांच्यासारख्या आकाराने विशेषेंकरून उत्पन्न होते. तसेंच अहिस्वतावरस्ते? आत्मत?
त्त्व(चे ठिकाणी। धरण केले चित्त तदाकार झाले अधूनच लाटारहित अशा मोठ्या
द्राप्रमाणें शांत ( शोकादिनिमित्त जो क्रोध तद्रहित), विस्तूत, व्यापक व ८ आहें, ढ
मात्र आकार ज्याचा ह्य ० अन्याकाररहित असें होते. याविषयी कळ!ही असें सांगितले आहे कीं, ज्या अवस्थेंत आत्मा हा श्रवणमननानीं अडिलम

रूइड-टरूड१ पोट ळउ-ब-न्ट-र-८-ष्ट्रष्ट्रआहे: तें रेचकप्राणायामानें वर तोंड करवून त्याच्या ठिकाणीं चित्त धारण केलें असतां स्थिर०प्रकार असा,-त्या कमत्समध्ये सूर्यमंडलात्सक अकार आहे, तें जत्यरितस्थान जाणावे त्याच्या -७:चं-द्रमंडत्यल्पक उकार आहें; तें स्वप्रस्थान जाणावे त्याच्या वरती आग्नमंडलात्यक मकार आहे तें सुषझिळ
स्थग्नाचें. त्याच्या वरती परब्रह्म आकाशाल्पक नांदरूपी तुरीयस्थान आहे; त्याची योगी २धमात्रा

प्रगर. तें स्थान,क.ता!ए७वणू.हजारशश युक्त अशीजी मनाच्या

ळ८९७अहे
र लो पुर्न७३:व ब्रह्मनाड? असें हाणतात.२७ही;२ज.२य्यंाइण्रूाईं अहेत. तीच मनोवहा ( मनास धारण करणारी) नाडी चित्ताचे आश्रय-भते स्वांना आहे करितां

कते्ये 'त्रास करणारानी तेथें चित्त ठेविले असतां चित्ताचा साक्षात्कार होतो विका ० भि वाच ० मि ०.



कादर १) सभा भाषग्नुवादसाईत च ०१६
निश्चयेंकरूस ८ अस्मि' एवढ्याच मात्र आकाराने साक्षात् जाणला जातो, ती अस्मितावस्थ?

होय. ह्या विषयवती व अस्मितामात्र अशा दोघींस शोकरहित ज्योतिष्मती असें ह्मणतात;
जिच्या योगाने योग्याचे चित्त स्थिर होते 1,। ३९ ।।

-असाच आणिक दुसरा उपाय सांगतातू-
वीतरागविषयं वा विसरु ।। १७ ।।

सूत्रार्थ-किंवा वीतरागविषयाज चित्ताच्या संयम केल्यानें एकाग्रता प्रास हो.
भाष्यसू-वीतरागचित्तालम्वनोपरर्क्तंवा योगिनश्चित्त स्थितिपदं लभती।३७।?
भाष्यार्थ-रसारहित ( विषयाविषयीं निरिच्छ असें) जे सनकादिकांचें चित्त त्या

ठिकाणी चित्ताचे .धारण केले असतां तदाकार झालेले चित्त विरक्त हीऊन समाधीस
त्यीग्य होते .।। ३७१

तसाच पुन:: दुसरा उपाय सांगतात,-
स्वमनिद्राज्ञानालस्वनं वा १३८१

सूत्रार्थ-अथवा स्वप्रआणि सुपुसि (गाढ निद्रा) ह्या अवस्थांच्या ज्ञानाचा आश्रय
केल्याने चित्त एकाग्र होते-

भाष्यद-स्वप्रज्ञानालस्वनं निद्राज्ञानालम्वनं वा तदाकारं योगिनत्रित्तंस्थिति-
पदं लभते इति औ। ३८ ।.।

आध्यार्थी-च्या वेळीं बाह्यइंद्रियांचे सर्व व्यापार बंद होऊन केवल मनानेच आ-
त्याला भले असतो त्यास लग्न द्यातात. निदेचे लक्षण पूर्वी सांगितलें. या दोहोंपैकीं
'अथवा एकाच्या ज्ञानाचा आश्रर्थं चित्तास असतां संसार हा स्वग्नाप्रमाणें क्षणभंगुर आहे
अशी भावना केली असतां) चित्त स्थिर होते ।। ३८ .।।

सूत्र ३८ टी०- पु स्वप्रावस्थेतील शान आहे धिस ज्याला असे जें चित्त झणजे प्रपत्राच्सा ज्ञानामध्यें
खप्रदृष्टियुक्त केले ('दीर्घस्वप्रमिम विद्धि दीर्घ वा स्वप्रन्निधमए ।।' अर्थ,-प्रपंच हामोठ्या स्वप्राप्रमाणें अथवा
मोठ्याचित्तविधमाप्रमाणे समज; असें या स्मृतींत सांगितल्याप्रमाणें झालेलें; आतां ही दृष्टि वाणीचे ठिकाणी
चमदुधत्वादि गुणानी भेतूच्या दृष्टीसारखी क्षणमंरुष्टविषयत्यादिगचणेकरून जाधबतलामध्यें स्वप्रदृष्टिरूपा अशी
समजावी.) हेंहीवैराग्यास उत्पन्न रून चित्तस्थैर्याला क्रारण होते असा अभिप्राय जाणावा. तसेंचनिद्रारूप,
ज्ञान आहे आश्रय ज्याला असें चित्त करून सर्व जीव आपलें स्वस्थ विसरून केवल निजले आहेत, अग
दृष्टीने चित्त युक्त करावे. ' ब्रह्माद्यं स्थावरानं च प्रसुसं सख्य माया । तत्त्व .विव्यो: प्रसादेन यदि काड्ये
प्रमुच्यते । । झराचरं लग्न इव प्रसुसमिव पश्यताद । किं सुधा व्यवहारे, न दिरक्त भवेन्मनः ।।' याच अर्थ,-
ज्याच्या इच्छारूप मायेनें वद्यापासून तृणापर्यंत जगत् निद्रिस्ताप्रमाणें आहे; त्या महाविष्णूच्या प्रखदकेंरून
जर कोणी एखादा मुक्त होण्याची इच्छा करितो, त्यानें जडाजड हेंजगत् प्रलयकालाप्रमाणें निजले पहाष्ट्रें.

सें ळ असलं .निष्कारण व्यवहाराविषयी चित्त हिरक्त ( वैराग्यशील) कां होणार नाहीं .? विज्ञासु भिक.



पातखलयोगसूत्रम् ाऊई समाधि-
दुसरे आणखी साधन सांगतात,-

यथाभिमतध्यानाद्धा ।। ३९ ।।

मत्र्थिः-अथवा आपणास प्रिय अशा वस्तूच्या ध्यानाने चित्त स्थिर होतें.
भाप्यस्यदेवाभिमत तरेच ध्यायेतू । तत्र लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थिति-

पदं लभत इति ओ। ३९१
भाष्यार्थ-किंवा जें आपणास प्रिय असेल त्या बाह्य विप्ण्फाहुत्यादिवस्तूरविपयीं

अथवा शरीरांत नाडीचक्र इत्यादि ठिकाणी ध्यान केलें असतां चित्त स्थिर होते ।। ३९ ।।

आतां साधनाचे फल सांगतात,-
परमालुपरममहत्त्वान्तोदुस्य वशीकार ।। ४० ।।

पूसूत्रायः-अशा उपायाने स्थिर झालेल्या चित्ताला परमाणूपासून आरंभ करून ५६

परम महत् परिमाणापर्यंत सर्व वस्तू ग्राह्य होतात.
भाष्यसू-सुरूमे निविशमानस्य परमानं स्थितिपटं लभत इति । स्थूरले नि

त्रिशमानस्थ परममहत्त्वानं स्थितिपदं चित्तस्य । एवं तामुभयी कोटिमनुधावतो योड
स्यामतिघात: स परो वशीकार: । तटूशीकारात्परिपणूर्ण योगिनविचं न पुनरारा-
सकूनं परिकर्माऽपेक्षत इति ।। ' अथ लव्यस्थितिकस्य चेतस: किंस्वरूपा किंविपया
वा समापत्तिरिति तडुच्यते ' औ। ४० ।।

भाष्यार्थ-अति लहान वस्तूच्या ठिकाणी चित्ताची स्थिरता करणाऱ्या योग्याचे
परभाणृपूर्यंत चित्ताची स्थिरता होते. व अति मोठ्या वस्तूवर चित्त स्थिर करणाऱ्या ५!चित्त, मोठे आहे परिमाण ज्याचे आशा आकाशादिकांपर्यंत स्थिर होतें यापमा३टसूक्ष्मरूप जे दोन पक्ष त्या दोहोप्रत संचार करणाऱ्या चित्ताचा कोणत्याही प्रकारे (हेव'
न होणें यास परवशीकार खणतात. ( या परशब्दग्रहणानें अपरही दुसरा २-८९हे; असें मिद्ध होतें.) .आतां त्यापेक्षां याला परत्व झ० श्रेष्ठत्व असण्याचे कारण एंं ?ईंrए

या परवशीकारानें स्थितीविषयी कोणत्याही साधनाची गरज लागत त्या असें या ५
चित्त पुन: दुसऱ्या अम्यासाने साध्य होणाऱ्या साधनाची इच्छा कक्ष नाही ।। ' ०याच

'आतां स्थिर झालेल्याचित्ताची त्या त्या वस्तूचे ठिकाणी तदाकारता होते; तिचे८काय? व तिचे विषय काय हें सांगतात,- रूप
?????????सूत्र ४० टी०-१ जालातरगते भानो वसूल दृश्यते रज:। क्यशहक्याक्यृऋत्त्वइrऋऋसउउ?ऊइrईं'
-ध,-च्चाट? ( धारे) इत्यादि ठिकऱ्यी पडलेल्या सूर्यकिरणांत जो रजःकण दिसतो आभा

१७९२२७२५२.२कर वए२ पे ए



बाद: १) सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ाऊई ९७
क्षीणवृत्तेरभिजातस्यवे मणेर्बहीतूग्रहण-
प्राह्येपु तत्स्थतदन्ननता समापत्तिः । । ४१ ।।

सूत्रार्थ-रजोगुणाच्या वृत्ती क्षीण झाल्या आहेत ज्यात असें जें योग्याचे चित्त तें
स्फटिकमण्याप्रमाणें स्वच्छ असतें. ग्रहण करणारा, ग्रहण करण्याचें साधन आणि ग्रहण क-
रण्याला योग्य वस्तु, ह्यी तिघांचा संयोग झाल्याने त्या चित्ताची जी स्थिति ती विषयाकारता
जाणली जाते, तिला समापत्ति खणतात.

भाष्यय्-क्षीणतुत्तेरिति प्रत्यस्तमितपत्ययस्येत्यर्थ: । अभिजातस्येव मणेरिति
दृष्टान्तोपादानय् । यथा स्फटिक उपाभयभेदाचचहूपोपरक्त उपायाश्रयरूपाकारेण
निर्भासते । तथा प्राह्मालम्वनोपरक्तं चित्रं ग्राहसमापन्नं प्राह्यस्वरूपाकारेण नि-
असते । धूनमूक्ष्मोपरकं भूतभूईसमापचं भूतमूस्मस्वरूपाभासं भवति । तथा ए-
'लालम्वनोपरक्तं स्थूलरूपसमापन्नं स्थूलरूपाभास भवति । तथा विश्वभेदोपरक्त वि-
श्वभेदसमापन्नं विश्वरूपाभासं भवति । तथा प्रहणेचपीनियेश्वापव इष्टव्यद । वणा-
लम्वनोपरक्त ग्रहणसमापन्न प्रहणस्वरूपाकारेण निर्भासते । तथा प्रहीतूपुरुपालस्वनो-
परकं ग्रहीतटपुरुपसमापन्न प्रद्दीतूपुरुपस्वरूपाकारेण निर्भासते । तथा मुक्तपुरुपायम्प-
नोपरक्तं मुक्तपुरुपसमापन्नं मुक्तपुरुपस्वरूपाकारेण निर्भासते । तदेवमभिजातमणिक-
ल्पस्य चेतसो ग्रहीतएग्रहणग्राह्मेघु पुरुपेद्रियमुरतेषु या तत्स्थतदखनता तेषु स्थितस्य
तदाकारापत्तिः सा समापत्तिरित्युच्यते ।। ४१ ।।

भरूयार्थ-स्रूत्रात ' क्षीणवृत्ते: ' असें जें पद त्याचा अर्थ, समापत्तीवांचून इतर
सर्व वृत्ती लीन झाल्या आहेत ज्याच्या अशा चित्ताची. तसेंच ' अभित्रातस्येव गो: ' ज
पदांनी दृष्टांत सांगितला तो असा,-जसा शुद्ध स्फटिकमणि जास्वंद इत्यादि लाल, पिं-
वळ्या वगैरे फुलांवर ठेविला असतां त्यात्या फुलाच्या निमित्तभेदानें ते ते रंग त्यांत
प्रतिबिंबित होऊन स्फटिकमणि त्यात्या जवळ ठेविलेल्या पदार्थाच्या आकाराने भासतो;
तसें, ठप्पावर चित्ताची एकाग्रता केली असेल, तें ग्राह्य ( ध्येय) त्या ग्राह्याचें प्रतिबिंब

से असतील तसतशाच आकाराने चित्त भासतेचित्तांत पडून ग्राह्यांचे साकार जसन
ते' असे,-भूतभूक्ष्म साल पचभूतास कारण जी पांच गमात्रे, तीं महत्तत्व, अहंकार, व प्रभात
यांचे ठिकाणी चित्त धारण केलें असतां तत्समानाकार होऊन त्याप्रमाणेंच भासते.
खून ह. महाभूते यांनी अपित जें प्रतिविंय, त्यानें तत्समानाकार होऊन चित्त महा-
भूतांच्या स्वरूपाप्रमाणें प्रतीत होतें. तसेंच स्थावर, जंगम, इत्यादिक जे विश्वाचे अवांतर
भेटे त्यांनी प्रतिविदित झालेलें चित्त तत्समानाकार होऊन त्या त्या आकृतीने भासते. समा-



३८) पातखलयोगमूत्रर । ( समगिर-

पत्तींत याप्रमाणे क्यू, क्यू व विश्वभेद असे तीन भेद झाले. हा ग्राह्याविषयी सांगितले-
ला प्रकार ग्रहण झ ० इंद्रिये याविषयीही जाणावा. उदाहरणार्थ-इद्रियाचें सूक्ष्म बुद्धि व
अहंकार यांनीं चित्त प्रतिबिंबित झालें असतां तत्समानाकार होऊन त्या ग्रहणाकारानें
भासते. असेंच सूक्ष्म, क्यू व विश्वभेद या तीन भेदानी ग्रहीता ख ० पुरुष ( साक्षी)
त्याच्या आश्रयाने चित्त प्रतिबिंबित झाल्यामुळे त्याच्या सारख्या स्वरूपाने भासते. याच-
प्रमाणें मुक्तपुरुषाच्या आश्रयाने चित्त प्रतिबिंबित होऊन तत्समानाकार वाटतें. याप्रमाणे
शुद्ध स्फटिकमण्याप्रमाणें चित्ताची ग्रहीत, ग्रहण व .ग्राह्य ह्मणजे आत्मा, इंद्रिय व विषय
यांच्या ठिकाणी जी ' तत्स्थतदखनता ' ख ० ग्रहणादिकाच्या ठिकाणी राहणाऱ्या चित्ताची
तन्मयता तीस समोपचि खणतात! । ४१ ।।

आता पूर्वी सामान्यप्रकारची समापत्ति सांगितली; त्यांत ग्रहीतूसमापत्तींत स्कूल
सूक्ष्म असे विषय विशेष नसल्यामुळें ती एकच प्रकारची. परंतु ग्राह्य व ग्रहण समापत्तीचे
विशेष भेद असल्यामुळें ते विशेष भेद या पुढील तीन सूत्रांनी सांगतात,-तत्र राव्दार्थज्ञानविकल्पे: सक्कीर्णा सवितर्का समापत्रि: । । ४२ । ।

मूत्रार्थ: -त्यांत शब्द व अर्थ यांच्या ज्ञानाच्या विकल्पाने मिश्रित जी समापत्ति

होते दिला सवितर्क समापचि खणतात.
भाष्यबतद्यथा, गौरिति शब्दो गौरित्यथों गौरिति ज्ञानमित्यविभागेन विभ

क्तानामपि ग्रह दृष्टर । विभज्यमानाथान्ये शब्दधर्मा अन्येऽर्थधर्मा अन्ये विज्ञान.
धर्मा इत्येतेषां विभक्त: ५च्या । तत्र समापन्नस्य योगिनो यो गवाद्यर्थ : समाधिवज्ञा
यां समारूढ: स चेच्छब्दार्थशानविकल्पानुविद उपावर्तते सा संकीर्णा समापत्ति :
सवितकेंत्युच्यते । यदा पुन : शब्दसंकेतस्मृतिपरिहदौ धुतानुमानशानविकल्पशन्या
यां समाधिमज्ञार्या स्वरूपमात्रेपाापस्थित:ाएऽर्श्वस्तत्स्वरूपाकारमात्रतयैवावस्छिद्यतेऐ।

च२! समापत्तिः! 'तत्परं९८। तच२ हम :६८ळप्रगळतप्रशपू२२२.धनं - ाऊ

द्योत्यते ' ।१४२ । । '७०८२करूही शास्त्रातल परि- सिकेत :क२सांगितली. व .रुजोर२ सभापरि?

ल!.७५८टू देणारी -५ तिला संप्रज्ञातयगे असे पुढें ८ अ स्व क्युज र घोषर?ए



पाद: १] सभार्थ्य भाषानुवादसहिंतं च । ( ३९
ब्द, गौरिति अर्थ व गौरिति ज्ञान, या तिघांचा वस्तुतः भेद असून अभेदेंकरून ग्रहण
लोकांत दृष्ट आहे. आणि शब्दधर्म (शब्दत्य ते, अर्थधर्म व ज्ञानधर्म तर लोकांत अगदीं
विभागलेले आहेत; तेहां शब्द, अर्थ व ज्ञान यांचा स्वरूप जलव्याचा मार्ग परस्परां-
इन अगदींच भिन्न आहे. आतां स्थूलविषय गाय इत्यादिक वस्तूचे आलंबन ( आश्रय)
करून समाधि लावणाऱ्या योग्यास समाधीत साक्षात् झालेला जो गवादिअर्थ; तो जर शब्द,
अर्थ व ज्ञान या तिन्ही प्रकाराने अर्थात् विकल्पाने ८. ' हीगाय भासते' अशाशब्दार्थज्ञा-
नांच्या ठेक्यातीने तीनही विषय येऊ लागले तर त्या विकल्पमिश्रित समापत्तीस सवितर्का
समापत्ति ह्मणतात. आतां जर: अमुकात अमुक ह्मणावयाचे हा शब्दसंकेत; असें ' गाय. '
या शब्दसंकेताचें स्मरण नष्ट होऊन तन्निमित्त जो आगम व अनुमान यांच्या ज्ञानांचा वि-
कल्प ( शंका) त्यानें रहित अशीसमाधींतील बुद्धि असतां शब्दस्वरूपमात्रानेंचमनावर ठ.
सलेला जो अर्थ तेवढ्या अर्थाविषयी मात्र चित्त तत्पर होऊन शब्दसंकेत सोडून देते. तेव्हां
समाधींत त्याविषयी विकल्प ( शंका) उत्पन्न होत नाहीं; तीस निर्वितर्का समापत्ति ह्मण-

तात. तें अत्यंत प्रत्यक्ष होय; कारण तेथें आरोपितवस्तूचा गंधही नसतो. आणि तेंचप्रत्यक्ष
श्रवणव मननासकारणहोयह्मणजेप्रत्यक्षापासून अत्यमवअनुमान उत्पन्नहोतात. आणिश्रुत
बअनुमानयाच्यापासून,समापत्तीत होणाऱ्याप्रत्यक्षज्ञानाप्रमाणेपूर्णज्ञान होणे संभवत नाहीं;
शकरिताच अमिश्रितअशाअन्यप्रमाणांनींयोग्यासनिावईंतर्कसमार्धांतप्रत्यक्षदर्शन होतें।।४२।।

आतां निदितर्कसमापत्तीचे लक्षण सांगतात;-
स्मृतिपरिशुद्धो स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितर्का ।। ४३ ।।

सूत्रार्थ-आणि शब्द व अर्थ यांचे स्मरण दूर होऊन व विषय ग्रहण करण्या-
विषयी स्वरूपरहित होत्सातें चित्त केवळ ग्राह्यरूपानेंच जणवते त्यास निवितर्क समा-

कर्नर- शब्दसंकेतमुतानुमानज्ञानविकल्पस्मृतिपरिशुद्धौ ग्राह्यस्वरूपोपर-

का यज्ञा स्वमिव प्रज्ञारूपं प्रहणात्मकं त्यत्तवा पदार्थमात्रस्वरूपा ग्राद्यस्वरूपापन्नेव

भवति सा निर्वितर्का समापत्तिः । तथाचव्याख्यातम्। तस्या एकबुठ्युपत्र?मो झथी-
त्या अणुमचयविशेषात्मा गवादिर्घटादिर्वा लोक: । स च संस्थानविशेषोधूतसूक्ष्मा-
णा साधारणो धर्म आत्मभूत: फलेन शयक्तेनानथमित: स्वव्यझकाडन: मादुभर्वाई
धवन्तरस्य कपालादेरुदये च तिरोभवति । स एव धर्मोऽवयवीत्युच्यते । योऽसा-
अश्च महांथाणीयांथ स्पर्शवाब क्रियाधर्मकधानित्यथ तेनावयविना व्यवश-
रा: क्रियने । यस्य पुनरवस्तुक: स मचयविशेषः सूक्ष्म च कारणमनुपलपूरनस्था-
वयव्यभावातू अहद्रूपप्रतिर्ष्ट मिथ्याज्ञानमिति मायेण सर्वमेव माझं मिहराज्ञानमिनि
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( समावि-
तदा च सम्यगू ज्ञानमपि किं स्वात. विषयाभावातू । यद्यदुपलभ्यते तत्तदवयमित्वे-
नाघातं तस्वादस्त्यवयवी वो महत्त्वादिव्यवहारापन्नः समापत्तेर्निर्वितर्काया विपयो'
भवति ।। ४ उर ।।

भाष्यार्थ-शब्दसंकेतापासून श्रुत ८० ऐकिलेले व अनुमान ८० तर्काने

जाणले ज्ञान, त्याविषयी जी विकल्परूप स्मृति ख० चिंतन तें दूर विषयस्वरूपानें
प्रतिबिंबित जी बुद्धि ती आपलें ग्रहणात्मक प्रज्ञारूप ग्रहण नकरितांकेवल अर्थाविपयीमात्र
तत्पर होणारी ह्मणजे ग्राह्य (विषय) याच्या आकारासारखी होते; तीस निवितर्क समापत्ति
खणतात. याप्रमाणेंच पूर्वच्या आचार्यानी सांगितलें आहे. त्या निर्वितर्क समापत्तीचाएक (नि-
प्रबल) अशा बुद्धीचा उपक्रम ( आरंभ ते, दृश्यस्वरूप, अणूच्रा प्रचय ८० सूलपरिणामविशपे
तत्त्वरूप जो घटादिक अचेतन किंवा गवादिक चेतन हा आलंवन होय. आणि तो स्थूलू अव-
यवी स्वकारण जे पूरतरुक्ष ह्या. पंचतन्मात्रादि, त्या प्रत्येकावर राहणारा साधारण वर्म व
त्यांच्याशी नेहमी अभिन्न असा आहे. हें त्याच्या स्पष्ट कार्यावरून अनुमान होतें. व आ
आपणास स्पष्ट होण्यास जें कारण त्यासही हेतु होऊन घटादिरूपानें प्रकट होतो
व कांहीं निमित्तानें फुटला असतां पूर्वअवस्थेस प्रास होतो. तोच अवयवी अवयवांचा धर्म

ह्मणवितो. तसेच, जो हा एक, मोठा, अतिलहान, स्पशकेतू, कियाधर्मक व अनित्य इत्यादि
व्यवहार त्या अवयवीने केले जातात. आतां ज्याच्या मताने तो पूर्वी सांगितलेला प्रच-
यनिमित्तक विशेष ह्या. अवयवी तो अवस्तुक ह्म० तुच्छ व सूक्ष्म अवयवारव्य कारण हें प्र

त्यक्ष दिसत नाहीं; त्याच्या मते अवयवी नसल्यामुळे वहुतकरून सर्वच मिथ्याज्ञान असें
सहज आलें; कारण मिथ्याज्ञानाचे स्वरूपच असें आहे कीं, वस्तुतः त्यापदार्थाचे तें रूप नसून
त्याठिकाणीं तो भासणे त्या वेळेस सर्वाला मिथ्याज्ञानत्व असल्यामुळेंउत्तम प्रकारचे ज्ञान

तरीकमें होणार? कारण त्याच्या मते कोठेच विषय नाहीत. कारण, जें जें प्रत्यक्ष होतें; तो
तो अवयवी असें त्यानें स्वीकारले. तेव्हां सिद्धांत असा झाला कीं अवयवी विश्वासून नाहीं
व जो महत्त्व इत्यादि व्यवहारास प्रास झाला, तो निर्वितर्कसमापत्तीस विषय होतो ।। ४३१

आतां पूर्व दोन सृत्र्रानी स्थ्रृलविषयात समापत्तीचे दोन प्रकार सांगून ष्यविषया-
तही तिचे दोन भेद .आहेत ते सांगतात;-

एतयेव सविचारा निर्विचारा च प्लमविपथा व्याख्याता १९७
रलार्थ-सवितर्क आणि निर्वितर्क ५ समापत्तीचें वर्णन करण्यांत सूक्ष्मविषयक सवि

चार व निर्विचार समापत्तींचाही निर्णय झाला.
भाग्:यरूनत्र भूतमध्यक्ष्मेष्वभिव्यक्तर्ध्ग्मेकेपु देशकालनिमित्तानुभवावच्छिन्नेप्रु या

समापत्ति: सा सविचारेत्युच्यते । तत्रखेकडेद्धिनिप्रप्रिमवोरिननेधीयावळे भूतच-
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स्ममालम्वनीभूतं समाधिमज्ञायामुपतिष्ठते । या पुन: सर्वथासर्वतः शान्तोदिताव्यपदे-
श्यधर्मानवादछन्नेषु सर्वधर्मानुपातिपु सर्वधर्मात्मकेपुसमापत्ति सा निर्विचारेत्युच्यते ।

एवंस्वरूपं हि तळूतलूइमद । एतेनैवस्वरूपेणालम्वनीभूतमेवसमादिमशास्वरूपमुपरझ-
याति, यज्ञा च स्वरूपशून्यैव अर्थमात्रा यदा भवति तदानिर्विचारेलूच्यते । तत्र महा-
स्तुविषया सवितर्का निर्वितर्का च, सूक्ष्मविषया सविचारा निर्विचारा च । एवमुभ-
योरेतयैवनिर्वितर्कया विकल्पहानिर्व्याख्यातेति ।। ४४ ।।

भल्यार्थः-जी वर्तमानधर्मांनी युक्त, तसेंच देशकालनिमित्तांनीं विशेष अनुभवास
येणारी अशीं जी पंचपूते व इंद्रिये यांची रूम कारणें (तन्मात्रापासून तें प्रकृतीपर्यंत,) यांचे
टिकली जी समापत्ति ती सविचारा अशी ह्मणविते. तीनहीपूर्वी सांगितल्याप्रमाणे अवयवांहून
शिवाय केवल बुद्धीनेच ग्रहण करण्यास योग्य, सांगितलेल्या धर्मांनी युक्त व चित्तास धारण
करण्यास आश्रय असें भूतसूक्ष्म समाधिप्रज्ञेतआरूढ होते. आतां जी सर्वप्रकारें सर्वस्वरूपांनी
देशकालांच्या मर्यादेखेरीज, भूत, वर्तमान व भविष्यअशा धर्मांनीरहित असूनसर्वधर्मात अस-
णारीं व सर्वधर्मस्वरूप, यांत जी समापत्ति तीस निविचारा समापत्ति ष्यातात. याप्रकारचेच
त्या पूतसूक्ष्माचे स्वरूप आहे. याच स्वरूपाने आश्रयपूत जें समाधीत प्रज्ञास्वरूप, तें तत्स-
मानाकार होतें. आतां समाधीतील बुद्धि ही स्वरूपावाचून जेव्हां अर्थतत्पर मात्र होते
तेव्हां तीस निर्विचारा असें खणतात. त्यांत वात स्थूल विषय आहेत ती सविचारा; व सूक्ष्म-

विषय आहेत ती निवितकर्त्य सविचार व निर्विचार या दोहोंची विकल्पहानि यापूर्वी सांगित-
लेल्या निश्चित समापत्तीनेंच सूत्रकारांनी प्रायः सांगितली ।। ४४ ।।

आतां सूक्ष्मविषयात निवितर्क ह्यणून सांगितलें; तो सूक्ष्मविषय कोठपर्यंत तो
सांगतात;-

सूक्ष्मविषयत्वं चालिदूःपर्यवसानत्र ।। ४५ ।।

मूत्रार्थः-लयाच्या क्रमाने प्रकृतीत सूक्ष्मविषयत्वाचे पर्यवसान होते.
भाष्यसू-पार्थिवस्याणोर्गन्यतन्यात्रं स-इमो विषय: आष्यस्य रसतन्मात्रं तेज-

सत्य रूपतन्मात्रं वायवीयस्य स्पर्शतन्यात्रमाकाशस्य शब्दतन्मात्रमिति, तेषामह-
झारा, अस्यापि लिक्यात्रं ख्यो विषय. । लिन्नमात्रस्यारयलिन्नं स-इमो विषय: ।

न चालिह्मात्परंसूक्ष्ममस्ति। नन्वस्तिपुरुषः सूक्ष्मइति । सत्यम् । यथा लिन्नात्परमलि-
क्रयसौइडयं, न चैवं पुरुषस्य किं तु लिजस्यान्वयि कारणं पुरुषो न भवति । हेतुस्तु
भवतीति । अत: मधाने सौइडयंनिरतिशर्य व्याख्यातम् ।। ४५ ।।

गार- परमाणूचा गंधतन्मात्र सूक्ष्म विषय, उदकाच्या परमाचा
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रसतन्मात्र, तेजाच्या परमाणूचा रूपतन्मात्र, वायूच्या परमाणूचा स्पर्शतन्मात्र व आकाशाच्या
अणूचा शव्दतन्मात्र सूक्ष्म विषय होय. या पंचतन्मात्रांचा अहंकार सूक्ष्म विषय, व याचा-
ही महत्तत्त्व सूक्ष्म विषय; व महत्तत्त्वाचाही प्रकृति सृक्ष विषय. आतां प्रकृतीपेक्षां सूक्ष्म

काही नाही. पुरुष आहे परंतु जशीं महत्त्वत्वापेक्षां प्रकृति अतिसूक्ष्म, तसा पुरुष नाहीं.
कारण येथें उपागनकारणत्वेकरून सूक्ष्मत्व विवक्षित आहे. तर पुरुष हा महत्तत्त्वास निमि-
सकारण आहे, उपादानकारण नाहीं; ह्मणून प्रधानावरच सूक्ष्मत्व निरतिशय ( निर्मर्याद)

आहे; हे सिद्ध झालें ।। ४५ ।।

आतां या समापत्तींचा प्रस्तुत काय उपयोग तो सांगतात,-
ता एव सवीजः समाधिः ।। ४६ ।।

सूत्रार्थः-ग्नी सांगितलेल्या चार प्रकारच्या समापत्तींस सवीज समाधि ह्मणतात.

भाष्यबत्तात्रतस: समापत्तयो वहिर्वस्तुवीजा इति समाधिरपि सवीजः!
तत्र ज्यूलेऽर्ये सवितर्को निर्वितर्कः । मूहमेऽर्थे सविचारो निर्विचार इति चतुद्धोंपसं-
रव्यात: समाधिरिति ।। ४६ ।।

भाष्यार्थः-त्या चार समापत्ती वहिर्वस्तुबीजा ८० बाहेर आहेत संस्कारादिदुख-
वीजें ज्यापामृन् अशा; खणून तो समाधिही सबीज समजावा. त्यांत सूलपदार्थावर सीए-
तर्क व निवितक, व सूक्ष्मअर्थावर सविचार व निर्विचार याप्रमाणे चार प्रर्कारचा समाधि
सांगितला ।। ४९ ।।

आतां सांगितलेल्या समापत्तीपैकीं निर्विचारसमापत्तीत कांहीं एक विशेष आहे
तो सांगतात,-

- -नावारशरखेस्थात्मप्रसादर ।! ४७ ।।

मूत्रार्थः-निविचारसमापत्तीच्या स्वच्छस्थितिरूपत्वामुळें योग्याला अध्यात्मप्रसाद
प्रास होतो.

भाष्यसू-अशुद्धचावरणमलापेतस्य मकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य रजस्तमोम्या-
मनभिभूतः स्वच्छ: स्थितिमवाहोवैशारद्यय् । यदा निर्विचारस्य समाधेवैशारद्यमिद
जायते तग योगिनो भवत्यD-यात्ममसादो भूतार्थविषय: क्रमाननुरोधिस्फुटमज्ञालो-
क: । तथा चौकर । मज्ञामसादमारुह्य अशोच्यः शोचतो जनानू । भूमिष्ठानिव ३-
लस्थः सर्वान) माज्ञोऽनुपश्यति ।। ४७ ।।

???? --०रा- ????????च ४६ टी०-१अवांतरभेदांनीं पांच समापत्ती होतात; त्या अशा,-ग्राह्य व ग्रहण त्यांच्या
स्मृलमृत्ममदांनीं सवितकादि चार, ग्रहीत्यांच्या ठिकत्यीं पांचवी; व आनंदाहत धरून अवातरभेदलें
सप्रज्ञात योग सहा प्रकारचाच होतो. विग० भि०.
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भाष्यार्थ-रजोगुण व तमोगुण यांच्या वृद्धीस कारण जी पापादि अशुद्धि तीच
आच्छादणारा मल होय; त्यानें रहित ह्मणनूच प्रकाशस्वभाव (प्रकाशरूप) असें जें बुद्धिसत्त्व
त्याचा, कारण नष्ट झालें ह्मणूनच रवस्तूमोगुणांनी पराभूत न होणारा कल स्वच्छ ख०
ध्येयवस्तुच्या प्रतिबिंबाचे ग्रहण करणारा जो स्थितीचा प्रवाह ८० चित्ताची एकाग्रता, यास
वैशारद्य असें खणतात. हें वैशारद्य ( निर्मलच) पूर्वी सांगितलेल्या निविचारसमाधीचें जेव्हां
होतें, तेव्हां योग्यास बुद्धिविषयक प्रसाद होतो. तो प्रसाद असा कीं,-ज्यांत सत्यच विषय
असतात; व एका वेळींच सर्व अर्थीचे ग्रहण होतें; व प्रत्यक्षबुउद्धीचा प्रकाश होतो. असेंच अन्य-
ठिकाणीही सांगितलें आहे; की,-योगी पर्वतावर चढल्याप्रमाणें प्रज्ञाप्रसादावर आरूढ होऊन
'मी दुःखी,' ' मी पापी ' इत्यादि रीतीनें आपणाविषयीं शोक न करणारा होत्साता भूमीवरील
गर्व लोकांस दुखसमुद्रात निमग्न झालेले असे पहातो ।। ४७ ।।

आतां पूर्वसूत्रांत सांगितलेल्या समाधीत झालेल्या प्रज्ञेच्या अर्थास अनुसरून शा-
खातील संज्ञा सांगतात,-

कतम्भरा तत्र यज्ञा .। । ४८ ।.।

मूत्रार्थः-ह्या अध्यात्मप्रसादांत जी बुद्धि उत्पन्न होते तिला क्रतंभरा प्रज्ञा म्हणतात
भाष्यद-तस्मिन्समाहितचित्तस्य या प्रज्ञा जायते तस्या कतंभरेति संज्ञा भ-

वति । अन्वर्था च सा । सत्यमेव विभीत, न तत्र विपर्यासज्ञानगन्धोऽप्यस्तीति ।

तथा चोक्तइ । आगमेनाऽनुमानेन ध्यानाम्यासरसेन च । त्रिधा मकल्पयनर प्रज्ञा

लभते योगमुचममिति ।। 'सा पुनः' । । ४८ । ।

भाष्यार्थ-पूर्वी सांगितलेल्या सचीजसमाधींत समाधिस्थ झालेल्या चित्ताची जी
प्रज्ञा तीस कतंभरा ही संज्ञा होते. ती अर्थास अनुसरून आहे; ह्मणजे सत्यच ग्रहण करिते;
कधींही विपरीतज्ञानाचा तेथें लेशही नसतो. हेंच अन्यत्र सांगितले; की,-आगमानें व अनु-
मानानें व आदराने चिंतन वरचेवर करणें याने, अर्थात् श्रवण, मनन व निदिध्यासन या ति-

हीनी सबीजयोगकाळी विपरीतज्ञानरहित अशी प्रज्ञा उत्पन्न करवून या प्रज्ञेपासून पर-
वैराग्यद्वाराने पुढें सांगावयाचा जो उत्तम निर्बीजयोग तो प्रास होतो ।। ४८ ।।

आतां ती प्रज्ञा इतरप्रशांपेक्षां विलक्षण आहे ती सांगतात,-
श्रुतानुमानत्रज्ञाम्यामन्यविषया विरोषार्थत्वातू ।। ४९ १।

मूत्रार्थः-समाधीपासून उत्पन्न झालेली बुद्धि, ऐकलेल्या आणि अनुमान केलेल्या वि
वर्यांहून विलक्षणअर्थाला विषय करिते.

भाष्यरूश्प्रुतमागमविज्ञानं तत्सामान्य:विषयर । न झागमेन शक्के हूसुरुऽ?क्



४४] पातखलयागेमूत्रर । : समाधि-

धातुर । करणार । न हिविशेषेणकृतसंकेतशब्दइति । हणउनुमानंसामान्यविषयमे
व । यत्र माहिस्तत्र गति: । यत्रामाझिस्तत्र न भवति गतिरित्युक्तय् । अनुमानेन च
सामल्न्येनोपसंहार: । तस्माच्लुतानुमानविषयो न विशेष: कथिदस्तीति । न चार
मृधूमव्यवाईतविमकृष्टस्य वस्तूंने लोकमत्यक्षेण प्रहणर । न चास्य विशेषस्यापमाण
कस्याभावोऽस्तीति । समाधिमज्ञानिर्ग्राह्य एव स विशेषो भवति धूतसूक्ष्मगतो वा
पुरुषगतो वा । तस्माच्ब्रुतानुमानमज्ञाम्यामन्यविषया सा यज्ञा विशेषार्थत्वादिति ।

समाधिमज्ञामतिलम्भे योगिनः मज्ञाकृतः संस्कारो नवो नवो जायते ।। ४९ ।।

भाष्यार्थ-धुत म्ह० ऐकून झालेलें ज्ञान, ते सामान्यविषय आहे; म्हणून त्या

आगमज्ञानानें विशेष सांगणे शक्य नाहीं ( सांगतां येणार नाही ). कारण ( आगमज्ञा-

नात कांहीं विशेषशब्दांचा संकेत नसतो; त्यामुळे) शाब्दबोधांत त्या त्या पदार्थातील
विशेष भासत नाही. तसेच अनुमानज्ञानही सामान्यविषयच आहे. जेथे प्रासि होते
तेथें गति होते; आणि जेथे प्रासि नाही तेथें गति होत नाहीं; असे पूर्वी ( स. ए- ७ यांत)
मागितले. आणि अनुमानाने सामान्यतः ज्ञान होते. तेव्हां श्रुत व अनुमान यांच्या विषयांत
विशेष कांहीं नाहीं. तसेंच एका, व्यवहित व दूर वस्तूचे लौकिकप्रत्यक्षाने ग्रहण होत
नाहीं. आतां तो विशेष अप्रमाण ससून त्याचा अभावच असें ह्मणतां येत नाही; ( कारण,
ज्याचा विशेष नाही असें सामान्य नाहीं,' या न्यायाने सर्व वस्तूंत विशेष आहेच.) तो विशेष

कोणीही ग्राह्यनाहीं; तर समाधिप्रज्ञेनी च तोविशेषग्राह्यआहे. आतां स्पूलाचा विशेषकदाचितू
लोकप्रत्यक्षास येईल; परंतु त्रासूक्ष्मगतविशेषकिंवाचपरुषगतविशेष लौकिकप्रत्यक्षगोचर होणार
नाही. त्याकरिता क्षत व अनुमानप्रज्ञांच्या विषयांहून अन्य विषय समाधिप्रज्ञेचा आहे. ती
समाधिप्रज्ञा योग्यास प्रास झाली असतां तीपासून नवीन नवीन संस्कार उत्पन्न होतात १४९ ।।

आतां या समाधिप्रज्ञेचें फल सांगतात,-
तजः संस्कारोप्रयसंस्कारमतिवन्वी १५० ।।

मूत्रार्थ-निर्विचारसमाधीपासून उत्पन्नझालेलासस्कारव्युत्थानसंस्काराचा बाधक होतो.
भाष्यसू-समाधिमज्ञाभव: संस्कारो ब्युल्यानसंस्काराशयश्वाधने । मुथान-

सस्काराभिभवात्तत्मभवा: मत्यया न भवन्ति । मत्ययनिरोधे समाधिरुपतिष्ठते ।

तत: समाधिजा प्रज्ञा तत: मज्ञाकृताः संस्कारा इति नव: संस्काराशयो जायते ।

-'सू. ४९ टीप-१ येथें शंका अशी येते कीं, व्ययक्ति व अति दूर पदार्थांचा संबंध त्सल्यामुळें
समाधींत प्रत्यक्षग्राह्यत्व तरी कसें होणार? याचें समाधान असे,-आमचें अंतःकरण व्यापक असल्यामुळें
अतीत व अनक्क वस्तूंची स्वस्मत: सत्ता असल्यामुळें नेहमी सर्व अर्थाचा संनिकर्ष ( संबंध) आहे हाणून.
तोच यल्पेजधर्माने व्यवहितातीतादिज्ञानाचे प्रतिबंधक जें तम, त्यास द्र करितो. विज० भि०)



वाद! १) सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ( ४५
तत: यज्ञा तथ संस्कारा इति । कथमसौ संस्कारातिशयश्चित्तं साधिकारंन करि-
ष्यतीति । न तेयज्ञाकृता: संस्कारा: क्लेशक्षये हेतुत्वाबित्तमधिकारविशिष्ट कुर्वन्ति ।

चित्रं हि ते स्वकार्यादवसादयन्ति । ख्यातिपर्यवसानं हि चित्तचेष्टितमिति ।। 'कि-
आउस्थ भवति ' ।। ५० ।।

भाकयार्थ-आरत्र? निचारसमाधिप्रक्षेपासून उत्पन्न झालेला संस्कार, पुढें व्युत्था-
नकली उत्पन्न होणाऱ्या संस्काराचा बाध (प्रतिवध)करितो. ज्युत्थानसंस्काराचानाश झाल्या-
मुळें त्यापासून उत्पन्न होणारे अनुभव होत नाहींत. अनुभवाच्या अभावीं समाधि सिद्ध

होतो. नंतर समाधीपासूनप्रज्ञा उत्पन्न होते; आणि नंतर पक्षेपासून संस्कार उत्पन्न होतात.
त्यानवीन संस्कारांपासून प्रज्ञा,व त्यानंतरतीपासून संस्कार. याप्रमाणे पुनः पुनः संस्कारांची
वृद्धि होऊन सर्व केशांचा नाश होतो. आतां येथे अशी शंका येते कीं, याप्रमाणेंसंस्कारांचा
अतिशय ( उत्कर्ष) झाल्यावर तो चित्तास स्वकार्यजननाविषयीं समर्थ कसा करणार
नाई-।? याचे समाधान असें कीं,-ते प्रज्ञासंस्कार चित्तास स्वकार्यउत्पत्तीविषयी समर्थ

करीत नाहींत; कारण ते पुनः जन्म येण्यास कारण जे अविद्यादि केश त्यांचा नाश करणारे
आहेत. आणि उलट ते चित्तास स्वकर्तव्यापासून विवेकख्यातीपर्यंत दूर करीत असतात;
कारण चित्ताचा व्यापार विवेकख्यातीपर्यंतच आहे; पुढे नाही ।। ५० ।।

पूर्वी ' क्षीणवृत्ते:' इत्यादिसूत्रांनी संप्रज्ञातयोगाचीं फळें वगैरे सांगितली; आतां अ-
संप्रज्ञातयोगाचें फलादिक सांगतात,-

तस्वादुपि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्वीजः समाधिः ।। ५१ ।।

सूत्रार्थ-त्या संप्रज्ञातसमाधिप्रज्ञेच्या संस्काराचाही निरोध झाल्याने सर्ववृत्तींचा

निरोध होऊन निर्वीजसमाधि सिद्ध होतो.
भाष्यइ-स न केवलं समाधियज्ञाविरोधी, मज्ञाकृतानां संस्काराणामपि म-

तिवस्थी भवति । करमात । निरोधजः संस्कार: समाविजातू संस्कारान् वाधत इति ।

-५०-करडप-र प्रारव्धकर्माचेही अतिक्रमण करून अतिशीघ मोक्ष होणे हें केवल ज्ञानाने असाध्य
आहे,; १ज दोन्ही योगली सिद्ध होतें आणून हें ह्याचे मुख्य ड्य आहे. कारण, ' योगाशेने शीघ (व
केला आहे कर्मसमहू ज्याने ' इत्यादि वाक्यांत दाहक्रियेंत प्रारब्धकर्म अतिरिक्त करून इतर कर्माचा दाह
होतो असा संकोच करण्यास प्रमाण कहीं. आणि ' जीव-काला प्रारब्धकर्माचा भोग होईतस्वेरत
मदेहकेवल्य नाहीं ' इत्यादिलानिमात्रविषयक मुर्तीची अन्यप्रकारानें स्वपत्ति होत नाहीं; लागून ' झावळ्ये

सर्वकर्माचा दाह करितो ' अग गीतादिवचनांत प्रारव्धकर्मभिन्न असा संकोच करावयाचा. ास्कृइ०

१ २ (ळ्यख्या(त- उत्पन्न झाली असतां इतर पुरुषार्थ कांहीं न राहिल्यामुळें ती विवेकरध्यण्तत्रज्ञा

त्यास्तकाराच्या अतिशयाने वरचेवर उत्पन होऊन शक्सैग्यद्वारानें (चित्त विषयांविषयी विरक्त

झाल्यामुळे) समास होतें. विष्णू भि



४६] पातखलयोगमूत्रर । समाधि-

निरोधस्थितिकालक्रमानुभवेन निरोधचिचकृतसंस्कारास्तित्वमनुमेयद । व्युत्थाननि-
रोधसमाविमभवै: सह कैवल्यभागीयैः संस्कारैबित्तं खस्था मकृताववस्थिताया '

प्रविलीयते । तआत्ते संस्काराथिनस्थाधिकारविरोधेन स्थितिहेतवो यस्मादवसिताधि-
कार सहकैवल्यभागीयै संस्कारौबच विनिवर्तते । तस्मिन्निवृत्ते पुरुष: स्वरूपमतिष्ठा
अत: शुद्धो मुक्त इत्युच्यते ।। ५१ ।।

भाष्यार्थः-तो निर्वीज समाधि ( असंप्रज्ञातयोग) केवल समाधिप्रज्ञेचाच प्रतिबंधक
असें नाही; तर प्रज्ञाकृत जे संस्कार त्यांचाही प्रतिबंधक आहे. कारण निरोध ८० परवैराग्य
त्यापासून उत्पन्न झालेला संस्कार प्रज्ञा व तत्सस्कारास अगदीं नष्ट करितो. आतां जरी नि-
रोगवस्थेंत संस्कार असतात यास प्रमाण प्रत्यक्ष नाहीं; तथापि असंप्रज्ञातअवस्थेत मुहूर्त,

( दोन घटिका १, अहोरात्र ( दिवस व रात्रि) व महिना इत्यादि क्रमाने जी कालवृद्धि
तिच्या अनुभवावरून निरोधावस्थचित्तापासफन उत्पन्न होणाऱ्या संस्काराचे अस्तित्व (सत्ता)
अनुमानाने जाणावी. कारण संस्काराच्या वृद्धीवांचून समाधीची कालपूद्धि होणें संभवत नाहीं.
आतां असंप्रज्ञाताची व्युत्थानअवस्था ह्मणजे समाधिप्रज्ञाच होय; ती व असप्रज्ञात या दोहो-
पासून उत्पन्न झालेले, त्यासह जे मोक्षापर्यंत असणारे संस्कार, त्यांसहित चित्त, आपली प्रकृति

८. कारण लीन झालें असतां आपोआपच नष्ट होते; तेव्हां निरोधसंस्कारांचाही नाश होतो;
ह्यपन्, ते निरोधसंस्कार चित्ताच्या स्थितीस अधिकारविरोधेकरून कारण आहेत; ज्या यो-
गाने चित्त अधिकार ( स्वकार्यक्षमत्व) समास होऊन मोक्षास हेतु जे संस्कार त्यांसहनिवृत्त
होतें. तें निवृत्त झालें असतां पुरुष मुक्त झाला असें सणातात; कारण त्या वेळेस पररूपांनी
प्रतिविंबित जे दुःखादि त्यापामून मुक्त व शुद्धसत्वसंबंधानें पुण्यपापांपासून सुद्धा मुक्त

असतो ।। ५१ ।।

इति श्रीव्यासदेवकृतभाष्यसहिते टिप्पण्यादियुतभाषान्तरोपेते च
पातझले सांख्यप्रवचने योगशाखे समाधिपाद समास: ।। ११

स०ू५१ टी०- १ निरोधच साक्षात् प्रज्ञासंस्काराचें विलापन करितो असें नाहीं तर, निरोधपरंपरे-
जें उत्पन्न झालेला अतिदृढ असा संस्कार, तोच प्रज्ञासंस्काराचें अत्यंत विलापन करितो. विसा ० भि०.



अँतत्सत्परमात्यने नमः ।

पातडजलयोगसूत्रम ।

५श्रीव्यासभाष्योपेतं भाषानुवादसहितं च ।

------साधनपाद: ।। २ ।।

भाष्यसू-उद्दिष्ट: समाहितचित्तस्य योग: कथं म्युथितचित्तोऽपि योगयुक्त:
स्यादित्येतदारम्यते ।।

भाष्यार्थ-प्रथमपादांत योगारूढचित्त ह्मणजे ज्यास योग पूर्ण सिद्ध झाला अशा
उत्तम अधिकाऱ्यास अभ्यास व वैराग्य या साधनानेच केवल, क्रियायोगादि सकल अंगांच्या
निरपेक्षतेनें योग सांगितला. परंतु ज्याचे चित्त वरचेवर विक्षिप्त होतें; असा अधिकारीही योग-
युक्त कोणत्या उपायाने होईल तें सांगतात,-

तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि कियायोगः ।। १ ।।

सूत्रार्थः-तैप, स्वाध्याय आणि ईश्वरप्रणिधान ह्यास क्रियायोग ह्मणतात.

भाष्यद-नातपस्विनो योग: सिध्यति । अनादिकलेशवासनाचिवा मत्युप-
स्थितविषयजाला चाशुद्धिर्नान्तरेण तप: सम्भेदमापद्यतेइति तपस उपादानसू । तव
चित्तमसादनमवाधमानमनेनासेव्यमिति मन्यते । स्वाध्याय: मणवादिपवित्राणाखपो
मोक्षशाखाध्ययनं वा । ईश्वरमणिधानं सर्वत्रि?यार्णा परमगुरावर्पणं तत्फलसंन्यासो
वा । स हि क्रियायोग: ।। १ ।।

भाष्यार्थ-तपश्चर्यारहित मनुष्यास योगसिद्ध होत नाहीं; कारण, अनादि जे कर्म-

क्लेश व वासना त्यांनीं अनेक प्रकारची व जीत विषयरूप जाळे असणारे अशी अशुद्धि
ह्मणजे पाप योगास प्रतिबंध करणारे, तपावांचून नाश पावत नाहीं. याकरिता साधनामध्यें

' -खून १ टीप-१ अधिकारभेदानें साधनांचा भेद कडपुराणादिकात रात्यितला आहे. तो असा -८ शेत- चढण्याची इच्छा करणाऱ्या यतींस कर्म व ज्ञान ही साधने सांगितली आहेत. व ज्यांनीं
केएक्षावर आरोह्य केले, त्यांकरितां ब्राह्मकर्माचा त्याग व ज्ञान ही मुख्य साधने आहेत.' तसाच
८ ज्ञे मुनि योगरूपवृक्षावर आरोहण करण्याची इच्छा करितो, त्यास कर्म हें योगास साधन अहे; व
तोच योगारूढ झाल्यावर त्यास शम (शांति) साधन आहे ' असा भेद गीतेत सांगितला. २ कृःव्हसात-
पन चांद्रायण इत्यादि व्रते करणें.



४८] पातखलयोगमूत्रद । ( साधनं
तपाचें ग्रहण केलें आहे. आतां ते तप, योग्याने योगाविषयीं चित्ताची उत्सुकता जेणेकरून
कायम राहील असेंच बेताने करावे; असे परमकषि मानितात. स्वाध्याय ह्मणजे पापाचा
नाश करणाऱ्या प्रणव, गायत्री, अष्टाक्षर इत्यादि पवित्रांचा जप करणें; अथवा अक्षातून इ-
त्यादि मोक्षशास्त्राचा अभ्यास करणें. ईश्वरप्रणिधान येथें पूर्वपादात सांगितले त्याहून वे-
गळ्या प्रकारचे घ्यावयाचे तें असें, लौकिक व वैदिक सर्व कर्मीचे परमेश्वराचे ठिकाणीं सर्मंर्पण
करणे, किंवा सर्व कर्मफलाचा भोक्ता ईश्वर आहे अशी भावना करणें, हें होय. (त्यास कर्म-

फलसंन्यास खणतात;) तोच क्रियायोग होय ।। १ ।।

या योगाचे प्रयोजन सांगतात,-
समाधिभावनार्थ हेशतनुकरणार्थथ ।। २ ।।

मूत्रार्थ-समाधीची प्राप्ति होण्याकरिता आणि केलश कमी करण्याकरिता हा क्रिश-

यले साधावा.
भाष्यभू-स हि आसेव्यमानः समाधिं भावयति, क्लेर्शात्र मतबूकरोति । मत-

हकुऽतान् क्लेशातू मसंख्यानाप्रिना दग्दूग्वीजकल्पानमसवधर्मिण: करिष्यतीति । तेषा
तनूकरणात्पुन लेसेंरपरापूहा सत्वपुरुपान्यतामात्रख्यातिः एल्या यज्ञा समासाधि-
कारा मतिमसवाय कल्पिते इति ।। ' अथ के क्लेशा: कियन्तो वेति' ।। २ ।।

भाष्यार्थ-तो चांगल्या रीतीनें ( निष्कामादिरूपानें) सेव्यमान असा कर्मयोग

समाधीस सिद्ध करितो; व पुढें सांगावयाचे जे केश त्यांस अनायासाने कमी कमी करितो.
व शुष्क इंधनाप्रमाणे क्यु ( कृश) केलेल्या लेशांप्रत तो कर्मयोग, स्वत: प्रज्वलित

जो विवेकख्यातिरूप अग्नि त्यानें जळाल्यामुळे पुनः अंकुर न येणाऱ्या अशा वीजाप्रमाणे अ-
प्रसंवस्वभाव ( संस्कारांस उत्पन्न न करणारे) असे करील. ते ईश अगदींच कमी झाल्या-
मुळें त्यांनीं अनभिभूत व तिचा सूक्ष्म विषय असल्यामुळें एक, साक्षात्कार करून देणारा
अशी प्रज्ञा ( बुद्धि) ही क्रमानेच तिचे कर्तव्य कांहींच न राहिल्यामुळें शेवटच्या असंप्र-
ज्ञातसमाधींत पुनः उत्पन्न न होण्याविषयी समर्थ होईल ।। २ ।।

आतां ते पूर्वी सांगितलेले क्लेश कोणते व किती प्रकारचे ते सांगतात-
अविद्यास्मितारागदेपाभिनिवेशा ईशा! ।। ३ ।।

सूत्रार्थ-अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष आणि अभिनिवेश हे पांच केश आहेत.
भाष्यसू-खेशा इति पश्च विपर्यया इत्यर्थ: । ते स्पन्दमाना गुणाधिकार इ-

-सू०१ टी०-३ अरूप्रकारर्गतत सांगितला तोअसा, 'यत्करोषियदश्नासि यच्चपहतईददासि क'।
यत्तपस्यसि कोय तक्रुरुप मदर्पणय् ' सारांश, हे अर्जुना! जें कांहीं करशील तें सर्व मला अर्पण कर'



पादः २ लिजकदारतीहर च ( ४९
यन्ति, परिणाममवस्थापथन्ति, पकरीलसार बंधर्मयन, कर्कृविपाकं चाभिनि-
ईरनि इति परस्परानुप्रहतन्त्रा हत्या ।। ३ ।।

भाष्यार्थ-ते अविद्यादि पर्यय (विपरीतज्ञानभूत) पांच ऽ होत. ( यांत क्लेश

कोणते व किती, या प्रश्नांची न्यूब्धळीं-क-नेतेचे (व्यापार करणारे)
दृष्ट व अढष्टद्वारा सत्त्वादिगुणांच्या कार्यारंभसामर्थ्यास दृढ करितात. तसेच, गुणांचा प-
रिणाम जो वैषन्यरूप त्यास स्थिर करितात. त्यानंतर महदादिरूपकार्यकारणप्रवाहास
उत्पन्न करितात. इतके सर्व व्यापार, कर्मांचा विपाक ( फल) जो जात्याक्युर्गेलक्षण त्यास
उत्पन्न करण्याकरितां करीत असतात. व तेही स्वतंत्र असतां नव्हे तर, अवैधेपासून रह्या, व
रागापासून अविद्या, याप्रमाणे परस्पराधीन होत्साता! तात्पर्य, एकमेकांच्या साहाय्यानेच
केशांना स्थैर्य, व स्थैर्यामुळे विपाकपरंपरेचा निर्वाह होतो ।। ३ ।।

आतां जरी अविद्यादिकांस केशत्व हा धर्म सारखा आहे तथापि सर्व लेशाला मूळ
कारण अविद्या असल्यामुळें तिच प्राधान्य सांगतात-

अविद्याक्षेत्रमुवरेषां मसुसतनुविच्छिन्नोदाराणात्र ।। ४ ।।

सूत्रार्थ-अस्मितादि चार केशांचे उत्पत्तिस्थान ( मूळ) अविद्या आहे. ह्या केशां-
च्या प्रसुस, गए, विच्छिन्न आणि उदार अशा चार अवस्था आहेत.

भाष्यद-अत्राविद्या क्षेत्रं मसवभूमिरुचरेषामस्मितादीर्ना चतुर्विधकल्पितानां
प्रमुहतनुविच्छिन्नोदाराणाद । तत्र का महसि: । चेतसि शक्तिमात्रमतिष्ठानां वीजभा-
वोपगमः । तस्य प्रबोध आलम्वने संमुखीभावः । मसंख्यानवतो दग्धक्केशवीजस्य
संमुखीण-नेऽघ्यालम्वने नासी पुनरस्ति, दग्धवीजस्य कुत: मरोह इति । अत: क्षीण-
क्लेश: कुशलबरमदेह इत्युच्यते । तत्रैव सा दग्धवीजभावा पश्चमी लेशावस्था ना-
जयत्रेनि सतां क्लेशाना तदा वीजसामर्थ्य दग्धमिति विषयस्य संमुरवीभावेऽपि सति
न भवत्येषां नवले इत्युक्ता ममुहिर्दग्धवीजानाममरोइथ । तनुत्वमुच्यते । मतिपक्षभाव-

नोपहताः क्लेशास्तनवो भवन्ति । तथाविच्छिद्यविच्छिद्य तेन तेनात्मना पुनः समुदा-
चरन्तीति विच्छिन्ना: । कर्ण, रागकाले कोपस्यादर्शनातू । न हि रागकाले क्रोध:
समुदाचरति । रागथ कचिद्दृश्यमानो न विषयान्तरे नास्ति । नैकस्या खिर्या चैत्री
रक्त इति अन्यालय श्रीपु विरक्त: । किंतु तत्र रागोलब्धवृत्ति: । अन्यत्र भविष्यद्धृत्ति-
रिति । सहितदावसुपुतनुविच्छिन्नो भवति।विपयेयोलळपटत्तिःसउदार:।सर्वएवैते
बुशविषयलं नातिक्रामन्ति । कस्ताई विच्छिन्न: मधुपुस्तय्यददारो वा केश इले ।

उच्यतेमसूर । किंतु विशिष्टानामेवैतेषा विच्छिन्नादित्वं यथैव मतिपक्षभावक-



०]
ाऊr साधन-

तो निवृत्तस्तथैव स्वव्यस्त्रकाझनेनाभिव्यक्त इति सर्व एवामी हंशा अविद्याभेदा!
कस्मात्सवेंष्ठवविद्यैवाभिहवते यदविद्यया वस्त्वाकार्यते तदेवानुशेरते क्लेशा विपर्या-
सप्रत्ययकाले उपलब्ध क्षीयमाणाश्चाविद्यामनुक्षीयन्स इति ।। ' तत्राविद्यास्वरूपमु-
च्यते ' ।। ४ ।।

भाष्यार्थः-या पांच केशांमध्ये अविद्या ही, पुढचे जे प्रर्सुस, तर्नु, विच्छिन्न व उ-
ढोर असे चार प्रकारचे कल्पिलेले अस्मिता, राग इत्यादि चार केश यांचें क्षेत्र ८. असे-
वभूमि ( उत्पत्तिस्थान) आहे. त्या चार भेदांपैकी प्रमुसि कोणती? तर अंतःकरणांत केवळ
शक्तीनेच ( काहीएक अवस्थेवाचृनू) राहिलेले जे अस्मितादिक त्यांचा बीजभावोपगम
ह्मणजे स्वकार्य उत्पन्न करण्याचें सामर्थ्य यास प्रमुप्ति खणतात; व तद्विशिष्ट तो प्रसुस केशा
होय. त्या प्रमुसक्लेशाची आपापल्या विषयांमध्यें जी अभिव्यक्ति ( प्रकटता) यास प्रबोध
ह्मणतात. आतां विवेकाने साक्षात्कार झालेला अशा जीवन्मुक्ताचे क्लेशकच दग्ध झाल्यामुळे
विषय जवळ असताही हा केशांचा समुखीभाव (प्रादुर्भाव) पुनः होत नाहीं; कारण जळा-
लेल्या बीजांस असूर कोठून उत्पन्न होणार? याकरिता ज्याचे केश क्षीण झाले आहेत
असा ज्ञान्यांचा देह क्षेमकारक व शेवटचा असें समजावे आणि त्या चरम (शेवटच्या) दे-
हातच ती, दग्ध आहे वीजभाव जीत अशी पांचवी लेशावस्था, अन्यठिकाणीं नाही;
कारण आतां दुसरा जन्म नाहीं. याकरिताल्लेश सृक्ष्म्ररूपाने असताही त्याचरमदेहांत कार्य-
जननसामर्थ्य नष्ट झाल्यामुळे विषय सन्निध असर्तानाही त्या ईशाची स्वस्वविषयात प्रक-
टता होत नाहीं; याकरिता या अवस्थेस प्रसुसि, व दग्धबीजांना अंकुराभाव असें सांगितलें.
आता तनुत्व सांगतो केशांचा प्रतिपक्षी ( शत्रू) जो क्रियायोग त्याच्या अनुष्ठानाने

-खून ४ टी०-१ जे केश चित्तभामकेंत असून त्यास कोणी जागृत करणारा नसल्यामुळे आपलें
कार्य करूं शकत नाहीत, त्यांस प्रसुस केश ह्मणतात. जसे बाल्यावस्थेत लहान मुलांना वाचनारूप क्लेश

असूनही त्यांचा अभिन्यत्रक कोणी नसल्यामुळे स्पष्ट होत नाहींत; त्याप्रमाणें. असें भो० ३.२. जे केश
आपापल्या विरुद्धपक्षानुष्टानानें शिथिल झाली आहे कार्यसंपादनशक्ति ज्यांची असे वासनाशेष असल्यामुळें
अंतःकरणांत असूनही कार्यापुता सामुग्री नसल्यामुळे स्वकार्य करण्याविषयी असमर्थ असतात; त्यास बनू
ह्मणतात. असें भा० ३०.३ जे कोणीएका बलवान क्लेशाने पराभूत होऊन राहतात; जसा द्वेपावस्थेत राग
व रणावस्थेत द्वेष; ह्या परस्पर विरुद्ध अशा दोहोंचा एकवेळी कधींसंभवनाहीं तेविच्छिन्नअसे भो० ३०
'४ जे साहाय्य मिळाल्यामुळे आपापलीं कार्ये संपादन करितात; ते उदार. असें भो० वृ०. ५ निमित्तकार-
णालाहा प्रसवभमित्व केवळ प्राधान्यामुळेंच गण समजावे असें चि०भि०.,व्राच०मि०.६ वीजान्यग्न्युपदग्धा-
नि न रोहीन यथा पुन:।। ज्ञानगधैस्तथा कुशैर्नाल्या संपद्यते पुणे: ।। ' अर्थ;- ज्ञानाने दग्ध अशा क्लेशरुण

बोजडेतून आत्मा ह्मणजे देह पुनः उत्पन्न होत नाहीं; कारण हेशसंजक वीजच जळून गेलें. असें विज्ञा०.

अदर आहे वोज जात अशा अवस्थेच्या पुरुषाचे पुनः प्रग नाहीं; व त्याची प्रसवभृमि जी अविद्या तीही
नाहीं. असा अभिप्राय. असें विज्ञा०.
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उपहत ( क्षीण) झालेले क्लेश तनु ह्मणजे विवेकख्यातीचा प्रतिबंध करण्याविषयी असमर्थ हो-
तात. व यासच तनुच ह्मणतात. तसेच ते ह्या केशतील कोणीएकानें पराभव केल्यामुळें
अथवा अतिशय विषय सेवन केल्यामुळें थांबून थांबून त्या त्या स्वरूपाने ( पूर्वांप्रमाणे

पुनः प्रकट होतात; याकरिता त्यांस विच्छिन्न असें ह्मणतार्ते. कशावरून तर, रागाच्या)
वेळीं क्रोध नसतो; व परस्परविरोधी असल्याकारणाने क्रोध उत्पन्नही होत नाहीं. यावरून
क्रोधाची विच्छिन्नता सिद्ध झाली. तसाच राग विषयेच्या) हा एकाविषयीं असतां दुसऱ्या
विषयावर नसतो असें नाहीं; जसा, चैत्रनामक कोणी एक पुरुष एका स्त्रीच्या ठिकाणी
प्रीतियुक्त असल्यामुळें दुसऱ्या स्त्रीविषयीं विरक्त (प्रीतिरहित ते, असें होत नाहीं; तर फक्त

त्याविषयाविषयीं राग उत्पन्न झाला असतो, व इतर ठिकाणी व्हावयाचा असतो. आतां तो
राग त्या वेळेस अन्यठिकाणीं प्रमुख किंवा तनु अथवा विच्द्धिन्नयातून कोणीतरी एक अवश्य
असतोच. त्यांपैकीं विच्छिन्न राग घेऊन या ठिकाणी उदाहरण दिलें. आतां विषयाच्या
ठिकाणी जो राग लब्धर्वृंत्ति ( स्थिर झालेला) त्यास उदार खणतात. (आतां जरी प्रमुस व
विच्छिन्न हे दुःखननक नसल्यामुळें त्यांस केश खणता येत नाहीं; तथापि उदारादिअव-
स्थेंत प्रसुसादिकाना दुःखद आहे ह्मणृन् ह्यास केशत्व कायमच आहे.) आतां जर सर्व-

क्लेशांचे तें तें स्वरूप भिन्न भिन्न कालांत असणार तर कोणता विच्छिन्न व कोणता प्रसुस

केशा याप्रमाणे विभाग कसा सांगतां येईल? याचे समाधान असें कीं, जरी प्रसुसादिरूपानें
चारही केशांचे ऐक्य, हें ह्मणणें बरोबर आहे; तथापि अवस्थाभेदामुळे केशांचा विच्ळिन्नादि

विशेष विविक्षित आहे. जसा एका पुरुषाचा बालक, तरुण व वृद्ध इत्यादि विभाग त्याप्रमाणें
आपणास व्यक्त करणाऱ्या अशा विषयध्यानरूप अंजनाने अभिव्यक्त ( प्रकट) झा-
लेला उदार केलश आहे; याकरिता मुमुभूंनी प्रतिपक्षभावनेप्रमाणें ( तद्विरुद्धाचरणाप्रमाणें)
विषयसंगत्यागही केला पाहिजे. याकरिता सर्व हे लेश अविद्याकारणानें अविद्येचेच भेद
आहेत; कारण सर्व केशात अविद्याच व्यास आहे. व अविद्या ज्या वस्तूचे आलंबन करिते;
त्याठिकाणी केशही स्थिर होतात; व विपरीतज्ञानकाली ते वृद्ध होतात. आणि अविद्या नष्ट

झाली कीं तेही नष्ट होतात ।। ४ ।।

''खून ४ श०- ८ अथवा उत्तम ज्ञान (श्रवणादिरूप दर्शन) हें अविद्येचा प्रतिपक्ष, याचप्रमाणें
अस्मितावस्थेत भेददर्शन; मध्यस्थपणा रागद्वेषांविषयीं; व अभिनिवेशाची अनुवधबुद्धिनिवृत्ति; यांच्या
भावनेने उपहत ते तपन. असें वाच- मि.. ९ येथे भाष्यांत ' विच्छिद्य विच्छिद्य पुनः समुदाचरन्ति '
यांचे त्वरेने पौनःपुन्य दाखविणाऱ्या भाष्यकाराने विच्छिन्न प्रसुसाडत भिन्न असें सांगितलें; कारण,
प्रमुसि ह्मणजे लेशांची व्यंजकाच्या विलंबाने एक, दोन, तीन इत्यादि अनेकजन्मांच्या व्यापारानं व
बइरक्तलाने प्रकटता न होणें ती. व विच्छिन्नता तर थोडक्या प्रतिबंधामुळे कुशप्रवाहाची थोडक्या कालांत

थे अभिव्यक्ति न होणें; ती होय. तसाच ' तेन तेनाअना ' इतक्याने तनुअवस्थेहनू भेद सांगि.मध्ये मध्य

ळ्यइा० वाच- १० लब्धस्वाभाविकवृत्ति, असा अर्थ. असें विता०. ११ क्लेशजननयोग्यत्व.



५२] पातखलयोगसूत्रद । साधन-
आतां पांच केशांची लक्षणें पांच मूत्रानींसागणार, त्यांत अविद्येचेलक्षण सांगतात,-

अनित्याश्पुचिटुरवानात्यसु नित्यष्ट्रपुत्रिसुरवात्मरव्यातिरविद्या ।।५।।
मूत्रार्थ-अनित्याच्या ठिकाणी नित्य अशी बुद्धि, अपवित्राच्या ठिकाणी पवित्र

अशी बुद्धि, दुःखाच्या ठिकणी सुख अशी बुद्धि आणि अनात्म्याच्या ठिकाणी आत्मा
अशी बुद्धि करणें ह्यासच अविद्या किंवा मोह असे खणतात.

भाष्यखू-अनित्ये कार्ये नित्यल्यातिः । तद्यथा धुवा पृथिवी, धुवा
सचन्द्रतारका द्यौः, अमृता दिवौकस इति । तथाऽशुचौ परमबीभरसे।. काये शु-
चिख्यातिः । उक्तश्च 'स्थानाद्वीजादुपष्टम्भान्निःस्यन्दान्निधनादपि । कायमाधेयशौ-
चत्वात्पण्डिता ह्यशुचि विदु:'।। इत्यशुचौ शुचिरूयातिर्दृश्यते । नवेयेशशाडूलेखा क-
मनीयेयं कन्या गवहतावयवनिर्मितेव चन्द्र भिरवा निःतेव ज्ञायते । नीलोत्पल-
पत्रायताक्षी हावगर्भाम्यां लोचनाभ्या जीवलोकमाश्वासयन्तीवेति करू केनाभिस-
म्वन्-ग्: । भवति चैवमशुचौ शुचिविपर्यासमत्यय इति । एतेनापुण्ये पुण्यमत्ययस्तथै-
वानर्थे चार्थमत्ययो व्याख्यातः । तथा दुखे सफरवरूयातिंवश्यति । परिणामतापसं-
स्कारदु:खैर्गुणपूत्तिविरोदूगव दुःखमेव सर्व विवेकिन इति तत्र सुखख्यातिरविद्या ।

तथा अनात्मन्यात्मरूयातिर्वाह्योपकरणेपु चेतनाचेतन्रेपथ भोगाधिष्ठाने वा शरीरे पु-
रुपोपकरणे या मनस्यनात्मन्यात्मख्यातिरिति । तथेतदत्रोक्तं ' व्यक्तमव्यक्तं वा
सत्वमात्मत्वेनाभिमतीत्य तस्य सम्पदमनुनन्यत्यात्मसम्पदं मन्वानस्तस्य व्यापदमनु-
शोचत्यात्मव्यापद मन्यान सर्वोऽमतियुद्ध इत्येपा चतुप्पदा भवत्यविद्या मूलमस्य
क्लेशसन्तानस्य कर्माशयस्य च सविपाकस्येति । तस्याश्वामित्रगत्येपदवदूस्तुसतत्वं
विज्ञेयर । यथा नामित्रो मित्राभावो न मित्रमात्रं किन्तुतद्विरुद्ध: सपत्न:। यथा वाड
गोर]पदं न गोप्पदाभावो न गोप्पदमात्रं किन्तु देश एव ताग्रामन्यइस्त्वन्तरद ।

एवमविद्यानप्रमाणं न ममाणाभाव: किन्ह विद्याविपरीतं ज्ञानान्तरमविद्येति ।। ५ ।।

भाष्यार्थ-अनित्यकार्याचे ठिकाणी नित्यत्व कथन करणें; तें जसे, पृथ्वी नित्य,
चंद्र वनक्षत्रे यांसहित स्वर्ग नित्य, व स्वर्गात राहणारेही कृयुरहित ह्मणजे कधींच नाश न
पावणारे असे आहेत. याप्रमाणे तसेंच, अपवित्र व अत्यंत निंद्य अशा देहाच्या ठिकाणी
पवित्रता प्रतिपादन करणें. याप्रमहोच भगवान् व्यासांनी सांगितलें आहे कीं, ' मृत्र्रादिकाने?
व्यास असें मातेचे उदर हें स्थान, मातापित्यांचें रक्त वीर्य हेवीज,खाण्याच्यावपिण्याच्या
पदार्थांचा रसादिभाव हा उपष्टभ (पोषक १, अशा सामुग्रीने शरीर निर्माण होते पुढें शरी-
राहुन मलमूत्रादि वाहणे, आणि शेवटीं मरणानंतरही अपवित्र! असें स्वभावत: अशुचि अ-
सूनही अगरागादिकेकरून सुगंधीप्रमाणे वाटणार, याकरिता ताते लोक यास अपवित्र
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जाणतात. ' पूर्वी सांगितलेल्या हेतूंनी अपवित्र अशा शरीराचे ठिकाणी शुचिरव्याति लोकांत
दृष्ट आहे. असे, ' खरोखर ही स्त्री नवीन चंद्राची जणू लेखाच होय. ही सुंदर कन्या खादू
अमृताच्या अवयवांनी निर्माण केलेली अशी, चंद्राचा भेदकरूनच निघाली असावी; असें वाटतें.
नीलकमलाप्रमाणें जिचे विशाल नेत्र, शृंगारलीलायुक्तनेत्रानीं सर्व जीवाचे समाधान करणारी. '
इत्यादि यांत अपवित्र व परमनिंद्य अशा स्त्रीदेहाचा व अंधकारास नष्ट करणाऱ्या चंद्र-
लेखा इत्यादिकांचा संबंध काय? परंतु याप्रमाणे लोकांत अशुचिपदार्थाच्या ठिकाणी शुचि-
पणाची विपरीत विश्वास होतोच. या अशुचिपदार्थावर शुचिख्यातिप्रदर्शनाने, अपुण्य जें
हिंसादि त्यावर संसारांतून मुक्त करणाऱ्या पुण्यकर्मांच्या पुण्याचा विश्वास; या प्रमाणेंच
मिळविणे रक्षण करणें इत्यादि अनेक दु :खें असल्यामुळें अनर्थप्राय जें धनादि यावर अ-
र्थाचा प्रत्यय कथित झाला; कारण सर्वांना निंद्यत्व असल्यामुळें अशुचित्व आहे. तशीच
दु खाचे ठिकाणी सुखरव्याति सांगतात,- आतां विचारी पुरुषास परिणामी सर्व दु:ख देणार
खणून दुखच सर्व आहे; याकरिता त्या ठिकाणी सुखरव्याति ही अविद्या होय. तसेंच
अनात्म्याच्या ठिकाणी आत्मा अशी बुद्धि; ह्मणजे बाह्म जे साधनभूत, अजड किंवा जड;
अथवा भोगाधिष्ठान जें शरीर, किंवा पुरुषोपकरण जें मन इत्यादि अनात्न्यावर आत्मवुद्धि,
ही अविद्या होय तसेंच पचशिखाचार्यानें याविषयी असें सांगितलें आहे कीं, व्यक्त ह्मणजे

पुत्र दारा पशु इत्यादि चेतन, किंवा अव्यक्त ह्मणजे शम्या, आसन इत्यादि अचेतन दृश्य-
पदार्थास आत्मत्वेकरून मापून व त्यांस संपत्ति असें समजतो; व ती आपली संपत्ति मानून
तिचा नाश होणार करितां शोक करितो. व शोकामुळे मोह पावतो ( मूड होतो.) अशीं
हा अविद्येची चार त्यानें आहेत. व पूर्वी सांगितलेल्या कुएशसंतानास व फलविशिष्टवास-
नांस पूल कारण अविद्याच आहे. आतां तिला ' अमित्र, अगत्येपद ' या शब्दांप्रमाणें
वस्तुसतत्व ह्मणजे वस्तुत्व जाणावे. जसे, ' नामित्र ' या शब्दाचा अर्थ, अमित्र ह्मणजे

ख तद्रहित मित्र, असा नसून शत्रुसमान सपत्न ( सापत्न बंधु) असा आहे. अथवा

सें ' अगोष्पद ' शब्द गोष्पदभिन्न असून गोष्पसदृश जो गोष्पदाभाव व गोष्पद
यांहून अन्य विपुल देश, तद्वाचक आहे. त्याप्रमाणें अविद्या ही विद्या ( ज्ञान) किंवा केवल
ज्ञानाभाव नसून विद्याविरुद्ध असें एकप्रकारचे ज्ञान आहे । । ५ । ।

आतां अवधेनंतर होणारे जें तिचे कार्य अस्मिता ती सांगतात,-
दृग्दर्रानरातयोरेकात्यतेवापुस्मिता । । ६१ ।

सूत्रा : -पुरुष आणि बुद्धि या दोघांच्या एकात्मतेस अस्मिता ह्मणतात.

भाष्यमृ-पुरुषो दृकूशक्तियुऊrाऋइद्धर्दर्शनशक्तिर्त्यिएतयोरेकस्वरूपापचिरिवधिस्मता

ळ तुच्छते । भोग्यभोकुशतयारत्यन्तविभक्तयारसन्तासट्टीर्णयोरदिभागमातावि
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व सत्या भोग; कल्पते । स्वरूपमतिलम्भे तु तयोः कैवल्यमेव भवति । कुतो भोग
इति । तथा चोक्तर । .बुद्धित: परं पुरुषमाकारशीलविद्यादिभिर्विविक्तमपइयर कु-
यासत्रालबुद्धि मोहेनेति ।। ६ ।।

भाष्यार्थः-दृकूशक्ति तो पुरुष व ज्यायोगानें भोग होतो असें साधन जी दर्शन-
शक्ति ती बुद्धि. या दोहोंची एकस्वरूपापत्ति ह्मणजे तादात्म्य (एकीभाव) तऱ्तुल्यएका-
कार जो केश त्यास अस्मिता ह्मणतात. परस्परांचे धर्म अत्यंत भिन्न असल्यामुळें दोघेही
अत्यंत विभक्त ( भिन्न) अशा पुरुष व बुद्धीची एकाकारता झाली असतांच भोग संभवतो.
भेदग्रह झाल्यावर तर परवैराग्यामुळे परस्परांचा वियोगच होतो. तेव्हां भोगाची संभावना
कोठून असणार? याकरिता भोग एकात्मतेवाचृनू संभवत नाहीं; त्याच्या उपपत्तीकरितां
एकात्मतारोपास प्रमाण भोग होय. अस्मितेचे स्वरूप व अविद्येपासून अस्मिता उत्पन्न

होते अशाविषयीं पंचशिखाचार्यांचे वाक्य आहे; तें असें, ' वस्तुतः अविचारी पुरुष बुद्धीहून
पुरुष पृथकू व आकृति, स्वभाव, विद्या इत्यादिकांचा व पुरुषाचा कांहीं संबंध नसता आका-
रशीलविद्यादिकांच्या ठिकाणी मोहानें (पूर्वसूत्र्रांत सांगितलेल्या अविद्येनें) आत्मबुद्धि ह्मणजे

' शांताद्याकारवान् मी आहें, जाग्रदादिस्वभाव मी आहें, विद्यादिमातू मी आहे,' अशा प्रकार

रची अस्मिता करितो. ' ।। ९ ।।

आतां अस्मिता सांगून नच कार्य जो राग त्याचें लक्षण सांगतात,-
सुखानुशयी राग: । । ७ ।।

मृत्र्रार्थ-सुखाचा अनुभव घेतल्यानंतर मागाहून जी त्या सुखाची किंवा त्याच्या

साधनाची इच्छा त्यास राग असें कातात.
भाष्यखू-सुरवाभिज्ञस्य सुरवानुस्मृतिपूर्व: सुखे तत्साधने वा यो गर्वजष्णा

लोभ: स राग इति ।। ७ ।।

भाष्यार्थ-काही सुखाचा अनुभव ज्याने घेतला आहे; त्याला त्या सुखाचे स्मरण
झाल्यानंतर त्या सुखाविषयीं अथवा त्याच्या साधनाविषयी जो गर्ध झणजे अति उत्कट इ-
च्छा व लोभ त्यास राग ह्मणतात ।। ७ ।।

आतां रागानंतर उत्पन्न होणारा जो द्वेष त्याचें लक्षण सांगतात -दुःखानुनूयी ढेप; ।। ८ ।।

मूत्रार्थ-दुःखाचा अनुभव घेतल्यानंतर शापाहून स्मरण होऊन जो त्या दस्तविषयी
किंवा त्याच्या साधनाविषयी क्रोध त्यास द्वेष असें सणातात.

भाष्यर-दुर:खाभिज्ञस्य दुःखानुस्मृतिर्मे दुःखे तत्साधने वा य: मतिघो म-

बीजघासा कोध: स द्वेष: ।। ८ ।।
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भाष्यार्थ-काही दुःखाचा अनुभव घेतलेल्या पुरुषासत्या दुखाचे पूर्वी स्मरण हो--

ऊन दुखाविषयी अथवा दुःखसाधनाविषयीं जो प्रतिघ ह्मणजे प्रतिकार, क्रोध किंवा उद्विग्नता

त्यास द्वेष खणतात ।। रं ।।

आतां अभिनिवेशाचे लक्षण सलतात,-
स्वरसवाही विदुषोपुपि तथा रूढोदुभिनिवेरा: ।। ९ ।।

सत्रार्थः-अत्यंत एधूभम जीवापासून तें ब्रह्मापर्यंत सर्व प्राण्यांला स्वभावत: वरणापासून
जें भय वाटत असतें त्यास अभिनिवेश ह्मणतात.

भाष्यद-सर्वस्य माणिन इयमात्मार्शार्नित्या भवति, 'मानभुरवंभ्यासद इति ।

न चाऽक्युभूतमरणधर्मकस्यैषा भवत्यात्माशीः । एतया च पूर्वजन्मानुभवः मतीयते!
सचायमभिनिवेशः हशा स्वरसवाही कृमेरपि जातमात्रस्य प्रत्यक्षानुमानागमैरसंभा-
वितो मरणत्रास उच्छेददृष्ट्यात्मकः पूर्वजन्मानुभुरतंमरणदुःखमनुमापयति । यथाचा-
यमस्कतमुढेरघु दृश्यते छेशस्तथा वितचनषोऽपि विज्ञातपूर्वापरान्तस्य रूड: । करात,
समाना हि तयोः कुशलाकुशलयोर्मरणदुःखानुभवादिर्य वासनेति ।। ९ ।।

भलयार्थ-विद्वान् असो, किंवा मूर्ख असो; सर्वप्रकारच्या प्राण्यांची अशी नेहमी
आशी: ह्मणजे प्रार्थना ( एका प्रकारची इच्छा) असते कीं, ' मी नसावे असें नाहीं तर मी
असावें ह्मणजे नित्य जीवंत असावें.' आतां अशा प्रकारची इच्छा, ज्याने कधीं मरणधर्माचा

मरणाचा) अनुभव घेतला नाहीं; त्यास कधीं होणार नाहीं. या अशा प्रकारच्या इच्छे-
वरून पूर्वजन्मांतील मरणदुःखाचा अनुभव त्याच्या कारणावरून अनुमित होतो. पूर्वी

सांगितलेली प्रार्थना ही अभिनिवेशनांवाचा केश होय. तो अभिनिवेशनामक केशच स्वर-
सवाही ह्मणजे स्वाभाविक ( स्वभावतःच) वासनारूपप्रवाहानें वाहणारा, मरणदुखाचें
प्रत्यक्ष, तत्संबंधी अनुमान व शास्त्रइत्यादिकांनीं असंभावित ( कधीं कल्पनेंत न ये-
णारा ते, अत्यंत मून अशा कृमि कावे क्षुद्रप्राण्यालाही मरणत्रास ( मरणदुख १, उच्छेद-
दृष्टीचा कार्यभूत असा पूर्वजन्मी अनुभविलेल्या मरणदुःखाचें अनुमान करवितो. जसा हा
मरणत्रास अत्यंत मूढप्राण्याच्या ठिकाण। दिसतो; पेसा, विलात ह्मणजे संप्रज्ञातयोगानें
साक्षात्केला आहे प्रपंचाचा आदि व अंत ज्याने अशा अर्थात् तत्त्वज्ञासही वर्तमान अस-
तो. कशावरून तर, विद्वान् व अविद्वान या दोहोंसही मरणदुखाचा अनुभव असतो; त्यामु-
ळे खरोखर ही वासना ( संस्कार) दोघांचीही समान आहे ।। ९ ।।

आतां पूर्वी क्रियायोग हेशतवृकरणार्थ ( हेशनाशाकरितां) ह्मणून सांगितला; त्यांत

'हेश वधू करणाऱ्या फल सांगताग,-
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ते प्रतिमसवहेया: कृपा: ।। १० ।।

मूत्रार्थः-ते क्लेश साधनाने मूक्ष्म झाल्यावर चित्ताच्या लयानें त्याग करण्याला
योग्य आहेत.

भाष्यखू-ते पश्च क्लेशा दग्धवीजकल्पा योगिनश्चरिताधिकारे चेतसि मुलीने
सह तेन वाऽद्धजच्छन्ति ।। ' स्थिताना वीजभावोपगतानासू ।। १० ।।

भाष्यार्थः-अंकुरोत्पत्तीविषयीं असमर्थ अशा जळालेल्या वीजाप्रमाणे ते अविद्यादि
पांच हेश, योग्याचे समास आहे अधिकार ज्याचा असे अंतःकरण प्रलीन झालें असतां
त्यासह असाल जातात ह्मणजे नष्ट होतात ।। १० ।।

आतां स्थित ह्मणजे बीजभावास प्राप्त झालेले जे क्यू केश त्यांचा त्यागोपाय
सांगतात,-

ध्यानहेयास्तडृत्तप: ।। ११ ।।

मूत्रार्थ-क्लेशाच्या एल वृत्ती त्या ध्यानाने त्याग करण्याला योग्य आहेत.

भाष्यसंशाना या तुचय: स्थदूलास्त: क्रियायोगेन तमूकता: सत्य: असं-
ख्यानेन ध्यानेन हातच्या:, यावत् खमीकृता यावद्दग्धवीजकल्पा इति । यथा च व-
खाणां सरलो मल: पूर्व निर्धूयते, पथातू कचो यत्नेनोपायेन चाऽपनीयते तथा
स्वल्पमतिपक्षाः स्कूला वृत्तय: लेशानार । मूद्दपास्तु महामतिपक्षा इति ।। ११ ।।

भाष्यार्थः-बीजभावास प्रास झालेल्या केशांच्या ज्या भूल ८. अभिव्यक्त आहे
अवस्था ज्यांची अशा वृत्ती, त्या प्रथम पूर्वी सांगितलेल्या क्रियायोगाने अल्प केल्या असतां

६ समार्धातील प्रज्ञारूपध्यानेंकरून त्यक्त कराव्या; त्या सूस्वीकृत ह्मणजे दग्धवीजाप्र-
माणें होईपर्यत. जसा वस्त्रांचा मोठा मल पूर्वी वाऱ्याने झटकून टाकतात; आणि नंतर सूक्ष्म

मल दगडावर आपटणे वगैरे प्रयत्नानेंव रिठे,सावणवगैरेसाधनानें दूर करितात; त्याचींनं
क्लेशांच्या स्थूल वृत्ती, स्वल्प ह्मणजे क्रियायोगाने क्यू होतात; परंतु सूक्ष्म वृत्ती दूर कर-
ण्यास, अतिदुष्कर असा प्रसंख्यानरूप अग्नि व असंप्रज्ञातयोगानें साध्य होणारा असा
चित्तनाश ही साधने लागतात ।। ११ ।।

आतां क्लेशाचे निरूपण करून तमूलच कर्माशय, हे सांगतात,-

हेशमूल कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः ।। १२ ।।

सूत्रार्थः-कर्माशयाला कारण क्लेश आहेत. त्या कर्माशयाचे दोन प्रकार आहेत,
एक दृष्टजन्मवेदनीय व दुसरा अडष्टजन्मवेदनीय.



पादरे २ सभाष्य भाषानुवादसहितं च । ( ५७
भाष्यबतेर्त्रे दशयापुण्यकर्माशय: कामचभशहचधमसव: स दृष्टजन्मवेदनी-

यथादृष्टजन्मवेदनीयथ । तत्र तीवसंवेगेन मन्त्रतपसमाधिभिर्निर्वतित ईश्वरदेवताम-
हार्चेमहानुशवानामाराधनादा य: परिनिष्पन्नः स सद्य: परिपच्यते पुण्यकर्माशय इ-
ति । तथा तीजलेशेन भीतव्याधितकृपणेपु विश्वासोपगतेपु वा महानुभावेपु वा त-
पस्विपु कृतः पुनःपुनरपकार स चापि पापकर्म्माशय सद्य एव परिपच्यते ।

यथा नन्हीधर: कुमारो मनुष्यपरिणामं हित्वा देवत्वेन परिणतः । तथा नहुषोऽपि
देवानामिन्द्र: स्वकं परिणामं हित्वा तिर्यक्यॅस्वेन परिणत इति । तत्र नारकाणां ना-
सि दृष्टजन्मवेदनीयः कर्माशय: । क्षीणक्लेशानामपि नास्त्यदृष्टजन्मवेदनीय: कर्मा-

शय इति ।। १२ ।।

भाण्यार्थ-त्या चित्तांत धर्माधर्मरूप कर्माशय हा काम, लोभ, मोह व क्रोध हे केश
आहेत पूल कारण ज्यास असा दोन प्रकारचा आहे. ऐक तर ह्या जन्मांतच वेदनीय ह्मणजे
भोग्य (भोगला जाणारा व दुसरा अन्यजन्मांत भोग्य. त्यांत दृष्टजन्मभोग्याचें उदाहरण,-
जसा, तीव्रसंवेगानें व मंत्र, तप व समाधि या साधनांनी आचरित किंवा ईश्वरादिकांच्या सेवेने
संपादित केलेला पुण्यकर्माशय तोतत्काल परिपक होतो, तसाच, तीनकेशानें भ्यालेला, व्याधि-
ग्रस्त वे दीन यांविषयी किंवा विश्वास पावलेल्याविषयी अथवा तपस्वी, साधु यांविषयी वारंवार
केलेला अपराध तो पापकर्माशय, तोही या जन्मीच षरिपक होतो. यांस दृष्टांत, नंदीश्वर हा
बाल्यअवस्थेंत व मनुष्यदेहांतच मनुष्यदेहकारण टाकून देवत्व पावला. तसाच नहुषराजाही
देवांचा स्वामी झाला असताही आपल्या देवशरीरकारणाचा त्याग करून तिर्यक्त्व ( अन्न-

गरत्व) पावला. आतां जे कुंभीपाकादिनरकांत पचणारे त्यास हष्टजन्ममोग्य कर्माशय
नाहीं; ( कारण, धर्म किंवा अधर्म यांची उत्पत्तीच नाही.) व तसाच, ज्यांचे केलश क्षीण

झाले आहेत; त्यासही पुढील जन्मीत कर्माशय भोग्य नाहीं ।। १२ ।।

आतां, केवल कर्माशयांविषयीच हेश कारण आहे असे नाहीं; तर त्यांच्या फलावि
षयीही कारण आहे. याकरिता तीं फले दुःखोत्पत्तीविषयीं केशांना साभार परंपरेने द्वारे
आहेत असें सांगतात,-

सति मुले तद्विपाको जात्यायुभोंग ।। १३ ।।

एत्रार्थ-लेशरूप मूळ राहिलें असतां कर्मांचे फळ जाति, आयुष्य आणि भोग
ही होतात.

भाप्रयर-सत्म क्लेशेष कर्माशयो विपाकारम्भी भवति नोच्छिन्नकेशम
७ .७ .लू: । यथातुषावनदा: शालितण्टुला अदग्धद्दीजभावी: मरौइत्तेम?र्ग भव?ःत नापनीततुपा द-



६८) पातखलयोगमूत्रद । ५ साधन-
गग्वीजभावा वा । तथा हेशावनद्ध? कर्माशयो विपाकमरोही भवति नापनीतळेशो
न प्रसंख्यानदग्धक्लेशवीजभावो वेति । स च विपाकीसवि-गे जातिरायुभोंग इति ।

तत्रेदं विचारर्यते, किये कर्म एकस्य जन्मनः कारणमथैकं कर्माऽनेक जन्माऽऽक्षि-
पतीति । द्वितीया विचारणा, किमनेकं कर्म अनेक जन्म निर्वर्तयति, अथानेकं क-
पैके जन्म निर्वर्तयतीति । न तावदेक कमैकस्य जन्मनः कारणर । कस्मातू, अनाटिका-
लमचितस्याऽसंख्येयस्याऽवशिष्टकर्मण सांमतिकस्य च फलत्र?मानियमादनाश्वा-
सो लोकस्य मसक्तः स चानिष्ट इति । नचैकं कर्माऽनेकस्य जन्मन कारणर । कला-
तू, अनेकेधु कर्मसु एकैकमेव कर्माऽनेकस्य जन्मनः कारणमित्यवशिष्टस्य विपाकाला-
भाव: मसक्तः स चत्ययनिष्ट इति । न चानके कर्माऽनेकस्य जन्मनः कारणं, करा-
त्तदनेक जन्म युगपन्न संभवतीति क्रमेण वाच्यम् । तथा च पूर्वदोषानुपत्र: ।तस्माजन्म-
मायणान्टरे कृतः पुण्यापुण्यकर्माशयमचयो विचित्र: मध्गनोपसर्जनभावेनावस्थित:
मायणाभिव्यक्त एकमघट्टकेन मिलित्वा न मरणं मसाय संपुरर्च्छित एकमेव जन्म क-
रोति । तब जन्म तेनैव कर्मणा लघ्वायुष्कं भवति । तस्मिन्नायुपि तेनैव कर्मणा

भोग: संपद्यत इति । असी कर्माशयो ज्यमायुर्भोगहेतुत्वात्रिविपाकोऽभिघीयत इति ।

अत एकभविकः कर्माशय उक्त इति । दृष्टजन्मवेदनीयस्त्वेकविपाकारम्भी भोगहेतु-
त्वाद्विविपाकारम्भी वाऽऽयुभोंगहेतुत्वातू । नन्दीश्वरवन्नहुषवद्वेति । ठेवकर्णपिणा-
कान७भवनिर्मिताभिस्तुउवासनाभिरनादिकालसंग्रृारrcईछतमिदं चित्त चित्रीकृतमिव सर्वतो
मत्स्यजाल प्रन्यिभिरिवाततमित्येता अनेकभवपूर्विका वासना: । यस्त्वय कर्माशय
एष एवैकभविक उक्त इति । ये संस्कारा: स्मृतिहेतवस्ता वासनास्ताथानादिका-
लीना इति । यस्त्वसावेकभविक कर्माशय: स नियतविपाकबानियतविपाकत्र ।

तत्रादृष्टजन्मवेदनीयस्य नियतवियाकस्येवायं नियमो न त्वदृष्टजन्यदेदनीयस्यानिय-
तविपाकस्य । करार । यो ह्यदृष्टजन्मवेटनीयोऽनियतविपाकस्तस्य त्रयी गति: कृत-
स्याऽविपाकस्य नाश: मधानकर्मण्यावापगमनं वा नियतविपाकमगनकर्मणाऽभि-
भूतस्थ वा चिरमवस्थानमिति । तत्र कृतस्याविपकस्य नाश यथा, झुकुकर्पोटूयादि-
हैव नाश: कृष्णस्य । यत्रेदयुक्तर । 'द्वेद्वे इवै कर्मणी वेदिक्कमे पापकस्यैको राशिः पुण्य-
कृतोऽपहन्ति तदिच्छख कर्माणि सुकृतानि कर्तुभिहैव ते. कर्म कवयो वेदयने । ' प्रथा-
नकर्मण्यावापगमनं यत्रेदमुक्तर । स्यातूपल्प: सडूर: सपरिहार: समत्यवमर्श: कु-
शलस्य नाऽपकर्पायाऽलघू । करार । कुशलं हि मे वहट्यपदस्ति यत्रायमावापगत : स्वे-
गेंऽप्पपकर्षमल्पं करितीति । नियनविपाकवदूगनकर्मेणाइभ्यिनस्य वा चिरमवस्था-



याद; २ आपलं शूरहळूइंडर्शि '
नसू । कथम् । अदृष्टजन्मवे??न?त्रर्ख्यैर्षेंंइrइrंंDए??मिर्य?तेइrrऐाऐवईपाइंंकंrस्??ए?र्यें कणा; समानं मरणमभिव्य-

किकारणयुक्तइ । न तृछजन्मवेदनीयस्यानियतविपाकस्य । यच्वदृष्टजन्मवेदनी-
यं कर्माऽनियतविपाक त-इयेदापापं वा गच्छेद । अभिमत वा चिरमप्युपासीत
यावत्समानं कर्माभिव्यज्ञकंनिमित्तमस्युझुरर-विक्काःभिमुख करोतीति । तद्विपाक-
स्यैव देशकालनिमित्तानवर्ध्गेंएरइrंZईईंााएएइrदियइं कर्मगतिथित्रा दुर्विज्ञाना चेति । नचोत्सर्ग-
स्याऽपवादान्निटत्तिरित्येकभविक: कर्माशयोऽनुज्ञायत इति ।। १३ ।।

भाष्यार्थ-अविद्यादि क्लेश असले तर धर्माधर्मरूप कर्माशयाच्या परिणामास आरंभ
होतो; व त्याचें मूल जे क्लेश ते ज्ञानाग्नीनें सर्वथा दग्ध झाले असतां होत नाहीं. जसे, साल
न काढलेले किंवा न जळालेले साळीचे तांदूळ अंकुर उत्पन्न होण्यास समर्थ होतात ( त्यास

अंकुर उत्पन्न होतात;) व तेच वरील साल काढल्यानंतर किंवा बीजभाव दग्ध झाला असतां
अंकुरोत्पत्तीस समर्थ होत नाहींत. त्याप्रमाणें हशयुक्त कर्माशयास विपाकरूप अंकुर येतात;
व सर्वथा लेशरहित किंवा योगाग्नीने केशांचा बीजभाव जळून गेला असतां येत नाहींत.
आतां तो विपाक ( कर्माशयाचें फल) जन्म, आयुष्य व भोग असा तीन प्रकारचा आहे.
त्यांत असें विचारणें आहे कीं, काय, एक कर्म एकाच जन्मास निमित्त? अथवा एक कर्म

अनेक जन्मास फलदानाकरितां उत्पन्न करिते? (ही एक विचारणा.) आतां दुसरी विचारणा
( संशय) अशी कीं, काय, अनेक कर्मे अनेकजन्मांस उत्पन्न करितात? किंवा अनेक
कर्मे एक जन्म करितात? (असे चार संशय.) त्यांत एक कर्म एका जन्मास कारण तरह्मण-
ता येत नाहीं; कारण, अनादिकालापासून प्रत्येक जन्मांत साठवत गेले आणून भोगल्यावां-
चृनूच अपरिमित शेष ( शिलक) राहिले कर्म व सांप्रत कर्म, यांच्या फलक्रमाचा
(अनंतकर्मामध्ये अमुककर्माचें फल प्रथम किंवा अमुकांचे अनंतर याप्रमाणे) नियम नसल्यामुळें
लोकांना क्युयानुष्ठानाच्या फलाबद्दल अविश्वास प्रास झाला; व तो तर इष्ट नाहीं. दुसरें,
एक कर्म अनेकजन्मांला कारण, हेंही ह्मणनां येत नाहीं; कारण, अनेककर्मांमध्ये एक-
एकच कर्म अनेकजन्मांला कारण होणार; तेव्हां अवशिष्टकर्मांच्या जन्मरूपविपाकास
काल मुळींच मिळणार नाहीं असें होणार; हेंही इष्ट नाहीं. तिसरे, अनेक कर्मे एका जन्माला
मारण असें खणता येत नाहीं; कारण, तें अनेक जन्म एकाली संभवत नाही; यामुळे क-
मानेच ह्यटला पाहिजे. तेव्हां प्रथमपक्षातील अनाश्वास (अविश्वास) प्रसंग आला! त्याकारती'
सिद्धांत हा कीं, जन्मापासूनमरणापर्यंत मध्येकेलेलाअनेक प्रकारचा पुण्यापुण्यरूप कर्माशयसमूह

-सू?-nt३?-अउ-पुक्कुरइrइrश्व?ळ्यज्यूमक्ततख्खंए, ३ -करून योग तर. जरीचाहोण्याकरिता एककाला अनेक देहर्धारणकरूनभेत्यानेंकर्मक्षयकरितात.(अयोग्याविषयींच,)जर एकवेळीं
हसार कर्मे हजार जन्म करितत्यतर त्यानंतर हजार कम क्षय होऊन शेष राहिलेल्या कर्माचा विपाककाल

फलक्रमनियम होईल परंतु जन्म एकवेळी मुळाच नाहीं. वाच-



६०) पातडलयोगसूत्रर! : साधन-
गौर्णप्रधानभावास प्राप्त होऊन व मरणकाली आरब्धकर्माच्या भोगसमासीनें अवकाश साप
इन् एकाली .व एकप्रयत्नानें स्वफलदानाकरितां मरण प्राप्तझाल्यानंतर अतिवेगाने एकच
जन्म करितो. तेंच जन्म त्याच कर्मीनं लब्धायु (प्रास आहे आयुष्य ज्यास असे) होतें. व त्या
आयुष्यांत त्याच कमीनं भोग मिळतो. याप्रमाणे हा कर्माशय जन्म, आयुष्य व भोग ह्यास

हेतु असल्यामुळे ह्यास त्रिविपाक ( तीन आहेत कलें ज्याची असा) ह्मणतात. खणून पूर्व

आचार्यानी एकभविक झणजे एक आहे भव ( जन्म) ष्यांत असा कर्माशय सांगितला.
आतां एकजैन्मांतच फलद होणारा कर्माशय केवल भोगहेतूमुळे एकविपाकारभी अथवा
आयुष्य व भोग याहेतूंनी द्विविपाकारंभीहोतो. यासदृष्टांत; जैसे, नहुषराजाला दीर्घायुष्यत्व
इंद्रत्वसंपादक (इंद्रपदप्रासकरवृनुदेणाऱ्या) कमीने मिळाले, खणून ब्राह्मणछलरूपपापानेंकेवल
सपईभोगरूप एकचविपाकउत्पन्नझाला. वनंदीश्वरासआठवर्षांच्याआय्रुष्यांतचतीवसंवेगाधिमात्र
उपायाने देवास असणारे आयुष्य व भोग हे दोन विपाक उत्पन्नझाले. केलश व कर्म यांच्या
विपाकाच्या चित्तवृत्तिसमूहरूप अनुभवाने उत्पन्न केलेल्याज्ञानरूपवासनांनी अनादिकालाच्या
ठिकाणी वृद्ध ( पुष्ट) झाले, व अनेक प्रकारच्या वासनांनी पटाप्रमाणें सर्ववाजूनी चित्रित झा.
लेले चित्त, अनेक गाठी देऊन मोठ्या तयार केलेल्या माशाच्या जाळ्याप्रमाणें असतें; याकरिता
ह्या वासना अनेईभपवपूर्वक ( अनेक जन्म आहे पूर्वी ज्यांना अशा) आहेत. आणि जो हा
धर्माधर्मरूप कर्माशय तो एकभविक (एक आहे भव ह्मणजे जन्म ज्यास असा) सांगितला.
स्मरणास कारणभूत् जे संस्कार त्याच वासना, वत्या अनादिकालापासून उत्पन्न होऊन परंपरेने
प्रास झाल्या आहेत. आतां जो हा एकभविक कर्माशय तो नियतविपाक ह्मणजे काहीएक
विद्यावाच्रृन नियमानें होणारा आहे विपाक ज्याचा तो, व त्याहून विपरीत तो अनियतवि
पाक, असा दोन प्रकारचा आहे. त्यांत अढष्टजन्मवेदनीय व नियतविपाक अशा कर्माशया-
चाच एकभविक हा नियम; अदृष्टजन्मवेदनीय व अनियतविपाकाचा नाही. कारण, जो
अदृष्टजन्मवेदनीय नियतविपाक, त्याच्या तीन गति (प्रकार) आहेत. त्या अशा केलेल्या
कर्माशयाचा अविपक (फलावाचूनच) नाश होणें, ही एक; दुसरी, प्रधानकर्मे नी यागादि,
त्यांमध्यें झणजे त्यांबरोबरेच अंगभूत जी. पशुहिंसादि कर्मे यांची अविरुद्ध फलप्रासि;

०.--सूत्र १३ द्ध-२ जे अ?तशय? ळ्य-त्त्वन्व्व:ज्ञद्धच्द्धळ्ज्ञळरररक्तअवकायगने देईल तें उपसर्जन ह्मणजे गौण. वाच-. ३ त्यांत नदीश्वर व नकुर या दोहोंचा मनुष्यशरीशल्ये
वाद्धक्यादिअवस्थे प्रमाणें देवरूप व सर्परूप परिणाम झाला. लागून दुसरा जन्म नव्हे; कारण, अपूर्व देह
उत्पन्न झाला नाहीं. विज्ञा०, ४ नाहीं तर, मनुष्ययोनीनंतर देव अथवा पशुपक्ष्यादिकांच्या योनिभोगाची
उपपत्ति होणार नाहीं, व मनुष्यजन्मांत तर त्या वासनांची अनुपात. याप्रमाणे भववासनाचाही मनुष्य-
जन्मानेच क्षय अस्त अर्थ. वि- भि० ५ जसे, धान्यवीजांवरोवर उत्पन झालेल्या तृणशक्य त्या स्नो-

न्याबरोबरच संग्रहांत स्थापना झाल्यामुळें पुनः धान्यर्वाजाबरावरच पेरणी होते; स्वतंत्र द्यावी लागत
नाहीं. त्याप्रमाणे, दुसऱ्या प्रधानकर्मावरोबर अंगभावानें अनुष्टित कर्माचेंफलदानवरोबरच समकवे, विज्ञान
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तिसरी, न्यितविपाक जें प्रधान कर्म हें स्वविरुद्ध फल देणारे असलें तर त्यानें स्वफलदानावि-
प्रथी पराभत होऊन कांहीं जन्मपर्यंत अत्यंत गाढ निद्रिस्ताप्रमाणें राहणे. त्यांतील पहिली
गति जी कृतकर्माचा फलांवांचून नाश; तो असा,-शुकु कर्म ह्मणजे धर्म, त्याच्या उदयाने
ह्याच लोकांत कृष्ण काने अधर्म याचा नाश होतो. याविषयी श्रुतींत सांगितलें आहे,-
'' पुण्यरूप व पापरूप अशीं दोन कर्मे सर्वपुरुषांनी अवश्य जाणावीत; कारण, पुण्यनिर्मित

मुख्य राशि पापराश्??चा नाश करितो; त्याकरिता पुण्यकर्मे करण्याविषयींच अवश्य इच्छा
कर. तीं कर्मे तुला ह्याच लोकी आहेत; अन्यलोकी नाहीत; असें विद्वान् प्रतिपादन करितात.?
याप्रमाणे. आतां ज्याविषयी पंचशिखाचार्यानें सांगितलें, ते? पुढे सांगावयाचेंचप्रधानकर्मीत आ-
वापगमन जाणावे तें असें, ' हिंसादिकर्मांपासून उत्पन्न झालेल्या पातकाशी यज्ञादिकर्मापासून
उत्पन्न झालेल्या अपूर्वाचा पुण्याचा) थोडाच मिश्रीभाव होणार; व तोही थोड्याच प्राय-
श्चित्ताने परिहार (दूर) करण्यास शक्य आहे. जरी कदाचित प्रमादेकरून प्रायश्चित्त केलें
नाहीं; तथापि तो ' सप्रर्त्यवमर्श ' ह्मणजे सहन करण्याजोगा आहे. याकरिता तो अल्प
संकर कोणत्याही प्रकाराने कुशलकर्माचा नाश करण्यास समर्थ नाहीं. कारण, तो पुण्यवातू
असें सांगतो कीं, .'माझें पुण्य पुष्कळ आहे; व ज्या ठिa*aाँणीं हा थोडासा पापाचा संकर
पुण्याबरोबर झाला आहे; तो स्वर्गांतही कुशलहानि अति थोडीच करील. ' आतां तिसऱ्या
गतींत प्राधान्य ह्मणजे बलवत्त्व घ्यावयाचे, अंगित्व नाही. तें बलवत्त्व असें, नियमित विपा-
कत्व असल्यामुळें इतरास फलदानास अवकाश न मिळाल्यामुळें नियतविपाक कर्म तें प्रधान
(बलयि १, व अनियतविपाक अप्रधान (दुर्बल ). अशा प्रधानकर्माने पराभूत झालेल्या अप्रधान
कर्माची केवल बीजभावानें चिरकाल विपाकावांवूनच स्थिति असणें. येथें शंका अशी येते कीं,
पूर्वी प्रायणानें ह्मणजे मरणानेच कर्माशय विशेष अभिव्यक्त होतो असें सांगितलें व आतां
चिरकाल अवस्थित असतो, असें पूर्वपरविरुद्ध कसें? याचे उत्तर असें कीं, पूर्वी मरण
अभिव्यक्तीस कारण खणून जें सांगितलें, तें अदृष्टजन्मवेदनीय नियतविपाककर्मामच,
अनियतविपाककर्मास नाहीं; एवंच परस्पर विरोध नाहीं. आतां जें अडष्टजन्मवेदनीय अनि-
यतविपाककर्म असतें तें कचित् विपाकावाचून नाश पाव; कोठे कोटे प्रवानकर्मावरोवर तुटावी-
जांप्रमाणें अविरुद्ध फल देणारे होते; व कदाचित् इष्ट फल देण्याकरिता, जोपर्यंत आपणास
अनुकूल असे व कर्माची अभिव्यक्ति करणारे निमित्त फलोन्मुख करीत नाहीं; तोपर्यंत
प्रतीक्षा करीत ( वाट पहात) राहील. त्याप्रधानकर्मानें अभिभूत झालेल्या विपाकाचीच कर्मगनि,

कोणत्यादेशांत, कोणत्या वेळी व कोणत्या निमित्तानें होणार; अपानिश्चय करण्यास अशक्य

-० - ------------२१३ श०-६ याप्रमाणें इष्टही आहे; तें असें, अतिशय पुण्याने प्राप्त झालेल्या सुखरूपे
(त्तक डोहांत तुला मारणारा पुण्यवार पुऽरुष यक्तिचितर पापकेसानें उपपादित जो दुःखरुण

अभिकण त्यास सहज सहन करितो. वाच ७ ज्या।श्खोमक्यि।क्यं. ० प्रधानकर्मफलावरोबरच उपका-
रिपणनिफलदातृत्वाने नाहीं; कारण या पक्षात प्रवानशब्द अंगिकरून ग्रहण केलेला नाहीं.
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असल्यामुळें ही अभिभूत कर्मगति चित्रा ह्मणजे अब्रुतरूप व जाणण्यास अत्यंत कठिन आहे
आतां क्वचित् अपवाद असला तरी उत्सर्गाची सर्वत्र हानि होते असें नाहीं. त्याकरिता क-
मशियाचे एकभविकत्व स्वाभाविकच आहे असें आखी मानितों । । १३ ।।

आतां सांगितले कर्म व कर्मविपाक यांनी होणाऱ्या केशांचे मुख्य फल सांगतात,-

५-त हादपारतापफला: पुण्यापुण्यहतुत्वातू । । १४ । ।

मूत्रार्थः-ते जाति, आयुष्य आणि भोग जर पुण्यापासून झाले तर सुख उत्पन्न

करितात, आणि पापापासून झाले असले तर दुःख उत्पन्न करितात.
भाष्यबते जन्मायुभोंगा: पुण्यहेतुका: मुरवफला:, अपुण्यहेधुका दुःखफला

इति । । ' यथा चेटं दु:खं मतिकूलात्मकमेवं विषयमुरवकालेऽपि दुःखमस्त्येव प्रतिक-
लात्मकं योगिनः । कथे तदुपपाद्यते ' । । १४ । ।

भाष्यार्थ-ते जन्म, आयुष्य व भोग पुण्यकर्मानें झाले असतां त्यापासून सुखरूप
फल मिळतें; व पापकर्मानें झाले असल्यास दुदखरूप फल देतात । । १४ । ।

आतां अशी शंका येते कीं, जसे हें दिसणारे रोगादि दुःख सर्वप्राण्यास प्रतिकूल
असल्यामुळे नकोसे वाटवे; याप्रमाणे सर्वठिकाणी विषयसुखकालीही योग्यास दुःख वाट-
तेंच हें कसें? तें सांगतात,-

५दुःखमव सव वाकनः । । १५ । ।

सूत्रार्थ-परिणाम, ताप व संस्कार या दुखाने व परस्पर अत्यंत विरुद्ध अशा
ज्या मुखदुःखमोहरूप गुणांच्या वृत्ती त्यांनीं विवेकी पुरुपाला सर्वच दुःख ह्मणजे प्रति
कलू वाटतें.

भाष्यर-सर्वस्यायं रागानदविदश्चेतनाचेतनसाध्ग्नाधीन: मुरवाऽनुभव इति
तत्रधिएन रागजः कर्माशय: । तथा च द्वेष्टि दुःखरगदूग्नानि मुह्यति चो३ रेषमोह
रूरनो-ऽप्यस्ति । तथा चोक्तइ । नानुपहत्य भूतान्युपभोगः सम्भवनीति हिंसाकृ-
तोऽप्यस्ति शारीर: कर्माशय इति । विषयमुखं चाविद्येत्युक्तद् । या भोगेष्विन्द्रि-

याणां तृझेरुपशान्तिस्नत्तुरवघू । या लौल्यादनुपशान्तिस्तदुःखद । न चेन्द्रियाणा भोगा-
म्यासेन वेऐहदृण्यं कर्तु शक्यय् । करार । यतो भोगाम्यासमनु विवर्दन्ते रागा: कौशला-
नि चेनियाणामिति । तस्मादनुपाय: मुखस्य भोगाम्यास इति । स रवरपरपं वृश्चिक-
विषभीत इवाशीविपेण दष्टी य: सुखार्थी विषयाननुवासितो महीत बुकरवपट्टे मग्न

इति । एषा परिणामददृःरवता नाम मतिरुरला धुखावस्थायामपि योगिनमेव (कुप्रत्राति ।

अथ का तापडुरवता । सर्वस्व इएपानुविद्धथेंतनाचेतूनसाधनोधीनस्तापानुभव इति
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तत्रास्ति द्वेपजः कर्माशयः । सुखसाधनानि च मार्थयमान कायेन वाचा मनसा च
परिस्पन्दते तत: परभबुखालपहन वेति परानुग्रहपीडाम्यां धर्माधर्माबुपचिनोति ।

स कर्माशयो लोभान्मोहाच भवतीत्येषा तापदुःखतोच्यते का पुनः संस्कारदुरवता ।

मुखानुभवात्स्युरवसंस्कारातिशयो दुःखानुभवादपि दुःखसंस्कारातिशय इति । एर्व
कर्मभ्यो विपाकेदुनुभूयमाने मुखे दुःखे वा पुनः कर्माशयमचय इति । एवमिटमना-
दिदुःखसोतो विममुतं योगिनमेव मतिकुरलात्मकत्वादुट्रेजयति । कस्मातू । अक्षिपात्र-
कळो हि विद्वानिति । यथोर्णातजतुरक्षिपात्रे न्यस्तः स्पर्शेनदुःखयतिताजयेषुगात्राव-
यनेषु एवमेतानि दुःखान्यक्षिपात्रकल्पं योगिनमेव डिशनि नेतरं मतिपत्तारम् ।

इतरं तु स्वकमोंपदूतं दुःखघुपाचमुपाचं त्यजनं त्यक्तं त्यक्तमुपाददानमनादिवास-
नाविचित्रया चित्ततुत्त्या समन्ततोऽनुविद्धमिवाविद्यया हातव्य एवाहट्टारममकारा-
नुपातिनं जातं जातं वाह्यामध्यात्मिकोभयनिमित्तासिपर्वाणस्तापा अनुप्रवने तदेव-
मनादिडुःरवस्त्रोतसा व्पूह्यमानमात्मान भूतग्राम रट्टा योगी सर्वडुःरवक्षयकारण सम्य-
ग्दर्शनं शरण मपद्यत इति गुणदृत्तिविरोदूतच दुःखमेव सर्वे विवेकिनः । प्रख्याप्रवृ-
त्तिस्थितिरूपा बुद्धिगुणा: परस्परानुग्रहतन्त्रीष्ट्रवा शक्कतं घोर मूढं वा मत्यय त्रिगु-
णमेवारभन्तेचलअगुणतुजमितिक्षिमपरिणामिचित्तग्रुक्तय्।रूपातिशयादृचातिशयाश्च
परस्परेणविरू-यजते । सामान्यानि त्वतिशये सह मवर्तन्ते । एवमेते गुणा इतरेतराश्र-
येणोपार्जितसुरवडुरवमोहमत्यया इति सर्वे सर्वरूपा भवति । गुणमगनभावकृत-
स्त्वेषा विशेष इति । तस्माडुःरवमेव सर्व विवेकिन इति । तदस्य महतो दुरवस-
मुदायस्य मभववीजमविद्या, तश्याच सम्यग्दर्शनमभावहेतु । यथा चिकित्साशासं
चतु- रोगो रोगहेतुरारोग्यं भैषज्यमित्येवमिइमपि शाखं चतुर्व्यूहमेव । तथा,
संसार: संसारहेतुमोंक्षो मोक्षोपाय इति । तत्र दुःखवहुल: संसारो हेयः । मधानपुरु-
पयो; संयोगो हेयहेतुः! संयोगस्याऽप्रत्यन्तिकी निवृत्तिर्हानम्। हानोपायः सम्यग्दर्श-

नर । तत्र हातुः स्वरूपपुपादेयं हेयं वा न भवितुमर्हति । हानेतस्योच्छेदवादमसन्न: ।

उपादाने च हेतुवाद: । उभयमत्यारूयाने शाश्वतवाद इत्येतत्सम्यग्दर्शनम् ।। 'तदे-
तच्छाखं चतुर्व्पूइमित्यभिधीयते ' ।। १५ ।।

भाष्यार्थ-सर्वप्राणिमात्रास खरोखर प्रथम कोणत्याही पदार्थावर प्रीति असल्या-
वाचून त्यापासून सुख होत नाहीं; व सुखापामून कोणाचा संतोष होत नाही; असें नाहीं
तेव्हां त्या सुखानुभवाच्या वेळी त्या मुखाविषयीं प्रथम इच्छा उत्पन्न होते. रागापासून
( इच्छेपाहून) ' हें सुख मला निरंतर असो, कधीही नाश णे पावो;' इत्यादि संकल्पात्मक



६४) पातझलयोगमूत्रद । : साधनं-
मानस कमार्शय ( धमार्धर्मरूप) होतो. पुढें कर्माशयापासून जन्मावि दुःखे; हे पूर्वी सांगि-
तलेच आहे. तसाच त्या वेळेस सुखीचा अनुभव घेणारा, द्वेःखसाधनांचा, प्रतिकूल असल्यामुळें
द्वेष करितो; व दुःखाचा परिहार न झाल्यामुळे माहे पावतो. यावरून गुणापासून चर्चेत
होणाऱ्या कर्माशयाप्रमाणे द्वेष व मोह यांपासून उत्पन्न होणारा कर्माशयही त्या वेळेस
असतोच. याप्रमाणे ह्मणजे सुख रागानुवद्ध आहे असें 'सुखानुशयीसग:' या सूत्रावर आद्यी
सांगितलें. याप्रमाणे मानससंकल्पात्मक कमार्शय व त्यापासून होणारी दुःखेही सांगितला
आतां शारीरही कर्माशय सांगतो; तो असा,-सुखभोगकाली कोणत्याही प्राण्याचा नाश
स्वेरूपाकंपून शरीरपुष्टत्रादिसुखाचा उपभोग संभवत नाही; या कारणास्तवहिसेपामून उत्पन्न

झालेला शारीरही कर्माशय मुखकाली असतोच. आणि विषयसुख हें परिणामी दुःख देणारे,
करितां ते अविद्यारूप लेश, असें पूर्वीच सांगितले. आतां जी भोगाविषयी इंद्रियांच्या तूसीची
उपशांति ह्मणजे चित्ताच्या व्यापाराची समासि, तीच मुख होय आणि जी इंद्रियांच्या
लौल्याने ह्मणजे भोगस्तणेने चित्ताची अनुपशाति कीजे वृत्तिचाचल्य, त्यास दुःख कातात.
आतां इंद्रियाचे तृष्णाराहित्य भोगाभ्यासानें करणें शक्य नाहीं; कारण ज्यामुळे, भोगाभ्यास
जसाजसाअधिक करावा तसतशी, कृष्णा कमी न होतां, राग (क्लेश) व इंद्रियांची कुशलता ही
अधिकच वाढतजातात. त्याकरिता भोगाम्यास सुखास उपाय नाहीं. तर तो, जसा विंच्याच्या
विषानेम्यालेलामनुष्यत्याच्या निवृत्तिरूपसुखाची इच्छाकरीत असतांत्यास अतिउग्रविषाच्या
सर्पींने दंश केला ह्मणजे अतिदुखातमग्न होतो. त्याप्रमाणें कामादिलूद्रदुःखाने भीत (म्यालेला)
आणून तन्निःपूरयाख्य सुखाची इच्छा करणारा अशा पुरुषास स्त्रीपुत्रादिभयरूप महासर्पाने दंश
केला असतां विषयांचा उपभोग घेत परिणामीं मोठ्या दुखरूप चिखलांत गहत्वजातो क्यो
यम परिणामीच हा दप:ग्श्मृमृहू द्वेष्यहोतो, वयोग्यास उपमोगकालींच अनर्थहेतुदर्शनाने दुःख
करितो. (असा मोठा दोघांत भेद आहे.) आतां तापरूप दुःखता कोणती? त्याचें उत्तर -सर्वांला,
द्वेषाने व्यास जी चेतन आणि अचेतन साधने तदधीन तापानुभव असतोच; करितां त्या ठिका-
म्हीही देशापासून उत्पन्न झालेला कमीशय असतोच. तेथेही सुखसाधनाची इच्छा करणारा प्रथम

मनाने व्यापार केल्यानंतर वाणीने, त्यानंतर देहाने चेष्टा करितो. त्यानंतर दुसऱ्यावर मोठा
अनुग्रह कृपा किंवा दुसऱ्याला पीडा देतो. या रीतीनें दुस:यावर अनुग्रह वपीडा यायोगानें
पुण्य व पातक यांचा संग्रह करितो. तो संतापकाळचा कमोशय लोभापासन व मोहापासन
उत्पन्न होतो; ह्यगृाऊन ह्यास ताप;:ःखता असें खणतात. आतसिस्कारदुःखता कोणती? उपसा.
मफरवानुभवापाक्यू मुखसंस्कारातिशय, व दुःखानुभनापारत सुद्धा लT:खसंस्कारातिशय उत्पन्न

होतो. (याचे तात्पर्य असे कीं, प्रथम सुखदुःखांच्या अनुभवांनी तो संस्काराशय जागृत नसतो;
नंतर कोलादिविशेषानी तो जागून होतो; त्यानंतर स्मृति, तीपामून राग व द्वेष त्यापामन
प्रवृत्ति, त्यानंतर पुन दुख. याप्रमाणे येथें कण समजावा.) याप्रमाणे ---जारी



पादः २] सभाष्य भाषानुवादसहितं च ( ६५
सुद्धा सुखरूप अथवा दुःखरूप फलाचा उपभोग होत असतां पुनः कर्म व त्यापासून उत्पन्न

होणारे फल यांचा संचय होतच असतो. याप्रमाणे अनादिपरंपरेनें चालत आलेला व वि-
स्तीर्ण असा हा दुःखप्रवाह विवेकी योग्यासच प्रतिकूल वाटल्यामुळें मनास उद्वेग उत्पन्न

करितो. कारण, विवेकी (योगी) हा नेत्रांतील गोलकाप्रमाणें आहे. ह्मणजे जसा एकादा ऊ-
र्णीततु (वकऱ्याचा कस किंवा दुसरा एकादा बारीकसा केस) डोळ्यांत गेला असतां त्याच्या
स्पर्शाने दुःख होतें ( तो डोळ्यांत खुपतो) त्याप्रमाणें पुढें उत्पन्न होणारी तीं सर्व दुखे
योग्याच्याच सर्व शरीरास, लहानसा केस सुद्धा जसा डोळ्यांत खुपतो, त्याप्रमाणें ती प्रास

होण्याच्या पूर्वीच अतिशय हेश देतात; तशी इतरास (मूर्खजनास) नाहीं. आतां इतर ह्मणजे

जो योगी नव्हे त्याप्रत तर, तो स्वकर्मानें जें जें प्रास होईल त्यांस उपभलोने सारणाराव जें
जें संपले असेलत्यांचें ग्रहण करणारा,आणिअनादिसिद्ध वासनांच्या योगाने (नानारूप)अशी
जी अविद्यातिणेंजणूंलोहींकडून व्यासचझाला आहे कीं काय ह्मणूनच सर्वथा त्यागकरण्याला
योग्य अशा देह व इंद्रियांचेठिकाणीं सुद्धा 'मी' वमाझें' अशी बुद्धि धारण करणारा असाअ-
सल्यामुळे वारंवार बाह्य ( आधिदैविक व आधिभौतिक व आध्यात्मिक या उभयनिमित्तांनीं
प्रास होणारे, व आधिदैविक, आधिभौतिक व आध्यात्मिक अशीं तीन आहेत पर्वे ज्यांना
असे (त्रिविध) ताप व्यास करितात. (तात्पर्य,-योग्यास भावी परिणाम पूर्वीच माहित
असतो झणून तो तसली कर्मेच करीत नाहीं; व अयोग्यास भावी परिणाम काय, हें माहित
नसल्यामुळें तो कर्मे तर करून जातो; त्यानंतर केल्या कर्मांचा बरा वाईट परिणाम कांहीं
तरी झालाच पाहिजे; त्यामुळें त्रिविध ताप हेत्यासप्रास होतातच; ते त्याच्यानें नंतर कांहीं
केल्याने द्य करवत नाहींत.') याप्रमणे अनादि अशा दुःखप्रवाहानें आपणव सर्वप्राणिमात्र
वाहून जात आहेत असें पाहून योगी भावी सर्वदुखांचा नाश करणारे असें साधन पूर्वच
प्राप्त करवून घेतो. याकरिता सत्वाकिचणाच्या वृत्तींचा परस्पर विरोध ( ह्मणजे एका वेळेस
एकठिकार्णी अनेकांची स्थिति न होणें असें) असल्यापुळेविवेकीजो आहे त्याला सर्वच दु:-
खमय वाटतें. आतां तो गुणवृत्तिविरोध असा,-प्रख्या ह्मणजे प्रकाश, प्रवृत्ति ८० क्रिया, व
स्थिति ८. स्तंभ; एतद्रूप जे वुद्धिरूपाने परिणत झालेले (परिणामास पावलेले) सत्वादिक
गुण ते परस्परांच्या साहाय्याने शांत, घोर अथवा मून अशा वृत्तीत्रिगुणच ह्मणजे सुखदुःख-
मोहद्युक्तच उत्पन्न करितात. (तात्पर्य, जी एकादी वृत्ति शांत अथवा घोर किंवा मून होते ती
सर्वही त्रिगुणच असते; केवल एकएक गुणाची अशी नसते.) आतां येथें अशी शंका येते
कीं, सुखकालीं सुद्धा थोडेसे दुःख नियमानें असतेंच असें पूर्वी खटले, तर असें मानण्यास प्र'-

माण काय? उत्तर,-प्रदीपाच्या अवयवांप्रमाणे बुद्धीचे अवयव जे गुण त्यांची क्रिया प्रति-
क्षणी भिन्न भिन्न होत असल्यामुळें शास्त्रकारानी चित्तास क्षिप्रपरिणामी (क्षणोक्षणी भिन्न

भिन्न तर पावणारे) असें ह्यटले आहे. त्यांतही एकच प्रत्यय खरा, परंतु शांत, घोर व



६६] पातझलयोगसूत्रर साधन-
क्यू अशा विरुद्ध वृत्ती उत्पन्न होण्याचे कारण, बुद्धीच्या रूपांचे उत्कर्ष व वृत्तीचे उत्कर्ष

हेच परस्पर विरोध करितात; त्यामुळें वर सांगितलेल्या अनेक विरुद्ध वृत्ती उत्पन्न होतात.
( धर्म, ज्ञान, वैराग्य व ऐश्वर्य; आणि अधर्म, अज्ञान, अवैराय व अनैश्वर्य, अशी बुद्धीची

भावरूप आठ रूपें व शांत, घोर इत्यादि द्रव्यरूप वृत्ती आहेत.) (तो विरोध असा,-उत्कर्ष
पावलेले धर्मादिक अधर्मादिकांशी विरोध करितात, ह्मणजे ज्या वेळेस धर्मादिकांचा उत्कर्ष
त्या वेळेस अधर्मादिक मुळींच असत नाहींत.) आतां ज्या वेळेस कांहीं अपकृष्ट (हीनबल)
वकांहीं अतिशय (बलिष्ठ) असेअसतात, त्यावेळेस अपकृष्ट व उत्कृष्टहे दोघे बरोबर एके
ठिकाणीं राहतात; कारण उत्कृष्टांवरोवर अपकृष्ट, सामर्थ्य नसल्यामुळें विरोध न करितां मु-
काड्याने उत्कृष्टांबरोबर राहतात. जसे हे सत्वादिगुण एकमेकांच्या साहारयाने सुखदुखमोह-
रूप असे होतात त्याप्रमाणेंच सर्व पदार्थ सुद्धा सर्वरूप (सुखदुःखमोहरूपच) आहेत. आतां
यामध्ये एक गौण व एक प्रधान असा विशेष आहे त्यामुळे विवेकी जो आहे त्याला सर्वच
दुःखमय असे वाटतें. आतां या सर्व अति महत् ट्टुःखसमुदायाचे उत्पत्तिकारण पाहिले तर
अविद्या ही होय; व इचाही अभाव (नाश) होण्याला मुख्य साधन सम्यग्दर्शन (उत्तम शास्त्र)

हें होय. आतां या योगशास्त्राला उत्तमशास्त्रत्व कसें तें सांगतात,-जते चिकित्सा (वैद्य)

शाखांत रोग, रोगहेतु, आरोग्य व औषध असे चार व्यूह (विचार किंवा अंगें) आहेत,
त्याप्रमाणें या शास्त्रांतही चार व्यूह आहेत; ते असे,-संसार, संसारहेतु) मोक्ष व मोक्षप्राप्तीचा

उपाय हे होत. आतां त्यांत अतिशय दुःखांनी व्यापिलेला संसार हा हेय (त्याज्य) होय;
प्रधान (बुद्धि)व पुरुष यांचा संयोग हा हेयहेतुह्मणजे संसारास कारणहोय; संयोगाची अगदीं
सर्वथा निवृत्ति होणें हेहान (दुःखत्याग) हाचमोक्ष होय; व हानाचा (मोक्षाचा) उपाय ज्यात
सांगितला ते सभ्यग् दर्शन (उत्तम शास्त्र) होय; (अर्थातूप्रकृति व पुरुष यांच्या विवेका
पासून झालेला जो साक्षात्कार तोच हानोपाय (मोक्षोपाय) होय. व तो साक्षात्कार, या शा-
खात सांगितलेला जो असंप्रज्ञात योग त्यानें तर फारच लवकर होतो. याकरिता या शा-
खाला सत्र्यगृदर्शनत्व सिद्ध होते. आणि मोक्षाकरितां या शास्त्राचा अभ्यास अवश्य केला
पाहिजे. असा भाष्यकाराचा अभिप्राय होय.) आतां त्यात 'हाता' झणजे हान करणारा अर्थर
पुरुष याचे स्वरूप उपादेय (ग्राह्य किंवा हेय यांपैकी कांहींच होण्याला योग्य नाहीं; का-
रण, स्वरूपाचे हान असेह्मटलेतरस्वरूपाच्छैदवादप्रसंग (आत्मस्वरूपाचाचनाश करणें अशा
प्रकारच्या वादाची प्राति )येणार; व स्वरूपाचे उपादान असें ह्मणावें तर सकारणतावाद
प्रास होणार ह्मणजे स्वरूप उपादेय (उत्पाद्य) झाल्यामुळें कार्यत्वास्तव अनित्यत्व येऊन
मोक्षापासूनच च्युत होणार; एवढ्याकरितां दोन्ही मतांचा त्याग केला काने अर्थात् आत्मा
नित्य हाच वाद सिद्ध झाला; या हेतूनें या योगशास्त्रालाच सम्यग्दर्शन असे कातात ।। १५ ।।

आतां हें शास्त्र चतुर्व्घूह असें खटले ते चार लहू क्रमानेच सूत्रकार सांगहात,-
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हेयं दुःखमनागतत्र ।। १६ ।।

सूत्रार्थ-पुढें प्रास होणारें ( च) दुःख दूर करण्याला योग्य आहे.
भाष्यखू-दुःखमतीतग्रुपभागैनातिवाहित न हेयपक्षे वर्तते । वर्चमानं चस्वक्ष-

णे भोगारूढमिति न तत् क्षणान्तरे हेयतामापद्यते । तस्माद्यदेवाधनागत दुःखं तदे-
वाक्षिपात्रकल्प योगिनं क्लिभाति नेतरं मतिपचारद । तदेव हेयतामापद्यते । तस्मा-
देव हेयमित्युच्यते ।। ' तस्यैव कारणं मतिनिर्दिश्यते' ।। १६ ।।

भाष्यार्थ-या शास्त्रांत चार कू सांगितले, त्यांत प्रथम 'हेय' खणून एक व्यूह
सांगितला; तर तें ' हेय' या पदाने मुख्यदुख घ्यावयाचे. त्यांत अतीत ह्मणने भूतकालिक
(मागें गेलेले) दुःख तर उपभोगाने संपविले ( अर्थातू क्षीण झालें) कल ते हेयकोटींत येत
नाही. (ह्मणजे त्याच्या नाशाविषयीं प्रयत्न करावयास नको.) तसेंच वर्तमान ह्मणजे सध्यां
प्रास झालेलें दुःख सुद्धा हेयकोटींत नव्हे; कारण त्याचा हल्ली उपभोग, होत आहे लणून
आपण त्याच्या नाशाकरितां जो प्रयत्न करणार तेथपर्यंत तें मुळींच राहत नाही. तेव्हां
आतां राहतापैकीं राहिलें दुःख अनागत खणणे भावी ( पुढें प्रास होणारे) तेंच हेय होय.
तेंच भावी दुःख डोळ्यांत खुपणाऱ्या ऊर्णातहमाणे योग्याप्रत केलश देते; इतर प्रतिपत्ता

ह्मणजे शब्दादिकेंकरून भावी दुःख हल्ली कळत असताही पुनः अज्ञानाप्रमाणे तिकडे
लक्ष न देणारा अशा पुरुषास तें भावी दुःख ईशकारक होत नाहीं. तात्पर्य, ते अनागत
(भावी) दुखच हेयकोटीत प्रास होते त्यामुळेंच त्या अनागतदुखाला हेय ह्मणतात१आतां त्याचें कारण सूत्रकार सांगतात,-

इष्टृदृश्ययो: संयोगो हेयहेतुः ।। १७ ।।

मूत्रार्थ-द्रष्टा (पुरुष) व दृश्य या दोहोंचा संयोग हा हेयास (दुःखरूपसंसारास)
हेतु आहे.

भाष्यसू-इष्टा बुद्धे: मतिसंवेदी पुरुष: । दुक्या बुद्धिसत्वोपारूढा सर्वे धर्मा: ।

तदेतदृश्यमयस्कान्तमणिकल्पं सन्निधिमात्रोपकारिदृश्यत्त्वेन भवति पुरुषस्य स्व दृशि-
रूपस्य स्वामिन:। अनुभवकर्मविषयतामापन्नमन्यस्वरूपेण मतिलव्यात्मकं स्वतन्त्रमपि
परार्थत्वात्परतन्त्रघू । तयोर्दृग्दर्शनशनयोरनादिरर्थकृत: संयोगो हेयहेतुर्दुःखस्य
कारणमित्यर्थ: । नथा चोक्तर । तत्संयोगहेतुविवर्जनात्स्यादयमात्यन्तिको दुखम-
तीकार । करार । दुःखद्देतोः परिहाटर्यस्य मतीकारदर्शनातू । तयथा । पादतलस्य
भेद्यता, कण्टकस्य भेसूरणं, परिहार: कण्टकस्य पादानधिष्ठानम्पादत्राणव्यवाईतेन
कऽकृपट्टानसू । एतब्रयं यो वेदलोके सतत्रमतीकारमारभमाणोभेदजंदुःखंनामोति ।
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कस्पातू । ?हत्तपलठिधसामतुर्यादिति । अत्रापि तापकस्य रजसः सत्वमेव तायर ।

कस्मातू । तपिकियाया: कर्मस्थत्वातू सच्चे कर्मणि तपिक्रिया नाऽपरिणामिनि नि-
स्त्रिये क्षेत्रज्ञे दर्तितविषयत्वातू । समवे तु तप्यमाने तदाकारानुरोधी पुरुषोऽनुतघ्यत
इति दृश्यते ।। 'दृश्यस्वरूपमुच्यते' ।। १७ ।।

भाष्यार्थः-बुद्धिसाक्षी पुरुष तो द्रष्टा; व त्यात्या इंद्रियांच्या व्यापारानें बुद्धीच्या
ठिकाणी आरूढ ह्मणजे प्रतिविंवित झालेला शव्दादिक सर्व धर्म व बुद्धिसत्व (बुद्धि) हे सर्व
दृश्य होय. तें हें दृश्य लोहचुंबकमण्याप्रमाणे केवळ अन्य पदार्थ जवळ मात्र करण्यास
साधकवस्वतांहीदृश्य असल्यामुळेंतेकेवळज्ञानस्वरूप जो स्वामीपुरुषत्याचेंस्व( आत्मीय)
होतें. (आतां येथें अशी शंका येते कीं, दृश्य ( बुद्धि) स्व, व त्याला एक अन्य स्वामी
ह्मणजे तें परतंत्र, असें मानण्याचे कारण काय? ह्मणजे तीच बुद्धि स्वतः द्रष्टी असें कां
मातूंनये? तर असें मानता येत नाहीं; कारण, तें, भोगरूप जो अनुभव तदूप जें पुरुषाचें
कर्म, तद्विपयतेप्रत ( भोग्यवस्तुत्वाप्रत) प्रास झालें यामुळे जरी णूयस्वरूपाने ( पुरुष-
चैतन्याने) त्याला स्थिति प्राप्त झाली आहे, ह्मणून ते स्वतंत्र आहे; असें आहे तथापि
त्याचा सर्व व्यापार पुरुषार्थाकरिताच, ह्मणून तें परतंत्रच होय. ( ह्मणजे तें दुसऱ्याचे स्व

होय.) त्या दृक्शक्ति व दर्शनशक्तीचा ( बुद्धिपफरुषांचा) संयोग पुरुषार्थाकरितां अना-
दि आहे; व तोच हेयहेतु होय, ह्मणजे दुःखाचे कारण होय, असा अभिप्राय समजावा.
याच प्रमाणें पंचशिखाचार्यांनी सांगितलें आहे कीं,- ' त्या बुद्धिपुरुषांचा संयोग हाच
नन्ममरणरूपदुखास कारण आहे; त्याचा अगदीं उच्छेद करून टाकिला असतां दुःखा-
चाही अगदीं उच्छेद होईल.' ( आतां अशी शंका येते कीं, अनादिकालापासून प्रवृत्त

झालेला जो दुःखहेतुसंयोग त्याचा उच्छेद कसा व्हावा? तर याचे उत्तर असें कीं,)
परिहार करण्यास शक्य असा जो दुखहेतु त्याचा उच्छेद झालेलाही पाहण्यांत आहे; तो
असा,-पायाचा खालचा भाग (तळपाय) ह्याचा, काटा मोडला असतां दुःख पावणे असा
धर्म आहे; व कांड्याचा धर्म, पायास टोचला असतां दुःखहेतु असा आहे. आतां दुःखाचा
परिहार दोन प्रकारानें, एकतर कांड्यावर मुळीच पायन टाकणे हा, किंवा दुसरा, त्यावर नोंद
इत्यादिक घालून चालणें, हा होय. आतां जेथे दुख होते तें स्थान, दुःखाचे कारण व त्या

दुःखाचा परिहार, हे तीन ज्यास माहित आहेत तो तत्काळ त्या त्या दुःखाचा उच्छेद
करितो; आणून पायांत काटा मोडल्यापासून होणारे दुःख त्यास मुळींच प्रास होत नाहीं. जसे
हें वाह्मदुःखांत सांगितले वय माहित असलें ह्मणजे दुःख होत नाहीं; तसेंच अंतर्दुःखही
ज्ञात्यास प्रास होत नाही; कारण, अंतर्दुःखाचेही परिहार इत्यादि वय त्याला माहित
असतें कक्ष. आतां दृष्टांताप्रमाणे येथें सुद्धा, बुद्धीचा राजस अंश हौ तापक (ताप देणारा,
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सत्वांश तोच तय (ताप पावणारा), (व बुद्धिपुरुषांचा वियोग होणें हा परिहार; याप्रमाणे

वय आहे.) आतां वर सत्वच तप्य ह्मणून सांगितलें, तेथें पुरुष कां तय होऊं नये? तर
पुरुष क्रय होत नाहीं; कारण, ' तप ' ह्या मूड कर्मस्थत्व ह्मणजे कर्मतंत्रत्व आहे; तात्पर्य,

तप क्यु हा सकर्मक आहे; तेव्हां सत्त्व कम असतां तपधातूचा प्रयोग परिणामरहित व
क्रियारहित अशा क्षेत्रज्ञाचे ( आत्म्याचे) ठिकलीं होत नाहीं. आतां बुद्धिसत्वानें सर्व

विषय पुरुषास निवेदन केले ह्यणून ज्या वेळेस सत्व ताप पावत असतें त्या वेळेस प्रतिविं-

वरूपाने पुरुष बुद्धिसत्वसमानाकार होतो कक्ष बूढलोकांना पुरुषच ताप पावतो
असे दिसते ।। १७ ।।

आतां दृश्याचे स्वरूप सांगतात,-
प्रकाराक्रियास्थितिरालिं भूतेन्द्रियात्मकम्वो-
गापवर्गार्थ दृश्यम् ।। १८ ।।

सूत्रार्थ-प्रकाश, क्रिया आणि स्थिति हे ज्याचा स्वभाव आहे, धूत आणि इंद्रिये

ही ज्याचे स्वाभिन्न परिणाम आहेत; आणि जें पुरुषाला-उभोग तसाच मोक्ष देण्याला प्रवृत्त

आहे, त्यास दृश्य असे ह्मणतात.

भाष्यसू- मकाशशीलं सत्यं क्रियाशीलं रज: स्थितिशीलन्तम इति एते
गुणा: परस्परोपरक्तमविभागा: परिणामिनः सयोगविभागधर्माणइतरेतरोपाश्रयेणो-
पार्जितपूर्तय: परस्परान्नान्नित्वेऽप्यसम्भिन्नशक्तिमविभागास्तुल्यजातीयातुल्यजातीय-
शक्तिभेदानुपातिनः मधानवेलायामुपदर्शितसन्निध्याना गुणत्वेऽपि च व्यापारमात्रेण
मधानान्तनीतानुमितास्तिताः पुरुषार्थकर्तव्यतया पत्युक्तसामर्थ्यास्साक्?द्दमात्रोपका-
रिणोऽयस्कान्तमणिकल्पा: मत्ययमन्तरेणैकतमस्य हत्तिमनुवर्तमानाः मध्यनशब्दवा-
च्या भवन्ति । एतदुरइयमित्युच्यते । तदेतखुरतेन्द्रियात्मकम्मूतभावेन पूथिव्यादिना ष-
स्मसूलेन परिणमते, तथेन्द्रियभावेन श्रोत्रादिना सूक्ष्मस्धूलेन परिणमत इति । क्यु
नापयोजनमपि तु मयोजनमुरर्राकृत्य मवर्तत इति । भोगापवर्गार्थ हि तदृश्यं' पुरुष-
स्थोतेत । तत्रेष्टानिष्टगुणस्वरूपावधारणमविभागापन्नम्भोगो भोकु: स्वरूपावधारणमप-
वर्ग इति इयोरतिरिक्तमन्यद्दर्शनन्नास्ति । तथा चोक्तम् । अयन्तु खलु बिघू गुणे,
कर्तृष्वकर्तरि च पुरुष तुल्याऽतुल्यजार्ताये चतुर्थ तत्क्रियासाक्षिण्युपनीयमानातू सार्व-
भावानुपपन्नाननुपश्यन्नदर्शनमन्यच्छडूत इति । तावेतौ भौगापवगौ बुद्धिकुर्ता बुद्धावेव
मवर्तमानौ कथं पुरुषेऽपदिश्येते इति । यथा विजय: पराजयो क योजदपु वर्तमान:



७०] पातडलयोगसूत्रर । साधन-
स्वामिन्यपदिश्यते ' स हि तस्य फलस्थ भोक्ता ' इति एवम्वन्धमोक्षौ बुद्धावेव
वर्तमान पुरुषेउपदिइयेते 'स हि तत्फलस्य भोक्ता ' इति । सुद्धेरेव पुरुषार्थापरि-
समाझिर्वन्धस्तदर्यावसायो मोक्ष इति । एतेन प्रहणदूगरणोहापोहतत्त्वज्ञानाभित्रि-

देशा बुद्धी वर्तमानाः पुरुषेऽध्यारोपितसद्धावा: ' स हि तत्फलस्य भोक्ता ' इति ।

' दृश्यानानु गुणाना स्वरूपभेदावधारणार्थमिदमारम्यने ' ।। १८ ।।

भाष्यार्थ-प्रकाश करणें हा सत्वाचा स्वभाव (धर्म १. रजोगुणाचा स्वभाव यत्न व
चलन ( हालणे चालणें १, तमाचा स्वभाव स्थिति ह्मणजे प्रकाशही नाही आणि यत्न व
चलनही नाहीं अशा प्रकारचा आहे. याप्रमाणे हे सत्वादि तीन गुण, एकमेकांशी संमिश्र
झालेले व त्यांत एकेकाचा भाग सर्वांत अधिक असावयाचा (ह्मणजे सत्वगुणाचा भाग स-
वीत अधिक असला तर त्यांत रजोगुणाचा व तमोगुणाचा भाग थोडा थोडा संसष्ट (एकत्र)
झालेला असावयाचा; असाचरजोगुणाचा भाग सर्वांत अधिकअसला तरत्यांतसत्व वतमत्या
भाग थोडा थोडा असावयाचा; असाच तमोगुणाचाप्रकार.) अशा प्रकारचे; वपरिणाम ( अव-
स्थांतर पावणारे; तसेच परस्परांत एकत्र होणारे व पुनः परस्परांपासूनविभागपावणारे; तसेच
सर्व गुणएकमेकांच्या साहाय्याने अवयवी (घटादिककार्य) उत्पन्न करणारे (त्यावरून गुणांना
द्रव्यत्व सिद्ध होतें.) तसेच ते एक अंग व एक अंगी अशा धर्माने त्या सर्वीनी जरी एका
द्रव्याला उत्पन्न केलें तथापि त्यांत प्रकाश हा गुण सत्वाचाच, क्रिया ( यत्न, चलन इत्या
तिक) गुण हा रजाचाच, व स्थितिगुण हा तुमाचाच; लणून प्रकाशादिशक्तिविभागाचे
संमिश्रण ( एकीभाव) कधींही होत नाहीं; तसेच, सत्वादिक हे व्यक्तिरूपाने अनंतपरंतुत्यांवर असणारी जी सत्व, रजस्त्वव तमस्त्व, अशाप्रकारचीजातिक्कि१२रेतुल्यजातीय व विजातीय असे सहकारिशक्तिभेद (अनेकांनी मिळून एक कार्य कसवयाचे
असे सामर्थ्यविशेष) त्यांनीं ते एकमेकांचे साहाय्य घेऊन कार्य उत्पन्न करण्यास समर्थ

होणारे; तसेच ते आपआपल्या प्रधानावस्थेत विकारांमध्यें स्पष्ट होणारे ( दिव्यशरीर उ
त्पन्न करावयाचें असतां सत्त्वगुण प्रधान, व रज व तम हौ अंगें; मनुष्यशरीर उत्पन्न करा-
वयाचे असतां रजोगुण प्रधान व सत्व व तम ही अगे; तसेच तिर्यक्छरीर उत्पन्न करावयाचें
असतां तमोगुण प्रधान व सत्व व रज ही अंगें, याप्रमाणे व्यक्त होणारे) तसेच एकमेका
च्या प्रधानावस्थेत त्यांस एकमेकांचे अंगत्व असते त्या वेळीं सुद्धा प्रधानांत शरीतीने
असले तरी त्यांन्या नुसत्या व्यापारानेंच ज्यांच्या सत्तेचे अनुमान होऊंड द्य शकते असे; तसेच,
पुरुषार्थाकारतीच केवळ ज्यांच्या शक्तीचे प्रयोजन आहे ( पुरुषार्थ कां एकदा संपला ख्याजे
गुणांचे कार्य करणें बंद होतें) असे; तसेच, जसा लोखंडासआकर्षण करणें हा लोहचुंबकाचा
स्वभाव त्याप्रमाणें चित्ताचे आकर्षण करणें हा (गुणांचा) विषयांचा स्वभावच ह्मणावयाचा;



याद; २ सभा भाषानुवादसहितं च । ( ७१
तेवढ्या जवळ आण्ह्ययानेच पुरुषावर उपकार करणारे असे; तसेच, ज्यावेळेस त्यांची अभि-
व्यक्ति नसते ( त्यांस प्राधान्य नसतें) त्या वेळेस अन्य प्रधानगुणाच्या अनुरोधानें वागणारे
असे 'प्रधान' या शब्दानें प्रसिद्ध आहेत ( सत्वादि तीन गुणांस प्रधान असें ह्मणतात.) या-
लाच दृश्य असें खणतात. ते हे दृश्य भूत व इंद्रिय अशा भेदाने दाने प्रकारचे; त्यांत भू-
ताचा शब्दादि पंचतन्मात्र हा सूक्ष्म परिणाम, व पृथिव्यादि पंच महाभूते हा स्थूल परिणाम
होय. आणि इंद्रियाचा महत् व अहंकार हा सूक्ष्म परिणाम व श्रोत्रादि पांच ज्ञानेंदिथें, वागू
इत्यादि पांच कनेंद्रिये अशीं दहा व अकरावे मन हा स्थूल परिणाम होय. आतां हें २णत्रयात्मक दृश्य जें भूतेंद्रियरूपानें प्रवृत्त झालें आहे हे कांहीं प्रयोजनावांचूनच प्रवृत्त झालें
आहे असें नाहीं; तर प्रयोजनाचा स्वीकार करूनच प्रवृत्त झालें आहे. तें प्रयोजन कोणतें ह्य-

अपवर्ग प्रास व्हावा याकरितांतें दृश्य आहे. त्याणाल तर, पुरुषास भोग व त इष्ट व अ-
निष्ट जे गुण ह्मणने सुखदुःखादिक त्यांविषयीं भोक्त्याची ( पुरुषाची) तदाकार बुद्धिवृत्ति

होणें यास भले सणातात; व विवेकख्यातीने स्वस्वरूपाचा निश्चय करणें ( पुरुषसाक्षात्कार
होणे) यास अपवर्ग ( मोक्ष) खणतात. या भोग व अपवर्ग दोन कारणांवांचून दृश्याचे दु-
सरे प्रयोजनच नाहीं. याप्रमाणेंपंचशिखाचार्यांनीही सांगितलें आहे; तें असें,-काय हो! खरो-
खर, हा मूर जन लोकांत वास्तविक हे तीन गुणच कर्ते असतां या तीनगुणांहून अतिरिक्त
असा जो चवथा जाग्रदादिअवस्थांचा केवळ साक्षी मात्र पुरुष त्याचे ठिकाणी बुद्धीने सम-
र्पण केलेले जे गुणपरिणाम त्यांप्रत-स्वच्छत्व, मूधमत्वइत्यादि गुणांनींबुद्धिपुरुर्षाचें साजात्य
आहे तथापि जडत्व, परिणामित्व इत्या।दगुणांत्र? विजातीयत्व आहेहाविचारन करितां-पुरु-
षाचेच ठिकाणी उपज ( युक्तिसिद्ध) आहेत अहे समजून गुणांहून अन्य चैतन्य आहे
अशी संभावना मुळींच करीत नाहीं! ' आतां ते भोग चे अपवर्ग हे बुद्धिकृत असल्यामुळें
बुद्धीच्याच ठिकाणी वर्तमान असणार; असें असतां त्यांचा पुरुषावर व्यवहार कसा होतो?
कचे समाधान असेंकीं, नसा ' जय किंवा पराजय हा युद्ध करणारांवरच अवलंबून असतो
झणजे युद्ध करणारांचाच जय किंवा पराजय होतो खरा परंतु त्यांचा स्वामी जो राजाइ-
त्यादिक त्याचाच जय किंवा पराजय झाला असा लोकांत व्यवहार होतो;' त्याप्रमाणें बंध व
मोक्ष हे बुद्धीच्याच ठिकाणीं वर्तमान खरे परंतु 'तोच त्या फलाचा भोक्ता (उपभोग घेणारा),'
असा पुरुषाचे ठिकाणी व्यवहार होतो. आतां पुरुषार्थाची समासि न होणें हाच बुद्धीला
बंध वध्यॅपरुषार्थाची समास हा मोक्ष होय. याचप्रमाणे, ग्रहण ह्मणजे स्वरूपमात्रानेंच अर्थाचे
ज्ञान धारणा ह्मणजे चिंतन, ऊह ह्मणजे अर्थाच्या ठिकाणी असणाऱ्या विशेषांचे वितर्कण
( तर्क ते, ओह ह्मणने ज्याविषयी वितर्क केला असेल त्यामधील कितीएकाचे विचाराने
निराकरण करणें, तत्त्वज्ञान ह्मणजे वितकितांमध्येंच कांहींएकाचा विचाराने निश्चय करणें, व
अभिनिवेश ह्मणजे तद्दाकारता होऊन जाणे, इत्याद्दिक हे सुद्धा वृद्धीच्याच ठिकाणी वर्तमान



७२] पातखलयोगमूत्रर ( साधन-
असून पुरुषाचे ठिकाणी त्यांची 'तोच त्या फलाचा भोक्ता' अशा प्रकारची सत्ता आरोपित
समजावी ।। १८ ।।

आतां त्या दृश्यगुणाचें स्वरूप कसें आहे याचा निश्चय करण्याकरितां ह्या पुढील
मूत्राचा आरंभ आहे

विरोषाविरोपलिकुमात्रालिज्ञानि गुणपर्वाचा । । १९ । ।

मूत्रार्थ-विशेष, अवशेष, लिंगमात्र आणि अलिंग ह्या चार, गुणांच्या विशेष
अवस्था आहेत.

भाष्यसू-तत्राकाशवाटवरमुदकधूमयो भूतानि । शब्दस्पर्शरूपरसगन्घतन्मात्रा-
णामविशेषाणां विशेषाः । तथा श्रोत्रत्वकूचमुर्जिहाघाणानि बुद्धीद्रियाणि, वाका
पाणिपादपादुस्थानि कर्मेन्द्रियगयेकादशम्मन: सर्वार्थमित्येतल्यस्मितालक्षणस्या-
विशेपस्य विशेषाः । गुणानामेष पोडशको विशेषपरिणामः । पडविशेषाः । तद्यथा ।

शब्दल्यमात्र स्पर्शतन्यात्रं रूपतन्यात्रं रसतन्मात्रं गन्यतन्मात्रं चेत्येकाईत्रिचतुप्पश्च-
लक्षणाः । शब्टादय: पश्चाविशेषा षष्ठथाविशेषोऽस्मितामात्र इति । एरे सत्तामा-
त्रस्यात्मनो महतः पडविशेपपरिणामाः । यचत्परमविशेषेम्यो लिन्नमात्रमहत्तरवं तस्थि-
क्षेने सत्तामात्रे महत्यात्क्ययवस्थाय विष्टद्धिकाष्ठामनुभवन्ति । मतिसंसूज्यमानाथ
तस्मिन्नेव सत्तामात्रे महत्यात्मन्यवस्थाय यत्तन्निःसत्तासत्त निःसदसदव्यक्तमलिन्न-
म्मधानन्तत्मतियन्तात्येष तेषा लिसमात्र: परिणामो निःसत्तासचआलिन्नपरि-
णाम इत्यलिन्नावस्थाया न पुरुषार्थ हेडर्नालिशवस्थायामादौ पुरुषार्थता कारण-
म्भवतीति । न तस्या: पुरुषार्थता कारणं भवतीति नासी पुरुषार्थकुत्रेनि नित्या-
ख्या रखे । त्रयाणा त्ववस्थाविशेपाणामादौ ७परुपार्थता कारणम्पवति । स चाथों
हेऱ्तर्निमित्तष्टारणम्भवतीत्यनित्ऱ्गरूयायते । गुणास्तु सर्वधर्मानुपातिनो न मरपस्तूमयने
नोपत्राणते । व्यक्तिभिरेवातीतानागतव्ययागमवर्ताभिर्ग्ल्याणान्वयिनीभिरुपजनापाय-
धर्मका इव मत्यवभासजते । यथा देवदत्तो दरिद्राति । कस्माद् । यतोऽस्य धिकते
गाव ती । गगगेत्र मरणाजस्य दरिद्राणं न स्वरूपहानादिति सम: समाधिः ।

लिअमात्रमीलास्य प्रत्यासन्ननत्र तत्संसष्टं विविच्यन्ते, क्रमानतिवृत्ते: । तथा पड-
विशेचा लिन्नमात्रे संहष्टा विविच्यन्ते, परिणामक्रमनियमातू । तथा केवविशेपेपु भूते-
द्रियाणि संसष्टानि विविच्यन्ते । तथा चोक्त पुरस्तान्न विशेषेभ्य: परन्तरवान्सरम-
स्वीति विशेषाणां नास्ति त२वान्तरपरिणामस्तेषां तु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्या-
रूयाशियन्ते ।। ' व्याख्यानं दश्यमथ इष्ट स्वरूपावधारणार्थपिदमारम्यते' औ। १ ९।।
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भाष्यार्थ-पूर्वी जे अवतरणांत 'दृश्यगुण' ह्मणून झटले, त्यांतआकाश, वायु, अग्नि,

उदक व पृथ्वी ही पांच भूते; व शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध ही पांच तन्माचें आहेत. ही
आकाशादिक भूऋतांपेक्षां फारच सुदम आहेत ह्मणून या शब्दादितन्मात्रांना अविशेष अशी
संज्ञा व या अविशेषांचे क्रमानेंच आकाशादि भूते ही विशेषसंज्ञक परिणाम आहेत. तसेच
श्रोत्र, त्वकू, असू, जिहा व घाण ही पांच बुद्धींद्रिये; वाचा, हात, पाय, गुद व जननेंद्रिय
ही पांच ज्ञानेंद्रियं; मिळून दहा. तसेंच ह्या वर सांगितलेल्या दहा इंद्रियांचे व्यापार नीट
चालावे याकरिता अर्थातू ज्याच्या साहाय्यावांचून कोणत्याही इंद्रियाचा व्यापार चालाव-
याचा नाहीं असें अकरावे मन; ही अस्मिताधर्म ह्मणजे अहंकाररूप अविशेषाचे विशेष प-
रिणाम आहेत. दहा इंद्रिये, एक मन व पांच आकाशादि भू ही सर्व मिळून सोळा; हे
गुणांचे विशेषसंज्ञक परिणाम होत. तसेच गुणांचे सहा अविशेष परिणाम आहेत; ते असे,-
शब्दतन्मात्र, स्पर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र व गंधतन्मात्र; याप्रमाणे पांच एकेक ध-
मानें वाढत गेलेले ह्मणजे आकाशांत शब्द हा एकच गुण; वायूत शव्द व स्पर्श असे दोन
गुण; असीत शब्द, स्पर्श व रूप असे तीन गुण; उदकांत शब्द, स्पर्श, रूप व रस असे चार
गण आणि दजीत शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध असे पांच गुण. याप्रमाणे हे शव्दादि पांच
ऑबशेष, व सहावा अविशेष अस्मितामात्र (मळूचा अहंकार ). हे सहा, सत्तामात्र आहे स्व-
रूप ज्याचे ह्मणजे अत्यंत एकरूप व सर्वविकारांचे मूळभूत अशा महत्तत्त्वाचे ( बुद्धीचे)
अविशेष परिणाम होत. (तात्पर्य, या शास्त्रांत पांच भूते, दहा इंद्रिये व मन मिळून सोळा,
यांस विशेष ही संज्ञा; व पंचतन्मात्र व अहंकार या सहाना अविशेष ही संज्ञा.) तें महत्त्व
कसें आहे ह्मणाल तर, जे या सहा अविशेषांच्या पूर्वी उत्पन्न झालेलें व जें लिंगमात्र ह्मणने
सर्ववस्तूंला व्यक्त मात्र करणारे असे. त्या सत्तामात्र व सर्वविकाराचें स्वरूपभृत्र अशा मह-
सत्त्वाचे ठिकाणी हे पूर्वी सांगितलेले अविशेष व विशेष (अनागतावस्थेनें) राहून बुद्धि पाव-
तात. ( तात्पर्य, जसा प्रथम वेळूच्या वीजाला अंकुर फुटतो, नंतर त्याला एक पर्व (पेर) फुटते,
नंतर दुसरे, नंतर तिसरे; याप्रमाणे तो जसा वाढत जातो, तसा जगताचा मूळचा अंकुर जें मह-
सत्त्व, त्याला अविशेष ही अनेक पर्वे (पेरे) फुटली नंतर विशेष ही अनेक पर्वे फुटली या
रीतीनें ह्मा जगदूपवृक्षाची बुद्धि झाली.) (या शास्त्रांत महत्तत्त्वास लिंगमात्र ही संज्ञा

होय.) तसेच ते विशेषाविशेष याप्रमाणे वाढल्यानंतर पुनः क्रमाने प्रलयकालीं त्याच सत्तामात्र

अशा महत्त्वाच्या ठिकाणी ( अतीतावस्थेनें) राहून त्यासह जें प्रवाननावाचें मृरलकारण
त्याने प्रकृति, तीमध्यें लीन होतात. आतां तें प्रधान असें आहे कीं, ज्याचे ठिकाणी
सत्ता व असत्ता हे दोन्ही धर्म नाहींत; तसेच जें सत्र नाहीं व असतूही नाहीं; (येथें निरस
त्ताऽसत्त व निःसदसत या दोन विशेषणांत व्यावहारिक व पारमार्थिक अशा देन भेदांनी५ । (
निषेध केला १आहे असें समजावे; यामुळे वेदान्तसिद्धान्ताचा मुळीच विरोध नाहीं) तसेंच.
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जें अव्यक्त ह्मणून ज्याला अलिंग अशी संज्ञा आहे. आतां त्यांत गुणांना महत्तत्त्वाची

साम्यावस्था प्राप्त झाली असतां तो गुणांचा लिंगमात्र परिणाम जाणावा; व प्रधानाची
साम्यावस्था प्रास झाली असतां तो गुणांचा अलिंग परिणाम समजावा. आतां ज्या वेळेस
गुणांना प्रवानसास्थावस्था प्रास होते झणजे गुण प्रधानांत लीन होतात त्या वेड्ये शब्दया-
द्युपभोगरूप पुरुषार्थ हेतु मुळींच असत नाही; कारण, अलिंगावस्था प्रास होण्याच्या पूर्वी

जी अवस्था प्रास झाली नसेल ती प्रास करून घेण्याचा पुरुषार्थ त्या वेळेस कारण असो;
परंतु अलिंगावस्था प्रास झाल्यानंतर तो हेतु मुळीच राहत नाही. ( तात्पर्य, ठपक्तावस्थेक-ये
गुणांपासून शब्दाझुपभोगरूप पुरुषार्थ उत्पन्न होतो झणून त्या वेळेस जी अवस्था प्राप्त

झाली नसेल ती प्रास होणें हा पुरुषार्थ कारण असो; परंतु कगनसाऱ्यावस्था प्रास झाल्या-
नंतर तीपासून उत्पन्न होणारा असा कांहीं एक पुरुषार्थ राहत नाहीं.) ह्मणून तिला पुरुषा-
येता कारण होत नाहीं. यावरून असे सिद्ध झालें कीं, ती पुरुषार्थाकरिता नव्हे; असून तिला
नित्य असें ह्मणतात. तसेंच लिंग, अविशेष व विशेष ह्या तीन अवस्थांच्या पूर्वी ७परुषार्थता
कारण होतेआणि तो पुरुषार्थ हेतु निमित्तकारण असतो, लणून त्यांना अनित्य असे सणातात
आतां सत्वादि गुण तर सर्वविकारांत अनुगत असतात आणून त्यांची उत्पत्ति व नाश ही
दोन्ही नाहींत. ( तर मग त्यांची उत्पत्ति वगैरे वर्णन केली आहे तिची उपपत्ति कशी २

याचे समाधान असे कीं,) कार्यीमध्येच केवळ स्पष्ट होणारे व नष्ट झालेल्या कार्याबरोबर
विनाश पावणारे ह्मणजे स्पष्ट न दिसणारे, तसेच पुढें उत्पन्न होणाऱ्या कार्यावरोबर उत्पन्न

होणारे ख्याजे स्पष्ट दिसणारे असे जे गुणधर्म, त्यांयोगानें ते उत्पन्न होणारे व विनाश पावणारे
असे भासतात; (वस्तुतः त्यांना लता जन्म किंवा विनाश हे कांहीं नाहींत.) यांस दृष्टांत
जसा ' देवदत्तनांवाचा पुरुष दरिद्री झाला; याचे कारण, त्याच्या गायी मेल्या ' आता
या दृष्टांतांत वस्तुत: पाहिले असतां केवळ गावाच्या मरणामुळे ' देवदत्त दरिद्री ' असें झटले
कांहीं त्याच्या स्वरूपांत फेरबदल झाला ह्मणून ह्यटले नाही; याप्रमाणेच गुण व प्रकृति

यांच्या ग्रपत्तिविनासाविषयींही समाधान असेंच समजावे. आतां लिंगमद त्र ( महत्तत्त्व) हेंअलिंग ह्मणजे प्रधान याचे अव्यवहित ( साक्षतू) कार्य होय; त्यांत लिंगमात्र हें अलिंगाचे वि-
काणी प्रथमत : अडयक्तरूपाने मिळालेले असतें व नंतर विभक्त होते; येथेही उत्पत्तिक्रम निय-
माने अमला पाहिजे; कारण, कोन ( पूर्वी व नंतर असा) क्रम कोठेही सोडत येत नाहीं
तशाच क्रमाने सहा अविशेष (अहंकार व पंचतन्मात्र) हे प्रथम लिंगमात्राचे ठिकाणी अ-
त्यक्तरूपानें मिळाले असतात, नंतर लिंगभावाहून विभक्त होतात असें समजावे; कारण
परिणामक्रमही नियमानें सोडता येत नाहीं. तशाच रीतीनें त्या अवशेषांचे ठिकाणी इंद्रिये

ही प्रथम अव्यक्तरूपानें अविभक्त असतात; नंतर विभक्त होतात असे समजावे. याप्रमाणे

आली याच सूत्रांत आरंभी सांगितडे की, '(मशेषांहून अन्य अवांतरभेदानें दुसरें भिन्न तत्त्व
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उत्पन्न होत नाहीं.' याकरिता ( जसे अविशेषांचे विशेष हे तत्त्वांतरपरिणाम आहेत त्याप्र-

माणें) विशेषांचा तत्त्वांतररूप परिणाम नाही. आतां त्यांचा जो धमर्लक्षणाउस्थारूप परि-
णाम आहे त्याची व्याख्या मूत्रकारच पुढें सांगणार आहेत ।। १९ ।।

दृश्याची व्याख्या सांगितली; आतां द्रष्ट्याच्या स्वरूपाचा- निश्चय करण्याकरिता ह्या

पुढील सूत्राचा आरंभ आहे,-
द्रष्टा हरिमात्र. सुद्धोप्रीप मत्ययानुपश्य: ।। २० ।।

सूत्रार्थः-द्रष्टा हा केवल चेतनारूप तसाच शुद्ध ( अपरिणामी) असा असताही
बुद्धिवृत्ति विषयोपरक्त झाल्यामुळें केवल तिच्या सान्निध्यानेच हा विषयोपरक्त असा वाटतो.

भाष्यसू-दृशिमात्र इति दृकूशक्तिरेव विशेषणापरामृष्टेत्यर्थ: । स पुरुषो बुद्धे:
यतिसंवेदी स बुद्धेर्न सरूपो नात्यन्त विरूप इति। न तावत्सख्य:। करार । ज्ञाताज्ञा-

तविषयत्वातू परिणामिनी हि बुद्धिस्तस्याथ विषयो गवादिर्घटादिर्ज्ञातथाज्ञातथेति
परिणाभित्वन्हर्शयति । सदाज्ञातविपयत्वन्तु पुरुपस्याउपरिणामित्यपरिदीपयति ।

करार । न हि बुद्धि. नाम पुरुषविषयथ स्यादगृहीता चेति सिद पुरुपस्य सदाज्ञात-
विषयत्वन्ततथापरिणामित्वमिति । किश्च परार्था बुद्धि: संइत्यकारित्यातू स्वार्थ:

पुरुष इति । तथा सर्वार्थाध्यवसायकत्वात्रिगुणा बुद्धिखिगुणत्वादचेतनेति गुणाना
तूपद्रष्टा पुरुष इत्यतो न सरूपः । असू तर्हि विरूप इति । नात्यन विरूपः । क-
स्थातू । शुदोऽप्यसौमत्ययानुपश्योयत:।मत्ययवौद्धमनुपश्यति। तमनुपश्यत्रतदात्मापि
तदात्मक इवप्रत्यवभासते । तथा चोक्तर। अपरिणामिनी हि भोकृत्वशक्तिरमतिसक्र-
मा च परिणामिन्यथें मतिसंक्रान्तेव तहत्तिमनुपतति तस्याथ माप्तचैतन्योपग्रहरू.
पाया बुद्धितुसेरनुकारमात्रतया धबद्धिट्टरपविशिष्टा हि शनवृत्तिरित्यारूयायते ाा२ ०।।

भाष्यार्वः-सूत्रांत जें ' दृशिमात्र ' असे झटले; याचा अर्थ, दृकूशक्तिरूपच (वे-
वळ ज्ञानस्वरूपच,) ह्मणजे वैशेषिकशास्त्रांत सांगितलेले जे रूप, रस, गंध इत्यादि विशेष
गुण त्यांनीं तिन्ही कालांतही असंबद्ध, असा आहे. (तात्पर्य, जसे अग्नीचे ग्रहण ( ज्ञान)
ज्यास्पर्शाने जरी कदाचित् न झाले तथापि चसुरिंद्रियानें त्याचें ग्रहण होतें; तसें
द्रष्टा ( पुरुष) याचे ग्रहण इतर साधनानं होत नाहीं; तर तो केवळ ज्ञानानेच ग्राह्य आहे
खपन् त्याचें ज्ञान हेंच स्वरूप आहे.) तो पुरुष ( द्रष्टा) बुद्धीचा प्रतिसंवेदी ह्मणने साक्षी

आहे. ( तात्पर्य, संवेदन ह्मणजे अर्थाकार वृत्ति, ती बुद्धीच्या ठिकाणी आहे; आणून ती
अवनी, व तिचे जें प्रतिवेदन झणजे प्रतिविब, ते ज्या ठिकाणी आहे तो घोसेवर,



७६) पातखलयोगल-त्रर । ाऊइं साधन
अर्थात् पुरुष हा उदक इत्यादिकांप्रमाणें प्रतिविवदर्शक व त्यांत विषयाकार बुद्धि ही प्रति-

चिंच होय.) तो पुरुष बुद्धीशी सरूप (समानरूप) नाहीं, व अगदीं विरूपही नाहीं त्यांत

सरूप नाहीं असें ह्मणण्याचें कारण, बुद्धि ही ज्ञातविषयवअज्ञातविषय अशी दोन प्रकारची
असल्यामुळें परिणामिनी (विनाशी) आहे. ती ज्ञातालातविपय अशी कीं गो इत्यानिक चेतन
व घट इत्यादिक अचेतन हे तिचे ज्ञात व अज्ञात विषय आहेत; ह्मणने ज्यांचे बुद्धीने ग्रहण
केलेते! ७, विषय; वक्क्यज्यांचे५२ए९५,४ नाहीं तैं वि अज्ञात विषय होत

त्य्र्ह्मणूनज्ञातअज्ञाता परिणामित्व आहे असे अनंमान

-२हू; ईहईे
इं?:: ::: ट लेईंहे
.२?;
तत्सरूपले:? ६



पाट २ सभा भापानुवादसहितं च ( ७७
जास्वंदीच्या फुलासारखा दिसतो; त्याप्रमाणें पुरुष बुद्धीचें अनुकरण करणारा होतो.) असेंच
पंचशिखाचार्यानीं सांगितलें आहे कीं, ' भोक्तूशक्ति ही बुद्धीसारखी परिणाम पावणारी नाहीं,
तशीच, जशी बुद्धि स्वविषयांत उपरक्त (तदाकए) होते त्याप्रमाणें भोक्तूशक्ति नाही; असें
असून ती, परिणामी असा जो आपला विषय बुद्धि, तिच्या ठिकाणी प्रतिविवरूपाने उपरक्त
झाल्याप्रमाणे होऊन विषयाद्याकार जी बुद्धिवृत्ति तीप्रत चेतनासारखे करिते. नंतर प्रास

झाली आहे चैतन्याची सान्यता जिला अशा बुद्धिवृत्तीचें अनुकरण करणारी एवड्याचमुळें
मोक्तूशरिष्ठ बुद्धिवृत्तीशी अगदी अभिन्न आहे असें म्हणतात. ( सारांश, जसा निर्मळ पा-
ण्यांत चंद्र निमग्न झालेला नसून औत जें प्रतिवित्र पडले असतें त्यामुळें तो निमग्न झाल्या-
सारखा वाटतो, त्याप्रमाणें चितिशक्ति ही असक्रात ( भिन्न) असताही तिच्यांत जें बुद्धि-
इरतिप्रतित्रिय पडलेले असतें त्यामुळें ती बुद्धिस्वरूपाप्रत प्रास झाल्यासारखी होऊन बुद्धि-

वृत्तीचे अनुकरण करिते.) ।। २० ।।

आतां बुद्धीहून वेगळा द्रष्टा आहे याविपयीं सूत्रकार प्रमाण सांगतात,-
तदर्थ एव दृश्यस्यात्मा ।। २१ ।।

सूत्रार्थः-दृश्याचे स्वरूप पुरुषाच्या प्रयोजनाकरितांच आहे.
भाष्यय्-दृशिरूपस्य पुरुषस्य कर्मविषयतापापन्नं दृश्यमिति तदर्थ एव दृश्य-

स्वाला भवति, स्वरूपम्भवतीत्यर्थ ।। 'तत्स्वरूप तु पररूपेण महिलv;गत्मकम्भोगा-
पवर्गार्थतायां रूरताया पुरुषेण न दृश्यत इति स्वरूपहानाद्वुश्यनाश: मातो नतु विन-
इयति कस्मातू ' ।। २१ ।।

भाष्यार्थः-दृशिरूप ( ज्ञानस्वरूप) जो पुरुष त्याचे दर्शनरूप जे कर्म त्या कर्मे-

विषयतेप्रत दृश्य प्रास झालें म्हणून त्या पुरुषाच्या भोग व अपवर्गरूप प्रयोजनाकरिताभ
दृश्याचा आत्मा म्हणजे स्वरूप आहे ।। २१ ।।

शंका, जर तें दृश्यस्वरूप पुरुपाचें दर्शनरूप प्रयोजन ( कार्य) केल्यामुळे त्या
प्रुरुषप्रयोजनाविषयी त्याला सत्ता स्थिति अर्थात् विश्रांति) प्रास झाली; वभोग व अपवगर्रूप
पुरुषार्थ केल्यामुळे पुरुषही त्याकडे पाहत नाहीं; म्हणून, गुणादिकांचा स्वरूपत्यार्गेकरून
अत्यंत उच्छेदच प्रास झाला; तो कां होत नाहीं? त्यावर समाधान सांगतात,-

कृतार्थम्प्रति नष्टमप्यनष्टन्तदन्यसाधारणत्वातू ।। २२ ।।

मूत्रार्थः-तें दृश्य, ज्याला विवेकख्याति झाली आहे असल्या कृतार्थ पुरुषाप्रत जरी

ग ( स्पणाररहित) झाले तथापि त्याचा संबंध सर्वत्र असल्यामुळें अन्य अकृतार्थ फुप;.
प्रत ते अनष्ट असतें.



७८] पातखलयोगमूत्रर । ( सायन-
भाष्यसू-कृतार्थमेकं पुरुष प्रति दृश्यचष्टमपि नाश माझमप्यनष्टन्तदट्यरपुरुष-

साधारणत्वातू कुशलं पुरुष पति नाशं मासमप्पकुशलाजू पुरुषार मत्यकृतार्यमिति
त्यो दृशेः कर्मविषयतामापन्न लभते एव पररूपेणात्यरूपमिति । अतथ दृग्दर्शनश-
त्तयोर्नित्यत्पादनादि: संयोगो व्याख्यात इति । तथा चोक्तघू । धर्मिणामनादिसंयो-
गाद्धर्ममात्राणामध्यनादि: संयोग इति ।। २२ ।। ' संयोगस्वरूपाभिधित्सयेदं तू
त्रम्मववृते ' ।।

भाष्यार्थः-बुद्धीने संपविले आहे प्रयोजन ज्याचे असे दृश्य ( गुणादिक) एका
( मुक्त) पुरुषांत जरी नष्ट झाले ह्मणजे नाहींसे झालें तरी तें सर्वपुरुषसाघारण असल्यामुळें
(म्हणजे कृतार्थ पुरुषांला एक दृश्य व अकृतार्थ पुरुषांला दुसरेंच एक दृश्य असे नाहीं, तर
सर्वसाधारण एकच दृश्य आहे; व त्या अकृतार्थपुरुषांचे त्यांस प्रयोजन असल्यामुळें) तैं
नाश पावत नाही. (ह्मणजे जसे एकाद्या राजाचे राज्य नष्ट झालें ह्मणजे ते नाश पावतेअसें
नाहीं, तर तें दुसऱ्या राजाचे राज्य असतेंच. त्याप्रमाणें) मुtt?ःपुरुषाप्रत जरी नाहींसे झालें
तथापि जे (अकृतार्थ) संसारी पुरुष असतात त्यांचें त्याला प्रयोजन असतेंच खणून तें हुकू-
शक्तीच्या दर्शनरूपकर्मविषयतेप्रत प्राप्त होऊन पुरुषाच्या दर्शनरूपाने स्वरूपास प्राप्त

होतें. याकारतीच दृकूशक्ति ( पुरुष), दर्शनशक्ति (बुद्धि) या दाहौंस नित्यता असल्यामुळें
त्यांचा संयलेही अनादि असा सांगितला आहे. असेंच पूर्वी सांगितलें आहे कीं, 'धर्मी जे
गुण त्यांचा जर पुरुषांशी सह अनादि संयोग आहे; तर त्यांवर असणाऱ्या सामान्यधर्मा-
चाही अनादिच संयोग असला पाहिजे. ( तात्पर्य, सामान्यधर्म व धर्मी यांचा नेहमी अभेद
असतो; त्यांत धर्मी जे गुण त्यांना नित्यत्व असल्यावाचून् त्यांवर असणाऱ्या सामान्यधर्मांस
अनादित्व संभवत नाहीं.) ।। २२ ।।

द्रष्टा व दृश्य यांचे स्वरूप सांगितलें; आतां त्यांच्या संयोगाचे स्वरूप सांगण्याकरितां
ह्या पुढील सूत्राची प्रवृत्ति आहे,-

स्वस्वामिशूक्यो: स्वरूपोपलव्धिर्रेतु: संयोग: ।। २३ ।।

मूत्रार्थः-स्व ह्मणजे दृश्य अर्थात् जड, व स्वामी ह्मणजे द्रष्टा अर्थात् चेतन, या

५ क्रमानेच जी भोग्य व भोक्ता अशी प्रतीति, याचे कारण स्वलामिभावनामक

भाष्यसू-धुरुष: स्वामीदृश्येन स्वेन दर्शनार्थी संयुक्तस्तस्मात्संयोगादृश्यस्योप-
लाइbंर्ध्ग्या स भोग: । या तु द्रष्टुः स्वरूपोपलडि. सोऽपवर्ग: । दर्शनकार्यावसानः स-
योग इति दर्शन वियोगस्य कारणमुक्तय् । दर्शनमदर्शनस्य मतिइन्हीत्यदर्शन स



पार! रे) सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ( ७९
योगनिमित्तमुक्तय् । नात्र दर्शने मोक्षकारणमदर्शनाभावादेव वन्यभाव: स मोक्ष

इति दर्शनस्य भावेवन्यकारणस्यादर्शनस्यनाशइत्यतो दर्शनज्ञानर्डूवल्यकारणमुक्तय्।
किजेदमदर्शन नाम कि गुणानामधिकार आहोस्विदुरशिरूपस्य स्वामिनो दर्शितवि-
पयस्य प्रधानचित्तस्यानुत्पाद: स्वस्मिन् दृश्ये विद्यमाने यो दर्शनाभावः किमर्थवत्ता

गुणानामथाविद्या स्वचित्तेन सह निरुद्धा स्वचित्तस्योत्पत्तिवीज किं स्थितिसंस्कार-
क्षये गतिसंस्काराभिव्यक्तिः । यत्रेदमुक्तम् । मधानंस्थित्यैव वर्तमान विकाराकरणाद-
कगन स्यात्तथा गत्यैव वर्तमानं विकारनित्यरवादमधानंस्पातू । उभयथा चारु तुत्तिः
मधानव्यवहारं लभते नान्यथा कारणान्तरेष्वपि कल्पितेष्वेष समानश्चर्च औदर्शनग
क्तिरेवादर्शनमित्येके 'मदूगनस्यात्मख्यापनार्थाप्रवृत्ति:'इति श्रयते:।सर्ववोध्व्यवोध्ग्समर्थे:

याक५ महले; पुरुषो न पश्यति सर्वकार्यकरणसमर्थ दृश्यन्तदा न दृश्यत इति उभय-
स्यारयदर्शनर्न्ध्ग्म इत्येके । तत्रेद दृश्यस्य स्वात्मधूतमपि पुरुपमत्ययमपेश्य दर्शन दृश्य-
धर्मत्वेन भवति तथा पुरुपस्यानात्मण्युच्यमपि दृश्यमत्ययापेक्ष पुरुपधर्मत्वेनेवादर्शनमव-
भासते । दर्शनंज्ञानमेवादर्शनमिति केचिदभिदधति । इत्येते शाखगता विकल्पास्तत्र
विकल्पवदुत्वमेतत्सर्वपुरुषाणा गुणसंयोगे साधारणविषयं वस्तु मत्यकूचेतनस्य

स्वबुद्धिसंयोगः ।। २३ ।।

भाष्यर्ग्थः-पुरुष हा स्वामी व दृश्य हे त्याचें स्व ( स्वकीय) या दृश्याशी पुरुष
हा स्वदर्शनाकरितां संयुक्त ( संयोगयुक्त) होतो. त्या संयोगापासून जी दृश्याची उपल-

बि ह्मणजे प्राप्ति किंवा लाभ, ह्यासच भोग असे खणतात; व जी द्रष्टा ह्मणजे पुरुष यल्या
स्वरूपाची उपलब्धि तोच अपवर्ग ह्मणजे मोक्ष होय. संयोग हा पुरुषाच्या दर्शनरूपकार्याप-
र्यंतच असतो; खणून पुरुषदर्शन हे दृश्याच्या वियोगाला निमित्त असे या सूत्रांत सांगितलें;
व तसेच दर्शन हें अदर्शनाचें विरोधी याकरिता पुरुषदर्शनाचा अभावच संयोगास हेतु असें-
ही झटले. आतां आखी या शास्त्रांत दर्शन ( तत्त्वज्ञान) मोक्षास कारण म्हणत नाहीं; तर
पुढें ज्याचें स्वरूप सांगावयाचे आहे अशा अदर्शनाच्या अभावामुळेच जो पुरुषाला बंधाचा
( दृश्यसंयोगाचा) अभाव तो कारण, व तोच मोक्ष असें आम्ही मानितो. ( यावरून मो.
क्षाला काहीएक निमित्त असल्यामुळें म्हणजे काहीएक निमित्ताने उत्पन्न होतो असें नस-
त्यामुळें त्याला नित्यत्व सिद्ध झालें.) तसचे दर्शनाचा भाव ( सत्ता) असतां बंधास
कारण जें अदर्शन त्याचा नाश होतो, म्हणून दर्शनज्ञान हें मोक्षाला कारण असे या शा-
खात सांगितलें. ( आतां पुढे उत्तरसूत्रानेत् असाधारण ( मुख्य) जें संयोगहेतु अदर्शन

ते सांगावयाचे आहे; त्यापूर्वी येणाऱ्या सव संशयांचे निराकरण करण्याकरितां आठ प्रश्न

क्रमानें विचारतात,-) १ पहिला प्रश्न, काय, हें ' अदर्शन ' ह्मणजे तुह्यी गुणांच्या अधि-



८०] पातझलयोगमूत्रम् । ाऊइं साधन-
कारास (कार्ये करण्याच्या सामर्थ्यास) ह्मणतां? २ किंवा, ज्ञानस्वरूप जो स्वामी पुरुष)
त्याच्या दशितविषय ह्मणजे स्वामीस दाखविले आहेत शब्दादिविषय ज्याने अशा चित्ता-

ची अनुत्पत्तिच, ह्मणजे चित्तांत दृश्य, पुरुषार्थरूपाने शव्दादिवृत्ति व सत्वपुरुषान्यतावृत्ति
असतां जो चित्तवृत्तीचा अभाव त्याला अदर्शन ह्मणतां? ३ किंवा, गुणांची -अर्थसत्ता प्य्याने
सत्कायर्वादाच्या सिद्धीकरितां भावी जे भोग व अपवर्ग यांचें स्वकारण जे गुण यांचे ठिका-
णीं अवस्थान हेंच अदर्शन? ४ अथवा, अविद्या प्रलयकार्ला स्वचित्तावरोवर गुणांच्या ठि-
काणी लीन झालेली वासनारूपानें स्वाश्रयचित्ताच्या उत्पत्तीला बीजे ( कारण,) अर्थात्

अविद्यावासनाच अदर्शन मानितां कीं काय? ( हाच पक्ष सिद्धांती ठरणार आहे.) ५
किंवा, सान्यपरिणामाला हेतु जो प्रधानाच्या ठिकाणीं असणारा स्थितिनांवाचा संस्कार
त्याचा नाश असतां, महत्, अहंकार इत्यादि विसदृशपरिणामाला हेतु जो गतिनांवाचा
संस्कार त्याची अभिव्यक्तिच अदर्शन कीं काय? हे स्थिति व गतिनांवांचे दोन संस्कार इतर
ठिकाणींही सांगितले आहेत; कीं, प्रधान जर केवळ स्थितीनंच राहील तर विकार उत्पन्न क-
रीत नसल्यामुळे तें प्रधान होणार नाहीं; ( कारण, कोणत्याही वस्तूचें जें मृलूकारण त्याला
प्रधान म्हणतात.) तसेंच जर केवळ गतीनेच राहील तर त्या वेळेस महदादिकांना सुद्धा
नित्यत्व येऊन या सर्वात मूलकारण कोणतें? याविषयी संशय उत्पन्न होऊन तें अप्रवान

होईल! याकरिता तें केवळ एकाच संस्काराने राहत नाही तर तें स्थिति व गति या दोन्ही
सत्कारामिळून राहते, म्हणून त्याला ' प्रधान ' असा व्यवहार प्रास होतो; अन्य तऱ्हेने प्रास
होत नाहीं. आतां हा स्थितिगतीचा विचार केवळ मूळकारणाविषयींच आहे असे नाहीं;
तर, विकाररूप जी महदादिक अन्य कारणें त्यांविषयीं सुद्धा हा विचार समानच आहे. तो
विचार असा,-जर मृत्तिका इत्यादिक केवळ स्थितीनंच ( निवृत्तीनेच) राहील ह्मणजे

कांहीं विकार उत्पन्न करणार नाही; तर त्या वेळेस घटाची उत्पत्ति न झाल्यामुळें मृत्तिका

इत्यादिकांना कारणत्व येणार नाहीं. तसेंच जर मृत्तिका इत्यादिक केवळ गतीनेच (प्रवृत्ती-

नेच) राहील तर त्या वेळेस मृत्तिका व घट या दोघाला समानच काल असल्यामुळें कार्य

अमुक व कारण अमुक अशी व्यवस्था होणार नाहीं. याकरिता विकाररूपकारणांची सुद्धा
स्थिति व गति या उभयसस्कारानींच अवस्थिति आहे. ई किंवा, पुरुषाकारणे आपलें स्वरूप
दाखविण्याविषयी जें प्रागनाचे सामर्थ्य तेंच अदर्शन,असेंएका आचार्यांचे मत आहे; ते अदर्शन
तुह्यी ह्मणतां कीं काय? पुरुपाकारणें आत्मस्वरूप करववावे याकरिता प्रधानाची प्रवृत्ति

आहे अशी श्रुतिही यास प्रमाण आहे. ७ अथवा, सर्ववोधाविषयी समर्थे असतां पुरुष प्रधान-
प्रवृत्तीच्या पूर्वीं पहात नाही; हें प्रक पुरुपसंबंधी अदर्शन, आणि दुसरें, सर्वकार्यांच्या उत्प-
त्तीविपयी मध्ये असूनही दृश्य (प्रधान) पधानप्रवृत्तीच्या पूर्वी पुरुपाने पाहिले जात नाही
हें दृश्याच्या सवधाने अदर्शन; याप्रमाणे दोघांचेही अ;इर्शन हो धर्म, व हेंच अदर्शन असें
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हें अदर्शन ह्मणतां

येत नाही; कारण, त्या दोन्ही 'ये हे एक अदर्शन दृश्यस्वरूपभूत असलें तरी ते
पुरुषवोधाच्या अभावामुळे श् दर्शन होतें. तसेच, पुरुष हा निर्धर्म व सदा प्रका-
शस्वरूप असल्यामुळें लपर्णाअसें सुद्धा अदर्शन पुरुषधर्मुत्वानेच लौकिकबुद्धीने भा-
समान होते; याचे कारण, -कीकलना अभाव द्ध
आणून- ८ किंवा, शब्दादिकांचें दर्शनज्ञानच अदर्शन असे कोणी म्हणतात तें?
असे सांख्यशास्त्रामध्यें अनेक प्रकारचे अज्ञानभेद सांगितले आहेत. त्यांत
अदर्शनाविषयीं जे अनेक विकल्प व अनेक भेद सांगितले आहेत; हे गुणपुरुषांच्या
सामान्यसंयोगास हेतु ह्मच्ये पाहिजेत, विशेषसंयोगास नाहींत; कारण, गुणांचा संयोग सर्व-

पुरुषसाधारण असल्यामुळें अनेक पुरुषांस अनेक विचित्र भोग मिळण्याची उपपत्ति होऊं
शकत नाही; याकारती जो बुद्धीचा व चेतनाचा प्रत्यक्र ह्मणजे असाधारण ( विशेष) सं-
योग ( एकेक चेतनाचा एकेक स्वबुद्धीशी संयोग) तो भनेवैचित्र्यास कारण आहे । । २३ । ।

आतां त्या बुद्धि व चेतनाच्या विशेषसंयलोस कारण कोण, ते सलतात,-
तस्य हेतुरविद्या । । २४ । ।

सूत्रार्थ : -त्या संयोगाचे कारण अविद्या आहे.
भाष्यसू-बुद्धिसंयोगस्य हेतुर्विपर्ययज्ञानवासनेत्यर्थ : । विपर्ययज्ञानवास-

नावासिता न कार्यनिर्ष्ठा पुरुपख्यातिं बुद्धि : मामोति । साधिकारा पुनरावर्तते ।

सा तु पुरुषान्यताख्यातिपर्यवसाना कार्यनिष्ठा मामोति चरिताधिकारा निवृत्तादर्श-
ना वन्धकारणाभावान्न पुनरावर्तते । अत्र कथितू षण्डकोपाख्यानेनोद्धाटयति ' मु-
ग्धया भार्ययाऽभिधीयते फडक आर्यपुत्रापत्यवती मे भगिनी किमर्थवाहमिति ।

स तामाह मृतस्तेऽहमपत्यमुत्पादयिष्यामीति तथेदं विद्यमानं ज्ञानं चित्तनिवृत्ति न
करोति विनर्ष्ट करिष्यतीति का मत्याशा ' । तत्राचार्यदेशीयो वक्ति । बनू बुद्धिनिवृचिरेव
मोक्षोऽदर्शनकारणाभावातू । बुद्धिनितुत्तिस्तबादर्शनं वन्ध्ग्कारणं दर्शनान्निवर्तते ।

तत्र चित्तनिवृचिरेव मोक्ष : किमर्थमस्थान एवास्य मतिविधम : । । २४ । । 'हेयं डु :खं
हेयकारणश्च संयोगारव्यं सनिमित्तमुक्तमत : पर हानं वक्तव्यद । ।

भाष्यार्थ :-पुरुषाचा व बुद्धीचा संयोग होण्यास कारण ( अविद्या ह्मणजे) विष-
यज्ञानवासना होय. ( तात्पर्य, इतरसर्गांतील अविद्या स्वचित्ताबरोबर निरुद्ध झाली अस-
ताही प्रधानाच्या ठिकाणी तिची वासना असतेच; त्या वासने युक्त असें तें प्रधान त्या
त्या पुरुषाशी संयोग पावणारी अशीच बुद्धि उत्पन्न करिते. याप्रमाणेच पूर्व पूर्व सर्गांत सम-
जावे.) याप्रमणे ती बुद्धि विपर्ययज्ञानवासनेच्या जोराने पुरुषख्यातिरूप कार्यनिष्ठेप्रत

११



८२] पानझलयोगमूत्रर । : साधन-
झणजे आपल्या कर्तव्याच्या परमावधीप्रत प्रास होत नाही ह्मणनू ती आपलें काम शिलक
आहे तेथपर्यंत पुनः पुनः पुरुषाशी संयुक्त होते. याप्रमाणे ती पुरुषान्यतारलयातीपर्यंत रास्त
नंतर परवैराग्य उत्पन्न झाल्यामुचळे तिचे कर्तव्य समास होते. नंतर ती, सर्व कार्ये समास

होऊन अविद्येची निवृत्ति झाली आणून संयोगनांवाच्या बंधाचे कारणही नष्ट झालें यामुळे
पुनः पुरुषाशी संयुक्त होत नाहीं. येथें कोणीएक ( नास्तिक) षडकोपाख्यानाचा ( एका
नपुंसकपुरुषाच्या कथेचा) दृष्टांत देऊन उपहासपूर्वक एक शंका करितो; त्यांतील दृष्टांत असा,-
' एक सुंदर स्त्री आपल्या नपुंसक अशा नवऱ्यास खणते, हे आर्यपुत्र! (हे नवऱ्यास संबोधन
देत असतात.) अहो स्वामी! माझ्या बहिणीस मुले आहेत, मला कां नाहींत? त्यावर तो
नपुंसक बोलतो; मी मेल्यावर तुझ्या ठिकाणी अपत्य उत्पन्न करीन.' ' या दृष्टांताप्रमाणे, ३
विद्यमान असणारे ज्ञान चित्ताची निवृत्ति करीत नाही; तर नष्ट झालेले ज्ञान चित्तनिवृत्ति

करील असे तुझी सणतां; तर याविषयी आशा कशाला वाळगिली पाहिजे?' यावर एक थोड्या
योग्यतेने कमी नाहीतर आचार्यांच्याच बरोबरीचा असा एक पुरुष (सिद्धात्येकदेशी) बोलतो-
' अरे! आखी ज्ञान हें मोक्षाला साक्षात् कारण आहे असे ह्यणत नाहींत; तर बुद्धिनिवृत्ति;
ह्मणजे ज्ञानाने बुद्धिनिवृत्ति होऊन बुद्धिनिवृत्तिद्वारा मोक्ष होतो असे आमचे मत; कारण,
अदर्शनाला ( वैधाला) कारण जो बुद्धिसंयोग त्याचा अभाव आहे सपून. ( झणजे आ-
सी कारणाचीच निवृत्ति मानतो तेव्हां कारणाचा अभाव असतां कार्य (बंध) मुळींच उत्पन्न

होत नाही.) एवंच मोक्षाला साक्षात् कारण बुद्धिनिवृत्ति होय. आणि ते बंधाचे कारण अ-
दर्शन विवेकदर्शनाने निवृत्त होते. ' यावर मुख्य आचार्य खणतात; कीं, ' चित्तनिवृत्तिच
मोक्ष ' असेंच आमचे मत; परंतु या नास्तिकाच्या अमसूलक शकेत कांहीं अर्थ नसल्या-
क्ये उत्तर देण्याचें मुळीं कारणच नाही. ( ह्मणने त्याची उपेक्षा कराक्याची असतां समा.
धान केले असून आचौर्यदेशीय असे झटले.)

हेय लणजे दुःख व हेयाचा हेतु जो बुद्धिसंयोग असे दोन व्यूह, त्यांचे कारण नी
अविद्या तीसुद्धा सांगितले; आतां पुडे तिसरा कू हाननावाचा सांगतात,-तदभावात्संयोगाभावो हानन्तहूरो:केवन्यत्र । । २५ । ।

सूत्रार्थः-त्या अविद्येचा नाश झाल्यामुळे जो दृश्य व द्रष्टा यांच्या संयोगाचा नाश
त्यालाच हान ( त्याग) असे क्षणातात; व हाच पुरुषाला मोक्ष होय? मोक्षाचे स्वरूप या-
शिवाय आणीक नाही).

- 'सूत्र २४ टीप:- १ जो अनेक शास्त्रार्थ पाहा त्याप्रमाणें लोकांस आचरण करण्यास लावतो व स्वतःही
त्याप्रमाणें आचरण करितो, त्यास आचार्य झपातात. असे वायुपुराणांत सांगितले आहे २ पूर्वी ख
आचार्याचे लक्षण सांगितलें त्यापेक्षा ज्यात थोडी न्यूनता असेल तो आचार्यदेशीय अणजे सिवाती असून
बोक्या अशाने शी



पादः २] सभा भाषानुवादसहित च । ( ८३
भाष्ण्ग्र-तस्वादर्शनस्वाभादाडच्य बुद्धिपुरुपसंयोगाभाव: । आत्यनिको वन्य-

नापेरम इत्यर्थ: । एतदानन्तइथे: कैवल्य पुरुपस्यामिश्रीभाव: । पुनरसंयोगो गुणे-
रित्यर्थः । दुःखकारणनिष्टचौ दुरवोपरमो द्दाननदा स्वरूपमतिष्ठ: पुरुष इत्युक्तर
। । २५ । । 'अथ हानस्य क: माम्हपाय इति ' । ।

भाष्यार्थः-त्या अदर्शनाचा म्हणजे अविद्येचा विनाश झाला ह्मणजे बुद्धि व पुरुष
यांचा जो संयोग त्याचाही विनाश होतो झणजे सर्वथा निवृत्ति होते असा अभिप्राय. या-
लाच हान असे म्हणतात. ते हानच पुरुषाला कैवल्य ह्यणने पुरुषाचा दुःखादिगुणांशी क-
धीही संबंध न होणें असा अर्थ. याचे तात्पर्य असे कीं, दुःख प्रास होण्याचे कारण नो
बुद्धिसंयोग त्याची निवृत्त झाल्यामुळे दुःखाचाही शेवट होणें, हेंच हान होय. दुःखनिवृत्ति
साली म्हणजे पुरुषकेवल प्रकाशमय अशा स्वरूपाने असतो असे (स ० स०ू३ त) सांगितले.
(ह्मणजे 'तदा द्रड: स्वरूपेऽवस्थानसू या सूत्रांतील 'तदा' या पदाने, ह्या सूत्राने सांगितलेली
जी दुःखनिवृत्ति, ती होते त्या वेळेस, असा अर्थ समजावा. ह्या हाननामक जूहाचा
(मोक्षाचा) पुडे चवथ्या ( कैवल्य) पादांत पुष्कळ विस्तार सांगणार आहेत) । । २५ ।।

आतां हानप्रासीचा ( मोक्षप्राप्तीचा) उपाय कोणता तो सांगतात,-
विवेकख्यातिरविपुवा हानोपायः । । २६ । ।

सूत्रा : - गुण भिन्न व आत्या भिन्न ' अशा प्रकारचे जे भेदज्ञान, त्याला विवेक-
ख्याति ह्मणतात. व्युत्थानअवस्थेंत उत्पन्न होणारी जी दिघे ती, कवे उत्पन्न न होतां
जर ही विवेकप्रज्ञा उत्पन्न झाली, तर दृश्याचा त्याग सहज होतो. हा हानोपाय मुख्य आहे

भाष्यसू-सत्वपुरुषान्यतामत्ययो विवेकख्यातिः । सा त्वनिवृत्तमिटपाडाना
तुवले । यदा मिथ्याज्ञानचग्दूग्वीजभावं षन्ध्यमसवं संपद्यते तदा विस्तधेशरजस: स-
त्वस्य पेरे वैशारद्येउपरस्यां वशीकारसंशयां वर्तमानस्य विवेकमत्ययमवाहो निर्मलो
भवति सा विवेकख्याविरविमुक हानस्योपायः । तो मिथ्याज्ञानस्य दग्धवीजभा-
वोपगमः पुनधावसव इलेच मोक्षस्य मार्गो हानोपाय इति । । २६ । ।

भाष्यार्थ-सत्व ह्मणजे बुद्धि व पुरुष हे परस्पर अगदीं भिन्न आहेत असे जें भेद-
ज्ञान, त्यास विवेकख्याति ह्मणतात. आतां ती विवेकख्याति जेथपर्यंत मिथ्याज्ञान (बुद्धि व
पुरुष एकच आहेत असे यमानें ऐक्यज्ञान) समूळ नष्ट झाले नाहीं, तेथपर्यंत मध्ये मजे
मिथ्याज्ञानाच्या संस्काराने पराभव पावते ( बुद्धि व पुरुष हे भिन्न आहेत असा विचार होत
नाही ). परंतु जेव्हां मिथ्याज्ञान जळालेल्या वीजाप्रमाणे ज्यापासून कांहीं फल उत्पन्न हो-
वार नाहीं असे अगदीं निरुपयोगी होईल तेव्हां दूर झाली आहे म्हेशरूप धूळ ज्याची अशा
व खणूनच परवैशारद्य ह्मणजे ( स ० मू० ४० त) सांगितलेल्या इच्छादुप्रतिघातरूप परत्र



८४] पातझलयोगसूत्रर ।

शीकारसंज्ञेचे ठिकाणी वर्तमान असणाऱ्या बुद्धिसत्वाचा विवेकख्यातीचा ओघ स्वच्छ होतो;
ह्यणून तिला अविहव ( मिथ्याज्ञानरहित) अशी विवेकख्याति ह्मणतात; व ही हानाचा
( दुःखनिवृत्तीचा) मुख्य उपाय होय. त्या विवेकख्यातीमुळें मिथ्याज्ञान जळलेल्या वीजाप्रमाणे
होते ह्मणजे आदी नाहींसे होते, आणून हा विवेकरव्यातिरूप मर्त्य बुद्धिनिवृत्तिरूप मोक्षाला

सांगितला आहे ।। २ ई । ।

आतां अविढव विवेकल्यातीचे स्वरूप सलतात,-
तस्य सतधा मान्तभूमिः शहा । । २७ । ।

मूत्रार्थ-ज्याला अक्ष्ट्रिक् ( दिघावाचून) विवेकख्याति उत्पन्न झाली आहे अशा
योगाच्या प्रज्ञेची प्रकृष्ट अवस्था सातप्रकारची आहे.

भाष्यखू-हस्येति मत्युदितख्याते: मत्यालायः सप्तधति अशुख्यावरणमला-
पगमाचित्तस्य मत्ययान्तरानुत्पादे सति सझमकारैव मज्ञा विवेकिनो भवति । तद्यथा ।

परिज्ञातं हेयन्नास्य पुनः परिज्ञेयमस्ति । क्षीणा हेयहेतवो न पुनरेतेषां क्षेतव्यमस्ति ।

साक्षात्कृत निरोध्ग्समाधिना हानर । भावितो विवेकख्यातिरूपो हानोपाय इत्येपा चतु-
हयी कार्यविमुक्ति: । यज्ञायात्रिचविमुक्तिस्तु त्रयी, चरिताधिकारा बुद्धिर्गुणा गिरि-
शिरवरतटच्युता इव प्रावाणो निरवस्थानाः स्वकारणे मलयाभिमुखां सह तेना-
स्तं गच्छन्ति । न दैवा विमलीनार्ना पुनरस्त्युत्पाद मयोजनाभावादिति । एतस्या-
मवस्थायां गुणसवन्धातीत: स्वरूपमात्रज्योतिरमलः केवली पुरुष इत्येतां सतविधा
मानभूमिमज्ञामनुपश्यर पुरुष: कुशल इत्याख्यायते । मतिमसवेऽपि चिचस्य
मुक्त: कुशल इत्येव भवति गुणातीतत्वादिति सिद्धा भवति विवेकरूयातिर्द्दानो
पाय इति । । २७ । । 'न च सिद्धिरन्तरेण साधनमित्येतदारभ्यते' । ।

थल्यार्थः-सूत्रांत जें ' तस्य ' असे ' तद् ' शब्दाचे पष्ठचंत रूप आहे त्यांतील
प्रकृतिभूत तच्छब्दानें पूर्वसूत्रांत सांगितलेल्या हानोपायाचे ग्रहण करावयाचें; ( विवेक-
ख्यातीचे ग्रहण करावयाचें नाही; कारण, ' तत्त्व ' असा पुंलिगनिर्देश अनुपपन्न होईल.
असेंच तच्छब्दानें ज्याला विवेकख्याति उत्पन्न झाली आहे अशा पुरुषाचेंही ग्रहण करितां
येत नाही; कारण, पुरुषाचे ग्रहण पूरकात नाहीं.) ' सतधा ' असे जें सूत्रांत ह्यटले

आहे त्याचा अर्थ,-अशुद्धि ह्मणजे अविद्या तीच स्वच्छपदार्थाला झाकून टाकणारा मल
तो दूर झाल्पामुळे चित्ताच्या विवेकख्यातीडून अन्य प्रत्ययांची ( ज्ञानांची) उत्पात न झा-
ली असतां ( परराज्यानं सिद्ध झालेल्या निरोधयोगानंतर ज्याला ज्ञान झाले आहे अशा
योग्याची सातप्रकारचीच प्रज्ञा ( बुद्धि किंवा ओळखण्याची खूण) असते. ते सात प्रकार

असे,- १ चा हेयाचें ( दुःखाचे) स्वरूप काय आहे ते सर्व नाणले; आतां त्यांतील पुन:
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समजून घेण्याचे कांहीं वाकी राहिलें नाही; २ सर्वहेयहेतूंचा ( दुःखकारणाचा) नाश
झाला; आतां त्यांच्यामध्यें ज्याचा नाशव्हावयाचा असाएकही हेयहेतु वाकी राहिलानाहीं.
३ निरोधसमाधीनें संपादन करावयाचा जो मोक्ष तो (संप्रज्ञातसमाधीने) साक्षात् केला.
४ व मोक्षाचाउपाय जीविदेकख्याति तीही न्यासंपादनकेली. असेचारप्रकारप्रांतभूमिप्रज्ञेचे
(उत्कृष्ट आहे फल ज्यांचे अशा अवस्थांतील प्रज्ञेचे) विषय आहेत. यांनाच कार्यविमुक्ति
(जीवन्मुक्ति) खणतात. चित्तविमुक्तक्ति स्ताने परममुक्ति बुद्धा प्रांतभूमिप्रज्ञेचाविषय असून ती
तीनप्रकारची आहे. ते तीन प्रकार असे-! 'माझी बुद्धि कृतार्थ झाली' अशी एक कृतार्थ
बुद्धि. ( ही परवैराग्यरूपा चित्तनाशाची पहिली भूमिका ( अवस्था ). २ बुद्धीचे जे संसार-
मुखदुःखादि गुण ते, सत्वादिगुणमयप्रकृतीत लीन होत असतां चित्तासहित अत्यंतलयाला
जातात. यास दुष्टांत, जशा पर्वताच्या शिखरापासून निसटलेल्या शिळा वर राहू शकत ना-
हीत लपून मध्ये कोठे न अडकता आपल्या मूक ठिकाणी येऊन पडतात, त्याप्रमाणें. ( ही
लिंगशरीराची विनाश पावणारी दुसरी अवस्था.) ३ मोक्षरूप पुरुषार्थ समास होऊन कांहीं
कारण न राहिल्यामुळें ह्या प्रकृतीत लीन झालेल्या गुणांची मुळीं उत्पत्तिच होत नाहीं;
कल या अशा अवस्थमेध्यें पुरुष बुद्ध्यादिगुणांच्या संबंधाने रहित, केवळ ज्योतिक्यरूप
( प्रकाशमय १, निर्मल ( अविद्यादिमलरहित) व मोक्षाचा विभागी असा होतो. अशा या
सात प्रकारच्या बुद्धिवृत्तीप्रत जीवन्मुक्त पुरुष केवळ साक्षिभावेंकरूनच पाहतो; ( अर्थात्
अभिमानाने पाहत नाही;) ह्मणून त्याला कुशल काये कल्याणयुक्त असें उपचाराने ८-
णतात. व चित्ताचा अत्यंत लय झाल्यावर तर तो मुख्यच कुशल होतो; ( म्हणजे परममुक्त

होतो;) कारण सत्वादिक सगुणाचा त्या वेळेस वियोग झालेला असतो ।। २७ ।।

आतां विवेकख्याति जर अविडव अशी सिद्ध झाली तर ती दुःखनिवृत्तीचां
उपाय होईल; परतु तिची सिद्धि साधनावांचून कांहीं होणारनाही ह्मणून या पुढील मूत्राचा
आरंभ केला आहे,-

योगाझननुष्ठानादश्पुद्धिसपे ज्ञानदीहिराविवेकरव्याते: ओ। २८ ।।

सूत्रार्थ-योगाच्या अंगांचे अनुष्ठान सांगितल्याप्रमाणे आचरण) केलें असतां
ज्ञानप्राप्ति होण्याला जे मध्ये प्रतिबंध आहेत त्यांचा ( चित्तमलाचा) सर्वप्रकारे नाश
होऊन विवेकख्यातीपर्यत ज्ञानाची ज्योति प्रदीप्त होत होत शेवटीं त्यापासून विवेकख्याति
उत्पन्न होते.

भाष्यबदागाजान्यष्टावकिगयिष्यमाणानि तेशमनुष्ठानातू पअपर्वणो दि-
पर्ययस्याशुद्धिरूपस्य क्षयो नाशस्तत्यये सम्यग्णानस्गाभिव्यक्ति: । यथा यथा च
साधनान्यन्ष्ट्रायच तथा तथा तनुरचमसुदिरापद्यते। यथा यथा च क्षीयते दया तथा



८६) पातखलयोगमणूत्रर ाऊइं साधन-
क्षयक्रमानुरोधिनी ज्ञानस्यापि दीप्तिर्विवर्दते । सा खवा विद्धि; मकर्षमनुभवदि
त्वाविवेकख्यातेरागुणपुरुपस्वरूपविज्ञानादित्यर्थ: । योगाजानुष्ठानममुदोइयोगका-
रण यथा परशुऊछेद्यस्य, विवेकरूयातेस्तु माझिकारणंयथार्क्य: सुखस्य, नान्यथा का-
रणर । कति चैतानि कारणानिशाखेभवन्ति । नवेत्याहा तथा, उत्पत्तिस्थित्यवि-
व्यक्तिविकारमत्ययाझय ।। वियोगान्यत्वपूतय: कारणं नववा सतरइति ।। तत्र)'-
त्पत्तिकारणं मनो भवति शनस्य । स्थितिकारणं मनसः पुरुषार्थता शरीरस्ये
वाहार इति । अभिव्यक्तिकारणंयथा रूपस्यालोक:। विकारकारणं मनसोविषयानरं
पथापि: पाक्यस्य । मत्ययकारणं धूमज्ञानमग्निज्ञानस्य । मासिकारणं योगात्रानु-
प्रानं विवेकख्यातेः । वियोगकारणं तदेवाशुद्धे: । अन्यत्वकारणं यथा सुवर्णस्य
सुवर्णकार: । एवमेकस्य स्त्रीमत्ययस्याविद्या मूढले इए५ाए दुखले राग: मुरवत्वे
तत्त्वज्ञानं माध्यस्थे धूतिकारणं शरीरमिन्द्रियाणां तानि च तस्य । महाभूतानि झरी-
राणान्यानि च परस्पर सर्वेर्षा तैर्यग्यौनमानुषदैवतानि च परस्परार्थत्यादित्येव नव
कारणानि । तानि च ययासम्भवं पदार्यास्तरेष्यपि योज्यानि । योगाजानुष्ठानं तु
द्विधैव कारणलं लभते इति ।। २८ ।। 'तत्र योगाजान्यवधारर्यने ' ।।

भाच्यार्थः-यनोची अंगें ( साधने) आठ पुढें सांगावयाची आहेत, त्यांच्या
अनुष्ठानाने (त्या त्या अंगांत सनितल्याप्रमाणे वागल्याने) पांच आहेत पर्व लणजे पायऱ्या
ज्याला अशा मलरूप विपयर्याचा ( अविद्यादि पांच क्लेशांचा) नाश होतो; त्या विषयाचा
नाश झाला असतां उत्तमज्ञानप्राप्त होते. जसेजसे साधनाचे अनुष्ठानकरावे तसातसाविपर्क्य-
रूप मल कमी होतो; जसा जसा तो मल कमी होत जातो तशी तशी क्षयाच्या क्रमाला

अनुसरून ज्ञानाचीही दीसि ( प्रकाश अथवा अतिस्तुमाचेही ग्रहण करितां येणे) अधि-
काधिक वाढत जाते. झणजे जितका मलाचा नाश तितकीच अधिक दीप्तीची वृद्धि होत
जाते. याप्रमाणे ती ज्ञानदीसि विवेकख्यातीपर्यंत सारखी क्रमाने वाटत जाते; ह्मणजे गुण
व पुरुष यांच्या स्वरूपाचे २ ज्ञान होईपर्यत वाढत जाते असा अर्थ आतां योगाच्या
अंगांचे अनुष्ठान हें अशुद्धि दूर करण्याला कारण आहे, हणजे जशी कुऱ्हाड झाडाला तोडून
जमिनीपासून दूर करण्याला कारण, त्याप्रमाणें; वतें (अंगानुष्ठान) विवेकख्यातीचे तर प्रातीचे
कारण आहे ( योगलानुष्ठान विवेकख्याति प्रास करून देण्याला कारण आहे) जसा धर्म

मुखाच्या प्रासीला कारण, त्याप्रमाणें. यावाचून यलोगानुष्ठानालादुसरे कारणत्व संभवत नाहीं.
आतां ही अशा प्रकारची कारणें शास्त्रांत आहेत तरी किती? उत्तर,-कारणें नऊच परिग-
शिली आहेत; ती याप्रमाणें,-१ उत्पत्ति, २ स्थिति, ३ अभिव्यक्ति, ४ विकार, ५ प्रत्यय,

१ आसि (प्राप्ति), ७ वियोग, दै अन्यत्व व ९ धृति, याप्रमाणे नऊ आहेत. उदाहरणे,-



याद! २) सभाष्य भाषानुवादसहितं च । ( ८७
१ त्या नऊ कारणांत मन हे ज्ञानाच्या उत्पत्तीला कारण आहे; अर्थात् जशी घटास मृत्तिका

उपादान साक्षात कारण, त्याप्रमाणें मनापासून वृत्तिरूप ज्ञान उत्पन्न होतें; (लक्ष तें उत्प-
त्तिकारण). २ जसा आहार ( खाणेपिणे) देह राहण्यास कारण, तशी भोग व मोक्षरूप
पुरुषार्थता मनाच्या स्थितीला ( राहण्याला) कारण, ( खणून पुरुषार्थता मनाचे स्थितिका-
रण, अर्थात पुरुषार्थता संपली कीं मनाचा स्वताच नाश होतो). ३ अभिव्यक्तिकारण असें,-
जसा काळे, पिवळे, लाल इत्यादि रूपें स्पष्ट दिसण्याला साधन प्रकाश. ४ जसा तांदुळांचा
भातरूप विकार होण्यास कारण अग्नि, त्याप्रमाणें मनाला विषयांतर ( अन्य विषय)
हे विकारकारण आहे. ५ धरू पाहिला असतां जो ' येथे अग्नि आहे, ' असा निश्चय

होतो, तेथे अग्निज्ञानाला धुराचे ज्ञान हे प्रत्ययकारण होय. ( प्रत्यय लावे निश्चय.)
१ यलोगानुष्ठान हें विवेकख्यातीचे प्रासिकारण आहे. ( आसि व प्राप्ति या दोहोंचा
अर्थ एकच आहे.) ( प्राप्तिकारण ह्यटल्यानें सात उत्पत्तिकारण नाहीं.) ७ तसेच
योगागानुष्ठान अविद्यादिक्लेशाच्या वियोगाला ( दूर करण्याला) कारण, लणून हें वियोग-
कारण होय. ८ अन्यत्वकारण असें,-जसा सोनार प्रथम सोन्याचा एक गोळा असतां कहीं,
कुंडले इत्यादि अनेकरूपानें सोन्याचा रूपभेद करण्याला कारण खणून सोनार हा सोन्याचे
अन्यत्वकारण होय. हे वाल अन्यत्वकारण झाले, याचप्रमाणे आध्यात्मिक अन्यत्वकारण
समजावे; ते असें,-पहा! स्त्री तर एकच असते, परंतु तिच्याविषयी एकेकाच्या मनांत कशा
कशा अनेक विरुद्ध भावना असतात;-एक खणतो, ' ही कन्या फारच सुंदर आहे. ' दुसरा
एक पुरुष, ' तो पुण्यवान आहे ह्मणून त्याला ही अशी चांगली स्त्री मिळाली; मी पापी ८-
एन मला नाही; ' याप्रमणे ती स्त्री मनांत आणून खेद पावतो. याचप्रमाणे सवत नी असते
ती त्या स्त्रीचा द्वेष करिते, व त्याच स्त्रीवर नवऱ्याची मोठी प्रीति असते. तसेच तीच रबी
विवेकी जो असेल त्यानें मनांत, ' हा स्त्रीदेह ह्मणजे केवळ त्वचा, मांस, मेद, अस्थि व मजा
इत्यादि घाणेरड्या व अपवित्र पदार्थानी बनलेला आहे; ८ वीज व उत्पत्तीचे ठिकाण पाहिले
तर फारच अमंगल व अपवित्र आहे, ' असा तात्त्विक विचार केला असतां त्याला वैराग्याला
कारण होते. असे जे एकाच स्त्रीपासून मोह, द्वेष, दुख, राग, सुख व तत्त्वज्ञान उत्पन्न हो-
तात; त्यांना अविद्यादि क्लेशच कारण आहेत. ९ शरीर इंद्रियांना धारण करणारें (पोषण क-
रून रक्षण करणारे) व इंद्रिये शरीराला धारण करणारी; पंचमहाभूते शरीरांना धारक ( धा-
रण करणारी) व ती सर्व ( पंचमहाभत्रे) एकमेकांना धारक आहेत. याचप्रमाणे पशु, पक्षी,

सू. २८ टी० १ पहा! मुकदुनावाचा ऋषि एकाग्रचित्त करून ध्यानस्थ बसला असती सतार इत्यादि
वाद्यांचा मंजुल ध्वनि कानावर आल्यानंतर डोळे उघडून पाहतो तो स्वरूप, लावण्य व तारुण्य या गुणांने?

७रू अशी प्रस्कोचानावाची अप्सरा पुढें उभी आहे. तिला पाहिल्यावर समाधि सोडून देऊन त्याचें मन
तिच्या ठिकाणी आसक्त झालें. याकरिता अन्यविषय हा मनाचें विकारकारण आहे. वाच ० (म प?



८८ १ पातझलयोगसूत्रर । ाऊr साधन
मनष्ये, देवता ही सर्व परस्परांकरितांअसल्यामुळेहें सर्व धूतिकारण आहेत. याप्रमाणे ही नऊ
कारणें येथें सगितलेल्यापदार्थाहून अन्यठिकली सुद्धा जसजसा संभव असेल त्याप्रमाणें

योजावी. आतां योगागानुष्ठानाला तर वियलेकारणत्य व प्रासिकारणत्व अशीं दोनच
कारणत्वें आहेत ।। २८ ।।

आतां योगाची अंगें किती आहेत याचा निश्चय सांगतात,-

धयोपुष्टावज्ञानि ।। २९ ।।

सूत्रार्थ-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि ही
योगाची आठ अंगें आहेत.

भाष्यय्-यथाक्रममेतेषामनुष्ठानंस्वरूपश्च वश्यामः ।। २९ ।। ' तत्र ' ।।

भाष्यार्थः-ह्या यमादि आठ अंगांचे अनुष्ठान कसें करावे व यांचे लक्षण काय हें
क्रमानेच पुढें सांगू ।। २९ ।।

आतां त्या आठ अंगांपैकी यमाचे स्वरूप सांगतात,-

- ५ ०.आइसासत्यास्तपत्रज्ञचटयादुपारदहा यमाः ।। ३०१
सूत्रार्थ-अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य आणि अपरिग्रह हे पांच यम आहेत.
भाष्यइ-तत्रधिहंसा सर्वथा सर्वदा सर्वभूतानामनभिद्रोह: । उत्तरे च यमनि-

यमासत्र्यपूलास्तत्सिद्धिपरतया तत्यतिपादनाय मतिपाद्यने तदवदातरूपकारणायैवो-
पादीयन्ते । तथा चोक्तय् । स खत्त्वयं ब्राह्मणो यथा यथा व्रतानिवद्वनिसमादित्सते
तथा तथा ममादकृतेभ्यो हिसानिदानेम्यो निवर्तमानस्तामेवावदातरूपामहिसां क-
रोति । सत्यं यथार्थ वाच्चनसे, यथा इष्ट यथाऽनुमितं यथा श्रयतं तथा वाव्यनथेति
परत्र स्ववोधसंक्रान्तये वामुक्ता सा यदि न वश्चिता खाना वा मतिपचिवन्ध्या वा
भवटित्येचा सर्वस्तच्योपकारार्थभ्यवृत्ता न धूतोपघाताय । यदि चैवमप्यभिधी-
याना भूतोपघातपरैव स्थाच सत्यम्भवेतू । पापमेव भवेत्तेन पुण्याभासेन पुण्यमति-
रूपकेण कष्टनम: माप्रुयातू । तस्मात्परीश्य सर्वभूतहितं सत्यं व्यातू । स्तेयमशा-
खपूर्वकन्द्रव्याणा परत: स्वीकरणन्तत्मातपेप: पुनरस्पृहारूपोऽयमिति । मद्यच
गुप्तेन्झ्यिस्योपस्थस्यसंयम: । विषयाणामर्जंनरक्षणक्षयसन्नहिंसादोषदर्शनादस्वीकरण-
मपरिग्रह इत्येते यमा: ।। ' ते तु ' १। रे ०१

भाष्यार्थ-त्यायमांपैकीं अहिंसेचें लक्षण असेंआहेकी, कोणत्याहीवेळीं, कोणत्याही
प्रकाराने व कोणत्याही प्राण्याचा द्रोह (नाश) नकरणेंह्याला अहिंसाअसेंह्मणतात. या णेहि-



पार; २) सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ( ८९
सेहून इतर सांगितलेले सत्यादि यम व शौचादि नियम हे सर्व अहिंसेकरितां आहेत; ह्मणजे

तिच्या सिद्धीकरितां सर्व शास्त्रांत त्यांचे प्रतिपादन ( कथन) केलें आहे. ( सत्यादिकांनी
अहिंसा सिद्ध होते हें सांगण्याकरितां सत्यादिकांचें प्रतिपादन केलें आहे.) तसेंच त्या अ-
हिंसेचे रूप निर्मल करण्याकरितां योगी सत्यादिकांचें अनुष्ठान करितात. असेंच आगमांतही
सांगितलें आहे; कीं,-खराखेर हा ब्राह्मण जशी जशी अनेक व्रते ग्रहण करण्याची इच्छा
करितो तसा तसा प्रमादानें ( असावधपणानें) घडणाऱ्या हिंसेच्या कारणांपासून निवृत्त हो-
ऊन त्या अहिंसेलाच निर्मल करितो.' यथार्थ जी वाणी व मन यांना सत्य ह्मणतात. यथार्थ
ह्मणजे जसे पाहिले असेल, असें अनुमानाने जाणले असेल व जसे ऐकिलें असेल
त्याचप्रमाणे वाणीची व मनाची प्रवृत्ति अरं देणे. आतां जसे आपणांला समजले
असेल तसेंच दुसऱ्याला समजावून देण्याकरिता जें आपण भाषण करित त्यांत तें
बोलणे जर दुसऱ्याला विपरीत बाधे होण्याजोगे अथवा अमयुक्त किंवा दुसऱ्याला
जी भाषा समजणारी नाहीं अशा म्हेच्छ इत्यादिक भाषेत, अथवा ज्याचा कांहीं उपयोग
नाहीं असें असेल तर ते बोलणे जरी खरें असेल तथापि त्याला सऱ्यासारखे ह्मणावयाचें मात्र;
वस्तुतः तें खरें नव्हे. तशीच ही वाणी जी ब्रह्मदेवाने उत्पन्नकेली ती सर्व प्रत्ययांच्या उपकारा
करितां उत्पन्नकेली, नाशाकरितां नव्हे, आणून तशाखऱ्या बोलण्याने जर प्रत्ययाचा घात (नाश)
होत असेल तर त्यालाही सत्य अरं नये; उलटे त्यापासून पाप मात्र लागणार आहे; आणि
ह्या अशा पुण्यासारख्या भासणाऱ्या भाषणाने दुःखकारक नरक प्रास होईल. याकरिता सर्व

विचार करून सर्व प्राण्यांचे ज्यात हित असेल असेंच सत्य भाषण करावे. शास्त्राने ज्या पदा-
र्थावर आपली सत्ता ह्मणने मालकी सांगितली नसेल अशा दुसऱ्याच्या वस्तूचे ( दुसऱ्याच्या
आज्ञेवांचून) ग्रहण करणें यास स्तेय ( चोरी) क्षणातात; व त्या याचा जो प्रतिषेध ख-
णजे अस्पृहा ( इच्छा न करणें) ते अस्तेय होय. इतर इंद्रियांना विषयांत लुब्ध न होऊं
देता उपस्थनांवाच्या इंद्रियाला ( जननेंद्रियाला) स्वाधीन ठेवणे यास ब्रह्मचर्य खणतात.
कोणत्याही वृस्तूस प्रथम मिळविण्यास मोटे श्रम, मिळाल्यानंतर रक्षण करणें, तिचा नाश
होणें, सहवास जो जो करावा तो तो मोगाम्यास अधिक वाढणे, तसेंच कोणत्याही प्राण्या-

चा घात केल्यावांचून भोग संभवत नाही ह्मणून हिंसा; इत्यादि दोषांचा विचार करून वि-
षयांचा स्वीकार न करणे याला अपरिग्रह ह्मणतात. याप्रमाणे हे यम होत । । ३० । ।

आतां सांगितलेल्या यमाचा विशेष या सूत्राने सांगतात,-
जातिदेराकालसमयानवच्छिन्ना: सार्वभौमा महादतम् । । ३१ । ।

सूत्रार्थ-जाति, देश, काल आणि समय यांच्या संबंधाचा विचार न करितां हे यम
एकसारखे चालले असतां त्यांना पहावत असे सणातात. अर्थात् जाति इत्यादिकांचा विचार

१२



९० पातखलयोगसूत्रर । ( सावन-
न करितां यमाचे निरंतर पाळण करणे हे योग्याचे महाव्रत ह्मणजे मुख्य व्रत आहे.

भाष्पर-तत्राहिंसा जात्यवच्छिन्ना मलयम्पन्यकस्य मत्स्येष्वेव नान्यत्र हिंसा ।

सैव देशावच्छिन्ना न तीर्थे हनिष्यामीति । सैद कालावच्छिन्ना न चतुर्दइयात्र
पुण्येऽहनि इनिष्यामीति । सैव त्रिभिरुपरतस्पसमयावच्छिन्ना देवब्राह्मणार्थेनाऽन्य-
या इनिष्यामीति । यथा च क्षत्रियाणां युद्ध एव हिंसा नान्यत्रेति । एभिर्जातिदेश-
कालसमयैरनवच्छिन्ना अहिंसादय सर्वथैव परिपालनीयाः सर्वभूमिपु सर्वविषयेपु
सर्वथैवाविदितव्यभिचारा: सार्वभौमा महाव्रतमित्युच्यन्ते ।। ३१ ।।

भाष्यार्थ-त्यातही मुख्य अहिंसेचे लक्षण असें,-मासे धरणाराला माशांचीच तेवढी
हिंसा सांगितली आहे इतरांची नाहीं; ही मअयत्व जातीच्या संबंधाने हिंसा होते आणि
इतर जातींच्या संबंधाने अहिंसा होते. ( दुसरें उदाहरण,-)' मी ब्राह्मणाची हत्या करणार
नाही; ' ही ब्राह्मणत्व जातीच्या संबंधाचा विचार करून पाळठी गेली खणून ह्या उदाहर-
णांतील ही जात्यवच्छिन्न अहिंसा होते. ' मी तीर्थाच्या ( क्षेत्राच्या) ठिकाणीं कोणाची
हत्या करणार नाहीं;' ही देशाच्या ( स्थलाच्या) संबंधाचा विचार करून पाड्यी गेली
आणून ही देशावच्छिन्न अहिंसा होते. ' मी चतुर्दशीस व पुण्यदिवशीं कोणाची हत्या
करणार नाहीं; ' ही कालाच्या संबंधाचा विचार करून पाळली गेली खणून ही कालाव-
च्छिन्न अहिंसा होते. ' मी देवब्राह्मणांच्या निमित्तावांचून इतराकरितां कोणाची हत्या कर-
णार नाहीं; ' ह्यांत जाति, देश व काल यांचा बिलकुल संबंध नसून केवल देवब्राह्मणा-
च्या समयाच्या ह्मणने संकेताच्या अथवा निमित्ताच्या संबंधाचा विचार करून पाळली
गेली ह्यणून ही समयावाच्छिन्न अहिंसा होते. जशी क्षत्रियांना युद्धामध्येच हिंसा सायि-
तली आहे; अन्य ठिकाणी नाही. (यांत युद्धनिमित्तावांचून अन्य ठिकाणी होणाऱ्या
हिंसेचा निषेध केला आहे ह्यणून ही समयावच्छिन्न अहिंसा होय.) याप्रमाणे या सांगि-
तलेल्या चार प्रकारानेच न वागता ' कोणत्याही नातीची, कोणत्याही ठिकाणी, कोणत्याही
वेळी व कोणत्याही निमित्ताने हत्या करणार नाही 'rं असा नियम धरून अहिंसेचे चांगले
रक्षण करावे याचप्रमाणे जाति, देश, काल व समय यांची सवय नू ठेवितां सत्य, अस्तेय,
ब्रह्मचर्य व अपरिग्रह या चार यमाचे चांगलें पाळण करावे हे अहिंसादिक पांच यम जात्या-
दिकांच्या संबंधाचा विचार न करितां चांगल्या रीतीनें पाळिले असतां हें योग्याचे महावत
ह्मणविते (या अशा प्रकारच्या यमांना महावत अशी संज्ञा होतें) ।। ३१ ।।

यम सांगून आतां नियम सांगतात,-
ताचसन्हाषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ।। ३२ ।।

सूत्रार्थ-पक्त्रिगा, संतोष, तप, स्वाध्याय आणि ईश्वरप्रणिधान हे पांच नियम आहेत.



पाद : २१ सभाध्यं भाषानुवादसहितं च । ( ९१
भाष्यखू-तत्र शौच हजलादिजनितं केयतरवहरणादि च वाह्यमाम्यन्त-

रश्चित्तमलानामाक्षालनघू । सनोष : सविहितसाधनादधिकडूपानुपादित्सा । तपो इ-
नूसहन, हट्टानिच जिघत्सापिपासे, शीतोष्णे, स्थानासने, काष्टमौनाकारमौने च,
बतानि चेव यथायोगं रूळूचान्हायणसलतपनादीनि । स्वाध्यायो मोक्षशास्त्राणाम-
ध्ययनय्यणवजपो वा । ईश्वरमणिधानन्तस्मिन् परमगुरौ सर्वकर्मार्पणसू । 'शय्यासन-
स्थोउप पथि जन्मा स्वस्थ : परिक्षीणवितर्कजाल : । संसारवीजक्षयमीक्षमाण:
स्वान्नित्यमुक्तोऽवृत्तमोगभागी । । ' यत्रेदमुक्तघू । 'तत: मत्यकूचेतनाधिगमोप्रप्पनरा-
याभावश्च ' इति । । ३२ । । एतेर्षा यमनियमानार । ।

भाष्यार्थ-नियम शौचइत्यादिक पांच आहेत; त्यांत शौच क्राने शुद्धि ही दोन
प्रकारची आहे. बाह्य व आम्यतर. मृत्तिका, उदक, गोमय इत्यादिकांनीं होणारी व गोमूत्र,

वागू इत्यादि पवित्र पदार्थीचे खाणे किंवा उपवास करणें इत्यादिकांनी होणारी ही बाह्य

बाहेरील देहाची) चद्धि होय. मैत्री इत्यादिकांच्या भावनेने चित्ताचा जो राग, द्वेष

इत्यादिक मल, त्यास तूर करणें, ही अत्ययतर (आतील) शुद्धि होय. शरीररक्षणाला ला-
गणाऱ्या ज्या अत्यावश्यक वस्तू त्यांवांचून इतरांच्या प्रासीची इच्छा न करणें यास संतोष
(हसि) खणतात. द्वंद्वांचे (दोहोंदोहोंच्या ज्या जोड्या सांगितल्या आहेत त्यांचें) सहन
करणें ह्यास तप ह्मणतात. ती द्वंद्वे याप्रमाणे,- बुमुक्षा व पिपासा ( खाण्याची इच्छा व
पिण्याची इच्छा अर्थात् भूक व तहान) हें एक द्वंद्व. असेंच शीत व उष्ण, उठणे व
बसणे, नेत्रसंकेत इत्यादिकांनी सुद्धा आपला अभिप्राय वाहेर प्रकट न करणे यास काष्ठमौन
ह्मणतात; हे एक व आकारमौन (काहीएक न बोलणे) इत्यादि. एकादश्यादि व्रते व
शास्त्रांत सांगितल्याप्रमणें कृच्?, चांद्राच्या, सांतपन इत्यादिकांचें आचरणकरणें. यासर्वांस
तप कातात. ब्रह्मसूत्र, उपनिषद, गीता इत्यादि मोक्षशास्त्राचे अध्ययन ( अर्थज्ञानपर्प्वूक

पठन) करणें, अथवा शास्त्रोक्तरीतीने प्रणवाचा जप करणें ह्यास स्वाध्याय ह्मणतात. लौकिक
व वैदिक सर्व कर्मीचे त्या परमेश्वराचे ठिकाणी समर्पण करणें ( किंवा सर्व कर्मफलाचा भोक्ता
ईश्वर आहे अशी भावना करणें) हे ईश्वरप्रणिधान ( ईश्वरभक्ति) होय. या दहा यम-
नियमांत ईश्वरप्रह्यीधानच मुख्य अंग आहे; कारण, ह्या ईश्वरप्रणिधानाच्या यलोने पुरुष
निजलेला असो, अथवा वाट चालत असो, किंवा त्याचें परमेश्वराचे ठिकाणी लय लागले
असो; त्याचे पुढें सांगावयाचे जे वितर्क ते सर्व नष्ट होतात; व संसारास वीज जे संस्कार
त्यांचाही क्षय झाल्यावर तो नित्यमुक्त असा मोक्षमुखाचा अनुभव घेणारा होतो. ( तात्पर्य,
ईश्वरप्रणिधान करणाऱ्या पुरुषास ईशप्रसादानें योगलवकर साध्य होते?.) ज्या ईश्वरप्रत्य-

धानाविषयी पूर्वी (४०१२९ त) सूत्रकारांनीही असे सांगितले आहे हे।:, ६ ईश्वरप्र-



९२] पातझलयोगमूत्रर । साधन-
णिधानानें आत्म्याचा साक्षात्कार होऊन सर्व विवे दूर होतात;' याप्रमाणे ।। ३२ ।।

आतां अहिंसादिकांना योगांगत्व कसें ते सांगतात,-

वितर्कवाधने प्रतिपक्षभावनम् ।। ३३ ।।

सूत्रार्थः-योगास प्रतिबंध करणारे जे हिंसा, असत्य इत्यादिकवितर्क, त्यापासून पीडा
होऊं लागली असतां वितर्कांचे विरुद्धपक्षी जे अहिंसा, सत्य इत्यादि अर्थात् तर्क त्यांची चि-
त्तांत भावना करावी, ह्मणने मग वितर्काची पीडा न होतां योग लवकर सिद्ध होतो.

भाष्यखू-यदाऽस्य ब्राह्मणस्य हिंसादयो विरका जायेरतू इनिष्याम्यइम-
पकारिणमढतमपि वश्यामि द्रव्यमण्यस्यस्वीकलियामि दारेपु चास्य व्यवाथी भव-
न्यामि परिप्रहेपु चास्थ स्वामी भविष्यामीति एवयुन्मार्गमवणवितर्कउवरेणातिदीहेन
वाटयमानस्तत्मातपक्षातूभावयेतू । 'घोरेपु संसाराशरेपु पच्यमानेन मया शरणसुपा-
गताः सर्वभूताभयमदानेन योगधर्माः स खल्वहं त्यक्तवा वितर्कान्पुनस्तानाददान-
स्तुल्यश्च चहुचेन'इति भावयेतू । यथा श्वा वान्तावलेही तथा त्यक्तस्य पुनराददान
इति । एवमादि मूत्रान्तरेष्वपि योडयद ।। ३२ ।।

भाष्यार्थ-विपरीत ह्मणजे उलट आहेत तर्क कावे विचार ज्यात ते वितर्क, ते
हिंसा इत्यादिक पुढें सांगावयाचे आहेत. हे हिंसादिक वितर्क ज्या वेळेस ह्या ब्राह्मणाला

उत्पन्न होतील; ह्मणने ' मी माझा अपराध करणाऱ्याचा घात ( नाश) करीन; ' ' खोटे
सुद्धा बोलेन; ' ' याचे द्रव्य सुद्धा ग्रहण करीन (चोरून घेईन)' ' याच्या स्त्रीशी गमन
करीन; ' ' याच्या सर्व उपभोगसाधनत्यया वस्तूंचा मी मालक होईन. ' ( हें यमांतील
वितर्कपचक.) ( याचप्रमाणे ' मी शौच सोडून देईन; ' ' मी कधींही तूस होणार नाही; '
६ मी तपाचा त्याग करीन; ' ' मी अध्ययन करणार नाहा; ' व ' मी ईश्वरभक्ति करणार
नाहीं. ' हें नियमांतील वितर्कपंचक.) याप्रमाणे वाईट मार्गीत लावणाऱ्या अशा हि-
सादिकवितर्करूपज्वराच्या संतापाने योगी जेव्हां अत्यंत पीडित होईल, तेव्हां त्यानें त्या
हिसादिवितर्कांचे प्रतिपक्ष ( विरुद्ध अथवा राजु) जे अहिंसाहिक यांचें चिंतन करावे.
( हे वितर्क परिणामी दुःख देणारे आहेत' असें चिंतन करणें हें या वाक्याचे तात्पर्य आहे.)
ती प्रतिपक्षभावना अशी; ' ज्या वेड्ये पूर्वी मी अतिभयंकर अशा संसाररूप अग्रींत भाजत
पडलो होतों; त्या वेळेस या संसारतापांतून सुटका होण्याकरितां न्या सर्व प्राण्यांला ' को-
णालाही माझ्यापासून दुःख होणार नाही ' असें अभयदान देऊन योगधर्माचा ( अहिंसा-
दिक यमनियमांचा) स्वीकार केला; व हिंसादिक सर्व एकदा सोडून दिले. तो मी जर पुनः
अहिसादिकांला सोडून देऊन हिंसादिकांचें ग्रहण करीन (हिंसादिक करूं लागेन) तर मग



पादः २ सभाष्यं भाषानुवादसहितं च ।

असल्या वागणुकीनं मी कुव्यासारिखाच समजला पाहिजे. ' याप्रमाणे. ती कच्छव्याची बरोबरी
अशी,-जसा कुत्रा ओकलेले पुनः वाटतो त्याप्रमाणें हिंसादिक एकदा सोडून दिले असतां
पुनः त्यांचें ग्रहण करणारा. ' वितर्काची पीडा होऊं लागली असतां प्रतिपक्षभावना करावी, '
अशा वाक्याची व या सर्व व्याख्येची आसनप्राणायामांच्या सूत्रांतही योजना करावी ।। ३३ ।।

आतां ते वितर्क, वितर्कप्रतिपक्ष व त्यांचें चिंतन हे तीन सांगतात-
वितर्का हिंसादय: कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहद्दर्व-
का खुदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति मतिपहभा-
एनम् ।। ३४ ।।

सूत्रार्थः-हिंसादिक हे वितर्क होत. त्यांचे कृत, कारित आणि अनुमोदित असे
तीन प्रकार आहेत. लोभ, क्रोध आणि मोह एतत्पूर्वक वितर्काची उत्पत्ति होते. या वि-
तर्काचे आणिक दुसरे इ. मध्य व अधिमात्र असे अवांतर तीन भेद आहेत. हे वितर्क
दुखवअज्ञानरूपी अशीं अनंत फळेउत्पन्न करणारे आहेत; याप्रमाणे प्रतिपक्षभावन समजावे

भाष्यद-तत्र हिंसा तावत्कृता कारिताऽनुमोदितेति त्रिधा । एकेका पुनसिधा
लोभेन मांसचर्माथेंन, क्रोधेनापकृतमनेनेति, मोहेन धमों मे भविष्यतीति । लोभक्रो-
धमोहा: पुनसिकिग मृदुमन्याधिमात्रा: । इत्येवं सहविशतिर्भेदा भवन्ति हिंसायाः ।

मृदुमध्याधिमात्रा: पुनसेधा मृदुमृदुमर्ध्यमृदुस्तीत्रमृदुरिति । तथा प्रत्यदनमध्यो मध्यम-
ध्यस्तीव्रमध्य इति । तथा मृदुहीतो मध्यतीव्रोऽधिमात्रतीव्रइति । एवमेकाशीतिभेदा
हिंसा भवति । सा पुनर्निचमविकल्पसमुचयभेदोदसंख्येया माणसुडेदस्यापरिसंख्ये-
यत्वादिति । एवमजूतादिष्वपि योज्यसू । ते खल्वमी वितर्का दुखाज्ञानानन्तफला
इति मतिपक्षयावनद । दुःखमज्ञानआनन्तफलं येषामिति मतिपक्षभावनद । तथाच ।

हिंसक: पथमन्हावडूध्यस्य वीर्यमाक्षिपति, तत: शखादिनिपातेन दुःखयति, तो
जीवितादपि मोचयतीति । तो वीर्याक्षेपादस्य चेतनाचेतनमुपकरण क्षीणवपर्क भ-
वति । दुःखोत्पादान्नरकतिर्यकूप्रेतादिपु दुःखमनुभवति । जीवितव्यपरोपणात्यतिक्ष-
णश्च जीवितात्यये वर्तमान मरणमिच्छन्नपि दुःखविपाकस्य नियतवेदनीयत्वात्कथ-
डिदेवडसिति । यदि च कथचित्पुण्यावापगता हिंसा भवेत्तत्र सुखमाहौ भवेद-
ल्पायुरिति । एवममृतादिष्यपि योज्य यथासम्भवत्र । एव वितर्काणां चायुमेवानुगतं
तुपाकमनिष्ट भावयन्न वितकेंपु मन: मणिदधीत ।। ३४ ।। ' मतिपक्षभावनादेतोर्हेया
वितर्का बदशक्य खुरमसवधर्माणस्तदा तत्कृतमैश्वरर्प योगिनः सिदिसूचकं भवति

तथा ।।



९४] पादखलयोगमूत्रर । : साधन-
भाष्यार्थः-प्रथम हिंसा ही १ ( स्वत:) केलेली, २ ( दुसऱ्याकडून 'कर, कसं असें

सडून करविलेली व ३ ( दुसरा करीत असतां 'बरी करितोस अशी) संमति देऊन झालेली,
याप्रमाणे ३ तीन प्रकारची आहे. ती पुन: प्रलेकतीन प्रकारची; १ मांस, कातडे इत्यादि मि-
ळण्याकरितां ( ह्मणजे लोभाने) केलेली, २ कोणी कांहीं अपराध केला आणून रागावून (क्रो-
धानें) केलेली व ३ 'साक्षातू पशु मारून यज्ञकेले असतां मला मोठा धर्म घडेल' अशा सम-
सुतीने ( मोहानें) केलेली याप्रमाणे ९ नऊ प्रकारची आहे. आतां पुन: लोभ, क्रोध व मोह
हे प्रत्येक १ मृदु, २ मध्य व ३ अधिमात्र ( तीव्र) असे तीन तीन प्रकारचे असल्यामुळें
पूर्वी सांगितलेली नऊ प्रकारची हिंसाही प्रत्येक तीन तीन प्रकारची होते; ह्यणून हिंसेचे २७
सत्तावीस प्रकार होतात. ( मृदु, मध्य व अधिमात्र ( तीव्र) यांची लक्षणें ( स० ए- २०

त) सांगितली आहेत.) मृदु, मध्य व अधिमात्र हेही प्रत्येक १ खूख, २ मृदुमध्य
व ३ मृदुतीव्र; तसेच १ मध्यक्यव, २ मध्यमध्य व ३ कवतीव्र; व १ तीन, तीव्रमध्य

व २ तीनतीन; याप्रमाणे तीन तीन प्रकारचे असल्यामुळें पूर्वीची २७ सत्तावीस प्रकारची
हिंसाही ८१ एकायशीं प्रकारची झाली ( हिंसेचे रं १ भेद झाले ). त्या रं १ एकायशीं प्र-
कारच्या हिंसेचे सुद्धा पुनः नियम, विकल्प व समुचय अशा भेदांनी असरव्य ( अगणित) भेद
आहेत; कारण, हिंसा करणारे व ज्यांची हिंसा करावयाची ते असंख्य असल्यामुळें त्या त्या
संबंधाचे नियम, विकल्प व समुखय हेही असंख्य होतात. ( जसे,-मासे मारणाराने माशा-
चीच हिंसा करावयाची,इतरांची करावयाची नाहीअशीचदुसऱ्याएका वाघमाऱ्याने वाघांचीच
हिंसा करावयाची, इतरांची करावयाची नाही. याप्रमाणें असे असंख्य नियमहोऊं शकतात.
हा हिलेचा नियम झाला. तसचे एका दिवसांत स्थावर ( वृक्ष, वनस्पति, धान्य वगैरे) व
जंगम ( मनुष्य, जनावरे, पक्षी वगैरे) या दोहींपैकी मनास वाटेल त्या एकाचीच हिंसा क-
रावयाची; दोहोंची नाही. यांत 'अमुक एकाची हिंसा करावयाची' असा नियम नसल्यामुळे
हा हिंसेचा विकल्प झाला. तसेच स्थावर व जंगम या दोहोंचीही हिंसा करावयाची; यांत हि-
सेवा नियम नाहीं व विकल्पही नाहीं खणून हा हिलेचा समुच्चय होय.) जसे हे हिंसेचेभेद
सांगितले याचप्रमाणे असत्यइत्यादिकांचीही विभागकल्पना करावी.हे हिंसाइत्यादिकच वितर्क

होत. ते सार्व हिंसादिक वितर्क खरोखर दुखाज्ञानानंतफला इति प्रतिपक्षभावनसू ' (ही ररप्त्रंतील

तीन पदे घेऊन भाष्यकार त्यांची व्याख्या सांगतात.) ह्मणजे दुःख वअज्ञान झणजे (समोह)
ही आहेत अनंत फले ज्यांची असे आहेत; असें प्रतिपक्षभावन ( हे याप्रमाणे अनिष्ट फल
देणारे आहेत असें चिंतन करावे ). ( दिसेपासून दुःख व अज्ञान ( संमोह) ही कशी प्रास

होतात, पहा!) 'हिंसा करणारा प्रथम तर ज्याचा वध ( हिंसा) करावयाचा असेल त्यास
जबरदस्तीनें त्याचा पाडाव करूनत्याला आपल्या स्वाधीन करितो; नंतर तो अगदीच बलहीन
झाला झणजे त्यावर एकाद्या शस्त्राचा वार करून त्याला वारंवार दुःख देतो; नंतर त्याचा



पाद २ सभाप्पं भाषानुवादसहितं च । ९५
एकादे वेळी प्राणही घेतो. (याप्रमाणे त्या हिंसकाने त्या बिचाऱ्या प्राण्याचे बल हरण करून
त्याला दुःख देऊन ठार मारले यामुळें याचा मोबदला त्याला पुढें मिळतो; तो असा,-)
हिंसा करणाराने त्या प्राण्याचे प्रथम बल हरण केले अधून त्या हिंसकाचे स्त्री, पुत्र, धन
इत्यादिक उपभोगाचे साधन बलहीन (निरुपयोगी) होते. त्याला शस्त्राने दुःख दिलें ह्मणून

त्यालाही (हिंसकालाही) नरकांत किंवा पक्षियोनींत अथवा पिशाचयोनींत प्रास होऊन
दुःख भोगावे लागतें. तसेच त्याचा प्राण घेतला आहे खणून क्षणोक्षणी मरतो कीं काय
अशी अवस्था प्रास होऊन शेवटीं दुःख सहन न झाल्यामुळें ' आतां मला मरण येईल तर
वरे होईल; परंतु हें दुःख सोसवत नाहीं' अशी मरणाची इच्छा करितो खरी तथापि कसा
तरी वाचतोच; कारण, दुःख जितके भोगावयाचें आहे तितके भोगून सारल्यावांचून मरण
कोठून येणार! आतां जर कदाचित् कांहीं पुण्यकर्म करीत असतां हिंसा घडलेली असेल
तर त्या ठिकाणी सुद्धा पुण्यकर्माबद्दल सुख प्रास झालें असतां२ त्याचे आयुष्यच
कमीहोतें लपून सुखभोगण्यास तो वाचतच नाही). नसेंहिंसेपासून अमर्याद दुःख लेश)
व संमोह असें वाईट फल सांगितले, त्याप्रमाणेंच असत्य इत्यादिकांविषयीं सुद्धा जसा संभव
असेल त्याप्रमाणेंच फलाची योजना करावी. आणि ह्या हिंसादिक वितर्कापासून नियमानें
याप्रमाणे अनिष्ट फल प्रास होतेंच असा विचार करून हिसादिकांकडे योग्याने बिलकुल मन

जाऊं देऊं नये ।। ३४ ।।

अगदींच त्याग करण्याला योग्य असे हे हिंसादिक वितर्क, ज्या वेळेस योग्याच्या
वर सांगितलेल्या प्रतिपक्षभावनेनें त्यांचे विषय समीप असतांनाही आपापलीं कामे करण्यास
बिलकुल समर्थ होणार नाहींत ( अगदींच नष्ट होतील) त्या वेळेस यमादि पूर्ण सिद्ध झाले,
असे मुचविणारें ऐश्वर्य योग्यास प्राप्त होते; त्यांत अहिंसेचे ऐश्वर्य असें,-

अहिंसामतिष्ठार्या तत्संनिधौ वैरत्याग ।। ३५ ।।

मूत्रार्थ-भावनेने अहिंसेची स्थिरता झाल्यानंतर त्या योग्याच्या जवळचे, जन्यापा-
क्यू परस्परांचा विरोध करणारे असे गोव्याघादिक प्राणी सुद्धा परस्पर वैर सोडून देतात.

भाष्यद-सर्वमाणिर्ना भवति ।। ३५ ।।

भाष्यार्थ-अहिसेची प्रतिष्ठा ह्मणजे पूर्ण स्थिरता झाल्यावर ( जो हिंसा न कर-
ण्याचा अभ्यास करितो त्याच्या हातून कोणत्याही प्रकारे अगदीं हिंसा होत नाहीं असे
झाले झणजे) मग तो जवळ असल्यामुळें मांजर व उंदीर, साप व मुंगुस इत्यादि स्वभाव-
तच एकमेकांचे वैर करणारे अशा प्राण्यांचे देखील वैर नाहींसे होते ।। ३५ ।।

आतां सत्याचे ऐश्वर्य सांगतात,-
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सत्यप्रतिहायां क्रियाफलाश्रयत्वर ।। १६१
सूत्रार्थः-सत्याची स्थिरता झाल्याने योग्यास अनुष्ठान केल्यावांचूनही यज्ञादिक्यि

यांचें फल प्रास होते; व त्याच्या वचनाने वाटेल त्याला केल्यावाचून कर्मफल प्रात होतें.
भाष्यय्-धार्मिको भूया इति भवति धार्मिक: । स्वर्ग मामुहीति स्वर्गय्या-

प्रोति अमोघाऽस्य वाग्भवति ।। ३६ ।।

भाष्यार्थः-( सत्याची प्रतिष्ठा झाली ह्मणने त्या योगाने कोणत्याही प्राण्यास)

'तूं धार्मिक होशील,' असा आशीर्वाद दिला असतां केवळ त्याच्या वचनाने (कसाही आ-
चरणाने असला तरी) तो धार्मिक होतो; 'तुला स्वर्ग ( उत्तम लोक) प्रास होईल,' असें
त्यानें खटले असतां तत्काल यलयागावाचूनच तो स्वर्गास जातो. याप्रमाणें वाणीचे ठिकाणीं

येतेसत्यता ।। ३९ ।।

आतां अस्तेयाचे ऐश्वर्य सांगतात,-
अस्तेयमतिष्ठार्या सर्वरलोपस्थानत्र ।। ३७ ।।

सूत्रार्थः-अस्तेयाची स्थिरता झाल्याने त्या योगाला इच्छा नसली तरी सरलांची
प्रासि होते.

भाष्यसू-सर्वदिल्यान्यस्योपतिप्रन्ते रत्नानि ।। ३७ ।।

भाष्यार्थः-त् अस्तेयाची सिद्धि झाली असतां योभ्यानें इच्छा केल्यावाचूनच) सर्व

ठिकाणी असणारी रत्ने चडणूकडून त्याजवळ प्रास होतात ।। २७ ।।
.' आतां ब्रह्मचर्याचे ऐश्वर्य सांगतात,-

वह्मचर्यमतिष्ठायां वीर्यलाभ: ।। ३८ ।।

सूत्रार्थः-ब्रह्मचर्य स्थिर झाल्याने त्या योग्याला मोठे सामर्थ्य प्रास होते.
भाष्यसू-यस्थ लाभादमतिघातू गुणानुत्कर्षयति सिद्धश्च विनेयेपु ज्ञानमा-

धार्थत समर्थ भवतीति ।। ३८ ।।

भाष्यार्थः-( ब्रह्मचर्याची सिद्धि झाली असतां अडत सामर्थ्य प्रास होतें की)
ज्याच्या प्रासीमुळे योगी अप्रतिवंध अशा (ज्ञानशक्ति व कियाशक्तिरूप अथवा अणिमादि-
सिद्धिरूप) गुणांना वाढवितो. तसाच स्वता सिद्ध (ज्ञानी) होऊन आपल्या शिष्यांना ज्ञान

देण्याला समर्थ होतो ।। ३८ ।।

आतां अपरिग्रहाचे ऐश्वर्य सांगतात,-
अपरिग्रहस्थेयें जन्मकथन्तासखोध ।। ३९ ।।

सूत्रार्थः-अपरिग्रहाची स्थिरता झाल्याने अन्यजन्मांत ' मी कोण होतो, कसा होतों,
व काय करीत होतों ' इत्यादि सर्व ज्ञान होते.
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भाष्यसू-अस्य भवति । कोऽइमासडूथमहमासहिस्विदिदडूथंस्विदिटट्टे वा

भविष्यामः कथं वा भविष्याम इत्येवमस्य ण्यर्च्यान्तपरान्तमन्;येष्त्रात्मभावजिज्ञासा

स्वरूपेणोपावर्तते! एता यमस्थैर्ये सिद्धयः ।। 'नियमेपु वश्याम:' ।। ३९ ।।

भाष्यार्थ-' अस्थ ' व ' भवति ' या दोन पदांचा सूत्रांत अयाहार करावयाचा
( अपरिग्रह स्थिर झाला असतां) 'मी पूर्वजन्मी कोण होतों, मी कसा होतों, हें काय आहे?
हें कसें आहे? आली पुढें कोण होणार? व कसे होणार?' याप्रमाणे योग्याला मृत्, भवि.
प्पत व वर्तमान या तिन्ही कालांतील आपल्या जन्मांसंवंधानें जिज्ञासा ( जाणण्याची इच्छा)
होते; त्याबरोबर ती जाणण्याची इच्छा आपला विषय जें शान त्यानें युक्त होते. ( जिज्ञासा
झाल्यावरोवर सर्व जन्यांचे ज्ञान आपोआप होतें; ह्मणजे तें संपादन करण्याला कांहीं इतर खट-
पट करावी लागत नाहीं.) याप्रमाणे यमाचे स्थैर्य झालें असतां ह्या सिद्धीसांगितल्या ।। ३९।।

आतां नियमांच्या सिद्धी सांगणार; त्यांत वाह्मशुद्धीचे फल सांगतात,-
शोचास्वाब्रजप्रसा परेरसंसर्गः ।। ४० । ।

मूत्रार्थ-शौचाची स्थिरता झाल्याने योग्याला आपल्या शरीराविषयी सुद्धा तुलठबुद्धि
उत्पन्न झाल्यामुळे दुसऱ्यांशीं संबंध ठेवण्याची: इच्छा राहत नाहीं.

भाष्यसू-स्वाडखुगुप्तायां शौचमारभमाण: कायावद्यदर्शी कायानभिष्वन्नी
यतिर्भवति । किश्च परैरसंसर्ग । कायस्वभावावलोकी स्वमपि कापश्चिहामुर्भूजला-

२०ऽ कायशुद्धिमपश्यन् कथे परकायैरत्यन्तमेवामयतैः संसजयेत १४०
भाष्यार्थ-प्रथम आपलें अंग थोडेसे मलिन आहे असें वाटून त्याला स्वच्छ कर-

ण्याचा प्रयत्न करूं लागलेला योगी जसजसा अभ्यास अधिक करीत जातो तसतसा, शरीर
हें मांस, रुधिर इत्यादि अत्यंत कुत्सित ( घाणेरड्या) पदार्थांनी बनले आहे अशा दोष-
दृष्टीने त्याला आपल्या शरीराचा अगदीं वीट येतो. दुसरें आणिक असें,-त्याला दुसऱ्याचा
अगदीं स्पर्श सुद्धा नको असें होते; कारण, ज्याला शरीराची सर्व स्थिति पाहून आपला देह
सुद्धा नकोसा झालेला असतो; व जो शरीरास मृत्तिका, उदक इत्यादिकांनीं नेहमी पुष्कळ धूत
असतांनाही थोडा सुद्धा निर्मळ होत नाही असे पाहतो तो दुसऱ्यांच्या अत्यंत अपवित्र

देहांचा स्पर्श कसाहै देईल? ।। ४० ।।

क्रवrSईर्ड्यईइइइळ्यैए?स्येकाप्रेढ्यिद्धयजयाद१ाrनयोग्यत्वााईन च ११४ १।।

मूत्रार्थः-आणखी, शौप्चस्थिरतेपासून सत्वशुद्धि, मनाची प्रसन्नता, चित्ताची स्थिरता
इंद्रियांचा २ आणि आत्मदर्शनाची योग्यता ही प्रास होतात.
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भाष्यद-भवन्हीति वाक्यशेष । शुचेः सत्त्वशुद्धिस्ततः सौमनस्यं तत ऐ-
कार्ग्य तत इन्द्रियजयस्ततथात्मदर्शनयोग्यत्वं बुद्धिसरवस्य भवतीति । एतच्छौच-
स्थैटर्योदधिगम्यत इति ।। ४१ ।।

भाष्यार्थ-भवन्ति' अशा पदाचा मूत्रांत अव्याहार करावयाचा. मैत्री इत्यादि-
काच्या भावनेने चित्ताचा मल जो राग, द्वेष इत्यादिक, तो दूर केला असतां चित्तसत्वाची
शुद्धि, नंतर मनाची प्रसन्नता, त्यानंतर एकाग्रता, त्यापुढे इंद्रिये स्वाधीन राहणे, त्यानंतर
आत्मसाक्षात्कार होण्याची योग्यता चित्तसत्वाची होते. ह्या दोन्ही मूत्रांत सांगितलेल्या सिद्धी

शौच स्थिर झाल्याने प्रास होतात ।। ४१ ।।

आतां संतोषाचे फल सांगतात,-
सन्तोपादनुत्तमसुखलाभः ।। ४२ ।।

सूत्रार्थ-सतोपाची स्थिरता झाल्याने परमावधि सुखाचा लाभ होतो.
भाष्यसू-तया चोक्तं ' यच कामसुखं लोके यव दिव्य महत्सुरवर ।। तृष्णा-

क्षयसुरवस्वैते नाईत: षोडशी कलाय्' इति ।। ४२ ।।

भाष्यार्थः-(संतोष ह्मणजे आशेचा सर्वथा नाश होणें. अशा प्रकारच्या संतोषाचा
अभ्यास नित्य करीत करीत तो पूर्णे दशेस आला असतां, ज्यापझो कांहीं उत्तम नाहीं अशा
सुखाचा लाभ होतो. याप्रमाणे स्मृतींतही सांगितलें आहे; तें असें- कांहीं सर्व लौकिकविष-
यांपासून होणारे मुख व जें केवल नुसत्या हुच्छेनेच प्रास होणाऱ्या विषांपासून होणारे असे
आर्ट दिव्य सुख, ही सर्व मुखे तृणाक्षयापासून ( वासनेचा नाश झाल्यामुळे) होणारे जें
मुख त्याची सोळाव्या अंशाची सुद्धा बरोबरी करण्याला योग्य होत नाशत.' ।। ४२ ।।

आतां तपाचें फल सांगतात,-

५०कायान्द्रयासाद्धस्श्वद्धक्षयाचपम्: ।। ४३ ।।
सूत्रार्थः-वपाने अशुद्धि तू होऊन शरीर ब इंद्रियांची सि?द्धि होते.

-ळ?!डण्य-!ळ्यइ??इंएंंrrएळ्येंक्के ((ल्च्छेंंक्यइळ्यइथ्यब्रक्रुरश्श्व?न्क्ष्माण्याां'ळ्यथबश्क्कड्य?-

त्कि६रिचिकाचा नर्योचिपालव्हर-वणदर्शनायोति १४ पे ।।

भाष्यार्थ-अशुद्धि ह्मणजे अवर्म, हा तामस गुण --आहे. हाच पुढें विभूतिपादांत सा-
गावयाच्या ज्या अणिमादि शक्ति त्यांना आवरण ह्मणजे झाकृन् टाकणारा मल आहे याला
नित्य अम्याम करून पूर्ण दशेस प्राप्त झाले तप नाहींसे करिते एकदा कां तपानें अशुद्धि-

रूप मगन दूर झाला ह्मणजे अणिमा, महिमा, लघिमा इत्यादि शरीरसंबंधी सिद्धि (शक्ति) प्रास
होतात; तशाच दुरून ऐकू येणे व पाहणे इत्यादि इद्रियसववी सिद्धी प्रास होनात ।। ४२ ''

आतां स्वाध्यायाचे फल सांगतात,-
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० ५स्वाध्याशादष्टदवतासम्मयाग: ।। ४४ । ।

सूपार्थ-मनांत योजिलेल्या मंत्राचा जप करितां करितां अनुष्ठान पूर्ण झालें असतां
योग्याला मनांत योजिलेली देवता प्रसन्न होते (ती देवता त्याला प्रत्यक्ष दर्शनदेऊन त्याच्याशीं
भाषणादिक करिते ).

भाष्यखू-देवा कपय: सिद्धार्थ स्वाप्यायशीलस्य दर्शन गच्छन्ति, कार्ये

चास्य वर्तन्ते इति । । ४४ ।।

भाष्यार्थः-नित्यनियमानें स्वाध्याय करणाऱ्या पुरुषास, तो ज्यांचे दर्शन व्हावें
अशी इच्छा करितो ते देव, कपि, सिद्ध इत्यादिक वाटेल ते प्रत्यक्ष दर्शन देतात; व तो
सांगेल तें कार्य करण्यास ते तयार असतात ।। ४४ ।।

आतां ईश्वरप्रणिधानाचें फल सांगतात-
समाधिसिद्धिरीश्वरषणिधानातू । । ४५ । ।

मूत्रार्थ-ईश्वरप्रणिधानाने समाधीची सिद्धि होते.
भाष्यद-ईश्वरार्पितसर्वभावस्य समाधिसिद्धिर्यया सर्वमीप्सितमवितथं जा-

नाति देशान्तरे देहानरे कालान्तरे च । ततोऽस्य प्रज्ञा यथाभूतं मजानातीति।४५ ।

'उक्ता: सह सिद्धिभिर्यमनियमा । । आसनादीनि वश्यामस्तत्र ' । ।

भाष्यार्थ-ईश्वराच्याच ठिकाणीं अर्पण ( निवेदन) केले आहेत सर्व व्यापार ज्या-
ने अशा पुरुषास समाधीची सिद्धि लवकर होते. ( ह्मणजे ईश्वरभक्तीनें ईश्वर प्रसन्न हो-
ऊन त्यास समाधीला येणारी सर्व विझें दर करितो, त्यामुळें समाधि लवकर सिद्ध होतो.) ज्या
सिद्धीच्या योगाने योगी आपले सर्वे मनोरथ पूर्ण झाले' असे समजतो. ( अर्थात् कोणत्याही
वस्तूची त्याला इच्छा राहत नाहीं.) त्यानंतर दूर देशांत असो अथवा दुसऱ्याच्या मना-
तील असो किंवा कोणत्याही वेळीं असो; अशा पर्व गोष्टींला बरोबर जाणणारी अशी प्रज्ञा

हॅकट्टी.)जकेले ४५ ??

सिद्धिमहित सर्व -पण ब निघून शनिले; आता आसनादिक सांगणार आहोत, त्यांत-

।स्थरसुरवमासनत्र । । ४६ । ।

सूऽत्रार्थः-ज्याच्या योगाने शरीरास कंप उत्पन्न न हातो सुख प्राप्त होईल ( कस-
ल्याही वदना होणार नाहींत ते, अशा प्रकारच्या बसण्यास आसन ह्मणतात

????सू० ४६ टी०-१ आसन, पद्यासन इत्याादिक अनेक प्रकारचे वसिष्ठ इत्यादिकांनीं सांगितलेकरुतें येथेंप्रमाणे-५ डावा पाय गुद्दा ( मलद्वार) आणि लिंग या दोहोंच्या मध्यभागी व उजवा पाय लिंगा
च्या बाण्या भागावर ठेवून, हनुवटी हृदयाजवळ लवून, सर्व इंद्रिये स्वाधीन ठेवून स्थाण ( झाडाचा
बुंधा) त्याप्रमाणें स्थिर तद्दन व मुंबईच्या मध्ये दृष्टि ठेवावी; अशा बसण्यास सिदासेन ह्मणर्तेत हें मोक्ष-
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भाप्यइ-तद्यथा, पद्यासनं वीरासनं भद्रासनं स्वस्तिकं दण्डासनं सोपाझमपं
पटर्यक्कं क्रौअनिपदनं हस्तिनिषदनपुटूरनिषदनं समसंस्थानं स्थिरसुरवं यथासरवं
चेत्येवमादीति । । ४६ । ।

भाष्यार्थः-( बसण्याचा जो विशेष प्रकार त्यास आसन ह्मणतात.) तें पद्यासन,
वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, दंडासन, सोपाश्रय, पर्यंक, क्रौंचनिषदन, हस्तिनिषदनु
उष्ट्रनिपदन व समसस्थान असें अनेक प्रकारचे आहे. त्यांत ज्याला ज्यापासन. वसतांना
शरीरास कंप उत्पन्न होणार नाहीं व सुख होईल त्यानें तें घ्यावे ।। ४९ । ।

आतां आसन दृढ व सुखकारक करण्याचा उपाय सांगतात,-
प्रयलशेयिल्यानन्तसमापनिन्यार ।। ४७ । ।

सूत्रार्थः-स्वाभाविक होणाऱ्या शरीरव्यापाराची शिथिलता ( ते. व्यापार वंदू झाले
असतां) व पृथत्रीस धारण करणारा अर्थात् अत्यंत स्थिर असणारा असा जो सहसफणी
अनंत ( शेप) त्याचे ठिकाणीं चित्ताची एकाग्रता केली असतां आसन सिद्ध होतें

भाष्यसू-भवतीति वाक्यशेषः । मयत्नोपरमारिणड्यत्यासनं येन नाकम-
जयो भवति! अनन्ते वा समापन्नं चित्तमासनं निर्वर्तयतीति । । ४७ । ।

भापयार्थ:-' भवति ' या पदाचा सूत्रांत अध्याहार करावयाचा. शरीराचे स्वभावत:
होणारे जे हाल, चालणें इत्यादि प्रयत्न ( व्यापार) ते अ-यासाने अगदी ाश्ईा।इश् सैलपल सलसोडले असतां आसन स्थिर व सुखकारक होते. ज्यायोगानें शरीरास कंप उत्पन्न होत ना-
ही. अथवा पृथ्वीला धारण करणारा यावरून अत्यंत निश्चल राहणारा असा जो अनंत
ह्मणजे शेष त्या ठिकाणी चित्त धारण करून तदाकार झालें असतां आसन दृढ व सुखका-
रक होतें । । ४७ । ।

आतां आसन स्थिर आल्याचे फल सांगतात,-
' '' 'द्वारास खुलें करणार आहे; ह्यणूाा ह्यास योगी सिद्धासन ह्मणतात. २ जव्या मांडीवर उजवा पाय ( पाऊल)

व उजव्या मांडीवर डावा पाय ठेवून, उजव्या हाताने डाव्या पायाचा अंगुठा व डाव्या हातते उजव्या
पायाचा अंगुठा बळकट धरुन, हृदयाजवळ हनुवटी लावून नाकाच्या शेड्यावर दृष्टि ठेवावी; अशा रीतीनें
वसण्यास पद्यासन ह्मणतात. हें योग्याच्या सर्व व्याधीला दूर करिते. ३ वृषणाच्या ( अडकोशाळूखालीं जे शिवण असते तिच्या उजव्या वारू डाव्या पायाचा घोटा व तिच्या डाव्या बाजूसचपायाचा घोटा ठेवून, दोन्ही मांड्यांवर, सर्व बोटें पसरून दोन्ही हात ठेवावे; व तोंड मिटले न ठेवता
नाकाच्या शेंड्यावर एकसारखी दृष्टि ठेवावी; अशा बसण्यास सिंहासन हाणतात. ४ वृषणाच्या खालीं
शिवणीच्या डाव्या बाजूस डाव्या पायाचा घोटा व उजव्या बाजूस उजव्या पायाचा घोटा ठेवून जवळ
आलेल्या दोन पाकस ग्रेव्ही हातानीं बळकट धरून निश्चल वसावे अशा वसण्यास मद्रासन खणतात. हें
सर्व व्याधींस दूर करितें. याप्रमाणें योगप्रदीपिकादि ग्रंथांत अनेक आसने सांगितली आहेत परंतु त्या सर्वाद्ध
सिद्धासनाचीच प्रशंसा पुष्कळ केली आहे. करितां त्याचा नेहमी अभ्यास करावा.
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तो दन्द्धभिघात: । । ४८ । । '

मूत्रार्थः-आसनजय झाल्यानें ??ए?, क्षुचुpऊणुा-इत्यााइक्-इच्ंक्त्म?-एं ( जोडी),
त्यापासून योग्यास पीडा होत नाहीं.

भाष्यद-शीतोष्णादिभिईन्द्वैरासनजयान्नाभिभुरयते । । ४८ । ।

भाष्यार्थ--आसनजय झाल्याने शीत व उष्ण इत्यादिक जी द्वंद्वे, त्यापासनू
योग्यास पीडा होत नाहीं ।। ४८ ।।

आतां क्रमाने प्रास झले योगाचे चवठये अंग प्राणायाम सांगतात,-
तस्मिन्सति श्वासपश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम: । । ४९ । ।

मूत्रार्यः-आसनजय झाल्यानंतर बाहेरच्या वायूचा प्रवेश आत न होऊं देणे व
आतील वायूस वाहेर न जाऊं देणे, यास प्राणायाम ह्मणतात.

भाष्यभू-सत्यासनजये वाह्यस्य वायोराचमनं श्वास: कोशुभस्य वायोर्निः-
सारणं वभासस्तयोर्गतिविच्छेद उभयाभावः माणायामः । । ४९ । । ' स तु, । ।

भाष्यार्थ-आसन सिद्ध झाल्यानंतर पुढें बाहेरचा वायु नाकाच्या छिद्रावाटे( भोकावाटे)
पोटांत साठवणे याला श्वास ( व पूरक) असें खणतात. पोटातील वायूला पुन नाकाच्या छिद्रावाटे
वाहेर सोडणे याला प्रश्वास ( व रेचक) असें खणतात. या श्वासप्रश्वासांचा जो गतिविच्छेद
( वायूच्या गतीचा प्रतिबंध) ह्मणजे श्वास व प्रश्वास ह्या दोन्हीही गती चालू न४, याला
प्राणायाम ( व कुभक) असें खणतात ।। ४९ ।।

आतां तोच सुलभरीतीनें समजण्याकरितां विभाग करून त्याचें स्वरूप सांगतात,-
वाह्याायन्तस्स्तम्भवृत्तिर्दे१ाकालसंस्यााईभ:परि दीर्घप्लम:।१० ।

सूपार्थ-चवासहनि ह्मणजे वायु बाहेर सोडणे, ह्यासच श्वास व रेचक ह्मणतात;
आभ्यतरवृत्ति ८. वायु आत आटून घेणे, ह्यासच प्रश्नास व पूरक ह्मणतात; स्तंभवृत्ति ८०
वायु आत कोंडून धरणे, यास कुक खणतात. अशा तीन प्रकारचा हा प्राणायाम स्थल,
कल व संख्या त्यांच्याविषयीच्या विचाराने, दीर्घ व सुम असा दृष्ट आहे.

सू७५०त्रु०?१जह?उइrस्त्यध्शगृातॅभखुले पाणीआकानिश्चल गेले,नहूक-
द्वारें फुप्फुसांत भरलेला वायु राहतो; हाणून ह्यास कुभक अस' नाव आह. २ श्वास व प्रश्नास करितांना जी
वायूची धारा चालते ती नाकापासून वारा अरगुळें इत्यीरद प्रमाणाने चालावी, हा प्राणायामाच्या स्थलाचा
विचार झाला. ३ श्वास अथवा प्रश्नास हा लास, चावास, निदानपक्षी वारा मात्रांपर्यंत चालवावा, हा
कस्कविचार झाला. ४ प्राणायाम इतके वेळां केला; एवढ्या श्वासप्रश्वासांनीं पहिला उदात झाला. त्याप्रमाणें

उदात किती झाले हें समजण्याकरितां संस्थेचे ग्रहण केलें. हा संख्याविचार झाला. उदात वाजे बवच्या
राहूनऽ प्रेरणा झालेल्या वायूचे जें डोक्यांत आपटणे तो. भोजशुत्त.
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भाष्यय्-यत्र मश्वासमृर्वूको गत्यभावः स बाह्य: । यत्र श्वासपूर्वको गत्य-

भाव: स आग्यनर: । तुरतीयरतम्भवृत्तिर्यत्रोभयाभाव: सकृत्मयत्नाद्धवति । यथा
तसे न्यस्तग्रुपले जलं सर्वतः संकोच्यमापथते तथा इहगेर्युगपदरयभाव इति । त्रयोऽप्पे-
ते टेशेन परिदृष्टा इयानस्य विषयो देश इति । कालेन परिदृष्टा: । क्षणानामिय-
त्तावधारणेनावच्छिन्ना इत्यर्थ: । संख्याभिः परिदृष्टा एतावद्धिः श्वासमश्वासै: मय-
म उद्धातस्तइन्निगृहीतस्यैतावाजीईतीय चहात एवं मृदुरेवं मध्य एवं तीव्र इति
संरव्यापरिदृष्टा: । स खल्ययमेवमम्यस्तो दीर्घमुऽधम: ।। ५० ।।

भाष्यार्थः-(तो गतिविच्छेद ( प्राणायाम) तीन प्रकारचा; त्यांत ज्या प्राणायामांत
प्रश्वासानें गतिविच्ळेद ( वायूच्या गतीचा प्रतिषेध) केलेला असतो तो १ बाह्य ( बाह्य-

वृत्ति) ( रेचकनामक) प्राणायाम होय. तसेंच ज्या गतिविच्ळेदांत श्वासाने गतिवि-
च्छेद केलेला असतो तो २ आम्यतर (आम्यतरवृत्ति) (पृरूकनामक) प्राणायाम होय. आणि
जेथे श्वासवप्रश्वास यादोहोचाअभावएकवेळच्याप्रयत्नानंचेहोतो (अर्थातूआतलावायुआतच
स्तभून (रोंकून) ठेवायाचा, वाहेर जाऊद्यावयाचानाहीं; व बाहेरीलवायु वाहेरच म्हणून ठेवाव-
याचा, पाटोतलगवयाचानाही;) हा ३ रास्तंभवृत्ति (कुभकनामक) प्राणायामहोय. याला दृष्टां-

त,-जसे तापलेल्या दगडावर टाकले पाणी चोहोकवूनसुकत सुकत मध्ये येले राहते त्याप्र-

माणें ( वायूचा चहूंकडे वाहण्याचा स्वभाव खरा परंतु त्याला स्तंभून ( रोंकून) धरण्याचा प्र-

यत्न जबरदस्त पडल्यामुळे तो शरीरांतच संकोचित होऊन राहतोखणून्) एकाच वेळीं श्वास व
प्रश्नास ह्मा दोन्ही गतीचा अभाव होतो ( दोहोंची गति बंद होते ). रेचक, पूरक व कुंभक
हे तीनही 'इतका हा देश या प्राणायामाचा (रेचकाचा) विपय,' याप्रमाणे देशाने परिदृष्ट ( मो-
जले आहेत. इतका हा काल या प्राणायामाचा ( पूरक किंवा कुंभकाचा) विषय,' याप्रमाणे
कालाने परि (मोजलेले) ह्मणजे ( डोळे झांकण्यास जो काल लागतो, त्याच्या चवथ्या भा-
लास क्षण कातात. अशा) ' इतक्या क्षणांपर्यंत हा प्राणायाम झाला,' अशा कालमानाने
मोजले आहेत; असा अर्थ. असेच ' एवढ्या श्वास व प्रश्वासांनीं परिमित हा पहिला
दाढात झाला. इतका वेळपर्यंत वायूचे स्तंभन केल्यानंतर पुनः इतक्या श्वासप्रश्वासांनीं दु-
सरा।उद्धात झाला. इतक्याच श्वासप्रश्वासांनीं तिसरा उद्धात झाला. याचप्रमाणें इतक्या श्वास-
प्रश्नासांनी मृदु, असाच मध्य व असाच तीव्र; याप्रमाणे संख्यांनी परि आहेत. याप्रमाणे
सांगितलेला बाह्यवृत्ति, आम्यतरवृत्ति व स्तंभवृत्ति असा तीन प्रकारचा प्राणायामच देश, काल
व सरलना यांच्या निश्चयानें त्याचा रोज अभ्यास करीत गेलें असतां बहुत कालपर्यंत टिक-
थारा जणृन् दीर्घ असा होऊन वायूच्या संचाराच्या अतिसूस्मपणामुळें सूक्ष्म असा होतो १.० ।।

प्राणायामाचे तीन भेद सांगितले; आतां त्याचा चवथा विशेष भेदू सांगतात,-
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वाह्याम्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ. । । ५१ । ।

सूपार्थ-च्यांर बाह्य व आम्यंतर विषयांचे अवलोकन करण्यांत येतें तो प्राणाया-
माचा चौथा प्रकार होय.

भाष्यरूदेशकालसंख्याभिर्षाह्यविषय: परिदृष्ट आक्षिस: । तथाऽऽम्यन्तरविष-
म: परिदृष्ट आक्षिस उभयथा दीर्घमुरदम: । तत्पूर्वको भूमिजयारक्रमेणोभयोर्गत्यभाव-
थतर्थ: । प्राणायामस्तुतीयस्तु विषयानालोचितो गत्यभावः सकृदारनला एव देश-
कार्लेसंख्याभि: परिदृष्टो दीर्घसूइम: । चतुर्थस्तु श्वासमश्वासयोविपयावधारणातू क्रमेण
भूमिजयाबुभयाक्षेपपूर्वको गत्यभावश्चतुर्थ: प्राणायाम इत्ययं विशेप इति । । ५१ ।।

भाष्यार्थः-बाह्य (देशरूप) विषय देश, काल व संख्या यांनी मोजला गेला व नंतर
मूहमदृष्टीने अवलोकन किंवा चांगल्या रीतीनें निश्चित केला. तसाच आम्यतर ( हृदय,
नाभिचक्र वगैरे) विषय हाही देशादिकांनीं मोजला गेला व नंतर चांगल्या रीतीनें निश्चित
केला. दोन्ही प्रकारचे विषय ( कयासाने) दीर्घरूम झाले. याप्रमाणे पूर्वी झाल्यानं-
तर क्रमानेच ( मधल्या) भूमिकांचा जय होऊन जो श्वास व प्रश्नास या उभयगतींचा
अभाव होतो तो चवथा प्राणायाम होय. ( आतां गतिविच्छेद दोघांतही खरा, परंतु)
तिसऱ्या प्राणायामांत पूर्वी सांगितलेल्या श्वासप्रश्नासविषयांचें आलोचन ह्मणजे सक्रमदृष्टीने

अवलोकन केल्यावाचून एकवेळच्या प्रयत्नानेंच उभयगतींचा अभाव होतो; व तो देशादि-
कानी परिदृष्ट होऊन 'अम्यासाने दीर्घझम होतो. आणि या चवथ्या प्राणायामांत तर पूर्वी

श्वासप्रश्वासविषयांचा चांगला निश्चय करून मग पुढें क्रमाने भूमिकाजय झाल्यानंतर उभ-
यतांचें अतिक्रमण करून गतीचा अभाव होतो; आणून हा चवथा प्राणायाम तिनयापेक्षा वि-
शेप आहे ।। ५१ ।।

आतां प्राणायामाचे सिद्धिमृचूक फल सांगतात,-
तत: क्षीयते प्रकाशावरणर ।। ५२ । ।

मूत्रार्थ-प्राणायामाची सिद्धि झाल्याने बुद्धिसत्वावर असलेलें केशरूप आवरण
( पडदा) टूर होतें.

भाष्यइ-प्राणत्यामागयस्यतोऽस्य योगिनः क्षीयने विवेकज्ञानावरणीयं कर्म ।

यत्तदाचक्षते ' महामोहमयेनेन्द्रजालेन: मकाशशीलं सरवमाहुत्य तदेवाऽकार्ये निपुनसे '
इनि । तदस्य मकाशावरणं कर्मसंसारनिवन्धनं माणायामाभ्यासाद्दुर्वलं भवति, मतिक्षणूं
च क्षीयते । तथा च(एक्तं ' तपो न परं माणायामात्ततो विशुद्धिर्मलादीना दीतिथ
ज्ञानस्य ' इति ।। ' किश्च ' ।। ५२ ।।

भाष्याथः-प्राणायामाचा निरंतर अभ्यास करणाऱ्या योग्याचे विवेकज्ञानाला झा-
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( साधन'
श्कुनू टाकणोर कर्म ( अधम) नाश पावलं. ज्या कर्मीबद्दल पूर्वीचे आचार्य सांगतात; कीं,-

' जें महामोहमय इंद्रजालाने, प्रकाशस्वभाव जें वुद्धिसत्त्व त्याला आवरून ( झाकून टाकून)
तें कर्मच अकार्यांत ( अधर्मात) प्रवृत्त करिते तें हें स्थबुद्धिसत्त्वाच्या प्रकाशाला लोपवून
टाकणारे ह्यगृन्च संसाराला कारण असें कर्म योग्याच्या प्राणायामाच्या कयासाने दुर्बल

( प्रकाशाला लोपहनु टाकण्यास असमर्थ) होतें; व प्रतिक्षणीं त्याचा नाश होत जातो,
याप्रमाणे पूर्वींच्या आचार्यानी सांगितलें आहे; कीं,-' प्राणायामापेक्षां मोठे दुसरें तप नाहीं;
त्यापासून पापाचासर्वथा नाश झाल्यामुळें तमोरूप मल दूर होऊन ज्ञानाचा प्रकाश होतो' ।। ५९ ।।

आणिक असें,-
५धारणासु च याग्यता मनसर । । ५३ । ।

सूत्रार्थ-त्यानंतर मन निर्दोष झाल्यामुळें त्यास ज्या ज्या विषयावर लावावे, तेथें
तेथें तें स्थिर होतें.

भाष्यखू-माणायामाभ्यासादेव मच्छर्दनविदूगरणाम्यां वा माणस्येति वचना-
तू ।। ' अथ क: प्रत्याहार! ' ।। ५३ । ।

भाष्यार्थ-प्राणायामाच्या अम्यासानेचं ( धोरणेविषयी मनाची योग्यता होते;)
कारण, पूर्वी ( स. सुरू ३४ त) ' अथवा नाकावाटें वायु वाहेर सोडणे व आत थटून
देने असें केल्यानें चित्त एकाग्र होतें. ' असें सांगितलें आहे ह्यरुन् ।। ५३ ।।

आतां प्रत्याहार कोणता? तो सांगतात,-
खविषयासम्मयोगे चिवस्य स्वरूपानुकार हवेड्यियाणांप्रत्याद्वारपुष्ट

मूत्रार्थ-इंद्रिये आपापल्या विषयांचा परित्याग करून चित्तस्वरूपाचें अनुकरण
करितात, त्यास प्रत्याहार खणतात.

भाष्यद-स्वविषयसंमयोगाभावे चित्तस्वरूपानुकार इति चित्तनिरोधे चि-
चवन्निरुद्धानीन्द्रियाणि नेतरेन्द्रियजयवदुपायान्तरमपेक्षन्ते । यथा ' मधुकरानं म-
क्षिका उत्क्कतमनरुपहन्ति निविशमानमनु निविशन्ते ' तथेन्द्रियाणि चित्तनिरोधे
निरुद्धानीलेप प्रत्याहार: १। ५४ ।।

भाष्यार्थ-' रूप, रस इत्यादि जेचसू इत्यादि इंद्रियांचे विषय, त्यांचें ग्रहण न करण्या-
विषयीं ( इंद्रिये) चित्तस्वरूपासारखे अनुकरण करितात.' असे जें सूत्रांत सांगितले आहे; याचा
अभिप्राय असा कीं, ( वैराग्यामुळे) चित्त निरुद्ध झालें ह्मणजे शब्दादिविषयांकडे जाईनासे
होतें, मग त्याप्रमाणें इंद्रिये सुद्धा निरुद्ध होतात आणि आपापल्या विषयांचे ग्रहण करीत नाहींत.
तात्पर्य, इतर इंद्रियजयाप्रमाणें त्यांना स्वाधीन करण्याला कांहीं दुसऱ्या उपायाची गरज

-------- -सू० ५३ टी०-१ धारणेचे लक्षण ( बिन? सूज १ त) सांगितलें आहे
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लागत नाहीं. याला दृष्टांत; जशा,-मधमाशाश्वमरअथवात्यांच्यामधील राजा उडं लागला
ह्मणजे त्याच्या बरोबर उडतात; व तोकोठे फुलावर बरं लागला ह्मणजे त्याफुलावर आपणही
वसतात.' त्याप्रमाणें इंद्रिये चित्तनिरोध झाला असतां निरुद्ध होतात ( सर्व विषय सेवन
करण्याचें सोडून देतात) याला प्रत्याहार ज्यातात ।। ५४ ।।

आतां प्रत्याहाराचे फल सलतात,-
तत: परमा वश्यतेन्द्रियाणान् ।। ५५ ।।

सूत्रार्थः-प्रत्याहार सिद्ध झाल्याने इंद्रिये फारच चांगल्या रीतीनें स्वाधीन होतात.
भाष्यद-शव्दादिष्यव्यसनमिन्हियजय इति केचितू । सक्तिर्व्यसनं व्यस्य-

दयेनं श्रेयस इति । अविरुद्धा मतिपचिर्न्याटया शब्दादिसंमयोगः स्वेच्छयेत्यन्ये ।

रागद्वेषाभावे मुखदुःखइत्यं शब्दादिज्ञानमिम्हियजय इति केचितू । चित्तैकाठयाद-
पतिपत्तिरेवेति जैगीपव्यः । तय परमा त्वियं वश्यता यचित्तीनरोपे निरुद्धानी-
न्हियाणि नेतरेन्द्रियजयवत्मयत्नकृतमुपायान्तरमपेक्षन्ते योगिन इति ।। ५५ ।।

भाष्यार्थः-(इंद्रियांचा परम जय ह्मणजे कशाला खणतात; याविषयी अनेक मतभेद आ-
हेत.) कोणी ' शब्दादिविषयांच्या ठिकाणी व्यसन नसणें ' याला इंद्रियजय कातत. 'व्य-
सन' या शब्दाचा अर्थ सक्ति (प्रीति). असा अर्थ, 'जें पुरुषाप्रत परमकल्याणापासून दूर क-
रिते ते व्यसन,' अशा व्युत्पत्तीने ( अवयवार्थानें) होतो. कोणी ( वेदादिकांस) अविरुद्र जे
शब्दादि विषय त्याचें सेवन करणें व वेदादिविरुद्ध विषयांच्या ठिकाणी प्रवृत्ति न होऊं देणे;
व अशी प्रवृत्ति होऊं देणे नीतीस अनुसरून आहे; करितां हाच इंद्रियजय ' असें ह्मणतात.
दुसरे 'शब्दादिक विषयांचे सेवन जर इंद्रिये आपली आपण करूं लागली तर त्यांस खुशाल
करू द्यावे आपण मात्रबुद्धचा त्यांची प्रवृत्ति करूंनये; हा इद्रियजय,' असेंह्मणतात. कोणी
' राग व द्वेष या निमित्तांनीं होणारे जे सुख व दुःख, त्यांनीं रहित जो विषयभोग अर्थातू
विषयभोगाविषयी उदासीनपणा, हा इंद्रियजय, ' असे ह्मणतात. आणि कैत्यिव्य-
नामक परमकषि 'चित्ताचे ऐकास्य ह्मणजे चित्त एकाग्र झाल्यामफळे ( चित्ताबरोबरच) इंद्रि-
कंची विषयसेवनाविषयीं अप्रवृत्ति; हा इद्रियक्य,' असें खणतात. (हाच इंद्रियजय सत्रका-
रास संमत आहे.) यालाच इंद्रियांचे मुख्य स्वाधीन होणें ( मुख्य इंद्रियजय) असें का-
तात; कारण, जी इंद्रियांची मुख्य वश्यता झाली असतां, चित्तनिरोध झाला असतां इंद्रियां-
चाही ( सहज) निरोध होतो; आणि इतर इद्रियजयाप्रमाणें या इंद्रियजयास दुसऱ्या प्रय-
त्नाची गरज योग्यांना लागत नाहीं. ( जशी) यतमानसंज्ञा वैराग्याने एका इंद्रियाचा जय
ळ्यातरीदुसऱ्या इंद्रियांच्या जयाकरितांदुसऱ्याप्रयत्नाचीगरजलागते, तशी ही सांगितलेली
शमा वश्यता झाली असतां आणखी दुसरा प्रयत्न योग्याला करावा लागत नाही ।। ५५ ।।

।। इति श्रीवेदव्यासकृतभाष्यसहिते टिप्पण्यादियुतभाषान्तरोपेते सांख्यमवचने
योगशाखे साधनपाद समाप्त! १। २ ।।

१४





अँकसगरमात्यने नमः

पातझलयोगसूत्रभू ।

-सभएशपेत भाषानुवादसहितं च

विभूतिपाद: ।। ३ ।।

भाष्यtt'उक्तानि पश्च पहिरशनि साधनानि धारणा बसच्या ।।'

भाष्यार्थः-पूर्वंत्यया साधनपादांत यम, नियम इत्यादिक पांच योगाची बहिरंग
( परंपरेने उपयोगी पडणारी) साधने सांगितली; आतां अंतरंग ( साक्षात् उपयोगी पड-
जाई?) साधने सांगण्याकरितां व योगावर श्रद्धा उत्पन्न करणाऱ्या ज्या विभूति त्या सांग-
ण्याकरितां या विभूतिपादाचा आरंभ आहे. त्यांत प्रथम योगास अंतरंग साधन जी धारणा
तिचे लक्षण सांगतात,-

देरावन्धश्विनस्य धारणा ।। १ ।।

मूत्रार्थः-नाभिचक्र इत्यादिविशेषस्क्काचित्त स्थिर करणें ह्यास धारण असे ह्मणतात.

भाष्यसू-नाभिचक्रे हदयपुण्डरीके प्रीध ज्योतिषि नासिकाग्रे जिहाप्र इत्ये-
वमादिपु देशेषु वाडे वा विषये चित्तस्य हत्तिमात्रेण वन्य इति वन्धो धारणा ताता

भाष्यार्थः-नाभिचक्र, हृदय, ऊर, मस्तक, ज्कति, नाकाचा शेंडा, जिभेचा शेंडा,
कंठ, दोन्ही डोळे, भुक्यांचा मधला भाग इत्यादि आतील स्थानांच्या ठिकाणी किंवा बाह्य
ह्मणजे बाहेरच्या चंद्र, सूर्य, अग्नि इत्यादि पदार्थांच्या ठिकाणी जो चित्तवृत्तीचा संबंध करणें
याला धारणा खणतात. ( तात्पर्य, ज्या वस्तू ध्यान करावयाचें त्या वस्तूच्या ठिकाणी
चित्तवृत्ति ठेवणे ही धारणा होय.) ।। १ ।।

आतां धारणेने सिद्ध होणाऱ्या ध्यानाचे लक्षण सांगतात,-

??? ?? ???????????? ??? .० ????खून १ मुहूZ:-र गरुडपुरत्यात तर 'वारा प्राणायामांस जितका काल क्यो; तितका वेळपर्यत ब्रह्माचे

ठिकाणी मन शरण करणें, ह्यास धारणा असें ह्मणतात,' असें सांगितलें आहे. यावरून वरील सूत्रांतही बारा
प्राणायामांपर्यंत चित्त स्थिर करण्यासच धारणा क्यावयाची; नाहींतर एकक्ष्मभर जरी चित्तस्थिरझालें तरी
त्यास धारणा ह्मणावा असें होऊ लागेल. विष्णू भि.
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ाऊr विभूषि.

तत्र मलयेकतानता चानद । । २ । ।

सूत्रार्थ-ज्यावर चित्ताची धारणा केली असेल तेथेंच त्याची एकाग्रता होऊन दु-
सरीकडे न जाऊं देणे ह्यास ध्यान असे ह्मणतात.

भाष्यर-हस्मिन्हेशे ध्येयालस्वनस्य मत्ययस्यैकतानता सदृश: मवाह: मल-
यानरेणापरापूष्टो ध्यानद । । २ । ।

भाष्यार्थ:- ( ज्या वस्तूच्या ठिकाणी चित्ताच्या विरुद्ध ( उलट) वृत्तींची निवृत्ति
करण्याविषयी प्रयत्न करावा लागतो ती पूर्वसूत्रांत सांगितलेली धारणा झाली. व त्याच
वस्तूच्या ठिकाणीं जी प्रत्ययाची ह्मणजे चित्तवृत्तींची एकाग्रता ह्मणजे अनुभविलेला विष-
यच एकसारखा मनांत असणें, अर्थात् एका विषयांत दुसऱ्या विषयाचा संबंध बिलकुल नसणे,
याला ध्यान असे ह्मणतात । । २ ।।

आतां ध्यानाने साध्य होणारें व योगाचे मुख्यअंग जो समाधि, त्याचें लक्षण सांगतात,-
तदेवार्यमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः । । ३ । ।

मूत्रार्थः-तेच ध्यान जेव्हां ध्येयस्वरूपाकार ह्मणजे ज्याचें ध्यान करीत असेल
तडूपच होऊन अन्य पदार्थीचे ज्ञान निराळें ह्मणनू कांहींच राहत नाहीं ह्मणजे ध्यान व प-
पार्थ ह्या दोहोंचा एकाकार होतो तेव्हां त्यास समाव असे खणतात.

भाष्यद-ध्यानमेव ध्येयाकारनिर्भासं मत्ययात्यकेन स्वरूपेण शुऽन्यमिव यदा
भवति ध्येयस्वभावावेशाचदा समाधिरिजच्यते । । इदमत्र वोध्यय् । ध्याहध्येयध्यान-
कलनावडू ध्यानं तद्रहितं समाधिरिति घ्यानसमाध्योर्विभाग: । अस्य च समाधि-
रूपस्याश्स्पाट्टियोगसंमज्ञातयोगादयम्भेदो यदत्र चिन्नारूपतया निशेषतो ध्येय-
स्वरूपं न भासते । अनि तु संमज्ञाते साक्षात्कारोदये समाध्यविषया अपि विष-
या भासन इति । तथा च । साक्षात्कारयुक्तैकण्यकाले समहातयोग: । अन्यदा
तु समाधिमात्रमिति विभाग: । । ३ । ।

भाष्यार्थः-जेव्हा ध्यानच ध्येयाच्या आकाराने भासू लागते, व ध्येयस्वरूपाच्या
आदेशानें ' मी चिंतन करितो ' अशा वृत्तीचे भान मुळींच राहत नाही. त्या वेळेस (त्या
ध्यानालाच) समाधि असें ह्मणतात. येथे असा विचार समजावा रू।, ज्या ठिकाणी, ध्यान

?????????????खून २ टीप-? वर टापेत सांगितलेली जी धारणा, त्या वारा होईपर्यत चिंतन करणें- ध्यान
असें क्षणातात, असें ध्यानाचे विशेष लक्षण गरुडचपरमत सांगितले आहे. वि ० भि..

सू. ३ टीप-. वर टीत सांगितलें जें ध्यान ते बाराक्ये होईपर्यत ब्रह्माचे ठिकाणीं तशीन होणे
जस समाधि क्यतात; असें गरुडपुरणात समाधीचे विशेष लक्षण सांगितलें आहे. वि ० भि ०.
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करणारा तो ध्याता, ज्याचें ष्य करावयाचें हे ध्येय व ध्यान अशा ध्याता, ध्येय व
ध्यान ह्या त्रिपुटीचे भान असते ते ध्यान; व जेथे ह्या त्रिपुटीचे ( ध्याता, ध्येय व ध्यान या
तिघांचे) पृथक- भान न होतां केवल ध्येयाच्या आकारानेच ध्यान भासू लागतें, तो समाधि;
याप्रमाणे ध्यान व समाधि या दोहोंमध्ये भेद समजावा. (तात्पर्य, ज्ये चित्ताची एकाग्रता विरुद्ध-
वृत्तीने खंडित होते ती धारणा; ज्यात एकाग्रता खंडित न होतां ध्याता, ध्येय व ध्यान या
तिघांचे स्फुरण होते ते ध्यान; व ज्यात केवल ध्येयाचेच स्फुरण होतें तो समाधि जाणावा.)
या समाधिरूप अंगाचा अंगी जो संप्रज्ञातयोग त्यापेक्षां यामध्यें हा भेद आहे की, या
समाधीत ज्याचे ध्यान करावयाचें त्या ध्येयापेक्षां अधिक वस्तूंचे भान होत नाही; व अंगी
जो संप्रज्ञातयोग त्यामध्ये तर ( विवेकख्यातिरूप) साक्षात्कार झाला ह्मणजे पहिल्या
समाधीमध्ये ज्या विषयांची धारणा केली नव्हती, असले विषय सुद्धा भासतात. यावरून
असे सिद्ध झालें कीं, ज्या एकाग्रतेच्या वेळीं साक्षात्कार होतो तो संप्रज्ञातयने व ज्या ३-
केस केवल एकाग्रताच असते तो समाधि मात्र, असा यांत विभाग जाणावा । । ३ । ।

धारणा, ध्यान व समाधि या तिघांचा एकाच शब्दाने व्यवहार करितां येईल अशी
पारिभाषिक संज्ञा सांगतात,-

: त्रयमेकत्र संयम: । । ४ । ।

२६२ .एकाच विषयाकडे धारणा, ध्यान व समाधि ही तीन्ही लावणे ह्यास संयम
असें द्यक्क्य,अर्थतू जेथें जेथे संयमशब्द तेथे तेथें, संयमशब्दानें धारणा, ध्यान व

असें सम२.भाष्यम्: येक्क्य ' संयम: । एकविषयाणि
साधनस्त साम इत्युच्यते । तदस्य त्रयस्थ तालिकी परिभाषा संयम इति । । ४ । ।

आश्चर्य-तें नुक्तेच पूर्वी सांगितलेले जे धारणा, ध्यान व समाधि वय ( त्रिक)
हे एका किणी आले असतां ह्मणजे या धारणादि तीन अंगांचा विषय एकच आला
असतां ' संयम या शब्दाने त्या ठिकाणी तिघांचे ग्रहण करावे या तिघांना इतर शास्त्रांत

' संयम ' ही पारेभाषा आहे । । ४ । ।

तजयात्मज्ञालोकः । । ५ । ।

सूत्रार्थ -संयमाचा -यास करितां करितां के संयम एकसारखा होऊं लागला झ-
णजे त्यापासून अपण ज्या वस्तूचे ध्यान करीत आहोत त्याचे ज्ञान उत्तम रीतीनें होते.

भाष्यसू-स्य संयमस्य जयात्समाधिमझाया भवत्यालोको, यथा यथा संयम :
स्करपदो भवति त्या तथा ईश्वरमसादाद समाधिमज्ञा विशारदीभवति । । ५ । ।
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भाष्यार्थः-त्या संयमाचा जय झाला असतां ह्मणजे धारणा, ध्यान व समाधि हे

तीन स्थिर झाले असतां समाधीपासून झालेली प्रज्ञा निर्मल होते ( ह्मणने तिच्यांत धाति,
संशय वगैरे मल काहीएक न उरल्यामुळे ध्येयतत्त्वाचें चांगले स्फुरण होते ). सारांश, जसा
जसा संयम स्थिर होतजातो तसतशी ईश्वराच्या प्रसादाने समाधिप्रज्ञा अगदीं निर्मल होते शा

आतां संयमाच्या अनुष्ठानाविषयी विषय सांगतात,-

रूतस्य धूमपु ावानयागः ।। ६ ।।

मूत्रार्थः-स्क व सूक्ष्म विषयांच्या ठिकाणी सांगितलेल्या ज्या संप्रज्ञातयोगाच्या
सवितर्क इत्यादि अवस्था त्यांना एकेकांना जिंकण्याकरितां संयमाचा उपयोग करावा.

भाष्यय्-तस्य संयमस्य जितभूमेर्याऽनन्तरा भूमिस्तत्र विनियोग: । न डझे-
ताऽदूगभूमिरनन्तरभूमिं विलकुव मान्तदहमिपु संयमं लभते, तदभावाच कुतस्तस्य
मज्ञालोकः । ईश्वरमसादाजितोचर्यपूमिकस्य च नाधरभूमिपु परचित्तज्ञानादिषु सं-

यो युक्त: । करार । तदर्थस्पान्यत एवावगतत्वातू । भूमेरस्या इयमनन्तरा भूमि.
रित्यत्र योग एवोपत्ययाय: । कथमेदपथक्तं 'योगेन योगो ज्ञातव्योयोगो योगात्मवर्तते ।

बोअमत्तस्तु योगेन संयोगे रमते चिरघू ' इति ।।६.भाष्यार्थ-त्या संयमाची ( योग्याने १. पहिल्या पहिल्या स्थूल भू; 'चा क्रमाने जय
शल्यानंतर मग पुढच्या पुढच्या सूक्ष्म भूमींच्या ठिकाणी योजना करावी; कारणे खालच्या
भूमकर जिंकल्यावांचून एकदम मधल्या भूमींचे उसुघन करून शेवटच्या भूमिकेत संयम
करितां येत नाहीं. त्या ठिकाणी संयम न झाला तर त्या भूमिकांत समाधिवज्ञो निर्मल को-
इन होणार? आतां एकाद्या योग्याला जर ईश्वराच्या प्रसादाने २ वगैरे उत्तर-
भूमिका संयमावांचूनच प्रास झाल्या तर त्याला खालच्या स्थूलभूमिकाचे ठिकाणी ह्मणजे पर-
चित्ताच्या ज्ञानाच्या ठिकाणीं संयम करणें योग्य नाहीं; कारण, सूक्ष्म भूमि प्राप्त होण्या-
करितां जो स्मृलूभूमिकाच्या ठिकाणी संयम करावयाचा तें कार्य तर ईश्वरप्रसादानेच
होऊन गेलें. ( आतां अशी शंका येते कीं, भूमिका अनेक व त्यांचे अधिकारीही अनेक
तेव्हां ' आपल्या योग्य हीच भूमिका, व हिच्या पुढची व अगदीं जवळची,. ही भूमिका '
असें ज्ञान कसें होईल? याचे समाधान असें कीं,) ' ही भूमिका ह्या भूमिवेच्या पुढची वै'

अगदी जवळची' असे ज्ञान होण्याला योगच उपाध्याय झणजे गुरु आहे. ( दुसऱ्याची
कांहीं जरूर नाहीं. तात्पर्य, योगबलेंकरूनच स्वता सर्व जाणतो.) योगापासूनच आपोआप
ज्ञान होतें, यांस प्रमाण काय? उत्तर, 'असें सांगितले आहे कीं, योगत्ययाग्र करीत गेल्शने
योगाची पुढची विशेष माहिती होते; योगाम्यासानेंच संप्रज्ञात इत्यादिकतंची प्रवृत्ति होते;
व योगात विश्व करणाऱ्या सिद्धीस जर वश न झाला तर अक्षयमुखाला 'प्रास होतो ।। ९ ।।



पादरे ३ सभाष्यं भाषानुवादसहित च । ( १११
योगाची आठ अंगें तीं सर्व एक ठिकाणी न सांगतां त्यांपैकी यमादि पांच अंगें

दुसऱ्या पादांत सांगितली; आणि धारणादि तीन अंगें ह्या तिसऱ्या पादांत सांगितली असें
करण्याचें कारण काय; ते सांगतात,-

त्रयमन्तरडू पूर्वेल्या ।। ७ ।।

सूत्रार्थः-यमादि पहिल्या पांच अंगांपेक्षां धारणादि तीन, संप्रज्ञातसमाधीस अंतरंग'
काखे साक्षात् उपयोगी पडणारी साधने आहेत; व तीं पांच बहिरंग ध्यावे परंपरेने उप-
योगी पडणारी साधने आहेत.

भाष्यरूतदेतदारणाध्यानसमाधित्रयमन्तरrS सय्यज्ञातस्य समावे: पूर्वेभ्यो
वमादिम्यः पश्चम्य: साधनेभ्य इति ।। ७ ।।

भाष्यार्थः-पूर्वीच्या यम इत्यादि पांच अंगांपेक्षां धारणा, ध्यान व समाधि ही तीन
संप्रज्ञातसमाधीस अंतरंग ह्मणजे साक्षात् उपयोगी पडणारी साधने आहेत ।। ७ ।।

आतां तीं धारणादि तीन अंगें सुद्धा बहिरंग आहेत असे सांगतात-
तदपि वाईरडू निर्वीजस्य ।। ८ ।।

मूत्रार्थ-असप्रज्ञातसमाधीस ही धारणादिकतीन अंगें सुद्धांबहिरंगच साधने आहेत.
भाष्यत्र-तलयन्तरकुसाधनत्रय निवीजस्य योगस्य वीइरश्म्भवति । कस्थाव ।

तदभावे भावादिति ला ' अथ निरोधचिचक्षणेपु चल गुणवृत्तमिति कीदृशस्तदा
चित्तपरिणाम' ।।

भाष्यार्थ-तीं धारणादि तीन अंगें संप्रज्ञातसमाधीस अंतरंग आहेत खरी परंतु
असंप्रज्ञातसमाधीस तीही बहिरंगच साधनें आहेत; कारण, तीं नसली तरी ( विवेकख्याति
व परवैराग्य या साधनांनी) असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध होतो. (तात्पर्य, असंप्रज्ञात समा-
धीस धारणादि पांच अंगें विवेकख्याति व परवैराग्य या द्वाराने काये परंपरेने उपयोगी
पडतात डणून ही असंप्रज्ञातास बहिरंग साधने आहेत ।। ८ ।।

आता संयमापासून अनेक सिद्धी प्रास होतात त्या सांगण्याकरितां संयमाने जाण-
ण्यास योग्य असे चित्ताचे परिणाम सलतात,-

व्यथाननिरोधसंस्कारपोरभिनवमादुर्भावो निरोध-
क्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः ।। ९ ।।

सूत्रार्थ-संप्रज्ञातापासून उत्पन्न झालेला संस्कार क्रमानेंजसजसा कमी कमी होत'
वाती तसतसा परवैराग्यापासून उत्पन्न होणारा संस्कार क्रमाने अधिकाधिक वाढत जातो;



११२३ पातखलयोगसूत्रद विईत-
अशा रीतीनें निरोधकाळच्या चित्तावर व्युत्यानसंस्कार व निरोधसंस्कार असे दोन्ही धर्म

असतात आणून त्याला या शास्त्रांत निरोधपरिणाम असे ह्मणतात.

भाष्यय्-व्हत्यानसंस्काराश्चित्तधर्मा : । न ते मत्ययात्मका इति मत्ययनिरोधे न
निरुद्धा निरोधसंस्कारा अपि चित्तधर्मास्तयोरभिभवमादुर्भावौ खुत्थानसंस्कारा
हीयने निरोधसंस्कारा आधीयने । निरोधक्षण चित्तमन्येति तदेकस्थ चित्तस्थ म-
तिक्षणमिदं संस्कारान्यथात्वं निरोधपरिणामस्तदा संस्कारशेर्ष चिचमिति निरोध-
समाधी व्याख्यातद । । ९ । ।

भाष्यार्थ-( असंप्रज्ञातापेक्षां संप्रज्ञात ही व्युत्थानावस्था होय कल येथें छान-
शब्दाने संप्रज्ञात व निरोधशब्दाने परवैराग्य घ्यावयाचें. संप्रज्ञातकाली उत्पन्न झालेले सं-
स्कार जसजसे परवैराग्याने कमी कमी होत जातात, तसतसे निरोधकालचे ( असंप्रज्ञाताव-

तील) संस्कार अधिकाधिक वाढत जातात. याप्रमाणे चित्ताचा सप्रज्ञात व असंप्रज्ञात

या दोन्ही अवत्यांशी संबंध असतो लारन याला निरोधपरिणाम असे ह्मणतात. निरोध
ह्मणजे संप्रज्ञात व असप्रज्ञात; या दोन अवस्थांतील हे दोन ( चित्ताचे) परिणाम असून
ह्यास निरोधपरिणाम ह्मणतात.) ( आतां अशी शंका येते कीं, जसे अविद्येमुळे उत्पन्न होणारे
केश, अविद्या नाहीशी झाली की ते आपोआप नाहींसे होतात; त्याप्रमाणें प्रत्यय ह्मणजे

चित्तवृत्ती त्यांचा निरोध झाला असतां प्रत्ययांमुळे उत्पन्न होणारे जे संस्कार तेही आपो-
आप नाहींसे होतील; मग निरोधसंस्कारांनीं व्युत्थानसंस्कार कमी करावयाचे अशी आवश्यकता
ती कोणती? याचे समाधानअसे कीं,-)व्युत्यानसंस्कारव निरोधसंस्कार सुद्धा चित्ताचे धर्म आहेत.
ह्यांना, घटास जशी माती उपादान साक्षात्कारण असते, तसे प्रत्यय (अंतकरणाच्या वृत्ती)

उपादानकारण नाहींत; तर चाक, दंड इत्यादिकाप्रमलों निमित्तकारण आहेत. असून प्रत्य-

यांचा निरोध जरी कितीवेळ केला तथापि व्युत्थानसंस्कार जात नाहीत; ते तसेच राहतात.
ह्यणून त्यांना कमी करण्याकरितां स्वतंत्र निरोधसंस्कारांची अत्यंत आवश्यकता आहे. ( आतां
दृष्टांतांत जें 'अविद्या दूर झाली की क्लेश नाहीसे होतात' असे झटले; तेथें अविद्या, लेशांस
उपादानकारण असल्यामुळें ती नाहीशी झाली कीं ते आपोआप नाहींसे होतात हे बरोबरच
आहे.) आतां रुपामध्ये जे ' खुत्थानसंस्कारांचा अभिभव ( पराभव) व निरोधसंस्कारांचा
प्रादुर्भाव ( प्रकट होणें) होतो' असून खक्ते; याचा अर्थ इतकाच कीं, अभिभव काये कमी
कमी होत जाणें व प्रादुर्भाव ह्मणजे अधिकाधिक वाढत जाणें; हा होय. यनेकाली हा नि
रोधपरिणाम प्रत्येक क्षणी चित्त स्थिर झाले असतां नवीन नवीन होत असतो. ( झणून हा
निगेधपरिणाम संपादन करण्याकरिता चित्त अवश्य स्थिर केले पाहिजे.) ( भाष्यकारांनी
आरंभी जें संस्कारांस चित्तधर्म ह्मणून झटले यावरून हा चित्ताचा धर्मपरिणाम असें समजा.)



पाद: ३) सभाष्यं भापानुवादसहितं च । ११३
निरोधसमाधीत चित्ताचे फक्त संस्कार मात्र वाकी राहिले असतात असे सूत्रांत सांगितलें
गेलें ।। ९ ।।

आतां निरोधपरिणामाचें फल सणतात,-
तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात । । १० । ।

सूत्रार्थः-निरोधसंस्कारामुळें चित्ताचा ओघ शांतपणे वाहू लागतो.
भाष्यसू-निरोधसंस्कारातू निरोधसंस्काराम्यासपाटवापेक्षा यशान्तवाहिता

चित्तस्य भवति । तत्सस्कारमान्द्ये व्यथानधर्म्मिणा संस्कारेण निरोधधर्म: संस्का-

रोऽभिभूयत इति । । १० । ।

भाष्यार्थ-निरोधसंस्कारापासून ह्मणजे निरोधसंस्काराचा पूर्ण अभ्यास झाला ह्मणजे

चित्ताचा प्रवाह निर्मल व शांत वाहूलागतो ह्मणजे ज्यात ( चित्तांत) विक्षेपाचें अगदीं नांव
असल्यामुळेंतें अगदीं स्थिर होतें; आणि जर कां निरोधसंस्कारांत थोडीशी कमतरता झालीतर
लागलाच म्युत्थानसंस्काराने निरोधसंस्काराचा पराभव होतो ह्मणजे लागलेंच चित्त चंचल
होऊं लागतें ।। १० । ।

आतां समाधिपरिणाम सर्गातात,-
सर्वार्थतेकाप्रतयो: क्षयोदयो चित्तस्य समाधिपरिणामः । । ११ । ।

सूत्रार्थ-चित्ताच्या सर्वार्थता विक्षिप्तपणा) रूप धर्माचा क्रमाने क्षय होणें व एका-
ग्रताधर्माची क्रमाने वृद्धि होणें याला समाधिपरिणाम ह्मणतात.

भाष्यद-सर्वार्थता चित्तधर्म: । एकाग्रता चित्तधर्मः । सर्वार्थताया क्षयस्ति-

रोभाव इत्यर्थ: । एकाप्रताया उदय आविर्भाव इत्यर्थ: । तयोर्धर्मित्वेनाऽबगत चिर्च
तदिदं चित्तमपायोपजननयो: स्वारमभूतयोर्द्धर्मयोरनुगतं समाधीयते स चिवस्य
समाधिपरिणामः ।। ११ ।।

भाष्यार्थ-चित्ताचे, सर्वार्थता ह्मणजे चंचलता अर्थातूअनेकविषयाकार होणें, व एका-
ग्रता ह्मणजे एकाच वस्तूवर स्थिर राहणे असे दोन प्रकारचे धर्म ह्मणजे स्वभाव आहेत.
त्यांत सर्वार्थतेचा क्षय ह्मणजे गुप्त होणें, व एकाग्रतेचा उदय ह्मणजे प्रकट होणें; असा अर्ध

आहे ( येथें क्षय व उदय या दोन शब्दांचे अर्थ नाश व उत्पत्ति असे घेता येत नाहींत;
कारण, सद्वस्तूचा नाश नाहीं व असद्वस्तूची उत्पत्ति नाही.) याला चित्ताचा समाधिपरिणाम
ह्यणतात. ( आतां सर्वार्थता व एकाग्रता हे चित्ताचे धर्म कसे ते सांगतात,-) सर्वार्थता व
एकाग्रता हे चित्ताचे धर्म, व चित्त हें त्यांचा धर्मी आहे; कशावरून तर सर्वातेचा अपाय
ह्मणजे अस्त झाला असतां किंवा एकाग्रतेचा उदय झाला असतां चित्ताची समाधि लागू



११६८३ पातझलयोगमूत्रघू वियधीत-

लागते. ( धर्मांचा धर्मपरिणाम होण्यास धर्मच कारण असतात.) म्हणून हा चित्ताचा धर्म-

द्वाराने समाधिपरिणाम होतो ।। ११ ।।

आतां तिसरा एकाग्रतापरिणाम सांगतात,-
तत: पुनः उरण्न्तोदितौ तुल्यप्रत्ययो चित्तस्यैकाग्रतापरिणामः।'।१२।।

मूत्रार्थः-गेलेली आणि हल्लींची ह्या दोन्ही वृत्ती ज्या वेळेस एकाच विषयीं होतात,
तो एकाग्रतापरिणाम होय.

भाष्यखू-समाहितचित्तस्य पूर्वमत्यय: शान्त उत्तरस्तत्सदृश उल्यिब्दत: समावि-
चित्तमदभयोरनयगत पुनस्तथैवाऽऽसमाधिस्त्रैषादिति स खल्वयन्धमिणश्चित्तस्यैकाग्रता-

परिणाम: ।। १२ ।।

भाष्याrg:-स्त्याची समावि लागते अशा चित्ताचा जो पूर्वींचा प्रत्यय ह्मणजे वृत्ति व
त्यामागून होणारा प्रत्यय, हे दोन्ही प्रत्यय ज्या ठिकाण इलीप्रमाणे ह्मणजे एकसारखे
वाटतात; कारण समाधीतलें चित्त त्या वेळेस दोन्ही ठिकाणी सारखेच संबद्ध झालें असतें तें
समावि दूर होईपर्यंत; याला एकाग्रतापरिणाम ह्मणतात. तात्पर्य, ज्या वस्तूवर एकदा चित्त

लावले आहे ती वस्तु कोणत्याही काळांत हलींप्रमाणें दिसणे हा चित्तरूपधर्मीचा एकाग्र-
तापरिणाम होय ।। १२ ।।

जसे चित्ताचे परिणाम सांगतिले याप्रमाणेच आतां अतिदेशानें दुसऱ्याचे ठिकाणीही
परिणाम सांगतात

एतेन शेन्द्रियेमु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता- ।। १३ ।।

मूत्रार्थः-चित्ताचे परिणाम सांगितल्यानें, भूते तशीच इंद्रिये यांच्या ठिकाणी अस.
णारे जे धर्म, लक्षण व अवस्था असे तीन प्रकारचे परिणाम तेही सांगितले गेले

भाष्यखू-एतेन पूर्वोक्तेन चित्तपरिणामेन धर्मलक्षणावस्थारूपेण भूतेन्द्रियेषु
धर्मपरिणामो लक्षणपरिणामोऽवस्थापरिणामश्चोक्तो वेदितव्यः । तत्र व्युत्थाननिरो-
दूययोर्द्धर्मयौरभिभवमात्यर्ज्भाकै धर्मिणिधर्मपरिणामो लक्षणपरिणामथ । निरोधसिलक्ष.
णसिभिरजभिर्युक्त: । स खएस्वनागतलक्षणक-यानं मथर्म हित्वा धर्मत्वमनतिक्राना
वर्तमानं लक्षणं मतिपन्नः । यत्रास्य स्वरूपेणाभिव्यक्तिरेपोऽस्य द्वितीयोऽD-क । न
चातीतानागताम्यां लक्षणाभ्या विमुक्त: । तथा चल्यानं विसर्णनिधरचालर्स '
बर्क्यानं लक्षणं हिला धर्मत्वमनतिक्रान्तमतीतलक्षणं मतिपन्नमेपोउस्य७५

।

न चानागतर्ख्यृवतमानुम्राज्यतं२५!२
।

७पुरनमुर्व्युरत्क्सुथानमुपसंपद्यमानमना-

जनर्थसं
। -कळ७८.र ऽप्र७



'पाद: ३१ सभा भाषानुवादसहितं च । ( ११५
युक्तमित्येवं पुनानैरोध एवं पुनर्व्युत्थानमिति । तथावस्थापरिणामस्तत्र जरकरक्षणेपु
निरोधसंस्कारा वलवन्तो भवन्ति दुर्वेला व्युत्थानसंस्कारा इत्येप धर्माणामवस्थी-
परिणाम: । तत्र धार्मणो धर्म; परिणाम, धर्माणां ठकरवर्ना लक्षणे; परिणामो लक्ष-

णानामण्यवस्थाभिः परिणाम इति । एर्व धर्मलक्षणावस्थापरिणामै: शून्य न
क्षणमपि गुणहत्तमवतिष्ठते । चलं च गुणवृत्त गुणस्वाभाव्यन्तु मवृत्तिकारण-
मुकं गुणानामिति । एतेन भूतेन्द्रियेपु धर्मधर्मिभेदात्त्रिकिग्: परिणामो वेदितव्यः ।

षरमार्थतस्त्वेक एव परिणाम धर्मिस्वरूपमात्रो हि धमों धर्मिविक्रियैवैपा धर्मद्वारा
मपश्चयते इति! तत्र धर्मस्य धर्मिणि वर्तमानस्यैवाध्वस्वतीतानागतवर्तमानेषु भावान्य-
थालं भवति न द्रव्यान्यथाक । यथा सुवर्णभाजनस्य भिच्वाऽन्यथाक्रियमाणस्य
भावान्यथात्व भवति न सुवर्णान्यथात्वमिति । अपर आह । धर्मानम्यधिको धर्मी

वृर्वतस्वानतिक्रमातू पूर्वापरावस्थाभेदमनुपतित कौटस्थ्येनैव परिवर्तेत यद्यन्वयी
स्यादित्ययमटोप: । करार । एकातानकडचपगमाव । तदेतत्त्रैलोक्य व्यक्तेरपैनि
नित्यत्वयतिपेधातू । अपेतमध्यस्ति विनाशमतिपेध्गत्संसर्गाचास्य सौत्म्य सौ-
इरयाबानुपलब्धिरिति । लक्षणपरिणामो धर्मोऽध्वस्यु वर्तमानोऽतीतोऽतीतलक्षणयु-
क्तोऽनागतवर्तमानाम्या लक्षणाम्यामवियुक्तस्तथानागतोऽनागतलक्षणयुक्तो वर्तमा-

नातीताम्या लक्षणाभ्यामवियुक्तस्तथा वर्तमानो वर्तमानलक्षणयुक्तोऽतीतानाग-
ताम्या लक्षणाम्यामवियुक्त इति । यथा पुरुष एकस्थां स्त्रिया रक्तो न शेषागु विर-
को भवतीति । अन्न लक्षणपरिणामे सर्वलक्षणयोगाप्लवसडर: मामोतीति परेर्दोष-
त्रोधत इति । तस्य परिहार: । धर्माणा धर्मत्वमसाध्यसू । सति च धर्मत्वे लक्षणभे-
दोऽपि वाच्यो न वर्तमानसमय एवास्य धर्मत्वघू । एव हि न चिर्च रागधर्मक स्यातू।
क्रोधकाले रागस्यासमुदाचारादिति । किश्च । त्रयाणा लक्षणाना युगपदेकस्यां व्य-
कौ नास्ति सम्भव: । कमेण तु खव्यझकाझनस्य भावो भवेदिति । उक्तश्च । ' रू-
पातिशया हुत्त्यतिशयाथ परस्परेण विरुनेचे सामान्यानि त्वतिशयैः सह प्रवर्तने ।

तस्मादसकुरो यथा रागस्यैवकचित्समुदाचार इति न तदानीमन्यत्राभाव किं तु केवल
सामान्येन समत्वागत इत्यस्ति तदा तत्र तस्य भावस्तथा लक्षणस्येति । न धर्मी आबा
धर्मास्तुर व्यध्वानस्ते लक्षिता अलक्षिताथ तान्यामवस्थाम्मामुवन्तोऽन्यत्वेन मतिनिदि-
वक्ते ऽवस्थाजतरतो न द्रव्यान्तरत: । यथैका रेखा शतस्थाने शर्त दशस्थाने दर्शका

४९, धाने । यथा चैकत्वेऽपि सी माता चोच्यते दहिता च स्वसा चोहीअवस्थापरि-
चेकरूं शकयत्रसादोप: कैप्रियडुक्त: । कथघू । अचनो व्यापारेण व्यवहितत्वातू ।



११६ पातखलयागेसूत्रदे । विभूति-
यदा धर्म: खव्यापारं न करोति तदादुनागतो, यदा करोति तदा वर्तमानो, यदा
कृत्वा निवृत्तस्तदाऽतीत: । इत्येवन्यर्मधर्मिणोर्लक्षणानामवस्थानां च कौटस्थ्यम्माप्रो-
तीति परैर्दोष उच्यते । नासी दोष: । कस्वाद । गुणिनित्यत्वेऽपि गुणाना विमईवै
चिऱ्यातू । यथा संस्थानमादिमद्धर्ममात्रं शब्दादीनां विनाश्यविनाशिनामेवं लिइम?-
दिमदर्ममात्रं सत्वादीनां गुणाना विनाइयविनाशिर्ना तस्मिन् विकारसंज्ञेति । तवे-
दमुटाइरणसू । मृद्धर्मी पिण्डाकाराद्धर्माद्धर्मानरग्रुपसंपद्यमानो धर्मतः परिणमते
घटाकार इति । घटाकारोऽनागतं लक्षणं हित्वा वर्तमानलक्षणं मतिपद्यत इति लक्ष-

णत : परिणमते । घटो नवपुराणतां मतिक्षणमनुभवन्नवस्थापरिणामं मतिपद्यत इति
धर्मिणोधीप धर्मानरमवस्था धर्मस्यापि लक्षणानरमवस्थेति एक एव द्रव्यपरिणामो
भेदेनोपदर्शित इति । एवं पदार्थान्तरेष्वपि योज्यमिति । त एले धर्मलक्षणावस्थाप-
रिणामा धर्मिस्वरूपमनतिक्रान्ता इत्येक एव परिणाम: सर्वानमदीरन्वशेषानभिढवते ।

अथ कोऽय परिणाम: । अवस्थितस्य द्रव्यस्य पूर्वधर्मनिपूचौ धर्मान्तरोत्पत्ति: परि-
णाम इति । ।? ३ । । ' तत्र ' । ।

भाष्यार्थ: -जसे निरोधपरिणाम, समाधिपरिणाम व एकाग्रतापीरणाम हे जे धर्मलक्ष-

णावस्थारूप तीन चित्तपरिणाम पूर्वी सांगितले; त्याप्रमाणेंच स्मृलू व सूक्ष्म भूते, पांच ज्ञाने-

द्रियें, पांच कर्मेद्रिये व अंतःकरण यांविषयी सुद्धा धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम व अवस्थाप-
रिणाम सांगितले असें जाणावे. त्यात-व्युत्थान व निरोध या दोन धर्माचे जे अभिभव व
प्रादुर्भाव ह्मणजे नाश व उत्पत्ति हाणून सांगितले; तो धर्मी जें चित्त त्याचे ठिकाणीं धर्म-
परिणाम व लक्षणपरिणाम समजावा. (त्यात वर्तमान धर्मीच्याविनांचा लोप होऊन अन्यधर्म

प्रकट होणें हा धर्मपरिणाम होय.) निरोध तीन प्रकारचा आहे; ह्मणजे तीन मार्गावर

राहणारा असा आहे. तो असा-! जसे आपण रड्याने चाल असतां आपणाला तीन
प्रकारचे मार्ग असतात ह्मणजे एक आपण चाळून घालविला, एकावर चालत आहोंत व एक
आपण पुढें चालून घालविणार आहोंत. यांपैकी शेवटीं सांगितला हा अनागत ह्मणजे पुढें
येणारा व पहिला मार्ग होय. मध्ये सांगितला हा दुसरा व वर्तमान मार्ग होय. आणि आरंभी
सांगितलेला तो तिसरा व अतीत मार्ग होय.) व्यचत्यानाचे वेळीं निरोध हा अनगत मार्गावर

होता ह्मणजे पुढे उत्पन्न व्हावयाचा होता; तो अनागत पहिला मार्ग सोडून देऊन निरोध
दुसऱ्या वर्तमान मार्गीवर प्रास झाला. ह्मणजे ज्या वेळेस निरोधाचे स्वरूप स्पष्ट

रीतीनें प्रकट होतें तोच निरोधाचा दुसरा ( वर्तमान) मार्ग समजावयाचा. त्या वेळेस तो
अतीत व अनसात मार्गावरून खणजे सुटलेला असतो असे नाही. ( याप्रमाणे हा निरोधरूप
वर्माचा क्कणपरिणाम समजावा.) ( तात्पर्य, अनागह, वर्तमान व अतीत या तीन मार्गास



पाद: ३ सभाष्यं भाषानुवादसाईत च ।

या शास्त्रांत लक्षण अशी संज्ञा आहे. लक्षण ह्मणजे एकमेकांची व्यावृत्ति करणारा शब्द
अर्थात विशेषण; उदाहरण,-वर्तमान निरोध ह्मणजे अनागत किंवा अतीत निरोध नव्हे
ह्मणून कोणत्याही एका मार्गाचा त्याग होऊन दुसरा मार्ग प्रास होणें हा लक्षणपरिणाम

होतो.) जसा निरोध तीन मार्गानी युक्त सांगितला त्याचप्रमाणे व्युत्थानधर्माचेही तीन प्रकार

रचे लक्षण आहे ह्मणजे व्युत्थान तीन मार्गानी मुक्त आहे. उदाहरण,-व्युत्यान वर्तमान-
लक्षणाला ( मार्गाला) सोडून देऊन, सत्तारूपानें होते त्याच अतीत लक्षणाप्रत प्रास झालें

(व्याजे अतीत लक्षण नवीन उत्पन्न झालें नाही). हा (अतीत लक्षण) याचा स्थानाचा
तिसरा मार्ग होय. या वेळेस व्युत्थान अनलत व वर्तमान मार्गाना सर्वथा सोडून देऊन कामे
अतीत मार्गावर गेलें असें नाहीं ( तर गुसरूपाने तीं दोन्ही लक्षणें आहेत). याप्रमाणेच पुनः
( ज्या वेळेस व्युत्थान पुढें उत्पन्न व्हावयाचें होतें तो व्युत्यानाचा अनागत मार्ग होता;
तो) अनणत मार्ग सोडून देऊन व्युत्थान, होता त्याच वर्तमान मार्गाप्रत प्रास झालें.
जेथे ह्याचे स्वरूप अगदीं प्रकट झालें असतां व्यापार सुरू होतो तो ह्याचा दुसरा (वर्तमान)
मार्ग होय. ह्मा वेड्ये अतीत व अनागत मार्ग ह्मणजे व्युत्थानाचे सुटले ( नष्ट झाले) होते
असें नाही. याप्रमाणे पुन : निरोध, पुनः व्युत्थान ( याप्रमाणे व्यचश्मन व निरोधहे तीन मार्गानी

नेहमी युक्त असतात, ते मोक्षापर्यंत. त्यांत वर्तमान मार्गावर त्यांची स्पष्टता होते व
वाकीच्या मार्गावर ते गुसरूपानें असतात ). आतां अवस्थापरिणाम सांगतों,-त्यात निरोध-
कार्ली निरोधाचे संस्कार प्रबल ह्मणजे अधिकाधिक वाढत जातात व व्ग्रुत्थानसंस्कार दुर्बल

( कमी कमी) होत जातात. त्यांत धर्मी जे असतात त्यांचा धर्मांच्या योगाने परिणाम
होतो. ( परिणाम ह्मणजे दुसरी अवस्था प्रास होणें.) तीन आहेत मार्ग ज्यांना अशा धर्मांचा
परिणाम लक्षणानी होतो व लक्षणांचा सुद्धा अवस्थांनीं परिणाम होतो. याप्रमाणे सत्वादि
गुणांचा व्यापार धर्म, लक्षण व अवस्था या तीन प्रकारच्या कार्यरूप परिणामावासन् एक
क्षणभरही असत नाहीं ( ह्मणजे गुणांचा व्यापार नेहमी या तीन परिणामांपैकी कांहींना
काहीतरी एक कार्य उत्पन्न करीत असतो). ( .अमुक वेळेस ह्मणजे हा व्यापार बंद
पडून परिणामरूप कार्य होत नाहीं असें नाहीं; कारण,) गुणांचा व्यापार नेहमी चालत
असतो; व व्यापार नेहमी चालण्याला गुणांचा स्वभाव कारण आहे, ( जसे राजाचे सेवक
राजाची कार्ये असतील तेथपर्यंत नेहमी करीत असतात असें आपण पाहतों; त्याप्रमाणें
सत्वादि गुण हे पुरुषा ( आल्या) करितां आहेत. त्याचें भोग व मोक्षरूप कार्य सिद्ध

होईपर्यंत गुणव्यापार नेहमी चालतो) असे पूर्वीच्या आचार्यीनी सांगितलें आहे. हे जे तीन
वित्तपरिणाम धर्मी व धर्म या दोनभेदांनी सांगितले; याचप्रमाणे पंच महाभृतेर व अकरा इंद्रिये

यांच्या ठिकाणी धर्मी व धर्म या भेदेंकरून तीन प्रकारचा परिणाम समजावा. ( त्यांत हअ
इत्यादिक धर्मीचा घट इत्यादि भर्मुपुरिणाम; पगदिधर्माचा पर्तमानता व अतीतता
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अशा नहेचा लक्षणपरिणाम; वर्तमानादि तीन लक्षणांचा बाल्य, यौवन, वाईन इत्यादि
अवस्थापरिणाम जाणावा.) आतां वास्तविक विचार केला असतां हे तीनही परिणाम
एका धर्मीचेच आहेत; कारण, धर्मी व धर्म यांचें स्वरूप ह्मणने कांहीं वेगळे आहे
असें नाहीं. ह्मणून हा लक्षण इत्यादि धर्मिपरिणामच धर्मादिकांच्या अवांतर भेदेकरून
विभागून सांगितला. ( आतां प्रत्येकक्षणीं जर असा परिणाम होत आहे तर ध-
मींला क्षणिकता इत्यादि प्रास होईल ती न प्राप्त व्हावी याकरिता तिन्ही परिणामांची क्रमाने
परीक्षा सांगतात,-) धर्म, लक्षण व अवस्था हे जे धर्मीचे ( मृत्तिका इत्यादि द्रव्याचे) तीन
परिणाम सांगितले; हे ह्मणजे कांहीं पहिल्याने एक प्रकारचे द्रव्य असून त्याचें परिणामानंतर
दुसऱ्याच प्रकारचे द्रव्य होते असें नाहीं; तर धर्मीच्या ठिकाणी अतीत, अनागत व वर्तमान

या तीन अवस्थांमध्यें जे धर्म असतात त्याचपैकीं एका धर्माच्या ठिकाणी दुसरा धर्मे येतो.
असें एक सोन्याचे भांडे मोडून त्याचे आपण अनेक प्रकारचे डागिने करूं लागली असतां
त्या वेळेस सोन्यावर ' भांडे ' ह्यणून जो एक प्रकारचा धर्म होता तो जाऊन त्याबद्दल 'डा-
गिना ' अशा प्रकारचा एक धर्म आला; ह्मणून सोन्याचा सोनेपणा कांहीं जात नाहीं; त्याप्र-

माणें. यावर एक वौद्धवादी असें ह्मणतो कीं, जर तुली ' धर्मी हा धूमांहून कांहीं वेगळा
नाहीं ( ह्मणजे धर्मी व धर्म हे एकच आहेत;) कारण, पर्वधर्माचा जो धर्मी असतो तोच
धर्मी दुसऱ्या धमाच्या वेळेस असतो ' असे झणाल; तर पूर्व अवस्थेमध्ये जो धर्मी तोच
पुढच्या अवस्थेमध्ये असल्यामुळें ( चितिशक्तीप्रमाणें) मृत्तिकादिक धर्मीस सुद्धा नित्यता
येऊ लागेल ( ती तर तुह्यांस सुद्धा इष्ट नाही)? याचे समाधान,-अरे! ' अनेक धर्मात
वर्मी एकच असतो आणून धर्मींला आत्म्याप्रमार्ण नित्यता येईल ' असा जो दोप तूं दिलास
तो दोष आह्मांला येत नाहीं; कारण, मृत्तिकादिक धर्मीला आली आत्म्याप्रमाणे अगदीं नित्य
मानीत नाहीं; ( तर अनेक धर्मांपेक्षां धर्मी चिरकाल राहणारा म्हणून तो धर्मांपेक्षा नित्य;
व चितिशक्तीपेक्षां अनित्यच आहे.) ( नुसते मृत्तिकादि द्रव्यच अनित्य आहे असें नाहीं
तर) हें जें सर्व चोवीस तत्वांपासून उत्पन्न झाले कार्यकारणात्मक नगतू दिसत आहे हें
वर्तमानअवस्थेपासून दूर होतें ह्मणजे याच्या वर्तमान स्वरूपाचा नाश होतो ह्मणून हें
अनित्य आहे; कारण, ' हल्ली जें कांहीं दिसत आहे, हें सृष्टीच्या पूर्वी कांहीं एक नव्हते; '
व 'ही जें कार्यरूपीन स्पष्ट दिसणारे जगतूहें सृष्टीच्या आरंभी अस्पष्ट रीतीनें असें केवळ
कारणरूपानें होतें. ' इत्यादि श्रुतिस्मृतिपुराणादिकाम जगताच्या नित्यतेविषयी निषेध
केला आहे झणून जगत्. नित्य नाहीं. ( आतां जगतू नित्य नाही ह्यणृन् सृष्टीच्या आरंभी
व प्रलयाननर त्याचा अगदींच अभाव असतो असे नाही; तर वृक्षाच्या वीजाप्रमाणे)
नगर जरी म्पष्टपणानें नसलें तथापि सृद्द्रमरूपाने असतेंच; कारण, 'जी. वस्तु मुठीच नमते
निची कधी उत्पत्ति होत नाही,' इत्यादि वचनांत जगनाच्या .अत्यंत अभावाविषयीं निषेध
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केला आहे खणून जगताचा सर्वथा नाश होत नाहीं. (तात्पर्य, कार्यरूपी जगतू अनित्य व
कारणरूपी नित्य; खणून जगत्. हे नित्यानित्य आहे, चितिशक्तीप्रमाणें अगदीं नित्य

नाहीं) तें प्रकृतीत लीन झाल्यामुळे त्याला अत्यंत सूक्ष्मरूपता प्रास झाली असते; व त्या-
ळें तें ( जगत्) असलें तरी दिसत नाहीं. आतां लक्षणपरिणामांत जो धर्म ज्या मार्गात

वैमान ह्मणने स्पष्टपणानें असतो तो त्या वेळेस इतर दोन लक्षणानी वियुक्त ( त्यांना सो-
न अगदी पृथकू 7ए असतो असें नाहीं; तर अतीतधर्म अतीतलक्षणानें ( मार्गींने) मुक्त

बेकन अनागत व वर्तमान लक्षणानी वियुक्त ( त्यांना सोडून निराळा) असा नसतो. त-
त्रि अनागत धर्म अनागत लक्षणाने युक्त असून वर्तमान व अतीत लक्षणानी वियुक्त न-

सतो तसाच वर्तमान धर्म वर्तमान लक्षणाने युक्त असून अतीत व अनागत लक्षणानी वि-
युक्त नसतो. ( तात्पर्य, धर्म व लक्षणें ही दोन्ही नित्य आहेत ह्मणनू एकेक धर्म अथवा
लक्षण ज्यावेळेस स्पष्टपणानें असतात त्या वेळेस त्याहून इतर धर्मांचा किंवा लक्षणांचा स-
वैथा नाश झालेला असतो किंवा अभाव असतो असें नाहीं तर ते अत्यंत सूक्ष्मरूपाने अस-
तात व त्यामुळेच ते आपणांस स्पष्ट होत नाहींत.) यास दृष्टात-जसा कोणीएक पुरुष
एका स्त्रीच्या ठिकाणीं अत्यंत .आसक्त झालेला असतो काये बाकींच्या स्त्रियांविषयी ह्य-

कवे तो विरक्त झाला असतो असें नाही. (कारण लोकांत तसा व्यवहार होत नाहीं वडतरावि-
पयी मुद्धां त्याची कदाचित् प्रीति पुढें उत्पन्न होते ह्मणून त्या प्रीतीचा सर्वथा अभाव झ-
णतां येत नाहीं.) आतां या लक्षणपरिणामावर कोणी असा दोष देतात कीं, 'जर सर्वल-
क्षणांचा परस्पर नित्य संबंध आहे ह्मणजे सर्व लक्षणें एकाली सत्तारूपानें असतात तर
अनागत व अतीत लक्षणें सुद्धा वर्तमान लक्षण होऊं लागतील?' ह्याचे समाधान असें की.
'धर्मांचा धर्मपणा पूर्वी सिद्ध केला आहे ह्मणनू तो हल्ली साधावयास नको. आतां धर्मपणा

जर सिद्ध आहे तर धर्माची अनेक लक्षणेंही अवश्य मानिली पाहिजेत. आतां वर्तमान.
कालीच धर्माला धमर्त्व असतें असें नाहीं तर अतीतादि कालांत सुद्धा धर्मच असतें. कारण,

वेच चित्त 'विरक्त' अशा ओ'वर्तमानकालीच जर धमर्त्व असलें तर स ' व्यवहाराला प्रास होईल;
कारण क्रोधकाली- राग ह्मणजे प्रीति प्रकट होत नसते. दुसरें असे कीं, अनागतादि तिन्ही
लक्षणांची एका वेळींच एका वस्तूच्या ठिकाणी स्पष्टता होत नसते. आतां क्रमाक्रमाने ह्य-
टली तर जशी दंड, चक्र इत्यादिकांच्या योगाने घटादिकांची मृत्तिकादिकांपासून प्रकटता होते
त्याप्रमाणें ज्याला ज्याला प्रकट होण्याचे कारण अनुकूल होईल त्या त्या लक्षणांची प्रकटता

होईल याविषयी पंचशिखाचार्यांनीही असें खटले आहे कीं, 'बुद्धीच्या रूपाचे आधिक्य व वृत्तींचे
ऐक्य हीच एकमेकांशी विरोध करीत असतातआता जी रूपे व ज्या वृत्ती कांहीं हीनगल
कांहीं बलिष्ठ असतात; त्यांतील दुर्बल, प्रदलांबरोवर विरोध न करितां त्यावरोवर मका-
५ कृरूरपाने राहतात. असून अप्रकट असणाऱ्या अतीत व अनागत लक्ष्मणांचा प्रकट
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असणाऱ्या वर्तमान लक्षणांशी कांहीं एक विरोध नसून ती सर्व वर्तमानकाली एकदम प्रकट

होऊं शकत नाहींत. जसा कोठे कोठे रागच प्रकट असतो; ह्मणून दुसऱ्या ठिकाणी त्या वे-
केस त्याचा अगदीं अभाव असतो असे नाहीं; तर केवल सामान्य धर्माने तो समत्वाप्रत प्रास,

आलेला असतो; ह्यणून त्या वेळेसही त्याची सत्ता असते. त्याप्रमाणे कोठे कोठे लक्षणाची
स्पष्टता होते. आतां धर्मी हा तीन लक्षणानी युक्त नाहीं तर त्यावर असणारे धर्म आहेत.
ते लक्षित ( वर्तमान) व अलक्षित ( अनागत व अतीत) असे दोन प्रकारचे असल्यामुळें
वाल्या, यौवन, वार्धक इत्यादि त्या त्या अवस्थेप्रत प्रास होत असतां 'हा वाल आहे, तरुण
नव्हे,' 'हा तरुण आहे, वाल नव्हे;' इत्यादि तव्हेंनी परस्परांचा भेदाने व्यवहार होतो. आणि
हा सर्व व्यवहार अवस्थाभेदामुळें होतो द्रव्यभेदामुळें नाही. ( तेव्हां पूर्वीची अवस्था जाऊन
दुमरी अवस्था प्रास होणे यालाच अवस्थापरिणाम ह्मणतात.) (आतां धर्मी एक असून त्या-
बद्दल निमित्तभेदानें अनके प्रकारचे व्यवहार होतात; यास दृष्टांत,-) जशी एक विशेचे प्रका-
सने काढलेली रेघ अर्थात् एकाचा अंक, त्यावर दोन शन्येंर देऊन तो शतस्थानीं आला
अमतां तो 'शत' (शंभर) अशा व्यवहाराला पावतो; त्यावर 'एक' इत्यादि व्यवहार हाते नाही.
तमाच त्यावरील एक बिंदू काढून टाकिला असतां त्याला 'दशा (दहा) असा व्यवहार होतो;
'शत' किंवा 'एक' असा व्यवहार होत नाही. आणि तो एकही बिंदु काढून टाकिला असतां
'एक' असाच व्यवहार होतो. अथवा, कोणीएक स्त्री एकच असते, परंतु ती कोणाची माता
कोणाची कन्या व कोणाची बहीण अशी ह्मणविते. आतां या अवस्थापरिणामावरही कोणी
( बौद्धांनी) कूटस्थनित्यता येईल,' असा दोष दिला आहे. आतां तो दोष कसा ह्मणाल तर
व्यापारनिमित्तानेंच सर्व वस्तूंच्या ठिकाणीं अनागतादि मार्गाचे परस्पर विभाग मानले आ-
हेत, साक्षात् सत्तारूपानें नाहींत; आणून धर्म व लक्षण यांची नेहमी सत्ता असणें इष्टच आहे.
पहा! ज्या वेळेस धर्म आपला व्यापार करीत नाही त्या वेळेस त्याला अनलत असें ह्मणतात
ज्या वेळेस तो व्यापार करीत असतो त्या वेळेस त्याला वर्तमान व ज्यावेळेस व्यापार क-
रून त्यापासून निवृत्त ( दूर) झालेला असतो त्या वेड्ये त्याला अतीत असें ह्मणतात. (या-
प्रमाणें धर्मव्यापारच कस्यांच्या विभागाला निमित्त झाला.) एव च, पूर्वींचा धर्म जाऊन
दुसरा धर्म प्रकट होणें अशा परिणामलक्षणामुळें धर्म, धर्मी, लक्षण व अवस्था या चौघांना
चितिशक्तीप्रमाणे कीटल्य ( अपरिणामनित्यता) प्रास होईल; असा दुसऱ्यांनीं दोष दिला
आहे; तो दोष येत नाही. कारण, धर्मीला जरी नित्यत्व असलें तथापि धर्मांचा विलक्षण

रीतीनें विनाश! परिणाम) होतो खणून कूटस्थनित्यता येत नाहीं. आतां तो धर्मांचा विनाश
( परिणाम) असा- कृत्री-इत्यादि स्वकार्यापेक्षां अविनाशी जे शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध
पंचनन्मात्र त्यांचें संस्थान ( जें पृळयादि परिणामरूप) हे धर्ममात्र असन आदिमत ( आदि
ज्याला आहे तें आदिमतू) असें आहे आणून विनाशी ( नाश पावणारे१ आहे बांग्याने



३) सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । हू १२१
.पाद:
लिंग ह्मणजे महत्त्व हें, स्वकर्त्यापेक्षा अविनाशी जे सत्यादि तीन गुण त्यांपेक्षा आदिमतू
असून केवल धर्मरूप आहे खणून विनाशी आहे. याकरिता त्या त्या धर्माच्या ठिकाणी
विकार झणजे पीरणामहीसंज्ञाआहे. (व धर्म ज्याला आहेततोधर्मी अर्थातूपरिणामी; ससून
जितके धर्मी आहेत ते सर्व परिणामी असल्यामुळें चितिशक्तीप्रमाणें त्यांना कौटलय मुळींच
नाही; तर त्यांना धर्म, लक्षण व अवस्था हेच परिणाम आहेत.) ( आतां भूत व इंद्रिये

यांचे तीन परिणाम कसे होतात) याविषयी उदाहरण,-मृत्तिकारूप धर्मीचा प्रथम पिंड
( गोळा) रूप धर्माने परिणाम होतो, नंतर तो मृत्तिका धर्मी पुनः पिंडाकाररूप जो एक
धर्म त्यापासून दुसऱ्या ( घट इत्यादि) धर्मांप्रत प्रास होत असतां अन्य धर्माने परि-
णाम पावतो. त्या परिणामाला घटाकार ह्मणजे घट असें ह्मणतात. ( हा धर्मपरिणाम होय.)
आतां घटाकार हा अनागत लक्षणाला सोडून देऊन वर्तमान लक्षणाप्रत प्रास झालेला
असतो खणून घटाकाररूप परिणाम लक्षणाने झाला ( याकरिता हा लक्षणपरिणाम झाला ).
आतां घटाला प्रथम नवी अवस्था प्रास होऊन नंतर जुनी अवस्था प्रास झाली ह्मणून घटाचा
हा अवस्थापरिणाम समजावयाचा. ( आतां वास्तविक विचार केला असतां धर्म इत्यादि
सर्वांचा शेवटीं अवस्थापरिणामच होतो तथापि स्पष्ट समजण्याकरितां धर्म इत्यादि पृथकू
पृथकू परिणाम सांगितला; कारण,) धर्मीचाही अन्य धर्माप्रत प्रास होणें हा अवस्थापरिणाम,
आणि धर्माचाही अन्य लक्षणाप्रत प्रास होणें हा अवस्थापरिणामच होय; म्हणून एक अव-
स्थारूप परिणामच पृथकू विभाग करून सांगितला. याचप्रमाणे अन्य सर्व पदार्थांविपयी
योजना करावी. याप्रमाणे सांगीतलेले हे धर्म, लक्षण व अवस्थापरिणाम धमिस्वरूपाला
सोडून अगदीं राहत नाहींत ह्मणून ( धर्मी व धर्म हे एक आहेत आणि) तो धर्मपरि-
णामच सर्व परिणामांत व्यापून असतो. आतां परिणाम ह्मणजे कशाला ह्मणतात तर, ज्या

एका अवस्थेमध्ये एक द्रव्य ( पदार्थ) असतें त्याचा पर्वीचा धर्म जाऊन त्याला दुसरा धर्म

प्रास होणें यास परिणाम असे ह्मणतात ।। १३ ।।

ज्या धर्मीचा असा तीन प्रकारचा परिणाम होतो त्याचें स्वरूप सांगतात,-
शान्ततोदिताव्यपदेश्यपमांडपाती धर्मी १ १४१

मूत्रार्थ-भतू, वर्तमान व भावी (भविष्य) या धर्माना नियमानें जो अनुसरून
.राहतो तो धर्मी होय

भाष्यद-योग्यतावच्छिन्ना धर्मिणः शक्तिरेव धर्म: स च फलमसवभेदानु-
मितसद्धाव एकस्तन्योऽन्यत्र परि । तत्र वर्तमान: स्वव्यापारमनुभवर नको
धर्मान्तरेइय: शान्तेम्यथाव्यपदेइयेम्यत्र भिद्यते । यदातु सामान्येन समन्वगशे
भवति तदा धर्मिस्वरूपमात्रत्वात्कोऽसौ केन भिद्येत । तत्र ते वयः खलु 'गमणो

इ



१२२) पावडलयोगसूत्रद : विभूति-
धर्मा: शाला उदिता अव्यपदेश्याथेति । तत्र तान्हा ये कृत्या व्यापारानुपरता:,
सव्यापाराउदितास्तेचानागतस्थ लक्षणस्यसमनन्तरा:,वर्तमानस्यानन्तराअतीता।
किमर्थमतीतस्यानन्तरा नभवन्ति वर्तमानाः, पूर्वपश्चिमतायाअभावातू । यथाऽनागत-
वर्तमानयो: पूर्वपश्चिमता नैवमतीतस्य, तस्मान्नातीतस्यास्ति समनन्तरस्तदनागत
एव समनन्तरो भवति वर्तमानात । अथाव्यपदेश्याः के, सर्व सर्वात्मकमिति ।

यत्रोक्तइ । जपरभूम्योः पारिणामिकं रसादिवैश्वरूयं स्वावरेषु इष्ट तथा स्थावराणा
जइमेपु जन्नमाना स्थावरेष्वित्येव जात्यनुच्छेदेन सर्वे सर्वात्मकमिति । देशकालाका-
रनिमित्तामवन्धान्न खलु समानकालमात्मनामभिव्यक्तिरिति । य एतेच्चभिव्यक्ता-
नभिव्यक्तेपु दूरकेंवतुपाती सामान्यविशेषात्मा सोजी धर्मी । यस्य तु धर्ममात्रमेवेदं
निरन्ययं तस्य भोगाभावः । कस्मातू । अन्येन विज्ञानेन कृतस्य कर्मणोऽन्यत्कथं
भोक्तृत्वेनाधिक्रियेत, तत्स्गृत्यभावश्च । नान्यदृष्टस्य स्मरणकजयस्यास्तीति वस्तुमत्य-
भिज्ञानाच स्थितोऽन्वयी धर्मी यो धर्मान्यथात्वममुपगत: मत्यभिज्ञायते । तस्मान्नेदं
धर्ममात्रं निरन्वयमिति ।। १४ ।।

भाष्यार्थ-नियमेंकरून जी कार्यकारणरूप योग्यता ( अर्थात् वर्तमानतास्वरूप-
योग्यता) तिने युक्त जी मृत्तिका इत्यादिक धर्मींची शक्तितिलाचधर्म व्यातात. त्या शक्ति-

रूप धर्माची सत्ता भिन्न भिन्न फलाच्या उत्पत्तीवरून अनुमानित होते; कारण, वर्मी एक.
अधून त्याचे पूर्ण, पिंड, घट इत्यादि भिन्न भिन्न अनके धर्म दृष्टीसपडतात. ( ते धर्मींत
असल्यावाचत कार्यातउपलव्धहोणारनाहीत; यावरून ते अनादि आहेत.) ( ते धर्म तीन
प्रकारचे आहेत.) त्यांमध्यें वर्तमान ह्मणजे स्वव्यापाराचा अनुभव घेणारा ( अर्थात् आपला
व्यापार करणारा) धर्म, आपल्याहून अन्य जे अतीत, अनागत धर्म त्यांहन स्पष्ट रीतीनें
पृथकू समजण्यांत येतो. आतां ज्या वेळेस तो वर्तमान धर्म, अतीत व अनलेत धर्माप्रमाणें

धर्मीच्या ठिकाणी लीन होतो ( गुसरीतीनें राहतो) त्या वेळेस तो धर्मिस्वरूपमात्र अस-
त्यामुळे धर्मी कोणता व धर्म कोणता हें ज्ञान योग्यावाचनू इतराला कसें होणार? ते धर्मीचे
धर्म' अतीत, वर्तमान व अनागत असे तीन प्रकारचे आहेत. त्यांत जे ( आपला) व्यापार
करून निवृत्त झाले ते अतीत, व जे हल्ली व्यापार करीत आहेत ते वर्तमान धर्म होत. हे
वर्तमान धर्म अनागत धर्मांनंतर होतात; व वर्तमानांनंतर अतीत धर्म होतात. ( काने
अनागत धर्माला वर्तमानधर्मता प्रास होते व वर्तमान धर्माला अतीतधर्मता प्रास होते.)
( अतीत वर्माला पुनः वर्तमानधर्मता प्रास होत नाही.) अतीतानंतर वर्तमान धर्म कां
होत नाहीं ह्मणाल तर, अतीताला पूर्वपश्चिमता ( प्रथमपणा व मागीलपणा) नाहीं; का-
रण, जशी अनागताला व वर्तमानाला पूर्वपश्चिषता आहे ह्मणजे अनागत धर्म प्रथम असून



पाद: ३३ सभाष्यं भाषानुवादसहितं च ।

( १२३
त्यामागून वर्तमानता, व वर्तमान धर्म प्रथम असून त्यानंतर अतीतता; त्याप्रमाणें अतीताला
पूर्वपश्चिमता नाही; हाणून अतीताच्या मागून अनागत धर्म असत नाही; तर अनागत धर्म

वर्तमानाच्या पूर्वीच असतो. ( जर अतीतानंतरही अन्यधर्म असेल तर धर्मांचा कधींही
अंत न झाल्यामुळें आत्म्यास मोक्ष कधींच प्रास होणार नाही.) आतां अनगात धर्म कोणते
ह्मणाल तर, ज्या धर्मीच्या ठिकाणीं असून सर्व विकारांना उत्पन्न करणाऱ्या शक्ती त्याच
अनागत धर्म होत. याप्रमाणे पूर्वच्या आचार्यानी सांगितलेंही आहे कीं, ' स्थावर काये
वनस्पति, लता, गुल इत्यादिकांचे ठिकाणीं जे मधुर, आंबट इत्यादि रसादिभेदांनीं अनंत -
रूपत्व प्रास झाले आहे हे सर्व उदक व पृथ्वी या दोहोंच्या परिणामामुळे झालें आहे हें
प्रत्यक्ष दृष्ट आहे. तसाच मनुष्य इत्यादि जंगमपदार्थांच्या ठिकाणीं धान्यादि स्थावरपदा-
र्थांच्या परिणामाच्या योगानें रूपादिकांत अनेक प्रकारचा फेरफार होतो हें दृष्ट आहे.
तसेच गाईचं शेण, दूध इत्यादि जंगमपदार्थांच्या परिणामाच्या यलोने धान्य, चंपक इत्यादि
स्थावरपदार्थीचें अनेक प्रकारचे रूप, रस इत्यादि झालेलें पाहण्यांत येतात. याप्रमाणे
(अतीतकार्यव्यक्तीचा जरी उच्छेद झाला तथापि) त्या जातीच्या आणखी दुसऱ्या वस्तूंचा
उच्छेद झालेला नसतो ह्मणनू सर्व वस्तु सर्व जातींच्या शक्तींनीं युक्त आहेत. आतां सेर्व
ठिकाणीं जरी सर्व जातींच्या शक्ती आहेत तथापि त्यांना भूहोक इत्यादि देश, कलियुग
इत्यादि काल, मनुष्य इत्यादि आकार व अधर्म इत्यादि निमित्त, ह्यांचा प्रतिबंध असल्यामुळें
एकाच वेळीं अनेक विरुद्ध कार्यांची अभिव्यक्ति ( स्पष्टता) होत नाहीं. याप्रमाणें सांगितलेले
हे जे अभिव्यक्त व अनभिव्यक्त ( कार्यरूपाने स्पष्ट होणारे व बीनरूपानें अस्पष्ट असणारे)
.धर्म या सर्वांच्या ठिकाणीं जो नेहमी संबद्ध ( युक्त) असणारा व धर्मर्धीमउभयात्मक
त्यास धर्मी ह्मणतात. आतां ज्याच्या मताने हें सर्व केवल धर्ममात्र ह्मणजे धर्मिरहित असें
आहे त्याच्या मताने ( धर्मी नसल्यामुळे क्षणिक वाद प्रास होऊन) आत्म्यास भोग
मुळींच प्रास होणार नाही; कारण, दुसऱ्या विज्ञानाने केलेल्या कर्माचा, 'भोक्ता' या नात्यानें
अधिकारी त्याहनू अन्य विज्ञान कसें होऊं शकेल? व पूर्वींच्या कर्माचा कर्ता अन्य असल्या-
मुळें त्यातून इतराला त्याचें स्मरणच होणार नाहीं; कारण, एकाने पाहिल्याचें स्मरण दुस-
ऱ्याला होत नसतें. याकरिता ज्याअर्थी ' मीं पूर्वी पाहिलेलीच ही वस्तु ' असें निश्चयात्मक
ज्ञान होतें त्यावरून सर्व धर्मांत संबद्ध असणारा असा धर्मी अवश्य मानिला पाहिजे; कारण,
तो जरी अन्य धर्माप्रत प्रास झाला तथापि त्याविषयीं ' तोच हा ' अशी प्रत्यभिज्ञा होते
खणून जें कोणी ' हे सर्व धर्ममात्र काने धमिरहित ' असें ह्यटलें आहे तें बरोबर
नाही ।। १४ 1।

आतां एकच धर्मी असून त्याला अनेक परिणाम असतात अशाविषयीं युक्ति

सांगतात,-



१२४) पातडलयोगमूत्रद । ( विभूति.

कमान्यत्व परिणामान्यले हेतु: ।। १५ ।।

मूत्रार्थः-पीरणामाच्या निराळेपणाविषयीं क्रमाचा निराळेपणाच कारण आहे.

भस्यद-एकस्य धमिण एक एव परिणाम इति मसले; क्रमान्यत्वम्परिणा-
मान्यत्वे हेतुर्भवतीति । तचथा। चूणर्मृत्पिण्डमृद्धटमुत्कपालमृत्कणमुदिति चक्रम' । यो
यस्य धर्मस्य समनन्तरोधर्मः स तस्यक्रमः । पिण्य: मच्यवते, घट उपजायते इति धर्म-

परिणामक्रमः ।लक्षणपरिणामकमोघटस्यानागतभावाइर्तमानभाव: क्रम: । तथापिण्ड-
स्य वर्तमानभावादतीतभावं क्रम: । नातीतस्यास्ति कम: । कस्मातू । पूर्वपरतायां
सत्या समनन्तरत्व क्रमता । सा तु नास्त्यतीतस्य । तस्माद्वयोरेव लक्षणयो क्रम: ।

तथाऽवस्थापरिणामोऽपि घटस्याभिनवस्य माजे पुराणता दृश्यते सा च क्षणपरम्प-
रानुपातिना क्रमेणाभिव्यज्यमाना परां व्यक्तिमापद्यत इति धर्मलक्षणाम्यांच विशि-
होऊं तृतीय: परिणाम इति । त एले क्रमा धर्मधर्मिभेदे सति मतिलब्धखरूपाः । ध-
मोंऽपि धर्मी भवत्यन्यधर्मस्वरूपापेक्षयेति । यदा तु परमार्थधभिण्यभेदोपचारद्वारेण
स एवाभिधीयते धर्मस्तदाऽयमेकत्वेनैव क्रम: मत्यवभासते । चित्तस्य इसे धर्मा:
परिदृष्टाश्वापरिदृष्टाश्च । तत्र मत्ययात्यका: परिदृष्टा वखुमात्रात्मका अपरिदृष्टाः ।

ते च ससैव भवन्त्यनुमानेनमापितवस्तुमात्रसद्धावा: । 'निरोधधर्मसंस्कारा: परिणामो-
ऽथ जीवनभू । चेष्टा शक्तिथ चित्तस्य धर्मा दर्शनवजिताः ' इति ।। 'अतो योगिन
उपात्तसर्वसाधनस्थ बुभुत्सितार्थमतिपचये संयमस्थ विषय उपक्षिदयते ' ।। १५ ।।

भाष्यार्थ-एका धर्मीचा एकच 'परिणाम व्हावा असें युक्ताने प्रास झालें खरें, परंतु
परिणाम अनेक होतात अशाविषयीं परिणामांचा क्रम हा हेतुह्मणजेज्ञापकआहे. तो असा,-
प्रथम सिकेची चर्ण्रावस्था असते, त्यानंतर ती ( मृत्तिका) पाणी घालून चांगली मळली
असतां तिला पिंडावस्था प्रास होते; त्यानंतर दंड इत्यादिकांच्या व्यापारानें घटावस्था होते
घटावस्थेनंतर (घटफुटलाअसता)कपालावस्था,त्यानंतरपुन: पूर्ण-वस्थाप्रसहीकऊनपूर्वीपगाध्ये
माती होते. याप्रमाणे परिणामांमध्ये क्रम स्पष्ट पाहण्यांत येतो. जो धर्मी ज्या धर्माच्यानंतर
असतो तो त्या धर्मीचा क्रम समजावा. ( ध्यावे मृत्तिकाच प्रथम चूर्ण होऊन नंतर पिंड होते;
हा एक क्रम झाला. पुढें घट इत्यादि क्रमांनी धर्मीचेच अनेक क्रम झाले.) आतां मातीचा
गोळा वतन घट तयार झाला हाधर्मपरिणामक्रमहोय. पिंडावस्थेमध्यें जोघटाचा अनागत
धर्पे होतोतो जाऊन घटाला वर्तमानता प्रास झाली, ह्या क्रमास लक्षणपरिणाम क्रम झणतात.
तसाच पिंडाचा वर्तमानधर्म जाऊन त्याला अतीनधर्मक्रम प्रास झाला. आतां क्री७
पुढें क्रम नाहीं; कारण, पूर्वापरभाव असला तरच समनंतरत्व ( ज्याने त्यामागून



वाद? ३] सभा भाषानुवादसहितं च ाऊ? १२५
अशा प्रकारची क्रमता असते; परंतुतीअतीताला नाहींकारण, वर्तमान वअनागत या दोन
लक्षणांनाच कम आहे. (अतीताच्यानंतर कोणी नसल्यामुळे अतीताला पौर्वापर्यक्रमनाहीं.)
तशीच नवीन घटाच्या शेवटीं जी घटाला पुराणता दृष्टीस पडते ह्मणजे घटाचा नवेपणा जाऊन
त्याला जो जुनेपणा येतो; तो अवस्थापरिणाम क्रम जाणावा. आतां त्यांत धर्मपरिणामाप्रमाणे
प्रत्येक क्षणी झालेला क्रम प्रत्यक्ष पाहण्यांत येत नाहीं खरा, तथापि ज्याअर्थी नवेपणा
जाऊन जुनेपणा प्रास होतो तो एकदम तर प्रास होणेंसंभवत नाहीं; आणून असें अनुमान
होतें कीं प्रत्येक क्षणी होणारा जो क्रम त्या परंपरेने नवेपणा जातनातव जुनेपणा येत येत
मग तो आपल्यास चांगला प्रत्यक्ष होतो. यामुळे धर्मपरिणाम व लक्षणपरिणाम यांपेक्षा हा
तिसरा अवस्थापरिणाम अतिशयित (विलक्षण) आहे (कारण, त्या दोन परिणामांत प्रतिक्षणीं
उत्पत्ति नाही; आणि या अवस्थापरिणामांत प्रतिक्षणी उत्पत्ति आहे ). ते हे सांगितलेले क्रम
धर्म व धर्मी यांचा भेद असतां स्पष्टपणास येतात (एरव्ही नाहीं). आतां घट इत्यादि धर्म-

सुद्धा कपाल ( घटाचीं शकले) इत्यादि अन्य धर्मांपेक्षा धर्मी होऊं शकतो. आतां ज्या वे-
ळेस प्रधानाच्याच ठिकाणी अभेदाच्या आरोपानें ( कल्पनेने) सर्वही धर्म धर्मी आहे असा
प्रयोग होतो त्या वेळेस हा क्रम एकत्वानेच अनुभवास येतो. चित्ताचे दोनदोन धर्म आहेत;
ते असे-परिदृष्ट व अपरिदृष्ट. त्यांत जे अनुभवरूप ते परिदृष्ट, व जे केवल वस्तुमात्र
ह्मणजे परमाणप्रूमाणें अतिमूहम ते अपरिइष्ट धर्म होत. ते अपरिदृष्ट धर्म सात प्रकारचे
असून त्यांची केवल वस्तुमात्रत्वेकरून सत्ताआहे असें अनुमानाने सिद्ध होतें. ते सात प्रकार
असे,-वृत्तींचा निरोध, धर्म झणजे पुण्य व पातक, संस्कार ( सूतीवरून अनुमानित होणारा,
चित्ताचा प्रतिक्षणीं परिणाम, जीवन ह्मणजे प्राणधारण, चेष्टा ( चित्ताचा व्यापार) व शक्ति
( कार्याची कारणाच्या ठिकाणी अव्यक्तावस्था) याप्रमाणे चित्ताचे हे सात अदृश्य धर्म

ऽ२ पुढें झ पाद समास होईपर्यत ज्यांना योगाची सर्व साधने प्रास झाली

आहेत अशा योग्याने जाणावयास इच्छिलेले जे अर्थ त्यांच्या साक्षात्काराकरितां कोठे कोठे
चित्तसंयम करावा तो विषय सांगतात,-

परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानत्र ।। १६ ।।

सूत्रार्थः-पर्व्री सांगितलेल्या तिन्ही परिणामांत संयम केल्याने भूत व भविष्य ज्ञानहोतें.
भाष्यसू-धर्मलक्षणावस्थापरिणामेषु संयमाद्योगिनां भवत्यतीतानागतज्ञानसू ।

धारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्रसंयम उक्तस्तेनपरिणामत्रयं साक्षात्क्रियमाणमतीताना-
गतगनं ते, सर्पादयति ।। १६ ।।

-जो- लक्षण व अवस्था या तीन परिणामांच्या ठिकाणी चित्ताचा संयम
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केला असतां योग्यांना परिणामत्रयविषयक अतीत व अनागत ज्ञान प्रास होते. धारणा,
ध्यान व समाधि या तिघांस संयम कातात असे ( वि. तू- ४ त) सांगितले; त्या सय-
मानें धर्मादिक तीन परिणामांचा साक्षात्कार झाला असतां सर्व प्रकारचे अतीत व अनगत
ज्ञान प्रास होतें ।। १९ ।।

आतां दुसरी सिद्धि प्रास करवून देणारा संयमाचा विषय सणतात,-
राब्दार्थपत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्य-
विभागसंयमालर्वभूतरुतज्ञानत्र ।। १७ ।।

र्थर-दशब्द, अर्थ व ज्ञान यांचा परस्पर लोकांना अभेदाने कयास झाल्यामुळेसूत्रा-ते एकरूपाने भासत आहेत; त्यांचे यवक्तीने निरनिराळे विभाग पाडून त्यावर संयम केला
असतां संयम करणाराला सर्व प्राण्यांच्या शब्दाचे ज्ञानहोतें ह्मणजे शब्दार्थ समजू लागतो.

भाष्यसू-तत्र वागू वर्णेष्वेवार्थवती, श्रोत्रं च ध्वनिपरिणाममात्रविषयद, पदं
पुनर्नादानुसंहारबुद्धिनिर्ग्राह्यमिति । वणा एकसमयासंभवित्वात्परस्परनिरनुग्रहात्मा-
नस्ते पदमसंस्पृश्यानुपस्थाप्पाऽप्रविर्भूतास्तिरोभूताथेति मत्येकमपदस्वरूपा उच्यन्ते ।
वर्ण: पुनरेकैक: पदात्मा सर्वाभिधानशक्तिमचित: सहकारिवर्णात्वरमतियोगित्वाद्वै-
वरूयमिवापन्न: पळूर्वत्रोत्तरेणोत्तरथ पूर्वेण विशेषेऽवस्थापित इत्येवं वहवो वणा;
क्रमानुरोधिनोऽर्थसट्टेतेनावादछत्रा इयन एते सर्वाभिधानशक्तिपरिवृत्ता गकारौकार-
विसर्जनीया: सास्वादिमन्समर्थ द्योतयन्तीति तदेषामर्थसट्टेतेनावच्छिन्नानामुपसं-
(:तध्यनिक्रमाणा य एको बुद्धिनिर्भासस्तुत्य वाचक वाच्यस्थ सक्केत्यते । तदेकं
.पदमेकबुद्धिविषयमेकमयत्नाक्षिहमभागमक्रममवर्ण वौद्धमतयवर्णपत्ययव्यापारोपस्था-
पितं परत्र मतिपिपादयिपया वकुभिरभिधीयमानैः भूयमाणैत्र श्रोतूभिर्क्णैरनादि-
वाग्व्यवहारवासनानुविदया लोकबुड्यासिद्धवत्सम्मतिकरवा मतीयते । तस्य सल्लेत-
बुद्धितः मविभाग एतावतामेवंजातीयकोऽनुसंहार एतस्वार्थस्य वाचक इति।सट्टेतक्ष
पदपदार्क्योरितरेतराध्यासरूप: स्मृत्यात्मकोयोऽयं शब्द: सोध्यमथों थोड; सशब्द
इत्येवमितरेतराध्यासरूप: सट्टेतोभवतीति! एवमेते शब्दार्थमत्ययाइतरेतराध्यासात्स-
कुाईर्णा गौरिति झटदो गौरित्यथों गौरिति ज्ञानश् । य एषां मविभागज्ञः सर्वीवर । सर्व-

पदेपु चास्ति वाक्यशक्तिर्टक्ष इत्यदक्तेऽस्वीति गम्यते। नसत्ताम्पदाथोंव्यभिचरति।तथा
न साधना क्रियापुस्तीति, तथा च पचतीस्तुक्ते सर्वकारकाणामाक्षेपो नियमाथों-
नुवादः कर्त्तृकरणकर्मर्णा चैत्राषितफलानामिति। हं च वाक्यार्थे पदवचनं श्रात्रियच्छ-

९ एकल्येही पळास्तरद ।
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न्होऽधीते, जीवति माणातूधारयति । वाक्ये पदपदार्थाभिव्यक्तिस्तत: पदं मविभज्य
व्याकरणीयंक्रियावाचकक्कारकवाचकंवा । अन्यथा 'भवत्यथोऽजापय:' इत्येवमादिपु
नामारूयातसारूयादनिर्ज्ञातं कथं क्रियायां कारके वा व्याक्रियेतेति तेषा शब्दार्थम-
त्ययानां मविभाग: । तद्यथा । श्वेतते मासाद इति क्रियार्थः, श्वेत: मासाद इतिका-
रकार्थः ।शब्द: क्रियाकारकात्मा तदर्थ: पत्ययत्र । करार । सोऽयमित्यभिसम्वन्धा-
देकाकार एव मत्ययः सट्टेते इति । वर इवेतोऽर्थ: स शब्दमत्यययोरालम्वनीभूत:
स हि स्वाभिरवस्थाभिर्विक्रियमाणो न शब्दसहगतो न बुद्धिसह्यात । एवं शब्द
एवं मत्ययो नेतरेतरसहगतः । इति अन्यथाऽर्थोऽन्यथा शब्दोऽन्यथा प्रत्यय इति
विभाग: । एवं तत्मविभागसंयमाद्योगिन सर्वभूतरुतज्ञानं सम्पद्यते इति ।। १७ ।।

भाष्यार्थः-(शब्द तीन प्रकारचे,-१ बोलणाराच्या वागिद्रियापासनू प्रथम उत्पन्न

होणारा; २ ऐकणाराच्याकर्णेंद्रियाने ग्रहणकेला जाणारा;व ३ राबुद्धीनेंग्रहणकेलाजाणारा.)
त्यांत वागिंद्रिय वर्णांचे ठिकाणींच अर्थकन् ( प्रयोजनवान्) होतें, (ह्मणजे गीदूषितपाखन
जो शब्द उत्पन्न होतो तो वर्णच असतो; हा इत्यादि शब्द नसतो किंवा अथत्रोधक पद
नसतें. ( वर्ण ह्मणजे उरस्थान इत्यादिठिकाणींउत्पन्नहोणाराशब्द होय. वर्णांचींउर, कंठ,
शिर,जिहामूल, ( जिभेचे मूल,) दंत ( दात,) नासिका (नाक) व ओल!ओठ), यांप्रमाणें
आठ उत्पन्न होण्याचीस्थानें आहेत.) ( आतां वनिद्रिय हें शरीराच्या बाहेर राहणारें
नाहीं ह्मणनू श्रोत्रेद्रियानें ग्रहण केला जाणारा ( कानाने ऐकला जाणारा) जो शब्द तोही
ह्मणतां येत नाहीं; अथवा ऐकणाराच्या बुद्धीने ग्रहण केला जाणारा जो वाचक शब्द तोही
झणतायतेनाहीकारण, ऐकणाराच्या कणेंद्रियाशी बोलणाराच्या वाणीहनयाचाकाहीच संबंध
नसल्यामुळे ऐकणाराच्या कणेंद्रियानें ग्रहण केला जाणारा शब्द बोलणाराच्या वनिद्रियाने
उत्पन्नहोण्याचामुळींचसभवनाही.) (आतावागिद्रियापासून उत्पन्न होणाराशब्दवकणेंद्रि-
याने ग्रहण केला जाणारा शब्द एक ह्मणावा तर तसेंह्मणतां येत नाहीं; कारण,) श्रोत्रेंद्रि-

याचा विषय हटला ह्मणजे ध्वनीचा परिणामरूप जो वर्ण अवर्ण या दोन्ही ठिकाणी
साधारण राहणारा नादनांवाचा शब्दधर्म हा होय; ( ध्वनीच्या परिणामावांचून जें वाचक
( अर्थवोधक) पद ते नव्हे. ध्यनि काये वागिंद्रिय, शंख इत्यादि ठिकाणी ताडित झा-
लेल्या उदानवायच्रा एक प्रकारचा परिणामहोय; कीं ज्या योगाने उदानवायुबोलणाराच्या
देहांतून निघून अनेक शब्दांस एकसारखा उत्पन्न करीत करीत ऐकणाराच्या कणेंद्रि-
याप्रत प्रास होतो.) ( आतां तो नादनामक शब्द वर्णाच्या जातीचा असल्यामुळे त्यालाही
वर्ण असे ज्यातात.) ( आतां वागिंद्रियापासून उत्पन्न होणारा शब्द पद ह्मणावें तर तसें
खणता येत नाही; कारण,) पदाचे स्वरूप ह्यटलें ह्मणजे जशी आपल्याला शब्दप्रतीनि
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होते त्याचप्रमाणें सिद्ध झालेले जे नादसंज्ञक गकार इत्यादि वर्ण त्या प्रत्येक वर्णाला प्रथम
ग्रहण करून नंतर जी बुद्धि सवर्वर्णामिळून ' गाय' हे एक पद आहे असें एकत्वाचे
ग्रहण करविते अशा बुद्धीने ग्रहण केलें जाणारे, वर्णांहून निराळें, अखंड असें एकदाच उत्पन्न

होणारे व ज्याला पुढें स्फोट अधून नांव दिले आहे असें एक प्रकारचे शब्दस्वरूप होय.
( ह्मणून अंत ःकरणानेंच ग्रहण केला जाणारा असा हा तिसऱ्या प्रकारचा शब्द आहे.)
अनके वर्गांची एक्या वेळींच उत्पत्ति होण्याचा संभव नसल्यामुळे त्या परस्परांचा कांहीं
संबंध नसतो ह्मणनू ते पदत्वाला प्रास न होतां व ह्मणनूच प्रकट होऊन पुनः क्षणभरांत नष्ट

होणारे, याकरिता विचारी पुरुष प्रत्येक वर्णाला पदस्वरूप मानीत नाहींत. ( आतां अशी
शंका येते कीं, जर वर्ण हे पदस्वरूप नाहींत तर मग ' अमुक इतके वर्ण अमुक अशा
क्रमाने असतां अमुक अर्थाचे वाचक होतात, ' असा लोकांत संकेत कसा होतो? यांचें
समाधान असें कीं,) जरी वर्ण पदाडनू भिन्न आहेत तथापि अवस्था व अवस्थावातू या
दोहोंचा अभेदही मानिला आहे ह्मणनू एकेक वर्ण सुद्धा पदाशीं अभिन्न असा होऊं शकतो;
खणूनच सर्वपदार्थाभिधानयोग्यता त्याला असते. आणि दुसरें कारण असें कीं, एका पदाच्या
ठिकाणी जे दुसरे आणीक वर्ण त्यांचा सबंध असल्यामुळें वर्णांना अनंतपदरूपता प्रास

झाल्यासारखी होते. तो प्रकार असा,- ' गाय ' या शब्दांतील पूर्वींचा गकार ' आय ' या
तीन वर्णांमुळे गण इत्यादि पदांलून व्यावृत्त होतो. आणि उत्तर ह्मणजे शेवटचा ' अ ' हा
वर्ण ' गाजू ' या तीन वर्णांमुळे गौर इत्यादि पदांलून व्यावृत्त होऊन विशेष अर्थीचे बोधक
जे ' गाय ' असें अखंड स्फोटरूप पद त्या ठिकाणी तादात्त्र्येंकरून अवस्थापित होतो; ह्मणनू

रु । प्रकारचे पुष्कळ वर्ण अमुक एक विशेष प्रकारच्या आनुपूर्वीची अपेक्षा करीत होत्साते
पदाशी अभेदरूपानें व अर्थसकेतानें नियमित होऊन सर्व अर्थवोधन करण्याची जरी
त्यांच्या मध्ये शक्ति आहे तथापि हे गकारादिक वर्ण इतकेच व अशा प्रकारच्या रचनेने
असले ह्मणने ते जिला गळ्याखाली पोळी, शिंगे वगैरे अवयव आहेत अशा अर्थी (व्यक्ती)
चाच बोध करवितात; खणून तर त्याप्रमाणें वर्णद्वारा त्या पदाचाच अविवेकाने संकेत केला
जातो. त्याचें कारण हे की, ते पदच त्या अर्थाचे बोधक असतें. आतां पद व अर्थ हे उभ-
यतां भिन्न असतां पदाने अर्थाचा संकेत होण्यास कारण इतकेंच असतें कीं, अर्थसंकेताने
नियमित झालेले व समास झाला आहे ध्वनीपासून उत्पन्न होणारा एक विशेष प्रकारचा क्रम

ज्यांचा अशा ह्या वर्णीचा बुद्धीनेच मात्र ग्राह्य होणारा जो पदसज्ञक स्फोट तो एक असतो
लणून. आतां तें स्फोटसंज्ञक पद एकच असतें ह्मणजे वर्णासारखे अनेक नसते; कारण,
त्याचें एका बुद्धीनेच ग्रहण होतें व एकध्वन्यादिप्रयब्रानेंच त्याची उत्पत्ति होत असते.

प्रमाणें) क्रम नसतो; कारण, पद हेंतसेच पदामध्ये अंश नसतात व ( वण एकदाच उत्पन्न
होणारें असते. कल तें वर्णांहून भिन्न असून बुद्धीनेच मात्र ग्राह्य होणारे आहे. तसेच ते



पादः ३) सभाष्य भाषानुवादसहितं च हू १२९
अंत्यवर्णाच्या प्रत्ययरूप व्यापारानें अभिव्यक्त ह्मणजे स्फुट होणारे, असें असून दुसऱ्यास
प्रतिपादन करण्याच्या इच्छेने वक्याने उच्चारित ( उच्चारण केलेले) व श्रोत्याने श्रुत ( ऐकले-
ले) अशा वर्णांनी खऱ्याप्रमाणें एकमेकांच्या संवादाने त्याचा व्यवहार होतो. त्यास कारण
अनादिसिद्ध जी वाव्यवहाराची वासना तिच्या अधीन झालेली जी लोकांची बुद्धि ती होय.
इतक्या वर्णीचे अशा अमुक प्रकारच्या क्रमाने मेलन ( मिश्रण) असतां ह्या अर्थाचे बोधक
पद असतें अशा प्रकारचा जो त्या पदाचा प्रविभाग ( ह्मणजे विषयव्यवस्था) तो संकेत-
ग्रहामुळेच होतो. आतां संकेत ह्मणजे पद व पदाचा अर्थ या दोहोंचा एकमेकांच्या ठिकाणी
अभेदरूपानें आरोप. तो अभेदारोपही स्थतिरूप होय. ह्मणजे ' जो शब्द तो अर्थ व जो
अर्थ तो शब्द अशा प्रकारचा परस्पराध्यासरूप संकेत होतो. याप्रमाणें या संकेतवुद्धी-
च्या कारणानें तीन प्रकारचे शब्द आणि अर्थ व प्रत्यय ( ज्ञान) हे परस्पराध्यासानें खण-
जे ' गाय ' हा शब्द, ' गाय ' हा अर्थ व ' गाय ' हे ज्ञान, याप्रमाणे एकरूपाने भासत आहेत.
आतां जो या शब्दार्थज्ञानांचा प्रविभण जाणतो तोच शब्दादिकांचा तत्त्वज्ञ होय. आतां
सर्व पदांच्या ठिकली वाक्यशक्ति आहे; ह्मणजे ' वृक्ष ' इतकाच उच्चार केला कीं, ' आहे '
या क्रियेचाच नियमानें अध्याहार होतो. ( इतर क्रियांच्या अध्याहाराला खटले ह्मणजे योग्यता,
आकांक्षा, तात्पर्य इत्यादिक लिंगच असावें लागतें; व येथेही सत्ता ही असतेच;) कारण,
पदार्थ सत्तेला सोडून कधींही असत नाही; आणि दुसरें असे कीं, कारकावाचनू क्रिया
असत नाहीं. (आतां अशी शंका येते कीं, सर्वत्र एका क्रियेनेच निर्वाह झाल्यामुळे सर्व

कारकांचा कोठेच प्रयोग होणार नाहीं? याचे समाधान असें कीं,)' शिजवितो ' अशा क्रियेचा
उच्चारकेला की, सर्वकारकांचा आक्षेप (ज्याने अनुमान) होणार तो न व्हावा ह्मणून नियमार्थ
चैत्र, अग्नि व तांदूळ या क्रमानेच कर्ता, करण व कर्म या योग्य कारकांचा अनुवाद आहे.
आतां कोठे कोठे वाक्याच्या ऐवजी नुसते पद उच्चारण केलेले दृष्ट आहे; जसे, ' छन्दोऽधीते '
( वेदाध्ययन करितो) या वाक्याबद्दल श्रोत्रिय या पदाचाच नुसता उचार केला ह्मणजे
काम होते; ( कारण, श्रोत्रिय या पदामध्यें वेदाध्ययनकर्ता असा अर्थबोध करून देण्याची
शक्ति आहे.) तसेच ' प्राणान् धारयति ' या वाक्याबद्दल ' जीवति ' एवढ्या पदाचाच उच्चार
कला असतां काम होते ( कारण, ' जीवति ' या क्रियापदातील ' जीवू ' पार्षे बल
व प्राणधारण या अर्थांची शक्ति आहे ). त्यांत वाक्यामध्ये जेथे संशय येईल तेथ प्रथम-

पदाची वाक्याने स्पष्टार्थता करावी, त्यानंतर पदाची ' हे क्रियावाचक पद किंवा हें कारक
वाचक पद ' अशी विषयव्यवस्था करून त्याची व्याख्या करावी. नाहीतर ' भवति,
अश्व :, अजापयः ' या प्रकारच्या कित्येक नाम ह्मणजे प्रातिपदिक व क्रिया यांच्या अर्थात

जे असून रूपांत सारखेपणा असल्यामुळें अनिर्धारित ( ज्याच्या अर्थाचा निश्चय क्रुज

रू असें) पद कसे क्रियेविषयी अथवा कारकाविषयी स्पष्टार्थप्रत्यायक होईल? आणून
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त्या शब्द, अर्थ व प्रत्यय यांची आधीं विषयव्यवस्था केली पाहिजे. ( वरील ' भवति '
इत्याटिकांच्या अर्थातभेद व रूपांत सारखेपणा आहे तो असा,- ' भवति ' एवढेच झटले असतां
' भवति घट : ') घट आहें व ' भवति भिक्षा देहि ' ( हे गूहस्वामिनि! तूं मला भिक्षा

घाल) या दोन वाक्यांतील पहिला भवतिशब्द क्रियावाचक व दुसरा संबोधनवाचक
असल्यामुळे अर्थांत भेद झाला व रूपांत आनुपर्ज्ञ्रीनें (स्वरूपाने) सारखेपणा आहेच. ' अश्व:'
असें झटले असतां ' तूं श्वासोच्छ्रास घेता झालास ' अशा अर्थांत क्रियापद व दुसरा अर्थ

' घोडा ' याप्रमाणे अर्थात भेद व खरूपांत सारखेपणा; याप्रमले ' अजापय : ' इतकें ह्यटलें
असतां एक अर्थ ' शेळीचे दूध ' व दुसरा अर्थ ' तूंशत्रूचा पराभव करिता झालास; ' यांत
पहिल्या अर्थात ' अनापयसू ' शव्दकारकवाचक व दुसऱ्या अर्थांत कियापदवाचक असल्यामुळें
अर्थांतभेदव रूपांतसादृश्य (सारखेपणा) आहे. याप्रमाणे भाषेतही ' कर,धर, वर, मर,' इत्यादि
संदेहाची उदाहरणे समजावी. त्यांत संशय असा,-' कर ' ह्मणजे 'हात, जकात' इत्यादिअर्थांत
कारकवाचकता व ' काम कर ' अशा अर्थांत क्रियावाचकता; ' धर ' ह्मणजे आधार व चोर
धर; ' वर ' ह्मणजे ' नवरा, श्रेष्ठ, इच्छित ' इत्यादि व ' स्त्रीकार कर; ' आणि 'मर' ह्मणजे 'कीड'
व 'मरून जा ' इत्यादि अर्थांत भेद व रूपांत सारखेपणा जाणावा.) ( शब्द, अर्थ व प्र-

त्यय यांचा संकर (मिश्रीभाव) दाखवून आतां त्यांची विषयव्यवस्था दाखवितात; ती अशी,-)
' श्वेतते प्रासाद : ' या वाक्यांतील ' श्वेतते ' हा शब्द ( क्रिया ह्मणजे साध्यरूप आहे
अर्थ ज्याचा तो) क्रियार्थ असा आहे; आणि ' श्वेत: प्रासाद : ' या वाक्यांतील ' श्वेत:'

हा शब्द ( कारक ह्मणजे सिद्धरूप -आहे अर्श ज्याचा तो) कारकार्थ असा आहे. आतां
' श्वेतते ' व ' श्वेत? ' हे दोन शब्द स्वतः स्वरूपाने व क्रियाकारकरूपानें भिन्न खरे, परंतु
यांचा अर्थ जो श्वेत गुण तो एकच आहे; (व तसा प्रत्ययही होतो.) कशावरून ह्मणाल

तर, ' तो हा ' .अशा अभेदप्रत्यभिज्ञानेंकरून संकेतांत एकाकारच प्रत्यय होतो ( ह्मणजे

जी थेतनक्रिया तोच श्वेतरूपकारक गुण; व जो ' श्वेतते ' या शब्दापासनू श्वेताकार
प्रत्यय तोच ' श्वेत: ' या शब्दापासून श्वतोकार प्रत्यय संकेतांत होतो; ह्मणनू दोहोंचा अर्थ.

व प्रत्यय संकेतांत एक आहे). आतां वस्तुतः विचार करून पाहिले असतां जो श्वेतरूप
अर्थ तो शब्द व प्रत्यय यांचा विषयभूत झाल्यामुळें व आपल्या ज्या शब्दादिव्यावृत्त अशा
व नव ( नवीन) पुराण र जुनी) इत्यादिक अवस्था त्यांनीं विकाराप्रत पावणारा असा
असल्यामुळें तो शव्दाबराबेर असणारा किंवा प्रत्ययाबरोबर असणारा ध्याता येत नाहीं.
याचप्रमाणे शब्द व याचप्रमाणे प्रत्यय एकमेकांबरोबर असत नाहीत. ( ह्मणजे शब्द,
अर्थ व प्रत्यय हे देशत : ( एकदेशसंबंधानें) किंवा कालत : ( एककालसंबंधाने) कोण-
त्याच रीतीनें परस्पर सहचर ( बरोबर असणारे) असं शकत नाहींत; कारण, शब्द आ-
काशाच्या ठिकाणी, बेतगुण इत्यादिक जो अर्थ तो प्रासाद इत्यादिकांच्या ठिकाणी आणि
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प्रत्यय तर बुद्धीच्या ठिकाणी; ह्मणून कोणत्याच रीतीनें हे परस्पर बरोबर असत नाहींत.)
याप्रमाणें एकप्रकारचा अर्थ, एकप्रकारचा शब्द व एकप्रकारचा प्रत्यय असात्यांचा विभाग
आहे. याप्रमाणे मनुष्यांचा जो शव्दाथर्प्रत्ययाचा प्रविभाग त्याच्या ठिकाणी संयम केला
असतां सर्व प्राण्यांच्या शब्दांचे, त्यांच्या अर्थांचे व प्रत्ययांचें यगेयास ज्ञान होते.
( ह्मणजे सर्वभूतरुतज्ञान अशा प्रकारची सिद्धि संथमापासून योग्यास प्रास होते) ।। १७ ।।

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,-
संस्कारसाक्षात्करणात्घूर्वजातिज्ञानत्र ।। १८ ।।

सूत्रार्थः-वासनेच्या संस्कारांच्या ठिकाणी चित्ताचा संयम करून संस्कारांचा साक्षा-
त्कार करून घेतल्याने योग्याला जन्मजन्मांतरीं आपण कोण होतों वगैरे ज्ञान प्रास होतें.

भाप्पर-इये रवल्वमी संस्कारा स्मृतिक्लेशहेतवो वासनारूपा विपाकहेतवो
धर्माधर्मरूपास्ते पूर्वभवाभिसंस्कृता: परिणामचेष्टानिरोधशक्तिजीवनधर्मवदपरिदृष्टा-
श्चित्तधर्मास्तेषद संयम: संस्कारसाक्षात्क्रियायै समर्थ: । न च देशकालनिमित्तानुभवै-
विंना तेपामस्तिसाक्षात्करणसू। तदित्थदासंस्कारसाक्षात्करणात्पूर्वजातिज्ञानमुत्पद्यते
थोगिनः ।परत्राधयेवमेवसंस्कारसाक्षात्करणापरजातिसंवेदनय्।अत्रेदमारूयानप्रमूयते।
भगवतो जैगीषव्यस्य संस्कारसाक्षात्करणाद्दशमु महासर्गेपु जन्मपरिणामक्रममनु-
पइयतोदिवेकर्जज्ञानंप्रादुरभवतू । अथ भगवानावव्यस्तगग्रस्तयुवाच । 'दशमच महास-
गेंपु भव्यत्वादनभिभूतबुद्धिसत्वेन त्वया नरकतिर्यग्गर्भसंभवं दुःखं संपश्यता देव-
मनुष्येषु पुनःपुनरुत्पद्यमानेन मदखkj:रवयो: किमधिकग्रुपलब्ध ' इति । भगवन्तमा-
वयं जगैष्क्रिय उवाच । दशसू महासर्गेषु भव्यत्वादनभिधूतबुद्धिसत्वेन मया नरक-
तिर्यग्भव दुःखं संपश्यता देवमनुष्येषु पुनःपुनरुत्पद्यमानेन यत्किंचिदनुभूतन्तत्सर्व
दुःखमेव मत्यवमि । भगवानावश्च उवाच । यदिदमाफुमत: मधानवशित्वमनुत्तमं च
सन्तोषमुरवं किमिदमपि दुःखपक्षे निःक्षिप्तमिति । भगवाज्ञैगीपव्य उवाच । विषय-
मुरवापेक्षयैवेदमनुत्तमं सनोपमुखमुक्तट्टैवल्यापेक्षया दुःखमेव । बुद्धिसत्वस्यायं धर्म-

सिगुण: । त्रिगुणथ मत्ययो हेयपक्षेन्यस्त इति दुःखरूपकणातन्तुदृष्टाथर्सन्तापापग-
मानुमसन्नमवाघं सर्वानुकूलं सुरवमिदमुक्तमिति ।। १८ ।।

भाष्यार्थ-चित्ताचे वासनारूप संस्कार झटले ह्मणजे दोन प्रकारचे; काहीएक तर
( ज्ञानापासून उत्पन्न होणारे) फत्त स्वतीला कारण ह्मणजे ज्या संस्कारांपासून पूर्वीनी
आठवण मात्र होते; आणि काहीएक अविद्या, अस्मिता इत्यादि क्लेशाला हेतु असन त्यां
पासन जाति, आयुष्य व उपभोग हे परिणाम उत्पन्न होतात; ते धर्म व अधर्म हेचे होत
' झेस्कार सीच्या अनेक जन्मांमध्यें संचित झालेले अधून ते जसे परिणाम, चेष्टा, क्रोध,
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शक्ति व जीवन हे चित्ताचे धर्म असल्यामुळे साक्षिभास्थ होत नाहीत ह्मणजे आत्य्याचे
धर्म होत नाहींत; त्याप्रमाणें चित्ताचेच धर्म आहेत, आत्म्याचे धर्म नाहींत. ( यावरून धर्म

इत्यादिक संस्कार प्रलयामध्येही चित्ताचेच ठिकाणी राहतात, कानू चित्त हे बीजरूपानें
नित्य असें सिद्ध झालें.) त्या ( शब्द व अनुमान यानी सामान्य रीतीनें ज्ञात झालेल्या)
संस्कारांच्या ठिकाणी संयम केला असतां ( ध्यावे ' मीं ह्या पदार्थाचा पूर्वी अनुभव घेतला
किंवा मीं पूर्वी अशा रीतीनें कामे केली अशा पूर्वी घडलेल्या गोष्टींकडे लक्ष देऊन त्यांज-
वर संयम केला असतां) तो संयम संस्कारांस साक्षात् करण्याविषयी समर्थ होतो. आतां
जन्मभूमि इत्यादि देश, युग इत्यादि काल, माता, पिता इत्यादि निमित्त हें संस्कारांचे
विषय ( आधार) आहेत; तेव्हां त्यांच्या अनुभवावाचनू ह्मणजे त्यांस विषय न करितां
संस्कारांचा साक्षात्कार होण्याचा संभव नाहीं. ( कारण, आधारावाचनू तर आधेयअरंशकत
नाहीं; आणि संयमाने तर संस्कारांचा साक्षात्कार होतो खणून सांगितले; यावरूनदेश, काल,
निमित्त इत्यादि सर्वांसहित संस्कारांचा साक्षात्कार होतो असें अर्थात्सिद्ध होते.) याप्रमाणे
संस्कारांचा साक्षात्कार झाला असतां योग्यास पूर्वींच्या अनेक जन्मांचे ज्ञान होते. पूर्वीच्याच
जन्मांचे ज्ञान होतें असें नाहीं; 'तर अनागतावस्थ (ज्यांना अवस्था झणजे स्थिति अद्यापि प्रास झाली
नाही) असे जे पुढें उत्पन्न होणा ऱ्या जन्मांचे संस्कार त्यांचा संयमानें साक्षात्कार झाला असतां
पुढच्याही जन्मांचे ज्ञान होतें. या ( पृर्वूज्ञातिज्ञाना) विषयीं अशी एक कथा ऐकण्यांत आहे कीं,
भगवातू जैगीषय्यमदनीने संस्कारसाक्षात्कारांपासून दहा महासर्गामध्यें ( महाकल्पांमध्यें) अ-
सणाऱ्या जन्मपरंपरेचा व परिणामपरंपरेचा साक्षात्कार करून घेतल्यानंतर त्यास पुढे ( वि ०

स०ू५४ त) सांगितले विवेकख्याति नावाचे ज्ञान प्राप्त झालें. यानंतर भगवान आव-.
ख नांवाचा योगी केवल लिंगशरीरानें विहार करणारा खरा परंतु जैगीषव्याच्या परीक्षे-
करितां योगसामर्थ्यीने आपण नवीन देह धारण करून त्यास प्रश्न करितां झाला; कीं,
' हे जैगीषव्यमुने! आपण दहा महाकल्प पाहिलेत, त्यांत आपण क्षेमयुत्त असल्यामुळें
व आपल्या चित्ताचे तमोमल व रजोमल दूर झालेले असल्यामुळे मुख व दुख यांपैकी
कोणाचा अनुभव अधिक घेतला? ' असा भगवान् आवव्ययसेयाचा प्रश्न ऐकून त्याप्रत

हगाष्यय बोलता झाला कीं, ' हे भगवतू आवड्य! दहा महाकल्पांमध्यें न्या नरक व तिर्यभू
( पशु पहा) योनींमध्यें प्रास होणाऱ्या दुःखाचा अनुभव घेतल्यानंतर पुन : वरचेवर देव,
मनुष्य या योनीमध्ये उत्पन्न होऊन जो कांहीं अनुभव घेतला त्यांत सर्वत्र दुःखाचाच अनु-
भव घेतला ( सुख ह्मणून कोठेच नव्हतें) ० ' यानंतर पुनः आवड्य प्रश्न करिता झाला कीं,
1 जें हें आपणांला प्रधानवशित्व ( प्रधान झणजे प्रकृति, तिचा आपल्या इच्छेप्रमाणे उप-
योग करितां येणे ह्मणजे अमुकाला अमुक अशा प्रकारची शरीर व इंद्रियरूप संपत्ति देण्या-
ची योग्याने इच्छा केली कीं तत्काल प्रकृतीस प्रेरणा करून त्याप्रमाणें शरीर व इंद्रियरूप
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संपत्ति त्यास जो येणें अशा प्रकारचे ऐश्वर्य) व अत्युत्तम संतोषमुख ही दोन प्रास झाली;
ह्या दोहोंचीही आपण दुःखपक्षांत गणना कशी केली? आवड्याचा असा प्रश्न ऐकून भगवा-
तू जैगीषव्य पुनः सांगतो कीं, विषयसुखापेक्षांच हे संतोष सुख अत्यंत उत्तम असें ह्मटलें;
वाकी कैवल्य (मोक्ष) सुखापेक्षा दुःखच आहे; कसें ह्मणाल तर, बुद्धिसत्वाचा हा धर्म त्रिगुण

हणजे सुखादिगुणत्रयवातू आहे, व सुखादिगुणत्रयवान् प्रत्यय (मध व विष कालविलेल्या
अन्नाप्रमाणें) दुखपक्षात सांगितला आहे. आणि दुःखास साधन असल्यामुळें दुःखरूंप असा
जो तृष्णातंतु त्यापासून प्रास होणारा जो अत्यंत ताप तो दूर झाल्यामुळें प्रसन्न ( वैषयिक-
सुखाने रहित १. अक्षय व सर्वांना प्रिय असें संतोषापासून उत्पन्न होणारे सुख शास्त्रांत

सांगितले आहे (ह्मणून संतोपमुखाला अत्युत्तमत्व सांगितलें तेही बरोबर आहे.) ।। १८ ।।

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,-
मत्ययस्य परचिवज्ञानद ।। १९ ।।

सूत्रार्थः-दुसऱ्याच्या चित्तावर समय केला असतां दुसऱ्याच्या मनांत काय आहे
ते सामान्यरीतीनें समज-लागतें.

भाष्यसू-मत्यये संयमात्मत्ययस्य साक्षात्करणाचतः परचित्तज्ञानम् ।। १९ ।।

भाष्यार्थ- ( दुसऱ्याचा चेहरा पाहून त्याचें चित्त अमुक प्रकारचे असावें
असें ओळखून त्यावर जर संयम करून दुसऱ्याच्या चित्ताचा साक्षात्कार झाला तर खु-
त्याच्या चित्तांत काय आहे याचे ज्ञान योग्यास होतें ।। १९ ।।

जसा संस्कारसाक्षात्कार झाला असतां तद्विषय जे देशादिक त्यांचा सुद्धा साक्षा-
त्कार होतो; त्याप्रमाणें परचित्ताचा साक्षात्कार झाला असतां त्याच्या विषयांचा सुद्धा
साक्षात्कार होतो कीं काय? ह्या शंकेचे आतां समाधान सांगतात,-

न च तत्सालस्वन तस्याविषयीभूतत्वातू ।। २० ।।

मूत्रार्थः-दुसऱ्याच्या चित्तांत विषय काय आहे हें समजण्याला कांहीं साधन नस-
त्यामुळें दुसऱ्याच्या चित्तावर आपल्या चित्ताचा संयम केल्याने दुसऱ्याच्या चित्तांतील
विशेष गोष्ट समजू शकत नाहीं; तर फक्त चित्त चांगले किंवा वाईट अशा प्रकारचे साधा-
रण ज्ञान होतें.

भाष्यखू-रक्तं मत्ययं जानात्यमुष्मित्रालम्वने रक्तमिति न जानाति । परम-
त्ययस्य यदालस्वनं तथोगिचिचेन नालम्वनीकतं परमत्ययमात्रंतु योगिचित्तस्याल-
स्वनीधूतमिति ।। २० ।।

भाष्यार्थः-परचित्ताच्या ठिकाणी संयम केल्याने फक्त दुसऱ्याचे चित्त आसक्त आहे
०० झाधारणलान होईल; तें अमुक विषयावरआसक्तझालेआहेअसेविशेषज्ञानहोतनाही;



१३४ पाजखलयोगमूत्र । ाऊई विभूति-
कारण, दुसऱ्याच्या चित्ताचा जो (नील किंवा पीत वगैरे) विषय तो योग्याच्या चित्तानं
संयम करण्याचा विषय होऊंशकतनाही; कारण, योग्याच्या चित्ताचा संयमाचा विषय खटला
ह्मणजे फत्त दुसऱ्याचे चित्त. (तेव्हां जो संयमाचा विषय होऊं शकत नाहीं त्याचें ज्ञान

कसें होणार? अर्थात् दुसऱ्याच्या चित्ताचे ज्ञान संयमाने सविषय होत नाहीं) ।। २० ।।

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,-

-कावरूनसयमानरशाधशान्तरत्म चष्टष्यकाशासम्य-
योगेपुन्तर्द्धानम् ।। २१ ।।

मूत्रार्थः-आपल्या शरीराच्या रूपांत संयम केल्याने दुसऱ्याची रूप पाहण्याची जी
शक्ति, तिचा प्रतिबंध होऊन योगी आपल्या इच्छेप्रमाणे कोणाला दिसेनासा होतो.

भाष्यरूकायरूपे सयमाद्रूपस्य या शह्या शक्तिस्तां मतिवधाति । ग्राह्यशक्ति-
स्वम्भेसतिचबुथ्यकाशासंयोगेऽन्तर्दानमुत्पद्यते योगिनः । एतेन शब्दाद्यन्तर्दानपचक्तं

वेदितव्यघू ।। २? ।।

भाष्यार्थ-आपल्या शरीराच्या रूपाच्या ठिकाणी चित्ताचा संयम केला असतां
दुसऱ्याच्या चसुरिद्रियाची जी रूप ग्रहण कस्याची शक्ति तिचा प्रतिबंध होतो; रूपग्रा-
हकशक्तीचें स्तंभन ( प्रतिबंध) झालें असतां दुसऱ्याच्या चसुःप्रकाशाचा संयोग योग्याच्या
रूपाशी न झाल्यामुळें योगी कोणास दिसेनासा होतो. ही जी रूपातर्धानसिद्धि सांगितली.
याचप्रमणे आपल्या शरीरसंबंधी शब्द, स्पर्श, रस व गंध यांच्या ठिकाणी चित्तसंयम

केला असतां त्या त्या गुणाची जी ग्रहण करण्याची शक्ति तिचे स्तंभन होऊन योग्याच्या
श-जदिकांचे दुसऱ्यास ज्ञान होत नाहीं असें समजावे ।। २१ ।।

आतां दुसरी विभूति सांगतात,-
सोपकमं निरुपक्रमत्र कर्म, तत्संयमादपरान्तज्ञानमीरटेम्पोवारामूत्रार्थ-निरुपक्रम व सोपक्रम अशा दोन प्रकारच्या कर्मांच्या ठिकाणी संयम केला
असतां अथवा अरिष्टांपासून आपल्याला मरण कोठे व कधीं येणार यांचें ज्ञान होतें.

भाष्यडू-आयुर्विपाक कर्म द्विविध सोपक्रमं निरुपक्रमद । तत्र यथाद्रंर्वस दि-
तानितं लघीयसा कालेन मुष्येट्, तथा सोपक्रमघू । यथा च तदेव सम्पिण्डित चि-
रेण संशुध्येतू, एवब्रिरुपक्रमद । यथा वाग्निः पुष्के कक्षे जुमक्तो वा तेन समन्ततो
युक्त: क्षेपीयसाकालेनदहेत्तथा सोपक्रमद । यथा वास एवाग्रिस्वृणराशौ क्रमशोऽ-
वयवेपु न्यस्तथिरेण दहेचथा निरुपक्रमद । तदेकभविकमायुष्करं कर्म ओदूविध सो-
पक्रमं निरुपक्रमं च । तत्संयमादपरान्तस्य मापणस्य ज्ञानमरिष्टेम्यो वेति । त्रि-



पाद ३) सभाष्य भाषानुवादसहितं च ( १३६
विधमरिष्टमाध्यात्मिकमाधिभौतिकमाधिदीवइंकै वेति । तत्राध्यात्मिकं घोषे खदेहे
पिहितकर्णो न मुणोनि ज्योतिर्वा नेत्रेऽवष्टडधे न पश्यति । तथाधिभौतिक यमपुरु-
षान्पश्यति,पितृनतीतानकस्मात्पइयति ।आधिदैविकंस्वर्गमकस्मात्सिदान्वापश्यति ।.

विपरीत वा सर्वमिति । अनेन वा जानात्यपरान्तं मरणग्रुपस्थितमिति ।। २२ ।।

भाष्यार्थः-ज्या कर्माचे फल आयुष्य आहे असें कर्म दोन प्रकारचे, एक सोपक्रमव
दुसरें निरुपक्रम. त्यांपैकी जसे ओले वस्त्र पसरून ठेविलें असतां फार थोडक्या वेळांत त्यांतले
पाणी नाहींसे होऊन तें सुकते त्याप्रमाणें ( ज्या कर्मापासून फल फार लवकर प्राप्त होतें
तें) सोपक्रम कर्म; व जसे, त्याच ओल्या वस्त्राचा पिळाच ठेवून दिला तर तें त्यापेक्षा

पुष्कळ अधिक काळाने वाळेल त्याप्रमाणें ( ज्याचे फल कांहीं कालांतरीं उत्पन्न होणारें
असतें तें) निरुपक्रम कर्म समजावे अथवा जसा अग्नि वाळलेल्या गवतावर टाकला व
त्याला भोंवतालन वारा लागला असतां तो अतिशय थोडक्या वेळांत सर्व गवत जाळन

०.टाकील; त्याप्रमाणें सोपकम कर्म समजावे. आणि जसा तोच अग्नि गवताच्या ढिगावर
(गंजीवर) एकेक अवयवावर क्रमाक्रमानें टाकला तर तो त्या सर्व गवताला फार वेळाने
जाळील; त्याप्रमाणें निरुपक्रम कर्म जाणावे तें, आयुष्य आहे फल ज्याचे असें एकभविक
कर्म दोन प्रकारचे; १ सोपक्रम व २ निरुपक्रम. त्या ठिकाणी चित्ताचा संयम केला
असतां ह्मणजे संयमाने सोपक्रम इत्यादि विशेषांचा निश्चय झाला असतां अमुक
दिवशीं आयुष्य सरून किंवा अरिष्टांपासून मरण येणार असे योग्यास ज्ञान प्रास

होतें. ( त्यायोगाने जर विलंबाने मरण येणार आहे तर योगी कर्मफलाची उपभोगाने शीघ
समासि व्हावी आणून एककालीच अनेक देह धारण करून तत्त्काल त्याची समासि करून
खेच्छेनें मरतो.) अरिष्टे तीन प्रकारची; १ आध्यात्मिक, २ आधिभौतिक व ३ आधिदै-
विक. त्यांत कानाची भोके बंद केली असतां शरीरांत जो प्राणवायूचा आवाज होत असतो
त्याप्रतप्राणीऐकत नाहींकिंवा बोट वगैरे घालून डोळे फिरविले असतां अग्नीच्या कणांप्रमाणें
ज्योति (नक्षत्रे) पाहत नाहीं; हें आध्यात्मिक अरिष्ट समजावे. तसेंच यमदूतास पाहतो, व
एकाएकीं मृत पित्रादिकांस पाहतो; हें आधिदैविक अरिष्ट होय. व एकाएकीं स्वर्ग वगैरे
पदार्थास अथवा सिद्धांस अवलोकन करितो; अथवा श्वासप्रश्वास इत्यादिक सर्वच विपरीत
झालें असतां आधिदैविक अरिष्ट समजावे. अथवा या सांगितलेल्या अरिष्टांवरून मरण
जवळ प्रास झालें असे संयमाने समजते ।। २२ ।।

आतां शुद्ध करणाऱ्या कर्मांपासून होणाऱ्या सिद्धीचे विवरण करितात,-
मैव्यादिपु वलानि ।। २३ ।।

सूत्रार्थः-मैव्यादिकांत संयम केल्याने त्या त्या संपवाचे बल प्रास होतें



१३६ पातखलयोगष्त्रय् । ाऊं विधूति-
भाध्ऱ्ग्सू-मैत्री करुणा मुदितेति तिखो भावना: । स्तव भूतेचलू मथरिवतेचलू मैत्रीं

भावयित्वा मैत्रीवलं लभते । दुरिवतेपु करुणा भावयिला करुणास्वलं लभते ।

पुण्यशीलेपु ग्रुदिताम्भावयित्वा मुदितावलं लभते । भावनातः समाधिर्यः स सं-
यमस्ततो वलान्यवन्म-यपीटर्याणि जायने । पापशीलेघूपेक्षा क्यु भावना । ततबतस्तं
नास्ति समाधिरिति । अतो न वलमुपेक्षातस्तत्र संयमाभावादिति ।। २३ ।।

भाष्यार्थ-मैत्री, करुणा, मुंदिता ह्या तीन भावना (संयम) आहेत. त्यांत सुखी जे
असतील त्यांच्या ठिकाणी जी मैत्री तिजवर संयम केला असतां मैत्रीबल प्रास होतें; दुःखी
जे असतल त्याविषयी जी करुणा तिचे ठिकाणी संयम केला असतां करुणावल प्रास होतें;
व पुण्यशीलांविषयीं जी मुदिता ( आनंद) तिजवर संयम केला असतां मुदितावल प्रास

होतें. भावतेपासून जो समाधि तो संयम होय. संयमाने मैत्री इत्यादिकांचा साक्षात्कार झा-
ल्यावर मैत्री इत्यादिक बले सफलप्रयत्न अशीं होतात. पापशीलांची फक्त उपेक्षा कराव-
याची ह्मणजे उपेक्षेविषयी भावना करावयाची नाही; त्यामुळे तिच्या विषयीं समाधि ही
नाहीं, खणून उपेक्षाबल नाही; कारण, तिच्या ठिकाणी संयम नाहीं ।। २३ ।।

आतां संथमापासून होणारी दुसऱ्या प्रकारची बलसिद्धि सांगतात,-

बले, हस्तिवलादीनि ।। २४ ।।

मूत्रार्थ-हत्तीइत्यादिकांच्या ठिकाणीं चित्तसंयमकेलाअसतातीतींवलेंप्रासहोतात.
भाष्यबहस्तिवले संयमाद्धस्तिवलो भवति वैनतेयवले सयमाद्वैनतेयवलो

भदति । वायुवले संयमाद्वायुवल इत्येवमादि ।। २४ ।।

भाष्यार्थः-हत्तीच्या बलाच्या ठिकाणी चित्त एकाग्र केल्याने योग्यास हत्तीचे बल
प्रास होतें; गरुडाच्या बलाच्या ठिकाणी संयम केल्याने गरुडाचे बल प्राप्त होतें व वायूच्या
वेगाच्या ठिकाणीं संयम केला असतां वायूसारखा वेग प्रास होतो. ( ह्मणजे ज्याच्या वला-
च्या ठिकाणीं आपलें तादात्म्य करून त्या ठिकाणी जो आपलें चित्त एकाग्र करतो त्याला
त्याचें बल प्राप्त होतें.) याचप्रमाणे आणिक इतर बलांविषयी समजावे ।। २४ ।।

आतां पुनः दुसरी सिद्धि सांगतात,-
प्रवृत्त्यालोकन्यासात्सूक्ष्मव्यवहितीवमकृष्टज्ञानद ।। २५ ।।

मूत्रार्थ-ज्योतिष्मतीप्रवृत्तीच्या प्रकाशाच्या योगानें सूक्ष्म, व्यवहित व फार दर
असणायऱ वस्तूमध्ये संयम केल्याने सर्व वस्तूंचे ज्ञान होते.

भाष्यसू-ज्योतिष्यतीयडचिरुक्ता मनसस्तस्या य आलोकस्तं योगी मुले
क व्यवहिते वा विमकृष्टे वाइथे विन्यस्य तमर्थमीवगच्छीत ।। २५ ।।



पादः ३) सभा भाषानुवादसहितं च । ( १३७
भाष्यार्थः-पूर्वी ( स० १९२१ त) बुद्धि व पुरुष या दोहोंतून कोणातरी

एकाचा साक्षात्कार होणें अशा प्रकारची ज्योतिव्यती नांवाची मनाची प्रवृत्ति सांगितली;
-तिचा जो त्या वेळचा सत्वप्रकाश त्याप्रत जर योगी सुक्ष्म अथक व्यवहित किंवा अत्यंत
दूर अशा अर्थाच्या ठिकाणी स्थापन करील तर त्याचा त्याला साक्षात्कार होईल ।। २५ ।।

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,-
मुवनज्ञानं सूर्ये संयमातू ।। २६ ।।

सूत्रार्थः-सर्यूमंडलात चित्त एकाग्र केलें असतां सर्व भुवनांचे ज्ञान होतें.
भाष्यसू-तत्पस्ताव: सह लोकाः । तत्रावीचे: मसूति मेहर यावदित्येवं

.भूर्लोक: ।मेरुपृष्ठादारम्याधुवाच्चहनक्षत्रताराविचित्रोऽन्तरिक्षलोक: ।तत्परस्वर्लोक:
पश्चविधो माहेन्द्रस्तूतीयो लोक: चतुर्थ. माजापत्योमहलीकसिविधोब्राह्म: । तद्यथा ।

जनोलोकस्तपोलोकः सत्यलोकइति । 'ब्राह्मखिभूमिकोलोक: माजापत्यस्ततो महारा
माहेन्द्रश्चस्वरिखक्तोदिवितारापुविमजा: ।। ' इतिसंग्रहखोक: ।।तत्रावीचेरुपटर्युपरि
निविष्टा: फमहानरकभूमयो घनसलिलानलानिलाकाशतमःमतिष्ठा महाकालाम्वरी-
'षरौरवमहारौरवकालसूत्राधतामिसा: । यत्र स्वकर्मोपार्जितदुःखवेदना: माणिनः
कष्टपायुदर्र्घिमाक्षिदय जायने । ततोमहातलरसातलातलवितलतलातलसुतलपाताला-
ख्यानि सतपातालानि। मूमिरियमष्टमीसहद्वीपावसुमती,यस्या: सुमेरुर्मध्येपर्वतराज:
काश्चनः । तस्य राजतवैद्यर्यस्फटिकहेममणिमयानि हशणि । तत्र वैडूटर्यमभानुरागा-
न्नीलोत्पलपत्रश्यामोनभसो दक्षिणभागः । श्वेत: पूर्व: । पश्चिम: स्वच्छ: । कुरुण्डकाभ
उत्तर: ादक्षिणपा३र्वेचास्यजम्वूर्यतोऽयंजम्अणूईाप: ।तस्यसूर्यमचाराद्रात्रिदिवलयमिव
विलेने ।तस्यनीलश्वेतलटडूवत उदीचीनासयः पर्वता द्विसाहसायामास्तदजतरेपुत्रीणि
वर्षाणि नवयोजनसाहखाणि रमणकं हिरण्मयमुचरा: कुरव इति । निषपहेमकूटहि-
मशैला दक्षिणतो द्विसाहसायामास्तदन्तरेषध त्रीणि वर्षाणि नवयोजनसाहसाणि हरि-
वर्षे किंपुरुर्ष भारतमिति । सुमेरो: माचीना भद्राखा माल्यवत्सीमानः मतीचीना:
केतुमालागन्धमादनसीमानोमध्येवर्षमिलाहुतं तदेतद्योजनशतसहसं सुमेरोर्टिझिटि-
शि तदर्द्धेन व्यूढं स खल्पयं शतसाहसायामो जम्बूद्वीपस्ततो द्विगुणेन लवणोदधिना
वलयाकृतिना वेष्टित: । तथ द्विगुणा: शाककुशक्रौश्चशाल्मलगोमेवहकरष्ट्रीपा: सह
सलाब सर्वपराशिकल्पाः सविचित्रशैलावतंसा इधुरसमफरासर्पिर्दध्ग्मिण्डभीरस्वा

ख्या: सझसमुद्रवेष्टितावलयाकृतयो लोकालोकपर्वतपरिचारा पश्नाशयोजनकोटिप-
करूयातास्तदेतत्सर्द सुमतिष्ठितसंस्थानमण्डमध्येव्घूढ? । अण्डंचमधानस्याणुरिव



१३८ पातझलयोगमूत्रद । विभूति-
पयो यथाकाशे खद्योत इति । तत्र पाताले जलधी पर्वतेष्वेतेपु देवनिकाया असुरगन्धर्व-
किन्नरकिंपुरुषयक्षराक्षस्यूतमेतपिशाचापस्मारकाप्सरोब्रह्मराक्षसकूच्याण्डविनायका:
अतिवसन्ति । सर्वेपु हीषेपु पुण्यात्मानो देवमनुष्याः । सुमेरुसिदशानाग्रुद्यानभू-
मिस्तत्र मिश्रवनं नन्दनं चैत्ररथ सुमानसमित्युद्यानानि, मुधर्मा देवसभा, सुदर्शन.

पुरं, वैजयन्तः प्रासाद : । प्रहनक्षत्रतारकास्तु धुवे निवद्धा वायुविक्षेपनियमेनोपलक्षित-
मचाराः सुभेरोरुईपार सन्निविष्टा विपरिवर्तन्ते । माहेन्द्रनिवासिन: पड देवनि-
कायासिदशा अग्निच्याचा याम्यास्तुषिता अपरिनिर्मितवशवर्तिनः परिनिर्मितवशव-
तिंनथेति सर्वे सडूल्पसिद्धा अणिमाद्यैश्वर्योपपन्ना: कल्पायुषो लदारका : काम-
भोगिन औपपादिकदेहा उत्तमानुकूलाभिरप्सरोभि: कृतपरिचारा: । महति लोके मा-
जापत्ये पअविदूले टेवनिकाय । कुमुदा कभव : मतर्द्दना अझनाभा: मचिताभा इत्येते

महाभूतवशिनो ध्यानाहारा : कल्पसहसायुषः । प्रथमे ब्रह्मणो जनलोके चतुर्बिधो
देवनिकायो ब्रह्मपुरोहिता बह्मकायिका ब्रह्ममहाकायिका अमरा इति । ते भूते-
न्द्रियवशिनो हिगुणद्विगुणोत्तरायुष : । द्वितीये तपसि लोके त्रिविधो देवनिकायः ।

अभास्त्ररा महाभास्वरा : सत्यमहाभास्वरा इति । ते वस्थतेन्द्रियमकृतिवसिनो द्विगुणद्विगु-

णोत्तरायुष: सर्वे ध्यानाहारा ऊर्ध्वरेतस ऊर्ध्वममतिहतज्ञाना अधरभूमिष्यना-
तुतज्ञानविषया : । ढतीये धक्का: सत्यलोके चत्वारो देवनिकाया अच्युताः शुद्ध-
निवासा : सत्याभा : संज्ञासंशिनथेति । अकृतभवनन्यासा: स्वमतिष्ठा उपटर्युपरि
स्थिताः मधानवशिनो यावत्सर्गायुष: । तत्राच्युता: सवितर्कध्यानमुरवा: । शुद्धनि-

वासा: सविचारध्यानसुखा : । सत्याभा आनन्दमावव्यानसुरवा: । संज्ञासंज्ञिनत्रास्मि-
तामात्रध्यानसुरबास्तेऽपि त्रैलोक्यमध्ये मतिष्ठस्ति । त एते सा लोका : सर्वे एव
ब्रह्मलोका: । विदेहमकतिलयास्तु मोक्षपदे वने न लोकमध्ये न्यस्ता इति । एतद्यो-

गिना साक्षात्कर्तव्य सूर्यद्वारे संयमं कृत्वा ततोऽन्यत्रापि । एवन्हावदकपस्येसावदिदं
सर्व दृष्टमिति । । २६ । ।

भाष्यार्थ-भुवनाचा विस्तार सांगतो,- ( एकंदर चवदा भुवने ( लोक १, त्यांपैकी
सात ऊर्ध्व लोक व सात अधोलोक; त्यांत ऊर्ध्व) सात लोकआहेत. त्यांत अवीचि नांवाच्या
नरकास आरंभ करून तें थेट मेरुपर्वताच्या पृष्ठभागापर्यंत सर्व भूलकि; मेरुपृष्टास आरंभ करून
तें थेट धुवमंडलापर्यत ग्रह, नक्षत्र, तारा यांनी चित्रित झालेला असा अंतरिक्षलोक (भुवर्लोक);
व त्यावर ( क्रमानंच) पांच प्रकारचा स्वलीक आहे. त्यांत पहिल्या दोन सांगितलेल्या
( भूर्लोक व अंतरिक्षलोक या) लोकांस धरून माहेंद्रलोक हा तिसरा; प्राजापत्य लोक चवथा,
त्यालाच महलोंक ह्मणतात; व पांचवा जनोलोक तपोलोक व सत्यलोक याप्रमाणे तीन



पादः ३) सभाष्य भाषानुवादसहितं च ( १३९
प्रकारचा ब्रह्मलोक आहे. याप्रमाणे सात लोक झाले. या सात लोकांबद्दलचा एक संग्रह-
कोक आहे त्याचा अर्थ असा,- जन इत्यादि तीन आहेत भूमि ज्याला असा ब्रह्मलोक;

त्याच्या खालीं ' महरू ' या नांवाचा प्रजापतिलोक;त्याच्याखालीं ' स्वरू ' या नांवाचाइंद्र-
लोक; त्याच्याखाली D यो. ' व 'भुवरू' या संज्ञांनी प्रसिद्ध असातारालोकव त्याच्याखालीं
' भू' व ' भुर्र ' या नांवांचा मनुष्यांचा लोक आहे. ' त्यांत भूलोंकामध्ये सर्व नरकांच्या
खालीं असणारा जो अवीचि नांवाचा नरक त्यावर एकावर एक असणाऱ्या अशा सहा
मोठाल्या नरकभूमी आहेत; कीं ज्या घन (शिलाशकल इत्यादि पार्थिव पदार्थ १, उदक, अग्नि,

वायु, आकाश व तम ( अंधकार) यांच्या आधारक्त असून महाकाल, अंबरीष, रौरव,
महारच, काहन व अंधतामिख या संज्ञांनी प्रसिद्ध आहेत. ( येथे महानरक या शब्दाने
दुसरेही कुंभीपाक इत्यादि उपनरक अनंत आहेत असें सुचविले.) ज्या ठिकाणी
०आपापल्या कर्माच्या योगाने दुःख भोगणारे प्राणी कष्टकारक असे दीर्घायुघ्य धारण करून
उत्पन्न होतात. अवीचिनरकाच्या खालीं खालीं क्रमाने महातल, रसातल, असल, वितल,
तलातल, मुतल व पाताल या नावांनी प्रसिद्ध अशीं सात पातालें व आठवी ही सप्तद्वीपा

( सात आहेत बंडू इत्यादि द्वीपें जीस अशी) वसुमती (उदक, धन व रत्ने धारण
करणारी अशी) भूमि होय. जिच्या मध्यभागी सुवर्णमय असा सुमेरुनामक सर्व पर्वतांचा
राजा आहे. त्याच्या पूर्व, दक्षिण, पश्चिम व उत्तर ह्या चार बाजूंस राजत ( रेत्येयमय १,
वैदर्यूमय ( नीलमणिमय ते, स्फटिकमय व हेममणिमय अशी चार शिखरे आहेत. त्यांत
दक्षिणेकडच्या वैदूर्यमय शिखराची प्रभा आकाशांत पसरल्यामुउळें आकाशाचा दक्षिण-
भाग नीलमाच्या पत्रा ( पाकळी) प्रमाणें श्यामवर्ण दिसत आहे. पर्व्रेकडचे शिखर
रुग्णाप्रमाणे स्वच्छ ( प्रतिबिंव ग्रहण करण्यास समर्थ) व उत्तरेकडचें कुरंडकाच्या
( सुवर्णवर्ण एक प्रकारचे पुष्प अथवा पिवळा कोरंटा त्याच्या) रंगाचे शिखर आहे
ह्या सुमेरूच्या वर दक्षिणवाजूस एक जंबू नांवाचा वृक्ष आहे कीं ज्याच्या योगाने ( लव-
णोदधीनें वेष्टित अशा) ह्मा द्वीपाला बंवृद्रीप असें नांव पडलें. त्या सुमेरूच्या भोवताली
सर्याची नेहमी प्रदक्षिणा होत असल्यामुळें रात्री व दिवस सुमेरूला नेहमी जणं चिकटन
धरून) फिरत आहेत. ( ह्मणजे मेरूच्या ज्या भागाला सूर्ये सोडतो त्या ठिकाणी

रात्री व ज्या भागास सूर्य येतो तेथें दिवस; याप्रमाणे रात्री व दिवस भोवतालच्या मागा-
ला नेहमी होऊन राहिले आहेत.) तसेंच त्या मेरूच्या उत्तरदिशेस नील, श्वेत व शृंग-
वस्तू ह्या नांवांचे तीन पर्वत आहेत; ते प्रत्येक आठ हजार कोश लांबीचे आहेत. -त्यांमध्यें

जें अंतर ( अवकाश) आहे त्यांत रमणक, हिरण्मय व उत्तरकुरु ह्या नांवांची तीन
वर्षे ( देश) आहेत; त्यांचा प्रत्येकाचा छत्तीसहजार कोश विस्तार आहे. गेरूच्या दक्षि-

दिशेस निव, हेमकूट व हिमशैल या नांवांचे तीन पर्वत प्रत्येक आठ हजार कोश



१४०) पातझलयोगसूत्रर । ाऊr वित्रूवि-

लावीचे असे आहेत. तसेंच त्यांमध्यें जे अंतर आहे त्या प्रत्येकांत छत्तीसहजार कोश
विस्ताराचीं व हार, किंपुरुष व भारत ह्यानांवांचीं तीन वर्षे आहेत. मेरूच्या पूर्वेस

माल्यवान् नांवाचा पर्वत आहे; ह्याच्याच कडेने ( समुद्रापर्यंत) मळाच नांवाचे देश,
आहेत; आणि गेरूच्या पश्चिमेस गंधमादन पर्वत आहे; त्याच्या कलेने समुद्रापर्यंत केतु-
माल नांवाचे देश आहेत.मध्यें (ह्मणजे छत्राकार मेरूच्याखालीं सभोवती) इलावृत नावाचे:
वर्ष आहे. तें हें जवूद्वीप एकंदर चार लाख कोश विस्ताराचें असून मेरूच्या प्रत्येक

दिशेस त्यांपैकीं भाग पन्नास हजार योजन विस्ताराचा याप्रमाणे आहे; झणून हा जवूद्वीप

चार लाख कोश विस्ताराचा व त्याच्या भोवताली त्याच प्रमाणाच्या दुप्पट क्षारसश्वुद्राचा

कड्याप्रमाणें वेढा आहे. जवद्व्रीपाच्या दुप्पटप्रमाणानें शाकद्वीप, शाकद्वीपाच्या
दुप्पट कुशद्वीप; याप्रमाणे दुप्पटप्रमाणें वाढती अशीं क्रौंच, शाल, गोमेध
व पुष्कर ह्या नावाची चार होणें आहेत. पहिली तीन व ही चार मिळून सात होणें झाली.
याचप्रमाणें प्रत्येक द्वीपाच्या भोंवतीं त्या त्या द्वीपाच्या दुप्पट प्रमाणाने वाढते असे सात
समुद्र आहेत. ते सर्पपराशिकल्प ह्मणजे मोहऱ्यांचा ढीग जसा फार उंच नसतो व अग-
दीच सपाट नसतो त्याप्रमाणें असून त्यांच्या दोन्ही तीरांस चित्रविचित्र आकारांचे:
व रंगांचे, भूषणांप्रमाणे शोभणारे असे अनेक पर्वत आहेत. त्या सात समुद्राचें
उदक उसाचा रस, सुरा ( मद्य १. तून. दविमंड ( दह्याची निवळी) व दूध याप्रमाणे रुचि-
कारक आहे. ह्या समुद्रांमुद्धां सात द्वीपांस, सात समुद्रांच्या बाहेर असणाऱ्या अशा
लोकालोक नांवाच्या पर्वतांचा पन्नासकोटी योजन विस्ताराचा वेढा आहे. अर्थात् स-
समुद्रांसुद्धां ससद्वीपाचा घेर पन्नासकोटी योजन प्रमाणाचा आहे.) याप्रमाणे हा सर्व भूगोल
ब्रह्मांडाच्या पोकळीमध्ये मुरक्षितपणानें राहिलेला आहे. ( अंडाचा घेर शंभर कोटी योजन.
विस्ताराचा आहे.) ( एवढे मीठे अंड खरें) परंतु हें सुद्धा ( ससावरणासहित) जसा
आकाशांत काजवा त्याप्रमाणें प्रकृतीच्या एका सूधम अशासारखे आहे. त्यांत पाताल, क्यु-
द्र व पर्वत या ठिकाणी देवसमहू व असुर ( दैत्य १, गंधर्व, किन्नर, किंपुरुष, यक्ष, राक्षस,

भूत, प्रेत, पिशाच, अपस्मारक, अप्सरा, ब्रह्मराक्षस, कध्यभाड व विनायक हे सर्व राहतातू
आणि द्वीपांमध्ये पुण्यशील असे देव व मनुष्य राहतात. सुमेरु हादेवांच्या विहाराची जागा
ज्याने यावर सर्व देवांचे वर्गीचे आहेत; त्यांत मिश्रवन, नंदन, चैत्ररथं व सुमानस ही चार'
उधानभूमींची नावे आहेत. तसेंच मुमेरूवर शुवर्मा नांवाची देवसभा, सुदर्शन नांवाचे शु
राजधानी,) वैजयंत नांवाचा प्रासाद ( राजवाडा) ही आहेत. (याप्रमाणे ही सर्व रही.
काचीरचनासगतिली. आताभुवर्लोकाचीरचनासागतो,-त्यात) ग्रह, नक्षत्रें(अश्विनीइत्या-
दि सत्तावीस व तारका (इतर नक्षत्रे) ही सर्व सर्वांवर असणारा जो धुव त्याच्याठिकणी
वायुरूप रमून बद्ध होऊन नियमित गतीने मेरूच्या वर फिरून राहिली आहेत. स्वलोंका-
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पैकी पहिल्या माहेंद्रलोकांत १ त्रिदश, २ अग्निष्वात्त, ३ याच, ४ तुषित, ५ अपीरनिमि-
तवशवर्ती व परिनिर्मितवशवर्ती असे सहा प्रकारचे देवसमूह ह्मणजे सहा देवांच्या जाती
आहेत. ते सर्व देव असून त्या सर्वांस संकल्पसिद्धि, अणिमा इत्यादि ऐश्वर्य, कल्पप्रमाणाचें आ-
यप्य, इच्छित भोग, मातापितरांच्या संयोगावांचूनच अकस्मातू दिव्यशररिप्रासि, सुंदर व
अनुकूल अशा अप्सरांवरोवर यथेच्छ भोगप्राप्ति वगैरे आहे. जेथेंप्रजापति राहतात जशा मह-
लोंकामध्यें १ कुमुद, २ कभव, ३ प्रतर्दन, ४ अंजनाभव ५ प्रचिताभ असे पांच प्रकारचे देवसमूह
(देवांच्या जाती) आहेत. हे सर्व महाभूतांना स्वाधीन ठेवणारे ह्मणजे महाभूतांचा
परिणाम करूयाविषयीस्वतंत्र, आहारावांचून नुसते ध्यानानेच नेहमीं तूस ( पुष्ट) असणारे व
ज्यांचेंहजार कल्पप्रमाणाचें आयुष्य असे आहेत. ब्रह्मदेवाच्या पहिल्याजनोलोकांत १ ब्रह्मपु-

रोहित, २ ब्रह्मकायिक ३ ब्रह्ममहाकायिक व अमर असे चारप्रकारचे देवसमूह आहेत.ते सर्व
भूव्हेंब इंद्रियेयांचाकोणत्याहीप्रकारचा परिणाम करण्याविषर्यीस्वतंत्र आहेतवब्रह्मपुरोहिताचे
आयुष्य हजार कल्प, बह्मकायिकांचें दोन हजार कल्प, याप्रमाणें पुढे सर्वाचे दुप्पट दुप्पट
प्रमाणाने आयुष्य आहे. दुसऱ्या तपोलोकांत १ अभास्वर, २ महाभास्वर व ३ सत्यमहा-
भास्कर असे तीन प्रकारचे देवसमूह आहेत. ते सर्व भूते, इंद्रिये व प्रकृति ( तन्मात्र)
यांचा कोणत्याही प्रकारचा परिणाम करण्याविषयी स्वतंत्र व पूर्वी सांगितलेल्यापेक्षां उत्त-
रोत्तर कपट आयुष्याचे आहेत. सर्वच केवल ध्यानाने तूस ( पुष्ट) होणारे, उरते
( प्राणायामाच्या योगाने ज्यांचे वीय सूक्ष्म होऊन जात आहे असे) व ज्यांना सत्यलो-
कापासनू तें अवीचिनरकलोकापर्यंतचें संपूर्ण ज्ञान आहे; कोठेही ज्यांच्या ज्ञानाची गति
कुंठित होत नाहीं. ब्रह्मदेवाच्या तिसऱ्या सत्यलोकांत १ अच्युत, २ शुद्धनिवास, ३ स-
त्याभ व ४ संज्ञासंज्ञी असे चार प्रकारचे देवसमृहू आहेत. ते सर्व राहण्याकरितां गृह
वगैरे काहीएकनकारतीआत्म्याच्याच ठिकाणीरममणहोणारे, प्रधानाला (प्रकृतीला) स्वा-
धीनठेवणारेच सर्व सर्गहोईपर्यंत वाचणारे असे असून अच्युतावर शुद्धनिवास, त्यावर सत्याभ
व त्यावर संज्ञासंज्ञी याप्रमाणे राहिले आहेत. त्यांत अच्युत नांवाचे देव सवितर्कयोगानेंच,
शुद्धनिवास सविचारयोगानेंच, सत्याभ आनंदमात्रयोगानेंच व संज्ञासंज्ञी नांवाचे देव
केवळ अस्मितायोगानेंच सुखी ( इस) असतात. ( असे जरी ते आहेत तथापि) ते सुद्धा
त्रैलोक्यांतच राहतात; ब्रह्मांडाबाहेर राहत नाहीत. हे सांगितलेले सात लोक सर्वच ( ब्रह्मा

जो हिरण्यगर्भ त्याच्या लिंगदेहाने व्यास झाले आहेत कानू) ब्रह्मलोक ( अशा व्यवहारा-
नेच लोकांत प्रसिद्ध) आहेत. जातां जे विदेह व प्रकृतिलय राहिले ते प्रायः मोक्षपदवीस
जाऊन पोहोचले आहेत सणून ते या लोकविस्तारकथनांत सांगितले नाहीत हें सर्व सांगि-
तले भुवन योग्याने सूर्यद्वाराच्या ( ह्मणजे सुफुनानाडीच्या) ठिकाणी चित्ताचा संयम
क्लप्रत्यक्ष करून घ्यॉव; नंतर ( योगशास्त्रांत सांगितलेल्या) दुसऱ्या आणिक ठिकाणीं
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सुद्धा संयम करून भुवनांचा साक्षात्कार करून घ्यावा. तो साक्षात्कार एकदाच संयम
करून होणार नाहीं; तर साक्षात्कार होईपर्यंत संयमाचा एकसारखा अभ्यास करीत
गेला पाहिजे ।। २९ ।।

आतांभौतिकपदार्थाच्या दुसऱ्या प्रकाशाच्यायोगानेंहोणारीदुसरी सिद्धिसांगतात,-

'चन्द्र ताराठसूहज्ञानत्र ।। २७ ।।

मूत्रार्थः-चंद्राचे ठिकाणी संयम केला असतां दिवसा सर्व नक्षत्रांचें ज्ञान होते.
भाष्यखू-चन्द्रे संयम कृत्वा ताराव्घूहं विजानीयातू ।। २७ ।।

भाष्यार्थः-चंद्राच्या ठिकाणी चित्त एकाग्र करण्याचा अभ्यास करून तारांच्या
स्वरूपांचें ज्ञान होईल ।। २७ ।।

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,-
५धुन तज्ञातज्ञानर ।। २८ ।।

सूत्रार्थ-धव नक्षत्राच्या ठिकाणी संयम केला असतां प्रत्येक नक्षत्राची व ग्रहाची
गति किती वेळांत किती आहे हें समजते.

भाष्यव-ततो धुवे संयम कृत्वा ताराणां गति जानीयातू । ऊर्ध्वविमानेपु
कुतसंयमस्तानि विजानीयातू ।। २८ ।।

भारयार्थः-तारांच्या स्वरूपांचें ज्ञान झाल्यानंतर धुवाद्यया ठिकाणी चित्त एकाग्र
करण्याचा अभ्यास करून प्रत्येक ताऱ्याची गति इतक्या वेळांत इतकी आहे ह्मणजे हें
नक्षत्र व हा ग्रह अमुक काळांत अमुक राशीवर व अमुक नक्षत्रावर जातो अशा प्रकारचे
ज्ञान होईल. अथवा आदित्य इत्यादिकांच्या रथाच्या ठिकाणी साक्षात्कारापर्यंत अभ्यास
केला असतां आदित्य इत्यादिकांच्या विमानाचे ( रथाचे) ज्ञान होईल ।। २८ ।।

बाहेरील सिद्धी सांगून आतां आतील सिद्धी सांगतात,-

०नागचक कायव्घूहज्ञानद ।। २९ ।।

सूपर्य-अभिचकान संयम केला असतां योग्याला शरीराच्या रचनेचे ज्ञान होतें.
भाष्यखू-नाभिचक्रे संयम कृत्वा कायव्यूहं विजानीयातू । वातपिचलेष्माण-

खयो दोषा: संति, धातवः सप्त त्वग्लोहितमासखाटवस्थिमज्जाशुक्राणि पूर्व पूर्वमेपां
वाह्यमित्येप विन्यासः ।। २९ ।।

भतयाझrg:-( सोळा पोकळ्यांचे एक चक्र जें शरीराच्या मध्यभागी सांगितलें आहे
त्याला नाभिचक्र ह्मणतात; त्या) नाभिचक्राचे ठिकाणी साक्षात्कारापर्यंत चित्ताचा संयम
करून शरीरांत असणाऱ्या पदार्थीचे ज्ञान होईल. (शरीरांत) वात, पित्त व कफ असे
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तीन दोष आहेत; व त्वचा, रक्त, मांस, सायु ( शिरा १, अस्थि ( हाडे १, मजा व शुक
असे सात धातु आहेत. त्यांपैकीं पहिला पहिला धातु बाहेरून आहे. याप्रमाणे

शरीरांत पदार्थाची व्यवस्था आहे; ( त्यांचें संयमाने साक्षात्. ज्ञान होऊं शकेल) ।। २९ ।।

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,-
कण्ठकूपे सुत्पिपासानिवृत्ति: ।। ३० ।।

सूत्रार्थः-कंठकूरपाचे ठिकाणी संयम केल्याने योग्याला मूक व तहान लागत नाहीं.
भाष्यबजिहाया अधस्तातू तन्तुस्तन्तोरधस्तात्कण्ठस्ततोऽधस्तास्तूपस्तत्र

संयमातू हत्पिपासे न वाघेते ।। ३० ।।

भाष्यार्थ-जिभेच्या खालीं मध्यभागी जी शीर आहे, तिच्या खालीं गळ्यांत एक
कूप झणजे खळगा आहे; ( जेथे प्राण इत्यादि वायूचा स्पर्श झाल्यामुळे भूक व तहान ही
लागत असतात,) त्याला कंठकूप असें खणतात. तेथें चित्ताचा संयम केला असतां भूक व
तहान यांपासून पीडा होत नाहीं ।। ३० ।।

आतां पुनः दुसरी सिद्धि सांगतात,-
कूर्मनाड्यां स्थैटर्यम् ।। ३१ ।।

.मूत्रार्थः-कूर्मनाडीमध्ये चित्तसंयम केला असतां योग्याचे चित्त व शरीर स्थिर होतें.
भाष्यसू-कदव उरसिकूर्माकारा नाडी तस्यां कृतसंयमः स्थिरपदं लभते ।

यथा स गोम वेति ।। ३१ ।।

भाष्यार्थः-पर्व्रां जो कंठकूप ह्यणून सांगितला त्याच्या खालच्या बाजूस हद-
याच्या ठिकाणी एक कासवाच्या आकाराची नाडी आहे (तिला कूर्मनाडी ह्मणतात.)
तेथें संयम केल्याने ह्मणजे संयमाने चित्त तिच्यामध्ये प्रवेश करील तर त्याला ( चित्ताला)
व शरीराला, जसा सर्प किंवा घोरपड हे एकदा वेढा घासून किंवा गच्च धरून वसले असता
जागचे हालत नाहींत त्याप्रमाणें स्थिरता प्रास होते ।। ३१ ।।

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,-
मूर्द्धज्योतिषि सिद्धदर्रानद ।। ३२ ।।

सूत्रार्थ-वखरधाच्या ज्योतीमध्ये संयम केला असतां योग्याला सिद्धपुरुषाचे

दर्शन होते
भरूवडू-शिर:कपाले अन्तश्छिद्रं मभास्वर ज्योविस्तत्र संयमात्सिदाना

गणू-मसर२ (रू??)?फै??द्ध(भोंक)आहे,तें(सुश्उम्नाना



१४४) पातखलयोगसूत्रय् ( विमूहि-
डीच्या योगाने व हदयातील चित्तरूप मण्याच्या प्रकाशाने) फारच तेजस्वी आहे; त्याच्या
ठिकाणीं चित्त एकाग्र केलें असतां योग्याला अंतरिक्ष व त्यी यामध्ये संचार करणाऱ्या
सिद्ध पुरुषांचे दर्शन होतें ।। ३२ ।।

पुनः आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,-
प्रातिभाद्धा सर्वत्र ।। ३३ ।।

मत्रार्थः-प्रतिभेच्या ठिकाणी चित्तसंयम केला असतां जें त्यापासन ज्ञान उत्पन्न
होते: त्यायौगाने योगी सर्व जाणतो.

भाष्यय्-मातिभ नाम तारकं तद्विवेकजस्य ज्ञानस्य पूर्वरूपं यथोदये प्रभा
भास्करस्य । तेन या सर्वमेव जानाति योगीमातिभस्य ज्ञानस्योत्पत्ताविदि ।। ३३ ।।

भाष्यार्थ-प्रतिभा ह्मणजे तर्क, त्याने जें केवल होणारे त्यास प्रातिभ ज्ञान खण-
तात; तें संसारांतून तरून जाण्यास साधन आहे. व जशी सूर्योदय होण्यापूर्वी प्रथम सफर्याची
प्रभा प्रकट होते, आणि त्यायोगाने जसा आतां सूर्योदय होणार असा पूर्ण निश्चय होतो;
तसें विवेकख्याति ज्ञान आतां पुढें निश्चयानें होणार अशाचें सूचक ते प्रातिभ ज्ञान आहे.
त्या प्रातिभ ज्ञानाची उत्पत्ति झाली असतां मग योगी सर्व जाणतो ।। ३३ ।।

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,-
हृदये चित्तसंवितू ।। ३४ ।।

मूत्रार्थ-हदयकमलाचे ठिकाणी संयम केला असतां आपल्या व दुसऱ्याच्या चि-
साचे वासनासहित ज्ञान होतें.

भाष्यद-पदिदमस्मिन् ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम तत्र विज्ञानं तस्मिन्
संयमाचित्तसंविद ।। ३४ ।।

भाष्यार्थ-जे हें ह्या परमात्म्याच्या व जीवाच्या शरीरांत खोलगटसें व श्वेत-

कमलाच्या आकाराचे जीवाचे राहण्याचे स्थान आहे; तेथें अंतःकरण ब्रह्माच्या सिंहासना-
प्रमाणें राहत आहे. ह्मण? त्या हदयसज्ञक गृहाच्या ठिकाणी संयम केल्याने चित्ताचा
साक्षात्कार होतो ।। ३४ ।।

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगताते,-
सत्वपुरुषथोरत्यन्तासळूर्णियो: प्रत्ययाविरो भोग:
परार्थत्वातू स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानद ।। ३५ ।।

सूत्रार्थ-बुद्धि व आत्मा हे अगदीं निराळे आहेत; बुद्धीच्या मुखदुःखादि परिणा-
माचा जो प्रतिविबद्वाराने पुरुषाच्या ठिकाणी आरोप त्याला भोग खणतात. तो भोग्यरू-



पाठ. ३ १ सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । १ १४६
पानें पुरुषाकारती लणून परार्थ आहे. व त्याहून भिन्न जो दुसरा चित्प्रतिचिवरूप भले
त्याला स्वार्थ ह्मणतात; त्या स्वार्थभोगाचे ठिकाणीं संयम केला असतां योग्याला .आत्मज्ञान

प्रात होतें.
भाष्यद-बुद्धिसत्वं मख्याशीलं समानसत्वोपनिवन्ये रजस्तमसी वशीफुत्य

सत्वपुरुषान्यतामत्ययेन परिणतसू । तस्माच सत्वात्परिणामिनोऽत्यन्तविधर्मा जुद्धोऽ-
न्यश्चितिमात्ररूपः पुरुपस्तयोरत्यन्तासंकीर्णयो: प्रत्ययाविशेषो भोग: पुरुषस्थ, दर्शि-
तविषयत्वातू । स भोगमत्ययः सत्वस्य परार्थत्वादृश्य: । वस्तु तस्माद्विशिष्टथितिमात्र-
रूपोऽन्य: पौरुषेय: मत्ययस्तत्र संयमात्पुरुर्षावेषया प्रज्ञा जायते । न च पुरुषपत्ययेन
बुद्धिसत्वात्मना पुरुषो दृश्यते पुरुष एव मत्ययं स्वात्मालम्बनं पश्यति । तथा सुकर ।

' विज्ञातारमरे केन विजानीयातू ' इति १३५१
भाष्यार्थ:- ( सत्व ह्मणजे बुद्धि,) हे बुद्धिरूप सत्व प्रकाशस्वभाव असल्यामुळें त

समानसत्वाधीनवृत्तिक ( ह्मणजे जेथपर्यंत सत्वगुणाचा हीनपणा व रज व तमोगुणाचे आधि-
क्य असतें तेथपर्यंत ते दोघे सत्वगुणाच्या स्वाधीन न राहून त्याचा पराभव करीत असतात;
परतु एकदा कां सत्वगुणाची त्या दोन गुणांशी बरोबरी झाली ह्मणजे मग ते सत्वगुणा-
च्याच स्वाधीन राहतात. असे) जे रजोगुण व तमोगुण त्यांना स्वाधीन करून खणणे
त्यांचा पराभव करून सत्व व पुरुष ( आत्मा) हे अगदीं परस्परांहून भिन्न आहेत अशा
ज्ञानाच्या साक्षात्काररूपानें परिणाम पावतं. अशा परिणाम पावणाऱ्या सापाहून
सुद्धा पुरुष अगदीच विलक्षणधर्मांचा असा अन्य आहे; कारण, तो शुद्ध, चैतन्यस्वरूप-
मात्र ( व 'अपीरणामी असा) आहे. याप्रमाणे परस्परांहून अगदीच भिन्न असणारे जे सत्व
व पुरुष यांच्यामध्यें ( अविवेकाने) प्रथकूपणाचा अनुभव न येणे खणणे प्रकाशशील
अशा बुद्धिरूप आरशामध्यें पुरुषाचें प्रतिवित्र पडल्यामुळे बुद्धि विषयांचे ग्रहण करूं
लागली कीं पुरुषप्रतिविंबही विषयाकार भासृ लागतें; व अविवेकाने ' पुरुषच विषयांचे
सेवन करितो ' असा पुरुषाच्या ठिकाणी आरोप होतो; अशाच प्रकारचा पुरुषाला भोग आहे.
( वस्तुतः पाण्यास मालिन्य अथवा कंप वगैरे उत्पन्न झाल्यामुळे त्यांत पडले सूर्यप्रतिविच
असें मलिन झाले व हालतेंसें दिसते परंतु वित्रभृत् सूर्यास त्याचा कांहींच संबंध नसतो;
त्याप्रमाणें पुरुषाचा विषयांशी कांहींच संबंध नाहीं.) तो उभयात्मक भोगरूप प्रत्यय
बुद्धिसत्वाचा अंश असून परर्स ह्मणजे आत्म्याकरितां असल्यामुळें तो दृश्य व भोग्य (उप-
भोगाचा पदार्थ) आहे ( आणि आत्मा हा त्या भोग्यपदार्थाचा भोक्ता आहे). त्या
परार्थभोगाहून भिन्न असा केवल पुरुषस्वरूपाच्या आश्रयानें असणारा जो स्वार्थ भोगप्रत्यय

अहकाररहित वुद्धीमध्ये पडलेले जें चैतन्याचे प्रतिविव त्या ठिकाणी चित्ताचा संयम

रू असतां (९योग्याला) आत्न्याविषयीचे ज्ञान उत्पन्न होतें. आतां पुरुषज्ञान होतें खणून



१४६ पातझलयोगलण्यत्रत्र ( विभूति-
जें सांगितलें तें बुद्धिसत्वगत जो पुरुषाकारप्रत्ययरूप धर्म त्याप्रत होत नाही;) कारण,
तो जड आहे;) तर ( स्वतः पुरुषासच होतें ह्मणजे) स्वत: पुरुषच आपल्या ठिकाणी
प्रतिविंवित झालेला जो (स्वस्वरूपाकार) प्रत्यय त्याप्रत पाहतो. ( जसे आपल्या ठिकाण?'
प्रतिबिंबित जी घटाकार बुद्धि, तिचे दर्शन झालें कीं घटाचें दर्शन झालें असें होतें; त्याप्रमा-

न आपल्या ठिकाणी प्रतिविंवित जी स्वाकार. बुद्धि, तिचे दर्शन हेंच पुरुषदर्शन होय. ).

( पुरुषालाच ज्ञातृत्व आहे) याविषयी ईश्वराने) असें ह्यटलें आहे कीं, ' ( जर आत्मा
नित्यज्ञानरूप नाहीं तर) कोणत्या दुसऱ्या ज्ञानाने लोकांस आत्म्याचे ज्ञान होणार? '
अथवा ' ( मोक्षकालीं बुद्धि इत्यादि सर्वांचाच लय झाल्यामुळें पुरुष आपल्याप्रत कोणत्या.
साधनाने जाणूशकेल? ' ।। ३५ ।।

आतां पुरुषसाक्षात्कार होण्याच्या सै ह्या संयमाचे फल सांगतात,-
तत: प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवाची जायन्त ।। ३६ ।।

सूत्रार्थ-त्या स्वार्थभोगसयमापासून प्रतिभेने ध्यावे केवळ मनापासून होणारे असें
प्रातिभज्ञान होतें. तसेंच त्या योग्याच्या श्रोत्र, त्वकच्य ( त्वचा १, वधू, रसना व घाण ह्या

पांच हुद्रियास स्वर्गातील शव्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध हे विषय ग्रहण करण्याचें सामर्थ्य
ज्युकथानअवहस्ते सुद्धा प्रास होतें.

भाप्यइ-मातिभात्मूझ्मव्यवहितविमकृष्टातीतानागतज्ञानद । श्रावणाद्दिव्य-.
जद्धश्रवणद । वेदनाया दिव्यस्पर्शाधिगमः । आदर्शाद्दिव्यरूपसंविह । आस्वादा.'
द्दिकयरससविद । वार्तातो दिव्याजदूरविज्ञानमित्येदानि नित्य जायन्ते ।। ३६ ।।

भाप्यार्थ:- ( पुरुषज्ञान झालें ह्मणजे दुसऱ्याने सांगितल्यावांचूनच अत्यंत सक्ष
इत्यादिकांचें केवल मनानेच ज्ञान होन व तसें नेहमी सामर्थ्य असणें अशाप्रकारचे प्रातिभ-
ज्ञान प्रास होतें. त्या) प्रातिभज्ञानापासून अत्यंत सुक्ष्म, व्यवहित ( आड असणारा हे,
दूरचा, मागें गेलेला व पुढें येणारा अशा पदार्थीचे ज्ञान होतें. श्रावण ह्मणजे श्रोत्रेंद्रियानें:

जें ज्ञान होतें तें; त्यायोगानें योग्याला दिव्य ह्मणजे स्वर्गातील शब्द ऐकू येऊ लागतात.
वेदना ह्मणजे स्पशेंद्रियाने होणारें ज्ञान; त्यापासून योग्याला स्वर्गातील स्पर्शीचे ज्ञान होतें.
आदर्श ह्मणजे चसुरिद्रियानें होणारे शान; त्यायोगाने स्वर्गातील रूपाचेंज्ञान होते. आस्वाद.
क्यो। रसनेंद्रियानें होणार ज्ञान ते झाल्यामुळे योग्याला स्वर्गातील रसाचे ज्ञान होतें;
आणि वार्ता ह्मणजे घाणेद्रियाने होणारे ज्ञान; तें झाल्यापासून योग्याला स्वर्गातील गंधाचें-
ज्ञान होतें. असें हें सहा प्रकारचे ज्ञान व्युत्थानअवस्थेंत सुद्धा कायम राहते ।। ३९ ।।

आतां अशा सिद्धी प्रास झाल्याने योगी आपणास कृतकृत्य मारन संयमाचा
अभ्यास सोडून देईल; तो त्याने सोई नये याकरिता सांगतात;-
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ते समाधाबुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ।। ३७१

सूत्रार्थः-त्या प्रातिभ इत्यादिक सिद्धी समाधीत वित करणाऱ्या आहेत; व व्युत्थान-
दर्शत उत्तम फले देणाऱ्या आहेत.

भाष्यद-ते मातिभादयः समाहितचित्तस्थोत्पद्यमाना उपसर्गास्तद्दर्शनप्रत्य-

'नीकत्वाव । खुत्थितचित्तस्योत्पद्यमाना: सिद्ध. ।। ३७ ।।

भाष्यार्थः-पूर्वी ज्या प्रातिभ इत्यादि सिद्धी सांगितल्या त्या असंप्रज्ञातसमाधींत
तत्पर झालेल्या योग्याला प्रास झाल्या असतां समाधीस विन्न करणाऱ्या आहेत. ( ह्मणजे
त्या प्रास झाल्यामुळे आनंद, आश्चर्य इत्यादिक उत्पन्न होऊन समाधीस कमीपणा येतो;
असे जाणून प्रांनी त्यांच्या लोभांत पडूं नये.) आतां ज्या वेळेस v?युत्थानअवस्था

असते त्या वेळेस तर त्याच सिद्धी ( सुखकारक) होतात ।। ३७ ।।

याप्रमाणे ज्ञानरूप सिद्धी सांगून आतां क्रियारूप सिद्धी सांगतात,-
वन्धकारणरोथित्यात्यचारसंवेदनाव चित्तस्य परशरीरावेश- ।। ३८ ।।

मूत्रार्थः-वधकारण जे धमार्धर्म, त्यांचा कमीपणा झाल्याने आणि मन, प्राण व
इंद्रिये यांचा संचार करण्याचा मार्ग ज्या नाड्या, त्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र केल्याने आपलें
चित्त, इंद्रिये इत्यादिकांचा दुसऱ्याच्या शरीरांत प्रवेश करविता येतो.

भाष्यसू-लोलीधूतस्य मनसोऽमतिप्रस्य शरीरे कर्माशयवशाद्वन्धः प्रतिष्ठे-

त्यर्थ: । तस्य कर्मणो वन्यकारणस्य शैथिल्य समाधिवलाद्धवति मचारसंवेदनं च चित्त-
स्य समाधिजमेव । कर्मवन्धक्षयातू खचित्तस्य मचारसंवेदनाब योगी चित्तं
स्वशरीरान्निप्कष्य शरीरानरेपु निःक्षिपति, निःक्षिसं चित्तंचेन्द्रियाण्यनुपतन्ति, यथा
मघुकरराजानं मक्षिका उत्पतन्तमबूत्पतन्ति निविशमानमनु निविशन्ते,तथेन्द्रियाणिप-
रशरीरावेशे चित्तमनु विधीयन्त इति ।। ३८ ।।

भाष्यार्थ-सर्व प्रदेशांत व्यास होणें हा चित्ताचा स्वभाव खरा; परंतु धर्मे व
अधर्मरूप कारणानें आपल्या शरीरांतच ते वापल्यासारखें संकोचाने राहिलें आहे. तें .वर्मा-

धर्मरूप बंधकारण संयमाच्या प्रभावाने कमी होतें; आणीक चित्ताचा संचार करण्याचा
मार्ग ज्या नाड्या त्यांच्या ठिकली संयम केल्याने संवेदन ह्मणजे अमक्या वेळेस अमुक
नाडीने चित्ताचा संचार होत आहे असें ज्ञान होतं. तसेंच प्राण व इंद्रिये यांचा संचार
करण्याचा मार्ग ज्या नाड्या त्यांचें संयमाने ज्ञान होतें. तें झालें असतां ( जसे आपल्या
किंवा दुसऱ्याच्या घरांत प्रवेश करण्याला दार इत्यादिकांचा प्रतिबंध असतो, तो दूर
झाल्याने प्रवेश सहज करितां येतो; त्याप्रमाणें) आपल्या चित्ताचा मृतशरीरामध्ये अथवा
अन्य जीवंत शरीरामध्ये प्रवेश करविता येतो; त्यानंतर जसा मधमाशांचा राजा ( फुलाव-



१४८) पातझलयोगसूत्रर । स्थित-
रून) उठला असतां त्याच्या मापून मधमाशा उडतात; व तो ( फुलावर) बसला असतां
त्या वसतात; त्याप्रमाणें चित्तामागून वाकीची इंद्रिये सुद्धा परशरीरामध्यें प्रवेश करितात.
यालाच परकायाप्रवेश ह्मणतात ।। ३८ ।।

आतां उदानजयापामून होणारी सिद्धि सांगतात,-
उदानजयाजलपढूःकण्टकादिष्वसडू उत्कान्तिश्च ।। ३९ ।।

सूत्रार्थ-उदानवामूचा संयमानें जय झाल्यानें महानद्या, मोठा गाळ व मोठाल्या
कांड्यांच्या जाळ्या यामध्ये योगी फसून न राहता कापसाच्या गोव्यासारखा वर येतो

भाष्यद-समस्तेन्द्रियवृत्ति: माणादिलक्षणा जीवनं, तस्य क्रिया पश्चतयी ।

माणो मुरवनासिकागतिराहदयदृत्ति: । सग्रुन्नयनारन्समानत्रानाभिवृत्ति: । अपनयना-
दपान आपादतलदृत्तिः । उन्नयनादुदान आशिरोवृत्ति: । व्यापी व्यान इति । एषां
मधान माण: । उदानजयाजलपडूकण्टकादिष्वसन्नन् उत्क्रान्तिश्च मयाणकाले भवति
ता वकिरदेन मतिपद्यते ।। ३९ ।।

भाष्यार्थ-प्राणन, अपानन इत्यादिरूप जी सर्व इंद्रियांची वृत्ति तिला जीवन
खणतात. त्या जीवनाचा पांच प्रकारचा व्यापार आहे; (त्याला प्राण इत्यादि नांवे आहेत)
त्यांत मुख व नाकाच्या रड्यापासून तें हृदयापर्यंत जो वायु व्यापार करीत असतो त्यास
प्राण असें ह्मणतात. वार्डांना पाहिजे तेवढ्या रसाचा पुरवठा करितो ह्मणनू समान तो
हश्यापासून तैं) नाभीपर्यंत व्यापार करीत असतो. सून, पुरीष ( विष्ठा) व गर्भ इत्यादि-
काना दूर करण्याला हेतु खणून अपान, तो नाभीपासून तें तळपायांपर्यंत व्यापार करीत
असतो. अर्भगति देतो व रसादिकांना वर ( मस्तकापर्यंत) पोहोचवितो ह्यणून उदान तो
( नाकाच्या शेंड्यापासून तें मस्तकापर्यंत व्यापार करीत असतो. आणि सर्व शरीरांत
व्यापून राहणारा तो व्यानसंज्ञक वायु होय. ह्या पांचांपैकी प्राण हा सर्वात श्रेष्ठ आहे यांत
सांगितलेल्या उदान वायूचा संयमानें जय झाला असतां योगी उदक, चिखल कांटे इत्यादि
ठिकाणी चाळू लागला तरी वरचेवर राहतो ह्मणने पाण्यांत बुडत नाहीं किंवा चिखलांत
गढत नाहीं अथवा कांटे वगैरे त्यास मोडत नाहींत; व प्राण सोडण्याची ज्या वेळेस योग्यास.
इच्छा होते त्या वेळेस त्यांचें प्राणोत्क्रमण अर्चिरादिमार्गानें होते. ती ऊर्ध्वगति उदान-
जयावाचनू प्रास होत नाहीं झणनू उदानजय करावा ।। ३९ ।।

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,-
समानजयाज्ज्यलनत्र ।। ४० ।।

मूत्रार्थः-समानवायूचा संयमाने जय केल्यानेंयोगी अग्नीसारखा देदीष्यमानदिसतो.
भाष्यसू-जितसमानस्तेजस उपणानं कृत्वा ज्ववलति ।। ४० ।।



वाद? ३) सभाष्य भाषानुवादसहितं च । ( १४९
भाष्यार्थ- ( नाभीच्या जवळ राहणारा जो जठराग्नि, त्याच्या भोंवतीं व्यापून

( वेढून) राहणारा जो समानवायु त्याला संयमाने जिकिले असतां जठराग्नीचे तेन वाढत
योगी अग्नीप्रमाणे प्रदीप्त दिसतो; अथवा अग्नीचे तेज वाहवून सतीप्रमाणें आपलें शरीर
जाळितो ।। ४० ।।

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,-
श्रोत्राकाशुयो: सम्वन्धसंयमाद्दिव्यं श्रोत्रत्र ।। ४१ ।।

मूत्रार्थ-श्रोत्रेंद्रिय व आकाश यांच्यामध्ये असणारा जो संबंध, त्यामध्ये संयम
केल्याने दिव्य शब्दाचे ग्रहण करणारे असें योग्याचे श्रोत्रेंद्रिय होतें.

श् ०भाष्यखू-सवश्रोत्राणामाकाशंमतिष्ठासवशव्हानांच। यथोक्तम्'तुल्यदेशयव-
णानामेकदेशश्नुतित्वंसर्वेषांभवतिांइातुइातुबैतदाकाशस्यलिज्ञमनावरणंचोातथाऽ-
पूर्तस्यानावरणदर्शनाद्विमुरचमपि मख्यातमाकाशस्य शब्दप्रहणानुमितं श्रोत्रं वधिर-
योरेक शब्द गृहात्यपरो न गृहातीति तलाच्व्होत्रमेव शब्दविषयद । श्रोत्राका-
शयोः सम्वन्ये कृतसंयमस्य योगिनो दिव्य थोडं मवर्तते ।। ४१ ।।

भाष्यार्थ-सर्वाच्या श्रोत्रेद्रियांचा व सर्व शब्दांचा आश्रय आकाश आहे. यावि-
वर्यी पंचशिखाचार्यांनींही असें झटले आहे कीं, ' ज्यांच्या श्रोत्रेद्रियांचा समान देश आहे
त्या सर्वांच्या श्रवणाचाही देशएकच असतो.' (तो एक देश हटला ह्मणजे आकाशच होय)
व तें श्रा व शब्द आकाशाचे लिंग ह्मणजे आकाशाच्या अस्तित्वाचे अनुमापक चिह व
दुसरें अवकाशरूप सांगितलें आहे. तसेंच अपरिच्छिन्न द्रव्याला कधींही आवरण पाहण्यांत
नसल्यामुळे आकाशाला विमुत्वही श्रुति, स्मृति इत्यादि स्थलीं प्रसिद्ध आहे. शब्दाचे ग्रहण
होतें हेंच अनुमान श्रोत्रेंद्रिय असण्याबद्दल प्रमाण आहे;कारण, जो बहिरानसतो तो शल्य-
ला ऐकतो,वजो बहिराअसतोतो ऐकत नाहीया क्रवयव्यतिरेकावरून शब्दालाग्रहणकर-
शरेंश्रोत्रेंद्रियच आहेयाप्रमाणे श्रोत्रवआकाशयाचाजो आधाराधेयभाव संबंध त्या टिका
णीं चित्ताचा संयम करणाऱ्या योग्याला दिव्य ह्मणजे कमात्र इत्यादिरूप सुमशव्दग्रा
हक श्रोत्रेद्रिय प्राप्त होतें ।। ४१ ।।

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,-
कायाकाशयो. सम्वन्धसंयमालघुख्यसमापपेश्चाका-

रागमनत्र ।। ४२ ।।
सूत्रार्थ-शरीर व आकाश यांचा जो संबंध आहे त्यावरसंयम केलाअसतां आणि

क्कू वगैरे जे हलके पदार्थ आहेत त्यांच्या ठिकाणीं तदाकार भावना करून सगधि
साविला असतां योगी आकाशांत गमन करूं शकतो.



१५०] पातझलयोगमूत्रद । विभूनि-
भाप्यखू-यत्र कायस्तत्राकाशं तस्यावकाशदानात्कायस्य तेन सम्रूधमासिस्तत्र

कृतसंयमो जिल्ह्या तत्सम्वर्न लघु तूलादिष्वापरमाणुम्य समापत्तिं लढा जितस-
क्रव-गे लघुर्लधुत्वाब जले पादाम्या विहरति ततस्तूर्णनाभितन्तुमात्रे विहत्य राईमपु
विहरति तो ययेष्टमाकाशगतिरस्य भवतीति । । ४३ ।।

भाष्यार्थः-ज्या आसन इत्यादि ठिकाणी शरीर असतें तेथें तेवढ्या जागेंत सुद्धा
आकाश असतें कारण, अवकाश देणे हा आकाशाचा धर्म आहे. याकरिता शरीराचा
आकाशार्शी जो व्यासिरूप संबंध त्या संबंधाच्या ठिकाणी संयम करणारा त्या संबंधाप्रत
साक्षात्कारेंकरून स्वाधीन कूरून घेतल्यामुळे अगदीं हलका होतो. अथवा कापूस इत्यादि
हलक्या पदार्थीपासून तें थेट परमापर्यंत चित्ताची तदाकार वृत्ति करून व समाधि साधून
संयमाने शरीर व आकाश यांचा संबंध स्वाधीन करून घेईल तर तो योगी फार हलका होतो.
व त्याच्या ठिकाणीं अगदीं हलकेपणा आल्यामुळे तो पाण्यावरून पायांनीं चालत जातो.
त्यानंतर तर तो कोळी नांवाच्या किड्याने केलेल्या एका सूधम तंतूवरून आनंदानें संचार
करून सूर्यकिरणावसेवर सुद्धा फिरू लागतो. नंतर वाटेल तिकडे आकाशांत गमन

३ -५६करण्याचे त्यास सामश् यत ।। ४२ ।।

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,-
तू रू ०वाहरकाल्पता वृत्तिमहाविदेहा तत: प्रकाशावरणसय : । । ४३ ।।

मूत्रार्थः-शरीराच्या बाहेरची जी अकल्पिता महाविदेहा नांवाची प्रवृत्ति, तिच्यांत
चित्तसंयम केला .असतां योग्याच्या सात्विकचित्ताच्ग प्रकाशाचे जें आच्छादन क्लेश, कर्म

इत्यादि त्याचा नाश होतो.
भाप्यद -शरीराद्रहिर्मनसो हत्तिलाभो विदेहा नाम धारणा सा यदि शरीर-

गतिप्रस्य मनसो वर्ट्ट्हित्तिमात्रेण भवति सा कल्पितेत्सुच्यते । या तु शरीरनिरपेक्षा
पाहारद्दस्थैव मनसो बीडर्टीज: सा रवल्वकल्पिता । तत्र कल्पितया साधपत्यकल्पितां
महाविटेहामिति, या परशरीराण्याविशन्ति योगिनः । ततत्र धारणात प्रकाशात्मनो
बुद्धिसत्वस्य यदावरणं क्लेशकर्मविपाकचयं रजस्तमोसुरलं तस्य च लयी भवति १४३ ।।

भाष्यार्थः-शरीराच्या बाहेर जो मनाचा वृत्तिलाभ ह्मणजे शरीराप्रमाणेंच बाहेरच्या
वरतूच्री संकल्पवशता, तिचे अधिष्ठान ( आश्रय) बाहेर असतें ह्मणनू तिला विदेहा धारणा
खणतात. आतां ती जर शरीरांतच मनराडून मनाच्याकेवळ बाह्मज्ञानमात्रानेंच होते तर तिला
कल्पिता विदेहा असें झणतात. आणि जी तर शरीराची मुळींच अपेक्षा न करणारी अशी
वाहेर राहणाऱ्या मनाची वहिर्वृत्ति तिला अकल्पिता धारणा ह्मणतात. त्यांत प्रथम कल्पि-
ता धारणा साध्य करून मग तिने अकल्पिता महाविदेहा साधावी; की जिच्या योगानें योगी
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परशरीरांत प्रवेश करूं शकतात. त्यानंतर त्या धारणेच्या ठिकाणी चित्त एकाग्र केलें
असतां सात्विक चित्ताच्या प्रकाशाचे जें आच्छादन ह्मणजे हेश, कर्म व विपाकरूप जो
चित्तमल त्याचा नाश होतो ।। ४३ ।।

आतां सवीज व निर्बीज समाधीच्या सिद्धीकरितां उपाय सांगतात,-
स्धूलस्वरूपसूस्मान्वयार्थवरवसंयमाजूतजय: ।। ४४ ।।

सूत्रार्थ-प्रत्येक भूताच्या सरू, स्वरूप, रूम, अन्वयत्व व अर्थवत्त्व अशा पांच
प्रकारच्या विशेष अवस्थाआहेत; त्यांच्यामध्यें संयम केला असतां महाभूते स्वाधीन होतात

भाष्यघू -तत्र पार्थिवाद्या: शब्दादयो विशेषत सहाकारादिभिर्धर्मैः स्थूल-
झुठदेन परिभाषिताः । एतजत्राना प्रथमे रूपं द्वितीय रूपं स्वसामान्यं मूर्तिर्भूमि:

खेहो जलं वहिरुष्णता वायु: मणामी सर्वतोगतिराकाश इत्येतत्स्वरूपशब्देनोच्यते ।

अस्य सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः । तथा चोक्तद । ' एकजातिसमन्वितानामेपां
धर्ममात्रव्याहचि: ' इति । सामान्यविशेषसमुदायोप्रत्र द्रव्यसू । हिट्टो हिसमूह: मत्यस्त-

मितभेदावयवानुगतः शरीर तुक्षो धूथं वनमिति । शब्देनोपात्तभदोवयवानुगत: समूह
अभये देवमनुष्या, समूहस्य देवा एको भागो मक्या द्दितीयो भागस्ताम्यामेवाभि-
धीयते समूह. । स च भेदाभेदविवक्षित आघाणा वनं ब्राह्मणानां सडदघ आचवनं
ब्राह्मणसडरघ इति । स पुनाईविधोयचतसिद्धावयवोऽयुतसिद्धावयवथ ।युतसिद्धावयव:
समूह वन सडल इति । अयुतसिद्धावयव: संघात: शरीरं टच: परमाणुरिति । अयुत-
सिद्धावयवभेदानुगत: समृहोद्रव्यमिति पतज्ञलिः । एतत्स्वरूपमित्युक्तय् । अयकिमेपा
कफमरूपदातन्मात्रं भफतकारणदातस्यैकोऽवयव: परमाणू: सामान्यविशेपात्माऽयुतसि-
द्धावयवभेदानुगतः समुदाय इत्येवं सर्वतजमात्राणि । एतवृतीयसू । अथ धूतानाचतुक्
रूपय् । ख्यातिकियास्थितिशीला गुणा: कार्यस्वभावानुपातिनोऽन्वयशब्देनोक्ता ।

अथैषा पश्चमं रूपमर्थवरव भोगापवर्गार्थता गुणेष्वन्वयिनो गुणास्तन्मात्रभूतभौतिके-
ष्विति सर्वमर्थवतू । तेष्विदानींभूतेपु पत्ररूपेषु संयमात्तस्य तस्य रूपस्य स्वरूपदर्शनं
जयथ मादुर्भवति । तत्र पअभुऽतूस्वरूपाणि जित्या भूतजयी भवति । तजयाइत्सा-
नुसारिण्य इव गावोऽस्य सडूल्पानुविधायिन्यो भूतमकृतयो भवन्ति ।। ४४ ।।

भाष्यार्थः-त् स्थूल इत्यादि ज्या पृथ्वी इत्यादि पंचभूतांच्या पांच अवस्था) त्या
मध्ये पार्थिव ( पृथ्वीसंबंधी १, पाथसीय ( उदकसंबंधी १, तैजस ( तेजःसंबंधी ते, वयिक्ष
(गयुसंबंधी) वआकाशीय (आकाशसबर्क) जे ( यथासंभव )शब्द, स्पर्श,रूप,रसवगंधरूप
विशेष ( ह्मणजे पट, ऋषभ इत्यादिर्शात, उष्ण इत्यादि; मलि,पीतइत्यादिरकषाय मधुर
इत्यादि व सुरभी इत्यादि नाम व कर्म इद्दीकरून विभक्त होणारे सणून विशेष) हे आर
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इत्यादि धर्मासुद्धा शास्त्रांत ' स्थूल ' या शब्दाने परिभाषित आहेत ( ह्मणजे ह्यांना
सूळ -अशा शब्दाने व्यवहार होतो ). ते आकारादि धर्म येणेप्रमाणे- आकृति, गुरुत्व,
रूक्षपणा,आच्छादनकरणें,स्थिरता, सर्वभूताधारता, विदारण,स्थिति,क्षमा, काळेपणा,कटि-
नता व सर्वप्रणिभेलभोग्यता, हे पृथ्वीचे गुण आहेत. लेह, एक ( विरलपणा १,
शुक्लत्व, सत्वच, गुरुत्व, शैत्य, रक्षणशक्ति, पवित्रत्व व संधि करणें हे उदकाचे गुण
आहेत. वरती असणें, पचनशक्ति;पवित्र करणें, लघुत्व, प्रभा,तमाचा ध्वंसकरूयाची शक्ति
व प्रकाश हे तेजाचे गुण आहेत. वांकडीगति, पवित्रपणा, दूर सारणें, प्रेरण, बल, चांचल्य,
K:पराहित्य व रूक्षता हे वायूचे गुण आहेत. सर्वत्र व्यासि, संधिभाव न होणें व कोणाचाही
प्रतिबंध नसणे हे तीन गुण आकाशाचे आहेत. याप्रमाणे हें पूथिवी इत्यादि पेवधूनचे
सूत्रांत सांगितले पहिलें ह्मणजे स्थलू रूप (अवस्था) होयआतापृथ्वी इत्यादिकांचे दुसरें
रूप ष्याने अवस्था ह्मटली ह्मणजे स्वसामान्य ( आपापल्या ठिकाणी राहणारा स्वाभाविक
धर्म) हें होय. तें असें,- पृथ्वीच्या ठिकाणी स्वतःसिद्ध कठिनपणा, जलाच्या ठिकाणीं
.स्नेह (स्क्रिधता) अग्नी (तेना) च्या ठिकाणी उप्पता, वायूच्या ठिकाणी प्रेरणा करणें,
हालविणें, वाहणे इत्यादि व आकाशाच्या ठिकाणी अवकाश देणे या प्रकारच्या ह्या पंचभू-
तांच्या सामान्य ( स्वाभाविक) धर्मांस शास्त्रांत ' स्वरूप' ह्या शब्दाने व्यवहार होतो. ह्यी

(कठिनपणा इत्यादि) सामान्य धर्मांचेच शव्ढ- इत्यादि ( पडून इत्यादि इत्यादि) विशेष
ह्मणजे एकमेकांची एकमेकाहून व्यावृत्ति करणारे असे धर्म आहेतअसे पूर्वींच्या आचार्यीनी
सांगितलेंही आहे कीं, 'कठिनपणा इत्यादि एकेक स्वाभाविकधर्मानें युक्त जी पृथ्वी
हुत्यादिक पंचभृत्रे ह्यांची सजातीय अन्यक्रयादृनू शब्दादि विशेषधर्माने व्यावृत्ति होते '
याप्रमाणें जे कठिनपणा इत्यादि सामन्य धर्म व पडून इत्यादि विशेष धर्म सांगितले; ह्मा

सामान्य व विशेप धर्मांचा समूहच द्रव्य असा या शास्त्राचा सिद्धांत आहे. ( या सामान्य
व विशेष यांच्या समूहाहून शिवाय द्रव्य लणून पदार्थ दुसरा कांहीं नाही.) त्यांत समृहू
दोन ठिकाणी राहणारा आहे; ह्मणजे एक तर ज्यांचा शव्दाने काहीएक भेद
( विभाग) सांगतां येतनाहीं अशा अवयवांच्याठिकाणीं राहणारा; उदाहरण -शरीर वृक्ष,

यूथ ( पत्रांऋचूा समूहू) वन इत्यादि; व दुसरा शब्दाने सांगतां येण्याजलो आहे भेटू
( विभाग) ज्यांचा अशा अवयवांच्या ठिकाणी राहणारा; उदाहरण,- 'उभय देवमनुघ्य'
या उदाहरणातील देवमनुध्यरूप समूहाचा देव हा एक भाग व मनुष्य हा दुसरा
भागातल्या दोन भागानी ' देवमनुष्य.' हा एक समहू आटला जातो. आतां तो दोन प्रकारचा
समूह मुद्धां पुन: आणखी भेदविवक्षेने व अभेदविवक्षेनें दोन प्रकारचा; जसे ' आसा-
( आंब्या) चेंवन व ब्राह्मणांचा संघ; ' येथें आंब्याची झाडे व ब्राह्मण ह्या व्यक्ती भिन्न व
त्यांचा समृहू जो वन व संघ ही भिन्न अशी भदेविवक्षा मानिली क्'न अत्या व ब्राह्मण
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ह्या शब्दांतून ' चे, चा ' असे षष्ठीचे प्रत्यय झाले. आणि जेव्हां व्यक्ति व तद्विशिष्ट समूहहे दोघे
एक अशी अभदेविवक्षा केली त्या वेळेस 'आखवन, ब्राह्मणसंघ ' या दोन उदाहरणांत कर्म-

धार समास झाला. तो समूह पुनः आणखी दोन प्रकारचा; एक युतसिद्धावयव ह्मणजे

ज्याच्या अवयवांत अंतर ( अवकाश) असतें असा; व दुसरा अयुतसिद्धावयव ह्मणजे

ज्याच्या अवयवांत अंतर नसतें असा. त्या पहिल्या प्रकारच्या समूहाचे उदाहरण वन,
संप इत्यादि; व दुसऱ्या प्रकारच्या समूहाचे उदाहरण शरीर, वृक्ष, परमाणू इत्यादि. या दोन
प्रकारच्या समूहांपैकीं अयुतसिद्धावयव समूहच द्रव्य असा या शास्त्राचा सत्रूकार नो
भगवातू पतखलि त्याचा सिद्धांत आहे. याप्रमाणें हे पंचभूतांचें स्वरूप सांगितले. आतां ह्या
पंचभूतांचे तिसरे मूदमरूप कोणतें ह्मणाल तर शव्दतन्मात्र, स्पर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रस-
तन्मात्रव गंधतन्मात्र अशी पांच तन्मात्रेंहोत. यांना एकल ह्मणण्याचें कारण हे कीं, ही पंचभत्रा-
च्या उत्पत्तीला कारण आहेत! साक्षात्कारणांनाचयेथें सूक्ष्मत्व विवक्षित आहे.) त्या भूतांचाच
परमाणूहाफ अगदी शेवटचाभाग आहे;त्यातजेकठिनपणाइत्यादिसामान्यधर्मवशब्दइत्या-
दिविशेष धर्म हे परमणचेर अवयवअसनू अयुतसिद्ध ह्मणजेअतररहित आहेत; वत्यांच्यासनुदा-
यालाच परमाणु झणतात; असून परमाणू हा भूताचे स्तुमरूप आहे. असें परमाणू भूताचे एकूण.

रूप त्याप्रमाणेंच तन्मात्र सुद्धा भूताचे एकरूप आहे असे जाणावे. हें तन्मात्र भूतांचे तिसरे
रूप सांगितले; आतां त्यांचे चवथे रूप सांगतो,- सत्व, रज व तम ह्या तीन गुणांचे प्रकाश,
प्रवृत्ति व स्थिति हे अनुक्रमे तीन स्वभाव आहेत. हे कार्यरूप ने क्रयातील गुण त्यांत
संबद्ध असतात असून गुण हेच या शास्त्रांत अन्ययशब्दाने सांगितले आहेत, ह्मणजे या
तीन गुणांसच अन्वय ही संज्ञा आहे. ( हें भूताचे चवथे रूप झालें.) आतां या भूतांचे
' अर्थवत्त्व ' हे पांचवें रूप होय. पुरुषास शव्दादिकाचें ज्ञान हा भोग व विवेकख्याति हा
अपवर्ग ह्मणजे मोक्ष हे दोन अर्थ ह्मणजे प्रयोजन आहे ज्यास ते अर्थचेत अर्थात तीन गुण,
त्यांचा जो भाव ( धर्म) तें अर्थवत्व ( भोगापवर्गार्थता), तें गुणांवर राहते, व गुण हे
भूत. तन्मात्र व घट इत्यादि कार्यांवर राहतात झणृन् सर्वच अर्थवतू आहे. ( याप्रमाणे

ही धूनांची पांच रूपे सांगितली;) त्यांत पाचही भूतांची जी पांच रयदृलूरूपे त्या ठिकाणी

' र्शन होतें; व त्यायोगानेंप्रथम संयम करावा ह्मणजे भूतांच्या रूपीच द -मृतूनय लवकरच
होतो. त्यानंतर पाचही भूतांच्या स्वरूपांच्या ठिकाणी संयमाचा कयास करून त्यांना
जिंकावें ह्मणने भतूजयी होतो ह्मणजे योगी भत्रास स्वाधीन ठेवण्यास समर्थ होतो. नंतर
भतनय झाल्यामुळे जशा वासराच्या अनुरोधाने ( पाठीमागे) गायी चालणाऱ्या असतात';
त्याप्रमाणें योग्याच्या इच्छेप्रमाणे वागण्याचा भूतांचा स्वभाव होतो ।। ४४ ।।

आतां त्यानंतर काय होते हे सांगतात,-
२०



१५४) पातझलयोगलअत्रद । ( (श्भण्यति-

५ रू ० ०ताशणमादादुभावर कायसम्पचद्धर्म्मानभिघातश्च ।४ ।

ररुत्र्रार्थः-मृतुजय झाल्याने अणिमा इत्यादि सिद्धींची प्राप्ति होते; त्याचप्रमाणें पुढें
सांगितलेली शरीरसंपत्ति प्रास होते; व शरीराच्या रूप इत्यादि गुणांचा कशाने नाश
होत नाहीं.

भाष्यश्-तत्राणिमा भवत्यणु: । लघिमा लघुर्भवति । महिमा महार भवति ।

मासिरकुल्यग्रेणापिस्पृशति चन्द्रमसद । माकाम्यमिच्छानभिघातः । भूमादुन्मजति य-
थोदके । वशित्व भूतभौतिकेपुवशी भवत्यवशश्चान्येषाद । ईरिसहत्व तेषा मभवत्यययव्य--
हानामीष्टोयत्रकामावसायित्वंसत्यसडूल्पतायथासंकल्पस्तथाभूतमकृतीनामवस्थानश
नचशक्तोऽपि पदार्थविपर्यासडूरोति । करार । अन्यस्य यत्र कामावसायिनः पूर्वसि-
द्धस्पतथाभूतेपु सवदपादिति । एतान्यष्टावैश्वर्याणि । कायसंपइश्यमाणा । तद्धर्मानभि-

घातथ पृथ्वी मूर्त्या न निरुणद्धि, योगिनः शरीरादिक्रियां शिलामप्यनुविशतीवि ।

नापः स्त्रिय्या; हृदयनि नाग्निरुद्दहीत न वायु: मणामी वहत्यनावरणात्मकेऽप्या-
कशे भवत्यातुतकाय: सिद्धानामध्यदृश्यो भवति । । ४५ । ।

भाष्यार्थJ( सूत्रांत ज्या अतीमादिप्रादुभार्व, कायसंपतू व तद्धर्मानभिघात अशा
तीन प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या) त्यांत १ योगी मोठा असतांनाही अप ह्मणजे पर-
माणस्रारखा लहान होतो ही अणिमा सिद्धि; २ गुरु ( जड) असताही कापसाप्रमाणे
हलका होतो ही लघिमा सिद्धि; ३ लहान असतांनाही मेरुपर्वतासारखा मोठा होतो ही महिमा
सिद्धि; ४ ( भूमीवर असून) झोटाने चंद्रमंडलास सुद्धा स्पर्श करितो ही प्राप्ति सिद्धि; ( ह्या

चार सिद्धी भूतांच्या स्थूलरूपांच्या ठिकाणी संयम केल्याने प्रास होतात. ५ इच्छेचा कोठे-
ही प्रतिबंध न होणें ही प्राकाभ्यसिद्धि; उदाहरण, जसे पाण्यांतून सहज वर येतां येतें व
आत शिरता येतें; त्याप्रमाणें योगी भुमीतून सहज वर येतो व एकदम आत शिरतो. ( ही
भूतांच्या स्वरूपांच्या ठिकाणी संयम केल्यानें सिद्धि प्रास होते.) ९ पृथ्वी इत्यादि पंचव त्याची गाय, घट इत्यादि कार्ये यांच्याविषयी योगी स्वतंत्र होतो, व दुसऱ्याच्या ( भूत
व तत्कार्यांच्या) स्वाधीन राहत नाहीं, ही वशित्व सिद्धि; ( ही सुक्ष्माच्या ठिकाणी संयम
केल्याने प्रास होते.) ७ मृत् व भौतिक ( भूतकार्ये) यांची जी उत्पत्ति व विनाश त्यांचा
जो व्घूह ह्मणजे यथास्थित रीतीनें अवस्थापन त्याविषयी योगी समर्थ होतो; ( ही भूतांच्या
अन्वयांच्या ठिकाणी संयम केल्याने सिद्धि प्रास होते.) ८ व योग्याला ज्याविषयी इच्छा
उत्पन्न होते ती त्या विषयींची इच्छा केवल संकल्पानेंच पूर्ण होणें ह्मणजे जसा संकल्प
त्याप्रमाणें गुण व तन्मात्रांचा एक विशेष परिणाम होणें ही कामावसायित्व सिद्धि होय.

ही गुणांच्या अर्थवत्त्वाच्या ठिकाणी संयम केल्याने सिद्धिं प्रास होते.) याप्रमाणे योगी



पार? ३) सभाष्य भाषानुवादसहितं च हू १६
सर्व करण्यास जरी समर्थ असला तथापि सूर्याचा चंद्र, व चंद्राचा मूर्य, याप्रमाणे पदार्थांचा
विपर्यास करीत नाहीं; कारण, पहिले दुसरे योगी जसे वागत होते त्यांच्या अनुरोधानेंच
हा योगी व्यवहार करितो ( नाहीतर योगी याप्रमाणे विरुद्ध आचरण करूं लागल्यास
व्यवहार सुरळीत चालण्याचा मुळींच संभव नाहीं ). याप्रमाणे ही आठ ऐश्वर्ये सांगितली.
कायसंपतू पुढच्या सूत्रांत सांगावयाची आहे. आतां तद्धर्मानभिघात तो असा,.- पृथ्वी ही
आपल्या कठिनपणानें योग्याच्या शरीर इत्यादिकांच्या क्रियेप्रत प्रतिबंध करीत नाहीं; व तो
दगडांत सुद्धा शिरून बसतो. त्याला उदक भिजवीत नाहीं; अग्नि जाळीत नाहीं; वायु वहनशील
खरा परंतु वाहत नाही; आकाशाला आवरण घालता येत नाहीं तथापि योगी आकाशाला
सुद्धा आवरण घालितो; व सिद्धपुरुषांना सुद्धा अदृश्य ( दिसेनासा) होतो । । ४६ । ।

आतां कायसंपत्ति सांगतात,-
रुपलावण्यवलवन्नसंहननत्वानि कायसंपतू । । ४६ । ।

सूत्रार्थः-रूप, सौंदर्य, बळ व वस्त्राप्रमाणे शरीरास कठिनपणा ही शरीरसंपत्ति
समजावी.

भाष्यसू-दर्शनीय: कान्सिमातू अतिशयवलः वजसंहननथेति । । ४६ । ।

भाष्यार्थ -देखणा, कांतिमान, अतिशय वलवातू व वजाप्रमाणें आहे दृढ शरीर
ज्याचे असा योगी होतो. ( ही शरीरसंपत्ति होय; पुढील मूत्रांत सांगावयाचे जें ग्राह्य

त्याच्या ठिकाणी संयम केल्याने ह्मा सिद्धी प्रास होतात.) ।। ४ ई । ।

याप्रमाणे भूतनाथ सांगून आतां इंद्रियजय सांगतात,-

एष्टपएष्ट. २रए.ए२-स.अवस्था आहेत; यांच्या ठिकाणी संयम केल्याने इंद्रियजय होतो.
भाष्यद-सामान्यविशेषात्मा शब्दादिर्ग्राह्य:, तेष्विन्द्रियाणा वृत्तिर्ग्रहणद । न

च तत्सामान्यमात्रग्रहणाकारं कथमनालोचितः स विषयविशेष इन्द्रियेण नसा-व्यवसीयेतेति । स्वरुपं पुनः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य सामान्यविशेषपोरयुतसिद्धा-.
वयवभेदानुगतः सपूहो द्रव्यमिन्द्रियद । तेषा हतीयं रूपमजितालक्षणोऽहक्कार: । तस्य
सामान्यस्येन्द्रियाणि विशेषा: । चतुर्थ रूपं व्यवसायात्मका: मकाशक्रियास्थिति-
शीला गुणा: ।येषामिन्द्रियाणि साहहाराणि परिणाम: । पश्चमं रूपं गुणेपु यदनुगतं
पुरुषार्थवरवमिनि । पअखेतेध्यिन्द्रियरूपेपु यथाक्रमं संयम: । तत्र तत्र जयं कृत्वा
षधरूपजयादिन्हियजय: नाडुर्भवाने योगिनः ।। ४७ ।।



१ पं -९ पातझलयोगमूत्रय् विभूति-
भाच्यार्थ:- सामान्य व विशेष यांचें लक्षण पूर्व ( विष्णू ३ सूज ४४ त) सांगितलें.

सामान्यविशेपरूप जे शव्द इत्यादि ( त्याचेही स्वरूप पूर्व ( विष्णू ३ तू. ४४ त) सांगि-

तले) त्यांना ग्राह्य ह्मणतात. ( हेच इंद्रियांचे विषय होत.) त्या विषयांच्या ठिकाणी नौ
इंद्रियांची वृत्ति झणजे आलोचन (विषयाकार एकप्रकारचा परिणाम) याला ग्रहण झणतात.
( हें ग्रहण इंद्रियाचे प्रथम रूप होय.) आतां ग्रहण ह्मणने इंद्रियवृत्ति सामान्यमात्रविषय
ह्मणतां येत नाहीं; कारण, तो विषयगत विशेष जर इंद्रियानें अनालोचित होईल ह्मणजे
इंद्रियचोचर होणार नाहीं तर मग त्या ( विषयगत) विशेषाचे मन कसें ग्रहण करील?
( आतां इंद्रियांचे स्वरूप हें द्वितीय रूप होय.) तें स्वरूप ह्यटलें ह्मणजे प्रकाशशील जें
बुद्धिसत्व त्याचेपृथक)सिद्ध स्वतःसिद्ध जेसात्विकाहंकाररूप अवयवभेद, त्या ठिकाणीं राह-
णारा जो सामान्यविशेषरूप सक्त ह्मणजे द्रव्य अर्थात् इंद्रिय हें होय. ( त्यांत नील, पीत
इत्यादिरूपविशेष व चक्षुष्टु इत्यादि सामात्यहोय.) इंद्रियांचेंतिसरेरूपह्यटलें. ह्मणजे असि-
तालक्षण अहंकार हा होय; कारण, त्या (अहकाररूप) सामान्याचे असू इत्यादि इंद्रिये

ही विशेप आहेत. इंद्रियांचे चवथें रूप, निश्चयात्मकबुद्धिरूपाने परिणामास पावलेले, प्रकाश,
प्रवृत्ति व स्थिति अशा प्रकारचे आहेत स्वभाव ज्यांचे व अतकरणसहित इंद्रिये हा ज्यांचा
परिणाम असे सत्व इत्यादि गुण हे होत. ( यालाच अन्वय ह्मणतात.) इंद्रियांच्या प्रकृति-
गुणांचे ठिकाणी विद्यमान असणारे जें पुरुषांचे अर्थवत्त्व ( याचीही व्याख्या पूर्वी ४४ व्या
सूत्रांत केली) हें इंद्रियांचे पाचवें रूप होय. या इंद्रियांच्या पाचही रूपांच्या ठिकाणी
क्रमाकमानें संयम करावा. रेया त्या रूपास संयमाने स्वाधीन केल्यानें योग्याला इंद्रियजय
सिद्ध होतो. ( मग वत्साच्या अनुरोधानें चालणाऱ्या गायीप्रमाणें योग्याच्या संकल्पाच्या
अनुरोधानें वागण्याचे इंद्रियांचे स्वभाव होतात) ।। ४७ ।।

आतां इंद्रियजयापासून होणाऱ्या सिद्धी सांगतात,-

तो मनोजवित्वं विकरणभावः मधानजयथ ।। ४८ ।।

मूत्रार्थ-इद्रियजय झाल्याने शरीराला मनाप्रमाणें गति प्रास होते, शरीरावाचृन्.
इंद्रिये आपली कार्य करितात व सर्व जग वश होतें.

भाष्यर-कायस्यानुत्तमो गतिलाभो मनोजवित्वं विदेहानामिन्द्रियाणामभि-
मेतदेशकालविषयापेक्षो हुत्तिलाभो विकरणभावः सर्वमकृतिविकारवशित्वं मदान-
जय इत्येतास्तिसः सिद्धयो मधुमतीका उच्यन्ते । एताथ करणपअकरूपजयादीग्-
गम्यस्ते ।। ४८ ।।

भाष्यार्थः-( इंद्रियजय झाल्याने योग्यास) मनोजवित्व झणजे योगिशरीरास
अतिशय शीन्नगतीची प्राप्ति होते; (ही सयमार्ने कमेद्रियांस निकिल्यानें सिद्धि प्रास होते.)



पाद' रे) सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ( १९७
विदेह (भूलदेहसपर्करहित) जी सर्व इंद्रिये त्यांना इष्ट जे देश, काल व विषय यांना सोडून
न राहणारा जो इंद्रियवृत्तिलाभ, अर्थात् व्यापकपणा ह्यास विकरणभाव ह्मणतात. व सर्व

प्रकारच्या प्रकृतीचे ( सत्वादिगुणाचे) व त्यांच्या विकारांचे आपल्या मनाप्रमाणें वागणे
ह्यास प्रधानजय ह्मणतात. मनोजा-वत्व, विकरणभाव व प्रधानजय ह्या तीन सिद्धीस मधचप्र-

तीक अशी संज्ञा आहे. ह्या तीन सिद्धी, इंद्रियांच्या ग्रहण इत्यादि पाचही रूपांस संयमाने
स्वाधीन केल्याने प्रात होतात ।। ४८ ।।

ग्राह्य व ग्रहण यांच्या संयमापासून होणाऱ्या सिद्धी सांगून आतां ग्रहापूसयमा-
पासून होणाऱ्या सिद्धी सांगतात,-

सत्वपुरुषान्यतारव्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातूत्वं
सर्वज्ञातूत्वं च ।। ४९ ।।

मूत्रार्थः-बुद्धि व पुरुष हे दोघे भिन्न आहेत असें भेदज्ञान ज्याला झालें आहे अशा
योग्याला गुण व त्यांचे परिणाम यांचें स्वामिपण व सर्वज्ञत्व ही प्रास होतात.

भाष्यबनिर्खूतरजस्तमोमलस्य बुद्धिसत्वस्य परे वैशारले परस्यां वशीका-
रसंज्ञायां वर्तमानस्य सत्वपुरुषाजयतारडयातिमात्ररूपमतिप्रस्य सर्वभावाधिष्टानुत्वं,
सर्वात्मानोगुणा व्यवसायव्यवसेयात्मका: स्वामिनं क्षेत्रज्ञं मत्यशेपदृश्यात्मत्वेनोप-
स्थिता इत्यर्थ: । सर्वज्ञातवं सर्वात्मनां गुणाना शान्तोदिताव्यपदेश्यर्ध्ग्मत्वेन व्यव-
स्थितानामक्रमोपारूड विवेकजं ज्ञानमित्यर्थः । इत्येषा विशोका नाम सिद्धि: । यां
मारय योगी सर्वज्ञ: क्षीणक्लेशवजनग्नो दशी विहरति ।। ४९ ।।

भाष्यार्थः-( पूर्वी जो 'स्वार्थसंयम खणणे चित्प्रतिनिवाचे ठिकाणी संयम सांगितला,
त्या स्वार्थसंयमानें चित्ताचे सर्व मल धुऊन गेल्यामुळे त्याला अतिशय प्रसन्नता प्रास होऊन
तें परवशीकार नांवाच्या वैराग्यांत स्थित होतें; त्यामुळेंसत्व कानेबुद्धिव पुरूष हेदोघे पर-
स्परांहून अगदीं भिन्न आहेत अशा विवेकख्यातीच्याच ठिकाणी केवल संयम करणारे अशा
चित्तास सर्वभावाधिष्ठातृत्व प्राप्त होतें. याचा .अर्थ असा कीं, सर्वाले ह्मणजे कारणात्मक डॉ
तद्विपयात्मक जे गुण हे आपला स्वामी जो आत्मा त्याप्रत केवल संकल्पमात्रानेंच सं,भोयवस्तूंच्या. आकाराने परिणत होऊन प्रात होतात. ( ही क्रियैश्वर्यसिद्धि सांगितली. )८'
असेंच योग्यास सर्वज्ञातूत्व प्रति होते. याचा अर्थ असा कीं, सर्वा ह्मणजे सर्व पु?
यांच्या भूत, वर्तमान व भविष्यरूप जे धर्म, तद्विशिष्टगुणाचें एकदाच विवेकजनाव्रै
ज्ञान (यथार्थसाक्षात्कार) होणेंरयाला सर्वज्ञातूत्व अणतात. हीचं विशोका नांवाचीन



१५८] पातझलयोगमूत्रघू । ाऊइं विभूति-
होय; ह्मणजे जी प्रास झाली असतां योगी सर्वज्ञ, क्षीण झाली आहेत केशरूप बंधने ज्याचीं
खणूनच शोकरहित असा व स्वतंत्र होऊन खुशाल आनंदाने विहार करितो ।। ४९ ।।

आतां विवेकरूयातीपासनू होणारी मुख्य सिद्धि सांगतात,-
तद्धैराग्यादपि दोषवीजक्षवेकेवत्वम् ।। ५० ।।

सूत्रार्थ-विशोकादिसिद्धीविषयी सुद्धा ज्या वेळेस वैराग्य उत्पन्न होतें त्या ३-
ळेस अविद्यादि दोषवीजे नाहीतशी झाल्यामुळे कैवल्य (मोक्ष) प्रास होतें.

भाष्यसू-यदास्यैवं भवति लेशकर्मक्षये सत्वस्यायं विवेकमत्ययो धर्म: सत्त्वं

च हेयपक्षे न्यस्तं पुरुषथापरिणामी मुदोउन्य: सत्वादित्येवमस्य ततोदिरज्यमानस्य
यानि लेशवीजानि दग्धशालिवीजकल्पान्यमसवसमर्थानि सह मनसा मत्यस्तं ग-
च्छन्ति तेपु मलीनेपु पुरुष: पुनरिदंतापत्रयं न मुकूक्ते । तदेतेर्षांगुणानां मनसिकर्म-
खेशविपाकस्वरूपेणाभिव्यक्ताना चरितार्थानाममतिमसवे पुरुषस्यात्यनिको गुण-
वियोग: कैवल्यसू । तदा स्वरूपमतिष्ठा चितिशक्तिरेव पुरुष इति ।। ५० ।।

भाष्यार्थ:-जेव्हां योग्याला ईश व कर्म यांच्या क्षयाविषयी असा विचार मनात
येतो की, सत्वाचा ( बुद्धीचा) विवेकप्रत्यय ( विवेकख्याति) हा धर्म ( स्वभाव) आहे,
सत्व हें दुःखपक्षांत मानिले आहे; व आल्या हा परिणामशून्य ( नित्य १, शुद्ध, सत्याहून
भिन्न आहे; याप्रमणे विचार करणाऱ्या योग्याला परवैराग्य प्रास होऊन त्याची सर्व ईश-
रूप बीजे जळालेल्या वीजांप्रमाणे ज्ञानाग्नीने दग्ध होऊन व पुनः उत्पन्न होण्याविषयी
असमर्थ होऊन मनासुद्धा तीं आपल्या कारणांमध्ये लीन होतात. तीं लीन झाली ह्मणजे

पुरुष पुनः आधिभौतिक इत्यादि तापत्रय भोगीत नाही. त्या वेळेस ( परवैराग्यावस्थेत)
मनामध्यें केश व कर्म यांच्या विपाकस्वरूपानें अभिव्यक्त झालेले, समाप्त आहे पुरुषार्थ
ज्यांचा असे जे संस्काररूप सत्वादिगुण त्यांची पुनः उत्पत्ति न झाल्यामुळे पुरुषास
अत्यंत गुणवियणे होऊन कैवल्य ज्याने मोक्षरूप सिद्धि योग्यास प्रास होते. त्या वेळेस
चितिशक्ति खस्वरूपानचें असते; तोच पुरुष (आत्मा) होय ।। ५० ।।

इ; आतां ह्या मोक्षाख्य सिद्धीमध्यें येणाऱ्या विद्यांच्या नाशाचा उपाय सणतात,-
प्रेत स्थान्युपनिमन्हणे सज्ञस्मयाकरणं पुनरनिष्टमसवूनतू ।। ५१ ।।

जय सूत्रार्थः-समाधि सिद्ध होण्याच्या वेळीं योग्याला योगापासून अष्ट करण्याकमती
गम्यांना येऊन सुंदर स्त्री, अमृत वगैरे ग्रहण करण्याविषयी प्रार्थना करीत असतात; त्या ३-

प योग्याने त्यांच्या लोभांत अगदीं पडूं नये; कारण, तसें केल्याने पुनः अनिष्ट

तिशपराची प्रासि होते.



पाद: ३ सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । हू १५
भाष्यसू-चत्वार: रवल्वमीयोगिन: मथमकल्पिकोमधुभूमिक: मज्ञाज्योतिरति-

क्रान्तभावनीयश्चेति । तत्राम्यासी मवृत्तमात्रज्योति: मथमः । कतभरमज्ञोद्वितीय: ।

मूतेन्द्रियजयीवृतीय: ।सर्वेषु भावितेषु भावनीयेपु कृतरक्षावन्धः कृतकर्तव्यसाधनादि-
मान् । चतुर्थोयस्त्वतिक्रान्तभावनीयस्तस्य चित्तमतिसर्ग एकोऽर्थ । ससविवा अस्य
मान्तभूमियज्ञा । तत्रमधुमतीं भूमिरगक्षात्कुर्वतोब्राह्मणस्यस्थानिनोदेवा: सत्त्वशुद्धि-

मनुपश्यत्व: स्थानैरुपनिमच्चयन्ते'भोइहास्यतामिहरम्यता,कमनीयोऽय भोग: कमनी-
येयकुन्या,रसायनमिदजरामृत्यूबाधते,वैहायसमिदयानममीकल्पद्रुमा, पुण्यामन्दा-
किनी,सिद्धा महर्षयउत्तमा अनुकूला अप्सरसो, दिव्ये श्रोत्रचक्षुषी,वजोपम: काय:,
स्वगुणैः सर्वमिदमुपार्जितमाशमता, मतिपद्यतामिदमक्षयमजरममरस्थानं देवाना
मियघू 'इत्येवमभिधीयमान: सत्रदोषातूभावयेतू 'घोरेषुसंसाराशरेषुपच्यमानेन मया
जननमरणाधकारे विपरिवर्तमानेन कथश्चिदासादितः क्लेशतिमिरविनाशो योगमदी-
पस्तस्य चेते हष्णायोनयो विषयवायवः मतिपक्षाः । स खल्वहं लव्यालोकः कथम-
नया विषयमृगतृष्णया वश्चितस्तस्यैव पुनः मदीसस्य संसारावेरात्मानमिन्धनीकु-
टर्यामिति । 'स्वस्ति व: स्वग्नोपमेम्यः कृपणजनमार्थनीयेम्यो विषयेच्या. इत्येवन्नि-

थितमतिः समाधिम्भावयेत्सत्रमकृत्वा स्मयमपि न कुटर्यातू । ' एवमहन्देवानामपि
मार्थनीय' इति । स्मयादयं सुस्थितंमन्यतया मृत्युना केशेषुगृहीतमिवात्मान न भाव-
यिष्यति । तथा चास्य च्छिद्रान्तरमेक्षो नित्य यत्नोपचर्यः ममादो लढवविवर: क्ले-

शानुत्तम्भयिष्यति, तत: पुनरनिष्टमसन्न । एवमस्य सडूस्मयावकुर्वतो भावितोऽथों
दृढो भविष्यति भावनीयश्चार्थोऽभिमुरवीभविष्यतीति ।। ५१ ।।

भाष्यार्थ-प्रथमकल्पिक, मधुभूमिक, प्रज्ञाज्योति व अतिकांतभावनीय असे चार
प्रकारचे योगी आहेत. त्यांपैकीं १ जो नुक्ताच अभ्यास करण्यास लागलेला असून ज्यास
शद्धतत्त्वाच्या ज्ञानाची प्रवृत्ति मात्र झाली आहे तो प्रथमकल्पिक योगी होय. २ ज्यास
कॅतभरा नांवाची प्रज्ञा प्राप्त झाली असते तो मधुभूमिक योगी; याला कतभरप्रज्ञ असें-
ही खणतात. ३ ज्याच्या स्वाधीन पंचभतेर व इंद्रिये झाली असतात अर्थात् जो मतूनवा?
इंद्रियनयी तो प्रज्ञाज्योति योगी; त्यानें सर्व भावित खणणे उत्पादित जे निर्वितर्कादि ये?;'
त्यांविषयीं रक्षारूप बंध केला असतो मे सर्व भावनीय ह्मणजे उत्पादनीय जे विशोधी
दिसिद्धि इत्यादिकांस आरंभ करून तें असंप्रज्ञातसमाधीपर्यंत योग, त्यााक्५एंा
सर्व प्रकारचे उपाय केलेले असतात. ४. आतां जो चवथा अतिक्रांतभावनीय है'योगी सांगितला त्याचें असंप्रज्ञातसमाधीनें चित्तविलय करण्याचे मात्र फ 'हूण्यैं



६० पातझलयोगसूत्रद विधूति-
उरले असतें. त्याच्या सात प्रकारच्या प्रांतभूमिप्रत्य झणजे असंप्रज्ञातसमाधीपर्यंत जाऊन
पोहचण्यास सात भूमका (अवस्था) आहेत; त्यांतील मधुमतीनामक दुसऱ्या भूमीप्रत
साक्षातूकरीत असतां ह्मणजे माझी ही हल्ली मधुमती भूमिका आहें असा अनुभव घेत असतां
योग्यास, त्याच्या चित्तशुद्धीची परीक्षा पाहणारे असे महेंद्र इत्यादिक देव आपल्या जवळ
येण्याविपयीं अशा तऱ्हेने निमंत्रण (बोलावणे) करितात कीं, ' हे योगिपुरुष! येथे वसा,
येथें क्रीडा करा, हा सुंदर भोग, ही सुंदर कन्या, हें जरा व मृत्यु दूर करणारे रसायन
(औषध १, हें आकाशांत गमन करणारे यान (विमान १,हे कल्पवृक्ष (कल्पिलेले देणारीझाडेही
पुण्यदायक मंदाकिनी (आकाशगंगा) नदी, हे सर्व सिद्ध, महर्षि, ह्या सुंदर व अनुकूल अ-
शा अप्सरा (स्वर्वेश्या ते, हे दिव्य (स्वर्गातील) विषयांचे ग्रहण करण्यास समर्थ असे कान
व डोळे, हा वस्त्रासारखा सुदृढ असा देह; याप्रमाणे हें सर्व आपण कुशल पुरुषाने
आपल्या गुणांनी संपादन केलें; ह्या स्वर्गलोकांत आपण येऊन यांचा स्वीकार करा;
अविनाशी, सदा नवीन व देवांना प्रिय अशा प्रकारचे हे स्वर्गस्थान आहे. '
याप्रमाणे त्यांनीं निमंत्रण करितांना भाषण केले असतां योग्याने त्या वेळेस विष-
यांचे ठिकाणीं प्रीति केली असतां काय काय अनर्थ होतील याचा विचार करावा.
तो विचार असा,-' अरे या घोर संसाररूप अग्नीमध्यें भाजत राहणारा, जनम-
रणरूप काळोखांत भटकत फिरणारा अशा न्या मोठ्या प्रयासाने झेशरूप अंधकाराचा
नाश करणारा असा योगरूप मोठा दीप संपादन केला; त्या योगप्रदीपाचे हे तृष्णा-
हेतूनें उत्पन्न होणारे विषयरूप वायु शत्रु (नाशक) आहेत. (असे मला धड-
धडीत कळत आहे) व ज्याने ज्ञानप्रकाश संपादन केला आहे असा मी ह्या विषय-
मृगतृप्णेनें फसला जाऊन पुनः त्याच प्रदीप्त झालेल्या संसाराग्नीमध्ये कसा देह जाऊन
घेईन?' याप्रमाणे विचार करून निमंत्रण करण्यास आलेल्या पुरुपास, ' या समतुल्य व
क्षुद्रवनप्रर्ल्पनीय अशा विषयांपासून तुमचेच कल्याण असो; (मला त्याची कांहीं इच्छा

नाहीं;)' असा निरोप द्यावा. याचप्रमाणे नेहमी बुद्धीचा निश्चय ठेवून समाधिनिष्ठ व्हावें;
व दिव्य विषयांच्या ठिकाणी प्रीति न करितां ' याप्रमाणे मी देवांना सुद्धा प्रार्थना कर-

ज्ञ याला योग्य -आहे ' असें आश्चर्यही मान्ंऋ नये. आश्चर्य मानिल्यापासूऊन योगी हा आपणांस
-त्य समजल्यामुळे ' मृत्यृनें आपणांलाकेशांचेठिकाणीं धरून चालविले आहे ' असें तो आप-

३ समजणार नाहीं. त्यानंतर छिद्रान्वेषी लवून कोठे पडत आहे अशी वाट पाहणारा १, नित्य

' चा प्रतिकार केला पाहिजे असा प्रमाद अवकाश सांपडल्यावरोबर क्लेशाप्रत उत्पन्न

३;ळ पुन अनिष्ट प्रसंग येणार. याप्रमाणे योग्याने संग (प्रीति) व स्मय
गर्भ! १अर्थ अथवा गर्व) न केला तर तो ज्या अची भावना करीत आहे तो अर्थ हक्क

व तो ज्या अर्थाची भावना करणार आहे तो अर्थ 'अभिमुख (प्रत्यक्ष) होईल।। ५११
तशा
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हू १६१आतां रागनिवृत्तीकरितां सर्वज्ञतासाधक असा दुसरा संयमविषय सांगत

तक्षणतत्कमयो संयमादिवेकजं ज्ञानत्र । । ५२ ।तर-
सूत्रार्थ:- क्षण व त्यांचा पूर्वापर क्रम यांच्या ठिकाणी संयम केला अ? १

विवेकज्ञान प्रास होतें. पता योग्याला
वैपर्यंन्तच्य परमाणरेवम्परमापकर्षपर्यभाष्यद-यथापकद्र यत: काल:

यावता वा समयेन चलित: परमाणू : पूर्वदेशं जह्यादुत्तरदेशमुपसंपद्येत स क्षण: ।

। तत्यवाहाविच्छेदस्त क्रम: । क्षणतत्क्रमयोर्नास्ति वस्तसमाहार इति बहिकाल.क्षण: ७७७हारो मुहूर्ताहोरात्रादय : । स रवल्वय कालो वस्तुशून्यो बुद्धिनिर्माण: शब्दज्ञानानुपाती
लौकिकाना व्युत्थितदर्शनाना वस्तुरूप इवावभासते । क्षणस्तु वस्तुपतित : क्रमा-
वलम्वी, क्रमथ क्षणानन्तर्यात्मा तष्टालविद: काल इत्याचक्षते योगिनः । न च १
क्षणी सह भवत : । क्रमथ न इयो: सहपुवोरसम्भवात्पूर्वस्त्रादुत्तरस्य भाविनो यदा-
नन्तर्यहुणस्य स क्रमस्तस्माइर्तमान एवैकः क्षणो न पूर्वोत्तरक्षणाः सन्तीति तस्मा-
न्नााइस्तू तत्समाहार: । ये तु भूतभाविन: क्षणास्ते परिणामान्विता व्याख्येयास्ते-
नैक्रेन क्षणेन कृत्स्त्रो लोक: परिणाममनुभवति तत्क्षणोपारूढा रवल्वमी सर्वे धर्मा-
स्तयोः क्षणतत्क्रमयो: संयमाचयो : साक्षात्करणन्ततथ विवेकजं ज्ञानम्मादुर्भवति । ।

' तस्य विषयविशेष उपक्षिध्यते ' । । ५२ । ।

भाष्यार्थ-- असा मृत्तिकादि द्रव्यांचा अगदीं शेवटचा सूक्ष्म भाग परमाणु; या-
प्रमाणें कालाचा अगदीं शेवटचा सूक्ष्म भाग क्षण हा होय. अथवा परणापूरचा देशाच्या
पर्वूभागास सोडून उत्तरभागास जाण्यास जेवढा काल लागतो; तेवढ्या कालाम ' क्षण '
अशी संज्ञा आहे; आणि त्यांची (क्षणांची) जी निरंतर परंपराह्मणजे त्यांत अविरलपणा त्यास
क्रम असें ह्मणतात. क्षण व त्यांचा क्रम यांचा वस्तुधून समाहार (समुदाय) नाहीं खणून
सुष्ट, अहोरात्र इत्यादि बुद्धिकल्पित समाहारच आहेत. आतां तो काल जर विचार करून
पाहिला तर काहीएक वस्तु नाहीं व केवल बुद्धिकल्पित आहे आणि केवल शब्दाने मात्र
ज्याचे ज्ञान होतें असा विकल्पकोटींत आहे, तथापि श्रांत लोकांना तो वस्तुभूत असा
भासतो. आतां क्षण जर घेतला तर तो वस्तुकोटीमध्यें आहे; कारण, तो क्रमाचा आश्रय
करून असतो; आणि क्रम ह्मणजे क्षणांचा अविरलपणारूप आहे खणून कालतत्त्ववेत्ते योगी
त्याप्रत काल असे ह्मणतात. दोन क्षण कधींही बरोबर असत नाहीत; व क्रम दोहोंचा
होत नाहीं; कारण, दोन क्षणांचा एकदम होण्याचा मुळींच असंभव आहे. पूर्व क्षणा-

पासून उत्तरक्षणापर्यंत जो निरंतरपणा त्याला कम खणतात याकरिता वर्तमानकाळी
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१६२) असतो, त्याच्या पूर्वींचे व पुढचे क्षण असत नाहींत. ह्मणूनत्यांचाक्कउफर्त इल्या-
एकच क्षण उर नाहीं. आता जे वर्तमानाच्या पहिले व पुढचे क्षण ते सर्वही सर्व वस्तच्य्रा

दिरूप समाहाााधार आहेत; कारण, एकदाच वार्द्धक्य इत्यादिक परिणाम दृष्ट नाहींत;
परिणामास यिकालाच त्यांना असल्यामुळें ते परिणाम हेतु आहेत अशी (कैवल्यपा-
खणून क्ष३ व्या सूत्रात) व्याख्या करावी. त्यामुळें एकेक क्षणाने संपूर्ण लोक परिणामास
वातील ।. कारण, सर्व पदार्थ एकेक क्षणोपारूढ झालेले आहेत. त्या क्षण व क्षणांच्या

क्रमाच्या ठिकणीं संयम केल्याने क्षण व त्यांच्या क्रमाचा साक्षात्कार होतो; त्यानंतर
विवेकज ह्मणजे विवेकख्याति नांवाचे ज्ञान प्रकट होतें ।। ५२ ।।

आतां त्या सर्वविषयक अशा विवेकख्यातीचे एक उदाहरण सांगतात,-
जातिलक्षणदेरोरन्यतानवच्छेदाख्ययोस्तुत: प्रतिपवि: शमूत्रार्थः-जाति, लक्षण व देश या तीन कारणांनी सुद्धा ज्या दोन सारख्या पदा-

यांचें भिजपणाने ज्ञान होत नाहीं; त्यांचे भेदज्ञान होण्याकरितां क्षण अथवा त्यांचा पूर्वापर
जो क्रम त्यांच्या ठिकाणी संयम केला असतां भेदज्ञान होतें.

भाष्यसू-तुल्ययोर्देशलक्षणसारूरये जातिभेदोऽन्यतायां हेतुगाँरियं वडवेय-
मिति । तुल्यदेशजातीयत्वे लक्षणमजयत्वकरट्टालाक्षी गौ:, स्वस्तिमती गौरिति ।

इपोरामलकयोर्जातिलक्षणसारूप्याद्देशभेदोऽन्यत्वकर इदम्पूर्वमिदपुत्तरमिति । यदा
तु पूर्वमामलकमन्यव्यग्रस्य ज्ञातुरुचरदेशे उपावर्त्यते तदा तुल्यदेशत्वे प्रयमेतहुचरम-
तदिति मविभागानुपपत्ति: । असंदिग्वेन च तत्त्वज्ञानेन भवितव्यमित्यत इदमुक्तं
तत: प्रतिपत्तिविवेकजज्ञानादिति । कथं पूर्वामलकसहक्षणो देश उत्तरामलकसह-
क्षणाद्देशाजिन्नस्ते चामलके स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने अन्यदेशक्षणानुभवस्तु तयोर-
न्यत्वहेतुरिति । एतेन दृष्टान्तेन परमाणोस्तुल्यजातिलक्षणदेशस्य पूर्वपरमामुदे-
शसहक्षणसाक्षात्करणादुत्तरस्य परमाणोस्तद्देशानुपपचौ उत्तरस्य तद्देशानुभवो
भिन्न: सहक्षणभेदात्तयोरीश्वरस्य योगिनोऽन्यत्वमत्ययो भवतीति । अपरे
तु वर्णयन्ति, ये-०-त्या विशेषास्तेऽन्यतापत्ययं कुर्दन्नीति । तत्रापि देशलक्षणभेदो
भूध्विर्वीचजातिणेदथान्यत्वरेहर । क्षणभेदस्तु योगिबुद्धिगम्य एवेति । अत उक्तदा
पच्यिवाधबातिभेदाभावालालि पूलमृगक्त्वद् ' इति वार्पगण्य: ।। ५३ ।।

'भाष्यार्थ-दोन पदार्थांच्या देश व लक्षणांचा जर सारखेपणा असला तर त्या
ठिकाणी भेद दाखविण्याला जातिभेद कारण असतो; असें, ही गाय, ही घोडी, इत्यादि.
दोन पदार्थांचा देश व जाति जर समान असली तर त्या ठिकाणी लक्षण हे भेद घडण्याला
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कारण होतें; उदाहरण, ' काळ्या डोळ्यांची गाय, कल्याणयुक्त गाय, ' इत्यादि. दोन
आवळ्यांची जाति व लक्षण यांचा सारखेपणा असला तर त्या ठिकाणी भेद घडण्याला
देशभेद कारण असतो; जसे, हें पूर्वेच्या बाजूचे हें उत्तरेच्या बाजूचे, इत्यादि. आतां ज्या
वेळेस योग्याच्या ज्ञानाच्या जाणण्याची इच्छा करणाऱ्या कोणीएक पुरुषाने पूर्वेस असणारा
आवळा दुसऱ्या एका अन्यविषयाच्या ठिकाणी व्यग्र झालेल्या योग्याच्या उत्तरदिशेस
आणून ठेविला; ( नंतर तो पुनः तेधून काढला अथवा लपवून ठेविला;) त्या वेळेस दोन्ही
आवळ्यांचा तुल्य देश असल्यामुळें हा पूर्वेकडचा व हा उत्तरेकडचा असा विवेक करितां
येणार नाहीं. आणि तत्त्वज्ञानांत ह्मणजे कोणत्याही प्रकारचा संशय नसला पाहिजे;
आणून हेह्मटले कीं, बंत्यानंतर विवेकनज्ञानापासनू विवेकाने पुरुषाचा साक्षात्कारहोतो.' आतां
संयमाने विवकेज्ञान होतें हें कसें? याचे समाधान असे कीं, पूर्वेकडच्या आवळ्याच्या क्षणा-

बरोबरचा जो देश तो उत्तरेकडच्या आवळ्याच्या क्षणावरोवरच्या देशाहून भिन्न आहे
लणून स्वदेशलक्षणप्रासीनें ते दोन्ही आवळे भिन्न आहेत. आतां त्यांना जो अन्यदेश-
क्षणानुभव तो त्यांच्या भेदाला कारण आहे. ह्या आवळ्यांच्या दृष्टांताने तुल्य आहेत जाति,
लक्षण व देश ज्याचे अशा परमाणूच्या ८१ परमाणचदेशाबरोबरचा जो क्षण त्याच्या सा-
क्षात्कारानें उत्तरेच्या परमाणूला त्या देशाची अनुपपत्ति आल्यामुळे उत्तरेच्या परमाणूला
त्या देशाचा अनुभव भिन्न आहे; कारण, त्या दोघांच्या बरोबरच्या क्षणांचा भेद असल्या-
मुळें त्यांमध्यें समर्थयोग्यास भेदप्रत्यय होतो. याविषयी वैशेषिक असें ह्मणतात कीं,
' नित्यद्रव्यवृत्ति जे अंत्य विशेष ते परमाणूंच्या ठिकाणी सुद्धा अन्यत्वप्रत्यय करितात.'
त्या मतातही देशलक्षणभेद आणि संस्थान, व्यवहितता व जाति यांचा भेद अन्यप-
णाला कारण आहे. आतां क्षणभेद हा योगीश्वरबुद्धीनेच गम्य आहे. ह्मणृनच,
'नित्यदव्याच्या ठिकाणी मूर्तिव्यवधिजातिभेद नाहीं खणून मूळच्यांच्या ( नित्यद्रव्य-या)
ठिकाणीं पृथकच ह्मणजे विशेष पदार्थ नाहीं ' असें वार्षगण्य आचार्याचे मत आहे ।। ५३ ।।

आतां विवेकजज्ञान मोक्षोपयोगी आहे असें सांगतात-
तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमकमं वेति विवेकेनं ज्ञानद १९७

मूत्रार्थः-पर्वूसूत्रांत सांगितल्याप्रमाणे संयम करीत गेलें असतां शेवटच्या भूमिकेत
उत्पन्न झालेलें ज्ञान योग्याला संसारसश्रुद्रातून तारितें, खणून त्याला तारक असें नांव
आहे. त्यायोगानें सर्व वस्तूंच्या सर्व प्रकारच्या अवस्था, क्रम वगैरे समजांत येतात

भाष्यभू-तारकमिति स्वप्रतिभोपथमनौपदेशिकमित्यर्थ: । सर्वविषयं नास्य
किंचिदविपयीभूतमित्यर्थ: । सर्वथाविपयमतीतानागतमत्युत्पन्नं सर्व पर्याचे; सर्वथा
जानातीत्यर्थ: । अक्रममित्येकक्षणापारूढं सर्व सर्वथा गृहातीत्यर्थ; । एतीदूरचेकजं



१६४] पातखलयोगमूत्रत्र । विभूति-
ज्ञानं परिपूर्णमस्यैवांशो योगमदीपो मधुमती भूमिघुपादाय यावदस्य परिसमा-
क्रिरिति ।। ' मातविवेकजज्ञानस्यामामविवकेजज्ञानस्यवा ' ।। ५४ ।।

भाष्यार्थ-लौकिकसामग्रीकचनूच प्रास झालेलें, व सत्दपुरुष यांच्या भेदाना-
च्या ठिकाणीं व क्षणतत्क्रमाच्या ठिकाणी संयमकेल्याने उत्पन्न झालेलें जें यथार्थज्ञान-
सामर्थ्य त्यांस प्रतिभाह्मणतात. त्या प्रतिमेपासनू जें उत्पन्न होणारे तें स्वप्रतिभोत्य त्यालाच
संसारापासून तरून नेण्याची योग्यता असते; असून स्वप्रतिभोत्य ज्ञानच तारकशब्दाचा
अर्थ आहे; कारण, तें दुसऱ्याने शिकवून आलेलं नसतें. आणि तें पुनः सर्वविषयसंबंधी
ज्ञान असतें; ह्मणजे याला 'अमुक वस्तु माहीत नाहीं असे होत नाही. पुनः ते ज्ञान सर्व

प्रकारच्या वस्तूंचे ह्मणजे भूत, भविष्यत्र व वर्तमानयाकालांत असणाऱ्यासर्ववस्तूंचे असतें;
ह्मणजे त्या त्या वस्तच्य्रा ठिकाणी असणारे जे विशेष त्या संपूर्ण विशेषांसुद्धां वस्तूंप्रत योगी
जाणतो असा अर्थ. अक्रम या शब्दाचा अर्थ, एका क्षणीच बुद्धीच्या ठिकाणी सर्व वस्तू वर्तमान
झाल्याड्ये योगी सर्व वस्तूंप्रतत्यांच्यासर्व विशेषांसुद्धा ग्रहणकरितोअसा अर्थ असे जें अन
त्याला विवेकजज्ञान झणतात. ते परिपूर्ण असते; ह्मणजे तें इतकें कीं, त्या विवेकज ज्ञानाच्याच
एका अंशाने योगप्रदीप सिद्ध होतो; कीं जो योगप्रदीप एकदा प्रज्वलित झाला ह्मणजे

( मागें ५१ व्या सत्र्रांत सांगितली जी क्रतंभराप्रज्ञा नांवाची द्वितीय भूमि व ज्या भूमिकेत
योग्यास मधुभूमिक असे झटले आहे ती मधुमती नांवाची भूमिकाहोय; त्या) मधुमती-
भूमिकेपासून ते थेट संप्रज्ञात समाधीपर्यंत तो राहतो. (द्वितीय मधुमती कृषिकेपासून ते संथ-
ज्ञात समाधीपर्यंत ज्या भूमिका ( अवस्था) त्यांना योगप्रदीप अशी या शाखांतील '
होय.) ।। ५४ ।। सज्ञा

आतां अशी शंका येते कीं, ह्या ज्या सिद्धी सांगितल्या यांच्या प्रासीनंतरच मोक्ष

प्रळ्यातहै. किंवा यांच्या प्रासीवांचून सुद्धा मोक्ष प्रास होतो? याचे समाधान पुढील मूत्रांत

घ्या

गवपुरुषयो: श्पुद्धिसान्ये केवत्यागीत' ।। ५५ ।।

सूत्रार्थः-बुद्धि व पुरुष यांची सारखी शुद्धि झाली असतां योग्याला मोक्ष प्रास होतो
: भाष्यसू-यदा निर्द्धूतरजस्तमोमलं बुद्धिसत्वं पुरुपस्यान्यतामत्ययमात्राधि-

कारं दग्धक्लेशवीजं भवति तदा पुरुषस्य शुद्धिसाखयमिवापन्नं भवति, तदा पुरुष-
स्वोपचरितभोगाभाव: शुद्धिः । एतस्थामवस्थायां कैवल्य भवति । ईश्वरस्यानीश्व-
रस्य वा विवेकजज्ञानभागिन इतरस्य वा । न हि दग्धक्केशवीजस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा
काचिदस्ति । सत्वशुद्धिद्दारेणैतत्समाधिजमैश्वटर्य च ज्ञानं चोपकान्तघू । परमार्थतस्तु
ज्ञानाद्दर्शनं निवर्तते तस्मिन्निबुचे न सन्त्युत्तरे क्लेष: । ठेशाभावालमंविधाठाभाव.



पारा? रे सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । १६५
-त्ररिताधिकाराबैतस्यामवस्थायां गुणा न पुरुपस्य पुनईश्यचेनोपतिमुले तत्युरुपस्य
कवल्पं, तदा पुरुष: स्वरूपमात्रज्योतिरमल केवली भवति ।। ५५ ।।

भाष्यार्थः-ज्या वेळेस चित्तरूप सत्वाचा रजोमल व तमोमल सर्व नष्ट होऊन
जाऊन हेशरूपसंसारबीनें जळून गेल्यामुळें केवल विवेकख्यातिज्ञानाविषयीं मात्र अधि-
कार राहतो त्या वेळेस तें शुद्धिगुणामुळें पुरुषाच्या स्वरूपासारखे दिसूं लागतें. त्या वेळेस
पुरुषाला ( भोग हा बुद्धिधर्म असल्यामुळें तो बुद्धीच्याच ठिकाणी असणारा खरा परंतु
त्याचा अविवेकाने पुरुषावर आरोप झलेला आहे; त्या) आरोपित प्रत्ययविशेषरूप भोगाचा
सुद्धा अभाव होतो; ( कारण, जीवन्मुक्तदशेत विवेकामुळें तसा सुद्धा पुरुषास भले असत
नाहीं.) हीच पुरुषाची शुद्धि होय. ह्या शुद्धिसात्र्यावस्थेमध्ये पुरुषास मोक्ष प्रास होतो;
मग तो पुरुष पूर्वी सांगितलेल्या संयमांच्या योगाने ज्ञानशक्तीनें व क्रियाशक्तीने युक्त

झालेला असो अथवा नसो; किंवा विवेकजज्ञानवातू असो अथक नसो. कारण, एकदा केश-
बीजे दग्ध झाल्यानंतर मग पुरुषाला ज्ञानाविषयी काहीएक अपेक्षा ( गरज) नसते. मग
मध्ये सिद्धींचे कशाकरिता कथन केलें ह्मणाल तर, बुद्धिसत्वाची शुद्धि होऊन त्या
द्वाराने त्या उपयोगी आहेत ह्मणनू समाधीपासून उत्पन्न होणाऱ्या अणिमा इत्यादि
सिद्धी व विवेकज्ञानापर्यंत ज्ञान सांगितले. वस्तुतः सत्वपुरुषान्यताज्ञानापासनूच
अज्ञानाची निवृत्ति होते. अज्ञाननिवृत्ति झाल्यावर मग पुढें केश असत नाहींत; केश
नष्ट झाल्यामुळें कर्मविपाक असत नाहीं; ह्मणनू सर्व कर्तव्यता समास होते. ह्या

अवस्थेकये गुण पुनः पुरुषाला भोग्यत्वेकरून उपस्थित होत नाहींत. हाच पुरुषाला
मोक्ष होय. त्या वेळेस पुरुष ( चित्तज्योतीचा) वियोग झाल्यामुळें केवल स्वरूपमात्र
ज्योति खणूनच दुःखादिप्रतिबिंबरूपमलरहित असा होत्साता मुक्त होतो ।। ५५ ।।

इति श्रीवेदव्यासकृतभाष्यसहिते (कपण्यादियुतभाषातरोपेवे
च पातझले सांख्यमवचने योगशाखे विधूतिपाद समाप्त. ।। ३ ।।



अँक्करमात्मने नमः '

पातझलयोगसत्रम् ।
श्रल्यासभाष्यजैत भाषानुवादसहितं च '

केवल्यपाद: ।। ४'।।
दुसऱ्या व तिसऱ्या पादांत मोक्षप्राप्तीची साधने व शिली पुष्कळ विस्ताराने सांगितल्या,

परंतु मोक्षाचे स्वरूप चांगले विस्तारानें सांगितलें नव्हतें; तें सांगण्याकरितां ह्या कैवल्यना-
मक चकरा पादाचा आरंभ आहे. त्यांत प्रथम मोक्षाला योग्य चित्त कोणतें, याचा निश्चय
करण्यार्कारतां व ज्यांच्या योगाने समाधिसिद्धीचा उत्कर्ष सिद्ध होईल अशा पांच प्रका-
८च्या सिद्धी सांगतात,-

जन्मौषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः ।। १ ।।

मूत्रार्थः-जन्म, ओपधि, मंत्र, तप आणि समाधि ह्या पांच कारणांनी सिद्धी प्राप्त

होतात.
भाष्यसू-देहान्तरिता जन्मना सिद्धिः । ओषधिभिरसुरभवनेषु रसायनेने-

त्यवमादि । मन्त्रैराकाशगमनाणिमादिलाभ: । तपसा सडूल्पसिद्धि:, कामरूपीयत्र तत्र

कामग इत्येवमादि । समाधिजाः सिद्धयो व्याख्याता ।। ' तत्र कायेन्द्रियाणामन्यजा-
तीयपरिणतानाद ' ।। १ ।।

भाष्यार्थः-( ह्या लोकी केलेल्या कर्माच्या योगाने) अन्य जन्मी देव इत्यादि-
काचा देह प्रास होऊन त्यांत जन्म मधल्याबरोबर ज्या अणिमा इत्यादि सिद्धी प्रास होतात;
त्या जन्मसिद्धी होत. असुरांच्या घरीं ओषधी ( वनस्पती) च्या योगाने जी सायनापासून
सिद्धि प्रास होते; (ह्मणजे कोणीएक मनुष्य काहीएक निमित्ताने असुराच्या घरीं प्रास झाला
असतां त्याला पासून मोहित झालेल्या असुरांच्या कन्यांनीं आणिलेलें रसायन त्यानें भक्षण

रून तो जरामरणरहित होतो; ही व आणिकही दुसरी सिद्धि त्याला प्रास होते; अथवा
येथेंच जशी मांडव्यमुनीला रसायनाच्या उपयोगाने सिद्धि झाली;) त्यासारख्या आणिक
दुसऱ्या सर्व सिद्धी औषधीपासून आलेल्या होते. कोणाला मंत्रनपानें आकाशगमन व अणि-
मावी सिद्धींचा लाभ होतो; कोणाला तपाच्या योगाने संकल्पसिद्धि प्रास होते; कीं जिच्या
योगाने योगी ज्या विषयाची इच्छा करितो तो विषय त्याला तत्काल प्रास होतो. ह्या चार
शकारच्या सिद्धी. सांगितल्या; व समाधीपासून प्रास होणाऱ्या सिद्धी पूर्वींच्या पादांत



पादः ४) सभाष्यं भाषानुवादसहित च १६७
(विभृतिपादात) विरताराने सांगितल्या. (वस्तुतः पूर्वींच्याचारप्रकारच्यासिद्धी सुद्धापूर्वजन्मी

केले समाधीच्या अम्यासानेंच ह्मा जन्मी प्राप्त होतात; त्यास जन्म इत्यादि केवल निच्यिन

मात्र आहेत ।। १ ।।

आतां शंका येते कीं, ह्या जन्मी ज्या सिद्धी प्राप्त होतात त्या पूर्वजन्मी केलेल्या
समाधीच्या अम्यासानेंच प्रास होतात असें मागील सूत्रांत सांगितलें; आणि पुराणादिकांत
तर नंदीश्वर इत्यादिकांस योगाम्यासानें ह्माच जन्मांत सिद्धि प्रास झाली ह्मणजे त्यांचा
मनुष्यपणा जाऊन ह्याच जन्मांत लास देवशरीर इत्यादि प्राप्त झाले; वगैरे वर्णन अहे.
तेव्हां पूर्वींचा सिद्धांत कोठे कायम राहिला? याचे समाधान सांगतात,-

जात्पन्तरपरिणामः महत्याशातू ।। २ ।।

मूत्रार्थ-अन्य जाति वगैरेच्या प्रकृतीची भरती झाली ( पुरवठा झाला) असतां
ह्याच जन्मांत दुसरी वाति वगैरे प्राप्त होते.

भाष्यसू-पूर्वपरिणामापाये उत्तरपरिणामोपजनस्तेचामपूर्वावयवानुमवेशाल.-.
वति । कायेन्द्रियमकृतयश्च रु रु विकारमनुगृहन्ति आपूरेण धर्मादिनिमित्तमपे-
क्षमाणा इति ।। २ ।।

भाष्यार्थ-ह्मा जन्मांतचजो नंदीश्वर इत्यादिकांच्या शरीरवइंद्रियांचा अन्य जातीच्या
परिणाम झाला ह्मणजे मनुष्यशरीर व इंद्रिये यांचा पालट होऊन आकाश वगैरे ठिकाणी
गमन करण्यास समर्थ असें देवशरीर व दिव्य विषयास ग्रहण करणारी अशीं इंद्रिये
नंदीश्वरास प्रास झाली. हा जो शरीर व इंद्रियांत एकदम फेरफार झाला हा केवल संकल्प
मात्रानेच झालेला नव्हे तर प्रकृतीच्या विभूते व अस्मिता ह्यांच्या) पुरवठ्याने ( मोबदल्यानें)
झाला; ह्मणजे नंदीश्वराच्या योगप्रभावानें मनुष्यशरीर व इंद्रियांची प्रकृतिएकदमदूर होऊन
त्या जागीं देवशरीर व इंद्रिये यांच्या प्रकृतीची भरती झाली खणून. जसे लोकांत वारूळ
इत्यादिक प्रथमतः लहान असून नंतर पृथ्वी इत्यादि प्रकृतीचा त्यांत प्रवेश झाल्यामुळें ते
मोठाले झालेले दृष्टीस पडतात; त्याप्रमाणेंच योगीश्वरादिकांच्याही शरीर व इंद्रियांचा कु..परिणाम होण्याचा समय येतो त्या वेळेस धर्मादिकांची अपेक्षा करून असणाऱ्या शही
व इंद्रियांच्या प्रकृती तेथें प्रवेश करून आपापले विकार निर्माण करितात ।। २ ।।'आतां श्रुति इत्यादिकांत तर प्रकृती स्वतंत्र लणून सांगितल्या आहेत; व वा
सूत्रांत तर धर्मादिनिमित्तांची अपेक्षा करितात खणून ह्यटलें; तेव्हां त्यांचा स्वतंत्रपणा गोरें
ह्या विरोधाचे समाधान सांगतात,-
निमित्तममयोजकं पकृतीनां वरणभेदस्तु तत: क्षेत्रिकवतू ७१७

सूत्रार्थः-जसा शेतकरी दुसऱ्याशेतांतपाणी नेतअसतां मधलाउंचवटा फक्त .घ्यिंर्भे'



१६८) पातझलयोगमूत्रम् । ाऊr कैवल्य-

त्यायोगाने पाणी आपोआपच पुढें चालते होतें, त्याप्रमाणें धर्माधर्म इत्यादि हे फक्त अ-
विद्या डत्यादिक मधल्या अडचणीस मात्र दूर करितात; मग प्रकृति आपोआपच आपलें कार्य

करण्यास प्रवृत्त होते.
भाष्यवू-न हि धर्मादिनिमिनं तत्मयोजकं मकृतीनां भवति । न कार्येण कारणं

मपर्लत इति । कथं ताई । वरणभेदस्तु तत: क्षेत्रिकवतू। यथा च क्षेत्रिक: केदारादपा-
पूर्णापकेदारान्तरं पिष्ठावयिघु: समं निझं निसतरं वा नापः पाणिनादुपकर्षत्यावरणं
न्यासा भिनत्ति । तस्मिन् भिले स्वयमेव आप: केदाराजतरमाबवयन्ति । तथा धर्म:

मकूरतीनामावरणमधर्म भिनत्ति, तस्मिरभिन्ने मकृतय: स्वस्वंविकारमाथवयन्ति । यथा
वा स एव क्षेत्रिकस्तस्मिन्नेव केदारे न मभवत्यौदकाजू भौमान्वा रसाजधान्यमप्लन्यनु-
मवेशयितुं किं ताई पुद्रगवेधुकश्यामाकादस्तितोउपकर्षत्यपकृष्टेषु तेघु स्वयमेव रसा
धान्यवृल्रान्यनुमविशजित । तथा धमों निदृत्तिमात्रे कारणमधर्मस्थ शुद्धग्शुख्योरत्यन्य-
विरोधात । न तु मकृतिमटत्तौ धमों हेतुर्भवतीति । अन्न नन्दीभरादय उदाहार्या: ।

विपर्ययेणारयधमों धर्म वागे ततथाशुद्धिपरिणाम इति । तत्रापि नहुपाजगराद्य
उदणार्या' ।। ' यदा तु योगी वटूजेकायान्निर्मिमीते तदा किमेकमनस्कास्तेभवन्त्यथाने-
कमनस्का इति ' ।। व ।।

भाष्यार्थ-धर्म व अधर्म इत्यादि हे प्रकृतीस केवल निमित्त असल्यामुळे ते
प्रकृतीना प्रेरणा करूं शकत नाहींत; व कार्यीने कधीं कारणही प्रवृत्त होत नसतें; (कारण,
धर्माधर्म हे प्रकृतीची कार्य आहेत;) तर शेतकऱ्याप्रमाणें धर्माधर्म हे फक्त देवशरीस्
वगैरे प्रास होण्यास जो मध्ये प्रतिबंध त्यास दर करितात. जसे, एकाद्या शेतकऱ्याला या
शेतांतून त्या शेतांत पाणी न्यावयाचें असतां तें शेत जर सपाट आहे, किंवा उतळ आहे
अथवा फारच खोलगट आहे तर त्यांत तोहातानें पाणी फेकून देत नाहीं; तर त्या पाण्याला
जो मध्ये उंचवटा वगैरे असतो तो फक्त काढून टाकितो; कीं लागलेंच तें पाणी दुसऱ्या
शेनांत आपोआप जाऊं लागतें. तसा धर्म हा प्रकृतीचा प्रतिबंध जो अधर्म त्याप्रत दूर
?रितो कीं लागल्याच प्रकृती स्वताच आपापले विकार उत्पन्न करूं लागतात. अथवा
पा, तोच शेतकरी त्याच शेतांत धान्य व मुळें वगैरेत पाण्याचे अथवा पृथ्वीचे रस घालू
त नाहीं; तर फक्त धान्य, मुळें वगैरेचे वीज पेरू शकतो. वीज पेरून त्यावर माती
तो; मग आपोआपच धान्य व मुळें वगैरेत रस प्रवेश करितो. त्याप्रमाणें धर्म हा
देच्या निवृत्तीला मात्र कारण आहे; कारण शुद्धि ( धर्म) व अशुद्धि ( अधर्म)
ळे परस्पर अत्यंत विरोध आहे. सारांश, धर्म हा प्रकृत्तीच्या प्रवृत्तीला कारण नाहीं.
संसर्माविषयी उदाहरण नंदीला ईश्वरपणा प्रास झाला वगैरे समयाने. आतां ज्या



जद: ४ सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ( १६९
वेळेस अधर्माचा जोर होतो त्या वेळेस उलट अधर्मच धर्माचा वाव करितो, ह्मणजे अधर्म
धर्माची निवृत्ति करितो. त्याविषयी सुद्धा, नहुषराजाला अजगरपणा प्रास झाला वगैरे
उदाहरण समजा ।। ३ ।।

आतां ज्या वेळेस योगी (प्रारब्धकर्माच्या उपभोगाकरितां) अनेक देह एकदम
निर्माण करितो त्या वेळेस त्या सर्व शरीरांमिळून एकच मन असतें किंवा प्रत्येक शरी-
रास. मन पृथकू पृथक असतें तें सांगतात,-

निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रातू ।। ४ ।।

सूत्रार्थ-योगप्रभावानें प्रकृतीचा पुरवठा होऊन योग्याने जर अनेक देह धारण
केलें तर त्या वेळेस तितक्या शरीरास अहंकारापासून चित्तांचा पुरवठा होतो

भाष्यखू-अस्मितामात्रं चित्तकारणमुपादाय निर्माणचित्तानि करोति । तह:
सचित्तानि भवन्ति ।। ४ ।।

भाष्यार्थ- ( ज्या वेळेस योगी देह धारण करितो त्या वेळेस योग्याच्या संक-
ल्पाने केवल अहंकारच मनास निमित्त करून प्रत्येक शरीरागणित चित्ते निर्माण करितो;
त्यानंतर सर्व शरीरे चिरायुक्त होतात.

आतां अनेक चित्तांच्या निर्माण करण्यातही विशेष सांगतात,-
प्रवृत्तिमेदे प्रयोजकबिचमेकमनेकेषाद ।। ५ ।।

सूपर्य-बोधाने स्वतांचे चित्त दुसऱ्या उत्पन्न झालेल्या चित्तांवर अंमल चालवि-
ण्यास समर्थ असतें म्हणून योग्याला अनुकूल असे भोग भोगितां येतात.

भाष्यखू-वहअनौ चित्तानां कथमेकचित्ताभिमायपुरसरा प्रवृत्तिरिति सर्वचि-
त्ताना मयोजकं चित्तमेकं निर्मिमीते तत: मतुचिभेद: ।। ५ ।।

भाष्यार्थृ-आपल्या पूर्वचित्तत्यया अभिप्रायानुरोधानेंच अनेक निर्मित चित्तांची
प्रवृत्ति कशी राहील असें मनांत आणून योगी सर्व चित्तांचे नियामक ( सर्व चित्तांना
ताब्यांत ठेवणारे) असें आपलें एक मुख्य चित्त करितो; त्यानंतर त्या चित्ताभिप्रा-
याप्रमाणेंच सर्व इतर चित्तांची प्रवृत्ति होते ।। ५ ।।

आता याप्रमाणे सांगितलेल्या पांच प्रकारच्या चित्तांत मोक्षाच्या उपयोगी पडणारे
विन कोणतें याचा निश्चय सांगतात,-

तत्र ध्यानजमनाणुकायद ।। ६ ।।

सूत्रार्थः-त्या जन्म इत्यादि सिद्धींपासून उत्पन्न झालेल्या सर्वे चित्तामध्ये समाधी-
पासून द. झालेलें चित्तच कर्मवासनारहित असतें ( खणून् तें मोक्षाला योग्य होतें)



१७० पातखलयोगमुत्र । कैवल्य-

भाष्यसू-पश्चविधं निर्माणचिच जन्मोपीयमन्त्रतपसमाधिजा: सिद्धय इति ।.

तत्र यदेव ध्यानज चित्त तदेवानाशयं, तस्यैव नास्त्याशयोरागादिमतुत्तिर्नातः पुण्यपा-
पाभिसम्बटव:, क्षीणक्लेशरवाद्योगिन इति । इतरेपां तु विद्यते कर्माशयः । । 'यत:' । ६१ ।

भाष्यार्थी-पूर्वी ज्या जन्म, ओषधि, मंत्र, तप व समाधि, यांपासून उत्पन्न होणा-
ऱ्या पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या, त्यापासनू जी पांच प्रकारची चित्ते सिद्ध होतात;
ल्लच : सर्वांत समाधीपासून सिद्ध झालेलें जें चित्त तेंच अनाशय खणणे वासनारहित असतें;
ह्मणजे रागादिकांची प्रवृत्ति ज्या संस्कारांपासून असा संस्काररूप कर्माशय त्याच चित्ताला
नगतो; आणून पुण्यपापांचाही सबंध त्या चित्ताशी नसतो; कारण, योग्याचे अविद्यादि
केश सर्व नष्ट झालेले असतात. आणि इतर चार प्रकारच्या चित्तांचा कर्माशय ( कुशला-
कुशल कर्माच्या अनुरोधानें उत्पन्न होणाऱ्या वासना) तसाच राहिलेला असतो ( झणृन्
त्या चित्तांच्या योगाने मोक्षप्रासि होणार नाहीं.) ।। ई ।।

आतां योग्याच्या चित्तासारखे त्याचें कर्म सुद्धा इतरांपेक्षा विलक्षण असतें असें
सा. गत-

कर्माग्रकाकृष्ण योगिनस्त्रिविधमितरेषात्र । । ७ । १

मत्रार्थः-काहीकाचे शुकुकर्म, कांहींकांचें कृप्णकर्म व कांहींकांचें कड्या असें
मिश्रित कर्म असतें. आणि योगी जो असतो त्याचें या सर्वांहून निराळ्याच नरकेने
अमुळाकृष्णा नावाचे कर्म असतें.

भाष्यक्यचतुग्:पार रवल्विय कर्मजाति: कृष्णा शुकुकृष्णा शुक्रारलाकृष्णा
-त । तत्र कृष्णा दुरात्मनाद । शुकुकृष्णा वहिःसाधनसाध्या, तत्र परपीडानुप्रहद्वा-
रेण कर्माशयमचय: । मुला तप:खाD-शय--यानवतां, सा हि केवले मनसि आयतत्वा-
नर्वाह ःसाधनाधीना न पराजूपीडीयला भवति । अशुक्लाऽकृष्णा संन्यासिनां क्षीण-

लेशाना चरमदेहानामिति । तत्राऽशुक्ल योगिन एव फलसंन्यासादकृष्ण चातुपादा-
नातू । इतरेषां तु वृताना पूर्वमेव त्रिविधमिति । । ७ । ।

भाष्यार्थ-कर्म झणजे शरीरादिव्यापार. ह्या कर्माच्या जातींत कृष्ण, शुक्लकृप्ण,
शुक्र व अशुक्लाकृःण असे चार भाग .आहेत. त्यांत क्ष्मणकर्म, जे दुष्ट हिंसक लोक आहेत
त्यांच्या हासून होते; पशु, सोम इत्यादि बाह्य साधनानी सिद्ध होणारे जे यज्ञ वगैरे तें
शुक्लकृष्ण कर्म होय. त्यांत यागांतील साहित्य तयार करितांना मुंग्या वगैरे धरूनपीडा होते; आणि देवता वगैरेंची आराधना केल्यामुळें त्यांचा अनुग्रह होतो; याप्रमाणे
पापकर्माशय व उपण्यकर्माशय' हे दोन्ही यागादिकांत उत्पन्न होतात झणनू हें शुक्लक्ष्मण
.कर्म होय. आतां तपस्वी, वेदाध्ययनशील व ध्यानी यांनी फलकामना मनांत धरून केले
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जेमंत्रजप,तपवगैरेकर्मतेशुकुकर्महोय; कारण,र्तांसर्वकर्मे केवल मनानेंचहोत असल्यामुळें
धेयांनाबाह्यसाधनांचीमुजळींचगरजनसते; ह्मणूनतींदुसऱ्यांसपीडादिल्यावांचूनहोत असतात
आतां ज्यांनीं अभिमान व कर्मफलाचा त्याग केला आहे; ज्यांचे अविद्यादि केश समूळ न-
हीसे झाले आहेत व ज्यांना गुक्तियोय असा शेवटचा देह प्राप्त झाला आहे अशा योग्यांचे
कर्मअशुकुवअकृप्ण असेंहोय. त्यांतकर्मफलाचात्यागकेल्यामुळें योग्याच्या हातून शुक्कक-
र्मही घडत नाहीं; व क्ष्मणकर्माचा तर त्यानें मुळी स्वीकारच केलेला नसतो. या निष्काम
योग्याहून बाकी राहिले जे सकाम, दुष्ट वगैरे त्यांच्या हातून पूर्वी सांगितलेलीच तीन
प्रकारची कर्मे होतात ।। ७ ।।

आतां अशुलाकृ-कपांडून इतर तीन प्रकारच्या कर्माचे फल कसकसें प्रास

होतें तें प्रसंगांत सांगतात,-

उतस्तारपाकानुप्रणानामवामन्यालवासनानार । । ८ । ।

मूत्रार्थः-त्या कर्मांपासून त्या कर्माच्या विपाकांना अनुकुल असतील अशाच
वासना प्रकट होतात.

भाष्यद-तत इति त्रिविधात्कर्मण: । तद्विपाकानुगुणानामेवेति यजातीयंस्य
कर्मणो यो विपाकस्तस्यानुगुणा या वासना: कर्मविपाकमनुशेरते, तासामेवाभिव्य-
कि? । न हि दैव कर्म विपच्यमानं नारकतिर्यड्रमनुष्यवासनाभिव्यक्तिनिमिचं भवति,
किंतु दैवामुगुणाएकस्यदासनाव्यचयन्ते । नारकनिर्यऊरमनुष्येषुचैवं समानश्चर्च: । । ८ । ।

भाष्यार्थः-सृत्र्रांत जें ' तत: ' असें पद आहे त्याचाई; सांगितलेल्या तीन
प्रकारच्या कर्मांपासून. तसेंच जी ' तद्विपाकानुगुणानामवे ' अशीं दोन वेगळालीं पदे आहेत
त्यांचा अर्थ, ज्या जातीच्या ( प्रकारच्या) कर्मापासून जो जाति, आयुष्य वगैरे विपाक
ह्मणजे परिणाम त्याला अनुकूल अशाच वासना कर्मविपाकाचे अनुकरण करीत असतात
आणि कर्मफल उत्पन्न होण्याच्या वेळीं त्याच वासना प्रकट होतात. पहा!

कर्मीच्या योगाने प्राप्त वयाचे 'अ :दैव ह्मणजे देवशरीर वगैरे ज्या क व्हा शा कमचा फलकाल
प्रास झाला असता त्या वेळेस तें ( दैने) कर्म नरकांत राहणारे प्राणी, पक्षी व मनुष्य

स्ह्मांच्या वासना प्रकट करण्यास झणने निमित्त होते असें नाहीं; तर दैवकमविणकाला अनुकूल
ज्या वासना त्याच त्या कर्माच्या योगाने प्रकट होतात. जो विचार दैवकर्मविपाकाविपब
सांगितला तसाच विचार नरकातील प्राणी, पशुपक्षी व मनुष्य अशीं कले ज्या योगाने प्राप्त

होतात अशा कर्मविपाकाविषयी समजावा ।। द ।।

आतां कर्मफलास अनुकूल अशा वासनांना अनेक जन्माचे जरी व्यवधान असलें
तथापि कर्मचलकालीं तूदनुकूलच वासना प्रकट होतात अशावद्दल कारण सांगतात,-
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??

जातिदेमुकालव्यवहितानामप्यानन्तटय
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वातू ।। ९ ।।

सूत्रार्थ-त्यीत व संस्कार हे दोन्ही एकच आहेत आणून जाति, देश व काल यां-
चे मध्ये पुष्कळ व्यवधान असलें तरी तें व्यवधान न होतां विपाकास अनुकूळ अशाच
वासना प्रकट होतात

भाष्यसू-तुषदंशविपाकोदय: स्वव्यस्त्रकाखनाभिव्यक्त: स यदि जातिशतेन
वा करूदेशतया वा कल्पशतेन वा व्यवहितः, पुनश्च स्वव्यझकाज्ञन एवोदियाचदा
ट्रागित्येव पूर्वानुभूरतवृषदंशविपाकाभिसंस्कृता वासना उपादाय व्ययेत । करार ।

यतो व्यवहितानामप्पासां सदृशं कर्माभिव्यज्ञकं निमित्तीभूतमित्यानन्तर्य्यमेव । कु-
तत्र, स्ग्रृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वातू । यथाऽनुभवास्तथा संस्कारास्ते च कर्मवासना-
नरुया: । यथा च वासनास्तथा स्मृति; । इति जातिटेशकालव्यवहितेम्य: संस्का-
रेहर: स्मृति:,सूतेथ पुन: संस्कारा इत्येते स्ग्रृतिसंस्कारा: कर्माशयतुचिलाभाबज्यने
अतन, व्यवहितानामपि निमिचनैमित्तिकभावानुच्छेदादानन्तटर्यमेव सिद्धमिति १९१

भारयार्थ-ज्या कर्माच्या यलोने वैलास चावणाऱ्या माशांचा जन्म प्राप्त होतो,अशा
वृषदशरूपविपाकाचा ज्या वेळेस पूर्वी आरंभ झाला होता त्या वेळेस तो ( वृषदंशविपाका-

कर्म इत्यााद, त्याच्यायागाने प्रकट झालारंभ) आपल्याला प्रकट करणारे जें शरीर, ' च्यायोगानें १ होता.
पुढें त्यामध्यें जरी शेकडो जन्म अथवा दर देश किंवा शेक:डों कल्पाचे व्यवधान झालें
तथापि तो पुनः ज्या वेळेस आपल्याला प्रकट करणारें शरीर, कर्म इत्यादिप्राप्तहोऊन प्रकट

होतो तेव्हां झटदिशीं पूर्वी प्रात झालेल्या वृथदशK:पविपाकापासून उत्पन्न झालेल्या वासना-
( संस्कारां) प्रत घेऊनच प्रकट होतो. हें कशावरून तर ज्या कारणास्तव ह्या वासनांना
अनेक जन्म, देश व काल यांचें व्यवधान असलें तरी सदृश ( ज्यापासून समानच फल
प्राप्त व्हावयाचें असें) कर्म अभिव्यंनक खणने निमित्त आहे झणन् त्यांना व्यवधान
कोणाचेच होऊं शकत नाहीं. व दुसरें असें कीं, स्मृति व संस्कार यांचें खरूप एकच आहे.
ह्मणजे जसे अनुभव तसेच संस्कार असतात; आणि ते संस्कारही कर्मवासनारूपच असतात.
जशा वासना तसेंच स्मरण होतें. याप्रमाणे क्रम, देश व काल यांचें व्यवधान जरी मध्ये

असले तथापि संस्कारांपासून स्मृति व स्मृतीपासून पुनः संस्कार, याप्रमाणे हे सूगिहेतु
संस्कार कर्माशयत्यया उद्वोधानें (उदयाने) प्रकट होतात, असून वासनांमध्येंव्यवधान जरी
असले तथापि कार्यकारणभाव जर कायम आहे तर त्यांचा नेहमी जवळपणाच सिद्ध आहे खा

येथें अशी शंका येते कीं, अगदीं पहिल्या प्रथम जो अनुभव येतो तो काय वासने.
मुळेच परंपरेने उत्पन्न होतो किंवा त्यास कासएक निमित्तच नसतें १ नर त्यास काशएक
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निमित्त नसेल तर ह्या जन्मातही येणाऱ्या अनुभवास पूर्वजन्मांतील वासना निमित्त माना
वयास नको; व अर्थात् पूर्वजन्मही मानण्याचे कारण राहिले नाहीं; असें झणणान्य
चार्वाकास आतां समाधान सांगतात,-

तासामनादित्वं चारिष नित्यत्वातू ।। १० ।।

मूत्रार्थः-इष्टवस्तूविषयी नेहमी मोह उत्पन्न होतो, या कारणावरून वासना ह्या

अनादि आहेत.
भाष्यसू-तासा वासनानामाशिषो नित्यत्वादनादित्त्वघू । येयमात्माशीर्मा

न भुरवं भूयासमिति सर्वस्थ दृश्यते । सा न खाभाविकी । करात । जातमात्रस्य
जनोरननुभूतमरणधर्मकस्य द्वेषदुःखानुस्मृतिनिमित्तो मरणत्रासः. कथे भवेतू । न
च स्वाभाविकं वस्तु निमित्तग्रुपादचे । तस्मादनादिवासनानुविद्धमिदं चिर्च निमि-
चवशात्काश्चिदेव वासना: मतिलम्य पुरुषस्य भोगायोपावर्तते इति । घटमासा-
दमदीपकल्प सैकोचविकाशि चित्तं शरीरपरिमाणाकारमात्रमित्यपरे मतिपन्नास्तथा
चान्तराभाव संसार युक्त इति । नुचिरवोस्य विपुन: संकोचविकाशिनीत्याचार्य:।
तच धर्मादिनिमित्तापेक्षय् । निमितं चं द्विविव वाह्यमाध्यात्मिकं च । शरीरादिसाध-
नापेक्षं वाह स्तुतिदानाभिवादनादि । चित्तमात्राधीनं श्रद्धाथा-;यातिकद । तथा
चोक्तघू । ये बले मैव्यादयो ध्यायिनां विहारास्ते वाझसाध्ग्ननिरनुग्रहात्मान: मकूरष्टं

धर्ममभिनिर्वर्तयन्ति ।तयोर्मानस वलीयः । कथय् । शानवैराग्ये केनातिशमयेते । दगड-
ल्लूरकारतूर्ण्य। चिश्:ण्या।तिरेकेण क: शारीरेण कर्मणा शून्यं कर्तुमुत्सहेत, सयुद्रमगस्त्यवद्वा

भाष्यार्थः-इच्ळा प्रत्येक जन्मामध्ये नियमानें असते खणून वासनांना प्रारंभ-
काल नाहीं. ( त्या अनादिसिद्धकालापासून परंपरेने चालत आलेल्या आहेत. जी ही
प्रत्येक प्राण्याच्या ठिकाणी नेहमी इच्छा दृष्टीस पडते की, ' मीं नेहमी असावें, कधीं
नसावे असें नाहीं. ' ती इच्छा स्वाभाविक ह्मणतां येत नाहीं; कारण, कोणत्याही प्राण्यानें

जर मरणापासून होणाऱ्या दुःखाचा .अनुभव घेतला नसता तर तो उत्पन्न झाल्याबरोबर
काणे अगदींच अंज्ञानअवस्थेंत सुद्धा मरणाचा त्रास कसा मानता? ( ज्याअर्थी
या लअrां मरणदुःखाचा अनुभव नसता मरणाचा त्रास मानितो) त्यावरून पूर्वजन्मामध्ये

मरणदुःखाचा जो अनुभव घेतला त्याचें स्मरण होऊन प्राणी मरणाचा द्वेष करूं लागतो.
व दुसरें असें की, कोणतीही वस्तु अनुभवावांबून केवल स्वभावतांच सुखदखास निमित्त
मानलेली नसते; आणून चित्त नेहमी अनादिवासनांनी युक्त आहे, तें कोहीएक कारणानें
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कित्येक वासनांप्रत घेऊन पुरुषाच्या उपभोगाकरितां प्रवृत्त होतें. ( तें प्रत्येक पुरुषाप्रत
सर्वशरीरसाधारण व एकेकच आहे.) आणि जसा दिव्याचा संकोची व विकाशी स्वभाव

आहे ह्मणजे त्याचा प्रकाश घागरींत संकोचाने राहतो व मोठ्या वाड्यांत विस्ताराने
पडतो; त्याप्रमाणें चित्त लहान मोठ्या शरीराच्या आकारमानाप्रमाणें लहान मोठ्या प्रमा-
णानें ह्मणजे अत्यंत लहान शरीरांत अत्यंत संकोचवृत्तीनें व अत्यंत मोठ्या शरीरांत अति-
किताराने राहते केवळ व्यापकच नाहीं; असें साख्यतत्त्ववेत्ते मानितात आणि याप्रमाणे
;हहान मोठे होण्याचा त्याचा स्वभाव आहे खणूनच प्रलयकालीं त्याचा लय व ह्या

लोकातून परलोकांत त्याचें जाणे ही योग्य रीतीनें त्याला संभवतात परंतु या शास्त्राचा
आचार्य जो पतंजलिमुनि अथवा ब्रह्मदेव त्याचें मत असें नाहीं तर,चित्तहें आकाशाप्रमाणें
विभु झणजे व्यापकच खरें परंतु त्याचा संकोच व प्रसरण पावणे हा धर्म आहे; व संकोच
व प्रसरण पावणे यांस धर्म व अधर्म हे कारण आहेत. निमित्त ( कारण) दोन प्रकारचे,
बाह्य व आध्यात्मिक. त्यांत शरीर, इंद्रिये इत्यादि साधनानी होणारे जें स्तुति दान अ
भिवादन विधिपूर्वक नमस्कार १, निंदा, परद्रव्यापहार व दुसऱ्याची अमर्यार्दी करणे ल.दि हें वाह्यनिमित्त होय. आणि केवल मनाच्या साधनानेच मात्र होणारे जें अद्धा वीर्य

म्मृति, समाधि (यांची व्याख्या त्तैसमाविपाद ८०२० त केली ते, व यांच्या उलट ने
अश्रद्धा इत्यादि, हे आध्यात्मिक निमित्त होय. याप्रमाणे पूर्वींच्या आचार्यानी ह्यटलेंही
आहे कीं, ' योग्यांच्या मैत्री, करुणा इत्यादि व्यापारांस शरीरादि बाह्यसाधनांची कांहीं-
एक गरज नसून ते श्चाकुधर्माप्रत उत्पन्न करितात असून बाह्य व आध्यात्मिक ( मानस
कमीमध्ये मानस कर्म अतिशयच प्रत्रल. आहे. कारण, ज्ञान व वैराग्यरूप मानस ७कोणाच्यानें-पराभव होणार आहे? यास प्रत्यक्ष उदाहरण- एके वेळीं दंडकदेशचा राजा
रागावला असता त्याच्या संकल्पाने इंद्राने तेथें पाषाणवृष्टि करून सर्व दंडकारण्य निर्जन

करून टाकिलें.) याप्रमाणे दंडकारण्यास ननशून्य करण्यास एक मनावांचन, 'शारीर कर्म समर्थ होणार आहे? अथवा अगस्त्यमुनीप्रमाणें मानस वलावांचन२.:प्राशन करणार आहे? ।। १० ।।

आतां मसेाडया उपपत्तीकरिता अनादि व असंख्य जरी। वासना आहेत तथाप
त्यांचा उच्छेद कसा होतो तें सगतात,-
हेतुफलाश्रयालमने: संगृहीतत्वादेषामभावे तदभाव: ।। ११ ।।

भूगर्थ-कारण, फळ, ठिकाण व आधार या कारणांमुळें अनतावषि वासनांचा
संग्रह झाला आहे. याकरिता ह्मा कारणांचा अभाव झाला असतां वासनांचाही अभाव होतो.



पादः ४ सभाष्य भाषानुवादसहितं च ( १७२
भाष्यदृ-हेतुर्धर्मात्मुरवमधर्माद्द्रुःरवं,स्युरवाद्रागो दुःखाद्दपेस्ततत्र मयत्नस्तेन मनसा

वाचा कायेनवा परिस्पन्दमानःपरमनुगृहाति,उपहन्तिवा । ततःपुनर्धर्माधमों सुखदुःखे
रागद्वेषाविजि महुत्तमिर्द पडरं संसारचक्रमस्य च मतिक्षणमावर्तमानस्याविद्या नेत्री
मूलं सर्वक्लेशनिण्मत्येष हेतु: । फल तु यमाश्रित्य यस्य मत्युत्पन्नताधर्मादेर्न अपूर्व-
पजनः । मनस्तु साधिकारमाश्रयो वासनानासू । न ह्यवसिताधिकारे मनसि निराश्रया
वासना: स्थातुमुत्सइन्ते । यदभिग्रुखीभूतं वस्तु यां वासना व्यनक्ति तस्यास्तदा-
लम्बनद । एवं हेतुफलाश्रयालम्वनैरेतै संगृहीता: सर्क वासना:, एपामभावे
तत्सश्रयाणामपि वासनानामभावः । 'नास्त्यसत: सभवो न वास्ति सतो विनाश
इति द्रव्यत्वेन संभवन्त्य: कथं निवर्तिष्यजते वासना:' इति ।। ११ ।।

भाष्यार्थः-सूत्रांतील ' हेतु ' या शब्दाचा अर्थ असा कीं, धर्मापासनू सुख व
अधर्मापासून दुःख; पुढें सुखापासून प्रीति व दुःखापासून द्वेष उत्पन्न होतों. त्यानंतर प्रयत्न

सुरू होतो. त्यायोगानें मनाने, वाणीने अथवा शरीराने व्यापार होऊन दुसऱ्यावर दया
केली जाते किंवा तो दुसऱ्याचा नाश करितो. त्यापासून धर्मअधर्म, सुखदुःख, राग (प्रीति)
द्वेष ( अप्रीति) याप्रमाणे सहा आरे ( पाकळ्या) ज्याला आहेत असें हें संसारचक्र फिर-
ण्याजोगे तयार झालें. तें प्रत्येक क्षणी फिरत असतां त्याला दंडाप्रमाणेफिरविणारीजा अवि-
द्या, हीच सर्व ईशाचे मूळ व वासनांचे कारण आहे. ज्या पुरुषार्थाला उद्देशून धर्मा-

दि उत्पन्न झालें तेंच वासनांचेंही फल आहे. आतां येथें धर्मादिकांची उत्पत्ति झणजे वती-
मानता, अपूर्व उत्पत्ति नव्हे. ( याप्रमाणे वासनांचा हेतु व फल हीसांगितली.) आतां ज्या
चित्ताला पुरुषार्थ ( पुरुषाचे काम) वाकी आहे तें चित्त वामनांचा आश्रय (ठिकाण) होय. ज्या
वेळेस मनाचे पुरुषार्थरूप कार्य संपते त्या वेळेस वासना निराश्रय झाल्यामुळें मग त्या राहू
शकत नाहींत. आतां ज्या वस्तूला पाहून ज्या वासना उत्पन्न होतात तीच वस्तु त्या
वासनांचे आलंबन ( आधार) होय. याप्रमाणे हेतु, फल, आश्रय व आलंबन' यांच्यामुळें
ह्या सर्व वासनांचा संग्रह ( संचय) झाला आहे. अधून हेतु इत्यादिकांचा समूळ नाश
झाला असतां त्यांच्या आश्रयाने राहणाऱ्या ज्या वासना त्यांचाही समूळ नाश होईल ।। ११ ।।

आतां या शास्त्रांत जागजागी सत्कार्यवादाचा स्वीकार केला आहे ह्मणृन् वास-
नांचा समळ नाश होणें संभवत नाहीं अशी शंका घेऊन समाधान सांगतात,-

कृअतीतानागतं खरूपतोदुस्त्यध्वभेदाद्धमाणार ।। १२ ।।

मूत्रार्थः-जसे वर्तमान काळचे धर्म स्वरूपाने (प्रत्यक्ष) असतात त्याचप्रमाणे भूत व
भविष्य काळचे सुद्धा धर्म स्वरूपानेच असतात; मग वर्तमानकाळच्या धमार्प्रंमाणे ते स्पष्टकां
दिसत नाहीत तर त्यांचे मार्गच भिन्न पडले.



२७६] पातझलयोगसूत्रम् । १ कैवल्य-

भाष्यय्-भविष्यबक्तिकमनागतम् । अनुभूतव्यक्तिकमतीतर । खव्यापारो-
पारूढं वर्तमानद । मेहदूस्तु ज्ञानस्य ज्ञेयसू । त्रययाद चैतत्स्वरूपतो नाभविष्यन्नेदं निर्वि-
षयं ज्ञानमुटपत्स्यत । तस्मादंतीतानागतं स्वरूपतोऽस्तीति । किंच भोगभागीयस्य
वाऽपवर्गभागीयस्य वा कर्मणः फलघुत्पित्शु यदि निरुपाख्यमिति तडुद्देशेन तेन
निमित्तेन कुशलानुप्रानं न युज्येत । सतथ फलस्य निमित्त वर्तमानीकरणे समर्थ
नापूरर्व्रोपजने । सिद्ध निमित्त नैमित्तिकस्य विशेषानुग्रहणं कुरुते नापूर्वमुत्पादयति ।

वर्मी चानेकधर्मस्वभावस्तस्य चाD;क्भेदेन धर्मा: मत्यवस्थिताः । न च यथा वर्तमान
व्यक्तिविशेषापन्नं द्रव्यतोऽस्त्येवमतीतमनागतं च, कप तर्हि स्वेनैव व्यडूपयेनस्वरू-
पेणानागतमस्ति स्वेन चानुभूतव्यक्तिकेन स्वरूपेणातीतमिति वर्तमानस्यैदादू-वन:
स्वरूपव्यक्तिरिति । न सा भवत्यतीतानागतयोरध्वनोः । एकस्य चा-वन समये द्वार-
व-टकनौं धर्मिणमन्वागतौ भक्त एवेति नाभूत्वा भावखयाणामध्वनामिति ।। १२ ।।

भाप्यार्थ- जी वस्तु पुढें प्रकट होणार आहे ती अनागत; जी वस्तु प्रकट होऊन
गेली ती अतीत; व ज्या वस्तूचा हल्ली व्यापार चालू आहे ती वर्मतान वस्तु होय. ह्मा

तिन्ही काळच्या वस्तू स्वरूपाने नेहमी आहेत; कारण, योग्याला त्या भूत व भविष्य
काळच्या वस्तू सुद्धा नेहमी प्रत्यक्ष दिसतात. जर त्या मृत् व भविष्य काळांत स्वरूपाने
नसत्या तर त्या ( संयमांचा विषय नसल्यामुळें) त्यांचें प्रत्यक्ष ज्ञान योग्याला झाले
नसतें. त्याकरिता अतीत व अनागत वस्तूनेहमी स्वरूपाने आहेत. आणिक दुसरें असे
कीं, गाला साधन अथवा मोक्षाला साधन जें कर्म त्याचें फल पुढें त्पन्न व्हावयाचेंभे ढ उ
असतें ह्मणने अनागत असतें; आतां जर तें स्वरूपता नसेल तर त्याच्या उद्देशाने

( त्याच्या प्राप्तीकरितां) योगिपुरुषाचे अनुष्ठान काही योग्य नाहीं; कारण, जर फल
असेल तर त्याबद्दल केलेले अनुष्ठान तें फल देण्यास समर्थ होईल; वरसं ( स्वरूपतां
नसलेले) फल उत्पन्न करण्याविषयी नाहीं. तसेंच कोणतेंही निमित्त ( कर्म) फलप्रा-
तीस विशेष साधनभूत होते एवढेच; कांहीं नवीन फल उत्पन्न करीत नाहीं. ( धर्म ज्याला
आहे तो धर्मी. त्या) धर्मीच्या धर्माचे अनेक स्वभाव असतात; म्हणून तेमार्गभेदाने राहिलेले
असतात. आतां जसा वर्तमान वर्म स्पष्टपणास आल्यामुळे आपला व्यापार करितो त्याप्रमाणें

मै पुने प्रकट घेणाऱ्या स्वरूप'अतीत व अनागत धर्म नाहींततर अनागत ध ७० ह न व अतीत
धर्म मागें प्रकट होऊन गेलेल्या स्वरूपाने असतात; वर्तमानच धर्म मात्र त्या वेळेस प्रकट-

स्वरूपानें असतो. तसें प्रकट स्वरूप अतीत व अनागत या दोहोंचेंही नसतें. आणि एका
आध्याच्या ( मार्गाच्या) वेळीं दोन अडवे धर्मींच्या बरोबरच असतात; ह्मणन तिन्ही
अक्षेचे पर्वी नसून नवीन उत्पन्न होतात असें नाहीं ।। १२ ।।



पार? ४ सभाष्य भाषानुवादसहितं च । १ ७७-
आतां ते धर्म व धर्मी कोणत्या स्वरूपाचे आहेत तें सलतात,-

त व्यक्तस्तुमा गुणालानः । । १३ । ।

मूत्रार्थः-ते तिन्ही काळचे धर्म गुणांपासून उत्पन्न झालेले झहूनल्याचे गुणस्वरूपच
नित्य आहे.

भाष्यर-ते रवल्वमी व्यध्वानो धर्मा वर्तमाना व्यक्तात्मानोऽतीतानागता तू
हमात्मान:। सर्वमिदं गुणाना संनिवेशविशेषमात्रमिति परमार्थतो गुणात्मान: । तथा
च शास्त्रानुशासनद । 'गुणाना परमं रूपं न दृष्टिपयमूच्छति ।। क्यु दृष्टिपथं मात तन्मायेव
मुतुच्छकर्द इति । । 'यदा तु सर्वे गुणा: कथमेकः शब्द एकमिन्द्रियदं इति ।। १३ ।।

भाष्यार्थ-त्या धर्मीच्या अध्यनामक धर्मांपैकी वर्तमान धर्म व्यक्त ( स्पष्ट)
स्वरूपाने असतात; आणि अतीत व अनागत धर्म अत्यंत लमरूपाने असतात. हा भूल-
सफक्ष्मात्मक सर्व प्रपंच सत्वादि तीन गुणांच्या काहीएक विशेष संयगोनें मात्र दृष्टिगोचर
झाला आहे. वस्तुतः ह्यांचें हें स्वरूप अगदीं तुच्छ असून ह्या सर्वाचें गुणस्वरूपच नित्य
आहे. असें षष्टितत्रशास्त्रात सांगितलेंही आहे कीं, ' गुणांचे जे नित्यरूप आहे तें मुळींच
आपल्या दृष्टी पडत नाहीं; आणि जें स्वरूप दृष्टी पडत आहे तें लौकिकमायेप्रमाणें
अगदींच तुच्छ ( असार) आहे ' ।। १३ ।।

आतां जर सर्व विकार अनेकगुणमात्र आहेत तर त्यांत एक शब्द व एक इंद्रिय

असा लोक व शास्त्राचा व्यवहार कसा होतो? याचें समाधान सांगतात,-

- ५५पारणामकत्वाद्धस्तुतत्त्वय् । । १४ । ।

मूत्रार्थ-वस्तुत जरी तीन गुण अनेक आहेत तथापि त्यांचा परिणाम एक होतो
ह्मणनू त्यांचा महत्तत्त्व इत्यादि स्थलीं एकत्वाने व्यवहार होतो.

भाष्यसू-वरयाक्रियास्थितिशीलाना गुणाना प्रहणात्मकानां करणभावेनैक:
परिणाम: श्रोत्रीमन्द्रियमिति । ग्राह्यात्मकानां शटदभावेनैक: परिणाम: शढदो विषय
इति । शब्दादीनां ग्रूतिसमानजातीयानामेक: परिणाम: पृथ्वीपरमाणुस्तन्मात्रावयव:।
तेपां बक; परिणाम: पृथ्वी गौर्बृक्ष: पर्वत इति । एवमादिभूतान्तरेखपि स्नेहौष्ण्यमणा-
मित्वावकाशदानामुपादाय सामान्यमेकविकारारम्भः समाधेयः । नास्त्यथों विज्ञान-
विसहचरोऽस्ति तु ज्ञानमर्थविसहचरं स्वप्रादौ कल्पितमित्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूप-
मपहुवते ज्ञानपरिकल्पनामात्रं वस्तु स्वप्नविषयोपमं न परमार्थतोऽस्तीति ये
आहुस्ते तथेति । मत्युपस्थितमिदं स्वमाहात्म्येन वस्तु कथमममाणात्यकेन विकल्प

२३



१७८) पाजखलयोगमूत्रद । कैवल्य-
ज्ञानदलेन वस्तुस्वरूपमुत्सृज्य तदेवापलपन: श्रद्धेयवचनाः खु: ।। ' कुतत्रैवद-
न्याटयद ' ।। १४ ।।

भाष्याथः-प्रकाश, प्रद्दाच व स्थिति ( जडत्व) हे, सत्व, रज व तम ह्या तीन
गुणांचे तीन वेगवेगळाले स्वभाव खरे,परंतु ज्या वेळेस त्या तिघांत सत्त्वगुण प्रधान असतो
त्या वेळेस त्यांचा बाह्यकरणत्वेकरून श्रोत्रेंद्रिय असा एकच परिणाम होतो. ( श्रोत्रेंद्रि-

यशब्दानें येथें पाचही ज्ञानेंद्रियांचे उपलक्षण समजावयाचे.) त्याचप्रमाणें तीन गुणांत
ज्या वेळेस तमोगुण प्रधान असतो त्या वेळेस त्या तिघांचा शव्दतन्मात्ररूप द्रव्य असा
एक परिणाम होतो. ( येथेही शब्दतन्मात्रशब्दानें रसादितन्मात्रांचेउपलक्षणसमजावयाचें)
( आणि ज्या वेळेस त्या तिघांत रजोगुण प्रधान असतो त्या वेळेस त्या तिघांचा वाणी
इत्यादि पंचकर्मेद्रियरूप एक परिणाम होतो.) ( याप्रमाणे हा त्रिगुणांचा मूदम परिणाम
सांगितला; आतां स्त परिणाम सांगतात,-) पृथ्वीत्वाशी सजातीयजीं शब्दादि पचतन्मात्रें
त्य्रांपामणूनसूलपृथ्वीचाजोअत्यंतसूक्ष्मभागतोएकपरिणाम होतो.त्यापृथ्वीपरमाणूचेतन्मात्र
अवयवअसतात.तेअनेकपूथ्त्रीपरमाणूमिळूनत्यांचा पृथ्वी, गाय, वृक्ष, पर्वत याप्रमाणे एक
परिणामहोतो.याचप्रमाणें जल इत्यादि अन्यभूतांविषयी सुद्धा,जलत्व इत्यादिकांशींसजातीय
जीपंचतमात्रेतयास घेऊनजल इत्यादि एक परिणाम होतो असें उपपादन करावे. (सारांश,
शब्दतन्मात्र व अहंकार यांपासून आकाशाणव ( आकाशाचा परम एकला भाग) होतो; ते
सूक्ष्म भाग अनेक मिळाले ह्मणजे महाकाश होते. शब्दतन्मात्र, स्पर्शतन्मात्र व अहंकार
यांपासून वायुपरमाशु होतो व ते अनेक मिळाले ह्मणजे महावायु होतो. शब्द स्पर्श व
रूप हीं तीन तन्यात्रे व अहंकार यांपामन तेजपरमाण व ते अनेक मिळून ते- ७५ महान होतें.
शब्द, स्पर्श, रूप व रस ही चार तन्मात्रें व अहंकार यांपासून जलपरमण व ते अनेक
मिळून महाजल होतें. आणि शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध ही पांच तडे व अहंकार
यांपासून पृथ्वीपरमायु व ते अनेक मिळून एल पृथ्वी होते. येथें अहकारशव्दानें तामस
अहंकार घ्यावयाचा.) शब्दज्ञानानुपाती असूनवस्तुशून्य अशा प्रकारचे जें समाधिषादांत
अप्रमाणकोटींत विकल्पज्ञान सांगितलें; त्यास वितान लपतात या विज्ञान
स्वीकार करणारा ह्मणजे सर्व प्रपंच शशशृंग, कयापुत्र इत्यादिवतूल्ये -नाप्रदआहे
असें मानणाऱ्या विज्ञानवाद्यास उद्देशून भाष्यकार सांगतात कीं, ' ज्या वेळेस विज्ञान

( विकल्प ज्ञान) असतें त्या वेळेस अर्थ ( वस्तु) नसतो; परंतु लग्न, धाति वगैरे वेळीं
अर्थ नसतांना सुद्धा शान असतें (ह्मणजे विषयावांचूनच लग्नादिसमय?
असतें,) त्या एका ज्ञानानेच सर्व व्यवहाराची उपपत्ति होत असतां२नाप्रदवस्थेतील पदार्थ सुद्धा केवल कल्पनामात्र ( भासमात्र) आहेत; ( ज्ञानाशिवाय
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पृथकू वस्तु कांहीं नाहीं.) ' अशा युक्तीने ने ( वौद्ध वगैरे) वस्तचेर स्वरूप
अगदींच झाकून ठेवितात ज्याने सर्व वस्तू वस्तुतः ज्ञानपरिकल्पनामात्र ह्मणजे
स्वप्नातील विषयाप्रमाणे अगदींच खोड्या आहेत असें ह्मणतात; तेच ( विज्ञानवादी वगैरेच)
तसे ( खोटे) आहेत. कारण, ह्या सर्व वस्तु आपल्या माहात्त्र्यानें ( प्रधानादिकांच्या
सवधानेंच) उत्पन्न झाल्या आहेत; आणि वस्तुरूप प्रत्यक्षप्रमाणानें त्यांनीं ग्रहण केलें
आहे असें असतां स्वप्रज्ञानरूप दृष्टांताच्या जोरावर जो ते वस्तुस्वरूपाचा अपलाप करितात;
तें त्यांचे बोलणे विश्वासाला पात्र कसें होईल? ह्मणजे त्यांचें बोल केवल अपलापाचें आहे.
(कारण, स्वग्नदृष्टांतानें जर त्यांनींजाग्रव्हानाच्या विषयाचा अलाप केला तर त्यांना अभिप्रेत
जेयत्किचितू तान त्याचा विषय तरीते प्रामाणिकखरा कसा मानतील? आणून तेच नास्तिक
आहेत; वस्तु खोटी नाहीं.) ।। १४ ।।

आतां विज्ञानवादावर दुसरें दषूण सांगतात,-
५ - ५ ५-वस्तुसाम्य चिनमंदानयाविमकर पन्था ।। १५ ।।

मूत्रार्थ-एकाच वस्तूविषयीं अनेक चित्तांच्या अनेक भावना होतात आणून
पदार्थीचे ज्ञान व पदार्थ या दोहोंचे स्वरूप जाणण्याचे मार्ग अगदीं निरनिराळे आहेत.

भाष्यद-बटुचित्तावलम्वनीभूतमेकैवस्तुसाधारणं तत्रवळद नैकचित्तपरिकल्पित
नाऽप्यनेकचित्तपरिकल्प्य किंतु स्वर्मातेट्टर । कथसू । वस्तुसाम्ये चित्तभेदादर्मापेक्ष
चित्तस्थ वस्तुसाम्येऽपि सुखज्ञानं भवत्यधर्मापेक्ष तत एव दुःखहानमविद्यापेक्षं
तत एव मूढज्ञानं सम्यग्दर्शनापेक्ष तत एव माध्यस्थ्यज्ञानमिति कस्य तचिचेन
परिकल्पितद । न चान्यचित्तपरिकल्पितेनार्थेनान्यस्य चिंचोपरागो युक्त । तला-
द्रस्तुज्ञानयोर्ग्राह्यग्रहणभेदभिन्नयोर्विभक्त: पन्था नाऽनयो: सडूरगन्वोऽप्यस्तीति ।

सांख्यपक्षे पुनर्वस्तु त्रिगुणं चलं च गुणटचमिति धर्मादिनिमिपापेक्ष चिचैरभिसं-
वद्धचते । निमित्तानुरूपस्य च मत्ययस्योत्पद्यमानस्य तेन तेनात्मना हेतुर्भवदि ।

केचिदादुर्ज्ञानसहभूरेवाथों भोग्यत्वात्सुखादिवदिति । त एतया द्वारा साधारणत्व
वाधमानाः पूर्वोत्तरेपु क्षणेषु वस्तुरूपमेवापहुवते ।। १५ ।।

भाष्यार्थ-एक वस्तु अनेक चित्तांमध्ये सारख्या रीतीनें विषय होते ह्मणून ती
एका चित्ताने कल्पित नाहीं व अनेक चित्तांनींही कल्पिलेली नाही, तर चित्तावाचून'
स्वताच स्थित आहे. कशावरून ह्मणाल तर, वस्तु तर एकच असते परंतु तिच्याविषयी
अनेकांची अनेकप्रकारची भावना ( बुद्धि) होते ह्मणनू. ती भावना अशी,-खी एकच खरी,
परंतु तिच्याविषयी धर्मनिमित्तानें नवऱ्यास सुखकारक अशी भावना होते; अधर्मनिमिणने
जिच्यापासून सवतीस दुःखकारक अशी भावना होते. अविवेकामुळे तिच्याविषयी



१८०] पातखलयोगलूत्रघू । कैवल्य-

इच्छा करणाऱ्या परपुरुषास ती प्रास न झाल्यामुळे खदेकारक अशी भावना होते; व
चांगला विचार केल्यामुळें वैराग्यशील पुरुषास तिच्याविषयी उपेक्षाबुद्धि उत्पन्नहोते. आतां
जर चित्ताहून शिवाय पदार्थ नसतावसर्वपदार्थ बुद्धिकल्पितच असते तर कोणत्या चित्ताने

पदार्थकल्पिला समजावयाचा? ( जरअमुक चित्तानें पदार्थ कल्पिलेला मानिलातरत्याबद्दल
प्रीति दुसऱ्या चित्तास असणार नाहीं; कारण,) एकाच्या चित्ताने कल्पिलेल्या वस्तूबद्दल

दुसऱ्याच्या चित्ताची प्रीति असणें हेंकोणत्याहीरीतीनेंयोग्यहोऊं शकणारनाहीं. याकरिता
पदार्थ व तत्संबंधी ज्ञान हे दोन, एक ग्राह्य व एक ग्रहण अशा भिन्न भिन्न धर्मांमुळे
अगदींच भिन्न असल्यामुळें त्यांचा मार्ग अगदींच वेगळा आहे; त्यांचा परस्परांचा एकत्वा-
बद्दल कांहींच संबंध नाहीं. आणि दुसरें असें कीं, सांख्यमतांत वस्तु त्रिगुणात्मक ( सुख-
दुःखमोहात्मक) व चित्त चलखभाव असल्यामुळें धर्मादिनिमित्तवशानें सुखादिकांकरि-
ताच चित्ताशी वस्तच्रा संबंध होतो; ( ज्ञानाचा होत नाहीं.) तसेंच धर्मादिनिमित्तास

अनुसरून असणारा व पुढें उत्पन्न होणारा जो सुखदुःख इत्यादिरूप प्रत्यय ( अनुभव)
त्याप्रत. सुखादिरूपत्वकेंरूनच वस्तु कारण होते; (ह्मणून ज्ञानाहून शिवाय वस्तु भिन्नआहे.)
कोणी असें ह्मणतातकीं, (ज्ञानातूनभिन्नअर्थ(वस्तु)मानितातो माना परंतु तो, ज्ञान आहे
तेथपर्यंतच माना; इतर वेळीं असतो असें मानण्यास प्रमाण नाहीं.) याविषयी अनुमान
असें करितां येतें कीं, 'अर्थ हा ज्ञानसमकालिकच असतो; ' कशावरून तर,तोउपभोगाचे
साधन आहे खणून. ' यास दृष्टांत, ' सुख, दुःख इत्यादि ' ( आतां हा दृष्टांत
त्यांच्याच मताने आहे, आमच्या मताने नाहीं; कारण, आमच्या मतांत सुखाचे
सुद्धा विषयाच्या ठिकाणीं स्थिरत्व होते. उभयमते दृष्टांत ह्यटला ह्मणजे राग, द्वेष

इत्यादि होय.) या अनुमानावरून जो ते अन्यपुरुपसाधारण ( अन्यपुरुषांनाही ज्याचे
ज्ञान होत आहे अशा) विषयाचा निषेध करितात,त्यामुळेंज्ञानाच्यापर्वूकालीव उत्तरकालीं
असणाऱ्या वस्तुरूपाचा ते केवल अपलाप करितात ।। १५ ।।

आतां तो त्यांचा केवल अपलापच आहे असें पुनः विस्ताराने सांगतात- '

न चेकचिवतन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं खातू ।। १६ ।।

सूत्रार्थः-पदार्थ हे (चित्ताहूनभिन्नवस्वतंत्रआहेत,) एकचित्ताधीन (एका चित्ताचे

कार्य) नाहींत; कारण, जर ते एका चित्ताचें कार्य ह्मणावे तर जेव्हां चित्त दुसऱ्या
पदार्थावर जातें तेव्हां पहिल्या पदार्थाचा नाश होतो कीं काय? ( तर तो होत नाही,
आणून पदार्थ हे चित्ताहून भिन्न असून स्वतंत्र आहेत.)

भाष्यसू-एकचिचतर्न्त्र चेइस्तु स्याचदा चित्ते व्यथे निरुदे पादुस्वरूपमेव
तेनापरागृष्टमन्यस्याविषयीमूतमममाणकमगृहीतस्वभावकं केनचित्तदानी किं तक्या-
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रसंकयमानं वा पुनश्चित्तेन कुत उत्पद्येत । ये चास्वानुपास्थेता भागास्ते चास्य न'

खुरेवं नास्ति पृष्ठमिस्तुदरमपि न गृह्येत । तसात्स्वतन्त्रोऽर्थ: सर्वपुरुषसाधारण:,
स्वतन्त्राणि च चित्तानि मतिपथरुष मवर्तन्ते । तयो: सम्वन्धा-उपलब्धिः पुरुषस्य

भोग इति औ। १६१भाष्यार्थ-जर एकचित्ताधीन ( एका चित्ताचे कार्य) घट इत्यादि वस्तू असतील
तर तें चित्त जेव्हा पट इत्यादि वस्तूंत निमय असेल किंवा निरुद्ध ( समाधियुक्त) असेल
त्या वेळेस वस्तु स्वरूपरहितच असल्यामुळें त्या वेळेस काय असणारी ( अर्थात् काहीएक
नसणार.) कारण, त्या वेळेस त्या चित्ताचा त्या वस्तूशी कांहीं संबंधच नसणार; व इतर
चित्ताचा तर ती विषय नसल्यामुळे अप्रमाणक ह्मणने कोणालाच ग्रहण केली जाणार नाहीं
अशी होणार. अथवा जरी तिचा दुसऱ्या चित्ताशी संबंध असलातथापि तिची पुनः उत्पत्ति

कशी होणार? (कारण,एका चित्ताच्याअधीनवस्तुअडूनतीपुन: तेंचित्तअसणार तेथपर्यंतच
असणार पुढें नाहीं.) आणिक दुसरें असें कीं, वस्तूचे जे भाग एका वेळीं दिसण्याजोगे
नसतील त्यांची उत्पात मुळींच होणार नाही असेंच पाठ दिसत नाहीं आणून पाठ नाहीं:
असे कदाचित् मानिलें परंतु पाठीवांचून पोट असू शकत नाहीं, खणून पोट सुद्धा त्या
वेळेस दिसणार नाहीं! त्याकरिता सर्वपुरुषसाधारण अशी वस्तु स्वतंत्र व प्रत्येक पुरुषा-
गणित चित्तेहीलतंत्रत्वेकरून प्रवृत्त होतात. रं त्या परस्परांचा कार्यकारणभाव संबंध कांहीं
नाहीं) त्या वेळेस चित्त व वस्तु या दोघांचा संबंध झाल्यामुळे जें ज्ञान होतें तोच
पुरुषाला भोग होय ।। १६ ।।

आतां सिद्धांतांत चित्त हे प्रकृतीसारखे सर्वव्यापी आहे ह्मणनू सर्व वेळीं सर्व-
वस्तूंचे ज्ञान व्हावें; परंतु तें होत नाहीं याचे समाधान सांगतात,-

तदुपरागापेक्षित्वाविक्रय वस्तु हाताज्ञातष ।। १७ ।।

सूत्रार्थः-चित्ताला पदार्थाचे ज्ञान होण्याला कारण पदार्थीचे प्रतिबिंब आहे. त्यांत
चे प्रतिबिंब चित्तांत उमटते त्या पदार्थीचे ज्ञान चित्ताला होतें; आणि ज्याचे प्रति-

सून चित्तांत उमटत नाहीं त्या पदार्थाचे ज्ञान चित्तास होत नाहीं.
भाष्यसू-अयस्कान्तमणिकल्पा विषया अयःसधर्मकं चित्तमभिसंवढ्योपर-

झयन्ति येन च विषयेणोपरक्त चित्त स विषयो ज्ञातस्तहोऽन्य: पुनरज्ञातः ।

वस्तुनो ज्ञाताज्ञातखरूपत्वात्परिणामि चित्तसू ।। ' यस्य तु तत्व (थक ब्र-

एन,. ?अऐषय?? हे लोहचवकाप्रगणे क्रगचेकगींराढून(चित्तत्स) आकर्षण कर-

क्तआहेत; व चित्ताचा स्वभाव लोखंडाप्रमाणे ओढला जाण्याचा आहे. विषय हे चिज्या
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त्याला आडून आपला आकार त्याच्यांत उमटविला आहे तो त्या चित्ताचा ज्ञात विषय
होतो; आणि ज्या विषयाने त्याला न ओढून घेतल्यामुळे आपला आकार त्याच्यांत
उमटविला नाहीं तो त्या चित्ताचा अज्ञात विषय होतो. याप्रमाणे ज्ञातविषय व अज्ञात.
विषय असे दोन स्वभाव चित्ताचे शल्यामुळे चित्त हें परिणामी आहे ।। १७ ।।

आतां ज्या पुरूषाचा ( आत्म्याचा) असलें परिणामी चित्त विषय आहे तर तो
पुरुषही परिणामी असेल अशा शंकेचे समाधान सणतात,-

सदा ज्ञाताश्चित्तवृषयस्तत्मभो: पुरुषस्यापरिणामित्वातू ।। १८ ।।

मूत्रार्थ-आत्मा अपरिणामी असल्यामुळें त्याला नेहमी चित्तवृत्तीचे ज्ञान आहे
भाष्यखू-यदि चित्तवत्मभुरपि पुरुष: परिणमेत ततस्तद्विषयात्रिचतुचय:

शब्दादिविषयवउज्ञाताज्ञाता: स्यु: । सदाज्ञातत्वं तु मनसस्तत्मभोः पुरुषस्यापरिणा
मित्वमनुमापयति ।। 'स्यादाशट्टा चित्तमेव स्वाभासं विषयाभासं चवैनाशिकानां चि-
त्तात्मवादिनां भविष्यत्यप्रिबद्द ' ।। १८ ।।

भाष्यार्थ-जर चित्ताप्रमाणेच पुरुषाचा सुद्धा विषयाकार परिणाम होईल तर
तद्विषयक ज्या चित्तवृत्ती त्या शब्द इत्यादि विषयांप्रमाणें ज्ञात व अज्ञात अशा होऊं
शकतील; परंतु अंतःकरणाचा साक्षी जो आत्मा त्याला मनोरूप विषय नेहमी ज्ञात

असल्यामुळें पुरुष हा अपरिणामी आहे असें अनुमान होतें ।। १८ ।।

आतां अग्नीप्रमाणें चित्तच आपलें व दुसऱ्याचे प्रकाशक होईल मग चि
वेगळा अपरिणामी असा आत्मा मानण्याची गरज तीकाय? अशी दृढ शंका जे जि७आत्मा मानणारे वैनाशिक ( बौद्ध) त्यांना येईल; तिचे समाधान सांगतात-

न तत्स्तभासं दृश्यत्वातू ।। १९ ।।

मूत्रार्थः-ते चित्त दृश्य असल्यामुळें स्वत: प्रकाशित नाहीं.
भाष्यबयथेतराणीहू-द्रयाणि शब्दादयथ दृश्यत्वाव स्वाभासानि तथा मनोप्र'-

(प मत्येतव्यसू । न चाप्रिरत्र दृष्टान्त: । न ह्यप्रिरात्मस्वरूपममकाशं मकाशयति मका-
क्षत्रायं मकाश्यमकाशकसंयोगे दृष्टो न च स्वरूपमात्रेऽस्तिसंयोग: । किश्च स्वाभासं
चिचमिलग्राह्यमेव कस्यचिदिति शब्दार्थ: । तथा । स्वात्ममतिष्ठमाकाशं न परमति-
सु:भत्यर्दळ: । स्वबुद्धिमचारमतिसंवेदनात्सत्वानांमवृत्तिर्दृश्यते ' क्रुदोऽहं भीतोऽइमपुत्र
गे रागोःसुत्र मे क्रोध: ' इत्येतत्स्वबुद्धेरप्रहणे न पुक्तमिति ।। १९ ।।

भाष्यार्थः-जशी दुसरी इंद्रिये व शब्द इत्यादि विषय हे दृश्य असल्यामुळे
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आपले प्रकाशक होत नाहींत; तसें मन ( चित्त) सुद्धा दृश्य असल्यामुळें आपला प्रकाश
करूं शकत नाहीं असें समजावे. याविषयीं अग्नीचा जो दृष्टांतदिला आहे तो बरोबर नाहीं
कारण, अग्नि खणणे आपलें स्वरूप अप्रकाशित आहे तें प्रकाशित करितो असें नाही; तर
तो स्वप्रकाश आहे व प्रकाश ह्यटला झणजे किया आहे; ती प्रकाशरूप क्रिया प्रकाश्य

( प्रकाशाने प्रकाशित होणारी वस्तु) व प्रकाशक ( वस्तूला प्रकाशित करणारा) या
दोहोंचा संयोग ( संबंध) झाला असतां दृष्ट आहे. संबंधही भेदाश्रय असतो, अभेदाश्रय
कधींही असत नाहीं. आणिक दुसरें असे की,कोणीएकाच्या मताने चित्तहेंस्वाभास ह्मणजे
अग्राह्य असाच स्वाभासशब्दाचा अर्थसंभवतो;जसेंआकाश स्वात्मप्रतिष्ठ (आपल्याच ठिकाणी
राहणारे) आहे झणजे परप्रतिष्ठ ( दुसऱ्याच्या ठिकाणी राहणार) नाहीं असा अर्थ होतो
त्याप्रमाणें; परंतु आपल्या चित्तवृत्तीच्या अनुभवावरून क्रोधादिकांच्या त्याग वगैरे करितां
प्राण्यांची प्रवृत्ति दिसते, ह्मणजे ' मी रागावलो आहें, मी म्या आहें, त्या वस्तूवर माझा
प्रेम आहे, त्या वस्तूविषयी माझा क्रोध आहे ' इत्यादि; यावरून बुद्धीला अग्राह्यत्व मानणे
बरोबर नाहीं; तर बुद्धीला ग्राह्यत्वच अवश्य मानिलें पाहिजे ।। १९ ।।

आतां चित्ताला स्वाभासत्व मानणाऱ्या क्षणिकवाद्याचें मत घेऊनच त्यावर दुसरें
दूषण सांगतात,-

एकसमये चोभयानवधारणम् ।। २० ।।

मूत्रार्थः-चित्ताला आपलें स्वतांचे व पदार्थाचे ज्ञान एका वेळीं होणें संभवत नाहीं
( आणून त्याच्या प्रकाशाकरितां आत्मा अवश्य असला पाहिजे).

भाष्यरूनचैकस्त्रिन् क्यो स्वपररूपावधारणं मुक्रर । क्षणिकवारिनो यद्धव-
नं सैद किया, तदेव च कारकमित्यम्युपगमः ।। ' स्यान्मति: स्वरसनिरुदं
चित्तश्चित्तान्तरेण समनन्तरेण गृह्यत इति ' ।। २० ।।

भाष्यार्थ:-( आणिक असें कीं, शानाच्या उत्पत्तिकालींच तूं अर्थाची ( वस्तूची)
उत्पत्ति मानिली आहेस; त्यांत) शान व अर्थ ह्मा दोघांच्या रूपाचे अवधारण ( निश्चय)
एका कालीच करितां येत नाहीं; कारण, तुझ्या मतांत जी दस्तच्री उत्पत्ति तीच किया
व तेंच कर्ता, कर्म इत्यादि कारक असा सिद्धांत आहे; तो अगदीं युक्तिविरुद्ध आहे.
त्याकरिता चित्त नेहमी ग्राह्यच आहे, अग्राह्य नाहीं ।। २० ।।

चित्त स्वाभास आहे अशा तुझ्या मताचा आली स्वीकार केला असता, कीं जर
एका चित्ताचा नाश होत असतां त्यानंतर पुढें पुढें तत्काल उत्पन्न होणाऱ्या अन्यचित्तानें
पहिल्या चित्ताचे ग्रहण होते तर; परंतु असें मुळींच मानितां येत नाही. याविषयी
आतां दूषण सांगतात,-



१४) पातझलयोगसूत्रर ( कैवल्य

चित्तान्तरदृश्ये बुद्धेरतिमसडू: स्मृतिसदूःरथ ।। २१ १
मूत्रार्थ-एका बुद्धीच्या प्रकाशाकरितां दुसरी बुद्धि, असें मानिलें असतां अनंता-.

वाघे बुद्धी मानाव्या लागून त्या योगाने अनेक प्रकारच्या ज्ञानाचे एकाच वेळीं स्मरण झा-
त्यामुळें कोणताही एक निश्चय होणार नाहीं.

भाष्यद-अथ चिर्च ते चित्तान्तरेण गृह्येत बुद्धि: केन गृह्यते । सा:-
प्यन्यया साध्प्यन्ययेत्पतिमसडू: स्मृतिसइरथ । यावन्तो बुद्धिसुदीनामनु-
भवास्तावत्यः स्मृतयः मामुबन्ति तत्संकरावैकस्पृत्यनवधारणं च स्पादिवि । एवं
बुद्धिमतिसवेदिनं पुरुषपलपाईर्वेनाशिकेः सर्वमेवाकुलीकृतं ते तु भोकृत्यव्यं
यत्र कचन कल्पयनो न न्यायेन संगच्छन्ते । केचित्सत्वमात्रमपि परिकल्प्या-
स्ति स सत्वो य एतार पश्चस्कन्धान्निःक्षिरपान्यांश्च मतिसंदधातीत्युक्तवा तत एव
पुनखुस्यन्ति । तथा स्कन्धाना महन्निर्वेदाय विरागायानुत्पादाय मशान्तये गुरोर-
जितके ब्रह्मचटर्य चरिष्यामीत्युक्त्वा सत्वस्य पुन: सत्वमेवापहूवते । सांख्ययो-
गादयस्तु मवादा: सझुडदेन पुरुषमेव स्वामिनं चिजस्य भोक्तारसुपयन्सीति ।।

।। २१ ।। ' अथर ' औ।

भाष्यार्थ-आतां तुझ्या मतांत जर एका चित्ताचा दुसऱ्या चित्तानें प्रकाश होतो
असें आहे तर त्या चित्ताला प्रकाशित कोण करणार? आतां त्याचें प्रकाशक आणखी
तिसरे चित्त मानले तर त्याचेही प्रकाशक चवथे चित्त मानावे लागेल. पुनः त्याला

पाचवे, याप्रमाणे चित्ते अनेक मानावी लागून शेवटीं चित्ताची समाप्ति लणून कधींच
होणार नाहीं; हा एक दोष; आणि दुसरा दोष, स्मृतीचाही सर्व गोंधळ होऊन जाईल.
कारण, जितके बुद्धींच्या बुद्धींचे अनुभव तितक्या स्मृती एकदम उपस्थित होतील;
नंतर सर्व स्मृतींचा गोंधळ झाल्यामुळे एका स्वतीचा सुद्धा निश्चय करितां येणार नाही.
याप्रमाणे बुद्धिसाक्षी पुरुषाचा अपलाप करणाऱ्या क्षणिकवादी वेडांनी बंधमोक्ष, धर्माधर्म

इत्यादि सर्वे व्यवस्था मोडून टाकिली. आणि त्यांनीं -मोक्तूस्वरूपाची कोठे तरीकल्पना
केली यामुळे तैं सर्व त्यांचें न्यायविरुद्ध आहे. कितीएक विज्ञानवादी क्षणिकविज्ञानरूप
सत्व मात्र ह्मणने चित्तमात्र स्वीकारून ( त्यालाच मोक्ष मानितात ). तो सत्वविशेष असा
आहे कीं, जो ह्या सांसारिक पांच स्कंधांना सोडून देऊन अन्य पंचस्कधांप्रत युक्त होऊन
अनुभवितो; असें बोलन त्यांपासूनच पुनः त्रास पावतात. ( विज्ञान ( विषयानुभव १, वेदना
१. ऑ:ख १, संज्ञा व रूप ( शब्द व अर्थ) व संस्कार ( वासना १, याप्रमाणे चित्ताच्याच
पांच शा ( भेद) आहेत.) तसेच कोणीएक शून्यवादी ' स्कंधावद्दल मोठे वैराग प्राप्त

२५ व पुन क्रमप्रास होऊं नये खणून, मीनीकमुक्त अशा गुरूनवळब्रह्मचर्य साक्षात्कार



पादः ४] सभाप्पं भाषानुवादसहितं च । ( १८५
रापर्यंत ब्रह्माभ्यास) करीन; ' असें बोलून शिष्य झालेले नास्तिक गुरूच्या उपदेशावरून
सत्वाच्या ( अहशब्दार्थाच्या) ही सत्तेचा अपलाप करितात ( शून्यवादी होतात). आम-
च्या मतांत तर हा न्यायविरोध नाहीं; कारण, सौख्य, योग, ब्रह्ममीमांसा इत्यादि वादांत
स्वशब्दानें चित्त, स्वामिशब्दानें पुरुष व पुरुषच चित्ताचा भोक्ता असें मानिलें आहे ाा२ १ ।।

आतां कूटस्थ काने निष्क्रिय साक्षीच्या चित्ताशीं क्रियार्त्त्वक संबंधाचा असंभव
असल्यामुळें त्या साक्षीने तें चित्त कसें जाणले जाईल? याचे समाधान सलतात,-

चितेरमतिसंकमायास्तदाकारापत्तो स्वबुद्धिसंवेदनघू ।। २२ ।।

मूत्रार्थः-आत्मा हा अगदीं संचाररहित आहे खरा तथापि त्याची छाया ( प्रति-

बिंब) बुद्धीत पडून तिला ( लायेला) बुद्धीचा आकार प्रास झाल्यामुळे चितीस आपल्या
भोग्य बुद्धीचें ज्ञान होते.

भाष्यसू-अपरिणामिनी हि भोक्तृशक्तिरमतिसंक्रमा च परिणाफियर्थे प्रति-
संक्रान्ते च तद्वृत्तिमनुपतति तस्याश्च मातचैतन्योपग्रहस्वरूपायाबुद्धिष्टत्तेरनुकारिमा-
त्रतया बुद्धितुच्यविशिष्टा हि ज्ञानतुचिरारव्यायते। तथा चोक्तघू । 'न पातालंन च वि-
बरं गिरीणां नैवान्धकारं कुक्षयोनोदधीनाघू ।। गुहा यस्या निहितं ब्रह्म शाश्वत
बुद्धिहत्तिमविशिष्टां कवयो वेदयन्ते ' इति । अतश्चैतदखुपगम्यते ।। २२ ।।

भाध्यार्थ-पुरुषशक्ति ही परिणामरहितच आहे ह्यणून तिला गति नाही; ह्मणने
ती बुद्धीप्रमाणे विषय ग्रहण करण्यास कोठे संचार करीत नाहीं; तर वृत्तिसरूपपरिणामी जो
अर्थ त्यामध्ये चिति प्रतिबिंबरूपाने संचार करीत आहेशी होऊन बुद्धिवृत्तीप्रत चेतनासा-
रखी करिते. प्रास आहे चैतन्यप्रतिविव जिनेअशा बुद्धिवृत्तीच्या प्रतिविंबाला केवल आधार-
मात्र असल्यामुळें त्या चितीची सुद्धा वृत्ति बुद्धिवृत्तीशीं अगदीं एक आहे असा व्यवहार
होतो. असें असामात सांगितलेहीआहे कीं, ' गुहाहित गहरेष्ट पुराणम् ' इत्यादि धुतिस्थ
तेस्कचे ज्या गुहेत शाश्वत ब्रह्म अंश अंशी अशा अभेदाने राहिलें आहे असें सांगितले
आहे तेथें गुहाशब्दानें पाताल, पर्वतांची गुहा, अंधकार किंवा समुद्रांच्या कुक्षी त्यापैकी

काहीएक घ्यावयाचे नाहीं; तर ब्रह्मवृत्तींत प्रतिबिंबित झालेली जी बुद्धिवृत्ति तिजप्रतच गुहा
पंडित समजतात. याकरिता पुढील सूत्रांत सांगितल्याप्रमाणे आली अंगीकार करित ाा२ २।।

अतां क्षणिकवाद्यांस जो चित्तच आत्मा असा श्रम होतो त्याचें कारण सांगतात,-
द्रष्टदृश्योपरक्तं चित्ते सर्वार्वत्र ।। २३ ।।

मूत्रार्थ-र्ज्यामुळें चित्त द्रष्टा व दृश्य यांच्या प्रतिविवाने प्रतिबिंबित होऊन सर्वे-

आकारांचे भासते ह्यणून त्यास सर्वार्थ असे ह्मणतात.

रड



१८६) पातखलयोगमूत्रय् । कैवल्य-

भाष्यबमनो हि मन्तव्येनार्थेनोपरक्तं तत्स्वयं च विषयत्वाद्विषयिणा फपरुषे-
णात्मीयया हरयाभिसम्वद्धर । तदेतचित्तमेव द्रष्टृदृश्योपरक्तं विषयविषयिनिर्भासं
चेतनाचेतनस्वरूपापन्न विपयात्मकमिवाचेतनं चेतनमिव स्फटिकमणिकल्पं सर्वार्थ-

मिलुच्यते । तदनेन चित्तसारूयेण सान्हा: केचित्तदेव चेहनमित्यातु: । अपरेचि-
त्तमात्रमेवेदं सर्व, नास्ति रवल्वयं गवादिर्घटादिश्च सकारणोलोकइति । अनुकम्पनी-
याने । कस्मातू । अस्ति हि तेषा झान्तिवीर्ज सर्वरूपाकारनिर्भासं चित्तमिति । स-
माधिवज्ञाया मज्ञेयोऽर्थ: मतिविम्वीमूतस्तस्यालम्वनीधूतत्वादन्य: । स चेदर्थश्चित्त-
मात्र स्यात्कथं मज्ञयैव मज्ञारूपमवधाटर्येत । तस्मात्मतिविम्वीभूतोऽर्थ: मज्ञायां येनाव-
धार्यते स पुरुष इति । एवं ग्रहीवृग्रहणप्राह्यस्वरूपचित्तभेदात्रयमप्येतब्जातित:
मविभजन्ते ते सम्यग्दर्शिनस्तैरधिगत: पुरुष: ।। 'कुतश्चैतद'।। २३ ।।

भाष्यार्य-चित्त हें बाह्यअर्थाचे मनन करूं लागलें असतां तदाकार ( विषयाकार)
होतें; व तें स्वतःही पुरुषाचा विषय असल्यामुळें स्वकीय जी चैतन्यलद्यावृत्ति हिने युक्त

जो पुरुष त्या विषयी पुरुषाने सुद्धा संबद्ध होतें ह्मणजे पुरुपाकार होतें. याप्रमाणे हें चित्तच
विषयाकार व पुरुषाकार तें, ह्मणजे शब्दादिविषयरूपानें व विषयी जो पुरुष तद्रूपाने
भासते. याचे कारण, तें चेतनाचेतनाकार होतें ज्याने ते विषयात्मक असून सुद्धा अविष-
यात्मकासारखे व अचेतन असूनही चेतनाप्रमाणें भासते. यास दृष्टांत स्फटिकमणि; तो
जसा एकच असतो परंतु जपापुष्प व इंद्रनीलमणि इत्यादिकांच्या सांनिध्यानें त्या त्या
रूपाचा भासतो; त्याप्रमाणें चित्त सर्वाकार होतें खणून त्याला सर्वार्थ असें ज्यातात.
' सर्वार्थ ' या शब्दाचा अर्थ असा आहे कीं, चेतन व अचेतन ह्मा सर्व वस्तु आहेत अर्थ

ह्मणजे विषय ज्याचा तें सर्वार्थ होय. ज्या वेळेस चित्त आत्म्याच्या प्रतिविंबानें चेतन-
स्वरूप भासते त्या वेळचे तें चित्ताचे चेतनतुल्य स्वरूप पाहून श्रांत झालेले कोणीएक चि-
त्तातिरिक्त चेतन न मानणारे वैनाशिक चित्तासच आत्मा समजू लागले. आणि दुसरे विज्ञा-

नवादी हें सर्व चित्तमात्र ( कल्पनामात्र) .आहे; गाय इत्यादि चेतन पदार्थ, व घट इत्यादि
अचेतन पदार्थ हे खरोखर काहीएक नाहींत; असें प्रतिपादन करितात. त्याबद्दल त्यांना
क्षमा केली पाहिजे; कारण, ते जे याप्रमाणे भूमाने ह्मणतात त्या त्यांच्या धमास सर्वाकार
चित्त भासते हें मुख्य कारण आहे. आतां त्यांच्यावर दया करून त्यांचा श्रम दूर होण्या-
करितां असा उपदेश केला पाहिजे कीं, जीमध्यें आत्मसाक्षात्कार होतो अशा समाधिप्रज्ञेत

उत्तमरीतीनें जाणला जाणारा जो अर्थ तो चित्तांत प्रतिबिंबित झालेला असतो आणि
चित्त हे त्या वेळेस प्रतिबिंवास आश्रय असतें खणून तो अर्थ चित्ताहून अन्य असला
पाहिजे. कारण, तो अर्थ जर चित्तमात्र असेल तरप्रज्ञेनेचप्रज्ञेचेग्रहण कसेंहोईल? (कारण,



पादा ४ सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ( १०८७ ।

कर्मकर्तुविरोध येईल.) याकारती प्रतिबिंबित झालेला अर्थ समाधिप्रज्ञेत ज्याने
जाणला जातो तोच पुरुष समजावा. याप्रमाणे ग्रहीता, ग्रहण व ग्राह्य हे तीन स्वभावतांच
विजातीय आहेत असा जे विवेक करितात -तेच खरोखर आत्मवेत्ते, आणि त्यांनाच पुरुष-
आले झाली असें समजावे ।। २३ ।।

आतां चित्ताहून शिवाय पुरुष आहे याला दुसरें कारणसागतात,-
तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि परार्थ संहत्यकारित्वातू ।।२४।।

सूत्रार्थ-तें चित्त सर्वप्रकारचे व्यवहार करिते आणून सांगितलें खरें, परंतु तें सर्व
व्यवहार असंख्य वासनांद्वारा करिते, स्वतंत्रपणानें नाहीं. ह्मणनू तें सुद्धा दुसऱ्याकरितां
आहे; कशावरून तर, जे पुष्कळ मिळून एक कार्य करितात ( एकेक. स्वतंत्र करीत
नाहींत खणून) ते परार्थ असतात.

भगयद-तदेतबित्तमसंख्येयाभिर्वासनामिरेव चित्रीकृतमपि परार्थ परस्य
भोगापवर्गार्थ न स्वार्थ संइत्यकारित्वाद्रुहवरसंइतकारिणा चित्तेन न स्वाथेंन
भवितव्यघू । न मुखीचचं सुरवार्थ न ज्ञानचित्तं ज्ञानार्थग्रुभयमप्येतत्परार्थय् । यत्र
भोगेनापवर्गेण चार्थेनार्थवाजू पुरुष: स एव परो न पर: सामान्यमात्रद । क्यु कि-
श्चित्परं सामान्यमात्रं स्वरूपेणोदाहरेद्वैनाशिकस्वर-सर्व संइत्यकारित्वात्परार्थमेद
स्वाद । यस्त्वसौ विशेष: स न संहत्यकारी पुरुष इति ।। २४ ।।

भाष्यार्थ-जे पूर्वी सर्वार्थ चित्त ह्यणून सांगितलें तें हे चित्त असंख्यात वासनांनी
नानाप्रकारचें झालें असूनही तें परार्थ ह्मणने दुसऱ्याच्या सुखादिसाक्षात्काराकरितां .आहे;
आपल्याकरितां नव्हे; कारण, तें दुसऱ्याची मदत घेऊन कार्य करणारे आहे असून.
त्याला दृष्टांत घर; पहा घर हें शयन इत्यादि कार्य आस्तरण, शरीर इत्यादि दुसऱ्याच्या
मदतीने करिते, खणून तें पराचे असते; त्याप्रमाणें चित्त सुद्धा दुसऱ्याचीमदत घेऊन कार्य
करणारे असल्यामुळें स्वार्थ होऊं शकत नाही. पहा! जें भणेयोग्य चित्त

ते कोठे चित्ताच्या भोगाकरितां असत नाही; व जे मोक्षयग्नेय चित्ततें चित्ताच्या मोश-
करितां असत नाहीं. तर चित्ताच्या ठिकाणी भोग व मोक्ष हे दोनही पदार्थ आहेत
आतां हे भोग व मोक्षरूप संपूर्ण अर्थ ज्या पुरुषाकरितां आहेत तोच येथे परशव्दानें
घ्यावयाचा; कोणत्यातरी कारणानें ज्याला भोक्तृत्व आलें आहे असा सामान्य कोणीतरी
पर घ्यावयाचा नाहीं. आतां आत्मस्वरूपेकरून चित्ताला यत्किचितू थकूनच आहे
खणन परशब्दानें चित्त घ्यावे असे वैनाशिक ( क्षणिकवादी) ह्मणेल; परंतु सर्व दुसऱ्याची
गेले घेऊन कार्य करणारे असल्यामुळे तें परार्थच आहे; स्वार्थ नाही. आतां व।
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विशेष ह्मणने पुरुषसंज्ञक पर आहे तो साधनापूर्वी असल्यामुळें त्याला संहत्यकारी
ह्मणजे परार्थ खणता येत नाहीं ।। २४ ।।

आतां मोक्षाचे वर्णन करणार त्यांत मोक्षाला योग्य अधिकारी कोण, ते प्रथम

सांगतात,-
विशेपदर्शिन आत्मभावभावनानिवृत्ति: ।। २५ ।।

मूत्रार्थ-बुद्धिसत्व व पुरुष हे दोघे भिन्न आहेत असा जो विशेष जाणतो त्याचा
चित्तच आत्मा ह्मणजे कर्ता, भोक्ता, ज्ञाता आहे असा अभिमान दूर होतो.

भाष्यसू-यश्यामातुषिवृरणाकुरूस्योद्धेदेन तद्धीजसत्ताऽतुमीयते । तथा मोक्षमा-
१थवणेनयस्परोमहर्षश्रुपातीरक्षेतेतवा-सि विशेषदर्शनवीजमपवर्गभागीयं कर्मा-
भिनिवर्तितमित्यनुमीयते.। तस्यात्मभावभावना स्वाभाविकी मवर्तते । यस्या अभावा-
दिदमुक्तय् । 'स्वभावं मुक्तदादोषाद्येर्षा पूर्वपक्षे रुचिर्भवत्यरुचित्रनिर्णयेभवति'।तत्रा-
त्मभावभावना 'कोऽइमास कथमहमासं, किंस्विदिदं कथंस्विदिदं, के भविष्यामः
कथं भविष्यामः ' इति । सा तु विशेषदर्शनान्निवर्तते कुत: चित्तप विचित्र: परि-
णाम: पुरुपस्त्वसत्यामविद्यार्या शुद्धश्चित्तधमैरपराग्रृष्ट इति ततोऽस्यात्मभावभावना
कुशलस्य निवर्तते इति ।। २५ ।।

भाष्यार्थः-जशी पावसाळ्यांत गवताच्या अंकुराची उत्पत्ति झाली ह्मणजे त्याचे
वीज पूर्वी तेथें होते असे अनुमान होते; त्याप्रमाणें मोक्षप्राप्तीचे ज्ञान ऐकून ज्याच्या शरी-
रावर आनंदाने रोमांच उभे राहतात व डोळ्यांतून आनंदाश्रव चालतात त्या पुरुषाच्या
ठिकाणी सुद्धा भूम शुभकर्मापासून उत्पन्न झालेलें असे मोक्षप्रासीसवधी तत्त्वदर्शन-

वीज असावें असे अनुमान होतें. आणि त्या पुरुषास आत्मभावभावना ह्या जन्मात कांहीं
अभ्यास केल्यावांचूनच सहज रीतीनें होऊं लागते. जी भावना नसल्यामुळें कशी स्थिति
होते याविषयी पूर्वींच्या आचार्यानी झटले आहे कीं, ' दोषांमुळे आत्मभाव सोडून
देऊन ज्यांची परलोक नाही वगैरे पूर्वपक्षावर श्रद्धा वसते; आणि तत्त्वनिर्णयावर ज्यांची
बिलकुल श्रद्धा नसते.' आतां ती आत्मभावभावना अशी, ' मी पूर्वी काणे होतों व कसा
होतों; व हल्ली जें माझें स्वरूप आहे ते काय देह आहे? किंवा मन इत्यादिक आहे?
व हें स्वरूप माझ्या कोणत्या प्रकारच्या पातकाने अथवा पुण्याने राहिलें आहे? व पुढे
आखी कोण होणार व कसे होणार?' इत्यादि विचार ज्या तत्त्वदर्शनांत असतो त्याला
आत्मभावभावना ह्मणतात. ती आत्मभावभावना तत्त्वदर्शी पुरुषाची निवृत्त होते; कारण,
हा भावरूप विचित्र परिणाम आत्य्याचा नाही तर चित्ताचाच आहे; ( कारण, चित्तधर्म जी
अविद्या ० हा परिणाम होत असतो. आणि पुरुष तर, अविद्येच्या ठिकाणी त्याचा
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कांहींच संबंध नसल्यामुळे शुद्ध ( पुण्यपापवर्जित) व चित्तधर्म जे जन्ममरण, सुखदुःख
इत्यादित्यांनीं अगदीं अलिप्त ( रहित) असतो; अधून ती आत्मभावभावना विवेकी
पुरुषाची विशेषदर्शनानें दूर होते ।। २५ ।।

आतां तत्त्वजिज्ञासूचें विशेषेदर्शनानंतर चित्त कसें होते तें सांगतात,-
तदा विवेकनिसं केवल्यमाग्भारं चिवत्र ।। २६ ।।

मूत्रार्थः-जे चित्त विषयसुखच मुख्य फल मानीत होतें तें, आतां तो चित्ताचा
अभिमान दूर झाल्यावर कैवल्यफलाविषयी तत्पर होतें.

भाष्यसू-तदानी यदस्य चिर्च विषयमाग्भारमज्ञाननिलमासीत्तदस्याऽन्यथा
भवति कैवल्यमाग्भारं विवेकजज्ञाननिखमिति ।। २६ ।।

भाष्यार्थः-पुरुषाचे जें चित्त पूर्वी विषयाभिमुख ( विषयासक्त) व अज्ञानमार्गात

संचार करणारे होते तें विशेषदर्शन झाल्यानंतर त्याच्या उलट होतें ह्मणजे कैवल्याभिमुख
(कैवल्यच मुख्य फल आहे असे पर्वे समजून) व विवेकजज्ञान ह्मणजे धर्ममेघध्यान

त्याविषयी तत्पर होतें ।। २९ ।।

आतां अशा चित्तांत सुद्धा मध्ये मध्ये व्युत्थानवृत्ती उत्पन्न होत असतात, त्याच
कारण सांगतात

तच्छिद्रेघु मत्ययान्तराणि संस्कारेन्यः ।। २७ ।।

मूत्रार्थः-चित्त समाधीत तत्पर झालें असतां तेथें मध्ये मध्ये जागृतअवस्थेत
झालेल्या संस्कारांच्या योगाने जागृतअवस्थेप्रमाणे अनेक अनुभव येतात. ( तीं समाधीस
दिघे समजावी.)

भाफपद-मत्ययविवेकनिखस्य सत्वपुरुषान्यतारण्यातिमात्रमवाहिणश्चित्तस्य
तच्छिद्रेपु मत्ययान्तराण्यखीति वा ममेति वा जानामीति वा न जानामीति वा ।

कुत: क्षीयमाणवीजेम्यः पूर्वसंस्कारेम्य इति ।। २७ ।।

भाष्यार्थ-प्रत्ययविवेकनिस क्राने बुद्धि व पुरुष यांच्या भेदज्ञानाविषयी केवळ
तत्पर अशा चित्ताच्या स्थानांत मध्ये मध्ये ' मी व माझें, मी जाणत व जाणत नाहीं; '
अशा प्रकारचे ( जागृतअवस्थेप्रमाणें अनेक दुसरे (अनुभव) येत असतात. ते समाधीला.
विश्व करणारे आहेत आणून त्यांच्या नाशाविषयी प्रयत्न अवश्य करावा. आतां ते) प्रत्यय
उत्पन्न होण्याचे कारण असे कीं, प्रत्येक दिवशीं क्षीण ( नष्ट) होणारे जे पूर्वी त्या-
नअवस्थते घडलेले संस्कार त्यापाडून ते प्रकट होत असतात ।। २७ ।।

आतां संस्कारांचा नाश होण्याचा उपाय सांगतात,-
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हानमेषां केशवडकर ।। २८ ।।

मूत्रार्थ-पूर्वी ( सा. २ मूड १ ०। ११ त) अविद्यादिक्लेशाचा नाश करण्याकरितां
जो उपाय सांगितला, त्याच उपायाने या संस्कारांचाही नाश होईल. ( असून तो उपाय
अवश्य करावा.)

भारयद-यथा हेशा दग्धवीजभावा न मरोहसमर्था भवन्ति तथा ज्ञानाझिना
दडववीजभाव: पूर्वसंस्कारो न मत्ययममूर्भवति । ज्ञानसंस्काराखु चित्ताधिकारसमा-
मिठू शेरत इति न चिन्त्यन्ते ।। २८ ।।

भाष्यार्थ-जसे संप्रज्ञातयोग्याच्या प्युलयानदशेत घडलेल्या संस्कारांपासून
उत्पन्न झाले अविद्या, अस्मिता इत्यादि केश जळालेल्या बीजांप्रमाणें होऊन संस्काररूप
अंकुरांप्रत उत्पन्न करूं शकत नाहींत; त्याप्रमाणें पूर्वांचे संस्कार सुद्धा, संप्रज्ञाताच्यापरपरे-
पासून उत्पन्न झालेला नो निष्ठारूप ज्ञानाग्नि त्यानें जळालेल्या बीजांप्रमाणें झाल्यामुळे
प्रत्ययांप्रत उत्पन्न करूं शकत नाहींत. आतां तत्त्वज्ञानसंस्कार मात्र चित्ताचे कार्य समास
होईपर्यंत तसेच राहतात; ( नंतर चित्ताचे कार्य समास झालें ह्मणने चित्ताबरोबरच त्यांचा
आपोआप नाश होतो) ह्यणून त्यांच्याबद्दल विचार करीत नाहीं. ( आता लवकर ज्याला
युक्त होण्याची इच्छा असेल त्याच्या तत्त्वज्ञानसंस्कारांचा असंप्रज्ञातानें सुद्धा नाश
करावयास सांगितला आहे.) ।। २८ ।।

आतां सांगितलेल्या संस्कारनाशाचा प्रकार सांगतात,-
मसंरव्यानेदुप्पकुसीदस्य सर्वथा विवेकरव्यातेर्धर्ममेघ समाधि:।।२९।।

मूत्रार्थ-प्रसंख्यान ह्मणजे विवेकख्याति, त्याविषयी सुद्धा जो इच्छा करीत
नाहीं त्याला नेहमी विवेकख्यातीचाच उदय झाल्यामुळें धर्ममेघनावाचा समाधि सिद्ध होतो.

भाष्यसू-यदाध्यै ब्राह्मण: मसंख्यानेऽप्यकुसीदस्ततोऽपि न किंचित्मार्थयते,
तत्राऽपि विरक्तस्य सर्वथा विवेकख्यातिरेवभवतीति संस्कारवीजक्षयान्नाऽस्य मत्य-
यान्तराण्युत्पद्यन्ते तदाऽस्य धर्ममेघो नाम समाधिर्भवति ।। २९ ।।

भाष्यार्थः-बुद्धिसत्व ( चित्त) व आत्मा या दोघांचे स्पष्टरीतीनें भेदज्ञान होणें,
याला प्रसंख्यान ज्यातात. ( हीच विवेकख्याति होय.) ज्या वेळेस हा योगी प्रसंख्याना-
विषयीं सुद्धा इच्छा करीत नाहीं ह्मणजे त्याविषयी सुद्धा विरक्त होतो; आणि सर्वथा
( सर्वप्रकारांनी) सत्व व पुरुष यांचें भदेज्ञानच होतें. आतां सर्वथा लावे संस्कारबीजांचा
नाश झाल्यामुळे चित्तामध्यें दुसरे प्रत्यय उत्पन्न होत नाहींत; त्या वेळेस योग्याचा धर्ममघे

नांवाचा समाधि होतो. ( क्लेश, कर्म इत्यादिकांना समूळ उखडून टाकिल्याड्ये नो केवळ
धर्माप्रत वर्षतो, त्याला वमेध ह्मणतात ।। ९९ ।।
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आतां याप्रमणे समाधि सिद्ध झाल्यापासून फल काय तें सांगतात,-

तत: ईशकर्मनिवृनिः ।। ३० ।।

सूत्रार्थ-धर्ममघेसमाधि सिद्ध झाल्यामुळे वासनासहित अविद्यादि पांच क्लेशांची

अगदी निवृत्ति होते.
भाष्यदू-तछाभादविदगदय: केशा समूलकापं कषिता भवति । कुशलाकु-

शलाथ कमाशया: समूलघातं हता भवन्ति । खेशकर्मनिवृचौ जीवन्नेव विद्वान्
विप्रदक्तो भवति । कस्मातू । यस्माद्विपर्ययो भवस्य कारणं, नहि क्षीणविपर्यप:
कथित्केनचिए कचिजातो दृश्यते इति ।। ३० ।।

भाष्यार्थ-धर्ममेघ समाधीचा लाभ झाल्यामुळे अविद्या, अस्मिता इत्यादि हेश
समूळ नाहींसे होतात; कुशलाकुशलरूप कर्मांच्या विपाकापासून उत्पन्न होणाऱ्या वासना
सधूळनाहीशागृहोतात-यापमाणेलेश. कर्म यांचीनिवृत्तिझालीअसतां योगीजीवंतअसतांना
मुक्त (जीवमुक्त) होतो. ( ही गौण मुक्ति होय.) याचे कारण असें कीं, संसाराला मूळ
कारण अविद्या आहे; तिचा एकदा समूळ नाशझाल्यावर मग कोणी उत्पन्न झालेला असा
कोठेही कोणाच्या पाहण्यांत नाहीं ।। ३० ।।

आतां दुसरी मुक्ति प्रास होण्याचा प्रकार सांगतात,-
तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानं स्थाज्ज्ञेथमस्पय् ।। ३१ ।।

सूत्रार्थ-त्या वेळेस अविद्या इत्यादि चित्तमलाचा नाश झाल्याकारणानें ज्ञान

हे अनंत होऊन ज्ञेय हे अगदीं अल्प (थोडे) होतें.
भाष्यद-सवै: खेशकर्मावरणैविमुक्तसा शनस्यानन्त्यं भवतितमसाऽभिभूतमा-

.हतज्ञानसत्वं कचिदेव रजसा मवर्तितमुद्धाटितं प्रहणसमर्थ भवति । तत्र यदा सार्वे-

रावरणमलैरपगतमलभवतितदाभवत्यस्यानन्त्यं ज्ञानस्याऽऽनन्त्याज्ज्ञेयमल्पंसंपद्यते ।

यथाकाशे खद्योत: । बवेदमुकर । 'अन्यो मणिमविध्यत्तमनचुलिरवावपद, अग्रीवस्तं
मत्यपअत्तमजिहोध्भ्यपूजयद इति ।। ३१ ।।

भाष्यार्थ-ज्ञानाचा क्लेश, कर्म इत्यादि झाकून टाकणारा मल सर्व दूर झाल्यानं-
तर तें ( ज्ञान) स्वभावत: अपरिमित होते. ज्ञानसत्व हें तमोगुणाने एकदा अभिभूत ह्मणजे

भाच्यातून गेले असतां ज्या वेळेस ते रजोगुणाने कचित प्रवृत्त होतें त्या वेळेस तें विषय
ग्रहण करण्यास समर्थ होते. त्यातजेव्हासर्वमलदूरहोऊनस्वच्छहोतेत्यावेळेसज्ञान अनंत
होते; ज्ञान अनंत ( अपरिमित) झाल्यावर मग ज्ञेय अगदीं अल्प होते. यास दृष्टांत, जसा
आकाशांत काजवा त्याप्रमाणें. ज्या सर्वज्ञत्वाविषयी बौद्धांनी असंभव दाखविण्याकरितां
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थट्टेने चार दृष्टांत येणेंप्रमाणें दिले आहेत; ते असे, ' आधळयाने गयास भोंकपाडिलें; त्या-
मण्यास ज्याच्या हातांस येळे नाहींत अशा पुरुषाने दोऱ्यात ओंविलें; तो दोऱ्यात ओवले-
ला मणि ज्याला कंठ नाहीं अशा पुरुषाने गव्यांत वाधिला; व त्या कंठभूषणाची स्तुति
ज्याला जीभ नाहीं अशा पुरुषाने केली' ।। ३१ ।।

आतां तिसरी मुख्य मुक्ति सांगतात,-
तत: कृताथानां परिणामकमसमासिडणानाद ।। ३२ ।।

मूत्रार्थ-त्यानंतर गुणांचे सर्व कार्य आटोपल्यामुळें पुढच्या सूत्रांत सांगावयाचा
जो परिणामक्रम त्याचा अगदीं शेवट होतो.

भाष्यसू-तस्य धर्ममेघस्योदयात्कृतार्थार्ना परिणामक्रम: परिसमाष्यते । न
हि कृतभोगापवर्गाः परिसमारूक्रमा: क्षणमण्यवस्थाळूतमुत्सइन्ते ।। ' अथ कोध्यै क्रमो

नामेति ' ।। ३२ ।।

भाष्यार्थ-त्या धर्ममेघसमाधीचा उदय झाल्यानंतर गुण कृतार्थ होऊन त्यांचा
पुढच्या सूत्रांत सनावयाचा जो परिणामक्रम तो अगदीं समास होतो; कारण, एकदा कां
त्यांनीं पुरुषाचे भले वमोक्षरूपकार्य करून त्यांचाक्रम समास झालाह्मणने मगते( गुण)
एक क्षणभर सुद्धा राहण्याविषयीं उत्सुक होत नाहींत ।। ३२ ।।

आतां तो क्रम कशाला खणतात ते सांगतात,-
क्षणपतियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्राह्य: कम: ।। ३३ ।।

सूत्रार्थः-एका क्षणांत एका परिणामाचे अवसान होऊन त्या क्षणाच्या अन्य-
वहित दुसऱ्या क्षणी जो परिणाम, अशा परिणामांच्या परंपरेस क्रम ह्मणतात.

भाष्यसू-धणाननरर्यात्मा । परिणामस्यापरान्तेनाऽवसानेन गृह्यते क्रम: । न
बननुभूतक्रमक्षणा पुराणता वस्याने भवति । नित्येपु च क्रमो दृष्ट: । द्वयी चेयं:-

नित्यता,कूटस्थनित्यतापरिणामनित्यताच। तत्र कूटस्थनित्यतापुरुषस्य, परिणामनि.
त्यता गुणानासू । यस्मिन् परिणम्यमाने तत्त्वं न विहन्यते तन्नित्यद । उभयस्य च
तरवानभिधाताभित्यत्वघू । तत्र गुणधर्मेपु बदस्थादिपु परिणामापरान्हनिर्ग्राह्य: कळो
लब्धपर्यवसानो निलेपु धर्मिपु गुणेष्पलढध्ग्पर्यवसान: । कूटस्थनित्येपु स्वरूपमात्र-
मतिष्ठेपु मुक्तपुरुषेपु स्वरूपास्तिता क्रमेणैवाऽनुभूयत इति । तत्राप्पलब्धपर्यवसान:
सव्यपृष्ठेनास्तिक्रियामुपादाय कल्पित इति । अथास्य संसारस्य स्थित्या गत्या च
शोघु वर्तमानस्थास्तिक्रमसमाझिर्नवेति । अवचनीयमतेतू । कथकू । अस्ति मश्नएका-
स्तवचनीयः सर्व! जातो मरिष्यति ओंभो इति । अप सर्व युत्वा जनिध्यव
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( १०

इति विभज्यवचनीयमेततू । प्रत्युदितरव्याति: क्षीणतृष्णः कुशलो न जनिष्पते, इत

रस्तु जनिष्यते । तथा मनुष्यजातिः श्रेयसी नवा श्रेयसीत्येवं परिपृष्टे विभज्यवचनीय
प्रश्न: । पशूनधिकृत्य श्रेयसी, देवानुषींणाधिकृत्य नेति । अयं त्ववचनीयः प्रश्न

संसारोऽयमन्हवानवाउनन्त इति । कुशलस्थास्ति संसारक्रमपरिसमासिनेंतरस्येति
अन्यतरावधारणे दोष: । तस्त्राधाकरणीय एवापं प्रश्न इति ।। ' गुणाधिकारक्रमस
माही कैवल्ययुक्तन्तत्खरूपमवधार्यते ' ।। ३३ ।।

भाष्यार्थः-एका क्षणानंतर जो दुसरा अव्यवहित क्षण, याप्रमाणे जी परंपर
तीस क्रम ह्मणतात. त्यांत परिणामाचा कम अपरांतह्मणजे अवसानकाल त्यानें समजण्यांत
येतो. कारण, .वस्त्राला कितीही अधून ठेविले तरी जो कांहीं कालाने त्याला जुनेपण।

येतो तो मध्यें कमाने असणाऱ्या क्षणांचा अनुभव घेतल्यावाचृन् येणे संभवत नाहीं;
हाणून नित्यवस्तूच्या ठिकाणी सुद्धा प्रत्येक क्षगी क्रमाने परिणाम होत असतो, असें
सहज अनुमान होतें. नित्यत्व दोन प्रकारचे; कूटस्थनित्यत्व व परिणामनित्यत्व. त्यांत
कृटस्थनित्यत्व पुरुषाला व परिणामनित्यत्व गुणांना आहे. जे परिणाम पावत असतांना
सुद्धा ज्याच्या स्वरूपाचा नाश होत नाही त्याला नित्य झणतात. हें नित्यत्व गुण
व पुरुष या दोघांच्याही ठिकाणी आहे; कारण, दोघांच्याही स्वरूपाचा नाश होत
नाहीं. त्यांत गुणांचे धर्म जे बुद्धि ( महार) इत्यादि, त्यांच्या ठिकाणचा क्रम परिणा-
माच्या अवसानकाली निश्चित होतो. हा लब्धपर्यवा न ( विनाशी) कणा होय. आणि
नित्य जे धर्मी गुण त्यांच्या ठिकाणी अलव्ध्ग्पर्यवसान ( अविनाशी) कम आहे. २०-
स्थनित्य व स्वरूपमात्राच्याच ठिकाणी प्रतिष्ठित असणारे मुक्त पुरुष त्याच्या ठिकाणी
जी स्वरूपास्तिता ती तत्तत्क्षणमात्र असते व तो कम पुरुषांच्या ठिकाणी सुद्धा!
असतो; (कारण, ' या वेळेस राहून पुढेही राहीन, ' आसा व्यवहार होतो.) त्या ठिकाणी
(त्रुद्धा क्रम अलब्धपर्यसान ( नित्य) असतो. तो क्रम अस्तिनामक क्रियेला घेऊनच शब्दा-
नुसारी व्यवहारकर्त्याने कल्पिलेला असतो. आतां अशी शंका करितात की, ' मुष्टि व
प्रलयरूप प्रवाहाने गुणांच्या ठिकाणी वर्तमान असणाऱ्या या संसाराच्या क्रमाची कधीं
समासि आहे किंवा नाहीं? याचे समाधान सांगतात कीं, जे तूं हे दोन प्रश्न केलेस हे
सामान्यरीतीचे असल्यामुळें यांचें उत्तर एकदम सांगण्यास मुळींच योग्य नाहीं; कारण, प्रश्न

झणजे प्रथम -अशा रीतीनें केला पाहिजे की, ' जो उत्पन्न झाला तो सर्व मरणार काय? '
यावर प्रतिवचन, ( उत्तर)' होय. ' आतां दुसरा प्रकार असा, ' सर्वे मरून पुन: उत्पन्न

होणार काय?' याचे उत्तर एक सामान्यरीतीने देतोयेत नाहीं; तरकांहीं विभाग करून सांगितलें
पाहिजे. हाणजे ज्याला विवेकख्याने उत्पन्न झाली आहे, ज्याचा आशापाश सर्व सुटला
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आहे असला कुशल ( पुण्यवातू) पुरुष .उत्पन्न होणार नाहीं; व वाटून इतर ( पापी:)
पुरुष पुनः उत्पन्न होईल. तसाच प्रश्न करण्याचा दुसरा प्रकार असा, ' मनुष्यजन्म हा
उत्तम आहे किंवा नाहीं! ' 'आहे?' असा प्रश्न केला असतां हा प्रश्न एकदमसामान्यरीतीने
उत्तर सागण्याजोगा नाहीं; तरे विभाग करून सांगयायोगा आहे. झणजे मनुष्यजन्म

पशू उत्तम आहे व देवांपेक्षा उत्तम नाही. आतां जो हा तूं ' संसाराची समासि आहे
किंवा नाही! ' असा सामान्यरीतीनें प्रश्र केलास हा एका उत्तराने समाधान होण्याजोगा
नव्हे; कारण, त्याबद्दल सुण्यकर पुरुषाच्या ससारकमाची समासि होते व त्यातून इतरांची:
होत नाहीं; अशी दोन बेगेवगळाली उत्तरे आहेत. आतां दोन प्रश्नांपैकी' एकाच ' होय '
किंवा ' नाही ' असें सामान्य उत्तर द्यावे तर तिकडूनही दोष येतो याकरिता असा
विभाग करूनच प्रश्न व उत्तर दिलें पाहिजे ।। ३३ ।.।

आतां गुणांच्या परिणामकंमाची समासिद्याली असता मोक्षहो झणन सांगितले,
तर तो मोक्ष कसा आहे त्याचें स्वरूप सांगतात,-

पुरुषार्थशून्याना गुणानां प्रतिमसव: कैवल्य
स्वरूपमतिहा वा चितिशक्तिरिति । । १६ । ।

मूत्राथः-सत्वादि गुणांना गृवरुषाचे कांहीं काम न उरल्यामुळे जो त्यांचा आपाप-
ल्या कारणांत लय, अथवा जें पुरुषाचे केवळ आपल्या: स्वरूपी राणे. याला कैवल्य
( मोक्ष) ह्मणतात

भाष्यसू-कृतभोगापवर्गार्णा पुरुषार्थशून्यानां य::. मतिमसव: कार्यकारणा.
त्मना गुणाना तत्कैवल्यं स्वरूपमतिष्ठा पुनर्वुदिसत्वानभिसम्पनूतत्पुरुषस्य चिति.
शक्तिरेव केवला, तस्या: सदा तथैवावस्यानं केवर्ल्पामीत ।। ३४ ।।

भाष्यार्थ:- पुरुषाचे भोग व अपवर्ग ( मोक्ष) रूप कार्य पुरे केल्यामुळें ज्यांच्या.

पुरुषाचे कोणर्तेही कार्य उरले नाही अशा गुणांचा कार्यकारणात्मक स्वकारण जें प्रधानत्याच्या.

ठिकाणी जलत्यालाच कैवल्य (मोक्ष) ह्मणतात; अथवा तीच चितिशक्तीची स्वरूपप्रतिष्ठा.

होय; कारण, त्या वेळेसपुरुषालाबुद्धिसत्वाचा कांहींचसंबंध असल्यामुळें केवळ चित्तिशक्तिच.

असते. याप्रमाणेंच चिंतिशरrz।चें जें नेहमी स्वरुपाने राहणे हाच पुरुषात मोक्ष होय ११ ४।।,

इति श्रीवेदव्यामुकृतभाष्यमाईने टिपरण्यादिधुत-
भाषान्तरोपेते च पातझले सांख्यप्रवचने योगशाखे

केवश्यपाद: ससूर्ण: ।। ४ । ।


