




श्री.

हे!
इ' ग्रंथ

राजाराम केशव
ब्रह्मचारी ध'रपुड

स्वत रन तयार

ता त्यांनीं

चिन्नाप्पाशेट हलवाई

६.-
सातारकर

पुणं येथे 1इंदिरा,. छ, पुन प्रसिद्ध केला.

( सन १८६ .० चे २७' वे आकटाप्रमाणें नोंटून ग्रंथकन्याने
सर्व ट्रक स्वाधीन ठे-रइले आहेत.)

शक १८९ -सन १८९८

ाकमत

-६



८

८०१

श्रीदत्तप्रसन्न

क



मनुष्यांस पारमार्थिक ज्ञान प्रात करून देणारे बहुतेक ग्रंथ संस्कृत
भाषेत लिहिले गेले आहेत व संस्कृत भाषा फारच थोड्या मनुष्यांस
कळते, हें जाणून कांहीं महात्मे पुरुषांनी त्या संस्कृत ग्रंथांची शब्दशः
प्राकृत भाषेत भाषांतरे केली; कोणी शब्दश: भाषांतर न करितां
त्यांतील प्रमेय मात्र घेऊन ग्रंथांतील विषय भावीकजनांस उत्तम प्रकारे

कळेल अशा बेताची ग्रंथरचना केली. अशा प्रकारें सत्पुरुषकृत प्राकृत
बरेच ग्रंथ प्रसिद्ध झाल्यामुळें लोकांचा फायदाही पुष्कळ झाला. कर्म,

उपासना व ज्ञान या तिन्ही वेदांतील कांडांतील रहस्य उत्तम प्रकारे कळेल
असे प्राकृत ग्रंथ म्हटले म्हणजे श्रीज्ञाने?वरकृत ज्ञानेश्वरी व अमृतानुभव,
एकनाथकृत एकनाथी भागवत, तुकोबा महाराजांनी केलेले अभंगांचा
गाथा, श्रीरामदासकृत दासबोध, वामन पंडितकृत यथार्थदीपिका,
श्रीमुकुंदराजकृत विवेकसिंधू व श्री विष्णुबावा ब्रम्हचारीकृत भावाझर्पसिंपप्र

इत्यादि पुष्कळ ग्रंथ आहेत.
हे ग्रंथ प्राकृत भाषेत असून सर्वमान्य आहेत खरे, पण बहुतेक

लोक असें खणतात की, ते आह्मांस बरोबर समजत नाहींत. याचे
कारण भाषेचे काठिण्य झणावें तर ज्ञानेश्वरी व अमृतानुभव हे दोन
ग्रंथ खेरीज करून बाकीचे पुष्कळ ग्रंथ समजण्यास योग्य अशा सोप्या
भाषेत आहेत. हे ग्रंथ लोकांस कां न कळावे? याचें कारण पाहिले
असता असें दिसून येतें कीं, हे सर्व ग्रंथ ओवीबद्ध आहेत व ओवीबद्ध
ग्रंथ वाचण्याची अलिकडील कांहीं लोकांस सवय नाहीं व आवड नाहीं.
दुसरें कारण असें आहे कीं, हे ग्रंथ वेदान्तपर असल्यामुळें ते सुक्ष्म-

दृष्टीने मननपृर्वूक वाचिरवावाच्रृन अगर सरघुरुषांचे मुखाने ऐकिल्या-
वाचून त्यांतील रहस्य कळत नाहीं; व अशा रीतीनें कोणी कळकळीनें



( २)
ग्रंथावलोकन करीत नाहीं वर सागितल्याप्रमाणे ज्यांनीं श्रद्धापूरवक ग्रंथ

वाचिले अगर ऐकिले त्यांना या ग्रंथांपासून पुष्कळ फायदा झालेला आहे.
ज्यांना हे ओवीवद्ध ग्रंथ वाचण्याचा सवय नाहीं, व चोहों-

कडे नास्तिक वाद उत्पन्न झाला असल्यामुळें आशंकाच फार
आहेत अशा लोकांना त्यांचे संशय खंडन होऊन त्यास
ज्ञान प्रात व्हावें व आत्मज्ञानप्रातीनें त्यांचा उद्धार व्हावा म्हणून
अलिकडील कांहीं सत्पुरुषांनी गद्यात्मक असे कांहीं ग्रंथ रचिरेश् आहेत.
त्यांत आमचे सद्वरु श्रीमत् परमहंस विष्णुबावा ब्रम्हचारी यांणींही वेदोक्त.
धर्मप्रकाश व सकुबेबंधना टिका या नांवाचे दोन अपूर्व ग्रंथ रावेचे
आहेत हे दोन्हीही ग्रंथ ज्यांनीं वाचिले आहेत ते असें सांगतात का,
असे गद्यग्रंथ जर प्रथम वाचण्यांत आले तर त्यास कोणताही भेवी
बद्ध ग्रंथ समजू लागेल, व आत्मज्ञान होईलच होईल. परंतु असे ग्रंथ

श्रद्धापूर्वक वाचून ज्ञान होणे हें पुष्कळ अशीं पूर्वपुण्य व रिकामपणाच
कालाचा सदव्यय करणें या दोन गोष्टीवर अवलंबून आहे.

या वरील गोष्टी लक्षांत आजन व वेदात विषयावर गद्य ग्रंथ फारच
५थोडे आहेत असें जाणून हा नित्यानित्यविवेक नावाच १ लहानस ाr

५.

गद्यपद्यात्मक ग्रंथ आपल्या अल्प समजतीप्रमाणे रडून सज्जनांपुढें
मांडिला आहे.

देशकालानुरोधेन वीततव्यं सदा बुध्यै:

ही उक्ति मनांत आणून व सध्यां जगांत नास्तिक, पाखाडी, तार्किक
व वेदबाह्य अशीं घरींच मते उत्पल झाली असल्यामुळें या मतवादी
लोकांच्या संगतीचा परिणाम मुमुलुंडया अंतकरणांवर होऊन त्यांनाही
वेदप्रतिपाद्यधर्मासवधानें व आध्यात्म विषयासंबंधानें पुष्कळ संशय
उत्पन्न होतात; हें जाणून व मुमुदअरच्या शंका जाऊन त्यांना आत्मज्ञान.
प्रासीचा मार्ग कळावा, व त्यांची आपल्या धर्मावर श्रद्धा वाढावी, अशा
इराद्याने या ग्रंथाची मांडणी खालीं लिहिल्याप्रमाणे केली आहे.



( ३)
प्रथम सामान्य विचार दृर्शिविते वेळीं कांहीं आशंका उद्भवल्या,

त्यांचे निवारणार्थ नास्तिक व वेदबाह्यमतखंडन नावाचे पहिलें प्रकरण
लिहिले नंतर सामान्य वैराग्य उत्पन्न होऊन ज्ञानाविषयी अभिलाष बुद्धि
उत्पन्न झाल्यावांचून व प्रयत्न प्रारब्ध यांचा निर्णय कळल्यावाचून मनु-
ष्याची बुद्धि अध्यात्मविषयांत प्रवेश करूं शकत नाहीं हें जाणून
तब्दोधार्थ सारासारविचार नावाचे दुसरें प्रकरण लिहिले
सारासार विचार करून मनुष्य न्यायदृष्टीनें अथवा नीतीने वारं लागला
म्हणजे त्याचें अतकरण शुद्ध होऊन तो आत्मज्ञान प्राप्त करून
घेण्यास योग्य होतो असें जाणून व त्यास संपूर्ण शरीरातील तत्वांचा
निर्णय कडून आत्मज्ञान प्राप्ति व्हावी म्हणून तिसरे आत्मज्ञान नावाचे
प्रकरण गुरुशिष्यसंवादरूपाने लिहिले. शरीरातील तत्वनिर्णय कळ.
त्यावर ब्रम्हांडाचाही निर्णय झालाच पाहिजे व माया काय, ब्रह्म

काय, सगुण काय, निर्गुण काय, मी कोण, जगत कोण, जीव कोण,
ईश्वर कोण, नित्य काय, अनित्य काय, सगुणास मजावे,कां निर्गुणास त्याचें,
मूर्तिपूजा करावी कां न करावी इत्यादि सर्व महत्वांचे गोष्टींचा निर्णय

झालाच पाहिजेहेजाणून तब्दोधार्श्पचौथे विप्रधाभास नावाचे प्रकरणलिहिले.
पाचवे प्रकरण ओवीबद्ध रचिले असून त्यास योगाम्यासक्रम असें नांव
दिलें आहे. या प्रकरणांत अद्वैत वेदान्तपर कांहीं भाग लिहिला
असून शरीरशद्ध्यर्थ आसने कशी करावीं, मानसपजेचेयोगे व प्राणा-
यामाचेयोगे षटचक्र भेटून कसें करावे, बीजाकृति म्यान, सगुण ध्यान,
निर्गुण ध्यान कसें करावे, अनुहतध्वनि कसे श्रवण करावे, ते श्रवण
करण्यापासून फळ काय, 'टयानोपदेश मंत्र, शापावेमोचन मंत्र कोणते,
ते केव्हा म्हणावे, त्रिबव काणते, षण्मुखीमुद्रा कशी करावी, समाधि
कशी चढवावी, ती उतरावी कशी वगैरे महत्वांच्या सर्व गोष्टी या प्रक-

रणात लिहिल्या असून मुद्रादिकरून गुतमार्ग लिहिले आहेत
याशिवाय आणखी बऱ्याच गोष्टी लिहावयाच्या राहिल्या आहेत त्याचें
कारण ग्रंथ विस्ताराचें भय. असो, याप्रमाणे या ग्रंथांत पांच महत्वाची



( ४)
प्रकरणे लिहिलीं आहेत; तीं वाचकांनीं मननप-र्वक वाचल्यास ज्ञानाचा

फायदा झाल्यावांचून राहणार नाहीं.
हा ग्रंथ अगर वेदान्तपर असले अन्य ग्रंथ वाकून ज्यांना फायदा

करून घेण्याची इच्छा असेल त्यांनी ग्रंथ वाचते वेळीं आपदेपाशी
चित्तास विक्षेप उत्पन्न करणारी जीं कुबुद्धीची थट्टेखोर माणसे, ती व
मोह उत्पन्न करणाऱ्या स्त्रिया लोभ उत्पन्न करणारी मुले इत्यादि असं-

देऊं नयेत; व ग्रंथ वाचणे तो एकाग्र चित्ताने एकांताचे व रिका-
मारणाचे वेळीं अगर रात्रीं स्वस्थ चित्त असेल तेव्हां वाचावा. अस
केल्यानं वाचणारांस ग्रंथांतील रहस्य जलद समजून त्यांस वाचण्याची
०.गडा उत्पन्न हातज्यावेळी आत्म्यासंबंधीं निर्णय वाचण्यांत येतो त्यावेळी सुईचे
नेड्यांत दोरा ओवीत असतां जसे एकाग्र चित्त असतें तसें एकाग्र

अंतःकरण करावे व ज्या ज्या वस्तपासन आत्मा ह्मणजे आपलें स्वरूप
६.भिन्न काढिलें असेल त्या वरतून आपण ह्मणजे वाचणाऱ्या मुमुबदना

तात्काळ वेगळे निघावे लिहिण्याचा भावार्थ कळत नाहीं असें बा-
व्यास तेंच तें पुन : पुनः मननपर्पक वाचल्यास कळ लागतें. याप्रमचिं
जो हा ग्रंथ अवलोकनांत आणील आणि वाचनाच्या पांच आवृत्त्या

करील त्यास खात्रीने आत्मज्ञान होईल. अशा रीतीनें वाचणाऱ्या मु.अंत आत्मज्ञान होऊन त्याचा तरणोपाय व्हावा असें ग्रंथकाराचे ईध्ये.'
०५१

राजवळ मागण आह
सांप्रत जे वेदान्तपर प्राकृत ग्रंथ आहेत त्या बहुतेक ग्रंथांत शास्त्रीय

व मोठमोठ्या शब्दांचा बराच भरणा केलेला आढळतो. या कारण
मुळें अशिक्षित जनांस त्यांचा बोध व्हावा तसा न झाल्याने ग्रंथांतील
रहस्य कळत नाही; असें आमच्या कांहीं मित्र मंडळींनीं सुचविल्याव-
रून हा ग्रंथ जितक्या साध्या भाषेत लिहिता आला तितका लिहिला
आहे. आमचे परम पूज्य रा. रा. कुष्णलाला लाटकर यांचे उपदे.
काचे योगे आत्मज्ञानामुरत पिऊन निजानंदी रत झालेले परम



( ९)
भगवद्रक्त रा. रा. बलदेव चिनाप्पाशेट हलवाई यांनी आम्हांस
वेळोवेळीं मदत करून ग्रंथ छापण्याचे कामी उत्तेजन दिलें याबद्दल
आम्ही त्यांचे फार आभारी आह. हे गृहस्थ वेदान्त विषयाचे
मोठे कट्टे भक्त असून त्यांचे अंगीं दयाळुपणा, शक्तिनुसारउदार
पणा, धैर्य, सुचिर्भृतपणा वगैरे गुण आहेत; व हे त्यांना भूषणावह
आहेत. तसेंच हा ग्रंथ ज्या छापखान्यांत छापिला त्या छापखान्याचे
म्यानेजर आमचे परम मित्र रा. रा. व्यवक हरी आवटे वाणी आमचा
ग्रंथ होईल तितक्या थोडे खचीत छापून दिला याबद्दल त्यांचेही
आम्ही आभार मानितों.

र. रा. गोविंद वाणोजी माजगावकर राड्य, १. रा. नारायण
सोनजी लब्ध मास्तर, रा. रा. अंताजी रामचंद्र बेंद्रे, रा. रागंगाराम
गोविंद लाटकर हलवाई, इत्यादि सातारकर मंडळींनी या ग्रंथाचे पाचवे
प्रकरण छापण्याचे कामीं द्रव्यद्वारां योग्य ती मदत दिल्याबद्दल व रा. रा.
लक्ष्मण विष्णु भिडे वकील राहणार सातारा याणीं कित्येक ठिकाणी
संस्कृत लोक तपासण्याचे कामी मदत केल्ययाबद्दल ग्रंथकर्ती या
सर्वांचा मोठा आभारी आहे.

ग्रंथकाराचा ग्रंथ रचण्याचा हा अगदीं पहिलाच प्रसंग असल्यामुळें,
व ग्रंथकारास लेख लिहिण्याची मुळींच सवय नसल्यामुळे, तसेंच ग्रंथ

तपासण्याचे कामी सुशिक्षित मनुष्याची मदत न मिळाल्यामुळे ग्रंथांत
शुद्धतेसंबंधी बरेच दोष राहण्याचा संभव आहे. हें जाणून वाचकांनी
शुद्धतेसंबंधीं होणाऱ्या चुका माफ करून व विषयांचे महत्व लक्षांत

आणून ग्राह्यांश तेवढा हंसक्षीर न्यायाने ध्यानी आणून जसे निज
बालकाचे बोबडे बोल पित्यास सुधाच वाटतात तसें हें माझें अप्रौढ लेखन
प्रिय करून .घ्यावे अशी ग्रंथकाराची विनंति आहे.

राजारामवावा ब्रह्मचारी धारपुडीकर ग्रंथकर्ता
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हूरूं..नित्यानित्यवि

-सामान्य विचार.
मनुष्याचे मुख्य कर्तव्य म्हटलें म्हणजे संसारसंघवी कामें आटे?-

पल्यानंतर जो रिकामपणाचा काळ मिळेल, त्या काळाचा सदूव्यय
करणें हे आहे. एकाच वेळीं दोन कामे होत नसतात असा नियम
आहे. मनुष्यास तर दोन कामे केल्याशिवाय गत्यंतर नाहीं. आह-
रादि मनुष्याचे जीवित्वास अवश्य लागणारे विषय संपादन केल्पाबा-
चन प्राणिमात्राचे चालत नाही; व संपूर्ण आयुष्य विष संपादन कर-
ण्याकडे जर घालविले तर त्याचें जे दुसरें कृत्य, सतारापासून मुक्त

होऊन अक्षय सुख ज्यामध्यें आहे असा नो मोक्ष तो हस्तगत करून
घेणे हें साध्य होणार नाहीं. ह्यामुळे अनंत कालपर्यंत जन्ममरणादि
दुःखरूप फेऱ्यांत पडून दुःखे सहन करावीं लागतील. कारण संसार-
बंधनांत अगर देहवंवनांन असणारा जो जीव तो बंदिवान आहे व
त्यास संसाराची कामे करीत राह हीच सक्तमजुरीची शिक्षा आहे.
देह हा कारागृहांतील कोठडीप्रमाणें आहे. कारागृह मोडकळीस
आलें असतां त्यांतील बंदिवान कैदी जसा दुसरे तुरुंगांत नेला जातो
तसाच जीव हा देहरूपी कारागृह जीर्ण झालें असतां दुसऱ्या चौऱ्या-
यशीं लक्ष गोनिरूपी कारागृहांत एकातून दुसऱ्यात नेला जातो;
यासच मरण खणतात. मरण ह्मणने एका स्थितींतून दुसऱ्या स्थितांत
जाणें. निःशेष जगातून नष्ट होणें असा मरण याचा अर्थ नाहीं; नर



नित्यानित्यविवेक.
मरण याचा अर्थ वर्गातून पूर्ण नष्ट होणें असा असता तर मात्र मनुष्यात
अवश्य करावे लागणारे कर्तव्य, संसार करणें किंवा विषय प्राप्त करून
घेणे असें एकच ठरलें असतें. मग मोक्षप्राति करून घेत हें ३
मनुष्याचे दुसरे कर्तव्य तें त्यास उरले नसतें. परंतु तसें तर होत नाही.
जीवाचें अस्तित्व अक्षय ( अज्ञाननिवृत्ति म्हणजे आत्मज्ञानप्राति
होईपर्यंत) आहे. यामुळे मनुष्यास संसारातीहून अन्य कर्तव्य-
कर्म आहेच असें ठरतें. जीवास जर संसारव्यतिरिक्त अन्य कर्तव्य

आहे तर तें केव्हा करावे हा प्रश्न पुढे आलाच. अर्थात रिकामपं.
णाचे वेळांत असा न्याय झालाच. कोणतीही गोष्ट दुसऱ्याचे मर्द
तीशिवाय होणे संभवनीय नाहीं, खणून ज्यास ज्यास्त रिकामपणे
संसाराची कामें आटोपून राहते, त्यानें त्या रिकामपणाचे काळांन सरकरीन-
वृत्ति अगर मोक्षप्राति कशी होईल ह्यामदवा विचार? प्रयत्न

??करून स्वतःचा फायदा करून दुसऱ्यास तो देण्याविषयी प्रयत्न करणे
हें त्याचें कर्तव्य आहे, खणून ह्या ग्रंथाचे प्रयोजन सिद्ध झालें.

आतां कोणी ह्यावर असा प्रश्न करील कीं, देहपातानंतर २७जीवास नन्म आहे, व त्यामुळें त्यास पुनरपि सुखदुःखाचे भोगलं
भोगावे लागतील हें आपण कशावरून म्हणता? तसेंच एका स्थिर

तींतून दुसऱ्या स्थितींत जाणें यासच मरण म्हणावे व मरण म्हणजे
जीवाचा अगदीं नष्टांश नव्हे, असें म्हणण्यास काय प्रमाण आहे?
कारण जगांत मरणानंतर कांहीं उरत नाहीं; म्हणून पाप,
पुण्य, नरक, स्वर्ग, बंध, मोक्ष जीवास संभवतच नाहींत, जीवाने संसार
करून आपल्या अस्तित्वांत फक्त संसारसंबंधीच सुख कमाविणे हेच
एक त्याचें कर्तव्य आहे, असे अली कडील पुष्कळ विद्वानाचे मत आहे;
करितां दुसरी स्वानुभत्रास पटणारी अशीं प्रमाणें जर द्याल तर्र

मात्र जीवास देहपातानंतर सौख्यास साधनीभूत असें दुसरें कर्तव्य
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आहे असें गृहीत धरता येईल व आपल्या ग्रंथाचे प्रयोजनही सिद्ध
होईल; म्हणून अशीं काहीं स्वानुभवास पटणारी प्रमाणें असल्यास
दाखवावी. ह्या वरील प्रश्नास उत्तर देण्याकरितां व जीवाचे संसार-
व्यतिरिक्त कांहीं कर्तव्यकर्म आहे असें सिद्ध करण्यास पुढील मत-
खंडन प्रकरण लिहिले आहे. तें वाचल्याने संपूर्ण शंकांचा

०५ ए.
रवळबसा हाइल

प्रकरण पहिलें
नास्तिक व वेदवाह्यमतखंडन.

प्रस्त्रोतरसंवाद.
प्रश्न-जीवास पुनर्जन्म आहे असे कशावरून म्हणतां? यास.

कांहीं स्वानुभविक व शास्त्रसिद्ध प्रमाणें आहेत काय?
उत्तर-असा निपम आहे कीं प्रत्यक्षात आधार अगर प्रमाण

नको. दासबोधांत दशम दशकाचे चतुर्थ समासांत रानदास म्हणतात.-..
यत्यक्षास आणि प्रमाण । निश्चयासि आणि अनुमान ।।

मार्ग सांडून आडरान । घेऊंच नये ।। १ ।।

जी वस्तु नेत्रांसमक्ष दिसते तिला प्रमाणांची अपेक्षा नसते. तसेंचमनुष्य
जेव्हां मरतो तेव्ह त्याचा देह जो आपण पूर्वी सचेतन पाहत होतों तोच.
मरणानंतर अचेतन स्थितींत पाहून कुट्टीतून देहांतून) जीव गेला असें
आपण म्हणतो, परंतु देह गेला असे आपण म्हणत नाहीं. जर जीवगेला
असें म्हटले तर अर्थात् जीवाचे जाण्यास आपण मरण म्हणतो असे सिद्ध
झालें. कारणदेहमेला म्हणावे तर तो नष्ट होत नाहीं; प्रेतरूपानें जीवाचे
पश्चात दृष्टीस पडतो. यावरून देहास सुद्धा मरण ( अगदीं नष्ट-
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होणे) प्राप्त होते असें नाहीं त्यास मेला असें म्हटपेगान एवढच
घ्यावयाचे कीं तो निरुपयोगी झाला. तो ज्या तत्वांचा झाला आहे
त्यापैकी पृथ्वीशिवाय इतर तत्त्रें उडून जाऊन शेवटीं तो पृथ्वीली
तत्वांत, त्याचे अंतींची स्थिति जी मृत्तिका त्या मृतिकारूपाने मिळतो.
यावरून देह देखील एव स्थितींतून दुसऱ्या स्थितींत गेला असेंच
अनुभवसिद्ध होते. देह जड असून दृश्य आहे म्हणून आपणांस
त्याची रूपांतरदशा कळते.

जीव निराकार असून वायुप्रमाणें त्याचें रूप आहे त्यामुळें तो
जातांना आपणात दिसत नाहीं; म्हणून तो नष्ट झाला -असा अर्थ नाही.
तो जरी दिसत नाही तरी जसा वायु दिसत नसून भासतो, तसा जीव,
देहाचे चलनवलन व श्वासोच्छवास करण्याचे काम बंद पडलें म्हणजे
आपणास देहरूपगृही नाहीं, तो गेला असें कळते. जीवाची शक्ति
जडवस्तूस सचेतन करून, देह-सारें व्यापार चालविण्याची असते, तीं
जीवाबरोबर जाते, त्यामुळें नुसता अचेतन देहमात्र उरी उरतो.
यावरून जीव हा चैतन्य म्हणजे दुसऱ्यास चेतदिणारा कोणी वेगळाच
असला पाहिजे इतकें सिद्ध झालें. तसेच देहाचे मरण म्हणजे रूपांतर
वु जीवाचे मरण म्हणजे स्थलांतर असेही सिद्ध झाले. ज्याप्रमाणें
मनुष्याचे देहांत असणारा प्राणवायू जीव गेल्यानंतर शरीरांत नसतो
व दिसत नाहीं, एवढ्यावरून जसे आपणांत तो मेला असें म्हणवत
नाही, परंतु तो निघून गेला असे निःशंकपणे हत्यावते त्याचप्र-णे
जीवाचे जाणें वायुसारखे संभवते, मरण संभवत नाही. जमा प्राणाचे
देहाहून पृथकू आहे, तो देह नव्हे तसाच जीवही देह व प्राण

ह्याहून वेगळा आहे; तो देही नव्हे व प्राणही नव्हे, इतकें
अनुभवसिद्ध झालें. यावर आणखी शास्त्रीयप्रमाणें सांगतो म्हणजे हा
विषयास अधिक पुष्टि येईल
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देहिनोऽस्पिअर यथा देहे कौमारं यौवन जरा ।'

तथा देहान्तक्ष्माति- धरिस्तत्र न मुट्टबीत ।। रशा
भगवद्गीता अध्याय २ -रमेश १३.

अशी देहास किंवा शरीराला बाल्यावस्था जाऊन तारुण्यावस्था
प्रात होते व तारुण्य जाऊन वृद्धावस्था प्रात होते, तशीच त्यात
मृत्यूची अवस्था गेल्यानंतर पुनर्जन्म अवस्था प्रात होते. परंतु ने
धीरवान् म्हणजे ज्ञानी पुरुष आहेत ते ' न मुझति ' म्हणजे पुनरपि
जन्ममरणाचे फेऱ्यांत पडत नाहींत, मुक्त होतात. दुसरें याच अध्पा-
यांतील प्रमाण, लोक २२.
वारगसि जोगीने यगविइहूग्, नवानि गृहाति नरोदुपराणि ।

तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही: ।।

ह्मणजे जीवात्म्याचा शरीराच्या नाशाने नाश होत नाही, परत
तो एक वस्त्र टाकून दुसरें त्याचें त्याप्रमाणें एक देह सोडून लागलाच.
दुसरा भलेसुधींतील भोगरेह कर्माप्रमाणें धारण करून पूर्वींचा देह
ज्या तत्वांचा होता, त्याच तत्वांचा पण अ;कृज्ञीनें मात्र भिन्न असा
स्थूल देह धारण करितो. यावरून भगवद्रीतेतील अ० १५ लोक ७

ममैवांशो जीवलोफे जीवभत: सनातन: ।।

ह्या कृष्णोक्तीप्रमाणे जीव ईश्वरांश असून सनातन व अक्षय आहे
असे सिद्ध झालें. खणून प्राणिमात्रांस फक्त इहलोकीचेच दुःखमय सुख
संपादन करण्यांत काल गमाविणें इष्ट नाहीं; असें समजून येईल.

पअ-असे जर जीवास अक्षयत्व व पुनःपुन जन मरण
आहे हें उघड सिद्ध होतें, तर मग हक्कींचे कांहीं विद्वान्, '' मेल्या-
नंतर कांहीं उरत नाहीं म्हणून जीवास जन्ममरण संभवत नाहीं,
जीवाचे अस्तित्व देह आहे तेथपर्यंतच असतें, पुढे नसतें, खुशाल
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प्रापंचिक सुख भोगवेल तितके भोगावे हेंच शहाणपण आहे '' अस
म्हणतात, ते काय आधाराने? ते अगदीं का अविचारी आहेत?

उत्तर-सांप्रतचे विद्वान् लोकांचे असें मत होण्यास कारण
शोविले तर असें निघते कीं, त्यांनीं वेदप्रतिपाद्यवर्माचा यथास्थित
शोध केला नाही; कारण त्यांचा बहुतेक वेळ व्यवहारोपयोगी पड-
णाऱ्या इंग्लिश वगैरे भाषा शिकण्यांत गेल्यामुळे व त्यांचें मन दृश्य;

शिधनताना पूर्ण झा-मुपदाशावज्ञाच्या प व्यासंगांत गर्क त्यामुळे ते त
शास्त्रावर विशेष अवलंबून राहतात. त्यांना असें वाटतें कीं, आम्ही
जो विचार केला तोच योग्य. त्यांच्या विचाराविरुद्ध कोणी गोष्ट

काढिली कीं तिकडे ते लक्ष देन नाहींत. ते आपले विचार दुसऱ्यास
सांगण्यास व गुरुत्व घेण्यास जितके तयार असतात तितके तैं हा
विषय खरा आहे, असें त्यावरील अपवाद खंडन करून सिद्ध करून
देण्यास मुळींच तयार नसतात, ते सर्वांस वेडे समजतात; त्यांनीं अनेक
धर्माची मते काय आहेत हें न पाहता फक्त ऐकीव गोष्टीवरच विश्वात

ठेवलेला असतो. त्यांना असें वाटतें कीं, जगांत जिकडे पाहावें तिमीड
गोंधळ आहे; खरें कोणास कळत नाही; करितां आपणच स्वयुद्धाने

एक मत ठाम करावे व ते सर्वानी मान्य करून आमचे अनुयायी
म्हात्रे. या त्यांच्या समजूतीप्रमाणे त्यांनीं स्वबुद्धीने रचून कांही
मार्गही स्थापन केलेले आहेत; आणि इतर जनांस वळवून आपले
मतांचा प्रभाव पाडण्याचा ते प्रयत्न करीत आहेत; परंतु तो अद्यापि

व्हावा तसा सफळ झाला नाहीं. हे मतवादी लोक एकामागून एक
खालीं लिहिल्याप्रमाणे उत्पन्न झाले.

वेदप्रतिपाद्यवर्माचा सिद्धांत खोटा आहे हे दाखविण्याकरितणि
वेदोक्त धर्माचे कांहीं भाग मानून व कांहीं स्वकल्पित रचून बौद्धादि
मते उत्पन्न झाली. यासंबंधी हकीकत पुढें याच प्रकरणी देण्यांत



नित्यानित्यविवक.

आली .आहे. त्यांतच अगदीं अलीकडे ब्राह्ममत उत्पन्न झाल असून
तें खिस्ती मनावांर्र रचिले आहे. या मताचा स्थापनकर्ता राजाराम
मोहनराय हा होय. हें मत बऱ्याच अंशांनी शोक लोकांचा गुरु
नानक याच्या मताशी मिळतें, यास सुमारे पासष्ट वर्षे झाली. ही
सर्व मते वेदपतिप:द्यवर्माविरुद्ध असून वेदप्रतिपाद्य धर्मात निंदितात.
पण वेदप्रतिपाद्यपर्मांत या मतवाद्यांच्या मताचे नांव सुद्धा नाहो;
कारण वेदप्रतिपायत्रमै ईश्व(रचित असून अनादि आहे. त्यामुळे
ज्या वेळीं वेत्रप्रतिगद्यपर्म झाला, त्या वेळीं ही सर्व मते नव्हती.
अर्थात् या मतांची नांवे त्यांत सांपडत नाहींत. परंतु वेदप्रतिपाद्य-
धर्माच्या कांहीं चालीरीति व वेदप्रतिपाद्यवर्माचे नांव ही या सर्व मतांत
आढळतात, यावरून ही मते अलीकडे बनावट झालेलीं आहेत असे
सिद्ध झालें. जरी या मतवादी लोकांनी आपल्या मतास धर्म हें नांव
दिलें आहे तरी शहाणे लोकं या मतवाद्यांच्या पंथास धर्म न म्हणतां

१ मतें आहेत, धर्मनास्तिक अथवा पाखंडी मत म्हणतात. ही स
नाहींत. हेही सर्वांनी लक्षांत ठेवावे. शिवाय अलीकडे इंग्लंड, वगैरे
यगेपीय राष्ट्रांत हजारों खिश्चियन लोक सुद्धा ही सर्व मते आहेत व
०. हेवदप्रतिपाद्य धर्मच खरा आहे असे मानू लागले आत, यावरून
स्पष्ट ११४३१ कीं, हे सर्व विद्वान् मतवादी आहेत व ते वेदप्रति-
पाद्यधमाविषयी पूर्ण अज्ञानी आहेत; त्यांचें जें मत तें नुसते असत्याचे
भांडार असून काल्पनिक आहे. त्यांनीं जरी ईश्वरास मान दिला
नाहीं व देहपातानंतर कांही उरत नाहीं असे मानिलें, तरी ईश्वराची
मानहानि होत नाही, व देहपातानंतरचें जीवाचें अस्तित्व नष्ट होत
नाहीं, असे शहाण्यांनीन, त्यांस अविचारीच मानावे; याशि-
वाय निवळ नास्तिक म्हणणे परमेश्वरच मुळीं नाहीं असें म्हणणारे
ही कांहीं लोक आहेत. ते तर या सर्व मतवाद्यांस व संप-र्ण धर्मास
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केवळ झुगारून देतात. त्यांनीं नास्तिक शास्त्रसंवधीं कांहीं नवीन ग्रंथ

रचिले आहेत.
मश्न-वर सांगितलेल्या मतवादी लोकांपैकी सर्वच ईश्वर नाही

असे समनतात किंवा त्यांपैकीं कांहीं ईप्रयराचे अस्तित्व मानिनात?
उत्तर-बौद्ध, शीक, यहुदी, ख्रिस्ती व महंमदी वेगरे लोक

आचारधष्ट असून ईश्वरात मानितात; परंतु या सर्व मतवाद्यांतील
कांहीं लोक व वेदप्रतिपाद्य धर्मातील कांहीं लोक असे मळून ईश्वर

न मानणारे कांहीं लोक -आहेत, त्यांस आम्हहीं नास्तिक समजतो.
जे ईश्वराचे अस्तित्व मानीत नाहींत त्यांस व जे मतवादी धर्मश्रष्ट,

आचारधष्ट, व ज्ञानधष्ट आहेत त्यासही आम्ही नास्तिकच समनपै!.
प्रश्न-ई-वर नाहीं असें समनणारे ने नास्तिक त्यांचें सृष्टीचे

उत्पत्तीविषयी तसेच सूडीचे संहाराविपयी काय मत आहे? व

जीवाची व्यवस्था देहपातानंतर ते कशी लावितात?
उत्तर-ईश्वर न मानणारे लोक असे समनतात कीं पंचम्हणजे पृ?थे, आप, तेन, वायु व आकाश ही तत्वे असून अनादि

सिद्ध आहेत. त्यांस नियंता नाहीं. या पंचमहाभूताचे संमेलन अशा
कांही प्रमाणाने होते कीं, त्यांचें संपोगनन्यकार्य प्राणिमात्रांचे शरीर
होते. देह झाला म्हणजे त्या देहामध्पें अशा काही प्रमाणाने या पंच-
भूतांचे अंश येतात कीं, त्या पंचल अशांचे संयोगनन्य कार्यच
चैतन्यस्थितीप्रत पावते. त्या चैतन्यास ते जीव आत्मा इत्यारि
समनतात. आणखी असेही समजतात की जर पवमूनावे कार्य देह
आहे, व देहनन्यकार्य चैतन्य आहे तर मग जीव देढातून वेगळा
नाहींच. देहरूपी पंवभूनकार्याचे कमेकरूंन कांहीं अंश कमी झाले
म्हणजे चैतन्यरूपी कार्य नष्ट होतें; व पृथ्वीचा अंश पूर-त्रीट-र पडतो;
व वाकी चार भूतांचे अंश चार भूतांत मिळून जातात अशा रीतीनें
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उत्पत्ति होणें, व लय होणें हा सृष्टीचा स्वभाव आहे. देह उत्पन्न

होऊन, त्यांत कामविकार उत्पन्न होणें व स्त्रीपुरुषांच्या युग्यापासून
मनुष्याची उत्पात होणें हाही सूष्टिस्वभावच आहे. चुना, हळद
व पाणी ह्या तीन वस्तु एकत्र केल्या म्हणजे त्यांचें संयोगनन्यकार्य
तिसराच तांबडा रंग उत्पन्न होतो तसेंच पंचमहाभूतांचे संयो-
गजन्यकार्य तिसरे चैतन्य उत्पन्न होतें, व त्या तिन्याचे
आद्यरूप जडपंचभूते हेंच होय. ह्या चैतन्यास जीव असें
म्हणावे. हें जीवरूपीकार्य नाश झाल्यानंतर मागें कांहीं उरत
नाहीं. मग पापपुण्य तें काय? तें कोणी भोगा? परमार्थ तो
कसचा? सर्व थोतांड आहे. हें वेड कांहीं मूर्ख मनुष्यांनी उगीच
स्थापित केलें आहे. अशा रीतीनें ईश्वर न मानणाऱ्या लोकांचे मत व
सिद्धांत आहे. त्यामुळें ते अक्षय विषयलंपट व अविचारी झाले आहेत.

प्रश्न-या नास्तिक मताचे खंडन होत नाहीं काय? होत
असल्यास हा नास्तिकवाद खंडन करून आमचे मनास आस्तिक्य
द्यावे म्हणजे आम्हांस तुझी सांगतां त्या धर्मीप्रमाणे मत ठाम कर-
ण्यास बरें पडेल.

उत्तर--नास्तिकांचें म्हणणें आहे कीं, मानवी सष्टि निर्माण
करण्यास कोणी ईश्वरादिक आधार नाहीं. मानवी सष्टि ही पंच-
महाभूतांच्या सहन स्वभावाचे संयोगनन्य कार्य आहे. याच-
प्रमाणें संपूर्ण प्राणिमात्रांची शरीरे ही पंचमहाभूताने संयोगरूपी
कार्यच आहे. जगाचा कर्ता कोणी नाहीं व केलेल्या कर्मांचा

देहान्ती नाशच आहे. भोक्ता कोणी उरत नाहीं व पुनर्जन्मही नाहीं
या नास्तिक मतांपैकी प्राणिमात्रांची शरीरे ही पंचमहाभूतांपासून
झाले कार्य आहे हा सिद्धांत आस्तिकास मान्य आहे काण वेदे-
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-वगळेवर हा देह पंचमहाभूतांच्याच अंशांचा मिळून शाहेला
आहे असे स्पष्ट लिहिलैर्ल आहे, व त्याप्रमाणें अनुभवही वाटू-

:७७ २५ २ २ .ऽचं मी प :२ ८ दरी, -दहरूप धारण करण्याचा गुरण १५४१
तांच्या आगचा स्वभाव नमणून पंचमहाभूतांचा देह हाणा, हापचमहा-
भूतांत ईश्वर नियम आहे पंचमहाभेरतं स्वतंत्र नसून तीं ईश्वराच्य्रा

८२ ६२रे म्ऋउर;ऊउपुजेऋ

२८ २ हैले
मान्य नाहीं; कारण ते ईश्वराचे अस्तित्वच धुरीत नाहींत. २१त्यांचे मतास अपवाद पुष्कळ येतात, व त्यांस प्रश्न केलेल असता
निरुत्तर होणें भाग पडते नास्तिकांत आमचा असा क
प्रश्न आहे कीं आपल्या झणण्याप्रमाणे पंचमहाभूतापासून आपई
कधी मनुष्य अगर पशूपदपादि प्राण्यांपैकीं एखादा तरी चुकून उत्पन
झाल्याचे उदाहरण आपणास आढळून आल्याचें स्मरते काय? अगरं
कौठे मनुष्य युग्माखेरीज ह्मणने मैप्र्युनादिक क्रिया केल्याशिवाय प्रा
ण्याची उत्पात झाल्याचे लेख लिहिलेले आठवतात काय १ ०९नास्तिक निरुत्तर होतो व कांहीं तरी बोलावे झणून बोलतो २असले लेख जरी आढळून आल्याचे स्मरत नाहीं, तरी मदाराष्ट्र
मनुष्य उत्पन्न होतो असे स्पष्ट दिसून येतें. यावरून मनुष्यास इझर
उत्पन्न करितो असें खणता येत नाहीं. लागून पंचमहाभूताला मनु
ष्यशरीरापासून पंचमहाभत्रात्मक मनुष्यांची शरीरे उत्पन्न होतात
असें उघड दिसते, म्हणून आम्ही असें म्हणतो. ह्यावर आस्तिक

बोलत्यास उलट विचारितो. अरे नलिका, जरा शुद्धीवर ये व
.रे, मनुष्यापासून मनुष्य उत्पन्न होतो हें तूच सांगावयास नकोस



??? ????

??. .!१८ ११
ओठ वर्षांच्या व प ाrदिपेचालेरे. २.-.-२४बोस? तुला असें !.२स६: कळ. तूं यांत जले-चेंऽमाण्याची उत्पात्ते हा आहपेे वर्ष, मनुष्याची अमर कोपर्णी:.

त्यावेळीं खणने १७,१ ज्यावेळी नुपतीं पंचमहामूनेच २१मनुष्य नव्हते ५ : रंभर्भीं कशी झाली? तेव्हां मनुष्यात आनि
काढावा लागतो द्एंताऊऋrाZएं ७२.८ए नास्तिकात पळे

५,७ते :याप्रीणी हे? ७२ जिनस एकर्त्रंँ?-कच्यलै ७२२
क.ये८२,७! निराळाच तांबडा रंग

रण आरल्यांरे ए२: ७.'१:य;७:७ अ ।७,२ हा र. सोयोअगरूपिकाकार्यन असल्या'.

त्यावर आस्तिक२ ३-.ऽ :४०,व .ऽ
ा?राव?डा?-८२ व पाणी ह्या तिन्ही वस्तु' एकत्र केल्या असतां

' हे वसेवर आहे. परंतु हा तुझा दृष्टांत चैतन्यास
कुजत नाहीं. कारण चना हलद व पाणी है तिन्ही पदार्थ जड
मून त्यांचें संयोगजन्यa*aाँर्य जो तांबडा रंग तोही जडच आहे 'न?य तै१!. हसानातीकयाकरर्णाय ७. लीलेचे;; ८.ट८. ८- २उदत्पान्न८ त?

त?ाऊ-उल?ए-चतन्य हें? जडाचच्य ७७. व८:१२ ::झाले याचे उत्तर दे. यावत् नास्तिक निरुत्तर होतो येणे.
प्रमाणें नास्तिकवाद अतिशय घातक व उक्ज्ञानाक्रण जास्तच वाढ
विणारा आहे.
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प्रश्न--आणखी नास्तिकाचे कांहीं सिद्धांत आहेत काय?

असल्यास ते कृपा करून सांगावे.
उत्तर-होय नास्तिकांचे आणखी निःसत्त्व असे पुष्क

सिद्धांत आहेत पण ते सर्व खंडन होतात. वेदप्रतिपाद्यधर्गाच्या

सत्यवादापुढे ते टिकत नाहींत. त्यांतील कांही सिद्धांत आणखी सांगून
त्यांचें खंडन करून दाखवितो म्हणजे लक्षांत येईल. नास्तिकाचा
आणखी असा एक प्रश्न आहे कीं, मनुष्याची उत्पात वार्यापासून
होते व वीर्यांत जर जीव असतो तर तो वीर्य पुरग्नू टकिले असता
कोठे जातो? पतन झाले वीर्य असें पुसून टाकावे, तसेंच मरण आहे.
ह्यावर आस्तिक उत्तर देतो. अरे नास्तिका, तूं किती वेडा आखेत्रे,

पहा, पुरुष व स्त्री ही नित्य रममाण होऊन त्यांचें वीर्य पतन पावत,
परंतु तें वीर्य जरी पुसून टकिले नाही, तरी त्या नित्य पतन शर्मे-

णाऱ्या वीर्यांत जीव नसतो. परंतु ईश्वरी नियमान्वये जेव्हां दुसऱ्या
एखाद्या योनीतून जीव मोकळा होऊन त्यास पुनर्जन्म धारण करचा योग येतो तेव्हां पुत्र इच्छिणाऱ्या स्त्रीपुरूषांच्या मैथुनाती पुष्ट्यात

रेत स्त्रीचे गर्भाशयांत शोणितशि। ऐक्य पावते व नंतर तो जीव हून.
कर्मानुसार त्या वीर्यामध्ये मातापितराडपा श्वासामधून अगर असो
काशी ऐक्य होऊन प्रवेश करितो, असा अनुभव आहे. पहा, व्यव
हारांत, पुष्कळ झोपुरुप नित्य संतति व्हावी अशा इच्छेने रमाण
होतात, परंतु कित्येक वर्पे त्यांस संतति होत नाहीं, असे जगांत ९.
सून येतें. यावरून वीर्यात जीव असतो, तो वीर्य पुसल्यावर कोठे
जातो? ह्या तुझ्या प्रश्नाचें संतोषकारक व पूर्ण उत्तर देऊन तुझ्या
प्रश्नाचें खंडन केले. विचार कर म्हणजे तुला कळेल की, पुरुषास संतति
प्राप्त होण्याची वेळ आली झणजे, जीव प्रथम बापाचे देहांत त्याचें
घाणेंद्रियकरा त्यातांतून आत प्रवेश करितो. अगर जापाचे भोजनाचे
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वेळीं अगर पाणी पिण्याचे वेळीं तो, देह धारण करण्यास आलेला
जीव त्या अन्न अगर पाणी या पदायार्शी मिश्र होऊन प्रथम बापाचे
देहांत प्रवेश करितो. नंतर बापाचे पोटातील रेतास आकर्षण करणे व
आईच्या पोटांत वृद्धि होण्यास जाणें, या गोष्टी साधण्याकरितां का-
मोत्पत्तीच्या वेळेस जन्मास येणाऱ्याचा जो वासनात्मक लिंगदेह आहे,
तो पित्याचे रेतास आकर्षण करून पितारूपी पुरुषाचे संकल्प मैथु-
नाती नाहीसे करून, आईच्या गर्भकमलात शिरून जन्म घेतो. जशी
केळीच्या कोंबांत सहम केळी व पानें आहेत, तसेंच रेताचे अनंत न-
'मास येणाऱ्याचा सुरू लिंगदेह व अहंपण धरणारे ज्ञान असतें, ख-
णृरनच ते उदयास येतें. जसा वीजांत अनुद्युत वृत्ताकार अव्यक्त अ-
सतो, म्हणूनच बीजापोटी वृक्ष उत्पन्न होतो याच न्यायाने हें समज.
यावर नास्तिक खणतो, हो ह।े! समजज्ञों!! वीजांत वृक्ष नसता तर
बीजापोटीं वृसोतत्ति झालीच नसती. वीजांत वृक्ष असेल तरच विस्तार
पावेल. तद्वतच रेतांत ज्ञानरूपी जाणीव, बीजांत वृक्ष या न्यायाने अस-
लाच पाहिजे, यावरून आस्तिकपण यथार्थ व खरें आहे. असा वादवि-
वाद ऐकून नास्तिकांचे पुष्कळ आस्तिक झाले आहेत .व पुढेही होतील.
किक नास्तिक म्हणतात कीं, मेंदू आहे म्हणून ज्ञान संभवते

मेंदू बिघडला ह्मणने ज्ञान नष्ट होतें. परंतु हें बोलणे अगदी वेडेपणाचे
आहे. कारण मेंदू हा विचार करण्याचें द्वार असल्यामुळे मेंदूच्या दि-

५घडण्यान ज्ञान बिघडत नसून स्मरणशाक्त कवा ावचारशाक्त मात्र
बिघडते. म्हणून वेडा झालेल्या मनुष्यात सुद्धा पुनर्नन्म आहे व सुख-
दुःखाचे भोगही आहेत. या वेळीं नास्तिक निरुत्तर होतो.

आणखी नास्तिक लोक असे म्हणतात कीं, परमाणु हे अनादि-
सिद्ध आहेत व अशीं परमाणुरूपी अत्रिनाशि त्रेसष्ट तtkएं आहेत.
त्यांना एकनातित्व नाहीं. हे त्यांचें म्हणणें अगदीं चुकीचे आहे,.
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कारण हे संपघ्यर्ण परमाणू जड आहेत, व त्यांच्या अंगीं नियमित रीतीनें
एक स्थ-क्री अगर अनंत स्थळी राहण्याची शक्ति नाहीं. या गोष्टीचा
सूक्ष्म विचार केला असतां असे कळून येतें की, सर्व परमाणूत एक
प्रकारची गुरुत्वाकर्षणशक्ति आहे. तिचा परमाणूच्या आद्यंत। नाश
होत नाहीं म्हणजे परमाणू नाश पावले तरी शक्तीचा नाश होतें
नाहीं यावरून गुरत्याकर्षणशक्ति ही पम्माणू-रररतन टिअन्न असून तिच्या
अंगी परमाणूंचे नियमन करण्याचें सामर्थ्य आहे असे सिद्ध झाले.
अर्थात् परमाणूहून भिन्न असणारी ही. गुरुत्वाकर्षणशक्ति हें परमर्ण्र्रि-

तून दुसऱ्या कोणत्याही तत्वाचें कार्य अगर गुण असला पाहिजे. ही
शक्ति, ज्या तत्वाचा गुण आहे तें तत्व या शक्तीहून अगदीं भिल
असलें प हिने अशा प्रकार अनंत ब्रम्हांडगोलास अगर अनंत १माधुरूपी दृष्टीस ज्या तत्वाने आपल्या आकर्षामशक्तीने समतोल ता
खून धरले आहे, तें तत्व काय आहे, असा नास्तिकास आमचा प्रश्न

आहे. हा प्रश्न आस्तिकाने नास्तिकांच्या डोक्यांत जेव्हां घातला तेव्हा
नरिकांपैकी कांही लोक असें समजूलागले कीं, पंचमहाभूज्यामुरनवु
गुरुपेत्राकर्षणशक्तीह्यू भिन्न असें एक तत्व आहे, त्यालाच ज्ञान म्हणाच.
असें नास्तिकांस आस्तिकपक्षानें अस्तित्व सिद्ध करून दाखविले, तरी
पण नास्तिक लोक हटवादी असल्यामुळें जरी नास्तिकमत खंडन
होऊन आस्तिक पक्ष खरा ठरला, तरी ते मतत्रादी त्यागतात तुमचा
ईश्वर आह्यांस दिसत नाहीं, असल्यास दाखवावा, ह्यगजे सृष्टी!
कोणी नियंना आहे असे आली सिद्ध धरू, व ईश्वरास असे; अस
बहुत प्रकारें नास्तिकवादी आस्तिक बनत चालले आहेत व साकाक्ष

होऊन कधीं नास्ति रुवाद करितात, कधीं आस्तिकवाद करिर्र्षीर्पे

व संकटसमयी चोरून ईश्वरोपासनाही करितात. अ नाच तऱ्हेचे जगात
नास्तिक आहेत. त्यांच्यावर कोणा विश्वास ठेवू नये हे नास्तिक कइrाइrvhँई
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अंतरीं ईश्वर असावा असें समजतात; व बाह्यात्कारी मात्र वितंडवाद
घालितात; असें मी स्वतःचे अनुभवावरून स्पष्ट सांगतो. -त्यांच्या
बुद्धीचे ठिकाणी ईश्वराचे अस्तित्व वास करूं लागल्या वेळेपासून ते
आस्तिक पक्षास नेहमी प्रश्न करितात, परंतु साधारण ईश्वरोपासक
भाविक मनुष्यांस त्यांच्या प्रश्नाचे उत्तर देण्यास सामर्थ्य नसतें. या.

कारणानें त्यांना अस्तिकांपेक्षां बोलण्यांत श्रेष्ठत्व प्रात होऊन
जास्तच वाद करावासा वाटलो. वाद करते वेळीं भाविक मनुष्यापुढें
ईश्वराच्या अस्तित्वासंवधानें त्यांचे नेहमी जे प्रश्न येतात, त्या प्रश्ना-

पैका ठोकळ मुद्याच्याप्रश्नाचे खडनार्थ या स्थळीं नास्तिक व आस्तिक
यांचा संवाद येत
ना०-कां हो भगवडक, तुमचा ईश्वर कसला आहे, हें सांगा

तर खरें!
आ-आमचा ईश्वर आहे तसाच आहे. त्यांत सांगण्याजोगे

काय आहे व तुम्हांस आमच्या ईश्वराशी काय करावयाचें आहे?
ना०--अहो भगग्ब्रक्त, रागावू नका, आम्ही आपले सहज

विनोदाने पुसतो तुमच्या ईश्वराशी आम्हांस कांहीं करावयाचें नाहीं;
फक्त तुम्हापाश। ईश्वर आहे, असे मानण्यास काय आधार आहे
हें आम्हांस समजून घ्यावेंसें वाटतें म्हणून विचारतो.

आ०--आम्हांस राग आला तर शहाण्यामाणसाचाच येतो. ज्या
कोणास यथार्थ ज्ञान नाहीं, अशा माणसांवर अह्मिां राग ठेवीत नाहीं.
कारण अज्ञानी माणसांवर राग ठेवणे झणजे साप खपून भुई धोपट-
ण्यासारखें निष्कळ आहे.

ना०-एकूणू तुली शहाण्या माणसांचे द्वेष्टे आहात! तुह्यी
झणतां, आलीं शहाण्या माणसांवर रागावतो, - अज्ञान्यांवर नाहीं
हें आपलें बोलणे आपणांस योग्य दिसते काय?
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ओ ० -कायरे तुझी ही समज! अरे, रागावणे म्हणजे कांहीं
द्वेषबुद्धीचे नसतें. आम्ही शहाण्यांवर रागावतो म्हणजे त्याचा
ढेप फरिती असें नाहीं. शहाण्या माणसांवर आम्हीाrई रागावत य ३
कारण आमची त्यांजवर प्रीति असते व राग म्हणजे प्रीति आम १
शहाण्या मनुप्याचें कल्याण व्हावें अशी इच्छा असते, म्हणून त्यानें

कधीं एखादी वळें होऊन चूक केली म्हणजे आम्ही कोस र -६

भरतो व तोही आमचे रागावण्याप मान देतो. यामुळे आमचे पा;
राशी प्रेमच जडते,अप्रेम होत नाही. अज्ञान्यावर आमची प्रीतिनस
ल्याकारणानें त्यानें आम्हांस चार शिव्या जरी दिल्या तरी त्याकडेस
आम्ही लस पुरवीत नाहीं. कारण त्याकडेस जर आम्ही लक्ष पुरीव
म्हणजे त्यावर रागावलो तर. तो अन्यायाने आमचा वैरी बघून म र

करील. यांत आमचा फायदा तर नाहींच पण उलट त्रास मात्र आहे
खणून आज्ञान्यांवर आमचा राग नसतो म्हणजे प्रीति नसते व प्रीनते
नसते म्हणून द्वेषही नसतो. असा माझे बोलण्याचा मथितार्थ ९
असें समन अहि

ना०--रकूण जर आपणास माझे बोलण्याचा राग आला' नातं
तर आपण मला मूर्ख व अज्ञानी समजता असें झालें!

आ० -तें काही समज, व्यर्थ तुजबरोक्र बोलण्यांत वेळ मवजाईल. आन्हीं आतां जातो, माफ कर

ना- - ( आस्तिक जावयास निघाला असें पाहून) अहो थोडे
चा. 'आम्ही व्यर्थ बोलणे काढीत नाहीं. परंतु आम्हांस आपणांपा-

सून विशेप कांहीं कार्य करून घ्यावयाचे आहे म्हणन मी आपणास
थांबा म्हणतो.
असेनेऽ८७२:१तर२ ते १ऽ५. त?राऽ. १
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ना०-होय, मी आपण जें सांगाल तें विवेकाने ऐकून घेईन

( मनांत म्हणतो, आपण कांक्षा विचारता विचारता या वुगस
घोटाळ्यांत आणू व आपण चांगले बुद्धिमान आहो हें त्याचे प्रतितीस
आणून देऊं.)

आ०-तर मग विचार, शहाण्यांचे आम्ही दास आहो
ना -आपण ईश्वर आहे असें कशावरून म्हणतां, व तो अस-

त्यास कसला आहे हें कृपा करून सांगा.
जाZ-(मनात-या नास्तिकाची नेहमी हरएक मनुष्याशी रिकामी

वटवट आते. आपलाच थोडा वेळ गेला तरी हरकत नाहीं, पण याची
एक वेळ खोडच मोडली: पाहिजे.) अरे, ईश्वर आहे असे आम्ही
तुझे व माझे अस्तित्वावरून आणि तूं ईश्वराची वाटावाट करीत आ-
हेस यांवरून तसेंच माझ्या स्त्रानुभत्रावरून व वेदादिग्रंथावरून व भ-
क्तांस ईश्वराचे साक्षात्कार होतात त्यावरून व ज्यास ज्ञानरूपी नेत्र

आहेत त्यांना तो दिसतो यावरून आम्ही ईश्वर आहे असें समजतो

हें आमचे समजणे केवळ मानींव नसून स्वानुभवसिद्ध आहे समज-
लास! तुझे आज जेवढे प्रश्न असतील तेवढे विचार कांहीं
शिलक ठेव नको.

ना०-तुह्यांस जास्त विचारावयास जाव तर तुम्ही प्रश्नांचा तिर-
स्कार करून निघून जाल या भीतीनें जोरदार प्रश्न विचारण्यास मी
भितो आतां आपणच परवानगी देत असाल, तर विचारत

आ०-खुशाल विचार, मजकड्रृन कांहीं अडथळा नाहीं.
ना०-आतांच .आपण म्हणाला कीं, ज्यास ज्ञानरूपी नेत्र आहेत

त्यास ईश्वर दिसतो; मग आम्हांसच कां दिसत नाही? आम्हांस कां
ज्ञान नाहीं ट
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आहेअरे, तुला ज्ञान आहे, सर्व कांहीं आहे परंतु तें असून
नसल्यासारखेच आहे असें समज

ना०-या आपल्या बोलण्याचा भावार्थ मला कळत नाहीं. मला
.ज्ञान आहे असें आपण ह्मणतां तर मला परमेश्वर दिसलाच पा-
हिने. आपण माझे ज्ञानास '' असून नसून सारखेच, '' असें कार्य

कारणानें बोलला? हें कृपा करून सांगा.
आ०-तुला ज्ञान आहे, पण तें कर्ते आहे असें म्हणशील तर

तुला एक दृष्टांत सांगतो
एक जन्मा मनुष्य होता. त्यानें एका डाळेत मनुऱ्यास विचारिर्रं

कीं, मुले कां रडतात? डोळस मनुष्याने त्या अंध मनुष्यास उत्तर

दिलें कीं, दुध पाजतात म्हणून. अंधळा म्हणतो, दुध कसें असते ऽ
डोळस त्यात सांगतो, दुध पांढरे असते. अंध म्हणतो, पांढरे २९
असतें? डोळस म्हणतो, पांढरें बगळ्यासारखे असतें अंध म्हणता
वगळा कसा असतो? ( डोळ मनुष्य आपला कोपरापासून बोटा
पर्यत हात वाकडा वळवून तो अंधाचे हातांत देऊन म्हणतो) बगळा
असा असतो. -अव त्या डोळसाचा हात चाचपून म्हणतो, अरे बापरे!
येवढें मोठे लट्ट दूध लहान बाळाच्या घशात कोंबतात ह्मणृनच
मुले रडतात. असो, या अंधाच्या दुधाच्या ज्ञानाप्रमाणें तुझे शाहु
आहे. त्या अंधाच्या ज्ञानास जसे ज्ञान हाणता येत नाही न!
तुझे ज्ञानासही आली लागे समजत नाहीं. व तुजला ज्ञान नाही
झणून ईधरही दिसणार नाहीं असें उगह्मी झटले हेंही बरोबरच.

ना०-मग आह्मांस सत्यज्ञान प्रात कशाने होईल?
आ०-सद्गुरूस शरण जाऊन एक ग्रंथ त्याजपलापून समजावून ध

ह्मणजे तुजला सत्यज्ञान होईल.
ना०-ग्रंथ समजावून देण्या सद्गुरूच पाहिजे असें आपण का
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म्हणतां? आह्मांस ग्रंथ वाचता येतो. व ज्या स्पर्धेत ग्रंथ आहेत ती
भापाही आम्हांस चांगली अवगत असून आम्हांस अर्थही समजतो
गग सद्रुरूच कशास पाहिजे?

आ० -जरी तुला ग्रंथांचा अर्श समजतो व भापाही येते तरी
सहुरूवाच्रृन गत्यंतरच नाहीं. यावर एक दृष्टांत सांगतो झणजे
तुला नीट कळेल.

एक कोड्यावधि रुपयांचा सावकार होता!. तो मोठा चतुर व
सत्यवक्ता असून पोक्त विचारी होता. त्यास एक पुत्र होता पत्र

विशेष बाहेरख्याली असल्यामुळें तो आपल्या पश्चात संपूर्ण तास
लयास नेऊन आपण भिकेत लागेल असें जाणून सावकाराने एक नवी
चोपडी घालून तीवर असा लेख लिहिला कीं, '' माघ वद्य अष्टमीचे
दिवशीं दिवसा बारा वाजून पस्तीस भिनिटांनीं लक्ष्मीनारायणाचे देव-
ळाचे डेऱ्यांत पन्नास लाख मोहरा ठेविल्या आहेत '' नंतर त्यानें ती
चोपडी स्वतंत्र खासगी पेटींत ठेवून दिली व त्याप्रमाणें मोहराही
ठेविल्या. पुढें थोडक्याच दिवसांनीं तो सावकार मरण पावला पुढें
त्याच्या पुत्राने संपूर्ण संपत्ति दुव्यर्सनात खर्च केली शेवटीं तो कर्जबा
जारी झाला; व पैशाकरितां लाचार होऊन हाय हाय करूं लागला
स्नेही, इष्टमित्र कोणी विचारीत नाही झाले आणि केल्या गोष्टी:

चा त्यास २ पश्चात्ताप झाला. एके दिवशीं दैवथे।में वरील लेख लि-
हिलेली चोपडी त्याच्या हस्तगत झाली. त्यानें आपल्या बापाचे
हस्ताक्षर ओळखून तें मननपूर्वक वाचिलें; प- पन्नास लाख मोहरा
आपल्या बापाने आपणाकारती लक्ष्मीनारायणाचे देवळाचे डेऱ्यांत
ठेविल्या आहेत असें जाणून मोठा आनंदित झाला लागलीच
उतावीळ होऊन त्यानें चाकरमाणसें गोळा करून देवळावरील डेरा उ-तरून काढिला. डेऱ्यांत पाहतो तो मोहरा नाहींत. अधून मोठा विस्मित
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झाला. लोकही त्यास द्रव्येच्छेनेंवेड लागलें असे म्हणूलागले. वापानें बांध
लेल्या देवळाचा त्यानें कळत उतरला व संसाराचाही मातेरा केला
असेही खणू लागले. त्या सावकारपुत्राचा आपल्या वापाच्या लेखावर
एष विश्वास असल्यामुळे त्यांस सदर लेख. मिथ्या असावा अस
मुळींच वाटलें नाही. आपणास कदाचित् अक्षरे वाचता आलीं नस-
तील खणून त्यानें तो चोपडीवरील लेख मोठमोठ्या धूर्त व विद्वान
लोकांस वाचावयास सांगितला. सर्व विद्वानानी त्यास त्यानें जें वाचले
होते तेंच वाचून दाखविले व लक्ष्मीनारायणाचे देवळाचे डेऱ्यांत
तुझ्या वापानें मोहरा ठेविल्या आहेत त्या काढून घे असेंच सुचविले;
परंतु त्यानें सांगितलें कीं, आपण सांगितल्याप्रमाणे मीं डेरा तपासून
पाहिला, देऊळ माल विशोभित झाले पण मोहरा निघाल्या नाहींत.
असें ऐकून विद्वान् लोक म्हणाले; जर मोहरा मिळाल्या नाहींत तर हा
लेख कोणी थट्टेखोरानें तुला फसवावयाकरितां लिहिला असेल अगर खरा
असल्यास, कोणी पाळत राखून त्यांतील मोहरा काढून नेल्या असें
तील. अशींच सर्वांची मते पाहून तो सावकारपुत विन्मुख असा परत
घरीं आला. परंतु त्यानें ती चोपडी दुसऱ्यास दाखवावयाची कर्म

सोडिला नाहीं. एके दिवशीं तो ती चोपडी घेऊन एका बये'
वृद्ध मनुष्याच्या घरीं गेला व त्यास ती चोपडी वाचावयाकरितां दिली
त्या वृद्ध माणसानें प्रत्येक शळद लक्षर्ग्वक अवलोकनांत आणून त्यात

विचारले कीं, तूं डेरा शोधून पाटेला काय? पाहा असऽ

एकास तूं त्या केपाची काय वाट केलीस? सावकारप्रुत्राने मी
डेरा खालीं तजविनीनें उतरून काढिला आहे परंतु त्यांत मोहरा
प्रात झाल्या नाहीत असें सांगितलें नंतर त्या वयोवृद्ध गती.

१९ऽ त्या सावकारपुत्राम भरवसा येण्याकरिता असें सांगितले की,
देवाची शांतता न करितां एकदम तूं त्या डेऱ्यास हात धातलार्ण.
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त्यामुळें देव तुजवर क्रुद्ध झाला आहे व त्यानेंच तुझ्या बापाने ठेवि-
लेल्या मोहरा अदृश्य केल्या आहेत. तूं प्रथम तो डेरा पुनः जशाचा
तसाच देवळावर चढोब; नंतर मनकडे ये. मी तुला मोहरा प्रात

करून देईन. सावकारपुत दरिद्री झाला असल्यामुळें त्या वृद्ध
मनुष्यानेंच त्यास डेरा वसविण्याचे कामास लागणारा खर्च दिला.
सावकारपुत्रानें पुनः डेरा पूर्ववतू देवळावर चढविला. नजर त्या वृद्ध

माणसाने त्यास माघ वद्य अष्टमी रोज तू हत्यारे घेऊन देवळांत जा,
-ंहिइंाई तेथें येत असें सांगितलें. उरल्याप्रमाणे माघ वद्य अष्टमीच्या दि-
वशीं तो वृद्ध मनुष्य व सावकारपुत्र असे उभयता त्या लद्दमीनारा-
यणाचे देवळांत गेले. चोपडीमध्ये सावकारपुत्राच्या चापाने जी नक्की

वेळ दाखल केली होती, ती होतांच त्या वृद्ध मनुष्याने त्या सावकार-
पुत्रास, देवास नमस्कार करून कुदळ घेऊन चल असें सांगितलें.
नंतर तो सावकारपुत्रही उठला. प्रदक्षिणेचे वेळीं देवळावरील डे-
ऱ्याची छाया ज्या जमिनीच्या भागावर पडली होती, तो जमिनीचा
भाग त्या वृद्ध अनुष्याने त्या सावकारपुत्रास दाखबून सांगितले कीं,
हा डेरा पहा व येथें खण. असें म्हणतांच ताबडतोब त्या सावकार-
पुत्राने त्या देवळाचे डेऱ्पाडया प्रतिछातारूपी :डेऱ्यात खणले, त
तात्काल मोहरांनी भरलेला हंडा त्यास प्रात झाला. मग आनंदास
काय विचारावे! त्या सावकारपुत्राने शहरांतील अनंत विद्वानांस तो
लेख दाखविला होता व त्यानेही खुद्द तो वाचिला होता. त्या सर्वानी
त्याचा अर्थही केला होता. परंतु त्या अर्थापासून अगर अक्षरे वाच-
पण्यापासून कोणास अर्श समजला नाहीं; म्हणजे सत्य वस्तूर्वे ज्ञान

झालें नाहीं. याग्माणेंच जरी तुला ग्रंथांतील भाषेचे पर्ण ज्ञान आळ्ये
६तरी तें ज्ञान असून नमून सारखेच आहे असें पर्ण समज शिवाय

ज्ञानप्राप्ति ही सद्रुरूवाचृन् होत नाही असें जाण. अनंत जन्मी विधि-
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युक्त कर्माचरण घडलेल्या हनारों मनुष्यांतून एखाद्यात ग्रंथ वाचून
.कदाचितू ज्ञान होऊं शकते. जरी ग्रंथ वाचून ज्ञान झाले तरी
तें ज्ञान सत्पुरुषांनी केलेल्या ग्रंथाचे साह्माने झालें असल्यामुळें त्या
ग्रंथाचा कर्ता जो सत्पुरुष असेल, तोच त्यानें आपला गुरु समजावा.
या प्रकारे तूं ग्रंथ वाचून ज्ञान साध्य करून घेण्याजोगा अधिकारी
नाहीस असें मला कटतें; म्हणून मीं तुला सदुरूचा आश्रय करा-
वयास सांगितले

ना०--मागें आपण म्हणाला की, तुझे व माझे अस्तित्वावरूनच
ईश्वर आहे, असें सिद्ध होतें. ते कसें हें सांगावे. कारण मी तर
ईश्वर मुळींच नाहीं असें म्हणतो

आ. --याचा भावार्थ असा आहे कीं, तूं जें ई-धर नाहीं अस
म्हणतोस, ते तुझे ह्मणणे तं ईश्वराचे अस्तित्व मनांत ओणल्याखेरीये

०.कसें निघाले? याचा न्याय असा आहे कीं वस्तूंना अंगिकार केऐर्षी-

वाच्रृन त्या वरना त्याग करणें संभवत नाही. वस्तु प्रत्यक्ष अगर
अप्रत्यक्ष असल्यावांचून त्या वरचा अंगिकार अगर त्याग संभवत
नाहीं. तूं तर प्रत्यक्ष ईश्वर नाहीं असे म्हणतोस यांत तुझ्या अंत-
करणांत ईश्वर च्या नास्तित्वाचे अस्तित्व उघडपणे वास करीत आहे
असें दिसते. मनांत कोणतीही गोष्ट आश्वावांचून ती बोलून दाखविता
त नाहीं असे अनुभवसिद्ध आहे. या न्यायाने ज्याअर्थी रंभाच
।म्ध्तिदृशचे अस्तित्व तुझ्या हश्यांत वास करीत आहे त्या अर्थी

ईश्वर प्रत्यक्ष अगर अप्रत्यक्ष कोठे तरी वास करीत असला पाहिजे
सें सिद्ध होते. जी वस्तु जगांतच नाहीं ती वस्तू कधींही बोलांत

: २ '२७७५ १ नाहीं चेतर उवड१!न? २ म्हणालासते मला ऽ२!. २.७ मैर्दुंर१ हे स्?
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आहे असेंच म्हणतोस असें मी समजत. कारण तूं म्हणतोस ईश्वर

नाहीं. या वाक्यांतील नाहीं हा शब्द केवळ निषेधार्थी नसून नाहीं हा
शब्द न व असू या उभय शब्दांचा मिळून झालेला आहे. तस्मात्
नाहीं यांतच आहे नाहीं, अशा अर्थाचा समावेश आहे. नाही हा शब्द
उभयार्थी असल्यामुळें, तो ईश्वरास पूर्ण लागू पडतो. व ईश्वराचे
पूर्ण स्थळ, नाहीं या शब्दाने स्पष्ट दाखविले. तेव्हां नाही हा शब्द
-दर्शक गुरुरूप आहे असें सिद झालें नाही या शब्दाने ईश्वर कसा
दर्शित होतो असें म्हणशील तर सांगतो ईश्वराच रूप व स्थितीविषयी
वेदप्रतिपाद्यपर्मांत असें सांगितलें आहे कीं, ईश्वरास नांव नाहीं व रूपही
नाहीं, त्यामु आकार व परिमेयता नाही. तो एक नाहीं, अनेकही नाहीं,
तो एक अनेकातीत सहन आयताच स्वयंभू आहे. याप्रमाणे प्रथम
वेदप्रतिपाद्यधर्मांत ईश्वराच्या स्थितीविषयी निषेवार्थ सुचवून पुनः त्या
ईश्वरात परब्रह्म परमेश्वर सचिदानंद, वामुदेव, निरंजन, निर्विकल्प

अशीं अनंत नावेही दिली आहेत. यावरून व गीतेत श्रीकृष्णांनीं
स्वमुखाने सांगितलें आहे कीं,

' वृषात्यनास्थवासुदेवोऽस्मि ' यांत वामुदेव असे श्रीकृष्णानें आप-
णास नाम घेतलें आहे; व पुन: त्यानेंच आपणास नाम नाहीं
असेही म्हटलें आहे, प्रमाण ' नामरूपव्यतीतोह, ' चिदाकारोह
मच्युत: ' यास्थळा मला नामही नाहीं व रूपही नाहीं असें स्पष्ट सौ-
तिले आहे, यावरून असें सिद्ध झालें कीं, ईश्वर ' आहे नाही ' या
दोन शब्दातीत आहे. म्हणजे आहे नाहीं अशा शब्दरूप आकाश

.५गुणास आवार स्थळ आह. म्हणूनच त्यास शब्दातीत, भावातीत,
ज्ञातूज्ञेयातीत, अदृश्य असे म्हणतात, हें योग्यच आहे असें सिद्ध
झालें. नाही हा शब्दही उभयार्थी आहे तेव्हां उभय अर्थास म्हणजे
आहे नाहीं अशा उभयायी संकल्पास जो अधिष्ठान ईश्वर त्यासच
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फक्त हा नाहीं शब्द लागू पडतो त्यायोगे ईर्न्धराल्पित-रव सिद्ध

होतें ईश्वराचा निषेध सिटज होत नाही नाहीं हा शब्द ईश्वराचे

अस्तित्व दाखवितो व तूही नाहीं हाच श-०६ उच्चागिलास यावरून
ईश्वर आहे असें तुझे बोलण्यावरूनच सिद्ध झालें. तूं, नाहीं हा रउचारण्यापूर्वी ईश्वर असा श०३५ बोललास त्यांत तर साक्षात् २१
नांवच तं जपलेस असें झालें ' ईश्वर ' हा श०३५ वालेन पन: ' नाहा

?? ७६ -र्षनेतम्हणालास यांत सुचविले आहे कीं, नाही हा शब्द तुझे करपू.
सार्थ वास करीत आहे तो कल्पनेंतच असण्याचे कारण कल्पनेत
ईश्वर नाहीं तो तुझे कल्पनातीत आहे व असें सुचविण्याकरिताच
नाहीं हा शब्दवू तुझे कल्पनेंत आला आहे. तो तुझा गुरु आहे,
तूं असें समज कीं, आहे व नाहीं हे दोन्ही शब्द तुझे कल्पने?
अस्तित्वांत आहेत. तुजमध्ये नाहींत. तू कल्पना सोड ९तुला असा अनुभव प्रास होईल कीं, तुझे स्मरणरहित अस्तित्वर्खिर्राजॅ

जें तत्त्व आहे त्याचे ठिकाणी ईश्वराचे नास्तित्वाची व तुझे असे
त्वाची मुळीं कल्पनाच वाझ आहे. करितां कल्पना हीच माया आहें
व तूं मिथ्या नास्तिकही काल्पनिकच आहेस. त्या तू आपलें कार्ट तं
निक अस्तित्व धारेले नाहीस म्हणजे तूं नास्तिक ही वध्यासुताप्रमी
नाहीसाच होशील आणि नाहीं या शटदाने दर्शित असें जें कल्पना
रूप अस्तित्व नष्ट करणार सचिदानंद समष्टिईश्वररूप आहे, तें त्उइrाउर्पंर्च्यईrंाr

हदयस्थ राहील, व हदयस्थो जनादर्न ही श्रुति तुझे अनुभवास २८-
हे ज्ञान तुला ' नाही ' या शब्दापासून झाले म्हणून तूं त १

नाही या शब्दरूपी गुरूस चिकटून राहिलास म्हणजे तुला सारं!झाली. पहा, तुकोबा महाराजांनी तुला असें सांगितले आहे २,नाहींच होऊनि राहिजे ।। तरीच पावित्रे आत्ममुखा ' एवलाकारतीं
आतां तुझे भाग्य उदयास आलें व तुझाच मंत्र तुला फलदायक झाली
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असें समजून त्याचा तूं परित्याग करूं नकोस. आणखी कांहीं तुला
विचारावयाचे आहे काय, असल्यास विचार.

ना-- सद्गदित होऊन व आश्चर्य पाडून) आतांच मी आप-
शांत शरण आलों आपला मीं विनाकारण छळ केला व कुटिल-
बद्धीनें मी आपणांस प्रश्न केले, हा मनकडून मोठा अन्याय झाला.
माझे आतां नेत्र उघडले व खात्री झाली की, ईश्वर नाहीं म्हणणे हें
अगदीं चुकीचे आहे कारण ईश्वर नाहीं हें वाक्यच ईश्वररूप आहे
असें आपण सिद्ध केले, मग पुढें काय बोलावे?

उग०-तुझ्या सर्व शंका गेल्या काय?
ना०-वरी माझ्या सर्व शंका गेल्या नाहींत, तरी ईश्वर नाहीं

असे मीं म्हटले तो लागलीच नाहीं या शब्दाचे अस्तित्व माझे हृद्यांत
ईश्वराचेउत्पन्न होते व नाहीं या शब्दाचेच जर अस्तित्व आहे तर

अस्तित्व धरणे भाग पडते. यावरून ईश्वर असावा असें मला वाटतें;
परंतु मला आणखी कांहीं पूर्वाच योजून ठेविले प्रश्न विचारावयाचे
आहेत, त्याचें यथासांग आपलेकडून खंडण झाले म्हणजे ईश्वर

संबंधी मी संशयरहित होईन. करित आणखी कांहीं प्रश्न विचारतो.
परमेश्वगचें रूप आपण सांगतां त्याप्रमाणें ग्रंथांतरींही लिहिले आहे.
तो निराकार निर्विकल्प निर्गुण असा आहे, तो दिसत नाहीं, जगास
ओळखत नाहीं व कल्पनेतही येत नाहीं; तसाच तो कांहीं वस्तुही
नाहीं व दृश्यही नाहीं असें ऐकितो; यावरून त्यात शून्य म्हणावे
की काय हें समजत नाहीं. या संशयामुळे तो नसावा असें वाटतें
कारण मजनवळ शून्य रुपया आहे असे कोण म्हटलें म्हणजे जसे
रुपयाचें नास्तित्व सिद्ध होते, तसें ईश्वर कांहीं वस्तु नाहीं असें म्हटले
म्हणजे तो मजनवळ शून्य रुपया आहे या म्हणण्याप्रमाणेच झाला,
जसे शून्य दलाई रुपयाचे अभावरूप घ्यावयाचे तसेच तो निरा कार
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निर्वस्तु आहे असे म्हटले म्हणजे त्याचें अभावरूपच घेतचे पालेने
असें मला वाटतें यावर आपलें मत काय आहे हें कृपा करून सांगा.

ऑ०--मनंनवळ शूरजय रुपया आहे अशा म्हणण्याने कारे
कायमचे अभावत्व घ्यावयाचे नाही. फक्त मनजवळ मात्र त्या वेळू?
रुपया नाही असा अर्श घ्यावयाचा दुसरे कोणापाशी रुपया असल
व आपणही तो कधीं पाहिला असेल म्हणूनच आपणास रुपयाच ९स्तित्व आपल्या कल्पनेंत येऊन मजनवळ शून्य रुपया आहे ३!
बोलतां आलें. रुक्या हा शव्द आपण कधी तरी ऐकिला वगैर
अगर रुपायारूपी वस्तु कर्धी पाहिली असेल म्हणून रुपयाच

फ ५ वैशन्यत्व तुझे कल्पनेंत व बोलण्यांत आले यावरून जस रुपया
०. असें

अस्तित्व कल्पनेंत यण्यास रुपयाचे अस्तित्वच कारण आह व
रुपयाचे सभ्य अभावरूपही दाखविण्यास रुपयाचे अस्तित्वच कें२आहे तसेंच निराकार निर्गुण निर्मस्नु असें म्हणण्याने जावा!निराकार व गुणरहित निर्गुण व वस्तुरहित निर्वस्तु असे जें उर्णी'ई
रहित स्थळरूप अस्त्रित्व सिद्ध हो; तेच निराकाराचे अस्तित्व ईकारण आकार याचे उलट निराकार असलाच पाहिजे. -वर्गात सू
वस्तु आकारी नाहींत, कांहीं दृश्य आहेत व कांही अदृश्य आहेत
यास उदाहरज-तुझा कल्पना तुझे जाणिवेचे योगे तूं जाणतोस म्हणूए

तुझी कल्पना अदृश्य असून दृश्य आपे. परंतु तूं ज्या ज्ञाना

आपल्या कल्पनेस जाणिलेस तो ज्ञाता कल्पनेस दृश्य होत नाही :कल्पनेच्या योगे जाणवलाही नात नाही, तो कल्पनातीत म्हण?
कल्पनेचा नाश झाला तरी नाश पावत नाहीं. कल्पनेच्या अभावी

नेतेजशाचा तसाच आहे. या शरीरातील ज्ञात्या साक्षी इrT;गचा२कधींही अनुभव येत नसल्यामुळे तुझे कल्पनेस तो ज्ञाता समोहरू!
ईश्वर शदय आहे असें वाटतें, परतु वास्तविक दिचार करून पाहता
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तो ' आहे नाही ' शून्य निःशुरन्य या उभपभावातीत आहे, दुसरें नाही
तैंच आहे म्हणाने काय असे म्हणशील तर सांगतो ऐक. पहा, आपण
दररोज निजतो व आपणाप गाढ निद्रा लागली म्हणजे त्या निद्रेंत तुझ्या
कल्पनेचा अत्यंत अभाव आहे व त्यामुळे तुला सृष्टीचे अगर सृष्टीतील
कोणत्याही पदार्थाचे भान राहात नाहीं. फार तर काय ज्या देहांमध्ये
तं आहेस त्या देहाचेंही तुला भान नसतें व तुला तुझे अत्तित्वाचेही
स्मरण नसतें असें खरेंना? या सुषति अवस्थेत म्हणजे मिलेत तुझे तुला
स्मरण नाही, एवढचावरून तुझें अस्तित्व नष्ट होतें काय? सुषुति
अवस्थेत ३ अस्तित्व तुला मुळींच नसतें; परंतु हें तुझें नासिरव
सुपुति अवस्थेंत असून नाहीं असें आहे. हे जसे तुझे असणें सिद्ध
होतें; तसेंच निर्विकल्प निरंजन परमात्म्याचे अस्तित्व तुझ्या
कल्पनेंत नसून तुक्या कल्पनातीत आहे असें समज. आणखी असेही
समन की, जशी तुझ्या जागृरवस्थेतील कल्पनेच्या अस्तित्वांत.
तुझ्या होपेची व तुझी भेट कधीही होत नाहीं व झोपेचा जागूनींत
कधी उपणेगही तुला घेता येत नाही त्याप्रमाणेंच जावत्कालपर्यंत
तुझो अज्ञानमूलक सुषुति आहे ताककाल पावेतो तुला: कल्पनातीत व
अज्ञानातीत जें परब्रह्म ते प्राप्त होणार नाहीं. तुझे जागृतीचे अस्तित्व

राखून तुला सुषुप्तीचा अनुभव घ्यावयास आला, तर खावीने तुला
अज्ञानरूपी अवस्थेंत निराकार परमेप्रधाराचा अनुभव मिळेल. जसे
जागृतकळिं। झोपेचे अस्तित्व नाही तसेच तुला तुझे कल्पना-
रूप अस्तित्वांत निराकार परमेश्वराचे अस्तित्वाचा अनुभव मिळणे
दुर्मिळ आहे; परमेश्वराविषयी संशय घर नको. अरे, मी तुला
विचारितों की, शून्याचे अस्तित्व तुझे कल्पनारहित स्थितीत राई
शकरें काय? जर राहू शकत नाहीं तर शून्य हेंही कल्पनाच आहे
व तज्नन्य संपूर्ण -आकडेही कलानरूपच आहेत. अरे हं शून्य



२८ नित्यानित्यविवेक.
ह्मणजे कांहीं नाहीं असें समजतोस हें तुझें ४६ वेडेपण आहे र!तूं विचार कर ह्मणजे तुला असे दिसून येईल कीं, सर्व अनेर्ते

कड्याचे रूपास एकटे शून्यच येतें, व सर्व आकडे शून्यरू।रच
आहेत म्हणून तूंशून्याची योग्यता कमी व आकर्यांची जा:असें समजुर नको. कां म्हणशील तर सांगतो. तूंलेखणीने२५स्पर्श केलास की प्रथम भूकूल्यप उत्पन्न होतें नंतर तेंच शून्य रं-,सतत स्पर्शाने रेघरूपास येतें व आकडेही त्याचेच होतात; २-न
सर्व शून्यरूपच आहे. जेवढी तूं जगांतील वस्तूंची गर २ या

संख्या मोजशील अमर बोलशील अगर लिहिशील ती सत्र 'हामोजणे अगर लिहिणे हें सर्व शून्यरूपच होईल. दुसरा मर!र -४
समज की, जसे शून्य अगर आकडा कारण्यापूर्वी कागद १५-आहे तसाच तुझी कल्पना उण्यापूर्वी परमात्मा निर्विकल्प व ऑन '० अश्

आहे तूंअसे समज कौ कागदाच्या आधाराने लिहिले
कागदावरच दिसतात. परंतु एकस्थळीं दोन वस्तूंचे अस्तित्व रा '१
नाही या सिद्धांतान्ययें जेथें कागद आहे तेथें शाईची वर्णरूरी कप:नाहीं व शाईची वर्णरूपी कपची जेथें आहे तेथें कागद नाही.' है
असें जरी आहे तरी कागदाच्या आधाराशिवाय शाईने लिहिले) ७.
नाहीत. या दृष्टांताप्रमाणे कागदाचे ठिकाणी पोकळी आहे; त्या पेकळू ह
मध्ये वर्णस्थानापन्न. परमाणू नाहींत आणि वर्णस्थानापन्न परमाणु २;तेथें कागदस्थानापच पोकळी नाहीं; परंतु कागदस्थानापन्न पोकळी'या।आधाराशिवाय वर्णस्थानापन्न परमणूंना अस्तित्व नाहीं. पहा कार्यहा
नाश होण्यावरोवर त्या क्र लिहिलेल्या वर्णाचाही नाश होतो. त८५णेच परमाणूंच्या आकृतीची जामा म्हणजे परमाणु राहण्याची पोक??
नाश पावटी म्हणजे परमाणृरूरप' सृष्टीही नाश पावते व परा९१
स्थलरूप. जें आकाशतत्त्व तें तर ' आत्मनः ' आकाश: संधू?
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सुनीप्रमाणे आत्मा म्हणजे परमेश्वर त्यापासून पो हळीरूपी कल्पना
उत्पन्न झाली व त्या आकाशापासून अनंत- पंचमहाभूतात्मक अनंत
ब्रम्हांडगोलरूपी सृष्टि निर्माण झाली अशी श्रुति आहे. यावरून
ज्याअर्थी संपूर्ण परमाणुरूप सृष्टीस कारण असणारी जी पोकळी तीच
उत्पन्न झालेली आहे त्याअर्थी त्या आकाशाचा केव्हा तरी नाश होतोच
व आकाशस्थानापन्न निर्विकार निराकार परमात्माच उरतो असे समज;
व असेही समज की, जर कागदस्थानापन्न पोकळी नाहीं तर वर्णस्थानापन्न

परमाणुही नाहींत, व परमाणु नाहीत म्हणून तुझा देह परमाणूंचा तोही
नाहीं तूं देहाला जाणणारा कोणी आहेत असें खणाषें, तर तो
तूही काल्पनिक असल्यामुळे नाहीसच असे समज. आकार विरहित
निराकार सर्वत्र आहे व एक ठिकाणी दोन पदार्थीचे अस्तित्व रहात
नाही या न्यायाने सर्व स्थानापन्न ने निराकाराचे अस्तित्व त्या

अस्तित्वांत तुझे भिन्न अस्तित्व वध्यासुतवत् आहे. जसा
मिथ्या स्वग्नापासून मिथ्या स्वाप्रिक पुरुष होऊन पुनरपि त्या स्वाप्रिक

पुरुषापासून स्वाग्निकच व्याघ निर्माण होतो व तो व्याघ ज्यापासून
निर्माण होतो त्यासच खावयास वावरतो; परंतु: असें तें सर्वच मिथ्या असतें
तसेंच तूं मायारूपो सुषुप्तीचे पोटांत म्हणजे ईश्वराचे कल्पनेचे पोटांत
उत्पन्न होऊन त्यास आपला त्राता न समजता उलट त्यातच तूं मिथ्या
समजतोस. परंतु जसा स्वाप्रिक वाघाने स्त्राप्रि:क, देहात खालें असतां
तुझा सत्य देह नाश पावत नाही, तसाच ईश्वराचे कल्पनारूप
स्वप्नातील तूं व्याध व: मी मनुष्य या: नात्याने जरी भांडून व ईश्वर

नाहीं असें म्हणून जरी आपण नाश पावलो तरी ईश्वर नाश पावत
नाहीं असें पक्के समज. मी तुला विचारितीं की आकाश हें काय
तत्त्व आहे? तें आकारी आहे कां निराकारी? जर आकाश निराकारी
आहे व पंचमहाभूतांत त्याची गणना आहे तर मग आकाश ही काय:
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वस्तु आहे? आकाश ही वस्तु नसून शून्य म्हणजे पोकळ स्थळ

आहे व पोकळ म्हणजे कांहीं नाहीं. कांही नाही असें जें आकाश त्याची

आपण तत्त्वांत गणनाकेली आहे जर काहीं नसणाऱ्या पोकळीचे आपण
अस्तित्व धरिले तर कांहीं नसणाऱ्या निराकार परमेश्वराचे अस्तित्व तं-

कां धरीत नाहीस? पोकळी जशी सर्वत्र असून तुझ्या देहांत क शब्दांत
व्यास आहे तसाच ज्ञानरूप परमात्मा सर्वव्यापी असून तुझ्या देहांत
ही आहे असे सिद्ध होतें. ज्या ठिकाणी वस्तु नाहीं त्या दिशा!
आकाश हीच वस्तु. आहे. तसेच ज्या ठिकाणी आकाशादि पंचमहाभतू

दिनाहींत तेथेंच निराकार परमात्मा आहे. पोकळीस जसे शून्यपर- ।

ल्यानें पोकळीचे अस्तित्व नष्ट होत नाहीं, तसेंच निराकार परमेद्य्र-

रासही मूकच लागू केल्याने त्यास शून्यात येत नाही असे समझाव.
निराकार परमेश्वर कल्पनातीत असल्यामुळें कल्पना करण्याचें सोड
ख्यावाचून तो अनुभवास येत नाहीं. करितां व्यर्थ कल्पना करीत नग्न

नये. कारण सत्पुरुषांचें वाक्य आहे ' ज्याची कल्पना निमाली ता
प्रात्प पुरुष' एकाच वेळीं दोन विचार चालत नाहींत असा न्या

आहे. या न्यायाने ज्या वेळीं तूं कल्पना करितोस त्याच वेळ
निर्विकल्पता तुला कशी प्राप्त होईल याचा विचार कर व ईश्वरा-
नास्तित्वभावाचा कल्पनारूपी प्रांत तूं सोडिलास कीं, लागलीच तू
ईश्वराच्या अस्तित्वाच्या कल्पनाप्रांतीं प्रवेश. करशील व. बोध ऐक
ण्यास अधिकारीही होशील; त्यावेळीं अशा लाखों संशयांची रक्षा

होईल असें समजून पूर्ण आस्तिक हो.
नास्ति०-हो म्हणावयास नकोच. मी तर आस्तिक झालोच

ओ; परतु या पुढें जें काय आपण सांगाल तें मी शिष्य भावनेने
श्रवण करीन व पुढील आपल्पा उपदेशाच्यायोगें ज्ञानी होऊन तरून
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आइन. आतां आपण मला नास्तिक न समनता आस्तिकच सम-
जावे व मला आपलें शिष्यत्व मिळावे इतकीच विनंति आहे.

आ०-आतां तूं आस्तिक झालास हे चांगले झाले. तुला पुढें मी
सत्यज्ञान जेणेकरून प्रात होईल असाच अनुभवसिद्ध बोध करीन.
कारण कांहीं आशंका परब्रह्म परमेश्वराचा अनुभव आल्याखेरीज व
त्याचा मनुष्याचे अंतःकरणास साक्षात्कार झाल्यावांचून नष्ट होत
नाहींत. आतां पुढील निरुपण तूं फार लक्षपूर्वक ऐक म्हणजे तुला
परब्रह्मदर्शन खात्रीने होईल.

यश्न-येणेप्रमाणे तुम्ही नास्तिकवाद उत्तम प्रकारे खंडण केला
व चैतन्य हे पंचमहाभूतांचे संयोगजन्यकार्य नसल्यामुळे देहपात झा.
ल्यानंतर लिंगदेहासह चैनन्यरूप जीव मागें राहतो. इतकें चांगले प्र-

कारे आपण सिद्ध केल्यामुळे मनुष्यप्राणीमात्रांस संसाराखेरीन देह-

' ' कर्म आळ्येपातानंतर मुक्त होण्याचा प्रयत्न करण्याच दुसर कयक ए
असें सिद्ध झालें व त्यामुळे आपल्या ग्रंथाचे प्रयोजनही सिद्ध झालें,
आतां ग्रंथांत कोणकोणते विषयांचा समावेश केला आहे हे सांगून
विषय, प्रयोजन, अधिकार व संबंध मिळून चार प्रकरणास अनुबंध
चतुष्टप खणतात, ते अनुबंध चतुष्टय या ग्रंथास कसकसे लागू केलें
आहे, तेही सांगा

उत्तर-जीवास चौऱ्यांशी लक्ष योनीतील देहापासून मुक्त करून
जीव व परब्रह्म यांनी ऐकता आहे असें वेदादि ग्रंथ सांगतात.
हेच ऐक्यत्व या ठिकाणी स्त्रानुभवसिद्ध वठवून देण्याचा आमचे ग्रंथांतील
विषच आहे. हा जीव ब्रह्यैक्य होऊन त्याची चीऱ्यांशी लक्ष योनीतून
मुक्तता व्हावी अशी ज्या मनुष्यप्राण्याची छेडेच्या आहे तोच या
ग्रंथाचा पूर्ण अधिकारी आहे; व श्रुति, युक्ति व अनुभव या तिहीस
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अनुतरून या ग्रंथांत मगर केलें १९ म्हणून प्रतिपाद्य .ऽदक असा भावरूप संबंध आह. याप्रमाण अधूच वरन न

प्रअ -आपण नास्तिकमत खंडण करून जस आमच पेंर्र्णीर्धी-

केलें तसेंच आपण मागे सांगितलेल्या मतांपैकी कांहीं ३४ त्यांच
ईश्वरसंबंधीं व जीवाचे उत्पत्तिलयाविपयीं काय मत आहे ह दर!
करून सांगावे व नंतर आपण आप-ए-ग वेदप्रतिपाद्यधर्माप्रमाणे वधू!
प्रतिपादन करावे; म्हणजे आम्हांत नित्य रस्त्यावर उभे राहून २९करणारे खिस्ती लोक तसेंच मुसलमानी, यहुदी वगैरे लोक८त्यांच्या सांगण्यावर आमचा विश्वास बसणार नाही. जर आष्टे'सांगण्यामुळे त्यांचे धर्म व रेही कमी दर्जाचे आहेत असें वाटलें २?
आमचा आमचे धर्माविषयी अभिमान अधिक जागृत होईल. कार
थोडक्यात त्यांचेही धर्मातील मुद्दे काय आहेत तैं सांगावेद्यउत्तर--खिस्ति महंमदी बहुदी, या तिन्ही मतास वेदप्रतिर्णी'
धर्मातील लोक नास्तिकमत समजतात. याचे कारण त्यांची नर्तन वेदने
तिपाद्यधर्माविरुद्ध आहेत. दुसरे या तिन्ही मतांचा सिद्धांत १जवळ परमेश्वर नाहीं म्हणणाऱ्या यथेष्टाचरणी लोकांस -इ;.आहे. तो कसा म्हणाल तर सांगतो. नास्तिकवाद्यांचें मत मार्ग,
खेंच आहे, त्यावरून लक्षांत येईल की, नास्तिक लोक ईश्वरात मानीनं
नसल्यामुळे व प्राण्यांची उत्पत्ति होणें हा सृष्टीचा सहज स्वभाव अ
सून पंचमहाभूतांचे संयोगनन्यकार्य देह उत्पन्न होतो व देह रंच झाला ह्म'मजे पुन त्या देहांत पंचमहाभूतांचे अंशजन्यसंयुग्रि
रुपी कार्यचैत-जप उत्पन्न होते खणून पूर्वीही जीव नाहीं व ४२ऽ
देहपातानंनर जीव उरत नाही खणून त्यास पुनर्जन्म, पापपुण्य, एन
नरक इत्यादि भोगणे नाहीं असे ते खणतात या नास्तिकमर्तींर्क्तं

अनुसरूनच यहुदी रित व महमदी या तिन्ही मतांचा सिद्धांत आहे
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अंतर तो येवढाच आहे कीं, नास्तिक ईप्रवरास मानीत नाहींत व जीव
जडत्वांचे कार्य समजतात. खिस्ती, महमदी, यहुदी हे लोक ईश्च

राचें अस्तित्व समजतात व देहाच्या नाशांतीं जीव मागें उरतो असें
ह्मणतात. परंतु ते जीवास मागे जन्म नव्हता व पुढें जन्म नाहीं, असें
जें म्हणतात तें त्यांचें म्हणणें नास्तिकपक्षास अनुसरूनच आहे. मागें
नास्तिकमताचें खंडन केलें आहे, त्याबरोबर या मतांचेंही खंडन झा-
व्याप्रमाणेंच आहे. तथापि त्या नास्तिकमतांच्या व रिवस्त्यादिमता-
मध्ये बरेंच अंतर असल्यामुळें या तिन्ही मतांसंबंधी पुढें विचार
दर्शवित. खिस्ती, यहुदी, व महमदी ही तिन्ही मतें एकाच
पायावर अमन अल्पकाळांतच उत्पन्न झाली आहेत. यहुदी मत

५मोषा नामक इस्त्रायल मनुष्यापासून उत्पन्न झाल, त्यास सुमार
पस्तिसशे वर्षे झाली. या मतांवरून बहुदकी इस्त्रायल म्हणून जात
आहे त्यांतील येशू नामक मनुष्यापासून सुमारें एकोणीसशे वर्षांपूर्वीं
खिस्ती मत उत्पन्न झालें. या खिस्ती मतावरून म्हणजे खिस्ती मतांतील
कांहीं भाग घेऊन व कांहीं नवीन स्वकल्पित रचून महमद. नां-
वाच्या अर्बस्थानातील अरब जातीच्या व यहुदी मताच्या मनुष्यापा.
मून महमदी म्हणजे मुसलमानी मत उत्पन्न झालें त्यास सुमारें तेराशे
वर्षे झाली. त्यानें कात्रुलपयर्त जाऊन बाराशे अनुयायी प्रथम जम-

वि. यावरूनच ही मते उत्पन्न करणाऱ्या पुरुषांची म्हणजे मोषा, येशू
व महमद यांची कारकीर्द इतिहासांत स्पष्ट दिली आहे त्यावरून, तसेंच
या लोकांनी मने स्थापन करण्यास कसकसे प्रयत्न केले हेंही लिहिले
आहे, यावरून वाचकांच्या स्पष्ट लक्षांत येईल कीं, ही तिन्ही मतें
आहेत धर्म नाहीत आणि तीं मते अगदीं अलीकडे अल्प काळांतच
उत्पन्न झाली असून ती ईप्रवरप्रणित नाहींत. या तिही मतांचे लोक
आम्हास ईश्वराने हे धर्म नेमून दिले आहेत असें म्हणतात; परंतु
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त्यांना जर त्यांच्या पैगंबराची ( मत स्थापकांची) कारकीर्द भूआलीकडील असल्याचें त्यांच्याच ग्रंथावरून सिद्ध होत आहे २दाखविले म्हणजे त्यांनाही ही मने साडेतीन हजार वर्षांतीलच अहिZ

असे कबूल करावे लागतें. नंतर ते वोलूं लागतात कीं, जरी हॅ

आमचे धर्म अलीकडील आहेत तरी आमचे पैगंबर जे येशू. महमेंद्द,

मोपा इत्यादि होऊन गेले, ते ईश्वराकडून जगाचा उद्धार ककरितां .आलेले असल्यामुळें त्यांनीं जे धर्म स्थापन केले तेच १४१
धर्म आहेत कारण त्या पैगंबरांना ईश्वराकडून धर्माज्ञा प्रात १२
ल्या आहेत अशाप्रकारे हे मतवादी लोक कांहीं तरी एकाले

?? पुढं!
सांगून आपी मतें खरी करावयास पहातात. त्यांना आम्हा
जर विचारले कीं, मोपा, येशू, व महमद हे उत्पन्न आह्यानं!
तुम्हांस हे धर्म प्रात झाले व तुम्ही आपणांस यहुदी, रिप्रती, ८,मान असे म्हणूं लागला; परंतु या तुमच्या पैगंत्ररापूर्वी तारे
पर्वून होते, ते या तुमच्या धर्माचे नव्हते असें उघड दिसते, कांरं
ते कोणत्या धर्माचे होते? यावर पूर्वीच्या आमच्या पूर्वजांचा :वेगळा होता, असे त्यांस कबूल करावे लागतें. यावरून वाचकी (
खात्री होईल कीं, साडेतीन हजार वर्षीपूर्वीचे त्यांचे पूर्वन त्या५चालू असलेल्या व गौतम कषीने घालून दिलेल्या बौद्ध मताब? ३

होते. गौतम तर वेदप्रतिपाद्यधर्मातीलच होता. यावरून या!मतवादी लोकांचा आद्य वेदप्रतिपाद्यधर्मच आहे अन्य नाही अ
०५ ती

सिद्ध आले. वेदप्रतिपाद्यधम ज्या भापत लिहिला गेला आहे
संस्कृत भाषा असल्यामुळे व संस्कृत भाषेचे ज्ञान या मत रभू ०।

करणाऱ्या लोकांस नसल्यामुळे त्यांना या वेदप्रतिपाद्य''र्णं'

खरी योग्यता कळली नाहीं; ह्मगून त्यांनीं असें स्वकहित
काढिलें. आपणांस यथेष्टाचरण करितां यावें व आपला मा
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जगांत वाटून आपण नावालौकिकास यावें ह्यागून त्यांनीं
आपल्या ग्रंथांत वेदप्रतिपाद्यधर्माची निंदा केली आहे व
वेदप्रतिपायधर्मात्रिरुद्ध त्यांनीं मार्गही जन्म नव्हता व पुढेही जन्म

नाहीं असे लिहून ठेविले. हें त्यांचें लिहिणें त्यांना कोणत्या प्रघरे
फायद्याचे आहे हें सांगतो या मतवाद्यांनीं मागे जन्म होता अर्धे
म्हटलें असतें, तर त्यांना पुढेही जन्म आहे असें कबूल करावै: लागलें
असते. मागें जन्म होता व पुढेही जन्म आहे:, हा सिद्धांत वेदप्रति-
प्राद्यधर्मौतील आहे. या सिद्धांताचा जर त्यांनीं- अंगिकार केला असता,
तर त्यांना नवीन ईश्वरीधर्म स्थापन करण्याचें कारण काय असें
लोकांनी विचारिलें असतें, व: त्यांना नवीन मत स्थापन करण्यात
जागा राहिली नसती.. मागें मनुष्यात जन्म नव्हता, व पुढेही
नाहीं असें म्हणणें: हाच त्या मनांचा पाया आहे. यामुळे
त्यांना वैदिक धर्मांविरुद्ध मत काण्यापासून स्वमत स्थापन. कर-
ण्याचा व आपला मोठेपणा जगांत वाढविण्याचा मोठा फायदा झाला.
दुसरें आपणांस यथेष्टाचरण करितां यावें असा जो या मतवाद्यांचा
मुख्य उद्देश तो मागें जन्म होता असें म्हटल्यापासून पुढें जन्म

आहे असें त्यांना म्हणावे लागून सिद्धीत गेला नसता. पुढें जन्म;

आहे असें जर वेदप्रतिपाद्यधर्माप्रमाणें त्यांनीं मनिले असतें, तर या,
जन्मीं जें पापाचरण होई-, त्याचे भोग पुढील जन्मा भोगावे लाग-
तील असें त्यांना कबूल करावे लागले असतें; व, त्या भोगांच्या
भीतीनें. त्यांच्या यथेष्टाचरागास बाध आला असता. कारण यथेष्टाचरण
हें पातकाची कृत्ये केल्यावांचून होत नाही. यास उदाहरण, ज्या
कोणास मांस रवाण्याची इच्छा आहे त्यांस पशु हननाटिक हिंसा-
कर्म म्हणजे पातक कर्म केलें पाहिजे. ज्या कोणास नीतीनें द्रव्य
प्राप्त: होत नाही,. त्यांची द्रव्येच्छा पूर्ण होण्यास चोरी, वित्नधासवा:त:,
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खून, इत्यादि क्रिया केल्या पाहिजेत; तसेच ज्या कोणास विशेपे
कामेच्छा म्हणजे स्त्रीभोगेच्छा आहे त्यांस अनीतीच्या क्रिया केल्या
पाहिजेत; असें केल्यावाचून त्यांची यp;त्रेष्टाचरणाची इच्छा तूस व्हावे-
याचीच नाहीं. वेदप्रतिपाद्यधर्माने या यथेष्टाचरणास अडथळा केला
आहे. वरील लोकांस तर आपले यथैष्टाचरण चालवावयाचें, तेव्हां
अर्थातच या मतवादी लोकांनी वेदप्रतिपाद्यधर्ममतास एकीकडे झुमी-

रून दिले, व आपणास जसे पाहिजे तसें मत स्थापन केलें. पुन-म
नाहीं असें मानल्यामुळे ते पातकाची भीतीच बाळगीत नसून मनास
वाटेल त्या क्रिया करितात. याशिवाय या मतवाद्यांर्नी गाईस अगर
दुसऱ्या कोणत्याही परंत आत्मा नाहीं असें मानले आहे. यामुळे
त्यांना मारिले असतां पातक नाहीं असे जें त्यांनीं लिहिले, तें त्यांचें

लिहिणें मांस भोजनेच्या तून व्हावी अशा करितांच आहे. हे लोक
मनुष्यासच फक्त आत्मा आहे असें ह्मणतात. त्यांना आत्मा कशास
म्हणावे असे जर विचारिलें तर सांगतां येत नाही. या लोकांना
आल्याचे ज्ञान नसता ते मनुष्याखेरीज इतर प्रा०यांस आत्मा नाहीं असें
म्हणतात, हें त्यांचें म्हणणें अगदीं चुकीचे आहे. कारण पशृंना देखील
त्यांच्या निर्वाहापुरतें ज्ञान असतें, व त्यास त्रास दिला असतो दुःख होतें
असें आपल्या अनुभनास येतें. मनुष्य जसा सजीव आहे तसेच इतर
प्राणीही सजीव आहेत, निर्जीव नाहींत. प्राण्यांचे अंगीं सजीवते
असणें, व त्यास सुखदुःखाचे भान होणें हें आत्मा असल्या-
खेरीज होत नाहीं असें सिद्ध आहे. त्यांचे धर्मात कोठेही
आल्याचा निर्णय केलेला नसून एकदम मनुष्यांखेरीन इतर प्राण्यांत
आत्मा नाहीं असे म्हटलें हे त्यांनीं आपल्या यथेष्टाचरणास अनुकूरझॅ
मत ठरविलें आहे असें दिसते. ज्या अर्थी त्यांच्या धर्मीत जीव, प्राण

व आत्मा असें एकच वस्तूस मानून आल्याचा स्वतंत्र निर्णय को०एrईं
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केलेला आढळत नाहीं, त्या अश्यी त्यांनीं आत्मा हा शब्द वेदप्रति.
पाद्यधर्मातील लोकांच्या बोलण्यांत येणार घेऊन, त्याचा त्यांनीं

अंगिकार केला आहे असें दिसते. आत्मा कशास ह्मणावें हें त्यांना

कळलेच नाहीं. वेदप्रतिपाद्यधर्मांत आत्मा हा शाडू साक्षात् निरा-
कार सर्वव्यापी असणाऱ्या ईश्वरास लाविला आहे, यास प्रमाण-

व्होक श्रीमत्छंकराचार्य उवाच.
एवं देह इयादन्य आत्मा पुरुष इप्पर! ।

सर्वाला सर्व रूपथ सर्वातीतोहमव्ययः ।।

ह्मणने मी ईश्वर सर्वीचा आत्मा असून प्राणीनात्रांच्या देहांत मला
आत्मा पुरूष, ईश्वर अशा नांवे आहेत. दुसरें प्रमाण-

अहमात्मा गुडाकेश सर्वप्रताशय स्थित: ।।

अहमादिश्च मध्यच भ्रुतानामंत एवच ।।

गीता अ. १० लो. २०
हे अर्जना या शरीरातील हदयस्थ ज्ञात्याच्या ज्ञानानें मी मला ओळ-
खत नाहीं असें आपण आपलें अज्ञानस्वरूप दाखविणाऱ्या जीवभूता, तूं
स्वअज्ञानरूपी निद्रेवर तिचा नाश करण्याचा अंमल बसविलास, तस्मात्तूं
गुडाकेश आहेस. यास्तव हे गुडाकेश, अहमात्मा झणज मी, एक अनेक
असा निराकार परमात्मा आहे. तो मी तुझी जे सर्व अवधूत आपआप-
णांस आहो असें मानितां त्या तुमचे आपलेपण मानण्याचे जे अनेकरूपी
अभावरूप त्या अनेकरूपी अभावरूपाच्या राहण्याच्या आशयांत
ह्मणजे अभावरूपी अर्थस्थानात एकरूपी, जो परमात्मभाव आहे तो
मी परमात्मा आहे; तो तुमच्या जीवभूत प्रकृतीच्या पूर्व आहे,
अती आहे व मध्ये जे तुह्यी माझें अभावरूप आहां त्या ठिकाणी
आथंतासारखाच तुमच्यामध्ये आहे. तो सर्पभासाच्या आदि, मध्य,
अंती सत्य रज्जू, तसा सर्वस्त्र आशयांत झणजे मिथ्याभासांत मी
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त्रिकाळीं सत्य आहे. या वेदप्रतिपाद्यवर्मातील प्रमाणावरून आत्मा हा
साक्षात ईश्वर आहे व तो सर्वप्राणिमात्रांच्या शरीरांत सारखा व्यास

आहे असें स्पष्ट सिद्ध केलें आहे. हा विचार या मतवाद्यांना माहीत
नमल्यामुळे व ईश्वराचे सत्यज्ञान त्यास असल्यामुळें आत्मा म्हणजे
ईश्वर हा मनुष्यप्राण्याखेरीज इतर प्राण्याचे शरीरांत नाहीं असें ते
म्हणतात; व प्राण्यांना त्यांची दया न करितां चिरून खातात. त्यांना
बोध करावयास गेलें असतां प्राण्यांनीं आह्यांस शीर अर्पण केलें
असून त्यास आत्मा नसल्यामळें,. मारले असतां पाप नाहीं असें ते
म्हणतात. हें त्यांचें पूर्ण अज्ञान आहे असे सर्वांनी समजून त्यांच्या
मोहपाशांत कोणी पडूं नये:, अशी विनंती आहे. अशा रीतीनें या
मतवाद्यांचे पक्ष अगदी अलीकडील असून स्वकल्पित आहेत.
त्यांत धर्म व नीति मुळींच नाहीं. या तिन्ही मतांचे लोकांस
पुढे जर जन्म नाहीं तरे तुम्हांस ईश्वरोपासना करून काय करा-
वयाचे आहे असे विचारले तर, पुनः ते म्हणतात कीं, जीव अमर
असून देहपातानंतर तो मागें राहतो; त्यास पुनः देह धरून जन्म

घ्यावा लागत नाहीं. तो पुण्यवान असल्यास. अल्ला (गॉड) याचे
मकानासभोवतीं ( घरासभोवती) फिरतो, व पातकी असल्यास
थडग्यांत पडून राहतो. त्या पातकी जीवाचे सृष्टीच्या प्रलयकाली
एक वेळ न्याय करून जें काय करावणके ते ईश्वर करील; त्यानें
आम्हांस उत्पन्न केलें आहे म्हणून आम्ही त्यास भजतो असे काही
तरी सांगतात. आली या तिन्ही मतांचे लोकांस खालीं लिहिलेले
प्रश्न विचारतो व त्यांचें उत्तर ते कसें उडवाउडवीचे व अन्यायांचे
देतात तेही वाचकांचे लढ्यांत येण्याकरितां देतो त्यावरून वाचकांची
खात्री होईल.

अहो मतवादी लोकहो, तुम्हांस ईश्वरानें जन्मास कां वातले? तुझी
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सर्व नर परमेश्वराची लेकरे आहात व तुम्हांस पूर्वचा जन्म नसल्यामुळे
तुमच्यापैकीं कोणासही पाप नाही, तर मग ईश्वराने तुम्हापैकी
एकास निर्धन, एकात सधन, एकास अंधळा, एकास डोळस, एकास
सुखी, एकास दुःखी असें कां निर्माण केलें? यांत त्याचा फायदा
.काय? हें ईश्वराचे करणे पक्षपाताचे होत नाहीं काय? ईश्वर का
अन्यायी आहे? जर अन्यायी असला तर ईश्वर मोठा न्यायी आहे
असें कसें म्हणतां? तो जर दयाळु आहे तर तुमच्या प्रार्थनेस भुलून
तो दुःखांतून तुम्हांस केव्हा सोडवील? सध्यां जे अतिदुःखात प्राणी
आहेत त्यांना पुनर्जन्म जर नाहीं तर ईश्वर सुख केव्ही देणार?
अशा रीतीचे आमचे या तिन्ही मतवादी लोकांस प्रश्न आहेत.
हे प्रश्न या मतवादी लोकांस केलें असतां यापैकी एकाही
प्रश्नाचें उत्तर त्याना देता येत नाही; उत्तर दिलेंच तर या सर्व

प्रश्नास मिळून ते एकच उत्तर देतात कीं, ईश्वराचा हा खेळ आहे;
त्याला वाटेल तसें तो करितो. या उत्तरावर आमचा फिरून प्रश्न

आहे कीं, ज्या खेळाचेयोगे अगर तुमचे ईश्वराच्या इच्छेच्यायोगे
आम्हां प्राण्यांत व्यर्थ दुःख भोगावे लागतें, तो खेळ अथवा ती
इच्छा काय. कामाची? त्याचा खेळ होतो पण आमचा जीव जातो.
असे करणें ईश्वरास अन्यायी ठरवीत नाहीं काय? असा या मतवादी
लोकांस प्रश्न केला म्हणने ते एक शिवीगाळ तरी करितात, अगर
त्रासून निघून तरी जातात. अशा प्रकारे त्यांचें मत पूर्ण खंडन होऊन
वेदप्रतिपाद्यधर्म खरा ठरतो. कारण या प्रश्नांचीं उत्तरे वेदप्रतिपाद्य-
धर्मात समर्पक दिलेली आहेत; व कोणत्याही प्रश्नोत्तरावर शंकाही
राहत नाही. म्हणून वेदप्रतिपाद्यधर्मच खरा; बाकीची मते हो मते!
समजा व वेदप्रतिपाद्यपवर्माचा आश्रय करून कल्याण करून घ्या.

पहा एके ठिकाणी म्हटप्जेंध आहे.--
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तापद्रर्जति शास्त्राणि बंदुका विपिनें यथा ।

न गर्जति महाशक्ति यावद्वेदान्त केसरी ।।

म्हणजे जोपर्यंत जगवूपी अरण्यांत महा शक्तिमान वेदाजेतरूपी
सिंहाची आरोळी कडाडली नाहीं तोपर्यंतच मतवाद्यांचीं शास्त्रे कोल्ह्या-
प्रमाणें कुहे कुहे करितात. पहा कोल्ह्याप्रमाणें कुहे कहे करणारी
शस्त्रे वेदांत सिंहाच्या आरोळ्या ऐकून भिऊन लपून गुपचुप बसतात.

जसा पतंग नांवाचा कीटक दीपकास आपलें भक्ष्य समजून, त्यात

मक्षावयाचे हेतूनें त्यावर उडी घालितो व शेवटीं आपणच अळून
मरतो, त्याप्रमाणेंच वेदप्रतिपाद्यधर्मापुढें इतर मतें टिकत नाही
इतर मतवाद्यांनीं वेदप्रतिपाद्यधर्मातील मते खंडन करावी
म्हणून जइrा ज प्रयत्न चालविला तो तो वेदप्रतिपाद्यफूणि:ई
प्रकाश अधिकच पडूं लागला. व सूर्यापुढे जसा खद्योत तशी ही सर्वे

मते भासूलागली. करितां वेदप्रतिपाद्यधर्माविरुद्ध कोणी मत काढू
नये व समजावे कीं, सृष्टीतील सर्व प्राणिमात्रांचा वेदप्रतिपाद्यधर्म असूने
वाकीची सर्व मते आहेत.

मश्र-वेदप्रतिपाद्यबर्मास अद्वैत धर्म कां म्हणतात? जर ७rंईइा?

अद्वैत आहे तर त्यांत जीव आणि ईश्वर असे भेद कां झाले आहेत १

तसेच ईश्वर, जीव, व आत्मा अशीं जर एकासच नांवे आहेत तर्र

पापपुण्याचें फल जें सुखदुःख तें कोणास भोगावे लागतें? याचा निर्णय

करून सांगावा.
उचर-वेदप्रतिपाद्यधर्मात अहेत म्हणावयाचे कारण असें

आहे की, या अनंत ब्रम्हांडास अधिष्टान असे जें एक परब्रह्म तडी
आहे तें स्वत: अनादिसिद्ध अचल, असें आहे तें निश्चिव एप अर्स्वं'

:१३ही१ स्तूएrएrर्णंऊरत ?? : क: १ ऽ ७हे रं१



नित्यानित्यविवेक.

जस रिकामें स्थळच नाहीं. ते निर्विकार असल्यामुळें त्यास त्रिगुणांचा
विकार होत न ही. या परब्रह्म तत्त्वाप्रमाणें दुसरें कोणतेंही तत्त्व

नाहीं. म्हणणे परवह्याप्रमाणें शाश्वत, निर्विकारी निर्गुणी, अचल,
स्वसंवेद्य अशी जगांत कोणतीही वस्तु नाहीं कीं, जी परब्रह्माची

बरोबरी करील. जर परब्रह्माच्या जोडीस दुसरें तत्त्वच नाहीं तर पर-
??अह्मास अद्वैत कां न म्हणावे?
या अद्वैत परब्रह्माचे ज्ञानप्राप्तीचा मार्ग वेदप्रतिपाद्यधर्मात

सांगितला असल्यामुळें वेदप्रतिपाद्यधर्मास अद्वैत धर्म म्हणतात. याशि-
वाय त्या परब्रह्मतत्त्वावाचून दुसरी जगद्रुपी वेगळी वस्तूच नाहीं असा
वेदप्रतिपाद्यधर्माचा सिद्धांत असल्यामुळेंही त्यास अद्वैत धर्म असे नांव
आलेलें आहे. तिसरे कारण असे आहे कीं, परब्रह्म स्वसंवेद्य म्हणजे
तो त्यावाचून इतराकडून जाणवला जात नाहीं. त्याचे ठिकाणी स्वत:-
स जाणण्याचा जो गुण आहे तो त्याचे ठायीं स्वयंभूच असल्यामुळें
त्यास ' अहंबख किंवा ब्रह्याहूमस्मि ' असा स्मरणरूप गुण झाला हें
म्हणणेंच शोभत नाहीं. अहजख असें जें ब्रम्हाचे ठायीं अखंड स्मरण

आहे, त्यांत अन्य वरचे विकल्परूप स्मरण नसल्याने, त्यास त्या
स्मरणामुळे द्वैतत्त्व येत नाहीं. ' अहं ब्रह्म ' या स्मरणरूर चिंतनाचा
परवह्यस्थानी कधींही वियोगच नसल्यामुळे त्या परब्रह्म तत्त्वास आपलें
' अहंबह्म ' असे मुद्दाम स्मरण करावे लागत नाही. तें त्यास सहन
आहे. त्या सहज स्मरणामध्ये ज्ञानरूप तत्त्वाची एक सत्ता आहे. त्या

सत्तेसच पुरुष किंवा आत्मा असें म्हणतात. हाच जगाचा पिता होय.
त्या सत्तारूप पुरुषाचे स्थानी ' अहं ब्रह्म ' अशी जी स्फुरदूर स्वयंभू
भावना हीच प्रकृति अगर माया समजावी. हीस जगाची माताही
म्हणतात. या प्रकृतिपुरुपाचे अस्तित्व परबह्मस्थानीं भिन्न नसल्या-
मुळें त्यास या आपल्या प्रकृतिपुरुषास जाणता येत नाही व उत्पन्न-
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ननिँर्केएँही करितां येत नाहीं. यामुळे परब्रह्म हें अकर्ते निरंजन, व ।

असे आहे. या प्रकृतिपुरुषास परब्रह्यानें उत्पन्न केले नसल्यामुळे त्यासही
वेदादि ग्रंश्शंत अनादि असें म्हटले आहे. परब्रह्म जर नसेल तर त्याची

ही प्रकृतिपुरुषरूपता म्हणजे स्मरणविस्मरणरूपशक्ति असणे संभ १
नीय नाहीं. म्हणून परब्रह्म हे या अनादि प्रकृतिप्रुरुषरूपक्ति २आहे. परंतु परब्रह्मस्थानी ही दोन वेगळीं असल्यामुळें परब्रह्म त्या

आदिही नाही. परस्पराहनू परस्पर वेगळे व्हावें तरच एकानें?
त्यास आदि असावें असा न्याय आहे. म्हणून परवह्य हें या प्रझातऽ

पुरुपास आदि नाहीं पामुळें प्रकृतिपुरुषही अनादि आहेते; व २'ब्रह्माकचून ही स्वतंत्र असू शकत नाहींत म्हणून अनादि २अशीं हीं प्रकृतिपुरुपरूपी दोन तत्त्वें ना आदि व ना आनादि वाटूयांस आदि आनादि हे शब्दच लागू होत नाहींत. आतां मार्ग ५!तलेल्या सिद्धांताप्रमाणे जर परब्रह्म या प्रकृतिपुरुपर्पि जा.
नाही व उत्पन्न करीत नाहीं तर प्रकृतिपुरुषरूपी जोडपे ९ज्ञानाज्ञानरूपी जोडपें परब्रह्मी काल्पनिक आहे असें ठरले
परब्रह्म कल्पनातीत आहे असा न्याय झालाच. जर ही प्रकृविनपुढे
रूप माया परब्रह्म स्थानी काल्पनिक आहे असें वेदादि ग्रंथाचे८ऽ
सिद्ध आहे तर माया शब्दाचा मा म्हणजे नाहीं व या म्हणजे जी असा :अर्थ करितात तो योग्यच आहे. जर मायाच नाहीं तर माणेचे आ -८
वीज इत्यच असले पाहिजे व परब्रह्म हें शून्यातीत निधन्य आ
असे ठरलें. येणेंप्रमाणें या प्रकृतिपुरुवरूप मायेचे रूप असल्या
तीस सत्र ना असतू अथवा अनिर्वचनीय म्हणतात हे योग्य 'ईमागें जो परब्रह्मस्थानी सत्तारूप पुरुष सांगितला त्यासच? त
अमर आत्मा असे नांव आहे. ह्या आत्म्याची व्या काशरसारखी आहे. आल्याचे अंगीं ज्ञान हा २ गुण आहे.
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ज्ञानाला' स्वल्पाचे स्मरण असतें, पण स्मरणाला मात्र ज्ञानावाचून
अस्तित्वच येत नाहीं. यावरून या स्मरणरूप प्रकृतीस जडच म्हटलें
पाहिजे, व ज्ञानदान आत्म्यास चैतन्य म्हटलें पाहिजे हें उघडच
आहे. मागें सांगितलेंच आहे कीं, आल्याचे ठिकाणी स्मरण हें अक्षय
आहेच, यावरून लक्षांत येईल कीं, चैतन्य आत्मा, व नड प्रकृति
मिळून ज्याअर्थी एकवट नांदतात,. त्याअर्थी प्रकृतिपुरुष मिळून चिं-
जडरूप आहे. ' यथा बीन तथाकुर: '' या सिद्धांताप्रमाणे ज्याअर्थी
जगांत जड चैतन्य अशीं मुख्य दोन तत्त्वें. दिसतात त्याअर्थी या
जगाचें आद्यवीजरूपही विजडच ( जड चैतन्य. मिळून होणारे रूप)
असले पाहिजे: आपणांत या स्थळी प्रकृतिपुरुष मिळून ने रूप
आहे तें चिजड आहे असें कळून आलेंच आहे. त्यावरून हें जड-
चैतन्यमय जगत् चिथनड जे प्रकृतिपुरुष त्यापासून उत्पन्न झालें आहें
असें सिद्ध झाले. ( या सुष्टबुत्पत्तीचा सविस्तर विचार याच ग्रंथांतील

च प्रकरणांत केला आहे; तो पाहिला असतां सुष्टि कशी झाली
हें कळेल) ' आत्मा पुरूष ईश्व': '' या मागें' सांगितलेल्या प्रमाणावर

रून- आत्म्यालाच पुरुष, ईश्वर इत्यादि नांवे आहेत हेंही उघड झालें,
व आत्मा कशास म्हणतात हेंही' सांगितलें: जीव व ईश्वर एक कसे

५व जर तें एकरूप आहेत तर पाप पुण्याच फल न सुखदुःख ते
कोणास भोगावे लागतें हे आतां पहावथाचें आहे.

प्रकृति ही नड असून अति स्वच्छ आहे. तीसच पराप्रकृति सण-
तात या प्रकृतीपासून पंचमहाभुरवे व त्रिगुण मिळून आठ तस
उत्पन्न होतात. त्यांस- अष्टवाप्रकृति असे नांव आहे. ही अडवा-
प्रकृति यातळी घ्याक्याची नाहीं, मूल प्रकृति घ्यावयाची. या प्रक-
तीसच अविद्या असेही एक नांव आहे. या अविद्येस शरीरांत बुद्धि
असें खणतात. त्या: बुद्धींत सचिदानंद आत्म्याचे प्रतिविंब पडते;.
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ही करितां येत नाहीं. यामुळे परब्रह्म हें असें निरंजन, व निर्विकल्प

असे आहे. या प्रकृतिपुरुषास परब्रह्यानें उत्पन्न केले नसल्यामुळे त्यासही
वेदादि ग्रंशत अनादि असें म्हटलें आहे. परब्रह्म जर नसेल तर त्याची-
ही प्रकृतिपुरुषरूपता म्हणजे स्मरणविस्मरणरूपशक्ति असणें संभव-
नीय नाही म्हणून पर हे या अनादि प्रकुरतिपुरुषरूपास आदि
आहे. परंतु परब्रह्मस्थानी ही दोन वेगळीं नसल्यामुळे परब्रह्म त्यास

आदिही नाहीं. परस्पराहून परस्पर वेगळे व्हावें तरच एकानें दुस-
त्यास आदि असावें असा न्याय आहे. म्हणून परब्रह्म हें या प्रकृति-

पुरुषास आदि नाहीं द्यामुळे प्रकृतिपुरुषही अनादि आहेत; व पर.
वखावाघून ही स्वतंत्र अरं शकत नाहींत म्हणून अनादि नाहींत.
अशीं ही प्रकृतिपुरुपरूपी दोन तत्त्वें ना आदि व ना आनादि आहेत.
यांस आदि आनादि हे शब्दच लागू होत नाहीत. आतां मागें सांगि-
तलेल्या सिद्धांताप्रमाणे जर परब्रह्म या प्रकृतिपुरुपास जाणत
नाहीं व उत्पन्न करीत नाहीं तर प्रकृतिपुरुषरूपी जोडपे म्हणजे
ज्ञानाज्ञानरूपी जोडपे परब्रह्मी काल्पनिक आहे असें ठरलें व
परत्र कल्पनातीत आहे असा न्याय झालाच. जर ही प्रकृतिपुरुष-
रूप माया परब्रह्म स्थानी काल्पनिक आहे असें वेदादि ग्रंथावरून
सिद्ध आहे तर माया शब्दाचा मा म्हणजे नहि।: व या म्हणजे जी असा जो
अर्थ करितात तो योग्यच आहे. जर मायाच नाहीं तर मायेचे आद्य-
बीज भूपच असले पाहिजे व परब्रह्म हे शून्यातीत नि:द्दान्य आहे
असे ठरलें. येणेप्रमाणे या प्रकृतिपरुषरूप मायेचे रूप असल्यावरून
तीस सत्र ना असतू अथवा अनिर्वचनीय म्हणतात हे योग्य आहे.

मागें जो परब्रह्मस्थानी सत्तारूप पुरुष पगला, न्यूरर!रसूद् १५.
अमर व्य३म३ असे, वरणे आहे. ह्या आत्म्याची व्याति सर्ककाशस्थानऐ

सारखी आहे. आल्याचे अंगीं ज्ञान हा स्त्रभावसिद्ध गुण आहे.
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ज्ञानाला स्वरूपाचे स्मरण असतें, पण स्मरणाला मात्र ज्ञानावाचून
अस्तित्वच येत- नाहीं. यावरून या स्मरणरूप प्रकृतीस जडच म्हटलें
पाहिजे, व. ज्ञानवान आत्म्यास चैतन्य म्हटलें पाहिजे हें उघडच
आहे. मागें सांगितलेंच आहे कीं, आत्म्याचे ठिकाणी स्मरण हें अक्षय

आहेच, यावरून लक्षांत येईल कीं, चैतन्य आत्मा, व नड प्रकृति
मिळुन ज्याअर्थी एकवट नांदतात, त्याअर्थी प्रकृतिपुख्ष मिळून चिं-
जडरूप आहे. ' यथा बीन तपाकुर: '' या सिद्धांताप्रमाणे ज्याअर्थी
जगांत जड चैतन्य अशीं मुख्य दोन तत्त्वें. दिसतात त्याअर्थी या
जगाचें आद्यवीजरूपही चिजडच ( जड चैतन्य. मिळून होणारे रूप)
असलें पाहिजे. आपणांत या स्थळी प्रकृविपुरुष मिळून जे रूप
आहे तें चिजड आहे असे कळून आलेंच आहे. त्यावरून हें जड-
चैतन्यमय जगत् चिथनड जे प्रकृतिपुरुष. त्यापासुन उत्पन्न झालें आहे
असें सिद्ध झाले. ( या सुष्टबुत्पत्तीचा सविस्तर विचार याच ग्रंथांतील
चौरे प्रकरणात केला आहे; तो पाहिला. असतां सुष्टि. कशी झाली
हे कळेल) ' आत्मा पुरूष ईश्वर: '' या मागें सांगितलेल्या प्रमाणाव-

रून. आत्म्यालाच पुरुष, ईश्वर इत्यादि नांवे आहेत हेंही उघड झालें.
व आत्मा कशास म्हणतात ही सांगितलें: जीव व ईश्वर एक कसे

- ५५व जर ते एकरूप. आहेत तर पाप पुण्याच फल न सुखदुःख त.
कोणास भोगावे लागतें हे आतां पहावयाचे आहे.

प्रकृति ही- नड असून अति स्वच्छ आहे. तीसच पराप्रकृति सण-
तात. या प्रकृतीपासून पंचमहाभूने व त्रिगुण मिळून आठ तत्त्वे

उत्पन्न होतात. त्यांस- अष्टवाप्रकृति असें नांव आहे. ही अष्टवा-
प्रकुरति यातळीं घ्याक्याची नाही, मूल प्रकृति घ्यावयाची. या प्रकुर-

तीसच अविद्या असेही एक नांव आहे. या अविद्येस शरीरांत बुद्धि
असें खणताट त्या: बुद्धींत सचिदानंद आत्म्याचे प्रतिर्विव पडते;
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त्यासच जीव म्हणावे. हाच हरएक शरीरातील क्षेत्रज्ञ म्हणजे शरी-
रास व सुखदुःखास जाणणारा आहे. (या जीवोत्पत्तीचा व सुखटु:-
खाचे भोगासवधी विशेष खुलासा चौथे प्रकरणांत केला आहे.)
क्ये सर्व घटीं व्यापक असणारें आकाश सह:सा हलत नाही, तसें:

महदाकाश स्थानापन्न असणारे जें आत्मतत्त्व तें सदा अचल आहे-
जसे सर्वगत असण्हरें आकाश घटातील जळात प्रतिर्विवित होऊन तें:
प्रतिर्विबाकाश हलत आहे असें दिसतें. तसेच सर्वगत असणारा जो
आत्मा त्या आल्याचे प्रतिर्विव जेव्हां बुद्धिरूपजलांत पडते तेव्हां त्या-
तील प्रतिर्विवासच जीव असें म्हणतात. आत्मा एक आहे व तोच प्रति.
विद रूपाने अनेक होतो. जसे एकच महदाकाश सर्वगत असून त्याचे
अनेक घटवळी: प्रतिबिंक्सपार्ने. येणे होते तसेच जो दूरस्थच असणारा'
आत्मा त्याचे अनेक शरीरीं जें वुद्धिनळ आहे त्या नळांतप्रतिबिंव
रूपाने ४२ होतें. बुद्धिस्थानीं असणारे जें प्रतिबिवरूप त्या रूपानें
आल्यालाच जीव असें उपाधियोगें: नाम प्राप्त झालें आहे. जीव
ज्याचे प्रतिबिंब: आहे त्या चिंबरूपास आत्मा असें म्हणतात. या
प्रकारे आत्मरूगचे दोन भेद झाले. एक सर्वगतात्मा व दुसरा प्रति-
हिवात्मा- सर्पगतप्रन्यास सुखदुःखाचे भोक्तृत्व नाही परंतु त्याचें
प्रतिर्विवात्न्यास सुखदुःखाचे भोक्तूत्य आहे, वाय्रृच्यायोगे जल हळू
लागले म्हणणे त्यांतील प्रतिविकाकाश रडूं लागते त्याप्रमाणेंच बुद्धि:

रूपी जल प्रारउधरूप कयक्षरवायोगे हळूं लागलें म्हणजे त्यांतील
प्रतिबिंक्ति जीवात्माही हलू लागतो. प्रारव्धरूप वायूचे योगे बुद्धिजल.

६९८३
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करून घेता येतें. आत्मस्वरूपाचे ज्ञान झाले असतां, योगसाधन
करून समाधियोग सिद्ध केला असतां, व निले असतां. त्यापैकीं
सुषुति अवस्थेचा अनुभव सर्कस आहे. सुषुति. अवस्थेंत म्हणजे गाढ
निद्रेंत जीवात्घ्यास आत्मरूपविंबाशीं युक्त होतां येते, त्यामुळे त्यास

सुखदुःख भोगावे लागत नाहीं. पाण्याचे अटण्यानें असे त्यांतील प्रति-
बिंवाकाश महदाकाशीं ऐक्य पावते, तसेंच सुपुतिरूपी तेनानें बुद्धि.

रूप जल शोधून घेतले, म्हणजे जीवात्म्यास आत्मैक्यता येते. ही पिं-
कैवय स्थिति वनस्पतीखेरीन इतर प्राण्यांना अक्षय नाहीं. याचे कारण
प्रारब्ध हेंच होय. प्रागधरूपी वायूचे योगे बुद्धिबळ चंचळ होऊन
त्यांतील प्रतिविंबरूप चैतन्य आत्म्याहून वेगळे पडते. हे प्रतिर्विवरूप
चैतन्य व बुद्धचादि जडेद्रिये आत्मप्रमेनें चिजड होऊन सुखदुःख
भोगितात. याचे कारण अशा वेळी प्रारकन्ग्योगें जीव हा घाबरा होतो.
त्या वेळीं बुद्धिरूप बळाच्या लाटा म्हणजे विषयांदिकांच्या वासना
उसळू लागतात त्यांत अहंपणाची लाट पहिली होय. बुद्धीच्या
ठिकाणी अनेक विषयरूप लाटांचा उगम होऊं लागला म्हणजे जीवास
सुखदुःख भासंर लागतें. सुखदुःखाचा भोग होणें हें च्युउपले अहंप-
णरूपी लाटेवर अवलंबून आहे. जागृन्काळी मीपणाचे स्मरण व अस्तित्व
असतें म्हणून मुखदुःखाचे परिणाम जीवावर. होतात. ज्या वेळीं मी-
पणाचें स्मरण प्राणिमात्रांस नसते, त्या वेळीं सुखदुःखाचे भोगही प्राणि-
मात्रांस भोगावे लागत नाहीत. मीपणाचे स्मरण झोपेत नसतें,
व त्या वेळीं शरीरांवर ज्वरादि विकार असतां सुखदुःख
होत नाहीं असा सर्वास अनुभव आहे. योग्यास सुषुति सार-
खी स्थिति समाधीमध्ये प्राप्त होते., त्यामुळें तो समाधि घेऊन
विवास? ऐक्य झाला झणने सुखदुःखाचे तडाक्यांत सांपडत
नाहीं. परंतु बहुतकरून असे होतें कीं, प्रारब्धयोगे सुखदुःखाचे
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वेगळीभोग भोगण्याची वेळ आली, म्हणजे बुद्धि आत्मरूपबिंबापासून?

पडते. बुद्धीचे वेगळे पडण्यामुळे तिचे ठिकाणी आत्मरूप त्रिंबाचे गाचिंच जो जीव तो निर्माण होतो. तो निर्माण झाला की, त्यास सुखदुःखर्त्त्रि

भान झालेंच. तस्मात् सिद्धच झालें की, बुद्धीचा व आत्मतत्त्वाचा८वियोग तोच भोग आहे. आतां कोणी म्हणेल की, जीवाप्रमाणे
आल्यालाही पुरव भोगावे लागत असेल, परंतु, तसें नाहीं, आत
सर्वदा अलिप्त आहे. याचे कारण दुसऱ्या वस्तसू लिप्त करणारे झ
सत्य, रज, तम हे गुण आहेत ते त्याला लिप्त करूं शकत; नाहीत.
आवास त्रिगुणोपाधि आहे त्यामुळें त्यास भोक्तत्व आहे. रन तZएं

विरहित जें आत्मतत्त्व त्यास सुखदुःख कसें व्हावें,? चैतन्य म्हणजे
सर्वगत आयतेच असणारे परब्रह्मतत्त्व व सत्वगण या देहीतून

००-६आत्मरूपवृत्ति व जविरूपवृत्ति निर्माण झाली हें खरे, पण या दोहा-
मध्ये स्पष्ट भेद आहे. आत्मवृत्ति सात्विक आणि विद्यामय अशी
आहे; व अविवृत्ति त्रिगुणांनी मिश्रित असून अविद्यामय आहे.
अविद्येचे दोन भेद आहेत. एक विक्षेप आणि दुसरा आव
रण. अविद्या जरी नष्ट झाली म्हणजे रन, तम गुणर-
हित अशा शुद्ध सत्त्वरूप बुद्धीला परब्रह्म तत्त्व कळले,
तरी २६५ असल्यामुळे प्रारब्ध वाय त्या बुद्धीला चंचल
करतोच. त्या समर्थी रज, तप असे दोन्ही गुण बुद्धीस मिळून व,योगे जीव विषयेच्या धरितो, आणि या इच्छेपुळें तो पापपुण्याची कुल
करून बद्ध होतो. याप्रमाणे पापपुण्याचे फल जें सुखदुःख तें जीवास
भोगावे लागते, आत्म्यास नाहीं. असे जरी आहे तरी नोदाचे आत्मी
रूप म्हणजे भिवरूप ईश्वरतरत्रच आहे, त्यामुळें जीव व ईश्वर यांव.
मध्ये अंतर नाही. आत्म्याचे जे अभावरूप म्हणजे त्याचें प्रतिर्र्च्यिं'

रूपाने अनेक होणे यासच जीव म्हणतात अशा प्रकारे एका साश्वँ'
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दानंद परब्रह्माचे ठायीं, जी अनेक ब्रम्हाडें व त्यांतील अनेक प्राणी,
व आद्य जे चिजड प्रकृतिपुरुष, ही सर्व परब्रशरूप भावरूप
क्षेत्राचें अभावरूप क्षेत्र असल्यामुळें द्वैत सिद्ध होत नाहीं. ह्यवून
वेदप्रतिपाद्यधर्मास अद्वैत धर्म ह्मणततात तें योग्यच आहे. या
क्र लिहिलेल्या जीवात्मन्यायास अनुसरून वामन पंडितांनी म्हटलेआहे.

स्ट्रोक भुनंगप्रयात.

अणुत्वा महत्वा न हा जीव साहे ।

स्वनानात्व एकत्वही जो न लाहे ।।
ह्मणोनी अनेका जळी सूर्य नाना ।

तसा जीव सिद्धांत इजा घडेना ।। १

द्रुतविलवितवृत्त.

ह्मणउनी श्रुतिही वदति असे ।

स्मृति पुराण कदंब वदे तसें ।।
सकळ चिव हरी मतिविंव हा ।

जितुकिजे तनुहा तितुका पहा ।। २
सकळ जीव कदंब हरी स्वये ।

अनुभवी प्रतिदिवपणे भर्ये ।।
लय रुग्पुझिंत नित्य तदैक्यता ।

हरिस कां न वडे सकळात्मता ।। ३ ।।

अनुभवी मुखदुःख पृथकपणे ।

डळमळीजळी भातू न आणणें ।।
अप्पथमहत्व उपाधिगुणें तया ।

प्रकृति इश अनीशपणे जया ।। ४१
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- अनीश माया प्रतिबिंब रूपी ।

ईशत्व तें विष सुख स्वरूपी ।।

अनीश्वरोपाधिमध्ये अविद्या ।

उपलि जो ईशपणांत विद्या ।। ५ ।।

दुःखादिभोक्तूत्व अनीचराशी ।

भोक्तूत्व नाहीं परमेचरासी ।।

सिद्धांत ऐसा सकळ श्रुतींचा ।

ज्या ' द्वासुपर्णा' दिक वेदवाचा ।। ६ ।।

येणेप्रमाणे या प्रकरणांत वेदबाह्य मतांचे सिद्धांत सांगून त्यांचें थोड-
क्वांत खंडन ४, आणि वेदप्रतिपाद्यधर्माचें महत्त्व सांगून त्यास
अद्वैत धर्म म्हणण्याचे कारणही सांगितलें. वेदप्रतिपाद्यधर्मातील
हिद्धांतापुढे इतर मतें तुच्छ आहेत हे पुढील वामन पंडिताचे उक्ती-
वरून स्पष्ट दाखवून हा भाग आटोपता घेतो.

व्होक.
वेदाश्रितें भेद मते समस्ते ।

झालीं पहा येरिति येत असें ।।

सिद्धांत हा भास्कररूप जेथे ।

भेदांधकारा वळ काय तेथें ।। १ ।।

वामन पंडितशक्
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प्रकरण न?

सारासार विचार.
आहार निद्रा भय मैथुनानि
समानि चैतानि हणा पशूनामू।
ज्ञानं नराणा मधिको विशेषो
ज्ञानेन हीना: पशुभिः समाना: ।।

जगांत मानव, पश्वादि भूचर प्राणी, मत्स्यादि जलचरप्राणी, तसेच
पश्षादि गगनचर प्राणीअद्धेत. या सर्वांस प्रयत्नावाचून आहार, निद्रा,
भय व भूकन हे चार विषय उपजतच प्रातझालेआहेत; आणि हे चार
विषय प्रास करून द्येयाचें ज्ञानही त्यांस उपनतच प्राप्त झाले आहे.
पश्वादि इतर प्राणी क्षुधा लागली असतां, थकवा आला असता, भय
प्रात झालें असतां व कामविकार उत्पन्न झाला असतां, आहार कमवि-
ण्याचा उद्योग करितात, निद्रा घेतात, पळतात, किंवा सुरक्षित आश्रय
पाहतात व मैथुनादिकक्रिया करितात. ही कृत्येकरण्यास त्यांस कोणी
शिकवावे अगर सांगावें लागत नाहीं. तसेच मनुष्य प्राण्यांचेही आहे.
मनुष्यांनाही हे वरील विषय कमविण्याची अवश्यकता प्रात झाली
असतां तेही सांगितल्यावांचून अगर शिकविल्पाकडून विषयप्रत्यबर्थ
उद्योग करीत असतात. यावरून उघड होत आहे की, मनुष्य व
पश्वादि इतर प्राणी विषयप्रासीचे कर्माच्या मानानें सारखेच आहेत.
त्यांमध्यें अंतर फारसे दिसत नाहीं.

सृष्टीमध्ये सर्व विषय ईशकृपेने आयतेच उत्पन्न झाले असल्यामुळे
व ते कमविण्याचे कामी प्रयत्न करण्याची बुद्धीही आयतीच प्राप्त

झाली असल्यामुळे प्राणिमात्रांस विषयचिंतन व विषयप्राप्तीची विशेपशी
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काळजी करण्याचे कारण नाहीं. थोडेबहुत मानानें सर्व प्राण्यांत विष-
द्यप्राति होतेच शरीरासच कर्म ही संज्ञा असल्यामुळें शरीर हें कर्म

केल्यावाचून राहणारच नाहीं. लणून मनुष्यप्राण्याने विषयांची
काळनी करून ते कमविण्याचे कामी आपले आयुष्य खर्च केले
तर वरील कोकांतील उक्तीप्रमाणें त्यास पशतुल्य म्हणण्यास

हरकत नाही
मनुष्यप्राण्यास एवढी थोरवी मिळण्याचे कारण असे आहे कीं,

पश्वादि इतर प्राण्यास फक्त विषयासंबंधी विचार करण्याचें शान
आहे. परंतु परमेश्वरप्रातीचा विचार करण्याचें साधन जें शक्ति

ते त्यांना नाही. ते मनुष्यास मात्र आहे.म्हणून मनुष्यमात्राने त्या
ज्ञानाचा ईशप्राप्त्यर्थ अवश्य उपयोग केला पाहिजे. तसें जर न

होईल, व पशुप्रमाणेच मनुष्यप्राणी विषयेने कालक्रमणा करील
तर तो शुद्ध पशुच होय. यांत भेद शरीराकृतिशिवाय नाहीं.?
मनुष्यप्राणी ईशप्राति करून घेतल्यावांचून देहत्याग करितो तें'
नरदेह ( सर्व सोईचा देह अथवा विषयांचे ठिकाणी अक्षय रममाण
होऊन न राहण्याकरितां धारण केलेला देह-) धारण करण्या
अयोग्य ठरल्यामुळे पश्वादिकांच्या जन्मास जातो. हे जाणनूच वरील
कोकांत '' ज्ञानेन हीना: पशुभि समानाः '' ह्मणने. परब्रह्म ४०
करून घेण्याचा जो ज्ञानमार्ग अगर विचार आहे, त्या विचारद्वार
जो सावध झाला नाही तो पसमानच होय असें म्हटलें आहे. येथें
ज्ञान शब्दाचा अर्थ आत्मज्ञानप्राधात्रिषयी साधनीभूत जो विचारं

- तर्रआहे तो घ्यावयाचा. सामान्य ज्ञान म्हणजे ब्रह्मज्ञान. ते?सर्वत्र परिपूर्ण आहे; परंतु त्या ज्ञानाची प्राप्त करून घेण्याच
सामर्थ्य मात्र मनुष्यांखेरीज असणाऱ्या इतर प्राण्यांचे अंगीं नाही'
अर्थात मनुष्यांखेरीन इतर प्राण्यास विषय कमविण्याचा विचार
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करण्याचें सामडर्प आहे, परंतु ईश्वरज्ञान प्रात करून घेण्याचा विचार
करण्याचें सामर्थ्य त्यांचे अंगीं मुळींच नाहीं. यावरून सिद्ध झाले
कीं, मनुष्यांनी अनेक विद्या शिकून अगर कलाकौशल्याचे ज्ञान प्रात

करून घेऊन पैसा मिळवून आहार, निद्रा, भय, ४० इत्यादि विषय
प्रात करून घेतले म्हणून तो ज्ञानी नव्हे. अशा जगांतील अनेक
नश्वर विषयांचे ज्ञान म्हणजे माहिती कमविणे व ती लक्षांत ठेवणे हें
काम मनोमय कोशाचे अगर बुद्धचादिकरून इंद्रियाचे आहे, ज्ञानाचे

नव्हे. तीं बुद्ध्यादिकरून इंद्रिये ज्या आत्मप्रकाशेंकरून प्रकाशली
जातात त्या आत्म्याचें अगर ईश्वराचे ज्ञान मनुष्याने आपल्या विचार.
द्वारे जर प्रात करून घेतले तरच त्यास नर म्हणावे. नाही तर
तो व पशु यांत मुळींच अंतर नाहीं असें सिद्ध झालें. करितां
मत्युपप्राणीमात्रांनी हें लक्षांत ठेवावे कीं, विषय म्हणजे नेत्रादि-
कास दिसणारे, व मनास भासणारे संपूर्ण जगतातील पदार्थ. इंद्रिर्ये

म्हणजे आपल्या शरीराची अवयवे, अगर पंचकमेंद्रिथें म्हणजे वाकू
हस्त, पाद, उपस्थ, आणि गुद मिळून पांच, व पंचज्ञानेंद्रिये म्हणजे
श्रोत्र, चक्षु जिव्हा, घाण व त्वचा अशीं दहा इंद्रिये व प्राण

म्हणजे आपल्या शरीरांत जो वायु आहे ( जीव नव्हे) कीं ज्याच्या-
योगे आपण श्वासोशस करित तो, या सर्वास मनुष्य सहन जाणतो.
पण मी कोण आहे हे विचार केल्यावांचून त्यात कळत नाहीं; हा
विचार फक्त मनुष्यदेहांत मात्र होतो. तशात आपणांस दैवयोगें
मनुष्यजन्म प्रात झाला असून, सत्पुरूषांच्या गांठीही पडतात.
त्यापासून अगर त्यांचे ग्रंथ वाचून मी कोण आहें, हें ज्ञान प्रात

करून घेण्याचें आपणांत साधनही मिळाले आहे. ह्या समर्थी

आपण जर स्वस्वरुपज्ञानप्राप्तीचा विचार केला नाहीं, तर पशुपक्षादिक
सर्व जीव आणि आपण बरोबरीनें आज्ञानीच आह असें होईल
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इतर जीव जसे विषयसुख भोगावे म्हणून कामक्रोध धारण करून
मरतात, तसेंच आपणही मरू आणि इतर जीवास जशी मरतांनी
विषय भोगण्याची वासना राहते तशीच आपणांस मरणकाळी (म्हणजे
आयुष्याच्या अंतकलि) विषय भोगण्याची वासना राहील. आणि
इतर जीव मेले म्हणजे च्या प्राण्यांच्यादेहांचे त्यांस अति वैरानें, कि!
अति प्रीतीने ध्यान लागू त्यांनीं प्राण सोडिले, त्या देहांचे
जातीचा अगर दुसऱ्या कोणत्याही जीवांच्या जातीचा जर्नी

त्यांना पश्चात- घ्यावा लागतो; त्याप्रमाणेंच आपण मनुष्यदेह वाटू
केला असून जर विचाराने व सगुणभक्तीच्या साह्याने आत्मज्ञानी झाला
नाहीं तर विषय भोगण्याची वासना राहून मरणानंतर ४त्याचा अथवा पशुपक्षादिक भलत्या एखाद्या जातीचा जन्म आपणास
घ्यावा लागेल आणि अतिशय आहारविहार समयी शत्रूचे भय अखंड
बाळगावे लागेल अरेरे! मग असल्या पश्वादिक देहांत विचार व्हावं
याचाच नाही शत्रूपासून आपलें रक्षण करीत असतांच शत्रुरच्यॉं

हातीं सापडू आणि ते शत्रु आपणास जीवंतच टोंडून आतून
मारतील. अशा अनंत यातना मर आपणांस अर।त्मज्ञानु ५४होतील बरें मनुष्यदेहांत सुख असेल अस म्हणाव तर .रूबोलणे व्यर्थ आहे पहा मनुष्य जेव्हां जन्मास येतो, तेव्हां तो यार्भि'
द्वारांतून बाहेर येते वेळी मोठ्या यातनामोगितो; तशात आडवा आहे!
तर लोक कापून -त्याचे तुकडे तुसडे करून बाहेर काढितात, ५त्याच्या मांसांत चाकूची पाते भोसकत असतील, आणि तो आई-
पोटांत तडफडत असेल तेव्हां त्याचे किती हाल होत शूर- इन
अनुमान आपल्या शरीरास एकादे ठिकाणी कापल्यास ज दुःख
त्यावरून करितां येईल. जन्म घेतांना व बाळपणी परस्वाधीन असतांनी
अशी दुःखें होतात कळपणी मुंग्या, माशा, चिलटे, कूलिंग. विसा.
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विंचू, व सर्प, इत्यादिक दंश करितात तेव्हां अतिशय दुःख होते;
परंतु हे त्याच्याने दूर करवत नाहीं म्हणून तडफडतो, व रडतो,
आणि रात्रंदिवस भितो. इतक्याही सपाठ्यांत विस्फोटक रोग, जसे
देवी, गोवर, कांजिण्या उठणे; तसेंच खराच हवेचा संचार, नेत्रांत
फुलें पडणे, किरी लागणे, पोटांत रागे होणें, अथवा माता मरून जाणें
अशीं दुःखे बिचाऱ्या प्राण्यास देहधारण केल्यामुळें भोगून मरावें
लागतें. इतक्या दुःखांच्या सपाट्यांतून तो जगलाच तर रोज पोट कसे
भरेल, मी करूंकाय, वकोणती विद्या शिकू, अशी अतिशय चिंता त्यास
लागते. तितक्याही चिंतेत तोकाळ काढीत असतो, परंतु दुसऱ्याचे मरण
पाहिले म्हणजे आपली दशा हीच आपे असे समजून घाबरतो. पुढें
स्त्री, पुत्र, गृह, क्षेत्रादिक माझें माझें म्हणून व्यर्थ चिंता वाहतो, व
मरणपर्यंत कांही विचार करीत नाही. मोह, ममता, व विषयवासना
धारण करून व अतिशय भयभीत होऊन त्याची अंतकाळ होण्याची देऊ
आली म्हणजे, तो मनुष्यप्राणी जी जन्मभर अहंकारानें कृत्षें
करितो, त्या भूकह्यांचा स्मरणरूप अहंकार त्याचे मस्तकावे औत
विस्मृतिरूपी कोशांत जाऊन राहतो. नंतर त्या विस्मृतिरूप कोशास
त्याचे शरीरातील प्राण येऊन मिळतो. नंतर तो प्राण त्याच्या त्या
विस्मृतशिरूप कोशास येऊन वीजरूपाने बाहेर पडतो. पुढें विस्मृति-
रूप कोशांत देहाकार ज्या प्रकारचा असेल त्या प्रकारच्या मनुष्य
शरीराखेरीन करून इतर ज्या पशुपस्वादिक योनी आहेत, त्या

योनीत क्रम घेऊन अति दुःख भोगतो. अशा तव्हेचीं दुःखे पुढें
प्रात न व्हावीत, म्हणून मनुष्यमात्रांनी नरदेह आहे तोपर्यंतच
विषयाशा सोडून स्वात्मैक्य ज्ञानाचा विचार करावयास लागावे, हें
बरें. मनुष्यप्राण्या, मनुष्ययोनीखेरीज इतर ज्या चौऱ्याशी लक्ष योनी
आहेत, त्या प्रत्येक योनीत आहार, निद्रा, भय, व आसन हे



५४ नित्यानित्यविवेक.
चार विषय स्पष्ट तुला नेत्रांनी दिसत असतां ह्या विषयप्रातीची
चिंता वाहून व्यर्थ काळ कां घालवितोत? हे विषय प्राप्त न

होता जरी मनुष्य प्राणी मेला, तरी पुनः त्यात चौऱ्याशी लक्ष योनीत
निःसंशय विषय प्रात होतील. पण परमेश्वरप्राती होणार नाही.
व संतप्तमागमाचाफायदाही मिळणार नाहीं. सत्पुरुषाचे एक वाक्य आहे

मात मिले, पुन तात मिले, सुन ज्ञात मिले
जनमके सुखदाई पण साधु समागम दुर्लभ भाई १

बरे, आपण कधीही सष्टीतील मुखे भोगिली नाहींत असेही नाही.
आपण अनादिकालापाटून या सुष्टींत आहोत; व अनंत वेळां९८जन्म घेतला असून सर्व तऱ्हेची सुखेही अनंत कालपर्यंत वारआहेंत; असें विवेकाने स्मरावे. असीत सर्वेश् टाकल्याने जसा अग्नि

विझत नाही पण ज्यास्तच पेटतो, अशा प्रकारेच जो जो विषये.
बाळगावी व जो जो विषय सेवावे तो तो मनुष्याची इच्छा अधि
पेट घेते म्हणजे वाढते, पण शांत होत ताही. उलट ही इच्छा, मर.
ष्यप्राण्यारे, तुला देहपातानंतर व सध्याही दुःखांत पाडील. करिता
वेळेवर साव हो. कारण एके ठिकाणी म्हटलें आहे

' आशा हि परम दुःखं नैराश्य परमं सुखद ।

०,आशा ही अति दुःख देणारी असून निराशा अति सौख्यकारक आहे-
असे समजावे की, आशा, हीच कोणी एक सुंदर स्त्री अधि'
ती नित्य आपणांस मुलविते. तिची कृति व्हावी म्हणून आपणांतें
ती सर्वकाल विषयप्राप्ति करण्याचे कामी लाविते, आणि जर तिली
ते विषय उपभोग घेण्यास मिळाले नाहीत, तर ती आपणास सुख 'देता उलटें दुःख मात्र देते. करितां या आशेची आशा सोड व
तूसीचा अंगिकार कर. कारण म्हटलें आहे
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आशया कयते लोक: कर्मणा बट्ट चिंतया ।।

आगुः क्षिणं न जानन्ति तस्मातू जागृहि जागृहि ।।

म्हणजे आशेनें सर्व मनुष्यांना बांधून टाकिलें आहे व कर्म चिंतन
तिने इतकें कांही करावयास लाविलें आहे कीं, मनुष्यप्राण्यांस
आपलें आयुष्य क्षणभंगुर आहे असें सुचू देखील देत नाहीं. करितां हे
मनुष्यप्राण्या, जागा हो, व शांतीचा अंगिकार कर. कारण महा-
संत तुकाराम महाराज म्हणतात

शांति परतें तत्व नाहींरे अन्यथा ।

वाया व्यर्थ कथा सांडी मार्ग ।।

नरदेह हा वारंवार प्रात होणारा नसून, दैवयोगें चुकून प्रास झालो
आहे. मनुष्यप्राणी विनाकारण आपल्या आयुष्याची धुळपाशी करून
घेत आहे. ती कशी, तर

चिंतामणि देहमुपेत्य मानुपं
सर्वार्थदं भोग विषक्त मानस: ।

पुत्रान्वनाथर्थमथोत्सज्यत्यहो
तापंतुपश्चान्कृषिकोयथाश्नुते ।।

एक शेतकरी होता. त्याचें एका मोठ्या नदीचे तीरी एक शेत होतें.
त्यांत सुंदर पीक आल्याश्रुळें तो डे नित्य राखीत नसे, व पाख-
रानी पिकाची नासाडी करूं नये म्हणून तो जमीन खणून त्यांना
मारण्याकरितां मातीचे गोळे तयार करून ठेवीत असे. पांखरे त्या
ठिकाणी आली म्हणजे त्यांना तो ते गोळेफेकून मारी. असात्याचा नित्य.
क्रम चालला असतां दैवयोगाने माती खणता खणता त्यास चिंतामण्यांनी
पूर्ण भरलेला असा एक घट सापडला. त्याला वाटलें की, बरें झालें,
आपणांस आतां एवढे या गाडग्यांतील खडे संपेतोपर्यत मातीचे गोळे
करावयास नकोत. असें समजून त्याशेतकऱ्याने त्या घटातील सर्व चिंता-
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मणी पांखरांसफेकून मारिले. नदी जवळच असल्याकारणानेते पांखरांत
फेंकून मारलेले सर्व चिंतामणी नदीत जाऊन पडले; परंतु दैवांने
त्यांतील एक चिंतामणी मात्र चुकून राहिला, तो त्याचे बसण्याचे

ठिकाणी पडला होता. इतक्यांत त्या शेतकऱ्याची बायको त्यातु

भाकरी घेऊन आपल्या लहान मुलासह तेथें आली. तिने मुल रडत
आहे असे पाडून त्याचे हातांत तो पडलेला चिंतामणी खेळावयास
दिला. नंतर ती त्या मुलास घराकडे परत घेऊन जात असतां, कोणी
एका चितामणीपारख्यानें त्या मुलाचे हातांतील तो मणी पाहून त्या

बास विचारिले, वाई, त्या मुलाचे हातांतील मणी तूं केवढ्याली
विकत देतेस? तेव्हां ती म्हणाली, माझे नवऱ्यास मी बोलावून आणते,
त्यास विचारा. शेतकरी येतांच त्यात त्या चितामणीपारख्यानें कर
विचारिली. तो सणाला, मला ह्या मण्याची किंमत माहीत नाहीं
तुम्हांस जे वाटेल ते सत्यास स्मरून द्या. तो चिंतामणीपारखी मोठी
धार्मिक मनुष्य होता. त्यानें त्या शेतकऱ्यास सांगितलें कीं उद्या सर्व

दिवसभर तुझ्याने जितके द्रव्य नेववेल तितके ने हीच या अण्याची
किंमत आहे. त्या शेतकऱ्यास मोठा हर्ष झाला व त्यानें तो मणी

विकला. ठरल्याप्रमाणे तो ज्या वेळेत त्या व्यापाऱ्याचे घरांतून
आपले घरीं द्रव्य नेऊ लागला, त्यावेळेस त्याला त्यानें केलेल्यी
सर्व मण्यांची आठवण होऊन तो रद् लागला तेनव्हा

दुसऱ्या एका गृहस्थाने त्याला विचारले कीं तुला दूत'२ मिळाले २ : ७ ४७? शेतकऱ्याने उत्तर ५३
श्व?इ!तेथें २२? २? मला २,२: २.होऊन रडे येते दुसरें काय? तात्पर्य, याच प्रकारे हें मानव शरीर
घटरूप असून त्यांत श्वासरूपी अनंत मणी भरले आहेत जसा जितो
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मणी ६०४९ देणारा आहे. तसा हा '' श्वासयुक्त देह '' पुरुषार्थ.
तुारें सर्वार्थप्राप्ति करून देणारा आहे. जो श्वास गेला तो सर्व

पृर्दंत्रीचे मोल जरी खर्चे केलें, तरी पुत्र: परत मिळत नाहीं. हे न
जाणून त्या श्वासरूपी चिंतामणीचा अनादर करून, धनपुत्रादि विष-
यसंपादनार्श, जो मनुष्य कालरूप नदीच्या प्रवाहामध्ये ते खर्ची
घालतो, त्यास एखादे वेळी एखाद्या श्वासांत एखादें सत्कर्म अगर
सत्संग केल्यावरून, जेव्हां परलोकीं त्या सत्कर्म केलेल्या श्वासाची
किंमत मिळते, तेव्हां आपण व्यर्थ आयुष्य खर्च घातले असे त्यास
वाटून, तो पश्चात्तापाने अति दुःख करतो. करितां कालरूपी राक्ष-

०.साची आपणांवर गदा बसण्यापूर्वीच मनुष्याने सावध व्हावें. जसें
सर्पाच्या मुखांत पडलेला बेडूक आपणास सर्परूपी काळाने पकडले
आहे हे न जाणता, आपलें भक्ष्य जी मक्षिका तिजवर आशक होऊन
तीस पकडण्याकडे अपिल चित्त गुंतवितो, व त्या सर्पाच्या मुखांतून
सुटण्याचा उद्योग करण्याचें त्यास भान न राहिल्यामुळें जसा सर्प

त्या बेडकाच्या शरीराचा नाश करितो, तसेच कालरूपी सर्प

मनुष्याचा नाश कारतो. मनुष्यानें आपण काळरूपी सर्पाचे मुखात

सापडलो आहो हें न विसरता, व स्त्रीधनादिक ज्या मक्षिका, त्यांस
भुलून न जातां वेळींच सावध राहून काळाचे जबड्यांतून सुर्टण्याचा
उद्योग करावा, हें योग्य आहे. यावर दुसरा एक दृष्टांत सांगतो.
कोणी एक साधु एका बाईस पाहून रडूं लागला, तेव्हां त्या

घाईनें त्याला रडण्याचे कारण विचारले. कारण विचारितांच त्या सा-
धने त्या वाईस सांगितले की, मी तुला जात्यांत दाणे घालून त्या
दोण्यांचे पीठ करीत असतांना पाहिले व त्यायोगे मला रडे आलें.
दुसरें कांहीं एक कारण नाही. वाई ह्यणाली, दाणे दळले अधून
रडण्याचे कारण काय? साधूनें सांगितले कीं, वाई, तूं जशी जात्यांत
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नेंही तुही '

दाणे बालन त्यांचे दळून पीठ करीत आहेस, तस काळ
आपल्या काळल्ली जोत्यांत घातले असून तो तुझा लवकरच नाश
करील; व ती वेळ अगदीं जवळ आली आहे. ती बाई २५त्या साधून ह्मणाली की, तर मग -त्या काळरूपी जात्यांत आपणे७जण सापडलोच आहो; त्यांतून आपली सुटका कशी बरे होईल? होई
काय? सुटका होण्याचा कांहीं मार्ग असल्यास कृपा करून सांग!'' '

साधू उत्तर दिले वाई जेथे इच्छा आहे ४२ मार्ग आहे. तूं आ पर्ट '

जात्याची तळी उचलऊन पहा त्या वाईने जात्याची तळी फॅअळू ?'

पाहिल्यानंतर साधु निला लागाला, तूं हें जातें सारले किती वळ त

फिरवीत आहेस १ व किनी दाण्यांचे तूं पीठ केलेलें? ए

तुझ्या दळण्याच्या तडाक्यांतूनही हे भात्यातील सुध्या विरीराहिलेले दाणे पीठ न होतां कसे वाचले हे तुला दिसते कार्य १ हें
पाहतांच बाई त्या साधून म्हणाली सहनखरें! जे दाणे ५व्या!
धरून राहतात त्यांवर जात्याचे कांहीं एक चालत नाहीं. २आतां मला पक्के समजले. नंतर साधु तिला म्हणाला, तसेंच या का
रूपी जात्यांत परमेश्वररूपी खुंटा आहे. त्या परमेश्वररूपी खुंटल्रॉर्भ.

तूंजर आश्रय केलास तर काळाचे तुला कहिं।एक भय नाहीं. का'तूं दाणे दळ; पण मनांत ईश्वरास विसरू नके, झणजे वासा?
दया येऊन तो तुझग हातांतील नातेही नाहींसे करील. तूं ज्या १८
रूपी जात्यांत सापडून चिरडली जाणार आहेस तेही इधर फाइटाकील. मग तुला काळाचे भय राहणार नाहीं. करितां मनुष्य! १ँं?
तूंपरमेश्वराचा अ;श्रग कर व असे समज कीं जन्ममरण हेंच ३३०
एका मोठ्या दडून बसलेल्या काळासारखे आहे. तें तुझा कंठ फडिऊँ
त्यांतील रक्त प्राशन करण्यास अगदीं टपन बसले आहे. त!संधि मिळताच तें :श्या नरडीचा घोट येईन! मग तुझें काही



नित्यानित्यविवेद्य ६चालणार नाही. तुझ्या आरोळ्याकडे तें लक्ष देणार नाहीं पण
उलट बनावील कीं, ज्या अर्थीं तूं ईश्वरचिंतन केलें नाहीस व तूं
माझा रिकामा वेळ विष!यसपादण्याकडे व्यर्थ खर्ची घातलास त्या
अर्थी जेथे जेथे तूं जन्म घेशील, तेथें तेथे मी तुला असाच छळून मारन.
मी काळ आहे समजलास! मी तुझ्या वापाचा तसेंच तुझ्या आज्या.
पणज्याचा प्राण घेतला आहे, हें तूं पाहन असतां उगीच स्वस्थ कां
बसलास? ईश्वरचिंतन कां व? केलें नाहीस? असे म्हणून तो काळ
तुझा नाश करील. करितां हे मनुत्यप्राण्या, वेळेवर सावध हो. मनुष्य-
प्राण्या, विचार कर की, तूं जो अहोरात्र संसारचिंतन व विषयचितन
करण्यांत आपला कालक्षेप करीत आहेस, त्या तुझ्या काळजीने
तुला विषयप्रात होतील काय? होणार नाहींत. कारण तुझे
इच्छेचे स्वाधीन काहीही नाहीं. पूर्वजन्मी असे तूं कर्म केले असशील
त्या कर्माप्रमाणे त्याची फळें तुला येथें बिनचूक प्राप्त होतील. ज्यास्त

काळयी किंवा खटग्टकरूनकाहीही उपयोग होणारनाही.पहा, जगातील
हरएक प्राण्यास सुखाची इच्छा आहे. दुःख कधींही होऊं नये
म्हणून अहोरात्र तो खटपट करितो. परंतु त्यास दुःखाची इच्छा
नसता दुःख प्रात होतें; तसेच एखदे वेळीं न इच्छिताही मोठा लाभ.
होतो.ई सिद्ध झाले कीं, इच्छेचे स्वाधीन काहीही नसून, पूर्व-

कर्माप्रमाणे बिनचूक या स्थळी मुख, दुःख, द्रव्य, सुन, अग, इत्यादि
प्रास होतात. तुकाचा म्हणतात

तुका म्हणे उगीर्चे रहावे ।

जें जे होईल तें तें पहावे ।।

तसेच आलिया भोगासी असावें सादर ।!

देवावरी भार याचं नये ।।

यावरून पारब्धकर्मापुढे कोणाचीही गति चालत नाहीं. मग रिकामी
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काळजी करण्यांत व्यर्थ कालक्षेप कां करतोस? त्या काळांत परमे-

थर आराधना कर. ज्या वेळेस ३ काम करावयाचें असेल, त्या

वेळी ते काम करण्याची अचुक बुद्धि प्राप्त होते. कारण म्हटलें आहे

' बुद्धि कर्मानु सारिणी ' बुद्धि एकटी एकही विचार करण्यास पूरनाहीं; तिला पूर्वजन्मीचें कर्म फिरविते असे पक्के समज. व ' कर्मणी

गहना गति: ' म्हणजे कर्माच्या गति अनंत आहेत; त्यांचा तुला अंत

लागणार नाहीं; करितां काळनी सोड व ईप्रधरात भज. कोणी म्हणेल

कीं, नसते प्रारब्धावर हवाला ठेवून कार्य होत नाहीं. त्याला प्रयत्न
केला पाहिजे. तर हे म्हणणे अगदीं चुकीचे आहे. कारण प्रारक
व प्रयत्न दोन मुळींच नाहीत. प्रारव्ध हें बीज आहे, व प्रयत्न हा
वृत्त आहे. तो प्रारब्धरूपी वीजांत उत्पन्न होतो. मनुष्यांत प्रारव्धरूपी
बीज एक प्रकारचेच नाहीं. पूर्वजन्मी ज्या ज्या प्रमाणें पाप अगर पुर्ण

केले असेल, त्या त्या प्रमाणें त्याचे पोटीं प्रयत्नरूपी वृक्ष उत्पन्न हा!
पूनी जर विद्याव्यासंग अर्धा तडीस गेला असला, तर या जन्मा

मनुष्याची बुद्धि चलाख राहून पूर्वव्यासंगाच्या विद्येचे संपादन २९,
ण्याकडे तिचे लक्ष लागतें; व ती विद्या लवकर साध्य होते. वह
तर एकाची बुद्धि जड, व एकाची तीव्र, असें होण्याचें कारण नाही
एकाच जन्मी सर्व विद्या साध्य होत नाहीत. ८६-२ नर थोड
थोडें सर्व विद्येचे ज्ञान प्रात: करून घेतलें असेल तर या जन्मी त्या
सर्व विद्या कमीजॅयास्ती प्रमाणाने साध्य होतात सांप्रत जगांत सर्क-

विद्यासंपन्न असे कांहीं लोक आढळून येतात हें कांहीं त्यांचें याचे
जन्मीचे कृत्य नव्हे. तसेंच पूर्वजन्मी जर यज्ञ: याग दान धर्म

पुष्कळ केला असेल. व चलली सत्कमेंही केली असतील तर तो या
जमी श्रीमान, विद्वान, धर्माचरणशील असा सर्वगुणसंपन्न होतो.
या सर्व गोष्टींचा मानवी प्राण्याना विचार करून चिंताक्रांत न होतां. '
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व मनांत तळमळ न करितां स्वस्थ असावें व धैर्याने आलेल्या प्रसंगास
पाठ द्यावी. परंतु संसारव्यातीमुळे भगवन्वितन घडत नाही असे
वेडगळासारखें बोलूरन स्वस्थ बसू नये.

कोणी कोणी असा प्रश्न करितात कीं, जमा प्रपंच प्रारकरून
होतो तसा परमा'र्यही नशिवी असल्यास होईल. प्रयत्न करून काय
व्हावयाचें आहे? त्याचें हें बोलणे काहीअंकर्शी प्रमाणसिद्ध आहे-
पूर्वजभी जर भगवतप्र;तीविषयी कांही केलें असेल तर या जन्मी

वैत्याला कळू लागतांच तो मनुष्य ईश्वरभक्त होतो. पूर्वजन्मी जर
ईश्वरभक्तीचा योग तडीस गेला नसेच तर तो योगभ्रष्ट या न्यायाने
पुन्हा उत्तम कुलांत जन्म घेतो; व संपूर्ण योग तडीस नेऊन मुक्त

होतो. याविषयी श्रीमजगवद्रीतेतील प्रमाण आहे. प्रमाण

माप्यपुण्य कृताऽबोकानुषित्वा शाश्वती: समा: ।

'सुचीर्ना श्रीमतां गेहे योगधष्टोऽभिजायते ।।

भगवद्रीता अध्याय १-शोक ४१.
म्हणजे परब्रह्म प्राप्त करून घेण्याचा निष्काम योग सिद्ध करीत
असतां, तो पूर्ण सिद्धीस गेला नाहीं, तरीही तो भक्त अगर
योग करणारा त्या योगाच्या विचाराने पूर्ण सत्त्वगुणी होतो.
त्यामुळें तो सत्त्वगुणी जीवात्मा बहुत पुण्याच्या योगानें
प्राप्त होणारे जे स्वर्गादिक लोक त्या लोकांप्रतु समष्टि ईश्वराच्या
पोटांत राहून पोहोचतो. परंतु इतर पुण्याईचे लोक जसे (गीता
अध्याय ९ लोक २१ यांत सांगितल्याप्रमाणे) पुण्य संपल्यावर
स्वर्गाहून मृत्यु लोकी पतन पावतात; तमा हा ईश्वरप्राप्तीचा योग
सिद्धीस न जाऊन मनुष्य जरी मृत्यु: पाकला, तरी तो वैकुंठ,
कैलास, सत्यलोक, गोलोक व इतर स्वर्गलोक यांच्या ठिकाणी राह-
णारी जी स्वर्गभूमी तिच्या शाश्वतीप्रमाणे, त्या: भूमीवर शरीराने शाश्वन्
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राहतो; परंतु पतन पावत नाहीं. त्याला परवह्याचा योग करणे आहे,
ह्यमूान् परब्रह्मसुखापुढें तें समुखही त्याचे तुच्छ वाटून योगच
करावा असें वाटते. यामुळे ती योग करण्यासाठीं या मृत्युलोकी भजीच-

कुलांत जन्म घेतो. ह्मणजे व्या ठिकाणी जन्म घेतला असतां अशीच
बुद्धीच्या प्राण्याचा समागमच होत नाही, अशा घरीं तो जन्म घेतो. त्या
घरी श्रीमंती असते, ह्मणने खाण्यापिण्याची वस्त्रप्रावर्णाची कमताई नसते;
व श्रीमंत जो नारायण त्याची पूजा असते. अशा त्या सद्वशात तो
योगश्रष्टपुरुप स्वर्गाटिक भोग भोगून पुनर्जन्नास येतो, आणि पुब्देंर्ही

योगच कगवयास लागतो. सारांश, सर्व ठिकाणी असणार जें एक
शाश्वत परब्रह्म त्या परवह्यावर ज्याचें लक्ष आहे, त्यास स्वर्गादिकं

१३ सारखी व निरंतर मिळतात. आणि अशाश्वत विषयांची
इच्छा धरून जे पुण्य करितात, त्यांचें पुण्य ह्मणजे कर्माल्पे'

उभे केले बळ संपले ह्मणजे स्वर्गीचा देह नाश होऊन नवमास गर्म.

वास भोगून ते जन्मास येतात. त्यांत बाळपणीच मरणे वगैरे ऋण
हत्या उगवून घेतात. परंतु योगधष्टाला मात्र तसें नसतें त्याचा जन्म
वर सांगितल्याप्रमाणे उत्तम प्रकारचा असतो या वरील प्रमाणावरून
सिद्धच झालें कीं, पूर्वक्रमा जर भगवस्थेवा घडली असेल तर त्यास
या जन्मीही ईश्वरोपासना करण्याची संचितानुरूप इच्छा असते व:

त्याप्रमाणें तो येथें करितो. एवढ्यावरून नशीबावर हवाला ठेवून
गप्प बसणे, व भगवत्तेवा न करणें हें उचित नाही कारण जर
प्रारव्धानेंच परमार्थ साधिता तर साधुसंतांनीं व साक्षात् ईश्वरानें जो
मनुप्यप्राण्यांस बोध केला आहे व करितात तो करण्याचें कारण
नव्हतें. त्यांनीं ज्याअर्थी असें सांगितले आहे कीं मनष्य ०९६ रमेश्वरें -
प्रासीचा उद्योग झटून केला पाहिजे त्याअर्थी मरने संसार जर्सी
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नशिबानुसार चालतो तशीच प्रारvg।नुमार भगवज्यातीही होईल
असे माजून स्वस्थ बरं नये असें सिद्ध होतें.

शिवाय मनुष्यप्राण्यास सुखाचे अगर दुःखाचे भोग प्रारब्धानुसार
जरी भोगावे लागतात, तरी प्रारब्धाप्रमाणे सुखदुःख भोगून व प्रार-
व्यवानुसार विषयप्रासोवे उद्योग करूनही मनुटयास रिकामपणाचा
थोडा तरी काल प्राप्त होतोच. त्यावर प्रारब्धाचा बिलकूल अंमल
नाही. त्या भोगरहित व व्यवहाररहित निर्विझकालावर ईश्वसित्ताच
असली पाहिजे; कारण ईश्वराचा काल भोगरहित आहे. हा भोगरहित
काल मकुपप्राण्यांस एवढ्यचकरितां प्राप्त झाला आहे की, त्या
कालांत त्यानें भगवतूप्रातीचा उद्योग करावा. कारण झटले आहे-

यावत्स्याद्रुणवैषम्य तावन्नानात्वयारमन: ।

नानात्वमात्मनो यावरपारतंन्यतदेवाई ।।

यावदस्या स्वतंत्रत्वं तावढीचर तोयं
जावत्रकालपर्यंत मनुष्याचे ठिकाणी वासनेसह कर्म व नाना भेद
आहेत तों वेळपर्थत परतंत्रत्व, शास्त्र व ईश्वरभय ही त्या प्राण्यास आहेत.
भेदबुद्धि व वासना असणें व त्यायोगे आपण परतंत्र आहोंत असे मानणें

हें अज्ञानाचे कार्य आहे. हें जाणून मनुष्यानं आपल्या रिकामपणाच्या
कोळांत अज्ञाननिवृत्तीचा ह्मगने आत्मानात्म विचाराचा नर उद्योग
केला तर ईश्वरनिथमानें जीवास पराधीनता व कर्माप्रमाणें फलप्रासता

खेणे, हें जें प्रारब्ध क्रियमाग कर्माच्या अनुरोधानें घडते, तें
घडणर नाहीं. ज्याकाळी ज्ञान असते त्याकाळी अज्ञाननिवृत्ति
असते, ज्याकाळी सूर्यप्रकाश असतो त्याकाळी अंधकार नसतो; ज्या-
पेंगळी निद्रा असते, त्याकाळीं वासनात्मक लिंगदेहाचा अभाव असतो.
त्रेपाकाळी शांतता असते त्याकाळी क्रोधादिकांचा अभाव असून
फोनद असतो त्याप्रमाणेंच ज्याकाळी प्रारब्ध भोग नसतो त्याकाळी
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-क्या.
.-.ने असतो -२ऽ २३. २८५.अंतःकरण वहिर्मुख होऊन भोग भागण्यास सिद्ध हाण्यपूद्रा, प
-अक्करणास भोगण्याचा जो काल गेला, तो भोगाची जवळ कारर्कॉवृ!च
असेल तीमधून वजा जातां वाकी राहिलेल्या मुदतापयत
अंतःकरणात सुखदुःख देईल. यास प्रमाण स्वानुभवाचे देतो. खरू
वगैरे आदिकरून ज्वरादिक व्याधीचे आपले शरीरांवर भोग :रोगाअसतां जर आपई अंतःकरण देहभानावर असेल तर त्यास ह्या ३
भोग घडतात. तेंच अंतःकरण देहास पराडूमुख होऊन सुद्युतीमD

र निद्रेंत) रत झालें असेल तर, त्यास ज्वरादिक व्याधींचे भोग धडले

नाहींत, असें अनुभवसिद्ध आहे. कारण जर प्रारब्धाचे निरंत?
असते तर जो ब्राह्मण सात दिवस स्नानरहित व तीन दिवस संध्यानं
हित व वारा दिवस वेश्वदेवादिक उपासनारहित आहे, तो शुद्धतं!?

आहे असा बोजा ईश्वराने वेदशास्त्रांत लिहून ठेविला आहे तो योधिं
झाला नमता. कारण निरंतर मनुष्यदेहावर प्रार-०६३१चे भोग घडतात व

त्यायोगे तो दुःखभोगात असल्यामुळें त्यास स्नानतध्यादिक ह्मणगे.-'
स्नानं संध्या जपो होमो वेदाध्ययन पजनं ।

ए.आतथिर्त्रेप्रवदेवच पड-कमाणि दिने दिने ।। १ १?इत्यादि षट्कर्मे नित्य करितां यावयाची नाहीत. यावरून ज्या अ
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पुष्य प्राण्यांवर हा एवढा मोठा कर्माचा योना ईश्वराने लादला आहे
राअर्थी मनुष्यास निरंतर प्रारव्धाचे भोग नसतात असें सिद्ध झालें

वरून असें स्पष्ट होतें कीं, प्रारब्धाचे भोगवजित जो काळ आहे
१ भगवतूभक्तीकडे लाविल्यास प्रारव्धाचे मदतीशिवाय ईश्वरप्राति

'रून घेता येईल. त्यांत प्रारव्धाची पूर्व्रसचितानुरूप ईश्वरसेवेस

दल असली तर अल्प प्रयासाने भगवतूप्राति होईल. यावर कोणी
सा प्रश्न करील कीं, प्रारवरहित जर मनुष्यांत काळ आहे, व त्या

हाळांत भगवत्रसेवा होऊं शकते, तर त्याच काळांत प्रारव्धाचे
दतीवांचून द्रव्यादिक ऐहिक सुखाचे साधन जर प्रात करण्याचा
मुचीग केला तर त्याचें फळ कां प्रात होणार नाहीं? याचे उत्तर
असें आहे की, जें पेरावे तेंच उगवते. या न्यायाने रनला जें
ओरलें असेल त्याचेंच फळ याजन्मीं उगवून येईल. वीजावाचून वृक्ष

होत नाही. कारण म्हटलें आहे:-
यथाबीनं तर्थाकुर:

पोर न्यायाने ने कर्म तुली पूर्वजन्मी केलें, त्याचें फल तुम्हांस प्रारब्धाने
-मिळते, हें यथास्थित आहे; व प्रारव्धाचे भोगनिवृत्त काळीं जर तुम्हा-
जवळ बीजच राहत नाहीं तर मग वृक्ष कसा व्हावा हें तुम्हीच पहा.
गैभेवत्रप्राप्तीचे तसें नाहीं; कारण, साक्षात भगवान् सर्वातयार्मी

कस करीत असून तो सर्वाचे आद्यवीन आहे. त्यामुळें प्रारब्धाशिवाय
१भोके कृपारूप वृक्ष उत्पन्न होऊन भक्तास फळ देतो, व मुमुक्षूस
मोक्ष देतो. म्हणन ईश्वर काय न करील? तो सर्वशक्तिमान आहे.
त्याचे चरण -देव दृढ धरून रिकागपणाचे काळांत मनुष्याने

आपल्या जन्माचे सार्थक करून ध्यावे; हें योग्य आहे. कारण गुरू

२. देवादिक यांचा प्रसाद मनुष्यास प्रयत्नाच साध्य होतो; प्रय-

विना .ऽ नाही प्रमाण:-
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नादचे कस्यचित्पाप न चेव सुकत विभु
अज्ञानेनाबूत ज्ञानं तेन मुझंति जंतबः ।'

आपल्याच स्वानदात निमग्न असणाऱ्या ई-वरास जीवांना पुण्यपाप,
सुखदुःख दंड, अनुग्रह देण्याची मुळीच इच्छा नाहीं. परंतु अज्ञानी
लोक विनाकारण देवावर आळ वालितात, व देव आम्हांस सुखदुःखाने
भोग देतो असें म्हणतात, है त्यांचें अज्ञान आहे. विचार करा कीं,
सूर्य दपर्ण जलादिकांत प्रतिविंवित होतो, व पापाणादिकांतच प्रतिबिंबित
कां होत नाहीं? यांत जसा सूर्याचा दोष नाही, परंतु वस्तूचीच पात्रापात्रना

आहे असे सिद्ध होतें, त्याप्रमाणेच ज्पाचें अंतकरण काम, क्रोध,
भय, आवरण, विक्षेप व वासना इत्यादिकेंकरून रहित आहे त्याच्या
अतःकरणात, सर्वीच्या हदयस्थ असणारा परमात्मा, जसा ८६ प्रति

विवेकरून जलांत अतित्वास येतो, तसा आपल्या दिव्य तेजोमय
व ज्ञानवनस्थितीने पेयाचे अंतःकरणांत प्रतिबिंत्रित होतो. असें
झालें म्हणजे मनुष्याच्या सुरवात काय पारावार आहे? धन्य
तो पुरुष! एवढ्याकरितां मनुष्यप्राण्याने विषयांच्या ठायीं
आसक्ति न ठेत्रिता परमात्म्याचे ठिकागी प्रीति ठेवावी हेंच उचित
आहे. कारण विषय भोगिरपार्न विषयांची इच्छा पूर्ण तर होत ना-
हीच पण उलट विच्छा विपाप्रमाणें मनुष्यास बाधक आहे एभक्षण केल्याने एकाच शरीराचा नाश होतो; पण विषय सेविल्यामें
जन्मजन्मांतरी दुःख प्रात हे. असें सार्गस घ्यावयास दिर-ेले ड्रग्जचे

विषच बनते तसेंच इ।द्रयींस दिलेले विषय इं'द्रइर्णूांस -लयास्त ६०देण्यासच कारण होतात. यासप्रमाण.विषध- विपयर्वपप्पं न विषं विपमुच्यते
जन्मांतरप्रा विषया एकदेइहरं विपय
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याचा अ'ाr वर दिलाच आहे. एवढ्याकरितां हे मनुष्यप्राण्या, व्यर्थ आयु
ष्याचा काळ गमवू नकोस. कारण मृत्यूच्रा घाला तुनवर केव्हा येईल
हें तूंजाणत नाहींस; कदाचित् मध्येंच मेलास तर विषय कमविणेही वाकून
राहून परमार्थही साधणार नाहीं; वत्यामुळे अति नीच योनीप्रत जाऊन
पोहोचशील. हातचा सुटलेला वाण परत येत. नाहीं हें तूंजातोस
मग तुझे हातांत असलेला काळ तूं कसा व्यर्थ दवडतोस? बरें असे
तरी आहे काय कीं, संपूर्ण विषय प्रात होतीलच? तसेही नाहीं; ते
भिळणेही प्रारब्धावर अवलंबून आहे. वरे, यदाकदाचित् कोणाचे प्रार-
बंधही चांगले असले, व त्यास विषयही प्राप्त झाले, तरी त्या विषय
सेवनाने त्यांची आशा कमी होऊन त्या प्राण्याची कधीं तृति झाली;

आहे काय? तसेही नाहीं. कारण म्हटलें आहे-प्रमाण
नापिस्तुप्यति काष्टौधैर्नापगाभिश्वसागर: ।

न काल: सर्वभूतैश्च न तृष्णा भोगसंचयैः ।।

न जात काम: कामानामुपभोगेन शाम्यति
हविपा कुरष्णव-रमें-व भूय एवाभिवर्धते ।।.

अग्नि काष्टादिकें कधींच तृप्त होत नाहीं. समुद्र कितीही नद्या
त्यास येऊन मिळाल्या, तारी तृप्त होत नाहीं. काळ. सर्व स्पृष्ट भक्षण

-कलही संतुष्ट होत. नाहीं. तसेंच इच्छेची. भोगानें तृपि होत. नाहीं.
तेल किंवा तून घातरसाने अग्नि शांत होईल काय? होणार नाहीं.
पण अग्नीस जर दहन: सामी न मिळाली तर मात्र. तो विझून जातो.
तशी इच्छा ही. इच्छिलेले पदार्थ मिळाल्यानेंही. तृप्त होत नाहीं; पण
में मिळाले असतां अधिक खवळते. तेव्हां अग्नीपेक्षा इच्छा अधिक
प्रखर नव्हे काचे? यावरून असें दिसून येतें कीं, इच्छेचे नादी
फॉरन मनुष्याचा अमोल्य आयुष्याचा काळ मात्र फुकट जातो;; व ते.



६८ नित्यानित्यविवेक.
पश्वादिक नीच योनीस पात्र होतो. एवढ्याकरितां मानवी प्राण्यानें तिचा
त्याग करावा हें बरें. इच्छेचा त्याग केल्याने देह रक्षण होत नाहीं असे
नाहीं. कारण ज्या ईश्वरी नियमानें मनुष्यांस उपजतच आहार प्राप्त

झाला, त्याच नियमानें आईचे स्तनांत जसे दूधही उत्पल झाले, तसें
त्याच नियमानें देह रक्षण होईल, यांत शंका नाहीं. कारण तुम्ही
इच्छा सोडिली, म्हणून प्रारब्धाप्रमाणें देह रक्षणार्थ विषयप्राप्त होणें
राहत नाही असे पक्के समजा; व ईश्वर भजनास लागा. कारण या
जगांत आपलें काहींही नाहीं. सर्व कांहीं ईश्वराचे आहे; मग माझे
माझें म्हणून कवाड ओझे कां वाहता? पहा म्हटलें आहे

माता नास्ति पिता नाहित नास्ति बंधु सहोदर ।

अर्थ नास्ति गृह नास्ति तस्मात्जागृहि जागृहि ।। १ ११

आई, बाप, बंधू, वायको, मुले, सोयरेधायरे गृह संपत्ति आदिक-
रून आपली नाहींत, व आपणही त्यांचे नाहीं जसे प्रवासी थकून रात्रीं
स्तीस एकेठिकाणीं धर्मशाळेत जमतात आनंदाच्या गप्पा मारितर्ति

हे::१ ते १त्या ई१ऽते न याते ां आरपापऐरया रस्त्याने

रं ७२ ज्याचे त; मार -४ऽ.३०ऽ ' ते स २.जहेहे.ई ते १ १ऽ हे

ऐश्वर्य स्वप्रसंकाशं यौवने कुसुमाक्षणं ।

(३णं चंचल मायुष्य तस्माद्द जादू? जागृहि ।।

हें संपणूर्ण नगर स्वमत आहे, म्हणजे मिटपाभास आहे तारुण्य



नित्यानित्यविवेक. ६
प्रमागे सुकून जाईल. आयुष्य- चंचल असल्यामुळें -त्यास स्थिरता
कर्षांही यावयाची नाहीं. तस्मात मनुष्यप्राण्या, जागा हो जागा हे

काम: क्रो-से लोभमोहौ देहे तिप्रन्ति तस्करा ।

ज्ञान रत्नापहाराय तस्मात् जागृहि जागृहि ।। १ ।।

गुल. गृहांत काम, क्रोध, लोभ, मोह, इत्यादि षटहीरचप वास

श -एन अरे, मनुष्यप्राण्या, तुझें स्वरूप ने ज्ञानरूप रत्न तें ते

ये: व, आहेत; करितां हैं मनुष्यप्राण्या, जागा हो जागा हो. ऊठ
स० पहा भगबद्रीतेंत साक्षात् श्रीकृष्ण भगवान्म्हणतात-

लिचिव नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः ।।

काम: क्रोवस्तथा लोभ स्तमा देतत्रर्यरपजेतू ।।

लोक २१ अध्याय १९
रकशासि म्हणजे दृष्ट प्राण्यांची शासन भोगण्याची गति, त्या गतींत

ती? प्रकौरनीं अज्ञीनी जीवात्मा जातो. ते तिन्ही रस्ते टाकले तरच
१ऽनाव!ल। शुद्ध होऊन मी ज्ञानरूप जो शिव त्या मला तो मिळेल.

नां हे नरकांत जाण्याचे तीन रस्ते कोणते व ते टाकावे कसे खण-

१. तर ऐक. आपण मी मी असें म्हणणारे आपल्या सर्वाच्या मस्तकांत

''घेणा रा पराशक्तिरूपी एकच महाकारणदेहरूपीबिंडु जो आहे, त्या-
Dरथे ज्ञानरूप आहो व तें सर्वांचे ज्ञानरूप एकच आहे त्यास

'रीव असें म्हणतात तें शिवरून आपण -उत्पीत, स्थिति, लय व

खेल;ख याविरहित आहो तेंच आपण मस्तकांतील पोकळींत प्रका-
शेमान असे आहो व त्या रूपाने आपण सर्व एकच आहो,
असें चे जाणणे हेंच अज्ञान. त्या अज्ञानाचे पोटांत सत्व, रन, तम
असे तीन गूण राहतात त्या तीन गुणांपैकी जो तमोगुण तो विकारास



६८ नित्ग्गनित्यदिवेक.
पश्वादिक नीच योनीस पात्र होतो. एवढ्याकरितां मानवी प्राण्यानें तिचा
त्याग करावा हें वर. इच्छेचा त्याग केल्याने देह रक्षण होत नाहीं ओ!
नहीं. कारण ज्या ईश्वरी नियमानें मनुष्यांस उपजतच आहार प्राप्त

झाला, त्याच नियमानें आईचे स्तनांत जसे दूधही उत्पन्न झालें, :त्याच नियमानें देह रक्षण होईल, यांत शंका नाही. कारण तु'रर
इच्छा सोडिली म्हणून प्रारब्धाप्रमाणें देह रक्षणार्थ विषयप्राप्त होणे

राहत नाही असे पक्के समजा; व ईश्वर भजनास लागा. कारण यां
जगांत अपिले कांही नाहीं. सर्व कांहीं ईश्वराचे आहे; मग माले

माझें म्हणून कवाट ओझे कां वाहूवा? पहा म्हटलें आहे
माता नास्ति पिता नास्ति नास्ति बंधु सहोदर; १

अर्थ नास्ति गृहे नास्ति तस्मात्जागृहि जागृहि १ १ १
आई, चाप, वधू, वायको, मुले, सोयरेधायरे, गृह, संपत्ति आदिक
रून आपली नाहींत, व आपणही त्यांचे नाहीं. जसे प्रवासी थकून रात्री!
वस्तीस एकेठिकाणी धर्मशाट्टेत जमतात, आनंदाच्या गप्पा मारितमी,
आणि उजेडताक्षणीच कोणी कोणाबरोबर न जातां आपापल्या रस्त्याने

चालते होतात, त्याप्रमाणेंच ही संपूर्ण कुटुंबांतील माणसे चौऱ्याशी लक्ष

योनीतणून प्रवास करीत करीत येथे जमली आहेत. आयुष्य सरले का
सर्व आपापला मार्ग धरितात. करितां मनुष्यप्राण्या, तूं सर्वांची
काळजी सोड. ज्याचे त्याचें मार ज्याच्या त्याच्या बरोबर आहे;
तुझ्या काळमीने कांहीं सुद्धा होणार नाही, असें समजून जागा हो,
जागा हो.

ऐश्वर्य स्त्रप्रसंकाशं यौवने कुसुमालणं ।

क्षणं चंचल मायुष्य तरारजागृहि जागृहि ।।

हे संपू जगत स्वमत्रतू आहे, म्हणजे मिटभाभास आहे. तारुण्य



नित्यानित्यविवेक. ६९
पुष्पाप्रमाणे सुकून जाईल. आयुष्य चंचल असल्यामुळें त्यास स्थिरता
कधींही यावयाची नाहीं. तस्मात् मनुष्यप्राण्या, जागा हो जागा हे

काम: क्रोधो लोभमोहौ देहे तिप्रन्ति तस्करा: ।

ज्ञान रत्नापहाराय तस्मात् जागृहि जागृहि ।। १ ।।

हरूपी गृहांत काम, क्रोध, लोभ, मोह, इत्यादि. षट्ररिपु वास
करीत अमन अरे मनष्यप्राण्या तुझे स्वरूप ने ज्ञानरूप रत्न तें ते

रु. नेते आहे. को हेशृंगार जागा हो जागा हो ऊठ
रांस हकल. पहाभगवीत साक्षात् श्रीकृष्ण भगवान्म्हणतात:-

जिविध नरकस्पेदं दारं नाशनमात्मनः ।।

काम: क्रोवस्तथा लोभ स्तमा देतत्रयंत्यजेतू ।।

लोक २१ अध्याय १९.
रकप्राति म्हणजे दृष्ट प्राण्यांची शासन भोगण्याची गति, त्या गतीत

तीन प्रकारानी अन जीवाला जातो. ते तिन्ही रस्ते टाकले तरच
तो जीवाला पुद्धि होऊन मी ज्ञानरूप जो शिव त्या मला तो मिळेल.

नां हे नरकात जाण्याचे तीन रस्ते कोणते व ते टाकावे कसे खण-

१ तर ऐक. आपण मी मी असे म्हणणारे आपल्या सर्वाच्या मस्तकांत

दिसणारा पराशक्तिरूपी एकच महाकारणदेहरूपीविद्रु जो आहे, त्या-

१२ ज्ञानरूप आह व तै सर्वांचे ज्ञानरूप एकच आहे त्यात

दिव असे म्हणतात तें शिवरूप आपण उत्पात, स्थिति, लय व

घेलदुख कॅविरहित आहो तेंच आपण मस्तकांतील पोकळीत प्रका-

२०प असे आहो; व त्या रूपाने आपण सर्व एकच आहो,
असें न जाणणे हेंच अज्ञान. त्या अज्ञानाचे पोटांत सत्व, रन, तम
असे तीन गुण राहतात त्या तीन गुणांपैकी नो तमोगुण तो विकारास



७० नित्यानित्यविवेक

पावला म्हणजे काम, क्रोध, लोभ या रूपात येतो; व या रूपा
तो तमोगुण आला म्हणजे, जीवास आत्मस्वरूपाची विस्मृनि होऊन तो

मी मी असा दृढ अभिमान धरितो; व मदांध होऊन अनेक कामना
धारण करून काम, क्रोध, लोभ, याद्वारे पातक कर्म करण्यास प्रवृत्त

होतो. त्यामुळें देहात? तो नरकास प्रात करून घेतो. असा कपि
क्रोधावारे नरकवास प्राप्त होतो. आतां यांतून सुटण्याचा एकच मार्ग

आहे तो तुला सांगतो. काम, क्रोध, लोभ या तिघांचा नाश ''आत्म'.
ज्ञानं मृतांमस: '' या प्रमाणानपे अप्मिज्ञानेकरूनच होतों. तें

आत्मज्ञान म्हणजे ब्रह्मज्ञान. व ब्रम्हणसणे म्हणजे, मनानें मानले
पंचमहाभूतात्मक मानवी शरीर प्राणाधारें आकाशांत तोलून धरणारा
जो चिदाभासरूपी जीव, त्याने मी हाडके, कातडे, मांस, रक्त यांचा जो
जड देह आहे तो नव्हे; मी तर त्या देहाच्या अति जो प्राणवायु आहे, त्या

वाणवायूच्या आत जो लिंगदेह, व मनोमय कोश आहे, त्या मनोमय
कोशांत विज्ञानात्मक ज्ञानवान आहें असे समजून नंतर विज्ञानात्मफॅ
जे मी हे स्फुरण तेही मी नाहीं; मी तर अहंपण धरणाऱ्या विज्ञानातीत

आताच आत्मा आहे म्हणजे ब्रह्म आहें असे- जाणून, स्वमिझटयत्वाचे
जें सप्तपयज्ञान त्या ज्ञानाने स्फुरणरहिते निर्विकार सहज समाधि-
युक्त राहणे. सचिदानंद बुधापासून ही संपूर्ण सष्टि उत्पन्न झाल्यामुळे
सृष्टीचे मूळरूप म्हणजे आत्मरूप ब्रह्म आहे; व यामुळेंच ब्रह्मात सर्वाचा
आत्मा असे नांव भाऐक त्या परवह्यास जाणले म्हणजे मनुष्यरूपी
शरीर धारण करणारा जो जीव तो काम क्रोधाधारे नरकांत म्हणने
जन्म मरणाचे फेऱ्यात न ज ता मोक्षास जातो.



नित्यानित्यविवेक.

प्रकरण तिसरे
७१

आत्मज्ञान.
गुरूशिष्य संवाद

कोहं कथमिदं केन संसार: मतिपन्नवान ।

इत्यावलोचनथिज्ञ स्तूप: शंसति पंडित: ।।

मी कोण, हा जगद्रुपी संसार कसा उत्पन्न झाला, व तो कोणीकेला
इत्यादि विचार करून जाणणें यासच पंडित लोक तप असें म्हणतात.

शिष्य-गुरुमहारान, ज्या ज्या ठिकाणी मी कथा, कीर्तने श्रवणास
जातो, त्या त्या ठिकाणी कथेकरी, शास्त्री, व संतसाध हे नेहमी असें
बोलतात की, आत्मज्ञान प्रात झाल्याशिवाय मनुष्याची संसारांतून मुक्तता

व्हावयाचीच नाही; व परमेश्वरप्रातिही व्हावयाची नाहीं. ते हें नुपवे
तोडानेंच बोलतात असें नाहीं; तर अशाविषयीं ते शास्त्रप्रमाणेही देतात.
त्यांपैकीं .मला येथें एक आठवो आहे, तें सांगतो; त्यावरून आ-
पेली खात्री होईल. प्रमाण:-

संसार ताप दग्धाना मात्मज्ञाना सतंभवेत ।

ताप शातिर्नचान्पेन सत्यमेव न संशय: ।।

इदंहि वेदवेदस्य पराहि निष्ठा श्वुनिथराणा शंकरस्पतु ।।

हौ संसार आत्मज्ञानाखेरीज निवृत्त होत नाही. परंतु आत्मज्ञानेंक-

रूनच या संसाराची म्हणजे जन्ममरण उपाधीची रक्षा होते. हा
सागरली ताप दुसऱ्या कोणत्याही उपायाने शांत होत नाही, हें

ष आहे. या वेदवाक्यावर फक्त ऋषीच भरवसा ठेवितात
असें नाहीं; तर शंकर आदिकरून सृष्टिचालकही या गोष्टीस अनुपरू-
नेच असा आहेत. अशा तऱ्हेची अनंत प्रमाणें ऐकून मला आत्मज्ञान
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म्हणजे काय हे समजणून घेण्याची मोठी जिज्ञासा उत्पन्न झाली आहे.
करितां हे गुरु, कृपा करून मला याचा निर्णय सांगावा. कारण मत.
ही या संहारापासून सौख्य होत नाहीं.

गुरु-हे शिष्य, तूं जें आत्मज्ञानेकरूनच मोक्ष होतो म्हणून भूये
-५ तेलस, तेंच सत्य आहे. आजपर्यंत जे ऋषी, साधू, संत झाले,
सर्व याच ज्ञानेंकरून संसारापासून सुटून परब्रह्मस्थान जो केवल मोक्ष,

त्या मोक्षाप्रत गेले, हेंच निःसंशय आहे. क'वेदामध्ये मुद्धा ' लागू-
देवतु कैवल्य ' म्हणजे ज्ञान हेंच कैवल्य मोक्षास कारण आहे, अस
स्पष्ट सांगितलें आहे. जगद्रुरु श्रीमत्च्छंकराचार्यही असेंच म्हणतात-

ज्ञान विहिने सर्व मतने मुक्तिर्नभवति जन्म शतेन ।।

शत जन्म घेऊन संसार निवृत्तिप्रीत्यर्थ अनेक उपाय केले, तरी अपिणं'
ज्ञानाखेरीज संसारनिवृत्ति होऊन, प्राण्याची मुक्तता कधींही होणार
नाहीं. श्रीमजगवद्रीहेतही साक्षात् श्रीकृष्ण भगवान असेंच झगतात

ज्ञानं लव्ध्गपरां शांति मचिरेणाधि गच्छति
गीता अध्याय ४ लोक ३९.

अज्ञान आवरणाने अच्छादित झालेला जीव जन्ममरणरहित होतें'
स्वात्मज्ञानानेंच त्यास शांति प्रात होते; म्हणून आत्मज्ञान हेंच ता!
आहे. आत्मज्ञानापेर्सा जगांत कांहीही श्रेष्ठ नाहीं; व स्वतंत्र म्हण'
मुक्त होण्यास अत्मिज्ञानाखेद्दीन मार्गच नाही. पहा म्हटलें आहे-सार्वमापो यथा राजा स्वच्छदं वर्तते भुवि ।

स्वपुर्णात्म शिवज्ञानी कवछदं वर्तते तथा ।।

जसा सार्वभौम राजा भूलावर स्व-D-दानें निर्भय होऊन वास करितो.
तसा आत्मज्ञानी पुरुष सृष्टीचे ठिरेगणे। स्वतंत्र म्हणजे आपल्या स्वर्धं

च्या आत्मानंदाच्या चंद्गाने निर्भय होऊन सुष्टींत असतो स्त्रत्मिर्र्त'

नासारखे मोक्षास दुसरें साधन नाहींच, हें जाणून श्रीरामाने वशिष्ठर्ति
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गुरु करून ज्ञानसंपादन केलें. अर्जुनाने श्रीकृष्णापासून ज्ञान श्रवण
कलें, व जेवढे सत्पुरुप आजपर्यंत होऊन गेले, त्यांनीं आत्मज्ञानच

संपादन करून स्वताहास मुक्त करून घेऊन, दुसऱ्यांसही मुक्त केलें.
येवढे सत्पुरुपांचे ग्रंथ आढळतात, त्यांतही ज्ञानाचेच महत्त्व वर्णिलें

आहे. साक्षात् श्रीकृष्ण भगवान् अर्जुनास असे सांगतात कीं,
पेला ज्ञानी पुरुष जसा प्रिय आहे, तसें जगांत कांहीही प्रिय नाहीं. ज्ञानी

हा नित्य मीच आहे, मजमध्यें व झाल्यामध्ये भेद मुळींच नाहीं. प्रमाण

चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः मुकृतिनोऽर्जुन ।

आतों जिज्ञामुरर्थाथी ज्ञानीच भरतर्पथ ।।

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिर्विशिष्यते ।

मयो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहस च मम प्रिया ।।

जगांत चार प्रकारचे माझे भक्त आहेत. त्यांची नांवे आर्त, जिज्ञासू,
भेर्थोअर्थी, व ज्ञांनी. या चार अकांपैकीं ज्ञानी हा मीच आहे
शा प्रकारे ज्ञान श्रेष्ठ आहे, व तेंच मुक्तीस कारण आहे असे

समज. आत्मज्ञान म्हणजे आपण ने मानवीशरीर धारण करणारे
मिऱ्या जीव आहो त्या जीवांच्या सत्य स्वरुपाचे ज्ञान.

शि ० -.-आपण आत्मज्ञानाचे पुष्टिकरणार्थ जी प्रमाणें दिली ही
ऐकून मी आत्मज्ञान श्रवण करण्यास अगदीं उतावीळ झालो आहे
आतांच आपण सांगितलें की, आत्मज्ञान म्हणजे जीवाचें सत्यस्त्ररूप. तें
जीवाचे.वाच सत्यस्वरूप जीवास कळले, म्हणजे तेंच आत्मज्ञान. यावरून मला
राका उत्पन्न झाली आहे कीं, सध्यांजें जीवाचे स्वरूपआहे तें कां मिथ्या
आहे, हें कांही समजत नाही; तर तें मला कळेल असे तून सांगा.

गुरु -तूं म्हणतोस तें सर्व खरें, पण आत्मज्ञान सांगणे व ते
राण्याचे अनुभवास आणून देणे हें वाम मोठे दुर्घट आहे. तें तुला
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एकाएकी समनावयाचें नाहीं. प्रथम थोडे दिवस ईश्वराची सेवा नि-
फाम होऊन कर, म्हणजे तुझे अंतःकरण शुद्ध होऊन, तू आत्मज्ञान

श्रवण करण्यात अधिकारी होशील. तूं अधिकारी झालास म्हणजे

झहूर तुला उदेश करतील. उगीच उतावीळ होऊं नकोस. ईश्वर'
सेवा कर म्हणजे सर्व कांहीं प्राप्त होतें.

शि. -गुरुमह;राव, मी आपणापुढे काय बोला! कारण जास्त

बोला तर आपण मजवर रागवाल कदाचित्; म्हणून बोलत नाही.
-५६आपलं दशन घेऊन जातो आतां.

-भसे, आम्हांस राग आणि लोभ मुळींच नाही. तुला जे
बोलावयाचें असेल तें खुशाल बोल.

शि-गृरुमहारान, आपण परवानगी दिली म्हणून बोलतोंच.
कारण मिडले जर तसाच बसलों तर माझें कार्य होणार नाही. आपण
सांगितलें की, तूं प्रथम कांही दिवस ईश्वरसेवा कर, ह्मणने तूं ज्ञान

श्रवण करण्यास अधिकारी होशील. तर मी आजपर्यंत जी ईश्वरोपासना
केली व कथा पुराणादिक श्रवण करून त्याप्रमाणें व्रते, अनुष्ठानें, व तीर्थ-

यात्रादिक केली तें सर्वे व्यर्थ गेलें काय? मला ईश्वरप्राप्तीची मोठी
इच्छा आहे म्हणून मी आपणाकडे आलों, व ''आत्मा पुरुष ईश्वर:''
असें वाक्य ऐकून, आत्मज्ञान प्रास करून घेण्याची जिज्ञासा आपणास
दर्शविली; परंतु आपण माझा अव्हेर करतां हें पाहून मला मोठेच
लाख वाटते. आतां मी आपणांस रण आहें. माझी खात्री आहे की,
.० ३जर आपण मजवर कृपा कराल तर भला आत्मज्ञानप्राति होईल.

गु०-हे शिष्य, तुझी वाणी ऐकून व आत्मज्ञान प्राप्त्यःर्य उत्कंठा
पाहन मला मोठा आनंद झाला. तुझ्या सारखा जिज्ञासु शिष्य मला
बिलेणार नाहीं सैर आजपर्यंत ईश्वरप्राप्त्यर्य जी स्वधर्मयुक्त कर्म

केअंच त्यांचें तुझ अंतःकरण शुद्ध झालें आहे; व त्यामुळेंच
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तुला आत्मज्ञानप्रातीची उत्कंठा प्राप्त झाली आहे. कारण द्वीप-
त्छंकराचार्य म्हणतात:--

स्ववर्णाश्रप धर्मेण तपसाहरितोषणातू ।

साधनं ममवेत्पुंरर्ग वैराग्याद्दिचतुष्टयं ।।

अर्थ स्ववर्णाश्रम धर्मात पिता हरि तोषतो ।

त्या तर्फे साधिती चारी वैराग्यादिक साधने १
याप्रमाणे तुला वैराग्य झणने विषयाचे ठिकाणी अप्रीति व आत्म्यंचे
ठिकाणी प्रीति उत्पन्न झाली आहे असे जाण. आतां तूंज्ञानाविकारी
झालेला आहेस; यांत कांहीं शंका नाहीं. मी प्रथम उगीच तुझे मन

पाहिले कीं, तुला खरें अगत्य आहे कीं काय? कारण सध्यां
जगांत अशीं कांहीं मनुष्यें आहेत कीं, ती उगीच सत्पुरुषांकडे
यातात, व आपली विद्वत्ता त्यांस दाखवितात, अगर घटकाभर मना या
नाल्याने आल्याची त्यांनवरोवर चर्या करितात, व निघून जातात.
पोखवावयाचे मात्र आखी लानी आहो. पण व्यर्थ पांडित्यापेक्षां
त्यांचेपशि। कांहीं नसतें अशांशी बोलण्यांत आम्ही नळ काळ
पालवीत नसतो परंतु तूं नुसता आम्हास गुरु म्हणणारा दिसत नाहीस

दे खरा गुरुजान'चा अधिकारी आहेस. करितां तुला मी आता
उपदेश करितो तो तं लक्षपूर्वक ऐक. तूं विचारलेस कीं, जीवाचे रूप
मिथ्या आहे कीं काये? व जर मिथ्या आहे तर त्यास हें असें मिथ्या
रूप प्राप्त होण्यास कारण काय? तुला हे समजण्याकरिता प्रथम

ऐक दृष्टांत सांगतो नंतर दृष्टांताचा सिद्धांत करून साधारण अनु-

२७८५पऽ होईल असे सांगून, मग सत्य आत्मज्ञा

का८५.- ५.द्विशखवीत२५७ऽ?;
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ठेबून ती आपलें भक्ष्य धुंडण्याकरितां अरण्यांत दूर निघून गेली.
असें पाहतांच धनगरास जिज्ञासा उल झाली की, हें सिंहीचे पिळू
सिहीण येण्यापूर्वीच आपण वाळगावयाकरिता घरीं न्यावे. असा
इरादा करून तो धनगर आपल्या मेंढरामह त्या सिंहिणीचे पिलास
घेऊन घरीं आला घरीं येताक्षणीच त्यानें त्या पिलास दूध पाजून मेंढरा-
मध्येंच कोंडून ठेविले दुसरें दिवशीं धनगराने रानांत चरावयाकरिता
त्या सिंहाचे पिलास मेंढरांबरोबरच नेले. असा क्रम बरेच दिवस
चालला तें सिंहाचे पिलूही त्या मेंडरांत आनंदाने राह लागलें.
त्यास उपजतांच मेंढरांची संगत प्रात झाली. त्यास हिंसक पशूंची
संगत नसल्यामुळें हिंसेचा गुण मात्र त्याचे अंगीं आला नव्हता. तें पिलू
आपण एक मेंढरूच आहों असे मानंर लागले. परंतु जात्या त्याची
जात अति पराक्रमी व उंच वाढीची असल्यामुळें तें थोडेच दिवसांत
मोठे झाले; व लोकही त्या सिंहास मेंढरांमध्ये पाहून त्या धनग.
राची वाहक करूं लागलें पुढें एके दिवशीं धनगरानें तीं मेंढरे अर-
ण्यांत चारणीस लाविली असतां असें झालें की, तेधून जवळच अस-
णाऱ्या डोंगरांतून एका मोठ्या सिंहाची गर्जना ऐकू आली. हें पाहून
तो धनगर व मेंढरे पळू लागली त्याबरोबर मेंढरांतील सिंहही पट्टे

ऽ५.

लागला. डोंगरातील सिंह दरीसन बाहेर येऊन पाहता ता त्यास
०.असे दिसलें कीं सर्व मेंढरे रानोमाळ पळत आहेत व त्या मेंढरांमध्ये

आपणासारखाच भला मोठा एक सिंहही पळत आहे. हें पासून तो
चकित झाला व विचार करूं लागला कीं, आपणासारखा सिंह मेंढ-
रात कां वरे असावा १ व पेयाने मला भिऊन पळण्याचे कारण काय?
असा विचार करून त्या दरीतील सिंहानें कारण शोधून, लागलीच
त्या मेंढरांतील सिंहास अरे, मोठ्या मेंढरा, म्हणून जोराने हाक
भारिली. त्या सरशी मेंढरांतील सिंहास वाटलें कीं, मो मेंढरू
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मीच आहे व मलाच ही हाक आहे. असें जाणून तो मेंढरांतील सिंह
उभा राहिला. दरीतील सिंह त्याचे जवळ गेल्यानंतर त्या उभय
सिंहांचे खालीं लिहिल्याप्रमाणे बोलणे झालें.

दरीतील सिंह०-कां मित्रा, तूं मेंदरांवरोबर कां पळत होतात?
तूं सिंह आहेस; तुझी योग्यता मेंढरांबरोबर पळण्याची नाहीं.

मेहरांतील सिंह०-काय, तूं सिंह कोणास म्हणतोस? तुझा वाप
सिंह असेल! तूं मेंढरांतून कां पळतोस म्हणने काय? कारण मीही
मेंढरूच आहे.

२. सिं०-अरे, तूं रागावू नकोस. मी तुला तुझ्या हिताचे दोन
शव्द सांगतो. तूं जर सर्व मेंदरपेक्षां मोठा आहेस तर तूं मेंढरू कसे
होशील याचा विचार कर

ये. सिं०-उगचिं कांही तरी बोलून तूं मला थांबवीत आहेस?
मी जातो. तुला मजशी काय करावयाचें आहे? अरे, मी मोठा अ-
सलो म्हणून काय झाले? मी मोठे मेंढरू आहे, व तीं लहान मेंढरे
आहेत. कोणास वाढ असते, कोणास नसते. मोठ्यावर व लहानावर
कोय आहे? मी जातो आतां; पुन्हा मला हाक मारू नकोस.

द० सिं०--अरे, मी तुझ्या पाया पडतो पण थांब जरा. माझे
भैर।णखी दोन शठद ऐक. .अरे तूं एक मोठा आहेस, एवढेच तुझें लक्षण

हराहून वेगळे आहे असे नाहीं; तुझा रंग पांढरा आहे, व मेंढरू
काळे आहे. तुझे पायास नख्या असून पंजे आहेत; मेंढराचे पायास

र असून नख्या नाहींत. तुझी कमर बारीक असून तुझे मुखात गेळे
गेहीत, मेंढरांची कपर तुझे कमरेसारखी नसून त्यात हनवटी खाली
गे४ आहेत अशीं तुझीं फुंकर लक्षणें मेंढरांचे लक्षणांस जुळत नाहींत
याचा विचार कर; व तुझी लक्षणें नर मेंढरांशी जुळत नाहींत, तर तूं
मेपेऊँ कसा तें सांग
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में ० सि- जरा विस्मित होऊन) गग जर माझी लक्षणें मेंड-

रास जुळत नाहीत तर कोणास जुळतात?
द ० सिं०--अरे, तूंच विचार कर. तुझ्या देहाचे व माझ्या देह।

लक्षण जुळते कीं नाहीं तें पहा.
ये. सि--रं वराच वेळ विचार करून व त्याचे शरीरांशी आपले

शरीराची तुलना करून) हो, जुळतात मग आतां तुझें म्हणणे काय!
द० सिं० --माझें म्हणणे एवढेच आहे की, तूं माझ्या जातीचा

आहेस कां मेंढराच्या जातीचा आहेस याचा विचार कर.
ये. सिं ० -१ विचार करून) मला वाटतें की, मी तुझे नातीचा

असावा. परंतु तुझें तोड व माझे तोड सारखे आहे कीं नाही हें कसें
समनावें? कारण माझे तोंड मला दिसत नाहीं.

द. सिं० -येथे जवळच एक तलाव. आहे, त्या तलावाचे कांठीं
पण उभे राहून पाण्यांत आहे. झणने दोघांचीही तोंडे पाण्यांत

प्रतिबिबतील व तीं दोघांसही दिसतील. मग पहा तुझें व माझे
पौड सारखे आहे कीं नाहीं

में० सि. -तू तळ्यातील पाण्यांत पडलेली उभयतांची सुखे सारे.
रकेंच आहेत असें पाहून) होय, सारखीच आहेत. आतां मी
तुझे नातीचा आहें, इतकें मला पक्के समजले पण मी ':२८८२४८८ऽ८६२ट्रे.ई:ह२े:ई:ट्रे
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पराक्रम चालत नाहीं; व मेंढरे आपलें भक्ष्य आहे. करितां तूं आतां
त्यांचे नातीत जाऊं नकोस. ती आली असतां तूं त्यांस मारून खा.

में. सि -तूं सांगितल्याप्रमाणे मी आतां मेंढरांचा आश्रय करणार
नाहीं व ती आली असतां त्यांस मारून खाईन. चल आतां मी तुज
बरोबर येतो.

पहा, तो सिंह मेंढरांचे संगतीमुळे मेंढरूरूपच झाला होता. तसा-
व हा जीव निराकार ज्ञानवान् साक्षात् ब्रह्मा असून देहाध्यासानें
चर्ममय जो घाणेरडा देह तोच मी आहें असे मानू लागला आहे. या
ठिकाणी अज्ञान हाच धनगर आहे. या अज्ञानरूपी धनगराने ओव.
रूपी सिहास देहरूपी मेंढरांत आणून सोडिलें आहे; व देहाचे संत्र-
तीने जीवास मीच शरीर असें वाटूं लागलें आहे. हेंच जीवास स्थ्य-
पेहवधन आहे. हें बंधन दरीतील सिंहाप्रमाणे जेव्हां कोणी सद्रुरु
भेटेल तेव्हां तो जीवाची व देहाची लक्षणें परस्पर अगदीं भिन्न आहेत
असें दाखवून त्यास देहबंधनांतून मुक्त करील. त्या मेंढरातीलसिंहानें
वर कोटी वर्षे तपश्चर्या केली असती, तरीही त्यास सहुरुवाचून
(इस्त्ररूप सिंहरूप ज्ञान प्राप्त झालें असतें काय? जें कोटि वर्षांच्या
पितामध्यें प्रात न होणारे तेच सद्रुरु साह्याने तात्काळ प्राप्त होते.
इथन म्हटलें आहे:-

न गरोरधिकं तत्वं । न गुरोरपिक- तप: ।।

गुरु साक्षात् परब्रह्म । तस्मै श्रीगुरवेनमः ।।

-पेक्षा तप अधिक नाहीं, व तत्त्वही अधिक नाही. कारण ज्या

परवा प्राप्तीकरितां तपश्चर्यादिक कर्मे करावयाची तें परब्रह्मच साक्षात्
rDंईरुखपइं आहे. त्या गुरूस शरण गेल्यानें सर्व कांहीं कार्ये स्थळच
एऐा?लइं होतात तकोनांनीही म्हटलें आहे:-
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सदुरु वाचीनी सापडेना सोय १

धरावे ते पाय आधी आधीं ।।

आपणा सारिखे करिती तात्काळ ।

नाहीं काळ वेळ तयालागी ।।

तुका म्हणे सारे आधळे हे जन ।

गेलें विसरून खऱ्या देवा ग

प्रा तुकोक्तीप्रमाणेंच पहा, त्या दरीतील सिंहरूपी सहुरुची व मेंढरातील
।सहरूप शिष्याची जेव्हां गांठ पडली तेव्हां '' आपणासारिखे करिती
तात्काळ '' या उक्तीप्रमाणे लागलीच त्या दरीतील सिहानें त्यामेंढरांतील
चूक मेंटरास आपणासारखेच सिंह केलें. या रीतीनेंच सहुरूही
शिऱ्याचा अज्ञानरूपी तम आपल्या उपदेशरूपी ज्योतींने घालवून
स्थकास लागलीच म्हणजे उपदेश कानी पडताच आपणासारखेच लानी
आणि. करिता हे शिष्य, मी तुला आतां आपणासारखाच कर.
णार आहे. तुझें फक्त अज्ञानावरण गेलें म्हणजे मजसारखाच होशील.
मेंदरांतील सिंह जो स्वताहास मेंढरू मानीत होता त्याचा हा पुष्कळ
दिवसांचा संगधम फक्त दर्रीतील सिंहानें नाहीसा केला. बाकी तो

वह: सिंहच होता, तो नवीन कांही सिंह झाला असें नाहीं. परंही फ्लूचा आहेस तसाच आहेस, पण धमानेच मी देह आहे अस
तफमानतोस. हा तुझा श्रम दर केला म्हणजे तं आयताच जो आहेस
तोच तूं होशील. जसा चमखाना पण भय सरे श्रम गेला कीं भय

दागीच्या ठिकाणी सर्पभास झाला कीं लागलीच पळ काढावा
तो. पहा सर्यरूपी कारण खोटे आहे पण मिथ्या सर्परूपी कार.

ईलें:
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त्याग वेळीं त्या ठिकाणच सर्पही दृष्टीत पडला. परंतु त्या वेळीं रज्जु
दिसत असून त्या रज्जूचें सत्यस्मरण मात्र नाहीं. त्यास्मरणाऐवनी त्या

वेळीं अकस्मिक सर्पस्मरण सर्पाध्यासाने उत्पन्न झाले, हेंच रज्जूवें
विस्मरण समनावें. हें रळजु ज्ञानाचे विस्मरणच भयास अगर पळ
काढण्यास कारण आहे. येथें भयास कारण रड म्हणावी तर रक्षजणू-

शान भय वाटण संभवनीय नाहीं. जर भयास कारण सर्प म्हणावा
तर त्या ठिकाणी सर्प मुळींच नाहीं. तेव्हां नसणाऱ्या वस्तूस कारण
समजणेहेही न्यायाचे होणार नाही. राजुरे ठायी सर्प नाही, पण आप-
लेग अंतःकरणांत सर्प स्मरण आहे. त्या अर्थी असें सिद्ध झालें कीं,
काल्पनिक सर्पस्मरण हेंच भेडसावण्यास कारण आहे. जर कारणच
काल्पनिक मिथ्या आहे, तर त्याचें कार्य जे पळणे हे तरी सत्य कसें
लणावे! परंतु पळगें, व पिणे या दोन गोष्टींचा परिणाम सत्यते-
करून मनुष्यावर घडतो. त्याचप्रमाणे ही संपूर्ण डि धमरूपसर्प-
स्थानी असून खोटी आहे. तरी या जगद्धासाचें कार्य ने
सुखदुःख ते मात्र खरें दिसते. असो; वर सांगितल्याप्रमाणे
धमाकी सर्प मनप्याचे अंतःकरणांतच उत्पन्न होतो, व ज्या ठिकाण
तो उत्पन्न होतंअशा त्या अंतःकरणावरच त्याचें भयरूपी कार्य घडते
असा अनुभव आहे. यावरून असे समजावे कीं, कार्यकारण हें
दोन्ही भाव एका विस्मरणरूप कल्पनेचेच आहेत. ज्यापासून हें धमरूप-
कार्यकारणाने उत्पन्न होतात तें अंतक्रणही त्या वेळीं मिथ्याच

लपली कार्यउत्पन्न दलित. ह्यामने भ्रमधारक अंतःकरणही त्यावेळीं
पिंऱ्याच असतें. आतां हें भ्रममूलक स्मरणविस्मरणरूप जे अंतःकरण,
१ कांहीं गद्धान्तकरण नव्हे तें तर मनरूपी मलिनांतःकरण आहे.
हें मनच ३६० बनते व अनेक कल्पनारूपतरंग मनोमय करूनेचे
घेरून उत्पन्न करते व त्या मनोमय पदार्थांप्रमाणे नेत्रेद्रियावाटें
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येऊन स्थूल पदार्थास पहाते. तेंच मन जेव्हां निद्रेन असतें तेव्हा
त्यास प्रत्यक्ष सत्य सर्पानें स्पर्श जरी केला तरी तो समजत नाहीं. तेच

आपल्या हयातींत त्याच सर्पात पाहून भिते असा अनुभव आहे. यां-
घरून घ्यावयाचें ते एवढेच कीं, एकटे मनच त्रपरूप सार्गकर होते, व
तेंच भिते व पुनः शुद्धीवर येऊन निर्भय होतें; आणि सर्वस्तरणे

सोडितें. या स्थळी श्रमच श्रमाचे कारण, श्रमच अर्थीचे कार्य, व

श्रमच जाणारा व श्रमच येणारा आहे असें समजावे. याच न्यायात अनु
सरून '' जम मूल मिदूं जगत्. ' असें झटलें आहे. पहा श्रीकृष्ण

भगवान गीतेत सांगतात:-
वन्धुरात्मात्मनस्तस्य यनात्मवात्यना जितः ।

अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शत्रूवर । ।

रडला सर्प मानून भितो त्या भेडसावण्याला शत्रू कोणी दुसरा नसतोयपर्च ऽ

रधेनूला रज मानून निर्भय होतो, ही निर्भयता देण्यास बंधुही कोणी दुसरी
नसतो फक्त श्रमच भयाचे व निर्भयता प्रास झाली हें मानण्याचे कारण आहे.
अप विकला खणजे सम नाहींसा केला म्हणने तोच जम श्रमस्थि

बंधू झाला व श्रम र चाखून ठेविला म्हणजे श्रमच श्रमाचा शत्रु झाला.
त्याप्रमाणेंच मी मत्कृय आहें, मी दे ३ आहें असा निश्चयरूपी जमचॅ
कोणी एक शवलात्मा आहे. तो मी जकेमात आलो मेलो मरवी-
दुःखी झाले, असें मारियेतो हाच जम आहे. हा चम तो राखूनहवितो
यामुळे त्याचा शत्रुही तो च आहे. मी। देह आहें हा नि सय ११ खय
घेव्हा सद्रुरु साह्याने ह्मणने आपल्या ाr सरपाखप अंत:करणा .५ तै
म::-दै-:? -लें६८
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'कि मागो तसा तो होतो तोच रावा आपल्या जागूनीचे साह्यानें
सा पूर्वेवर श्रष्ट झाले राधेयपद पावतो तसाच जीव हा अज्ञानाचे

संगाने देहाचे आत्मैक्य घेतो व ज्ञानाचे साह्यानें पूर्ववत देह विरहित
मवरवरूपाप्रत पावतो. जसा सूर्य अस्त्रीचे गमनागमनास न जाणता
हे तसाच राहतो तसेंच हें जेविरूपी अश्व आलें आहे तें गेलें,
ते तूं त्या जीवरूपी अस्त्रात जाणा नाहीत. हें शिष्य, तूं हें फारच
रपूर्वक मेनन करून लक्षांत आण झगने तुला कळेल कीं, तूं व मी
' लेंगेपतात कोठन यावयाचेही नाहीं, व ३३ जावयाचेही नाही.

पैला फत श्रम ग्रासोपयास आला आहे, तोच जावयाचा आहे. जशी
६७ प्रवासास अगर भयास कारण नाहीं तसाच तूही या श्रमात
कारण पोहसि. मी देह आहे, मी अज्ञानी आहे, मी ब्राह्मण अगर
रादिक आहें, मी मनुष्य आहे. मी सुखीदुःखी आहे, मी आलों, मी
हो, मी जन्मलो, मी मरेन, इत्यादि जे तूं मानितोस, तें तूआपल्या

झेत्यतानरूपानें झणने आत्मरूपाने मानित नसून तुझे ने
तेंकेऐपेविकल्पात्मक भ्रमरूप मन, त्यानेंच मानिहें आहे. हे मन
होते, डीन झाले ह्मणजे त्यास या धमरूप सुखदुःखाचे स्मरण व

शिभिमानादिक क्रिया व देहाम्यास, ही राहत नाहींत; असा अनु-
व आहे. यावरून मनन श्रमाचे व कष्टीचे उत्पतिस्थितीम हेतू
हे असें झालें पहा म्हटले आहे.

जाप्रदाबौ मनो विश्वं वितनोति चराच? ।

सुमुखी कुरुते लीनं तस्माद्विझर्व मनोमयं ।।

नेच ओपपर्यो जागून अवस्थारुपी सकरेपयोगे जगद्रुपाने भाततें व
पेच मन सप्तींत लीन झालें असतां विश्व भासत नाहीं. तस्मात् हें सर्व:

तेच अहं आहे हें मन अमर इतर ज्या अंतःकरणाच्या

र वृत्ति आहेत त्या सर्व तुहुर हारुणावर अजा-प्रमा(गें येऊन जाणाऱ्या
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आहेत. डग पूर्वांमधूनच उत्पन्न होतात व पुन तेच त्या पूर्वास

आच्छादितात. तद्वतच हे अंतःकरणपंचकादि उकभासादिक -धमरूष
ढग तुजपासूनच उत्पन्न होतात व तुलाच आच्छदितात. वर्से ढगावे
पेण्याजाण्याच्या क्रियेमुळे सूर्य येतो जातो असें दि(त्रते, पण वाले.
विक सूर्य येतही नाहीं व जातही नाहीं, त्याप्रमाणें तुझे स्वरुपावरून
अपेकरणपचकरूपी ढग येतात व जातात पण तूं येत नात नाहीत.
असें न चालता व. चालणें उपावियोगे- दिसते, तसेंच तूही कांहीं-
एक करीत नसता कर्ता भोक्ता, सुखीदुःखी दिसतोस. तूंलहानही नाहीस
व मोठाही नाहीस. तूं या शरीरांत कसा आहेत हें सांगतो ते ऐक;
क्षणने' वर सांगितलेले सर्व कांहीं तुझें लक्षांत भरेल.

यथा काशोहपीकेशो नानोपाधि गतो विभु: ।

तजेदाहि-नवजाति तचाशे सति केवल: । ।

चौ जगद्रुरूंच्या वाक्या-जवये तूं असे समज की, जसे एकन
ओगेश सर्व अनंतबह्माडांत व्यास असून त्यास उपावियोगे घटाकशि
ठाकाश, महादाकाश अशीं नावे प्रास होतात त्याचप्रमाणे तूही सूज्ञच

सर्वच असून तुलाही उपाधियोगेच जीव प्राणि मनुष्य अशीं नावे
ाऊत्ऊ१इं सालीं: आहेंत. असें महदाकाशास वनमध्ये घटाकाश झणतार्ते

तैसेच तुला शरीराम'डंगे जीव असें लणतात जसे सूर्यापासून ढग उत्पन्न

२
२.७२६६८
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धूपेने हलतांना व किया करतांना स्पष्ट दिसते; परंतु तूं मात्र

हलतही नाहीत. व क्रियाही करीत नाहीस. जसे घट फुटल्याबरोबर
घटातील जल व जलांतील जलाकाश ही सर्व अदृश्य होतात. महत्व
तुला सान होऊन पुनः देहधारण करण्याचें प्रयोजन न सहल?
तुझा देहरूपी घट फुटला ह्मणने त्यांतील अज्ञा;नमूलक. बुद्धिरूपी जल
व त्यांतील चिदाभासरूपो प्रतिबिंबित जीवही नाहीया होतो.
यात लक्षात ठेवावयाची गोष्ट ही आहे कीं, प्रतिबिंक्ति शालेला
जीव सुखदुःखाचे भोग भोगीत नाहीं. तर या: जीववृद्धि संयो-
त वातनात्मक सतरा तत्त्वांचा लिंग अथवा सूरम देह उत्पन्न:

होतो, तोच सुखदुःख भोक्ता अथवा अभिनान धर्ता, व अनंतक्रिया
कर्ता आहे असें समजावे प्रमाण:-

पंचप्राणमनोबुद्धिदशेंद्रियसमन्वितद?
अपचीकृतभूतोत्थ एक्ष्मांगं भोगसाधनर ।।.

आत्मबोध.
पांच प्राण, पंचज्ञानेंद्रियें, पंचकर्मेद्रियें, मन, व बुद्धि अशी

सतरा तेरेरे मिळून जो मूदम देह आहे, तोच सर्व कर्ताभोक्ता व
ईावासमवेत एक देह सोडून पुनर्जन्मदेह धारण करून चौऱ्याशी लक्षपो-
प्रित गमन करणारा आहे. जसा वायूमध्ये गंध राहतो तसा त्या!

लिंग देहांत जीव असतो कैसे समज, व कोरच आपणावर
घेऊं नकोस; झणजे तुला सुखदुःखाचे भोगही भोगावे लागणार नाहींत.
विर तुला अनुभव येईल असा स्वानुभवसिद्ध दृष्टांत सांगतो म्हणजे

तुला कळेल कीं, तूं जन्मलाही नाहीस म्हणून मरणारही नाहींम; तू
त्यालाही नाहीस वगेलाही नाहीस. पहा, आपण निली म्हणजे आपणांस
ओगेम पडते, त्या स्वप्नांत आपण इकडे आलों, तिकडे गेलों, दुःखांत
पडले, मुख त बुडालो, राजा झालो, भिकारी बनलो, मी जन्मलो, मी
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लो, असे सर्व चंचळ कारभार आपण पाहतों; पण हें स्वप्न देहानें
।उपतीं नागू; देहाने नाहीं. या स्वप्न देहात घरी तुला मी आलो
मी गेलें? असें वाटलें तरी तुझा सत्य देह एका जाग्यावरच आहे.

तो कोठे आलाही नाहीं त गेलाही नाहीं तुझ्या लागून
देहात तुझे स्वग्न देहातील कारभार निरुपयोगी आहेत. त्याप्र राणेच

तुला में मी देह आहें, मी जन्म;ग्।स्क आहे, मी बद्ध आहें असें२३
ते तुला तुझ्या भ्रमरूपी व अज्ञानावाणरूपी स्वप्रदेहामुळें वाटतें. ए८४
तूं आहेस तसाच आहेस. नशी तुझ्या सत्यदेही म्हणाने जागून १.
हीरीं तसा स्वग्नदेह व स्वप्रसृष्टि मिथ्या आहे, तशीच तुझ्या आत्मरूप
फें।गृतदेही या तुझ्या स्थूलदेहाष्य भासणारी सृष्टि वांझ आहे, म्हणजे
मुळीच नाहीं. असे असतां', जसे सत्य शुक्तिकेंत असत्य रनतकत
सध्या आहे, तसेंच तुरुषा सत्य निराकार स्वरूप! हें रजतवतू भात '
भईंईारे नगतूही मिथ्या आहे या मुष्टीसच माया म्हणतात, व मार्या

हिंणजे जी नाहीं ती. म्हणूनच पायेला वाझेची लेक असे वेदर्दी'
खोत म्हटलें आहे. या कारणास्तव तूं या विवर्तभासाविषयी शंका
धरूं नकोस. ये सगळी शंकाच भरली आहे. यांत कापैकारण
भाव पाहणारा वध्यामुतच असला पाहिजे. वर सांगितल्याप्रमागे या
१ळीं श्रमच खमाचे कारण भ्रमच नमजचे कार्य, व अ:मत्र धर्मी '
पासून मुक्त होणार।, व श्रमच श्रमाचे वैधनांत पडला आहे असे सम-
१. आमचे गुरु विप्णुवावा ब्रह्मचारी म्हणतात-

जया जागतीचे स्वप्रदेही दृढान्वय ज्ञान ।।

तया स्वमदेहीचीं सुखदुःखे स्वम बेहासमान ।।

अहंताधारक ज्ञानाधिनिराकार ही म्हण ।।

जाणे दृढान्वय ज्ञानाची ।।

अशा प्रकारे, हे शिष्य, संती सोड. तूं कोण आहेत हें मी
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तुला एव्हांपर्यंत अनुमानिक ज्ञानाने सांगितलें. ही सर्व दृष्टि तुझ्या
देहासुद्धा तुझे सत्यस्त्ररूपांत मुळीच नाहीं असें ध्यानांत आण. संशय
असल्यास त्याचें उत्तर श्रमच श्रमाचे कारण, श्रमच श्रमाचे कार्य व
मच यमास धरणारा आहे, असें समजून तंरही श्रमच आहेस व मी

तुझा सद्रुरुरभजी धमच आहे असें समज. एव्हांपर्यंत मी श्रमरूप सद्र.
तूने '० तू जो श्रमरूप शिष्य त्या तुला अनुमानिक ज्ञान तुझ्या श्रमना-
फॉगचे सांगितले तें चांगले लक्षांत ठेव, व या अनुमानिक ज्ञानावरून
तूं कोण असावास याचा अनुमान कर; म्हणजे तुला अनुमानिक
अहमतान झालें. आतां यापुढें तुला परोक्षज्ञान सांगून नंतर अप.
एसिए जान सांगेन भिऊ नकोस, नित्य विचार कर म्हणजे तूं
मुरह होशील

करत महाराज, मला एव्हांपर्यंत जो आपण उपदेश केला त्या-
गे मला मोठा आनंद झाला आहे; व पुढे काय बोलावे हे सुचत
हीसें झाले आहे. खरोखर, मी भाग्यवान् म्हणून माझ्या दृष्टीस हे

आपले चरण पडले.
आता मजा काळजी नाहीं. मी आपल्या कृपेने खातरीने आत्मसु-

चेस जाऊन पोहचेन. मागे आपण जो सिंहाचा दृष्टांत सांगितला,
त्यायोगे मला माझ्या स्वरूपाचे विस्मरण झालें आहे असें वाटते,

सा?णखी पुढें आपण जो झोपेतील स्वप्नाचा दृष्टांत सांगितला त्या-
योने असें वाटतें की, झोत जसा माझा सत्यदेह एकाच ठिकाणी
डेटेला असतां त्या झोपेच्या पोटीं दुसरा स्वग्नदेह व स्वप्रसृष्टि

मिथ्याच निर्माण होते, तद्वतच मी देहविरहित कांहीं वस्तु असून
त्या मदुप वरवर माझ्या देहामुद्धां सर्व जगदुप स्वप्न असावें असें
वाट. मी निजले असतां त्या निद्रेच्या पोटीं जो माझा स्वप्रदेह

घेत्पच होतो त्या स्वप्रदेहात जसा मी आपल्या- मधून देहाने जाणत
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नाहीं, तसाच या माझ्या सांप्रतच्या लागून देहात व मृष्टीस मी

आपल्या सत्य देहाने जाणत नसेन असें अनुमान होतें. आणखी
मला असेही वाटतें कीं, जशा स्वप्रदेहाच्या क्रिया माझ्या निजपेपया
सत्यदेहास बंधन करूं शकत नाहींत, तशाच सांप्रत देहाच्याई!
किया मला बंधनास कारण होणार नाहींत. जशी माझ्या निलेल्या
देहाची व रूजप्रदेहावी परस्पर ओळख नाही, तशीच या माझ्या देह!-
सुद्धा सृष्टीची व माझ्या सत्य स्वरूपाची ओळखही नसेल; व असेल
नसेल असें जें वाटतें हाच भ्रम व हीच माया आहे. मागें आपण
परोक्षज्ञान पुढे सगेनि असे म्हणाला होता, तरी कृपा करून परोक्षज्ञान

कशास झणावे; हें सांगावे.
गुरू--तंर मोठा बुद्धिमातू आहेस व तुझ अंत: करण अत्यंत शुद्ध

आहे; ह्मणूनच तुला मागील दृष्टांताचेयोगे अनुमानिक ज्ञान प्रति

झालें नाहीं तर जगांत वहुतकरून असे कांही प्राणि आढळतात की,
त्यांना किती जरी सांगितले तरी कांहीं कळत नाही. असो, आता
यापुढें फार एकाग्र चित्ताने ऐक; कारण पुढें अति गहन विषय आहे.
हा अध्यात्मविषय तुझ्या परिचयाचा असल्यामुळें एकदम तुला सम-
जला जाणार नाही; थोडा कंटाळवाणा वाटेल. परंतु एकदा कां
समजला म्हणजे तुझ्या आनंदास कारण होईल. आतां
प्रथम तुला परोक्षज्ञान म्हणने काय ह सांगतो; व नंतर
अपगेक्ष खानाचा अनुभव तुझे प्रचितीस आणून देईन. परोक्ष '

ज्ञान म्हणजे जी वस्तु ज्या प्रकारची असेल, त्या वस्तूस
त्याचप्रकारे जाणणे. उदाहरणार्थ-एक परीस आहे; त्या
परिसास पाहून त्यास परीसच म्हणणें अगर ओळखने यास परोक्ष
ज्ञान म्हणावे; परीस असून त्यास धोंडा म्हण हे कांहीं परोक्षज्ञान

न. असा परोक्ष या शब्दाचा अर्थ समजाचा. या परोक्षखानास
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झँ?ाrंन?rmंइपर्खोणंरएातामअमश्उलृाक्रय

२.
भैनात्मनि शरीरादावात्मबुद्धिस्तु या भक्ते

२ ह६े६६.: :
:रं :

र्मईसyअउँान

ईरईं८
रुस्त?ंरऋ?लु-रापू??ाप्रhाम

-६
भैरिपाज्ञानमयृ८.हयोरैक्यं पपरुयंति किमज्ञानमतः पर ।।

अप्रोक्षानुभूति
भावा स्वत ज्ञानवान असन पवित्र आहे व देह जड मांसमय,
श्रीपवित्र घाणेरडा असा आहे. त्या देहास व आल्यास एकच म्हणणें

ज्ञान आहे. प्रमाण दुसरें
भौरेमामकाशक: स्वच्छो देहस्तामसउच्यते ।

शृंर्ण४परात किमज्ञान मत: पर ।।
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जेआत्मा स्वयं प्रकाशमान असून निर्मल आहे व देह परप्रकाशी हा!आत्मप्रकाशानें प्रकाशिला जाणारा असून जड आहे त्या उभयताच

ऐक्य पाहणे याहून अज्ञान तें कोणतें?
याप्रमाणावरून असें लक्षांत येईल कीं, देह व अर्र्ह्यीत्य

म्हणजे आत्मा एक नाही. या गोष्टीचा तुला थोडा व्यवहारहार
न्याय सांगून, तूं देह नाहीस; तूं देहातून पृथक आला आहेस, अ
स्पष्ट तुझ्या अनुभवास आणून देतो. प्रथम मी तुला कांहीं प्रश्न

दिचारितो त्यांची उत्तरे दे. उत्तर दण्याचा बोजा तुजवर पडला
म्हणजे तुला विचार करणे भाग पडेल. विचार केलास म्हणते सहड

- हातुला आत्मस्वरूपाची प्राप्ती होईल. कारण विचार हे ज्ञानाच र

आहे. विचाराशिवाय कोटि साधने केली तरी ज्ञानप्राप्ति होत नाही
प्रमाण:-

नोसद्यतेविनाज्ञानं विचारेणान्यसाधनैः ।

यथापदार्यभानंत्रिप मकाशेनविनाकचित्र ।।

असे पदार्थाचे अणि प्रकाशादाबून होत नाहीं, त्या प्रमाणेंच विचारा
वाचून ज्ञानप्राप्ति व्हावयाचीच नाही

पाताले वृत्ते स्व वने वा गिरिकंदरे ।

विचारेण विनाजन्तुर्नमुरवं लभते कचित ।।

पाताळी, भूतळे।, स्वर्गी, अरण्यांत अगर गिरिकपेटिां जाऊ '
मनुष्याने कोटि वर्पे तपश्चर्यादिक सायने केली तरी विचाराशिना'६?
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कोई कथमिदं जातं को वेकताऽस्य विद्यते ।

अंपादानंकेमरीह विचार:सोयमीदृश: ।।

५ अपरक्षारभूत.
पो .केण, हे कसें झालें, या जगाचा कर्ता कोण, व हें जग कोणत्य
मूग झालें आहे, याचे उपादान कारण ( घटास मृत्तिका ज ई?

दान कारण आहे तसें) काय आहे हें जाणणे आशा
उरर?ऊrंा?1एंँ. तंसारसंबंधी विपयप्रातीस्तव जो वा २७ऽ : : :घन्रूपावू ह जाणून मी तुला तूं कोण आहेस असा प्रश्न करितो या

रं. ??????

ऽ५८.३कि मिर हिला. आपण ७ न -२ते.!विचार करून पी ं?????:१२ तपेंच देहाच्या व आल्याच्या वेगळेपणाविषय? १८र्क्य? पमाणें सांगितली त्यावरून, व आत्मा म्हणजे आपलें २.न मार्गे जें आपण सांगितले, त्यावरून, मी. कोण आहें, हें व १
अतूमानिक ज्ञानाने कळले आहे-यथार्थ नाहीं तरी

१९४ नाही असें वाटतें; पण पुन्हा माझें मन देहभावनेवर येते.
१ ' देहच असावा असें वाटतें. या देहतेमवृद्धीमुळें भी ब्राह्मण ऽ
२५, मी गोपाळरावाचा मुलगा, मी पंढरीनाथाचा भाऊ सिताराम
पतात्या नांद, घराचा मालक, मुलाचा बाप, जगांतील एकप्राणि

आपला शिष्य आहें असें वाट. व पुनः आपण सांगिनलेल्या

''वा आठवण झाली झणने मी हें सर्व नाहीं असें वाटलें तर
पा करून मी कोण आहे, हें आपण निर्णय करून माझे
a*aाँघ्यैपें।प्त आणून द्यावे

गुरु-हक आहे, वैद्याचे: औषध देण्याचे कामच आहे.
१, रं म्हणतोस कीं, मी देह असावा असें वाटते; व नसावा
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असेंही वाटतें; तर या गोष्टींचा निश्चय ऐक, व मी जें सांगेन
त्याचा अनुभव घे. येथें उधारीचे खाते मुळीच न. ही पहा, तूं ना
शरीररूपी पिनरा आहेस, तर तो शरीररूप पिंनरा दुसऱ्या कोण.
त्याही वस्तत्वा झालेला नसला पाहिजे हूं जो एक वस्तु आहेस त्या

सुधाच तो झालेला असला: पाहिजे पण तसें तर दिसत नाही. कारण
ग तुला सांगितल्याप्रमाणे हा देह जड असून पंचमहाभूतानं
रमाणचचा झालेला आहे. तो चर्ममय मांसमय रुधिरमय असा आहे. या

सर्व वस्तु जड आहेत. जड वस्तचे अंगीं जाणीव नेणीव नसते. त्या

वस्तूस दुसऱ्या कोणत्याही वने जाणत? येत नाहीं तूं जरयेई
हेस, तर तुझे जे सनातीय बानोआहेत तेही देहच असले गइrा?'एइईंअत.

: प्राणिमात्र! देहातून भिन्न नाहीं तर मरणा- ाइंा जेव्हां जीवही०२.५२. पिंजरा तर जागेवर पडलेलाच राहती

१ गाण्यानंच १८ऽते ७२ २ ९.७.,५
हुरा८ १७. रूपी पिंनऱ्यास झोडून गेला तो कोण! ह
देहासह शरीरास सोड र माणवासु जीवासह व वासनात्मक लिंग
तर जाव व न जातो, असे आपल्या प्रत्यक्ष उक्नुभवास येतें,
देह कधीही एँ-कोर्रं ५.आहे असें कधी तरी होरर्ल काय हे जीभे व

न. भिन्न काक ७ २५ जीव व शरीर या दोन ८१
अस जर आहे तर अ. गांवाच देहास सोडन जाणें संभवत
:? २र-ं२ धँग्.१: रे:;,::ई-स्ट: :५;

१.



नित्यानित्यविवेक. ९ टी

८; ३२२
रू अस बोलण्याने घठ व बोलणारा एक नाहीं असें

उ होते, तसाच्ये माझा देह असें खटचे कीं मनुष्य व; देह एक
व ही. :ई दिसळू. होते. माझा हा शब्द आपणाहून वेगळी दुसरी वस्त)

रीन उपयोगांत आणता यत नाहीं. माझे घर माझी बायको माझें
व इD?केदि इटल्याने तो घर स्त्री शेत होत नाहीं त्याच जेपायानें

९. माझा हात, माझे डोकें, माझा पाय असे बोलतो पण मी डोके
मा पाय, असे केसुत नाहीं यावरून आपण शरीररूप पिन-याहून- -न६ आहोंत असें सिद्ध झाले आणखी असा विचार करावा की शरीर व
तें रचे जे हात, पाय, क डोळे इत्यादि अक्यव आहेत, ते आपणांल
गेही जाणत नाहीत. पण आपण मात्र या शरीरास व गती
नपेकस जाणतो. यावरून देहात जाणणारा तूं देह नव्हेस अत
मन. जो ज्या वस्तूस जागतो, तो त्या बलून वेगळा असतो,

'
?? एएय ाrयच आहे. उदाहरण-नसा भिंतीस जाणणारा भिंत नव्हे,

६नेच तूं देहास जाणणारा देह नव्हेस. प्रमाण:-९० घटाद्रिन्न: सर्वथा न घटो यथा ।

दहेद्रष्टा तथा देहीपां-;-ऽ
पटीवा जाणणारा जसा घट नव्हे तसाच १२! घटाचा जाणणारा

तेर नाहीं! असें विवेकाने समजार्वे. यावरून हे शिष्य, तुला तूं देहाहून
चा अहेस असें निश्चयात्मक ज्ञान झालें कीं नाहीं, हें हा,-शि. -गुरुमहारान आपण जें एव्हांपर्यंत मी व देह एक नाहा

'शा
१विषा सप्रमाण सांगितलें त्यायोगे मी शरीररूप पिंजऱ्यास
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जाणणारा शरीररूप पिंनऱ्याहून अगदीं वेगळा आहे असें चांगल्या
रीतीनें समक्सो. परंतु मी जसा या शरीररूप पिवऱ्याहून वेगळा

आहे तसा आणखी कोणकोणत्या वस्तरळून अगर शरीरातील भागाहून
वेगळा आहे हें कृपा करून सांगा.

गु०-हे शिष्य, हा जो आपला देह आहे, त्यांत आणखी तीने

देह आहेत; व हा जो तुला दिसतो आहे तो चौथा देवू आहे असें समज.

शि०-हे जे चार देह आपण सांगितले त्यांस नांवे आहेत कपि
न असल्यास तीं कोणती?

गु०-पहिला देह जो आहे त्यास स्थूल देह, पिंड, अन्नमयकोरी
आटपोट अशीं नांवे आहेत. दुसरा जो देह आहे त्यास साधून देह
अथवा लिंग शरीर अशीं नावे आहेत. तिसरा जो देह आहे त्यात
कारण देह अथवा अज्ञान अशीं नांवे आहेत व चौथे देहात
महाकारण देह किंवा महत् अज्ञान अथवा विज्ञानमयकोश अशीं नार्वे

आहेत. येणेप्रमाणे चार देह व चार देहांची नावे समजावी.
शि०--याशिवाय आणखी देहांत कांहीं आहे काय ?'

गु०-?होय, आणखी देहमध्ये तीन कोश आहेत त्यांची नांने'
प्राणमयकोश, मनोमयकोश, व आनंदमयकोश अशी आहेत हे
तीन कोश व मागें सांगितलेले अन्नमयकोश व विज्ञामयकोश हे

६२ई? ६नव५. ह्या स्थल दैहाश्??८;० -हा जो शरीराचा पिंजरा वरून कातड्याने मढवलेला व
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आतून हाडके जुळलेली व शिरांचे दोर बांधलेले व मांसानें
सांधे भरलेले असा आहे, यासच स्थूल देह म्हणतात. हा १४ देह
ध्यान व गूध इत्यादि तामस पशूंचे खावयाचें अन्न आहे अधून यास
अन्नमयकोश म्हणतात. याशिवाय या स्थूल देलची अन्नापासूनच
उत्पत्ति, अन्नापासूनच स्थिति, व अन्न न मिळाले असत?-लय होतो
म्हणून यास अन्नमयोश असें नांव आहे. हा अन्नमयकोश अथवा
एक देह पंचमहाभूनांच्या पंचवीस विभागांचा मिळून झालेला आहे
पंचमहाभूनें म्हणने पृथ्वी, आप, तेन, वायु व आकाश अशीं आहेत
या पंचमहामुरतांपैकी प्रत्येक भूत चे एकाचे देन असे दोन दोन
विभाग केलेले आहेत; म्हणजे वायूचे दोन विभाग, तेनाचे दोन
आपतत्वाचे दोन पृथ्वीचे दोन व आकाशाचे दोन असे विभाग पाहिले
आहेत. पण हा खेळ ईप्रवरइच्छेनें होतो. प्रमाण:-

द्विधा विगय चेकैर्क चतुमर्गमधर्म पुनः ।

स्वरुवेतरद्वितीयांशैर्योजनात्पंच पंच ते ।।

म्हणजे वर सागितल्याप्रमाणे प्रत्येक भूताचे दोन दोन विभाग करून,
त्यांतून त्या त्या तत्वांचा स्वतःचा एकेक भाग ज्याचा त्यांत तसाच

६.ठेवून, त्याचा बाकीचा उरलेला अर्धा अर्धी भाग घेऊन, त्या प्रत्येक

भूताच्या अर्ध्या अर्ध्या विभागाचे पुनः प्रत्येकी चार चार भाग केले.
ते चार चार भाग जे झाले ते परस्परामध्ये मिसळठें, ते असे. भाव-
पैलाच्या अर्धे विभागाचे जे चार भाग ते आप, तेज, वायु व आकाश
पो तत्वांत जाऊन मिळाले. याप्रमाणें पृथ्वीतत्वाचें अर्ध इतर तत्वांत

रू ३ रा(टओनेंनागिल्यानंतर पुन पृथ्वीतत्वाचे जें अ एले त्यांत बाकीच्या
भूतांचे प्रत्येकाचे जे चार भाग झाले होते त्या भागांतील प्रत्येक

भूताचा एक एक विभाग येऊन मिळाला.
याप्रमाणेंच -३ परस्परांत मिळून पुनः त्या मिश्रभच्यताचे प्रत्येकी



नित्यानित्यविवेक.

पांच पांच विभाग केले. अशा रीतीनें पांचांच्या पंचवीस तत्त्वांच्या

एकीकरणाने हा स्पूल देह अथवा अन्नमय कोश स्पष्ट झाला. या

र देहांत प्रत्येक तत्वाचे विभाग कोण कोणते आहेत ते समजण्या.
कारही खाली लिहिलेले कोष्टक पाहावे.
भूमीचे भाग आपचे भाग वायूचे भाग ा?

ते वाचे भाग आकाशाचे भाग

-र-१ रमे १ लाळ १ चलन १ क्षुधा १ मृत्यु अथवा काम.
२ त्वचा २ सूत्र २ धांवन २ तृषा २ st(देंदूपता अथक्रोध.
३ नाडी ३ रुधिर ३ निरोधन ३ आलस्य ३व युरोधअथ लोभ.
४ मांस ४ रत ४ प्रसरण ४ निद्रा ४ तुष्टी अथवा मोह.
५ अस्थि ५ खेद ५ आकुंचन ५ घेत ५ विस्मृति अथ. भय.

या कोष्टकान्वये स्थूल देहाची रचना समनावी. आतां या स्हबूत

देहाशी प्र;ण्याचा संबंध कसा आहे असें मागें विचारिले, म्हणून तेही
येथे सांगतो वस्तूचा जाणणारा वस्तूहून वेगळा असतो या न्यायाने

: :११हहे :?
ब्रँगहें टू??चा :सऽै :!:? (रं १?r दे:'?१४१ह११९जे.८ एं २ य५::, १: ?एइrr? प्र ऽण?:

झ स्मृलू२
। ।

२. भोगण्याचे स्थान आहे इ?त्य?ा?-ँाद्द? रू? '२४ मि५इतैझऽ १ हेंर
वैएप्रा२४८: जीव११ राहण्याचे सर्वतो?घरइ.

पक गृहास व गृहांतील सर्व चीनवी



र्वईंस्तूक?र्कप्ररातीन?ररूइऊउउऋउईईब्रघा९कश्णााह्यृऋ?rईत्त्वायुपअऋशृ?उनप्रस्कृउउईंरrं?इइरपााताप्रकध्चालक्त?उउाक्र?नरूररएrरुपाग्चााान?र्स्थईंइऋ?ऽइrrंशडाअमुागचकंाक्रठजुपा३ऋऐररुशेंईपहााअऊ?ाचतवावशंातस्सर्कि

र्हंंrा?प्त?११,२ वर८२ : २क्षेचे नग८५२ तूं अrड्श्प मुष्टींतील जणजे मानसिक

६३ रं५: : हे ईहट्टऽ :.२ ८२;२४: व इतिपादिक ए. शरीर पाहण्याचे द्वार.

पदेवक पी स्थह शरीरात पुरुष द्वारे आहेत. याशिवाय

देले १ जाण्यापैण्याची किया करणारे द्वार असून हस्तेद्रिय हे
१ईंांश् ६?१५७ जे ७७चौ '५::पिराड ''??ं' द्वारे केलेली आहेत. आतां या शरीरातील क्षेत्रज्ञ झणने जीव१७५४ कसकसेंव्यवहार करितो तें आतांसांगतो हा क्षेलज्ञनाठा-

'' सुगंध घेतो; पण नाक व नाकातील प्राणव'यु यांस ही नड तत्वे

'५६ सुगंध घेता येत नाहीं. तसेच तोच क्षेत्रज्ञ कर्णेद्रियावाटें



नित्यानि-रयनिवक.

६;
ः:हप्रत्यताणूअइरस५५६-२५८दर९हॅ:१ल जो आई,

२,२. आ मला एड देहाची माहिए?२
त्यावरून मी या एल देहाचा द्रष्टा, या एर दह;डूर्भे ३८वेअसें माझे अनुभवास चांगल्या प्रकारे आल. गार.या ए. कारणे
जातील बाजूस जो लिंगदेह आहे, तो मी असावा अत ८. म झी
तुह्यी मला मागे सांगितले आहे कीं तूंस्पृहाचे आताल २ लिही
पोकळी आहे त्या पोकळीचे औत आहेस. यावरून वुल व्रौर्करता

पोकळींतच आहे यामुळे, मी लिंगदेह असावा असें वाटते
या लिंगदेहाची माहिती मला सांगावी. ०३६गुरु-हा लिंगदेह अथवा सूक्ष्म देही तूंनहिस. ह!९७एल देहाप्रमाणेच अपंचीकृत पंचमहाभूतांच्या प्राइम अं सौ ' ' आरे.
असल्यामुळे तोही जडच आहे. ज्या अर्थीं हा सूदम देही .६. रूतू
त्या अर्थी तूं तो मूल्य देही नाहीस असें जाण. या पुढे! दही ह द्या

तुरा कळावे ह्यागूऽन येथे सांगतो. त्यायोगे तुझी खातरी ४५४!लिंग देहातून पृथक निघशील. हा सुद्दन देही पंचमहाभकर्र्पीर्त तुकडे
विभाग मिळून झालेला आहे. या मृदम देहांत पंचमहा-मनूरच कॅ
विभाग आहेत हें पुढील कोष्टकावरूने लक्षांत येईल.



भ्रमीचे

भाग.

नित्यानित्यविवेक

आपाचे
भाग.

तेनाचे
भाग:

वायूचे
भाग.

९९
आकाशाचे.

भाग:

१ शब्द वाचा अ व व्यान अंतःकरण:
२ स्पर्श. हस्त चक्षु समान मन:

३ रूप पाद जिव्हा उदान बुद्धि

४ रस. उपस्थ प्राण प्राण चित्र

५ गंध गुद त्वचा अपान अहंकार

??याप्रमाणें लिंग देहाचे कोष्टक समनावे. यशिवाय कोणी तत्त्व-

घेत्यांनी या: सूक्ष्म देहाची अथक लिंगदेहाची सतराच तत्त्वें गीणली:-

आहेत. तेही कोष्टक खालीं देतो या-कोष्टकांत पांच ज्ञानेंद्रिये, पांच कर्मे-

दिवे, पंचप्राण, एक मनव बुद्धि अशी सतरा तत्वेआहेत. त्या तश्वांपैकी
'देश भध्यभाचेने भाग आहेत, ते त्या पूर्णांच्या नावाखाली दिलेले आहेत.

लिंग देशाचे कोष्टक.

तनतत्वाची पंच- आपतत्वाची पंच

-मेंज्ञानाद्रय. कमाद्रय.

१ श्रोत्र वाचा
२ त्वचा पाणी
३ नसू पाद
४ जिव्हा उ पस्थ

५ घाण ग-

वायूचे भाग
पचप्राण.

व्यान

उदान
समान

आकाशाचे.
भाग.

मन
बुद्धि.



१०० नित्यानित्यविवेक-
वर पहिल्या कोष्टकांत दर्शिवलेले जें भूमीचे पांच भाग लिंग;

आहेत, ते जड असल्यामुळें तुला जाणत नाहींत. तूं या शब्द, स्पर्श,

रूप, रस, गंध या पंचविषयरूप पृथ्वीचे भागास जाणतोस.
खणून तूं जाणणारा या पदभागाडून भिन्न: आहेत. आतां
आपतत्वाचे भाग ' जे वाचा, हस्त, पाद, उपस्थ, व गुद आहेत,
त्यानाही तूंआणतोस, म्हणून तूंया पंच विभागाहून. भिन्न आहेसे.
या सूक्ष्म देहांत तेजाचे पांच भाग म्हणजे श्रोत्र, त्वचा, वर्धे, जिल्हा-
व घाण इत्यादि आहेत, तेही तूं नाहीस. तूं त्यांचा जाणणारा त्या
त्या ज्ञानेंद्रियाचे ठिकाणी असून, भिन्न आहेस

या प्रमाणेंच वायूचे या सूश्म देहांत पांच भाग आहेत. शरीर
तील- सर्व सांध्याचे ठिकाणी राहणारा व बोटे. वगैरे वळविण्याच्या
क्रिया करणारा व्यान, व गुदस्थानीं राहून मलमूत्राचा त्याग करणारा
जपान, व हृदयस्थानी राहून नाकातोडावाटे श्रीसोडशस करणार

:हे:१
ह??-उवूक्तहेाऊ ऽ९६.तर. नससर याजें:-७. :

रन हा?।१तैं?श:हं: इऐय?tyाँह?ऊाानश्?! आ :ाऋrं?ाते ९: ६

तुलाऽ ःऽ७.१ ७. त्याची : २८
रूप असे समजा का शते आकारा तत्वांत राहते. त्याचे

!९३ अंतर्भागात. व? जाणीव ७ ११: ऽ



नित्यानित्यविवेक. १०१
रणरूप आहे. ही जाणीव जेव्हां शरीराबाहेरील आकाशांत
राहणाऱ्या बाबू शरीरातील पंचप्राण वाटवाधारे नाकावाटें शरीरात
भेटून घेते, तेव्हां सहज कल्पनारहित असे जें स्वाभाविक स्फुरण

न होतें, त्यासच निर्विकल्प स्फुरणरूप अंतःकरण असे म्हणतात.
पैंच अंतःकरण जेव्हां प्राणवायूचे आवारें हरयस्थानीं येतें, तेव्हां तें
शकिले होऊन सेकल्प विकल्प करूं लागतें. अशा त्या संकल्प-
क्लिष्टगत्मक अंतःकरणाच्या स्थितीस मन म्हणतात. म्हणून मनाचे
६रय पै स्थान होय. हे जाणूनच चित्त निकणारे योगी हरयस्थानी
लक्ष देऊन मन उत्पन्न होऊं देत नाहींत. असो, हेंच अंतःकरण
तेकल्पविकल्पात्मक मनरूप धारण करून जेव्हां कंठस्थानी येतें, तेव्हां
स्पे! मनरूप अंतःकरणाची संकल्पविकल्पात्मक स्थिति मावळून ३
आपल्या सेकल्पविकल्पात्मक स्थितीचा म्हणजे हे करावे का तू

का, असा जो संकल्प त्यानें हदयस्थानी धारण केलेला असतो,
ओक अमुकच करावे असा जेव्हां. निश्चय धरते, तेव्हां त्या त्याच्या
विद्ययातले स्थितीसच बुद्धि म्हणावे. तेंच अंतःकरण प्राणवायूचे

भावा कंठस्थानातून चढून वामनेत्राचे अंतर्भागानजीक येते व कंठ-
१ वी केलेल्या निश्चयाचें चिंतन करीत राहते; तेव्हां त्याच्या त्या

पिनाक स्थितीस चित्त म्हणाचे; तेंच अंतःकरण प्राणवायूचे

२?;गैरते ऽ नईऽ१२८ ८;



१०२ नित्यानित्यविवेक:
मिळून झालेला, पहिल्या कोष्टकान्वये सांगितला. यांत दुमऱ्या कोष्ट-

कांतील सारा तत्वांचाही निर्णय आलेला आहे. म्हणून त्याचे स्पर्धी

करण देत नाहीं. हे शिष्य, तूं अंतःकरण, मन, बुद्धि. चित्त व अहं.
कार मिळून होणाऱ्या अंतःकरण पंचकास आणतोस, व, यावरून
कातून जाणारा वहन भिन्न' असतो, या न्यायानें' तूही या अंत-
करणपंचकास जाणणारा अंतःकरणपंचक न-हेत, हें तुझ्या अनुभर्पेर्ति

आले की नाहीं ते,सांगणशिष्य-द्रष्टा दृश्य पदार्थाहून मिल असतो, या नियमाप्रमा
या सूक्ष्म देहातील जी पंचज्ञानेंद्रिये म्हणजे श्रोत्र, त्वचा, चर्चे!
जिव्हा व घाण इत्यादिकांस मी आणतो, म्हणून ही आडवी मी

नाही शव्द स्पर्श रूप, रम, गंध हे पंचज्ञानेंद्रियाचे पंच केपूरऽ

आहेत म्हणजे ओल ज्ञ नेंद्रियाचा ऐकावयाचा शब्दद हा विषय आह.
त्वचा ज्ञानेंद्रियाचा स्पर्श हा विषय. आहे, चतु ज्ञानेंद्रियाचा रूइंगईं२विषय आहे, जिव्हा ज्ञानेंद्रियाचा रस हा विषय आहे व घाफेंएंrंाrं-rई१

पंचयाचा गंध हा विषय आहे. येणेप्रमाणें या पत्रज्ञानेंद्रियचिर्धी

दिपपास जाणणारा मी पंच विषयांचा साक्षी वेगळा आहे. त्याच
प्रमाणे ह३रम देहाची जी पांच कर्भेद्रिये आहेत म्हणजे मुख बोल.
ण्याचें कर्म करणारे कमेंद्रिय, हस्त, देक्घेव करणारे कमेंद्रिय, उपत्न

- फू- - रमूत्राचा त्याग करणार कभाद्रय, आण २३, मलाचा त्याग करणा
कमेंद्रइय इत्यादि आहेत, यासही मी जाणतो; म्हणन तीं माझे हू
नव्हे; ती जड आहेत. तसेच मी या ९८१ देशाताने पंचप्राण वाइ.
सही जाणतो, ते मला जाणत नाहींत; ह्मणन व? त्यांचा आणारी
त्यांहन वेगळा आहे. ही सर्व त-पर्वे जड मोहेत म्हणन मी त्यांचा

०.जाणणारा त्या तत्वांहून अगदी भिन्न आहे, असे सोळे रीतीनें मधू
पटले. परंतु या मून देहाची मने व बुद्धि अशी मुख्य दोन तले
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१२वाटा नाहीं. कारण या र्मन?-ं

एँच्येंऐरप इंद्रियांच्या साह्माने मला अनेक विचार करितां येतात
मेव त्यांच्या साह्यानें संपूर्ण शरीरातील जड तत्वांस जाणता येते;
पतु पो मनचुद्धचाध्यिन्नास कोणीही जाणं शकत नाहीं हें मन
हें चंचळ अमन अँहूनवार आहे असे अर्जुनासारख्याने '

हटले अ 'हे. प्रमाण:-
चंचलं हि मन: कृष्ण माथे बलबटृहुं ।

तस्याहं निग्रह मध्ये वायोरिव खुदुष्करम् ।।

मन बहुत चंचल आग्न इंद्रियांना वलात्कारें विषयांवर ओढून नेते.
णि विषयांना बरें वाईट म्हणत राहतें. असें करण्याचा त्या मनाला

भर जम्यात जडला असल्यामुळें तें फारच बलाढ्य झालें आहे.
??rt५rZंई५ं त्याचा निग्रह करणे हें श्वासवायु कोंडून धरणे असें कठिण
हिं, तसेंच मन जिंकून ताब्यांत ठेवणे फारच कठीण आहे. अशा
फुएइरे मनाचे असून फक्त अर्जुनानेच वर्णिलें आहे असें नाही.
२६पिमध्येही या मनाचें श्रेष्ठत्व वर्णिले आहे. योगवासिष्टामध्यें

पई?९?ाrणइंाअइं वसिष्टांनीं बोध करते वेळीं म्हटलें आहे:-
मनो हि जगता कर्ता मनो हि पुरुष: स्यूत: ।

मन: कुर्त कृतं राम न शरीर कृतं कुत ।।

या ध्येगद्रुपी संसारास मनच मुख्य कारण आहे; मनानें केलेला हेतु
खेप शरीरद्वारे कर्म करण्यास साधनीभूत आहे. या मनाचे योगे
गाची उत्पत्ति स्थिति संहार, इत्यादि होतात. यावरून

पाइप; पवने जैव देइश्चित्तेन चा-दयते ।।

असे वाटवाधारें संपूर्ण वृक्ष हलतात, तसेच या मनाचे आधारे संपूर्ण

भेगणेमात्रांची शही? चलनवलनादिक क्रिया करतात.
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मन एव मनुष्यार्णा कारणं वैधमोक्षयो: १
पंधाय विषयासक्त घईउत्यै निर्विषपं स्वतंर १ ३

मनुयाचें रकटे मनच जन्म मरणाचे फेऱ्यांत घालित व स्वर्र '
ज्ञान प्रास करून घेऊन मोक्षाचेंही साधन मनागरचें प्रति होते.?
प्रकारे मन पुण्यपाप, जन्ममृत्यु, स्वर्गनरक प्रात करून देणारे -रद्द

हें मन वश झाल्यावांचून दुःखनिवृत्ति, वापनाक्षय व शंतप्रात होत नाहीं. फार काय, पण विचारावाचन हें जिकण्याई ने

र! कडक वैराग्य धारण केले व कदमले आकेब तपःश्चर्य'र्मिं ' रा
कली, तरी ते वश होत नाहीं. त्रिभुवनामेध्यें सुद्धा या मनास १'!भेटणे विरळा आहे. अशा प्रकारे मीं मनाचे सामर्थ्य१ विजे ते
तेव्हां मी मन असेन, असें मला वाटते; करितां हे गुरु, ग९ (
यथार्थ आहे की नाही, हे आपण कृपा करून सांगावे. मन ह
माझें आत्मरूप नसेल, तर तेही सांगेन दहा या मन ५ प बंधना तू?
मोकळेकराक्एं.?ण?ग०-त जी मनाचे पषिकरणार्थ प्रमाणें सांगितेर्लीर्त्य ' एं

वारे आसते. मनाचा कोर, ज्ञान होईपर्यंत असवर्य आहे, २

हटे्रे: हरे-ं:जेहेर:ं
ण्याचा मार्ग सांगतात. श्री भगदानधच :स्तअसंशयं महावाहो मनो टर्निग्रडंपचलघू १

आभासेनु तु कौदेय घेतरावे च प्रह्यते १
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हे महावाहो कृतिरचा अर्जुना, तूं बोलतोस त्याप्रमाणेच ज्यांना ह्या

संसार प्रपंचाचा कंटाळा आला नाहीं, त्यांना मन निकणें फारच
कठिण आहे. कारण मन म्हणजे डोळ्यांत रूपविषय प्रतिबित्रित

होतो, त्याची आकृति डोळ्यांतून उडून जाणाऱ्या सूक्ष्म पदार्थीवर
डोळ्यांतच उमटते. नंतर ती उमटलेली आकृति मस्तकांत उडून
जाऊन अव्यक्त होते ती त्या समष्टि ज्ञात्याचे स्थानी म्हणजे आ-
ण्याचे. स्थानी जो व्यष्टि जीवात्मा आहे, त्याला कळते. याप्रमाणें
पवज्ञानेंद्रियातील पंच विषयांच्या जाणण्यासच मन असें म्हणावे. तें
मन सारी प्रण्यांच्यानें कसें (जकवेल? परंतु ज्यांना निराकार स्व-

स्वरूपाचें आत्मज्ञान झालें, व ज्यांना मिथ्याविषयांस जाणण्याची
शेणवे मनाची गरज राहिली नाहीं असें दृढ वैराग्य झले, जें इंद्रियांच्या
भोगाना अगदी कंटाळले आणि ज्यांनीं आसनावर बसून नित्य चेतस
भार्थींचा अभ्यास केला, ते अहंता धरणाऱ्या मिथ्या अशा अष्ट-

धोपकृतींतील मनाला अरणाऱ्या जीवप्रकृतीचाच त्याग करून, निरा-
कार आत्मस्वरूप होऊन राहतात; यामुळे मनाचे लक्ष ज्या स्वरूपी
गेलेवरच नाही तेंच ते झाले. मग त्यांनीं सहनच मन निंकले असें
झाले. व रण ज्या स्वरूप मन लक्ष लावू शकत नाहीं, त्या परब्रह्म

विरूप ते वैराग्ग्रशील योगी ऐक्य पावले.. अथर. मनाला आवारच
नाहीसा झाला यामुळे मनाला मृत्यूच आला. या प्रमाणें अम्यासानें
भेन जिंकले जाते

येतो वाचा निवर्तते अवारपमनसासह

.५ ज्या ठिकाणी वाचेचे ज्ञान व मनार्चे लक्ष पोहोचत नाही, तेंच
पिराकार परवह्य आहे या वेदश्रुतीच्या वाक्यावर कित्येक मतिमंद
घेणपोत कीं जर. वाचा वै मन, परजजी पोहोचत नाहीं, तर आपला
घेगेरेश परबझप्राप्ति कशी करून चेर्र्द्देल? या मतिमंदांच्या प्रश्नाचें

?? ५४
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उत्तर सद्रुरु शिष्याला सांगतात की, हे शिष्य, वाची व मन यांचे
लक्ष परब्रह्मीं पोहोचत नाही, यास्तव वाचा व मन यांचा उपयोग परं.
ब्रह्मप्राप्तिस्तव नाही असे समजून तूं वावेचा व मनाचा त्याग कर; म्हणजे

बाकी परब्रह्मच राहत; ह मतिमंदांनीं ध्यानांत ठेवावे हे शिष्य, मन

जरी अनिवार आहे, तरी वैराग्य म्हणजे विषयांचे ठायी अप्रीत
केल्याने, व आत्मज्ञान पात करून घेतल्याने मनाचा नाश होतो.
मनाचा अंत झाला म्हणजे बाकी मनाच्या नाशांतीं मोक्षरूप परनक्ष.
उरते. हाच मोक्ष मन देते असें समजावे मनं हयात राहून परब्रह्म

स्टे२८९८४८८७८कारातून मन७. औक्रय? तर., ज्ञ३ऽ, म?rं_yaउाZZई इद्ाDएrहास्तू?ंं?.

२जातो तुला तूं मन नाहींत असे अनुभवास आणून देतो तिकडे लक्ष हे.
संकल्पविकल्पात्मकमनः

मन म्हणजे अंतःकरणाची संकल्पविकल्मात्मक स्थिति. हें मन व३
घडा उत्पन्न होऊन नाश पावते. जोपर्यंत संकल्प आहे तोपर्यंतच (स्थIrंrंइं

आहे. संकल्पेक्किल्प नष्ट झाले म्हणजे मनही नष्ट होते. हें मन त्रि'
सांतून अनेक संकल्पविकल्पात्मकरूप धारण करते अमुके गोर्डर्स

करावी कीं न करावी असा संकल्पविकल्प निः करीत राहते या
गोष्टींचा विचार केलाप झगवे तुला कळून येईल कीं संक् हा व ते 'होऊन ते लयास जातात; व त्याऐवजी गुरे संकल्पविकल्प उद्धवर्तीर्त्युं'

म्हणजे एक मन माक्ळडून दुसरें उत्पन्न होतें हें निरनिराळें तचेच
तूं.संकल्पविकlg(त्मक मन आलं व गेले तरी त्या संकलविकावरोब?

येत जात नाहीस तूं यशाचा तसाच असतोस. तूं सकलकविद्यॅभं :ओएक मनच असतास, तर संकलाविकल्पाच्या नाशाचरोचर दुसाई
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नाश झाला असता, परंतु तसें तर होत नाहीं. यावरून तूं असें जाण
कीं, हें संकल्पविकल्मात्मक मन चंचळ आहे व तूं निश्चळ आहेस
नाचे ठिकाणी अमुक संकल्प उडला व अमुक संकल्प मावळला असें

तुनवाचून कोण जाणील? अर्थात या चंचळ मनास जाणणारा या
वळ मनाहून तूं वेगळा असला पाहिजेस तूं मन नव्हेस. तूं जागृद-
स्थेपे जो असतोस तोच सुपुति अत्रकथेमध्येही असतोस, असा तुला
नुभव आहे. तूं जर मुषधिकाळी आहेस तसाच न राहतास, तर पुन:

तुला जागृदवस्थेवर येताच आलें नसतें मन हें जागूढध्यव्स्थेंत असतें
तेव्हा संपूर्ण विश्वास व देहादिकास आणण्याची क्रिया करिते; व पुनः
भ्रपुसिअवस्थेत म्हणजे गाढ निद्रेंत जेव्हां लीन होते तेव्हां संपूर्ण
गताचें व देहाध्यासाचे स्मरण हेंही त्यावरोवर लयास जातें, व तूंनशा-!।

ताच संकल्परहित जागृत, स्वम, सुषुति या तिन्ही काळी असतोस.
विरून जरी हें मन विश्वाभासास कारण आहे, तरी तूं मन नव्हेस.

तं या मनालून वेगळा आहेस. या न्यायान्वयेंच तूं बुद्धिही नाहीस.
कारण ती मनाचेच पोटांत संकल्पविकल्पांचा निश्चय करण्याकरिता
उत्पन्न होते. त्या मनाच्या अगर अंतःकरणाच्या निश्चयात्मक स्थिती:-

च बुद्धि म्हणावे. ही बुद्धि तुझे रूप नाहीं. तूं या निश्चयरूप बुद्धीस
पिणारा, त्या दळीहून वेगळा आहेस. तूं निश्चळ असून मन व

बुद्धि चंचळ आहे. मनत्रुद्धीचा नाश तुला करितां येतो हें कसें

शील तर सांगतो. तू सष्टीतील कोणत्याही पार्थाचे अगर कोण.
चाही प्राण्याचें तसेंच तुझ्या शरीराचे व शरीरांचे आतील प्राणाचे क्षणभर

परण न ठेवितां, शरीरातील प्राणवायूरसउदरच राहून स्थित कर; म्ह-
मैं तुला आपोआप कडूनयेईल कीं, अशा या निश्चल स्थितीतमनाचे खंक-

गेतृन तूंएकटाच शरीरातील प्राणाचे आतनिर्विकल्प,ज्ञानवान्,सकल्प-
पहित सहनास्तित्वानें आहेस व सृष्टीतील कोणत्याही पदार्थीचे
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स्मरणरूप अस्तित्व तुझे स्वरूपांत नाहीं; व अशा तुझ्या त्या शाह
रूपाने तूं कोणास जाणतही नाहीस असें तुझ्या अनुभवास येईल. असें
झाले म्हणजे संकल्पविकल्गत्मक मन व निश्चयात्मक बुद्धि ही तत्के

ज्या अर्थी त्या निकतस्थळी प्रतिनीस येत नाहींत त्या अर्थीं मन व
बुद्धि ही दोन्हीही कु रूप नव्हे. तूं त्यांचा जाणणारा त्याहून वेगळा
आहेस. आणखी तूं असें समन कीं, हें अंतःकरणपंचक शीराहील आकाश तत्वापामून उत्पन्न होऊन त्यांतच राहते. ते
अंतःकरणपंचक म्हणजे अंतःकरण, मन बुद्धि चित्त अहंकार
ही पांच मिळून आहे. पहिलें जे अंतःकरण ते आकाशाच्या सत्य-

गुणापासून झाले असल्यामुळें निवळ जाणीवरूप आहे मन व बुद्धि

ही त्या अंतःकरणाचे पोटी उत्पन्न होणारी अंतःकरणाच्याच सत्त्व.

गुणाचे कार्य आहे. हें अंतःकरण जेव्ही शरीरांतीचे प्राणाधारें २.:ह-े?: : : :
७. :ऽ१उत्पन्न५ वँग पयदँंास्वूईएइा३उ५उऊrईrाएा?rर्गेंउउएयई

८होऊ।चृरनतने(तैं
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अक्षय राहून वायूच्यायोगें अति चंचळ होऊन पदार्थीचे चित्त रूपाने
चिंतन करीत व सोडीत सदा राह, हे अनुभव घेतला असतां कळून
येईल. पहा मनुष्यांच्या मनांत मृष्टीतील पदार्थांलेरीज कांहीं तरी असतें
काय? .सृष्टीतील पदार्थांच्या स्मरणाखेरीज मनुष्यांचे मनांत दुसरें
काहीही नसतें. या अनुपत्रावरून, हे शिष्य, तुझे लक्षांत येईल की,.
हें मन जड पदार्थांचेच झाले आहे; व तें जड आहे. हें पदार्थ चिंत-
नीय मन, शरीरातील प्राणवायूस आकर्षण करून तो छातीचे आत:
स्थिर धरला म्हणजे काहींसे निश्चळ होतें. म्हणजे चिंतन विरहित
जाणीवरूपानें केवळ राहते, व तूं त्या जाणीवरूपी अंतःकरणाचे आत
स्वयंप्रकाशमान असा ज्ञानवान उरतोस. ह्याप्रमाणें अनुभव घेऊन पहा,
म्हणजे तुला कळेल की, अंतःकरण हे तुझ्या शरीरातील आकाशाचा
काणीवरूपी स्वभाव आहे. जाणीव, रजोगुणी वायू, तमोगुणी
पदार्थांचे प्रतिबिंब या तिहीचे संयोगजन्य कार्यच मनबुद्धिरूप व चित्त-

चैहंकाररूप अंतःकरणपंचक होतें. शरीरातील जाणीव, आकां-
शांतील वायु, व सृष्टीतील पदार्थ यांचा नित्य संयोग आहे, म्हणून
(पोंचे संयोगरूपी कार्य जें संकल्पविकल्पात्मक मन तेही नित्य

अस्तित्वांत आहे असें भासते. हे मनच कर्तेभोक्ते आहे. आप
णींकडे कर्तेभोक्तेपणाचा मुळाच संयंत्र नाही. आपण या .मनाचे
साक्षी मनालून वेगळे आहो. या वर सांगितलेल्या निरूपणावरून तू
मनबुद्धिरूप अंतःकरण नाहीस असे तुझ्या अनुभवास आले कीं नाही
त सांग.

शि०-गुरुमहारान, आपण सांगितल्याप्रमाणे मी शरीरातील
मीणवायूप्त न हलविता स्वरूप होऊन अनुभव घेऊन पाहिला. त्यांत

असें कळून आले कीं, त्या ठिकाणी मनाचे अनंत संकल्प व बुद्धाची
पिश्चय हीं मुळीच उरत नाहींत; मी मात्र असतीं. शिवाय मनाच्या
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संकल्पविकल्पात्मक स्थितीस मी जाणतो; व जाणणारा ज्ञेय वरही
वेगळा असतो या नियमाप्रमाणे मी मनबुद्धीस जाणणारा -पुरनवेगळा आहे असे माझ्या प्रतीतीस पक्के आलें. परंतु मी मनत्रुडार-

हून वेगळा कसा व कोण आहें हें अद्याप चौ 'ले लक्षांत येतें;'' सक्ष्म -न
तर जम आपण मजला म्ह देहाहून वेगळे काढिल, व ९०४जो सतरा तत्वांचा कर्ताभोक्ता त्याहूनही वेगळे काढिले, त्याप्रम

मी कोण व कसा आहे, हे कळत नाहीं ते कृपा करून सागाव. तू

गुरे शिष्य, तूं विचारिलेस कीं, मी लिंगदेहाचा साक्षी ८:आहे व कसा आहे. तर तूंयेथें असे समज कीं, मी कोण पू.कसा आहे हे सुरष्टीतील पदार्थीचे चिंतन शिवाय वाट, हाव त''कारण देह आहे; ह्मणजे अहंपण धरणारे ज्ञान मी कोण आहे हे कळतें
नाहीं असे कसिरतेहे त्याचे कल्पिणेंच कारणदेहातील अज्ञान अगर२,देहाचे रूप आहे असें समजा. या कारण देहास ह्मणजे मी को
आहे हे कळत नाहीं, या भास त्र्यं जाणतोस म्हणन तं या कार
देहाचाही साक्षी कारण देहातून वेगळा आहेस. वकोरणे देहाह.
वेगळा म्हणजे आज्ञानदिरहितु ज्ञानदान ओ' आपैर्भ!
आहे. तेव्हां सिद्ध झाडे क-। २ -५ हस. झवरच (रिक्षा)।

८२.तुला८ च्येंवर्क 'ए ५८:हहेे२जहेे ६२?८. -७. न; : ऽ ई १ :२.
निवाड्याचे यांत जो चिदाभासरूपी जीव राजा आहे त्या रात्रार्भ
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तसेच त्याचा मनरूपी जो प्रधान आहे त्या प्रधाना
मानकऱ्यांस, तसेंच बुद्धि व तिच्या स्ततवृक् : ारऊग्ईं२०६नी

ई;
२७५.७२८९: २, १२७.७२.७.सम देहास

कले?:हू२व अंतःकरण श ७६?७ १२
टाच प्रकाशमान असतोस. आतां तूंअसें म्हणशील कीं '१स्थेत कोणास जाणत नाही. तेव्हां मी तेथें प्रकाशमान -रऽ२: -
पेरून समजावे १ याचे उत्तर असें समज की, सुधुसि अवस्थेत लणजे गाढ

६१, जर वस्तु असावी तर तूंत्या वर जाणावस; परंतु सुषुति अवस्थेत

१तुच मुद्दल नाही. मग तूं जाणशील कोणास? या गोष्टीचा विचार
फेर म्हणजे तुला कळेल कीं, निद्रेत वस्तू नसते म्हणून तूं तीस
जाणत नाहीस परंतु निद्रारूपी जी स्थिति आहे त्या स्थितीत तू
असतोस. तुझा झोपेत लय होत नाहीं. कारण तूं निघून उठल्यानंतर
६णतोस की, मी गाढ निजलों होतों. मला कांहीं कळले नाही. या
तुझे बोलण्यावरून असें सिद्ध होते की, तूं जर निद्रेचा अनुभव



रं १९ नित्यानित्यविवक
३घेतला नसतास तर मला गाढ झोप लागली होती, असें अन?भर्र्नी

शब्द तुला बोलतां आले नसते: ज्या अर्थी सुपुतीचा अनुभव तूं!तोस, त्या अश्यी सुषुसिकाळी तूं असतोस, असे तुझ्याच २ण्यानें सिद्ध होते. तूं जर झोपेत नसतास तर तेथें झोप आली५त जागअसें तुला न पाहता सांगतां ' आले नसतें. यावरून तं झोपे
असतोस, म्हणजे जसा आहेस तसाच असतोस, असै अनुभवास'झाले. आतां तूं म्हणशील कीं, मी जर त जागा असतो, ए
मग झोप कोणास लागते? तर- असें समज कीं जो जागा अराऽ
त्यासच झोप लागते. तूंजागाही नाहीस व झोपीही जारी नाहीं
आगृदवस्थेत अंतःकरणपूंवक व इंद्रिये तुझ्या प्रकाशानं सृष्टीता ??

हरएक विषयास जाणतात, म्हणून जॉमृदवरूया वावर :तुला नाही. जागृवरस्था म्हणजे अंतःकरणास इंद्र डसाह्याने जे देहादिक पदार्थीचे भान होते तें पदायों२८४खणजे स्मरण देणे, अगर अभान म्हणजे पदार्थाचे विस्मरण असणे.?
अंतःकरण पंचकाचा त्यपाव आहे. - रून सरणार

२जें२ रूप ८.१२. मदत न घेतता;

६. हे
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कटणी न कळण्याच्या उभयभावांत जसा स्वयंप्रकाशमान आहे, तसाच
तूही कण्या न कळण्यातीत आयताच स्वयंप्रकाशमान आहेत.
सखूर्यास कधीही अंधार नाही, पण सूर्याच्या प्रकाशाने व्यवहार केर.
णाऱ्या प्राणिमात्रांस सूर्यास्तामुळे. अंधार आहे, तसेच तुला कधींही
मानाभानरूपी अंधार नाही. परंतु तुझ्या प्रकाशाने विचार करणारे
में अंतःकरणपंचक त्यासच भानाभानरूप अगर प्राप्त होतो. पूर्णीच्या

प्रकाशानें राहणाऱ्या लोकांस अंधार असतो, याचे कारण त्यांचें
म५र्यासन्निध नित्य राहणे होत नाहीं. त्यांस अंधार भासणे हा
सूर्याचा दोप नमून त्यांचे चंचनुपणाचा आहे. तसेंच अंतःकरणाचे
नित्य राहणें, तू जो स्वयंप्रकाशी आत्मा आहेस, त्या सन्निध होत
नाहीं, म्हणून त्यास निर्मनरूरी अंधार प्राप्त होतो; हा तुझा
दोष नाही. तूं 'नित्य आहेत, व .बाकीची अंतःकरणादिक इंद्रिये

अनित्य आहेत. त्यांस जागृत अवरपारूपी उत्पात, स्वग्नावरभारूपी
शिवीत, व सुषुपिप अवस्थारूपी लय प्राप्त होतो. तूं नित्य असल्या-
मुळे तुला उत्पत्ति लय नाहीं. तूं तिन्ही अवस्थांमध्यें एकसारखाच
आहेस. याविषयी तुला एक दृष्टांत सांगतो. एक पांच भोके पाडलेला
पेटे आहे. त्या घटात एक तेलवात घालून पेटावेलेला दिवा ठेविला
आहे. तो दिवा जसा तेलवातीस व दीपपात्रास प्रकाशित करून
पेंटाच्या पांच भोकांसही प्रकाशितो व त्या पांच छिद्रावाटे दुसरे पदार्थ
पैरिले असतां त्यांनाही प्रकाशितो अगर सूर्य पंचमहाभूतात्मक अनंत
मेह्यांडास एकदम प्रकाशित करितो, तसाच एड देह हाच कोणी एक
भेट आहे. त्यास श्रोत्र, चट्टे, निव्हा, घण व त्वचा ही पांच ज्ञीनं-

दिपरूपी भोके आहेत. या पंच भोकांच्या स्थूल देहरूपी घटात हृदय

कलह पात्र आहे. त्यांत मनरूप तेल घातले आहे, आणि त्यांत
बुद्धिरूप वात घालून ती वात आपोआप आत्मरूप जोतीने पेटी

५
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गेली आहे. हा हदयकमलरूप पात्रांतील दीपक हदयकमलरूगि
पात्रास, मनरूपी नेलास, बुद्धिली वातीस प्रकाशित क चन स्थूल

देहाम, त्याच्या पंचज्ञानेंद्रियरूपी छिद्रांत व त्या छिद्रावाटे उत्पन्न

होणाऱ्या शव्द, स्पर्श, रूप, रस गंधरूपी पदार्थास एकदम प्र हाशित
करीत आहे; व आत्मा तूर अनंत १२ देहरूपी घटात व अनंत
ब्रझाडांत एकच असल्यामुळें एकदम सर्वत्रांत .प्रकाशित आहे. या
सिद्धांतान्वये तूं आत्मा -आहेप' असे समज. तुझ्या प्रकाशेकरून भूपूर्ण

तुझे शरीरातील तप्रवें व अनंत ब्रह्मांड गोज, इत्यादि प्रकाशिलीं. जाते
आहेत. जसा सूर्य सर्वत्रांत प्रकाशित लवून कोणास जाणत नाहीं; त्या
प्रमाणेंच तूही सर्कस प्रकाशित असून कोणास जाणत नाहीस-

न टेहो नेंद्रियगणौ न मना बुद्धचइंकूरती .।

न चिर्च नैव माया च न च व्योमादिकं जगतू १
न कर्ता नव भोक्ता च न च भोजयिता तथा ।

३३हू केवलं चिदानंद वह्मैश-रमा यथार्थता ।।

८९८:७: ते.१२. मेन, प्राण, कर्ता, भोक्ता इत्यार्,

ज्याचे ज्ञान आहे .९ एक ब्रह्मालाच आहे. अशा प्रकारचे
तूं सायात जपून -ले.पंताr, य,१.गह्यिर्णै१ हे शि०,
मा ग-५७ १ नू आपण सगितल्याप्रमाणे या चेचळ लिंगदेहा!
आले. हा लिंगदेह ' लईनदेह नाहीं असें माझ्या पक्के प्रनुभवर्ति

:७२ २र्र्चउएrंउँएते । १ती ग्रॅ आकाशांत राहणारा व प्रा १.

नंतर १२:ऽ श?२९ २ '१ओह) रो७ पं: :रं
शा नडेला संगपखा? ६ ' ३ मो केण आहे हे मत कळव नाही

ला भीत शा तोच कारणरे?
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आहे, हेंही समनलें. या अज्ञानात्मक कारण देहास. मी जाणतो त्या:-
जर्या मी कारणंदहाहून वेगळा आहे. ही अज्ञानात्मक कारण देहाची
भावना अंतःकरणाचे अस्तित्वांत उत्पन्न होत असल्यामुळें त्याचीच
आहे; कारण मी कोण आहे हें कळत नाहीं अशी
भावेना, अतकरण सुषुति अवस्थेमध्ये लीन झले असतां राहत नाही.
जर ही भावना माझी असती तर तिचा अंतःकरणाचे नाशाबरोबर.
नाश न होतां माझी मनबरोबर राहिली असती. यावरून मी कोण;
आहे असा जो अज्ञानमूलक उद्भवणारा प्रश्न की त्यास कारण देह
'हणकत. तो अंतःकरणाचाच तमोगुणात्मक स्वभाव असल्यामुळे
माझे रूप नव्हे; मी त्यातून वेगळा आहे. घरात लाविटेल्या दीपकाचे
योगे जसा घरचा मालक व घरांतील इतर माणसे आपापला कारभार
करितात, तसा मीं स्पूल शरीरांतच काय पण अनंत ब्रह्मांडांत
ऐक स्वयंप्रकाशमान आत्मा असून माझे आत्मप्रमेमुठेच देहातील
अनःकरणादिक इंद्रिये व संपूर्ण सृष्टि प्रकाशित होत असून माझ्या

योगेच त्यांचे सर्व कारभार चलतात. प्रमाण-
आत्मचैतन्यमाश्रत्य देह्येंद्रियमनोधिया ।

१ ६१टे:ह:ेइ२ १:!५.२८- २६५शेंगजे तहुवाहिकांचेच गर २९ सून'५. प्राताचबतम

चमून फक्त स्:र्च्छि आरशामीव १ ' ऽ८. प्रकाश सर्वत्र:

नसा सर्रा।ष्टान चैतन्यरि'यार्से सा ??

हे. प्रकोर प्रकाशमान
हित अंतःकरणातसारखा असून तो म,ठर्र्धे
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होऊन स्वस्वरूप विस्मरणरूप जो कारण देह त्यासही प्रकाशित. 'कोकऱ्यिंये, मी कारण शरीराहून व स्थूलमूषम' शरीरांहून प्रकाश'या नात्याने भिन्न आहे, इतकें मला करले. गुरुमहाराज, आपर्स्थीर्भ

मला आणखी कांहीं बोध करावयाचा आहे काय? -५. क्या

गुरू-आता तुला आल्याचे परोक्षक ज्ञान उत्तम प्रकार हर्ट
तूं स्थूल, एकूण व कारण या तिन्ही शरीरास जाणारा साक्षी 'परोक्षर्क
आइस हेही तुला चांगल्या प्रकारे कळले. तुला आत्म्याचे ।
ज्ञान उत्तम प्रकारे झाले हे पासून मला मोठा आनंद वाटतो.
तुला जीव कशास खणावेंहें सांगतो. मागें जो कारण देह तू !ँएई???' ाश्?ए
आलास तो व जीव हे भिन्न नाहीत; जीव ह्मणजेच आता- ज्ञ

तुला सांगितलेंच आहे कीं, जीव हा आत्म्याचे प्रतिविक आह
आत्मा ज्ञानवान् आहे व जीव अज्ञानी आहे सत्त्वगुणाली ३
करण त्यांत जेव्हां आल्याचे प्रतिलव पडतें व्हश त्यासच ज

ए.७.?.१५ अभिमानी आहे जीने व अंतःक

-६ ७.न? २प??ंा३?? न त्या १:ऽ:.:: ६
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नाहीसाच होऊन जातो. मग संसाररूपी गोंधळही त्याबरोबरच
लयास जातो. हा जीवच सर्व गोंधळास कारण आहे, लपून मुखदुःख
कंपपुण्य, बंधमोक्ष व अवस्थात्रय यासच आहेत. आतां जीवास सुख'-
देखाचे भोग मिळणें हें अंतःकरणादिकांच्या संगाने घडते झणून एकटे
बीरास सुखदुःख होत नाहीं असें कित्येक ठिकाणी झटले आहे. परतु
mr;व्रदुःख जीवाशिवाय इतरांस घडत नाहीं असेही सांगितले आहे.
यावे कारण ज्यावेळीं जीवास सुखदुःखाचे भोग घडतात त्यावेळी
लिणेदेहासह जीवाचे रूप मानिव्रें असते. व तोच अतुकरणपचक
रूपाने कर्ता भोक्ता होतो प्रमाण:-

स एव जगता भोक्ता नाद्ययो: पुतपपापयो: ।

इहापुत्र गती तस्य जाप्रत्स्वमादि भोक्तूता ।।

हा जीतूच मनेंद्रियद्वारा जागृत्स्वप्राद्दि अवस्थेत व्यवहारकरितो व तोच
की, भोक्ता आहे. यासच जागृत अवस्थेंत जीव, स्त्रप्रावस्थेत प्रति-

मासिक अथवा तेनसू, आणि सुपुप्त्यवस्थेत प्राज्ञ अथवा पारमार्थिक

अशीं नांवे आहेत. हाच अनादि कालापासून चालत आलेल्या पुण्य-
!पामुळे उत्पन्न झालेलें शरीर, ' त्यांत राहून शुभाशुभ कर्माचा भोग,

रिलोकगति, व जागत, स्वप्न, सुषुऽत्ति या तीन अवस्था प्राप्त करून
घेत. याप्रमाणें अधिष्ठान, चैतन्य, व अंतःकरण असें तीन मिळून

शीवाचे रूप आहे. हाच बाह्य विषयगृहणास मनेंद्रियद्वारे जातो.
भोपकारें नीषाचे रूप समजावे. प्रतिबिंब न्यायाने जीवास सत्यत्व

देता येत नाहीं; कारण ज्यामध्ये प्रतिदिव आहे त्या वस्तूचे नाशा-
वरीवर आतील प्रतिबिंबही नष्ट होते. त्याच न्यायानं अंतःकरणरूपी
भेल आटण्याबरोबर जीवही नष्ट होतो. म्हणून जोष व जीवाची
रपिपर्ण सूष्टि मिथ्या आहे.



११८ निन्णनि-झ्यलतिचेअ

२५-४ ।। रा

आपले ठिकाणीच जरी स्वप्न सृष्टि व स्वग्न मर ५९४०ब्रो सत्य नाही. कारण स्त्रप्रदारच अतू:पइrम्९rएर्च्यईrंत्यइrrईइठर्त्यईंई५rईत्यार्त्यईइप्रर्मं?ा-णच जा
नाच उत्पन्न करिते, झणफन तो असा खोटा ५ऐ ]मय कल्पनेत्र
-हप्रृष्टिरूपी प्रपंचही मायारूपी २४० च आहे _yaार्मेर्भैंइं? '

उत्पन्न केला आहे. म्हणून जीव हा मा ण हह।-जीव व सृष्टि मिथ्याच आपे असें झालें. याइ८- कारण

मध्येंच स्पष्ट वीजरूपाने आहे; म्हणून या -गुर् .श्रमरूददेहाबरोबर होणे इष्ट ककपदावरून या स्थळीच कल. तकर्च्य्रीँ रर क्र

जीवास जिंकलेस झणून तुलाच शिव असें नाव यार स्पंरके' १ऽतर
आला आहे मी शिव आहे मी ब्रम्ह आहे अस ज पुरइrत्०rई?rा २३
वाटत आहे हाच चौथा महाकारण देह आहे. आतां याच केस३३२
लक्षात ठेव कीमागे जो तूं स्थूल देहास मी म्हणत२; तोa*aाँ;शुहूँ
मी सूज? देह नाहा, मी लिंग 'देह आहे अस २९- असूर सहे
नंतर लिंगदेहाची स्थिति समजल्यावर मी लिंगदेहही नाहार असें म्हणूं
लागलास. पुढें तोच तूंमी कोण आहे हे कळत श्रीची अंत
लागलास. मी कोण हे कळत नाही, असा जो नेणिवचा गर; ' द्या?

करणाचे साह्याने शरीरांतील प्राणवायूस चलित करून, मनाम ' ?.
ओठ व जीभ न हालविता, शरीरातील .आकाशांत एकेहा-! ६यांचे साह्यावांचून करीत आहेस, ती नेणिदेची भावना, जर शरीरांत!
प्राणद्दायच्रा तूंआधार येणार नाहीस, म्हणने शरीरातील प्राण व;हलविणार नाहीस, तर मनोमयाधारें अंतःकरणांत करितां येणार '' हा
मी कोण आहे हे कळत नाहीं अशी जी कारणद्देहाची. भाव १
अंतकरणपचक व प्राणपत्रक यांचे संयोगांतच आहे; म्हणून
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भावना तुझी नाही व कारणदेहही तूं नाहीत. ही अज्ञानमूलक भावना
क्र तुझी नाही तर तूं या भावनातीत संकल्पशून्यस्थळ आहेत अगर
भात्या आहेस असे मानू लागलास, हें तरी पूर्वींचा जो विस्मरणरूपी
कारणदेह अहे तोच. आतां स्मरणरूप होऊन मानीत आहे. येथे दुसरा
केणी आला गेला नाहीं यावरून सिद्धच झाले कीं, श्रमच आला
होता व श्रमच गेला ज्याने हें धनरूपी पटल धारण केले होते, तोच
'पी भास आदि होता व जो आदि होता तोच. अंतीही .आहे, असें
न्यायाने समनावें आतां मी विकाररहित आत्मा आहे असे तूंमानि-
तोस, तोच तं पूर्वी मी विकारीदेह आहे: असे मनित. होतास. यावरून
ऑ'र्ख तुझ्या देहात्मभावनेस चिदचिढूग्रंथी किंवा जीव म्हणजे अज्ञान असें

२ दिले; व देहविरहित आत्म्याचे ध्यासास शिव म्हणजे स्मरणरूपज्ञान
असं नाव दिले परंत येथें जीव म्हणने कांहीं वेगळी वस्तु आहे व
शोर म्हणजे कांहीं४ तत्व आहे असें नाही. जशी एकाच मनुष्यास
पहिल्या वर्गांची परिक्षा पाम झाली म्हणजे एक लहानशी पदवी
भात होते व त्याच मनुष्यानें पुनः जास्त अम्यात करून दुसरी मोठी

२ाएrंाएंा दिली म्हणजे त्यास त्या प्रकारचीच मोठी पदवी प्रात होते,
गेसंच येथेही समजावे.

तेणित्रेचे वेळीं तूंच होतास व आतां जाणीवेच्या वेळीही तूंच
a*aाँहेप्त म्हणणे कारणपरत्वे रान जीव, शीर अशीं नांवे प्रास

होतात चव ठिकाणी जसे अनक बुडवुड अगर तरंग उत्पन्न

होतात तसाच तुझे ठिकाणी जीवरूप अन उत्पन्न होतो. जलांतील
गेरंग असे जळातच आटले म्हणजे जळच उरते, तसाच तुझा
इडगेैरणेरणरूपी श्रम आटला झणजे तून स्मरणरूप महाकारणदेह
फेंगेंरतोस ह्या स्मरणरूप महाकारणदेहासच, तो विस्मरणरूपी
ँ७एंइराश्ईत आहे म्हणून जीवाचे शब्दरूप म्हणतात. या जीवास



निवत्यानिलंविदेक.
१२० त्यावरी
सुनीत चिदाभास म्हणजे ज्ञानवन जें सचिदानदु ४५५ माण-
आभानु अरेन मिथ्या मृगजलत्रतू भा ३ .असे ह्मटल आह.

माविकोध्यै 'चिदाभास लुतेरनु भवादीप १

इंद्रजालं जग-रपोक्तं तदंतः पात्यययत: १ व अ.
हा चिदामास रूपी जीव.खोटा आहे, असे श्रुति९७या आहे
मकवरून सिद्ध होते. कारण जग हें ईलनालाभार :-गेलेअसे पूर्वीच सांगितले आहे, आणि चिदामासही जगले
आहे. खणून तोही मिथ्या आहे.

विलपोदुप्पस्प मुप-त्याटौ साक्षिणाह्यत्रुधूपत.
D,तादृतं स्वस्वमावं विंविनक्ति पुनः पुनः १ येती.

था जीवाचा लय झालेला सुसुफयादि अवस्थांमध्ये अनुभवत. त्या

५ आहे,ह ज्यास स्वामध्यत्वाच स्वसत्यज्ञान प्रात.झाल. भूमी
मुपदक्षसूच कळते. अशीं जीवाचे मिथ्यत्वासबंधी वेदांत अनंते सूद।
आहेत. येथे तर तुला स्वानुभवसिद्ध प्रमाण मिळाले आहे; तस्मात. रूथ
जो तू! मी आत्मा आहे असे भावितोस हें तुझें भावर्णही १रण

शिवरूर किंदा स्मरणरूप ज्ञान आहे असें समजून तूंया मह पथ

देहाचाही त्याग कर ह्मणजे स्मरणविस्मरणातीत तुझें आर ग्ह
अनुभवरूपाने राहील. यावरून हे शिष्य तुला महाकी ''जो चौथा, तो समजला काय डे

- यार्वी
इश- -मुरुमहाराज, आपण सांगितल्याप्रमाणे मला ''पक्का अनुभव आला. मी एक देहाचा तसाच सदम देह १वा पू.देहाचा द्रष्टा या तिन्ही देशांहून वेगळा अ हें महाकारमदह!,-

णरूप आहे व कारणदेह विस्मरणरूर आहे आपलें स्वरूप ''सच न कळणे हें सुधुस अवस्थेचे लक्षण हे. पान हा '५७ आ, म्ह मीदहच अज्ञानरूपी निद्रा आहे. या अज्ञानरूप कारण नइrrाDएrएइरतू
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असे अज्ञानात्मक अंतःकरणपंचकरूप स्फुरण ' वीजांत वृक्ष ' या
त्यायानें उत्पन्न होतें. त्या स्फुरणांत ' मी कोण, याचे स्मरण नस-
त्यामुळे तेंच अहस्फुरण, पुढें त्यापासून उत्पन्न होणाऱ्या मानसिक
१टेलिप वृक्षात मीच खणून धरितें. हाच लिंगदेह. याची
अवस्था स्वप्न ही आहे. स्वप्नावस्था म्हणजे पदार्थ नसता काल्पनिक
पदार्थांची मूष्टि इंद्रियांचे साह्यावाचून मनोमय उत्पन्न करणे हा
शावस्थथारूप लिंगदेह कारण देहाचे कार्य आहे. हा लिंग-
२६ शरीरावाहेरील बापूस आपल्या मदतीस घेऊन समष्टि-

वैराच्या मानसिक सृष्टीतील जो स्थल देह त्या देहास आपलें
खेप समजून राहतो. हीच त्याची निद्रारूपी जागृदवस्था आहे.
र्योधमान कारण देहास कारणदेही सुषुतिअवस्था, लिंगदेही स्वप्नावस्था

५ एलेही जागृदवस्था इत्यादि प्रात होतात. हें एवढे सर्व माझ्या
क्रिमरणरूप कारण देहाचे कार्य आहे. आतां पुनः मला जें मी

लिसा आहे, देहादि सृष्टि नाही, असें स्मरणरूप ज्ञान झालें,
१ तरी विस्मरणामळेंच'. विस्मरणरूपाची जागृदवस्था ही अगदीं शेव-

टे खप असन ते स्थल देहाचा अभिमान आहे. याच विस्मरणरूप
गैरण देहाची नाश देठ दृष्टीने केला, म्हणजे जागृदवस्थाधारी
गे ५६ देह तो मी नाहीं असें मला कळले. असें कळताच नागू-

पथाही स्थूलदेहाबरोबरच लयास गेली. पुढें स्थऱ्यलदेहाचे आतील

१६ देहांत जो मी' आली त मी लिंग देहाचा द्रष्टा आहें असे मला
त्यैर्मंध्येंले. असें समजताच लिंग देहाची जी स्वप्नावस्था म्हणजे मनोमय
विणा करण्याची अवस्था तीही मी टाकिली व विचाररहित स्तब्ध

दिले. इतक्यात मी पुनः अंतःकरणाचा म्हणजे विचार करणाऱ्या
देराचा आश्रय करून, मी कोण असावा असा कारण देहरूपी भाष
पगला. तेव्हां मला अगदीं अंधार कोठडींत पडल्यासारखे झालें. इव-
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क्वांत आपण जागे करून सांगितलें की, मी कोण असावा अशी जी तू
भावना धरिली आहेस, ती। तुझी असून अंत :करणाच्याच साह्याची

आहे; तूंसर्वाधिष्ठान चैतन्य असा जो विस्मरणातीत आ त्या तो तूं अ ाrईहेस.
तूं या तुझ्या कारण देहरूपी भावनेस जाणणारा शिव आहेत, अ९ मला

आपण सांगताच कारणदेह व कारण देहाची जी मुहृति अवस्था
दोन्हीही मावळून मी विचाररहित झालो. त्या वेळीं माझे शरी। र ाrंतीाrल

प्राणवायु व त्या प्राणवायूतील अनंत कल्पना बंद पडल्या व मी

श्वासोरशसरहित झाली. अशा प्रकारें मला शांतिमुरवर्प्पि। अ५?'
आला ही। स्थिति सुमारें दहा अंक मोनेपर्यंत सहन राहि'लीाr ह : त:ऽ
इतक्यांत त्या शांतिमुखाच्या आनंदाचेयोगे मी। सचिदनिर्त्स्ध्प अर:हे
असे आपणास केल्रन दाखविण्याकरितां अंत करणाचे पुन : साह्य२मी सचिदानंद आत्मा'आहें असें म्हटलें, तो इतक्यांत आपण सांगितले
कीं, रे, हाच स्मरणरूप महाकारण देह आहे. तं याचा जाण! र ा? ९
महाकारणदेहाह्रन वेगळा आहेस, व हीच रथीअनित्या आहे .अत
कळताच मी या स्मरणरूप महाकारण देहात सोडिहे र्कंँ?

अंतःकरणाचे साह्य न घेता स्तब्ध राहिलो या माझ्या रुतो.जुलै ???श्

महाकारण देहाची तूर्यापस्थाही मावळली मी -४२च ाr अन८्'.
घेत असतां, सूर्यादिकांच्या प्रकाशाहून वेगळा असा एकदम ड्य?।

पार पोकळीत देहाचा अडथळा न घेता प्रकाश दिसत है! त १ ' २
तर्य्रावस्थेबरोबरच नष्ट झाला. नंतर मी अनंतापार पोककीत निर्माते

असा जाणिवेनेविरहित निरंजन राहिलो इतक्यांत आपण म १ई :विषेतून मला जागे केलें व मी पुनः अक्करणाचे आधाररे '
बोलू लागो. आतां मला आपणांस कांहीही विचारावयाचें र१हि२है ऽ
एक सबिदानंद ब्रह्मात्माच मी आहे. माझ्या पोटीं अ ''?ठिकाणी नशी निळिमा तशी ही संपूर्ण पंगेफारफतत्मिक सू!हे
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आतां आपणास सहन लीलेने बाकी राहिले प्रश्न विचारितीं. मागें
आपण मला या चार देहाशिवाय आणखी पांच कोश आहेत असें
सांगितलें होतें. त्यांचेही विवरण थोडांत सांगाल अशी आशा आहे

तु--? मोठा भाग्यवान्. तुझी योग्यता काय वर्णू! तूं केवळ
माझा आत्माच आहेस म्हणजे मी व तूं यांत अंतर मुळींच: राहिला:
नाहीं. आतां माझे गुरुत्व व तुझे शिष्यत्व ही दोन्ही लयास' गेली.
सहन लीलेनें तूं प्रश्न केलास की, पंचकोश कशास म्हणतात व
त्यांची लक्षणें काय है सांगावे; तर तेही सांगतो ऐक.

कोश या शब्दाचा अर्थ झांकण अगर आछादन असा आहे.
एकाच पेटींत जसे पांच कप्पे असतात, तसेंच या स्थूलदेहरूपी पेटींत
पांच कोश आहेत. त्यांनीं नार्वे अन्नमयकोश, प्राणमयकोश,.
अनोमयकोश, विज्ञानमयकोश, व आनंदमयकोश अशीं आहेत.

अन्नमयकोश ह्मणने स्थसुदेहच होय. याचे चित्र: असे! समवाकें
कीं, नखशिखान्त पिशवीसारखी आकृति व कातडदानें: मढविलेp-त्

शरीर पिनर?, व आल हाडे अजून सांधे बसविले इत्यादि. हा अन्न:-

णेपकोश जड आहे, तो मला आणत नाहीं पण मी त्या अन्नपय
कोशास जाणणारा अन्नमयकोशांच्या आल आहे, खणून म अन्नमय

कोश नाही. अन्नमय कोश नाश पावला अगर जन्मला तरी मी जो
भेन्नमय कोशाचे आतील आकाश आहें तो मी जन्मतही नाहीं व,.

णेरतही नाहीं. हा अन्नमयकोश सुखदुःखाचे भोग भोगण्याचे स्थान

चौटे. व मी अन्नमय कोशाचा साक्षी शवल नस आहें.
प्राणमयकोश म्हणजे शरीरातील वाय तत्वास ह्मःगावे. या: प्राणमय

कोशाचे दहा प्रकार आहेत. त्यांत पांच मुख्य प्राण आहेत व पांच,

रेपप्राण आहेत. प्राण,अपान, उदान,समान व व्यान हे तुख्य पंचप्राण

करु होत. नाग, कर्म कूकले, देवदत्त: आणि धनंजय हे पंप उपप्राण
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होत हे दहा वायु मिळून प्राणमयकोश समजावा. हा प्राणमय २१
अन्नमयकोशास, शरीराचे आतील आकाशांत राहून तोलून आता
व तो अन्नमयकोशाच्या ज्या नाड्या आहेत त्या सर्वीत निरनिरकिय
विभागानी निरनिराळ्या ठिकाणी विभागून गेलेला आहे. म्हणून २निरनिराळे ठिकाणी निरनिराळी नांवे आहेत. हा प्राणमयकोश रडू
यांची उत्पत्ति, स्थिति, आणि लय या तिहीस मुख्य कारण ताई
तूं या प्राणमयकोशाचे आत आकाशांत आकाशाची जाणीव साडहूरर्भ

आयताच आहेस; तूं प्राणमय कोश नव्हेस. या प्राणमयर्की

शाचे आधाराने अंतकरणपंचकास मनोमय ओठ व जीभ यांचे साह्या
वाचून आकाशवाणीने बोलतां येतें. हा प्राणमयकोश वरे-५४पचवितो, व त्या अन्नातील कठीण कण -कटासोcS।साद्वारें बाहेर २व्यत्य

देऊन अन्नातील रस सर्व शरीरांत पोहोचवितो हा प्राणमयक
अत्यंत महत्त्राचा आहे; तरी त्या प्राणमयकोशास जाणणारा, तूं प्रार्ण
मय कोशाहून वेगळा आहेस.

तिसरा जो मनोमयकोश तो एक देहातील अंतःकरणद्वंवकरू!
आकाश तत्वास म्हणतात. शरीरातील एकून पदार्थांची प्राणवायूचे ?rrई??ा ऽ
रानें काल्पनिक दृष्टि निर्माण करावी, ज पदार्थ स्थलदेहाचे नेत्र ?? हे
पाहिला असेल, त्याचे चिंतन करावे,श्।ब्द,स्पर्श रूपे रस द्ये गंध ८जे पंचविषय आहेत त्यांचें स्मरण करून त्यांच्याठायी तन्मय ९ ३
राहवे, कमेंद्रियांनीं किया कराच्या, व अनंत संकल्प करून ते ०;पुनः धरावे, असें मनोमयकोशाचें लक्षण आहे त्या मनोमय २५,अंतःकरण पंचक, षोडशकलत्मित्रे। लिंगदेऐं अथवा सदमदेऐ, ' ०

रात्मा, देव अशीं नावे आहेत. हाच भोग; समजावी ८६ ५नुसार जन्म घेणे, अगर सुखदुःख भोगणे व एक देह सोडणे नुभऽ ।

देही प्रवेश करणें, इत्यादि क्रिया हाच करतो या वरोरे कोश
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जाणणारा, तूं मनोमय कोशाचे आह व बाहेर जें आकाश आहे, त्या

आकाशात अचल आहेस.
चौथा विज्ञानमयकोश आहे. यांत विज्ञान या शब्दाचा अर्थ

विशेष शान असा समजावा. आपण, शरीर, पंचप्राण, पंचविषय,
दहा इंद्रिये व अंतःकरण यांहून वेगळे असून, संपूर्ण शरीरांत ने
आकाशतत्व आहे त्या आकाशतत्वांत आकाशाचे अस्तित्व उडवून
आकाशविरहित एकटे शांत परब्रह्म आहो असे जाणून राहणे या स्थितीत
विख्ज्ञानमयकोश ह्मणतात. यासच महाकारणदेह, तूर्पा अथवा अर्धमात्रा,

सर्वसाक्षी इत्यादि नांवे आहेत. या विज्ञानाचा अथवा तूर्यावस्थेचा
खेन्हेभव ज्या वेळी येतो, त्यावेळीं शरीरातील आकाशांत चोहोकडे
किवितू सर्यकिरणासारखा पण तेनःपुन असा प्रकाश असून, आसपास
देह वगैरेकोही नाहीं, परंतु अजूबाजूने उत्तम तऱ्हेचा नीळरंग चमकत

हे. व ते सगळे प्रकाशमानरूपच आपण आहो असें वाटते. तूं या
विज्ञानमयकोशास जाणणारा विज्ञानातीत निर्विकल्प आहेस.

पांचवा आनंदमय कोश आहे. आपणांस वर सांगितल्याप्रमाणे
ज्ञानोत्तर जो आनंद होतो तोच आनंदमय कोश समजावा. परंतु या
आनंदाचे रूप व्यवहारांतील आनंदापक्षो कांहीं वेगळ्या रीतीचे आहे.
मागृदवस्थेसारखे ज्ञान व निद्रावस्थेसारखे सुख ही एकत्र केली
असता जें रूप उत्पन्न होईल तें आनंदाचे रूप समजावे. या आनंदमय
कोशास जाणणारा तूं निजानंदच स्वतःसिद्ध आहेस असें जाण.

येणेप्रमाणे तं पंचकोश विवरण समजून त्या पंचकोशाचा साक्षी
ते शनिवान् रावेर ब्रह्म आहे तोच सा सूष्टीस आदि मध्य अंती व्यापून

गेहिला आहे त्या साक्षीहून तूं वेगळा आहेस असे जाण. आतां तुला
द्देकेनुभव घेण्याचे एक दोन प्रकार सांगून हा भांग आटोपता घेतो.

अपेंःकरणपचक झलने जाणीव, मन, बुद्धि, चित्त, आणि अहंकार,



-६. नित्यानित्यवित्रेक आलीने

३८ ६.:जे,५:हहेे२ ट६;२८ :९,५:७,:.१ .ऽ म-rंाइं?ऽ२ फु र

उत्पन्न होते. यावरून अनुभवसिद्ध झाले कीं, मी२९४११७ए.:णे२२ १ :है (वाटे२पंच कर्मेनिनयानीं क्रिया करिते?तेंच कर्तेभोक्ते आहे. मग '' करु-

करणपंचकच कतेभोक्ते आहे असें अनुमवास येतें, तरे, आ कर्ते-
भोक्ते आहोत असे मानितो हे चुकीचे झालें. बरं, आ -भोक्ते आहोत असे घटकाभर जरी मनिले तरी आपणे जर्र

पंचक रूपाने कर्तेभोक्ते आहोंत असें ठरलें. अंतःकरणे ??र (का-

आकाशभूत आहे तर आपणही अंतःकरणपंचक रूपा मी.
शभतू झाली. जर आपलेपण आकाशावर स्थापन शा हाते.

तें
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राहिला नाहीं. जर पोकळीच नाहीं तर जगानें व अंतःकरणा-
टिकानें रहावे कोठे? उर्क्थात् एक जागेवर दोन वस्तूंचे अस्तित्व

टिकत नाही या न्यायाने, परब्रह्म नाहीं अशी जागाच
रिकामी नाहीं; जर सर्वज्ञ आपलें आत्मरूप परब्रह्म आहे तर त्या
ठिकाणी वरील न्यायानें जगत् नसलेच पाभिनने असा न्याय झालाच
झाला, व '' ब्रह्मसत्यं जगन्नमिथ्या '' हा न्याय ठरलाच ठरला. या
श्रुतीस अनुसरूनच दासबोधांत श्रीसमर्थ रामदास स्वामीने लिहिले आहे:-

जें झालेचि नाहीं त्याची वार्ता पुसी कायी.
दुसरा असा विचार करावा कीं, शरीरामध्ये पोकळी व आपण असें
उभयतांचे अस्तित्व आहे किंवा नाहीं. विचाराअंती असे भासते कीं,
शरीरामध्ये आपणही आह व आकाशही आहे. परंतु आपलें व आका-
शाचें भान हें कल्पनेच्या अस्तित्वाखेरीन प्रतितीस येत नाही.
आपण कल्पना सोडली खणून आपलें अस्तित्व नष्ट होत नाहीं, असा
होपेंत स्पष्ट अनुभव येतो. तसा कल्पनेचा त्याग केला असतां आका-
शाचा अनुभव आपणांस येत नाही. कल्पनेच्या अस्तित्वांतच मात्र

आपणांस आकाश आहे असें वाटतें. यावरून ठरलेंच की, आकाश हें
कल्पनारूपच असलें पाहिजे. आकाशच जर कल्पनारूप आहे असेंझालें
तर आकाशापासून होणारी चारभूनें व तजन्य सृष्टि इत्यादि सर्व कल्पना-

रूपच असलें पा।र्हेजे असा न्याय सालाच झाला, व जगत् काल्पनिक
ठरलें. (याचा सविस्तर विचार पुढील विश्वाभास प्रकणात केलेला आहे.)
करितां मूल लोकांनी या जगताचा शोधे न करितां आत्मानात्म विचा.
रानें सावध व्हावें व असें समजावे कीं,

नव्हे पूर्वविकरपे तु यावदन्यस्य नोट्या ।

निर्विकल्पकचैतन्यं स्पष्ट तावद्विभासते ।।

९क द्देंदेसकष्टप सिद्धीस गेला खणने दुसरा इष्ट संकल्प उत्पन्न होतो..
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या संकल्पांच्यामध्ये एकदोन अंक मोनण्याच्या अवधींत जी सॅक.
त्याची निवृत्रि अक्षते, तीच निर्विकल्प चैतन्यरूप स्पष्ट स्थिति आहे.
या स्थितीसच मृत्यु म्हणावे; देह सोडून जाणें यास मृत्यु म्हणूं नये.
हीच निद्रा अथवा जीवाचा आनंद आहे, परंतु त्या आनंदाचा किंवा
अल्पकाळाच्या मृत्यफचा अथवा निद्रेचा भोक्ता जो आहे तोच विपरीत
ज्ञानभाव आहे झणने अज्ञान भाव आहे हा अज्ञानभाव अनेक
व्यष्टि संकल्परूप एक समष्टि जागत अवस्था सोडून, प्रहर दोन प्रह.

रानी दुसरी अनेक व्यष्टि कळले, एक समष्टी जागृती २३अशा ह्या एक जागृती सोडून दुसरी जागृती धरण्याच्या दरम्यान ज
प्रहर दोन प्रहरांचा जागृत स्वप्नांचे संकल्परहित काळ जातो, तोच
निद्रा आहे. तसाच एक विषय संकल्प संपून दसरा विषयसकरी

: ::हे-:: : :
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होण्याची इच्छा असेल, त्यानें वरील लोकांत सांगितल्याप्रमाणे अक्ष

तुर्यत लक्ष ठेवावें. म्हणजे जागृतीचा अंत व निद्रा आली नाहा :संधीत अमनस्क भावअसतो तोमधून ती स्थिति अम्यासबलें दृढ राखावी
मनुष्य जागा होण्याची जेव्हां संधी असते, तेव्हां तो जागृत होऊनं
विषयचितन करूं लागापूर्वी, व झोपही नाहीं अशा वेळीं नो
निलपशून स्थिति असते, तोच तुर्या अवस्था होय. या तुर्येचा नित्य

अनुभव घेणारा स्थितप्रज्ञ होतो. मनुष्य निद्रा घेण्याच्या हेतूरेखा दीयन करितो, तेव्हां त्यास एकदम जमीनीवर पडल्याबरोबर
निदा लागत नाहीं. त्याचें मनातील चिंतन प्रथम थोडथोर्डे कमी
होत जातें. चिंतन अगदींच कमी झालें कीं निद्रा आवरण करूं
लागतें. अशा वेळीं साधकाने मोठा धीर धरून निद्रा येऊ देऊं नये
व ओगेपयचितन सोडावे; आणि निद्रेचे साक्षी होऊन रहावे. झणने
पान करणारासाधक सिद्धदशेला खं।तरीने जाईल.

ब्दैँ!कीतू परमहसं विष्णुवावा ब्रह्मचारी यांणीं आपल्या निबंधात
हिलेला प्रकारही ध्यानांत ठेवण्यासारखा आहे, असे वाटल्यावरून
गेहा येथें लिहि.

एक जागृतीचा अंत व प्रहर दोन प्रहरांनी दुसऱ्या जागृतीची
जपात यांच्या मधला जो प्रहर दोन प्रहरांचा सुतानदाचा काळ व
के विषय भोगून सपंला व दुसरा विषय भोगण्याचा संकल्प उठला

१ 'ही: यच्या दरम्यानचा जो काळ तो मिळून एकच आहे. तोच कल्पनेची

५९ चालत असतां, जो भविष्याचा भूतकाळ होतो, तो भूतकाळ होणें
मैं सुसानंद होणे आहे. याप्रमाणें विचार करावा ह्मणजे सर्व

पतामें खेळ, सहानदाचे भोग भोगण्याकरितां सुखानंदानेच
ऽ झे:घेता संकल्परहित स्थितीने) उभे केले आहेत असें समजते; व
के जेन्याचा म्हणू साल्यावर भानेसृष्टि अथवा पुनर्जन्म मृष्टि शह
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होते, यांच्या दरम्यानचा जो नाळ आहे तोच सुप्तानदरूप हसली
काळ आहे; अथवा मृत्युरूपी आनंदरूप काळच सुस्तानं अर्थवा

विषयानद किंवा भविष्यकाळाचा भूतकाळ करणें खणने द,हा सुतानंदरूपी वर्तमानकाळाच्या पोटांत राहतो तो कर.
किंवा मी तूं ह्मणण्यालाही आनंदरूप करणें, असा हा आतून
सर्व आहे. त्या आनंदाचे भोके ज्ञान त्या आनंदांत परब्रह्म शांत.
भोके आहे अशा स्मरणाने नसणे, व जें विषयकेचे आहे तें २आहे हे समजत नाही या स्मरणाने असणें हीच जवदशा आहे.
आनंदांत आनंदाच्या रूपाला परवले शातिसख देऊन ज्ञा ''
असणे ही शिवदशा होय. वानराने या जी वषिशव
दशाच नाहींत, तो ब्रह्मानंद प्रकाशरूप ज्ञानरूपी स्वर्र ''ड:

औ?

: २ २. ह्या २७?७
ाr ५:४ई६

अई?ऊरज्ञाअउ?रााणई?ाम३नाTऊ?भक्ऋस्वपक्ष्म?उाश्त्त्वरूप्णदब्द

हे.ह९े :
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प्रकरण चौथे
१३१

विचाभास
या विश्वात अधिष्ठान ह्मणने मूळ अशी दोन तत्वें अनादिसिद्ध

आहेत. त्या दोन तत्वांपैकीं एकास परब्रह्म म्हणतात व दुस--पा:स
मट्टात, आदिमाया, मूळमाया, महामाया, महतूवध, शवलब ध किंवा
महत्तरव असें खणतान. या दोन अनादिसिद्ध तदांपैकी परब्रम्ह हें
सत्य, अक्षर, निर्विकल्प, निर्गुण, निरंजन, भेद्याभेयरहित, निर्विकार,
अचल, सर्वाकाशस्थानापन्न, शुद्ध, ज्ञानघन व स्वयंप्रकाशी असें
आहे. दुसरें जे महतत्त्व अगर आदिमायातच आहे, ते परब्रम्ह-
स्थथातै। काल्पनिक छायावत असून असत्य,नाशिवत, सविकल्प, विकारी,
एकदेशी, अनंतगुणी चंचळ व परप्रकाशी असे आहे. परब्रह्माचे

अंशी माया नसून ती आहे अशी भासते. परब्रह्माचे अस्तितावाचून
हवे स्वतंत्र अस्तित्व टिकत नाहीं म्हणून या आदिमायेच्या योगाने

लास द्वैतत्व येत नाहीं हजार रश्मीपासून ढग निर्माण होतात.
१ र२ त्या ढगांस सूर्य जाणत नाहीं; त्याप्रमाणेंच परवह्यापासून ही माया
फेशोन्न होत असन परब्रझ त्या आपल्या मायेस जाणत नाही; म्हणून

२६ई रऽते:हे

०७:ते ममाr:ऽ ऽ,२.२.१
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जसे आकाशतत्व सर्वत्र व्याप्यव्यापक भावातीत अचल व

निर्विकल्प असून त्याचे पोटीं ' आकाशाद्वायु: ' या श्रुतीप्रमाणे

वायु उत्पन्न होतो, परंतु तो आकाशाप्रमाणें निश्चळ न होऊन
चळ व एकदेशी उत्पन्न होतो, व ज्या आकाश तत्वापासून
तो उत्पन्न होतो त्या तत्वास तो जाणत नाहीं, तसेंच परत्रह्या पासून
ही. आदिमाया उत्पन्न होऊन परब्रह्माप्रमाणे निश्चळ न होतां चंचळ
उत्पन्न हतेे, व परवह्यास जाणण्याचे तिच्या अंगीं! सामर्थ्य नाहीं.
याकरिता तीस नड अशी संज्ञा आहे. जसा वायू निघून गेला असतां
आकाश कोठे जात नाहीं, तशी ही आदिमाया नाश पावली असतां

पर नाश पावत नाही. जसा लोहचुंब क लोखंडास न जाणता त्यास
चलित करितो, तसेच परब्रह्म: मायेत न जाणता तीस सचेतन करते.
जसे दाबून चंचलत्व आल्याने आकाश चंचलत्वास येत नाहीं त्या

प्रमाणेच मायेच्या ठिकाणी मी ब्रह्म असें कल्पनारूप स्फुरण वरझाल्याने परब्रह्माची निर्विकल्पता नाश पावत नाही जसे किरणाच
ठिकाणी मृगनल उत्पन्न झाल्याने किरणास द्वैतtk येत नाहीं त्याप्र.

माणेंच या मूळ मायेचे अथवा शवल ब्रह्माचे योगाने परब्रह्मास हैनत्वच
र्ह्यंााकेहत?ाशं?उरवत?इंल्हुंऋ?वएाार्केसम्ऽह?उरर्चंट५rbईअअऊर्द्वंऊाह?ते?एाrंअपरसृऐस्तूऐऊ?न६त?उऋ३ा?५र्हंऋवऊद्वततैउस'र्चें३rंच?ंrgंरअrंइ?त्या1र्हंrंरा?h.?ँअम्हस?णूँात्र?ंंज?इप?हर?ा-

ब्रह्माचा अगर८ ' १रं न ७? तसाच परब्रह्मास या शवह

मृगनलास किरणाचा आधार रू२का. जसा वाचून आकाशाचा नं

'' : कै:ध! ऽ प!हिजेच तस१च या मूळ, मायेत परर्ब्रे'

तसेच-१ १थे७.रहुेहेर व :तीते :भुर?वनी;ऽ?
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अस्तित्वात येण्यास जसे किरण पाहिजे, तसेंच मायेत अस्तित्वांत
येण्यास परब्रह्म कारण आहे. किरणाची व मृगजलाची जशी परस्पर
ओळख नाहीं, तशीच या आदिमायेची व परब्रह्माची परस्पर ओळख
नाही. मृगजळाचे असत्यत्द्द समनल्यानें जशी जलाशा नष्ट होते,
तशीच मायेचे असत्यत्व कळल्याने जन्ममरणउपाधि नष्ट होते.
जसे मृगजल मिथ्या असून मृगांस तें सत्य भासते व तूया भागवि-
ण्याच्या हेतूने त्यांस व्यर्थ धाव घ्यावयास लाविते, बहर माया
ही मिथ्या असून अज्ञानी जीवास विषयेच्छेनें जन्ममरण फेऱ्यांत
द्यावयास लाविते मृगजलचिया मागें धावणाराची जशी तहान नागा-
पेयाची नाहीं तशीच माया व तिचा जगतूरूपी संसार सत्य मान-
भाराची विषय भोगण्याची. इच्छा तृप्त होणार नाहीं; व जन्ममरण
४rए५rईाrाrDgई बंद पडणार नाहीं असें मृगनल हें किरणाचे ठिकाणी मिथ्या
भास आहे असें समजल्यानं सत्य किरणच अनुभकस येतो तसेंच
९५९ मिथ्या समजल्याने म्हणजे अपापले अहपण धरणारे ज्ञान

मिथ्या समनल्यानें सत्य परब्रह्माचा अनुभव मिळतो.
जसें दोरीच्या ठिकाणी भासणाऱ्या सर्पाचे भय नाहींसे होण्यास

दोरीचे ज्ञानच झालें पाहिजे तसेंच परब्रह्माच्या ठिकाणी भासणाऱ्या
पोपेचे भय दूर होण्यास परब्रह्माचे सत्यज्ञानच झालें पाहिजे.
त्याप्रमाणें किरणच पुनश् रुपात ९०!. त्याप्रमाणें परब्रह्मच

६;.



७ई: ८८ :८ टे
म्हले८.यथा वालस्य वेतालो मृत्युपर्यतदुःखद :

असदेव सदाकारं तथा दिगर ।।

अहस्य दु:a*aाँघप्रय ज्ञस्पानंदमयं जगत्
अं भुवनमंधस्य प्रकाशे तु सचधुप : ।।

आत्मविचार.
जसे बालकास खोड्या पिशाचश्रांतीने मरणांत दुख होत, किंवा
जो जन्मतःच अंधळा आहे त्यास जसा अक्षय अंधारच. आहे, तसाच
हा. मायारूप ना'१रू'रात्मकनजास अज्ञान्यांत मरणांत दु: ख देण्यास:

व परब्रह्माचा वियोग भ!सण्यास कारण असून, जसा डोळपास प्रकाश:

अनुभवास येतो तमाच ज्ञा-ढ्यपात सर्वत्र आत्मा अगर परतुच अनुप-
वास येते. जसा मत्यपानकाळी सूर्यप्रकाश चोहींकडे पसरला असतां
पुत्रवत त्याच वेळीं मध्यरात्र भासते, त्याप्रमाणेंच सर्वत्र सर्वकाळ पर-
ब्रह्म असतां आखल्यास सर्वत्र जगतू दिसतें. असो, स्वप्रामD;षें जो
संकटांत पडला आहे त्यात स्वप्नांतच स्त्रप्रांतील संकरापासून सोडावे-
णारा मित्र प्रात होतो, त्याप्रमाणेंच मायेच्या कचाट्यात जे सापडले
आहेत, त्यांस मायेच्या कचाव्यात सांपडलेलाच पण ज्ञानी असा
सद्वुररु येऊन सोडवितो. ज्याप्रमाणे स्त्रग्रामध्पें व्याघमुखी पडलेल्या
मनूरप्पास स्वप्नातीलच राजा येऊन व्याघत्रध करून मुक्त करितो
तद्वत ने अज्ञानी जीवात्मे जन्ममरणरूपी व्याघमुखांत पुढले आहेत
त्यांत मायारूपी स्वप्नांत असले जे संत अगर ज्ञानी पुरुष अहेत
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पे मुक्त करितात. ज्याप्रमाणें निद्रा आहे तो पर्यंतच स्वप्रमुष्टि खरी

त्याप्रमाणेंच अज्ञान आहे तोपावेतो मायरूप जें आपलें अस्तित्व व
गदूप संसार खरा आहे. जसे जागे झलें असतां स्वप्रसूष्टि व

निसभय मावळन जागृदवस्थेत फक्त स्वप्रस्मरण व स्वप्रमुष्टीतील
देव्याचा भासेमात्र कांहीं वेळ असतो, त्याप्रमाणेंच मायारूप स्वप्रातून

। त्नशीनानें जागा होऊन म्हणजे आपलें मिथयत्व समजून जो रहातो
र्त्यईई! स ज्ञानोत्तर ही मायावी मृष्टि आयुष्य संपेपर्यंत स्वप्रतुल्य भासते.

रा निघून गेला असतां असे वायूचे पश्चातूवृक्ष कांहीं वेळ पूर्व वाढू
५ ाr वेम्हींमुळे हलत रहातात, त्याप्रमाणेच अज्ञाननिवृत्ति होऊन तान-
'!ते झाली तरीही कांहीं वेळ हा देहरूपी वृक्ष व त्याच या क्रियारूपी

'
ग्?ंव' पूर्वकर्मरूपी वायूच्या योगाने हलत रहातात; ज्याप्रमाणें

' :मचेंध्यें आपलाच मृत्यु आपणांस पाहता येतो, त्याप्रमाणेंच या

' ?r९ाrंईाr सारांत आपलेंच मिझ-यत्व आपणांस पाहता येतें; म्हणूनच

पैजांनी ' नाहींच होऊनि राहिले ' 'तरिच पावित्रे आत्मतुखा' असें

भंगात झटले आहे यावरून असे समजावे की, आपण आहो
अतैं भासणे हेंच मायेचे रूप आहे व त्यामुळेंच मी कोणीएक आहें

' जेल अगर ईश्वर कोणी एक दुसरा आहे असें द्वैतरूपी भान होते.
श्रे 'पणामें नाहीं असें झालें म्हणजे द्वैत नष्ट होऊन अद्वैत परब्रम्हच

१दमेैं' या करितां मायेचा म्हणजे आपापल्या अहंपण धरणाऱ्या
शे!वाचा स्वात्मज्ञानानें त्याग करा म्हणजे मिथ्या समजून रहा म्हणजे
प्रेमचे अज्ञान तानाग्नीने दपंव होऊन जसे भाजलेले बीन आले असतां

'गवते नाही तसें पुन फेऱ्यांत जाण्यास तुम्ही उरणार नाहीं व
बिंदूखाचे भोगही तुम्हांस भोगावे लागणार नाहींत. याठिकाणी

चितचे कल्पनेवाचून अन्य माया नाहीं. पहा म्हटलें आहे:-
अहं ममत्ययोर्वधो नाहमपत्य मुक्तता ।।
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?? मा २१२:???? स :????????????२ ण.हेनततेे
धरणाऱ्या खानाचाआतां आपण आपल्या अहप

२.
: हे२.२. :!१ १

तर मीपण धरणारे जें अज्ञ! न ते मीपण .. धरण्याना ल्ल क्रे
धरून सोडण्याअंती मीपणातात आहे असें झालेंच. २ आर!
समजावे कीं, जर मीपण धरण्याचे आदिअंता आकार!१त ' सत्र हे
धरणारे खान म्हणजे अज्ञान आहे तर '' जें आदिअंते १ -आले

मही असलेंच पाहिइजे' ' या सिद्धा-जताअन्वयेतें अहंपणातोंत्य६ई?rं९: झोल.

अहंपणा धरिला तरीही त्यामध्ये अहंपणातीतच असलें पां-जे,? ४२!
तसेंच, हे अहंपण धरणारे जें ज्ञान तें ज्ञान नसून २०१ रू खा?।
पुरुष आहे आणि त्याची अहं अशी स्फुरणरूप भावना व स्पर्धी

आहे. ही त्याची प्रकृति संकल्पात्मक असल्यामुळें तिच! स ४!
नाशांनी व जागृतीच्या अंती नित्य नाश आहे म्हणून तें '' सारे
म्हणजे नाशिवंत असें म्हणतात; व अहपणातीत जें अहेप ' ५ज्ञान ते अहंपवरूपी प्रकृति नाश पावली असतां रिचे ना१
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नाश पावत नाहीं म्हणून त्या कूटस्थ अज्ञानासच अक्षर, किंवा पुरुष
असें नांव आहे. या कूटस्थ पुरुषासच आत्मा, शवलवझ, समष्टि,
ईश्वर, सगुणनिर्गुण अशी अनंत नावे आहेत. परमात्मा या क्षर

प्रकृतीहून व अक्षर पुरुषाहून अतीत आहे. यास प्रमाण:-
यस्मात्क्षरमती तोऽइमक्षरादपि चोचन: ।।

अतोऽस्मिलोके वेदे च मथितः पुरुषोत्तम: ।।

भगवद्रीता अ० १५.
कृष्ण म्हणतात, ' मी आपल्या निराकार रूपाने पुरुषाचे जें असं.

रूपी म्हणजे उत्पत्ति, स्थिति, संहार विरहितरूपी ज्ञानस्वरूप,
१ ज्ञानस्वरूपाची जी क्षर अहंतारूपी प्रकृति म्हणजे शक्ति नी

-रुपच्या ज्ञानाने पुरुषच मी आहे अशा रूपाने अक्षर आहे, जी
राभसुंदर श्रीहरीचें शरीर, त्याचा शामप्रकाश, त्याचे अनंत ग्रहता-

ओंगणरूपी सृष्टीचे गोलरूप किरण, या रूपाने विश्वरूप अशी। भासत

हे, ती परुपाच्या ज्ञानरूपाची, मी - ज्ञानस्वरूप आहें अशी अक्षर-

प 'म्हणजे अहंताधारक छानाच्या अक्षरत्वाइतकी अक्षरअहंता
म्हणजे शक्ति आहे ती प्रकृति म्हणजे प्राणिमात्रांचे देहातील ''मी ''
सें स्फुरण समजावे. तें '' मी '' हे स्फुरण प्राणिमात्राने आपल्या

कान म्हणजे आत्मरूपाने धरण्यापूर्वी भविष्यकाळांत असते व
: अशी भावना केल्याबरोबर तें '' अहं '' हें एकुण भूतकाळांत

पते;श् म्हणून या प्रकृतीस वर्तमानकाळांत अस्तित्वच नाहीं. त्या

मानकाळांत म्हणजे, भूतकाळाचा अंतःशेष व भविष्यकाळाचा
'प, यांच्या मध्य संधीत म्हणजे भविष्याच्या भूतकाळरूपी
द्वैतीचे अंती१ मी आपल्या अहंताधारक ज्ञानाने भूत भविष्याच्या

५ वर्तमानकालरूपी शेषावर शयन करणारा नो आदिनारायण
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अक्षर पुरुष आहे त्या अक्षर पुरुषातीत व क्षररूपी जी प्रकृति त्या

प्रकृतीहून वेगळा सचिदानंद परमात्मा आहें.
या वर सांगितलेल्या कृष्णोक्तीप्रमाणें आपापलें अहंपण धरणार

खान शोधून त्या अहंताधारक ज्ञानातीत आपण परमात्माच आहे।
अशा ऐक्य भक्तीने अगर धारणेने आमरण पर्यंत रहावे म्हणजे

अपापले अहंपण धरणारे शान मिथ्या होऊन तो मुक्त होतो.
पहा, जगांतील कोणत्याही वस्तूने आपणांस बंधन केले आह

असे नाहीं. आपणच त्या वस्तूंचा लोभ धरून शोकमोहाचे वधनपि
पडलो अहो करितां आपणच संसाराची आसक्ति व परस्परांवरचा
लोभ टाकिला पाहिजे संसारांतून मुक्त होणे हें ज्याचे -त्यावरच अवलंबून
आपे असे जाणूनच श्रीमजगवद्गीतेंत श्रीकृष्णानी सांगितलें आहे:-.
निर्मानमोद्दा जितसगदोषा अध्यात्मनित्या विन्रिकामा: १

इंदुकार मुखदुःखसंज्ञैर्गच्छंत्यकृत्या: पदमव्ययं तइ ।।

भगवद्गीता अष्ट १५.
प्राणिमात्राने निर्मान होऊन म्हणजे अहंपण धरणाऱ्या ज्ञानाचा
वियोग करून सृष्टीतील पदार्थीचा संग म्हणजे पदार्थावरील प्रीति

टाकावी, म्हणने तो द्वैतरूपी सुखदुःखांतून सुटून माझें जें अव्यरॅ।?

अविनाश स्थान त्या स्थानाप्रत पावेल या ठिकाणी प्राण्यास मुक्त २रा दुसरा कोणी मित्र नाहीं; म्हणन अज्ञानाचा त्याग ज्यांचा त्यान

करावा. माझें ज्ञानरूप तेच घाणे ज्ञानरूप असल्यामुळे मी

लेलें?
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यावरून वाचकांनी असें समजावे कीं;, जसा रज्जुस्थानी: सर्पभास

मिथ्या असून सर्प मानणारें ज्ञान सत्य ज्ञानोदय ( रज्नुच आहे सर्प
मु वि नाहीं असे ज्ञान होतें तेव्हां) मिथ्या आहे; तसेंच मी एक
आहें असें संकल्पसहित अस्तित्व, संकल्पांच्या त्यागांतीं उरणाऱ्या
वर्तमान काळांत मुळीच नाही'; झगाने शरीरातील प्राणवायफस हलवून

पु व जीभ न हलविता मनोमय आकाशवाणीने मी, मी, अशी
भावना केली कीं, तत्काळ ती भावना ह्मणत्रे ८' मी '' हें स्फुरण भूत-
काळात जातें, व तेंच प्राणवायुप्त हलवून मनोमय उचास्ण्पापूर्वी
अभिष्यकाळात असतें. परंतु वर्तमान काळांत त्या अहंपणधरणाऱ्या
अज्ञानाचा अत्यंत आभावच आहे, ह्मणने अशा त्या वर्तमानकाळरूपी
समष्टि ईश्वररूप अस्तित्वाच्या नित्यानंदरूपी ज्ञानांत भविष्याचा
रैपेकीळरूपी जो असतूअहंकारधारकमिथ्याश्रमन्नपजीवात्मा विवर्त.

गौसरूप आहे त्यास मी एक आहें असें: अस्तित्व: मानणारे ज्ञान-

ही मुळींच नाहीं. वर्तमानकाळांत अनुभवास न येणाऱ्या अभावरूप
ज्ञानाचेच नांव माया आहे. माया या शब्दांतीलमा शब्दाचा अर्थ

पाही असा आहे व या शह्याचा अर्थ, जी असा आहे; तस्मात्जें वर्तमान-
काळांत ठरतच नाहीं त्याचेंच नांव माया, असे झाले. ज्याप्रमाणें
भ्रमिष्ट मनुष्यातच सम खरा आहे, त्या प्रमाणेंच आज्ञानी मनुष्यासच
पाया सत्य आहे ज्यास कामीण झाली आहे त्याच्या डोळ्यास
पूर्ण दृष्टि पिंवळ्या रंगाची दिसते परंतु ज्याचे नेत्र: निरोगी आहेत
त्यास सूष्टि आहे तशीच दिसते. त्याप्रमाणेंच ज्याच्या नेत्रासअज्ञान-
१९एं१एंइाई कामीण झाली आहे त्यासच ही माया व: तिने कल्पिलेली सृष्टि

१स्थ भासते परंतु ज्याची अज्ञानरूपी निद्रा मावळली त्यास माया
प्रच दिसत नाहीं असा गुहेतील कोट्यावधि वर्षाचा अंधार नाहीसा
फैरण्यासा प्रकाशवांचून अन्य उपाय व्यर्थ आहे, त्याप्रमाणेच माया



६.
८?८टेज२: क३टेटू.! :ज्ञ ८!हहें

व मधले तुम्ह?ाई?०६;२ क्युभवास येईल..तें तशाच

पहा, पण्यापासून झालेले बर्फ जेंमु प्राण्यानेरच२. ' १० हा

आकाशापासून झालेली चार भूते वायु, तेज, आप --५ जरा वारे
अक्षय आकाशांतच तरंगत आहेत असें अनुभवास वत - ता आज्ञा.

२ आकाशापासून होऊन आकाशावरच तरंगतात ७:११ आकाश हे
शांत मिश्र न होतां आकाशातून भिन्न राहिलो अहित ' होणारी व,
स्थिर, अचल., सर्वव्यापी, असें आहे व त्याचे पोटा तूवरं ५हेत १.
फू ही चंचल, एकदेशी, नाशिवंत व वेगवेगळी अइ १ नाहर
आपल्या अनुभवास ४१. ज्याप्रमाणे आपण य१ ' शाहीआकाशाची गणना वेगळी करितो; त्याप्रमाणेंच परळी १ न असें

माया ही परब्रह्माहणून वेगळी कां गणी त नाही? अह।े, ' वासू?
निश्चळ आहे तसेच परबह्यही निश्चऊ आहे जश१ अ१ ??? व?
होणारी भसे चंचळ आहेत तशी परत्रह्यापासनू होर्फीरी '१५, २०६
आहे असें आकाश पंचमहाभतात्मक सर्व तुष्टीत अ ' आहे

५ - ठयर्ति
आहे त्याप्रमाणेंच परब्रह्म या मायारूपी चंचल सृष्टीत
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आकाश सर्वत्र असून जसे कोणत्याही वस्तूस जाणत नाही, तसेंच

पानही मायापाधीक सष्टीस जाणत नाहीं. आकाशारीन संपूर्ण

चार भूतांचें अस्तित्व असें सिद्ध होत नाहीं तसेंच परवळावाचून मा.
४३४ व जगताचें अस्तित्व सिद्ध होत नाहीं. जशी आकाशाखेरीन
मनुष्यात कोणतीही क्रिया करितां यावयाची नाही पण आकाश
काहा करीत नाहीं, त्याप्रमाणेंच परब्रह्मावांचून कोणतीही क्रिया होत
नाहीं व परब्रह्म कांहीं करीत नाहीं. असो, याप्रमाणे येथ-
पर्यंत माया व ब्रम्ह या उभयतांचा परस्परांशी संबंध क-
सा आहे व माया म्हणजे काय हे सांगितले. आतां मा-
पेने सुष्टि कशी निर्माण केली हें सांगतो. परंतु वाचकांनी या

२। ल १!य १कव।े ४२२१५१. तै-ऽ ' ५ ऽ ?ंशिा? व

७२.५ कुमकर आह
०८ ' व एक अनेकातीत परब-

क्षच सत्य आहे. प्रमाण श्

माया राया? काम धेनोदरस्वौ
जीवेश्वरबुभी यथष्ट पिवतां द्वैत ।।

:-टू८ टे२९४७?२१ -हैई.

:: :मअरई६२.
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तिचे कार्य अशीं उमयही परब्रह्माचें ज्ञान प्रात झालें असतां मुळींच मिथ्या

आहेत असें समजून येतें. अशीनावरण आहे तोपर्यंतच सगळा कारभार
का वयाचा आहे असे जाणून व अज्ञानावरण आहेच असें घेऊन
सध्यां येथे मायेने मुष्टि८ जी! निर्माण केली हें प्रमाणसिद्ध सांगतो.
जसा निलेला मनुष्य निद्रेस जाणत नाहीं व जशी निद्रा व मनुष्प
एक नसून परस्पर भिन्न आहेत व निदेत प्राण्याचे आधाराशिवाय
इतर ठिकाणा अस्तित्वच ९. नाही, त्याप्रमाणेंच परत्र हे स्वते:
निद्रेसारख्या निर्विकल्प स्थि! तेमध्यें अक्षय आहे; त्यास जागृत स्वप्र

सुषति या तिन्ही अवस्थांचा मॅन सुद्धा नाही. त्याची सारखी: निर्वि-
कल्प स्थिति त्रिकाळ अबाधित असून त्यास कधींही स्वरूपाचा
वियोगच नाहीं. सतत त्याला त्याचा योगच आहे म्हणून त्याच्या
निर्विकल्प स्थितीस योगणिर्षे ाr अते म्हणतात परंतु जशी निळा मनु.
ध्यास भोगून निघून जाते म्हणजे अव्यक्त होते तशी ही योगनिद्रा
परब्रह्मास कधीही सोडून चोपे नाहीं कारण त्याची योगनिद्रा व

तो परस्पर कांहीं भिन्न नाहीओ; त्याच्या निर्विकल्प सि तीसच आपणे

ज
८े६.हे '.९४८:?त ]न?ही प्रेज्ञ! १के ५. दु)ला :ाँा?१य या ाr२७

सारख्या प्रमाणाने ाईईत?च्ँपा ४ स्व४८?हे २४ ३७
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साम्यप्रकृति असेही म्हणतात. जसे एकच पाणी हें पातळ, थंड व तुरट
अशा तीन गुणांनी युक्त स्वतः सिद्धच आहे त्याचप्रमाणे या साम्य-
प्रकृतीचा न्याय समजावा. या प्राकृतीस आपल्या आत्मरूपाचे म्हणजे
ब्रह्मरूपाचें ' अहब्रह्म ' अशा स्फुरणरूपाने स्मरण आहे. हे
कल्पनारूप स्फुरण होतांना मध्यंतरी जा अवकाश मिळाला
तें. कल्पनारूप आकाश समजावें व स्फुरण हाच वायु समजावा
साम्य प्रकृतीस मूळ पुरूष अनेही नांव आहे. प्रकृतीने
जेव्हा अहं असें स्फुरण धरिलें नव्हतें ह्मणने ती जेव्हां
स्फुरणरहित होती तेव्हां त्या स्फुरणरहित स्थितीसच पुरूष अशीं
संज्ञा आहे व त्याच स्फुरणरहित तत्वानं अहं ह्मणजे मी असें एक
ध्क्नीरूप स्फुरण धरिलें ह्मणजे त्यालाच प्रकृति असे नांव येतें. या
पैकी पुरुषात शवल ब्रम्ह अगर आत्मा व प्रकृतीस फूल माया अशीं
कारणपरपेवें नांवे दिली आहेत. शिवाय या प्रकृतीपुरुषरूपास
पीया असें एकच नांव आहे असो, या शवल ब्रह्माने प्रथम मी ब्रम्ह

आहे अशी भावना धरली नंतर त्याच शबल वह्याने पुनः आपणच
एकाचे अनंत व्हावे असे इच्छिले आपण अनंत झाली म्हणजे आपण
त्यो अनंत रूपांवर श्रेष्ठत्वानें देखरेख करावी व सूटीची उत्पत्ति

करून कांही खेळ करावा असे इच्छिले. नंतर ते शवल ब्रम्ह आपण
ये४ ईश्वर आहो असे मानू लागतांच त्यास ईश्वर आले व त्याच

यावल वह्याने आपण अनंत जीव आहोंत अशी कल्पना केली व

मॅगेलीच त्याच्या इच्छामात्रे अनंत सूक्ष्म जीव देहविरहित उत्पन्न

सोले. अशा प्रकारे एकच शवल ब्रह्म आपल्या श्रेष्ठ अंशाने अगर
अहंकाराने ईश्वर झालें व कनिष्ठ अंशानें जीव झाले ( या गोष्टीचा
म्हणजे जीवेश्वरोत्पत्तीचा व मृष्टचुत्पत्तीचा निर्णय यथासांग प्रमाण-

मिळू पुढें क्रमाक्रमाने आलेला आहे) या शवल ब्रह्माचे कनिष्ट त्रशास
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मध्यें नाना प्रकारच्या अविद्यी वू श्रेष्ठ अंशास ९२:अशी नार्वे दिलेनी आहेत. याप्रमाणे एकच शवले ० म्हणावे ६

करून द्विधा झालें या दोन रूपांपैकीं एकात ईल.
दुसऱ्यास नानाजीव अरे म्हणावे. क काहीं समणे

:८४२२ २४आत्म्यास स्फुरण झालें. दुर्लर प्रमाण ह्यात. अथ कशा. काही ऊब

दु :
५ऋईरrईल्रर्णितृइ०(ंााच

-अ१ ध ओंते : :२,: र

ई५९२८टू२८कुरूरम२.
अशी तिसरी भावना शवल दम्त्रह्यानें धरिली, या वात -प्रवातृका

शवल वव्हानें म्हणजे मिथ्या व्रम्हानें तीन भावना धार६पा. वर्मा '१

पहिली जी ' ब्रम्हामस्मि ' म्हणजे मी ब्रम्ह आहें, अ२ काती
धरिली तो सत्य जें परब्रम्ह तेंच मी आहें मजवांचून इथेर स-रत्रग्रह।

नाहीं अशा सत्य वरतून अनुपरून धरिल्यामुळे या गार्११४असें वेदांत म्हटलें आहे. या क्रटपाहमस्मि भांर्ननबेया '' वस्तूणें

होतच नाहीं. कारण त्या ठिकाणी ब्रम्हाखेरीज दुस रु सर्वे
स्मरण नाही; व दुसरी जो ' अथएकाकी नरमते 'हे. वही
राहून करमणूक होत नाहीं अशी भावना धरिली ती एका. सहा!
अधिक असावें अशा अर्थाची असल्यामुळें तीस रतोइच्ंrंर्त्यईrं शहे
आहे व रजोगुण म्हणजे खानाच्या अंगचा लोभी स्वभाव. वर्मा

बहुल्या ' म्हणजे मी एकाचा अनेक होईन अशी लिस ११ '' ३वरिली ही अज्ञानी जे जीव त्यांचे उत्पत्तीस कारण असष्ट पुळे
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भवनेत तमोगुण म्हणजे ज्ञानाचा विस्मरणरूपी तामस स्वभाव असें
गांव आहे. आतां या तीन भावनांसच तीन गुणांची संज्ञा दिली याचे
कारण असें कीं, पूर्वी जी त्रिगुणसाम्य प्रश्नात सांगितली, त्या

घेतीत अव्यक्त रीतीने त्रिगण म्हणजे सत्व, रज, तम हे असतांत;
मेंगे वर सांगितल्याप्रमागें कनकेना भावना धरितात, म्हणून त्या
५ :ऽ.वगळ्या भानेत कारणपरत्वें सत्व, रन, तम अशीं नावे दिली.
आपमाणे त्रिगुणरूपकार्य उत्पन्न झाल्यानंतर ते शवलब्रम्ह वरील

२परूप भावनेसह कांहीं वेळ स्थित झालें. याचेयोगे त्या त्रिगु-
ख भावना पुनः परस्परांमध्ये मिश्र झाल्या. अशा रीतीनें शवलवश
२पमिपिते होऊन नंतर या प्रकृतिरूप शवलवह्यानें आपली

ा? ३एंडइrछाभात्रें द्विविध केली, ती अशी: -ज्यामध्यें सत्त्वगुण
२६वक म्हणजे परब्रम्हाचे स्मरणरूप ज्ञान अधिक व रन, तम हे
१ गुण कमी आहेत अशी एक काल्पनिक रचना केली. या रचनेत

गशास्त्रात विद्या अगर माया अशी संज्ञा आहे. याप्रकारे

: पध ाrणे असा मायारूप एक भाग झाला. आतां दुसऱ्या भागाची

३ : अशी केली आहे कीं, जीमध्ये परब्रह्माचे ज्ञानरूप स्मरण ठेव-
६ ' जोाr तेत्वगुण तो कमी व रन तम हे विस्मरणरूपी अज्ञानात्मक
ए १ गुण अधिक. या रचनेस वेदानशास्त्रांत अविद्या असे म्हटलें
तू. ही अविद्या नानाप्रकारची असून अनंत वेषधारी आहे. अशा

३?कोर१े रोबलवह्यानें' आपली प्रकृति इच्छामात्रे माया व अविद्या अशा
के१५?। ६पनि विभागिली. नंतर मायेचा अहंकार घेऊन तेंच ईश्वर

रे लोनाप्रकारच्या अविद्येचे नाना अहंकार धारण करून नाना
इ शाद्ये. या बरील. संपूर्ण गोष्टीचा निर्णय खालीं लिहिल्याप्रमाणे
(३ '१भूत घ्यावा वेदाजतशास्त्रात या जीव ईश्वरोत्पत्तीच्या क्रमास

२वि न्याय असें म्हटले आहे, तो कम घसा:--
१९
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चिदानंद मय ब्रम्ह प्रतिविव समन्विता ।

तमोरजः सत्वगुणा मकृतिर्द्विविवाच रग ।।

पंचदश?.आदिमाया ही स्वत: ब्रह्माचे आगची शक्ति असून ती विजड आहे

त्या आदिमायेत परब्रम्हाचे प्रतिबिंब पडलें आहे त्यायोगे ती स!जनिवान अशी झाली असून तीत सत्त्र,रज,तमहे त्रिगुण सारख्या मा?
आहेत. या आदिमायेस शवलवम्ह किंवा प्रकृति असें म्हणपार:
प्रकृतीचे माया व अविद्या असें दोन विभाग झाले अशात्रिषयी प्रणीर्त्य'

सत्व शुद्धच विशुधिकरा मायाऽविद्येच ते मते १

माया बिगे बशी कृत्यतास्यात्सर्वज्ञईचर: १

पंचदशी.या वर सांगितलेल्या प्रकृतीचे परब्रम्ह प्रकाशामुळे दोन भू १ :
आहेत. जीम सत्त्वगुण अधिक असून तो इतर दोन गुणा रू' घेरे
झालेला नसतो त्यास माया म्हणावे व जीमध्यें सत्त्रगुण व! त्रि

इतर दोन गुण जे रज, तम यांचे योगे म्हणजे यांनी अ८५;ते गुण गढूळ झालेला असतो त्यात अविद्या म्हणा. हिहें खऽ

८ट्रेहे ह:े: -८ -ऽ
रऊश्??ाइ?ंाा

२७
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रेज तम हे दोन गुण विशेष आहेत जीम, अशी नी अविद्या त्या

अविद्येमध्यें जें सचिदानंद ब्रम्हाचे प्रतिविंव पडलें आहे -त्यासच
जीव म्हणावे. ही अविद्या '' समुद्र एक पण बुडबुडे अनेक '' या
न्यायाने प्रकृतिरूपी सागरांत नानाप्रकारची उत्पन्न झालेली अमन
त्या नाना अविद्येत एकाच परब्रम्हाची नाना प्रतिविंवें पडलेली आहेते
'हणून जीव अनंत आहेत. हे अज्ञानी जीवाले निरनिराळ्या आका
रात्र? वेगवेगळा देह धारण करितात.

याप्रमाणे जीवेश्वरन्याय आधारयुक्त सांगितला. आतां ईश्वराने
पुढे ?थूनमुष्टि म्हणजे दृश्यसृष्टि आणि अदृश्यसृष्टि कशी निर्माण-
केला हें सांगतो.

ईश्वराने आपल्या स्वमायेकरून म्हणजे त्याचा जो रज, सत्व

आणि तमरूपी स्वभाव, त्या स्वभावेंकरून, प्रथम पंचमहाभूते काल्प-
विक, अदृश्य अशीं उत्पन्न केली. ही पंचमहाभूते ईश्वराचा जो तमो-

रण, त्या तमोगुणाची झालेली आहेत. यास प्रमाण:-
तम: प्रथा मकूरतेस्तहोगायेचरा ज्ञया ।

वियत्पवन तेजीबु भुरशेभूतानि जज्ञिरे ।।

पंचदशी.

२८६;:८६शाचक्रोश संभूत हधें।

९:ई:१:: हे.टे?-ल६णटे
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कल्पनासिद्धि उप्पल झाली. येथे हेही लक्षांत ठेव ११ कीं, जें ने भूत
काल्पनिक निर्माण झालेलें आहे, त्य : त्याच्या कल्पनारूपभूताचे ठिकाणी
आत्मा अगर ईश्वर क एग्नाधारक या नात्याने वास्तव्य करीतच असते.
दासबोधात श्रीरामदास म्हणतात ' माय ।ब्रम्ही जो समीर । । त्यांत

जाणता तो ईश्वर ' । । म्हणजे शवलब्रम्हाचे अगर मायेचे ठिकाण ने
परमात्म्याचे प्रतिविंब पडलेले आहे ते प्रतिविंव मी ब्रम्ह अशा स्क्रीते -

रूपाने आहे; ही। स्फूर्तिच वायु होय. य । भूनींनंतर हनीचेव
पतिर्विवित झालेला जो ज्ञाता ईश्वर, हाच वाझेत म्हणजे हर्बल
वेगात जाणता आहे

या प्रमाणें वायूची उत्पत्ति झाली. पुढें '' वायोजग्नि: '' या -श्रुतीप्रमाणे

शिकून अग्नि, प्रफाश, उष्णता, विद्युळता इत्यादि अग्नीची पर -

!णचरूप कल्पना उत्पन्न झाली. श्रुति ' असेर(प : ' झणने तेन तत्एंषें

गे अग्नि त्यापासून उदकाची झणजे पाण्याची: परमाणुरूप करूंन!
चैन झाली. श्रुति ' अद्रय : प्रब्यिवी : ' सणने उदक जें त्य ।पासून
भाशुरूप पृथ्वीची कल्पनारूपीसद्धि उत्पन्न झाली। या वर लि हिहट४े६''९ह्यैद्येबये नी पंचमहाभूतें उत्पन्न झाली तीं आत्मा जो शमलब्रम्ह

ह्येकिसनच उत्पन्न ते हा ाr '२? त्य गधमत

न: 'ज्ञेनाच

८ । ४:गृ२.
??

: ?ऋऋउय??ा? '-ऽ२ -८०२ .ऽ:::ई!२ते. त्य ाr २? ::
हानशेर अशीं हा ध .पऽ '० क पै ाrवन । धरणाररे जीव होत ह्या -वानी??ं

रॅली. नतंर पव्रोंक्त मापेमध्ये प्रतितू ।इक्ंएंबी:त? ए?



नित्यानित्यविवेक. १४९
इएर्ध्यंंर त्यानें आपlपा त्रिगुण भेदेंकरून त्रिगुणांचीच १ वप्रकाझमय
शी स्पष्ट तीन शरीरे धदिली; तीं अशी-सत्वगुणानें च८. विष्णूचें

तूप धरिलें आणि सष्टीचें पालन करण्याचा अधिकार आपणाकडे
घेतेला. नंतर त्याच ईश्वर ११ आपल्य पा इच्छावशॅ र नतम हे दोन गुण मिश्र

करून उभय गुणात्मक कडूदेवस्थेपी जाणीवनेणीवगुणांनीयुक असे पंचा.
२९ पाचपुरवे)आहेत ज्यास असेअसून शरीर धारण करून मृष्ट्युत्पत्ति

कै१ण्याचें काम आपणाकडे घेतलें. पुढें पूर्वोक्त ईश्वरानेच आपल्या

गुणाहून तमोगु णात्मक महेशाचे रू । धारण करून त्या-

फेड मृष्टीचा संहार करण्याचें काम सोपविले. नंतर ब्रम्हदेवानें
'१त्या स्वच्छेने पूर्वोक्त जी परमाणुरूप काल्पनिक अव्यक्तबीनरूप

रंऽमह।येथे सांगितली, त्या पंचमहाभूतांचे प्रत्येकी दोन दोन विभाग
केहे. तै असे कीं। आकाशापासून जो वायु उत्पन्न झाला तो अव्यक्त

हेाrते ां, तो स्पष्ट करून ( आपने आपल्या कल्पनेसच वेग देऊन)

: ' पें!यूचे दोन विभाग केले, एक उष्णवात व दुसरा थंड वात.
३ व ।नातून चंद्र तारांगणादि गोल स्पष्ट उत्पन्न करून उष्णवाता-
८फन सूर्य, विद्युछतादि उष्णस्वप्रकाशी असे गोल व पदार्थ उत्पन्न केले.
रे व४ची हे अशाच प्रकारें त्रिभागून म्हणजे ए रु अग्नीचा

' अ!काशात ठेवून, दुसऱ्या अर्ध भागीपासून पाणी। म्हणजे आप.

'तेव मेवरूपाने तेवले केले. तेही दोन विभागांत विभागून एक

तेग आकाशात ठेवून दुसरा अर्धभाग घट्ट अटवून पृथ्वीतच उत्पन्न
केंले. हें पृखवीतत्व ही आकाशांतच शवलब्रम्हाने आपल्या आकर्ष-

राकौने तोलन धरले आहे. नंतर पृथिव्या ओषधय : या श्रुती-
११ :गे नानानडेचा वनस्पति उत्पन्न केली.' 'औषधी म्योन्नं' ' या श्रुति-

सं८- :५७?
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कठीण मगन म्हणने पृथ्वीचा कठीण अंश त्यापासन हडें व मासा-
पासून वर्म अशा प्रकारे उत्पन्न करून ब्रम्हदेवोनें त्या पदार्थाची

निरनिराळी स्त्रीपुरूष जानीचे देह म्हणजे नाना शरी१ उत्पन्न केली
त्यांत मानवी शरीरही उत्पन्न केलें

याप्रमाणे ' मी वम्ह ' अशी भावना धरणारे जें शबलवम्ह, म्हणू
मिथ्या ब्रम्ह तेंच ' एकोह ' अशा स्फ्रृर्नीरूपानें ईश्वर झाले व तेंच होत
उत्पन्न होतांना अवकाश घेऊन आकाश रूप आले तेंच पोकळी रूप
कल्पना घेऊन वायू आदिकरून चार भूते व अनंत प्राण्यांची अरं
शरीरे व ब्रह्मा, विष्णू, महेशादि तीन सृष्टिचालक इत्यादि झाले.
हेंच त्याचे ' एकोहं बहुस्यां ' असें होणे समजावे. या प्रमाणें शबलब्रम्ह
म्हणजे समष्टि ईश्वररूप हेंच आपल्या इच्छावशें, पांचभतें में विणून
मिळून अष्टश प्रकृतिरूपास आलें. पुढें तेंच आपल्या दे८वानकटे
रूपानें विश्वाकार भासू लागले त्यानेंच आपल्या इच्छा 'वर सांगितल्याप्रमाणे नाना शरीरे उत्पन्न केली! 'रंतुहे समष्टी ईश्वररूप जरी ' एकोहं वडस्या ' या जॅययातें
संपूर्ण मुष्टिरूप झाले तरी ६५ मागें तिलेअनंत अविद्यात्मक जीव हे ते झालें नाही हे जीव स्वतंत्र पं इतल

२!
:२ न०ा?वा?ना८६ :
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गोलरूप शरीरे होतीं तीं धारण केली व काहींनी चर्ममय, मांसमय
अशा शरीरे धारण केली. याप्रमाणे जीवानी लहान मोठी अनंत
शरीरे धारण केली. नंतर ज्यो ज्या गोलावर हे शरीरधारी जीव
आहेत त्या त्या गोलावर त्या त्या गोलाच्या आकपणशकीनें त्या त्या

जीवास आकर्षण करून धरिलें, व शबलबम्हानें तर या अनंत
देहधारी जीवास व अनंत वम्हाडास आपल्या आकर्षणशक्तीने आ-
कर्षण करून धरिलें. असें झाल्यानंतर सृष्टिगलनकर्ता जो विष्णु
त्यानें वरील देहवारी जीवात्म्याकडे पाहिले तो त्यांस असें दिसून
आलें कीं, ते सव्य राहिले आहेत. नंतर त्यानें त्या जीकत्त्याक-
रिता मागें सागितल्याप्रमाणे पंचमहाभूतांचे जे अर्धभाग आकाशांत
राहिले होते त्यांच्या अपंचीकृत भागापासून सतरा तत्वांचा लिंगदेह
उत्पन्न केला म्हणजे -त्यानें आपली एकच इच्छा सतरा प्रकारे

विभागिली प्रमाण:-
पंचप्राण मनोबुद्धि दशेंद्रिय समन्वितं
अपंचीकृत भूतोत्थं सूइमार्ग भोग साधनं ।।

पंचप्राण म्हणजे प्राण, अपान, समान, व्यान व उदान हे वायु व
दशेद्रिये म्हणजे पंचज्ञानेंद्रिये, व पंचकर्मेद्रिये. पंचज्ञानेंद्रिये म्हणजे

थचा त्वचा बट्टे जिल्हा व घाण; व पंचकमेंद्रिये म्हणजे हस्त,

पाणी पाद उपस्थ आणि गुद. ही दहा इंद्रिये व वर सांगि-

तले पंचप्राण मिळून पंधरा तत्व आण मन व बु।द्ध पळून सतरा
तचें या वासनात्मक लिंग देहांत, अथवा सूक्ष्म शरीरांत आहेत. असें
हे सुद्दम शरीरे जीवानी जी अनंत शरीरे धारण केली होतीं त्या
शरीरांत घातले त्यायोगें जीवास वासना उत्पन्न होऊन सुखदुःखाचे
भोग होऊं लाग -५, आतां ही लिंग देहाची सतरा तत्वे कशी निर्माण

झाली याविषयी प्रमणि'-
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ठयोम्न: श्रोत्र युवो घाणं जलाजिव्हाथ तेजस:
चकुर्वायोस्त्वगुत्पन्ना तेषा भौतिकता तत: ।।

आकाश तत्वापासून श्रोत्र उत्पन्न झाले, पृथ्वी तत्वापासून घाण, आप
तत्वापासून जिव्हा, तेन तत्वापासून नेत्र, वायूपासून त्वचा, या प्रमाणें

पांच भूतांपासून ईश्वराचे इच्छाव पंचज्ञानेंद्रिये उत्पन्न आर्ली; आणि
व्योमादीनां समस्तासात्विकांशेल्प एवतु ।

जायते धुद्धिमनसी बुद्धि: स्पान्निवयात्मिका । ।

पांच भूतांचा सत्व गुणात्मक अंश एकीकरण होऊन मन व वुद्धिरूपी
अंतःकरण उत्पन्न झाले. तशींच पंचकर्मे।येथे ही सर्वभूतांच्या रवाशा-
पाहून वेगवेगळी उत्पन्न झाली; व

समस्तेम्पो रजोशेम्पः पंचमाणाढिवायव: ।

जायने सप्तदशकमेवं लिंगशरीरकं । ।

६८लें पप : ाrले याप्रमाणे सतरा

२ ७ प्रैएर्कंrत्याइंrंrtं'?६८९८५इ:
झालेला जो लिंग देह तो स्थूल शारीरांत वि न३ :ऽ:श्?ा५rंचर्त्यईई,७

रनयतार

२८७:ऽ ::: :७.८ श्?तँर?खू?: : ५,न? :१ ऽ?५
य८ऽ७. : उएरग्गईं?

तु।एकम समजावा
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यावरून लस्यांत येते की, जीव हा ईश्वरनिर्मित नसून जीव व

ईश्वर हे उभयही मायेपासूनच उत्पन्न झाले आहेत. यो जीवेश्वरो-
पेपत्तीस वर वरीच प्रमाणें दिलेली आहेत व आणखीही कांहीं येथें देतो।

मायायां प्रतिविंवं चैतन्य ईप्रवर:

अविटगया प्रतिविंवं चैतन्य जीव: ।।

गायेमध्ये जें सचिदानंद परब्रह्माचे प्रतिबिंब आहे त्यास ईश्वर म्हणावे व
भविषेमध्ये जो प्रतिबिंबित चिदात्मा त्यास जीव म्हणा. दुसरे प्रमाण:-

आनंदमय विज्ञानमया वीचा जीवकौ ।

माया कल्पितावेतौ तान्या सर्व प्रकीपुत ।।

चौनंदमय ईश्वर व विज्ञानमय जीवहे आदिमायेने झणजे शवलब्रह्माने
काल्पनिक करून उत्पन्न केले आहेत. नंतर जीव व ईश्वर

यांनी वाकीची सुष्टिरचना केली. मायेपासून जे उत्पन्न झालें तेही
काय आहे म्हणून जीव ईश्वर हे जगतापैकीच समजावे. असो,
१rंाrभइमाZएंा जीवेश्वर हे मायोपाधिक असतां त्यास ब्रम्हांश म्हणतात,
मोघे कारण असे समजावे कीं जीव व ईश्वर हे परब्रम्हाची प्रतिबिंवें
आहेत व मायेसच शवलब्रम्ह असें नांव आहे, म्हणून जीव व ईश्वर

८६;
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रूपाने ईश्वर आणि र्जाव एकच आहे. असें स्वतंत्र आत्मज्ञान जीवाह
झाले ह्मणने ' ज्ञानीवात्मैवमेमन '' या श्रीकृष्ण ईश्वराच्या म्हणावी
प्रमाणे ज्ञान प्रात करूण घेतलेला जीव ईश्वतचाही असा ह्मणजे मुलच

परब्रह्म स्वरूप आहे असें होते. असा जीव ज्ञानी झाला झणने नंतर
'' गमैवाशो जीव लोके '' या गीतेतील वाक्याप्रमाणें त्या जीवास ईश्वर

आपला अंश समजणार नाहीं. परंतु समटिरूपी ईश्वर जो. १९ई
बहुस्यां, अशा कल्पनेनें आकाशद्वायु: या क्रमाने अन्नात्पुरुप म्हणन
अन्नापासून देह रूप झाला आहे, त्या देहाच्या आश्रयाने प्रत्येक

जीवाचे अहंपण धरणारे ज्ञान राहतें. यामुळे तें अहंपण धरणारे ज्ञान

म्हणजे जीव हा समष्टि ईश्वग्रूप जो देह त्यासच मी असं आणून त्या

देहाच्या ह्मणने समष्टि ईश्वराच्या तो स्वाधीन होतो, आणि आप!
स्वतंत्रता विसरतो. त्यामुळेच त्यास ईश्वराचा अंश जीव अशी पदर्षी

येते. असें जर न होते तर ' एकोहं बहुल्या, झणजे मी एकबिर!

अनेक होईन असें कल्पिणारा ईश्वर नसा आपल्या बद्धमुक्तपणीपि
नर्गी स्वनत्रं आहे, तपाच प्रत्येक प्राणाच्या शरीरातील अहंपण १पारा जीव जो चिदाभाम तोही आपल्या बद्धमुक्ततेविपयी तर्र
असता. आणखी यास्थळीं अशी एक गोष्ट लक्षांत घेतली पाहिजे का;
जेव्हा हा समष्टि ईश्वर आपल्या पंचमहाभफनात्मक काल्पनिक पूर्ण
ह्मणने देहाचा आपल्या निराकार ज्ञानाच्या विचारानें प्रलय करू.
घेतो, तेव्हां ' अन्नात्पुरुप: या न्यायाने ईश्वर रूप जो देह तोही न!
पावतो. परतु देहधारी जीवात्मा नाश पावत नाहीं. तो देहधरिर।

जीवात्मा व त्याचे अहपण धरणारे ज्ञान माणें राहते; त्याप्रमाणेच ईश्वरतं'ही अहंपण धरणारे ज्ञान प्रलयरूपी समाधि उत्थान पावली असता

- त्या
मागें हाते. नंतर ' तस्मादात्मन: आकाश: संभूत ' या क्रमान ०
अहंपण धरणाऱ्या ईश्वरापासून ह्मणजे आरिस्थापासून पुनरपि तू



नित्यानित्यविवेक. ६उत्पन्न होते. त्यामुळे तो ईश्वरच सृष्टि आहे. त्या सृष्टीतील देहास
जीव पुनरपि आकर्षण करूनदेह धारण करिते. याप्रमाणे प्रलयकाळीं.
मुद्धा अज्ञानी जीवांची पुनर्जन्म केपांतून मुटका होतनाही.

जीवास जर ईश्वराचा अंश समजणे असेल तर असें समजार्षे कीं,
जसा बापाचा मुलगा हा अंश आहे असे म्हणतात, पण बापाचा व
पुशांचा जीवात्मा एक आहे असे समजत नाहींत, भिन्नभिन्न आह.
असें समनलें जातें. व फक्त पुत्राचे शरीर मात्र कपाच्या रेतापासून झाले
असल्यामळे पत्राचा देह चापाचा अंश आहे, जीव नाही; असें.
मानिलें नाते त्याप्रमाणेंच जीवाचें शरीरच समष्टि इश्वर आहे असें ह्मणावें;
पण जीव ईश्वराचा अंश आहे असें म्हणूं नये. जीव ईश्वराचा अंश'
आहे असें म्हणणेंच झाले तर जीव' हा ईश्वराचा सजातीय अंश आहे.
असे समनार्वे किंवा तो प्रतिबिंवांश समनावा. आतां ईश्वर हा जीवाचा
पिता आहे ह्मणने बाप आहे असे ह्मणतात. याचाही भावार्थ असाच
आहे जीवात मीं बल आहें असें ज्ञान नसल्यामुळे तो देहामच मी
ह्मणके देह तर ईश्वरापासून झालेला आहे खगून देहाचाच ईश्वर हा
कप आहे व तें नाते. जीवाने' आपणाकडे स्वस्वरूपाच्या अज्ञानामुळे'

घेतले आहे असें समनावें.
वर सागितल्याप्रमाणे जीव' व' ईश्वर यांचा परस्पर संबंध समजावा.

: असेही समनावें कीं जोव हा नर आत्मज्ञान प्रात करून घेऊन
दहाध्यास व दहाहकार सोडून आपण प्रतिविरूपानें मिथ्या.

आहो व दिवरूपाने साक्षात् परब्रह्म आहो असे समजेल, तर तो तरून
गाण्यास ह्मणजे जन्ममरणाच्या फेऱ्यांतून मुक्त होण्यास स्वतंत्र आहे.
चे। कारणास्तव जीवानं विचार करण्याचें द्वार जें नवद्वारपूर नरदेहरूप.
गेगॅरे त्या नगरात राहून विचार करून मुक्त व्हावें.

या देहास नवद्वारपुरी असे म्हणण्याचें कारण असें आहे कीं,
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शरीरांत नऊ वाटा आहेत, त्या अशा-नरक व मूत्र सोडण्याच्यार
पोटांतून निघालेल्या दोन वाटा, डोळ्यांतून घशात उतरलेल्या दोन

वाटा, कानांतून घशात उतरणारीं दोन द्वारे, नाकपुड्यांतून घशात
उतरणारी दोन द्वारे, व दुसऱ्या जिभेखालच्या व दाढाकडल्या
दोन द्वारासहित घशात मिळालेले एक मुखद्वार अशीं नऊ
द्वारे या देहाला आहेत. आतां यास पूर म्हणण्याचे कारण असे
आहे की, या शरीरांत अनेक प्रकारच्या मोठ्या शहरासारख्या चार
चना आहेत. याचा पाया हृदय व फुप्फुस हा होय यांतील

महा २६ व मजा हेतु आहे. हदयाखालील पडद्यातील पोक-
१चे आतून कर्मे करण्याची जागा आहे व मेंदूचे आतील पोकळीतून

६
व होय८: ईहे६
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साक्षित्वच फक्त करतो तोच ईश्वर, लायी गॉड अथवा होरमधेर,
अगर खुदा ह्मणजे खुद्द आपण) आहे. व त्याचे पोटांत क्रे वाईट ह्मणत
वसलेला तोच दुसरा जीव आहे. त्या जीवालाच सोल. हेरमन, अथवा
सैतान अशीं नांवे आहेत. साक्षित्व करणाऱ्या ईश्वरातीत जो साक्षित्व

न करितां आयता निरनन आहे तोच निराकार परमात्मा आहे.
त्यालाच पवित्र आत्मा असे ह्मणावे. इतर पुष्कळ ठिकाणी आत्मा
हा शब्द जीवास व ईश्वरासही लावितात. अशा वेळी आत्मा ह्मणने

शबल ब्रम्ह अगर माया असें समजावे. परंतु कित्येक ठिकार्णी आत्मा
या शब्दाचा अर्थ परब्रम्ह असाही देतात. या परब्रह्मास पाहणे झालें
तर लक्ष्य व लक्षिता हे भाव सोडून पाहावे. असो, याप्रमाणे या नव-
द्वारपुराचे विवेचन समजावे.

आतां कोणी अशी शंका काढील की, ईश्वराने जर ' एकोहं
वदुस्या ' ह्मणजे मी एकाचा अनेक होईन अशी इच्छा धरून तो

आदर व देहरूपास आला नसता तर जीवास देहाचे बंधन प्रात

झाल नसतें आयताच तो देहविरहित राहिला असता. मग जीवास
अशा तऱ्हेच्या मुक्ततेकरितां खटपट करानी लागली नसती. यावर
समाधान असे घ्यावें कीं जशी दोरी मला सर्प मानून म्या असे
झणत नाही पण लोकच रज्जूचे अज्ञानामुळे तिला सर्प मानून

भितात हा रचेजूचा अपराध नसून मनुष्याच्या अज्ञानाचाच अपराध
आहे; तसेंच जीव हे विभु जो ईश्वर त्याला ईश्वर न मानून पवभून-
रूप मानितात व त्याच्याच पंचभफत मानलेल्या भासरूपी शरीराला मी

शरीर आहे असे मानून जन्ममरणाचे भय धरून पापपुण्य
करितात ह्याचे कारण ईश्वर नसून, जीवच आपल्या जीवस्वरूपाची
म्हणजे आपल्या मिथ्यारूपी अस्तित्वाची ओळख सोडतात हेंच आहे.
जावाचे अज्ञानच देह धरण्यास कारण आहे. ईश्वर कोषाला प पपुण्य
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करण्यास अगर शरीर धारण करण्यास लावत नाही; अस्त्रानी

रहा असे ह्मणत नाही, पे अज्ञानी होण्याचें कारणही उल
करीत नाहीं. कारण अज्ञान हें कारणाचे कार्य नसून हें किर-
पासून पृथकू असणाऱ्या मिथ्या सुगजलाप्रमाणें स्वयंभूच आहे.
म्हणून हे अज्ञान ज्याचें त्यानेंच नार्हीमें केलें पाहिजे. परंतु जीवांत
आपणास आपलें अज्ञान दूर करण्याचें स्मरणरूपी अगर ज्ञानरूपी
साधन प्राप्त करून घेताच येत नाही. हे आणून श्वास त्याची
दया आली आणि त्यानें जीवांचा उद्धार व्हावा मधून व -त्यांस ज्ञानामृत

पाजून साधन करण्याकरिता राम, कृष्ण, वराह, मच्छ, कच्छ,
वामन, परशराम, नारसिंह, कैध्य, कलंकी. शेषशायीनारायण, श्रीवि-

१, हनुमान, इत्यादि अनंत अवताररूपी लीलाशरी?कुल, दत्तात्रय,कू.धारण केलीं व जीवास बोध केला म्हणून ईश्वर हा जीवाचा सद्रुरु आहे.
करितां जीवांनी ज्ञानप्रातीकरितां ईश्वरास भजावे हे उत्तम आहे.

ईश्वराने जगाच्या उद्धारार्थ इच्छामात्रें प्रथम विष्णूचा अवतार
धारण केला. नंतर त्यानें प्रथमतः ब्रह्मदेवादिक कषसि ज्ञानाची
बोध केला, व ब्रह्मरेव आणि विष्णु या उभयतांचे दरम्यान जो ज्ञान-

संबंध संवादझाला तोचवेद आहे. वेद या शब्दाचा अर्थ ज्ञानाचा संवाद
असा आहे. हे ज्ञान स्वयंभूच ईश्वराचे अंगीं असल्यामुळें या ज्ञानर्ति

ह्मणने वेदास अनादि असे म्हणतात हा वेद ईश्वरात लाने ईर्श्वे-
रानें सांगितलेचा आहे ह्यगन्यन तो मनुष्यप्रणीत नाही बह्यरेवादिक
क्रषॉनी हें ज्ञान प्रात करून घेण्याचे मार्ग ग्रंथांत लिहून ठेविले
आणि त्या ग्रंथासही वेद असेंच नांव दिले जरी ग्रंथ मनुष्यांनी
लिहिले तरी त्यांतील वेद म्हणजे ज्ञान हें मनुष्यप्रणीत नाही म्हणून

वेद अनादि म्हणतात हेंच स्तेवर आहे वेढास अनादि
म्हणण्याचे दुसरें कारण असे आहे कॉ वेदरूपी ग्रंथ हा बसर्ऱ्षी
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कोणत्याही ग्रंथाधारें रचिलेला नाही. वेदास दुसरा ग्रंथ आदि नाही
सब तो अनारि आहे हेंच सिद्ध झाले. हे वेद चार आहेत. त्यांची
नावे-कग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद आणि अथर्व वेद. वेद चार आहेत
ह्मणजे त्या ग्रंथांतील वेद ह्मणने ज्ञान हें चार प्रकारचे आहे असें
समजू नये. चारी विभागांत ह्मणने चारी वेदांत ज्ञान एकच आहे.
एकच वेद चार प्रकारे लिहिला आहे. जसे एकच शरीर पण त्यास
निरनिराळी अवयवें आहेत तसाच वेद एकच पण त्यास निरनिराळी
नांवे आहेत. वेदाचे ग्रंथ चार आहेत. त्या चार ग्रंथास, अवयवास असें
वेगवेगळे नांव आहे, तसें वेगवेगळे नांव दिलेले आहे असे समजावे.
प्रत्येक वेदांत छान सांगण्याचे शव्त्रक् जरी भिन्न आहेत तरी लक्षांश

एकच आहे. जसे सोने एक परतु अलंकार भिन्न भिन्न असतात,
त्याचप्रमाणें वेद एक, पण त्याचे चार वेदरूरी अलंकार भिल-
भिन्न आहेत जसे मनुष्यास दोन डोळे असण्याच्या योगे मनुष्याचा
निर्वाह चालतो व एक असला तरीही चालतो तसेच चार वेद व एक
वेद यांची तऱ्हा समजावी. सामवेद गायन सुरांत बसविलेला आहे त्याचा
गाऊन उपयोग करावा. नंतर कथेकऱ्याप्रमाणें त्याचा अर्थ सांगावा,अशा
अर्थीने रचिला आहे परंतु सध्याची प्रजा संस्कृत भाषेविषयी अगदीं
फैझानी निपजली असल्यामुळे तिला या सामवेदाचा उपयोग वाटत
नाहीं जर लोक संस्कृत शिकून तयार होतील व सामवेद गायन

८ हेटे?हे
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वेळीं जगास बोध करण्याकरिता ने युगानुयुगी अवतार घेतले त्या

अवतारांची नामें जपावी, त्यांच्या तसबिरीप्रमाणे स्मारकासाठी करून
ठेवितेल्या नाना धातूंच्या प्रतिमेचे म्हणजे धनी. यथासांग पूजा
करावे, स्नान करते वेळीं, भोजनाच्या वेळी परमेश्वराचे स्मरण ज्या-

मध्ये आहे असे मंत्र जागवे, इंद्रिये निंकावी, स्नानसंध्यादिक कर्मे

निष्कामभावाने मनशुद्ध्यर्थ करावी इत्यादि कर्मे करावयास सांगि.
तली आहेत त्यास कर्मकांड म्हणा; व नित्य मनामध्ये बाळगावे कीं,
हें सर्व विश्व भासमात्र असत्य आहे, व एक परमात्माच सत्य आहे.
आपल्या अंतःकरणाने परमेश्वर निराकार सर्वेत आहे असे मानून
तोच आपलें आत्मस्वरूप आहे असे समनावे, मनोमय अवतार धारण
करणाऱ्या ईश्वराचे ध्यान करावे, निराकार परमात्म्याचे अस्तित्वांत

परमाणुनन्य मुष्टीचे अस्तित्व मुळींच नाहीं, असे ध्यानांत धरून
निराकार परमेश्वराची अनन्यभावे उपासना करावी इत्यादि ज्या वेदा-
च्या भागांत सांगितले आहे त्यास उपासनाकांड म्हणावें. तसेंच शरी-
रांतील प्राणवायूत हलवून अंतःकरणाधारे मनोमय मी मी असें स्फुरण
करिता येते, त्या स्फुरण धरणाऱ्या अज्ञानातीत मी शरीराचे आत
व वाहेर जी पोकळी आहे असे मासतें त्या पोकळीचे आत अचंचल
निराकार परमात्मा स्वत: सिद्ध ज्ञानदान साक्षित्वातीत आयताच
अद्वितीय आहे अशा अनुभवाने रहावे असे ज्या भागांत सांगितले
आहे त्यास ज्ञानकांड म्हणावे. या ज्ञानकांडाप्रमाणे ज्याची बुद्धि
अद्वैत स्वरूप शांत झाली त्या प्राण्यास मोक्ष नको खणत असताही
प्रात होतो; व पापपुण्याच्या क्रियेचे फळ भोगण्याचे साधन ने
पुनर्जन्म देहवारण, तेही प्राप्त होत नाही. करितां मनुष्य प्राण्यांनीं

या वेदांतील तीन कार्डाप्रमाणे आचरण ठेवावे. वेदास ईश्वरप्रणीत

समजून तो मानकेत नाहीं, मनुष्याच्या शरीरातील साक्षी ज्ञानाझही
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पदे झणतात हें लक्षां त ठेत्रावे व वितंडवाद करीत राहू नये. वेदांतील
केक्यांस श्रुति असें' नांव आहे. वेदास अनुसरून चोकबद्ध रचलेली
वचने अगर ईश्वरी आज्ञा ज्यात लिहिल्या आहेत त्यांस स्मृति असें
म्हणतात. याशिवाय आणखी पुरातन कथा ज्यामध्ये वर्णिल्या आहेत
त्यास पुराणे ह्मणावें. ही पुराणे अठरा आहेत. वेदप्रतिपाद्य धर्मा.
तील नीति कळण्याकरितां रचलेले धर्मशास्त्र, ज्योतिपशाख, पूर्वी.
कसा, न्यायशास्त्र, योगशास्त्र, व वेदांतशास्त्र अशी सहा शाखे आहेत.
हीं शाखे व साधसतांनी जीवास ज्ञान व्हावें आणून रचिले अनंत
ग्रंथ इत्यादि सर्वेनिराकार परमेश्वराविषयीचे अज्ञानावरण दर करण्या-

रिताच आहेत म्हणून या सर्वांचा उपयोग आहे असें समजून त्यांत

गितलेल्या रीतीनें प्राण्यांनी वर्तन ठेवावे हें योग्य आहे.
हे अज्ञानी जीवही तुह्मांवर ईश्वराले केवढे उपकार आहेत कीं,

तो युगानयुर्गां जीवाचे -२- अवतार धारण करितो. पहा श्रीकृष्ण

वार प्रप्रीमजगवद्वीतेंत झणतीत :-परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृता
हरे७९१:१ाrं?-: सं त?मि तै सडह १ ३

श्उइउएंंत्तkt?उतूाऊ द०ु ईहहेे; हहेुं.हेहेई
६८-८ ५ २दु५
त्यांस तें तसेंच उपद
य ाr भूकेवर हा
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भक्तांना साक्षात्कार देऊन भक्तीच्या लालसीने, तो धर्मरक्षण कन६असें समजावे इतक्याही उपायाने जर दुष्टांचा नाश झाले ाrई न :ही
धर्माची ग्लानि हते गेली, तर तो स्वतचएप अवत

धरून दुष्टांचा नाश करितो याप्रमाणे वेदप्रतिपाद्यधणेच ाrं २करणारा ईश्वरच असल्यामुळें हा धर्म वाटे लोकांच्या उपकेरऽसु
बुडेल असा नाहींच नाहीं. याप्रमाणे सष्टीचे रक्षण करण! र : ज : '
आहे तो चार युगे एक हजार वेळ जाईपर्यंत सुष्टीचा कारभ :र?तेरे
परेपाता सर्व सुष्टीचा आपल्या निद्रेच्यायोगे म्हणजे तमोगुणइाँ '०त्याच्याद्वारें प्रळव करितो. तो असा-पंचमहाभूताचे प९??१५;ते आकाशांत प्रथम उडून जातात नंतर तें आकाश म्हणान ३४राई
कल्पना, ईश्वर आपल्या निद्रेत नाहीशी करितो. असा प्र?rई ए ।

तुरी जीव अमरच असल्यामुळें ते आपल्या स्मरणरूप पैदे! rंं?ए ??

' ८ त

झापेमारख्या अवसैत समष्टी ईश्वराच्या पोटांत राहतात; ग्?१ व
नाहींत. अशा प्रळय काळरूपी सुपुति अवस्येत वीजवरतू. स.. न

एक कल्पकाळ लोटेपर्यंत राहतात. नंतर समष्टी ईश्वरीइस्ं५rंrं ग्? एा
म्हणजे कल्पनेतून अगर अष्टींतून रजोगुणरूपी ब्रम्हदेव उत्पलैव हेजेत्रम्हदेव म्हणजे ईश्वराचा अयोनिसंभव मानस पत्र आहे ते सई कष्ट

टेले
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तरी जीवास कांहीं माहीत नसतें. त्यांना वाटतें कीं, आम्ही नुकते
झोपेतूनच जागे झ आहो देह प्रात होण्यावरोवर त्यांस पुई-.
जन्माचे स्मरण राहत नाहीं. हा अनुभवच आहे खणून या गोष्टीविपयी
संशय मुळींच नको

जशा प्रकारे सृष्टीची उत्पत्ति, स्थिति, व लय होतो. हा उत्पात,
स्थिति व नाश अनंत कालापासून असाच चालत आलेला थोडक्यांत
सांगितला. तथापि या कथली पुष्कळ महत्वाच्या गोष्टी सांगावयाच्या
राहिल्या आहेत; परंतु त्या ग्रंथविस्ताराचे भयास्तव सांगितल्या नाहींत.

ज्याप्रमाणें तेन तत्वापासून उष्णता उत्पन्न होते व ती तेवतइर्क-
पासून उपाधीयोगें ह्मणजे वायूचे आघातांचे योगे तेजतत्वाद्दन भिन्न

भासते, त्याप्रमाणेंच परत्रहापासून माया उत्पन्न होऊन ती परवह्या.
च्या अस्तित्वरूपी प्रकाशामुळे दृश्य होते असें समजावे. तेज तला-
पाइन विद्युल्लता व प्रकाश उत्पन्न होऊन तात्काळ तो प्रकाश व
विद्युल्लता अदृश्य होऊन पुन: अव्यक्त तेनतत्वरूपानेंच अंत? राहतात
वे दृश्य होत नाहींत. त्याप्रमाणेंच परब्रम्हापासून मायारूपी बिद्युहरुरता

जपर्न्ने होऊन कांहीं वेळ स्वतंत्रपणे जगतुपाने दृश्य होऊन पुन ती
पेत्या आपल्या विश्वरूपी कार्यासह नाश पावून अतां परब्रह्म

ष्ठेपानेच उरते ह्मणजे अंती ही माया राहतच नाही असें समजा.

२६!२:ए.१८२इ.च तुने६
?.
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आहे. जर मायेचें अस्तित्वच स्फुरण रूपाने आहे असें झटलें, तर ब्रह्मी

स्फुरण होऊन न झले असें जें वेद आदिकरून ग्रंथांत लिहिले आहे
त्याचा भावार्थ तरी हाच आहे, म्हणजे परवी स्फुरणच झाले नाहीं असा
आहे.. परंतु ही माया अज्ञान्यांस अज्ञानावकारामुळें आहे अशी भासते.
वास्तविक मायेचा जर जन्मच वांझ आहे तर तिची स्थिति व लय हेही
वायच ह्मणजे खोटे असले पाहिजेत असें मिसद्ध झालें. असो, आल्याचा
अपरोक्षानुभव आल्याखेरीज मायेचे मिण-यत्व अनुभवास येणे अति
दुर्घट आहे. असे जाणून मायेचें रूप लक्षांत येण्याकरिता एक दृष्टांत

देतो त्यावरून मायेचें स्वरूप लक्षांत घ्यावें.

आपणांत निदा येते पण आपणांस आपण येतो असें नाही. -ज्या

अर्थी आपण आयतेच त्ययमू आहों, त्या अ पीऽ आपलें येणे जाणें खोइंडइंए

आहे. त्याप्रमाणेंच ब्रम्हास मायारूपी स्फुरण येतें पण ब्रम्हात ब्रम्ह येत

नहीं ह्मणजे वह्याचा वह्याला कधींही वियोगच नाहीं. आपणांस निद्रा

येते म्हणूनच ती निद्रा आपणांस सोडन जाते. त्याप्रमाणेंच तुम्ही

माया उत्पन्न होते म्हणूनच ती लयास जोते जशी निद्रा लयास गेल्या?
आपण लयास जात नाहीं त्याप्रमाणेंच मायेचा नाश झाल्याने ब्रम्रKंrई

श पावत नाहीं. जशी निद्रा चंचळ असन आपण निश्चळ आहां,

:(:णेगं ऽय' १२ २ते :१ हे:७ अन५इं: ::: र:::
ाrा

टू
येरय?ाहुतुर५ ९।र।मी:२ ।

णांहून अगदीं भिन्न .अ ५ ल भासत नाहीं. जशी निद्रा आप.

२. औ१? म२२,ज्रशी निदा८
ाtS??न्न??२

हे तशी भावाही परवह्याहून अगदीं भिन्न अ :हे '
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शी निद्रा आपणांस जाणत नाहीं तसें परब्रह्मही भाषेस जाणत नाहीं.
शी निद्रा आपल्या जवळ असतां सतत आपली व तिची भेट होत
हीं तशी परत्रह्यी' माया असतां परब्रह्माची व तिची भेट होत नाहीं
सा निंदेचा अपरोसानुभव वेण्यात आपण निदाचषपच झाले पाहिजे

त्याप्रमाणेच मायेस अगर मायानिर्मित जीवास परब्रह्माचा अपरोक्ष
ओनुभव घेणे असेल तर परब्रह्मच झालें पाहिजे असें निद्रारूप आपण

झाला ह्मणने आपण निद्रेस जाणत नाहीं त्याप्रमाणेंच परब्रह्म आपण
झालो झणजे मायेस जाणत नाहीं जसा निलेचा अंमल आपणांवर
सह चालला ह्मणने कांहीं सांगितलें तरी व्यर्थ जातें त्याप्रमाणेंच
?येचा अंमल ह्मणने अज्ञानावर -ण्यास आहे त्यास कितीही सांगि-

तले तरी व्यर्थ होतें. जशी निद्रा व आपण एकरूप झालो झणने

र आपणासारखेच दुसरें स्वाप्रिकरूप निर्माण करण्याची शक्ति

ते तशी माया व ब्रह्म यांची एकरूपता झाली असतां मायेत निराकार
परवखसारखेंच शवलबह्म ज्याने मिथ्या ब्रह्म अगर समष्टी ईश्वर

घेत्पपल करिता येतो. जशी निद्रेस स्वाप्रिक सष्टि व स्वाप्रिक अनंत
वि अगर प्राणि स्वप्नांत उत्पन्न करितां येतात त्याप्रमाणेंच मायेसही

काच समद्यी म्हणजे अल्प काळांत अनंत जीव व अंनत ब्रम्हाडे उत्पन्न

रिता येतात.
असा आपला स्वाप्रिक देह व स्वप्रांतील अनंत जीव हे परम्पर सजा-

गौक् आहेत त्याप्रमाणेंच एक ईश्वर व अनंत जीव एक जातीचे आहेत.
हे स्वप्रांतील स्वाप्रिक पुरुषात निजलेल्या सत्यदेहवाऱ्याची आठ-

पेण५ होते व त्या जागृतावस्थेत अनुभवास येणाऱ्या आपल्या सत्य-

२वा अहंकार नित्य स्वप्रातस्थेत असतो तसेंच ईश्वरास त्याचा सत्य-

'पै घ्ये! निराकार परब्रह्म त्याचें ज्ञान व मी ब्रह्म असा ब्रह्माध्यास आ-
५rंrंा?पैं आहे जो स्वप्नातील अनंत प्राण्यास जागृतावस्थेत अनुभवास



१६ नित्यानित्यविवेक.

येणाऱ्या सत्यदेहाचें स्मरण नसतें. त्याप्रमाणेंच माया व ब्रम्ह या दयतांच्या दरम्यान उत्पन्न होणारे जे अनंत जीव त्यांना परवम्हात्रे इ-
थराप्रमाणें आयतें स्मरणरूप ज्ञान नसतें. ते जन्मतःच अज्ञानी आहे!
जशी निद्राच काल्पनिक एक पुरुष व अनंत जीव व अनंत ब्रम्हांड

उत्पन्न करून त्या अवस्येत कांहीं वेळ राहून पन: तीच निद्रा लागलच
- ७जागृतावस्थेत येतें व स्वाप्रिक सुष्टीच्या जातीच्या स्थूल सुष्टीचा अनुभव

स्पष्ट ते, त्याप्रमाणेंच माया ही प्रथम काल्पनिक एक ईश्वर व अनंत
जीव व अनंत अम्युपांडें उत्पन्न करून नंतर पन: तशाच जातीची स्पष्ट

०. ७० येऊनएल (गृष्ट उत्पन्न करिते. जशी निद्राच स्वप्रावस्थेचे सूपात
रवप्र सृष्टीतील प्राण्याच्या रूपानें सुखदुःख भोगून स्वप्नांतून पुनः परत
निमेनत न जातां स्वग्नकाळानंतर जागृतावस्थेप्रत येते, ( स्वप्न टळलेल्या

तें १
मनुष्यात पुनः किंचितू जागे झाल्याखेरीज निद्रा येतच गइrाrंएई श्

त्याप्रमाणेंच माया हीच सूष्टिरूपास आलेली आहे. 'त्रपणटेंर्णं ''मायावी ह्मणजे येई आहे असें म्हणतात व या कारणास्तनेणे ८
प्रकरणास विप्रधाभास असें नांव दिले आहे. असो. जशी निद्रा इश्!?व
जागृतावस्थेचे रूपात येऊन नंतर तोच पुनः निद्रेचें स्मरण करिते त्या

प्रमाणेंच माया ही जीव व ईयर या रूपांस येऊन पन: आपले मा '
रूपाचे स्मरण करीते व आपण क्षणिक आह स जाणते वया.
प्रमाणें निदेतला कधींही निजलेल्या माणसाचे स्मरण होत नाहीं परंतु

६२९६
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व अलेडतरमरण चिरकाल असतें. निद्रेस जसे मी निद्रा आहें असें ज्ञान

नसतें तसेंच मायेसही मी माया आहें असें ज्ञान नसतें. झणूनच
मायेत व निद्रेस जड असें ह्मणतात. जशी निद्रा निजलेल्या माण.
हाच ठायीं स्वग्नलष्टि उत्पन्न करिते व त्या वेळेस जसा निजलेला त्या

(वप्रसृष्टीस अगर आपल्या स्त्रप्रदेहास ओळखत नाहीं अगर जाणत
नाहीं तसेंच परब्रह्मही त्याचे पोटांत मायानिमित असलेल्या सुप्त
तीस जाणत नाहीं तें असें सुष्टीत सृष्टीचे अस्तित्व असतां जाणत नाही
तसेच ते सूटीचे नाशांतींही तिचे नाशासही जाणत नाहीं. या
कारणामुळेंच परवम्हास निर्विकल्प, निरंजन असें झटले आहे.

एवढा वेळ मायेची मे आपल्या निद्रेची तुलना केली, तशीच
परब्रह्माची व आपलीही तुलना केली. या गोष्टींचा विचार या स्थळी
हेदनात ठेविला पाहिजे तो असा; मनुष्याची निद्रा व माया ह्या -केन

नाहीत त्या कशा म्हणाल तर सांगतो. जशी आपल्या निद्रेच्या पोटीं
(क्ग्नांत दुसरी निद्रा उत्पन्न होऊन त्यांत आपण नि अगर
रवमातील इतर प्राणि झोपी जातात, त्याप्रमाणेंच मायेच्या पोटीं ही
ओनेमनरूपी तिची कन्या अगर छोटी माया उत्पल झालेली आहे. मनु-
त्याची निद्रा ही पिंडांची माया होय व जगत् उत्पन्न करणारी ही
मेहाडातील बडी माया होय ही वडी माया बम्हदेवादिकांची निद्रा

भाहे व लोटी निद्रारूपी माया अज्ञानी जकिकारती आहे. असें जरी
भाहे तरी वड्यामायेचेंच निद्राहें अविद्यात्मक रूप आहे असें समजा.

२.
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रूपास आली असून तीच जागृत स्वग्न, सुपुति इत्यादि अवश्य१८
होऊन किया करणें अगर न करणे इत्यादि सर्व व्यापार करिते 'रय ा?:रंमाया व आपली निद्रा एकरूप झाली; कारण ब्रम्हांडांत अ! त्यीवइंअ?६ाषय ''व!

तेव्हां पिंडाचीां निद्रा हीच माया झाली. आतां वाकी राहला हैत
परबत पिंडीची निद्रा व माया ही जर उभयतां एकच अ १हिती1९.१.
तर आपण जें निद्रेस आधार असणारे ते, व मायेस आधा र अस र्त्यईrं १ द्र
ब्रह्म तें, एकच कांनसा अर्थात्आपल्या ठिकाणी। असण! -४ ा? '':जे
अवस्था जर मायेच्या ठरल्या तर आपण अवल्यार्ततदिन ७: त्या

आहो असें ठरलें. जर परब्रम्हच आपण निविकल्प आ ा?६?? काहे-
आपल्या निरंजन स्वरूपांत माया मुळींच नाहीं व तिचे सा२रू
ही नाहीं। असें सिद्ध झालें. तिची

या स्वानुभविक दृष्टांत।वरून ज्ञात्यांनीं मायेचे ९ भइrrंइंp?rई ार? जर
सत्यता लक्षांत आणावी. आतां अर्श। शंका कदाचित् यईल क ५४७
जीव व या हे दोघेही मायिक म्हणजे मिथ्या अ ।हेत -रसच
कोणास झालें होते व तुम्ही। जें ज्ञान सांगता तें कोण११? केलेल्यी
जर सर्वच मिथ्या आहे तर वेशदिकरून ग्रंथ ाrईंमध्य हेत.
९०५१ फळ काय? कारण त्यांचा उपदेश व ते मि ट-र्णं ा?च (र ख
याचं उत्तर असें समजावे कीं, स्वप्न खोटे व स्वातील सु निभोगणारा पुरुपही खोटाच आहे तसाच स्वप्नातील पुऐव :स २;ः:स्ट्रेलें
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पुरून देह आहे तोपर्यंतच करावयाचा. देहाचे परमाणु होऊन उडून
गेले म्हणजे हा विचार करितां यावयाचा नाहीं. त्याप्रमाणेंच माया
मिथ्या आहे व आपणही मायिकच मृगजलवतू आहो, हा विचार व.
पर्यंत माया आहे व तिचे कार्यरूप आपण आह तोपर्यंतच करा-
वयाचा हा विचार जीवाच्या नाशांतीं म्हणजे ज्ञानानें जवि मुक्त

शाल्यानंतर करावयाचा नाहीं. जर दृष्टि दिसत आहे, भासत आहे,
३ सुखदुःख होत आहे येवढ्या कारणावरून मायेस अगर सुष्टीत
गोव्या म्हणतां येत-- नाही तर मग गारुडी ऐननवालिक विथेने नाना
पार्थ उत्पन्न करितो ते आपणांस दिसतात त्यांस मिथ्या कां
:ऽहणावे? जर गारुड्याचे गारुड खोटे आहे तेर माया व तिचें कार्य

जे तॅनपी (पोटेच असलें पाहिजे. असें काळोखाचे ठिकार्णी

आकारी भले मोठे पिशाश्च दिसते पण तें खोटे आहे, तशी मायाही
सित अमन खोटी आहे. असो. आत्म्याचा अनुभव आला असतां
सत्य व मिथ्या दोन्हीही प्रतीतीस येत नाहींत. करितां ज्यास मायेचे
ओऱ्यि।तृन् सुटावयाचे असेल, त्यानें आत्मज्ञान प्रातीचाच उद्योग
भोरोवा शंका अगर कल्पना हीच माया आहे. कल्पना टाकिली
असता शंकाच राहत नाही, मग वाद कोठच-।?

मागे जे ईश्वराचें रूप सेंर्मीकाशस्थानापन्न सा।गतल तच पुरुष
शहे असें समजावे व त्यामध्ये ती प्रतिवित्रक-प ईश्वर आहे त्यासच

था अगर प्रकृति ह्मणावें. या ईश्वरापासून पत्रभूते व त्रिगुण यांची
घेण्यांत झालेली आहे तीच अष्टाप्रकृति होय. वाय्रृमध्ये जें जाणी-
१६प आहे तेंच ईश्वर अथवा शुभ समजावा, व वायु हीच माया
ओर्नंर प्रकृति आहे असें समजाचे. हा०! व पुरुऽप मिळून जें रूप

साध्यमहात अस ह्मणाव. वायूच्या अंगीं१२.ए
ा?य ?? ?इ तेबाआहे.
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ईणशकीनेंच अनंत ब्रह्मांडें व त्यांतील अनंत जीवांची अनंत शरीरे
आकर्षण करून धरिलीं आहेत. वायूचे पोटांत सर्वाकाश-
स्थानी व्यापक असें निराकार तत्व आहे तें आपल्या अनुभवास येत

नाहीं. याचे कारण सर्व स्थळी जीवा अस्तित्व नाहीं हेंच होय.
जीव ह्मणजे चिदाभागृ; हा साडेतीन हात देहांत आहे. त्यास म्हणून

तील तत्वे मात्र अनुभवास येतात. ' यत्पिडे तत्व्रझाडे ' या न्यायानं
जें तत्व ब्रह्मांडांत -नाहे तेंच तत्व मनुष्याचे शरीरातही आहे.
आणून शरीरांत ईश्वर व त्याची आकर्पणशक्तिही आहे. याचा
विचार असा आहे कीं, आपल्या शरीरांत प्राणवायू

आहे. त्या प्राणवायूच्या अंगीं ह्मणजे प्राणवायूत अतंःकरधी
रूपी ईश्वर आकाशतत्व आहे. हाच साद्दिक् पुरुष समजावा. त्या साधी
समष्टि ईश्वराच्या पोटांत चिदाभास ह्मणजे ज्ञानासारखा व प्रकाशी
सारखा भासणारा अज्ञानी जीवात्मा आहे. तोच सुखदुःखाचे साधित
करितो. ईश्वर त्याच ठिकाणी सुखदुःखाच्या स्मरणविस्मरण १२तीत आयता जीवाचेहा साक्षित्व करणारा आहे. खणून ज्या ३६
सुखदुःखाचे भान असतें अशा वेळेस जीवदशा अनुभवावी. असेतो जीव मी सुखदुःखास जाणणारा स्रुरवदुःखाच्!न वेगळा व!आहे असें समजतो, व मुखदुःखास स्मरणारी जी मनादितें)?'
त्यांचा त्याग करून झोपेसारख्या अवस्थेत शांत रहातो, त्या वेळीं तो

ईधरासारखा सुखदुःखाच्या साक्षित्वातीत असतो. तोच जीव संकल्प
विकल्पांस सोडून राहिला ह्मणजे पुढें ईश्वराच्या अष्टपासू!,
साह्याने झणजे अतःकरणपचकाच्या साह्याने जाणतो कीं, मीाr तेल्यी

७ अ हे स्व मिरं:है १चा अत तोच निराकार परब त्र?

वलेंजे ध्यास जे २ हैरू ?rऽ ६१?? २
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प्रकृतीस व तिचे मीपणरूपी स्फुरणात सोडून निर्विकल्प राहतो. या
प्रकारें सद्ररुसाह्यानें ज्ञानामृत प्रात करून घेतलेला जीवात्मा देहाचा
अंत म्हणजे देहाचा त्याग होईपर्यंत वियोग दूर करण्याचा योग करीत
रहातो.शेवटीं जसे पाणी आटण्याबरोबर त्यांतील प्रतिर्विवाचा नाश होऊन
अंती मृत्तिकाच उरते, त्याप्रमाणेंच अज्ञानरूपी जल आटण्या-
वरोवर त्यांतील प्रतिविवित जीवात्माही नाहीसा होऊन अंती परब्रह्म

स्वरूप उरते असें होणे यासच जीवाचे ब्रह्म झाले असे म्हणावं.
अगर जीव ब्रह्मांत जाऊन मिळाला अथवा जीवाचा मोक्ष झाला असें
झणावे जीव वह्यी मिळाला झणजे भेद्याभेद्यरहित परब्रह्यास फाडून
त्यांत शिरला असा अर्थ मात्र घेऊं नये. आतां विचार करावयाजोगी
राहिलेली गोष्ट ही आहे कीं, परब्रम्ह, ईश्वर, जीव, व माया ही सर्व

एकाच ठिकाणीं कशीं राहतात? याचे समाधान असें आहे की,
नशी मनुष्याची शक्ति ज्ञान व कल्पना, ही एक ठिकाणींच राहतात,
तसेच हेंही समजावें जसे तेल, सुवास, व पातळपणा ही एकत्र असून

मर् भिन्न आहेत तसेंच परब्रम्ह, माया, जीव, व शीव इत्यादि

गभिनआहेत आकाश वायु,तेज, मेघ हा सर्व जशा एकस्थळीं असून
भिन्न आहेत तशीच माया सृष्टि वपरब्रह्म भिन्नाभिन्न आहेतअसे समजावे.

ई
:रेइ

णइrइंK३र्ज्फईrजे?rंएrए

६ ९-



१७२ नित्यानित्यविवेक.
व त्या पोकळीतच जलाकाश असें नांव येतें, त्या प्रमाणेंच परवी
मृगजलवतू अविद्यारूपी घट. उत्पन्न होतो व त्या अविद्येत परत्राचे
जें प्रतिबिंब पडलेले आहे त्या प्रतिवि-वासच जीव झणावें. हा जाव

अति प्रतिविंवित झाला. म्हणजे ती अविद्या चंचल होऊन परमाणु-
प्रमाणें प्रथम आकाशांत श्रमण करीत असते. ती। एकठिकाणी रहात
नाहीं. अशाप्रकारें जीव चंचल आहे व माया ही सर्वाकाश स्थान!

पन्न वायुरूपी असून त्या सर्वाकाश वायुरूपी मायामय महदाकाशा-
मध्यें जें परवह्याचें प्रतिबिंब पडते त्यास ईश्वर झणावें. हा ईश्वर ए
आहे पे जीव अनंत आहेत. ईप्रयर महदाकाशवतू सर्वत्र -६५व!
त्याचे सजातीय पण, घटाकाशवतू अल्प स्वरूपधारी असल्य ाrपुल :
ईश्वराचे पोटांत येतात. झडून ज्या ठिकाणी जीव आहे त्य १ नठक ??'''
समष्टि ईश्वरही आहे. हा ईश्वर सर्वशक्तिमान आपल्यामुळे पै? अ :१
ल्या ईच्छामात्रे अनंत ब्रम्हांडें उत्पन्न करितो व मनष्य! ची: श ाऊ?ई१ही
तोच कल्पनारूपानें होऊन पुनः त्या शरीरांत व विकत झे 'र्धं ा?ं' ा?तें

आपल्या अव्यक्त रूपानें म्हणजे निराकार ज्ञानरूपाने आहे तस!पै
राहतो. म्हणून प्रथमत : शरीरातील जीवास असा को केल२;६२८हत्य?ाएँ ::, ऽ८ अष्टधा५६५: म.ऽहीग्?रं?ाह?णइrाऊईrt

:विस्वह१ेस प्र१.धइंKंउरागा-ऋउरतो?ं

८ ५.ं? ०५? न?१ ?इंव३ईर?:१ ऽ त।ाrंत?ए-??

रे.२:
त्यं;६rांrsंरईंवंर्त्युइऊा७तू१द्ये१११पी ।
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मी जो समष्टि ईश्वर तो ' सर्वस्य ' म्हणजे अनंतग्रह तारांगणरूपी
अनंत ब्रम्हांडगोलांच्या हदयात व त्या गोलांवरील अनंत प्राणिमा.

नांच्या शरीरातील हृदयांत, शीवरूपी ज्ञानस्वरूपाने आहे.
ओ। हदर्यचाप्यधोमुरव नाम्यामुपरि तिष्टति । ।

या उपनिपद्र श्रुतीप्रमाणे सर्वांचे जें हृदय त्या हृद्यांत मी शिवरूपी
पुरुपरूपानें प्रवेश आहे. म्हणजे श्वासवायु औत गढण्यानें १५-
प्रांत अशुद्ध रक्ताचे शुद्धिकरण होतें, त्या शुद्धिकरण होण्यांत कांहीं

गार् आपल्या परभाणु रूपाला पुरुन पंचप्राणरूपता, अंतःकरण-
पंचकरूपता व मी जो त्याच्या प्रकृतीरूपानें मालेला ज्ञानदचपशिव

त्या माझ्या ज्ञानरूपतेला पावतात. त्या माझ्या शिव म्हणजे निरा-
कोरासारख्या ज्ञानस्वरूपाचा प्रवेश सर्वांच्या हुल्यापर्यंत वाहे आणि
त्यापुढे माझ्या रूपाचा प्रवेश अंत-करणपंचकरूप, प्राणपंचकरूप
प्रकृतिरूपाने सर्व इंद्रियांत आहे. याप्रमाणे मी जो कृतिका; पाषाण,
गपु इत्यादि पंचमृतख्त्प जड रूपाने भासतो, तोच मी श्वासोरेशसाने
फोडतत्वांचें पृथक्करण करून, शिवरूपी ज्ञानस्वरूप होऊन, सर्वांच्या.

इद्यांत प्रवेश करित त्या माझ्या ज्ञानस्वरूपापामुनच म्हणन अंतः-
फेरेणॅरूपी जाणीवेपासूनच मी तूं म्हणणें, संकल्पविकल्प करणें, इत्यादि

तीनेंद्रियांचे व कर्मेंद्रियांचे चलन व्यापार उत्पल होतात. त्यांचें

स्मरण राहून मनागमूनच मीं आहें खरा, परंतु तो मी कसा .आहे हें
१ंऋर?ऊएपतर?क्ऋएंएम?२राजुप्प-?मारूऋ?वरू?त्पेवप?ा५चृच?उा?ल?तप्रनृऋााउ?रतर्रा_yaऋ?रणेत्र?मक्रूउजच?पपक?इrइर्मिा९?ं३?ऊाानुऋउरश?वे?उऊयंज्ञाउrं?पानात्उर?त्उप(व?ज?ऊतेअ?rएा३रई?हाामुऊएतुऊग्नृईऊऐ??र्तूइऊझूँमारा५क?३rइउार्ज्ञृएज्ञााrंननमरूउ?एरूाJ
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जो शिवरूप आहें त्या माझें रूप अव्यक्त विदुरूपी वर्तुळाकाश, त्रिंदुरूपी
वायू, त्रिकोणरूपी तेज, अर्धचंद्ररूपी आप, आणि चतुष्कोण रूपी पटथ्वि,

या पंचभूतांच्या मूळ रूपानें अनंत वम्हांड-ए-रपी सर्वे रष्टि भासत आहे, तरी
सर्व सुष्टि माझ्या ज्ञानरूपी शिवरूपाच्याच अतिरने मूळभूतरूपी
अस्तित्वांत आहे. तीच माझी ज्ञानरूप प्रकृति अथवा शक्ति आहे. ती
ज्या ज्ञानरूपाच्या आकर्पणशक्तीनें नाहीशी होते, तेंच खान मी शिव
आहे. यास्तूव विश्वरूपी पंचभूत प्रकृति ज्ञानस्वरूप शिव आहे, असें
ज्ञानही माझें मलाच सर्वींच्या हृदयांत आहे. सर्व वेद ह्मणत्रे

ज्ञान्यांचे ज्ञानरूपी ग्रंथ आहेत. ते पाहन ज्ञानेंकरून जो जाणावयपचा
तो सर्व हद्दयत्न मीच ज्ञानरूपी ई-वरं आहें माझ्या ज्ञानरूपी ईश्वर.

रूपांचा अहं झणजे बेदाजत व त्या वेदान्तानंतरच्या ज्ञानरूपाचा वेचा
रवह्यरूपाने ज्ञानरूप राहणारा तोही मात्राच भाव आहे 'स्त्रेर्णै

लें
२टू ६८७ (मम ऽ?६:
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ज्ञानही नाहींच असें अईशबून पाहिले तर ते स्वत : मायारूप शबल
नसून सचिदानद वे परब्रम्ह तेंच ते आहेत असें होईल. इत्यादि

लोकाचे आहे. यावरून मागें याच प्रकरणांत एकच शवलब्रम्ह

मीवदशेस कसें आलें व त्यानेंच ईश्वररूप धरून त्रिगणरूप प्रकृती१-.

पाइन पंचमहाभूनात्मक सृष्टिरचना करून तिची व्यवस्था करावया-
करितां वम्हा विघ्न महेश असे इच्छामात्रे अवता र कसे धारण
केले हें सर्व आतिश आहे त्यावरून सर्वानी हा विश्वामास आहे
असे माणून त्याप्रमाणें आपापला सम दूर करून स्वात्मैक्य ज्ञानाने

घरून यावेंअसो या वर लिहिलेल्या गोष्टीवरून वेदप्रतिपाद्यधर्मास अद्वैत-
धर्म म्हणण्याचे कारण वाचकांच्या लक्षांत आलेंच असेल. पहा, वेदांत
असें सांगितलें आहे कीं श्रुति '' सर्व खीएवद ब्रम्ह '' म्हणजे एक
मपे ा?ईशु ईश्वरच सुवर्णीचे नाना अलंकारवत् '' आत्मनः आकाश:
संधूत '' या श्रुतीप्रमाणे आकाशादिक पंचमहाभत्रात्मक वाजून

२४ई?.:?ााऋ?

::१-रं.हे
२१ :१:: फॉनहेशेणऽ,:मो७१हि६:ट्रे'?जू२२
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ई किंमतच

राहणार नाहीं यावरून ८७ अलंकार हातात, ते १हा
आटले म्हणजे सोन्यांत लीन होतात व पुन्ह । त्या सेत्याच पूर्वच१
अलंकार होतात त्याप्रमाणेंच म्हणजे सोन्याच्या उदादेरणा!ए १'निराका र परत्रख जगताचे उपदान कारण आहे, व जग ए११२
काराचे आकारी कार्य आहे असें मनिर्ण चुकीचें ह १ त१. १
के ।णास आत्मज्ञान नाहीं व खरा वेद ।थे कळत नाहीांं तो वै! कर्ण 'श १ऽ
अगर घोक्यापडित असें समजतो.पह । श्रीकृष्ण भगवान गी(तेत स Z?ं

यद्रग-रवान निवर्तते तद्धाम परमं मम १ करून
ह्मणजे माझ्या ाइनर्विकल्प निराकार परवम्हरूपाचें लन '

??स -धतंत्र

घेऊन जे मएवरूपीं पोहचतात ते पुन : जन्म घेण्यास परत ३
वरूननाहींत. ते वध्यासुतवतू मजमध्ये नाहोतें हतेाते. य १ -समजावे कीं, परवी गेलेले पुन : येत नाहीत. परनक ६न्य??५असल्यामुळे त्यास विकार होऊन तें जगदुपास येतच न १ही वत

ही होत नाहीं व रही होत नाही। आहेसंं न्यायाने सभेज ाrएंवै. 'र

० ऑतम
दर सांगितल्याप्रमाणें '' सर्व खल्विद्धेंद्रम्ह' ' या श्रुतीच ाrई अथ द्रग्र:

आकृश : संपून :, आकाशाद्वायु : ' व।योरग्नि : ' ' अग्नेरपि ', आर्त

पृथ्वी१, पृथिव्यो -भोपधब :, ओषयीकृयाले; अन्ना : ,' य ' हि
मी। वम्ह भावना धरणारा चौ समष्टि ईश्वर तोच रावलर्न नाही

(पणजे मिथ्या वम्ह आहे. तोच ' एकोहवहस्यां ' य १ सु हा
एकाचा अनेक असा क्रमाक्रमानें झाला आहे तोच अल ा?तपुढे जे लि
न्यायाने जीवाने धारण केलेले शरीरही: झ ण त्य ाr कार ' 'ख

५ झालाप. का?
आहेपण धरणार ज्ञान ह्मणजेच अज्ञानी जीव तो झाला न १ही१. तर
जर जीवही तोच झाला असता व शरीरही तोच झाले ाr अ?स (कर्म

'' आत्माविनिष्कलो ह्येको देही बहुभिरावृत :, तयोरैक्अइं प्रप '
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ज्ञान मत: परम्,'' या वाक्याप्रमाणे देह व आत्मा भिन्नआहे असेझण-
ण्याचें कारण नव्हतें आणि देह व आत्माएकच आहे असें मानणांरास
वरील लोकांत पूर्णही ठरविलें नसतें. असो न्यायाने वोलावें झणने
चूक होत नाहीं. आतां सर्व ब्रम्हच आहे असा अर्थ नर करावयाचा
असेल तर असें समनावें कीं, जगताच्या नाशांतीं झणजे माया व तिचे

पट्टी कार्य मिथ्या मुगनलवतू विवर्त भासमात्र आहे असें झाल्या-
नंतर ३ जगदूपास बाधित करून उरणारे परब्रम्ह तत्व, तें जगत्
सालेच नाहीं म्हणून जगद्रूपासही आलें नाहीं, जगत आहे असें
णे वाटतें तो सर्व श्रम आहे; अधून जगत् नाहींच. सर्व ब्रह्मच स्वत:-
सिद्ध, एक अनेकांतीत, आयतेच, निषेकल्प, निरंजन आहे तसेचआहे.

६ यतिंडे तत्वम्हांडे ' या वाक्षाप्रमाणे पिंड म्हणजे आपलें जें

केरीर, त्या शरीरीच आपणांस जो अनुभवयेतोत्यावरूनच ब्रम्हांडाचा

'पोय समजावा. पिंडीचा प्रळय म्हटला ह्मणजे निद्रा ही होय. जसा
इग्ंइग्ंष्य अगर जीव आपल्या निद्रारूपी प्रळयांत आपलें अस्तित्व ह्मणजे

बोईंकरि सोडून सहन असतो, पण निःशेष नाश पावत नाहीं, त्या-

णंपणेंच हें ब्रम्हांड प्रळयकाळी परमाणुरूपानें आकाशांत अगर
किरस्वरूपी आकारास टाकून अव्यक्त रीतीनें वास करितें; व

देवही ब्रम्हांडाच्या प्रळयकाळी नाश न पावतां विदेही होऊन
आकाशांत अव्यक्त राहतात. ते झोपेसारख्या अवस्थेत दीर्वकाल-

गावेत असतात. जसा मनुष्य सन आपल्या पुत्रदेहाचे स्मरण घे???

घेतो, त्याप्रमाणेंच पुनः सर्वजीव प्रळयकाळानतरआपल्याझोपेसारख्या
गेवस्थेतून उठतात व पूर्वजन्मी केलेल्या कमीप्रमाणे पुनः बऱ्याशा
देर्ते योर्नीपैकी एखादा उंच अथवा नीच देह धारण करितात. तसेंच हे
दिनांत धारण करण्याजोगेदेहईश्वरेच्छेनें उत्पन्न होतात असें समजावे.
भोकेच्या पूर्वकर्मानुसार जन्म मरणाच्या फेऱ्यांत त्यांस जावे लागते
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करितां प्रळयकाळीं आपोआप जन्ममरणाचे फेऱ्यांतून सुटून आपण मुक्त

होऊं अशा विश्वासावर कोणी स्वस्थ न बसता नरदेह आहे तोपर्यंतच

ज्ञानप्राप्तीच्या उद्योगास लागाव.
मागे सांगितले आहे कीं, अविद्या नाना प्रकारची आहे. त्या

नानाप्रकारच्या अविद्येनें सृष्टीच्या आरंभी नाना जीव उत्पन्न केले
आहेत म्हणजे अविद्येनें नाना जीवरूपे धारण केली आहेत. या
गोष्टीस पुरावा पाहिजे असल्यास याच देही मिळतो, म्हणून शंका
धरण्याचें कारण नाहीं. पहा, मनुष्य जेव्हां निनते। तेव्हां त्यास सप्रा

पडते; व लग्नांत नाना देहधारी जीवात्मे उत्पन्न होतात. हें सामट
कोणाचे आहे? सुषुप्तीचे हें सामर्थ्य नाहीं असें जर मानिलें, तर
मनुप्यास निद्रा आल्याखेरीन त्यास स्वप्नसृष्टि उत्पन्न करितां येत
नाहीं. यावरून सिद्धच झालें कीं, ६२. पोटांत, विजाचे पोटीं ६या न्यायाने, लप्रमुष्टिरूप वृक्ष असतो व म्हणूनच तो सोयेचे पोटा
उत्पन्न होतो. यावरून निद्रेचेच सामर्थ्य स्वप्रमूष्टिरूप धारण करून
नाना जीवरूपे धारण करण्याचें आहे असे सिद्ध झालें. या भिंगर
पिंडी अविद्या, अज्ञान, तमप्रधान प्रकृति अशीं नांवे आहेत. निद्रारूपा
अविद्या ब्रह्मांडातील अविद्येच्याच पोटी उत्पन्न झालेली आहे;२हिचे सामर्थ्यावरून महा अविद्येच्या सामर्थ्याचेही लक्षण समजा.
पहा म्हटले आहे:--

स्वग्नेयशूऽन्ये सृजति स्वशक्त्या
भोक्त्रादि विचं मन एव सर्व ।

तयेव जाप्रत्यपि नो विशेप
स्तत्सवमेहजमनसो विजृंभणं ।। ह

सार्वस्वप्नांत एकच पुरुष म्हणजे अविद्यात्मक जीव, अन्य कांहीं १
नसता आपल्या मनसंकल्पाचेच योगाने नगर पर्वत; वा?, इ



नित्यानित्यविवेक. १७९
त्यास, मनुष्य व सर्व सृष्टीतील नाना आकारी वस्तु उत्पन्न

करून बोलण्याचालण्याचे सर्व व्यवहार करितो. हे सर्व व्यवहार
करण्यास तेथें त्याचे कल्पनेवाचध्यन कोणतीच वस्तु नसते. असें असतां
तो आपली कल्पनाच नाना वस्तुरूपांस आणून त्यांत व्यापार
करितो. पण हे सर्व कारभार झोप आहे तोपर्यंतच तो करीत
जातो. त्यांस तो काल्पनिक न समजता सत्य मानितो व त्यामुळेच
तो सुखदुःखाचे भोग भोगितो. याप्रमाणे जर सुपुप्तीचे सामर्थ्य

कल्पनामात्रें सष्टि उत्पन्न करण्याचें आहे तर मायेचेही सामर्थ्य जीव
पे ईश्वर उत्पन्न करून त्यांचे द्वारें जगतू उत्पन्न करण्याचें असलेंच
पाहिजे असें उघड होतें जर मायेने ही सर्व अनंत ब्रम्हाडगोल

रूपी मुष्टि काल्पनिक उत्पन्नकेली आहे, तर ती रवप्रवतू कां नसावा?
जी वस्तु सत्य असते तिचा त्रिकालीही नाश होत नाहीं असा सिद्धांत

आहे सृष्टीचा तीन अनुभव येत नाहीं. ती आपल्या मीप-
थींसह नाश पावते यावरून ही मिथ्याच असली पाहिजे असे ठरलें.

मनुष्याच्या ०९२३ स्थान हृदय हें आहे; असें असतां त्या हट-
पोहून वेगळ्या ठिकाणी स्वप्रसृष्टि दिसते, हा निद्रादोषच आहे.

-मात्र ही संपूर्ण सुष्टि आपल्या संकल्पांत असून, अज्ञान धाति-
मुळच ती आपल्या संकल्पाच्या वाहेर अन्य ठिकाणीं भासते. स्वप्नाचा

नाश होण्यास जसे जागेच झाले पाहिजे, त्याप्रमाणेंच ही जागृतावस्था
व तिच्यायोगे भासणारी सृष्टि न दिसण्यास आत्मज्ञानच झाले पाहिजे.

:११५.
६रहे?rइं?rं१८ कर्ण ७८

:२ इ.७ होतात हे९ २२ ते७सर्व७१.
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ज्या आकाशापासून पंचमहाभूते व तत्रजन्यसृष्टि उत्पन्न होते, १

आकाश काय आहे असें पाहूं गेलें तर तें कांहीच नाही असे
सिद्ध होते. यावरून या कांहीं नसणाऱ्या आकाशाचे कार्य में पंचमहा-
भूतात्मक मृष्टिरूप, आहे हेंही नसलेंच पाहिजे; व ' असलं
जगन्मिथ्या ' म्हणणे दृष्टि भासमात्र आहे असें खणणेही योग्यच झाले.

ज्याअर्थी कापामधून कार्य उत्पन्न होत नाहीं त्याअर्थी मुष्टीप्त

कांहीं कारण असले पाहिजे. ही पंचमहाभूतात्मक सुडि आकाशापासून
झालेली आहे असा ज्या अर्थी सिद्धांत आहे त्याअर्थी आकाश हें
कांहीं तरी तत्व आहे असें सिद्ध झाले जर आकाश या दृष्टी
कारण आहे तर तें मुळीच कांहीं नाहीं असें व्हावयाचे नाहीं कारण
५, अस्तित्वांतच नाहीं त्यास नांव तरी कसें संभवेल? नर आकाशं

स नांव आहे तर त्याची स्थितीही असली पाहिजे असें सिड
आतां नर आकाशास अस्थित्वच आलें तर ते काय वस्तु आहे

। त्याचें काय रूप आहे हें आपण शोधिलेच पाहिजे अ११काय वस्तु आहे हें पाड गेलें तर आपणांस '' आत्मन आकर्र्भ्रि.

१!र नि ' श्रुतीची ओठवण होते या श्रुतीचा अर्थ असा ५तं.,२ श । है ९!पतून आकाशरूपाची कल्पनाझि।

आकाशतत्व अ ३ ५ ' कल्पना उत्पन्न झाली ती कल्पनाव

६;
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हे, तर त्या कारणाचें कार्य जें नगातू तेही काल्पनिकच असलें पाहिजे

तूहंी :है.१ई७.
र्ज्यंंथूंाrंाZtउएंउ जगास भासमात्र ठरविले आहे

अस?ाए?. आतां कल्पना२ काय तत्व आहे हें आपण पाहूं

अनुभव असा येतो कीं, आपल्या शरीरातील प्राणवायू आपण स्थिर

ला कीं लागलीच आपली कल्पनाही बंद पडते व तोच प्राणवायू
वेळ केला ( श्वासोशस चालूकेला) म्हणजे त्या वायूच्या चंचल
स्तित्वात कल्पना करितां येते. यावरून सिद्धच झाले कीं कल्पना

ही वायुरूपच आहे. जर कल्पना वायुरूपच आहे तर वायूचे अंगचाच

लिना हा गुण आहे असें ठरलें. वायु व कल्पना ज्या अर्थी एकरूपा-
कच आहेत त्या अर्थी वायु हेंच आकाशाचे रूप झाले. वायु
१ चंचल आहे तर ज्या स्थळावर वापूवें येणे जाणें होते ते निश्चल

गेलेव काय आहे हें आपणांस शोधले पाहिजे. चंचल कल्पनारूपा-

१ झणजे आकाशरूपी स्फूर्ति उत्पन्न होण्यापूर्वी तर आत्माच आहे.
विरून उघडच झालें कीं, आपणांस शरीराचे आत बाहेर जैं पोकळ

१एंश्ं!न भासते ते पोकळ नसून तें आत्महत्य घनदाट सर्वाकाशस्थाना.
पैत्र अस आयतेंच आहे.

आत्मा सर्वत्र व्यापक आहे म्हणून तोमानवी प्राण्यांच्या शरी-
तेंही आहे. एवढ्याकारती ज्यास आत्मज्ञान करून घ्यावयाचे असेल
त्याने आपल्या शरीरामध्येच आत्म्याचा शोध करावा ह्मणने तो प्राणि

ऑल्पिलानेकरून तरून जाईल:-
स्वमुगंधमबुध्वैणस्हणेषु श्वमते यथा ।

स्वरूपानंदमहात्वा तथा भोगेवबुदय: ।।

भिल्याना असणाऱ्या कस्तुरीचा सुगंध आपलेच पाशी आहे असे न
ाrंाrश्ईंन् जसा हरण श्रांतीने अन्य स्थळी कस्तुरीचा शोध देत फिरतो
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हे:: १हइेंइ६
सुखाचा२ करावा. ५ च स्वशरीरींच शोध करूं लागते४डि७२७५.ऽ७. लागतो. प्रहा२४९२इहै;-

ही प्राण्याचे उत्पत्तीवरून कळते, सुकांदा!स्थात प्राण्याच -या।,
वरून कळून येते, ब्रम्हांडाचा लयही प्राण्याच -पाहू५८हो:ऽकै-इ.:९२ त ३ ार्डंD?इच?ा?rंrएष???ँ८. ' लग्नशक्तीधे एर्ण
करीत नाहीत, त्यांची दशा नाभि सोडून अन्य १!५शोध करणाऱ्या मृगासारखी होते. कपास जसा अन्य मकर काखा
रीचा शोध लागत नाहीं त्याप्रमाणेंच स्वशरीराहून अन्य! झा

ईश्वरास अगर परमात्म्यात पाहूं इच्छिणारास शोध लागत न'तर.
विश्वात्मा विश्वांत व्यापक आहे, तोच आपल्या शरीरी अनवभ' त.-प्रात होतो. पहा श्रीकृष्ण भगवान श्रमिद्धगवद्वीतेंत अर्जुनास सांगती

अद्दपात्मा गुडाकेश सर्व भूताशय स्थित; १

अद्दपादिश्व मध्य चं भूतानामत एव च ११ रू सर्वचप्रत्येक प्राण्याच्या शरीरातील हदयस्थ ज्ञाता जो मी, समाले म्हणून तर
एक असणारा ईश्वर आहे तोच आत्मा आहे. तो कसा म्हणार्?
सांगतो. ' अहमात्मा ' ह्मणजे तुम्ही जे सर्व जीवभफत आप! अनर्थ

असें मानितां, त्या तुमचे आपलेपण ह्मणजे अहंपण धरण्याचं : .ऽ४
रूपी भिसभारूप, त्या अनेकरूपी व्यष्टि जीवांच्या ठिकाणी मा
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कल्पना धरणाऱ्या ज्ञानातीत आयताच आत्मा आहें. तोच मी, तुम्ही
मे अनंत जीवभूत आहां त्या जीवभूतांच्या आदि व अत म्हणजे
नाश झाल्यावर तसाच मध्येंही आहे. जर मी आदि, मध्ये व अंतीही
आहे, तर तुम्ही जे जीव ते माझ्या ठिकाणी, एक जाग्यावर दोन
वस्तूंचे अस्तित्व ठरत नाही या न्यायाने मिथ्या आहां म्हणजे किर-
शाच्या ठिकाणी भासणाऱ्या मृगजलासारखे आहां. किरण जसे
मृगजलास आदि, मध्य, अंती व्यापून आहेत त्याप्रमाणेच मीही तुम-
च्या अस्तित्व मानणाऱ्या शवलज्ञानास आदि, मध्य, अंत व्यापून
आहे. मी जो आत्मा तो येत; नाहीं अशी जागाच नाहीं. मला
म्हणजे तुमच्या आत्म्याला जर तुम्हांस पहावयाचे असेल तर तुम्ही

आपले अस्तित्वाचे स्मरण सोडा म्हणजे कल्पना धरणाऱ्या हदस्थ
अज्ञानाचा त्याग करा ह्मणजे मी आयताच आत्मा सुखदुःखाच्या
झाक्षित्वातीत आहें तो मी तुम्हांस प्रात होईन.

यावरून असें सिद्ध झाले कीं, आत्मा कल्पना धरणाऱ्या द्याना-
पूर्वी म्हणजे अज्ञानातीत आहे. तोच आत्मा आपलें सत्यस्वरूप
आहे जें आपलें सत्यरूप आहे त्या सत्यरूपावरच श्रीकृष्ण ०२ह:े: ते लेंले
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आपल्या सत्य निराकार ज्ञानघन अशा सचिदानंदात्म्यावर आपले

असें दास-ममत्व मात्रठेवून व आत्मा आपलें करूणाहून पृथक आहे
विशे. असे होण्यास कारण काय झाले हें समनण्याकरितां येथें ऐक
दृष्टांत देतो. कोणा एका विद्वान ब्राम्हणास त्याच्यामित्रमडळींनी वणू
करून तो बेशुद्ध होई इतकी भांग पाजिली. त्यायोगे ब्राम्हण वऽ'
जावयास निघाला असतां रस्त्यांत वेशद्ध होऊन पडा. लागू-हा
दुर्दशा पाहून रस्त्यांतील जाणाऱ्या येणाऱ्या लोकांनी त्यास विच :! रल,
महाराज, आपण कोण आहां व येथें कां पडला? ब्राम्हणानें उत्तव्य१

दिले,मी मांग आहे तुम्ही विचारणारे कोण! असें त्या भ्रमिष्ट हा 'ह 'उत्तर दिल्यानंतर विचारणारे लोक असें होण्याचे कारणे पे स फै

एघेता आपापल्या मार्गीने गेले. इतक्यांत तेथें एक शाहा ०

आला. त्याने त्या ब्राह्मणास आपण कोण आहां असें विभीरत ा?ंवर्मा
मांग आहे असे त्या ब्राह्मणानें पूर्वेतच उत्तर दिलें विचारणारा १
पुरुष असल्यामुळे त्यानें त्याच्या बोलण्याचा राग न वॅ १निनं Z?ं 'होण्याचे कारण कांहीं अमली पदार्थाचा कैफ असावा असेसं ' हं

स्टे;८ उत्तर्रं? ७.७.णर्त्य९ाँंऽअ : : हम्हणतात. असो. या हातांतील ब्राम्हणाप्रमाणेच ' '७७. :कै पं ।२. स्वत ?ऋ

२.२ अण्य्रॅरार

व ७२ बरळत२ : जे?ंा?वाल rZं?ईrं?ई?

त्पुरुष भेटला ह्मणने तो त्यास आपला उपदेशरूपी देत ा?.४६
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त्याना अज्ञानरूपी कैफ दर करितो. नंतर तोच देहाभिमानाने बोल.
गारा जीव आपला देहाभिमान सोडून मी आत्मा आहें, माझा देहा-
च्या जातिवर्णादि धर्मीशी कांहीं संबंध नाहीं असें वोलूं लागतो.
नंनर आत्मानुभव दृढ होण्याकारती तो खालीं लिहिल्याप्रमाणे मन-
न करूं लागतो-
न भूमिर्न तोयं न तेज न बाधून खं नाईयं वानतेपा समूह ।

अनैकांतिकत्वाहमुस्थेकासद्धलदेको-वशिष्ट-शिवःकेवलोडा
न वर्णा न वणी श्रमाचारधर्मा नमे धारणाध्यानयोगा दयोऽपि ।

अनात्मास्त्रयोहं ममाध्यारग् हानात्तटेकोऽवशिष्ट: शिव: केवलोहं ।।
निर्वाणदशक.

ह्मणजे मी भूमि जल तेज वायु, आकाश अगर तउजन्य कार्य जें

देहाद होंड्यांचा समूह तोही नाहीं. मला जतिया, आश्रम किंवा
ध्यानधारणा इत्यादिकांची मुळीच अपेक्षा नाहीं. मी स्वत: इंद्रिया-

ट्रिकांचा साक्षी शिव म्हणजे ज्ञानवान आत्मा आहें. तो मी. आत्मा
तेळपादिक जड इंद्रियांहून अगदीं भिन्न आहें. कारण देहाडिक, इंडिये
ही माझें रूप असून ती ईश्वररूप आहेत. येणेप्रमाणे ज्ञानोत्तर

षम-मध्यास दृढ होऊन संपूर्ण सष्टीचे ठिकाणी त्यास एक
तमष्टि ईश्वरतत्वच दिस लागतें. हें चराचर मृष्टिरूप एकटा ईश्वरच

आहे अशाविषयी प्रमाण:--
एतद्योनीनि मूत्रानि. सर्वाणीत्युपवारय ।

अहं कृत्स्नस्य जगत: प्रभवः मलयस्तथा ।।

भगवद्रीता अ० ७ सो० १.
श्रीकृष्ण भगवान् ह्मणतात-हे सर्व स्थिरचर सृष्टीचे स्वरूप मी एक
सिधत्व आहे कारण मी जो ईश्वर आहे, तोच इच्छामात्रे अनंतरूपे
परण करून जगँत्यूप्रपास येतो. नंतर त्या सुष्टीस नियम लावून

२४
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देण्याकरिता अनंत अवतारशरीरें मीच धरितीं. नंतर पुनः मी आपल्या

लीलारूपी अवतारशरीरास इच्छामात्रे नाहीसें करून विदेही अशा
निराकार स्थितीने सहज उरतो यामुळे माझेही अहंताधारक माया-

रूप अती नाश पावते म्हणजे मिथ्या होतें; व तुम्ही ने अज्ञान

जीवाले आहा, ते तुम्हीही स्वस्वरूपज्ञानप्राप्ति करूणे घेऊन जर इव्हाल तर तुमचेही अहतावारक ज्ञान अती मिथ्या होईल. म्हणून रव मी असें उभवताही अंती अभाव आहो, म्हणजे परवह्म ८!एकच .आहें?. आतां जी जीवांची रूपे व मात्री रूपे अती नाहीशी
होतात, तीं उगिज्-ही मिथ्याच आहेत असें समजावे. यावरून
अत्यंत आभाव असा जो वध्यासुत म्हणजे नम्रृन दिसणार
जो भाव आहे, तोच जीवांच्या व माझ्या उत्पत्तीचें आदिफॉर'
व नाशाची स्थिति आहे. त्या मिथ्या स्थितीला मी ईश्वर माझे रू.
समजतो. यामुळे तोच मी एका अहंकाराने ईश्वर झाला, म्हणणे
तें ब्रह्म आहें अशा स्मरणरूप स्थितीच्या अहंकाराने पालेला आहें :
तोच मी एका तोहकाराने म्हणजे मायेच्या विस्मरणरूपी वर्ष

६



नित्यानित्यविवेक.

धाप्रकृतिरूपास घट्ट धरिलें. परंतु जसा कोणी मनुष्य सुवर्णाचा अल
कार आपले हातांत असतां मजजवळ सोनें नाहीं जसे म्हणतो
त्याप्रमाणेच हे संपूर्ण जीव, मी अष्टधाप्रकृतिरूपाने त्यांचेपाशी उभा
असता, ईश्वर आम्हांस भेटत नाहीं असें म्हणतात व ईश्वर प्रीतीने

मला न भजता विषयांच्या प्रीतीनें भजतात. विषयेच्या तर कधीही
तृप्त होतच नाहीं. म्हणून त्यांना. ती विषयांची लालसा जन्ममरण-

रूपी फेरे खावयास लाविते. तेच जीव जर आपल्या मिथ्या आहेका-
रास म्हणजे माझ्या प्रकृतिरूप देहात अज्ञानवियोगानें सोडतील तर
त्या जीवांना मो अष्टवाप्रकृपिलाने रजनुसर्पवत्र न दिसता रचेनुरना-
नापन्न जें निराकार परब्रह्म, त्या परब्रह्मरूपानें दिसेन असें सत्यज्ञान

जीवास स्वमिथ्याज्ञानाच्या वियोगाने झाले म्हणजे मी जसा सांप्रत

श्रीकृष्ण रूपानें श्यागसुंदर, कमलनयन देहगरी असून विदेही
किंवा मुक्त आहें व मला कांहींच अप्राप्य नाहीं तसेंच जीवांनाही
खैईल; व अती म्हणजे प्राणोत्क्रमणानंतर ते परब्रह्मरूपाप्रत पावतील.

यांत असे सुचविले आहे कीं, मनुष्याने एकदा दोरी आहे असें
ओळखिलें व नंतर ती दोरी जरी पूर्वस्थळीं तशीच पडून राहिला
तरी त्या दोरीस सर्प माजून तो भीत नाहीं. लहरच आत्म्याचे
ज्ञान प्रात झाल्यानंतर तात्काल जरी देह नष्ट झाला नाहीं
तरी तो आपल्या निराकार भावरूपी निर्विकार क्षेत्राचे स्मरण असर्थ

केळगितो; व देहरूप क्षेत्र नाशिवंत असून ते समष्टिरूप ईश्वराचे

आहे असें जाणन त्यावर तो प्रेम ठेवीत नाहीं; आणि त्यामुळे त्यास

पुनर्नन्मही त्याने लागत नाही. कारण प्राण्यास पुनर्जन्म प्रात होणें,
हे मुख्यत्वेकरून त्याच्या वस्तुचिंतनावर अवलंबून आहे. मी मनुष्य

अगर शरीर आहें अशा स्मरणरूपाचे अस्तित्वांत जर प्राण्याचा प्राण-
त्याग झाल तो देतानंतर चौऱ्याशी लक्ष योनीपैकी कोणताही
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देह आपापल्या कर्माप्रमाणें धारण करितो. भरण्यास अंतकाळीं मी
निराकार परब्रह्म आहेपण धरणाऱ्या ज्ञानातीत आयताच आहें असें

स्मरण राहून जर प्राणत्याग झाला, तर तो अती निराकाराच्या
अस्तित्वात, एका ठिकाणी टुसऱ्याचे अस्तित्व राहत नाहीं, या त्या-

यानें नाहीसाच होऊन आल्या आयत्याच सरपाने परब्रह्म आहे
तसाच राहतो. कारण ' अंती। मति सा गति: ' असा न्यायच

आहे. ज्या प्रकारची अंतीं मति म्हणजे स्मरण असेल त्या प्रकारच्या
वक्तृप्रत तो पावतो. जर मनुष्याची अत्यंत सोन्यावर प्रीति असेल तर

तो सोन्याच्या खाणीतील किड्याचा जन्म घेतो जर स्त्रीवर अति प्रेम

हून तिचे 'प्रयानार्णै प्राणत्याग झाला तर तो पशूपस्यादिकांतील मदिरचे
जन्मास जातो अगर स्त्रीचे डोक्यातील ३ होतो या प्रमाणें प्राण
।त्रांच्या अंतकालच्या स्मरणाप्रमाणे त्यास गति प्रात होते करितां
शिमावानें अंतकाळीं परब्रह्म चिंतन राहून मरण यावें म्हणून अ! यत्न '

त्याचा यास क्षणोक्षणी करीत रहावे हे बरें पहा श्रीकृष्ण सांगतीपे'

एपा झाली स्थिति: पार्थ ना धाप्य विग्रुद्यति ।

२८::- :. -५
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मन्मना भव मलक्तो मद्याजी मां नमस्क्रुरु ।

मामे वैष्यसि युक्त्वैवमात्मानं मतग्रायण: ।।

गीता अस ९ -सो० ३४.
ज्याला निराकार स्वरूपाला पावणे आहे त्यानें परब्रह्म स्वरूपाला न

पावण्याची जी कारणें आहेत ती दर कराव. तीं निराकार स्वरूपी न

पावण्याची कारणें अशीं दर कराव कीं. ' मन्मनामव ' झणने मन हें
इंद्रियाणा मन-यास्मि ' या कृष्णोक्तीप्रमाणें ईश्वराच प्रकृति आहे

असें समजावेआणि त्या मनरूपी प्रकृतिरूपाने सर्वठिकाणीईश्वरच चराचर
सष्टिरूपाने उभा आहे असें कल्पून तें कयभिवार भक्तींत गर्क करावे व
असे समजावे की, ईश्वरभक्त ह्मणने निराकारीं वेगळे अज्ञान नाही, परंतु

शकत पुरुषाच्या अस्तित्वाला नडले तत्सनातिय ह्मणने प्रकमी पुरू-
पोची वाति जीवरूपी अज्ञान आहे; तें निकारीविकाळी नाहींच, या
भावनेने अज्ञानाचा वियोग करणें; ह्मणजे ईश्वराच्या निराकार स्वरूपा-
तील विभक्तपणा दूर करून ऐक्य होणे होय. तसाच मद्यानी ह्मणने

मी जी क्रिया शरीररूपी प्रकृतीच्या साह्याने होते ती ती क्रिया

होणंच सर्वसाक्षि अंतरातील शिपाचे पूजन आहे. या प्रमाणें ज्ञानाने

राहणे वाचेच नांव मद्यानी आहे; तसें आपण होऊन ईश्वराला नमस्कार

करावा ह्मणजे अहंपणाचा त्याग करून व निराकार स्वरूपी अहंपण
गैरणारे ज्ञान किंवा अज्ञानरूपी जीव मुळीच अभाव आहेत असें जाणध्यन

गृहार्वे असें होणें हेंच ' मत्परायणः ' ह्मणने ईश्वरात लीन

होऊन राहणे आहे या रीतीनें ईश्वराशी अनन्य होऊन राहवं
हो अनन्यचिंतन करण्याचा प्रकार चांगला वाणावा म्हणून मनुष्याने
खालीं लिहिल्याप्रमाणे विचार करावा. झणने त्याला असें कलून
घेईल कीं भविष्यकाळांत ह्मणजे श्वासोचश्वास होण्याचे अंती सहन
असणारा जो वर्तमान काळरूपी साक्षीलानK:प ईश्वर, त्या ईश्वरात
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त्रिकाळींही अज्ञानरूपी जीवाचें अस्तित्व नाहीं. या अज्ञानरूपी

जीवाचा नाश करण्याचा प्रकार असा आहे कीं, प्रथम स्वस्थ असून

शरीरांत मी ह्मणणारा कोण आहे, या गोष्टीचा विचार करावा.
विचाराअंतीं असें कळून येते कीं, मी मी ही भावना अएंाठ व जीभ

यांचे साह्यावांचृन शरीरातील पोकळींत केवळ फुप्फुसातील प्राणवायूत
हलविल्यानं अंतःकरणांत करितां येते. ही मी मी अशी भावना ज्ञानाचे

मदतीशिवाय ह्मणजे जाणिवेशिवाय करितां येत नाहीं इतकें अनु-

भवास आल्यानंतर असे विचार करून पाहवें की' जर इंद्रियाचे
साह्यावाचून मी मी अशी भावना शरीरातील पोकळीत उत्पन्न होते, पेरं
मी देहादिक जडेंटिमधे कसा असेन? ज्या अर्थी मला ' मी मी' ही
भावना इंद्रियांचे साह्यावाचून केवळ उगकाशवाणीने करितां येते ९ -

अर्थी मी शरीर व इंडिये बघून शरीरातील ज्ञाता पुरुष आहे.
तरणात मी हें सर्वनाम मतीच्या अंतर्यामी जो मतीचा जाणारी
आहे त्यासच अनुलक्षून आहे. याप्रमाणे समजल्यावर तो मतीची

ाणारा मी शरीरांत कोठे आहे हें पाहूं लागावे म्हणजे समव!६?
व. या त्या आकरु ह?ऽ७ःलेयतेें क :न??मु?ऋणई?ा??है?
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म्हणजे प्राणवायूए व त्यांतील मनोमय कल्पनेस आकर्षण करून ना-
हौसे केल्यावर पृथ्वी, आप, तेज व वायु या चार भूतांच्या शरीरां-
तील आकृतिगुणांचा प्रलय होतो. अशा प्रदकरे प्रलय झाल्यानतर
आकर्षण करण्यासच कांहीं राहत नाहीसे आल्यामुळे आकर्षण कर-
ण्याचा गुणही अव्यक्त होतो. नंतर जे मागें राहते, तेंच शटदगुणरूप
णींकाशभृत आहे. आकाश हें शब्दगुणरूपाचेच नामाभिदान अस-
त्यामुळें ते ज्ञानरूप सर्वगुणसंपन्न आहे असें अनुभवास येतें. नंतर
अशी शाबूत पटते कीं, हल्ली आकाशाची मर्यादा जशी आपण शरी-
राणे व अनंत ब्रह्यांडगोलाचे आत वाहेर एक अनंत अपार पाहतों,
तशी नाहीं कारण ज्या ठिकाणी शव्ढगुणरूप आकाश आहे त्याच
स्थानीं चार भूताचे अस्तित्व आहे. हा चार भूते सर्वत्र नाहींत.
चार भूते ही आकाशांच्या कांहीं भागांत आहेत; व आकाश तर सर्वत्र

आहे यामुळे तें रूप आपल्या मी रुमाण्याच्या मर्यादेहून ह्मणने

शव्टृ गुणरूप आकाशाहून वेगळ्या ठिकाणी आहे असें टिसते. इतके
मधून आपण मी असें म्हणण्याचे सोडून कल्पनारहित सहन राहिलो,
म्हणजे असे अनुभवास येतें कीं, तें सर्वगुणसंपन्न आकाश व आपणा-
सारखे अनंत जीवात्मे इत्यादि सर्व- एक नाहीचे तत्व आहे. हें
पाहण्यास डोळे व प्रकाश यांची गरज लागत नाहीं. कारण दुसऱ्या
नाग्यावर पाहण्याचा जो आपले ठिकाणचा अज्ञान गुण, त्यांत जें

इ
cyईrkएतृएइr७rई ते .५ २.९७.ऽ२३६ १:७८.-८कीं ाई ाए त्राता आहे, तो आपल्याच इच्छे कमवारुरत

होतो यास्तव आपल्या अंगीं गुण किती आहेत हें पाहे. लागावे.
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तेव्हां अजून येतें कीं, आपण ज्या अनंतगुणी आकाशाच्या जागी

आहोत, त्या जाग्यायेवढे आपणाच्यापैं होववत नाही. कारण आपण
कितीही वाढलो अथवा सूक्ष्म झालो, तरीही आपल्या अंगीं आपण
एक आहो हा गुण आहेच. परंतु ज्या जागेच्या ठिकाणी आपण
असतो तीमध्यें हा गुण नसतो. यामुळे जागा आपल्या आतून
जूरस राहतेच. यास्तव जागा हें काय तत्व आहे हें पाहवे मग

जागाच मी आहे असा भाव धरावा. नंतर त्या जागेच्या अंगीं मी
म्हणण्याचा व कल्पना करण्याचा गुण नाहींच असें मळून, वरव कल्पना यांचा त्याग करावा. म्हणजे जागाच मी आहें, आ
म्हणण्यापस्-त्रीकडील स्थळच आपण होतो. त्यायोगे मी या भावनेचा
अत्यंत ओभाव होतो. आपल्या मीपणाच्या अस्तित्वाचा आभाव गादी
मुळें त्या जागेचा अनुभव सांगण्यास कोणी उरतच नाहीं. याप्रमणिं

साले, म्हणजे असे तान दृढ होतें कीाrं

ज्ञानेनतु तट-साने येपां नाशित मालन ।

० तेपोमादित्य वज्ज्ञानं मकाशयति तत्परयू १
पूत्रीच्या ठिकाणी' जसा त्रिकाळीही --त्याबार नाही तसा जो जी-!!
पल्या ज्ञानेंकरून अज्ञानाचा निःशेप नाश करितो तो आपल्याने

वयंप्रकाश असा निराकार परब्रम्हच झाला मग त्याचें अंगीं अहंपणे
अहपण धरणारे ज्ञानही राहत नाहीं
पहा! कल्पना जे। धरतो व सोडतो तो कल्पनारूप कस ाr हाईट्स!

गे :१.; ५.१?
रत्ऊइंगुईrाा?rए३ १९८८४८४ऽया गत, तत्व असच ७? जे त? कारण आपण ९७

टकिली, तर, आपण फलनातीत निर्विकल्पच हौऊ जर कर्ट ई
पण निर्विकल्प उरतो, तर तैं आपण कल्पनेपर्र्त्राही निर्त्रिक् इpंrdंrंर्चैं '
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पहिजे. कारण जर कल्पनेच्या आटाती आपण निर्विकल्प आह तर
कल्पनेचे अस्तित्वांत सुद्धा आपणआह तसेंच निर्विकल्प असल पाहिजे
असें सिद्ध झालें. कल्पना करणे हा तर अंतःकरणपचकरूपी आकाशाचा
गुण आहे. आपण या आकाशास व त्याचे कल्पनारूप गुणास जाणतोच
१च्या वहभतध्यप जाणतो तो त्या वस्तुरडणून वेगळा असतो, या न्यायाने आ७प-

शही कल्पनेस जाणामारे त्या कल्पनाला आकाशाहून वेगळे अमले। पाहिजे
सा न्याय झाला. असा अनुभव दृढ झाला म्हणजे डातःकरणपचकच

प्राणवायस चलित करून मनोमय गी असें ह्मणणारे आहे वतेंच आकाश
स्:पाने कर्ते भोक्ते आहे असें अनुभवास येई. मग आपण अंतःकरण-

कास व त्याच्या मीपणाचे भावनेस जाणणारे असल्यामुळें त्या

मीपेणासून व कर्तेभोक्तेपणाहून वेगळे आह, असेंही प्रतीतीस येईल.
तर आपण कर्तृत्वभौक्तृत्वरहित जी पोकळी शरीरांत व शरीराबाहेर

एक अनंत अपार आहे तीच आहो असें होतें. असें हे. ज्ञान झाले

लणजे सहन लक्षांत येईल कीं, जागृत, स, मुकुत्पि या तीन अवस्था

णैंतःकरणपचकासच आहेत, आपणास नाहींत. कारण अंतःकरण
चक जें आकाशभ्रृत आहे, तें आपल्या कल्पनारूप गुणासुद्धा नप्रतिग्

अवस्थेत म्हणेने निद्रेत लीन झाले असतां त्याच्या लयाबरोबर त्याची
जी .जागृतावस्था, तीही मावळते; व तैं निद्रेंतृ-रन उदयास आलें, म्हणजे
त्याचें येणेच जागृतावस्थालप होतें. तेंच अंतःकरण इंद्रियाचे साह्या-

सांडून कांहीं वेळ मुलीचे पोटेत राहून मनोमय कल्पून सीए उत्पन्न

सात;. म्हणून त्याचे मनोमय इंद्रियांचें साह्यावांचून कहिपणेच स्वप्ना-

नेत्या आहे. यावरून या तिन्ही अवस्था एकत्या उशिकरणाच्याच
आहेत, असा न्याय झाला.

कॅ तीन अवस्था अंतःकरणरूपच असल्यामुळें आपण .अवकुत्यातीत

आहो असें झालें. ज्या अर्थी आपण सुषुति अवस्थेत म्हणजे जत
२५
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कल्पनारहित निर्भोन असतो व आपण आणि निद्रा असे परस्परांहून
वेगळे आह, त्या अर्थीं आपलेरूप निर्मान व निर्विकल्पच असलें

पाहिजे. जर आपण निर्भोन व निर्विकल्प आयतेच आहो, तर नागू
५'लावत जरी आलंयेतून अंतःकरणपंचक उठून कल्पना करूं लागले,

तरीही आपण त्याच्या कल्पनाहरप चचलगुणांत मुद्धा निर्मान व

निर्विकल्पच असलो पाहिजे असें झाले जर जागृत, मुपुतिमध्ये आपण
निर्धन व निर्विकल्प आहो, तर स्वमावस्थेत सुद्धा आपण निविक.
ल्पच असल पाहिजे अस झले. आतां जें आपण तिन्ही अवस्था.
मध्ये सारखे निर्भान आलें, ते आपण आह तरी कसें, असें म्हणाल

तर, गेही सांगतो. आपण आपल्या शरीरांत निश्चळ जें आकाश तले
५ - झीआहे पेपे आहो. त्या आपल्या आकाशरूपानें आपण मगगोष्टी जरी आपल्या ठिकाणी केल्या तरी आपण आह तसेंच राहता,

नंतर जे आपण सर्व वरम आधार आह त्या आपल्या निश्चळ आकाश
रूकित चंचळ जे अंतःकरणपंचकाचे कारभार चालतात तैं वायुरऽू
आहेत असें अनुभवास येतें; व आपणवै उर्पेकोशहयानापन्न आकाशाच
कल्पना सोडून आयतेच कुरटुम आह त्या आपणाने १ अंतकी
णपचक हैं जलतरंगवतु आहे, अथवा आकाशाच्या ठिकाणी ''

४.
इ असून८.दां?५. ५:

श?ा?इक्ंईंा?५?ई?ं?
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अनंत क्रिया करणारे व सुखदुःख भोगणारे आहे. अंतःकरणपंचक
हेच मनोमय शरीरातील सूक्ष्म पदार्थाचा देह-वारण करिते व मनो-
मय कल्पनेचे अनंत पदार्थ उभारितें व आपणच अनंत वस्तुरूपास
आलें। आह! असें न जाणता त्या आपल्या स्त्रकल्पित पदार्थांपासून
आपणास सुखदुःख प्राप्त होतें असें मानिते. यावरून घ्यावयाचे तें
येवढेंच कीं, कोले अंतःकरणपंचक जें आकाशभूत आहे तेंच
पंचप्राणाधारें पंचज्ञानेंद्रियांनीं पककर्मेंद्रियावाटे येऊन पंचविषय भो-
गिते तैंच शरीरांत कर्तेभोक्ते आहे. आपण कमले नसून अंतःकरण-
पंचकास व त्याचे कारभारास प्रकाशक या नात्याने आपणच आधार

.. -आह जसे स्पप्रावस्थेत आपण प्रकाशमान उगहा, पण ।क्रवा कर-
शोर नाहीं म्हणजे अक्रिय आहो, तसेंच स्वप्ररूप जें अंतःकरणपं-
मैदे। तें इंद्रियांचे साह्य घेऊन त्या इंद्रित्ययावारे कारभार करिते. या

त्याच्या व्यवहाररूप काळास जागटतावस्थो ह्मणतात. अशा जागृतानं
स्थेत म्हणजे मुर्तीचे अंती आपण पणूर्ववत्र प्रकाशक या न्यायाने जःक्रि-

यच आहो याप्रमाणे अंतःकरणपंचकाचे कर्तुरत्वभोकुतटरव यष्ट्रपर्ल

शमवून व अवस्थात्रयांस उत्पन्न करून तिन्ही अवस्थांमध्यें व्यास

-झाले तेंच आहे असें जाणून आपण 'उविस्थात्रयसाइया?स्मचाहम
।देहमद्यय:, यो जगद्गुरूच्या उक्तीस अनुसरून एऱवस्थात्रयाहणून भिन्न

हे-
आला त

नियंकरून जाणावे.
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आत्मचैतन्यमाश्रित्य देद्रिय मनोधिया ।

श्स्वकीयार्थेघु वर्तते सूरया लकेे यथा जना : । ।

जसे सर्व लोक सुर्यांच्या प्रकाशानें आपापले सं पूर्ण व्यवहार करित! ते,
त्याप्रमाणेंच देह व त्याची जी मनबुद्धद्यादिक इंद्रिये हा आ रेर्ढ्यर्चे ाrईचे
ह्मणजे आपल्या स्वात्मप्रकनशेकरूनच जडरूप न रहता प्र झारामागे
होतात ह्मणजे सचेतन होतात; व -शाप।पल्या वेगवेगळ्या क्रियाई ।

करितात. जसा मर्ये जगतूक्रियेस प्रकाशक या नात्यानें कारणी पूत
आहे पण लोकांच्या क्रियेसंबंधी मात्र कनृर्त्वविरहित आक्रिकब आहे
तसेच आपण जें अ।त्मरूप ह्मणजे स्वीमनूयत्वाचे जें -सलत ाrईन ''इंद्रियादिकास प्रकाश्रुन त्यांच्या कियेमध्ये अलिप्त असें अ ा?हेंा?.

ःहोःऽयगुणालूकर्माण्यमले सचिदात्मनि
अध्यस्यत्यविवेकेन गगने नीलतानिवह । ।

धोचेदेणेद जो आत्मा त्याचे ठिकाणीां कर्तत्वाचा ९.१ नसता लपणजे

जेनका ए न३क. :शै५।?क.९शं८! पण!(त असत ाrrं ' .५

जम

८८. स्वात्मज्ञाना हे१ंम. उ?ँ'?लररेहे ऽ२सअ।ई:२::.५ ( ई::? १:
??हे प :रं १५.

लें६२.
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ठिकाणी घ्यावयाचे तें एवढेच कीं, जलामध्ये आकाशांतील चंद्र जसा
आपल्या अभावरूपाने आहे, तसाच आत्माही अंतःकरणरूप
जलाचे ठिकाण आपल्या द्याभावरूपानें आहे. जसे चढाचे प्रतिदिव
पाण्यातील -ऱभावरूप जलोपाधियोगे हलत आहे असें दिसते, तह-
तच आत्म्याचे अभावरूप ह्मणजे आल्याना किरणरूप भाव जें .द्धींत:-

करणपंचक व त्यांतील प्रतिचित्रित चि-तृभाप, तोही कर्त्ताभोका

दिसतो जसा जलाचे ठिकाणी चंद्र प्रतिचिवरूकेन आहे असें भासले,
तरी आकाशांतील चद्राचे स्थलांतर झाले असें होत नाहीं, तो स्वयमेव

आहे त्यास्थली जशाचा तसाच आहे व जसा तो प्रत्यक्ष जलाचे ठिकाणी
शोलाही नाहीं व गेलाही नाही त्याप्रमाणेंच सच्चिदानंद ज्ञानघन

तेर्वस्थानापल व्याति आहे केपाची असा जो आत्मा, तो आपल्या
सेत्यरूपोर्न अंतकरणपंचकरूपी जगद-पास व त्यांतील चित्रकभास-

रूपी जीवरूपास ऑलाही नाही व गेनाही नाहीं.
मिथ्या रजतभासास जशी सत्य शक्तिका अधिष्ठान आहे, तसा

आत्माही अंतःकरणपेचकादिकांत व अनंत जीवरूपांम अधिष्ठान आहे.
सत्यशुक्तिका व मिथ्या रनतभास ही परस्परांहून भिल आहेत असें
भासते परंतु मिथ्या रजतभास हा वध्यासुतवतू मुळीच द्या-।भाव आहे
असें जाणले म्-रुणने उभयतांमधील द्वैद्वभाव नष्ट होऊन केवल शुक्ति-
काच खरी ठरते त्याप्रमाणेंच आत्म्याचे ठिकाणी म्हणजे आपले जें
निर्विकल्प परब्रहारूप आहे त्याचें ठायीं मुग्क्दुःत्? भोगणारे, -कर्तुरॅत्र

पेणरे; तसेंच द्वंद्व उभारणारे जे अज्ञानरूपी शालरूप ते मुळींच
अभाव असून शुक्तिका रजनवत आहे. ही संपूर्ण स्थिरचर कृष्टि अ
भावरूप झाली म्हणजे एक अद्वैत परब्रम्ह आहे तसेंच अनुभवास येईल.
असा न्याय ठसला झणजे अज्ञाची लोकांचा जो आल्यावर कर्तृत्वाचा

व भोक्तकलगचा धर्म लागू कारण्याचा समय आहे तो चुकीचा ठरेल.
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असो, वर सांगितल्याप्रमाणें जर जीवात्मे आपापले अज्ञाना.

वरण दर करणार नाहीत व म्वमिटयत्वाचे म्त्रसत्यज्ञान प्रात करून
घेणार नाहींत, तर तें ज्ञानाचे अभावाने अनादिसिद्ध अज्ञानरूपी जी-

वाले ठरतील. त्यांचें अज्ञानावरण दर न झाल्यामुळे त्या च्या ठायी
देहाध्यास पूर्ण राहतो. त्यामुळें जीवात्म्यांना देहाच्या आकाराची व

देहवारण करण्याची अप्रीति उत्पन्न होतच नाहीं. जरी जीवात
गवत अतंःकरणपचक एका शरीरास झोडून अन्य शरीरीं गेलें, तरी
आत्मा सर्वत्र असल्यामुळे त्या ठिकणीही ते सचेतन राहतं, व सुख.

दुखाचे भोग भोगते. आपण आरशांत रूप पाहतो तेव्हां अ :पले

प्रतिबिंब आपणास पुढें आरसा असतां जसे दिराने तसेंच आररत
वाजूम ठेविला तरीही मनोमय दिसते. याचे कारण त्या आरशातीलें
प्रतिवित्राचे उलट प्रतिबिव आपल्या गेटवल्यजात; पंन:करणांत पड(र्र्र

त्याप्रमाणेंच जीवासमवेत असणारे अंतःकरणपंचक हें नेत्रे!द्वय ा? वा'पंचमहाभूतांच्या शरीररूप पिंजऱ्यात नित्य पाहत असतें त्याये ाrईंएन शे ??ईऽ
रावे व सृष्टीचे उलट प्रतिबिंब नेत्रेद्रियावाटे अंतःकरणात पडते र्णं

उतिःकरणपचक त्या देहाध्यासामुळे आकाररूप शरीराचे म्ऊमरभइंrंरूइrाrंा?

अस्तित्व घेर्ते. असें झाल्यानंतर अंतःकरण एस मी ग्रीर १ने ऽ
तीच प्राणाचे औत असणोर आकाशरूप आहें असें ६ :होत नाहीं. मी शरीररूप पत्रभेलमृतात्मक पिंजराच द्ये'हे
देहाध्यास नो कदहा होतो. वास्तविक पहाता देह' दृश्य अमन अंत पुरणपंव
अदृष्य आहे. देह हा पंचमलेभूंतोवे संयोगजन् ए. एनअंतऽकरणपंचक हें तोपचीकृत धूनाची असा, ग?ण? ९. कभुळें

देहाच्या नाशाबरोबर अंतःकरणाचा ने त्याबरोबर तिचाच्या जीवा '
नाश होत नाहीं. अंती गइr९rएइ१ जीव ाrने ट्रेपै सोडून दिला ते देहाची हम''रूप आकृति जीवर्त्म्निवरोवर राहतेच. त्यामुळे देह पातगिर्तेर ''
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खबर् भोगम्रष्टि आपोआप त्या त्या जीवात्म्यापासन निर्माण होते.
ने मोगदेह?????६०८८

न?ा?ह?त्यो???

:
त?ाऊा?२ऽ२?)rं?ह्य

२ पुन देहाच्या जातांचा पण आकृतीने -न भिन्न असा चौऱ्याशी
४ स योनापैकी एखादा देह धारण करण्याकरितां प्राणिमात्रांच्या

शकत अन्नामधून, धामामधून, अगर उदक प्राशनांत्रृन प्रवेश करितो.
हा पेंह्यिंनामिक लिंगदेह नरेहा जन्म त्यावयास जातो तेव्हां प्रथम

२रुप जें!र्पाच्या प्राण्याच्या चारीत प्रवेश करितो. नंतर तो बापाच्या
देशास, चेर्गेकर्पण करून रेतांत मिश्र होऊन राहतो अशा ह्या रेत

रूपाने तो कापाच्या शरीरी एफुकुणपन्नास दिवसपर्यंत असतो त्यापैकीं

हिले सप्तकांत म्हणजे सात दिसांत रसरूप उत्पन्न होतें द्वितीय

सप्तकांत त्या रसाचे रक्त होते. त्रतीय सप्तकांत रक्ताचे मांस होते.
चतुर्थ सतर्कांत मद्य बनते. पंचम सनी मजा उत्पन्न होते. सहाव्या
पैलकीं अस्थि पैदा होते, व सम सप्तकांत शुक्र उत्पन्न होतें. अशा
गणने एकूपनान दिवसांत तो वासनात्मक लिंगदेह शुक्ररूपाप्रत

सृजन पित्रकोठ्यात राहून नंतर मैथुनकाळी माहगर्भ कमळी योनि-
दारे वडाच्या आकृतीने प्रवेश करितो. त्या वेळीं बाप जर
ध्यौपेल्या नासिकांतील उजवा स्वर जोराने वाहत असेल अशा वेळीं
९वीसभोग करील व त्या संभोगांत जर कपाचे रेत स्त्रीचे रक्ता-

पेक्षां अधिक असेल तर पुरुष जन्म प्रात होतो. वायाचा डाव्या
!सिकांतील श्वास अधिक जोरानें वाहत असेल आणि संभोगकाळीं

भेर् स्त्रीचे शेगणेत पुरुषाचे रेतापेक्षां अधिक होईल तर कन्येचा जन्म

भात होतो. जर उभयतांचे समन्वर चालत असून उभयतांचे रेत व
घेक्त समसमान होईल तर नपुंसकाचा जन्म प्रास होतो परतु हें
होणे पूर्वसंचितावर अवलंबून आहे. आईचे उदरी नऊ महिने तागाईत
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तो राहतो. त्यांत प्रथम मासी त्यास शिर प्राप्त होतें. द्वितीय मासे! पुली,
तृतीय मामी उदर आणि अवयव, चतुर्थ मामी हस्त व पाट, पंचमी

मासी अस्थि व शिरा, ररहावे मासी त्वचा, व रोम सातवे माती नख

व केश, व आलं, नववं मासी जातिम्मरण याप्रमाणे अनुक्रमे तर.
यव देह प्रात होतो. नंतर तो योनिमुरवातृन वाहेर पडतो. म्हनू
लागलेंच त्यास तिने विस्मरण होतें आणि त्यामुळें घावरून ता

च्ये मींरडू लागतो. नंतर त्या रडण्यांत को? कोहे ह्मणजे मी कोण
कोण आशा अर्थीचा शशद काढितो. मी कोण हें कळत अवघल्याले
तो प्राण ज्या जातीचा देह प्रास झालेला असतो, त्या देहाले मी
असून राहतो. त्याच्या त्या शरीरातील भागांपैकी तीन धातु पित्याच्यी
शरीरातील असतात आणि मातेच्या शरी।रातील चार असतात. असें

- तीनसप्त 'sg:त्रू मळून शरीर होतें. त्यांत अस्थि शिरा व मजा २.धातू पित्याच्या, व त्वचा, रोम, मास आणि रक्त या मातेच्या धातु
जारआहेत असें समजावे. याशिवाय या शरीरांत बहातरे ह

नाह्या व साडे तीन कोटि रोम आहेत. वहात्तर हजार कॅडचांफठेेकी
मुख्य नाड्या तुहा आहेत. पैका तीन नाड्या तर सर्वश्रुतच आपहेत
त्यास इडा, पिगात, मुखा असं लपतात. असो या प्रमाणें स्वलरू '

'मिहॅपाच्या अज्ञानामुळे हे अनंत जीव आपापल्या वामनात्मक लिंग दह
चौऱ्यायशी लक्ष योगींत फेरे ग्हात फिरतात

या अनंत जीवांचा न्याय ' प्रतिबिवं चैतन्य जीव: ' य१ आर्याने

' - प्रात-समजावा. म्हणन मलीन अंतःकरणात जें सचिदानंत आत्म्याच
शि -८ आहे त्यामुच जीव ह्मणतात. वास्तविक बहूद्धरूरि अंत!२त्याचेंरण जड आहे, परंतु आत्मा मात्र जड नाहीं ज्ञानवातू आहे?- ५ न आहेंप्रतिविव ३ बुद्धींत पडले आटू तही आल्याप्रमाणेच ज्ञानवाचे
ज्ञान असणे हा आल्याचा अनादिसिद्ध एक गुण आहे. या वन
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भाल्याचे प्रतिर्विवेकरून वुद्धिरूप अंतःकरण जड असतां सचेतन
ह्मणने ज्ञानवार असं झाले आहे. जीव व आत्मा यांत भेद इतकाच

हे कीं, वुद्धिरूपी आदर्शाचा नाश आला कीं जीवही नाश पावतो,

की आत्मा मात्र नाश पावत नाहीं. पाण्याच्या आटण्याने फण्या-
तील प्रतिबिंबाचा नाश होतो सूर्य कांहीं नाश पावत नाहीं; त्याच
यार्ये क्रवहिरूप जल आटहे असतां त्यांतील' प्रतित्रिंव जो जीव तो नष्ट

होतो, परंतु आत्मा नष्ट होत नाहीं. बुद्धिरूप नल आटणे हें तर
।त्म्याच्या ज्ञानप्राप्तीवाचून होतच नाहीं. त्यामुळें अज्ञान आहे

तोपानेतो जोवही अविनाश व असय आहे. असून अज्ञानी प्राण्यांना

.साने भोग व जन्ममरणाची उपावि अक्षय आहे. तसें ज्ञाच्या-

औवृषयी मात्र समज नये. त्यास आत्मज्ञानप्राप्ति झाली असल्यामुळे
त्याचें अज्ञानरूपी जळूच आटले मग त्यांतील प्रतिविविक् नो चिदाभास

लस. हाती कोठची? तो स्वामज्ञानेकरूनच तरला म्हणने नाहीसा
साला, व परब्रह्मरूगनें अक्षय सुखी आहे तसाच राहिला. आतां जीव

हो श्रीकृष्णानी आपला अंश .आहे असें गीतेत सांगितलें आहे त्याचाही
१पष्टार्थ सांगतो. श्रीकृष्णानीं अर्जुनास बोध करते वेळीं झटले आहे:-

मसेवाशो जीव लोके जीव मृत सनातन: ।

म्हणजे जीव.हा माझा सनातन सनातीत्वानें अंश आहे. यांत अंश
क्षणाने भाकरीचा चतकोर तुकडा हा जसा अंश आहे तसा
णीव हा ईश्वराचा तोडलेला अंश नाहीं. परंतु एकाच दान्याची
घेशी एक मोठी भाकर व अनंत लहान लहान भाकरी करितात,

त्या नशा भंग न होतां परस्परांच्या अंश आहेत, त्याचप्रमाणे
प्रकरूडरूप ईश्वर एक परब्रह्मस्थानी ज्ञानरूपी स्मरणरूप भाव आहे व
त्याच परब्रम्हस्थानी अनंत जीव हे विस्मरणरूपी अविद्यात्मक भाव
भट्टेत. परंतु बधिराची नाति व ऐकता परब्रह्मरूपानें एकच
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आहे म्हणून श्रीकृष्णांनी जीवास अंश खटले हें योग्यच आहे.
मागें जें शवल ब्रम्ह सांगितले, तें पावझ स्थानी सत्य नसून -९निक हुचरूर आहे. ही इच्छा ह्मणने परवम्हस्थानीं आहे'
वह्याहमस्मि ' ही स्ंफृ५ातईई होय. ह्मणजे मी। वह आहे अशी जें।

स्वरूपाची स्मरणरूप भावना तीच ज्ञानवातू ईश्वर आहे. मीाrं मेर्ज

आहे असें शवलब्रम्हानें आपणांस ह्मटल्यानें त्यास द्वैतंपणा येते

ही. कारण यास्पळीं दुसऱ्या वरचे स्मरण घडतच नाही१.
अहवह अशी जी। शवलवम्त्री ज्ञानरूप स्मृति त्यापैकीं ' ध्यैहें ' अम

जो! ध्वनि तो निर्माण६- भाववष्यकाळात होता. तोच वर्ण

साल्याबरोबर भूतकाळांत गेला व बाकी एक सविदाभंद्र अहेब? अशा
उमेविराहत आहे तसेंच राहिहें जी भावना भूतकाळांतगेली ती१ पु

प नाईां व वतुर्मानकाळी तिचे अस्तित्वही राहत णेहीा?ं. '

२ तिचे अस्तित्व कसें संभवेल ८? असें जर अ!हे र ५जरं५७८त!. कसें असावें? अर्थातू तें निर्विकारच आहे. (हतु
' पै !नेंना आली असें म्हटलें की ती पूर्वी नव्हती। असें

झालेंच; व अंतीशी त्या भावनेचा नाश होतो असें जेन ग्रॅवा येतें.

ह:े.१ ::ऽ
??

:?:!ट्रे.: :२ते.५
श्?

:१८६६८२
बर्मे २हे

: ५ नई?ऋढेइं?हीं होऽ ऽ: ३व८औरना३ २५ जगतही. २स जाणून ग्रंथकारांनी पृडझपत्ति वगैरेचा नि हे ३rाrंत?ँ२ आहे.
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के गाढ निद्रेत आहे तोनिद्रेचा अनुभव निद्रेहून पृथक न राहता घेतो.
त्याप्रमाणेंच ज्ञानीही परब्रम्हाचा अनुभव द्वैत सोडून ह्मणने आपल्या
चेद्देंपणाचा त्याग करून घेतो; परंतु हें वर्म अज्ञानी प्राण्यास कळत
नाहीं. हें जाणून त्यांना कळण्याकरितां पुढें जास्त विवेचन करितो.

मागें जी ब्रम्ही इच्छा झाली म्हणून सांगितलें, तीसच वेदान्त
शाखांत महतत्व असें म्हटलें आहे. त्या महतत्वाचे पोटीं ध्वनिरूप

०.कार उद्भवला. ओंकारामध्यें विनांत वृक्ष या न्यावे साडेतीन मातृका
आहेत. त्या अकार, उकार, मकार अशा आहेत; व तिन्ही मात्राचा
ऽ५.पिळून होणारा जो ३४ असा ध्त्रनिरूप नाद, त्या नादासच अर्थ

नीने।' असें लगतात. यांत ध्यै कारासच साम्यप्रकृति असे म्हटलें
आहे. त्याचें कारण अकारांत अकार रजोगुण। उकार सत्त्वगुण, व

पेंफॉर तमोगुण, असे तीन गुण सारख्या प्रमाणाने आहेत. हे तीन
गुण एक एकाच नादाकार 'अर्वमातुरकेंत गुप्त असल्यामुळें त्या नादांत
ते अव्यक्त राहतात. म्हणून अर्वमातृकेत कित्येक ठिकाणी अव्यक्त

-कार असेही म्हटलें आहे. हे तिन्ही- गुण जेव्हां अशा, विष्णू, महेश
व पंचमहाभूत यांच्या रूपाने भाप्त लागले, तेव्हां त्यांसच व्यक्त

येकार असें नांव दिलें. हा अँकार पूर्वी जे ' अहं ' असें स्फूरहिरूप

रण सांगितलें ' त्या स्फूर्तीत विनांत वृस ' या त्याचें अव्यक्त

असतो यामुळे ' अहं ' या स्फुरणास त्याच्या आद्यरूपाने अव्यक्त अ
गैर असेही नांव दिडे आहे 'अहं' या शब्दाच्या नादात अर्धमात्र।

३rंईतैंंहेंाई ह्मणतान नादविरहित जो अव्यक्त अँकार त्यास पुरुष असें
'पैगींपै व नादाकार कास प्रकृति अगर महटाकाशही म्हणावे.
भैंर्र्भैणींतृकेत सबिदानद ब्रह्माचे जें प्रातिबिंव पडलें आहे -त्यासच सई

शोवन, ईश्वर असे संगतात. हा ईश्वर प्रत्येक प्राणिमात्रांच्या शरीरी
चेंरुँपणाचा अंतशेषजें निश्चळ ज्ञानस्वरूप तत्व आहे त्या शिव सरू-
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पाने अनुभवास येतो व सुखदुःखाच्या साक्षित्वरहित ' अहंब्रम्ह '

या महाकारण देहातील भावनेचा म्हणने स्परणरूप .महतत्वाचा अगदी
जो सत्वगुण आहे, त्यातील प्रतिबिंदरूपाने अनुभवास येतो. या ईधशात
मी निराकार एक अनेकातीत आयताच स्वतःसिद्ध निर्विकार आहे
असे स्वभावसिद्ध ज्ञान आहे. यामुळे त्यास परत्रह्मप्राप्तीचा योग

साधावा लागत नाही. तो इच्छामात्रे लागेल तें करण्यास समर्थ आहे.
माया ही त्याचे ताब्यांत आहे, कारण तो सत्वप्रधानप्रकृति

धारक आहे. जीवास लागेल तें न करितां येण्याचें कारण माया ही
त्याचे स्वाधीन नाही. कारण सत्वप्रधानगुण ईश्वराने आपल्या स्वतः

करितां आकीपल्यामुळे प्रकृतीत रज, तम हे अज्ञानमूलक दोन गुण

अधिक राहिले. त्यामुळें रनतममय प्रकृतीत प्रतिबिंबित जें बम्हरू.
त्यासच जीव म्हणतात. हे जीव एका अग्नीच्या जशा अनंत विग
असतात त्याप्रमाणेंच एका अविद्येपासून अनंत झाले आहेत. गाष्ट्र
ते स्वत: स्वसंवेद्य, ज्ञानी, निर्विकार, सर्वशक्तिमान असे नाहींत. ज''
व ईश्वर यांचा भेद दाखविते वेळी कित्येक ग्रंथांत जीवास कशाळावर्णऽ

उपमा दिलेली आहे व ईश्वरास महदाकाशाची उपमा दिलेली आटू '
महदाकाशास उपाधि विलक्रुल नाही व घटाकाशास घटाची ७इrक्'ाrर्णुं

आहे. घट हा अति लहान सुलक पदार्थ असल्यामुळे वरकाराभू
कार्यही क्षुछकच होतात. पण महटाकाशाची गोष्ट तशी ९ऽमहशकाश एकच अनंत अपार निरुपाधिक असल्यामुळें त्यांत कार्य६

पाहिजे तीं होऊं शकतात. सामर्थ्यासबवाने गतघटाकाश ' ह्ये'

दाकाश यांत महदंतर आहे. परंतु स्वरुपाचे संचधाने तसें २घटाकाश व महदाकाश हे एकच अभेद तत्व आहे जरी वा!
पोकळी व महदाकाश ह्मणने घटाचे औत बाहेर व अन १ अपार अर्च ' मु
गोलांचे आत बाहेर असणारी पोकळी एकच अभेद आहे, तथी
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' उपापितोमल:' या उक्तीप्रमाणें घटाकाशास गौणत्व येते या दृष्ट।

त्रान्वये जीवास अविद्योपाधिक घटाची उपाधि आहे. ती महदाकाश-
स्थानापन्न असणाऱ्या ईश्वरास नाहीं. जीवाची स्वस्वरूपाविषयीची
विन्मुखता गेली म्हणजे अज्ञानावरणरूपी घट फुटला म्हणजे ' जीवो.
ब्रह्यैवनापर: ' या उक्तीप्रमर्णि जीव व ब्रह्म यामध्ये भेदच राहणार
नाहीं. करितां जीवाने आपला अज्ञानावरणरूपी घट फोडण्याविषयी
अवश्य प्रयत्न करावा. हा ज्ञानप्राप्तीचा उद्योग सफल हो-
ण्यास ज्ञानी पुरुषांचेच साह्य असलें पाहिजे. ईश्वरावाचून स्वयंभू
ज्ञानवान असा अन्य कोणी नाहीं. म्हणून जीवाने आत्मज्ञान माध्य.
१ प्रथम ईश्वरोपासनाच केली पाहिजे. ईश्वरोपासना करण्याचे मार्ग

अनंत आहेत. त्यांत मुख्य ते येथें सांगतो ईश्वराचे ध्यान व मान-

सध्या करण्याचे प्रकार मुख्य तीन आहेत. त्यांसच शिवयोग' विष्णु-

योग व ज्ञानयोग असें म्हणतात. शिवयोग म्हणजे मनोमय वाटोळा
प्रकाशमय असा नीलविदु मस्तकाचे औत सुमध्यासमोर कल्पून त्या

विंदूवर विषयांवरील मन काढून लावणे व चित्त स्थिर करणें. प्रथमा-

रंभी बिबु दृष्टीसमोर स्पष्ट दिसत नाहीं; करितां निश्चय न सोडता
नित्य ध्यान करीत गेल्याने बिबु स्थिर होऊन स्पष्ट दिसू लागतो.
करितां बिबु स्थिर होईपर्यत ध्यान केलें म्हणजे शिवयोग पूर्ण झाला.
नंतर त्याच स्थिर झालेल्या प्रकाशमय दिसू हस्तपादादिक अवयव
कल्पून श्रीविष्णूच्या मूर्तीचे ध्यान करावे त्या बिंदूचे ठिकाणी जस.
जेता अवयव प्रकट दिसू लागेल तसतसा ध्यात्यास आनंद होत
जातो. सर्व अवयव प्रकट होऊन म्युनिचानी सावयव, बघून,
शामरगी, सुहास्य वदनी, आकर्ण नेत्री. कंठीं वैजयंती गाला, व कौ-
स्तुभमणि कानांत कुडले, दर्डी, अंगद, करागुलीत मुद्रिका, मस्तकीं

मुकूट भाळ विशाळ, अशी कृति स्पष्ट दिसू लागली म्हणजे
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ध्यान योग सिद्ध झाला असें समजवे. अशा या श्रीविष्णूने

ध्यानास विष्णुयोग म्हणतात. ३ ध्यान सिद्ध करणारात इच्छिलेले
प्रात होऊन, एकांतवास आरोग्य, शरीरास कांति इत्यादि अवश्य
प्रात होतात. त्याच मनोमय कल्पिलेल्या बिंदूचा किंवा बिंदूला
कल्पिलेल्या अवयवासहित मतीचा अंतर्यामी जो जाणणारा अनंत

अपार पोकळीचे -आत स्वयंप्रकाश अचंचल ज्ञानवान आहे, तोच
मी आहे, असा ध्यान करणाराने भाव धरून अहंपण धरणाऱ्या ज्ञाना-

इट आपणांस वेगळे पाहून विषय साक्षित्व नसतो सहज आपण
देह पिंजऱ्याचे आतील व बाहेरील जी एक अनंत अपार पोकळी त्या

टकळीचा भाव सोडन मीच ती पोकळी अशा भावनेने लांत;हैत निराकार अहो असें अंतर्दष्टीने तर. यास ज्ञानयोग असें

णावे. हे तव्हिही योग निराकार परमेश्वराचें ज्ञान होऊन लाभ;
ज्ञानानें तरून जावे अशा हेतूनें जे आवरतात त्यांसच ईश्वराचे खरं
ःरक्त ह्मणावें व तेच तरले असें समजावे हें योगाचरण न करणाराही

०१ साक्षात्कार व ज्ञान ही होणेंच नाहीं ह्मणन प्रणि.

६६६ ८:-ऽ: ऽ

१-लरू,२७१णे वारीकशा अग्नीच्या ०नणाबर
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च्या हिश्शाइतक्या बारीकशा नील बिंदूचे ध्या न अगर मूर्तीचे ध्यान
करण्यास वसण्याबरोबर सर्व शरीर व शरीरातील पंचप्राणवायु स्थिर

होतील व मनई१ कांहीं वेळ निश्चळ होईल; आणि जसजसा त्या
विदुस अवयव फ्रुटेल तसतसे ध्यान करणारास अधिक।विक सौख्य

होऊं लागेल, व ध्यानांतून उठण्याबरोबर झोपेतून उठण्यानंतरच्या
सुखाहून कईां वेगळ्या जातीचे सरैूप हो?दल. यास्तव हें वर सांगि-

तले ध्यान अवश्य करावे,
श्री:कृष्णाची। अगर श्रीरामाच।े शामसुंदर कमलनयन सुहास्यवदन

अनानुबाहु जी रमणीथ -सवतर मूर्ति, ती१ मनोमय ध्यनांत दृढ
राहिहेली असतां सत्त्वगुण म्हणजे वृत्तीचा उत्तम स्वभाव, तो उत्पन्न

होऊन ध्यान करणारास शांतीचा अनुभव मिळतो व अलभज्ञानाच्या गोष्ट
सांगितल्या असतां त्यास कळू लागतात. अथवा रजोगुण म्हणजे

५-७४. :
र ऽतै९ई? १ :ऽ १- :र १ गहे

शनि। असे। किंव । अज्ञानी अल्पमति असो त्या उभारी२
श्वानाचा मीहमा आहे हें जाणून आणखी एक मानसपूज्च दूर

.लें?८.८.
अrंं?ंाrgंईर६1तारेर्त्य

:८२:
।

:''र :?ाrr९ ाr ऽ:: ाrण ाr र:ं!:जेा?र :: है ७ मनाचीच मूर्ति-

२?व :६ते३;:९ :ऽ
ा?औ : 'हे जऽेत रंऽ ाऊrंय?त९ां?ं?८?
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फायदा आहे. शिवाय असें करण्यापासून योग करणारात दूरदृष्टि

येऊन तो भूत भविष्य. वर्तमान काळी होणाऱ्या गोष्टि आणतो च्य??

आपण एक निर्विकल्प निराकार ज्ञानघन सच्चिदानंद आहों वत्यास कळून येतें. शिवाय तो ज्या अवतारी मुर्तीचे ध्यान वह. (ऊाई'

थोडेबहुत अनुभवाचे अंग दाखवून त्याचे बुद्धीत अस्तिकपणा २त्यामुळे प्राण्यास ब्रह्मप्राप्ति होऊन तो जन्ममरणाच्या या(ाrईा?ईंा?र्त्यंrंण्य?ंा

तून सुटतो. करितां वर सांगितल्याप्रमाणे देह हेंच एक देऊळवअसें मानून डोळे मिटून बसावे नंतर डोळ्यांचे अंतर्भागांत झणझ

करून एकश्रमध्याचें समोर मनाची मोहर डोळ्याचे आतून ऊर्ध्व.सुदेर रत्नजडीत व मुवर्णखचित असें स्थळ कल्पावे. त्या स्थळाप

आजुबाजूस एक सुदंर वकुळ, पारिजातक, तुळस, मांदार, ५इत्यादि वृक्ष पुष्पफळे करून युक्त, असें अरण्य कल्या. ??इ १
तिकडे स्वच्छंदी व मनुष्याचे बंधनरहित शक, मयुर, मैना, २चंडोल, अशा जातीचे सौम्य पक्षी वृक्षांवर बसन सदर शब्द३ '' २?

हेत असें कल्पावें. अनेक गाई, मृग इत्यादि लहाने इकडे १ -हे

हिंडताहेत व आपापल्या वत्सांवर प्रीति करिताहेत असें कल्पना
छाया घनदाट आहे, आणि नशी मगर पिच्छे -तर किर ५८

:हे२ ::
रात्र :६१ट्रे: :हे
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णखाने, शयनाच्या जागा, व एकांत वठण्याच्या जागा बहुत असून
त्याचे अष्ट दिशांस आठ चौक आहेत, व मध्यभागी एक विशाळ वर्तुळ

अशी जागा आहे असे कल्पावें. त्या जाग्यांत मोत्यांचे छत दिलें
आहे व सुवर्णाची सर्व भूमिका आहे, व सर्व सभेतील कठडे वर्तूळ
असून त्या वर्तुल कठड्याप्रमाणे वर्तूळ करड्याचे घेर पांच आहेत,
ते असे; पहिला हिऱ्यांचा, दुसरा पांचेचा, तिसरा माणिकांचा, चवथा
त्याचे आतील पुष्परागांचा व पांचवा सुवर्णावर मोही, हिरे, म्हणू.
माणिक, यांच्या जडाचा, असे कठडे एकाचे आत एक आहेत अस
कल्पावें. त्या कठड्यांचे आत जाण्यायेण्यास वाटा असून मध्यभागी
एक सुंदर सुशोभित अष्टदल कमलपुष्पासारखे व बहुत रत्नांनी

जडले असें पाहणाराच्या उराइतकें उंच सिंहासन आहे, त्याजवर
नेसण्याचे आसन आहे; त्या आसनावर मयूर पिलांची गादी घातली.

आहे व मोत्यांचे घोस लोंवताहेत असे एक छत्र त्या आसनावर
शोभिवंत आहे असें कल्पावें इतकी मनोमय कल्पना करून नंतर त्या

आसनावर सीतेसहित जगदोद्धारक श्रीरामचंद्र बसले आहेते ई आपण

है;
२

डअरर्नंए२ाहु?ए, २ ए.५२४
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आहे त्यावर कौस्तुभमणी, व एकेरी मोत्यांचे हार जानुपर्यत पदक.
युक्त रूळताहेत, कंठ सरळ आहे, वक्षस्थळावर उजवेबातूप श्री! -

वत्सलांछन आहे, श्रीरामाचे बाहू अनानु ह्मणजे उमे राहिलें २०१
गुड्यापर्यंत पोहोचतात, असे आहेत हातांत मुद्रिद्रका, वीरकंकन, वर
मोत्याची पोची, वएवर रत्ननडित कवच, कानांला लागेलेही। अशा
कुंडले आहेत, त्यांचा आकार मच्छासारखा आहे, तीाrएं एध

खालील कवचास जडलेली व स्कंधाचे बाहेर गेलेली अशी: अ Z?ह ?ं?

मस्तकावर रत्नजडित सुंदर सोळा कळसांचा ३कूट ' अ?::।

ते कळस परस्परांशीं समान आहेंत, डावे बाजूस ११६
चौरीप्रमाणे मोत्यांचा तुरा मुकुटांत खोचलेला कपाळ!स चवू चा
उभा तिलक लाविलेला, त्या तिलक।वर मध्यभागी केशार ' क व
रीचा बिबु आहे, आणि कपाळ विशाळ श ामसुंदर अ ाrहे ' ' ह
अति सुरेख असून ओठ आरक्त आहेत नाक सरळ मे६८हनुवटी किंचित्र दोहोवायूंचे समान आकार दाखविणारी अ १हे अ १ ' ' (

किंचित्रकिंचितू हासरे आहे. आकर्ण नेत्र असेन ते प्रफाळेतके०.-असित
कमळासारखे, व मध्यगागी१ काळे बबल २ ' -असरती

१६ हे२
कृउएएवपान?उारुई:ते:५

।?

:८हहेे?: ६ई वाज५हे१::ऽ ह
श्रीरामसुत द्वादश वर्षांची२. व मुख सम२,. त ओअध, ७१
कधीं फेर व्हावयाचाच नाहीं, आणि ४२ केस वेळास!लीा?ं झा १
आहेत परंतु किंचित्र बाजूने' कणव झेंळकताहेत अँर्शी श्रीा? र१ ते.
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मनोमय मनाचीच करून त्यासन्निध सिंहासनावर वामभागीं मैलोक
मुंदरी सीता, जिचे मुख आल्हादकारक, नेत्र सूगासारखे व बघून
सुहास्य आहे अशी श्रीरामाचे ओंगाशी स्पर्श करून बसली आहे व
दोघेही आपणांकडे कृपाहीने पाहत आहेत, याप्रमाणे मनोमय आपल्या

नाचाच आकारे कल्पून अहंपण धरणाऱ्या ज्ञानाने डोळ्याशिवाय
मनोमय पहावा. त्या श्रीरामापुढे आपलें कल्पित शरीर मनोमय कल्प -
णेर्वच धारण करून उत्तम प्रकाराने श्रीरामाच्या व सीतेच्या गळ्यांत

बकळीडेय । पुष्पांचे हार तुळशीच्या मंनिरांनीं युक्त असे घालावे.
आंगावर अने क पुष्पे उडवावी आणि सुंदर शीतळ उदक घेऊन
औराम व -जग्रीर्सता मनवर कृपा करावयास आली आहेत असे
ससून सर्वेत तत्पर रहा. नंतर श्रीराम व श्रीसीता ह्यांचे पाय आपण
प्रक्षालन करावे आचमनात शुद्धलेव्हफ द्यावे, आणि श्रीसीतेस व राम-
चंइनीस उत्तमोत्तम पक्क फळें भोजनास द्यावी. त्यांच्या संकेतानुरूप
३१पॅक प्राशनात द्यावे आणि फलहार झाल्यावर मुख व हस्त प्रक्षालन

दोसून श्रीसीता रामचंद्रनी स्वर्रथ बसले आहेत असें पाहून मग तांबूलार्पण

करावे सुगंधिक द्रव्यें अर्पण करून प्रार्थना करावी कीं, हे राजाधिराज,
हे भयोनिसभव हे विश्वव्यापक, हैं अंतर्साक्ष, हे जगन्नायक, हे ज्ञानदा.

येक हे कोटित-४ प्रकाशमान असभ्यन हिमकर सुशीतल, हे सुखदायक, हे
पेचेद्दोdD(रक मी! तुला अनध्यॅय शरण आहें. मूलत जी प्रीति अखंड राहो,
पे मला तुझ्या अखंड प्रीतीने आत्मज्ञूखन हाईल व ानराकार स्वरूपाची
र ाrंनितें तुझ्या कृपेने सहन प्राप्त हाइल. शरीरातील सर्व रोग, सर्व

न्यीपिसून पीडा व मेल्यानंतर वासनात्मक इद्दन देहास भोगस्वग्न

१ते: ७, ई२ऽ ।

२ '९८ '७गे८?
पैदा कृपेने काहींच न रा इ!. स्वगास जाऊन सुख भोगणे व नरकांत
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पडून दुःख भोगणे हें तुझ्या कृपेने माझे जीवास नसावे आणि एतुझ्या कृपेने संतोष असावा. माझी बुद्धि तुझ्या कृपेने वाईट नगर
न वळावी, मला मद्य, मांस खाण्याची इच्छा होऊं नये व कोणत्याही
श्वासवान् जीवाचा माझ्या हातून वध न व्हावा आणि माझ्या मनात
जागेपणांत व स्वप्नांत तुझे अखंड स्मरण रहावे अशी प्रार्थना क १ :व?? '

नंतर असे समजावे की, हे सगळें सगुणरूप आपल्या मनोमय पडा.
र्थांचेंब झालेलें आहे व आपण सगुणमूर्तीस जाणणारे जे अहेत ाrई ध्यै :र:ज्ञान, त्या ज्ञानाहून वेगळे सचिदानंद आहो तसेच आहो. अस
ध्यान झाल्यावर व्यवहारधंद्यास लागावे. तेणेकरून ध्यान करें
णाऱ्या जीवात्म्यास शांति सौख्य मिळते. हें मानसपूनं४ एंवाऊ?rं

आमचे गुरु विश्वाचा ब्रह्मचारी यांणीं आपलें ग्रंथांत सांगित३ अ D?हें '
११.सर्वांनी प्रेमानें हे ध्यान करावे व प्रचीति पहावी(. केल्याशित्राय क :ह

ही होत नाहीं असे माणून आळस टाकावा व ध्यानास कॉंगहेंवै.!प्रकारें ध्यान जर घडणार नाही तर प्राणिमात्राची विषयांव री!अप्रीत
नष्ट होणार नाहीं. यदाकदाचितू रर्वाम्या)गमळे स्त्रस्पुरून ाrचें कत''जरी कोणास प्राप्त झालें असलें तरी त्याचें मर्नेने-मी शांतचे रहतें '
सें नाहीं. एवढ्याकरितां ज्ञाते पुरुषांनींसद्धां? ध्यान सं:८हा स्वत : श्रीकृष्ण पथार् श्रीमजगवद्गीतेंर्ते अर्जुनास स ा?ंग '

-७. १ दिDउ हेलय:: उमा:१ाrंरी(:
५१::ट्रेहे -६२
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'आदेश्यमन: ' ह्मणने मन ठेऊन मी' जो श्वासोच्छृवासाच्या मध्य संधीत
संकल्परहित आनंदरूप आहे तोच मी चोवीस अथवा अनंत गुण, जे
परमाणूंच्या अव्यक्त होण्यांत उत्पल होतात, त्यांतील श्वासोcS।.
साच्या चलनापासून मनबुद्धिअहकारादिक अष्टधा प्रकृतिरूपाच्या
उत्पत्तीच्या मध्यसंधीत वर्तमान काळांत नसून भविष्याचा भूतकाळ
होण्याच्या अज्ञानरूपानें आनंदरूप आहे, त्या माझ्या आनंदरूपी
मध्यसंघींतील नास्तित्वाच्या अस्तित्वांत मनाची उत्पत्ति व त्याचा अंत
हे दोन्ही भाग आहेत त्या मनाच्या उत्पत्ति व अंत अशा दोन्ही भागांना
धासोच्यासाच्या मध्यसंधीतील जो आनंद त्या आनंदस्वरूपाच्याच
ठिकाणी मुतात कापूस या न्यायानं मनाचे अनंत संकल्परूप
होऊन जें ध्यन घडतेत त्यांत मी आनंदचाच मनरूपीविश्वास १४!
आहे असें मन माझ्या आनंदस्वरूपी अनन्य ओळखून आरे वगळ
णे राहून त्या आनंदरूपाच्या ठिकाणी सर्वकाळ ' युक्ता ' खणज ०जड-
बेला राहून अनित्य अयुक्ता अज्ञाता जो सहन।नंदाचा भाग सर्वकाळ

असून तोच भोग विषयानंदाचा आहे असे प्रानितो, त्या अज्ञात. ाऋrंभइं १

अज्ञानाच्या नारितत्वानें नाशच आहे, तसा कालमान७आभावरूपी अस्तित्वाचा नाश ओळसून अरयदर्त्रेर्गेंव२णने.८५सद्दिन जो युक्त झाला व मां म्हणने मी जा त्याच वधरूप१ त्या-
नंद रूपाने सर्वकाळ श्रीकृष्ण शामसुंदर कमुदर१' इलैव.मला ( य: ' म्हणजे जो ' श्रद्धया परथ ' उ त'. ० (वषयाल त
साच्या मध्यसंधींतील जो अनिप्त ९ ा? सहज' २. उत्कृष्ट ज्ञ

प्राप्तीच हा शामसुंदर -शहनगार्न ?? र्गे१ईआनंदरूप त्या माझ्या

प्रेमभाव त्याप्रेमभावात जडून राहून विश्वरु. ए ' म्हणन विभक्त नव्हे

:स ।गेइ
क्?

१ग्?ह१ै?? सं : ए३ई? रू. दै२. भूतकाळ होण्याच्या
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मध्यसंधीतील वर्तमान काळांतील सहजानंद समस्वरूपाचें रक्षण आहे.
तेंच श्रीराम श्रीकृष्ण, श्रीहरी, श्रीपांडुरंग, श्रीविठ्ठल या नांवांनी

माझ्या शामसुंदर स्वरूपाचे सगुण. पान व नामोच्च्यार करणे अथवा
नामोच्चाराबरोबर गुण उच्चार करणे व सर्व काळ माझें राष्ट्र!
रूप आठवणे, याप्रमाणे ' उपासते ' ह्मणजे माझी उपासने ' कार.
हात, ते जे ते ' युक्ततमः ' ह्यणजे युक असे जे श्वासोcS?साच्या
मध्यसंधीतील आनंदाच्या अस्तित्वाचे ऐक्य, त्या एक्याने पावलेले असून
माझ्या शामसुंदर श्रीकृष्ण अगर श्रीरामरूयाच्या अन्वय प्रेम!तें राइन
दुसऱ्या लोकांस सहजानंद देणारे असे शक्तिमान् आहेत. अधून
' मे मत: ' ह्मणने माझ्या मतें ते युक्ततम म्हणजे श्रेष्ठ जे दै'र भक्तज्ञानि अशा त्या ज्ञान्यांत व ज्ञानि असून सगुण उपासक अग
जे, तेच माझ्यामते युक्तहम म्हणजे अत्युत्कृष्ट ज्ञानि अहेत ' ९
ज्ञानि होऊन हटूयोग करून समाविस्त होणे हें -असनाकर्म क१!युक्तहम नव्हेत कीं काय अशी शंका उद्धवेल तर ते हटणे!ग२मानवी शरीराला अत्यंत कष्टसाध्य आहे म्हणन ते' हम्पीग कर ''
मानव युक्ततम नाहींत. तथापि ते स्वार्थापित्रोहूव माझ्या वि!कार
स्वरूपाचा जीवात्म्यातनू दिप(ेग नावा ह्या हेतूनेनंच ध्यै! ग का ताले

परंह्याहून ते माझेच भक्त आहेत. हटयोग प्रात केरून घेऊन जे
मार्थ साधणारे यांच्या हातून परोपकोर होत नाहीं त्यांच्य ा? ई १दि.
यांचा विषयभोग त्यास न मिळता क्लेशप्राति मात्र होाrते. ' ता
ज्ञानि होऊन माझी सगुण ध्यान धारणा श्रद्धेने करणारे तेच म ग्?

हेराजयोगी भक्त आहेत.
तेचयाप्रमाणे श्रीकृष्णानी सुद्धा ज्ञानि असून सगणोपासना क ३

भक्त मानिएह आहेत. करितां वर सांगिगतलेर्लो मानक्षपटेच ??

सर्वांनी उपयोगांत आणून स्वात्मैक्य ज्ञानानें तरून आ.
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पहा ध्यानमात्र रामायणामध्ये सुद्धा श्रीरामाच्या ध्यानाचे वर्णन

केलें आहे तें असे:-
हत्वायुत्धेदशास्यत्रिभुवनविषमंवामहस्तेनचापं ।

भूमींविष्टस्पारहनितरकरधूर्तधामयत्वाणकं ।।

आरक्तो पांतनेत्रः शरदलित वपुः कोटिसूर्य प्रकाश ।

वीरश्रीर्वधु राग सिदश पति नुतः पातुमां वीर राम: ।।

अर्थ स्पष्टच आहे. याप्रमाणे श्रीरामचंद्रजीचें रूप मनोमय चिंतावे,
व अतिशय ध्यान धारणा करावी म्हणजे साक्षात्कार होतो.

कोणी कोणी मतवादी लोक मूर्तिपूजा करणें हैं चुकीचे समजतात
व मन्सर्तिंपूजा करीत नाहीत. ते म्हणतात कीं, निर्जीव किंवा जड वस्तूस

देव म्हणणें रास्त नाहीं. तरल्याचे हेम्हणणेवरोवर नाहीं. पहासाक्षातू
भगवतांनी हा मूर्तिपूजेचा विधि एक कल्पकाळापूद्दी प्रथम बह्मदेवास
सांगून नंतर कश्यप, भृगु आदिकरून कषींना सांगितला आहे. प्रमाण

निःसूतंते सुखा भोजाद्यदाह भगवानही! ।

पुत्रेभ्यो मृगुग्रुड्येत्;यो देवीच भगवान भव:
अर्थ वर दिलेलाच आहे. श्रीकृष्णानी उद्धवास असें सांगितले आहे
कीं, हा मूर्तिपूजेचा मार्ग अत्यंत महत्वाचा असून विधियुक्त आचरण
करणारास अति जलद फल प्रात करून देणारा आहे. प्रमाण-

नह्यंतोनतपारस्य कर्मकांड चोद्धव ।

संक्षिपूंवर्ण यिष्यामि यथा वदनु पूर्वशः
हा प्रतिमा प्रजेचा मार्ग यथास्थित वर्णन करणें फारच अशक्य व

६५.मैष्ठ आहे. करितां हे उद्धवा, हा मार्ग तुला थोडक्यांत सांगतो या-
माणें भगवतानी स्वमुखाने प्रतिमा पूजेच्या मार्गाचे महत्व वर्णन केलें

आहे भागवतामध्यें श्रीकृष्णांनी सांगितलें आहे.
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वैदिक स्तांत्रिकोमिश्र इतिमे त्रिविधो मखः
त्रयाणा मीपिसतेनैव विधीनामासमर्चयेतू.

माझी पूजा करण्याचे मुख्य तीन मार्ग आहेत, ते असे, पहिला

घेतील मंत्राचा जप करून वेदाची पूना करणे, दुसरा, शाखांतवु
वेदांत सांगितल्याप्रमाणें साकार मूतीच्या प्रतिमा करून पुजण,

तिसरा, वेदांतील मंत्रोचार करून तांत्रिक 'प्रवानिमि करणें. या।'

शिवाय आणखी मूर्तिपध्येजविषया पुष्कळ प्रमाणें आहेत. हा हून.
पूजेचा मार्ग फक्त अज्ञानि लोकांकरितांच आहे असें नाहीं. तर माठ.
मोठ्या महात्म्या पुरषांनीं सुद्धा हा आचरण केला आहे. प्रमाण

एतइदंति पुनयो मुहुर्निः श्रेयर्सउरणाद
नारदो भगवान व्यास आचार्योंप्रगिरस: ८०.वेदाचारनिष्ट असे जे सुरवर मुनि आजपर्यंत होऊन गेले, त्यांनीं १व

पूजाविधान सांगितले आहे व स्वत: आचरणही करून दाखविले अहि.
त्या श्रेष्ठ पुरुषांची नावे नारद, भगवान्, व्यास अशीं आहेत. अशा
प्रकारे जर सिद्ध पुरुषानी सुद्धा हा प्रतिमा पूजेचा मार्ग अक्षर्टी
णोनिला आहे, तर मग तो गौण कसा ठरेल? श्रीमत परमहंसलहू
राचार्य यांशी सुद्धा मूर्तीचे ध्यान करण्याचा मार्ग लिहून ठेविर्ध्य' '''पे म्हणतात. प्रमाण--

भगवान्मानसपुज्रा
इदं मोजे कृष्ण: सजल जलदश्यामलतन: ।

सरोजाक्षः सग्३ईा मुकुटकटकाद्याभरणवार ।।

गारदाकानाथ मतिमवदनः श्रीमुरलिका ।

वहन-येयो गोपी गणपरिवृतः कुंकुमचितः ।। ११
पयोभोधेद्दीपान्ममहदयमाया हि भगवलू ।
मणिवातघाजत्कनकवरपीठं भज इरे ।।
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सचिन्हौ ते पादो यदुकुलजने नेज्मि सुजलं ।

गृहाणेरदुर्वा फलजल वदर्घ्य युरुरिपो ।। २ ।।

-रवमाचामोपेंद्रंत्रिदश सरिदंभोतिशिशिर ।।

भजस्वेमपंचामृतरचितमाप्रावमघइन् ।।

चुना; कालिया अपि कनककुंभस्थितमिर्द ।

जले तेन स्वानं सुरु कुरु कुरुष्त्राचमनकद ।। ३ ।।

तडिद्वर्णे वस्त्रे भज विजगकांताधिहरण ।

मलवारिधातर्ग्रृहुलग्रुपवीतं कुसर गले ।।

लाटे पाटीरं मृगमदयुत धार इरे ।

गृहाणेदं माल्यं शतटल तुलस्यादि रचितर ।। ४ ।

दशांगं धूपं सदूरदचरणाग्रेऽपितमये ।

मुरवंदीपेनेटुमभवरजसा देव कलये ।।

झमा पाणी वाणीपातेनुतसकषूर्ररजसा ।

विशोD;याग्रे दत्त सालेलमिदमाचामनृइरे ।। ५ ।।

सदा तूसाचे पडूसवटूखिलव्यंजन युतं ।

सुवर्णानचे गोधूतचषकयुक्ते स्थितमिदर ।।

यशोदामुरनो तत्परमदययाऽशान सखिभिः ।

मसादं वाछद्धि: सह तदनु नीरे पिवविभो ।। ६
सचंद्र तांबूल ग्रुखरुचिकर भक्षय इरे ।

फले स्वादु मीत्या परिमलवदास्वादयचिरग्रू ।।
सपर्यापर्यास्यै कनकमणिजातं स्थितमिदं ।

मटीपैरारार्ति जलीधतनया शिष्ट रचये ।। ७ ।।

विजातीय. पुष्पैरभिमुरभिभिविषव तुलसी ।

उखतैश्चेर्भ पुष्पांजलिमजित ते णूD;ननिदधे ।।

तव मादक्षिण्यकमणमघविD;वंसि रचित ।

२८

२१७
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चतुर्वार विष्णो जनिपथगतिश्रांत बिट्ट्या ।। ८ । ।

नमस्कारोऽष्टांग : सकलटुरित दवसनपटु : ।

कृतं वृत्थं गीतं स्तुतिरपि रमाकांत त इयम । ।

तव पोट भूयादहमपि च दासस्तव विभो ।

कृतं छिद्रं पूर्ण सुरू कुरु नमस्तेऽस्तु भगवन् । । ९१ ।

सदा सेव्या कृष्ण : सजलघननील : करतले ।

दधानो दD-यचं तटनु नवनीत युरलिकापू । ।

कदाचित्कांतांनां कुचकलशपत्रालिरचना ।

समासक्त : सिक्के; सह शिशु विहारविरचयत् ।। १० ।।

मणिकणच्छिया जातमिटं मानसपूजनपू ।
' य:कुवीतोपसि माज्ञस्तस्य कृष्ण : मसीदति । ।

उदकानं पूर्ण भरलेल्या मेघाप्रमणे शामवर्ण कांति आहे ज्याची, १
मलनेत्र, गज्यात वैनयंती माला, मस्तकी सुवर्णमय मुकूट, मन!कडी व तोडे, दंडांत अंगदे, क रांगुल्यांत मुद्रिका हाते ांतें '?'२
मुरली, केशर कस्तुरी इत्यादि सुगंधयुक्त द्रव्य १नी चाचेत ाrएंग ' ५अशा गोपिकांच्या समुदायांनी वेष्टित प।ैर्णिमेचे चंद्राप्रमाणे अ 'इं 'रं

८२
: ५:!ए. :!८१५ ५ १: २र:ं :
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सेवन करा. देवादिकांनाप्रिय अशी जी भागीरथी हिच्या अति शीतल
नलानें आचमन करा. असे मुखाने म्हणून आपल्या मनोदयाप्रमाणे
पदप्रक्षालन करावे, आचमनास शुद्धोइक यावे व नंतर हे पापांतून
तडिविणाऱ्या परमात्म्या, असें मुखानं बोलून पंचामृताने व शुद्धो-

दकानें स्नान घालावे, व आचमनास शुद्धोदक द्यावें नंतर त्या सर्वत्र

विनर्थी( असणाऱ्या परमात्म्यास विद्य्रुह्मतेप्रमाणें दैदिप्पमान अशी
खें नेसवादी, कपाळी सुंदर कस्तुरी तिलक लावावा. गळ्यात वक्र.

लांच्या फुलांचा तुळसीच्या मंजिरांनीं युक्त असा हार घालावा, व
चदापेक्षाही प्रकाशमान अशा पंचारतीने ओवाळावे. षड्रस पकानें
घालून भोजन द्यावे, परमात्म्याचे जे पूज्य भक्त त्यांनाही परमात्म्या-
बरोबर भोजनास घालावे, भोजन आटोपल्यानंतर सुंदर फले भक्षणास

द्यावी, तांबूस अर्पण करावा, लक्ष्मीसह नारायण वसलेले पाहून सुंदर

खचित दीपकाने त्या उमःतांस ओवाळावे व नानातऱ्हेची
डेंगधीक पुष्पे व तुळशी बेल आदिकरून श्रीलद्दमीनारायणावर
प्रेमाने उडवावी, व साष्टांग नमस्कार घालावा. इतके झुल्यानंतर पुन:

मुखाने प्रार्थना करावी. ती अशी, हे ईश्वरा, तुझ्या कृपेने माझ्या

पातकाचा नाश होवो माझ्या हातून झालेल्या अपराधांची मला क्षमा

कर व तुझें अक्षय प्रेम मला दे.
याप्रमाणे जे वेदार्थ जाणणारे व ज्यांनीं वदाचा भाष्य करून

जगापुढे आणिली अशा महात्म्यांनीं सुद्धा सगुण भजन, मानसपूजा,

८?८
च्यी:५ 'त्य र्प्रई ।

६
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आहे, त्याचे गुण त्यानें रामकृष्णादिक अवताररूपीं शरीरोपाधीने
दाखविले तेव्हां कळले. यास्तव ज्याला अग्नीचे गुण पहावयाचे
आहेत, त्यानें काष्टाची अथवा तेलवात इत्यादिकांची योजना करून
अग्नीचे गुण पहावेत. त्याप्रमाणेंच ज्याला समष्टिरूप ईश्वराचे

गुण कळावे अशी इच्छा असेल त्यानें रामकृदणादिक अवतारांची
प्रतिमा करून, मनाने त्या मृर्त्रीचें श्वान व मानसपूजा करण्याचा
नेम अति प्रीतीने ठेवावा, म्हणजे ईश्वराचे गुण कळतील असें न केलें
तर ईश्वराचे गुणही कळणार नाहीत व साक्षात्कारही होणार नाही.
शहाणे लोकहो, असून तरी उमजा, उगीच विटंबना करूं नका. पहा,
तुकोबा हे २१ निराकाराचे भक्त होते व त्यास निराकार परमेश्वराचे
स्वात्मैक्य ज्ञानही होते, असे त्यांनी केलेल्या अभंगावरूनच स्पष्ट

होते. तुझेचा महाज्ञानि असतां त्यांनीं सुद्धा मृत्रीपूजा न करणारायां
अहेर केला आहे व त्यांस पाखाडी ठरविलें आहे प्रमाण-

अवघे ब्रह्मरूप रिता नाहीं ठाव ।

मतिमा तो देव कैसा नोहे ।।

नाहीं भाव तया सांगावे तें किती ।

आयुलालूया मती पाखंडिया ।।

तुका म्हणे संती भाव केला वळी ।

न कळता खळी दोषिला देव ।।

६;
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प्रतिमेचाही समावेश होतो जे लोक पाषाणाची पूर्ण करून पुन.
तात ते लोक आम्ही पाषाण पुनित असें समजत नाहींत. जरी ते
पाषाणाची पूजा करितात तरी त्यांचें अंतःकरणांत प्रतिमा पाहून
पोषाणाचें स्मरण उत्पन्न होत नाहीं उलट ती प्रतिमा ईश्वराचे जे
रामकृष्णादिक अवतार साले आहेत त्यांचें स्मरण सुचविण्यास रा.णीभ-त होते मध्यर्तिपूजक दगडांत सुद्धा देव आहे असें समजतो; व रुग्ण
समबुद्धि ठेवितो भक्तास म्हणजे मूर्तिपणूनकास पाषाणमुद्धां ९स्मरण करून देण्याचे कामी उपयोगी हौते, व नास्तिकासमुद्ध्रां १.कडे पाहिल्यानें ईश्वराची आठवण होते मग ती खऱ्या प्रमपूड्रन
होवो अगर कुटाळ समजुतीने होवो मूर्तिपूजा म्हणू तंटे दर९ऽआ. परमेश्वराविषयीं प्रेम वाढत जातें व जिकडे आईले मरू२९दवालयातील प्रतिमा पटून ईश्वर स्मरण होतें. पट्टे म!तैपध्यब्दॅच२ह्यांना ते जातील तिकडे त्यांस सगळा द्वेष दिसता व८कराव्याशा वाटतात यामुळे सुनिध्याचे अंगीं द्वेष व राहै गुण अगदीं भिनून नातात. मुरतिप्रय। करणारा निर्त्न्रई ६! न २.दिक कर्मे वेळच्या वेळीं करून आळसास घालवून ३ '५'' त्यो व
स्वेच्या द्वेष्ट्यांना तशी कर्मे करणें आवडत नसल्य ाr६१ व अमंगळ
घाणेरडे मात्र होतात त्यांना दारूच्या बाटल्या सु 'क म्हणजे
खाणें खाणे आवडते, चेहरा साबणाने ४८ ५''२. कर-
स्नान संध्यादिक कर्मे आटोपली असे त्यए वए. ३ले के वगैरेणाऱ्या लोकांस नागेत जाऊन देवाकरिरर्ह्यें दुख१ ' ६९ ' '' इसुररम-
जाणावी असें वाटतें, व त्या पदार्थीकडे भीइन त्य 'न '२ प्रकार-ऽया

रण घडते तसें न।सिकांना २-शही. 'व. काहा तर पापाच-

७५,२टर्नाrंाrंत्यइ ाr७::तऽतऽ ' इrत्ऊंएत?र्पंच्यंनौज्ञ म्हणान
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देवाचे निमित्तानें नित्य नेमाने फुले, फळें, लढू उदबत्ती इत्यादिक

सुवासिक द्रव्यांचा सुवास प्राप्त होऊन त्याचें अंतःकरण आनंदित होते.

व शरीर निरोगी रहाते. सूनपूना द्वेष्ट्यांना नित्य दारूचा वास,
मांसादिक तामस पदार्थांचा आहार असतो व त्यायोगे नित्य शरीरास
कांहीं तरी पीडा होत असतेच. मुरतिप्रवा करणारा पापभीरू असतो,
व द्वेष्टा यथेष्टाचरणी असतो. याप्रमाणे परस्परांमध्ये बरेंच अंतर आ-
ढळून येते. कित्येक दीर्घ शहाणे म्हणतात कीं, जे महार साधु होऊन
गेले त्यांनी तीर्थादिकांची गरजच ठेविली नव्हती अशी गोष्ट सिद्ध

करून दाखविण्याकरितां ते कांहीं सहरुषांच्या तोंडची प्रमाणे देतावर
त्यांपैकीं येथे एक देतो.
जाऊनिया तीर्था काय त्वां केलें, वर्षे मधाळिले वरी वरी १

अंतरीचे शुद्ध कासयानें झालें धूपण त्वां केलें आपण या ।।

वृंदावन फळ घोळीनेसाखरा, भीतरील थारा मोडीण्यिंर्णे११ १ऽ९

हें प्रमाण अगर अशा तऱ्हेची अन्य प्रमाणें कांहीं लोक पुढें

आणितात. आणि समजतात कीं तीर्थादिकांवी गरजच नाहीं. 'हें त्यांचें म्हणणें अगदीं चुकीचे आहे तें कसें म्हणाल तर सां तो.

हा वर लिहिलेला तुकोबांचा अभंग जरी वर होल्याप्रशाणे आहे
तरी विचारांती विचार करणारास असें कळन येई ' या अभंगांर्त
तुकोबांनी तीर्थादिकांचा आभाव केला आहे नैरल ए ' एवतव
मुचविले आहे की, स्नान करण्यास येरे. १७७ झालेरझेरल

पाणी उपयोगाचे नाहीं, तसेच तीर्थादिकापाम
असेल त्यांचे अंतःकरण विषवेलेने मलीन

५ऽ,

ऽ ा?२ ५
निवारणार्थ जर औषध घ्यावयाचे तर त्यास पथ सांभाळणे ' ३
आहे. इतकाच अर्थ अशा त-हेच्या अभंगापासून घ्यावा कार दुर
अभंगात तुकोबा म्हणतात.--
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तिथी वती भाव धरी? करुणा । शांती दया पाहुणा हरि करी ।।

यावरून व
फळही तीर्थ घडती एक वेळां । चंद्रभागा डो देखलिया ।।

: अभंगावरून लोकानी तीर्थवतास अनुसरून वागावे असे तुकोबांनी
प्रेचॅविले आहे. एवढ्याकरितां निवडक अभंग घेऊन पाखांड मत काढूनये.

अमल्डकरावार्य झणतात-
न पमों न चार्थी न कामो न मोक्षश्चिदानंद रूप: शिवोहं शिकोह ।।

। जगद्रुरूच्या उक्तीस अनुसरून कांहीं नास्तिक लोक देव धर्म

इत्यादि मिथ्या समजतात; परंतु हें त्यांचें ह्मणणें वेडेपणाचे आहे.
मटकरावाकोना धर्मस्थापना करण्याकरितां अवतार धारण केला
होता. त्यांनीं अनंत पाखांडमते खंडन करून वेदप्रतिपाद्यधर्म उद-
कास ओणिला हें नगनाहीर आहे. त्यांनीं अनेक गंगाष्टकें, पांडू-
पडकं, वेदात, रामस्तव इत्यादि सगुणमूर्तीचे अनंत ठिकाणी वर्णन

केले आहे. यावरून नास्तिक व ज्ञानि, या सर्वीनी समजावे कीं, निरा-

कार णेर्ध्मेश्वराचे स्वह-मैक्यज्ञान झाल्यानंतर सुद्धा सगुणोपासना
केलीचा पाहिजे. श्रीकृष्णानी सुद्धा -धग्रीपद्धनवद्रोदेंत सांगितले आहे,

ज्ञानाद्यानं विशिष्यते ।।

यावरून उघडच होत आहे कीं ज्ञानोत्तर सुद्धा समष्टिरूप ईश्वराची
सगुणभक्ति प्रेमाने केली पाहिजे ज्ञानोत्तर भक्तीचे, एकनाथ मागवती
एवढे महिमानू मनिले आहे कीं ' ज्ञानोत्तर भक्ति होणें ह्मणजे इर्श्व.

रॉस नगदोद्धारार्थ अवतार धारण करण्यास लावणे होय.
ज्ञानोत्तर जी भक्ति तीच माझी अवतार शक्ति ।।

एकनाथी भागवत.
असो ज्यास आत्मज्ञान प्रात झालें नसेल, त्यानें आत्मज्ञान प्र।प्त्यर्थ

गुणोपासना करावी व ज्यात ज्ञानप्राप्ति कुली असेल त्यानें हे
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परिपक होण्यासाठीं सगुणोपासना करावी. कारण सगुणोपासना केल्या.
खेरीज ईश्वर मन होतच नाहीं. ज्ञान प्राप्त होणें हें ईशकृपेवर अवलंबून

आहे. ईश्वर हा स्वयभूच ज्ञानी आहे. त्यानें जगताच्या उद्धाराई राम,

कृष्ण, वराह, वामन, परशुराम, मच्छ, कच्छ, बोंड, कलंकी, मारून,
देवी, इत्यादि बहुत अवतार इच्छामात्रे धरिलें. त्यानें प्रथम विष्णृरचा

अवतार धरून वेद रूपाने त्रम्हदेवादिक ऋषीस आत्मज्ञानाचा उपटशॅ
केला. वारंवार तोच प्रत्येक युगाचे ठायीं भक्ताचे रक्षण करण्याकरिते
व दुष्टांचा संहार करण्याकरिता अवतार धारण करितो. याचत्यानें वेळोवेळी अनेक अवत रशरी--; अयोनिसंभव इच्छामात्रे धरली.
असे कशावरून म्हणाल तर सांगतो, त्वाच्या अवतार भूतींच्या प्रतिर्मा

अद्याप भुतुलावर 'आहेत. त्यानें उपदेश केल्याची पुरुतेके ची अद्या

पावेतो दृष्टीस पडतात. पहा, रामगीता रामाने लगान सांगली
श्रीमरूगवद्रीत! ही श्रीकृष्णांनी अर्जुनास सांगितली वेद धीनव रब्रम्हदेवास व कश्यपादि ऋषीस सांगितला याप्रमाणे आणखी
बहुत अथ आहेत

जेवढ्या ह्यणून वेढृप्रातिपाद्य धर्मांतील लोकांच्या देवालयांनं प्रति '
स्थापन केल्या आहेत, तेवढ्या सर्व ईयराने जे आवतार रम? ऽ
टिक झाले त्यांच्या आहेत. ह्या प्रतिमा त्यावेळच्या सद्य पपइr५rईां?च्यईईइ??ंrइं?.

अवतारी पुरुषांच्या स्मरणार्थ करून वि;पा आहेत वे ३एं सम वै
कीं, हे अवतार ज्या ज्या वेळी झाले त्या त्य ९५७८ ' - स्वर्या

लोकांनी जशी त्या अवतारांची पूना४२सू?ाह्येंाह्मत्५rंण??त्र?५.
जाऊन त्यांच्या गळ्यांत हार घातले, अवतार धरण्याचे नेल्यी :उल्हासार्ने व मोठ्या गडबडीने भोवनादिक किया करण्याचें वि८सहन उपोषण करून त्यांचे दर्शनास गेले व मोठ्या ग्रे '।
त्यांचे नामाचा घोष करून थाटाने उत्साह केला इत्याटिक सर्व हार्दा
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प्रतिमा, सध्यां लोक रामनवमी१, गोकुळ अष्टमी वगैरे दिवशी
उपोषणादि करून त्यांचा नामावा घोष करून त्यांच्या जन्मकाळी
हार तुरे घेऊन दर्शनास देवालयादिकांच्या ठिकाण जातात ह्या

सर्व आहेत. एवढ्याकरितां मर्ध्यार्तपणूबादिक कर्मे करून सगुण उपासना
अवश्य करावी

ज्यांस ज्ञान प्राप्त आले आहे त्यांनीं असें समजावे कीं, त्यांनीं २.फेणेमी सगुणभक्ति, वेदोक्तधर्माप्रमाणे आचरण जपतपादिक अनंत

साधनें केली औहेत असूनच ह्या जमी त्यांस अल्पप्रयासानें ज्ञान प्रात्प

झालें. ज्ञानोत्तर सुद्धा मोठमोठ्या महारध्यांनी सगुण उपासना केलीर

आहे तुकोबा रामदास, एकनाथ, ज्ञानेश्वर डत्यादि महात्मे पूण

सोनि असता त्यांनीं -त्यांचा देहान्त झेईतोपर्यंत सगुण उपासना
तीडिली नाही असें त्यांच्या ग्रंथावरून स्पष्ट दिसून येतें. या कारण
कोनप्रासीबरोवर सगुण देह व सगुण अंतःकरण ही नाश पावत
नाहीत कारण सगुण औ सेंवेष्टि ईश्वर त्यांच्या नियमानुसार देह्रार-

दिक इंद्रियांचा नाश होतो. तो मनुष्यांच्या प्रयत्नेकरून हाण
नाहीं असें समजृन नोंपावेतों शरीरी जाणीव म्हणून आहे व शरीरी
हो!णारे क्रियेस प्राणि जाणतो तोपावेतो मी क्रियेचा साद्दिन किणे
वेगला आहें असा दृढ भाव राखून सगुण उपासनाटिक बांगली कम

८- ण :.:णभक्तअ.ना: मरण:
??-

८२६ ईईउ!रंई
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अक्रिय असल्यामुळे त्या स्थानी क्रियाही नाही व क्रिया करणार
चाही अभाव आहे. करितां ज्ञानोत्तर आपण उपासनादिक कर्मे

करावी. तीं कशॉ करावी ह्याचे मार्ग अज्ञ जनांस समजावून द्यावे हे
ज्ञान्यास उचित आहे. श्रीमद्धगवद्वीतेंत श्रीकृष्ण म्हणतात-.-

न बुद्धिभेटं जनयेदज्ञानां कर्मसगिनाप्र ।

जोपयेत्सर्वकर्माणि विद्वान् युक्त: समाचरनू ।।
ज्ञानि मनुष्य जर वेदविहित कर्मे करणार नाहींत, तर ज्यांना कर्म

केल्याशिवाय मोक्ष गतीचा मार्ग कळणेच कठीण आहे असे जे अज्ञ

जन तेही कर्माचा त्याग करतील ते म्हणतील कीं जर थोर ज्ञानी

लोक कर्मे करीत नाहीत तर कर्मे करुन आम्ही आपणांकडेसच ३३.
पणा कां घ्यावा? यामुळे मनुप्यशरीर धारण करूनही ते अज्ञ 'पशुवतूकर्मविना राहतील आणि त्याचातरणोपाय होणार नाही. 'रून उघडच होत आहे कीं ज्ञात्यांनीं कर्म न करणें म्हणजे अर्जे

नारस अधोगतीस नेणें होय एवढ्याकरितां जो कोणी ज्ञानवा

ह, त्याने यथासांग विधयुक्त कर्मे व सगणभक्ति केलीच पाहिजे
र ज्ञानी मनुऱ्यास ज्ञान प्राप्त होण्णपर्दी सर्व कर्मत्यागी पाखंडी'

मनुध्यें भेटती तर तोही तसाच पाखंडी ड्रेला असता म्हणून श्री.

३९ म्हणतात, ज्याला शेळ्याने दध पाजावयाचें त्याला४२!दिली असतां तो कशी खाईल ८ व देवराम कोण लानी म्हणई '

ज्ञानी हे जगताचे मायबाप आहेत त्यांनी जगाचे कल्याणार्थ येई
विहित कर्मांचा अव्हेर करिता कामा नये

स्मित्रहो, सांप्रतचे जे लोक आपणांस आवक म्हणवितात, आणि
यथार्थ ज्ञान नसता धर्माचरणाचा त्याग करितात, तसे पूर्वींचे?
पुरुष नव्हते. ते वेदप्रतिपाद्यधर्माप्रमाणें वागणारे होते. त्यांनीं ज'
तरणोपायाचा मार्गे दाखविण्याकरितां ज्ञानमार्ग, भक्तिमार्ग, -पालन!
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दिक चांगली कर्मे करण्याचें मार्ग दाखवून दिले आहेत. पहा राम-
दासस्वामी जरी आत्मज्ञानि असे पूर्ण वाणिदार साधु होते, व त्यांना
मूर्तिपूजा करण्याचें जरी कारण राहिलें नव्हतें, तरी त्यांनीं अज्ञ

जनास भक्तीस लावण्याकरितां कित्येक ठिकाणी स्वत: मारुतीच्या,
श्रीरामचंद्रनत्येया भूत स्थापन करून ठेविल्या आहेत. आमचे सद्रुरु
श्रीमत परमहंस विजुबावा ब्रम्हचारी म्हणतात, प्रापासून खऱ्या-
ची अशी प्राप्ति होते की, किमया खोटी आहे; परंतु किमयाच्या
नादापासनू रसायनशास्त्र म्हणजे पदार्थसंयोगधर्म कसे होतात या
विचाराचे शास्त्र उत्पन्न झालें हें खरें आहे, व परीस चिंतामणि मनु-

ऱ्यांना मिळणेच नाहीं, तस्मात- त्यांच्या नादास लागणे हा मार्ग

खोटा आहे, तथापि परीस, चिंतामणि शोधण्याच्या नादाने हिरे
माणीक, पाच, प्रवाल, इत्यादि पदार्थांचा शोध लागला हें खरें आहे.
त्याप्रमाणेंच प्रतिमा दगडादिकांच्या, परंतु अवतारी पुरुषांच्या प्रतिमा

पाहून अवतारी पुरुषांचे स्मरण, व त्यांनीं केलेल्या उपदेशाचे स्मरण
करण्याचा मार्ग, प्रतिमा करण्यामुळे सापडला, हा परिणाम खरा
निघाला. करामती करण्याचें सामर्थ्य यावें हा नाद खोटा आहे परंतु

या नादापासून योगशास्त्र व सगुण साक्षात्कार, निर्विकल्प समाधि-
शांति व आत्मज्ञानानें मोक्ष होणें, इत्यादि कारणें उत्पन्न झाली ही
खर्री आहेत. धर्मसंबंधीं अनेक नास्तिक महे, कुतर्क संशयकाटणें
हें खोटे आहे, परंतु त्या कुतर्की संशयरूपी नास्तिक वादामुळे निरा-

कार परब्रम्ह एक आहे, व अहंपण धरणारे ज्ञान व त्या ज्ञानाला
कळतें तें जग उभयता मिथ्या आहे असें वेदान्त शास्त्रं उत्पन्न होतें
हें खरें आहे. त्याप्रमाणेंच अहंपणा धरणाऱ्या बानापूर्वी आपण शुद्ध

निराकार परब परमात्मा आहो, असें जें वेदान्त शास्त्राच्या कया
साचे फळ उत्पन्न होते तें खरें आहे, व तारक आहे. याप्रमाणे खोड्या
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०.शोधाने खरें निवते. पहा, खोटी संख्या धरून खरा हिशेब हाता

याजवर लक्ष द्यावे, म्हणजे कळेल कीं, ग्रृाईरतइ दगडाच्या व भूलात
राम म्हणणें खोटे, परंतु तिनकडे पाहून रामकृष्णादिक अवतारी ए.
पाचे स्मरणहोतेहें खरें फल आहे व मूर्ति करणें हेंच लिहिणें समजाव.
ज्याप्रमाणें क, ख, ग,डत्यादि अक्षरांकडे पाहून जसे बालकास नाहीं पण
लिहिणारास ज्ञान होतें, तसेंच रामकृष्णाईशिकांच्या प्रतिमा ह्याच क्र

ख, ग, इत्यादि अक्षराप्रमाणे असून, लिहितायेत नाहीं, अशा दलिकासहार
अवतारी पुरुषांचे प्रेम व स्मरण देण्यास कारण होतात. तस्मात् -९-
स्मरणाचे फारच अगत्य आहे, त्याचें स्मरण मात केल्याने विशे

५ ६. अर्जीचीहारल. 'पहा, भाकरीची आकृति हेंही अक्षर आहे, व करजा
आकृति, लाडूची आकृति, अंगरख्याची आकृति, व क, ख, ग, व,
ड, इत्यादि आकृति, व राम, कृष्ण, वि- देवी शंकर, गजानी
तत्याटिकांच्या प्रतिमारूप आकृति, मिळून जितक्या आकृति, पिंगेंव '
सर्व लेखन आहेत, व त्यांनकडे पालन त्यांना ओळखणे हें वाचणे

आहे, व त्यांचे गुण समजणे हें येतान आहे पहा ईश्वराने

आकृतिरूप सर्व सृष्टि केली, त्या आकृतिरूप सुष्टीकडे पालन लाओळखणे हें वाचनज्ञान नव्हे काय? होय हेंच वाचनलाने आहे.
याप्रमाणे विचार आहे तो न समजून, म्लेंच्छ मतांच्या मुचर्चेओफै''त्या मतांतील लोकानी वगैरे जो भूतींचा द्वेष केला तो मूर्खपणा नव्हे

काय? होय, तो त्यांचा मन्यर्खपणाच आहे; तस्मात अशा त्या म'वाद्यांची पुस्तके खोटी नव्हेत काय? होय त्यानंऽमतवादक पुसले
अगदीं खोटी आहेत. यास्तव शाहणे लोक हो तुम्ही खूप पूकीं, वेदोक्तधर्माखेरीज पृथ्वीवरील ग्लेच्छादिकार्चीसर्व मते खोटी

आहेत हें वरील न्यायावरून सिद्ध होतें. तुके'चा म्हणतात, '' हं
णाची जरी मूर्तित करून पुजिली तरी ती पूना पाषाणाला अर्पणें
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होतां ज्या दैवताची त्याच दैवताला अपण होते; व भक्तास पाषाण
माक्षात्कार न देता तें दैवतच साक्षात्कार देते. प्रमाण अभंग,

पाषाणाचा केला विष्णु ।। परि पाषाण नोहे विष्णू ।।

विष्णूची पूना विष्णूला घेणे ।। पाषाण राहे पापाणपणें ।।

कांद्याची केली आबा ।। परि कौसे नोहे अंबा ।।

अंबेची पूना अंकेला घेणे ।। कासे राहे कासेपणे ।।

यावरून उघडच होत आहे कीं, महात्म्यापुरुषांनासुद्धा हा मूर्तिपयेरचा
मार्गे आवडतो असें असून विनाकारण मर्म न जाणता अलिकलील
कुतकी लोक मूर्तिपज्रेचा अव्हेर करितात. हें जागून शहाणे लोकां-
नी या कृतकी लोकांचे नादी लागून फसू नये. वेदामध्ये मानवी
प्राण्याची योग्यता जाणून, त्यांच्या योग्यतेनुरूप जी नित्यनैमित्तिक

कर्मे करावयास सांगितली आहेत, तीं त्यांनी अवश्य करावी. कारण
कर्मविरहित राहणे पत्रेच आहे. हें जाणून श्रीमरलहकराचार्य

म्हणतात:--
वेदोनित्यमधीयता तटुदितंकर्म स्वतुष्टीयतां

तेनेशस्य विधीयतामपिचिति काम्येमतिस्त्यजयताम ।

पावा परिधूयता अवमुले टोषोऽनुसंधीयताद
आत्मेच्छा व्यवसीयतां निजगृहात्तूर्ण विनिर्गम्यताम्?
संग सत्सुविधीयतांभगवतो भक्तिर्टुनस्ता धीयतां
शांत्यादि: परिचीयतां दृढतर कमाशु सत्यज्यताग्र ।

सद्विद्रामुपसर्पता प्रतिदिनं तरेपादुके सेव्यतां
ब्रह्मैकाक्षर मर्थ्ययतां श्रुतिशिरोवाक्यं समा कर्ण्यताम २
वाक्यार्थथ विचार्यतां श्रुतिशीर: पक्ष: समाश्रीयतां
दुस्तर्कात्सुविरम्यतां शुतिमतरतर्कोदुनुसधांपतातू ।
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वम्हैकस्मि विभाव्यतामहरहगर्वः परित्यव्यतां
देहेईमतिरुज्झता बुधजनैर्वाट: परित्यज्यताम् ३
अरख्याधिवचिकिस्त्यहां प्रतिदिनं भिलैपतं भुज्यता
स्वानं न तु याच्यतां विधिवशात्मासेन सतुंष्यताम.!
शीतोष्णादिविषह्यतां न तु वृथा वाक्यं सयुश्चार्यताम्
औदासीन्यमभिप्रयता जनकृपानैधुर्यप्रुत्सल्यतार ४
एकाते सुखमास्यता परतरे चेतःसमाधीयताग्रू
पूर्णत्या सुसमक्षितां जगदिद तद्वाधितं दृश्यताम् ।
माकर्म मविलाप्यतां चितिवलान्नाप्युत्तरै: लिष्यताम्र
मात्र लिहू युज्यतामथपरवद्यात्मना स्थीयताग्रू ५

-इत्याद.
यांत श्रीमत्च्यउकराचार्य म्हणतात, वेदामD;यं सांगितल्याप्रमाणे

मानवी प्राण्याने निष्काम बुद्धीने कर्मे आचरण करविम् निष्काम
वृद्धीने वेदविहित कर्माचरण घडल्यास किती जरी पातकाचा संचय
झाला असला तरी तो नाहीसा होतो, व अंतःकरण शुद्ध होतें.फेरर

तःकरणाच्या शुद्धतेमुळें आत्मज्ञान प्रासीची इच्छा हर्ति'
आत्मत्तानप्राप्तीच्या इच्छेमुळे सत्समागम घडतो. सात!
मामुळें ईश्वरभक्ती करण्याचे मार्ग वळून मानवीप्राण्याची कुठर
भगवच्चरणीं दृढ राहते. शांति, दया, क्षमा, धैर्य, ३य, शम, दम इत्यादि साधकास प्राप्त होतात. करितां करपुरु?
सेवा करून प्रक अनेकातीत जें अद्वैत परवझ त्याची प्रास्ति करू
ध्यावी. मनामध्ये कुतर्कास ठाव देऊं नये. अहंपणाचा त्याग करून!
अहंपण धरणाऱ्या ज्ञानातीत असलेले आपापले ब्रम्हरूप ओळलंन
राहावें. तानप्राप्तीनंतर देहाचे ठिकाणी अहंपण लागूकरणा-
प्राण्याशीं वितंड वाढू आदिकरून करणें वर्य करावे. असें वर्तन करीऽ
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त असतां प्रारब्धाची योग्य मदत नसल्याकारणाने जरकरितां साध-
कास उदरनिर्वाहार्थ अन्नसामग्री प्राप्त न झाली तर त्यानें लाज टाकून
खुशाल भिक्षा मागून निर्वाह करावा. भिक्षा पतकरली असतां जें
मिळेल त्यांत संतोष असावा. सुख दुःख, मानापमान, थंड, उष्ण,
चांगले वाईट जे काय होईल त्याकडे लक्ष पुरवूनये. विषयासंबंधी
उदास रहावे कारणावाचून् व्यर्थ बडबड करूं नये. नेहमी एकात.
वासांत राहणे होईल अशा बेताने राहण्याची सोय करावी. देह
प्रारब्धाचे स्वाधीन करून स्वशरीर रक्षणाची काळजी सोडून एक
जी शरीरी मी मी अशी स्फुरणरूप भावना आहे तिचा अंत करून
म्हणजे मी एका सच्चिदानंद परब्रम्हाच्या अस्तित्वांत सुळीच नाहा
असें अनुभवजन्य ज्ञान सट्ट्याचे प्राप्त करून घेऊन सर्वत्र एक
आत्माच आहे असें जाणून आत्मस्वरूपरिंममाण होऊनचेतः समाधि

घेण्याचा नित्य अभ्यास करावा. अशाप्रकारे वागणारा प्राणि जन्म

व परब्रम्हस्थानमरणाच्या फेऱ्यातून स्वअज्ञानाच्या त्यागाने सुनो.
चौ केवळ मोक्ष, त्या मोक्षाप्रत प्राप्त करूनयेतो.हा चेतःसमाधीचा अभ्यास करण्याचा मार्ग असा आह की, एपेंद्यासन घालून म्हणणे उजवे पाऊल डाव्या मांडीवर -१ जाक्त'
लागेल असे ठेवून डावे पाऊल उजव्या जांघेला लागेल अस त्यावर

-६ दोन्ही हात गुडघ्यावर तर्जनी व अगुंष्ट यांची चिमट करून
ठेवावे नंतर मनातील विषयाचे चिंतन सोडावे, सद्रुरूस नमस्कार

करावा', व अंतःकरण निर्मल करून बसावे. विविध प्राणा-

९रं२२१२जे३ढ?ाrं?ल?ऐते प्रकरणी

हती ल?इrंऊम्??, २हे ७
-र्चें??च्छ्रईंकइं५rईार्र्मंाग्एं

२४३ :२
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झाल्यावर मस्तकांतील जो सर्वांचा '' सेरिवम '' नावाचा मेंदू आहे.
त्या मेंदूचा ध्यानाने मनोमय ताळवेच्या हाडाखालचा जो मधलागहा
त्या पड्यांतून परमाणD एवढे चतुष्कोन चक्र उत्पन्न करून त्याच्या
औत त्या चतुz-कानोहून एक सुटा रेपेचा त्रिकोण उत्पन्न करून, त्या

त्रिकोणाहून वेगळे अनत अंतरावर त्या त्रिकोणाचे औत एक रेषेचे
कडे उत्पन्न करावे नंतर त्या कड्याच्या पोकळ जाग्याच्या आतून
अनंत अंतरावर श्रीराम अगर श्रीकृष्ण, श्रीविष्णू यांची शामसुदर
कमलनयन दोन्ही हात कमरेवर ठेऊन त्या वर्तुळ कढ्याची
मर्यादा सुटी 'सोडून त्याच्या मध्यभागांतून आपला शाम मुंदर
प्रकाश धुमधूयाचे समोर मस्तकातील मेंदूत पाडला आहे, अशी
मूर्ति कल्पावी. असें झालें म्हणजे पाठीच्या कण्याच्या वरील भेदला
अठलागेटा नामक मेंदूच्या आतील जाग्यांत जी संकल्पाचे योगे,
रक्तांतून निघालेल्या उष्णता विद्युल्लता व प्रकाशरूपी अनेक रंगाच्या
अनेक आकृति दिसतात त्या दिसत नाहीशा होतात. यामुळे पंच-
विषयांचे पंचज्ञानेंद्रियांवाटे जाणणे होतें तें होत नाहीं; आणि त्या

स्थानी शाम सुंदर मूर्तीपासून आलेला प्रकाशच ६१ लागतो. नंतर
हा प्रकाश कोठून आला हें पाहूं लागावे चतुष्कोण, अर्धचद्र,
त्रिकोण, वर्तुळेकडे यांना सोडून श्रीराम अगर श्रीविठ्ठल जो शाम-
सुंदर श्रीहरी, त्यापासून प्रकाश आला असें पहावे. असें पाहिले म्हणजे

मेदाचेआतूनम्हणजे काकी भूलांतून अगर दहावे खिडकींतून म्हणजे

पाठीच्या कण्याला जे एकवीस मणी आहेत त्या मण्याच्या शेवटच्या
मण्याचेवर वर्णन झाकलेले मानेच्यावरील बाजूस जें भोक आहे
त्यांतून सवे शरीरातील मउनातंतूतू शिरून पाठीच्या कण्याकडून
डायकमच्या म्हणजे कमरेंतील मणक्याच्या मूळच्या देठांतून स्वर

सुटून म्हणजे प्राणवायूचे गुंतणे सुटून तो पाठीच्या कण्याच्या आत
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मध्यमली उदास येतो, म्हणजे त्या स्वला जाऊन पोहोचतो असे
साल्यावर त्या श्रीहरीकडे प्रीतीने पहात पहात त्याचे जवळ जाऊन
उभे रहावे तेणेकरून सर्व देहभान व देहाभिमान नष्ट होऊन आपण
सहज शांत सुखरूप आहोंत असें वाटतें. नंतर आपण ती शामस-
दूर पूर्तते आपणाकडे हास्यवटन करून कृपादृष्टीने पाहत आहे अशी
पहावी; ह्मणजे त्या पूर्णींकडे पाहत असतां मध्येंच एकदम चोहोंकडे
प्रकाश चमकतांना दिसतो. त्यायोगे आपण त्या शामसुंदर भूतीचे
ठिकाणी नाहीसे होऊन जातो व सुमारें मिनिट दोन मिनिटेपर्यंत

निधान अशा रामरूपानें चेतःसमाधीचा भोग घेतो. दोन मिनिट

गेली म्हणजे निद्रेतृन स्वप्न जसे, तसें पुनः आपोआप आपण स्वशरीरावर

शरीर भानाने येतो. असें नित्य ध्यान करणारास अनंत चमत्कार
दिसून त्यास इच्छिले प्राप्त होतें व आते ध्यानाने भृत्रभविष्याढिक
क्रियाही मटूं लागतात शरीर तेजःपुंज व निरोगी असें होऊन
तो मनु- सत्वगुणी -।भीर असा होतो. करितां वर सांगितल्याप्रमाणे

चेतसमाधाचे प्राप्त्यर्थ नित्य ध्यान धारणा व वेटविहित कर्मे

करण्यास सुज्ञ पुरुषांनी आळस करूं नये, अशी त्यांस ग्रंथकाराची

विनांत आहे.



प्रकरण पाचव

-०योगाम्यासक्रम.
अध्याय यु ला

श्रीगणेशायनमः । श्रीसरस्त्रत्यैनम: । श्रीगुरुपरमात्मनेनमः श्रीगुरु.
सचिदानंदरूपायनम: । अथब्रह्म निर्देशनाम मंगल ।। तूं सुख नित्यबिभु

प्रकाश । आणि आधार या नाम रूपास । बुद्धि न जाणे परी ग्राह्य

जो बुद्धीस । तो मी अहंपणातीत वेगळा ।। १ ।। सचिदानंद रूप
अपार । त्याचा नकळे कोणासही पार । ऐसें जाणोनि मी सर्वेश्वर ।

नभितो आनि तुनलागी ।। २ ।। ध्यै नमोजी आद्यपुरुषा । सकल
गुणनिधान सर्वेशा । निखिल निरंजन व्यापकेशा । अखंड निर्विकल्प

तून नमो ।। ३ ।। तुनमनमध्यें अंतर नाहीं । अतर तोच जगद्वित्वात

पाही । जगाद्वलीसामध्ये मीही । आली जाण निश्चये १ ४ १
तुझिया स्वरूप जगचि मिथ्या । तेथें मम अस्तित्व कैसे असेल सत्या ।

हे जाणोनि विचारदृष्ट्या । गेलों हिने तुनमध्यें ।। २ १ गो तूं
पणाचें द्वंद्व उडाले । तेथें आत्मरूपचि पर्ण संचलें । मजमाजी जग

आटलें । उरी राहिली बसलं? ।। ६ ।। मनी ज्याचे करिती ध्यान ?? १
होतसे उपगिकरून । उपाधीच नाहीं जाणन १ राहिलो आहे.
एकविपैं ।। ७ ।। ज्याशीं न जाणून हें सर्व वरणेत । आहे केवळ रज्यु!
र्पवत । तो मी स्वयभ्रृच जगदातीत । जेवी रुज असें ११८ ा?ा???इr?ँrं

स्थानी सदैव नाहीं । मग मजमध्यें जगासी पा' २०-असेर्टकोणे ठायीं । बिचारे झालो स्वतंत्र ।। ९ ।। तण १ ?त्र?rई?-जे 'मुळींच असे पूर्ण निष्पाप । अजन्मा पूर्ण प्रकाशरूप! आहेवजा
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- निष्काम । बोध प्राप्तिस्तव भनावा राम ।

० ।। १० ।। कदरसदा. प्रमाण कोणाप्रति ।। ११ ।।

तो मा आहे आत्मा आर. -व निवांत । अहंपणाचा अंत ।

संग तितुका नाशिवंत १ सागू 'स तैसीच विपुटीही सावकाश ।

बालिया समाधान ११रातूक! याहैताचा ।। १३ ।। अहमात्मा

काढीन व्हावें मरमर! ''
ढ्य तू । मग आयताच उन्मनीचा

फौहेतू । हेंही आला ज्ञान ''१ ढ्य स्नो अनुभव झाला । तोही
प्रानू । हस्तगत घेय १?४? ' हिला ना तीरच आत्मा ।। १५१

'ला १ प्रचीत वगळा ग् ६. -
नालवनामध्य आ. ०. - पुरा! नसतीच मुळीं जाण ।

'' सरंगाहेहा नवडे वॉलण । न. वदर्शी५ऽ७. - वेगळा । आत्मा राहे शब्दा
सर्व असतीं' अभावरूपी ११११२ कोणी जगाकन-) ।। १७ ।।

निराळा । त्या आत्मारामीत १ -सावक लागी । बुद्धीस करूनि
के जाणोनि आजी । आद्या-l' १८ ।। जय जय अटल
ज्ञान वेगी । चढता गत या ऽ ज्ञानरूप बोध सार । करी

फिक्कण । लोलार्र्क्तिंर्यं' करू '! श रूपत्रक्कू । अज्ञानांधकार

:हु-ं::: कृवर:::टहेुं:तेहे:

-७
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२ रे ६
शेपावतार । कपिगण सर्वही माचार । थकले वणीवयालागे? परिकर १

ाइकत झाले सर्वहीने । । २६! १ तुझ्याच भक्तिमार्गाचा आदर । करूनि
१ देवगणांना भार । जाते झाले वैकुंठी साचार । करितां करावी तुझी

हक । । २७ । । सांप्रत वोध्यावतर धरूनि । वैसलासी होऊनि मौणि ।

परम भीप: प्रेम पाहुनि । भक्त। भी। भेट देतोसी । । २८ ।। अ त्यमभमेर्दीची

परी। ऐसी । -अहंता धार ज्ञ ज्ञान विनाशी । त्या ज्ञानातीत निराकार
आहेती । खूण जाणतो अनुभवी हे ।। २९ । । तं निराकार वर्षण १

बराकाशी रूप प्रत्येक शरी री जाण । रद्दचभव सफाशीही २११
निराकार रूपे भरलासी रु, । ३० ।! तुज शरीरीं बोलती( आला । जर्या

बोलती जगतत्या । व्यापक झमुऽन सर्वीला । ऐसें जाण बोलती! । ३१!!
जैसे एकची आकाश । असे घटीं मर्दी सावकाश । महटाकाश ही
र.भलाकाश! नसेंच पाही ।! ३२ ।! याच त्याचें तफचि एक । घटकांश
रूपे होली अनेक! नाना जीव तुरचि देख । अभा व रूपे । । ३१!!
घटाकाश नाम जीवास । मठाकाश नाम शिवाम । महदाकाश नाम इध -

रास ।

६ संज्ञार्र वदताती । । ३४ ।! दृश्य व -चे आर्ते बाहेर । दिसते
-एक

ज अपरपार । ताच जाणाच महटाकाश थोर । अनंत अप र समा
तत्व । । ३५ । । ईश्वरासी बोलती समष्टि ऐसें । जीवासी बोलती व्यष्टि

.८.
प्रयत्न क्राग्रहस्पा? तो, -अ। प: ?ं१७१ऽ९.९द :१

ा?



६
ह:े: -

ाहउऊऊानएा५ाचुच्।५तानृऋरम५ामाचसृ५हय्र४ााहूरारक५अ९त्य

ईहे:: --
राह२ लांबून ।

वजे : गाठून । त? ७
रू ा?! ४७ औ। श्वामोच्वडासाअंती । उरे जी निश्चल संकल्पावीण ाम्उइथति ।

'!व १५ ई-प्धर सर्वसाक्षी । कृटस्थ आत्मा तोची ६ ।। ४4 ।। आला
५१प इ-र्वेर: इति । ऐसे बोलते श्रुति । खण-नि आत्म्यामीच पुरुष निगुति ।

खाते जागा । । ४९ ।। त्या आत्म्याची महनेचग । तीच जाणावा

लाभा कामेच्छा । कारणावांचून आयतीच १च्या । तीसच प्रश्नात

१सं बोलता ।। ५० ।। त्या प्रकृति भीतरा । ब्रम्हाचे असे प्रतिबिंब साचारी ा?

गेचे जाणावा ईश्वर अंतर । प्रतित्रिवरूपें ।। ५१! । प्रकृती पासून
निऔर्गीणे भान । रनतम गुणाधिक्ये सांग । अत्रिद्यानाम बोलती तया मग' ।

भाचा म! ता तेचि पै ।। ५२ ।। अविद्येमानीं असे । प्रतिविंब अम्हाचें

स रसं । तोचि जीव अज्ञान ऐसें । मानिला वेदादि अर्थीं ।। ५१ !। गीते-

-६
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वेगळले । । ५५ । । वाय-ये।तें घटनल ह ।लत ां । प्रतेनतविव ।काश दिसे

चालत ां । जीवाचाही। न्याप तस्वता । ऐसगेलचे अहसे । । ५९ । । अ ।ल १

त।े विंबरूप अससे । न ।नाजेव प्रनिगवेर्षे सै१रसें । वुख्रिद्धनळ हलत ां
दिसे । जी१वही। ह ालत । ११५७ । । आत्मयास स्वयंधून असेपंृ ल ।न ।

जीव तो मुळचाच अज्ञ :न । त्य १पुढळे पावतसे बमंन । नेणेनि आहेमें -
स्वरूप । । । ५८ । । कत्रम्वरूपाचे हान न ।हो । प्रकृनी१स मी१प२ प ।ही १

क्षेत्रज्ञ रूपपे शरी१। राही। । तमळ करी आहे । दिवस । । ५९ । । स पूनम

३ 'न १ एक .जऽच घसे । ४ नंन कछे pळी( ते. ६.च व२े । कलो7ही१ त:ेइच हे१नमे १

पर १ ग्कपग ' न माड।!१६० । । एक अहेन परुबजु २थ क्र । जी(व रूपा
नान । कलोळ १ अनंत ब्रह्मड गळे । असती सते तुन मधीाrं । । ६१११
असो आतां बहुत बोलणे । दिससी तू अनत गुन । तुझिय । गुणीस
गणतें । न होय शेषी।दकासी । । १२ । । तुझिया गुण ांस नये गणते ाrईं १

ह्मणे ।८न.तुन दिनर्गुण एम तात । । वेल.त। वेदही। तत्वतां । याच प्रकारे । । ई ३ । ।

निगुण म्हणने बहु गुण । तयाच।े गणना करील कोण । धतरेले अ १'ते१
येथें मौन । न वदवे तमे गुणांसी। । । ९४ । । अनत गुणापैकीांच ज ाrएण १

मुख्य तीन अमताइ गुण १ ब्रह्मा विष्णू महेश अ ।पण । तं!इच एक अ१शु??

पै । ।९५ । । नेणीवरूपें जीव अनेक । जाणेव रूप ईश्वर एक १ सर्व :ह
मिळून जंगमादिक । तंराइच एक असर्सगा । । ९९ । । त्या तुझिया प्रह
रूपाशी । अहंता साफट-नि नसतेस : । ऐकयांप शरण ांगत ।सी । समार्गपंत.1 तुझं
लागीं । ।९७ । । जयजय १जी कमलाकांता १ अनाथनाथ १ स्व ।नंदभरि१। १

सचितानंद परब्रह्म आयते १ । नमन माझे आगकारीहें । ।९८ । । तूगुण!ए ा?

निर्गुण । सकळ होऊनि भससी सगुण । स्वसंवेद्य परिदरी । ध्येव 'व९
राहेत तूं । । १९१ । तुझिया कृपपेची थे।री । मन दीनसि में 'दर्वेस १चारी । जगटूपी स्वप्न १ मामू :री । सवध केलें मजलगर्ग ११ ?rrं ??ा?

हे जगद्रुप परमेश्वर । । आद्यंतरहित १ अक्षर । । ज्ञानट ।यके कृ
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सागरा । नमन माझें अंगिकारी हें ।। ७१ ।। माझा देह तवाच जाण ।

त्या देहासी मी ह्मणणें अज्ञान । अज्ञानांतीं मी ज्ञानघन । हेही ह्मणणें

तुझेचि ।। ७२ ।। मी ज्ञानी ना अज्ञानी ।। देहीना देहा वायोनि ।

चारी देह तुज समर्पुनि । झाली स्वरूप तुझेचि ।। ७३ ।। तुज काय
मी समई. । माझें मीपणचि तुज अधू । नाशुनि अहंपणाचा प्रातु । पावन
करी मनलागी औ। ७४ ।। असो आतां तव कृपे । योग मार्ग वरदा-

श्या मती फाके । ज्ञानामृत जल टाके । करावेने कथन योग
मार्ग ।। ७५ ।। योगमार्ग अति गहन ।। जो साधी नित्य नेमे करून ।

त्याचे अज्ञानात्मक बंधन । सहन जाय तुटोनि ।। ७९ ।। पूर्व पुण्य

गाठी असल्याविना । हा योग मार्ग हस्तगत न होय जाणा । परी
केल्या ईश्वरोपासना । सर्व साध्य होतसे ।। ७७ ।। असो आता योग
मार्ग सांगतसे । याते विचार युक्त मानसे । आळस साड्रृणि प्रम रसें
श्रवण करावे १७८१ आळसाचा आळस करी । यलोमृत पिट्टजे

अभ्यास करी १ तरिच पादिने सत्वरी । सकळ सिद्धीतें ।। ७९ ।।

अभ्यास केल्याविना । समाविसिद्धि न होय जाणा । चंचल मन रूप
राणा । स्थिर न होय कदापि ।। ८० ।। ऐसें मुमुक्षृन्रें जाणणे । अम्या-
सासी विन्मुख न होणें । सकल संकटें मानणे सुखा ऐसी ।। ८१ ।।

द्योगाम्यासी ज-पाली । काम क्रोधादि वैरी ग्राप्तिती । त्याच। गारा
ओसनेसी । होतो ऐसें जाणावे ।। ८२१ असते नित्य ननें कारण १

त्या योगे संपूर्णू रोग नासणं । हाउणि. वालना तन्या कारणें । अन्न;
पाविजे दैवताचा ।। रं २१ दैवताची कृपा होतसे । विकल्पादि सर्व

जाता । मनाचे स्थैर्य होतसे । मानस पूजे ।। ८४ ।। अनपा गायत्री

जपावी । मनाची मोहोर फिरवावी । सहखदळीं दृष्टि ठेवी । श्रवण

करी दशनाद १८५ ।। याचे फेल मनाच्ये खंडन । होऊनि शरीराचे
दोहन । शांति सुखाऐक्य होऊन । मुमुक्षु पापे. सोल्यात ।। ८९ ।।
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व्यायामादिक सकल क्रिया । आहार निद्रा मितू घेऊनिया । युक्त
भापण संतोष ठेऊनिया । राहवे एकांत स्थळी पै ।। ८७ ।। योग
सिद्धि होईपर्यंत । वग्रवारी राहवे निश्चित । तरीच पान्यिने योग
रिक्चच्यापत- । इतरा साध्य न होय ।। ८ ।। योग बलाचे मुख । असें
श्नेमू;। देख । वदावया ९व्हा नवले चोख । परी अलम्य सौख्य
लाभते ।। ८९ १ अणिमादिक अष्ट सिद्धि । वाचादिक सकल
शv३ईां । सत्यता येऊनि प्रसिद्धि । होतेते जाणा ।। ९० ।। बहकाल
पर्यंत । जगणे होत? निवांत । काळाचाही अंत । योगीच करी।दि ११
धून भविष्य वर्तमान । सकळ कळे गुत धन । दुसऱ्यांचे मनातील
जाणून । प्रसिद्धि होय जगती पै ।। ९२ ।। शरीरी तेजःपंजता घेणे!
सुक्ष्म होणें खूळ बनणे- । गुत हो जनि प्रगटणे । अवश्यसौवे योग-

तात१६४ बोलती ाए

८ अर्जुना,

.ऽ.. करा सकल कांहीं ।।

२?
निं७५०?ईईहैई!ऽ२१ :म १ ?ं ा?
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अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम् ।

एतद्धि दुर्लभतर लोके जन्म यदीदृशग्नू ।। २ ।।

तत्रतं बुद्धि संयोगं लगते पौर्वदेहिकयू ।

यतते च तो ग्रुप: संसिद्धो कुरूनन्दन । । ३ ।।

परब्रह्म प्रासिस्तव आयता । निष्कामपूर्वक योग आचरतां । सत्त्वगुणी

साधक होय तत्वता । योगासी पर्ण अविकारी ९९ मग त्या सत्व-

गुणाधारें । पुण्य लोकाप्रत जाय त्वरे । समष्टि धराधर । प्रति होय
सत्यादि लोकांची । । १०० । । जैशी जैशी शाश्वती । स्वर्ग वैकुंठ कैलासा.
प्रति । तितका कालनिगुति । सौख्य भोगितसे तो योगी ।। १ ।।

स्वर्गादिकांतील सुख । भोगीत असतां न होय दुःख । त्याचा न वगैरे
हरिरव । होय राहता आनंदे । । २ । । कांहीं काल सुख भोगुनी ।

अमिता उदरी जन्म घेऊनी । पूर्ण नरदेह धारण करूनी । साफल्य
करी योगातें । । ३ । । श्रीमान ते। अष्टे नारायण । त्याच्या विभूती

८८?०
??

७: ऽ:९ऽ मि:१ मग:२, सइ१७ ऽन????????????

३ २त : श्च??२
व्ह?ऽ -६ ा३?? ११:२

।२: है।।:ऐसा जो का योग भ्रष्ट । तया कळ ९ :
प??

१७८
।

दारं२
क्?

:ऽ? ।

२ वावर ५
। ही७८;१ओ।: ाrचंाऐ!५? ऽ '? p? प३? क। ऽ२ रसच? ।। ११ ।।
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प्रमाण:--योगी युद्धीनं सतत मात्रानं रहसिस्थित : ।

एकाकी यतचित्तात्मा निराशीर परिग्रह: ।।

योगप्रातीची जणी इच्छा । त्यानें टाकावी विषयेच्या । सोडावा
पुत्राटिकांचा पिच्छा । रहावे एकांत जाऊनी ।। १२ ।। पुत्र कलवांची
आशा सोडिता । जरी मनादि इंद्रियांस नये स्थोरता । तरी मीच
मि । असे तत्वतां । ८?! जाण विचारावे ।। १३ ।। ऐसिपा परि
वि करितां । मनास येई निर्मळता । इंद्रिये नियमीं घालितां । जाय
चंचलता उडोनि ।। १४१ ऐसिया परि अभ्यास केलिया । आपापले
अहंपण त्यागणूनिया । १९. गे २गंगू । परमात्मरूपे ।। १५१
अंतःकरणाच्या वृत्ति । वाहराल ावषयाकड धाव घेती । तरी अंत:-
करणास स्थापिने मागुती । आकाश मार्गी ।। १९ ।।

'लोक:-गुचौटेशे प्रतिष्टाप्प स्थिरमासनमात्मनः
नात्युच्छ्रित नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरद

योगाभ्यास करण्यासाठी । शुद्ध जागा पाहुनि दिठीं । आसन घाला.
वया पाठी । भूमी दोष निवडिजे ।। १७ ।। भूमी रवणृनि त्या मपील
दगड । शुद्ध मृत्तिका राख-पि निवड । वरी घालिन दर्भोकुर नितोड १

उपरी घालिने मृगाचर्म ।। १ दै ।। त्या कृप्णाजिना वरपडी । अष्ट भूधून वस्त्राची घडी । नसावे आसन धरपुडी । करी सज मना ऐसें
।। १९ ।। उत्तराभि मुरिव बैसाचे । वामभागीं सुर्यास्तासी राखावे ।

८भागी रविदिव असावें । पृष्टभागीं 'ठविने अग्नि ।। २० ।। मोठा?
तीन लाकडे । पेटवुनि वि मणक्याकडे । कमरेच्या मुळा शेक ये '

आसनस्थ ऐसे बैसावें ।। २१ ।। उंच नीच नभावें आसन । जेणें हा'शरीर चालन । ढेंकुण पिसा चिलटे जाण । उपद्रव यांचा नसावा ाा२द्दी?
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नीट उभारूनि मेरू सोटा । हेवी शिर कमलाच्या देटा । अर्धोन्मीलन
नेत्र कपाटा । दृष्टि ठेविने नासाग्रीं !। २३ ।। ऐशिया नासिकाशी दृष्टि.

बंध । सहन अहो द्यावा संबंध । श्रुमध्यस्थानीं तो प्रबंध! सदा जाण

असावा ।। २४ ।। मग धुमध्यस्थानीं । सुनीळ बिंदू आणिने ध्यानी ।

तो मसुर प्रमाण असूरनि । राहतो जाण आकाश !। २५ !! विदुरवरी
लक्ष ठेवावे । ध्याऊनि मन एकाग्र करावे । कांहीं दिवस आचरावे ।

ऐसेचि रीती ।। २ ई ।! प्रथम थोडे दिवस । न दिसे बिंदु दृष्टीस । अग्या-
सिता कांहीं दिवस । दर्शन घडे विदूचे १७! विंकुवानाप्रति । शिव-
योग ऐसें भाविती । विष्णु योगाचीही प्रचीति । असे याच मध्ये ।। २ ता
त्या विंदुमीच अवयवें! हस्तपादादिक कल्या । चतुर्भुज आणि श्री-

२९ देवा । तयामध्यें ाा२ ९!! श्रीविष्णू अथवा श्रीरामप्रति! D-पाइने
सप्रेमें अक्षय स्थिति । तेन होय विष्णु योगाची प्राति! शामसुंदर
मुर्ति प्रकटेल ।। ३० ।। काजानु वाटू सुहास्य बघून १३१ ।! सुनील उत्तम

तनुस्थान । आकणं नेत्र हातीं वाण । मूर्ति ऐसी ध्याइने !। २!
।

श्रीराम ध्यनि। प्रकटल्यावरी । इच्छिले कार्य होय सत्वरी । योगा-
म्यसिा प्रीति सानिरी । उपने तेव्हां ।! ३३ !। यापरि विप्णुयोग
सिद्धि पावत? । ज्ञानयोगाची सहन होय प्राप्तता । मी मूर्तीचा

तो ध्याता । शरीरा भीतरी कोण असें ।। ३४ ।! ऐसें पाहता
मग । त्यास बहरू साह्येपग । सापडू यथास्थित ज्ञान मार्ग ।

कीं साक्षी तूरची वेगळा औ। ३५ ।। जो ज्या वस्त्रृस जाणे । तो
त्या वस्तूहीन भिन्न होणें ।। न्याय ऐसा शास्त्र खणें । ३०१ होतसे
वेगळा ।। ३१ ।। नंतर सहरु कृपा कटाली । दावी त्यासि मुख दुःख
साक्षी । अज्ञानी जीव तो अक्षी । सुखदुखाहूनि वेगळा ।। ३७ ।।

मुखदुःखा परता । असे सुखदुःखाचा जाणता । ऐसा ज्ञानमार्ग हा-
ता । आल्पाविण न कळे औ। ३८ ।। जेव्हां प्राणि सुखदुःखात जाणें ।
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तेव्हां त्या साक्षीस जीव बोलणे ।। हाचि न्याय मानणे । राहवें दुःख।-
तीत वेगळे ।। ३९ ।। ईश्वराची परी ऐसी । स्रुखदुःखाचे भान ज्या

जीवासी । त्या जीवाच्या ज्ञात्यासी । साक्षी ईश्वर म्हणावे ।। ४० १
ज्या साक्षि. ज्ञानासी । सुखदुःख भाव नसे त्यासी । स्थिति जाणावी
समष्टीची । ईश्वर ऐसेही म्हणावे ।। ४१ ।। दाविलें ईश्वरास शरीरी
ह्यणूनि । हदयस्थो जनार्दन: श्रुतीनी । देखिले नाहीं मदांधांनी । व्यर्थ

तळमळती बापुडे ।। ४९ ।। शरीरा भीतरीं जो अवकाश । ताव जा.
णाक्एं कल्पनारूप आकाश । कल्पनाती उरे चिदाकाश । ईश्वर असे
तोचि पै ।। ४३ ।। आकाश असे स्वशरीरीं । सवाह्य व्यापूनि अंतरीं
। एकचि असे आत बाहेरी । ऐसेंच लक्षण ईश्वराचें ।। ४४ ।। पंच-
भुतासी ध्येयानें । अचेतन सचेतन करणे ।। ऐसिया परी रंग देणे ।

केलें म्हणूनि पांडुरंग ।। ४५ ।। पंचभूतात्मक सकल । जे जड मीर्ते

केवळ ।। शरीरे चालवृनि चंचल । केली जाण बोलती ।। ४१ १ अ-
नंद ब्रम्हात्रेण अंडाकार । बृहतू म्हणजे मोठाली साचार ।। म्हणन बो
लणें वह्मांडाकार । ईश्वर त्यांचें नियमन करी 1।; ४७ ।। ऐसिया
ईश्वरा कारणें । जाणत योगी नीटपणे ।। सद्ररु साह्य ठेवितो ठाणे ।

ईश्वर स्वरूपी अखंड ।। ४ रं ।। ऐसिये परी वियोग । सिद्ध होले
यथासांग ।। उणे काय त्याला मग । सर्वेश्वर साह्य त्यासी ।। ४९१
यापरी आचरावे वय योग । शिव विष्णू ज्ञान चांग । निवेदिले यथा-
सांग । ।कळावया सुरक्षेली ।। ५० ।। योगत्रय साधिरेया उपरा १ आ
सने सिद्ध करावी भारी । तेन शुद्धता होय शरीरी । योग्य जी या-.

गा कारणे ।। ११ ।। पुढिलिये अध्यायीं जाण । असे संपूर्ण आसन-
विधि कथन । श्रोते व्हावें सावधान । एकाग्र चित्ते परिसावया १९२
पंचम प्रकरणाचा प्रथमाध्याय । संपविला येथें ज्ञानमय । अर्पण म्ह
निरामय । श्रीराम चरणी ।। ३३ ।। श्र।रीम परतत्त्व आयता । त्यासी
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अहंभाव मागुता । अन मागते सायुज्यता । राजाराम हा ।। ५४ ।।

इति श्री नित्यानित्य विवेक ग्रंथ । राजाराम ब्रह्मचारीकृत । प्रथमा-

धाय संक्षिप्त । सद्रुरु साह्य संपविला ।। १५५ ।।

आसन निरूपण
अध्याय २ रा.

श्रीगणेशायनम: । मज नये ओनामा । कैसा वदावा महिमा । श्रीरामा-

चा ।। १ ।। ज्ञान तितुके रामा । अज्ञान असे जीवाचे । निरसलिया अवश्य
वांचे । होय दग्ध ज्ञानानं ।। २ ।। ज्ञान झालिया उपरी । सर्व संकल्प जाती
बन्युएरी । आत्माराम राहे उरी । त्यासी आतां वदितों ।। ३ ।। श्रीराम जगाचा
भेलव्हाळा । जाणता असे कोणी विरळा । दया करी आतां कृपाळा ।

शान देई वदावया ।। ४ ।। सर्वाकाश हें तुझें घर । तेथें मी अजाणता
.असे खर । करितां येई सत्वर । सोडवी या जन्मांतुनी ।। ५ ।। तुझें

ज्ञान जरी नाहीं । तरी मानव शरीर व्यर्थीचे पाही । करितां सांग
या देही । कोण असे ।। १ ।। सर्वत्र तुझे वास्तव्य असणे । नागासी
यव कोणे ठायीं मिळणे । हें पाहिले असतां शहाणपणे । जगचि मिथ्या

१७ ।। ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या । ऐसें वदनी वेद सत्या । श्रुति शाखे
ट्रेन अनुभव रित्या । अद्वैतच ठरविताती ।! ८ ।। रिकामी जागा वरी
होणें । तरीच जगाचें असित्व असणें । रुपळाविणा वस्तूंने राहणे ।

नीता जाण होत नसे ।। ९ ।। मळी काष्टी पाषाणीं! तुज देखती सव

मीणी । उपावि भेदै मना आणी । न लाक्षेति स्वात्मरूपें ।। १० ।।

तरंग क्लास नसे सोद्!णे । तैसें जगही नसे तुनवांचूनी । तरंगाकार
कल्पना वारुनी ' एक नुलची पाहवे ।। ११ !। ओसंतच तुममध्ये जग-
देन तरंग । अपर्राक्षानुभव करा दूर व्यंग । मग जाय द्वैतरूप पांग ।
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राहली तंरचि एक निर्विकार पै ।। १२ ।। मानवी कल्पनेस ग्रास) म.
श्रुति । तव जगद्रूप वृक्ष नये प्रचिती । आत्मास्थात त्या सुषुप्त्द्याद्यंतो
। मध्येंही जाण असेंच वै ।! १२ ।। संपूर्ण जगाचा निद्राप्रळपी । किं.
चित अनुभव नसें पाही । परी आपुले अस्तित्व तया ठायीं । अनुभव।.
विण अनुभवावे !। १४ ।। तातू जेया विहिन । नुसतेचि जें गगन । तें?श्

तूं सच्चिदघन । स्वात्माराम पै आमुचा ।। १५ !। तुनवाचून अन्य नसे ।

मृष्टिरूप द्वैत निरसे । ऐसें न जाणता वेडे पिसे! भांबावती व्यर्थच?
।। १९ ।। ज्ञाते जन म्हणती एकचि ब्रह्म । श्रुतिमध्येही ताव वर्म । सर्व

खत्त्विद ब्रह्म । इन नसे या ठायीं ।। १ ७।। ऐसें पात्रनि नमितों तुज ।

श्रोता वक्ता दुना नसे आन । सर्वी; सिद्धीस नेता काज । तुज वाचूनि आन'
नसे ।। १ ८।। आतां संपूर्ण आसन प्रकार । वद त्रचि येथें सविस्तर । मुमुक्षु

जनांस तो आचार । करणे अवश्य असेगा ।। १ ९।। मुमुक्षु म्हणजे मोलेच्या
असणें । ऐसें जें ८-यावीजे अंतःकरणे । त्या अंतःकरणासच मुमुक्षु झणणें ।

तोवे येथे अधिकारी ।। २० ।। मी आणि माझें अंतःकरण । लोवेच बोलती
जगती जाण । मी शब्द दर्शकचिं संपूर्ण । अहंपणातीत वेगळा ।। ३१ ।।

ऐसा जो तूं अहंपणातीत । त्या पासाव अहं रूप भाव उठत । तोचि
मी श घेइजे अतीत । अहंपणाहूनि वेगळा र २ ।। जरी मी शब्द
आत्मदर्शक असे । तरी तो आत्म्याहूनि भिन्न वसे । विचारे जाणावें
ऐसें । आत्मा राहे निराळा ।। २३ ।। अहंपणाच्या आदिअंती । निःशब्द
रूप आत्म्याची वस्ती । परी मीशब्दाडणूनि वेगळी ती । दावितां नये
।। २४ ।। निशब्द रूपास पुरुष बोलती । अहरूप शब्दास माया
म्हणती । काच द्वंद्व उभारिती । होती तेन मतिमंद ाा२ ५ ।। मी श-

ड ध्यावी प्रकृतीची प्रचीति । निःशब्दे जाणावी परप्रकृति । मीपणा
पोटीं त्रिगुण बसती । सत्व रन तप हे जाणावे ।। २६ ।। या त्रिगु-
णांची पिंडी वस्ति । वह्या विष्णु महेश मानिनी । ब्रह्मांडीं ऐसें जाणती
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। या नामे ।। २७ ।। पिडी बोलती अंतःकरण । विभूसीच हें नाम
जाण । सुखरूप शाहाणपण । सत्वाचे येथें असे पै ।। २८ ।। ज्ञाते जा-
णावे मुमुक्षुरूप । ध्वनिरूप अँकार स्वरूप । पिडी घ्यावा मुमुक्षु असू-
प । ओंकार जाण ब्रह्मांडीं ।। २९ ।। सव्य सेवक भाव । अखंड
असे देवाधिदेव । श्रीदाशरथीराम सावयव । अहंपण आमुचे तोचि पै
।। ३० ।। तो मम सद्रुरु रामचंद्र । बोधित असे मनश्चंद्र । वियोगरूप
दारिद्र । घालवावया लागी ।। ३१ ।। राह आतां हें बोलणे । गुण वणी.
श्या थकली वेद पुराणे । मन मतिमंदाचा पाड काय गणणें । करितां

चालवे क्रमासि ।। ३२ ।। आतां होतसे कथन ।। आसन प्रकार गह-

' तें बऱ्याशीन । एकाग्र करी मन । ऐकावयालागीं ।। ३३ ।। आस

६ ११तेयु : प्रे) ।

८
सन१२रू.म?इ करा
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- । । मूव्यपद उचलूनि । वाम गुड या वरूनिन १

ठेववि । धूवरी ११४९ त्य ० -५ -.. ४३ । ।

सव्य पायाचा वळसा ए 'न १ ब'९२ण।

२.ऽ८ । वाम
व्य पाय ।बी वोट । आआता खर र सह. ल्प ५ ..

(३ त १ । । ४४ । । उभय कर -जोडव । मस्तकीं.नआर गए । ७ल

पती आसन बोल५व १ ?rं'' हूत ।. प?! यअमी १रास्त ।

-.ऽ ऽ। ९९' ते। वाम चगू आडवा' । २२९: नर्सउZ?ऊ?rं?

करावा । चरण तळपे १ ठचं १व ा? १ ५र्क: १, उ ऐऐ र । २२ऽस ।रखे
क्य २२१ उउर्हैंाrंाrंा४?ऋ?८'ााrं'३उाशेयतॉतउभेरॉहवें.ाकांइइर्खं

हुंई८, । :तेऽ ऽ '७rं३rंरऐाऊले ।केम?!१२य,जे ऽ २
श्रोती( जाणावें । । ५० । । तुतीयासन ऐसें करावे । एक पायासी उच-
लावे । टोचसी। उरूमुळी लावावे । गुडघ्यासी गुडच १ १.भडवावा १९११
ऐसें पुन : पुन : कीरजे । चतुर्थ आसन परी।सोडने । प्रमाण रसद्ध लीर्फे-

जे । नाम तया मयुरासन । । ५२ । ।

पत, करयेन तकपरेस्टरुथाप्यचनशिभ प!४ : १

उच्चासनो दंड मधूस्थित :स्यलघरूमेतलवदंति पीठ : १!

धमूीवरी ठेवी हस्त तळ । कोपर लावी नाभीजवळ । शरीर आ३सकळ । हस्ताधारे तोल१ । । ५३ । । हस्त पोट : काढव्यया वोहर १

पद शरीर सकळ पस र । पाय आखडफनि वळवावे पाठीवर । आणाने
मयूर पिच्छापरी । । ५४ । । यासी वोळती। मयुरामन । ऐके तल्यील
कथन । सांगतो एकाग्र करी मन । श्रवणास सदर हो ११५५१



??

ट२६
' ने आचरण क?? ।१०७७.८ सत्वरी ।

हलवा । -२ऽ ऽ :७,२.६खो! कफ?

तेहहे५ेहे :३? :हेऽ६.५
८ इति पश्चिमहानमासनाग्ऱ्यं पवन पश्चिमवाहिनं कुरुते ।

' उदयं जडरानलस्य कुर्यादुदरे काइर्यपरोगताच पुंसाम ।।

सिंकमध्ये श्रेष्ठ जाण । मानिलें असे पश्चिमतासन । येणे त्वरित जातसे

समीरण । सुना मार्गे चढोनि ।। ११ ।। नठराग्नि तो वृद्धि पावत ।

शरीर होय रोगरहित । मस्तकांतील रोग समस्त । नासती सर्व अम्यासें

११२ ।। येथें पांच आसनें पूर्ण झाली । षष्ठमासनाची केली । तीही
पाहिजे ऐकिली । सुईनी ।! ई ३ ।! दोन्ही पाय हस्तें । धरूनीठेविने
माने वरुते । एकावरी एक निगुते । बोलिने यामी मारुतिआसन
१११2 ।। सतमासन श्रवण करा । मच्छेद्रपीठ नाम मनीं धरा ।

तोही५ अवघारा! सांगतो येथें ।। १५ ।।

९
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वामोरुतूरलार्पित दक्षपाटं जानोर्वाईर्षेष्टित वाम पादर ।

मगृह्य तिष्टेत परिवर्र्तातांग: श्रीमत्स्यनाथोदितमासनंस्यातू ।।

सव्य पायाची टाच देऊनि । वाम जावी स्थापन करूनि । नाभीकडे
पेटूनि । दृढ धरावी ।। ई ६ ।। पुढें सव्य मांडीवरून । वाम पाद नेऊन
भूमीवरी ठेऊन । दृढ राखावा ।। ६७ ।। सव्य हस्ताचा नंतर । वळसा
द्यावा वामचरणास परिकर । वामपायाचा अंगुष्ट धर । नंतर उलट याचे
करावे ।। ई ८ ।। यासी बोलती मच्छेद्रपीठासन । याचे फल पुढील
प्रमाणें जाण । प्रमाण लोक करी श्रवण । लिहिला येथे ।। ई ९ ।।

मत्सेंद्रपीटं जठरपदीतं मचंडरुडमंडलखंनाखर ।

अभ्यासता कुंडलिनीप्रबोयं चंद्रस्थिरत्वं च ददाति पुसार ।।

या मत्स्सेंद्र पीठाचा गुण । आहार वाढे अति जाण । जठराग्नि प्रदित
रोग निवारण । कुंडलिनी होय जागृत ।। ७० ।। तालुस्थानीं चंद्रा-

मृत खाण । त्यांतूनि अमृत खवतसे जाण । होतसे शरीरपोषण ।

उत्तम प्रकारे ।। ७१ ।। येथें सात आसने संपली । आतां अष्टमास.
नाची केली । तीही जाण निरूपली । पुढीलप्रमाणें ।। ७२ ।।

पदांगुष्टौ तु पाणिम्यां गृहीला श्रवणावधि ।

धनुराकर्षणं कुर्यातू धनुरासनमुच्यते ।।

दोन्ही पाय पसरा । हस्तुएं पादांगुष्ट पकडावे । ओढून आणूनि लावावे ।

आपुले कर्णाप्रति ।। ७३ ।। वीर जैसे धनुष्याकर्षती । तैसेंच येथें पाय
आकर्षनिगुती । नल सर्व साफ होती । बोलती यास धनुरासन ।। ७४।।
यापुढें नवमासन । नाम ज्याचे लांगलासन । उताणें आपण निजून ।

करावे आसन नववे हें ।। ७६ ।। उताणे पहुडल्याउपरी । दोहस्तें कमर
धरी । द्वयपाद नेऊनि सत्वरी । मस्तकावरी न्यावेगा ७६ ललाट
मागा वरूनि । समोर भूमीवरी स्थापून । पाद उभय ठेउनि । रहावे
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निवांत ।। ७७ ।। आतां दशमासन अवघारी । पद्यासन नाम निधी ।

तोही प्रकार श्रवण करी । पुढीलप्रमाणे ।। ७८ ।। वाम कशे ठरु-
इलावरी । सव्य पायाची टाच धरी । मग वामवरण त्याही उपरी ।

तेविजे दक्षिण जाघी ।। ७९ ।। यासी बोलही पद्यासन । गुण याचा
अलौकिक जाण । करी आतां श्रवण । एकादशासन गा ।। ८० ।।

पद्यासनं संस्था जानूर्वोर्वातरे करी ।

निवेश्य भूमी संस्था व्योमस्थं कुक्कुटासनर ।।

पग्रासन घालावे । हात उरुनाचतरी रेवाने । हमरी ठेवावे । तोडावे
शरीर हस्तावरी ।। ८१ । यासी कुकूटासन बोलती । याचाही भेद
ऐक निगुती । नाम त्याचें कुर्मागती । द्वादशासन हेचि पै ।। २ ।।

कुकुटासन केल्याउपरी । अढीमधील हस्त न काढितां बाहेरी । भूमी-
क्री नैठक करी । धरी मस्तक दोहस्ते ।। ८३ ।।याझी बोलती उत्तान

कुर्मक । करूनि हे करावा पूरक । कांहीं वेळ रासूनि कुंभक ।

हदयामाजीं धरावा ।। ८४ ।। ऐशी आसने कथिलीं वारा । बाकींची
मुख्यासनें अवधारा । सिद्धासन सर्वांमध्ये वरिष्ट धरा । त्रयोदशामुन

चे मानी ।। ८५ ।।

योनिस्थानकमंघिमूलघटित कृत्वा दृढं विन्यसेतू ।

मेंदू पादमथैकमेद त्दृदये कला इयुं सुस्थिर औ।

स्थाणु: संयमितेंद्रिपोचलदृशा पश्यदू लुपोरंतरं ।

तेतन्योक्षकपाटभेदजनकं सिद्धासनं मोच्यते ।।

गुदस्थानाजवळील शिवणी । टाच देवा ग्रहटूनी । वाम चरण मांडी
घालूनि । लिंगोर्ध्चस्थानी ठेवा दक्षिण ।। रद्द ।। मेरू सोटा सरळ
उभारूनि । हनवटी लावी हदयमकपनी । बुब्बुळें गौ एकरानी । दृष्टि
श्रमध्ये स्थिर होते ।। ८७ ।। यानाम सिद्धासन । मोक्षकपाट भेदक-
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पूर्ण । याचे अन्यमतें मांडण । करितो आतां ।। ८८ ।। दक्षिण पायाचा
घोटा । लिंगस्थानावरी रेटा । त्याही उपरी वामचरण लोटा । करा आसन
सिद्ध हें ।। ८९ ।। चौऱ्याशी आसनामधी । श्रेष्ठ हे सिद्धासन साधी
सर्व नाडींची शुद्धि । होतसे येणे ।। ९० । सिद्धासनासारिखे ।। घेर
आसन नसे । प्रात करावे अम्यासें । अवश्य जाणा ।। ९१ ।। या
आसना उपरी । प्रहर एक बैठक करी । अभ्यास करितां वर्षभरी ।

सिद्ध होय हें ।। ९२ ।। हें सकल रोगातें हारवी । कामादि डवरांस
घालवी । सकल सिद्धींसी आणवी । गुणश्रेष्ठ असेगा ।। ९३ ।। ऐशी
आसने झाली तेरा । आतां चौदावे अवधारा । मनाती आपुषया
एकाग्र करा । नाम जाणा सिंहासन ।। ९४ ।।

मुलकी च तुपणस्याधः सीवन्या: पार्थयो: क्षिपेतू ।

दक्षिणे सव्यगुल्फ तु दक्षगुल्फं तु सव्यके ।।

हस्तौ तु जान्यो: संस्था स्वांगुली: संमसार्यच ।

द्ययाचवक्त्रो निरिक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ।।

सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुगवै: ।।

वृषणाच्या खालील शिवणीवरी । वामभागीं दक्षिण टाच धरी १

वाम पायाची टाच अवधारी । दक्षिणभागीं ठेविले ।। ९५ ।। उभय
हस्त उभय गुडघ्यावरी ठेवी । पायाचे टांचेवरी बैठक ठेके । जिव्हा
बाहेर काढावी । मुख पसरावे रियहवतू ।। ९१ ।। यासी बोलती सिंहा-
सन । पंधरावे सांगतो भद्रासन । तेही करावे श्रवण । पुढील प्रमाणें

१९७ सिहासनावरी वैसिने । परी सव्य टाच सव्य भागीच ठेपित्रे । वाम
भागीं न्हेटिने । दृष्टि ठेवि नासार्ग्री । ।९८ ।। यासच गोरक्षासन म्हणती!
गोरक्षे अभ्यास केला निगुती । याचाही गुण बहुत बोलतो । अ 'यार्भ'
याचाही करावा १९ सांगतो आतां सोळावे । आळस सांडून अम्य!
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सावे । साधकें विश्रांतीसी ध्यावे । नाम याचेशवासन ।। १० ०।। कबूकवरी निजणे । उताणे पडून रहाणे । सर्व श्रम टूर करणें । या
आसने ।। १ ।। आतां ऐका सतरावे आसन । विपरीत करणी नाम

माण । मानेवरी उताणे निजून । पाय न्यावे ऊर्ध्व आकाशी एरा ह-
स्त पृडभागी जमिनीवरी टेकावे । श वेळ तैसेंचि असावे । स्वस्थ

चित्ताने पट्टीचे । मग पायासी आदी घालावी ।। ३ ।। या आसनाचा
अमोल्प गुण । असे चद्रामृत वाम भगुर्टी जाण । ते नाथकिमळी पतन

पाऊन । न होय भस्म कदापि ।। ४ ।। येथे सतरासने संपली । बाकींची
मोठ्या ग्रंथी लिहिली । पाहिजेत तरी अवलोकिलीं । पाहिजेत श्रोतीं।।९।।

सतराच आसने मुख्य आहेती । दर आसनावरी रहावे एक प्रहर

निती । ऐसा अभ्यास केल्या अंती । आसन जय केला त्यानें ।। ९ ।।

ही सकल आसने आचरतां । काय फल येतसे हाता । तेही श्रवण

करावे आतां । एकाग्र चित्ते ।। ७ ।।

अनलसत्वमुपस्थवलसयो अनिलकेधपटुत्वमवूर्मिता ।

पदनमंथरताप्युपजायते स्थिरमहेरिह पीठजयात्किल ।।

आसन जयो होतां । द्वंद्व न बाधे कधींच चित्ता । चित्ताची नाय
चंचलता । ऐसें निश्चयें जाणावे ।। ८ ।। नित्य करितां अभ्यास ।

५१.जे६।

६ होतेच जा उतअसजनीणॅजय।

७ऐसें जाणें । करी४(rं'९ ।' ष्ट्र?साऊच?? जपादि केलिया नाना ।

२२ ' न ह
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अवश्य करावा निरवधी । प्रत्येकासन प्रहर पर्यत साधी । नित्य नेमे
करूनि ।। १३ ।। आसनारंर्भीं जाण । कर शेषाचे ध्यान । अनन्य
भावे शरण । त्यासीच जावे ।। १४ ।। शेषाचे ध्यान प्रसंगीं । मंत्र

जपावा हदयागी । बैसावें जाऊनि एकाग्रीं । ऐकावा तो मंत्र आतां।। १५ ।।

'' मणिधाजदफणासहसविवृत विथंभरा-
मंडलायानंताय नागराजाय नमः ।। ''

सर्व नागांचा अधिपति । सहखफणी शेषावतारा प्रति । करावा नम-
स्कार निगुती । म्यान मंत्रे करूनि ।। १९ ।। शेषाचा रंग जाणावा।
विजेसमान ओळखावा । पिवळट पांढरा अवलोकावा । दिव्यमणि
असे मस्तकीं !। १७ ।। गुदस्थाना बाहेर आकाश । असे त्यांत शेष
स्वयंप्रकाश । आसन जय होऊनि पाश । तुटो मवबंधाचा ।। १८ ।।

ऐशी सप्रेमें प्रार्थना करावी । मर्फीत त्याची प्रथम अवलोकावी । नित्य
नेमे ध्याना आणावी । नंतर आसनाम्यास करावा ।। १९ ।। विधि-
युक्त गुरूमत्रेकरुनि । जो साधितो योगमार्ग कडसणी । त्याची
होतसे भवभयाची झाडणी । अनायासे ।। २० ।। येथें आसनाध्याय
संपला । राजाराम सद्रुरुचरणी रत झाला । द्वंद्वाचा ठाव मोडिला ।

येणेच पंथें ।। २१ ।। इति श्री नित्यानित्यविवेक ग्रंथ । राजाराम ब्रह्म-

चारी ऊत । द्वितियाध्याय संक्षित । वरन जाण संपविला ।। २२ ।।

श्रीसीतारामचंद्रार्पणमस्तु ।। १२३ ।।

अध्याय तिसरा.
पदक निरूपण.

श्री गणेशायनमः ।। स्कॅनमोनि गणनायका । सकल देह प्राण

धारका । तूंचि एक सकळिका । भरूनि जाण अससीपैं ११ ।। सर्वत्र



८०६८६७-.येक्षनलना ?? तैसा मीही तून पल्ले नाक्या । आकाशी२
मडपेफिरण? -तऽ २७४१ १:! ऽ१७. '
महिमा । मुळींच नाहीं ।। ४ ।। तैसा मीही तुनमध्यें वाव । त्वरूपे
झराच असे स्वयमेव । अज्ञानतिमिरां सावयव! दिसतसे मी ।। ९ ।!

हशब्देन विख्यात । सर्व शरीरी तुझीं ख्यात । तेथें मी झणण्याची
भात । नचलेच कीं ।। इ ।। मागील मगलाचरणी । दृाायलइाइं अहशब्द
चवनीची करणी । ती स्वयमेव तुझीच फणी । बोलती त्या माया
घेसे १७ ।। माया ह्मणने नसेच कांहीं ।। मी वाचूनि आन नाही । हे
गासेचे म्याही । आपुलें अस्तित्व सोडिर्क्य १८ ।! पाहता पाहणे
इरलें १ मीपण तटस्थाचे झालें! अहंक्यातीत स्तूरसिले! तुझें स्वसवद्ये

???

ह-े::हुहंहेे::::?हे?:: : ऽ

७: हे १२.
हेंऽ-७
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अवश्य करावा निरवधी । प्रत्येकासन प्रहर पर्यंत साधी । नित्य ने
करूनि ।। १३ ।। आसनारंभीं जाण । कर शेषाचे ध्यान । अनन्य
भावे शरण । त्यासीच जावे ।। १४ ।। शेषाचे ध्यान प्रसंगीं । मंत्र

जपावा हदयांगीं । बैसावें जाऊनि एकाग्र । ऐकावा तो मंत्र आतां।। १६ ।।

'' मणिधाजदफणासहखविवृत विथंभरा-
मंडलायानंताय नागराजाय नमः । । ''

सर्व नागांचा अधिपति । सहखफणी शेषावतारा प्रति । करावा नम-
रकार निगुती । ध्यान मंत्रे करूनि ।। १९ ।। शेषाचा रंग जाणावा
विजेसमान ओळखावा । पिवळट पांढरा अवलोकावा । दिव्यमणि
असे मस्तकी ।। १७ ।। गुदस्थाना बाहेर आकाश । असे त्यांत शेप
स्वयंप्रकाश । आसन जय होऊनि पाश । तुटो भववधाचा ।। १८ ।।

ऐशी सप्रेमें प्रार्थना करावी । मध्यीत त्याची प्रथम अवलोकावी । नित्य

नेमे ध्याना आणावी । नंतर आसनाम्यास करावा ।। १९ ।। विधि
युक्त गुधुमत्रेंकरुनि । जो साधितो योगमार्ग कडसणी । त्याची
होतसे भवभयाची झाडणी । अनायासे ।। २० ।। येथें आसनाध्याय
संपला । राजाराम सद्रुरुचरणा रत झाला । द्वंद्वाचा ठाव मोडिला ।

वनीच येथें ।। २१ ।। इति श्री नित्यानित्यविवेक ग्रंथ । राजाराम वध.
चारी कृत । द्वितियाध्याय संक्षिप्त । तून जाण संपविला ।। २२ ।।

श्रीसीतारामचंद्रार्पणमस्तु ।। १२३ ।।

अध्याय तिसरा.
षदकर्म निरूपण.

श्री गणेशायनमः ।। स्कॅनमोनि गणनायका । सकल देह प्राण

धारका । तूंचि एक सकळिका । भरूनि जाण अससीपैं ।। १ ।। सर्वत्र
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२५५खें वसणें । अणूनि वासुदेव तुज खणणे । सभेत्रकस कडूव

सवर्तहीत ।। २ १ तुज वाचूनि सर्व जें भासे । ते- सर्व सणें १

स्तवकिरणी मृगजल जैसे । तैसें हें सर्व जग- 'रिंक असे ।

घेशौई नीलिमा । तैसा मीही तून पोटीं ७८ । -४ ७२२महिना । मुळींच नाही ।। ४ ।। तैसा मोही तुममळप टि ''साच असे स्वयमेव । अज्ञानतिमिरां सावयव । ८.१
च्? ६rत्येंंrंपें

चैहंश्:द्धेन विख्यात । सर्व शरीरी तुझी ख्यात । तेथें मी क्र!पति । नचलेच कीं ।। ई १ मागील मंगलाचरण । दापिल-? अ२ध्वनीची करणी । ती स्वयमेव तुझीच फणी । बोलती त्यामाया
खे ।। ७ ।। माया झणने नसेच कांहीं ।। मी वाचूनि आन नाही हें
माणूहून म्याही । आपुजलें अस्तित्व झाले १ रं १ पाहताहणहरले । मीपण तटस्थचि झालें । अहंपणातीत भासले । तुझें स्व वचें

रूपाचे ।। ९ ।। अहंपण हेची तुझी प्रकृति । इंद्रिय गणांमानी वीस्त
स्पोकारणे त्या अहंपणा प्रति । श्री ऐसें प्रथम लिहिलण ।। १०ा।'
श्री झणजे अतर्क्य शक्ति । अनंत गुरणा दिवर्मी वस्ति । वह्याडखपें
ऽसती । तुझ्यापुढे १ १११ तुझिया शक्तीप्रती । जगदंब ३हे

शेणती । मीपण रूपें कवणाची वस्ति । सकल शरीरी अहे वा ।। १२।।
ती अहंपणरूप श्री । अनंत गुणी तुझी स्त्री । जप करिती तिचा मंत्री(

तेधून आपल्या स्वरूपा ।। १३ ।। अहंपणरूप माया । आयती (हरू
रूप जाया ।। विभागिली दोन ठाया । जविशिव रूपे ।। १ ते. ।।

जीव रूपे नेणीव गुण अंगिकारिला । शिवध्यें जाणीव
असे धरिला । ज्ञानाज्ञानातीत स्वीरकारिला । आपुला पक्ष ।। १७.
शिवरूषें गुरुरूप धरूनि १ जीवरूप शिष्यरूप होऊनी । नगटप
लीला करूनि! दाविला तिनेची १११ १ नेणविरूपें अनंत जीवे
असता । ज्ञानरूपे एकचि शिवा वस्ति । ईश्वर त्यासीच बोलती ।



२५६ नित्यानित्यविवेक

श्रुतिशाखेही पै ।। १७ ।। ऐशिया प्रकारे तुझी शक्ति । मूळ त्रिगुण-

रूपें जिची वस्ति । तीसच साम्य प्रकृति । अव्यक्त ओंकार
ह्मणावें ।। १८ ।। असो आतां पुढील प्रकरणी । सकलोत्पत्ति ओंकार
विवरणी । दाखवू उत्तम प्रकारे नाणी । तर्त आरंभ योगमार्गीत १ ९।।

५६आत व्हाच सावधन । मागील समासी कथन । आसन विधि सांगि-
तला पूर्ण । आतां सांगतो षट्रकर्म ।। २० । । योगाभ्यासी मुमुक्षु

जनानें । हे षट्रकर्म सक्कर मुखानें । श्रवण करूनि अंतःकरणे । आच-
रण याचे करावे ।। २१ ।। तोही प्रकार अवधारा । खालीं लिहिला
असे खरा । त्याचा लोक अवधारा पुढील प्रमाणें । । २२ ।।

धोंतिर्वस्तिस्तथा नेतिखाटकं नौलकं तथा ।।

कपालभातिश्चैतानि पटूकर्माणि मचक्षते ।।

षट्रकर्म नामे ख्याती । धौाइक् त्राटक बस्ती । नौली नेति कपालभाती ।

जाणावी ही षट्कर्मे ।। २३ ।। प्रथम सांगतो धोती प्रकार । तो श्रोती

ऐकावा सविस्तर । नित्यनेमें आचरूनि सत्वर । साध्यकीजे ।। २४ ।।

चतुरगुंलविस्तारं हस्तपंचदशायतर । ।

गुरूपदैष्टमार्गेण सिक्तवसंग्रसेच्छनैः । ।

मत्याहारमतेनैतदुदित धौतिकर्मततू ।।

गुल्मज्वरप्लीहकुष्टकफपित्तविनाशकृत ।।

आरोग्य वलपुष्टिथ भवेत्तस्य दिने दिने ।।

नवीन झिरझिरीत वस्त्र घ्यावे । तें चार अंगुले रुंद असावें ।

पधरा हात लांब मोजावे । धोती कर्म करावया ।। २५ ।। ऐसें
अतिसुदु वस्त्र घेऊन ।। उष्णोदकीं अथवा दुग्धीं भिजवून ।। पुरते
त्यानें आरद्र करून ।। मुखी घालेने ग्रासवतू ।। २९ ।। साधकें
गुरुसन्निव रहावे ।। रोज एक एक हात वस्त्र गिलावे । । ओढून पुनः
बाहेर काढावे ।। अभ्यास करावा नित्य ऐसा ।। २७ ।। दर दिवशीं
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एक हात गिळिने । पंधरावे दिवशीं वस्त्र संपविणे । वस्त्राचा

शेव? वाहेर राखिने । धरिजे मग दंत आपुल्या ।। २८ ।। नंतर
पीळ घालुरनि पदर । धरूनि हळूवार काढिने वाहेर । ही क्रिया प्रथम
साध्य कर । होईल शरीर शुद्ध येणे ।। ९९ ।। कुस्कटहीहादि रोग समस्त ।

नाभूनि जाती सर्व यथार्थ । ह्मणृरनि अभ्यास करी तूं येथ । होई
समर्थ योगाम्यासा ।। ३० ।। धोती प्रकार पिसेपिला । आतां ऐकी
दस्तीची लीला । तिचाही प्रकार लिहिला । प्रमाण सिद्ध ।। ३१ ।।

पीतयकूलस्य दंडेन मध्यामागुन्किनादुपि वा ।।

यत्नेन झालयेत मुलं वारिणा च पुनः पुनः ।।

वारयत्कोष्टकाठिन्यमजीणे न निवारयेतू ।।

करणं कांतिपुष्टिं च दीपनं वन्हिमडलं ।।

अपानक्रूरता यावत् तावन्मलं विशोधयेतू ।।
तस्मात् सर्वपयरनेन मूलशोधनं कारयेतू ।।

पिवळक वृक्षाची मुळी । अथवा सहा ३२ लांब देवनळी । घेऊनि
वैसिने खोल जळी । नाभी -तुक्या १३२१ ती गुदात चार वाटे
घालावी । दोन बोटे बाहेर राखावी । जळ त्या नळीने शोपवी ।

उदरामध्ये ।। ३३ ।। मग हाती नळी धरूनि । पाणी सिंपिने आतनि ।

कमर जरा जरचल्रृनि । उभे रहावे ।। ३४ ।। नळी मग काढावी बाहेरी ।

ऐसें पुन. पुनः करी प साठा असे मलाचा उदरी । बाहेर काढी येणे
मार्गे ।। ३५ ।। पाणी कोठ्यांतरीं न राखावे । प्रयत्ने करूनि बाहेर
काढावे । न निघे तरी बालन करावे । येई तेणे वाहेर ।। ३९ ।।

येणे जठराग्नीसी प्राइस्।इत्प । येतते देहासी कांती । गुरुमुखे विचारूनि-
युक्ति! साधन जाण करावे ।। ३७ ।। मुळी न मिळालिया जाण ।

मध्यमांगुली घालूनि आचरण । करावे शरीर दोहन । नित्य नेमा. ८।।
गुदस्थाना .६ अपान । तो गुट आकर्षण करून जाण । उर्ध्व होतसे
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समीरण । जायी जल चढनि !। ३९ ।। असो या परि बस्तिकर्म ।

जाणणे साधकाचा असे धर्म! आचरुनिहैं योग वर्म । जाणावेगा ।। ठ ०१
आतां नैतिकर्म अवधारी । तेही कर्म अवश्य करी । आरोग्यता येई
शरीरी । प्रमाण यास ऐका ।। ४१ ।।

सूत्रं वितस्तिमुस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत् ।।
ग्र्रुखारन्निर्गमृयेचेपा नेतिः सिद्धेनिगद्यते ।।

ग्रंथीरहित मुताचा धागा । धृतमेण लाऊनि मृदु करिगा । नासिका
मार्गे घालून बघा । मुखा बाहेरी काढावा ।। ४२ ।। 'बागा अशावा लांब एक
वीत । ऐसे पदर अमावेगा सप्त । एकवट करून शेढ्यास पीळ देत ।

घर्षण करी हळूवार ।। ४३ ।। तेणे सर्व मस्तक रोग नामती । दिव्य
दृष्टि नेत्रासी येती । खेचरी मृदेची प्राप्ती । सहन जाण होतसे ।। ४ ठ ।।

ऐका आतां चाहटक भेद । सविस्तर सांगतो एकविद । होईल तेन
आनंद । नेत्र रोग नाशुनी !। ४५ ।। सुखासन पासून वैसावें । दृष्टि

लावून समोर पहावे । एकग्रचित्ते नेत्र लावावे । पुढील पदार्थावरी ।! हे १! ।

नेत्रांतून जळ वाहे जाण । तववरी ते उघडे ठेवून । रग लागता नेत्रांसी
पूर्ण । अवश्य जाण मिटावे, । । ४७ ।। चहार क्रिया ऐशी करिता!
नेत्र रोग नासती तत्वतां । निहालस्य जाय मागुता ' नेलास ४६ स-
तेजत्व ।। ४८ ।। पाचवे तैं नौलिकर्म; श्रवण करावे त्याचें वर्म । मार्ग

सापडे सुगम । धे।एए।तइ वस्तीसी १४९ ।।

अमंदावर्तनेतेन तुकट सव्यापसव्यतः ।।

९ नतासोधामयेदेपा नौलिः सिद्ध. मचक्षते । ।

खालीं करून मान । कोपर गुडावर ठेवून । सव्यापसव्यें जाण १

उदर फिरवावे, ।। ५० !। यासी नौलीकर्म बोलती । जठरातील नल
साफ राहती । उदरगत सर्व रोग नासती । याचकर्मे ।। ५१ ।। कपस्थि
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स्वाधीन आपुल्या ।। ५२१
नारनाम्या जलमाकृष्य पुनर्वक्त्रेण रेचयेतू ।।

न जायते वार्धक-रवं डवररोगादि नागयेतू ।।

नोंशिकाद्वारें जल घेईने । मुरवात-नि वाहेर रेचिवे । येणे प्रकारे साधिजे ।

कपाल भाती १५३ ।। हा अभ्यास येतां हाता । शरीरात नये वार्ध-
क्यता । ज्वरादि नासती तत्वतां । अवश्य येणे ।। ५४ ।। ही कपाल
भाती खरी । होते जलेविण अवधारी । लोहाराच्या भात्या घरी ।

रचेक एक करावे ।। ५५ ।। वामनासापुटें भूक करावा । दक्षिण
नासापूरटें सत्वर रेचावा । अति त्वरें आचरावा । हा मार्ग ।। ५ ई ।।

ऐशिया परी कपाल भाती । करितां मकल रोग नाश पावती । ता-

टाळ भिळतसे शांति । मन होय उन्मन ।। ५७ ।। येणेप्रमाणे पट.
क्रिया । नित्य आचरण केलिया । योगी सत्वर व्हावया । येतसे बेने
।। ५८ ।। प्राणायामादिक सकचाचरण । सिद्धीस यथार्थ जावया
जाण । षट्रक्रियाचे पाहिजे अवसान! तरिच पावित्रे सिद्धगृह्यत ।। ५९ ।।

येथें षटूक्रियाध्याय संपला । पूजा अहंकार अर्पिला! मिथ्या हा-
उनि रत झाला । सद्रुरुचरणा ११०१ इति श्री नित्यानित्यत्रिदेक
ग्रंथ । राजाराम ब्रह्मचारी ऊत । तृतियाध्याय संक्षिप्त । सदुरुताह्यें
संपविला औ। ६१ ।। अथ धर्तीतारामचंदार्पणमर ।।

'पिपिलिकाटयानोपटेश.
अध्याय ४ था.

अ परनात्मनेनमः । जयनय (वढैक पूर्व । ज्ञानदायक जयाची
स्फूर्ती । चिक रूपे तुझी वत्नी १ विन्मयानंदा १ १ औ। तुझे निविकार



२६० नित्यानित्यविवेक.

स्वरूप । आयतेच पाहे अधू । तेथें जगताचे हें रूप! मुळींच नाहीं १२ ।।

ज्या तुझ्या स्वरूपी जगाचे नाहीं । तेथें मी कैसा असेन पाही । नाहींच
म्हणून राहो । नमनेविण ।। ३ ।। तुझिया स्वरूपाप्रन । जो निरामय
असे अतीत । जो अज्ञाने न होय पतीत । त्यास्वरूपचि ---मितों १४ ।।

तुझ्या स्वयंप्रकाशस्वरूपाचा विलास । मध्यप्रदेश असे हा कसल.
विश्वाभास । भासरूपे असून सर्व जगद्विलास । शोभप्ती तंरपी ।। ५ ।।

मग त्या समष्टिईश्वर विराटातें । सर्वतः पाणीपादाते । चितूप्रकाश
असे जो त्यानें । नभिने त्याच रूपे !। १ ।। तुझिया स्वरूपाचा शेवट ।

नकळे कवण ही चोखट । जाणण्याची सेडूनि खटपट! ननितो त्यासी
अग्ररूपें ।। ७ ।। जें आदि अंती असे ।। तेचिमध्ये ही प्रदेश । ऐसें
जाणून सावकाश मानितो एकचि निर्विकार ।। ८ ।। ऐसें जें कां
निर्विकार स्वरूप । ज्यापासून त्रालेची नाहीं हें अमूप । अभावरूग
सकल नाद । भाते ते सर्व व्यर्थीचे !। ९ ।। नमिताचि असे वाव ।

वेग तुझे जें स्वरूप स्वयेमव । तुझा तुलाचि नित्यानुभव । म्हणचनि न
नमणेचि नमन तुझे ।। १० ।। मृत्तिकेपात्री घट आलाचि नाहीं! परी अज्ञानी
तो मुरत्तिंके ठायीच पाही । तद्वताचे हा जगद्विलास देही । नसताचि
भासें ।। ११ ।। घट जैसा मृत्तिकाच असे । किंवा गारेसी गारट्यानें
वेष्टिलें जैसें । तैसे एकचि ब्रह्म जगद्विलामें । व्यक्त झालें ।। १२ ।।

यशायथावभासोय: शिव एवेति पश्यति- ।।

तथा तथा महाभावं भजते यत्न तरस! ।।

यथा यथा मवापुस: स्वयमेव व्यवस्थिता ।।

तथा तशानुसंपानं स्वभावे नैव पूजन ।।

वझगिता.
जें जें हैं भासमान । तें शिवेचि शिवरूपपूर्ण । हें जाणिजे जें खूण ।

ते शिव भजन होय सत्य ।। १३ ।। जें ने कांहीं आवरण । तें तें अनुभूत
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आत्मकलाचि जाण । हलवे तेथील अनुसंधान । स्वभावें पुजन तेणेंचि
तया ।। १४ १ ऐशिया परी करून नमन । मागील अनुसंधान
आठवून । करितो आतां त्येंकार विवरण । पुढील प्रमाणें ।। १५ ।।

मागें निरूपिली अहेपणरूप माया । परमात्म्याची नसताची छाया ।

अव्यक्त ओंकार रूप जाया । तीच असे पै ।। १९ ।। निविकल्पी घे
प्रथम स्फुरण । जें नसूनच स्वयमेव असे जाण । ब्रम्हाचे जें स्त्रसंत्रेद्यपण ।

त्यासीच mt-नणारलें आद्यतत्त्व ।। १७ ।। स्फुरणस्वत: असें जड । तेचिकह
प्रकाशे होतें चिज्नड । चिज्जड होणेच पूर्ण आवड । परब्रह्माची !। १ रं।।
स्फुरणासि नसे स्फुरणपण । त्याच्याच अंगीं जें जाणपण । ईश्वर

तयासीच म्हण । शबल ब्रम्ह जो ।।. ९ ।। स्फुरणास प्रकृति बोलती ।

या प्रकृतीची जया ठायीं वस्ती । तोचि आत्मा सर्व साक्षि निगुती ।

आहे ऐसें जाणावे । । २० ।। प्रकृती मानी जें प्रतिबिंब असें । आयतेच
३ सावकाश वसे । ताव अर्वनारीनटेश्वर होतसे । प्रकृति योगे ।। २१ । ।

या अर्धनारी नटेप्रयरास । प्रकृति पुरुष बोलावे सावकश । उभय
मिळून चित्रप्रकाश । एकाचाची ।। २१ ।। अग्नीची दाहकता अग्नि

नेणें । परी अग्नीची दाहकता अग्नीसी जाणे । थंडगार असे स्वयमेव-
पणे । ऐशीच स्थिती परब्रह्माची ।। २३ ।। परब्रह्म आयतेच निवि.

रा:- रण
??

१ऽ,२:ा?०एाँ ७ ७?-
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जेवी साखरेसी गोडीचा सत्रधु । आयताच असे न वोविता बोधु ।

हेवी ज्ञानामानी आनंदु । सहजची असे ।। २९ ।। गोडित्वासी शुध-
त्यासी । तैसेंच जाणा द्रवत्वासी । दूरच न जाणें परि त्या गुणासो ।

मुकले नाहीं ।। ३० ।। तैसेंच जें स्वयमेवनत्व । तें न जाणून आपुले
स्वरूपत्व । घेतसे सहज श्रेष्ठत्व । सचिदानंद रूपें।।३ १ सत्ता ज्ञान आणि
आनंदु । एकचि स्वयमेव ब्रम्हानंदु । हाचि परिपर्णू अव्यत्तःबिंदु ।

अव्यक्त ओकारही म्हणावे ।। ३२ ।। सत्ता ज्ञान आनंदु । मिळून
असे ओंकार प्रसिद्ध । अँऐसानादरूप सिंधु । जाणावी तोच अर्ध

मात्रा ।। २ ।। ओ ह्मणजे देह चतुष्टायातीत । जें परब्रह्म असे सर्वा-
तीत । ज्याची नयेची कधीही प्रतीत । तोचि ओंकार असेगा २४१ह्मा नादाकार काराची । स्फुरणरूप प्रकृति आनंदाची । अनंत
ब्रह्मांडांच्या वीजाची । भूमिका हेचि ाान्९ ५ ।। साडे तीन मातृका असती!
अकार उकार मकार निगुति । मिळून होणाऱ्या नादासीती । अर्धमात्रा
ह्मणावी!रिद्द ।। ओंकारामाजी उत्पत्ति । तासम अहंकाराची निगुति । त्या

अंहकारापासाव सूनति । पंचमहाभूते -.२ ५।। पचमहाभुरने आणि त्रिगुण ।

मिळून झाली अडा प्रकृति जाण । तीच स्थावर जंगमादिकांची खाण ।

अव्यक्त रूपे असे पै ।। ३८ ।। ईश्वर तो असे निरवयव । -नरनाळी
झाला सावयव । परितो निराकार स्वयभेव । आयताचि असे ।। ३९!औट मिळून मातूकांचा । ओंकार अव्यक्त बीजरूप साचा । वीजामध्ये
विस्तार वृक्षाचा । तैशाच सर्व मातृका असती ।। ४० ।। अकार उकार
मकार । ओंकाराच्या तीन डाहाळया परिकर । अर्धं मातृका चौथी
नादाकार । मिळून होती. चार अंगें ।। ४१ ।। अकार मातृका स्वये
ब्रम्हा । तैसाचि उकारीं असे स्वयमेव गरिमा । विष्णु नावे घ्यावा
महिमा । जाणीव रुप तोचि असे १४२ ।। तिसरी ती मकर मातृका ।

तिचाहि महिमा ऐका । ती आयतीच महेश देखा । नानांधकार ही
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तोची ।। ४३ ।। वम्हांडी विष्णू ऐसे वोलति! तयाची प्रत्येक शरीरी
वस्ती । अंतःकरणरूप जाणा ती । ओळखा जाणीवरूपें ।। ४४ ।!

जें जाणीव रूपस्फुरण । तयाप्ती ह्मणावें अंतःकरण । संकल्प सांडि-
ल्पाविण । नये त्याची प्रतीती ।। ४६ ।। त्या अंतःकरणाचेच फाटे ।

मन बुद्धि चित्त अहंकार उमटे । पंचप्राणही तोचि होऊनि रहाटे ।

शरीरामानीं । ४ ई ।। अंतःकरण म्वअशेंकरून । शरीरी व्यानरूप
धरून । सर्वत्र राहे प्रवेहून !! करी व्यापार वळणाचे !। ४७ !। मेन
पौचि समान । नाभि कमळी .वसे जाण! अन्नरस उत्पन्न करून ।

पोहोचवी सर्व शरीरी ।। ४८ ।। ऐशिया परि उकार मातृका । मनो-
मय दृष्टि उत्पन्न करी देत्या । इंद्रियपाह्यविण ओळखा । स्वप्ना-

माजी ।। ४९ ।। उकारांचे झाले ज्ञानेंद्रिय श्रवण । शव्ररूर होई तो
समान । शरीरातील आकाश तोचि जाण । असे शरीरी व्यापुनी ११९ ०।।
बुद्धि उदान वायु जाण । कंठस्थानीं राहून । चक्षुरिंद्रियावाटें
देखण । करूनि निश्चय करी ।। ५१ ।। चित्त तें प्राणवायू

झाल । जनव्हाडयात जाऊन रााहल । रस स्पषयाच
जाणणें केलें । त्यानेचि गा ।। ५२ ।। तव प्रवेशून उपस्थेद्रियात ।

रतिपुरव जाण भोगत । कंठस्थाना खालीं राहत । हस्तेद्रियात प्रवेश

तेची ।। ५३ ।। हस्तेद्रिया वाटे । कर्म करी चोखटें! ऐशियापरि
रहाटे । विषय चिंतन ताव करी ।। ५४ ।। अहंकार तो पांचवा ।

गुदस्थानी अगन लक्षावा । मलमुत्राचा त्याग करावा । ऐसें असें कर्म

त्याचे ।। ५५ ।। एव पिडी असे उकार मातृका । अनुभव घेउनि
तिचाही ऐका । अर्पण करावे विष्णूली एका । रहावे कर्तृत्वाभोक्तूत्वा
तीत ।। ५ ई ।। पिंडांतील अंतःकरणपंचक । तैशीच उकार मातृकाच
प्राणपंचक । ब्रम्हांडीं जाणा हिरण्यगर्भ चोख । तीच असे ।। ५७ ।।

आता सांगतो मातृका मकार । तिसरा अज्ञानात्मक कारण देह
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साचार । महेशनाम जयासी परिकर । अवस्था जाण सुषुति ।। ५८१
या कारण देहाचे लक्षण । न कळे मी शरीरी असे कोण १

स्वत: महेश आपण । झाला असे ।। ५९ ।। स्थूल देहाचा
जाणता । असे एल देहा परता । याच त्याचें अतकरणा-
टिकांचा ज्ञाता । तोचि असे वेगळा ।। ६० ।। मी जरी देहीच
नाहीं । तैसाच सुक्ष्म देही पाही । ज्ञातेपणे मीच नाहीं. । तरी मी
असावा कवण ।। ९१ ।। ऐसी शंका जया स्थानी । लक्षितो जीव तो
अज्ञानी । ती शंकाचि सन । महेशाप्ती दे; जे ।। ९२ ।। अकार
मात्रका तो स्वयं वह्या । स्थल देहीच त्याचा महिमा । तो त्यासीच
अर्पण करी जडामा । होई वेगळा त्यातुनी ।। ई ३ ।। जैसा मृत्तिकेच।
घट जड । तैसा एल देह अस्ति मांसाचा दगड । जीवात्मा राहून
त्या आड । जाणतसे त्या देहासी ।। ६४ ।! जैसा सोंगाड्या सोंग घेई ।

परी तो सोंग नव्हेचि पाही । तैसा जीवही शरीर नाहीं । ऐसें
जाणावे ।। ९५ ।। सोंगानुतधान नसे सॉगासी । तैसेंच देहानुसंधानें
नये देहासी । सुख दुःखही नकळे त्यासी । कदाकाळी ११६१
शरीर जें मुल दुःख असे । ते जीवचि स्वत जाणतसें । साक्षी रूइrर्णई

तेथें वसे । म्हणून ऐसें ।। १७ ।। सुषुति काळी नसे साक्षित्व ।

४नि त्यासी अभोक्तृत्व । देवि परम अज्ञानतत्र । कारण देही तोचीं प्र

।। ९८ ।। कारण देहाचे अज्ञान । न कळे कारण देहा लागून । ऐसे
नया होई ज्ञान । तोची असे वेगळा १६९ !। ऐ समजन देह कार १

करी नेणीव भावासह समर्पण । प्रकार मातृका महेश योने । त्यासी हें सर्व
समपं; ।। ७० ।। नेणीवचि येथें नाहीं । तेथें स्वयमेव जाणीवचि पाही १

ऐसी जी स्थिती येते देही । तीच जाणावी अवैमाचा ।। ७१ १ अका
राण्या तीन मातृका । संपूर्ण सा।'ति-एया आतां ऐका । चौथी ती अहेस्थ??

अर्ध मातृका । हार झाले अँकार विवरण ।। ७२ ।। चौथा देह ता
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महाकारण । स्वये असे अर्ध मातृका जाण । हीच परम शानाची
(वाण । आत्माराम ते१ वेगळा । । ७३ ।! भी आत्माचि स्वयंप्रकाश ।

ऐसें ने स्मरणरू ७ स्फुरण तयास । तैंच निडून सा १काश । राहवें
निवांत । । ७ हे!! अकाररचप बीन जाणा! नगद्रूप वृक्ष गणा! सर्वही
तोचि झाला अस्त्रे माना । राहे परब्रम्ह वेगळें ।! ७५ ।। सूत्र शेला
दोरा । मिळू न एकचि कापून खरा । तेवचि जळ आणि जळगारा ।

अँकारची जगद्रूप ।! ७ ई । । रडलीच बोलती अDg:शूप । अकार-
मातृका तोचि अन्य । सुरठपन्हे तोचि उर्ध्वशून्य । उकार मातृका
तोचि पै । । ७७ ।! कारण देह तो मध्य शृऽजय जाणा! मकार मातृका
त्यासीच म्हणा । चतुर्थ शून्य महाकारणीं गणा । अर्ध मातृका तेचि
पै । । ७८! । अकारीं जागृतावस्था असे । उकारी तें स्वप्न वसे ।

मका री सुषुति स।व हाशे । तुर्या जाणा महाकारणीं। ।। ७९ । । याप्र-

माणें ओकार कळा । जगळूग् वृक्ष ही त्याची लीला । परब्रम्हरूप स्पर्धे

आगळा । ऐसें श्रोती जाणावे । । ८० । । ब्रम्ही जाहला ओंकार
उल्लेख । त्याचाची विस्तार हें जग देख । ओंकारतीत वस्नुसुरेरव ।

अते कल्पनातीत वेगळी । । ८१ । । ब्रम्ह स्वत: निश्चवकार परम ।

तेथे ओ।काररूप विकार उगम । लावावा मती सुगम!
दिसतवि नाही । । ८२ । । जैसे गडेाळ सारितां दुर्री। । शुद्धो (क
येतसे करीां । तैसें अज्ञान होतां दुऽ९। । भासे एकचि परत्र । । ८३ । ।

ओंकार नही ज्या अक्षरी । ऐसें अक्षर?चि नसे साचरि( । मंत्रामध्यें

ओंकाराची प १। । श्रेष्ट असे -जाणावे । । रं ४ । । ज्या शव्शमार्ग असें वर
णेसे । त्यासी। मत्र सणताव आनारिसें । ओकारी१ सर्व सिडी वसे । अधून तो
जप। या । । ८५!! णकेार ना। अवश्य करावा । गुरुमुले समजून घ्यावा ।

ओंकार स्वयप्रकाश D-यावा । स्वनयनीं पूर्ण तो । । ८१ । । येथें ओंकार
भेहिमन संपलें । नित्य कर्म आरंभिलें । योग।ध्याती यगे्यय भले । तेंचि
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आतां सांगतो ।। ८७ ।। दिशेसी जाऊनि यावें । मुख प्रक्षालनादिक

करावे । शुचिर्भ्रृत होऊन रहावे । आसने नंतर करावी ।। ८८ ।।

मागें निरुपिली आसने । करावी नित्य तीं दक्षतेने । आसने आटेपूनी
मुमुक्षूने । व्हावें तत्पर अभ्यास ।। ८९ ।। मग घालावे पद्यासन ।

सिद्धासन ही योग्य असे जाण । एकाग्र करी अंतःकरण । अल्प प्राणा-
द्य म करावया ।। ९० ।। पूरक कुंभक रेचक करी । तेणें होय शरीर शुद्ध
सत्वरी । गुरुपादुकांचें ध्यान करी । सप्रेम भावें ।। ९१ ।। मस्तकामध्ये

ललाट भागासमोर । श्रीसद्वूरु ध्यावा सुखकर । त्याविषयी मानसपूना
प्रकार । सांगतों आतां ।। ९२ ।। जैसा विधि सद्रुरूने निवेदिला १

तींच येथें असे कथिला । तोचि आतां ऐकिने वहिला । एकाग्र
चित्ते करूनिया ।। १ ।। सहभदळी कल्पवृक्ष कल्पावा । त्यावृक्ष.

मुळीं रत्नखचित सिंहासनावरी ध्यावा । द्विभृजुश्री सद्गुरू अवलोकावा ।

मंत्र ह्मणावा पुढील प्रमाणें ।। २ ।। सहरू तैसाचि भावावा ।

मंत्राचे घेऊन पूनावा । सप्रेम भावे आळवावा । श्रीरामचंद्र ।। ३ ।।

मंत्र.

व्रम्हानंदं परम सुखई केवलं ज्ञान युती ।।

दंट्रातीतं गगनसदृशं तत्वमत्स्याढिलश्यं ।।

एकं नित्यं विमल मचलं सर्वधी साक्षिभूत १
भावातीनं त्रिगुण रहितं सहुरुं तंनमामि ।।

ऐसें मत्रध्यानें करूनि । पुढील मंत्र साय ह्यणृानई । अर्थ लक्षांत

आणोनि । जपावागा ।। ४ ।।

अ. लं पुस्त्रियात्मक श्रीमत्सद्रुरु पादुकाम्यां गंध समर्पयामि १
ध्यै हं आकाशात्मकं श्रीमत्सद्रुरु पादुकाम्यापुष्प बौषट् १
ध्यै य वाटवात्मक श्रीमप्रसद्वुरु पादुकाम्यां धू समर्पयामि १
अ रं अग्न्यात्मक श्रीमत्सद्वुरु पाढुकाम्या दीप समर्पयामि १
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अं व अमृतात्मकं श्रीमत्सहुरू पादुकाम्या नैवेद्य समर्पयामि ।।

अrएं सं सर्वात्मक श्रीमत्सद्रुरु पादुकाम्यां तांबुलदक्षिणादिसर्वो-
पचारानसमर्पयामि ।। इति पंचोपचार पूजा ।।

।। सदूगुरु स्तुति ग

अऐ नमस्ते नाथ भगवन् शिवाय गुरुरूपिणे ।।

विद्यावतार संसिD;पैस्वीकूरतानेक विग्रह: ।। १ ।।

नवायनवरूपाय परमार्थ रूपिणे ।।

विवेकिनां विवेकाय विमर्शया विमशिना ।। २ ।।

मकाशाना प्रकाशाय ज्ञानिना ज्ञानरूपिणे ।।

सवोज्ञानतमोभदेभानवेचिटूघनायते ।। ३ ।।

स्वतंत्रायदया कृत्य विग्रहाय चिदात्मने ।।

परतत्राप भक्ताना भव्पाना भव्यरूपिणे ।। ४ ।।

पुरस्ताप्रपार्श्वयो: पुढे नमस्कुर्यादुपर्यव: । ।

सदामचित्तरूपेण विधेहिभवदासनं ।। ५ ।।

इत्षेवं पंचभिः श्वोकै स्तुवीतयतमानसः
मात: मवोध समये जयात्सुदिवसोभवेतू ।। ६ ।।

प्रेशी स्तुति मनःपूर्वक करुनि । खुमध्यें दृष्टिस्थापूनि । गुरुमानसपूना-
सपवुनि । रत्नमय मंदिर कल्पावें ।। ५ ।। त्या रत्नमय मंदिरी जाणा ।

श्रीरामचंद्र वैकुंठराणा । सप्रेमभात्रे ध्यानी आणा । नंतर विसर्जन

करा निर्मा त्य ।। ९ ।। सुगंधयुक्त उफणोदक घ्यावे । श्रीरामाचे मुख
प्रक्षालन करावे । कपूर शकले दंत घर्षणावें । आटपा मुखगंदुष-
वियान ।। ७ ।।मुवर्ण शलाकेनें । जिव्होलेखन करणें । एक स्वच्छ वस्त्र

येत । मुख प्रोच्छन करावे ।। ८ ।। ललाटी अष्टगंध तीलक लावा ।

पंचोपचारें प्रमावा । निर्माल्योपकर्ष मंत्र ह्मणावा । सांगतो आतां ।। ९१४
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भूलमत्र.
श्रीसीतारामायनमः निर्माल्यमपकर्षयामि ।।

मुले श्रीसीतारामायनम उष्णोदकेनपुख महालयामि ।।

धूळ श्रीसीतारामायनमः स्युवणशलाकया जिव्होलेखनं
परिकल्पयामि ।।

पूर्ण श्रीसीतारामायनम: सुगंधितोष्ण जळगंड्पैर्मुख क्षालनं

परिकल्पयामि ।।

मुरलं श्रीसीतारामायनमः एड्सवखेण मुरवकेच्छनं परिकल्ग्यामि १

मूलं -पीसीतारा।गपनम: लाटे अभंबेन तिलकं परिकरपयामि।।
ऐसा मंत्र जपावा । श्रीरामपंचोपचोर आळवावा । सहलरळी सेप्रमे

ध्यावा! प्राणायाम आचमन करूनि ।। १० ।। आतां ऐका षटूचक्र
भेटून । जें गोप्य असें परम जाण । ज्याचा अलोलिक महिमान ।

कळक होय प्रात सिद्धि ।। ११ ।। ही पिपिलिका मार्गाची कड-
सणी! साध्य मालिया होतो ज्ञानी । सर्व सिद्धि साह्य होऊनि ।

देतात सकल समुळंतें ।। १२ ।। -होती व्हावे सावधान । एकाग्र चिते
ऐकावे पूर्ण । होईल शुद्ध अंतःकरण । अनायासे होय मोक्ष ।। १३१

आधार चक्र ध्यानोपटेश.
पभासनावरी वैसावें । गुदस्त्यानी लक्ष न्यावे । आधोरचक्र पहावें ।

करी ध्यान खालील प्रमाणें ।। १४ ।। आधारचकीं चतुर्दळ कमळ
असे । तें ताववणी अति सौरसें । चतुरागल विस्तार दिसे । लक्ष

त्यावरी ठेवावे ।। १५ ।। प्रथम आधार चक्राच्या शुद्धच. । पुढील
मंत्र जपावा यथार्थ । तो आतां किती येथ । श्रोती परिसावा १६ ।।

मूलाधार मंत्र
ध्यै कं उ; 'ध्यै कं सुधा सुर्वे. २४ कं स्वाहा ।

असें अ०वु उर्व अगस्त्यशाप नशि नशि ।।
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४- शिवायनमः नवसिद्धि:र्शाप नाश नशि
असें शिवाय शकशाप नशि नशि ।

ध्यै सीझं गज शाप नाश नशि । । इति

२६९

ऐसें मंत्र ध्यान प्रथम । साधकें करावे परम । येणे सफल होईल कर्म ।

नहि तें जाय व्यर्थीचे ।। १७ ।। प्रत्येक मंत्राप्रति । शाप आहे चितात ।

त्याचे विमोचनाई जपती । वरील मंत्र ।। १८ ।। मंत्र जपल्यावरी ।

कमळ पाकळ्या भीतरीं । पुढील अक्षराकृति D- न करी । सांगतो
येथें ।। १९ ।। प्रथम पाकळी मध्ये जाण । व वड अक्षराकृति म्हण ।

द्वितिय पाकळी मधे अवलोकन । शं शब्द असराकृर्वी करावे ।। २० ।।

तुनीय पाकळी मध्ये असे । पं पड अक्षराकृति वसे । चतुर्थ पाकळी
सावकाश । उ।वलोकी सं सल अक्षराकृति ।। २१ ।। ऐसें अक्षराकृति
लक्ष ठेवणे । वरील मंत्र मनोमय म्हणणें । अवर जिव्हा न हालविणे ।

मुळीच जाणा ।। २२ ।। हे वीनाकृती ध्यान । करावें एकाग्र करूनि
मन । चतुर्दळ कमळी अवलोक् न । सगुण मूर्तीचे करावे ।। २३ ।।

अवार चक्री पुनावा । गणपति देव ओळखावा । षोडशोपचारें'
आळवावा । येणेचि होय कृपा त्याची ।। २४ ।। गणेशाच्या उभय
अंगास । स्त्रिया दोन कल्पाव्या त्यात । रिद्धि सिद्धि नाम तयास ।

त्यांचीही पूना करावी ।। २९ ।। ऐशिया स्त्रियासह । गणपति पूजेचा
प्रमेह । जाणोनि करावा प्रवाह । तया स्तुतिपाठाचा ।। ९६ ।। तो
मानसपूजा मंत्र । येथें ऐका स्वतंत्र । घेऊनि त्याचा अर्थ । जपागा

अंतरीं ।। २७ ।।

अ नमः शिवाय अ ऑ कीं, ही, श्रीं, ही, हीं, गं

गेहे गेहे गणपतयनम ।

त्राणाना त्वां गणपत हवास ।
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प्रियाना त्वा पियपीत हवामहे ।

निधीनां त्वा निधिपर्तिं हवामहे ।

वसोग्र अहमनानी गर्भवमात्व मनास गर्भधन् ।

हे टूथ मंत्र मुझे म्हणूनी । श्री गणपत पूनावा मुमुक्षुनी । प्रसन्न मग
तो होऊनी । देतो पंचकृत्य शक्तीतें ।। २८ ।। ऐसें ध्यान
आटोपिल्गवरी । अँकाराक्षरी तें गुप्त करी । आतां नेतिध्यान
अवधारी । म्हणजे झाली तीन ध्षानें ।। २९ ।। एकास मंत्राकृति
म्हणती । दुसऱ्यास सगुणामानी गणती । तिसरे तें निगुर्ण प्रांतध्याती ।

अँकाराक्षराकृतीने ।। ३० ।। कार अक्षराकृति कल्पावी । मन
त्यावरी गुंतवी । पुढील मंत्र म्हणवी । मुखा कडुनि ।। ३१ ।।

मंत्र.

नाई पृथ्वी भूतो; नाहे आपभूत मेव
नाह मपिर्धन्यतो, नाई वायुर्भूत मेव
नाइमाकाश भूतो, नाहे सर्व भून मेव
अहं सवे साहि सदा आनंदमात्र ब्रह्मोस्मि

याचा अर्थ ध्यानी आणावा । तो निवेदितो ओळखावा । सर्व साक्षीस

काढावा । शरीराहूनि वेगळा ।। ३२ ।। पृथ्वीचा जाणता । असे मी
पृथ्वी तत्वापरता । पृथ्वीचाच अंश देह आपता । माझें रूप नव्हेची
।। ३३ ।। शरीरी असं आपतत्व । शोणित लाळ मूत्रादि समस्त ।

जाणता मी अतीत । अनें नाणा वेगळा ।। ३४ ।। शरीरी प्राण

वायु असे । तैसेंच अग्नि तली वसे । अ:काश तत्वही जाण सावकाश्रें।
साक्षी असे मी भिन्न ।। २५ ।। साक्षित्वातीत मी आयता ब्रम्ह । ऐसें
आणोनि ध्यानी परम । होऊनि आपण आकाशधाम । राहावें जाण
निवांत ।। ३१ ।। ध्यान करणारात फल । काय प्राप्त होतें म्हणाल ।

तेही सांगतो प्रानळ । ऐका आतां ।। ३७ ।। सपूर्ण पंचभूत व्यवहार ।
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येणे होतसे नष्ट साचार । विषयांचा अंतःकरणांतून विचार । निघून
जातो ।। ३८ ।। ध्यान झालिया वरी । मन मुडीनं शरीर भीतरी ।

मध्यमा नाडीचे अंतस । नेऊन जाण ठेवावें ।। ३९ ।। पश्चिम मार्ग

जया ह्मणती । अथवा मुखा नाम देती । तिची पृष्ठीच्या कण्या
माजी वृत्ती । आहे ऐसें जाणावे ।। ४० ।। कपास एकवीस मणी
असती । त्यासच एकवीस लगे लगती । त्या मा मधूनि जाण
निगुती । गेली असे सुषुम्ना ।। ४१ ।। आधार चक्र पासूनि । ते थेट
ब्रम्ह रधापर्यत जाणी । लक्ष त्या नाडी मधून आणी । ब्रम्ह रंधा वा-
हेर ।। ४२ ।। तालुचे अंतरीं । वझरध असे अवगरी । त्या रधाग-रनि

बाहेरी । असे आकाश एकचि गा ।। ४३ ।। कळोळीसबाह्य वसे ।

जैसें जलाचे सावकाशें । तैसें आपणातवाह्म आकाश असे । व्हावें
आपण ताव पै ।। ४४ औ। मीच आकाश ऐसे भावावें । आकाशाचे
स्मरण सोडावे । स्मरणांतील आकाश व्हावे । राहवे अद्वैत होऊनि
।। ४९ ।। अल्प काळ लेटिल्या उपरी । पुनः येई माघारी । ब्रम्ह-

रधातूनि अंतरी । नासाग्री या? ।। ४ ई ।। नातिका मधील दिलें ।

एकवट होऊनि तीं रधें । क्,ठीं मिळाली समझे । त्यांतूनि येईने कंठ-
म्ऊथानाइं ।। ४७ ।। कंठातूनि काढिने मन । करद्वय नाड्या ओळ-
खून । सव्य हस्तांतील नाडी मधून । यावें मध्यमाग्रीं ।। ४८ ।। पुनः
त्यात्रृनि परतावे । वामहस्तीं जाऊनी यावें । ऐसें काढून शुद्ध करा ।

यावें मावा हइय स्थानी ।। ४९ ।। हद्दपापासफनि नाणी खालीं । अन्न-

मय नाडी असे गेली । त्या नाडीमधून नेली । पाहिले आपुली दृष्टि

गा ।। ५० ।। तेधूनि ही परतारें । वाम कुर्ती प्रपेशावें 1 मग मावा
यावे । हृदयस्थानी ।। ९१ ।। हश्यामधून आ गरचर्क्री जाण । यावे
श्रीगणपतीचे दर्शनालामी आपण । दर्शन घेऊन लिंगस्थान । परत
आपण गाठावे ।। ९२ ।।
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स्वाद्रिग्ष्टान चक्रध्यानोपदेश.
आधार चक्रापासूनि बुरी । चार अंगुलें लिंगस्थान उपरी । तयास्थानी
स्त्राधिष्टान चक्र अवधारी । बोलती त्या पडू ऐसें १९शा तें परळ
कमळ पीतवर्ण । त्यात पहा पाकळ्या असती जाण । याच ही आतां
पाक्षिण । करावे एकाग्रचित्ते १२४ ।। ले ध्यान केल्याउपरी ।. पुढील
मंत्र ह्मणा सत्वरी । अधर जिव्हा न -चालविता अंतरीं । जपावागा ।। ५५।।

मंत्र

अ नं, शि, कं, शुकदेवायस्त्राहा सुधासुधै: ।

अ अं शं वै ब्रम्हदेव शाप नाश नाश ।।

ऐसा येथें जपावा मंत्र । अवरनिव्हेवीण स्वतंत्र । होये शापविमोचन
तंत्र । आहे ऐसें जाणावे ।। ५९ ।। हा जप आटोपून सत्वर । करावे
अक्षराकृति ध्यान सुंदर । वैपासून लं पर्यंत निर्धार । त्यांचा असे
।। ५७ ।। प्रथम पांकळीमध्यें जाण । बं वड अक्षराकृति म्हण ।

द्वितीय पांकळीमध्यें अवलोकन । भ भड असराकृति करावे ।। ५८ ।।

तृतीय पांकळीमध्यें असे । भ भड अक्षराकृति वह्ये । चतुर्थ पाकळी
सावकाश । अवलोकीं यं यड अक्षराकृति ।। ६९ ।। पंचम पाकळी-
मध्ये असती । रं रड दिजाक्षराकृति । पष्टम् पाकळीमदपे वस्ती । असे
लं लक अक्षरांची ।। १० औ। ६ अक्षराकृति लक्ष फिरवा । वरील
मंत्र मनोमय जपावा । जिव्हा अपर न हालवावा । रहावे ध्यानस्थ
होउनि ।। ६१ ।। वीवाकृति ध्यान संपले । आतां सगुण ध्यान

पाहिजे ऐकिलें । रदाधिष्टानी ब्रम्हदेवास अवलौकिले । पाहिजे ऐसें
जाणावे ।। १२ ।। स्वाधिष्टानीं पंचमुखी ब्रम्हदेव । असे आयताच
स्वयमेव । साविव्रीशक्ति सावयव । तीही असे सजिव ।। ९३ ।।

पुर्व मंत्र करूनि । पंचापचार पूना आटोपुनि । यथासांग मानस पूना
संपवूणि । करावी स्तुति पुढील मंत्रे ।। ई ४ ।।
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४ शिवायनम:, लंलवनम:, ।

तें सरस्वत्यैनम:, अ व्रह्मदेवायनम: । ।

हा मंत्र जपल्या उपरी । बर. देवाची प्रिय अंतुरी । संतुष्ट होते
अंतरीं । करी कृपा मुमुक्षुवरी ।। ९५ ।। पुढें ब्रम्हदेव स्तवावा । सप्रेम

भावे आळवावा । मुखे पुढील मंत्र ह्मणावा । असावध तो संतुष्ट १६१ ।।.

वेदस्तुति
९६या कुजबटु तुषार हार धवल।. या शुभ्र वखावृता ।

या वीणावरदंडमंडितकरा या श्वेतपद्यासना ।

या वह्याच्युतशकर प्रभूतिभि दइrवैस्सदा वंदिता ।

सा मांपातु सरस्वती भगवती निश्शैषजाड्यापहा ।। १ ।।

सरस्वति मया द्रष्टा, वीणापुस्तकधारिणी ।

हंसवाहनसंयुक्ता विद्यादान करुष्वमे ।। २ ।।

श्वेतपद्यासना देवी श्वेतचदनचर्चिता ।

वरदा सिद्धगधवं ऋषिभिःस्तुवते सदा ।। ३ ।।

स्तोत्रेणच तथा देवी जगद्धात्री सरस्वती ।

पद्यपीठा त्रिकालज्ञा सर्वसिद्धिप्रदायिनी ।। ४१
ऐशी वेदस्तुति करावी । सप्रेम भावे समर्पावी । ब्रम्हदेवाची भूर्त

घ्यावी । येणे प्रकारे ।। १७ ।। ऐसें सगुणध्यान आटोपावे । नकार
अक्षराकृती गुप्त करावे । ज्ञानाकृति लक्ष ठेवावे । व्हावें तत्पर नेति
ध्यानी ।। ९ रं ।। सगुण ध्यानाचे निर्गुण करणे । निराकारीं लक्ष

ठेवणे । सगुणाचा आत्मा होणें । यासी नेती ध्यान ह्मणावें ।। ९९ ।।

नेति ध्यानाचा मंत्र जपावा । तो आतां ऐकावा । सार्थ लक्षांत

आणावा । होय तेन आत्म प्राति ।। ७०१.
५
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नेति ध्यानोपदेश मंत्र:-
नाहं शब्देद्रियो नाई स्पशेंद्रियमेव ।

ना? रुपेद्रियो नाहे रसनेंद्रिय मेव ।।

नाई गंधेद्रियो नाई सर्वेद्रिय मेव ।

अहं सर्वव्यापक नित्यानंद मात्र ब्रम्हास्मि ।।

मी नो ध्यान कर्ता । तो असे कणेंद्रिया परता । तैसाच त्त्रगेंद्रियाचा'

जाणता । चक्षुरिंद्रियडित्नही भिन्न ।। ७१ ।। मी जिव्हा नाहीं घाण
नाहीं । सकल इंद्रियांचा समूह नाहीं । या सर्वीचा ज्ञाता पाही । स्वत:

एक ब्रह्म असें ।। ७२ ।। ऐसा अर्थ मनीं आणावा । वरील मंत्र सार्थ

जपावा । आत्मप्रासीचा ठेवा । अवश्य लाभे ।। ७३ ।। या ध्यानाचे
फल । सर्वेद्रियांचें चंचलत्व सकल । जाऊनि तात्काळ होतीं निश्चल
ज्ञानही येणेच लाभते ।। ७४ ।। ध्यान आटोपा ऐशा प्रकारे । मागें।

मिले जें निर्धारें । तैशी सर्व शरीरी दृष्टि न्यारे । राहावें आकाश
गामी होऊनि ।। ७५ ।। पुनः पूर्ववत ब्रम्हरंधांतुनि । अंतरीं पुसार्वे

यावें हदयामधुनी । स्वाधिष्ठान चक्र अवलोकुनी । शरण जावे बस.
देवा ।। ७१ ।। पुनः उर्ध्व चलावें । नाभी कमळी यावें । मणिपूर
चक्रासी अवलोकावें । याचस्थानीं ।। ७७१

मणिपूरचक्र ध्यानोपदेश.
नामीस्थानीं असें मणिपूर चक्र । दशदळ कमळ तें स्वतंत्र । वर्ण

असे त्याचा शुरच । श्रोती ऐसें जाणावें ।। ७८ औ। या दशदळ
कमळी लक्ष ठेवावे । शापविमोचन मंत्रासी जपावे । त्या मत्रासी आतां
ऐकावे । सांगतो येश्ये ।। ७९ ।।

मल-ऊर्जे शि, किं, मं नमः -सें अं सं पं विष्णुर्शाप नशि नशि १

हा जपावा मंत्र ऐसा ।. आतां दशमातूका परिसा । करा तत्पर मानता
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ऐकावया ।। रं ० ।। प्रथम पांकळीमध्यें जाण । ड हळू अक्षराकृति
क्षण । ऐसें फंफडू मातूकेपर्यंत अवलोन । यथार्थ जाण करावे ।। ८१ ।।

पासून फपर्यत असती । दशमात्रा निगुती । त्या अवलोकोनि श्रोती ।

ध्यान करावे । । ८२ ।। या बीजाकृतिध्यानें करून । त्रयोदशसिद्धिवश
जाण । होऊनि देतात मुमुक्षूस ज्ञान करितां मातृकाध्यान करावे १८३ ।।

आतां याच चक्री दुसरे ध्यान । चतुर्भुन विष्णु कल्पून । लीक्ष्म शक्तिसह
नाइन । ८४० करावे ।। ८४ ।। पुजा षोडशोपचारे करी । आतां
वेद मंत्र अवधारी । जपावा पाठकरी । निवेदित येथें ११ ई५१

अ नमो नारायणाय वै आपोनमः । हरि: अ विष्णुदेवायनम
श्रा श्रीं श्र अं की श्रौऐ अं श्रीं अष्ट लदयैनम: ।।

हिं सर्वसुखलझ्म्यै नमः । श्रीहरिः अ मायायैनम ।।

हा वेद मंत्र मनोमय जपावा । सप्रेमें विष्णूस समर्पावा ।। पु न
वेदस्तुतिमंत्र ह्मणावा । पुढील प्रमाणें । । ८९ ।।

वेदस्तुतिः
सौभाग्य तुद्धिं कुरुमे गृहेश्री ।।

धनधान्य तुद्धिं कुरुमे गृद्देश्री ।।

सौवर्ण वृष्टि कुरुमे गृहेश्री ।।

सम्पत मुवृद्धि कुरुमे गृद्देश्री औ।

ऐशिया प्रकारे वेदहीत । मुखे ह्मणावी गा निगुति । होतो
संतुष्ट लाईमपती । देतो सकल समूहीत ।। ८७ ।। तिसरे नेति.
ध्यान अवधारी । विष्णूसी मकाराक्षरीं गुप्त करी । मकाराकृति
सत्वरीं । ध्यानी आणा ।। ८८ ।।

मैल:--
नाहे जागृतावस्था नाहे स्वमावस्था एव
नाई शुषुधरपावस्था नाई तुर्यावस्था एव
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नाहे तुर्यातितावस्था नाहयुप्रशान्तमौनावस्था एव
अहं सर्वेशांत मौनात अनादि नित्य स्वय ब्रह्मास्मि ।।

नाहमन्नमयकोशो, नाहं प्राणमय.
नाई मनोमयकोशो नाहे विज्ञानमयकोश:
नाहमानंदमयकोशो नाई तिरोधानमलमयकोशः
अहं सर्वकोशैक्य साक्षी आनंद शिवमय ब्रम्हास्मि ।।

नाई रागद्देषकामगुणो, नाहे कोधलोभ मोहगुणमयः
नाहे तपोईकारगुणो नाहमिति सर्वगुणस्वरुपमेव
अहं सर्वगुणातीतः सदा आनंदसाक्षी ज्ञानमयोस्मि । ।

देहाच्या चार अवस्था । माझ्या नव्हती मम. परौता । मी त्यांचा साक्षी

स्वयमेव आयता । सचिदानद स्वरूप ।। ८९ ।। शरीरामध्ये पंचे
कोश असती । अन्नमय प्राणमय मनोमय निगुती । विज्ञानमय

आनंदमय मिळून होती । पांच जाणा ए. ० ।। शरीरामध्ये ज्ञानाची
वस्ती । ज्ञानासीच शिव बोलती । तो ज्ञानवान शिव मी निगयर्ती १

आहे ऐसें जाणावे १८१ ।।कामक्रोधादि षड्रिपुज । शरीरामध्यें आपेअपिय '

कारणपरत्वे निर्माण अमुपु । तैसेच नष्टही होताती ।। ९२१
मजमध्यें हे षड्रिपु उपजती । ते कारण सरलिया नाश पावती ।

नाश पावण्या कारणेंच उत्पन्न होती । मजमध्यें हें ।। ९३ १
मी त्यांचा जाणता । असे आयताचपरता । यांचेयोगे अम.
प्राप्ति नये हाता । खणून त्याग जाण करावा । । ९४ ।। ऐमा सार्थ

जप करा । सर्वांहन मी भिन्न खरा । ऐसा मनीं निर्धार धरा । वस्वये ब्रह्मची !। ९५ ।। या ध्यानाचे फल । त्रयोदश रागद्वेषाणि

सकल । नाश पावती ते अमंगळ । शांति मिळते साधका ।। ९६ १
सार्थ जपावलोकन करा । पूर बभांतूनि या बाहेरा । देऊनि
आकाशगामीं फेरा । करा शुद्ध सकल नाडी । । ९७ !। येथें मणिपूर
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ध्यानोपदेश संपला आता अनाहत चक्र ध्यानाला । साग.
ण्याचा हेतु असे भला । तरी तोही ऐकावा ।। ९८ ।।

अनाइतचक्र ध्यानोपदेश.
अनाहतचक्र हृदयस्थानी । द्वादशदळ कमळवर्ण जाणी । विजेसमान
असे विलोकुनी । ध्यान त्याचें करावे १९ ।। प्रथम योगभावनामंत्र ।

जपावा येथें स्वतंत्र । तो सागतो आतां अत्र । देईने लक्ष ।। १०० ।।

असें सी कीं नमः, अ अं सं बं रुद्रशाप नशि नशि ।

मंत्र हा जपता । शापाची होय दग्धता । बीजाकृति पहा आतां ।

सांगत येथें ।। १ ।। द्वादशदळ कमळ पाकळ्या माझारी । प्रत्ये.

कीं एक एक अक्षर निर्धारी । कं कडप्रासून ते ठ ठडूपर्यंन साचारी ।

अक्षरें जाणावी ।। २ ।। मंत्र ह्मणावा मनोमय । व्हावें नंतर नि-
विषय । दृष्टि करावी अंतराय । मातृकांमध्ये ।। ३ ।। मंत्र विजाकृति
ध्यान । आटोपूनि करा सुशोभित स्थान । अढळेत चक्री मेहश महि-
मान । पार्वतीसह जाणा ।। ४१ पूर्वमतें करूनि । निर्माल्य पिस-
जेवनादि आटपुनी । पंचोपचारे पुजा करूनी । उभयास करा नम-

रकार .।। ५ औ। ऐसी द्वितीय सगुण भावना । पुन करा एकाग्र मना ।

पुढील मंत्र मनीं म्हणा । निवेदित येथे ।। ६१
मंत्र:-शिवाय रं रडू अग्नि देवायनम हं हलू यमदेवायनम ।

सि सिडू रुद्रदेवायनम : सौ सोडू रुद्रिदेवायनमः ।।

हा मंत्र अशा प्रकारे । जपणे झालियावरी दुसरें । वेदस्तुतिध्यान

निर्धारे । पुढील प्रमाणें ।। ७१
वेदस्तुति-
शरणांतरुणेदुमंवरे शरणंमेगिरिराजकन्यका ।

शरण नान्य दुपैमि दैवतग्रण्य ।।
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वहवो भवतानुकंपिता:किमितीशान ममानुकंपसे ।

दधताकिघु मंदराचलं परिमाणूकमठेन दुर्धर ।।

या जपानें शंकर पार्वती । मनोभावें संतुष्ट होतों । भक्तावरी कृपा
करिती । सामर्थ्य येई संहाराचे ।। ८ ।। आतां तिसरे नेति ध्यान

अवधारा । शकाराक्षरीं पार्वती वरा । घ्यानीं आणूनि गुप्त करा । धरा
ध्यान शकारीं ।। ९ ।। पुढील मंत्र मुली ह्मणणें । अर्थ विचार द्वारा

जाणणे । सर्व साक्षि होऊन राहणे । पाहणे आपुले स्वस्वरूप ।। १० ।।

नेतिच्यानोपदेश मंत्र-
नाई मनोऽन्तःकरणो, नाहे बुद्धिरंतःकर्ण मेव ।

नाहे चित्तोन्तःकरणो नाहमहंकारांतःकरणमेव ।।

नाई संकल्प विकल्प सांति: नाई सर्वाधकारकरणोदयमेव ।

अहं सर्वातःकरणलयबोधानंदमात्र ब्रम्हज्ञानोस्पि ।।

या ध्यानाच्या योगे । अंतःकरण व्यवहार भेगे । चित्त होऊन
जाय पांगे । शांति मिळे साधका ।। ११ ।। ४ अनाहत चकव्याने
संपले । पुढें पाहिजे लक्षिलें । असे येथें बोधिले । विशुद्ध चक्र१विशुद्धचक्र ध्यानोपदेश.
विशुद्ध चक्र ते पंचम । षोडश दळ कमळ नाम । धुसवणे
याचा परम । कंठ हें स्थान तयाचे ।। ३।। विशुद्ध चक्र शुद्ध होते!

पाप विमोचन मंत्राने तें । तो मंत्र सांगतो येथें । ऐका आतां !। १४१
शापविमोचन मंत्र:-

३४ यं ही बद्द नमः अं अंग सेव्ह बद्द महेश्वर शाप नशि नशि!
हा मंत्र अंतरीं ह्यागावा । एकाग्र चित्ते अवलोकावा । अथर मुळीच
न हालवावा । अवलोकावी विजाकृति ।। १५ ।। षोडशदळकमळपकि.
दया भीतरीं । घोड मातृका स्वयमेव अवधारी । अंपासून तें अ:
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पर्यंत साचारी । जाणाव्या त्या । । ११ । । दृष्टि लावावी २६. ।

न द्यावी मातृकावरूनि निसटून । नंतर सगुण ध्य ानास विनटन् जावे
शरण । । १७ । । अष्टदशभुजा आहेत विशी । शेंदूर चर्चित स्वयं-
प्रकाशी । अकस्मिक उत्पन्न झाली ऐशी । पाहूनि पुजा करावी
। । १८ । । नंतर जपावा मंत्र । तोही ऐका स्वतंत्र । वेदस्तुति ही
अन्न । सांगेन आता । । १९ । ।

शिवसिततम वायुदेवायनम : क्रीमहेचरायनम : । ।

यं वायवेनम : शिवज्ञानवोध शिवमहेप्रवर देवायनम.
वेदस्तुति ''

नम : शिवायच, मयोभवायच
नमः शंकरायच, मयस्कराय
नम : शिवायच, शिवतरायच

ऐसा मंत्र आणि वेदात । मनोमय म्हणा अवश्य हू.नगुउाप्त । नहोईल जगदंवती । प्रसन्न जाणा । । २० । । देवी पुन आटोपून । हें
सगुण ध्यान गुप्त करी नेऊन । वकार अक्षरी१ चित्त देऊन । नेक्रियान
करावे । । २१ ।। वकार अक्षराकारीं लक्ष ठेवेने । पुढील मंत्र

मखे खणले । अर्थ त्याचा ही जाणिजे । होयी सावध स्वस्वरूपी। । २२ ।

।

साक्षि ध्यानोपदेश मंत्र:-
नाई रजोगुणो, नाई तमोगुणमेव, नाहे सत्वगुणो. । ।

नाई रजोगुणवृत्ति, नाहं तमोगुणट्टत्ति, नाइंसत्वगुणवृत्ति । ।

अहं त्रिगुणातीत आनंद ज्ञानब्रह्मास्मि । ।

या मंत्राचा अर्थ । सागतों आतां यथार्थ।चित्तदेऊन येथोएकावा तो । । २३ । ।

रजोगुण शानाचा लोभीस्वभाव । जो बंधन करूनि देतो विष-
यानुभव । तमो गुण शानाचा तामस स्वभाव । जया पासूनि
होताती षडूविकार । । २४ । । शानाच्या शांत स्वभावासी झणती ।
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सत्व गुण तो ज्ञानाभिलाषवूत्ति । जाणूनि घ्या यांची प्रतिती ।

ज्ञाते तुम्ही आहां भिन्न ।। २३ ।। तुम्ही स्वतः स्वसंवेद्य ब्रम्ह । तोचि
मी अहंपणातीत परम । हें जाणूनि पुसून वर्म । व्हावें त्रिगुणातीत
।। २१ ।। एसें त्रिगुणातीत होऊनि । शरीरी दृष्टि व्यापुनि ।

आकाश गामी होऊनि । यावें परत खुमध्यें ।। २७ ।।

अज्ञाचक्र ध्यानोपदेश.
श्रुमध्यें अज्ञाचक्र असे । तया अग्निचक्रही नामवसे । त्रिदळ कमळ

अति सौरसें । तेची जाणा ।। २८ ।। शापविमोचनार्थ ह्मणावा । पुढील
मंत्र अवधारावा मनोमय जाण बोलावा । सांगतो येथें ।। २९ ।।

प्रथम योग भावना मंत्र--
५ यं, क, उ नमः ध्यै अडू, सडू, वड्,सदाशिव शाप नाश नाश ।।

या 'मंत्रोचारणायोगें । त्रिमल नष्ट होऊनि पांगे । अतःकरण होई
जागे । बीजाकृति ध्यान करावा ।। ३० !। त्रयपांकळ्या माझार्री ।

चय मातृका अवधारी । हं क्ष ळ निर्धारी । आहेत ऐसें जाणावा; १।।

मातुकाकार लक्ष ठेवणे । यासी' बीजाकृति ध्यान म्हणणें । पुढें सगुण
ध्यान करणे । याचचक्री ।। ३२ ।। अज्ञा चक्री ललाटस्थानीं ।

खुमध्ये औत दृष्टि रोखुनि । अकस्मिक श्रीगुरुदत्तात्रयास विलोकुनि ।

करावे ध्यान त्याचेंगा ।। ३३ ।। मूर्ति कपपावी एक मुखी । सहा हस्त ।

तया देखी । हास्यवदन अवलोकी । पुजा त्याची करावी ।। ३४ १
पूर्व मंत्र करूनि जाणा । मानार पूजाविधिमंत्र म्हणा । पुजा सप्रेमें

गुरुरानराणा १ स्वयंप्रकाशी अनादि जो ।। १५ ।।

।। सगुणध्यानोपदशे मंत्र ।।

ध्यै दत्त दत्त, ध्यै दत्ता दत्तात्रेय ध्यै दत्त दत्त ।

अ दत्तात्रय दत्ता व्ही गौपैनम: ।
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मनोमय म्हणा हा मंत्र । गुरुदेव दत्तात्रयाचा स्वंतत्र । रचना याचीही
विचित्र । असे जाणा ।। ३१ ।।

वेद स्तुती:-
नमः कपर्दिनेच व्युतकेशायच नमः सहसाक्षायच ।

शिपिविष्टायच नमो निमीदुष्टमायचेषु मतेच. ।

ही वेदस्तुति उत्तम परी । स्वमुखें म्हणावी अंतरीं । ऐका आतां भावना
तिसरा । एकाग्र चित्ते ।। ३७ ।। श्री गुरुदत्तात्रयाची मूर्ति । गुप्त करी
यकारीं निगुति । यकाराक्षर घ्याईनेमागुति ।नेति ध्यानहेंतिसरें २८।। नेतिध्यानोपदेश मंत्र ।।

नाव माणवमलो, नाहे काम्यमलमेव नाहे मायामलोनाइ
मावणे मलमेव ।

अहं सर्वमलातीत तन्मात्र आनंदमय शिवमय ब्रम्हास्मि ।

ज्ञानदायक हा मंत्र म्हणूनि । पुढें पूर्ववत दृष्टि फिरउनि । आकाश
स्थानापन्न होउनि । यावें वरतें सहखदळीं ।। ३९ ।।

सहसदल चक्र ध्यानोपदेश.
मस्तकाचे मध्यभागी । सहस्त्र पाकळ्या सहसरंगी । कमळ असे याच
जाग । मोजाकृति ती ल असे ।। ४० ।।

मंत्र. ध्यै क्रं ज्ञान पूर्वग्रह स्वाहा ।

हा मंत्र मनोमय म्हणा । ज्ञकाराक्षर ध्यानी आणा । हें ध्यान

आटोपुनि जाणा । घ्यावे श्रीराम मूर्तीसी ।। ४१ ।। रत्नखचित
सुवर्णमय सिहासनी । अष्ट येरे उंच तें मांडुनि । श्रीरामासी
तया स्थानी । विराजमान करावे ।। ४२ ।। पूर्व मत्रें मानसपूजा
करा । धणिपूरचकी मेल म्हणितला अवधारा । तोचि येथें जपाकारणे
वरा । आळवावि श्रीपति ।। ४३ ।। ध्यान केलियाविना । षटचूक्र
भेदन न होय आणा । स्थिर न होय मनरूपराणा । करिता करावा

३६
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ध्यानाभ्यास ।। ४४ ।। एक वर्षेपर्यंत नेमे । आचरलिया हा ध्यान
मार्ग येथें । सकळ जळजळ विरामे । प्राणजय सहन होय ।। ४५ १

यासी बोलती पिपीलिका मार्ग । पुढील अध्यायीं प्राणायामांग १

कथिलें असे यथासांग । श्रोते तेही परिसावें ।। ४१ ।। येथें चतु-
अध्याय संपला । राजारामें अहंकार अर्पिला! मिथ्याहोऊनिरत झाला ।

सदुरुचरणी ।। ४७ ।। इति श्री नित्यानित्यविवेकग्रंथ । राजाराम
ब्रह्मचारी कृत । चतुर्थाध्याय संक्षिप्त । सद्गुरु साह्य संपविला ।। ४ रं १
श्रीरामचंद्रापर्णमस्तु । ओव्या ।। १४९ ।।

अध्याय पांचवा.
प्राणायामलक्षण.

श्रीगणेशायनम: । जय जयाजी सद्रुरू । सचिदानंद ज्ञानसागरू ।

मायारूपें जगदाकारू । तून एक झालासी ।। १ ।! जैसी एकची.
मृत्तिका । आयतीच घटीं अनेका । मृत्तिका वांबूनि वेगळिका । घटासी
नाही ।। २ ।। मृत्तिकेच्या ठायीं । घट मुद्दल आलाचि नाही ।

ऐसें असतां पाही । घट कशास ह्मणावे ।। ३ ।। मृत्तिकेस तव घट
ह्मणणे नलगे । तिचे मृत्तिकापण कधीं न भेगे । मृत्तिकाच जरी स्वय-
मेव अंगें । तरी घट हें नाम मात्र ।। हे ।। नामरूपात्मक आकृति ।

मुळीच कृत्तिकी नसे आयती । म्हणून घट घटाकार भिन्न जाती ।

मुळाच नसे ।। ५ ।। तैसें निराकाराचे निराकारपण । न भंगेची
कदापिही जाण । परि व्यर्थचि भासे जगदाकार आन । मुळींच तसें
जो ।। ई ।। मृत्तिके ठायीं घट आलाचि नाहीं । तैसेंचि निराकारी
जगही नाहीं । नसतांचि घट भासतो पाही । तैसें हें जग
पिराकारी ।। ७ !। जेथे जगचि नाहीं । तेथें निराकार स्थान पाही ।

निराकारी हें झालेंच नाहीं । जाणावे ऐसें ।। ८ ।। जें मुद्दलची नाही १



२२स्टे
दीपक प्रकाशितो भिकाराशी । तेथें परब्रम्ह जें ऽरात.
नंगंद्विलास । हें जाणन काका । आपुले :लेन:ऽस;!:१७२
प्रकाशी आपुल्या- स्वमायेस? । सहन -याकू निवमकाशी ।

सूरकप्रुसकााश५७
। प्रकाश काढिला निपटून । तरीहे?हेख:. ::?. २९८आहे प्रकाश खैश्।। १ ४।। -त?ःँ९७.,हे

।

नामे विख्यात परम । परी परब्रम्हचि एक उत्तमोत्तम । नसे -८ठायीं ।। १५ !। दीपक प्रकाश एक अप्रूनि । प्रकाशचि भासे व्याप'
म्हणूनि । तसी माया ही परबम्हाहुनि । स्पष्ट भासे चोलकन्स । । १:दीपकाचे जैसा प्रकाश रूपे भासे । तैसें परबह्मची नगद्रूपे विलासें । मग
स्वतंत्र नग कोणे ठायीं वसे । विचार ऐसा पाहावा ।! १७ । । जैसा घट
दिसतचि मिथ्या । मृत्तिका एक स्वयमेवाचे सत्या । तैसें जगही दिस
तचि मिथ्या । नामरूप व्यर्थच ।। १ ८! । घट नाम घटकार काढितां ।

आयती स्वयमेव मृत्तिकाच तत्वता । तद्वत नामरूपात्मक जग त्यागि-

हां । एकचि चिन्मय परब्रम्ह ।। १९ । । घटीं घट नाम घटाकार घटासी
नाहीं । तें स्वयमेव नामरूप क-पपनचि पाही । तैशी जगदूपे नामरूपा.
त्मक मायाही । आहे जाणा काल्पनिक ।। २० ।। असो आतां प्राणायाम
लक्षण । सांगतो येथें उत्कृष्ट परिपूर्ण! हाही मार्ग करी श्रवण ।

पाविने योग सिद्धीतें !! २१ ।। प्राणायाम साधण्यापूर्वी जाणा । ओका-
राचें ध्यान अवश्य मनीं आणा । शोधावे उकेकारोब्रवाचे स्थान जाणा!
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ज्योती रूप ।। २२ ।। ध्वनीचे अंतरीं जोति असत । मन प्रवेशे

त्यांत । मग ते मन लय पावत । विष्णू परम पदी ।।२३।। प्राणायाम
लक्षणे । पंचप्रकार जाणणें । ओंकाराचा जप करणे । दुसरा जपी
गायली मंत्र ।। २ ४।। तिसरे भृगुटिमध्यें लक्ष लावा । चौथे नासाग्री
प्राणापान सम करावा । धमात्मरवरूर्पी सोहे जपावा । ऐसें हें पांच
प्रकार ाा९ई ५।। आता हाचि प्रकार । सांगतों येथ सविस्तर । सावध
करूनि अंतर । ऐका आतां ाा२ रे ।। मागें निरूपिल्याप्रमाणे । सिद्धा-
सन दृढ घालणे । अथवा वजासनावरी बैसणे । नंतर करावा अभ्यास

११२७ वजासन दृढ करी । लावणूनि सव्य टाच गुदद्वारी । वाम ठेविने
नाभी मूळद्वारीं । लक्ष ठेविजे भृगुटमिध्यें ।। २८ ।। खुमध्यासमोर
लक्ष 'यावें सुंदर । मसुरप्रमाण निलबिंदु परिकर । स्थिर होईल मग

अन ।। २ ९।। पृष्टदंड नीटधरी । हनवटी ठेवणूनि उरावरी । जालंदर-
बंध अवश्य करी । गुडतयावरी ठेवी हस्त ।। ३० ।। प्रथम करा
भरुन । ह्मणजे सव्य नासापुटीतून । आत हळुवार वायू घेऊन ।

पर्क जाण करावा । ३१ ।। औत वायु घेणे । यास पूरक म्हणणें ।

तोचि पुनः बाहेर सोड । रेचक घासी ह्मणावें ।। ३० ।। असो पूरक
केलिया उपरी । वायुशक्तिनुसार कोंडून धरी । कुंभक नामाची
परी । अंतरीं जपावे अवश्यमंत्र ।। ३३ ।। पूरक करण्या वेळ
लागे । त्याचे चौपट कुंभक अंगें । रक्ताभिसरण होय चांगे ।

मग रेचक करावा ।। ३४ ।। कुंभकाच्या निम्पट । रेचक हळुवार
करी चोंखट । त्वरा करी तरी जाय सकट । शक्ति होय क्षीण

येणे १३५ ।। पूरक करितां ह्मणा । षोडश ओंकार जाणा । अवर
जिव्हा हालविल्याविना । कुंभकीं जपा चौसष्ट डि. ९ ।। रेचकीं वस्तिप्त
जपावे । अथवा याच त्याचें मनोभावे । गायत्री मंत्रही नपावे । अथवा
जपावा नाम मंत्र ।। ३७ ।। कुमक केलीया उपरी । मूलबंध अवश्य
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करी । मुलबंधची परी । सागतों आतां १२८ गुदस्थानीं अपान वसे ।

हदयस्थानी प्राण असे । उभयतांची ऐक्यता परिसे । होत असे या
मूलवधें ।। ३९ ।। गुद ऊर्ध्व आकुंचुनी । आपानवायु आणणें
नाभि स्थानी । प्राणापान सम करूनी । रहावे निवांत ।। ४० ।। यासी
मुलबंध बोलती । आतां उडियान कैशा रीती । आचरण करावा मनु-
ती । तेही ऐका ।। ४१ ।। रेचक करिते वेळीं । नाभि पुष्टि.

कडे नेहटी सकळी । हळुवार दायीत तया काळी । करावा रेचक हळू.
वार ।। ४२ ।। पहिला जालदरवध । दुसरा मूलबंध । तिसरा उश्चियान-
बंध । ऐसें त्रिबंध करावे ।। ४३ ।। हे त्रिबंध केलियाविना । प्राणनय
न होयचि जाणा । करितांहे आणून ध्याना । अवश्य आचरावे १८ ४।।

लिगस्थानापासूनि । नाभिपर्यत पसरूनी । कुंडलिनी आहे व्यापूनि ।

तिचाही प्रकार अमेकॅरा ।। ४५ ।। नाभिखालीं कुंडलिनीशक्ति । ना
भिवा ऐशी आहे आयती । साडेतीन वेढे स्वांगाभोवती घालूनि । निद्रिस्त

असे ।। ४९ ।। ती जागृत झालियावाचूनि । प्राणजय कदापि नोहे जाणी ।

तीस जागृत करण्यालामुनि । बंधाविना मार्ग नसे १४७ ।। उडियान
बंधाचे यो । मूळचे करूनि जागे । ऐसा जाणून विचार अंगें ।

करावी तीस जागृत १४ रं ।। ती जागृत होते वेळीं । उदरी दुःख
दायक कल्लोळी । पोटात दुखे आत लोळी । ऐसा प्रकार होतसो।४९।।

खाचे योगे । न व्हावें घाबरे अंगें । ही कुंडलिनीच जागे । तेणें
हातसें दुःख भारी औ। ५० ।। अल्प काळ गेलिया उपरी । दुःख सरे
सत्वरीं । कुंडलिनी शांत होय अंतरीं । भक्षि सकल किल्मिशाहे १.१ ।।

शरीरांत वातपित्त कफ भारी । ख्येमादिक सकल सारी । असून

ई८४८६८६
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परी शरीराचा ठेवा । होत जाय कृश ४ ।। ५४ ।। शरीरास येई
कृशता । अस्ति चर्माचा देह तत्वता । दिसे केवल कोमलता । तेज:-
पुंजता अवश्य येई ।। ५५ ।। जैसा कोमल आणि गौरवर्ण । के-
किवा कोंब असे जाण । तैसा देह होय सकुमार गहन ।

कवा ऐसा ।। ५१ ।। ऐशिया प्रकारे करावा । प्राणजय हातीं
आणावा । व्यवहारकालीही आचरावा । उहियानंबध ।। ५७ ।।

वामनासापुटी पूरक करावा । दक्षिण नासापुटीतूनि रेचावा । पुनः उलट
पूरक करावा । दक्षिण नासापुटे ।। ५८ ।। दक्षिण नासापुटी पूरक
करी । वाम तासापुटा रेचक करी । ऐशी उलटपलट करी । होय भेद
न चद्रसूर्य ।। ५९ ।। सव्य नासापुटीची नांवें । दक्षिण सूर्य तीसच
म्हणावे । वाम नाडीसी गणावे । दिनानी ।। ९० ।। सुषुम्ना ती मध्य

बोलिली । मागें सविस्तर विस्तारिली । कुंभकामाजी प्रवेशिली । तीच
जाणा ।। ९१ ।। शरीरातील आकाशास । कोणी बोलतो सावकाश ।

मुन्ना नाम तयास । कारण परत्वे ।। ई २ ।। तिसराही सुषु-
क्षेचा विचार । दोन्ही नासापुटीं वाहे सम स्वर । त्यासीही बोलती
सविस्तर । सुखा ऐसें ।। १३ ।। येथें प्राणायाम लक्षण संपलें ।

राजारामें अहंकारासि आपलें । मिथ्या होऊनि रत केले । स्वरूपी
अस्तित्व ।। ९४ ।। इतिश्री नित्यानित्य विवेक ग्रंथ । राजाराम
ब्रशचारीकृत । पंचमाध्याय संक्षिप्त । सद्रुरुसाह्यें संपविला ।। ९२ ।।

।। श्रीसितारामचंद्रार्पणमस्तु ।।

अध्याय १.
अनुहतध्वीन निरूपण.

श्रीगणेशायनम ।। मागें जग फोल केले । तेव्हां बह्मरूपचि संचले!
आत्मबोधासी पाहिले १ पाहिजे आतां १ १ ।। आपणांस आपला
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वियोग । कदापि नसे जरी मग । किमर्थ साधावा हा योग ।

स्वरूपा कारणें ।। २ ।। या गोष्टीचा विचार करा । ह्मणजे कळेल
तत्वार्थ खरा । कीं न मिळालिया ज्ञानझरा । आपण न मिळे ऐसें
नाहीं ।। ३ ।। अथवा कांहीं आपणा न मिळे । तरी आपण स्वयंम
आपणा मावळे ।। ऐसें कधींही नाहीं झाले । आयतेच आपण सिद्ध

रूपे ।। ४ ।। आपण ज्ञानी झाली । अथवा पूर्ण अज्ञानी राहिलो ।

अथवा ज्ञानाज्ञानासी जरी मुकलो । तरीही आपणा आपणची ।। ५ ।।

आपली जाणीव बुआली । अथवा नेणीवही गेली । तरी आपुली
अस्तिक्यता नष्ट झाली । ऐसें नोहे कदाही औ। १ ।। नानादुःखे होर-
पळलो । अथवा सुखे आपण सुखावलो । किंवा ज्वरादिके शिले
गेलों । तरी आपला वियोग नाहीच नाहीं १७ !। सुखे आणि दुःखे
आली । तीं जैशी आली तैशीच गेली । परी आपुली वस्ती नाहीं
मोडिली । सदा आपण सुखरूप ।। ८ ।। सुखामध्ये ने मुखरूप ।

तेच आपण दुःखामध्येही सुखरूप । सुखरूप ह्मणजे आनंदरूप ।

आयतींचे जें ।। ९ ।। प्राण्यासी वेड लागलें । अथवा ते भ्रमिष्ट झाले ।

किंवा शहाणपणे नांदले । तरी त्याचे तांब ।। १० ।। तैशीच आपणा
ठायीं कल्पना आली । अथवा समूळ नष्ट झाली । तरी आपुली
आस्तिक्यता नाही मोडिली । ऐसें अनुभवा नये ।। ११ ।।

असो आपण खणने आत्मरूप । जें परब्रह्म स्वरूप अमुप । त्यासी
स्वस्वरूप आपोआप । प्रासचि असे १ १२१ एव आपणावीण
कांहीं । देश भेद उरला नाहीं । मग जेथे ऐसें ज्ञान नाहीं ।

अज्ञानचि तें सर्व ।। १३ ।। अखंड जो चित्प्रकाशरूप । जेथे
उदय अस्ताचे नाहीं माप । तेथें काल गण नाहीं पाप । आयतेच
आपण ज्ञानमात्र ।। १४ ।। जेथे काळत्रयाची वस्ती नाहीं । तेथें ये
काळी आहे ते काळी नाहीं । किंवा पूर्वी नव्हता हेही । असंबद्ध
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ज्ञान ।। १५ ।। अहो जग जीवेश्वरेवीण । निखिळ चित्सदानंद पूर्ण ।

तेचि आपण वियोगहीन । शोध करावा कोणाचा ।। ११ ।। जैसे
नगाच सुवर्णा आले । तैसें जगतचि आत्मरूप आपुले । ज्ञानाज्ञानां-

तीं पाहिले । पाहिजे जाणीव सोडूनि ।। १७ ।। असो आतां हें बोलणे ।

बोलून अबोलणें पाहा । हें वर्म ज्ञानीच जाणे । दुसऱ्यास सदा
टकमक ।। १ रं ।। अनुहत नादाचा गनर । कैसा ऐकावा परिकर ।

तोहि सांगतो आतां प्रकार । श्रवण कारावा ।। १९ ।। दोन्ही
कानांमध्ये दोन अंगठे । घालून रेटिने २ । मग अंगुष्टानवळील
बोटें । ठेवावी नेत्रावरी ।। २० ।। द्वय मध्यमा नासिकावरी ।

अनामिका मुखावरी । षण्मुखी मुद्रा ऐसी करी । श्रवण करावे दश-
नाद ।। २१ ।। तेचि पाही दशनाद । सांगेन आतां सावध । चित्ते

करूनि विशद । अनुभवा हे ।। २२ !। पहिला चिचीणी नाद जाणा.
क । दुसरा किंकिणी ओळखावा । तिसरा घंटा नाद अनुभवावा ।

अभ्यास बळे ।। २३ ।। चौथा 'जाणिजे शंख नाद । पांचवा तंति
तारांचा भेद । सहावा टाळ नाद । पोवा मोहरी सातवा ।। २४१
आठवा मेरी गर्नतसे । नववा तो मृदंग नाद परिसे । दहावा मेघ
समरसें । जाणावे हे दशनाद ।। २५ ।। तत वितंत घन
सुस्वर । हे जाणावे चारी स्वर । यांपासोन दशनादांचा विस्तार १

संत महती जाणिजे ।। २ इ ।। या नादांची प्राप्ति । जाहलिया
काय फळ श्रुति । हें सांगतो श्रोतयाप्रति । अवधान द्यावे
।। २७ ।। प्रथम विरजण नाद जाणावा । सुस्वरे ओळखावा ।

अनुभव याचा पहावा । अभ्यास योगे ।। २८ ।। ह्या नादाचिये
प्राप्ति । शांति पावे निश्चिती । षट्।वकीर सहसा न उठति । भूत
कृपा प्राप्त होय ।। २९ ।। दुसरा शिंग नाद खणती । जैशी
योगी शिंगी वाजविती । तैशी ध्वनीची येई प्रचिती । साधकीं ऐसें
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जाणावे ।। ३० ।। हे संपूर्ण साधे ध्वनि । एकाग्रो होतां मनीं ।

स्फूर्ति होय अंतःकरणी । कवित्वाची ।। ३१ ।। तिसरा तंगी नाद
जाणावा । अनुभव खुणे ओळखावा । मग तेथीचा निवडावा । फळ-
श्रुतिधर्म ।। ३२ ।। वीणा किन्नरी सार मंडळ । जितके ततुपासून
वाजेल । सुस्वर अति कोमल । तो तती नाद ।। ३३ ।। ये नादी
मन वेधलियावरी । संकल्प विकल्प संव्हारी । त्वचेंद्रिय भऱवधारी । ।

स्पर्शासहित जाय निवारिले -.२ ४ ।! जो समरसें तंतीं नादी । तो सतोषें
भोगी समाधि । अहोरात्र समानदा । आनंद जाण भोगतो ।। ३५ ।।

चौथा ताऊ नाद' ओळखिजे । दृढ आसनी सिने । मग फळधुति
पाविजे ।। ताळ नादाची ।। ३ इ ।। अखंडित -वनि असे ।। तरी
अखंड आयुष्य भासे । हें जाणावे ऐसें अनुभवेसी ।। ३७ ।। समरसी
जो ताळ नादी । त्यासी प्रात वाचा सिद्धि । अखंड भोगी समाधि
मुखभरित जी ाा२ई रं।! आतां पंचम नाद ध्वनी! तोही ऐका विवेकें
करूनी । वंशी नाद ऐसें म्हणुनि । पावा मोहरीही बोलती ।। ३९ ।!

वंशी नाद म्हणजे पावा मोहरी । ते श०३५ ओळखिने चतुरी!
तेथील फलीत अषधारी । सांगिनेल आतां ।। ४० ।। भूत भविष्य
वर्तमान । सकळ कळो लागे ज्ञान! ऐसा होय येणे पूर्ण । हें साधन
आचरतां ।। ४१ ।। मग षष्टम वर्षानाद । तेथीचा जाणावा भेद ।

जवी मेघ वर्षतां उठति शब्द । तैशी हे ध्वनि ।। ४२ ।। ते. व.साध्य होये । तरी त्यासी दूर दृष्टि लाहे । दूर श्रवणही ऐकताहे ।

यथाज्ञाने ।। ४३ ।। शंखनाद तो सम । ध्यानी आणी तेथीचे वर्म ।

शंख नाद जैसा उत्तम । तैशी हे 'ठवीन ।। ४४ ।। या नादी जे समरस
होती। । चौदा विद्यांची तयासी प्राप्ति । ऐशी या नादाची गती! जाण

: ५ स ।? तिक? प्र क?? १ म्७
।?

४१:ऽ७.
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बहुत मिळून ब्राम्हणवर! करिती वेदशास्त्रांचा उच्चार । तेथें उठती
जे धान निरंतर । तैसा असे हा घोषनात । । ४७ । । तेथील फळमोग
परिसावा । अनुभव घेऊन जाणावा । साधकानें साध्य करावा । पुढील
प्रमाणें ।! ४ रं! । या नादापागिन फले । प्राप्त होतीं रिद्धिसिद्धीचे
सोहळे । अष्टम नादाचेनि मेळे । राहता प्रात होती । । ४९ । । मग भेरी
नाद नववा । तोही आतां ऐकावा । साध्य अवश्य करावा । सकळ
सामर्थ्य येई येणे! ।

५०!! मग दहावा मेघनाद । ऐकता होई पूर्ण

सिद्ध । सकळ सिद्धि आनंद । भोगितो योगी । । ५१ । । मग इच्छिलिया ठायां
जाय । सकळ देवता वंदिती पाय! काळासी निकिता होय । जाणे
परका या प्रवेश !। ५२ । । जळांतरीं जळीच राहणे । अग्नीमध्येही प्रवेशणे ।

ऐसें प्रात होतें येणे । सीत उष्ण वावेना!! ५३ ।। विष आणि अमृत-
सरी । जें द्यावे तें प्राशन करी । वरकड सिद्धि सांगतां विस्तारी ।

जाईल ग्रंथ । । ५४! । हें दृशनाद विवरण । ऐकूनी लुब्धती साधुजन ।

सिद्धी बी आशा घेऊन । मनामाजीं ।! ५५ । । बो सिद्धीसी भला ।

तो ऐहिका परत्रा मुकला । आत्मलाभ त्यानें सोडिला । अंती
नागवला नरदेहा ।। ५९ । । हें इतुकेही साधन । न घडे योगाम्यासा-
विण । करितां माधावा योगमार्ग जाण । सांभाळी नागवण सर्व सि-
द्धीचा ।! ५७ ।! यालागीं वैराग्य विरक्ति दारूण! धैर्य साधावे दृढ-
तर जाण! इह स्वर्ग भोगादि त्रम्हभुवन । मलप्राय जो मानी ।! ५८!!
त्यासीच साध्य योगाभ्यास । आणि पावे आत्मलाभास । येर ते भुलूणें
सर्व सिद्वीस । जाती। 'नरका । । ५९ । । जे आत्मरूपीं रत होय । ते गेर

धरती( रिद्धिसिद्धीची सोय । सहज स्थिति साध्य होय । सिद्धी लीले
करूनिन !! १०! । काष्ट पडलें अग्नीत! अग्निरूपचि होय निश्चित ।

चैतन्य होय मग चित्त । पावे आत्मरूपासी । । ९१! १ अपरोक्ष झान
सर्व त्याग । होऊनि मन लय पावे चांग । त्यासीच अनुभव म्हणावा
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सांग । कैवल्या हीची पै ।। ९२ ।। दश नाद ध्वनि मावळे ।

सवेंचि उठती रोमांचळें । तततरी सुकुमार सावळे । तेन अववें दिसतसें
।। १३ ।। त्या तेजी न थारे दृष्टि । सवेच दृष्टीस पडे मिठी । ही
जाणिजे गोमठी । समाधि लहरी !। ६४ ।। जो ये समाधी गुंतला! जो
उन्मनीसी ओळंगला । योग निद्रेसी गुंतला । तोच वाण राजयोगी
।। ई ५ ।। तेन संसार केला गणा । कळीकाळासी घातले आगणा ।

योगीश्वरांचा तोचि राणा! झाला ऐसें जाणावे !। ६ ई ।। जागृति स्वप्र

सुषुति अवस्था । या तिहींसी ओलांडूनि तत्वतां । साधावी मग तुर्या-

वस्था । गुरुकृपे करूनी ।। ९ .७ ।। त्रम्हज्ञानाच्या योगे । त्रिभुवन
भरितां स्वांगे । मोडतील अवश्य पगे । जन्ममरणाची १६ रं।। जैसी ज-
ळाची धार अखंड । तैसी अर्वमात्रा ही प्रचंड । प्रणवाचे स्वयमेव अखंड ।

आहे ऐसें जाणावे ।। ६९ ।। हें योग ज्ञान प्राणियासी । दुर्लभ आहे परि
येसी । सर्वदा लंपट तिषय मानासीं । करितां साध्य न होय ।। ७० ।।

धन जिल्हा शिभ आवरिले । त्यानें दशमहारी गमन केले । दश दि-
शाशी व्यापिले । दर्शेद्रींयेही जिकिली ।। ७१ ।। तथापि चित्त अस-
माधान । विषयासक्त मूळ जन । तयासी सर्वथा नव्हे ज्ञान । कल्पांत
काळी ।। ७२ ।। तया ज्ञानाची प्राति । करावया साधन निगुती । आहे
जाण संतसंगती! एरव्ही साध्य न होय ।। ७३ !। जोवरी माया
मानसा । तोवरी प्राप्त न होय वस्तूही । न उलवी जन्मांतरासी ।

वैराग्याने सई साधे ।! ७४ ।। वैराग्य म्हणजे विराग! विराग
म्हणजे प्रीतिरहित चांग । होऊनी सर्व वासनांचा त्याग । होणें नि-
विंषय पै ।। ७५ ।। सर्व संपदा वैभव असेन । त्यागी त्या श्वानविष्टे-

समान । भोग भोगितां उदासीन । परोपकारी सर्व करी ।। ७६ ।!

फौ मदा सर्वदा निरहंकारी । चित्त ज्याचे परोपकारी । आशेपासूरन
वाण निर्धारी १ दूर राहतो ।। ७७ ।। सर्वत्र घेथी भगवतूदर्शन । सहज
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पुजा स्थिति स्तवन । न रिघे सुखदुःखी ज्याचे मन । तोच जाणावा
वैरागी ।। ७ रं ।। सहन रूप कळावा कारणे । नाना हटयोग साधन
करणें । ऐसे बापूने योगाम्यासाकारणें । अवश्य अंटे ।। ७९ ।। करितां
सोडावे यथेष्ठाचरण! व्हावे वैराग्यशील पूर्ण । तरीच जाय जन्ममरण ।

उदासणें ।। रं ० ।। हें मन स्थिर व्हावा । अभ्यास सांगेन साधाया ।

मनोजय मालिया! वस्तुप्रात सहजची ।। ८१ ।। हें चळ मन नादें
स्थिर । मग बिंदुमध्ये स्वरूपी उर । सत्रावीयेकळे माजी सुंदर ।

जोति पाहे उन्मनी ।। ८२ ।। जैसा नागस्वर वाजता सर्प तलिन ।

घंटानादे स्थिर होयहरण । पतंगलुव्धे दिपका देखोन । तैसें नादी मन

सुखा ।। ८३ ।। पतंग मीन गज अमर । आपुलाले 'विषयीं तत्पर ।

तैशी पंचेंद्रियेही सत्वर मनोमार्ये वर्तताती ाा८ं ४ ।। आत्मस्वरूपीं लागतो
मन । आत्मसत्तेनेंचि होय लीन । कल्पना जाप मावळून । इंद्रिये होतीं
चलनरहित ।। ८५ ।। थिजल्या धूनाचा पुतळा झाला । तो ऊष्ण
मृतात ठेविला । अवयवाकार विराला । ऊष्ण घुतांतचि ।। रं११
अथवा लवण जळासी भेटी होतां । लवणचि जाय विरून
तत्वता । तेची मन आत्मतनी रत होता । मनही जातें विरूनी ।। ८७ ।।

नातरी साखर आणि गूळ । मिश्रित आली तात्काळ । साखरपणाचा
आळ । नाहीसा .होय ।। रं रं ।। अल्प साखर गुळांत पडे । तें मूळाचे
होऊनी साखरत्व मोडे ।तैसें साधका ध्याता निर्गुण जोडे । कर्माकर्म तुटे

सहजचि !। ८९ ।। तैसेच गन आत्मस्वरूपाकार झाले । मग मनपणासि
जाण विसरले! संकल्प विकल्प कर्म राहिलें । केवळ झालें वहतुमवाचे ०१
भोपळीचिये वेली । प्रथम जाण पुणे आली । नंतर सूक्ष्म फळें झाली ।

फुले गेली सुकोनि ।। ९१ ।! ज्ञान झाष्कि-प्रया कर्म नाहीं । तैशाचि नाना
सिद्धि पाही । सोडूनि व्हावें विदेही । स्वरूपी ।। ९२ ।। आतां
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सा'।ता सुदांचा विचार! चार मुख्य असती साचार! अगोचरी
खेचरी, रचरी आचर । चौथी जाणा गगनचरी ।। ९३ ।। मुद्रा आतां
अगोचरी । ध्यान करावे अम्षंतरी । निव्हेंद्रिया मौन्य धरी । नेत्र

आकी दोन्हीही ।। ९४ दृष्टि कांहीं न पहावे । मन दृढ राखावे ।

आपण अगोचर व्हावें । करावें स्थान हदयामाजीं !। ९९ ।। मनीं
कांहीं न आणावे । मनी काय संकल्प उठतो पहावें । ऐसें सदा
स्थिर असावें । मग अवश्य मोक्ष साधतो ।! ९ ई ।! दुसरी चिरी
मुदा अवधारी । नित्य नेमे तास तास अभ्यास करी । जिल्हा काढोनि
बाहेरी । ओढावी जाण द्वय हस्ते ।। ९७ ।। जैसे गौळी व्यय करी ।

गोस्तन दुव काढावया धरी । ओढी सोडी लक्ष धारी । तैसी ओढी
स्वजिव्हा ।। ९८ ।। ऐसा अभ्यास करते वेळीं । असणारा बंद
जिव्हे खालीं । ती शीर पाहिजे छेदिली । घेऊनि तहिण शस्त्र पं९रोम मात्र गा छेदन । प्रत्येक स दिवशीं वाण! करूनि वरी लावावे
मिश्रण पुढील प्रमाणे ।। १०० ।। घ्यावे हिरडेदल आणि सैधव ।। पूर्ण

वखगालित करूनि लाव !! जिव्हे खालीं मर्दन कंरीव ।। नित्य नेमे ।। १ ।।

ऐशिया कर्म जिव्हा लांब करा । ती उरून पढनिव्हे जवळील छिद्रा ।

आणावी चडवावी कपाळकुहरा । प्राशन होतें अमृताचे ।। २ ।।

विषारी सर्पानें दंश केला । तरी तो बाबेना त्याला. । मृत्यु व्याधि
त्यानें निकित्या । क्षुधा तृषा मग कैची ।। ३ । । आतां भूचरीमुद्रा

अवधारी नासीकाग्री दृष्टि स्थिर करी । अम्यात करितां मग सत्यी ।

स्वमुख होय सन्मुख ।। ४ ।। आपुलेच मुख आपणांस दिसते ।

दुसऱ्याचें मनातील जाणता येतें । ऐसें अलोलिक गुण बहुतते । असतो
नाणा ।। ५ ।। आतां ऐका गगनचरी चुमध्ये दृष्टि स्थापन करी ।

हळूच दृष्टि आकाशीं धरी । कली तेथें श्रीराममूर्ति ।। १ ।।

इचाहि गण अलोलिक । रिद्धिसिद्धी जाण ' सकळिक । श्रीराम कारु-
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ण्यसिधु देख । वश होय येणे ।। ७१ ऐसें चारी मुद्राझि सांगितले ।

कुंडलिनी शक्तिसी अन्य मुद्रेंनागविले । त्याही मुद्रालयासी
पाहिजे कथिले । झणनि येथें सांगतो ।। ८ ।। पहिली ती महामुद्रा ।

तिचेही लक्षण अवधारा । वामपद टाचे दाबून धरा । आपुली शि-
वण ।। ९ ।। मग दक्षिण पार. सन्मुख पसरोन । लांब करी टाच ठेवी
घूमी लागून । अंगुलिका सर्व पसरोन । हर्स्तई पदांगुष्ट धरावा
।। १० ।। मागें निवेदिल्याप्रमाणें । कंठी जालंधर बंध देणें । मग पूरक
करून वायरचेणें । हळूवारपणे ।। ११ ।। जैसा दंड प्रहारें सर्प सरळ ।

तैसी कुंडलिनि शक्ति समुळ । घाबरून जागृत होई सकळ ।

सुपुरुना मार्गे जावया ।। १२ ।। ऐकी महाबंध मुद्रालक्षण ।

वामचरणाचे टाचे दावी शिवण । वाम मांडीवरी ठेवा दक्षिण चरण ।

करावा पूरक कुंभक ।। १ ३।। यथाशक्ति करा कुंभका शनै: शनै रेचावा
देख । मग दक्षिणागें ही सम्यक। । करी तैसेंचि ।। १४ ।। आतां
महावेध मुद्रा तिसरी । प्रथम नासापुटीं पूरक करी । मग जालंदरबंध
निर्धार । देऊनि करा कुंभक ।। १५ ।। दोन्ही करतळहस्त । भूमिये
टकीगा त्वरित । दोन्ही चरण शिवणस्थित । जडूनि ठेवी ।। ११ १

मग तळहातावरी भार देऊन । किंचित उचलावे आसन । पुनः भूमी-
सी टेकून । उचली पुन्हा ।। १७ ।। शरीर संचगा अघवा । आसन
उचलितां तोलावा । ऐसें परि करावा अम्यासगा ।। १८ ।। ही क्रिया
पुनः पुनः करितां । वायु मुखा मार्गे निघे तत्वता! सोमसुर्याग्नि
देवता । जया नाडी ठायीं ।। १९ ।। हाचि मोक्ष.
मार्ग प्रमाण । मृतप्राय अवस्था होय जाण । प्राणातें यावेळीं
उत्क्रमण । होऊं पाहे ।। २० ।। ऐसें परी होतां अवस्था ।

धैर्य धरावेंगा चित्ता । मग शनै: शनै: तत्वतां । सोडावा वायु ।। २११
यासी महावेध म्हणती जाण । हा महासिद्धीचे मल कारण । वार्र्र.
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क्यता मुळींच नये जाण । अष्टसिद्धि सहन प्राप्त ।। २२ ।। महामुद्रा
महावध । तैसाचि जाणा महावेध । या तिघांचा ऐक्यवोध । असे जा-
णा ।। २३ ।। नित्य नित्य आठ प्रहरी । अभ्यास करावा आदरीं ।

या त्रय मुद्रांना क्षणभरी । न विसबावे ।! २४ ।। या वय मुद्रा आच-
रत असतां । उडियानवध आचरितां । कुंडलिनीली येई जागृतता ।

समाधीसी योग्य होय ।। २५ ।। ऐशियापरी आचरूनि । मागें निवे.
दिल्याप्रमाणें अम्यासूनि । प्राणायाम त्रिविध जाणूनि । पद्यासनीं वेसांचे
।। २६ ।। ऐसा नित्यनेमें अभ्यास करितां । आपोआप वायु चढे
तत्वतां । ब्रम्हरंधीं जाऊन माग्रता । होतो स्थीर ।। २७ ।। ऐसें जा-
हल्या पाठी । निर्विकल्प होई संपूर्ण दिठी । मनासी येई उन्मीलनता
गोमटी । राहे योगी आत्मस्वरूपें ।। २८ ।। समाधि घेणाराचा संकल्प ।

असेल जितका वेळ घेण्याचा अल्प । तितक्याच वेळ राहे निर्विकल्प ।

पुढे आपोआप उतरे ।। २९ ।। समाधीचे असून मुख । न
वर्णवे कोणासी देख । सर्व सिद्धि अनुकूळ चोख । मागति होताती
।। ३० ।। प्रथम ज्या वेळीं समाधि येत । तया वेळीं दूर सन्निध

असणें । सवय होतां येत । लागेल तेव्हां ।। ३१ ।। ऐसी साथ
मिळेपर्यंत । असावें निमग्न अभ्यासांत ।। कुंभक दहा मिनिटेपर्यंत ।

टिकेलसा करावा १ ३२ ।। अति उत्तम मार्ग । कुंभक
घटिकापर्यंत चांग । टिकावा ऐसा योग । सांगतो ऐका ।। ३३ ।।

पद्यासन घालून बैसावें । दोन्ही नासापुटीद्वारे वायूली ध्यावे । २९-६
पूरक रेचक करावे । बहुत वेळपर्यंत!! ३४ औ।जैसा लोहाराचा माता । चाले
महिजवळ फुकिता । तैसें वायूसी घेऊनि सोडितां । थकवा

येइ सहजची ।। ३५१ आत ाrं वायु घेववत नाहीं । ऐसी जेव्हां होई
सोयी । तेव्हां एकदम झटू कुंभक करी पाही । रहावे ताटस्थ स्वस्थ

चित्ते ।! ३ ई ।। यासी असा कुंभक बोलती झार होई वायुची स्थीर गति ।
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बहुतकाळपर्यत निगुति । कुंभक टिके ।। २७ ।। अभ्यास आचरते
वेळीं । हाही कुंभक ४ करी । गुण अलौकिक निर्धार ।

मन होई उन्मन ।। ३८ ।। असो आतां हें कथन ।

मागें सांगितलें असे जाण । कीं नियम करावें पाळणा ।

मग होईल योगरिसई ।। ३९ ।। वह्यचर्य मिताहार । मित भाषण
अभ्यासी तत्पर । ऐसा वर्ष एक अभ्यास कर । नित्य नेमे
त्रिकाळ ।। ४० ।। ऐसीयापरी एकचि धंदा । वर्ष मात्रचि जो करी
सदा । त्यावरी मग काळाची गदा । मुळीच नचले ।। ४१ ।। प्राणा-
याम सिद्धि त्यास । अनुभवा येत साधकास । करितो ठेंगणा कळि-
काळास । होई पावन याच देही ।। ४२ ।। प्राणायामाम्यास तीन वेळ
करणें । पहाटे दोन प्रहरी सायंकाळ साधणे । फावल्या वेळीं आसने
करणें । मुखी जपावा सोहमंत्र ।। ४३ ।। असें हंस: सोहंस्वाहा
महामंत्र असे परम हा । मनोमय जपावा पहा । लक्ष ठेवावे अनुहत
ध्वनी ।। ४४ ।। मागें निवेदिल्याप्रमाणें । दो कानामध्ये दो अंगुष्ट
घालणे । जोरानें दाबून धरणे । ध्वनि प्रकटतील तात्काळ ।। ४५ ।।

कर्णी बोटें छेडूनी । तासपर्यंत तशीच राष्ट्रनि । नित्य नेमे ऐसें करूनी ।

अभ्यास करावा ।। ४९ ।। अभ्यास करीत असतां । दशनाद क्रमवार
उठती तत्वतां । अनुभव घेऊन पहा आतां । अनुपम हें ।। ४७ ।।

या नादांचा नाद धरी । वरील मंत्र जपे अंतरी । नंतर प्राणायामा-
म्यास करी । ४ कंरूनि प्राप्त सिद्धि ।। ४ रं ।। येथे अनुहतध्वनि
निरूपण संपले । घेर मुद्रादि प्रकार कथिले । गुह्य सार जें राहिलें ।

तें कत्रप पुढील अध्यायीं ।। ४९ ।। इति श्री नित्यानित्यविवेक ग्रंथ ।

राजाराम ब्रह्मचारी कुत । षष्टमाध्याय संक्षिप्त । सल्यमरुसाह्मे झपविला।।भ्य ० ।।

श्रीसीतारामचंद्रार्पणमस्तु । ।
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अ?.स।।श्रीगणेशायनम: ।। अ नती सद्रुरु निजानंद सागरा । आत्म

सिंहासनी बैससी तयी खरा । ला तुज देखावया करिती मुद्रा । योग
लक्षिती अलक्षीं ।। १ ।। हज महुरू श्रीरामचहू । तूं. दरोद्रिया.
माजी नरेंद्र । प्रकाशीने दशेंद्रिथें समग्र । रहासी सदा निजस्थानीं ।।२।।

तुझी जी प्रकाश -त १ म माता तीच सीता सती । विराटरूप
तीच प्रकृति । आदिमायाही तीच पै १३ ।। शरीरी असे जो
प्राण । त्याचाची अंतशेप हनुनान । नाना सहटत्तिच वानर गहना
लक्ष तोची लक्ष्मण ।। ४१ इ.'' पिंगला एक वटल्या । आत्मछंदी निनत्य
लागल्या । शत्रुघ्न वरशूज गेटच्या । अहंकार हाच। रावण ।

अँकार धनु- हाती र्वैईाrधे५मच्?ााऊँ.अहभाव रावण मारिसी । त्रिकुटा डा
जीवा ३४। । राज्य देसी लुकच ।। ११ ऑनेकुटीतरीचें राज्य मो हून।
जाव जातो साच्येंदस्थान।! पाम गू. उभारिणी । -आत्मयाचा. ।

आतां आत्मानुभवाची २९! न मिळे सद्रुरु वाचणून । करितां स ने
सेवन । करा सद्गुरु चरणाच ।। ८ ।। गुरु केवळ माया माऊथ । शि
प्यासा देई ज्ञानकळी १ जन १९१रनि तात्काली । तोचि करी मक्ते

एक ।। ९ ।। गुरुसिस-नश् ज्ञान २ । अ।ारइ गुरूची हेळणा कर्ते।
तयासा निजधन शि?.कपाहा न लाभ १ १० ।। जो करी मद्ररु

सवा! तन मन ची वस्ता१ भावा । त्यासीच 'आत्ममुखाचा ठेके ।

प्राप्त होय !। ११ ।। कारा साधा६ चरण । मन आवरावयाचा प्रकार
। सांगेल तोचि अवतार पूण । यथास्थित ।। १२ ।। तो?ऐसा । रुतून ऱ्यिररो पारसा । जथा!- -न करता

सांगू. नये अर्भनिशुष्टी १ १२१ मध्यरात्र्रा कन घालूनि ।

तराने श्उाां८त होऊन । एकाग्र गरऽ करूस । दसावगा ।। १४ ।
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मन्मुख ठवावा दीपक । लक्ष लाव त्यावरी देख । दीप ज्योति अवलोक ।

निप्रयळ दृष्टी ।। १२ ।। दोन घटिका दृष्टीली अपी! ज्योतीमध्ये
प्रकटले मृति! तेव्हां फाटेल ज्योति रात्रीं । दर्शन होईल श्रीरामाचे
।। ११ !। ऐसा अभ्यास षण्मामपर्यंत । जाहलिया ईश्वर दर्शन प्राप्त ।

करितां सावके असावें ध्यात । नित्य नेमे ।। ११.१ आतां ऐकी गुह्य

मुदा । जेपी पावनी आत्मनमुदा । प्राप्त तुर्या जाऊनि निद्रा । तात्काल
होई मन उन्मन !। १ रं ।। उलट्या दृष्टीचें पाहणे । नयनीं नयन दृष्टि

लावणे । नेत्रातील विंचु पाहणे । दृष्टि स्थिर करूनि ।। १९ ।। प्रथम

सोडावी सरळ दृष्टि । आकाशामधून नेही । हळू हळू आणी दिठी ।

नामाग्र भाग? ।। २० ।। नंतर आणिने नेला । पुन किंचित त्रिकुट
धरित्री । स्थिर करूनि वुब्ब्रुळ नेला । जलद जाण फिरवावे ।। २१ ।।

ऐसा उभय नेत्री अभ्यास । करावा एकाग्र चित्ते सावकाश । मग
चिमेल स्वयंप्रकाश । आत्मयाचा ।। २२ ।। कांहीं दिवस अभ्यास के-
पेयावरी । मध्ये मसुर प्रमाण निल बिबु सत्वरी! दिमलिया पुण्यवान
ता मारी । देखणा तोचि आत्मरूपे ।। २३ ।। विदु दर्शन आलिया
उपरी । चित्त स्थिर करी त्या अंतरी । -अंतर्लक्ष हाच निधीत ।

यो तें बहिर्लक्ष ।। २४ औ। ऐतिया परि लक्षिने । अलक्षी लक्ष

स्थापिजे! निवार् दृष्टि जाणिजे । जाधव रीति । । २५ ।।

मन जरी असेल स्थिर । तराच हा साधेल विचार । मन
कल्पना अनिवार । आवरितां ही नावरती ।। २१ ।। संकल्पविकल्प
उद्धवणें । नेत्र पाती चंचल होणें । अंधकार पुढें दिसणे । २ विक्षेप

होताती ।। २७ ।! करितां यांचे निवारणार्थ । आठवितां सद्रुरुचरण
येथाचे । अभ्यास करितां मनोरथ । षण्मासांत पुरतील ।। २८ ।।

दोन्ही नेत्रांची दृष्टि एक । पाहता तुर्या प्रकाशक । दुग्ध मन होऊनि
कोतुक । दिसेल सटूग्रुरु कृपेनें ।। २९ !। पेसिया प्रकारे जो वर्तन ।
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तयासी सहन ज्ञान प्राप्त । आपली भेट आपणास होत । उत्तम प्रकारें
।। ३० ।। परि विकिले पाहिले मनास । ठेऊनि अंतरी विवेकास ।

कीं पूर्वकर्मानुसार आस । विषयांची पुरेल ।! ३१ ।! विषयीं होई वि-
रक्त । सद्गुरूंचा पादभक्त । आत्मकमी आसक्त । होई मानवा ाा३ २ ।।

शरीराची काळजी सोडी । त्याचा मालक अंतरात्मा सांगडी! योगा.
म्यासी मन धरपुडी । विवेकाने असावें १३ ३।। शरीर हे रथ जाणा ।

काळासीच चक्र गणा । पृर्व्रकर्म सारथी ह्मणा । मन तो- अश्व झाले
।। ३४ !। अश्वनेई दिशा दाही । रथ तव जावया असमर्थ पाही ।

तैसें मनची विपयारण्यीं आई । ऐसें ओढाळ हें परम !। ३५ १ करितां
न वावे मनाच्या पाठी । शांति विवेक असावे गाठी! योगाभ्यासी
हौस मोठी । ऐसें मन असावें ।। ३१ !। मनामि पानी बोधामृत पाणी!
कीं सर्व ब्रह्मच .धक चक्रपाणी । तयाविरहित नसे कोणी! असें सर्व
कमल हे ।। ३७ ।। ऐसें एकविध ज्ञान जाणूनि । स्वात्मस्वरूपची मर्द

लअरनी । निंदास्तुतीसी अव्हेरूनि । अखंड करावे ईशस्मरण ।। ३ रं ।।

विषयांचा काम सोडावा । ईश्वरची एक आठवावा । निर्धार ऐसा
ठेवावा । नसावी आशा देहाची ।। ३९ ।। मोळच लोभ त्राती नसावी ।

उदास वृत्ति असानी । वैर मत्सर न ठेवी । दया मानसी
अखंड ।। ४० ।। दंभ अहंकार नावा । निरहकृति देह वाजवावा ।

परदोष कधीं न वदावा । पाखाल्यासो न करी वाद १ ठ १ ।! ऐसा
नो का वर्तत । त्यासी सहन परमार्थ । साध्य होऊन अर्श । आत्म-
याचा लाभतो ।! ४२ ।। असो आतां अन्यमर्ल जाण! जो परम
श्रेष्ट असे गहन । ज्यपाचा उकल न कळे बहुता लागून । तोवे आतां
निवेदित ।। ४३ ।। सर्वांस कारण कार! ज्यापासाव सकल विस्तार ।

जो योगीयाचे माहेर घर । त्याचा उकल दावितो ।। ४४ ।!

प्रथर्म नाटलुब्श्प्रय विदुथैव तट्रुच्यते ।

तृतीयं च कला मोक्तं ज्योतिरूपंच पश्याने ।।
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अँकाराचें ज्योतिरूप । तीन प्रकारें अमुप । प्रथम नादलुव्ध माप ।

द्वितीय जाण विदुरूपे ।। ४५ ।। तृतीय कळा उपहासे । तिन्ही मिळून
प्रकाश परिसे । सविस्तर प्रकार सांगतसे । पुढें आतां ।। ४९ ।। नाद-
रूप तो अकार । बिंदुरूप तो उकार । कळारूप तो मकार । संपूर्ण

मिळूनि ज्योतिरूप ।। ४७ ।। मागें अनुहताची बोली । सकळ जाण
विस्तारिली । दशप्रकारें विभागिला । तैसा नाद जाणावा ।। ४८ ।।

या अध्याय कथिले । बिंदू ध्यानासी दाविले । नाद ऐकिता सहज
देखिले । तोचि जाण कळारूप ।। ४९ ।। नागरे भुले भुजंग । घंटा
नादे जैसा कुरग । दीपयेथे जैसा पतंग । मन अनुहतीं तैसें रता।भ्य ० ।।

इंद्रियामाजी मन असे! श्रेष्ठ सर्वांह्रृनि अनिवार परिसें । तें जाय
तेथें अनायासे । सर्वेद्रिये जाताती ।! ५१ ।। तेंच नादी गुंतता । इंद्रिय
चेष्ट मागुप्ता । कैशा उरतील जाण ताता । सहज तलनि आत्मस्वरूपीं
।। ५२ ।। करितां अनुहाताचा नाद धरी! सोहमंत्र सतत उचारी ।

दृष्टि -रवष्टिमाजी धरी । नयन नयन लाही ।। ५३ ।। यानंतर मनासी
येती । चार भूमिका पाहती । पहिली विक्षेपता आयती । मनासी वाटे
बहुत भय ।। ५४ ।। हें भय सर्व टाकावे । तैसेंच स्थिर असावें । ह्मणने

पोआप सुख स्वभावें । भोगावे वाटे ।। ५५ !। भयसांडूनिस्वमुरवभोगणें ।

तायाता यासीचह्मणणे । आत्मसुखी इच्छा राहणे । ससिष्टता ती जाण

८६.; २.२हो२.१ऽ
।

८वृत्ति हाय लीन । तयी ग भागन ।

: ना

उन्मनी ।। ५८ ।। मुलिनता चालना हानां । मने कधीही नसे

पूना । त्यासी नित्य 'आत्मैक्यता । सहन लाभे ।। ५९ ।। असो ऐसा
ज्यात करावा! सुमध्ये लक्षासि लावा । दिल सुंदर प्यी ठेवा ।

दृष्टि आपुलीं ।। १० !। खुमध्यासमोर । असे वायमडळ परिकर ।
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तयामध्ये आत्यज्योती निर्धार । बिंदुरूप प्रकाशशक्ति ।। ९१ ।। त्या

शक्तीचा प्रकाश । असे पीतवर्ण विकाश । रक्तश्वेत आणि कृण्याकाश ।

आहे ऐसें भासतं ।। १२ ।। तयाचे अंतरीं आहे । स्थान तयाचे
अमर्याद पाहे । ब्रह्मज्योति केवळ हे । सहज जाण शिवरूप ।। ९३ ।।

यासीच हृदय बोलेने । हें जाणण्या गुरुकृपा पाहिजे । म.। ज्योति लक्षिजे ।

सवाह्य अम्यतरीं ।। ६४ ।। दुसरा एक मार्गे असे । आरसा समोर
ठेवूनि वैसे । आपुले प्रतिवित्र अनायासें । दृश्य होतें सहजची ।। ई ५ ।।

मग प्रतिबिंबांत जाण .। आपलाच चट्टे आपणालागून । आयताच दिसतो
प्रकाशमान । त्यांत पाहवे बाहुलीसी ।। ९९ ।। त्या मसूर प्रमाण

बाहुली माझारीं । दोन घटींसारखीं दृष्टि धरी । अचलमुद्रा धारणकत ।

अतरीं दिसेल प्रकाश ।। ९७ ।। त्या प्रकाशाभितरी । सुंदर सकुमार
मूर्ति साजरी । अतिसूक्ष्म उक्वरवारी । पलिकडे चिदाकाश सा; ८।।

०४-.ऐसा अभ्यास नम आचरावा । षण्मास तरी अवश्य करावा । नंतर
सहजानद परिसावा । शान मार्गे ।। ९९ ।। ज्ञान मार्ग अतिगहन ।

सर्वष्ट अवघड पूर्णासविदानंद ज्ञानघन । आयताच सर्वाकाशरूपा।७ ० ।।

त्याबिंदूरचे औत बाहेर । दिसतसे जें अपरंपार । तेची आहे निरंतर ।

नि:शृन्यपैं १११ तें अनंत अपार आकाश । मीच आहें स्वयंप्रकाश ।

ऐसा भाव सावकाश । अक्षय ठेवावा ।। ७२ ।। आकाश स्थानी दृष्टि'

फिरवी । मीच ते आकाश ही कल्पना उरवी । जें नित्रिकल्परूप
निरवयत्री । तेंच जाणा परब्रह्म ।। ७३ ।। या तत्यानास बोलती । श्रेष्ठ

विहंगम मार्ग ध्याती । परिमेयता ब्रह्यास न देती । ध्यणि अक्षय

९२६
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त्या छायेच्या कंष्टठाया । दृष्टि सारखी लावूनिया । जागवे मंत्रास

अंतर ।। ७७ ।। ५४ ऱ्ही परब्रम्हणेनम: ।। मत्रं जागवा नेमा ।। एकशे
आठवेळ परम! नंतर उच्च करा दुरष्टीतें ।। ७८ ।! मस्तकावरी आका-
शांत । दृष्टि ठेवावी अचल तेथ । एक घटि अवकाश पर्यंत ।

नित्यनेमें १७९ ।। येणे दिसेल लाया पुरुष । शुजे स्फटिकवतू देह
दुरश्य । परम उत्कृष्ट पुरुष । साक्षात् शंकर जो ।। ८० ।' याचे
दर्शनांतीं । भूत भविष्य कळो लागे चित्तीं । ज्ञान होऊनि मुक्ती । सहज
होय ।। रं १ ।। नानाप्रकारचीं नानामतें । लिहिता वाढेल ग्रंथ येथें
। ह्यणूनि सोडणूनि ही देन । पावन होई ज्ञान मार्गे ।। रं २ ।।

सर्वत्र आयतेच वद्य । त्याची प्राप्ति आयतीच परम । कासया प्रयत्न

गरम । करावया लागे ।। ८३।। अहं(गमाचा अंत । आलिया आयताच
संत । ऐसें जावून महंत । निवांत होऊनि राहती !। र ४ ।। येथे नित्या-
नित्य विक संपला । श्रीसद्रुरुकृपे पूर्ण झाला । सल्युलरु विष्णुदावा
बोलिल। । ब्रम्हचारी ही बोलती ।। ८५ !। सद्रुरूने कृपा केली । वेदान्त
किल्ली हातीं दिधिली । वेदोक्त प्रकाश ग्रंथी पाहिली । समग्र

जाणा' ।। ८६ ।। अद्वैन ज्ञान सहज झालें । जेणे समूळ अस्तित्व नेले ।

अद्वैत भावावीण राहिले । सहनाद्वैत ।। ८७ ।। ऐसा आमुचा सरुजरु ।

सहजाद्वैत ज्ञानसागरु । जाणीव नेणीव सोडूनि मुरु । त्याच मड: ।।

ई ८ ।। आम्ही म्हणणेचि नेणीव । ही निरसताचि जाणीव ।

जाणीव निरसलियाचि स्वयमेव । निजवस्तु ७८६ जाणीव निरसण्याचें
बोलणे । मी स्वयमेव आयता जाणे । हें टाकनि अनभव घेणे ।

अनुभवेंवीण ।। ९० ।। जेथे अनुभव येई । तें लढे स्वप्रिँकचि पाही ।

नाहीं५णें निमालें सर्वही । आहे नाहीं जाऊनि ।। ९१ ।। पुढे नित्यरा-
माचे सांगाती । वलरेव मैत्रीची प्राप्ति! ज्या योगे ग्रंथाची समाति ।

सहन झाली ।। ९२ ।। पिता आयताच ज्ञानी । केशवराव वाळाजी
जाणी । चंद्रभागामाता. सद्रुणी । विदुलभक्त ।। ९३ ।। श्रीरानें कृपा
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केली । योगी माता भेटविली । भक्ति प्रेमे सदा भरली । श्रीगगाबा?
पंडित । । ९४ ।। ऐसी आमुची बहुत द्वैवते । कुर्वे हेलावली सम ३ ।

ग्रंथ संपवुनि निनधामातें । माती झाली १९५ ।। विलंवनाम संवत्सर ऽ९.।

कार्तिक्शद्ध एकादशीली । ग्रंथ पावला समाप्तीसी । सहुरुकृपे १९१ । ।?

वढविता श्रीराम । व्यर्थ फदका काय काम । नाचवी वाढ्या
आत्माराम । जो सर्वाघटी पूर्ण एक ।। ९७ । । इतिश्री नित्यानित्यविवेक
ग्रंथ । राजाराम ब्रम्हचारीकृत । सप्तमाध्याय संक्षिप्त । सद्ररुसाह्यें
संपविला ।। ९८ ।। श्री रामचंन?त्यापेणमस्तु ।।

राजारामबावा ब्रह्मचारीकृत.
५ ५वाधपर भाक.

नसे प्राण वर्गे नसे पंच कोश ।

न ते मी सदा व्यास त्यासीच आसे ।। १

वसे ज्या प्रकारे नभी नीलिमारे ।

तसें हें असे सर्व कोशादि सारे ।। २ ।।

असें व्योम हें नीळिमा व्यापुनीरे ।

तसा मी असें सर्व कोशातरी रे ।। ३ ।।

जसे नांव हें नीळिमा व्यर्थ आहे ।

तसें नांव हें व्यर्थची सर्व पाहे ।। ४ ।।

घटाकाश हें सर्व आकाशिं जिवी ।

मला हा असे पिंडची भास तेवीं !। ५ ।।

जसा कुंभ हा देह आकाश आहे ।

४ पतसा हा मला पिंडाचे व्यय हे ।। ६ ।।

नसे हा नभा बंधची साच मानी ।

तसा मी नसे नित्य देहाभिमानी ।। ७ ।।

जसे स्वर्घटी लिप्त नोहे कधीं ही ।

तसा मीही राही सदा भिन्न देई। ।। ८ ।
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वढू हा सदा राजरामाभिमानी ।

करा लिप्त नोहे सदा एक गामी ।। ९ ।।

रकारीं असे विश्व ही वीण वारे ।

जकारी असे जन्ममरणादि सारे ।। १० । ।

रकारीं असे सर्वही वास ज्याचा ।

रमाकांत तो रामही सर्व साचा ।। ११ ।।

मकरी असें रम्यतें राम नाम!
नमती असे मंगली नीजधाम ।। १२ ।।

निजानद तो सर्व व्यापूनि राहे ।

कुसूमी जसा वास वासासि आहे । । १३ ।।

जसा गंध तो वायू वेगे बुरी हा ।

निजानं- तैसा मनासी अरी हा ।। १४ ।।

हरीवीण नाहीं दुजे सर्व येवते ।

नमस्कारितों मी तया आत्मयातें ।। १५ ।।

सदानंद हा पर्ण आनंद साचा ।

५तया भाव हा भास विवतकाचा ।। १ ई ।।

उठारे उठा सर्व आपैस चाले ।

तरारे तरा सर्व निष्काम व्हारे । । १७ ।।

नमितों तुम्हा सद्रुरु नाम देतो ।

कसा विष्णु चित्तासि आनंद देतो । । १८ । ।।

तया ब्रम्हचारी नमीतों मि आजी ।

चतुर्ब्रम्ह तो एल सूदमाढि या जी ।। १९ । ।

असे हा दिसे सर्व आचार ज्याचा ।

तया वंदितो मी गुणातीत साचा ।। २० ।।

असें हैं नसे सर्वे कांहींच नोहे ।

जशाचे तसें सर्वही एक पाहे ।। रं १ ।।

समास


