
म. प्र, सं. ठाणे

ाा!ा!ा।!!ाा!!?!ऋा!!ाा!!ा!ाण!ााऊा।!।!।।

ार१.१ या () १) ह न? ५



८६४अ



श्रीशारदा मित्र-मंडळ संस्थेची पुस्तकमाला
तनय तिसरें.

( सन

०.मोरो चिर्तोंक्ये। जोशी.

बाळकृष्ण विथ साठे

कॅपा २५ च्या फास्टाप्रमाणे या पुस्तकाची
'क्र तपादकाने झापले साधीन ठेविले बु

१९.५ राके

किंमत १२ आणे.



तजेरयशवंतसनेसोर घ. न. ३२६



सि नाटक ष श्रीशिवाजी चरित्र ही होत. मालेंतून प्रसिद्ध

णामुथा प्रत्येक पुस्तकाची पृ. सं. १. ० ते २५० पर्यंत
सतें. प्रत्येक पुस्तक उत्तम कापडी बांधणीचेंच दिलें जातें.
येक पुस्तक, मालेच्या कायमच्या आश्चयदात्यांस फत्त' व.
भिमात्रा तेही. पी. ने देण्याचें ठरविलें आहे. साल आरभीच्या
नोव्हेंबरच्या) पुस्तकाबरोबर नवीन सालची रोजनिशी व नवे
।लचे पचाग भेटीदाखल पाठविण्यांत येतें. मालेचे तिसरें
द्यकीय माहितीचें पुरू वालचिकित्सा-शिशुसंगोपन,

१११० ची कापही रोजनिशी व शके १८३२ व पचांग
'' सह अवध्या नऊ आण्याच्या व्ही. पी. ने नोव्हेबर अखेर)
विण्यांत आले आहे प्रत्येक वाचकांच्यी माखेल आशय
५ हा भेटीचा लाभ मिळवावा, एक्यी चिनति आहे.

मालेचे पुस्तक १ ले.
संशयनिवृत्ति नाटक.

पांच अकी पोज नाटक-ह्यांत वधु-प्रेम, स्त्रियांचें साहस,
हयी माणसाच्या मनाची स्थिति ष भाऊबंदकींत खिर्या

नाहणें कधीं उपस्थित करतात या सर्व गोष्टी उत्तम रीतीने दास-
वस्या आहेत. उत्तम कापडी बांधणी कि. ८१०. ट अ १, पण
लेच्या वर्गणीदारांस करू व्ही. पी. सा ०९ आणे. मागवा.

जी व्ही. साठे आणि मंडळी.
पणे पेठ शनवार घर नवर ३२६.



श्रीशिवाजी
उत्तम कापडी याधणीचें. पृ. स. २०० यांत श्रीशिवाजी

अहाराजांच्या जीवनयात्रेतील सर्प भाग कमाक्रमानें सांगून
उत्तम मार्मिक रीतीनें विवेचन केलें आहे या पुस्तकावर
प्रसिद्ध वर्तमानपत्रे केसरी? काळ, हिंदुच, आला, सईवगैरेंचे उत्तम आणि विळून अभिप्राय आले आहेत. यावरुन हे
किती ओग्यते

म१२
हा फारच

बरी इतक्या
निघाव्या नाहीं
उत्तम कापडी ०

इन अतेर व्ही

२

आश्रयदात्यांत

७ इ ८५स्त कादरीच्या

मनोरजक

तुटांग्रु;क्फेंततधाहा श९९या ट. ८४ जाणे पण तीन डब्या बिनखर्ची तीन रुपये.
ग्रस्तकबरपाजट-अ-३मस्तक सुळावर रामबाण खात्रीचे औषध

सिटी



माशेणे सुझुक दू

या पुस्तकांत मुलांच्या उत्पत्तीचे अनादी काह्यापासून
मातापितरांच्या वागझकीखंबंधार्चोउत्तम विवेचन करून
ततत्यसभधी साधारण धरीच उपयुक्त माहिती दिली आहे. याल-
काच्या जन्मदिवसापासून सौ 3१४ वर्षांपादेतीं-होणार बक्रेव्ह सर्व
विकार सगतवार रीतीनें सांगून, त्यांची चिकित्सा करून,
त्यावर अनुभविक आणि ताचीची औषधें, सांगितर्ली आहेत. हें
पुस्तक माय: स्त्रियांना वाचता यावें या करितां मोठ्या
ठळक टाईपांत युद्धा- लापविले आहे. किं ०१२ ट. टक्.
पण मालेच्या आश्रयदाध्षांस व्ही. पी. सह अ ६ जाण्यासच
मिळणार जथे. तरी प्रत्येक दांपत्याने आपल्या कुटुंबांत अवरप
संपही ठेवावें. मागचा.

सुवर्हचे डौल डी. एन. गुप्त वी ए, एम. डी. यांचें
असें मत आहे कीं, हें पुस्तक सणजे मातूपदास पोहचलेल्या व
शेकोचणाऱ्या स्त्रियांना मुलाचे पालन कसें करावे हे शिकपिणारा--
( मार्ग दाखविणारा रा) शिक्षकच होईल. मराठी भात

८,३८, ए७५,
आश्रयदाते होऊ इच्छिणारा
छान मिळवावा.

दही पी. सह १ ।। रुपयात दल.
की. पी. तें पाठवू एक मात्र -९
१० जानेवारी अवेर मागपिणारास
भेत्र्रीदावळ देण्यात येईल. नदीन

बाळकृष्ण विकष्ट



-.९

स्त्रियांचे
युद्ध विषयक

त्यांच्या
१६पमुखपृष्ठ
१०१० ड

अष्टीच्या
विलियांश

अवरवकता

८९
वियुतू

१६५६ सुD(तूपु०
पळणांमष्ठ

वाढत्या एशभू८

२ ८' अशक्त सशक्त
गेस्ट? चौकडी

७२८१८ सेलिन
ओपियम- ओपियए,

आणिटमानियम आन्टिमानियष
हपिवयाप इपिक्याक
कॉफी कोंफिया

हायी सायमस हाथों खियामश



नाही

प्रस्तावना.

क विवेचन केलें आहे -
झटले तर वस्तुस्थितीचा
मला वाटतें. लहान वय

कराइ:६ एकही पुस्तक नाहीं,
असें होणार नाहीं,

गात योग्य सगोपन

होणार नाहींत, हें उघड आहे. सर्व्या आमचे
लोकांची शारीरिक स्थिती पाहिली तर त

असें कोणीही म्हणणार नाहीं. ह्याचे सुरू-
-साखदृष्ट्या पॅर्याचा योग्य प्रतिपाल के
ह्या बाबतीत आमच्या समाजांतील लहान
आपले कर्तव्य बजावीत नाकींत असे

वाटेल तसें

(श्वतहत
ह्याची जबाबदारी

रेपांत मुभा नाहीं ३

विकारांचे चांगले किंवा वाईट परिणाम त्यांच्या मुलाबाळांना
व्यास लागतात- थोडक्यात सांगावयाचे धने विवाहित द!
आपला सर्व आयुष्यक्रम आपल्या संततीच्या जन्मापूर्वीपासून
विवाह झाल्यापासून-नपून ठरवावा लागतो. ह्या विषयी नी
स्तर विवेचन पुढील प्रकरणांत करावयाचें असल्यामुळे ये
लिहीत नाहीं. परतु आमच्या समाजांत केवळ अधपर

८७३५ भरीवष्टक्कीच्छावष्यव्त्नई५.हेआ
८९
धार्मिक

' व सामाजिक चालीने खीपुरुषांचा सयोग खीळा प्रथम
झालें की घडलाच पाहिजे असा नियम घालून ठेवला आहे.
: श्रीच आपल्या देशाच्या हवामानामुळे किंवा दुरूळ



अशात कारणा-तो. सा वयात' २ऽ पारे ए
ऋतु मास ०- अपथचीच
ष्योमदार व्हावयास पााइइज तक्की मुळींच झालेली नसते, व बुद्धींत
हरेकपणाही आलेला नसतो हे सवीस माझेत लाहेच. १ ह्या वेळेस
गर्भ राहून सी मानृपवास पोहोचली झणजे तिच्या रारिराब कसे
माले? होतें व तिचें मालक किनी अशक्त निपजतें ह्याच्याड्ये नजर
चेकली सणजे ह्या चालीचे भयकर परिणाम मनांत ठसतील.)
नरे; ही गोष्ट धमंसमजुतीने समाज करीत आहे व इनक्यांत हा प्रकार
मंद होणार नाहीं असें मानले तरी की प्रसूत होण्याच्या येळेपासून
तरी आमचें वर्तन आरोग्यशासरख्या योग्य होण्यास हरकत दिसत

त: सी गर्भवती
बेचन केलें आहे.
काळजी घेतात

९ फारच २
नाहीं, व हा पुस्तकाच्या पहिल्या भागांत सुरू
झाल्यापासून तिने कसें वर्तन ठेवावे ह्याचें दि
सध्यां आमच्या समाजांत गरोदर कियांची बरी
ह्यांत सशाय नाहीं. परंतु तीत समजसपणाचा भा
असतो. पुढें खी प्रसूत झाली झणजे तेव्हापासून

सून बालकास बाळगण्याची पडून शक्य
शास्त्रास सोडून असते. बाळतिणीची खोली
प्रकारची तुरुगातील कोठडीच कीं काय असा
तिच्यांत काळोख असतो व सोबत आमच्याहवा५इ२८घाट ष्काजळकक्ष्मुn?३क शाहूल तरे भोगल्या प्रकताच्या

माणसास जितकी स्वच्छ व मुद्र मुली हवा आणि उजेड ह्यांची आर-
१पकता असते तिच्यापेक्षा कितीतरी जास्ती प्रसूत झालेल्या स्त्रीत

असते. शिवाय बाहेर उकाडा कडक पडला असतां बालतिणीच्या
कजेसाली रसरसलेल्या निखा-याची शेगडी ठेवलेली असते ती
वेगळीच! मुलाची काळजी घेण्यास बहुधा अडाणी धुणीशिवाय
कोणीही नसते. त्याला कांहीं विकार झाला म्हणजे भरतल्या
आजीबाईच्या जुन्या औषधांशिवाय ( ही औषधे सरसकट वाईट
असतात असें लपण्याचा माझा इरादा नार्की) कांहीं मिळण्याचा
संभव कार थोड्यांच्या परी असतो. अशा सर्वतोपरी विपरीत



( अर्थांत आरोग्यराहूखदृथ्या) पाडलेली मु.
सपत्तीनें हीन निघून पुढें राष्ट्राच्या अकचुदय
पडली नाहींत तर त्याच्यांत कांहीं त्यांचा
अज्ञानजन्य मूर्खपणाचा नायनाट करणे ह
साचे कर्तव्य काहे,.

अलीकडे पुष्कळ स्त्रियांना लिहिता पाचली

कराव ह्या सबध

२५ऽ२
एक लहान व समजण्यास
त्याच दिप्यावर एक ई

हें पुस्तक त्या पुढे
री ह्यातील पडिला भाग ई

युरोपिअन लोकांच्या बा

शारीरिक

बहुतेक गोष्टी आपण अनुकरण करण्यासाररव्य
वाटते म्हणून मी पुस्तकाच्या पहिल्या भागांत
( आरोग्यशासाच्या नियमाप्रमाणे आपल्या देश
काही ठिकाणी फेरफार करून) सर्व माहिती
लोकांच्या चालीचें निरर्थक मर्कटपाय अनुकरण
कर आइए हे सरे; परतु ज्या त्यांच्या खाली हि

आपली खात्री झाली आहे त्यांचें आपण अगदीं
-कड पाहिजे असें मला वाटतें. हा पुस्तका
भाग प्रत्येक होतकरू तरुण खोनें वाचावा अश
ईक्षतः वैताते

कामांत उपयोगी
आहे काय १ ह्या

अशिक्षित माण-

गले आहे; तेव्हां
दिशुखगोपन कसें

अथ वाचनांना
भाषांतर झिंक

करण्यामःषें

हानिका-

निदान पहिला
माझी सर्व सुशि

आता हा पुस्तकाच्या स्वरूपाघद्दल थोडेसे लिहून हें पुरे करमों.
हा पुस्तकाचे दोन भाग केले आहेत. पहिल्या भागात एकर
११ मकरणें आहेत. पहिल्या प्रकरणांत अनुवंशिक सस्काराचें
महत्त्व नीट समजून सांगितले असून भि वाहित खीपुरुपानीं आपला
सर्व आयुष्यक्रम प्रथमपासूनच भावीसततीन्सेया अश्वितिक खडा.
करितांसिक, मानसिक व शारीरिक दृष्ट्या निर्दोष ठेवणे किती
आवश्यक आहे ह्याचे दिग्दर्शन केले आहे. पुढें दुसऱ्या प्रकरणांत
गरोदर सीने कसे वागावे हें सांगितले आहे. धाकीची सर्द यक-



कक्काराहूण्यासह्या

कॅलोपाचिक

उपयुक्त माहिनीबे? भ

' कार सालातर स्थावर

तन काय काय कल पाजे ह्याचा
भागांत मुलांस होणाऱ्या रोगांची रा
-ही केली नाहीं, त्याकरिता दुसरा भाग
मागांत मुलांना होणाऱ्या सर्व रोगांची
होमिओपार्थिक औषधे सांगितली आ
द जितका त्वरित व कायमचा गुण अ
किंवा आर्यपैद्यकीय आपलें किंवा इस

अतोनात क्षाला

स्वस्थ व अनिद्
ईर्याना सा गोष्टी

१है हे८-.

कायमचा व त्वरित गुण ष पसगविरोपी पथअपाय होण्यासारखा नसतो. शिवाय ही धण्यास सोपी असल्यामुळें ऐड्यापाट्यान राळणा.

डिसेंबर

हामासापथ
काच्या देवट

प्राना



अकराष्ट्र

वारावे

कां

लागणारी





२७,सन

प्रकरण पहिलें.

-.० .(७
अनुवंशिक परिस्थिति.

६;लदंु६२ल्वे
एक२७२६ही८५

महशूर आहेच. केवळ शारीरिक गोष्टींसबंधींच हें साम्य
असते असें नाहीं. मानसिक व नैतिक गुण सुद्धा आई-
बापापाहून मुलांत उतरतात. ह्या गुणांची वाढ होण्यास
आणि त पूर्णपणे दृष्टोत्पत्तीस येण्यास अर्थीतच कांहीं
काळ जावा लागतो.

आई, बाप व त्यांचें रू ह्यांच्यापैकी एकाचे स्वभा-

वाची आपणांस माहिती झाली तर दुसऱ्याचा स्वभाव



आपणांस सहज ताडता येतो. अनुवंशिक गुणधर्माच्या
नियमावरच ह्या सर्व गोष्टी अवलंबून आहेत. हा महत्वाचा
पण समजण्यास सुलभ असा नियम खटला झणजे

सारख्यापासून सारखे उत्पन्न होते '' हा होय. आज
मानव जातीच्या सहा हजार वर्षांच्या अनुभवावरून
वरील नियम सर्व ठिकाणी खरा आहे असे म्हणण्यास

हरकत नाहीं. शारीरिक बाबतींतच हा सर्व व्यापक नियम
लागू आहे असें नसून नैतिक, मानसिक वगैरे सर्व

गोष्टींत ह्याची अंमल बजावणी होत असते. कुत्र्यापासून
कुत्राच उत्पन्न होतो व कुन्याचे सर्व गुणधर्म त्यांत उत्पन्न

होतात हे ह्याच नियमाचे ( सारख्यापासून इ ०) फल
होय. ह्याच नियमामुळें मातापितराचा रंग व त्याच्या
मुलाचा रंग हे बहुधा सारखेच असतात. जोरदार
आणि योग्य अशा पितरांची संतती सदृढ, धीट व
तशाच योग्य स्वभावाची निपजते. तसेंच सहुणी आई-
बापाची मुळे सद्रुषी व दुराचरणी आईबापाची मुळें
दुराचरणी निपजतात.

मनुष्यजात ( सपळहZ ष्ट्रप्र,उतु?) तसेंच इतर प्राणी
ह्यांमध्यें त्यांच्या त्यांच्या व्यक्तींत आकार, रंग वगैरे
गुणांमध्ये एकपक्षीं विशिष्ट प्रकारचे सादृश्य आहे, तर
दुसऱ्यापक्षीं एक प्रकारचे वैधर्भ्यही आहे. उदाहरणार्थ,
अगदीं हुबेहुब सारखे-एकमेकांपाहन ओळखण्यास
अशक्य होतील इतके सारखे-दोन घोडे मिळू शकणार
नाहींत. त्याचप्रमाणे पृथ्वीच्या आरंभापासून आजपर्यंत



लक्षावधी मनुप्पे जन्मली आहेत; परंतुत्यांच्यामध्यें अगदीं
सर्वतोपरी सारखीशारीरिक, बौद्धिक, नैतिक (10
टूण्प्सु०, ४1 १०१ल१८८६६ १०८ ?एrंाऊं०ाऊाऊाऊए १२७८) वगैरे
सर्व गोष्टींत अगदीं ततोतत सारखीं-अशीं दोन मक्ते
अजूनपर्यंत कधीही जन्मास आलीं नाहींत. ह्या विशमतेचीं
कारणें प्राण्यांचे जन्मापूर्वी काहीं विविक्षित काळांत अस्ति-
त्वात आलेली असतात. हा काळ म्हणजे गर्भाकथेतीलकाळ
होय. मनुष्यप्राण्याच्या शारीरिक साव्याची कारणें पुष्कळ
पिढ्यांपूर्वी-किंबहुना मानवी जातीच्या अगदीं आद्य

मातापितरापासूनअस्तित्वात आलेली आहेत. परतु त्यांचे
व्यक्तिविषयक विशिष्ट गुणधर्म हे ज्या गोष्टींवर अवलंबून
असतात, त्या गोष्टी गर्भावरथेच्या पूर्वी केव्हांही अस्र

शकत नाहीत, व त्याच्याशी जन्म पावलेल्या मनुष्याच्या
आईबापाशिवाय कोणाही पूर्वजाचा काहीएक संवघनसते?.
अनुवंशिक संस्काराच्या नियमाची अंमलबजावणी सृहिले-
वेतेकडून सर्वकाळ सारख्या रीतीनें होत असते, व त्यांचे
परिणाम सर्वदा सारखेच होत असतात. मुलांवर कोणत्या
तऱ्हेचे संस्कार व्हावेत हे फक्त आईबापांच्या वर्तनावर
अवलबून आहे. मानवजातीच्या उन्नतीस व अधोगतीस
सुद्धा हेच संस्कार कारण आहेत.

द्याच संस्कारापासून शारीरिक रोगांचा फैलाव होतो, व
आरग्याच्या वाढीसही हेच संस्कार योग्य काळजी घेत
ल्यास कारणीभूत होतात. आईबापांच्या सहुणाचे परिणाम
गर्भकालांत सुद्धा मुलावर होऊन त्यांच्या योगाने ह्या जगांत



तें ख सहुणी व पवित्र आचरणाचे निपजते. वंशपरं-
परागत गुणधर्मीचे महत्व जरी कनिष्ठ जातींच्या जनावरां-
संबधानें फार प्राचीनकाळापासून समजण्यांत आलें आहे,
तरी त्यांचे मनुष्यजातीसंबंघानें व्यापकत्व व विलक्षण महत्व
अगदीं अलीकडेच लक्षांत येऊ लागलें आहे, ह्यात संशय
नाहीं. जर आपल्या घरच्या जनावराच्या-घोडे, बैल वगैरे-
पासून उत्पन्न होणाऱ्या सततीबद्दल अतिशय काळजी घे-
ण्यात येते व ती सशक्त निपजावी म्हणून योग्य सज-
वीज आगाऊ करण्यांत येते, तर प्रत्यक्ष आपली मुले
शारीरिक, मानसिक व नैतिकदृष्ट्या योग्य निपजावींत
म्हणून अनुवंशिक संस्कारांच्या नियमांचे पूर्ण पालन करणे
हें आईबापाचें कर्तव्य नाहीं काय २

ह्या वंशपरंपरागत संस्काराच्या नियमाचें काळजीपूर्वक
व गंभीरपणे मनन करण्याची व त्याच्यापासून मिळालेल्या
अनुभवाने मानव जातीचा सुधारण्याची वेळ आतां आली
आहे. हे गुणधर्म ( शारीरिक, मानसिक वगैरे) वंशपरं-
परेनें चालत येतात; व विशिष्ट मानवीवशास कांहीं
विशिष्ट गुणधर्म असतात, ही गोष्ट निग्रो वगैरे जातीच्या
चमत्कारिक शारीरिक बांध्यावरून, त्यांच्या जाड ओठा-
वरून, काळ्या भिन्न कातडीवरून व त्याच्या बुद्धिविष-
यक कमीपणावरून पूर्णपणे सिद्ध होत आहे, याच्या-
विषयी आतां वाद करण्याचें कारण नाहीं असे म्हटलें
तरी चालेल.

मुलांत तावडताब उतरणारी अशी



शक्ति झणजे जीवनशक्ति ही होय. ही जीवनशक्ति
चागल्या निदेषि प्रकारची व पुढील आयुष्यक्रमात टिकाव
धरण्यास योग्य अशी असणें अत्यावश्यक आहे.
अनियमित आचाराच्या, गाजा, अफू वगैरे मादक
पदार्थ सेवन करणाऱ्या आणि गमीसारख्या घाणेरड्या
रोगास बळी पडणाऱ्या आईबापांच्या सततीची चिच्छक्ति
फारच हलक्या परिमाणाची! पाक) असते, व
तीहीअतीश हीन दर्जाची असते. असल्या मुलांची शरीर-
प्रकृति अतीशय नाजूक असून त्यांचे मानसिक आणि
नैतिक गुणधर्म कमजोर असतात. हीं मुले वयांत आल्या-
वर आपल्या अष्ट झालेल्या वासनांच्या योगाने दुरा-
चरणी व स्वैरवर्तनाची बनतात.

आईबापाच्या व्यसनांचा मुलावर असा परिणाम होतो
कीं, त्यांस शरीराच्या विशिष्ट प्रकृतीमुळेच मादक व
उत्तेजक पदार्थाचे सेवन करण्याची स्वाभाविक इच्छा
उत्पन्न होते, व असल्या पदार्थीचे सेवन करण्याची सवय
बळावली झणजे ह्या दुदैवी मुलांच्या ;त्रनुवशिक अशक्ततेंत
भर पडते, व त्याच्यांत एक प्रकारचा खुळसटपणा व झमिष्ट-
पणा उत्पन्न होतो.

आईबापांच्या आत्मघातकी दुर्गुणांचा त्यांच्या प्रजेवर

किती भयकर परिणाम होतो, हें समजण्यास फार कू
जाण्यास नको. शेकडो निराश्रित अल्पबुद्धीची, अपरिपक
शारीरिक बांध्याची गरीब अर्भके या जगांत जीवनकलहांत
सर्वस्वी नाडलेली अशीं दृष्टीस पडतात. त्यांच्या स्थितीचा



विचार केल्यास आपणांस वरील ह्मणण्याची सत्यता दिसून
येईल. आईबापांपासून मुलांत परंपरेने आलेले जबरदस्त
रोग प्रत्यक्ष पाहिल्याशिवाय परंपरेच्या नियमांचे महत्व
योग्य रीतीनें मनात ठसणार नाही.

अनुवशिक रोग फार तर चार पांच पिढ्या चालत
बेतात. परंतु आरोग्य व सदाचरण ही हजारो पिढ्या-
पर्यत टिकतात; ही गोष्ट सर्व आईबापांस आपली संतती
चागली निपजावी आणून योग्य काळजी घेण्यास उत्तेजन
देण्यास पुरेशी आहे ह्यांत शंका नाहीं. आपल्या भावी
प्रजेमध्ये उत्तम बुद्धिमत्ता, उदात्त मनोवृत्ति व नैतिक
गुण उत्पन्न करणें हें आईबापांचे पवित्र कर्तव्य आहे;
किंबहुना हा त्यांचा अधिकार आहे असे त्यांस अभिमान-
पूर्वक वाटलें पाहिजे. सर्वच गोष्टी एकाच पिढीत घडून
जाणता येतील हें अर्थातच शक्य नाहीं. परंतु आपणांत
परंपरेने आलेले दोष नाहींसे करण्याचा प्रयत्न करणें, व
आपल्या पुढील प्रजेकारता स्वतच्या मातापितरांपेक्षा
जास्त तरतूद करणें, हें प्रत्येक विवाहित दांपत्यास सहज
साधता येण्यासारखे आहे.

सततीमध्ये जे गुणधर्म उसन्न होणें अपरिहार्य आहे.
त्यांत आईबापांचा सारखाच संबंध आहे. परंतु एकाचे जें
नेमले कार्य आहे तेंच दुसऱ्याचे आहे असें मात्र नाहीं.
उदाहरणार्थ, गर्मदानाचे प्रसगीं पित्याच्या शारीरिक, मान-
सिक व नैतिक गुणांचे संस्कार वीजरूपानें असलेल्या मुला-
वर पूर्णपणे ठसतात व ते पुढें कधींही समूळ निघून जाणें



शक्य नाहीं. ह्या नवीन उसन्न होण्याच्या पंथास लागलेल्या
प्राण्याच्या प्रत्येक अगुरेणूवर त्याच्या जनकाच्या शारीरिक
शक्तीचा परिणाम गर्भधारणप्रसंगीं घडत असतो. गर्भदानाचें
कृत्य संपूर्ण झाल्यावर बापाचा कार्यमाग पूर्णपणे संपतो-
पित्याpासून मिळालेल्या बीजरूप-सस्कारविशिष्ट प्राण्याची
वाढ याग्यप्रकारे करणें हें मातेचें काम आहे. गर्भसंभव
झाल्यापासून त्या मुलाचा जन्म होईपर्यंतच्या कालांत
आईच्या प्रत्येक कृत्याचा वरा वाईट परिणाम त्याच्यावर
होत असतो. गर्भावस्थेंत असलेल्या मुलाच्या मजातंतूंचा
बळकटपणा, त्याच्या वाद्येद्रियांची व अंतरिंद्रियांची वाढ,
सासूची शक्ति ह्या सर्व गोष्टी त्याच्या मातेची शक्ति,
तिची शरीरप्रकृति, बाह्य परिस्थिति वगैरेंवर अवलंबून
असतात. ज्याप्रमर्णिमातीची भांडी घडविणाऱ्या एकाद्या कु-
आरास ओल्यामजिच्या गोव्यास जसा पाहिजे तसा आकार
द्यावा लागतो रंवाचप्रमाणें उदरातील मुलाच्या शारीरिक
रचनेच्या प्रत्येक मागाचा आकार घडविण्याचे काम मातेचे
आहे. तिच्या प्रत्येक कृत्याचे, विचाराचे व विकाराचे
परिणाम त्या गर्भातील बालकावर होतात. प्रत्येक अवय
वाची जोमदार वाढ होण्यास जी परिस्थिति उत्पन्न करणे
अवश्य आहे ती, ती करीत असते. खुद्द आईच्याच सर्व

मनोविकारांचे, तिच्या अनुभवांचे व तिच्या स्वभावाचे
संस्कार गर्भातील मुलावर होतात इतकेंच नाहीं, तर
तिच्या निकट संबंधांतील सर्व माणसांच्या वर्तुणुकीचे
परिणाम त्या मुलाच्या नैतिक स्वभावावर होतात.



वरील विवेचनावरून अपरंवाशांच्या वर्तनावर मुलाचे
जीवित सर्वप्रकारे कसें अवलंबून आहे, व चांगली मुले
निपजण्याची जबाबदारी सर्वस्वी त्यांच्यावर कशी आहे
हें दिसून येईल पूर्वी केलेले मृष्टिदेवतेचे घोर अपराध
आईवापें विसरून गेली तरी त्यांचे भयंकर परिणाम
त्यांच्या भावी संततीस भोगावे लागल्यावांचून रहातनाहींत.
एकाद्या हुशार माणसास मुलाच्या कमकुवत शारीरिक
वा-गवरून व मानसिक दौर्बल्यावरून. त्याच्या मातेचा
सहज क्षुब्ध होणारा स्वभाव व त्याच्या फित्याची व्यसना-
धीनता यांची सहज ओळख पटेल. हे सर्व परिणाम यह-
च्छेएनें होत नाहींत. ते एका महत्वाच्या कायद्याची फळें
होत. हा नियम झणजे पूर्वी सांगितलेला परपरागत गुण
धर्माचा नियम होय.

ह्या कायद्यामुळे आईबापाच्या सर्व सवयी ( १३५५)
त्यांच्या मुलांत उपजतधर्म बनवत. उदाहरणार्थ, आई-
बाप जर सत्त्वशील व सहुणी असतील तर त्यांची मुळें
जन्मतः ( १०डा०८४शह,) च सत्त्वशील व सदाचरणी
बनतात. दुर्गुणासबधानें सुद्धा हीच गोष्ट आहे. हे दुर्गुण
बाहेर दृष्टोत्पत्तीस येवोत किंवा आईबाप ते चोरून ठेवोत,
त्यांचे परिणाम मुलांच्या स्वाभाविक मनोवृत्तीवर झालेच
पाहिजेत. मातापितराच्या वाईट सदर्या सर्वच वेळां मुला-
मध्ये जशाच्यातशा लोखंडी ठशाप्रमाणें उमटतील हें सम-
वनीय नाहीं. परतु त्याचे अप्रत्यक्ष परिणाम मुलांच्या
शारीरिक रचनेवर किंवा मनावर झालेच पाहिजेत उदा-



हरणार्थ, एकाद्या माणसास तंबाखूओढण्याचें व्यसन आहे
असें धरून चालू. ह्या माणसाच्या मुलांना तंबाखू
ओढण्याची चटक लागेलच असें जरी नाहीं, तरी त्या

मुलाच्या असक्त काळजामध्ये, त्यांच्या रोगट सारंमध्ये, अथवा त्यांच्या बिघडलेल्या डोळ्यामध्यें, कमजार
इच्छाशक्तिमध्यें, अगर मंदस्मरणशक्तिमध्यें बापाच्या व्यस-
नाचा परिणाम दिसल्याशिवाय राहणार नाहीं. ह्याचप्रमाणे
आईबापाच्या सर्व शारीरिक व्याधी मुलांत त्याच प्रकारचे
रोग नेहर्मीच उत्पन्न करितात असें नाहीं. परतु त्यामुळें
त्याच्या सर्व अवयवांत एक प्रकारचा कमजोरपणा उत्पन्न

होऊन कोणत्याही रोगाचा शरीरात शिरकाव होण्याचा
संभव असतो. पुष्कळ रोगांची बीजे (क्षय, सधीवात
आणि कांहीं कातडीचे रोग वगैरे) मुलांमध्यें त्यांच्या
आईबापापासून उत्पन्न होतात; व त्यास अनुकूल पीर-
स्थिति प्राप्त झाली असतां ते रोग पूर्ण वाढीस लागतात.
रेया शिवाय मेंदूचे पुष्कळ रोग-वेड, अर्धवटपणा, श्रमिष्टपणा

चगैरे-जसेंच्यातसेंच मुलांत उतरतात व द्या मुलापैकी
बहुतेक मेंदूच्या विकृतिमुळें गुन्हेगार बनतात.

आईबापांच्या काळजी घेण्यावर मुलांची विद्या शिक-
ण्याची पात्रता अवलंबून असते अशिक्षित मातापितरांचीं
मुले मंदबुद्धीची असतात ही गोष्ट सर्व विश्रुतच आहे.
ज्याना गणितासारख्या विषयाचा व्यासंग असतो, त्यांच्या
मुलाना गणितासारख्या विषयाची उपजतच आवड उत्पन्न

होते, व तसे विषय त्याना फारच जलद समजतात, ही



गोष्ट अनुभवसिद्ध आहे. आईबापांच्या चांगल्या किंवा
वाईट सवयी मुलांत उपजत बुद्धीच बनतात, हें पूर्वीसाग-
ण्यांत आलेच आहे. आईबाप जर नियमितपणाची सवय
अंगवळणी पाडतील तर त्यांच्या मुलांना अनियमित
वर्तणूकीचा स्वाभाविकपणेच तिटकारा येईल, हें नि संशय
आहे. त्यानी जर पवित्र आचरणाचा पाठ ठेविला तर
त्यांच्या मुलांना व्यवहारांतील प्रत्येक कृत्य करतांना
अपवित्रपणाचा तीन झेश आल्यावाचून राहणार नाही,
हें सर्वानी पर्वे लक्षांत ठेवावें. मुले चांगली निरोगी,
शुद्ध आचरणाची व करारी निपजण्यास त्यांचे जनक
सशक्त, नियमित, शुद्ध आचरणाचे, मुकवभावी
आणि दयाळू असले पाहिजेत; त्यांच्या माता सुसंस्कृत व
जोमदार अशा असल्या पाहिजेत. सर्व आई-
बापांस आपली सती तेजस्वी निपजावी
अशी इच्छा असते; परंतु त्याप्रमाणें आपल्या आयुष्याचा
कम ठेवणारे फारच थोडे आईबाप सापडतील. चांगली
मती उत्पन्न होणें हें समागमकालीं आईबापाची जी
मानसिक नैतिक व शारीरिक परिस्थिति असेल त्यावर
मुरव्यत्वेकरून अवलंबून असतें. परतु ह्या अत्यत मह-
त्याच्या विषयासबधानें विवाहित स्त्रीपुस्तनें जितकें शोच-
नीय दुर्लक्ष करतात, तितके फारच थोड्या गोष्टीविषयी
तीं करीत असतील असें झटले असतां अतिशयोक्ति
होणार नाहीं. समागमकाली आपण केवळ नीच पशुतुल्य
कामवासनाच तृप्त करिण्याकरिता बसलों नसून प्रजोत्पत्ती-



सारख्या महत्वाच्या, पवित्र व जबाबदार व्यवसायात आपण
गुंतलो आहोत, आपल्या प्रत्येक मनोवृत्तीचा ठसा भावी
बालकावर उसन्न होणार आहे, वगैरे सर्व गोष्टींची ज्यांना
जाणीव आहे, असे आईबाप किती सापडतील ' सर्व दि-
वसभर इतर व्यवसाय करून शरीर व मन थकल्यावर
हें महत्त्वाचें कृत्य उरकून घेण्यांत येतें. सर्व गात्रांस या
वेळेस विआती मिळण्याची अत्यंत अवश्यकता असते.
असल्या वेळेस स्त्रीपुरुषाच्या मनास समागमकालीं लाग-
णारी शांतता बिनकुल नसते, हें उघड आहे. सात्विक
प्रेमाचा पूर्ण अभाव, संभोग इच्छा तूस करण्याची पशु-
तुल्य प्रवृत्ति, प्रपंचातील काळजीने व्यग्र होऊन गेले
मन, असली सर्वतोपरी प्रतिकूल परिस्थिति असतांना
घडलेल्या समागमापासून झालेली सती निरुत्साही,
सत्त्वहीन, निःशक्त व राष्ट्राच्या प्रगतीच्या कामी पूर्णपणे
निरुपयोगी निघाली तर त्यांत नवल तें काय :



गर्भावस्थेतील काल.

रीरिकवाढ जोमदार रीतीनें होणे? गभी-
वस्थेंमधील सर्वात महत्वाचे काम आहे.

प्रकारस्तैच।

७
हयी. चांगलें

मुदृढ असल्याशिवाय२. बालक२. ढ्य८
जावयाचें नाही हें उघड आहे. द्याकरितां द्या कालात
आरोग्याच्या नियमाचे उत्तम प्रतिपालन गर्भवती स्त्रीने

केलें पाहिजे. आपल्या भावी बालकाच्या शरीराची योग्य
वाढ व्हावी झइन तिने आरोग्याचे सर्व नियम योग्यरीतीनें
पाळले पाहिजेत व जेणेकरून आपली शरीरप्रकृति मजबूत
राहून आपल्या मळ्याततूंची व्यवस्था बिघडणार नाहीं,
असा आपला आयुष्यकम रेखला पाहिजे. झोप, कपडे,
व्यायाम, खान, भोजन आणि मोकळी स्वच्छ हवा
द्यांविषयीं योग्य ती काळजी घेतली जाणें हें अत्या-
वश्यक आहे मनुष्यांच्या शरीररचनेविषयी, तसेंच
निरनिराळ्या अवयवांचे व्यापार व त्यांचा परस्पर संबंध
ह्यांविषयीं आईस कांहींच शान नसल्यास त्यापासून पुढें
अतिशय भयंकर चुका होतात; व त्याचा परिणाम गर्भातील
मुलाच्या आरोग्यावर इतका दृढ होतो कीं, एकदा त्याची



१३
प्रकृती गर्भीतच नाजूक झाली झणजे; त्याच्या जन्मानतर
ती कोणत्याही उपायांनी सुधारता येत नाहीं. तेव्हां
असल्या महत्वाच्या गोष्टीविषयी अज्ञान असणें हे
कोणत्याही मातृपदास पोहचण्याची इच्छा करणाऱ्या स्त्रीस

केव्हाही श्रेयस्कर होणार नाहीं.

गर्भवती स्त्रीनें नेहमीपेक्षा थोडी ज्यास्तू झोप घेतली
पाहिजे. शरीर व मन यास अत्यंत आवश्यक अशी जी
विश्रांती ती चांगली गाढ झोप आल्याशिवाय कधींही
गिळणें शक्य नाही. चागल्या प्रकृतीच्या माणसास सुद्धा
झोप न वन ह्यू। सारखें आरोग्यास घातुक दुसरें कांहीं नाहीं.
मग गर्भवती स्त्रीस-तिच्या शारिरीक व मानसिक अशक्त
स्थितीमध्ये निबात झोप मिळण्याची किती आवश्यकता
आहे, हे सागणें नको. तिने झोप योग्य प्रमाणात न
घेतल्यास तिच्या मनाचे स्वास्थ्य बिघडून गर्भम्य बाल-
काच्या ज्ञानततूवर फार वाईट परिणाम घडतो, व त्याची
वाढ निरोगी व जोमदार अशी होत नाही झोप घेण्याची
जागा स्वच्छ व हवाशीर असावी. ग वती खीने आपलें
शरीर एकाद्या विशिष्ट स्थितीतच ठेऊन झोप घेऊ नये;
कारण अशी संचय एकदा बळकट झाली म्हणजे गर्भार-
पणाच्या पुढील महिन्यांत-तशाच गैतीनें निजणे अशक्य
झाल्यास झोप मिळणे कठीण जातें. वेळच्यावेळी झोप
येण्याकरितां झोपेचे तास नक्की ठरवून त्याच्या पुढें कधीं
नागू नये. गृहकृत्य किंवा गप्पा गोष्टी झामुळें भरपूर

३



१४
झोप मिळण्यास अडथळा आला असतां आपल्या भावी
वालकाच्या आरोग्याचे मातेरे होईल, हें सर्व गर्भवती
स्त्रीने लक्षात ठेविले पाहिजे. झें।पेपेक्षाही गर्भावस्थेतील
महत्त्वाची वाब झटली झणजे मोकळी हवा ही होय.
हिंदू स्त्रियासारखी या बावतींत शोचनीय स्थिति कोणा-
चीही नसेल. स्त्रियांनीं विशेषतः गर्भवती स्त्रियानीं
मोकळ्या हवेत फिरणें व प्रकृतीस सोसवेल असा सौम्य
व्यायाम घेणे हें आमच्या सामाजिक चाली रीतीस विसं-
गत आहे, हें खरें परंतु आरोग्याच्या दृष्टीने पाहता तें
अत्यंत अवश्यक आहे. गर्भावस्थेत स्त्रियाचे श्वासो-

कस जरा जलद चालत असल्या कारणानें त्याच्या शरी-
सलून कॅर्बानिक सड गॅस नेहमीपेक्षा जास्त प्रमाणात
जात असतो, व ह्यामुळे स्वच्छ ऑक्सिजनचा जरा जास्त
पुरवठा होणें जरूर असते. ह्याकरिता गरोदर स्त्रियार्णी

खुल्या हवेत प्रकृतीस मानवेल तितका व्यायाम घण हें
फार इष्ट आहे. त्यापासून अन्नपचनास मदत होते, व
झोप चागली ल;पून मनास आल्हाद वाटतो.

शरीर स्वच्छ रसिण्याकरिता रजे खान करण्याचा
किती आवश्यकता आ ह हें कोणालाही सागण्याची जरूरी
न ाहीं, परंतु गर्भवती स्त्रियानीं खान करितांना विशेष
काळजी घेतली पाहिजे. सानापूर्वी खे वऱ्याचें तेल पोट
व नितवभाग यास चोळावे नतर खान गरम पाण्यांत
स्पंज बुडवून त्यानें सर्व अंग हळू हळू चोळून करावें व नंतर



१५
कोरड्या वस्त्राने नीट अग पुसावे. खान उभे राहूनकेव्हाही
करूं नये बसून खान केल्याने अशक्त व निरु-
साही स्त्रियाच्या ज्ञानततूंस योग्य उत्तेजन मिळतें व
त्यांच्या गर्भस्थ बालकांच्या ज्ञानतंतूच्या वाढीस मदत
होते. भोजन व पथ्यापथय ह्याविषयी बायकांनीं अति-
शय काळजी घेतली पाहिजे. कोणेच्या प्रकारचे अन्न

खावे ही गोष्ट जरी व्यक्तिविषयक परिस्थितीवर बऱ्याच
अशाने अवलबून राहील, तरी काहीं सर्व साधारण
सूचना ह्या स्थळीं करणे इष्ट वाटतें. गर्भवती स्त्रियांनी जें
अन्न खाक्याचे तें पोषक वपथ्यकर असून सहज पचण्या-
सारखें असलें पाहिजे. तें अन्न पोटांत गेल्यापासून ज्ञान-

ततृभूस फाजील चेतना पास होईल, व ध्येयांपासून शरी-
राचें पोषण होण्याऐवजी मनात भलभलते विचार उत्पन्न

होतील ते केव्हांही खाऊ नये, अतिशय भूक लागणें

३ गरोदरपणात चागल्या शरीर यकृतीचे लक्षण नाहीं,
ह्याकरिता असली सुधा शमविण्यासाठी अधाशासारखे
भोजन करणें हें आरोग्यदृष्ट्या हानिकारक आहे. गर्भस्थ

बालकांची स्थिती चांगली जोमदार आहे हें समजण्याची
व्रण म्हटली म्हणजे गर्भवती स्त्रीस नियमित व साधारण
अन्नाने शमली जाऊन मनास उत्साह देणारी तुवा हीच
होय. गर्भावस्थेत फलाहार करणें हें अतिशय इष्ट

आहे व त्यापासून पसूति लवकर व विशेष त्रास न होतां
पार पडते, असे अलीकडे बऱ्याच पुस्तकातून प्रतिपादन
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केलें आहे फलाहारापासून गरोदरपणात ओकारी, छातीत
जळजळ, बद्धकोष्ट वगैरे विकारांपासून बचाव होऊन
बराच फायदा होतो, ह्यात संशय नाहीं. तसेंच फाजील
पौष्टिक पदार्थ रमाणें गर्भवती स्त्रियास आवश्यक आहे, ट

चुकीच्या समजुतीमुळें त्यास पचण्यास जड असले पदार्थ
खावे लागतात. असले पदार्थ भक्षण केल्यापासून त्याच्या
शरीराची अतिशय खराबी होते. फळें साधारणत पच-
ण्यास हलकी असल्यामुळें त्यांच्यापासून शरीरास कोण-
तीही इजा होत नाहीं; परतु फळें ही शक्तिवर्धक नाहींत.
(द्या कालात गर्भातील बालकाच्या अस्थि बनत असतात.)
नुसत्या फलाहारापासून फायदा होणार नाहीं. त्यांनीं-
जरा जास्त पोषक असेच पदार्थ सेवन केले पाहिजेत-
सशक्त, जामदार आणि कणखर अशा स्त्रियांना फलाहार
अर्थातच योग्य आहे.

वर जें आरोग्याचे प्रतिपालन करण्याचे नियम साग-
ण्यात आले आहेत, त्यांचा उत्साहपूर्वक व संतोषानें
अवलंबन करणें हें प्रत्येक मातूपदास पोहोचण्याच्या
पंथास लागलेल्या स्त्रीचें कर्तव्य आहे. गर्भवती स्त्रीच्या

मनोवृत्तीचा व भावनांचा तिच्या भावी बालकावर जितका
परिणाम होतो तितका दुसऱ्या कशाचाही होत नाहीं. द्य.
करितां तिने आपलें मन नेहमी शात व प्रसन्न ठेविल
पाहिजे. शरीर रचनेत अत्यंत महत्वाचा भाग झटला
झणजे, ज्ञानततूंची व्यवस्था हा होय. प्रथम चानतंतु
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किंवा मलाततु ह्मणजे काय? हें सांगणे ह्या खळी आव-
श्यक दिसते. मेंदूस इंद्रियाच्या द्वारे बाह्य विक्याचे ज्ञान

पोहोचविणाऱ्या फार एल अशा शिरा आपल्या सर्व शरी-
रभर पसरल्या आहेत, त्यांस 'ज्ञानततु' किंवा ' मज्जा-
ततु' असें नांव आहे. ह्या ज्ञानततूचें जाळें सर्व शरीरभर
पसरलें आहे, त्यास मज्जाततूंचा समुदाय ( १५१०१५
इं)'D'z1ाऊाऊ) असें खणतात. सर्व बाह्येंद्रियाचे व्यापार
चांगले चालणें हें ह्मा ज्ञानतंतूंच्या निरोगी अवस्थेवर अवल-
बून असतें, किंबहुना सर्व शरीराचे आरोग्य ह्यांच्यावर अब-
लवून आहे, असे झटले असतां चालेल हें तत्वाझपदार्थाचें
ज्ञान मेंदूस पोहोचवितात एवढेच नाहीं, तर मेंट-म अवश्य
लागणारा रक्ताचा पुरवठा धाडाकडूनच होत असतो.
मेंदूहें शारीरिक इंद्रिय असून आपण ज्यास ' मन '
अशी संज्ञा देतो तें मेंदूच्या निरनिराळ्या व्यापारांचा सफ-
हित परिणाम आहे. ह्यावरून उपजत ज्ञान, मनोविकार,
भावना. विचार, तर्कशक्ति, कल्पनाशक्ति स्मरणशक्ति
वगैरे सर्व मेंदूचे किंवा मनाचे निरनिराळे व्यापार आहेत
हें उघड आहे. हे मनाचे सर्व व्यापार योग्य चालण्यास

मेंदूस चलन देणार ज्ञानततू जितक्या जोमदार स्थितींत
असले पाहिजेत तितक्या स्थितींत नसल्यास मनुष्याच्या
मानसिक, शारीरिक, नैतिक गुणाची वाढ चांगली होणार
नाही. वरील सर्व विवेचनावरून गर्भातील मुलाच्या जान-
तस्या वाढीसबंधानें मातेने किती काळजी घेतली पाहिजे
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हे दिसून येईल. आईच्या मानसिक स्थितीचा तिच्या
गर्भातील बालकाच्या ज्ञानतंतूंच्या व्यवस्थेशी फार निकट
संबंध असल्यामुळें तिच्या प्रमुब्ध मानसिक स्थितीमुळें
जर मुलाच्या मजा-! ज्ञान) तशी वाढ योग्य प्रकारें
झाली नाहीं, तर त्या मुलाच्या पुढील सर्व आयुष्यभरत्याला
अत्यंत भयंकर परिणाम सोसावे लागतात; ज्ञानतंत्र,
खायण वगैरे शारीरिक व्यवस्थेतील महत्वाचे भागासंबंधानें
योग्य ती खबरदारी घेतल्यानंतर गर्भस्थ मुलाच्या मान-
सिक स्थितीकडे लक्ष पुरवणे गर्भवती स्त्रीचे अत्यंत मह-
त्याचें काम होय इ, जन्मास आल्यानंतर त्याच्या बाल-
वयांत ज्या प्रमाणांत त्याच्या मनाच्या विकासाची
काळजी घेण्यांत येईल, त्याप्रमाणांत त्याची शिक्षण ग्रहण
करण्याची पात्रता बहुतांशी' अवलंबून राहील, ह्यांत

संशय नाही. परंतु ह्या कालांत सुद्धा गहने जी मनी-
रचना ठरून जाईल त्यावर भिस्त ठेऊन स्वस्थ राहण्याचे
कांहीं एक प्रयोजन नसून, अनुकूल अशी मनाची स्थिति
उत्पन्न करणें सर्वस्वी आईच्या स्वाधीन आहे. कोणत्याही
विषयात प्रवीण होण्यास जी आकलनशक्ति लागते ती
मुलाचे आईबापाच्या पुढील प्रयत्नांवर अवलवून राहणार
हें उघड आहे. त्याची स्वाभाविक प्रवृत्ति कोणत्या विषया-
कडे वळेल हें सर्वीशी त्याच्या मातेच्या गरोदरपणात
तिच्या मनावर बाह्य परिस्थितीचे जे संस्कार होतील,
तिच्या मनांत ज्या महत्वाकांक्षा आणि जे विकार अस-



तील, ह्यासर्वावर अवलंबून राहील ह्यांत वत्किचितू शंका
नाहीं. ही गोष्ट अतीशय महत्वाची असल्यामुळें हिच्या
स्पष्टीकरणार्थ कांहीं उदाहरणे देणे जरूर आहे. नेपेल-
बन बोनापार्ट द्या जगप्रसिद्ध पुरुषाचें नांव सर्वास माहीत
आहेच. ह्याची अतीशय विलक्षण बुद्धिमत्ता, अलौकिक
शौर्य, युद्धकलेंत अपरिमित नैपुण्य व जबरदस्त महत्वा-
काक्षा ह्याची युरोपचा इतिहास वाचणाऱ्यांस माहिती
देण्याचे कारण नाहीं. नेपोलियनच्या आईने ह्या सर्व

गुणांची पूर्व तयारी तो गर्भावस्थेंत असतानांच केली
होती; अथवा परिस्थितीने तिला असें करण्यास भाग
पाडलें, असें ह्मणणे जास्त सयुक्तिक होईल. नेहमी लढाई-
च्या वेळीं ती नवऱ्याबरोबर असल्यामुळें घोड्यावर
बसणें, नेम मारणें वगैरे सर्व गोष्टींत प्रवीण झाली होती.
युद्धाच्या धामधुमीमुळे व नेहमी लष्करी लोकांच्या सह-
वासात दिवस गेल्यामुळे तिच्या मनातील युद्ध विषयक
गोष्टींची भीति नाहींशी झाली, इतकेंच नाहीं तर त्यांच्या

विषयीं एक प्रकारची आवड तिच्या मनात उत्पन्न झाली.
त्याचप्रमाणे तिच्या मनात लष्करी अमलदाराच्या वैभ-
वाच्या सतत अवलोकनाने विलक्षण महत्वाकांक्षाचें

बीजारोपण झालें. ह्यांचा परिणाम तिच्या गर्भस्थ बाल-
काच्या कोवळ्या मनावर इतका झाला की, त्यानें पुढें
आपल्या जबरदस्त महत्वाकांक्षेनें सर्व युरोपखडात
इतिहास प्रसिद्ध अशी क्रांति घडवून आणिली.
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राष्ट्राचा अभ्युदय होण्यास त्यांतील स्त्रियांच्या, विशे-

षतः त्यांतील गर्भवती स्त्रियांच्या मानसिक, शारीरिक व
नैतिक परिस्थितींत सुधारणा करणे किती आवश्यक आहे,
हें समजण्यास ग्रीस देशाच्या इतिहासाकडे नजर फेकावी-
भावी पिढी राष्ट्राचा उद्धार करण्यास समर्थ व्हावी, ह्या-

करिता त्या पिढीच्या मातृत्वाचा लाभ ज्यांना लवकरच
मिळणार आहे, अशा राष्ट्रातील गर्भवती स्त्रियांची स्थिति
सुधारणे अत्यावश्यक आहे. हें तत्त्व जर कोणी पूर्ण अम-
लात आणले असेल तर तें प्राचीन ग्रीक लोकानीच होय.
ग्रीस देशात एकादी स्त्री गर्भवती झाली कणजे तिला
खाण्यापिण्याचे फारच कडक निर्बध पाळावे लागत.
तिच्या मनात, शांत, प्रसन्न, विकार
व्हावेत खणून तिच्या भोंवतीं सर्व तऱ्हेचे कलाकौशल्याचे

०हर पदार्थ ( सुंदर पुतळे, चित्रें वगेरे) ठेवले
जात. ह्या बाह्य वस्तूंचा ठसा गर्भवती स्त्रीच्या

मनावर उठला झणजे त्याचा गर्भातील बालकाच्या
स्वरूपावर काय परिणाम होतो हें पुढें सागण्यात येईल.
स्पाईन लोक हे तर स्त्रियांच्या अगदीं लहानपणापासूनच
त्यांच्या शरीरिक व मानसिक वाढीची काळजी घेत
असत. स्पाईन स्त्रियांना पुरुषाप्रमाणे शारीरिक व्यायाम
करावा लागत असे व मानसिक व नैतिक गुणांचा विकास
योग्य रीतीनें व्हावा अणून, त्यांना चागलें शिक्षण
देण्यात येत असें. स्पार्टन लोकाच्या कायदे करणाऱ्या-
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पैकी एकानें असें म्हटलें आहे.- '' गुलामाप्रमाणे घरात
रावणाऱ्या व कोणत्याही तऱ्हेचा मनावर संस्कार न
झालेल्या स्त्रियाची संतती राष्ट्रकार्याला उपयोगी पडण्या-
सारखी निपजेल हें कधींही शक्य होणार नाहीं. '' ग्रीक

लोक आपल्या राष्ट्रांतील गर्भवती स्त्रियांची जी काळजी
घेत असत तिचे परिणाम त्याच्या राष्ट्राला किती हितकर
झाले होते ह्याचा उल्लेख या स्थळी केला तर तो अप्रस्तुत

होईल असें आझांस वाटत नाहीं. ग्रीक लोक हे अतिशय
देखणे असत. सु त्यांच्या माताच्या अर्थांत गर्भपणांत

असताना) दृष्टीसमोर नेहमी असणाऱ्या सुंदर दगडी
पुतळ्यांचा व इतर चित्रकारांनीं काढलेल्या सुंदर
स्त्रीपुरुषाच्या चित्राचा परिणाम होय. ही
गोष्ट सकृत दर्शनी असंभवनीय दिसते, परंतु ही शास्त्र-

सिद्ध आहे. ह्या शारीरिक सौंदर्यापेक्षा शेकडो पटीनें तह-
रेवाचा असा परिणाम ग्रीक लोकांच्या राष्ट्रीय शीलावर
झाला आहे. युरोपखडातील सर्व सुधारलेल्या राष्ट्रांच्या
सुधारणेचा मूळ पाया ह्या प्राचीन ग्रीक लोकानी घातला.
तत्ववेत्ते, कवी, इतिहासकार वगैरे सर्वीचे ग्रीक राहू
माहेरघर असून त्याचा फार प्राचीन काळी लौकिक होता.
-वतंत्रतेची उत्कट इच्छा, स्वाभिमान, शौर्य, करारी-
पणा इत्यादि राष्ट्राच्या उन्नतीस लागणाऱ्या अवश्य गुणांत
तर भीक लोकाची बरोबरी कोणीही केली नाहीं. हें जरा
विषयांतर झालें; परतु गर्भवती स्त्रियांची काळजी घेणे
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ही गोष्ट राष्ट्रीय दृष्ट्या फारच महत्वाची अ
मुळें आह्यांस असें करणें भागपडलें हे आमच्या
काच्या सहज लक्षात येईल.

बाह्म परिस्थितीचा गरोदर स्त्रियांच्या मनावर अती-
शय त्वरित परिणाम होत असतो; व गर्भातील बालकांच्या
शारीरिक व मानसिक वाढीतच त्याचा परिणाम होऊन
त्याप्रमाणें त्याच्या जन्मानंतर पेयाची शरीररचना व मनो-
हमी बनत असते हे पूर्वी सागण्यात आलें आहेच. फास
देशात इसवी सनाच्या अठराव्या शतकात एक राजकीय
क्रांत घडून आली. त्यावेळी जिकडे तिकडे रक्तपात मारा-
माऱ्या, खून वगैरे अघोर प्रकार चोहोंबाजूस झाले. ह्या काळात
जन्मास आलेली फ्रान्स देशातील मुले अशक्त, शारीरिक,
मानसिक दृष्ट्या सहज क्षुब्ध होणारी, वाझ विषयाचा
ताबडतोब ठसा उपसून विलक्षण प्रक्षुब्धता प्रास झाली
असतां बुद्धी अंश होणारी, अशीं निपजली, हें कास
देशाच्या इतिहासावरून दिसून येते; त्याचें कारण उघड
आहे. ह्या मुलाच्या माता गरोदर असताना सभोवतालच्या
गयकर परिस्थितीमुळे त्यांची मनें भीतीने इतकी
परिमुत होऊन गेली कीं ह्या विकाराचा ठसा त्याच्या
उदरातील बालकावर रनले उभटला, व त्याचें ज्ञानतंत्र

फाजील चेतनायुक्त बनले अशीं अनेक उदाहरणे देता

गर्भावस्थेंत ०ले असताना त्यांच्या मनोरचना कशी



गोष्ट विचार करण्यासारखी आहे. ह्या

मनात वाटतील तसे संस्कार उत्प

नाच्या मवृत्तीची दिशा आपणांस अनु
ां ह्या काळातच शक्य तितका प्रयत्न करें
कर्तव्यकर्म आहे. आपला मुलगा मोठा
करणारा किंवा उत्तम गायक व्हावा

काळात २:
करून त्यांच्या
करूनघेण्याकरि
हें त्याच्या माते'
तात्त्विक विचा
अथवा उत्तम कलाकौशल्यवात्रभू बनावा अगर दुसऱ्या
कोणत्याही विषयात तो नावाजला जावा, त्या गोष्टीचा
एकदा शातपणानें निर्णय करून, तिने त्याप्रमाणे आपल्या
भावी मुलाच्या मनाची रचना करण्याच्या उद्योगास
लागावे. हें काम यशस्वी होण्यास सतत प्रयत्न

केला पाहिजे; कारण मुलात जे गुण उतरावे अशी तिची
इच्छा असेल ते प्रथम तिच्या स्वतःच्या अशीं आणले
पाहिजेत व ह्याकरता बरीच झीज सोसावी लागेल हें
उघड आहे. सध्याच्या सामाजिक परिस्थितीमुळे आधीं
स्त्रियाना शारी रिक मेहनताची कामे कराव लागत असल्या-
मुळें त्याना मनाची काळजी घेण्यास पुरेसा उत्साहच
राहत नाही. त्यांतून गरोदर ग्णात तर निचारावयासच
नको. ही स्थिती फार शोचनीय आहे, ह्यांत संशय नाहीं.
परंतप ह्या काळात मुळाचे मन तयार होत असतें ही गोष्ट
लद्दरांव घेतली झणजे गरोदर स्त्रियांनी मानसिक
व्यवसायांत काही तरी काळ घालविणे किती अवश्य
आहे हें लक्षांत येईल. मनावर बोजा पडून तें क्षीण होईल



व शरीरावर देयाचा वाइट परिणाम होईल.
न घेण्याचा खबरदारी ठेविली झणजे झाले

गर्भस्थ वालकाचा आणि मातेचा कशा प्रकारचा संबध
असतो हैं समजण्याकरिता विहतू शक्तिच्या द्वारें सोन्या-
रुन्याचा मुलामा देण्याच्या रासायनिक क्रियेच्यी दोन
घटकावयाचा विचार करूं. झ!मध्ये एक विजेचा प्रवाह
उत्पन्न करण्याचें यंत्र असतें. नंतर ज्या पदार्थावर कोण-
त्याही धातूचा हो रुपे वगैरे) मुलामा करावयाचा असेल
रेया धातूच्या एका मिश्रणात ठेविलेला असतो. विजेचा
प्रवाह ह्या रानयनिक मिश्रणात सुरू केला हाणजे हळू
हळू त्या धातूचे अतीशय बारिक कण त्या पदार्थास
जाऊन चिकटतात. अशा रीतीनें सर्व पदार्थावर त्या

धातूचा मुलामा बसतो. विद्युतशक्तिममाणेच मुलाचे
मातेचे अंगीं आपल्या सर्व गुणाचा, वासनाचा, विकाराचा
विचाराचा मुलाच्या मनावर मुलामा चढविण्याची शक्ति
ईश्वराने ठेविली आहे. आणि गर्भावम्थेत असरांना- मुलांत

ह्मा दोन्ही शक्तींचा मुलाच्या भावी कल्याणाकडे उप-
योग करून घेणे हें पुष्कळ अशी मातेच्या हातात आहे.
तिची इच्छा असो वा नसो, तिच्या प्रत्येक कृत्याचा,
विचाराचा, इच्छेचा, विकाराचा परिणाम तिच्या बालका-

?????क्र ह्या रासावनिक कियेस इमणीत ८?ाऊ?p०z1jp)ाष्टाऊ०ष्ठ. ०-नांव



वर झालाचपाहिज. आपले भावी पूल सात्विक विचाराच,
बुद्धिमान, निरोगी व आचरणानें शुद्ध निपजावें साशी
इच्छा प्रत्येक मातेची असते ह्यात ठाक। नाहीं. परंतु
त्याचा सर्व आयुष्य कम आपल्या गरोदर म्थितींतल्या
आचरणावर अवलंबून आहे. हें तत्व अजून फारसें प्रचा-
रात आलें नसल्यामुळे त्याला अनुरूप अशी वर्तणूक ठेव-
ण्याचे त्याच्या मातेच्या मनात येत नाहीं. शिवाय तिची
स्वतःची इच्छा कितीहि उत्कट असली तरी सभोयेता-
लच्या परिस्थितीचा परिणाम तिच्या मनावर व आवर-
णावर होणारच. तिचे मन प्रसन्न राहू नये, तिच्या
मनांत प्रेम, भक्ति, श्रद्धा इत्यादि उदात्त विकाराचा झाडू-
ईव न होतां दुसऱ्याचा द्वेष, मत्सर वगैरे तामसी गुण
उपज व्हावेत अशीच जर परिस्थिती असेल तर ह्या परि-
स्थितीचा अमल तिच्या मनावर थोड्या बहुत प्रमाणात
चालल्या शिवाय राहणार नाहीं. परंतु आपली इच्छा
शक्ति वाढविण्याचा प्रयत्न केला असता बाह्य परिद्दिध.

तीशी झगडून तिचे हानिकारक परिणाम क्रेचे कमी
करतां येतील. ह्यावरून दुसरी एक गोष्ट सिद्ध होते गरो-
दर स्त्रियाना होता होईल ही अनुकूल परिस्थितीत ठेयिता

२५

बदल; अस साभा।धार्फे ।नवध घालण, हं समाजाचें कर्तव्य

आहे. त्यांना वाजवीहून घेयास्त शारिरिक कष्ट सोसावे न
लागतील व त्याना यपिंकत्रिद् सुद्धा मानसिक यातना
भोगावयास लागणार नाहीत अशी व्यवस्था करण्यात
आली पाहिजे. गरोदर स्त्रियांच्या सुस्थितीवर भावी समा-
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जाव अस्तित्व अवलब्रृन आहे. हें सर्वाण'ँ ध्यानात ठेवावें प

आत १ एका मुद्य । डिववयीं विच १ र करून हें विवेचन
आटे१पते घेऊं. तो मुद्दा ह्मणजे '' गर्भवती लियांना
पतिसमागम करूं द्य १वा किंवा नाही '' हा होय. सृष्टीच्या
नियमव सूत्रंन अवलोकन, अनुभव आणि शरी रशास्त्राचा
अभ्यास ह्यावरून गरोदर स्त्रियांना पुरुषसंग करू देणें
ब ( सारखे त्याच्या स्वत .च्या शारिरिक व मानसिक
आरोग्य।स घातुक दुसरें कांही नार्ह१; हें सि द्ध झालें ओह.
निसर्ग देवतेच्या प्रेरणेने आपल सर्व ०इंवहर चालीव-
णोर पशु पक्षी त्यांच्यात असला लाजिरवाण १ प्रक । र बिलकूल
दृष्टी रेनतीस येत नही. ईश्वरच्या सर्व मुष्टीत उव
द जर्तीच प्राणी आणून टेंभा किमरविणारे आली मनुष्य-
प्राणी मात्र पुष्कळ वेळां कामवासना कूस कर-
ण्य । क २१रत ां धडधडीत सृष्टीच्य । नियमाच । भंग करीत
असतो स्त्रियोपक्षी पुरूष च ह्मा बावतीत अधिधक अ प र १धी
असतात कारण ग रोदर स्थितीत त्यन । कामध (सना
निसगत.च नसते पर तु पुरुषाच्या अ त्य ।च । रास त्यांना
सं मती द्य!वी लागते असले निसर्गविरुद्ध सबंध अ र्थातच
कमी हते असती।ल असें यानावयारन जाग १ ओह. परतु
त्या पए.न गरोदर जियावर फारच व ।ईट परिणाम होतत
व त्यांच्या संतती६चं त र सर्व आयुष्य फुकट जातें, ह्मा करिता
ह्या वि षयाच १ जर । विस्तरानेनंं विवचार करव जरूर अ ।हे.
गर्भावस्थेंत संघध केल १ सणजे ग४ वती स्त्रीची सई शक्ति

'ण ए।ऊन अलनेक प्रकारव्यय १ -०याश्री तिला जडतात; सिचे
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मजातंतू फार अशक्त होऊन तिच्या मेंदूचे व्यापार
चांगले चालत नाहींत.

गरोदर स्थितींत पुरुषसमागम घडल्यामुळें अशक्त बन-
लेल्या स्त्रियांचीं मुले पुढील आयुष्यांत कशा प्रकारची
निपजतात, हें पाहिले झणजे आईबापांच्या घातुक वर्त-

नास बळी पडणाऱ्या ह्या दुदैवी प्राण्यांची करुणा आल्या-
वाचून राहत नाहीं. ही मुले वयांत येण्यापूर्वीच झकिया
जननेंद्रियांची वाढ संपूर्ण होते व द्यांचे कामविकार जागृत
होतात. ह्या मुळें ह्यापैकी बरेच अज्ञानवस्थेंत मुष्टीने-
नासारख्या घातकी सवईस बळी पडून, आपल्या झरी.
राची, मनाची व बुद्धीची नासाडी करून टाकितात.
( ह्यापैकी) मुलींना पुढें आर्तवासवघी रोग लागून त्यांच्या
सर्व आरोग्याचा नाश होतो, व त्याचा सर्व जन्म दु खात
जातो. जननेंद्रिथे अत्यत प्रबुद्ध स्थितींत असल्यामुळें
मुलगे तारुण्यात बाहेरख्याली सारख्या व्यसनांच्या आ-
धीन होऊन आपल्या नीतिमत्तेची, अब्रूची शरीराची
राखरांगोळी करून टाकून आपल्या विवाहित स्त्रियांना सर्व

आयघप्पथप्वंत करुणास्पद स्थितींत घालवावयास लावतात.
ह्याच्या माता गरोदर स्थितीत असतांना पुरुषाचा

समागम घडल्यामुळे शरीराने अशक्त व मनाने असंतुष्ट

जशा असतात. ह्या खाव्या मानसिक स्थितीचा त्यांच्या
मुलाच्या मनावर अत्यंत अनिष्ट असा परिणाम होतो.
गर्भावस्थेतच असंतुष्टपणाचें बीज त्याच्या अंतःकरणांत
रुजल्यामुळें पुढें ही मुले आईबापांची अवज्ञा करणारी,



पृण धमश्रद्धाहीन व नैतिकदृष्ट्या पत अवनर्त'स पोहे!-
चलेली अशी पिपजल्यास नवल काय हे आईबापांच्या
अविचाराची फळें त्यांच्या संततीस अशा रीतीनें भोगा-
वयास लागावी हे आपणांस पसत पडणार नाहीं हें खरें;
परंतु. स्ण्ग्ष्टीदेवतेचे व्यापार आपल्या आवडीनुरूप चालत
नसून सर्व विश्वाची सूर्वे आपल्या मत्रीप्रमाणे हलविणाऱ्या
परमेश्वराच्या योजनेप्रमाणे चालत असतात.

ई२केले :त्याच्या जन्माच्या पूर्वीच
५ जातो हें सर्वांच्या
दनाचें कार्य आईबापाकडे

केला 'कम मुख्यत्वे-
।पांच्या वर्तनाने
येईल ईश्वराने
त्याच्या क्रो-

१२.७
आई
क्षात

केवढी माटी जबाबदारी लाच्य
ह्याचा स्वस्थपणे विचार करून

१ त्याप्रमाणे आपल्या आयुष्य
त्यांना नलपण विनंती करून
- -



८२१७.५२ 'जेइपणूर
घेण्यास पूर्ण असम र्थ असल्यामुळें, त्याच्या

विषयी मातेच्या अस्त करणात अ त्यंत कोमल प्रेम दृष्टी च्या
केजनेनेच उत्पन्न होतें, एवढेच नाहीं तर लहान मुलाच्या
गोजीरवाण्या चेहेऱ्यात असला काहीं विलक्षण महेक-
पणा असतो कीं, त्याच्या स वधानें अगदीं परक्या माण-
सास सुद्धा कळवळा आल्याशिबाय राहत नाहीं. क्रेशी
वस्तुस्थिती असल्यामुळें नुकत्याच जन्मास आलेल्या
तान्ह्या मुलाची कोणी ाइह जाणून बुजून हेळसड करील
हें सभवनीय नाही. परंतु अज्ञानामुळे लहान मुलांचे संगो-
पन करण्यात अनेक चुका होतात, त्या टाळण्याकरिता
तान्ह्या मुलांचा आरोग्य शास्त्रदृष्ट्या योग्य प्रतिपाल कसा
करावा ह्याविषयी सविस्तर माहिती खालीं देण्याचें
योजिले आहे.

रू जन्मास आल्याबरोबर श्वास टाकिते व रडूं लागतें



हें सर्वौस माहीत आहेच. तान्ह्या मुलाच्या ह्या रोदनानें
ऐकणाऱ्यांच्या मनाला अत्यंत आल्हाद होतोहें खरें;
परंतु मातेच्या गर्भाशयातून-ह्या त्यांच्या सुखकारक व
उबदार वसविस्थानातूनबाहेर थंड व दुःखमय वाताव-
रणात येत असतांना होणाऱ्या यातनाचें द्योतक हें रोदन
आहे हें फार थोड्यासच समजत असेल. ह्या रोदनाचा
शारिरिक दृष्ट्या फार चागला उपयोग आहे; ह्यामुळे
नवीन जन्मास आलेल्या लहान वालकांची फुलें
(पकडस) फुगून त्यांच्या श्वासो-रूनवसास मदत होते.
बालक जन्मास येताच कांहीं कालाने त्याची नाळ कापून
टाकण्यास योग्य होते. वेंवीपारपून एक इंचाच्या अंतरा.
वर नाळ सुतळीच्या तुकड्याने घट्ट आवळून बांधावी,
व पुढील भाग कापून रक्त बाहेर जाऊ द्यावे नंतर
काहीं काळोर्न त्याची ( वालकाची) सर्व गात्रे स्वच्छ
असून उबदार वनातीच्या अथवा सकलादीच्या फडक्यानें
त्यास गुंडाळून स्वस्थ पडूं द्यावे. नुकत्याच जन्म घेत-
लेल्या ह्या बालकांच्या गरजा फार नसतात, परंतु रेया

अत्यत महत्त्वाच्या असल्यामुळें त्यांची हेळसांड करणें
कदापि योग्य होणार नाहीं. जर मूल जन्मतांना चांगले
स्पष्ट व जोरदार रीतीनें रडलें असेल तर त्याला तास
दीडतास स्वस्थ विश्रांति पुरे आहे; परंतु रडण्याचा स्वर
अस्पष्ट जाला असेल तर त्याला उत्साह अधिक येण्याक-
दिऽ२२२ अवश्य आहे जर कांहीं



७
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प्रथम त्य!च्या कोमल कतडी बरें एके प्रका रचा २चकट व
ते लफट पदा४ ( १ सू. तु १५ पा९० '1) पसरलेला असतो
तो काइन टाकणे अबश्व आहे. परंतु हा काबन टाक तना
बालकाच्य १ मृदु देवचेला बिलकूल इज । न हे१ईल अशी
खवरदा री घेतली पाहिजे. स १ बण व ग रम पाण्यानेनं अग
स्वच्छ करण्याच । प्रवल के .हूऔही करूं नये लहन न वान
जन्ममलेल्या मुल १च्या अग १ल १ साबण लाबल्यमुळें त्य१४११
न ।जकू कतडील १ ईजा होते, ख ' करत १ तान्ह्या व लकाजे अंग
स्व १ली लि हिललेढ्या प्रकारोनं स्वच्छ करहेवं. -त्य डिय ण अंगाला
तजि खोबरेल तेल हळू हळूं चे ।२न लव१बं. चोळतना
अवयव १चे स ।घे, मन व क १न ह्या मघील जाग १ ह्याची
वि३शव काळजी ६य ।वी; कारण ह्यात मळ का र समुलेला
असतो. स वांगाला तेल चोळून झाल्यानत र कोरड्या
फडक्योनं सवै अग स्वच्छ पुसून कडघेव, झणजे पूर्वी

सागितलेला तेलकट पदा३ साफ निधून जईल. हे सर्व
कृत्य क रतना सुक्ष्मीनने फारच जपून वागले पाहिजे हें
उघड ओह. ग्रामणें अग स्वच्छ ३ल झणजे न।केच्या
सभे'।वार एकाददे लोकरीचे अगर ( सुती असल्यास)
को-एव १ कापडाचे फडके गुडाहून ठेवोबं; व नंत र हवम-
नाप्रम ाZएंा मुलांच्य । जंगांत कपडे घालावेत. कपडे वगैरे
अंगात वालनू झ ।ल्यावर त्याच्या डोळ्यांन १ व तोंडास
थोडे गरम पाणी लावून व २ । ३ लहन चमचे पाणी



पाजून त्यास पुन्हा स्वस्थ ानजू द्याव ह्या-' ५।
पाण्याचा उपयोग केव्हारहि करूं नये व ह्या वेळेपर्यंत
मुलाला काहीएक खाण्यास देऊं नये. दूध वगैरे केव्हा
द्याव्याचे तें पुढें सांगण्यांत येईल. ह्या वेळेस मूल चांगले
निजेल व न विजल्यास थोडेसे आणखी गरम पाणी
पाजून, उजेड व गडबड वगैरे कमी करून निजू द्यावे.

जन्मल्यापासून पाच सहा तासांच्या आत मुलाला
एकदा तरी मलमूत्र विसर्जन झालेंच पाहिजे. परंतु रॅमाच्या
अभावीं जर तें अस्वल व चिडखोर तिसेल-व तसें होणें
अगदीं स्वाभाविक आहे-तर एक औंसभर गरम पाण्याचा
'' एनिमा '' द्यावा ह्मणजे मल वाहेर पडेल. तसेंच पोट
हळूं हळू शेकले हाणजे मुत्रविसर्जन होईल. जर जन्म
झाल्यापासून २४ तासांचे आत मुलास मलमूत्र होणार
नाही तर मैद्याची सद्या घ्यावी व तो सागेल त्याप्रमाणें

करावे ह्या दिवशीं ( अर्थीत पहिल्या दिवशीं 7 मुलाला
जे। मळ होतो तो पातळ असून चिकट व काव्या अथवा
काळसर हिरव्या रंगाचा असतो. ह्यास ?)]pZ'ध्यZZ'''
असे इंग्रजी भाषेत नांव आहे.

जन्म झाल्यापासून पांच सहा तास पर्यंत मुलाला गंगा-
वरील अथक बाहेरचे दूध मुळीच पाजू नये. मूल निघून
बिजान्ति घेऊन ताजे तवानें झाले झणजे त्यास अंगावर
घेण्यास हरकत नाहीं. पहिल्या दिवशीं अगावरील दुधाने
समाधान झालें नाहीं तर त्यास थोडेसे गरम पाणी पाजावे.
परंतु बाहेरील दूध पाजू नये. ह्याप्रमाणें पहिल्या दिवशीं



बालकाची
असें होई

झणज बराच कायभाग झाला

'' पहिल्या दिवशीं मुलाची काळजी
बराच कार्य भाग झाला '' ह्याचा अर्थ पु
पणाने वागावयाचे असा असून पहिल्या ।

काळजीघेणे हे अत्यंत अवश्यक आहे हें व।
ठसविण्याकरितां वरील वाक्य उपयोगांत

वशीं

पूच-.! ५.पडे ( अर्थात हवेच्या मानानें
व त्यास कडेवर अथवा

दिवसासाख्यांच महत्वाच्या

जागा, गरम व उबदार
कमज्यारुत फेरफार करू
खांद्यावर घेण्यांत सावधगिरी, वगैरे महत्त्वाच्या व बारीक
सारीक गोष्टींत पहिल्या प्रमाणेच काळजी घेणे जरूर
आहे. ह्या कालांत ( पहिल्या आठ दिवसात) मुलाला
उजव्या कुशीवर निजण्याची सवय लावावी व ते निजले
असताना त्यास सूर्य प्रकाशाची वाधा होणार नाहीं अशी
खबरदारी घ्यावी ह्या आठवड्यात बालकाची नाळ
गळून पडते, त्याच्या मळाचा रग बदलून नेहमीचा
पिवळा रंग त्याला येतो व त्याला नियभित वेळी भूक
लागण्याची संचय होते. ह्या सर्व गोष्टी लक्ष्यांत ठेवण्या-
सारख्या आहेत. एक दिवसा आड मुलाचे कपडे काहून
त्याच्या सर्वागास तेल चोळावे व दसरे कपडे अंगांत



३४
घालावेत. मुलाच्या अगास तल चढल्यापासून अनेक
फायदे आहेत. त्याच्या कातडीचा खरखरीतपणा नतिसा
होऊन शरीराच्या पुष्टीस मदत होते. रोजच्या रोज
मुलाचे डोळे व तोंड हे गरम पाण्यानें धुवावेत

बालकाची प्रकृति जर उत्कृष्ट असेल तर शंभरापैकी
निदान ८० । ९० तास तरी त्याला झोप येते असा अनु-
भव आहे. झोप न येता जर ते अस्वस्थ होईल तर त्याला
अंगावरील दूध-तेहि न मिल तर गरम पाणीपाजावे;
झणजे त्याला स्वस्थ यसोप येईल. ह्या कालांत मुलांस काहींहि-
अर्थात दूध ब प्रसंगानुसार गरम पाणी ह्या शिवाय,-
औषधाच्या रूपाने सुद्धा पाजू नये. मूर्ख बायाबाप-
ह्यांच्या सला मसलतीने. मेलभलतीं औषथें मुलास
पाजण्यात येतात ह्याकरितां वरील सूचना आम्ही अने-
कदां केलेली आहे, इकडे अवश्य लक्ष द्यावे. मुलाला दूध
पाजण्याकरिता मुद्दाम उठवण्याचे प्रयोजन नाही. दिवसा
प्रत्येक तीन चार तासांनी व रात्रीं प्रत्येक सात
आठ तासानी तें साधारणपणे जागे होते, त्या
वेळेस त्यास दूध पाजावें. जन्मल्यापासून चार ते सात
दिवसांच्या दरम्यान मुलाची नाळ गळून पडते. ह्मा

वेळेस जर त्याची बेंबी दडस व किंचितू सुजलेली दिसत
असून तिच्यातून चिकट पदार्थाचा स्त्राव होत असेल तर
प्रथम तो साव मऊ कापडाने स्वरछ पुसून त्याच्या
थेंबींत बीं काढून टाकलेली मतूक ( मध,पू;मु) घालावी
आणि वरून जाडश्या कापडाची पट्टी बांधावी. रोज



दुसरी घालावी. असें चार पांच
बेक-क्यू वगैरे नाहींशी होऊन-बरी
दुखत आहेत असा संशय आल्यास

ाखवावे; कारण ह्या वेळेस मुलाचे डोळे
' ते पुढें अतीशय नाजूक बनतात व
धू बनतात. पूर्वी सागितल्याप्रमाणे
शेवटीं बालकाच्या मलाच रग पिवळा
रवा होऊन त्याचा चिकटपणा अजी-
ऊन जातो. ह्या वेळीं लहान बालकास
दारपणा व नियमित आहार मिळाला
'सेल व त्याचें वजन थाडेसे

कचित्र प्रसंगी
ह्या आठवड्याच्य
अगर पोपटी १
वात नाहींसा ह
पूर्ण विश्रान्ति,
तर तें हसतमू
जास्त वाढेल: व हीच याची काळजी योग्य घेतली-
गेल्याची खूण होय

( पहिला महिना)
पहिला आठवडा पार पडल्यावर पुढें रोज सकाळ

संध्याकाळ मुलाचे कपडे क ढावेत सकाळीं कपडे काढ.
यल्यावर गरम पाण्यानें ( ाऊ०ाग्७p'.'ाऊ'ाऊं७ ०' १०१०ही ष्ठ) चागल्या उबदार पण हवाशीर खोलींत
बालकास स्नान घालावे. १. फारच अशक्त असल्यास
पाण्यानें स्नान न घालता तलानें अग चोळावे. ह्या मोह-
त्यांत बालकाच्या शिक्षणास ( १ .णा),क्कत्न) आरभ होतो
खणून हा महिना फार महत्वाचा आहे. जन्म झाल्या-
पासून महिन्यांतच मुलाच्या शिक्षणास आरंभ होतो
असे आली म्हटलें आहे तें ऐन आमच्या वाचकास



:५.ठेविले पाहिजे

वर 'शिक्षण

सष्टीच्या

येईल; परंतु
योजिला आहे

२ है२८
ट८२नियमित करणें ह्यालाच'
मूल जागे असलें झणजे

हें अवश्यक आहे. पाळ-

२झोपाळ्यांत असून झोके घेणे हें काहीं बी
सन नाहीं; मग पाळण्यात ताऐहीं मुळें नि

दिले क्षणने त्याच्या अत्यंत कमळ ज्ञान

होऊन त्यास भोवळ येण्याचा फार सभव
हा माहेन्यांत मुलास काहीं थोडा वेळ तरी
सवय केली पाहिजे लहान मूळ स्वभावत
रव णे व मोहक असल्यामुळे सवीसच त्य

मके घेऊन व त्यास हाता-खाद्यावर घेऊ

केली

ह्यामुळे त्यास एकटे२:५३४ही'; परतु ह्या सर्व लाडांचा लहान मुलाच्या
परिणाम होऊन तें अस्वस्थ होते व

7 येण्याचे बद होते ह्या कारणास्तव दिव-
गळ तरी मुलास एकटे रहाण्याची सवय
आणि त्याच्या लहान शरीररचनेस व
लेल्या मजाततूंस ह्या आपल्या विश्वाच्या

एकूट राहण्याची



धुमाकुळीची सावकाश रीतीनें ओळख करून दिली
पाहिजे. लहान मुलांचे काय लाड वगैरे करावयाचे अस-
तील ते एक दोन वर्षे राखून ठेविले तर त्यापासून को-
णाचें कांहीं नुकसान न होतां त्या बालकाचा मात्र फार
फायदा होणार आहे.



६८
प्रकरण ४ थें

-राशारीरिक वाट.

लाचें वजनउक्त?२ए८७तें

७६६८रीतीने होत आहे किंवा नाही हें लहान
मुलाच्या कमजास्त वजनावरच फक्त अवलंबून असते
असें नाहीं, ह्या करिता आणखी कांहीं गोष्टींची माहिती
असणे जरूर आहे. लहान मुलाच्या शरीराविषयी कांहीं
ठळक ठळक गोष्टी पुढे दिल्या आहेत.

महिना-दीड महिना झालेल्या मुलाचे वजन साधारणतः
वयात आलेल्या माणसाच्या वयाच्या विसाव्या मागा-
बरोबर झणजे ३ । ४ शेर भरतें. त्याची उंची पूर्ण वाढ
झालेल्या माणसाच्या एक त्रितियांश असते. लहान
मुलाच्या शरीराच्या वरचा भाग डोके वगैरे त्याच्या
खालच्या भागापेक्षा मोठा असतो. अगदी लहान मुलाच्या
शरीराची मोठ्या माणसाच्या शरीराशी तुलना केली
असता असे आढळून येईल की, लहान मुलाच्या शरी-
सच्या मानानें त्याची छाती लहान असून पोट मोठे
जप्त. परंतु मोठ्या माणसाची छाती हद्द असून तिच्या
मानाने पोटाच। आकार लहान असतो. लहान मुलाच्या



शरीराचा मध्य विलट सरासरी नाभीच्या जागीच असतो.
त्याचे डोळे साधारणतः वाटोळे असून चेहरा लांबोळा
असतो. त्याच्या शरीराच्या मानानें त्याचे डोळे व मेंदू
हे मोठे असतात. त्याच्या भिवया व पापण्या याचे केस
असूड असून पातळ असतात. पापण्या अतीशय नाहक
असल्यामुळें त्याच्यामधून प्रकाशाचे कीरण जातात. निद्रा
लागली असतांना लहान मुलाचे ओठ बहुतकरून पूर्णपणे

मिटत नाहीत, त्यामुळे जिभेचा शेड। बाहेर दिसतो. नाक
फारच लहान असून कान तर डोक्याच्या बाजूला चिक-
रख्याप्रमाणे दिसतात. कपाळ जरा उथळतें असून डोक्या-
वर साधारण बरेच केस असतात. लहान मुलाचे नाडीचे
ठोके मिनिटांत सुमारें १३० पासून १४० पर्यंत पडतात.
तसेंच श्वासोतस एका मिनिटांत ३० । ३५ वेळा होतो
व त्याचा बहुतेक काळ निकेतच जातो.

लहान मुलाच्या शारीरिक वाढीचा काल जन्मल्यापासून
दात येईपर्यंत त्याचें वय दोन वर्षीचे होईपर्यंत फारच मह-
त्वाचा आहे. ह्या वयांत मृत्यू पावणाऱ्या मुलांच्या संस्थेचे
प्रमाण पाहिले म्हणजे वरील म्हणण्याची सत्यता दिसून
येइर्ल. एकाच वेळीं जन्मास येणाऱ्या मुलापैकी सुमारे एक
दशांश मुले ह्मा कालांत मरण पावतात. द्या कालाचे सोमी-
करिता आपण दोन भाग करूं-! १) जन्म पावल्या-
पासून तो अंगचे दूध तोडण्यापर्यंतचा काल ( २) व
त्यापासून दुधाचे दात ( ळाऊळD०T३द्र) येईपर्यंतचा काल.
( ह्या वेळेस मुलाचे वय दोन वर्षाचे होतें.) घ तोडण्या-



पर्यंतचा काल साधारणतः अकरा महिन्याचा असतो. हा
भाग शरीराचे पोषण आणि श्वासोच्छवास ह्याच्या सबंधाने
फार महत्त्वाचा आहे. ह्या काळांत लहान मुलांची हेळ-
साड करणे झणजे त्याच्या पुढील सर्व आयुष्याचे मातेरे
करणे होय. ह्या कालात साधू व अस्थि ह्याचे व्यापार फार
जोराने चालतात व त्यांची शक्ति फार झपाठ्यानें वाढते;
परंतु एकंदर शरीराच्या श्रमाने पोटातील हीहा, यकृत
वगैरे आकाराने कमी होतात. लहान बालकास ह्या समयी
केवळ शरीरातील रोग होणारी झीज भरून येण्यापुरतीच
शक्ति असून चालत नाहीं; त्याच्या शरीराच्या जोमदार
वाढीस ह्याहून ज्यास्त शक्तीची अवश्यकता आहे. साधारण
वयांत आलेल्या प्रौढ माणसांमध्ये लहान मुले विशेषत:
ज्यांच्यांविषयी सध्यां विचार चालला आहे, अशीं तान्ही
मुले ह्याच्यामध्यें हा एक मोठा फरक आहे. मोठ्या माण-
साची वाढ पूर्णपणे झाल्यामुळे त्यांच्या अंगांत रोजच्या
रोज होणारी झीज भरून आणण्या इतकी जीवनशक्ति
असली झणजे पुरी होते; परंतु लहान मुलाची शरीरे सारखी
वाढत असतात, ह्या कारणास्तव त्यांच्या अंगात जीवन-
शक्तीचा सचय नुसती झीज भरून आणण्या इतकाच
उपयोगी नसून सापेक्ष जास्त असला पाहिजे हें उघड आहे.
लहान मूल जन्मल्यापासून चार पांच दिवस फारतर
पहिला आठवडा-त्याचें वजन थोडेसे कर्मा होत जातें;
परंतु पहिल्या महिन्याचे अखेरीस त्याचें वजन दोन
पौडानी वाढलेंच पाहिजे व पुढें दर दिवसाला अर्ध



औंसभर वाढलें पाहिजे. ही वाढ महिन्यापासून महि-
न्याल। अशीच चाळू राहते, फक्त दौत येण्याच्या सुमारास
हिला खळ पडतो. ह्या वेळेस मुलाचे वजन कमी झाले
नाहीं झणजे विशेष काळजी करण्याचे कारण नाहीं. दोन
वर्षाचे मूल होऊन सर्व दात येईपर्यंत त्याचे वजन सारखे
वाढत असतें. नुसते शरीराचे वजन वाढल्यामुळे मुलाचे
आरोग्य सिद्ध होत नाहीं हें स्पष्टपणे ध्यानात ठेविले
पाहिजे; रेया बरोबर अस्थि, सनावू वगैरेंची वाढ होत आहे
कीं नाहीं हें पाहिले पाहिजे. वाईट अन्न खाण्यांत आल्यास
मूल लट्ट होऊन चरबी वाढेल व त्याचें वजन वाढेल परंतु
ते निरोगी आहे असें खणता आश्याचे नाही. वाढल्या
वजनावर अस्थि व साथ- ह्याची वाढ हेंच पूर्ण आरो-
ग्याचें चिन्ह होय. विशेषतः अस्थींच्या वाढीवरून
मुलाचे आरोग्य दिसून येते. अस्थींची वाढ दोन मका-
रानी दिसून येते. ( १) मस्तकातील हाडाच्या कोना-
मध्ये बरीच जागी राहिलेली असते ती भरून येते (२)
ह्याच्या नंतर काही वेळानें दात बाहेर येऊ लागतात.
दात येऊ लागण्याच्यापूर्वी जर डोक्याचे अस्थि मोठे
होऊन त्याच्या मधील जागा जर भरली नाही तर मुलाच्या
शारीरिक वाढींत कांहीं तरी व्यंग उत्पन्न झाले आहे असे
समजावे. चार पासून सहा महिन्याचे आत दात बाहेर
येऊ लागतात. प्रथम खालच्या जाभाड्यांतील काहीं
दात येऊन काहीं वेळाने वरच्या जाभाड्यातले त्याच्याच

' ह्या जागेस रमणीत १६४८ असे सणातात,



दात येतात. दात येण्याचाक्रम असा आ
' दौत पहिल्यानदा चौथ्या ते सहाव्या ०

७६टरऽ२१!विसाव्या महिल्यापासून ते तेविसाव्या महिन्यापर्यंत येतात.
दूध सोडण्याच्या वेळीं मुलाला सहापासून आठपर्यंत दात
असले पाहिजेत, निदान चारपेक्षा कमी नसलेच पाहिजेत.
हा काल अस्थि, खय- आणि दात ( हेही अस्थीच
आहेत) ह्यांच्या वाढीचा काल असल्यामुळें मुलांच्या
आहारासवधीं फारच काळजी घेतली पाहिजे. जर त्याच्या
शरीरास पुष्टिकारक अन्न मिळाले नाही तर जोमदार वाढ
होणे अशक्य होईल हें उघड आहे.

ह्या काळांत मुलाच्या बागणूकीसबंधी एक विशेष फरक
पडतो तो फार लक्षांत घेण्यासारखा आहे. ह्यापूर्वी बाल-
काच्या कोणत्याही कृत्यांत स्तनपान करणे हातपाय
हलविणे इ०) इच्छापूर्वक प्रयत्न ( १ ०!' १५१) केलेला
नसतो; परंतुच आतां हळू हळूं त्याची संकल्प-शक्ति
जागृत व्हावयास लागते, बाह्य वस्तूचे ज्ञान होते, स्मरण-
शक्ति वाढते व मूल नेहमीच्या माणसास ओळखू लागते;
त्याची अनुकरण करण्याची शक्ति अस्तित्वांत येते, व ते
चमत्कारिक आवाज काढू लागते. हे आवाज काढणें
क्षणजे शब्द वोलूं लागण्याची पूर्वतयारी. होय. खाय
आपली कामे ज्यास्त प्रमाणांत करूं लागतात व त्यामुळे



अश्

मूल पुईवर सरपटूं लागतें व वर्षाचे शेवटीं बहुधा उभे
राहून हळूं हळूं पाऊल टाकू लागतें.

पहिल्या वर्षाचे अखेरीस मुलाचे नाडीचे ठोके फार
कमी झणजे मिनिटांत १०० पासून ११५ पर्यत पडतात.
दुसऱ्या वर्षाचे शेवटीं श्वासोच्यासाचे प्रमाणही वरेच
कमी होते. जन्मताना मुलाची लाबी असते त्यापेक्षा
वर्षाचे शेवटीं ती आठ-नऊ इंचाने वाढते; परंतु दुसऱ्या
वर्षाचे शेवटीं पहिल्या वर्षीपेक्षा तीन-साडेतीन इचानेंच

शारीरिक वाढीच्या दुसऱ्या कालात अंगावरील दूध
तोडण्यापासून मूल दोन वर्षाचे होईपर्यंत) मुलाचे दात
बाहेर पडतात हें मागें सागण्यांत आलेंच आहे. द्या वेळीं

ष बोळ लागतें व चालूलागते, आणि विचार करण्याची
शक्ति त्याच्या अंगात येते. त्याचा मेंदू वजनात दुप्पट
होतो. अस्थि, साबू, व मेंदू ह्यांच्या द्या अशा जलद
होणाऱ्या वाढीमुळे मुलाच्या जीवनशक्तीचा बराच व्यय
होतो; तो फाजील होऊं नये खणून फारच काळजी
घेतली पाहिजे. मेंदूला शीण पडून त्याच्या वैदिक व्यापा-
रांचा व्यय होईल असे करूं नये. ह्या वेळेस मुलाचे सहज
विकार ( १६०७५) वाढत्या प्रमाणात असतात, ह्या

करतां ज्ञानतंतूंस विश्रान्तीची फार आवश्यकता असते;
खणून मुलास भरपूर झोप येईल अशी व्यवस्था करणे



जरूर आहे. त्यांस भलत्याच गोष्टी शिकवून त्याच्या
स्मरणशक्तीस बिलकूल त्रास देऊं नये. इतर सर्व अवय-
वाची योग्य वाढ होऊन मेंदूरच। आकार व वजन वाढे-
पर्यत, मुलाच्या मेंदूस ताण पडल असें काहींही वर्तन न
होण्याची खबरदारी आईवापानीं अवश्य घेतली पाहिजे.

ष पांच वर्षाचे झालें झणजे मग फार काळजीपूर्वक त्याचे
बौद्धिक गुण उपयोगांत आणण्यास हरकत नाहीं.



४५

प्रकरण

खान.
न घालण्यांत आपल्याकडे फार निष्का-
ळजीपणा केला जातो. परंतु खान हे
सर्वास फारच आरोग्यवर्धक आहे.
लहान मुलांस खान घालतांना सुईणीस

'स फारच त्रास सोसावा लागतो हें
रण लहान मुलांना खान घालताना
क्ष पोहोचविले पाहिजे त्यांच्याकडे

किंवा त्याच्या ०

खरें; परंतु ह्याचे '

ज्या गोष्टींकडे
दुर्लक्ष केले जाते हे हो

लहान मुलांचे कातडे अतीशय मृदु असतें हे सर्वाना
माहीत आहेच. हें कातडे स्वच्छ राहिल्यानें-अर्थात खान
केल्याशिवाय ही गोष्ट अशक्य आहे-रक्तात ऑक्तीज-
नचा पुरवठा होण्यास फार चागली मदत होऊन मुलाची
प्रकृती निरोगी राहते. या प्रमाणेच स्वच्छ व गोंडस मूल
सर्वास आवडतें. ह्याचाही सर्व आकस अनुभव असतोच.
ह्यावरून खान घालणे किती आवश्यक आहे हे दिसून
येईल. आमच्या लोकांच्या विषयी झटले तर लहान
मुलांस खान घालण्याचे महत्त्व पूर्णपणे कळले आहे ह्यांत
सशय नाहीं; परंतु आमची खान घालण्याची पद्धत

समाधान कारक नाहीं, ह्या करिता तिच्या संबंधाने विशेष
लिहिण्याचे योजिले आहे.



०मुलास त्रास न होतां त्यास सुखकर होईल अशा
रीतीनें खान घातले पाहिले हे उघड आहे. मूळ सुखा-
समाधानाने खान घालून घेईल तर खान घालणाऱ्या
माणसास त्रास न वाटता चागल्या रीतीनें खान
घालण्यास हुरूप येतो. परंतु बहुशः मुले खानाच्या वेळीं
रडून इतका त्रास देतात कीं, आवास अगर सुईणीत
खान घालणे हे एक अत्यात बिकट काम आहे असे
वाटून हें कसें बसे उरकून घेण्याकडे त्याची सहाजीकाणेंच
प्रवृती होते.

खान घालण्यापूर्वी अवश्यक लागणारी सब उपकरण
टौवेल, स्पज वगैरे तयार ठेवावी. ज्या खोलींत खान
घालावयाचे ती खोली उबदार असावी पण कोंदट नसावी.
खान घातल्यावर मुलाच्या अंगांत घालावयाचे कपडे जब-
ळच पाटावर आणून ठेवावेत. नतंर ' टब ' मध्ये गरम
( पाणी किती ऊन असावें हें हवामान व शतर-प्रकृति-
वर अवलंबून राहील) पाणी भरावे. नंतर मुलांस फार
काळजीऽपूर्वक उचलून त्यास मानेपर्यंत टचमध्ये बुडवावे
व त्याच डोके तळहातावर मागल्या बाजूने धरावें. मग
स्पंजाने हळूहळू त्याचे सर्व अवयव-डोक्यापासून पाया-
पर्यत-फार जपून चोळावेत. सावणाचा उपयोग
बिलकूल करूं नये. खान घालताना मुलाशी फारच

-
कॅ लहान मुलाचे अग पुरूयाकरत' '' शिरसएष्ट्र १०८ ''

ह्या नावाचे जात कापडी व बाहेर फुलेल असे दुहेरी टॉवेल
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सौम्य वर्तन करावे व गोड बोलून ते हसतमुख होईल
असें करा झणजे पाण्याची भीति त्वाच्या मनातून आपे-
आप जाईल. खान झाल्याबरोबर फारच मऊ अशा तव.
त्याने त्याचे अग पुसावें. अंग पुसण्याची रीत अशी-प्रथम टॉवेल आपल्या माडीवर पसरावा व मुलास डोके
बाहेर ठेवून पेयाच्यांत गुडाळावें व बाहेरून सर्व बाजूने
मुलाचे अग चोळावे झणजे तें स्वच्छ कोरडे होईल. खान
रिकाम्या पोटीं घालावे व तें झाल्यावर तास दीडतास
मुलास दूध वगैरे कांहीं घालू नये.

मूल महिन्याचे झाल्यापासून त्यास अशा मका-
रानें खान घालण्यास काहींच हरकत नाहीं. ह्याला
खान कसें घालावे हे मागेंच सागण्यात आलें आह,
आणून त्याची पुनरुक्त करण्याचें कांहीं कारण नाहीं.
कांहीं मुले अतीशय अशक्त असतात; त्यांना असलें गरम
पाण्याचे खान सुद्धा सोसत नाहीं. असल्या मुलांना खान
न घालणे हाच उत्तम मार्ग होय. ह्यांचें अग स्वच्छ कर-
ण्यास खोबऱ्याचे तेल चोळून पाणी नं लावता अंग पुसून
टाकणे ह्याशिवाय दुसरा उपाय नाहीं. तेल गरम केले
उपयोगात आणावे व मुलास टॉवेलांत त्यास डोक्याखाली
आपल्या तळहाताचा आधार देऊन उभे करावे व नंतर
एका कापडाचे फडकें-तागाचा तुकडा मिळेल तर फारच

ज्या ज्या ठिकाणी
यांत आला आहे p-

१ नसते फडक्यानें पूरसापेयचिं



चांगलें-तेलांत अडवून त्याचा बोळा करावा व त्यानें मुला-
चेया दोन्ही बाजूस-पाठीमागे व पुढे-वरागसून खालपर्यंत
तेल सोडावे. मग तें हळूं हळू सर्व अवयवाना लागेल
अशा रीतीनें चोळा व स्वच्छ पुसून टाकावे. तेल होईल
तितके कमी लावावे झणजे चोळण्यास वेळ लागत नाहीं.
हा उपाय अर्थात ज्यास पाण्याचे खान सोसत नाहीं,
अशा अशक्त मुलांच्या करताच होय हें वर सांगण्यात
आलेंच आहे. मुले जरा मोठी होऊन रांगू लागली झणजे
त्याची अगे खराब होण्याचा फारच सभव असतो; अशा
मुलाना रात्री निजण्याचेळी' खान घालावे असें केल्याने
त्याची शरीरे स्वच्छ राहतील व झोपही चागली लागेल.

वर जी मुलांना खान घालण्याची रीत दिली आहे
तिच्यावर एक अक्षेप येईल. तो हाच कीं, ती पद्धत

सर्वस्वी युरोपियन लोकाची असून आमच्या पद्धतीहून
फारच निराळी आहे. युरोपियन लोकाच्या चालीरीतीचें
आशी किती अनुकरण करावे, आरोग्यशास्त्रदृष्ट्या आमच्यी
बाळंतीणी बायकास, लहान मुलांस वागकिग्याच्या तऱ्हा
कितपत योग्य आहेत इ. इ. प्रश्नांचा विचार उपोद्घातांत
केला असल्यामुळें तो आम्ही येथें करीत नाहीं. फक्त आमच्या
प्रचलीत पद्धतींत दोष कोणते आहेत तेच येथें सांगतो.
पहिल्यानदा खानापूर्वी मुलाच्या अंगास तेल वगैरे लावाव-
याचे असल्यामुळें मुलास पुष्कळ वेळ उघडे करावे लागतें.
त्यामुळें त्यास थडी होण्याचा फार सभव असतो. पुढें
खान घालताना मुलास पायावर पालथे निजवून त्याच्या



४.
अंगावर-विशेषत. डोक्यावर-कढत पाणी ओतल्याने तें
साहाजिकपणेंच घाबरते व खान घालताना नेहमी आधींच
रडावयास लागतें, ह्यामुळे आघोळे घालणाऱ्या बाईस किती
त्रास होतो व तीही आपल्यावर एक प्रकारचे अरिष्ट

आलें आहे असें समजून आपलें काम कसें तरी उरकून
टाकते, हें आमच्या गृहस्थितीचे ज्याने नुसते वरवरही
अवलोकन केले असेल त्याच्या ध्यानात आल्यावाचून
राहणार नाहीं. आखी दिलेल्या स्नान करण्याच्या पद्ध-

तत मुलाना कसलाही त्रास न होतां स्नान लवकर आठ-
पते व स्टेजाने अंग चोळावयाचें असल्यामुळें बालकाच्या
कातड्यास इजा होण्याचा संभव नाही. बरे, ह्या पद्धतीस
विशेष खर्च लागतो असे नाहीं. एक टच, टॉवेल व
स्पजाचा तुकडा, एवढी सामुग्री असली ह्मणजे बच्च झाले.
स्नान करतांना मूल आनदी राहील अशी व्यवस्था ह्यांत

असल्यामुळे (कारण मुलाला त्रास होईल असें हीत काही
नाही) नेहमीं स्नान घालताना जो त्रास मुलास व
त्याच्या मातेस भोगावा लागतो तो चुकेल. येवढेंच नाहीं
तर स्नानाच्यी वेळेस लक्षांत घेण्यासारख्या बारीक
सार्राक गोष्टीची काळजी घेतल्याचे फळ तिला पूर्णपणे

मिळेल. तिचे बालक आनंदी, उत्साही, निरोगी व
खेळकर निघून तिला संतोष देईल.



पल

पोशाक व

'? आ मच्या हवामानाप्रमाणे पाहिले तर सध्यां
भरल्या लहान तुलाच कपडे घालण्यास-
बधान काही विशेष लिहिण्याचें कारण

- ' ८ .२५ नाहीं. प तु काहीं स्त्रियाना विशेषबः
' ज्यांना फार मुले नाहींत अशा तरुण

स्त्रियाना आपल्या मुलाना हीच्या नवीन ' फॅशनेबल '

कपड्यानी शूगारावें असे वाटतें. इंग्रज लोकांच्या लहान
मुलांचे कपडे तिकडील हवेच्या अनुरोधानें लोकरीचे उबदार
असतात; अर्थीत असले कपडे आपल्या देशात बहुतेक
निरुपयोगीच होत, येवढेंच नाही तर यानीं मुलाच्या
प्रकृतीस अपाय होण्याचा बराच संभव असतो. शिवाय
ह्या कपड्यांत पैसा विनाकारण खर्च होतो तो निराळाच.
साधारणत, आपल्या देशांत-निदान महाराष्ट्रांत तरी-एक
लहानसा सदरा, डोक्यास सैलशी टोपी येवढे कपडे अगदीं
पुरेसे आहेत फार थंडी पडली झणजे मात्र डोक्यास
नातीची किंवा ष्ठॅनेलची टोपी, अंगात ढॅनेलची बडी
व क्र कापडाचा सदरा किंवा कोट, पायांत विजार व
लहान स्टॉकिंग्स येवढे कपडे जरूर पाहिजेत झबली,
लगे, बूट वगैरे पूर्ण निरर्थक आहेत, आणून ते बाहेर जा-
ताना लहान मुलाना फक्त शोभेकरिता पाहिजे तर घाल-



ण्यास हरकत नके.८. -लहान वयाचे

मुलाना उगीच वेलेजबहकळकपडे प्राबल्यींने तर मोकळे-
पणाने त्याना हातपाय हलवता येत नाहीत व श्वास कर-
ण्यास त्यामुळे त्यांस त्रास पडतो. त्याचे रुधिराभिसरण
जोमाने न चालल्यामुळे अंगास थोडीशी अशक्तताहि येते.
लहान मुलाच्या कपडग्रासवघानें खाली कांहीं सूचना देतो.

( १) कपडे अंगाला घट्ट चिकटून असतील असे
नसावेत.

( २) त्यांच्यापासून मुलांना त्रास होईल अशा
तऱ्हेचा त्याचा विस्तार नसावा. हातपाय मोकळेपणाने
इकडे तिकडे हलविता येतील, छातीवर फार भार न
पढेल-कारण त्यामुळे श्वास करण्यास त्रास पडतो-ब
गळ्याभोंवतीं उगीच बोगा होणार नाही अशी
व्यवस्था करावी.

( ३) थंडीचे दिवस खेरीज करून ते उबदार ००'

नयेत. येवढा सूचना अमलांत आणून जेवढी '' फॅशन ''
अमलांत आणता येईल तेवढी आणण्यास कोणाचीच
हरकत नाहीं!

(तप.)लहान मुलांच्या आहाराच्या खालोखाल झोपेचे महत्त्व
नाहे ह्यांत संशय नाही. मुलाचे आरोग्य चांगले राहण्यास
ज्या गोष्टी अत्यावश्यक आहेत त्यापैकींच गाढ व पुरेशी
झोप ही एक आहे. अगदी तान्ही मुले सोडून एक ते दोन
वर्षातील मुलांना सुमारे करा तास झोप नगदी आवश्यक
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आह. अशी झोप येण्यास मोकळी हवा, पसाच वृत्ति,

निजताना योग्य बिछाना वगैरे गोष्टी आवश्यक आहेत.
एक दोन महिन्याच्या मुलाना स्वाभाविकपणेच इतकी
झोप येते कीं त्यांच्या झोपेसवधी काही काळजी घेण्याची
जरूर नसते; फक्त झोपमोड होणार नाही इतकी खय-
रदारी घेतली झणजे पुरे होते. पूल फार वेळ निजले
आहे असे समजून त्यास मुद्दाम जागे करणे फारच अपा-
यकारक आहे. लहान मुलाना गाढ झोप जितकी जास्त
तितकी त्याची प्रकृति चागली आहे असे समजावे. मूल झोपेत
मध्येंच उठू लागलें, दचकून जागे होऊं लागलें, भितीने
किंवा दुख झाल्याप्रमाणें ओरडून जागे होऊ लागलें,
किंवा अर्धवट डोळे मिटून निजले झणजे त्याच्या प्रकृतीत
विकार झाला आहे, असें समजून त्याचें कारण शोधले
पाहिजे कारण झोप न येणे किंवा अर्धवट येणे किंवा
सांगितलेले प्रकार झोपेत होणें हा स्वतत्र रोग नसून
शीररात इतर अव्यवस्थता उत्पन्न झाल्याचे लक्षण आहे
खाण्यासर्वयाने किंवा कपड्यांसबधानें काहीं चूक झाली
असता शरिराच्यी व्यापारात कांहीं विकार उत्पन्न होतो,
व त्यामुळें मुलास झोप गाढणे येत नाहीं व कधीं कधीं
मुळींच येत नाही. चागली झोप न येण्याचे दुसरें एक
महत्त्वाचे कारण आहे. साधारणत, तीन महिन्यांचें मूल
झाले झणजे त्याच्या खाण्यापिण्यासंबधी सवयी बनतात
ह्याविषयी मागें सागण्यात आलेंच आहे. ह्या वयाच्या-
पूर्वी जर मुलास एकटी स्वस्थपणे झोप घेण्याची सवय



लाविली नाहीं व मध्येंच त्याची झोपमोड करण्यात आली
तर पुष्कळ वेळ सारखी झोप घेण्याची पेयाला सवय
जडत नाही व पुढें ५ एक दोन वर्षाचे झालें झणजे)
तिच्या अभावीं त्या मुलास फार त्रास सोसावा लागतो.
तेव्हा पहिल्यापासूनच मुलाच्या झोपेसंबंधी काळजी
घेतली पाहिजे हे सर्वीच्या ध्यानात येईल झोपेची वेळ
नियमित ठरवून त्या वेळीं मुलाला पाळण्यांत अगर जेथे
निजण्याची सोय केली असेल तेथें ठेवावे. निजताना
मुलाचे पोट उपाशी कधीं असू नये. त्याच्या सर्व जगावर
फक्त मस्तक व तोंड उघडे ठेवून-पाघरूण घालावे.
मुलाची निजण्याची खोली हवाशीर असावी, परतु तीत
वाऱ्याची झोत आत येईल अशी काळजी घेतली पाहिजे.
खिडकीच्या समोर मुलाचा पाळणा अगर बिछाना असं
नये, कारण मूल निजले असतांना सूर्याचे प्रकाशाने डोळे
दिपून त्याला इजा होते व त्यास झोप लवकर लागत
नाहीं. खोलींत फार उजेड येत असेल तर सभोवतीं पडदे
लावून मुलाला उजेडाचा उपद्रब न होईल असें करावे लहान
मुलाला गाणे मधून, झोके देऊन अथवा त्यास बाऊची
भीति दाखवून निजविण्याची पद्धत फार वाईट आहे बा-
पेक्षा झोपेची वेळ झाली झणजे मुलाला पाळण्यांत
मालन एकटे असतां झोप लागण्याची सवय पाडणे हे
फार इष्ट आहे. ह्यामुळे आईला कांहीं एक त्रास न पडता
इतर कामे करावयास अवकाश सांपडतो व मुलाचाही
फायदा होतो. जरी निजण्याची वेळ आली व मुलास



झोप न येतां ते अवस्थ झाले तर त्याचे पाठीवर फार
सौय्यपणानें व प्रेमळपणानें कांहीं वेळ हात फिरवावा
झणजे त्यास बरें वाटून झोप येईल. दिवसा झोप येत
असतांना मुलास रात्रीं पुष्कळ झोप येईल अशा समजू-
तीने न निजू देणे ह्या सारखा मूर्खपणा दुसरा कोणताही
नाही. श्रम होऊन मुलास दिवसा झोप न येऊ दिल्याने
रात्रीं चागली झोप येण्याच्या ऐवजी मुलाच्या मळातंतूंस
ताण पडून ते अस्वस्थ होते व त्यास मुळीच झोप येत
नाही. लहान मुलास एकटेच २३ देणे अत्यावशक आहे.
त्याच्या शेजारी दुसरें माणूस (दाई, आई वगैरे) निज-
ल्यानें त्याच्या शीररात अशुद्ध हवा जाण्याचा फार
सत्र असतो. तेव्हा लहान मुलांकरिता अगदीं स्वतंत्र

बिलाना असावा. बिछाना फार लहान असं नये. मुलास
इकडे तिकडे लोळण्याची सवय बहुधा असते त्याकरिता
त्यास दोहोंनाजूस अंग फिरविण्यास जागा असावी.

वर सागितल्याप्रमाणें मुलाच्या झोपेसवधाने पूर्ण

काळजी घेतली झणजे मुलास झोप न येण्याची तक्रार

राहणार नाही. परंतु मुलांस नियमित संस्थी जन्मापासून
लावण्याचे सोडून पुढे मुलांना झोप येत नाहीं झणून
त्यांना अफूसारखे मादक पदार्थ धाडून त्यांच्या आरो-
ग्याची राखरांगोळी करणाऱ्या आया थोड्या नाहीत. अफू
मुलास खाण्यास दिली धणजे त्यास झोप येते हे खरें;
परंतु ही झोप कृत्रीम उपायानें आणली असल्यामुळे
तीमुळे कोणताही फायदा होत नाही. एक दोन वेळां
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मुलास अधूर घातली कीं, त्याला तिच्याशिवाय झोप येत
नाही. अस मादक पदार्थ सेवन केल्यामुळें मोठ्या माण-
साच्या शरिरावर किती भयंकर परिणाम घडतात हें
सर्वास माहित आहेच, परतु लहान मुलाच्या वाढत्या
मजातंतूंच्या व्यवस्थेवर मोठ्या माणसांच्यापेक्षाही
घातुक परिणाम होतात हे फारच थोड्यांस माहित
असतें. मुलास झोप येण्याकरिता, किंवा त्याची रडण्याची
कटकट मिटविण्याकरितां, केव्हांही कृत्रीम उपायानी
(अश् वगैरे कैफी पदार्थ देऊन) झोप आणू नये अशी
आमची सर्व स्त्रियांस आग्रहपूर्वक सूचना आहे.

नेहमी झोप चांगली येत असून एकाद्या विशिष्ट
प्रसंगी काही कारणामुळे झोप येत नाहीं असे पुष्कळ
वेळा घडते. अशा वेळेस ते कारण शोधून काढून नाहींसे
केले पाहिजे. नेहमी चांगली झोप न येणाऱ्या मुलाची पूर्वी

सामितल्याप्रमाणे योग्य काळजी घेतली म्हणजे त्याची तक्रार

नाहीशी झालीच पाहिजे. लहानपणापासून नियमित
संवय, निजण्याची ठराविक वेळ, शुद्ध व मोकळी
हवा व कपड्याची योग्य तरतूद ह्या गोष्टी मुळाना
झोप येण्यास अत्यावश्यक आहेत हें सर्व स्त्रियांनी लक्षात

ठेविले पाहिजे.



प्रकरण ७ वे

थूल कां रडते?

१ ?। ल १ हान मुलांस आपणांस काय होतें तें व्यक्त
- ' ???????? करून दाखविण्यास भाषा नसल्याकार-

२ णानें त्यांच्या हातात रडणे हेंच काय तेंकळूष्ट साधन असतें. त्याच्या गरजा समजण्यास

८. ' - ' एवढाच कायतो मार्ग आहे. तेव्हां भूल

रडते कां ह्याची कारणें नेहमी समजण्याची आईनें काळजी
घेणे जरूर आहे. जेव्हा बालकास थंडी वाजते, त्यास भूक
लागते किंवा ते आजारी असते किंवा त्याच्या कोणत्या
तरी अलयवास इजा होऊन तो दुखत असतो, अशा
वेळेस मूल रडू लागतें, ह्याचा सर्वास अनुभव आहेच.

ख खुशाल असलें क्षणजे तें स्वस्थ हसत मुख असतें.
मुलाच्या नेहमीच्या गरजा न पुरविल्या गेल्यामुळे त्याला
यणारे रडे व कांहीं तरी शरिरात दुखत असल्यामुळें
येणारे रडे ह्यांतील फरक अनुभवी स्त्रियांना लगेच सम-
जतो. मुलाचा एकादा अवयव दुखत असला तर ते
त्याच्याकडे बोटे नेऊन मोठ्याने किंकाळ्या फणेढून रडते.
उदाहरणार्थ, कान दुखत असल्यास कान आढते, तोंड
दुखत असल्यास तोंड ओरबाडते; पोट दुखत असल्यास
पाय जोराने आपटून मोठ्याने रडते; एकसारखे सतत
मूल रडणे हे बहुधा दुखण्याचे किंवा भूक लागली



असल्याचे लक्षण आहे. पुष्कळ मुलांना कांहीं कमी पडलें
क्षणजे रडण्यास आरभ करण्याची खोड आयांच्या किंवा
विशेषत ठेबिलेल्या दायांच्या वर्तनावरूनच लागते असे
क्षणणें चुकीचे होणार नाहीं. लहानपणापासून आपण
होऊन मुलाच्या सर्व गरजा पुरविल्या ध्यणजे तें मुखासमा-
घाने राहते व कांहीं इजा झाल्याशिवाय सहसा रडत
नाहीं परंतु पुष्कळ वायकाना पूल रडल्याशिवाय त्यास
पाजावयाचें नाही, झोप येऊन ते रडावयास लागल्या-
शिवाय पाळण्यात घालावयाचे नाही, थोडक्यांत सांगा-
वयाचे झणजे मूल रडू लागल्याशिवाय त्याची कोणत्याच
बाबतींत काळजी घ्यावयाची नाही अशी खोडच असते.
मुलांच्या हे चटकन् ध्यानांत येतें. काहीं कमी झाले
किंवा काही पाहिजेसें वाटलें कीं तीं आपली रडावयास
प्रारंभ करतात. मुले पुढे मोठेपणी हट्टी निघतात ह्याचे

बीज लहानपणी पेमांना लावलेल्या ह्या सवयीतच असते
असें झटले पाहिजे. थाकरिता मुलांस काय पाहिजे हें ते
रडण्याच्या आधींच समजून घेऊन त्याप्रमाणे व्यवस्था
करण्याचा प्रत्येक आईने प्रयत्न करावा. मूल काही
कारणाशिवाय कधीही रडत नाहीं. मुलास पाजित असतांना
रागांत असल्यास मूल दूध प्यायल्यावर केव्हा केव्हा रडूं
लागतें, ह्याचे कारण असे आहे की, आईच्या रागाच्या
परिणामाने द्‌ध बिघडते ( ही गोष्ट शास्त्रसिद्ध आहे)
व तें पचण्यास अयोग्य असे बनते. असें दूध
मुलाच्या पोटांत गेल्याने त्याचे पोट दुखते.
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ह्यावरून मुलास पाजतांना आईचे मन किती शांत असलें
पाहिजे हे वाचकांच्या लक्षात येईल. पोट दुखणे व तहान
लागणें ही मुले रडण्याची सर्व साधारण कारणें असतात.
जी मुले नुसत्या दुधावर राहतात-त्याचें दूध हे अन्न
आहे. तहान शमविण्याचे साधन नव्हे हें माहीत नस-
त्यामुळे पुष्कळ स्त्रिया मुलांना तहान लागली असे सगजले
तरी दूध पिण्यास देतात, ही अगदीं चूक आहे. अशा
वेळेस मुलाना पाणीच पाजले पाहिजे. थोडे पाणी पाजल्या-
पासून मुलाला अपाय घडत नाहीं, उलट त्याच्या पच-
नास मदत होते. मुलास पोटदुखीपासून जितका उपद्रव
होतो तितका कशामुळे होत नाहीं. पोट दुखणे हे अपच-
नापासून उत्पन्न होते. निदान लहान मुलाचे तरी पोट
दुरवण्याचें कारण खात्रीने दुसरे नाहीं; जर मूल अगावर पीत
असेल तर दुधात काही तरी बिघड उत्पन्न झाला आहे
असें समजून आईने आपले जवळ व इतर गोष्टींकडे लक्ष

घालून त्याचे कारण शोधून काढावे, व ते नाहींसे करावे.
जर मूळ अन्न खाऊ लागले असेल व त्याचें पोट दुखत
असेल तर अन्न नीट काळजीपूर्वक तपासून त्याच्यांतून अप-
चनाचें कारण नाहींसेकेले पाहिजे एकावेळेस पोट दुखले
तर विशेष भीति बाळगण्याचे कारण नाही; परंतु वारंवार
मुलाचें पोट दुखू लागल्यास डॉक्टर किंवा वैद्य ह्यास

कळविणे अवश्य आहे. मुलाचे पोट दुखते हे समजणे
अवघड नाहीं. प्रथम मूल बी; अस्वस्थ होतें व मग ते
दुःखातिशयानें विव्हळून रडतें, त्याचा चेहरा तांबडा
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होतो वते बहुतकरून घामाने डवडवते. ते पायबेंदीपशि।
नेऊन पुन्हा लाव करून जमिनीवर धाडकन आपटले.
जितके पोट जास्त दुःख असेल त्या मानानें रडण्याचा
आवाज मोठा व कर्कश असतो. मुलास अपचन होण्याची
कारणें अनेक आहेत. चागले दूध किंवा चागले खाण्याचे
पदार्थ पोटात जाऊनसुद्धा अजीर्ण होते. फार अन्न

जाणे, थडीच्या दिवसांत कपडे उबदार न घातल्यामुळे
थंडी होणे, गारठ्यांत पाय उघडे पडणें इ. इ. कारणांनी
मुलास अपचन होऊन त्याचे पोट दुष लागते. शिवाय
दूध बिघडण्याचे एक गालाने कारण नुकतेच वर सांगि-
तसे आहेच; त्याखेरीज आईच्या मागें काळजी अस-
ल्यानें, तिचे मन कांहीं कारणानें अस्वस्थ झाल्याने, तिला
फाजील शारीरिक श्रम झाल्यानेरी, तिचें दूध विघडतें व
त्या दुधाने मुलास अपचन होते. मुलाचे पोट दुखू लागलें
असता मुलाच्या नाभीवर ऊन पाण्यांत भिजविलेली
केलेल ठेविली असतां पुष्कळ वेळां ताबडतोब गुण येतो
थोडे गरम पाणी पाजून मुलाच्या पोटावर व पाठीवर
कांहींवेळ हात सारखा फिरविला झणजे पोटातील वायु
बाहेर पडतो व पोट दुखणे थांबते असा अनुभव आहे.
हे सर्व उपचार एखादे वेळेस पोट दुखू लागलें तरच
करावे. नेहमी मुलाचे पोट दुखत असल्यास वैद्याचे नज-
रेसच ही गोष्ट आणली पाहिजे.

झोप न आल्यामुळे पुष्कळ वेळां मुले रडतात. मजा-
हेतूच्या प्रकोपामुळे मन अस्वस्थ होऊन झोप येत नाहीं.



झोप येण्यास काय करावे हे मागच्या प्रकरणांत सविस्तर-
पणे सांगितले असल्याकारणाने येथे पुन्हा त्याच्याविषयी
काही लिहिण्याचे प्रयोजन नाही. अशा वेळेस थंड
केलेल्या कॉफीचे चार पांच थेंब गरम पाण्यांत टाकून
ते पाणी मुलास पाजले झणजे मूल स्वस्थ होते. मूल कां
रडते ह्याचे कारण न समजल्यामुळे त्याची कटकट मिट-
विण्याकरतां कोणतेही '' पेटंट '' औषध सरबत बगैरे
त्याला देऊं नये. ही औषधें दिल्याने मूल रडण्याचे
थांबते व त्यास झोप लागल्यासारखे दिसते हे खरें; परंतु
ती झोप नमून ह्या असल्या औषधात उपयोगांत आण-
लेल्या मादक औषधाने उत्पन केलेली गुंगी असते.
मुलास चार चार पांच पांच तास गुगी आणणारी आपचे
निरुपद्रवी असणे शक्य आहे काय? असल्या औषधात
बहुत करून अफू किंवा असल्याच कांहीं तरी मादक
पदार्थाचा उपयोग करण्यांत आलेला असतो. मादक
पदार्थांच्या कोमल बालकांच्या शरीरावर होणाऱ्या भयंकर
परिणामाविषयीं प्रस्तुत पुस्तकांत बऱ्याच वेळां उल्लेख

आला आहे; परतु मुलांना अफू घालण्याची चाल आमच्या
इकडे इतकी सार्वत्रिक आहे की तिच्याविषयी आणखी
दोन शव्द लिहिल्याशिवाय आमच्याने राहवत नाही
लहान मुलाना अफूसारखे मादक पदार्थ घातले क्षणजे

त्यांच्या ज्ञानतंतूंची व्यवस्था बिघडते, हे (ज्ञानततु)
अशक्त होतात व त्यामुळे तीं मुले वेडसर, मूर्ख किंवा
अनियमित बनतात, एवहेच नाही तरकेव्हा केव्हा थायांच्या



६१
घातुक अज्ञानामुळे ह्या मादक पदार्थीनी मुले मृत्यूच्या मुखांत
पडतात. स्त्रियांना लहान मुलांच्या आरोग्याचे नियम
माहीत नसल्यामुळे केवढे भयंकर परिणाम गुदरतात व
त्यांना ह्याचें ज्ञान होणें किती आवश्यक आहे हें मावरून
दिसून येईल. सृष्टीदेवतेचे नियम अज्ञानाने मोडणे किंवा
जाणून बुजून मोडणें हे तिला सारखेच; तिची शासन
करण्याची पद्धत जितकी कडक असते तितकीच आंधळे.
पणाचीही असते हें सर्वांनी लक्षांत ठेवावें.



स्तन-पान आणि अह्याचे ध तोडणे.

इष्टटदादष्ट्रप;!२९५ण्याची स्वाभाविक प्रवृत्ति सुष्टीची योजना
?इ आणि शास्त्रीयविचार द्याच्यांपैकी कोणत्याही

७ दृष्टीने पाहिले तर मातेचे दूत हेंच लहान

मुला सर्वोत्कृष्ट खाद्य होय. ह्याविषयी
विचारी लोकांत मत भेद असणें शक्यनाहीं लहान मुलाची
पचनेंद्रिथें वृष्टीच्या नियमानें स्त्रीच्या-विशेषत. त्याच्याच
जननीच्या-स्तनाचे दुधातील पौष्टिक बीजरूप पदार्थ

बालकाच्या शरीराशी एकजीव करण्यास तयार असतात.
स्तन प्रत्येक आईनें आपल्या मुलास स्वत च पाजलें
पाहिजे स्वतःचें आरोग्य कायम राहण्याससुद्धां मुलास
स्वतःचें स्तनपान करविणें मातेस आवश्यकू आहे. अजून
आमच्या लोकांत विनीच्या फाजील कल्पना शिरून लपाजण्यास दाई वगैरे ठेवण्याची निसर्गविरुद्ध पद्धत
पडली नाही ही संतोषाची गोष्ट होय. तारुण्य व सौंदर्य
बिघडेल खणून पोटच्या मुलास भाडोत्री दाईकडून स्तन-

पान करविणें ह्यासारखी नीच प्रवृत्त ज्या समाजात
उत्पन्न होते तो समाज अधोगतीला-नैतीकअधोगतीला-
पोहोचला असें समजणें रमले बरोबर होणार नाहीं काय?



असल्या समाजांत सात्विक गुण उत्तरोत्तर कमी हात
जाणार सात कांहीं एक शंका नाही. युरोपियन लोकांच्या
चांगल्या गोष्टींवरोबर-चागल्या गोष्टी सोडून असें खटले
तर ज्यास्त योग्य होईल-त्यांच्या वाईट गोष्टींचे आधळे-
पणाने अनुकरण करण्याची चटक आमच्यातील सुशिक्षित
व संपत्तिमान लोकास लागली असल्यामुळें चरलि घातुक
किंबहुना राक्षसी चाल आमच्यांत येण्याचा संभव आहे.

मुलास दिवसांतून किती वेळ स्तन पाजावे हे मातेने
स्वतःच्या मताने ठरविणे इष्ट आहे. कारण ही गोष्ट पुष्कळ
अंशानें परिस्थितीवर अवलंबून असते; तरी मुलांस निय-
मित्तपर्णे पिण्याची इच्छा होईल इतकें स्तन-पान देण्याचे
वेळात अंतर असावे असें झणणें सयुक्तिक होईल. ज्या
मुलाची पचनेंद्रिथें अशक्त आहेत त्यास थोडे थोडे द्रव
पुष्कळ वेळां पाजिलें पाहिजे. सशक्त मुलाला ५ तास
एकदाच पुष्कळ दूध पिऊन राहता येते, परंतु अशक्त
हुशाचा!दूध थोडे परंतु वारंवार दिले पाहिजे आईच्या स्तनांत
दूरध प्रत्यक खेपेस थोडकेच उत्पन्न होत असेल तर पुष्कळ
वळा मुलास आगाशी घेतले पाहिजे हे उघडच आहे.
बालकास जन्म झाल्यानतर पहिले तीन दिवस चार
.तासानी एकदा पाजिलें पाहिजे. पहिल्या आठवड्यानंतर
दिवसा दोन दोन तासानी व रात्री १० वाजण्याच्या
व सकाळी ६ वाजण्याच्या दरम्यान दोन वेळां असे
दूध पाजावे. बालक महिन्याचे झालें ह्यणजे दिवसा ३
तासांनी व रात्रीं पूर्वीप्रमाणे दोन वेळा दूध पाजावे खात



६४
थोडासा वालकाच्या मातेने जरूरीप्रमाणे फरक करण्यास
अर्थात कांही हरकत नाही. मुलाला उठल्याबसल्या स्तन-
पान करवू नये. त्यानें अजीर्ण होतें. पण भूक लागून
रडण्याची मात्र वाट पहात बसू नये. स्तनांत दूध पुष्कळ
असलें झणजे दहा पंधरा मिनिटांत मुलाचे समाधान होते
व तें प्रसन्न दिसतें. उलट शू पुष्कळ वेळ स्तन तोंडांत
वरून व त्याची बोंडशी वाढून, बोलून चोखून त्रासाने
सोडून देते; असे आढळले सणजे त्याला पुरेसे न्यूच

मिळाले नाही असे समजावे.
मुलाच्या शीरराचे सर्व पोषण आईच्या दुधापासूनच

होत असल्यामुळे आपल्या शीरराची नीट काळजी घेणें
ह १३चे एक महात्वाचें कर्तव्य आहे. अशा प्रकारची
काळजी न घेतली व तिच्या कडून मुलाचें पोषण नीट
झालें नाहीं, तर त्या मुलाचे दुर्देव ओढवलेच खणून सम-

जा. निरनिराळ्या शरीरप्रकृतीच्या व मानसिक अब-
स्थांच्या स्त्रियांच्या दुधांत गुणधर्म व प्रमाण ह्यांच्यासंबं-

याने फार फरक असतो. अशक्त, धिप्पाड, काळ्यासावळ्या
व बनवून खाईच्या स्त्रियांचे दूध फार पौष्टिक असतें.
भिव्या, नाजूक व दिसण्यांत गौरवर्ण अशा स्त्रियाचें खूप
बहतकरून चाले नसतें. वात झालेल्या स्त्रियांचे दूध
आंबट (ठप्प) असून त्यामुळे मुलाला पोटशूळ. अप:
चन, गळ वगैरे होतात. मानसिक स्थितीवरही बुधाच
प्रमाण व गुण अवलंबून असतात. स्त्रियाचें मन कोण
त्याही कारणाने क्षुब्ध, किंवा अस्वस्थ झालें तर वूड



इथे
आटून जातें, किंवा त्यांच्यांत कांहीं तरी ह उदक
होतो. उदाहरणार्थ, अतिशय भीतीनें ते कांहीं काल उत्पन्न

होण्याचे थांबते; स्त्रीस अतिशय क्रोध आला तर तिचें
दूध आवट किंवा क्षारमय बनते, व जिचा स्वभावच
तापट व चिरडखोर असतो तिचे दूध नेहीच वाईट
असते. मूल लहान असतांनाच आईस पुन्हा गर्भ राहिला
तर त्यानेंसुद्धा दब्दध बिघडते, ह्या करितां मग मुलाचे
आगावरील दूध तोड अवश्य आहे.

आईच्या खाण्यांत 'जे पदार्थ येतात त्याचे परिणाम
तिच्या दुधावर होतात, कारण ह्या पासूनच पुढें क्यू
बनते तेव्हां खाण्याच्या पदार्थाविषयी स्त्रीनें जपले पाहिजे '

हें निराळें सागण्याची आवश्यकता नाहीं. फळें खाण्यापा-
एन दूध सारक ( १९२४८४१४०) बनते. कंदाच्या भाज्या
कोबी, गाजरे, कांदे इत्यादि) कचीं फळें, आणि
आंबट पदार्थ फारसे खाऊ नयेत. तसें केल्याने दूध
बिघडून मालकास असाल, पोटदुखी, अतिसार वगैरे
रोग होतात. भलभलती औषधे आईने खाल्याने मुलावर
वाईट व प्रसंगविशेषीं फारच घातुक परिणाम होतात.
औषधे घेण्याची आवश्यकता वाटेल, तर ती वैद्य किंवा
डॉक्टर ह्यांच्या सल्याने तरी घ्यावीत. पंचवीसपासून तीस
बर्षचीनिरोगी स्त्री मुलाचे पोषण करण्यास सर्वीत योग्य
असते. तिने पौष्टिक, परंतु पचण्यास सुलभ असे पदार्थ

सोसतील तितके खावे. स्त्रीच्या मानसिक स्थितीचा
परिणाम तिच्या दुधावर होतो हे वर सागितलेच आहे;



ह्या करितां तिला तिच्या सभोवतील माणसांनी प्रेमाने व
सौम्यपणाने वागवावें. असें केल्याने तिचे दूध उत्तम

स्थितींत राहून मुलाचे शरीर व मन ह्यांचें योग्य पालन-

अगदी पूर्ण निरोगी स्त्रीच्या स्तनांत चोवीस तासांत
सुमारे ४० पासून ४५ औंस पर्यंत दूध उत्पन्न होऔत.

त्याच्यांतील घन पदार्थीचा अंश ८ पासून ८ पर्यंत

असतो. घन पदार्थीत १ भाग साखर २ चरबी,
ई भाग पांढरा बलक व बाकी राहिलेल्या भागांत

कित्येक प्रकारचे क्षार असतात.

ह्यावरून आईच्या खाण्याच्या पदार्थासंबंधार्ने
किती काळजी घेतली पाहिजे हें दिसून येईल. हे सर्व
पदार्थ मुलाच्या शारीरिक वाढीस अतीशय आवश्यक
आहेत. मूल जसे जसे वाहू लागेल तसें तसें हे घनमय
पदार्थ वाढतील अशी खाण्याची व्यवस्था ठेविली पाहिजे.
कारण ह्मांच्यापासून अस्थि, स्नायू वगैरेची उत्याचे आहे.
दात येण्याच्या सुमारास मुलाचे पोषण फार उत्तम तचेनें
झालें असलें पाहिजे. दुधात चरबी वाढण्यास शाक-भाज्या
व तेलकट पदार्थ कारणीभूत होतात, ह्याकरितां हे बेतानें
खावे, व मास खाण्यास ज्यांना धर्माने निषेध केला
नाहीं, त्या सीमांनी ते अवश्य खावे. त्यापासून दुधांत
वर सांगितलेला पांढरा बलक व साखर ह्यांचें प्रमाण
वाटतें व हे पदार्थ पालकाच्या शरिराच्या पोषणास



फारजरूर आहेत. तुरीची डाळ, हरवऱ्याची डाळ, मटक्या
वगैरे सर्व कडधान्यांत मासोत्पादक द्रव्यें पुष्कळ अस-
तात तेव्हां हे पदार्थ पचतील तितके खावेत. निदान
गव्हाचे तरी सर्व पदार्थ पुष्कळ तूप घालून खावेत.
त्याच्या पासून दुधात असलेली सर्व पौष्टिक द्रव्यें (साखर
पांढरा बलक-१५पाठ७ वगैरे) व क्षार ( ह्यांचा
दात येण्याच्या वेळेस फार उपयोग आहे) थोडाबहुत
प्रमाणांत उत्पन्न होतात. आपले दूध मुलाच्या पोषणास
योग्य आहे किंवा नाहीं, हें समजण्याकरिता स्त्रीने प्रत्येक

आठवड्यांत स्तनांतून थोडेसे न्यूच काहून पहावे. जर
काही वेळाने त्याच्यावर साय धरली तर तें पौष्टिक आहे
असे समजावे. उलट तें जर पाताळ व निळसर रंगाचें
दिसेल तर तें चागलें नाहीं असें समजले पाहिजे. जो-
पर्यंत मुलाची वाढ जोमदार होत असेल व तें सशक्त

दिसत असेल तोपर्यंत त्याला बाहेरील अन्न दूध सुद्धी-
घालण्याची मुळीच जरूरी नाहीं. आईच्या स्तनांतून
पुरेसे दूध मिळत नसेल तर मात्र बाहेरील अन्न त्याच्या
जोडीस द्यावे.

ह्या प्रकरणांतील सर्व महत्वाच्या भागांचा सारांश
खालील सूचनांच्या रूपाने मांडता येण्यासारखा आहे-

( १) मुलास स्तनपान देण्यांत नियमितपणा

बाळगावा.
( २) मुलास भूक किती वेळाने लागतें हें काळजी-



पूर्वक शोधून काढून स्तन पाजण्याच्या दोन वेळांतील
अंतर ठरवून टाकावे. साधारणपणे दिवसा दोनपासून
चार तासांपर्यंत वयमानाचा विचार करून ठरवावे. व
रात्री शक्य तितके कभीवेळां पाजावे.

( ३) पूल आगाशी असतांना त्याला झोप लागल्यास
त्यास ताबडतोब दूर करावे.

( ४) मन कोणत्याही कारणानें अस्वस्थ झालें
तर स्तमपान करवू नये.

( ५) मातेने आपल्याआरोग्यावर व भोजनावर मुलाचे
सर्व पोषण अवलंबून आहे हे लक्षांत वागवून ह्या दोहोंची

काळजी

( आगावरील दूध पाजणे.)
अंगावरील दूध तोडण्यास योग्य वेळ कोणती हे दोन

गोष्टींवरून ठरवावयाचे असते. ( १) दुधाची स्थिति (२)
आणि मुलाची वाढ व अवस्था. साधारण मुलाला दात येऊन
दुसरें अन्न पचविण्याची शक्ति आली क्षणजे आईच्या
दुधांत जरी काहीं फरक पडला नाहीं तरी दूध तोडण्यास
तें योग्य ते असें म्हणण्यास हरकत नाही. पूल सा।धरणत:
नऊ दहा महिन्यांचें झालें झणजे त्याला बरेच दौत येतात व
ते त्याचे दूध तोडण्यास पुरेसे असतात. सहा साडेसहा
महिन्याचे मुलास कांहीं तरी दात आलेच पाहिजेत. द्या

वेळेपर्यंत दात आले नाहींत तर त्याचे पोषण बरोबर होत
नसलें पाहिजे किंवा त्याला कांहीं तरी विकार झाल' असला



पाहिजे. कोणत्याही कारणानें दात ह्या वयापर्यंत वाहेर'
पडले नाहीत तर डॉक्टरला कळवून त्याला औषध देण्यांत
हयगय करूं नये. कारण नऊ महिने झाले झणजे मातेच्या
दुधात फार सपाट्याने फेरफार होत जातात व त्याकरिता
ह्यावेळेस बाहेरचे अन्न खाण्यास व पचविण्यास पुरेसे
दात मुलाच्या तोंडांत आलेच पाहिजेत. चौथ्या महिन्या-
पासूनच बालकाचे अकिथवर्धन करण द्रव्य दुधांत उत्पन्न

होईल व वाढेल असे अन्न मातेने नियमानें खात जावे
झणजे निरोगी बालकास दात येण्यास अवधी लागणार
नाहीं. मुलाचे वय वर्षाचें झालें झणजे तर त्याला वाहे-
सील अन्न हळू हळूं खाण्याची सवय लावलीच पाहिजे. ह्या

वेळेपासून मातेचे दूध मुलाच्या वाढीस काहीच मदत न
करितां उलटे त्यातील वैगुण्य मात्र उत्पन्न करत. मुलाचें
( आईचे) दूध तोडणे हे एक बरेच दुर काम असते;
ह्या करितां त्याला अगदीं त्रास होणार नाहीं,
अशा रीतीनें सावकाश करण्यास बरेंच चातुर्य लागतें.
फार उन्हाळ्याचे दिवसांत बालकाचे स्तन-पान एक-
दम सोई नये. मातेच्या प्रकृतीचा विचार करून तसें
करणें अवश्य असेल किंवा दुधाचा पुरवठा कमी असेल,
किंवा रेयाच वेळेस दूध तोडण्याची वेळ आली असेल तर
दुसरें अन्न सुरू करून स्तन-पानाचे दोन वेळामधील
अंतर पुष्कळ वाढवून ( झणजे एकंदर दूध पाजण्याच्या
वेळा कमी करून) कडक उन्हाळ्याचे दिवस टाळावे. दूध
तोडण्याची वेळ आली झणजे मुलास पहिल्यादा इतर



७०
दूध व असे खाण्याची सवय करून आगावरील दूध होईल
तितकें कमीवेळा पाजावे. रात्रीं तर आगावरील दूध
बिलकूल पाडू नये मुलास हे अर्थीतच फार अवघड
जाईल त्याला इलाज नाहीं. बालकांच्या मातेस ह्या

वेळेस थोडीशी निष्ठुरता-मुलाच्या कल्याण।-
प्रीत्यर्थच धारण करणें भाग आहे. अशा रीतीने पंधरा-
वीस दिवस गेले झणजे एकादे दिवशीं आगचे दूध मुळींच
पाजू नये. स्तनाच्या अग्रास कांहीं तिखट पदार्थ किंवा
किनाईनसारखा कडू पदार्थ लावावा झणजे त्याच्या
भीतीमुळे भूक स्तनाला पुन्हा तोंड लावणार नाहीं. अशा
प्रकारे दूध तोडून टाकावे. अन्न पोटांत जाऊं लागल्या-
मुळें बालकास प्रथम फार तहान लागते त्या वेळेस बरेंचसें
( पन्नर्वीं पेक्षां पुष्कळच) पाणी पाजण्यास हरकत नाहीं.
त्यामुळें अन्न पचले जाऊन दूध तोडल्यामुळे तें वावरल्या-
सारखे किंवा किरकिरे होतें ते बंद होईल. प्रथम मुलास -

अन्न फार घालू नये. पचेल तितकेच घालावे. फार अन्न

घातल्याने त्याचा कोठा अशक्त प्रेल्पतो मोठे झाल्यावर

हें!तेगंे८९२ होहू तैं:
विकारास



-का ९ तें. १

.८४खेलदांत वाहेर चेग्रहें श: ग्

२०ळत बाहेर पडूं लागणे बालकाच्या आयुष्य-

२ एक प ७३ बाब

हेहे२२७२रूप पार पडेल अर्श२ इ.हइदींच निराधार आहे असेही नाही. कारण, दात येणेहे जरी
शरिराच्या वाढीपैकीच एक भाग आहे तरी त्यापास्तुर
पुष्कळ मुलांना फार त्रास सोसावा लागतो. बहुतेक प्रत्यक

मुलांस थोडाबहुत त्रास दात यावयाच्या वेळेस सोसावा
लागतो. इतर चतुष्पाद प्राण्यांना दात येताना मुळीच
त्रास होत नाहीं व द्विपाद मनुष्य प्राण्यास कां होतो
ह्याचे कारण शोधून काढणें मोठेसें अवघड नाहीं इतर
प्राण्यांच्या पूर्वजांनी ज्या प्रमाणें षष्टीच्या नियमाबरहुकूम
आचरण केलें तसें जर मनुष्यांपैकीं सर्वींनी केलें असते तर
दात येतांना लहान बालकाना 'कोणत्याही प्रकारची इजा
भोगावी लागली नसती! दौत येण्याच्या सुमारास सर्व

अवयवांची व खाण्यी वाढ फार झपाट्याने व जोरानें
होत असल्यामुळें पोषणांत यत्किचित्र वैगुण्य उत्पन्न झालें
कीं दात येण्याचे कालांत बराच त्रास होणार असें पक्के

समजावे लहानपणापासून मुलाच्या पोषणाची फार योग्य



काळजी घेतली तर त्याला मुळींच त्रास होत नाहीं व
त्याच्या मध्यभागचें चौकडीचे दात पूर्ण बाहेर पडे तो
दात येण्याची क्रिया चालली आहे हे कोणास कळून
सुद्धी येत नाहीं. ह्या समोरच्या चौकडीच्या दाताना
आपण '' दूध दौत '' पूंZ।!ट्ठ-'.'ष्म) असें नांव देऊं.
हें शदात पांचव्या पासून सहाव्या महिन्याच्या सुमारास
यावयास लागतात व दोन वर्षांचे स्कू झालें झणजे
त्यास बहुतेक पुरेसे दात येतात. दात उशीरा येणे हे
सुद्धा पोषण चागलें न झाल्याचेच लक्षण होय. बाल-
काच्या शरिरांतील सर्व अस्थि चांगल्या झपाट्यानें
वाढल्या झणजे दात (हें सुद्धा अस्थीच आहेत) सुद्धा
लवकरचं वाहेर येतात. पहिल्यापासूनच अस्थि योग्य रीतीनें
वाढतील-व त्यांची योग्य वाढ हेंच शीररडिया निरोगी
वादीचे प्रमाण आहे-अशी डॉक्टरला मुलाची प्रकृति

दाखवून व्यवस्था केली झणजे दात येतांना नेहमीसारखा
त्रास होणार नाही

दाताचे दोन भाग; एक भाग हिरडी बाहेर आलेला
असतो, व दुसरा हिरडीके आत खरल्यांत बसवलेला
असतो. हिरडीच्या बाहेरील जो दाताचा भाग असतो
त्याच्यावर वरीलप्रकारचे कडक पदार्थीचे आच्छादन
क्षप्रद्रऊत! असते. हिरडीच्या श्रांत जो भागवसविलेला असतो
त्याच्या बुडाशी पोकळी असते. त्यांच्यातून वरील दाता-
पूर्वत दाताचे पोषक द्रव्य नेणारी सूक्ष्म नलिका व' मज्जा-



७३
तंतू आत शिरतात. यांत तयार होण्याची क्रिया खु
गर्भात असतें तेव्हांपासूनच चाललेली असतें, व पूल गर्भात

जन्मास आल्यावर हिरड्यांतच अर्धवट तयार झालें
असे लपलेले असतात. पुढें कांहीं काळपर्यंत त्यांचे
पोषण होते व नंतर ते बाहेर पडतात. पहिल्या प्रथम

'' दूषदांत '' येतात हे वीस ( वरील जाभाख्यांत दहा
व खालच्यांत दहा) आहेत.

त्यांचा येण्याचा कम साधारपणे असा-प्रथम खालच्या
जाभाड्यात एक चौकडी दात येतो व त्याच्या मागून
काही वेळानें दुसरा येतो; त्याच्या पाठीमागून वरच्या
जाभाड्यांत अणेच दोन दात येतात. नंतर प्रथम

वरच्या जाभाड्यांत दोन दात येऊन मग खालच्यांत
दोन येतात. मिळून एकंदर आठ दात होतात. पुढे मग
सुळे येतात. सर्व दौत लागोपाठ येत
नाहींत. त्यांच्यामध्यें फारच वेळ जातो. उदाहरणार्थ,
खालील चौकडीचे दोन दात आले झणजे सुमारें दीड
महिना दोन महिन्यांनीं वरचे दोन दात येतात. पहिले
वर सांगितलेले आठ दात येऊन गेले झणजे मग पुढील
दात यावयास दोनतीनकेव्हाकेव्हा चार महिने सुद्धा जग-
खात. द्या '' दूधदांता '' पैकी शेवटचा दूधदात आला
झणजे मुलाचे वय दोन वर्षाचे झालेलें असते. एकादा
दात यावयाच्या पूर्वी बालकाचे तोंड कोरडे व लाव
होते; तरी त्याच्यांतून लाळ पुष्कळ गळत असते.



त्याच्या हिरड्या ताठलेल्या व चकाकीत दिसतात व
ज्या जागेवर दात यावयाचा ती सुजलेली असते. तें
अस्वस्थ ( तोंडातील उष्णतेमुळे) होतें व जो पदार्थ

दिसेल तो हिरड्यानी चावावयाची त्याच्यांत फार
उत्कंठा उत्पन्न होते, अशा वेळेस त्याच्या हिरड्या बोटानें
हळू. हळूं चोळाव्या झणजे त्यास बरें वाटेल. ह्या वेळेस
बालकास फार तहान लागते; एवढ्या करितां त्याच्या
तोंडांत लाळ पुष्कळ उत्पन्न होऊन ती तोंडावाटे वाहेर
शिरते, हूँ एक सुचिन्हच आहे ह्यांत संशय नाही.
बहुतकरून ह्या वेळेस फार तहान लागून मूक अस्वस्थ
झाले झणजे तें आपलें अन्न ( अर्थात दूध) व पाणी
फार मागू लागतें व ह्यामुळें त्यास अपचन होऊन ते
ओकने व त्याला पोटदुखी व हाळ सुरू होतात. मुलाने
नुसतें पाणी कितीही मागितले तरी तें देण्यास हरकत
नाहो; त्यानें तोंडाची कोरड नाहीशी होऊन व ज्ञान

तत्च क्षोभ नष्ट होऊन त्याला बरें वाटतें. दौत याव-
याच्या वेळेस तोंड २४ केव्हा पेयाच्यांत बारीक कसें
पडतात थोडासा ताप अस्वथता व केव्हा केव्हा ४०
ही हजर असतात पचनेद्रियांचे कर्म कोणत्या कार-
णानें विघडतें ते वर सांगितलें आहेच. घश्याच्या गाठी-
सुद्धा केव्हा केव्हा मुजतात. थोडक्यांत सांगावयाचे
झटले तर बालकाच्या शीररात जे विकार वेजिरूपार्ने

.ऽ मेंसखतातर हे ९? कॉऊकइrrईएँ

२रे



उद्भवले कीं डॉक्टरकडे जाऊन बालकास औषध देण्यांत
निष्काळजीपणा बिलकूल होतां कामा नये. जितकें
मुलाचे पोषण चागले झाले असेल तितका त्याला दाता-
पासून कमी त्रास होईल हें आम्हीं वारंवार सांगितलें आहे.
तेव्हा दांतांपासून चुकविण्याचा उत्तम मार्ग झणजे प्रथम
पासूनच मुलाच्या रवाण्यापिण्यासबंधीं मागील प्रकरणांत
सांगितल्वाप्रमाणें काळजी घेणें तूच होय.

दौत येतांना मुलाच्या तोंडांत कांहीं कठीण पदार्थ
कोणी कोणी चावावयास देतात पण ही ख आहे. त्यानें
बालकाच्या हिरड्यांना इजा होते. त्यापेक्षा रबराचा
कांहीं तरी पदार्थ द्यावा. दात लवकर बाहेर पडावा असून
हिरडीस शस्त्राने कापूनउकलणें हेंही योग्य नाहीं; बहुतेक
वेळां दात बाहेर यावयाच्या पूर्वी हिरडी पुन्हा भरते व
पूर्वीच्या दुप्पट बालकास त्रास होतो; परंतु केव्हा केव्हा
हिरडी कापून दौत बाहेर आणणे अवश्य असते. त्या-
वेळेस फार काळजी घेणाऱ्या अर्भक्याकडून इलाज
करवावा. दात येण्याच्या काळांत मुलाच्या आहाराकडे
फारच लक्ष पुरविले पाहिजे. शिवाय सहा महिन्याच्या
आत दात आले नाहीत तर डॉक्टरच्या किंवा वैद्याच्या
नजरेस ही गोष्ट अवश्य आणावी. उशीरा दात आले
झणजे त्याच्यापासून त्रास फारच होतो. लवकर दौत न
आल्यामुळे पुढें दात आल्यावर मृत्यूच्या मुखात मुले
पडल्याची सुद्धा उदाहरणें आहेत.
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आतडी व सूत्राशय.

४-.;धर' म? लशुद्धि कमी किंवा ज्यास्त होणें ह्यावरून

४.. मुलाची पचनक्रिया व एकंदर त्याचें

२४टूं.; आरोग्य हें समजून येतें. प्रथम मुलाची

२८ ' प्रकृति चांगली असताना त्याच्या मल-

शुद्धीची स्थिति कशी असते हे पाहू. भूल जन्मल्यावर
पहिल्या दिवशीं त्याच्या मलशुद्धीविषयी '' तान्हें
मूल '' ह्या प्रकरणात लिहिले आहेच. पहिल्या आठव-
हृद्यांत सुद्धा मुलास दिवसांतून पुष्कळ वेळां मलशद्धि
होते. ह्याचे कारण असें आहे कीं. मातेच्या स्तनांत त्या

वेळांत जें दूध उत्पन्न होते तें सारक असतें. पहिल्या
आठवड्याच्या शेवटीं बालकास साधारण अर्धवट पातळ,
अर्धवट घट्ट असा मळ होऊन त्याचा रग पिवळट असतो.
मूल निरोगी असलें झणजे त्याला दिवसांतून दोन तीन
वेळां अशी मलशद्धि तिसऱ्या महिन्या अखेरपर्यंत होते.
झोप, आहार ह्यांच्याप्रमाणे मलशुद्धीवरसुद्धा सवयीचा
परिणाम फार होतो. ह्मा करितां मुलास नियमितवेळीं
मलशुद्धि होण्यास त्यास त्यास तशी सवय लावणे
जरूर आहे.

मलावरोध मुलास झाला तरी त्याच्याविषयी विशेष
काळजी करण्याचें प्रयोजन नाहीं असे समजणे चुकीचे



होय. अतिसार होणाऱ्या मुलापेक्षां मलावरोध होणारी मुळे
बहुधा चेपास्त बळकट असतात, त्यामुळें त्यांच्याकडे
दुर्लक्ष करण्यात येतें ते बरोबर नाहीं. लहान मुलाना-व
मोठ्या माणसांना सुद्धां-जेहमी सारक आपलें, एरंडेल
तेल वगैरे देऊ नये. त्यांनी तात्पुरती मळशुद्धि होऊन
हलकं वाटतें हें खरें; परंतु पुढें ज्यास्त मलावरोध
उत्पन्न होतो. एक तर त्याच्या पोटात पचण्यास जड असें
अन्न गेलेले असते, किंवा त्याला यकृताचा कोणता तरी
विकार झालेला असतो. पहिल्या कारणापासून उत्पन्न

होणाऱ्या अवरोधाविषयचि आपणांस प्रस्तुतस्थळीं विचार
करावयाचा आहे. पोटांत पचण्यास जड असें अन्न गेलें
म्हणजे तें पूर्ण पचन न होतां तसेंच खालच्या आतड्यांत
उतरते, पण मलाच्यारूपानें बाहेर पडत नाही,
ह्यासच आपण मलावरोध म्हणतो. मलावरोध
होऊन त्रास होऊं लागला म्हणजे मातेने
आपलें वोट, तेल ळणार ०1' ०1 ९धडवू'तुष्ट) लावून
मुलाच्या गुदद्वारांतून मलाशयांत घालावे. हे करतांना
योग्य काळजी घेतली तर बालकास यत्रीकचित्र सुद्धा
त्रास होत नाहीं. मूळ कुइन मळ बाहेर टाकण्याचा प्रयत्न

करूं लागताच बोट बाहेर कादून घ्यावे. भूल पुष्कळ
कुंधूनही मळ बाहेर येत नाहीं जसे दिसलें तर फार
काळजीपूर्वक त्याचें गुदद्वार थोडकेसें हाताच्या
बोटानें फाकावें. असें केल्याने कठीण व साचलेला मळ
बाहेर पडेल. जर सगळा बाहेर न पडेल तर गुड-



द्वाराच्या मागच्या बाजूस जी कातड्याची पिच्छा असते
ती बोटाने हळूंच ओढावी म्हणजे सर्व शिलक राहिलेला
मळ बाहेर पडेल. ह्या सर्व साध्या उपायांनी विशेष त्रास
न होतां बालकास कांहीं दिवसांनीं मलावरोध होण्याचे
बंद होते. केव्हा मुलाच्या मलाशयांत भेगा पडतात व
मूल मलशुद्धि होतांना व झाल्यानंतर दुखण्यामुळे रडतें
व मळांत थोडे रक्तही पडते. बोटाने थोडेसे मलाशयाला
१८५ष्टींत. ( ट) लावले झणजे ह्या भेगा बऱ्या होतील.

अतिसार ( हागवण) ही सुद्धा खाण्याच्या अव्य-
वस्थेमुळें व थंडी झाल्यामुळे उत्पन्न होते. अपचन झालेलें
अन्न ( दूध वगैरे) खालच्या आतड्यांत उतरतें व तेथें
त्यांत फेस उत्पन्न होऊन मग पातळ मलाच्या रूपाने
वाहेर पडते. अतिसार होण्यापूर्वी बहुतकरून मलावरोध
कांहीं दिवस झालेला असतो. पादरा स्वच्छ मळ
होणें हें थडीने होणाऱ्या अतिसाराचें लक्षण होय. मळास
अतिसारांत अतिशय दुर्गेची येते. अतिसार व मलावरोध
नेहमी झालेल्या मुलांची उपेक्षा कर्षीही करणें चांगले
नाहीं. त्यांनी शरीर पोषणाचे अतीशय बिघडून शरीर क्षीण

होते व मुले अशक्त होतात. अतिसार व नेहमी होणारा
अवरोध हें मुलाचे अन्न बरोबर नाही असें सुचवितात;
त्याच्याकडे दुर्लक्ष केलें तर वृष्टीच्या नियमांचा अपमान
केल्यामुळें काय भयंकर शासन होईल हें कोणालाही
सांगतां येणे शक्य नाहीं.



७९
( इत्राशय.)

मूल जन्मास आल्यानंतर कांहीं तासांनी त्याला मूत्र

विसर्जन झालेच पाहिजे. तसे झाले नाहीं तर तें अस्वस्थ

होईल आणि चिडल्यासारखे दिसेल. जन्मानंतर कांहीं
कालपर्यंत मूत्र विसर्जन झालें नाहीं तर डॉक्टरकडे कळ-
विण्यास हयगय करूं नये. बहुधा कमरेच्या बाजूस कढत
पाण्यात भिजविलेले फडके बावण्याचे डॉक्टरकडणून
सांगण्यात येते; अथवा ऊन पाण्याची धार वेण्बीरवालच्या
बाजूस कांहीं वेळ धरावी असेही सागण्यांत येईल. स्त्रीच्या

आगावरचें दूध न मिळाल्यामुळे ज्यांना दुसऱ्या कृत्रिम
अन्नावर रहाण्याचा प्रसंग येतो अशा मुलांना मूत्रासंबंधीं
विकार फार होतात व नेहमी सुद्धा त्याचे मूत्राचे प्रमाण
जास्त असतें. मुलांना पुष्कळ साखर पाडून दूध प्याव-
यास देणे चांगले. साखरेनं मूत्राची वद्धि होते.

मूत्र साफ न झाल्यामुळे मूत्रपिंड दुखतो व त्याचें
दुःख फार भयंकर असतें त्यामुळें नेहमीच्या पोटदुखीपेक्षां
पूल फारच रडतें. अशा वेळेस वैद्यशाखाचा इलाज
होण्याच्या पूर्वा (डॉक्टर लवकर येणे शक्य नसल्यास)
मुलास सोसवेल तितके गरम पाण्याचे स्नान घालावे झणजे
तात्पुरते बरें वाटेल.
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ळ हान मुलाला मोठ्या माणसांइतकीच

८२६ २.ट२ू२१:? ६.Z??? इ. अन्न, २ स्वच्छ हवा,

सोप, सूर्यप्रकाश व व्यायाम ह्या सर्व गोष्टीची सारखीच
काळजी घेतली पाहिजे. त्याची सोली चागली खुली
असून तिच्यांत उजेड असला पाहिजे. परतु आमच्याकडे
तर बाळंतीण स्त्री व तिचें बालक खास तीन महिनेपर्यत
अंधार कोठडीत कोक टाकल्याप्रमाणे दिवस काढावे
लागतात! तान्ह्या मुलांना व्यायाम मुद्दाम करावयास लाव-
ण्याचें आपणांस कारणच नाहीं. लहान कृ जागे असलें
झणजे तें हातपाय सारखे हलवते हाच त्याचा व्यायाम
होय. त्याच्या सर्व खाधूंना एवढा व्यायाम पुरेसा होतो;
फक्त त्यास हवा मोकळी मिळण्याची आवश्यकता असते.
व त्याची खोली मोकळी असली झणजे शुद्ध हवेचा पुर-
वठा त्याच्या फुप्फुसास होतो. तरी एखादे वेळीं मुलास
-अगदीं तान्ह्या मुलास-घराचे बाहेर फिरावयास नेणें इष्ट
आहे. ह्या बाबतींत युरोपियन लोकांचें अनुकरण करणें
आपणांस अगदी आवश्यक आहे. हवा थंड नसेल तर



८१
मुलास अगदीं पहिल्या दिवशीं सुद्धा कपडे घासून ष-
राच्या बाहेर आणण्यास हरकत नाहीं. हें करणें अर्थात
आमच्या समाजात सध्या लहान मुलाना वागवण्यासंबं-
धाच्या रूढ असलेल्या कल्पनाच्या सर्वस्वी विरुद्ध आहे;
पण आरोग्याचे नियमन, अंधपरपरेने चालत आलेल्या
कल्पना, ह्याचें नेहमीच सूत असतें असें नाहीं! शास्त्रीय-

ईष्ट्या ज्या गोष्टी करणे अवश्य आहे त्या प्रचलित कल्प-
नाशीं कितीही विरुद्ध असल्या तरी त्या करावयास मागें
पुढे पाहूं नये अशी आमची सर्व वाचकांना आग्रहाची
विनंती आहे. असो, फार थंड हवा पडली असेल अशा
दिवशीं मात्र लहान मुलास बाहेर फिरण्यास नेऊ नये.
त्यांस बसण्यास हाताने लोटण्याची गाडी असेल तर उत्तम.
गार्डींतून नेल्याने मुलास वारा फार लागण्याची भीति
नसते. गाडी सावकाश ढकलत न्यावी व तिचे झांकण
सूर्याच्या बाजूस उभे करावे झणजे मुलांस कसलाही त्रास

होणार नाहीं.
मुलास खुल्या हवेत फिरण्यास नेल्यानें त्याचा श्वासो-

ऱ्हास चांगला चालून फुलें बळकट बनतात व रक्त शुद्ध
होते. त्याचे ज्ञानतंतू शांत राहतात व त्यास रात्रीची
गाढ झोप लागते; आणि सर्व शरीर निरोगी राहून बप्रकट
बनतें. ज्या मुलास लहानपणापासून स्वच्छ मोकळी हवा
मिळाली असेल तें मोठेपणी चांगले सशक्त झालेंच पाहिजे.

( संवय)
लहान मुलाच्या सवयी बनण्यास त्याच्या जन्मापासून
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आरंभ होतो असे खणणे चुकीचे होणार नाहीं. लहान
मुलाच्या मनावर संस्कार त्याच्या जन्मापासून होतात.
साधारणतः लोकांची अशी समजूत दिसते कीं, बालक
-६' बाळ ''-झणजे नुसते एक करमणूक करण्याचे साधन.
त्याच्याविषयीं सर्कस उत्कट प्रेम वाटत असतें हे
कोणीही नाकबूल करणार नाहीं. परंतु तें मोठ्या माण-
सासारखें काळजी करण्यास योग्य आहे असें फारच थो-
ज्यांच्या मनांत येतें. वाटेल तेव्हां त्याला खावयास घालावे
मोठ्या माणसांनी लहरीप्रमाणे त्याचे लाड करावेत व घरांत-
पोरासोरानीं त्याला वाटेल तसें नाचवावें, असें बहुतकरून
घरोघर चाललेले असतें. हा सर्व प्रकार फारच अनिष्ट
आहे. लहान मुलाला सर्व आरोग्याच्या नियमितपणाच्या
सवयी अगदीं त्याच्या जन्मापासून लावल्या पाहिजेत.
त्याचे खाण्यापिण्याचे तास, झोप घेण्याची वेळ, खान
व्यायाम इ सर्व नियमित असलें पाहिजे. तीन महिने
पर्यंत ज्या सवयी त्याला लागतील त्या अगदीं कायम
होतील. लहानपणी सवयी लावणं जितकें सोपे असतें
तितकेच त्या मोडणेही सोपे असतें. नियमितपणे मुलाना
बागविणें पहिल्यांदा फारच जड जातें व केव्हा केव्हा
मुलास त्याच्यापासून थोडा त्रास होतो, परतु पुढें सर्व

आयुष्य सुखात जात असल्याकारणाने त्याची उपेक्षा

करून चालणार नाहीं.
मुलाच्या खाण्यापिण्यासबंधानें नीट काळजी घेताना

त्याच्या मेंकडे दर्लक्ष करणे योग्य नाहीं. मुलाच्यामेंदूची



शक्ति फार थोडी असते. आपलें मूल पुढें. मोठे हुशार
निघावे खणून मुलास लहानपणापासूनच मेंदूचे काम-पाडे
पाठकरणें, वार ह्मणण्यास लावणे इ. इ. करावयास लाव-
ण्याची आमच्या लोकांत आईबापांची प्रवृत्ति फार असते.
ह्या गोष्टी दिसावयास फार सुलक दिसतात, पण लहान
मुलाच्या कोवळ्या मेंदूस ह्यापासूच फार ताण पडतो.
ह्यासंवधी गरीब लोकांची मुले फार नशीबवान असतात
ह्यांत संशय नाही. त्याच्यामागे असा लकडा लावण्यास
आईबापास फुरसतच नसल्यामुळे त्यांच्या मुलास
शिक्षण वगैरेसंबंधी फार लहानपणापासून त्रास

पोहोचत नाहीं. लहानपणी मुलाच्या मेंदूस त्रास

झाला झणजे ते चिडखोर, निरुत्साही व किरकिरे
बनते एवढेच नाहीं तर मेंदूवर अकाळीं ताण
पडल्यामुळे पुढें तें निर्बुद्धही वनतें. पहिल्या दोन वर्षे-
पर्यंत मुलाच्या मेंदूची वाढ फारच लरेनें होत असते व
त्यामुळें मुलाच्या बुद्धिविषयक व्यापारांचा त्या वेळेस
उपयोग करून येथें घातुक आहे. पुढें मुलाचे बुद्धीच'
योग्य परिपाक व्हावा अशी ज्याची इच्छा असेल त्यांनीं
लहानपणीं त्याच्या मेंदूला बिलकूल त्रास देऊन उप-
योगी नाहीं.

शारीरिक बाबतींत स्त्रीने नियमितपणाची सवय ला-
बली म्हणजे मूल तोच नियमितपणा नैतिक बाबतीतही
उचलते. मातेच्या प्रत्येक कृतीचा ठसा लहान बालकाच्या
मनावर उमटल्याशिवाय राहत नाही आई आपणांस



द्यावयाचे अन्न फार काळजीने तयार करते व नियमित-
वेळा आपणांस देते हें मुलानें पाहिले झणजे मूल प्रत्येक

कृत्यास नियमितपणा व व्यवस्थितपणा अवश्य हवा असा
विचार करूं लागतें. ही गोष्ट मानसशास्त्राच्या नियमा-
नुसार त्यास न कळतच होते. लहान मुलाच्या
देखत खोटे बोलणे हें फार हानिकारक आहे. खाचा
परिणाम त्यावेळेस कळत नाहीं पण लहान मुलांना मोठीं
माणसे घडलेल्या गोष्टी नाक करू लागली किंवा न
घडलेल्या गोष्टी घडल्या असे झवू लागली व असें वारं-
बार होऊं लागलें कीं, त्यांना त्या गोष्टीची सवय बनते
खोटें बोलणे तिरस्करणीय आहे असें वाटेंनासें होतें.
चोर, दरवडेखोर वगैरे लोकांची मुले चोरी, दरडे घालणें
वगैरे कामे साहजिकपणेच करू लागतात व ह्यात काहीं
वाईट आहे असें त्यांस केव्हांही वाटत नाही ह्याचे कारण
सवयीचा परिणाम हेंच होय. ह्याकरितां लहान मुलाशीं
मोठ्या माणसाप्रमाणेंच जबाबदारीने वर्तन केलें पाहिजे,
हें नेहमी लक्षांत वागवावें.



प्रकरण १२

ाऊइं मुलांकरिता लागणारी सामुग्री.]
र

इ६?ह६ज्या जिनसा लागतील असें वाटतें त्या८ठेवण्याची

उत्कठा फार असते. त्याच्या अगड्याटोपड्यापासून
त्याला पुढें लागणाऱ्या खेळण्याच्या वस्तु आधीपासूनच
आवृत। ठेवण्याची हौस स्त्रियाना असं नये असें कोणीही
झणणार नाहीं. परंतु मुलाचा याग्य प्रतिपाळ व्हावा
एतदर्थ जी सामुग्री लागते तिच्याकडे वहुतकरून दुर्लक्ष

होऊन छानछोकीच्या निरर्थक चिजा पैदा करण्यापलीकडे
पुष्कळ स्त्रियाची दृष्टि जात नाहीं हें दुर्दैव होय.

मुलाकरितां अवश्य अशा जिनसा तरी काय लागतात?
प्रथम नाळ तोडण्याकरिता दोन सुताच्या अर्ध्या फूट
लावीचे बळकट विणलेले सुतळीचे तुकडे व एक लहान
कात्री. मूळ प्रथम हातांत घेण्याकरिता एक जुने सकलादिचें
फडके; व मुलाच्या अंगास तेल वगैरे लावण्याकारती
एक तागाचा बोळा, दोन चार पातळ कोऱ्या कापडाची
फडकी) बेंबी वगैरेच्या भोंवतीं बांधण्याकरितां व आग
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शेकण्याकरितां ल्लॅनेलचे लांब दोन चार पट्टे; मुलाचे
आगास चोळण्याकीरतां एक खोबरेल तेलाची व मोहरीच्या
तेलाची बाटली, एवढी सामुग्री पहिल्या दिवशीं ( ह्या

पुस्तकांत सागितऐयाप्रमाणे मुलाची काळजी घेणे असेल
तर ३ अवश्य पाहिजे. पुढें मग ह्यांशिवाय एक स्पंज,
दोन तीन टॉवेल ( पिट्टे १९०१२८ठ) इत्यादि
सानाकरितां अगदीं जरूर पाहिजे. आणखी कांहीं किर-
कोळ जिनसा ( नाळ तोडल्यावर नामींत घालण्याकरिती
लागणाऱ्या मनुका वगैरे) लागतील. ही सर्व सामुग्री एका
बाजूस पेटींत किंवा कपाटांत ठेऊन देणे बरें.

(मातेस कांहीं व्यावहारिक माहिती ).
ज्या मुलाना आगचें दूध मिळतें त्यांना पोटदुखी कमी

होते. ज्याना बाहेरील दूध किंवा अलीकडे तयार होणाऱ्या
कृत्रिम अन्नावर रहाण्याचा प्रसंग येतो त्याना पोटदुखी
नेहमी होते ह्यावरून स्त्रीचे दूध हेंच मुलास नैसर्गिक
अन्न आहे हें दिसून येईल.

झोप कमी किंवा मुळींच न येणे, मजातरण्या शोभा-
मुळें उत्पन्न होणारी अस्वस्थता व शरीराची कृशता ही
पोषण करणारे अन्न बिघडले आहे असे कळवितात.

अन्नांत अंसिड आंबटपणा) आहे किंवा नाहीं हें
समजण्याकरिता पुढें दिलेली युक्ति योजावीः-इग्रजी
औषधें विकणाऱ्या दुकानदाराकडे एक प्रकारचा जाभळा
रासायनिक कागद मिळतो तो घेऊन बालकाच्या अन्नाच



हूं दुधांत किंवा दुसऱ्या कोणत्याही) घालावा; जर तो
तांबडा होऊन बाहेर पडेल. तर त्यांत सिड आहे व तें
अन्न मुलास पचण्यास वाईट आहे असें समजावे. क्र

दात येणाच्यावेळांत मुलाच्या पोषणाची फारच का-
ळजी क्षत अवश्य आहे.

बाहेरचें दूध रबराचे तोंड बसवलेल्या वाटलीने पाज-
ण्याचा प्रघात आहे व तो चांगला आहे. फक्त त्याने

एखादे वेळेस पोटांत जास्त दूध जाण्याचा संभव असतो.
ह्याकरितां दुधाऐवजी, किंवा दुसरें पातळ अन्न त्या
वाटलींतून दिलें जात असल्यास त्याच्या ऐवजी, मधून
एखाद्या दिवशीं साधे पाणीच त्या बाटलींख पाजावे
झणजे अपचन होणार नाहीं.

जोगावर पिणाऱ्या मुलांना तहान आपण समजत
त्याच्यापेक्षा फर जास्त वेळां लागते. दुधाने त्यांची भूक
हरते पण तहान शमत नाहीं, म्हणून मुलांना मधून मधून
पाणी अवश्य पाजले पाहिजे.

पुष्कळ स्त्रियांच्यांअव्यवस्थित खाण्यापिण्यामुळे त्यांच्या
निरपराध बालकांना दड सोसावा लागतो.

मुलाच्या कानांत कांहीं गेलें तर घ्याच्यांत गोडे तेल
घालावे व नंतर कान पालथा करावा. झणजे काय गेले
असेल तर तें निघून जाईल.

लहान मुलास बोलण्यास शिकवतांना फार खबरदारी

'
क्र हा ढपीए क द्दाहरातराहजादा स्त्रियांनाच शक्य आहे.
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घेतली पाहिजे. पत्येक शब्द स्पष्ट व स्वच्छ रीतीनें आपण
स्वतः उचरावा म्हणजे तें आपोआप चांगले बोलू लागेल.
तोतऱ्या माणसाचें बोलणे मुलाच्या कानावर जाऊं देऊं
नये. लहान मुले अनुकरण करून सर्व गोष्टी शिकत अस-
ल्यामुळें तोतऱ्या माणसाचें बोलणे त्यांच्याकडून बोलले
जाण्याचा संभव फार असतो.

मुलाला काहीं विकार झाला झणजे अनुभवशीर वैद्यां-
कडे जाब. मुलांना होमिओपाथिक औषषें फारच उपयोगी
असतात. (उपोद्‌घात पहा.) पुढील भागांतील चिकित्सा
वाचली तर त्या औषधांची निवड घरच्या माणसाससुद्धा
करतां येईल. पण ह्याताच्या स्त्रियांच्या औषधानें मुलाची
प्रकृति धोक्यांत घाद्धं नये.

(काय करूं नये ःrं)
आपल्या स्वतांच्या आहारामध्ये योग्य फेरफार करून

दुधाची योग्य ती व्यवस्था करतां येते हें प्रत्येक मातेने
विसरू नये.

लहान मुलास ज्या वाटलीनें दूध पाजाव्याचे तिच्यांत
पासून शेष राहिलेले दूध असेल तर त्यांत ताजे दूध पाडून
मुलास पावू नये. राहिले दूध फेकून द्यावे व मग नवें
दूध घालून पाजाबें.)

नेहमी चिडखोर व रडणाऱ्या मुलास थोडेसे गरम
पाणी इतर इलाज करण्यापूर्वी देण्यास चुकू नये.



मूल पिताना निजले तर त्यास तसच स्तनाशा ठवू
नये. एकदम त्याला बिछान्यावर नेऊन ठेवावे

प्रत्येक माणसास (घरच्या माणसांखेरीज) बालकाचे
चुंबन घेऊं देऊ नये.

मूल ज्या ठिकाणी निजतें त्या ठिकाणी तें निजले अस-
ताना दिवा जळत ठेवूनये.

ज्या मुलास नेहमी अतिसार किंवा नेहमीं मलावरोध
होतो त्याची काळजी घेण्यास चुकू नये.

मूल जन्मास आल्यापासून ते विचारी मनुष्य-
माणी आहे, अशा समजुतीने त्याच्याशी वागण्यास
चुकू नये.

( पूर्वार्ध समास.]
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उत्तरार्ध.

प्रकरण १ ले

ईह.ख्या याबद्दल८९ शहे; परंतु कांहीं प्रसंगीं जे

अपघात घडतात त्याबद्दल सांगणे जरूर आहे.
कांहीं मुले श्वासोष्ट्रास बरोबर चालत नसल्यामुळे

जन्मताच मृतवत असलेली दिततातं, परंतु त्याच वेळी
जर योग्य उपाय योजिले नाहींत तर बहुतेक ती दगव-
वण्याचा संभव असतो. त्यांच्यामध्यें थोडी धुगधुगी
आहे असे आढळून आले तर योग्श्मकारचा मयत्न केल्यास
तीं आपल्या हातीं लागतील असे मानण्यास हरकत नाही.
अशा प्रकारची मुळें जन्मण्याची कारणे अनेक आहेत.
कांही मुले इतकी अशक्त असतात की त्यांचा श्वासोचास
नीटपणे बाहेर पडत नाहीं, परंतु आतलें आत सूक्ष्म

अशा प्रसंगीं बेद्यात बोलाकण आणण्यास 'यगर कयेईपर्यंत खालीं दिले उपाय योजून पकेले.



रीतीनें धुसधुसत असतो त्यामुळें मुलास रडता येत नाही
व म्हणूनच ती मृतवत दिसतात. कांहींना उपजतांना फार
त्रास होतो तोंडांत व घशात जो एक चिकट पदार्थ

असतो. (त्यास जार अथवा वळस -खणतात) त्याच्या
मुळें आत हवा जाणें अशक्य होतें. ही व असली अनेक
कारणें आहेत.

उपाय १ लाः-नाळ कापण्यापूर्वी पहिला प्रयत्न
करणें तो मुलाच्या तोंडांतून व घशांतून काळजीपूर्वक
जार काहून टाकून त्याचें तोंड खुल्या हवेकडे करून टे-
नावे आणि नंतर आपल्या तोंडानें मुलाच्या तोडांत ५-
कीनें वारा घालावा. मग त्याच्या छातीवर व तोंडावर
गार व ऊन पाण्याचे एकामागून एक असे हळू हळूं शि-
पक्के मारावे. एक फडकें घेऊन तें भिजवून मुलाच्या
पोटावर, छातीवर व पाठीवर सपासप मारावें, व त्याचें
हातपाय चांगले चोळावें ह्मणजे मूल सावध होऊन श्वेंर्चिवैभ

कस करूं लागेल.
उपाय २ राः-या वरील उपायाने मूक सावध न

होईल तर, नाळ बेबीपासून चार बोटे जागा सोडून पांच
सात पदरी गुंडीच्या दोऱ्याने बांधावी, व त्या नाळ बांध-
लेल्या जागेपासून पुन्हा चार इंच जागा सोडून बारेकडे
पूर्ववत बांधावे. या रीतीने दोहोंबाजूंनी बांधल्यानंतर
स्वच्छ क न गंजलेली अंशी उत्तम धारेची कात्री घेऊन
तिने मुलाची नाळ मघत्येष कार नसून काशवी. भाणि



मग एका लहानशा पातेल्यांत बोट साहिसें ऊन पाणी घे-
ऊन त्यांत मुलाला मानेइतकें बुडवून त्या पाण्यांत मुलाचे
हात, पाय, छाती वगैरे सावकाश २०२असा कूट
सावध होऊन त्याची श्वासोडशसकिया नीटपणे चालूहात.

उपाय ३ राः-मुलाचे तोंडावर आपले तोंड ठेवून
मुलाच्या तोडांत त्याच्या दोन्ही नाकपुड्या हळूच दाबून
धरून फार जपून फुंकर घालावा व मुलाचे हात, पाय
खालींवर हालविल्यासारखे करून छाती थोडीशी दाबल्या-
सारखी करावी, ह्मणजे खु चांगले सावध होऊन श्वासो-
cS।स करूं लागतें.

उपाय ४ थाः-हे वरील तिन्ही उपाय करूनही
जर कांहीं गुण पडत नाहीं असे वाटलें तर ( १९०८

टारटार इमेटिक हें औषध चाकूच्या टोंकावर
राहील इतकें घेऊन तें सुमारें पावशेर पाण्यांत विरघळवून
त्याचे मुलाच्या जिभेला एक बोट लावावे; असें दोन चार
वेळां औषध जिभेला लाविलें असतां मूल सावध होऊन
श्वासोडदास करू लागतें.

उपाय ५ वाः-इतकेंही करून जर मूल सावध होऊन
श्वासोक्तवास करूं न लागेल तर एकवार मुलाला पहिल्या-
प्रमाणें ऊन पाण्यात पाहून आणखी चटदिशीं थंड
पाण्यांत मानेइतकें बुडवावे; आणि पुन्हा झटकन् ऊन
पाण्यांत बुडवावे. मात्र हा प्रयोग करिते वेळेस मुलाच्या
तोडांत पाणी जाऊं न देण्याची फारच खवरदारी घेतली



९४
पाहिजे. कित्येक अडाणी सुइणी व दुसऱ्या काही बायका
मुल सावध होऊन ते श्वासोच्शस करायला लागावे
खणून मुळाच्या वारेवर गवताचा जाळ करितात. ही
गोष्ट वस्तुतः खरी असेल तर ती अविचाराची व घातुक
आहे, हें आयानीं पूर्णपणे लक्षात ठेवावें. या कामी एक
अगदीं सोपासा उपचार झटला झणजे कायाचा रस
कावून तो मुलाच्या आगाला चोळून, त्यास हंगायलार्हा
द्यावा. कायाच्या ऐवजी कापराचा जरी उपयोग केला
तरी कांहीं हरकत नाही

जन्म झाल्यावरोवर मुलास न्हाऊ घालणे.

ष जन्मल्याबरोबर त्यास गरम पाण्यानें न्हाऊ
घालून त्याच्या आंगावर जी पांढरी त्वचा असते ती तूप
लाबून अगोदर चोळून घालवावी व मंतर त्यास णणी
घालावे.

लोक.
जानमात्र विशोध्योलवा झाले सैधव सर्पिषा
मसूति छेशितं चालू भला तैलेन सेचयेत ।।

ह्यांत पुलाचे आगास तूप व सैधव लावून वारीचा
चिकटपणा काढण्यास सांगितले आहे. मुलाडया अंगावरची
त्वचा हाताने चोळून घालविण्यापेक्षा ती एखादं मऊसर
गरम कपड्याने चोळून घालवावी, हें फार चांगले. मूल
जसजसे वाढत जाईल तसतशी त्याची कढत पाण्याची



सवय कमी करित जावी. पुढें त्याला गार पाण्याची सवय
चवीत गेल्यापासून मुलाला थडी वगैरे पासून जे विकार
होतात ते होण्याची सहसा भीति नसते. नाहीतर हेंच खरें
कीं गार पाणी हें जसे आरोग्यकारक असून शरिराल।
मानवतें तशी ऊन पाण्याची गोष्ट नाहीं; म्हणून गार पा-
ण्याची सवय ही अगदीं बालपणापासून
लविली पाहिजे; झणजे पुढें तें सहसा बाधक होतो
नाहीं. मुलास न्हाऊ घालण्याच्या अगोदर मुलाची टाकू
तेलानें भरावी. (गोड्या तेलापेक्षा खोबरेल तेल चांगले.)
मग न्हाऊ बाहर मुलाचे टाळूवर वेखंडाची पूड घाल-
ण्याया प्रघात आह. परतु दररोज न्हाऊ घालतेवेळी टाळू
स्वच्छ करण्याकडे विशेष लक्ष द्यावे. नाहीतर वेखंडाची
पड टावर चिकटन तेथील त्वचा घाण होईल.

मुलाच्या नाळेची व्यवस्था

मुलाची नाळ पहिलें दिवशीं कापून टाकल्यावर बाकीची
तीन न्वार इंच लाबीची नाळ राहते, ती तीन किंवा चार
इंच रुंदीच्या व सुमारें सोळा इंच लांबीच्या कापडाच्या
पट्टीने मुलाच्या गळ्याकडे पोटावर उलटी टाकून बांधावी.
ज्या कापडाच्या पट्टीने ती नाळ बाधावयाची त्याची
कबरपट्ट्यासारखी घडी घालून त्याचें मुलाच्या पोटामों-
वती वेष्टन द्यावे, व त्याला एक लहानसे भोक पाडून त्यांतून
ती नाळ बाहेर काढून घेऊन बाधावी. झणजे मुलाची नाळ
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अदबशीर राहते, व ती आपोआप पुढें तिसरे दिवशीं अगर
पांचवे दिवशीं गळून जाते.

मुलाच्या नाळेचे केले करून त्यावर ज्या कित्येक
बायका दारवेची चिमूट टाकतात त्यापेक्षा ही वरील
पद्धत फारच सुखाची व सोईची आहे यांत काडीमात्र
शंका नाही.

मुलाची परसाकडे.
मूल जन्मल्यानंतर त्याला थोडक्याच वेळांत परसाकडे

होतेच. मुलाला परसाकडे होण्याला अडचण अशी मुळींच
पडत नाहीं. त्यांतून त्यास जर ती एक दोन वेळ नच
झाली तर त्याबद्दल फारशी काळजी बाळगण्याचें कारण
नाहीं- बहुतकरून ती आईच्या कवळ्या दुधाने होते '
परंतु यदाकदाचित नच झाली तर सुमारें अर्ध गोकरण
पाण्यांत थोडीशी स्वच्छ पांढरी साखर घालून तें साखर-
पाणी मुलास पाजावें, ह्मणजे मुलास परसाकडे होऊं लागतें.
साखर पाण्यापासून जर फारसा उपयोग न झाला तर
नक्त ब्रायोनिया व सल्फर यापैकी एकादे औषध दिवसा-
हून क दोन वेळां मुलास दिलें असता त्यापासून पर-
साकडे चांगली साफ होते. साखर-पाण्याचा वर जो
उपाय सागितला त्यापासून मुलास थंडी वगैरे होईल अशी
भीति बाळगण्याचे काहीं एक कारण नाहीं. कित्येक स्त्रिया

मुलास परसाकडे व्हावी म्हणून रम्य परडेल तेल पाजि-
तात पण ही त्यांची मोठी आहे कारण लहान मुलांस



मारक औषधाची सवय लाविल्यापासून त्याच्या
कियेवर कधीं कधीं वाईट परिणाम घडून येतात.

मुलाचे डोके सुजणे अगर लांवोळें होणें.
ज्या बायकोचे मसूतिपण अतिशय कष्टाचे व जिवा-

वरचे होतें व ज्यांना बाळंत व्हावयाला बराच वेळ
लागतो अशा वायकाना जी मुले होतात त्याची डोकी
कधीं कधीं सुजलेली व लावोळी झालेलीं आढळून येतात;
आणि कधीं कधीं तर त्यांच्या डोक्यांला नुसतीं मागेपुढें
टेंगळेंच आलेली असतात. या विकाराविषयीं भिण्याचें
फारसे कारण नाहीं. तो आपोआपच थोड्याच दिवसांत
नाहीसा होतो. जर हा विकार लवकर बरा न होतां
दिवसेंदिवस अधिक अधिक वाढत जातोसा वाटला
तर थोड्या थंड पाण्यांत आरनिका (मूळ अर्क) ह्या

औषधाचें काही थेंब टाकून त्या पाण्यनें मुलाचें
डोके धुवून काढावे खणजे हा विकार नाहीसा होतो.
इतकें करून जर त्या औषधाने काहीं गुण न वाटला तर
मुलास पोटात ऱ्हसटाक्त हें औषध यावें झणजे डोक्याचा
विकार ताबडतोब बरा होतो. आपल्या लोकांत मूल जन्म-
त्यापासून त्याच्या कपाळाभोवती कपड्याची पट्टी बांध-
ण्याची जी चाल आहे, तिचा तरी हेतू मुलाची डोस
वेडीवाकडी व खरं फुगू नयेत एवढ्यासाठीं आहे.



प्रकरण २

प्रसत झाल्यावर तिचे प्रकृतपि०तिच्याजवळ तिचे मुल पाजण्थास द्या

ठिकाणी मुलाला तिसरे दिवशी प्र
- पाजण्यास देतात, परंतु तीन दिव

मूल थाईपासून बफर ठेवणे चागले नाहीं
स्तनात अधिक ५ जरी नसलें त

हूल आईच्या

'?बाळंत बायकाना बोंडशी वगैरे विकार होत नाहीत,
त्यांचें स्तन सुजतफुगत नाहींत, त्यांना दुध्याताप (दुवा-
पाडून ताप येतो तो) येत नाहीं व पाराहून कळत
बायकांचा वायगोळाही लवकर दबला जातो.

लोक
भातुरेव ाईपक्एत्स्त्तन्षं तार देह वृद्धपे ।।

स्तग्यधात्रावपे कार्ये तदसंपदि वत्सले ।। १ ।।

अंव्यगे ब्रह्मचारी वर्णमकृतितःसमे ।।

निकने क-पक्यसौ जीवहत्से न लोलुपे ।। २ ।।

हिताहारविहारेण यत्नादुपरेबते ।।

शुक्रक्रोधलंध्ग्नायासा: स्तन्यनाशरथहेतव? ।। ३ ।।

स्तन्यस्य सीधुवडर्यणी मध्यन्यातूपजारस?? ।।

क्षीरं हीरिप्पौषदय: शोकादीनां विवर्धप: !। ४ ।।



विरूद्धाहारमुच्काया: श्रुतिताया विचेतस:
हुधातोर्गर्भिण्या: स्तन्यं रोगकरपूशितो: ।।

ड्यध्यझाऊज?त?rंाऊइ:ाइ०३आगााउवग्ल्पँर्रईदूँध?शु इदायांकडून मूल पाजवावें; द्या दाया आईच्या प्रकृ-
सीच्या व जातीच्या असल्यात. त्यांचे शरिरास कोणचेही
व्यंग असं नये. त्या ब्रह्मचारिणी, निरोगी, दयाळू व
तरूण असून पेयांची मुले वाचलेली असावींत. त्या

आधाशी (खादाड) नसाव्या, त्यांच्या आहारविहारावर
नेहमी लक्ष ठेवावे. शोक केल्याने, रागावल्यानें, लंघन
केल्यानें अगर श्रम केल्याने स्तनाचा नाश होतो. उसाच्या
रसाचे मद्याशिवाय मचें आजूपमासाचें खर्चे, ( जलचर
मासे वगैरे) दूध, ध्येयास चीक आहे अशा वनस्पती व
आनंद, समाधान, तर्पण व आनायास द्यांपासून दूध येते.
वेडेवाकडे पदार्थ खाणारी, मुकेलेली, वेडी, जिचे वाता-
दिक दोष व रसादिक धातु दुष्ट झालेली अशी व गर्भिणी
याचे दूध मुलांस रोग उत्पन्न करणारे आहे.

मुलास जन्मतांचे आईचे अगर दायांचे दूध मिळण्याचाही
संभव नसल्यास, तान्ही नाहीं व परिठीही नाही अशा
एकाच गाईचे दूध पाजावे. दुधांत चवथा भाग पाणी
घालावे व थोडी स्वच्छ पिठी साखर टाकावी. नंतर हें
दूध चागलें खरपूस तापवून वरील साय कावून टाकून



ज? यको प्रसूत झाल्यावर तिचें प्रकृतीचे मान
पाहून तिच्याजवळ तिचे मुल पाजण्यास यावें.

' ?ग्,त्येक ठिकाणी मुलाला तिसरें दिवशीं त्याच्या

२ आईजवळ पाजण्यास देतात, परंतु तीन दिवस
ती? १ पर्यत मूल आईपासून द्‌र ठेवणें चांगले नाहीं.

आईच्या स्तनात अधिक दूध जरी नसलें तरी
भूम आईच्या आगावर पाजायला हे द्यावेच. त्यापासून
बाळंत बायकांना बोडशी वगैरे विकार होत नाहीते,
त्यांचें स्तन सुजतफुगत नाहीत, त्याना दुध्याताप ( दुधा-
पाडून तप येतो तो) येत नाही घ त्वापासून वाळत
बायकांचा बायगोळाही लवकर दबला जातो.

व्होक
गातुरेव पित्रेत्स्त्तन्य तार देह बृद्धये । ।

स्तन्यधात्रावधे कार्ये तदसपदि वत्सले । । १ । ।

अंव्यगे ब्रह्मचारिण्यौ वर्णमकृतित समे । ।

निकने मध्यवयसौ जीवहत्से न लोलुपे । । २ । ।

हिताहारविहारेण यत्नादुपरेचवे । ।

शुक्र क्रोधलंधनायासा : स्तन्यनाशस्थ हेतव : । । रे । ।

स्तन्यस्य सीयुवडर्यज्?? क-पन्यातूपनारसा: ।।

झी रं झीरिप्पौषधयः शोकादीनां विवर्धथ: ।। ४! ।



विरूवाहारहुपकाया: श्रुतिताया विचेतसः ।।

मदुष्टपातोर्गर्भिण्या: स्तन्यं रोगकरसिल्लो: ।। ५ ।।

मुलास आईचे आंगावर पाजावे, कारण त्यानें मुले
सुदृढ होतात. आईचे आंगावर दूध नसेलच तर दोन
दायांकडून मूल पाजवावें, ह्या दाया आईच्या प्रकृ-
तीच्या व जातीच्या असव्यात. त्याचे शरिरास कोणचेही
व्यंग अहं नये. त्या ब्रह्मचारिणी, निरोगी, दयाळू व
तरूण असून त्याचीं मुले वाचलेली असावींत. त्या

आधाशी (खादाड) नसाव्या, त्यांच्या आहारविहारावर
नेहमी लक्ष ठेवावे. शोक केल्याने, रागावल्याने, लंघन
केल्यानें अगर श्रम केल्याने स्तनाचा नाश होतो. उसाच्या
रसाचे मद्याशिवाय मद्यें आजूपमासाचें सुर्वे, (जलचर
मासे वगैरे) दूध, ज्यास चीक आहे अशा वनस्पती व
आनंद, समाधान, तर्पण व आनायास ह्यापासून दूध येतें.
वेडेवाकडे पदार्थ खाणारी, भुकेलेली, वेडी, जिचे वाता-
दिक दोष व रसादिक धातु दुष्ट झालेली अशी व गर्भिणी

याच दूध मुलास र उत्पन्न करणार

मुलास जन्मताच आईचे अगर दायांचे दूध मिळण्याचाही
संभव नसल्यास, तान्ही नाहीं व परिठीही नाही अशा
एकाच गाईचे खूष पाजावे. दुधांत चवथा भाग पाणी
घालावें व थोडी स्क-बछ पिठी साखर टाकावी. नंतर हें
दूध चांगले खरपूस तापवून वरील साय काढून टाकून



१००
मुलास पाजावें. मुलांचे दुधात पाणी घालणे हें कित्येकांस
कारच चमकाक्कि वाटले, परतु हें कित्येक विद्वान् डाक-
रइrांचें मते उत्तम ठरले आहे. मुले तीनचार महिन्यांचीं
होऊन त्यांची पचनशक्ति वाढली झणजे, दुधात पाणी
घालण्याचें कमी कमी करीत जावें. मुलास दुधाप्रमाणे
दिवसांतून एक दोनवेळा गोकर्णभर नियमीत वेळी
स्वच्छ पाणी पाजावें. मुलांस आंगावर पाजणे अगर वर
दूध घालणे ते नियमित वेळीं घातले पाहिजे. नियमित वेळी
मुलांस द्‌ध न मिळाल्याने सर्व रोगाची उत्पात होते, हे
स्त्रियांनी अवश्य लक्षांत ठेविले पाहिजे.

मुलांच्या डोळ्यांचे विकार.
मुलांच्या डोळ्यास गार वारा लागून व दिल्याकडे

पाहून कधीं कधी डोळ्याच्या पापण्या फुगणें, त्यास १येथें
व मागाहून बुबुळ लाल होणें वगैरे विकार होतात. त्या-

वेळीं मुलांचे डोळे दररोज स्वच्छ धूत जावे, झणजे ते
विकार ताबडतोब बरें होतात. डोळे धुणे ते समभाग दूध
व पाणी एकत्र करून तें ऊन करून त्यांत स्वच्छ फड-
क्वाचा बोळा भिजवून त्या बोळ्याने डोळे धूत जवे, व
त्यावर औषधोपचार करणें तो खालीं लिहिलेल्याप्रमाणें त्या
त्या औषधाचा उपयोग करावा.

आकोनाईट-हें औषध युगुळ लाल होणें, डोळ्याला



अति गळ लागगें, जवेतले-डोरेआईले
असतील तर द्यावें.

वेलाडोना:-हें औषध वरील लक्षणींवरच देणे, परंतु

ह देतेवेळेस पापण्यातून रक्त येणे व डोळ्याला प्रकाश
सहन न होणे; एवढी दोन मुख्य लक्षणें लक्षात आणून
हे औषध द्यार्वे.

चामोमिलाः-रात्रीचे डोळे फुगून सकाळचे प्रहरी
डोळ्याच्या पापण्या चिकटत असतील तरच या आप-
भाचा उपयोग करावा.

मर्क्युरियसः-पापण्याचेया केंसाच्या जागी जर या-
रीक बारीक व्रण दिसत असतील व डोळ्यांतून पिवळट
रंगाचें पाणी निघत असेल तर हें औषध देणे.

ही वर सांगितलेली औषधे लहान मुलांच्या डोळ्यांच्या
विकारावर लागू पडतात. याशिवाय कित्येक होभिओपॅथिक
डॉक्तरांनी पलसेटिला, -स, युकेशिया, आर्जेन्टम,
न्यमट्रिकम, वगैरे औषधे या रोगांवर सांगितली आहेत.
त्याची जरूर लागल्यास लक्षणान्वये तीं देण्यास कांहीं
हरकत नाही. मात्र डोळ्याचे विकार या सदराखाली आम्ही
जी जी लक्षणें व त्यावर उपचार सांगितलेला आहे तो
लक्षपूर्वक पहावा.

मुलांचे नाक चोंदणे.
विकार मुलांना थडीपासून होतो.



१०२
नाला लाविलें असतां श्वासोच्शस करण्यास त्यास फार
त्रास' पडून मूक पिण्याचेसोडून देते व कधीं कधीं त्याचें
नाकही वाह लागते. नुसते नाकच चोंदले असेल तर
नक्सव्हॉमिका किंवा स्थांबुकस यापैकी एकादे औषध
द्यावे झणजे झालें; परंतु यापेक्षा दुसरी कांहीं लक्षणें अस-
तील तर खालील औषथें द्यावी.

चामोमिला -हें औषध ज्या वेळेस मुलाचे नाक
फार वाहत असेल त्या वेळेस देणे.

कारवोव्हेज-हे औषध फक्त संध्याकाळचाच जर
हा विकार होत असेल तर द्यावे.

मर्क्युरियसः-हे औषध जर मूल फार शिंकत असेल
किंवा त्याच्या नाकांतून येणारे पाणी शेंबडाइतकें घट्ट

असेल तर इ.टाखरसू इमिटिकसू-रात्रीचे वेळीं मुलाचा घसा
कफ आडकल्याममाणें पुरपुरत असेल व त्याबरोबर
त्याच्या नाकांतून पाणी गळत असेल तर हें औषध द्यावे.

मुलांचे तोंड येणे.
हा विकार मुलांस आगावरच्या दुधाशिवाय दुसरें

वाईट दूध पाजल्यानें वेडेंवाकडे खाण्यास दिल्याने व
कधीं कधीं मुलाचे तोंड स्वच्छ न ठेवल्यानेंही होतो. ह्या

पासून मुलाचे तोंडास ज्यस्कृत पाणी सई लागणें वगैरे



पडणें वगैरे विकार होतात. यावर औषधोपचार करणे तो
खालीं हिल्याप्रमाणे करावा'

मर्क्युरियस-मुलडिय। तोंडाला गरे होतात असें
वाटत असेल, किंवा तोंडांतून लाळ फारच वाहत असेल,
तर हें औषध देणे याशिवाय, सल्फर, आरसिनिक,
नक्सव्हाभिका, व ब्रायोनिया, वगैरे आपलें या रोगावर
फारच उत्तम चालतात. परंतु तीं लक्षणे चांगली सूक्ष्म

दृष्टीनें पाहून नंतर देणे.
या विकाराचे प्रथमत: विवेचन करितांना मुलाचे तोंड

स्वच्छ न धुतल्यानं हा विकार उत्पन्न होतो असें खटले
आहे, तें योग्यच आहे. यासाठीं मुलाचे तोंड स्वच्छ
करणें झाल्यास सुमारे अर्धा गुंज बोऱ्याक्स, व सुमारें
गुंज अगर दीड गुज साखर अशीं पावशेर पाण्यांत
घासून त्या पाण्यात बोट बुचकळून तें दोन तीन वेळां
तोंडाला चोळावे झणजे मुलाचे तोंड चांगलें साफ होतें.

मुळे आंगावर पिऊं लागली झणजे फारच किरकिर
करूं लागलीं किंवा रडं- लागली किंवा पितांना त्यांस

आवंढा नीटसा गिळता येत नसेल तर, आद्यानी वेळींच
मुलाच्या घशासंबंधीं काळजी घ्यावी. या विकाराची बरीच
लक्षणें आहेत; परंतु त्यांत मुख्यत्वेकरून न्यूच घशात



जातांना घड घड वाजणे, मुलाचा आवाज किंचित वसणें
व घोगरा होणें, मुतावयाचे वेळीं मुले रडणें व त्यांचा
चेहरा लाल होणे वगैरे लक्षणें होत असतील तर आको-
नाईट व वेलाडोना या दोन औषधापैकीं कोणतें तरी
एकादें औषध देणे. घशाची सूज लालभडक असून
मुलाच्या आंगांत रात्रीचा ताप भरून जर घाम येत नसेल-
तर -सक्त हें औषध द्यावे. या औषधाचा काहीं उप-
योग होत नाहीं असे वाटत असेल तर ब्रायोनिया हे
औषध या. वेलाडोना हें औषध फक्त घाम फार येत
असेल तर त्यावेळीं द्या.

कावीळ.

लहान मुलांना कधीं कधीं हा रोग होतो. त्याची उत्पात
गारठ्यापास्रृन होते, किंवा मुलांना काहीं वेडीवाकडी
जुलाब होण्याची औषधे दिली असता त्यापासून होते.
या कावीळीचीं मुख्य मुख्य लक्षणें खटली क्षणजे डोळे
पिंपळे होणें, लघवी पिवळी होऊं लागणें, हलकें हलके
पुढें सर्वांग पिवळे होणें, अवष्टम होणें, कधी कधीं पर-
साकडे पातळ होणे व त्याचा रंग मातीसारखा असून,
ती असर होणें वगैरे होत. या लक्षणावर चामोमिला हें
औषध चागलें लाग पडतें, पुढें कारण पडल्यास मर्क्युरी,



१०५
सिंकोना, नक्सव्हामिका, ही स'
असतां त्यांचाही चांगला उपयोग होतो

लक्षणान्ययें दिली

मुलांची लघवी कोंडणे.
हा विकार लहान मुलाला नेहमी होतो, याविषयी

भीति बाळगण्याचे कांहीं कारण नाहीं. तथापि ह्मा विका-
रावर प्रथमतः मुलांना आकोनाईट देऊन पाहावे. त्याने

कांहीं उपयोग न झाल्यास पलसाटिला हें औषध द्यावे.



१०६

प्रकरण ३
मुलांस परसाकडे न होणे.

हे-६! क ४१ धीं कधीं लहान मुलाला परसाकडे साफ

२ होत नाहीं व कधीं कधीं खडा होतो

.३! आणि कधीं कधीं तर मुळीच होत

८० नाहीं; यामुळें मुळें दिवसभर अस्वस्थ

असून सारखी किर किर करितात. हा विकार त्यांना
त्यांच्या आईपासून उत्पन्न होतो, झणजे त्यांच्या आईने
कांहीं वेडेवाकडे व न पचण्यासारखे कमी जास्त. खालें
असतां मुलांस त्यापासून बराच त्रास सोसावा लागतो. या-
साठी अत्यांनी रू जोपर्यंत आंगावर दूधपीत आहे तोपर्यंत
आपलें खाणेपिणे अगदीं साधे ठेवावे, झणजे लहान
मुलांची हगण्याची तक्रार कधींही उत्पन्न होणार नाहीं.
हा विकार जर कधीं मुलाना झालाच तर, धायोनिया,
नक्सव्हॉमिका, ओपियइआन्टि, मानियए, क्रप्पडकू

ह्या औषधापैकी एखादं औषध दिलें असतां बराच उप-
योग होणार आहे. या वरील औषधांपासून जर मुलांस
गुण येत नसेल तर वरील औषधांपैकी एकादे औषध
मुलाच्या आईस द्यावे, झणजे मुलास परसाकडेस चांगली
साफ होऊन त्याचा आवष्टभाचा विकार सहज मोडतो.

लहान मुलाना एकादे दिवशीं परसाकडेस मुळींच न
झाली तर त्याबद्दल न्यायांनी फारशी काळजी करण्याचें



काहींकारण नाहीं व य
औषधे देण्याचीही घाई

१०७
त्यांनी मुलाना परसाकडची

मुलास खुलाच होणे.
आरोग्यदृष्टीनें पाहूं गेलें असतां लहान मुलाना संबंध

दिवसांतून तीन किंवा चार वेळा चांगली साफ परसाकडे
होते. जी मुले आफू खाणारी आहेत त्या मुलांना परसा-
कडे साफ अशी कधींच होत नाहीं. परंतु आंगावर पिणाऱ्या
मुलांना जर तीन चार वेळेपेक्षा ज्यास्त वेळां परसाकडे
होऊन ती जर पातळ होत असेल व त्या परसाकडेचा
रंग, हिरवा, पिवळा, पाढरा असून, त्याबरोबर शेम अगर
रक्त पडत असेल, आणि मुलाची परसाकडे फेसाळ पाण्या-
सारखी असेल तर खालील औषधे त्या त्या औषधाची
लक्षणे पाडून द्यावी.

चामोभिला-हें औषध ज्यावेळी मुलाची परसाकडे
कसाळ, चिकट, हिरवट, पांढरवट, असे जुलाब होत
असतील व त्यास घाण येत असेल आणि मुलाचे पोट
दुखत असेल त्यावेळीं द्यावें.

चायना -पाण्यासारखे जुलाब होणे, पुष्कळ वारा
सरणें वगैरे लक्षणांवर हें औषध देणे.

वेलाडोना.-लहान मुलांना जुलाब होऊंलागलें झणजे
अगदी पहिल्या प्रथम यांचे, आणि मूल अति झोपी



१०८
जाणें, झोपेत दचकणे, परसाकडेस हिंरवट व फार वेळां
होणें वगैरे लक्षणें असली झणजे हें औषध देतात

आकोनाईट-हें औषध लहान मुलांना तापांत जर
जुलाब होत असतील तर किंवा नुसत्या भीतिपासून
जुलाब होत असतील तर द्यावें.

इपिक्याप.-हें औषध लहान मुलांनी अति खाल्या-
पासन जर त्यांना जलाव होऊं लागले असतील व त्यांस

वांतीही होत जेया दोन८ मळमळणे, चिकट,

हिरवट, पिंळवसर व कधीं कधीं काळसर रंगाची परसाक-
देस होणें, रक्त पडणें, व त्यास घाण येथें वगैरे लक्षणे

मुलांच्या ठिकाणी दृष्टीस पडली असताही हेंच औषध
द्यावे.

मुलांस होणारा अतिसार.
निरोगी मुलास बहुतकरून चोवीस तासात दोन अथवा

तीन वेळां शौचास होतें. यापेक्षा जास्त वेळ शौचास होऊन
मळाचा रंग अस्वाभाविक व तें पाण्यासारखे होऊन पो.
टांत दुखू लागलें झणजे त्यावर योग्य उपाय केले पाहिजेत.

चिकित्सा-क्षामोमिला--दात येतांना अथवा
सर्दीमुळें अतिसार होणें, त्याबरोबर पोटशूळ,
मुले हट्टी स्वभावाची असणें, अतिसारामुळें हा



१०९
अस्वस्थ होणें, हिरवट पिवळट रंगाचा, पाण्यासारखा
फेंसयुक्त व घाण मारणारा ढाळ आणि त्यो बरोबर
पोटांत चावा घेणे प्रमाण -अर्काचे दोन थेंब दोन तोळे
पाण्यात घालून ' पेयांतून सधच्या पळीभर दोन दोन
तासांनी देत जावे

1ग्नस्.भू०-इकिक्याक-ग्रीष्मक्रतूत होणारा अति-
सार व रेवाबरोबर वाति; फार खाण्यापासून होणाऱ्या
अतिसारावर हें औषध चागलें लागू पडते प्रमाण-
अर्काचे दोन दोन थेंब दोन तोळे पाण्यात घालून वरच्या
औषधाप्रमाणे द्यावे.

कतार ाऊrंाऊा?ाऊ?ादू-पदइंसो-रइलाप्रवाही हिरवट पिवळबा
रगाचे दाळ, द्देयावरोवर वारा सरणें अथवा मुरडा ये,अतिसाराचे कारण अजीर्ण असणें. हें औषध देखण्या व
नाकन् प्रकृतीच्या मुलास विशेष लागू पडते. प्रमाण-
वरच्या प्रमाणें.

मरक्युरिअस व्हिव्ह-प्रवाही खडूसारख्या रंगाचे
दाळ, त्याबरोबर पोटांत मुरडा, दाळ पहिल्या
रात्रीं जास्त होणें, मुलाच्या तोंडातून लाळ गळणे,
मुलांस वारंवार पुष्कळ घाम येणे. प्रमाण-एक गुंज दोन
तोळे पाण्यांत घालून रॅमाचे चार भाग करून दर तीन
तीन तासांनीं एकेक भाग द्यावा.

कालकेरिआकार्व-विलंबी अतिसार, अशक्तता,
मुलाचे हातपाय गळणे, मुखचर्या फिकट, कधी भूक
कमी व कधीं अतिशय लागणे. ममाZ।ः-दरच्याममाणे?र



व्हीअम-प्रवाही पिवळट मोठे

मुलास दौत येणे, मुलाचे तोंड येणे व कृमी
सदराखाली जी औषधेदिली आहेत, तीं पहावी?

मुलांचे पोट दुखणे.
हा पोट दुखण्याचा विकार मुलांच्या किंवा त्यांच्या

आयांच्या खाण्यापिण्यात जर कमी जास्ती प्रकार झाला
तर मुलाचे पोट दुखू लागतें. आगावर पिणारी जी मुले
असतात त्यांना हा विकार सहसा कधी होत नाहीं. परंतु
मुलांस वर दूध घाल किंवा आयाच्या खाण्यात कांही
कमी जास्ती होणें यापासून व थंडीपासून हा पोट दुख-
ण्याचा विकार होतो.

चामोमिला -मुलाचे पोट फुगणें व त्याच पाय गार
असणें या दोन लक्षणावर हें औषध द्यावे. या औषधाचा
कांहीं उपयोग न झाला तर कोलोसिन्थीस हें औषध
द्यावे.

इपिक्याक-मुलांना फेसाळ व घाण परसाकडे होऊन
जर त्याचें पोट दुखत असेल तर हें औषध द्याने.

चायना-पोट फुगून दुखणे, पोट कठीण लागणे,
विशेषेंकरून संध्याकाळचें दुखणे, पोट दुखायला लागलें
असतां मूल रडणे व कांहीं वेळाने थोडे बरें वाटल्यास



हसू लागणे, वगैरे लक्षणें मुलाच्या ठिकाणी दृष्टीस पढली
असतां या औषधाचा उपयोग करावा

नक्सव्हामिकाः-अवष्टभ होऊन जर मुलाचे पोट
दुखत असेल तर हें औषध द्यावं, झणजे मुलांस परसाकडे
साफ होऊन पोट दुखण्याचे राहते.

पलसेटिला-मुलाचे पोट फुगणे, गुरगुर करणे,

क?तूं क्षई ह१ rंंडु७गईएंान ईइ.चेहेरा

शरिरात कांहीं विकृतीमुळें
विकृति दर होण्याचा कांही त
औषध देऊन नुसते जतच ना
तात परंतु ही चूक आहे. ज्या

ती विकृतीच समूळ नाही

री उपाय योजला पाहिजे.
हीसें करण्याचा प्रयत्न कर-
विद्युतीपासून जत होतात
करण्याचा प्रयत्न केला

पाहिजे.
जत तीन प्रकारचे आहेत. परतु अगदीं लहान

मुलांना खालील दोन प्रकारचेच जत होतात, असें आढ-
ळून येते. गोलकृमी जैत दोन जातीचे असतात. सुना-
सारखे व त्यापेक्षा जाडी. नाडीजंत मांसाहारी मनुष्यांत
मात्र सांपडतो.

लक्षणेंः-मुरवचर्येच्यो रंगांत अकस्मात फेरफार.
डोळ्यांखाली काळसर रंगाचे अर्धवर्तुळाकार डाग, तोंडांतून



लाळ पुष्कळ वाहणे, मळमळणे, ताडाला आवट अथवा
दुर्गघयुक्त घाण येणे, खादाडपणा अथवा सुधानाश, गुट-
द्वार खाजविणें, ओक; वरळणे अथवा दात खाणे, लव-
वीत खर पडणें, पोट दुरवणें, हातपाय गळणे आणि
केव्हा केव्हा आकडी व चितवम, या सर्व लक्षणांपेक्षा

वाति अथवा शौचास जत पडणें हें जत झाल्याचें मुख्य
लक्षण होय.

चिकित्सा-सिना--सुतासारखे व त्यापेक्षा जाड
कृमी उत्पन्न करणाऱ्या शरिराच्या विकृतस्थितीवर हें
औषध फार चांगले लागू पडतें. मुख्य लक्षणें-नाक
कुरतुडणें, डोळवासभोवती काळसर रगाचें वर्तुळ, अंथरुणात
हातपाय आपटणें अथवा झोपेंत एकाएकीं ओरडणं, अप-
मार अथवा आकडी येणे, मळमळणे, वाति, गुदद्वाराशी
खाज सुटणे लघवीत खर पडणे व केव्हा केव्हा न कळत
लघवी होणें प्रमाण-एक थेंब अर्धतोळा पाण्यांत दर तीन
तासांनी दिवसातून चार वेळ द्यावा.

इयेशिण। -गुदद्वाराजवळ अतिशय खाज स्रुटणें,

फेफरे ४३ मजातंतूस विकृति होणें, वगैरेवर हें
औषध मुख्यत्वेकरून नरम स्वभावाच्या मुलास ज्यास्त
लागू पडते प्रमाण-एक थेंब अर्ध तोळा पाण्यांत चार
तासांनी के.
सागितलेख्या



लक्षण दूर झाली
होण्याची विकृति
तासाना देण

झले कृमी

झणजे हे औषध द्यावे;

दूर होईल. प्रमाण-अर्ध
भ जत
दर चार

सान्टोनाईन -एक गुंज, किंचितू साखरेबरोबर द्यावें.
त्यावर चार तासपर्यंत कांहीं खावयास देऊं नये, व त्या-

नंतर एरडेल तेलाचा रेच द्यावा. जेव्हां कृमी दुप्पद्वाराशीं
असतात, तेव्हा फक्त टरपेन्टाईन तेलाचे दहा थेंब अर्ध-

शेर पाण्यात घालून त्याची बैस्ती दिल्यानेंहीजत पडतात.
बस्ती रात्रीं निजताना द्यावी. जत निघून गेल्यानंतर हमेशा
दोन तीन दिवसांनीं तीन चार महिनेपर्यत थंड पाण्याची
बस्ती देत जावी, झणजे पुन्हा कृमी होणार नाहींत. पो-
टात घेण्याची औषधे पण सुरू ठेवावी. खाण्याचे पदार्थ
साधे व लवकर पचणारे असावे; आणि जेवणाच्या वेळांत
फेरफार होऊं देऊ नये. कच्च्या भाज्या, पक्कान्न, साखर,
बर्फी, पेढे, व दुसरे गोड गोड पदार्थ अगदीं वर्ज्य करावे.
सकाळी उठल्याबरोबर मुळाचे पोट थंड पाण्यानें धुवून
टाकावे व कोरड्या फडक्याने तें लाल होईपर्यंत पासून
पुसावे, उघड्या हवेत रेवांना पुष्कळ फिरू द्यावे.

' -क गदहारात पिचकारी मारणें याला बस्ती म्हणतात.



प्रकरण ४ थें.
मुलांचे स्तन सुजणे व फुगणें.

१. हे
उ

:ई२ व; ई
-ंएं? ७ टपक्कारचौ ८२ 'व या??

वेडगळ समजुतीनें ती पिळतात हें होय; ह्या त्यांच्या
वेडगळ समजुतीचा परिणाम मुलांना जन्याचा भोगावा
लागतोच, झणजे या त्यांच्या पिळण्यानें लहानमुलांचे कोचळे
स्तन कायमचे निरुपयोगी होतात. अशा प्रकारे मुलाची
खलरे जर पिळण्यानेंच तुजली गेली असली तर आनिका
हे औषध द्या. सूज येऊन आत पू झाला असेल, तर
हीच्यासल्फर हें औषध द्यावें. आणि मग सुमारें दोन
तीन दिवस सिलीसिया हें औषध लागोपाठ द्यावे.

मुलांचें रडणे.
निरोगी मुले दिवसांतून फार झालें तर चार
वेळ रडतात असें चांगल्या विद्वान् डाक्तराचें

०' रडली असतां त्यापासून त्याची फुक्फुखें
न येतात. रडणें ही मुलांची एक प्रकारची
ज्यावेळी त्यांना भूक लागते व त्यांनाएकाच

मत एचांगली भ
भाषा आहे.



जागी ठेविल्याकारणानें, किंवा त्यांना जवळ कोणी खेळा-
यास नसल्याकारणाने, त्यांस जेव्हां कंटाळा येतो तेव्हां
मुले हटकून रडायाला लागतात. मुलांना कडेवर घेऊन,
खेळवून, पाजून व खाण्यास देऊन आणि त्यांची चित्त-
वृत्ति सुप्रसन्न राहील अशी हरएक प्रकारची करमणूक
करून. जर मुले उगी न राहता जास्त रडू लागतील, तर
त्यावेळीं त्याच्या आयानीं स्वस्थ न बसता त्यांच्या रड-
ण्याचें कारण शोधून काढावे हें बरें; मूल काहीं केलें तरी
रडण्याचे न राहील तर प्रथमतः त्यांस वेलाडोना हें औषध
धावें. ह्यापासून जर काही बरें न वाटेल तर आको-
नाईट, किंवा कॉफी, ह्या दोन पैकी एकादे औषध द्यावे.

इतकेंही करून मुलाचे रडणे रहात नसेल तर चामोमिला
हें औषध द्याळें. कित्येक मुलांच्या आयास आपल्या मुला-
च्या अगावर ओरडण्याची व त्यांस बागुलबोवा दाखवि-
ण्याची फार वाईट खोड असते. त्यामुळें मुलांच्या मना-
वर वाईट परिणाम होऊन मुले कधीं कधीं भीतीनें रद्द

लागतात. याशिवाय मुले रडण्याची दुसरीं कारणें खटली
झणजे मुलाच्या हातापायांत, गळ्यांत, नाकात, कानात,
वगैरे ठिकाणी घातलेले दागिने ही होत. ते दागिने एकार्दे
वेळेस त्यांना रुततात व खुपतात, यामुळे तीं रडतात.
यासाठीं आयांनीं नेहमी या वरील गोष्टीविषयी फार काळजी
घेतली पाहिजे.

मुलांस झोप न येणे व मुले अस्वस्थ असणें:-
लहान मुलास कधीं कधीं जास्त मानल्यापासून आणि



कधी कधीं त्यांच्या आयांनी जास्त लालचापासून किंवा
त्यांनीं मादक पदार्थ व चहा, कॉफी वगैरे घेतल्यापासून
त्यांस चांगली झोप येईनाशी होते. त्यामुळें मुले अस्वस्थ

होऊन सदा सर्वकाळ एक सारखी किरकिर करू लागतात.
अशा वेळीं त्यास कॉफी ६. हें औषध जर मुलाच्या
आगाची तगमग होऊन जर आग कढत झालें असेल
तर द्यावे.

वेलाडोना-हे औषध मुले गुगलेली असतात, झणजे
त्यांस थोडा वेळ झोपेचा झटका लागल्यासारखा वाटून
पुन्हा. चटदिझीं जागी होतात व पुन्हा. थोडा वेळ निजल्या-
सारखी करितात अशा वेळीं दिलें असता ह्या औषधाचा
बराच उपयोग होतो.

पल्साटिला--हें औषध मुलांचे पोट फुगून त्यास

तडस लागली असेल व त्यामुळें त्यांस झोप येत नसेल
तर द्यावे.

लहान मुलाना कित्येक वेळां रात्रीची गाढ झोप न
लागून ती जी' किरकिर करितात व रडतात त्याचें कारण
मुलांच्या आथरुणापांघरुणाचे कपडे नेहमी चांगले स्वच्छ

ठेवावे व रात्रीं मुलाचे आथरूण घालणे तें मऊ घाला व
त्यावर केरकचरा अगदीं पडूं देऊं नये. आणि त्या-
च्या उशाच्या दोहो बाजूला दोन लहानशा गिरा ठेवून
त्याचें डोके जरा किंचितू शरिराचे भागापेक्षा उतरतेठेवा,
झणजे मुलांना रात्रीची चांगली गाढ झोप लागते.



मुलास उचकी लागणे.
लहान मुलांना उचकी जी लागते ती बहुधा थंडी-

पासून लागते. तीं उघडी पुष्कळ वेळ राहिल्यापासून
त्याना गार वारा जाणून ही उचकी सुरू होते- म्हणून
मुलाना थंडच्छिमावेळी चांगले गरम कपडे घालीत जावे.
त्याना गार हवेत फार वेळ कधीं उघडी ठेवू नयेत हें
चागलें मुताचे ओले कपडे मुरलीच्या आगावर निटकाळ-
जीपणाने वाळू भूत किंवा मुळे मुतल्याजागी तशीच फार
वेळ बसविणे याही गोष्टीकडे मुलाच्या आयानीं विशेष
लक्ष दिले पाहिजे.

लहान मुलांना उचकी साधारण लागली असली तर
त्यापासून त्यांना फारसा त्रास होत नाहीं. पण ती जर
सारखी फार वेळखर्यंत चाल- राहील तर त्याला उत्तम
पण साधा उपाय झटला ह्मणजे मुलाना गरम कपड्यांत
चांगले गुरएहून घेऊन पाजावे या उपायानं उचकी
राहते उचकीवर दुसरा उपाय म्हटला झणजे सुमारे
अर्ध गोकरण स्वच्छ घ्यावयाचें गार पाणी घेऊन त्यांत

थोडीशी स्वच्छ पिठीसाखर घालून ते मुलाना पाजावे.
इतकेंही करून उचकी न राहील तर नक्सव्हामिका या
औषधाचा उपयोग करावा. क्षणजे मुलांची उचकी ताव-

मुलांच्या डोक्यावरील जार.
मुलाच्या टाळूवर वेखंडाची ए. किंवा



राख घातल्यामुळे उत्पन्न होता. हे वरील जिन्नस मुलाच्या
टाळूवर घासल्यापासून कांहीं उपयोग आहे अशातली
गोष्टमुळींच नाहीं. वेखडासंबंधी मात्र वा. उ. अ. १. द्यात

हस्ताम्या ग्रावया सूर्या विशेषात्सतत पचाखू ।।

आयुमेंधा स्मृति खारकर रक्षोभि रक्षिणीद ।। १ ।!

असें आहे. म्हणून प्रचारात वेखडाची मूड इ. कर बसवि
ण्याचा प्रघात पडला असावा. तथापि दररोज -हाऊ घालते
वेळीं मुलाचे डोकें चांगले स्वच्छ करावें हें चांगले. म्हणजे
त्याच्या डोक्यावर जार वगैरे कांहीं घामट विकार उसन्न

होत नाहींत. हा जार फारसा त्रासदायक असतो असें
नाहीं, पण एकादे वेळीं जर त्याच्या खरपुड्या निघाल्या
तर मात्र मुलांच्या डोक्याची त्वचा लाल होऊन त्यापा-
सून त्यांना त्रास होतो व रेया जाराला कधीं कथा घाणही
येते. यासाठीं त्याजवर सल्फर हें औषध दिलें असतां
जार कमी होऊन त्याची घाणही नाहीशी होते.



प्रकरण

-च१ विकार बहुतकरून मुलांची परसाकडे बंद

२१ झाल्यानें होतो; किंवा खाण्यांत काहीं

२
ईं' वेडेवाकडे पदार्थ रेल्यापासून हा विकार

४१ मुलाना उत्पन्न होतो. अशा वेळी साधा-
---न रण उपाय करणें झाल्यास खालील उपा-
स कन गण येतो, नाहीतर शेवटीं औषधे!-यांनीं मु

उrं५पाय?? १८९. झटके येऊ लागले झणजे

त्याना कमरे इतके गरम पाण्यांत बुडवून त्याच्या डोक्या-
वर गार पाणी शिंपडावें. याच्या योगाने झटके जाऊन
मुलास बरें वाईलागते.

उपाय २ राः-मुलाची परसाकडे बंद होऊन जर
त्याना झटके येऊ लागले असतील तर मुलांच्या गुदद्वा-
रात साधारण गरम पाण्याची वस्ती मारावी, झणजे पर-
साकडे साफ होऊन झटके ताबडतोब बंद होतात.

उपाय ३ रा: -मुलांस झटके येऊ लागले झणजे
त्यांना कापूर हुगण्यास दिला असतां लहान मुलांचे झटके
येण्याचे बद होतात, असे चांगल्या चांगल्या विद्वान)डावर-
राचें मत आहे.

या वरील सर्व उपायांनी जर कांहीं गण आला नाही



१२०
तर मात्र औषधोपचार करणे जरूर आहे. अशा वेड
खालील औषधे द्यावी.

वेलाडोनाख झोपेतून दचकून उठणें, नजर वेडी-
बांकडी करणें, डोळ्याच्या वाढल्या फकिर्ण, हात पाय
अगर सर्व शरीर ताठणें, डोक व हात जळजळ करणें,
स्पर्शापासून मुलांस पुन्हः झटके येऊ लगिर्ण, व झटके
येण्याचेपूर्वी मुलांस जास्त हसू येणे वगैरे लक्षणें झाली
असतां, हें औषध अवश्य द्या.

इप्रेशिया:-मुलांस झोप लागते न लागते इतक्यांत
मुले दचकून उठणे, किंचाळू लागणे, त्याचें सर्व आग
कापणे, एकादा हात अगर पाय किंवा सर्व आग उडाव-
यास लागणे, दररोज नेमल्यावेळीं मुलांस झटके येणे
किंवा एक दिवसा आड येणे, मुलाच्या गात ताप असणें
व घाम येणे या लक्षणावर देणे.

कॉफी-मुलांना झटके कशापासून येतात यार्चे जर
कांहीं कारण समजत नसेल, व मुळे जात्या अशक्त अस-
तील तर त्यांस हें ओषध द्याबे.

सिना--? औषध मुलाना पोटांत जत झाल्याने जर
झटके येत असतील तर त्यांवर द्यावे. शिवाय मुलाच्या
पोटात जत झाले असले, मुळें आथरुणांत मुतत असलीं तर
या औषधाचा उपयोग करावा.

शयो सायमस,-मितीपासून जर मुलांना झटके येत
असतील व त्यावेळीं त्याच्या तोंडास फेस असेल, तर हें
भीडथ द्यावें



१२१

हा विकार रंट८ २, त्यांचा कान

आधीं फार दुखत असतो त्यामुळे मुले फार किजाळंच्य

लागतात; व डोके इकडे तिकडे सारखे हलवितअसतात;
झोपेतून एकाएकीं दचकून उठतात. त्यापासून मुलांना
कधीं कधीं तापही येतो. पुढें काही दिवसांनीं त्यांचा
कान वाहू लागून त्यातून हिरवट, काळसर, व फार
करून पिंवळा असा पू वाहू लागतो, आणि थोडी घाण-
ही येते. ह्या विकारावर वेलादोना, पहसेटिला व चामो-
मिला यापैकी एकादे औषध द्यावे.

मुलांचे दांत येणे.
मुलांना सहाव्या महिल्यापासून दौत येण्यास सुरवात

होते. ते बहुतकरून दोन अडीच वर्षापर्यत येत असतात.
कित्येकांना तर सहाव्या महिन्यापूर्वी दात येण्यास सुरवात
होते. दात येण्यास सुरवात झाली ह्मणजे साधारणपणे
मुले नेहमीपेक्षा जास्त किरकिर करूं लागतात. मुलांना
दात यावयाच्यावेळची मुख्य लक्षणें म्हटली झणजे
त्यांच्या हिरड्या सुजणें, नेहमी पिळकणें, कधीं कर्धी

जुलाव होणे, भंगावर बरोबर न पिणे, आईच्या स्तनींत
चावणे, न पिता सोडून देणे, थोडा ताप येणे वगैरे
लक्षणें मुलांच्या ठिकाणी होऊं लागतात मुलींना दीत
येण्यास सुरवात झाली झणजे आयांनी फार हलके पदार्थ



त्यात जावे. झणजे मुलाना दात येण्य

त्रास होत नाही. त्यावेळीं औषधोपचार
लिहिल्याप्रमाणें करावा.

आकोनाईट-मुलांस दात येऊ लागण्यापूर्वी ताप
येणे, त्यांच्या थांगाची तगमग होणें, अतिशय रडणे व
दचकणें, झोप न घेणे वगैरे लक्षणें होऊं लागली असतां
ह्या वरील औषधाचा उपयोग करावा.

चामोमिला-रात्रीची मुलांच्या आगी अस्वस्थता
असणें, त्यांना शोष असणें, पेयाचे झोपेत हात उडणे,
धापा टाकू लागणे, त्यांची छाती भरून येणे, पेयांना
नेहमी दास लागणे, पातळ, चिकट, व हिरवट अशी
परसाकडे होणें, साधारण आवाज झाल्याने दचकणें,
मोठ्या कष्टाने सुस्कारा टाकणे, बिशेषेंकरून दिवसापेक्षा
रात्रीची किरकिर जास्त करणें वगैरे लक्षणे होत असतील
तर हें औपध द्यावें

बेलाना -दात येत असतांना मुलांना अपत्यारा-
सारखे झटके येणे, झटका येऊन गेल्यानंतर मूल बराच
वेळ स्वस्थ झोपी जाणें, व पुन्हा जागे झाल्यावर आणखी
झटका येणे, व म्याल्याप्रमाणें आर; दचकून उठणे,
मुलाचा चेहरा भयामीत होणें, डोळ्यांतील बाहुल्या
फांकणें, डोळे तारवटणे, आग ताठ, डोके व हात जड-'
जळ करणे वगैरे लक्षणें होत असतील तर हे वरील
आवय द्यावे.



सिना-मुलें रात्रींची आथरुणांत मुतणे, हो
खाणे, पोट फुगणे व तें कठीण लागणें, नाक
असणे, आणि डाग्या खोकल्यासारख्या कोरड्या
-पयाची ढास लागणें, ही लक्षणें असलीं -
औषध द्यावे.
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मुलाना जुलाब होत, नेहमी कोरड्या
परसाकडेचा रंग वारंवार बदलणे अशाओकाऱ्या देणे, व

लक्षणावर हे औषध द्या.
मरकूहरस:-हिरख्या फुगून लाल हाणे, परसाकडेच्या

वेळीं मुल कुथणे, व त्यांना हिरव्या रंगाची परसाकडे होणें
वगैरे लक्षणावर ह्या औषधाचा उपयोग करावा.

कॉफिः-हे औषध मुलांना झोंपयेत नसल्यास त्यावर
चागलें ला० पडते.

मुलांना दात येण्याचा साधारण नियम असा आहे कीं,
सुमारें सहाव्या महिन्यांत खालच्या बाजूचे मधले दोन
दात येतात. पुढें एक महिन्याने वरचे दोन दात येतात.
नंतर खालचे दोन सुळे येऊन त्याच्यामागून वरचे दोन
सुळे येतात व नंतर दाढा येऊन सुमारें दोन अडीच
वर्षांच्या सुमारास मुलांना सगळे दात येतात. मुले
चागलीं सशक्त असली व मुलाना दौत यायचेवेळीं त्यांच्या
आया खाण्यापिण्याचें कामी चागल्या व्यवस्थेने राहिल्या
तर मुलांना दात येण्याचे फारसे कठीण जात नाहीं. परंतु
अशक्त मुलांना दात येते वेळीं त्यांच्या हिरड्या चाकूने
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फोडण्याचा कधीं कधी प्रसंग येतो. अशा नाजूक कामी
एकाद्या चांगल्या शस्त्रक्रियेत हुषार अशा डाक्टराची मदत
घ्यावी हे फार चांगले.

कित्येक आया मुलाना दात येक लागले झणजे केळ-
फुलाच्या फणीचा काढा करून पाजतात, कोणी करड्या
तोंडांत चावून त्याची वाफ मुलाना देतात, आणि कोणी
सरकींच्या बोंडाचा काढा करून त्यास थोडासा हिंग
लावून तो मुलास देतात. या सर्व औषधोपचाराऐवजी सर्व

जायानी एक अत्यंत महत्वाची गोष्ट लक्षांत ठेवावी. ती
ही कीं फक्त त्यानीं मुलाचे दात यायला खरबात झाली
झणजे त्यांनी आपलें तोंड संभाळावें, क्षणजे त्यांनीं आपलें
सण पिणें अगदीं साधे व वेतांचे ठेवावे, व दुसरें असें
कीं मुलांन! जें वर दूध घालणें तें मोठ्या व्यवस्थेने व
त्यांच्या पचनशक्तिप्रमाणे घालावे, जास्त घाद्धं नये. ह्मणजे

मुलाना दात येण्याचें फार करून जड जात नाही.



२५
प्रकरण

मुलांस उन्हाळी होणें.
तें'' ह'. ट्रेहहेे ई.ई २?खाची अगर सर्व८२५ इ

च्या कपडालत्त्यांची व्यवस्था नीट नसणे, त्याना मो-
केळी स्वच्छ हवा म मिळणे, आणि मुलांचे दात येत
असणें ही होत. मुलींना उन्हाळापासून त्रास होऊं
लागला झणजे प्रथमारंभीं त्यांना मळमळ, वाती व जुलाब
सुरू होतात, उलटीबरोबर थोडे अन्न पडून मागून नुसते
पाणी पडण्यास सुरवात होते. त्यांना जे जुलाब होतात ते
पुष्कळ वेळां होऊन, त्या जुलाबाचा रंग हिरवा, पिवळा
व पांढरा असा असतो, व कधीं नुसती चिकट परसाकडे
होऊन तिच्यावाटें थोडेसे रक्तही पडूं लागतें. पुढें मुलांना
अन्न पचेनासं होऊन त्याच्या परसाकडेला वाईट दुर्गवी

येऊ लागतें. या उन्हाळीच्या विकारापासून मुलांची ख
पुष्कळ कमी होऊन त्यांचें बाळसे अगदीं कमी कमी होत
जातें. इतकेंच नव्हे तर त्यांच्या शीरराची कातडी एकाद्या
म्हात्ताज्या माणसाप्रमाणें सुरईतून जाऊन तीं लोवूं लाग-
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तात. मुलाचे डोळे खोल जातात व रात्री झोपेमध्ये त्यांचें
डोळे अर्धवट झाकले जातात. डोके नेहमी गरम असतें;
पोट फुगले व कढत असते, व हात पाय गार असतात.
संध्याकाळचा बहुतकरून मुलांना ताप येतो व त्यांना
पराकाष्टेची तहान लागते. नेहमी त्यांना थंड पाणी घ्या-
बेसें वाटतें. परंतु तें थोड्याच वेळाने लागलीच उकडून
पडते. या विकारावर खालील औषधें लक्षणें पाहून देणे.

इपिक्याक-हे आषध मूल तहान तहान करूं लागणे,
अन्नावरील इच्छाकमी होणें, खाद्येलें अन्न किंवा त्याले दूध
उलटून पडणें, पिवळसर रंगाची ओकारी होणें, व केव्हा
केव्हा नुसते पाणी पडणें, आणि शितोडा-पाण्यासारखे
परसाकडे होणें वगैरे लक्षणावर प्रथमतः देऊन पहावे.
या शिवाय सल्फर, वेलडोना, चायना वगैरे औषर्षे

लक्षणें पाहून देणे.
याशिवाय मुलाचे अनेक रोग आहेत त्याच्याबद्दल मेधे

विस्तारानें लिहिणार होतों परंतु आमची औषधयोजना-
पद्धत होमिओपायिकच असल्यामुळें व या औषधपद्धति-
वर डाक्तर कृष्णराव बाबुराव बुलेल एम. डी. यांनीं
' होमिओपाथिक चिकित्सासार ' म्हणून जें पुस्तक मिले
आहे त्यामध्ये ( ते पुस्तक मराठी जाणणाऱ्यांसाठीच
लिहिलेले आहे.) लहान मुलांच्या देवी, कांजीण्या, गोवर,
इत्यादि व दुसऱ्या अनेक रोग व रोगांची लक्षणें सांगून
त्यांवर औषधोपचारही सांगितलेला आहे. खणून ते व हे
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पुस्तक संग्रही ठेवल्यास पुष्कळ फायदा होईल. हीच
औषधोपचार-पद्धत विशेष फायदेशीर कां? आधी या
पुस्तकाचेशेवटी 'होमिओपाथी क्षणजे काय'? ( परिशिष्ट अ)
म्हणूनजें प्रकरण जोडले आहेतें वाचले असतां वाचकांच्या
लक्षांत येईल, तरी ते प्रकरण जरूर वाचावे अशी
वाचकांना सविनय प्रार्थना करून हें प्रकरण संपवितो.



१प्रकरचा७वे'

पाराशष्ट अ.
होमिओपाथी झणजे काय?

म -नुष्यदेह प्राप्त होणें ही एक अत्युत्तम ईश्वरी
देणगी आहे. आणि त्यांत प्रकृति सतत
चांगली निरोगी राहणे ही त्याची मोठी कृपाच
होय. आरोग्यशास्त्राच्या नियमांप्रमाणे चाल.में ल्यानें प्रकृति बिघडण्याचा संभव थोडा
असतो. असें असाही कदाचित् प्रकृति बिघ-

डलीच तर औषधोपचार करून ती सुधारण्याचा प्रयत्न

करणे हे सर्वीचे कर्तव्य आहे. रोगाचा उपशम करण्याची
शक्ति औषधाचे आगी आहे, आणून औषधोपचार कर-
ण्याची सर्वास जरूर पडते; आणि ज्या औषधाने रोग
लवकर बरा होतो, त्याकडे रोग्याचे लक्ष लागणे हें स्वाभा-
विकच आहे. आपल्या ह्या हिंदुस्थानांत देशी, युनानी,
इंग्रजी झणजे आलोपाथिक व होमिओपाथिक अशा
चार प्रकारच्या औषधांचा उपयोग होत आहे. त्या

सर्वाची थोडीबहुत माहिती जनसमूहास असणें जरूर
आहे. त्यांपैकी पहिल्या तिन्हींची झणजे देशी, युनानी,
व इंग्रजी औषधांची माहिती सर्कस असेलच, परंतु
होमिओपाथिक औषधे आपल्या देशांत अलीकडे चाकू
झाली असल्यामुळें त्यांची माहिती नसेल; करितां होमि-
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जोष।थी झणजे काय त्याची थोडी माहिती उपोद्धातरूपानें
देणे अवश्य आहे.

होमिओपाथी हें एक निराळेंच वैद्यशास्त्र आहे असा
समज सर्वीचा झाला आहे, ही केवळ चूक आहे. होमि-
ओपाथी निराळें वै द्यशास्त्र नाहीं; पण वैद्यशाखाच्या
'' चिकित्सा '' आगाचा एक प्रकार आहे. होमिओपाथी हा
शब्द ग्रीकभषित-न निघाला आहे, आणि याचा अर्थ

स्थिति अथवा लक्षणाचा सारखेपणा असा होतो; भूत
सारख्याची सारख्याने चिकित्सा करणे, झणजे जो राग
झाला असेल त्यावर तोच रोग उत्पन्न करणारे औषध
देणे याला होमिओपाथी असे आणतात. जसें-वाति उत्पन्न

करणारे औषधदेऊन वाति बंद करणे; कोष्टवद्धकरणारेंऔषध
देऊन मलशुद्धि करणें; विरेचन करणारी औषव देऊन
अशक्ततेचा नाश करणें इत्यादि, शिवाय शीररातील ज्या
भागांत रोग उत्पन्न झाला असेल त्या भागात तोच रोग
उत्पन्न करणारे ओषध देऊन त्याचा उपशम करणें,
यालाही होमिओपाथी झणतात. उदाहरणार्थ-मेंदूंत रोग
उत्पन्न झाला असता ज्या औषधाने मेंदूत रोग उत्पन्न

होईल असें औषध देणे; ज्या औषधाने फुक्फुसदाह
होतो तें औषध देऊन फुफ्फुसदाह बरा करणें, आतड्यांत
रोग करणारे औषध देऊन आतड्याचा रोग बरा करणें
इत्यादि; तसेच ज्या प्रकारचा रोग झाला असेल
त्या प्रकारचा रोग उत्पन्न करणारे औषध
देऊन तो रोग घालविणे यालाही होमिओ-



१३०
पाथी खणत ।त. जेसं-पित्ताने वाति होत असव्यास तिच्या
स ।रखी वाति ज्या औषधानने हौतं तें औषधदेणे; महाम । रीस-रखे रेच व व।त्या घेवा औषधोन होतात तें देऊन महामा-
रीचोउपद्रव बरा करणे, रक्ततिसार ज्या औ षधानें होतोतें
औषध देऊन रक्तातिसार चंद्र करणें; अशा प्रकारची
ततद्रोगलक्षर्णे उत्पन्न करण । री१ं औ वर्धे देऊन रेग बरा
करण्याची पद्धति ज्य १ चिकित्साशास्त्रांत सांगितली आहे
त्या चिकित्साशाखस होमिओप । थी हें नांव दिलें अ देढहे.
व र केलेल्या व्याख्येवरून हाचं सि द्धात ठ रतो कीं, जो
कोणी: व १ति उत्पन्न करणार औधदेऊन वत बद करित१े,

उपदंश पारदाची मात्रा देऊन वरा करतो, ाइहंबज्वर
किनाईन अथवा सोमलाची मव देऊन घालवितो; ख-
पि एण्डचे दाहजन्य रोग कान दारिडीस व रसकापूर ही
आपचे देऊन बरे करतो, तो वै द्य हे सर्व रेग हे१ मिमओ-
पाश्चिथक पडूतीने बरे करतो. मग तो त्या औपथाव सूक्ष्म

प्रमाण देवो, अथवा मोठें प्रमा त्या देवो. औ पथ अमुक
प्रमाणनं दिलें क्षणजे होन्तिमऑप।थी होते असें न ।ही, तर
ज्य १ औषधाने रो ग्यास झ ाएलल्या रोगासारख । रोग उत्पन्न

होईल तें औवध त्य १ रोग ।वर देणे याला होमिओपाथी
खणत ।त. औवध 'चे वमाण कमीजास्ती देणे हें प्रत्येक
डाकर ाKएंय १ स्वत : च्या अनुभवावर यवलवून अहे.

आतां ही होमिओपाथी केव्हा आणि
काहिली, ह्याची हकीकत थोडक्यांत सांग



प्राचीन काळापासून लोक असें मानीत आले आहेत की
रोग बरा होण्याविषयी सृष्टी कांहीं तरी नियमन असलें
पाहिजे. दुसरें त्यांना अनुभवाने असें समजले कीं निरनि-
सळ्या विषारी पदार्थांपासून निरनिराळे रोग उद्भवतात,
आणि अमुक औषधापासून अमुकच रोग वरा होतो. अध-
धांचे परिणाम आणि रोग यांच्यातील परस्पर संबंध सम-
जल्याने रोगाचा नाश करण्याविषयी नियम ठरविता येईल
असे प्राचीन वैद्याच्या लक्षांत आलें असावें असें दिसते.

याप्रमाणे शोध चालले असता कितीएक वैद्यांच्या
लक्षांत आलें कीं, जे रोग अमुक औषधाने हटकून वरे
होतात, त्या रोगाची लक्षणें त्या औषधापासून उद्भवणाऱ्या
लक्षणासारखी असतात. हें जरी वारंवार त्यांच्या लक्षांत

आलें तरी त्याप्रमाणें ते सर्व रोगांची चिकित्सा करीत
नव्हतें. कारण थोडे रोग शिवाय करून बाकीच्या रोगां-
सारखी लक्षणें कोणच्या औषधानें उडवतील हे त्यांस
माहीत नव्हतें; सबब रोगापासून होणाऱ्या वेदना कमी
करणाऱ्या, रोग शीरराच्यो एका भागांतून दुसऱ्या भागांत
घालविणाऱ्या, व बरा करणाऱ्या शरीरशक्तीस मदत कर-
णाऱ्या, औषधांचा उपयोग ते करीत असत. वैद्यशासांत

ही जे चिकित्सेचे अनेक पर्याय चालू आहेत, त्याचे
कारण हेंच होय.

हानिमान हा नामांकित पुरुष ३० स० १७५५
साली जर्मनी देशात जन्मला. त्यानें कितीएक पाठशाळात



विद्याम्यास करून १० स० १७९ सालीं वैद्यकीची
परीक्षा दिली. त्या वेळेस चालू असलेल्या वैद्यशाखात तो
फार कुशल व प्रवीण झाला. त्या वेळच्या पद्धतीप्रमाणे
त्यानें वैद्यकीस आरंभ करून तो धदा बरीच वर्षे चाल-
विला, व फुरसतीप्रमाणे वैद्यशाखावर ग्रंथही लिहिले.
परंतु स्वतःच्या अनुभवारून व त्याच्या पूर्वी होऊन
गेलेले प्पारसेलसस आणि सिदनहाम या विद्वान

डाक्टरांच्या उक्तींवरून त्याची पक्की खातरी झाली कीं,
चालू असलेल्या चिकित्साशास्त्राची उपपत्ति खोटी असून
तिजपासून व्यवहारात पुष्कळ नुकसान होते हानिमान
हा फार बुद्धिमानू, मेहनती, शोधक,
स्वार्थत्यागी व प्रामाणिक गृहस्थ होता म्हणून, व त्या

वेळेस चालू असलेल्या वैद्यशाखाच्या कल्पना व औषधे
देण्याचा पद्धती मनुष्यमात्रास हानिकारक आहेत, अशी
त्याची खातरी झाल्यावरून, त्यानें वैद्यकीचा धंदा सोडला
आणि रसायनशास्त्राचे प्रयोग करून पहाणें, दुसऱ्या भाषे-
तील ग्रंथाचे स्वभाषेत भाषातर करणें, व कितीएक नवीन
ग्रंथ लिहिणें, ह्यामध्ये तो आपला काळ घालवू लागला.
याप्रमाणे क्रम चालला असतां इ. स० १७९० त त्यानें

होमिओपाथी या शास्त्राचे कांहीं सामान्य निरूपण केलें.
होमिओपाथीचा उल्हेख युरोपांतील वैद्यशास्त्राचा मूळ पुरुष
हिपाक्रिटीस व त्याच्या मागून झालेल्या दुसऱ्या वैयो-
नींही केला होता. हानिमानाला वेदांतशास्त्राचा '' कार-
णापावून कार्य नाही गं, हा सिद्धांत माहीत होता. औक्ष्य
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धाने रोग वरे होतात हेंही तो पहात असे, त्यावरून
औषधांच्या आगी रोग बरा करण्याविषयी कांहीं तरी
स्वाभाविक नियम असला पाहिजे असें त्यास वाटू लागलें.
शोध आणि अनुभव यावरून त्यांची खातरी झाली की,
अमुक औषधे अमुक प्रकारचे लोक हटकून बरे करितात.
असें उपदेश पारदानें हू पान्याने १. हिंवव्वर किनाईनानें,
इत्यादि, यावरून त्यास असें वाटले कीं सृष्टीचा अमुक
असा कांहीं नियम असला पाहिजे कीं, अमुक औषव
अमुक रोगावरच लागू पडते. पण या विषयावर चालू
असलेल्या वैद्यशास्त्रात त्यास कांहीं आधार सापडला नाहीं,
परंतु एका इंग्रजी वैद्यक ग्रंथाचें भाषातर करीत असतो
त्यास काहीं थोडीशी विचार करण्यास जागा सापडली
त्या पुस्तकात त्यास असें सापडले. की, किनाईन हे हिव-
जबरावर मुख्य औषध आहे खरें; पण चांगल्या मनुष्याने
थोडे दिवस किनाईन घेतले असतां हिंवज्वरासारखा रोग
उत्पन्न होतो. हें याच्या लक्षांत येऊन, त्यानें आपल्या
मनास असा प्रश्न केला कीं, ज्या औषयाने रोग वरा
होतो त्या औषधाने त्या रोगासारखा रोग उत्पन्न होईल
काय? अथवा ज्या औषपाने जी लक्षणें उत्पन्न होतात
ती लक्षणे त्याच औषधाने नाहीतशी होतील काय? किवा
ईन हे औषध हिंवज्वरावर हटकून गुण देणारे आहे, आणि
किनाईनच्या योगाने हिबज्वरासारखा ज्वर उत्पन्न होत;
म्हणून हिंवज्यरावर किनाईन हटकून लागू पडते, त्याचे

हेंच कारण आहे आव? जसेच असेल तर दुसऱ्या हट,
२
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विद्याम्यास करून इ० सल १७७९ सालीं वैद्यकीची
परीक्षा दिली. त्या वेळेस चालू असलेल्या वैद्यशाखांत तो
फार कुशल व प्रवीण झाला. त्या वेळच्या पद्धतीप्रमाणें
त्यानें वैद्यकीस आरंभ करून तो धंदा बरीच वर्षे चाल-
ओवला, व फुरसतीप्रमाणे वैद्यशाखावर ग्रंथही लिहिले.
परंतु स्वतःच्या अनुभवारून व त्याच्या पूर्वी होऊन
गेलेले प्पारसेलसस आणि सिदनहाम या विद्वान्
डाक्टरांच्या उक्तींवरून त्याची पक्की खातरी झाली कीं,
चालू असलेल्या चिकित्साशास्त्राची उपपत्ति खोटी असून
तिजपासून व्यवहारात पुष्कळ नुकसान होतें. हानिमान
हा फार बुद्धिमान, मेहनती, शोधक,
स्वार्थत्यागी व प्रामाणिक गृहस्थ होता म्हणून, व रेषा
वेळेस चालू असलेल्या वैद्यशाखाच्या कल्पना व औषर्षे
देण्याच्या पद्धती मनुष्यमात्रास हानिकारक आहेत, अशी
त्याची खातरी झाल्यावरून, त्यानें वैद्यकीचा धंदा सोडला
आणि रसायनशास्त्राचे प्रयोग करून पहाणे, दुसऱ्या भाषे-
तील ग्रथांचे स्वभाषेत भाषातर करणें, व कितीएक नवीन
ग्रंथ लिहिणें, ह्यामध्यें तो आपला काळ घालवू लागला.
याप्रमाणें क्रम चालला असतां इ० स० १७९० त त्याने
होमिओपाथी या शाखाचें कांहीं सामान्य निरूपण केलें.
होमिओपाथीचा उल्लेख युरोपांतील वैद्यशाखाचा मूळ पुरुष
हिपाकिटीस व त्याच्या मागून झालेल्या दुसऱ्या वैद्य-
नीही केला होता. हानिमानाला वेदांतशास्त्राचा '' कार-
भावांतून कार्य नाही '' हा सिद्धांत माहीत होता: ल.



१३३
धानें रोग बरे होतात हेंही तो पहात असे, त्यावरून
औषधांच्या आगी रोग बरा करण्याविषयी कांहीं तरी
स्वाभाविक नियम असला पाहिजे असे त्यास वाटू लागलें.
शोध आणि अनुभव यावरून त्याची खातरी झाली कीं,
अमुक औषधे अमुक प्रकारचे लोक हटकून वरे करितात.
जसें उपदंश पारदानें ( पाऱ्याने ], हिंवच्चर किनाईनानें,
इत्यादि, यावरून त्यास असे वाट कीं सृष्टीचा अमुक
असा कांहीं नियम असला पाहिजे कीं, अमुक औषध
अमुक रोगावरच लागू पडते. पण या विषयावर चालू
असलेल्या वैद्यशास्त्रात त्यास काहीं आधार सापडला नाहीं,
परतु एका इंग्रजी वैद्यक ग्रथाचे भाषातर करीत असतो
त्यास कांहीं थोडीशी विचार करण्यास जागा सापडली.
त्या पुस्तकांत त्यास असें सापडले. की, किनाईन हे हिव-
पेवरावर मुख्य औषध आहे खरें; पण चागल्या मनुष्यानें
थोडे दिवस किनाईन घेतले असता हिंवज्वरासारखा रोग
उत्पन्न होतो. हे याच्या लक्षांत येऊन, त्यानें आपल्या
मनास असा प्रश्न केला की, ज्या औषधाने रोग वरा
होतो त्या औषधाने त्या रोगासारखा रोग उत्पन्न होईल
काय? अथवा ज्या औषधाने जी लक्षणें उत्पन्न होतात
तीं लक्षणें त्याच औषवाने नाहींतशी होतील काय? किना
ईरा हे औषध हिवज्वरावर हटकून गुण देणारे आहे, आणि
किनाईनच्या योगाने हिंवज्वरासारखा ज्वर उत्पन्न होतो;
म्हणून हिंवज्यरावर किनाईन हटकून आर पडसे, त्याचे
हेच कारण आहे काव? असेच असेल तर दुसऱ्या हट



डून गुण देणाऱ्या औषधांचा रोगांशी असाच कांहीं संबंध
असला पाहिजे.

या प्रश्नाचें उत्तर मिळण्याकरतां हानिमान प्रयत्न करू
लागला. त्याने वैद्यशाखाचा सर्व इतिहास वाचला. त्यांत
त्याला हें मूलतत्व घेऊन ( ह्मणजे ज्या औषधाने जो रोग
उद्भवतो त्यावर तेंच औषध केव) रोग बरे झाल्याची पु-
ढकळ उदाहरणे सापडली. अनेक वेळां त्यानें पाहिल्या
वरून त्याची खातरी झाली की, ज्या रोगांवर जें औषध
हटकून लागू पडते त्या रोगासारखा रोग त्या औषधाने
उत्पन्न होतो. स्वतः केलेल्या प्रयोगावरून त्याच्या मनाचे
समाधान झालें नाही; म्हणून त्यानें वैद्यकीचा चंदा पुन्हा
हाती घेतला आणि आपल्या पुष्कळ सहाध्यायी खेमाची
मदत घेऊन सहा वर्षेपर्यंत एकसारखे प्रयोग व अवलोकन
यांत घालविली. नंतर इ० स० १७९६ मध्ये त्यानें

होमिओपाथी प्रसिद्ध केली व धापण१७ का१०१६४ड

छा. ढणेज १५१४ '० २६ ४८९०६ ५असा नियम ठरविला.
त्याच्या पूर्वीहोऊन गेलेल्या दुसऱ्या वैद्याप्रमाणेंत्यानेंरोग

वरा करण्याचा जो हा सृष्टीनियम याचा अनादर न
करितां सर्व रोगांवर याच नियमाप्रमाणे औषधोपचार
केला पाहिजे, व चाल असलेल्या सर्व पद्धतीचा- त्याग
केला पाहिजे असें तो प्रतिपादन करूं लागला हाती
घेतले काम तडीस नेण्याकरितां कोणकोणत्या औषध।-
पासून प्रचीती घेऊन कोणकोणते रोग उद्भवतात,
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-हू जाणण्याची आवश्यकता होती, म्हणून औषधाचे

प्रयोग त्यानें प्रथम आपल्या शरीरावर करणें सुरू
केले; व दुसऱ्याकडूनही करविल. असा क्रम पुष्कळ
वर्षे चालू ठेवून त्यानें आपला अंतकाळ होण्यापूर्वी
निरनिराळ्या औषधापासून निरनिराळे रोग उडवतात
असा सिद्धांत ठरविला आणि नानाप्रकारचीं औषधेंही
शोधून काढिलीं. ह्या त्याच्या परिश्रमाने वैद्यकीची स्थिति
चागली सुधारून, तिची शास्त्रीय विषयांत गणना होऊं
लागली. औषधाचे गुणधर्म शोधून काढणे, व तीं औषघें
होमिओपाथीच्या नियमांप्रमाणे रोगावर लागूकरणें,
यामध्ये त्यानें आपला काळ मरेपर्यंत घालविला. तो इ०
स० १८४३ सालीं आपल्या वयाच्या ८९ वर्षी पारीस
शहरी मरण पावला. हानिमान जिवंत असतां व
त्याच्या पसार सुद्धा होमिओपाथीच्या सत्यतेविषयी
हजारो विद्वान् आणि सुविचारी डाक्टर व इतर लोक
आपल्या मनाची खातरी करून घेत आहेत.

आपल्या संस्कृत वैद्यकी ग्रंथात चिकित्सेचे प्रकार
सांगितले आहेत, त्यांत पद्धतींचा समावेश झाला आहे हे
पुढील श्वोकावरून लक्षांत येईल.

।। तबर्थकारि वा पक्के दोरे ाइत्६द्धे च पावके ।।

।। हितूमम्षंजनखेहपानवत्स्पग्द्दियुक्तिव: ।। १ ।।

अष्टांग हदय सूत्र० अ, ८ फोक २.टीका-मदात्यये मद्यमानमतिसारे दिरेचनभू यावरून



आपले प्राचीन मुनि होमिओपाथिक पद्धतीने औषधे
दिलीं असता रोग वरे होतात असे समजत होते.

आरभी होमिओपाथीस मानणाऱ्या डाक्टरांची संख्या
थोडी होती व ती इरोपरवडात तर फारच थोडे ठिकाणी
चालत होती; पण आज ती सर्व जगभर पसरली आहे
आणि तीस मानणाऱ्या डाक्टरांची व रोग्यांची संख्या
फार वाढत चालली आहे. अमेरिकेतील संयुक्त संस्थानांत
सरकारातून तिला चांगला आश्रम मिळाला आहे डू
मिळतही आहे.

एका वेळेस एकच औषध-या पद्धतीप्रमाणे रो-
न्यास एका वेळेस एकच औषध देण्यांत येते. देशी,
युनानी, व इंग्रजी औषधे ज्याप्रमाणें एका वेळेस चार
पांच मिश्रण करून देण्यात येतात, त्याप्रमाणें होमिओ-
पाथिक औषधे देण्यात येत नाहींत. एका वेळेस दोन
चार औषधे मिश्रण करून दिलीं असतां कोणच्या आप-
धाने गुण आला हें सांगणे केवळ अनुमानावर ठेवावे
लागते; खातरी पूर्वक सागतां येत नाही प्रत्येक औषधाचे
गुणधर्म विशेष असतात. तेव्हां दोन चार औषर्षे
एकत्र करून दिली असता प्रत्येकाचें कार्य एकमेकांशी
विरुद्ध होत असल्यास कोणच्या औषधाने गुण आला हे
सांग खरोखरच बिकट आहे. त्याचपमाणे समजा की मिश्र

चण्यानी गुण न आला तर कोणते औषध टीपेतूनका-टाकावे व त्याच्या ऐवजी कोणतें औषध घालावे, या-



४विषयींचा घोटाळाच' होऊन जातो नामांकित हाव
पारीश यांनी एका ठिकाण असें लिहिलं आहे कीं,
एकदा एके खेडेगावातील डाक्टराबरोबर बोलत असतो
त्यानें मला सांगितले कीं, पाच पंचवीस धाडे एकदम
मारिले झणजे त्यांतला एखादा तरी लागतो; अर्थीत
दहापाच औषधे मिश्रण करून दिली झणजे एकानें तरी
गुण येतो. डावर पारींस विशेष असें खणतात की,
अशा डाक्टरांडया हातात आलेला रोगी चिनी लोकाच्या
मांदरीनपेक्षा किंचित थोडा नशीबवान समजावा. चिनी
लोकांचा मांदरीन आजारी पडला झणजे दहा बारा रान-
वैद्य जमवून त्या प्रत्येकाने दिलेली औषथें एकत्र करून
पितो. होमिओपाथिक पद्धतीप्रमाणें प्रत्येक वेळेस एकच
औषध द्यावे लागतें, करून त्या औषधाचे शरीरावर
काय कार्य घडते तें समजणे सुलभ पडते व औषधापासून
गुण आला किंवा नाही हेंही समजतें.

सूक्ष्म ममाण-होमिओपाथिक औषथें केवळ पाणी
आहे अथवा साखरेच्या गोळ्या आहेत, असे लोक वारं-
वार झणतात; त्याचें कारण हेंच की, तो औषधे इतक्या
सूक्ष्म प्रमाणाने देश्यांत येतात कीं, त्यांची रुची, प्रवाही
असल्यास पाण्याप्रमाणे व चूर्ण अथवा गोळी असल्यास
साखरेप्रमाणे लागते. यावरून होमिओपाधिक औषधें
पाणी व साखर आहे, दुसरें कांहीं नाहीं, असा सर्वत्र

समज झाला आहे. औषधाचे सुक्ष्म प्रमाण ३४ झणजे
होमिओपाथि होते असे नाही; पण पूर्वी सांगितलेंच आहे
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की, होमिओपाथिक रीतीने ज्वरावर तसाच जातीचा ज्वर
उत्पन्न करणारे औषध दिले पाहिजे; अतिसारावर तसाच
प्रकारचा अतिसार उत्पन्न करणारे औषध दिलें पाहिजे.
वावरून आपल्या लक्षांत सहज येईल कीं, जर औषधाचे
मोठे प्रमाण रोग्यास दिले तर त्यापासून तात्काळ रोग
बाधून रोग्यास कांहीं वेळ कष्ट भोगावे लागतील, म्हणून
होमिओपाथिक औषधे सूक्ष्म प्रमाणाने द्यावी लागतात.
डाक्टर हानिमान आरंभी औषधाचे प्रमाण बरेंच मोठे
देत अ, पण जसजसा त्याचा अनुभव वाढत गेला
तसतशी त्याची खातरी झाली कीं, औषधे कमी प्रमाणाने
दिली पाहिजेत. शेवटीं त्याने असें ठरविलें की, एका
वेळेस एका येनाचा एक लक्षांश भाग दिला असतां
कार्य होते. तद्वतच औषधाचे सूक्ष्म प्रमाण वारंवार
दिल्याने शरीरावर त्याचें कार्य लवकर घडते, हेही त्यानें

प्रयोगांवरून सिद्ध केले. हलीच्या होमिओपाथिक डाक-
रांचा अनुभव हानिमानममाणेच आहे. जे डाक्टर होमि-
ओपाथिक औषधांचा उपयोग करीत नाहींत, ते ही
औषधें झणजे नुस्ते पाणी व साखर आहे असें म्हणून
त्याचा उपहास करितात. ही गोष्ट त्यांच्या अज्ञानामुळे

होते असे कोणीही कबूल करील.
होमिओपाथिक औषधे सूक्ष्म प्रमाणानेंच दिली पा।र्षं-

जैत असा कांहीं कायदा नाहीं. स्वतःच्या अनुभवाप्रमाणे
प्रत्येक डाक्टरास औषधाचे सूक्ष्म -रपथव) मोठे प्रमाण
देण्याविषयी मतिबध नाहीं. मोठे प्रमाण दिल्याने रोग्यास
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तात्कालिक कष्ट भोगावे लागतात, हें वर सांगितलेंच
आहे; व येवढ्याकरितां होमिओपाथिक डाक्टर औषधे
सूक्ष्म प्रमाणानें देतात. औषधाचे सूक्ष्म प्रमाण दिल्यानें
गुण येण्याची कारणें तीन आहेत. ( १) शरीराच्या
रोगी झालेल्या अवयवाची औषघे ग्रहण करण्याची शच्छि
वाढलेली असते. म्हणून रोगी झालेल्या अवयवांवर आप-
वाच्या सूक्ष्म प्रमाणाने चांगले कार्य घडतें, आणि त्यापा-
हून ज्या क्रियेस मदत झाली पाहिजे ती होते. (२) होमि
आपाधिक औषधे शरीच्या ज्या भागास रोग झाला असेल
त्यावरच कार्य करितात. शरीराच्या दुसऱ्या चांगल्या मागा-
वर त्याचे कार्य घडत नाही. ( ३) एका वेळेस एकच
औषध दिल्यानं आलोपाथिक औषधाप्रमाणे चार पांच
औषधाशी त्यांस मारामारी करावी लागत नाहीं, खणून
औषधाच्या सूक्ष्म प्रमाणाचे कार्य अविच्छिन्न घडते. जे
ठाकर औषधें मिश्र करून देतात, त्यांच्याच्याने या
गोष्टीचा विचार होत नाही.

आतां कदाचित्र कोणी असे झणेल कीं, होमिओपाथी
हें एक ढोंग आहे व हानिवान याने लोकांस ठकवि-
ण्याकरिता हें प्रसिद्ध केलें; असा आक्षेप करणें केवळ
चूक आहे. कारण हानिमान याने प्रत्येक औषधाचे ग्रयोग
आपल्या व आपल्या खेडांच्या शरीरावर करून त्यापासून
उडवलेल्या लक्षणांची टीप करणें सुरू केलें. याप्रमाणें
पाचपन्नास औषषांच्या लक्षणांची टीप तयार केल्यानंतर
तीं अर्ध रोग्यास देण्याचा आरंभ केला; व कांहीं वर्पे
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ही औषघें देण्याचा नम चालू व्हेन त्याच्या मनाची
खातरी झाली तेव्हां होमिओपाथीची पद्धत त्यानें प्रसिद्ध
केली, असे वर सागितलेच आहे. याप्रमार्ण मजबूत पाया-
बरउभी केलेल्या होमिओपाथीवर पुष्कळ विझें आली न
अद्यापही येत आहेत. असे असताही ती दिवसेंदिवस
वृद्धिंगत होत आहे इतक्यावरूनच होमिओपाथीत काही
तरी सत्यता व गुण माहेत हें कोणीही कबूल करील.

होमिओपाथी अनुभवसिद्ध नाहीं-असा आक्षेप

जालोपाथिक डावर वारंवार करितात. होमिओपाथिक
दावर औषधाचे सूक्ष्म प्रमाण देऊन रोग बरे करितात
असें मानणे केवळ असंभाव्य आहे, असे वारवार आलो-
पाथिक डाक्टर आणतात. परंतु होमिओपाथिक रीतीनें
दिलेली औपधें शरीरावर कार्य करितात, याविषयीचा
शोध हानिमान शिवाय दुसऱ्या कोणी डाक्टरानीं केला
नाहीं. औषघे मोठ्या प्रमाणाने सदृढ निरोगी मनुष्षाख
देऊन त्यापासून कोणती लक्षणें उद्भवतात व तींच औषधे
होमिओपाविक रीतीनें रोगावर कशी योजावी या दोन्ही
गोष्टींचा आरंभ प्रथम हानिमानानेंच केला. औषधाचे
गुणधर्म नीट समजून घेतल्याशिवाय जर कोणी असें
म्हणेल कीं, होमिओपाथिक औषधापासून रोग बरे होत
नाहींत, तर हें त्याचे झणणें गांबढळ लोकांप्रमाणे होय.
ज्यांनी कधीं आगगाडी पाहिली नाहीं, व तिच्याविषयी
कधीं काही ऐकिले नाही त्याप्रमाणें ज्यांनीं कधीं धुराचे
दिवे पाहिले नाहींत, असे गावढळ लोक बैलावाबून
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क्ये गाडी चालेत व तेलावाइन दिवे जळतात, ह्या गोष्टी कधीं

कबूल करणार नाहींत. होमिओपाथी विषयीही याचप्रमाणे
आहे. ज्या डाक्टरांनीं अथवा विद्वान् लोकानी तिचा
पुरा अभ्यास केला नाहीं, व अनुभव घेतला नाहीं,
त्यांना होमिओपाथी खरी आहे असें कधींही कटणार
नाहीं. कोणत्याही गोष्टीचा पुरता अनुभव घेतल्या-
शिवाय ती गोष्ट धिक्कारणें हें समजूतदार मक्याचे
लक्षण नव्हे.

होमिओपाथीविषयीं दुसरा! आक्षेप-असा आहे
कीं, या औषधापासून गुण येत नाहीं. पण रोग्याचा औष-
धावर केवळ विश्वास हाच गुण येण्यास कारण असतो
खणून औषधापासून गुण आला असे झर्णता बेत नाहीं.
अज्ञान मुले व बेशुद्ध मनचप्पे होमिओपाविक औषधाने बरीं
खालीं आहेत व होतही आहेत. यांत विश्वासाने कशी
फलप्रासी होते द्याचा आपणच विचार करून पहा मुकी
जनावरे होमिओपाथिक औषधाने शेकडो दरी होत आहेत,
तीं काय विश्वासानेंच बरी होतात!!! या दोन उदाहरणां-
वरून आपली खातरी होईल कीं, होमिओपार्थिक औष
घानें गुण येण्यास केवळ विश्वास कारण नसतो. केव्हा
केव्हा असेही होतें कीं, ज्यांचा होमिओपाथीवर फारसा
विश्वास नसतो, त्यास रोगमुक्त होण्याकरिता होमिओपह्य
विक औषध च्यावें लागतें, आणि त्यापासून गुण आला
झणजे होमिओपाथीवर त्याचा विश्वास बसतो.

होमिओपाथीविषयी तिसरा आक्षेप-असा घेतात
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को, होर्ष्ट्रिओपाधिक औषधाने मुळींच गुण येत नाहीं, पण -

तीं औषघें घेत असतांना खाण्यापिण्याविषयीं जें कडक
मध्य ठेवावें लागतें त्यामुळें गुण येतो. माझ्या चार पांच
वर्षाच्या अनुभवावरून मी असें लगत कीं, आपल्या
खाण्यांत येणाऱ्या तीन चार निरुपयोगी वस्तूशिवाय मी
आपल्या रोग्यास कोणत्याही प्रकारचे पथ्य सांगत नाहीं,
तथापि माझे रोगी बरें होतात. दुसऱ्या होमिओपाथिक
डाक्टरांचा अनुभवही याचप्रमाणें आहे. होमिओपाधिक
धर्मार्थ दवाखान्यांत गरीब लोकांस होमिओपाथिक अर्ध
देण्यांत येतात. गरीब लोक कोणत्याही मकारचें पथ्य
बरोबर पाळू शकत नाहींत, असे असताही ते सुद्धा ह्या

औषधानं रोगमुक होतात.
होमिओपाथीविषयीं चवथा आहेप-असा आहे

कीं, होमिओपायिक आक्यांत औषधाचे प्रमाण मुळींच
नसते; केवळ साखरेच्या गोळ्यांनी व पाण्याने वाटल्या
भरून ठेविल्या असतात. कारण बाटलीभर गोळ्या खाल्या
असतात्यापासून काहीविकार होत नाहीं. घटकाभर ग्ह त्यांचें
क्षणणें कबूल केलें तरी त्यापासून होमिओपाथिक औषधात
औषधाचे प्रमाण नसतें असे ठरत नाहीं. कारण होमिओ-
पाथिक औषधे रोग्यास देण्याकरिता तयार केलेली असतात;
निरोगी मनुष्याम देण्याच्या हेतूनें तीं तयार केलेली नस-
तात. रोगग्रस्त शरीरावर कम प्रमाणाने तयार केलेल्या
औषधाचे कार्य घडते; निरोगी मनुष्याच्या शरीरावर तितके
माण काहींही कार्य करू शकत नाहीं. व्याधिग्रस्त शरी-



राची इंद्रिर्य व अवयव फार क्षुब्धच स्थितीत असतात; उदा-
हरणार्थ ( १ ले) रोगी मनुष्याच्या मनाची स्थिति, (२ रे)आलेल्या डोळ्यांची स्थिति. चांगल्या नेत्रावर हवा तितका
प्रकाश पडला तरी तो सहन होतो. तोच किंचितू लाल
झाला अथवा त्याच्या बुबुळावर खसखशीच्या दाण्या-
येवढें फूल पडलें झणजे त्या नेत्रास यत्किंचितही प्रकाश
सहन होत नाहीं व तो आपल्या आपण बंद होतो; आणि
त्यास उघडण्याचा प्रयत्न केला असताही उघडत नाहीं.
तेव्हां व्याधिग्रस्त डोळ्यावर यरिंकचितू मकाशाने कार्य

घडते हें सिद्ध होते. तसेंच व्याधिग्रस्त शरीरावर जप-
वाच्या सूक्ष्म प्रमाणाने कार्य घडते. खडकावर कोणतेही
बी पेरिलें असतां जसे तें रुजत नाही; त्याचप्रमाणे सदृढ
मनुष्याच्या शरीरावर औषधाच्या सूक्ष्म प्रमाणानें काहींही
कार्य घडत नाहीं. पण चांगल्या शेतांत गहू लावले
असतां ते उगवण्यास जमिनीमध्ये जशा पुष्कळ अनुकूल
गोष्टी असतात, याचप्रमाणें रोगी शरीरावर औषधाच्या
सूक्ष्म प्रमाणाने कार्य घडण्यास अनुकूल गोष्टी असतात.
ज्याप्रमाणें लोहचुंबक लोखंडास आपल्याकडे आकर्षण
करितो, त्याचप्रमाणे शरीराचा रोगी भाग औषधास
आकर्षण करितो. लोहचुंबकाजवळ तांब्याचा तुकडा
त्ररिला. असतां तो आकर्षण केला जात नाहीं. त्याचप्रमाणे
सदृढ मनुष्याच्या शरीरावर आकोनाईन या औषधाच्या
क्रम प्रमाणापासून कांहीं कार्य घडत नाही. लोहचुंत्रका-
जवळ लोखंडाची तार ठेवा, आणि ज्वरामुळे नाडीचा
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वेग वाढलेल्या रोग्यास आकोनाईट ह्या औषघाचें सूक्ष्म

प्रमाण द्या; दोघेही आपलें काम केल्याशिवाय राहणार
नाहींत. लोहचुंबक लोखंडाची तार आकर्षण करील व
आकोनाईटच्या सूक्ष्म ममाणाने नाडीचा वेग कमी होईल,
होमिओपाथिक औषधाच्या आगी हीच ख्यी आहे कीं,
ती रोगी शरीरावरच लागू पडतात. कित्येक लोक असा
आक्षेप करितात कीं, होमिओपाविक डावर आपली औ-
वर्धे अजमाहून पाहण्याकरितां रोग्यास देतात. औषधाचे,
गुणधर्म ' रोग्यास ती औषधे देऊन शोधून काढणें हें खरगे-

खरच घातकीपणाचें काम आहे. होमिओपाधिक औषधाचे
गुणधर्म रोग्यास ती औषधे देण्यापूर्वी सिद्ध केले अस-
तात, हे पूर्वी केलेल्या होमिओपाथीच्या व्याख्येवरून
आपल्या लक्षांत आलेंच असेल. होमिओपाथि औषधानें
तंग बरे होतात इतकेच नाही, तर रोगांचा प्रतिबंधही
होतो. जसे ख्ये व महामारी या रोगाचा प्रतिबंध काप-
११च्या योगाने; स्कारलेट जातीच्या तापाचा प्रतिषय बेला-
डोनाच्या योगाने, इत्यादि, इत्यादि.

होमिओशथिक औषधापासून फायदेः-याप्रमाणे

' विचार करिता होमिओपाथिक चोपांपासून पुष्कळ फायदे
आहेत हें सर्वांच्या लक्षात सहज येईल. त्या सर्व फाय-
द्याविषयी येथें विचार करण्याची आवश्यकता नाही; पण
त्यांतील मुरव्य विषयाचे विवेचन करतो. ( १) फायदा
हाकी, होमिपोपाधिक औषधानी रोग लवकर बरे होतात

५ थे था पद्धतीप्रमाणे औषधोपचार क्तीत असतां शरी-
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रांतून रक्त काढणें, जळवा लावणे, ठिलस्टरे मारणे, रेच
देणे वाति करविणें, वगैरे शरीर अशक्त करणारे उपाय
योजावे लागत नाहींत. रेचक वगैरे औषधपगसून रोगामुळे
शरीरांत अलेली अशक्तता वाढते, आणि रोगी व्याधि-
मुक्त झाल्यावर त्यास सशक्त होण्यास वराच वेळ लागतो.
त्यामुळें स्वडियाने आपल्या कामधंद्यावर लवकर जाववत
नाही. रोज धंदा करून पोट भरणारे कोकास रोग बरा
झाल्यावर, केवळ तो बरा करण्याकरिता दिलेल्या रेचक
वगैरे औषधापासून उद्भवलेल्या अशक्ततेकीरता मात्र जास्त

दिवस घरांत असून रहावे लागतें. तेच करून त्याचें
किती नुकसान होत असेल बरें २ तेव्हां मनुष्यमात्रास
त्यांत विशेषेंकरून उद्योगधदा करणारे लोकांस लवकर
रोगमुक्त होण्याची इच्छा असतेच व ती त्यांची इच्छा
होमिओपाथिक औषधे दिली असतां जर पूर्ण होते तर तीं
औषधे कां उपयोगांत आणू नयेत? होमिओपाथिक औषघे
घेतल्याने रोगापासून शरीरात असलेल्या अशक्ततेशिवाय
दुसरी अशक्तता उत्पन्न होत नाहीं, म्हणून रोगी लवकर
वरे होतात. ( ३) होमिओपाथिक औषधांपासून आणखी
एक महत्वाचा फायदा हा आहे की, ही औषधे शरी-
सच्या ज्या भागास रोग झाला असेल त्या भागावरच
कार्य करितात; जसे मेंदूस रोग झाला असता मेंदूवरकार्य
करणारी औषधे देण्यांत येतात, पण आलोपाथीप्रमाणे
रेचक औषधे देऊन आतड्यांत रोग उत्पन्न करावा लागत
नाही. अथवा पारदाची मात्रा देऊन यकृतांत अथवा



अस्थीत रोग उत्पन्न करावे लागत नाहींत; तसेच बिस्ट?
मारून त्वचेस इजा करावी लागत नाहीं; पण मेंदूवर
तात्काळ लागू पडण्यासारखी औषधे देण्यांत येतात. हद-
याचे रोगांत यकृत व आतड्यास इजा सहन करावी
लागत नाहीं; पण हृदयावर तात्काळ कार्य करणारीं औ-
षधे देण्यांत येतात. हा मोठा महत्वाचा गुण होमिओपा-
थिंक औषधांत आहे. आलोपायिक व देशी औषधांत
तो नाहीं.

होमिओपाथी आणि महामारी-होबिजोपथिक
औषधे आलोपाथिक औषधापेक्षा महामारीवर ज्यास्त लागू
पडतात, असे निर्विवाद ठरलें आहे. युरोप आणि अमे-
रिका खंडामध्ये जेव्हां जेव्हां हा रोग उत्पन्न झाला त्या
त्या वेळेस तेथील प्रसिद्ध आर्तालयामध्यें ठेवलेल्या रोज-
निशीवरून व खाजगी डाक्टरानीं ठेवलेल्या टिपणावरून
असें सिद्ध झाले आहे कीं, होदिओप।।चक औषधांनी
आलोपाथिक औषघांपेक्षां जास्त रोगी बरे होतात लंडन
येथील मेडिकल बोर्डानं डावर मेकलालीनं यास तेथील
होमिओपाथिक आर्तालयांत ठेवलेल्या पटकीचा उपद्रव
झालेल्या रोग्याविषयी चौकशी करण्यास ठेविले होते.
चौकशीअंती त्यांनीं आपला जो अभिप्राय दिला त्याचा
सारांश खाली दिला आहे, त्यावरून होमिओपाथिक
औषर्षे किती चांगली ब गुणकारी आहेत, याविषयी आपली
खातरी होईल. ते अणतात की '' महामारीसाबररज्यो इष्ट
रोगाचा उद्धव, त्याचा प्रसार व त्यावर' औषधोपचार
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यासंबंधी मीं वरेच परिश्रम केले आहेत, खणून या रोगाचें
निदान करणें व त्यावर कोणत्या प्रकारचा औषधोपचार
केला पाहिजे हें सांगण्याचा बराच अधिकार मजकडे
पोहोचतो. आणखी कोणतेही प्रकारचा गैरसमज होऊ नये
कणून हें सांगणे जरूर आहे कीं, या आर्तालयांत जेवढे
रोगी मीं पाहिले त्या सर्वास खरोखर पटकीचा उपद्रव
झाला होता, अशी माझी खातरी आहे; व असें स्पष्ट

सांगतो की, ज्या रोग्यास दुसऱ्या कोणत्याही औषधांनी
गुण आला नसता, ते रोगी होमिओपाधिक औषधाने बरे
झाले. सारांश, मी स्वत: आलोपाथीचा अभ्यास करून
तींच औषधे वापरीत असतो, तरी परमेश्वरसत्तेनें मला
जर कधीं महामार्गच। उपद्रव झाला, व स्वत: औषध कर-
ण्याची शक्ति राहिली नाही, तर अशा वेळी आलोपाथिक
डाक्टराचें औषध न घेता होमिओपाविक डाक्टराचेंच
औषध घेईन असे मी निखालस सांगतो '' सात वर्षा-
पूर्वी कलकत्ता शहरी होमिओपाथीचा अभ्यास करण्या-

करितां डाक्टर सरकार यांच्या दवाखान्यांत रोज जात
असे. तेथें येणान्या बहुतेक लोकांनी मला सांगितलें कीं,
महामारीच्या रोगावर होमिओपाथिक औषधे चांगली
लागू पडतात; व त्यामुळे तेथील लोकांचा त्या औषधावर
विश्वास बसला पाहिजे.

वद्धकोष्ठ-यावर होमिओपाथिक औषधे फारच-
चांगली लागू पडतात. आलोपाथिक औषधे या रोगावर
मुळीच लागू पडत नाहींत, हें मी माझ्या स्वतःच्या अन-



भवाबरून सांगत.?रेच
नाहीं इतकेंच नाहीं, पण
पडली झणजे त्यावाचून
बढतेकांच्या अनभकस प

बद्धकाष्ट बरा हात

२५२
अक्ष

तात. तसेच दुसरे कित्येक रोग जे आलोपाथिक
धानी वरे झाले नव्हते ते होमिओपाथिक औषधा
झाले आहेत. त्या सर्वाचे विवेचन करू लागल्या
ग्रंथच तयार होईल.

होमिओपाथिक औषधे बहुतेक सूक्ष्म प्रमाणाने
येतात. त्यामुळें त्यांच्या अंगीं वाईट स्वाद वगैरे
खणून मुळें व मोठी मनुव्यें तीं आनंदाने घेतात.
पाथिक अथवा देशी औषधे मुलास पाजतांना किती
नत पडते ही सर्व आईवापांस माहित आहेच.
औषधे पाजताना डाक्टर अथवा वैद्य जवळ अ
त्याचीही खातरी होईल कीं, केवळ औषधाच्या भी
मुले अगदी घाबरून जातात. मोठी मनुव्यें बरें ह।एZ

आशेनें वैद्याचे काढे व डाक्टरांचीं शाईसारख्या
व उग्रट वासाची औषधे पितात, पण मुले औषध

ण्यांत

१

पा
ह्यावरावरच भयभीत हातात; व ता तशा आष

देण्याचा फारच कंटाळा करितात, त्यामुळें अर्थातू -
तें होत नाहीत. होमिओपाथिक औषधाचे तसें नाह

त्या औषधे मुले मोठ्या हौसेनें घेतात; आणि त्य

एन त्याचे रोग लवकर बरे होतात. आईबाप केव
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रवढ्याचकरिता होमिओपाथिक डाक्टरांचे मोठे आभार
दानतात.

आतां कदाचित् कोणी असे क्षणेला की, हा वेळपवर्त
तुली होमिओपार्थाविषयी जें विवेचन केले आणि तिच्या
गुणाचेजें वर्णन केलें, तसेंच होमिओपाथी कशाला म्हण-
तात त्याची जी व्याख्या केली, त्यावरून आमची होमि-
ओपाथी विषयी खातरी होत नाहीं. त्यास सविनय इत-
केंच कळवितो कीं, युरोप आणि अमेरिकाखंडात आज
सुमारें १२००० पास झालेलें डाक्टर आपले रोगी होमि-
पाथिक औधथें देऊन बरे करित आहेत. पेयाप्रमाणेच क
दोनही खंडात जी मोठाली आर्तालये व दवाखाने आहेत
त्यांत होमिओपाथिक औषधाचा उपयोग करित असून
त्यापासून रोगी बरे होतात. त्यांचे रिपोर्ट वाचले म्हणजे
याविषयी आपली खातरी होईल. त्याप्रमाणेंच आपल्या
देशांत कलकत्ता व मुंबई येथें चालत असलेल्या धर्मार्थ

होमिओपाथिक दवाखान्याचे प्रसिद्ध झालेले वार्षिक रिपोर्ट
वाचळूयाने विशेष खातरी होईल.

होमिओपाथीची इतकी प्रशंसा ऐकल्यानंतर स्वाभा-
विक असा प्रश्न उत्पन्न होतो कीं, जर होमिओपाथिक
औषधे सर्व प्रकारे चागलीं आहेत, तर त्यांचा पसार
सर्व जगभर अद्याप कां झाला नाही? त्यांस उत्तर इत-
केंच की, नवीन शोध आणि सुधारणा साचा प्रसार

न व्हावा असून आपण किती भगीरथ प्रयत्न करतो हे
सर्कस माहीत आहेच. होमिओपाथीचा आरंभ झाल्यावर
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भवावरून सांगतो. रेचक औषधांनी बद्धकोष्ठ बरा होत
नाहीं इतकेंच नाहीं, पण एकदा रेचक औषधाची सवय
पडली ह्मणजे त्यावाचून शौचास साफ होतच नाहीं, हें
बहुतेकाच्या अनुभवास आले असेल. दुसऱ्या नानाप्रका-
रच्या व्याधींवर होमिओपाथिक औषधे हटकून लागू पड-
तात. तसेच दुसरे कित्येक रोग जे आलोपाथिक औष-
धानी बरे झाले नव्हते ते होमिओपाश्चिक औषधानी बरे
झाले आहेत. त्या सर्वाचे विवेचन करू लागल्यास एक
ग्रंथच तयार होईल.

होमिओपाथिक औषथें बहुतेक मुख्य प्रमाणानें देण्यांत
येतात त्यामुळें त्यांच्या अंगीं वाईट स्वाद वगैरे नसतो
अणून क्लेच व मोठी मनुष्ये तीं आनंदाने घेतात. आलो-
पाथिक अथवा देशी औषधे मुलास पाजतांना किती मेह-
नत पडते ही सर्व आईबापांस माहित आहेच. अशीं
औषधे पाजताना डाक्टर अथवा वैद्य जवळ असल्यास
त्याचीही खातरी होईल कीं, केवळ औषधाच्या भीतीनेंच
मुले अगदी घाबरून जातात. मोठी मनक्कध्ये बरें होण्याच्या
आशेनें वैद्यांचे काढे व डाक्टराची शाईसारख्या रंगाची
व उग्रट दासाची औषधे पितात, पण मुळें औषध पाहि-
त्याबरोबरच भयभीत होतात; व ती तशी औषधे
घेण्याचा फारच कंटाळा करितात; त्यामुळें अर्थात् तीं
घरीं होत नाहींत होमिओपाथिक औषधाचें तसें नाहीं.
तीं औषधे मुले मोठ्या हौसेनें घेतात; आणि त्या-
पासून त्याचे रोग लवकर बरे होतात. आईबाप केवळ



१४९
एवढ्याचकरिता होमिओपाथिक डावरांचे मोठे आभार
मानतात.

आतां कदाचित् कोणी असें क्षणेल की, हा वेळपयर्त
तुझीं होमिओपाथीविषयी जें विवेचन केलें आणि तिच्या
गुणाचे जें वर्णन केलें, तसेंच होमिओपाथी कशाला म्हण-
तात त्याची जी व्याख्या केलीं, त्यावरून आमची होमि-
ओपाथी विषयीं खातरी होत नाहीं. त्यास सविनय इन-
केंच कळवितो की, कृधेप आणि अमेरिकाखंडांत आज
सुमारें १२००० पास झालेलें डाक्टर आपले रोगी होमि-
प्राधिक औघवे देऊन वरे करित आहेत. त्याप्रमाणेंच या
दोनही खंडात जी मोठाली आर्तालये व दवाखाने आहेत
त्यांत होमिओपाथिक औषधांचा उपयोग करित असून
त्यापासून रोगी बरे होतात. त्याचे रिपोर्ट वाचले म्हणजे
याक्षियीं आपली खातरी होईल त्याप्रमाणेच आपल्या
देशांत कलकत्ता व मुंबई येथें चालत असलेल्या धर्मार्थ

होमिओपाथिक दवाखान्याचे प्रसिद्ध झालेले वार्षिक रिपोर्ट
वाचल्यांनं विशेष खातरी होईल.

होमिओपाथीची इतकी प्रशंसा ऐकल्यानंतर स्वाभा-
विक असा प्रश्न उत्पन्न होतो कीं, जर होमिओपाथिक
औषधे सर्व प्रकारे चांगली आहेत, तर त्याचा प्रसार
सर्व जगभर अद्याप कां झाला नाहीं? त्यांस उत्तर इत-
केंच की, नवीन शोध आणि सुधारणा ह्यांचा प्रसार

न व्हावा असून आपण किती भगीरथ प्रयत्न करतो हें
सर्कस माहीत आहेच. होमिओपाथीचा आरंभ झाल्यावर
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तिला अशीं बिघे हजारों आलीं आणि हीही येत
आहेत. मनुष्य माण्यासारखा परोत्कर्षद्वेषी वाणी दुसरा
कोणी नाही. कोणी नवीन कला अथवा कल्पना शोधून
काढली झणजे तिचा होईल तिकडून बीमोड करण्याचा
प्रयत्न जुनी मडळी करिते, हें आपणास सांगावयास
नको. परोत्कर्षद्वेषबुद्धि व आपलपोटेपणा हे दुर्गुण मनु-
त्याच्या अंगीं असल्यामुळें द्या जगांत अनेक हानिकारक
परिणाम झाले आहेत. ईश्वरानें हे दोन दोष मनुष्याच्या
अंगीं ठेविले नसते, तर ह्या भूपृष्ठावरील सर्व

प्राणी व मनुध्यें फारच हरवी असती. ह्या दोन दोषांमुळे
होमिओथीचा आरंभ झाल्यानंतर हानिमानाचा जो
उत्कर्ष होऊं लागला तो त्याचे सहाध्यायी आलोपाथिक
डाक्टरांस सहन झाला नाहीं; होईल तितका प्रयत्न

करून त्यांनी त्याला हद्दपार करविले. परंतु आज ज्या
लैइझीक शहरामध्ये तो रहात होता तेथें त्याच्या स्वर-
णार्थ त्याचा एक मोठा पुतळा उभा केला आहे. इंग्लंड,
अमेरिका, फ्रान्स वगैरे देशातील आलोपा(बक डाक्टरानीं
होमिओपाथी निघून करण्याकारती भगीरथ प्रयत्न केले
आणि अद्यापही करीत आहेत, पण ह्या त्याच्या प्रयद्दंनानें

ती निर्मफळ न होता दिवसेंदिवस जास्त पसरत चालली
आहे. प्रतिवर्षी नवीन नवीन होमिओपायिक आर्तालये बांधून
तयार होत आहेत,, व नवीन पाठशाळाचीही स्थापना
होत आहे. आणि त्याचप्रमाणे नवीन होमिओपाथिक
ग्रंथ ब मासिक पुस्तके छापून प्रसिद्ध होत आहते. फार



१५१
तर काय, होमिओपाथीचा प्रसार हलीं इतका झाला
आहे कीं, तिजवर आतां पाहिजे तितकी विझें आली तरी
तिचा नाश न होतां उलटी ती वाढतच जाणार. मुंबई
शहरांत दहा वर्षापूर्वी तिचें नांव कोणीही ऐकले नव्हतें.
हली चार पांच डाक्टर प्रसिद्धपणे होमिओपाथिक औष-
धांचा उपयोग करीत आहेत. होमिओपाथी जेव्हां बाल्या-
वस्थेंत होती तेव्हां तिजवर आलेल्या विझानी तीं निर्मफळ

झाली नाहीं तेव्हां आतां तिला कोणत्याही प्रकारची
धास्ती राहिली नाहीं. पूर्वापार विचार केला असतां आप-
णास हेंच कबूल करावे लागतें कीं, सत्य अविनाशी आहे.
आणि शेवटीं त्याचाच जय झाला पाहिजे. जसजशी
लोकास होमिओपाथीची माहिती अधिक अधिक होत
जाईल तसतसा त्याचा तिच्यावर विश्वास बसेल, आणि
सर्व विद्वान डाक्टरही होमिओपाथीचा अभ्यास करून

५२५२ औषधे देण्याचा क्रम ठेवितील अशी
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