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श्री. महाजन यांनी लिहिले हें तिसरें पुस्तक आहे. पण माझ्या

वाड्याला हें पहिलेंच आहे. महाजन स्वतः सुखाच्या मागें लागलेले
नाहींत. त्यांनीं आज २०-२२ वर्षे झाली सेवेची दीक्षा घेतली
आहे. सेवा करतां करतां ज्या हालअपेष्टा भोगाव्या लागतील त्या

भोगण्याची त्यांनीं तयारी केली होती. हालअपेष्टा त्यांच्या वाड्याला
आल्या नाहींत असेंही नाहीं. तरीपण त्यांना सुख मिळत राहिलें
व तें कमी न होतां वाढीस लागलें. तेव्हां स्वतःचा हा आश्चर्यकारक

अनुभव व्यवस्थित रीतीनें मांडून लोकांपुढे ठेवावा म्हणून त्यांनीं

हें पुस्तक लिहिले आहे. अशा प्रकारची पुस्तकें इंग्रजींत अनेक
आहेत. अमेरिकेंत अशा पुस्तकांचे मोठेच पीक एके काळी
आलें होतें.

अशा पुस्तकांचा उपयोग एका विशिष्ट सात्त्विक वर्गालाच होतो.
ज्यांना जीवनाविषयी विचार करण्याची सवय नाहीं त्यांना हें
पुस्तक प्रेमळ मित्राप्रमाणें अथवा गुरूप्रमाणें उपयोगी पडेल. पण
ज्या लोकांना सर्व प्रकारचा उपदेश ऐकत असतां स्वतःचें हृदय
आणि मन पाला धागरीप्रमाणें ठेवण्याची कला साधली आहे
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त्यांना याचा कांहींच उपयोग होणार नाही. पण तो दोष
या पुस्तकाचा नव्हे. वसंत ऋतु आला असतां सर्व वृक्ष-वनस्पतींना

पाट्यी फुटते पण केरड्याला मात्र एक देखील पान फुटत नाहीं.
त्त्याला वसंतानें काय करा १

' जो लोककल्याण साधावया जाण
घेई करी प्राण त्या सौख्य कैचे?'

असें आपल्या एका लोकप्रिय कवीने म्हटलें आहे. सामान्य लोकांनाही
असेंच वाटतें. पण श्री. महाजन यांचा हा सोळा टप्पी मार्ग

चोखाळला म्हणजे खात्री होते कीं, लोककल्याण साधण्याच्या
प्रयत्नांतच काहीतरी सुख मिळू शकतें. केवळ

स्वार्थाच्या बाजारांत किती पामरे रडतात
त्यांना मोद कसा मिळतो? सोडनि स्वार्था तो जातो

असा अनुभव आल्यानंतरच श्री. महाजन यांचें हें पुस्तक वाचकांना
ग्राह्य होणार आहे.

या पुस्तकांत विशेष हा आहें कीं, उपदेशकाच्या उत्साहाने वाहून
जाऊन लेखकाने कोठेही अतिशयोक्ति केली नाहीं, व त्यामुळेंच
त्याचे म्हणणे वाचकाला सहज पटतें.

व्यसनमुक्त होण्याच्या बाबतींत मनुष्याची प्रगति पुष्कळदां पायरी
पायरीने होत असते. पण श्री. महाजन यांनी लिहिले आहे त्याप्रमाणें

व्यसन पायरी पायरीनें सोडण्याचा संकल्प करून चालत नाही
असा पुष्कळांचा अनुभव आहे. मनोविजय करण्यासाठीं निकराचाच
लढा करावा लागतो.
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संकल्पप आणि जप या विषयीचे श्री. महाजन यांचें विवेचन

सुन्या मतांच्या लोकांना बरेंच उद्‌बोधक होईल. शेवटचे दोन
टप्पे तर फारच चांगले आहेत. विद्यार्थ्यांना आणि बेताचेंच
वाचणाऱ्या लोकांना या निबंधसंप्रहाचा उपयोग विशेष होणार
आहे. जे लोक पुष्कळ वाचतात आणि वाचल्याप्रमाणें करण्याची
जबाबदारी स्वीकारत नाहीत, त्यांचें मन इतकें कांहीं
कोडगे होतें की त्यांना कसलाच उपदेश उपयोगी पडत नाही.
अशांच्या हातांत हा ' सुखाचा मार्ग, न पडो आणि याला
जीवनयात्रेची हिंमत बाळगणारे वाचक मिळोत, अशी प्रार्थना

करून या उपयोगी पुस्तकाला लोकसेवा करण्यासाठीं साहित्य
क्षेत्रांत पाठवितांना मला विशेष आनंद होत आहे.

वर्धा
ता. २९- १-४२

-काका कालेलकर
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दरारी ग्रंथ संग्रहाला र:- ऽ

मदु?...... ... '''. ०
- विषयप्रवेश

जगांत नेहमी प्रत्येकाची धडपड सुखासाठी चाललेली असते,
याविषयी कोणाचा मतभेद होण्याचा संभव नाहीं. सुख पाहिजे व
दुःख नको. पण हें साध्य कसें करावे हाच प्रत्येकापुढे मोठा प्रश्न

असतो. त्यासाठीं नाना तऱ्हेव्या खटपटी लटपटी चाललेल्या असतात.
पण सुखाची बरोबर कल्पना नसल्यामुळे, सुखाचें साधन आपल्या
पाशीच आहे (तुझें आहे तुजपाशी । परि तूंजागा चुकलासी ।) याची
जाणीव नसल्यामुळे, प्रत्येकजण या किंवा त्या बाह्य वस्तूच्या मागें
सुखप्राप्तीच्या आशेनें लागलेला असतो. ती वस्तु मिळवीपर्यंत

सारखे हाल सोसावे लागतातच आणि सुदैवाने ती मिळालीच
तरी त्यानंतर त्याला आढळून येतें कीं, ' आपण साफ चुकलों.'
या वस्तूंत सुख नाही. पुन्हा दुसऱ्या वस्तूचा पाठलाग सुरू होतो.
किंवा ती अपुरी मिळाल्यामुळे सुख झालें नाही या कल्पनेनें ती
आणखी मिळविण्यासाठी धडपड सुरू होते. एका संस्कृत कवीने
म्हटलें आहे :

इच्छति क्षती सहस्त्र सहखी लक्ष्मीमीहते ।

लक्षाधिपस्तथा राज्यं राज्यस्थः स्वर्गमीहते ।।
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शंभर रुपये असलेला हजारांची इच्छा करतो, हजार रुपये असलेला

लक्षांची इच्छा करतो. लक्ष रुपये असलेला राज्याची इच्छा करतो
आणि राजा स्वर्गाच्या राज्याची इच्छा करतो.

अशा रीतीनें आहे त्याच्या पुढची स्थिति प्राप्त झाली असतां
आपण सुखी होऊं असें प्रत्येकाला वाटतें. ' आशावधि को गत:?'
असें एका संस्कृत कवीनें म्हटलें आहे. मनुष्याची आशा कधींच
संपत नाहीं. आज नाही तर उद्या तरी मी सुची होईन या आशे-
वरच मनुष्य दिवस काढीत असतो. पोप कवी म्हणतो:-

प्र०ष्ट. थांगच ददृष्टप्तुस्त्र' 10८१०९७.७८२.मनुष्याच्या अंतःकरणांत आशेचा झरा कायम असतो. पण
बिचाऱ्याला सुख असें कधींच मिळत नाही.

सुख हा वस्तूचा धर्म नसून मनाचा धर्म आहे व मनाची
प्रसन्नता, मनाचे समाधान म्हणजेच सुख हें फारच थोड्याना
माहीत असते. मनावर आपली मालकी असल्यामुळें, आपण योग्य

दिशेनें प्रयत्न केल्यास तें ताब्यांत ठेवून प्रसन्नही ठेवता येतें बं
अशा रीतीनें कोणत्याही परिस्थितींत मनुष्याला सुखप्राप्ती करून
घेता येते, हें सत्य प्रगट करणें हाच या पुस्तकाचा मुख्य उद्देश आहे.

बाह्य परिस्थितीवर सुख मुळींच अवलंबून नाही असें आमचे
म्हणणें नाही. पण बाह्य परिस्थितीवर अप्रत्यक्षपणे सुख कांहीं
प्रमाणांत अवलंबून आहे. उदा. -बाह्य परिस्थिति फार बिकट
असली तर मन प्रसन्न ठेवणे अशक्य नसलें तरी फार विक्ट
होतें. उलट ती समाधानकारक असली तर मन प्रसन्न ठेवायला
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मदत होते. तथापि एखाद्या निश्चयी मनुष्यानें बिकट बाह्य परिस्थिति
मध्येही मन समाधान, प्रसन्न ठेवायचा अभ्यास केला तर तें
त्याला शक्य आहे यांत शंका नाहीं. उलट बाह्य परिस्थिति कितीही
चांगली असली तरी मन ताब्यांत नसलें तर त्या मनुष्याला कधींही
सुख मिळर्णे शक्य नाहीं.

भीतीच दुखाचे मुख्य कारण
मनुष्याला दुःख होतें त्याला प्रत्यक्ष आपत्ति फार थोड्या प्रमा-

णांतच कारण होत असते. त्यापेक्षा चालू आपत्तीची किंवा पुढें
येणाऱ्या प्रत्यक्ष किंवा काल्पनिक आपत्तीची भीतीच मनुष्याच्या
दुःखाला मुख्यतः कारण असते.

एकदा प्लेगची स्वारी स्मरना शहरावर चालली हेती. वाटत
साधु भेटला. त्यानें विचारले, ' प्लेगोबा, कुठे चाललास? कोणावर
धाड आहें?' ' स्मरना शहरावर, उत्तर आलें. ' किती लोकांचा
बळी घेणार?, ' एक हजार, प्लेगनें उत्तर दिलें. त्यानंतर प्लेग

व साधु आपापल्या मार्गाने निघून गेले. पुढें कांहीं दिवसांनीं प्लेग

आपली कामगिरी पुरी करून परत फिरला. वाठेत तोच साधु
मिळाला. त्यानें विचारलें, ' तूं एक हजार लोकांचा बळी घेणार
होतास ना? मग चार हजार लोक कसे मेले?, खेला म्हणाला,
' तसें नाही. मी एक हजार लोकांचाच बळी घेतला. पण तीन
हजार भीतीनें मेले, सर्व लोकांचें असेंच आहे. मनुष्य भीतीमुळे-
खऱ्या अथवा काल्पनिक आपत्तीच्या भीतीमुळें-जितका दुःखी होतो
तितका दुसऱ्या कशामुळेंहि होत नाही. उलटपक्षी जो धीट असतो
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निर्भय असतो, त्याला कशापासूनच दुःख होत नाहीं. यासाठीं
प्रत्यकानें निर्भय बनण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे.

महात्मा गांधींच्या कृपेनें तुरुंगांत ४ । ६ वेळां जाण्याची संधि मिळा-
त्यामुळे तेथें शांतपणे विचार करण्याची व प्रयोग करण्याची संघि
मिळाली. त्यामुळें जो अनुभव आला तो लोकांसमोर मांडावा व सुख-
प्राप्तीच्या अत्यंत जिव्हाळ्याच्या बाबतींत लोकांना कांही मदत करतां
येते की काय तें पहावे, या उद्देशानें हें पुस्तक लिहिण्याचें धाडस
केलें आहे. माझ्या मतें मराठीमध्ये असें दुसरें पुस्तक नाहीं. या
पुस्तकांत सुखप्राप्तीचा मार्ग मुख्यत : पुढील गोष्टींवर आधारलेला
आहे-

( १) सुख मनावर अवलंबून आहे.
( २) दुःख मुख्यत : भीतीमुळे भासतें.
( ३) मनुष्याला मन ताब्यांत ठेवून व प्रसन्न ठेवून सुख

मिळविणे व भीति नाहीशी करून दुःख नाहीसें करणें
शक्य आहे.

( ४) जपसंकल्प करून मन ताब्यांत ठेवणे, प्रसन्न ठेवणे व
निर्भयता अंगीं बाणविणें शक्य आहे. त्याचबरोबर थोडे
दुःख झालें कधीं तर तें स्वागतार्हच आहे असें समजावें.
त्यामुळें सुखाची गोडी अधिकच वाटेल.

या चार तत्त्वांवर मुख्यतः ' सुखाचा मार्ग, आधारलेला आहे.
त्यानंतर मन प्रसन्न ठेवायला मदत व्हावी म्हणून व भीति नाहीशी
करण्याला मदत व्हावी म्हणून इतर गोष्टी दिल्या आहेत.



(५)
या पुस्तकांत गीतारहस्यातून कांहीं कल्पना घेतल्या आहेत ह

प्रांजलपणे कबूल करण्यास लेखकास आनंद होत आहे. शेवटीं त्या
जगन्नियंत्या परमेश्वरापाशी एवढीच प्रार्थना आहे कीं,

सर्वेदुत्र सुखिनः सत्त्व सर्वे खच निरामया: ।

सर्वे भद्राणि पश्येयुर्मा कश्चिदू दुःखभागू भवेलू ।।

या पुस्तकाचे हस्तलिखित वाचून मला उपयुक्त सूचना केल्या-
बद्दल श्री. काकासाहेब गवाणकर, श्री. रामचंद्र श्रीनिवास हुकेरीकर
श्री. गोविंदराव कणबूर व लक्ष्मण सुबराव कामत यांचा मी अत्यंत

ऋणी आहे.

हिंडलगे तुरुग,
शुक्रवार ता. २ ४१? -श्रीपाद सदाशिव महाजन



थी
श्रीपाद सदाशिव महाजन
किंमत दीड रूपया

विद्यार्थ्यांचे अंगी जे गुण आवश्यक आहेत, ते कसे मिळवावे,
याचे विवेचन या पुस्तकांत केलें आहे. त्यासाठीं पाश्चात्य व
संस्कृतांतील निवडक गोष्टीहि सांगितल्या आहेत. सोळा ते चौदा
वर्षाच्या मुलाला विचार करावयाची शक्ति असते. त्यानें करावयाच्या
महत्त्वाच्या गोष्टीमागील तदेव त्याला समजले तरच त्याची प्रगति

होईल त्यासाठीं त्याला ही तत्त्वें सांगणे जरूर आहे, असें लेखकाने
प्रस्तावनेत सांगितले आहे तें यथार्थ आहे. त्याचा अनुभव अनेकांना
आला आहे. तत्त्व समजले तर विद्यार्थी आपण होऊन त्याप्रमाणें

आचरण करतात. नुसते आज्ञापालन फार काळ टिकत नाहीं. हें
ओळखूनच या पुस्तकांत विषयाची मांडणी केलेली आहे.

' सकाळ '

विद्यार्थ्याच्या हातीं अशीं पुस्तके जरूर गेली पाहिजेत. त्यांतून

त्याजवर अप्रत्यक्षपणे अनेक चांगले संस्कार होऊं शकतील. त्यांच्या

वाचनानें त्यांना स्फूर्ति मिळेल. त्यांचा पुरुषार्थ पुष्ट होईल; त्यांच्या

अंगांत बळ येईल.
' महाराचे टाइम्स '

पुस्तक विक्रेते - महारा ग्रन्थभांडार, कोल्हापूर



'राडी ग्रंथ संग्रहालव, ड. स्व. 1

अनुड्य.. ........... ...व..... ते, ८.. ...८८४७

- -.-का,-,.के-
सुखा. चा. माग



-टप्पा पाहला
सुख म्हणजे काय व तें कसें प्राप्त होतें.

ज गाव्या सुरवातीपासून आजपर्यंत प्रत्येक मनुष्य सुखाच्या
शोधांत आहे. याविषयी कोणाचें दुमत होण्याचें कारण

नाही. क्षुद्र कीटकापासून तो श्रेष्ठ मनुष्यापर्यंत सर्व मुखाच्या मागें
लागलेले दिसून येतील. सुखाच्या शोधांतच मानवजातीच्या सुधार-
णेचा जन्म झालेला आहे. जे जे नवीन शोध लागले त्यांतील बहुतेक
सुखाच्या शोधामुळेच लागले आहेत प्रत्येक मनुष्य जन्मल्यापासून
मरेपर्यंत सुखासाठीच धडपड करीत असतो. सुखाच्या शोधाच्या
मानवी प्रयत्नांतच धर्माचा आणि तत्वज्ञानाचा जन्म झाला आहे.

'' सुख या शब्दाऐवजी हित किंवा कल्याण हे शब्द अधिक
वापरण्यांत येतात. त्यांत थोडाफार भेद आहेच. तथापि सुख शब्दां-
तच सर्व प्रकारच्या सुखांचा अगर कल्याणांचा समावेश होतो असें
मानल्यास सामान्यतः प्रत्येकाचा प्रयत्न सुखासाठी असतो हें मत
सर्वांसच ग्राह्य आहे. सर्व प्रकारच्या दुःखांची आत्यंतिक निवृत्ति

करणें व आत्यतिक नित्य सुखाची प्राप्ति करून घेणें हाच मनुष्याचा
परम पुरुषार्थ होय, असें वेदांत व साख्य या दोन्ही शाखांत म्हटलें

आहे.,, - गीतारहस्य.
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????????अशा रीतीनें सर्व प्राणीमात्र जरी सुखासाठीच धडपडत असतात,
तथापि पूर्ण सुख अथवा खरें सुख .कचितच कोणाच्या हातीं लागतें.
बाकीचे सर्व सुखाच्या आशेत व धडपडींतच आपलें सर्व आयुष्य
घालवीत असतात. पोप कवीने म्हटल्याप्रमाणे,

८१६ सुष्टपूतुष्टप्र .'..तु'' 1' १५ ११ळ३०७८०४,
मनुष्याच्या अत्तःकरणांत आशेचा झरा कायमचा वाहत असतो.
मनुष्याची सुखाची आशा कधींच सुटत नाहीं. परंतु ती कहा
सफलही होत नाहीं. असें हें सुख आहे तरी काय व तें जगांत
जास्तींत जास्ती कसें प्रास करून घेंतां येईल याचा विचार आतां करूं.

सुख म्हणजे काय?
यदि तव सुखं प्रादुर्द्रेष्यं दुःखमिहेष्यते ।

आपणाला आवडणारें हवें असलेलें तें सुख व नावडणारें तें दुःख
अशी सुखाची महाभारतांत केली व्याख्या बरोबर आहे असें म्हणतां

येत नाहीं. कारण एखादी वस्तु इष्ट असली तर त्या वस्तूला या
व्याख्येप्रमार्ये सुख मानावें लागेल.

कांहीं तत्त्वज्ञांच्या मतें सुख म्हणून कांहीं भावना, वेदना अगर
अवस्था नाहींत. दुःखाचा अभाव म्हणजेच सुख होय. आपला
आजार नाहींसा झाला म्हणजे आपणास सुख होतें. तहान लागून
जीव व्याकूळ झाला असतां पाणी मिळून ती व्याकूळता दूर झाली
म्हणजे आपणाला सुख होतें. मनुष्याच्या स्वार्थी व्यापारालाच ही
गोष्ट लागू नसून परोपकारालाही हेंच तत्व लागू पडते.

उ. -आपण एखाद। मनुष्य विव्हळतांना पाहिला असतां आपल्या
अन्तःकरणाला वेदना होतात, आणि त्या वेदना घालविण्यासाठी
आपण त्याला मदत करतो; यांतही वरीलच तत्त्व दृग्गोचर होतें.
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.क्र
तष्णार्तिप्रभव दुखं दुखार्तिप्रभवं सुरदम

कोणती तरी तुष्णा आधीं उत्पन्न होते व तिच्यामुळे दुःख उत्पन्न

होतें व दुःखाच्या परिहारापासून पुढें सुख होतें. यावरून सुख
म्हणून निराळी स्वतंत्र वस्तु नाहीं असें कांहीं तर-वज्ञाचें मत आहे,
व याचसाठी काही तत्त्वज्ञ सांगतात कीं, तृणेचा बीमोड झाल्यावांचून
दुख नाहीसें होणार नाहीं, व दुःख नाहीसें झाल्यावांचून शाश्वत
सुख किंवा शांती मिळणार नाहीं याच दृष्टीनें महाभारतांत म्हटलें

आहे-
यत्र कामसुखं लोके यब दिव्य महत्रमुखम ।

तरुणाक्षयखरवस्यैते नाईत: षोडशी कलाम ।।

याचा अर्थ इहलोकी काम म्हणजे वासना यांच्या लूसीने होणारे
सुख, आणि स्वर्गांमधलें जें मोठे सुख या दोन्ही सुखांची योग्यता
उणाक्षयापासून होणाऱ्या सुखाच्या सोळाव्या हिश्शारनतकीसुद्धा नाही.

परंतु सुखाची ही अभावात्मक कल्पना किंवा व्याख्या बरोबर
नाहीं एकदा अनुभवलेली (पाहिलेली अनुभवलेली वगैरे) वस्तु

पुनः हवीशी वाटणे यालाच कामवासना किंवा इच्छा असें म्हणतात,
व इच्छित वस्तु लौकर न मिळाल्यामुळे दुःख होऊन ही इच्छा
तीव्र होत चालली किंवा मिळाले सुख पुरे न होतां अधिकाधिक
हवेसें वाटूं लागलें म्हणजे त्या इच्छेस तृष्णा म्हणतात. परंतु नुसत्या
इच्छेला याप्रमाणे तुरष्णेचें स्वरूप प्राप्त होण्यापूर्वी ती पुरी झाली तर
तीपासून होणार सुख तृष्णा-दुखाच्या क्षयापासून झालें असें म्हणतां
येणार नाहीं. रोजचें वेळच्या वेळीं मिळणारें जेवण मिळाल्यावर
आपणाला सुख होतें. परंतु तें मिळण्यापूर्वी आपणाला दुःखच होत
असतें असें नाहीं. वेळेवर जेवण मिळाले नाहीं तर मात्र मुकेनें जीव
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व्याकूळ होईल. एरवी नाही. बरें, तृष्णा व इच्छा असा भेद न
मानता दोन्ही समानार्थकच आहेत असें मानले तरी, सर्व सुख तृष्णा-
सूलकच आहे असें मानणे चुकीचे होईल. उ. -लहान मुलाच्या

तोंडांत अकस्मात साखरेचा खडा घातला असतां त्याला सुख होतें,
तें तृष्णाक्षयापासून झालें असें म्हणतां येत नाहीं.

यावरून इद्रियाव्या ठायीं बऱ्यावाईट पदार्थांचा उपभोग घेण्याची
स्वाभाविक शक्ति असून त्याप्रमाणें इंद्रिये आपले व्यापार करीत
असतां त्यास एखादे वेळीं अनुकूल व एखादे वेळीं प्रतिकूल विषय प्राप्त

झाल्यामुळें, मुळची तुरष्णा अगर इच्छा नसताही आपणाला सुख
दुःख होत असतें, असें म्हणावे लागतें. गीतेंत म्हटलें आहे कीं,

मात्रास्पर्शास्तु कौतेय शीतोष्णसुखदुःखदाः
अर्थः-मात्रांचा म्हणजे वाह्य पदार्थाचा इंद्रियांशी स्पर्श म्हणजे

संयोग झाला असतां सुख किंवा दुःख या वेदना होतात.
अशा रीतीनें सुख व दुःख या दोन स्वतंत्र वेदना अथवा भावना

असल्या तरी दुःख नाही असें झालें असतां जें हायसें वाटतें अथवा
शिरावरील ओझें उतरल्यासारखे वाटतें त्या स्थितीला किंवा कणा
अगर इच्छा पुरी झाली असतां वाटणाऱ्या समाधानाला सामान्यतः
सुख ही संज्ञा देण्यांत येतें हें खरें

याहीपेक्षा सुखाचा व दुःखाचा घनिष्ट संबंध आहे, किंबहुना
दुःख सुखाला उपकारकच होत असतें. ' घनांधकारांत दिवा
जसा वनी,. त्याप्रमाणें दुःखाचा अनुभव आल्यावांचून सुखाची खरी
लजत किंवा गोडी कळत नाही.

यावर कांहीं आक्षेपक असें म्हणतात कीं, सुखाची गोडी कळ-
ण्यासार्ठ।ं दुःखाचा अनुभव असलाच पाहिजे असें नाहीं. उ. -
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कोणीहि खारट किंवा कडू वस्तु खाल्लेली नसतांदि, मध, साखर,
गूळ अथवा आंबा यांची गोडी मनुष्याला कळत नाहीं असें नाहीं.

सुखाचे अनेक प्रकार आहेत; मोटारींतून आगगाडीत, आगा-
डीतून विमानांत, किंवा कापसाच्या गादीवरून पराच्या गादीवर असे
सुखाचेच निरनिराळे पर्याय करून दुःखाच्या -उभवापतून सुख
प्राप्त करून घेणे शक्य आहे या आक्षेपांत थोडाफार अथ असला
तरी दुःखामागून येणारें सुख असें अधिक आनंद, समाधान, अगर
शांति देणारे असतें, तसें नेहमीचे सुख नसतें ज्याला प्रखर भूक
लागते त्याला सुमास भोजन मिळाले असतां जें सुख होतें तें इत-
रांना होणार नाहीं.

परंतु यासाठीं दुःख मुद्दाम ओढवून घेण्याचें कारण नाहीं.
आपण कितीहि प्रयत्न केला तरी दुखाचे प्रसंग केव्हांना केव्हा
आयुष्यांत येणारच.

यापुढें असा मुद्दा निघतो कीं, जगांत सुख जास्ती की
दुःख जास्ती? पुष्कळांचा असा अनुभव आहे कीं, जगांत सुःखच
अधिक भासतें. सुख त्या मानानें कमी भासतें. याचे कारण असें
की, दुःख निर्भेळ, पूर्ण असतें, शव कचित निर्भेळ किंवा पूर्ण

असू शकतें. दुःख प्रबळ असतें त्या वेळीं सुखदायक इतर शैकड
गोष्टी असल्या तरी त्या प्रबळ दुःखापुढें हार जातात. उलट सुख
कितीहि प्रबळ असलें तरी मनुष्याच्या सर्व इच्छा किंवा तृष्णा पूर्ण
कधींच पुऱ्या होत नसल्यामुळें सुखाच्या ऐन भरांत सुद्धा एखादी
अपुरी इच्छा मनाला रुखरुख लावीत असते. ती इच्छा ज्या मानानें
प्रबळ असते त्या मानानें तें दुःखही प्रबळ असतें. याशिवाय आणखी
एक गोष्ट लक्षांत ठेवली पाहिजे कीं व सुखाचा काळ केव्हांच निघून जातो
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आणि दुःखाचा काळ -एक दिवसही- वर्षासारखा वाटतो. यामुळेही

०.५आयुष्यात दुःखच आधक आह अस भासत. तुकाराम महाराज
म्हणतात ' सुख पाहता जवापाडें । दुःख पर्वता एवढें, हेंही वरीलच
कारणांमुळें.

मनुष्यानें विवेक न केल्यामुळें त्याला दुःखच अधिक भासते;
पण माणसानें योग्य विचार केला, विवेक केला, योग्य मन स्थिती
ठेवली तर त्याला असें आढळून येईल कीं, जगात सुखच अधिक
आहे, व दुःख कमी आहे किंवा तो आभास आहे. आनंदी वृत्ति

हीच मनुष्याची प्रकृति होय. दुःखी वृत्ति ही विकृति होय. ज्या
ब्रह्मापासून चराचर वस्तुजात निर्माण झालें त्या ब्रह्माचें स्वरूप
अनुभवी ब्रम्हवेत्त्यांनीं सच्चिदानंद असेंच वर्णिले आहे यावरून
असेंच सिद्ध होते कीं, माणसानें आनंदी रहा हेंच नैसर्गिक होय.

सुख व दुःख कशाला म्हणवें व तें कर्मे प्रात होतें?
मनुष्य कानांनी ऐकतो, त्वचनें स्पर्श जाणतो, डोळ्यांनी पहातो,

जिभेने रस चाखतो, व नाकाने वास घेतो आणि इंद्रियांचे हे व्यापार
इंद्रियांच्या स्वाभाविक वृत्तीस अनुकूल किंवा प्रतिकूल असतील त्याप्रमाणें
मनुष्यास सुख किंवा दुःख होत असतें. आधि भौतिक सुखदुखें
इंद्रियांच्या द्वाराच होत असली तरी केवळ इंद्रियांमुळेच मनुष्याला सुख
किंवा दुःख होतें असें म्ह । णे चुकीचे होईल. दुखाचे किंवा सुखाचें
सोडाच, पण इंद्रियांचे कोणतेच व्यापार: बाह्येंद्रियांना स्वतःच्या

साम्यांनं करतां येत नाहींत. उः-आपलें मन एखाद्या विचारांत
मग्न असलें तर अशा वेळी आपल्या समोरून एखादा हत्ती गेला
तरी आपणाला दिसत नाही, शेजारी एखादा मोठा आवाज झाला
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?-ई-५-इइईंईइइ--च-इइ----------तरी तो ऐकू येत नाही. महाभारतांत म्हटलें आहे, ' चढ: पश्यति

रूपाणि मनसा न तु वसुधा ' म्हणजे डोळे रूप पाहातात. तें
आपल्या सामध्यार्थरून नव्हे तर मनाच्या सहाय्यानेच पहातात.
यावरून असें ठरतें कीं, बाह्येंद्रियांना आपली कामें करण्यासाठीं
मनाची जरूरी लागते. मनाच्या सहाठयावाचून तीं आपली कामें
करूं शकत नाहींत. सुखदुःखालाही हाच नियम लागू होतो.

आपण एखादे सुंदर गाणें ऐकले असतां आपणाला आनंद होतो.
परंतु त्या वेळीं जर आपलें मन व्यग्र असलें तर त्या गाण्यापासून
आपणाला सुख किंवा आनंद प्राप्त होत नाहीं. मदनपीडित स्त्री-पुरुषांना
चंद्राचें चांदणें किंवा चंदनाचा शीतल उपचार सुद्धा आगीपेक्षा
जास्त जाळीत असतो, असें वर्णन कादंबरीकार करीत असतात.
यांतही हाच अर्थ गर्भित आहे. एवंच, अधिभौतिक सुख-दुखाचा
अनुभव येण्यास सुद्धा मनाचेंच साह्य लागतें व आधिभौतिक मुखे
सुद्धा मनावरच अवलंबून असतात. आध्यात्मिक मुखे तर मानसिकच
असतात. अतएव सुखदुःख मनावरच अवलंबून असतें असें म्हणावयास
हरकत नाहीं यासंबंधी काही स्पष्टीकरण पुढें करीन.

सामान्यतः मनुष्याला सुरफतकें दुःख दुसऱ्या कशामुळेंच होत
नाहीं. मृत्यूची नुसती कल्पनाच मनुष्याला अत्यंत कष्टप्रद व भीतिप्रद
असते. परंतु आपल्या प्रिय व्यक्तीसाठी, देशासाठी किंवा तत्त्वासाठी
मनुष्य मृत्यूचे सुद्धा हसतमुखाने स्वागत करतो. फासावर जाणें
किंवा विजेच्या साह्यानें मरणें हें कदाचित इतकें कठीण नसेल.
पण आपल्या अंगावर तेल ओतून आपल्याला जाळणार हें माहीत
असतां सुद्धा आपलें ध्येय न सोडता आनंदानें मरायला तयार
असलेले धर्मनिष्ठ, तत्त्वनिष्ठ, किंवा देशभक्त लोक आढळतात.
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या वरून त्या दु :खांबर त्यांनी आ पल्य । मनाच्या योगातें ववजय
मिळविला हेंच ख्रिसद्ध होतें.
आतां आपण व्यवषोरातील कांहीं उदाहरणे घेऊं. मनुष्याला

उपासमारापासून किंवा जागरणापासून दुःख होतें हें सर्वांना माहीत
आहे परंतु आपल्या प्रेमाच्या माणसासाठी आपण उपाशी राहिल
तर त्यापासून आपणाला दुःख न होतां सुखच होतें. तसेंच आपलें
प्रिय माणूस कोणी आजारी पडलें असतां त्याची शुश्रूषा करण्यासाठीं
रात्रंदिवस जाग्रण करण्यास मनुष्य तयार होतो. कोणी नको म्हणून
सांगितलें तरी तें ऐकत नाही; हा अनुभव पुष्कळांचा ओह सर्वच
माणसें अशीं असतात असें नाही. तथापि उत्कट प्रेमाच्या माणसा-
विषयी तरी हा अनुभव येतो. त्याचप्रमाणे आपल्या देशावर ज्यांचें
उत्कट प्रेम असतें असे देशभक्त, आरामशीर जीवनावर किंवा
संसारसुखावरही लाथ मारून देशसेवेंत मग्न असतात; त्यांतच त्यांना
सुख होत असतें. प्रमंगी-जरूर तेव्हां - तुरुंगवासांत आपलें
जीवित ते घालवितात, पण आपलें देशसेवेचें व्रत सोडीत नाहींत.

यावरून आपणाला असें दिसून येईल कीं, एखाद्या गोष्टीविषयी
दुःख मानावयाचे नाहीं असें ठरविलें तर आपण त्यापासून होणाऱ्या
दुःखावर विजय मिळवूं शकतों. एवढेच नव्हे तर त्या दुःखाच्या
जागी आपण आनंदही निर्माण करूं शकतो. याचप्रमाणें -७-या गोष्टी-

वर आपलें मन असते, त्या गोष्टीपासून आपणाला सुख होऊं शकतें.
सामान्यत: मनुष्याला सौंदर्यापासून सुख होतें. एखादा सुदर पुरुष
किंवा खी पाहिली असतां मनुष्याला आनंद होतो. कुरूप मनुष्य

पाहून कोणालाही आनंद होत नाहीं. तथापि आईला दुसऱ्यांच्या
सुंदर मुलापेक्षा स्वतःच्या कुरूप मुलाला पाहून अधिक सुख होतें.
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मित्राला आपल्या कुरूप मित्राच्या दर्शनानेंही सुख होतें. पण शत्रु

सुंदर असला तरी त्याच्या दर्शनानें सुख न होतां उलट मन संताप
अधिक होतो. संस्कृतमध्यें एक ओक आहे,

दधि मधुर मधु मधुर द्राक्षा मधुरा सुधापि मधुरैव ।

तस्य उदेच हि मधुरं यस्य मनो यत्र संलझम ।।

दही गोड, मध गौड, सुधा सुद्धा गोड, द्राक्षारस गोड, एवंच
ज्याचें मन ज्या गोष्टींवर बसले असेल त्याला ती गोड वाटते.

एवंच, सर्व प्रकारचा सुखदुःखानुभव शेवटीं मनावरच अवलंबून
असतो, असें दिसून येतें. या मनावर आत्म्याचा ताबा असल्यामुळें
आत्मबलाच्या जोरावर मनोनिग्रह केला असतां सुखदुःखावर आपला
पूर्ण ताबा राहू शकतो, हें आपोआप सिद्ध होतें.

मनाची प्रसन्नता, मनाचा आनंद, मनाचें स्वास्थ म्हणजे सुख, व
मनाचे असमाधान, मनाचे अस्वालय किंवा रुखरुख म्हणजे दुःख,
अशी सुखदुःखाची व्याख्या करतां येईल. मतूनें अशी व्याख्या
केलेली आहे.

सर्व परवशं दुःखं सर्वमात्मवशं सुरदम ।

एतद्विद्धि समासेन लक्षणं सुखदुरवयो: ।।

अर्थ:- परक्यांच्या ( बाह्य वस्तूंच्या) जें कांहीं ताब्यांत असतें
तें दुःख व स्वतःच्या ( मनाच्या) ताब्यांत असतें तें सुख, हें सुख-
दुःखाचे संक्षिप्त लक्षण होय.

सुख दुःख मनावर म्हणजे मानण्यावर अवलंबून असेल तर मनुष्य

कितीही दरिद्री असला, उपासमार होत असली, रोगानें पीडित
असला तरी त्यानें आपलें दारिअ घालविण्याचा किंवा रोगपरिहार
करण्याचा प्रयत्न करण्याचें कारण नाहीं असें का आपलें मत आहे?
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--????-असा कोणीही साहजिकच प्रश्न विचारू शकेल. याला उत्तर बाह्य

परिस्थितीवर ( ०१०१ठ४शि० -ग्णवा७००) सुख मुळींच अवलंबून
नाहीं असें आमचें म्हणणें नाहीं. नेहमी उपासमार, कपड्यालत्यांचा
अभाव किंवा बऱ्याच काळाचा आजार यांमध्यें मनुष्यानें कितीही
प्रयत्न केला तरी सामान्यतः त्याचें मन प्रसन्न राहाणे अशक्य आहे.
अशा परिस्थितींतही मन प्रसन्न ठेवणारा अपवादात्मकच असावयाचा.
कारण अशा वेळी दुबळ्या शरीरामध्ये, व बिकट परिस्थितींत मनही
दुबळे होतें व तें प्रसन्न ठेवणे अशक्य होतें.

तथापि बाह्य परिस्थिति पूर्णपणे समाधानकारक कोणाचीही
नसते. आणि पूर्ण समाधानकारक असली तरी मन ताब्यांत नसलें
तर मनुष्य कधींही सुखी होणें शक्य नाहीं. उलट मनुष्यानें
चिकाटीने व दृढनिश्चयपूर्वक प्रयत्न केल्यास कोणत्याही बाह्य बिकट
परिस्थितींत तो थोड्या फार प्रमाणांत तरी सुखी असं शकेल.
एवढाच आमच्या या सर्व लिखाणाचा अर्थ आहे. भर्तृहरीनें म्हटलें

आहे ' मनसि च परितुष्टे कोऽर्थवातू को दरिद्र: ।, मन संतुष्ट

असलें म्हणजे दरिद्री काय किंवा श्रीमंत काय दोघेही सारखेच.
सुखासाठी मनुष्याने आपली बाह्य परिस्थिति सुधारण्याचा प्रयत्न

करूं नये असें म्हणण्याचा मुळींच उद्देश नाहीं. एवढेंच नव्हे तर तो
प्रयत्न जरूर करावा व तो यशस्वी झाला नाहीं तरी दुःखी होऊं
नये एवढाच सांगण्याचा उद्देश आहे.

सुखाचे प्रकार

सुखाचे आधिभौतिक, आधिदैविक व आध्यात्मिक असे तीन
प्रकार पुष्कळ ग्रंथातून केलेले आढळतात. तथापि यापैकी आधिदैविक
सुख मानायला प्रस्तुत ग्रंथकार तयार नाहीं. अर्थात् दोनच प्रकार
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राहिले. (१) बाह्य सृष्टीतील पंचमहाभूतात्मक पदार्थीचा मनुष्याच्य
इंद्रियांशी संयोग होऊन शीतोणादिकांपासून सुखदुःखें होतात त्यांस

आधिभौतिक सुखे म्हणतात. (२) बाह्य संयोगांवांचून उद्भवणाऱ्य
सर्व सुखदुःखास आध्यात्मिक सुखे म्हणतात.

गीत निरनिराळ्या दृष्टीनें सुखाचे तीन प्रकार कल्पिले आहेत.
ते सात्त्विक, राजस व तामस.

' यत्तदग्रे विषमिव परिणामेउसतोपमम ।

तत्सुखं सात्त्विक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम ।। '
( १) जें आरंभी विषासारखे असतें, पण परिणामी अमृतासारखे

तें आत्मनिष्ठ बुद्धाच्या प्रसन्नतेपासून होणारे आध्यात्मिक) सुख
सात्त्विक म्हटलें आहे.

( २) इद्रियें व त्यांचे विषय यांच्या संयोगापासून होणारे
(आधिभौतिक) जें प्रथम अमृतासारखें व परिणामी विषासारखे
(असतें) तें सुख राजस म्हटलें आहे.

( ३) आणि जें प्रारंभी व परिणामींही आपल्याला मोहांत पाडते,
जें निद्रा, आळस व प्रमाद म्हणजे कर्तव्याचा विसर यांपासून होतें
तें सुख तामस म्हटलें पाहिजे.

' आत्मनिष्ठ (म्हणजे सर्वाभूती एकच आत्मा असें आत्म्याचें खरें
स्वरूप ओळखून त्यांतच रत झालेल्या) बुद्धीच्या प्रसजतेनें जें
आध्यात्मिक सुख प्राप्त होतें तेंच सात्त्विक म्हणजे श्रेष्ठ होय. या परम
सुखाचा अनुभव एकदा आला म्हणजे मग पुढें कितीही मोठे दुःख
असलें तरी त्यानेंही स्थिति बदलत नाही. हें अत्यन्त सुख स्वर्गीव्याही

विषय सुखांत नसून तें मिळविण्यास आपली बुद्धि प्रथम प्रसन्न झाली
पाहिजे. ही प्रसन्न कशी ठेवावी हें न पाहता केवळ विषयोपभोगातच
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------च,------जो गढून जातो त्याचें सुख क्षणिक किंवा अनित्य असतें. कारण जें
इंद्रिय सुख आज आहे तें उद्या नाहीं, इतकेंच नव्हे तर जी गोष्ट

आज आपल्या इंद्रियांना सुखावह वाटते, तीच उद्या दुःखावह वाटूं
लागते. उ. -उन्हाळ्यांत जें थंड पाणी गोड वाटतें, तेंच थंडीच्या
दिवसांत नकोसें होतें.

इंद्रिय सुखापेक्षा-आधिभौतिक सुखापेक्षां-वर सांगितले
आध्यात्मिक सुख कितीतरी श्रेष्ठ आहे. तेंच स्वरे सुख होय. या
सुखाचे वर्णन तुकोबारायांनी केलें आहे : ' ब्रह्मानंदी लागली टाळी,
कोण देहातें सांभाळी, याच सुखासाठी सर्व कीषवर्याची तपश्चर्या

चालते. पण हें सुख मिळविण्यापूर्वी स्थितप्रज्ञाची स्थिति प्राप्त झाली
पाहिजे. तथापि हा या पुस्तकाचा मुख्य विषय नसल्यामुळे त्या

संबंधी इथें जास्त काही लिहीत नाहीं,
आपणाला या जगातच राहून, संसारांतच राहून सर्व व्यवहार

करीत असतांना सामान्य मनुष्याला दुःखाचा परिहार करून सुखाचा
अनुभव कसा करून घेता येईल याचा विचार करावयाचा आहे.
या स्तूईानें सुखाचे दोन प्रकार होतात : ( १) शारीरिक, ( २)
मानसिक बाह्य वस्तूंचा इंद्रियांशी संयोग होऊन मिळणारें तें
शारीरिक सुख असें म्हणतां येईल. पण आपण वर पाहिले आहे
कीं, केवळ बाह्येंद्रियांच्या योगानें कोणत्याच सुखदुःखाचा अनुभव
घेंतां येत नाहीं. मनाच्या सहाष्यावांचून इंद्रिये जवळ जवळ कोणतेंच
कार्य करूं शकत नाहींत. तथापि वर्गीकरणाच्या सोयीसाठी, इंद्रिये

व मन या दोहींव्या सहकार्यानें जी सुखदुःखें प्राप्त होतात तीं
शारीरिक व केवळ मनानेंच जी प्रात होतात तीं मानसिक
असें म्हणूं.
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सौंदर्यदर्शनापासून डोळ्यांना सुख होतें, गोड गाण्यापासून

कानाला सुख होतें, गोड खाण्यापासून जिव्हेला सुख होतें, मृदु
स्पर्शापासून त्वचेला सुख होतें. ही शारीरिक सुरवें होत. उलट प्रेमा-

पासून, कर्तव्यपालनापासून, कीर्ति अगर स्तुतीपासून, त्याग किंवा
परोपकारापासून, तसेंच उत्तम वाङ्मयापासून होणार मुख तें मान-
सिक सुख होय.

अशा रीतीनें सुखदुःरवाचे-विशेषत : मुखाचे शारीरिक व
मानसिक असे दोन प्रकार होतात. त्यांपैकीं मानसिक सुख हें
शारीरिक सुखापेक्षां कितीतरी पटीनें श्रेष्ठ आहे, हें सर्व तज्ञांनी मान्य

केलें आहे.
' शारीरिक म्हणजे आधिभौतिक) सुखापेक्षा मानसिक सुखाची

योग्यता अधिक असा जो सिद्धांत ज्ञानी पुरुष करितात तो आपल्या
ज्ञानाच्या घमेंडीनें करितात असें नसून, त्यांतच श्रेष्ठ मनुष्यजन्माची
खरी थोरवी म्हणजे सार्थकता आहे असें प्रसिद्ध आधिभौतिकवादी
मिल यानेंही आपल्या उपयुततावादावरील ग्रंथांत प्रांजलपणे कबूल
केलें आहे. कुत्री, डुकरे, बैल वगैरेसही मनुष्याप्रमाणेच इंद्रियसुखाची
गोडी असते. आणि विषयोपभोग एवढेंच कायते या जगांत सुख
आहे अशी जा मनुष्याची समजूत असती तर मनुष्य पशु होण्यासही
राजी झाला असता. परंतु पशूचें सर्व सुख नित्य मिळावयाचे असलें
तरी ज्या अर्थी पशू होण्यास कोणी राजी होत नाहीं, त्या अर्थी

पशुपेक्षा मनुष्यामध्ये कांहीं विशेष आहे हें उघड आहे. हा विशेष
कोणता तें पाहूं गेलें असतां मन व बुद्धि यांच्या द्वारें स्वतःचें व
बाह्य सुष्टीचे ज्यास ज्ञान होतें त्या आत्म्याच्या स्वरूपाचा विचार
करावा लागतो. आणि एकदा हा विचार सुरू झाला म्हणजे पशू
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आणि मनुष्य या दोघांनाही सारखेच साध्य जेंविषयोपमोग सुखत्यापेक्षां
मनाच्या आणि बुद्धीच्या अत्यंत उदात्त व्यापारांत व शुद्धावस्थेंत जें सुख
तेंच मनुष्याचें श्रेष्ठ किंवा अत्यंत सुख असें ओघानेच प्रास होतें.ऐटी
नांवाच्या प्रसिद्ध ग्रीक तचवेत्त्यानेंही शारीरिक ( म्हणजे बाह्य किंवा
आधिभौतिक) सुखापेक्षां मनाचें सुख श्रेष्ठ आणि मनाच्या सुखापेक्षा
बुद्धिग्राह्य ( म्हणजेच परम आध्यात्मिक) सुख श्रेष्ठ असें प्रतिपादन
केले आहे '

आपणाला आध्यात्मिक सुखाचा तूर्त विचार करावयाचा
नाहीं. तथापि शारीरिक सुखापेक्षा मानसिक सुख श्रेष्ठ हें वरील
उताऱ्यावरून आपोआप सिद्ध होतें. वर एके ठिकाणी दिलेली सर्व

मानसिक सुखे आत्मवश म्हणजे बाह्य वस्तूंची अपेक्षा न ठेवता किंवा
दुसऱ्याचें सुख कमी न करितां स्वतःच्या प्रयत्नानंच आपल्या स्वतःस
प्राप्त करून घेता येतात.



टप्पा दुसरा
०दुःखपरिहार व निभयवृचि

म नुष्याला आपल्या आयुष्यांत अनेक आपत्तींना तोंड द्यावे

लागतें. रोगराई, आप्त माणसांचा आजार किंवा मृत्यु,

दारि, अपमान, इच्छा किवा आशाभंग, भांडणें वगैरे प्रकारच्या
आपत्तीपैकीं कोणत्या ना कोणत्या आपत्तींशीं तोंड द्यावें लागतें.
परंतु या सर्व बाबतींत प्रत्यक्ष दुखापेक्षा काल्पनिक दुःखे. भीति-
काल्पनिक भीतिमुळें उत्पन्न होणारी दुखेंच-कितीतरी पटीनें अधिक
असतात एका संस्कृत कवीनें म्हटलें आहे :

शोकस्थानसहखाणि भयस्थानशतानि च ।

दिवसे दिवसे मूढमाविशंति न पंडितम ।।

दर दिवशीं शेकडों भयाची व हजारों शोकाची कारणें एर्स
मनुष्याच्या बाबतींत घडत असतात. शहाण्याच्या बाबतींत घडत
नाहींत. ' जीवित सुखे, नामक इंग्रजी ग्रंथांत म्हटलें आहे : ' खोड्या
सावलीला भिऊन मनुष्य अस्वस्थ होतो., त्याच प्रमाणें बऱ्याचशा
आपत्ती म्हणजे आपत्तींची आपण उठविलेलीं भूतेंच होत. जेरेमी
टेलर म्हणतो :



१६ सुखाचा मार्ग

????????????? ????????????१६ ष्ठैp०इइंZऐद्यइधइंZऐ इ४rएrाऊंाऊ?धे धूत १६१७ फळ६०१० १८८१०ण. १७१८६१६१६. ०पत डइंाऊrई०इअई७rइज्७इंZं २०६.
आपल्यावरील सवार्र्त मोठी आपत्ति आतूनच, आमच्या स्वतःच्या
मनांतूनच ( आमच्या भीतीमुळें, विचारांमुळे किंवा विवेकशून्यतेमुळेंच)
उत्पन्न होतात आणि सर्वात जास्त सुखाच्या गोष्टीहि आपल्यांतूनच
निर्माण होतात.

कविश्रेष्ठ शेक्सपीयर म्हणतात :

५७०१, ठि६०१७१८ .दि १५६१८७६७१६१६ ०८ट्ट्यर्णांमसुख
चालू आपत्तीपेक्षां-चालू भीतिपेक्षां भयंकर कल्पना कितीतरी

अधिक दुःखदायक असतात.
या सर्वांना काल्पनिक भीति हें मुख्य कारण आहे. आजारी पडलें

असतां मरण येईल ही भीति आपणाला अतिशय दुख देत असते.
कोणी शेजारी मेला असतां माझ्यावरही हीच आपत्ति येईल ही
भीति, एखादा नाग पाहिला असतां मला नाग चावेल ही भीति,
आपले कुटुंब वाढत चालले असतां माझें पुढें कसें होईल ही भीति,
पावसाळ्यांत वीज चमकू लागली असतां, कोणावर तरी वीज पडून
तो मेल्याचें ऐकले असतां माझ्यावर सुद्धा वीज पडणार नाहींना
ही भीति, पायाला काटा बोंचला असतां त्याचा नायटा होणार
नाहींना ही भीति, सरकारी अधिकाऱ्यांची भीति, गावातील मुख
गुंडांची भीति, अशा रीतीनें दिवसांतून अनेक काळज्या किंवा भीति,
खऱ्यापेक्षां काल्पनिक-उत्पन्न होतात व मनुष्य सुखाचा घास
स्वात असला तरी त्याला दुःखी करतात.

शकुनांवर श्रद्धा असणाऱ्या खुळ्या लोकांची तर गोष्ट विचारू
नका. बोलतांना कोणी शिंकला. कुठे पाल पडली किंवा चुकचुकली
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?????????????????????????????कुठें कोणी स्वार्थी भटानें किंवा ज्योतिष्यानें ग्रहांची पीडा आहे
म्हणून सांगितलें, कीं यांना दुःख झालेंच म्हणून समजाव. प्रत्यक्ष

घडलेल्या अनिष्ट गोष्टीचे दुःख जितके प्रखर किंवा विपुल नसतें
तितकें काल्पनिक भीतीमुळें होत असतें दूरदृष्टी ठेवणे चांगले, परंतु
पुढें येणाऱ्या काल्पनिक किंवा खऱ्या आपत्तीबद्दल दुःख करीत बसणें
फार वाईट. मनुष्याच्या हातून अपकृत्य, पाप होऊं नये हें चांगलें.
पण जर झालें तर त्याबद्दल शिक्षा होणेच अधिक श्रेयस्कर, त्याच्या

हिताचेंच होय असें सॉक्रेटिसाचें म्हणणें होतें. म्हणून जर आपल्या
पापांचें प्रायश्चित्त भोगण्याची आपल्यावर पाळी येईल असें वाटत
असेल तर तें निर्भयपणें भोगण्याची तयारी ठेवावी. त्याबद्दल काळजी
करीत बसावयाचे नाहीं.

निर्भयता हाच एक उपाय होय
या सर्व दुःखांवर एकच उपाय आहे व तो म्हणजे निर्भयता.

मनुष्याच्या मनांत निर्भयता बाणेल तर त्याला कोणतेंच काल्पनिक
किंवा खऱ्या भीतीचें कारण दुःखी करूं शकणार नाहीं,. ' कोण-
त्याही परिस्थितींत मी डगमगणार नाहीं, कोणत्याही आपत्तीला
भिणार नाहीं, कोणत्याही प्रकार, संकट कोसळो मी त्याची पर्वा

करणार नाहीं, कोणत्याही परिस्थितींत माझें मन स्वस्थ ठेवीन,
शांत ठेवीन, आनंदी ठेवीन,, असा जर मनुष्य निर्धार करील आणि
तो पार पाडील तर कशानेही त्याला दुःख होणार नाहीं. निर्भय
मनुष्य प्रत्यक्ष सकटाचे वेळीही शांत असतो, घाबरून जात नसतो.
एखाद्या घराला आग लागली असतां भित्रा मनुष्य घाबरून जातो,
व काय करावें हें त्याला सुचत नाहीं. घरांतील सामान, बायकामुलें,
सु. मा. २
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गुरे होरे, मौल्यवातू चीजवस्तु बाहेर काढण्याचें सुद्धा त्याला भान
राहात नाहीं. तो कपाळावर हात मारीत इकडे तिकडे नाचत
राहातो. उलट निर्भय मनुष्य शांतपणे जरूर ती व्यवस्था करतो,
आग विझविण्याची तजवीज करतो, घरांतील जरूर त्या सर्व वस्तू
बाहेर काढतो.

लोकमान्यांची गोष्ट प्रसिद्धच आहे. त्यांना वयाच्या ५६ व्या
वर्षी ६ वर्षांची हद्दपारीची शिक्षा झाली. मधुमेहाचा विकार त्यांना

होता. अशा परिस्थितींत आगगाडीतून घेऊन जात असतांना त्यांना
गाढ झोप लागली. त्यांच्या ठिकाणी जर एखादा सामान्य मनुष्य

असता, तर ' माझें आतां कसें होईल, मी या शिक्षेतून जिवंत परत
येत किंवा नाहीं या विवंचनेंतच चूर झाला असता. परंतु लोकमान्य
निधड्या छातीचे असल्यामुळें त्यांनीं कसलीच चिंता केली नाही.

अशा रीतीनें पुष्कळ काळजी किंवा दुखे, आपत्ति यांच्यावर
निर्भयपणा हाच परिणामकारक उपाय होय. शिवाय हा उपाय
असा आहे कीं, याला एका पैशाचाही खर्च नाहीं. हा उपाय चांगला
आहे. पण ज्याच्या ठिकाणी निर्भयपणा नसेल त्यानें काय करावयाचें?
याचा विचार पुढें करू

मृत्यूची भीति
मनुष्याला या जगांत वाटणारी सर्वात मोठी भीति म्हणजेच सर्वात

मोठे दुःखाचे कारण कोणतें असेल तर मृत्यूच होय. मृत्यूची भीति
मनुष्याच्या मनश्चसूपुढें नित्य असते व ती त्याच्या प्रत्येक कार्याच्या-
कर्तव्यपालनाच्या-आड येत असतें. या भीतीमुळें मनुष्याला जितकें
दुख होत असतें तितकें दुसऱ्या कशानेंही होत नाहीं. ही भीति
त्याच्या कर्तव्याप्रमाणेच त्याच्या उत्कर्षाच्याही आड येत असते. ही
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भीति सध्याच्या युरोपच्या लोकाव्यापेक्षा सध्याच्या हिंदी लोकांत
अधिक प्रमाणांत आढळून येते.

मृत्यूला भिण्याचे कारण नाहीं.
ज्युलियस सीझर म्हणता - ०६७८७४२ त१६ काधा; १८८८७ तळसा०११. १६ १८१९७१, १८८ ०

०ाऊाऊ००. १ष्ठ १. या फ,p)ततसू. १८.१६१६८१एछांगष्ट २८. ठ्यैतत्यमध) ०७६०६८२४ ६० का०६ काल १६ का! ०१६?भित्रे लोक प्रत्यक्ष मृत्युपूर्वी अनेक वेळां मरतात. शूरांना
मृत्यूचा अनुभव एकदाच येतो. मृत्यू हा मनुष्याला ठेवलेलाच आहे;
असें असतां माणसें मृत्यूला भितात हें आश्चर्य नव्हे का?

मृत्यु हा कोणासच चुकला नाहीं. बरें वेळ भरली नसेल तर
ज्याची अगदीं आशा सोडावी तोही जगतो. बरें ज्यांच्याविषयी शंका
सुद्धा येत नाहीं तो एकाएकीं मरतो. करितां मृत्यूला भिण्याचें
मुळींच कारण नाहीं. तो येईल तेव्हां त्याचें आनंदानें स्वागत करावे.

आणखी एक विचार असा आहे कीं, हा देह क्षणोंक्षर्णी बदलत
असतो. सात वर्षीनी या देहातला प्रत्येक क्षण बदलून गेलेला
असतो. तरी पण आपण तोच मनुष्य अशी प्रत्येकाची भावना
असते. त्याला कारण असें कीं, त्याच्या ठिकाणी नित्य, बुद्ध,

अविनाशी, शुद्ध, असें कोणतें तरी तत्त्व असलें पाहिजे. यालाच
आत्मा म्हणतात. गीता सांगते ' तो आत्मा म्हणजेच तूं होय. हा
देह तूं नव्हेस. तो आत्मा मरत नाहीं मारला जात नाहीं, कोणाला
मारीत नाहीं. मनुष्य ज्याप्रमाणें कपडा घालतो, त्याप्रमाणें आत्मा
हें शरीर धारण करतो; जीर्ण झालेलें किंवा अंगास येईनासें झाले
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???????????????????वख-कपडा मनुष्य टाकून देतो, त्याप्रमाणें आत्मा जीर्ण किंवा
निरुपयोगी झालेला देह टाकतो व दुसरा धारण करतो. यालाच
मृत्यु व पुनर्जन्म म्हणतात., बरें, आत्मा जन्मतो आणि मरतो असें
गृहीत धरलें तरी जन्माला आला तो मेल्यावांचून राहाणे शक्य
नाही, मग त्याबद्दल तरी दुख कसलें!

' जन्मता निश्चर्ये मृत्यु मरता जन्म निश्चर्ये ।

म्हणूनि न टळे त्याचा व्यर्थ शोक करूं नको ।।

एवंच कोणत्याही दृष्टीनें विचार केला तरी मृत्यूला भिण्याचें
कांहींच कारण नाहीं असें सिद्ध होतें.

आपले पूर्वज मृत्यूला मुळींच भीत नसत. नचिकेताच्या बापानें
गाई, बैल वगैरे अनेक प्रकारचे दान ब्राह्मणांना दिलें. त्यावेळीं
नचिकेतार्ने ( १० वर्षांच्या बालकानें) विचारिलें, मला कोणाला दान
देणार? एकदोन वेळां बापानें या प्रश्नाचें उत्तरच दिलें नाहीं. पुन्हा
पुन्हा तोच प्रश्न विचारल्यावर रागानें सांगितले, 'तुला यमाला देऊन
टाकणार, तो शूर बालक यमाला मुळींच म्याला नाही. तो
आनंदानें यमाकडे गेला व त्यापासून ब्रह्मज्ञान शिकला. शिवाजी
महाराज्यांच्या वेळीं किंवा त्यानंतरच्या मराठी राज्याच्या काळांत
सुद्धा आपले पूर्वज मृत्यूला मुळींच भीत नसत. शिवाजी महाराजांची
आज्ञा झाल्याबरोबर मुलाचे लग्न सोडून तानाजी रात्रीच्या वेळीं ३००
लोक बरोबर घेऊन घोरपडीच्या सहाठयानें कोंडाणा किल्ला चढून
गेला. त्याला माहीत होतें कीं, आपण सूरघूच्या जबड्यांत शिरत
आहोत. पण त्या शूर वीराला त्याची मुळींच पर्व नव्हती. राजाराम
महाराज दक्षिणेकडे संन्याशाचा वेष घेऊन फिरत असतां एका
ठिकाणी ही गोष्ट उबडकीला आल्याचें त्यांना आढळून आलें. त्यांनीं
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आपल्या चार साथीदारांना तिथेच ठेवून ते रात्रींच तिथून पळून
गेले. ते चारही साथीदार पकडले गेले. त्यांचे हाल जे शत्रूने केले
त्याचें नुसते वर्णनसुद्धां साधारणशा माणसाला असह्य होईल. पण
त्या शूरवीरांनी मृत्यूची किंवा त्याहीपेक्षा भयंकर हालाची मुळींच
पर्वा केली नाहीं. आपल्या स्वामीची माहिती सांगितली नाही.
महात्मा गांधींच्या शिकवणीमुळें १९३० सालच्या सत्याग्रहांत वीर
बाबू गेनू वगैरे अनेक वीरांनी मृत्यूवर विजय मिळवून आपलें नांव
अजरामर केलें

ज्यानें मृत्यूची भीति जिंकली त्याला कसलीच भीति उरत नाहीं.
अर्थात् सर्व प्रकारच्या दुःखाचा परिहार करणें त्याला शक्य झालेंच

.ऽ५४

अस समजाव
आपल्यावर एखादी आपत्ति किंवा संकट येणार असें वाटल्यास

त्या बाबतींत जरूर ते उपाय अवश्य करावे, परंतु उपाययोजना
कांहीं करणें शक्य नसल्यास ' वर्तेत नरोऽभीतवलू, त्या आपत्तीला
निर्भयपणे तोंड देण्यास तयार व्हावें. निर्भयपणाचा अर्थ असा नव्हे
कीं, आपत्तीचा प्रतिकार करूं नये किंवा ती येऊ नये म्हणून
आगाऊ व्यवस्था करूं नये. पण कांहीं करणें शक्य नसलें तर
रडत राहाण्यावांचून दुसरा मार्गच नाहीं असें नाहीं, घाबरण्याचें
कारण नाहीं. निर्भय वृत्ति आपणाला पार पाडण्यास समर्थ आहे.

मनुष्याच्या अंगीं निर्भयता असणें हें एक दिव्य कवच आहे. तें
ज्याच्यापाशीं असेल तो कसल्याच आपत्तीची किंवा दुःखाची पर्वा कर-
णार नाहीं. लोकमान्य टिळकांप्रमाणें आपत्तीच्या सान्निध्यांत निर्भयपणें

गाढ निद्रा घेऊं शकेल. सर्व सद्‌गुणांमध्यें निर्भयता हा सर्वश्रेष्ठ

सऊण आहे, एवढेच नव्हे तर तो सर्व सद्‌गुणांचा पाया आहे.
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गीतेंत सुद्धा दैवी सद्‌गुणाचें वर्ण करतांना- दैवी संपत्ति सांगताना
' अभय सत्त्वसशुद्धिः, अशी सुरवात करून निर्भयतेला पहिलें
स्थान दिलें आहे. मनुष्याच्या हातून पाप होतें, त्याला कारण
कोणती ना कोणती भीतीच होय. निर्भय मनुष्य मोहाचा प्रतिकार

करूं शकतो.
हिंदु घरांमध्ये बाळपणी मुलांना भीति दाखवून उगी करण्यांत

येतें. एखादा दाढीवाला बुवा आला असतां तो तुला पकडून घेऊन
जाईल असें त्या मुलाला सांगण्यात येतें, काळोखांत कोणी बसला
आहे, तो खाईल असें सांगण्यात येतें. थोडक्यांत, भीतीचें बाळकडू

५ ५पाजल जात
उलट नेल्सनची गोष्ट अशी सांगण्यांत येते कीं, तो आठ वर्षाचा

असतांना संध्याकाळीं फिरावयास गेला. एका नदीच्या काठी गेला
असतां त्याला रात्र झाली. तेव्हा ता तिथेच रात्रीं झोपला व सकाळी
उडून घरीं आला. आजीनें त्याला विचारले, ' बाळ कुठें होतास
रात्रीं?, तेव्हां तो म्हणाला. ' मीं टेक्स नदीच्या काठी निजलों
होतों. आजीनें पुन्हा विचारले, मग त्या वेळीं तुला भीति वाटली
नाहीं?, ' भीति? भीति कसली असते तें मला माहीतच नाहीं.,
हे चित्र पहा आणि तें चित्र पहा.

निर्भय वृत्ति चांगली एवढेच नव्हे तर ती अंगीं असली तर
दुःखाच्या बाणांपासून आपलें रक्षण होईल यांत शंका नाहीं. पण
ज्याच्या ठिकाणी ही निर्भयता जन्मतःच नसेल त्यानें काय करावे?
महात्मा गांधींच्या चरित्राचा अभ्यास केल्यास आपणाला दिसून
येईल कीं, प्रयत्नानें मनुष्याला निर्भय बनणें अगदीं शक्य आहे.
महात्माजी स्वत ' निर्मय बनले एवढेच नव्हे तर त्यांनीं आपल्या



२३

राष्ट्रालाही निर्भय बनविलें. १९३०-३२ सालच्या चळवळीची
ज्याला माहिती आहे त्याला हें सांगावयास नको कीं, सामान्य
माणसें सुद्धा वीर पुरुष बनली. यावरून आपणाला हें दिसून येईल
कीं, विवेकः-विचार, सतत प्रयत्न करून आपणाला निर्भय

बनता येईल.
कांहीं बाबतींत मनण्याला उगाच भीती वाटत असते. उद्यांचें

कसें होईल ही भीति पुष्कळांच्या पाठीमागें लागलेली दिसून येतें.
पुढचे कसें होईल याची भीती बाळगून काळजी करीत बसणे मुखं-
पणाचें आहे. कारण भविष्य काळची काळजी करीत बसल्यामुळें
आज सुखानें मिळणारा घास सुद्धा गोड लागत नाहीं. पुढचा
मुळीं विचारच करू नये असें म्हणावयाचा उद्देश नाहीं. शक्य तर
पुढची तजवीज करावी, अवश्य करावी पण काळजी करीत
बसू नये. मनुष्याला सर्वांत मोठा रोग, आपत्ति किंवा दुःख कोणचें
असेल तर ती पुढची काळजी होय.

' रोगांत कोणता वद रोग भयंकर मनातली चिंता,
असें एका कवी म्हटलें आहे तें खरें आहें. उद्यांची काळजी

कशाला करीत बसा. उद्या आपणाला चांगला दिवस उगवणार
नाहीं कशावरून? आपल्या हातांत कांहीं इलाज नसतांना
उद्यांची काळजी करीत बसून आजच्या अन्नांत माती कां कालवा?
आजच्या सुखांत व्यत्यय आणण्यांत किंवा आज दुःखच असेल तर
त्यांत आणखी दुखाची भर घालण्यांत शहाणपणा कोणता?

पुढची काळजी करीत न बसता जीवित व्यतीत करण्याची
ज्याची तयारी असते, त्यालाच आजच्या सुखाचा आस्वाद घेता
येतो. उथांचें उद्या. शिवाय भौतिक वस्तुजात साधने सुखप्राप्तीच्या
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????????????????? -की??????? -दृष्टीन फारशी महत्त्वाची आहेत असेंही नाहीं तीं मिळाली तर त्यांचा
अवश्य उपभोग घ्यावा. आपलें ध्येय न सोडत मिळवता येतील
तेवढी न्यायानें मिळवावी, पण भौतिक सुखसोयी, त्यांची शाश्वत
प्राप्ति हीच जीविताची महत्त्वाकांक्षा किंवा ध्येय बनता कामा नये.
याचे एक कारण असें आहे कीं तीं प्रास करून घेणे सर्वस्वी

आपल्या हातांत नाहीं आणि जितकें त्यांच्या मागें लागावें तितकी
तितकी तीं दूर पळतात. याच्या उलट, तुमच्यामध्यें दैवी शक्ति

वास करते, तुमच्या हृदयांत, आत्य्यांत, शीलांत, व्यक्तिमत्त्वांत

दैवी शक्ति वास करते. त्या शक्तीत अमर्याद धैर्य, आनंद, सुख
वसत आहे. त्या शक्तीची एकदा प्रचीति आल्यास तुम्हांला सुख
समाधान सर्व कांहीं प्राप्त होईल. तरी तुम्ही आपल्या ठिकाणी
वास करणारी ही दैवी शक्ति- निर्भय वृत्ति--जागृत करा,
म्हणजे तुम्हाला कसल्याही दुखाची बाधा होणार नाहीं.

निर्भय वृत्ति अंगीं बाणविण्याच्या प्रयत्नाला आपल्यापुढे उच्च

ध्येय ठेवल्यास चांगली मदत होईल. एखाद्या ध्येयावर, एखाद्या

थोर व्यक्तीवर आपली श्रद्धा बसली असतां आपण आपल्या मनातील
भीति घालविण्याच्या कामी यशस्वी होतो. तसेंच एखाद्या व्यक्तीवर
आपलें प्रेम असलें म्हणजे त्या व्यक्तीसाठी निर्भयपणे आपण कोणताही
त्याग करावयास तयार होतों. आई आपल्या मुलासाठी वाटेल तो
त्याग, पडतील ते हाल, नव्हे मृत्यु सुद्धा आनंदानें पत्करायला तयार
होते. खऱ्या प्रेमापुढे खऱ्या श्रद्धेपुढें भीति टिकू शकत नाहीं. अशा
प्रकारे वागल्यास भीति नाहींशी करावयाच्या कामी बरीच मदत
होईल. या शिवाय निर्भयवृत्ति अंगीं बाणविण्याचा एक मार्ग पुढें
देत आहे तो असा :
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-ळ५००?????५ ????दर दिवशीं सकाळी उठण्यापूर्वी बिछान्यांत जाग आली असता
संकल्प करावयाचा : ' मी आजच्या दिवसांत निर्भयपणे वागेन,
कोणत्याही परिस्थितींत डगमगणार नाहीं. माझ्या आत्म्याच्या ठायीं
अमर्याद सामर्थ्य भरलेलें आहे. मग मी भिणार कोणाला व कशा-
साठी?, त्याचप्रमाणें ज्या ज्या वेळीं एखादी आपत्ति येईल, भीतीचे
कारण निर्माण होईल त्या त्या वेळीं मी आपत्तीला भिणार नाहीं,
असा जप करून त्या आपत्तीची भीति नाहीशी करावी, असा
संकल्प करून ठावें व त्या दिवशीं तो कृतीत आणण्याचा शिक-
स्तीचा प्रयत्न करावा. रात्रीं पुन्हा झोपण्यापूर्वी आज सकाळच्या
संकल्पाप्रमाणे वर्तन झालें कीं नाहीं पाहावे. व तसें न झाल्यास कां
याचा विचार करावा, व दुसऱ्या दिवशीं तो संकल्प पुरा करण्याचा
निश्चय करावा. अशा रीतीनें चार सहा महिने प्रयत्न केल्यास यश
मिळणे कठीण नाहीं. पण हा प्रयत्न सतत, नियमपूर्वक निश्चयपूर्वक

केला पाहिजे व यशस्वी होईपर्यंत सोडावयाचा नाहीं. या उपायाला
पैसा लागत नाही, बाह्य परिस्थिति किंवा व्यक्तीवर अवलंबून रहावे
लागत नाही केवळ एक दृढनिश्चय पाहिजे. इतका हा रामबाण
उपाय आपल्यापाशी असतांना तुम्ही दुःखी कां?



दुःखांचा परिहार

टप्पा तिसरा
व मृत्युच्या दावतींत वर्तन.

जर?गर मानवी जीवितांत सुख जास्त कीं दुख जास्त हें
ठरविण्याचे साधन-माप आपल्यापाशीं नाहीं. तथापि

मागील एका प्रकरणांत सांगितल्याप्रमाणे सुखापेक्षां दुःख अधिक
भासतें. त्यांतलें बरेंचसें स्वतःच्या अज्ञानामुळे, अविवकोमुळें निर्माण
झालेलें असतें; हेंही आपण मागें पाहिले तें कसेंही असो पण दुख
अधिक भासते खरें आणि या दुःखामुळे मनुष्याचा आनंद, सौख्य,
प्रसन्नता, उत्साह, कार्यक्षमता, प्रगति, वगैरेंना मनुष्य मुकतो.
करितां दुःखाचा परिहार कसा करावा हें जर त्याला समजलें व
त्या प्रयत्नांत यश आलें तर त्याच्या आयुष्याची उपयुक्तता व
साफल्य पुष्कळच वाढेल यांत शंका नाहीं. मागील प्रकरणांत
आपण पाहिले कीं, निर्भयपणामुळें मनुष्याला दुखाचा त्रास होत
नाहा. तथापि कांहीं बाह्य परिस्थिति अनुकूल करून घेतल्यास
दुःखपरिहाराचें कार्य सोपें होईल. तरी या प्रकरणांत मनुष्य रोग-
ग्रस्त झाला असतां किंवा त्याचा निकटचा आस कोणी आजारी
पडला किंवा वारला असतां त्यानें कसें वर्तन करावे, कसा दुख-
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??????? ????????????परिहार करावा हें पहावयाचें आहे. त्याचप्रमाणें रोग होऊंच नयेत
यासाठीं त्यानें आहार विहार, खाणें पिणे, वगैरे कोणत्या प्रकारे
ठेवावें हा विचार करावयाचा आहे.

मनुष्य थकला म्हणजे त्याचें मन निरुत्साही होतें. आजारी
असला, कुठें दुखत खुपत असलें म्हणजे त्याचें मन बेचैन होऊन
जातें. इतर सर्व सुखसोयी असल्या तरी आरोग्य नसलें तर मनु-
ष्याच्या सुखांत व्यत्यय येतो. हा अनुभव सर्वांनाच आहे. उलटपक्षी
निकोप व सशक्त प्रकृति असली म्हणजे मनालाहि उत्साह असतो,
मन प्रसन्न होण्यास मदत होते. शरीराचें आरोग्य व मनाचे
आरोग्य यांचा निकट संबंध आहे.

आरोग्य नीट राहाण्यासाठी पहिली गोष्ट ही होय कीं,
आत्मोपभागाच्या मागें न लागता निसर्ग नियम पाळले पाहिजेत.
त्यासाठीं ते निसर्ग नियम कोणते तें समजून घेतलें पाहिजे.

सध्याच्या मध्यम वर्गीयांच्या किंवा सुशिक्षितांच्या मागें औषधाची
वाटली नेहमीचीच लागलेली असते. त्यासाठीं रोग झाला असतां
काय करावें हें पाहाण्यापूर्वी रोग होऊंच नये यासाठी कोणते उपाय
करावे याचा प्रथम विचार करूं.

रोगाचा व अन्नाचा तसेंच रोगाचा व मनाचा अगदीं निकट
संबंध असतो. मानसिक स्थिति समाधानकारक नसल्यास शुल्लक
कारणानें सुद्धा राग येतो, अंगी घाबरटपणा वाढत जातो. दुःख,
चिंता, भीति, उदासपणा इत्यादींचा दुष्परिणाम पचनक्रियेवर घड-
त्यामुळे तड्यांची हालचाल जरूर त्या प्रमाणांत होऊं शकत
नाहीं; व याचा शेवट बद्धकोष्ठांत होतो.
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????????????????त्याचप्रमाणे आहारविहार, व्यायाम, वातावरण, कर्तव्यव्यायुतता

यांचाही आरोग्याशी घनिष्ट संबंध असल्यामुळें त्यांचाही विचार
केला पाहिजे. कोणत्याही रोगाचें मुख्यतः कारण अपचन व
मलावरोध हें होय. तसेंच सांसर्गिक रोगाला मनुष्य बळी पडण्याचें
कारण त्याची रोग-प्रतिकारक्षमता कमी झालेली असते हें होय.

आपण खाती तें अन्न न पचल्यास अथवा मलविसर्जन बरोबर
न झाल्यास अन्नाचेच विष बनतें, रक्त बिघडते, आतडी खराब
होतात व रोग उत्पन्न होतात. यासाठीं आपण रकतों तें अन्न

पचविण्याची खटपट, व्यायाम, शारीरिक मेहनत वगैरेंच्या योगानें
केली पाहिजे; व अन्न घेतांना सुद्धा तें पचेल एवढ्या प्रमाणांत व
अशाच प्रकारचे घेतलें पाहिजे. तें कसें असावें याचा आतां
विचार करूं.

गोणाचे तांदूळ अपायकारक
जैं तांदूळ वापरतात त्यांना गोणाचे तांदूळ फार अपायकारक

होतात. त्यांनीं शक्य ते प्रयत्न करून गोणाचे तांदूळ वापरायचे
टाळले पाहिजे. आणि बिन सडलेले-निदान हातसडीचे तांदूळ
तरी वापरले पाहिजेत. तांदळांवर जो कोडा असतो तो फार उप-
योगी असतो. त्यांत १२६८ व ८८१८ असतात ( स्निग्धपणा व
क्षार असतात) व यांची शरीराला फार आवश्यकता असते.
सध्याच्या गोणाव्या तांदूळावरचा कोंडा काढला जातो. त्यामुळे
वरील द्रव्यें नष्ट होतात. पण याहीपेक्षा मोठे नुकसान होतें तें हें
की कोडा सारक असतो त्यामुळें शौचाला साफ होतें. व शौचाला
साफ होणें आरोग्याला आवश्यक असतें. पण कोंडा काढून टाक-
त्यामुळे मलावरोध होतो. यासाठीं बिनसडलेले तांदूळ सगळ्यांत



टप्पा तिसरा ८उत्तम. पण सध्याच्या नाजूक प्रकृतीच्या लोकांना बिन सडलेले
तांदूळ खाणें अवघड वाटत असल्यास त्यांनीं हातसडीचे तांदूळ
तरी वापरावेत, कारण त्यांच्यावर थोडातरी कोंडा असतो.

करड ( बिन सडलेले तांदूळ) सर्वात उत्तम. ते सजीव होऊं
शकतात. उ:- करडे भिजत घातली असतां तिला मोड येतात.
गोणाच्या तांदुळांत सजीवता नाहीं, कोंडा नाही एवढेच नव्हे तर
पुष्कळ वेळां ते चांगले टिकावेत म्हणून त्यांना चुना लावला जातो.
त्यामुळें ते अगदीच निःसत्त्व होतात. या सर्वावर कमाल होते ती
अशी की, इतकेंही करून कांहीं सत्त्व शिक राहिलेंच तर भात
करतांना त्याच्या वरील पेज काढून टाकून तें सत्त्वही फेंकून दिलें

०.जात.
आपल्या अन्नांत (१) पिष्टमय व शर्करायुक्त (०प्रmz०rZए?०rए८TZं.ध)

(९) स्निग्ध पदार्थ ((थ्थ) (३) ( १०१६ता.) (४) क्षार ५६यांची जरूरी असते, त्याचप्रमाणें जीवनसरेव (tt;D।.;ZD) यांचीही
जरूरी असते. सारक म्हणून. कोंडा किंवा चौथा (ए.!!०१६८ याचीही
जरुर असते. आपण प्रोटीन्स मिळविण्यासाठी ज्या डाळी ११९८)खातों (उ. तूर, चणा, वाटाणा, मुग, चवळी वगैरे) त्या वापरतांना
त्यांची डाळ करून वापरणें अत्यंत चुकीचे आहे. डाळी केल्या
असता त्यांच्यावरील टरफलें व कोंडा जातो, अर्थात् त्यांतील
क्षार व जीवनसत्त्व जातात. टरफलें गेल्यामुळें त्यांचा सारकपणा
जाऊन शौचाला साफ होत नाहीं. त्या ऐवजी ही धान्ये पाण्यांत
घालून मोड काढावा व नंतर वापरावीत म्हणजे तीं शरिराला
अत्यंत हितकारक होतात. मोड काढल्यामुळे कांहीं जीवनसत्त्वें त्यांत
निर्माण होतात. उलट डाळी केल्यामुळें अधिक श्रम व खर्च करून
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त्याचा उपयुक्तपणा आपण नाहीसा करतो व उलट त्या अपाय.
कारकच होतात

तिसरी गोष्ट आपल्या अन्नांत ताज्या पालेभाज्या-निदान ताज्या
फळभाज्या तरी अवश्य असल्या पाहिजेत. पालेभाज्यांमध्यें किंवा
ताज्या फळभाज्यामध्यें क्षार भरपूर असतात व त्या सारक असतात.
जीवनसत्त्वेंही त्यांत असतात.

झुणके, उसळी वगैरे शरीराला अपायकारक होत. बटाट्यांची
भाजी खावयाची असल्यास निदान त्यांच्यावरच्या सालीतरी काढता
कामा नये. जेवणांत लिंबू असावें. दुधाचे पदार्थ-दूध, ताक,
दही, लोणी किंवा तूप यांचा उपयोग अवश्य करावा. तुपापेक्षां
लोणी अधिक चांगले. दूध दहीं नसलें तर निदान ताक तरी अवश्य
असावें. तेंही नसेल तर निदान कोकमसालाचें सार तरी अवश्य असावे.

गव्हाचा उपयोग करणाऱ्यांनीं गव्हांच्या पिठांतील कोंडा मुळींच
काढून टाकता कामा नये. कोंड्यासकट पिठाची पोळी केली पाहिजे.
ज्याला गव्हाचा मैदा म्हणतात पांढरं सफेत पीठ) त्याच्याइतके

अपायकारक अन्न दुसरें नाहीं. त्याचा कधीच उपयोग करूं नये.
त्याच्यापासून मलावरोध हा ठरलेलाच. कोकणात जिथें भात हेंच
मुख्य अन्न तिथेंही भातापेक्षां भाकरी (एक वेळ तरी) अधिक
चांगली. ती मात्र करर्डाचीच असावी भाकरीचे चर्वण चांगलें होतें
व तीत लाळ चांगली मिसळते, यामुळें दात चांगले टणक बनतात
व पचनही चांगले होतें.

तळलेले पदार्थ अपायकारक
आपल्या अन्नांत अत्यंत अपायकारक पदार्थ कोणते असतील तर

ते तळलेले. कारण ते पचायला फार जड असतात. तळलेले पदार्थ
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खायाला खुसखुशीत लागतात. म्हणून ते खाण्याचा मोह मनुष्याला
आवरत नाहीं. त्याचप्रमाणे अति मसालेदार किंवा अति तिखट
पदार्थही खाऊ नयेत.

जेवण सावकाश चांगलें चर्वण करून जेवावे. सावकाश याचे
दोन अर्थ आहेत. ( १) घाई न करतां ( २) पोटांत थोडा
अवकाश म्हणजे जागा ठेवून. आकंठ कधीं जेऊं नये. एक तर
सुस्ती येते, शिवाय पचन चांगले होत नाहीं. रात्रीच्या वेळीं झोंप
चांगली येत नाहीं

आपणाला- शरिराला पाहिजे ते क्षार भाजीपाला व कोंडा
यापासून नैसर्गिक स्थितींत मिळविले पाहिजेत त्याचप्रमाणे गोड
फळांतून उसांतून नैसर्गिक शर्करा मिळविली पाहिजे. मध हें ताबड-
तोब पचणारे अन्न आहे. जेवण शक्यतों घन ( ८६त) असावें
पातळ असू नये ( ऑ)पणत)

जेवणापूर्वी शरीर स्वच्छ करावें ईश्वरोपासनेनें मन प्रसन्न करावें
व नंतर जेवावयास बसावे. जेवणाचे वेळीं मन संतप्त किंवा उद्विग्न

असलें तर अन्न गोड लागणार नाहीं व पचनही चांगलें होणार
नाहीं. जेवल्यानंतर लगेच स्नान करूं नये किंवा कोणतेंहि शक्तीचें
काम करूं नये. अर्धा तास स्वस्थ बसावें. दिवसा शक्यतो निजू नये.
रात्रीं झोपण्यापूर्वी दोन अडीच तास तो अगोदर जेवण झालेलें
असलें पाहिजे. निजण्यापूर्वी थोडें गरम दूध प्याल्यास चांगले. तें
शक्य नसल्यास थोडे गरम पाणी प्यावे. तसेंच सकाळीं उठण्यापूर्वी
हळू हळू सवय करून एक ते तीन पेले पर्यंत थंड पाणी यावें.
याला उषःपान म्हणतात. थोडे थोडें नाकाने पाणी प्याल्यास आरो-
याला फार उत्तम
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म्हातारपणी मनुष्याला पुष्कळ त्रास होतो. यासाठी म्हातारपणी
आरोग्य चांगले राहील अशी खबरदारी घेतली पाहिजे ( १) एखाद्या
उच्च कार्यासाठी मनुष्यानें स्वतला वाहून घेतलें असतां त्याला म्हातार-
पणीसुद्धां उत्तम उत्साह राहतो व म्हातारपणाचा त्रास होत नाहीं.
अशा माणसांना स्वस्थ बसवून म्हातारें व्हायला वेळच नसतो.
( २) म्हातारपणी दुबळेपणा येण्याचें एक कारण असें आहे कीं
अर्धवट पचले अन्न आतड्यांत वीष दिनर्माण करते. त्यासाठीं
पाश्चात्य डॉक्टरही ताक भरपूर यावें असा उपदेश करतात. बो.
रियन व पंजाबी शेतकरी ताक भरपूर पितात म्हणून ते पष्कळ
वर्षेपर्यंत जगतात व म्हातारपणीं ताजेतवाने असतात. ( ३) कतार.
पणी ज्यांची प्रकृति चांगली राहिली ते सर्व मिताहारी होते.
अधिक खाण्यापासून अवयवांच्या शक्तीवर ताण पडतो व मधुमेह
साधवात, द्धोग, धमन्यांचा रोग, सुत्राशयाचे वगैरे रोग होतात.
म्हणून फार खाऊ नये, पण अगदीं कमीही खाऊ नये (४) कोणी
म्हणेल माझें बरेच वय झालें आतां प्रयत्न करून काय उपयोग?
हें म्हणणें अगदी चुकीचें आहे. ज्यावेळी आपणाला ज्ञान झालें त्यावेळीं
प्रयत्न सुरू करावा. जगांत असे उतार वयांत प्रयत्न करून यश
मिळविलेले हजारों लोक आहेत टकवा होऊन गेले.

थोडक्यांत १६८७१६८६, ७०ए. ७०६, ०८१ १६८, ६ष्ठक्र

१८४१८.६१६८,१६ या ०७८, भीति कमी बाळगा; आशा
अधिक बाळगा; थोडे रवा र अधिक चर्वण करा; बडबड थोडी करा
चांगले अधिक बोला; द्वेष कमी करा; प्रेम अधिक करा. अशा रीतीनें
म्हातारपणीहि चांगले आरोग्य राहू शकेल. म्हातारपणी लहान
मुलांच्या सहवासांत हंसत खिदळत शक्य तितका वेळ घालवावा.



धरावे ग्रंथ संग्रहालय, जण. रथमनव,
टप्पा तिसरा अनुक्रम ....................... दि: .................-३ ३

-------ड्यझ्यईर;न्?-न्न्न;?ःन्?ग्म्ग८इ-इrक्लइ?1ईद्यई-इइईएइ----इइइइइइIrं?Irं
ब्रह्मचर्य

आरोग्य चांगलें राहाण्यासाठी वयाची २४ वर्षेपर्यंत आविष्कृत
ब्रह्मचर्य पाळलें पाहिजे. पुढेंहि संयम पाळणे आवश्यक आहे. आतां
ब्रह्मचर्य पालनासंबंधीं विशेष उहापोह येथें करण्याचें कारण नाहीं.
त्यावर पुष्कळ पुस्तकें झाली आहेत; तीं अवश्य वाचावीत.

मनाची प्रसन्नता
मन अस्वस्थ असल्यास किंवा मनाला सारखी हुरहूर लागलेली

असल्यास किंवा चिंता लागलेली असल्यास मनुष्याचे आरोग्य नीट
राहणे शक्य नाहीं. एका कवीनें म्हटल्याप्रमाणे

रोगांत कोणता वद रोग भयंकर मनातली चिंता ।

औषध काय अनुत्तम भोजननिद्रादिकांत परिमितता ।।

मनाच्या प्रसन्नतेसंबंर्धी संपूर्ण विवेचन पुढील एका प्रकरणांत-
टप्प्यांत करावयाचें असल्यामुळें इथें हात आखडता घेणेच इष्ट:

दांतांची काळजी
दाताची काळजी योग्य प्रकारें न घेतली गेल्यामुळे अनुष्याचे

आरोग्य बिघडतें. दात खराब झाल्यामुळे पोटदुखी, अपचन,
संधिवात वगैरे अनेक रोग उद्‌भवतात, नव्हे बिघडलेल्या दातांमुळेच
बहुतेक रोग होतात असें कांहीं डॉक्टर ठासून सांगत असतात.
करिता आरोग्य नीट राखावयाचें असल्यास दौतांची फार काळजी
घेतली पाहिजे. दात बिघडण्याची कारणें सामान्यतः पुढीलप्रमाणें
आहेत: न! १) फार पिष्टमय, गोड, मऊ, आणि उष्या अन्न खाणें.
पिष्टमय पदार्थ दातांत चिकटून राहातात व तेथें असेट्सस बनतात;
त्यामुळें दातांचा कठीण मग कुजतो आणि मऊ भागांत जंतूंचा
हल्ला होणें सुलभ होतें. साखरेचा तोच परिणाम होतो-किंबहुना
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त्याहीपेक्षा अधिक घातुक परिणाम होतो. कारण ती ताबडतोब
विरघळते व दातांच्या सर्व फटीत घुसते. मऊ किंवा पातळ पदार्थ

फारसे चावले जात नाहींत, त्यामुळें दातांना चर्वणाचा व्यायाम
होत नाहीं व ते पदार्थ ताबडबोब हिरड्यांत ठाणें देतात, कुजतात
आणि हिरड्यांचे तंतू न करतात. अशा रीतीनें पायोरियाचेसु
(दातांचा एक रोग) जंतू तयार होतात. अतिशय उष्ण रवाद्यपेयें

दातांवरचे इनॅमल खराब करतात. याच्या उलट घनपदार्थ (र फळें
पालेभाज्या वगैरे) दात स्वच्छ ठेवतात व त्यांना व्यायाम देतात.
लिंबाच्या सालीनें व मिठानें दात घासावे. किंवा बाभळीची काडी,
कडुलिंबाची काडी, किंवा आपल्या अनुभवाने उपयुक्त ठरलें असलेलें
दंतमंजन घेऊन दात घासावे. कांहींहि खाले अगर प्यालें असतां
दात स्वच्छ केले पाहिजेत रात्रीं झोपण्यापूर्वी एकदा दौत घासावे व
जीभ साफ करावी. पण काही झालें तरी दातांची हयगय करूं
नये. वर्षांतून एकदा तरी दातांच्या डॉक्टराला दात दाखवावे.

दांताप्रमाणें आतडी स्वच्छ ठेवण्याचीहि खबरदारी घेतली पाहिजे.
जरूर तर एनिमा ध्यावा. उषःपान करो, पोटाची आसनें करावी.
इतकेंहि करून शौचाला साफ होत नसेल तर वैद्याला दाखवून
व्यवस्था करावा. पण हयगय करूं नये.

झाप
आरोग्याला झोपेची अत्यंत आवश्यकता आहे. जेवण मिळाले नाहीं

तरी एखादे वेळीं चालेल, नव्हे तें हितावहच होतें. पण एक वेळ
सुद्धा झोप मिळाली नाही तर त्याचा आरोग्यावर अनिष्ट परिणाम
होतो. यावरून आरोग्यरक्षणाच्या कामी झोपेचें किती महत्त्व आहे हें
जाणून चांगली झोप येईल अशी खबरदारी घ्यावी. हवाशीर खुल्या



टप्पा तिसरा ३५

??????????????????????जागी झोपावे. रात्री झोपण्याचे वेळीं मन अस्वस्थ होईल असा
कोणताच विचार मनांत येऊ द्यावयाचा नाहीं. मन निर्विकार करून
झोपावे. प्रयत्नानें तसें करतां येतें; मात्र ईश्वराचें ध्यान किंवा
उदात्त विचार थोडा करण्यास हरकत नाहीं; नैसर्गिक थकवा
येण्यापलीकडे त्रास होईल इतकें अधिक काम रात्रीं करूं नका.
झोपण्यापूर्वी दोन अडीच तास जेवण झालेलें असावें. थोडें
गरम दूध किंवा पाणी घेऊन झोपावे. परंतु झोपण्यापूर्वी एक
दोन तासांत चहा, कॉफी, तंबाखू वगैरे कांहीं पिऊं नये. ' रात्र

पडण्याच्या सुमारास रागाऊं नका ' ही म्हण फारच महत्त्वाची आहे.
झोपतांना डाव्या कुशीवर झोपावे. जेव्हां कर्तव्य म्हणून जाग्रण

करावें लागतें तेव्हांच जागावें. आतां अपवाद म्हणून करमणुकीसाठी
एखादे वेळी जागरण झालें तर गोष्ट वेगळी, पण झोंपेचें महत्त्व लक्षांत

घेऊन कधीही तसेंच कारण पडल्यावांचून जाग्रण करूं नये. शक्यतो
बिछाना दिवसा उन्हांत टाकावा. रात्रीचे जेवण इळके असावें. झोप
किती घेतली हा महत्त्वाचा प्रश्न नाही. ती कसल्या प्रकारची
( ८० ०? त;घDZ,z.त) गाढ आहे कीं अर्धवट आहे हा
महत्त्वाचा प्रश्न आहे. मध्य रात्रींच्या पूर्वी दोन तास तरी झोप घेणे
चांगले. अर्थातू हें आरोग्यावरील पुस्तक असल्यामुळें यांत थोडक्यांत
दिग्दर्शन केलें आहे. पण जिज्ञासूंनी आरोग्यावरील चांगली पुस्तकं
अवश्य वाचावी

पाणी
आरोग्य राखण्याच्या कामी पाण्याचाही पुष्कळ उपयोग होतो. तहान

लागेल तेव्हां पिण्याला स्वच्छ ताजें पाणी घ्यावे. पुरेसे पाणी ध्या.
आपल्या प्रकृतिमानाप्रमाणें पाण्याचें प्रमाण ठरवा. झोपण्यापूर्वी
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व उठण्यापूर्वी पाणी पिण्यासंबंधीं वर लिहिलेच आहे. तहान
लागली असतां इतर पेयें घेऊं नयेत. स्वच्छ, ताजे, पाणी मिळण्या-
जोगें नसेल तरच सोडा घ्यावयास हरकत नाहीं. जेवतांना शक्य
तितकें कमी पाणी त्याचें. जेवल्यानंतर अर्ध्या तासानें पाणी घ्यावे.
पाणी अपुरें घ्याल्यास शौचाला साफ होणार नाही व पचनक्रियाहि
चांगली होणार नाहीं. नेहमी थंड पाण्यानेंच स्नान करा. सर्व

कतूत सर्व काळी थंड पाण्यानें स्नान करणें चांगले.
सूर्य प्रकाश

जगांतील वस्तुमात्राला सूर्यप्रकाशाची फार आवश्यकता आहे.
झाडांना सूर्यप्रकाश मिळाला नाहीं तर तीं खुरटतात, त्यांची वाढ
होत नाहीं. यासाठीं झाडे आपल्या फांद्या सूर्यप्रकाश मिळेल अशा
रीतीनें फैलावतात. हें तज्ज्ञांना माहीत आहेच. सूर्यप्रकाशाची
झाडापेक्षाही मनुष्याला अधिक गरज आहे. सूर्यप्रकाशानं रक्त शुद्ध
व तेजस्वी होतें. सूर्यप्रकाश न मिळणारी माणसें फिक्कट दिसतात.
सूर्यप्रकाशांत काम करणारी काळसर दिसली तरी तेजस्वी असतात.
त्यांच्यामध्यें जीवनशक्ति ( शकताए) कितीतरी अधिक असते.
एक इंग्रज डॉक्टर आफिकेंतल्या अत्यंत उष्ण प्रदेशांत फिरत असतां
दोघां निग्रोचें भांडण चालले त्यानें पाहिले. थोड्याच वेळांत
त्यांपैकीं एकानें दुसऱ्यास खालीं पाडलें व त्याचा गळा कापला ८ व
तो पळून गेला डॉक्टरनें जवळ जाऊन पाहिले त्या वेळीं त्याला
आढळून आलें कीं त्याची मान बहुतेक कापली गेली आहे थोडा
लग आहे. तथापि प्राण गेलेला नाहीं. लगेच त्याच डॉक्टरनें त्याला
मलमपटी बांधली व त्याला एका डोलींत घालून घरीं पचविण्याची
व्यवस्था केली. १ ५। २० दिवसांनीं जाऊन त्यानें चौकशी केली तर
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त्याला आढळून आलें कीं, तो बरा झाला आहे. यावर तो डॉक्टर
म्हणतो कीं कोणताही सुधारलेला मनुष्य बरा ज्ञाला नसता. तो
बरा झाला याचे कारण आफिकेच्या कडक उन्हांत केवळ लंगोटी
लावून फिरणारा तो होता. उन्हामुळे त्याच्या ठिकाणी इतकी
जीवनशक्ति आली होती. यावरून उन्हाचें-सूर्यप्रकाशाचें महत्त्व

कोणालाही कळून येईल

शुद्ध हवा
शुद्ध हवैविषयी फारसें कांहीं सांगण्याची जरूरी नाहीं. प्रत्येक

विद्यार्थी तें चांगलें जाणतो.

शरीरस्वास्थ्यासाठीं व्यायामाची किती आवश्यकता आहे याची
माहिती कोणाही सुशिक्षितास द्यावयास नकोच. शक्य तितक्या
उतार वयापर्यंत व्यायाम चाल ठेवला पाहिजे. सूर्य नमस्कारांचा
व्यायाम सर्वांगपरिपूर्ण आहे. तो उतारवयापर्यंत चालू ठेवता येतो.
खेळाचेंही महत्त्व फार आहे. प्रौढ माणसानेंसुद्धा लहानांबरोबर
शक्य तर कोणतातरी खेळ खेळावा. कारण खेळामुळे हसण्या-
खिदळण्यात कांहीं वेळ जातो, तो आरोग्याला फार हितावह असतो.
त्याच्या योगानें थोडा वेळ तरी मनुष्य आपलें दुःख विसरू शकतो
व शरीरावरचा व मज्जातंतूवरचा ताण कमी होतो. खेळ उघड्या
जागेत खेळावयाचा असल्यामुळें मोकळी हवा मिळतें. सूर्यप्रकाश

मिळतो. तसेंच उघड्या जागी व शुद्ध हवेत कोणतेंतरी उत्पादक
काम करावे. एकतर व्यायाम होतो सूर्य प्रकाश मिळतो, मोकळी
शुद्ध हवा मिळते, व कोणतें तरी उत्पादक काम होऊन उत्पन्नांत

भर पडते. मन निरुपद्रवी व उत्पादक कामांत गढून जातें. ज्या
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???????????????????वृद्धांना किंवा अशक्त माणसांना दुसरे कांहींच करतां येत नसेल
त्यांनीं निदान फिरण्याचा तरी व्यायाम करावा. वरील पैकी
कोणत्या ना कोणत्या उपायानें आरोग्य राखावें व दुःख परिहार
व सुखप्राप्तीचा मार्ग चोखाळावा.

आजारी पडतांच
आजारी न पडण्यासाठी कोणती खबरदारी ध्यावी याचा

इथपर्यंत विचार झाला. आतां पडल्यावर काय करावे याचा
थोडक्यांत विचार करूं. आजारी पडल्यावर चांगल्या डॉक्टराचा
सल्ला घेणेच चांगले. पण डॉक्टर भेटेपर्यंत कांहीं इलाज करणें
जरूर असतें. कोणत्याही तापांत, ताप येतोसा वाटताच पूर्ण लंघन
करावें व एनिमा घ्यावा. त्याचप्रमाणें पूर्ण विश्रांति घ्यावी. असें
केल्यास तापाचा जोर कधींच वाढणार नाहीं. तथापि चांगल्या
डॉक्टरांचा ताबडतोब सल्ला व औषध घेणेच चांगलें. उगाच कांहीं
तरी कल्पना करून काळजी करीत बसावयाचे नाहीं.

मनाची खंबीरता
आजारांत मनुष्य काल्पनिक शंकेनें व भीतीनें घाबरून जातो.

त्यामुळें रोग वाढतो. करितां आजारांत मन खंबीर ठेवलें पाहिजे.
सासूची भीती बाळगण्याचें कारण नाहीं व बाळगून तो टळतही
नाहीं. यासंबंधी विचार मागें झालाच आहे. पण आजारी मनुष्य
भीतीनें ठरवू आपल्यावर ओढवून घेतो; निदान रोगाचा त्रास व
मुदत तरी वाढवून घेतो. काय वाटेल तें होवो त्याची मला पर्वा

नाहीं, मी डगमगणार नाहीं. अशी मनाची प्रवृत्ति-खंबीरता
बनवून ठेवली पाहिजे.
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?????????????????????मनांत रोगांचाच संशय येऊन तो प्रबळ झाला तर नसलेले रोग
उत्पन होतात असें तव्हाचें मत आहे. तसेंच प्रबळ इच्छाशक्तीच्या

जोरावर ( ८७ ट्ट०-सुद्धछडस्सुD;०0) रोग बरेही करतां येतात
असेही अनुभवी डॉक्टर सांगतात. पाय तुटला असतां स्वयंसूचनेनें
बरा करतां येईल असें नाही; तरी कोणतीही जखम अधिक
लौकर बरी करावयाची तर मन प्रसन्न व आशायुक्त, आणि
काळजीपासून, भीतिपासून मुक्त असें ठेवले पाहिजे. मनाचा
शरीरावर किती परिणाम होतो यासंबंधी आश्चर्यकार्यक गोष्टी

जगांत अनेक घडल्या आहेत.

एक मनुष्य थोड्याशा आजारी स्थितींत असतांना त्याला
सांगण्यात आलें कीं, तापलेला लोखंडाचा तुकडा तुझ्या अंगाला
लावण्यांत येत आहे. पण खरोखरच त्याच्या अंगाला एक पेन्सिलच
लावण्यांत आली. तथापि परिणाम असा झाला कीं त्या जागी एक
फोड आला व प्रत्यक्ष भाजल्यामुळे येणाऱ्या फोडपेक्षां या फोडाला बरें
होण्याला किती तरी अधिक कालावधि लागला. दुसरें एक
उदाहरण असें आहे कीं. एका मनुष्याला नोकरीचा कंटाळा आला.
ती नोकरी सोडण्याची इच्छा होती. परंतु कराराप्रमाणें आजारी
पडल्यावांचून तीं सोडता येण्याजोगी नव्हती त्याच्या मनानें घेतलें
आपल्याला क्षयाचा विकार झाला आहे. तो ज्याला त्याला सांगू
लागला की, आपणाला क्षय झाला आहे. हळू हळू त्याला संध्याका-
ळचा ताप येऊ लागला, कफ झाला व प्रत्यक्ष क्षयानें तो आजारी
पडला. उलट ताप आलेल्याचा ताप मनावर परिणाम करून उतरविण्यांत
आला असल्याची उदाहरणे आहेत. अशा रीतीनें शरीरावर नव्हे तर
मनावर परिणाम करून बरेच रोग बरे करतां येतात. यासाठीं
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शरीर निकोप करण्याचा प्रयत्न करावाच. पण त्याच बरोबर हेंही
लक्षांत ठेवावें कीं, मनाचें सामर्थ्य अमर्याद आहें व त्याच्या साहाय्यानें
शरीरावर आश्चर्यकारक बरे वाईट परिणाम करतां येतात. या
गोष्टीवर आपली श्रद्धा बसली तर बऱ्याच गोष्टी अशा तऱ्हेनें
आपणाला करता येतील करितां आजारांत मन खंबीर ठेवून रोग
बरा व्हायला मदत करावी.

दुखाचे दुसरे कारण आपलें कोणी प्रेमाचें माणूस आजारी
पडणें किंवा परलोकवासी होणे हें होय आपलें प्रेमाचें माणूस
आजारी पडलें असतां मनुष्य घाबरून जातो व काय होईल या
चितेनें तो व्याकूळ होतो. मनुष्य किती आजारी पडला तरी अगदी
निराश झाला तरी, डॉक्टरनी वैद्यांनी आशा सोडली तरी तो जगतो
अशीं पुष्कळ उदाहरणे आहेत. तरी स्वत: रोग्यानें किंवा त्याच्या

आसानें आशा सोडू नये. शुश्रूषा करणाऱ्यानें रोग वाढला असतां
बिलकूल घाबरून जातां कामा नये. घाबरून गेल्यास रोग्याची
शुश्रूषा किंवा औषधपाण्याची व्यवस्था नीट होत नाहीं उलट
आपणही आजारी पडण्याचा संभव असतो. आपल्या भीतीचा किंवा
घाबरटपणाचा परिणाम रोग्यावरही होतो व तो अधिकच घाबरतो

यासाठी आपलें कोणी माणूस आजारी पडलें असतां न घाबरता
त्याची उत्तम शुश्रूषा करण्याची व उत्तम वैद्यकीय मदत मिळविण्याची
शिकस्त करावी, त्यांत हयगय होऊं देऊं नये मन खंबीर करावें
रोग्याच्या आसपास असतांना मन व वृत्ति आनंदित ठेवावी व
रोग्याला धीर द्यावा, त्या त्या रोगांत शु?षा उत्तम कशी करावी
हें समजून घ्यावे व तशी करावी. अशा वेळी आपला एखादा
जिव्हाळ्याचा मित्र असल्यास त्याचा फार उपयोग होतो.
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मनुष्याला सर्वात जास्त दुःख होतें तें आपलें कोणीतरी जिव्हाळ्याचे

माणूस वारले असतां. त्यावेळी कोणी कितीहि उपदेश केला
तरी किंवा वेदान्त सांगितला तरी त्याचा कांहीं उपयोग होत नाहीं.
तो दुखाचा उमाळा निघून गेलाच पाहिजे. पण त्यानंतर
मनुष्यानें विवेक केला पाहिजे. मृत्यूवर कोणांचाच ताबा नाही.
' मृत्यू न म्हणे हा राजा । मृत्यु न म्हणे हा रंक ।, मृत्यु कर्धी
कोणालाच चुकत नाहीं. ' मरणमवश्यमेव जो;, प्राणीमात्राला
केव्हांना केव्हा मृत्यु हा येणारच. प्रेमाचें माणूस आजारी असतांना
त्याची सेवाशुश्रूषा, औषधोपचार करण्यांत आपण आळस तर
केला नाहीं? मग आतां दुःख करण्याचें कारण काय? मोठमोठे
साधुसंत, राजेरजवाडे, शूर बुद्धिवान पुरुष, महान योगी, सर्व

मृत्युमुखी पडले आहेत निसर्गाचा तो नियम आहे. तिथे कोणाचें
कांहीं चालणार नाहीं. हा विवेक मनुष्याने अवश्य केला पाहिजे व
दुःखाचा परिहार केला पाहिजे. आपल्या मृत आप्ताविषयीं आपलें
जर कोणतें कर्तव्य असेल तर तें हेंच की, त्यांच्या कांहीं सदिच्छा-
अर्थात सदिच्छा असतील तरच-अपुऱ्या राहिल्या असल्यास त्या

पुऱ्या करणें. तरी शोक आवरून उत्साहपूर्वक त्या सदिच्छा पुऱ्या
करण्याच्या कामाला लागा हेंच आपलें कर्तव्य.



टप्पा चवथा
गरिवीमध्यें काय करावे १

बी ाई स्थिति.लाशकलेळीं२७८ शिक्षण,

चांगले अन्नवस्त्र, उत्तम राहाण्याचे घर वगैरे मिळण्याचें साधन
नसतें. गरीब मनुष्य कसेंबसें आपलें पोट भरीत असतो. त्याच्या-
पाशी शिल्लक कांहीं नसतें. आकस्मिक खर्च, आजार वगैरे आला
असतां त्याची तारांबळ उडते. ज्याला पोटभर अन्न मिळत नाही'
अंगभर वस्त्र मिळत नाही, राहायला घर मिळत नाही, आयुष्यातील
दिवस जो कसेबसे काढीत असतो त्याला दरिद्री म्हणतात.

दरिद्री माणसाच्या सुखाचा विचार इथें कर्तव्य नाही. कारण
त्याला उपदेशापासून फारसा फायदा होणार नाहीं. त्याला उपदेश
करायलाही कोणी धजणार नाहीं. पुष्कळ दिवस पोटांत अन्न

नाही, अशा परिस्थितींत तूं आहेस त्या स्थितींतच सुख मानून रहा
असें कोण सांगू शकणार व तें कोणाला पटणार? चारुदत्त
म्हणतो:--
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दारिद्र्य मरण यांतुनि मरण बरें बा दरिद्रता खोटी ।

मरणांत दुःख थोडे दारिद्र्यांत व्यथा असे मोठी ।।

फक्त स्थितप्रज्ञच अशा परिस्थितींत राहू शकेल. त्याचप्रमाणें
एखादा धैर्यवान, निश्चयी मनुष्यही या परिस्थितींत सुखानें राहू
शकेल. पण अशीं माणसें आपवादात्मकच- परोपदेशे पांडित्य
सर्वेषां सुकर मृणाम । म्हणून दरिद्री माणसाच्या सुखाचा प्रश्न

परमेश्वरावर सोपवून गरिबांविषयीं या पुस्तकांत विचार करूं.
गरिबीमध्यें मनुष्याने समाधान मानावे. गरिबींतच खरें सुख

आहे असें म्हणणें न्याय्य किंवा शहाणपणाचें होणार नाहीं. या
बाबतींत एक मोठा पेंच आहे. ' असंतोष: श्रियोमुलम ' मनुष्याच्या
मनांत आहे त्या परिस्थितीविषयीं असमाधान निर्माण झाल्यावांचून
मनुष्याची प्रगति होत नाही, उन्नति होत नाहीं, त्याला संपत्ति

मिळत नाही. उलट असंतोष, असमाधान असलें तर सुख मिळणार
नाहीं. हें आपण मागें पाहिले आहे. या पेचप्रसंगांतून मार्ग कसा
काढावयाचा? यावर कांहीं उपाय आहे का?

प्रगति हेंच जीवन
मनुष्याने नेहमी आपल्या स्थितींत, वर्तनांत, जीवनांत प्रगति

करीतच राहिलें पाहिजे, मग तो मनुष्य गरीब असो किंवा श्रीमंत

असो, सजन असो किंवा सामान्य शीलाचा असो, प्रसिद्ध असो
किंवा अप्रसिद्ध असो. जगतू याचा अर्थ गतिमान. जगांत माणसाची
प्रगति झाली नाहीं तर अधोगति होते. स्थिर असें कांहीं राहात
नाही. म्हणून काळापेक्षा आज मी पुढें गेलों कीं नाही, माझी
प्रगति झाली की नाही हें डोळ्यांत तेल घालन पहात राहिलें
पाहिजे. आपलें आरोग्य सुधारत गेलें पाहिजे, शीलाच्या बाबतीत
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प्रगति झाली पाहिजे. सांपत्तिक स्थितीच्या बाबतींत आपली उन्नति

करून घेतली पाहिजे. ' अमर्याद, अव्याहत, सतत प्रगति करीत
राहाणे हें मानवी जीविताचें ध्येय आहे., हें ध्येय सतत डोळ्या-
समोर ठेवून तें गांठण्याचा प्रयत्न प्रत्येकानें केला पाहिजे.

उद्या आजच्यापक्षों कांहीं पुढेंच जाऊं करा असे '
हें ब्रीद वाक्य कधीं विसरता कामा नये. पण त्याच बरोबर

कोणतीही परिस्थति असली तरी तीत मन आनंदी ठेवून अस्वस्थ

होऊं न देण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. वर वर पहाणाऱ्याला हा
विरोध दिसेल. पण हा विरोधाभास आहे. प्रगतीचें धोरण ठेवून
आपल्या आहे त्या परिस्थितींत आनंद मानणे शक्य आहे.

गरिबानें आपल्यापेक्षा श्रीमंतांकडे पाहून आपलें मन अस्वस्थ

होऊं न देता आपल्या पेक्षां गरिबांच्या स्थितीकडे पाहून आपल्या
स्थितींत आनंद मानला पाहिजे. मात्र प्रगतीचें धोरण सोडता कामा
नये. एका कवीनें म्हटले आहे
' कोण दरिद्री, ज्याच्या चित्तीं तुष्णा सदा विशाल वसे । '

परिस्थितीची नित्य जाणीव होऊन त्याबद्दल दुख करीत राहाणारा
मनुष्य कितीही श्रीमंत असला तरी सुख होणें शक्य नाहीं.
श्रीमंतीचा व सुखाचा फारसा संबंध नाही. पुष्कळशा मालकीच्या
वस्तू असण्यापासून काळजी उत्पन्न होते. पुष्कळांना शांति कशी
ती मिळतच नाही. नेहमी धडपड चाललेली असते. कारण ते
बाह्य वस्तूंवरच फार अवलंबून असतात. श्रीमंतांना आपल्या संपत्तीचें
काय होईल हीच काळजी नेहमी लागलेली असते. बरें त्या वस्तू-
वाचून किंवा श्रीमंतीवाचून आपणाला सुख मिळेल असें त्यांना
वाटत नाहीं व त्या वस्तूंपासून सुख न होतां उलट त्रासच होतो.
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कारण सुख आत्मनिष्ठ किंवा मनावर अवलंबून असत. मनुष्यानें
भौतिक वस्तुजाताचा उपयोग करून घ्यावा; पण त्यांवर आपलें सुख
अवलंबून ठेवू नये, त्यांचा गुलाम होऊं नये.

श्रीमंतांचें मन त्यांच्या ताब्यांत नसलें तर श्रीमंतीपासून त्यांना
कांहींच फायदा होत नाहीं, सुख होत नाहींच; उलट आपली
श्रीमंती गेली तर? हीच काळजी नेहमी लागलेली असते. यामुळें
बाह्यतः जिवाची चैन करीत असतांनासुद्धां मनाला शांतता समाधान
कधींच लाभत नाही. त्यांतही जर अनीतीमुलक मार्गानी ती संपत्ति

मिळविली असली तर किंवा आपण आज लोकांवर जुलूम जबरदस्ती
करून किंवा लोकांची पिळवणूक करून संपत्ति मिळवीत आह ही
जाणीव असली तर मनुष्याला कधींच सुख मिळत नाहीं. नेहमी
अंतर्मनाची टोंचणी चालू असते. उलट जो आपल्या परिस्थितींत मन
प्रसन्न ठेवून राहतो, तो कितीही गरीब असला तरी सुखी होऊं
शकेल मात्र प्रगतीचे ध्येय सतत समोर ठेविंलें पाहिजे.

यानंतर विचार करावयाचा म्हणजे आपल्याला कांहीं व्यसन
असल्यास तें ताबडतोब घालविण्याचा प्रयत्न प्रत्येकानें केला पाहिजे.
कारण मनुष्य कितीही श्रीमंत असला तरी व्यसनी असेल तर केव्हां
धुळीस मिळेल तें सांगता येणार नाहीं, मग गरिबांची काय कथा?
शिवाय व्यसनी मनुष्याचें आरोग्यही नीट राहात नाही. करितां
व्यसन कायम ठेवून कोणी मनुष्य सुख मिळवू पाहील तर तें
अगदींच सूरर्वपणाचें ठरेल. पण व्यसने घालवावी कशी?

एकदा एखादे व्यसन लागलें असतां मनुष्पाचें शरीर व मन
दोन्हीं दुबळी होतात. व नंतर तें व्यसन सोडणे त्याच्या शक्तीच्या
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--------------------------------बाहेरचे होतें. मनुष्य व्यसनाचा गुलाम बनतो. पण यावरही
इलाज आहे.

मागें सांगितल्याप्रमाणें सकाळी उठल्याबरोबर बिछाना सोडण्या-
पूर्वी१ -rंई?हें.यसन करणार नाहीं ' असा सपीएप करावा. व तसा
जप सतत करीत रहावे. ज्या ज्या वेळीं स्वस्थता मिळेल मन
दुसऱ्या गोष्टींत गुंतले नसेल त्या त्या वेळीं हा जप करीत रहावे.
दारूचे व्यसन असलें तर ' दारूला मी शिवणार नाही, असा जप
त्यानें सतत करीत रहावे. थोड्याच दिवसांत कळून येईल की तें
व्यसन सुटत चालले आहे. मात्र चिकाटी धरली पाहिजे. कांहीं
दिवस तें व्यसन सुटल्यासारखे वाटेल, पण पुन्हा प्रकट होईल. पण
आपला प्रयत्न सतत चालू राहिला पाहिजे, म्हणजे यश आल्यावांचून
राहणार नाहीं. तें व्यसन सोडण्यासाठीं दारू पिण्याच्या नेहमीच्या
वेळीं कांहींतरी दुसरें मनोरंजक काम काढावे व दुसरें एखादे गरम
पेय घेण्याची सवय करावी. अशा रीतीनें तें व्यसनच सुटायला मदत
होईल. दारूचें व्यसन असें नव्हे, तर ज्याच्या योगानें आपल्या
खिशाला थोडीतरी अनवश्यक चाट लागेल, अगर आरोग्याला धोका
पोचत असेल किंवा वेळ फुकट जात असेल अशी कोणतीच सवय
ठेवून उपयोगाची नाहीं. कांहीं मानसशास्त्रज्ञांचे असें म्हणणें आहे कीं,
आत्मसूचना-जप-निषेधात्मक असू नये विध्यात्मक असावा. एखादी
वाईट सवय घालवावयाची असेल तर तिच्या विरुद्ध एखादी चांगली
सवय लावून घेतली पाहिजे. म्हणजे वाईट सवय जाईल, नाहींतर
जाणार नाहीं. उ.- मी खोटें बोलणार नाही असा जप न करतां
मी खरें बोलेन असा जप करावा. म्हणजे खोटे बोलण्याची सवय
सुटेल. हें एका अर्थी (बरें आहे. पण तें अर्धसत्य आहे. एखादे
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??-------------?व्यसन सोडावयाचे असेल तर त्याच्या विरुद्ध अशी एखादी चांगली
सवय लावून घेतली पाहिजे हें जितके खरें आहे तितकेंच हेंहि खरें
आहे कीं, मी तें व्यसन करणार नाहीं अशी ताकीद मनाला देत
राहिलें पाहिजे. उ. ः-दारूचें व्यसन सोडावयाचे असेल तर दारू
पिण्याच्या वेळीं मी दूध पिइर्न असा संकल्प करावा पण त्याच्याच
बरोबर मी दारू पिणार नाहीं असाही संकल्प- जप करणें जरूर
आहे. नाहींतर दारूचें दुकान दिसलें म्हणजे आपोआप तिकडे पाय
वळतील एखादी वाईट सवय लागली असतां मी तसें करणार नाहीं
असें म्हणून ती सवय सुटते असा प्रयोग यशस्वी झालेला आहे.
करितां वाईट सवय सोडण्यासाठी त्याच्या विरुद्ध चांगली सवय
लावून घेणे जितके जरूर आहे त्याही पेक्षां ' मीं तसें करणार नाहीं '
असा जप करणें अधिक महत्त्वाचें आहें.

लीटरी? रेसिस, सट्टा, जुगार वगैरे
श्रम न करितां लाभ व्हावा । हीच कुबुद्धि फसवित जीवा ।।

-नानासाहेब बर्वे

१.गरिबातला गरीब मनुष्य सुद्धा लॉटरी ( सोडत १, जुगार, शयत
वगैरे मध्यें थोडाफार पैसा घालीत (अर्थात घालवीत) असतो.
स्वतःच्या जवळ पैसा नसल्यास कर्ज काढतो. कारण एखाद्याला
हजार किंवा दहा हजार रुपये आल्याचें कचित ऐकू येते. यामुळें
प्रत्येकालाच वाटतें मलासुद्धा अशीच एखादी मोठी रक्कम येणार
नाही कशावरून? आपणही आपल्या नशिबाची परीक्षा पहावी.

या बाबतींत पहिली ही गोष्ट लक्षांत घेतली पाहिजे कीं, हजारों
लोक सोडतींत पैसा घालतात, त्यापैकीं ५-१० जणांनाच
थोडेफार पैसे येतात. अधिकच तर ५०-१०० लोकांना
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येत असतील. अर्थांत ते अगदीं थोडेच, त्यांनाही एखादे वेळी
आले तर अनेक वेळां जातात ज्या थोड्या लोकांना मोठ्या रकमा
येतात त्याची नार्वे सर्वांना कळतात. इतर हजारों लोकांचे
जातात, त्यांची नाव कधींच कोणाला कळत नाहींत. लाख कुटुंब
यांचे पायी धुळीस मिळाली आहेत. बरें ज्यांना कांहीं पैसे मिळतात
त्यांची तरी स्थिती काय होते? श्रम न करतां मिळालेला पैसा,
एकदम हातांत आलेला पैसा पाण्यासारखा खर्च करावयास मनुष्याला
कांहीं वाटत नाहीं. पैसा तर खर्च होऊन जातो. पण मनुष्याला
कांहीं नीच व्यसनें किंवा चैनीच्या सवयी लागतात. शिवाय ज्या

हजारों लोकांचे पैसे गेले त्यांचे तळतळाट आपल्या माथ्यावर
असतात, ते निराळेच. यासाठीं कसल्याच प्रकारच्या जुगाराच्या-
लॉटरी, रेस, सट्टे वगैरे-नादीं लागू नये. त्यापासून फायदा होत
नाहीं. सुख तर मुळींच नाहीं.

यापुढची गोष्ट म्हणजे गरीब मनुष्यानें रोजनिशी लिहावयास
सुरुवात करावी, म्हणजे अनाठायी कांहीं खर्च होत असल्यास
समजेल व ताबडतोब कमी करतां येईल. आपण कसकसा खर्च

करतो याची आपणाला जाणीव होत नाहीं व भलतेच खर्च आपल्या
हातून होत असतात. ते रोजनिशावांचून आपणाला कळणे शक्य नाहीं.

घरीं टापटीप, व्यवस्थितपणा, व स्वच्छता यांच्याकडे विशेष
लक्ष दिलें पाहिजे त्यामुळें घरांत प्रसन्नता राहाते. उलट घरांत
जिकडे तिकडे केर पडला आहे, वस्तु इकडे तिकडे अस्ताव्यस्त

पडल्या आहेत कोपऱ्यात उंदीर मेल्याची किंवा दुसरी कसलीतरी
घाण येते आहे, अशा स्थितींत बाहेरून कामावरून कंटाळून
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आलेल्या मनुष्याला आनंद, प्रसन्नता कशी वाटणार? केव्हा एकदा
घरांतून बाहेर जाईन असें होऊन जातें.

घरांत अव्यवस्था असली म्हणजे एखाद्या वस्तूची गरज लागली
असतां इकडे धाव तिकडे धाव अशी धावपळ सुरू होते, आणि
मग याच्यावर संताप, त्याला शिव्या दे, याला बोल, त्याला मार,
या पोराला धमकाव, त्याच्या झिंग्या पकड अशी विलक्षण स्थिति
होते. अशा घरांत शांतता व सुख कशी नांदणार? यासाठीं
आपल्या घरांत जें कांहीं गरीबीचे सामान असेल तें व्यवस्थित
मांडले पाहिजे, घरांत स्वच्छता व टापटीप शक्य तितकी ठेवली
पाहिजे. यासाठीं प्रत्येक वस्तूची जागा ठरवून ती वस्तू त्या जागी
ठेवली पाहिजे. एखादी गृहिणी व्यवस्थित, टापटीप व काटकसरी
आणि हसतमुख असली म्हणजे गरीबीच्या संसारातही स्वर्ग निर्माण

करूं शकते. अशा घरांत सर्वत्र आनंदाचे वातावरण खेळू लागतें.
उलट एखादी स्त्री आळशी, उधळी, अस्वच्छ, अव्यवस्थित व नेहमी
कुरकुर करणारी, दुर्मुखलेली असली म्हणजे त्या घरांत कितीही
संपत्ति असली तरी सुख नांदणें शक्य नाहीं.

गरीब मनुष्याला अतिशय त्रासदायक होणारी गोष्ट म्हणजे
घरांतील आजार. आजाऱ्यांना योग्य औषधपाणी किंवा फळ-
फळावळ देण्याची त्याला ताकद नसते. यामुळें त्याला अतिशय
दुःख होतें इतर अडचणी तो आनंदाने सहन करतो, पण ही
अडचण त्याला अतिशय जाणवते. यावर उपाय काही सामान्यतः
असा सांगतां येण्याजोगा नाहीं. आपल्या खाण्यापिण्यात, आहार-
विहारांत, कांहीं दोष असले, घरांत, बाहेर अस्वच्छता असेल,
सु. मा. ४
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???????????????????????हवा, सूर्यप्रकाश कमी येत असेल तर हे दोष दूर करावेत. इतकेही
करून आजार आलाच तर मग त्याला धैर्यानें तोंड था. प्रसंगीं

थोड्याशा कर्जाने भागत असल्यास व मिळण्याजोगे असल्यास
काढावे. इतक्यानेंही भागले नाहीं तर आपल्या हातांतील सर्व

उपाय थकल्यावर ईश्वरावर भरवसा ठेवून स्वस्थ बसावें.

कर्जबाजारीपणा
मनुष्य एकदा कर्जबाजारी झाला म्हणजे त्याचें स्वातंत्र्य,

स्वाभिमान, स्वावलंबन व स्वत्व वगैरे सर्वस्वाचा नाश झाला म्हणून
समजावे. म्हणून अगदींच नाइलाज झाल्यावांचून कर्ज कधीं काहू
नये. ज्या वस्तूची फारशी गरज नाहीं किंवा ज्या वस्तूवाचून कसंतरी
भागवून घेता येण्याजोगे असेल त्या वस्तू विकत घेऊं नयेत, कर्ज

काढून तर मुळींच घेऊं नयेत ' कण काढून सण कधींच करू.नये.,
दुसऱ्याचे पाहून तसें करण्याचा मोह मनुष्याला पुष्कळ वेळां होतो.
त्या वेळीं आपली स्थिति आपण विसरत असतीं. एखाद्या सणामध्यें
किंवा लग्नकायार्मध्यें इतर श्रीमंत किंवा खर्चिक लोकांप्रमाणें आपणही
खर्च करावा असा मोह कित्येक गरीबांना वाटतो. कांहीं काळापूर्वी
श्रीमंत असून आतां गरीब झालेल्या लोकांना असें वाटतें. आपणाला
पूर्वीच्याप्रमाणे खर्च केला पाहिजे. नाहीतर आपल्या घराण्याची अब्रू

जाईल. अशा कोणत्याही खोड्या कल्पनेला, मोहाला बळी पडून
आपल्या ऐपतीपेक्षा, ताकदीपेक्षां अधिक खर्च कधींही करूं नये.
लग्नकार्यांत किंवा सणांत अमुकच (बर्च केला पाहिजे, असें कुठल्याही
धर्मपुस्तकांत सांगितले नाहीं? वाटेल तितक्या थोड्या खर्चातही
कामें करतां येतात. खोटी ऐपत दाखविण्याच्या मोहाला बळी पडता
कामा नये. नाहीतर कर्जदाराच्या फासांत अडकून, कोळ्याच्या



जाळ्यात सापडलल्या
रहाणार नाहीं.

कोणतें तरी उपयुक्त कार्य करावे
गरिबानें स्वतः कधीं निरुद्योगी राहू नये. कसला तरी उपयुक्त

धंदा करावा. किफायतशीर एखादे काम, धंदा न मिळाल्यास
निदान सार्वजनिक सेवेचें तरी काम करावे. कोणत्या तरी सत्कार्यांत

मन गुंतले असलें म्हणजे त्याला अस्वस्थ होण्यास संधिच मिळत नाहीं.
मन त्या कामांत गढून गेलें म्हणजे गरीबीचे दुःख जाणवत नाहीं.
इतर कांहीं उपद्व्याप सुचत नाहीं. यासाठीं नित्य कार्यव्यायुत
असलें पाहिजे. मग तो धंदा उच्च प्रतीचा असो किंवा तो कमी
प्रतीचा असो. प्रामाणिकपणानें केलेल्या कोणत्याही धंद्याबद्दल,
मग तो कितीही कमी मानलेला गेला असला तरी हरकत नाहीं,
लाज वाटण्याचें कारण नाहीं. लाच खाणाऱ्या एखाद्या सर न्याया-
धिशापेक्षां प्रामाणिकपणानें व दक्षतेनें काम करणारा अंगी श्रेष्ठ.

गरिबी ही आपत्तिच आहे असें नाहीं
गरीब मनुष्यानें ही गोष्ट लक्षांत ठेविली पाहिजे कीं, गरिबी ही

निव्वळ आपत्तीच आहे असें नाहीं. आपली गरिबी घालविण्याचा
प्रयत्न प्रत्येकानें अवश्य करावा. पण ती असेपर्यंत तिचा जास्तींत
जास्त फायदा करून घेण्याचा, उपयोग करून घेण्याचा प्रयत्न

करावा. गरिबीमध्यें धैर्याचा फार मोठा उपयोग आहे. धैर्यानें
विपत्तीला तोंड दिलें पाहिजे. संस्कृतमध्यें म्हटलें आहे : ' विपदि-
धैर्यमथाम्युदये क्षमा ५. आपत्तोमध्यें, गरिबीमध्ये ये धरणें हा
सर्वात मोठा गुण व हाच सर्वात मोठा आधारही आहे. धर्याच्या
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योगानें मनुष्य सर्व कांहीं आनंदानें सहन करूं शकतो, हें मागें
आपण पाहिलेच आहे.

गरीबीचे फायदे
एशिकष्टां६ १५ १६ ण्लूएंpं.Zए७इpएंpएं७ं zZ.तु? १६९७८ ८

व४८६६हस, ठपुत धपेपद्यहूधांZ? तुंड १५, Z'ांZऐ(?ाऊ०द्धस? ए०१पठ६२८
धाव ७०७०. - १८०.भरभराटींत, श्रीमंतींत पुष्कळ भीतिदायक व नावडत्या गोष्टी

असतात, तशाच गरिबीमध्यें पुष्कळ समाधान देणाऱ्या व आशा-
दायक गोष्टी असतात.

गरीब मनुष्य उन्मत्त होत नाही, नव असतो, त्यामुळें त्याच्या
हातून कोणावरही जुत्ट्टुम होत नाहीं. त्यामुळें त्याचे शत्रू फार
थोडं असतात. तसेंच आपल्या अनुभवानें तो इतर गरिबांच्या
परिस्थितीची कल्पना बरोबर करूं शकतो, व त्यांच्या मदतीसाठी
धावून जाऊं शकतो. त्यामुळें त्याच्याविषयी सहानुमुति दाखवणारे
बरेच लोक असणें शक्य आहे. गरीब मनुष्य प्रेमळ असला, सदू-
वर्तनी असला, परोपकारी असला, आपल्या हातून होईल तेवढी
दुसऱ्याला मदत करणारा असला तर त्याच्या सहाय्याला पुष्कळ
लोक आनंदाने पुढें येतात. श्रीमंतीपेक्षा त्याला अधिक चाहतात.
दुसरी गोष्ट अशी कीं, गरीब मनुष्याला फारशी व्यसनें लागत
नाहीत. श्रीमंत मनुष्य चैनी व व्यसनी बनतो ' ए८०डष्टहहादू?

०२८ ६६८१ घडए०६७८० ४1००, १, D०एश्०ाऊठाऊंश्?? ६१.तोंसु००४०८ र-८७. ' संपत्तीच्या दिवसांत नवीन
नवान दुर्गुण उत्पन्न होतात किंवा असलेले प्रगट होतात.
गरिवीमध्यें सद्‌गुण प्रगट होतात. श्रीमंताला दुर्गुण किंवा व्यसने



५३

लागतात व त्यांतच त्याच्या संपत्तीचा नाश होतो, वरती त्याची
मागुसकीही जाते. आणि त्याच्या शरीराचें मातेरे होतें. पण
गरिबाला ही भीति सहसा नसते. गरिबाला अपचन, मलावरोध
वगैरे रोग फारसे होत नाहींत. तो धट्टाकट्टा राहू शकतो. सबंध
दिवस कांहींना कांहीं काम करीत असल्यामुळें त्याला चांगली
झोप येते. श्रीमंताप्रमाणें बिछान्यांत तळमळत राहाण्याची पाळी
त्याच्यावर येत नाही. मात्र त्यानें आपल्या गरिबीबद्दल झोपण्याच्या
वेळी दुःख करीत राहता कामा नये. आणखी एक विशेष
असा आहे की, गरिबीमध्यें मनुष्याच्या सुप्त शक्तींचा विकास
होण्याचा संभव अधिक असतो. कारण आपल्या जीवनकलहामध्यें
टिकाव धरण्यासाठीं त्याला सर्व प्रकारची धडपड करावी लागते व
या धडपडींतच त्याच्या सर्व शक्तींचा विकास होणें शक्य असतें.
त्याबरोबर हाही. धोका अगदींच असंभवनीय नाहीं कीं, त्याला
संधि न मिळाल्यांमुळे त्याच्या शक्तींचा विकास होणार नाहीं.
पण धडपडींत त्याच्या शक्तींचा विकास होण्याचाच संभव अधिक.
आपण गरीब म्हणून असहाटपतेनें स्वस्थ न बसता आपली सर्वांगीण
प्रगति करण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. इंग्रजीमध्ये ' डी चा
चकीवाला, या नांवाची एक कविता प्रसिद्ध आहे. त्या कवितेचा
सारांश पुढील प्रमाणें आहे.

इंग्लंडमध्ये डी नदीवर चक्की चालवणारा एक गरीब मनुष्य
होता. तो घीट? निकोप प्रकृतीचा व धट्टाकट्टा होता. तो नेहमी
आनंदित असून सकाळपासून संध्याकाळपर्यंत एकसारखे काम
करीत असे. त्याचें एक पालूपद होतें. ' मी कोणाचा हेवा करीत
नाही, माझा कोणी हेवा करीत नाही. ' आणखी तो म्हणत असे,
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' माझी बायको व तीन मुले आहेत त्यांच्यावर मी प्रेम करतो, मी
कोणाचें कांहीं देणे लागत नाही; असलेंच कोणाचें देणे तर तोंडा-
वर फेकून देईन., त्याचें तें पालूपद इंग्लंडच्या हेन्री राजाने
एकदा ऐकले. त्याच्याजवळ जाऊन राजा म्हणाला, ' भल्या
माणसा तूं कोणाचा हेवा करीत नाहीस हें ठीक आहे. पण तुझा
कोणी हेवा करीत नाहीं हें म्हणणें चुकीचें आहे. मी जरी
इंग्लंडचा राजा आहे तरी तुझा हेवा करतों. कारण मी तुझ्याइतका
सुखी नाही. माझ्या मागें कितीतरी काळज्या लागलेल्या आहेत.

' १८११२५ ४१५१५४१८१ कष्टपुष्टप्त पु ए०७७१.ऽ
तुझ्यासारख्या माणसांबद्दल इंग्लंडला अभिमान वाटतो. तुझी

चक्की माझ्या राज्याच्या किंमतीची आहे.' या कवितेवरून ही
गोष्ट सिद्ध होते कीं, आपल्या निढळाच्या घामानें आपली मीठभाकरी
मिळविणारा मनुष्य जितका सुखी होऊं शकेल तितका एखादा
राजाहि होऊं शकणार नाहीं. वरील गोष्ट देऊन गरीबीची तरफ-
दारी करण्याचा माझा उद्देश नाही. पण गरीबसुद्धा सुखी होऊं
शकतो. गरीबी म्हटली म्हणजे ती दुखपूर्णच असली पाहिजे असें
नाहीं. गरीबी सुखाच्या आड आलीच पाहिजे असें नाहीं. एवढेच
दाखविण्याचा उद्देश आहे.
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१ ?००? ०७१० ८४५१७६.
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प्रत्येक गोष्टीच्या चांगल्या बाजूकडे पहा.
एकदा कांहीं मुले संध्याकाळीं खेळावयास जाणार होतीं. इतक्यांत

पाऊस सुरू झाला. तेव्हां ती कुरकुर करून पावसाला शिव्या देऊं
लागली. त्यांचा बाप शेजारी होता. त्यानें हें सर्व ऐकले त्यानें

मुलांना आपल्या जवळ बोलाविले व त्यांची समजूत घातली. तो
म्हणाला, ' बाबांनो, पाऊस या वेळीं आला म्हणून तुम्ही चिडला
खरें; पण पावसाची शेतकऱ्यांना फार जरूरी आहे. आणि पाऊस
पडला नाहीं व शेतकऱ्यांचें धान्य पिकले नाहीं तर तुम्ही खाणार
काय?, मुले म्हणाली. ' बाबा, तुमचें म्हणणें आम्हांला पटलें. पण
आम्ही आतां खेळावे कसें?, ' स्वतःच्या आनंदासाठी तुम्ही बाहेरच्या
खेळांवर कां अवलंबून राहाता? बाहेर पाऊस आहे, सूर्यप्रकाश नाहीं
तर इथेच सूर्यप्रकाश बनवा. म्हणजे इथेच खेळता येईल असे खेळ
काढा. मग बाहेरच्या पावसाची पर्वा करण्याचें तुम्हाला कारण
नाही. कागदाच्या होड्या करा आणि रेया पाण्यांत सोडून द्या.

पोष्टमन किंवा डॉक्टरचा फार्स करा. एकमेकांना कोडी घाला.
भेंड्या लावा. कुरघोडीचा खेळ खेळा अथवा आंधळ्या कोशिं-
बिरीचा खेळ खेळा ज्या गोष्टीवर आपला कांहीं ताबा नाहीं तीबद्दल

कुरकुर करून दुःख करीत बसू नका. कोणतीहि अप्रिय गोष्ट घडली
असतां तिचा प्रतिकार अवश्य करा. प्रतिकार करतां येत नसल्यास
कुरकुर करीत न बसता आपलें मन प्रसन्न ठेवून दुसरीकडे गुंतवावे.
म्हणजे आपणाला दुःखी होण्याचे कारण नाहीं.,
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प्रत्येक गोष्टीच्या चांगल्या बाजूकडे पहा.
एका आगगाडाचा गार्ड फार आनंदी वृत्तीचा होता. एखाद्या

मित्रावर एखादी आपत्ति आली असतां तो त्याला सांगत असे,
' दुःख कसले करता? दुःख करून काय मिळणार? आलेल्या
आपत्तींत चांगली बाजू कोणती हें पाहून त्यांत आनंद माना.,
हा त्याचा नित्याचा क्रम असे. तो स्वतः नेहमी आनंदी असे.
पुढें कांहीं वर्षांनीं त्याच्या गाडीची दुसऱ्या एका गाडीशी टक्कर

झाली. त्यावेळीं त्या गार्डाचा एक पाय तुटला. त्याला घरीं बसावें
लागलें. त्याचे कांहीं मित्र त्याला भेटावयास गेले. जातांना त्यांचे
आपसांत पुढीलप्रमाणें बोल झालें : ' हा नेहमीं आम्हांला उपदेश
करतो. आतां याव्यावरच आपत्ति आली आहे., ' हा कोणती
चांगली वाजू शोधून काढतो तें पाहू., ते त्याच्या घरीं गेले. त्यानें
मोठ्या आनंदाने त्यांचें स्वागत केलें. इकडचें तिकडचें बोलणे
झाल्यावर एकानें हळूच प्रश्न केला ' या तुझ्या आपत्तीला एखादी
चांगली बाजू आहें का?, तो म्हणाला, ' हो तर, कां नाही?
यापुढें मला एकच पायमोजा व जोडा घ्यावा लागेल. दोन घ्यावे

लागणार नाहीत., तें ऐकून त्याचे मित्र चकित झाले. सारांश,
संकट येण्यापूर्वी तें येऊ नये म्हणून कांहीं उपाय योजणे शक्य
असल्यास योजावा; तें आल्यावर त्याचा परिहार करणें शक्य
असल्यास करावाही. पण दोन्ही गोष्टी शक्य नसल्यास मन अस्वस्थ

होऊं न देता त्या संकटाची चांगली बाजू शोधून काढून तिच्या-
बद्दल आनंद मानावा. कांहीं झालें तरी मन अस्वस्थ होऊं देऊं नये.
मन प्रसन्न ठेवण्याची कला ज्याला साधली त्याला कसलीच
दुःखबाधा होणार नाही.
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( एखादा मनुष्य दुःखी असला तर हा त्याचा स्वतःचाच दोष

आहे. कारण देवाने सर्वीनी सुखी राहावें या उद्देशानेंच सर्वांना

निर्माण केलें आहे.)
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आत्मा जीविताच्या गंभीर व महत्वपूर्ण नाटकांत भाग घेतो. त्याला
जो आनंद मिळतो तो नानाविध आत्मविष्काराचाच आनंद होय.

आपल्या हिंदु धर्मशास्त्राप्रमाणें परब्रह्मापासून सर्व चराचर
वस्तुजात निर्माण झालें आणि तें ब्रह्म आहे सचिदानंदस्वरूप.
करितां आनंद हा मनुष्याचा अमूल्य ठेवा आहे. आपण दुखी
झालो किंवा नेहमी दुःखी राहू लागली तर परमेश्वराचाच उद्देश
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-ई-इ?-इ-चइइ--एइ?-इ-इ?-इ--इ-९-- ------न्य-??? ' '''''''''''''-५०विफल केल्यासारखे होईल असें वरील उताऱ्यात ध्वनित केलें
आहे. परमेश्वरानें आपली निर्मिति आनंदांतून करून शिवाय
आणखी शैकड गोष्टी आपल्या आनंदासाठी निर्माण केल्या आहेत.
चंद्र, सूर्य, तारे, सुंदर व सुवासिक फुले, गोड प्रेमळ मुलें, अत्यंत

आल्हादकारक उषःकाल, संध्याराग, गोड किलबिल करणारे पक्षी,
हृदयमनोहर गाणें गाणारी कोकिळा, आपल्या अमृतमय दुधाने
आपणांला पुष्ट बनविणारी गाय, स्वतः रात्रंदिवस राबून आम्हांला
अन्न देणारे बैल, हृदयाची एकतानता करणारें संगीत, गायनवादन,
वृत्यकला, निसर्गाचे चित्तहारी देखावे, निरनिराळ्या वेळीं निरनिराळे
सुंदर आकार घेणारे ढग, चित्रकला, शिल्पकला, इंद्रधनुष्य, जिकडे
तिकडे हिरवेंगार करून सोडणारा व आपणाला आनंद देण्यासाठी
आवश्यक असलेला पाऊस, अशा शेंकडों गोष्टी निर्माण केल्या; मग
काय आम्ही दुःखी होऊन त्याचा उद्देश फुकट घालवणार आह?

दुसरें असें की, आपणाला सुख देणाऱ्या शैकड वस्तु व आपली
प्रगति करणारे, आपणामध्यें माणुसकी निर्माण करणारे ज्ञान व

दुसरी अनेक साधने आपणांला जगापासून मिळतात ० रेया जगाचे
उपकार फेडणें आपलें कर्तव्य आहे. जगाला इतर कांहीं देण्याचें
आपल्यामध्यें साधन नसलें तरी जगाच्या सुखांत भर धाडणे, निदान
दुखांत भर न घालणें आपलें कर्तव्य आहे, जगाच्या सुखांत भर
घालावयाची तर निदान आपण स्वतः तरी सुखी झालें पाहिजे?
आपण दुःखी राहून जगाव्या सुखांत भर कशी घालणार? आपण
सुखी झाल तर आपलें उदाहरण पाहून इतरही सुखी होतील. आपण
हसतमुख, आनंदी, उत्साही असलो तर आपल्या आसपासचे लोकां-
वर परिणाम होऊन तेही आनंदी दिसूं लागतात. स्वतःचें दुःख
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विसरतात. उलटपक्षी आपण दुर्मुखलेले, खचले असल तर त्यांच्या-
वरही तसाच वाईट परिणाम होऊन तेही निरुत्साही, दुर्मुखलेले

होतात. म्हणून जगाचें आपल्यावरील कण फेडण्याकरितां तरी
आपण सुखी राहिलें पाहिजे, हें आपलें अवश्य कर्तव्य आहे. आणि
प्रयत्न केल्यास सुखी होणें शक्य आहे.

जर प्रत्येक बाबतींत आपलें कर्तव्य पार पाडावयाचें आपण
ठरविलें, लहानसहान त्रासांचा बाऊ केला नाहीं, निर्भय वृत्ति अंगीं
बाणवली, प्रत्येक गोष्टीच्या चांगल्या बाजूकडे पहाणे आपणाला
अशक्य झाल्यास निदान प्रत्येक गोष्टीच्या वास्तविक स्वरूपाकडे पाहूं
लागलों व आपल्या भोंवतीं ईश्वराने निर्माण केलेल्या शेंकडों गोष्टींचा
योग्य प्रकारे उपभोग घेऊं लागलों तर आपणांला आढळून येईल
की, आपलें जीवित ही एक थोर देणगी आपणाला लाभलेली आहे
व तें सुखाने भरलेलें आहे. सेंट बर्नार्ड म्हणतो, ' माझ्या स्वतःच्या
पासूनच काय तें मला दुःख पोचणे शक्य आहे; इतर कशापासून
पोचणे शक्य नाही. मला जी इजा पचते ती माझी मीच निर्माण

करतो माझ्या स्वतःच्याच अपराधामुळे मी दुःख भोगीत असतो.
यावरून आपणाला दिसून येईल कीं, आपण योग्य प्रकारे विचार
केला विवेक केला तर आपण दुःखी होण्याचें कारण नाहीं. आपलें
सुख दुःख आपल्याच हातांत आहे.

आणजी एक महत्त्वाचा मुद्दा असा आहे कीं, आपण ज्यांना
आपत्ती म्हणतो त्यांपैकीं बऱ्याचशा इष्टापत्तीच (आपल्या हितासाठीच
आलेल्या) असतात. म्हणून आपत्तीसारख्या दिसणाऱ्या ज्या ज्या
गोष्टी घडतात त्यांचा बरोबर अर्थ समजून घेण्यापूर्वी त्यांच्या विरुद्ध

ओरड करणें, स्वतःला दुःखी करून घेणें चांगले नाहीं. त्याचप्रमाणे
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आपत्तीतच अंतर्भूत ( दडून) असलेल्या हितकारक गोष्टीही समजून
घेतल्या पाहिजेत. एका इंग्रज ग्रंथकारानें म्हटलें आहे, ' लहान
मोठी कसलीही आपत्ति असो, तो ईश्वराने आपला दूतच तुझ्याकडे
पाठविला आहे असें समज., व त्याचा आपल्या सुखाकरितां,
उन्नतीकरितां उपयोग करून घे. त्याचप्रमाणें प्रथमदर्शनी अपाय-
कारक दिसणाऱ्या गोष्टींमध्यें ईश्वराची योजना कोणती आहे, हें
समजून घेण्याचा प्रयत्न झाला पाहिजे.

एकदा एक प्रवासी घोड्यावर बसून बरोबर कांहीं रक्कम घेऊन
जंगलांतून जात होता. वाटेत त्याला पाऊस लागला. त्या वेळीं तो
देवाला दोष देऊं लागला, ' काय या पावसाचा त्रास हा? असें
म्हणत तो जरा पुढें गेला. पाऊस थांबला होता. इतक्यांत एका
दरोडेखोरानें त्याच्यावर पिस्तूल झाडले. पण पावसामुळें त्या पिस्तु-

लाची दारू भिजल्यामुळें तें उडाले नाही. अशा रीतीनें ज्या पावसाला
तो शिव्या देत होता त्यानेंच त्याचे प्राण वाचविले. यावरून हें
स्पष्ट होतें कीं, जी प्रथमदर्शनी आपत्तीशी वाटते, ती तशी असतेच
असें नाहीं ० कित्येकांचें तर असें म्हणणें आहे कीं, प्रत्येक गोष्टीला
दोन बाजू असतात. करितां आपत्तीची उज्वल बाजू शोधून काढून
तिव्याबद्दल आनंद मानावा म्हणजे कोणत्याही आपत्तीबद्दल आपणाला
दुःख होणार नाहीं. हें प्रत्येकालाच शक्य असेल किंवा प्रत्येक

बाबतींत इष्ट असेल असें नाहीं. तरी आपत्ति आली कीं घाबरून
जावयाचें असें करूं नये एवढे तरी प्रत्येकाला शक्य आहे.

अ ।णखा एक विचार असा आहे कीं, मोठीं दु :खें, आपत्ति किंबा
सुत्मूपासूनच मनुष्याला दु : स्व होतें असें नाहीं; तर लहानसहान
गोष्टीबद्दलच आपणाला अधिक दु : स्व होत असतें. आपल्या बऱ्याचशा



आपत्ती अगदीं धुंद असतात, व त्यांतील बऱ्याचशा आपणच निर्माण

करीत असतो. इंग्रजींत एक म्हण आहे,
' १६1९ ठा१६१७६ १६४६०१६१६ ठि६०१७५१ ाऊrp०ाऊ

०७०७रु, ६११८८८० ४१८ रत्रूडष्ट.
मुर्स्याला दुःखाचा विसर कालावधीनेंच होत असतो. तर शहाण्याला
विवेकानें दुखाचा विसर पडत असतो. संस्कृत मधील खालील लोक
ह्याच अर्थाचा आहे :

शोकस्थानसहस्त्राणि भयस्थानशतानि च ।

दिवसे दिवसे मूढमाविशंति न पंडितम ।।

दर दिवशीं दुःखाची स्थानें (कारणें) हजारों व भीतीची
कारणें शेंकडो चूर्णाच्या बाबतींत उद्‌भवतात, शहाण्याच्या बाबतींत
उद्‌भवत नाहींत. ' आपल्या आपत्तीपैकीं बऱ्याच आपत्ति आपल्या
दोषांमुळे किंवा अज्ञानामुळे आपण ओढवून घेत असतो., करितां
प्रत्येकानें विवेक केला तर बऱ्याच अशी दुःखाचे निवारण होणें
शक्य आहे व सुख मिळणें शक्य आहे.

८ पुळझ्यणूंहू)ठसुड प्रगुलावस ाऊंंाऊइrाऊई?rंZई७ई-इ-ं ए१७१००१. १७१०क१६५६ १८९ फ६१७ १८४१५१ फळ. १३ क४१००१ Z०इं '
१६८५७७०५ ०ाऊई १६आमच्या अंतःकरणांतील गोष्टींवरच आमचे सुख अधिक प्रमाणांत

अवलंबून आहे. तितकें बाह्य परिस्थितीवर नाहीं.
मन एव मनुष्याणां कारणं सुखदुःखयो:

वर आपण योग्य विचार न केल्यामुळें दुःख भोगीत असतीं
असें म्हटलें आहे पण केवळ योग्यय विचारानें दुःखाचा पूर्ण परिहार
होईल व सुख मिळेल असें नाहीं. त्यासाठीं मनाचें साहाय्य घेतलें
पाहिजे-त्याच्यावर आपला ताबा बसविला पाहिजे.
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आपण अनेक उदाहरणे पाहतों कीं, अत्यंत दारिद्रयामध्यें, अत्यंत

हालअपेष्टामध्यें, फासावर चढतांनासुद्धां कांहीं माणसें आनंदित
असतात. त्या स्थितींत सुद्धा त्यांच्या चेहऱ्यावर दुःखाची छटा मुळींच
दिसत नाहीं. त्याचप्रमाणे आई आपल्या मुलाला आराम पडावा
म्हणून मोठ्या आनंदानें खस्ता खाते, पतिव्रता स्त्री रात्रंदिवस राबून
प्रसंगीं उपाशी राहून आपल्या गरीब संसारामध्यें आपल्या पतीला
सुख देण्याचा प्रयत्न करते. देशभक्त आपल्या देशासाठी तुरुंगवास
दारिद्र्य, फास आपण होऊन पत्करतो; या सर्वांना आपल्या
कृत्यापासून दुःख होत नाहीं, आनंदच होतो; एवढेच नव्हे तर
आपल्या हातून तसें घडले नाहीं तरच दुःख होतें. कारण मनानें
ती गोष्ट पत्करली आहे.

उलटपक्षी कितीही आनंदाचा प्रसंग असला तरी आपलें मन
अस्वस्थ असेल तर, आपल्या ताब्यांत नसेल तर आपणांला सुख
मुळींच होत नाहीं. शेजारी सुंदर, गोड गाणें चालले असलें व
त्याच वेळीं आपलें आवडीचें माणूस आजारी असल्याचें पत्र आलें
असलें तर त्या गायनापासून आपणाला आनंद होत नाहीं. तें
ऐकावें असें सुद्धा वाटत नाहीं. उलट त्यापासून त्रासच होतो. एका
इंग्रज कवीने म्हटलें आहे

५०० कष्ट ०१०१ प्र करांडा १८१२५
१ता. ८७८. ०८६०

;011०००11D धापे पZ!वूं
१८७५६७.१. rrए १६ पा१८२०.

ज्याचें मन शुद्ध व शांत असतें त्याला तुरुंग आश्रमासारखा
वाटतो. ' देशभक्ता प्रासाद बंदिशाला. ' मिल्टननें म्हटलें आहे :
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मन स्वर्गाचा नरक बनवतें व नरकाचा स्वर्ग बनवतें.,
सर्वत्र व सर्वकाळीं आपणाला असें आढळून येतें कीं, जगांत दोन

प्रकारचे लोक आहेत. त्यांतील एक प्रकारचे लोक असे असतात
कीं, ते नेहमी कोणत्याहि परिस्थितींत सुखी, आनंदी असेच असतात.
त्यांना कसलीहि काळजी नाही. उद्याचे कांहीं कां होईना किंवा
आज सुद्धा कितीहि बिकट परिस्थिती का असेना, त्यांच्या सुखांत
कधीं कमतरता पडत नाहीं. जें कांहीं मिळतें तें ते खर्च करून टाकतात.
ते उघड्या मनाचे व उदार मनाचे असतात. पण दुसऱ्या प्रकारचे
लोक असे असतात कीं, त्यांना उद्या कसें होईल याची काळजी
नेहमी लागलेली असते. यांत ( कुठल्यातरी ऑफिसांत) नोकरी
करणाऱ्या लोकांचा भरणा असतो. त्यांना नेहमी अशी काळजी
पडते की, उद्या माझी नोकरी गेली तर काय करूं? या प्रकारच्या
लोकांत कांहीं श्रीमंतही असतात. त्यांना नेहमी वाटतें आपली
संपत्ति उद्या गेली तर कसें होणार? भविष्य काळाची भीषण छाया
वर्तमानकाळावर पडूं दिल्यामुळें असे लोक दुःख भोगीत असतात.
त्या ऐवजी त्यांनीं जर आपल्या वर सांगितलेल्या पहिल्या प्रकारच्या
बांधवांचें अनुकरण केलें तर तेही सुखी होतील. कारण, त्या प्रका-
रव्या लोकांना उद्यांची काळजी नसते, आज काय मिळेल तें सुख
भोगावाचे असें त्यांनीं ठरविले असतें. आणि अशा प्रकारच्या
वर्तनानें ते अशी सुखी राहाण्याची सवय बनवून ठेवतात कीं, ती
त्यांच्या आयुष्यभर टिकते व आपत्कालींही त्यांना दुःख होत नाहीं.
असे लोक आपल्याबरोबर इतरांनाही सुखी राहाण्याचा पाठ देतात.
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यावरून कोणी असें समजू नये कीं, पुढची तरतूद करावयाची
नाहीं. शक्य असली तर जरूर पुढची तरतूद करावी. पण पुढची
काळजी मात्र मुळींच करण्याचें कारण नाहीं.

यावरून आपणाला दिसून येईल कीं, आपलें मन प्रसन्न राहात
असलें, आनंदी राहात असलें, तर आपणाला कसलेंच दुख होणार
नाहीं; किंबहुना मनाची प्रसन्नता म्हणजेच सुख व अस्वस्थता
म्हणजेच दुःख. मन ज्याच्या ताब्यांत तो जगांत सुखी असें समजावे.
कारण मन ताब्यांत असलें म्हणजे कोणत्याही परिस्थितीत त्याला तें
प्रसन्न ठेवता येतें. थॉमस डेक्कन नांवाचा एक ग्रंथकार तुरुंगांत
असतांना आपण दिवस कसे घालवीत होतो याचे वर्णन करतो. तें
खालीं दिलें आहे :

' सकाळी उठल्याबरोबर माझ्या चेहऱ्यावर, चेहरा उज्वल
करणारें हास्य विलसत असे. दिवसामध्ये ज्या सुसंधि मिळतात
त्यांच्याविषयी आदर व्यक्त करून दिवसाचे मी स्वागत करीत असे.
शुद्ध मनानें कामाला सुरवात करी. लहान सहान कामे करीत
असल तरी ज्या अंतिम ध्येयासाठी काम करीत असे, तें मी नेहमी
दृष्टीसमोर ठेवीत असे. ओठावर हास्य व हृदयांत प्रेम अशा रीतीनें
मी सर्व स्त्रीपुरुषांना भेटत असे; सर्व दिवसभर सौम्य, प्रेमळ,
सम्यपणानें वागत असे, सबंध दिवसभर चांगला थकवा येण्यासारखे
काम करीत असे; त्यामुळें रात्रीं चांगली झोंप येत असे व उत्तम

प्रकारे केलेल्या कामाचा आनंद प्राप्त होत असें. अशा रीतीनें
माझे दिवस शहाणपणानें घालवू इच्छितो,, सुखाचा मार्ग आक्रमण

करूं इच्छिणाऱ्यानें वरील वर्णन अवश्य दृष्टीसमोर ठेवण्याजोगें आहे.

४ ण ४
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विचार हीच सर्वात प्रबल शक्ति होय.
विचारानें जग निर्माण केलें. मन हीच काय ती सत्य वस्तु आहे.

जें दिस तें सर्व स्वप्न आहे. जाणून बुजून विचार मनांत बाळगता
येतो. आणि अशा रीतीनें जाणून बुजून एखादा विचार मनांत
बाळगला असतां त्या विचाराव्या विरुद्ध असलेली परिस्थिति किंवा
कल्पना वितळून जाते, आणि ती परिस्थिति किंवा कल्पना गेली
कुठें व आपण इतका वेळ त्याच्या मोहांत कां गुरफटलों होतों,
याबद्दल आपणाला आश्चर्य वाटतें.

विचाराने वाटेल ती परिस्थिति प्राप्त करून घेता येते. मृत्यु,
रोग, दारिद्र्य, अपमान, यांपैकी कोणतें एक किंवा सर्वांवर आपणाला
विजय मिळविता येतो. ' मी बलवान आहे, मी बलवान आहे, हा
एकच विचार, अंतःकरणपूर्वक, गंभीरतापूर्वक, निश्चयपूर्वक, चिका-
टीनें, पण उच्चार न करतां मनांत बाळगला, मनापुढे ठेवला तरी
पुरे आहे. एका प्रबळ विचारापुढे विरुद्ध मताचे किंवा पक्षाचे लोक
हतबल होतात व दिलगिरी प्रदर्शित करतात.

अनेक लोक एकत्र जसून किंवा एकाच वेळीं एकच विचार
करीत राहतील तर प्रचंड तोफखान्याची शक्ति निर्माण होईल.
संध्याकाळच्या वेळीं, सूर्यास्ताच्या सुमारास हिंदुस्थानचे सर्व लोक

सु. मा. ५
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' आम्ही एक आहो, आम्ही एक आह, असा विचार एकाच वेळीं
करतील तर आमव्यामध्यें फूट पाडणें कोणालाच शक्य नाही ० अशा
रीतीनें जी शक्ति निर्माण होईल तिचें मोजमाप कोण करूं शकणार?

समजा, एका विद्यार्थ्याला हिली शिकावयाचें आहे. हिंदी राष्ट्र-

भाषा असल्यामुळें राष्ट्रप्रेमाने ती शिकावयाची आहे. अर्थात त्याच्या

या वेळच्या मनाच्या अस्वस्थतेचें वर्णन भावना या शब्दानें करतां येईल.
त्याप्रमाणें त्यानें शिक्षक नेमला; आतां ती भाषा शिकण्यासाठीं

मेहनत घ्यावी लागते; व्याकरण, शब्द पाठ करावे लागतात; पुष्कळ
अडचणी येतात, त्यासाठीं मन एकाग्र करून ती शिकावी लागते.
अर्थात् त्याच्या या वेळच्या मनोव्यापारांना विचार हें नांव देता
येईल. पण हिंदीमध्यें लिंगाचा, उच्चारांचा व वाक्यप्रचारांचा उपयोग
घोटाळ्याचा असल्यामुळें तो कंटाळतो व शिकणें सोडून देण्याचा
विचार डोक्यांत येऊ लागतो. पण शेवटीं निश्चय करून तो ती भाषा
शिकतोच. या व्यापाराला क्रियाशक्ति म्हणतां येईल. अशा रीतीनें
भावना, विचार व क्रियाशक्ति अशीं मनाची तीन अंगें आहेत. ही
तीन अंगें निरनिराळ्याच वेळी काम करतात असें नाहीं. त्यांचें
मिश्रण होत असतें. उ.:- एक मनुष्य पगडी घालून जातो आहे असें
एका सोल्जरानें पाहिले. तें पाहून त्या सोल्लतला राग आला व
त्यानें त्याची पगडी उडवून दिली. त्याबरोबर पगडीवाल्याच्या मनांत
रागाची भावना प्रबळ झाली. त्यावेळीं त्याच्या मनाचें भावना हें अंग
प्रधान होतें. पण विचार कांहीं झोपलेला नाहीं. तो मनांत विचार
करतोच आहे, या मनुष्याला हात दाखवावा कीं नाहीं? त्याला
हात दाखवा इतकी शक्ति माझ्यांत आहे कीं नाहीं? लगेच विचा-
राची जागा क्रियाशक्तीनें घेतली आणि त्यानें ठरविलें की याव्यावर
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हल्ला करावयाचा. आतां क्रियाशक्तीचें प्राबल्य झालें. तरी विचार
सुप्त आहे असें नाहीं. याला कसा चीत करावा याचा विचार चालू
आहेच. रागाची भावनाही कार्य करीतच आहे, अशा रीतीनें ही
तीन अंगें एकाच वेळीं काम करीत आहेत

या तिघांच्याही मदतीवांचून कोणतेही काय होत नाहीं. त्या
त्या वेळीं यापैकी एखादे प्रबळ असतें त्याप्रमाणें त्याच्या मनःस्थितीला
आपण नांव देतो. शेवटी कोणतीही गोष्ट क्रियाशक्तीमुळेच होत
असते. तथापि भावना व विचरांची योग्य प्रकारे मदत झाली तरच
क्रियाशक्ति कार्यक्षम होते.

सहजप्रवृत्ति ( १५१७५०)
आपण पहिल्या प्रकरणांत पाहिले आहे कीं, बाह्येंद्रियांचे व्यापार

सुद्धा मनाच्या सहाठयानें चालतात. मन दुसरीकडे गुंतले असतां
इंद्रिये आपलें काम नीट करूं शकत नाहींत. कित्येक वेळां मनो-
व्यापार-भावना, विचार व क्रियाशक्ति यांच्या शिवायच मनुष्याची
एखादी क्रिया होऊन जाते. अर्थात् याचे कारण असें कीं मनुष्याच्या
ठिकाणी कांहीं सहज प्रवृत्ति आहेत. उ. - आत्मरक्षण, सामाजिक
जीवन, मातृत्व, सृजनप्रवृत्ति वगैरे. एका संस्कृत कवानें म्हटलें आहे :

' आहारनिद्राभयमैधुनं च सामान्यमेतत्पशुभिर्नराणाम । '
यांत आत्मरक्षण व सृजनप्रवृत्ति या दोनच सहज प्रश्नास

( १८४०१९) दिल्या आहेत. कारण मुळांत निसर्गापासून याच
प्रवृत्ति प्राप्त होत असतात. पण अनादिकालापासून मानवांना व
मानवेतर प्राण्यांना असा अनुभव आला आहे कीं, समाज करून
राहाणे आपल्या हिताचे आहे. अर्थात हा विचार काले करून सहज-
प्रवृत्तीच्या रूपानें प्राणिमात्रांमध्यें जन्मतःच निर्माण होऊं लागला.
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????????????????-५- क क?????????याशिवाय मालकी हक्काची सहज प्रवृत्तिही अशा रीतीनेंच निर्माण

झाली. या सहजप्रवृत्तींची तूप्ति झाली म्हणजे सुख होतें व या
प्रवृत्तींच्या आड कांहीं आल्यास आपणाला दुख होतें. परंतु
कित्येक वेळां असेंही आढळून येतें कीं या सहजप्रवृत्ति एकाच
दिशेनें ओढतात असें नाहीं. उलट पुष्कळ वेळां परस्पर विरोधी
दिशांनाच त्या आपणांला ओढीत असतात. फार भुकेलेल्या गाईला
खाऊ घातले आहे. इतक्यांत शेजारी असलेल्या तिच्या वासराला
कोणी मारायला आला तर ती तें खाणें सोडून त्याच्या अंगावर
धावून जाते या बाबतींत अपत्यप्रेमाची प्रेरणा आत्मरक्षणाच्या-
आहाराच्या-प्रेरणेपेक्षां प्रबळ ठरली. कित्येकांमध्यें वैषयिक सुखाची
प्रेरणा कित्येकदां इतकी प्रबळ होते कीं, त्यांच्यापुढे बाकीच्या सर्व

प्रवृत्ती लोपून जातात, त्यावेळीं प्राणाची-आत्मरक्षणाची सुद्धा
शुद्धि राहात नाहीं सुधारलेल्या समाजांत सामाजिक प्रवृत्ति व
वैयक्तिक हक्क बजावण्याची प्रवृत्ति यांच्यामध्यें नेहमी झगडा होतो.
याचा अर्थ असा नव्हे कीं, नेहमी आपणाला या झगड्याची जाणीव
असतेच. कित्येक वेळां कुठलीतरी एखादी प्रवृत्ति इतकी प्रबळ

होते कीं, इतरांचे त्यावेळीं अस्तित्वच भासत नाहीं.
ज्यांना आपण भावना म्हणतो त्या या चार प्रवृत्तींतूनच व

त्यांच्या पूतींसाठीच निर्माण झालेल्या असतात. आमच्या प्राथमिक
प्रवृत्ति थोड्या असल्या तरी या भावना थोड्या नाहींत, अनेक
आहेत, एवढेच नव्हे तर त्या संकीर्ण स्वरूपाच्याही आहेत.

सुरवातीला मुलाचीं सर्व कामें नैसर्गिक वृत्तीच्या सहाठयानेंच
चालतात. पुढें हळू हळू विचाराचा प्रादुर्भाव होतो व विचारपूर्वक
कामे होण्यास सुरवात होते.



तथापि मनुष्याची कामें केवळ नैसर्गिक प्रवृत्ति-भावना, व विचार
यांच्याच साहारपाने चालतात असें नाहीं. तर निरनिराळ्या
कारणांनी लागलेल्या संवयींचाही मनुष्याच्या जीवनावर पुष्कळ
परिणाम होत असतो. आपण एखादी गोष्ट पुन्हा पुन्हा करूं
लागली म्हणजे ती सवय बनते. पुढें ती इतकी प्रबळ होते कीं,
सहजप्रवृत्ति-भावना किंवा विचार यांच्या इतकीच किंबहुना जास्तीच
आपल्या जीवनावर ती परिणाम करीत असते. संवयीमुळें मनुष्य
पुष्कळ गोष्टी विचाराव्या सहाठयावाचूनही करीत असतो. एखादी
भाषा शिकतांना प्रथम फार परिश्रम करावे लागतात; पण एकदा
ती भाषा आत्मसात झाली असतां विनाश्रम आपण तिचा उपयोग
करूं शकत. विचार सुद्धा बहुधा करावा लागत नाहीं. पेटी-
वादनाचेंही असेंच आहे. प्रथम फार खबरदारी, मेहनत घ्यावी
लागते. प्रत्येक बोट मारतांना सुरांच्या पट्ट्यांकडे पाहावे लागतें.
चुका होतात. पण एकदा सवय झाली कीं, मग तिकडे लक्ष सुद्धा

देण्याचे कारण नाहीं. या बाबतींत एका लष्करी शिपायाचा
दाखला फार मजेदार आहे. एक लष्करी शिपाई पेन्शन घेऊन
घरीं आला होता. एके दिवशीं तो आपल्या डोक्यावर कांहीं कांचेचें
सामान घेऊन जात होता. वाटेवर एका टवाळानें त्याला पाहिले व
त्याची गंमत करण्यासाठीं तो एकदम म्हणाला : ' होशियार.,
त्याबरोबर त्या शिपायानें आपल्या डोकीवरील टोपलीला धरून ठेव-
णारे हात एकाएकीं खाली केले व ' होशियार, होऊन उभा
राहिला. डोक्यावरची टोपली खालीं पडली व कांच फुटून गेली.
सवयीचा आपल्यावर इतका परिणाम झालेला असतो. १५६१८सवय म्हणजे प्रतिस्वभावच म्हणतात तें काहा
खोटें नाहीं.
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?????????????????????????????आपली नहमीची वरीचशी कामे सवयीनें सुकर झालेलीं असतात.
तीं करायला आ पणाला फारसा किंवा मुळींच विचार करावा लागत
नाहीं. याशिवाय लहानपणापासून ज्या प्रकारचे विचार, सामाजिक
चालरीति, प्रवृत्ति निवृति, विधिनिषेध पहात असतो, ऐकत असतो,
बऱ्यावाईट कल्पना करीत असतो, आचरण करीत असत. त्याप्रमाणेंही

आपलें वर्तन घडत असतें? उ. : -आपल्या हिंदू समाजांत अस्पृश्यतेची
घातुक रूढी आहे. ही ती बहुतेक कमी झालेली आहे. पण मागील
पिढीच्या लोकांवर या रुढीचा फार परिणाम झालेला होता. विचाराने
जरी त्यांना पटले की, अस्पृश्यता मानणें समाजाच्या, राष्ट्राच्या
दृर्ष्टानें घातुक आहे, एच नव्हे तर खऱ्या धर्माच्या दृष्टीनेंही पातक
आहे तरी एखादा अस्ष्ठय जवळ आला असतां वरील विसरून
त्याच्या पासून दूर पळतात अशा रीतीनें विचार केला असतां
आपणांला दिसून येईल की, ने सर्गिक प्रवृत्ति-भावना, विचार,
सवयी, सामाजिक रीतिरिवाज, शिलिधनिषेध, रूढि, वगैरेंच्या आमच्या
मनावरील संस्कारांप्रमाणे आमचे वर्तन घडत असतें. पण या सर्वीत

विचार फार प्रभावी आहे. विचाराच्या योगानें या सर्वीवर परिणाम
करून बदल घडवून आणणें शक्य आहे. आपल्या सवयींना व भावनांना
विचारानें वळण लावता येतें व घातुक रूढि, समाज-बंधनें व कल्पना
अजिबात नाहीशा करतां येतात. पन्हा अस्पृश्वतचैंच उदाहरण घेऊं.

अस्पृश्यतेची रूढी हिंदु समाजांत इतकी बद्धसुल झाली होती
की, आपण अस्पृश्यता पाळण्यानें कांहीं अन्याय करतो आहो
असें चुकूनसुद्धा कोणाला कधीं वाटत नसे. पण समाजसुधारकांच्या
प्रयत्नानें व विशेषत: महात्मा गांधींच्या प्रयत्नानें इतकी विचारक्रांति
झाली कीं ही रूढि घातुक आहे हे बहुतेकांना पटले आहे.
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विचार, भावना व क्रियाशक्ति

७१

नेहमी आपण असें पाहतों कीं, कित्येक माणसें भावनाप्रधान
असतात. कित्येक विचारप्रधान असतात. भावनाप्रधान माणसांच्या
पुढें कोणताही प्रश्न आला असतां ते चटकन् त्याचा निर्णय करून
टाकतात. मग तो बरोबर असो किंवा चुकीचा असो. तत्संबंधीचा
त्यांच्या मनातील भावना जागृत होते व आपल्याला ( भावनेला)
अनुकूल असा निर्णय देऊन टाकते. विचारप्रधान मनुष्याच्या
समोर एखादी परिस्थिति आली असतां त्याच्याही मनाच्या भावना
जागृत होतात. नाही असें नाहीं. पण त्याची विचारशक्ति ही
जागृत असल्यामुळें तो त्या प्रश्नांचा साधकबाधक विचार करूं
लागतो.

भावना ही प्रेरक शक्ति आहे व विचार ही मार्गदर्शक शक्ति

आहे. भावना व विचार यांचा मिलाफ झाल्यावाचून महत्त्वाचें असें
कोणतेंच कार्य होत नाही. नुसता विचार लंगडा आहे. तर
नुसती भावना आंधळी आहे. आधळ्यालंगड्यांचें सहकार्य होतें
तेव्हांच ते चालू लागतात.

आपण विचार व भावना दोन निरनिराळी मनाची अंगें आहेत
असें मागें म्हटलें आहे तें विश्लेषणाच्या सोयीसाठी. पण विचारांचें
रुपांतर भावनेंत व भावनेचे सहजप्रवृत्तीत होतें असेंही आपणाला
पुढील विवेचनावरून आढळून येईल. म्हणजे एका दृष्टीनें विचार व
भावना तत्त्वतः एकच आहेत असें म्हणतां येईल. आपण ज्या सहज-
प्रवृत्ति म्हटल्या (त्यापासूनच भावना निर्माण होतात) त्यांपैकीं कांहीं
अगदीं सुरवातीला प्राण्यांना निसर्गाकडून मिळाल्या. उ.:--
आत्मरक्षण प्रवृत्ति व सूजनप्रवृत्ति. बाकीच्या विचारापासून निर्माण
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होतात. उ. -समाज करून राहाण्याची सहज प्रवृत्ति, मालकी
हक्काची प्रवृत्ति वगैरे. मनुष्येतर प्राण्यांनासुद्धां या प्रवृत्ति विचारा-
जेंच प्रास झाल्या असल्या पाहिजेत. इतर प्राण्यांना विचार
करण्याची ताकद नाहीं हें म्हणणें चुकीचे आहे. त्यांना सुद्धा

विचार करण्याची परमेश्वरानें ताकद दिली आहे. मात्र ती अल्प आहे
व तिचा विकास होण्याचें साधन त्यांच्यापाशी नाहीं. मुख्यतः
त्यांना हात नसल्यामुळे त्यांच्या ज्ञानाचा विकास होत नाही.
खालील उदाहरणावरूही ही गोष्ट सिद्ध होईल. चिमणीला आपण
खायाला दाणे किंवा भाकरीचे तुकडे घातले असतां प्रथम प्रथम

ती आपल्या फारशी जवळ येत नाहीं. शक्य तितकी दूर राहते.
पुढें हळू हळू तिला जसा अनुभव येतो कीं कांहीं धोका नाहीं,
तसतशी ती पुढें पुढें जवळ जवळ येऊ लागते. शेवटीं अगदीं हातावर
येऊन बसते. तिचें प्रथमचें वर्तन तिच्या आत्मरक्षणाच्या सहजप्रवृत्तीला

अनुसरून झालें. पण पुढें ती जवळ येऊ लागली ती विचारामुळें.
अनुभवामुळें तिच्या डोक्यांत विचार आला की, ' हा मनुष्य कांहीं
आपणाला मारणार नाहीं. मग याव्याजवळ जावयास कोणती
हरकत आहे?,

अशा रीतीनें, वर सांगितल्याप्रमाणें समाज करून राहाणे
आपल्या हिताचें आहे, असा अनुभव मनुष्याला व इतर प्राण्यांना
आल्यावर त्याप्रमाणें विचार मनांत आले व त्यांची भावना बनली.
हजार पिढ्यानी ती भावना सहज प्रवृत्तीमध्ये परिणत झाली.
आणखी एक उदाहरण घेऊं- आपल्या देशांत इंग्रजी अंमल
झाल्यावर पहिल्यानें प्रत्येकाला बाटू लागलें कीं ईश्वरी योजनेमुळेच
ही गोष्ट घडून आली. आमचे यापासून सर्व प्रकारचे कल्याणच
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होणार. पण पुढें पुढें असें आढळून आलें की, या पारतंत्र्यापासून
आपलें अनेक प्रकारचे नुकसानच झालें. आपण स्वतंत्र झाल्यावांचून
आपलें हित होणार नाहीं, पण स्वतंत्र राहावयाचें तर आपण
देशसेवा केली पाहिजे. त्याग केला पाहीजे. अशा रीतीनें पहिले
पहिले देशभक्त विचारानें देशभक्त झाले. ते विचार त्यांनी लोकां-
मध्येंही प्रसूत केले. व्याख्यानांतून लेखांतून ते लोकांना कळविले.
एक दोन पिढ्या गेल्यावर आपल्या देशांत देशभक्तीची भावना
निर्माण झाली. आणि त्या भावनेमुळे तुरुंगवास भोगणारे किंवा
फासावर जावयास तयार असलेले लोक आपल्या देशांत पैदा झाले.
आणखी कांहीं पिढ्यांनी ही भावना सहजप्रवृत्ति बनेल. आज
पाश्चात्यांमध्यें सहजप्रवृत्तिमुळें देशभक्त असलेले लोक १०८६०१८-
धूपद!? ष्टथ्ध्तूं०D!० पुष्कळ आढळतात.

आपण सुरवातीला मनुष्याच्या मनाची तीन अंगें कल्पिली खरी,
परंतु तत्त्वतः ही तीन अंगें एकच होऊं शकतात, असें आपणाला
आढळून येईल. आपण आतां पाहिले कीं विचारांचेंच भावनेंत व
सहजस्पूर्तिमध्यें कालेंकरून रुपांतर होतें. तसेंच भावना व विचार
यांचा मिलाफ झाला असतां क्रियाशक्ति निर्माण होते; व क्रियाशक्ति
निर्माण झाली असतां कार्य होतें. अशा रीतीनें विचार ही मुख्य
शक्ति आहे असें दिसून येईल. विचारांना भावनेची जोड देऊन
मनुष्याला आपल्या जीवनाला वाटेल तें वळण लावता येईल.
भूतकाळांत मनुष्याने जसा विचार केला तसा तो आज बनला आहे.
मनाची अवस्था हीच जीवनाला चालना देणारी शक्ति होय.

रामकृष्ण परमहंसाकडे पहा.
रामकृष्ण परमहंसांचें उदाहरण या बाबतींत अत्यंत उदूबोधक

आहे. त्यांच्या चरित्रांत लिहिले आहे कीं, परमहंस एका हातांत
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???????????????????????द्रव्य आणि दुसऱ्या हातांत माती घेऊन मनाला समजावीत असत
कीं, ' व्यवहारांत द्रव्य उपयोगी आहे, द्रव्याच्या योगानें कितीतरी
वस्तू विकत घेता येतात, आणि ही माती कुचकामाची आहे. पण
तुझ्या कल्याणाच्या दृष्टीनें सोनें आणि माती सारखींच. ' असें
म्हणून तें हातांतील नाणें आणि ढेकूळ दोन्ही पाण्यांत फेकून देत.

महात्मा गांधींचेंही असेंच उदाहरण आहे.
रामकृष्ण परमहंसांनी आपल्या जपानें -विचारानें मनावर ताबा

मिळविला. त्याचप्रमाणें गांधींनीही विचारानेंच आपलें मन जिंकले.
दक्षिण आफिकेंत असतांना त्यांनीं एकदा आपल्या विद्यार्थ्यांना

सांगितलें, ' माझ्यापाशी एक विद्यार्थी आहे. त्याला जर मी योग्य
शिक्षण देऊं शकली, त्याच्यावर जर मी ताबा मिळविला तर मी
माझें, तुमचे, माझ्या देशाचे व जगाचें कल्याण करूं शकेन.
तो विद्यार्थी म्हणजे माझें मन.,

यज्ञाना जपयज्ञोडस्मि

भगवंतानी गीतेमध्यें यज्ञाचे फार महत्त्व वर्णन केलें आहे. ते
म्हणतात :

सहयज्ञा; प्रजा: स्तुदवा पुरोवाच प्रजापतिः ।

अनेन प्रसविण्यध्वमेष वोस्त्विष्टकामधुऊर ।।

प्राणिमात्रांच्या जन्माबरोबरच ईश्वराने यज्ञ निर्माण केला आहे.
आणि त्यांना सांगितलें कीं, याव्या योगानें तुम्ही आपली प्रगति

कराल, हा तुमचे इच्छित मनोरथ पूर्ण करील. इतकें ज्या यज्ञाचे
महत्त्व भगवतांनी गाईले आहे त्या यज्ञामध्ये जपयज्ञ सर्वश्रेष्ठ म्हणून
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सांगितलें आहे. ' यज्ञाना जपयज्ञोस्मि. ' म्हणजे जपयज्ञ आपले
इच्छित मनोरथ पूर्ण करावयास समर्थ आहे. भगवंतांचा अर्थ यज्ञ

म्हणजे सवा पण सेवेपेक्षांही तिच्या मागचा विचार हा जसा प्रभावी
असतो, त्याप्रमाणें विचारयुक्त जप हा यशामध्ये अत्यंत प्रबळ असें
भगवंतांचें सांगणें आहे. जप आपले सर्व मनोरथ पूर्ण करावयास
समर्थ आहे.

तपश्चर्या

तपश्चर्येने मनुष्य ईश्वरप्राप्ती करून घेऊं शकतो असें आपल्या
पुराणांत सांगितलें आहे. विश्वामित्र क्षत्रिय असून तपसामर्थ्याच्या
जोरावर ब्रह्मर्षि बनले. इतकें त्यांनीं आपलें मन जिंकलें. त्या
तपश्चर्येमध्येंही जापाला प्रथम स्थान आहे. यावरून जप करून
मनुष्याला आपलें मन आपल्या ताब्यांत आणता येईल असें निश्चित
होतें.

जप कसा करावा
अर्जुनानें भगवंतांना विचारले :

चंचल हि मन: कृष्ण प्रमाथि बलबवू कम ।

तस्याहं निग्रह मन्ये वायोरिव सुडकरम ।।

' कारण हे कृष्णा मन हें चंचल, दांडगे, बलिष्ट व दृढ म्हणजे
वळविण्यास कठीण आहे. वाऱ्याप्रमाणें म्हणजे वाऱ्याची मोट बांधण्या-
प्रमाणें याचा निग्रह करणें मला अत्यंत दुष्कर वाटतें., यावर
भगवान म्हणतात :

असंशयं महाबाहो मनो दुनिंग्रहं चलघू ।

अम्यासेन तु कौतेय वैराग्येण च सखते ।।
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???????????????' हें महाबाहो अर्जुना! मन हें चंचल असून त्याचा निग्रह

करणें दुर्घट याबद्दल कांहींच शंका नाही. पण अम्यासानें व वैराग्यानें,
हे कौंतेया! तें स्वाधीन ठेवता येतें.'

प्रथम लहानसहान गोष्टीमध्ये मन ताब्यांत आणण्याचा प्रयत्न

करावा. उ.- आपणाला चहा पिण्याची सवय आहे. ती जर
आपणांस घालवावयाची असेल तर वर सांगितल्याप्रमाणें अभ्यास व
वैराग्य यांचा उपयोग केला पाहिजे. प्रथम विचारानें चहासंबंधीं
वैराग्य उत्पन्न केलें पाहिजे. म्हणजे चहा आपल्या हिताचा नाहीं.
त्याच्यापासून प्रकृति बिघडते, नाना रोग होतात. वगैरे बाबतींत
आपल्या मनाची खात्री करून घेण्यासाठीं त्यासंबंधीं पुस्तकै वाचली
पाहिजेत. आणि मनानें त्याच्याविषयी वैराग्य उत्पन्न झाल्यावर
अभ्यास करावयाचा तो असा. दररोज सकाळी बिछान्यांत जाग
आल्यावर संकल्प करावयाचा, ' चहा फार अपायकारक आहें.
त्याच्यापासून शरीराला कांहींच फायदा नाहीं. तरी मी तो पिणार
नाही., हा संकल्प करून ठा. पुढें त्या दिवसांत ज्या ज्या वेळीं
मन दुसऱ्या कोणत्याही कामांत गुंतले नसेल त्या त्या वेळी हा वर
सांगितलेला जप सारखा करीत राहावा. चहाच्या ऐवजी दूध पिन
असाही संकल्प करावा. दर दिवशीं रात्रीं दिवसाचा आढावा ष्यावा.
संकल्प किती पुरा झाला, जप किती प्रमाणांत झाला हें पाहावे.
अशा रीतीनें यश मिळेपर्यंत अभ्यास करावा.

पायरीपायरीने जावे. दिवसांतून चार वेळां चहा घेण्याची सवय
असली तर तीन वेळांवर प्रथम अणावी. नंतर दोन वेळांवर, त्या-

नंतर एक वेळ व नंतर आजिबाद बंद, अशा पायऱ्यांनी तो बंद
करावा. मात्र चहा अपायकारक आहे तो मी अजिबात सोडणार



मराडी ग्रंथ संग्रहाऊय, ठाणे. द्रव्‌य,
अचून. '. ????
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हा जप सारखा करीत राहावें. असा रीतीनें एका बाबतींत मनावर
विजय मिळविला असतां दुसऱ्या एखाद्या बाबतींत जप करावा. असें
करतां करतां मनावर विजय मिळविण्याची शक्ति येईल.

मनाशीं प्रथम मोठा झगडा करावा लागेल. पण एकदा हें पहिलें
युद्ध जिकलें कीं, मग त्याचा फार मोठा फायदा आपणाला मिळेल.

( १) जप-संकल्प सुरू करायला दर दिवसाची सकाळची वेळ
फार चांगली. झोंपेंतून उठल्यानंतरच्या पहिल्या तासांत आपण
दिवसाच्या कार्यक्रमाला वळण लावू शकतो. कारण दिवसाच्या
इतर कार्यामुळे मनाची चलबिचल झालेली नसते.

( २) प्रत्येक दिवशी पहांटेस जर आपण संकल्प केला तर
त्यामुळें मनोनिमहाचा आपण एक प्रवाह निर्माण करतो व तो त्या
दिवसाच्या सर्व कार्यक्रमाच्या (वाचन वहात राहातो.

( ३) संकल्प, जप करावयाचा तो जेवणाखाण्याप्रमाणें नियमित-
पणे केला पाहिजे. त्याची सवय बनली पाहिजे. एकदा सवय बनली
म्हणजे कधींही विसरायला होणार नाहीं. आपल्या जीवनांत सवयीचा
बराचसा प्रभाव असतो. ज्याला वाईट सवयी घालविण्याची व चांगल्या
सवयी लावून घेण्याची शक्ति आली त्यानें मोठाच जय मिळविला
म्हणून समजावें

( ४) सकाळच्या प्रमाणेंच संध्यासमयींही तसेंच मनन कराव.
त्या वेळीही मनुष्याचें मन लौकर एकाग्र होतें.

( ५) त्यानंतर रात्रीं झोपण्यापूर्वी. याशिवाय दिवसांतून वेळ
मिळेल तेव्हां जप करीत राहिलें पाहिजे. सदा येतां जातां उक्त
बसता कार्य करितां. हा जप करीत राहिलें पाहिजे.
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( ६) मन हे चळवळ्या माकडासारखे आहे. पण त्याला एकाच
विचाराच्या काठीला सांखळीनें बांधून ठेवा म्हणजे तें तुम्हांला
आपले धनी म्हणून ओळखील व तुमचे हुकूम मानावयास तयार
होईल. प्रथम प्रथम यश दिसणार नाहीं. पण त्यामुळें निराश होऊं
नका. चिकाटीनें व निश्चयपूर्वक काम करीत रहा म्हणजे यश
ठेवलेलेच.

मन ताब्यांत ठवावयाचा जप

आतां इतकी तयारी झाल्यावर आपल्या मुख्य विषयाकडे वळू.
मागें आपण पाहिले कीं, मनाचें समाधान, मनाची प्रसन्नता म्हणजेच
सुख. अर्थात नेहमी आपण मन प्रसन्न ठेवू शकलों तर आपलें
सुख हातांतच आहे म्हणून समजावें. वरील सर्व विवेचनावरून
आपली खात्री झाली असेलच कीं, विचारानें-जपानें वाटेल ती
सवय लावता येते किंवा घालविता येते. तर नेहमी प्रसन्न राहाण्याची
सवय लावून घेतली पाहिजे

प्रथम खात्री करून घ्यावी कीं, आपण म्हणजे देह नव्हे. मन
नव्हे तर आपण म्हणजे आत्माच होय. हें सिद्ध करायला लांब
कुठें जावयास नको. आपल्या शरीरांत प्रतिक्षणी बदल होत असतो.
सात वर्षांनीं आपल्यांतील प्रत्येक कण, प्रत्येक पेशी बदलून त्या

ठिकाणी नवी मित्रीत झालेली असते. तथापि आपण तोच मुळचा,
सात वर्षांपूर्वीचा मनुष्य असें आपणाला वाटत असतें. याचें कारण,
आपल्या ठिकाणी न बदलणार, नित्य व जागृत तत्त्व असतें. दुसरी
गोष्ट अशी कीं, रात्रीं आपण झोपली असतां कित्येक वेळां आपणाला
स्वसें पडतात. तीं चमत्कारिक असतात. आपले डोळे झाकलेले
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???????????????????असतात. अशा वेळी ती स्पष्टपणें आपणाला दिसतात. याचा अर्थ

नित्य जागृत व स्वयंप्रकाशित असें तत्त्व आपल्यामध्यें असलें पाहिजे.
तिसरी गोष्ट अशी की, आपण रात्रीं गाढ झोपी जातो. सकाळी
उठल्यावर आपण म्हणतो रात्रीं मला गाढ झोप लागली. अर्थात् गाढ
झोप लागली तर तें समजले कसें? रवप्नेंबिपने पडली नाहींत, हें
पाहिले कोणी? अर्थात आपलें शरीर, मन, मेंदू वगैरे झोंपली
असतां जागणारी शक्ति--तत्त्व आपल्यामध्यें असलें पाहिजे. नाहीं
तर हें आपणाला समजावे कसें? ती शक्ति, तें तत्त्व म्हणजेच
आपला आत्मा.

अशा प्रकारें आपली खात्री करून घ्यावयाची कीं, मी आत्माच
आहें व नंतर जप करावयाचा.

( १) मी आत्मा आहें, हें अशक्त, बाह्य सुखांना लोलूप शरीर
मी नव्हे.

(२) माझा आत्मा सचिदानंद स्वरूपी आहे. तसाच तो सर्व

शक्तिमान, सर्वव्यापी, सर्वसाक्षी, सर्वसुंदर आहे.
( ३) मी आनंदी राहीन.
हा जप करीत असतांना शरीराला एखादी जखम झाली तरी

तिच्या योगें मन अस्वस्थ होऊं द्यावयाचे नाहीं. त्या वेळीं असेंच
म्हणावयाचे कीं, मी म्हणजे हें शरीर नव्हे. मग या जखमेनें मला
दुःख कां व्हावें?

वरील प्रकारचा जप करून थोडें फार यश आलें असतां पुढील
जप करावा :



८० सुख१चा मार्ग

( १) मी माझें मन ताब्यांत ठेवीत आहे. माझ्या मनावर माझा
पूर्ण ताबा आहे

(२) मी नेहमी आनंदी, प्रसन्नवदन असतो व राहीन.
(३) कोणत्याही परिस्थितींत मनाला अस्वस्थ होऊं देणार नाहीं.
याचप्रमाणे ज्या ज्या वेळीं आपल्या मनाला अस्वस्थ करणारी

एखादी गोष्ट घडेल व मन अस्वस्थ होईल त्यावेळीं असा जप करून
मन अस्वस्थ होऊं न देण्याचा शिकस्तीचा प्रयत्न करावा. तसेंच
मनाला भलतीकडे ओढून नेणारी वासना निर्माण झाली असतां
ती घालवून देण्यासाठी हा जप करावा.

अशा रीतीनें चिकाटीने व निश्चयपूर्वक संकल्प-.विचार-जप
करीत राहिल्यास मनुष्य आपलें आयुष्य सुखानें घालवून जीवित-
साफल्य प्राप्त करून घेईल यांत शंका नाहीं.

८. ५
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कतव्य पालन
आपण वर पाहिले कीं मनुष्याने सुखी आनंदानें रहावे हें त्याचें

कर्तव्य आहे. त्याचप्रमाणें त्यानें मन ताब्यांत ठेवण्याचा प्रयत्न

केला तर त्याला सुख होण्याची खात्री आहे. केवळ मनावर ताबा
मिळविल्यानें मनुष्य सुखी होऊं शकेल हें जरी खरें असलें, तरी
मनाला प्रसन्न ठेवण्यासाठी इतर बऱ्याच गोष्टींची मदत होणें शक्य
आहे, नव्हे जरूरी आहे. त्यामुळें सुरवप्रासीचें कार्य अधिक सुकर
व चांगले होण्याजोगें आहे. उ. - कर्तव्य पालन, ग्रंथवाचन, प्रेम,

मित्रप्रासि, सततोद्योग, मनाची समता, उच्च ध्येय प्रासीसाठी प्रयत्न,
गायन वादन वगैरे कला, चित्रकला, शिल्पकला, निष्काम कर्मयोग,
वगैरेंचा उपयोग मन प्रसन्न ठेवण्याच्या कामी पुष्कळ होण्याजोगा
आहे. म्हणून यापुढें तसे कांहीं टप्पे द्यावयाचे आहेत. पैकी कर्तव्य-

पालनाचा आतां आपण विचार करूं.
प्रत्येक मनुष्याला जगात कांहीं ना कांहीं कर्तव्य आहेच.

बायरन कवीनें म्हटलें आहे.
१ सुध्या घात ८१६१६ ६१८६ ११लि णधड १२८०,१ण०धुंष्ट ठाव १००निव ६१८११६ णधध १०.जीवित हें सौंदर्यमय नसून कर्तव्यमय आहे असें म्हणण्याचा

त्या कवीचा उद्देश आहे. गीतेने सुद्धा सांगितलें आहे कीं, मनुष्याच्या
जन्माबरोबर ब्रह्मदेवाने यज्ञ निर्माण केला आहे. यज्ञ म्हणजे
त्याचें कर्तव्य--अर्थातू निष्काम सेवा. जो आपलें कर्तव्य निष्काम
सेवारूपानें बजावतो, तो जीवित सौंदर्यमय बनवू शकतो. जगांतील
बहुसंख्य लोक आपलें कर्तव्य बजावतील तर जीवित सौदर्यमय

बनेल यांत शंकाच नाहीं.
सु. मा. ६
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आपण आपलें कर्तव्य चोख बजावलें असतां आपलें मन प्रसन्न

होतें. आपणाला समाधान प्राप्त होतें. आणि प्रसन्नता, समाधान
हेंच सुख होय असें आपण मागें पाहिले आहे. एका इंग्रज ग्रंथकारानें
म्हटलें आहे: ' कर्तव्याच्या हांकेला ओ देऊनच सुखी होऊं शकू. प्रत्येक

स्वार्थी वासनेच्या मागें लागून आपण हरवी होणे शक्य नाहीं. कर्तव्य-
बुद्धीनें कंटाळवाणे कामसुद्धा स्वत : होऊन पसंत केलें जातें. व तें
कितीही कंटाळवाणे असलें तरी कर्तव्य बुद्धीने केलें असतां आनंददायक
होतें., एक डॉक्टर एकदा एका सुताराकडे गेला होता. तेथें त्याला
आढळून आलें कीं. तो सुतार एका टेबलाचा खालचा भाग ( जो
कोणाला दिसत नाहीं) रंधून गुळगुळीत करीत होता. डोंक्टरनें
विचारले, ' हें काम करण्यांत आपला वेळ कशाला दवडतोस?
खालचा भाग चांगला रंधलेला आहे कीं नाहीं हें कोणाला
कळणार?, त्यावर उत्तर आलें, ' कोणाला कळणार म्हणतां?
कां, मला तर कळणार!, केवळ मी माझें कर्तव्य बजावले या
विचारानेंच मनुष्याला समाधान होतें. उलट आपलें कर्तव्य बजावले
नाहीं तर मन अस्वस्थ होतें. देशभक्ताला देशासंबंधीचें आपलें
कर्तव्य बजावतांना कितीही हालअपेष्टा सोसाच्या लागल्या तरी,
प्रसंगीं देहार्पण करावे लागलें तरी तो तें आनंदानें करतो. त्यांचें
मन प्रसन्न होतें, त्याला समाधान प्रास होतें. तेंच आपलें कर्तव्य

करायला मिळाले नाहीं तर त्याला फार दुःख होतें.

आपल्या कुटुंबियाविषयी, आपल्या शेजाऱ्यापाजाऱ्यांविषयीं व
आपल्या देशबांधवाविषयी, आपलें कर्तव्य आपण बजावलें असतां
आपणाला तर समाधान होतेंच; पण त्याच वेळीं त्यांनाहि सुख व
समाधान प्राप्त होतें व आमच्या संबंधी प्रेम वाटतें व तेही आमच्या



संबंधींची आपली कर्तव्यें पार पाडतात व यामुळें दोघानाही सुख व
आनंद यांची प्राप्ति होते. उलट दुसऱ्यांविषयीचें आपलें कर्तव्य आपण
नीट बजावले नाहीं तर आपण स्वार्थी आह असें त्यांना वाटतें
व प्रेमाच्या ऐवजी तें आपला द्वेष करतात. अशा रीतीनें आपण
आपल्या दुःखाला कारणीभूत होतों. आपण एक उदाहरण घेऊं.
मुंबईमध्ये एका खोलींत पांच इसम राहातात. ते निरनिराळ्या
ठिकाणचें आहेत. निरनिराळ्या जातीचे व धर्माचे आहेत. पण तै
आपलें कर्तव्य जाणून त्याप्रमाणें वागणारे आहेत. आपण जरी
निरनिराळ्या धर्माचे असल तरी ज्या अर्थी एका खोलींत राहातो,
रेया अर्थी एका कुटुंबाचे झाल अशीं भावना त्यांच्यांमध्यें निर्माण
झाली आहे. त्यामुळें प्रत्येकजण दुसऱ्याच्या सुखसोयीसाठी, त्यांना
अडचण होऊं नये अशा रीतीनें झटतो. यामुळें त्यांना एकमेका-
विषयीं प्रेम वाटतें; सर्वांचीच चांगली सोय होते. सर्वच सुखी
होतात. याच्या उलट प्रत्येकानें आपले हक्क बजावण्याचा
प्रयत्न केला तर काय होईल? प्रत्येकजण आपणाला एवढी जागा
पाहिजे, या जागेत दुसऱ्याने येतां कामा नये. मी वाचीत असतांना
दुसऱ्यानें बोलतां कामा नये, मी झोपलो असतांना कोणी दिवा
लावता कामा नये असें सांगू लागतो. मग सगळ्यांचेंच भांडण सुरू
होतें. कोणालाच सुख नाहीं. अशा रीतीनें वाचकांच्या लक्षांत ही
गोष्ट सहज येईल कीं, प्रत्येकानें आपलें कर्तव्य बजावले तर सर्वच

सुखी होतात. याशिवाय कर्तव्यबुद्धीनें कोणतेंही काम केलें असतां
मिळणारे सुख निराळेंच. म्हणून प्रत्येकानें आपलें कर्तव्य बजावून
जगाला व स्वतःला सुखी व सुंदर बनवावे.

५ क्र.



टप्पा नववा.
पुस्तकांचा उपयोग.

मनुष्याच्या सुखांत भर घालणाऱ्या वस्तूंमध्यें किंवा त्याच्या
सुखाच्या मार्गांत साहायभूत होणाऱ्या वस्तूंमध्यें पुस्तकांचा दर्जा

फार वरचा आहे. ऐझेक बेरो नामक एक इंग्रज ग्रंथकार म्हणतो,
' जो पुस्तकांवर प्रेम करतो त्याला कधींही विश्वासू मित्राची,
हितकारक उपदेशकाची, आनंदी सोबत्याची व परिणामकारक
सांत्वन देणाराची उणीव पडणार नाहीं. पुस्तकांचा अभ्यास व
त्यावर मनन करून तो आपलें मनोरंजन निर्दोषपणे, सर्व काळी
सर्व परिस्थितींत करूं शकेल, पिट्रार्क नांवाचा लेखक म्हणतो,
' माझे असे मित्र आहेत कीं, त्यांची सोबत मला नेहमी आवडते.
ते मित्र सर्व युगातील व सर्व देशांतील आहेत. त्यांनीं सरकारांत
त्याचप्रमाणे रणक्षेत्रावर नावलौकिक मिळविला आहे. तसेंच विज्ञान-
शास्त्राच्या ज्ञानाबद्दल मानाच्या पदव्या मिळविल्या आहेत. त्यांचा
सहवास प्राप्त करून घेणे सोप आहे, त्यांपैकी कांहीं मला गत कालव्या
गोष्टी सांगतात. कांहीं निसर्गाची गूढ रहस्ये समजावून सांगतात,
चांगल्या रीतीनें जगावें कसें व चांगल्या रीतीनें मरावें कसें हें
कांहीं मित्र सांगतात. आपल्या उत्कट उत्साहाच्या योगानें काही
माझी काळजी दूर करतात व माझ्या मनाला उत्साही बनवतात.
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दुसरे कांहीं माझ्या मनाला धैर्य देतात व माझ्या वासनांवर ताबा
कसा ठेवावा हें शिकवतात, त्याचप्रमाणे स्वावलंबी कसें बनावें हेंही
कांहीं शिकवितात. या सर्व कामगिरीबद्दल त्यांना कांहीं मोबदला
धावा लागत नाहीं. त्यांना राहाण्यापुरती जागा दिली म्हणजे झालें.,

आपलें मन कोणत्याही परिस्थितींत कोणत्याही कारणानें अस्वस्थ

झालें असतां, आपण दुःखी झालो असतां, एखाद्या सुंदर पुस्तकाच्या
वाचनानें आपण आपलें दुःख विसरू शकत. एखाद्या आपत्तीत आपलें
धैर्य खचत चालले असतां, बिकट परिस्थितीशी घेर्यानं तोंड देणाऱ्या
एखाद्या थोर पुरुषाचे चरित्र वाचून आपणालाहि धीर येतो, आपणही
आपल्या आपत्तीला तोंड द्यावयास तयार होतों. कांहीं पुस्तकें इतकी
विनोदी किंवा मनोरंजक असतात कीं, तीं वाचीत असतां आपण
बाह्य परिस्थिति एवढेच नव्हे तर स्वतःलाहि विसरून जातो. म्हणजे

' ब्रह्मानंदी लागली टाळी, कोण देहातें सांभाळी, अशी आपली
स्थिति होते यामुळे आपण आपली दु:खेंहि कांहीं काळ विसरतो.
कांहीं पुस्तके इतकी परिणामकारक उपदेश करतात कीं, त्यामुळें
आपल्या मनाला ओढून नेणाऱ्या वासनापासून परावृत्त होण्याचें
सामर्थ्य आपणाला प्राप्त होतें, कोणत्या संकटांत कसें वागावें हें
कळतें, आपलें कर्तव्य कोणतें तेंहि कळतें.

अशा रीतीनें पुस्तकें आपलें जीवित सुखी करण्याच्या कामी
उपयोगी पडतात. जेरेमी कोंलियर म्हणतो, ' तारुण्यामध्यें पुस्तके
मार्गदर्शक होतात, म्हातारपणी मनोरंजक होतात; एकांतवासांत
तीं आम्हांला आधार देतात; स्वतःला भारभूत होण्यापासून ती
आमचा बचाव करतात. माणसांचा व परिस्थितीचा तिरसटपणा
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- - - - -क. - - - - -- --
विसरावयास लावतात. आमची काळजी व मनोविकार नाहींसे
करतात. आणि आमच्या निराशा गाडून टाकतात,

सुंदर काव्य, सुंदर कादंबरी, सुंदर प्रवासवर्णन किंवा सुंदर
चरित्रे ही मनुष्याला या जगांत मिळालेली अत्यंत मोठी देणगी होय.
त्याचप्रमाणे इतिहासाची घुस, तत्त्वज्ञानाची पुस्तकें, रपुष्टिज्ञानावरची
पुस्तके व तसलीच उपयुक्त-ज्ञान देणारी पुस्तकें यांचा योग्य तो
उपयोग करून घेतल्यास तीं मनुष्याच्या सुखांत भर घालू शकतील.

पुस्तकांचा विशेष हा आहे कीं, तुम्ही त्यांना बोलवाल तेव्हांच
तीं तुमच्याशी बोलायला येतात. तुम्हांला गरज नसेल तेव्हां येऊन
तुम्हांला त्रास देणार नाहींत. तुम्ही ठेवाल तितका वेळ तुमच्या
संगतींत राहतील, कधीं तुमच्यावर रागावणार नाहींत. व तुम्ही
पुस्तकांची योग्य निवड केली असल्यास कधीहि भलताच सल्ला

देणार नाहींत. आपण अनाठायी, जरूरी नसतांना पुष्कळ खर्च

करीत असतो. तो जर कमी केला तर सामान्य माणसाला सुद्धा

चांगली पुरत विकत घेता येतील. चांगली पुस्तकें घेण्यांत खर्च

झालेला पैसा फुकट गेला असें कोणी समंजस मनुष्य समजणार नाहीं.
बरें, स्वतःला पुस्तकं विकत घेणे शक्य नसेल तर सध्या ती अडचण
वाचनालयानी दूर केली आहे. ठराविक मासिक किंवा वार्षिक
वर्गणी देऊन वाटतील तेवढी व तसली पुस्तकें वाचायला मिळतात.
तथापि स्वताच्या आवडीची चारदोन पुस्तके तरी स्वतःच्या मालकीची
असावीत. म्हणजे पुन्हा पुन्हा वाचता येतील.

पुस्तकांची निवड
चांगली पुस्तकें मनुष्याच्या सुखांत भर घालू शकतात हें जितके

खरें आहे, तितकेंच वाईट पुस्तके मनुष्याला दुःखी बनवू शकतात
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हेहि खरें आहे. वाईट कादंबऱ्या मनुष्याच्या मनोविकारांना भडका-
वून त्याला दुःखी बरं शकतात. तसेंच स्वार्थबुद्धीनें किंवा द्वेषाने
प्रेरित होऊन लिहिलेली पुस्तके भलत्याच कल्पनेचें काहूर माजवतील.
यासाठीं पुस्तकें निवडतांना फार खबरदारी घेतली पाहिजे.
आपणाला निवड करतां येण्याजोगी नसेल, तर ज्याच्या शहाणपणावर
व ज्ञानावर आपला पूर्ण विश्वास असेल, अशा माणसाकडून निवड
करून घ्यावी. पण हातीं पडेल तें कसलेंहि पुस्तक वाचण्याची
सवय ठेवू नये. अशा रीतीनें पुस्तकें निवडून तीं वाचण्याचा सराव
ठेवावा; म्हणजे आपलें मन प्रसन्न ठेवण्याच्या कामी व सुखप्राप्तीच्या

कामी पुष्कळ मदत होईल.



टप्पा दहावा
तिज

२.१1१ ६ई तु १८८० मई४१. T?ाऊए १?ईंइला
मिव म्हणजे सरा आपणच--बेकन

या मानवी जगामध्यें मित्रासारखी दुसरी देणगी कोणतीच नाहीं.
ईश्वराने असख्य वस्तु निर्माण केल्या, त्या सर्वीत मित्राइतकी सुख-
दायक, उदात्त, प्रेमळ, व उपयुक्त वस्तु-परमेश्वरी देणगी-दुसरी
कोणतीच नाही. शुद्ध, नि स्वार्थी प्रेमामुळे मनुष्याला जितके सुख
होतें तितकें कोट्यावधी रुपयांनी होणार नाहीं; सर्व प्रकारच्या
पंचपकान्नांनीं होणार नाहीं. किंवा इतर कोणत्याही गोष्टीमुळे होणार
नाही. आणि असें शुद्ध, निःस्वार्थी, निस्सीम प्रेम सन्मित्रच देऊं
शकतो. बापाचें प्रेम सुद्धा थोडे फार स्वार्थी व मालकीच्या भावनेनें
दूषित झालेलें असतें. आईचे प्रेम शुद्ध, सात्त्विक, निःस्वार्थी व निस्सीम
असतें; तथापि मित्रांमध्ये व आईमध्यें असा फरक आहे की, मनुष्य
वयांत आला असतां त्याच्या भावना, विकार यांचेमध्यें आणि आईच्या
भावनांमध्यें महदंतर पडतें. त्यामुळें मनुष्य आपलें हितगुज आईशी
करूं शकत नाही. त्यासाठीं त्याला मित्राकडेच जावें लागतें व तो
मित्राकडून सल्ला घेतो
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???बेकन म्हणतो, ' खऱ्या मित्रावांचून हें जग अरण्यासारख होय.'
मित्रापासून जितकें सुख होतें तितकें इतरांपासून कचितच होतें.
आईबाप कसे असावे हें ठरविण्याची संधि मुलाला नाहीं. पण मित्राची
निवड करतां येते. एका संस्कृत कवीनें मित्राचें वर्णन केलें आहे:-

' मित्रं प्रीतिरसायनं नयनयोरानंदनं चेतस: । '
मित्र आपल्या डोळ्यांना प्रेमाच्या रसायनाप्रमाणें आनंद देतो,

मनाला आनंद देतो. मित्राचा मुख्य उपयोग हा आहे कीं, आपल्या
हृदयावर दडपण टाकणाऱ्या गोष्टी आपण मित्राशी बोलू शकत.
आपल्या मनाला अत्यंत जाचक अशा गोष्टी कोणाकडे तरी बोलतां
न आल्यास मन अस्वस्थ होतें; त्याच कोणाकडे तरी बोलून
दाखविता आल्यास मनावरचा बोजा उतरल्यासारखे होतें. आपल्या
कांहीं गोष्टी अशा असतात कीं, रया आपण खऱ्या मित्राशिवाय
दुसऱ्या कोणाकडेच बोलू शकत नाहीं. कारण त्या बाहेर फुटण्याचा
संभव असते। व पण आपल्या मित्रापासून आपणाला कांहींच लपवून
ठेवण्याची आवश्यकता नसते. एका संस्कृत कवीने मित्राचे लक्षण

असें सांगितलें आहे:--
' ददाति प्रतिगृहाति गुत्यमारव्याति पृच्छति ।

मुक्ते भोजयते चेच षदविधं प्रीतिलक्षणम. ''
मित्राचा हा एक विशेष गुण आहे की, तो सुखाचा वाटेकरी

झाला असतां सुख द्विगुणित होतें व दुःखाचा वाटेकरी झाला असतां
दुख हलकें होतें.

' स्निग्धजनसविभक्त हि दुख सह्यवेदनं भवति ।

खऱ्या मित्राचे एका संस्कृत कवीनें उत्कृष्ट वर्णन केलें आहे.
त्याचें मराठी लोकबद्ध भाषांतर पुढील प्रमाणें आहे:-
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????????????????????????????????
क्षीरानें दिधले स्वकीय गुणही नीरास आत्माश्रथें ।

त्या क्षीरास हुताशनें श्रमवितां तें तोय मेले स्वये ।।

झाला ताप विशिष्ट अग्निवदनीं तें दुग्ध जेव्हां पडे ।

तेव्हां धांऊनि तोय शीतल करी मित्रत्व हे चोरवडे ।।

अशा प्रकारचा मित्र मिळाला असतां मनुष्य कोणत्याही आपत्तीला
धैर्यानें तोंड देऊं शकेल. कोणत्याही परिस्थितींत आनंदानें राहू
शकेल. अशा प्रकारचा मित्र मिळाला असतां मनुष्य आडमार्गानेंही
जाणार नाही. कारण मित्र

योजी हिताप्रति निवारुनि पापकर्मे
वर्णी बरेच गुण झांकुनिया कुकर्म ।।

दे आपणास असतां व्यसनी त्यजीना ।

सन्मित्रलक्षण असे वदतात जाणा ।। १ ।।

मोठमोठ्या राजे लोकांनासुद्धां स्वतःचें इतकें वैभव असतांना,
बायकोमुलें व सुखाची, चैनीची सर्व साधनें असतांना मित्रावाचून
आपलें जीवित सुर्वे वाटलें; म्हणून अनेक राजांनी आपल्या नोकरां-
पैकीच आपणाला आवडणाऱ्या लोकांना आपले मित्र बनविले.
मित्राचा आणखी एक विशेष असा आहे कीं, आपण ज्या गोष्टी करूं
शकत नाहीं त्या गोष्टी आपल्यासाठी मित्र करूं शकतो. जरूर तेव्हां
आपण आपली शिफारस करूं शकत नाहीं, पण मित्र करूं शकतो.

मित्रापासून इतके फायदे होतात खरे, पण त्याची निवड
करतांना फार खबरदारी घेतली पाहिजे. मित्र चांगला असला तर
त्याच्यापासून आपणाला सुख होईल. पण वाईट असला तर आपणाला
खड्यांत पाडील, कुमार्गाला लावील.

सामान्यतः सगळ्याशीच-शक्य तितक्या अधिक लोकाशी
सलोख्याचे संबंध असावेत, शक्यतों कोणाला आपला शत्रु बनवू
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नये. पण आपला खरा मित्र, जिवलग मित्र बनवितांना चांगली
खबरदारीच घेतली पाहिजे. आणि एकदा चांगला मित्र मिळाला
असतांना त्याला कधींही हातचा जाऊं देऊं नये. एका कवीनें
म्हटलें आहे :

' मित्र जयाशि म्हणविलें सूझे त्याशीं करूं नये कपट ।

मन दुखचितां तयाचे होईल कीं नाश आपुला निपट ।

जो साधुसंत सस्तन त्याची मैत्री अवश्य जोडावी ।

जे खल कपही दुर्जन त्यांची संगति सदैव सोडावी । '
अशा रीतीने सुखाचा मार्ग शोधणाऱ्यांना सन्मित्रासारखें सुखाचे

दुसरें कोणतेंच साधन नाही. म्हणून चांगले मित्र संपादून त्यांची
मैत्री कायम ठेवून सुखी व्हावें.



२ज्याला सुखी व्हावयाचें असेल त्यानें आपल्या वेळेचा सदुपयोग
करावयास शिकले पाहिजे. एकही क्षण फुकट जाऊं देता कामा
नये. वेळेला पैशाची उपमा देतात पण ती बरोबर नाहीं. गेलेला
पैसा पुन्हा मिळविता येतो, पण गेलेली वेळ पुन्हा कधींही येत नाही.
प्रत्येक क्षणाचा जर आपण उपयोग केला तर आपण या जगांत
आश्चर्यकारक काम करूं शकू. महात्मा गांधीचें उदाहरण आपल्या-
समोर आज आहे. ते आपलें एक मिनिटही फुकट घालवीत नव्हते.
त्यांनी केलेल्या कामगिरीची बरोबरी आजपर्यंत कोणी करूं शकला
नाही. असो. वेळेचा पूर्ण उपयोग करून दरिद्री मनुष्य मोठा
लक्षाधीश होऊं शकला नाहीं, तरी निदान सुखासमाधानाने राहू
शकेल इतका श्रीमंत होईल. विद्याव्यासंगी जगांत प्रसिद्धि मिळवूं
शकेल. चित्रकार, शिल्पकार वगैरे सर्वजण आपल्या प्रत्येक क्षणाचा

उपयोग करून आपल्या कलेत प्राविण्य व प्रसिद्धि मिळवूं शकतील.
गरीब शेतकरीसुद्धा आपली स्थिति चांगली सुधारू शकेल. सार्व-

जनिक कार्यकर्ताही इतकें काम करूं शकेल कीं, तो देशाचे पाऊल
पुढें पाडील.



९३

प्रत्येक क्षणाचा सदुपयोग केल्यापासून दुसरा फायदा असा
मिळतो कीं, मन नेहमी सत्कार्यांत गुंतले राहातें. व मनांत कुवासना
व काळजी यांना थाराच मिळत नाहीं. त्यामुळें दुःखाचे प्रसंग थोडे
येतात. इंग्रजी एक म्हण आहे कीं, ' रिकामें मन हें सैतानाचें
कार्यक्षेत्र होय.' सैतान अशा मनांत कुवासना उत्पन्न करतो,
दुखाचे बीज पेरतो. परंतु कार्यव्यायुत मनांत सैतानाला वाव
मिळतच नाहीं.

सतत कार्य करण्यापासून आणखी एक फायदा असा मिळतो
कीं, मनुष्याला भरपूर श्रम होतात, झोंप चांगली लागते, व आरोग्य
चांगलें राहातें. यामुळें त्याचें दुःख कमी होऊन सुख वाढतें.
मनुष्याचे आयुष्यही सततोद्योगानें वाढतें असें कांहींचें म्हणणें आहे.

म्हणून ध्येयाला सुखप्राप्ती करून घ्यावयाची असेल त्यानें प्रत्येक
क्षणाचा सदुपयोग केला पाहिजे.

० ० हे
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शुद्ध प्रेम

००४०१८६१६१२४६८१८०-७८०८ ०? १८.
प्रेम हा मनुष्याच्या जीवनाचा आनंददायक सूर्यप्रकाश होय.

मनुष्याला प्रत्यक्ष सुखाचा अनुभव कशापासून येत असेल तर तो
अकृत्रिम, शुद्ध व निस्सीम प्रेमापासूनच होय. ज्या मानानें प्रेम
अधिक शुद्ध, अकृत्रिम व निस्सीम असेल त्या मानानें तें अधिक
सुखावह हाते. प्रेमाइतकें उदात्त, सुखदायक, स्वतःला विसरवणारें
व दुसऱ्याशी एकरूप बनणारें दुसरें कांहीं आढळणें शक्य नाहीं.
आरंभी म्हटल्याप्रमाणें जीवितामध्ये प्रकाश व आनंद निर्माण
करण्याचें सामर्थ्य प्रेमामध्यें आहे. आपण ज्या व्यक्तीवर मनापासून
निस्सीम प्रेम करतो, ती व्यक्ति जवळ आली असतां एकदम असें
वाटूं लागतें कीं, फुलांमध्ये, वृक्षामध्ये, अमिनीमध्ये, नवचैतन्य
निर्माण झालें आहे. प्रेमाचा असा गुण आहे कीं, प्रेमी जनांनी
आपल्या दुःखांत भाग घेतला असतां-भागीदार झाले असतां-
तें कमी होतें, आणि सुखांत ते भागीदार झाले असतां द्विगुणित होते.

१०१९१० ६पात धपस्थि९८ णाहू ५
कक्षसुहॅ ०११८0० झ्यप्रष्ण्ष्ट;

१६६५० खेठपुदृष्ट ८१ ध्य०१६ आह,१०८८णि७०८ थू४० ण्घ १६७६.
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?????????????????????????????? ??????प्रेम दयाळू असून पुष्कळ काळ हाल सोसायला तयार असतें.

प्रेम सौम्य-गरीब-असून वाईटाची कधीं इच्छा करीत नाही.
प्रेम मृत्युपेक्षांसुद्धां अधिक बलवान असतें म्हणून आम्हांला प्रेम द्या.

जगांत प्रेम अनेक रूपांत दृष्टीस पडतें. उ. रे- पितुप्रेम,
मातृप्रेम, अपत्यप्रेम, भगिनीप्रेम, मित्रप्रेम, पतिपत्नीप्रेम, वगैरे. यांमध्यें
पतिपत्नीप्रेम हें सर्वात उत्कट, प्रभावी व सर्वीना मोह घालणारें
मानले जातें; व त्या प्रेमासाठी जगांत पुष्कळ धडपड दिसून येते.
पतिपत्नीप्रेम--जगांत पुष्कळ कवींच्या काव्यांचा व कादंबरी-
कारांच्या कादंबरीचा विषय झालें आहे. या प्रेमालाच इतकें महत्त्व

देण्याचें कारण मनुष्यांमधील नैसर्गिक विषयवासना तूस करण्याचें
सामर्थ्य त्याच्यामध्यें असतें. तथापि विषयासक्त पतिपत्नीप्रेम हें
आदर्श प्रेम होणेच शक्य नाहीं.

आदर्श पतिपत्नीप्रेम
विषयासक्त पतिपत्नीप्रेम हें आदर्श पतिपत्नीप्रेम नव्हे. आसक्त

प्रेम हें स्वार्थी प्रेम होय. आणि प्रेमांत स्वार्थ आला कीं, तें सुखदायक
न होतां दुःखालाच कारणीभूत होत असतें. एखाद्या तरुणीवर
एखाद्या तरुणाचें प्रेम बसले, त्याला ती प्रास झाली नाहीं, तिचा
दुसऱ्याशी विवाह झाला असतां या तरुणाचें प्रेम तिव्यावर कायम
राहात नाहीं; तर तो तिचा शत्रु होतो. या स्वार्थी प्रेमापासून
त्याला सुख न होतां दुःखच होतें, कारण तें प्रेम विषयासक्त,
स्वार्थीच होतें. उलटपक्षी निःस्वार्थी प्रेम तिव्यावर असतें तर तो,
तिचें दुसऱ्याशी लग्न झालें असताही तिचा हितचिंतक, पाठीराखा
भाऊ झाला असता. प्रेम शुद्ध नसलें, निःस्वार्थी नसलें तर त्यापासून
मनुष्याला कधींही सुख होणार नाहीं. कांहीं काळानंतर पुष्कळ



-थसुखरचा मार्ग

क ?? -क -का -की ?? -की -क -करू
पतिपत्नीमध्यें प्रेमभाव न राहाता विरोध, शत्रुत्व, निदान एकमेका-
विषयीं उदासीनता दिसून येते, याचें कारण असें असतें कीं,
दोघंही एकमेकांशी समरस झालेलीं नसतात. दोघांचाही अहंकार
कायम असतो. सुकलेली मातीची दोन ढेकळें एकमेकांशी मिळून
जात नाहींत, तशी त्यांची स्थिति असते.

प्रेम कोणीही करीना कां अशी फिर्याद खोटी
प्रेम लाभे प्रेमळांना त्याग ही त्याची कसोटी

प्रेमापासून प्रेम वाढते. नवऱ्याचें बायकोवर उत्कट व शुद्ध प्रेम

असेल तर तिलाही नवऱ्याविषयी तसेंच प्रेम वाटेल. पण त्याला
एका गोष्टीची मुख्यतः जरूरी आहे. ती गोष्ट म्हणजे त्याग

एकमेकांसाठी त्याग करण्याची तयारी, आपला अहंकार, एकमेकांना
न आवडणाऱ्या एकमेकांच्या सवयी, आवडी निवडी सोडण्याची
तयारी असेल तर दुसऱ्या बाजूचे ( नवऱ्याचें बायकोवर व बायकोचें
नवऱ्यावर) प्रेम नाहीं अशी तक्रार करण्याचें कारणच उरणार नाही.

त्याचप्रमाणे नवऱ्यानें बायको ही केवळ आपल्या सुखाचें एक
साधन आहे अर्थात तिनें नेहमी आपल्या सुखासाठीच राबलें पाहिजे,
आपल्या इषाऱ्यावर नाचले पाहिजे, ही भावना ठेवता कामा नये.
तर तिच्या सुखासाठी, तिला आनंद देण्यासाठी झटणें, त्याग करणें
हें आपलेंहि कर्तव्य आहे, ही भावना त्यानें सदैव जागत ठेविली
पाहिजे. म्हणजे तीहि नवऱ्याच्या हितासाठी, सुखासाठी झटणें हें
आपलें कर्तव्य आहे असें समजून जरूर तो त्याग करावयास तयार
होईल. म्हणजे नवराबायकोच्या प्रेमाचा पाया त्याग, निःस्वार्थीपणा,
शुद्ध प्रेम हाच असला पाहिजे.



९७

जगांत पतिपत्नीप्रेम हेंच काय तें प्रेम आहे असें नाहीं. बंधुभगि-
नीप्रेमही अत्यंत उदात्त स्वरूपाचे प्रेम आहे. आणि त्यांत विषय-
वासनेचा संबंध नसल्यामुळे तें अधिक उदात्त व शुद्ध आहे. अर्थात
तेही त्यागाच्या पायावरच अधिष्ठित झालें पाहिजे. स्वार्थी प्रेम

मनुष्याला कधींही खरे सुख देऊं शकणार नाही.
तसेंच मित्रप्रेम, मातृप्रेम, वात्सल्य प्रेम, पितूप्रेम या सर्व प्रकारांना

हाच नियम लागू आहे. त्यागावांचून प्रेम टिकणार नाहीं किंवा
सुखदायक होणार नाहीं. पण त्यागाची प्रवृत्त असेल तर या प्रत्येक

प्रकारच्या प्रेमापासून खरें सुख होणें शक्य आहे.
आपल्या नात्याच्या माणसावरच प्रेम असलें पाहिजे असें नाहीं.

समाजावर, राष्ट्रावर, मानवजातीवर, प्राणिमात्रावर, परमेश्वरावर
प्रेम करतां येतें. हेंही प्रेम निःस्वार्थी असलें तर तेंही मनुष्याला
सुख देऊं शकेल. पण एखाद्याली जास्त कांहीं करतां आलें नाहीं
तरी तो जर आपल्या आसपासच्या गरीब लोकांवर प्रेम करून
त्यांच्या हितासाठी झटू लागेल तर त्यालाही प्रेमसुखाचा अनुभव
येईल.

१५७६ ०१०सुख १५ ०pZ, १६कपनतु एदर्शला!उए? १ १ ''४१५०१८५६०नतु १०२६ इDं७इर्ह्यंंz०ई ६४१० एह८, फ०००४०
००१६०८ एठमुळेसहनार ०१घ ०८ प्दझ्यप्रप्पे.

दुसऱ्याच्या सुखासाठी आपण निःस्वार्थी मनाने झटले म्हणजे
आपल्या मनाला आपोआप सुख होतें; त्या प्रयत्नांतच आनंद
असतो. शिवाय ज्यांच्या सुखासाठी आपण झटत त्यांना सुख झालेलें
पाहून आपलें मन प्रसन्न होतें, आपलें सुख द्विगुणित होतें. आणखी
सु. मा. ७
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असें की, त्या माणसांना आपल्याविषयी जें प्रेम, जी कृतज्ञता वाटूं
लागते, त्यामुळेही आपणाला अतिशय सुख होतें. यासाठीं प्रत्येकानें
निस्वार्थीपणं।नें दुसऱ्यांना विशेषत दुःखितांना सुखी करण्याचा
नेहमी प्रयत्न करावा. नेहमी पुढील सदिच्छा प्रगट करावी.

सर्वेच सुखिनः सत्त्व सर्वे सत्त्व निरामयाः ।

सर्वे भद्राणि पश्येयुर्मा कश्चिदू दुःखभागू भवेलू ।।

अशा रीतीनें इतरांचे सुख आपण चिंतूं लागलों असतां आप-
णाला सुख झाल्यावांचून राहात नाही. प्रो. राधाकृष्ण म्हणतात :

ण. १६८१ ध ८५८ ०ाऊई ए००१६७., बैठलार प्र१ १५२.०? ८१श ० कणा धा८१ प्र!ठधसुण्प्ठध.

१.० १५७१ फ० एकवलष्ठीठन ६८. प्रमुळांमष्ठ

१४१८ फळ०१त ५ ५०८०१ला ४८७६ लिकिशोहनसु ६१८?
फत १८७८६००१६०८१४८० काम१५ घ ०?खईईइl४इाऊrएंइइZ०ईक्षइं

१० कपळापल, मानांगट्ट ११६१ मष्टांकपड ६१८७. ६१८
धला८६ १८. स्तूख १८९८८१९६००६१०८ ८१७.शुद्ध स्वार्थी प्रेमापासून होणाऱ्या सुखापेक्षा निस्वार्थी प्रेमापासून
कितीतरी सखोल व वास्तविक समाधान आपणाला वाटूं लागतें.
आपण दुसऱ्याला एक क्षणभर कां होईना सुख देऊं शकली, या
जाणीवेपेक्षा अधिक गोड कांहीं नाहीं. त्याचप्रमाणे दुसऱ्याच्या
दुःखात आपण भागीदार झाल या जणिविपेक्षाही अधिक सुखदायक
दुसरें कांहीं नाहीं

स्वाथरयाग
सुखासाठी - समाधानासाठी स्वार्थत्यागाची अत्यंत जरुरी आहे.

तुम्हांला समाधान, सुख पाहिजे असेल तर तुम्ही दुसऱ्यांसाठी त्याग
अवश्य केला पाहिजे चांगल्या कामासाठी त्याग करणें हा मानवी
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?????????????????????????स्वभावांतील एक उदात्त गुण आहे. जेव्हां आपल्याला खात्री होते
कीं, थयाव्यासाठी त्याग करणें उचित आहे अशी एखादी उदात्त
व्यक्ति किंवा ध्येय आपल्यापाशी आहे, त्याच वेळीं त्यापलें खरें
समाधान होतें, खरें सुख होतें. प्रेमाची भावना आदर्श स्वरूपाची
असेल तर तीत स्वार्थत्याग आपोआपच येतो. खऱ्या प्रेमामध्यें
जास्तींत जास्त स्वार्थत्याग करण्याची मनुष्याची तयारी असते याचा
अनुभव ज्यांनीं ज्यांनीं तसें प्रेम केलें असेल त्यांना येत असतो.

अराळी ग्रंथ कचहालथ, डाके. क.कि -'-----६,. ... .... -८..-..-क



टप्पा तेरावा
कलाभिरुची व नाद किंवा छंद

७६१८ पमपणपडळांधलीफ ०0० ६११६ प्रणठडा ०१?ईम्एंद्यइr?एईदईइं??ं लाल६५प१६५ १ Z?इण्ध्याऊाऊ १८१आंपिठडख.
कला हें निःसंशय मानवी सुखाचें एक अत्यंत शुद्ध व उत्कृष्ट

अंग आहे सुंदर चित्र पाहून, गोड गाणें ऐकून, उत्कृष्ट शिल्पकलेचे
काम पाहून अथवा एखादे सुंदर गोड बालक पाहून अतिशय आनंद
झाला नाहीं असा कोण असं शकेल? अशा वेळीं मनुष्य क्षणभर
स्वतःला विसरतो. मनुष्याचें मन कितीही व्यग्र झालेलें असलें,
कितीही दुःख त्याला. अस्वस्थ करीत असलें ' तरी एखादी सुंदर
कलाकृति पाहूनते सर्व दुःख विसरतो सौंदर्याभिरुचि, कलाभि.
रुचि कमी अधिक प्रमाणात ' प्रत्येकामध्यें असते: प्रत्येकाला जरी
कलाकृतीपासून सारखा आनंद होत नसला तरी थोडाफार होत
असतोच. कलाकृतीपासून मुळींच आनंद होत नाहीं असा कोणी
कचितच मिळेल. सुखाचा शोध करणाऱ्याने शक्य तितक्या सुंदर
चित्रांचा साठा करावा, सुंदर गायन ऐकायला मिळेल अशी व्यवस्था
करावी, शिल्पकलेचे नमुने पहावयास जावे, आणि आपल्या सुखांत
भर घालावी. आपल्या घरीं कांहीं तजवीज करता येत नसल्यास
अशी संधि मिळेल अशा ठिकाणी जावें. पण सुखाचे हें अमुख्य
साधन सोई नये. स्वत: चित्रकार असेल तर तो चित्र काढण्यांत
इतका गढून जातो कीं, त्याला देहभानही राहात नाहीं. त्यांच्या
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४.करावा; म्हणजे सुखप्राप्तीच्या कामी तिचा चांगलाच उपयोग होईल.
स्वत: उत्तम चित्र काढता आलें, उत्तम गाता आलें किंवा उत्तम

शिल्पकलाकृति बनविता आली, तर मनुष्य आपला वराच वेळ त्यांत
आनंदानें घालवू शकेल व दुख विसरून सुखाचा अनुभव घेऊं शकेल.

छंद किंवा नाद
ज्यात आपला फुसरतीचा वेळ चांगल्या रीतीनें घालविता येईल

असा एखादा छंद किंवा नाद ( ०१०१६) मनुष्यानं अवश्य

लावून ध्यावा; यामुळें आपला फुरसतीचा वेळ भलत्याच चिंतेत
किंवा विचारांत, अथवा विकारवशतेंत न जातां योग्य प्रकारें
व्यापला जाईल. मनुष्याला आपल्या फुरसतीच्या वेळेचीच फार
खबरदारी घेतली पाहिजे. कारण, त्याच वेळीं मन बहकण्याचा
संभव असतो, त्याच वेळीं सैतानाचा पगडा आपल्यावर बसण्याचा
संभव असतो

छंद म्हणजे काय व तो कसा असावा.
छंद म्हणजे रिकाम्या वेळांत जो तुम्ही कराल असा मानसिक

शारीरिक किंवा दोन्ही प्रकारचा धंदा होय तो धंदा तुमचें जीवन
मनोरंजनपूर्ण व सुखावह होईल इतका मनोवेधक असला पाहिजे.
विशेषतः नित्याच्या पोटाच्या धंद्यांत जेव्हा मनोरंजकता नसते,
त्या वेळीं अशा छंदाची फार जरुरी असते. नित्याच्या व्यवसायांत
ज्या सुप्त शक्तींना वाव मिळत नाही त्या शक्तींना शक्य तितका वाव
देणारा हा असावा. जर तुमचा नित्य व्यवसाय ठराविक सांब्याचा
असेल तर तुमचा छंद असा असला पाहिजे कीं, त्यांत तुमच्या
निर्माण प्रवृऱ्तीला-शक्तीला-कार्य करण्यास वाव मिळेल.
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??????????????????प्रौढ माणसामध्येंसुद्धा एखाद्या छंदाची परिणति जीवनाच्या
महत्त्वाच्या धंद्यांत होणें शक्य आहे. पुष्कळ लोकांना छंदामुळें
परिस्थितीची कोंडी फोडता आली आहे व जगांत नावलौकिक
मिळविता आला आहे. हेन्री फोर्डनें फुरसतीच्या वेळीं छंद म्हणून
जें काम केलें त्यांतूनच पहिल्या फोर्ड मोटारीचा जन्म झाला.

प्रो. बर्नहॅम, जो चिकागो विश्वविद्यालयांत, खगोल शास्त्राचा
प्रोफेसर झाला त्याचप्रमाणें जगप्रसिद्ध अशा कॅलिफोर्नियातील
लोकवेधशाळेंत प्रमुख खगोल शास्त्रज्ञ झाला. तो लॉ रिपोर्टर होता;
व त्यानें आपल्या कोर्टातील कामाचा कंटाळा व त्रास घालविण्या-
साठी खगोल शास्त्राचा अभ्यास सुरू केला व स्वतःची दुर्बिण
तयार केली.

बालपणापासूनच असें एखादे छंदाच्या स्वरूपाचें काम केलें
पाहिजे असें नाही. तें केव्हांही सुरू करतां येईल. एखादा छंद
ठरविण्यापूर्वी पुढील गोष्टी लक्षांत ध्याव्या :

(१) स्वतःच्या स्वभावाचें पूर्ण ज्ञान. (२) त्या छंदाला आपणाला
किती वेळ देता येईल व किती वेळ देणे जरूर आहे. (३) त्यासाठीं
अंदाजी किती खर्च करावा लागेल. (४) नित्याच्या व्यवसायापासून
किती प्रमाणांत तो भिन्न आहे. (५) तुमच्या सभोवतालच्या
परिस्थितींत त्याची शक्यता किती आहे. (६) त्या छंदाची तुम्हाला
गोडी लागून त्यापासून सुख होईल इतकी त्याची तुम्हाला आवड
आहे कीं नाहीं.

तो छंद असा असला पाहिजे कीं, त्याच्यामुळे नित्याचा व्यवसाय
तुम्ही अजिबात विसरून जाल. नित्य व्यवसायापासून तो अगदीं
भिन्न असला पाहिजे. उ.- जर तुम्ही शेतीवर काम करणारे
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असला तर ससे पाळणे हा छंद तुमच्या धंद्यापासून फारसा निराळा
आहे असें म्हणतां येणार नाही. पेटी वादन करणाऱ्यानें छंद म्हणून
सारंगी वादन शिकण्यांत कांहीं अर्थ नाही. सामान्यत; शारीरिक
मेहनतीचा धंदा करणाऱ्यानें छंद असा शोधून काढला पाहिजे कीं,
त्यांत हाताचें काम थोडंच असेल व मेंदूचे फार असेल. बैठे काम
करणारा कारकून, कलाकार यांना शारीरिक मेहनत जरूर
असणारा छंद पाहिजे. उ. - बागकाम वगैरे. एका घिसाड्याला
चित्रकलेचा छंद होता. त्यानें पांच रंगाची उस्कृष्ट चित्रे बरीच
रंगविली होतीं.

सगळ्यांनाच कांहीं सुंदर चित्रे काढता येतील असें नाहीं, किंवा
सुंदर गाता येईल असें नाहीं. तरी पण कोणता ना कोणता व्यं
त्याला लावून घेता येईल. उ. -बागकाम, गुरांची जोपासना,
गरिबाची सेवा. मुरली वादन, नखांनी चित्रे काढणें, मातकाम,
सुतारकाम, कागदाची फुलें करणें, अशा एक ना दोन शकडे गोष्टी
अशा आहेत कीं, ज्यात प्रावीण्य मिळवून आपला फुरसतीचा वेळ
चांगल्या प्रकारे, सुखानें घालवू शकू. तरी या बाबतींत प्रत्येकानें
अवश्य प्रयत्न करावा. कसाही मनुष्य असला तरी त्याला कांहीतरी
छंद शक्य होईलच.

अशा छंदापासून दोन प्रकारचे फायदे होतील. त्यामुळें मन
नेहमी कार्यव्यायुत राहील, मनाची भलतीकडे प्रवृत्ति होणार नाहीं,
दुःख कमी होईल, आवडत्या कामांत गुंतल्यामुळे थोडा वेळ तरी
देहभान विसरून सुखी होईल. दुसरा फायदा हा होईल कीं, त्या

कलेत प्रावीण्य मिळविल्यामुळे प्रसंगीं तें एक उदरनिर्वाहाचें साधन
होऊंशकेल.?. ०



टप्पा चादावा.
कुटुंब कसें असावें?

सुख जरी मुख्यतः मनावर अवलंबून असलें तरी त्यावर बाह्य परि-
स्थितीचा मुळीच परिणाम होत नाहीं असें नाहीं. बाह्य परिस्थिति
कठीण, प्रतिकूल असली तर मन प्रसन्न ठेवणें कठीण होत असतें. यासाठीं
शक्य त्या बाबतींत बाह्य परिस्थिति अनुकूल करून घेण्याचा प्रयत्न

केला पाहिजे. या दृष्टीनें विचार करतां कुटुंबांत परस्पर प्रेमभाव,
एकोपा, उत्साह वगैरेचा अभाव असल्यास मनुष्याला सुखी, आनंदी
राहणे थोडेसें अवघडच होईल. तरी यासंबंधी थोडा विचार करूं.

कुटुंबांतील कर्ता पुरुष किंवा मुख्य खी प्रेमळ, त्यागी, आनंदी
व सुस्वभावी असेल तर सर्व कुटुंबावर त्याचा परिणाम झाल्यावांचून
राहाणार नाहीं. सुखाच्या शोधांत असलेल्या स्त्रीपुरुषांनी प्रथम

स्वत: त्यागी बनले पाहिजे. स्वतःला एखादी वस्तु कमी पडली तरी
हरकत नाहीं, पण इतरांची प्रथम व्यवस्था केली पाहिजे. इतरांना
वाटा मिळाला कीं नाही हें पाहून नंतर आपला बोटा घेतला पाहिजे.
एक तीळ असला तरी तो सर्वांनी सारखा वाटून घेतला पाहिजे.
आपला एखादा आवडीचा मुलगा असला तर त्याला अधिक दिलें व

इतरांना कमी दिलें असें करतां कामा नये. आपल्या मुलाला अधिक



टप्पाचौदावार०५??दिलें, भावाच्या किंवा दिसाच्या मुलाला कमी दिलें असेंहि होतां
कामा नये. एका कुटुंबांत असतील तीं सर्व मुले सारखीच मानली
पाहिजेत. कुटुंबांत एखादा कर्तृत्ववान, अधिक शिकलेला, चार-
चौघांत अधिक वागलेला असा असेल, एखादा अशिक्षित, कर्तुत्वहीन
अप्रसिद्ध असेल, तथापि दोघांचाहि घरांत सारखाच मान असला
पाहिजे. कुटुंबांत कोणीहि मी विद्वान, मी मिळवता, मी मोठा आणि
हा दुसरा कमी योग्यतेचा, कमी शिकलेला किंवा बेकार अशी भावना
मनांतसुद्धां बाळगता कामा नये. एकाच हाताची पाचही बोटे सार-
रवीच नसतात. तथापि त्या पाचही बोटांचा कांहीं उपयोग असतोच.

कुटुंबातील कर्त्या माणसानें नेहमी कार्यव्यायुत असलें पाहिजे.
प्रत्येकाला त्याच्या आवडीप्रमाणें व लायकीप्रमाणें काम दिलें पाहिजे.
मनुष्याला काम नसलें म्हणजे कांहीं तरी उपद्व्याप सुचतात.
१५१रंवाठ पान १८८० सु फळाकाळ. रिकामे मन हें
सैतानाचे कार्यालय-लीलास्थान-बनतें. कुटुंबांत रिकामी माणसें
असली म्हणजे भांडण्यास सुरवात झाल्यावांचून राहात नाहीं.
कोणीहि माणूस निरुपयोगी नसतो. ज्याची त्याची लायकी व
आवड शोधून काढून काम दिलें पाहिजे. योजकस्तत्र दुर्लभ: । हेंच
पुष्कळ बाबतींत खरें असतें. दुसरी गोष्ट अशी कीं प्रत्येक जण कांहीं
ना कांहीं काम करूं लागला तर कुटुंबाची आर्थिक स्थिति सुधारेल.

घरांत भांडणाचें कांहीं सूळ उपस्थित झालें की तें ताबडतोब
दूर केलें पाहिजे. घरचा मुख्य पुरुष किंवा स्त्री त्यागी, प्रेमळ व
समंजस असेल तर भांडण मुळींच होणार नाही किंवा झालेंच तर
ताबडतोब मिटेल. घरांतील जबाबदार माणसानें नेहमी आनंदी
वृत्ति ठेवली पाहिजे. सकाळी सोनेरी किरणें पडली म्हणजे मनाला
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जो एक प्रकारचा आनंद होतो, त्याप्रमाणें आनंदी वृत्तीनें घरांत
चहूंकडे आनंदाचें सासाज्य पसरतें. किरणें ज्याप्रमाणें काळोखाला
हटवतात. त्याप्रमाणें आनंदी वृत्ति घरांतील विषष्णता, कुरकूर व
नैराश्य यांना घालवून देते. घरांतील प्रमुख माणसें जर कुरकुर किंवा
चिरचिरेपणा करीत राहतील तर घरांत आनंद व सुख नदिणें
शक्य नाहीं. तसेंच प्रमुखामध्यें सहनशीलताहि पाहिजे. एखादी
गोष्ट मनासारखी झाली नाहीं म्हणजे चिडन जाऊन किंवा मनाचा

०.तोल धालवून सारखी तक्रार किंवा कुरकूर करीत राहून त्यांना
स्वतःलाहि सुख मिळत नाहीं व कुटुंबांतहि शांति नांदत नाहीं.
अशा रीतीनें प्रमुख माणसांच्या ठिकाणची त्यागी वृत्ति, प्रेमळपणा,
सहनशीलता, आनंदीपणा व सततोद्योग यांच्या साहाय्यानें कुटुंबांत
शांति नांदेल असें करावे.

विभक्त कुटुंबपद्धतीच इष्ट

प्राचीन काळी आपल्याकडे मोठमोठी संयुक्त-एकत्र कुटुंब
पिढ्यान्‌पिढ्या उत्तम रीतीनें चालत असत, गुण्यागोविंदाने सर्व लोक
राहात असत; पण सध्यां व्यक्तिस्वातंत्र्याच्या काळांत व पाश्चात्य

संस्कृतीचा फैलाव इथें झाला आहे अशा वेळीं संयुक्त कुटुंब चालणे
शक्य नाहीं. विशेषतः जावाजावांमध्यें थोड्याशा कारणावरून भांडणें
होतात. त्यामुळें भावाभावांमध्यें शत्रुत्व उत्पन्न होतें व शेवटीं
विभक्त व्हावें लागतेंच. पण तिथपर्यंत भाऊभाऊ एकमेकांचे वैरी
होऊन जातात. त्यापेक्षा सुरवातीपासूनच भावाभावांनीं स्वखुषीनें
विभक्तपणा स्वीकारावा. मुलांची लग्ने झाल्याबरोबर त्यांना वेगवेगळें
ख्योवें व दूर दूरच्या घरांत रहावे. अशा रीतीनें भांडणे टळतील
व भावाभावांमध्यें सलोखा राहील. ० ० ०



टप्पा पंधरावा
एखादे उच्च ध्येय

मनावर आपलें सुख अवलंबून आहे या विषयीं आतां शंका
राहाणार नाहींच. त्या मनाची प्रसन्नता राखण्याच्या कामी
बाह्य गोष्टींचीही जरुरी लागते हें आपण पाहिले. उच्च ध्येयाचा
या कामी फार चांगला उपयोग होतो. आपण आपल्या पुढे एखादे
उच्च ध्येय ठेवले असतां धुंद गोष्टी, व्यसनें दुर्विचार यांना वाव
मिळत नाहीं. आपलें सर्व लक्ष त्या ध्येयाशी निगडित झालेलें

असतें. मात्र त्या ध्येयाविषयीं उत्कटता वाटत असली पाहिजे.
म्हणजे मग दारिय, हाल अपेष्टा, तुरुंगवास, समाजाचा छळ
किंवा उपहास वगैरेंपासून आपणाला त्रास होत नाहीं. आपण
आपल्या उच्च ध्येयाच्या प्राप्तीसाठी झटत आह, या विचाराने
आपणाला सुखच होत असतें.

' १०८ पंणधुपंरळर्णन ६ भळांगणष्ट १६७८१९ ष्णूंठग्रॅ.

०६ ांZ?०ZT0ंां ० श्०Zंंषूंं०धाऊं ८, ८६६१३० कां०८ ५८
०ण० म्थ्झ्यधूत ६११०२ प्राच ११६.८०१८११८७८.0८ हु८०क्त ०१४. '

राजकीय प्रसिद्धीचा विचार मनांत न आणता एखाद्या ध्येयासाठी
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????????????????????क- ????????????झटण्याच्या सूतींपासून दीर्घ व परिपूर्ण जीवन प्रास होतें. अशा
लोकांना स्वस्थ बसून वृद्ध होण्यास वेळच नसतो.

आपण देशभक्ताचें उदाहरण घेऊं. एकदा मनुष्याला देशभक्तीची
गोडी लागली, देशासाठी, देशाच्या स्वातंत्र्यासाठी सर्वस्व अर्पण

करण्याचें त्यानें ठरविलें म्हणजे त्याला दुसऱ्या कोणत्याही परिस्थि-
तीची पर्वी वाटत नाही. दारिद्र्य तो आनंदानें पत्करतो. त्याला
रात्रंदिवस देशासाठी झगडण्यास व राबण्यांत आनंद वाटतो.
तुरुंगांत जाण्याची पाळी आली तर त्यांत त्याला कांहींच वाटत
नाहीं. एवढेच नव्हे तर त्यासाठीं तो नेहमीच तयार असतो.
सरकारने घरदार जस केलें तरी पर्वा नाहीं. व प्रसंग पडेल तेव्हां
आपला देही अर्पण करावयास तो आनंदानें तयार असतो. नव्हे
ही त्याची शेवटची महत्त्वाकांक्षा असते. त्यांतच आपल्या जीविताचें
सार्थक्य आहे असें त्याला वाटतें.

म्हणजे जगांत ज्या आपत्ति म्हणून मानल्या जातात, त्या सर्व

देशभक्त आनंदानें आपल्यावर ओढवून घेतो. त्याचें दुःख त्याला

मुळींच वाटत नाहीं. आपल्या ध्येयप्रासीसाठीं आपण झटतो आह
यांतच त्याला सुख वाटत असतें. या प्रकारची शेंकडो माणसें आपण
पाहतों. मन ताब्यात ठेवणे व एकाच कार्यांमध्ये गुंतविणें त्याला
शवय होतें. आतां प्रत्येकालाच अशा उच्च कोटीतला देशभक्त होतां
येतें असें नाहीं. तथापि प्रत्येकाला आपल्या शक्तीप्रमाणे लहानमोठे
एखादे ध्येय आपल्यापुढे ठेवून त्या कामी आपलें सर्वस्व लावून निदान
जास्तींत जास्त आपलें तनमनधन त्या कामी खर्च करून आपल्या
मनाला तिकडे गुंतविता येईल, व सुखाचा मार्ग अशा रीतीनें खुला
करता येईल. उ.- एखाद्याला स्त्रीशिक्षणाच्या कार्याला वाहून



टप्पा पधरावा रे ०९
?????????????????????घेता येईल. सार्वजनिक स्वरूपाचेंच ध्येय असलें पाहिजे असें नाही.
व्यक्तीच्या उन्नतीचें किंवा प्रगतीचे एखादे ध्येय पुढें ठेवावयास हरकत
नाही. मात्र त्या प्रगतीचा किंवा उन्नतीचा उपयोग लोकहितार्थ
व्हावा असा असला पाहिजे, आपलें आरोग्य उत्कृष्ट करून शरीर
नमुनेदार, कार्यक्षम, निकोप व ताकदवान बनविण्याचें ध्येय ठेवून
कोणीही कार्य करूं शकेल आणि त्यांत यश मिळाल्यावर लोकांना
तसें शिक्षण देऊं शकेल. किंवा अभ्यास, प्रवास वगैरेंच्या योगानें
ज्ञानप्राप्ती करून घेऊन तें लोकांना देण्याचें ध्येय कोणीही आपल्या
पुढें ठेवू शकेल. किंवा उत्तम व्यवहारानें धनप्राप्ती करून घेण्याचें
ध्येय तो आपल्यापुढे ठेवील. पण एका कवीनें म्हटल्याप्रमाणें :

' विद्या विवादाय धन मदाय शक्ति: परेषां परिपीडनाय ।

खलस्य साधोर्विपरीतमेतद् ज्ञानाय' दानाय च रक्षणाय ।। '
या उपदेशाप्रमाणे वागले पाहिजे. त्यांतही विद्याप्राप्ति केवळ

ज्ञानासाठीच नसून दुसऱ्यांना शिकविण्यासाठीच असली पाहिजे.
याप्रमाणें अभ्यास करून उत्कृष्ट वक्ता वनणें, उत्कृष्ट कवी वनणें,
उत्कृष्ट लेखक बनणे, उत्कृष्ट चित्रकार बनणें, उत्कृष्ट शिल्पकार
बनणे, गवई बनणे, वादनकार बनणे, वगैरे प्रकारची ध्येयें मनुष्य
आपल्यापुढे ठेवू शकेल. अशा प्रकारचे एखादे ध्येय जो आपल्यापुढे
ठेवील त्याला कसल्याच प्रकारच्या संकटाची, आपत्तीची, दुःखाची
पर्वा वाटणार नाहीं

' मनस्वी कार्यार्थी किमपि न गणी दैन्य अमुल,
श्

सद्भावना, सहन
या सर्वांपेक्षा एक अत्यंत उपयुक्त ध्येय प्रत्येकाला आपल्यासमोर

ठेवता येण्याजोगें आहे, सुखाचा मार्ग चोखाळणाऱ्यानें तें आपल्यापुढे
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ठेवलेच पाहिजे-नव्हे प्रत्येक मनुष्याचें तें कर्तव्यच आहे. तें
ध्येय म्हणजे सज्जन-चांगला बनण्याचें ध्येय होय. इंग्रज ग्रंथकार
स्माइल आपल्या कॅरॅक्टर नामक ग्रंथांत म्हणतो :

८१४६ ०0०१५००१ ०६१८. ०.? 0००१० ८छप्क्षद्धश्, १ .प.म्? ०0० 1ध ६०१० ८ २०.श्रीमंत होण्यास कोणी बांधलेला नाहीं, एवढेच नव्हे तर मोठा--
मोठया योग्यतेचा--होण्यासही कोणी बांधलेला नाहीं. परंतु सज्जन
होणें हें प्रत्येकाचें कर्तव्यच आहे. हें कर्तव्य कोणीही टाळता
कामा नये.

मनुष्यानें चांगले होण्याचा प्रयत्न केला आणि तो तसा बनला
तर त्याचेंच हित होईल असें नाहीं, तोच सुखी होईल असें नाहीं
तर्र ज्याच्या ७-याच्याशी त्याचा संबंध येईल, ज्याच्या ज्याच्या
कानावर त्याची कीर्ति जाईल तोही सुखी होईल. सद्वर्तनी मनु-
ष्याला जें समाधान होतें, जी प्रसन्नता प्रास होते ती इतरांच्या
मनाला कधींही होत नाहीं. विद्याकलादिकांनीं भूषित मनुष्य जर
सज्जन--सद्वर्तनी नसेल, तर तो दुसऱ्यांना तिरस्करणीय वाटेल.
एवढेच नव्हे तर तो स्वतःलाही तिरस्करणीय वाटेल.

' दुर्जन: परिहर्तच्यो विद्ययाळंकृतोपि सच ।

मणिना भूषित: सर्प किमसी न भयंकर: ।। '
विथेने अलंकृत असला तरी दुर्जनाचा त्याग करावा. सर्प मण्याच्या

योगानें सुशोभित झाला, तरी तो भयंकर नाहीं काय?
हा संस्कृत लोक प्रसिद्धच आहे. याच्या उलट एखादा मनुष्य

केवळ सद्वर्तनी असून विद्वान नसला तरी तो प्रसन्न मनानें राहू
शकेल, दुसऱ्यांनी त्याचा तिरस्कार केला तरी त्याची प्रसन्नता

कधींही ढळणार नाही.
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जगांत सगळेच दुर्वर्तनी झाले तर क्षणभरसुद्धा शांति, समाधान,
सुख नांदणार नाहीं. उलट सगळेच सद्वर्तनी झाले तर सगळेच सुखी
होतील. यासाठीं सद्वर्तनी होणें हें स्वतःच्या दृष्टीनें आवश्यक आहे, तसें
समाजाच्या दृष्टीनेंही आवश्यक आहे. एकदा सद्वर्तनाची गोडी
लागली असतां त्यापासून मनुष्याला जो आनंद, जें सुख, जी प्रसन्नता

व जें समाधान वाटतें त्यापुढे त्याला इतर गोष्टी सर्वच तुच्छ वाटतात.
वामन पंडित म्हणतात.

वानोत निंदीत सुनीतिवंत ।

चळो असो वा कमला गृहांत ।

हो मृत्यू आजीच घडो युगीर्ती ।

सन्मार्ग दाकूनि भले न जाती ।।

' आम्हांला सुख होवो दुःख होवो, संपन्नावस्था येवो किंवा
विपन्नावस्था येवो, आरोग्य प्रास होवो किंवा रोगराई येवो, कोण-
त्याही परिस्थितीमध्यें जें घडतें आहे तें आमच्या मार्गातील प्रगतीला,
आमच्या महत्त्वाकांक्षेला मदत करणारेच आहे असें आम्ही म्हणूं
शकू. अशा प्रकारचे जगांत कांहीं आहे का? असा एखादा मार्ग, एखादे
ध्येय आहे का? यावर काहीजण उत्तरे देतील संपत्ति र मानमरातब,
अधिकार, विजय, महत्त्वाकांक्षा, किंवा आरोग्य. पण ही सर्व उत्तरें

चुकीची आहेत. वरील प्रश्नाचें एकच उत्तर आहे. व तें ' शील,
हेंच होय. '

सर्वेषामपि सर्वकारमिदं शील पर भूषणसू, जें जें घडतें तें ते
तुमच्या शील सुधारणेच्या कामी मदतगारच होईल. ( अर्थात हें
तुमच्यावर अवलंबून आहे. तुम्ही त्याच्या घटनेचा योग्य फायदा
घेतला तरच ते शक्य आहे.) शील परिस्थितीवर अवलंबून नाहो.
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आपल्यावर कसलीही आपत्ति कोसळली तर शीलाची सुधारणा
करणें शक्य आहे. अन्न, विषयासक्ति आणि समाजप्रियता या
मुलभूत गरजांवर आधारलेलें समाधान प्रास करण्याचा प्रयत्न कोणी
करणें साहजिक आहे. तथापि उच्च प्रकारचें समाधान प्रास करून
घेण्याचा प्रयत्न करणेंही साहजिक आहे. पुष्कळ लोक कबूल
करतात कीं, मधून मधून कां होईना त्यांना सत्य, सौंदर्य व
सौजन्य यांच्या प्रासीची इच्छा होत असते. जे प्रत्यक्ष कबूल करीत
नाहींत त्यांना सुद्धा ती इच्छा असते, असें त्यांच्या आचरणावरून
-दिसत.सद्वर्तन, चांगुलपणा, हितावह, सुखावह, कर्तव्यभूत आहे हें
मान्य आहे, पण चांगुलपणा म्हणजे काय व तो प्राप्त करून कसा
घ्यावयाचा हें प्रथम समजले पाहिजे, असा कोणीही प्रश्न करणें
साहजिक आहे. तरी आतां त्या संबंधी विचार करू.

सद्वर्तन म्हणजे काय १
स्थितप्रज्ञाचे वर्तन तें सद्वर्तन. वासनापासून मुक्त, आसक्तिरहित,

सुखसुखादि द्वंद्वापासून अलिप्त, अहंभावविहीन, सर्व प्राणि-
मात्रांशी सम व भूतमात्रांत परमेश्वर पाहाणारा स्थितप्रज्ञ जें आचरण
करतो तें आदर्श आचरण, खरें सद्वर्तन होय. पण सर्वांनाच स्थितप्रज्ञ

बनणे शक्य नाहीं व सर्वत्र स्थितप्रज्ञ आढळतही नाहींत. तथापि
प्रत्येकानें वरील स्थितप्रज्ञाची लक्षणें शक्य तितकी अंगीं
बाणविण्याचा प्रयत्न करून- --मन शक्य तितकें शुद्ध करून
आपलें वर्तन कसें असावें हें ठरवा. तथापि पुष्कळांना हें कठीण
--अशक्यच वाटेल. यासाठीं सद्वर्तनाच्या दाने व्याख्या पुढें
देत आहें.



टप्पा पधरावा
( १) दुसऱ्यांनी आपल्याशी जसे वागा असें आपणाला वाटत

असतें, तसें आपण दुसऱ्याशी वागलें पाहिजे. सुख किंवा दुःख, प्रिय

अथवा अप्रिय, विधि किंवा निषेध या सर्व बाबतींत आपल्या आत्म्याला
काय वाटेल तें पाहून इतरांबद्दल अनुमान करावे.

श्वयतां धर्मसर्वस्वं श्रद्धत्वा चैवावधारयेव ।

आत्मनः प्रतिकृलानि परेषां न समाचरेतू ।

हे संस्कृत वचनही तेंच सांगतें.

(२) कोणतेंही कृत्य करण्यापूर्वी जें कृत्य मी आतां करणार
आहे तें सर्वांनीच केलें तर चालेल काय याचा विचार करावा.

या दोन व्याख्या दृष्टीसमोर ठेवून प्रत्येकानें आपलें वर्तन
ठरविलें पाहिजे. त्याचप्रमाणें शक्य तितकी दुसऱ्यांना मदत
करण्याची, त्यांचें हित चिंतण्याची, व त्यांच्यासाठी विशेषत: गरीब
व असहाय्य लोकांसाठी झीज सोसण्याचीही तयारी प्रत्येकाची
असली पाहिजे. अशा प्रकारे आपण चांगुलपणानें वारं लागलो
असतां आपणही सुखी होऊं व इतरांनाही सुखी बनवू.

यासाठीं स्वतः चांगलें बनण्याचें ध्येय प्रत्येकानें आपल्या समोर
ठेविले पाहिजे. हें ध्येय कृतींत उतरविण्याचा मार्ग सुद्धा मागें
सांगितलेला पहाटेला करावयाचा संकल्प हाच होय.

सु. मा. ८
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गीतेची शिकवण.

प्राणिमात्राचा सुखाचा शोध-धडपड जगाव्या सुरवातीपासून
आहे. आपल्या आर्य समाजाचें प्राचीन असें उपलब्ध वाङ्मय
म्हणजे वेद होत. त्या वेदांवरूनही आपणाला असें दिसून येतें कीं,
त्या वेळचे आर्य लोक सुखप्राप्तीच्याच मागें लागले होते. ते देवाकडे
धनधान्य, गाईबैल, पुत्रपौत्र, वगैरे मागत असत. आपलें शत्रूपासून
रक्षण कर, शत्रूंचा नाश कर, आपणांस राज्य दे वगैरे मागण्या
करीत असत. व याचसाठी पुत्रकामेष्टि, स्वर्गकामेष्टि इत्यादि यज्ञ

करीत असत. या जन्मांत, या जगांत संपूर्ण सुख मिळणे शक्य
नाहीं, असा अनुभव आल्यामुळें त्यांनीं स्वर्गाची कल्पना रूढ केली
होती. त्या स्वर्गामध्यें सर्व प्रकारचे सुखोपभोग नित्य मिळतात अशी
ती कल्पना होती. पतिव्रता स्त्रीला स्वर्गामध्यें पतिसमवेत चिरकाल
सुखोपभोग घेंतां येतो या कल्पनेवरच सती जाण्याच्या प्रथेचा पाया
होता. स्वर्ग प्राप्तीकरितां राजे लोक स्वर्गकामेष्टी यज्ञ करीत असत.
तरी पण हे स्वर्गीय सुखसुद्धा स्वरे टिकाऊ नाही असें त्या वेळच्या

विचारतांना ठरविलें. शिवाय सुखोपभोग कितीही घेतले तरी
मनुष्याचें समाधान कधीही होत नाही. सुखोपभोगाची लालसा
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सारखी वाढत जाते, असाही त्यांन १ अनुभव आला. ययाति
नांवाच्या राजानें म्हातारपणी आपलें म्हातारपण आ पल्या पुरू
नांवाच्या मुलाला दिलें व त्याचें तारुण्य घेऊन हजार वर्षेपर्यंत

विषयसुख भोगले. तरीपण त्याचें समाधान - -तूप्ति झाली नही.
शेवटीं त्यानें असें उद्‌गार काढले.

न जातु काम: कामानामुपभोगेन शात्:यति ।

हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ।।

विषयोपभोग किती घेतला तरी त्याची तूग्नि होत नाहीं; तर
अग्रींत आहुती टाकल्यामुळें तो जसा वाढतच जातो, तीच विषयो-
पभोगाची स्थिति आहे.

उपनिषत्काल

या कालानंतर जे पुढें विचारवंत निर्माण झाले, अपि निर्माण

झाले त्यांनीं जगापुढे अस विचार मांडले कीं, या जगांतील नाम-
स्वरूपात्मक सर्व वस्तुजात, चराचर वस्तुजात नाशिवंत आहे.
त्यापासून खरें, निर्भेळ व शाश्वत सुख होणे शक्य नाहीं. या
जगांत ' ब्रह्म सत्यं जगन्मिध्या जीवो ब्रह्मैव नापर ।, जगांत ब्रह्म

एकच कायते टिकाऊ, सत्य, चिरकालिक, अनाद्यनन्त आहे. तें
सीखदानंद स्वरूपी आहे. सत्य म्हणजे टिकाऊ, चितू म्हणजे
चैतन्य, ज्ञान व आनंद म्हणजे सुखमय. असें तें ब्रह्म आहे. त्या
ब्रह्माची प्राप्ति करून घेतल्याशिवाय मनुष्याला खरें सुख कधींच
मिळणार नाहीं असें त्यांनीं प्रतिपादन करण्यास सुरवात केली.
एवढेंच करून ते थांबले नाहींत तर तें सचिदानंद स्वरूपी ब्रह्म प्रास
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करून घेण्याचा मार्गही स्वानुभवानें व स्वाचरणानें दाखवून दिला.
त्या पुस्तकाना उपनिषदे म्हणतात. ब्रह्मप्राप्तीला मोक्ष असें त्यांनीं
नांव दिलें. हा मोक्ष प्राप्त झाला असतां सर्व दुःखांचा नाश होतो,
आणि खरा आनंद, सुख प्राप्त होतें असें त्यांचें म्हणणें आहे. त्या
सर्व उपनिषदांचें सार भगवान श्रीकृष्णांनी गीतेच्या रूपानें जगापुढे
ठेविले आहे.

गीतेचा मुख्य तत्त्वें

त्या गीत काय सांगितलें आहे?
( १) मनुष्याचा देह हा नाशिवंत आहे. सुद्रू आहे. मनुष्याच्या

ठिकाणी आत्मा असतो व तो आत्मा म्हणजेच खरा मनुष्य होय.
देह म्हणजे मनुष्य नव्हे. आत्मा ' अनाद्यनंत, अजोनित्यः, शाश्वतोय

पुराणो, असा आहे. तो आत्मा शुद्ध, बुद्ध, निर्विकार आहे.
आत्मा आपल्या गरजेप्रमाणें निरनिराळे देह धारण करतो, जसे
आपण कपडे धारण करतो. आत्मा अनेक जन्म घेतो. प्रत्येक

जन्माव्या वेळीं नवीन देह धारण करतो. मनुष्य ज्याप्रमाणें जीर्ण
झालेले कपडे टाकून नवीन घेतो, त्याचप्रमाणें आत्माही जीर्ण

झालेला किंवा निरुपयोगी झालेला देह टाकून नवीन देह धारण
करतो. यालाच दुमरा जन्म म्हणतात.

प्रत्येक वस्तुजाताच्या ठिकाणीं वास करणारा आत्मा आणि सर्व

जगाचा चराचर वस्तुजाताचा आत्मा म्हणजे परमात्मा किंवा ब्रह्म

दोन्ही एकच आहेत. आत्मा मुळांत शुद्ध, ज्ञानी व निर्विकार असा
आहे. परंतु प्रकृतीच्या वर होऊन तो विकारवश झाल्यासारखा वाटतो.
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???????????वासना, इच्छा, रागद्वेष, सुखदुःख, यशापयश या द्वंद्वांत सापडल्या-
सारखा वाटतो किंवा सांपडतो म्हणा. त्याला जेव्हां पुन्हा आपल्या
खऱ्या स्वरूपाची प्रचीति गुरुकृपेने येते, तेव्हां तो या संसाराच्या,
जगवकाच्या फेऱ्यांतून मुक्त होतो. यालाच मोक्ष म्हणतात.

वेदांत्यांच्या मताप्रमाणें हें जग आभासरूप आहे. ही माया आहे.
एखाद्या अंधुक प्रकाशामध्यें दौरी पडली असतां साप आहेसें वाटतें,
शिंपली पडली असतां रुपें आहेसें वाटतें त्याचप्रमाणें हें जग आहे.
पण अर्थातू ज्याला आत्मज्ञान झालें त्याच्या बाबतींत हें म्हणणें ठीक
आहे. पण अज्ञ जनांच्या बाबतींत जग पूर्ण सत्यच आहे. आपण
एखादे स्वप्न पाहात. जागे झाल्यावर आपणाला आढळून येतें कीं,
तें स्वप्न खोटें होतें. तो आभास होता. पण स्वमस्थितींत असतांना
आपणाला तें पूर्ण सत्य वाटतें. एखादा भीतिदायक प्रसंग असेल
तर तो पाहून आपल्या शरीराला दरदरून घामही येतो. तो घाम
प्रत्यक्ष आपल्या अनुभवाला येतो. तीच स्थिति जगाची आहे.
जोंपर्यंत आपणाला ब्रह्मज्ञान प्रत्यक्ष झालें नाहीं तोपर्यंत आपल्या
दृष्टीने जग सत्यच आहे. हें ब्रह्मज्ञान गुरुकृपेनेंच होणार आहे.
स्वामी रामतीर्थांनी एका सिंहाच्या लाव्याचे उदाहरण दिलें आहे.
एकदा एक सिंहाचे पिलं जन्मल्यापासून मेंढरांच्या कळपांत वाढत
होतें मेंढराप्रमाणेंच तेंही बे बे करीत असे. वाघ, सिंह, हत्ती

पाहिला कीं भिऊन पळत असे. एकदा एका दुसऱ्या सिंहाने त्या

मेंढरांच्या कळपावर हल्ला केला, तेव्हां त्याला आढळून आलें का,
आपला एक जातभाई या मेंढराच्या कळपांत असून मला पाहून
भिऊन पळत आहे हें पाहून त्या मोठ्या सिंहाला दया आली व
त्यानें त्या मेंढरू बनलेल्या सिंहाला मोठ्या युक्तीनें पकडून त्यांच्यामध्ये
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कसाबसा विश्वास उत्पन्न करून त्याला एका विहिरीपाशी नेले
व त्या विहीरींत दोघांचेंही रूप एकदम दाखविले. आपलें खरे
स्वरूप कळल्याबरोबर तो छोटा सिंहही गर्जना करूं लागला. अशा
रीतीनें त्याला मुक्ति मिळाली. तीच स्थिति आत्म्याची आहे.

गुरु ज्याला आत्मप्रासि होते. आत्म्याच्या त्वया स्वरूपाची
प्रचीति येते तोच खरा सुखी होतो; इतर होणें शक्य नाहीं असें
आपल्या कवीचें म्हणणें ओह.

एको बशी सर्व भूतांतरात्मा । एकं रूपं बहुध्या य: करोत ।

तमात्मस्चं येऽनुपश्यति धीरा: । तेषा सुखं शाश्वत नेतरेषाम
जे आपल्या ठिकाणी वास करणाऱ्या एक, आत्मवश, सर्व

प्राणिमात्रामध्यें वास करणाऱ्या एकरूप आत्म्याला पाहूं शकतात,
त्याची ज्यांना प्रत्यक्षानुभूति होते त्यांनाच शाश्वत सुख मिळतें;
इतरांना नाहीं.

' आनंदं ब्रह्मणो विद्वान्न विमेति कदाचन । '

असें श्रुतिवचन आहे. तुकोबारायही म्हणतात,

' ब्रह्मानंदीं लागली टाळी, कोण देहाले सांभाळी '

ही सुखाचा परमोच कोटी आहे. आपले पूर्वज कषि सुखाचा
शोध करतां करतां या शेवटच्या मुक्कामाला येऊन पोहचले, तेव्हां
त्यांना खऱ्या सुखाचा शोध लागला. असाच एक महात्मा पंजाबच्या
अरण्यात शिकंदर बादशहाला आढळला होता. तो नग्न स्थितींत
होता शिकंदर तिथें जाऊन त्याला दरडावू लागला, ' तूं इधून
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चालता हो. नाहीतर ही तलवार पाहिलीस ना? हिला तुझ्या
रक्ताचें स्नान घालीन, तें ऐकून तो महात्मा हसला आणि
म्हणाला, ' माझ्यापासूनच तुला, तुझ्या तलवारीला किंवा जगाला
सामर्थ्य प्राप्त झालें आहे. मग मला तुझ्या तलवारीची भीति कसली ?,
शिकंदर चकित झाला. तो मनांत म्हणूं लागला, ' माझें नुसतें
नांव ऐकून मोठमोठे राजे लोक थरथर कांपतात. असें असतांना
हा मुनी एवढ्या अफाट सैन्याच्या मध्यभागी एकटाच असून व मी
त्याला ठार मारण्याचा धाक घालीत असतांना त्याच्या चेहऱ्यावर
भीतीचें यकिंचितहि चिन्ह दिसत नाहीं, उलट तो मनापासून हसतो
आहे. तसेंच याच्या चेहेऱ्यावर विलक्षण तेज दिसते आहे, याचे
कारण काय?, तेव्हां त्याला चौकशी अंती कळछें कीं, तो
आत्मज्ञानी मुनी आहे. त्यानंतर शिकंदरानें -त्याला ' तूं माझ्या
राज्यांत चल म्हणजे तुला मी सर्व प्रकारची संपत्ति, सर्व प्रकारच्या
सुखसोयी देतो ' म्हणून सांगितलें. पण त्याला कशाची उणीव होती,
त्याला कशाची गरज होती? आत्मानंदासारखे दुसरें सुख कोणतें
असणें शक्य आहे? अर्थात तो शिकंदराबरोबर गेला नाहीं हें सांगा.
वयास नकोच.

पण ही आत्मप्राप्ति सर्वसाधारण माणसाला कशी होणार?
गीतच म्हटलें आहे:-

मनुष्याणां सहखेमु कश्चिद्यतति सिद्धये ।

यततामपि सिद्धाना कश्चिन्मा वेत्ति तत्त्वतः ।।

अशा स्थितींत गीतेचा उपयोग सामान्य जनांना काय आहे
असा प्रश्न साहजिकच उपस्थित होतो. तरी याचा आतां
विचार करूं.
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?????????????????आत्मपासीसाठीं ज्ञानयोग व भक्तियोगाबरोबर निष्काम कर्मयोगाचा
उपदेश केला आहे. त्या निष्काम कर्मयोगाचा आमच्या सुखाच्या
मार्गांत कांहीं उपयोग होण्याजोगा असेल तर पाहूं. भगवतानी
सांगितलें आहे.

कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन ।

मा कर्मफलहेतुर्भूर्मा ते संगोडस्ककर्माण ।।

कर्म करण्याचाच तुझा अधिकार आहे (फळ मिळणे किंवा न
मिळणें हें केव्हांही हातचें नाहीं. (म्हणून माझ्या) कर्मांचे अमुक
फळ 'मिळावें असा (हावरेपणाचा) हेतु मनांत ठेवून काम करणारा
होऊं -नकोस. आणि कर्मे न करण्याचाही आग्रह तू धरू नकोस.

सामान्य मनुष्याला वाटेल हें कसें शक्य आहे? फलाची आशा
नसली तर कर्म कशाला करावयाचें? मग कर्मच करण्याची
इच्छा होणार नाही. पण हें म्हणणें चुकीचे आहे.

एक सत्तर वर्षाचा म्हातारा अक्रोडाचा वृक्ष लावण्याचें काम
करीत होता. तें पाहून जवळून जाणाऱ्या एका शहाण्या वाटसरानें
विचारले. ' आजोबा, हें अक्रोड वृक्ष तुम्ही लावीत अडा,
याचे अक्रोड खावयास तुम्ही जगणार? तशी तुमची खात्री आहे का?

स्थावर त्या म्हाताऱ्याने उत्तर दिलें, ' बाळ, हें मला माहीत
आहे की, या पांच दहा वर्षांच्या आतच मी हें जग सोडून जाणार
आहें. मला या झाडाची फळें खावयास मिळणार नाहींत हें मी
पक्के जाणतो. '
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मग तुम्ही हा खटाटोप कां करतां ई, असा दुसरा प्रश्न आला.

' त्यावर त्या वृद्धानें उत्तर दिल, ' माझ्या लहाणपणी मीं जे
अक्रोड खाल्ले त्यांची झाडे मीं लावली नव्हती. माझ्या पूर्वजांनी
लावलेल्या झाडांचे अक्रोड मी खाल्ले. मी लावतो आहें त्यांचे पुढची
पिढी खाईल. याचप्रमाणे आपण आपलें सर्व काम केलें पाहिजे.
प्रत्येकानें असा विचार केला पाहिजे कीं, मी जन्मल्यापासून ज्या ज्या
सुखसोयी भोगल्या, जें ज्ञान प्राप्त केलें, जे जे फायदे मिळविले तें
सर्व दुसऱ्यांनी केलेल्या कार्याचेंच फळ ना? जन्मतः मी अगदींच
असहाय्य होतों मला बोलतां येत नव्हतें, चालता येत नव्हतें, उठता
येत नव्हतें बसता येत नव्हतें. अशा वेळीं माझी जोपासना करून
माझी वाढ दुसऱ्यांनीच केली ना! पुढें मला जें शिक्षण मिळाले
तें दुसऱ्यांच्याच श्रमाचें फळ ना? जगांतील मोठमोठ्या विद्वानांनीं
जें ज्ञान मिळवून जगाला देऊन ठेविलें त्या ज्ञानाचा फायदा घेऊनच
मी शहाणा, विद्वान झाली ना?

मी स्वत: तें सर्व ज्ञान त्या सर्व सुखसोयी मिळवीन म्हटल्यास
मला एका जन्मांत नव्हे अनेक जन्मातही तें शक्य नाहीं. यावरून
माझेही कर्तव्य असेंच ठरतें कीं, मी माझें हें दुसऱ्यांच्या श्रमावर
पोसले शरीर व दुसऱ्यांच्या श्रमानें मिळाले ज्ञान दुसऱ्यांच्या

हितासाठीच खर्च केलें पाहिजे.

६६ १ २.८:
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पाहिजे. ' शरीरमाथं खलु धर्म साधनम्र ' या न्यायानें मी माझ्या

शरीराची काळजी घेतली तरच मी जगाची सेवा करूं शकेन.
त्याचप्रमाणे जगानें माझ्यावर अप्रत्यक्षपणे उपकार केले आहेत.
त्यापेक्षां कुटुंबानें माझ्यावर प्रत्यक्ष उपकार केले आहेत. करितां
कुटुंबाला मदत करणें माझें पहिलें कर्तव्य आहे. तथापि कुटुंबाची
न्याय्य तेवढी, जरूर तेवढी काळजी घेतल्यानंतर समाज, त्यानंतर
देश व त्यानंतर जगाचें कणही, फेडावयाचें आहे, कर्तव्यही मला
करावयाचें आहे हें विसरता कामा नये. आणि हें कण फेडले
पाहिजे, कर्तव्य योग्य प्रकारें पार पाडलें पाहिजे. गीता एवढेच सांगते
कीं, तूंआपलें मन शक्यतों शुद्ध निर्विकार व सम करून आपलें कर्तव्य

कोणतें तें ठरव व तें अनासक्त बुद्धाने पार पाड. त्याचें फळ मलाच
मिळाले पाहिजे अशी आसक्ति उपयोगाची नाहीं. कारण एखाद्या
कृत्याचें जें फळ मिळतें तें केवळ माझ्या कृत्याचेंच फळ असतें ही
समजूत प्रथमतःच चुकीची आहे. पाण्याच्या द्रवतेचें किंवा अग्नीच्या

उष्णतेचें सहा- नसेल तर मनुष्याने कितीही अट्टाहास केला तरी
त्यांच्या प्रयत्नानें पाकसिद्धि होणें शक्य नाहीं; आणि आदिकांच्या
ठायीं हे गुणधर्म असणें किंवा नसणे ही गोष्ट मनुष्याच्या ताब्यांत किंवा
प्रयत्नाधीन नसते. म्हणून कर्मसूष्टीतील स्वतःसिद्ध विविध व्यापारांचें
किंवा धर्माचें यथाशक्ति प्रथम ज्ञान करून घेऊन ते व्यापार जेणे.
करून आपल्या प्रयत्नांस अनुकूल होतील अशा प्रकारे मनुष्यास
आपले व्यवहार करावे लागतात. अर्थात मनुष्याच्या प्रयलास जें
फल येतें तें केवळ त्याच्या प्रयत्नाचेच फळ नसून, त्याचें कर्तव्य व
तदनुकूल कर्मसष्टीचे अनेक स्वतःसिद्ध धर्म या दोहोंच्या संयोगाचें
तें फल आहे, असें म्हटलें पाहिजे. परंतु मनुष्याचे प्रयत्न सफल
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होण्यास याप्रमाणें नाना प्रकारच्या ज्या सूष्टि व्यापारांची अनुकूलता
लागते त्या सर्वांचें यथार्थ ज्ञान त्याला पुष्कळदां झालेलें नसतें, व
कांहीं स्थलीं होणेही शक्य नसतें. यासच दैव असें म्हणतात.
आपल्या ताब्यांत नसून आपणाला माहिती नसलेल्या सष्टीव्यापारांचें
सहाय्य फलसिद्धीस जर याप्रमाणें अवश्य पाहिजे, तर केवळ 'माझ्या
प्रयत्नानें मी अमुक गोष्ट करीन, असा अभिमान धरणें मुर्खपणाचें
होय असें पुढें अर्थातच सिद्ध होतें. कारण, कर्मसूष्टीचे ज्ञात व
अज्ञात व्यापार यांचा मनुष्याच्या प्रयत्नांशीं संयोग झाल्यावर जें फळ
व्हावयाचें तें केवळ कर्माच्या कायद्यानचें होत असल्यामुळें आपण
फळाची हाव ठेवली न ठेवली तरी या फलसिद्धीत कांही फरक न
होतां आपली फलाशा केवळ आपणास मात्र दुःखदायक होण्याचा
संभव असतो तथापि मनुष्याला पाहिजे ती गोष्ट सष्टिव्यापार आपण

' डन आणीत नाहींत. मनुष्यांला थोडाफार प्रयत्न.
हाऊनच, घडवू
करावा लागतोच.

८ ष्कत?ं :: १८८७दुःख -१ऽकारण ७१२.
५;:ह:ेहतूहे९? :ह:ेहे
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भावना मनांतून न बाळगता, कुटुंबाच्या किंवा समाजाच्या बाबतींत
आपलें कर्तव्य पार पाडण्याच्या उद्देशानें तें काम केलें पाहिजे. त्यांत

यत्किंचितही कुचराई होतां कामा नये. इतकेंही करून आपणाला
यश आलें नाहीं तर दुख करतां कामा नये. त्या परिस्थितीतही
आपलें मन प्रसन्न ठेविले पाहिजे. आपण आपल्या प्रयत्नांत कसूर
केलेली नाहीं मग दुःख करण्याचें कारण काय? दुःख करून
उपयोग काय?

' यले कृते यदि न सिष्यति कोत्र दोष: ।,
या न्यायानें यत्न करूनही यश आलें नाहीं, मग या प्रयत्नांत

चूक कोठें झाली याची चौकशी करून ती दुरुस्त करून फिरून
दुप्पट जोरानें यत्न करावय्रार्थ्ऱ्द्वपूजे आपणाला अपयशापासून
दु.ख न होतां आमु-र्नक्केडेर्फच्छबापुरह.बव आपण नेहमीब२७२६rंए--.गड;ःभूस्तू

करा ??
वच ऽ ।२भराडी ग्रंथ संयगुलच? ठाणे. स्थळवक

अमुळम................ ....... दि. ........ .०व..?
-प... .. -ब. .. ... .....-.... ल्ये कि०.-

०.



'चेया' राज्यांत
वसंत गांगल

किंमत दीड रूपया
४ ४ ४

अंगुष्टीमालच्या राज्यांत हें पुस्तक हातांत घेतल्यानंतर तें पुरे केल्यावरच
मी खाली ठेवले. बालवाचकांचे तें खात्रीने मनोरंजन करील. पण मनो-
रंजनाबरोबरच या पुस्तकांतील गोष्टी त्यांच्या मनावर कांहीं चांगले
संस्कार केल्याशिवाय राहाणार नाहीत.
आगठ्याएवढा रा,.आठ२ त्रएवढीसणी आणी तशीच

इवली इवली प्रजा यांचे एक काल्पनिक ' जग या पुस्तकांत उभे
केले आहे. ' ंrंंं .णी.यो जगांत मुलांचे मन खांबीनं रमेल, आणि रमता रमता त्या मनाला
कांहीं महत्त्वाच्या मानवी मूल्यांचा सूक्ष्म स्पर्श. सहजच होऊन जाईल.

अनंत काणेकर

गेल, कप्रातिस्थळ -महाराष्ट्र ग्रंथ भांडार, महाद्वार र ओल्हापूर.



सौ. मालतीबाई दांडेकर
किंमत सव्वा रुपया

' ७ ४
मुलांचें बाल्य संपून कुमार वय सुरू झालें कीं, त्यांची आवड बदलते.
आता जगाची पुष्कळच समजूत आलेली असते, बालकथा ऐवजी
बालकादवऱ्या वाचाव्याशा वाटतात व त्यांतहि साहस, शौर्य, धाडस,
अशांची वर्णने अधिकच प्रिय होतात.

अद्‌मुताची आवड तर असतेच, पाम त्यांत सत्यता पाहाण्याकडे
कुमारांचा कल असतो. आपल्याच वयाच्या मुलामुलीचे जीवन रंगविले
तर त्यांना अधिकच आवडते.

मनावर चिरकालीन संस्कार होण्याचे सुद्धा महत्त्वाचें वय हेंच असल्यानें
या पुस्तकांनी कळत न कळत त्यांच्या मनावर परिणाम होतात. म्हणून

वाढत्या वयांत मुलांच्या हातीं जाणारे वाड्यय सोज्यळ, विचारशील व
सद्‌गुणांना वर्धित करणारें आवश्यक पाहिजे. विशेषतः मुले चारिच्य-
संपन्न व्हावी अशा प्रकारची प्रयत्नपूर्वक लिहिलेली पुस्तकें मुलांना या वेळीं
मिळणे फार जरूरीचे आहे.

प्राप्तिस्थळ -महाराष्ट्र ग्रंथ भांडार, महाद्वार रोड, कोल्हापूर.
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किंमत दीड रुपया
० ८ ०

दहा ते चौदा बर्थाच्या मुलींसाठी हें पुस्तक लिहिले आहे. हें वय
म्हणजे मुलींच्या पुढच्या आयुष्याचा पायाच असतो. शैशवांतून मुलगी
कौमार्यात येते. अनेक गोष्टी तिला या वयांत सांगाव्या शिकवाव्या
लागतात. वागण्याची रीत-भात, कामाचं वळण, घरगुती पाकशास्त्राची

माहिती, चौरस ज्ञानाची ओळख, मर्यादा, वगैरे गुणांची शिकवण.
अशा अनेक चऱ्यागल्य्रागृहटेटिकअर लावायची हीच वेळ असते.

हें पुस्तक अशा दृष्टीनं उपयुक्त ठरेल. केवळ शिकवणूक हाच उद्देश

या पुस्तकांत आहे असं नाही. रंजकतेनें इतरहि उपयुक्त विषयांची
सुबोध माहिती दिली आहे. आपली मोडी आई, आपला देश, आपले
कपडे, हे धडे त्या दृष्टीने दिले आहेत.

हें सर्व फक्त निबंधाद्वारेंच सांगितले नाहीं तर शब्दचित्र, गोष्टी,
प्रसंगवर्णन, पत्र, संवाद अशा अनेक प्रकारांनी हें पुस्तक शक्य तेवढं
रंजक करण्याचा यत्न केला आहे.

प्रासिस्थळ -महाराष्ट्र ग्रंथ भांडार, महाद्वार रोड, कोल्हापूर.



किंमत खडीच रुपये.
है क्र ८ है
विज्ञान-काल्पनिका. सु०?.zZ.-त०१;०० मराठीत फार थोड्या आहेत.
प्रस्तुत कथा लिहितांना वाचकांची निव्वळ करमणूक करणें हा एकमेव
उद्देश समोर ठेवलेला नाहीं. कारण कथेचा विषय वैज्ञानिक स्वरूपाचा
असून शास्त्रीय माहितीनें युक्त असा आहे. असें करण्याने ज्ञान व
मनोरंजन हे दोन्ही उद्देश साधणे शक्य होईल असें वाटतें.

ही कथा लिहितांना संबंधित विषयांवरील अलिकडेच उपलब्ध झालेल्या
वैज्ञानिक माहितीचा उपयोग करून तिचा काटेकोरपणा, खरेपणा जसाच्या

तसा ठेवण्याचा शक्य तेवढा प्रयत्न केला आहे.

कथानायक जयंत याला प्रा. बुद्धिसागराबरोबर अग्निबाणांतून चंद्रलोकावर
सफर करवून आणतांना कथेच्या अनुषंगाने अग्निबाण,, वातावरण, चंद्रा-

वरील भौगोलिक परिस्थिति यांची आजवर उपलब्ध झालेली शास्त्रीय

माहिती कथन केली आहे. ही माहिती सांगतांना निवेदनांत कृत्रिमपणा

जाणवत नाही अथवा खंडहि पडत नाहीं.
' अमृत '

प्रातिस्थळ : -महाराष्ड- ग्रंथ भांडार, महाद्वार रोड, कोल्हापूर
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