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प्रस्तावना

ज्याप्रमाणें एखाद्या समाजामध्वें नवखा मनुष्य आला म्हणजे
त्याची कोणीतरी ओळख करून देण्याचा शिष्टाचार आहे, त्याप्रमाणें

... ... ........... .नवीन ग्रंथकाराने वाङ्मयक्षेत्रांत प्रथम पाऊल
टाकावयाचा प्रयत्न केला म्हणजे त्वाची व त्याच्या प्रथम अपत्याची
समाजास ओळख करून देण्याकरिता कोणीतरी मध्यस्थ लागतो. हें
मद-यस्थाचे काम मी करावे अशी नवयुग मालेचे उत्साहि कार्यकर्ते

रा. मुस्कुटे यांनीं विनंति केल्यावरून प्रस्तुत पुस्तकास प्रस्तावना

लिहून ग्रंथकाराची व ग्रंथाची ओळख करून देण्याचे कार्य मी अंगावर
घेतले आहे. रा. शां. ग. वरटीकर हे नवीन तरुण व होतकरू लेखक
असून महाराष्ट्रातील वाचकांचे त्यांनी आपल्या निरनिराळ्या मासिकांत
लिहिलेल्या लेखानी आधींच लक्ष वेधून घेतलें आहे. प्रस्तुत पुस्तक हें
जरी त्यांचा ग्रंथलेखनाचा प्रथमच प्रयत्न आहे, तरी त्यातील तडफदार
व ओजस्वी भाषा व त्यातील विविध ग्रंथांतील अत्यंत उद्‌बोधक व
अन्वर्थक अशीं अनेक प्रकारची अवतरणे यांवरून त्यांचें अनेक ग्रंथांचे
खोल परिशीलन व वाचनाचा दांडगा व्यासंग चांगलाच व्यक्त होतो.
महाराष्ट्रवाईलषमंदिरांत जरी ते प्रथमच प्रवेश करीत असल्यामुळें
प्रश्न? थोडी भीड वाटत असली तरी, या प्रथम प्रवेशांतच त्यांचें जें:

स्वागट-सहदय वाचकवर्गाकडून होईल अशी आमची खात्री आहे-
त्यावरून त्यांस शुभशकूनच होऊन पुढें अधिकाधिक कार्य करण्यास
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उत्साह मिळेल व वाचकवर्ग त्यांच्या अशाच आणखी प्रयत्नांची जार्ग
प्रतीक्षा करीत राहील अशी आशा करण्यास पूर्ण जागा आहे.

प्रस्तुतच्या विकट व निराशामय परिस्थितींत अशा तेजस्वी व
कर्तव्यबोधक वाङ्मयाची अत्यंत आवश्यकता आहे व ग्रंथकारांनी
प्रस्तुत पुस्तक अगदीं योग्य वेळीं लिहिल्याबद्दल त्यांचें अभिनंदन केले
पाहिजे. ग्रंथ जरी आटोपशीर लिहिलेला असला तरी त्यामध्ये निर-
निराळ्या प्रश्नांची थोडक्यांत पण सोपपत्तिक व सोदाहरण मोडणी
केल्यामुळें वाचकाला विषयाचे आकलन सुलभतेनें व स्वल्पतेनें करितां
येतें. शिवाय ग्रंथकारानें निरनिराळ्या मान्य अशा ग्रंथकारांची व ग्रंथाची
साक्ष अवतरणरूपानें दिल्यामुळे विवेचन परिणामकारी व खात्री पट-
विण्यासाग्खें झालें आहें. एकंदर विषयाची माडणीहि अशा स्वरूपांत
केली आहे कीं, एकातून दुसरा सहज निघाल्याप्रमाणें वाटून वाचकाचे
मन सारखे आकर्पून शेवटपर्यत चीत नेईल.

प्रथम मानवीजीविताचें स्वरूप थोडक्यांत पुढें मांडून देबत:
आपण आत्मपरीक्षण करून स्वतःचे गुण, दोष, कर्तव्यकर्म वाचा
विचार केल्याशिवाय आपल्या हातून कोणतेहि कार्य व्हावयाचें नाहीं, हे
दुसऱ्या प्रकरणांत विषद केले आहे. नंतर पुरुषार्थाचे जें मुरण साधन
शरीर तें सुदृढ केल्याशिवाय मानवाने कोणतेंहि कार्य करण्याची महत्त्या-

कांक्षा बाळगणे व्यर्थ आहे हें जाणून तें सुदृढ करण्याकरिता बजावाची
जी साधने, व्यायाम, शुद्ध हवा, शुचिर्भूतता, निर्व्यसनता, विषकत्याग,
खेळ इत्यादिकाचें थोडक्यांत चटकदार रीतीनें दिग्दर्शन केले आहे.
नंतर कोणत्याहि कार्यास भगवंताचे अधिष्ठान- पाहिजे ही गोष्ट ध्यानांत
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आणून ईश्वरोपासनेचे महत्त्व दाखविले आहे. नंतर प्रस्तुत हिंदुसमाज
व धर्म यांचें निरीक्षण करून धर्माच्या पायावर आपल्या कार्याची

उभारणी केली पाहिजे हें स्पष्ट केलें आहे. तसेंच आपलें आयुष्य आपलें
कर्तव्यकर्म करण्यांत खर्च व्हावें, त्यांतील एकहि क्षण वाया जाऊं नये व
उद्योग करून कालावर जय मिळवावा ही यद्याची खरी गुरुकिल्ली
आहे. हे विशद केलें आहे. तसेच कार्यकत्याने दुसऱ्यावर अवलवून न
राहता स्वतःच कष्टत गेलें पाहिजे व स्वावलंबनाच्या आधाराने सर्व

सिद्धी हस्तगत केल्या पाहिजेत. हें तत्त्व मूनावर बिंबवून घेतल्याशिवाय
कार्यचिद्धीची अपेक्षा करूं नये, ही गोष्ट ध्यानांत ठेवून आयुष्यातील
आपल्या भोंवतीं असणारे आपले आत, स्नेही, आयुध्यांत येणारे मोहाचे
प्रसंग इत्यादी आनुवंशिक गोष्टी त्या सवधीहिक आपण कशी दक्षता

बाळगली पाहिजे, हे पुढील प्रकरणांत थोडक्यांत दिग्दर्शित करून
तरुणांना आपल्या आयुष्याचा मार्ग आक्रमण करण्याची दिशा
एकंदरीत योग्य प्रकारे दाखविली आहे, या एकंदर विवेचनावरून हें
पुस्तक नवीन पिढीस इष्टमार्गदर्शक होईल यांत संशय नाही अशा
तऱ्हेचे ग्रंथ सध्याच्या काळी जितके तयार होतील तितके पाहिजे
आहेत व विद्याअनि संस्था वगैरे अशी पुस्तके आपल्या छात्रगणाच्या

हातीं वाचनाकरित? किंवा बक्षिस वगैरे देऊन त्याचा जितका प्रसार

करतील तितका थोडाच आहे.

प्रस्तुत लेखक हाच उपक्रम जर पुढें चालवितील तर महाराष्ट्र
वाड्‌मयक्षेत्रात ते लवकरच वरचे पुढे येतील अशी खात्री वाटते
प्रस्तुत पुस्तक प्रसिद्ध करून, अशा योग्य ग्रंथकारास सधि दिल्याबद्दल
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व त्यांच्या लेखनाचा वाचकवर्गास लाभ करून दिल्याबद्दल नवयुग
मालेचे संपादक रा. सुस्कूटे हे अभिनंदनास पात्र आहेत. या
सदुद्योगास महाराष्ट्रीय वाचकवर्ग, विद्या व संस्था शक्य ते प्रोत्साहन

देतील अशी आशा करून वाचकांना आम्ही हें पुस्तक मोठ्या आनंदाने
फादर करितो.

' कर्तव्याश्रम '
डेक्कन जिमखाना,

१ ऑगष्ट १९३०.

आपला क्र-,
यशवंत रामकृष्ण दाते,

बी. ९, एल्रएलू वी.
संपादक-महाराहद्रे शब्दकोश

-नव याला के कार
५९१ बुधग्'र' पुणे शह



१. ' साचाटांचा सारिपाट ' हें छोर्टे पण सूर्तीदायक पुस्तक मी
वाचिलें. हछींच्या काळी 'यत्नदेवाची पूजा' मनोभावे होत नाही, हेंच
आपल्या धर्वापत्तींचे मूळ आहे.. या रोगावर उद्योग ही महामात्रा आहे.
इत्यादी आशादायक व बोधकारक प्रतिपादन या पुस्तकांत केले
आहे. तें सर्वानी विशेषत: तरुणांनी अवश्य वाचण्यासारखे आहे.
- ग्रंथांतील उपदेश लेखकोनी. मोठ्या कळकळीने केला आहे. हिंदु

धर्माचा करडा अभिमान ग्रंथांत जागजागी दिसतो तथापि 'अररळा' किंवा
खुळा' हिंदु धर्म त्यांस संमत नाही हें त्यांनींस्पष्ट केलें आहे. मतभेदाची
एखाद दुसरी वाव ग्रंथांत असली तरी त्याची जाणीव ठेवूनच ग्रंथकारानें
आपले विचार प्रकट केले आहेत. हा ग्रंथ हे कर्मयोगावरील एक छोर्टे

भाष्यच असल्याने सर्वीनी संग्रही ठेवण्यासारखे आहे.
प्रो. दत्तो वामन पोतदार, बी. ए,
सुपरिंटेंडेंट स्तन मराठी विद्यालय, पुर्ण.

१ शके १८५२
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२. ' सन्नाटांचा रकरिपाट ' हें छोटेखानी पुस्तक मानवीकर्तव्याचे

सुंदर व सुलभ विवेचन करणारे असून, भाषा तडफदार आणि अनेक
सदुक्तीच्या केगें खरोखरीच तें वाचनीय झाले आहे. विशेषत: कर्मभूमीत
ज्यांनीं नुकताच पदाच केला आहे, ज्यांना जगाचे भेसूर सत्य.
स्वरूप ( क्तलेसे वाटतें पण-) मुळीच कळलेले नाहीं व त्यामुळें वह-
जिक फसून आपल्या बहुमोल जीविताचा पुढें फुकट नाश झालेला
पाइण्वाचें ज्यांच्या कपाळी येण्याचा संभव आहे अशा सर्व आधुनिक
हिंदी तरुणानी या त्याच्याच एका अगदीं तरुण देशबांधवाने अंतःकरण
तुटून लिहिलेल्या या पुस्तकाचे मनःपूर्वक अध्ययन करावे अशई कर्तव्य-

बुद्धीनेच जी शिफारस करतो. अशीं पुस्तकें शाळातून लावून आमच्या
विद्यार्थ्यांना संसारातील भावी आपत्तींची जाणीव करून दिली पाहिजे
व त्या आपत्ती टाळण्याचे अचुक मार्ग सुद्धा त्यांना दाखविले पाहिजेत.
आज विद्यार्थी अधिकाधिक शीलसष्ट होत चाललेले आहेत; घरांतून किंवा
शाळांतून कोठेहि धार्मिक अथवा नैतिक शिक्षणाची खोच दिसत नाहीं.
तेव्ह? राष्ट्रेन्नतीला पोषक असे गुण भावी पिढीत कसे येणार? तर या
पुस्तकासारखी अनेक उद्वोभक पुस्तके एकसारखी काढून व ती योग्य
स्थळी उपयोजून हें महान राष्ट्रीय संकट दूर करण्याचा सर्व देशहितेच्छूर्नी
प्रयत्न करण्यास हवा. या पुस्तकांतील किरकोळ दोष वासून ठेवून
पाहिल्यास सॅस्पएल स्माईलच्या ' सेल्फहेल्प ' च्या तोडीचे तें ठरावे.
तेव्ही अशा पुस्तकांचा अवश्य संग्रह करावा.

सरस्वती मंदिर व२
डूइ३इ७rईवइाए२ाए २. बी. ए.,

१ जुलै १९३० पूर्ण महाराष्ट्र असले. व २कस.



( ८]
३८-सखाटांचा सारिपाट' या पुस्तकाचे कांहीं भाग वाचून पाहिले.

मानवीस्वरूप, आत्मपरीक्षण, पुरुषार्थाचे साधन, ईश्वरोपासना हिंदु
धर्म आणि ळ्याज,'यशाची गुरुकिल्ली, स्वावलंबन, सन्मित्र-समागंम
इत्यादी तेरा प्रकरणे यांत आहेत. ही सर्वच फार महत्त्वाची आहेत.
पुस्तकाची भाषा प्रौढ, मधुर, सुबोध व शुद्ध असून विषयानुरोधाने
मधून मधून चमकणाऱ्या सुंदर संस्कृत, मराठी व इंग्रजी सुभाषितांनी
त्याला अतिशयित चटकदारपणा आला आहे. पुस्तक मनोरजक व बोधप्रद
आहे. प्रत्येक तरुणाने हे संग्रही ठेवून वारंवार वाचण्यासारखे आहे. 'पुस्तक लिहून प्रसिद्ध केल्याबद्दल लेखक व प्रकाशक यांचे पुन्हा पुन्हा
अभिनंदन करणें जरूर वाटतें.

पुणे शहर,
श्रावण शु, ५ शके १८५२.

प्रा लक्ष्मणशास्त्री लेले
सूर परशुरामभाऊ कॉलेज.
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( इतर कोणत्याहि भाषेतील पुनर्मुद्रणाचे सर्व हक्क प्रकाशकाचे स्वाधीन)



प्रकाशकाचे दोन शब्द
-खथ्ह्यछळ-

पृथ्वीच्या पाठीवर नवीन असें कांहीं नाही. प्रत्येकाच्या मांड-
णींत व विचारसरणीत मात्र वैचित्र्य असते. हा ग्रंथ त्याचाच एक वाम-

होप पर्याय आहे. या विषयावर अनेक मोठमोठे ग्रंथ उपलब्धआहेत.
'प्रत्येकानें आपापल्या मतानुरूप या विषयाचे सशास्त्र, सोपपत्तिक, मुद्देसूद
व सविस्तर विवेचन करून मानवजातीची उन्नीत होण्यासाठी प्रयत्न

केले आहेत. पण हा विषय इतका व्यापक स्वरूपाचा आहे की, त्यावर
कितीहि ग्रंथ झाले तरी ते थोडेच वाटतील. तरुणांचें आत्मबल,
झानवल व नैतिकवल ही आमच्या मालेच्या ध्येयानुसार वाढावीत व
त्यांच्यांत सद्विचारांची प्रेरणा व्हावी हाच मूलभूत उद्देश ग्रंथ लिहून.
घेतांना आम्ही सदैव डोळ्यांपुढे ठेविला होता. हा उद्देश कितपत सफल
झाला आहे ते रसिक वाचकांनींच ठरवावें. त्यांत कांहीं पुनरुक्तीचे
किंवा इतर कांहीं दोष राहिले असतील तर ते वाचकांनी सुधारून घ्यावेत,
व ' हंसक्षीर ' या न्यायाने सार तेवढे ग्रहण करावे अशी सविनय
प्रार्थना आहे.

दुसरी विनंति म्हणजे आपल्या इष्टमित्रमंडळींतून एखाद दुसरा
वर्गणीदार आम्हण्या मालेला मिळवून देण्याची खटपट करून ' दसकी
लकडी एका बोजा ' या न्यायानें वाड्युबसेवसोरख्या उच्चतम
व पनित्र ध्येयाच्या कामी हस्तेपरहस्ते आम्हांस मदत करण्याची सुसंधी
आमचे प्रिय वाचकदवडणार नाहींत अशी आम्हांस दृढ आशा वाटत आहे



१२
तसेंच आमच्या विनंतीप्रमाणे आश्रयदात्यांचा वाढता आश्रय मिळा-

व्यास आमच्या कृतनिश्चयाप्रमाणे येत्या जानेवारीपासून 'नवयुगमाले' च्या
या ' बक्षिस पुz'ग'व्यतिरिक्त दर तिमाहीस मालेच्या ध्येयानुसार लहान-
मोठी पण उच्च प्रतीची वाच्चयपुष्पे आम्ही प्रसिद्ध करणार आहोत.

श्री. य. रा. दाते, बी. ए., एलएल, बी. संपादक 'महाराष्टप

शब्दकोश ' यांनी आमच्या विनंतीस मान देऊन वेळेवर प्रस्तावना

लिहून दिल्याबद्दल त्यांचे आम्ही अत्यंत आभारी आहोंत. तसेंच
विद्ववर्य श्री. प्रो. द. वा. पोतदार, वी. ए., श्री. प्रो. चिं. ग.
कर्वे, बी. ए., व श्री. प्रो. लक्ष्मणशास्त्री लेले यांनी उस्कृष्ट-

अभिप्राय दिले याबद्दल व सदर पुस्तक अल्पावधीत, शुद्ध व
सुंदर छापून दिल्याबद्दल 'समर्थ भारत' प्रेसचे मालक श्री. रा. स. रा.
खरदेसाई,बीए., एल्रएलू. बी. यांचे आणि आमच्या मालेच्या ध्येया.

कुरूप हें मालेचे प्रथम ' बक्षिसपुरप ' लिहून देण्यांत रा. शां. ग.
वरटीकर, यांनी जी कार्यतत्परता दाखविली त्याबद्दल जितके आभार
मानावेत तितके सर्वथैव थोडेच होणार आहेत. तरीपण ज्या अकुंठशक्ति-
स्वरूप ईश्वरकृपेने हें मालेच्या तिसऱ्या वर्षाचे 'बक्षिस पुष्पा' चे काम
शेवटास नेले त्याचे, व ज्यांनीं ज्यांनीं आमच्या संकटसमयी उदार
पण स्वयंस्द्वतीनें मदत केली त्यांचे पुनः एकदा अंतःकरणपूर्वक

चपळता, दर्शवून हे दोन शब्द पुरे करितो.

'' नवयुगमाला '' कार्यालय,
पुणे शहर.

आपला,
नम साहित्यसेवकटी. के. संडे.
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प्रकरण ११ -

मानवी स्वरूच
त्यानुझं वरवंशक्कम विभवो दीर्घायुरारोइrइर्ग्येत्येइrएंंाएएए '

सन्मित्रं सुखुतः सतीप्रियतमा भक्तिश्च नारायणे । ।

विडा सुजनत्वीर्मद्रियजय सत्पात्रदाने रति- ।

इले टयेन विना त्रयोदगुणा: संसारिणां दुर्लभाः ।। १ । ।

भावार्थ-मनुष्यत्व, त्यांत श्रेष्ठ वंशांत जन्म, ऐश्वर्य,

दीर्घायु, आरोग्यता उत्तम मित्र; सुपुत्र, अति प्रिय असून पति-
व्रता अशी खी, नारायणाविषयीं भक्ति, विद्वत्ता, सुजनच, इंद्रिय-
जय आणि सत्यात्रीं दान करण्याविषयीं प्रीति, हे तेरा गुण
संसारी जनांस पुण्यावाचून दुर्लभ आहेत.

-सुबोधसार
१ ताक १२१. ढएप्रघुउ ०६७६१६कि ०;1 प्रगुण १ प्रध्य फ०७०६१६९८ आत आशा;
१६२११ प्रा टप्रग्नसुड१६ ढ.त्तथ! ०? ६४,०ंते १८२० 0०' १०१ ०? .1!?

-६८१२ ०पिं१९१९० (शपवन)
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-'' - ' - ''''''''''''' '''' ' - - ----.६५--.-नप्रत्येक मनुष्य हा त्या विराटस्वरूपी परमात्म्याचा एक स्फुाईंछग
आहे. ब्रह्माडौतील यचयावद वस्तुमात्रांत मअपप्राणी हा श्रेष्ठ

समजला जातो. व्या परमेश्वरानें पशूंचा देह निर्माण केला किंया
स्थावर जंगम पदार्थांची. उग्रत्ति केली त्यानेंच मनुष्यदेह
निर्णाण केल१ आहे. परंतु त्याने ज्य। अलौकिक देणग्या मनुष्याला
बहाल केल्या आहेत त्या इतरत्र कोठेहि दृष्टोत्पत्तीसयेत नाहींत.
त्याने जरी - सर्वांस बुद्धिंरूपी देणगी दिली आहे, तरी जिला सद-
सद्विवेकबुद्धि अंशी संज्ञा आहे ती एकट्या मनुष्यप्राण्यांतच
आढळून' येते. मनुष्याजवळ ज्ञानेंद्रियासारखे तिखट शस्त्र आहे.
त्याचे अंगीं सारासार विचार कल्याची पात्रता आहे, तशी
पशूमध्यें आढळणार नाहीं. मनुष्याइतकें प्रचंड सामर्थ्य व लोको-
चर ज्ञानभांडार- कुठेहि प्रचितीस येणार नाहीं. यावरून एवढाच
निष्कर्ष निघतो कीं, नरदेहासारखे उत्तम स्थळ जीवमवाला
दुर्लभ आहे; आणि म्हणूनच त्याची महति अवर्णनीय आहे
यांत शंका नाहीं.

अशा या उत्तम नरजन्मल१ येऊन आपणास काय कराव-
याचे आहे, याचा प्रत्येक ज्ञात्या व विचारी मनुष्याने आपापल्या
मनाशी प्रश्न करणें अवश्य आहे. ह्या विषयाची व्याष्टि जग ।तील
अखिल मनुष्यप्राण्यांमघ्ये असून हा एक अत्यंत विचारणीय
प्रश्न आहे. रंकापासून राजापर्यंत ज्यला थोडेबहुत तरी ज्ञान

आहे त्याला ह्या प्रश्नाचें उत्तर दिदलेच पाहिजे. प्रस्तुत प्रश्नाचें

निरसन करतांना प्रत्येकाचे उत्तर वेगळे येणे संभवनीय आहे;
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कारण प्रत्येकाचा ध्येयमार्ग एकच नसतो. कोणाला संपले.
कोणाला राज्यदच्या, कोणाला विद्या, कोणाला सामर्थ्य, कोणाला
कामिनी अगर कोणाला ईश्वरभक्ति याचे वेड असतें व त्या त्या
मनुष्याचे आवडीप्रमाणें तें ते उत्तर तो देऊं शकतो. परंतु
यावरून एवढीच गोष्ट सिद्ध होते कीं, प्रत्येक मनुष्याचा ध्येय-
मार्ग एकाच तत्त्वाकडे चला जाऊन तेथेंच तो केंद्रीभूत
होणार! तें तत्त्व हेंचकी, आपणांस कार्यामध्यें यशःसिद्धि प्रास

व्हावी. परंतु खरें तत्त्व हेंच आहे कीं, मनुष्याने सक्षज्यें करणें,
सदाचरणाकडे प्रवृत्ति ठेवणे हीच त्याच्या जीविताची इति-
कर्तव्यता आहे

परंतु ही सक्रत्ये करीत असतांना अनेक आपत्ति आपल्या.
पुढें येऊन उभ्या रहातील! जगांतील मायावी पदार्थामुळे आप-
णांस कदाचित् मोह उत्पन्न होईल! क्रयैकदृष्टीमुळे म्हणजे
संपत्तीच्या अभिलाषामुळें आपल्या हातून अनंतदुष्कमें घडतील!
नानाप्रकारूया जबरदस्त विवंचना आपणांस त्रासवून सोडतील
किंवा आजन्म आपणांस जीवित-साफल्याचा एकही मार्ग

सापडणार नाहीं. अशी परिस्थिति उत्पन्न झाली असतां आपल्या
हातन आत्मोन्नति होऊं शकणार नाहीं. प्रश्न खरा आहे; परंतु
तोजितका वाटतो तितका भीतिप्रद नाहीं खास! ' ९७-.
१० १ष्ठ ८ का १६०५ ब्र सुध?.' इच्छा असल्यावरमार्ग हा
सापडलाच पाहिजे., असा अढळ सिद्धान्त आहे. ज्ञानेश्वर, राम-
दास, तुकाराम, साक्रेटिस किंवा अगदीं आधुनिक काळांतील
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चा-- ?????रामकृष्टापरमहस,स्वामी विवेकानंद, स्वामीरामतीर्थ,वृसिंहसरस्वती
महाराज, पव्हरीबाबा प्रभूति सत्पुरुषाची. उदाहरणे आपणासअसें
बजावूनसांगतआहेतकीं, '' बाबारे, तुलावस्तुतः भिण्याचेंमुळींच
कारण नाहीं. तूं परमेश्वर आहेस, तूं राजाधिराज आहेस आणि
तुझ्यांत जर खरीश्रद्धा जिवतअसेलतरतूया कल्पित गोष्टींना इतकें
महत्त्व देणार नाहीस ' सत्य संकल्पाचा दाता भगवातू । सर्व

करी पूर्ण मनोरथ ।। १ ।। ' हें तूं केव्हांहि विसरू नको.''
श्रीसमर्थ म्हणतात:-

धन्य धन्य हा नरदेहो । एथील अपूर्वता पहा हो ।

जी जो कीजे परमार्थ लाहो । तोतोपावे सिद्धीत ।। १ ।।

अशा प्रकारचे आनंदमय उद्रार निघण्यांतच रवरापुरुवाहर्म आहे.
भीति, निराशावाद, हदयदौर्बल्य, अज्ञानग्रस्तता, दुःख आणि
संशय हे आपले अति भयंकर असे शत्रु आहेत. त्यांना
बिलकुल थारा देता उपयोगी नाहीं. ' जोंपर्यंत हा देह निरोगी
व सामर्थ्यसंपन्न आहे आणि मृत्यू दूर असून जीवित स्वाधीन
आहे, तोपर्यंत मनुष्याने आत्महित करावे. अंतकाल समीप
आल्यावर मग हित कसें होईल ' असें सुभाषितांत एका ठिकाणी
म्हटलें आहे.

लामी रामतीर्थ यांचा जाहीरनामा पहा:-'' सर्व तन्हेचे
मोह आणि दुर्बलता यांच्या अतीत होऊन आपलें ईश्वरत्व

प्रस्थापित करा. ज्या महात्म्याला स्वानुभव झाला आहे, त्याला
रस्ता देण्यासाठी सर्व जगाने बाजूला झालेंच पाहिजे. सर्व
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जगाचे आधिपत्य करा; नाहीतर तें तुमच्यावर आधिपत्य
गाजवील. संशय किंवा वेडगळ धर्मसमजुती यांना थारा देणारांना
प्लगांत यतूकिचितहि आशा नाहीं. त्यांची आत्मप्रौढी फोल
आहे. आपल्या परमात्मस्वरूपाबद्दल तुम्हांला शंका आहे काय?
हृदयांत असली शंका असण्यापेक्षा छातीत बंदुकीची गोळी
घुसलेली पत्करली! तुमचे धैर्य गलित झालें आहे काय? तसें
असेल तर असलें हृदय वाहेर खेचून झुगारून द्या. आत्म-
स्वरूपाकडे धैर्याने .आणि आनंदाने मोर्चा वळवा. तुम्ही भीति-
ग्रस्त झाला आहात काय? पण भिता कोणाला आत्मस्वरू-
पाला? तो तर तुमचाअनादिसिद्ध हक्क आहे. भिता कोणाला
मनुष्याला? तसें असेल तर तें निखालस दौर्बल्य आहे. भिता
कोणाला पंचमहाभूतांना? त्यांच्यावर स्वामित्व गाजवा. भिता
कशाला स्वतःला? तसें असेल तर त्या भीती कारणच
नाहीं. ' अहं ब्रह्मास्मि ' हा जयघोष करून स्वराज्यपदावर
आरूढ व्हा! '' या जाहीरनाभ्यातील प्रत्येक वाक्य तरुणांनीं
अवश्य मनन करण्याजोगे आहे.

मनुष्यावर अनेक जवाबदारीची कर्तव्ये आहेत, व तीं कर्तव्ये

यथासांग पार पाडण्याखेरीज तरणोपाय नाहीं. परमेश्वरानें जें
आपणांस जन्माला घातले आहे त्यांत काहीतरी हेतुआहे. शिवाय
कारणाशिवाय कार्य घडूंच शकत नाहीं. तेव्हां परमेश्वराचा
हेतु आपण अखंड हृदयांत जागृत ठेवून आणि विचार व ज्ञान-
शक्ति यांचा उपयोग करून आपलें ध्येय गांठिलें पाहिजे
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साधनांचा उपयोग करतां येईल तितका केला पाहिजे; तरच
आपण ' फूल ना फुलाची पाकळी ' या न्यायाने परमेश्वराचे
कांहीं तरी कण फेडल्यासारखे होईल. अजागलस्तनाप्रमाणें
आपलें आयुष्य उपहासास्पद करून घेऊं नये. काहीतरी
जीविताचे सार्थक होणें जरूर आहे. प्रत्येक मनुष्याची भावना
काहीतरी उच्च असावी व काहीतरी उच्च आदर्श नेत्रांपुढें ठेवून
उच्च ध्येयाप्रत जाण्याचा त्यानें संकल्प करावा! कारण ध्येयशन्य
जीवित व्यर्थ होय.

महाभारताला सुरुवात करण्यापूर्वी जो आदिम लोक घातला
आहे त्यांत नारायणाला, व्यासाला आणि देवी सरस्वतीला
नमस्कार करून नरामध्ये जो उत्कृष्ट नर त्यालाहि नमस्कार
केला आहे. यावरून मनुष्याची योग्यता केवढी आहे हें
निदर्शनाला येईल; पण ही योग्यता जगाच्या दृष्टोत्पत्तीला येण्या-
करितां आपली आत्मोन्नति करून मी परमेश्वराचा अंश कसा
आहें याचे प्रत्यंतर आपल्या कर्तबगारीने सिद्ध करून दिलें
पाहिजे. नाहीतर तुकारामबुवांनी म्हटल्याप्रमाणें:-

मांडे पुऱ्या मुखे सांगू जाणे मात ।

तोडी लाळ हात चोळी रिते । । १ । ।

ऐसियाच्या गोष्टी फिक्या मिठेवीण ।

रुचेच नेदी अन्न चवी नाहीं । । २ । ।

बोल जाणें अंगीं नाहीं शरण ।

काय तें वचन जाळावे तें । । ३ । ।
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तुका म्हणे बहु तोंडे जे वाचाळ ।

तंग तेंचि मूळ लटिक्याचें । । ४ । ।

अशीच आपली चोहींकडे निर्भर्त्सना होईल. मिठाशिवाय
मिष्टान्न, चैतन्याशिवाय जीव आणि गुणाशिवाय रूप ष्याप्रमाणे
बहुजनसमाजाच्या आदरास पात्र होत नाहीं, त्याप्रमाणें कृति-
शिवाय बोल निष्कळ होत. ' बोलाचाचि भात बोलाचीच
कढी ' खाऊन कोणी तृप्त कां झाला आहे?

कित्येक लोक असे ख्यी असतात कीं, कर्तव्य हा शब्द
त्यांच्या कानीं पडला कीं, ते ताबडतोब खवळून जातात आणि
त्यांतहि कांहीं सत्पुरुषाची उदाहरणे सांगितली कीं, त्यांचा अगदीं
तिळपापड होऊन जातो व डोक्यांत राख घालून ते म्हणूं
लागतात- '' कर्तव्य ही काय चीज आहे कांहीं कळत नाहीं!
ज्याने उठा त्यानें कर्तव्याची ओरड सुरू करावी. प्रत्येकानें
कर्तव्याची मीमांसा करण्याचें जणू सत्रच चालू केलें आहे.
अहो! पोटाची दीड वीत खळगी भरायला कोण यातायात पडते,
किती रक्ताचे पाणी अन् हाडाची कार्डे करावी ललतात आणि
त्यांत तुमची कर्तव्यांची भुते कशाला आमचे पाठीस लावता?
सत्पुरुषांची गोष्टच और! त्यांचे पाठीमागे कांहीं संसार नसतो.
आम्ही पोटार्थी माणसे जर ही कर्तव्ये पहात बसलों तर आमचे
डोळे पठाराला जाण्याची पाळी येईल; आणि समजा आम्ही
आमचे कर्तव्य अगदीं मनःपूर्वक पाळले तरी दैवाचें तर उल्लंघन
आमच्यानें' करवणार नाहीं. साक्रेटिस, तुकाराम व येशखिस्त
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आलीनाहीं. मग आमची गणना तर काय 'कोटश्च कीटायते'
एवढीच आहे. का तेल्यानें भोजराजाची बरोबरी करण्याचा
'अव्यापारेपु व्यापार:' कधींच करू नये.''

या लोकांची ही एक मोठी गंमत असते कीं, ते वाईट तेवढी
बाजू चटकन् घेतात आणि चांगल्या गोष्टीकडे कानाडोळा
करतात. यामुळे होतें काय कीं, ते आपण होऊनच आपली
योग्यता तुच्छ लेखतात. या दुर्लक्षामुळें हे लोक स्वतःच्याच
पायांवर धोंडा पाडून घेतात. आपल्या बाजूचे समर्थन करण्याची
गुरुन्किछी तर यांच्या जणू काय हस्तगतचझालेली असते. त्याचा
आधार देण्याची शैली पाहिली म्हणजे तर मनुष्याची मतिच
कुंठित होते. त्या वेळेस असा आभास उत्पन्न होतो कीं, जणू
काय देवी सरस्वती यांच्या जिव्हाग्रीं तांडवनृत्य करीत आहे.
या माणसांचे हातून कोणतें कार्य होऊं शकणार! दया, क्षमा,

शान्ति, भक्ति, पेम, वीरता, धैर्य, भूतदया, स्वावलंबन,
उद्योग, सामर्थ्य इत्यादि दैवी संपत्तीचा तर त्यांना वाराहि
लागलेला नसतो. धर्म नाहीं, देव नाहीं, नीति नाहीं, सत्य

नाहीं, कांहीं एक नाहीं. अशा उजाड माळरानाप्रमाणें अंतःकरण
असणाऱ्या मनुष्याचे अंतःकरणांत एवढे सहुणाचे अंकुर निर्माण

होऊन त्यांचें बीजारोपण व्हावें कसें?
पण या लोकांना एवढे तारतय्यज्ञान नसतें की, या जगांत

असें कोणतें कर्तव्य आहे की, ष्यापासून महदानंद प्राप्त होणार
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नाहीं; आणि दुराचरणास प्रवृत्त करणारा असा कोणता जबर-
दस्त मोहपाश ओह कीं त्यापासून मनुष्यास मुक्त होतां येणार
नाहीं? अवश्यमेव होतां येईल. जर आपली. त्यापासून सुटका
करून घेता येणार नाहीं तर मग-

उद्धरेदात्यनाल्यानं नात्मानमवसादयेतू ।

आत्मैव ह्यात्मनो बंधुरात्मैव रिपुरात्मन: ।।

गीता, अन्न ६' लोक १,

या भगवद्गीतेतील लोकाची वाट कशी लावावयाची? त्याची
जोंपर्यंत वाट लागणार नाहीं, तोपर्यंत आपलें अंतःकरण ईश्वरी
सामर्थ्यापासून पराडूमुख करणे, शंकाकुर्शकांचें माहेरघर
बनविणे, निराशेच्या अक्षपटलाने आच्छादित करून टाकणे आणि
दैवीसंपत्तीपासून तें अधिकाधिक दूरनेणे यांत कोणताहि पुरुषार्थ
नसून ही एक अधःपाताची पाऊलवाट आहे.

मनुथाने आपले स्वरूप लक्षांत घेऊन असा विचार केला
पाहिजे की, माझ्यामध्ये इतकी अलौकिक बुद्धिमत्ता आणि इतकें
प्रचंड व दांडगे सामर्थ्य वास करीत आहे कीं, गारेचा हिरा
अगर मातीचे सोने करणें माझ्याच हातीं असून मला ही गोष्ट

'करतलामलकवतू' आहे. पूर्वसंचित किंवा प्रारब्ध हे कांहींतरी
थोतांड असून त्यांतकांहीं एक तात्पर्य नाही हा अलम् दुनियेचा
विस्तार परमेश्वरानें माझ्या सेवेसाठी सादर केला आहे आणि
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?????जिकडे तिकडे आनंदाचे साम्राज्य पसरलें आहे. किती हें सुष्टीचे
मनोहारित्व प्रत्ययास येत आहे व

'' सुखवू असे हेंजगत् । मानवसेवा कारणी रत ।।

येथें दास असती अनंत,। गणना त्यासी असेना १मार्गी पायी तुडविली । ऐशी अनेक धुद्रवली,
रोगे तनू पीडिली । तीतें आरोग्यदायक ।। २ ।।

हें प्रेम देवाचे! । मनुज एक जगत द्याचे ।।

तथाभोंवतीं दुजे नाचे । हुजरीयापरी ।। ३ ।।

-हर्वर्ट.

इतकी उच्च मनोभूमिका व्या वेळेस आपली बनेल त्या वेळेस.
आपण मानवी स्वरूप यथार्थ जाणिलें असें होईल. पक्षांचें सुस्वर
संगीत, सरितेचें मंजुळ गायन, वायूच्या मंद लहरी आणि
निर्झरांचीं सुश्राव्य प्रेमगीतें ही परमेश्वरानें आपल्या मनोरंजनार्थ
निर्माण केली आहेत. पखयाच गोष्टीनिराशावादी रडगाणे सम-
जून त्यांचा निषेध करील व परमेश्वरकृपेच्या या दिव्यआनंदाला
पारखा होईल; पण त्यांपासूनकांहींच हित नाहीं. ' येथेकुणारचे
काय वा गेलें । ज्याचे त्यानेंच जनहित केलें । ' असच
म्हणावे लागेल. सुखोत्यत्तीचीं सर्व साधने स्वाधीन असतांना
व द्धले-उपाय हातामध्ये असतांना आपण जर निराशतेचेंच
स्तोम माजवून ठेवलें तर आंधळ्याप्रमाणें आपणांस खड्यांत
पडण्याची पाळी केव्हा येईल हें सांगतांच येणार नाहीं.
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वरील एकदर. विवेचनावरून मानवीचेकुंपची-रूरखा.अंशतः तरी वाचकांचे ध्यानांत येईल. भक्कलनीमेचेंबबूने-.
आहे, '' आपल्या अंतराल्याला जें केल्याने संतोष वाटेल तेंकृत्य.
प्रयत्नानें करावे व त्याच्या उलट प्रकारचे कृत्य आपल्या हातून ''

होऊं नये अशी खबरदारी घ्यावी.'' तसेच मिल्टन कवि
म्हणतो:-

निंबू नको विधीला, त्यानें कर्तव्य आपुले केलें ।।
तूंआचरी ज्यनमी, झाडनि कांहीं दुजे नसे उरले ।। १ ।।

हेंच आपले खरें कर्तव्य होय. कर्म करीत रहाणे हा आपला
जन्मसिद्ध हक्क आहे असें समजून त्यांत मुळींच हयगय करूं
नये. हें कर्तव्य आपणांस केव्हांहि सोडत येणार नाहीं. कारण
जन्मापासून मरेपर्यंत आपल्या पाठीमागें कांहींना काहीतरी कर्म

लागले आहेच! उदाहरणार्थ, श्वासोच्छवास हें सुद्धा एक प्रकारचें
कर्मच नव्हे काय?

कर्मत्यागाडनी कर्म । श्रेष्ठ तें नित्य तूं करी ।।

देहनिर्वाहहि का । न घडे कर्म टाकितां ।। १ ।।

-वामन.
हेंच खरें आहे.

तेव्हां आत्मोजति करूं इच्छिणारांनीं मानवी खरूप लक्षांत
घ्यावे व यशोमंदिराची वाट चालू लागावी. 'कसें करूं? काय
करूं? ' या अष्टाक्षरा मंत्राचा जप करीत बसे नये. काहीतरी
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-????करण्याचे तयारीस लागावे व जें हातीं घेतलें जाईल तें पुरे
सोळा आणे म्हणजे सर्वांगसुंदर करावे. मग आपणांस असा
अनुभव येईल कीं:-सुरवस्थ दुःखस्य न कोपि दाता ।।

परी ददातीति कुबुद्धिरेषा ।।

-अध्यात्मरामायण.
' सुख आणि दुःख हीं दुसऱ्यापासून प्रास होतात ही कल्पना
अगदीं मिथ्या आहे.' मीच माझ्याकर्माचा नियंताआहें. 'तत्व-
मसि' 'अहं ब्रह्मास्मि' हीच माझी सत्य खरूपें आहेत. मी
परमेश्वराचा अंश आहें-नव्हे मीच परमेश्वर आहें. दगडाचा जर
देव होतो तर मला तरी कां होतां येऊ नये! सर्व जगाने मात्र्या
पायांशीं नच व्हावें इतकी माझी योग्यता आहे आणि ती मी
माझ्या कमालीच्या कर्तबगारीवर सिद्ध करून दाखवीन.

इतका .तुमचा दृढनिश्चय झाला असेल तर उठा आणि
कंबर बांधून कर्तव्याशी नेटानें लढा, म्हणजे विजयश्री तुमचाच
आहे. चला, 'शुभस्य शीघम्' याच घटकेपासून आपण असा
पवित्र संकल्प करूं या कीं, मी माझाउत्कर्ष करून -घेईन.

प्र;,खु ०0१८ पार, शू०४ ११६ मुला,
माणू का, हसाह, ७०५८ '0० ध;०ण
७० दृष्ट्या १५ ष्ठ०ाऊं0००; १६१८०हतुड ०0' 'ए' लक५, १०ष्ट १०१६ १७णा८.
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प्रकरण दुसरें
आत्मपरीक्षण

आळ-एकदम राष्ट्राची अगर जगाची सुधारणा करूयाकरिताज्यांनी
चंग बांधलेला असेल, त्यांनीं अगोदर आत्मसुधारणा झाली कीं
नाहीं याचें पूर्ण अवलोकन करावे; आणि मग व्यापक सुधारणा
करण्यांत काळाचा सदुपयोग करावा.

-कार्लाईल.

कडाही लोटला गाडा । कां शिखरौनी सुटला धोंडा )।

तैसा देखे न जो पुडा । वार्धक्य आहे ।। १ ।।

कां आड ओहळा पाणी आलें । कां जैसे म्हैसयाचे मुंज
माजलें ।।

तैसें तारुण्याचे चढले । मुररे ज्या ।। २ ।।

न करावे तें करी ' असंभाव्य मनीं धरी ।।

बिघू नये तें विचारी । जयाची अति ।। ३ ।।

रिधे जेथ न रिघाचे । मागें जें न घ्यावे ।।

स्पर्श जेथ न लगा । अंग मन ।। ४ ।।

-ज्ञानेश्वरी
प्रत्यहं प्रत्यवेक्षेत । नरश्चरितमात्मनः ।।

किं ड मे पशुभिष्टल्यं कि नु सत्पुरुषैरिति ।। १ १।,
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भावार्थ-प्रति दिवशीं मनुष्याने आपल्या वर्तनाचे सूक्ष्म

निरीक्षण करावे व तें पशुतुल्य होत आहे किंवा सलुरुषेतुल्य
होत आहे हें पहावे.

--सुभाषित.
आपलें जीवित ही कर्तव्यभूमि आहे. या आखाड्यांत उडी

टाकतांना म्हणजे या कर्तव्यभूमीवर पाऊल ठेवण्यापूर्वी अनेक
गोष्टींचा शान्तपणें विचार करणें जरूर आहे. उत्कर्षसीरीवर
आरोहण करण्यापूर्वी, अर्थात यशोमंदिराची वाट चोखाळण्यापूर्वी
ज्या बाबी अत्यंत अवश्यक आहेत त्यांत 'आत्मपरीक्षण'
या सहुणाला अग्रस्थान दिलें पाहिजे. कारण कीर्ति-
मंदिराच्या मार्गाची हीच पहिली पायरी होय; आणि आपल्या
अंगचे सहुण व दुर्गुण यांची नीट ओळख पटल्याखेरीज
पुढें पाऊल टाकणे म्हणजे मुला आमंत्रण दिल्याप्रमाणे
धोक्याचें होणार आहे. उदाहरणार्थ, आपल्या हातून असत्य
भाषणाचे प्रमाद क्षणोक्षणी प्रतिघटकेला घडत आहेत; पण ते
आपल्या लक्षांतच आलें नाहींत तर आपण त्यांत सुधारणा
करावी अशा नुसत्या इच्छेचा शिरकाव तरी अंत:करणांत होऊं
शकेलकाय ?। आपलें चुकते कोठे हेंओळखणे आणि मनःप्रवृत्ति
सतत सन्मार्गाकडे वळवीत राहणे यालाच 'आत्मनिरीक्षण ' असें
म्हणतात. आत्मनिरीक्षण करून अंतरात्मा जो संदेश सांगेल तो
बिनतक्रार मान्य करणें याला कोणी कोणी खावलंबन अशीहि
संज्ञा देतात. तें कांहींहि असलें तरी आत्मपरीक्षण या सहुणा-
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----- -- -.--र:-ए--?एंएंrइr?ंग्लाच प्राधान्य दिलें जावें. कारण उंर्स्कृंर्षाचा डोलारा.याचा
सहुणावर उभारलेला आहे, असें अनेक प्रसंस्थेकेत्ययांक.ष्ठलें स्पृष्ट
मत नमूद करून विद्ध आहे. कौन्ट टॉलस्टॉय म्हणतात,
'' तुम्हांला कीर्तिमंदिराच्या शिखरावर जावयाचें असेल -लेकेत

सहुणांच्या शिडीवरून गेलें पाहिजे. या शिडीची प्रत्येक पायरी''
म्हणजे एक एक सह्या होय. अगदीं पहिली पायरी ' आत्म-
निरीक्षण ' ह्या सहुणाची.आहे. हा सहुण तुमच्या अंगीं उतरला
कीं, तुमचे जीवित सर्वांगसुंदर बल्ले. आस्थेवाईकपणानें आणि
प्रेमाने संगोपन केलेल्या मातचैं मल असें बाळसेदार बनते तसेंच
तुमचें जीवन या सहुणानी होले?''

वावावाक्यं प्रमाणसू ' हें गतानुगतिकत्वाचें धोरण
आहे. कोणतीहि महनीय व आदरणीय व्यक्ति जगदूवद्य असली
तरी त्या विभूतीचा प्रत्येक शब्द आपण झेलला व पाळलाच
पाहिजे आणि तो खरा असलाच पाहिजे असें कोणत्याच अन्यांत
सांगितले नाहीं. 'रुचेलतेंच घ्यावे ' हा सर्वमान्य सिद्धान्त आहे.
विभूतीपेक्षां सत्याला महत्व देण्यांतच खरा पुरुषार्थआहे. केवळ
अंधश्रद्धेने कोणत्याहि गोष्टीवर विश्वास ठेवणे आणिआंधळ्यांच्या
मालिकेप्रमाणे दुसऱ्यांचे पाऊलावर पाऊल टाकणें यांत कय
अर्थ आहे? उत्तमोत्तम म्हणूननावाजलेले विद्वच्छिरोमणी, प्रत्येक

गोष्टीकडे चिकित्सक दृष्टीने पाहणारे शोधक, महार तत्त्ववेत्ते,

अलोट बुद्धिवेभेवानें जगाला थक्क करून सोडणारे पंडित, मोठ
मोठाले ग्रंथकार, मुशद्दी, नाटककार, कवि यांच्या सिद्धांतवजा



१६ सम्राटांचा सारिपाट
०-०.

ज- ????? -णे ?? -५ -.-कनियमांतून: अनेक वेळां अनियमितपणा दृष्टोत्पत्तीस येतो.
चार लोकांची चार भिन्न मते ऐकण्यांत कमीपणा
नाहीं; पण मूढासारखी परप्रल्ययनेय बुद्धि ठेवून दुसऱ्याच्या
अभिप्रायावर आपले मत बनविणे निःसंशय वाईट आहे. स्वत:
शोधक बुद्धीने मोकळ्या व उदार मनाने आणि निःपक्षपाती
दृष्टीने प्रत्येक गोष्टीचे सुविचारपूर्वक सूक्ष्म परिशीलन करावे व
मग आपली न्यायबुद्धि जें सांगेल तेंच बिनदिक्कत सत्य आहे
असें समजा न्यायबुद्धीनें कुमार्ग सांगितला तर तो धरावयाचा
असा विपरीतार्थ वाचकानी कृपा करून घेऊं नये. केव्हांहिझालें
तरी न्यायदेवता खत्याचा अपलाप करणार नाहीं आणि आपण
तर करूच नये. हा साधा व्यवहार ज्यांच्या लक्षांत येत नाहीते
दुर्देवी समजावे. समर्थ म्हणतात- अवर्षेचि ऐकावे ।

परंतु सार शोधूनी घ्यावे ' हाच सर्वोत्तम असा राजमार्ग

आहे. म्हणून ' पुराणमित्येव न साधु सर्व, न चापि
काव्यं नवमित्यवन्द्यम् ' ही कालिदासोत ध्यानांत ठेवून
' सन्स: परीक्षान्यतरद्धजन्ते ' या श्रेष्ठ व श्रेयस्कर मार्गाचा
अवलंब करावा आणि आत्मपरीक्षणास प्रारंभ करावा.

आयुष्यांत एकंदर तीन अवस्था आहेत. त्या बाल्यावस्था,
तारुण्यावस्था आणि कृद्रावस्था या होत. या तिन्ही अवस्थांमध्ये
तारुण्य हा महत्त्वाचा काल असून आपल्या हातून चांगल्याअगर
वाईट गोष्टी याच काळामध्ये घडून येतात. तारुण्यामध्ये आपलें
रक्त नुसते सळसळत असतें. हिमालयासारखी हिंमत याच
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.-----.------?ं?ई?????काळामध्ये आपल्या अणीं वास्तव्य करीत असते आणिआपले

निश्चय तर या वेळीं इतकें प्रचंड स्वरूपांचे असतातकीली. गोष्ट

आपल्या मनांत येईल ती गोष्ट आपण सहज लीलेने पार पाडू
शकतो. तेव्हांया काळामध्यें जी आपली अस्थिर व चंचल बुद्धि'
आपणांस. कार्यसष्ट करूं पहाते तिला विवेकरूपी वेसणीने
खेचणे जरूर आहे. आपल्या आगी जे सह्या वा दुर्गुण वास्तव्य
करीत आहेत त्यांचें या काळामध्यें निरीक्षण झालें नाहीं व
आपण विषयासक्त होऊन कर्तव्याची हेळसांड केली तर
आपणांस जन्मभर दुःख करीत बसण्याची पाळी येईल हें पूर्ण-

प्रकाशाइतकें सत्य आहे. आत्मपरीक्षण करून जीवन सवाग-
सुंदर बनविणे हें आपलें आद्य, प्रमुख व श्रेष्ठ कर्तव्य आहे.
या पवित्र कार्याकरितांच आपला जन्मऑहे असे समजावे. महत्
पुण्याईने आपणांस ईश्वराकडून ही शरीररूप नाव प्राप्त झाली
आहे, तर तिला आयुष्य समासिरूप भोक पडलेंनाहीं तोपर्यंत हा
दुःखमूल संसाररूप समुद्र तरून जाणें नितान्त आवश्यक आहे.

तेव्हां प्रथम आत्मपरीक्षण करण्यास शिकले पाहिजे. आत्म-
परीक्षणामुळे आपणांस सत् आणि असत चांगले कळून येतें.
सहुण आणि दुगुर्ण यांतील भेद कक्के लागतो. कर्तव्य आणि
अकर्तव्य यांचा उलगडा होतो व आपली कोणती सुधारणा
झाली पाहिजे याचा मार्ग दिसूं लागतो. विवेकानंद म्हणतात:-
'' जीवमात्राच्या अंतःकरणावर जो पडदा पडला आहे त्यामुळें
त्याचें पूर्णत्व झाकून गेलें आहे. हा पडदादूर होतांच पूर्णत्व
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तेथे स्वयंभू असतेंच. हे पूर्णत्व स्पष्टत्वास आलें कीं,इच्छा आणि
तिची तृति हीं बरोबरच घडून येतात.'' एवंच काय कीं, हे
स्वयंभू पूर्णत्व अविकृत होण्यास व त्यावरील पडदा दूर होण्यास
' आत्मपरीक्षण ' पाहिजे. म्हणजे आरशावर ज्याप्रमाणें प्रकाश
पडला असतांना त्याची प्रतिबिंबें उमटतात त्याप्रमाणे आपल्या
अंतःकरणांत ' आत्मपरीक्षण ' प्रकाशाचा झोत पडला कीं,
दुर्दण व सह्या याची प्रतिबिंबे पडून आपणांस सुधारणेचा
मार्ग दिसूं .लागेल. अशा प्रकारे अधःपाताचें मूळ आत्मपरी-
क्षणाने सापडले म्हणजे वृक्षाच्या मूळावर कुऱ्हाड पडली अस-
ताना तो ज्याप्रमाणें जमीनदोस्त होतो त्याप्रमाणें आपला
अधःपाताचा मार्ग दृष्टोत्पत्तीस येऊन आपणांस तो नामशेष
करण्याचे अनेकविध मार्ग स्पष्टत्वास येतील आणि हेंकार्य फक्त

तारुण्यावस्थेमध्येंच होऊं शकेल; कारण शारीरिक, बौद्धिक,
नैतिक आणि मानसिक शक्तींची वाढ याच कालामध्ये अत्यंत
झपड्याने होऊं लागते. हाच काल सर्वांत श्रेष्ठ, प्रमुख व सर्व-
सम होय. या वयांत आपली टप्पा मानानें प्रगति होईल त्या

मानानें'कींतोडिलातरुफुटेआणखीभरानेंयान्यायानुरूप
आपले सहुण व दुर्गुण वाढीस लागतील. पण आत्मपरी-
क्षणाने दुर्गुणांचा वृक्षच्छेद केल्याशिवाय सद्गुणांचा वृक्ष वाढीस
लागणे अशक्य आहे. कारण-

बालपणी बाळांची कोमल तरुतुल्य बुद्धि वाकेल ।।

घेईल ज्या गुणाला तो गुण मयि वेष्टनीहि फाकेल ।रि।।



आत्मपरीक्षण

अशी आपली तारुण्यामध्ये अवस्था असते. बालपण याचा अर्थ

' पाळण्यांतलें मूल ' असा हास्यास्पद घेऊं नये. सवयी लाग-
ण्याचा-वाईट वा चांगल्या-तारुण्य हाच एक काल आहे.
जराग्रस्त पुरुषाला किंवा तारुण्याच्या ठराविक मर्यादेचे ज्यानें
उल्लंघन केलें आहे अशा मनुष्याला अनुलक्षून हा लोक नाहीं
हें ध्यानांत धरावे. प्रत्येक अवस्थेची मर्यादा नियमित असल्या-
मुळें तरुणाला लहान किंवा प्रौढाला अथवा वृद्धाला तरुण
होतो येणार नाहीं. जीविताचें हे तीन अकी नाटक आहे.
तेव्हां या ठराविक मर्यादेच्या चाकोरीतून बाहेर पडतांना आपण
आपलें साधेल तेवढे हित तारुण्यामध्ये आत्मपरीक्षणाच्या सहा-
व्यानें करून घेतलें पाहिजे. म्हणजे आपणांस आपला उत्कर्ष

साधणे जड जाणार नाहीं.
आत्मपरीक्षण केलें नाहीं तर आपली स्थिति तुकाराम-

महाराजांनीं म्हटल्याप्रमाणे १-संत मागे पाणी नेदि एक चूळ। दासीस आघोळी ठेवि पाणी
संतासि देखोनि होय पाठमोरा । दासीचिया पोरा चुंबन देतो
.सतासिदेखोनिकरितोटवाळया। भावेधुतोचोळया दासिचीया
सोइच्यासि करी पाहुणेर बरा । कांडितो ठोंबरा संताव्यगीं
गाझी देखोनी बदबदा मारी । घोड्याची चाकरी गोड वाटे
फुलें, पाने नेतो वेश्येसी उदंड । ब्राह्मणासी खांड देऊं नेदी
बाइलेच्या गोता आवडीने पोसी । मातापितयांसी दवडोनि
तुका म्हणे त्यांच्या धुंका तोंडावरी । जातो यमपुरी भोगावया
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इतक्या भयंकर सुरूपापर्यंत मजल मारू लागेल. ही चूक
सुधारणे सर्वस्वी आपल्या हातीं आहे. या चुकीचे कारण
वस्तुतः एकच आहे तें हें कीं, आपण ' आत्मपरीक्षण ' कर-
ण्यास चुकतो. आत्मपरीक्षण हा उत्कर्षाचा पाया, आत्मोन्नतीचा
खजिना आणि यशोमंदिराची पहिली पायरी आहे. आत्मपरी-
क्षणाने दुर्गुणांचा व कुकर्मांचा तिरस्कार वाटूंलागतो; तिरस्कार
वाट लागला कीं, आपण त्या पापापासून परावृत्त होतो; परावृत्त
झाली कीं, पापाचे भयंकर खरूप टेलकीस येते, पापाचें
भयंकर खरूप कळले कीं, कुकर्माबद्दल पश्चाताप व खेद होतो
व कृतकर्माबद्दल किळस, तिटकारा, शरम इत्यादि वाटूं लागतात.
पश्चात्तापामुळें शुद्धता प्रात होते, शुद्धतेनें उत्कर्षाची हाव
उत्पन्न होते आणि ही हाव एकदा उत्पन्न झाली कीं, त्या मनु-
ह्य्याचा अभ्युदय हा ठेवलेलाच आहे. अशी ही एकंदर परंपरा
असन शेवटच्या-म्हणजे यशोमंदिराशीं भिडलेल्या साखळीचे
दुवैआत्मपरीदनणाशी असे संलग्न-निगडीत आहेत. आत्मोजति
झालेल्या मनुष्याचा लौकिक मग आपोआपच जगांत फैलावू
लागून उजळ माध्यानें त्याला समाजांत वावरता येतें. हा कांहीं
लहानसहान फायदा नव्हे. तायर्यार्थ हाच कीं, आत्मपरीक्षणा-
मुळें मानवजातीची झपाट्याने उजति होऊं लागते.

पूर्ण विचार केलेल्या कार्यापासून सहसा दुःख ग्रास होत
नाही, आणि झाल्यास त्याचा पश्चाताप वाटत नाहीं. म्हणून
पुढील लोकांत दर्शविल्याप्रमाणे:-
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'' क: काल: कानि मित्राणि'क्रो त्एश्उउpएंउएrःएंकौ५व्ययग्ग्म्मौऊ-ारा?इंंाऊ.

कस्याहं का च मे शक्ति रिमिवले. मुंर्डंर्मुपूरर १२. '

??????????????????????

--सुबाधसार
पूर्ण विचारांती कोणतीहि गोष्टकरावी. आपली विचारशक्ती

हीच मार्गदर्शक समजून तिच्या तंत्राने चालावे. परंतु आपला
उत्कर्ष होत नाही म्हणून मूर्ख ज्याप्रमाणें पंडितांचा,दरिद्री धन-
वंतांचा, व्यभिचारिणी पतिव्रतेचा, गतभर्तुका सौभाग्यवतीचा,
अपयश आलेला जयशाली माणसाचा द्वेषई करितात त्याप्रमाणें

आपण सत्पुरुषाचा द्वेष करीत बसू नये. त्यानें हित तर होणारच
नाही, पण 'बुडत्याचा पाय खोलात' यान्यायानें आपलाअधिका-
धिक अधःपात मात्र होईल. दुसऱ्याचे ज्यांना बरें पहावतनाहीं,
दुसऱ्याच्या उत्कर्षानें ज्यांच्या अंतःकरणांत द्वेषमूलक भावना
उत्पन्न होते आणि त्यांनीं वर चढू नये म्हणून जे आटोकाट
परिश्रम करितात ल्पांची मनुष्यांत तर गणना होणार नाहींच,
पण पशूडतके सुद्धा त्यांना कोणी महत्त्व देणार नाहीं. द्वेष! या
द्वेषानें तर अनेक राष्ट्रांचा निःपात केला. इतिहासांत याची
साक्ष जागोजाग पहावयास मिळेल. या विषयाचें विवेचन कर-
ण्याचें प्रस्तुत स्थळ नव्हे. हा विषय इतका व्यापक स्वरूपाचा
आहे कीं, त्यावर एक भला जंगी नवीन ग्रंथच निर्माण करावा
लागेल. दुर्योधन, दुःशासन, आनंदीबाई, रावण, औरंगजेव
यांच्या महत्त्वाकांक्षेचे रूपांतर द्वेषांत झाल्यामुळे काय काय गोष्टीं
घडल्या हे इतिहासज्ञांस विदितच आहे. म्हणून आत्मपरीक्षण
करावे व दुर्गुणांना सोडचिट्टी द्यावी. म्हणजे आपला आयुःक्रमणः
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चंदनाचे हात पायही चंदन । परिसा नाही हीन कोणी अंग १
दीपा नाहीं पाठी पोटीं अंधकार । सर्वांगे साकर अवघी गोड२
तुका म्हणे तैसा सज्जनांपासून । पहाता अवगुण मिळेच नारे
इतका सर्वागसुंदर बनेल. जीविताची इतिकर्तव्यता हीच आहे.
उम्या आयुष्यातील अत्यंत रम्यतर प्रसंग जर कोणता असेल
तर वरील अभंगांत दर्शित केलेला सर्वांगीण उत्कर्षाचा आहे.

सर्वांगसुंदर ाऊ '?ई

नदबुजश्राला
विक्रीच तयार तास तयार! ०?

वजभ हे १२ १;१ क
प्रकावांधणीजडपुट्ट्याचीरिअ

स्व. सह प्रत्येकी १ रुपावाची मनिऑर्डर पाठवून आजच मागवा?
'' नवयुगमाला '' कार्यालय,

५९१, बुधवार, पुणे शहर..



.१८मकरण तिसर २
पुरुषाथाच साधन

-क्र-रब्रह्मचर्य स्थित तीर्थ ब्रह्मचर्य स्थित तप: ।।

ब्रह्मचर्ये स्थित धैर्य अद्यच स्थित यश: का। १ ।।

ब्रह्मचर्य स्थित पुण्य पाविच्चं च पराक्रम: ।।

स्वास्थ्ययमीश्वरस्व च सर्व वीर्य प्रतिष्ठितसू ।। २ ।।

न्ये वयसि य: शान्तः स शान्त इति मे मति: ।।

धाड क्षीयमाणेपु शान्ति! कस्थ न जायचे श-हाभारत.
०४७४धार. ०8१ मं प्राऊंा १५१८८१५१७ ०१०१६खेल. ( हूp०न् ५६७ द्ध D.ग्नाप्तप्र०, ३७४० ८६८-

१६५ ध्याऊz०?.)-ZंZ४०zऊा ८.५८१. '' २५६.ज्यांना उघड्या हवेत व्यायाम घेण्याला वेळ सांपडत नाहीं.
त्यांना आजारीपडण्याला वेळकाढावाच लागेल! -लॅर्त्य डर्बी

(खोकचरण)
शरीरमाचं खलु धर्मसाधनमू । -कालिदास
आजन्ममरणाचस्तु ब्रह्मचारी भवेदिह ।।

न तस्य किंचिदप्राप्य सत्यं सत्यं वदास्यहम् १? ।।

सिद्धे विन्दृाऐ सुयत्नेन किं न सिद्धचति भूतले? औ।

महिन्नो जपसादस्य नरो नारायणो भवेतू ।। २1
गो
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-( लोक)
धर्मार्थकाममोक्षाणा मूलमुच्छू कडेवर ।

तच्च सर्वार्थससिद्धध्यै भवद्यदि, निरामयमू ।। १ ।।

७

भावार्थः-धर्म, अर्थ, काम आणि मोक्ष या चारी पुरुषा-
थांचे प्रमुख साधन हे शरीर आहे हें खरें; पण केव्हा? निरोगी
असेल तर. करितां त्याचें यत्नपूर्वकरक्षण करावे, म्हणजे सर्वार्थ-
सिद्धि होईल

-भावप्रकाश
आरोग्य हें सर्व उपभोग्य वस्तूंमध्ये श्रेष्ठ असून पुरुषार्थीचे

साधन आहे. ते संपादणें, त्याचा सांभाळ करणें आणि आपल्या
सर्व शरीरातील इंद्रिये एकाद्या घडथाळाप्रसाणें व्यवस्थित चाल-
तील इतकी त्यांची काळजी बाळगणे हें आपले कर्तव्य आहे,
परमेश्वराचा तो एक संदेश आहे. ज्याला द्रव्यादि गोष्टी अनु-
कूल आहेत, कोणत्याहि वस्तूंची वाण नाहीं, शारीरिक व्यंग
नाहीं आणि ईश्वरदत्त सौंदर्य असून गुणांचाहि साठा भरपूर
आहे; पण एक आरोग्य नसेल तर त्या निसर्गसिद्ध देणग्या
असून नसल्यासारख्याच होत. आरोग्य हा अखुदयाचा आधार
व मार्ग आहे. किंग्जूली म्हणतो, ' शारीरिक सामर्थ्याचा प्रताप

हा मर्दपणाच्या नंदनवनांत फिरण्याचा हक्क आहे. ' या जन्म-
सिद्ध हक्काला दुर्बल बलून बाध आणू पहाणे म्हणजे आपण
होऊन आपली किंमत कमी करून घेण्यासारखे आहे.
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?????????? ??????? ????????????? ???????????जी भारतभूमी एके काळीं अत्यंत सामर्थ्यसंपन्न असून तिच्या
.कडे वर डोळा करून पाहण्याची एकाहि राष्ट्राची हिंमत होत
-नसे, तें राष्ट्र इतकें निर्वीर्य, सामर्थ्यहीन, पराधीनताप्रिय, पतित
व पुरुषाथर्हनि होण्याचे प्रमुख कारण त्याला शारीरसामर्थ्याचें
महत्त्व कळेनासे झालें आहे हें होय. हिंदु राष्ट्राला ही गोष्ट

अत्यंत लाजिरवाणी, नरकप्रद व नामुष्कीची आहे यांत शंका
नाहीं. कारण आपण शूर, वीर, धीर, गंभीर, महातेजस्वी,
प्रौढप्रताप, षड्‌गुणैश्वर्यसंपन्न, सत्यमूर्ति, प्रतापी, ओजस्वी,
सिंहतुल्य, विद्यासंपन्न, नरवीर, रणधुरंधर, व धर्मावतारी अशा
आदर्शमय महाल्यांचे वंशज आहोंत. या राष्ट्रांत ज्या नर-
पुंगवांचा जन्म झाला तें आपणासारखें ८३४२, परतंत्र, दुष्काळ-
पीडित, त्राणहीन, दुर्बल व दुर्भागी नव्हते. त्यांच्यामध्यें
अद्वितीय सामर्थ्य वास करीत होतें. तसले दिव्य सामर्थ्य

आपणांस आज हवें आहे. आपल्या हात्ललोकोत्तर कायेंघडावीं
अशी आपलीइच्छाअसेलतर' बलधुपात्तव ' हाच मंत्रकोणीहि
देईल. सांप्रत आपले जें एवढे भीषण पतन झालें आहे, त्याचें
कारण आपण शारीरिक आरोग्याची हेळसांड करीत आहोंत.
जेथे आरोग्य नाहीं तेथें दिव्य सामर्थ्य प्रत्ययास येणार कोठून?
राष्ट्रोद्धार होण्यास तर या गोष्टीची अत्यंतावश्यकर्ता आहे.
एकदम राष्ट्रोद्धारासाठीं कंबर बांधणे म्हणजे पायाच्या पूर्वी

कव्याला हात घालण्यासारखे आहे. ही गोष्ट ' मुले कुठारः '
या स्वरूपाची आहे.



२६ सखाटांच। सारिपाट
????????? ज्यी- ०म्हणून प्रपचात सुख होण्यास काय किंवा राष्ट्रोद्धारासाठी
शरीर पूर्ण निरोगी असलें पाहिजे. तरचं आपणांमध्ये तसें
सामर्थ्य निर्माण होईल. आरोग्याशिवाय कोणतीहि गोष्ट फल-
दायक होणार नाहीं हें लक्षांत ठेवावे. -रामदास म्हणतात.

( ओव्या)
नरदेह पांगुळा असतां । तरी तो कार्यास न येता ।

अथवा थोडा जरी असतां । तरी परोपकारासन ये ।। १ ।।

नरदेह अंध असला । तरी तो निपट वाया गेला ।

अथवा बधिर जरी असला । तरी निरूपण नाहीं ।। २१
नरदेह अ सल मक । । तरी घेता नये आशंका ।

अशक्त रोगी नासका । तरी तो निष्कारण ।। ३ !।

नरदेह असला मूर्ख । अथवा फेफया सबंध दुख ।

तरी तो जाणावा निरर्थक । निश्चयेसी ।। ४ ।। -दासबोध
अशी स्थिती असणें हें अत्यंत क्केशप्रद व दु:खदायक आहे.
आरोग्याचा सांभाळ करणें ही प्रत्येक तरुणांवर एक प्रकारची
जबाबदारी आहे. साम'र्याविना ज्ञान पंगूआहे आणि ज्यांच्यांत
पौरुष नाहीं तो ' पुरुष ' या संज्ञेला सर्वथैव अपात्र होय. बळे-
करून जें हीन तें केव्हांहि शोभत नाहीं. बळ हा राष्ट्राचा प्राण-
चैतन्य-आहे आणि चैतन्य नाहीं असें चैतन्यरहित राष्ट्र कधींहि
जगज्जेते, जयशाली, बलशाली व उदयोन्मुख राहणार नाही.
'देहीआरोग्यनांद । भाग्य नाहीं यापरतें। 'ही सतोक्ति अक्ष-
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?????????????????????????रश: सत्य आहे. ' विप्रांचें बळ विद्या,. राजांचे वलं-सं-,
वैश्यांचे बळ द्रव्य आणि शूद्रांचे बळ सेवा ही होत.' अशा
अर्थाचा सुभाषितांत एक लोक आहे. त्यावरून एवढेच प्रत्य-

यास येतें कीं, बळ हाच जीवनकलहांत टिकाव धरून राह-
ण्यास अमोघ उपाय आहे. बळाशिवाय एक क्षणभरदेखील
जिवंत राख्या येणार नाहीं. मग दीर्घायु होण्याची गोष्ट तर
दरच राहिली. म्हणन प्रत्येकानें-

लोक)
पुनर्वित्त पुनर्मित्रं पुनर्भार्या पुनर्मही ।।

एतत्सर्व पुनर्लम्य न शरीर पुन: पुनः ।।१।।-सुबोधसार
ही गोष्ट अवश्य लक्षांत ठेवावी. पश्चात्तापाचा मार्ग स्वीकारू
नये. आरोग्य व बळ हीच या इहलोकची खरी व श्रेष्ठतम

संपत्ति आणि रोग व दौर्बल्य हीच खरीविपत्ती होय. म्हणूनच
या दौलतीचे काळजीपूर्वक संरक्षण करून नष्ट झालेलें आरोग्य.
मिळवावे व असलेलें रक्षण करावे. त्याची वाटेल तशी बेगुमान-
पणे उधळपट्टी करूं नये.

आरोग्य हें अनेकविध मार्गानी मिळविता येतें. कारण या
पृथ्वीच्या पाठीवर अशी एकहिगोष्टनाहींकीं, तिच्यावर कांहींहि
रामबाण असा उपाय नाहीं. शारीरशास्त्रज्ञांनीं नष्ट झालेलें
आरोग्य परत मिळविण्याची गुरुकिल्ली आपणांस देऊन ठेविली
आहे. व उत्कृष्ट अशा ग्रंथकर्त्यांनी नियम घालून दिले आहेत.
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त्यांचा आपण क्रमशः विचार करूं. आरोग्य मिळविण्याची (१)
नियमित व्यायाम, (२) मोकळी हवा, (३) निर्मलता व शुचि-
भूता, (४)निर्व्यसनता,(५)प्रातः शीतस्नान, (६)युक्तघ, माफक,
साधा ताजा व सात्विक आहार, (७) सदैव आनंदी मन आणि
.हास्य, (८) विषयत्याग व (९) खेळ अशीं ही मुख्यमुख्य साधने
आहेत. तीं कशीं तें आतां आपण पाहूं-( १) नियमित व्यायामः-प्रत्येक गोष्टींत नेमस्तपणा
राखणेजरूर आहे. व्यायाम घेतांना तर ही गोष्ट अवश्य लक्षांत
ठेविली पाहिजे. नाटक चांगले असलें म्हणून आवांक्याबाहेर
जाग्रण करूं नये. तीच गोष्ट व्यायामांतील नियमितपणास ला!
होते. व्यायामानें अनेक फायदे होतात. आयुर्वृद्धि,बलवृद्धि व
वयिर्वृद्धि होऊन सहनशीलता आगीं' बाणतें, मनःशान्ति वाढतें
म्हणजे मन निर्विकार होते. शरीर कालिमान्, सामर्थ्यशाली,
पुष्ट व बलिष्ठ होते. मेरूसारखे अढळ धैर्य व अखंड आरोग्य
लाभते, शारीरिक वमानसिक दुर्बलतेला अब्दीच फाटा मिळतो
व रोगांची उचलबांगडी होते. व्यायामाने रेली-निरोगी, दुरा-
चारी-सदाचारी, दुर्बल-सबल, अल्पायु-दीर्घायु, ळपभिचारी-ब्रह्म-

चारी बनतो, एवढेच नव्हे तर संपूर्ण जगाला वश करण्याचें
आपल्या आगी सामर्थ्य उत्पन्न होतें. एकानेंम्हटलें आहे, ' मन
गया तो जाने दे मत जाने दो शरीर । न खींची
कमान तो क्या करेगा तीर आणि हें त्रिवार सत्य आहे.
शरीराला स्वाधीन ठेवल्यावर बिचारें मन तरी काय करूं शक-
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-र. -५ ??????????णार? ' ५०७८ माहिव १ ऊ ५०७४०५ ' अशी म्हणच
आहे. म्हणून प्रत्येक तरुणाने व्यायाम घेण्यास सुरुवात करावी.
पण तो तीन दिवस घेऊन दहा दिवस सोडून दिला तर त्याने
लाभापेक्षां हानीच होईल. असा अव्यवस्थितपणा बरा नव्हे.

(२) मोकळी हवा:--शुद्ध व मोकळ्या हवेत फिखयामुळें
मस्तक शांत होतें व अंतःकरणांत सुविचार निर्माण होतात.
मनुष्य निरोगी बनून त्याची आयुर्मर्यादा वाढते. आप-
णांस जितका मोकळ्या हवेत वेळ घालविण्यास मिळेल तिक
हितकारकच आहे. शरीरनिकोप राहण्याकरितां नद्यांच्या कांठानें,
रानावनात, डोंगराच्या अगर टेकडीच्या माध्यावर किंवा येथें
मनुष्यवस्ती नाहीं अशा निर्मनुष्य, सपाट मोकळ्या मैदानावर
रोज निदान एक तासभर तरी फेरफटका-सहल. करावी.
इलिश लोकांना मोकळ्या हवेची फार आवड असते. वर्डखर्थ
कवि रोज नेमाने मोकळ्या हवेत फिरावयास जाई. तो म्हणत
असें कीं, ' कसलीहि हवा पडो, मी तिची पर्वान बाळगतांबाहेर-
मोकळ्या हवेत फिरावयासजातोंम्हणूनमलावैद्यालाबोलावण्याचा
प्रसंग येत नाहीं.' म्हणून प्रत्येक मनुष्यानेंमुसळवारपाऊसआला
अथवा कडाक्याची थंडी पडली तरी त्याचा विधिनिषेध न
बाळगता स्वच्छ, ताज्या व मोकळ्या हवेत फिरावयास जातें.
त्यायोगाने मन निरुत्साही न होतां उलट त्यास नवीन उमेद,
हुरूप, तरतरी व हुषारी वाटून तें अधिक उत्फुल्ल होईल. वर्ड-
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--५- ???स्वर्थ कवीने सुष्टिदेवतेच्या समागमापासून होणारे फायदे निवेदन
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पूंछ १६१ १६ष्टखेड.? यावरून सुष्टिदेवता आपल्या
सुखांत किती भर घालते हें लक्षांत येईल. निसर्गाकडे वळणात
मनुष्य मोकळ्या हवेचा आपोआपच फायदा मिळवूं शकतो.
आरोग्याचे हे एक प्रमुख साधन आहे.

९३) निर्मलता व सुविभूतता -आपलें शरीर हे
पवित्र आत्य्याचे मंदिर असल्यामुळें त्याची नासधूस करण्याचा
आपणांस तिळमात्रहि हक्क पोहचत नाहीं. शरीराची हेळसांड
करून तें मलिन ठेवणे यांत साधुत्व अगर सद्गुण प्रत्ययास येत
नसून लवकरच मृत्युमुखी पडण्याचे तें एक साधन आहे.
इंग्रजी भाषेत अशा अर्थाची म्हण आहे कीं, ' निर्मलतेची-
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शुचिर्भूततेची योग्यता ईश्वरभक्तीच्या खालोखाल आहे.' आणि
हे अगदीं स्वरे आहे. आपण ।स होणाऱ्या रोगांवरून हल्ली असा
शोध लागला आहे कीं, बहुतेक रोग शरीरातील फेरफारामुळें
होत नसून ते बाहेरील सूक्ष्म जीव अथवा वनस्पति ह्यांचा
आपल्या शरीरावर हल्ला झात्यामुळें होतात. या वनस्पति आणि
जीव इतके सूक्ष्म व बारीकअसतातकीं, त्यांच्या थव्यांचेथवे सुईच्य्या
एका अग्रावर राहू शकतील. महामरी, कॉलरा, ग्रेग इत्यादि
रोगचें सूक्ष्म जीव आहेत व त्यांनीं आपल्या शरीरांमध्ये वास्तव्य
केले कीं, हे रोग जडतात. तें आपणांस जडू नयेत म्हणून
प्रत्येकानें स्वत :व घर, कपडे, पाणी, अन्न व ज्या हवेमध्ये
आपणांस बासोच्छवूास करण्याचा प्रसंग येतो ती हवा यांच्या
निर्मलतेस जपले पाहिजे. शुचिर्मूततेचें व स्वच्छतेचें महत्त्व जो
जाणीत नाही त्यानें आरोग्य मिळण्याची तिळमात्रहिआशाकरूंनये.

( ४) निर्व्यसनता :-शारीरीक, आर्थिक, सामाजिक वे
मानसिक हानि होण्याची कारणें दुर्व्यसने ही होत. चहा, कॉफी,
विडी, सिगारेट, पानतबाख, गजा, अफू व मध हे आरोग्याचे भय-
कर असे जाहिलम शत्रु बोलेत. नानाविध देख्यातनांव माहेरघर
किंवा कृतान्ताचे दूत ही दुर्व्यसनेंच होत. आरोग्याचे महत्त्व

ज्य ांचे अंत :करणांत परू्णपणें ठसले आहे ते अंमली पदार्थांना
चुकूनहि शिवणार नाहींत. विचारशील मनुष्य देखील दारू-
सारख्य १ व्यसनामुळेकेवळ पशू बनूनधुळीस मिळतो. संसाराची
धुळधाण, शरीराच: नाश, इष्टमिव व नातेवाईक यांची फार-
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कत, शुद्ध सौख्याची होळी इत्यादी भयंकर अधःपाताची कारणे
हें दारूचे व्यसन होय. त्या मनुष्यावर कोणाचाहि विश्वास
बसत नाहीं. व त्याची वायकापोरें देखील त्याचा तिरस्कार करूं
लागतात. एका इंग्लिश लेखकाने म्हटलें आहे, ' मद्य हा
सैतानाचा जणू काय प्रतिनिधीच आहे. सैतानाला येण्यास
सवड नसली म्हणजे तो आपल्या प्रतिनिधीला पाठवून देतो. '
सहनशीलता, अखंड परिश्रम, परोपयोगीत्व, अपत्यप्रमे इत्यादि
गुणांत दारुबाज मनुष्याचे पशूशी देखील सादृश्यराहणार नाहीं.

सर्व दुर्व्यसनामध्यें घातुक विर्षे आहेत व त्यांचा परिणाम
'३९ थेंबे तळे साचें. ' या न्यायाने मनुष्य देहावर होऊं लागतो-
विडीसिगारेटसारख्या समाजांत सभ्य गणल्या जाणाऱ्याव्यसनानें
देखील छाती हलकी व डोके जड होतें. कफ, पित्त, खोकला,
दमा इत्यादि हृद्रोग जडतात व अशा रीतीनें देह अकालीच
खंगून शेवटी मृत्यूला उदार आश्रय देतो. व्यसन हा वाईट
गुण आहे आणि ' दुर्गुणाचेहाती । आहेअवघीचफजीति ' ही
संतोक्ति त्रिकालावाधित सत्य आहे. तस्मात् त्यांचा एकदम त्याग

करून वीयर्वान् बना. शरीराचें आरोग्य पुनश्च मिळविण्याचेंव
सुस्थिति प्राप्तकरून घेण्याचेनिर्व्यसनताहेमहत्त्वाचे साधनआहे.

( ५) प्रातःशीतखान ः-थंड पाण्याचे खान आरोग्याला
अत्यंत हितावह आहे. खानामुळे रंधांतील मलीनता नष्ट होऊन
आर्गो नवचैतन्यआल्याचा भास होतो.स्नान करतांना पाणीभरपर
व ताजे घ्यावे. काकस्नानाचा मार्गकधीहि स्वीकारू नये. पोहणे
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हें तर आरोग्याचें सर्वोत्कृष्ट असें साधनच आहे. छाती मजबूत
व विस्तीर्ण, अवयव पीळहार, श्वासोच्छ्वासाची क्रिया जोमदार
व सर्व प्रकारचे द्धोग पोहण्यामुळे नाहींसे होतात असा अनु-
भव आहे. तेव्हां स्नान करणें हें शरीर पवित्र करण्याचें चांगले
साधन आहे. शरीर कधींहि घाणेरडे व अपवित्र ठेवू नये.
' अपवित्रता ' हा शब्दच मनुष्यमात्राला किळस उत्पन्न करतो;
मग त्याच्या अस्तित्वाने किती किळस येईल याचे भडक चित्र

वठविण्याची मुळींच जरूरी नाहीं.
(६) आहार--मनुखतीमध्यें मन्ने म्हटलें आहे:--

लोक)
अनारोग्य अनायुष्य अस्वर्ग्य चातिभोजनमू ।

अपुण्य लोकविद्विष्ट तस्मात्तरपरिवर्जयेतू ।। ता
म्हणजे अति भोजन हें आरोग्य व आयुष्य यांची हानि कर-
णारे, नरकप्रद, पुण्याचा नाश करणारें अर्थात् पापसंवर्धक,
लोकांत निंदीत म्हणजे अपकीर्ति घडवून आणणारे आणि
मनुष्याच्या उत्कर्षास विघातक आहे. तस्मात् तें वर्ज करावे.

खाण्यापिण्यांत नेमस्तपणा राखणे जरूर आहे. हजारों लोक
या गोष्टीला विसरून भुकेबाहेर स्वातात व आपण होऊन
रोगांना निमंत्रणे देतात. माफक आहाराने मानसिक श्रम कर-
ण्याचें सामर्थ्य वाढते, चित्त सुप्रसन्न राहतें व अतिशयित

-रे मनुष्य कर्तव्यपराडूमुख, आळशी, सुस्त, महामूर्ख,
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अभागी व दुःखी बनून रोगाचे खाधीन होतो. म्हणूनच दूर-
दृष्टि राखून भगवद्गीतेमध्ये ' युक्ताहारविहारख ' असा आहारा-
विषयीं नियम घालून दिला आहे.. जो नियमभंग करील तो
व्याधि किंवा अत्याहाराचे तदुत्पन्न रोग यांना शरीरामध्ये आश्रय
देईल हें क्रमप्राप्तच आहे.

जेवण हें कधींहि घाईघाईने करूं नये अथवा पोट जड
होईल इतकेंहि करूं नये त्यामुळें मेंदूचा व्यापार सुयंत्रित
चालत नाहीं. जेवणानंतर एकदम कोणत्याहि कार्यास प्रारंभ

करूं नये. थोडी विश्रांति घ्यावी. मधुर पकान्न असलें म्हणन
अजीर्ण व अपचन होईल इतका यथेच्छ ताव मारू नये. ओरे.
नीतीच्या नियमांप्रमाणें शारीरिक नीतिचे नियमहि पाळावयास
पाहिजेत. खादाडपणानें शारीरस्वास्थ्याला कायमची तिलांजली
मिळते. अन्न स्वातांना तें चांगले चावून चावन खावें, म्हणजे
अन्नपचनास मदत होईल. कारण आरोग्यशास्त्राचा असा एक
नियम आहे कीं, अन्नांत जितके अधिक लाळेचें मिश्रण होईल
तितके तें अधिक चांगले पचते. दूध घेतांना देखील एकदम
घटाघटा न पिता चाखत चाखत त्याचें, म्हणजे बाधत नाहीं.
बेंजामिन फैकूलीन म्हणतो, 'जडत्व येईल इतकें खाऊ नये
तसेंच मद चढले इतके पिऊं नये.' आपणांस ८च्या वेळेस चांगली
भक लागेल त्या वेळेसच खावे. शारीरिक व मानसिक श्रमांमुळें
वेळेच होणारी खानि अन्नामुळे भरून निघते. अन्न हे आते-
ज्याला आवश्यक आहे, पण अत्याहार मात्र चांगला नव्हे. तो
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आरोग्याचा बिघाड करतो. प्रत्येकानें एवढेच लक्षांत ठेवावे
कीं, आपणांस जगण्यासाठीं खावयाचें आहे, खाण्यासाठी जगा-
वयाचे नाहीं. जगण्याचे ध्ये फार निराळे आहेत.

(७) आनंदी मन व हास्य- जेवतांना, झोपी जाते-
समयी व व्यायामाचे प्रसंगीं मन निश्चित व अंतःकरण सुप्रसन्न

ठेवावे. हा आयुर्मर्यादा वाढविण्याचा एक उत्तम उपाय आहे.'
असें बेकननें म्हटलें आहे. आनंदी मन हा एक उत्कृष्ट लाभ
आहे. आरोग्य व बल हें सुप्रसन्न मनावरच बहुतांशी अव-
लवून असतें. वृथा अभिमान, रागीट स्वभाव आणि चिडखोर-
पणा यांमुळें आयुष्याचा क्षय होतो. हास्थरसाची ज्यात
मनमुराद लूट होत आहे असें एखादे हास्यरसप्रधान नाटक,
विनोदपर भाषणे, मौजेचे प्रवेश, विनोदी संभापण व हास्थरस-
ग्रचुर लेख वाचून आनंद उपभोगणे हा आरोग्याचा किती
सुंदर मार्ग आहे? चिंतानलानें उन्याचे अंतःकरण करपून गेलें
आहे अथवा नैराश्यतेमुळें काळोख पडला आहे, त्यांनीं आनंदी
मन ठेवल्यास अवश्य फायदा होईल. हास्य हा तरआरोग्याचा,
उत्साहसंपन्नतेचा व यशाचा खजिना आहे. खिन्नता ही मारक
पिकूपमाणे आहे. तिचा अंगिकार केल्यास मनुष्य आरोग्यापासून

कि दूर जातो. म्हणनच ' चिता आणि चिंता '
टिंबाचेंच अंतर असे म्हटलें आहे. मनुष्याने हंसणें

इष्ट असून तें सुखाचेच काय पण आरोग्याचे देखील
आहे. मनुष्य ज्या दिवशीं मनमुराद हाल्याचा उपभोग
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घेतो, अंतकरणसुप्रसन्नठेवतो व मन निर्विकार ठेवतो त्यादिवशी
त्याला फारच सुख होईल यांत काडीमात्रहि सदेह नाहीं.

(८) विषयत्यागः-मआगमे सुखमाग्नोति निर्गमेप्राण-
संकटद' म्हणजे प्रारंभी क्षणैकसुखप्रद परंतु अती नाशप्रद असें
या विषयाचे कृत्रिम स्वरूप असल्याचें शंकराचार्य वर्णन करि-
तात. ' स्त्रियांचातोसंगनको नारायणा । काष्ठवापाषाणा-
मृत्तिकेच्या ' अशी तुकोबांनी देवाजवळ प्रार्थना केली आहे.
आणि ' सर्वथा न करावा खीसंग । हेंचि वेदाचे अंतरंग '
असा विषयी जनांस उपदेश केला आहे. शास्त्रांत किंवा वरील
अभंगांत जी स्त्रीनिंदा केली आहे ती स्त्रीनिंदा नसून विषयनिंदा
आहे. तेव्हां स्त्रीवाचकांनीं त्याविषयी गैरसमज करून येऊ नये.

हालाहाल देखील ज्यापुढें कःपदार्थ ठरेल असे हे विषय
आहेत. म्हणून शंकराचार्यांनी म्हटल्याप्रमाणे ' विरज्य विषय-
वाताद्दोषदृष्ट्या मुहुर्मुटु: ' ( भावार्थ -संपूर्ण विषयाकडे-
मग तो कोणताहि विषयअसो-दोषदृष्टीनें पाहाणे यांतच आओ-
द्वार आहे. वैराग्य, ब्रह्मचर्य किंवाआरोग्य यांचें यांतच श्रेष्ठ रक्षण

आहे.) आपली वर्तणूक ठेवावी. ' ८२१९ ६. धा-तुष्ट६६० ' हें लक्षांत ठेवून विषयापासून परावुरत्त व्हावें.
( ९) खेळ -मोकळ्या हवेत खेळ खेळावेत

अनेक प्रकारचे आहेत, आट्यापाट्या, खोखो, हुतुतु,
वगैरे मर्दानीखेळ आरोग्यवर्धक असतात:. खेळापासून ई
कायद्याचें वर्णन पुढील उताऱ्यात उत्तम प्रकारे केलें
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???????????????????????'' शिक्षणाला व्यायामाची जोड मिळाली, तर त्याच्या योगे
शारीरिक व्यायाम व मनोरंजक खेळ असा दुहेरी फायदा
होईल. निवळ श्रमसाध्य असा कोणताहि व्ययसाय करीत
असतां कंटाळा येऊन आपल्या आवडीप्रमाणे मनोरंजक खेळ
खेळणें त्यांतच जीवितसाफल्य असतें. बंदिवासांतून निघून
स्वतंत्र हवेत येणे, अंधकारांतून प्रकाशांत येणे, एकतानतेला
कंटाळून नानाविधतेचा आश्रय घेणे, दानावस्थेतून अहणावस्थेत
प्रवेश करणें, याचेच नांव दुःखाचा विसर पाडून सुखोपभोग
घेणे. हेंच श्रमाचें अप्रतिम असें. पारितोषक आहे व तें द्विगुणित
उत्साहानें दीर्घ परिश्रम करण्यास अंगीं सामर्थ्य वसहनशीलता हे
गुणहिउसन्न करते ''-बेनकृत ' विध८८४०० जड ००1०००० '

वर विवेचन केलेल्या सर्व साधनांचा उपयोग केल्यास पुरू-
पार्थाचे साधन जें आरोग्य तेंसंपादन करितां येईल.

सर्वाग सुंदर ( सर्वाग सुंदर ७
नवयगमाला १

तिसरं वर्ष ऑगष्टपासूनसुरू झालें. ४ आण्यांचीं १

ची तिकिटेंपाठवून-नमुना अंक मागवा.
पत्ता-'नवयुगमाला' कार्यालय, पुणे नं. २
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हा नरदेह उत्तम पूर्ण । केवळ अडवल्यासीचे कारण ।

स्वा आत्महित न करून । बुडालों की अंध तमी त १ ग

पुण्य क्षेत्र सरसाविलें । तेथें कनकवीज लाविलें ।

कनकाचे ताट घडिलें । त्यांत वाढिलें सूणबीज ।। २ ।।

सुधारसकुंभ१ जोडला । तो नेऊनि उकिरडा ओतला ।

चिंतामणी फोडोनि घातला । पायरीस अभाग्यें ।। ३ ।।

सुरभी शोधीत आली घर । तिशी मारूनि काष्ठप्रहार ।

अभाग्ये घातली बाहेर । तोच प्रकार मज जहाला ।। ४ ।।

वळें कल्पवृक्ष तोडून । वाढविले कंटकवन
राजहंस दवडून । दिवाभीत पाळिले ।' ५ ।। -श्रीधर

l,झ४ १६७ -४ ९.८७८ सुरू ०2० ४००७ष्टा?ाऊpं
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( कोक)
तथ्यन्ये लोकतापेन साधव : प्रायशो जनाः ।

परमाराधनं तद्धि पुरुषस्याखिलात्मन ।। १ ।।

भावार्थः-दुसऱ्याच्या दुःखाने जो दुःखित होतो व दुःखी
जनांचा परमर्ष घेतो, त्याची हीच सर्वांत श्रेष्ठ अशी परमेश्वरा-

राधना होय.

ते'। एक देव सर्व भूतांच्या ठायीं गूढ आहे. तो सर्वव्यापी सर्व

भूतांतरात्मा आहे. तो सर्वकमें पाहाणारा आहे. तो सर्व भूतांच्या
ठायीं वास करणारा आहे. तोसाक्षी, ज्ञाता, अनन्य व निर्गुण आहे.

-श्वेताश्वतरोपनिषदू ( ११. ६. मं. अ.)
या पृथ्वीमध्यें जिचा सर्वत्र संचार आहे, कर्तुमन्यथाकर्तु असें

सामर्थ्य जिच्यांत वास करीत आहे, जिच्या स्वरूपाचे वर्णन करीत
असतां श्रुतींनी देखील 'नेति नेति ' म्हणून हात टेकले अशी

- त्त्वीय शक्ति या जगामध्यें वास्तव्य करीत आहे. ती सर्वज्ञ

.भी आणि सर्वव्यापी आहे. अखिल विद्यांतील अव्यय,
1 अविनाशी, निरुपाधिक, मंगलमय, गणातीत, दिव्य

अचिंतनीय, गूढ, शाश्वत, निष्कलंक. व सर्वसत्ताधारी
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???????? -अशी तीच 'एकमेवाद्वितीयत्र' अशी शक्तिआहे. या शक्तीच्या

अस्तित्वाबद्दल कोणीहि समजदार व श्रद्धावान मनुष्य आशंका
घेणार नाहीं. या शक्तीला कोणी परमेश्वर आणि कोणी ब्रह्म असें
म्हणतात.

या अवाढव्य जगद्रूपी आश्चर्याचा जनक, सजीव निर्जीव
सुष्टीचा उगत्तिस्थितिलयकर्ता, मांगल्य, पावित्र्य, सौंदर्य इत्यादि
गोडींचे आगर, सर्व सहुणाचे प्रभवस्थान एक परमेश्वरच आहे.
याला कोणी खिस्त, कोणी आकाशांतील बाप, कोणी राम,
कोणी अल्ला तर कोणी रहीम अशीं नानाविध विशेषणे देतात.
पण ईश्वराला रूप नाहीं आणि गुणहि नाहीं. तो निराकार व
निर्गुण असा आहे. त्याच्या इच्छेवाचून त्रिमुवनातील एकू पानहि
हलू शकत नाहीं. तो सखाटांचाहि सघाट आहे..

याला कोणी आत्मसाक्षात्कारीनें, कोणी भक्तीने, कोणी
निष्कामकर्माचरणानें तर कोणी ज्ञानानें जाऊन मिळण्याचा
प्रयत्न करितात. जो मनुष्य त्याला पाहण्याकरितां बाह्यदृष्टि
अतर्मुख करून प्रत्यगूवृत्ति धारण करील व ज्या वेळेस त्याची
'सम सर्वेपु भूतेषुं तिष्ठंत परमेश्वरद अशी भावना होईल त्या-

वेळेस त्याला त्याचें दर्शन होईल. ' यतो वाचो निवडे
अप्राप्य मनसा सह' असें त्याच्या स्पितीचे तैत्तिरीयझे
वर्णन केलें आहेयाला वेदान्तांत अपरीक्षानुभूति-लण!'
त्कार-अशी संज्ञा आहे. '



ईश्चरोपासना

ऐहिक मदाच्या भरानें धुंद झालेला, जगांतील दिखाऊ थाट-
माटानें व झगझगाटानेदिपूनगेलेला, कामक्रोधादिक विकारांच्या
योगाने अंतःकरण मलिन झालेला आणि विषयामध्ये लंपट
होऊन त्याची निंदा करणारा मनुष्य नास्तिकतेचीं पाखाडी मते
खुशाल प्रतिपादन करो, पण जगांत अशी एक अदृश्य शक्ति

आहे कीं, त्या शक्तीच्या प्रभावानेंत्याला परमेश्वराचे उन्नत स्वरूप
दिसल्याविना राहणार नाहीं. क्षुद्र विषयांत ज्याचे मन निमग्न

व रममाण झालें आहे त्याला ईश्वराचा अगाध महिमा कळत
नाहीं; परंतु ज्यावेळेस त्याच्या अंतःकरणांतील कुसंस्कार नष्ट

होतील त्यादिवशी त्याला ''एष देवोविप्रयकर्मा महात्मा सदा
जनानां हृदये संनिविष्टः ।'' (सतोवतर ४- १७) असा प्रत्यय

येऊन त्याची ईश्वरावरील श्रद्धा अभिव्यक्त होईल व तो केपाने
म्हटल्याप्रमाणे म्हणावयास लागेल कीं, '' देवस्मैप महिमा तु
लोके येनेदं श्राम्यते ब्रम्हचक्रसू '' वादविवाद करणारे
शास्त्रवेत्ते पाहिजे तें म्हणोत, हें अखिल विश्व परमात्म्याच्या
महिन्यानें चालले आहे यांत तिलप्राय संदेह नाहीं. अशा-
प्रकारची उदाहरणे इतिहासांत व पुराणांत जागोजाग पहावयास
मिळतात. त्यांपैकीं दोनतीन उदाहरणे येथें दिल्यास अस्थानीं

'खर नाहीं.
-दुर बादशाह स्वतःला केवळ परमेश्वर समजत असे

किड्याची पहाणी करीत होता. इतक्यांत एक बाण
पोत त्याच्या पायांत घुसला. त्यामुळे त्याला अतिशयित
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वेदना होऊन त्याचा प्राण व्याकुळ झाला. त्या वेळीं त्याच्या.

मुखांतून सहजोद्रारनिघाले, '' मीइतक्या दिवस स्वतःला परमेश्वर
समजत असे पण मी देव नसूनमाणूस आहे. कारण यकश्चितू
बाण लागल्यामुळे मला आज दुःख होत आहे. ''

भीमाला आपल्या प्रचंड शक्तीचा इतका गर्व झाला होता कीं,
त्याला त्रिभुवन ठेंगणें वाटूं लागलें. पण एके दिवशीं तो
अरण्यांतून जात असतां त्याची व एका वानराची गांठ पडली.
ही भेट घडवून आणण्याची क्तति श्रीकृष्णाची होती. मार्गांत

वानर दिसल्यामुळे भीमाने त्याची जी शेपटी मागीत पडली
होती ती त्या वानराला दूर करावयास सांगितली. वानरानें
म्हटलें ' बाबा भीमा, मी अगदीं वृद्ध झालो आहें. मला माझी
शपदी देखील उचलण्याचें सामर्थ्य नाहीं. तेव्हां तूंच ती
बाजूला उचलून ठेविल्यास मजवर अत्यंत उपकार होतील. '
वानराची कीव येऊन भीमाने आढ्यतेने ती दूर लोटण्याचा
प्रयत्न केला. पण त्याचे सर्व प्रयत्न निष्फळ झाले. त्याला ती
दोनवोटें देखील पलीकडेसारतां येईना. त्यादिवसापासून त्याला
आपल्या सामर्थ्याचा गर्व वाटेनासा झाला.

वरीलप्रमाणेच नेपोलियनची गोष्ट. अनेक राजाधिराजाना
आपले दासानुदास वनविल्यामुळें नेपोलियनला वाटलें 7

अशक्य असें या जगांत काहीच नाहीं. सर्व कांहीं र!
ग्रास होतें. पण वॉटर्लूच्या रणसंग्रामांत पराभूत होऊन!
प्राप्त झाला तेव्हां ' प्रारब्ध म्हणून काहीतरी चीज
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आहे ' असें त्याच्या चांगलेच प्रत्ययास आलें. अशीं शेकडो
उदाहरणे सापडतील

यावरून एवढेच प्रत्ययास येतें कीं परमेश्वराइतकें प्रचंड-
सामर्थ्य कोणत्याहि ठिकाणी आढळणारनाहीं, अगाधसमुद्रामध्यें
एक जलबिंदु, अफाट वाळवंटांत एक वाळूचा कण, हजारों
खंडी धान्याच्या. राशीत एक दाणा असावा तितकी त्या परमे-
अराच्या वैभवयुक्त सामर्थ्यापुढें आपली किंमत आहे आणि देव
नाहीं ही कल्पना अज्ञानदर्शक व स्ततिमलक आहे.

इहपर सुख साधण्यास परमेश्वरभक्तीसारखे सुलभ व खरेअसें दुसरे साधन नाहीं आणि परमेश्वरभक्ती करण्यास नरदेहा-
सारखे उत्तम स्थळ नाही. तारवांस असें सुकाणू, समुद्रपर्यटणास
जसे दिडूनिर्णायकयंत्र, सुवर्णकारास जशी निकषशिला, अंधास
जशी यष्टी तशीच प्रपंचांत सुखलागण्यास परमेश्वरभक्ती पाहिजे.
या नरदेहाला जो सार्थकी लावीत नाहीं आणि परमेश्वरभक्ती

न करितां कुत्र्याप्रमाणें विषयांच्या माणें लागून त्यांतच काल-
क्रमणा करितो-रममाण होतो-त्याच्याइतकाकपाळकरंटाकोणीच
नाहीं. कारण-

मुंभूमि नरदेहा ऐसें । निधान लाधले अनायासे औ।

' पनिहि आयुष्ये । जो विषयविलासें गुंतला ।। ११णुँ-मृत विकूनि कांजी प्याला । रत्नेदेऊनि कोंडा घेतला।
'फेतीन टोळ धरिला । गज विकिला इटेसाठीं ।।र।।
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---' '''''''''''डोळेफोडूनि काजळ ल्याला । नाककापोनि शिमगाखेळला
तैसा नरदेह नाडला । नाश केला आयुष्याचा । । ३ ।।

-एकनाथी भागवत

असेंच म्हणावे लागेल. भगवंताला शरण जाऊन अनन्य-
भक्तीने, निष्ठेने व श्रद्धेने त्याची करुणा भाकणें हाच मुक्त

होण्याचा मार्ग आहे. परमेश्वरप्राप्ती होण्यास भक्ति हाच एक
उपाय आहे व या विषयीं सर्वांची एकवाक्यता आहे. तुकोबा
म्हणतात-
' 'देवापाशी मागे आवडीची भक्ति । विश्वासेशी प्रीति भावबळें ''

देव भावाचाभुकेला आहे. परमेश्वराची प्राप्तिकरून घ्यावयाची
असेल तर तर्ककुतर्क किंवा शंकाकुशंका उपयोगी नाहींत. त्यानें
सुखाऐवजी शीणच वाढेल. अंतःकरणांत एक पवित्र भावच
उदित झाला पाहिजे. तुकाराम, रामदास, ज्ञानेश्वर, एकनाथ,
सावतामाळी इत्यादि प्राकृत संत केवळ भक्तीनेच तरून गेले
असें आपणांस आढळून येईल, तो आपल्या प्राणाचा प्राण,
आल्याचा अंतरात्मा आहे, ह्या गोष्टीचा अनुभव आला पाहिजे.
परमेश्वरावर जो विश्वास ठेवील त्यास अपयश कधींहि यावयाचें
नाहीं. दुःखार्णवांत बुडणारा मनुष्य ईश्वराचा आश्रय कर्म
त्याला तो कधींहि दूर लोटणार नाहीं. पण अंतःकरण।:
झरा मात्र अखंड वहात असला पाहिजे. प्रेमाचा उदय ६
कळवळा उसन्न झाला पाहिजे. स्वार्थ, काम, क्रोध, ल'
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???????????????????शत्रूंना प्रबल होऊं को कामा नये. नाहीतर आपण ईश्वरापासून
दूर लोटलें जाऊं. भक्तीने काय होतें म्हणाल तर-

अभंग
भक्तीचे तें वर्म जयाचिये हातीं । तया घरीं शांति क्षमादया।।१
अष्ट महासिद्धी ओळंगती द्वारी । नच जाती बुरी दवडीतां १२
तेथें दुष्ट गुण न मिळे निःशेष । चैतन्याचा वासजयामाजी३
संतुष्ट हें चिरा सदाखवर्काळ । तुटली हळहळ त्रिगुणाचीचे
तुका म्हणे येथें काय तो संदेह । आमचे गौरव आक्की करूं।।५
अशा प्रकारचे अनंत फायदे होतात. कोणत्याहि धर्मात पाहिले
तर, मुख्य भक्तिमार्गच सांगितला आहे. म्हणून प्रापंचिकांनीं
अनीश्वरवाद्यांचें म्हणणें लक्षांत न घेता ईश्वरोपासना करावी.
समर्थीनी म्हटलें आहे--

( च्या)
देवाच्या इथेने वर्तत्वे । देव करील तें मानावे ।

मग सहजचि स्वभावें । कृपाळू देव ।। १ ।।

पाहता देवाचे कृपेसी । मातेची कृपा कायसी ।

माता वधी बाळकासी । विपत्ती काळी ।। २

-देवे भक्त कोण वधिला । कधी देलेला ना ऐकिला
णागतासि देव झाला । वजपंजरू ।। ३ ।।

कृपेचा सागर । देव कृपेचा जलधर ।

०. भक्तांचा विसर । पडणार नाही ।। ४ ।।
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देवशीत राखणे जाणे । देवासी करावे संगपणें ।

जिवलगे अवघी पिळू । कामा न येती ।। ५ ।।

सख्य देवाचे तुटेना । प्रीति देवाची विटेना ।

देव कहा पालटेना । शरणागतासी ।। ६ ।।

म्हणूनि सख्य देवाली करावे । हितगुज त्यास सांगावे ।
आठवे भक्तीचे जाणावे । लक्षण ऐसें ।। ७ ।। --दासबोध.

सर्वागसुंदर]. ३ रे वर्ष सुरूं
नवयुगमाला'.नमुना अंक ४ आणे.

रफू कागद वा:. व. ट. ख. सह २।। रु. प्र

ग्लेज कागद. .... ३।।। रु. १
दर महिन्याच्या १ ल्या तारखेला प्रसिद्ध होते. ?)

पत्ता-'नवयुगमाला' कार्यालय, बुधवार पुणे. २ १.
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लोक)
अर्थात पादरजोपमा गिरिनदीवेगोपमं यौवनम्र ।

आयुष्यं जललोलविन्दुचपल फेनोपमं जीविजद ।।

धर्म यो न करोति निन्दितमति: स्वर्गार्गलोद्धाटनमू ।

पश्चात्तापयुतो जरापरिगतः शोकामिना दह्यते । । १ ।।

भावार्थ-द्रव्य हें पायांच्या धुळीसारखे आहे. यौवन हे
पर्वतावरून येणाऱ्या नदीप्रवाहासारखे हां हां म्हणतां निघून
जाणारे आहे. आयुष्य हे लोंबणाऱ्या जलबिंदुसारखे चंचल
आहे. असें असतां जो मनुष्य स्वर्गद्वार उघडण्याची धर्मरूपी
किल्ली हस्तगत करून घेत नाहीं, त्याला वृद्धापकाळी पश्चात्ताप

होऊन तो शोकाग्नीनें जळन मरतो.

--हितोपदेश
प्पु०१ ०४, कळह ०४६११४८९ ठाव १०५,लोलाल.

७००१६१डा.
( लोक)

न तत्परस्य संदध्यारप्रतिकूलं यदात्मनः ।

न संक्षेपतो धर्म: कामादन्य: प्रवर्तते ११११
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????? ??????????? ??????????????????????????भावार्थ-जो भोगण्याचा प्रसंग आला असतां आपणांस
दुःख होतें, तो दुसऱ्यावर आणू नये हें सक्षेपत धर्माचें लक्षण

होय.
--महागारत

आपल्या जीवनाला हृदयाची जितकी आवश्यकता आहे
तितकीच धर्माचीहि आहे.

--कौन्ट टॉलस्टॉय
' ज्या गुणांची सर्व आर्य लोक अतिशय प्रशंसा करितात

तो धर्म हा होय व ज्याची ते निर्भर्त्सना करितात तो अधर्म

होय.
--आवस्तव धर्मसूत्र

यतोध्म्युदयनिःश्रेयससिद्धि: स धर्म: ।।

--र्वशेषिकशास्त्र कणादमुनि
धर्म हा प्राणिमात्रांचा आधारस्तंभ आहे. प्रत्येक गोष्टीचा

धर्मांत अंतर्भाव होतो. अतएवधर्माला सर्वोस्कृष्ट असें म्हणतात.
--वैत्तिरायारण्यक

घटपट, माया, चैतन्य, पुनर्जन्म, ब्रह्म, आत्माइत्यादि प्रश्नांचा

उहापोह, एकाद्या परमार्थविषयक प्रश्नाची चर्चा, एकाद्या
विशेष धर्ममताचें खंडन किंवा नानाप्रकारच्या धार्मिक गोष्टींना
काथ्याकूट करण्याचें प्रस्तुत स्थळ नव्हे आणि लेखकाचा
अधिकारहि नाही. श्रुति, स्मृति, वेद, उपनिषदे इत्यादि
धर्मग्रंथांनी हें कार्य केलें आहे. परंतु अखिल मनुष्य
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जो एक मार्ग सनातन वैदिक व्हषीनीं लावून दिला 'आणि
ज्यापासून मनाला महदानंद व समाधान प्रास होतें असा धर्म

हा एक शुद्धानंदाचा मार्ग आहे. तेव्हां या विषयावद्दल थोडे
तरी लिहिलेच पाहिजे. धर्म म्हणजे काय आहे? अनेक शतका-
मागें त्याची स्थिति कशी होती? सांप्रत काळी तो कसा
पाळला जात आहे? धर्माचा अवलंब न केल्यास जीवाल्याची
आणि राष्ट्राची अवस्था काय होईल? रूढि म्हणजे धर्म आहे
काय? वगैरे प्रश्रांचा वेदान्तदृष्ट्या व व्यवहारदृष्ट्या विचार
करणें जरूर आहे,.

धर्म यांत म' धू '' हा धातु आहे. '' धारणाद्धर्म-
मित्याडु: '' म्हणर्ज धारण करणारा तो धर्म. ज्या धर्माच्या

यागोवे मनुष्यप्राण्यास इहपरलोकीं सुख लाभते तो धर्म. धर्मात
मुख्यतः दोन गोष्टींचा अंतर्भाव-समावेश-होतो. एक मगचाचे
वर्तन अथवा कर्तव्यकर्म आणि दुसरी परमात्म्याचें स्वरूप,
जीवात्म्याची मरणोत्तर अवस्था आणि शास्त्रविहित आचरणांचे
नियम. वैश्वदेवादि पंचमहायज्ञ, एकादशिनी, होमहवन, श्राद्ध-
पक्ष, संध्यावंदनादि कर्मे करणें हा द्विजांचा धर्म म्हणजे कत-
व्यकर्म आहे. अर्थात ही सर्व कर्मे चित्तशुद्धि. व्हावी याकरिता
शास्त्रानें सांगितली आहेत. '' यत्करोषि यदभासि रस्कृहोषि
ददासि यह '' या गीतोक्तीप्रमाणें सर्व कर्मे परमेश्वरास अर्पण
करणें व अती त्यापासून अलिप्त रहाणे हा एक निराळा धर्म

आहे. सर्व कांहीं '' ब्रह्मार्पणमस्तु '' करून ' ईद न मम '
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म्हणून त्यवरील आसक्ति, ममत्व व अहंकर. सोडून देणे याला
'' शुनि चैव श्वपाके च पीधडता : समदर्शिन: '' अशी
भावना झाली पाहिजे. अशी भावना ज्याला अपरोक्षानुभूति-
आत्मसाक्षात्कार-झाल१ त्याचीच होईल आणि त्याच मनुष्याल।

परमाल्पचें स्वरूप गोचर झाले असे म्हणतां येईल. परंतु सांप्रत
काळीं य१ धमची एवढी आवश्यकता नाहीं, कारण आत्मज्ञानी

मनुष्यालच हा सूक्ष्म धर्म अवगत होईल. याची व्याख्य१

खालीलप्रमणे आहे-
सशू्म : परमविज्ञेय : सत१ धर्म तुकामा : ।

हरिस्थ : सवैधूतानासाला वेद शुभाशुभसू । ।

--रम ।यण
तेव्हां हा अत्यंत सूक्ष्म धर्म अहे. तो समजण्यास कठीण असून
बदुजनसमजाला मुळींच झेपणारा नाहीं. प्रत्येकाच्या हृदयऔत

असरूपाने वास करणार. हा धर्म फक्त आत्मानुभवी मनुष्या-
च्याच उपयोगाचा ओह.

धर्म हा वस्तुत : जीवमात्राने समाधान व्हावें, त्याची सुमगर्गीकडे
प्रवृति वळावी आणि त्याची संयमनशक्ति वाढावी एतदर्थ अस्ति-
त्वांत आल। आहे. धर्म हा बुद्धिप्रभाव अगर सूक्ष्म बुद्धिकाशैल्य
दाखविण्थाकरितां अगर वादविवाद करून एकमेकांची नालस्ती,
यथेच्छ निंदा, करण्याकरिता नाहीं. अश। प्रकारची प्रवृत्ति पुरा-
तन काली होती हे त्यो वेळच्या परिस्थितीवरून दृष्टोत्पत्तीसयेईल.
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पै'???.??????????????????इrं?इr?rंम्ईंंं???ं?इrएंळ्यै??इrrई?
एकानें ' पुनर्विवाह करूं नये ' असें म्हणाई.? तरलेंद्रचचे
''सा चेदक्षतयोनिः स्वाईन! संस्कारमहीलेकष्ठ-.
विरुद्ध प्रतिपादन करावे. एकाने ब्राह्मणांस चारी वर्णांच्या
भार्या करण्यास परवानगी आहे असें लिहाव, तर
दुसऱ्याने '' यदुच्यते द्विजातीनाद हद्राद्दारोपसंग्रह: ।

नैतन्मम मतर '' म्हणून त्याचा निषेध करावा? एकानें
एका स्त्रीला एका काळी एकच पति असावा असें प्रतिपादन
करावे तर दुसऱ्यानें '' नष्टे मृते प्रत्रजिते डीवे च पतिले
पती । पंचस्वापत्सु नारीणां पतिरन्यो विधीयते '' अशी
पांच अवस्था प्राप्त झाल्यास अन्य पति करण्याची परवानगी
दिली आहे. एकानें स्त्रियांना स्वातंत्र्य पाहिजे असें म्हणावे, तर
दुसऱ्यानें '' न स्त्री स्वातंडसमर्हति '' असे म्हणावे. एकाने
''चोदनातू लक्षणो धर्म:'' अशी धर्माची व्याख्या करावी तर
दुसऱ्याने '' आचार: प्रथमो धर्म: '' अशी व्याख्या करावी
आणि तिसऱ्यानें '' अहिंसा परमो धर्म: ,' असे धर्मवाक्य

आहे असें म्हणावें. प्रत्येकाच्या मतांत सत्यता आहे परंतु यांत
खरा धर्म कोणता याचा उलगडा न झाल्यामुळे सामान्य मनुष्य
गोंधळून जातो. ही पूर्वकालची स्थिती सोडून देऊन आपण
कांहीं शतकामागे जी स्थिती होती तिचे सिंहावलोकन केलें
सरी आपणांस अशीच परिस्थिती असल्याचें आढक्कू येईल.

कोणी संन्यास आणि मायावाद यांचें स्तोममाजवावे, कोणी
जगन्मिथ्यात्व प्रतिपादन करावे, कोणी '' निर्वाहापुरते अन्न
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?????????????अच्छादन । रहावयास्थान कोपीगुहा'' व ''पोटापुरतें देई,

मागणे लई नाहीं, लई नाहीं '' असें म्हणून लोकांची अल्प-
संतुष्टता आणि उदासीनता वाढवावी. कोणी प्रपंच हा दुःखरूपी
समुद्र आहे असें सांगून एकदेशी भक्तीचा डांगोरा पिटावा,कोणी
इस्लामी धर्मांतील स्त्रियांविषयीच्या अनुदार कल्पना हिंदु धर्मांत
घुसडून त्या पापखाणी मोक्षमार्गातील वाटमाऱ्या सुमार्गावरील
मागिणी, त्यांना मन नाहीं, आत्मा नाहीं, सदसद्विवेकबुद्धि नाहीं
असें म्हणावें, तर कोणी याच्याहि पुढें जाऊन त्या उपभोगाचे
साधन आहेत, त्यांचा वाटेल तसा लिलाव करावा, त्यांना
पतीने वाटेल तसें राबवावे, त्यांनीं पति सांगेल त्याप्रमाणें

वागावे कारण पति हाच त्यांचा परमेश्वर, मग तो कितीहि
स्वैराचरणी असो; त्यांनीं पतीची अनुज्ञा करतां कामा नये.
असलें क्षत व कोते विचार सनातन वैदिक ग्रंथांत मुळींच
नाहींत. उलट -स्त्री हा आल्याचा अर्धा भाग असून मनुष्य
गृहस्थाश्रमी झाल्याविना तो पूर्ण होत नाहीं ( असर्व) असें
वाजसनेय ब्राह्मण प्रतिपादन करितो. '' गृहे तु गृहिणीहीनं
कास्तारादतिरिच्यते '' महिणीहीन गृह अरण्यसदृश सम-
जावे असें महाभारतांत म्हटलें आहे व त्यांच्याविषयी जागोजाग
उअन्नछ उद्गार कढिले आहेत. मनुसूतीमध्ये '' यत्र नार्यस्तु
पूज्यने रमन्ते तत्र देवता: '' असें म्हटलें आहे. '' खी
व पुरुप ही द्विदल धान्ये एकदम निर्माण झाली, ती एकमे-
कांची पूरक असून हे दोन्हीहि घटक तुल्यबल आहेत '' असें
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वृहदारण्यकोपनिषदांमध्यें वर्णन आहे. गृहपत्नीला ' सम्राज्ञी''
असें विशेषण अथर्ववेदामध्ये दिलें आहे. तेव्हां बौद्ध वॅ इस्लाम
धर्मांतील विचार उस्कृष्ट कीं, उपनिषदे, महाभारत, वेद व श्रुति-
स्मृति इत्यादि वैदिक ग्रंथांतील विचार उत्कृष्ट याचा वाचक-
वृंदांनी विचार करावा.

वर विवेचित केलेल्या मतमतांतरामुळें व अनेक धर्मसांप्र-

दाय निर्माण झाल्यामुळें मूळ सत्य धर्माचा जवळजवळ लोप
झाला आहे. सामान्य मनुष्याला एकहि मार्ग सुव्यवस्थित दिसत
नाहीं व तो मग अर्जुनाप्रमाणे '' किं कर्म किं कर्मींत ''
असा प्रश्न करूं लागतो. अशा नानाविध परस्परविरोधी दृश्य-
मानू होणाऱ्या गोष्टींपुढे भगवान व्यासानी सुद्धा होत टेकले
व त्यांनीं

-५.( खाक)
सुतिर्विभिन्ना स्मृतयश्च भिन्ना । नैको सुनिर्यस्य वर्च.

प्रमाणसू ।।
धर्मस्व तत्त्वं निहितं गुहाया । महाजनयेन गत: स पथा ।। १ ।।

असे उद्रार काढले. श्रीसमर्थरामदासस्वामीसुद्धा या मतभेढामुळें
व धर्मसांप्रदायामुळें आशंका घेऊन म्हणतात-

( अभंग)
आतां कोणा शरण जावे । सत्य कोणाचे मानाचे ।

नाना पंथ नाना मते । भूमंडळी असंख्यातें ।।

आणि नंतर तेंच ईश्वरप्राप्तीची खण सांगतात:-
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रामदास सांगे खूण, भक्तिवीण सर्व शीण ।!

सांप्रतच्या काळाकडे नजर टाकली तरी असाच मतभेद
चाललेला दिसून येईल. चांगले सुशिक्षित, तज्ज्ञ व विचारशील
म्हणविणारे लोक देखील नानाप्रकारचे धर्मसांप्रदाय निर्माण

करितात. उदा- आर्यसमाज, ब्राह्मोसमाज, प्रार्थनासमाजइत्यादि
अनेक समाज धर्माच्या नांवावर निर्माण होत आहेत. प्रत्येकजण
स्वमताभिमानानें वेडा होऊन स्वतःचाच ' उदो, उदो, ' करीत
ओह व आपली तळी उचलून धरीत आहे. शिवाय त्यांत
सत्य काय तो मी आणि वाकीचे सर्व धर्म खोटे व अहितकर
असाच आग्रही हट्ट चाललेला पाहिला म्हणजे तर मोठी मौज
वाटते. यामुळेंच सत्य धर्म कोणता असा मनुष्याला व्यामोह
उत्पन्न होतो. त्याला उत्तर हेंच देता येईल कीं, मनुणानें स्वहि-
तार्थ कांहींतरी अनुमानें काढून त्याला ' धर्म ' असें नामाभि-
धान दिलें. धर्म कांहीं आकाशांतून अगर स्वर्गांतून भूतलावर
अवतीर्ण झालेला नाहीं. सर्व धर्म सत्यच असून त्यांतील मतेहि
ग्राह्यच आहेत परंतु बहुजनसमाजानें तीं तावूनसुलाखून घ्यावी;
आणि त्या मतांची सत्यता पहावी. येथें श्रद्धा मात्र पाहिजे.
आठ आणि चार, नऊ आणि तीन, पांच आणि सात हें
आकडे घेऊन त्यांची बेरीज केली तर वाराच येणार हें जसे
निश्चित आहे तद्वतच कितीहि धर्मसांप्रदाय निर्माण झाले तरी
परमेश्वर हा अनाथांचा वाली व परमकृपाळू आहे हेंच तत्त्व

त्यांच्या बुडाशीं असलेलें आढळून येईल. धर्माची व्याख्या
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५०ळेच्छकेली तर ' धर्म म्हणजे परमेश्वर प्रासीचा मार्ग ' अशी करतां

येईल. आणि अशी व्याख्या केल्यास धर्माच्या नांवावर वितंडवाद
कल्याची वास्तविक आवश्यकता नाहींअसेआमचे स्पष्ट मत आहे.
गतानुगतिकत्वाचा मार्ग जसा त्याज्य तसा धर्माचा व्यर्थ कीस
काढण्याचाहि मार्ग त्याज्यच हाये, अशी कोणताहि सुज्ञ मनुष्य
कबुली देईल. वाद उत्पन्न होण्याचें मुख्य सूत्र धर्मशास्त्राचा

अभ्यास करणारे सुधारक, धर्मप्रवर्तक व पंडित यांच्याकडे
आहे. खरें पाहूं जातां भूतलावर शांततेचें साम्राज्य नांदावे.
मनुष्यप्राण्यांत प्रेमाची व ऐक्याची भावना वास्तव्य करीत
असावी, प्रवृत्तिपरता, निष्क ामकर्माचरण, सततोद्योग, औदार्य,
विश्वबंधुत्व, सौजन्य इत्यादि अनेक गुणांचा मनुष्यमात्राचे ठायीं
परिपोष व्हावा आणि त्याला परमेथराचे भव्य, उदात्त, व
उन्नत स्वरूप दिसू लागून त्याची पापाचरणाकडे प्रवृत्ति होऊं
नये. हीच धर्माची खरी तत्त्वें आहेत. ज्या धर्मामुळें वादविवाद
उत्पन्न होऊन त्याचें रूपतर? द्वेष व मत्सर यांत परिणत
होतें आणि एकमेकांचा छळ सुरू होऊन भयंकर खो माज-
तात. अशा धर्माला खऱ्या धर्मविचारांत बिलकुल स्थळ नाहीं.
असल्या धर्माचे अनुयायी नुसती शाब्दिक कसरत करीत अस-
तात. अध्यात्मज्ञानाचा त्यांना गंधहि नसतो आणि धर्माचा
भावार्थ व त्यांतील द्धतहि त्यांना यथातथाच नव्हे-बिलकुल
कळत नाहीं. असाच शेवटीं या सर्व गोष्टींचा निष्कर्ष निघतो
असें मोठ्या खेदाने म्हणावें लागतें.
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ज्या वेळेस शंकराचार्य, रामानंद, चैतन्य, माध्य, रामानुज,

वल्लभ इत्यादि वैदिक तत्त्वज्ञानविषयक पंथांचे पुरस्कर्ते सन्यासी
आचार्य निर्माण झाले त्या वेळेस देखील निवृत्ति, द्वैताद्वैत,
संन्यास वगैरे झगडे उत्पन्न होण्याखेरीज कांहींच निष्पन्न झालें
नाहीं. जगाला उपयोगी असा धर्म कोणीच दिला नाहीं. उलट
' वह सत्य जगन्मिथ्या ' या दुर्बल वृत्तीलाच भरपूर अव-
सर मिळाला. सनातन वैदिक कर्मयोग आणि जयिच्युर वर्धिष्णू
व तेजस्वी असा धर्म यांचा संस्कार या कालांत जनतेच्या मनो
भूमिकेवर मुळींच झाला नाहीं. जी तत्त्वें, भावना व संस्कार
समाजाच्या प्रगतीला आवश्यक होतीं त्यांची या कालांत
चांगली जोपासना झाली नाहीं आणि म्हणूनच मुसलमान
लोकांनी वेळोवेळी आर्यसंस्कृतीवर जोराचे आघात केले. या-
मुळें हिंदु धर्म अगदींच खिळखिळा होऊन गेला. त्यानंतर
झालेल्या साधुसंतांच्या हातूनहि कांहींच कार्यनिप्पत्ति झाली
नाहीं. कारण ते स्वतःच जर प्रपंचाचा द्वेष करीत असत तर
ते जनतेला निष्कामकर्माचरणाचा, प्रपंच व परमार्थ यांच्या
एकीकरणाचा आणि प्रव्रत्तिपर वेदांताचा कित्ता घालून देणार
कसा? तत्त्वविचाराला सोधुसंतांनी अगदींच फाटा दिला होता.
त्रिविधतापानें हैराण झालेल्या, संसारतापामुळें पोळलेल्या,
आणि जगांतील दुःखदायक गोष्टींमळें सतावन गेलेल्या लोकांना
मोक्षाधिकारी बनवून त्यांनीं भक्तिमॉर्गाचा परेस्कार केला ही
गोष्ट मात्र खरी आहे. पण त्यामुळे समानचेचा एक अति भय-
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कर असा तोटा झाला तो हा कीं, मोक्षाच्या एकदेशीय तत्त्व-

ज्ञानामुळे व्यष्टिधर्माला बळकटी आली. आणि समष्टिधर्माचा
पूर्णपणे लोप झाला. त्यांचा सर्व कल परब्रह्माची प्राप्ती कशी
होईल इकडे होता. मग संसार, राज्य, सत्ता, समाज,राष्ट्र, स्त्री,

पुत्र, वित्त यांची वास्तपुस्त कोण करतो? पंढरीची वारी, एका-
दशी, आणि विठोबा यांतच त्यांचा सर्व वेदांत सामावलेला
होता. या कालांत सहिष्णुव्रत्तीचा तर कळसच झाला. प्रपंच
आणि परमार्थ यांचें एकीकरण-समन्यय, १७- (०० 'तर' म्हणजे
' शठ प्रति शाठवसू ' अथवा जशाच तसें' कसें वागावे याचा
धडा फक्त रामदासांनीच घालून दिला. अपकाऱ्यावर उप-
कार करण्याचा मारक वेदान्त न शिकविता त्यांनीं ' अहिंसा
परमो धर्म: ' हें धर्मवाक्य अन्य दृष्टीने पाहण्यास समाजास
शिकविले. '' देशसेवा हेंच खरें परब्रह्म आहे '' याची शिक-
का समर्थांनी अखिल महाराष्ट्रियांस करून दिली आणि तत्का
लीन परिस्थितीला त्याच धर्माची आवश्यकता होती. धर्म काल-
मानाप्रमाणे कां बदलावा याचे रहस्य रामदासांच्या शिकवणींत
प्रत्ययास येतें

''ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या'' आणि ''दिधले५० परानें
उसने फेडूं नयेचि सोसावे'' या शिकवणीमुळ आम्हांला
प्रवृत्तीपरतेपेक्षां निवृत्तीपरतेची व मत्त्वज्ञानापेक्षां तत्त्वज्ञानाची

जास्त किंमत वाटणे सहजसिद्ध आहे. पण आमचें असें म्हणणे
आहे कीं, परकीयांचे तुमच्या धर्मावर हल्ले झाले अथवा एकाद्याने
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?????????प्रत्यक्ष तुमच्या स्त्रीवर अत्याचार केला तर तुम्हांला या दुवळ्या
वेदान्ताचा कांहीं उपयोग होईल काय? तेथें '' यो यथा वर्तते'
समनुष्घः तस्मिबतथा वर्तितव्यं इति धर्म: '' याच धर्माची
आवइकता आहे. साप, विंचू अगर एकाद्या क्रूर प्राण्याची
हत्या केली अथवा त्यांचे तात्काळ निर्दलन केलें तर तुमचा
वेदान्त तो अधर्म आहे असें मुळींच सांगत नाहीं. त्या वेळेस'
' कंटकेन एव कॅटकद ' असें वागणे हाच श्रेष्ठ धर्म आहे.
पुढील खोकांत काय सांगितले आहे पहा--

गुरु वा बलवृद्धी वा ब्राह्मण वा बहुधुतमू ।

आतताबिनमायान्त हन्यादेवाविचारयतू ।।
--मनुस्मृति ८,३५०

म्हणजे आततायी-दुष्ट मनुष्य तो गुरु आहे, वृद्ध आहे.
किंवा बाल आहे कां विद्वान् ब्राह्मण आहे, याचा विचार न
करता त्याला बेशक, बेधडक एकदम ठार करावा. ज्या पुरू-
पाला राग येत नाहीं त्या पुरुषाचे विठ्ठलेने कसें वर्णन केलें
आहे तें पहा--

एतावानेव पुरुष यदमर्षी यदक्षमी ।

क्षमावासिरमर्षअ नव खी न पुनः पुमार ।।

--महाभारत उ. १३२-३३
भावार्थ: -ज्या पुरुषाला अन्यायाचा क्रोध येतो व जो

अपमान सहन करीत नाहीं त्यालाच '' पुरुष '' अशी संज्ञा
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शोभते-तोच पुरुष म्हणावयाच१. ज्या पुरुषाला राग, चीड
व संताप येत नही तो आणि नपुंसक सारखेच समजावें.
म्हणून दुष्टांचा प्रतिकर करण्यास अवश्य शिकले पाहिजे:
नाहींतर तुकोबांनी म्हटल्याप्रमाणे-गेली वीरसरी । मग त्यासि रांड मारी ।। १ ।।

मग नये तैसी सत्ता । गेली मागील आणता ।। २ ।।

भंगलिया चित्ता । न ये कशाने सांधितां ।। ३ ।।

तुका म्हणे धीर । भगलियापाठी कीर ( पीछेहाट) ।। ४ ।।

अशी आपली अवस्था होईल. याकरिता खरा धर्म जाणन
'' सावधान '' असावें. ' ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या ' अस
तत्त्वज्ञान उराशी कवटाळून प्रपंच आणि राष्ट्र यांच्या घालास
कारणीभूत होऊं नये. आचार्योचरकालांत असल्या शिकवणीच्या
निराशामय कल्पनेचें विष अशिक्षित जनता व रूढिवश आणि
अंधानुकरणप्रिय स्त्रिया यांच्या हाडींमांसीं रोमरोमात भिनल्या
मुळेंच मुसलमानांनीं त्यांच्या दुर्बलवृत्तीचा फायदा घेतला. दया,
क्षमा आणि शांति यांचा येथे ( समाजामध्ये) चांगलाच पाय
रोवला गेला होता. हें शिवकालीन ऐतिहासिक सत्यावरून
दृष्टोत्यत्तीस येईल आणि हीसुद्धा हा मारक वेदांत राष्ट्रांतून

नामशेष झालेला नाहीं.
मुसलमानांनीं गोमातेच्या माना चरचरां चिरून रक्ताचा

सडा घातला तरी त्याचा आम्हांला राग येत नाहीं, परक्यांनीं
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आमच्या देवाधर्माची नालस्ती केली तरी आमचें तापट रक्त

सळसळत नाहीं, स्वतःच्या स्त्रीवर एखाद्या मदोन्मत्त गुडाने
घाला घालून तिचे पातिव्रत्य अष्ट करण्याचा उद्योग आरंमिला
तरी आमचे मस्तक तापून जात नाहीं, देवाची पालखी अगर
भजनी दिंडी मुसलमानांनीं अडविली तरी आमच्या अंतःकरणांत
प्रतिकार करावा अशी इच्छा उत्पन्न होत नाहीं, एवढेच नव्हे
तर, प्रत्यक्ष एकादा धटिंगण आमच्या नरडीला नख देण्यास
प्रवृत्त झाला तरी सहिण्युत्वामुळें आम्ही अगदीं थंड असतो.
.कारण तें '' ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या '' तें '' शान्तितुल्य तपो
नास्ति '' तें '' न च धर्मो दयापर: '' तें '' क्षमा शस्त्रं करे
यस्य दुर्जन: किं करिष्यति । अतूणे पति वन्हिः स्वयमेवोप-
शान्यति '' तें '' दया क्षमा शांति । बाण अभंग हे हातीं ''
तें '' का तव कांता कस्ते पुत्र: '' ही आपपर सारखी मान-
ण्याची निराशामय कल्पना--? पारमार्थिक तत्त्वज्ञान आम्हांस
भारावून टाकीत आहे. त्यामुळे वरील सर्व कृति '' मिथ्या औ'

समजून. आम्हीं फक्त तें अज्ञेय व अज्ञात ब्रह्म तेवढे सत्य सम-
जत. तें अतीद्रिय व पारलौकिक ज्ञान यांनाच जास्त मोल
देतो. पण त्यांनीं एवढेच लक्षांत ठेवावे कीं, दुर्जनाचा-खलाचा
वध करणें हाच श्रेष्ठतर धर्म आहे. भुजंगापेक्षांहि दुष्ट लोक
अत्यंत क्रूर असतात, तै असे-

सर्प: क्रूर: खल: कूर: सर्पातू कूरतर खल: ।।

मंत्रेण शान्यते सर्पो न खल; शान्यते कहा ।। १ ।!
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सर्प हा मंत्राने शांत होतो आणि खल हा कोणत्याहि
उपायाने शांत होत नाहीं. कारण '' अपानं मृत्सहसेण धौत
चात्य कथं भवेतू '' अपानद्वार ( गुदस्थान) सुत्तिकेनें सहस्त्र

वेळां धुतले तरी तें मुख कसें होईल? म्हणून तुकारामबुवाअसा
धर्म' सांगतात कीं-

पाया झाला नारू । तेथें बांधिला कापरु ।।

हें तो बिचव्याचे काम । अधमासी तो अधम १समाजाच्या उपयोगी पडणारा हाच सर्वोत्कष्ट धर्म होय.
वर विवेचन केलेल्या एकंदर गोष्टीवरून वाचकांचा असा

गैरसमज होईल कीं, प्राचीन संतकवींनीं जी अलोट कामगिरी
केली व समाजाला उपदेशामृत पाजिले त्याविषयी आम्हांस
आदर व पूज्य बुद्धि नाहीं. ज्यांनीं प्रचंड. स्वार्थत्याग करून
लोककल्याण केलें, मोक्षमार्ग दाखवून दिला, ज्ञानभांडाराचा
मार्ग मोकळा केला, अपार शारीरिक कष्ट सोसून बहुजन-
समाजाला ज्ञानार्जनाची गोडी लाविली, '' वसुधैव कुटुंवकन्'
अशी उदार वत्ति बनवन परोपकार केला आणि पारमार्थिक
तत्वांची ओळर्ख पटवूने दिली, समाजाला परोपकार, सन्मार्गी

भूतदया इत्यादि गुणांची महीत सांगितली त्यांच्याविषयी आमच्या
अतकरणात पूर्ण आदर वास करीत आहे. परंतु आमचे एचम्हणणें आहे कीं, हे 'सर्व खल्विद ब्रह्म 'चें तत्वज्ञान व्यव-
हारांत नको. सर्व अन्याय, अपमान, अत्याचार, व जुलूम
जबरदस्ती निमुटपणे सोसा व पूर्ण क्षमावृत्ती धारण करा हा
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सहिच व राष्ट्राला ठार मारण्याचा वेदान्त सांगणारे जे लोक
आहेत, त्यांच्याशीं ज्याला काहीतरी सारासारविचारशक्ति परमे-
श्रराने दिली आहे तो मनुष्य विरोध केल्याखेरीज कसा राहील?
हे ' मिथ्या 'चे तत्त्वज्ञान जिकडेतिकडे मायेचा बाजार व
मायावाद यांचा सांवळागोंधळ घालते. मग अशा दुर्बल व
सामर्थ्यहीन पं समाजावर परके लोकांनी कुरघोडी करून व
त्याच्या भोंवतीं पारतंत्र्याचे पाश टाकून त्याला जखडून टाकला
.तर त्यांत कांहींच आश्चर्य नव्हे!

श्रीज्ञानेश्वर, श्रीनामदेव, श्रीएकनाथ, श्रीतुकाराम यांचे
त्तत्त्वज्ञानविषयक विचार अत्यंत क्लच कोटीतले होते यांत
तिळ्यात्रहि संशय नाहीं. पण निवृत्तिपरतेचे विचारकाहीं वेळेस
बाजूससारलेपाहिजेतहेहितितकेचखरेआहेआणिकारनआम्ही
प्रवृत्तीपर वेदांतावर इतका जोर दिला आहे. तसेच '' वादे
वादे जायते तत्त्वबोध. '' हें जरी खरें आणि '' ब्रह्म

सत्यं जगन्मिथ्या'' हेहि खरें; परंतुज्यांनाब्रह्मज्ञान, अध्यात्म-
विद्या आणि निवृत्तिमर्ण ही प्रिय व प्रशस्त वाटत असतील
त्यांनीच हा मार्ग स्वीकारावा असे आमचे मत आहे. सामान्य
जनांस देशसेवेचाच मार्ग दाखवून देणे अधिक इष्ट आहे. अनाथ-
अपंगांची सेवा करणें हाहि एक ईशसेवेचाच मार्ग नव्हे काय?

आमचा वेदांत दुबळा नाहीं. त्यांत अग्नीची प्रखरता
शस्त्रास्त्रांची तीक्ष्ण धार, चंडरश्मीची तेजस्विता, सौदामिनीची
चमक एकवटली आहेत. तो वर्धिष्णु, जयिष्य आणि सनातन
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'???????????????????.आहे. त्याला सहिष्य साधुसंतांनी बनविला आहे. म्हणून धर्म-

वीरहो! धर्माने चाला, परंतु तुम्ही कांहीं विशिष्ट प्रसंगीं रागा-
चले हे पाहिजेच. कारण कांहीं विशिष्ट प्रसंगीं रागावणे हा
.धर्म होतो. तो कसा याचे विवरण वर आलेंच आहे. प्राचीन
व अर्वाचीन धर्मग्रंथ यांची किंमत अमोल आहे व त्यांचे तत्त्व-
ज्ञानहि लाखमोलाचे आहे पण अशिक्षित जनता त्या तत्त्वांचा

दरुपयोग करते आणि म्हणूनच त्यांना तत्त्वज्ञान व व्यवहार
-७कयांची सांगड घालून देणे जरूर आहे.

कित्येक लोक आम्ही प्रवृत्तीपर वेदान्त सांगितल्यामुळे
आमचा अनत्याचारित्वाच्या चळवळीला विरोध आहे अशी
कल्पना करतील. पण आमचे तर उलट असें म्हणणें आहे
कीं, सांप्रतकाळीं आपण हाच धर्म पाळला पाहिजे. पूर्वकाली
आमच्याजवळ जीं साधने होतीं तीं हल्ली नसल्यामुळे ' ठोशास
ठोसा ' हें तत्त्व आमलांत आणून कसें चालेल? महात्मा
गांधींनी जी नि:शस्त्रप्रतिकाराची चळवळ सुरू केली आहे
ती वेदास्ततच्यास धरूनच आहे. तेव्हा गांधींना अनत्याचार हा
धर्म बहुजनसमाजाला सांगून एक प्रकारे वेदान्ताचाच अवलंब
करण्यास त्यांना शिकविले आहे. धर्म हा जगविणारा असल्या-
मुळें त्यांत परिस्थितीनुरूप फेरफार करणें इष्ट आहे.

'' अदीना : स्वाम शरद : शतद ' आणि '' मुर्ख
ज्वलितं श्रेय: न च पूमायितं चिरद '' इत्यादि तत्त्वांची

वेदांतांतील शिकवण आपणास जगांत तेजस्वी दुर्गीने राहण्यास
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सांगत आहे. जशीजशी परिस्थिती निर्माण होईल तशी तशी
कालानुसार आपण आपली धर्माची व्याख्या बदलावी पण त्या-
बरोबरच हेहि लक्षांत ठेवा कीं, मूळ सत्य?' धर्मालाधक्का लागेल
असें वर्तन कदापि करूं नये. व '' गृहीत इव केशेपु'
मृत्युना पूर्णमारेतू '' असें समजून मनुष्याने धर्माचरण
करावें. स्वामी रामतीर्थ म्हणतात '' धर्म हा हिंदु जनतेची किंब-
हुना सर्व जगताची स्थिती सुधारण्यास एकच रामबाण उपाय
आहे. '' तेव्हां धर्माला थोतांड म्हणून कोणाचे चालावयाचें
नाहीं: च्ये म्हणत असतील त्यांनीं एवढेच लक्षांत ठेवावे कीं, या
थोतांडाच्या जाळ्यांत अनेक नव्हे जवळजवळ सर्वच सापडले
आहेत आणि ज्यांनीं धर्मावर श्रद्धा ठेविली त्यांचें कांहींहि
वाईट झालें नाहीं. एकाददुसरा अश्रद्धावातू मनुष्य अपवादा-
दाखल सांपडतो. धर्माच्या दोन बाजू आहेत. एक अध्यात्म-
विद्या व 'धर्ममते आणि दुसरी धर्माचरण. यांत बहुजनसमाजाला
दुसऱ्या गोष्टीची आवश्यकता आहे. कारण अध्यात्मविद्येचा
मार्ग मोठ्या विद्वान् मनुष्याला देखील गहन, दुर्गम व दुर्बोध
आहे. आणि धर्माचरण किंवा आत्मकर्कय हें एखाद्या लहानग्या
वालकासहि सुबोध आहे. जीझस् ह्यास एका गृहस्थाने धर्मा-

विषयीं प्रश्न केला तेव्हां त्यानें उत्तर दिलें-
( भोक)

निष्ठा प्रभवरि अनन्य तुझी असावी ।

ए.तूंआपुल्यासम जनांवरि लोग ठेवी ।।
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तत्त्वें अशीं उभय जागवि तूं मनांत ।

सद्धर्मखार सगळेच असें तयांत ।। १ ।।

या खोकांत मअपेतर प्राण्यांचा स्पष्ट उल्लेख नसल्यामुळे दुसरें
तत्त्व विशेषसें व्यापक वाटत नाहीं. पण त्यावरून एवढेच
प्रत्ययास येतें कीं, निराश्रित व विपत्तीने गांजलेल्या मनुष्यांचा
समाचार घेणे व त्यांस सहाय्य करणें, स्वत: निष्कलंक राहून
परोपकार करणें हाच सत्य व शुद्ध असा धर्म होय. परलोक-
प्राप्तीकरित। व मोक्षाकारती आपण संसाराचा त्याग करून
वैराग्य धारण करावे असें धर्माचें सांगणें नाहीं. संसारांत
राहूनहि निरपेक्षबुद्धीनें व निष्कामतेनें नेमलेले कर्तव्य आपणांस
बजाविता येतें. त्याला ' कर्मयोग ' असें धर्माने नांव दिले
आहे. इहपरलोकीं निर्भेळ सुख लाभावें-प्रास व्हावें-असें आप-
णांस वाटत असेल तर भगवद्गीता निष्कामकर्माचरणाचा जो
मार्ग दाखवून देत आहे त्या मार्गाचा अवलंब करावा. '' योग:
कर्मसु कौशलव '' यालाच योग म्हणतात.

कित्येकजण धर्माच्या नांवावर बलिदान करण्याची पद्धत
प्रचारांत आणतात. कारण काय तर देवाला मांस प्रिय आहे
आणि परमेश्वर तें त्यांच्या जवळ मागतो. किती या क्षुद्र व
बावळ्या कल्पना? कधीं कधीं तर नरबलि दिल्याने देवता
संतुष्ट होतात अशा कांहीं रानटी लोकांच्या कल्पना आहेत.
ईश्वर जर दयाळू आहे तर त्याला ही हिंसा मानवत असेल
काय? ज्याने '' अहिंसा परमो धर्म: '' असें धर्मवाक्य
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घालून दिलें तो 'मला नरमास किंवा पशूंचे मांस द्या' असें कधीं
तरी म्हणेल काय? तो जर असली मागणी करीत असेल तर
तो क्रूर, स्वार्थी, दयाहीन, निष्ठुर, मत्सरी, द्वेषी, पोरकट,
थिल्लर व आकस धरणारा असा भयंकर केवळ सैतानवतच
असला पाहिजे. शिवाय इतकें करूनहि त्या देवता-तो देव-
संतुष्ट होतो कीं नाहीं किंवा तूस होतो कीं नाहीं याची वान-
वाच आहे. अरेरे! केवढे हें अज्ञान?

तसेंच ते विटाळबाडाळाचे थोतांड, शकुनापशकुनांची भूते,
एक कीं दाने धर्माच्या नांवावर वाटेल तसा धांगडधिंगा घातला
जात आहे. एका ग्रंथांत म्हटलें आहे:-

'' एकाद्या मलयास पृथ्वीचे राज्य मिळाले असले, तथापि
जर तो मनुष्य धर्मापासून भ्रष्ट झाला असेल तर त्याचें जिणे
व्यर्थ होय. धर्मष्कृत मनुष्यास जो कोणी धर्मनिष्ठ करील
त्याच्या पायांत त्यानें आपल्या कातडीचे जोडे करून, घातले
तरी देखील तो आपल्या उपकारकर्त्याचा उतराई होणार
नाहीं. ''

माZ-.
म्हणनच आपणांस वामन पंडित म्हणतात-

०. ( लोक)
काळ चोर घिरट्या वार घाली । पामरा निज कशी

तुज आली'।
जाग तूं निशिदिनी लवलाहें । जातसे. वय अमोलिक पाहे ।।
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???? ० - ०. -४० ???????
वर यथामति सांगितलेले विचार '' भिन्नरुचिर्हि लोक ''

या न्यायानें कोणास रुचतील तर कोणास रुचणार नाहींत.
कारण मतवैचित्र्यामुळें एकाला जी गोष्ट चांगली दिसेल ती
दुसऱ्याला चांगली दिसेलच असें नाहीं.

( आर्या)
बा गा धर्माच्या तो कोणी सोडू नयेच कांसेतें ।

निष्फल होती मेघे त्यजिली आलीहि जीविका केलें ११ ।।

निजहितकर धर्माचें कुशलें विटबु नयेचि मन कांहीं ।

यापरि पोषण-पालन-लालन करिजे न अन्यजनकाही १९१
अभोदास पहाती जैशी पसरोनि नित्य जा शेते ।

धर्मासि तशीं मुले कीर पूर्ण समर्थ हाचि आशेतें १२
साधू म्हणीत जा न करी धर्माशी नीतिशी- विरोधा त्या ।

रक्षाइं व्यसनीं तदितर जन उदकीं लोष्टसा विरो धात्या ४

१०८-रे-ई१ सर्वाग सुंदर) ऽ सर्वाग सुंदर १
१ नवयगमाला१,
!! तिसरे वर्ष ऑगष्टपासूनसुरू झालें. ४ आण्यांची

१ पोष्टाची तिकिटे पाठवून-

नमुना अंक मागवा. २
पत्ता-'नवयुगमाला' कार्यालय २ पुणे नं. २
ते- .-?ं--?ं---?ं-भ--?ं--?-इ?ं---रुं-इ५?ं-?ं--?एं-?rंव्हध्य--एजरू?
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चिकांचा अत्यंत श्रेयस्कर धर्म-श्रेष्ठतर योग होय.
-स्वामी रामतीर्थ, ( अल ५ फडके व बर्वे)

(शोक)
यो हि काला व्यतिक्रमित्पुरुष कालकांक्षिणमू ।

दुर्लभ. स पुनस्तने काल: कर्मचिकिर्षुणा ।।

भावार्थ--जो मनुष्य एकादे कार्य करण्याची उत्तम संधि
इच्छीत असून ती आली असतां दवडतो, त्याला पुनः तें कार्य
करणें झाल्यास तशी संधि मिळत नाहीं.

--महाभारत

१ -.० ८१ मूक्षजप्तZm' ५ ऊ ११. ०र्द्र फुलत.
-१४च्यात आशुपाठ७६०७४ ५० फुष्ट७००० सठक१८७८ ००८,.णू.प्तध कष्टष्काळकि६६ ५ त ५६ ०श्चा००व्रतह.

-८०७८०
आपला उत्कर्ष व्हावा, अलोट संपत्ति मिळावी, चारचौघांत

मानमान्यता वाढावी आणि सर्व आयुष्य सौख्यांत व आनंदांत
जावे असें न वाटणारा मानवप्राणी या फनीच्या पाठीवर
एकहि सापडणार नाहीं. प्रत्येकाची यश मिळण्यासाठी अहे-
महमिका चाललेली आहे. प्रत्येकजण फलप्राच्यर्थ झटत आहे.
या सर्व धडपडी केवळ सुखास्तव आहेत. आणि मनोरथांच्या
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???? ?????????????? -ळ-९५०स्की ???????? कर्ण- -० -०
पूर्ततेस्तक् आहेंत. सुख मिळावें अशी प्रत्येकाची इच्छा असते
खरी पण मनःकल्पित मनोरथ सत्यसृष्टीत उतरण्यास प्रचंड
इच्छाशक्ती अनन्यसाधारण चिकाटी, अविश्रांत उद्योग, दा-
का उत्साह, अलोट धैर्य, खंबीर मन व बळकट निर्धार यांचें
साहचर्य पाहिजे. कर्तव्यानुसंधान ठेऊन व सतत कार्यव्यायुत
राहून उत्कषार्चा मार्ग नेटानें, हिंमतीने आणि धडाडीने पार
पाडला पाहिजे. संपूर्ण यशस्विततेचें, अभूदयाचे व सुख
प्राप्तींचे रहस्थ भगवद्गीतेतील '' सततं कुरु कर्म त्वं कर्म
ज्याचा ह्यकर्मणः! '' या सूत्रमय वाक्यांत आहे. नुसती
प्रचंड इच्छाशक्ती असून तिला जर कृतीचें पाठबळ नसेल
तर त्या जोरदार इच्छाशक्तीचा तिळमात्रहि उपयोग नाहीं.
पोकळ मनोर करून केव्हांहि कार्यसिद्धी होणार नाहीं. तेथें
उद्योग उथोग आणि उद्योगच केला पाहिजे. कारण सर्व कार्य
उद्योगानेच सिद्ध होतात. केवळ मनोराव्यानें-मनोरथानें-होत
नाहींत. निद्रिस्त केसरीच्या मुखांत मृग आपण होऊन प्रवेश
करीत नाहीं. तेथें '' क्रियेवीण वाचाळता व्यर्थ आहे डे. ही
तुकोवाची उक्ति लागू पडते. '' आपणांस यश:प्रासि व्हावी,
आपली भरभराट व्हावी व उत्कर्ष व्हावा अशी जर तुमची
इच्छा असेल, तर तुमच्या नित्य आणि नैमित्तिक कर्मांत,
प्रत्येक व्यवहारांत या क्षुद्र शरीराचा होम केला पाहिजे. राब-
वून राबवून शरीर आणि मन ही नार्हाशी करून टाकली
पाहिजेत. '' असे स्वामी रामतीर्थ म्हणतात. म्हणन सुखप्राप्ती
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व्हावी अशी इच्छा असल्यास सततोद्योग हाच त्याला रामबाण
उपाय आहे. लक्ष्मी ही उद्योगी पुरुषालाच माळ घालते. व
त्याचेंच पाणिग्रहण करते. निरुद्योगी व आळशी मनुष्याकडे
ती ढुंकूनहि पहात नाहीं. उद्योगप्रिय मनुष्यानें आलस्थराजांना
आपल्या शरीरांतून हद्दपार. करावे व उद्योगाची-कर्तव्याची-
सोबत करावी. कारण--

( श्रोक)
आलस्थ हि मनुष्याणां शरीरस्थो महाच रिपु: ।

नासयुषमसमो बंधु- कुर्वाणो नावसीदति ।। १ ।।

-भर्तहरि
'' आळस हा मनुष्याच्या शरीरांत राहणारा त्याचा एक प्रचंड
शत्रु होय आणि उद्योग हा त्याचा बंधु होय. उद्योग करणारा
मनुष्य कधींहि कष्ट पावत नाहीं. '' तो एक आपला आस
असून त्याची मैत्री केल्यास आपल्या आगी जगांतील मोहमाये-
पासून अलित राहण्याचे सामर्थ्य निर्माण होते.

जगांत जे आपणांस अलौकिक थोर पुरुष दृष्टोत्पत्तीस

येतात त्यांच्या यशाची गुरुकिल्ली ' दीघोंद्योग ' व ' वेळेच
सदुपयोग ' यांतच होती असें त्यांचें चरित्र पाहं जातां आप-
णांस आढळून येईल. मोठमोठे राष्ट्रधुरिण, महयदावर विराज-
मान झालेले महात्मे, प्रतिभासंपन्न कवि, उत्कृष्ट ग्रंथकार, जगांत
कीर्तिख्ग्रानें उरून अजरामर झालेले महार तत्त्ववेत्ते, पंडित,
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वक्ते, सेनापति, एकाद्या संस्थेचे जनक किंवा चालक इत्यादि-
कांची चरित्रे आपल्या डोळ्यांपुढें हीच गोष्ट ठळकपणे आण-
तात कीं,? त्यांनीं वेळेचा सदुपयोग करून दीर्घोद्योग केला.
'' नष्टा वेला या गता सा गतैव '' आणि '' अमोल
काया जाईल वांर्या जशी कांच: कीं कुटे फटकन् '' हें
सदैव ध्यानांत ठेवून तें अंगीकृत कार्यांत मग्न झाले. ते कोण-
ताहि उद्योग अत्यंत कळकळीनें, एकाग्रतेने, निःस्वार्थ बुद्धीने
व पद्धतशीरपणे करीत असत. '' प्रधःकार्यमद्य कुवीत
पूर्वाहे चापराहिकन् '' अशी त्यांची व्यवहारांत वागणूक
असे म्हणूनचयशत्याच्यामालकीचेझालें. ''यशश्री पायींची
दासी '' झाली. लो० टिळक, महात्मा गांधी, न्यामू रानडे,
आगरकर तसेंच पाश्चात्य देशांतील पंडित मोलें, टॉमस आल्या
एडिसन, डों० जॉन्सस, सर वॉल्टर स्कॉट, राजकार्यधुरंधर
मुसोलिनी, इतिहासकार रॉबर्टसन किंवा जगांतील दुसरे कित्येक
थोर पुरुष यांच्या उत्कर्षाचे रहस्य आपणांस हेंच सलते कीं
त्यांनीं आपला निष्कारण वेळ कशातच खर्ची न घालता
'' क्षणशः कणशश्चैव विद्यामर्थं च साधयेतू '' या वचनानरूप
ज्ञानार्जन केले

( चोक)
मोठे महत्वगिरिशेखरीं वैसताठी ।

सहाण एके करूनी नच तेथ जाती
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जेव्हां दुजे जन सुघुमित मग्न होती ।

हे तेधवा सतत उद्यम चालवीती ।। १ ।।

-वटल, नेपोड्यिनचें चरित्र

हेंच त्यांच्या अमुदयाचे व उत्कर्षाचें खरें रहस्य होय.
सुष्टि देखील आपणांस हाच धडा शिकविते.- रानातील

वनस्पति किंवा पु_yaएं यांच्याकडे पहा. त्याचा उद्योग अखंड चाल-
लेला आहे. परकार्याकरितां देह झिजविणें हा फुलांचा तर गुण-
धर्मच आहे. पुढील वर्षी उत्पन होणाऱ्या फुलांच्या उपयोगा-
करितां प्रत्येक फूल आपल्या मुळांत जीवन साठवून ठेवीत
असतें. त्याप्रमाणेंच मधुमक्षिका पिपीलिका यांचे परिश्रम अव-
लोकन करा. मनुष्य करीत नसेल इतका त्यांचा दोघार्द्यौग

चाललेला असतो. कोळ्यासारखा यःकश्चितू प्राणी देखील
यशःसिद्धी प्रात होईपर्यंत थांबू नकोस असाच आपणांस
बोध करीत आहे. पण हें सर्व दिसण्यास ज्ञान मिळविले
पाहिजे आणि ज्ञान मिळविण्यासाठी दीघोंद्यले केला पाहिजे.
शेक्सपिअर म्हणतो, '' ज्ञानी मनुष्याला अरएयातील वृक्षांत

आपणांपाशीं प्रेमसंवाद करणा-या जिव्हा, पर्वतांतून वाह-
णाऱ्या निर्झरांत तात्त्विक वाङ्मय, आणि पाषाणांत धर्मग्रंथ

यांचें दर्शन घडतें. '' भगवद्रीतेंत देखील '' न हि ज्ञानेन
सलतं पविजमिह विद्यते '' असें म्हटले आहे. तात्पर्य काय
कीं, ज्ञानासारखी पवित्र वस्तु मिळण्यासाठी आपण वेळेचा
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?????????????????????सदुपयोग करून शंकराचार्यांनी चर्पटपंजरीत म्हटल्याप्रमाणे:

'' दिनमपिरजनी सायंप्रातः शिशिरवसकै पुनरायात:''
इतकी एकसारखी सृष्टीची घडामोड चालू असली तरी आपला
दीर्घोद्योग चाळू ठेवावा व जें कार्य हातीं घेतलें जाईल तें
''देहं वा पातयेतू । इष्ट वा साधयेतू'' इतक्या प्रचंड निधी-
सने व दृढनिश्चयाने चालू ठेवावें. मग त्या मनुष्याला इच्छित
फल मिळाल्याखेरीज कसें राहील? कारण '' निश्चयाचे वळ
तुका म्हणे तेचि फळ '' इच्छाशक्तीचे बळच तेवढे प्रचंड
असतें.

कित्येकीना उद्योग हें एक मोठे संकट व त्रास वाटतो.
परंतु उद्योगानें अद्वितीय अशा सुखाचा व आनंदाचा लाभ
होतो. प्रपंचातील विवंचना, संकटे आणि दुःखे यांची विस्मृति.

केवळ उद्योगानेच' होतें. ''भुकेला कोडा आणि निजेला धोंडा''
या म्हणीतील सार शोधून पहावे म्हणजे आमचे मताची
सत्यता कळून येईल. मनशातता आणि शारीरस्वारूय हें उद्यो-
गानेच प्राप्त होते. कारण शरीर व मन ही दोन्हीं कामांत
गढून गेली म्हणजे आपोआपच बाह्यसृष्टींतील घडामोडींचा
आपणांवर परिणाम होणार नाहीं. उद्योग अनेकविध असून
प्रत्येकाचे सुख आपणांस वेगवेगळ्या प्रकारचे होतें. एका उत्कृष्ट

ग्रंथकाराने आपल्या ग्रंथांत असे म्हटलें आहे कीं, '' शेतांत
काम करणें हा सर्वोत्कृष्ट उद्योग आहे. तेये आपणांस मोकळ्या
व ताज्या हवेचा भरपूर लाभ होऊन व्यायामही चांगला घडतो.
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???तेथें नेत्रांना सूष्टिसौंदर्याचे रमणीय देखावे दिसतात. पक्षांचे
मधुरालाप ऐकून चित्त संतोषित होतें. पशूंच्या नानाविध लीला
दृष्टिगोचर होतात. सृष्टीतील अनेक चमस्कृति निदर्शनासयेऊन
ईश्वरावरील श्रद्धा द्विगुणित होते. पुप्पपरिमलानें किंवा इतर
कांहीं वनस्पतींच्या वासानें घाणेद्रिय तीक्ष्ण होते. वनस्पतींची.
उअत्ति, दृष्टि व लय दृष्टोत्पत्तीस येऊन सृष्टीच्या रहस्थाचाउल-
गडा होतो. शिवाय हें कार्य हा उद्योग इतका आल्हाददायक
आणि पवित्र आहे कीं, त्यांत मलिनतेचा, अपवित्रतेचा व
पापाचा यत्किंचितहि गंध नाहीं. '' कित्येकांना लेखनव्यवसा-
यांत मनोरमता वाटेल. प्रत्येकजण आपापल्या ध्येयानुरूप उद्योग
करील. परंतु कोणताहि उद्योगकरीत असतांनातोयशस्वीरीतीनें
पार पाडला पाहिजे व त्यांत पूर्ण एकाग्रता धारण केली पाहिजे.
'' ब्रह्मानंदीं लागली टाळी । कोण देहातें सांभाळी ''
या कव्युक्तीचा अनुभव व्यवहारांत घडला पाहिजे म्हणजे तो
मनुष्य ' यशोमंदिर ' गाठणार हें निश्चित समजावे. श्रीसमर्थ

म्हणतात:-
(ओव्या)

सुखा अंग देऊं नये । शेन पुरुथें सांडो नये ।

कष्ट करितां त्रास नये । निरंतर ।। १ ।।

गुप्त तोचि प्रगटवावें । असाध्य तेचि साधावे ।

कानडेंचि अम्यासावे १ सावकाश १ ।। २ ।।
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???? -अ कण०५-मुळी ?? -च्छा. -ळे९०-र्मी--५०र्सी -०-
विवेकाचे फळ तें सुख । अविवेकाचे फळ दुःख
खानंद सांडोनियां शोक । कैसा ध्यावा? ।। ३ १।

कांहीं लोकांची अशी एक कुरकुर नेहमी ऐकण्यांत येतें
कीं, मनुष्यास क्षणभरसुद्धां विश्रांति नको काय? आजन्मपर्यंत
मनुष्याच्या पाठीमागें उद्योग लागलेलाच आहे. लाला जर
विश्रांति नसेल तर सुखप्राति कशी होईल? या शंकेचे निरा-
करण किंवा समाधान असें आहे कीं, विश्रांति याचा अर्थ
स्वस्थ हात जोडून व डोळे मिटून बसणें नव्हे किंवा व्यसनांत,
कलहांत आणि निद्रेत कालक्षेप करणें असाहि नव्हे. विश्रांति
म्हणजे कामाचा पालट. अगदीं कांहीं एक न करतां स्वस्थ

वसणे म्हणजे जाणूनवुउतून काळाचा आणि पर्यायाने आग्र्या-
चाहि नाश करण्यासारखे आहे. काहीतरी उद्योग हा केलाच
पाहिजे. अगदीं क्षुछक कर्तव्यांत देखील हयगय अगर हेळसांड
करतां कामा नये. असली विश्रांति ही खरी विश्रांति नव्हेच.
रस्कितूनें असल्या विश्रांतीमुळें काय तोटा होतो ते फारच
मार्मिक शब्दांत सांगितलें आहे. तो म्हणतो '' आपली विश्रांति
फत्तराच्या अढळ स्थिरतेसारखी होऊं देऊं नये. धोंड्यांचे वैभव
जोपर्यंत विद्युछतेच्या तडाक्यानें व जलाच्या लोटाने ते इकडे
तिकडे लोटले जातात तोपर्यंत चिरस्थायी स्वरूपाचे वाटतें.
परंतु जेव्हां जलाचे लोट शांत व लब्ध होतात, वादळाचे उग्र
रूप जाऊन त्याची इतिश्री होते, तेव्हां ह्या धड्यांचे बाह्यांग
शेवाळाने व गवताने भरगच्च भरून जातें व ते कृमिकीटक
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- .स्कान ???????? .जा -.५४.- .-च्छ. ??????????????????????????????????
खाऊन फस्त करतात. व शेवटीं नांगरलें जाऊन कायमचे
धुळीस मिळतात. '' वरील विश्रांतीची हुबेहुब अशीच स्थिति
होते. तेव्हां असली विश्रांति मिळण्याची कोणीहि इच्छा

करूं नये.
नेपोलियन बोनापार्ट म्हणत असे कीं, '' एक क्षणहि व्यर्थ

दवडू नये. कारण त्यायोगे दुखीला आपल्या पाठीमार्गे लाग-
ण्याची संधि मिळते.'' विश्रांति घ्यावयाची ती आपल्या कार्य-
क्रमांत फेरबदल करून घ्यावी. म्हणजे अशी कीं, पुस्तक वाचून
कंटाळा आल्यास मोकळ्या हवेंत सहल करण्यास जाणें किंवा.
पेटी, तबला, सारंगी, दिलरुबा, असाच, सतार अथवा प्रामो-

फोन-र्जी आपणाजवळ करमणुकीची साधने असतील त्यांत
मन रमवावें. शेतांत काबाडकष्ट करून शीण आल्यास एकाद्या
ग्रंथाचें वाचन करावे लेखनव्यवसायानें कंटाळा वाटत अस-.
त्यास बागेंत जाऊन निरनिराळया फुलांचें अवलोकन करावे;
नाहींतर एकादे उद्वोधक, नितांतसुंदर, चटकदार व हृदयंगम
असें काव्य वाचून मन आनंदित करावे काव्याचा कंटाळा
आल्यास एकाद्या सदूग्रंथाचें पठन करावे. भगवद्रीता, मनाचे
लोक, शंकराचार्यांचा आत्मबोध असली लहानसहान पुस्तके

खिशांत बाळगणे फार चांगले. कारण आपणांस तीं कुठेंहि
चटकन् वाचता येतात. हेंहि एक प्रकारचे करमणुकीचे साधन
आहे. अश्नील व कुमार्ग दर्शविणारी पुस्तके यांचा उस्कृर्षेच्छु

मनुमपानें त्याग करावा. असा आपल्या कार्यक्रमांत फेरबदल
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?????????????????????झाल्यास उद्योग होऊन शिवाय ज्ञानहि मिळतें. आणि विश्व-
तीचें सुखहि लाभतें असा यांत दुहेरी तिहेरी फायदा होतो;
आणि मन सदैव सुप्रसन्न, शांत, उत्साही व शरीर कार्यप्रवण
-राहण्यास याच विश्रांतीची आवश्यकता आहेवेळेच्या सदुपयोगा-
-बद्दल चेस्टरफील्ड याने आपल्या हास जो उपदेश केला
आहे तो वाचकांनी नेहमी ध्यानांत ठेवण्यासारखा आहे.
-त्यानें आपल्या पुवास असें उद्देशून म्हटलें आहे कीं, '' बाबारे,
आपलें आयुष्य अत्यंत अल्प आहे. तेव्हां तूं जितका
निष्कारण वेळ घालविशील तितका तूं आपल्या कल्याणास
मुकला आणि जितक्याचा तूं सदुपयोग केलास तितके तूं
आपलें धन शहाणपणाने व्याजी लावलेस असें समज म्हणून
वेळेचे मोल मनांत आण. त्याची मूर्खपणानें उधळपट्टी करूं
-नको. व ज्या क्षणाचा तुला लाभ होईल त्या क्षणाचा चांगला
उपयोग कर. '' आड्यांत दिवस घालविणे हें खरोखरीच
वाईट आहे. गेलेली घटका आपणांस कालत्रयीहि परत मिळ-
वितां येणार नाहीं. '६ ७०५ -००८४ '' किंबहुना पैशा-
पेक्षाही वेळेचे महत्त्व अधिक आहे. धनुष्यापासून सुटलेला बाण
जसा परत येणार नाहीं त्याप्रमाणेंच गेलेला वेळ आपलें हाती
लागणार नाहीं. अमृतराय म्हणतात कीं बाबांनो '' गेली आजच्यी
घडी न ये उद्या'' म्हणून कसूरन परिश्रम करा. श्रीसमर्थ देखील
म्हणतात '' ऐका सुदैवपणाच लक्षण । रिकामा जाऊं नेदी
एक क्षण '' (१ ९-३) त्याप्रमाणेंच बर्न्स नामक कवीने म्हटलें
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आहे-?! प्र०७ ४१६८६४१ ष्णूंz,p.ड, १९८ १०ध७१७५

का १८१ ०२2' ०१ ४८७४८४८५. '' तेव्हां आपला केवळ
प्राणच असा जो वेळ तो वृथा न वेंचता सापडेल तो क्षण

उद्योगांत घालवावा हाच जीवित-साफल्याचा सुंदर मार्ग आहे.
स्वामी रामतीर्थ म्हणतात:-'' कुजट पाण्यानें भरलेल्या
डबक्याप्रमाणे आळशी न बनता धैर्याने आणि नेटाने कार्य-
तत्पर व्हा; कामाची कशी तरी वेठ न वळता सर्व क्रिया
.लीलेने होऊं द्या; संशयग्रस्त स्थितींत न रहाता चित्त शांत
आणि स्वस्थ असू द्या; आपसांत फूट पडूं न देता संघशक्तीचा
आश्रय करा; परंपरागत रूढीचे गळ्यांत लोढणे अडकवून न
येतां कालानुसार सुधारणा करीत जा; रिकामी प्रौढी न बाळ-
गतां व वटवट न करतां अंतःकरणांत खरी व दृढ कळकळ
असू द्या. काल्पनिक मनोराज्यांत भराऱ्या न मारता वास्तविक
स्थितीतील काव्याचा आस्वाद घ्या; ' वाबावाक्य प्रमाणसू ' या
गतानुगतिकत्वाच्या तत्त्वाला फाटा देऊन प्रमाणशुद्ध तत्त्वें महण
करा. वेदान्ताच्या सिद्धान्ताची पोपटपंची न करतां जिवंत ज्ञान

अंगीं बाणवून घ्या व ह्यालाच '' प्रवृत्तीपर वेदान्त '' असें
म्हणतात. '' (स्वामी रामतीर्थ, फडके व बर्वे, भाग ५) एकच
काय कीं अंतःकरणापासून व मनापासून कोणतेंहि कार्य करावे
म्हणजे ते कर्म विश्रांतीरूपच आहे. वेदान्तदृष्ट्यादेखील हेंच
कर्म विश्रांतीरूप होते. भगवद्रीतेंत म्हटलें आहे:-
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कर्मण्यकर्म य: पश्थेदकर्मणि च कर्म य: ।

स बुद्धिमान्सनुध्येघुस युक्त: कुलनकर्मकुतू!। -क्या. ४ ग्रे ८
तच्यादसक्त: सतत कार्य कर्म समाचर ।

असलो ह्याचरन्कर्मपरमाप्तोति रूष: ।। -कीता. ३ ' १९
तेव्हां कर्म करणें हा आपला जन्मसिद्ध हक्क आहे. .कर्म

करावयाचें नाहीं असें म्हटलें तरी आपलें चालणार नाहीं आणि
कर्म करत राहणे हाच यशप्राप्तीचा खरा मार्ग आहे. उद्यमा-
विना कांहींहि प्रात होणार नाहीं '' नोद्यमेन विना राज्यं
न सुखं न च वै यश: । '' ( देवीभागवत, पचमस्कध,
अन्याय ५) हें त्रिवार सत्य होय. बायबलांत म्हटलें आहे.
'ज्याला शाश्वत जीवित हवे असेल, त्यानें अगोदर मर-
ण्याला तयार झालें पाहिजे.

-६ ९४१०५८८७ का ८४६१८ ११२९८१शा १६५
1? : -तळ काठ५०९८हा १०६१ना१ १८ १९१६ १ त्या
९१२६ सुध्धा। सधळ १. ..(5p.!४एाऊrईझp१०?०क्त,०ाऊ?ाऊ०ईइर्ध'' ६८म्हणून ज्यांना स्वरा उद्योग करावयाचा असेल त्यानी पश्यन्ग्रृ-
ण्वस्पृरशन्जिघन्नखलाच्छन्स्वपन्प्रधसब '' ( गीता ५८)पहातांना, ऐकतांना, स्पर्श करितांना, वास घेतांना, खातांना,
चालतांना, निजतांना आणि श्वासोच्छुजास करितांना एकसारखा
उद्योगाचा ज्यास घ्यावा इतके अखंड परिश्रम-अविरत कर्म-जो
मनुष्य करील त्याला रुपयांतील वारा आणे तरी यश आलेंच
पाहिजे असा त्रिकालाबाधित सिद्धांत आहे.
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------ ---------.--'---दुसरे कित्येक लोक यावरहि अशी तक्रार करतात कीं,
'' आम्ही तुमच्या म्हणण्याप्रमाणें झटून उद्योग केला आणि
एक पळहि व्यर्थ दवडिले नाहीं तरी आमचें दैव जर प्रतिकूल
असेल तर त्याचा काय उपयोग? कारण '' अपूर्व विधिना
ललाटलिखित तन्मार्जितु क: क्षमः '' पूर्वी जें कांहीं ब्रह्मदेवानें

ललाटावर लिहिले असेल तें प्रेसाहून टाकण्यास कोण समर्थ

आहे? '' उद्योगे नास्ति दारिषद '' आणि '' किं शं
व्यवसायिनाद '' या तुमच्या कव्युक्ति खऱ्या आहेत, यांत
बिलकुल प्रत्यवाय नाहीं. पण जिथेतिथे हें दैव आम्हांला गोता
येत त्याची काय वाट? '' यावर उत्तर असें कीं, या लोकांचे
म्हणण्यांत काहीसा सत्यांश आहे. परंतु हे लोक '' दैव, दैव ''
म्हणून उद्योग न करिता जो दैववाद माजवीत राहून देवाचे
नांवानें खडे फोडीत राहतात त्याची प्रथम चीड येते. हे लोक
भवितव्यतेचे देव्हारे माजवीत राहतात आणि अंगीकृत कार्यांत
ढिलाई करितात. जितका कसून प्रयत्न व्हावयास पाहिजे
तितका यांचे हातून होत नाहीं. आळस, अनियमितपणा,
अव्यस्थितता, बेशिस्त, गबाळेपणा आणि अज्ञान ही तर त्यांच्या

जणू काय पाचवीला पूजलेलींअसतात. उद्योगाचेंतरनावचनाही;
मग दैव काय तिथे रडेल? ज्यांना दैववाद नको असेल त्यांनीं

'' यत्करणीयं तन्नित्रेय । वच्च निश्चित तत्करणीयद ।। ''
ज्या कार्याचा निश्चय झाला असेल तें कार्य ताबडतोब करण्यास
आरंभ करावा. पण हें व्हावें कसें? पत्ते, गंजिफा, सोंगट्या,

६
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निष्कारण रूपा आणि गावातील रिकामटवळ्या चकाट्या यांची
तर यांना अत्यंत आवश्यकता असते-नव्हे हे लोक तें एक
आपलें प्रधान कर्तव्यच समजतात. या गप्पांत वास्तविक पहाता
कांहींच अर्थ नसतो. '' अमका मेला अन् तमक्याची नोकरी
गेल्यामुळे त्याचे हातीं चौपदरी आली '' '' अमक्या तरुणीची
चालण्याची ढब फारच चांगली आहे, अन् ती फारच सुंदर
दिसते आणि तमकी तरुणी नुसती शूर्पणखा आहे. '' '' अमक्या
गोमाजीला रेसेसचा नाद आहे नि तमक्या चिमाजीला कांही
रोमान्स कळत नाहीं. '' असल्या अथर्हीन चकाट्या पिटून नंतर
हे उद्योग करावयास लागतात. तो उद्योगहि एकाग्रतेनें किंवा
ध्येयाला धरून नसतो. मग दैव अबकूल कसें होणार? एका
संस्कृत खोकांत म्हटलें आहे:-( स्कोक)

आस्ते अगा आसीनस्योर्ध्वस्तिष्ठति तिष्ठत:!
शेते निपद्यमानस्थ चराति चरतो अग : । । । ।

भावार्थ :- '' बसणाऱ्याचें दैव बसतें, उभा राख्याघ्यवदैव उभे राहते, निजणाऱ्याचें दैव निजतें, चालणाऱ्याचें दैव
चालते. '' तसेंच महाभारतांत एके ठिकाणी कर्ण ख्यातो,
दैवायत्त कुले जन्म । मदायत्त तु पौरुषद ''तेव्हां या लोक ांची

वरील शंका निराधार आहे आणि त्यांत कांहीं सत्यांश जरी
असला तरी हे लोक दीर्घोद्योग करीत नसल्य(मुळे तिकडे
दुर्लक्षच कलें योग्य होय.
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???????कात. ६७१५ घदलप्त प्रात हा.क. .tt.!;तेष्ठ 6००४४ धाव १७,-४१. ४०-०11 सुद्धा १. ध००८०१७ प्रस्त्रष्टप्र

१४१ळिष्ट १६७ घध्दवड धाव ४७२८-5००४ : ५४८१ :!०! : ।

११०४०सुला उ०८ कत;
कथन ३२१४१६१. द्ध ४८६१४०१६७०५८१डबा १८ काखे ६१ ध१.क०मू! फ०गू! । ४८५! :

फळ;।. प.८६५००६ धाठ५
८७४ फर. । फ०पू ।! क०ष्ट्रपु १! ।

पू!! 16०५१८९९१६१५५१६०१.नाठा८३ ळ६व-०४०८ ठा१ ५१. '
इतके परिश्रम केल्यावर यश येणार नाहीं असें कधीतरी

घडूं शकेल काय? परंतु इतके दांडगे परिश्रम व उद्योग करण्यास
आळस व इतर यशोमार्गावरील शत्रु यांची हकालपट्टी केली
पाहिजे. चिकाटी धरून त्या कार्याचा पिच्छा पुरविला पाहिजे.
तरच कांहीतरी कार्य होऊन आपल्या हातून चिरंतन टिकणारी
अशी कर्तबगारी होईल. म्हणून प्रत्येक उत्कर्षेच्छ तरुणाने
आळस सोडून देऊन कार्यास लागावे. रामदासस्वामी म्हणतात-

( आव्या)
आळस उदास नागवणा । आळस प्रयत्नबुडवणा ।

आळसें करंडपणाच्या खुणा । प्रगट होती ।। १२ ।।
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म्हणान आळस नसावा । तरीच पाविजे वैभवा ।

अरत्रीं परर्त्री जीवा । समाधान ।। १३ ।।

--( दासबोध, दशक रे रे समास ३)
डॉ. पॉल अर्लिक नामक एका जर्मन डॉक्टरानें उपजावर

रामबाण औषध शोधून काढण्याचा निश्चय करून त्यानें मना-
सारखे औषध तयार होईपर्यंत शेकडो प्रयोग केले. त्यांचा शेव-
टचा प्रयोग साहा? सहावा होता. ही विलक्षण चिकाटी पाहून
तरी दोनचार वेळां खटपट करून यश न आलें म्हणजे नाव-
मेद व निराश होणाऱ्या आमचे इकडील तरुणानी बोध घ्यावा.
वरील औषधाचें नांव ' सॉल्यरसीन ' असें आहे. त्याप्रमाणेंच
प्रेटो नामक तत्त्ववेत्त्यानें जो प्रजासत्ताक नांवाचा ग्रंथ लिहिला
आहे, त्याचें पहिलें पान त्याने तेरा वेळां लिहून काढलें. तसेंच
कार्लो मराटी या चिताऱ्याची अशी गोष्ट सांगतात कीं, त्यानें
अतूटिनोअसूचा चेहेरा तीनशे वेळां काढला. तेव्हां शेवटीं त्याला
ते चित्र पसंत पडलें. याचें नांव परिश्रम व दीर्घोद्योग! म्हणूनच
एका खोकीत म्हटलें आहे कीं-

( लोक)
चत्मानमवमन्येत पूर्वाभिरसमृद्धिभि: ।

आमूत्के: श्रियमन्बिच्छेन्नैनां मध्येत दुलर्भाघू ।। -मनु
पूर्वी प्रयत्न केले असूनहि कार्यसिद्धि झाली नाहीं, एवढ्या-

वरूनच मी कमनशिबी आहे, अशी निराशा होऊन आपली
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असावें. कार्य होणार नाहीं असें कधींहि मानू नये. हल्ली कैदेत
असलेले पंडित मोतीलाल नेहेरु यांचे पुत्र जवाहिरलालहे हिंदु-
स्थानच्या तरुणांना असेंच सांगत आहेत कीं, कार्य करीत रहा.
कालांतरानें त्याचें फळ तुम्हांस आपोआप मिळेल. '' ५०८६४

स्राव ००1 '' '' जे
धैर्य धरून कार्य करीत राहतील त्यांचेकडे नेहेमी विजय
हाआलाच पाहिजे.'' पण जर तुम्ही कर्तव्य न करितां हात
पाय गाळून बसाल तर सर्व जग तुम्हाला विनायक कवीने
म्हंटल्याप्रमाणे म्हण लागेल--

कारटी करंटी तिथे ।

निपजली मुते । मातृ शोणितें ।

स्वतांला लाली । आणाया धावली
.व व्हिटर कविनें म्हटल्याप्रमाणे, आपणांस-

०? झा। ५८४ ४००खंड ०११४६०, मस1,

७. धर्व. ३१६१८५८८१ मा१८ष्ट! १९४६ ४८६८ता.

भावार्थ:- चित्तीं उपजविती खेद । बोलतां लिहिता जे जे शब्द ।

तयांमाजि अत्यंत दुःखप्रद । 'असें झालें असतें' हे ।। १ ।।

फD;pp;ष्ट्रम्'ड ह. १८४ !ZZ।।ल, ...
पश्चात्ताप करीत बसण्याची पाळी येईल. म्हणून-
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--------- .-० - - ---कष्टतां सौख्य मानाचे । कष्टीं फळची पाविजे ।

आळसें सुख वाटे तें । दुःख ब्रह्माच भोगवी ।। १ ।।

केल्याने होत आहे रे । आधीं केलेंच पाहिजे ।

यत्न तो देव जाणावा । अंतरीं धरितां वरे ।। २ ।।

-रामदास
सदैव कार्यवत व्हावे व

कजास्तकटकामलेध्वजजरा दिस लागली
पुरःस्सरगदासचें झगडतो बनू भागली! मोरोपंत

अशी स्थिति या देहाची होण्यापूर्वीच तुकोबांनी म्हटल्याप्रमाणे-

( अभंग)
कांहीं धावाधाव करी । जोवरि आहे मृत्यु बुरी

काहीतरी उद्योग करावा व खालील खोकांत वर्णन केल्या-
प्रमाणें हातीं घेतले कार्य--

( कोक)
प्रारम्यते न खलु चिन्नमयेन नीचे; ।

प्रारम्य विधविहता विरमन्ति मध्या: ।।

बिधै: पुन: पुनरपि प्रतिहन्यमाना
प्रारब्धमुत्तमजना न परित्यजन्ति ।। १ ।।

कोणत्याहि संकटाला भिऊन सोडून देऊं नये.
--भर्वृहरि



प्रकरण ७ वे
स्वावलंबन

९६.जो दुसऱ्यावर विश्वासला । त्याचा कार्यभाग बुडाला
जो स्वयेंचि कष्टत गेला । तोचि भला ।। १ ।।

-श्रीसमर्थ
पिढीजात गुलामांनो, ज्यांना स्वतंत्र व्हावयाचें असेल त्यांनीं

स्वतःच शत्रूंवर हल्ला चढविला पाहिजे, हें तुम्हांला ठाऊक
नाहीं काय? स्वतःच्या बाईच्या बळानेच विजय मिळविला
पाहिजे हें तुम्हांला माहीत नाहीं काय?

:
लोक ते

'' यलपपरवश कर्म तत्तद्यत्नेन वर्जयेतू,
यद्यदात्मवश तु त्यात तत्तप्रसेवेतयत्नतः
सर्व परवशं दुःखं सर्वमाअवश सुखद ।।

भावार्थः-दुसऱ्यावर अवलंबन कोणत्याहि कामी राहू नरे,
स्वतःच्या हिंमतीचे जोरावर नदणी कार्य करीत .असावें. कारण
परावलंबन हे दुःख व स्वावलंबन हे सुख, असें म्हटलें आहे.

-मनु
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भिक्षापात्र अवलंबणे । जळो जिणे लाजिरवाणे ।।

--तुकाराम
तुमचे सर्व तत्त्वज्ञान एका शब्दांत सांगा असें मला कोणी

विचारिलें, तर मी म्हणेन कीं, स्वावलंबन. जें आपल्या पायावर
उभे राहतात त्यांना परमेश्वर सहाय्य करतोच करतो.

-.रामतीर्थ
मनुष्य कोणतेंहि कार्य करीत असतांना तें सर्वांगसुंदर

बनण्याकरितां स्वावलंबनाची अत्यंत आवश्यकता आहे. कोण-
त्याहि धंद्यातील मनुष्याने दुसऱ्यावर अवलंबून राड्या कामा
नये. परावलंबी जिणे जगांतील धक्काबुक्कीच्यामामल्यात क्षणभरहि
टिकाव धरू शकणार नाहीं. जो स्वावलंबनाचा धडा गिरवील
त्याचा अभूदय झालाच पाहिजे स्वावलंबी मनुष्य हाच ' कट्टा
कर्मयोगी ' या संज्ञेला पात्र आहे. ' मनुष्याने मनांत आण-
ल्यास तो सर्व कांहीं करील. ' अशी एक उत्तम म्हण आहे.
' परंतु नुसते मनांत आणणें आणि कार्य करणें ' या इतक्या
परस्परविरोधी गोष्टी आहेत की, त्यांत जमीनअस्मानची तफावत
आहे. कार्य करण्यास ' स्वावलंबन ' हाच अमोघ उपाय आहे.

दुसऱ्या पुढें याचना करून तोंड वेंगाळणें म्हणजे अप्रत्यक्ष-

पणे आपण त्यांचे गुलाम आहोंत असें सप्रमाण सिद्ध केल्या-
सारखेच आहे. लोकांजवळ ज्यांना याचना करावयाची असेल
त्यांनीं यातना भोगण्यासहि तयार असलें पाहिजे. याचनावाचक
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???????????? ????????शब्द तोंडांतून निघाला कीं, तो प्राणरहितजीव समजावा. कारण
दुसऱ्याने याची याचना ऐकून ' देतो ' असे. शब्दोच्चार करतांच
हा भिकारी पुन्हा जिवंत होतो. शिब्राय-

वेपधुर्मलिनं वक्र दीनावाग्गद्रद: स्वर: ।।

मरणे यानि चिन्हानि तानि चिन्हानि याचेक ।। १ ।।

बं' सद्गदित स्वर, कापरा आवाज, तेजोहीन व कळाहीन मुख,
हीन भाषण, आगी कंप उत्पन्न होणें ही जी अंतःकालीन चिन्हे
दृष्टोत्पत्तीस येतात तीच दाराशी याचना करणाऱ्या याचकांचे
ठायीं दिसून येतात. '' याचक हा कापसाहून हसका व कावळ्या
हून नीच लेखला आहे. तो कसा तर-

उणं लघु रगणूकरष्ट्राशीप च याचक: ।।

बना किं न नीताऽसा मामयं प्रार्थयिष्यति ।। १ ।।

'' तण हलकं, त्याहून तूल म्हणजे कापूस अत्यंत हलका
आणि त्यापेक्षांहि याचक तर फारच हलका होय! मग त्यास
वायु कां उडवून नेत नाहीं असें म्हणाल तर याचक अत्यंत
लघु असल्यामुळें वायुला अशी धास्ती पडते कीं, मजजवळहि
हा याचना करील. '' तेव्हां नीच भिक्षुकवृत्तीच्या स्थितीपेक्षां

स्वतःची जिव्हा छेदून टाकावी. किंवा पोटांत कांटे भरावे पण
'' भिक्षा देहि '' करून दुसऱ्याकडून अपमानकारक व निंदा-
व्यंजक शब्द ऐकून घेऊं नयेत. ही मृतच व लजास्पद स्थिति
कोणत्या जातिवंत व स्वाभिमानी मनुष्याला रुचेल? कावळ्या-
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???सारखा अस्पृश्य मानलेला पक्षी देखील कांहीं पदार्थ सापडल्यास
' काव काबू ' करून आपल्या मित्रांना पाचारण करितो व नंतर
ते सर्वेने मिळून तो पदार्थ भक्षण करितात. पण भीक माग-
णारा हा इतर भिक्षेकऱ्यांस कांहीं थांग पत्ता लागू देत नाहीं.
उलट दुसरा भिक्षुक दृष्टीस पडताच तो श्वानाप्रमाणे गुरगुर करूं
लागतो. यावरून कावळाच भिसुकापेक्षा वरिष्ठ ठरत नाहीं
काय? 'मला द्या' या वाक्यानें मनुथ्याजवळील शोभा, ला,सूति म्हणजे धैर्य, बुद्धि आणि कीर्ति या पांच देवता त्याला
सोडून जातात. म्हणजे सदरील गुण याचना केली कीं,
नाहींसे होतात; असें जें एके ठिकाणी म्हटलें आहे ते अगदीं
यथार्थ आहे.

सुभाषितांत म्हटलें आहे, '' जोपर्यंत मनुष्य इतरांजवळ
कठोर वन्नपाताप्रमाणें ' दे ' असें भाषण करून तोंड वेंगाडणार
नाहीं तोपर्यंतच तो सर्व गुणाचे स्थान, बुद्धिमान, गुणवान,
साधुत्व, शौर्य, निष्कलंकता, कवित्व, दाक्षिण्य, धर्मविषयक,
आस्तिक्य, सुशीलता, नीतिमत्ता, मानी, ज्ञानी, कृतज्ञभाव व
सकलप्रतिष्ठायुक्त इत्यादि गणांमळें अलंकृत असतो, म्हणजे हे

५० वगुण कायम राहतात नाहीतर नाश पावतात. '' श्रेष्ठ लोकां
महत्त्व देखील याचनेनें नष्ट पावते. लक्ष्मीपति जो विष्णू त्यानें

बलिराजाजवळ याचना केल्यामुळें त्यास वामनत्व-लघुत्व आलें.
काम याचना करतेसमयीं त्यास आकृतीने हस्व होऊनच त्यापुढे
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हात पसरून-लफुलच स्वीकारणे प्रास झालें. यावरून याचना ही
केव्हाहि त्याज्यच होय.

मूल प्रथम पांगूळगाड्याच्य१ साहाय्याने किंवा वडीलधाऱ्या
माणसांच्या हातचा आश्रय करून चालू लागते. परंतु त्याची
धडपड आपणकोणाचाहि आश्रय नघेताचाईलागावे अशी असते;
आणि ज्यावेळेस तें दुसऱ्याचा आश्रय न घेता हळुहळू एक एक
पाऊल टाकू लागते त्या वेळेस रथल१ जो निरतिशय, अपरिमित
व अवर्णनीय आनंद होतो तो दुसऱ्याचा आश्रय करून
चालतीना खास होत नाहीं. त्या क्षणाचे त्याला किती महत्त्व

आणिण केवढी धन्यत। वाटत असतें हें सांगतां येणार नाहीं.
पण या बालपणामधील बुद्धीचे प्रौढावस्थेत आपणस विस्मरण
पडलें. आमचे वय जसजसें वाढत जातें तसतसे आम्ही
परावलंबी बनतो, प्रत्येक वेळेस दुसऱ्याकडून कांहीं मिकेल
याची अपेक्षा आपण करीत बसतो. ही परावलंबनाची दुष्ट

खोडच आमच १ कार्यनाश करीत असते आणि जोपर्यंत या
दुष्टणाची आमचेमधन हक ालपट्टी होणार नाहीं तोपर्यंत आमचा
अभ्युदय कसा दोर?

स्वावलंबनामध्ये प्रचंड व अहिहतीय साम र्थ वास्तव्य करीत
असल्यामुळें प्रत्येकल । त्याची आवश्यकता आहे. जो
परावलंबन टाकील तोच यश :श्रीचा मलक होईल. स्वामी
रामतीर्थ म्हणतात- '' स्वावलंबन, आपण स्वत : कष्टत राहणे,
हेंच यश :प्रप्तांचें बीज आहे. दुसरे लोक आपल्या मदतील१
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????????येतील अशा भरवशावर बसू नका. फक्त आपल्या स्वतःवर
अवलंबून रहा; दुसऱ्या कशावरहि विसंबून बसू नका. कसलीच
अपेक्षा करूं नका. ' भिक्षा देहि ' करूं नका. परावलंबी
बनू नका. '' हेंच उत्कर्षीचे आणि भाग्योदयाचे रहस्य आहे.

यशोमंदिराकडे जाण्याची ज्यांची अव्याहत धडपड चाललेली
असेल त्यांनींस्वावलंबनाची सोबत करावी. मार्गांत अनंत अड-
चणीचा डोंगर असो, चढउतार, खाचखळगे कितीहि दुर्लंघ्य

असोत, निराशा, भीति; चिंता, संकटे, दुखें,याचे कितीहि काहूर
माजलेले असो; तुम्हांला हातपोयगाळून बसण्याचे कारण नाही.
' स्वावलंबन ' नांवाचा मित्र तुमचा वाटाड्या होईल. त्याचा
हात धरा आणि मार्गक्रमाणास सुरुवात करा. दुरून भयंकर
वाटणारी संकटें अस्त्राच्छादित मेघाप्रमाणे नाहीशी होतील.तुमच्या
इच्छा, आकांक्षा, मनोरथ यांची पूर्ति होईल ' असाध्य तें साध्य '
करण्याची धमक तुमच्यांत निर्माण होईल. अंतःकरणांत नूतन
दिव्य सामर्थ्य निर्माण होऊन जगांत तुमचा प्रभाव वाढेल. मृत
महत्त्वाकांक्षा आणि आशा यांना नवजीवन मिळून त्यांचें पुनरु-
जीवन होईल. दृढनिश्चय बळावन अधिकाधिक पुढें सरसाव-
ण्याची इच्छा उत्पन्न होईल, अलग तुमच्या मार्गावर उज्वल
प्रकाश पडन बाल कवीने म्हटल्याप्रमाणे '' आनंदी आनंद
गडे । रकेलेनिकडे चोंहिकडे '' असेतुमच्या मुखांतून उद्गार

निघू लागतील
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?????? ५.-- ???????????? ?????????????????? -०५आत्मोद्वार स्वावलबंनाने होतो. परावलंबन दूर सारूनस्वाव
लंबनाचा दंड हातांत धरावा, दुर्बलता सोडून सबलता आणावी,
अनाथपणाला सोडचिट्टी देऊन सनाथ बनावे, परवशतेचा पाश
तोडून स्वातंत्र्य मिळवावे असा गीतेचा देखील संदेश आहे.
बलिष्ठ, पुण्यशील, नीतिमातू, धर्मनिष्ठ आणि स्वावलंबी मनप्या.
चाच उत्कर्ष होतो. असा अभ्युदय ज्यांना साधत नसेल त्यांनीं
खुशाल मरून जावे परावलंबी जीवनाचा गीत धिक्कार केला
आहे. असें निष्पभ जीवित गीतेला संमत नाहीं. समग्र गीतेचा
उपदेश केल्यावर अर्जुनाला श्रीकृष्णानी युद्ध करणें किंवा न
करणें हें त्याच्याच कार्याकार्य विवेकशक्तीवर सोपवून अज्ञान,

खांति व वेडेपणायांचात्यागकरण्याससांगितलें. 'मी परमेश्वर आहे
आणि मी सांगेन त्याप्रमाणें वाग ' असें श्रीकृष्यांनी सर्व गीतेमध्ये
कुठेहि सांगितलें नाहीं. उलट अर्जुनानेंज्या ज्याशंका विचारिल्या
त्याचें उत्तम निरसन केलें. ' श्रद्धा ठेव ' ' ईश्वरावर अश्रद्धा
ठेवत) कामा नये' अशा शब्दांनी त्याची मुस्कटदाबी केली नाहीं
यावरून स्वावलंबन शिकावे व स्वतःच आपला आत्मोद्धार

करून ध्यावा आणि आपली जबाबदारी आपणांवरच द्यावा
असाच निष्कर्ष निघतो. मुमुक्षूला तर स्वावलंबनावाचून एक
पळभरहि राहता येणार नाहीं. कारण मोक्ष अथवा शांतिसुख
हें कहसी त्यावरच अवलंबून आहे म्हणून तुम्हांला यश पाहिजे
असेल तर आपल्या पायांवर उमेराहण्याची कला तुम्ही हस्तगत
करून घेतली पाहिजे. स्वावलंबन हाच अभ्युदयार्चो पाया आहे
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स्वावलंबनामुळें मनुष्याला यश प्रास होतें. त्याला कधी
अपयश येत नाहीं काय? अशी कित्येक वाचक शंका काढतील.
त्याल१ उत्तर हेंच कीं, अपयश हें मनुत्याला येणारच. परंतु भीरु
मनुष्याप्रमाणें स्वावलंबी मनुष्य .कार्यनाशामुळें निराश होत नाहीं,
स्वावलंबनाचा विशेष हाच आहे. व्या संकटमुळें भित्रा मनुष्य
-गांगरून व गोंधळून जातो त्याच संकटानें स्वावलंबी मनुष्याची
धडाडी, शौर्य, साहस, चिकाटी, निर्धार आणि इतरेतर सद्र्रुण

ही द्विगुणित होतात आणि त१े दुप्पट उत्साहानें कार्यप्रवण
.बनतो. सामन्य माणसें संकटांच्या व अडचणीच्या बागुलबोवास
भिऊन स्वीकृत कार्य अर्धवटच सोडून देतात परंतु स्वावलंबी
माणसे त्वांतूनहि सहीसलामत बाहेर पडतात.नेटनंन प्रयत्न करून
अंगिकृत कायात मुळींच ढील पडूं न देता कामची यश :सिद्धी
प्रास होईपर्यंत पिच्छा पुरविणे हे त्यांचें बीद असतें. असे पाहूं
गेल्यास एकजात यश परमेश्वरी अवतारच्या देखील वाट्यास आलें
नाहीं. रामाल १ चवदा वर्षे खडतर वनवास भोगण्याचें कपाळी
आले. श्रीकृष्णास बालपणी अनेक आपत्तीशी झुंजाचे लागलें.
याचे कारण हेंच कीं संकटे कोणासहि चुकविता येणार नाहींत,
आणि सदैव यशहि पदरत पडणार नाहीं. अवतारी पुलांची
ही गोष्ट तर समल्य माणसाची कथा काय? आपैले कर्तव्य

आहे तें बजाविणे हेंच मनुष्याचें कर्तव्य ओहे. संकटांना भिऊन
जातां उपयोगी नाहीं. काटकपणा व दमदारपणा पाहिजे. संकटें
आपण ांस नव्यानव्या उस्कृष्ट संधि अणीत असतात. म्हणून
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????६०-त्यांच्यावर जळफळण्यांत कांहीं हशील नाहीं. उलट त्याबद्दल

आनंदच मानावयास पाहिजे. थोरथोर पुरुषांची चरित्रे व मोठ
मोठ्या महाल्यांचे इतिहास आपणांस हाच धडा देतात.

लो ० टिळक कातात. '' कोणतेंहि राष्ट्र अगर संस्था
स्वावलंबनाने भरभराटीस येते. ज्या राष्ट्रांतील जनता स्वावलंबी
नाहीं ते राष्ट्र कितीहि गुणसंपन्न असलें तरी व्यर्थ आहे. व्या
समाजांतील किंवा राष्ट्रांतील जनता स्वावलंबी बनेल तें राष्ट्र

सर्वांच्या पुढें आघाडी मारून आधस्थान मिळवील. ''
एवंच काय स्वावलंबनाने मनुष्याची दृष्टि निर्भय होऊन तो

स्वाभिमानी बनतो. तो कोणापाशींहि याचनेकारती आपले हात
पसरणार नाहीं. मात्र कोणतेहि कार्य ध्येयाला धरून असलें
पाहिजे. ध्येयावाचूनदेह झिजविणाऱ्या मनुष्याकडे ईश्वराची कृपा-
दृष्टि कधींच वळणार नाहीं. हीच गोष्ट ' न मृषा आलं वळू-
वन्ति देवा: । ( क्र ० ४ । ३३ । ११.) यांत अभिप्रेत आहे.
म्हणून प्रत्येक तरुणाने ध्येयाला धरून खालील कवितेत वर्णन
केल्याप्रमाणे आपली मनोवृत्ति बनवावी म्हणजे तो यझाचा
खास वाटेकरी होईल यांत संदेह नाहीं.

शार्टलविक्रीडित
पुण्ये आचरणे दृष्य पुढतीं इच्छेत माझ्याच ना?
दीर्घोद्योग करूनि नित्य झडणे हातांत माझ्याच ना?
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मार्गी ज्या मम नाचती घडिघडि आपत्तिच्या मक्षिका
त्यांना मानुनिया भुते, दचकुनी कर्तव्य मी सोई कां? १२१
झाले प्राप्त जरी प्रचंड चढणे ज्वालामुखी पर्वत,
नाहीं मी डरणार, लावुनि पहा कोणी तरी शर्यत,
मातीतूनि कणाकणांतुनि जरी भाले उभे राहिले
'पुष्पांची रडू शेज काय रचली ' न्या पाहिजे मानिलें ४
ठेवा मांडुनिया पदोपदी कुणी मार्गांतुनीं कातच्या,
चित्तीं मानिन ' नेति या मज सुखस्वर्गाकडे पायच्या '
येतां लोचनि लोट वावटळिचे, जातां न भांबावुनी,
मी मानीन गुलाल हा उधळिला कीं अतराळातुनी ५
देवा! दास्य तुझें जरी न घडले श्रीमारुतीसारखे,
आशिर्वाद तुझे मला रघुवरा! होतील कां पारखे?
कर्तव्याचरणास कां गणिसि ना सेवाच तूझी स्वरी
कर्तव्याविण घेसि पूजन सख्या! कां मखुनी तूंतरी? ०६४
देवा! प्रार्थितसे नकास रडूं,माझी वळा; वृथा,
कर्मे आचरिता मला लव तुझ सामर्थ्य दे गा आतां;
नाहीं अल्पहि भीति पाचहि महाभूते जरी कोपली
नाही मी चळणार एक तसुही गात्रे जरी भंगली ।। ७ ।।

( अनुष्टुप)
साचार मंत्र हा गाता प्रत्येक जन हिंदवी ।

हिंदभू फिरूनी सारी पावेल जगिं थोरवी १६१
-कवि यशवंत, चाफळ.
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देकणाचे संगें हिरा जो भंगला । कुसंगे नाडला तैसा साधु १
ओढाळाच्या संगे सात्त्विक नासली । क्षण एक नाडली समागमें
डाकाचे संगती सोने हीन झालें । मोल तें तुटले लक्षकोडी रे
विषाने पकान्नें गोड झाली । कुसंगानें केली तैशी परी ४
भावे तुका म्हणे सत्संग हा वरा । कुसंग हाफेरा .च्यावशींचा-

-गायन तुकाराम
( लोक)

पापालिवारयति योजयते हिताय ।

गुह्य च गफइति गुणान् प्रकटीकरोति ।।

' आपदूगतं न च जहाति ददाति काले ।

सन्मित्रलक्षणभिदं प्रवदन्ति सन्य: ।। १ ।।

--नातिशतक (भर्वृहीर)
भावार्थ-योजि हिताप्रति निवारुनि पापकर्मे ।

वर्णी वरेच गुण झाकुनिया कुकर्म । ।

दे आपणांस असतां व्यसनी त्यजीना ।

सन्मित्रलक्षण असें वदतात जाणा ।। १ ।।

--वामनपंडित
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( शोक)
मित्रं प्रीतिरखायनं नयनयोराननंदनं चेतस: ।

पात्रं यत्सुखदुःखचो: सह भवेन्मित्रेण तत्. दुर्लममू ।। १ ।।

भावार्थ;-ज्या मित्राचे दर्शन झालें असतां, नेत्रांत रसायन
घातल्याप्रमाणे अंतःकरणास आनंद होतो व जो आपल्या सुख-
दुःखांचा सहभागी आहे असा मित्र मिळणे दुर्लभ होय.

-हितोपदेश
( आर्या)

मित्र सुखाचा दाता देतो चित्तास नित्यविधाती ।

समयी चित्त असता बोध करुनियां निवारितो खाती।। १ ।।

सन्मित्र करी जें हित कोणाच्यानेंहि तें न करवेल ।

साह्य कराया संकटसमयी अन्या न धीर धरवेल ।। २ ।।

-परशुरामपंत तात्या गोडबोले

लावल्या सन्मित्रसंगती । सर्व आनंद दुणावती ।।

द्विधा विभागे विपत्ति । थोरमहिमा मैत्रीचा ।। १ ।। -आम
उत्कर्ष संपादन करणाऱ्या मनुष्याला इतर गोष्टींचा विचार

करणें जसे अगत्याचे आहे, तसें मित्रांबद्दलाह त्याला अवश्य



-सान्मत्र समागम ९९
??????? ??????? ??????????????????

विचार केला पाहिजे. सन्मित्रांची पारख करून त्यांचा समागम
करून घेणे ही अत्यंत महत्त्वाचीबाब समजली जाते. 'सन्यित्र'
या पवित्र नांवानें संबोधिली जाणारी वस्तु अत्यंत दुर्मिळ, अ-
लौकिक व अमोलिक अशी आहे. सुखदुःखाचा सहभागी,
संकटकाळचामार्गदर्शक, अडचणींच्या प्रसंगीसहामसलत देणारा,
प्रपंचांत अनेक प्रसंगीं सहाय्यभूत होणारा, कुकर्मापासून परावृत्त
.करणारा, निराश जीविताच्या वैराण वाळवंटावर आशारूपी
जलाचे सिंचन करणारा, नानाविध कार्यामध्ये प्रोत्साहन, उसे-
जन व धीर देऊनजगांत लौकिकसपादन करून देणारा असा
जर कोणी असेल तर तो एक मित्रच होय. परंतु असा स्नेही
लाभण्यास पूर्वपुण्याई व सुदैव लागतें. आपणांस '' शोकाराति
भयत्राणं मीतिविश्रंभभाजनद '' असेंमित्ररत्न लाभत नाही.
परंतु ' शितें तोवरी धुते ' जमून सुखाचे भागीदार होणारे व
आपत्काली सोडचिडी देणारे नीच वृत्तीचे, खुशामती, लाळघोटे
आणि होळीचे होळकर अनंत मिळतात, हें खरें मित्र नव्हेत.
'' तन्मित्रमापदि सुखे च समक्रियं यह '' सुखदुःखप्रसंगीं
सारखीच उपयोगी पडणारी मिवरले हे खरेखुरे जिवलग मित्र

होत.
मानवजातीच्या सुखसोईसाठी परमेश्वराने अनंत पदार्थ

निर्माण केले आहेत. असंख्य नक्षत्रांभरणांनीं शृंगारलेले नयना-
नंदकर अफाट नभोमंडल व जोत्सामय निशा, तेजस्वी व वैभव.
शाली चडरश्मि, शीतरश्मि निशानाथ चंद्र, घनदाट वृक्षांनी,
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वनस्पतीनी व पुष्पलतांनीं आच्छादित केलेले उत्तुंग पर्वत, रम्य
नद्यांचे प्रवाह व. स्फटिकतुल्य निर्झरोदकाचे पाट, अफाट,
अगाध व अनंत रत्नाकर, लतावृक्षांदिकांनी मंडित झालेलीं
उपवने; नानाविध पशुपक्षी; सरोवरे, रंगींबेरंगीं फुलपाखरें इत्यादि
अजब व वैचित्र्यपूर्ण सुरू चमत्कार पाहून कोणत्या मनुष्याला
दुःखाचें विस्मरण पडणार नाहीं? है चमत्कार निर्माण करण्यांत
मनुष्यानें अत्यानंदपूवर्क जीवन व्यतित करावे हाच जगदीशाचा
संकेत आहे. परंतु वर निर्दिष्ट केलेल्या वस्तूपेक्षाहि 'सन्मित्र'

ही अधिक सुखदायी, सर्वांत रमणीय आणि उदात्त अशी,
देणगी आहे. ही अनेक महत्कार्यांत उपयोगी पडणारी आहे व
या देणगीनंच इतिहासाला रम्यत्व आणलेले आहे.

क्षत्रियकुलावंतस शिवछत्रपतीनीं हिंदुपदपाच्छाईची संस्था-
पना केली, दशाननाचा पराभव करून रामाने जानकी मिळविली,
नेपोलियननें बलाढ्य राष्ट्रें पादाक्रांत केली, जॉर्ज वॉशिग्टननें
विस्कळित. झालेली अमेरिकेतील संस्थानें स्वतंत्र केली
शिकदरानें' सर्व जग जिकिलें, कौरवांचा ड्यछेदकरून पांडवांनीं
टिग्विजय मिळविला, सुदाव्यास सुवर्णनगरी प्राप्त झाली,
परतंत्र राष्ट्रांनीं स्वराज्य मिळविले ही सर्व महत्कार्य
होण्यास मित्रत्वाचें .साधनच प्रामुख्याने उपयोगी पडलें असें
दिसून येईन. इतर साधनांचा उपयोग झाला नाहीं असें नाहीं
परतु तो गौणत्वाच्या सदरांत येतो. रामाची वानरसेना,शिवबाचे
मावळे वगैरे लोक नसते तर यश संपादन होणें महाकर्म कठीण
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''रेडेन्ट-.होतें. '' सहति कार्यसाधिका ध्च्छव्राईा१ं'म्हे1उरrईव्रण्हूउरकत्युSc-ंऊएऐराह्युऋ०mZउrएसु?
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सहकारितेंत प्रचंड सामर्थ्य एकवटले आहे पण ती सहकारिता
मित्रच जर नसतील तर कशी निर्माण होईल? सहकारिता
आणि मित्रत्व हेंच बळ!
पण- एल्या;६०६०७६०००४८८१००० प्राठकाल,
गुखंदम् ७६ घडालाडूं० 1० 1-' १८.- प्रस्थ्ष्ठ;,Z फिकाहा.
यावरून मैत्रीची केवढी आवश्यकता आहे हें कळून येईल.

मित्रांची निवड विचाराने, शहाणपणाने व कसोटी पाहून
केली पाहिजे. दुर्जनसंगतीपासून अपाय होऊन आयुष्यक्रम

सुखावह, शुद्ध व आनंदायक राहात नाहीं. '' संग तसा रंग ''
'' संसर्गजा दोष गुणा भवति '' '' संगतिसंगदोषेण ''
इत्यादी वचने लक्षांत बाळगावी. ढवळ्याशेजारीं पवळा बांधल्यास
गुण तरी' लागतो. दुर्जनांच्या संगतीमुळे नाश कसा होतो हें
उपमा व उपमेय देऊन अत्यंत सुंदर रीतीनें सुभाषिताच्या एका
खोकात सांगितलें आहे. तो लोक असा-(आर्या)

पात्रमपात्रीकुरुते, दहति गुण स्नेहमाशु नाशयति ।।

जमले मल नियच्छति दीपसवालेव खलमैत्री ।। १ ।।
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'' म्हणजे दुर्जनाची संगति ही दिव्याच्या ज्योतीप्रमाणें पात्र

(योग्यकिंवा भांडे) मनुष्यास अपात्र करिते, गुण ( दोरी
अर्थात् वात) दग्ध करिते, स्नेहाचा (तेलाचा) नाश करिते,
स्वच्छ वस्तूच्या ठिकाणी मल (काजळ) टाकिते. '' शिवाय
पावलोपावली मानहानि होते ती वेगळीच! लोहाच्या संगतांनें
अग्नीला घणाचा मार खावा लागतो. तुकाराममहाराज देखील
दुर्जनाबद्दल म्हणतात-दुर्जनांची गंधी विष्ठेचीयापरी । देखोनियां ग्री व्हावें तया १
आईकाहो तुम्ही मात हे सजन । करूं संघटन बोलो नये २
दुर्जनांचे भय धरावे त्यापरी । पिसाळलेपरी धांवे श्वान ३
दुर्जनाचा भला नव्हेअंगसंग । बोलिलासे त्याग देशाचात्या ४
तुका म्हणे किती सांगाचे पृथक । अंग कुंभपाक दुर्जनाचे ५

-गाथा
यास्तव मैत्री करितांना ही गोष्ट नेहमी लक्षांत ठेवावी. प्रत्ये-

काशी सौजन्याने व मर्यादेने वागणें इष्ट आहे. परंतु साधारण
परिचित मनुष्यास तात्काळ जवळ करून त्याला मित्रांच्या मालि-
केत गोंवणें ही मोठी चूक आहे. आगगाडीत अथवा परगावी
गेल्यास तेथें अनेक लोकांची जानपछान व संभाषण होतें. पण
या मैत्रीस ' मित्रत्व ' व ' स्नेह ' या थोर उपमा साजत नाहींत.
हॅम्लेट नाटकांत पोलोनिआनें जोलोर्टसूला उपदेश केला आहे,
तो फार मनन करण्यासारखा आहे तो म्हणतो:-
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' .४०५०क''''' '????'''' ''७०६४११० ८५., धाव ४२७ धर्व-४ष्ठा.

प्पूंक्षते

द२०० १६७१०५५०१२४०४० ०र्द्र काष्ट;
८-७४०१५१. धा १५ पुठाका कांत छष्टर्शदलप्रताक्ष७८
७इाऊr ६४८७५ ता१२०८ धताहिएह एकाठवल
नंतर तो आणखी पुढें म्हणतो १-७.०००४० मी : ७. १४०' ०७.८४१ ६१४२1' १७१८१ ठठस ०8१६ म्हष्टाणे १0' ८७,
७- ०८७४६ तु०? १५६११९५1०८७५ पुगूळगू.

-र्तं.pZ!ह्य, (८०118०.३)
दुसऱ्याशी सख्यत्व करण्याचा हाच सर्व श्रेष्ठ असा मार्ग आहे.

कित्येक वेळां '' समानशीलव्यसनेधु सरव्यद '' या
न्यायानें ज्याचें जसे शील व व्यसन असेलव दोघांची आवड
एकच असेल तर लेह जमण्यास अवकाश लागत नाहीं. ज्ञाते

ज्ञात्यार्शा आणिमूर्ख मूर्खांशीच स्नेह करितात. दोन दारुबाजांचे
किंवा दोन बदमाषांचे तेव्हांच मित्रत्व होतें. पण पवित्र संगति
ठेवावी हेंच चांगले. .नीचांची संगति पवित्र मनुष्यासहि नीच
बनविते. आणि सकगति नीचांचाहि सर्वतोपरि अभ्युदयकरिते.

( आर्या)
गुणवत्सवधाने नीचहि पावे सदा महत्त्वास,
पुष्पाच्या संगाने सूत्रालाही घडे शिरी वास
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-०- -एकाने म्हटलें आहे '' को न कुसंगति पाय नसाई १ ''
संभाजीसारखा नरकेसरी, मर्द व रणधुरंधर वीरसुद्धां कलूषा-
सारख्या नादान दोस्ताच्या संगतीने धुळीस मिळाला. तर
वाल्याचा वाल्मिकभूषि नारदाच्या सुसंगतीमुळे बनला. सत्व-
गतीचा महिमा अपरंपार आहे. म्हणूनच मोरोपंत परमेश्वराला

'' सुसंगति सदा घडो सुजन वाक्य कानी पडो '' अशी
मागणी करीत आहेत. गंगा ही पापाला, चंद्र तापाला आणि
कल्पतरू दैन्याला हरण करितो. परंतु पापं, तापआणि दैन्य ही
तीन्ही ससंगतीनें नाहीशी होतात. '' सुसंगमात्रेण दहन्ति
पापघू '' ही अगदीं अनुभवसिद्ध गोष्ट आहे. सत्संगतीचा महिमा
इतका थोर असतांना आम्ही नीच मित्रांची खोगीर भरती करतो
हें चांगले नव्हे

एकदा श्रीकृष्णानें बळीराजाला असा प्रश्न केला कीं,, '' तूं
दुर्जनाबरोबर स्वर्गांत राहणे पसंत करशील कीं सजनांबरोबर
नरकपुरीत? '' बळीने उत्तर केलें कीं, '' मी सज्जनांबरोबर
नरकांतच वास्तव्य करीन! '' '' असें कां? '' म्हणून शार्डूग-
धरानें पृच्छा करतांच पुण्यात्मा व धर्मात्मा जो बली त्यानें उत्तर

केलें, '' सज्जन तेथें स्वर्ग आणि दुर्जन तेथें नरक! नरकाला
स्वर्गाची रमणीयता सज्जन आणतात तर स्वर्गाला देखील दुर्जन
मनुष्ये नरकाची अवकळा आणितात! कुसंग हाच नरक व
सत्संग हाच स्वर्ग नव्हे काय? '' बलीचे उत्तर ऐकून श्रीकृष्ण
संतुष्ट झाले.
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कसोटी ठरवून संगात केल्यास ठेचाळण्याचा प्रसंग येणार

नाहीं. या जगांत कोणाचा कांहीं नेम सांगवत नसल्यामुळें प्रथम-
दर्शनी दोस्त वाटणारे अती शत्रू ठरलेले आहेत. रावणाचा बंधु
बिभीषण रामास-शत्रूस वश झाला. हेंचसें काय ब्रूटसू जो
सीझरचा परम मित्र तो सीझरच्या प्राणघातक्यांस जाऊन
मिळाला. एके ठिकाणी म्हटलें आहे, '' जगांतील प्रत्येक मनुष्य
लबाड आहे असें समजून वागावे; म्हणजे आपणांस कांहीं भय
राहणार नाहीं. 'ं' तात्पर्य हेंच कीं, सिंहाचे कातर्डे पांघरून
गाढव ज्याप्रमाणें मीच सिंह अशी वल्गना करूं लागले त्याप्रमाणें

वरून संभावित दिसणारीं माणसेच सोनेरी टोळींत असल्याचा
अनेक प्रसंगीं अनुभवयेतो. सिंहाची योग्यता जशीगाढवाला येत
नाहीं तद्ववतच सज्जनांची योग्यता दुर्जन करूं शकणार
नाहींत कोठे हिरा आणि को कोळसा?

सांप्रत हिंदुसमाजांत आल्याचा अधःपात करणाऱ्या अनेक
गोष्टीं क्रत्य1हइ दिसत आहेत. नाच, तमाशे, सिनेमा, नाटके
इत्यादि अनेक गोष्टीं समाजाची राखरांगोळी करण्यास जणू काय
सज्ज झाल्या आहेत. समाजाचें शील, नीतिमत्ता, दानत इत्यादी
गोष्टींचे सूकाणूं सुटले तर समाजरूपी तारू भडकून गेल्यास
नवल काय? रामलीला आणि कृणलीला दाखवितांना उच्च
ध्येय बाजूलाच राहून ओंगळ गाणी, असंबद्ध प्रलापांनीं युक्त

अशीं भाषणे, कामलीलचो फार्स, बाष्कळ व निरस विनोद
वगैरे गोष्टींच दिसून येतात. सिनेमातील चुंबनालिंगनादि प्रकार
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च्छ-कळ -????-चित्त व शील अष्ट करीत नाहींत असें छातीठोकपणे एकाने
तरी सांगा? वडीलधारी मानसे ही कुतूश्यें पाहून तीं आपल्या
मुलांबाळांनाहि हौसेनें दाखविण्यास नेतात. अरेरे! यापेक्षा किळस-
वाणी।, नकरप्रद आणि अमंगल अशी दुसरी कोणती गोसु आहे?
म्हणून ज्यांना आपल्या समाजाची आणि राह्याची थोडीतरी
पर्वा असेल त्यानी स्वत : '' ए१ऊ8१० ध ाऊंल,प्र१० १५४१०ड ००४
'धर्म १1गू१६ पुंगूड. '' असें ध्येय ठेवून भावी पिढील१

कल्याणप्रद, उज्वल आणि आदर्शवतू असा मगर्गी दाखवून द्यावा;
नाहींतर राष्ट्राच्या आधींच दुर्धर, पारतंत्र्यपिढींत, कंगाल नि :स्थत्व,
पुरुषाथर्हीन, दुर्बल आणि नामर्द बनलेल्य १ पिढीला अधिधक
नीचावस्थेप्रत नेण्याचें पुण्यकर्म (?) हातीं घ्यावे! संपूर्ण

गुलामगिरीचे मूळ यांतच अहे!
ज्यांना उद्धार करून घ्यावयाचा त्यांनीं सत्संगती धरावी.

विषयवासना भडकू देऊं नये. विलासप्रियता, शृंगार, नख-
ऱ्याचा मार्ग, अखीलता, बभित्सता, अपवित्रता यांचा त्याग

करावा. श्रीसमर्थ म्हणतात:-मना सर्वही संग सोडोनि द्यावा । अती आदरें सज्जनांचा करावा
जयाचेनि संगे महा दुःख भंग । जनी साधनेंवीण सन्मार्ग लागे १
सत्संगानें सर्व कांहीं सफल होते विषयोपभोग घ्यावासा वाटणे
म्हणजे मरणाची पूर्वतयारी करण्यासारखे आहे. श्रीमच्छकराचार्य
म्हणतात:-
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५ळा ०

दोघेण तीब्रो विषय: कृष्णसर्पविषादपि ।

विष निहन्ति भोक्तारं द्रष्टारं चमुषाध्ययमू ।।
'इ विषयविष कालसर्पापेक्षांहि जहाल आहे. जहर पोटांत
गेल्यानंतर मनुष्य मरण पावतो. पण विषयविषाकडे नुसता
दृष्टिक्षेप करतांच मनुष्य पार मातीस मिळतो. '' यावरून हें
जहर किती तीव्र आहे याची कल्पना येईल. हे आरंभर्भीं गोड
पण अंती कड आहे. '' जयासी वाटे शीण व्हावा । तेणे
विषयो चिंतीत जावा. '' त्यामुळे काय लाभ होत असेल

तर-रूपहानी शक्तिहानी । द्रव्यहानी परोपरी ।।

याजिहानी कूळानी । सर्व हानीच होतसे ।। १ ।।

--श्रीसमर्थ

हा होतो. तेव्हां आपण तिकडेकानाडोळा करणें हेंच योग्य होय.
मना पापसंकल्प सोडोनि द्यावा।मना सत्यसंकल्प जीबी धरावा
मना कल्पना ते नको वीषयांची।विकारेघडे होजनीं सर्व छी छी
हें रामदासांचे म्हणणें ध्यानांत ठेवावें. यांतच उत्कर्ष, उच्चात
आणि अभ्युदय आहे.

'' सकगती ठेवण्यांत मोठेपणा व भूषण आहे '' असे एका
इंग्लिश लेखकाने म्हटलें आहे. ज्यांनी परमेश्वराची मैत्री संपादन
केली असेल, त्यांच्याविषयी तर प्रश्नच उरत नाहीं. या मैत्रीचे
गणवर्णन किती करावे?



-प्रकरण ९ व
इंद्रियदमन आणि मोहिनी विद्या

-रागद्वेषविद्युक्तैस्तु विषयानिद्रियैश्चरव ।

जात्मवश्यैचिंधेयारमा प्रसादमधिगच्छति ।। (२, ६४.)
असंशथं महाबाहो मनो दुर्निमहं चलद ।

जम्यासेन तु कोय वैराग्येण च गृह्यते ।। ( ६, ३५)
-अगवद्वीता

नांगरल्याविण मळ्यांत आम्हां पीक नये पेराया,
.फूल तोडिल्याविना न त्याचा सुगंध ये हुंगाया!
छिद्र पाडल्याविना न मौक्तिक येती हातीं घ्यावा,
कांति हिऱ्याची खुलवायास्तव लागे कोंदणकाया!

-केशवकुमार
क्रोध एष महाल शत्रुस्तुष्णा वैतरणी नदी ।

संतोषो नंदनवन, शांतिरेव हि कामधुकू ।। १ । ।

-अ. रामायण
( ओंव्या)

कां जे मार्गामार्ग देखावे । खाच लटिकें ओळखावे ।।

हिताहित जाणावे । हिताचि लागी ।। १ । ।

पाहे पां नांव देखतां वरवी । कोणी आडघालींकायअभावीं
कां सुपंथ जाणोनि अडवी । रिगवत असे दि२ ।।
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जो विष अमृत वोळखे । तो अमृत काय सासू शके ।।'

तेवि जो सज्ऋ वाट देखे । तो आव्हाव (आडमार्गांत)
न बचे ।। ३ ।।

-ज्ञानेश्वरी

गुणवार असो कुठेही स्वगुणें शोभाचि नित्य तो पावे ।

मोहवि रत्न शिर वा कीठ सुर्जी पादपीठिं ठेवावे ३२
ह्या आयुध्यांत आपणास धन्यता व श्रेष्ठत्व संपादन करा-

वयाचे असेल, आपल्या मनावर उदात्त भावनांचा संस्कार
होऊन शा।चे आपणांकडे आकर्षण व्हावें अशी इच्छा असेल
मानमान्यता, चांगुलपणा, सुजनता, वैभव किंवा सुख यांची
आशा असेल तर इंद्रियदमन, सद्‌वर्तन, दानत, सत्संगति,
इत्यादि गोडींनीच तें साध्य करून घेता येईल. दानतीने व
नीतिमत्तेनेंच मनुष्याची पारखहोत असते. ज्यांचे व्यवहार प्रामा-

शिक, सरळ व शुद्ध आहेत त्यांना परमेश्वराचें देखील भय
बाळगण्याचे कारण नाहीं. पैसा, अधिकार, स्वातंत्र्य, विद्वत्ता,

कीर्ति यांच्यापेक्षा सच्छीलतेची मातब्बरी विशेष आहे. आपला
अधपात टाळन उन्नती करून घेण्याचे हें एक साधन आहे.
शीलाची पवित्रैता राखणे हें आपल्या हातांत, आहे. सहिशुल
औदार्य, परोपकारबुद्धि, सौजन्य, नसता इत्यादि गुणसमुच्चयाचा
उगम शीलामध्ये आहे. दुःसाध्य गोष्टी सुसाध्य होणें हें त्यावरच
अवलंबून आहे. अनेक हेत साध्य करून घ्यावयाचे असतील
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त्यांनीं ही सुवर्णतुल्य दानत संपादन करावी. म्हणजे त्यांना
.सुवर्णतुल्य दिवस येतील यांत संदेह नाहीं. ''शीलंपरं भूषणसू''
ही भर्तहरीची उक्ति अगदीं यथार्थ आहे. शील किंवा दानत ही
एक- अपूर्व चीज, ईश्वरदत्त देणगी, सुखप्राप्तीचा अमोघ उपाय,
उत्कर्षाची किल्ली, संतुष्ट चित राखण्याचे दिव्य औषध,
निप्पापतचैं माहेरघर आणि सुखसंपदेचें भांडार आहे.

बरें तें या देही महिवरि कडेलोट करणें ।

महा सर्पांच्या की ववीन तरि हा हात धरणें ।।

उडी कीं वन्हीत त्वरित तरि घालूनि मरणे इ

जळो तें जें लोकी त्यजुनि निज सच्छील फिरणे १११
-वामन

असें जें म्हटलें आहे ते अगदीं योग्य होय. प्रख्यात कवि
किंवा लेखक, गायक, कलाभिज्ञ तत्त्ववेत्ता, शास्त्रज्ञ किंवा
पंडित होणें हे प्रत्येकास साध्य नाहीं. परंतु सहुण व शील ही
कोणालाहि पवित्र राखता येण्यासारखी असून मिळविता येण्या-
जोत्या या गोष्टी आहेत. प्रत्येकास नीच किंवा उच्च भावना
.संपादन करण्याचे साधन परमजेराने नैसर्गिकच दिलें आहे. असें
असतां आम्ही जाणूनबुजून खड्यांत पडण्यांत काय हशील
आहे? एक कवि म्हणतो:-

यात्यधोधो ब्रजत्युथेर्नर: स्वेनैव कर्मणा ।

कपस्य खनिता यलप्रासादस्यवे कारक: ।। १ 1।

ए.
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-च्छ-म्हणजे '' मनुष्य हा आपत्या कर्मजेंच उच्च अगर नीच

स्थितीप्रत जातो; जसें विहीर खणणारा खणीत खणीत रवळ्ये
जातो, आणि राजवाडा बांधणारा मजल्यावर मजले चढवीत
असल्यामुळें वर वर जातो. ''

विद्वत्ता अगर पांडिल हें ग्रंथाध्ययनानें सलय होते. पण
इतके परिश्रमहि सहा किंवा शील संपादन करण्यास लागत
नाहींत. विद्वत्तेनें जरी मानमान्यत। व वाखाणणी होत असली तरी
दानतीन ती अधिधक होते. शिवाय लोकांचे अंत :करण आपणा-
विषयी निर्विकल्प व शुद्ध राहून आपण लोकादरास अधिक
पात्र होतो. कचितूप्रसंगीं विद्वान् देखील पापी व नचिवत्तीचा
असं शकतो. पण शीलवातू मनुष्यास असल: दुलौर्किकाचा
कलक कालत्रयींहि लागणार नाहीं. ज्ञानदेव, तुकाराम, एक-
नाथ, रामदास अणि पाश्चात्य देशतील व्हेटो, इमर्सन, कार्ला-
ईल, जर्विन, शेक्यपीअर, न्यूटन, मिल्टन यांची योग्यता नेपो-
लियन, अलेक्यांडर यांच्यापक्षो केव्हांहि श्रेष्ठ दर्जाची समजली
जातें. जेथे मनाची संतुष्टता व सच्छीलता असेलतिकडेच यश : श्री

जात असते. नेपोलियन, शिकंदर किंवा शिवजी यांच्या-
पेक्षां व्यास, वाल्पिक, गौतमबुद्ध, कलिदास किंवा १टो हेच
जगाचे खमि१ होते असें म्हटल्यास चुकीचएं होणार नाहीं.
सत्पुरुष नसते तर जगांत मौज राहिली नसती आणि मोठमोठे
ग्रंथकार व कवी नसते तर राजेलोकांची नांवे इतिहासांत
चमकली नसती. व्यासमहर्षीच्या योगानें धर्माचें व कालिदासह्य
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?????????????????????? -०-मुळें भोजराजाचे नांव जिवंत राहिलें आहे. नाहींतर त्याची नार्वे

जगाला महार होण्याचें काय कारण होतें? साधुत्व, सच्छीलता,
इंद्रियनिग्रह यांमुळेच सकल ऐश्वर्य प्रास होतें; हा बाधे चित्तांत
नित्य ठसविल्यास पापाचे दुष्परिणाम भोगावे लागणार नाहींत.
मीण, अर्जुन, कर्ण, अभिमन्यू यांच्यापूर्वी अनेक शूर योद्धे
जन्म पावले असतील; पण ते अजरामर झाले नाहींत. त्यांचा
गौरव अगर प्रसंशा कोठे झाली नाहीं. याचे कारण एकाद्या
कवीने, इतिहासकारानें किंवा व्यासासारख्या प्रासादिक
वाणीच्या महात्म्यानें त्यांचे गुण गायिले नाहींत हेंच होय.
यावरून धर्मनिष्ठ, सत्यनिष्ठ आणि शीलश्रेष्ठ महाक्याचें महत्त्वच
अधिक आहे.

आपली प्रगति कशानें होईल असा प्रश्न प्रत्येक मनुष्यानें
स्वतःच्या मनाशीं केल्यास ज्ञान, सद्रुण, सुविचार, सद्वर्तन,

परोपकार आणि सस्कृध्यें ही व्या प्रमाणांत अधिक वाढली
असतील किंवा एकंदर आयुष्यांत त्यानें ज्या उत्तमोत्तम गोष्टी
केल्या असतील त्यावरून होतें असें त्याला आढळून येईल
प्रत्येक गोष्ट करतांना ती भली किंवा बुरी याचा विचार करून
केल्यास त्यामुळें आपल्या उत्कर्षांचा हेतू साध्य होईल. शील,
दानत आणि सद्वर्तन या त्रयींचा ज्याचे ठायी संगम झाला त्यानें
संपूर्ण जगाला अंकित करून घेण्याची मोहिनी विद्या हस्तगत
केली असें समजावें. ही मोहिनी विद्या केव्हांहि उच्च दर्जाची
समजली जाईल. या मोहिनी विद्येची सर नीच हेतूच्या पूर्तीस्तव
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- त्य..--------------केलेल्या मोहिनी विथेला कदापि येणार नाहीं. या प्रगतीला अंत

नाहीं आणि तिला अडथळा होण्याचा तर संभव नाहींच नाहीं
मन हा इंद्रियरूपी सैन्याचा अधिपती आहे. सैन्य हें नेमी

सेनापतीच्या ताब्यांत असलें पाहिजे तरच तें कुठेहि विजय
मिळविते; तद्वत् ज्याने हट्टानें आपली इंद्रिये भडकू न देता त्यांचें
निवारण केलें आहे, त्याला यश हें मिळालेच पाहिजे विषयोप
भोगापासून इद्रियें अलिस ठेव व तीं तिकडे वळली तर त्यांना
खेचून आणणें यालाच इंद्रियनिग्रह किंवा इंद्रियदमन अशी .संज्ञा

आहे. विषयांचा इंद्रियांशी अत्यंत निकट संबंध आहे. तेव्हां तीं
केव्ह। सैरावैरा धावू लागतील याचा नियम नाहीं. तस्मात्
त्यांचें नियमन करावे त्यांना विषयापासून परावृत्त करावे.
मथळ्यावर दिलेले भगवद्रीतेंतील लोक हेंच सांगत आहेत कीं,
''इंद्रिये मनाच्या स्वाधीन ठेव. प्रीति किंवा द्वेष न ठेवता
विषयांचा उपभोग घे म्हणजे त्यापासून तुझें अंतःकरण शुद्ध
व मन सुप्रसन्न राहील. चंचल मनाचा निग्रह अभ्यासानेंआणि
वैराग्याने करतां येतो. '' इंद्रियनिमहानें मन शांत, स्थिर, योग-
युक्त, विवेकी व समतोल बनतें. शाश्वत शांति आणि समाधान
इंद्रियदमनानेंच प्रात होईल. विषयांनी किवा कुविचारांनीं घेरले
मन अलौकिक कृत्ये करण्यास नालायक आहे.

मन हे उद्दाम, उच्छ्रखल व शिरजोर बरंदेऊं नये. आत्म-
संयमन हा त्या वरील अधिकारी आहे. हा अधिकारी असा
करडा व उग्र आहे की,त्याच्यापुढे मनरूपी सेवकाची काहीएक
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मात्रा चालत नाहीं. मन भलत्या मर्णाने जाऊं लागलें कीं, मन:-
संयमनरूपी अधिकाऱ्याला त्याला खेचन आणता येईल. तें जरी
चपळ, प्रबळ, अस्थिर व चंचल आहे तरी योगेश्वर श्रीकृष्णांनीं
सांगितलेली युक्ति लागू केल्यास ते निमूटपणे कह्यांत राहील.
तेव्हां इंद्रियांचा विषयोपभोगांपासून विरोध करणें हे प्रत्येक

प्राणिमात्राचे व हितेच्सु, कल्याणेव्ह आणि उत्कर्षेव्ह तरुणाचें
आद्य उच्च, पवित्रतम आणि महत्त्वाचे कर्तव्य आहे. उत्कर्षाची
ही एक प्रमुख व श्रेष्ठ अशी पायरी आहे.

८
सर्वाग सुंदर) ( ३ रे वर्ष सुरूं ८

हु ८
। नवयगमाला७ ।
हु नमुना अंक ४ आणे. हु

एकू कागद वा. व. ट. ख. सह २।। रु.
ग्लेज कागद... ३।।। रु.
दर महिन्याच्या १ ल्या तारखेला प्रसिद्ध होते.

पत्ता-नवयुगमाला' कार्यालय, बुधवार,पुणें, २.



प्रकरण १० वॅ
स्वदेशभक्ति

( लोक)
सृष्टी तुला पाहुनी धन्य माते, अशी रूपसंपन्न तूं निस्तुला ।

तूकामधेलू, खरी कल्पवली, सदा लोभला लोक सारा तुला ।।

त्या वैभवाला तुझ्या पाहनीया, मला स्फूर्ति सत्यार्थ होई जरी।
सामर्थ्य नामी तुझ्या ऑर्थभूमी! तसेंपाहिलें मी न कोठे तरी।।
माते! महात्मे तुझे, तत्त्ववेत्ते तुझे, शूर योद्धे तुझे, सहॅकवी ।

श्रेणी यांची सदा माझिया गे! मना आपुल्या पूरजनी वांकवी
यांचीं यश ज्या नव्या सद्‌गुणांना, मला अर्मिती व्यय ते गे जरी।
साम नामीं तुझ्या आर्यभूमी।तसे पाहिले मी न कोठें तरी।।
तुझ्या महोदार सारस्वताच्या महासागरींचा जरी गीन मी ।

झालो तरी गे! तृषा मन्मनाची कधींही कधींही न होणें कमी।
माते! गुरुस्थान अती जगाचे तुझें, यांत शंका न कांहीं जरी।।
सामर्थ्य नामीतुझ्या आर्यभूमी! तसें पाहिले मी न कोठे तरी ।

वारा तुझ्या स्पर्शने शुद्ध झाला, मला लाधला भाग्य हें केवढे ।

माते! स्वये देशि जें अन्नपाणी, सुधा बापुडी कायशी त्यापुढे।

तूं बाळाशी मला स्कधिं अंकी,सुखाचीखरी हीच सीमा जरी।
सामर्थ्य नामी तुझ्या आर्यभ्रृमी! तसें पाहिले मी न कोठे तरी ।।

-ना. वा. टिळक
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हा माझा देश, ही माझी पवित्र जन्मभूमी, ज्या देशामध्ये

जगदीशानें मला जन्म दिला आणि जिने माझें पालन, पोषण
व संवर्धन केलें ती ही माझी वंदनीय व पूज्य माता, असें अंत:-
करण उचंबळून प्रेमपरिप्सुत उद्गार मुखांतून निघत नाहींत तो
मनुष्य पशूकोटींतील होय स्वदेशजननीबैद्दल ज्याला आदर,
अभिमान व पूज्यबुद्धि नाही त्या मनुष्याचें जीवन व्यर्थ आहे.
देशाकरिती अखंड तळमळणारा आणि तिच्या प्रीत्यर्थ प्रसंगीं
बलिदान देणारा वीर पुरुषच धन्य आहे. असले पुरुष ज्या

माउलीच्या उदरी जन्म पावतात ती माउली धन्य आणि ज्या
खियांस असले पति प्रात होतात त्या स्त्रिया धन्य होत! असल्या.
आदर्शवत महात्म्यांना शतशः प्रणाम असो!

निरपेक्ष बुद्धीने हालअपेष्टा सोसून खदेशकल्याणाकरितां
पंचप्राणाची आहुति देणारा आणि निर्भेळ सत्याचे अवलंबन
करून देशांतील अहितकर, पोरकट, धुंद, अपायकारक, वेड-
गळ आणि कोत्या समजुतीचे निर्मलन करणारा हाच देशाचा
खरा हितचिंतक होय! दांभिक, लोभ व मानमान्यतेला हपाप-
लेला हा देशाचा भयंकर असा कट्टा शत्रु आहे. असल्या खार्थ-

साधु, दांभिक व नकली देशाभिमानास कवडीचीहिकिंमतनाहीं.
ही माणसे नकली नाण्यांच्या खणखणाटाप्रमाणें शेवटी खोटी
निघून उपहास व दुष्कीर्ति यांना पात्र होतात. केवळ लोक-
प्रियता संपादन व्हावी एतदर्थच त्यांचे अहर्निश परिश्रम चालू
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असतात. हे देशाचे खरे हितकर्ते नव्हत, तेव्हां या भेसळ
नाण्यांचा स्वदेशास काय उपयोग होणार?

रूपदेशभक्ती ही अनेकप्रकारांची असे शकते. आपले प्राचीन
धर्मग्रंथ व इतिहास, मातृभाषा, आपले तत्त्वज्ञानी कवि, ग्रंथ-

कार, मुशद्दी, साधुसंत व मोठमोठे महात्मे, आपले आचारविचार
व चालीरीती, पोषाख, आपली उच्चवल स्वकीय संस्कृति वगैरे
गोष्टींबद्दल अभिमान बाळगणे हें स्वदेशभक्तीचेंच द्योतक आहे.
हा एक देशाभिमानाचाच प्रकार होय. ज्या राष्ट्राला आपल्या
प्राचीन व अर्वाचीन इतिहासाचा अभिमान नाहीं त्या देशाचा
भाग्योदय दूर आहे असें निःशंक समजण्यास बिलकुल
प्रत्यवाय नाहीं

ही देशाभिमान फारच बोकाळला आहे. प्रत्येक जण स्वतःस
देशाभिमानी म्हणवितो. ज्याला देशस्थिति कशी आहे याचाहि
उलगडा झालेला नाहीं तो देखील मी स्वदेशाभिमानी
अशी घोषणा करीत आहे. सरकारवर यथेच्छ
तोंडसुख घेणे, परक्यांना नावें ठेवणे व आमचीच संस्कृति
अधिक श्रेष्ठ असल्याचा डांगोरा पिटणे, देशांतील अज्ञान,
कोत्या समजुती यांचें निर्मूलन न करतां फक्त त्यांना दोष देत
रहाणे, ''अप्रियस्थ च कयस्थ'' न बोलतां लोकांना जे
प्रिय वाटेल तेवढेच बोलणारा आणि आचारविचारांत जो कमी-
पणा आहे तो भरून न काढता त्याला दूषण देत बसणारा,
छंव्याचवड्या पोकळ पांडित्याच्या गप्पा मारणारा पण हातून
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मोठ्या थोरल्या वर्तुळाइतकें कार्य बजाविणारा हा खरा देशा-
भिमानी व राष्ट्राच्या उद्धारासाठी झटणारा आहे काय? असले
देशाभिमानी व स्वातंत्र्याभिमानी शतशः सांपडतात. या लोकां-
पासून देशहित बाजूलाच राहून अनवस्था प्रसंग मात्र देशावर
कोसळतात. ब्राह्मण-ब्राह्मणेतर, ष्यिं-मुसलमान, हिंदु-पार्शी,
स्पृश्य-अस्पृश्य यां परस्परांमध्यें द्वेषाची भावना व मत्सरबुद्धीचें
विष यांचा फैलाव करून देणारे हेच भोंदू रूपदेशाभिमानी
असतात. एकीच्या ठिकाणी बेकी कशी करावी याचा धडा
घालून देणारे हेच देशाभिमानी गुरु असतात.

ली- टिळक, महात्मा गांधी,. पंडित मोतीलाल व जवाहर-
लाल नेहेरु, दास बाबू, स्वामी श्रद्धानंद, देवी सरोजिनी नायडू,
लाल लजपतराय इत्यादिकांची देशभक्तीच खरी व अलौकिक
असते. तेरड्याच्या रंगाप्रमाणें पालटणारा देशाभिमान कांहींच
फलनिथत्ति करूं शकत नाहीं. आपल्या देशाची प्रगति आणि
उन्नति व्हावी, देशबांधवांचें व भावी पिढीचे कल्याणव्हावें जाती-
जातींत संघटन होऊन त्यांचें एकदिल व्हावें, अशा प्रकारचे.
प्रयत्न करण्यांतच राष्ट्रोन्नतीचा पाया आहे. आणि हेंच प्रत्येक
देशाभिमानी म्हणविणाराचें आत्यंतिक पवित्र कार्य आहे. यांत
तिळमात्र जरी हयगय, कसूर आणि हेळसांड झाली तरी
त्याचा देशाभिमान तो कोठें राहिला? अशा खार्थपरायण व
स्वकायर्साधु ढोंगी देशभक्तांना उद्देशन एका आधुनिक कवीनें
म्हटलें आहे-
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( शोक)

मातेचे परि पोसुनी, अगणितें दुःखे महा सोसुजी ।

द्रव्यें त्या निरपेक्ष देउनि किती केला सुखी जाणुनी ।।

हा हा विस्मृति आर्यभूजननिची अंतीं जहाली जया ।

गेला जन्मुनि व्यर्थ तो नर खरा धिक्कार माझा तया? ।।

माथाकूट अहर्निशीं करुनियां विद्या जरी लावली ।

किंवा स्वोदरपूरणादिक कल कोणी किती साधली ।

देशाचे हितकारणींच झटक्या आली न बुद्धी जया ।

गेला जजमुनि व्यर्थ तो नर खराधिःकार माझा त्या ।। २ ।।

माझें हें घरदार वित्त मुलगे माझे सगे सोयरे ।

केलें न्या अमके करीन तमके मत्कीर्ति देशीं फिरे ।

'' माझा देश '' असे न शब्द सुचती स्वप्नांत हा हा ज्या
गेला जन्मुनि व्यर्थ तो नर खरा धिक्कार माझा तया।।३।।
असे धिक्कारयुक्त शब्दच खोटा देशाभिमान धारण कर-

णाऱ्या मनुष्याला ऐकावे लागून त्याची जिकडेतिकडे ल;होईल. अरेरे!! अशा प्रसंगीं त्याला निशाचराप्रमाणे तोंड काळे
करून कोठेतरी शेष जीवित कंठण्याचा प्रसंग आला असतांना
जगण्यापेक्षा मरणेच अधिक श्रेयस्कार वाटल्यास नवल नाहीं.

कितीहि संकटे कोसळली, हिमालयासारखीं मोठाली दुःखे
प्राप्त झालीं, नानाविध दुर्धर प्रसंगांनीं पाठपुरावा केला तरी
ज्याची हिंमत प्रचंड, मेरूतुल्य अढळ, धैर्य, अभंग व शांति ही
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कायम राहतात व जो स्वदेशहितास्तव प्रत्यक्ष आपली मुलेंबाळें
स्वतःचा प्यारा जीव अर्पण करितो, तोच जयजयकार व
गौरव करण्यास अगदी योग्य महात्मा होय. त्यालाच धन्यवाद
देऊन त्याच्यावर आनंदाश्रु ढाळिले पाहिजेत. त्याला मानव-
कोटींतून उचलून देवकोटींत घातला पाहिजे. असे महात्मे ज्या

देशास लाभतील तो देश धन्य होय! पण असे देशाभिमानी
कचितूच सांपडतात आणि म्हणूनच त्यांनाग्रच लेखले पाहिजे.
इटलीचा प्रसिद्ध स्वदेशाभिमानी गॅरिबॉल्ली याचा देशाभिमान तर
अलौकिक होता. स्वदेशांत अधिकाऱ्यांचा उपसर्ग व छळ
झाल्यामुळे त्यानें स्वदेशत्याग केला. आपलें आप्तस्वकीय,
नातेवाईक, इष्टमित्र यांना तो पारखा झाला. अन्नपाण्याचे अत्यंत

हाल होऊन शत्रूंपासून त्यास त्रास होऊं लागला. प्रियपत्नी

इहलोक सोडून गेली. काकपक्षी ज्याप्रमाणें फळांवर टोंची
मारतातत्याप्रमाणें बहुजनसमजाने त्याला कटु, तीव्र वव्वलज्जहाल
शब्दानी नांवे ठेवून त्याची अनेक प्रकारे निंदा केली. पण
त्यानें लोकांकडे यत्किंचितूहि लक्ष न पुरवित देशसेवा केली.
संपत्ति, मान, अधिकार वगैरे अनेक स्वकल्याणाचे प्रसंग त्याला
प्राप्त झाले तरी त्यानें त्याची आसक्ति केली नाहीं. स्वदेशासाठी
तो स्वप्राणाची आहेत देण्यास सिद्ध झाला. धन्य तो नरश्रेष्ठ!
धन्य त्यांचे शौर्य!! असे पुरुष हाताच्या बोटांवर मोजण्याइतकेच
सांपडतात.
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देशभक्तीचा आणखी एक प्रकार आहे तो म्हणजे परकीय

राष्ट्रांपासून ग्रहण करण्यायोग्य ज्या गोष्टी असतील त्या घेणे ही
होय. त्यामुळें देशभक्तीस बाध न होतां उलट अधिक उत्क-
पंच होईल. दुसऱ्याचे दुर्गुण घेणे जितकें सोपे आहे तितके
सद्‌गुण घेणे सुलभ नाही. यास्तव सद्रुण चांगले आहेत
याची खात्री करून ते घ्यावेत. युरोपियन लोकापासून
नियमितपणा, टापटीप, स्वच्छतो, दृढनिश्चय, सततोद्योग,
धाडस, साहस, पराक्रम, शौर्य, एकी, देशभक्ति वगैरे अमोलिक
गुण अनुकरण करण्यासारखे आहेत. त्यांचा पेहराव आणि
चालीरिती यांचें अनुकरण करण्यापेक्षा असल्या गुणाचे अनुकरण
करणें हिंदुसमाजाला अधिक तारक होईल. प्रत्येकानें-

( गज्जल)
हिन्दुओंका देश प्यारा, एक हिदुस्थान है ।

धर्म भी है प्राण-घ्यारा सब सुख की खान है ।।

धर्म ही के कारणे यह, देश अविनाशी हुआ ।

धर्म रिपु का दमन करने, जन्म मेरा है हुआ १ -वामन
असे विचार मनाशीं बाळगून देशाचे कल्याणासाठी झटावे,

नाहीपेक्षा-
' ( लोक)

जे त्वत्पुत्र उदारधी झिजविती काया तुझ्या सेवनीं ।

जाळाया निज पोटही शिणविली वाणी तया निदुनी ।।



'
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????????????????व्हावा तोष धन्यास यास्तव सदा मी हासलो त्यांजला ।

आतां तूं कुरवाळशील बद का देशा कुपुत्रा मला? ।। २ ।।

' खोटी ही दुबळी, गुलाम, भरला वृद्धापकाळीं चळ ' ।

ऐसा दोष दिला तुला वश परां होवोनियां केवळ ।।

आतां हें स्मरत मना, हळहळें तें, गे! गळा दाटला १

डोळे तूंपुसशील काय पदरें घेवोनि अंकीं मला ।। ३ ।।

जें त्वां जीवन हें दिलें सकळही सत्ता तुझी ज्यावरी ।

जातां तें परसेवनी न तिळही संकोचली अंतरीं ।।

' विकू मिळूजीवन हें' असें मन अतां धिकारिते गे! मला
त्यात तूं धरिशील काय हदयी पान्हा फुटोनि तुला ।। ४ ।।

आहाहा! सुख ते असिव्रत अर्थी एवत्तेवनी पाळता ।

धैर्याचे गिरि ते कधीं न उगल आकाशही फाटतां ।।

नेता त्यांस दिगंतरास फुटला आई! उमाळा तुला ।

डोळे तूं पुसशील कां निज, असें नरकास नेता मला ।। ५१
--भा. रा. तांबे

असा धाय मोकलून दीनस्वरानें आक्रोश कल्याचा प्रसंग
आल्याविना राहाणार नाहीं हें पूर्ण लक्षांत बाळगावे.



प्रकरण ११ व
निष्काम कर्माचरण

-४.( आर्या)
वाढे सर्व जगाची जगदीश्वर काळजी, तया शरण ।

भावे जाय, पडेना वाण कशाचीहि त्यास आमरण ।। ११यास्तव तुज म्हणत की, आठबुनी त्या दयाघना भावे ।

सर्वा कर्मारभा आधीं त्याचेंच साह्य मागावे ।। २ ।।

वागावे धर्माने, मालवितां धर्मदीपकज्योती ।

दुर्गम मार्ग समस्तहि संसारी ह्या तमोमयी होती ।। ३ ''
जे वर्ततात धर्मे कर्मे करितात ईश्वरा स्मरुनी ।

अवतार ईश्वराचे ते नर, इतरांसि तारिती तरुनी ।। ४ ।।

-गं.' रा, मोगरे

(आन्या)
प्रयत्नी चुकी नये । सुखवासी कामा नये ।

सुचावे नाना उपाय । अनेक' विषयीं ।। १ ।।

धुरेनें धीर सोडू नये । मुख्य प्रसंग धुको नये ।

उद्योगरहित कामा नये । पशु जैसे ।। २ ।।

उपाधीस कंटाळला । विचाराचा आळस आला
म्हणजे जाणावा चेवला । बुद्धीपासुनी ।। ३ ।।



१२४ सखाटांचा सारिपाट
खबरदारी आणि वेगीं । तेणें सामर्थ्य चढे औगी ।

नानाप्रसंगे कार्यभागीं । अंतरचि न पडे ।। ४ ।।

-श्रीरामदाषस्वामी
( श्वोक)

कर्मण्येवाधिकारस्ते । मा कलेषु कदाचन ।।

मा कर्यफलहेतुर्भूर्मा ते संगोस्त्वकर्मणि ।। १ ।।

-गीता
अर्जुना इंद्रियांचे जो । मने करुनि आंवरी ।!

कर्मेन्द्रियेकर्मयोग । करी निष्काम थोर तो ।। १ ।।

-वामन
फलाची आसक्ति न ठेवता,- विवेकबुद्धि व कार्याकार्यविचार-

शक्ति यांनी युक्त, रागद्वेषविरहित अनासक्त बुद्धीने आणि कर्मा-
कर्माचा निवाडा करून जें कर्तव्य केलेले असते त्यांस निष्काम
कर्माचरण अशी संज्ञा आहे.

कर्तव्य करणे हा मानवाचा अधिकार आहे, परंतु त्याचा
मोबदला मिळावा अशी इच्छा धरू नये असे भगवंताचें सांगणे
आहे. असे कर्म करणाऱ्या पुरुषाला सात्विक कर्म करणारा
असें म्हणतात

प्रत्येकास आमरण उद्योग हा केलाच पाहिजे. कारण
स्वतःची धारणा ही त्याशिवाय होणें शक्य नाहीं. एक क्षणभर-
सुद्धा मनुष्यास कर्म केल्यावांचून राहता येणार नाहीं कर्म

अढळ असून तें चुकविता न येणारे आहे. तेव्हां तें स्वतःस
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?????हितावह कसें होईल याचा प्रत्येकानें स्वतःच्या शिक्षित, विचारी
व सुसंस्कृत मनाशीं प्रश्न करून आपलें नेमले कर्तव्य बजा-
विण्यांत चुकू नये. '' योग: कर्मसु कौशलव '' हें गीतावचन
ध्यानात ठेवावें

कर्तव्य सुल्लक असो वा महत् असो; तें सर्वांगसुंदर करावे,
पण फलासक्ति ठेवू नये. तुम्हांला कर्तव्य करीत असतांना जो
आनंद होईल तेंच तुमच्या उद्योगाचे फळ समजा. योगीजनांचा
योग यापेक्षा निराळा कां आहे? श्रीकृष्णानी संन्यास व कर्म-

योग असे दोन मोक्षदायक मार्ग अर्जुनाला सांगितले आहेत.
पण त्यांत कर्मयोग अधिक प्रशस्त म्हटला आहे. ''तयोस्तु कर्म
संन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते '' हेंच तें गीतावचन होय.
हाच मार्ग प्रत्येकाला अवलंबन करण्यास योग्य आहे आणि तो
निश्रेयसकर आहे.

आपण लहानसहान कर्तव्यांना तुच्छ लेखतो पण ही मोठी
चूक आहे. लहान कर्तव्य केल्याविना महत्कार्य साधत नसतें.
केबलनें बारीकसारीक कार्याविषयी म्हटलें आहे --व

पद p?ह्यप!णे दृढाव, ४७०का १६,फ;!। ?ण्धZ;सुस्ते या भल ०८०१० २..रिका १० प्रदा७५ आपाडहा०८६, द्र १०८०,
खेळत!; ११६१०४.यावरून त्यांचें महत्त्व लक्षांत येईल.
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पण कर्म हें शुद्ध स्वरूपाचें असावें. अन्याय, अनीति किंवा

पापी हेतूच्या सिद्धीस्तव केले कार्य हें स्वरे कर्म नव्हे. अशा
कर्माला परमेश्वर सहाय्यभूत होत नाहीं. त्या मनुष्याला मोक्ष

तर मिळणार नाहींच, पण रौरक नरकांत पिचत पडण्याचे मात्र

त्याच्या नशिबीं येईल. केवळ लोककल्याणाच्या सदिच्छेनें प्रेरित
होऊन, यशापयशाची पर्वा न बाळगत, शुद्ध व पवित्र बुद्धीने
कर्मफलाची आकांक्षा अंतःकरणांत न बाळगता, जो कर्तव्य

पाळलेच पाहिजे, अशा विचाराने आजन्म उद्योग करीत राहील
तोच खरा कर्मयोगी! हा कर्मयोग जो आचरणांत आणील,
जो या कियात्मक ज्ञानाचा अनुभव घेईल, तो '' नराचा
नारायण '' होईल.

प्रकृतीचे गुणधर्म प्रत्येक मनुष्याकडून कांहींना कांहीं तरी कर्म

करवून घेतातच. क्रोध, येणे, हसणे, रडणे, प्रीति, द्वेष, स्तुति,
निंदा, परोपकार इत्यादी कर्मे करणे, श्वासोच्छ्वास करणे, आशा-
निराशेची हृदयांत तुखुम युद्धे माजणे इत्यादी क्रिया कर्मातच
अंतर्भूत होतात. तात्पर्य काय कीं-

नहि कष्टिरक्षणमपि जाळू तिष्ठत्यकर्मकुतू ।

कार्यते ह्यवशः कर्म सर्व: प्रकृतिजैर्गुणैः ।। १ ।। -गीता
आम्ही कर्म करावयाचें नाही म्हटले तरी चालणार नाहीं.
प्रयलतः किंवा अप्रयत्नतः घडणाऱ्या सर्व क्रियांचा 'कर्म' या
अक्षरी शब्दांत समावेश होतो.
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?????????????????????? ५७-४ ???????? ५कड-. अळचे ०५कर्म माणसास चुकविता येत नाहीं हे सिद्ध झालें. पण
इष्टफलप्राप्त न झाल्यास जें आपणांस दुःख, शोक, केला,
इत्यादी उत्पन्न होतात ते चुकवावयाचे कसे? श्रीकृष्ण यास
उत्तर देतात-'' असक्तो ह्याचरत्कर्म परमाप्तोति रूप. ''
म्हणजे कर्माच्या ठायीं आसक्ति न ठेवता सतत कम करीत
रहावेंम्हणजे त्याला उत्तम गति प्राप्त होते. विहित कर्म निरंतर
करावे, परंतु त्यांत स्वाच, अहंकार अथवा फलाशा ठेवू नये.
ब्रह्मार्पण किंवा कृष्णार्पण बुद्धीने कर्म करीत रहावें. ६च्या कर्मांत
अनासक्ति व निरपेक्षत्व अधिक प्रमाणांत होईल त्या प्रमाणांत
ते कर्म अधिक सुंदर, लोककल्याणास सहाय्यभूत व चिरंतन
कीर्तीस पात्र होईल. हीच जीविताची इतिकर्तव्यता होय. ज्या
कर्मीमुळे मनुष्यास संतोष, शांति, सुख वु समाधान लाभते ते
कर्म श्रेष्ठ दर्जाचे समजावे. असत्कर्मापासून दुःखाचे डोंगर
भोगावे लागतात. एकनाथ महाराज म्हणतात-'' प्रयत्न कर-
ण्यांत केहांहि कसूर करू नये. मग त्याचें फळ मिळो वा न
मिळो! प्रयत्नी मग्न असणें हेंच पुरुषत्वाचे लक्षण आहे.'' तेव्हा
हे नियतकार्य प्रत्येकास केलेंच पाहिजे. त्यांत अपमान अथवा
कमीपणा समजण्याचे करण नाहीं. मनानेंकेलेलें कार्य हेंच स्वरे

कार्य आहे. '' मनःकृतं कृतं राम न शरीरकृतं इतर ''
असे योगवासिष्ठांत म्हटलें आहे. अविरत कर्म करणें ही वेदांत-
दृष्ट्या विश्रांतीच समजली जाते आणि कर्म हेंच कर्माचे सत्य
पारितोषिक आहे. आणखी निराळ्या बक्षिसाची काय जरुरी आहे?
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रू.तेव्हां प्रत्येक मनुष्यानें आणि अभूदयार्थ अहर्निश धडपड
करणाऱ्या व कर्मभूमीवर नुकताच पदविन्यासकरणाऱ्यातरुणानें
निष्काम कर्मयोगाचा धडा अंगीं बाणवून घ्यावा. त्याला व्यवहा-
रात यश आणि अती मोक्ष मिळेल. असें योगेश्वर श्रीकृष्ण
सांगत आहेत. हाच जीवितसाफल्याचा खरा मार्ग आहे.

--ढ-२-०- -खे-खे-रखे---र-र-रखे-र१सर्वग खंडर) सर्वग सुंदर १
ाऊ?ंं नवयुग माला ाऊंं

१
..तिसरे वर्ष ऑगष्टागष्य सुरू झालें. ४ आण्यस्वकी :

.७म्?; पोष्टाची सिकि२. पाठवून- १

१ नमुना अंक मागवा. न

१ पत्ता -नवयुगमाला' कार्यालय, पुणे नं २?र्नैम्ई-ं-?ं--?ं--?ं--?ं--?ं--?ं--?ं-?इrं---?ं--?ं--?ं-क्कई

त्--?.?ए?पुप्रथम आमच्याकडेच चौकशी करा!
डी. ब्रदस बुधवार, पुणेंशहर एआमच्याकडे सर्व तऱ्हेची फाउंटखेने विकत मिळतील वत्याचप्रमाणें रिपेअरहि केली जातील. प्रथम १

आमच्याकडे चौकशी करा.

-हलकी पेने घेऊन फसू नका-
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शांति, सौख्य व दिव्यदृष्टि

( झोक)
ज्याचे निर्मल, शांत शुद्ध मन त्या पीडा करूनी वळें,
लोहाच्या जरि पंजरीं अडविले, कारागृहीं कोंडले,
त्यांत दुसह अंध दुख न शिबे, आनंदहानी न हो
मानीती निजआश्रमासमचि तीं दंडस्थळें चित्ति हो!

-लढले( खोक)
योऽन्तःसुखोन्तरारामस्तथादुन्तर्व्योतिरवे य: ।

स योगी ब्रह्मनिर्वाण ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति ।। १ ।।

-भगवद्रीता
तीस गर्तेत मिळेल थारा । निराशतेचा न शिवेल वारा ।।

न प्रीतिचा निर्झर शुष्क होई । पृथ्वी तदा स्वर्गीच अन्य होई।।
-मॉरिस

ऐसें भाग्य कई लाहता होईन । अवघे देखे जन ब्रह्मरूप ।। १ ।।

मग तया सुखा अंत नाहीं पार । आनंदे सागर हेलावतीला २ ।।

-गाथा( लोकार्थ)
सदा सतुष्टमनस । सर्वा: सुखमया दिशा ।। -भागवत
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---' '???? ' 'प्रपंच साधुनि परमार्थाचा लाहो ज्याने केला ।

तो नर भला भला रे भला भला ।।.

आराधिलेंचि असते जरि प्राप्त होतें ।

नाहीं असेंच मन साक्ष दिसोनि येतें ।।

कष्टी कशास डदर्वी शिण कां धरावा १ ।

दाटून राग दुसऱ्यावर कां करावा? ।। १ ।। -रामदास
( आर्या)

कोण दरिद्री ज्याच्या हदयी सूष्णा सदा विशालवसे ।

धनवान् कोण म्हणावा जो नर संतुष्टचित्त नित्य असे !।

-कृण्यशास्त्री चिपळूणकर

इहलोकचा स्वर्ग किंवा नरक, नंदनवन किंवा स्मशान बनविणे
हें आपल्या मनःस्थितीवर अवलंबून आहे. '' मन एव मनु-
ष्याणा कारणं बंधमोधयो: '' ही भगवदुक्ति आहे. प्रसन्नतेंत

शांति, सौख्य समाधान यांचा उगम आहे. दुःखी, कष्टी,
रागीट, चिडखोर व उद्विग्न मुद्रा तुमच्या शांतिसौख्यात बिघाड
करते, तर आनंदीवृत्ती जगाच्या सुखांत भर घालते. प्रसन्न

मुद्रेलाच यश आहे. निर्भेळ आनंदी स्वभावाच्या माणसाचा कुठेंहि
गौरव आहे. आनंदी मुलाला चटकन् उचलून घ्यावेसे वाटतें.
किरकिरे व रडवें मूल मनुष्याला आवडत नाहीं. पक्षांची मु-
हित मने पहा. कृत्य करणाऱ्या मोराकडे पहा. निसर्गाचे मनो-
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?????? ?? -०ल्या- ०७ ??????? ??????हर लावण्य अवलोकन करा. चीहीकडे आनंद, प्रफुछितता व
हास्य दृगोच्चर होईल.

( अभंग)
मन करा रे प्रसन्न । सर्व सिद्धीचे कारण ।।

मोक्ष अथवा भवबंधना सुख समाधान इच्छा ते त१।।
-तुकाराम

असें वेदानी भु देखील कंठरवानें सांगत आहेत. चित्तवृत्ति

आनंदी ठेवा, तुम्हांला शांतिलाभ होईल; व्यापारी असाल
गिऱ्हाईक वाढेल; कवि असाल काव्यांत मनोहारित्व येईल;
ग्रंथकार असाल ग्रंथलेखनांत और जादू उत्पन्न होऊन लोकांच्या
ग्रंथावर उड्या पडतील; वक्ते असाल तुमच्या भाषणाचा प्रभाव
बहुजनसमाजावर पडून लोकप्रियता संपादन कराल; शिक्षक
असाल विद्यार्थ्यांची मने तुमच्याबद्दल प्रेममय बनतील; इतकेंच
काय तर अस्वच्छता, कुरूपता, अज्ञान यांच्यावर देखील त्यामुळें
'पांघरूण पडेल. दीर्घायुष्य, आरोग्य, सौख्य, शांति, समाधान
व लोकप्रियता मिळविण्याचे हें एक सुलभ साधन आहे. स्नेह-
संबंध व मैत्री दृढतम होईल. खिन्नता आणि औदासिन्य यांचा
वरचा कार्यनाशक-उच्छेदक-आहे. अतएव आनंदी-प्रफु
छित-वृत्ति ठेवा. आपल्या मनाचा समतोलपणा ढळू देऊं नका.
कुठेंहि जा, पण उदासीनता व निराशा यांचा त्याग करून जा.
जगांत तुमचा जयजयकार व्हावा अशी इच्छा आहे ना?
आनंदी मुद्रा धारण करा! मग जगावर तुमची छाप बसेल. तुम्ही
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धनिक असा, विद्वान् पंडित असा किंवा समाजाचे अर्थ असा
पण प्रसन्नतेचा अंशहि जर तुमच्या मुखावर दृष्टीस पडला
नाहीं तर, जगाला तुमचे सान्निध खास आवडणार नाहीं.
कुणीकडे आनंदी वृत्ति व प्रसन्नचित्त आणि कुणीकडे खिन्न

तिरसट, उर्मट व गर्विष्ठ अशी वागणूक? इहलोकची विपत्ति

आणि मुक्तांचें स्वर्गसुख यांत जितका फरक आहे, तितकाच
वरील गोष्टींत आहे. म्हणून आपण -गणात्रे द खाते स्थिर, अढळ, आनंदभरतें,

तयासंगे व्हावें ६, निवड, उन्नीत मन तें;
तसें यावें त्यानें बल, सकल जें ताप निववी,
मनीं, ध्यानी, अंती, स्थिरतर विबेका निपजवी.

-डिन्हेरी
अनंत सुख भोगण्याचा जो हा मनाचा नैसर्गिक धर्म आहे तो
मिळविण्याचा प्रयत्न करावा. मन तापत्रयांत व दुःखांत चर
होऊं देऊं नये. त्याचा अवलंब केल्यास मनुष्य शोकानें व्याप्त

होईल. '' संपूर्ण जगदेव नंदनवन......... तु.. दृष्टे पर-
ब्रह्मणि '' ( श्रीशंकराचार्यकृत धन्याष्टक) ही वेदाच-
दृष्टि सोडून दिल्यास व्यावहारिकदृष्टीने यालाच ' दिव्यदृष्टि '
अशी संज्ञा देता येईल. कारण दुःखांचा विनाश होऊन मह-
सुख ज्या गोष्टीने मिळते ती गोष्ट दिव्यदृष्टीचीच द्योतक नव्हे
काय? रामतीर्थ व विवेकानंद यांचें देखील हेंच सांगणे आहे
कीं '' तूं प्रकाश आहेस. दिव्य आनंद तुझ्या अंतःकरणांत
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??????????????????निर्माण होऊं दे. प्रत्यक्ष आनंद तूंच आहेस. प्रेमानें जें काय
होईल, हसतमुखाने जो तुमचा लोकांवर प्रभाव पडेल, त्याची
सर कशासहि येणार नाहीं.'' '' इति वेदान्तडिंडिमः ''

शेक्सपीअरच्या हॅम्लेट नाटकामध्यें जेव्हां नायकाची व
रोझिनक्राट याची गांठ पडली त्या वेळेस नायकाने म्हटलें,
''बाबारे, कहा एक प्रचंड कारागृह असून त्यांतसाध्या व अंधार-
कोठड्या आहेत. त्यांतील जी अत्यंत वाईट आहे. ती हा
डेन्मार्क देश समज.'' रोझिनक्रांटला ही विचारसरणी मानवली
नाहीं. तेव्हां तो पुनश्च म्हणाला '' हें जग तुला कारागृह
आहेसें वाटत नाहीं, हें रास्तच आहे. कारण चांगले वाईट व
सुखदुःख हें मानस्यावर अवलंबून आहे. मला तर बाबा तो
एक तुरुंगच आहेसा वाटतो. '' अगदीं बरोबर आहे. ज्याचे
मन संतुष्ट आहे त्याला सर्वत्र सुखसमृद्धीच मिळणार. ज्याच्या
पायांत जोडा आहे, त्यालासर्व भूमि कांतडें अंथरल्याप्रमाणे मृदु
लागते. इतराना जी गोष्ट काट्याप्रमाणे बोचते तीच आनंदी
अंतःकरण असणाऱ्या मनुष्याला फुलाप्रमाणें मृदु लागते. तेव्हां
आपण दृष्टी बदलली पाहिजे व मन आनंदीत ठेवून जगांतील
शांति व सुख यांचा सुखाद घेतला पाहिजे. जगांत जें कुठें
सापडणार नाहीं तें यांत मिळविता येईल. जगाला हसवा
आणि स्वतःहि हंसा. रडके चेहेरे धारण करून व नैराश्य यांनी
हतबल होऊन कां कुठे या दिव्यदृष्टीचा लाभ आणि सौख्याचा
ठेवा मिळविता येत असतो?
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ही दिव्यदृष्टि भगवद्रीतेंतहि अर्जुनालादिलीआहे. परमेश्वराचा
अनन्यभक्त या दिव्यदृष्टीनें होऊं शकतो. अर्जुनाची निराशा
घालविण्याकरितां व त्यास कर्तव्याचरणास प्रवृत्त करण्या-
करितांच गीताग्रंथ निर्माण झाला. '' स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः
संसिद्धिं लभते नर: '' हें वाक्य विसरून, चातुर्वण्यधर्मास
तिलांजली देऊन, अनेक मतमतांतरें व धर्मसांप्रदाय निर्माण

करून, आम्ही आत्मघाताचे अधिकारी बनली आहोंत. परमे-
थरास विश्वबाह्य पहाण्याच्या खटाटोपांत न पडता अनन्यभक्तीने
दिव्यदृष्टि मिळवावी. यज्ञयाग, पातंजलयोग, वेदान्तग्रंथाध्ययन
इत्यादी साधने ' अनन्यभक्त ' होण्यास लागत नाहींत असें
भगवंताचें स्पष्ट सांगणें आहे. मी- अ० ११ लो ५३
-५४ पहा.) तेव्हां आपला स्वरूपश्नम नाहीसा करावा.
शिवाय ईश्वर जर आनंदमय आहे तर आपणांसहि आनंदी
बनले पाहिजे

अर्जुनाप्रमाणे । वेदवाक्यावरी ।

श्रद्धा ज्याची खरी । त्याला दिसे ।। २२ ।।

हीच ' दिव्यदष्टि, ' । हीच ' योगशक्ति ' ।

' साक्षात्कार,' ' मुक्ति, ' । जाणा ऐसें ।। २३ ।।

-श्रीभगवातू मायानंद चैतन्य

तेव्हां ज्यांना सौख्य व शांति हवी असेल त्यांनीं दिव्यदृष्टीनें
आत्मज्ञान करून घ्यावे. श्रुतींत म्हटलें आहे--
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' नायनात्मा प्रवचनेन लम्यो न मेधया, न बहुना मुतेन!
यमेवैष वृशुते तेन लम्यस्तस्वैष आत्मा विवृधुते तनु स्वाद ।

म्हणजे आत्मज्ञान हें प्रवचनाच्या योगानें;केवळ बुद्धिकीशल्याच्य
योगाने किंवा नुसते वेदाध्ययन केल्याने प्रास होणें शक्य नाहीं.
ज्याला आत्मज्ञानाविषयीं तीव्र तळमळ लागून राहिली असेल
त्यालाच आल्याचे स्वरूप गोचर होतें.

हें आत्मज्ञान संसारांत राहूनहि संपादन करितां येईल.
दिव्यदृष्टीचा स्वानुभव हा येथेंहि ( संसारांत) मिळतो. लबकू
म्हणतो-'ज्यानें इंद्रियदमन केलें आहे व ज्याचा आपल्या मना-
वर पूर्ण ताबा आहे; तोर्च श्रेष्ठ दर्जाचा साधु होय. मग त्याला
जटा, भस्म, रक्षा, कमंडलू अथवा आसन इत्यादिकांचीं नांवेहि
माहीत नसली तरी हरकत नाही''एकनाथ, तुकाराम, साक्रेटिस,
रामतीर्थ हेंहि सांसारिकच होते हे लक्षांत ठेवावें. श्रीसमर्थ,

म्हणतात:-
जो प्रपंच करील प्रमाण । तोच परमार्थ करील जाण ।।

जो प्रपंची अप्रमाण । तो परमार्थी खोटा ।। १ ।।

आपली चित्तवृत्ती शांत ठेवून साक्षी या नात्याने सर्व

व्यवहार केल्यास साक्रेटीसास व तुकारामास ज्याप्रमाणें दारि-
ह्याचा, अरिस्टायडीस देशत्यागाचा, आतूक्यागोरास कारा-
गूढाचा व फोशियन यास देहदंडाचा विषाद वाटला नाहीं,
त्याप्रमाणें आपणांस कोणत्याहि. उपाधीचा विषादवाटणार नाहीं.
आत्माज्ञानाशिवाय दिव्यदृष्टि, शांति आणि सुख यांचा लाभ
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?????????????????-होणार नाहीं. '' तूं स्वतःची ओळख करून घे.'' अशा अर्थाची
ग्रीक भाषेत जी म्हण आहे, तिचा 'आऊज्ञान करून घ्यावे' हाच
सांगण्याचा उद्देश आहे. तासर्य काय कीं, मनुदयाने नाना शाखांचे
पठण केलें किंवा नाना दैवतांची पूजा केली, '' नानाशाखं
पठेझोके । नाना दैवतपूजनद '' तरी जोपर्यंत आत्मज्ञान

झालें नाहीं तोपर्यंत ही सर्व खटपट व्यर्थ आहे.
आत्मज्ञान विना पार्थ । सर्वे कर्म निरर्थकन्

--उत्तरगीता

सर्वाग सुंदर) ( ३ रे वर्ष खुरूं
नवयगमाला--नमुना अंक ४ आणे.

रफू कागद वा. व. ट. ख. सह २।। रु.
ग्लेज कागद. ... ... ३।।। रु.
दर महिन्याच्या १ ल्या तारखेला प्रसिद्ध होते.

पत्ता-नवयुगमाला' कार्यालय, बुधवार, पुणे. रे.
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' असार जीवित । केवळ माया! ' रडगाणे हें गाडं नका ।।

घेई झोपा तो नर मेला, संशय त्याचा धरू नका ।। ४- ।।

अफाट पेशा विश्वरणांगणि जीवित युद्धचि चालतखे १
त्यांत लढोनी बहु धीराने नांव गाजवा शूर असें ।।

जाते घडि ही अपुली साधा करा काय तें अतां करा ।।

चित्तामध्यें धैर्य धरा रे, हरिवरि ठेवा भाव पुरा ।।

थोर महात्मे होउनि गेले, चरित्र त्यांचें पहा जरा ।।

आपण त्यांच्या समान व्हावें हाच सापडे बोध खरा ।।

-ह. ना. आपटे
०. ( खोक)

देह त्यागितां कीर्ति मागें उरावी ।

मना सना! हेचि कीया धरावी ।।

मना चंदनाचेपरी त्वां झिजावे ।

परी अंतरीं सअना नीववादे ।। १ ।। -रामदास
( रूराएक)

धनानि भूमी पशवश्च गोडे । भार्या गृहद्वारि जन: स्मशाने ।।

देहश्चितायां परलोकमार्गे । कर्मानुगोगच्छति जीवएक: ।। १ ।।

---भर्तृहरि
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भावार्थः-वजात धेनू धन तें निधानीं ।

खी मंदिरी बंधुजन स्मशानीं ।।

चितेत काया, परलोकपंथें ।

जीवासवें कर्मीचे एक जातें । । १ ।।

( भोक)
चल झडकरी जाऊं कीर्तिशैली चढून ।।

सतत नियम ज्याचा काय त्याला कठीण १ । ।

चिरसमय रहावे आपुले नांव लोक ।

सकल बहुजनाचे हें मनीं आवडे कीं ।। १ ।।

--मो. ग. लोंढे
कांहीं धांवाधांवा करी । जोंवरि आहे मृत्यु ली । । -तुकाराम

पशूचा सघाट केसरी, पक्षांचा सवाट गरूड, परंतु अखिल
त्रैलोक्यावर अप्रहित सत्ता गाजवून त्याच्यावर आपलें स्वामित्व

गाजविणारा सखाटांचाहि सम्राट एक मनुष्यच आहे! मनुष्याइतकें
लोकोत्तर सामर्थ्य, अनंत ज्ञान व अप्रतिम बुद्धिकौशल्य कुठेंहि
प्रत्ययास येणार नाहीं. राजा हाच विष्णूचा अंश नसून प्रत्येक

मनुष्य हा त्याचाच अंश आहे-नव्हे तो स्वतःच परमेश्वर-
स्वरूप आहे. जगाचा स्वामी-सघाटाचा सघाट-मनुष्यच आहे.

सहुण व दुर्गुण ही सारि-म्हणजे सोंगटया-आहेत. मनुष्याचे
दैव हापट आहे. भावी काळाला रप्पल आणून विजय मिळवावयाचा
असेल तर सदूगुणरूपी सोंगट्या या पटावर टाकाव्यात; आणि
पराजय करून घ्यावयाचा असले तर सद्रणाच्या उलट सोंग-
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?????????????????????ट्यांचा खेळ मांडावा! भवितव्यता ही आफल्या हातांत आहे
खरी; पण सारिपाट खेळतांना आपल्या हातून उलटा खेळ न
होऊं देण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे. सहुणांच्या सोंगट्या
भवितव्यतेला उज्ज्वल करितात. सारिपाट खेळावयाचा असेल
तर दैवी संपत्ति अधिकाधिक मिळविली पाहिजे तरच मनुष्य-

रूपी सम्राट यशस्वी होईल; नाहीतर पार्वतीनें ज्याप्रमाणें महा-
देवाला सारिपाट खेळतांना जिंकून त्याचें सर्वस्व हरण केलें
त्याप्रमाणें दुर्गुणरूपी सोंगठ्या टाकून जर आपण खेळलो तर
भवितव्यता सर्वस्व गमावून बसेल. भवितव्यतेचीं सर्व सूत्रे या
सोंगट्यांवर अवलंबून आहेत. '' सद्‌गुणी तो सुखी '' हे
लक्षांत ठेवावे. मनुष्यदेहाला अनुलक्षून श्रीसमर्थ म्हणतात -नानायोनींत फिरती । ते नरदेहींच कर्मे- सारिती ।

बंधमोक्ष दोन्ही प्राप्ती । मनुष्य देही ।। १ ।।

बऱ्या अथवा वाइटा । सर्वत्र जावया येथोनि वाटा ।

आणि मोक्षाचा दारवंटा ( उंबरठा )। मनुष्य देह ओ। २ ।।

केली नाना शरीरे । संतोष मानिला नाहीं ईश्वरे ।

नरदेह देखीनी आदरें । संतोषला ।। ३ ।।

येथें ब्रह्मविद्येची प्राप्ती । ब्रह्म आत्मपदे अवलोकिती ।

याकरिता करुणामूर्ति । संतोषला ।। ४ ।।

यापेक्षा मनुष्यदेहाची प्रशंसा अधिक ती काय करावयाची?
प्रत्येक मनुक्याने हें मानवी स्वरूप ओळखून आपलें एक

परमोच्च ध्येय ठरवावे. ध्येय ठरविल्यानंतर आत्मपरीक्षण करावे.
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कारण आत्मपरीक्षण केल्याशिवाय आपलें गुणावगुण लक्षांत

येणार नाहीत. तदनंतर जीवनकलहांत टिकाव धरून राहण्यास
आरोग्य पाहिजे. आरोग्य हा उत्कर्षाचा पाया आहे. पुढें आरोग्य
देऊन आपणांस ज्यानें मनुष्यदेह दिला त्याची उपासना केली
पाहिजे. ही उपासना शास्त्रशुद्ध व्हावयास पाहिजे. एतदर्थ खरा
धर्म काय आहे हें समजून घेतलें पाहिजे. ज्याला धर्माचें ज्ञान

नाहीं त्याला ईश्वरोपासना करण्याची बुद्धी होणार नाहीं हें
ओघानें आलेंच. पुढें संसारांत सुख पाहिजे असेल तर वेळेचें
महत्त्व जाणले पाहिजे. परंतु तें नुसते जाणूनउपयोगीनाही. त्याला
उद्योग हाकेलाच पाहिजे. उद्योग करतांना चिकाटी व चित्तैकाड्य
पाहिजे. चित्ताची एकाग्रता होण्यास त्या त्या कार्यास एकतानता
पावण्याची कला हस्तगत करून घेतली पाहिजे. एडिसन-
साहेबांच्या यशाची गुरुकिल्ली हीच. तेआपल्या मनाच्या कल त्या

त्या गोष्टीकडे लावतात. सर ऐझाक न्यूटनने जे शोध लावले
त्याची गुरुकिली ही एकाग्रताचहोती. जीवित-आचार नामक
ग्रंथांत म्हटलें आहे-

.. का- १४. डप्दण ५७ १५९८ एका० ५८९
खाष्ट १० तप्तेह्यंप्ह्यक्ष ४२४

कीडष्टा८७, ४० तष्सुक्तpp.तं, .8४ द्वाक्त,?ष्ठ घालत.
गष्ट 1ग्'tt गह्यतख. ''-६ध्य०,सु०z'ष्ठ ८ ८००v,०? ०? १८.
उद्योग करावयाचा तो स्वावलंबनानें केला पाहिजे दुसऱ्या-

वर अवलंबून राहाणाऱ्या मनुष्याला जन्मभर रखडतच रहावे
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लागतें. जो स्वावलंबन शिकला तो दैवाला दोष दैत -०'
नाहीं. उलट त्याच्या मुखांतून-

७. ?rं०ाा०००, १.१ कहा ८४११५८१
४;७१, का८ १६१८१६.०५१८, सुटऱ्हग्गू

स्राव हो५४००;

७- च्यते००!? प्रणव १८५६ पा००१८ १६४८००१८७५
ठा१व७०५, १०१५ काहा १६१ क्षणाल

००६७;कात. १८. काम काहा ४६५०१०१०१.०० उए७६७;

०४१०७४९६,६०११६१७१५३१५१००.५७७- आत ४० आपाठ. १६१६८६१ पाठपtt १०५७
प्रात भट आकाष्ट, १५१६७ ०ाऊ? ०७० ०च्यापु

८७८५;

६ इगूधा) ५९१८ व्रतात ाऊाऊाग्नसुpं०ा ६१५ १ता१६.

७लळाकुळबन.

अशाप्रकारचे आनंददायक उद्गार निघतील. स्वावलंबी माणूस
भवितव्य किंवा प्राक्तन पहात बसत नाहीं.

स्वावलंबनानें सुखप्राप्ति होते. पण या सुखांत दुर्जनांची
संगति विल्य करितें. तेव्हां सन्मित्र-समागम केला पाहिजे.
सज्जनांच्या संगतीमुळे साहजिकच मनुष्याची प्रवृत्ति सदाचरणा-
कडे लागून त्याला स्वतःची इंद्रिये कह्यांत ठेवावी अशी बुद्धि
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????????????????????उत्पन्न होऊन तो इंद्रियदमन करूं लागतो. इंद्रियदमनामुळें

शील किंवा दानत अत्युच्च बनते. हीच मोहिनीविद्या होय.
वरील सर्व सद्‌गुण स्वतःकरितां आचरणांत आणावयाचे हें

जरी खरें आहे तरी त्यांचा उपयोग लोककल्याणाकरिता करणें
अधिक भूषणावह आहे. स्वदेशभक्तीशिवाय लोककल्याण कसें
साधितां येणार? ही स्वदेशभक्ती स्वार्थी असू नये, म्हणजे
तिच्याकरितां जो आपणांस उद्योग करावयाचा तो निष्काम बुद्धीनें
केला पाहिजे. म्हणून निष्काम कर्माचरणकरणें हीच श्रेष्ठ दर्जाची
बुद्धि होय. या बुद्धीने कर्म केल्यावर

हें विधीच माझें घर । ऐशी जयाची मति स्थिर ३।

किंबहुना चराचर । आपणचि झाला ।। १ ।। -ज्ञानेश्वरी

अशा प्रकारची उच्च कल्पना डोक्यांत खेळू लागते.
या कल्पनेचे मूर्त वा परित स्वरूप आपणांस मानव-
जातीच्या उन्नतींत दिसूं लागतें व जगाचे कल्याण व्हावें हाच
ध्ये निष्काम कर्माचस्थांत असतो. त्यामुळे शांति, सौख्य व
समाधान ही प्राप्त होतात. शांति व सौख्य ' दिव्यदृष्टी'नेंच प्राप्त

होतात. म्हणून ती दृष्टि प्राप्त करून घेतल्यानंतर आत्मज्ञान प्राप्त

होते आणि ज्याने आत्मज्ञान संपादन केलें त्याला या जगांत
अधिक कशाची आवश्यकता आहे? सर्व जगाची धडपड याच
गोष्टीकरितां चाललेली आहे. अशा प्रकारे हे प्रकरणांचे दुवे
एकमेकांस जोडलेले आहेत. हे सर्व सहुण एकमेकांस सहाय्य-



सम्राटांचा सारिपाट १४३
???????????? -.-चे- ???????? ???????????? ???? ??????? ०-४६-

भूत आहेत. अशी एकामागून एक सोंगट्यांची मांडणी आहे.
या सर्व सदूगुणरूपी सोंगट्या त्यानें मिळविल्या त्याला यश:,
श्री, कीर्तिप्रात झालींचपाहिजेत. भवितव्यतेचा सारिपाट उदात्त
आहे आणि तो सद्‌गुणांनीच जगाच्या पुढें येतो. सद्‌गुणांचे
मोल यश हें आहे.

म्हणून प्रत्येक होतकरू व हितेच्छु तरुणानें खालील लोक
व्याघात ठेवून आपली वर्तणूक ठेवावी.

( लोक)
अद्यैव कुरु यच्छ्रेयो मा त्वां कालोदुपयगादयमू ।
वृकीवोरणमासाद्य मृत्युरादाय गच्छति ।। १ ।।

-महाभारत
भावार्थ:-'' तुला जें काय सस्कृत्यकरणें असेल तें आजच

करून टाक. कारण, चुक म्हणजे लांडगा जसा मेंढीवर झडप
घालतो, त्याप्रमाणें मृत्यु केव्हा येऊन अचानक' तुला घेऊन
जाईल हें कळणार देखील नाहीं. '' सदनं मे, वसन
मे, जाया मे, मित्रवंधुवगों मे । '' ( सुखाकेलाघव) असें
करीत न बसत। काहीतरी सत्कृत्यें करावी. जीवित-साफल्य
सत्कृत्यानेच होतें. अस.

शेवटीं ज्ञानेश्वरमहाराजांच्या शब्दानेच वाचकांचा निरोप
घेऊन '' विश्राम लभतामिदं हि शिथिलं ज्याबंधमस्म-
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????ढबू. '' या शाकुंतलांतील खोकचरणानुरूप लेखणीस कलाल विश्रांति देत.

खळांची व्यंकटी सांडो । तया सत्कर्मी रति वाढो ।।

भूतां परस्परें घडो । मैत्र जीवाचे ।। १ ।।

दुरिताचे तिमिर जावो । विश्व स्वधर्मसूर्ये पाहो ।।

जें जें वांछील तें तें लाहो । प्राणिजात ।। २ ।। -ज्ञानेश्वर।

२२९२३ कैक्षिह्यईई२ ाप्तृउ?rंक??रंंर?

शागतशीणीगी

र११ ।D।)(।()या)धू
????????
प्रकाशकः-तु. कृ. भुरटे, संपादक

नवयुग माला ' कार्यालय ५९१, बुधवार पुणे शहर.
मुद्रकः-स. रा. खरदेसाई, बी. ए., एलएल. बी.

समर्थ भारत ' छापखाना, ९४७, सदाशिव पेठ, पुणे नं. २.



१! शुद्ध स्वदेशी खऱ्या जरीचा माल ाऋं!
१ - येथें आमचा. स्वतःचा जरीकाठी माल, तयार करण्याचा १

कारखाना आहे. त्यांत पुण्याच्या खऱ्या जर्राच्या पैठण्या,!
।! खण, पितांबर, शाडू, जरीचे पदर वगैरे हरएक तऱ्हेचा ाऊँ
औ? माल तयार होत असतो. तसेच आमच्याकडे पुण्याचे सुती!
१ व रेशमी लुगडी, बनारसचे व सुरतचे पटके, खण, शालू,?
१ शेले, जनानी व मर्दानी कर व जरीचे व रेशमी सुकटे वगैरे १

मालहि विक्रीस असतो. आणि पुण्याचा खग जरहि तयार न
न. होत असतो. तरी ग्राहकांनीं एकवेळ ऑर्डर देऊन खात्री १

करावी. सावला मुंडा, जरीकाठी मालाचे व्यापारी, १
७८५, जुना गंज, पुणे नंबर २.

------१ उत्तम अभिप्राय! सर्वांगसुंदर ३ रे वर्षे सुरू :?

रशन वर्षारंभ र २ ई
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प्रत्येकी बांधणी जाड मुझ्याचा १९ आ :
१ ट. ख. सह प्रत्येकी १ रुपायाची ३

मनिऑर्डर पाठवून आजच मागवा! न
४! '' नवयुगमाला '' कार्यालय,
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