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उपोदघात.
' जन्मास आलेल्या मनुउपमात्रा-चपा मागे सार हा बहुधा
लागलाच.आहे. संसारास सागराची उपमा दिलीआहे. त्यांत
.कामकोधादि अनेक प्रचंड मगरी आपल्यास गिळण्यास त-
यार असतात. कनककातादि अनेक मोहजाल त्यांत पसर-
ले आहेत. तितके सर्व टाळून संसारसागरांत शुद्राजरचरूप
नौका करून सद्रुण, विवेक, दया, शांति, परोपकार, ईश्वर-
भक्ति वगैरे वल्ल्यांच्या .साहाटपार्लेया महासागराच्या पैलतीरास
जाण्यास यत्न करावा. कधीं सुखाचा अनुकूल वारा ला-
गतो व मक्तुपास या महासागरावरील कठीण सफर सोपी
वाद लागते; कधीं दुख व संकटें यांच्या प्रतिकळ वारा ला-

०५.गून दुर्दैवाच्या प्रचंड लाटा उसळू लागतात आणि त्या
आपल्यास अगदीं गोंधळून टाकितात. तरी धैर्य धरून या दि-
कट प्रवासांत येणाऱ्या बऱ्या वाईट प्रसंगांस सोख्यपाविषयी त.
यार असलें पाहिजे. नुसतें एका गांवाहून दुसरे गावास जाव-
याचे असल्यात आपणांस किती तयारी करावी लागते! तर
अशा या चंचल लाटानी खवळलेल्या संसारमहासागरांत
पूर्वी काहीएक तयारी न करितां केवळ दैवावर हवाला
ठेवन आपण मार्ग क्रम लागल तर आपल्यास त्यातून
सखानें पार पडता येईल काय ई मनुष्याची अल्प शक्ति

वल्याच्यानियमित वर्षात होणारी ज्ञानप्राप्ति यांच्या विचार क-
ला लणजे संसाराचें स्वरूप जास्त भयंकर दिसूं लागतें.
एकटीच स्त्री किंवा एकदाच पुरूष यांनी संसार होत नाहीं;
संसाराच्ये अगदीं साधे स्वरूप खटले लणजे एक स्त्री व



एक पुरूष यांचा विवाह होऊन उभयतांनी एकत्र राहून
व्यवहार सुरू करणें हें होप. संसारयात्रेस अवश्य लागणारे
सर्व पदार्थगुण एकद्या पुरूषांत किंवा एकट्या स्त्रीत असत
नाहींत. खपून दोघांच्या गुणाचे संमीलन होऊन एकमेकांचे
साह्य एकमेकांत झाल्यावांचून संसार सुरळीत चालावयाचा
नाहीं. आद्या हिंदुलोकांत सवौदेखत, देव व आमे यांस
साक्ष ठेवून, उभयतांचा समागम आमरणांत अप्रतिहत
चालावा, उभयतांनी एकमेकांत कोणत्याही गोष्टींत अंतर
देऊं नये व भवसागराच्या प्रवास होईल तितकातुम व्हावा,
याकरिता मोठा उत्सव करून मोढ्या समारंभाने उभयता
वधूवरांचे वचनाने व प्रेमरउनूने जें दृढ बंधन करितात
व्यासच आपण अमुक पुरूष व अमुक स्त्री यांचें लग्न झालें
असें खणतो. मनुष्याच्ये लग्न हें त्याच्या पुढील संसाराच्या
पाया ठेव; पाया चांगला झाला तर पुढील सर्व इमारत
चांगली होईल. स्त्री व पुरुष ही संसाराची दोन अंगें होत.
दोन्हीही अंगें समानअसलीं तर संसारस्वरूप चांगलें दिसेल
व दोवांसही सुख होईल. परंतु एक चांगले असून दुसरें
निर्बल असेलतर संसार विद्रूप होऊन एकाबरोबर दोघांच्ये-
ही हाक होतील. संसार करावयास स्त्री आणि पुरूष चांग-
ली तयार झाली असली तर संसार सुखावह होईल ह्मणून
स्त्रीपुरुपाचें लग्न करणें तें योग्य वेळीं झालें पाहिजे, लणजे
त्ठग्नाबरोबर उत्पन्न झालेले नवीनं संबंध कळण्यास व त्या-
बरोबर उत्पन्न झालेलीं मोढ्या जबाबदारीचीं कामे बजाव.
ण्यास सुलभ पडेल

हलrn।-क-या विवाहस्थितीकडे लक्ष पुरविल्ये असतां असें
दिसून येईल कीं, ज्या स्त्रीपुरुषांचें लग्न व्हावयाचें त्यांचें



वय या लत्याच्या महत्त्वाच्या मानाने फारच अल्प असतें.
-कयास, लयाची उद्देश' व महरव कळण्यापुरती समजत आ-
लेली नसते, यामुळे परस्परांचा काय संबंध जडत आहे हॅ
त्यांस कळत नाहीं; व पुढील सर्व सुखाचा पाया जें लग्न

सेंच कधीकधी त्यांच्या दुःखास कारण होतें. अशी स्थि-
'ते असल्यानें मुलांस जितक्या अडचणी येतात त्यांपेक्षां

मुलास जास्त येतात. कारण, मुलांपेक्षी मुली लग्नाच्या वेळीं
विशेष लहान असतात तथापि त्यांच्या वयाच्या व समजती-

७च्या मानानें त्यांस जी कामे लग्न झाल्या दिवसापासून
करावयाची असतात तीं फारच कठीण असतात. मुलीच्यी
वरात ही नवऱ्या-द्यपावरीतिच्या पथम प्रवेश होय. त्यावळैपा-
सूनचीतच्या वर्तनाकडे सासरच्या सर्वमाणसांचे लक्ष लागतें
व मुलगी कशी निघेल याविषयी अनेक तर्क होऊं लागतात.
पुढें वर्ष सहा महिने तीस माहेरी राहण्यास मोकळीक असते
व नंतर तिचे सासरी जाणेंयेथे सुरू होतें.

मुलीचे लग्न झालें कीं, ती एका परक्या कुटुंबांत सामील
होऊन तिच्या मातापितरांचा पूर्वीचा संबंध अगदीं बदलून
तो संबंध सर्वांशी सासूसासऱ्यांकडे जातो व मुत्ठीचे स्वामित्व
सर्वप्रकारें तिच्या पतीस पात होतें. त्या प्रथमच सासरीं
जाऊं येऊ लागतात तेव्हां त्यांचें वय लहान असल्यामुळें
त्यांची समजूत अगदींकोतीअसते खणून या अपरिचित टि-
कर्ण। जाऊन तेथें कोणत्या रीतीने वागावे, तेथील मनुष्यां-
च्या व आपला काय संबंध आहे, तेथें आपली कर्तव्यकर्मे

कोणती आहेत व .या घरांतील सर्वाचे पेम आपणावर कसें
जडवूनकीं, हे त्यांस स्वत: कळत नसतें. या संबधाने त्यांस
आईबापांचा कधीं उपदेश मिळाला नसला तर सासरी



सर्वीच्या मनाप्रमाणे वागणे फार कठीण पडतें व त्यांजक-
डून अनेक चुका होतात. त्या टाळण्याकरितां त्यांस वारंवार
समजून सांगणे व सासर हें आपलें खरे घर आहे हें त्या.
च्या मनांत भरवून देणे व सासू सासरा वगैरे सासरच्या
माणसांचा खरा संबंध न कळव्याने अज्ञानामुळें
ज्या येड्या व खोद्या समजुती होतात त्या, चांगला
उपदेश करून घालविणे हें, आपल्या पुर्णाचे खरें हित
इच्छिणाऱ्या प्रत्येक विचारी आईबापांचे कर्तव्य आहे.
परंतु असें शिक्षण देणारे आईबाप फारच विरळा, व सासरी
जाऊन वागण्याचा प्रसंग तर सर्वच मुलींत असतो; खणून
आपल्या आवडल्या मुलीस केवळहयगयीमुळे व दुर्लक्ष्यामुंळें

वारंवारणनेऊ अडचणी व दुःखे प्रात होतात, लपून माहे-
रींच त्यांचें वर्तन असें असावें कीं-मुलींमसामरच्यामनुष्याचा
खरासंबंध कळावा, त्यांस गोडी लागावी आणि त्यांनीं
तेथे पहिल्यापासून आपलें वर्तन कसें ठेवावे, कोण.
कोणते गुंग आपल्या अंगीं ठेविले पाहिजेत व 'कोणकोण-
त्या गोष्टी वर्ज केच्या पाहिजेतयांची अंशतः तरी त्यांस मा-
हिती व्हावी या हेतूनें हाअटप यत्न यथाशक्ति करण्याचें मी
हातीं घेतलें आहे. सिद्धीस नेणार श्रीजगदीश समर्थ आहे.



मुलीस

-माहर.
मातापितरांच्या आज्ञेत वागून त्यांस निरंतर संतुष्ट टे-

कणे हा मुलांचा मुख्य धर्म आहे. आईबाप हे आपले
खरे हितचिंतक होत त्यांचे उपकार आपणावर सर्वांपेक्षा

अधिक असतात आपणास सुख देण्याकरितां ते आपल्या
सुखदुःखांची पर्वा करीत नाहींत. बाळपणी आपण अगदीं
अनाथ असतीं त्यावेळीं मोठ्या ममतेने आपलें 'पालन पोघ-
ण करणारी तींच असतात. आपणास दुःख झाले तर
.त्यांची अंतःकरणे कळवळतात व आपणास आनंदी व
हास्यवदन पाहून त्यांस आनंद होऊन त्यांच्या मुखादर
टवटवी येते आणि त्यांच्या मनास समाधान वाटतें. त्यांचें
सर्व सांगणे आपल्या हिताचे असतें; त्यांच्या उपदेशाचा
हेतु आपल्या सुखाच्यी दृष्टि व दुःखाचा नाश व्हावा असा-
च असतो लहानपणी आपली समजूत कमी असते यामुळे
आपलें हित अनहित आपणास कळत. नाहीं, व कोणत्या
गोष्टीचा परिणाम काय होईल हें समजण्यापुरतीआपणास
दूरदृष्टि नसते. अशा वेळीं आपणास वाटेल तसें वर्तन
करून कोणाच्या बोलण्याकडे लक्ष दिलें नाहीं तरपुढें निरं-
तर दुःखे व संकटे यांत दिवस घालवावे लागतील. आपलें
बरेंवाईट जरी आपल्या अल्पमतीने कळले नाहीं तरी तें
आपल्या अनुभवलेल्या मातापितरांस व इतर वडील मनप्या-



दे

स पूर्णपणे कळत असतें, व त्यांचा उपदेश त्याच धोरणाने
चालत असतो; खणून त्याकडे दुर्लक्ष करूं .नये. तो
नीट ध्यानांत धरावा; व त्याप्रमाणें आपलें वर्तन ठेवावे
ह्मणजे कल्याण होईल.. आईबापांच्या आज्ञेत वागणारी मुळें
चांगली निपजतात; त्यांस वाईट सवई लागत नाहीत, व
तींच पुढें नावालौकिकास .चढतात. आईबापांनी केलेल्या
सदुपदेशाप्रमाणें बागल्याने तीं सद्रुणी निघतात, आणि
सर्व लोकांस प्रिय होतात. जी मुले आईबापांची आज्ञा पाळीच
नाहींत तीं दुर्गुणी निघतात; त्यांचा सर्व लोक कंटाळा
करतात. याकरिता लोकानी आपणास चांगले ह्मणावे व
आपणास सुख व्हावें असें इच्छिणाऱ्या मुलानी आईबापांच्या
आशेचे उछघन करूं नये.

एका आईच्या पोटीं जन्मलेली जी सर्व मुले तीं एक-
मेकांची' भावंडे होत. त्यांचें परस्परांवर स्वाभाविकच
प्रेम असतें. तें प्रेम वाढवून एकमेकांच्या सुखाकरिता
बाळपणापासून सतत यत्न करणें हें समंजस भावा-
बहिणीचे कर्तव्य आहे. त्यांनीं एकमेकांशी कलह
करणें, क्षुलक कारणावरून शिवीगाळ करून एकमेकांस
मारहाण करणें हें फार लाजिरवाणे आहे. आपल्या लहान
भावंडांशी ममतेने बसून त्यांस होईल तितके जपा. त्या-
च्या हातून कांहीं अपराध घडल्यास त्यांस एकदम मारू
नये, त्यांस जवळ घेऊन पुन्हा त्यांच्ये हातून तो अपराध
घडणार नाहीं अशा रीतीनें शांतपणाने त्यांस समजूनसांगावे.
आपल्या सद्वर्तनाने त्यांस चांगले वागण्यास शिकवावें. आ-
पल्प सुस्वभावाने आपल्या भावंडांस सुस्वभावी करावीख्य
मुलांचे. लक्ष आपल्या वागण्याकडे असतें. जसे आपण. बो..
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लती तसें तीं बोलतात, व आपण त्यांच्या देखत जें करितो
त्यासारखे करण्यास तीं यत्नकरितात; अणूच त्यांचे देखत
आपण वेडींवांकडीं भाषणे करूं नये. त्यांस सर्व दिवसभर
धाक दाखवून त्रासवून सोडू नये. आपली आई गृहकृत्यांत
गुंतली असतां लहान भावाबहिणीवर आपण नजर ठेवावीर
त्यांस घाणेरड्या जागेत, ओव्यांत किंवा दुसऱ्या अपाय
होण्यासारख्या जागेतजाऊदेऊ नये. त्यांस नेहमी खेळवून
आनंदी ठेवावी, ह्मणजे मुलांची प्रकृति निरोगी राहून,
गृहऊरत्यातआईस मदत केल्यासारखीहोते. वडील माणसांच्यी
बेअदबी करूं नये. त्यांच्ये समोर वेडींवांकडीं भाषणे किंवा
धिंगामस्ती करूं नये.'लग्न झाल्यावर आपणास सासरी जावयाचें आहे हें सर्वमु-
लीनी लक्षांत ठेवावे. तेथें जाऊन घरांतील वायकांस मदत
करणें आपले कर्तव्य आहे. तेथें लहानसहान कामे करावी
लागतात. पहिल्यापासून काम करण्याची सवई नसली तर पुटे
बारीकसारीक कामे सुद्धा जड वाटतात व चांगली बिनचूक
करतां येत. नाहींत. आईबापांच्या घरीं कामाची माहिती
करून घेण्यास जशी सवड असते तशी सासरी फारकरून
नसते.

आईबापांच्या घरीं मिळालेल्या वेळाच्या व्यर्थ व्यय करूं
नये. स्वयंपाक करणें, लिहिण्यावाचण्यास शिकणे, शिव,
कशिदा काढणें व हंस्तकलेची कामे करण्यांत व उपयुक्त
माहिती करून घेण्यांत पुष्कळ वेळ खर्च करावा. वडील
बायकाजबळून नीतिपर व मनोरंजकगाणीं शिकण्यांत वेळ
घालविला असतां मनरंजन व सद्वोध हे दोन्ही हेन्यु
सिद्ध होतात. कोणत्याही गोष्टींत आपलाच हट्ट धरून
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वर नये. क्षुलक कारणावरून नेहमी दुर्मुखलेले राहर्णे?

यांत शहाणपणा नाहीं. नेहमी आदी व मनमोकळेपणे अ-.
सावे. दुसऱ्या मुलांचे दुर्गुण पाहून ते आपण सोडव व
चांगले गुण आगी आणण्यास झटून यत्न करावा. चांग-
ल्या सहणी मुलींबरोबर चांगले खेळ खेळावे. खेळतांना
दांडगाई करूं नये. मोठमोळाने हसू नये व आरडाओरड:
करूं नये. खेळतांना एकमेकांवर. राग; नये, .सं नये, व;

एकमेकांस शिवीगाळ करूं नये. कोणास राग येईल अशीथट्टा
मस्करी करूं नये. खेळणे तें सम्यपणानें व एकमेकांर्चे
प्रेम एकमेकांवर उत्तरोत्तर वाढेल अशा रीतीनें खेळावे. नुसते
खडे उडविण्यांत किंवा निष्कळगप्पा मारण्यांत दिवस वा-
लवू नयेत. विद्या शिकण्याच्या कंटाळा करूं नये. विद्येपासून
अनंत लाभ होतात. चांगली पुस्तके वाचली असतां मनास
बोध होतो; सुविचार कळतात; वर्तन सुधारता येतें, ब बळे
चांगला जातो. संसारसंबंधी माहिती होते; लोकांचे स्व.
भाव कळतात; जगाच्ये स्वरूप लक्षांत येतें; अभिमान
नाहीसा होतो' ब मनांत सुविचार उत्पन्न होऊन ज्ञानभां-

चाराची किल्ली हाती लागते. विथेपासून सुखाचे दिवसांत
सुख वाढते आणि दुखाचे दिवसांत दुःख कमी होतें.
विलेपासून मनास स्वस्थता येते. याकरिता सर्व सुखशांतीचे
मूळ जी विद्या ती यास करून घेण्यास हयगय करूं नये.
बाळपण हाच विद्या शिकण्याचा उत्तम काळ आहे; याक-.
रिता तुमच्ये बाळपणीचे दिवस उडण्याबागडण्यांत घाल-
पिले तर पुढे जड ड ईल. .बाळपणी विद्या शिकून पुढील
सर्व सुखाचा पाया घालून ठेवावा.

लय होऊन सासरी जाऊन संसारांत मग्न झाला ह्मणब्दे



विशेकडे तुमचे लक्ष लागणार. विद्या शिकावयास या-.

ळेतच नावास पाहिजे असें नाहीं. आपले आईबाप, वडील
भाऊ अथवा दुसरी घरांतील वडील माणसे यांजवळ दररोज
शिकले असतां घरांतल्या घरांत उत्तम शिक्षण मिळेल.
पंरतु ही सीय दवडिक्री असतां पुढें मात्र यावयाची नाहीं.

कारणाशिवाय वारंवार शेजारम्पत्यया घरीं जाऊं नये. शे-
जारवरीं विनाकारण वारंवार गेल्या तेथें जीपला बोन र-
हात नाहीं. चांग शेजार असून तेथील मुठीही सुस्वभावी
.व सदुणी असल्यास त्यांजकडे जावयास हरकत नाहीं; तरी
वडील मनुष्यांस विचारळपात्रांचून घरातून एक पाऊल दे-
खील बाहेर टाकू नये. परका माणसांच्या देखत फार
सम्यपगानें वागात्रे. त्यांचा अपमान करूं नये.

मुलीचें लग्न होत्यापूर्वी मातापितरांचें वर व तिचे घर
यांत कांहीं मेद नसतो. परंतु एकदी लय धाने कीं, मु-
लीच्या नवऱ्याचे घरास सासर खणतात व आईबापांच्या व-
रास माहेर ही संज्ञा पास होते. मुलीस सासर डत्ग्न झालें
कीं- तिचे माहेरसंवक अगदीं बदलतात. माहेर हे कांहीं
नियमित दिवत राहण्याचे स्थळ बनते; व तेथें ल्पा पाहुण्या-
सारख्या होतात. लग्न होऊन मुली. सासरी गेल्या ह्ययने
त्यास सासुरवासिणी लगतात व स्पा आईबापांच्या वत
परत आल्या कीं, तेथें त्यांस माहेरवासिगी खणतात. आ-
पलग मुकीस सासरीं फार तसदी पडली असेल असें आईट
वाळूनं त्या माहेरी आल्या कीं, त्रासबहुतकरून मनास वा-
डेल त्याप्रमाणें वागण्यास मोकळीक असते. मुक्ती लंवकरच
सासरी परत जातील, व त्यांच्या आपला वियोग होईल
असे वाटूच त्यांच्या वर्तनाकडे बहुचकरून आईबापांचे बरें-
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व दुर्लक्ष असते. मुलीस फारसा विचार नसता, विद्येचा स-
स्वार कचितच व मनाप्रमाणें वागण्याची मोकळीक, तेव्हां
अशा वेळीं त्यांचें सद्वर्तन सुटण्याचा बराच संभव असतो.
परंतु त्यांनीं पूर्णपणे लक्षात ठेवावें कीं, सुस्वभाव, सद्वर्तन,

मर्यादा व सद्रुण जसे सासरी तसे माहेरीही अवश्य व हितावह
आहेत चांगली मुलगी सासरी व माहेरी चांगुलपणेंच वा-
गते माहेरी आल्यावर मिळालेल्या फुरसतीच्या चांगला
उपयोग करून घेते संसारसंबंधीं उपयुक्त माहिती मिळवि.
ली. असतां तिचा पुढें फार उपयोग होईल. चांगली पुस्तके
वाचित्री असतां मन सुधारून वेडेवेडे चाळे करण्याकडे
प्रवृत्ति होणार नाहीं मल्हेरी सर्वांशी प्रेमानें राहून चार
दिवस गुण्यागोविंदानें काढून आनंदानें सासरी जाणें यांत
मुलींचा खरा शहाणपणा आहे. जी मुलगी माहेरी चांगली
वागत नाहीं व सासरी जावयास कंटाळा करते ती बे.
अकली- समजावी. शहाणी मुलगी सासरी व माहेरी चांगली
वागन आपल्या कृतीने सर्वास.संतोष देते.

सासर.
येमुनीचे लग्न झाल्या दिवसापासून तिच्या नवऱ्याचे

घर जगणे तिचे सासर, हेंच तिचे घर होतें. या ठिकाणी
नवऱ्याच्या संगतींत व तेथील इतर मनुष्यांच्या समागमांत
तिचे प्रुलतक सर्व आयुष्य जावयाच असतें. तिथे सर्व सुख-
दुःख श्वेथील मनुष्यांच्या सुखदुःखांवर अवलंबून असतें.
या ठिकाणी जसे तिचं वर्तन असेल त्या मानानें तीस
मुख अथवा दुःख व बरें किंवा वाईट' नांव पाप होतें. दीर्घ्या-
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ल मनुष्यांचा व तिचा फारच निकट संबंधहोतो. तो सबंध
वाडवून व त्यांच्याशीं ममतेने .वागून तीस तेथें .आपले प्रिय

करून घ्यावयाचे असते व आपल्या कृतीने त्यांस संतुष्ट ठेवून
आनंद द्यावयाचा असतो. मुलीचे सासर स्वच तिचे कायमचे
घर होय, माहेर हॅ कांहीं नियमित वेळ राहण्याचे टिकाण
.आहे, खणून सासरचा कंटाळा करूं नये. सासरी आनंदानें
खावे, व मनमोकळेपणें वागून लहानमोठी कामे मनापा-
सून काळजीने करावी हाणजे पुढें संसार करण्यास सुलम
पडेल. सासरची माणसे परकी मानू नयेत. त्यांची मर्यादा
राखून आपल्या सुस्वभावानें व सहुणानें त्याची मने आप-
णांवर बसवून घ्यावीत. लय झाल्या दिवसाऋपासून पति व
खी यांच्या परस्पर व साबूसासऱ्याचा सुनेवर लोभ जडतो तो
विवाहित मुलीनी आपल्या चांगल्या वर्तनाने कढवून त्यांस
सुख देऊन आपणही सुखाचा अनुभव घेत असा.

शरीरप्रकृति निरोगी राखून जावा नणंदाइत्यादिकास
मदत करावी ह्मणजे त्यांचें प्रेम आपल्यावर बच्चनल्या आपलें
अगत्य बाळगतील. स्वयंपाक चांगला करावयास शिकून
सासरच्या सर्व मनुष्यांस संतुष्ट ठेवावें. निर्मळपणा राखून
आपल्यासम्यपणानें व शुद्ध आचरणानेंसर्वीची मने संतोषित
करावी. मर्यादेचे उलंवन कधीही करूं नये; खाणे, पिणें,
निजणें, बसणे, बोलणे यांत नेमस्तपणा ठेवून सर्व कामांत
व्यवस्था ठेवावी. अब्रूची चाड बाळगून चांगले नांव संपा-
बन करण्याकरितां सतत यत्न करीत असावें; वाईट खोडी
टाकून देऊनचांगलेगुण आगी लावूनटणवे;वडीकमनुष्या-
चीसेवा आनंदाने करावी; व पतीच्या आज्ञेतवागून त्याच्या
अर्जीप्रमाणें वर्तन करावे. जावा, नणंदा व दीर यांजवर



उऽहिणीभावांपमाणे पेम ठेवावे; सासरच्या कोणत्याही मनु.
ष्याशी उद्धटपणा करूं नये. आगी लीनता ठेवावी. मन
कपाधीवडेवून आपल्यास पास झालेल्या स्थितींत समाधान्य
माना?. रागाचे दमन करा. पोटी दया ठेवून आगी शां-
तता ठेवावी. लय शाच्यादिवापासून मागेल पोरपणा
टाकून देऊन माहेरचा ओढा कमी करावा व सासरी राह-
खाची हीस सदैव मनांत बाळगावी.

'साससासर९वडील मनुढृयांच्या मान राखणे, त्यांच्या आहेत वागणे
व त्यांची सेवा करणें हैं मनुष्यमात्राचे कर्तव्यकर्म आहे. मुरली-
स लग्न झाठपहूदिवसापासून ही नवऱ्याची आई,आपल्या आई-
च्या ठिकाणी होते व तीसच सासू असें खणतात; व त्या रिक्.
सापातून मुठगी. तिची सून बनते. मातापितरांसारखीं मुलांस
दुसरी पूज्यच दैवते नाहींत. स्त्रीस नवरा हें मुख्य दैवत होय;
जगून मुलीस तिच्या नवऱ्याची आईयापे ह्मणजे तिच्यी सासू
व सासरा ही भवण्यास आदिदैवतें होत, त्यांच्यी सेवा क-
रून त्यांस सर्वदा संत्रुल ठेवणे हें चांगल्या सुनेचे मुख्य
कर्तव्य होय सासूसासरे सुनेवर प्रसन्न अमके तर कुटुंब
तील इतर सर्व मकृपे तीस मान देतात. जी सून सासू-
सासऱ्यांस आवडत नाहीं तिचा घरांतील इतर मकुयें
अपमान करतात व तिचे फार हाल होतात, जी सून सासू-
सासऱ्यास आवडत नाहीं तिचे नवऱ्याचेंही प्रेम तिजवर
कमी होतें व ज्या स्त्रीवर नवऱ्याचे पेम नाहीं तीस जगांत
सत्त्वाचे स्थळ डरलेच नाहीं अस्त्रे झटले पाहिजे. जी सून
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सासूसासऱ्यांच्या वचनांत वागून त्यांस अप्रिय असें कोणतेंही
काम करीत नाहीं व त्यांच्या हिताफरिता झटून यत्न करते
ती त्यांस अत्यंत प्रिय होऊन तीस कोणतेही प्रकारचा त्रास
होत नाहीं. सासूच्या संबंधानें मुलाच्या फारच वेड्यावख्यो
व खोद्या समजुती झालेल्या असतात. सासू ह्मणजे कोणी
एक धतिनिटुर व .आपणास धाक दाखविणारी भयंकर
बायको आहे असें त्यांस वाटत असतें व तें मुलींच्या अल्प.
मतीमुळें त्यांस प्रथम खरे वाटतें. परंतु शाहू व सून यांच्या
परस्पर संबंध वास्तविक पाहतं फार वेगळा आहे. सासूने
सुनेस पोटच्या मुलीप्रमाणें वागवावी व मुलीने सासूवर आई-

सार प्रेमठेवावें. मुनीचा सर्त्रषकारे सासूवर विश्वास असावा.
कारण मासूम आपली व आपल्या नवऱ्याची काळजी आहेच,
व आपण आपल्या नवऱ्याच्या सुखदुःखास कारण आहें या-
मुळें आपल्यास ती जें कांहीं सांगेल तें' आपल्या कल्याणा-
चेच असेल हें लक्षांत ठेवून त्याप्रमाणेंवागत जाब. संसारक-
त्यांत तयार होण्याची सासर ही शाळा होय, व सासू हा ते .शि-
क्षण देणारा गुरू होय. ह्मणजे सासूमध्ये आई आणि गुरू या
दोघांचे नाते एकत्र होतें. खणूनच सासू कधीकधी निष्ठुर
वचनाने शिक्षण करिते हें लक्षांत ठेवावे. मुलांस चांगला
उपदेश करून त्यांच्या मनास उत्तम वळण लावणे हें शि-
क्षकाचे मुख्य काम आहे. गुरूंनी केलेला उपदेश हितावह
असला तरी तो मुलांस चांगला वाटत नाहीं. कारण, लहान-
वणी अज्ञानामुळे त्याची खरी योग्यता त्यास कळत नाहीं;
लागून त्यांजकडून त्याचें दुर्लक्ष होतें व खरोखर हित कर-

७; इ,इ.हा! ऽ ७३फवार
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शाचप्रकारची असते. संसारकृत्यांत मुलीस तयार करणें हॅ
काम सोपे नाहीं; तें शिक्षणं देतांना सात्रस कधीं उपदेश
करावा लागेल व कधीं राणें भरून निष्ठुर वचनानें बोल-
हो लागेल. मुळें खोड्या करूं लागली असतां त्यांची आई
देखील त्यांस गगे भरते व कधीकधी तर नसता निर्दय-
पणा आगी आणून मारण्यासही मागेपुढे पहात नाहीं.
याप्रकारे मुलांस शिक्षा करणाऱ्या आईच्या पोटांत दया
नसते असें ह्मणवेल काय? मुलाच्यी दया आईपेक्षा
जास्त दुसऱ्या कोणास असणार आहे? जशी मुलाच्यी आई
त्याच्या भावी कल्याणावर लक्ष ठेवून त्याच्या वाईट
वर्तनाबद्दल त्यास शिक्षा करिते तशीच मुलीच्याही पुढें
होणाऱ्या हितावर नजर देऊन शिक्षा करणारी सात
होय. खणून तिच्या बोलण्याचे आपल्यास वाईट वाटूंदेऊंनपे.
आजारी असता,वरेंहोण्यास आपणासकडूऔषध जरीआवडत्ठें
नाहीतरी चवीकडे न पहाता केवळ पुढील गोडपरिणामा-
कडे लक्ष देऊन जसे तें घ्यावे लागतें त्याचप्रमाणे सासूचा
उपदेश व बोलणे आपल्यास प्रथम जरी कडू वाटलें तरी
त्याचा परिणाम गोड होणार आहे व तेंच आपल्यास ची-
गला मार्ग दाखवून आपल्या संसारसुखास कारण होणार
आहे हें ध्यानांत धरून त्याजबदल वाईट वाटूं देऊं नये.
आपल्या चांगल्या वर्तनाने सासूस बोलण्यास जागाच २३
नये. अनुभव नसल्यानें चुका होऊन त्याबदल बोलणे
सामूस भाग पडते; तरी तेवढ्यावरूनच तीस आपली काही
कीव नाहीं, तिची आपणांवर प्रीति नाहीं व तिला आपल्या
कल्याणाची आस्था नाहीं असें मानणे हा निवळ वडैपणाहोय
सासूस सुनेची सर्वप्रकारची काळजी असते. कारण तिचे
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सुख सुनेच्याच सुखावर अवलंबून असतें. सासूस सर्वपकारे
मदत करणात तिची सनच होय. याकरिता सासच्या सं-
बंधाने ज्या वेड्या व खोट्या समजुती आपल्या मनांत
भरल्या असतील त्यासर्व टाकून द्याव्या आणि तिला आपल्या
आईप्रमाणेच आपल्ये अगत्य बाळगणारी व आपल्यास
सन्मार्ग दाखवून संसारकृत्यांत तयार करणारी इतर चार
बायकांमाणेंच एक बायको आहे असें समजावे व मोरू-
अश मनाने तिजजवळ वागण्यास झटावें. आपल्या शरीर-
प्रकृतीस अस्वास्थ्य झाले असतां दुसऱ्याकडून कळवि-
ण्यापेक्षां आपण होऊन निभयपणे तिजला सर्व हकीकत
सांगावी. अशाप्रकारें सासूशी मनमोकळें व अदबीचे वर्तन

ठेविले असतां सासू आपल्यावर खचित प्रेम ठेवील इतकेंच
नाहीं, तर त्याच्यी डत्तगेत्तर बुद्धि होऊन किया सांगटयाम-
माणें चालले असतां तीही नेहमी संतुष्ट राहील व त्यापा-
सन आपल्यास निरंतर सुखाचा लाभ हाईल.

दीर व नणंदा.
आईचे पेम सर्वांपेक्षां मुलांवर अधिक असतें हें प्रत्येक

सुनेस देखील अनुभवाने माहीत असेल. आपल्या मुलांस
कोणी बोलले असतां तें आईस लागून तिला फार राग
येतो. त्यांस कोणी दुखावले असतां आईस दुःख होतें.
तसेंच त्यांबवर प्रीति करणारी माणसे त्यांच्या आईस आ-
वडतात. कपले दीरव नणंदाहीआपल्यासासूची मुलेत.
तेव्हां त्यांच्यावर आपण प्रेम ठेविले तर सासू आपल्यास
चांगच्या रीतीनें वागवील व आपण सासूच्या आवडत्या
सुना होऊं हें ध्यानांत ठेवावे, दीर व नणंदा याचा मान
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राहून त्पांजवर भावंडांपमाणें प्रेम ठेवावें. कारण, आपल्या
सासूनवळ त्यांच्ये फार वजन असल्यामुळें त्या आपणांस
अनुकूल नसल्या तर आपलें फार अटछपाण होईल. तीं
कांहीं बोलली असतां त्यांनवर रागावूं नये. युकीने व आ-
पल्या चांगुलपणाने त्यांस नेहमी संतुड टेरावे. सासरी
मुलीस' नणंदा अनुकूल असल्यानें त्यांचें फार हित होतें.
प्रकार नणंदा व दीर यांशी मिळून असावें, त्यांनीं
सगितलेलीं कामे करावी; वडील नणंदास सातूपमार्फे
मान द्यावा, लहानलहान दीर व नणंदा असतील त्यांचे
खाण्यापिण्याची व्यवस्था ठेवून त्याववरपेमबुद्धि ठेवावी आणि
तीं रागावठीं असताही शांतपणाने त्यांची समजून करावी,
ह्मणवे ता आपल्यावर प्रीति करून आपल्यास लहानसहान
कामांत मदत करतील. व आपण कधीं कांहीं काम सौ.
गितलें तर तें आनंदाने ऐकतील. दीर व नणंदा यांशी
वर्तन करणें तें अदबीचे, सलगीचे व ममतेचे असावें, व
त्यानी सांगितलेल्या काह्याची. हयगय कधींही करूं नये.

जावा.आपल्या नवऱ्याच्या भावांच्या ज्या वायकाल्या जावा ४
सांगण्याची जरूर नाहीं. एका घरातील पुरुषांनी एकमे-
कात जशी मदन करावी लागते त्याचप्रमाणें एका घरांतील
स्त्रियांनींही एकमेकींस सालं केले पाहिजे. वडील जा-
वाचा चांगला मान राखावा, त्या सांगतील तें ऐकार्वे,
त्यांची कामे आपण करावी व त्यांस गृहरूप्पांत हो-
ईल तितकी मदत करावी. ह्मणने आपल्यास त्या चांगल्या
रीतीनें वागवून आपच्याशी गोडीने राहतील. एकमेकींचा
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पु द्वेष करूं नये. क्षुलक कारणावरून एकमेकींवर रागावू नये.
राग व द्वेष टाळण्याकरिता थोडी मेहनत व अडचण सो
साबी लागली तरी आनंदाने सोसावी. जशी भावांची एक-
मेकांवर प्रीति असते तशीच जावांचीही असावी. भाऊ हे
एकाच आईबापाची जुले असतात परंतु दोन जावा नि-
निराळ्या दोन कुटुंबांतून आलेल्या असतात, त्यामुळें
त्यांचें स्वाभाविक प्रेम एकमेकीवर एकदम बसणार नाहीं
हे स्मरे, तथापि त्याची लग्न होऊन ज्या कुटुंबांत त्या
सामील होतात तेथें त्यांचा संबंध फारच जवळच्या होतो
आणून त्यांचें जन्म जरी निरनिराळ्या आईबापांच्या पोटीं
झालेलें असलें तरी त्या एका कुटुंबांत एकमेकीस साह्य

' करून एकमेकीस उपयोगी पडणाऱ्या, एकाच सासू-
सासऱ्यांच्या सुना होतात; व सासूसासरे हे सुनांस आई-
बापांच्या ठिकाणी होत, यामुळे त्यांचा पूर्वीचा परकेपणा
जाऊन त्यांचें नाते सख्या बहिणीसारखे होतें. तेव्हा
च्या तशा जावांनी एकमेकीस उपयोगी न पडणें व
एकमेकीशी कलह करणें हें फार लज्जास्पद आहे असें
कोण ह्मणणार नाहीं? एकमेकीचा मान राखून परस्प-
रानी प्रेमाने व एकोघ्यानें आणि स्नेहाने रहाणे हें त्यांस
भूषणास्पद असून हितावहही आहे. बरं नुकतेच सांगितलें
आहे कीं, जावांचे नाते सस्या बहिणीसारखे होतें, तेव्हां
त्यांचीमुलेही त्यांस परकी नाहींत हें उघडच आहे. यावरून
त्या. मुलांसही सर्वप्रकारे आपण जपावे व त्यांची चांगली
काळजी बाळगावी हे रीत्तीचेंच आहे.
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५इतर मनुष्य व चाकर.

या शिवाय घरांत जी इतर माणसे असतात त्यांशीं
स्नेहाने वागन त्यांचा योग्य मान ठेत्रिला असतां तीही

९आपल्यावर प्रीति करूं लागतील. त्यांच्या खाण्यापिण्याच्यी
चांगली व्यवस्था ठेविली असतां तीं आपला मान राखती.
रन. बोलण्याचालण्यात त्याची मने दुखविलीं नाहीं तर तीं
आपण सांगितले काम ऐकतील व आपल्या उपयोगी
पडतील, या गोष्टी ध्यानांत ठेवाव्या. चाकर वगैररे घरांत
काम करण्यास ठेवलेल्या माणसांचा देखील त्यांच्या
योग्यतेप्रमाणें मान राखावा. त्यांच्याशीं उद्वटपणाने वागू
नये व अतिसलगीनें वागून त्यांची आपली बोलण्याचा-
लण्यांत बरोपरीही करून घेऊं पये. चाकर मनुष्याविषयीं
पोटीं दया ठेवावी ह्मणजे तीं सांगितले काम मन लावून
खुशीने करतात. चाकरमाणसांशीं उगीच हसत किंवा
बोलत बसू नये, त्यांच्यावर 'क्षुलककारणावरून रागावू नये.
त्यांस शिवीगाळ कधींही करूं नये, त्यांच्या खाण्यापिण्याची
नीट व्यवस्था ठेवावी, ह्मणजे तीं काम करण्यास कंटाळा
करणार नाहींत.

पात व पातबत्य
मुलीचे लग्न होईपर्यत तिजविषयीं सर्व मालकी तिचे

आईबापांकडे असते. परंतु एकदा लग्न झालें कीं ज्या पुरू-
षाबरोबर मुलीचें लग्न लाविलें असेल तो तिचा सर्वप्रकारे
स्वामी होतो. त्याच्या जीवित्वावर व सुखावर स्त्रीचें सर्क

सुख अवलंबून असतें. पतीने नीतीने राहून स्त्रीचे पालन.



१९
पोषण करावें व स्त्रीने पतीच्या संगतींत निरंतर सुख
.मानून त्यास आपल्या सद्रुणांनी व सदाचाराने संतोष देत
असावें, हें उभयतांचे कर्तव्य आहे. पतीच्या आज्ञेत रहाणे,
त्याच्या मनाप्रमाणें वर्तन करणें, त्यास होईल तितकी मदत
करणें, त्याचें सदैव कल्याण चिंतणें, व सर्वप्रकारे त्यास
आनंद देण्यास झटणे हा स्त्रियांचा मुख्य धर्म आहे. पतीवर
अंतःकरणापासून प्रीति करावी; सर्वप्रकारें त्याजवर विश्वास

ठेवून त्यार्शा निष्कपटपणानें व मोकळ्या मनानें वागावे.
त्याच्या कधीं कोणत्याही गोष्टींत अपमान किंवा त्याची
अमर्यादा करूं नवे. त्यानें आपल्यावर कितीही विश्वास
ठेविला, कितीही भीति केली व आपल्यास कितीही
मान दिला तरी आपल्या हुशारीच्या गर्वाने पतीस
अप्रिय असें आचरण स्त्रियांनीं कधींही करूं नये. कारण,
अमर्याद स्त्री,नकयास आवडत नाहीं व अपमान करणाऱ्या
मनुष्याविषयी मनांत द्वेष उत्पन होतो वडि उत्पच
झाली कीं सर्व प्रीतीच्या अंत होईल. च्या गोष्टीच्या योगान्हें
स्त्रीपुरूषांच्या प्रीतींत अंतर पडण्याचा संभव आहे ती
गोष्ट कोणत्याही प्रकारची असली तरी तत्काळ वर्म करावी.
उभयतांनी एकविचारानें राहून प्रेमाची वृद्धि निरंतर.
करीत असावें. कारण,दोघाचें एकमत असणें व दोघांमध्यें
प्रेम असणें हें उभयता स्त्रीपुरूषांच्या सुरवास फार आवश्यक
आहे. जी खी, पतीच्या वचनांत राहुन आपल्या सुलभा.
वाये त्यास नेहमी आनंद देते व त्याच्या समागमांत सुख
मानिते व पतीपेक्षां वीस कोणतेंही अन्य दैवत श्रेष्ठ वाटत
नाहीं तीसच साध्वी किंवा पतिव्रता असें लणतात. पति-
बत्ता स्त्रियांचा महिमा फार मोठा आहे. स्त्रियांस अबला



२०
असें ह्मणतात तरी ज्या स्त्रियांच्या आंगांत पातिव्रत्याचें
कवच आहे त्यांस विलक्षण तेज येऊन त्यांच्याकडे मोठ-.
मोठ्या योढचाच्यांनींही नुसते बांकड्या नजरेने सुद्धा पहा-
वत नाहीं. पातिव्रत्यासारखे स्त्रियांस दुसरें. बल नाहीं व
त्यासारखे दुसरें महातेजही नाही. पतिब्रत्तेस सर्व टि-
काणी मान मिळतो व तिच्या मनास नेहमी आनंद वाटतो.

पतिव्रता स्त्रीची आमरणांत संगर्ता हें सुख व शांति प्राप्त

होण्याचे आगर व कामक्रोधादिक अनंत लहरीनी चंचल
अशा संसारसागरांतून तरून जाण्याचे साधन आहे.
पतिव्रता स्त्रिया उभयकुलांची कार्ट व वैभव वाढ.
विण्यास कारण होतात. पतिव्रता स्त्रियांचे सहाय देव
करतात सीता, तारा, मदोदरी वगैरे पतिव्रता स्त्रियांची ८

स्तुति मोठमोठे साधूही करीत आले वअजून करीत आहेत.
तेव्हां पतिद्रतेचा मान किती आहे व पतिव्रता. होणें हें
स्त्रियांस किती आवश्यक आहे हें जास्त सांगाची ज-
रूर नाहीं.

-४ आराग्यरक्षण.
शरीरप्रकृति चांगली असणें ह्यासारखं जगांत दुसरें

सुख नाहीं. शरीरसंपत्तीपेक्षां दुसरें श्रेष्ठ धन नाहीं. श-
रीरप्रकृति चांगली नसणे ह्यासारखं दुसरें दुख नाही.
चल्याजवळ हें महाधन नाहीं त्यास इतर सर्व सुखे अनुकूल
असली तरी ह्याची उणीव कशाही भरून यावयाची
नाहीं. हणून प्रत्येक मनुष्याने आपली शरीरप्रकृति निरोगी
राखण्यास जपवेल तितके जपणे हें त्याचें कर्तव्यहाय. प्रत्येक
मनध्यास देहनिर्वाहाकरिता कांहीं तरी काम केलेंच पाहिजे.



२१
तेव्हां प्रकृति चांगली असली तर काम करण्यास हुशारी येऊन
कामाचा कंटाळा येत नाहीं. परंतु प्रकीत नीट नसली
ह्मणगे लहानसहान कामे देखील जड वाटून त्यांच्या कं-
टाळा येतो. मन नेहमी खिन्न रहाते, व हातून काम न
झाल्पामुळे मनास ओशाळे वाटतें. मनुष्य कितीही रूपक-
नूअसून संपच असला, व त्यास अनवस्त्रादिकांची कितीही
अनुकूलता असली तरी त्यांचे आगी उपभोग घेण्याची
शक्तीच जर नाहीं तर तीं सर्व सुखे असून काय उपयोग १
यावरून प्रकृति निरोगी असणें हें मनुष्याच्या सुखशांती-
ला व उन्नतीला किती आवश्यक आहे हें सहन लक्षांत येईल.

आपणास आईबापांच्या घरून वारंवार सासर जा-येण्यास शरीर निरोगी राखणे फारच महत्त्वाचें आहे हे ल-
क्षांतठेवावे. तेथें जाऊन आपल्या वर्तनानं लहानथोरास प्र-

सण ठेवून त्यांचें प्रिय करायाचे असतें, लहान मोटी कामे क-
रून घरातील बायकांस होईल तितकी मदतकरणें जरूर अ-
सतें, व सासूसासरे वगैरे वडील मनुष्यांची सेवाकरून त्यात सं-
तुष्ट करावयाचें असतें; तेव्हां अशा वेळीं आपण आपली शरी-
रप्रकृति चांगली. ठेविली नाहीं तर आपलें फारच अनहित
होईल, ह्यी गोष्टीचा विसर पडूं देऊं नये.

आपलीं का चांगला करतां यावी, सर्वानी आपणाशीं
स्नेहाने वागूनआपणांस बरें ह्मणावें व आपल-यापासून कुटुंब
तील इतर मनुष्यांस सुख व्हावें अशी इच्छी असेल तर शरीरास
जपण्याची हयगयकधींकरूनयेशरीरचांगले असतें पर्यंत
त्याचें खरे महत्त्व अल्पमतीमुळे आरल्या लक्षांत येत नाहीं;
तरी हे ध्यानांत ठेवावे कीं, ज्यांनीं ज्यांनीं जपण्याची हय-
गय करून शरीरास नानापकारचे रोग लावून घेतले त्यांस



केलेल्या मर्खपणाचा पश्चात्ताप होऊन निरंतर दख सोसार्वे

लागतें. पुहर्षापेक्षा स्त्रियांच्या. हातून शरीरात जग्ण्पा-
चीइषगयजास्त होते. याच्ये कारण त्यांचेंअज्ञान व शरीराची
खरी योग्यता न कळणे हेंच होय. घरातील बायका निरोगी
असल्या खणने पुरूषांत पुष्कळ मदत होऊन सुख मिळतें.
बायकोची प्रकृति चांगली असली खणने तिच्या नवऱ्यास
सुख होऊन त्यांची संतती निरोगी. व सदृढ होते. ज्या श-
रीराची आपल्यास मोठीशी योग्यता वाटत नाहीं व उषाचे
महत्त्व एकाएकीं आपल्या ध्यानांत येत नाहीं, जेंच अबू-
खाचे मूळ आहे. त्याची अनास्था करून एकदा ते बि-
घडविले कीं उमयतास्त्रीपुभूषाचे सर्व आयुष्य दुःखांतनाईल.

चांगली शरीरप्रकृति राखली असतां ती बहुत-
करून पुढरूळ दिवस तशीच राहील. मुळची अशक्त
प्रकृतिसुद्धा योग्यवेळी जपलं असतां निरोगी राखता येइर्ल.
आतां प्रकृति चांगली रहावयास कोणकोणत्या गोष्टी ल-
क्षांत आता पाहिजेत हें थोडक्यांत पुढे सांगितलें आहे.

स्वच्छता
शरीर-शरीर निरोगी ठेवण्यास प्रथमतः स्वच्छतेची फार

जरूर आहे.स्वच्छता राखल्यापासून आपणांस सुख व आपल्या
शेना--पास संतोष होतो; अणूच प्रत्येकानें स्वच्छता
रगेखनी पाहिजे. प्रतिकाळी- उठून प्रथम शुचिर्भूत झाल्या-
शिवाय कामास लागू नये. मुखमार्जनादि आटोपून आपली
वसाडत्यावयाची जागा स्वच्छ करून नंतर तेथें जें करणें तें
करावे. वेणीफणी- करून स्नानास जावे. खान करणें तें
केवळ शास्त्र लणून करूं नये. आंगावर पाणी. ओतून तें



ओले करून पुसून टाकणे हॅ खान नव्हे. खान करण्याचा
१ हेतु, सर्व शरीरसाफ धुऊन चोळून निर्मळ करणें हा होय. खा-

न केल्यावर बांग कोरड्या वस्त्राने चांगले पुसून काढा,
पाणी तसेंच भांगांत निरूं देऊं नये व ओले झाले वस्त्र
फार वेळ आंगावर येई. नपे. याप्रकारे खान केलें असतां
आळस जातो, शरीर हलके वाटून मनास हुशारी वाटते,
व खानाचा इष्ट हेतु सिद्ध होऊन तें हितकारक होतें.

वखे-खान केल्यावर स्वच्छ वस्त्रे अंगावर घेण्याची आ-
पळ्या लोकांत चाल आहे ती. फार चांगली आहे. कारण,
निर्मळ खान करून घाणेरी वस्त्रे परिधान केली तर त्यापा-
सून हित होणार नाहीं. आपले वापरण्याचे कपडे नेहमी
स्द्दच्छ ठेवणे स्वच्छ कपडे, दिसण्यांत चांगले दिसून
शरीरासही हितकारक होतात. झगण्यन स्वच्छ कपडे. वापर-
ण्याच्यी नेहमी सवय असू द्यावी मळकट वस्त्रे, दिसांत वा.
ईट दिसून शरीरास अपकारक होतात.'कपडे स्वच्छ
राखण्याकरिता थोडीशी मेहनत पडली तरी ती आनटानें
सोसावी. कारण, त्यापासून होणाऱ्या काय्याने झा-
लेव्या मेहेनतीचा मोबदला चांगला मिळतो. मलिन न
राह हें प्रत्येकाच्ये स्वाधीन आहे, खणून मलिनपणानें रा-
हाजाराचा लोक कंटाळा करितात. वस्त्रे उंची असून घाणे-
री असण्यापेचा हलकी असून स्वच्छ असलेली फार उत्तम.
घामाने वाईट झालेले कपडे धुतल्यावाचून भांगावर घेऊं

४ नये. केवळ अंगावरील कपडेच स्पच्छ ठेवावे इतकेंच
नाहीं, तर आपली निजण्याचीं व रात्रीत थांगावर घ्यावया-
ची पांघरू सुद्धा नेहमी स्वच्छ ठेवावी.

अन्न-शरीर स्वच्छ ठेवन निर्मळ वस्त्रे वापर ह्या-



पक्षीही रवाण्याच्या अन्नाच्यी तर फारच स्वच्छता ठेविली पा-
हिने शरीर अचमय आहे. ज्याप्रकारचे अन्न खाण्यांत
येईल त्याप्रमाणें पिंड बनेल. निर्मळ अन्न खाले असतो
शरीर निसेगी व बळकट राहील. घणिरे व वाईट अन्न

खाले असतां शरीरास अनेक विकार होऊन तें अशक्त हो-
ईल आणि दुःख भोगावे लागेल. आणून खाण्याच्या अ-
चाची फार स्वच्छता ठेवावी. चांगले अन्न नियमित वेळीं
च पचेल तितकेच खावे. पाहिजे त्यावेळी हवे टि-
तर्क खाल्याने शरीरास रोग जडतात. आणि शरीराची
शक्ति कायम ठेवून ती जास्त वाढविर्णे हा जो अन्न खाण्या-
चा हेतु तो साधणार नाहीं. शिळ्या अचापासून फायदा
द्येत नाहीं. बिघडलेके अन्न विकार कारतें, आणि लार्ज
अन्न शरीरास हितावह होतें, खणून प्रकृति निरोगी टे-
-यांस ताजे व सहज पचणारे अन्न भक्षण करावे. अति
तिखट, फार जावट किंवा अतिशय गोड अन्न खाण्याची
सवय नसावी

पाणी-प्रकृति निरोगी- राहण्यास चांगल्या पाण्याची
फारच आवश्यकता आहे. पाण्यास जीवन असें नांव आहे,
यावरूनच त्यांचे महत्त्व लक्षांत येण्यासारखे आहे. अन्न

आणि पाणी यांचाएकमेकांशीं फारनिकट संबंध आहे. अन्नाचें
पचन होण्यास पाण्याच्यी जरूर आहे; व यो दोहोंवर
शरीरप्रकृति सर्वीशी अवलंबून असते. खाण्याचे अन्न जसें
स्वच्छ असावें तसें पिण्याचे पाणीही फार निर्मळ ठेवावें.
स्वच्छ पाणी पिण्यापासून होणारे हित व वाईट पाणी
पिण्यापासून होणारे तोटे जरी लागलेच कळत नाहींत
तरी त्यांचे वाईटबरे परिणाम आपल्या प्रकृतीवर घडतात
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यांत संशय नाहीं. आपल्या अज्ञानामुळे ते कळत नाहींत
खणून तिकडे दुर्लक्ष करणें हा वेडेपणा होय. तहान ला-
गली असतां घाणे? पाणी पुढें ठेविले तर पिण्यास थक
घेत नाहीं, परंतु तेंच जर स्वच्छ असलें तर आपण ही-
शीने पितो व त्यापासून मनास मोटे समाधान होतें. स्वच्छ
पाणी पिणे हें आपल्या स्वभावास अनुसरून आहे आणून
तेंच नेहमी पिणे हॅ आपलें कर्तव्य आहे. वाई पाणी
पिण्यापासून अनेक रोग होतात. चांगले स्वच्छ पाणी
प्याल्यानें प्रकोत निरोगी रहाते व बिघडलेलीही कधीं-
कधीं सुधारते. ह्मणूनच हवा पाणी बदलण्यास लोक
एव ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणी जातात; व ह्याचक-

' 'रिता गांवांत अनेक विहिरी असताही पुष्कळ खर्च करून
लोकांस चांगले पाणी पिण्यास मिला व लोकांचे हिट
व्हावें आणून चांगले पाणी लांबून गांवांत आणितात. पिं-
ण्याचें पाणी निर्मळ ठेवन स्वच्छ भांड्यांत झाक्रुन डे-
वावे. पाणी भरण्याच्यावेळीं तें गाळून घ्यावे, त्यांत मळ पडूं
देऊं नये, त्यास वाईट वास लागू देऊं नये, तें कोणत्याही
रीतीने बिघडू देऊं नये, व तें नेहमी ताजे असतांनाच
पिण्याच्यी सवय ठेवावी.

हवा-शरीरमकृति निरोगी राहण्यास निर्मळ अन्नपा-
तुपाची जरूर आहे तशीच शुद्ध हवेचीही फार जरूर आहे.
चांगली हवा आणि निरोगी प्रकृति यांच्या मध्यें निकट
संबंध आहे असें सांगितलें असतां प्रथमतः मोर्डे आश्चर्ख

वाटेल, परंतु याचा अनुभव घेतला असतां तेव्हाच खातरी
होईल. ज्या ठिकाणी शुद्ध हवा मोकळी वाहते अशा डि-
काणी गेलेअसतांमनास कसं समाधान वाटतेंव ज्याठिकाणी
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स्वच्छ हवा मोकळी खेळत नाहीं अशा कोंडलेल्या जागत
कांहीं वेळ बसले असतां कसें अस्वास्थ्यवाटतें याच्या विचार
केला झणले शुद्ध हवा, आपली प्रकात निरोगी राहण्यास
आवश्यक आहे हेंह्मणणें खरेंवाटून अनुभवास येईल. ह्मणून
कोंदट व दमसर हवा असेल अशा ठिकाणी क्षणभर दे.
खील बाऊ नये

ामतपणा
मितपणानें राणें हे प्रत्येक मनुटपास आवश्यक आहे.

सर्वीस मितपागाने वागता येईल, मितपणानें राहणे हें शरीरास
हितावह आहे इतकेंच नाहीं, तर खावाचून शरीरप्रकृति
नीट राहावयाची नाहीं. मितपणा ठेदिल्यावांलअन कोणतें
ही कृत्य चांगले व वळेच्यावेळी व्हावपाचें नाहीं. खाण्या.
पिण्याच्या नियमितपगानें शरीर चांगले राहते व उद्योग
करण्यास हुशारी येते. नियमितपणा नसेल तर बरेपगा
मिळावयाचा नाहीं. नियमितपणानें सर्व कामांत व्यवस्था
राहते. याकरिता सर्व कृत्ये सुरळीत चालण्यास निववि.
तपणानें राहणें फार अवश्य आहे.

इतका वेळपर्यंत शरीर निरोगी राखण्यास उपयोगी पड-
णाऱ्या मुख्य मुख्य गोष्टी विवेचन थोडक्यांत केलें. तरी
कांहीं लहानसहान गोष्टींकडे दुर्लक्ष्म केव्यानें प्रकृति
वघडण्याचा पुष्कळ संभव असतो. आंगावर ओली वर्षे
ठेऊन क्षणभर देखील राई नये. ओली वस्त्रे आंगावर
वेणारास त्यावेळीं त्रास होतच असतो तरी अज्ञानामुळे पुढें
होणारा वाईट परिणाम न कळव्याने तीं तशींच राहू देतात..
ओल्या वस्त्रांनीं राहणे यांत जास्त स्वच्छपणा व सोवळे आहे
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असें मानणें यासारखा दुसरा वेडेपणा नाहीं. घाईच्या.
वेळीं व कधीकधी रागाने आंगांत ओल्या चोळ्या घालून
वागणाऱ्या बायका थोड्या सापडतील काय? पण हा केवळ
वेडेपणा आहे. ह्यापासून पडसं, खोकला, न्यूमोनिया ( फु-
खुशाचा दाह) वगैरे रोग होण्याच्यी निःसंशय धास्ती
असते. ज्याप्रमाणे आंगावर ओली वस्त्रे घेणे वाईट आहे
त्याप्रमाणे ओल्या जागी फार वापर करणें व तेथे पुष्कळ
वेळ बसणे हेंही अपकारक आहे. उन्हांत देखील फार वेळ
काम करींत राई नये. आपली प्रकृति बिघडली असतां
लागलेच वडील मनुष्यास कळवून औषध त्या, कधीं हय-
प करूं नये. व प्रकृति बिघडली असतां वळेचेवेळी नीट

४ जपून ती लवकर. सुधारेल अशी योग्य तजवीज ठेवावी.

५०काम करण
मनुष्यांस अवश्य लागणाऱ्या पदार्थीपैकीं आयाम

केल्यात्रांचून आपोआप मिळणारे पदार्थ वहुतकरून नाहींतच
याकरिता प्रत्येक मनुष्यास काही तरी काम केलेंच पाहिजे.
अगदीं रिकामें बसले असतां आंगांत आळस शिरून शरीर
व मन बिघडण्याच्या फार संभव आहे. काम करणारा म-

- नृत्यच चपळ व हुशार राहतो. त्याचें शरीर निरोगी राहून
मन नेहमी आनंदी असतें. काम केल्यापासून शरीरास
व्यायाम होतो व अन्नपचन होऊन शरीरास हितकारक
होतें. जणून कामाच्या कंटाळा करूं नये. सांगितले काम
नीट ऐकून समजून घ्यावे व नंतर करावयास लागावे.
अर्धवट ऐकले काम करतांना मध्येच अडचण पडते व
चांगले शेवटास जात नाहीं. जें काम आपल्या हातन, हो-



ण्यासारखे नसेल तें करण्यास हात चालू नये. हातीं तले.
ले काम मध्येंच डाकू नये. काम करणें तीं त्यांच्या महत्त्वाच्या
प्रमाणाने व जसूरीच्याप्रमाणाने आधीं किंवा मागाहून करार्वा
पुष्कळ कामे करणेंअसल्यासन गोंधळता एकेक काम हातीं
घेऊन क्रमाने सर्वींचा शेवट करावा. ज्या कामाची जरूर
नाहीं तें करण्यांत वेळ घालव- नये. जें काम आपणासच
केलें पाहिजे तें करण्यास दुसऱ्याने सांगण्याची वाट
पाहूं नये. रोजची कामे सांगितल्याशिवाय विनचूक करावी.
काम थांबत थांबत करूं नये. जें काम आपणांस चांगले
करतां येईल तें मन लावून होईल तितके चांगले करावे,
कसें तरी उरकून टाकू नये. काम सांगितलें असतां बयादी
सांगण्यांत वेळ घालवू नये त्याचा विचार् करून लागलेंच
करावयास लागावे. ते ज्यावेळचें त्यावेळीं करावे, लांब.
धीवर टाकू नये. वेळेस केले काम चांगले होतें व एकदम
मेहनत पडत नाहीं. अति मेहनत करूं नये. अगदीं रिकामे
बरं नये. केवळ सांगकाम्यासारखे २४ नये. वेळेस काम
जातेपले असतां विश्रांति मिळते. आज केले काम उद्या
चुकू नये. तामसी मनुष्याने सांगितले काम सर्व कामे
एकीवडे ठेवून प्रथम कराव. वडील माणसे काम करीत
असतां आपण स्वस्थ बसू नये. कामाच्या वेळींएकीकडे
जाऊन वर्ण नये. आपणास सांगितले काम दुसऱ्यावर
डकलू नये. हाराश, कोणतेंही काम करणें तें नीट ऐकून
घेऊन विचारकरून शांसपणानें, उल्हासाने' त्याच कंटाळा
न करितां करावे ह्मणजे चांगले होतेंर' व त्यामुळें घरांतील
सर्व माणसे सुप्रसन्न होऊन आपणावर अधिक प्रीति करूं
लागतात.
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स्वयंपाक

पुरुषास विद्या शिकणे असें आवश्यक आहे तसेंच आपल्या
देशांतील स्त्रियांत स्वयंपाक करतां येणें आवश्यक आहे.पुरू-
वास पुष्कळ विद्या येणे असें भूषयास्पद आहे त्यापमाणेंच
स्त्रियांस चांगला स्वयंपाक करतां येथे हें मोठे भूषण होय.
विशेशिवाय पुरुषास जशी शोभा व मान नाहीं तशी ज्या स्त्रीस

चांगरनासयंपाक करतां येत नाहीं तीची मान प्रतिष्ठा नाहीं.
नवऱ्पाने कितीही वस्तु घरांत आणिल्या तरी त्या

चांगल्या रीतीनें तयार करून त्यास खाऊ घालणे हॅ वाय-
कोकरा स्वाधीन असतें. जीत स्वयंपाक चांगला करतां
येतो त्या स्त्रीकडून चांगले चांगले पदार्थ पुरूवास खाक-
यास मिळतात व नेहमी चांगले व स्वच्छ खावयास पिळा-
ल्यानें, तो निरोगी. व संतुष्ट असतो. चांगला स्वयंपाक कर-
जगरी' बायको कटंवातीररु मनऱ्यांस ग्रिप होते. व तिच्या

ं?- -रसर्व मनुटपे मान' राखितात. यषिरता स्वयंपाक करता यम व
तो चांगला करतां येथें हॅ स्त्रियांस किती महरवाचें आहे हॅ
सांगावयास नको. खदान प्रत्येक लहानथोर स्त्रीने स्वयं-

पाक चांगला करण्याची कला शिकमे अगदीं अवश्य आह.
कोणतीही कला एकदम साध्य होणें कठीण आहे; आणि
चांगला स्वयंपाक करतां येण्यास तर तो पुष्कळ दिवस हा-
तून झाला पाहिजे; तरी लक्ष्य लावून काळजीने काम केलें
असतां तें लौकर चांगले करतां येईल. स्वयंपाक चांगला
होण्यास प्रथमतः स्वच्छता अगदीं अवश्य आहे. तसेंच
स्वयंपाक लक्ष लावून जपून केला पाहिजे. कोणत्या
पदार्थात कोणकोणत्या वस्तु क्षिती घालावयाच्या तें लढ्यांत
ठेवावे. स्वयंपाक लौकर व वेळच्या वेळी' तयार करण्यांत
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आळस कामाच्या नाहीं. चांगले. परिपक अन्न खाणें वाज-
वर शरीरप्रकृति फारअवत्ठंवून असते. शरीरप्रकृति चांगली
असणें हे फारच सुखकारक आहे. स्वयंपाक करण्याचें काम
स्त्रियाचें आहे खणुन त्यांस चांगला स्वयंपाक करतां
येणे हा एक चांगला उपयुक्त व महरवसंपादक गुणच
आहे. उत्तम व विपुल अन्न मिळविण्याचीं साधने सर्वास

नसतात तरी चांगल्या स्त्रीच्या सहायाने व v-पवस्थेनें अनु-
कूल असलेलें अन्न चांगले होचरूर करून खाता येईल.
फार उत्तम अन्न जरी खावयास मिळाले नाहीं तरी हरकत
नाहीं परंतु तें स्वच्छ व मनास आवडेल अशा रीतीनें
तयार केले असलें पाहिजे. घरांत असेल तेंच अन्न

होईल तितके चांगले करणें हें सून बायकोचे काम आहे.
रांधलेले अन्न चवीस चांगले असावें इतकेंच नाहीं, तर तें
दिसण्यातही वाईट नस. 'अन्न पाहिल्याबरोबर त्यावर मन
जावे. ज्या अन्नाच्या पाहण्यावरीवर वीट येतो तें खाण्यास
मन धजत नाहीं. स्वयंपाकास चांगले स्वरूप येण्यास स्वच्छ-
ता ठेवन त्यांत केर वगैरे पड देऊं नये. स्वयंपाक चा

२५गला करतां येत असला तरी तो करितांना युर्मन्स

करून निर्मळपणा ठेविला नाहीं, व शिजत्रावयाच्-या
वस्तु प्रथम निर्मळ करून घेतल्या नाहींत तर त्यांस
चांगली चवयेणार नाहीं व मेहनतीचे व्हावे तसें चीज होणार
नाहीं. डाळ, तांदुळ, वगैरे जिन्नस नीट निवडून पाखडून
स्वच्छ धुवून नंतर शिजवावे. भाजीपाला निवडून, चिरून
स्वच्छ धुवून शिजवावा. घाणेरे हात कशास लाडू
नये. ते मळले असतां लागलेच धवन पतन निर्मळ .करावे.
स्वयंराकाचीं भाडी नीट पादन व धवन घ्यावी व शिजत

७,
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ठेवलेव्हा पदार्थांत अस्वच्छ पळ्या घालू नयेत. स्वयंपाकास
लागणारे मीठ, मसाला, हळद, तेल, तूप वगैरे पदार्थ उघडे
टाकू नयेत, व त्यांत घाणेरे हात घालू नयेत. दूध, दही
वगैरे पदार्थ जवडे ठाइं नयेत; त्यांस फार जपावे. कारण
थोडेसे दुर्लक्षप झालें- असतां ते नासून नुकसान होते व
त्या कारणानें बोलून घ्यावे लागतोशनवावयाचे पदार्थ स्वच्छ
धुवून, निर्मळ भाड्यांत घालून चांगल्या विस्तवावर ठेवि-
च्यावर तिकडे दुर्लक्षय झालें तर ते जळून त्यांच्यी राख होईल.
खणून केवळ चुलीवर भांडी चढविण्याच्ये व उतरण्याचेंच आ-
पलें काम आहे असें समजूनये, तर त्यांतील पाणी कमवास्त
पाहून तसा जाळ देत असलें पाहिजे. पदार्थास मीठ वगैरे
घालावयाच्या वेळा चुकू देऊं नये. मसाला वेताच्या घेऊन
स्वच्छ पाड्यावर बारीक वाटून मग घालावा. त्यापैकीं फुकट
जाऊं देऊं नये. स्वयंपाक करतांना वडील मनुष्यांचें सहाय
घेण्यास हरकत नाहीं तरी तीं जवळ नसली तर अडून
राई नपे. स्वयंपाक करणे तो फार सावकाद्रा अथवा अति
जलदीनेंही करूं नये. स्वयंपाक करतांना घाई केली तर
मानून वेण्याचा प्रसंग येईल व फार सावकाश केला तर
वेळेस तयार होणार नाहीं. दुर्लदय केलें तर तो निवडून
मेहनत फुकट जाऊन शिवाय बोलून घ्यावे लागेल.
शितलेले अन्न फार निऊं देऊं नये व तें धुरकटूंन देउपाविषयीं
काळजी घ्यावी. अन्न उघडे टाकू नये, व त्यांत केर पडूं
देऊं नये. वाम बरें स्वयंपाक नीट लक्ष्य लावून काळजीने
करून बसून ठेत्रिक? असता बिवडगार नाहीं व तो चांगला
रूचिकर होऊन करणाराचे मेहनतीचे साफल्य होऊन
खाणारासही समाधान होईल.
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वाढण
अनुभवलेल्या स्त्रीस स्वयंपाक केल्यावर तो कसा मी-

डावा हें सांगण्याची जरूर नाहीं, तरी नवीनच तें काम
करावयास कागलेच्या मुलीस त्याविषयी. सुद्धा थोडेर्से
सांगितलें असतां कांहीं तरी मदतच होईल. प्रथम वाढ-
ण्याचे वेळीं आपण स्वच्छ हातपाय धुपून अंगावरील वस्त्रे

आटोपन नीटनेटकं व्हावें. वाढावयाच्या सर्व जिनसा व्य
९वस्थेनें मांडून ठेवाव्या. एकाचे हात एकास व एकाच

भाडे दुसऱ्यास वापरू नये.वाढावयाचीं भांडी आतून बाहेरून
स्३च्छ करून टपार्वी. फार ऊन पदार्थ हाताने वाटूं नये.
नेहमी चमचा किंवा पळी यांचा उपयोग करावा व फार

०.ऊन भांडी हातीं धरावयास एकादा स्वच्छ फडका घ-
तव्याशिवाय -हू नयेत, नाहीं तर न भाडे हात
भाजून खाली पडलें तर वाढणार आणि जेवणार या दोघां-
सही भान घेण्याचा प्रसंग येईल. वाढावयाचे पदार्थ
पानावर नीट व्यवस्थेने योग्य ठिकाणी वाढावे. वाढतांना
एकदम फार वाढू नये व घाबरून घाई करूं नपे. को-
णाकपा पानावरील कोणता पदार्थ संपला आहे ह्याकडे
लक्ष्य असूद्यावे, वारंवार हाका मारण्याचा प्रसंग आणू नये.
वाढतांना खाणाराचे वय व शक्ति पाहून कमी किंवा जास्त
वाढव. मागाहून जेवणाऱ्या मनुटयाकरिता ठेवावयाचे अन्न

फार निवणार नाहीं व वाईट होणार नाहीं अशा वेतानें
काळजीने जपून ठेवावें. आपण स्वत: स्वयंपाक केलानसला
तरी जेवणाचेवेळस एकीकडे जाऊन बर्तूंनये; व काढावयास
बोलावण्याची वाट पाहूनये..
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-?ंानजण.
दिवसा कामामुळे श्रम होतात लणून रात्रीस विश्रांती-

करितां निजणें अवश्य आहे, तरी अतिनिजणें सुखावह
न होतां अपकारक होते. उद्योग करून जें नियमित
निजणें त्यापासून शरीरास हुशारी येऊन मनास समाधान
वाटते. उगीच निघून राहणे आळशी मनुष्यासच आवडतें.
दिवसा निजू नये; दिवसा निजल्यापासून अन्नपचन होत
नाहीं व मनात अस्वास्थ्य वाटतें. रात्रीस फार जाणूं नये.
जाण्यायेण्याच्या वाटेवर किंवा आग उघडे टाकून .भलत्याच
ठिकार्णा अस्ताव्यस्त निजू नये. अगदीं एकीकडे, कोंदट
व घाणेरड्या जागेत, अतिशैय काळोखाच्या ठिकाणी,
नुसत्या जमीनीवर, ओल्यावर, किंवा अतिशय गार वाऱ्या-
च्या ठिकाणी नसे नये. कामाच्या वेळीं, व दुसरी मकुयें:
काम करीत असतां आपण निजणें हे लाजिरवाणे आहे.
फुरसतीअंती मिळालेला वेळ केवळ निजण्यांतच न घालविता
एखादे नीतिपर पुस्तक वाचण्यांत किंवा शिवणे, कशि-
दा काढणें अथवा असेंच दुसरें कांही कुशळपणाचें काम
करण्यांत किंवा कांहीं उपयुक्त गृहकृत्य करण्यांत घाल.
यावा. जसे अतिनिजणॅ प्रकृतीस विकार करतें त्याचप्र-
माणें अतिजागण्यानेंही प्रकृति बिघडते. उगीच हवें
तेव्हां निजणारी बायको आळशी होते, उद्योग करण्याचा तीस
कंटाळायेतो, व सुस्त होऊन तिच्ये मन नेहमी उदास राहतें.

वसण.
बसण्याचे संबंधानें कोणत्याही मुलीस फारसे सांग-

ज्याची गरज नाहीं. अगदीं रिकामें बघू नये. वडील मन-
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सें सभोववली जमली असतांतेथें कामाशिवाय बसूं नये.
ओल्यावर किंवा अगदींच एकीकडे जाऊन. बस नये. जाण्या-
येथ्याच्या वाटेवर काम करीत सुद्धा बसूनये सारांश,
सासरी आवडती होऊं इच्छिणाऱ्या मुलीने निजण्या-
बसण्यांत सुद्धा बेत ठेवून वडील मनुष्याच्यी मर्यादा राखून
नेहमी अदबीने वागणे हें फार इष्ट आहे.

०५.

उठण.'काम फार रात्रपर्यंत न लांबविता रात्रीस लौकर निजून
सकाळी लौकर उठण्याच्यी सवय ठेवावी. लौकर निजून
सकाळी लौकर उठले असतीं दिवसा झालेले श्रम हरून
दुसरे दिवशीं उद्योग करण्यास हुशारी येते. सकाळी उठून
कामास लौकर लागले असतां काम करण्यास पुष्कळ वेळ
मिळनो यामुळे सर्व कामे वेळच्यावेळी होऊन चांगलीं
होतात उशिरा उठून करावयास लागलेल्या कामांत गों-
धक्क होऊन कोणतेंच काम वेळेस होत नाहीं. मग ती
कशीतरी उरकून टाकावी लागतात. लौकर निघून स-
काळी लौकर उठणे हें शरीरास फार हितकारक' आहे.
प्रातःकालीं जिकडेतिकडे थंड व शांत असतें, भोंवताल-
चा देखावा मोठा प्रफुत्वित असतो, शुद्ध हवेबरोबरपुचा सुगंध येत असतो व वारा गार आणि मंजुळ वहात भ-
सल्यानेंमनास आढाद होतो व काम करण्यास हुशारीवाटते.

प्रातःकाळीं शुचिभृर्त होऊन घरांतील वडील मनुध्यें
उठावयल्या पूर्वी क्रोम करावयास लागलेल्या उद्योगी मु-
लीस पाहून त्यांची अंतःकरणे फार आनंदी होतात व
अशा मुलीवर तीं मनोभावेंकरून प्रेम करूं लागतात.
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:. हंसुरणे.
कांहीं फार चमत्कार किंवा अतिशय विद्रूप वस्तु दृष्टीस

पडली असतां हसू येतें; तसेंच मनास आनंद झाला किंवा
एखादं गमती भाषण ऐकिलें तर हसूआल्यावाचून राहत
नाहीं व अशा वेळीं बेताने व मर्यादेनें गालांतल्या गालात
हसण्यास हरकत नाहीं. परंतु क्षुलक गोष्टीवरून एकसारखे
पुष्कळ वेळ मोठमोठ्यानें हसत बसणे हा वेडेपणा होय.
अति हसणे चांगले नव्हे. स्त्रियांस नेहमी हसतमुख असणें
चांगले मानिलें आहे, त्याचा अर्थ त्यांनीं सर्व दिवस हसत
राहावें असा नाहीं; तर त्यांनीं कधीं खिचवदन असू नये, स-
केंदा संतोषी आणि आनंदवृत्तीने असावें एवढाच आहे.

भलत्याच वेळीं हसण्याने स्त्रियांच्या आगी उद्धटपणा
येऊन कधीकधी वाईट गुण लागतात. वडील मनुऽष्ये

जवळ असतां आपण फार हसल्यानें त्यांचा अपमान होतो.
हसणे गालांतल्या गालांतच असावें.

०.वाकण
मनुष्यांचा एकमेकांशी व्यवहार सुरू राहण्यास बोलणे

हें मुख्य साधन आहे. बोलण्यावरून मनुष्याच्या वर्तनाचा
अजमास होतो व त्याचें ज्ञान किती असावे हें थोडेंबहुत
कळतें. मनुष्य सम्प किंवा दांडगा आहे अथवा लीन किंवा
उद्धट आहे हें त्याच्या बोलण्यावरून समजते. चांगल्या
वाणीस सर्वलोक वश होतात व मधुर भावणकरणारास सर्व

गोष्टी सुलम होतात. वाईट बोलल्यानं कलह लागून च-
नर्थ घडतात. हद्वट भाषणानें ऐकणारास राग ऐके व
इच्छिले कार्य होत नाहीं. याकरिता बोलण्यांत नषता
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असून उद्धटपणा अगदीं नसावा. बोलणे १६ असून गोड
व रसाळ असावें; कठोर व दुसऱ्यांच्या मनास लागेल असें
वोलणें वोलूं नये. बोलणे स्पष्ट असून अति हळू किंवा फार
मोच्यानं नस. विचारल्यावाचून मध्येंच बोलू नये. सर्वदा
सत्य बोलाव. खोटे भाषण करूं नये. एखादं भाषण खरें
आहे परंतु तें बोलले असता अपाय होण्याचा अथवा क-
लह लागण्याचा संभव असत्य तर तें वेलंव्यक्तन नये. वडील
मनुष्याशी बोलणे आदराचें असावें, बरोबरीच्यांशी सलगीर्चे
व लहानाशी आणि हाताखालील मनुष्यांशी ममतेचे असावें.
घरांत घडलेल्या व ऐकलेल्या गोष्टीदुसऱ्याने विचारल्या अस-
ताही सांगूनयेत. एकांतांत घडलेलावृत्तांत बाहेर बोलू नये.
उणे उत्तर कोणास बोलूनये.वडील मनुष्य राणें भरली अस-
हां त्याचा खेद न मानितां तें लक्षांत देवून ज्या गोष्टीव.
रून बोत्ठली असतील ती गोष्ट पुनः करूं नये. तीं जें बो-
लली असतील त्याची गाऱ्हाणीं दुसऱ्याजवळ नेऊ नपे.
कारण, आपऱ्या घरातील हकीकत दुसऱ्यास सांगण्यापासून
घराचा बोन जाऊन सांगणाराचा वेडेपणा दिसून येतो.
भलतेच कृत्य आगी लागत असलें तर मुकें रा नये.परक्या पुरुषाशी कारणाशिवाय भाषण करू नये. हंसत
हंसत किंवा तोंडांतव्या तोंडांत बोलण्याची संवई फार वा-
.ईट आहे. बोलण्ये सत्य असून मित असावें, निष्कळ नसून
सार्थ असावें व जेथे आपण सांगितले कोणी ऐकणार
नाहीं तेथें वोलूंचनपे.?०.खळण.

मनुध्यास कितीही काम करावयाचें असलें तरी त्यास
कांहीं तरी विभाति पाहिजेच. सर्वासच कामामुळे विश्रांति
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मिळत नाहीं असे नाहीं. विश्रांतीचा वेळ नीतिपर पुस्तर्के

वाचून संसारास उपयुक्त माहिती मिळविण्यांत वालविल
असतां मनास कर्मणूक होऊन, श्रमाचे परिहार होतील व
वेळाचाही योग्य उपयोग होईक. परंतु हर्ता ज्यास वाचता
येतें अशा स्त्रिया फार थोड्या आहेत, व वाचता येत असले
तरी त्यांप्रसासरींवाचण्याच्यीच्गेरी, यामुळेंत्यास रजा मिळते.
खणून मिळालेला वेळ कांहीं खेळ खेळून किंवा गपा मारून
मुली कसातरी घालवितात. काम झाल्यावर कांहीं वेळखेळ-
ण्यास हरकत नाहीं; परंतु खेळणे तें सुमाराने खेलावर.
खेळतांना मोठमोठ्यानें ओरडूं नये व फार ३ नये. खेळणे'
तें चांगच्या स्वभावाच्या सद्रुणी मुलींबरोबर खेळावे. खेळ-
त्तांनासुद्धा धोरण ठेवून कोणाची अमर्यादा करूं नपे. वाईट
स्वभावाच्या मुलींबरोबर मुळीच ४३ नये व कलह उत्पन्न
होण्यासारखे खेळ कोणाबरोबरही खेळू नयेत. ज्या खेळा-
पासून मनास आनंद होऊन शरीरास व्यायाम होण्यासारखा
असेल असा खेळ वेताने खेळले असतां फार हित होतें.

-जपण.
आपल्या प्रत्येक वस्तूस जपणे हे सर्व लहानथोर स्त्रीपु-

रुषांचें कर्तव्य आहे. वस्तु जपून ठेविली असतां चांगली
राहून पुष्कळ दिवस टिकते व पाहिजे तेव्हां बिनचूक मि-
ळते. एकदा अठपवस्थेने राहण्याची सवय लागली ह्मणजे
ती सुटत नाहीं, व तेणेंकरून नेहमी नुकसान होतें व बोलून
घ्यावे लागतें. आपल्यालहानसहान वस्तु, नेसावयाचे कपडे,

' व आंगावर घालावयाचे डागले नीट जपून ठेवावे; ते
इकडोतकडे अव्यवस्थित टाक नयेत. मौल्यवान कपडे व
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दागिने नेहमी नेहमी घेता येत नाहींत लणून जी वायको
त्यांस जपत नाहीं तीस ते वापरण्यास मिळतही नाहींत.
वस्तु कितीही क्षुलक असल्या तरी व्यर्थ जाऊं देऊं नयेत व
त्यांची खराबी होऊं देऊं नये. वस्तु निष्काळजीनें वायां
जाऊं देण्यापेक्षा कोणास दिलेली बरी. डागिने निष्काळ-
जीने एखाद्या उघड्या पेटींत, बिछान्याच्या उशाशी, किंवा
एखाद्या करउति टाकण्यापासून नाहींसे होण्याची धास्ती अस-
ते खणून ते नीट बंदोबस्ताने ठेवावे. स्त्रियांनी आपच्याच
वस्तु जपून ठेवाव्या असें नाहीं तर घरांतील सर्व वस्तु ष्य-
वसधेनें तेपून त्यांस नेहमी जपत जावे. कोणतीही वस्तु

कट जाऊं देऊं नये.

वर्तन.
मनुष्याचे सुखदुःख त्याच्या वर्तनावर अवलंबून असतें.

वर्तन चांगले असलें ह्मणजे लोकांत मान मिळतो व तो
मनुष्य सर्वीस प्रिय होऊन कुटुंबांतील मनुष्यांस त्यापा-
सून सुख मिळतें. वाईट रीतीनें वागणाऱ्या मनुष्याच्ये दुःख
.आमरणांत सरणार नाहीं. सद्वर्तनानें राहणाऱ्या अनुष्या-
ची संगती होणें हा मोठा लाभ मानिला आहे. परंतु ज्याचें
वर्तन वाईट आहे त्याच्यी वाऱ्यासही लोक उभे राहत
नाहींत. सदृर्तनाचा परिणाम चांगला होतो व वाईटाच्या
वाईटच होतो. सद्वर्तनापासून आपलें मन स्वस्थ राहतें व
आपल्यावर सर्वाचा विश्वास बसतो; व आपल्या बोलण्यास
सर्व मान देतात. व संकटाच्या वेळीं आपल्याससर्व साहाय्य
करितात. सयुणी रजीपुरुषांचा संसार सुखाचा होतो. सह-
णी स्त्री हें, तिचे नवऱ्यास अनंत सुखाचे मल्हार मेय.
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स्वांत दररोज नदी नवीं सुरवरवे उत्पल होत असतात; या-
मुळें त्यास सुखाची कधीं वाण पडत नाहीं. यकिरता
सद्वर्तन आगी बिव;ग्यात सर्व आबालवृद्ध स्त्रीपुरुषांनी सतत
यत्र करीत असावें. जनांत निंद्य तें सर्वथैव वर्ज्य करावे,
वंद्य असेल तें मनोभावेंकरून कराव. सद्वर्तनी मनुष्य न-
नासच काय पण ईश्वरास देखील प्रिय असतो. वर्तन चा-
गले ठेवून पापाचे भय बाळगून पुण्यमार्गाने चालावे.
पुण्यमार्गानें आचरण करणें हा, देश्वरकेडे अक्षय सुख भो.
गण्यास जावयाच्या जणू मनोरम जिनाच आहे. तो चढता-
ना अनेक मोह भिवडवितत्ठि; तरी त्यांस न भिता दृष्ट-
निश्चय, मनाचा व हन्द्रियांच्या निग्रह, सत्संगीत, दया, शां.
ति, विनय, परोपकार, सुस्वभाव, सटुण आणि मितपणा
यांचें साहाय्य घेऊन धैर्याने तसेंच पुढें गेले असतां अनंत
सर्खाचा लाभ होईल.

मन स्वाधीन ठेव णे.
मनुष्याची घटना, हात, पाय, मुख, उदर वर्गरे अनेक

अवयव, व नाक, डोळे, कर्ण आणि जिव्हा वगैरे अनेक इ-
निये यांनी झालेली आहे. अशा अनेक अवयवांनी व
व इन्द्रिर्यानी झालेल्या शरीरांत काम, क्रोध, मद, मत्सरादि
वाईट वासना उत्पन्न केल्या आहेत, व त्याच शरीरांत दया,
शांति, धैर्य, औदार्य वगैरे सुवासनाही टेविल्या आहेत. सर्व

शरीरास स्वाधीन ठेवणारे व शब्दस्पर्शादि विषयांकडे
श्रोत्रादिक इंद्रियांची प्रेरणा करणारे त्या सर्वीचा राजा मन
आहे. हें अतिसूक्ष्म व अतिविशाल आहे. यांत सुईच्या अ.
प्रापासून तो आकाशापर्यंत लहानमोठ्या वस्तु मावतात. त्यांत
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अतिउत्तम व कार्वेकर -वासना उत्पन्न होतात. मन हें
शरीराचा राजा जरी आहे तरी शरीर आणि मन ही एकमे-
कांवर फार अवलंबून आहेत.

मन स्वाधीन ठेवणे खणले वाईट वासनांचे दमनकरून
सुवासनांचें तेथें वर्चस्व स्थापणे व कामक्रोधादि शत्रूंचा
पाडाव करून तेथें दया, शांति यांचा उत्कर्ष ठेवणें
हें होय. चांगले गुण आपले मित्र होत व वाईट विचार
आपले शत्रु होत. शत्रूच्या हातीं गेलों तर विपत्तीत पडून
हाल व अपमान होऊन दुश्च भोगावे लागेल. मित्रांच्या
स्वाधीन झालो असतां त्यांच्या साहाय्यानें शत्रूंचा पराभव
करून त्यांजवर आपला अमल राहील व संसारांतसुख होऊन
जगातकीर्तिवाढेल. यास्तव मनास चांगल्याविचारांचीवसह
णांची सवय लावून तें स्वाधीन ठेवावें ह्मणजे कव्याण होई-
ल. मन स्वाधीन असेल तर तें एक मोठे शस्त्रच हस्तगत
झाल्यासारखें होय. ज्याच्या हातीं हे शस्त्र नाहीं त्यास
षीउरपु वारंवार भेडसावितील, व :?रसावध पाहून त्याजवर
एकदम' हत्वाकरतलि, आणि चोरांसारखेनकळत त्याचे हर-
यांत शिरण्यास यत्र करतील. यास्तव मनोनिग्रह हे प्रज्य-

लित शस्त्र हातीं असलें ह्मणजे त्यांचे सर्व उपाय
व्यर्थ जातील व मन स्वाधीन ठेवणारासच सर्वदा जय मिळेल.
एकदी मन स्वाधीन झालें कीं हवें तें कृत्य सुलभरीतीने
करतां येईल. मन फार चंचल आहे तरी तें स्वाधीन झालें
असतां चंचल विशून्यतेस स्वाधीन ठेवून तिन-
कडून जशी मोठमोठी कामे करून घेती येतात
त्यासारखे होईल. आपलें मन स्वाधीन असणें हें प्रत्येकास
अवश्य आहे व तरुण स्त्रीपुरुषांस तर तें फारच महत्त्वाचें
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ह आहे; कारण यावेळी मन स्वाधीन नसलें तर तें अनिवार

होऊन मोठे अनर्थ घडतील. मन .स्वाधीन नसलें तर
वर्तन चांगले राहावयाचे नाहीं. वर्तन चांगले नसलें तर
बरेपणा मिळावयाचा नाहीं व सासरी माहेरी कोठेही सुख
मिळावयाचें नाहीं. फे

पुष्कळ दिवस दृढनिश्चयाने राहिलें असतां व वाईट
वासना दाबण्याची सवय केली असतां मन स्वाधीन राई
लागेल व मन स्वाधीन झालें कीं त्याच्या ताब्यांत वाग-
गारी जी इब्दिथें तीं आपोआप स्वाधीन होतीलच. मनांत
उत्पन्न झालेल्या वासना पूर्ण करण्याचें काम पंचेंद्रियां-
कडे आहे. मनांत चांगल्या वासना येऊं लागव्या ह्मणजे

अडहमेंदी सत्कर्मे करूं लागतील व त्यापासून होणारे व्या-
पार पाहिजे तेव्हां हवे तितके करून घेता येतील.
व असें झालें ह्मणजे मकुणस विलक्षण शक्ति येऊन
पाहिजे तें कृत्य करण्यास तो समर्थ होईल.

सत्य.
संसारांत मुख होण्यास व जगांत चांगले नांव यास

होण्यास सत्याच्यी जरूर आहे. सप्याने वागणे हें प्रत्येक
स्त्रीपुरूषाचे कर्तव्य आहे. सत्य हें सर्व सुखाच्ये मूळ आहे.
सत्याने वागणारावर सर्वाचा विश्वास बसतो, विश्वासानें पेम-
बुद्धि उत्पन्न होते व प्रमेवुद्वीच्या योगानें मनुष्य सर्वांस

आवडू लागतो. जनांत प्रिय होणें व कुटुंबांतील मक्तुया-

चा आपणांवर विश्वास व प्रेम असणें ही गोष्ट लहान नव्हे.
सत्याने अब्रू वाढते. अत्रूशिवाय मनुष्यास योग्यता नाहीं.
लागून कोणत्याही कृत्यांत खोडसाळपणा असं नये. खोट-



साळपणा आगी असल्याने मनुष्यावर नेहमीं संकर्के येतात.
त्याची कोणी संगात करीत नाहीं. ह्यामुळे त्यास चांगली
संगीत घडत नाहीं. सत्याने राहाणे हाच मोठा सटुण व
हेंच महापुण्य होय. सत्याची अभिलचे असणें ही सह-
अ मनुष्याची एच आहे. सत्याची ज्यात आवड आहे
त्याचे आचार व विचार शुद्ध असतात. सत्यासारखे दुसरें
व्रत नाहीं. सत्यासारखे दुसरें तेज नाहीं. सत्यासारखें म.
नाच्ये सुख वाढपिणारें साधन नाहीं. सत्य ईश्वरास आवडते
लगूनसल्याचा कैवारीसाक्षात्ईश्वरआहे. सदेपाने वागणारास
कोणास भिक्याचे कारण नसतें, उलटे न्यासच सर्व

वचकून असतात. सत्यानें रहाणे कधीकधी कठीण पडर्ते
तरी कसाही प्रसंग आला तरी धैर्य धरून सत्यव्रताचा
भंग होऊं देऊं नये. सत्याची आवड धरून असत्याचा
द्वेष करावा. सप्याचे तेन ज्याच्या मुखावर आहे त्यास बहुत-
करून सर्व कामांत यश येतें. कुटुंबांतील स्त्रिया व पुरूष
सत्याने वागणारी' असली खणले त्यापासून एकमेकांस सुख
होऊन सई कळंब मोढ्या आनंदांत राहते

अन्न.
-जगांत अर्जुने दिवस जावे व परलोकास गेल्यावर

चांगले नांव मागें राहावें अशी इच्छा प्रत्येक स्त्रीपुरुषास
असते. आपणास चांगले नाव मिळावे व आपल्या वर्तनास
कोणी दोष देऊं नये ह्यगून त्याप्रमाणें वागण्यास यत्न
करणें यासच अब्रूची चाड असणें असें खणतात. अबू-
च्यी किंमत लहान मुलास देखील कळते. ती मिळविण्याकरिती
व राखण्याकरिता सर्वांनी झटून यत्न करावा. अबू संपादन



हे ३

करण्णकरिता, द्रव्य व श्रम यांची चांगले लोक परवा करीत
नाहींत. कारण अब्रू ही सर्व दृव्यांपेक्षांभेडकप आहे. अव्यवसा

रखे दुसरे भूषण वधन नाहीं. .अजूवान्मनुष्याची योग्यता
फार मोठी असते. तो निर्धन असल्या तरी: त्यास सर्व लोक
मान देतात. चांगली अब्रूमिळविलेला मनुष्य आपणातून
प्रत्यक्ष नाहीसा झाला तरी कीर्तिल्यानें तो चिरकाल
मागें राहतो. अबूनें दिवस जाणें यासारखे मनुष्यास
दुसरें सुख व वैभव नाहीं. सहण, विवेक, सद्वर्तन, सत्याची
आवड व मनाचा निर्मळपणा याशिवयि अब्रू पास व्हावय-
ची. नाहीं. याकरता चांगले गुण आगी ठेवून चांगलें नांव
मिळीत्यपाकारती कितीही श्रम सोसावे लागले तरी डे
आनंदानें सोसावे. चांगले नांव मिळवून वडिलांचे नांव
राहून त्यांस भूषण व्हावें व उभय कुलांचालौकिक वाढवावा.
अब्रू मिळविण्यास तरुणपणाचेच दिवस आहेत. स्त्रियांस

या वेळीं मिळालेल्या योग्यतेवर पुढें पास होणारे बरेवाईट
नांव अवलंबून असतें. एकदा नांव वाईट पडलेंखणने पुढें
चांगली कर्त्ये केली तरी मिळवे तसें चांगले नांव मिळत
नाहीं. अपयशाने राहण्यापेक्षां मृत्यु बरा. खणून आपल्या
वर्तनास जोंपर्यत कोणतेंच लांछन लागलें नाहीं तोंपर्यट
चांगले नांव मिळविण्यास जपावे. चांगले नांव मिळविण्याची
संधि यावेळीं फुकट दवडिली तर पुढें यावयाची नाहीं.
आपण आपल्या सद्वर्तनानें सासरी लौकिकास चढलो असें
पाहून आपल्या मातापितरास किती संतोष होईल हें लक्षांत
आणावे, कुटुंबांत सयुणी बायको आली भाहे असें पाहून
सासरची माणसे फार आनंदी होतील व तेणेंकरून तेथें
आपला फारच सत्कार होईल, हा मोठाच फायदा आहे.



मयादा
मर्यादेनें राहणें हे सर्वांस हितावह आहे. स्त्रियांस मर्या-

देने राहणे अगदीं. अवश्प असून मर्यादा हें त्यांचें मोठे
भूषण आहे. वडील मनुष्यांची मर्यादा राखणे हें प्रत्येक
स्त्रीपुरूषाचें कर्तव्य आहे. जो मनुष्य मर्यादेनें वागतो त्या.
ची लोकही मर्यादा राखितात. ज्या बायकोने मर्यादा-
सोडली तीस लहानथोर सर्व सारखे वाटतात. मर्यादा-
रहित बायको कुटुंबास कलंक लावणारी समजावी. ती बा-
यको सर्कस अप्रिय असते व तिचा सर्व कंटाळा करतात.
मर्यादे राहणे हें कुलस्त्रियांचें पहिलें कर्तव्य आहे. वडी-
ल मनुष्यांच्या समोर हवेंतसें वर्तन केले असतां त्यांचा
अपमान होतो. अपमान कोणास सहन होत नाहीं. अप.
मान करणाराविषपीं मनांत द्वेष उत्पन्न होतो, खणून
मर्पादारहित स्त्रीचा सर्द लोक द्वेष करतात. मर्यादेनें
वागून लहानब्गेराचा मान राखणें हें प्रत्येकाचे हातीं आहे.
स्त्रिपांनी वडील मनुढकस लानणें हें मर्यादेचेच एक स्वरूप
आहे. वडिक्ताचे देखत नुसते उमे राहणे किंवा खालीं
मान घालून बसणे एवढ्यानेच त्यांची मर्यादा राखणे होत
नाही.त्षांनी सांगितलेल्याकामाचीहयगय न करतो त्यांच्या
बोलण्यास मान द्यावा,वनिजणे, वसणें,हृंसणे, खेळणे किंवा
दुसरे कोणतेंही कृत्य करतांना मर्यादेचे उत्यंधन करूं नये.
मर्यादेचे उल्हवन केलें तर वेंधमर्याददुःखास कारण होईल.
मर्यादेच्या योगानें मनुष्यास शोभा येते व त्याच सर्व गुण
जास्त विराजमान दिसतात. मर्यादारहित स्त्री सुंदर अस-
ली तरी तिच सर्व सौंदर्य व्यी जाणावर लहानमोढ्यांनी
एकमेकांचा मान राख लहानांनी वडिलांची मर्यादा
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ठेवणे व त्यांच्या आज्ञेत राहणें ह्यापासून लहानथोरांमध्यें
नेहमी प्रेम राहते. मर्यादारहित वागणारी स्त्री दुर्गुणी सम.
जावी. दुर्गुणी स्त्री नवऱ्यास दुःख देऊन त्याच्या अपकी-
तीस कारण होते. मर्यादेनें वागणारी स्त्री नवऱ्यास आनंद
देते व त्याची प्रीति सदैव वाढवून घेते..

सस्वभाववआगी चांगले गुण असून ते चांगल्या रीतीनेंदाखविणें,
आगी असलेल्या गुणांचा गर्व न करणें, आपल्या वर्तनाने
कोणाचे मन न दुखविणे, कोणाचे अहित न चिंतणें,
आगी परोपकारबुद्धि ठेवून कोणाच्यी निंदा न करणें, व
सर्वावर दया करून, सर्वीचे कल्याण करण्यास झटणे यास
सस्वभाव ह्मणत्तात. याच्या विरुद्ध वर्तन करणें. ह्मणजे
दसऱ्याचे विनाकारण नुकसान करण्यास प्रवृत्त होणे

७,दसऱ्यास सख संपत्ति प्राप्त झाली असता आपणास वाईड
य ७वाटूं देणे, व त्याच्या हेवा करणें, दुसऱ्यांची मने दुखवून
त्यांस त्रास देणें, आपल्या गुणाचा गर्व बाळगणे व नेहमी
लोकांचे अकल्याण करण्याची बुद्धि मनांत ठेवणे यास
वाईट स्वभाव खणतात. मनुष्याच्या सुखदुःखास व शांतीस
त्याचा स्वभाव पुष्कळ अशी कारण ' होतो. मनुष्याचा
स्वभाव जसजसा जास्त चांगला असेल त्या मानानें त्याचें
सौख्य जास्त वाढते. चांगला स्वभाव हा अनंत सुखाचा
सतत वाहणाराझरा आहे. सुस्वभावास सर्वकाहीमुलभ होऊन
साध्य असतें. चांगला स्वभाव ही एक मोठी ईश्वराची देणगी
आहे खरी तरी प्रयत्नानें पुष्कळ वाईट गुण सुटून स्वभाव

बराच सुधारेल. सुस्वभावी मनुष्य .आपल्या चांगुलपणानें
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सर्वांस क्षणांत प्रिय होतो; त्यास कसलीच अडचण पडत ??

नाहीं. कोणाचें वाईट न केल्यामुळें व कोणास त्रास न दि-
ज्यामुळे सुस्वभावी मनुष्यास कोणी शत्रु नसतात. सुस्वभा.
वी मनुष्याने कोणास कांहीं दिलें नाहीं तरी तो आपल्या
स्वभावानेच सर्वास अंकित करितो; सुस्वभावी मनुष्याचें
वजन लोकांवर तेव्हांच पडते. सुस्वभावी मनुष्यास सर्व

लोक वश होतात व तो त्यापासून हवें तें काम करून
घेतो. दया, शांति, परोपकारबुद्धि वगैरे सहुण असून मनांत
सुविचार ठेवून मर्यादेने राहित्यवाचून मनुष्य सुस्वभावी
होत नाहीं. पोटीं दया असली ह्मणजे परोपकारबुद्धि आ. ४
पोआप उत्पन होते. परोपकारयुद्धि उत्पन्न होऊन मन जर
उदार नसेल तर हातून उपकार घडणार नाहीं, ह्मणून !.

मन उदार असू द्यावे. सासरी जाऊन तेथें सर्वीशी ममत्तेनें'
बासूच बरेपणा मिळविणे, सर्कस प्रिय होऊन मानमान्य.
जा मिळविणे व आपल्या आचरणानें आपल्या पतीस संतोष
देणे व उभयतांचे प्रेम वाढविणे हे स्वभाव चांगला अस.
न्यारीतून होणार नाहीं. ह्मणून नेहझी सुस्वभावी होण्यास
स्त्रियांनीं अवश्य झटले पाहिजे.

०लदयपूवक अवलाकन.
आपल्या सभें।वतीं काय ' चालले आहे, च्या लोकांत

आपण वागतो ते कसे वागतात त्यांनीं काय केलें असतां
लोक त्यांस वरें किंवा वाईट ह्मणतात, ते कोले चुकतात,
सभोवतालची मनष्ये कोणत्या स्वभावाची आहेत, व त्यांस

७काय आवडतें आणि काय आवडत नाहीं हें लक्ष्मपुरर्वक

पासून ध्यानांत धरले असतां आपलें वर्तन सुधारता येतें.
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मनुष्यांचे स्वभाव कळले असतां त्यांस अनुकूल असें वर्तन

ठेवण्यास ठीक पडेल; त्यांच्या आवडी व नावडी कळल्या.
पासून त्यांस प्रिय. असेल तें करून अप्रिय असेल तें वर्ज्य

करतां येईल; तीं कोणत्या प्रसंगीं कशी वागतात हें सम-
जले तर तशा प्रसंगीं आपणासही योग्य वर्तन करतां
येईल; कोण कोटे चकतो हें कळव्याने तींच कामे आप-
णास करावयाची असतां चुका टाळता येतील व कामाची
चांगली माहिती होऊन संसारांत अडचणी येणार नाहीत.
लष्ट्रपपूर्वक पाहून ध्यानांत धरण्याची संचय नसली खणने
लहानसहान कामे सुद्धा चांगली करतां येत नाहींत.
घरातील सर्व कामांवर लक्ष्य असावें व ज्या कामाकडे
बहुतकरून दुर्लक्ष होत असेल तें सर्वांचे आदी करार्वे?
करूपपूर्वक अवलोकन करण्याची सवय नसव्यानें तीस
किंवा चाळीस वर्षें संसार केलेल्या मोठमोठ्या स्त्रियांस

वकांहीं पुरूषांत नेहमींच्याही कामाची चांगलीमाहिती नसते,
व त्यांचें ज्ञान जास्त वाढत नाही त्रुक्षयपूर्वक अवलोकन व-
सव्यामुळे ज्या नवऱ्याबरोबर स्त्रीची सर्वहयात जाते तिला
त्या नवऱ्याचा सुद्धा स्वभाव नीटपणेंकळत नाहीं व त्याच्या
मनाप्रमाणेंवर्तन न झखियामुळे उभयतांचे प्रेम राहत नाहीं.
लहान मुलीच पुढें मोजाव्या बायका व्हावयाच्या व लहान
मुलगेचपुडेमोठमोठे पुरुषडक्याचे खणून सानपाहूनकोण कसा वागतो व त्याचें फल त्यास काय पास होतें हे
ध्यानांत ठेवावे. कारण प्रत्येक गोष्टीचा अनुभव येण्यास
फार वेळ लागेल व तो येईपर्यंतच अनेक दुखे भोगाव
लागतील. लहानलहान अनेक गोष्टी एकत्र होऊन एक
मोठी गोष्ट बनते लपून लहान गोष्टींकडे दुर्लदप करूं नपे,
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लहान गोष्टींकडे दुर्लक्ष्म करण्याची सवय लागली तर
मोठ्या मोठ्या गोष्टींकडेही दुर्लस्य होऊं लागतें. याकरिता
आपण कोठेशी बसलों व आपल्यास कोणतीही स्थिति
'प्राप्त झाली असली तरी लदयपूर्वक अवलोकन करून
नेहमीं आपलें वर्तन सुधारीत असावें. दुसऱ्यांचें दोष पाहून
ते आपण सोडून यांचे, व त्यांच्या अंगच्या चांगल्या गुणांचा
स्वीकार करावा. लक्षपपूर्वक अवलोकन करण्याची सवय
पहिल्यापासून असली लणजेयेकटीतून 'पार पडण्याची आगीं
समयसूचकता येथे व कसाही प्रसंग आली तरी युक्ति
सुचते व त्यांतून पार पडतो येतें; दुर्घट प्रसंगीं धैर्य न खच-
त्यामुळें मन स्थिर राहते, आणि सुखाच्या वेळीं दिवस आनं-
दौत जाऊन दुःखाच्या वेळीं तें पुष्कळ कमी होण्यास
आपल्याजवळ एक साधन होऊन राहते. खणून लक्ष्मपूर्वक

अवलोकन करण्याच्यी सवय स्त्रियांनीं लहानपणापासून
लावून ध्येयास नेहमी झटले पाहिजे.

संगात.मनुष्याचा आचार, व विचार बरा किंवा वाईट असणें
हें त्याच्या संगतीवर बरेच अशीं अवलंबून असतें. संगतीच्या
गुण फार मोठा आहे. संगात चांगली असली तर मनु-
ष्याचे बरेच दुर्गुण जाऊन आगी सद्रुण येऊन मनांत
सद्वासना उत्पन्न होतात. संगात वाईट मिळाली तर
मनुष्यास वाईट गुण लागून त्याचें वर्तन बिघडते. चांगली
संगति लहानपणीच केली पाहिजे. लहानपणी मनुष्याचे
मन कोवळे असतें व त्यावेळीं झालेले मनाचे यह लीकर
जात नाहींत लागूच लहानपणी जे गुण मनांत बिंतील
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ते मनांतून कदी निघत नाहींत. मनुष्याची योग्यता त्याचे
सैगतीवरून कळते. मनुष्य कोणत्या प्रकारचा असेल याचे
अनुमान त्याच्या संगतीवरून करितां येतें. सुस्वभावी व
सदुणी मनुष्यासदुर्जनांची संगतिआवडत नाहीं. उपास वा-
ईट लोकांच्यी संगति आवडते त्याच्यी दुटुंणाकडे प्रवृत्ति

आहे असें समजावे. सद्रुग आणि सद्वर्तन आगी यावयास
नेहमी सुसंगति ठेविली पाहिजे. हातून प्रत्यक्ष वाईट
लल्ये घडली नाहींत तरी कुसंगतीनें पुष्कळ या-
ईट कप्पे आगी लागतात. सत्संगतीने मनास चांगले
वळण लागून ते नेहमी सुविचारांत निमग्न होतें. सत्समा-
गमाने मनास फार आनंद होतो, मवृष्य सुबुद्धि होतो,
सत्याची अभिरूचि लागून वाईट वासनांचें दमन होतें व
पापाचे भय आणि पुण्याची आवड मनास जडते. खणून
साधेल तितकी कुसगाव लावून घेण्यास स्त्रीपुरुषांनी लहा-
न वर्यात अवश्य यत्न करावा.

राग.
राग हा अग्नीसारखा आहे. अग्नीचा योग्य उपयोग

केला तर त्यापासून चांगली कामे करून घेता येतील
व त्याचाच अयोग्य उपयोग केला तर मोठमोठे अनर्थ

घडतील त्याप्रमाणेंच राग आपल्या स्वाधीनठेबिला असतां
त्यापासून सत्कल्ये करूनघेतां येतील. राग स्वाधीन ठेविला
नाहीं तर तो अनिवार होऊन सदसद्विचारशक्तीस लोपवून
आपल्या नाशास कारण होईल. राग मुळींच नसला
तर जगांत चांगल्या रीतीनेंही राहण्यास कठीण पडेल
व आगी सद्गुण यावयाचे नाहींत. रागाने कोणतें कृत्य
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करून डयावयाचें आहे याचा सुमार राखिला पाहिजे व लें.
कृत्य साध्य झाल्यावर लागलाच राग टाकिला पाहिजे.,
भलत्या ठिकाणी व भलत्या वेळी रागावले असतां अहित
गेईल. रागाच्या झपाड्यात कोणतेंही काम अविचाराने
करूं नये व विचार केल्याशिवाय कोणास वोलूं नये. रागा-
त अविचारानं केलेल्या कृत्याचा परिणाम फार वाईट से-
तो. ज्याचा राग स्वाधीन नाहीं त्याचा त्यापासून फार
नाश होतो व त्याचे हातून अनेक अविचाराची कार्ये

घडून त्यांचा अनेक कामांत पस्तावा. होतो. राग स्वाधीन
ठेवण्यास तो आला असतां दाबण्याची सवय करावी. सु-
लक कारणावरून अतिहर्ष किंवा अतिक्रोध कौ हॅ चा-
गले नाहीं. क्रोध हा षड्रिपूपैकी एक प्रबल दि आहे
त्यास जिंकून स्वाधीन ठेविले असतां तो कल्याण करील
परंतु त्याच्या स्वाधीन आपण झालों तर तो आपला नाश
करून दुःखसागरात बुडवून टाकील. क्रोध हें सर्व पापा.
चे मूळ आहे. क्रोधापासून. विवेक नाहीसा होतो. विवेक ना-
हींसा झाला कींसुविचारांचाअंत होतो. सुविचार नाहींसे झाले
कींमन अनिवार होऊन अनाचारास प्रवृत्त होऊन विचारश्रष्ट
होतें. मन विचारधड झालें कीं मनुष्य नष्ट होतो, याकरिता
इतक्या अनर्थपरंपरेचे मूळ जो क्रोध तो टाकूनसुखी व्हावे
रे फार इष्ट आहे.

शांति.
शांतीचे स्वरूप जरी सौम्य आहे तरी तिच्या पराक्रम

मोठा आहे. कामक्रोधांसारखे कोणी प्रबळ शत्रू नाहींत तरी
शांतीच्या योगाने त्यासही क्षणांत अंकित करितां येतात.
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मनाचे स्वास्थ्य वाढविणारा र्शातीसारखा दुसरा सद्रुण नाहीं.
सुख आणि शांति ही एकमेकांस सोडून राहत नाहींत.
शांति नसेल तर त्या ठिकाणी सुख राहणार नाहीं.
धूर्त तितक्या मव्हात ' अशी लय आहेह्मणजे काय कीं,

प्रत्येक मनुष्याचा स्वभाव भिन्न आहे. एकास जें अत्यंत प्रिय
असतें तें दुसऱ्यास मुळींच आवडत नाहीं. यामुळे आपणास
अप्रिय अशा गोष्टी पदोपदी घडणार त्या सर्वावरून जर
श्रापण क्षणोक्षणी रागावं-लागलो तर सर्व आयुष्य दुःखमय
होऊन सुखाचा लेशरी प्राप्त होणार नाहीं. अणूच शांतीने
राहणे हे हितावह असूच अगदीं अवश्य आहे. आगी शांति
नसेल तर वर्तन चांगले राहावयाचें नाही. शांतीवांचून
बरेपणा मिळावयाचा नाहीं व कोणतेंही मोठे कार्य हातून
घडावयाचें नाहीं. मनुष्याचे सर्वच हेतु पूर्ण होत नाहींत.
तरी धैर्य धरून शांतीचे अवलंबन करून उद्योग पुढें
चालविला पाहिजे.

कुटुंबांतील मनुरूयें विचारी व सटुणी असून ऐक्य-
भावाने आणि शांतीनें राहशील तर त्यांस स्वर्गसुखाचा
लाभ येथेंच पास होईल यांत बिलकुल संशय नाही.

८. बुद्धि आणि ज्ञान.
जगांत अव्याच केलेल्या प्रत्येक वस्तूंत ईश्वराचा अपार

माश्यी जरी दृष्टिगोचर होत आहे तरी मानवी पाणी
उस्पष्ट करितांना त्यानें आपले अतुल चातुर्य व अनंत
शक्ति यांची परमावधि केली आहे. सर्व प्रत्ययापेक्षा मानवी
पाणी रूपाने सुंदर व चतुरस्त्र करून त्याचे श्रागी
दया, शांति, परापेकारबुद्धि इत्यादि केवळ ईश्वरी गुण
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ठेवून त्यास विचार बुद्धि ही एक विलक्षण देणगी:
देऊन ठेविली आहे, व तिच्या योगाने तो सर्व प्राण्यांमध्यें
श्रेष्ठत्व पावला आहे. बुढीच्या योगाने मनुष्याची शक्ति
किती आहे, तो काय करील, त्याच्या हातून काय न
हाईल अणि शेवटीं त्यास कोणती स्थिति प्राप्तहोईल. याचे
अनुमान सुहा करतां येत नाहीं.

मानवी प्राण्याच्या बाह्य स्वरूपावरून व शरी-
राव्या रचनेवरून त्याच्या स्त्री आणि पुरूष अशा
दोन जाति मतनल्या आहेत. दोघांचीही घटना
एकच द्रव्यापासून झाली आहे व दोघासही बुद्धि,
विचारशक्ति वगैरे मानसिक गुण सारखेच दिले आहेत)
ह्मणजे ईश्वराने स्त्री आणि पुरुष या दोन सारख्या योग्य-

तेच्या. भिज भिन्न आकृति एकाच द्रव्यापासून
उत्पन्न करून यांच्या एकमेकांच्या साहाटयाने एकमेकांचे
सुख वाढवून आपल्या करणीस विलक्षण शोभा आ-
ओली आहे

बुद्धीच्या योगाने मकुयास ज्ञान प्राप्त करून घेता
येते. ज्ञानापेक्षा दुसरें कांहीं श्रेष्ठ नाहीं, ज्ञानाच्या योगाने
मनुष्य सुखी होतो. ज्ञानावांचून ईश्वराचे खरें स्वरूप
कळावयाचें नाहीं.

ज्ञान हा ईश्वरप्राप्तीचा मार्ग मानिला आहे. संसारा.
सही ज्ञानाची गरज पुष्कळ आहे, व सार, स्त्री आणि
पुरुष यांचें एकमेकांस चांगले साहाय्य मिळाल्यावाचून सुखा-
व होत नाहीं; लाशच ज्ञान हें स्त्रियांस व पुरुषांस सारखेच
हितावह असून अगदीं जरूर आहे. सज्ञानी पुरुष आणि
अज्ञानी बायको यांचा समागम सुखकारक होणार नाहीं



खणून स्त्रिया व पुरुष दोघेही ज्ञानसंपन्न झाल्यावांचून
मनुष्याचे खरे सुख वाढावयाचें नाहीं. ज्ञान येण्यास शिक्षण'.
ची जरूर आहे, ते दोघांस सारखे मिळाले तर स्त्रियांची
स्थिति सुधारून त्यांचें अज्ञान नाहींसे होईल. स्त्रियांची
योग्यता कमी मानणे व त्यांस शिक्षण देऊन सज्ञान कर-
ण्यास यत्न न करणें ह्मणजे आपलें सुख आपल्या हातींच
गमाविव्यासारखे आहे. वृक्ष चांगला होण्यास व त्यास
चागली फळें येण्यास जमीन व बीज दोन्हीही चांगली
लागतात. बीं चांगले असून जमीन जर चांगली नसेल तर
वृक्ष चांगला होणार नाहीं. संततीचा संभव स्त्रियांचे विका
प्पाइं होतो व मुलाचें सर्व पोषण आईपासून होत असतें.
आईच्ये गुण मुलाचे आगी पुष्कळ येतात, व आईच्या वर्तनाच्या.
परिणाम' त्याचे मनावर विशेष उमटतअसतो झणून ज्या
स्त्रियांपासून संतति उत्पन्न व्हावयाची, ज्यांच्ये गुण मुलांचे अ-
मीं यावयाचे व ज्यांच्ये वर्तन मुलांच्या मनांत जन्मापासून थिबा.
वयाच्ये त्या जर ज्ञानी व सबुणी असल्या तर मुलेंही चांगली
निपजल्यावांचून राहावयाचीं नाहींत. मुलांचें लहानपणीपाल.
नपोषणकरून त्यांस वाढविणे हें काम स्त्रियांकडे असतें. मुलांस
बाढविण्यासारखे कठीण काम करावयास स्त्रियांस ज्ञान व

शहाणपणांची किती गरज आहे याच्या विचार केला ह्मणजे
स्त्रियांनीं शिकून सज्ञान होण्याची जरूर नाहीं असें खण-
णारांचे विचार कोते असें सिद्ध होतें'. स्त्रियांस शिक्षण देऊन
ज्ञानी केल्या असतां त्यांच्ये विचार चांगले होऊन प्रौढ होतील
व त्यांची अज्ञानावस्था जाऊन त्या उदारमनाच्या
व सदुणी होतील, आणि आपल्या सहर्तनानें सुख
वाढवून सतारांत आनंदाच्या शिखरास पोहचतील.
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बन्सःकरणत ज्ञानसूर्याच्या किरणांचा प्रकाश पडूलग-लालणजे श्रज्ञानसिमिसचा लोप होतो; थचनपटले नष्टीशीं

झाली स, क्यामध्यें उत्तम युणांचें बीजारोपण होऊन त्यास
कुलाना व सद्विचर या जलाच सेचन होऊन विवेकाचे
यकुर फुटतात, मग सद्विचाराच१ विस्तार मोह्या झपाधानें
होऊं लागतो सद्वर्तनाच्या रमणीय पुष्पाचा परिमल
सुटून तो कीतिरुप वाऱ्याने सवै जगीत पसरतो, व
सुखाची धमृततुल्य गोड फ४ यथेच्छ प्रास होतत;
कसं झाले ळणने मनुघ्य आनंदाच्या शिरदशयर नसून
बैसारसागरातील मोठमोठ्या वादळास भीत नाहीं व
शेवाच्या कितीही प्रचंड लाटा उसळल्या तरी त्यांस
न जुमानितां गुणराच्या पैलतीरस जाऊन ईश्वर.

चरणी रत होतो.


