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आपण जे सण साजरे करित व जी व्रते पाओ त्यांची धार्मिक दृष्ट्या
माहिती प्रत्येकास असणें अवश्य आहे. कारण अशा सणांच्या उपपत्ती
विषयक कथा ह्या केवळ आत्मैक अथवा पारमार्थिक दृष्टीच महत्त्वाच्या

नसून त्यांच्यांत समाजाच्या दृष्टीने व राष्ट्रहिताच्यादृष्टीनेंहि महत्त्वाचा असा
बराच भाग आहे. पण त्याची जाणीव आपणांस व्हावी तशी अद्याप
झालेली दिसत नाहीं. सण म्हणजे केवळ आनंद करण्याचा एक दिवस
एवढाच (संकुचित) अर्थ मनांत आणून ते साजरे केले जातात असें
अनुभवातीं दिसून येतें. ही स्थिति नष्ट होऊन आपल्या सणांची माहिती
व्हावी, ह्या दृष्टीने अलीकडे कांहीं पुस्तके प्रसिद्ध झालेलीं आहेत व त्यांचा
बराचसा उपयोगही होईल; परंतु सध्यां उपलब्ध असलेली पुस्तके माझ्या
मते प्रौढ माणसांच्याच उपयोगाची आहेत. त्यावरून मुलांना स्वतंत्र तन्हेनें
ज्ञान होण्याचा संभव कमी; कारण सदर्हू पुस्तकांतील भाषा लहान मुलांच्या
दृष्टीने बरीच कठीण आणि म्हणून त्यांस दुर्बोध व त्यांतील विषयविस्तारही
मुलांना कंटाळवाणा होण्याजोगा आहे; ही अडचण दूर व्हावी व मुलांना
स्वतंत्र पण थोडक्यांत व स्पष्ट माहिती मिळावी म्हणून हें लहान मुला-
मुलींकरितां '' हिंदु सण आणि व्रते '' या नावाचे पुस्तक लिहिण्याचा
उपक्रम मीं केलाआहे..पुस्तक लिहितांना मुलांच्या बुद्धीची शक्ति डोळ्यांपुढें ठेवून, विषय
त्यांना मनोरंजक व सुबोध व्हावा, ह्या दृष्टीने शक्य तितकाप्रयत्न केला
आहे. असें करण्यांत कचित कोठे भाषेच्या शृंगारांत क्कैपणा आला
असेल, पण त्याला इलाज नाहीं.

ह्या पुस्तकांत सणांची व व्रतांची उपपत्ति फक्त पौराणिक कथाभागासह
दिली आहे ( अर्वाचीन लोकाच्या मतांचे दिग्दर्शन केलेले नाहीं) तसेंच
शास्त्रांत व प्रचारांत तो सण व तें व्रत कसें पाळावे हेंही दिलें आहे. शेवटीं
कांहीं सणापासून व व्रतांपासून मुलांमुलींनीं कोणता उपदेश ध्यावा याचाही
थोडासा उल्लेख केलेला आहे. ह्या पुस्तकांत जयनयाचा अंतर्भाव करणें
अप्रस्तुत असें माझें मत असल्यामुळें त्यांची माहिती दिलेली नाहीं



महाभारत, महाभागवत, पुराण, धर्मसिधु, व्रतराज, कृत्यसग्रह, उपयुक्त
कथासंग्रह व निरनिराळ्या पोथ्या वगैरे प्राचीन ग्रंथांच्या आधाराने हें
पुस्तक तयार केलें आहे.

या पुस्तकांत कांहीं दोष आढळून आल्यास ते सुज्ञ वाचकांनीं मला
कळविण्याची तसदी घ्यावी, अशी त्यांस नम्र विनंति आहे.

सदरहूपुलकाच्या प्रसिद्धीच्याकामी माझे प्रिय मित्र श्री. ' लक्ष्मीकांत '
व इतर स्नेही यांनी जें साहाय्य केलें, त्याजत्रह९ल मी त्यांचा फार
आभारी आहें

असे. शेवटीं ज्या जगतूप्रेरक परमेशाच्या प्रेरणेनं मला सदर पुस्तक
लिहिण्याची स्कू?र्त झाली त्याचे चरणी लीन होऊन ही माझी कृति प्रिय
बालवाचकांच्या हातीं देतो.
मुंबई, विजयादशमी, थाळकृष्णजनय

शके १८४७

सहाव्या आवृत्तीची प्रस्तावना

श्रीलक्ष्मी-नारायणाच्या कृत्येने, पांचवी आवृत्ति अत्यंत अल्पावधींत
संपल्यामुळें ही सहावी आवृत्ति छापण्याचा सुयोग आल्याबद्दल अत्यंत
आनंद वाटत आहे. सदर पुस्तक लहान मुलांस आकर्षक होण्यासाठी
मुखपृष्ठावर तीन रंगी चित्र छापले आहे. तसेंच या आवृत्तींत सणांना
अनुरूप अशीं चित्रेही घातली असल्यामुळें सदर पुस्तक लहान मुला-मुलींना
अत्यंत मनोवेधक होईल असें माझें मत आहे.

आजपर्यंतच्या सर्व आवृत्ति लोकादरास पात्र झाल्या तशी हीही होवो
अशी प्रभुचरणी प्रार्थना करून ही प्रस्तावना पुरी करितो.

आपला,
बाळकृष्णतनय

( दत्तात्रय बाळकृष्ण खांबेटे -जलेदापोली-रत्नागिरी.)



सातव्या आवृत्तीची प्रस्तावना

श्रीलक्ष्मीनारायणाच्या कृपेने सहावी आवृत्ति अत्यंत अल्पावधीत
संपल्यामुळें ही सातवी, आवृत्ति छापण्याचा सुयोग आल्याबद्दल अत्यंत
आनंद वाटत आहे.

आपल्या भारतांत श्रीरामजयंती व श्रीकृष्णजयंती हे दोन उत्सव
लहानमोठ्या प्रमाणांत सार्वजनिक रीत्या सर्वत्र साजरे केले जातात. म्हणून
लहान मुलांना या दोन उत्सवांची माहिती असणें अत्यंत जरूर आहे,
अशी कांहीं वाचकांकडून सूचना आल्यामुळे हा विषय ह्या आयुक्तींत अधिक
.घातला आहे. हें प्रस्तुतच्या आवृत्तीचे वैशिष्ट्य आहे.

आमचे एक ग्रामस्थ '' विद्याविनोद नारायणशास्त्री जोशी यांनीं
सदर पुस्तक अत्यंत सूक्ष्म दृष्टीने व आस्थेवाईकपणानें वाचून, शास्त्रीय दृष्ट्या
ज्यो सुधारणा सुचविल्या त्या अत्यंत बहुमोलाच्या आहेत यांत शंका नाहीं.
आ त्यांच्या कृतीबद्दल मी त्यांचा अत्यंत आभारी आहें.

प्रस्तुत आवृत्ति सुधारण्याचे कामी, माझे शिक्षणक्षेत्रांतील एक मित्र
श्री. स. रा. नागोळकर यांनी केलेल्या मदतीबद्दल त्यांसहि धन्यवाद!

तसेंच बलवंत पुस्तक भांडाराचे मालक श्री. त्रिंबक विष्णू परचुरे
त्यांनीं सदर पुस्तकाचे प्रकाशन करून लोकादरास पात्र केलें याबद्दलही मी
त्यांचा आभारी आहें.

आजपर्यंतच्या सर्व आवृत्ति लोकादरास पात्र झाल्या तशी हीही होवो
अशी प्रभुचरणी प्रार्थना करून ही प्रस्तावना पुरी करितो.

आपला,
बाळकृष्णतनय

( दत्तात्रय बाळकृष्ण खांबेटे -आजर्ले
दापोली-रत्नागिरी.)
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परकीय सत्तेमुळे धार्मिक शिक्षणेची सोय नसल्यामुळें चांगल्या

शिकलेल्या हिंदु मुला-मुलींना मिति, शक, ऋतु इत्यादींसारख्या गोष्टी
माहीत नसतात, मग सणाविषयी माहिती काय असणार? अशा स्थितींत
मुला-मुलींना आपल्या सणांची व व्रतांची सोपपत्तिक, शास्त्रोक्त व सहेतुक
माहिती सुबोध व मनोरंजक रीतीनें देणाऱ्या पुस्तकांची फारच आवश्यकता
होती. तें कार्यरा. ' बाळकृष्णतनय ' यांनी करून लहान मुलां-मुलींना उपकृत
केलेआहे. सदरपुस्तकमाहितीच्या दृष्टीनेंकेवळलहानमुलां-मुलींसच उपयुक्त
आहे असें नसून तें प्रौढ स्त्री-पुरुषांनासुद्धां उपयुक्त होईल असें आम्हांस
वाटतें. पुस्तक प्रत्येक कुटुंबवत्सलास संग्राह्य झालें आहे यांत शंका नाहीं.

प्रोफेसर डॉ. एनएल गोडबोले, एम. ए,बी. एस्‌सी., पीएचू. डी.
( बर्लिन १, बनारस युनिव्हर्सिटी.

आपण जे सण साजरे करत त्यांची थोडीबहुत तरी माहिती मुलांना
असणे अत्यावश्यक आहे. म्हणून सदरहू पुस्तक हिंदु मुलांमुलींना अतिशय
उपयुक्त होईल यांत शंका नाहीं. आपला प्रयत्न उत्तेजना? आहे.

डायरेक्टर, स्कूलएज्युकेशन-इंदूर, सदर पुस्तकांत प्रत्येक सणाची
उपपत्ति, संक्षिप्त इतिहास व ते कसे साजरे करतात हें सुसंगत रीतीनें लिहिले
आहे. पुस्तकांत दिलेली माहिती मुलांना पुरेशी व मनोरंजक आहे. तसेच हें
पुस्तक मुलांना बक्षीस देण्यास व त्यांच्या वाचनालयांत ठेवण्यासयोग्य आहे

केसरी-हिंदूंचे प्रमुख सण १६, सामान्य सण ७ व व्रते २१
यांची माहिती सुबोधपणें दिली आहे. प्रत्येक सणाचा इतिहास त्याची
रूढि व धर्म याप्रमाणे माहिती दिली आहे. अलीकडच्या शिक्षणक्रमांत
धार्मिक शिक्षणाला फाटा दिला असल्याकारणानें कित्येक मुलां-मुलींस
कोणता सण केव्हा येतो याचीही माहिती नसते. ह्मा पुस्तकाने वरील सर्व

माहिती थोडक्यांत, सुलभपणे व मनोरंजक रीतीनें दिली असल्यानें बाल-
वाचकांची ज्ञानाबरोबर करमणूकही होईल.

याशिवाय विद्वारलोक, डेक्कनव्हर्नाड्युलर ट्रान्यूलेशन सोसायटी-पुणें
महाराष्ट्र-नागपूरू, मराठी-शिक्षक, कन्याशिक्षक, शालापत्रक-वव्हाड यांचेही
अनुकूल अभिप्राय आले आहेत, परंतु स्थलाभावामुळें ते छापले नाहींत
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( सरळ मराठी भाषांतर) 4
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१. वर्षप्रतिपदा (गुढी पाडवा)

हिंदु लोकांचे जे महत्त्वाचे सण आहेत त्यांपैकीं वरील सण
आहे. वरील दिवस साडेतीन' मुहूतपैकी असल्यामुळें त्या दिवशी
कोणतेही नवे काम करण्यास लोक आरंभ करितात. वरील
सणाच्या उपपत्तीविषयीं चार-दोन कथा आहेत त्या अशा:-

१. प्रथम ब्रह्मदेवानें जग उत्पन्न केलें तें चैत्र शुद्ध प्रतिपदेस
होय (ब्रह्मांडपुराण ).

१ साडेतीन मुहूर्तः-१ वर्षप्रतिपदा, १ अक्षय्यतृतीया, १ विजयादशमी,
३ बलिप्रतिपदा.
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२. श्रीरामचंद्रांनीं दुष्ट जो रावण त्याचा व इतर राक्षसांचा

पराभव करून व त्यांस ठार मारून प्रथम याच दिवशीं अयोध्येत
प्रवेश केला. त्या समयी लोकांनी गुढ्या, तोरणे वगैरे उभारून तो
दिवस मोठ्या आनंदांत घालविला. तेव्हांपासून दर वर्षी तो दिवस
पाळण्यांत येतो

३. नारद कात्रींस ( नारदीस) साठ पुत्र झाले. हीच साठ
सवत्सरें' होत. ह्या प्रत्येक संवत्सराचा पहिला दिवस देवांनी मुळ्या,
तोरणे उभारून साजरा केला. तो दिवस म्हणजे चैत्र शुद्ध
प्रतिपदा होय.

श्रीमन्महाभारतांत वैशंपायन क्रषीनें जनमेजय राजास कथा
सांगितली ती अशी:-

चेदि देशचा राजा वसूर, राज्याचा त्याग करून अरण्यांत
तपश्चर्या करण्याकरिता गेला. त्याची तपश्चर्या पाहून हा इंद्रपदास
योग्य असें जाणून इंद्रादिक देव त्याच्याजवळ प्रगट झाले व त्याला
म्हणाले, सध्यां भूमीवर कोणीही नियंता नाहीं, याकरिता तूंच या
पृथ्वीचे पालन करण्यास योग्य आहेस.

इंद्र:-हे राजा, ह्या पृथ्वीवर तुझ्याशिवाय माझा एकही प्रिय
मित्र नाहीं. माझ्या प्रसादाने तुला एक दिव्य विमान प्रास होईल

--१ साठ संवत्सरे-प्रभव, विभव, शुक्र, प्रमोद, प्रजापति अंगिरस
श्रीमुख, भाव, युवर, धातू, ईश्वर, बहुधान्य, प्रमाथिन्, विक्रम वृष
चित्रभानु, सुभाच, तारण, पार्थिव, अव्यय, सर्वजितू, सर्वधारितू
विरोधिन्, विकति, स्वर, नंदन, विजय, जय, मन्मथ, दुर्मुख हेमलंविन्
बिलंविन्, विकारितू, शार्वरितू, लव, शुभकृतू, शोभन, क्रोधिन्
विश्वावसु, पराभव, लवंग, किलक, सौम्य, साधारण, विरोधकृत्र, परिधाविन्
प्रमादिए, आनंद, रास नल, पिंगल, कालयुत्त्क, सिद्धार्थिन्, रौद्र दुर्मति,
दुदुभि, रुधितटूगारितू, रक्ताक्षिर, क्रोधन, क्षय.



आणि धर्ते ३
तसेंच तुला एकवैजयंतीमाला अर्पणकरितो. तिचा प्रभाव असा आहे
कीं, ती गळ्यांत असली म्हणजे युद्धांत तुला एकही व्रण होणार
नाहीं. कांहीं कात्ठानें तुला धर्माचरणानें पुण्यलोक प्रात होईल. नंतर
इंद्राने आपल्या प्रेमाची खूण म्हणून साधूंच्या रक्षणासाठी एक वेळूची
काठी दिली. ती वसू राजाने वस्त्रेभूषणे व गंधकुरे- इत्यादिकानीं
सुशोभित करून तिची पूजा केली. तो दिवस चैत्र शुद्ध प्रतिपदा
होता. त्यावरून वरील सण पाळण्यांत आला असावा.

धार्मिक विधि व रूढिः-चैत्र शुद्ध प्रतिपदा हा शालिवाहन
शकाच्या वर्षांचा पहिला दिवस होय. त्या दिवशीं सर्व स्त्री-पुरुषांनीं
पहाटेस उहन सकाळची कामे आटोपाची. स्त्रियांनीं घरासमोरील
आंगण गाइच्या थ्ये सारवून त्यावर उत्तम प्रकारची रांगोळी
घालावी. घरांतील सर्व लहानथोर मंडळींनी अंगास सुवासिक तेले
लावून ऊन पाण्यानें स्नानें करावी. नवीन धोतरे नेसावी, लहान
मुलांनी नवीन कपडे घालावे व देवांची पूजा उत्तम उत्तम प्रकारची
फुलें आणून करावी. घरासमोर आंब्याच्या पानांची तोरणे बांधावी.
घरांतील सर्वांत वडील मनुष्याने एक वेळूची ( बांबूची) मोठी
काठी आणून, ती स्वच्छ, धुऊन, तिच्या शेवटास तावडे वस्त्र व
फुलांची माळ बांधावी व वर लोटी ठेवावी. अशा रीतीनें ती तयार
केलेली वेळूची काठी दारासमोर रांगोळी घातलेल्या जागेवर उभी
करावी. ( अशा काठीला गुढी असें म्हणतात. धर्मशास्त्रांत ब्रह्मध्वज

असें म्हटलें आहे.) नंतर तिची पूजा करावी. गुढी उभारतात म्हणून
त्या दिवसाला गुढीपाडवा असेही म्हणतात. गुढीची पूजा केल्यानंतर
कडूनिबाचीं कोपळी पाने घेऊन तीं वाटावी व त्यांत मिरी, हरभऱ्याची
डाळ, ओवा, मीठ वगैरे पदार्थ घालावे. मग तें मिश्रण सर्व लहानथोर
मडळींनीं थोडे थोडे खावे आ योगाने कोणताही रोग होत नाही.
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कडूनिंब खाणाराचे शरीर तेजस्वी व निरोगी असतें. पूर्वी ऋषि
कडूनिंबाची पाने खाऊन राहात असत, असें पुराणांत लिहिले
आढळतें. हल्ली मात्र .पूर्वीचा प्रचार बंद होऊन फक्त वर्षप्रतिपदेसच
तीं खाण्याचा प्रघात सुरू आहे.

नवीन पंचांगातील वर्षफल वाचावे अगर जोशी, भटजी यांज-
कडून वाचवावे. हा दिवस सुग्रास अन्न खाऊन, गाणे-खेळ वगैरे
गोष्टी करून सर्व मंडळींसह मोठ्या आनंदांत घालवावा म्हणजे
वर्षभर सुखाची याति होईल.

उपदशः-आपण मागील वर्षी जी कांहीं चांगली अगर वाईट
कामे केली असतील, त्यांचें स्मरण करून प्रत्येक मनुष्याने नवीन
वर्षांत आपलें आचरण पवित्र, सत्त्वशील आणि प्रेमळ करण्याचा
निश्चय करावा. त्याचप्रमाणें एकमेकांची प्रेमाने भेट घेऊन नवीन
वर्ष आनंदांत जावे म्हणून परमेश्वराची मनापासून प्रार्थना करावी.
तसेंच मागील वर्षांत आधिव्याधीपासून व इतर संकटांपासून परमे-
श्वरानें आपलें रक्षण केले याबद्दल त्याचे अंतःकरणपूर्वक आभार
मानावे. लहान मुत्ठामुलींनीं आपल्या अंगांत जे दुर्गुण असतील ते
सोडून देऊन नवीन वर्षांत चांगले गुण मिळविण्याची अवश्य
खटपट करावा



आणि बंते
२. अक्षव्यलूतीया

५

वैशाख शुद्ध तूतीयेस अक्षतपदतीया म्हणतात. हा दिवस
साडेतीन मुहूर्तांपैकी एक आहे असें. मानितात. या दिवशीं स्नान,
दान, होम, जप व पितरांचे तर्पण वगैरे जें कांहीं केले जातें तें
अक्षय्य टिकते अस शाखांत सांगितलें आहे. त्यासंबंधानें भविष्योत्तर

पुराणांत कथा आहे ती अशी:-
शाकल शहरांत धर्म या नांवाचा एक वाणी राहात असे. तो

सत्यनिष्ठ व प्रियभाषी असून देव व ब्राह्मण यांची नित्य पूजा करीत
असे. एके दिवशीं त्याच्य जगनांवर अक्षय्यतूतीयेचें माहात्म्य पडलें.
तें ऐकिल्यावर त्यानें नदीत स्नान केलें व पितर आणि देवता यांचें
तर्पण केलें आणि घरीं येऊन उदकाने भरले घट व दक्षिणा
ब्राह्मणांस दिली. असा त्याचा क्रम दर वर्षी सुरू होता. पुढें
कांहीं काळाने तो ईश्वराचे स्मरण करीत मरण पावला. पुढच्या
जन्मी त्याला मागील पुण्याच्या योगाने राज्यपद मिळाल्यावरही त्यानें
पूर्वीचाच क्रम ठेविला होता. जरी तो इतका दानधर्म करीत असे
तरी त्याला तोटा कधींच आला नाहीं. याचे कारण त्यानें अक्षय्य-

हतीयेस पुष्कळ दानधर्म केला होता, त्याचेंच हें फल होय. ही
तिथि परशुरामजन्माची आहे.

धार्मिक विधिः-बुधवार व रोहिणी नक्षत्र ज्या अक्षठयततीयेस
येईल ती सर्वांत उत्तम होय असें शाखत्रचन आहे. या दिवशीं
ग्रीष्म ऋतूमध्ये होणाऱ्या सर्व धान्यांच दान करावे. छत्री, जोडे,
गाय, सुवर्ण व वस्त्रे तसेंच स्वच्छ थंडगार पाण्यानें भरले कलश
यांचेही यथाशक्ति दान करा. जें आपणांस अत्यंत प्रिय असेल
तेही दान करावे त्याचप्रमाणें पितरांच्या नांवानें थंड पाण्यानें
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-भरलेलें उदकुंभदान ब्राह्मणास चावे असे सांगितलें आहे. वास्तविक
हा दिवस श्राद्धदिनच आहे. परंतु कांहीं ठिकाण। हा सण आहें
अस मानितात

रूढिः-ह्या दिवशीं सकाळी स्नान करून सर्व कामे आटोपावीं
व दुपारी पितरांकरितां ब्राह्मणास उत्कुभदान द्यावे यवांनीं
श्रीविष्णूची पूजा करावी. मग ब्राह्मणास दान द्या.

देशावर या सणाचे महत्त्व विशेष आहे. ब्राह्मणेतर लोक यास
आखेती म्हणतात. त्या दिवशीं नाना प्रकारचे पदार्थ करून सण
साजरा करण्याची चाल आहे. चैत्र शुद्ध ३ पासून गौरीउत्सव
सुरू होतो तो या दिवशीं समाप्त होतो, या कारणानें सर्व स्त्रीसमाज

एकमेकांच्या घरीं जाऊन हळदीकुंकू घेतांना दिसतो. या दिवसा-
पासून लॉक पाणी थंड करून पिण्यास सुरुवात करितात. अगोदर
गार पाणी प्याले तर त त्रासदायक होतें, याकरिता आमच्या
पूर्वजांनी पितरांना गार पाणी दिल्याशिवाय आपण गार पाणी पिऊं
नये, असा निबध घालून ठेविला आहे. कोणतीही गोष्ट आमच्या
पूर्वजांनी विचारपूर्वक करून ठेविली आहे. परंतु सांप्रत काळी त्या

गोष्टींचे महत्त्व आम्हांस वाटत नाहीं हें आमचे दुदैव होय!



३. नागपंचमी
हूं

श्रावण शुद्ध ५ ला नागाची पूजा करतात म्हणून त्या तिथीला
नागपंचमी असें म्हणण्याचा प्रघात आहे. हा सण हिंदुस्थानांत बहुतेक
ठिकाणीं पाळण्यांत येतो. या सणाची उपपत्तिः-

१. श्रीकृष्ण आपल्या सर्व सोम-त्यासह यमुनेच्या कांठीं खेळत
.असतां त्याचा चेंडू कळंबाच्या झाडावर अडकला. तेधून तो काढण्या-
करिता कृष्ण झाडावर चढला; परंतु एकाएकीं झाडाची फांदी मोडून
ती यमुनेच्या डोहांत पडली. त्या डोहांत कालिया नांवाचा एक मोठा
विषारी सर्प राहात असे. त्याच्या श्वासोचवासानेच सर्व जळून
जावयाचें. अशी स्थिति असतांना त्या डोहांत श्रीकृष्ण सापडले हें
पाहून सर्व गोपाळांना फारच दुःख झालें. इकडे श्रीकृष्णाने आत
जाऊन त्या कालिया सर्पाची पुरी खोड मोडली व कांहीं वेळाने. त्या

कालियास वर काढलें. तो दिवस श्रावण शु० ५ च होता. श्रीकृष्ण

कालीयासह वर आलेला पाहून सर्व गोप व गोपी आनंदाने नाचूं
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लागल्या. त्या कालिया सर्पानच श्रीकृष्णाचे रक्षण केलें, असें समजून
त्यांनीं त्यास दूध पाजिलें. त्या वेळेपासून दर वर्षी कालिया सर्पाच्या
स्मरणार्थ नागपूजा करण्याची वहिवाट पडली. वस्तुतः श्रीकृष्णाचीच
पूजा करणें जास्त योग्य होय.)

२. पूर्वी नाग राजाच्या स्मरणार्थ हा सण पाळण्यांत आला
असावा.

३. सर्पासंबंधानें एक कहाणी प्रसिद्ध आहे ती अशी:-
बंगाल्यांत मणिपूर म्हणून एक गांव आहे. तेथें एक अडाणी

खेडवळ गृहस्थ राहात असे. त्यानें पंचमीच्या दिवशीं नागराने
जमीन नांगरली, त्यामुळें त्या नांगराच्या फाळाने नागिणीच्या पिलास
त्रास पोचून तीं सर्व पिळे मरण पावली. तेव्हा रेया नागिणीस फार
राग येऊन तिने त्या रात्रीं त्या गृहस्थाच्या सर्व मंडळीस दंश करून
ठार मोहिले व ती त्या गृहस्थाच्या मुळीच्या गांवीं तिला दंश करण्या-
करितां गेली. परंतु त्या मुलीने पंचमीच्या दिवशीं पाटावर नल काढून
त्याची पूजा केली होती. हा प्रकार पाहतांच ती नागीण खुप झाली.
तुझ्या वापानें माझ्या पिलास मारिलें, म्हणून मी तुझ्या माहेरच्या सर्व

माणसास दंश करून ठार मारिलें असें तिने त्या मुलीला सांगितलें.
हें ऐकून त्या मुली सर्व माणसास जिवंतकरण्याविषयीं तिची विनीत
केली. ती न्ग्निति मान्य करून त्या नागिणीनें त्या मुलीस अमृत
दिलें. तें अमृत त्या माणसांच्या तोंडांत घातल्यावर तीं जिवंत झात्ठीं.
त्या वेळेपासून हा सण पाळ्यांत आला असावा अशी समस्त आहे.

धार्मिक विधिः-घरांतील सर्व मंडळींनी प्रातःकाळीं लवकर
उठाव. अंगास सुगंधयुत्ता तेल लावून स्वाने करावी. नंतर गंध,,
हळदकुंकू वगैरे मिश्रणांनीं पांच फणांचा नाग पाटावर काढावा अगर
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केशखक्त चंदनाने भिंतीवर नाग व नागिणी काढावी; किंवा
मातीची मूर्ति करून पूजा करावी. पूजा करतांना नत्र नागांची नावे
घेऊन फुलें वहवित ( नत्र नागाची नावेंः-अनंत, वासुकि, शेष,
पद्यनाभ, कबल, शंखपाल, इतराष्ट्र, तक्षक आणि कालिया.)
घरांतील सर्व मंडळींनी फुलें, दूर्वा, लाह्या, वाटाणे, हरभरे वगैरे पदार्थ
वहावे. अशा रीतीन पूजा केल्यावर उत्तम प्रकारचे भोजन करावे.
मुले व स्त्रिया यांनी उत्तम प्रकारचा पोषाख करून आपल्या मित्र-

मैत्रिणींसह तो दिवस मोठ्या आनंदांने घालवावा. वरील दिवशीं
जमीन खणणे, पोळ्या भाजणे, जमिनींतून उपटून काढणें वगैरे
प्रकार बंद करावे. जेथे वारूळ असेल तेथें जाऊन दूध ठेवावे व
नमस्कार करावा. याप्रमाणे दरवर्षी करीत जावे.

रूढिः-हा सण महाराष्ट्र, गुजरात, संयुक्त प्रांत व वंगाळ प्रांत
या ठिकाणी पाळण्यांत येतो. कोठे कोठे मातीच्या नागाची पूजा
करितात. कोठे भिंतीवर नाग काढून त्याची पूजा करितात कोठे
नागाच्या देवळांत जाऊन पूजा करितात, असे अनेक प्रकार दिसून
येतात. यासणाच्या दिवशीं बायकापडवळासारखी भाजी चिरीतनाहींत.
चुलीवरतवा ठेवीत नाहींत. कोणताहीपदार्थतळीत नाहींत. या दिव-
साचे पकान्न म्हटलें म्हुणजेपुरणाची दिंडे होत. तीउकडूनकाढतात.

स्त्रिया हळदीकुंकू देतात. मुली पाळ्यावर बसून गाणी गातात.
मुळें निरनिराळे खेळ खेळतात. मुख्यतः एखाद्या झाडाला दोर वाफ
त्यावर झोके घेणे हाच खेळ प्रसिद्ध आहे. कांहीं मोठ्या शहरांत
गारुडी लोक घरोघर नाग आणतात. त्या नागावर हळदकुकू टाकून
दूध पाजण्यांत येतें. अशा प्रकारे दरवर्षी नागाची पूजा केली म्हणजे
त्यापासून भीति राहणार नाहीं.
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श्रावण शु० पौर्णिमा

या दिवशीं निरनिराळे सण प्रचारांत आहेत ते असे:-
१ श्रावणी म्हणजे यज्ञोपवीत धारण करण्याचा विधि.
२ पोवती पौर्णिमा अथवा राखी पुनच.

३ नारळी पौर्णिमा

४. श्रावणी
श्रवण नक्षत्रावर ब्राह्मणांनीं उत्सर्जनोपार्क्न (श्रावणी) करावे

हें श्रवण नक्षत्र प्रायः श्रावण शु. पौर्णिमेस येतें, म्हणून त्या

पौर्णिमेस श्रावणी पौर्णिमा असें म्हणतात. श्रावणी हस्त नक्षत्रावर

अगर पंचमीस करितात, परंतु मुख्यतः श्रवण नक्षत्रावरच करणें
जास्त योग्य होय.

उत्सर्जनोपाकर्म-( उपाकर्म-वेदारंभ व उत्सर्जन-वेदसमासि.)
उपाकर्म श्रावण महिन्यांत व उत्सर्जन पौष अगर माघ महिन्यांत
करावे असें शास्त्रांत सांगितलें आहे. अलीकडे हीं दोन्ही कृत्ये

एकाच वेळीं उरकून घेण्याचा परिपाठ आहे. यज्ञोपवीत ( जानवे)
धारण करणें हें प्रत्येक धर्मकृत्यांत सांगितले आहे; परंतु सध्यां
श्रावणीचा खरा अर्थ जाऊन फक्त यज्ञोपवीत धारण करणें हाच
अर्थ मुख्य होऊन बसला आहे!

धार्मिक विधिः-ज्या दिवशीं श्रावणी करावयाची असेल त्या

दिवशी सकाळी स्नान करून उपनयन (मुंज) झालेल्या सर्व

लहानथोर मंडळींनी देवळांत, नदीकांठीं जमावे; बरोबर दर्भासन,
स्वच्छ पाण्यानें भरलेला तांब्या, पळी-पंचपात्री, ताम्हण व पूजेचे
सर्व साहित्य घ्यावे
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१..१४८याज्ञिक कर्माची माहिती ज्यास उत्तम असेल त्या आगाखेडेलेंयेव
करावे. ज्याच्या घरीं श्रावणी असेल त्याने पुढीलप्रमाणे सोसा

तयार करून ठेवावे : दर्भ, पवित्रके, दूर्वा, पंचगव्य, गोमय, भरू,
माती, तांदूळ, नारळ, सुपाऱ्या, तीळ, (ह्यपडवाची पान, पंचामृती
'पूजेचे सर्व सामान, समिध्या, ( पळस अगर औदुंबर) तूप, दही,
चरु, ( शिजलेला भात १, सासूचे पीठ व होमाकरितांही लागणारे
सर्व सामान तयार करावे सर्व मंडळींनी पूर्व, पश्चिम अगर उत्तर

दिशेकडे तोंड करून करांगुलीच्या जवळच्या बोटांत पवित्रक
घालावे नंतर सर्व मंडळीनीं शरीरशुद्धीकरिता तीन वेळां पंचगव्य.
घ्यावे ( पंचगव्य-गाईपासून उत्पन्न झालेले पांच पदार्थ-दूध, तूप,
दही, शेण, ख ). उपाध्यायाने प्रथम श्रीगणपतिपूजन करून
होम करावा. त्या होमांत शिजत्रिलेल्या भाताच्या २१ वेळां आहुति
.द्याव्या. मग सर्वांनी मिळून ब्रह्मयज्ञ करावा. अशा रीतीनें पहिल्या
होमाची समाप्ति करावी. नंतर पुन्हा आचमन करून शुद्धस्नान,
भस्मस्नान, गोमयस्नान, मृत्तिकास्नान व शुद्धस्नान अशीं मंत्र

म्हणून स्नानें करावी. ही स्नानें नदीत अगर तलावांत करणें जास्त
प्रशस्त. परंतु हल्ल।ईं जाग्यावरच मार्जनद्वारां ( दर्भांनी अंगावर
पाणी शिंपडणे) स्नान करण्याचा परिपाठ आहे. तदनंतर उपा-
ध्यायानें सतक्रात्रींची पूजा करून सर्व मंडळींनीही गंधफुलें वहावी
व नमस्कार करावा. मग क्रषितर्पण व पितृतर्पण (ज्यास अधिकार
असेल त्यांनीं) करा. येथें उत्सर्जन पुरे होऊन उपाकर्मास आरंभ
होतो. एवढे कृत्य झाल्यावर दुसरा होम करावा. त्यांत २१ वेळ

३९८इ पंचगव्यः-तांबड्या गाई मूत्र ८ मासे, पांढऱ्या गाई शेण
१६ मासे, पिवळ्या गाईचे दूध १२ मासे, निळ्या गाईचे दही १० मासे
काळ्या गाई तूप ८ मासे व पाणी ४ मासे असें प्रमाण घेऊन करावे
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दधिसक्तूच्या पिठाच्या आहुति द्याव्या व प्रत्येकाने २ गोळ्या करून
पाण्याबरोबर दांतांस न लावितां भक्षण कराव्या. ( वत्स व जामदन्य
गोत्र असेल त्यांनीं ३ गोळ्या घ्याव्या. त्यांनाच पंचप्रवरी।
म्हणतात) गोळ्या भक्षण केल्यावर यज्ञोपवीत अग्नीस अर्पण करून
उपाध्यायास द्यावे. नंतर जितकी यज्ञोप-जीतें धारण करणे असतील
तितकी मंत्रांनी अभिमंत्रण करून प्रत्येक यज्ञोपत्रीतास १० गायत्री'
याप्रमाणे जप करावा. जप झाल्यावर उजव्या हातांतून यज्ञोपवीत
गळ्यांत घालावे व नंतर जुने पायांतून काढून टाकावें. यज्ञोपवीतें
धारण करणें तीं ब्रह्मचाऱ्यांनीं एक, गदुस्थांनीं दोन घालावीं. उपवस्त्र.-

म्हणून तिसरे यज्ञोपवीत घालावे. परंतु ज्याचा बाप जिवंत असेल
अगर वडील भाऊ असेल त्यांनीं तिसरे घालू नये, हा अपवाद
आहे. पण आयुष्यवृद्धीकरिता जास्त यज्ञोपवीतें घातली तरी.
चालतात. यज्ञोपवीतें घातल्यावर पुन्हा नुसता ब्रह्मयज्ञ करावा. नंतर
अग्नीस गंधफूल घालून नमस्कार केल्यावर उपाध्यायास दक्षिणा

देऊन त्याजकडून आशीर्वाद घ्यावा. शक्य असल तर त्या दिवशी'
ब्राह्मणभोजन घालावे

५. पोवती पौर्णिमा अथवा राखी पुनव
धार्मिक विधि व रूढिः-श्रावण शु० पौर्णिमेस राखी बांधावी

असें शाखांत सांगितलें आहे. प्रथम देवास पोत्रती अर्पण करून मग
गुरूस अर्पण करावी. तदनंतर घरांतील सर्व मंडळींनी हातांत
पोवर्ता बांधावी.

उत्तर हिंदुस्थानांत व देशावर ही चाल विशेष आहे. तिकडील
लोक ह्या पौर्णिमेस ' राखी पुनद ' असें म्हणतात. रजपूत लोकांत
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-राखी बांधण्याची चाल सर्वत्र आहे. ती इतकी कीं, पुष्कळ स्त्रियांनीं

आपल्या नवऱ्याच्या शत्रूला या दिवशीं मोठ्या युक्तीने राखी बांधून;
त्याच्याशीं बहिणीचे नाते लावून आपलें रक्षण करून घेतलें आहे.
ही राखी बहिणी भावाला बांधावयाची असते. या प्रकारावरून
मैत्री व परस्पर प्रेम वाढविण्यासाठीच हा विधि अस्तित्वांत आला
असावा असें वाटतें.

नारळी पौर्णिमा
या दिवशीं समुद्रांत नारळ टाकण्याचा समारंभ होतो म्हणून या

दिवसास नारळी पौर्णिमा म्हणतात.

उपपत्ति-समुद्राचा राजा जो वरुण तो मेघगर्जना करूं
लागला म्हणजे समुद्रांत वादळे उत्पन्न होतात. तीं वादळे बंद
होण्याकरिती वरुणाची पूजा करून पूजेचा नारळ समुद्रांत टाकावा
असेंशास्त्रांतसागितलेआहे. यावरून हा सण प्रचारांत आला असावा.

धार्मिक विधि व रूढिः-या सणाचे महत्त्व पूर्व व पश्चिम

किनाऱ्यांवर राहणाऱ्या हिंदु लोकांत विशेष आहे. ते लोक सायंकाळी
मोठ्या समारंभाने समुद्रावर जातात व त्याची पूजा करून नारळ
टाकितात. श्रीमंत व्यापारी सोन्याचा अथवा रुप्याचा नारळ करून
समुद्रांत टाकतात.

मृग नक्षत्र लागलें म्हणजे पावसाळ्यास आरंभ होतो व समुद्रांत
तुफान होतें, त्या वेळेस व्यापारी लोक आपली गलबते किनाऱ्यावर
शाकारून ठेवितात. पुढें श्रावण शु० पौर्णिमेस पावसाचा भर कमी
होऊन पुन्हा व्यापार करण्याला सुखात होते. त्या वेळेस समुद्राची
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-पूजा करून नारळ टाकितात. जलदेवतांनीं आगबोटी व जहाजे यांचें
रक्षण करावे हा हेतु. गोत्रे प्रांतांत या पौर्णिमेस जें गलबत प्रथम

बंदरांत येईल त्याजवरची जकात माफ करावी असा तेथील सरकाने
कायदा केला आहे.

७ गणेश चतुर्थी

भाद्रपद शुद्ध ४ स गणपतीची मूर्ति ६रीं आणून तिची पूजा
करितात, म्हणून त्या चतुर्थीत गणेश चतुर्थी म्हणतात. प्रत्येक
पक्षांतील चतुर्थीस विशिष्ट नावे आहेत. शुल्ल पक्षांतील चतुर्थीस

विनायकीव कृष्ण पक्षांतील चतुर्थीस संकष्टी; पण तीच मंगळवारी
आली तर तिला अंगारकी म्हणतात. भाद्रपद व माघ महिन्यांतील
चतुर्थी विशेष मानतात.
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-उपपत्तिः--एक दिवस पार्वती स्नानगृहामध्ये स्नान करीत
असतां तेथें शंकर आले. तेव्हां पार्वती लाजली. त्यावर पार्वतीच्या
सख्यांनी सांगितलें कीं, दारावर एक मनुष्य ठेवावा म्हणजे कोणीही
औत येणार नाहीं. हें त्यांच वचन ऐकिल्यावर पार्वतीने आपल्या
आगची मळी काढून त्याचा एक पुरुष तयार केला आणि त्यास
आज्ञा केली कीं, तूं दरवाजावर बैस व माझ्या परवानगीवांचून
कोणालाही औत सोडू नकोस. पुढे प्रत्येक दिवशीं शंकर येत,
परंतु त्यांचा परवानगीवांचून आत प्रवेश होत नसे. अशी शंकराची
शोचनीय स्थिति झाल्यावर त्यास फार राग आला. त्या रागाच्या
आदेशांत शंकराने त्या पुरुषाचा वध केला. आपण उत्पन्न केलेल्या
पुरुषाचा वध झालेला ऐकतांच पार्वती अत्यंत क्रुद्ध झाली व त्रैलोक्य

जाळून टाकते कीं काय अशी सर्रास भीति वाटूं लागली. तेव्हां
नारदाने मध्यस्थी करून असे ठरविलें कीं, त्या पुरुषाला पुन्हा
जिवंत करावे नंतर शंकराने आपल्या गणांस सांगितलें कीं, तुमच्या
प्रथम जो दृष्टीस पडेल त्याचें शिर तोडून आणा. इतक्यांत गजासुर
नांवाचा राक्षस लोकांस त्रास देण्यास निघाला होता तो त्यांच्या
दृष्टीस पडला. त्याला पाहदाच त्याचें डोके कापून आणून पार्वती-
कृत पुरुषाच्या धडाला लाविलें. शिर लावल्यावर तो जिवंत झाला.
तो दिवस भाद्रपद ३० ४ होता.

२. गजासुर हा महिषासुर याचा मुलगा. आपल्या बापास
दवीनें मारले म्हणून तो देवीचा आणि देवांचा मत्सर करी.
देवांचा नाश करण्याकरितां त्यानें शंकराची आराधना केली.
शंकर प्रसन्न झाले व म्हणाले, '' तुला ब्रह्मांडाचे राज्य मिळेल व
कोणाच्याही हातून मरण येणार नाहीं.'' असा वर मिळाल्यामुळें
तो गजासुर फार उन्मत्त झाला. शेवटीं शंकरावरही त्याने
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स्वारी करून त्यास पळवून लात्रिलें. प्रत्यक्ष शंकराची अशी
स्थिति पाहतांच सर्व देव अरण्यामध्ये निघून गेले व तेथें
श्रीगणपतीची ( आराध्य दैवत) स्तुति करू लागले. स्तुतीच्या
योगाने श्रीगणपति प्रसन्न झाले व म्हणाले, '' तुम्ही अगदीं भिऊ
नका. मी अवतार घेऊन गजासुराचा वध करितो. '' पुढें कांहीं
काळाने देवास सांगितल्याप्रमाणें श्रीगणपतीने अवतार घेतला. त्या

गजासुराचा नाश करून सर्व देवास सुखी केलें. तो दिवस भाद्रपद

शु० चतुर्थीचा होता. सर्वाचे संकट नाहींसे झालें म्हणून सर्व लोकांनी
त्या वेळेस गणपतीची पूत केली. तेव्हांपासून दर वर्षी भाद्रपद

शु० ४ स गणपतीची पूजा करण्याची चाल- पडली. मुदगल पुराणांत
कथा आहे ती अशी:-

३. एके दिवशीं ब्रह्मदेव स्वस्थ बसले असतां त्यांस जांभई आली
जांभईतून एक तेजस्वी पुरुष उत्पन्न झाला. त्याचें नांव ' सिंदूर ' असें
ठेवण्यांत आलें. त्या सिंदुराला वरही दिला की, '' तूं ज्याला आलिंगन
देशील तो मरेल. '' हा वर ऐकून तो सिंदूर ब्रह्मदेवासच आलिंगन
देण्याकरिता निघाला सिंदूर आपल्याला मारण्याकरितां येत आहे हें
पाहून ब्रह्मदेव फार रागावला व '' तुला एकदंताच्या हातून मृत्यु
येईल '' असा शाप देऊन आपण वैकुंठास पडून गेला त्याच्या

मागोमाग सिंदूरही वैकुंठास गेला. श्रीविष्णूने नम्रपणाने सांगितलें
कीं, आम्ही तुला शरण आलों आहो, तूंशंकराकडे जा. तो सर्वांचा नाश
करणारा आहे. हें ऐकून सिंदूरकैलासाला गेला. तेथें जाऊन पाहतो
तो शंकर ध्यानस्थ बसले आहेत. इतक्यांत त्याचें लक्ष पार्वतीकडे
गेलें पार्वतीचे तें मोहक स्वरूप पाहून सिंदुरासुर तिला उचलून नेऊ
लागला. त्या वेळेस पार्वतीने गणपतीची ( आराध्यदैवत) स्तुतिकेली
गणपति प्रसन्न होऊन, '' तुमच्या पोटीं जन्म घेऊन सिंदुराचा वध
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-करीन. '' असें त्यानें पार्वतीस अभयवचन दिलें. त्या वचनाप्रमाणे
पार्वतीच्या उदरीं गणपतीने प्रवेश केला. कांहीं महिने गेल्यावर
सिंदुरासुराने पार्वतीच्या उदसतील गर्भाच्या मस्तकाचा छेद करून
तें मस्तक नर्मदा नदीत टाकून दिलें. यावरूनच नर्मदा नदीचे पाणी
तांबडे झालें आहे व त्यांतील दगडही लाल झाले आहेत. त्या

दगडांनाच ' नर्मदे गणपति ' असें म्हणतात.
पूर्ण दिवस भरल्यावर पार्वती प्रसूत झाली. परंतु त्या मुलाला

मस्तक नव्हतें. इकडे इंद्राचा ऐरावत मत्त झाला होता, त्याचें डोके
श्रीविष्णूने कापून आणून त्या मुलाला लाविलें. त्यावरून त्याचें
'' ग:जानन ' असें नांव ठेवण्यांत आलें. पुढें त्या गजाननाने सिंदुरा-
सुरास ठार मारून सर्वाचे संकट नाहींसे केलें, तें भाद्रपद शु० ४ च्या

दिवशी. म्हणून त्या दिवशीं पूजा करण्याची चाल पडली.
धार्मिक विधि व रूढिः-भाद्रपद शु. ४ च्या दिवशीं पह्यटेस

उठून सुगधयुक्त तेल लावून स्नान करावे व आपआपली नित्यकर्म

असतील तीं उरकावी. नंतर घरांतील वडील माणसाने श्रीगणपतीची
सोन्या-रुप्याची अगर मातीची मूर्ति आणून पूर्व, पश्चिम अगर उत्तर

दिशेकडे तोंड करून ठेवावी. त्या ठिकाणी उत्तम प्रकारची आरास
करावी, फुलझाडांच्या कुंड्या ठेवाव्या, रांगोळी घालावी, निरनिराळी
'फळें मांडून ठेवावी. पूजेकरिता स्क्तचंदन, दूर्वा, सुवासिक फुलें, तुळस
रं फक्त गणेश-चतुर्थीच्या दिवशीं वाहतात ते, केतकी, शमी, शेंदूर,
निरनिराळी एकवीस प्रकारची पत्री, बुक्का व पंचासुती पूजेला
लागणारे सर्व पदार्थ तयार करून ठेवावे.

अशी तयारी झाल्यावर स्वत: अगर उपाध्यायाकडून पूजा
म्हणवून महाभिषेक करवून भक्तिपूर्त्रक सोळा उपचारांनींक्र पूजा

.सोळा चपचार-आवाहन, आसन, पा, अर्ध्य, आचमन,
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-हू-करावी; नंतर आण्या म्हणाव्या. आरत्या म्हटल्यावर घरांतील
लहानथोर मंडळींनी शमी वगैरे पदार्थ वहावे व नमस्कार करावा.
इतकें झाल्यावर ब्राह्मणासह मोदकांचे भोजन करावे. ( गणपतीस
मोदक फार प्रिय आहेत.) भोजन झाल्यावर स्त्रियांनीं गाणी म्हणावी,
फुगड्या वगैरे खेळ खेळावे व लहान मुलांनी मनाला आनंद देणारे
खेळ खेळावे. अशा रीतीनें सर्व मंडळींनी तो दिवस मोठ्या आनंदांत
घालवावा. सायंकाळी इष्टमित्र बोलावून धूपारती करावी. शक्ती-
प्रमाणें दीड, पांच, सात अगर दहा दिवस गणपति ठेवावा. रोज
त्रिकाल अगर दोन वेळां पूजा करून मोठ्या उत्साहाने उत्सव
साजरा करावा. शेवटीं त्या मूर्तीची उत्तरपूजा करून सर्वाच्या
कल्याणाची मागणी करावी. नंतर पालखीत किंवा डोक्यावर
मूति घेऊन वाजतगाजत समुद्रावर अगर दुसऱ्या ठिकार्णा नेऊन
विसर्जन करावे विसर्जनाच्या वेळचा थाट मुंबई व पुणे येथें
अवर्णनीय असतो. मुद्दाम वाहेरगात्रचे लोक थाट पाहण्याकरितां
येतात.

गणेश-चतुर्थीव्या दिवशीं चंद्राचे दर्शन घेऊं नये असें पुराणांत
सांगितले आहे. ह्याचे कारण : चंद्राने गणपतीचे तें विक्राळ
स्वरूप पाहून आपण हत्तीचे तोंड कां धारण केले असा थट्टेने प्रश्न

विचारला. प्रथम गणपतीने दुर्लक्ष केलें, परंतु तो पुन्हा पुन्हा तोच
प्रश्न विचारू लागला. तेव्हां गणपतीने रागावून शाप दिला कीं, ' तूं
ज्याच्या दृष्टीस पडशील ते पापी होतील व पुष्कळसंकटें भोगतीला.
हा शाप ऐकून चंद्रास फार वाईट वाटलें. नंतर त्यानें तपश्चर्या

करण्याम सुरवात केली. शेवटीं गणपति प्रसन्न झाले व म्हणाले,

खान, वस्त्र, यज्ञोपवीत, गंध, पुण्य, धूप, दीप, नैवेद्य, नमस्कार, प्रदक्षिणा

व मंत्रपुष्प.
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''ज्या दिवशीं तूं माझा उपहास केलास त्या दिवशींच फक्त तुला
कोणी पाहूं नये; कारण तो दिवस माझा फार आवडता आहे. ''
( भाद्रपद शु. ४)

तसेंच चंद्राची स्तुति ऐकून त्याला वर दिला कीं, '' तूं माझ्या
भालप्रदेशीं राहाशील व प्रत्येक कृष्ण-चतुर्थीला लोक तुझें दर्शन
घेऊन मगच माझ्या व्रताची सांगता- करतील. त्याचप्रमाणें प्रत्येक

श. २ स लोक तुला नमस्कार करतील. ''
भाद्रपद शु. ४ चा चंद्र पाहिला म्हणून संकट प्रात झालें

याबद्दलची हरिविजयांत कथा आहे ती अशी:-
सत्राजित नांवाचा एक यादव सूर्यभक्त होता. सूर्याने त्याची

भक्ति पाहून त्याला अत्यंत तेजस्वी असा स्यमतक मणि दिल.
त्या मण्यापासून रोज पुष्कळ सोने उत्पन्न होत असे.

श्रीकृष्णाला तो स्यमतक मणि राजाला अर्पण करण्याकरितां
पाहिजे होता म्हणून त्यानें सत्राजिताकडे मागणी केली, परंतु
सत्राजितानें तो मणि देण्याचे नाकारले. पुढें. कांहीं दिवसांनीं
सत्राजिताच्या भावानें तो मणि कंठांत. घातला व तो मृगयेकरिता
निघून गेला. तेथें एका सिहानें त्याला ठार मारिले. सिंहाला एका
अस्वलाने (जांबुवंत) ठार मारून त्यानें तो मणि आपल्या घरीं
आणिला. आपला भाऊ परत आला नाहीं असें पाहून श्रीकृष्णानेंच
भावाला ठार मारून मणि नेला असावा असा सत्राजितानें तर्क केला
व लोकांत तो तसें वोलूं लागला.

श्रीकृष्णाला वरील वर्तमान कळले तेव्हा तो मण्याच्या शोधार्थ
निघाला. शोधाअंती त्याला कळले कीं, जांबुवंताच्या घरीं तो मणि
आहे; तेव्हा जांबुवंताशी युद्ध करून तो मणि व त्याची कन्या
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जांबुवंती अशी घेऊन आपल्या नगरास परत आळा. परत आल्यावर
त्याने तो मणि सत्राजिताकडे पाठवून दिला.

आपण श्रीकृष्णावर खोटाच आरोप केला याबद्दल सत्राजितास
अत्यंत वाईट वाटलें. शेवटीं त्याने आपली मुलगी सत्यभामा कृष्णास

देऊन त्याच्याशी प्रेम संपादन केले. लग्नांत तो मणि आंदण दिला.
कृष्णाने तो मणि घेतला नाहीं. उलट सत्राजितास म्हणाला कीं,
'' तूं सूर्यभक्त आहेस; तरी तो मणि तुझ्याजवळ असणें जास्त
योग्य आहे. ?ं'

श्रीकृष्याने गणेश-चतुर्थीच्या दिवशी चंद्राचे दर्शन घेतले म्हणून
त्याच्यावर खोटा आरोप आला व संकटहि प्रास झालें. म्द्यच्यून

भाद्रपद शु० ४ ला चंद्रदर्शन करूं नये; झालेंच तर पुढील लोक
२८ वेळां म्हणावा:-

सिंह: प्रसेनववधीत्सिंहो जांबवता हतः ।।

सुकुमारकमारोदीस्तव ह्येष स्यमतक: ।।

सार्वजनिक गणपतीचे महत्त्व:- हल्ली ६० वर्षांपासून
सार्वजनिक गणपति ठेवण्याची चाल सुरू आहे. ही चाल विशेषतः
मुंबई-पुणे या शहरांत प्रथम सुरू झाली. कारण तेथील बहुतेक
लोक बाहेरगांवचे राहणारे असतात. याकरिता त्यांच्या घरीवर गणपति
पूजन होत नसतें. यामुळे एकत्र जमून श्रीगणपतीची सेवा करण्याची
संधि त्यांस या उत्सवाने प्रास होते. सार्वजनिक गणपतीचे आद्य-
प्रवर्तक लो० टिक होत.

सार्वजनिक गणपतीपासून संघशक्ति उत्पन्न होते, एकमेके-
विषयीं प्रेम वाढते व संघशक्तीमुळेंच कोणतेहीमोठें कार्य तडीस जातें.
हल्ली सार्वजनिक गणपतीपुढे मेळे, क्या, पुराणे, पोवाडे, व्याख्याने
च लहान मुलांची भाषणे वगैरे प्रकार होत असतात. मेळ्यांची पदे
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प्रायः भक्तिरस उत्पन्न करण्यासारखीं असावी; परंतु अलीकडे राष्ट्रीय
विषयावर व इतर चालू चळवळीवरच तीं रचण्याची पद्धत सुरू
झाली आहे. अशा पदांचा परिणाम लोकांच्या मनावर चांगला होतो.
त्यामुळें अंगांत एक प्रकारची तेजस्विता उत्पन्न होऊन कोणतेंही
कार्य तडीस नेण्याची प्रवृत्ति उदयास येते.

गणपति ठेवण्यापासून आमच्या चित्रकलेस उत्तेजन दिल्यासारखे
होणार आहे. गेल्या ३५ वर्षांपासून मुंबई शहरांत गणपतीच्या
दिवसांत चित्रांची प्रदर्शने उघडण्याचा परिपाठ सुरू आहे. त्यांत
रा. गोखले यांची मातीची व रा. फडके यांची मेणांचीं चित्रे
पाहाण्यासारखी असतात.

मनुष्यमात्राचे कर्तव्पः-गणपति हा कचौदा विद्या व चौसष्ट

कला (स्थळसकोचामुळें सांगितल्या नाहींत) यांनी युक्त असल्यामुळें
त्याच्या कृपेने आपणांस चांगली विद्या व चांगली बुद्धि प्रास होते.
याकरिता याची आराधना करून त्याला प्रसन्न करून घेणे हे प्रत्येक
मनुष्यमात्राचे पहिलें कर्तव्य होय. तसेंच कोणतेंही कार्य (लहान
अगर मोठे) निर्विघ्नपणे तडीस जाईलच असा भरवसा नसल्यामुळे
प्रत्येक कार्याच्या आरंभी विघ्नहर्त्या गजाननाची प्रार्थना करण्याची
चाल आज पुरातन काकापासून सुरू आहे. एकंदरींत पाहिले असतां
पुष्कळच गोष्टी एका गणपति उत्सवापामून साध्य होणाऱ्या आहेत.
करितां हा उत्सव करण्याकडे प्रत्येक मनुष्याने आपलें तनमनधन
खर्च करणें अवश्य आहे.

छ चौदा विद्या:-चार वेद, सहा अंगें ( शिक्षा, व्याकरण, कल्प,
निरुक्त, छन्द, ज्योतिष), पुराणे, मीमांसा, न्याय, धर्मशास्त्र.
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हा सण आश्विन शु. १० ला येतो.' याचे महत्त्व फार आहे.
कारण हा साडेतीन मुट्टर्तांपैकी एक आहे. या दिवशीं कोणतेही
नवे काम करण्यास लोक प्रारंभ करितात. लहान मुलांकडून या
दिवशीं व गुढीपाडव्याच्या दिवशीं सरस्वती (न्पिद्यादेवी) पूजन
करवून शिक्षणास आरंभ करण्याची चाल आहे.

उपपत्ति:- १. श्रीरामचंद्रांचा पणजा रघुराजा सर्व दिशांच्या
राजास जिंकण्यासाठी याच दिवशीं निघाला.

२. श्रीरामचंद्रहि याच दिवशीं रावणाचा वध करण्याकरितां
निघाले.

३. पांडव अज्ञातवासांत राहण्याकरितां म्हणून विराटाच्या घरीं
गेले. या वेळेस त्यांनीं आपली शस्त्रे अरण्यांत शमीच्या झाडावर
ठेविली होतीं-शेवटीं अज्ञातवास संपल्यावर त्यांनीं तेथील शस्त्रे परत
घेतला व शमीची पूजा केली. तो दिवस आश्विन शु० १० होता.
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मैठण शहरांत देवदत्त नांवाच्या एका ब्राह्मणास कौत्स

नांवाचा एक मुलगा होता. तो वरतंतु कधीकडे वेदाभ्यास करण्या-
करितां गेला. कांहीं दिवसांनीं कौत्स हा सर्व शाखांत निपुण झाला.
शेवटीं घरीं जातांना गुरुदक्षिणा काय द्यावी म्हणून कौत्सानें
गुरुजींस प्रश्न केला. गुरुजीनी दक्षणा नको म्हणून सांगितले.
परंतु कौत्साचा फारच आग्रह पाहून प्रत्येक विद्येबद्दल एक कोटि
मुद्रा याप्रमाणे चौदा कोटि मुद्रा एकाजवळून आणून द्याव्या असें
सांगितले. त्याप्रमाणें गुरूचे भाषण श्रवण करून तो रघुराजाकडे
गेला. परंतु रघुराजाने विश्वजित यज्ञ करून सर्व भांडार ब्राह्मणां-

कडून लुटविलें असल्यामुळें १४ कोटि मुद्रा देण्यास तो असमर्थ होता.
तेव्हां कौल दुसरीकडे जावयास निघाला. यामुळे रघुराजानें तीन
दिवसांत चौदा कोटि मुद्रा देतो असें सांगितलें.

इकडे रघुराजाने आपला वसूल करण्याकरिता इंद्रावर स्वारी
करण्याचें ठरवून या दिवशीं प्रयाण केलें तोच रात्रौ इंद्राने शहरा-
बाहेर आपठ्यांच्या व शमीच्या झाडांवर कुबेराकडून सुवर्णमुद्रांचा

पाऊस पाडत्रिला. ( झाडावर पाऊस पाडविला त्यापेक्षा त्या झाडा-
पासून मुद्रा मिळाल्या हे जास्त सयुक्तिक दिसते.) नंतर रघुराजाने
त्या सर्व मुद्रा कौरसास दिल्या. कौल मुद्रा घेऊन वरतंतु कायींकडे
आला व गुरुदक्षिणा म्हणून मुद्रा घ्या अशी विनंति करूं लागला.
परंतु वरतंतु क्रषीने त्यांपैकीं १४ कोट मुद्रा घेऊन बाकीच्यी
परत घेऊन जाण्यास सांगितलें. त्या मुद्रा कौरसाने परत खुराजाकडे
आणून दिल्या, परंतु रघुराजा त्या घेईना. शेवटीं त्या मुद्रा

आपक्याच्या व शमीच्या झाडाखाली ठेवून लोकांस लुटण्यास
सांगितल्या. लोकांनी त्या झाडाची पूजा करून मनास वाटेल तितके
सोने घरीं आणिले. तो दिवस आश्विन शु० १० होता. त्या
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वेळेपासून ह्या झाडाची पूजा करून सोन्याऐवजी पाने लुटण्याची:
वहिवाट पडली असावी.

५. महिषासुर दैत्याने पृथ्वीवरील सर्व लोकांस नासवून सोडिलें.
त्या वेळेस परमेश्वराने अष्टभुजा देवीच्या रूपाने त्या राक्षसाशी
आश्विन शु० १ पासून दशमीपर्यंत दहा दिवस युद्ध करून त्यास.

ठार मारून विजय मिळविला. म्हणून या दिवसाला विजयादशमी
असें नांव पडलें

धार्मिक विधि-आश्चिन शु० १० च्यी दिवशीं उचैःश्रवा
नामक देवांच्या घोड्यांची पूजा करावी. त्याप्रमाणें ज्यांच्या घरीं हत्ती,
घोडे, राजचिन्हे व वर्षे असतील त्यांनीं त्यांची पूजा करावी तसेंच
ग्रंथ, जुन्या पोथ्या व हत्यारे यांचीही पूजा करावी. या दिवशीं
अपराजिता क्षेत्रीचे पूजन, सीमोल्लंघन व शमीची पूजा ६१ कृत्ये

करण्याची चाल आहे. गात्रच्या ईशान्य दिशेस जाऊन शमी नसेल
तर आपव्यरूपा झाडाची पूजा करावी. नंतर प्रा शमीची अगर
आपड्याचीं पाने तोडून आणून तीं सोने म्हणून इष्टमित्रांस वांटावीं
व घरीं परत यावें. घरीं आल्यावर'बहिणीकडून ओवाळून घ्यावे

अशा रीतीनें सर्व दिवस आनंदांत घालवावा.

रूढिःदसऱ्याच्या दिवशीं सकाळीं लवकर '

- उडून सुगंधयु
तेल अंगास लावून स्नान करावे नंतर कपाळास केशरी गंध लावून
नवीन कपडे व अलंकार धारण करावे. नंतर सरस्वतीची व पोथ्यांची:
पूजा करून दुपारी इष्टमित्रांसह सुग्रास भोजन करावे भोजन झाल्या-
वर लहान मुलांमुलींनीं आपआपले खेळ खेळावे. सायंकाळी चांगला
पोषाख करून सीमोल्लंघन करण्याकरितां गांवाच्या ईशान्य दिशेकडे
जावे. तेथें गेल्यावर शमीची अगर आपट्याची पूजा करून 'याची
पाने लुटावी. त्या पानांना सोने असें म्हणतात. तें सोने इष्टमित्रांस
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वाटावे. अशा रीतीनें सोने वाटून झाल्यावर घरीं यावें. घरीं आल्यावर
मुख्यतः बहिणीकडून पळून घ्यावे व ओवाळणीबद्दल आणले
सोने घाला. पूर्वी खरोखरीचे सोने घालण्याची चाल होती. सांप्रत
काळी ती चाल बंद पडून आपड्याचीं पाने घालण्याची पाळी आम्हां
हिंदवासीयांवर आली हें आमचे दुर्देव होय! असो. या दिवशीं कांहीं
ठिकाणी बकरे व रेडे बळी देण्याची चाल आहे; परंतु हहीं ती
हळूहळू कमी होत चालली आहें.

अलीकडे या दिवशीं पुष्कळ गांवांतून आणि संस्थांतून संमेलन
भरविण्याची पद्धत सुरू झाली आहे. बडोदे, इंदूर, ग्वाल्हेर वगैरे
संस्थानांत या दिवशीं मोठ्या समारंभाने सभा भरवितात व लोकांस
बक्षिसे वाटतात. त्याचप्रमाणे हत्तीवर राजाची स्वारी बसून गावभर
मिरवणूक काढितात. ती अत्यंत प्रेक्षणीय असते. त्याकरिता बाहेर-
गारचे लोक मुद्दाम पाहण्याकरितां जातात. पूर्वी पेशवाईच्या वेळीं
विजयादशमीचा थाट अवर्णनीय असे.

सीमोल्लंघन:-( सीमा क उल्लंघन -स सीमा ओलांडणे) पूर्वी:

राजे लोक याच दिवशीं परतूर स्वारी करण्याकरिता निघत
असत व स्वारी करून मिळालेल्या दव्यापैकीं कांहीं द्रव्य बहिणीस
ओवाळणी म्हणून घालीत असत.

सणाचा उद्देशः-या सणाचा उद्देश सीमेचे उहंबन करणें
हाच होय. परंतु सीमेचे नुसते उल्लवन न करतां कांहीं तरी पराक्रम

करून दाखविणे अवश्य आहे. सांप्रत काळी परराष्ट्रावर स्वारी
करण्याकरितां सीमा उल्लंघन करावयास नको. परंतु दुसऱ्या कांहीं
बाबतींत आपणांस उल्लंघन करणें जरूर आहे.

उढाहरणार्थ-आपल्या राष्ट्रांत जिकडे तिकडे दारिअ पसरलें
आहे, तरी कांहीं औद्योगिक प्रयत्न करून त्या दारिद्याची सीमा
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ओलांडणे हें आज अवश्य आहे. त्याचप्रमाणें अज्ञानाचें, अशक्ततेचें
व आलस्याचे सीमोसुंबन करणे आजच्या परिस्थितीस योग्य आहे.

दिवाळी
धनत्रयोदशी ( पहिला दिवस)

आश्विन वद्य १३ पासून कार्तिक शुद्ध २ पर्यंत दिवाळी हा सण
पाळतात. याच्या इतका मोठा व महत्त्वाचा सण हिंदु लोकांत दुसरा
नाहीं. दिवाळी म्हणजे दिव्यांची ओळ असा अर्थ आहे. या सणांत
पुष्कळ दिवे लावून आरास करण्याची चाल सर्वत्र आहे. दिवाळीच्या
पहिल्या दिवसाला धनत्रयोदशी अगर धनतेरस म्हणतात.

या दिवशीं सर्व लोक आपल्या घरासमोर दिवे लावतात. मुले
फटाके मारण्यांत दंग झालेलीं असतात. स्त्रिया दुसऱ्या दिवशीच्या
फराळाचे सामान करण्यांत गर्क झातेल्या -सतार, व्यापारी लोक
आपलीं दुकाने साफ करून आरास करण्यांत तत्पर झालेले
असतात. एकंदरींत सर्व जनसमुदाय कोणत्या ना कोणत्या तरी
कामांत गर्क झालेला असतो व जिकडे तिकडे आनंदीआनंद दिसतो.
धनत्रयोदशीसंबंधानें एक कथा आहे ती अशी-

एकदा यमराजाने आपल्या दूतांस प्रश्न केला कीं, '' लोकांचे
प्राण हरण करण्याचें काम करीत असतां तुम्हांस कोणाची दया
आली होती काय? '' त्यावर दूतांनी उत्तर केलें, '' एकदा इंद्रप्रस्थ

शहराचा राजा हंस हा मृगयेकरिता रानांत फिरत असतां भूक,
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तहान व श्रम यांनी व्याकुळ झाला. अशी स्थिति झाल्यावर शोध
करीत करीत तो हम नांवाच्या राजाकडे गेला. हम राजाने त्याचें
उत्तम स्वागत केलें. हैम राजा त्या वेळेस पुत्रसंतति प्राप्त झाल्यामुळे
आनंदांत होता. त्या दिवशीं त्याच्या घरीं षष्ठीपूजन असल्यामुळें
घष्टीदेवी स्त्रीरूपाने प्रगटझाली वराजास म्हणाली कीं, '' यामुलाचे
लग्न झाल्यानंतर चवथ्या दिवशीं हा सर्पदंश होऊन मरण पावेल. ''
हे शब्द ऐकून राजास फार वाईट वाटलें व आलेल्या हंस राजासही
'परम दुःख झाले. त्यानें त्या मुलाचा अपमृत्यू टाळण्याकरितां
पुष्कळ प्रयत्न केले. शेवटीं एका सरोवरांत मधोमध खांब पुरून
त्यावर एक बंगला बांधून त्यांत त्या मुलाला ठेविले. परंतु देवीने
सांगितल्याप्रमाणे त्या मुलाचे लग्न झाल्यानंतर चवथ्या दिवशीं
त्याला सर्पदंश होऊन तो मरण पावला. हे यमराजा, या वेळेस
त्या मुलाचे प्राण हरण करते वेळीं आम्हांस दया आली. असा प्रसंग
कोणावरही येऊ नये असें जर आपण कराल तर लोकांवर फारच
उपकार होतील. '' हें दूतांचे भाषण श्रवण करून यमराजाने
.सांगितलें कीं, '' आश्विन वद्य १३ पासून पांच दिवस जो दिवे
लावील त्यास केव्हाही अपमृकयेणार नाहीं. ''

१०. नरक-चतुर्दशी (दुसरा दिवस)
आश्विन वद्य चतुर्दशीस नरक चतुर्दशी म्हणतात. त्यासंबंधानें

कथा आहेत त्या अशा:-
उपपत्तिः- १. नरकासुर या नांवाचा दैत्य फार बलिष्ठ झाला

होता. त्यानें सर्व मानव राजास जिकिले होतें; इतकेंच नव्हे तर
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-इंद्राची छत्रचामरेंसुद्धा हिरावून घेतली होती. यामुळे तो सर्वास
अजिंक्य झाला होता. हें वर्तमान श्रीकृष्णाला समजताच त्यानें
आपली स्त्री सत्यभामा हिला बरोबर घेऊन, तिच्या हातांना त्याचा
आश्विन वद्य चतुर्दशीस तीन प्रहर रात्रीस चंद्रोदयी 'वध करविला.
नंतर श्रीकृष्ण चतुर्दशीच्या दिवशीं पहांटेस आपल्या खीसह तो परत
नगरास आला. त्या वेळेस सर्व लोकांनी त्याला स्नान घालून स्त्रियांनीं

दिवे ओवाळले व जिकडे तिकडे आनंदीआनंद झाला. त्या युद्धाची
आठवण म्हणून हा दिवस पाळण्यांत येतो.

नरकासुराने आपला उद्धार होण्याकरिता श्रीकृष्णाकडून, '' या
दिवशीं सर्व लोकांनी पहाटेस मंगळ स्नानें करावीं '' असा वर
मागून घेतला.

२. श्रीविष्णूने वामनावतार घेऊन बलिराजास पाताळीं दडपित्ठें
तो हाच दिवस होय.

बानुराठनाचा निष्ठा व उदारपणा पाहून श्रीविष्णू प्रसन्न झाले व
' वर माग ' असें म्हणाले. त्या वेळेस बलिराजानें '' तीन अहोरात्रमाझे
राज्य असो '' असा, वर मागितला. शिवाय '' या दिवसांत जे लोक
आपल्या घरीं दिवे लावतील त्यांच्या घरीं लक्ष्मी नेहमी वास करो व
नरकाचे ठिकाणी जे लोक दिवे लावतील त्यांच्या पितरांचा नरका-
पासून उद्धार होवो '' असेही मागून घेतलें. तेव्हांपासून ही चाल
पडली असावी

धार्मिक विधि व रूढि-पहाटेस शेवटच्या प्रहरीं) लवकर
उडून जिकडे तिकडे दिवे लावावे. दिवे लावल्यानंतर घरांतील सर्व

लहानथोर मंडळींनीं उटणे व सुगंधयुक्त तेल अंगास लावून लावून)
गरम पाण्यानें स्नानें करावी. स्नान आटोपताच डाव्या पायाने
नरकासुर म्हणून करंटे फोडावे. तसच लहान मुलांनी स्नान करीत
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-असतांना फटाके उडवावे. तदनंतर स्त्रियांकडून दिवे ओवाळून घ्यावे.
निरनिराळीं अत्तरे घेऊन देवपूजा करावी. पूजा झाल्यावर कपाळास
केशरी गंध लावावे इष्टमित्रांसह उत्तम प्रकारचा फराळ करावा. नंतर
चांगला पोशाख व दागदागिने घालून देवदर्शनास जावे दुपारी
मिष्टान्नभोजन करावे भोजन झाल्यावर निरनिराळे खेळ खेळून
करमणूक करून घ्यावी. अशा रीतीनें सर्वादिवस आनंदांत घालवावा.
रात्रीं दिवे लावून आरास करावी.

११. लक्ष्मीपूजन ( तिसरा दिवस)

आश्विन वद्य अमावास्येस लक्ष्मीपूजन करितात. त्यासंबंधानें
कथा आहे ती अशी:-
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--८बलिराजानें आपल्या पराक्रमाने सर्व देवास कैदेत ठेविले होतें.
इतकच नव्हे, तर प्रत्यक्ष भगवंतांच्या पत्नीस म्हणजे लक्ष्मीसही
कैदेत ठेविले होतें. त्या वेळेस श्रीविष्णूने वामनावतार घेऊन बळी-
पासून तीन पावले जमीन म्हणून घेऊन, त्याला पाताळांत दडपिले
व सर्व देवांची मुक्तता केली. त्याजबरोबर लक्ष्मीचीही सुटका झाली.
तो .दिवस आश्विन वद्य अमावास्या होय. लक्ष्मीची सुटका झालेली
पहाताच सर्वांस आनंद झाला व त्यांनीं भगवंताकडून मागणे मागून
घेतले कीं, '' लक्ष्मीच राहाणे प्रत्येकाच्या घरीं असावें.'' याकरिता वरील
दिवशीं तिची पूजा करण्याचा प्रघात पडला.

ही सर्वच लोक लक्ष्मीपूजन घरोघरीं करतात असें नाही. फक्त
व्यापारी व श्रीमंत लोक आपल्या हिशेबाचा आढावा तयार करून
लक्ष्मीचे पूजन करितात. मुंबई येथें व्यापाऱ्यांचा भरणा पुष्कळ
असल्यामुळे लक्ष्मीपूजनाचा समारंभ शहरांत मोठ्या थाटाने साजरा
करण्यांत येतो

१२. बलिप्रतिपदा ( चौथा दिवस)
कार्तिक शु० प्रतिपदा हा दिवस साडेतीन मुहूर्तांपैकी अर्धा

दिवस आहे असें मानतात. या दिवसाला बलिप्रतिपदा असें
म्हणतात. त्यासंबंधानें कथा आहे ती अशी:-

श्रीविष्णूने वामनावतार घेऊन वत्ठीस पाताळांत दडपिलें; त्या

वेळेस बलीच्या विनंतीवरून त्याला वर दिला की, '' कार्तिक
शु० १ च्या, दिवशीं तुझ्या नांवानें लोक आनंदीआनंद करतील
व त्या दिवसाला बलिप्रतिपदा असें म्हणतील.,
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-विधि व रूढिः-बलिप्रतिपदेच्या दिवशीं बलईचे त्याच्या
स्त्रीसह चित्र काहन पूजा करावी व जिकडे तिकडे दिवे लावावे.
देशावर या दिवशीं शेणाच्या बाहुल्या करून त्यांची पूजा करण्याची.
चाल आहे. ह्या दिवशीं विक्रम संवत् सुरूहोत असल्यामुळें
व्यापारी लोक नवीन वर्षारंभ समजतात, व आपल्या हिशोबाचा
आढावा काढतात. तसेंच नवीन कीर्द व खतावणी सुरू करितात

१३. यमद्वितीया-भाऊबीज (पांचवा दिवस

कार्तिक शु० द्वितीयेला यमद्वितीया किंवा भाऊबीज म्हणतात.
त्यासंबंधानें कथा आहे ती अशी:-
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-यमराजाने आपली बहीण जी यमुना तिच्या घरीं जाऊन तिला
वस्त्रे, दागिने वगैरे देऊन भोजन केले, म्हणून या दिवसाला
यमद्वितीया म्हणतात.

या दिवशीं बहिणीकडून भावाची पूना होते व भाऊ आपल्या
शक्तीप्रमाणे तिला देणगी देतो. म्हणून या दिवसाला भाऊबीज
वसेही म्हणतात. ( भाऊ क बीज च् दोन - द्वितीया)

आपली सख्खी बहीण नसेल तर चुलत, आते किंवा मामे बहिणी-
.कडून पाळून घ्यावे व आपल्या ऐपतीप्रमाणे दागदागिना, वस्त्र

अगर दुसरें कांहीं तरीतिला द्यावे. या दिवशीं घरीं जेवूनये, मुख्यतः
.व्यापल्या बायकोच्या हातचे जेवू नये, असे धर्मग्रंथांत सांगितलेआहे.

रूढिः-हिंदु लोकांत पुष्कळ सण आहेत, परंतु दिवाळी-
इतका मनाला आनंद देणारा दुसरा सण नाहीं असे म्हटले तर वावगें
होणार नाही. दुसरे सण एकाच दिवसापुरते असतात, परंतु
दिवाळीचा सण पांच दिवसांचा असतो. या सणांत पुरुष, स्त्रिया

च मुळें या सर्वांस अत्यंत आनंद वाटत असतो. दिवाळीमध्ये
इष्टमित्रांकडे जाण्याची व तेथें जाऊन फराळ करण्याची चाल
-असल्यामुळें एकमेकांत प्रेम वाढत जातें. या सणांत नवीन जावई
आपल्या सासुरवाडीस ' दिवाळसण। 'करितां जातात. त्याप्रमाणें

पुष्कळ स्त्रियाही मुलांसह आपल्या माहेरी येतात. एकंदरींत पाहिले
असतां मनुष्य शक्य तितक्या रीतीनें व ऐपतीप्रमाणे हा सण
साजरा करीत असतो.

सांप्रतचे स्वरूप-मुंबई शहरांत हा सण मोठ्या प्रमाणाने
साजरा करण्यांत येतो. हल्ली विजेच्या रोषणाईमुळे सर्व मुंबई
शहर शोमिवंत दिसतेच. जात दिवाळीसारखा सण. मग काय
विचारावे! जिकडे तिकडे दिवेच दिवे!! जणु काय मुंबई
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पेटलीच आहे असा क्षणभर भास होतो. बाहेरगांवचे लोक मुद्दाम
द्या दिवसांत मुंबई पाहण्यास येतात. या सणांत निरनिराळे
फटाके व दारूसामान मिळून लाखों रुपयांचा खर्च होत असेल!
हा खर्च केवळ चैनीकरितांच होतो. चैनीकरिता पैसे खर्च करूं
नका असा उपदेश मोठमोठे लोक व्याख्यानद्वारा करीत असतात;
परंतु त्याचा उपयोग व्हावा तसा अद्याप झालेला नाहीं. शिवाय हे
पैसे परदेशांत जातात ते जातातच.

चैनीकरिता पैशांचा चुराडा तर होतोंच; शिवाय त्याचा आणखी
दष्परिणाम आपल्या शरीरप्रकृतीवर होतो. दारूचा धूर घशात गेला
७म्हणजे छातीचे 'विकार उत्पन्न होतात व त्यापासून रोग जडतात.

उपदेश:-लहान मुलामुलींनो, तुम्ही फटाके वाजविण्याचे बंद
कराल तर पुष्कळ फायदा होईल. तेवढ्या पैशांचे पौष्टिक पदार्थ जर
खाल्लेत तर शरीरप्रकृति सुदृढ होईल व सुमचें सर्व आयुष्य सुखात
जाईल. आज आपल्या देशाची स्थिति अशी झाली आहे कीं, कांहीं
लोकांना पोटभर जेवावयाससुद्धां मिळत नाहीं आणि ?-स्कृउर
चैनीकरितां व करमगुकीकरिता पैशांच्या व्यय करतां !एर,र्कौझ्य
चैनीकरिता पैसे खर्च करणार नाही,असा निश्चयम्हिणजेआपल्या देशाची उन्नति झाल्यावांचून खास राहत्या हीअनुत्ष्टग्.'

दिकरू .'.ज.भू::: : ' - इ ३
?? ?? ?? ५,

१४. मकर संक्रांत.
उपपत्तिः-सूर्याचें एका राशीतून दुसऱ्या राशीत जाणें यास

संक्रमण अथवा संक्रांत म्हणतात. बारा राशि असल्यामुळें संक्रमण
बारा वेळां होतें. प्रत्येक महिन्यांतील संक्रमणाबद्दल कोणी विचार
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-करीत नाहीं; फक्त मकर व कर्क या राशीतून संक्रमण होतें,
त्याबद्दलचाच विचार करण्यांत येतो. त्याचें कारण पाहिले असतां
या दोन राशीतून सूर्य गेला म्हणजे बरेंच स्थित्यंतर होतें हें होय.

या दिवशीं सूर्याची गति उत्तरेकडे वळते म्हणून त्या वेळेपासून
दिवस थोडथोडा वाढत जातो व रात्र लहान होते. त्याच्या उलट
कर्क संक्रांतीपासून सूर्याची गति दक्षिणेकडे वळते, त्या वेळेस
दिवस लहान व रात्र गे,होत जाते.

मकर संक्रांतीपासून कर्क संक्रांतीपर्यंतच्या काळास उत्तरायण
म्हणतात व कर्क संक्रांतीपासून मकर संक्रांतीपर्यंतच्या काळास
दक्षिणायन म्हणतात.

मकर संक्रांत अमक्याच तिथीला येते असें नाहीं. मात्र पौष
महिन्यांत येते एवढा नियम् आहे. मकर राशीवर सूर्य आला म्हणजे
मकर संक्रांत व कर्क राशीवर सूर्य आला म्हणजे कर्क संक्रांत येते.
कर्क संक्रांत आषाढांत येते. ज्योतिषशास्त्रदृष्ट्या संक्रांतीची उपपत्ति
वरीलप्रमाणें आहे. -

यासंबंधानें पौराणिक कथा अशी आहे की, ईश्वराने देवीच्या
रूपाने संकरासुर दैत्याचा वध करून सर्व लोकांस सुखी केलें,
म्हणून हा सण पाळण्यांत आला असावा.

धार्मिक विधि व रूढिः-या दिवशीं समुद्र जवळ असेल
तर समुद्रस्नान करावे समुद्र नसेल तर पवित्र नदीमध्ये स्नान
करावे. स्नान केल्यानंतर देवास तीळ, तांदूळ वाहावे. सौभाग्यवती
स्त्रियांनी ब्राह्मणास सुघट (झाड) द्यावे. त्या लाडामध्ये गट्टे उसाचे
तुकडे,ह व कापू हे पदार्थ घालावे. मुलीचे लग्न झाल्या-
वर पहिल्याच वर्षी तिच्याकडून तेल, जिरे, मीठ, कापूस हे
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जिन्नस सुवासिनीस देवविण्याची चाळ कांहीं लोकांक्रयें आहे.
या दिवशीं ऐपतीप्रमाणें ऊस, हळदीकुंकू, नारळ, फळें वगैरे
पदार्थ इतर स्त्रियांकडून लुटविण्याची चाल आहे. मुख्यतः हा
सण स्त्रियांचाच आहे. या दिवशीं दुपारी उत्तम प्रकारचे भोजन
करावे. सायंकाळी पोषाख करून तीळगूळ (हलवा-हलवून हलवून
तयार केलेला साखरेचा पदार्थ) वांटण्याकरितां स्त्रिया बाहेर पडतात.

ही तीळगूळ वांटण्याच्याऐवजीं हळवा वाटण्याची चालसर्वत्र आहे.
तीळगूळ वाटताना '' तीळ ध्या गूळ घ्या, गोड बोळा, '' असे उद्गार
प्रत्येकाच्या तोंडांतून निघत असतात. हलव्याच्या पिशव्या बाहेर-
गावीही मित्रांस भेट म्हणून पाठवितात. हलवा करण्याचें काम जवळ-
जवळ एक महिना अगोदर सुरू होत असतें.

पंचांगांत संक्रांतीबद्दलचेवर्णन दिले असते तें प्रत्येकानें वाचावे.
संक्रांत ज्या वाहनावर बसते, जिकडे पाहते, जाते, खाते, जें नेसते
ते ते पदार्थ महाग होणार अशी पूर्वींपासून समजूत आहे.

या दिवशीं तिळाचे महत्त्व-जशी तिळाचे अंगीं स्निग्धता
आहे तसा आपला इष्टमित्रांमध्यें स्नेह वाढावा हाच तीळगूळ वाट-
ण्याचा मुख्य हेतु आहे. त्याचप्रमाणें परस्परामध्ये प्रेम वाढावे हाही
हेतु आहे. या दिवशीं क्?ाएठेऐ संमेलने भरविण्याची चाल आहे.

१५. रथसप्तमी
माघ शु० सप्तमीला रथसतमी म्हणतात. या दिवशीं सूर्य

रथावर असून पुढील मार्ग चालू लागतो, अशी आपली समजूत
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-आहे. या दिवशीं सूर्याचे माहात्म्य फार आहे व तें श्रीकृष्णाने
धर्मराजास सांगितलें आहे:-

'' पूर्वी कांबोज देशांत एक यशोवर्मा नांवाचा राजा होऊन
गेला. तो चांगल्या स्वभावाचा होता. त्याला पुत्रसंतति नव्हती.
नवससायास करून म्हातारपणी त्याला एक अशक्त व रोगी असा
मुलगा झाला. अगोदर आपणांस पुत्र नव्हता आणि आतां उके मुलगा
झाला तो रोगी! म्हणून आला वाईट वाटलें. त्याची प्रकृति चांगली
निकोप व्हावी, याकरिता त्या राजाने पुष्कळ प्रयत्न केले परंतु सर्व
फुकट गेलें. शेवटीं एका ज्योतिषास पिचारता त्यानें असें सांगितलें
कीं, ' तुमच्या मुलाने पूर्वजन्मात कांहीं एक दानधर्म केला नाहीं,
ब्राह्मणांस त्रास दिला व सूर्याची पूजा विलकुल केली नाहीं या
कारणान त्याची स्थिति अशी झाली आहे; आतां तुम्ही रथसप्तमीच्या

दिवशीं या मुलाकडून सूर्याची पूजा करवाल तर त्याचे सर्व रोग दूर
होतील. ' हें ऐकतांच त्या राजाने रथसप्तमीचे व्रत काय आहे, ५

हेविचारून त्याप्रमाणें पूर्ण केळ. नंतर रेया मुलास व राजास फार
सुख प्राप्त झालें. ''

धार्मिक विधि व रूढि-सकाळीं सर्व कामे आटोपल्यावर
तुलसीवृंदावनाजवळ उत्तम प्रकारची रांगोळी काढून त्यावर एक
पाट ठेवावा. त्या पाटावर तांवड्या चंदनाने सात घोड्यांचा रथ
काढून त्या रथात सारध्यासह सूर्याची प्रतिमा काढावी. नंतर तांबडे
गंध, तांवडीं फुलें वगैरे पूजेचे सामान घेऊन पूजा करावी सूर्याला
वे]त्रद्यृक्तिरता खीर करावी. तसेंच या दिवशीं एका मातीच्या भांड्यांत
दूध घालून तें भांडे अंगणांत गोवऱ्या पेटवून त्याच्यावर दूध अ उतास

३० ' दुधाचे उतास जाणें पूर्वेकडे अगर उत्तरेकडे जाईल तर शुभ
फल समजावे ' असें धर्मशास्त्रांत सांगितलें आहे.
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-जाईपर्यंत ठेवावे. दुपारी खिरीचे मिष्टान्न भोजन करावे भोजन
झाल्यावर स्त्रियांनी हळदीकुंकू वाटावे. सायंकाळी देवदर्शनास जावे.
याप्रमाणे सर्व दिवस आनंदांत घालवावा.

१६. हुताशनी-होळी
हा सण फाल्गुन शु० १५ ला येतो. आतापर्यंत सांगितलेले

वर्षांतील बहुतेक सण स्त्रीपुरुषांचे असतात. परंतु हा सण फक्त

पुरुषांचाच आहे. यांत स्त्रियांचा कांहीं एक संबंध नाहीं. असो. हा
सण योग्य किंवा अयोग्य याच्याबद्दल शाखांत पुष्कळ उहापोह
होऊन शेवटीं हा सण योग्य आहे असेंच ठरलें.

उपपत्तिः-ढुंढा नांवाची राक्षसीण लहान बालकांना त्रास

देते, पण या दिवशीं वाईट शब्दांचा उच्चार केला असतां ती दूर
पळून जाते, यावरून हा सण प्रचारांत आला असावा.

शिवलीलामृतांत कथा आहे ती अशी:-तारकसुर या
नांवाच्या एका राक्षसाने सर्व कयास जिंकून त्यांच्या स्त्रियांस

आपल्या दासी केल्या होत्या. अशा रीतीनें सर्व देव त्रासून गेले.
शेवटीं ते परमेश्वरास शरण गेले. परमेश्वरानें सांगितले कीं,
श्रीरास डान नांवाचा मुलगा होईल व तो तारकासुरास ठारशक षन -

मारील. इकडे सर्व देव श्रीशंकरास पुत्र कव्हां होतो, याची वाट
पाहात बसले. पुष्कळ दिवस झाले तरी श्रीशंकरास पुत्र होईना.
आतां युक्ति काय करावी, यांतच सर्व देव गढून गेले. शेवटीं
कामदेव याने आपल्या स्त्रीसह (रति) जाऊन श्रीशंकराच्या
शरिरांत प्रवेश करावा असें ठरलें ठरल्याप्रमाणें कामदेव रतीसह
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-शंकराकडे गेला. रतीने पार्वतीच्या शरिरात प्रवेश केला आणि
कामदेव ( मदन) शंकराच्या शरिरात प्रवेश करणार तोच शंकराने
त्याला पाहिले. आपल्या तपश्चर्येत विघ्न केल्याबद्दल शंकराने
आपला तृतीय नेत्र उघडून क्रोधाने अवलोकन केलें. त्याबरोबर तो
मदन जळून भस्म झाला. नंतर मोठमोठ्या अपशब्दांनी ते
शिवगण कामदेवाचा उपहास करू लागले. तेव्हां शंकराने सांगितलें.
कीं, ' फाल्गुन शुष्क १५ च्या दिवशीं मी मदनास जाळिलें आहे.
सब दरसाल या दिवशींच तुम्ही सर्वांनी होळी करावी. जे कोणी
होळी करणार नाहींत, त्यांस वाईट स्थिति प्रात होईल. ' याकरिता
शंकराच्या आज्ञेप्रमाणे दरसाल फाल्गुन शुध्द १५ ला होळी
करण्याची चाल पडली.

धार्मिक विधि व रूढिः-पौर्णिमेच्या दिवशीं सायंकाळीं
आपल्या आंगणासमोर सारवून रांगोळी घालून त्या ठिकाणी गोऱ्या,
लावाडें पेटवून होळी करावी. अगर गांवांत ठराविक जागी होळी
करावी. होळीची पूजा झाल्यानंतर आत नारळ टाकावा. या दिवशीं
अपशब्द बोलण्याची मुभा आहे. नंतर गायनवादन वगैरे प्रकार
करावे. तसेंच आट्यापाट्या, खो-खो वगैरे खेळ खेळावे; खेळा-
नंतर दूध अगर कॉफी घ्यावी. अशा रीतीनें सर्व रात्र आनंदांत
घालवावी. दुसरे दिवशीं सकाळी चांडाळास शिवून स्नान करा.
त्या दिवसाला धुळवड म्हणतात. त्याच्या दुसऱ्या दिवशीं गावातील
सर्व लोकांनी एकत्र जमून नुत्य, गायनवादन करावे. तसेंच बुक्का,

गुलाल उधळावा. अशा प्रकारें हुताशनीचा उत्सव तीन दिवस
साजरा करावा

शास्त्राप्रमाणें हा सण तीन दिवसांचा आहे; परंतु ही तो
पौर्णिमेपासून कांहीं ठिकाणी रंगपंचमीपर्यंत सहा दिवस पाळतात.
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कांहीं गांवांत ठराविक जागीच होळी पेटविण्यांत येते. त्या वेळेस
गावातील पुष्कळ लोक होळीच्या ठिकाणीं हजर असतात. होळीच्या
मध्यभागीं सुरमाड, पोफळ, एरंड किंवा केळ यांपैकीं एखादे झाड
पुरून गोवऱ्या, त्याकडे वगैरे सामान घालून होळी पेटवितात.

कोठे कोठे कानाला कटु लागणार शब्द, चोरी, लोकांच्या
सामानाची नासधूस, मद्यसेवन, बायकसंबंधानें उच्चारले किळसवाणे
शब्द, त्याचप्रमाणे लोकांच्या कपड्यांवर वाईट शब्दांचे उठविले
शिक्के वगैरे पशुवत प्रकार आढळून येतात. तरी अशा प्रकारांपासून
आपण निराळें राहावें हें बरें. असले प्रकार बहुतकरून अशिक्षित
समाजांतच फार दिसून येतात. तरी त्यापासून त्यांना परावृत्त (दूर)
करणे हें प्रत्येक सुशिक्षित मनुष्याचे कर्तव्य आहे.

उपसंहार-हल्ली पुष्कळ मोठ्या शहरांतून होळीच्या दिवसांत
संमेलने भरविण्याची चाल पडत चालली आहे. मुलांचे लक्ष वाईट
मार्गाकडे जाऊं नये म्हणून त्यांचे शारीरिक खेळ करून त्यांस
बक्षिसे देण्याची वहिवाट पडूं लागली आहे. त्याचप्रमाणें या दिवसांत
सार्वजनिक गायनवादनाचे जलसे, व्याख्याने, पुराणे, पोवाडे वगैरे
ग्रकार गावोगाव आढळून येतात. वरील सर्व प्रकार लहानमोठ्या
.गांवांत होतील तर भावी पिढीवर-विशेषतः लहान मुलांवर-चांगला
परिणाम झाल्यावांचून खास राहणार नाहीं.



वतें स्त्रियांकरितां)

१. वटसावित्री

हें व्रत ज्येष्ठ शु० पौर्णिमेस येतें. उपपत्तीविषयी कथा आहे
ती अशी:-

मद्र देशचा राजा अश्वपति धार्मिक, क्षमाशील व सत्यवक्ता
असा होता. परंतु त्याला पुत्रसंतति नसल्यामुळे तो नेहमी काळजीत
असे. शेवटीं श्रीसावित्री देवीची (ब्रह्मदेवाची स्त्री) आराधना
केल्यावर श्रीसापित्री देवी प्रसन्न झाली व तिने राजास वर दिला
कीं, '' तुला एक सुलक्षणी कन्या होईल. '' पुढें कांहीं दिवसांनीं
श्रीसावित्रीच्या वरप्रसादानें राजास एक कन्या झाली. श्रीसावित्रीच्या
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प्रसादामुळें कल्या झाली, म्हणून त्या मुलीचे नांव सावित्री ठेवण्यांत
आलें. पुढें ती मोठी होऊन लग्नाला योग्य झाली. तिचे लादण्यही
अप्रतिम होतें. असें असतांना सुद्धा कोणीही राजपुत्र तिची
मागणी करावयास येईना. यामुळे राजास फारच काळजी वाटूं
लागली. शेवटीं आपल्या कथेसच स्वत: वर शोधून आणण्यास
राजाने सांगितलें. पित्याच्या सांगण्यावंरून सावित्री वृद्ध मंत्र्यास
बरोबर घेऊन वरशोधार्थ निघाली. अनेक देश व तपोवने हिंडून
ती काही दिवसांनीं परत आली.

अश्वपति राजा नारदमुनीसह सभेमध्ये बसला असतांना सावित्रीनें
येऊन दोघांस वंदन केले. सावित्रीकडे पाहून नारदमुनि म्हणाले,
'' हे राजा, तुझी ही मुलगी कोठे गेली होती? कीं आतांच श्वशुर-

गृहाहून आली? '' असा नारदमुनीचा प्रश्न ऐकल्यावर अश्वपति
राजा म्हणाला, '' हिला वर शोधण्याकरिता पाठविली होती ती
आतांच परत आली आहे. आतां हिने जो वर पसंत केला असेल
तो तिच्याच मुखांतून श्रवण करा.'' नंतर अश्वपति राजाने सावित्रीस
सर्व हकीकत सांगण्यास आज्ञा केली

पित्याच्या आज्ञेप्रमाणे सावित्री हकीकत सागू लागली-'' हे
तात, शाल्त्रदेशचा राजा द्युमत्तेन आंधळा व राज्यवष्ट असून
अरण्यांत राहाणारा आहे. त्याला सत्यवान नांवाचा मुलगा आहे.
त्याला मीं मनाने वरित्ठें आहे. '' हें सावित्रीचे भाषण ऐकल्यावर
नारदमुनि म्हणाले, '' हे राजा, सावित्रीनें नकळत मोठी चूक केली
आहे. कारण सत्यवान हा गुणवान, बुद्धिमान, क्षमाशील, शूर,
पितृभक्त, तेजस्वी असा आहे खरा, पण तो अल्पायुषी आहे.
त्याला एक वर्षाच्या आतच मरण येणार आहे. याकरिता सावित्रीने
दुसरा वर शोधावा हें बरें.,



रू४२ ाहदु सण.
नंतर राजाने सावित्रीस दुसरा वर शोधून आणण्याबद्दल आज्ञा

केली. परंतु सावित्रीनं स्पष्ट सांगितलें कीं, '' जो वर मीं मनानें
वरित्य आहे तो अल्पायुषी असो अगर दीर्घायुषी असो, गुणी असो
अगर अवगुणी असो, शूर असो अगर भित्रा असो, तोच मी
वरणार! '' हे तिचे निश्चयाचे शब्द ऐकल्यावर नारदमुनीनें राजास
सांगितलें कीं, '' हे राजा, तूं सावित्रीची इच्छा मोडूं नको. तुमचे
सर्वाचे कल्याण असो. मी आतां स्वर्गात निघून जातो ''

अश्वपति राजाने कन्येच्या इच्छेप्रमाणें विवाहाची सर्व तयारी
करवून द्युमत्सेन राजास वनांतून बोलावून आणिलें. त्याच्या मुलाशी
म्हणजे सत्यवानाशी सावित्रीचे मोठ्या समारंभाने लग्न लाविलें.
आपल्याला योग्य पति मिळाला म्हणून सावित्रीस आनंद झाला.
तसाच आपल्याला सर्वगुणसंपन्न खी मिळाली म्हणून सत्यवानासही
आनंद झाला.

वनांत गेल्यावर सावित्रीनें आपल्या अंगावरील सर्व दागिने
काढून वल्कले (झाडाच्या सालीची वर्षे) धारण. केली व श्वशुर,

सासू व पति यांची एकनिष्ठपणें सेवा करण्यास सुरवात केली. तिची
ती सेवा पाहून सर्वांस आनंद झाला.

नारदमुनीनें सांगितल्याप्रमाणें सत्यवानाच्या मृत्यूचे दिवस
अगदीं जवळ येऊन ठेपले. त्याबरोबर तिचे मुख म्लान दिसूं
लागलें. आतां चारच दिवस राहिले हें पाहून तिने तीन दिवस
उपवास करण्याचें व्रत पतकरिलें. हें तिच्या श्वशुरास कळताच
त्यानें तिची पुष्कळ समजूत केली, परंतु तिची निश्चय कांहीं
ढळेना. शेवटीं उपवासाचे तीन दिवस संपून चौथा दिवस
उजाडला; तेव्हां तर सावित्रीचे मुख फारच स्तठान दिसूं लागलें.

चौथ्या दिवशीं सकाळीं सावित्रीने आपली सर्व कामें आटोपून,
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सासू, सासरा, ब्राह्मण यांस नमस्कार करून सर्वांपासून ' सौभाग्यवती,
पुत्रवतीभव ' असा आशीर्वाद घेतला. आशीर्वाद घेतल्यावर सासू-
सासऱ्यानें सांगितलें कीं, '' हे सायित्री, तुझ्या संकल्पाप्रमाणे तूं
यत पूर्ण केले आहेस, आतां पारण्याची वेळ झाली आहे, तरी
भोजन करून तुला जें योग्य असेल तें तूं कर. '' त्यावर सावित्री
म्हणाली, '' माझे मनोरथ पूर्ण झाल्यावर सूर्यास्ताच्या वेळी भोजन
करीन.'' हें संभाषण सुरू आहे तोच खांद्यावर कुऱ्हाड टाकून
सत्यवातू वनांत जाण्याकरिता तेथें आला. त्या वेळेस सावित्री
म्हणाली, '' हे नाथ, आपण आज एकटे जाऊं नका, मी आपल्या-
बरोबर वनांत येईन. आपणांस सोडून मी कोठेही राहणार नाहीं.
एवढी माझी विनंति मान्य कराच. '' सत्यवान म्हणाला, '' हे
'प्रिये, तूं केव्हांही वनांत गेलेली नाहीस. वनामधील मार्ग अत्यंत

बिकट आहे. तो तुझ्याने सहन करवणार नाहीं. शिवाय आज
तीन दिवस उपास करून तूं अगदीं थकली आहेस, सबब तूं
वनांत न यावें हे बरें. '' सावित्री म्हणाली, '' हे नाथ, मला
उपत्रासामुळें थकवा आला नाहीं व मला श्रमही होणार नाहींत. ''
सत्यवातू म्हणतो, '' हे सावित्री, मी तुझ्या विनंतीला संमति
देतो, परंतु सासूसासऱ्यांची कबुली घेऊन ये. '' नंतर सावित्री
सासूसासऱ्यांस नमस्कार करून म्हणाली, '' मी आज पतीबरोबर
फळें आणण्याकरितां वनामध्यें जाणार आहें. आज मला पतीचा
वियोग सहन होणे शक्य नाहीं. सबब जाण्याची परवानगी द्या. ''
द्युमत्सेन म्हणाला, '' तूं आजपर्यंत केव्हांही त्रिनति केली नाहींस.
सबब मी जाण्यास परवानगी देतो जातांना मात्र सत्यवानाकडे
दुर्लक्ष करूं नकोस हो. ''

नंतर मनाला रमविणारीं अशी तीं वने सावित्री अवलोकन
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-करीत होती व सत्यवानही वनातील सर्व रम्य स्थळे. दाखवीत
दाखवीत मार्ग आक्रमण करीत होता. सावित्रीच्या मनांत नारद-
मुनीचे भाषण एकसारखे घोळत असल्यामुळें सत्यवानाच्या
हालचालींकडे ती सारखे लक्ष देत होती. सत्यवानानें फळें तोडून
टोपली भरली आणि तो लाकडे तोडू लागला. लाकडें तोडता
तोडता एकाएकीं त्याच्या मस्तकांत भयंकर वेदना होऊं लागल्या,.
सर्व शरिरास घाम सुटला, छातीमध्ये कळा येऊ लागल्या व सर्व

अंग ठणकू लागलें. अशा स्थितीमुळे तो सावित्रीच्या माडीवर
डोके ठेवून निजला.

पतीचे मस्तक मांडीवर ठेवून फार वेळ झाला नाहीं तोच
एक तेजस्वी पुरुष हातांत पाश घेऊन आपल्या पतीकडे पाहात
उभा आहे असें तिच्या दृष्टीस पडलें. त्याला पाहातांच सावित्रीने
पतीचे मस्तक खालीं ठेवून नमस्कार करून ती म्हणाली, '' आपण
कोण आहां? व कोणता हेतु मनांत धरून येथें आला? मी तर
आपणांस देवच समजते. '' त्यावर यम म्हणाला, '' हे सावित्री,

तूं पतिव्रता आहेस, म्हणून मी तुझ्याशी भाषण करीत आहे. मी
तुझ्या पतीचा प्राण हरण करून नेण्यास आलों आहें. '' सावित्री
म्हणाली, '' लोकांचे प्राण हरण करण्याकरितां आपले दूत येत
असतात, असें मीं ऐकिठे आहे. मग माल्या पतीचे प्राण हरण
करण्याकरिता आपण का आला हें समजत नाहीं! तरी याचे कारण
काय असेल तें सविस्तर सांगा. '' अशा प्रकारे सावित्रीचे भाषण
ऐकल्यावर यम म्हणाला, '' हा सत्यवान गुणवान, धर्मनिष्ठ व
सर्वगुणसंपन्न असल्यामुळ त्याला सेवकांनी नेणें योग्य नाहीं, म्हणून
मी स्वतः आली आहें. '' इतकें बोलून सत्यवानाचे प्राण हरण
करून यम जाऊं लागला.
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यम निघालेला पाहतांच सात्रित्री त्याच्या मागोमाग जाऊं लागली.

तेव्हां यम म्हणाला, '' हे महापतिव्रते सावित्री, तूं मागें फीर. उगाच
श्रम कशाला करतेस. '' त्यावर सावित्री म्हणाली, '' हे प्रभो, जिकडे
पति जाईल तिकडे स्त्रियांनीं जावे हा पतिव्रतेचा धर्म आहे. त्या
धर्माप्रमाणें मी येत आहें. माझ्या व्रताच्या योगाने व वडिलांच्या
आशीर्वादानें माझ्या मार्गांत अडचण येणार नाहीं. शिवाय संत
म्हणतात, सात पावले साध्या सहवास केला तर साधूशीं सख्य होतें
आणि त्या सख्याच्या योगाने कोणतही संकट येत नाहीं. आपण तर
सर्वांना समतेने वागविणारे संत आहां असा लौकिक आहे,
याकरिता या कन्येवर दया करा '' हें तिच बोलणे ऐकतांच यमास
प्रेमाचे भरते आलें व संतुष्ट होऊन तो म्हणाला, '' हे सावित्री,
सत्यवानाच्या प्राणाशिवाय जें इष्ट असेल त माग. '' त्यावर

निरनिराळे असे चार वर तिने मागून घेतले. पहिल्या वराने श्वशुराची
दृष्टि, दुसऱ्या वराने राज्यपद, तिसऱ्या वराने आपल्या पित्यास शंभर
पुत्र आणि चौथ्या वराने दोन्ही कुळांचा उद्धार करणारे शंभर पुत्र

स्वतःला व्हावे, असे चार वर तिने मागून घेतले. शवटीं सावित्रीच्या
प्रेमाच्या भाषणाने यम फारच संतुष्ट झाला व म्हणाला, '' आतां
सर्वांत जो उत्तम वर असेल तो मागून घे. '' सावित्री म्हणाली,
.'' हे प्रभो, पतीशिवाय जगणे व्यर्थ आहे. याकरिता ' सलवार
जिवंत होवो ' असा वर मी मागत आहें तो द्या. '' यम ' तथास्तु '
म्हणून आपल्या स्थानी निघून गेला.

यम निघून गेल्यावर ज्या ठिकाणी सत्यवानाचे प्रेत पडले होतें
त्या ठिकाणी सावित्री आली. तोच जसा निद्रेंतून मनुष्य जागा
व्हावा तसा सत्यवान् एकाएकीं जागा होऊन बोलू लागला, '' मला
फार वेळ झोप लागली. तूं उठविलें कां नाहीस? ज्याने मला ओढून
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नेले तो पुरुष कोठे आहे? '' सावित्री म्हणाली, '' रात्र बरीच झाली
आहे, तशात आपल्याला श्रमही फार झाले आहेत; करितां झालेली
हकीकत उदईक सांगेन, आतां रात्र झाल्यामुळे अरण्यातील मार्ग

बरोबर दिसणार नाहीं, करितां एवढी रात्र येथेंच काढून सूर्योदय
झाला म्हणजे आपण आश्रमांत जाऊ ''

सत्यवातू म्हणाला, '' हे स्त्रिये, माझ्यावांचून माझी आई एक
पळभरही जिवंत राहणे शक्य नाही. माझा बाप सर्व अरण्य शोधीत
असेल. मला त्यांना भेटण्याची फारच उत्सुकता लागली आहे. तरी
विलंब न लावता आश्रमाकडे जाऊं. '' हे पतीचे शब्द ऐकतांच
सावित्रीन कुऱ्हाड बरोबर घेतली व पतीचा हात धरून हळूहळू
मार्ग चालू लागली. थोड्याच वेळाने तीं दीर्घे आश्रमांत
जाऊन पोहोचली

इकडे सत्यवानास येण्यास उशीर लागला म्हणून द्युमत्सेन कांहीं
तपस्वी बरोबर घेऊन सर्व अरण्य शोधीत होताच; परंतु कोठेही
सत्यवानाचा पत्ता लागेना. शेवटीं निरुपाय होऊन तो आश्रमांत
परत आला. अरण्यातील वृद्ध तपस्यी त्याचें सांत्वन करण्याकरितां
पूर्वींच्या काळच्या कथा सागू लागले. कथा सांगत असतांना
द्युमत्सेनास एकाएकीं दृष्टि आली! हा चमत्कार पाहतांच सर्वांस
आश्चर्य वाटलें व सर्व जण म्हणूं लागले, '' सलवार खास जिवंत
आहे. चिंता करण्याचें कारण नाहीं. शिवाय त्याच्याबरोबर महा-
पतिव्रता सावित्रीही आहे. '' असें भाषण चालले आहे तच
सवाल सावित्रीसह आश्रमांत जाऊन पोहोचला सलवानास
पाहातांच त्याच्या आईवापांस पराकाष्ठेचा आनंद झाला. नंतर सावित्रीने
अरण्यातील झालेली सर्व हकीकत सांगितली. ती ऐकून सर्वांस
सावित्रीच्या पातिव्रत्याची धन्यता वाटली.
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यमाने वर दिल्याप्रमाणें द्युमत्सेनास राज्यपद मिळाले. (दृष्टि

अगोदरच आली होती.) अश्वपति राजास बळवान् असे शंभर पुत्र

झाले. सत्यवानासही कीर्ति मिळविणारे व कधींही अपजय न पाव-
णारे असे शंभर पुत्र झाले. सारांश, पातिव्रत्याने आपल्या पतीचा,
सासूसासर्याचा व आईबापांचा सर्व संकटांपासून सावित्री उद्धार

केला
धार्मिक विधिः-ज्येष्ठ शाम १३ पासून पौर्णिमेपर्यंत पति

दीर्घायु व्हावा याकरिता तीन दिवस सावित्रीव्रत करतात. तीन
दिवस उपोषण करणें उत्तम. परंतु तीनही दिवस उपोषण होणे
अशक्य असेल तर निदान पौर्णिमेच्या दिवशीं तरी करावे.
सावित्रीची सोन्याची मूर्त करून किंवा वडाखाली सावित्री, सत्यवातू
व यम यांची चित्रे काढून त्यांची पूजा करावी. ब्राह्मणांस नमस्कार
करून त्यांना वायन (वाण) द्यावे व आशीर्वाद घ्यावा. दुसऱ्या
दिवशीं. मेहुण बोलावून भोजन करावे सायंकाळीं सावित्रीची कथा
वाचावी. अगर दुसऱ्याकडून वाचवून ऐकावी.

रूढिः-ज्येष्ठ शु० १५ म्हणजेच वटसावित्री होय. हें व्रत
केवळ सौभाग्यवती स्त्रियांनींच करावयाचें असतें. मुलीचे लग्न झालें
म्हणजे ती व्रत करण्यास योग्य झाली. नंतर तिने आपलें सौभाग्य
कायम राहावें म्हणून हें व्रत अवश्य पाळलेच पाहिजे असा निर्बंध

आहे. सावित्रीचा पति वडाच्या झाडाखाली गतप्राण झाला व तो
पुन्हा त्याच ठिकाणी जिवंत झाला, म्हणून या व्रतांत वडाच्या
झाडाचा संबंध विशेष आहे आणि म्हणूनच त्या झाडाची पूजा
करण्याची चाल पडली आहे. या दिवशीं स्त्रिया उपोषित राहून
वडाच्या झाडाची पूजा करितात. खेडेगांवीं सर्व स्त्रिया एकाच
ठिकाणी जमून वडाची पूजा करितात. परंतु मुंबईसारख्या मोठ्या
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शहरांत तशी सोय नसल्यामुळें वडाची डहाळी आणून तिची घरींच
पूजा करितात. सायंकाळी सावित्रीची कथा ऐकतात. मुंबई शहरांत
तर मुद्दाम सावित्री नाटकाचे प्रयोग करितात. तसेंच सिनेमातही
तेच चित्रपट दाखवितात. ते पाहण्याकरिता पुष्कळ स्त्रिया जातात.
अशा रीतीनें सर्व स्त्रिया आपआपल्या परीने हें व्रत पूर्ण करीत असतात.

योग्यता:- सावित्रीचे नांव माहीत नाहीं अशी एकही खी
सापडणे शक्य नाहीं. पूर्वी पुष्कळ स्त्रिया पतिव्रता म्हणून
नांवाजलेल्या होत्या; परंतु एकीच्याही नांवानें व्रत करण्याची चाल
पडली नाहीं. यावरून सावित्रीची योग्यता सर्व स्त्रियांपेक्षा श्रेष्ठ

आहे हें उघडच दिसते. एका स्त्रीने दुसऱ्या स्त्रीस नमस्कार केला
तर ' जन्म सावित्री हो ' असा आशीर्वाद देतात हे सर्वांस माहीत
आहेच. जगामध्ये प्रत्यक्ष यमाच्या हातांतून पतीला सोडविणारी
खी एवढीच उत्पन्न झाली. लग्न होतांच सावित्रीने सर्व ऐश्वर्य

सोडून दिले व वनांत राहाण्याकरिर्ता तयार झाली, हेसुद्धा विशेषच
होय. पूर्वींच्या काळी पति म्हणजे आपलें दैवत असें समजून त्याज-
बद्दल सर्व सुखदुःखे सोसण्यास तयार असणाऱ्या, पतीच्या प्रत्येक

कार्यात मदत करणाऱ्या, त्याचप्रमाणे सासूसासऱ्यांस मातापित्याच्या
ठिकाणी मानणाऱ्या स्त्रिया होत्या. त्यामुळें आपला समाज बराच
भरभराटीस पोचलेला होता; परंतु हल्लींच्या काळी अगदीं उलट
स्थिति प्राप्त झाल्यामुळे समाजाची अत्रनति होत चालली आहे!

उपदेशा-सवित्रीच्या नांवानें पूजा करण्यासाठी निघणाऱ्या
स्त्रियांनीं आपण गेल्या वर्षांत पतीच्या सुखासाठी किती झटलो,
पतीच्या आज्ञा किती मानल्या, पतीचे श्रम नाहीसे करण्याकरितां
किती प्रयत्न केले, याबद्दलचा विचार करावा. तसें वर्तन झालें
नसल्यास पुढील वर्षी तरी '' उत्तम प्रकाराने वागेन '' असें म्हणून
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-सावित्रीची क्षमा मागावी. सबंध वर्षांत: पतीशी प्रेमभावाने न
वागता फक्त वटसावित्रीच्या दिवशीं पतीस कल्याण व आयुष्य प्रात
व्हावें म्हणून पूजा करण्यांत काय बरें अर्थ आहे?

पतिव्रताधर्मः-पति हेंच जिचे व्रत आहे ती पतिव्रता होय.
आतां तिचा धर्म म्हणजे कर्तव्य कोणतें तें पाहूं. पतीला
देवासारखे मानून तो जेणेकरून संतुष्ट राहील अशा रीतीनें त्याच्याशी
वागणे, त्याच्या मनाविरुद्ध कोणतीही गोष्ट न करणें, घ्याच्याशी

गोड भाषण करणे, सेवा करणें, आज्ञेत राहाणे, अपशब्द न वोलणें,
परपुरुषाकडे न पाहाणे व न बोल, पतीच्या अगोदर न निजणें
व न जेवणे, गूहकृत्यांत दक्षता ठेवणें, पतीची सांपत्तिक स्थिति
चांगली नसली तरी आहे त्या स्थितींत समाधानाने राहाणे, पति
आंधळा, रोगाने पीडित व कुरूप असला तरी त्याबद्दल तिटकारा
न मानणे हा पतिव्रताधर्माचीं मुख्य तत्त्वें आहेत, असें आपल्या
धर्मात सांगितले आहे. त्याचप्रमाणें स्त्रियांचा सन्मान ठेवणे व
द्धांना संतुष्ट ठेवणे हें पुरुषांचेंही कर्तव्य आहेच.

उपसंहारः-सर्व स्त्रीपुरुषांनीं प्रेमाने, नीतीनं व सद्धर्माने

वागळे पाहिजे, तसेंच हें शिक्षण आपल्या घरींच मिळत्रिण्यासारखें
आहे, हें दाखविणे हाच वरील व्रताचा मुख्य हेतु आहे. नुसत्या
पूजनाने किंवा उपोषणाने खरें श्रेय मिळणार नाहीं, तर अखंड सौभाग्य
प्रात होण्याकरिता प्रत्येक आर्य श्रीने ' सावित्रीबत ' अवश्य पाळावे



२. मंगळागौरी

श्रावण महिन्यांत प्रत्येक मंगनूकरींमगळागौरीचाउत्सव करण्याची
चाल आहे. मुलीचे लग्न झाल्यावर पांच वर्षेंपर्यंत तिच्याकडून
मंगळागौरीची पूजा करून घेत असतात. हें व्रत सौभाग्यवर्धक
असून त्याच्या योगाने पतीचे आयुष्य वाढते. अशाबद्दल भविष्योत्तर

पुराणांत कथा आहे ती अशी:-
पूर्वी कुंडिन शहरांत धर्मपालक या नांवाचा एक ब्राह्मण

पत्नीसह राहात असे. त्यांस पुत्रसंतति नसल्यामुळें तीं नेहमी
दुःखी असत. एक योगी दररोज आपल्या घरावरून भिक्षा
घेतल्याशिवाय जात असतो, हे पाडून त्यांस फारच दुःख वाटे
( कारण-निपुत्रिक ). एके दिवशीं त्यांनीं असा बेत केला कीं,
योगी भिक्षेस आला म्हणजे दाराआडून भिक्षा घालावयाची. दुसरे
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दिवशीं धर्मपालकाच्या वपनीने योगी इजाज स्कूब्दरूडून-नसर
घातली. त्याबरोबर तो योगी रागावून म्हणाला, '' तुम्ही कपटाने मला
भिक्षा घातलीत; सबब तुम्हांस संतति होणारच नाहीं. '' असा
शाप ऐकल्याबरोबर तीं पतिपत्नी उःशाप मागण्यासाठी त्या योग्याची
पुष्कळ विनवणी करूं लागलीं. तेव्हां तो प्रसन्न होऊन म्हणाला,
'' निळे वस्त्र नेसून, निळ्या घोड्यावर बसून अरण्यामध्यें जा व
जेथे तुमचा घोडा ठेचाळेल तेथें खणा. म्हणजे त्या ठिकाणी एक
देवी सापडेल. तिचीपूजाअर्चा करा, म्हणजे तुमचे हेतुपूर्ण होतील. ''
याप्रमाणे योग्याचे भाषण श्रवण करून घोड्यावर बसून तीं दोघं
अरण्यांत गेलीं. तेथें योग्यान सार्गातल्याप्रमाणे देवी सापडली. नंतर
त्यांनीं तिची आराधना करून तिला प्रसन्न करून घेतली. त्यांचीनिष्ठा
पाहून देवी '' सुरूप, पण अल्पायुषी पुत्र होईल '' असा वर दिला.

देवीच्या कृपेने त्यांस पुत्र झाला. त्या पुत्राचे नांव ' शिव '
ठेविले. त्यांनीं त्या मुलाचे लहानपणाचे सर्व संस्कार उत्तम

प्रकाराने व मोठ्या थाटाने केले. यथाकाळीं त्याचा उपनयनविधि
झाला. लग्न करण्यापूर्वी मुलाने काशीत्रिश्वेश्वराचें दर्शन घ्यावे
असा पूर्वी संकल्प केला असल्यामुळे तो ब्राह्मण पुत्रासह काशीला
गेला. पुढें तो एके दिवशीं अरण्यांत गेला असतांना त्याला तेथें
पुष्कळ मुली खेळतांना दिसल्या. इतक्यांत कांहीं कारणावरून
मुली आपसांत भांडू लागल्या. त्यांत एक सुशीला नांवाची मुलगी
होती. तिने सांगितले कीं, तुम्ही कोणीही मला अपशब्द बोलू
नका. कारण माझी आई मंगळागौरीचे व्रत करिते व तेणेंकरून
कायमचे सौभाग्य प्रात होतें. हें सुशीलेचे भाषण धर्मपात्ठकास ऐकू
आलें. तेव्हां त्यानें विचार केला, ही मुलगी जर आपली सून होईल
तर आपल्या मुलाचे आयुष्य खात्रीन वाढेल. शेवटीं त्यानें त्या
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सुशीलेच्या आईस सांगून तिचे आपल्या मुलाशी लग्न लावून दिलें.
पुढें एके दिवशीं मंगळागौरी सुशीलेच्या स्वप्नांत येऊन म्हणाली,

'' तुझ्या पतीस चावण्यासाठीं एक सर्प येत आहे, करितां एक
घागरभर दूध ठेव. -तें दूध पिण्यास सर्प तेथें जाईल, मग सर्प आत
शिरल्यावर चोळीनं घागरीचे तोंड बंद कर व तें वायन ( वाण )'
दुसरे दिवशीं आपल्या मातेस दे. '' देवीने रूपमांत सांगितल्याप्रमाणें
पुढें सर्व घडून आले. तें वायन ( वाण) आईने उघडून पाहिले
तो तिला आत मोत्यांचा हार सापडला.

नंतर थोड्याच दिवसांत शिवाचे प्राण हरण करण्याकरिता यमदूत
आळे. त्या वेळेस मंगळागौरीने ल यमदूतांशी लढाई करून त्या

शिवाचे प्राण परत आणून दिले व सुशीळेस अखंड सौभाग्य
मिळवून दिलें तेव्हांपासून मंगळागौरीची पूजा करण्याची चाल
पडली असावी. धर्मपालकास भूमि खणून देवी सापडली. तो श्रावण
महिन्यांतील मंगळवार असल्यामुळें त्या देवीस मंगळागौरी नांव पडलें.

धार्मिक विधि व रूढिः-लग्न झाल्यावर प्रत्येक मुलीने श्रावण
महिन्यांतील प्रत्येक मंगळवारी देवीची पूजा करावी. पहिल्या वर्षी
माहेरी व पुढें सासरी मंगळागौरीची पूजा करावी. पूजेला लागणारे
सर्व पदार्थ तयार करून ठेवावे. मंगळागौरीच्या पूजेत १६ व
महत्त्व विशेष आहे. धोतरा, शेवंती, दूर्वा, आघाडा वगैरे सोळा
प्रकारची पत्री व फुले असा-जी लागतात. एका ताटांत हळदीकुंकू,
काजळ, करंडा, फणी, तांदुळ, खण, नारळ, सुपारी, विडा व दक्षिणा
वगैरे पदार्थ घालून तें वायन आपल्या मातेस अगर मातेकडील
सुकसिनीस द्यावे त्याचप्रमाणें ब्राह्मणासही वायन द्यावे. पूजा
करावयाची ती भक्तिपूर्वक व मौनपणानें करावी. दुपारी सोळा
सुवासिनींसह न बोलतां मिष्टान्नभोजन करावे. रात्रीं सोळा वातींची
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आरती ओवाळावी आणि सुवासिनीच्या ओव्या भराव्या. रात्रीं

भोजन करूं नये. गाणी, (वेळ, मृत्य व फुगड्या वगैरे प्रकारांनीं
सर्व रात्र मोठ्या आनंदांत घालवावी. दुसरे दिवशीं सकाळीं गौरीस
सौभाग्यद्रव्ये अर्पण करून विसर्जन करावी. गौरीची प्रतिमा
असल्यास ब्राह्मणास दान द्यावी. वरीलप्रमाणे पांच वषें मंगळागौरीचे
व्रत केलें म्हणजे पतीस आरोग्य प्राप्त होतें व सौभाग्य अक्षय टिकते.

उपसंहार:- ही मंगळागौरीची पूजा सर्व जातींच्या सौभाग्य-
वती स्त्रियांनी केली पाहिजे असें दिसून येतें; परंतु ह्या व्रताचा प्रचार
फक्त दक्षिणी ब्राह्मण स्त्रियांमध्येच विशेष दिसून येतो. वास्तविक
ह व्रत सर्व सुवासिनींनी सौभाग्य कायम राहाण्यासाठी प्रतिवर्षी केलें
पाहिजे व तें उपपत्तीच्या गोष्टीवरून सिद्धही होतें. परंतु प्रचारांत
फक्त पांचच वर्षें व्रत आचरण्याची चाल दिसते.

हें व्रत प्रत्येक मुलगी आपल्याच घरीं करील तर तिला विशेष
आनंद होणार नाहीं. तेंच जर आठ-दहा मुली एकत्र जमून करतील
तर एकमेकांविषयी प्रेम वाढण्यास, नैतिक .सुधारणा होण्यास व
धार्मिक गोष्टी समजण्यास सुलभ जाईल व त्या गोष्टी समजल्या
म्हणजे स्वरा आनंदही होईल. यावरून दहा-बारा मुली एकत्र जमून
मंगळागौरीची पूजा करण्याची चाल पडली असावी.

३. पिठोरी अमावास्था
श्रावण वद्य अमावास्येला पिठोरी अमावास्या म्हणतात. हे व्रत

स्त्रियांस सौभाग्य व संतति देणारे असल्यामुळे फक्त सुवासिनी
स्त्रियांचाच संबंध त्यांत येतो. यासंबंधानें भविष्योत्तर पुराणांत कथा
आहे ती अशी:-
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एकदा इंद्राणीनें ( इंद्राची पत्नी) पार्वतीस प्रश्न केला कीं,

' स्त्रियांस सौभाग्य व संतति देणारे असें एखादे व्रत असेल तर
तें कृपा करून मला सांगा. तसेंच तें पूर्वी कोणी केले तेही सांगा.''

पार्वतीः-हे इंद्राणी, पिठोरी अमावास्येचे व्रत केले आणि
६४ देवतांची पूजा केली म्हणजे तूं विचारलेल्या गोष्टी साध्य

होतील. आतां त्याविषयी एक कथा आहे ती सांगते, श्रवण कर.
पूर्वी श्रीधर या नांवाचा एक ब्राह्मण होता. त्याला आठ मुलगे

होते. वडील मुलाचे नांव शंकर व त्या मुलाच्या बायकीचे नांव
विदेहा असें होतें. न्पिदेहा प्रत्येक वर्षी श्रावण वद्य अमावास्येला
बाळंत होई (हा दिवस श्रीधराच्या मातापितरांचा श्राद्धदिवस

होता.) आणि मूल तात्काळ मरत असे. त्यामुळें घरांतील मंडळी
कंटाळून जात. एकदा ती अमावास्येच्या दिवशीं प्रसूत झाली,
तेव्हां घरांतील मंडळींनीं तिला बाहेर घालवून दिलें. विदेहा
मुलाला पोटाशी धरून अरण्यांत निघून गेली. जातां जातां वाटेतच
ते मूल स्वर्गवासी झालें. नंतर शोकाकुल झालेली ती विदेहा फिरत
फिरत एका झोंपडींत गेली. तेथें तिला एक देवता भेटली. त्या

देवतेला विदेहेनें आपलें सर्व वर्तमान सांगितलें. तेव्हां देवतेने
सांगितलें कीं, रात्रीं येथें ६४ देवता येत असतात. त्या तुझें दुःख
नाहींसे करतील. हें देवतेचे भाषण ऐकून तिला आनंद झाला.
देवतेले सांगितल्याप्रमाणें ती बेलाच्या झाडाच्या आड लपून बसली.
रात्र होताच ६४ देवता तेथें आल्या व देवळाच्या पुजाऱ्यास
सौभल्यवायन देत्या झाल्या आणि पुजाऱ्यास विचारू लागल्या कीं,
' येथें कोणी सुवासिनी अगर अतिथि आहे काय?' हा प्रश्न

ऐकतांच विदेहा झाडामागून येऊन पुढें उभी राहिली आणि म्हणाली,
मी सुवासिनी आहे; परंतु माझें मूल नुकतेच मरण पावले असल्यामुळें
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-मला अशीच (सुतक) आहे; तसेंच यापूर्वी झालेलीं सर्व मुले मेळी
आहेत; करितां कृपा करून माझीं मुळें जिवंत होऊन दीर्घायु
होतील असा मला वर द्या. हें विदेहेचें बोलणे ऐकल्यावर देवता
प्रसन्न झाल्या व त्यांनीं तिला वर दिला. वर मिळाल्यामुळे आनंदित
झालेली विदेहा आपल्या आठ मुलांसह घरीं आली. ती घरीं आलेली
पाहातांच सासूसासऱ्यांनी तिचा मोठा सत्कार केला व तो दिवस
आनंदांत घालविला. पुढें कांहीं दिवसांनीं विदेहा स्वर्गवासी झाली.
तेव्हांपासून वरील व्रताचा प्रघात पडला असावा.

धार्मिक विधि व रूढिः-श्रावण वद्य अमावास्येच्या दिवशीं
उपवास करून सायंकाळीं स्नान करावे. देवासमोर ६४ सुपाऱ्या
मांडून चौसष्ट योगिनीची आराधना करावी. आणि भक्तिपूर्वक

पूजा करावी. पूजा झाल्यावर पुत्र, ऐश्वर्य, सौभाग्य व इच्छित हेतु
पूर्ण व्हावे याकरिता चौसष्ट योगिनीची प्रार्थना करावी. प्रार्थना

झाल्यावर ब्राह्मणास चांदीच्या भांड्यांतून सौभाग्यवायन द्यावे. व्रत

करणाऱ्यानें ( श्री अगर पुरुष) ' अतिथि कोण आहे?' असा
प्रश्न करावा. नंतर घरांतील मुलाने ' मी आहे ' असें सांगावे नंतर
त्या मुलास पोळीचे वायन द्यावे अशा रीतीनें व्रत पूर्ण केलें
म्हणजे अखंड सौभाग्य व दीर्घायु पुत्र होतील.

उपसंहार- वटसावित्री, मंगळागौरी, हरितालिका आणि
क्रषीपंचमी वगैरे व्रते स्त्रियांनीं केलीच पाहिजेत असें शाखांत
सांगितलें आहे. परंतु वरील व्रत केलेंच पाहिजे अहेरकुंडू.ज्या स्त्रियांची संतति वाचत नसेल डग स्त्रियाहें हतकशिस्त. मुबई -५
शहरांत या दिवशीं '' मातूदिन '' पाळण्याचाइ?!र्ब्रईrईइग्रंह्यइत्रटिआहे. कांहीं.घराण्यांत परंपरेने हें व्रत चालविण्याची रूदिआहे - '१ २८८टल

' १८ ' का.!-
' ( '. '' ९८.३ ४ क्र ..
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- ४. हरितालिका
हें व्रत भाद्रपद शुरू ३ स येते. याच्या उपपत्तीविषयी भविष्योत्तर

पुराणांत एक कथा दिली आहे. ती अशी:-
एके दिवशीं कैलास पर्वतावर शिव व पार्वती आनंदाने बसली

असतां पार्वती शंकरास प्रश्न करिते कीं, हे शकत, सर्वात जें गुप्त

असेल ते, तसेंच मीं कोणतें व्रत केलें म्हणून तुम्ही मला पति
लाभला त सांगा
शंकरः-जे सर्वात उत्तम व्रत आहे, तें शाखांत जसे वर्णिले

आहे तसेंच सांगतो, श्रवण कर. त्याप्रमाणें तूं पूर्वी जें व्रत केलेस
आणि ज्या व्रताच्या योगाने तुला माझ्या अर्धांगीपदाचा मान मिळाला
तेही श्रवण कर. हे पार्वती, तू पुष्कळ वर्षे अत्यंत कष्ट करून जें
तप केलेस, तें तप पाहून हिमालय यास आपली कन्या कोणास
द्यावी याबद्दल रात्रंदिवस चिंता लागली. अशा काळजीमध्यें हिमालय
असतां तेथें अकस्मात् नारदमुनि प्राप्त झाले. नारदमुनींस पाहतांच
त्यांचा मोठा सत्कार करून त्यानें त्यांस आसनावर बसविले नंतर
नारदमुनि म्हणाले, '' हे पर्वतराज, मी तुझ्याकडे कां आलों तें
सांगत, ऐक. मला श्रीविष्णूने तुझ्या सुस्वरूप कन्येची मागणी'
करण्याकरिता पाठविलें आहे. माझ्या मते ब्रह्मदेव व शंकर यांच्यापेक्षा
श्रीविष्णूच तुझ्या कथेस योग्य आहेत. याकरिता तूं आपल्या कथेस
त्यांनाच देण्याचा निश्चय कर. ''

हें नारदाचे भाषण ऐकल्यावर हिमालयास आनंद झाला, व
त्याही श्रीविष्णूस देण्याचा निश्चय केला. बापाचा झालेला निश्चय
तुला समजला व ही गोष्ट मनाच्या विरुद्ध होत आहे म्हणून तूं
सखीला बरोबर घेऊन अरण्यामध्ये निघून गेलीस. ( पूर्वी शकरास
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-देण्याचा निश्चय केला होता व आतां तो बदलला.) इकडे आपली
कन्या नाहीशी झालेली पाहतांच हिमालयास फार दुःख झालें. तो
तिच्या शोधाकरिता पुष्कळ अरध्यें हिंदूं लागला, परंतु कोठेही पत्ता.

लागेना. शेवटीं तो हिमालय अत्यंत घोर अरण्यामध्यें शिरला.
पार्वती, तूं जी घरांतून निघालीस ती एका घोर अरण्यामध्यें

एका नदीच्या कांठीं एक गुहा होती तेथें प्राप्त झालीस. नंतर
सखीसह अन्नपाणी सोडून तूं आपल्यासह माझें वाळूचे लिंग स्थापून
भक्तिपूर्वक पूजा केलीस. त्या दिवशीं भाद्रपद शु. ३ असून
हस्तनक्षत्र होतें. त्या दिवशीं रात्रीं गाणे गाऊन जागरण केलेस.
याप्रमाणे तूं व्रत केलेस. त्या योगाने मी संतुष्ट होऊन तत्काळ त्या

ठिकाणी प्राप्त झालो. नंतर तुला म्हणालों, '' हे पार्वती, तुजवर
मी संतुष्ट झालो आहें. इच्छेस येईल तो वर माग. ' तेव्हां तू
म्हणालीस, '' जर आपण प्रसन्न झाला आहां तर माझे पति व्हा,
एवढेच आपणाजवळ मागणें आहे. '' लगेच '' तथास्तु '' म्हणून मी
कैलासावर निघून गेलों. नंतर प्रातकाळ होतांच तूं नदीमध्ये
माझ्या लिंगाचें विसर्जन करून सखीसह पारणे सोडलेस

हिमालय घोर अरण्यामध्ये शिरला, तेव्हां तूं व तुझी सखी
अशा दोघी जणी नदीच्या कांठीं निजलेल्या त्याच्या दृष्टीस पडला.
त्याबरोबर तो तुझ्याजवळ येऊन म्हणतो, '' हे मुली, तूं अरण्यांत
कां बरें आलीस? '' तेव्हां तूं म्हणालीस, '' बाबा, माझा शंकराशी
विवाह करून देत असाल तरच मी घरीं येईन, नाहींपेक्षां येथेंच
राहण्याचा निश्चय केला आहे. '' त्यावर पित्याने, '' तुझ्या म्हणण्या-
प्रमाणें करतो '' असें सांगून तुला घरीं नेले व नंतर विवाहाची:
तयारी करून तुला मला अर्पण केले. सारांश, तूं जें व्रत केलेस
त्याच्या प्रभावाने तळा सौभाग्य मिळाले. हें उत्तम व्रत अद्याप मीं
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-कोणास सांगितले नव्हतें. ते मीं तुला आज सांगितले. या व्रताचे
नांव कसें प्रात झाले, तें सांगती, ऐक. आलि म्हणजे सखी तिने
जुझे हरण केलें म्हणून या व्रताला हरितालिका असे म्हणतात.

धार्मिक विधि व रूढिः-भाद्रपद शु० ३ च्या दिवशीं
मुळींनी व सुवासिनींनीं आवळकटी अगर आवळा तेल लावून स्नान
करावे स्नान केल्यानंतर नदीतील वाळू आणून तीन शिवलिंग
करून भक्तिपूर्वक पूजा करावी. पूजा झाल्यावर ब्राह्मणास सौभाग्य-
वायन देऊन नमस्कार करावा. सर्व दिवसभर उपोषण करावे. जी
खी उपोषण करणार नाहीं तिला सात जन्मपर्यंत संतति होणार
नाहीं, प्रत्येक जन्मा वैधव्य प्राप्त होईल, आणि शेवटीं नरक प्रास

होईल. या दिवशीं शिजविलेले पदार्थ खाऊ नये. तसेंच पाणीही
पिऊं नये अशी रूढि आहे. रात्रीं जागरण करून हरितालिकेची
कथा ऐकावी. दुसरे दिवशीं सकाळी शिवलिंगाची उत्तरपूजा करून
महानैवेद्य दाखवून तीं लिंगे विसर्जन करावी. याप्रमाणे जी स्त्री हें
व्रत करील तिला इहलोकीं सौख्य मिळून परठोकीही सुख होईल.

वास्तविक पाहिले असतांना हे व्रत कुमारिका मुलींनी करणें
योग्य दिसते. परंतु लग्न झाल्यावर हें व्रत आचरण्याचा परिपाठ
जास्त दिसतो. पतीच्या मरणानंतरही स्त्रिया उपोषण करितात.

सांप्रत काळी एका बाजूस पार्वती व एका बाजूस तिची सखी
आणि मध्ये शिवलिंग अशीं मातीची चित्रे आणवून त्यांची पूजा
करण्याची चाळ आहे व ती शास्त्रविहित आहे.



आणि असें

५. ऋषिपंचमी
५९

है व्रत भाद्रपद २७ ५ च्या दिवशीं येतें. त्याच्यासंबंधानें
ब्रह्मांडपुराणांत कथा आहे ती अशी:-

सिताश्व राजाने बह्मदेवास विचारल कीं, '' स्त्रियांना रजोदोषां-
पासून मुक्त करणारे एखादे व्रत आहे काय? तें पूर्वी कोणी केलें
होतें? त्यास कोणता फायदा झाला? हें सर्व सविस्तर सांगा. ''

ब्रह्मदेवः-वैदर्भ शहरांत उसंक व त्याची बायको सुशीला
अशी राहात असतां त्यांस एक मुलगा व एक मुलगी अशीं दोन
मुले झाली. मुलगी मोठी झाल्यावर तिचे लग्न करून दिलें; परंतु
दुर्दैवाने तिचा पति निधन पावला. पति निधन पावल्यामुळे ती
बापाच्या घरीं राहात असे.

कंकाने आपल्या मुलास सर्व व्यवस्था सांगून तो स्त्री व
कन्येसह अरण्यांत राहाण्याकरितां निघून गेला. अरण्यांत गेल्यावर
उत्तक शिष्यांस विद्या शिकविण्यांत आपला सर्व वेळ घालवीत असे.
मुलगी आपल्या आईबापांची शुश्रूषा करण्यांत आपला वेळ खर्च

करीत असे.
एके दिवशीं सर्व कर्मे आटोपल्यावर ती मुलगी निजली असतां

कांहीं वेळाने तिच्या सर्व शरिराचे किडे झाले. ( पूर्वजन्मी तिने
क्रदीपचमीच्या व्रताचा अपमान केला होता.) किडे झालेले पाह-
ताच शिष्यांस आश्चर्य वाटलें. शिष्यांनीं ती आश्चर्यकारक गोष्ट

गुरुपत्नीस सांगितली. पुढें गुरुपत्नीनें ती गोष्ट आपल्या पतीस
सांगितली व म्हणाली, '' अस होण्याचे कारण काय? '' उत्तकानें
समाधि लावून पाहिले. तो म्हणाला, आपल्या कन्येचा पूर्वजन्मी
ब्राह्मणकुळात जन्म झालेला असून तिने रजस्वलेचा विटाळ धरिला
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-नाहीं व घरामध्ये सर्व भांड्यांना स्पर्श केला. त्या दोषामुळे तिला
हल्लींची स्थिति प्रात झाली आहे. त्यावर सुशीले उपाय विचारला
असतांना उत्तकानें सांगितलें कीं, एक ' ऋपीपंचमी ' नावाचे व्रत.

आहे तें हिने केलें तर ती सर्व पातकांपासून मुक्त होईल. नंतर-
सुशीले आपल्या मुलीकडून तें व्रत यथासांग करविले. व्रत

केल्यामुळें ती पातकांपासून मुक्त झाली.

भविष्योतर पुराणांत श्रीकृष्णाने धर्मराजास कथा सांगितली.
ती अशी:-

२. पूर्वी वेदने शहरांत सुमित्र नांवाचा विद्वान ब्राह्मण आपल्या
स्त्रीसह राहात असे. एके दिवशी त्या स्त्रीस ऋतु प्राप्त झाला असतां-
तिने घरांतील सर्व कामे केली. त्या दोषामुळे तिला मरणानंतर.
कुत्रीचा जन्म आला व त्या सुमित्र ब्राह्मणास तिच्या संगतीमुळे
बैलाचा जन्म आला. कर्मधर्मसंयोगाने तीं दोघे आपल्या मुलांच्या
घरींच येऊन राहिली होतीं. तीं सदाचरणी व घर्माप्रमाणें वागणारी!
असल्यामुळें त्यांस पूर्वजन्मीचे ज्ञान होतें.

एके दिवशीं त्यांचाच श्राद्ध दिवस असल्यामुळें त्यांच्या मुलाने
ब्राह्मण बोलावून यथासांग श्राद्ध केले परंतु त्या दिवशीं कुत्रीस व
बैलास कांहीं एक खावयास मिळालें नाहीं. उलट कांहीं कारणानें
कुत्रीस मार मात्र बसला व बैलास फार काम पडलें.

त्याच दिवशीं रात्रीं तीं दोघे ( सुमित्र व त्याची खी) गोष्टी
बोलत असतां त्या मुलाच्या कानी त्यांचे तें बोलणे पडलें त्यावरून
तीं दोघं आपली मातापितरें आहेत असें त्याला कळून आलें
नंतर तो लागलीच उठला व त्यानें कुत्रीस आणि कैलास पोटभर
खावयास घातले
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आपल्या मातापितसची अशी स्थिति झालेली पाहून त्याला फार

दुःख झालें. लगेच तो अरण्यांत गेला व ऋषिमंडळींस विचारू
लागला कीं, '' काय केलें असतां माझी मातापितरें मुक्त होतील? ''
देयावर क्रषींनी सांगितले कीं, ' आपल्या स्त्रीसह ऋषिपंचमीचे व्रत
कर म्हणजे त्यायोगे तुझे आईबाप मुक्त होतील. ' नंतर क्रषींच्या
वचनाप्रमाणे स्त्रीसह त्यानें ऋषिपंचमीचे व्रत केले. त्यायोगानें सुमित्र
व त्याची खी मुक्त होऊन स्वर्गांत गेली.

धार्मिक विधि व रूढिः-रजोनिवृर्त्तानंतर (विटाळ गेल्यावर)
स्त्रियांनी या दिवशीं दुपारी नदीत, तलावांत अगर अन्य ठिकाणी
पंचगव्य घेऊन आघाड्याच्या समिधांनीं दौत घासून स्नान करावे.
स्नान करण्याच्या अगोदर सुवासिनींनीं अंगास माता व केसास तीळ
व आवळे वाटून लावावे व विधवांनीं गोमय लावावे. स्नान केल्यावर
सोवळे वस्त्र नेसून पाटावर सतकावि म्हणून (कश्यप, अग्नि,
भारद्वाज, विश्वामित्र, गौतम, जमदप्रि आणि वसिष्ठ) सात
सुपाऱ्या व शेजारी अरुंधतीची एक सुपारी मांडून पूजा करावी.
ब्राह्मणास वायन व दक्षिणा द्यावी व नमस्कार करावा. या दिवशीं
बैलाच्या श्रमाचे कोणतेही पदार्थ खाऊ नयेत. फक्त मनुष्याच्या
श्रमाचेच पदार्थ खावे. दुपारी ऋषिपंचमीची कथा ऐकावी. याप्रमाणे
सात वर्षे हें व्रत केल्याने पूर्वी घडलेल्या वर वर्णन केलेल्या सर्व

पातकांचा (कायिक, वाचिक व मानसिक) नाश होतो.
उपसंहार-श्रावणीच्या दिवशीं व रोज ब्रह्मयज्ञ करतेवेळी

ससक्रपींचे स्मरण पुरुषवर्गाला होत असतें. परंतु स्त्रीवर्गाकडून
त्यांचें स्मरण व्हावें एवढ्याकरितां हे व्रत आचरण्यांत आलें असावें
असें वाटतें.

..
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- ६. महालक्ष्मी
आश्विन शु. ८ च्या दिवशीं फक्त चित्तपावन लोकांमध्यें

महालक्ष्मीची पूजा करण्याची चाळ आहे. या व्रताच्या उपपत्ती-
संबंधाने पुराणांतरीं कोठे आधार नाहीं. वरील दिवशीं पिठाची
महालक्ष्मीची क करून तिची पूजा करितात. ज्याप्रमाणे मंगळा-
गौरीची पूजा पुष्कळ मुली एकत्र जमून करितात, त्याप्रमाणें महा-
लक्ष्मीची पूजा करण्याची वहिवाट आहे. लग्न झाल्यानंतर पांच वर्षे

पूजा केलीच पाहिज असा शास्त्रनिर्बंध आहे. दुपारी भक्तिपूर्वक

पूजा करून पंचारती दाखवावी. ज्या सुवासिनींनी पूजा करावयाची
असते, त्यांनीं आपआपल्या घराहून शिधा आणण्याची चाल आहे.
नंतर सर्व सुवासिनींनीं मिळून सुग्रास भोजन मौन धारण करून
करावे त्याचप्रमाणे रात्रीही भोजन करून गीत, मृत्य वगैरे
मनोरंजक खेळ करून सर्व रात्रभर जागरण करावे. मुख्यत घागरी
फुंकणें हा खेळ जास्त प्रचारांत आहे. त्या वेळेस कांहीं सुवासिनीच्या
अंगांत देवी संचार करिते. देवीचा संचार झाल्यावर ती सुवासिनी
वाटेल तो पदार्थ आणून देते. तसेंच दुसऱ्याच्या मनातील हेतूही
सांगते. दुसऱ्या दिवशीं सकाळी महालक्ष्मीचे विसर्जन करावे.



स्त्री-पुरुषांकरितां
१. गंगोत्सव (दशहरा)

ज्येष्ठ शु० १ पासून ज्येष्ठ शु. १० पर्यंत गंगेचा उत्सव.
करितात. यासच दशहरा असें दुसरें नांव आहे. (दशहरा-दहा
पातकांचा नाश.)

उपपत्ति-सूर्यवंशामध्ये सगर नांवाचा राजा होऊन गेला
त्यानें अश्वमेध यज्ञ करण्याचें मनांत आणिलें व त्याप्रमाणें सार्वभौम-
सूचक घोडा सोडून त्याच्यी संरक्षणाकरितां सैन्यही पाठविलें. तो
घोडा जातां जातां कपिलमहामुनि तपश्चर्या करण्याकरिता बसले
होते त्या बाजूने गेला. इकडे सगर राजाच्या सैन्यास घोडा कोठेच
दिसेना, म्हणून तें परत आलें. सैन्य परत आले पाहतांच सगर
राजाने आपले पुत्र घोड्याच्या शोधाकरिता पाठविले. त्यांना
कपिलमहामुनींच्याजवळ घोडा चरत असतांना दिसला. त्याबरोबर
कपिलमहामुनींनींच घोडा चोरून नेला अशी कल्पना करून ते
सगर राजाचे पुत्र त्यांना अद्वातद्वा बोलू लागले. हे शब्द ऐकतांच
संतप्त झालेल्या कपिलमहामुनींनीं नेत्र उघडून त्या सर्व पुत्रांचे भस्म

करून टाकिलें
पुढें सगराचा नातू अमानच हा घोड्याच्या शोधार्थ निघाला.

शोधती शोधता त्या अंशुमानाला कपिळमहामुनींच्याजवळ घोडा
चरतांना दिसला. हे पाहतांच अंशुमानानें त्या मुनींस साष्टांग
नमस्कार घातला. त्याबरोबर कपिलमहामुनि संतुष्ट झाले व म्हणाले,
'' हे अंशुमाना, तूं हा घोडा घेऊन जा. तुझे हे चुलते भस्म

होऊन येथें पडले आहेत, ते गंगोदकाशिवाय जिवंत होणार
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नाहींत. '' हें मुनींचे भाषण श्रवण करून व त्यांस नमस्कार
करून अंशुमान घोडा घेऊन परंत आला. घोडा आलेला पाहतांच
सगर राजाने आरंभिलेला यज्ञ पुरा केला. नंतर अशुमानास राज्य

देऊन सगर राजा तपश्चर्या करण्याकरितां वनांत निघून गेला.
कपिलमहामुनींच्या सांगण्यावरून अशुमानानें गंगा आणा-

करितां पुष्कळ तपश्चर्या केली, परंतु त्याला यश आलें नाहा.
अंशुमानाचा मुलगा दिलीप यानेही पुष्कळ वर्षें तपश्चर्या केली,
परंतु बापाप्रमाणे त्यालाही यश आलें नाहीं. पुढें दिलीपाचा
मुलगा भगीरथ याने अत्यंत कडक अशी तपश्चर्या केली. त्या

तपक्षर्केया प्रभावाने गंगा प्रसन्न झाली व म्हणाली, '' हे
भगीरथा, तुझी तपश्चर्या पाहून मी संतुष्ट झालें आहें, तुझी इच्छा
असेल तो वर माग. '' त्याबरोबर त्या भगीरथाने आपला हेतु गंगेस
सांगितला. त्यावर गंगा म्हणाली, '' मी स्वर्गांतून भूलोकाला आले
तर माझा वेग सहन कोण करणार? तसेंच माझ्या उदकाफये पापी
लोक आपलें पाप धुऊन टाकतील. त्या पातकापासून माझी मुक्तता
कोण करणार? ''
भगीरथ-हे गंगे, या पृथ्वीवर पुष्कळ साधु, तपोनिष्ठ आहेत.

ते आपल्या स्पर्शाने तुझीं पात नाहीशी करतील तसेंच महा-
शक्तिमातू जो शंकर तो तुझा वेग सहन करील. इतकें बोलून तो
भगीरथ राजा शंकरास प्रसन्न करून घेण्यासाठी तपश्चर्या करूं
लागला. कांहीं दिवसांनीं शंकर प्रसन्न झाले व ' वर माग ' असें
म्हणाले. त्यानंतर भगीरथ राजाने आपला हेतु सांगितला त्यावर

शंकू म्हणाले, '' हे भगीरथ राजा, तुझे हेतु मी पूर्ण करीन ''
नंतर भगीरथ राजा ज्या ठिकाणी आपले पूर्वज भस्म होऊन

पडले होते, त्या ठिकाणी जाण्यास निघाला आणि आपल्या पाठी-
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-मागून गंगेस येण्याविषयीं सांगितले. ज्या ठिकाणी सगरच भस्म
होऊन पडले होते, त्या ठिकाणीं गंगेचा स्पर्श होतांच ते सगरपुत्र
स्त्रर्गास गेले.

भगीरथ राजाने गंगेस स्वर्गलोकांतून भूतलावर आणिलें, तो
दिवस ज्येष्ठ शु० १० चा होता. भगीरथाच्या नांवावरून गंगेस
भागीरथी असें नांव पडलें.

धार्मिक विधि व रूढि:-ज्येष्ठ शु० १ पासून दशमीपर्यंत
रोज सकाळी गंगेचे स्नान करून पूजा करावी. (गंगा नसेल तर
दुसरी कोणतीही नदी चालेल) याप्रमाणे दहा दिवस स्नान
केले म्हणजे दशा जन्मांची पातके क वाहींशी होतात. दहा दिवस
स्नान करावयास सवड नसेल तर निदान दशमीच्या दिवशीं तरी
स्नान अवश्य करावे असें पुराणांत सांगितलें आहे. गंगेमध्ये
कांहीं पदार्थ अर्पण करावे. त्याप्रमाणें दहा शेर तीळ, दहा गाई
दहा ब्राह्मणांस दान द्याव्या. घरीं आल्यावर दहा ब्राह्मण व दहा
सुवासिनींसह मिष्टान्न भोजन करावे वरीत्ठप्रमाणे सामर्थ्य

नसेल तर दशमीच्या दिवशीं गेम उभे राहून दहा वेळ
गंगास्तोत्राचा पाठ करावा. म्हणजे वर सांगितल्याप्रमाणें फळ
प्रास होईल.

ज्या प्रसिद्ध नद्या आहेत, त्यांच्या काठच्या शहरी गंगोत्सवाचा
समारंभ मोठ्या प्रमाणांत साजरा करितात. नदीच्या कांठीं मोठा
मंडप पसरून तेथें गंगेच्यी प्रतिमा मांडून उत्तम प्रकारची आरास
करितात व कथा ब्राह्मणभोजन वगैरे समारंभ करितात.

हट्ट

-एकपातके १ कठोर भापण. २ खोटे भाषण. ३ चहाडी.
४ बडबड ५ चोरी करणें. ६ हिंसा. ७ परस्त्रीगमन. ८ दुसऱ्याचे वित्त

हरण करणें ९ दुसऱ्याचे वाईट चिंतणें. १० दुराग्रह.
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प्रतिपदेपासून दशमीपर्यंत प्रत्येक स्त्री आपल्या ऐपतीप्रमाणे

ब्राह्मणास वायन देते. फळें, फुलें वगैरे वायन पदार्थांची संख्या
दहाच असली पाहिजे असा निर्बंध आहे.

२. महाएकादशी ( आषाढ शुध्द ११)
प्रत्येक महिन्यात दोन एकादशा याप्रमाणे सबंध वर्षांत चोवीस

एकादा येतात. त्यांस निरनिराळीं नावे आहेत. त्यांपैकी आषाढी
एकादशीस शयनी श्रीविष्णू निजतात असें मानितात) एकादशी
व कार्तिकी एकादशीस प्रबोधिनी ( श्रीविष्णू जागे होतात)
एकादशी अशीं नावे आहेत.

एकदा पांडवांनीं श्रीकृष्णास प्रश्न केला कीं, '' ब्राह्मणाचा वध
केल्यापासून होणाऱ्या पातकाचा नाश कोणत्या उपायाने होईल? ''
तेव्हां भगबातू म्हणाले, '' एकादशीचे व्रत केल्याने सर्व पातक
नाश होतील. '' एकादशीसंबंधानें कथा आहे ती अशी '

रामा या नांवाच्या दैत्याने शंकराची आराधना करून त्यास
प्रसन्न करून घेतलें. शंकराने '' तूं कोणत्याही प्राण्याकडून मरणार
नाहीस; फक्त एका स्त्रीच्या हातून मरशील '' असा वर दिला. वर
मिळाल्यामुळे त्यानें सर्व देवास जिंकून टाकिले. पुढें श्रीविष्णूस
जिंकण्यासाठी तो वैकुंठास गेला. तेथें मृदुमान्याची व श्रीविध्यस्थि

लढाई झाली. तीत श्रीविष्णू पराभव पावले. शेवटीं विष्णूनह सर्व

देव शंकराकडे गेले. प्रत्यक्ष शंकरानेच वर दिलेला असल्यामुळें
त्यासही त्याचा प्रतिकार करितां आला नाहीं.
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क--नंतर ब्रह्मा, विष्णू, महेश व इतर देव एका पर्वताच्या गुहत
जाऊन लपले. कांहीं दिवसांनीं त्या त्रैमूर्तींच्या खासाने एक देवी
निर्माण झाली. हीच एकादशी होय. त्या देवीने सर्व देवास अभय
देऊन स्वत: त्या दैत्याशी लढून त्याला ठार केलें. दैत्य मरण पावला
हें पाहतांच सर्व देवानी तिची स्तुति केली. स्तुतीच्या .योगाने ती
प्रसन्न झाली व म्हणाली, '' माझ एकादशींचे व्रत जे लोक करतील
ते सर्व पातकांपासून मुक्त होतील. '' तेव्हांपासून हें एकादशीचे
व्रत करण्याची. चाळ पडली असावी. हें व्रत प्रत्येक मनुष्याने केलेंच
पाहिजे. जो हें व्रत करणार नाहीं त्याला पाप लागतें असें शाखांत
सांगितलें आहे

धार्मिक विधि व रूढिः-दशमीच्या दिवशीं नक्त करावे
एकादशीच्या दिवशीं सकाळीं पवित्र नदीमध्ये स्नान करून आपल्या
आवडत्या देवाची-विशेषतः विष्णू, नारायण, कृष्ण, लदमीकेशव
वगैरे देवतांची पूजा करून उपोषण करावे पूजेच्या वेळी एक हजार
अगर एकशेंआठ तुळसी वाहाव्या. उपोषण करावयाचे तें तुळसीपत्र
अगर तीर्थ घेऊन करावे. रात्रीं ईश्वरभजनात काळ घालवावा. दुसरे
दिवशीं सूर्योदय झाल्यावर पारण सोडावे. द्वादशीस दिवसा निजू
नये व सायंकाळी भोजनही करूं नये.

उपटेश-एकादशीचे व्रत आठ वर्षांपासून ऐशी वर्षीपर्यंत
करावे प्रकृति चांगली निकोप असेल तर पुढेही करा. सौभाग्यवती
स्त्रियांनीं पिता किंवा पति यांची अनुमति घेऊन कोणतेही व्रत

करावे अनुमति घतल्याशित्राय व्रत केलें तर पतीचे आयुष्य कमी
होतें. उपोषण करण्यास शक्ति नसेल तर त्यांनीं फलाहार करावा.
अशा पुष्कळ महत्त्वाच्या गोष्टी शाखांत सांगितल्या आहेत; परंतु
सांप्रत काळीं त्याच्या अगदीं उलट स्थिति दिसून येते. एकादशी
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कोणत्या दिवशीं येते हसुद्धां पुष्कळ लोकांस माहीत नसतें. मग
प्रत्यक्ष एकादशी करणारे लोक विरळाच सांपडावयाचे हें निसळ
सांगावयास नकोच. इंग्रजी राज्य सुरू झालें तेव्हांपासून तारखेचे
महत्त्व फार वाढलें!

उपसंहार- ज्ञानदेव, तुकाराम वगैरे भक्तमंडळीनी श्रीक्षेत्र

पंढरपुरास उत्राण्याचा संप्रदाय घालून ठेविला आहे, तो आजपर्यंत
एकसारखा सुरू आहे.

एकादशीचे व्रत केल्याने पुण्यप्राति होतेच, पण. दुसराही एक
फायदा होतो. पंधरा दिवसांतून एक दिवस उपोषण केलें तर अजीर्ण
न होतां प्रकृति साफ राहून कोणताही रोग होण्याची भीति नसते.
म्हणजे एकादशी केल्यापासून स्वार्थ साधून परमार्थी साधतो.

३. अनंतचतुर्दशी

हें व्रत भाद्रपद ३० १४ स येतें. त्यासवधानें गुरुचरित्रांत
एक कथा आहे ती अशीः-पाडव वनवासांत असतांना त्यांनीं
श्रीकृष्णाची प्रार्थना केली की, '' कोणत्या उपायाने आम्हांस राज्य-
प्राप्ति होईल? '' तेव्हां श्रीकृष्ण म्हणाले, '' अनंताचे व्रत केलें असतां
इच्छित हेतु पूर्ण होतील. प्राचीन काळी सुमंतु नांवाच्या ब्राह्मणाला

एक सुशीलधुनांवाची कन्या होती. कांहीं दिवसांनीं सुशीलेची
आई ।. स्वर्गवासी झाली. नंतर सुमंतूनें दुसरी खी केली. ती
स्वभावाने दुष्ट असल्यामुळें सुशीलेस फारच दुःख होऊं लागलें. पुढें
सुमतूनें. तिचे कौंडिण्य स्टअविरोबर लग्न लावून दिले. नंतर सावत्र
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-मातेच्या छळामुळ ती पतीबरोबर अरण्यांत निघून गेली. फिरता
फिरता तीं दोधें एका नदीच्या कांठीं जाऊन पोहोचली त्या नदी-
कांठीं पुष्कळ स्त्रिया लाल रंगाची वस्त्रे नेसून कलशाची (ताब्याची)
पूजा करितांना सुशीलेच्या नजरेस पडल्या. सुशीलेनें त्यांना विचारले,
' हैं तुम्ही कोणतें व्रत करितां व त्यापासून कोणता फायदा होतो?'
तेव्हां त्या स्त्रियांनी, ' आम्ही अनंतव्रत करीत आहो व तें सर्वाकल

देणारे आहे ' असें सांगितलें. हें ऐकतांच तिने लाल दोरा घेऊन,
त्याला चौदा गाठी मारून तत्काळ भक्तिपूर्वक अनंतव्रत केलें. त्या

व्रताच्या योगाने- त्यांस वैभव प्रास झालें. वैभव प्रात झाले पाहातांच
सुशीलेने अनंतव्रताचा महिमा सांगितला; परंतु तो कौंडिण्य ऋषीरन
पसंत न पडून त्यान उलट रागाने हातांत बांधलेला दोरा काढून
अग्नीत भस्म करून टाकिला.

'' कांहीं दिवसांनीं प्राप्त झाले वैभव नष्ट झालें व त्यांस अगदीं
वाईट स्थिति प्राप्त झाली. तेव्हां हा हानिकारक प्रकार कां झाला

-म्हणून कोंडिण्यकषि समाधि लावून पाहूं लागले. तो -त्यास स्वरा
प्रकार दिसून आला. आतां अनंताच्या दर्शनाशिवाय अन्नग्रहण

करणार नाहीं असा -त्यानें पक्कानिश्चयकरून तो अरण्ये फिरूंलागला.
याप्रमाणे पुष्कळ दिवस अरण्ये फिरून फिरून अनंताचा शोध
लागेना,. तेव्हां तो व्याकुल होऊन भूमीवर पडला. त्याची ती
सकाम भक्ति पाहून प्रत्यक्ष अनंत प्रगट झाले व त्याचें सांत्वन

करून त्याला संतुष्ट केलें.'' याप्रमाणे श्रीकृष्णानें अनंताचा इतिहास
सांगून पांडवांकडून यथासांग अनंतव्रत करविले. त्या योगाने त्यांस
लवकर राज्यप्राप्ति झाली.

धार्मिक विधि व रूढि-भाद्रपद शु- चतुर्दशीच्या दिवशीं
सर्व काम आटोपून माध्यान्हकाळी स्नान करून भक्तियुक्त अंत:-
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करणानें अनंताची पूजा करावी. शुद्ध उदकाचा भरलेला कलश
(ताब्या) चौरंगावर मांडून त्यास दोन पंचे गुंडाळावे व त्यावर
दर्भाचा शेष (सर्प) तयार करून ठेवावा. कलशावरील पात्रांत

अनंताची प्रतिमा किंवा शाळिग्राम मांडून घोडशोपचारें पूजा करावी.
त्याचप्रमाणें चौदा गाठी मारलेला असा तांबडा रेशमाचा दोरा घेऊन
त्याचीही पूजा करावी. पूजा झाल्यावर तो दोरा उजव्या हातांत
बांधावा. ब्राह्मणांस दक्षणा देऊन पकान्नाचें वायन द्यावे. नंतर
इष्टमित्रांसह मिष्टान्नभोजन करा. रात्रीं गाणी, कथाश्रत्रण व भोजन
करून जागरण करावे.. याप्रमाणें चौदा वर्षें अनंतपूजन केले म्हणजे
इच्छित हेतु सफल होतात. हें व्रत परंपरेने कांहीं घराण्यांत

चालवितात.

४. वैकुंठचतुर्दशी
कार्तिक शुद्ध चतुर्दशीस वैकुंठचतुर्दशी असें नाव आहे. तें

नांव प्राप्त होण्याचे कारण-एकदा श्रीविष्णू वैकुंठाहून काशीस गेले आणि मणिकर्णिकेंत
स्नान करून एक हजार कमळे श्रीविश्वेश्वरास वाहण्याचा संकल्प

करून पूजा करण्यास वसले. कमळे वहात असतां सहज विष्णूची
परीक्षा पहाण्याकरितां शंकराने त्यांतील एक कमळ लपविले
त्यामुळें एका कमराचा तोटा आला. तोटा आलेला पाहतांच
श्रीविष्णून स्वतःचे नेत्रकमल वाहून पूजा समास कली. तो दिवस
कार्तिक शु० चतुर्दशी होता. श्रीविष्णूची भक्ति पाहून शंकराने
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त्याला चक्र दिलें, व '' तुझ्याप्रमाणे जे कोणी चतुर्दशीस
मणिकर्णिकेंत स्नान करून माझी पूजा करतील त्यांस वैकुंठ प्रात

होईल, '' असें सांगितलें.
धार्मिक विधि व रूढिः-चतुर्दशीचे दिवशीं रात्रीं प्रथम

श्रीविष्णूचे व मध्यरात्रीनंतर पहाटे श्रीशंकराचें दर्शन ध्या.
दिवसभर उपोषण करावे. या दिवशीं मणिकर्णिकेचे स्नान करणें
व शिव आणि विष्णू यांच्या पूजेचे माहात्म्य विशेष आहे. ईश्वरप्राति

करून घेण्याकरितां देहाचीसुद्धां पर्वा ठेविता कामा नये, हे प्रत्यक्ष

भगवंतांनी आपल्या कृतीने लोकांस उघड करून दाखविले आहे.

-५.५. महााशवरात्र
प्रत्येक महिन्याच्या कृष्ण चतुर्दशीस शिवरात्र येते. त्यांत माघ

वद्य चतुर्दशी मुख्य आहे. तिला महाशिवरात्र असें म्हणतात.
स्वा दिवशीं शंकराचे माहाल्य विशेष आहे. शिवरात्रीसंबंधानें
शिवलीलासुतांत एक .कथा आहे ती अशी-विश्व पर्वतावर एक दुष्ट व्याध राहात असे. तो एके दिवशीं
अरण्यांत शिकारीत गेला असतां त्याला एक शिवाचे देऊळ
दिसलें. तेथें पुष्कळ लोक प्रेमाने व भक्तीने शंकराची पूजा करण्यांत
अगदीं गर्क झाले पाहून त्याला फारच आश्चर्य वाटलें. कारण
त्याने चुकूनसुद्धा देवाचे नांव अगर पूजा केलेली नव्हती. त्यांची
थट्टा करावी म्हणून तो तोडाने शिव शिव असे शब्द बोलू लागला.
तशात शिकार न मिळाल्यामुळे त्याला उपोपणही घडले. यामुळे
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त्याच्या हातून सहजासहजीं पुण्य होऊं लागले भक्ष्य न मिळाल्या-
मुळें भुकेने व्याकुळ झालेला तो व्याध वेलाच्या झाडाच्या आड
शिकार साधण्याकरितां लपून बसला.

इतक्यांत एक गर्भिणी हरिणी तेथें आली. तिला पाहतांच
तिच्यावर बाण सोडणार तो ती म्हणाली, '' हे व्याधा, मला मारू
नको. कारण मी गर्भिणी आहे. गर्भिणीला मारापासून फारच
पातक लागतें. '' त्यावर व्याध म्हणाला, '' मला फार भूक लागली
आहे. परंतु तुझ्याबद्दल दया उत्पन्न होऊन तुला मारू नये असें
वाटतें. तुला एवढे ज्ञान कसें प्राप्त झालें? तूं पूर्वी कोण होतीत
वगैरे सर्व हकीकत सांग. ''

हरिणी-समुद्रातून चौदा गने क्र निघाली त्यांपैकीं '' रंभा ''
म्हणून जें गन निघाले तें मीच होतें. सौंदर्यांनं मी फार गर्विष्ठ

झालें .आणि मद्यसेवन करूं लागलें. शिवरात्रीच्या दिवशीं शंकराची
पूजा केली नाहीं व उपोषणही केलें नाहीं आणि हिरण्य नांवाच्या
राक्षसाच्या घरीं राहू लागलें. पुढें एके दिवशीं तो राक्षस शिकारीस
गेला असतां मी शंकराचे दर्शन घेण्याकरिता कैलासास गेलें तेव्हां
रागावून देवानी '' तूहरिणी होशील '' असा मला शाप दिला पुढें
देवांची प्रार्थना केल्यावर त्यांनीं उःशाप दिला 'कीं, '' बारा वर्षांनीं
पुन्हा तू आपल्या स्थानी परत येशील. ''

'' हे व्याधा, सांप्रतकाळीं मी गर्भिणी आहे. करितां बाळंत होऊन
येथें परत येईन, नंतर तूं मला मार. '' हे तिचे शv-९ ऐकल्यावर
व्याध म्हणाला, '' तूं खरें कशावरून बोलतेस? प्राण वाचविणे हे

??अ चौदा र-? लक्ष्मी, २ कौस्तुभ, ३ पारिजातक ४ सुरा
५ धन्वंतरी, ६ चंद्र, ७ कामथेत, ८ ऐरावत, ९ अप्सरा (रंभा ).
१० उजैःश्रवा, ११ हालाहल, १२ शाडूर्गधनु, १३ शंख १४ अमृत.



आणि व्रते ७३

-प्रत्येक जीवाचे कर्तव्य आहे. करिता कांहीं तरी शपथ घेऊन जा. ''हरिणी म्हणाली, '' जे लोक स्वधर्मानें वागत नाहींत, देवाचे भजन-
पूजन करणार नाहींत, साधूंचा छळ करतील, त्या सर्वांचे पातक मी
परत आलें नाहीं तर माझ्या डोक्यावर बसते '' अशी शपथ घेऊन
ती परत गेली. याप्रमाणे दुसरीही हरिणी शपथ घेऊन परत गेली
इतक्यांत मृग तेथें आला. तोही शपथ घेऊन परत गेला.

इकडे तो व्याच बेलाच पाये तोडून खालीं टाकीत होता तीं
शिवलिंगावर पडत असत. यामुळ त्याच्या हातून शिवरात्रीचे व्रत
अनायासे घडले पुढें वचन दिल्याप्रमाणे सर्व हरिणी पतीसह व

ओलण्यात वेळ गेल्यामुळेंबालकांसह तेथें आल्या. त्यांच्याजवळ ब त्या.
व्याधास सहज जागरण झालें. त्या पुण्याच्या योगाने शंकर विमान
घेऊन आले व व्याध आणि सर्व हरिणी यांस घेऊन स्वर्गांत गेले.
तेथें त्यांस कायमचे सुख प्राप्त झालें. यावरून जे लोक महाशिव-
सत्रीचे व्रत करतील त्यांस अक्षय सुख मिळेल

धार्मिक विधि व रूढिः-त्रयोदशीच्या दिवशीं रात्रीं जेवू
नये. चतुर्दशीच्या दिवशीं सकाळी पवित्र नदीमव्यें स्नान करून
शिवलिंगावर रुद्राभिषेक करावा व भक्तिपूर्वक पूजा करावी. पूजेच्या
वेळीं शक्य असेल तर एक लक्ष, हजार किंवा एकशे-आठ बिल्त्रपत्रे

वहावी दिवसभर उपोषण करावे रात्रीं जागरण करून गिच्छवभरुननांत

काळ घालवावा दुसरे दिवशीं पारणे सोडावे
गोकर्ण काशी वगैरे प्रसिद्ध बारा ज्योतिर्लिगे' आहेत. त्या ठिकाणी
१-करस्करज्योतिर्लिगे-रे सोरटी सोमनाथ, २ महाकाल, उज्जयिनी)

३ बदरीकेदार ४ काशीविश्वेश्वर, ५ ओंकारेश्वर, ६ त्र्यंत्रकेश्वर, ७ कृणेश्वर,
( वेरूळ) ८ नागनाथ, ९ वैजनाथ, ( परळी) १० भीमाशंकर,
११ मछिकार्जुन, १२ रामेश्वर.
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या दिवशी मोठा उत्सव होतो. लिंगायत लोक शिवरात्रीचा दिवस
फार श्रेष्ठ मानितात. स्मार्त आणि वैष्णच हे जे दोन सांप्रदाय आहेत
त्यांपैकीं स्मार्त सांप्रदायी लोक शिवरात्रीचा उत्सव विशेष करितात.

महाशिवरात्रीचे माहात्म्य-कपिलाषष्ठी, अर्धोदय, संक्रांत,

महोदय, गजच्छाया व ग्रहण या सर्व पर्वकाळांपेशांही महाशिवरात्रीचे
महत्त्व विशेष आहे.

सामान्य सण
१. गौरी-उत्सव (हळदीकुंकू)

या उत्सवाबद्दल शाखीय आधार कोठेच सांपडत नाही. फक्त

रूढीमुळे हा उत्सव साजरा करण्यांत येतो. वसंतऋतूत जिकडे
तिकडे कमळे फुटलेली दिसतात. त्या कमळातील रस सेवन करून
भुंगे पुष्ट होतात. कोकील पक्षी दाट अशा आंब्याच्या झाडांवर बसून
मोठ्या आनंदाने गाणी गात असतात. ह्या दिवसांत मंद आणि
थंड वारा वाहतो आणि निरनिराळ्या प्रकारचीं फुलें कुजतात. झाडास
कोंवळी खुसखुशीत पालवी फुटते. मोरस नवीन पिसारे फुरल्यामुळें
त मोठ्या आनंदाने नाचत असतात. अशा प्रकारचे मनाला आनंद
देणारे किती तरी स्वाभाविक चमत्कार दृष्टीस पडतात. त्यांचें वर्णन
करणें अशक्यच आहे.

वसंतक्रतूंन पुरुपवर्गात्ठा मनाची करमणूक करून घेण्यास पुष्कळ
साधने आहेत, तशी स्त्रियांना स्वतंत्र वृत्तीने करमणूक करून
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घेण्यास साधने नाहींत. सबब या ऋतूंन गौरीउत्सव करण्याची
चाळ पडली असावी असें वाटतें. या उत्सवाला कोणी कोणी
शीतलागौरी असेही म्हणतात.

रूढिः-चैत्र शु० तृतीयेपासून वैशाख ३० तृतीयेपर्यंत हा
हळदीकुंकवाचा समारंभ सुरू असतो. या दिवसांत स्त्रियांना फारच
आनंद होत असतो: गौरीला शृंगारून एका उंच आसनावर बसवून
.तिच्या आसपास उत्तम प्रकारची आरास करितात. नंतर आपल्या-
जवळ राहणाऱ्या सुवासिनी स्त्रियांस हळदीकुंकू येण्यास आमंत्रण
करितात. त्या आल्या म्हणजे हरभऱ्यांनीं आणि फळांनी त्यांच्या
ओख्या भरतात. ओट्या भरून झाल्यावर शक्य असल्यास पेढे, बत्तासे
व पन्हे वगैरे देतात. रात्रौ गौरीपुढे झाड्या, गाणीं वगैरे प्रकार
कोठे कोठे चालतात. कोणी कोणी सायंकाळींच विसर्जन करितात.
अशा रीतीनें गौरी-उत्सव साजरा करण्याची रूढि पडली आहे.

२. पोळा
हा सण श्रावण वद्य अमावास्येला येतो. या सणाचे महत्ते

शतकरी लोकांत फार आहे. शास्त्रीय दृष्ट्या या सणाचे महत्त्व

नसून अलीकडे शेतकरी लोकांनी हा सण प्रचारांत आणिला आहे.
त्रिशेषेंकरून हा सण बैलांकरितां आहे असें म्हटलें तरी चालेल.
शेतकरी लोक या दिवशीं बैलांना स्वच्छ धुऊन त्यांच्या अंगाला
हिंगूळ कवितात, शिंगांना वेगड लात्रितात, गळ्यांत सुंदर माळा
व पायांत धुंगुर बाधितात तसेंच पाठीवर झुली घालतात. एकंदरींत
बैलांना नाना प्रकारानी सजवितात. दुपारी पुरणपोळीचे जेवण
तयार करून तें बैलास खावयास घालतात.
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या वेळीं शेतीची सर्व कामे आटोपली असल्यामुळें बैलांस कांहीं

एक काम नसतें. कांहीं कांहीं शेतकरी लोक मुद्दाम पोळ्याच्या
अगोदर पंधरा दिवस खुराक घालून बैलांस पुष्ट करितात. अशा
पुष्ट बैलांच्या शर्यती करमणुकीसाठी लावितात. रात्रीं त्या वेलांची
वाजतगाजत मिरवणूक काढितात. कांहीं ब्राह्मण लोक मातीचा
वेल तयार करून त्याची पूजा करितात. 'हा सण कोकणांत
नसून विशेषतः देशावर पाळण्याची चाल आहे. कोंकणांत मार्गशीर्ष:

शु- प्रतिपदेस वेटांकडून कोणतेही काम करवून घेत नाहींत. त्या

दिवशीं त्यांस वडे खावयास घालण्याची चाल आहे. आमच्या
पूर्वजांनी आपल्याकरितां निरंतर शरीर झिजविणाऱ्या मुक्या प्राण्यांची-
सुद्धा मान्यता ठेविली आहे, हें वरील सणावरून उघड दिसते.

३. महालक्ष्मी ( ज्येष्ठागौरी)
भाद्रपद शु० अष्टमीला लक्ष्मीचा उत्सव करितात. याविषयी कथा

आहे ती अशी:-
पूर्वी एके काहीं राक्षसांपासून सत्र लोकांस त्रास होऊं लागला,

म्हणून सर्व स्त्रिया एकत्र होऊन लक्ष्मीस शरण गेल्या आणि आपलें
सौभाग्य कायम राहाण्याकरितां विनंति करू लागल्या. त्यांच्या

विनंतीवरून लक्ष्मीन दुष्ट राक्षसास ठार मारून सर्व प्राण्यास सुखी
केलें व स्त्रियांसही सौभाग्य मिळवून दिले. तेव्हांपासून महालक्ष्मीची
पूजा करण्याची वहिवाट पडली असावी.

धार्मिक विधि व रूढिः-गौरीस अनुराधा नक्षत्रावर आणून
ज्येष्ठा नक्षत्रावर पूजा करतात आणि मूळ नक्षत्रावर विसर्जन
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-करितात; असा लक्ष्मीचा तीन दिवस उत्सव करितात. कोणी
.धातूची, मातीची अगर कागदावर काढलेल्या देवीची पूजा
करितात. कोणी कोणी तर नदीकांठचे सात दगड आणून त्यांची
पूजा करितात. रात्रीं गाणी, फुगड्या वगैरे खेळ करून जागरण
करितात गौरीबरोबर गणपतित्रिसर्जन करण्याची चाल कुठेकल्स.
आढळून येते हा उत्सव बहुतकरून स्त्रियांचाच ६ अळस्था..
वर्गांत या उत्सवाचे महत्त्व विशेष आहे. गीभूकर्टींकला दिवशी '५.
हे लोक गाणीं म्हणत म्हणत रस्त्यावरूनलिलप्रष्ट१?५. 'अ २न?१? ३?? .ऽ

आश्विन शु० प्रतिपदेपासून नवमीपर्यंत नऊ एळकुवम्हणण्याचा परिपाठ आहे. जगांत जेव्हां दुष्ट लोक पराक्रमी होतात
व सर्व लोकांस त्रास देतात, तेव्हां शक्तिदेवी अवतार घेऊन त्या
दुष्टांचा नायनाट करून सर्व लोकांस सुखी करिते, असें पुराणांतरीं
सांगितलें आहे.

धार्मिक विधि व रूढि:-- आश्विन शु० प्रतिपदेस दत्रीच्या

देवळांत अगर कुलाचाराप्रमाणे प्रत्येक घरीं घटस्थापना करावी.
नवमीपर्यंत सप्तशतीचा पाठ वाचावा. अहोरात्र दिवे लावावे. फुःठांच्या
माळा बांधाव्या. ब्राह्मण व सुवासिनींस जेवावयास बोलवाव्या. घटा-
शेजारी धान्य पेरावे रेया धान्याचे अंकुर दसऱ्याच्या दिवशीं टोपींत
अगर पागोट्यांत घालावे. नवमीच्या दिवशीं होम करून त्यांत कोहळा
अर्पण करावा. नऊ दिवसपर्यंत रात्रीं निरनिराळे खेळ खेळावे. अशा
रीतीनें नवरात्राचे दिवस आनंदांत घालवावे.
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-आश्विन ग०० प्रतिपदेस दौहित्र (मातामहश्राद्धदिन) असे
म्हणतात. ज्या मुळाचा बाप जिवंत असून आईचा बाप मृत झाला
असेल त्या मुलाने आजोबाचे श्राद्ध करावे.

आश्विन शु० पंचमीच्या दिवशीं ललिता देवीची पूजा कोणी
कोणी लोक करितात. त्या दिवशीं मंत्रजागर करून दूध व काकड्या
खाण्याचा परिपाठ आहे.

५. तुलसीविवाह

दरवर्षी कार्तिक श० द्वादशीत तुलसीत्रिवाह करितात. तुळशी-
सबंधाने कथा आहे ती अशी --१
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पूर्वी जालंधर नांवाचा महापराक्रमी योद्धा होता. त्यानें सर्व

देवास .जिंकून त्यांचें वैभव आपणांकडे आणून ठेविलें होतें.
जालंधर सर्वात अजिंक्य झाला होता, त्याचें कारण त्याची स्त्री

वृद्धा ही महापतिव्रता होती हें होय. त्याचा नाश करण्याची युक्ति
श्रीविष्णूने कपटाने योजिली. जालंधर रणांगणांत पडला असें
दाखविण्यासाठी श्रीविष्टच्याने दोन माकडांकडून त्याचें शिर व धड
आणून वृन्देपुढें ठेविले. तें पाहतांच ती शोक करूं लागली.
इतक्यांत एका साधूने' संजीवनी मंत्राने जालंधराचा वेष घेतलेल्या
श्रीविष्णूस उठविलें, तो जिवंत झालेला पाहतांच तिने मोठ्या
आनंदाने त्याला आलिंगन दिलें. कांहीं दिवस श्रीविष्णू तिच्या
घरीं राहिले. पुढें तिच्या हातून कांहीं पातक झाल्यामुळे खरोखर
जालंधर रणांगणांत पडला. नंतर वृन्देस सर्व स्वरा प्रकार समजला.
तेव्हां ती संतप्त होऊन श्रीविजूस म्हणाली, '' तुला पत्नीचा
वियोग होऊन दोन माकडांचे साह्य घ्यावे लागेल. '' (ही गोष्ट

रामावतारांत घडून आली.) नंतर तिनें अग्निकाष्ठ भक्षण केली
कपटाने महापतिव्रतेचा छळ केल्यामुळें श्रीविष्णूस वाईट वाटलें
व तो वेड्यासारखा तिच्याजवळ बसला. पुढें पार्वतीनं त्या चितै-
जवळ तुळस, आवळा व जाईचा वेळ अशीं तीन प्रकारची झाडे
निर्माण केली. त्यांतील तुळस हीच वृन्देप्रमाणे आहे, असें मानून
त्यास प्रिय झाली. कृष्णावतारी, त्या वृन्दैनें रुक्मिणीचा अवतार घेऊन
श्रीकृष्णास कार्तिक शु० द्वादशीस वहिले. तेव्हांपासून दरवर्षी
तुलसीत्रिवाह करण्याची चाल पडली असावी.

धार्मिक विधि व रूढिः-या दिवशीं तुलसीवृब्दावन सारवून
अगर रंग देऊन सुशोभित करितात व त्यांत ऊस लावून आवळा
व चिंच टाकून फुलांच्या माळा बाधितात व नंतर सायंकाळी स्नान
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-करून बालकृष्णाच्या प्रतिमेशी तुलसीचा वित्राह करितात. कोणी
कोणी तुळसीविराह खऱ्या लग्नाप्रमाणे मोठ्या थाटाने साजरा करितात.

प्रत्येक हिंदु मनुष्याच्या घरीं तुळस ही असावयाचीच!
तुळशीचे माहात्म्य पुरुषवर्गापेक्षा खत्रिर्गामटग्रर्ये जास्त आहे. प्रत्येक

दिवशीं तुळशीला पाणी घालणे, प्रदक्षिणा घालणे, पूजा करणे,
रांगोळी घालणे, सायंकाळी दिवा लावणे वगैरे प्रकार स्त्रिया नियमानें
करीत असतात. त्यांचें तें कर्तव्यच आहे असें समजले जातें.

तुळशीचे माहात्म्य:--देवपूजा व श्राद्ध यांमध्ये तुळस अवश्य
लागते. श्रीविष्णूस तुळस अत्यंत प्रिय आहे. तुळशीच्या एका
पानाने श्रीविष्णू जितका संतुष्ट होतो तितका दुसऱ्या कोणत्याही
पदार्थानें होत नाही. त्याची तुळशीच्या पानाने पूना केली म्हणजे
पुष्कळ तें, यज्ञ, जप, होम, केल्याचे पुण्य लागते. तुळशीच्या
नुसत्या दर्शनाने हजार गाई दान केल्याचे पुण्य लागतें. तुळशीच्या
पानावरील गळ-लेले उदक मस्तकावर धारण केले तर त्यास गंगा-
स्नानाचे व दहा गाई दान केल्याचें पुण्य लागतें मरतेवेळीं
ज्याच्या अंगावर तुळशीपत्र असेल तो पुरुष वैकुंठास जातो तुळशी-
तील माती लोक अंगास लात्रितात. तसेंच तुळशीच्या माळाही
पुष्कळ लोक गळ्यांत घालितात.

तुळशीमध्ये कार्वानिक सिद्ध वायु शोधून घेऊन जिनवायु सोडण्याचा धर्म जास्त प्रमणांत असतो, म्हणून शरीर निरोगी
राहाण्यासही तिचा उपयोग होतो. तसेंच तुळशीच्या पानांचा
उपयोग औषधाकडेही करितात.
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- ६. त्रिपुरी पौर्णिमा
कार्तिक शु० पौर्णिमेला त्रिपुरी पौर्णिमा म्हणतात. त्याच्या-

संबंधाने एक कथा आहे ती अशी:-
त्रिपुर या देत्याने ब्रह्मदेवाची आराधना करून त्यास संतुष्ट करून

घेतले मध्यंतरी इतर देवांनीं त्याच्या आराधनेंत विन्न आणण्याकरितां
पुष्कळ खटपट केली; परंतु ती सर्व व्यर्थ गेली. इतक्यांत ब्रह्मदेव

वर देण्यास तयार झाले. तेव्हां त्रिपुराने '' मला अमरत्व प्राप्त व्हावें''
असा वर मागितला. वर मिळाल्यामुळे त्याने सर्व देवास त्रासवून

सोडले. प्रत्यक्ष श्रीविजूसही त्या त्रिपुराच। प्रतिकार करितां आला
नाहीं. शेवटीं शंकराने तीन दिवस युद्ध करून कार्तिक शुध्द
पौर्णिमेस त्या देलाचा वध करून देवास गेले वैभव मिळवून
दिले आपले वैभव मिळाले पाहून सर्व देवास आनंदीआनंद
झाला व त्यांनीं शंकराची स्तुति करून दीपोत्सव केला. तेव्हांपासून
प्रत्येक वर्षी कार्तिक शु० पौर्णिमेस त्रिपुर ( दगडी मोठा खांब
असून सभोवती दिवे लावण्याची सोय केलेली असते) लावण्याचा

प्रघात पडला.
कार्तिक शु० पौर्णिमेच्या दिवशीं सर्व देवालयांतून, विशेषतः

शंकरल्या देवळातून, दिवे लावण्याची चाल आहे. या दिवशी
स्त्रिया कोहाळा आणि दीप-दान देतात.

७. चंपाषष्ठी
मार्गशीर्ष शु० ६ स चंपाषष्ठी म्हणतात. या दिवसाचे माहात्म्य

सर्व ठिकाणीं नसून मुख्यतः देशावर आहे. जेजुरी वगैरे ठिकाणी
खंडोस्--ती देवले आहेत, तेथें या दिवशीं उत्सव करितात
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श्रीशंकरानें खंडोबाचा अवतार घेऊन मणिमह नांवाच्या

राक्षसास ठार केलें अशी पुराणांत कथा आहे. खंडोबाला भजणारे
लोक खालच्या वर्गात फार आहेत. देशावर ह्या दिवसापासून व
कोंकणांत कार्तिक शु० १५ च्या पुढें चातुर्मासांत निषिद्ध मानलेले
पदार्थ खाण्याचा परिपाठ आहे.

१. श्रीरामनवमी

चैत्र शु. नवमीला ' रामनवमी ' असें म्हणतात. कारण
विष्णूचा सातवा अवतार ' भगवातू रामचंद्र ' यांन्या जन्म ह्या

दिवशीं झाला.



आणि व्रते ८३
रामजन्माची कथा मोठी मौजेची आहे. आर्यावर्तांत कोसल

नांवाचा एक देश आहे. त्यांत शरघू नांवाची नदी असून तिच्या
कांठीं त्या देशाची राजधानी अयोध्या वसली होती. ही राजधानी
सर्व प्रकारे समृद्ध होती आणि ह्या राजधानींत इकजकु वंशातील
दशरथ राजा राज्य करीत होता. तो मोठा न्यायी व राज्यकारभारांत
दक्ष होता. त्याची प्रजा संतुष्ट व सुखी असून समजुतदार व शुद्ध
वर्तनाची होती. त्यामुळें सर्व प्रकारचे सुख त्या देशांत नांदत होतें.
दशरथ राजाला सर्व गोष्टी अनुकूल होत्या; पण एका गोष्टीची मोठी
उणीव होती. त्याला तीन राण्या असून एकही पुत्रसंतान नव्हतें,
म्हणून तो दुःखीकष्टी असे.

एके दिवशीं रात्रीं दशरथास स्वम पडले कीं, आपल्या हातून
दोन पुरुष व एक स्त्री ह्यांचा वध झाला! हें पाहून त्याला भीति
वाटली व सकाळी उठल्याबरोबर त्यानें तें स्वप्न आपले पुरोहित
वसिष्ठ व्हावी ह्यांना सांगितले. तेव्हां वसिष्ठ म्हणाले, ' राजा, तूं आज
वनांत जाऊन तीन श्वापदांचा वध कर म्हणजे ह्या स्वप्नाचा दोष
नाहीसा होईल. ' गुरूंच्या सांगण्यावरून दशरथ राजा रानांत
शिकारीसाठीं गेला. दिवसभर प्रयत्न करून एकही सावज त्याला
मारता आलें नाहीं. तेव्हां सायंकाळी पाणी पिण्यास येणाऱ्या
सावजांची शिकार मिळेल ह्या आशेनें तो एका सरोवराच्या काठी
एका झाडावर बसून सावजाची वाट पाहत होता. सांज झाली होती.
स्पष्ट दिसत नव्हतें. अशा वेळीं श्रावण नांवाचा एक मातूपितृभक्त
मुलगा आपल्या अंध आईबापांकरितां पाणी नेण्यासाठी त्या सरोवराशी
आला. त्यानें कलश बुडविला त्या वेळीं ' बुडूबुडू ' असा ध्त्रनि

झाला! राजास वाटलें तें सावज असावें म्हणून त्यानें आवाजाच्या
दिशेनें नेम धरून बाण मारला! राजा शब्दवेधी होता! तो बाण
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-नेमका श्रवणाच्या अंगांत घुसला व त्यानें किंकाळी फोडली!
राजाचे काळीज थरारले व तो लागलीच श्रावणाजवळ आला!
त्याला पाहतांच श्रावणाने म्हटलें, ' मी तर आतां मरणार, पण हें
पाणी माझ्या मातापित्यांना आपण द्यावे; मात्र पाणी दिल्यानंतर मग
हें वर्तमान सांगावे. ' राजा दुःखित मनाने तें पाणी घेऊन सांगितलेल्यी
ठिकाणी गेला. त्याची चाहूल लागतांच तीं मातापितरें म्हणाली,
' बाळा श्रावणा! इतका वेळ कां रे लागला?' राजाने न बोलतां
पाणी त्यांच्यापुढे केलें पण तीं म्हणाली, ' तूं बोलल्याशिवाय आम्ही
पाणी पिणार नाही!' निरुपाय होऊन राजाने स्वरी गोष्ट त्यांना
सांगितली. पुत्रनिधनाच्या दुखानं तीं शोकाकुल झाली व '' आम्ही
जसे आतां पुत्रशोकानें प्राण सोडीत आहो तसाच तूही पण पुत्र-
शोकामुळेच प्राण सोडशील! '' अशी शापवाणी त्यांच्या तोंडून
निघाली. लगेच त्यांचे प्राणोत्क्रमण झालें!

राजा दुःखित अंतःकरणानें राजधानीत आला व घडलेली सर्व

दुःखद हकीगत त्याने वसिष्ठांच्या कानांवर घातली. त्यांनाही फार
वाईट वाटलें; पण ते म्हणाले, ' राजा, ह्या शापांत एक गोष्ट चांगली
आहे. तुला पुत्र होणार असा ह्या शापांत वरही आहे. तरी पण
आपण पुत्रकामेष्टी व अश्वमेध असे दोन यज्ञ करूं म्हणजे तुला
पुत्रप्राप्ति निश्चित होईल. ' अर्थातूच राजाने आनंदाने संमति दिली व
यज्ञाचे कृत्य यथासांग करण्याचें वसिष्ठांवर सोपविले.

शरयूच्या कांठीं मोठा यज्ञमंडप घालण्यांत आला. सर्वे प्रकारची
सामुग्री जमविण्यांत आली. नंतर वसिष्ठांनीं दशरथास त्याच्या तिन्ही
राण्यांसह यज्ञदीमुक देऊन यज्ञाचा घोडा सोडला. तो पुष्कळ देश
फिरून परत आल्यावर त्याचें अग्नीत हवन करण्यांत आले अश्वमेध
संपूर्ण पार पडल्यावर व्ययक्षग कावींनी पुत्रक:मेष्टि यज्ञ करण्यास
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-प्रारंभ केला. ऋषी मंत्रयुक्त हत्रिर्भाग अग्नीस अर्पण करूं लागले.
शेवटीं यज्ञसमाप्तीची वेळ आली तेव्हां अग्नींतून एक दैदीप्यमान
पुरुष बाहेर आला. त्याच्या हातांत दिव्य पायसाने भरलेलें एक
सोन्याचे भाडे होतें. त्यानें दशरथाला उद्देशून म्हटलें, '' राजा, मी
प्राजापत्य पुरुष तुझ्या यज्ञाने संतुष्ट होऊन तुझी इच्छा पुरी करण्या-
साठी आलों आहे; हें पायस तूं आपल्या राण्यांना दे म्हणजे तुला
देवासारखे पुत्र होतील. '' दशरथाने त्या दिव्य पुरुषाला नमस्कार
करून तें पात्र घेतलें. त्याबरोबर तो पुरुष अग्रींत गुप्त झाला!

नंतर दशरथाने ते पायस आपल्या राण्यांना दिलें. प्रथम

कौसल्येळा अर्धा भाग दिला. राहिलेल्या अर्ध्यांतून अर्धा भाग दुसरी
राणी सुमित्रा हीस दिला व वाकीचा भाग कैकेयीस दिला. परंतुपुनः
मनांत आल्याप्रमाणे कैकेयीच्या भागांतून अर्धा भाग काढून सुमित्रेस

दिला. याप्रमाणे तें पायस वाटून दिल्यावर त्या तिन्ही राण्यांनी
मोठ्या भक्तीने तें प्राशन केलें. योग्य काळी तिन्ही राण्यांना गर्भ

राहून ते दिवसेंदिवस वाढू लागले! नवमास पूर्ण झाल्यावर चैत्र
महिन्याच्या शुद्ध नवमीस, सूर्य कयाही आला असतां, पुनर्वसु
नक्षत्रावर पांच ग्रह उचस्थानीं असून कर्कलग्नीं गुरु व चंद्र असतांना,
कौसल्या राणीच्या पोटीं पुत्ररत्न जन्मास आलें!

त्याच पुत्राचे नांव ' रामचंद्र ' असें ठेवण्यांत आले!
सुमित्रा व कैकेयी यांनाही पुत्र झाले. सुमित्रेस दोन व कैकेयीस

एक. सारांश, दशरथास पुत्रसंतान मुळींच नव्हतें तेथें चार पुत्र

लाभले! मग त्याचा आनंद गगनांत मावेनासा झाला हें काय
सांगायला पाहिजे?

पुत्रोत्सवाच्या निमित्तानें दशरथाने ब्राह्मणांस हजारों गाई दान
दिल्या आणि भांडारे खुली करून द्रव्य वाटून दिले. नगरातील
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-प्रजेनेही आपला आनंद गुढ्यातोरणे: उभारून व्यक्त केला. इतकेंच
नव्हे तर या वेळीं देवांनीही आकाशांतून अयोध्येवर पुष्पवृष्टि केणी
असे सांगतात!

ह्या अर्ध शुभ दिवसाचीपत्रिन्न स्मृति ठेवण्यासाठी रामनवमीचा
उत्सव सर्व भरतांत अव्याहत चालू आहे, रामप्रभूच्या
मोठमोठ्या देवळातून चैत्र शुद्ध १ पासून नवमीपर्यंत नऊ
दिवस कीर्तने चालू असतात. कित्येक ठिकाणीं फक्त राम-
नवमीसच जन्मोत्सव होतो. जन्मोत्सवानंतर रात्रीं पाळखींतून राम-
प्रभूची मूर्ति मिरवितात. नऊ दिवसांचा उत्सव यथासांग पार
पडल्यानंतर दशमीच्या दिवशी समाराधना करण्याचाही प्रघात पुष्कळ
ठिकाणी आहे. कित्येक ठिकाणी दशमीचे दिवशीं लळित क्र-
ण्याचीही रीत आहे. लळित झाले म्हणजे या उत्सवाची समाप्ति

झाली असे समजतात.



२. श्रीकृष्णजयंती

भगवान रामचंद्रानंतर आठवा अवतार ' श्रीकृष्ण ' ह्या नांवानें
झाला रामचंद्राच्या जन्मकथेपेक्षा श्रीकृष्णजन्माची कथा अफत
व मनोरंजकही आहे. श्रावण वद्य अष्टमीस कृष्णाष्टमी असेही
म्हणतात! ह्या दिवशी मध्यरात्रीं श्रीकृष्णाचा जन्म झाला. तेव्हां-
.पासून हा उत्सव सर्व भारतवर्षात चालू आहे.

आर्यावर्तांत शूरसेन देश असून त्यांतून यमुना नदी वाहत
आहे. मयुरा नांवाची या देशाची राजधानी ह्या नदीच्या दक्षिण
तीरावर वसलेली होती. या देशांत सोमवंशीय क्षत्रियांच्या वसाहती
होत्या त्यांत यादव प्रमुख असून वसुदेव नांवाचा यादव सरदार
भोज राजांचा मांडलिक होता. तो गोवर्धन नांवाच्या टेकडीजवळ
आपल्या जहागिरीच्या गावी राहत असे. मधुरेचा राजा उग्रसेन हा
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-होता. द्या उग्रसेनाचा धाकटा भाऊ देवक याची मुलगी देवकी ही
वसुदेवास दिली होती.

वसुदेत्र देवकीचे लग्न झाल्यावर वरात निघाली. उग्रसेनाचा पुत्र
कस-म्हणजे देवकीचा चुलतभाऊ हा रथ हाकीत होता. मिरवणूक
मोठ्या समारंभाने चालू झाली तोच आकाशवाणी झाली कीं, '' तूं
जिची मिरवणूक नेत आहेस तिच्या आटव्या पुत्रापासून तुझा मृत्यू
होणार आहे, हे लक्षांत ठेव! ''

हे शब्द कानीं पडताच कसाला संताप आला! लगेच तो
रथातून उतरला व तलवारानं देवकीचा वध करण्यास धावला १

वसुदेवानें प्रसंगावधान दाखवून कंसाला अडविले व तो म्हणाला,
' कसा! तूं मोठा शूर पुरुष असून प्रत्यक्ष बहिणीचा वध करायला
तयार होतोस! तुझ्यासारख्या शूराला हें शोभत नाहीं. पण कंस
आपला हट्ट सोडीना! शेवटीं, '' देवकीला जें जें 'अपत्य होईल तें
१ मी तुझ्या स्वाधीन करीन, '' असें आश्वासन वसुदेवानें दिलें तेव्हां
कंसाचे समाधान झालें व वरात यथासांग पार पडली.

पुढें कांहीं दिवसांनीं वसुदेवास पुत्र झाला व त्यानें कंसाला
आश्वासन दिल्याप्रमाणे तो पुत्र कंसाच्या स्वाधीन केला! कठोर
हृदयी कंसाला तें सुंदर वालक पाहून प्रेम उत्पन्न झाले व तो
वसुदेवाला म्हणाला, '' हा पुत्र तुम्ही घेऊन जा आणि आठवा मुलगा
मात्र माझ्याकडे घेऊन या. '' ' ठीक आहे ' असें म्हणून वसुदेवानें
तो मुलगा घरीं परत आणला.

इकडे त्याच वेळीं शहराच्या बाहेरील बागेत नारदमुनी आले
होते त्यांनीं कंसाला बोलावून आणिलें व देवसभेत तुला ठार
मारण्याचे बेत चालू आहेत. वसुदेव देवकीच्या पोटीं श्रीविण्य अवतार
घेणार आहेत असें सांगितलें. हें नारदाचे भाषण ऐकतांच कंसाचे'
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मन पालटले आणि तो म्हणाला, '' मी देवकीचे सर्वच पुत्र

मारून टाकीन आणि देवांचे वेत फिसकटवून टाकीन. '' असें
म्हणून त्यानें वसुंदेव देवकीस मयुरेत आणवून त्यांच्याच वाड्यांत
कैदेत ठेविले. वाड्यावर चौक्या बसविल्या व कांहीं बायांचा पहारा
देवकीच्या खोलीवर ठेविला!

नारदांस सागितल्याप्रमाणे त्यानें देवकीचे सहा पुत्र निर्दयपणानें

ले!दगडावर आपटून ठार मारि
पुन्हा देवकी सातव्या वेळीं गरोदर राहिली. हा सातवा गर्भ.

शेपाचा अवतार अहुल्यामुळे देवांनी योगमायेच्या साहल्याने वसु-
देवाची दुसरी पर्वरिसेहिगी हिच्या उदरांत नेऊन ठेपिला! रोहिणी
ही वसुदेवाचा नंद याच्या ६रीं गोकुळांत राहत होती. तेथें
ती योग्य वेळीं झाली व तिला पुत्र झाला तोच ' बलराम '
होय.

इकडे देवकीचा सातवा गर्भ जिरला हें ऐकून कंसाला बरें वाटलें.
मात्र आतां पुढच्या म्हणजे आठव्या वेळच्या गर्भाबद्दल त्यानें सर्व डास
सावध राहण्यास सांगितले व तोही दक्ष राहिला! एकदा गर्भवती
देवकीला पाहावे म्हणून तो त्यांच्या वाड्यांत जाऊन तिच्यापुढे
उभा राहिला! पाहतो तो देवकी आनंदांत व निर्भय स्थितीत आहे.
देवकीच्या गर्भाचे तेज पाहून देवकीच्या उदरांत चतुर्मुज विष्णू-
मूर्तीच आहे असा भास त्याला झाला! कंस दचकला, त्याचें अंग
कापूं लागले; न बोलतांच तो परत घरीं गेला.

नवमास पूर्ण होतांच, श्रावण वद्य अष्टमी क्रमरात्रीं रोहिणी
गे काल अत्यनक्षत्रावर भगवान श्रीकृष्ण प्रगट झाले. त त रमणीय

होता. अंतरिक्षांत चंद्र नुकताच उदय पावत होता. मंदमंद सुख
देणारा वारा वहात होता. मेव अल्प वर्षण करीत होते. सर्व लोक
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स्वाभाविक आनंदांत होते. अशा मंगल प्रसंगीं समोर सगुण व
मनोहर भगवंताची चतुर्मुज मूर्ति पाहतांच वदेच व देवकी यांस
अत्यंत आनंद झाला. त्यांनीं भगवंताची स्तुति केली. भगवातू
प्रसन्न मुद्रेने म्हणाले, ' वसुदेवा, तूं व देवकी दोघांनी पूर्वजन्मी

पुत्राच्या इच्छेने माझी आराधना केलीत त्या वेळीं देवा, तुझ्यासारखा
आम्हांला पुत्र व्हावा असा तुम्ही वर मागितला. मी ठीक आहे
म्हणून गुप्त झालो

पूर्वजन्मी हा तुम्हांला दिलेला वर खरा करण्याकरिता मी स्वतः
पुत्ररूपाने आज अवतीर्ण झाली आहें. ही पूर्वजन्मातील ओळख
देण्यांकरितां मी या रूपाने प्रगट झालो आहें. वसुदेवा, कंसादिकां-
पासून भीति बाळगण्याचे कांहीं कारण नाहीं. पण तुला जर भीति
वाटत असेल तर-गोकुळातील तुझा मित्र नंद याच्यी पत्नी यशोदा
नुकतीच प्रसूत होऊन तिला कन्या झाली आहे. तरी तूं मला
गोकुळांत ने व यशोदेच्या शयनावर ठेवून ती कन्या घेऊन ये. असें
सांगून भगवंतांनी तत्काळ आपलें चतुर्मुज रूप गुप्त करून नवप्रसत
अशा लहान मुलाचे सुंदर व कोमल रूप धारण केलें. नंतर
भगत्रतानीं सांगितल्याप्रमाणें वसुदेव बालरूपी कृष्णाला घेऊन
गोकुळांत जाण्याकरितां निघाला. तो चमत्कार असा-वसुदेवाच्या
पायांतील शृंखला (बेड्या) आपोआप गळाल्या. दाराशी येतांच
दार उघडले. बाहेरच्या पहारेकऱ्यांस गाढ झोप लागली., यामुळे
भगवंताचा प्रभाव वसुदेवाच्या लक्षांत आला. वसुदेवाला कोणतीच
चिंता वाटेनाशी झाली. तो यमुनेजवळ आला. पावसाळ्याचे दिवस
असल्यामुळें यमुना तुडुंब भरून जात होती. तरी श्रीकृष्णाचें
स्मरण करीत वसुदेव यमुनेत उतरलाच. यमुनेने श्रीकृष्णाच्या
पायाचे क्षालन (धुणें) केलें आणि दुभंग होऊन रस्ता दिला.
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पुढें वसुदेव नंदगूहीं यशोदेच्या शयनमंदिरांत गेला. यशोदेला
झोप लागली होती. कृष्णाला तेथें ठेवून नवीन झालेल्या कथेला
घेऊन वसुदेव परत मधुरेत कारलूनत आला. मुलगी देवकीचे
हातांत देताच दर दर्यवतू आपोआप बंद झाली. वसुदेवाच्या पायांत
बेड्या पडल्या. बाहेर पहारेकरी जागे झाले. हा सर्व चमत्कार
भगवंताच्या योगमायेनें घडवून. आणला.

देवकीने कन्या हातांत घेताच तिने रडण्यास सुरुवात कली. तो
लहान वालकाचा आवाज ऐकतांच पहारेक्सयानी अति त्वरेने
..राजवाड्यांत जाऊन देवकी प्रसूत झाल्याचे कंसाला सांगितलें.
देवकीचा आठवा गर्भ आणि तो जन्माला आला हें ऐकतांच कंस
गोंधळून गेला. तसाच तो धांवत देवकीचे कारागृहऱ्यांत आला. पहातो
तो पुत्र नसून कन्या आहे. तथापि हा माझा काळ आहे असे म्हणत
देवकीचे हातांतून मुलगी ओढून घेऊन तो तिचे दोन पाय धरून
शिलेवर आपटणार तोच ती त्याच्या हातून निसटली व अंतरिक्षांत
दिव्यरूप धारण करून कंसाला म्हणाली, ' हे दुष्टा! मला व्यर्थ

मारून काय उपयोग! पृथ्वीवर तुझा काळ कोठे तरी वाढतच आहे. '
असें सांगून ती गुप्त झाली. ही योगमाया कन्यारूपानें अवतीर्ण
झाली होती. नंतर कंसाला कृतर्क्त्राबद्दल पश्चात्ताप झाला. त्यानें

वसुदेव देवकीची क्षमा मागून व त्यांचें सांत्वन करून त्यांस
काराय-ट्टांतून मुक्त केलें व दुःखित अंतःकरणानें कंस परत
राजवाड्यांत आला.

इकडे गोकुळांत नंदगूहीं यशोदेला मुलगा झाला म्हणून सर्व

लोकांस आनंद झाला. कारण नंद हा गोकुळचा पाटीले असून
परोपकारी व सदाचरणीहोता. त्यामुळें तो सर्व गोपांचा आवडता होता.
गोकुळातील सर्व गोपगोपी नंदी येऊन आनंदाने नाचत एक-
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-रू-सैकांचे. अग्र दहहध उडवून पुत्रजन्मोत्सव साजरा करूं लागली.
-तंदगूहीं पुत्रजन्मोत्सवानिमित्त मंगल वाद्ये वाजू लागली नंदाने
पुत्रजन्मानिक्ति पुष्कळ दानधर्म केला. सर्व गोकुळ आनंद-
सागरांत गढून गेलें. ज्या ठिकाणीं कल्याण करणाऱ्या भगवंताचा
वास त्या ठिकाणी दुःख कोठून असणार!!

याप्रमाणे ही श्रीकृष्णजन्माची थोडक्यांत माहिती आहे. श्रीकृष्णाचा
जन्म गोकुळांत अष्टमीच्या दिवशीं झाला म्हणून ह्या दिवसाला
गोकुळाष्टमी असें म्हणतात.

धार्मिक विधि व रूढिः-श्रावण वद्य अष्टमीच्या दिवशीं
उपवास करून रात्रीं बारा वाजता श्रीकृष्णाचा जन्मोत्सव करावा.
श्रीकृष्णाचे देवालय नसल्यास श्रीनारायणाचे देवालयांत जन्मोत्सव

करितात. मोठमोठ्या शहरांत अन्य देवालयांतसुद्धां जन्मोत्सव
करण्याची वहिवाट आहे. .. रात्रीं कीर्तन, मंत्रश्रवण, भजन, पुराण
वगैरे यथासंगव कार्यक्रम करितात. बालगोपाळ मंडळी नाचत नाचत
वाद्ये वाजवीत मुखाने '' गोविंदा आलाऽरेऽ आला '' किंवा नुसते
' गोविंदा गोपाळा, ' असें म्हणत गांवांत फिरून शेवटीं श्रीनारायणाचे
देवालयांत जाऊन दर्शन घेऊन मग आपआपले घरीं जातात

श्रावण वद्य नवमीला '' दहीकाला, असें म्हणण्याची प्रथा आहे.
ह्या दिवशीं पुष्कळ गांवांतून, खेड्यापाड्यांतून घरोघरीं बालगोपाळ
मंडळी नाचत असतात. नाचत असतांना त्यांच्या अंगावर ताव, दहीं
कढत पाणी व थंड पाणी ओतण्याची वहिवाट आहे. कांहीं हौशी
लोक आपले घरीं हंडी बांधतात व ती बालगोपालकरवीं फोडपितात.

सर्व गांवांत नाचून झाल्यावर शेवटी श्रीनारायणाचे देवालयांत
येऊन तेथील हंडी फोडण्यांत येते. त्या वेळीं मुईमुगाच्या शेंगा
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?ंं?ं१५कौठे कोठे उडविण्याची प्रथा असते. सर्व दिवसभर लहान थोर मंडळी
अंगावर थंड पाणी घेत असते तरी कोणाला कांहीं एक त्रास

होत नाहीं अगर दुसरे दिवशीं तापही येत नाहीं. हेंच या दिवसाचे
वेशिष्ट्य होय.

मधुरा, गोकुळ, वृंदावन ह्या ठिकाणी हा उत्सव मोठ्या प्रमाणावर
साजरा करण्यांत येतो. बाहेरगावचे पुष्कळ लोक मुद्दाम या ठिकाणी
श्रीकृष्णजन्मोत्सव पाहण्याकरिता जातात.

स्पष्ट२५-४२. (न २६( डष्टसंहींहे२ं८
!ा!!ा!!!,!!।उउ!उ!उ!ष्ट्रुऋऋ!हूररऋाऊरऊऋउ]!उ!ऋ!ाऋउा!ाा!ष्ट्र!!।!'
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?????शैवानेन? दहल उडवून पुत्रजन्मोत्सव साजरा करूं लागली.
-नंदनही पुत्रजन्मोत्सवानिमित्त मंगल वाद्ये वाजू लागली. नंदाने
पुत्रजन्मानिमित्त पुष्कळ दानधर्म केला. सर्व गोकुळ आनंद-
सागरांत गढून गेलें. ज्या ठिकाणी कल्याण करणा-या भगवंताचा
वास त्या ठिकाणी दुःख कोठून असणार!!

याप्रमाणे ही श्रीकृष्णजन्माची थोडक्यांत माहिती आहे. श्रीकृष्णाचा
जन्म गोकुळांत अष्टमीच्या दिवशीं झाला म्हणून ह्या दिवसाला
गोकुळाष्टमी असें म्हणतात.

धार्मिक विधि व रूढिः-श्रावण वद्य अष्टमीच्या दिवशीं
उपवास करून रात्रीं बारा वाजता श्रीकृष्णाचा जन्मोत्सव करावा.
श्रीकृष्णाचें देवालय नसल्यास श्रीनारायणाचे देवालयांत जन्मोत्सव
करितात. मोठमोठ्या शहरांत अन्य देवालयांतसुद्धा जन्मोत्सव
करण्याची वहिवाट आहे. रात्रीं कीर्तन, मंत्रश्रवण, भजन, पुराण
वगैरे यथासंभव कार्यक्रम करितात. बालगोपाळ मंडळी नाचत नाचत
वाद्ये वाजवीत मुखाने '' गोविंदा आला; रेड आला, किंवा नुसते
' गोविंदा गोपाळ!,, असे म्हणत गांवांत फिरून शेवटी श्रीनारायणाचे
देवालयांत जाऊन दर्शन घेऊन मग आपआपले घरीं जातात.

श्रावण वद्य नवमीला '' दहीकाला '' असें म्हणण्याची प्रथा आहे.
ह्या दिवशीं पुष्कळ गांवांतून, खेड्यापाड्यांतून घरोघरीं बालगोपाळ
मंडळी नाचत असतात. नाचत असतांना त्यांच्या अंगावर ताक, दही,
कढत पाणी व थंड पाणी ओतण्याची वहिवाट आहे. कांहीं हौशी
लोक आपले घरीं हंडी बांधतात व ती बालगोपालकसमी फोडत्रितात.

सर्व गांवांत नाचून झाल्यावर शेवटीं श्रीनारायणाचे देवालयांत
येऊन तेथील हंडी फोडण्यांत येते. त्या वेळीं भुईमुगाच्या शेंगा
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संकोठे कोठे उडविण्याची प्रथा असते. सर्व दिवसभेर लहान थोर मंडळी
अंगावर थंड पाणी घेत असते तरी कोणाला कांहीं एक त्रास
होत नाहीं अगर दुसरे दिवशीं तापही येत नाहीं. हेंच या दिवसाचे
वैशिष्ट्य होय.

मधुरा, गोकुळ, वृंदावन ह्या ठिकाणी हा उत्सव मोठ्या प्रमाणावर
साजरा करण्यांत येतो. बाहेरगांवचे पुष्कळ लोक मुद्दाम या ठिकाणी
श्रीकृष्णजन्मोत्सव पाहण्याकरिता जातात.

रू६-८९६५न ५०
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