


प्रास्ताविक दान शब्द
अधिक मास हा सुमारें पावणेतीन वर्षांनीं एकदा येत असतो. हा मोठा

पुण्यपावन मास मानलेला आहे. त्याचीं कारणें सांगणाऱ्या कथाही संस्कृत व
प्राकृत ग्रंथांत आहेत. ' अधिकमास महात्म्य ' नांवाचा एक प्राकृत ओवीबद्ध
ग्रंथ आहे. पण तो आतां दुर्मिळ आहे. त्याचें सारही दुर्मिळच आहे. शिवाय
असे मोठे ग्रंथ वाचण्याइतकी फुरसतही अलीकडच्या लोकांना नाही. पण
अधिक-मास-महात्स्य जाणून घेण्याची इच्छा मात्र पुष्कळ ठिकाणीं दिसून येते.
म्हणून या महात्म्यांतील निवडक कथा अगदीं थोडक्यांत या पुस्तकांत दिल्या
आहेत. त्यांच्या वाचनानें व श्रवणानें सर्वाचे इच्छित मनोरथ पूर्ण होवोत हीच
त्या सर्वसाक्षी पुरुषोत्तमाकडे प्रार्थना आहे!
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-द्य---१ नर-नारायणाशा नारदाची भेट
हिमालयानजीक बदरिकारण्य या नावाचे एक अरण्य होतें. तिथे

नर-नारायण कपि तप करीत असत. एकदा नारदमुनि तिथे गेला.
त्यानें नारायण ऋषीला नमस्कार केला आणि त्याला विचारले,
' मुले, हें तप कशासाठीं करीत आहां. पूर्वी एकानें तप केलें तर
त्याचें पुण्य सभोंवतालच्या सर्व लोकांना मिळे आणि पाप केलें
तर तेही सर्वांना भोगावे लागे. या कलियुगांत तशी स्थिति नाहीं.
कलियुगांत जो तो आपापल्या पाप-पुण्याला मालक असतो. तुम्ही
तर महाच कपि, तुम्ही हें तप कशासाठी आचरीत आहां?'

नारायण कषि म्हणाले-नारदा, सांप्रत एका नव्या कवीचा
जन्म झाला आहे, त्याचें मी चिंतन करीत आहें.

नारदाने विचारले-कोणता तो कषि.
नारायण कषि म्हणाले-त्या कषीचे नांव ' पुरुषोत्तम ' कषि

असें आहे. वर्षाच्या वारा महिन्यांचे वारा स्वामी आहेत. पण या
वर्षी आणखी एक तेरावा महिना यावयाचा आहे. त्याचें नांव
' पुरुषोत्तम मास ' व त्याच्या स्वामीचे नांव पुरुषोत्तम कपि होय.
त्याचें चिंतन मी करीत आहें.

नारद म्हणाला-असें का? मग मलाही या मासाची
माहिती सांगाना. म्हणजे मी ती वृषलोकी सर्वांना सांगेन आणि
त्यायोगे मृत्युलोकांतील दुःख-दारिद्य नष्ट होईल.



गुजगोष्टी करीत वसले

नारायण कषि म्हणाले -पूर्वी कौरवानी कपट-यूत खेळून
पांडवाचे सर्वस्व हरण केलें; द्रौपदीची विटंबना केली आणि
त्यांना वारा वर्षे वनवास व एक वर्ष अज्ञातवास भोगावयास
लाविलें. त्यावेळीं पांडव काम्यक नावाच्या वनांत राहात होते.
एकदा श्रीकृष्ण त्यांच्या भेटीला गेले असतां पांडवानी त्यांची
पूजा केली आणि नंतर दोघे गुजगोष्टी करीत वसले. धर्म-

राजाने प्रश्र करावयाचा आणि श्रीकृष्णानें त्याचें उत्तर

द्यावयाचे असें घराच वेळ चालले होतें. त्या वेळीं त्यांच्या
संभाषणांत आलेल्या कथा तुला सांगतो म्हणजे सर्व

उलगडा होईल
असें म्हणून नारायण कर्षाने एकेक कथा नारदाला सांगितली,

त्यातल्या कांहीं कथाच इथें दिल्या आहेत.

२ तान लोक
स्वर्ग, मृत्यु आणि पाताळ असे लोक आपल्याला माहीतच

आहेत पण याशिवाद आणखी तीन लोक अंतराळांत आहेत.
पहिला गो-लोक. हा सर्वांत वर आहे. तो सर्व २र्जबनलेला आहे. तो अंतरिक्षांत अधांतरीच आहे. त्या ठिकाणं
रोग, म्हातारपण अगर मृत्यु यांचें नावही नसतें. तिथली२रत्नखचितच आहेत, आणि तीं किती आहेत हें कोणाला
सांगतां येणार नाहीं. या गो-लोकाच्या बऱ्याच खालीं उजव्या
बाजूला वैकुंठ-लोक आहे. तिथले सारे पुरुष श्रीविष्णूसारखे
व स्त्रिया श्रीलक्ष्मीसारख्या आहेत. तिसरा शिव-लोक. हा



अधिकमास म्हणजे मलमास ५

???ं?????Irं'वैकुंठलोकाच्या बरोबर समोर डाव्या बाजूला आहे. तिथली
सारी वस्ती शिव अथवा पार्वती-रत्ररूपी आहे. प्रत्यक्ष यमही
.तिथे जाण्याला धजत नाही.

या तीन्ही लोकांकडे जाणारे मार्ग अंतरिक्षांतूनच आहेत.
गो-लोकाच्या मध्यभागी एक सुंदर ज्योति आहे आणि त्या

ज्योतींत रत्नसिंहासनावर एक दिव्य बालमुर्ति वसलेली
असून तिच्या हातांत तापलेल्या सुवर्णासारखी मुरली? आहे.
या कलशीलाच ' पुरुषोत्तम ' म्हणतात.

०. ??३ गा-लाका गमन
पूर्वी एकदा वर्षाचे वाराच महिने होते. शुद्ध प्रतिपदेपातन

पौर्णिमेपर्यतचा एक पंधरवडा; व वद्य प्रतिपदेपासून अमावास्थे-
पर्यंतचा दुसरा पंधरवडा, मिळून तीस तिथींचा एक महिना
होत असे. करा महिने झाले म्हणजे ३६० तिथी होत पण
एवढ्या वेळांत सूर्याची एक वर्षाची फेरी पुरी होत नसे. ती
पुरी होण्याला आणखी सुमारें ११ दिवस लागत. तेव्हां हें
अंतर भरून काढण्यासाठीं सुमारें तीन पावणेतीन वर्षांनी
अधिक मास धरावा असें कर्षीनी ठरविलें. पण या
महिन्याला लोक नाक मुरडू लागले. कारण त्या महिन्यांत
संक्रांत नसे. इतर महिन्यांत एकेक संक्रांत असे. सणवारही
त्या महिन्यांत असत, तसे या अधिक महिन्यांत नसत. म्हणून
लोक म्हणूं लागले, हा अधिक मास म्हणजे मलमास-अगदीं
घाणेरडा महिना आहे. या महिन्यांत शुभकार्ये होत नाहींत
तेव्हां हा अशुभ आहे. त्याचें कोणी तोंडही पाहूं नये.



कल्या, ऊठ,

सारे लोक आपली निंदा करतात हें पाहून अधिक मासाला
वाईट वाटलें आणि तो श्रीहरीला शरण गेला. त्यानें श्रीहरीची
प्रार्थना केली कीं ' या जगांत तुझ्या आज्ञेवांचून कांहीं
होत नाहीं. तूं ब्रह्मांडनायक आहेस. या सृष्टीतील प्रत्येकाला

कांहीं ना कांहीं नार्वे आहेत, त्यांचे स्वामी आहेत, आणि त्या

स्वामींच्या अधिकाराने सर्व जग चालले आहे. पण मी मात्र

निराश्रित आहे. मला नांव नाहीं, धनी नाहीं, म्हणून माझा
शुभ कार्यीत त्याग करतात. मला घाणेरडा म्हणतात. तेव्हां
असलें हें निंद्य जिणे जगण्यापेक्षा मरण बरं असें वाटतें. '

हें भाषण करीत असतां त्याचें हृदय इतकें उचंवळून
आलें होतें, कीं भाषणाच्या शेवटीं तोल जाऊन तो जमिनीवर
पडला आणि मृर्च्छित झाला.

श्रीहरीला ही त्या मासाची करुण कहाणी ऐकून दया आली.
त्यानें गरुडाकडून त्याला वारा घालून शुद्धीवर आणले आणि
त्याचें सांत्वन करून म्हटलें, '' वसा, वर ऊठ. तुझें हें दुःख
मोठे आहे. पण यावर एक उपाय आहे. चल आपण गो-लोकाला
जाऊया, आणि त्या वैलोक्यनाथ श्रीपुरुषोत्तमाची प्रार्थना

करूं: या. म्हणजे तो तुझें दुःख निवारण करील. ''
याप्रमाणे बोलून श्रीहरि त्या ' मलमासाला घेऊन गो-

लोकाला गेले. तिथे पुरुषोत्तमानं श्रीहरीचे स्वागत करून त्याला
रत्नजडित सिंहासनावर वसविले. त्याच्यामागे मलमासही हात
जोडून उभा राहिला. त्याच्या डोळ्यांतून अभु गळत होते
आणि अंग थरथर कांपत होतें.
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??४ पुरुषाजमाकडून वरदान
पुरुषोत्तम व श्रीहरि यांचे कुशल प्रश्न झाल्यावर

पुरुषोत्तमाने मलमासाकडे पाहिले आणि तो श्रीहरीला
म्हणाला - ' विष्णो, हा बरोबर कोण आणला आहेस? याचे
नांव काय? आणि हा रडतो काय म्हणून? इथें या
गो-लोकांत कोणासही दुःख त्रास होत नाहीं. असें असतां
हाच रे याला अपवाद कसा दिसतो.

श्रीहरि म्हणाले -हा मृसुलोकांतला एक कालाचा विभाग
आहे. तिवे दिवस, पक्ष, मास, वर्ष या सर्वांना नावे
आहेत. त्यांचे ठरलेले स्वामीही आहेत. पण हा जन्माला
आला तो अद्यापि नामहीन व स्वामिहीनचे आहे. इतर
साऱ्यांची तिथे पूजा होते. त्यामुळें ते गर्विष्ठ वचन
याची निंदा करतात. याला हीन, मलिन, निंद्य मानतात.
हा चंद्राच्या गतीच्या फेऱ्यांत जन्माला आला आहे. याचे
तोंड पाहूं नये म्हणतात. म्हणून याला दुःख होऊन हा
माझ्याकडे आला. मी तरी काय करणार? म्हटलें, चल, आपण
पुरुषोत्तमाकडे जाऊं. म्हणून याला इथें घेऊन आलों.

यावर श्रीपुरुषोत्तम म्हणाले -वाहवा रे वाहवा! अरे, हे
आणि मी दोन का आहो? तूं माझा प्राण. तूं ज्याचा स्वीकार
केलास तो मींच केला यांत संशय का आहे? तेव्हां आतां याचे
नांव ' पुरुषोत्तम ' असें ठेवूया आणि मीच त्याचा स्वामी होतों.
माझा याला असा वर आहे कीं ' याच्या नांवानें विश्च
पवित्र होऊन याची पूजा करागाऱ्याचे दारिब व दुःख हा



८ पुत्रापेक्षां नातवावर प्रेम

????????????????अविक-मास हरण करील. तसेंच या पुरुषोत्तम मासांत जे
स्नान-दान-जपादि-कर्मे करतील ते मृत्युलोकीं नाना
भोग भोगतील आणि शेवटीं गो-लोकीं येऊन येथें चिरंतन
वास करतील. या मलमासाचा मीच अधिपति होऊन याला
सर्व महिन्यांचा राजा केला आहे. याच्या भक्तांच्या चिंता
मीच दूर करीन व त्यांच्या इच्छा पूर्ण करीन. पुत्रापेक्षां जसे
नातवावर प्रेम अधिक असतें तसेंच माझ्या पूजेपेक्षां माझ्या
भक्ताचे पूजन मला अधिक प्रिय वाटतें. तीन वर्षांनीं येणाऱ्या
अधिक मासांत जे धर्मकर्भे आचरणार नाहींत अथवा मनांत
आणणार नाहींत त्यांना मरेपर्यंत दुःख भोगावे लागेल; पण
जे या अधिक मासांत स्नान-पूजा-जपादि कर्मे करतील आणि
शक्तीप्रमाणे दान देतील त्यांना मी प्रसन्न होईन.'

श्रीपुरुषोत्तमाचे हें आश्वासन ऐकून श्रीहरीही संतुष्ट झाले
आणि मलमासाला-आतां पुरुषोत्तम मासाला-घेऊन वैकुंठाला
आले आणि तिघून मग हा पुरुषोत्तममास श्रीहरीचे स्मरण

करीत मृत्युलोकी आला.

५ द्रौपदीला पांच नवरे कां इttऋई

पूर्वी मेधावी नांवाचा एक ब्राह्मण होता. त्याला एक मुलगी
झाली. पण तिच्या जन्मानंतर थोड्याच दिवसांत तिची आई
वारली. तेव्हां या एकुलत्या एका कन्येच्या पालनपोषणाची
जबाबदारी मेवावीवरच पडली. ती त्यानें उत्तम प्रकार
पार पाडली. दिवसा-मासानी वाढता वाढता ही कन्या उपवर
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झाली. तेव्हां मेधावी तिच्यासाठीं वर शोधू लागला. पण
मनासारखा वर कांहीं मिळेना. एक दिवस तो असाच चिंताक्रांत
होऊन बसला अमतां त्याला काळज्यराने गाठलें आणि त्यांतच
त्याचा अंत झाला. तेव्हां ही मुलगी अगदींच निराधार झाली.

आपलें पुढें काय होणार, या चिंतच ती दिवसरात्र काढीत
असे. पुढें एकदा दुर्वास ऋषीची स्वारी तिथें आली. दुर्वास हा
महाकोपी कषि. तो जाईल तिथे त्याचें यथायोग्य स्वागत न

झालें - तो लगेच शाप देऊन कोणावर काय प्रसंग आणील
याचा नेम नसे!

पण मेधविलया या चतुर मुलीनें त्याचें यथास्थित स्वागत
करून त्याला संतुष्ट केलें आणि हळूच आपल्या दुःखाची कहाणी
त्याच्या कानावर घातली. दुर्वासानें थोडा वेळ विचार केली
आणि तो तिला म्हणाला, '' वाळे, शोक करूं नको. आतां
यापुढें तिसरा महिना पुरुषोत्तम मास म्हणून येणार आहे, त्यावेळीं
' पुरुषोत्तम वत ' कर म्हणजे तुझी इच्छा पूर्ण होईल. ''

दुर्वासाचे हें बोलणे त्या ब्राह्मणकन्येनें शांतपणे ऐकून घेतलें.
पण तिच्या पित्याकडून तिला जें शिक्षण मिळाले होतें त्यांत
कार्तिक-माघ-वैशाख इत्यादि महिन्यांचें अतिशय महत्त्व- सांगितलें
होतें- दुर्वासाने त्या सर्व महिन्यापेक्षा अधिक मासच श्रेष्ठ असें
सांगितले तें तिला पटलें नाहीं. ती म्हणाली -मुले, आपण जें
सांगितले तें मला रुचत नाहीं. सर्क्रोंति नसल्यामुळें ज्याला निंद्य
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मानतात त्या अधिक महिन्याची तुम्ही स्तुति गाता या आपल्या
धाडसाचें मला आश्चर्य वाटतें. सुर्याला सोडून काक्याची
वाखाणणी करावी तसेंच तुम्ही केलंत! '

मग काय विचारता? दुर्वासच तो! मुलीचे हें भाषण ऐकून
संतापाने लाल झाला! एवढोशी मुलगी माझ्या तोंडावर मला
मूर्ख ठरवू पाहते याचा त्याला विस्मय वाटला. पण कांहीं झालें
तरी पोर आहे, पोरपणामुळें ती असें बोली, तिला शाप देऊन
जगातून उठवून लावणें योग्य नाहीं असाही विचार तितक्यांत
त्याच्या मनांत आला आणि तो म्हणाला:-' वाळे, दै महान
अपराध केला आहेस. .पुरुषोत्तम मासाचा महिमा पंडितांनाहि
कळत नाहीं, तेव्हां तुझ्यासारख्या अजाण पोरीला काय कळणार?
पण तुझ्या तोंडून पुरुषोत्तम मासाची जी अवहेलना झाली तिचे
प्रायश्चित्त या जन्म? नाहीं तरी पुढल्या जणेमीं तुला भोगावेच
लागेल. यापेक्षा मी आतां जास्त कांहीं सांगत नाहीं. तुझें

क्ये असो! '
असें बोलून दुर्वास निघून गेला. इकडे ब्राह्मणकन्येने आतां

श्री शंकराची आराधना केली. श्रीशंकर प्रसन्न झाले आणि त्यांनीं
तिला ' वर माग ' म्हणून सांगितलें. तेव्हां रेया मुलीच्या
अंतर्यामीची इच्छा एकदम उसळी मालन वर उठली आणि
तिच्या तोंडून ' पति दे, ' ' पति दे, ' ' पति दे, ' ' पति दे '
?इं पति दे ' असे शब्द वाहेर पडले.

श्रीशंकर म्हणाले ' वाळे, तूं बोललीस तसेंच होईल.
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' पति दे ' असें पांच वेळ तूं म्हणालीस,र कुल .एकच २तर पांच पति मिळतील समजलीस? ' '' r'-इrrएंइं ऽण.शिवाचे हें वचन ऐकून वाह्मणकन्या. उडून उभी राहिली
आणि म्हणाली- भगवातू असें अभद्र काय. बोलणं? एका
नारीला एकच पति असा सदाचार आहे. तेव्हां माझ्याविषयी
असलें बोल तुम्हांला शोभले का? '

श्रीशंकर हेतून म्हणाले:-' माझा वर कधीं खोटा व्हावयाचा
नाहीं, आतां इतकेंच होईल कीं तुला पांच पति व्हावयाचे ते
या जन्म? न होतां पुढल्या जन्मी होतील. '

इतकें केल्‌न श्रीशंकर गुप्त झाले, पुढें ती ब्राह्मणकन्या कांहीं
कालानें त्या जन्मी पति न मिळताच वारली. पण पुढल्या जन्मी
द्रुपद राज्याच्या घरीं जन्म घेऊन ती ' द्रौपदी ' झाली. आणि
तिचे पुढें पांच पांडवाशी लग्न झालें. ती कथा महाभारतांत
आली आहे.

६ अभावित पुण्याचा प्रभाव
पूर्वी हैहय देशांत चित्रवर्मा नांवाचा राजा होत।. त्याच्या

मुठाचे नाव दृढवन्या. हा मुलगा मोठा पराक्रमी निघाला, तेव्हां
चित्रधर्थ्यानें राज्य मुलाच्या हाती देऊन आपण वानप्रस्थाश्रम

स्वीकारला म्हणजे तपश्चर्येसाठी तो वनांत निघून गेला.
ढपल्याच्या वायकोचें नांव गुणसुंदरी असें होतें. तिच्या पोटीं
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चित्रवाक, चित्रवह, मणिमान आणि चित्रकुंडल असे चार मुलगे
आणि चारुमती नांवाची मुलगी अशीं पांच अपत्ये झाली.

एकदा हा दृढवत्या राजा एकान्तांत विचार करीत वसला
असतां त्याच्या मनांत आलें कीं, माझें हें वैभव कशामुळे मला
प्रास झालें असेल बरें? ही शंका वारंवार मनात येत असतांच
तो एकदा शिकारीसाठी वनांत गेला. तिथे त्यानें एका हरणावर
वाण सोडला. तो वाण त्या हरणाच्या शरीरांत घुसला. तथापि
तें हरण खालीं न पडता पळत सुटले तेव्हां राजाही त्याच्या
मागोमाग धावत गेला. होतां होतां दोन प्रहरची वेळ झाली.
ऊन तर मी म्हणत होतें. तेव्हां त्या हरणाचा नाद सोडून राजा
जवळच्या एका तळ्यावर पाणी पिण्यासाठी थांबला. तिथे पाणी
पिऊन नि घोड्यालाही पाजून तो विश्रांतीसाठी एका वडाच्या
झाडाखाली जाऊन वसला.

इतक्यांत त्या झाडावर एक पोपट वसला होता तो मोकयाने
म्हणाला, ' राजा, या पृथ्वीवरील दृश्य सुखास भुलून तें तू मुख्य

मानतोस; तत्त्वाचा विचारच करीत नाहीस; तो तूं पार कसा
पावशील? '

पोपटाच्या या शब्दांचा राजा विचार करीत आहे तोंच तो
पोपट तिघून उडाला नि दिसेनासा झाला. पुढें राजा घरी
आला आणि वरेच दिवस त्या पोपटाच्या शब्दांचा अर्थ काय
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असावा याचा विचार करीत होता. पण त्याचे समाधान झालें
नाही.

पुढें एकदा वात्मीकि कषि इल्याच्या घरीं आले, तेव्हां
राजाने आपली शंका त्यांना विचारली. वात्मीकीनें थोडा वेळ
विचार केला आणि त्याला सांगितलें ः-' राजा, तुझें हें सध्याचे
भाग्य तुझ्या पूर्वक्रमींच्या सुकृताचें- फल आहे. मागच्या जन्मी तूं
द्रविड देशांत सुदेव नांवाचा ब्राह्मण होतास. तुझी वायको गौतमी
नांवाची होती. तुम्हांला पुष्कळ दिवस मूलबाळ नव्हतें. म्हणून
लू श्रीहरीची आराधना केलीस. श्रीहरि प्रसन्न झाल्यावर तूं पुत्र-
प्रासीचा वर मागितलास. पण तुझ्या नशिबीं पुत्रसुख नव्हतें.
म्हणून श्रीहरीने दुसरा वर मागण्यास सांगितलें. पण तुझी समजूत
कांहीं पटेना. शेवटीं श्रीहरीचें वाहन जो गरुड त्यानें मध्यस्थी
केली. तेव्हां तुला एक गुणवाच पण अल्पायुषी असा पुत्र होईल
असा आशिर्वाद श्रीहरीनें दिला. त्याप्रमाणें पुढें तुम्हांला पुत्र

झाला. त्याचें नांव तुम्ही ' शुकदेव ' असें ठेविले. हा मुलगा
मोठा बुद्धिमान निघाला. पण वयाच्या कराव्या वर्षीच जलक्रीडा
करीत असतां पाण्यांत बुडून मृत्यु पावला. तुम्हा उभयतांच्या
दुःखाला पारावार राहिला नाहीं. तुम्ही एक महिना उघड्यावर
मुलाचे प्रेत मांडीवर घेऊन दुःख करीत होतां. दररोज आकाशांत
मेघ जसून जलवृष्टी करीत होते. त्यांत तुमचे अंग भिजून जात
असे. अन्नपाणी तुम्ही वर्ज्यच केलें होतें. त्यामुळें महिनाभर तुम्हांला
उपवास घडला
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अशा रीतीनें एक महिना गेला. पण काय चमत्कार सांगावा?
महिन्याच्या शेवटच्या दिवशीं श्रीहरि साक्षात तुमच्या पुढें येऊन
उभे राहिले आणि त्यांनीं तुमच्या पुत्राला उठवून तुम्हा सर्वांना

वरदान दिलें कीं, ' ह्या कमी तर तुम्हांला सर्व. प्रकारचे ऐश्वर्य व
सुख मिळेलच, पण पुज्या जन्मीही तूं दृढवचा नांवाचा राजा
होशील आणि तुझी ही बायको ' गुणसुद्‌री ' होऊन तुझी
राणी होईल. '

वात्मीकि कपि म्हणाले, '' हें कसें झालें समजले का? तो
महिना अधिक मास होता. अधिक मासांत जरी एक उपवास केला
तरी सर्व पापे नाहीशी होतात. एक स्नान घडलें तरी सर्व तीर्थ-

स्नानांचें फल मिळतें. मग तु)हीं तर सबंध महिना उपवासी होतां
आणि दररोज तुम्हांला पावसाच्या पाण्यानें स्नान घडत होतें. त्या
सर्व पुण्याच्या योगानेच तुम्हांला त्या कमी मृत्यु आत्यावर प्रथम

वैकुंठलोक भोगावयास मिळाला व त्यानंतर तुझा या राजकुलांत
जन्म होऊन तं ऐश्वर्य भोगीत आहेस. गुणसुदरी ही तुझी पूर्व-

जन्मींची पतिव्रता खी होय; आणि तुला जो पोपट आढळला तो
तुझा पूर्वजन्मांचा शुकदेव पुत्र होय. त्यानें जे शब्द उच्चारले
तै त्याला पूर्वजन्मीचे स्मरण आहे म्हणून. तुम्ही आतां राज-
पदाचे सगळे सुखसोहळे उपभोगीत आहां. पण या सुखांत गर्क

होऊन तुमचे चित्त जर श्रीहरीच्या भजनांतून उडेल तर तुमचा
विनाश होईल. म्हणून त्यानें तुम्हांला तो इशारा दिला आहे. ''
असें सांगुन वाल्मीकि, राजाचा निरोप घेऊन निघून गेले.
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वानराला मोक्ष मिळाला!
पूर्वी कदर्य नांवाचा एक कद्रू ब्राह्मण होता. तो सारा जन्म

द्रव्यसंचय करीत होता. त्यानें कधीं द्रव्याचा उपभोग घेतलानाही
वीं कोणत्याही प्रकारच्या दानांत त्या द्रव्याचा व्यय केला नाहीं.
अशा त्या ब्राह्मणाला एकदा एका बागेच्या माळ्याने वागेच्या
रक्षणासाठीं ठेवले. तिथे तो चोरून फळें विकी व आलेला पैसा
पुरून ठेवी. या त्याच्या विश्वासघाताच्या पापाबद्दल मृत्यूनंतर
यमराजाने त्याला वानराच्या जन्माची शिक्षा दिली. त्याप्रमाणें
' मृगतीर्थ ' नांवाच्या एका सरोवराच्या कांठीं तो वानरक्कम पाडून
कित्येक दिवस झाडपाल्यावर व फळांवर निर्वाह करून होता. पण
पूर्वजन्मीचे पाप अद्यापि संपलें नव्हतें. म्हणून पुढें त्याच्या तोंडाला
व्रण झाला. त्यामुळें त्याला कांहीं खाता येईना. साहजिकच
त्याला उपवास घडूं लागले. त्याच सुमारास अधिक मास आला
आणि त्या वानराला थंडीवात झाला! तशा स्थितींत मोठ्या
कष्टाने या झाडावरून त्या झाडावर फिरत असतां एकदा झोक
जाऊन तो वर सांगितलेल्या ' रुगतीर्थ ' कुंडांत पडला.
शक्ति नसल्यामुळें त्याच्यानें बाहेर येववेना. अधिक मासांतील
कृथ्यदशमीपाहन चार दिवस तो पाण्यांत बुचकळत होता.
पांचव्या दिवशीं त्याचें तिथेच प्राणोत्क्रमण झालें. पण त्या अधिक
मासांतील नकळत झालेल्या स्नानानेंच त्याला दिव्य देह प्रास

झाला. आणि तो विमानांतून वैकुंठीं गेला. नकळत घडलेल्या
स्नानानें जर एवढे पुण्य तर मुद्दाम संकल्प करून केलेल्या स्नानाचे
फल केवढे असेल बरं?



शेणांत यमुना

८ गोदानच श्रेष्ठ कां?
एकदा लक्ष्मीने श्रीहरीला विचारले की--मृत्युलोकांत जे

अज्ञानी, निर्धन, दुराचारी असतील त्यांना तरणोपायाचा मार्ग

कांहीं आहे कीं नाहीं १ त्यावर श्रीहरि म्हणाले -हो, मार्ग

नसायला काय झालें? त्यांनीं संतसंग धरावा म्हणजे त्यांना मार्ग

सापडेल. पण त्यांतही अधिकमासांत जो गोप्रदान करील त्याला
तर वैकुंठप्रासि हटकून होईल. श्रीलक्ष्मी म्हणाली -गोदानाला
एवढे महत्त्व कशानें त्रास झालें आहे? त्यावर श्रीहरि म्हणाले:-

सर्व ब्रह्मांडांत घेनुदैवत श्रेष्ठ असून तिच्या शरीरांत चौदा
मुबने वास करतात. गाईच्या अंगास स्पर्श केत्यानें सर्व पापाचे
भस्म होतें; दर्शनांनं उत्तम फल मिळतें; शेपटीस स्पर्श केल्याने
दारिद्य, दुःख, रोग, क्लेश नाहींसे होतात. गाईच्या शेणांत यमुना,
सूत्रांत नर्मदा, व दुधांत गंगा राहते. रोमरंधांत तीर्थे व सर्वांगांत
दैवतावांचून रिकामे स्थानच नाहीं. वेद-शाखे-पुराणें गाईच्या
अंगांत वास करतात. तिच्या दहीं-दूध-तुपानें यज्ञयागादि कर्मे

होतात. म्हणून यज्ञकर्मास मुख्य वेलूच होय.

गाईच्या शेणाने वस्तूस पवित्रता येते. गाईच्या दुधासारखें
दुसरें अमृत नाहीं असें ब्रह्मदेवाचें वचन आहे. यास्तव स्वर्गसुख

भोगण्याची ज्याची इच्छा असेल त्यानें गाईची सेवा करावी.
जे अधिक मासांत गाईची पूजा करून तिला प्रदक्षिणा घालतील
त्यांस मोठा लाभ होईल.
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गाय ही रविकन्या असून जगाचे कल्याण व यज्ञसिद्धी व्हावी

म्हणून मृत्युलोकी उलन्न झाली आहे. अधिक मासांत गाईची पूजा
करून सुपात्र ब्राह्मणास दान दिल्याने पापांचा नाश होऊन पूर्वज

स्वर्गलोकी जातात. सुपात्र ब्राह्मण कोण? तर '' सदोदित खेर
बोलणारा, लोभहीन, तपस्वी, दयाळू, षट्‌कर्मे करणारा, सात्विक,
स्वधर्मानें वागणारा, न्यायाने कुटुंबपोषग करणारा, ईश्वराचे नाम-
.स्मरण रात्रंदिवस करणारा तोच सुपात्र ब्राह्मण होय. ''

९ सत्पात्र ब्राह्मणाची पूजा
सुपात्र किंवा सत्पात्र ब्राह्मण कोणाला म्हणावे हें मागच्या

कथेच्या शेवटीं सांगितलेंच आहे. अशा ब्राह्मणाची पूजा केल्याने

या लोकी ऐश्वर्य नि परलोकीं उत्तम गति मिळते. आणि अशा
ब्राह्मणाचा क्रोध कवी कधीं अतिशय त्रासाला कारण होतो.
याविषयीची एक कथा आहे ती अशी-श्रीकृष्णाला सोळा सहख बायका होत्या. अर्थात त्यांना मुलेही
पुष्कळ झालेलीं होतीं. त्यांत प्रद्युझ:, साव इत्यादि त्यांचे कांहीं
मुलगे विशेष प्रसिद्ध होते. ते एकदा क्रीडा करण्यासाठीं वनांत
गेले. खेळता खेळता त्यांच्या अंगांतून घामाच्या घारा वाहू
लागत्या. म्हणन ते पाण्याचा शोध करीत हिंदूं लागले. इतक्यांत
त्यांना एक. कूप आढळला. पण पुढें आत डोकावून पाहतात तों
त्यांत पाणी नसून एक मला मोठा सरडा मात्र तिथे होता. त्यांनीं
त्या सरड्याला बांधून वर काढण्याचा प्रयत्न चालविला. पण तो



१८ दोघांचे भांडण जुंपले

?????????????????????????कांहीं वर निष्ठेना. तेव्हां हें वृत्त त्यांनी श्रीकृष्णाला जाऊन
सांगितलें. श्रीकृष्ण तिथे आले आणि त्याला त्यांनीं डाव्या
हाताने वर आडून काढलें. पण वर -येतो तो काय? त्या सरड्याचे
कल्पनातीत रूपांतर होऊन तापलेल्या सुवर्णाच्या वर्णासारखा एक
दिव्य पुरुष तिथे दिस! लागला!

ही अद्‌मुत घटना पाहून सर्वांना आश्चर्य वाटलें. ' आणि तू
कोण? व तुझी अशी दशा कां झाली होती?' असें त्यांनीं
त्या पुरुषाला विचारले. तेव्हां तो म्हणाला-'' मी पूर्वीचा ठाकू कुलांतला ' मृग ' नांवाचा राजा
त्यावेळच्या दात्यांत मी अग्रगण्य होतों. रोज एक नवीन ब्राह्मण

वीलावृरन आणावा व त्याची पूजा करून त्याला सोनें, भूमि, हत्ती,

घोडे इत्यादि दानें द्यायी असा माझा क्रम होता. दुधाळ, तरुण,
सवत्स अशा गाईही मीं पुष्कळ दान दिल्या.

असा क्रम चालला असतां एका ब्राह्मणास दिलेली गाय चुकून
माझ्या गोठ्यांत येऊन राहिली. ती मीं न जाणता नित्याप्रमाणें

दुसऱ्या एका ब्राह्मणास दान दिली. तिला तो ब्राह्मण घेऊन जात
असतां प्रथम ज्याला गाय दान दिली होती तो धनी येऊन ठेपला.
दोघांचे भांडण जुंपले आणि माझ्यावर ठपका आला. मीं त्यांना
एका गाईऐवजी हजार गाई देतो म्हणून सांगितलें. पण कोणीच
ऐकेना. शेवटीं दुसरा ब्राह्मण गाय घेऊन गेला आणि पहिल्या
वा-वणाणें- मला शाप दिला कीं ' तूं सरडा होऊन पडशील.''

पुढें सूष्टिनियमाप्रमाणे मी हें जग सोडून गेलों तो यमाने
मला विचारलें, ' अरे, तूं प्रथम शुभ भोगतोस कीं अशुभ
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????तें सांग. तूं केलेल्या पुण्यकर्माला अंतच नाहीं. तेव्हां तुझ्या
नांवावर शुभ पुष्कळ नि अशुभ फार थोडे आहे. तेव्हां त्याची:
निवड करण्याचें काम तुझ्यावरच सोपवितो ' मीं प्रथम ' अशुभ '
मागितले. तेव्हां यमाने मला मृत्युलोकांत पाठविलें, आणि मी
सरडा होऊन पडलो. पण माझ्य( पदरी जें पुण्य होतें त्यामुळें

आतां मला मागील जन्माची आठवण झाली आणि श्रीकृष्णा,
तुझ्या 'दर्शनाने मला हें दिव्यरूप प्रास झालें. आतां मी येत.
मजवर कृपादृष्टि ठेवा. ''

मृगराजा एवढे बोलत आहे तोच एक दिव्य विमान खालीं
आलें आणि त्यांत बसून वृगराजा ब्रह्मलोकीं गेला.

तात्पर्य, एका सत्पात्र ब्राह्मणाचा-अकारणच कां होईना
-शाप एका राजाच्या इतर पुण्यकुत्यावर चंद्रावरच्या डागाप्रमाणें
कलंकाला कारण झाला. म्हणून ब्राह्मणाचा क्रोध होईल असें कृत्य

करू नये. अधिक मासांत ब्राह्मणपूजा केली असतां सर्व देवता
तूस होतात. गंगादि तीर्थाच्या स्नानानें जें पुण्य घडते त्यापेक्षा

अधिक ब्राह्मणपूजनानें मिळतें. म्हणून सर्वांनी अधिक मासांत
एकदा तरी ब्राह्मणपूजा करून त्यास संतुष्ट करावे

१० मत्सराने घात केला!
पूर्वी मधुरापुरांत शाकली नांवाचा एक ब्राह्मण होता.

त्याच्या विमला व सुशीला अशा दोन बायका होत्या. दोघीही
पतिसेवेत तत्पर असत; पण विमला जरा मत्सरी होती.

एक दिवस सुशीला नित्यनियमाप्रमाणें सकाळी उठून असुनेवर



२० दिव्यातील तेल गेलें

????????????? ???????????????
पाणी आणण्यास गेली, तों तिथे नगरातील लोकांची स्नानासाठीं
गर्दी झाली होती. ती पाहून सुशीला पाणी घेऊन घरीं आली आणि

त पतीला विचारले कीं, आज कोणता पुण्यकाळ आहे म्हणून
लोक यमुनेवर स्नानासाठीं गेले आहेत?

शाकली म्हणाला, '' प्रिये, ज्यात सूर्यसंक्रांत नाहीं असा जो
विष्णूस प्रिय असा अधिक मास तो आजपासून लागला आहे.
यांत जें पुण्यकर्म करावे तें अक्षयी होऊन वैकुंठी वास मिळतो.
या मासांत जो कोणी पुरुषोत्तमासमोर दीप लावील तो पुनः कधीं
भूमीवर जन्मास येत नाहीं. '' पतीचें हें भाषण ऐकून सुशीला
म्हणाली; '' आपली आज्ञा असल्यास मी अधिक मासांत
स्नान व दीपप्रज्वलन करण्याचें व्रत करते. '' शाकलीनें तिला
आज्ञा दिली व ती. नित्य नदीवर जाऊन स्नान करून घरीं
येऊन पुरुषोत्तमासमोर दीप पाजळू लागली.

पण सुशीलेचें हें व्रत पाहून तिच्या सवतीला-विमलेला-
दुःख वाटलें. तिने घरकाम सोडून सुशीलेच्या व्रतास विध
करण्याचें मनांत आणले; आणि कधी दिव्यातील तेलच काढून
ध्यावे, कधीं जातां येतां फुंकर मारून दिवा विझवावा, कधी
वस्त्राने दीप मालवावा असें तिने आरंभिलें. तिचे कृत्य
सुशीलेने जाणले पण ती तिला काहीं एक बोलली नाहीं.
गेलेला दीप पुनः पाजळावा आणि देव व पति यांच्या प्रसादाने
दीपव्रत पाळावे असें तिने अमावास्येपर्यंत केलें. आणि पुढें
या व्रताचे उद्यापन करून ब्राह्मणास भोजन व दक्षिणा देऊन
संतुष्ट केलें
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''??------?_yaः?इंइं?-?--कांहीं काल गेला-आगिच्या-द्दष्ट-विमंलेचे-सुलगे-अकस्मात
मेले; तिच्या दोन्ही डोळ्यांना अंधत्व प्रास झालें. ती अगदीं
कृश झाली. त्यामुळें वेळेवर अन्न-पाणी न मिळता ती चडफडत
असे. अशा स्थितींत असतांनाच एक दिवस तिला मृत्यु आला
आणि ती परलोकीं गेली. तिथल्या तिच्या यातना तर अधि-
कच कष्टदायक होत्या. त्या यातना भोगल्यावर तिला मृत्युलोकांत
निरनिराळे जन्म प्रास झाले आणि तेही कष्टांतच गेले.

उलटपक्षी सुशीला जन्मभर सुख भोगून कालान्तरानें देहपात
झाल्यावर आपल्यामागे गडगंज संतति व संपत्ति ठेबून पतीसह
वैकुंठीं गेली.

११ मांजराचे नशीब
पूर्वी सरस्वती-तीरावर सुशर्मा नांवाचा एक ब्राह्मण होता.

तो भिक्षा माणून कुडवाचे पोषण करीत असे; नित्य विष्णू-
पूजन व दीपस्थापनही करीत असे. असा त्याचा नेम चालला
असतां अधिक मास आला. तेव्हा तो पुरुषोत्तमाची पूजा व
दीपस्थापना अधिकच निष्ठेने करून श्रीहरिचिंतन करीत असे.

त्याच्या शेजारी एक मांजर असे. तेही रात्रीच्या वेळीं तिथे
उंदीर शोधण्यास येत असे. होतां होतां एकादशीच्या दिवशीं
सुशर्मा पूजन करून नामस्मरण करीत वसला असतां मध्य रात्रीच्या
सुमारास कित्येक उंदीर दिव्याजवळ आले. त्यावेळीं दिव्यावर
काजळी धरल्यामुळें प्रकाश मंद झाला होता. इतक्यांत मांजरानें
उंदरावर उडी घातली तो मांजराच्या धड्याने समई हातून काजळी



२२ अगस्तीला राज्य अर्पण
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पडली व प्रकाश तेजस्वी झाला. सकाळी कांहीं कारणानें तें
मांजर मरून पडलें. परंतु त्याच्या धक्क्यानें रात्रीं दिवा प्रज्वलित

झाला होता,तें पुण्य त्याच्या गाठी पडल्यामुळें त्याला विमान आलें
आणि त्यांत वतन तें वैकुंठीं गेलें.

अधिक मासांतील दीपप्रज्वलनाचा महिमा हा असा आहे.
या दीपांत घालावयाची वात सात तंवेची आणि सात अंगुळें
प्रमाणाची असावी आणि दीपाला तूप किंवा तेल घालावे या
दीपपूजेचें महत्त्व असें वशिले आहे कीं '' जे अधिक मासांत
विधिपूर्वक दीप लावितात ते जन्ममरणापासून मुक्त होतात.
गाई, भूमि, सोने इत्यादींच्या दानानें मनुष्यास जें पुण्य

लाभते तेंच अधिक मासांतील दीपदानानेंही लाभते. ''
१२ मणिग्रीवाची कहाणी

पूर्वी ' चित्रवाहू ' नांवाचा एक राजा होता. त्याच्या
बायकोचे नांव ' चित्रकला ' असें होतें हा राजा शूर, परम
दयाळू, सत्य भाषण करणारा व प्रजेचे पुत्रवतू पालन करणारा
होता. त्याची खीहि पतिसेवातत्पर असे. एके दिवशीं अगस्ति
मुनि त्या राजाकडे आला असतां राजाने त्याचें पूजन करून
आपलें सारे राज्य त्याला अर्पण केलें. पण अगस्तीने तितक्याच
निःस्पृहतेनें तें पुनः त्याच्याच स्वाधीन करून त्याला सांगितलें कीं
'' बाबारे, तूं राज्य अर्पण केलेस तें मला पोचले. पण आतां
माझ्या आज्ञेनेच याचा सांभाळ कर म्हणजे झालें. ''
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असें बोलून अगस्ति जावयास निघाला, तोच चंद्रकला

राणीने येऊन नमस्कार केला. तिला अगस्तीने आशीर्वाद दिला
कीं '' तुझें जन्मभर सौभाग्य असो! तूं पतीची सेवा करून
निरंतर श्रीकृष्णाची भक्ति कर आणि त्रिलोकीं पतिव्रतांत
प्रमुख हो. ''

राजा तिथे होताच. त्यानें अगस्तीला पुनः विनंति केली
कीं, आपले पाय माझ्या घराला लागले, त्यामुळें मी धन्य झालो.
माश्यासारखा भाग्यवान कोणी नाहीं असें मी समजतो पण
मला एक शंका आहे कीं, हें भाग्य मला कशाने मिळाले?

राजाचे हें भाषण ऐकून अगस्ति किंचित काल स्तव्न राहिला
आणि नंतर सर्वांना बसावयास सांगून त्यानें राजाला त्याचें पूर्व-

जन्माचे वृत्त सांगितलें तें असें ः-अगस्ति म्हणाला, '' राजा, तूं
पूर्वजन्मी चमत्कार नांवाच्या नगरींत ' मणिग्रीव ' नांवाचा एक
क्षुद्र होतास. त्यावेळीं ' सुंदरी ' नांवाची तुझी वायको होती.
तूं रात्रंदिवस असंख्य जीवांचा संहार करीत होतास. तुझी
वायको मात्र पतिव्रताधर्मानें वासून रात्रंदिवस तुझी सेवा करीत
असे. पुढे तुझ्या दुर्गुणामुळे तुझ्या ज्ञातिवंधूनीं तुला वाळीत
टाकले ' वृहवूवळ ' नांवाच्या त्या वेळच्या राजाने तुझें सर्व

द्रव्य हरण केलें. त्यामुळें हं दरिद्री झालास आणि नाइलाजाने
अरण्यांत जाऊन तेथल्या जीवांना मारून उदरपोषण करूं
लागलास. ' सुंदरी ' व मात्र तशा स्थितीतही तुला सोडले नाहीं.

एकदा तूं सूगयेकरतां घोर अरण्यांत धनुष्यवाण घेऊन फिरत
असतां ' उग्रदेव ' नांवाचा तपस्वी ब्राह्मण प्रयागास जात



एक महिना दीप लावला
असतां रस्ता चुकून त्या अल्यांत आला होता, तो तुला
आढळला. तो मुकेने व्याकूळ झाला होता. तुला त्याची दया
आली अणि तूं त्याला आपल्या झोपडीकडे आणून त्याला
त्या रानातली मधुर फळें खावयास दिलींस. तीं खाऊन ब्राह्मण
संतुष्ट झाला. नंतर त्यानें ' तूं कोण? इथें रानांत कां राहतोस? '
वगैरे हकीगत विचारली. तूं त्याला आपलें पूर्वसुच सांगितलंस.
त्यावर तो ब्राह्मण म्हणाला:-' ठीक. मणिग्रीवा, तूं धन्य आहेस.
या वनांत तूं माझा जो सत्कार केलास त्यामुळें तुझें यापुढें
कल्याणच होणार आहे. यापुढें तिसरा महिना ' पुरुषोत्तम ' नांवाचा
येईल. त्यांत तुम्ही दोघांनीं नजीकच्या सरोवरावर स्नान करून
पुरुषोत्तमाप्रीत्यर्य दीप लावावा म्हणजे तुमचे दारिब दूर होईल.
सूप किंवा तेल इथें मिळाले नाहीं तर हिंगणवेटाच्या तेलाचा
दिवा लावीत जा. म्हणजे तुमचे दुःख जाऊन लक्ष्मी वाहून
सुख प्रास होईल. '

एवढें सांगुन तो ब्राह्मण प्रयागास निघून गेला आणि तूं
आपल्या पत्नीसह तिच्ये पुरुषोत्तमाचे चिंतन करीत राहिलास. पुढें
ब्राह्मणानें सांगितल्याप्रमाणें अधिक मास आला तेव्हां उग्रदेवाचें
स्मरण करून तुम्ही त्यानें सांगितल्याप्रमाणें आचरण केलेत
नित्य नियमानें एक महिना दीप लाविलात. त्या दीपाच्या
प्रभावाने पावन होऊन तुमची वृत्ति पुरुषोत्तमाच्या ठायीं
जडली आणि कालांतरानें मृत्युलोक सोडून तुम्ही स्वर्गलोकीं

गेला तिथेही तुम्हांला नाना सुखे भोगावयास मिळाली होतीं.
तीं भोगून तुम्ही पुनः मृत्युलोकीं आला तीं चित्रवाहू व चंद्रकला
या रूपाने ''
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????एवढे सांगुन अगस्तिमुनि निघून गेला आणि चित्रवाहू नि
चंद्रकला ही जन्मभर सुख भोगून अती मोक्षपदास गेली

१३ कांहीं सोपी व्रते
व्रत म्हणजे नियम. हे नियम पाळण्याला संयमाची

आवश्यकता असते. पण संयम एकदा सावला म्हणजे
यज्ञयागादि कृत्यानी जें फल मिळावयाचे तें कं व्रतांनीही मिळतें.

पहिला अगदीं सोपा उपाय म्हणजे हरिनामाचा जप. ह्या

जपाचा प्रभाव एवढा मोठा आहे कीं एखादा देश जरी अपवित्र
असला तरी तिथे जर श्रीहरीच्या नांवाचा जप करणारे भक्त

असतील तर तो देश पवित्र गणला जातो. पुष्कळ लोक
कलियुग हें नीच युग समजतात. पण खरे म्हणजे या
कलियुगासारखें उत्तम युग नाहीं. कारण या युगांत लूप
धर्माचरणानेंही मोठे फळ प्रास होतें. नेहमीच्या दिवसांतली जर
ही स्थिति तर अधिक मासासारख्या पुण्यपावन महिन्यांत
हरिनाम घेतलें असतां त्याचें केवढे फल मिळेल वरे?

अन्नदान हा दुसरा सोपा उपाय आहे. ' अन्नं ब्रह्म ' अशी
श्रुतिच आहे. तेव्हां किंचित अन्नदान केलें तरी सर्व कर्मीचे
फल प्रास होतें.

तिसरा सुलभ उपाय म्हणजे उपवास. उपवास करणें तो
महिनाभर, पंधरा दिवस, सहा रात्री, तीन रात्री किंवा एक
दिवस शक्तिमानाप्रमाणें करावा.



उपवासाचा पर्याय

एकांतरोपवास म्हणजे एक दिवसाआड भोजन करणें.
ज्यांना लांब मुदतीचा उपवास झेपण्यासारखा नाहीं त्यांच्या-
साठी उपवासाचा हा पर्याय असून अधिकमासांत हें व्रत

आचरिल्यानें इतर त्रताच्याच तोडीचें फल मिळतें.
एकमुक्त म्हणजे दोन प्रहरी एकाच वेळीं एकच अन्न खाणें,

हविष्याच म्हणजे तांदूळ, जव, तीळ, कण, राळे, वाटाणे,
सावे, गहू यांपैकी एकच पदार्थ उपवासाच्या दिवशीं भक्षण

करणे, असेही उपवासाचे पर्याय आहेत.
मौनमोजन हें आणखी एक ऐहिक व पारलौकिक सुखाचे

सुलभ साधन आहे. मौनभोजन म्हणजे भोजनाच्या वेळीं न
बोलणे. उपवास करण्याला ज्याला सामर्थ्य नसेल त्यानें हें
व्रत आचरावे

१४ पचपर्व-महिमा
विशिष्ट दिवशीं विशिष्ट तिथि-नक्षत्र-ग्रहादिकाचा योग

झाला म्हणजे त्याला पर्व म्हणतात. सोमवती, अवोंदय, महो-
दय इत्यादि ही ते होत. पौर्णिमा, अमावास्या, एकादशी,
द्वादशी इत्यादि तियि आणि वैधूति, व्यतिपात इत्यादि योग
हीही पर्वच आहेत. अधिक मास हा तीन वर्षाच्या अंतराने
येणारा, त्यामुळें त्यांतील ही व अधिकच पुण्यप्रद मानतात.

दैत्यांतील प्रल्हादानें अधिक मासांत वैसूति योगावर
स्नानदान-होमादि कर्म केली होतीं. त्या पुण्यप्रभावानें
त्याला इंद्रत्व प्रास झाले. वैधूति योगाचे व्रत साखर, मध,
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तूर, दूध किंवा तिळांचे लाडू, अथवा नारळ किंवा सोळा
विड्याची पाने व सोळा सुपाऱ्या यांच्या दानाने आचरावे.

v-यतिपात योगाच्या प्रभावाने यम धर्मत्व पावून त्रैलोक्यातील
सर्व जनांस प्रिय झाला. चंद्र-सूर्याच्या सयोगानें व्यतिपाताची
उतीत झाली आहे. या योगा दिलेले दान अनंत फलदायी होतें.

पौर्णिमा हें केवळ देवतीर्थ आहे. या दिवशीं देवांची कर्मे

केली असतां, जसे पितर अमावास्येच्या दिवशीं तूस होतात
तशा देवता संतुष्ट होतात.

अमावास्येचेंही असेंच. या दिवशीं पितर आनंदित होतात.
जसा थंडीने कुडकुडलेला वस्त्राची किंवा विस्तवाची, अथवा
भुकेलेला अन्नाची इच्छा करतो, त्याप्रमाणें प्रत्येक अमावास्येस
पितर श्राद्धाची इच्छा करतात. अधिक मासांतील अमावास्थेला
केले श्राद्ध अथवा इतर पुण्यकृत्य तर कोटिगुणयुक्त होतें.

द्वादशी ही सर्व पर्वाची राणीच मानलेली आहे. पूर्वकालीं
ऋषि, गंधर्व, ब्रह्मदेव व श्रीहरि विचार करीत असतां, त्यांनीं
द्वादशीसारखे जगांत दुसरें पर्व नाहीं असें ठरविलें.
एकादशीस रात्र-दिवस उपोषण करून द्वादशीच्या दिवशीं
काशाच्या पात्रांत तूप घालून सुवर्णाच्या प्रतिमेसह पूजा करून
दान दिलें असतां सर्व. दाने व तपें यांचें फल मिळतें.

१५ पुण्यदानानें पतितोद्धार
इंद्रलोकीं कुवेराची एक आवडती अप्सरा होती. तिचे नांव

स्मितविलासिनी. ती एकदा आपल्या मैत्रिणींना बरोबर घेऊन
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क्रीडा करण्याकरतां मृत्युलोकीं कुरुक्षेत्रांत आली. तिने सख्या.
बरोबर क्रीडा केल्यावर उत्तम सुगंधी पुष्पे वेहन त्यांची एक
माळ गुंफिली. पण ती गळ्यांत घालण्याजोगा तिच्या अनुरूप
असा पुरुषच तिला आढळेना! इतक्यांत महाकोपी दुर्वास मुनि
तिवे आला. त्याला पाहतांच तिच्या सख्या पळून गेल्या
पण हिने मात्र तो कपि जवळ येतांच मागचा पुढचा विचार
न करतां ती माळ त्याच्या गळ्यांत घातली!

मग काय विचारता! त्यानें तिला शाप दिला कीं, '' जा,
आतां तूं पिशाच होऊन पृथ्वीवर भटकत रहा! '' ऋषीच्या
तोंडची ही शापवाणी ऐकतांच स्मितविलासिनी भानावर आली.

न ऋषीचे पाय धरून क्षमा मागितली. दुर्वास कोपिष्ट होता तरी
शरणागताला क्षमा करण्याविषयींही तो दक्ष असे. तो म्हणाला,
'' माझें शापवचन खोटे व्हावयाचें नाहीं. तं पिशाच होणारच,
पण यामुळे पुढें तुझें कल्याण होईल. कसें तें सांगतो:-

दक्षिण दिशेला कुमारी नावाचे क्षेत्र आहे. तिथे कांहीं वर्षांनीं
याज्ञवल्क्य कुलांत उत्पन्न झालेली एक तापसी खी तप करण्या-
करतां येईल. ती तप करीत असतांना ज्या ज्या वेळीं अधिक
मास येईल, त्या त्या वेळीं त्या महिन्यांत स्नान-दान-दीपार्चन-
उपवासादि व्रताचे ती आचरण करील. तूं त्या बाजूला फिरत
फिरता एका अधिक मासांतील कृष्ण द्वादशीच्या दिवशीं त्या
कुमारी क्षेत्रांत जाशील. तिवे त्या तापसीला पाहून तूं तिला
भक्षण कल्याच्या हेतूनें तिच्याजवळ जाशील. पण तिच्या
सभोवारच्या तपाच्या तेजाने तुला पूर्वजन्माचे स्मरण होईल
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तिची प्रार्थना करशील. आणि ती एर्वी-भूषिक्रतासतील व्रत-

- ० .७फलाच पुण्य तुला अपण करून तुला मरल्योरशांपाभोलन मुक्त

करील. '' त्याप्रमाणें खरोखरच पुढें घडून आलें.

१६ भूताचा मु!क्त
दक्षिण देशांत गोदावरीच्या तीरी पैठण नगरींत ' धर्मशर्मा '

नांवाचा एक ब्राह्मण राहत होता. तो बुद्धिमान व महाविद्वान
होता. त्याची वागणूक नियमबद्ध होती. तथापि जसजसा
वृद्धापकाल झाला, तसतशी त्याची शक्ति क्षीण होत गेली,
आणि पुढें पुढें तर त्याच्या निवासस्थानापासून दूर असलेल्या

गोदावरी तीरावर त्याला दररोज स्नानासाठीं जाणें अशक्य
झालें, इतक्यांत एकदा अधिक मास आला. याला तर नित्य-
स्नान करणें अशक्य झालें होतें. म्हणून त्यानें श्रीहरीचे स्मरण

करून महिना संपतेवेळी तीनच दिवस स्नान करण्याचें ठरविलें.
दोन दिवस निवित्रपणे गेले. तिसऱ्या दिवशीं नित्याप्रमाणे

पहांटेस उठून खान करून पाण्यानें भरलेला कमंडलू घेऊन परत
येत असतां एक भयंकर सूत त्याला आडवे आलें. तें मुकेने
व्याकुळ झालें होतें. तें अक्राळविक्राळ सूत वाटेवर आले
पाहून ब्राम्हणाला आज हा काय प्रकार आहे कळेना. पण त्या
ब्राह्मणाची नि त्या मुताची दृष्टादृष्ट होतांच तें सूत हात जोडून
त्या ब्राह्मणाला म्हणाले, ' वावा, भिऊ नको. मीं सर्व जनांस
पीडा देणारे सूरत आहें हें खरें. पण आतां तुझ्या केवळ



३० राणी आपल्या तोर्यांत

?????दर्शनानेच मला पूर्वजन्मातील सारी कृत्ये आठवू लागलीं
आहेत. मी पूर्वजन्मी पुष्कळ पापें केली होतीं. त्यांची फळेही
मीं मेल्यानंतर भोगली आणि मग या श्वतयोनींत आलों. तेव्हां
कृपा कर आणि माझी मुक्तता कर. '

घर्मसर्भ्याने हातांत पाणी घेऊन नुकत्याच अधिक मासांतकेलेल्या
स्नानाचे पुण्य त्या मुताच्या हातावर सोडले त्याबरोबर तें पिशाच्च
दिव्यरूप झालें आणि विष्गुदूतांनी विमानांतून त्याला वर: नेले.

- त्य??१७ गुणवता वरुद्ध यशामता
वीरवाहु नांवाचा एक राजा होता. त्याच्या राणीचे नांव

यशोमती असें होतें. त्याचा प्रधान होता त्याचें नांव मंडन व
मंडनाच्या वायकोचें नांव होतें गुणवती. राजा व प्रधान यांची
ही जोडी कर्मानें मात्र परस्पर विरुद्ध होती. म्हणजे असें कीं
राजा नेहमी विलासांत निमग्न आणि राणी यशोमती आपल्याच
तोऱ्यात असावयाची! उलट प्रधान मंडन आपल्या कर्तव्यांत
दक्ष व प्रजेच्या हिताकडे लक्ष देणारा होता व त्याची स्त्री

गुणवती धर्मकार्यात दक्ष असे.
पुढें एकदा गुणवतीने यशोमतीची भेट घेऊन तिला म्हटलें,

' सखे, तूं माझी स्वामिनी आहेस. श्रीहरीचा आवडता अधिक
मास आला आहे. यांत किंचित सत्कर्म केलें असतां अनंत
फळांचा लाभ होतो. तेव्हां यांतील वतांपैकीं कांहीचे तरी
आचरण कर. ' पण यशोमतीनं कांहीं तें मनावर घेतलें नाहीं.
उलट ती गुणवतीला म्हणाली -'' तूं इतर गोष्टी बोलावाच्या
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न.सोडून हा अधिक मास कुठून आणलास? '' गुणवतीला वाईट
वाटलें. पण तें राणीस न दाखविता ती इतर कांहीं गोष्टी
बोलून निघून गेली.

पुढें अधिक मास आला. तेव्हां गुणवतीने या मासांत आचा-
रावयाचीं कित्येक वतें आचरिलीं. त्या योगानें तिच्या सौभा-
घ्याची बुद्धि झाली आणि तिकडे राजा व राणी यांना राणीने
अधिक मासाची निंदा केल्यामुळें विपत्तींवर विपत्ति भोगाव्या
लागल्या. त्यांचे दोघे मुलगे अकस्मात वारले. तेव्हां रीती-
प्रमाणें गुणवती यशोमतीच्या समाचारास गेली असतां गुण-
वतीच्या मुखावरचे तेज व तिच्या अंगावरचे सौभाग्यालंकार
पाहून यशोमतीला दुःख झालें. ती गुणवतीला टाकून केलली.
राजानेही प्रधान व त्याची वायको या दोघांना बंदींत ठेवण्याचा
हुकूम केला आणि त्यांच्या घरांतील द्रव्य लुटून आणले.

अशा रीतीनें बंदिवासांत असतां प्रधान मंडन व त्याची
वायको यांनीं श्रीहरीचे स्मरण मात्र सोडले नाहीं. तेव्हा
श्रीहरीनें राजा-राणीत्सेया स्वप्नांत जाऊन सांगितलें कीं
'' अरे वीरचाहु, मंडन प्रधान व त्याची वायको निरपराधी
आहेत. त्यांना तूं सोडून दे. अधिक मास व्रताचे फल त्या

उभयतांस सांप्रत मिळाले आहे. ''
त्याप्रमाणें पुढें राजाने दोघांनाही बंधमुक्त केलें. त्यांनीं

सांगितल्याप्रमाणें पुढच्या अधिकमासाच्या वेळीं व्रते आचरिलीं
आणि नंतर अनेक वर्षे वैभव भोणून तीं दोघेही वैकुंठाला गेल



१८ असंकन ।

'' बडे विष्णु गुणातीत, गोविन्दमेकमइयरम् ।

अव्यक्तमव्ययं व्यक्त, गोपवेषविधायिनम् ।। १ ।।

किशोरवयसं शान्त, गोपीकान्त मनोहरम । नवीन-
नीरदश्यामं, कोटिकन्दर्पसुन्दरम् ।। २ ।। वृंदावन-
वनाकयन्ते रासमण्डलसंस्थितम् । लसत्पीतपटं सौम्य,

त्रिमब्रललिताकृतिम् ।। ३ ।। गसेश्वरं रासवासं,
रासोलाससमुखकद । द्विमुज मुरलीहस्तं, पीतवास-
समच्युतम् ।। ४ ।। इत्येवमुक्रवा तं नत्था, रत्न-
सिंहासने वरे । पार्षदै: सत्कृतो विष्णू, स उवास
तदाज्ञया ।। ५ ।। श्रीनारायण उवाच-इति विष्णुकृत
स्तोत्रं, प्रातरुत्थाय य: पठेतू । पापानि तस्य नठयन्ति,

ळ्य्रूरत्ध्ळ्युर: ।। ६ ।। भक्तिर्भवति गोविजेपे,
सुउंंक्य?ऋत्रिइएविइवर्धिनइाrई०३ऐउऋ'D?५ार्ति: क्षयमाप्रोति, सरकीतिँ-

शैलेरभू- १ 'डणार्पणमस्तु ।।

तेढ!-? ८;
-2- डूइ है ७.
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