
',!!!उ',!!!:r!!!:!उ,'।ऊ!ा।!ाउ?!:ऊ!!!?ा!!!!।ऋाा!!,?

1१२ 1; -० 1७84८९



ला ४८ स्व



६८

च



?फुलग्न
पक्क्ये

श्रीपाद जोशी

अनुहुल्य..'
दि.१.

?? २३

मजास्टक
बुक स्टॉल, मुंबई

९

११र६-०१०८४८९

८



सर्व हक्क प्रकाशकाचे स्वाधीन
प्रथमावृत्ति : मार्च १९५९

द्वितीयावृत्ति : जानेवारी १९१

मूल्य होन रुपये

मुखपृष्ठ : राम वाईकर. आतील चित्रे : र. स. कंटक
प्रकाशक : केशव कोठावळे, मॅजेस्टिक बुक स्टॉल, मुंबई ४
मुद्रक : केशव गणेश शाखापाणी, आर्यभूषण मुद्रणालय,

९१५१ शिवाजीनगर, पुणे ४



मराठी ग्रंथ संग्रहालय, ठाणे.
सूचना - खाली दिलेल्या तारखेपयर्स पुस्तक परत करावे,

तसे न केल्यास घटना नियम क्र. ५(८) नुसार
प्रतिदिनी ५ पैसे जादी वर्गणी भरदवी लागेल.

रं। रे ८०५४७६ए



अ न क्र म

??१ प्रयोजन ... ५
हे पुस्तक कसें वाचावें १ ... १०
घरांत ... १२
शाळॅत व कॉलेजांत ... २२

प क्रीडांगणावर ... २८
क्लबांत ... ३१
नवीन भेटीच्या प्रसंगीं ... ३५
कचेरीत ... ४१
फिरावयास जातांना-रस्त्यानें चालतांना ४४
मोटार चालवितांना ... ४९
स्त्रियांशीं कसें वागावे १ ... ४३
स्त्रियांनी कसें वागावें १ ... ५७
प्रवासांत ... ६१
उपाहारगृहांत ... ६७
भोजनाच्यावेळीं. .. ७०
पाश्चात्त्य पद्धतीचे जेवण घेतांना ७४
सभा-समारंभांत ... ७८
पाश्चात्त्य समाजांत वावरतांना ८१
धन्यवाद! .. ' ५४कुठं कसें वागावे ांई ... ०

०.



- ८
ए. । च्ये'. ६-९' ७६३.९,

टू९६८१ ऽ

५ बी. २.इ-.
प्रयोजन

' कुठे कसें वागावे? '
पंचवीस-तीस वर्षापूर्वी या विषयासंबंधीं एखादं पुस्तक

लिहावयास मी बसलों असतो, तर माझ्या वडिलांनी व आजोबांनी माझी
वेड्यांतच गणना केली असती. ते म्हणाले असते, '' अरे, कुठं कसं वागावं
हे काय पुस्तकं वाचून शिकायचं असतं? ते तर रोजच्या जीवनांतून
शिकायचं नि शिकवायचं असतं. तें शिकवायला आम्ही मोठी माणसं
आहोंत ना? त्याला बुकं काय करायची? ''

आणि त्यांचें हें म्हणणें अगदीं खरें होतें. ज्या वेळीं एकत्र कुटुंबपद्धति
अस्तित्वांत होती, त्या वेळीं आचार-विचार व आहार-विहार यांचे शिष्ट-
संमतनियमआपोआपचमोठचामाणसांकहूनप्रसंगाप्रसंगानेंलहान मुलांना
कळत असत आणि मग मुलेंहि त्या नियमांची आपापसांत देवघेव करीत.
त्यामुळे त्या नियमांचे सातत्य टिकून राही आणि आपण कांही विशेष गोष्ट
शिकत आहोंत, याची जाणीव न होतांच मुले व मोठी माणसेंहि व्यवहारा-
तील वागणुकीचे नियम शिकून घेत.

मला एक प्रसंग आठवतो. मी माझ्या आजोळी कोकणांत गेलो होतों
स्त्रीला जसें माहेर, तसें मुलांना आजोळ. आपल्या स्वतःच्या घरापेक्षा तेथें
त्यांचे लाड अधिक होतात; स्वातंत्र्यहि त्यांना तेथेंजास्त मिळतें. आम्हांला
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घरीं परत नेण्यासाठी माझे वडीलहि तेथें आलेले होते. घरासमोरील स्वच्छ
सारवलेल्या अंगणांत सर्व मंडळी बसलेली होती. मी तेथें जातांच खालीं
जमिनीवर न बसता कट्ट्याला लागून केलेल्या खुर्चीसारख्या उंच जणी
बसलों. त्याबरोबर माझ्या वडिलांनी डोळ्यांच्या खुणेनेच मला जवळ
बोलावून घेतलें आणिते म्हणाले, '' इतर लोक खालीं बसलेले असतांना
आपण एकट्यानंच उंच जागी बसणं सम्यपणाचं समजलं जात नाहीं.
जेव्हां कुणी आपल्याला मुद्दाम आग्रह करील तेव्हांच उंच जागीं बसावं.',
त्यांचा तो उपदेश मी किनीनच्या गोळीप्रमाणे घशाखाली ढकलला. मी
हिरसुसला झाल. हें पाहून ते म्हणाले, '' तुला माहीत नाही, हिंदुस्थानी
भाषेत यासंबंधी एक मजेठार म्हण आहे. ' ऐसी बात कहना, कोई न कहे
सूट और ऐसी जगहबैठना, कोई न कहे ऊठ । ' आपलं बोलणं असं
असावं की, कुणालाहि तें खोटं आहे असं म्हणतां येऊ नये. याचाच अर्थ
असा कीं, आपण नेहमी खरं बोलावं. आणि अशा जागी बसावं कीं,
कोणीहि तेथून आपल्याला ' ऊठ, म्हणूं नये. तरच आपला मान राहतो.,,
त्यांचे हें विवेचन मला फार आवडले. आणि आज इतक्या वर्षांनंतरहि
तो प्रसंग, ती म्हण आणि तिचें विवेचन यांची आठवण माझ्या मनांत
अगदीं ताजी आहे. त्या प्रसंगानंतर चार लोकांत कुठे व कसें बसावे, या
बाबतीत माझ्याकडून कधी चूक झाल्याचें मला आठवत नाही.

परंतु माझ्या वडिलांकडून वेगवेगळ्या प्रसंगीं मला शिष्टाचाराचे व
सभ्यतेचे जे धडे मिळाले, तसे धडे मी माझ्या मुलांना मात्र देऊं शकलो
नाही, देऊं शकत नाही. आजचें आमचे जविनच इतकें घाईगर्दीचे व
गुंतागुंतीचे झालेलें आहे की, आई-बाप व मुले यांना निवांतपणे एकत्र
भेटतांहि येत नाहीं. आपल्या व्यवसायामध्यें आपल्या मुलांना बरोबरठेवून
व्यवसायांतील व सर्वसामान्य शिष्टाचाराचे धडे देण्याची जी संधि एकत्र
कुटुंबपद्धृतीमुळें आणि व्यवसायाच्या निश्चिततेमुळें जुन्या काळच्या माता-
पित्यांना लाभत असे, ती आताच्या मातापित्यांना फारच कचित लाभते.
आतां क्यूं प्रत्येक व्पक्तीचे जीवन स्वतंत्र बनले आहे. त्यामुळें शिष्टा-
चाराचे नियम शिकण्याकरितांहि लहानथोरांना वडील मंडळीवर भिस्त
ठेवतो येत नाही. तेवढी सवडच कोणाला मिळत नाही. म्हणून हें काम
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पुस्तकाला कराव लागणार आहे. युरोप-अमेरिकेंत एकत्र कुटुंबपद्धतीचा
लोप आपल्यापेक्षा लौकर झाल्यामुळे तेथें अशा प्रकारची पुस्तके आतां-
पर्यंत खूप मोठ्या सरूपेनें लिहिली गेली आणि त्यांना खपहि भरपूर
मिळाला व मिळत आहे. आपल्याकडे मात्र अद्यापि या दृष्टीने विशेष
प्रयत्न झाल्याचे दिसत नाही. मराठीत तर या प्रकारचे हें पहिलेंच
पुस्तक आहे, असें मला वाटतें. त्यामुळे यांत सुधारणेला व वाढीला भरपूर
वाव असणार हे उघड आहे.

अशा प्रकारच्या पुस्तकाची गरज आणखी एका कारणानेहि भासू
लागलेली आहे. आजपर्यंत समाजांतील फक्त श्रीमंत, सुखवस्तु व उच्च
वर्गांनाच शिष्टाचाराच्या नियमांची आवश्यकता भासत होती. आणि या
वर्गातील लोक जेमतेम मूठभरहि नव्हते. बाकी सारी जनता दारिग्र आणि
अज्ञान यांच्या खोल गर्तेत खितपत पडलेली होती. तिला जिथें पोटाचीच
श्रांत असे, तिथे शिष्टाचाराच्या नियमांची पर्वा कोण करतो? इतर सभ्य
लोकहि या जनतेकडून शिष्टाचाराची अपेक्षा बाळगीत नसत. जनावरा-
प्रमाणें तिच्याकडून मरेमरेतो काम करवून घेणे यांतच ' सभ्य, लोकांना
पुरुषार्थ वाटे. परंतु आतां ही स्थिति हळूहळूका होईना पालटत आहे.
जातीपातीचे, उत्रनचितेचे अनादिकाळापासून चालत आलेले नियम व
निर्वेध कृत्रिम व अयोग्य आहेत, ही गोष्ट समंजस लोकांना पटलेली आहे
आणि आजवर मागासलेल्या स्थितीत पिचत पडलेली जनता शिक्षणाच्या
व कर्तृत्वाच्या बळावर तथाकथित सभ्य समानाच्या मांडीला मांडी लावून
वसू लागलेली आहे. तिच्यावर सम्य समाजांतील शिष्टाचाराचे परंपरागत
संस्कार झालेले नसल्यामुळें नव्या वातावरणांत तिला जरा बुजल्यासारखे
वाटत आहे. अशा वेळी सभ्य समाजांत वावरण्याचे कांही ढोबळ नियम
तिला पुस्तकाच्या द्वारे मिळाल्यास तिचा फायदाच होईल यांत शंका नाही

वस्तुतः पूर्वी जे नियम घरी शिकविले जात, ते आतां शाळेत शिकविले
गेले पाहिजेत. परंतु ज्ञान-विज्ञानाचे क्षेत्र इतक्या वेगानें वाढत आहे की
नेमून दिलेला पुस्तकी अभ्यासहि ठरलेल्या वेळांत कसा पुरा होईल, याची
चिन्या शिक्षकांना लागलेली असते. अशा स्थितींत ते बिचारे मुलांना
शिष्टाचाराचे नियम कसे व केव्हा शिकविणार? अर्थात अशा प्रकार
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पुस्तक प्राच्य असेल तर तें वाचण्याची शिफारस ते मुलांना करूं शकतील
आणि शाळेंतील मोकळ्या तासांना मुलांना तें वाचता येईल, अशी
व्यवस्थाहि ते करूं शकतील.

परंतु शिष्टाचाराच्या नियमांची केवळ माहिती असून त्यांचा कांहीं
उपयोग नाही. ते नियम अमलांतहि आणले पाहिजेत. ज्या वेळी सारा
समाज ' असम्य, किंवा ' असंस्कृत, असतो, तेव्हां अशा नियमांची
कांही जरूरी नसते. ज्या वेळी समाजांतील सर्वच व्यक्ति सुसंस्कृत असतात
तेव्हांहि हे नियम शिकण्या-शिकविण्याची गरज नसते. परंतु ज्या वेळी
कांहीं व्यक्ति सुसंस्कृत असतात आणि सुसंस्कृतपणे व शिष्टाचारानें वागणे
चांगले समजलें जातें, अशा वेळी ज्यांना शिष्टाचाराचे नियम माहीत
नाहींत, त्यांना त्यांची माहिती देणे समाजाचें कर्तव्य असतें व त्या नियमां-
प्रमाणें वागण्याचा प्रयत्न करणें हें सर्व व्यक्तीचे कर्तव्य असतें. अशा
प्रकारे सर्व व्यक्ति शिष्टाचाराचे नियम समजून घेऊनवागतील तर समाजांत
एक प्रकारची शिस्त व सुसूत्रता येईल. गाडीच्या चाकांना जसे वंगण,
तसे समाजाला शिष्टाचाराचे नियम. योग्य वेळी योग्य प्रमाणांत वंगण देत
गेल्यास गाडी कुरकुर न करतां व्यवस्थित चालते. तसा या नियमांमुळें
समाज सुरळीत चालतो-खडखडाट किंवा कुरकुर न करतां!
'' परंतु किती झाले तरी हे नियम बाह्य आचरणाचेच नियमन करणार.

आंतरिक जीवनावर त्यांचा काय परिणाम होणार? असें कोणी
विचारू शकेल. त्याला निरुत्तर करणें अवघड नाही. कारण माणसाच्य
अनर्मनाचा प्रभाव जसा त्याच्या बाह्य आचरणावर पडतो, तसेच त्याच्या
वाल आचरणापुळेहि त्याच्या जीवनांत सभ्यता व शुचिता येण्याची
पुष्कळच शक्यता असते. ' वडील माणसांशी अदबीने वागावे ' या
शिष्टाचाराचे पालन करण्याची सवय ज्याच्या शरीराला लागलेली आहे,
त्याच्या मनांत नकळतच वडील माणसांसंबंधी एक प्रकारची आदराची
भावना निर्माण होऊं लागते त्याच्या स्वभावाचें तें अंग क्यू लागतें.

याचा अर्थ असा नव्हे की, वाह्य नियमांचें पालन केले की, आपली
जबाबदारी संपली. तसें मुळीच नाही. आपलें अंतःकरण शुद्ध व पवित्र

नसेल, तर वाद्य शिष्टाचार हें निव्वळ ढोंग होईल. म्हणून बाहेरच्या शुचिते.



प्रयोजन ९

इतकेंच, किंबहुना त्याहूनहि अधिक आंतरिक शुचितेकडे शीलाकडे,नीतीकडे आपण लक्ष पुरविले पाहिजे. आपलें मन ८ असेल, तर
आपल्या आचरणांतहि शुचिता व सभ्यता दिसूनयेईलम्हणून आपल्याला
पडणारी उच्च नीतितत्त्वें आपण आपल्या आचरणांत आणण्याचा सतत
प्रयत्न केला पाहिजे.

या पुस्तकांत जेवढे नियम देण्यांत आले आहेत, तेवढेच कांहीं पुरेसे
नाहीत. जीवनाची व्यापकता व विशालताध्यानांत घेता हे नियम अगदींच
थोडे म्हणावे लागतील. परंतु सुरुवात ही थोडचापासूनच करावयाची
असते. प्रारंभिक पायाभरणी झाल्यानंतर माणसाला पुष्कळसे नियम
स्वतःच शोधून काढता येतील व त्याप्रमाणें सुसंस्कृत लोक आपल्या
आचरणाकारती असे नियम ठरवूनठेवीतहि असतात.

मराठीमध्यें अशा प्रकारचे हें पहिलेंच पुस्तक आहे. त्यामुळे तें सर्वांग-
परिपूर्ण असणें शक्यच नाहीं. यांतील उणीवा जर वाचकांकडून
दाखविण्यांत आल्या, तर पुढील आवृत्तीत त्या दूर करण्याचा निश्चित
प्रयत्न केला जाईल, एवढे आश्वासन मी देऊ इच्छितो. या बाबतीत
शाळा-कॉलेजातील अध्यापक-प्राध्यापकांकडून योग्य तें सहकार्य मिळेल,
अशी मला खात्री वाटते.

माझे प्रकाशक मित्र श्री. केशवराव कोठावळे यांनी माझ्यामागें लकडा
लावून हें पुस्तक तयार करवून घेतलें नसतें, तर माझ्याकडून ते लिहिले
गेलें असते, असें मला वाटत नाही. म्हणून या पुस्तकाचे सारे श्रेय
त्यांनाच आहे. माझ्याप्रमाणेच माझे असंख्य वाचकहि याबद्दल
श्री.केशवरावांना धन्यवादच देतील.

गारगोटी ( कोल्हापूर)
१-७-१९५८गुरुपौर्णिमा १८८०

श्रीपाद जोशी



हें पु स्त क
कसें वाचावे?

आपण जगामध्ये कोठे कसें वागतो, यावर आपल्या
जीवनांतील यश अवलंबून असतें. म्हणून या विषयाचे शान सर्वांना
असलें पाहिजे. त्याच दृष्टीनें हें पुस्तक लिहिण्यांत आले आहे व
वाचकांनीह त्याच दृष्टीने तै वाचावे, अशी लेखकाची अपेक्षा आहे.

या पुस्तकाची रचना मूत्रांच्या रूपांत करण्यांत आलेली आहे. यातील
जी सूत्रे ज्यांना विशेष महत्त्वाची, उपयुक्त व माहितींत भर घालणारी
वाटतील, त्यांवर त्यांनी खुणा कराव्यात व अधूनमधून ती दृष्टीखाली
घालावीत.

सारे पुस्तक एका दमात संपवून हातावेगळे करूं नये. प्रत्येक प्रकरण
वाचून झाल्यानंतर त्यांतील विवेचनासंबंधी चिंतन व मनन करावे. जरूर
वाग तें प्रक-अ आहे, अ?ष्ट्र-ए२८.इलेर्ज२४१३२ठुवावहिणशी सूर्वे वाचकांनी लेखकाला कळविल्यास पुस्तकाच्या
पुढील आवृणीच्या वेळीं -त्वांचा योग्य तो उपयोग केला जाईल.

प्रत्येक सूत्र एकाप चित्ताने वाचून त्वाच्पासवंधीं मनांत चिंतन करावे.



हें पुस्तक कसें वाचावे १

एखादें सूत्र आपणांलापठलेनाहीतरल्यासंबंधींआपल्याबघडीलमाणसांशी
किंवा विचारवान मित्रांशी चर्चा करावी आणि मगच त्या बाबतीतील
आपलें मन निश्चित करावे.

एखाद्या गोष्टीचे केवळ ज्ञान मिळाल्याने भागत नाही. तें शान आपल्या
आचरणांत आणलें नाही तर त्याचा उपयोग शून्यच समजला पाहिजे.
आपल्या भारतीय संस्कृतीत किती तरी उब, उदात्त, भव्य, महान तत्त्वें

आहेत. कड, हजारों वर्षांपासून त्या तत्त्वांचा प्रचार व प्रसारहि
विद्वानांनी व समयसतांनी चालविलेला आहे. परंतु ती तत्त्वें आचरणांत
आणण्याचा मात्र फारच थोड्यांनी प्रयत्न केला. यामुळें आमच्या भौतिक
व आध्यात्मिक विकासाच्या कामी त्या तत्त्वांचा आपल्याला कांहीच
उपयोग झाला नाही. उलट आपलें आचरण त्या तत्त्वांशी विसंगत
झाल्यामुळे समाजांत आर्थिक-सामाजिक विषमता वाढली आणि हिंदू-
धर्माचा ऱ्हास झाला. ही वस्तुस्थिति ध्यानांत घेऊन आपल्याला पटलेली
तत्त्वें आचरणांत आणण्याचा प्रत्येक वाचकानें प्रयत्न करावा. आपल्या
दनदिन जीवनांत ही तत्त्वें लागूकरीत असतां आपल्याला आणखी
नवनवीन गोष्टी सुचूलागतील. त्यांचीहि नोंद आपण ठेवावी.

पुष्कळ वेळां एखादी घटना घडून गेल्यावर आपल्या हातून झालेली
चूक आपल्याला जाणवते. अशा वेळीं ती चूक पुनः आपल्या हातून
घडूं नये, याची खबरदारी प्रत्येकानें घ्यावी. म्हणजे आपलें आचरण
सुधारण्यास मदत होते.

फुरसतीच्या वेळी हें पुस्तक पुनः पुनः नजरेखालून घालावे व यांतील
कोणती तत्त्वें आपण आचरणांत आणूशकला, याचा ७(रइं०ळ्य?७D०ा

घ्यावा.'
कै
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२७?
आपण जगामध्यें कोठे कसें वागतो, यावर आपल्या

जीवनांतील यश अवलंबून असतें. म्हणून या विषयाचे ज्ञान सर्वांना
असलें पाहिजे. त्याच दृष्टीनें हें पुस्तक लिहिण्यांत आले आहे व
वाचकांनीह त्याच दृष्टीने तं वाचावे, अशी लेखकाची अपेक्षा आहे.

या पुस्तकाची रचना मूत्रांच्या रूपांत करण्यांत आलेली आहे. यातील
जी सूत्रे ज्यांना विशेष महत्त्वाची, उपयुक्त व माहितींत भर घालणारी
वाटतील, त्यांवर त्यांनी खुणा कराव्यात व अधूनमधून ती दृष्टीखाली
घालावीत.

सारे पुस्तक एका दमात संपवून हातावेगळे करूं नये. प्रत्येक प्रकरण
वाचून झाल्यानंतर त्यांतील विवेचनासंबंधी चिंतन व मनन करावे. जरूर

२झळ. तें प्रूकरण पुन: वाचावं. त्यामध्यें कांही सूत्रांची भर घालणे
स्व .५.. आहे, असें वाटल्यास पुस्तकाच्या समासांत ती सूत्रे लिहून
ठुवावातथ्यशी सूत्रे वाचकांनी लेखकाला कळविल्यास पुस्तकाच्या
.पुढील आवृतीच्या वेळीं त्यांचा योग्य तो उपयोग केला जाईल

प्रत्येक सूत्र एकाग्र चित्ताने वाचन त्याच्यासंबंधी मनांत येत करावे.



हे पुस्तक कसें वाचावे?
एरवादें सूत्र आपणांलापटलेंनाही? तरत्यासंबंधीआपल्यावडीलमाणसांशीं
किंवा विचारवाच मित्रांशी चर्चा करावी आणि मगच त्या बाबतीतील
आपलें मन निश्चित करा.

एखाद्या गोष्टीचे केवळ ज्ञान मिळाल्याने भागत नाही. तें ज्ञान आपल्या
आचरणांत आणले नाही तर त्याचा उपयोग शून्यच समजला पाहिजे.
आपल्या भारतीय संस्कृतीत किती तरी उब, उदात्त, भव्य, महान तत्त्वें

आहेत. कड, हजार वर्षांपासून त्या तत्त्वांचा प्रचार व प्रसारहि
विद्वानांनीं व साधुसंतांनीं चालविलेला आहे. परंतु ती तत्त्वें आचरणांत
आणण्याचा मात्र फारच थोड्यांनी प्रयत्न केला. यामुळे आमच्या भौतिक
व आध्यात्मिक विकासाच्या कामी त्या तत्त्वांचा आपल्याला कांहीच
उपयोग झाला नाही. उलट आपलें आचरण त्या तत्त्वांशी विसंगत
झाल्यामुळे समाजांत आर्थिक-सामाजिक विषमता वाढली आणि हिंदूं-
धर्माचा ऱ्हास झाला. ही वस्तुस्थिति ध्यानांत घेऊन आपल्याला पटलेली
तत्त्वें आचरणांत आणण्याचा प्रत्येक वाचकानें प्रयत्न करावा. आपल्या
दनंदिन जीवनांत ही तत्त्वें लागूकरीत असतां आपल्याला आणखी
नवनवीन गोष्टी सुचूलागतील. त्यांचीहि नोंद आपण ठेवावी.

पुष्कळ वेळां एखादी घटना घडून गेल्यावर आपल्या हातून झालेली
चूक आपल्याला जाणवते. अशा वेळी ती चूक पुनः आपल्या हातून
घडूं नये, याची खबरदारी प्रत्येकानें घ्यावी. म्हणजे आपलें आचरण
सुधारण्यास मदत होते.

फुरसतीच्या वेळी हें पुस्तक पुनः पुनः नजरेखालून घालावें व यांतील
कोणती तत्त्वें आपण आचरणांत आणूशकलों, याचा प्रमु९५९३थह्याबा
घ्यावा २४अर्ण.
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घरांत

पुष्कळ लोकांची अशी समजूत असते कीं, शिष्टा-
चाराचे नियमहे परक्या लोकाशी, अपरिचितांशी किंवा घराबाहेरच्या
लोकाशी वागतांना पाळावयाचे असतात. आपल्या घरांतल्या घरांत २नियमांचे पालन करण्याची कांहीं जरूरी नसते; परंतु ही कल्पना पूर्णपभ
चुकीची आहे. घरांत वागण्याचेहि कांही नियम आहेत व त्या नियमांचे
यथायोग्य पालन केल्यास घरांत शांतता व सौख्य नाडण्यास मदत होते.
अर्थात् घरांतील नियमांचे पालन प्रत्येक वेळीं अत्यंत कांटेकोरपणें केले
पाहिजे, अशी अपेक्षा बाळगता येणार नाही. कारण त्यामुळें माणसाला
अगदीं जखडल्पासारखें वाटेल. परंतु मुख्य मुरूप नियमांचें पालन कारण
सतत करीत राहिलो, तर ते नियम आपल्या अंगवळणी पडतील आ१णि
त्यांचे ओझे आपल्याला वाटणार नाहीं.

शिवाय प्रत्येक चांगल्या गोष्टीची सुरुवात घरापासूनच करावयाची
असते. आपल्याला जी गोष्ट पटली असेल, ती इतरांना सांगण्यापूर्वीआपणु
स्वतः ती अमलांत आणतो आणि मग तिचा प्रचार करतो. त्याप्रमाण
शिष्टाचाराचे नियम पाळणे योग्य आहे असें आपल्याला वाटत असेल,



घरात १३
तर ते नियम आपण घरांतच अमलांत आणण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे.
आपल्या घरांत जर कांही शिस्त नसेल तर बाहेरून येणाऱ्या माणसाला
त्या अव्यवस्थेचा उपद्रव होतो आणि मग सभ्य माणसे अशा घरीं
जाण्यास कचरतात.

घरामध्ये मुलांनी व मोठ्या माणसांनी कसें वागावे, यासंबंधी कांहीं
सूचना खालीं दिल्या आहेत.
वडिलांशी मर्यादेनें वागावे

एकत्र कुटुंबपद्धति मोडखवामुळें वडीलधाऱ्या मंडळीशी कसे वागावे,.
याचे शिक्षण मुलांना मिळूच शकत नाहीं. वस्तुतः त्याची अत्यंत आवश्य-
कता आहे. कारण घरी वडील माणसांशी कसें वागावयाचें, हें ज्याला
नीट कळले असेल तो कचेरीत किंवा अन्यत्र आपल्या वरिष्ठाशी अथवा
इतर मोड्या माणसांशी सहजच शिष्टाचाराने वागू शकतो.

आपल्यापैकीं अनेकांना नेहमी येणारा एक अनुभव आहे. आपण
एखाद्याच्या घरी कामासाठीं किंवा भेटावयास म्हणून जावें तो त्या घरांतील
मुले निःसंकोचपणे आपल्या अंगाखांद्यावर खेळू लागतात आणि आपले
इस्त्रीचे कपडे खराब करून टाकतात. त्या मुलांच्या आईबापांना शिष्टा-
चाराच्या नियमांची कल्पना नसल्यामुळे मुलांना आवरण्याऐवजी ते त्यांचें
कौतुकच करूं लागतात व मग आपण मनांतल्या मनांत जळफळत केव्हा-
एकदा त्या पोरांपासून आपली सुटका होते, याची वाट पाहूं लागतो.

ही मुले अशीं कां वागतात? याचें कारण मुलांनी वडील माणसांशी
मर्यादनैं वागले पाहिजे, याची शिकवण त्यांना मिळालेली नसते. उलट
कांही ठिकाणीं फाजील लाडामुळे मुले बिघडलेलीअसतात. या बाबतीतील
कांही नियम असे सांगतां येतील.

वडील मंडळीसमोर मुलांना लोळू नये आरामजुचीर्त अस्ताव्यस्तपणे
घडूं नये. मोठी माणसे येतांच उठून उभे राहावें.

वडिलांच्या समोर मुलांनी शीळ घालू नसे अथवा गाणें गुणगुणू? नसे.
तिनेमातील भिकार गाणी तर घरांत कोणीच म्हणूं नयेत.

मोठ्या माणसाच्या अंगावर मुलानी खेळू नपे. निदान ज्या वेळीं अंगांत
कपडेअततील,त्यावेळींतरीमुलांर्नी मोठयामाणसांच्पाअंगावर खेळू नफे.



आपले पाय मोठ्यामाणसांनालागणारनाहति अशीरवकरवारी मुलांनी
घ्यावी. चुकून पाय लागल्यास नमस्कार करावा.

कांहीं मुलांना लोळत अभ्यास करण्याची संचय असते. ती त्यांनी
काढून टाकावी.

वडील मंडळींनी हाक मारल्यावर दुरूनच ' काय ' म्हणून विचारू नवे.
आपण दूर असल्यास 'आलों,' येतों ' किंवा नुसते ' ओ ' म्हणावे आणि
इाक्प तितक्पा लोकर हाक मारणाऱ्या व्यक्तीकडेजाऊन ८ मलातुम्हीं हाक
मारली होती?' ' काय काम होतं?' किंवा नुसते ' काय बाबा १ ' किंवा
' काप आई ऽ ' असें खोकस स्वरांत विचारावें.

आर्ह-वडिलांची आज्ञा नप्रपणें पाळावी. त्यांनीं सांगितलेली एखादी
गोष्ट आनल्याला आवडली नाही किंवा ती मोनच नाहीं असें वाटल्यात
तसें आपण त्यांना सांगण्यास हरकत नाही. परंतु तसें करतांनाहि नत्रता
सोई नवे.

मावडाली प्रेमातें वागावे
आपल्या भावंडांशी प्रेमाने वागावे. मोठ्या मुलानी आपल्या धाकट्या

भावंडांना नेहमी अभ्यासांत व कामांत मदत करावी. लहान मुलांना सांभा-
-ळण्याच्या कामी आईला जेवढी मदत करणें शक्य असेल तेवढी प्रत्येक

मुलानें केली. पाहिजे. या वाचतींत साने गुरुजीचा आदर्श प्रत्येक मुलानें
आपल्यासमोर ठेवावा. म्हणजे गरिबीतहि सुखाचा संसार करणें आई-
बापांना शक्य होते.
याहुण्यांशी कसें वागावे ८ईईऋ

आपल्या घरी कोणी पाहुणे आल्यास त्यांच्याकडे आश्रयीने पाहात
राहणे बरें नव्हे. हंसतमुखानें त्यांचे स्वागत करून त्यांना बसावयास सांगावें
आणि ते आल्याची वर्टी आई-वडिलांना द्यावी. मोठीं माणसें घरीं
नसल्यास आलेल्या व्यक्तीचे नांव, गांव, काम वगैरे एका कागदावर
लिहून ठेवावें व तो कागद न विसरता आई-वडिलांना द्यावा. नुसत्या
स्मरणशक्तीवर विसंबून राहून नांव-गांव टिपून ठेवण्याचें टाळू नये.



ये ५
बाहेर जातांना कोणती काळजी घ्यावी?

केव्हांहि बाहेर जातांना घरांतील वडील मंडळींना सांगण्यास विसरू
नये. आपण कोठे जाणार व केव्हा परत येणार, याची कल्पना घरी
राहणाऱ्या व्यक्तीला असली पाहिजे. नाहीं तर घरच्या लोकांना निष्कारण
काळजी लागून राहते. आपण बाहेर जायच्या वेळी घरीं कोणी जबाबदार
माणूस नसेल तर आपल्या जाण्या-येण्यासवधी चिठी लिहून ती घरच्या
गड्याजवळ किंवा मोलकरणीजवळ द्यावी. आपण घरी परत येण्याची
जी वेळ दिली असेल ती टळणार नाही, याची खबरदारी घ्यावी.
सायंकाळी खेळून अथवा फिरून सात वाजता परत यावयाचे, असे एकदा
ठरले असेल तर सात वाजल्यानंतर एक मिनिटहि आपण बाहेर राहिलो तर
घरची माणसें काळजी करतील, याची जाणीव प्रत्येकाला असली पाहिजे.
आवाज चढबं तये

'आवाज चढविणे हें अरूपपणाचें लक्षण समजले जातें. आपलें
म्हणणें शांतपणे व धिम्या आवाजांत सांगण्याची सवय प्रत्येकानें लाबून
घेतली पाहिजे. घरच्या मंडळीशी बोलतांनाहि आवाज चढवूं नये,
.आवाज न चढवितांहि आपला राग व्यक्त करतां येतो, हें अनुभवाने
.कळून येईल. काही मुळें आईशी बोलतांना अत्यंत उर्मटपणे बोलतात
व आवाज चढवितात. अशा प्रकारे वागण्याने आपण आपल्या आईचाच
नव्हे, तर आपला स्वतःचाच अपमान करीत असतो, हें त्यांनीं ओळखले
पाहिजे.
रुग्णद्रधकदा हा धर्म मातावा

घरीं कोणी आजारी असल्यास त्याच्या सेवा-शुश्रूषेत जास्तींत जास्त
साह्य करण्याची पराकाष्ठा प्रत्येकानें केली पाहिजे. म्हणजे एकाच
माणसावर कामाचें ओझे पडणार नाही.
कष्ट सहज करण्याची तयारी ठेवावी

कष्ट सहन करण्याची सवय जीवनामध्यें नेहमी उपयुक्त ठरते. ही सवय
आपण घरीच लावून घेतली पाहिजे. आपल्या गरीब आई-वडिलांना



कुठे कसें वागावे?
शक्य त्या सर्व प्रकारें साह्य करण्याची जबाबदारी आपल्यावर आहे,
याची जाणीव जी मुले ठेवतात व त्याप्रमाणें वागण्याचा कसोशीने प्रयत्न
करतात, त्यांना भावी जीवनांत अपयश येण्याची भीति नसते.
इतर लोक बोलत असतां मळये बोळ तये

कज्या वेळी मोठी माणसे बोलत असतील त्या वेळीं लहान मुलांनी,
त्यांना विचारल्याशिवाय, मध्येंच बोलू नये. आपलें महत्त्वाचे काम
असलें तरी मोठ्या माणसांच्या बोलण्यांत अडथळा आणू नये. तसेंच
मोठी माणसे जेथें बोलत असतील, तेथें इतरांनी गोंगाट करूं नये.

त्याचप्रमाणे इतर लोक खासगी गोष्टी बोलत असतां दाराआडून:
चोरून त्यांचें बोल ऐक- नये.
घराची दृबच्छता

घरांतील व घराच्या आसपासच्या भागाची स्वच्छता ठेवणे हें घरांत
राहणाऱ्या सर्वच व्यक्तीचें कर्तव्य असतें. म्हणून घरांत केरकचरा होणार
नाहीं, हें प्रत्येकानें कटाक्षानें पाहिले पाहिजे. कागदाचे कपटे, शेंगांची
फोलकटे वगैरे इकडे-तिकडे न टाकता हातासरशी केराच्या टोपलति
टाकावीत. त्यांतूनहिकेर होत असतोच. तो काढण्याची जबाबदरी फक्त
मोलकरणीची किंवा घरांतील बायकांची नसून, ज्याला सवड असेल
त्यानें सफाईच्या कामी प्रत्यक्ष हातभार लावला पाहिजे. बऱ्याच लोकांना
आपल्या घरांतील कचरा रस्त्यावर किंवा दुसऱ्याच्या परसात फेकून
देण्याची वाईट खोड असते. सुसंस्कृत नागरिकाला असें करणें शोभत
नाही. त्यांतहिकेळ्यांच्या किंवा आंब्याच्या साली रस्त्यावर टाकल्यास
रस्त्यांतून जाणाऱ्यांना त्यापासून भयंकर धोका असतो. केळ्याच्या
सालीवरून घसरून पडल्पामुळें हाड मोहून जन्माचा अधूपणा आल्याची
कित्येक उदाहरणे आपल्याला दाखवून देता येतील. म्हणून अशा
प्रकारचा गुन्हा आपल्या हातून घडणार नाही, याची प्रत्येकानें खबरदारी
घेतली पाहिजे. त्यांतूनहि एखादी चूक आपल्या हातून घडली तर ती
आपण कबूल करावी आणि ज्याला त्या चुकीमुळे त्रास झाला असेल
त्याची क्षमा मागावी, हेंच उचित होय.



१७
लोकांकडून आणलेल्या वस्तु नीट परत कराव्यात

आपल्या देशांत लोकांना उधार-उसनवारीची भयंकर वाईट खोड
आहे. आपणांला कोणत्या वस्तु लागतात, त्यांची नीट यदि करून त्या
वेळच्या वेळी आणण्याचें शिक्षणच जणू आम्हांला मिळालेलें नाही.
त्यामुळें ऐन वेळी काम अडले कीं आपण शेजाऱ्या-पाजाऱ्यांकडून वस्तु
मागून आणतो. त्यांमध्यें दमडीच्या मिरच्या-कोथिबिरीपासून शेंकडो
.रुपयांच्या सोन्याचांदीच्या दागिन्यांपर्यंत सर्व प्रकारच्या वस्तु असतात.
शिवाय एकदा आणलेली वस्तु व्यवस्थितपणे परत करण्याची खबरदारी
फारच थोडे लोक घेतात. ती वस्तु तशीच पडून राहते आणि
कधी कधी खराबहि होते. लहानसहान वस्तु तर ज्यु परत न
करण्याच्या इराद्यानेंच नेल्या जातात. अशा शेजाऱ्यांना स्पष्टपणे
नकारकेणेच योग्य. कांही श्रीमंत लोकहि वृत्तपत्रे अथवा पुस्तके स्वत:
विकत न घेता इतरांकडून मागून आणतात व चुरगळलेल्या स्थितींत
पन्नास वेळां मागितल्यानंतर परत करतात. आपली ही जुनी खोड आतां
गेलीच पाहिजे
जिभेवर ताबा ठेवावा

जगांतील अधिकांश दुखांचे धूळ कारण जीभ ही असते. जिभेचे दोन
प्रकार : एक भोजन करणारी व दुसरी बोलणारी. भोजन करणाऱ्या जिमेवर
ताबा ठेवल्यास अपचन होऊन आजारी पडण्याची भीति उरत नाहीं.
बोलणाऱ्या जिभेवर ताबा ठेवल्यास जगांतील अर्धीअधिक भांडणें टळतील
व कटुता नाहींशी होईल. आपल्या मनांतीलविचारभडकभाषेत मांडणाऱ्या
.लोकांची इतराशी नेहमीच भांडणें होतात. जेथे गोड शब्दानी काम होण्या-
सारखे असेल, तेथें कटु शब्दांचा वापर कधीहि करूं नये.
मोठ्या माणसांसाठी

लहान मुलांना सुसंस्कृत बनविण्याची जवाबदारी वडील माणसांवरच
.असते. याची जाणीव प्रत्येक प्रौढ व्यक्तीला असली पाहिजे. आपणच
बेशिस्तपणे वागला, तर मुलांना शिस्त लावता येणार नाही, हें त्यांनीं



ककाठे कसें. वगार्वे.?

ओळखले पाहिजे. आपली वागणूक खालीलप्रमाणे असते का? जरा
ताडून पाहा.मुलांचे फाजील लाड करूं नयेत. वेळच्या वेळी व व्यवस्थितपणे काम
करण्याची संचय मुलांना लागेल याची खबरदारी पालकांनी घेतली
पाहिजे. खाण्या-पिण्याच्या बाबतीत एखादे वेळीं मुलांनीं हट्ट केल्यास तो
चालवून घ्यावा. (अर्थात आरोग्याला हानिकारक असलेली कोणतीच
गोष्ट ऐकली जाणार नाही, याची कल्पना मुलांना पहिल्यापासूनच देण्यांत
यावी.) अभ्यास, खेळ, इतर वागणूक या बाबतीत मात्र लाड चालू
देऊं नयेत.

जबाबदारच प्रतिष्ठितमाता-पित्यांनाशोभेत्रुअसेच आपलें वर्तनठेवावे.
उच्छरवलपणा अथवा उन्सपणा यांचा थोडाहि भास आपल्या वर्तनांतून
व्यक्त होणार नाहीं, याची काळजी आईबापांनी सतत बाळगली पाहिजे..
नाही तर मुलांवर त्यांचा मुळीच वचक राहणार नाही.

मुलांना योग्य वेळी पुरेसे प्रोत्साहन मिळालं नाहीं, तर त्यांचा उत्साह
मंदावतो. म्हणून सर्व पालकांनी आपल्या मुलांच्या योग्य त्या गुणांची
कदर करून त्यांना प्रोत्साहन देण्यास मागेपढे पातं नये. मुलानें शाळेतखेळांत किंवा अन्य क्षेत्रांत प्रावीण्य मिळविले असल्यास खुल्या बेनचार-चौघांसमक्ष त्यांचे कौतुक करावे. मात्र या कौतुकाचा परिणाममुलगा
लाडावण्यांत होणार नाही, याची खबरदारी घ्यावी.

वडील माणसांनी लहान मुलांसमोर इतर लोकांची टिंगल-निंदा करूं
नये कारण अशा प्रकारे निंदा करणें हें अयोग्य नाहीं; असा त्यायोगे
मुलांचागैरसमज होतो व मग तीहि त्यांत भाग घेऊं लागतात.

अनुकरण करणे हा मुलांचा स्वभाव-धर्म आहे. किंबहुना अनुकरणाच्या
द्वारेच ती संस्कृतीचें शिक्षण मिळवीत असतात. म्हणून मुलांनी सुसंस्कृत
बनावे, असें आईबापांना अथवा वडीलधाऱ्या मंडळीना वाटत असेल-.
व त्यांना तसें वाटलेंच पाहिजे-तर मुलांना सुसंस्कृत बनण्याची प्रेरणा
मिळेल, असेंच आचरण त्यांनी स्वत: ठेवलें पाहिजे. ज्या गोष्टी मुलांनीं
करूं नयेत, असें आईबापाना वाटत असेल, त्या गोष्टीपासून त्यांनी स्वतः
अलिप्त राहिले पाहिजे. निदान मुलांच्या देखत तरी त्या करूं नयेत. जो
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बाप मुलांच्या देखत निःशंकपणे विड्या फुंकतो, त्याच्या मुलांना धूप्रपान
आरोग्याला हानिकारक व सांस्कृतिक दृष्ट्या हीन दर्जाचे आहे, ही गोष्ट
कधीच पटणार नाहीं. जी आई मुलांच्या देखत लांड्यालबाड्या व भांड-
कुदळपणा करीत असेल, तिच्या मुलांना सत्याचरणाचे व मिहूनमिसडून
वागण्याचे धडे कसे मिळणार?

मोठ्या माणसांनीं-विशेषतः पतिपत्नीनी-आपसातील मतभेदांची चर्चा
किंवा आरोप-प्रत्यारोप लहान मुलांसमोर करूं नयेत. आपल्या आई-
बापांची मने एकमेकांविषयी निर्मळ नाहीत, ही गोष्ट मुलांच्या लक्षांत
आल्यास त्यांना भयंकर धक्का बसतो व आईबापांविषयीचा आदर त्यांच्या
मनांत राहत नाही. या दृष्टीनेवैवाहिक जीवनांतील चारित्र्याला व निष्ठेला
विशेष महत्त्व आहे. च्या पाश्चात्य राष्ट्रांत ही निष्ठा कमी झाली आहे,
तेथें मुलांच्या शीलचारिव्याला फार मोठा धोका उत्पन्न झाला आहे, ही:
गोष्ट पाश्चात्वाचे अनुकरण करणाऱ्यांनी लक्षांतठेवावी.
पेइंग गेतटतो कसें बागावें?

अलीकडे शहरांतून पेइंग गेस्ट ठेवण्याची प्रथा वाढू लागलेली आटे.
जेवण्याखाण्याचे व राहण्याचे पैसे देऊन एखाद्याच्या घरीं घरच्याच
माणसाप्रमाणे राहणे अशा स्वरूपाची ती प्रथा आहे. त्यामुळे त्यांनी व
त्यांच्याशीं घरच्या माणसांनी कसें वागावे, याची कल्पना असणें आव-
श्यक आहे. त्या बाबतीत पुढील कांही नियम सुचविता येतील :

पेइंग गेस्ट म्हणून एखाद्याला घरी ठेवतांना त्याचा सामाजिक दर्जा
लक्षांत घ्यावा. शक्य तर समान दर्जाच्या व्यक्तीनाच पेइंग गेस्ट म्हणून
स्वीकारावेंवपेइंग गेस्टनेंहि शक्यतरआपल्या दर्जाचाच यजमान शोधावा,
म्हणजे दोघांचीहि ओढाताण होत नाही. पेइंग गेस्ट आर्थिक व सामाजिक
दृष्ट्या वरच्या दर्जाचा असल्यास त्याला गरिबींत राहणे आवडणार नाही
व यजमानालाहि त्याला गरिबींत ठेवण्याचा संकोच वाटेल.

आपल्या आवडी-निवडी ज्यांच्याशीं जमतील, असेच पेइंग गेस्ट व
यजमान निवडावेत

पेइंग गेस्ट व यजमान-कुदुंब यांचे संबंध केवळ गिऱ्हाईक व खाणा-
वळवाला अशा पद्धतीचे नसून घरगुती स्वरूपाचे असतात. म्हणून पेइंग



२० कुठे कसें वागावे?
गेस्टनें यजमान कुटुंबाकडे खाणावळीच्या दृष्टीने पाहूं नये. जेवणाची जी
वेळ ठरलेली असेल त्यावेळीं न चुकता हजर राहावें. कांही कारणामुळे
एखाद्या दिवशीं सर्वाबरोबर जेवावयास येणे शक्य नसेल, तर तसें आधी
.कळवून ठेवावे. कधी ऐन वेळीं उशीर झाला, तर त्याबद्दल दिलगिरी
प्रइर्शित करावी

पेइंग गेलने रात्रीं-अपरावीं बाहेर राहूं नये. कांहीं विशेष कारणासाठीं
वाहेर राहावें लागणार असेल, तर आधीं घरमालकाची परवानगी काहून
ठेवावी यजमान कुटुंबांतील लोकांना अपरात्री उठून दार उघडावे लागणार
'नाही, याची खबरदारी घ्यावी.

ज्या कुटुंबांत पेइंग गेस्ट राहत असेल, त्यांतील खासगी गोष्टी कोठेंहि
बाहेर वोलूं नयेत. त्या कुटुंबाची बदनामी ही आपली स्वतःचीच बदनामी
-आहे, असे पेइंग गेस्टनें समजले पाहिजे.

यजमान कुटुंबांतील तरुण मुलीशी पेइंग गेस्टने फाजील सलगी करूं
.नये. ज्या योगे आपसातील मोकळेपणाला बाथ येईल, अशा प्रकारचे
वर्तन पेइंग गेस्टने किंवा कुटुंबांतील लोकांनी करूं नये.

टीप : पेइंग गेस्टांच्या बाबतीत जें कांही विवेचन वर करण्यांत आलेले
आहे तेंच थोड्याफार फरकाने वार लावून जेवणाऱ्या व दुसऱ्यांच्या घरी
राहणाऱ्या विद्यार्थ्यानाहि लागू पडते. म्हणून त्यांच्यासाठी स्वतंत्र विवेचन
कस्यांत आलेले नाही.
जोकतली कसें वागावे?

आदर्श समाजामध्ये कोणी कोणाचा नोकर असणार नाहीं व कोणी
कोणाचा मालक असणार नाहीं. परंतु जोपर्यंत अशी आदर्श समाज-
व्यवस्था अस्तित्वांत येत नाही, तोपर्यंत मालक व नोकर यांचे संबंध जितके
प्रेमाचे व आत्मीयतेचे राखता येतील, तेवढे राखण्याचा मालक व नोकर
या दोघांनीहि प्रयत्न केला पाहिजे. यांपैकी मालक हा नोकरापेक्षां
अधिक सुशिक्षित, सुसंस्कृत व समजदार असला पाहिजे, अशी अपेक्षा
असते. म्हणून मालकाने नोकरांशी कसें वागा, यासंबंधीचे कांही नियम
आजपर्यंतच्या अनुभवाने बनलेले आहेत. ते आपण कितपत अमलांत
आणता ते पाहा.



घरांत

नोकराने आपल्याशी अदबीने वागावें अशीमालकाची अपेक्षा असेल,
तर त्याने नोकराशी सीकयानें वागलें पाहिजे. अरेरावीने वागल्यामुळें
नोकरांच्या मनांत कहुताच निर्माण होते आणि मग संधि सापडताच ते
मालकाशी उद्धटपणे वागून नोकरीवर लाथ मारून निघून जातात.

याचा अर्थ नोकराशी फाजील पडते घेऊन त्याला डोकीवर चढवून
ठेवावे असा मात्र नाहीं. नोकराशी इतकाच मोकळेपणा ठेवावा की,
ज्यायोगे त्याच्या स्वाभिमानाला धक्का लागणार नाही. परंतु मालकानें
त्याच्या कह्यांतहि जाऊं नये.

इतर लोकाशी लबाडीने किंवा अनीतीने वागण्यांत नोकरांचें साह्य
घेऊं नये. तसें केल्यास नोकर मालकाचे पाणी ओळखतात व मग तोइह
मालकाशी लबाडीने व अनीतीने वागण्यास मागेपुढे पाहत नाहीत.

नोकरांचा पगार वेळच्या वेळी द्यावा. त्यांच्या अडीअडचणींच्या वेळीं
आर्थिक व अन्य साह्य द्यावे. त्यांच्यामुलाबाळांची प्रेमानें चौकशी करावी.
त्यांच्या मुलांच्या शिक्षणासाठी आवश्यक ती मदत द्यावी.

नोकरांच्या प्रामाणिकपणाविषयी खात्री पटेपर्यंत त्यांच्यावर संपूर्ण
विश्वास टाकू नपे. परंतु त्याचबरोबर त्यांच्याविषयी अविश्वासहि दाखवू
नये. योग्य ती खबरदारी घेऊन सावधपणे त्यांच्यावर विश्वास टाकीत जावे.

कांहीं नोकरांमुळे घरांतील मुलांना घाणेरड्या सवयी लागतात व नको
असलेल्या गोष्टी अवेळी कळतात. या बावतींत नोकरांवर नीट लक्ष ठेवावे.



शाळेत व
कॉलेजांत

जगहीएकमोठीशाळाचआहे. तेथेंआपणदरक्षणाला
नवनवीन गोष्टी शिकत असतो व शिकवीत असतो. या शाळेत यशस्वी
व्हावयाचें असेल तर लहानपणींच्या शाळेत त्याचे धडे गिरविले पाहिजेत.
आपल्या शालेय जीवनांत लोकप्रिय व यशस्वी होणारी मुले भावी
आयुष्यांतहि लोकप्रिय व यशस्वी होतात. शाळेत लावून घेतलेल्या सवपी
पुढील जीवनांत फार उपयोगी पडतात. म्हणून शाळेंत असतांना' चांगल्या
सवयी लावून घेण्याचा आपण हेतुपूर्वक प्रयत्नकेला पाहिजे. हीच गोष्ट
मोठ्या प्रमाणांत कॉलेजजविनालाहि लागूपडते. प्रत्यक्ष जीवनाच्या क्षेत्रांत

पडल्यानंतर मुलगा किंवा मुलगी कायकर्तबगारी दाखविणाराची कल्पना
त्याच्या किंवा तिच्या कॉलेजांतील वागणुकीवरून सहज येऊ शकते.
वक्तशीरपणा

शाळा-कीलेजांत ज्या एका गुणाचे अत्यंत प्रकर्षाने शिक्षण मिळतें किंवा
मिळाले पाहिजे, तो म्हणजे वक्तशीरपणा हा होय. एके काळी पौर्वात्य
देशांत वक्तशीरपणा नव्हताच. पाश्चात्यांच्या संपर्काने आपल्याला-
लाभलेली ती एक मोठी देणगी आहे. तिचे महत्त्व आतां आपल्या लक्षांत
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आलेले आहे. जीवनामध्ये शिस्तबद्धता आली नाही तर माणसाचे कर्तृत्व
वायां जातें. या शिस्तबद्धतेचा प्राण म्हणून वक्तशीरपणाकडे केंद्र
दाखविता येईल. कोणतीहि गोष्ट वेळच्या वेळीकरणें याचा अर्थ वक्तशीर-
पणा. शाळा सुरू होण्याच्या आधी पांच मिनिटे नियमितपणे हजर
राहणारा मुलगा गाडी सुटण्याच्या पूर्वी अर्धा तास नेहमीच हजर राहील
आणि मग गाडी चुकण्याचा प्रसंग त्याच्या आयुष्यांत कधींच येणार नाहीं.
नेपोलियन बोनापार्टचा ट्राफल्गारच्या लढाईत पराभव करणारा बिटिश
सेनापति लॉर्ड नेल्सन नेहभी म्हणत असे की, 1.११९४६ वस्तू,त्त्सु ०७.ऊ पण्ध्यट्टधर ०३७.१६०७ ४६८७ष्ठिं८ ०५ पूतुष्ट धातू 'ट्ट १८५ 'लर्ध्यंग्न '१८७०१ तु.. '' ( कोणत्याहि कामांत मी वेळेपूर्वी पंधरा मिनिटे हजर
राहत असत. माझ्या यशाची गुरुकिल्ली हीच होय.)

शाळेत वेळेवर हजर राहणें, मधल्या सुटीनंतर तासाला वेळेवर येणे,
एका वर्णन दुसऱ्या वर्गांत ( चित्रकला, सायन्स, वगैरेंच्या तासांसाठी 1
जातांना चाळून वेळ वायां न घालविणें वगैरे चांगल्या सवयी लागल्या तर
मोठेपणीं वेळच्या वेळी कचेरीला जाणें, भेटीच्या वेळा पाळणें, वगैरे
गोष्टी कठीण जात नाहीत. भावी आयुष्यातील यशाचा फार मोठा वाटा
वक्तशीरपणाकडे जातो हें विसरू नये.
पनध-जीवताची शिकवण

मनुष्य हा समाजप्रिय प्राणी आहे, असे म्हटलें जाते. याचा अर्थ
सामुदायिकपणे जीवन जगण्याची कला माणसाने विकसितकेलेली आहे.
भावी जीवनामध्ये माणसाला यशस्वी व्हावयाचें असेल तर त्यानें
संघजीवनाचे धडे शाळेत असतांनाच गिरविले पाहिजेत. बालवीर
चळवळ, खेळ, मनोरंजनाचे कार्यकम वगैरेंच्या द्वारे मुलांना संघजीवनाचा
अनुभव घेता येतो. त्याचा त्वांनी भरपूर फायदा करून घेतला
पाहिजे.
उत्तम मित्रांचा २पम

शाळा-कॉलेजातील मैत्रीच्या सुखद स्मृति पुढील आयुष्यांत एक अमोल
ठेवा बनून राहतात. म्हणून. शिकत असतांना जास्तींत जास्त व दल
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मित्र मिळविण्याचा प्रयत्न करावा. त्यासाठी आपल्याला थोडीफार झीज
सोसावी लागली तरी मागेपुढे पाहू नये.

शाळेत किंवा कॉलेजांत शिस्त राहण्याच्या दृष्टीने पुढील गोष्टींवर विशेष
लक्ष यावें :

वर्गांत प्रवेश करतांना ' गुरुजी, मी आत येऊ का?, असें नम्रपणे

विचारून गुरुजीनी परवानगी दिल्यानंतरच आत जातें.
वर्गांत जातांना किंवा बाहेर पडतांना पावलांचा फाजील आवाज होऊं

देऊं नये. त्यायोगे इतर वर्गातील विद्यार्थ्यांना त्रास होण्याचा संभव असतो.
व्हरांड्यांतून धांवत जाऊं नये.

मोठचानें आवाज करूं नये. गोंगाटामुळे शाळेचे गांभीर्य नष्ट होतें
आणि शाळा व मासळी बाजार यांत फरक उरत नाही.

इमारतीच्या भिंती, फर्निचर वगैरे ठिकाणी कांहींहि लिहूं नये डेस्कांवर
नांवे किंवा चित्रे कोरण्याची घाणेरडी सवय पुष्कळांना असते. मुलांनी
या सवयीपासून टूर राहावें.

वर्ग सुरू झाल्याची घंटा होतांच वर्गात जाऊन शांतपणे बसावें व
शिक्षक येतांच उठून उभे राहावे. शिक्षकांनी ' बसा, म्हणून सांगि-
तल्यावर खाली वसावे

वर्ग चालू असतांना शिक्षकांच्या शिकविण्याकडे एकाग्रपणे लक्ष द्यावे.
जी मुले वर्गांत लक्ष देतात, ती सहसा नापास होत नाहीत. वर्गांत
टिवल्याबावल्या करणें किंवा शिक्षकांची टिंगलटवाळी करणें म्हणजे
स्वतःच्या हाताने आपल्या पायावर धोंडा मारून धेण्यासारखें आहे.
शिक्षक सांगत असलेली एखादी गोष्ट आपल्याला कळली नाही किंवा
घटकी नाही, तर हात वर करून शिक्षकांचे लक्ष वेधून घ्यावे आणि
त्यांनीं परवानगी दिल्यावर उठून, व्यवस्थित उभे राहून जें कांही विचा-
राक्याचे किंवा सांगावयाचें असेल ते सांगावे. एखादी गोष्ट कळली नसेल
तर ती कळली नाही म्हणून सांगण्यास कचरू नये मात्र तसें सांगतांना
उर्मटपणानें वागू नये. नम्रपणा कधीहि वायां जात नाही.

शिक्षकांनी ज्या भाषेत प्रश्र विचारत्या असेल, त्याच भाषेत उत्तर
द्यावे बोलतांना शब्दांचा उच्चार स्पष्ट करावा!
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वर्गामध्ये टिपणे नोंद घेण्यांत आळस करूं नये. कारण या

टिपणांच्या साह्यानें अभ्यास फार जलद होऊं शकतो.
वर्गाकयें टाळ्या वाजविणे किंवा डेस्क बडविणे हें अत्यंत अयोग्य

आहे. वर्गाची शातता.भंग होईल, असें कोणतेंहि केले करूं नपे.
नवीन आलेल्या शिक्षकाशी शक्य त्या मार्गाने सहकार्य करावे.

शिक्षकांसदधीचा आदर आपल्या वागण्यांतून व बोलण्यांतून व्यक्त होईल
अशी खबरदारी घ्यावी.

शिक्षकांशी किंवा मुख्याध्यापकांशी बोलतांना सरळ ताठ उभे राहावें व
नम्र स्वरांत बोलावे.

तास संपल्यानंतर वर्गांतून बाहेर पद्ययाकरिता घाई करूं नये. प्रथम:

शिक्षकांना-प्राध्यापकांना जाऊं द्यावे, नंतर मुलीनी जावे आणि शेवटीं
मुलांनी जावे.
विद्यार्बीजीवत यशस्वी कसें होईल?

विद्यार्थीजीवनाचेंयशहेंभावीजीवनाच्यायशाचें गमक, किंबहुना भावी
जीवनाच्या यशोमंदिराचा तो पाया असतो. म्हणून शाळा-कॉलेजातील
जीवन यशस्वी करण्याचा सतत प्रयत्न प्रत्येकानें केला पाहिजे.

निदान वयाला पंचवीस वर्षें पूर्ण होईपर्यंत आपल्याला विद्यार्जनच
करावयाचे आहे, असा संकल्प प्रत्येकानें केला पाहिजे. त्या अवधीत
लग्न, राजकारण, समाजकारण वगैरे बाबतीत त्यानें स्वतःला गुरफटून-.
घेऊं नये. पुढील पंचाहत्तर वर्षांना पुरेल एवढी शारीरिक, मानसिक व
बौद्धिक शिदोरी या पंचवीस वर्षांत जमवावयाची असते, याची जाणीव
प्रत्येकानें ठेवल्यास शक्तीचा पुष्कळच अपव्यय वाचेल. या दृष्टीने कांही
सुचना :

मधल्या सुटींत रस्त्यावरील उघडे पदार्थ विकत घेऊन खाण्याची संवय
शहरांमध्ये पुष्कळच बोकाळलेली आहे. ही सवय आरोग्याला हानि-
कारक आहे. ती आपल्याला लागणार नाही, अशी काळजी प्रथम-
पासुनच घ्यावी



२६ कुठे कसेवागावे?
वर्गातील दुर्वर्तनी मुलांची संगत टाळून हुशार व सुसंस्कृत मुलांशी

मैत्री करण्याचा प्रयत्न करावा.
खेळ, चित्रकला, हस्तकला, सहली वगैरे अभ्यासाव्यतिरिक्त इतर च्या

ज्या गोष्टी शाळेत चाळूअसतील, त्यापैकीं आपल्या आवडीच्या गोष्टीत
मनापासून भाग घ्यावा व अभ्यासावरील लक्ष बंडून देता त्या गोष्टीत
प्राथण्यि मिळवावे.

राजकीय पक्ष व संघटना यांपासून चार हात टूर राहावें. मात्र त्यांच्या
तत्त्वज्ञानांचा तटस्थपणे अभ्यास करण्यास हरकत असू नये.

गरीच विद्यार्थ्यांची हेटाळणी करूं नये; उलट त्यांना सर्वतोंपरीं साह्य
करण्याचा प्रयत्न करावा. जे विद्यार्थी कयासांत हुशार असतात, त्यांच्या
हुशारीचा फायदा अवश्य घ्यावा.

बियाटर्पानी पान-सुपारी खाऊ नये. आपल्या शिक्षकांसमोर जातांना
विद्यार्थ्यानी आपलें तोंड स्वच्छ ठेवावे. पान, सुपारी किंवा चॉकलेट
चघळीत वरिष्ठांसमोर जाणें म्हणजे वरिष्ठांचा अपमान करणें होय.

शाळा सुटल्यानंतर विद्यार्थ्यानी परस्पर कोठेहि जाऊं नये. तसें कोठें
जावयाचें असल्यास आधीच घरी सांगून घरच्या लोकांची परवानगी
घेऊनठेवावी.

एखाद्या विशिष्ट विद्यार्थ्याची मैत्री न करण्याबद्दल घरच्या लोकांनी
बजावले अमल्यास विद्यार्थ्याने त्याचे उल्लंघन करूं नये. पुष्कळ वेळां
आपल्याला मुलांची पारख होत नाही व आपण दुर्वर्तनी मुलांच्या तावडीत
सांपडतो. म्हणून या बाबतीत पालकांची आज्ञा काटेकोरपणे पाळावी.

हॉटेलांत खाण्याचा मोह विद्यापुर्पानी कटाक्षानें टाळावा. कारण हॉटेलांत
जाण्याच्या सवयीमुळे पैशाचा अपव्यय तर होतोच, पण आरोग्याचाहि
नाश होतो. शिवाय एकदा हॉटेलांत जाण्याची सवय लागली की अभक्ष्य-
भक्षण व अपेय-पान करण्याचा मोह होतो. पुष्कळ मुळें सिगारेट ओढण्याचे
व्यसन हटेलांतच लावून घेतात.

तोंडांत बोटे घालणे, नखें कुरतडणें, नाकांत शेटें घालणे वगैरे सवयी
गलिच्छपणाच्या व असम्यपणाच्या द्योतक आहेत. त्या आपल्याला न
लागतील अशी खबरदारी विद्यार्थ्यांनी बालपणीच घेतलीपाहिजे.
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एखाद्याला बोलावतांना किंवा एखाद्याचा उल्लेख करतांना त्याचें नांव

विकृत करण्याची सवय पुष्कळांना असते. उदाहरणार्थ ' प्रकाश ' व पक्या,
बाबू ' चे ' वाय्या ', ' गोखले ' व ' गोखल्या, ' काळे ' चे ' काळ्या '

वगैरे. असे करणें असभ्यपणाचे आहे. कांही लोकमैत्रीची घनिष्ठता व्यक्त

करण्यासाठी किंवा जवळीक दाखविण्यासाठीहि असें बोलतात. पण तें
छ आहे. मैत्री, प्रेम वगैरे व्यक्त करण्याचे इतर अनेक मार्ग आहेत.
त्याकरिता नांवे विकृत करण्याची मुळीच गरज नाहीं.



क्रीडांगणावर

जगहीएक मोठीरंगभूमि अस्त माणसें हीत्या रंगभूमी-
वरील पात्रे आहेत व प्रत्येक जण आपापल्या कुवतीप्रमाणे अभिनय करून
सुत्पूच्या पडद्याआड निघून जातो, असें कांहीं लोक समजतात. पण मला
असे वाटतें की, जग हें एक मोठे कीडांगण असून माणसे ही त्या क्रीडा-
गणावरील खेळाडू आहेत. प्रत्येक खेळाडू आपापल्या कुवतीप्रमाणे
आपापला खेळ खेळतो. कधीं तो लौकर बाद होतो, तर कधीं भारतरत्न
आण्णासाहेबांप्रमाणें शंभरी ओलांडतो -- ' सेचरी' काढतो! अर्थात
प्रत्येकाचे ध्येय सेंचरी किंवा शतक गाठणे हेंच असलें तरी तें कांही
सर्वांनाच साधत नाही. पण त्यामुळे खरे खेळाडू हिंमत सोडीत नाहींत.
जेवढा कांहीं वेळ त्यांना मिळतो, त्या थोड्याशा अवधीतहि ते आपल्या
बुद्धींची, शक्तीची, प्रतिभेची, कर्तुत्वाची चमक दाखबून अन्तर्धान
पावतात सामान्य प्रतीच्या माणसाला शेकडो वर्षें जगूनहि जे कार्य
करून दाखविता येणार नाहीं, तें शंकराचार्य, ज्ञानेश्वर यांच्यासारखे महा-
पुरुष अल्पवयातहि करून दाखवितात व जगाला थक्क करून सोडतात.

मला वाटतें, ही प्रतिमा, हे कर्तुत्व,हापराकमजरी प्रत्येक व्यक्तीला
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साध्य होण्यासारखा नसला तरी एक गोष्ट अशी आहे की, जी मनांत
आणल्यास प्रत्येक व्यक्तीला साध्य करून घेता येईल व तिच्यामुळे
सहारासाररव्या वैराण जीवनाला नंदनवनाचे स्वरूप प्रात करून देता
येईल.

ती गोष्ट म्हणजे खिलाद्रूपणा! खिलाडूपणा अंगीं असेल तर आयुष्यां-
तील पराभव आपणांला हसत हसत स्वीकारता येतील व नवीन
विजयांसाठीं प्रयत्न करण्यास प्रोत्साहन मिळेल. कारण खिलाडूपणा
याचा अर्थच आपली हार मोकळ्या मनाने न कुरकुरता कबूल करणें व:

विजयी खेळाडूंचे मनापासून अभिनंदन करणें. जो माणूस अशा प्रकारचा
खिलाडूपणा दाखवील, तो सदैव लोकप्रियच राहील.

हा रिवलादृरपणा अंगी बाणविण्याचें ठिकाण म्हणजे कीडांगण. क्रीडा-
गणावर वावरतांनावखेळतांना आदर्श खेळाडूनेहमीच खालील नियमांचे
पालन करतांना दिसतात.

पाऊस, प्रवास, आजारपण, वगैरे कांहीं अपरिहार्य कारणें वगळल्यास
बाकी प्रत्येक दिवशीं नियमितपणे क्रीडांगणावर हजर राहावें. अर्थात्
शाळा-कॉलेजच्या अभ्यासाच्या वेळी क्रीडांगणावर पाऊल टाकता कामा
नये, ही गोष्ट नव्यानें सांगितली पाहिजे असें नाहीं.

आपल्याला जो खेळ आवडेल तो मन लावून खेळावा. भांडणतंटा
किंवा फसवाफसवी यांना थारा देऊं नये.

अभ्यासाप्रमाणे खेळाच्या वेळी खेळांतहि मन केंद्रित करावे. त्या
खेळांत आपल्याला प्रावीण्य मिळवावयाचे आहे, ही गोष्ट विसरू नये.

खेळतांना आपली कांहीं चूक झाल्यास ती खुल्या दिलानें कबूल,
करावी.

पंच किंवा अंपायर जो निर्णय येईल, तो ताबडतोब मान्य करावा.
त्याचा निर्णय चुकीचा असला किंवा आपल्याला मान्य नसला तरी त्या
वेळी तेथें त्याच्याशी भांडत बसू नये. खेळ संपल्यावर त्याची चूक त्याला
दाखवून द्यावी; किंवा आपली गैरसमजूत किंवा चूक असेल तर-
सुधारून घ्यावी.

खेळत असतां आपल्या मनावरील ताबा जाऊं देऊं नये. इतरांच्या



कुठे कसें वागावे?
चूकीमुळे स्वत : भडकून जाणें याचा अर्थ आपण अ ापला पराभव कबूल
करणें होय. कारण त्या स्थितीत तुम्हांला भडकविणें एवढेच काम प्रति-
-स्पर्ध्याला करावें लागेल. म्हणून कोणत्याहि परिस्थितींत मन शांतठेवून,
आवाज न चढवितां वागावें व केलावे.

आपला पराभव हंसतमुखानें स्वीकारावा आणि प्रतिस्पर्ध्याचे त्याच्या
जयाबद्दल अभिनंदन करावे. आपला जय झाल्यास तो नधपणे स्वीका-
रावा. फाजील बडबड करून किंवा बढाई मारून प्रतिस्पर्ध्याचे मन दुखवू
नये, उलट पराभूत खेळाडूंच्या खेळाची तारीफ करून त्यांच्या मनांत
पराजयाचे शल्य उरणार नाही, अशीच आपली कृति व उकि असावी.
यालाच खिलाडू वृत्ति म्हणतात. सर्वांना चांगला खेळाडू होतां येईलच
असे नाहीं, पण चांगला ' खिलाडू ' मात्र प्रत्येकाला होतां येईल.

आपल्या संघाचा-टीमचा-कसान हा आपला पुढारी, नेता आहे, ५गोष्ट मनांत सदैव बाळगावी. त्याच्या आज्ञेचे उल्लंघन करूं नय.
कहानानेहि आपल्यावरील जवाबदारी ओळखून वागावे. हुकूमशाहीचा
परिणाम फाटाफुटींत होतो, : हें जाणून जास्तींत जास्त खेळीमेळीने
वागावे.



कुवांत

आपल्या देशामध्यें शहरांतून सायंकाळचा वेळ
-आनंदांत घालविण्याकरितां पाश्चात्याच्या धर्तीवर क्लब किंवा मंडळें स्थापन
करण्यांत आलेली आहेत. खय ही संस्था आपल्याला नवीन असल्यामुळें
तेथे कसें वागावे, याची नीट कल्पना आपल्याला नसते. त्यामुळें पुष्कळ
वेळां आपल्या हातून चुका किंवा हास्यास्पद गोष्टी घडतात. त्या टाळण्या-
करिता ज्या कुवात जावयाचें, त्या कुत्राचे नियम आपण आधी व्यवस्थित

- -समजावून घतल पााहजत.
कूळ कसा तिवडावा?

कुवाचे मुख्यतः दोन प्रकार असतात : ( १) कांहीं विशिष्ट हेतु, ध्येय
यांच्या कार्यासाठी झटणारे व मर्यादित सभासदांस प्रवेश देणारे व ( २)
सर्वांना खुले असणारे. कांहीं क्लब विशिष्ट दर्जाच्या लोकांसाठीच असतात.
कांही डॉक्टरांचे असतात, कांहीं वकिलांचे असतात, कांही कारकुनांचे
असतात, तर काही मास्तरांचे असतात. अशा कुवात त्या त्या दर्जाचे
लोक जातात. त्यांना त्यांत अडचण वाटत नाही; परंतु कांही लव सर्वांना
.मुले असतात. अशा प्रकारच्या क्रवाज निवड करतांना काळजी घ्यावी



३२ कुठे कसें वागावे?
लागते. ज्या अवांत आपण जाऊं, तेथें आपल्याला संकोच वाटता कामा
नये. पाण्याबाहेर पडलेल्या माशासारखी आपली स्थिति होतां कामा नये.
कारण आपण जर त्या लबांत समरस होऊं शकलो नाही, त्यापासून
आपल्याला आनंद मिळू शकला नाही, तर तो आपल्या पैशाचा अप-
व्ययच म्हणावा लागेल. म्हणून कूच निवडतांना विशेष सावधगिरी
बाळगली पाहिजे

क्लबाच्या नुसत्या नांवावर किंवा तेथें जपणाऱ्या बड्या वड्या लोकांच्या
नांवांवर जाऊं नये. बड्या लोकांच्या बरोबर राहिल्याने लोक आपल्याला
बडा समजतील, ही कल्पना श्रामक आहे. आपलें मोठेपण हें आपल्या
कर्तृत्वावर अवलंबून असतें; ते इतरांच्या दयेने मिळत नसतें. ज्या
क्लबांतील लोक आपल्याशी बरोवरीच्यानात्याने वागूशकतील, आपल्या
जीवनांत रस घेऊं शकतील, आपल्याशी मिळूनमिसळून वागण्यांत ज्यांना
कमीपणा वाटणार नाही, अशा क्लबांतच आपण नांव नोंदवावें.
आर्थिक बाब महत्त्वाची

आजच्या जमान्यांत अर्थ ही फार महत्त्वाची बाब झालेली आहे-
ज्यांची आर्थिक परिस्थिति समान असेल असे लोकच खेळीमेळीनें
एकत्र नांदू शकतात. म्हणून आपल्यापेक्षां जास्त श्रीमंत अथवा ऐपत-
दार लोकांच्या क्लबांत जण्याचा प्रयत्न करूं नये. कारण त्यांच्यांत
राहावयाचे म्हणजे त्याचाप्रमाणेंच पैसा खर्च केला पाहिजे. आपली
तेवढी ऐपत नसल्यास आपल्याला कर्जबाजारी व्हावें लागेल. ही गोष्ट

मैत्रीलाहि लागूआहेच.
आधीं रूनाची माहिती टयाबी

कोणत्याहि क्रवात प्रवेश करण्यापूर्वी त्या कूचांत जाणाऱ्या आपल्या:
एखाद्या मित्राबरोबर आपण दोन-तीनदा पाहुणा ( गेस्ट) म्हणून त्या
छबांत जावे, तेथील लोकांची एकूण आर्थिक व सांस्कृतिक स्थिति पाहावी
आणि ती आपल्याला आवडणारी, परवडणारी असेल, तरच त्या अवांत
प्रवेश मिळविण्याचा प्रयत्न करावा.



येथें २२शु९५
ध ८छबांत ६ऽअनुगरे१७९, '

झुमांत प्रवेश करना करावयाचा?! तुमाग -आ?स्त्र .क्रअशा प्रकारें कोणत्या क्रवात जावयाचें, याचा ाम्ई??Irंंrं?एरं२८ई१ ठ
नांव सभासद म्हणून दाखल करण्याची सूचनादेणाव देगळा?मडिबा? ',
देणारा असे त्या कुबाचे दोन जुने सभासद तुम्हांला मिढ्यार्के;लगतात.
सूचकाकडून तुम्हांला एक फॉर्म मिळतो. तो भरून व त्यावर अनुमोदकच
सही घेऊन तुम्ही तो खवाच्या चिटणिसाकडे द्यावयाचा असतो. म्हण जे
योग्य वेळी तुमचे नांव कुबाच्या कार्यकारी मंडळासमोर मांडलें जाऊन?,
तुमच्याविरुद्ध आक्षेपार्ह असे कांही नसल्यास तुम्हांला प्रवेश देण्यांत
आल्याची सूचना चिटणिसांकडून तुम्हांला मिळते व प्रवेश-फी आणि
मासिक फी वगैरे दिल्यानंतर तुम्ही क्रवाचे रीतसर सभासद बनता.
.जवीत सभात्पलडें कसें वागावे?

नवीनच सभासद झालेल्या व्यक्तींनी प्रारमी कांही दिवस तरी अत्यंत
जपून वागले पाहिजे. आपल्या कोणत्याहि कृतीने अथवा उक्तीने इतर
सभासदांचागैरसमज होणार नाही, याची त्यांनी खबरदारी घेतली पाहिजे.
रोज उठून आपल्या मित्रांना पाहुणे म्हणून क्लबांत घेऊन जाऊं नये?
पहिले काही दिवस क्लबाचे रीतिरिवाज व वैशिष्ट पाहण्यांत व

त्यांच्याशीं समरस होण्यांत घालवावेत. आपल्याला ज्या गोष्टी आवड-
णार नाहीत किंवा चुकीच्या वाटतील, त्या मनांतच ठेवाव्यात. त्यांच्या-
बद्दल एकदम वादविवाद किंवा भांडण करण्यास तयार होऊं नये. पुढें
आपण व्यवस्थित रुळलो म्हणजे त्या टूर करण्याचा पद्धतशीर प्रयत्न
करावा. क्लबांतील खुर्दा किंवा मासिक वगैरे अकारण अडवून ठेवू
नयेत. क्लबाची ड्रेसिंग रूम वापरल्यानंतर ती पूर्वीइतकीच स्वच्छ व
नीटनेटकी राहील अशी काळजी घ्यावी. सारांश, आपलें सभासठत्व
इतरांना एक उपद्रव किंवा कुचेष्टेचा विषय होतां कामा नये, याची खबर-
दारी नवीन सभासदानें घ्यावी.
पैस्याच्या बाबतींत व्यवस्थितपणा

क्लबाची वर्गणी व इतर दिलें वेळच्या वेळी देण्याची खबरदारी प्रत्येक
सभासदाने घेतली पाहिजे. ज्या क्र्यांतून पैसे लावून पत्ते खेळले जातात



खवात?! ऽ अनुशलस्टेन .जे '

लबात प्रवेश कसा करावयाचा??! ?णभाग-ठ्यगत-थु..
अशा प्रकारे कोणत्या क्रवात जावयाचें, याचाई-६-२१रेनांव सभासद म्हणून दाखल करण्याची सूचनादेणाव अर्जतपीळली '.

देणारा असे त्या कूचाचे दोन जुने सभासद तुम्हांला मसूकिद्देशागतात.
सूचकाकडून तुम्हांला एक फॉर्म मिळतो. तो भरून व त्यावर अभोदक-
सही घेऊन तुम्ही तो खवाच्या चिटणिसाकडे द्यावयाचा असतो. म्हणजे
योग्य वेळी तुमचे नांव ऋचाच्या कार्यकारी मंडळासमोर मांडलें जाऊन!,
तुमच्याविरुद्ध आक्षेपार्ह असें कांही नसल्यास तुम्हांला प्रवेश देण्यांत
आल्याची सूचना चिटणिसांकडून तुम्हांला मिळते व प्रवेश-फी आणि
मासिक फी वगैरे दिल्यानंतर तुम्ही छत्राचे रीतसर सभासद बनता.
.जवीत सभात्नहाळें कसें वागावे?

नवीनच सभासद झालेल्या व्यक्तीनी प्रारंभी कांही दिवस तरी अत्यंत
जपून वागले पाहिजे. आपल्या कोणत्याहि कृती अथवा उक्तीने इतर
सभासदांचागैरसमज होणार नाही, याची त्यांनीं खबरदारी घेतली पाहिजे.
रोज उठून आपल्या मित्रांना पाहुणे म्हणून क्लबांत घेऊन जाऊं नये.
पहिले कांहीं स्विस क्लबाचे रीतिरिवाज व वैशिष्ट पाहण्यांत व
त्यांच्याशी समरस होण्यांत घालवावेत. आपल्याला ज्या गोष्टी आवड-
णार नाहीत किंवा चुकीच्या वाटतील, त्या मनांतच ठेवाव्यात. त्यांच्या-
बद्दल एकदम वादविवाद किंवा भांडण करण्यास तयार होऊं नये. पुढें
आपण व्यवस्थित रुळलो म्हणजे त्या टूर करण्याचा पद्धतशीर प्रयत्न
करावा. क्लबांतील खुर्च्या किंवा मासिके वगैरे अकारण अडवून ठेचू
नयेत. क्लबाची ड्रेसिंग रूम वापरल्यानंतर ती पूर्वीइतकीच स्वच्छ व
नीटनेटकी राहील अशी काळजी घ्यावी. सारांश, आपलें सभासदत्व
इतरांना एक उपद्रव किंवा कुचेष्टेचा विषय होतां कामा नये, याची खबर-
दारी नवीन सभासदाने घ्यावी.
पैशाच्या बाबतींत व्यवस्थितपणा

क्लबाची वर्गणी व इतर विलें वेळच्या वेळी देण्याची खबरदारी प्रत्येक
सभासदाने घेतली पाहिजे. ज्या कुर्दातून पैसे लावून पत्ते खेळले जातात



कुठे कसें वागावे?
तेथें पैशांच्या देवाणघेवाणीवरून भांडणें व वैमनस्ये निर्माण होतात. तसें
-त व्हावें म्हणून पैशाच्या बाबतींत कुवाच्या सभासदानी अत्यंत कांटेकोर
व व्यवस्थित राहिलें पाहिजे. खिशातपैसे नसतील तर इतरांकडून उसन-
खार घेऊन खेळू नये आणि इतरांनी उसनवार मागितल्यास एखादी योग्य
सबब सांगून नम्रपणे नकार द्यावा.
शर्विळे अस्तित्ब इतरांवर ळादू तये

: कांही लोकांना वायफळ बडबड करून आणि आत्मप्रौढी मिरवून.
इतरांना त्रास देण्याची सवय असते. असे लोक छवामध्यें लौकरच अप्रिय
होतातम्हणूनआपणआपल्पा बोलण्यानेंअथवा वागण्यानेंइतरांवर आपलें
अस्तित्व लादत तर नाही ना, हें प्रत्येकानें काळजीर्फूक पाहिले पाहिजे-
इतरांच्याव्यक्तित्वाचा योग्य तो मुलाहिजाठेवण्याची सवय ज्यांना असते,
ते कोठेहि गेले तरी लोकप्रिय झाल्याशिवाय राहत नाहीत, हे विसरू नये-
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भेटीच्या

लोकांकडे जाण्यापूर्वी भेटीची वेळ ठरविण्याची
पाश्चात्य पद्धत अत्यंत उपयुक्त व सोयीची आहे. ती अद्यापि आपल्या-
कडे चांगली रूढ झालेली नाही. नव्या पिढीने ती आपल्या अंगवळणी
पाहून घेतली पाहिजे. आपले लोक परगांवला जाण्यापूर्वीहि आपल्या
आगमनाची वर्दी न देता एखाद्या टोळधाडीप्रमाणे जाऊन थडकतात.
त्यामुळे ज्यांच्याकडे ते जातात, त्यांची किती भयंकरगैरसोय होते, याची:
कल्पनाच त्यांना येत नाही. येथें एक स्वानुभव नमूद करण्यासारखा आहे.

पंढरपूरच्या सर्वोदय संमेलनानिमित्त मीतेथें सहकुटुंबजावयाचें ठरविलें.
तेथील एका प्रतिष्ठित व प्रेमळ मित्रांना मी सुमारें महिनाभर आधीं पर्वे
पाठवून विचारलें की, त्या वेळीं तुमच्याकडे आणखी कोणी पाहुणेमंडळी
येणार आहेत काय? आमच्या येण्यामुळे तुमची कांहीगैरसोय तर होणार
नाही ना? त्यावर त्यांनी कळविले की, '' त्या वेळी आमच्याकडे कोणी
येणार नाही व कोणी विचारणा केल्यास मी त्यांना कळविणार आहे
कीं, ' माझ्याकडे माझे मित्र येणार आहेत, तुम्ही दुसरीकडे सोय करावी. ''
तरी तुम्ही अवश्य यावें. ''

एवढी सगळी खबरदारी घेऊन मी जेव्हां त्या मित्रांकडे जाऊन पोंचलों
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तेव्हां त्यांच्या घरचें दृश्य पाहून मी थक्कच झालो. त्या छोट्याशा
बिऱ्हाडाला एखाद्या धर्मशाळेचे रूप आले होते. चौकशी केल्यावर असें
कळले की, जवळचे व दूरचे किती तरी नातेवाईक आणि भूतकाळांत
कधी तरी परिचय झालेले मित्र (!) पूर्वसूचना न देताच येऊन राहिलेले
आहेत. त्यानंतर माझ्या मित्रांची व त्याच्या घरच्या मंडळींची जी धावपळ,
जी त्रेधा पाहायला मिळाली, तिच्यावरून अनाहूतपणे व अनपेक्षितपणे
लोकाकडे जाण्याची सवय आपण शक्य तितक्या लवकर का सोडून
दिली पाहिजे, हें कोणाहि सुसंस्कृत माणसाला समजले असतें. त्यांच्या
त्या चुकीमुळे त्यांची जी गैरसोय व अव्यवस्था झाली असेलतिला त्यांनी
जरी फारसें महत्त्व दिलें नसलें, तरी माझ्या मित्रांना आमची बडदास्त मना-
प्रमाणें ठेचता आली नाही व चार दिवस आनंदांत घालविण्याची इच्छा
पूर्ण करतां आली नाही, याचें दुःख त्यांच्या शब्दांतून व चेहऱ्यावरून
स्पष्टपण व्यक्त हात हात.

एखाद्या परक्या ठिकाणी आपण गेलों तर तेथील लोकाशी मिसळून
जावे. त्यांच्याबरोबर घरची कामे करावींत. निदान आपली कामें तरी
त्यांना करावी लागणार नाहीत, याची काळजी घ्यावी. एखाद्या घरीं
कपडे धुण्यासाठी मोलकरीण नसेल व घरचे लोक आपले कपडे स्वतःच
भूत असतील, तर आपणहि आपले कपडे स्वत: धुवून टाकावेत.
आपलें अस्तित्व कोणत्याहि प्रकारे त्यांना भारभूत वाटणार नाही, याची
काळजी घ्यावी.

एकदम घरांत असं तये
७ क

आपल्या लोकांना एक अत्यंत वाईट सवय आहे. कोणाच्याहि घरांत
किंवा खोलींत जातांना आपण एकदम बेधडकपणे आत घुसत. त्यामुळें
बेसावध स्थितीत असणाऱ्या आतील लोकांची मोठी तारांबळ उडते व
अशा प्रकारे अचानक येणाऱ्या माणसाचा त्यांना संताप येतो. पुष्कळ
वेळां अशा गोष्टी आपल्या नजरेस पडतात की, ज्या आपल्याला
दिसूं-कळूं नयेत, अशी घरांत असणाऱ्यांची आणि आपलीहि अपेक्षा व
इच्छा असते.
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यावर उत्कृष्ट उपाय म्हणजे कोणाच्याहि घरांत किंवा खोलींत प्रवेश

करण्यापूर्वी दारावर टकूटकू करावें आणि आतून ' या ' असे उत्तर
मिळाल्यावरच दार उघडून औत जावे. केवळ दाराबाहेर घुटमळत किंवा
खाकरत उभे राहू नये. दारावर घंटी (कॉल-वेल) असल्यास उत्तमच.
दारावर टकूटकू करण्यापूर्वी दारावर घंटी आहे की नाहीं तें पाहावे. बहुधा
दाराच्या वरच्या बाजूस उजव्या किंवा डाव्या कोपऱ्यात घंटीचे बटन
असते. तें किंचितू दाबावे. फारवेळ दाबून खणखणाट करूं नये.
लांबाचे कार्ड किंवा चिती पाठवावी अथवा ठेवावी

ज्या व्यक्तीला आपण भेटावयास जातो, ती जर रबूप कामांत गुंतलेली
किंवा फार मोठी व्यक्ति असेल आणि तिच्याशीं आपला परिचय नसेल
तर आपल्या नांवाचे कार्ड-व्हिजिटिंग कार्ड-किंवा चिठी दारावरील
नोकराकरवी आत पाठवावी. पुष्कळ वेळां परिचित व्यक्तीकडेहि चिठी
पाठविलें आवश्यक असतें. कारण ती व्यक्ति फार कामांत असल्यास
कोणालाहि भेटू इच्छिणार नाही. कांही ठिकाणी भेटावयास येणाऱ्या
माणसाचे नांव व काम काय आहे, हें लिहिण्याकारती छापील चिठ्या
तयार ठेवलेल्या असतात. त्यांचा उपयोग अवश्य करावा. जेथे तशा
चिठ्या नसतील, तेथेह शक्य असल्यास आपल्या नांवाबरोबर आपल्या
कामाचाहि थोडक्यांत उल्लेख करणें योग्य होईल.

ज्या गृहस्थांना आपण भेटावयास जातो, ते घरीं नसल्यास आपलें
नांव व काम यांचा उल्लेख असलेली चिठी त्यांच्या घरी ठेवावी. पुष्कळ
लोकांना आपलें नांवहि सांगण्याचा संकोच वाटतो. ते एवढेच म्हणतात
की, '' जोशी मला ओळखतात.'' किंवा -जोशींची माझी ओळख नाहीं,
मी त्वांना प्रथमच भेटायला आलों होतों. '' त्यांच्या हें लक्षांत येत
नाहीं कीं, या वाक्यावरून जोशींना कांहींच बोध होणें शक्य नाहीं.
पुष्कळ वेळां ज्या गृहस्थांना आपण आधींवेळ न ठरविता भेटावयासजातों
ते घरीं भेटले नाहींत, तर त्यांना देण्यासाठी एखादाचिठी आपण आधींच
तयार करून बरोबर न्यावी आणि त्यांच्या घरीं द्यावी. म्हणजे आयल्या

५ त्यांच्या घरच्या मंडळींना कागद-पेन्सिल धुंडाळीत बसावे लागणार
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नाही. कांहीं लोक आपल्या वारावर कागदाचे तुकडे व पेन्सिल टांगून
ठेवतात. ती फार चांगली पद्धत आहे. भेटावयास जाणल्यांनी त्या
कागदावर आपला निरोप अवश्य टिपून ठेवावा. मात्र तसें करतांना
इतर लोकांनी लिहून ठेवलेले निरोप वाचण्याचा मोह टाळावा.
बरोबरच्या माणसांची ओळख करूळ यावी

दोन माणसे जेव्हां भेटतात तेव्हां त्यांनीं आपल्याबरोबर असणाऱ्या
इतरांची दुसऱ्याशी ओळख करून द्यावी, असा संकेत पाश्चात्यांमंध्यें रूढ
आहे. तो अत्यंत उपयुक्त व अनुकरणीय आहे. आपल्याकडे ही पद्धत
नसल्यामुळे तेथें असणाऱ्या लोकांना अवघडल्यासारखे होतें. शिवाय
ज्याच्याशी आपला परिचय व्हावा अशी आपल्या मनांत इच्छा असते,
त्याला आपण पूर्वी कधीं पाहिले नसेल तर तो आपल्यासमोर येऊनहि
त्याच्याशी आपला परिचय न झाल्याबद्दल आपल्याला हळहळ वाटते.
पुष्कळ वेळां आपण होऊन दुसऱ्याची ओळख करून घेणे किंवा आपली
ओळख करून देणे, यांत अनेकांना संकोच वाटतो. म्हणून आपल्या-
बरोबर किंवा आपल्या बैठकीच्या खोलींत जे कोणी असतील, त्या
सर्वाची नवीन माणसाशी ओळख करून भू हें अत्यंत आवश्यक
आहे.
पाल्हाळ ळाव तये

क
ज्या कामासाठी आपण एखाद्याला भेटावयास जातो, तें काम आपण

ताबडतोब सांगून टाकावें. इतर निरर्थक गोष्टींत समोरच्या माणसाचा व
आपलाहिवेळ वायां घालवू नये. तसेंच आपलें काम मोजक्या शब्दांत
सांगून टाका. नसता पाल्हाळ लावू नये. पाल्हाळ लावणा-याबद्दल
ऐकणाऱ्याच्या मनांत कंटाळा उत्पन्न होऊन, होणार काम बिघडण्याची
शक्यता असते. आपल्या कामाशीं संबंध नसलेल्या गोष्टीचा उल्लेख

टाळावा. इतर व्यक्तींची निंदानालस्ती करूं नये. काम होतांच नमस्कार
करून बाहेर पडावे. निष्कारण रेंगाळत राहू नये. ' आतां तुम्ही जा 'असें म्हणण्याची पाळी समोरच्या व्यक्तीवर आणू नये.
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टेबळविकत्त वस्तूंशी चाळा करू तये
कांही लोकांना बसल्या वसल्या कांहीं तरी चाळा करण्याची सवय

असते. असे लोक इतरांना भेटावयास गेले असतां टेबलावरील पेपरवेट,
पंचिंग मशीन, पिनकुशन वगैरे वस्तूंशी चाळा करीत वसतात ही- फार
वाईट खोड आहे. तिच्यामुळें समोरच्या व्यक्तीच्या मनांत तिटकारा
उत्पन्न होण्याची शक्यता असते. एखाद्या वेळी काचेचे पेपरवेट खाली
पडून कुटुण्याचीहि शक्यता असते. म्हणून भेटीच्या वेळी तेथील वस्तूंशी:
कसलाहि चाळा करूं नये.
दिलेल्या वेळीं हजर राहावें

आपण एखाद्याशी भेटीची जी वेळ ठरविली असेल त्या वेळेपूर्वी
निदान पांच मिनिटं आपण भेटीच्या जागी हजर राहावें ही गोष्ट भेट
घेणारा व देणारा या दोघांनाहि लागू आहे. लग्न-समारम, बक्षीस-समारंभ,
सभा-संमेलनें वगैरे बाबतीतहि दिलेल्या वेळेचें उल्लंघन आपल्याकडून
होणार नाहीं, अशी दक्षता घ्यावी. एखाद्या मोठ्या अधिकाऱ्याला किंवा
महत्त्वाच्या माणसाला आपण भेटावयास जातो, तेव्हा आपल्याआधी व
आपल्यानंतर त्यानें इतरांना वेळ दिलेला असतो, हें ओळरबून आपल्याला
मिळालेल्या वेळेच्या आधी किंवा नंतर तेथें रेंगाळत राहू नये. महात्मा
गांधी आपल्या दिवसाच्या प्रत्येक मिनिटाचा हिशेब ठेवीत असत.
त्यामुळें एखादा मनुष्य दिलेल्या वेळापेक्षा अधिक वेळ बसू पाहत आहे,
असें दिसल्यास ते त्याला घड्याळ दाखवीत आणि त्याचा वेळ संपत
आला असल्याची जाणीव देत. अशा प्रकारे घड्याळ दाखविलें जाण्याचा
प्रसंग स्वतवर कधी येऊं देऊं नये.

एखाद्या प्रसंगीं कांही अपरिहार्य कारणामुळे आपल्याला दिलेली वेळ.
पाळता आली नाही तर शक्य तितक्या लौकर त्याबद्दल दिलगिरी व्यक्त

करावी. पुण्या-मुंबईसारख्या शहरी बस चुकल्यामुळें आपण वेळेवर पत्रं
शकणार नाही, असे दिसून आल्यास ताबडतोब त्या व्यक्तीला फोन करून
ते कारण सांगावे आणि ' दिलेल्या वेळानंतर मी आल्यास आपली भेट
होऊं शकेल काय? इतर कोणाला तो वेळ देण्यांत आलेला नाही ना?
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अशी पृच्छा करावी. तसें करणें शक्य नसल्यास पुनः दुसरा सोपीचा वेळ
मागून घ्यावा; व या वेळी घरून जरा लौकर निघून, एखादी बस चुकली
तरी आपण वेळच्या वेळी पचू, याची खबरदारी घ्यावी.
मुळाशी प्रेमानें बागाबे

ज्यांच्याकडे आपण जातो त्यांच्या घरची मुळें बैठकीच्या खोलीत
आल्यास त्यांच्याविषयी आस्थेने चौकशी करावी. संयमपूर्ण भाषेत त्यांचें
कौतुकहि करावें. सर्वच आई-बापांना आपल्या मुलाचे इतरांनीं.कौतुक
केलेले आवडते. मात्र आपल्या बोलण्यांत ढोबळ अतिशयोक्ति किंवा
खुशामतखोरपणा असूनये. जेथे मुले गलिच्छ व वाह्यात असतील तेथें
त्यांना चातुर्याने दोन हात दूर ठेवावे, परंतु त्यांना किंवा त्यांच्या आई-
बापांना न आवडेल असें त्यांच्यासंबंधीं केतू नये किंवा वागू नये.
त्यांच्याकडून आपल्याला थोडाफार उपद्रव झाला तरी तो निमूटपणे
सहन करावा.
काटक बंद करण्यास विसरू तये

एखाद्या बंगलेवाल्याकडे भेटावयास जावयाचें असेल तेव्हां आत जातांना
व बाहेर पडतांना -वगल्पाचे फाटक बंद करण्यास विसरू नये. अशा प्रकारे
काल्याचे फाटक बंद न केल्यास मोकाट जनावरे आत शिरून आतील
.वागेची नासाडी करतात. शिवाय अशा प्रकारे फाटक बंद न करणें हा
बेफिकीरपणा समजला जातो व अशा बेफिकीर माणसाबद्दल इतरांना
सहानुभूति वाटणे अशक्य असतें, हें उघड आहे.

' माझं तांब सांगा बसू ' - असे म्हणूं तये
एखादा परिचित माणूस बऱ्याच वर्षांनीं भेटल्यास तो आपलें नांव

विसरला असण्याची शक्यता असते. पुष्कळ लोक चेहरे लक्षांत ठेवतात
व नांव विसरतात. अशा वेळी त्यांनी हसून ओळख दिली असतां ' माझं
नांव सांगा बघू ' असें म्हणून त्यांना अडचणीत टाकू नये. उलट त्यांनाच
आपले नांव आधीं सांगुन टाकावें; म्हणजे त्यांना हिरमुसले व्हावे
लागणार नाही.



४५००

कचेरीत

सरकारी किंवा बिनसरकारी कचेऱ्यांचे कामकाजाचे
कांही नियम असतात. कचेरीत जाण्यापूर्वी किंवा गेल्यानंतर त्या
नियमांची माहिती करून घ्यावी व त्या नियमांचे कांटेकोर पालन
करण्याचा प्रयत्न प्रत्येकानें करावा. तसें झाले तरच कचेरीतील कामाचा
उरक झपाट्याने होऊं शकेल. कचेरीत कसें वागावे, यासंबंधी कांहीं
नियम सर्वसंमत झालेले आहेत. पुढें दिलेल्या नियमांपैकी आपल्याला
किती नियम माहीत आहेत?

कामाची वेळ संपल्यावर काम करणें कोणाहि नोकराला आवडत नाहीं,
ते योग्यहि नव्हे. म्हणून आपण ज्या कचेरीत कामाला जातो, त्या
कचेरीच्या कामाच्या वेळांत तिथें जाण्याची खबरदारी ध्यावी.

एखादा मंत्री किंवा मोठा अधिकारी यांना भेटावयाचें असेल तर
पत्राने किंवा फोनवर त्याच्याशीं वेळ ठरवून घ्यावी आणि ठरलेल्या वेळीं
हजर राहावें.

वशिला व लाचढचपत यांचा बुजबुजाट बहुतेक कचेऱ्यांतून झालेला
असतो हें खरें, परंतु त्या मोहापासूनसुसंस्कृत माणसांनी दूर राहावे. लांचे
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ही घेणारा व देणारा या दोघांनाहि सुष्ट करते; म्हणून त्या मार्गानें न
जाणें वरे. पुष्कळ वेळां खाते-प्रमुखाला सरळ जाऊन भेटल्यास आपले
न्याय्य कार्य लाच न देता होऊं शकतें. म्हणून खाते-प्रमुखाची भेट
घेण्याचा प्रयत्न करावा.

कचेरीत गेल्यावर आपल्या नांवाची चिठी आपल्याला हव्या असलेल्या
अधिकाऱ्याकडे पाठवावीव त्याचे बोलावणे येईपर्यंत वाहेर प्रतीक्षा करावी.

.श्रांत जाण्याची परवानगी मिळाल्यानंतर हलक्या पावलांनी श्रांत
जावे व सहास्यमुखानें अधिकाऱ्याला नमस्कार करावा. त्यानें बसावयास
सांगितल्याखेरीज खुर्चीवर वसू नये.

आपलें काम अत्यंत थोड्या शब्दांत, निर्भयपणे सांगावे. पाल्हाळ
मुळींच लावू नये. अनुचित काम करण्यास कोणालाहि गळ घालं नये.

आपलें काम होतांच उठून नमस्कार करावा व हलक्या पावलनिचि
परत फिरावे.

अर्ज लिहिणें, सही करणें वगैरे कामांसाठी आपलें स्वतःचें फाउंटनपेन
जवळ ठेवावे; दुसऱ्याचे पेन मागू नये. नाइलाजाने मागावे लागलें तर
परत देतांना त्याचें झांकण नीट वसवून परत करावे, उघडे पेन परत देऊं
नये. त्यांत आळस व बेपर्वाई दिसते. आपलें पेन दुसऱ्याला दिल्यास
त्याचें काम होतांच तें आठवणीने परत घ्यावे अशा वेळी आपल्याजवळ
एक भारी किमतीचे (स्वतःच्या वापरातील) व दुसरें कमी किमतीचें
अशीं दोन पेन्स शक्य असल्यास ठेवावींत. म्हणजे आपलें स्वतःच्या
वापरातील पेन खराब होण्याची भीति राहत नाही.

समोरच्या व्यक्तीने अथवा अधिकाऱ्याने विचारलेल्या प्रश्रांना थोडक्यांत
समर्पक व सत्य उत्तरें धावींत. थापाथापी करूं नये. कारण मारलेल्या
थापा लौकरच उघडकीस येतात. एखादा प्रश्न ऐक न आल्यास कांहीं
तरी अंदाजाने दडपून उत्तर न देता, ' आपण काय म्हणालांत? रं,

' आपलं म्हणणं मला नीट ऐकू आलं नाही, ' आपलं म्हणणं मला
नीट समजलं नाहीं ,, असें नम्रपणे कबूल करार्वे.

कोणाहि अधिकाऱ्याशी लाचारीनं किंवा हांजीखोरपणे बोलू नये.
आपला स्वाभिमान न सोडता नम्रपणे बोलतां येते.



कचेरीत

आपल्या वरिष्ठांशी किंवा अन्य अधिकाऱ्यांशी बोलतांना मैत्रीचा किंवा
बरोबरीचा आव आणूनये. ते आपल्याशी कितीहि खेळीमेळीने किंवा
उदारपणे वागत असले तरी आपण आपली पायरी सोडून फाजील सलगी
दाखविण्याचा प्रयत्न करूं नये.

एखाद्या वरिष्ठ अधिकाऱ्याने हस्तांदोलनासाठी हात पुढें केल्यास
निःसंकोचपणे हस्तांदोलन करावे. परंतु त्याच्याकडून प्रथम हात पुढे न
आल्यास आपण भारतीय पद्धतीप्रमाणें दोन्ही हात जोडून नमस्कार करावा.
आपण होऊन हस्तांदोलनासाठी हात पुढें करूं नये.

आपले वरिष्ट अधिकारीहे आपले शोषक असून आपण त्यांच्याकडून
अन्यायाने शोषिले जात आहोंत, ही भावना मनांतयेऊ देऊं नये. त्यायोगे
निष्कारणच वर्गविद्वेषाची भावना निर्माण होते. वस्तुतः सारे नोकर हेराष्ट्राचे सेवकच असतात. त्यांच्यांतील नाते मालक-नोकराचें नसून
सहकाऱ्यांचें असलें पाहिजे.

आपल्या बरोबरीच्या लोकाशी बोलतांना वरिष्ठांची निंदा करण्याचा
मोह पुष्कळ वेळां अनावर होतो. हा मोह सुसंस्कृत व्यक्तींनी टाळलाच

५५.पााहज.

०.



फिरावयासजातांना
रख्याने चालतांना

सायंकाळचा वेळ व्यायाम व खेळ यांत घालविणे हा
सर्वोस्कृष्ट मार्ग होय. ज्यांना खेळ व तालमीतील व्यायाम झेपणार नाही,
अशा वयस्क लोकानीच फिरावयास जावे. परंतु कित्येक तरुण-तरुणींना
प्रकृतीच्या अथवा इतर कारणांमुळें फिरण्याचा व्यायाम घ्यावा लागतो.
त्यांनींहि फिरण्याच्या वेळी कांही नियमांचें पालन केले नाही, तर त्यांना
व इतरांना त्रास होण्याचा संभव असतो. आपण या नियमांचे पालन
किती कसोशीने करतो, यावर आपला सुसंस्कृतपणा अवलंबून राहील.

रस्ता हाफक्तआपल्याकरिताच असूनआपल्पासारख्याचइतर माणसांना
या पयनाहि रस्त्याचा उपयोग करावयाचा असतो, या गोष्टीचा विसर
कोणीहि पडूंदेऊं नये. शहरांतून तरुण-तरुणींचेधोळके सबंध रस्ता आढळून
चाललेले आपल्याला नेहमी आढळतात. त्यांच्या यागैरशिस्त चालण्या-
मुळें इतर लोकांची तर गैरसोय होतेच, पण त्यांनाहि अपघात होण्याची
भीति असते. म्हणून रस्त्याने चालतांना आपल्या उजव्या बाजूचा फक्त
अर्धी रस्ताच आपला आहे, याची जाणीव ठेवावी. वाहनांसाठी रस्त्याचा
डावा भाग मग्न देवण्यांत आलेला असतो. अर्थात ज्या रस्त्या-



फिरावयास जातांना-रस्त्यानें चालतांना
वर खूप रहदारी असेल तेथें बहुतेक साराच रस्ता वाहनांसाठी
वापरला जातो व पादचाऱ्यांना रस्त्याच्या कडेने अंग चोरून चालावे
लागतें. जेथें फूटपाथ असतील, तेथें प्रत्येक पादचल्याने फूटपाथवरूनच
चालले पाहिजे. आणि आरवून दिलेल्या किंवा सुरक्षित अशा ठिकाणींच
रस्ता ओलांडावा.

फुटपाथवरून किंवा रस्त्यावरून चालतांना पुरुषानें बाहेरच्या बाजूने
चालावे व स्त्रियांनी तील बाजूने चालावे, असा पाश्चात्यांमध्ये संकेत.
आहे. तो चांगला आहे. आपल्याकडेहि त्याची अंमलबजावणी करण्यास
हरकत नसावी

रस्त्यांतून चालतांना एकमेकांच्या खांद्यावर हात टाकून किंवा लाडिक-
पणें गळ्यांत गळा घालून अस्ताव्यस्त चालू नये. रस्ता हें कांही आपल्या
मैत्रीचें अघळपघळ प्रदर्शन करण्याचें स्थळ नव्हे.

रस्ता हें कांहीं खासगी घर नव्हे, हें जाणून मोठमोठ्यानें खिदळण्या--
करितां रस्त्याची निवडकरूं नये. आपल्या हसण्याखिदळण्यामुळे रस्त्यातून
जाणाऱ्या इतर लोकांचें लक्ष आपण निष्कारणच आपल्याकडे वेधून घेत
आणि आपण असंस्कृत आहोंत ही गोष्ट त्यांना पटवून देतो.

जोरजोराने बोलून रस्त्यांतील गोंगाट वाढविण्याचा प्रयत्न करूं नये.
कांही लोकांना हजर नसलेल्या मंडळींची टिंगल-टवाळी जाहीरपणे
करण्याची हौस असते. परंतु त्यायोगे टिंगल करणाऱ्यांची हीन अभिरुचि
व्यक्त होते. म्हणून इतरांची टिंगल-टवाळी करण्याची हौस रस्त्यांत भागवून
घेऊं नये. इतर विषयांची चर्चाहि शक्य तितक्या सौम्य स्वरांतच करावी.
जोरजोराने बोलून भांडण चालूअसल्याचा आभास निर्माण करूं नये.

केळ्याच्या किंवा आंब्याच्या साली रस्त्यांत टाकू नयेत. याचें शिक्षण
आपल्या लोकांना अद्यापि मिळालेले नाही, म्हणून आपणच आपल्या
जिवाची काळजी घेण्याकरितां रस्त्याकडे पाहून चालावे; म्हणजे साली-
वरून पाय घसरून पडण्याची पाळी आपल्यावर येणार नाहीं.

रस्त्यावरून चालतांना दुकानावरील पाड्या वाचण्याची सवय अत्यंत-
घातुक आहे. त्यामुळें भयंकर अपघात घटून येतात. अर्थात जी गोष्ट:-



कुउठें कसें वागावे?

याद्या वाचण्यासंबंधी, तीच माडीवरील लोकांचे चेहरे पाहण्यासंबंधी.
माडीवरील लोकांचे चेहरे निरखण्याची सवय ही अत्यंत हीन अभिरुचीची
द्योतक समजली जाते.

कांही असंस्कृत लोकांना माडीवरून आपल्या घरांतील सांडपाणी,
केरकचरा किंवा निदान पान-तवासूची पिचकारी तरी रस्त्यावर टाकण्याची
खोड असते. अशा लोकांपासून सावध राहण्याकरितां इमारतीपासून जरा
टूर राहून चालावे

समोरून येणाऱ्या माणसाकडे आपले लक्ष ठेवावें. एखाद्या वेळी तो
कसल्या तरी धुंदींत असतो आणि आपल्या अंगावर येऊन आदळतो.
अशा वेळी त्याच्याशी भांडत बसण्याऐवजी आपणच आपला मार्ग जरा
बदलून त्याच्याशी होणारी टक्कर टाळावी हे बरें.

रस्त्यांत घोळका करून उभे राहणें हें अत्यंत बेशिस्तपणाचें असतें;
इतकेंच नव्हे तर रहदारीला अशा तऱ्हेने अडथळा आणणें हा गुन्हा -शाहे व
त्याबद्दल शिक्षाहि होऊंशकते. म्हणून रस्त्यांत उभे राहून रूपामारू नयेत.
तसेंच कांही जरूरीचे काम असेल तर रस्त्याच्या कडेला एक-दोन मिनिटे
उभे राहून ते काम उरकून टाकावे. टवाळखोरपणें चकाट्या पिटीत रस्त्यावर
उभे राहणे हें असभ्यपणाचे समजलें जातें, याचा विसर पडूंदेऊं नये.

रहदारीचे नियंत्रणकरणाऱ्या पोलिसाशी गप्पा मारण्याची काहीलोकांना
खोड असते. ती अत्यंत घातुक आहे; कारण त्यामुळें पोलिसाचे आपल्या
कामाकडे दुर्लक्ष होऊन भयंकर अपघात घडण्याचीह शक्यता असते.

रस्ता ओलांडतांना डाव्या-उजव्या बाजूस नीट पाहात सावकाशपणे
चालावे. एकदम धावू नये. न्याहनांनी डाव्या हाताने व पादचारी लाकोनी
उजव्या बाजूने जावयाचें असतें, हें लक्षांत ठेवावे.

कधी कर्धी एखादा ओळखीचा माणूस वाहने चुकवीत रस्ता ओलांड-
ताना आपणांला दिसतो. अशा वेळीं त्याला हाक मारावयाची असल्यास
तो रस्ता ओलांडून गेल्यावर मग मारावी. नाही तर तुमच्या आकस्मिक
हाकेकडे लक्ष जाऊन त्याचें बाजूने येणा-या वाहनाकडे दुर्लक्ष होऊन
अपघात व्हावयाचा धोका असतो.

परिचित मोठी व्यक्ति भेटल्यास हात जोडून नमस्कार करावा. ती व्यक्ति



फिरावयास. जातां.ाा-९इइर्स्रभाऱ्येंएंं चालेतचऽ९४ह.
बरोबरीची असल्यास नुसता एक- हात चर करून न-९वे कर-; अ१४ढे ''
लहान असल्यास नुसते स्मित करण्यासह हरकत नाही. अर्थीत ज्या वेळीं
हातांत कांही सामान असेल किंवा हात सायकल वगैरे चालविण्यांत
गुंतले असतील, तेव्हां नुसते स्मित करून किंवा मान लवडून नमस्कार
करण्यास हरकत नाही.

सायकल-स्वारांनी इतरांच्या सोयी-गैरसोयीचा विचार अवश्य मनांत
बाळगावा. उगटचा-पाटचा खेळल्याप्रमाणें सायकल वाकडी-तिकडी
चालवू नये. सर्कशीत किंवा खेळाच्या मैदानावर करावयाची कसरत -
रस्त्यावर करूं नये. कोणाला धक्का लागल्यास खाली उतरून त्याची
क्षमा मागावी व त्याच्या हातांतील वस्तु विखुरल्या असल्यास त्या गोळा
करण्याच्या कामी मदत करावी. आपल्या चुकीमुळें दुसऱ्याचे नुकसान
झालें असल्यास तें भरून देण्याचीहि तयारी आपण ठेवली पाहिजे.

वाहने चालविणाऱ्यांनी आपल्या वाहनांचा वेग इतका वाढवू नये की,
ज्यायोगे इतरांच्या मनांत भीति निर्माण होईल अथवा अपघात घडण्याची
शक्यता निर्माण होईल.

रस्त्याची स्वच्छता ही प्रत्येक नागरिकाची जबाबदारी आहे. म्हणून
रस्त्यावर थुंकून, नाक शिंकरून, अथवा पान-तंबारवूची पिचकारी टाकून
रस्ता घाण करूं नये. जाहिराती, बसची तिकिटे वगैरे कागदांचे कपटेहि
रस्त्यावर न टाकता कचऱ्याच्या पेठींत टाकावेत किंवा आपल्या खिशात
ठेबून द्यावेत आणि कचऱ्याची पेटी दिसल्यावर तिच्यांत टाकावेत. पडसें
वगैरे झालेलें असल्यास आपल्या रुमालांत नाक साफ करून तो रुमाल
.व्यवस्थितपणे खिशांतठेवून द्यावा.

रस्त्याने चालतांना पायाने दगड, बाठ्या, आगपेट्या वगैरे ठोकरून
उडविण्याची सवय वाईट समजली जाते. तिच्यामुळें इतरांनाहि त्रास होतो.
म्हणून ती लागणार नाहीं, अशी खबरदारी घ्यावी.

गुड व मवाली लोक सम्य स्त्रियांचा विनयभंग करतात त्या वेळीं
स्त्रियांच्याकडेहि कांही दोष जमू शकतो, हें विसरता कामा नये. सभ्य-
पणाच्या मयाद ओलांडून ज्या स्त्रिया उत्तान व भडक शृंगार करून
बाहेर पडतात, त्या मवाळांच्या मवालीपणाला एक प्रकारे आवाहनच



मोटार चालवितांना

एके कवि मोटार ही एक अत्यंत दुर्मिळ अशी
चैनीची वस्तु होती. ती चैन परवडणारे मागवाच लोक अगदीं हाताच्या
वोटांवर मोजण्याइतकेच असत; आणि त्यांना ड्रायव्हर ठेवणे सहज शक्य
-असे. किंबहुना स्वतःची मोटार स्वतः हांकणें हें कमीपणाचे समजले जाई
-अशा वेळी मोटार-मालकांना मोटार हांकण्याचें ज्ञान नसणे हें एक प्रकारचे
भूषणच समजलें गेले असल्यास नवल नाही. परंतु आतां मोटार ही इतकी
-सुलभ वस्तु बनलेली आहे की, शहरांतीलच नव्हे तर खेड्यांतील सुखवस्तु
लोकांजवळहि मोटारी दिसूं लागल्या आहेत. अमेरिकेत तर साध्या
.मनुराचीहि स्वतःची मोटार असते आणि तो कामाला जातांना मोटारींतून
जातो. ही परिस्थिति आपल्या देशांत निर्माण होण्यास पुष्कळ कालावधि
.लागेल हें खरें, परंतु उब मध्यमवर्गीयांना मोटार ठेवणे लौकरच परवडू
लागेल, अशीं चिन्हें आतांच दिसूं लागली आहेत. अर्थात ज्या वेळीं
मोटारीचा प्रसार धूप वाढतो, त्या वेळीं ड्रायव्हरांचा तुटवडा पडतो आणि
ड्रायव्हर ठेवणे सर्वसामान्य लोकांनाच नव्हे तर मोठमोठ्या श्रीमंतांनाहि
परवडेनासे होते. अशा वेळीं प्रत्येकाला मोटार चालवित येणे आवश्यक
होऊन वसते. अर्थात ज्या वेळी सरकारकडून एखाद्याला मोटार



४८ कुठे कसें वागावे?
करीत असतात. म्हणून पालकांनी आपल्या घरच्या स्त्रियांना व विशेषतः
तरुणींना बाहेर जातांना भपकेबाज पोषाख व नखरेल हावभाव न करण्या-
विषयी ताकीद द्यावी.

रस्त्याने चालतांना आपल्याजवळील काठी किंवा छत्री अशा प्रकारे
धरावी कीं, तच टोक मापून किंवा पुढून येणाऱ्या माणसाला लागणार
नाही. काठीच्छत्री शक्य तर उभीच धरावी. पुष्कळांना हातांतील काठी
गरगर फिरवीत चालण्याची सवय असते. ती तर फारच भयंकर
समजली पाहिजे. कारण त्या काठीचा तडाखा केव्हा कोणाला बसेल
याचा नेम नसतो

अनेक लोकांना पायी चालतांना किंवा सायकलवरून जातांना आपला
किल्ल्यांचा जुडगा किंवा साखळी गरगर फिरविण्याची वाईट खोड असते
तिच्यामुळे इतरांच्या डोळ्यांना व चष्म्याला फार मोठा धोका असतो.
शिवाय ही सवय उल्हपणाची व पोरकटपणाचीहि द्यातेक असते.
म्हणून सुसंस्कृत व्यक्तीनी त्या सवयीच्या आहारी जाऊं नये.

रस्त्यानेंचालतांना चपला फरपटत चालण्याची नवी फॅशनच आपल्या-
कडे रूढ झालेली आहे. ती अत्यंत वाईट आहे. तिच्यामुळे वहाणांचा
नाश होतो; एवढेच नव्हे तर चालणाराच्या चालीत अजागळपणाहि
येतो. म्हणून पाय उचलून टाकण्यास लहानपणीच शिकले पाहिजे.

सार्वजनिक उद्याने वा अन्य ठिकाणे सर्व लोकांच्या सहलीसाठी
असतात. तेथें कसें वागावयाचे, याचे कांहीं नियम असतात. ते नियम
प्रत्येकानें पाळले तरच तेथें जाणार्याना आनंद लाभूशकेल. उदाहरणार्थ,
पुष्कळ लोकांना भेळ, शेंगा वगैरे खाऊन उष्टे कागद, फोलकटे वगैरे
बसल्या जागीच टाकून निघून जाण्याची सवय असते. त्यांनी असा
विचार करावा की, आपल्यानंतर येणाऱ्या लोकांना तें गलिच्छ दृश्य
पाहून काय वाटले? त्यांना तेथें बसण्याची तरी इच्छा होईल काय?
म्हणून अशा प्रकारे आपण कचरा करूं नये, केल्यास तो गोळा करून
कचऱ्याच्या टोपलीत नेऊन टाकावा. तसेंच बागेंतील फुलांना हात लावू
नये, मनाई असलेल्या भागांत जाऊं नये, पिजऱ्यांतील पशुपक्ष्यांना खडे
मारे नयेत अथवा इकडे-तिकडे थुंकू नये.



मोटार चालवितांना

एके कवि मोटार ही एक अत्यंत दुर्मिळ अशी
चैनीची वस्तु होती. ती चैन परवडणारे भाग्यवान लोक अगदी हाताच्या
.बोटांवर मोजण्याइतकेच असत; आणि त्यांना ड्रायव्हर ठेवणे सहज शक्य
.असे. किंबहुना स्वतःची मोटार स्वतः हाकणे हें कमीपणाचे समजले जाई.
अशा वेळी मोटार-मालकांना मोटार हांकण्याचें ज्ञान नसणे हें एक प्रकारचे
भूषणच समजलें गेलें असल्यास नवल नाही. परंतु आतां मोटार ही इतकी
.सुलभ वस्तु बनलेली आहे की, शहरांतीलच नव्हे तर खेड्यातील सुखवस्तु
लोकांजवळहि मोटारी दिसूं लागल्या आहेत. अमेरिकेत तर साध्या
-मनुराचीहि स्वतःची मोटार असते आणि तो कामाला जातांना मोटारीतून
जातो. ही परिस्थिति आपल्या देशांत निर्माण होण्यास पुष्कळ कालावधि
.लागेल हें खरें, परंतु उब मध्यमवर्गीयांना मोटार ठेवणे लौकरच परवडू
लागेल, अशीं चिन्हे आतांच दिसूं लागली आहेत. अर्थात ज्या वेळी
मोटारीचा प्रसार खूप वाढतो, त्या वेळी ड्रायव्हरांचा तुटवडा पडतो आणि
ड्रायर ठेव सर्वसामान्य लोकांनाच नव्हे तर मोठमोठ्या श्रीमंतांनाहि
परवडेनासे होते. अशा वेळीं प्रत्येकाला मोटार चालविता येणे आवश्यक
.होऊन वसते. अर्थात ज्या वेळी सरकारकडून एखाद्याला मोटार



५० कुठे कसें वागावे?

चालविण्याचा परवाना दिला जातो, तेव्हां मोटार चालवितांना कोणत्या
नियमांचे पालनकेले पाहिजे, याची कल्पना देणारी पुस्तिकाहि त्याला
देण्यांत येते. परंतु आपल्या देशांत रहदारीच्या नियमांचें उल्लंघन मोटार-
वाळ्यांकडून जितक्या मोठ्या प्रमाणांत होतें, तितक्या मोठ्या प्रमाणांत
तें जगांत कुठेच होत नसेल. म्हणून या बाबतीतील कांहीं महत्त्वाच्या
सूचना येथें देण्याचे योजिले आहे.
डॉर्त केव्हा वाजवावा?

लहान मुलाच्या हातांत जेव्हां प्रथमच एखादे भिरभिरें किंवा दुसरें
वाजणारें खेळणे पडते, तेव्हां तें मूल अष्टौप्रहर ते खेळच वाजवीत राहते-
घरांतल्या व शेजार-पाजारच्या लोकांचे कान किटून जातात, पण तें मूल
मात्र ल्या खेळण्याच्या नादांतच असतें. तशीच कांहीशी स्थिति पोरकट
स्वभावाच्या ड्रायव्हरांचीअसते. जरुरीअसो वानसो, ते आपल्या हाताशी
असलेला हॉर्न कर्कशपणे वाजवीतच राहतात. रस्त्याने चालणाऱ्या व
रस्त्याच्या कडेच्या घरांत राहणाऱ्या लोकांना त्या आवाजामुळे किती
त्रास होत असेल, तें त्यांच्या गांवीहि नसतें. म्हणून सुसंस्कृत व मकप
मोटार-चालकांनी या चावतींत विशेष दक्ष राहिलें पाहिजे. आपल्यापुढील
व्यक्ती किंवा वाहनाने बाजूला सरून आपल्याला पुढें जाण्यास रस्ता
द्यावा, यासाठी हॉर्नचा उपयोग करावयाचा असतो. परंतु पुढें बून गर्दी
असेल आणि समोरच्या गाडीला इकडे-तिकडे हलता येणे शक्य नसेल,
तर कानठळ्या बसेपर्यंत हॉर्न वाजवीत राहण्यांत काय अर्थ? तसेंच
संपूर्ण मोकळ्या व निर्मनुष्य रस्त्यावरून जातांना निष्कारण हॉर्न वाजवीत
जाणेहि हास्यास्पद समजले जातें. कांही लोक एखाद्यामोठ्या इमारतीसमोर
गाडी उभी करून त्या चाळीवजा इमारतीत राहणाऱ्या एखाद्या व्यक्तीला
बोलावण्यासाठी हॉर्न वाजविण्याचा धोशा लावतात. ही पद्धतहि चुकीची
आहे. कारण त्यामुळें आसपासराहणाऱ्यालोकांनानिष्कारणच आवाजाचा
त्रास सहन करावा लागतो. याच्या उलट कांही ड्रायव्हर माणून येणाऱ्या:
गाडीचा हॉर्न ऐकू येत असूनहि तिला पुढे जाण्यास रस्ता देत नाहीत. असें
करणें हा इतरांच्या वेळेचा अपव्यय व रहदारीच्या नियमाचा भंग होय.



मोटार चालवितांना ५१
पूर्वसूचना देणे आवश्यक

ज्या वेळी आपण मोटार चालवीत असतो, त्या वेळी आपल्याशीतून
येणा-या वाहनाची अशी कल्पना असते की, आपण सरळ दिशेनें जाणार
आहोंत. त्वा बेताने त्या वाहनाचा चालक वाहन हाकीत असतो. म्हणून
आपल्याला जर डावी-उजवीकडे वळावयाचें असेल किंवा कवचे-
थांबावयाचें असेल, तर आपण सिग्नलच्या साह्याने ( किंवा हात वाहेर
काहून) त्याची पुरेशी पूर्वसूचना मागील वाहन-चालकाला दिली पाहिजे.
पडे केव्हा जावे?

आपल्यापुढे चालत असलेल्या वाहनाला, व्यक्तीला किंवा जनावराला
मागें टाकून पुढें जावयाचें असेल, तर हॉर्नच्या द्वारे त्याला त्याची जाणीव
द्यावी आणि पुरेशी जागा असेल तरच पुढें सरकावें. अर्थात् समोर वाहन
असल्यास त्या वाहन-चालकानें पुढें जाण्याची म्हण केल्याखेरीज पुढें
जाण्याचा प्रयत्न करणें धोक्याचें असतें. कारण आपल्याला न दिसणारं
एखादं वाहन किंवा अन्य अडथळा समोरून येत असण्याची शक्यता
असते. पुढें गेल्यानंतर एकदम डाव्या बाजूकडे सरकू नये. कारण त्यामुळे
ज्या वाहनाला आपण मागें टाकले असते, ते आपल्या मोटारीवर येऊन
थडख्यपाची शक्यता असते.

दोन विरुद्ध दिशांनी धावणल्या वाहनांमधून रस्ता काढण्याचा प्रयत्न

करूं नये. त्यायोगे त्या दोन वाहनांच्या चिमट्यांत सांपडण्याचा धोका
असतो.

मुले व जनावरें ही कोणत्या वेळीं कशी हालचाल करतील, याचा
काहीच अंदाज आपल्याला आधी करतां येत नाही. त्यामुळे समोर फूल
किंवा जनावर दिसल्यास गाडीचा वेग कमी करून वाटेल त्या क्षणी ती
थांबविता येईल अशी तयारी ठेवावी.

आपल्याकडील जनावरें मोटारीना बुजतात. म्हणून एखाद्या बैलगाडी-
जवळून किंवा घोड्यावर बसलेल्या माणसाजवडून जातांना मोटारीचा
वेग कमी करूनबैल किंवा घोडा उधळणार नाही, अशा बेताने मोटार
चालवावी.



५० कुठें कसें वागावे?

चालविण्याचा परवाना दिला जातो, तेव्हां मोटार चालवितांना कोणत्या
नियमांचे पालनकेले पाहिजे, याची कल्पना देणारी पुस्तिकाहि त्याला
देण्यांत येते. परंतु आपल्या देशांत रहदारीच्या नियमांचें उल्लंघन मोटार-
बाल्यांकडून जितक्या मोठ्या प्रमाणांत होतें, तितक्या मोठ्या प्रमाणांत
तें जगांत कुठेच होत नसेल. म्हणून या बाबतीतील कांहीं महत्त्वाच्या
सूचना येथें देण्याचें योजिले आहे.
हॉर्त केव्हा वाजवावा?

लहान मुलाच्या हातांत जेव्हां प्रथमच एखादे भिरभिरें किंवा दुसरे
वाजणारें खेळणे पडतें, तेव्हां तें पूल अष्टौप्रहर तें खेळच वाजवीत राहते-
घरांतल्या व शेजार-पाजारच्या लोकांचे कान किटून जातात, पण तें मूल
मात्र त्या खेळण्याच्या नादांतच असतें. तशीच कांहींशी स्थिति पोरकट
स्वभावाच्या ड्रायव्हरांचीअसते. जरुरीअसो वानसो, ते आपल्या हाताशी
वसलेला हॉर्न कर्कशपणे वाजवीतच राहतात. रस्त्याने चालणाऱ्या व
रस्त्याच्या कडेच्या घरांत राहणाऱ्या लोकांना त्या आवाजामुळे किती
त्रास होत असेल, तें त्यांच्या गांवीहि नसतें. म्हणून सुसंस्कृत व सुकव
मोटार-चालकांनी या बाबतीत विशेष दक्ष राहिलें पाहिजे. आपल्यापुढील
व्यक्तीने किंवा वाहनाने बाजूला सरून आपल्याला पुढें जाण्यास रस्ता
द्यावा, यासाठी हॉर्नचा उपयोग करावयाचा असतो. परंतु पुढें सूप गर्दी
असेल आणि समोरच्या गाडीला इकडे-तिकडे हलता येणें शक्य नसेल,
तर कानठळ्या बसेपर्यंत हॉर्न वाजवीत राहण्यांत काय अर्थ? तसेंच
संपूर्ण मोकळ्या व निर्मनुष्य रस्त्यावरून जातांना निष्कारण हॉर्न वाजवीत
जाणेहि हास्यास्पद समजले जातें. कांही लोक एखायामोठ्या इमारतीसमोर
गाडी उभी करून त्या चाळीवजा इमारतीत राहणाऱ्या एखाद्या व्यक्तीला
बोलावण्यासाठी हॉर्न वाजविण्याचा धोशा लावतात. ही पद्धतहि चुकीची
आहे. कारण त्यामुळे आसपासराहणाऱ्यालोकांनानिष्कारणच आवाजाचा
त्रास सहन करावा लागतो. याच्या उलट कांही ड्रायव्हर माणून येणाऱ्या
गाडीचा हॉर्न ऐकू येत असूनहि तिला पुढें जाण्यास रस्ता देत नाहीत. असें
करणें हा इतरांच्या वेळेचा अपव्यय व रहदारीच्या नियमाचा भंग होय.



मोटार चालवितांना ५१
एरर्वसूचता देणे आवश्यक

ज्या वेळी आपण मोटार चालवीत असतो, त्या वेळी आपल्यामागून
येणा-या वाहनाची अशी कल्पना असते कीं, आपण सरळ दिशेनें जाणारं
आहोत. त्या बेतानें त्या वाहनाचा चालक वाहन हाकीत असतो. म्हणून
आपल्याला जर डावी-उजवीकडे वळावयाचें असेल किंवा मध्येंच
थांबावयाचें असेल, तर आपण सिग्नलच्या साह्याने ( किंवा हात बाहेर
काहून) त्याची पुरेशी पूर्वसूचना मागील वाहन-चालकाला दिली पाहिजे.
पुढे केव्हा जावे?

आपल्यापुढे चालत असलेल्या वाहनाला, व्यक्तीला किंवा जनावराला
मागें टाकून पुढे जावयाचें असेल, तर हॉर्नच्या हा? त्याला त्याची जाणीव
द्यावी आणि पुरेशी जागा असेल तरच पुढें सरकावे. अर्थात् समोर वाहन
असल्यास त्या वाहन-चालकानें पुढें जाण्याची खूण केल्याखेरीज पुढें
जाण्याचा प्रयत्न करणें धोक्याचें असतें. कारण आपल्याला न दिसणारें
एखादे वाहन किंवा अन्य अडथळा समोरून येत असण्याची शक्यता
असते. पुढें गेल्यानंतर एकदम डाव्या बाजूकडे सरकू नये. कारण त्यामुळे
ज्या वाहनाला आपण मागें टाकलेले असतें, ते आपल्या मोटारीवर येऊन
भडकण्याची शक्यता असते.

दोन विरुद्ध दिशांनी धावणाऱ्या वाहनांमधून रस्ता काढण्याचा प्रयत्न

करूं नये. त्यायोगे त्या दोन वाहनांच्या चिमट्यांत सांपडण्याचा धोका
असतो.

मुले व जनावरे ही कोणत्या वेळीं कशी हालचाल करतील, याचा
काहीच अंदाज आपल्याला आधीं करतां येत नाही. त्यामुळे समोर मूळ
किंवा जनावर दिसल्यास गाडीचा वेग कमी करून वाटेल त्या क्षणी ती
थावविता येईल अशी तयारी ठेवावी.

आपल्याकडील जनावरें मोटारीना बुजतात. म्हणून एखाद्या बैलगाडी-
जवळून किंवा घोड्यावर बसलेल्या माणसाजवळून जातांना मोटारीचा
बेग कमी करूनबैल किंवा घोडा उधळणार नाही, अशा बेतानें मोटार
चालवावी.



५२ कुठे कसें वागा!
मोटार कुठे उभी करबि??

ज्या ठिकाणी आपली मोटार उभी राहिली असतां इतर लोकांना
अडचण होणार नाहीं, अशा ठिकाणींच मोटार उभी करावी. एखाद्या
इमारतीच्या अगदीं प्रवेशद्वाराजवळ, अत्यंत अरुंद रस्त्यांत, एक मोटार
उभी असेल, तर तिच्या बरोबर विरुद्ध दिशेला, रस्त्याच्या वळणावर
वगैरे ठिकाणी मोटार उभी करूं नये.
तळ आणि चिरवळ उडबं तये

रस्त्याने चालणाऱ्या लोकांना रुबाब दाखविण्यासाठी किंवा त्यांना त्रास
देण्यासाठीं मुद्दाम वेगाने मोटार हाकून त्यांच्या अंगावर धूळ व चिखल
उडविण्यांत काही ड्रायव्हरांना आसुरी आनंद मिळतो. पण त्यामुळे आपण
असभ्य समजली जातो आणि लोक आपला द्वेष करूं लागतात, एवढी
साधी गोष्ट त्यांना कळत नाही. म्हणून पादचाऱ्यांजवळून जातांना
मोटारीचा वेग थोडा कमी करून धूळ वा राह फार उडणार नाही, याची
खबरदारी ड्रायव्हरने घ्यावी.
आपण मोटगितीळ उतारू असं तर

आपण ड्रायव्हर नसून मोटारीतील उतारू असलो तर ड्रायव्हरला त्याचें
काम करण्यांत आपण अडथळा आणू नये. त्याचें ड्रायव्हिंग आपल्याला
पसंत नसेल तर त्याच्या गाडीत वसू नये; परंतु एकदा बसल्यानंतर त्याला
शहाणपण शिकविण्याच्या भानगडीत पडूं नये. ती गोष्ट कोणाहि
स्वाभिमानी ड्रायव्हरला आवडणार नाही.

तसेंच, गाडी आपल्या मालकीची असेल आणि गाडीत भरपूर जागा
असेल तर त्याच दिशेला जाण्यासाठी रस्त्याच्या कडेला बसची प्रतीक्षा

करणाऱ्या किंवा पायी चालणाऱ्या व्यक्तींना गाडींत येण्यास आमंत्रण
भूज हे आधुनिक सभ्यतेचे एक लक्षण समजले जातें. अशा उतारूंकडून
पैशाची अपेक्षा बाळगावयाची नसते. केवळ माणूसकी म्हणूनच हें
करावयाचें असते.



स्त्रियांशीं कसें
वागावे?

' ' यत्र नार्यस्तु प्रकफते रमने तत्रदेता ' म्हणजे जेथे
स्त्रियांना आदराने वागविले जातें तेथें देवतांचा निवास असतो, अशा
प्रकारचे वचन ज्या आपल्याभारतामध्यें अनादि काळापासून रूढआहे,तेथें
पुरुषांनी स्त्रियांशी कसें वागावें हें सांगण्याची गरज उत्पन्न व्हावी, यांपेक्षा
दुसरें मोठे दुर्दैव ते कोणतें? परंतु असें सांगण्याची आवश्यकता निर्माण
झालेली आहेहें मात्र खरें. पुष्कळ वेळां माणसाला आपल्यांतील दोष
दिसत नाहींत. ते दाखविणारा दुसरा कोणी तरी यावा लागतो. भारतीय
समाजाच्या सुदैवाने म्हणा किंवा दुर्दैवाने म्हणा, इंग्रजाच्या रूपाने असा
एक दोषदर्शक आपल्याला लाभला. त्यांनी सतीची प्रथा कायाने बंद
पाडूनभारतीयखीला एकामोठ्यामानसिक गुलामगिरीतून मुक्तकेलें आणि
स्त्रियांना शिक्षणाची संधि देऊन स्वतःचा विकास करून घेण्याचा मार्ग

मोकळाकरूनदिला. त्यामुळें आजपर्यंत आपण स्त्रियांकडे किती चुकीच्या
दृष्टीने पाहत होतों, याची कल्पना पुरुषांनाहि आली आणि न्यायमूर्ति
रानडे, महात्मा जोतिचा फुले, आगरकर, महर्षि कर्वे वगैरे समाज-
सुधारकांनी स्त्रियांच्या उन्नतीकडे विशेष लक्ष पुरविले. या सर्व महा-



५६ ०६कुठ कस वागाच?
पुरुषांच्या पुण्याईने आणि शिक्षणाच्या प्रसारामुळे भारतीय खी जागृत व
स्वाभिमानी बनली. आतां स्त्री व पुरुष कायद्याच्या पातळीवर समान
झालेले आहेत. सामाजिक दृष्ट्याहि स्त्रीचा दर्जा पुष्कळच वाढला आहे.
अर्थात् पाश्चात्य स्त्रियांशी तुलना करतां आमची स्त्री अजूनहि खूप मागास-
लेली, जुनाट संस्कार व खुळ्या समजुती यांनी जखडलेली आहे. तिला
त्या परिस्थितीतून वर येण्यास पुरुषांनी मदत केली पाहिजे. आणि याच
दृष्टीनें तिच्याशी वागले पाहिजे '

रत्नी ही माणूस आहे
एकीकडे काही लोक स्त्रीला देवता समजतात, तर कांही तिला पोटावार

फुकटराबणारीमोलकरणिवएकउपभोग्य वस्तु मानतात. वस्तुतः या दोन्ही
भूमिका चुकीच्या आहेत. स्त्री ही माणूस आहे व तिच्याशी माणुसकीनेंच
वागले पाहिजे. या बावतति आईबापानीहि आपली जबाबदारी ओळखली
पाहिजे. आपल्या देशांत मुलगी ही ' परक्याचे धन ' समजली जाते व
म्हणून तिच्याकडे विशेष लक्ष दिलें जात नाही. घरांत मुलगा व मुलगी
असेल, तर मुलाच्यी सर्वांगीण विकासासाठी आईबाप जसे झटतात, तसे
ते मुलीच्या बाबतीत झटतांना दिसत नाहींत. मुलगी कशी तरी एकदां
लग्न होऊन नवऱ्याच्या घरी गेली म्हणजे सुटलों, असें आईबापांना वाटतें.
ही वृत्ति टाकून मुलगी ही मुलग्याप्रमाणेंच आहे, असें मानून तिच्या
शिक्षणाकडे व भावनांकडे आईबापांनी लक्ष दिलें पाहिजे.
स्त्रियांशी अदबातैं वागावे

खी ही प्रकृती नाजूक व स्वभावाने लाजवट व शालीन असल्यामुळें
तिला दांडगाई किंवा आडदांडपणा आवडत नाही अथवा सोसत नाही.
म्हणून स्त्रियांशी वागतांना सभ्य पुरुषांनी अशीने वागावे. स्त्रियांच्या
समोर अचकट-विचकट बोलणं, त्यांना उद्देशून घाणेरडे विनोद करणें,
रस्ता अडवून त्यांची कुचंबणा करणें वगैरे गोष्टी अत्यंत असभ्यपणाच्या
आहेत, हें लहानपणापासूनच मुलांच्या मनांवर बिंवविलें पाहिजे. पाश्चात्य
लोक स्त्रियांशी किती नसते वागतात, याची कल्पना ' पाश्चात्य समाजांत



स्त्रियांशीं कसें वागा? ४?'!

८९वावरतांना, या प्रकरणांतील विवेचनावरून ई :मुंमुईअसतां आपण आपली जागा तिला देऊन आपण२ही; गुंगेलेटेरे
उतरतांना स्त्रियांना आधी उतरू यावें, वगैरे नियम४ स्तूरर्णौंश्।a*aाँलेंले६३.आहते. आपणहि त्या नियमांचे पालन कांटकौरपणं५एकSnऐउ-श्चाऊपल्कु'र्न्नईं
समाजामध्ये एक प्रकारची सुसंस्कृतता व शिस्त येण्यास 'त २ईललेष्ट. २९स्त्रियांकडे टक दाबून पाहूं तये

भारतीय स्त्रिया नुकत्याच सार्वजनिक क्षेत्रांत पदार्पण करूं लागल्या
आहेत. त्यामुळे असंस्कृत पुरुष त्वांना पाहून बावरल्यासारखे होतात व ते
डोळेफाडफाइन त्यांच्याकडे पाहूंलागतात. कांहीं तथाकथित सभ्य लोकहि
डोळे शेकण्याच्या, या घाणेरड्या सवयीपासून मुक्त नसतात. परंतु

ज्यांना मनापासून सम्य बनावयाचें आहे, त्यांनी या बाबतींत संयम केला
पाहिजे. कोणतीहि सुंदर गोष्ट आपले लक्ष वेधून घेते हें खरें व तेवढ्या
प्रमाणांत समोरून येणाऱ्या स्त्रीकडे ओझरता दृष्टिक्षेप टाकणे क्षम्यहि
म्हणतां येईल. परंतु त्या स्त्रीला असह्य होईल अशा प्रकारें तिच्याकडे
अधाशी नजरेने टक लाबून पाहणे, हा गुन्हाच समजला जाईल. त्यांतहि
पुनः आपण पुढें चाल असतां मागून येणाऱ्या स्त्रीकडे वळून वळून
पाहणे हा तर निर्लज्जपणाचा कळस म्हणावा लागेल. अशा पुरुषाला
जर कुणी पकडून चोप दिला, तर त्याबद्दल त्या चोप देणाऱ्यांना स्तव
लोक धन्यवादच देतील.
स्त्रियांना धक्का देऊं तये

पुण्या-मुंबईसारख्या ठिकाणीं सायंकाळी गर्दींच्या ठिकाणी सभ्य स्त्रियांना
धक्के देत फिरणे हा कांहीं मवाल्यांचा एक खास कार्यकमच असतो. त्यांची
गोष्ट आपण सोडून देऊं. कारण त्वांना पकडून धडा शिकविण्याचें काम
सरकारचे व कायद्याचे आहे. परंतु स्वतःला सव्य म्हणविणाऱ्यांनी व सभ्य
समजणाऱ्यांनी कशा प्रकारच्या धक्कानुकीपासून सर्वस्वी अलिप्त राहिलें
पाहिजे. गर्दीच्या ठिकाणीं स्त्रियांना संरक्षण मिळेल, अशीच वृत्ति सुसंस्कृत
पुरुषांनी बाळगली पाहिजे.



कुठे कसें वागावें?

स्त्रियांसमोर गबाळेपणाते राहू तये
कांही पुरुषांना-विशेषतः जुन्या पद्धतीच्या पुरुषांना-स्त्रियांच्या

समोर गवाळेपणानें बसण्याची, असम्य चाळे करण्याची विचित्र खोड
असते. त्यामुळे स्त्रियांची फार कुचंबणा होते. म्हणून आपल्या आसपास
स्त्रिया असतांना आपलें धोतर नीट आहे कीं नाही, आपले चाळे स्त्रियांची
कुचंबणा करणारे तर नाहीत ना, वगैरे गोष्टींविषयी पुरुषांनी चांगली
काळजी घेतली पाहिजे.



स्त्रियांनीं कसें वागावे?

' चूल आणि पूल, या मर्यादित विश्वामधून आजची
खी? पुरुषाबरोबरच या अफाट विश्वातील अनेकविध कर्तुत्वाची क्षेत्रे

काबीज करीत आहे. पूर्वी परिचित नसलेल्या निरनिराळ्या क्षेत्रांत तिला
वावरावे लागत आहे. या वेळीं तिला पूर्वसूरीच्पा मार्गदर्शनाअभावी अड-
खळल्यासारखें वाट साहजिक आहे. त्यामुळें समाजांतील तिच्या आचार-
विचारांसंबंधी पुढील मार्गदर्शन तिला उपयुक्त ठरेल.

' शीळ पर सूर '
आपल्या भारतीय समाजांतच नव्हे, तर पाश्चात्य समाजांतहि स्त्रियांच्या

शीलाला फार महत्त्व दिलें जातें. स्वातंन्याच्या व सुधारणेच्या नांवाखाली
स्त्रियांनी जर बदफैलीपणाच करायला सुरुवात केली तर त्यायोगे स्त्रियांच्या
प्रगतीत फार मोठा अडथळा निर्माण होईल. प्रत्येक समाजांत नीतीचे व
शीलाचे कांही नियम असतात. ते सगळेच बरोबर असतात असें नाही,
परंतु ज्या समाजांत आपल्याला वावरावयाचें आहे, त्या समाजांतील नीति-
नियमांना लाथाहून आपल्याला त्या समाजाची मुळीच सेवा करतां येणार



५८ कुठे कसें वागावे?
नाही. ही गोष्ट सेवाभावी महिलांनी ओळखावी. खी ही शालीनतेनें शोभते,
असे म्हटलें जातें. यांतील अतिशयोक्ति वगळली तरीहि त्यांतील तथ्य
नजरेआड होतां कामा नये. कर्तबगार स्त्री जर सुशील व शालीन असेल,
तर दुधांत साखर पडल्यासारखे होऊन तिचे सामर्थ्य अधिक वाढेल. म्हणून
थोड्याशा शिक्षणाने येणारा उथळपणा व शहरी समाजांत वावरल्याने
येणारा उल्लूपणा या दोन्ही दोषांपासून स्त्रियांनी अलिप्त राहिलें पाहिजे.
कॅसतेबळपणात्ठाहि मर्यादा हवी

स्त्रीला काय व पुरुषाला काय, आपण सुंदर दिसावे, आकर्षक दिसावे,
असें वाट स्वाभाविक आहे. त्यामुळें थोड्याफार प्रमाणांत नट्टापट्टा किंवा
फॅशन करणें हें योग्य व क्षम्य आहे असें म्हणतां येईल. परंतु आपण एखादी
प्रदर्शनीय वस्तु किंवा विकाऊ माल आहोंत या भावने भडक फॅशन
करणे केव्हांहि निंद्यच होय. आजकाल सिनेमा-नटी हा आमच्या तरुणी-
पुढील आदर्श आहे. तो आदर्श ज्यांना ठेवाव्याचा असेल, त्यांनीं तो
खुशाल ठेवावा. पण मग त्यामुळें बहकून जाऊन रस्त्यावरच्या उल्लू
तरुणांनी कांही अतिप्रसंग केला, तर त्याबद्दल फारशी तक्रार करूं नये.
भडकपणा ही एक रानटी किंवा जंगली वृत्तीच आहे. सभ्य समाजाला
सौम्यपणा प्रिय असतो. म्हणून स्त्रियांनी आपले आचार-विचार, केशभूषा-
वेशभूषा वगैरे बाबतीतील भडकपणा शक्य तितका कमी केला पाहिजे.
श्रीचे व्यक्तित्वआदरणीय व प्रसन्नवाटावे, डोळे विचलित करणारे वाटूं नये.
कपडयांत गबाळेपणा असं तये

याचा अर्थ स्त्रियांनी गबाळेपणानें राहावें असा मुळींच नाहीं. स्त्रियांनीच
नव्हे तर पुरुषांनीहि गबाळेपणा, अस्ताव्यस्तपणा करतां कामा नये. ज्या
समाजांत आपण वावरतो त्या समाजाला आपलें सान्निध्य प्रिय वाटेल,
किळसवाणे वाटणार नाहीं, याची खबरदारी प्रत्येकानें घेतलीच पाहिजे.
दुर्बल काढून टाकावेत

स्त्रियांना एकमेकींच्या उखाळ्यापाखाळ्या काढणें, लोकांच्या कुचाळक्या
करणे, लावालावी करणें वगैरे सवयी असतात, असें मानले जाते. स्त्रीला
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जर पुरुषांच्या बरोबरीनें सर्व क्षेत्रांत पुढें यावयाचे असेल, तर तिने आपले
असले दुर्गुण दूर करण्याचा सतत प्रयत्न केला पाहिजे. स्त्री ही घरांत
दुफळी माजविणारी आहे, असे समजलें जातें. हा कलंक त्यांनीं आपल्या
आचरणाने धुऊन काढला पाहिजे. आपला नवरा व दीर, नवरा व
सासू-सासरा आदि कुटुंबीयांत अधिक प्रेमाचे संबंध निर्माण करण्याच्या
कामीं तिने हातभार लावला पाहिजे.

घरातीळ वातावरण एसठ ठेबाडे
ज्या स्त्रिया नोकऱ्या करतात, त्यांच्या घरांतील वातावरण नेहमी

असंतोषाचे, दमले-भागलेलें, वखवखलेले असें असते. म्हणून ज्यांना
आर्थिक दृष्ट्या नोकरी करण्याची जरुरी नसेल त्यांनी नोकरीचा मोह
सोडावा आणि घरचें वातावरण आनंदी, खेळकर ठेवण्याचा प्रयत्न करावा.
दुपारचा वेळ शिवण्या-टिपण्यात, लेखन-चाचनांतकिंवा एखाद्या सामाजिक
कार्यांत घालवावा. आपलें स्वतंत्र व्यक्तित्व दाखविण्यास नोकरीखेरीज
किती तरी कार्यक्षेत्रे समाजांत निर्माण झाली आहेत.

मोकळेपणा मर्यादित असावा
आपल्या कुटुंबांतील पुरुषांव्यतिरिक्त इतराशी वागतांना खिर्यानी

अलिप्तपणा राखावा, अशी कांहीं लोकांची कल्पना असते. अशा लोकांना
आपल्या स्त्रियांनी इतराशी मनमोकळेपणानें वागलेलें आवडत नाही.
परंतु याच्या मुळाशीं पुरुषी अहंकार व स्वामित्वाचीच भावना असते.
उलट आपल्या बायकोनें वाटेल त्या पुरुषाशी फाजील सलगीने वागावे
म्हणून त्यांच्यावर जबरदस्ती करणारेहि कांहीं पुरुष पाहावयास मिळतात.
या दोहोंतून मध्यममार्ग शोधून काढणें बुद्धिमान स्त्रियांना शक्य झाले
पाहिजे. आपल्या घरांतील पुरुषांच्या इच्छेविरुद्ध परपुरुषांशीं जास्त
सलगी करणें हे अयोग्य व अनिष्ट असते, म्हणून आपल्या स्वभावातील
मोकळेपणाला स्त्रियांनी बंधन घालावे. ज्यांना हें बंधन आवडत नसेल,
त्यांनी वैवाहिक जीवनापासून अलिप्त राहावें, म्हणजे त्यामुळे कोणालाच
त्रास होणार नाही
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रत्नींची वैरी स्त्रीच

आपण पुष्कळ वेळां पाहतों की, दहा पुरुष एकत्र राष्ट्र शकतात, परंतु
दोन स्त्रिया मात्र एकत्र राहूशकत नाहीत. एका स्त्रीचा उत्कर्ष दुसऱ्या
स्त्रीला सहन होत नाहीं, आणि एखाद्या पुरुषाला पहिली बायको असतांना
दुसरी सुशिक्षित स्त्री तिच्या उरावर सवत म्हणून बसायला आनंदानें तयार
होत असल्याची उदाहरणेहि आपण किती तरी पाहतों. अशा प्रकारे स्त्रीचा
खरा शत्रू पुष्कळ वेळां स्त्रीच असते. म्हणून आपल्या हातून कोणत्याहि
स्त्रीचे अहित होणार नाहीं, कोणाहि स्त्रीच्या अधिकारावर अतिक्रमण
केलेजाणार नाहीं, याची खवरदारीप्रत्यके जबाबदार खीनें घेतली पाहिजे.
आपल्यासारख्याच दुसऱ्या स्त्रियांच्या गुणांची कदर करण्यांतहि स्त्रियांनीं

कंजूषपणा दाखवू नये.



प्रवासांत

इंग्रजांच्या आगमनापूर्वी या देशांत जलद प्रवासाची
साधने मुळींच नव्हती. यामुळे लांबचा प्रवास फारच कचितू होई आणि
जवळच्या प्रवासाला वेळेचे वगैरे बंधन फारसे नसे. पायी, घोड्यावरून
किंवा बैलगाडीतून आपल्या सोयी-सवडीप्रमाणें कोठेंहि जातां येत असे.
फक्त व्यापाऱ्यांनाच काय तो समुद्राची भरती-ओहोटी व अनुकूल-
प्रतिकूल वारे यांचा विचार करावा लागे.

परंतु आता प्रत्येक क्षण हा मोलाचा बनलेला आहे. प्रवासाच्या
साधनांची वाढ झाल्यामुळे आणि लोकांमध्पें प्रवासाची आवड वाढल्या-
मुळें प्रवास करणाऱ्यांची संख्या भरमसाट. वाढली आहे. इतकी कीं,
आगगाड्यांची संख्या व डबे आणि बसेसची संख्या वाढवून? गर्दी कांही
कमी करतां आलेली नाही. त्यामुळे प्रवास. सुखाचा कसा होईल, ही
नवीनच विवंचना भारतीयांसमोर उभी राहिलेली आहे.

तरीहि एक हौशी प्रवासी या नात्यानें या बाबतीतला माझा असा:
अनुभव आहे की, आपण आपला प्रवास पद्धतशीरपणे आरवून केल्यास
तो पुष्कळच सुखाचा होऊं शकतो. मात्र त्यासाठीं कांही पटवे अवश्य:
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-पाळली पाहिजेत. या पथ्यांचा स्वतंत्रपणे विचार न करतां प्रवासांत
आपण कसें वागाचे, याचे जे नियम दिले आहेत त्यांतच त्यांचा समावेश
करण्यांत आलेला आहे. आपण यापुढें जेव्हां प्रवासाला जाल, तेव्हां
हे नियम अवश्य डोळ्याखाली घालून ठेवा. त्यांचा आपल्याला पुष्कळच
उपयोग होईल.

कोणत्याहि प्रवासाला निघतांना आवश्यक तें व आवश्यक तेवढेच
सामान आपल्याबरोबर राहील, याची खबरदारी घ्यावी. ज्या भागांत
आपण जाणार आहोंत तेथील हवामान व एकूण परिस्थिति लक्षांत घेऊन
बरोबर नेण्याचे सामान ठरवावे. अत्यंत थंड प्रदेशांत जावयाचें असेल तर
भरपूर गरम कपडे असले पाहिजेत. उष्ण प्रदेशांत जावयाचें असेल तर
भरपूर हलके कपडे व मच्छरदाणी ही वरोवर घेतली पाहिजेत. पाण्याचा
तांब्या किंवा पिशवी, मेंथॉल, अस्थोच्या गोळ्या, साबण, लवंगा,
सुपारी, सुईशेरा वगैरे नेहमी लागणाऱ्या गोष्टीहि बरोबर ठेवाव्यात. सहसा
कोणापुढे हात पसरावे लागणार नाहींत किंवा तोंड वेंगाडावें लागणार
नाही, अशी खबरदारी ध्यावी.

जेथे ये रिझर्व्हेशन ( जागा रारवून ठेवणे) ची सोय असेल तेथें
रिझर्व्हेशनशित्राय प्रवास करू नये. बसमध्ये किंवा आगाडींत रिझर्व्हेशन
मिळाल्यास प्रवासांतील निमी-शिम्मी दगदग दूर होते. ऐन वेळीं
रिझर्व्हेशन मिळण्याची शक्यता फार थोडी असते. म्हणून तें शक्य तितक्या
लौकर करून ठेवावे

रिझर्व्हेशन असल्यास गाडी सुटण्यापूर्वी पंधरा मिनिटे स्टेशनवर गेल
तरी चालेल. परंतु रिझर्व्हेशन आहे म्हणून ऐन वेळी जाऊं नये. आपली
जागा शोधण्यांत, सामान लावण्यांत व बस असल्यास, सामान वर चढ-
विण्यांत जो वेळ जाईल, तो हिशोबांत धरला पाहिजे.

टांगा, रिक्षा, हमाल वगैरे लोकाशी आधी बोलणे' करून भाडे अथवा
हमाली निश्चित करावी. नंतर घासाघीस करण्यांत कांहीं अर्थ नसतो.
पुष्कळ वेळांहे लोक प्रवाशांची अडवणूक करण्याचा प्रयत्न करतात.
तेया वेळी योग्य त्या अधिकाऱ्याची मदत घेण्याचा प्रयत्न करावा. अर्थात
त्यासाठीं आपल्याजवळ भरपूर वेळ असला पाहिजे.
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आपलें फार मोठे अवजड सामान बसण्याच्या डब्यांत न ठेवता

सामानाच्या डब्यांत (बंक व्हॅनक्रयें) ठेवावें. रात्रींच्या प्रवासांत बाका-
खाली ठेवलेलें सामानहि चोरीस जाण्याची भीति असते. पुष्कळसे चोर
पेटीच्या मागील बाजूच्या विजागऱ्या काढून जागच्या जागीं पेटीतील
माल काहून घेतात. या चोऱ्या मुख्यत: बाकारकली ठेवलेल्या पेट्यांच्या
बाबतींत होतात. म्हणून मौल्यवान् सामान वरच्या फळ्यांवर (बर्थवर)
ठेवावे. मात्र वर ठेवलेले सामान खाली पडणार नाहीं, याची काळजी
घ्यावी कोट पँट वगैरे कपडे झोपतांना टूर ठेवल्यास चोरीस जातात.
म्हणून ते शक्य तर अंगावरच ठेवावेत किंवा उशाशीं घ्यावेत.

आपल्याजवळ असलेलें सामान ठराविक वजनापेक्षा जास्त आहे,
अशी शंका आल्यास ताबडतोब त्याचें वजन करून घ्यावे. रेल्वे, बोट
किंवा बस कंपनीला फसविण्याचा हेतु मनांत ठेवू नये. आपण अशा
प्रकारे केलेली फसवणूक उघडकीस आल्यानंतर आपली काय फजिती
.होईल याचेंहि चित्र मनासमोर बाळगार्वे.

गार्डींत किंवा बसमध्ये चढतांना एकदम घोळका करूं नये. रांगेत उभे
राहावें आतील उतारूंना आधी उतरू द्यावे व मग बाहेरील उतारूंनी
क्षांत चढावे.

प्रथम स्त्रियांना चढू द्यावे, नंतर पुरुषांनी चढावें. उतरतांना मात्र
भुरुषांनी आधीं उतरून स्त्रियांसाठी दार उघडून धरावें.

प्रत्येक उतारूसाठीं ( सीटकरितां) जेवढी जागा ठरलेली असेल,
तिच्याहून अधिक जागा अडवू नये. उलट ज्या वेळी भयंकर गर्दी झाली
असेल व एखादी स्त्री किंवा वृद्ध पुरुष आपल्यासमोर उभा असेल, तेव्हां
त्याला शक्य असल्यास आपल्यांतील जागा देऊं करावी. अर्थात् ज्या
वेळी गर्दी नसेल, त्या वेळीं हाताशीं असलेल्या जागेचा अधिक मोकळे-
पणाने उपयोग करण्यास हरकत नाहीं.

शहरांतील बसमध्यें आपण बसलों असतां एखादी अवघडलेली स्त्री

( पूल सामान वगैरेयमळे) किंवा वृद्ध, अशक्त, दुर्बल पुरुष येऊन उभा
राहिल्यास आपण उठून त्याला जागा देऊं करावी. आपल्यापेक्षा अधिक
गरजूव्यक्ति असल्यास आपण आपली जागा त्या व्यक्तीला द्यावी. अशा
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प्रकारे देऊं करण्यांत आलेल्या जागेचा स्वीकार करण्यांत संकोच
मावू नये.

गाडी चालू लागली की आत बसलेल्यांना. डुलकी येणे स्वाभाविक:
आहे. परंतु त्या डुलकीमध्ये आपण इतरांच्या अंगावर कलंडणार नाही,
याची काळजी प्रत्येकानें घेतली पाहिजे. त्याकरिता सीटच्या पाठीला.
डोके टेकून डुलकी घेण्याची सवय लावून घ्यावी.

गाडीत पुण्यासारखे बसून राहू नये. प्रसंगानुरोधानें सहप्रवाशांची
ओळख झाली असल्यास त्यांच्याशी बोलण्यांत संकोच करूं नवे. अर्थात
इतरांना नको असतां त्यांच्यावर संभाषण लादू नये. तसेंच अगदीं खासगी
किंवा घरगुती गोष्टी विचारू नयेत किंवा सागूनयेत.

आपण मित्रांसमवेत प्रवास करीत असल्यास आपल्या हसण्या-
खिदळण्यामुळे किंवा कपागोष्टीमुळे इतर प्रवाशांना त्रास होणार नाहीं,
याची खबरदारी घ्यावी. ही अशा प्रकारचा उच्छृंखलपणा भयंकर
वाढला आहे. म्हणून या बाबतीत तरुणानी विशेष काळजी घ्यावी.

चार-चौघे एकत्र जमले असतां गाडीतील इतर प्रवाशांची थट्टा-टिगळ
करूं नये. पुष्कळ वेळां त्याबद्दल पश्चात्ताप करावा लागतो हें विसरू नये.

बस किंवा आगगाडीचा डबा ही एखादी बेवारशी संपत्ति आहे, असो
न समजता ती आपल्या घरांतीलच एक खोली आहे असें समजून तिच्या:
स्वच्छतेची जबाबदारी आपल्पावरहि आहे, असें आपण मानले पाहिजे..
शेंगांची फोलपटें, केळ्यांच्या साली, विड्यांची थोटके वगैरे डब्यांत ना
टाकता शहरे टाकावीत. गाडीच्या डब्यांत धुकू नये. लहान मुलांना
शौचास बसविण्याकरिता संडासाचाच वापर करावा. तें शक्य नसल्यास
त्यासाठी कागद वापरावा व नंतर तो कागद बाहेर टाकून द्यावा. डबे
स्वच्छ करण्याकरितां स्टेशनवर नोकर ठेवलेले असतात. एखाद्या माठेचा:
स्टेशनवर गाडी उभी राहिली असतां त्या नोकरांना बोलावून त्यांच्या-
कडून डबा साफ करवून घ्यावा.

बसमध्यें कित्येकदा धूम्रपान करण्यास बंदी असते. त्या नियमाचे
उल्लंघन कोणी करीत असल्यास त्याला नम्रपणे समजावून सांगावे. त्याने



प्रवासांत ६५
आपलें न ऐकल्यास बस-कडक्टरच्या नजरेस ती गोष्ट आणावी. त्यानेंहि
तिकडे दुर्लक्ष केल्यास तकार-चुकांत तक्रार नोंदवून ठेवावी.

आपल्याजवळील पैसे किंवा सुल्ग्वाच वस्तु पुनः पुनः बाहेर काढून
पाहूं नयेत. त्यामुळे चोरांना त्यांची चांगली माहिती होते.

स्टेशनवर लायसेन्सवाल्ग दुकानदारांकडूनच खाद्यपदार्थ घ्यावेत.
अनधिकृतपणे विक्री करणाऱ्यांकडून खाद्यपदार्थ घेण्यांत धोका असतो.
विशेषतः काशी, प्रयाग वगैरे क्षेत्रांच्या ठिकाणी अशा पदार्थात गुंगीचे
औषध किंवा विष मिसळून प्रवाशांना कुटण्याचे प्रयत्न राजरोसपणे
चालतात. त्यापासून सावध राहाव.

स्टेशन अपरात्री येणार असेल तर जागत राहावें. रेल्वेचें वेळापत्रक
नेहमी बरोबर ठेवावें म्हणजे गाडी कोणत्या स्टेशनवर आलेली आहे,
त्यावरून आपलें स्टेशन किती दूर आहे, याची कल्पना येते.

स्टेशनवरून आपल्याला घेऊन जाण्यासाठी कोणी येणार असेल, तर
सगळी गर्दी ओसरून जाईपर्यंत प्लॅटफॉर्मवर प्रतीक्षा करावी; आणि नंतरहि
बाहेर आल्यावर थोडा वेळ वाट पाहून मगच वाहन करावे.

उद्दिष्ट स्थानीं पचल्यानंतर आपण सुखरूप पोंचल्पासंबंधीचे पत्र
घरच्या लोकांना ताबडतोब पाठवा. मित्रांकडून किंवा अन्य परचिताकख
पाहुणचार घेऊन आपण परत आलों असल्यास त्यांना आभारप्रदर्शक
पत्र पाठविण्यास विसरू नये.

भिन्नभाषिक प्रदेशांत किंवा अपरिचित भागांत प्रवास करीत असतां
तेथील लोकांच्या जीवनाचे सूक्ष्मपणे निरीक्षण करावे. मात्र त्यांत दोष-
दर्शनाची वृत्ति असें नये. त्यांच्या चांगल्या गोष्टींची निःसंकोचपणे स्तुति
करावी. त्यांच्याशीं मैत्री करण्याची इच्छा व तयारीठेवावी. त्यांच्या ज्या
गोष्टी आवडणार नाहींत त्वांबद्दल टीका करूं नये किंवा त्यांचा उपहासहि
करूं नये. आपल्या कांही गोष्टीहि त्या लोकांना हास्यास्पद वाटण्याचा
संभव आहे, ही गोष्ट नजरेआड होऊं देऊं नये.

आपण ज्यांच्याकडे जाणार आहोंत, त्यांना आपण भारभूत वाटणार
नाही, अशी खबरदारी आपण घ्यावी. आपलें अथरूण-पांघरूण,



कुठे कसें वागावे?
कपडेलत्ते, दाढीचें सामान, साबण वगैरे आवश्यक सामान बरोबर ठेवावें
यजमानघरी नोकर नसल्यास आपले कपडे आपणच धुऊन टाकावेत.

आपल्या आहारासंबंधी कांही विशेष नियम असल्यास ( उदाहरणार्थ,
काशलसूण न खाणें, चहा न पिणे वगैरे) त्यांची सूचना आपल्या
यजमानांना आधींच देऊन ठेवावी. म्हणजे ऐन वेळीं अडचण उपस्थित
होत नाही.

आपल्याबरोबर आपलें अंथरूण असल्यास तें आपण निजून उठल्या-
वर गुंडाळूनठेवतच; परंतु तसें नसल्यास अंथरूण तसेंच टाकून न जातां.
पांघरुणाची घडी घालून, वळकटी नीट गुंडाळून मगच प्रातर्विधीस लागावे.
पाण्याची तपेली मोकळी केल्यानंतर ती पुनः भरूनठेवण्यास विसरू नये.
यजमानघरी नेहमी वागण्याचे जे नियम असतील ते पाळावेत. आपल्या--
मुळें घरच्या लोकांना त्यांचे नियम बदलावे लागूनयेत.

कोठेंहिले परक्या ठिकाणी जातांना घरी आपला पत्ता देऊनठेवावा व
आपल्या खिशांत आपला घरचा पत्ता लिहून ठेवलेला असावा. अप-
घाताच्या प्रसंगीं त्याचा उपयोग होतो. कोठेंहि जास्त दिवस राहू नये.

दुसऱ्याच्या घरी गेल्यानंतर वादविवादाचे मुद्दे उकरून काढूनयेत;.
विवाद टाळावेत.



उपाहारगृहांत

उपाहारगृहे अथवा होले ही आधुनिक समाजाची
जणूअविभाज्य अंगेंच बनलेली आहेत. आजकाल केवळ चैन म्हणून
हॉटेलात जाणारे जरी पुष्कळ असले, तरी गरज म्हणून उपाहारगृहांचा
आश्रय घेणारेहि कांही कमी नाहीत. अशा वेळी हॉटेलात गेल्यावर कसें
वागावे, हें प्रत्येकाला माहीत असणें आवश्यक आहे.
गोंगाट करूं तये

आपल्याकडील बहुतेक हॉटेले म्हणजे मासळी बाजाराचीच एक छोटी
आवृत्ति असते. तेथें जाणारे लोक जगू सम्यतेचे सारे नियम बाहेरच ठेवून
औत प्रवेश करतात. विशेषतः तरुण विद्यार्थ्यांचा एखादा घोळका हॉटेलांत
शिरला म्हणजे तर विचारूच नये. आपल्या गोंगाटाने, हसण्या-खिटळण्यानें
व आरडाओरडीने ते हॉटेल जणूडोकीवर घेतात. अशा लोकांना कोणी
तरी सभ्य किंवा सुसंस्कृत म्हणेल काय? म्हणून हॉटेलमध्ये आपल्या-
प्रमाणेंच इतर लोकहि. पैसे देऊन सुधा-तुषा शांत करण्यास आलेले
आहेत, हें जाणून प्रत्येकानें शांतपणें वागावें. बोलणे किंवा हास्यविनोद
करतांना त्यापासून इतरांना त्रास होणार नाही, याची खबरदारी घ्यावी.



कुठे कसें वागावे?
श्वसपाताचें पटय

व्हष्कळ लोकांना हॉटेलांत बसून धुम्रपान करण्यांची संचय असते.
त्यांनी तसें करण्यास कांहींच हरकत नाही. मात्र आपल्या धून्नपानामुळे
इतरांना त्रास होणार -नाहीं, याची काळजी त्यांनी घेतली पाहिजे.
विशेषतः ज्या लोकांना सिगरेटचा धूर सहन होत नाही, त्यांना एखादा
पदार्थ यातांना किंवा पितांना धूप्रपानाचा नांच सहन करावा लागणे
हा त्यांच्यावर शुद्ध अन्याय आहे. म्हणून धूर सोडतांना ज्या बाजूला
कोणी नसेल तिकडे तोंड करावें किंवा एकदम भएकन् धूर न सोडता
सावकाश सोडावा.
मेंटेळ बॉयसी कसें वागावे?

अनेक लोकांना हॉटलेमधील पोऱ्ये हे आपल्या घरचे गडी आहेत
असे वाटतें आणि ते त्यांच्याशीं मधूरीने वागतात अर्थात मग हॉटेल
चॉईजहि त्यांच्याकडे दुर्लक्ष करून त्यांच्याशी उद्धटपणें वागतात. म्हणून

आपल्याला हव्या असणाऱ्या पदार्थांची मागणी करतांना आपला स्वर
सौम्य व चेहरा प्रसन्नठेवावा. तेथें काम करणाऱ्या मुलांनाहि आपल्या-
सारखेच मन व हृदय असतें, याची जाणीव ठेबून त्यांचा अपमान किंवा
टिंगल करूं नये. तसेच जवळपासवसलेल्पा अशिक्षितअडाणी लोकांचीहि
टिंगल करूं नये
कांट्या-चमच्यांचा आवाज करू तये

कांटे-चमचे वापरण्याची सवय आपल्याला नसल्यामुळे हॉटेलांत
खातांना आपल्या कांट्या-चमच्यांचा फार खडखडाट होतो असा खड-
खडाट करणें असंस्कृतपणाचें आहे, हें ओळरवून कमीत कमी आवाज
होईल, याची खबरदारी घेतली जावी.
स्वच्छतेचे किमात तियम कळावेत

लिंबाच्या फोडी इकडे-तिकडे टाकणे, उष्टे पदार्थ टेबलावर विस्कटून
टाकणे, पाण्याच्या पेल्यांत हात बुचकळणें वगैरे इतरांना शिसारी येणाऱ्या
गोष्टी सभ्य बनू पाहणाऱ्यांनी कटाक्षाने टाळल्या पाहिजेत.



धळशीमणाते असून गहू तये
आपलें खाणें-पिणें झाल्यानंतर हॉटेलमध्यें निष्कारण रेंगाळत राहण्याची

वाईट खोड पुष्कळांना असते. त्यायोगे आपल्यानंतर येणाऱ्या लोकांची
आपण कितीगैरसोय करतो याची त्यांना कल्पना नसते, किंवा त्याची
त्यांना पर्वा नसते. असे लोक पुष्कळ वेळां हटेलांत आलेली सगळी
वृत्तपत्रे अथपासून इतिपर्यंत वाचून मगच उठतात. वस्तुत: हटेल हे
कांही वृत्तपत्रे वाचण्याचे स्थान नव्हे. त्यासाठीं वाचनालयांत गेलें
पाहजे. खुर्चीवर व्यब्दसल्यापासून आपण मागलेलक. एफटूर्थD येर्कख्खंच्चर५

वेळ घालविण्याकरितां वृत्तपत्रांचा उपयोग करावयाचा असतो. ती वृत्त-
पत्रे सर्वांना वाचावयास मिळालीं पाहिजेत. म्हणून आपल्या हाती आलेले
वृत्तपत्र दोनतीन मिनिटांत चालून तें इतरांना दिलें पाहिजे.

हॉटेलमधील आरशासमोर उभे राहून पुन्हा पुन्हा केस विंचरीत
राहण्याची खोड आजकाल फार बोकाळली आहे. हें असभ्यपणाचे
लक्षण आहे. हॉटेल हें सलून नव्हे, हे विसरता कामा नये. शिवाय अशा
तऱ्हेने केस विंचरतांना कांही केस उडून ते होंटेलांतल्या पदार्थात
मिसळण्याचाहि दाट संभव असतो.
बिल चकबं तये

०.
पुष्कळ लोक, आणि विशेषतः कॉलेज-विद्यार्थी गर्दीच्या वेळीं हॉटेलचे

विल चुकवून निसटून जातात, अशी तक्रार ऐकू येते. ही खरोखरी अत्यंत
लांछनास्पद गोष्ट आहे. हा चोरीचाच एक प्रकार होय. कांही लोक
नोकरांची नजर चुकवून कांटे-चमचेहि लंपास करतात. ही तर धडधडीत
चोरीच. आपल्या देशाच्या भावी आधारस्तंभांनी अशा प्रकारे पद्धतशीर
चोरीचे शिक्षण घ्यावें, ही किती दुःखाची गोष्ट आहे!



भोजनाच्या
वेळीं

आपल्या देशांत उबवणीयांमध्यें जेवणाच्या वेळचे
शिष्टाचार एके काळी अत्यंत कसोशीने पाळले जात असत. परंतु
अलीकडे त्या बाबतीत सर्वच वर्गामध्ये एक प्रकारची शिथिलता आलेली
दिसते. युरोपियन लोकांतभोजन-प्रसंगचिएशिष्टाचारराव्रघू. तेपूं,ण्ण्डग्सु)
फार महत्त्वाचे मानले जातात. त्यांच्या संपर्कामुळे आतां आपल्याकडील
सुशिक्षित व सुसंस्कृत लोकांमध्ये भोजनाच्या वेळी कांही शिष्टाचार
पाळण्याकडे प्रट्टत्ति वाई लागलेली आहे. या शिष्टाचारांवर पाश्चात्य
शिष्टाचारांची छाप अधिक असणार हें स्पष्ट आहे. यामुळे आपल्याकडे
एके काळी शिष्टसंमत समजल्या गेलेल्या गोष्टी आतां अशिष्ट समजल्या
जाऊं लागल्या आहेत. उदाहरणार्थ, जेवतांना भुरका मारण्यांत कांही
वावगें आहे असें पूर्वी समजलें जात नसे. आतां मात्र भर पंक्तीत फुरका
मारणें असभ्यपणाचें समजले जातें. जेवणाच्या वेळीं पाळावयाचे शिष्टाचार
हे मुख्यत: सामुदायिक भोजनसमारंभाच्या वेळीच पाळावयाचे असले तरी
घरगुती जेवणप्रसंगीहि त्यांचें पालन करण्याची सवय आपण लावून
घेतली पाहिजे. म्हणजे चार लोकांमध्ये जेवतांना आपल्याला अवघडल्या-
सारखे वाटणार नाही किंवा मनावर दडपण पडणार नाही.
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जेवण्यापूर्वी स्वच्छ हातपाय धुऊन, तोंडावरून पाण्याचा हात फिरवून

ताजेतवाने व्हावें. हात व पाप पुसण्याकरितां वेगवेगळे टॉवेल वापरावेत.
ऐन वेळी वापरण्याकारती हातरुमाल तयार ठेवावा. पाट तुडवीत आपल्या
जागेपर्यंत जाऊं नये. तशा पाटांवर वसण्यास इतरांना आवडणार नाही, हें
लक्षांत ठेवावे.

जेवतांना व्यवस्थित मांडी घालून बसावे. अजागळासारखे वेडेवाकडे
बसल्यास इतराना संकोच वाटतो. आपल्या आसनाची सारखी चाळ्या-
चाळव करूं. नये. खुर्चीवर बसून जेवत असतांना पाय खाली सोडून नीट
ताठ बसावे. खुर्चीवर मांडी घालून बसू नये.

जेवण सुरू करण्याची सूचना होईपर्यंत सुरुवात करूं नपे. तशी सूचना
झाल्यानंतरहि मोठ्या माणसांनी सुरुवात करीपर्यंत आपण थांबावें.
जेवावयास आपण फार उतावीळ झाल आहोत असें इतरांना वाटेल,
अशा प्रकारची कसलीहि हालचाल करूं नये.

जेवण संथपणे करावे. निष्कारण घाई करूं नये, तसेच रेंगाळतहि
जेबू नये.

घास फार मोठा घेऊं नये. जेवणान्याचे तोंड तोबरा भरल्यासारखें
दिसूं नये.

तोंडांत घास असतांना बोलण्याचा प्रयत्न करूं नये. बोलताना इतरांच्या
अंगावर किंवा पानांत आपल्या तोंडातील शितें उडणार नाहीत, याची
खबरदारी घ्यावी. बोलतांना मुळीच हातवारे करूं. नयेत.

आपल्या पानातील पडमर्थ किंवा शितें इतरांच्या पानांत उडणार
नाहीत, याची काळजी घ्यावी.

इतरांच्या पानातील वस्तूंकडे अधाशी नजरेने पाहूं नये.
तोंडाने मचमच आवाज करूं नये. चहा पितांनाहि पुरकल्पाप्रमाणे

फुर्र फुर्र करूं नैये
पातळ पदार्थाचा भुरका मारू नये. भुरका मारावयाचा मोह एखाद्या

वेळीं अनिवार झाल्यास कमीत कमी आवाज करण्याचा प्रयत्न करावा.
त्या पदार्थाचे शिंतोडे उडणार नाहीत, याची खबरदारी घ्यावी.



१२ कुठे कसें वागा?
भाजीपाल्गंतील चोथा ( शेवग्याच्या शेंगांसारखा १, मासळीचे कांटे,

मासातील हाडें वगैरे पदार्थ तोंडांतून बाहेर काढतांना किळसवाण्या
हालचाली करूं नयेत. हे पदार्थ व्यवस्थितपणें ताटांतच किंवा ताटाच्या
बाहेर एकत्र ठेवावेत.

ज्या वेळी मांसाहारी व शाकाहारी माणसे एकत्र भोजन करतात, त्वा
वेळीं शाकाहारी माणसांनी मांसाहार पासून अंगावर शहारे आणणें,
तिटकारा डाखविणे वगैरे प्रकार करूं नयेत. मांसाहारी माणसांनीहि
आपल्या मांसाहाराचे फाजील प्रदर्शन करूं नये.

एखाद्या अपरिचित समाजांत भोजन करीत असतां त्या समाजाचे
शिष्टाचार माहीत नसल्यास त्या समाजांतील इतर सस्य लोक कसे वागतात
तें पाहून आपलें वागणे ठेवावे.

हाताचा सबंध पंजा भरवून भात कुस्करणें, भाताचे गोळे करणें, ते
लावूनच तोंडांत फेकणे वगैरे दाक्षिणात्यांचे प्रकार इतरांना किळसवाणे
वाटतात. तसले प्रकार आपण करूं नयेत. परंतु ज्यांना जन्मापासून त्याच
पद्धतीने जेवण्याची सवय लागलेली आहे, त्यांना त्याबद्दल हसू नये.
त्यांच्याकडे सहानुभूर्तानें पाहावे.

कढत अन्न किंवा पातळ पदार्थ निवविण्याकरितां त्यावर मोठमोठ्यानें
फुंकर मारणे असध्यपणाचें समजले जाते. म्हणून तो पदार्थ थंड होईपर्यंत
थोडा वेळ धीर धरावा.

लाडू, करंजी वगैरे पदार्थांचा तुकडा हाताने काढन तो तोंडांत घ्यावा.
लहान मुलांप्रमाणे तोंडाने तुकडा काढू नये.

पानामध्ये कांहींहि टाकू नये. आपल्याला न आवडणारे पदार्थ आधीच
वाढलेले असतील तर ते नित्रहानें संपवावेत व पुन: घेऊं नयेत. जेवण
झाल्यानंतरचे पान जेवणापूर्वीच्या पानाइतकें स्वच्छ असलें पाहिजे. मात्र
तसें करतांना पान पुनः पुनः चाटीत बरंनये. त्याचीहि पाहणाऱ्याला
कळस यत.

जेथे शक्य असेल तेथें नको असणारे पदार्थ जेवण सुरू करण्यापूर्वीचे
काढून ठेवावेत म्हणजे ते वायां जाणार नाहीत किंवा अनिच्छेने खावे
लागणार नाहीत
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आपल्या आवडी-नावडींचे फाजील स्तोम माजवू नये.
आपलें जेवण लौकर आटोपले तरी इतरांच्या आधीं उठू नये. कांही

खास कारण असल्यास पंक्तीतील लोकांच्या किंवा यजमानाच्यापरवानगीनें
मध्येच उठण्यास हरकत नाही.

कांहीं लोकांना पाणी पितांना गुळण्याकेल्याप्रमाणे खळूखळू आवाज
करण्याची सवय असते. तोंड स्वच्छ होण्याच्या दृष्टीने ती चांगली असली
तरी तेंच वास्तविक अस्वच्छ असलेलें पाणी पुन्हा पोटांत घेणे अमंगल
आणि अनिष्ट असतें. शिवाय जेवणाऱ्या इतर लोकांच्या मनांत तिच्यामुळें
किळस उत्पन्न होतेच.

हात धुतल्यानंतर आपल्या धोतराला किंवा पातळाला हात पुसू नये.
त्यासाठी नॅपकीन किंवा हातरुमाल वापरावा.

आपल्या देशांत भोजनाक्रपें अत्यावह ही जणू अटळ अशी गोष्ट
बनलेली आहे. या आग्रहाच्या मुळाशी जरी प्रेम असलें तरी त्यानें आतां
भळतेंच अनिष्ट स्वरूप धारण केलें आहे. या आमहाप्रुडे या देशांत दर-
रोज किती तरी अन्न वायां जात असतें. आपल्यासारख्या गरीच देशास
ही उधळपट्टी खावीने न परवडण्यासारखी आहे. म्हणून कोणीहि जेवणांत
फाजील आग्रह करूं नये.

प्रसन्न मनाने खाल्लेले अन्न लौकर: अंगी लागतें. म्हणून जेवणाच्या
वेळी वातावरण प्रसन्न ठेवावं. रागावणे, रुसणे, भांडणें, कटु उपदेशकरणें
वगैरे गोष्टी कटाक्षाने टाळाव्यात. अर्थात् फाजील हसणे-खिदळणेहि
वर्ज्य करावे.

घरांत पाहुणे असल्यास त्यांच्या पंक्तीला मुलांना वाटूं नपे. मुलांची
जेवणे आधीच करून घ्यावीत.



पाश्चात्यपद्धतीचें
जेवण घेतांना

आपल्या भारतीय पद्धतीच्या जेवणाच्या बाबतींत
जसे कांहीं नियम आहेत, तसेच नियम पाश्चात्य पद्धतीच्या जेवणाच्या
बावतीतहि आहेत व ते नियम माहीत नसल्यामुळे आपली पुष्कळ वेळां
फजिती होते. त्यांच्या जेवणाचे सगळे नियम समजावून घेण्याकरितां
त्यासंबंधीची इंग्रजी पुस्तकेच वाचली पाहिजेत. परंतु निदान ढोबळ
नियम तरी आपल्यापैकी प्रत्येकाला माहीत असावेत, म्हणून ते येथे
प्रश्रोत्तररूपाने दिले आहेत.
टेबलावरील तेंमकीत वापरण्याची योग्य पद्धत कोणती?

तुमच्या टेबलावरील प्लेटच्या डाव्या बाजूस नॅपकिनठेवत्ठेला तुम्हांला
आढळेल. तुम्ही खुर्चीवर वसतांच त्या नॅपकिनची घडी उघडा आणि तो
आपल्या मांडीवर पसरूनठेवा. जेवण संपेपर्यंत तो तसाच राहू या. नंतर
तो उचलून तुमच्या प्लेटच्या उजव्या बाजूस ठेवा. आतां त्याची घडी
घालू नका. पुष्कळ वेळां कापडाच्या नॅपकिनऐवजी कागदाचे नॅपकिन
ठेवले असतात. त्यांच्या बावतीतहि हीच पद्धत अमलांत आणा. त्याचा
चोळामोळा करूं नका.
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' बजेट डिनर ' म्हणजे काय?
पाश्चात्य पद्धतींत जेवणाचे पदार्थ आपण वाढून घ्यायचे असतात.

' बफेट डिनर ' या जेवणाच्या प्रकारांत तर, एका टेबलावर सर्व पदार्थ
मांडूनठेवतात. रिकाम्या थाळ्या व काटचेमचेहि बाजूलाठेवलेलेअसतात.
आपणांला हवे ते पदार्थ त्या थाळींत घ्यायचे आणि उम्याने किंवा बसून
रूपा मारीत जेवायचे, अशी ही मजेशीर पद्धत असते.

बादत कसें टयावे?
कपदार्थ वाढून घेतांना डाव्या हातांत चमचा व उजव्या हातांत काटा

च्या. जो पदार्थ वाहून घ्यावयाचा असेल, त्याच्या तळाशी चमचा घाला
आणि कांड्याने आपल्याला हवातेवढा पदार्थ चमच्यावर घेऊन तो पदार्थ
आपल्या प्तेटकपे वाढून घ्या.

आधी कोणाला वाढावे?
सर्वांत प्रथम पाहुण्याला वाढावे आणि त्यानंतर त्याच्या उजव्या

बाजूने सुरुवात करून सर्व लोकांना वाढावे. पाहुणे नसल्यास घरच्या
मालकिणीला प्रथम वाढून मग इतरांना वाढावे
जेवावयास सऊवात केव्हा करावी?

सर्व लोकांनी वाहून घेतलें ( किंवा त्यांना वाढण्यांत आलें) म्हणजे
जेवण्यास सुरुवात करावी. तुम्ही पाहुणे असाल आणि सर्वांचे वाकून
होईपर्यंत तुमच्या प्लेटमधील अन्न गार होऊं नये म्हणून तुम्ही इतरांसाठी
न थांबता जेवण्यास सुरुवात करावी, असें तुमचे यजमान ( अथवा घर-
धनीण) सांगतील, तर इतरांच्या आधीहि सुरुवात करण्यास हरकत नाही.
तुम्हांला या बाबतींत शंका असेल तर तुमच्या यजमानाने सुरुवात करतांच
तुम्हीहि सुरू करा
वेगवेगळे काटेचमचे कररे ब केव्हा वापरावेत?
टेबलावरील वस्तूंची मांडणी जर विनचकू असेल तर, या बाबतीत

कांही घोटाळा होणार नाहीं. ज्या ज्या क्रमाने पदार्थ यावयाचे असतात,



७६ कुठे कसें वागा?
ऽत्या र्त्यां कमानें काटेचमचे लावून ठेवलेले असतात. प्रथम कालव
( ०?वएम्सु) येतील. त्या वेळीं१ उजव्या बाजूस सर्वांत शेवटी ठेवलेला
काटा तुम्ही वापरावा. नंतर सूप येईल. त्या वेळीं. त्या काट्याशेजारचा
चमचा घ्यावा. या वेळी स्वतंत्र बशीतून सॅलड येईल. लोण्याबरवेर
लोण्याची सुरी१ येईल. नंतर जेवणेतील मुख्य पदार्थ येईल. त्या वेळीं
उजव्या हातास असलेेली मोठी सुरी व डाव्या हाताजवळील करंटा यांचा
उपयोग करावा. अर्थीत या कामांत जरी थोडाफार घोटाळा झाला तरी
गडवडून जाऊं नये.
सुरी ब कांला वावरण्याची योग्य पखत कोणती?

डाव्या हातांत कांट । घ्या. त्याच्या मर्दीने उजव्या हातांतील सुरीनं
खाद्यपदार्थाचे तुकडे करा. नंतर हातांतील सुरी फेटच्या कडेलाठेवून
काटा उजव्या हातांत घ्या व त्यचे दाते वरच्या बाजूस ठेवून त्याने खाद्य-
पदार्थाचे तुकडे तोंडांत घला. ही। जरा गुंत।गुंतीची पद्धत झाली. ही
अमेरिकेत लोकीप्रव आहे. कारण ही अधिक उपयुक्त आहे.

युरोपियन पद्धतहि चूक नाही. या पद्धतीत डाव्या हातांतील काट ।
त्याच हातांत राहतो व डाव्या हातानेच पदार्थ तेडंत घातला जात१े.
कांट्यावर पद। र्थ ठेवण्यास या पद्धतीत सुरीचा उपयोग होतो, हे (तर्चे
वैशिष्टच.

कांट्यावर फार मोठा घसि घेऊं नका.
बोलतांन । हातवारे करावताचे असतील तर काट१ व श्री खाली ठेवा.

हातांत काटा व सुरी१ घेऊन हातवारे करूं नका.
तुमचे जेवण झात्यानंतर प्लेटच्या मघ्यावर सुरी व करंदा ठेवून या.

कांटा डाव्या कडूस असावा. त्याचे दाते वरच्या बाजूस असावेत. सुरी
उजब्या बाजूस असावी। व वतेथें पाते कांट्याच्या बाजूला असावें.
खाण्यासाठी हाताची बोटे केटहां वापरावीत?

पुढील पदा र्थ हातुल्या केटांनी रद्दह जातात : बटाट्याच्या काचऱ्या,
वेफर्स, सर्व प्रकारचे वेहसू, कणसे, सुकीं फळें, केळी, सोललेली संत्री,
नारिर्गे, झर्ये वगैरे.



या;
पाश्चात्य पद्धतीचें जेवण छ'' अडई-६८-० '

ाrईउrईँ दिख्या.अ?]श्ड्यआथ्स्त

कांही पदार्थ घरी हाताच्या बोटांनी खाण्यासष्ट्रनपूनकीत्सार्थजनिकड
भोजनप्रसंगी तिथे तशी पद्धत असेल तर ते -वरकांमोव्रास्त्रीवेत:ठ९र!कं

माड चिकन ( तळलेली कोंबडी १, बेकन ( -हकराळखाखेळेडेमासप्रे--म्'कोरडे केक्स वगैरे पदार्थ काटचा-चमच्यांनीच खाणे४८?ँइंएरrऋऐर??

पाश्चात्य पडतीच्या जेबणातीळ कांहीं महत्त्वाचे जिन.
चहा किंवा कॉफी घेऊन झाल्यानंतर कपांतील चमचा कपातचठेवूं

नका. तो कपाच्या उजव्या बाजूस बशीत ठेवा.
साखरेच्या भांड्यांतून साखर घेतांना केव्हांहि ओला चमचा वापरू नका.
तोंडांत घास असतांना वोलूं नका किंवा तोंड उघडे ठेवून चघकूं नका.
तुम्हांला कितीहि भूक लागलेली असली तरी अधाशाप्रमाणें अन्नावर

तुटून पडू नका
कढत पातळ पदार्थ थंड करण्यासाठी फुंकर पा नका. ते थंड होई-

पर्यत कांही क्षण थांबणे अधिक योग्य.
टेबलावरील समोरच्या बाजूस असलेला एखादा पदार्थ घेण्यासार्ठी

ओणवं- नका. तो आपल्याकडे सरकविण्याची इतरांना विनंती करा.
जेवतांना आपले कोपर टेबलावर आडवे पसरवू नका. अर्थात् एकू

पदार्थ खाऊन झाल्यानंतर दुसरा पदार्थ येईपर्यंतच्या दरम्यानच्या काळांत
एक कोपरटेबलावर टेकण्यास हरकत नाही.

सार्वजनिक जेवणाच्या वेळीं चहा-कॉफीमध्ये केकवेड वगैरे बुडवू नका
घरी तसे करण्यास हरकत नाहीं.

ब्रेडचा सबंध तुकडा तळहातावर घेऊन घराच्या भिंतीना रंग दिल्या-
प्रमाणें त्याला लोणी चोपद्धनका. एका वेळी एक घास करतां येईल
एवढाच ब्रेड कापून घ्या. त्याला लोणी लावून तो तोंडांत घाला आणि मग
दुसरा तुकडा कापा. सार्वजनिक भोजनाच्यावेळी आपल्या सूपांत कुरकुरीत
बिस्किटे ( केकर्स) कुस्करूं नका. घरी तसें करण्यास हरकत नाही.

आपला चमचा भरतांना आपला वाडगा किंवा आपली थाळी आपल्या:
बाजूला कलती नठेवता आपल्या उलट दिशेला कलती ठेवा.



सभा-समारंभांत

सभासमारंभांत कसें वागावे, याचे शिक्षण आपल्या
देशांतील सर्वसामान्य लोकांना जवळजवळ मिळालेलेच नाहीं, असें
म्हटले असतां वावगें होणार नाही. तसे पाहिल्यास सभा-समारंभ, दरबार,
वगैरे गोष्टी इंग्रजांच्या आगमनापूर्वी या देशांत चांगल्याच रूढ होत्या.
परंतु त्या वेळचे नियम सामाजिक व आर्थिक विषमतेवर आधारलेले होते.
आतां ही विषमता नष्ट करण्याच्या दिशेने आपला देश पावलेंटाकीत
आहे. अशा वेळी पूर्वीचे सर्वच नियम उपयुक्त ठरणार नाहींत हे उघड
आहे. शिवाय मध्यंतरीच्या गुलामगिरीच्या काळांत आपण ते नियमहि
विसरून गेलों होतों. आतां स्वतंत्र भारतांत आपण त्यांतील कांहीं
नियमांचे पुनरुज्जीवन करून व नवीन नियमांची भर घालून या बाबती-
तील शिष्टाचारशास्त्र तयार केलें पाहिजे. या नवीन शिष्टाचारशास्त्रांत
पुढील नियम असावेत :

समारंभास जातांना घालावयाचे कपडे त्या समारंभाला शोभतील असे
असावेत. लग्नामुंजीसारख्या शुभ समारंभांत उघड्या डोक्यानें जाऊं नये,
अशी आपली पूर्वापारची समजूत आहे. ती आपल्याला पसंत नसली
तरी ज्या लोकांकडे आपण जाणार आहोंत, त्यांचा त्या वाचतीत आग्रह



सभा-समारंभांत ७९
असल्यास आपण डोकीला टोपी घालून तेथें जाणें योग्य होईल. इतर
कपडे स्वच्छ व नीटनेटके असावेत. नवे व भारी किमतीचे कपडेहि अशा
प्रसंगीं शक्य असल्यास वापरावेत. परंतु फार भपकेबाज कपडे परिधान
करून इतराचे लक्ष वेधून घेणे फारसे चांगले समजलें जात नाही. त्यांत
.एक प्रकारचा उच्छृंखलपणा दिसतो. सरकारी समारंभांत सरकारी नोकरांनी
ठराविक पोषाखच घालावा. शाळा-कॉलेजच्या कार्यकमांत विद्यार्थ्यांनीं
आपापल्या गणवेषांत उपस्थित राहावे.

समारंभाची जी वेळ ठरली असेल, तिच्याआधी पाच-दहा विडी
आपण जाऊन पोंहोच-अशा घेताने घरून निघावे. आपल्या देशांत समा-
रंभाला उशीरा हजरराहण्याची जणू फॅशनच पडलेली आहे. त्यामुळें पुष्कळ
वेळां वेळेवर हजर राहणारा वक्ता किंवा श्रोता हा सांगाचा ठिकाणी
.एकटाच असतो व त्याला ती स्थिति चमत्कारिक वाटत. परतु आपल्या
लोकांच्या सच्यी बदलावंयाच्या असतील तर समजदार व विचारवान
लोकांनी वेळेची बंधने पाळली पाहिजेत. सार्वजनिक कार्यकमांना वेळेवर
हजर राहून ठरलेल्या वेळी कार्यकम सुरू करण्याची प्रथा पाडली पाहिजे.

कांही समारंभांत वेगवेगळ्या लोकांसाठीं वेगवेगळ्या जागा रानठेवलेल्या असतात. अशा ठिकाणी आपल्या जागेवरच आपण बसावें.
त्याविषयी कांहीं शंका मनांत आल्यास तेथील व्यवस्थापकांना किंवा
स्वयंसेवकांना विचारून खात्री करून घ्यावी. बसल्या जागेवरून आपणांस
उठविलें जाणार नाही, एवढी काळजी घ्यावी.

कांही लोकांना समारंभामध्यें निष्कारण पुढें पुढे करण्याची हौस असते.
त्यांच्यायावागण्यामुळें ते हास्यास्पद बनत असतातत्याची त्यांना कल्पनाहि
नसते. म्हणून अशा प्रकारें पुढें पुढें करूं नये. आपली योग्यता असेल तर
लोक आपल्याला ओळखतीलच आणि योग्य स्थानी नेऊन बसवितीलच.

सभा चालू असतां शेजाऱ्यांशी वोलूं नये. वक्त्याचे बोलणे आपल्याला
पसंत नसलें तरी तें शांतपणे ऐकून घ्यावे.

सभेत बसणे कांही कारणांमुळें अशक्य झाल्यास शांतपणे निघून जावे;
परंतु आपल्या जाण्यामुळे इतरांना वास होणार नाही, याची खबरदारी
घ्यावी,



कुठे कसें वागावे?
आपण वक्ते असल्यास श्रोत्यांच्या चेहऱ्यांकडे लक्ष ठेवावे. त्यांच्या

चेहऱ्यावर कंटाळा दिसूं लागल्यास आपला विषय आवरता घ्यावा.
निष्कारण चऱ्हाट वळण्याचा हट्ट धरू नये.

सभा संपल्यावर वक्त्याच्या भोवती घोळका करूं नये. शांतपणे
आपापल्या जागी उभे राहावें. वक्ते व पाहुणे निघून गेल्यानंतर कमा-
कमानें आपण बाहेर पडावे.

शाळा-कॉलेजांमध्यें किंवा गावच्या एखाद्या समारंभासाठी जेव्हां मुद्दाम
एखादा वक्ता बाहेरून बोलावण्यांत येतो, तेव्हां त्याचें भाषण शांतपणे
ऐकून घेणें हें प्रत्येक सुसंस्कृत विद्यार्थ्याचे व सुजाण नागरिकाचे कर्तव्य
असते. आपणांला भाषण आवडलें नाहीं म्हणून टिंगल वा आरडाओरड
करून त्यांत व्यत्यय आणणें हें गुणास्पद आहे. तेवढा शांतपणा नसेल
तर निमूटपणे आपण उठून जावे. स्टँपिंग करून, टाळ्या वाजवून, वेडे-
वाकडे आवाज काढून किंवा घोषणा करून अशा वक्त्याचे भाषण बंद
पाडण्याचा प्रयत्न करणें अत्यंत असंस्कृतपणाचें समजले जातें. शिवाय
त्यायोगे शाळा-कॉलेजची किंवा गांवाची बदनामी होते ती वेगळीच.
अशा घटना घडतात याचा अर्थ एवढाच कीं, आपल्याला अजून लोक-
शाहीची मूल्ये कळलेली नाहीत व कळलेली असली तरी वळलेलीं
नाहींत. आपल्या देशानें सुसंस्कृत राष्ट्रांच्या मालिकेंत बसावे असें ज्यांना
वाटतें, त्यांनी लोकशाहीच्या नियमांचे पालन काटकौरपणे केलें पाहिजे.
प्रत्येकाला आपलें म्हणणें निर्वेधपणें मांडता आलें पाहिजे, हा लोक-
शाहीचा पहिला व मुख्य नियम होय. त्याचें पालन करण्याचे शिक्षण
शाळाकॉलेजांतूनच मिळाले पाहिजे.

समारंभआटोपल्पावर यजमानाचा किंवासंस्था-चालकाचा निरोपघेऊन
मग घरी जावे. त्यासाठी थोडा वेळ थांबावे लागलें तरी थांबावें. कारण
आपल्याला ज्यानें निमंत्रण दिलेले असतें, त्याला आपण आलों होतों,
हें कळल्यानें विशेष आनंद होतो.

कोणत्याहि सभा-समारंभास निमंत्रण नसता अनाहूतपणे जाऊं नये.
तसें गेल्यास अपमान होण्याची शक्यता असते, म्हणून तो मोह टाळावा.
एखाद्या निमंत्रित व्यक्तीच्या बरोबर जाऊन तिलाहि अडचणींत डाकू नये.

फे
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प्रत्येक समाजाचेशिष्टाचाराचे विशिष्ट नियमअसतात.
त्या नियमांचे पालन करणारा माणूस भिन्न समाजातला असला तरी तो
कोणी परका आहे असे वाटत नाही. या नियमाचें ज्ञान नसलेला अथवा
.त्यांचे ज्ञान असून पालन न करणारा माणूस हास्यास्पद तरी ठरतो किंवा
.तिरस्कृत तरी होतो. म्हणून ज्याला सर्व प्रकारच्या समाजांत वावरण्याची
इच्छा असेल, त्यानें त्या त्या समाजाच्या चालीरीति समजून घेतल्या
पाहिजेत. पाश्चात्य समाजाशी आपला जो संबंध आतापर्यंत आला व
आजहि राहिलेला आहे, त्याच्या दृष्टीने त्या समाजाच्या शिष्टाचाराचे
कांही ढोबळ व ठळक नियम आपल्याला माहीत असणें उपयुक्त ठरेल.
पाश्चात्यांचे सर्वच रीतिरिवाज चांगले किंवा योग्य असतात असे नाही.
योग्यायोग्यतेचा विचार न करतां केवळ फॅशन म्हणून त्यांच्या सर्व
रिवाजांचे अंधानुकरण करूं नये. त्यांतील कांही नियम आपण आपल्या
शिष्टाचारांत सामील करावेत, असेहि आपल्याला वाटल्याशिवाय राहणार
नाही. पाश्चात्य समाजांत स्त्रियांना मानाचें व महत्त्वाचे स्थान देण्यात
आले आहे. त्यामुळें कोणत्याहि प्रकारे स्त्रीचा अनादर होणार नाही,
अशी खबरदारी त्या समाजांत वावरणाऱ्यांनी सतत घेतली पाहिजे.



८२ कुठे कसें वागावे?

रस्त्यामध्ये आपल्या डोक्यावरील हॅट केव्हा उचलावी?
रस्त्यांत एखादी परिचित खी भेटल्यास तिने प्रथम अभिवादन केले

आहे असें गृहीत धरून तुम्ही आपल्या डोक्यावरील हॅट उचला आणि
मान किचितू सुकवून तिला अभिवादन करा. स्मित करून म्हणा, '' कसं
काय? '' ( १६१७१०१०००?) आणि पुढे चालू लागा. पण ती
जर थांवली तर तुम्हीहि थांबून तिच्याशी चार शब्द केला आणि ही
मुलाखत पूर्ण होईपर्यत हॅट काढलेलीच राहू द्या.- अर्थात हवा चांगली
असेल तरच १ हवा जर पावसाळी किंवा गारठचाचीअसेल तर हॅट पूर्ववतू
डोकीवर ठेबून बोलण्यास मुळीच हरकत नाही. तुम्ही एरव्ही हॅटशिवायच
फिरत असलांत तरी एखादी खी बरोबर असतांना अथवा लग्नसमारंभास,.
अंत्ययात्रेस किंवा एखाद्या अशाच औपचारिक कार्यक्रमास जातांना
लोकाकडून उसनी माणून किंवा विकत घेऊन कहीं हॅट घातलीच पाहिजे.

एखादा परिचित पुरुष भेटल्यास हॅट खरोखरी काढण्याऐवजी नुसता
तिच्या टोकाला स्पर्श करा. त्या पुरुषाबरोबर जर एखादी स्त्री असेल तर
मात्र डोक्यावरील हॅट हातांत काढून घेतली पाहिजे.

हॉटेलात,कुवांत किंवा लिफ्टमध्यें स्त्रिया असल्यासहॅटकास्तद्रहातांतघ्या.-
हस्तांदोलन करतांना हातमोजे काढून घेतले पाहिजेत काय?

सामान्यतः हातांत हातमोजे असतांना हस्तांदोलन करूं नये, असा
नियम आहे. परंतु रस्त्यामध्यें हस्तांदोलन करतांना हातमोजे काढण्याची
गरज नाही. भयंकर कडाक्याची थंडी असल्यास हस्तांदोलन थोडक्यांत
आटोपते घ्यावे. अर्थात तुमची इच्छा असल्यास तुम्ही असें म्हणूं शकता
की, ' माफ करा हं, माझ्या हातांत हातमोजे आहेत.? १२०५ ळ?
थ०४.) पण तसें म्हटलेंच पाहिजे असे नाही.

तसेंच सार्वजनिक ठिकणि। बरोबर स्त्री असतांना अंगातील कोट किंवा
जाकीट काढू नये. कितीहि उकाडा होत असला तरी अंगांत कोट अथवा
जाकीट ठेवलेच पाहिजे, अशी त्यांची रीत आहे.

खातांना किंवा पितांना कोणत्याहि परिस्थितींत हातांत हातमोजे
घातलेले असतां कामा नयेत.



पाश्चात्य समाजात वावरताना

पड्याते जातांना बरोबर स्त्रिया असतींल तर कसें बागाबे?
रस्त्याने जातांना बरोबर एक किंवा दोन स्त्रिया असतील, तर पुरुषाने

आपण मुख्य रस्त्याच्या काठाने चालावे व स्त्रियांना फूटपाथच्या बाजूस
ठेवावे. म्हणजे स्त्रिया मुख्य रस्त्याच्या रहदारीपासून सुरक्षित राहतील.
ज्या वेळी रस्ता ओलांडावयाचा असेल तेव्हां मात्र पुरुषाने दोन
स्त्रियांच्यामध्यें राहून रस्ता ओलांडावा. दिवसाच्या वेळी स्त्रियांच्या हातांत
हात घालून पुरुषांनी फिरूंनये. सायंकाळीहातात हातघेण्यासहरकतनाही..
बसमध्ये डउदाते खीळा आपली जागा धावी काय ऽ

बसमध्ये तुम्ही बसला असतां एखादी स्त्री येऊन उभी राहिली तर तिला:
तुम्ही जागा द्यावी किंवा नाहीं, हे तुमच्या सदसइविवेकबुद्धीवर अवलंबून
राहील. परंतु तुम्ही शरीरप्रकृतीने धडधाकट असाल आणि उभी असलेली
खी वृद्ध अथवा अशक्त असेल किंवा तिच्या कडेवर पूल असेल, तर तिला.
जागा देण्यासाठी तुम्ही उभे राहणें योग्य होईल.
स्त्री येतांच उठकत उभे राहा

ज्यावेळीं तुम्ही असलेल्या खोलीत एखादी खी येते, तेव्हां तुम्ही उठून
उभे राहिलें पाहिजे आणि ती खी बसेपर्यंत तुम्ही उभेच राहिले पाहिजे.
ती जेव्हां जाण्यासाठी म्हणून उभी राहील तेव्हांहि तुम्ही उभे राहिलेंपाहिजे. परंतु तुम्ही एखाद्याच्या घरीं ल. असाल आणि त्या घराची
मालकीण, '' उठण्याची कांही गरज नाहीं '' (६८ ०६ मूठष्ट)
असें म्हणेल, त्या वेळीं तुम्ही बसून राहिलांत तरी हरकत नाही.
याश्वात्य समाजांत स्त्री-प्रकषांती पाळावयाचे नियम

दरवाजांतून बाहेर पडतांना : पुरुष प्रथम दरवाज्याजवळ जातो व
दरवाजा उघडतो. नंतर स्त्री त्या दरवाज्यांतून बाहेर पडते व तिच्यामागून
पुरुष जातो.

बसमधून किंवा मोठ्या मोटारींतून उतरतांना : पुरुष स्त्रीला
उठण्यास मदत करतो आणि तिच्या मापून चालू लागतो. दारांतून वाहेर
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पडतांना पुरुष आधी बाहेर पडतो आणि स्त्रीला उतरण्यास मदत करतो.
परंतु गाडीत रबूप गर्दी असेल आणि खी दाराजवळ असेल, तर तिने
श्रधिंा खालीं उतरावे.

लिफ्टमधून बाहेर पडतांना : लिफ्टमध्यें फार गर्दी झालेली असेल,
जर जो कोणी लिफ्टच्या दाराजवळ असेल त्यानें आधी बाहेर पडावें.

मोटारींत प्रवेश करतांना : ७परुषाने मोटारीचे दार उघडून स्त्रीला

गाडीत चढण्यास मदत करावी. खालीं उतरतांना मात्र पुरुष खाली उतरून
गाडीचें दार उघडीपर्यंत स्त्रीने बसून राहावें व त्यानें हात दिल्यावर खालीं
उतराव.
रेस्टॉरंट किंवा नाईट कुबमध्ये : रेस्टॉरंट किंवा नाईट खण यांमध्ये

प्रवेश करतांना स्त्री पुढें असते. तिथला मुख्य वेटर तिला बसावयाची
जागा दाखविण्याचे काम करतो. असा वेटर जेथे नसेल तेथें आपले
टेबल पसंत करण्याची मुभा स्त्रीला असते. तिच्या मागोमाग इतरांनी
जावयाचें. हीच गोष्ट नाटकाच्या किंवा सिनेमाच्या थिएटरांत प्रवेश
करतांनाहि लक्षांतठेवावी.

जिन्यावर चढतांना किंवा खाली उतरतांना : जिन्यावर चढतांना
किंवा जिन्यावरून खाली उतरतांना स्त्रीच पुढे असते. पायऱ्या अवघड
असतील तर खालीं उतरतांना पुरुष पुढें होण्याची तयारी दाखवितो.
पायऱ्या रुंद असतील तर आला दंड धरून उतरण्याची तो स्त्रीला विनंती
करतो.

आगगाडीत चढतांना किंवा उतरतांना : आगगाडीत चढतांना
किंवा गाळींतून उतरतांना पुरुष पुढें होऊन स्त्रीला दार उघडून देतो.
डाइनिग कारमध्यें (उपाहाराच्या डब्यांत) पुरुष व स्त्रिया एकत्र बसलेल्या
असतील तर स्त्रियांची धूम्रपानाला कांही हरकत नाहीं ना, हें विचारूनच
पुरुषांनी धूसुपान करावें

रू



धन्यवाद.

आपल्या देशांतील व विशेषतः महाराष्ट्रांतीललोकांनीं
पाश्चात्यांकडून निदान एक शब्द तरी अवश्य शिकून घेतला पाहिजे-
मग त्यांना पाश्चात्यांचें इतर कांही आवडो अथवा न आवडो. तो शब्द
म्हणजे ' धन्यवाद ' १०ढे ५००)! एखाद्याने आपल्याकरितां एखादी
गोष्ट केली कीं त्याच्याबद्दल आपल्या मनांत कृतज्ञतेची भावना निर्माण
होत नाहीं असे नाहीं. परंतु ती भावना आपण व्यक्त करीत नाही. तिला
आतल्या श्रांत दडपून टाकत. किंबहुना ती व्यक्त करणें हें औपचारिक-
पणाचें व कृत्रिमपणाचे आहे, असें आपल्याला वाटतें. परंतु हा समज
चुकीचा आहे. अशा प्रकारे आपली कृतज्ञता व्यक्त करणे हें जितकें
स्वाभाविक, तितकेच आवश्यकहि असतें. कारण ती व्यक्त होईल तेव्हांच
आपलें मनोगत दुसऱ्याला कळणार ना? ज्या वेळी एखाद्याने केलेल्या
उपकाराबद्दल आपण कृतज्ञता व्यक्तनकरतां गप्पबसतों,तेव्हां आपल्याला
कांही भावना आहेत की नाहीत, अशीच शंका त्याच्या मनांत येते
म्हणून ' धन्यवाद, ' आभारी आहें, ' शुकिया ', ' थेंक यू, ' थँक्स 'वगैरे शब्दांचा वापर करण्यांत कंजूषपणा करूं नये.

अशासारखे इतरहि कांहीं शब्द पाश्चात्यांच्या सहवासाने आफल्या
६



बूट कस वागाव?
जीवनांत आलेले आहेत. त्याचाहि योग्य ठिकाणी व योग्य वेळी वापर
आपण केला पाहिजे. त्यांपैकी एक महत्त्वाचा शब्द ' कृपा करून '
(लसधड.) हा आहे. एखाद्याला एखादी गोष्ट करावयास सांगतांना ती
विनम्र शब्दांत व स्वरांत सांगण्यामध्यें सुसंस्कृतपणा आहे, हें आपण
ओळखले पाहिजे. ' तुम्ही माझ्यासाठी एवढे काम करा., असें न म्हणतां
' आपण माझ्याकरितां एवढे काम कृपा करून कराल का?, असे म्हटल्यानें
तें काम होण्याची शक्यता अधिक असते.

याच संदर्भात नमस्काराचाहि उल्लेख करतां येईल. आपण एखाद्याला
जेव्हां नमस्कार 'करतो, तेव्हां त्यांत कमीपणा अथवा स्वाभिमानाचा
अभाव असतो, असें मानण्याचें कारण नाहीं. त्याच्या प्रेमाची, स्नेहाची
आपण कदर करत, एवढेच दाखविण्याचा आपला उद्देश असतो. इंग्रज
किंवा पाश्चात्य लोक जेथे ' मी दिलगीर आहें ' ५११ असें म्हणतात,
अशा पुष्कळ प्रसंगीं आपल्याकडे नमस्कार करण्याची प्रथा आहे. उदा-
हरणार्थ, एखाद्याला चुकून पाय लागला तर युरोपियन माणूस ' माफ
करा ' ( १२६९५०) किंवा ' मी दिलगीर आहें, ( व्या,) असें
म्हणेल, तर आपण अपराधाच्या जाणिवेने नमस्कार करूं. नमस्काराच्या
वेगवेगळ्या पद्धत आहेत. लहानांनी मोठ्यांना नमस्कार करतांना वांकून
नम्रपणे नमस्कार करावा; बरोबरच्यांनी दोन्ही हात जोडून किंवा अली-
कडील पद्धतीप्रमाणें एक हात वर उचलून ' नमस्ते, करावे, वगैरे शिष्टा-
चार मुलांना लहानपणीच शिकविले पाहिजेत. या दृष्टीनें रोज सायंकाळी
घरांतील वडील माणसांना नमस्कार करण्याची आपली जुनी प्रथा उत्तम
होती, असें म्हणावे लागेल.

नमस्काराचे महत्त्व आपल्या पूर्वजांना चांगले माहीत होतें असें दिसते.
समर्थ रामदासानी आपल्या दासबोधामध्ये नमस्कारासबंधी विवेचनकेलें
आहे, त्यांतील दोन ओव्या पुढे दिल्या आहेत :

नमस्कारें लीनता धडे । नमस्कारे विकल्प मोडे ।

नमस्कारें सख्य धडे । नाना सत्पावासीं ।।
नमस्कारें दोष जाती । नमस्कारें अन्याय क्षमती ।

नमस्कारें मोडिलीं जडती । समाधानें ।।



८७
नमस्काराचा महिमा याहून अधिक प्रभावीपणे कोण वर्ण शकेल?

जी गोष्ट नमस्काराची, तीच ' धन्यवाद, ( १९१२१० हे, ' कृपा
करून, ( ६५१, ' माफ करा, ( प्तइrइग्न५-०ण्ड. १, ' दिलगीर आहें,
( 1 प्रध्य ड०म?) वगैरे शब्दांची. त्यांचा वापर करण्यांत मुळीच कंजूष-
पणा करूं नये.

4



कुठे कसें वागावे?

तहेमी हसतमुरब राहावें
जगामध्यें ज्याच्यासाठी एक पैहि खर्च करावी लागत नाहीं, असा

एक अलंकार आहे. तो म्हणजे स्मित. एका स्मिताने जें सौदर्य,
जें आकर्षण निर्माण होऊं शकते, तें खंडीभर दागिने व शेकडो प्रसाधने
वापरूनहि निर्माण करतां येत नाही. हसतमुख माणूस सर्वांनाच हवाहवासा
वाटतो. अशा माणसाच्या हातून शिष्टाचाराची एखादी चूक झाली तरी
लोक ती आनंदाने सहन करतात. म्हणून कोणत्याहि परिस्थितीत हसतमुख
राहण्याची सवय प्रत्येकानें लावूनघेतलीपाहिजे. दुर्मुखलेलामाणूसकितीहि
शिष्टाचारसंपन्न असला तरी समाजजीवनांत त्याला कांही महत्त्व मिळत
नाही, हे लक्षांत ठेवावे.
इतर लोक कसे वागतात तें पाहाजे

एखाद्या नवख्या समाजांत आपण गेलों की तेथें कसें वागावें हें
आपल्याला कळत नाही. त्या समाजाच्या शिष्टाचारांची आपल्याला
कांहीच कल्पना किंवा पूर्वसूचना नसते. त्यामुळे आपण भांबावून जात.



कुठे कसें वागावे?

अशा वेळी चित्त स्थिर ठेवून त्या समाजांत नेहमी वावरणारे लोक कसे
वागतात, हें पाहून आपण वागावे, म्हणजे आपली होणारी फजिती
टळते. नवख्या समाजांतील वागणूकीत जी गोष्ट लागू आहे, तीच
आपल्या परिचित समाजांतील वर्तनासहि लागू पडते. आपल्याच
.समाजांतील एखाद्या विशिष्ट प्रसंगीं कसें वागावयाचें असतें, याची
निश्चित माहिती आपल्याला नसते. अशा वेळी मोठी माणसे किंवा
आपल्या बरोबरीचे लोक कसे वागतात, हें नीट पाहून त्याप्रमाणें आपण
वागावे. शक्य असल्यास आपल्या शेजारच्या व्यक्तीला त्यासंबंधीं
विचारावपासहि हरकत नाही.
डाळी माहिती मिळवून ठेवावी

परंतु आरत्या वेळी इतरांचें वाग पाहून त्याप्रमाणें वागण्यापेक्षा त्या
प्रसंगीं कसें वागले पाहिजे, याची माहिती आधीं मिळवून ठेवणे अधिक
चांगले असतें. उदाहरणार्थ, एका विशिष्ट समाजांतील आपल्या मित्राच्या
घरी आपल्याला जेवावयास जावयाचें आहे. तर त्या समाजांतील लोक
जेवावयास बसण्यापूर्वी हातपाय धुतात किंवा नाही, जेवतांना अंगातील
कपडे काढतात कीं नाही, जेवतांना सामान्यतः कोणते पदार्थ असतात,
सुरुवातीस कोणते पदार्थ वाढले जातात, कोणत्या कमानें पदार्थ येतात,
वगैरे माहिती आपल्या मित्राला आधीच विचारून ठेवावी, म्हणजे ऐन
वेळी गोंधळ उडणार नाही.
वेळ-प्रसंग पाहून बोळाबे-बाजाबे

औचित्य हा सर्व शिष्टाचारांचा आत्मा आहे. कोणत्या प्रसंगीं काय
बोलणे अथवा कसें वागणें औचित्याला धरून होईल, याचा विचार
.प्रत्येकाने आपल्या मनाशींच केला पाहिजे. फाजील सत्यनिष्ठेच्या किंवा
अहंकाराच्या आहारी जाऊन पुष्कळ मोठी मोठी माणसेंहि औचित्याचा
भंग करतात. अशा लोकांबद्दल इतरांच्या मनांत आदर असला तरी प्रेम

मुळीच नसतें हें लक्षांत घ्यावें.

इतराच्या चक्रा श्रावण टाळाव्यात
समाजांत वावरतांना आपण इतरांची वागणकूहि सूक्ष्मपणे पाहत



९० कुठ कस वागाव?
असावे, म्हणजे पुष्कळ गोष्टी आपल्याला सुचत जातात. एखाद्या माणसाचें
वाग आपल्याला आवडते. तें कां आवडते, याचा विचार करून आपली
वर्तणूक तशी ठेवण्याचा प्रयत्न करावा. तसेंच एखाद्या माणसाच्या
वागण्यांतील काही गोष्टी आपल्याला आवडत नाहीत. त्या कां आवडत
नाहीत, याचा विचार करून आपल्या आचरणांत त्या येणार नाहीत,
याची खबरदारी घ्यावी. इतर लोक ज्या चुका करतात, त्या जरी आपण
टाळीत गेलों, तरी आपलें आचरण पुष्कळच निर्दोष होईल.
इतरांना आपल्या चक्का विचाराव्यात

की
पुष्कळ वेळां आपल्या आचरणातील दोष किंवा चुका आपल्याला

स्वतःला कळून येत नाहींत. अशा वेळीं आपल्या जवळच्या मित्राला किंवा
वडील माणसांना त्यासंबंधी विचारून त्यांचें स्पष्ट मत जाणून घ्यावे आणि
त्यांनी दाखविलेल्या चुका टाळण्याचा प्रयत्न करावा. आपला दोष किंवा
चूक दुसऱ्याला न विचारणें ही फार मोठी चूक आहे.
कांहीं सर्वसामान्य गोष्टी

माणसानें आपलें आचरण स्वाभाविक ठेवावें. कपडेलत्ते, बोलणे-
चालणें, हावभाव वगैरे बाबतीत कृत्रिमपणा आणण्याचा मुळीच प्रयत्न

करूं नये. साधेपणांतील सौंदर्य सुसंस्कृत लोकांना आकर्षित केल्याशिवाय
राहत नाही. कृत्रिमपणा, छचोरपणा, उसनी ऐट ही सर्व उथळपणाची
लक्षणें मानली जातात. आचार-विचारांतील भपकेबाजपणा इतरांच्या
मनांत आपल्याविषयी तिटकारा निर्माण करतो हें विसरू नये.

बोलतांना लडिवाळपणा करूं नये. माना वेळावणे, नखरा करणें वगैरे
गोष्टी पोरकटपणांत मोडतात. बोलतांना दुसऱ्याच्या तोंडाजवळ आपले
तोंड नेऊ नये. आपण बोलत असतां आपल्या तोंडांतून फुकी उडत.
नाहींत ना, याची काळजी घ्यावी. फुकी उडत असल्यास अधिक दूर राहावें
व तोंडासमोर रुमाल किंवा हात धरावा. कांही लोकांना पायोरियाचा रोग
झालेला असतो. त्यामुळें त्यांच्या तोंडाला भयंकर घाण येते. अशा
लोकांनी तर बोलतांना तोंडासमोर रुमाल किंवा हात धरलाच पाहिजे.



कुठे कस वागावे? ९३
जेव्हां चार माणसे एकत्र जमलेली असतील त्या वेळीं एखाद्याला

एकीकडे नेऊन त्याच्या कानांत कुजबुजणें असम्यपणाचें समजलें जातें.
खासगी गोष्टी सामुदायिक ठिकाणी बोलण्याचा प्रयत्न करूं नये.

आचारांत किंवा कपड्यालत्त्यांत गबाळेपणा असू नये. गलिच्छपणा
तर मुळींच असतां कामा नये. कपडे उंची नसले तरी स्वच्छ, नीटनेटके
व व्यवस्थित असावेत. या बाबतींत महात्मा. गांधीजीचे उदाहरण देर्ता
येईल. ते नुसता एक पंचाच नेसत असत. पण तो इतका ३, स्वच्छ व
नीटनेटका असे कीं, त्यानें त्यांचें व्यक्तित्व उजळून निघे. याच्या उलट
शेंकडो रुपये किंमतीचे सूटहि मळकट, घामट व गबाळ स्थितीत वापरले
जात असलेले आपल्याला अनेकदा दिसतात. साधेपणा याचा अर्थ
वावळटपणा किंवा सुतकीपणा नव्हे, हें विसरू नये.

समाजांत स्वाभिमानपूर्वक वावरावे. आपल्याला आपल्या सामाजिक
दर्जाची लाज वाटता कामा नये; कारण समाजांतील कोणतेहि उपयक्त
कार्य कमी दर्जाचे असत नाही.

सौंदर्यप्रसाधनांचा उपयोग संयमाने करावा. शक्य तर नैसर्गिक
सौदर्यच उजळून दिसेल, असा प्रयत्न असावा. परंतु हवामानाप्रमाणे
स्नो-पावडर किंवा इतर सौम्य प्रसाधने वापरण्यास हरकत नसावी.

दागिन्यांचा सोस हें मागासलेपणाचें लक्षण मानलें जातें. शिवाय
भारी किंमतीचे दागिने वापरणे धोक्याचेंहि असते. म्हणून कमीत कमी व
होळ्यांना न खुपणारेच दागिने घालावेत. लहान मुलांच्या अंगावर मात्र
चुक्रुनहि सोन्या-चांदीचा दागिना घालू नये. कारण दागिन्यांपायी
मुलाला त्याचा प्राण गमवावा लागल्याची उदाहरणे प्रत्यहीं घडत
असतात.

लोकाशी बोलतांना सरळ, ताठ उमे राहून बोलावे भिंतीला टेकून,
विलावर रेलून, दारावर रेलून उभे राहू नये.

बसल्यानंतर किंवा उभे असतां आपल्या शरीराचे अदर्शनीय भाग
कापल्या बावळटपणामुळे उघडे पडणार नाहीत, याची खबरदारी घ्यावी

डोळे मिचकावणें, जीभ बाहेर काढणें, खांदे उडविणे दात विचकणें,
नाक मुरड, हातवारे करणे, निष्कारण हात-पाय हलविणे वगैरे सवयी



कठें कसें वागावे?

असम्यपणाच्या समजल्या जातात. त्या आपल्याला लागणार नाहीत,
अशी लहानपणीच खबरदारी घ्यावी.

बोलण्या-चालण्यांत कसलाहि आव आणूनये. आपण श्रीमंत, सुंदर,
हुशार, शूर वगैरे नसतांना तसे आहोंत, असें इतरांना भासविण्याचा प्रयत्न

करूं नये. पितळेवर कितीहि मुलामा दिला तरी पितळहें केव्हा तरी उघडे
पडणारच, हे विसरू नये.

डोळ्यांतील चिपडें किंवा घाण काढणें, नाकातील मेकूड काठ्या, अग
खाजविणे, नखे कुरतडणें,केसांत वरचेवर हात घालणे वगैरे किया चार-
चौघांसमक्ष करूं नयेत. सकाळी तोंड धुताना व स्नान करतांना डोळे,
नाक, कान स्वच्छ करण्याची प्रथा ठेवल्यास इतरांसमोर त्या किया
करण्याची गरज भासणार नाही.

जिन्यांक्यण्य,व्हरांड्यांतअन किंवा फुटपाथवरून जातांना वयस्क, आदरणीय
व अपंग माणसें आणि स्त्रिया यांना वाट करून द्यावी.

नाक शिकरून तो हात भिंतीला., टेबल-खुर्चीला किंवा पुलाच्या
कठड्याला पुसू नये. त्यासाठी रुमालच वापरावा.

घरांत, आगगळित किंवा बसमध्ये पुकू नये किंवा नाक साफ करूं नय.
चार-चौघात बसले असतां जोराने खांकरणे, एकसारखे शिकणे,

पादणें, बोटे मोड, ढेकर देणे, जांभई देणे, आळोखे-पिळोखे देणे, नाक
चाणीवणें वगैरे गोष्टी कटाक्षाने टाळाव्यात. त्या आवरणे शक्य नसेल,
तेव्हां समुदायापासून दूर जाऊन त्या उरकाव्यात.

अइरापले शिक्षक, प्राध्यापक किंवा वरिष्ठ अधिकारी यांच्या घरीं नेहमा
जाणू-येणें ठेवू नये. ज्यायोगें खुशामतखोरीचा किंवा वशिलेबाजीचा
आराप आपल्यावर येईल, असें वर्तन ठेवू नये. परंतु कचित प्रसंगीं
त्यांच्या घरी जाण्यास हरकत नाही.

पुष्कळ लोकांना दारांच्या फटीतून, खिडक्यांतून किंवा दारावरील
झडपांतून डोकावण्याची अत्यंत असभ्य सवय असते. सुसंस्कृत बनू
इच्छिणाऱ्यांनी अशा प्रकारें मुळींच डोकाव नये. सुसंस्कृत मनुष्य जिभे-
प्रमाणें आपल्या डोळ्यांवरहि आपला ताठेवत.फाजील चौकसपणानें
प्रत्येक व्यक्तीकडे किंवा घटनेकडे एखाद्या गुप्त पोलिसाप्रमाणे निष्कारण
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.टक लावून पाहणे ह असम्यपणाचें लक्षण आहे. म्हणून ज्या गोष्टी
पाहण्याची गरज नसेल त्या पाहूं नयेत.

इतर लोकांच्या वस्तूंना त्यांच्या परवानगीशिवाय हात लावू नये.
पुष्कळ लोकांना आपल्या वस्तूंना इतरांनी हात लावलेला आवडत नाहीं,
म्हणून या बाबतीत फाजील सलगी दाखविण्याचा प्रयत्न करूं नये.

लोकांच्या आर्थिक स्थितीबद्दल ( पगार, उत्पन्न वगैरे) चौकशी करूं
.५नव
भारतीय पद्धतीच्या घरांमध्ये पायांत वहाणा किंवा बूट घालून प्रवेश

करणें असम्यपणाचें समजलें जातें. म्हणून लोकांच्या घरांत जातांना
.नेहमी आपली पादत्राणे बाहेर काढून ठेवावींत.

सभासंमेलनांच्या प्रसंगीं पादत्राणे चोरीस जाण्याची भीति असते.
अशा वेळी आपल्याजवळ एक पिशवी ठेवावी आणि त्या पिशवीत
पादत्राणे घालून ती पिशवी हातांत बाळगावी.

आपल्या देशांत धूसपान हें वाईट समजले जातें. म्हणून कोठेंहि
धप्रपान करण्यापूर्वीतेथें असलेल्या इतरांची परवानगी घ्यावी आणि
मगच धुम्रपान करावे. वडील माणसांसमोर धूम्रपान करणें हें तर अत्यंत
असम्य मानले जातें; म्हणून तरुणांनी मोठ्या माणसांसमोर धूधपान करूं
नये. (पंडित जवाहरलाल नेहरू महात्मा गांधींसमोर धअसपान करीत नसत,
ही गोष्ट तरुणांनी लक्षांत ठेवावी.) वडील माणसांचा मान राखण्याची ती
आपली चांगली रीत आहे.

हिंदु,. मुसलमान, रिवश्चन, पारशी वगैरे जमातीमध्ये शिष्टाचाराचे
वेगवेगळे नियम प्रचलित आहेत. त्यांची माहिती आपण करून घ्यावी
आणि -प्या त्या लोकाशी संबंध येतांच त्यांच्या शिष्टाचारांचें पालन
करावे. म्हणजे अखंड भारतीयत्वाची जाणीव सर्वीमध्ये नांदू लागेल व
.अल्पसंख्याकांना येथें परकेपणा वाटणार नाहीं.

इस्पितळांत असलेल्या आजाऱ्याला भेटावयास जातांना लहान मुलांना
बरोबर नेऊ नये. तेथील दृश्य पाहून मुळें वावरतात किंवा मग निष्कारण
रहून-ओरहून तेथील शांतता नष्ट करतात. इस्पितळातील रोग्यांना
भेटावयाच्या वेळा ठरलेल्या असतात. त्या वेळांव्यतिरिक्त तेथें थांबू नये.
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५.चे, धत्वनाचे व आशेचे वातावरण ठेवावे.

,Z'उड ' 'षय कटाक्षाने टाळावेत. कुपथ्यकारक

२००ध्ये.न., डॉक्टरी सशुभाप्रमाणं वागण्यास त्याला

उरेल.द्यावं.अलकूट-नगन मुसंधी, मनुका, बेदाणा, खडीसाखर
०?त्ऊमुएंंउफड्युऋऊएंउव्हुएरघॅड्यॅत्ध्जै?उंाएं'स हरकत नाही.

p,--जातलादी व्यक्ति पाय घसरून खालीं पडली, सायकल-
वरून आपटली किंवा तिच्या हातांतील पिशवीचे बूंद तुटून तिच्यातीत्रु
पदार्थ रस्ताभर विखुरले, तर फिदी फिदी हसत न बसता झटकन् पुढे
होऊन त्या व्यक्तीला हात देऊन उठवावे, कुठें लागलें आहे की काय
याची चौकशी करावी, इतरहि सर्व प्रकारची मदत देऊं करावी आणि
विखुरलेल्या वस्तू गोळा करण्यास साह्य करावें.

चहा, सिगारेट, दारू, मांसाहार वगैरे व्यसने शौक म्हणून लावून घेऊं
नयेत. निटर्वेसनी माणसाचे कोठें अडत नाहीं. या दृष्टीनं तो आधिक
स्वतंत्र असतो. परंतु ज्यांना अशा प्रकारची व्यसने असतील त्यांना तुच्छ
लेरवून त्यांचा धिक्कार करणेहि योग्य नाही. अशा व्यसनी लोकोमध्यें इतर
अनेक सडूगुण असतात. त्यांच्या दुर्गुणांकडे दुर्लक्ष करून आणि त्यांच्या
सत्यदगुणांची कदर करून ते आपल्या अंगीं बाणविण्याचा आपण प्रयत्न:

करावा.
एखाद्याने आपल्याला सिगारेट किंवा दारू देऊं केल्यास ती तिरस्काराने

न नाकारता आपण तिचा स्वीकार करण्यास असमर्थ असल्याचें सौम्य
शब्दांत व नम्रपणे सांगा. कोणत्याहि प्रकारें आपल्याकडे मोठेपणा
घेण्याचा प्रयत्न करूं नये.

आपले मन व अंतःकरण विशाल बनवार्य. सुदपणाला थारा देऊं नव.
आपलीच मते बरोबर आहेत, असा आग्रह इतरांवर लाहूं नये.

एखादी गोष्ट आपल्याला येत नसेल तर ती वाईट आहे असें ठरविण्याचा
प्रयत्न करूं नये.

नम्र बनणे याचा अर्थ दबले जाणें असा नव्हे. इतरांच्या मर्जीखातर
आपलें न्याय्य म्हणणें सोडू नये. मात्र कोणत्याहि परिस्थितीत आपल्या
मनावरील ताबा जाऊं देऊं नये.
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इतरांच्या भानगडीत आपण पडूं नये. आपलें काम वरे कीं आपण बरं,

अशी वृत्ति असावी. इतर कोणी आपल्या कामांत ढवळाढवळ कॅरू पाहील
तर त्याला नवपणे परंतु दृढ शब्दांत दूरठेवावें. आपले ' धनी आपणच
असावें. इतरांना आपल्यावर कुरघोडी करूं देऊं नये.

कपडालत्ता- किंवा सौंदर्यप्रसाधने यांच्या बाबतीत रोज येणाऱ्या नव-
नवीन फॅशन्सच्या सराहारी जाऊं नये. एखादी फॅशन केवळ नवीन आहे
म्हणून तिचा स्वीकार करूं नये. ती आपल्याला आवडत असेल व शोभत
असेल तरच ती घ्यावी. माणसाची खरी किंमत बाह्य कपड्यालत्त्यांवर
नसून त्याच्या सटूगुणांवर अवलंबून असते हें विसरू नये.

रात्रीं-अपरावीं अनपेक्षितपणे लोकांना निष्कारण टेलिफोन करूं नये.
पुष्कळ लोक दुपारच्या वेळी वामकुक्षी करतात. त्या वेळी त्यांना फोन
करून किंवा भेटावयास जाऊन त्रास देऊं नये. तसें केल्यास आपले काम
हत्येपाऐवजी बिघडण्याचाच संभव अधिक असतो.

संभाषणाच्या किंवा चर्चेच्या वेळी एकदम वर्दळीवर येऊ नये. आपलें
म्हणणें योग्य व खरे असेल तर तें ठासून सांगण्याची कांहीच गरज नसते.
आणि ते अयोग्य व खोटे असेल तर ते वाटेल तितक्या जोरांत ओरडून
सांगितले तरी योग्य व खरें ठरत नाहीं. निश्चयसुद्धा अत्यंत शांतपणे
व्यक्त करतां येतो

रागाच्या भरांत अविवेकाने कोणतीहि गोष्ट करूं नये किंवा वोलूं नये.
कारण त्यायोगे पश्चात्तापच करावयाची पाळी येते. राग आल्यास दहा
अंक मोजावेत, असें पूर्वी म्हणत असत. त्याचा अर्थ एवढाच की,
कोणत्याहि गोष्टीचा निर्णय रागाच्या आवेशांत घेऊं नये व उठल्या-
सुटल्या चिडू नये

शरीर-अमाची प्रतिष्ठा (ग्रीडण')- ०? मुस्कष्ठं०02) आपल्या मनांतनेहमी
जागृत ठेवावी. आपली कामे आपण करण्यांत लाज कसली?

मितव्यय किंवा काटकसर हा एक राष्ट्रीय सटूगुण आहे-. व्यक्तीच्या व
राष्ट्राच्या जीवनांत त्याला फार महत्त्वाचे स्थान आहे. म्हणून सर्व योग्य
बाबतीत काटकसर करण्यास शिकावे. उदाहरणार्थ, दिवा निष्कारण जळत
ठेवू नये किंवा पाण्याचा नळ विनाकारण वाहत ठेवू नये.
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लोकांकडे गेलों असतां पाणी पितांना भांडे तोंडास लाबू नये, वरून

पाणी ण्याचें. जेव्हां तें शक्य नसेल तेव्हां उष्टे झालेलें भाडें नीट विसळून
ठेवावे.

वाचनालयासारख्या सार्वजनिक ठिकाणी गेल्यावर आपल्यासारखेच
इतर लोकहि तेथें आहेत, याची जाणीव ठेवावी. मोठ्याने बोलून अथवा
वाचून इतरांच्या वाचनांत व्यत्यय आणू नये. वृत्तपत्रे किंवा मासिक फार
वेळ आपल्या हातांत न ठेवता शक्य तितक्या लवकर ती इतरांना मोकळी
करून द्यावींत. जातां येतां पावलांचा जादा आवाज करूं नये.

तरुण मुलीनी व खियानी भडक ' मेकप-, करूं नये. स्नो-पावडरीचा
हलकाच थर द्यावा. जाहीरपणे ओठांची रंगरंगोटी करूं नये. केसांच्या
बटाशी खेळू नये. आपल्या नित्याच्या जीवनांत आपण नाटकीपणानें
वारं नये.

महाच जर्मन कवि व तत्त्ववेत्ता गटे यानें एके ठिकाणी म्हटलें आहे की,
' मासाचे आचरण हा एक आरसा असतो व त्यामध्ये प्रत्येकजण

आप प्रतिबिंब पाडीत असतो., ( १६ठ७००७ १९ ध प्रा १०
०ई४इrइर्पूएउइr०(ा० वशाक. १८१०८०.) गटेची ही उकि सत्य.

ध्यानांतठेवून आपलें आचरण सुधारण्याचा माणसाने प्रयत्न केल्यास
त्याचें जीवन अधिक सुखी व समृद्ध होईल यांत काय संशय?
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