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ज्यक-अनंत विनायक पटवर्धन यांनी पुणे पेठ भांबुर्डा घ. नं. ९३ ६।२,
येथें आर्यभूपण छापखान्यांत छापिलें.

प्रकाशक-रा. धनंजय भिसे, मेसर्स भिसे ब्रदर्स, सिताचर्डी नागपूर. (सी. पी.)
( या आवृत्तिसेरीज सर्व हक्क लेखकाने स्वाधीन ठेविले आहेत.)



प्रस्तावना.

डॉक्टरलोकांच्या शिक्षणक्रमाप्रमाणेच परिचारिकांच्या (नर्सेसच्या) शिक्षण-
क्रमांत शारीरं सिंनेंटमी., इंद्रियविज्ञानशाख ( फिजिऑलजी), रसायनशास्त्र
(केमिस्ट्री), पदार्थविज्ञानशास्त्र फिजिक्स, इत्यादि शास्त्रीय (सादन्टिफिक)
विषयांचा समावेश होतो. हे विषय रि।क्षणक्रमाच्या आरंभीचं शिकावे लागतात
व ते शिकण्याकरितां इस्पितळांची जरुरी नसते. या विषयांचें साहित्य असलें
म्हणजे इतर विषयाप्रमाणें हे विषय शाळेंत शिकविता येतात.

परिचारिकांना अवश्य असलेलें या विषयांचे ज्ञान कोणत्याही शाळेंत सुमारें
सहा महिन्यांत देता येईल. हे विषय शिकून तयार झालेल्या मुली जर दैवा-
खान्यांतून शिष्य-परिचारिकांच्या (प्रोबेरानरी नसेल कामावर घेतल्या गेल्या
तर त्या, या विषयांची माहिती नसलेल्या विद्यार्थिनीपझो पहिल्यापासूनच
आजाऱ्यांची शुचूक जास्त चांगली करूं शकतील, व त्यांचा दवासान्यांतील
शिक्षणाचा कालही वर्ष सहा महिन्यांनी कमी करतां येईल.

वरील विचार मनांत येऊन कांहीं कॉलेजांतील अध्यापकांच्या व कांहीं
डॉक्टरांच्या साहाय्याने३ विषय शिकविण्याचे वर्ग ''प्राइ-नसिर्ग्र-कुासेस'' ह्या नावा-
खालीं, नागपूर येथील सेवासदनमध्यें सन १९२८ चे सुरवातीला काढण्यांत आले.
३ वर्ग काढतांना असेंही वाटत होते कीं ह्या वर्गीत शिक्षण घेतलेल्या विद्यार्थिनी
जरी पुढें परिचारिकांच्या धंद्याकडे वळल्या नाहीत, तरी ह्या ज्ञानाचा त्यांना
गृहिणी किंवा नुस्त्या समाजसेविका या नात्याने बराच उपयोग होईल.

वर्ग चालू झाल्यावर पुढें असें वाटूं लागलें कीं हें शिक्षण संपल्यानंतर
विद्यार्थिनींची परीक्षा घेऊन समाजांत मान्य होतील अशीं प्राविण्यपदके त्यांना
देता आली तर जास्त चांगले होईल. काहींनी अशी सूचना केली कीं सेंट
जॉब म्पलन सोसिएशनच्या विद्यमाने असल्या दिपयांचे शिक्षण दिले
जाते) त्यांचा शिक्षणकमही ठराविक आहे व त्यांची सर्टिफिकिटेंही चहुमान्य
असतात) तेव्हां त्या शिक्षणक्रमाचा आपल्या वर्गीत समावेश करावा. ही



सूचना सवांस पसंत पडून तात्कालिक उपचार (फर्स्ट एडूते, घरगुती रुग्णसेवा

हम नर्सिग ज्ञे व सदनारोग्य (हाषे हायजीन) हे विषय शिक्षणक्रमांत
समाविष्ट केले.

हे वर्ग चालवितांना सर्व शिक्षकांना आपआपल्या विषयावर मराठी भाषेत
असलेल्या उपयुक्त पुस्तकांची गरजभासुंलागली. कांहीं विषयांवर एखादें दुसरें
पुस्तक होतें, कांहींवर मुळींच नव्हतें. त्यांतून हौसी व उत्साही शिक्षकांना
असें वाटत असतें कीं आपण इतरापक्षों चांगले पुस्तक लिहू राहू. अशा
कांहीं उत्साही शिक्षकांनी लगेच ठरवून टाकिले की सर्व शिक्षकांनीं ध्येयानुकःप

अशीं उगपसरापल्या विषयावर क्रमिक पुस्तकं करण्याच्या उद्योगास लागा.
असे ठरताच आम्हापर्की अत्यंत उत्साही माझे मित्र डॉ. ना. शि. सहखबुदे

एम्. रसू? रोंबर्टसद मेडिकल स्कूल, नागपूर, यांतील शारीर ( अनटमी) या
विण्याचे अध्यापक यांनी थोडक्याच वेळांत '' आपलें शरीर '' ( १. २६ध्यॅ.ष्ण्ण्ण्ण्प्रत्? भ्रवकळ०७०,) हें पुस्तक प्रसिद्ध केले. व त्यांचे
दुसरेही पुस्तक '' तात्कालिक उपचार '' ( पु १६०0१९६२४)थोडे दिवसांपूर्वीच प्रसिद्ध झालें आहे.

दूर- या विषयमालिकेत माझेकडे सदनारोग्य ( होम हायजीन) 'घरांत आरोग्य
कसें ठेवावे हा विषय सोपविण्यांत आला, व मजरामच्याकमिटीचेठरावाप्रमाणें हे
पुस्तक तयार करणें मला भाग पडलें. ह्या पुस्तकांत माझ्या स्वताच्या शोधाचें
किंवा कल्पनेचे असें कांहीच नाहीं. ह्या विषयावर इडा उपलब्ध असलेल्या
निरनिराळ्या ग्रंथांच्या आधारानेच हें लिहिले आहें. केवळ विषयाची रचना
काय ती माझी आहे. मात्र विषयाची चर्चा करितांना, पुस्तक मराठी भाषा
जाणणाऱ्या सर्व सुशिक्षित खी-पुरुषांना साधारण व्यवहारांत उपयोगी पडावे,
परिचारिकांना ( नसेंसू) अवश्य ती माहिती यांत असावी, व सेंट्र-जॉद्-
डलनच्या परीक्षेस बसणाऱ्या विद्यार्थ्यांना व विद्यार्थिनींना लागणारे पूर्ण
ज्ञान क्षांतून मिळविता यावें, असें धोरण बाळगिलें आहे. त्याचप्रमाणे हाय-
स्कून्यमध्यें डोमेस्टिक हायजीतू, व मध्यप्रांतांतील हेह्येयस्कूलचा कोर्स यांना
लागणारी माहिती देखील यांत अंतर्भूत होईल अशी योजना केली आहे

पुस्तकाचा उद्देश कितपत साधला हें अन्रुभवानें कांहीं काळाने कळून येई-
लच. निदानपक्षी या ०० आपल्या समाजाचें लक्ष आरोग्य स विषया-



दै

कडे, इडीपेक्ष? थोडे जरी जास्त वळविलें गेलें तरी देखील माझ्या श्रमाचे पूर्ण
सार्थक झालें असें मी समजेन.

आरोग्य ह्या विषयावर संपूर्ण पुस्तक लिहिण्याचा माझा विचार होता, व
अजूनही आहे) परंतु अलीकडे माझे अंगीं पूर्वीपेक्षा जास्तच उद्योग-द्वेपाची
चिन्हें दिसूं लागल्यामुळे हातीं घेतले काम तडीस जाईल किंवा नाहीं याची
अत्यंत रांका उत्पन्न होऊं लागली. म्हणून सबंध पुस्तक तयार
होण्याची वाट न पाहता, जसजसा एकेक भाग तयार होईल तसतसा तो
प्रसिद्ध करण्याचें ठरविलें आहे) व त्याप्रमाणें तूर्त सांसर्गिक रोग व जंतुनारा''
(इन्फेक्द्दाकू डिसीझेसू व डिस्रइन्फेक्रातू) नांवाचा हा पहिला भाग प्रसिद्ध करीत
-आह.
ह्या पुस्तकाचे बाबतींत माझे स्नेही डॉ. सहस्त्रबुद्धे यांचे आभार मुळीच

मानावयाचे नाहींत असें आम्हीं ठरविलें आहे. ४ वचन मला पाळलेंच पाहिजे,
म्हणून मी येथें एवढाच उल्लेख करतो कीं माझ्या मागें सतत तगादा लावून
मजकडून विषय लिहवून घेणें, तो लक्षपूर्वक वाचून सुधारणे, त्याची प्रुफें

तपासणे, त्यांतील चित्रांची एकंदर व्यवस्था करणें, त्यासंबंधीं सर्व पत्रव्यवहार
करणें इत्यादि नाना प्रकारची खटपट जर त्यांनीं केली नसती व याशिवाय या
कामांत त्यांच्या विद्याव्यासंगी पत्नीचेंही साहाय्य त्यांनीं मिळविलें नसतें तर हें
पुस्तक प्रसिद्ध होण्याचा तिळमात्र संभव नव्हता.

साराद्दा माझे स्नेही डॉ. सहस्त्रबुद्धे यांनी प्रस्तुत पुस्तकाच्या बाबतींत कशी
बहुमोल मदत केली ह त्यांचे आभार न मानता, नमूद करून ठेवणें मला इष्ट

वाटतें. डॉ. बर्वे व रा. रा. देऊसकर यांनी चित्रे व ठसे चांगल्या रीतीनें व
ठरलेल्या काळांत तयार केल्याचद्दल, रा. रा. इ. ना. नेने एष- ए. यांनी प्रुफे

तपासण्याचे कामी मदत केल्याबद्दल व उगर्यभूपण छापखान्याचे रा. रा.
अनंत विनायक पटवर्धन यांनी छपाई काम व्यवस्थित, सुबक व त्वरित
केल्याबद्दल त्यांचे आभार मानून ही प्रस्तावना संपवित.

धनतोली, नागपूर
ता. १ आप. वि. कुकडे.
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अनुक्रमणिका.

एका-

प्रकरण नाव
विषयप्रवेश

९ हें सुक्ष्मजंत
२१ जंतुनाशारे सामान्य विचार)
उ १ जंतुनाशक द्रव्यें ( नेसर्गिक व भौतिक)
४ थें ( रासायनिक) ...
५ चें संसर्ग निवृत्तीचे प्रत्यक्ष प्रघात
६ वे सांसर्गिक रोगांची सामान्य लक्षणें ...
७ व रोगजंतूंचा प्रवेश व त्यांचे निष्कमण ...
८ वै कीटक व सांसर्गिक रोग

( घरमाशा, इतर माशा, डास, पिसवा, जिगर) ...
९ वें कीटक व सांसर्गिक रोग ( पुढें चालू)

( उदा, ढेकूण,'गोचिड्या, सुरळें, उंदीर.)
१० व मुख्य मुख्य सांसर्गिक रोगाचें वर्णन

( पटकी, विषमज्वर, आमांका, आतड्याचा क्षय) ...
११ व मुख्य सुरू सांसर्गिक रोगाचें वर्णनढें ह७५.)( कफक्षय, इचफल्युएन्झा, मुमॉनिक, डो, देवी,,कांजिण्या वगैरे.) ...
.२ व मुख्य मुरूय सांसर्गिक रोगाचें वर्णन ( पढें च)( रक्तपिर्र्ह्ये, रेचीजु, रॅटू वाटू फीव्हर, प्रत, ३)१३३ मुख्य मुख्य सांसर्गिक रोगांचे वर्णन ऽ पढें चाकू)

( मलेरिया, हत्तीपाय, काला अजार, आदिकेने जर, सँकल्लाय्र-

फीव्हर, हेल.)
१४ वे मुरूम मुरव्य सांसर्गिक रोगांचे वर्णन ( पुढें चाळू)

( नारू, हुकवर्म)
१५ व सांसर्गिक रोगांचे अधिरायन काल व संसर्ग दोषकाल

परिशिष्ट पारिभाषिक शब्दांची यादी.
ह

४५

६२

६९

७३

डड

६६
व ०७

१२४



चित्र.
ग्रेट १ ली.

२ री.
उष्णतामापक
उत्वाफेचे जंतुनाशक यंत्र

दाखीव वाफेची भट्टी
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अ. डासांचें जीवनचक्र ( नफिलिस)
ब. डासांचें जीवनचक्र ( क्यव्यलेक्कू)
उर. ब. नफिलीस व क्यूलेक्यु डास
क. स्टिगोमाया जातीचा डास ...

पिसू
जिगर ...
ऊ व लिखा
उदरांना न चढता येण्यासारखा ओटा ...
गोवरी व शिंके
मलेरियाच्या जंतूंचे जीवनचक्र
सायुप्स

५

चित्रांची
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- -पूल १ ला
- -नरानराळ जात.

सर्व जंतू निरनिराळ्या रंगानी रंगविले असून सूक्ष्मदर्शक बंचांतून दिस
५तान तस दाखावल आहेत.

( १) तांबडे जंतू क्षयाचे.
( २) घट सर्पाचे जंतू
( उ) दोन त्रिकोण एकमेकांसमोर ठेवल्यासारखे दिमणारे निळे नेहमीच्या

न्यमोनियाचे जैत.
( ४) निळे चौकोन अग्रॅक्सचे ( काळपुळी) जंतू त्यामधील तांबडे ठिपके

हे कवच स्थितीत असले जेबू ( स्पोअर्स) आहेत.
( ५) तांबडे जेबू विषमाच. त्याचरवालचे निळे भोंवनाली केस फुटलेले

हे सुडा विपमाचेच होत. विशेष पद्रतीने कृत्रिम वाढ करून रंगविल्यावर ते
५ -अस दिसतात.
( ६) स्वल्पविरामापमाणें दिसणारे कौलाचे जंतू.
( ७) लहान होडीसारखे दिसणारे हेगचे जंतू.
( ८) थँष्ट्र-या वाजवायच्या टिपरीपमाणें दिसणारे धनुर्वाताचे जंतू तांबडे.

वाटोळे चेंडूसारखे टोंक म्हणजे वास्तविक कवचस्थितीतील जेबू होय.
( ९) नागमोडी सापासारखा दिसणारा निळा परावर्तरू ज्वराचा ( रिरकॅ-

सिंग फिव्हर) जेबू
( १०) लहान निळी चक्रे व उरात असणारे दोन तांबडे ठिपके- एक

वाटोळा व दुसरा रेघेसाग्रवा-काळा आजाराचे जंतू.
( ११) मोठे निळे उरात रक्त-जीवघटक असले रकामांशाचे जंतू.
( १२) तांबडे झुपके महारोगाचे ( लेप्रसी) जंतू







हेट २ री.
निरनिराळे जंतू

( १) मलेरिउगचे जंतू- ओळी उम्या धराव्या. पहिलीत जंतू रक्तातील
तांबड्या जविघटकावर कसा चिकटतो व पुढे त्याची अंगठी कशी बनते हें
दिसते. ठुसरीत त्याचें शरीर वाढलेले दिसत आहे. विसरींत वाढ थांबून एकाचे
पुष्कळ भाग झाले दिसत आहेत. हा प्रत्येक भाग एक एक अंबूच होय.
त्यांची परिपकता झाली कीं ते मोकळे होऊन रक्तांत हिंदूं लागतात व
तांबड्या जीवघटकाला चिकटतात. तैं कसें हें पहिल्या ओळींत दिसतेच आहे.
ही विभाजन पद्धतीची वाढ होय. ओळ चार मध्ये विभाजन पद्धतीचा अंवलंब
न करता सलिंग जीवन चक्रांत भाग घेणारे बनलेले जंतू आहेत. हे येथें
दाखविले या जंतूंच्या एका विवक्षित जातीचे आहेत; वरील मादी व
खालील नर.

( २) हत्तीपायाच्या रोगाचा रक्तात हिंडणारा जतू-मायक्रो-फायलेरिउग
बँक्रॉफटाकून.

( ३) हुक वर्म नांवाचा लहान आतडीला चिकटणारा किडा. डाव्या
बाजूची शेपटी असून उजव्या बाजूस मुख आहे.

( ४) नारा जत- गितीवर्म.



आपलें
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सांसीगक रोग वु अनुकडून

-रारआरोग्यशास्त्र, ( हायजीच)'२ ( मेडिकल सायन्सए'
ही जरी एकमेकांपासून अगदीं देवरडी - करता येत नाहींत, -तरी
.स्थूलमानाने ह्या दोन विषयांतील भेद सहज सांगतां. येतो. मनुष्य
कोणत्याही आजाराने आजारी पडला असतां, आजार बरा करून
त्याची प्रकृति दुरुस्त करणें हें वैद्यशास्त्राचे काम आहे; तर शाळांतील
मुले, गिरण्यांतील मजूर, शहरांतील रहिवासी, सैन्यातील शिपाई या-
सारखे जनसमूह किंवा एखादी व्यक्ति इत्यादिकांचें आरोग्य रहावे, व
त्यांच्यामध्यें लागट ( कोंबटेजिअसू) किंवा इतर कोणतेही रोग,
उद्भवूच नयेत अशी पूर्वतयारी राखणे हें आरोग्यशाखाचें
( हायजीन्) काम आहे. ह्या दोन खात्यांची कामे करण्याकरिता
म्युनिसिपालिट्यांत व सरकारी खात्यांत निरनिराळे अंमलदार नेमलेले
असतात. गावांत वाला ( कॉलरा) होऊं नये म्हणून गावांतील घाण
रोज काढून टाकून गांव स्वच्छ राखणे व लोकांचे पिण्याचे व वापर-
णीचें पाणी-मग तें तळ्याचे, नदीचे किंवा विहितीचे असो- दूषित
होणार नाहीं अशी नेहमी खबरदारी राखणे हें म्युनिसिपालिटी-
च्या हेल्थ ऑफिसरचे ( आरोग्याधिकारी) काम; तर गावांत





ताप, खोकले, आव, हागवण, किंवा देवी ( स्मॉl-पॉक्सू) वाखा
( कॉलरा) किंवा ग्रथिताप ( धूर) इत्यादि साधे किंवा लागट रोग
चालू असतां त्या त्या रोग्यांच्या औषधपाण्याची सोय दवाखान्यांतून
करणें हें ह्या कामाकरिता नेमलेल्या वैध किंवा डॉक्टर लोकाचें काम,
सरकारांत सुद्धा प्रांतांतील वैद्यखात्याचा एक मुख्या अधिकारी असतो.
शिवाय आरोग्यखात्यांतीळ मुख्य अधिकारी वेगळा असतो; पहिल्याला

सर्जन जनरल्र, किंवा इनपेक्टद्द जनरल फू सिव्हिल हॉस्पिटल्सु
म्हणतात व दुसऱ्याला डायरेक्टरफू पटिलक्र हेल्स म्हणतात.

आतां व्यक्तीचे किंवा समाजाचें आरोग्य राखण्याकरितां नानाविध:
गोष्टींची व्यवस्था राखावी लागते. ( १) गावांत लोकांच्या घरांतील
किंवा घरा सभोवतालची हवा स्वच्छ म्हणजे मलमूत्रांच्या घाणीनें,
किंवा गिरण्या, कारखाने त्यांतून निघणारी धूळ व धूर यांपासून अलित
असावी लागते; ( २) लोकाचे पिण्याचे व वापरण्याचें पाणी स्वच्छ
व निदशेष असावें लागतें; ( ३) त्यांचे खाण्यापिण्याचे पदार्थ नासके
कुजके नसून 'पौष्टिक असावे लागतात; ( ४) त्यांच्या राहत्या घरांत
उजेड व हवा खेळती राहून, त्यांत राहणारांचा थंडी, उष्णता किंवा
पाऊस यांच्यापासून बचाव व्हावा लागतो; ( ५) लोकांचे थंडी-वाऱ्या-
पासून संरक्षण होईल असा कपडालत्ता त्यांनीं वापरावा लागतो;
( ६) शिवाय आणखी एक अत्यंत महत्त्वाची बाब म्हणजे देवी
कॉलरा, हेर, इचपल्युएन्झा इत्यादि लागर रोगांचे जंतू समाजांत शिरू-
णारच नाहींत, शिरलेच तर पसरणार नाहींत, पसरलेच तर त्यांच्या
विषापासून लोकांच्या जिवास शक्य तितका कमी अपाय होईल.
एवढ्याकरितां सार्वजनिक व वैयक्तिक स्वच्छता राखन् व त्या त्या
रोगांची प्रतिबंधक लस टोचून लोकांचे संरक्षण करणें ही आरोग्य-
शास्त्राच्यी अत्यंत महत्त्वाची एक कामगिरी आहे. असले सांसर्गिक
रोग एकदा समाजांत शिरले म्हणजे ते इतक्या झपाटच्छनाने गावभर
पसरतात! व त्यांचेपासून इतकी भयंकर प्राणहानी होते कीं ह्या
सांसर्गिक रोगांचा प्रतिकार करणें हैं आरोग्य खात्यांतील अंमलदारांचे
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अत्यंत महत्त्वाचे काम गणले जातें. एवढ्याकरितां आरोग्यशास्त्राचा
अभ्यास करतांना आपण प्रारंभी ह्या सांसर्गिक रोगांकडेच वळू

प्रश्न.
१ आरोग्यशाख व वैयशास्त्र यांतील भेद काय १

समाजाचें आरोग्य राखण्यास अवश्य असणाऱ्या कांहीं महत्वाच्या
गोष्टी सांगा.

सूक्ष्मजंतु ( मॉयक्रो ऑर्गनिझक्)
आपणांस माहीत आहे कीं सांसर्गिक रोगांचा प्रतिकार करणें हें

आरोग्यखात्याचें एक अत्यंत महत्त्वाचें काम आहे, विषारी पदार्थ
उत्पन्न करणारे अत्यंत सूक्ष्मजतु मनुष्याचे शरिरात शिरल्याने बहुतेक
सर्व सांसर्गिक रोग होतात असें अलीकडे आढळून येत आहे. एवढ्या-
करितां ह्या सूक्ष्मजंतूंच्या आयुऽष्यक्रमाची साधारण माहिती आपण
पहिल्याने करून घेऊं.

हे सूक्ष्मजंतु ( मायक्रो-ऑपॅनिझम्स्र) झणजे कांहीं वनस्पति
कोटीतील अत्यंत खालच्या दर्जाच्या वनस्पति व कांहीं प्राणिकोटीं-
तील अत्यंत खालच्या दर्जाचे प्राणि असे गणिले गेले आहेत. यांच्या
शरिराची घडण अत्यंत साधी असून बहुतेक सर्व जंतूंमध्यें, खाणे पिणे,
संतति उत्पन्न करणें इत्यादि जीवनांचे सर्व व्यापार एकाच पेशीकडून
होत असलेलें दिसतात. प्रत्येक जंतू म्हणजे एक जीवघटकच होय.

पुस्तकाचे प्रारंभी दिलेल्या चित्रांत ( हेट १ व २) दाखविल्या-
प्रमाणें यांचे निरनिराळे आकार असतात. काही बिंदूसारखे, कांहीं
जोड-बिंदूसारखे, कांहीं अनेक बिदूंच्या साखळीसारखे, कांहीं
केसाच्या लहानशा तुकड्यासारखे, कांहीं अर्धचंद्राकार, कांहीं
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नागमोडी तर कांहीं चापट असे निरनिराळ्या आकाराचे असतात.
यांना निरनिराळे रंग देऊन हे सूक्ष्मदर्शक यंत्रांतून ( माय्रक्रॉस्कोपू)
पहावे लागतात

यांच्या फमतेची तर कमालच असते. नुसत्या डोळ्याने तर हे
दिसतच नाहींत. सूक्ष्मदर्शक यत्राने कोणतीही वस्तु असते त्यापेक्षा

१००० पट मोठी सहज दिसूं शकते; व हे जंतू असे हजारपट मोठे
केल्यावर पाहिले तर लहानशा मुंगीएवढे दिसतात. साधारणतः त्यांची
रुंदी ज्युच;ढ इंचअसते. तात्पर्यकाय कीं हे अत्यंत लहान जीवअसतात.

यांची वाढ दोन तऱ्हेनें होते. एक तर विभागून ( डिव्हिजन)
म्हणजे एका जंतूचे दोन तुकडे होऊन; ह्यापैकी प्रत्येक तुकड्याचा
एक सबंद वेगळा जंतु होतो; मग अशाच प्रकारे दोनाचे चार, चाराचे
आठ अशी वाढ होते. दुसरे नर जातीचे जंतू व स्त्रीजातीचे जंतू यांच्या
संयोगाने संतति वाट. कांहीं कांहीं जंतू थोडा वेळ वरील पद्धतीनें
वाढतात वपुढेंया पद्धतीने वाढ होण्याचें बंडू पडूनत्या जंतूंत नरजंतू व
स्त्रीजंतू निर्माण होतात व त्यांच्या संयोगानें संततीची वाढ होते. त्याचें
उत्तम उदाहरण मलेरियाचे जंतू होत, व या. पद्धतीची सविस्तर माहिती
''मलेरिया'' च्या सदराखाली देण्यांत येईल.

जंतूंची वाढ होत असतांना, खाद्य व इतर सभोवतालची परिस्थिति
जंतूंना पुर्णपणें अनुकूल असावी लागते. ही परिस्थिति जर अनुकूल
नसेल तर जत मरून जावयाचे. प्रतिकूल स्थितींत अशा रीतीनें त्यांचा
समृळू नाश होऊन जाऊं नये म्हणून निसर्गानें कांहीं कांहीं जंतूंचे
अंगीं आणखी एक गुण ठेविला आहे. तो हा कीं अशा परिस्थितींत
जंतू आपले जीनाचे सर्व व्यापार तात्पुरते बंद ठेवून आपल्या भोंवतीं
एक जाड पड्याचे वेष्टण तयार करून त्याचे औत जिवंत पण निश्चल
अशा स्थितींत राहू शकतात. या स्थितीतील जंतूंना कवच-जतू
( स्पोअर्स्र) म्हणतात. ह्या स्पोअर्सुना किंवा कवच स्थितींतील जंतूंना
पुन्हा अनुकूल स्थिति मिळाली कीं ते आपलें वेष्टण फोडून त्यांतून
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बाहेर निघून पव्राप्रमाणे भेदन पद्धतीने ( डिव्हिजन) आपली संतति
वाढवितात.

या स्पोअर्स्रना आरोग्यशास्त्रांत फार महत्त्व आहे; कारण साध्या
जंतूंच्या मानानें त्यांची जीवन-चिकाटी फार जबरदस्त असते.
उदाहरणार्थ जंतूंनी दूषित झालेला पदार्थ उकळत्या पाण्यांत सुमारें
पंधरा वीस मिनिटं ठेविला तर त्या पदार्थातील सर्व जंतू मरून जातात
पण स्पोअर्स्रच्या भोंवतीं जाड वेष्टण असल्यामुळें एवढ्यानें ते मरत
नाहींत; व जोपर्यंत स्पोअर्ससुद्धां मरून जात नाहींत, तोपर्यत तो
पदार्थ जन्तुहीन झाला असें म्हणतां येणार नाहीं. असल्या स्पोअर्म्र-

युक्त पदार्थापासून जंतूमुळे होणारा रोग पुन्हा पसरू शकेल. एवढ्या-
करितां कोणताहि दूषित पदार्थ त्यांतील स्पोअर्स्रसुद्धा मारून टाकून
पूर्णपणे ज्वतुहीन करण्याकरितां विशेष जहाल उपायांची योजना
करावी लागते.

या जंतूंची वाढ इतकी झपाड्यानें होते कीं सूझ्मदर्शक यत्राखाली
( मायक्रॉस्कोपू) पाहता पाहता अर्ध्या तासांत एका जंतूचे दोन जंतू
होतात. अर्ध्या तासांत एकाचे दोन या हिशेबाने दहा तासांत एका
जंतूपासून दहा लक्षांवर जंतू उत्पन्न होऊं शकतात. हें प्रत्यक्ष काग-
दावर हिशेब करून पाहिल्याशिवाय खरें सुद्धा वाटत नाहीं.

हे जंतू जगांत चोहोंकडे आढळतात. हवेत, पाण्यांत, मातींत,
सर्व सजीव पदार्थांचे शरिरात, व त्यांच्या शरिराच्या व्यापारापासून
तयार झालेल्या सर्व पदार्थात हे जंतू आढळतात.

यांचें आवडतें खाद्य म्हणजे जिवंत प्राण्यांच्या शरिरातून निघणारे
मलमूत्रादि घाण पदार्थ, किंवा मृत प्राण्याचें कुजणारें शरीर, कुजत
असलेला झाडपाला इत्यादि होत. ह्यावरून आपल्या लक्षांत येईलच
कीं, आरोग्यरक्षणाच्या मुख्य उपायांपैकीं एक, या जंतूंचे खाद्य
असलेल्या पदार्थापैकीं कोणताही पदार्थ आपले शरिराभोवतीं किंवा
घरादाराभोवतीं राहू न देणे हा होय.
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सर्व जंतूंच्या वाढीला पाण्याचा ओलावा अवश्य असतो. उन्हांत
किंवा वाऱ्यांत हे वाळविले असतां कांहीं कांहीं दोन चार तासांतच
तर काही पांच सात दिवसांत मरून जातात. वारण्या ( कॉलरा)
सारख्या भयंकर रोगाचे जत कडक उन्हांत दोन तीन तासांत मरून
जातात.

जंतूंच्या जीवनाला साधारण प्राणिमात्रांच्या शरिरांत असते इतकी
उष्णता किंवा ऊब अवश्य असते. प्रखर ऊणतेत सर्व जंतू मरून
जातात. बर्फासारख्या अत्यंत थंडीतही पण ते मरून जातात किंवा
निदान मृतप्राय तरी होतात.

त्याचप्रमाणें बहुतेक जंतूंच्या जीविताला सूर्याचा किंवा लकलकित
विजेच्या दिव्याचा उजेड हानिकारक असतो; अंधारांत त्यांची वाढ
चांगली होते. ह्यावरून आपल्या घरांत चोहोकडे शक्य तितका
सूर्याचा उजेड येत जाईल अशी व्यवस्था रारवण्याचें महत्त्व आपले
लक्षांत येईलच.

प्राणवायु ( ऑक्सिजच) याच्या आवश्यकतेच्या बाबतींत मात्र

या जंतूंचे दोन वर्ग आहेत. कांहींना प्राणवायू अवश्य असतो व इतरांना
०.ता नकासा वाटता

आतापर्यत जंतूंच्या गुणधर्माविषयी जो आपण विचार केला त्या-
वरून आपला असा ग्रह होण्याचा संभव आहे कीं, जंतू येथून तेथून
सर्व आपले वैरी व सापडतील तेथें यी जंतूंचा नाश केला म्हणजे
आपण आरोग्यरक्षणाच्या बाबतींत बरीच मजल मारली. पुष्कळसे
जंतू आपले वैरी आहेत खरे, व दयाळू परमेश्वरानें त्यांना निर्माणच
कां केले असा प्रश्न आपले पुढें उभा राहतो, हेंही खरें; परंतु त्यांच्यांत
अपिले मित्रही पुष्कळ आहेत. उदाहरणार्थ, आपण घरांत दुधाचें
स्वादिष्ट दही करून खातो हे '' दुग्धाल्म'' ( लॅक्टिकू सिद्ध) जंतूंच्या
मदतीनेच होय. जेव्हां एखाद्या आजाऱ्यास दूध पचत नाहीं तेव्हां
मुद्दाम लागवड केलेल्या व लहान लहान कांचेच्या नळ्यांत राखून
ठेवलेल्या शुद्ध लॅकुटिकू सडच्या जंतूंचे विरजण घालून तयार
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केले दही आजाऱ्यास देण्यांत येतें. त्याचप्रमाणे
शरिरांतून निघालेले मलमूत्रादि घाण पदार्थ योग्य खबरदारीने
जमिनीत पुरून टाकल्यास तीन चार महिन्यांचे औत आपणास
बिलकुल त्रास न होतां त्यांची घाण सर्वस्वी निघून जाऊन त्यांचें
अत्यंत मौल्यवान खत बनते ही किया जमिनींत असलेल्या नत्रकारक
( नाय्द्रिफायिंगुर) जंतूंच्याच मदतीने होतें. शेतकी स्वात्यांत दुसराही
या जंतूंचा महत्त्वाचा उपयोग करून घेतात. रमण, भ्रुईमुग, वाटाणे,
इत्यादि पिके जमिनींत लाविलीं असतां, त्यांच्या मुळ्यावर अशाच
एका प्रकारच्या जंतूंच्या मदतीने हवेंतील नत्रवायु ( नायट्रोजन)
धरून ठेवितां येतो. व ज्या अर्थीं नत्रवायूचे क्षार पिकाना फारच
उपयोगाचे असतात त्या अर्थी या पिकांचा त्यांच्या नंतर त्याच
जमिनींत लाविलेल्या पिकास फारच उपयोग होतो.

तात्पर्य काय कीं, या जंतुवर्गात आपले शत्रु व मित्र दोनही आहेत.
त्यांतील शत्रुवर्गाचा नाश करून, मित्रवर्गाची योग्य मदत घेऊन
आपलें आरोग्य राखणे हीचआरोग्यशास्त्राचीएक महत्त्वाची कला होय.

प्रश्न.
१ जंतूंची वाढ होण्याच्या पद्धती किती आहेत व त्या कोणत्या १

जंतूंची कवचस्थिति ( स्पोअर्म्र) म्हजजे काव? व ह्या कवच-
स्थितीतील जंतूंचे विरोध गुण कोणते १

जंतूंचे उगवडते खाद्य कोणतें १

जंतूंची वाढ होण्यास कोणकोणत्या गोष्टी अनकल व कोणत्या मतिकूल
असतात १

मनुष्यजातीला उपयुक्त अशा जत्रृंच्या व्यापारांचीं काही उदाहरर्णै या.



प्रकरण २
जंतुनाश ( डिसूइरफेकर -सामान्य विचार.

आपण म्हटलें आहे की,लागट रोगांचे ( इन्फेक्शसत्य डिसीझेसू जत,
मनुष्याच्या शरिरात शिरून, निरनिराळे रोग उत्पन्न करितात. मनुष्य
आजारी असतांना व कधीं कधी तो बरा झाल्यावर सुद्धा टप जंतू
त्याच्या शरिरांतून, त्याचा उद्गार, थुंकी, बेडका, ओक, मलमूत्र,

अंगावरील पुरळ किंवा फोड, जखमांतील पू, त्याला चावणारे डोस,
ढेकूण, डबा, पिसवा, ह्यांनी शोषून घेतलेल्या रक्तांतून, अशा एक
किंवा अनेक द्वारांनीं बाहेर पडून आजाऱ्याच्या सभोवतालच्या वस्तू
म्हणजे त्याच्या वापरण्यांत असलेले कपडे, पलंग, खुर्च्या, भांडींकुंडीं,
इत्यादि सामानसुमान, त्याच्या खोलीची जमीन, भिंती, छप्पर व आंगण,
त्याच्या घरांतील पिण्याचे पाणी व खाण्याचे पदार्थ इ. वस्तु
दूषित करितात. ह्या निरनिराळ्या वस्तूंत ते जंतू आपला जीव
धरून राहतात किंवा अनुकूल परिस्थिति सापडल्यास त्यांत
आपली संतति उत्पन्न करितात, व पुन्हा कोणाचे तरी शरिरात
शिरून रोगाचा फैलाव करितात. तेव्हां अर्थातच असल्या रोगांपासून
समाजाचें संरक्षण करण्याकरितां ह्या जंतूंचा नाश कसा करावा हा प्रश्र

उद्भवतो. रोग-जंतूंनी दूषित झालेल्या कोणत्याही पदार्थातील जंतू
साफ मारून टाकण्याच्या क्रियेला जंतुनाश ( डिसइन्फेक्शन्ह) म्हण-
तात; व ज्या उपायांनी किंवा द्रव्यांनीं जंतुनाश करिता येतो त्यांना
जंतुनाशक द्रव्यें ( डिसूइचफेक्टन्टस्) असें. म्हणतात. आतां हे जंतू
आजाऱ्याच्या शरिरातच मारता आले तर फारच उत्तम; परंतु हे अणे
मारून टाकण्याकरितां ज्या द्रव्यांचा किंवा साधनांचा उपयोग करावा
लागतो ते इतके जहाल असतात कीं, त्यांचा उपयोग अजिन्याचे शरि-



रौत करूं लागलो तर जंतूबरोबर आजारीही मरून जावयाचा. म्हणून
जंतुनाश करण्याची ही किया दूषित झालेल्या निर्जीव वस्तूनांच
लावता येते. डिसूइकेक्शन् याच अर्थाचा दुसरा इंग्रजी शब्द म्हणजे
स्टरिलायझेशच हा होय.

जंतुनाशक द्रव्यांच्या ( डिसुइचफेक्टन्टस्) जातींतील कांहीं
द्रव्यांना पुति-नित्रारक द्रव्ये ( अन्ससदिवस) म्हणतात. वस्तू ज्या
कुजतात, किंवा जखमांतून जो पू होतो तो कांहीं जंतूंच्या व्यापारा-
मुळें होतो. पूर्तनिवारक द्रव्यांच्या योगाने ह्या जंतूंचे व्यापार बंद
पाडले जातात किंवा सुंटविले जातात. पूतिनिवारक द्रव्यांच्या योगानें
जंतू खास मरतातच असं नाहीं; कधीं कधीं जंतू केवळ तात्पुरते दुर्वल

होऊन जाऊन त्यांचे व्यापार मात्र बंद पडतात. जंतुनाशक द्रव्यें सुद्धा
थोडी पातळ किंवा कमजोर करून वापरली म्हणजे त्यांचा प्रति-
निवारणाचे कामी उपयोग करितां येतो. तात्पर्य काय कीं पुरतिनिवारक
द्रव्यें ( निसएक्सि) जंतुनाशक द्रव्यापेक्षा ( डिस्रइचफेक्टन्टस्)
सौम्य असतात व म्हणूनच यांचा उपयोग मनुष्याचे पोटांत किंवा
अंगावरील जखमेत करितां येतो. मुख्य लक्षांत बाळगावयाचें तें हें कीं
जंतू साफ मारून टाकिल्याची खात्री करावयाची असली तर केवळ-
पूतिनिवारक द्रव्यानी काम भागावयाचें नाहीं. ह्या कामी जहाल जतु-
नाशक द्रव्यांचाच उपयोग केला पाहिजे ( बोरिकू सिद्ध हें प्रति-
निवारक द्रव्य होय व निर्भेळकॅरबॉलिऊर सिड्स? जंतुनाशकद्रव्य होय.)

स्वच्छता राखण्याचेकामीं तिसऱ्याएका प्रकारच्या दुब्यांचा उपयोग
करितात; यांना दुर्गधिविनाशक ( डीओडरन्स) द्रव्यें म्हणतात. याची
उदाहरणे कोळसा,वाळलेली किंवा सुकी धूळ, कळीचा चुना, परमॅगॅनेट
ऑकूपोटॅशू ही होत. या पदार्थाच्या अंगीं वाईट वासांच्या वाय्रृशी प्राण-
वायूचा ( ऑक्सिजन्) संयोग घडवून आणून, त्या वासाला जणू काय
जाळूनटाकण्याचागुणअसतो. ह्या संबंधानेंविशेष लक्षांत ठेवण्याची गोष्ट

ही कीं घाण नाहीशी झाली म्हणजे घाणीचा उगम किंवा घाण उत्पच
होण्याचे खरें कारण नाहीसे झालें असें मानता उपयोगी नाहीं. घाण
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चायूपासून होणारी गैरसोय दूर करून घेण्यास हरकत नाहीं; पण
असें करतांना घाण कां उत्पन्न झाली याचा तपास करून घाणीचे
मूळ कारणही काहून टाकण्याचा प्रयत्न करावयास हवा. या संबंधांत
जंतुनाशक डिसफेक्टटस, प्रतिनिवारक (लिसेदिव) व दुर्गवि-
नाशक ( डिओडरंटस्) द्रव्ये यांतील भेद कधींही विसरता कामा नये.

जंतुनाशाचा सदफेकर विचार करतांना निरनिराळ्या वातूचे
उष्णतामान व जंतुनाशाच्याकामीं वापरल्याजाणाऱ्या औषधिक द्रव्यांची
मापे व वजनं यांचा वारंवार उलेख करावा लागेल एवड्याकरिता यांची
माहिती येथेंच करून घेऊं.

उष्णता मापण्याचे ज यत्र किंवा उपकरण असतें त्याला इंग्रजीत
थरमॉमिटर म्हणतात. मराठीत त्याला उष्णतामापरु यंत्र म्हणावे
लागेल. सर्व थरमॉमिटर्समध्ये ( चित्र १ पहा) एक कांचेची पोकळ
दांडी असते, तिच्या एका टोकास गोल किंवा लांबोळा फुगा असतो
व तिचे दुसरें टोक बंद केले असतें. दांडीतील पोकळी इतकी
बारीक असते, कीं त्यांतून कदाचित् अगदीं बारीक सुई जाऊं शकेल.
फुग्याची कांच आदि।' पातळ असते व या पातळ काचेतृनुबाहेरील थंडी
किंवा उष्णता फुग्यातील पाऱ्यास चटकन् पोचू शकते. उष्णतामापक
( थरमॉमिटर) करतांना फुग्यांत पारा घालून तो तापवितात, व तो
ऊन असतांनाच दांडीचे दुसरें टोंक बंद करून टाकतात. यामुळें पुढें
पारा गार झाला म्हणजे फुग्यांत व दांडीच्या खालच्या भागांत पारा
असतो व दांडीचा वरचा भाग रिकामा असतो कांहीं कांहीं थर-
मॉमिटर्स्रमध्ये पाऱ्याच्या ऐवजी आलकोहोळू म्हणजे शुद्ध दारू किंवा
असेच इतर पदार्थ वापरतात. आता येथें दुसरी एक गोष्ट आपणांस
समजावयास पाहिजे. बहुतेक वस्तू उष्णतेने फुगतात व थंडीनें संकुचित
होतात. असें असल्यामुळें आपल्या ह्या थरमॉमिटरच्या फुग्याला
उष्णता लागली म्हणजे आतील पारा फुऽगून दौडींत वर चढतो व थंडी
लागली म्हण्मजे पारा दांडीतून खालीं उतरतो. अशा रीतीनें पार्याच्या

रपूर्ण उष्णता कमी २९हा- आपणांस कळतें.



उष्णता केवळ कमीजास्त झालेली कळून भागावयाचें नाहीं; ती
नक्की किती कमी किंवा जास्त झाली हें

६ सांगतां आलें पाहिजे. उष्णता मापण्याच्या
पद्धतींपैकी आपण दोनचा येथें विचार

६२७ करू-एकीचे नांव शतांक पद्धति (सेंटिग्रेड)
२ ' ९० व दसरीचे हिदशताक पःहीत ( फॅरेचहीट् ).

:- '- झाले प:द्वति फान्स व जर्मनींत आणि
हे:३ - '. कॅरेतूहीन्- '' इंग्लंड, अमेरिका इत्यादि
इ. ए. देशांत वापरतात. उष्णतामापक ( ई-९६ मिटर) ज्या पद्धतीचे असेल त्या पद्धती-

ले
ा?। च्या खुणा त्याच्या दांडीवर असतात.
' आपल्या इकडील डॉक्टराचे उष्णतामापक

: ' र फॅरेनहाटु पद्धतीचेअसतें. शतांक (सेंटिग्रेडू)
पद्धतींत पाण्याचा बर्फ ज्या उष्णतामानावर-१

ा? होतो त्या उष्णतामानास शून्य व ज्या
' उष्णतामानावर पाण्यास उकळी फुटते

त्यास १०० असें मानिलें आहे. उष्णाता-
मापक बर्फात ठेऊन पारा जेथे असेल तेथें
शून्याची म्हण केलेली असते, व उकळत्या

चित्र १ सें पाण्यांत ठेवून पारा जेथे चढतो तेथें
उष्णतामापक यंत्र. शंभराचा आकडा असतो. या दोन खुणा-

८?
।२हे६ं६त९५.४तें२१२( सेंटिग्रेडू )?ं५म्हणतात

येथें आतां दुसरी एक गोष्ट सांगावयास हावी. बर्फीततिकमीठ
घातले म्हणजे हें मिश्रण बर्फापेक्षांही गार होतें. कॅरेतूहदिं इrr साहेबांनी
काढलेल्या खुडूर्तले ८ बैधुनितभित बर्फाच्या. उष्णतासुनास - शूरमानिहें मी५.हरए.;..?.
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मनुष्यमात्रांच्या रक्ताचे उष्णतामान हें त्यांनीं आपल्या प्रयर्मॉमिटर-
मध्यें उष्णतेची उच्च सीमा मानिली होती. त्या दोन सीमांमधील
जागेचे पहिल्याने त्यांनीं बारा भाग केले व मागून प्रत्येक भागाच्ये
पुन्हा आठ आठ भाग केले; ह्मणजे शून्यापासून वरील
सीमेपर्यंतच्या जागेचे त्यांनीं शहाण्णव भाग करून प्रत्येक भागास
एक अंश ( डिग्री) दिशतांक ( फॅरेचबीट्) हें नांव दिल फॅरेचहीट
थरमॉमिटर नुसत्या वर्षात ठेविले तर त्यांतील पारा बत्तीस अंशावर
( डिग्रीवर) चढतो व तें उकळत्या पाण्यांत ठेविले तर जेथपावेतों पारा
चढतोतेथपावेतों दोनशेवाराअंश ( डिग्रीज) होतात. निरोगी मनुष्याच्या
रक्ताचें उष्णतामान जें आपण साडे अठव्गण्णव म्हणतो तें याच
पद्धतीने होय.

आतां आपण हिशेब करून या दोन पद्धतींच्या अशांचे (डिग्रीज्रचे)
परस्पर प्रमाण काय आहे तें पाहू एका बाजूस दिसताक (फॅरेनहीटु)
व दुसरे बाजूस शतांक ( सेंटिग्रेडू) प:द्वतीने रेखाटलेली उष्णतामापकें
मिळतात ( चित्र १ ). त्यावरून आपल्या लक्षांत येईल कीं जितक्या
जगत पहिलीचे १८० अंश मावतात तितक्याच जागेत दुसरीचे शंभर
मावतात. म्हणजे १०० शतांकांशांबरोबर १८० दिशतांकांशम्हणजे एका
शतांकांशावरोवर ( सेंटिग्रेड) ५९ द्विशतांकांश ( फॅरेचहीट् ). ह्यावरून
खालीं दिल्याप्रमाणें कोष्टक बसविले आहे.

( हिशताकाश ( फॅ. डि. -२) ब्र रॅट्य शतांकांश ( सें. डि.)
( शतांकांश ( सें. डि.) ए ५९) क ३२ ध दिशताकाश ( फॅ. डि.)
यांत '' फ. डि. '' म्हणजे फॅरेतूहीद डिग्रीजू व '' सें. डि. '' म्हणजे
सेंटिग्रेह डिग्रीजूर समजाव्या.

मनुष्याच्या शरिराची साधारण उष्णता ९८ दिशतांकांश इतकी
असते तर २७ शतांकांशाइतकी असते; सोबतच्या चित्रावरून सुद्धा
हें आपणांस सहज दिसून येईल.

आता आपण औषधांची माणें व वजनें यांची कोष्टकें पाहूं. निरनि-
राळया देशांत निरनिराळ्या मापांचा उपयोग करितात. आपण खालील
कोष्टकें धरून चाई
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कोष्टक १ ले. १२ मासे च १ तोळा ध्य १९२येन
पातळ पदार्थांचीं माणें. २।। तोळे क्य १ औंस ब्द ४८० येन

१ थेंब (पाण्याचा) क्य १ मिनिए, ४० तोळे ब्र १ पौंड
-६ ० मिनिद ध १ ड्राम काष्टक ४ थ.
८ हाम ध्य १ स घरगुती माणें.

२६ स च् १ पौंड १ चहाचा चमचा क १ हाम
२० औस क्य १ भईइrां६rrट १ डेझर्ट एन स्थ्य २ हाम
८०२. किंवा -र १ गच ११ टेबलचएर : : इ,कोष्टक २ रे १८ -१४ऽ - ३२.
पदर्थांच्या वजनांचें कोष्टक.! १ घासलेट: पीप क्ये ४' गॅलन

सर्वीत लहान माप १ येन
१ द्राम - काष्टक ५ व

दै हाम च् १ ओस'! काही उपयुक्त वजर्ने.
पु६ औंस सर १ पौंड १ रुपया क्य १८० येन
२ पाँड ब्र १ शेर १ अधेली ट्य ९० येन

कोष्टक ३ रे. १ पावला ० ४५ क्षेत

देशी मापे १ चवली ज २२ .५ ग्रन

८ गुंजा च् १ मासा ब्र १६ येन १ पैसा च १०० येन
एखाद्या औषधाचे द्राव ( सोल्यूशन्) करावयाचें असलें, व पापयांत

किती औषध घालावयाचे असें सांगावयाचे असलें म्हणजे शेकडा पांच
किंवा शेंकडा दहा औषध घालावे असें म्हणण्याचा प्रवात आहे. ह्याचा
अर्थ ९५ भाग पाण्यांत ५ भाग औषध घासून एकंदर १०० भाग द्राव
करावयाचें. असल्या हिशेबांत पातळ पदार्थाच्या एक थेंबाबरोबर
.म्हणजे एक मिनिएवरोबर घन पदार्थाचा वजनी एक येन धरतात.

प्रश्न.
१ जंतुनाशक, प्रतिनिवारक व दुर्गधिनाशक यांतील भेद सांगा

काची दोन दोन उदाहरणे द्या.
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२ उष्णतामान मापण्याची रातांक व द्विशतांक पद्रति म्हणजे काय व
त्यांचेंपरस्पर प्रमाण काय आहे!

उ कॅरबॉलिक सिडचें कडा पांच या प्रमाणांत चार औंस द्राव कराव-
याचें तर त्यांत कॅरन्नॉलिक सिड व पाणी किती किती घालावे लागेल
तू सांगा.

अ बोरिक टॅरसिडचे कडा दोन या प्रमाणांत एक पाइन्ट द्राव करावयाचें
तर त्यात बोरिक सिड व पाणी किती किती घालावे लागेल तें सांगा.

प्रकरण ३ र

-जंतुनाशक द्रव्यें-नैसगिर्क व भौतिक
( डिस्रइन्फेक्ज्टस्-नॅचरळू व फिजिकलू)

आतां आपण जंतुनाशाचा ( डिसूतरन्फेक्शन्) विचार करूं आपण
म्हटलेंच आहे कीं, जंतुनाशक द्रव्य ( डिसुइलूफेक्टन्ट) म्हणजे रोग-
जत समूळ उच्छेहून टाकणारी साधने; व जेव्हां सांसर्गिक रोगांचा पूर्ण

प्रतिबंध करावयाचा अरुतो, तेव्हां या साधनांचाच उपयोग केला
पाहिजे. पण व्यवहारांत नेहमीच सर्व दूषित वस्तू अशा रीतीनें आप-
णांस जत्रुरहित ( डिग्रक्रचफेक्ट) करतां येत नाहींत. उदाहरणार्थ,
आपल्या घरांतील सर्व वस्तु जतुरहित करण्याचा प्रसंग आला तरत्यांत
कोरी लुगडी, पैठण्या, पुस्तके, रेशमांत गुंफलेले दागिने लोकरीचे
सामान इत्यादि वस्तुंचा समावेश होईल. ह्या वस्तु शास्त्रोक्त जंतुरहित
( डिसूइलूफेक्ट) करूं म्हटले तर त्या बिघडून जाऊन आपलें फार
नुकसान होईल. अशा प्रसंगीं ह्या वस्तू शक्य तितक्या जंतुरहित करून
समाधान करून घ्यावें लागतें.

केवळ वर्णनाच्या सोईकरितां जंतुनाशक द्रव्यांचे ( डिसुइन्फेक्टु-
नसू) तीन वर्ग करण्यांत येतात. १ नैसर्गिक ( नॅचरकू ते; जस
खुली हवा, वारा, सूर्याचा उजेड, सूर्याचे ऊन इ. इ.; २ भौतिक
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( फिजिकल ते; यांत मुख्यत्वेकरून निरनिराळ्या तऱ्हेच्या उष्णतेचा
समावेश होतो. ३ रासायनिक नुऽव्यें ( केमिकल्स) जसे कॅरबॉलिक
सिद्ध, लायसील इत्यादि. पहिल्याने आपण नैसर्गिक जंतुनाशक
द्रव्यांचा विचार करूं. खुल्या हवेचा मुख्य गुण तिच्यातील प्राणवायूवर
(ऑक्सिजन्) अवलंबून असतो. आपण पूर्वींम्हटलेंच आहे कीं रोगजंतूंचें
आवडते खाद्य कुजणाऱ्या, सडणाऱ्या, घाणेरड्या वस्तूहोत. प्राणवायू-
मुळें ह्या वस्तूंचे पृथक्करण होऊन घाण निघून जाते म्हणजे अनायासेंच
हे जंतूउपाशी राहून मरूनजातात. ही क्रिया तात्काळ मात्र होऊं शकत.
नाही; हिला विलंब लागतो. त्याचप्रमाणें सूर्याचा उजेड बहुतेक जंतूंना
सोसवत नाहीं, व दूषित वस्तू अंगणांत उजेडांत बराच वेळ ठेविली
तर तिच्यातील जंतू मेले जरी नाहींत तरी मृतप्राय खास होतात. त्यांतून
केवळ उजेडांतच नव्हे तर प्रत्यक्ष सूर्याच्याउन्हांत अशा वस्तू ठेविल्यातर
त्यांतील ओलावा नाहीसा होऊन, त्या वाळून जाऊन त्यांतील जंतू मरून
जातात. जंतू हे जरी अत्यंत सुक्ष्म असले तरी त्यांना थोडेबहुत वजन
आहेच, व दूषित वस्तू जोराने झटकून टाकिली तर तिच्यातील बरेच
जंतू खाली पडून जातात. जोराचा वारा असला तर त्या योगेंही जंतू
वाहवून जातात

तात्पर्य काय कीं, आपल्या सर्व घरांतून व विशेषतः आजाऱ्याच्या
खोलींतून खुली हवा मोकळेपणी खेळत असली, त्या खोलींत नेहमी
उजेड व सकाळ संध्याकाळचे थोडेंबहुत ऊन येत असले,
घरासभोवती ओलावा राहू दिला नाहीं व आजाऱ्याचे कपडे, बिछाना
इत्यादि वारंवार झटकून खुल्या हवेत उन्हांत वाळत टाकिले तर
त्यांतील पुष्कळसे जंतू मरून जातील, म्हणून या नैसर्गिक साधनांचा
आपणा पूर्ण उपयोग करून घ्यावा; परंतु हे लक्षांत ठेविले पाहिजे कीं,
ही साधने कांहीं पूर्ण जंतुनाशक नव्हत व काखा ( कॉलरा १, ग्रंथिताप
( द्वेग ते, विषमज्वर ( टायफॉइड) ह्या सारखे प्राणघातक रोग उत्पन्न

करणाऱ्या जतूंनीं दूषित झालेल्या वस्तूंचे जंतनाशन ह्या साधनांवर
कधींही सोपवून देता यावयाचे नाहीं. ह्यांच्याकरितां तासा अर्ध्या--
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नासांत बिलकुल खात्रीने सर्व जंतूंचा समूळ नाश करणारी अशीं जी
दुसरी साधने आहेत त्यांचाच उपयोग केला पाहिजे.

दुसऱ्या वर्गातील अगदीं श्रेष्ठतम जंतुनाशक शक्ति म्हणजे विस्तव.
ह्याने मोकळे किंवा कवच स्थितीचे -तू सर्व ताबडतोब जळून खाक
द्धोऊनजातात. क्षय रोग्याचेवेडके, कॉलऱ्याच्या आजाऱ्याचीहाग, ओक,
किंवा ह्यांनी भरलेल्या चिंध्या, चिरगुटें, विषमज्वराच्या आजाऱ्याचें
मलमूत्र,दूषित जखमांतील पुवाने भरलेल्यावर, ह्यासर्व शक्य तितक्या
लवकर एखाद्या शेगडींत टाकून जाळून टाकाव्या. एवढेच कीं शेगडी
वाऱ्यापासून अमळ अडोश्यानें ठेविलेली असावी म्हणजे अर्धवट जळ
लेल्या काजळ्या इकडे तिकडे उडून नांवालासुद्धां एखाददुसरा जंतू
नुसताच होरपळून निसटून जाऊं शकणार नाहीं. आजारी बरा
झाल्यावर जे सर्व दूषित वस्तृंचेंऊ ' डिसुइन्फेक्शच ' करावे' लागतें त्या
बेळीसुद्धा आपणास अनुकूल असेल त्याप्रमाणें आजाऱ्यानें वापरलेले
कपडे, त्याचा विलाना, पुस्तके वगैरे साफ जाळून टाकलेलीं बरी.
१६६५ सालीं लंडन शहरांत झालेला हेग तेथील मोठ्या आगीनेंच
नाहीसा झाला असा समज आहे.

ह्या कामी उष्णतेचा उपयोग करून घेण्याची दुसरी रीत ह्मणजे
उकळत्या पाण्याची होय. उकळत्या पाण्याचे उष्णतामान २१२० ह.
(फॅ) किंवा १०० श. (सें) असतें हें आपणांस माहीतच आहे. जी
जी वस्तु प्रत्यक्ष विस्तवांत टाकता येण्यासारखी नसेल ती ती पाण्यांत
उकळून काढल्यानें जंतुहीन करतां येते. उकळत्या पाण्यांत बहुतेक
सर्व जंतु सुमारें वीस मिनिटांत मरण पावतात तर अर्ध्या तासांत कवच
स्थितीतीलसुद्धां जंतू ( स्पोअर्स) मरून जातात. हा उपाय विशेषेंकरून
कपडे जतुरहित करण्याच्या कामी येतो. ह्यांत एक गैरसोय अशी आहे
कीं, कपड्यांना जर रक्ताचे, विष्ठेचे किंवा पुवाचे डाग पडले असले तर
ते उकळत्या पाण्याने पक्के होतात; परंतु कपडे अगोदर थोडा वेळ गार
पाण्यांत भिजत ठेवले व मग पाणी हळू हळू तापविले तर डाग बहुतेक
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(निघून जातत प शिवाय उकळल्यानंतर कपडे साबणानें धुवून टाकले
.म्हणजे जवळ जवळ अगदी स्वच्छ होतील.

रोटीवाल्याच्या तुनूरमध्यें किंवा भट्टीमध्ये जशी कोरडी उष्णता
असते तशा उष्णतेचा उपयोग अलीकडे जैतुनाशाचे कामी
-करीतच नहीत असें म्हटलें तरी चालेल. असली उष्णता अमळ कमी
ठेविली तर जक्यु ।श रवत्रिनें होत नाहीं; व उष्णता वाढविली तर
असल्या कोरड्या हवेत ठेविवेले पदार्थ मग ते कापडाचे, कागदाचे

-किंवा कातड्याचे असोत, करपून ठिसूळ होऊन जातात. शिवाय
असल्या हवेत एलादा कापडचा गहा ठेविला तर बाहेरील कापड
आजून गेलें तरी आतल्या भ ।गापयर्त उष्णत १ आत पोंचत नाही१ं;
कहणजे कोरड्या हवेत भेदकशीच: ( पेनिद्रेशच पॉवर) नाही असें
दिसनू अलें आहे.

जैतुनाशाचे कामी उष्णता वापरण्याची चवथी पद्धति म्हणजे
दूषित वस्तूस उकळत्या पाण्याच्या वपफेचा वाफार१ द्यावयाचा.
या वाफाऱ्याचा गुण उकळत्य१ पाण्यासारखाच आहे व अशा
वाफेचे उमातामानही उकलाय१ पापया प्रमाणेंच २१२ दि.
(फॅ.) विकवा १०० श. ( सें.) असतें. ह्य । वाफायांतसुद्धा दूषित
वस्तू स्वच्छ होण्यास अर्धा तास ठेवालया लागत।त. पुष्कळशा दवाखा-
न्यांतील जंतुघ यंन्नें ( स्टरिलाइअसू) अशीं साधीच असतात. त्यांत

बुडशी शस्त्रकियेकरिता लागणारीं ह.यतें पाZयांत उकळत ठेवितां
येतात व तयचेवर एका जळीच्या पडयावर घवपड्या (जखमेवर लाव-
आण्या३ ड्रेसिंग्ज वगैररे-रवलि।ल उकळत्य१ पापयाच्या वर येणाऱ्या वाफेने
जंतुरहित केल्या जातात ( चित्र २). असलें जंतुनाशन आपल्या
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० ४९७चित्र २ र
ऊतवाफेचे जंतुनाशक यंत्र (ऑर्डिनरी स्टीय् स्टरिलायझइ ऽ

(नेत्राची उजवी वाजू आतील रचना दाखविण्याकरितां कापलेली आष्टे.
१ झाकण; २ घावपट्ट्या ठेवण्याची जागा) ३ घावपट्ट्या ठेवण्याकरिता

जाळी) ४ पाण्याची जागा) ५ दिवा.

मोदकपात्रातसुद्धा करितां येईल. अडल्या वेळी गंजात पाणी उकळत
ठेवून, गंजाच्या तोंडावर फडके बांधून त्या फडक्यावरसुद्धां घावपट्ट्या-

लिव्ह जंतुरहित करितां येतील. पाण्यांत बुचकळण्यानें ज्या
वस्तु बिघडतात त्यांना असा वाफारा देऊन जंतुरहित करितात.

सारख्याच उष्णतेचा वाफारा व कोरडी हवा ह्यांनी
होणाऱ्या जंतुनाशन;मध्ये मुख्य दोन भेद आहेत. समजा,
आपण कांहीं धावपट्ट्या ( ड्रेसिंग्जू १, कांहीं टुत्राल व कांहीं चादरी
घड्या करून आपल्या जंतुनाशकांत ठेवून त्यांत आपण २१२ दि.
( फॅ.) ह्या उष्णमानाची कोरडी हवा सोडली व अर्ध्या तासानें तपासू
लागली तर आपणास दिसून येईल कीं आतील कापडाच्या घड्यांतील
वरचे पदर जरी २१२ दि. ( फॅ) इतके ऊन झाले असतील तरी त्या
घड्यांच्या पोटातील उष्णतामान दहावीस अंशांनी कमी र्सापडेल.
याचे कारण आपणांस माहीतच आसे कीं, कोरडी हवा वस्तूंच्या
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पोटांत फारशी दूरवर पचत नाहीं. अर्थातच ह्या घड्यांच्या पो-
जे जंतू असतील ते खाजीने मरून जातीलच असें नाहीं.

ह्याच जंतुनाशकामध्ये कोरड्या हवेच्या बदली आपण उकळत्या
पाण्याची वाफ सोडलीतर काय होईल? पाणी ऊन केलें म्हणजे त्याची
वाफ होते; वाफेस थंडी लागली म्हणजे त्या वाफेचें पुन्हा पाणी होतें.
पाण्याचीवाफझाली ह्मणजे पाण्याचा आक:रत्राडतोपचपात्रभर पण्याची
वाफ मावण्यास घासलेटच पीप सुद्धा पुरेल कीनाही याची शंका आहे.
आतां आपण जेव्हां उकळत्या पाण्याची वाफ भट्टीमध्यें (र डिसुइच
फेक्टरमध्यें) सोडतों तेव्हां ती वाफ आतील कापडांत शिरते. कापड
वाफेपेक्षां गार असतें, तेव्हा वाफ कापडांत शिरल्याबरोबर तिचें पाणी
होतें व पाणी झालें कीं वाफेनं व्यापिलेली पुष्कळशी जागा रिकामी
पडते. ह्या. रिकाम्या जागेत फुलं वाफ शिरते. अशा रीतीनें वाफ
कापडांत वारंवार ओढली जाऊन कापडाच्या पोटांत चोहींकडे शिरते
व तेथील जंतु मारून टाकते. वाफेची गेदक शक्ति कोरड्या हवेपेक्षी
फार जास्त असते ती अशीच.

कापडांत वाफेचें पाणी होतांना दुसरी एक गोष्ट घडते. पाणी
आपण तापवू लागलो म्हणजे शेवटीं त्यास उकळी फुटते. उकळणाऱ्या
पाण्याचे उष्णतामान २१२ दि. ( फॅ.) असतें. ह्या पाण्यास
आणखी उष्णता लावीत राहिलों तर -त्या पाण्याचें उष्णतामान
२१२ दि. ( फॅ.) च्या वर चहत नाहीं; पण पाणी ह्यापुढे पातळ
स्वरूपांत न राहता त्याला वायुरूप प्राप्त होतें म्हणजे त्याची कढ वाफ,
ऊत-वाफ किंवा स्टीम होते. ह्या कढ-वाफेचें उष्णतामान घेतलें तर
तेही २१ २' दि. ( ५.) इतकेंच असते,जास्त नसतें. तर मग पाण्यास
उकळी फुटल्यानंतर आपण जी जास्त उष्णता खर्च केली लक्ष काय
झालें? ती उष्णता पाण्राचें स्वरूप बदलण्यांत खर्ची पडून खाडी
गेली, किंवा गुप्त झाली. ह्या गुप्त झालेल्या उ।जातेस '' लेटन्- हीट ''असें म्हणतात. म्हणजे पाण्याचे रूप बदलून त्याची वाफ होतांना
कांहीं उष्णता गुप्त होते.. उलट वाफचें पाणी होतांना ही गुप्त झालेली
उष्णता वाफ टाकून देते. भडीमध्ये सोडलेल्या वाफेचें जेव्हां पाणी
होतें तेव्हां वातील ही गुप्त उष्णता ( लेटस् हीट) बाहेर पडून काप-
डास मिळते. अशा दोन त हेने वाफेच्या योगानें कापडांतील अंतर्भा-
गास उष्णता पोंचून तेथील जंतु मरून जात त
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आतापर्यत आपण साध्या उकळत्या पाण्याच्या वाफेचा विचार
चित्र ३ रे. दावीव वाफेची भट्टी. (बाहेरून) केला. ह्या सर्वापेक्षा जास्त

खात्रीची, अमळ खर्चाची

'. ' ३ ८.!! पण अलीकडे सर्वत्र प्रचा-
-

८ र ९ .४७
??ा

रात असलेली पद्धति

-२८ - : -व!
' म्हणजे दूषित वस्तूंना

र

१ इं - .७ऽ- -. ' ?rrंंr.६. : दाबीव वाफेचा वाफारा

१..?
??

द्याइयाचाअसें करण्याची
' ??. ' ' ' यंत्रे मिळतात (चित्र २).

'

'.
'' या यंत्रांत पाण्याची वाफ

?ं र ऽ ५;९
ं''ंउ?एं है उ२७लऽ७:न करतां

' २२तात. पहिल्यानें एरवी-

.अ?ट१ :?ले.दि;कक्ष ४ ६५६२ती आतल्या आत दबते,

-!? ३ यु तZईा अशी दबली म्हणजे

'? तच उष्णतामान वाढत

१.२, ९ईउrएााZएईनानें ७उभा छेद (उन्ह.) १०,एप;, ह.(३ अ पर्यत जाऊं देतात व मग

ह:े६.५:२डेव्हे ई२लेली५.रू ६८:२.



मिनिटांत मरून जातात. कोरड्या हवेनें होतात तशा वस्तू ठिसूळ. होत
नाहींत. ह्यातही' वाफेची गुप्त उष्णता ( लेटेंट. हीट) कामी येतेच व
जंतुनाशाचें काम खात्रीलायक होऊन थोडक्या वेळांत पार पडते. यांना
दाबीव वाफेची जंतुघ भट्टी ''(हायूप्रेशद्द स्टीए स्टरिलायझर)'' म्हणतात.
अलीकडे सर्व इस्पितळांत घावपट्ट्या ( हूएाईसंग्ज्र) शस्त्रक्रियेला लाग-
णाऱ्या चादरी, टुवाल, मल-वखें ( एप-) त्याचप्रमाणे शखें, उपकरणीं
वगैरे सर्व जंतुरहित ( स्टरिलाइअर) करण्याकरितां यांचाच उपयोग
करितात. गेल्या महायुद्धांत मधून मधून सांसर्गिक रोगांच्या साथी
उद्भवत असत व अशा वेळीं हजारों लोकांचे कपडेलत्ते जंतुरहित
करण्याकरितां गाड्यांप्रमाणें इकडून तिकडे नेता येण्याजोग्या भट्ट्या
( स्टरिलायझर्सु) सर्व सैन्यांत उपयोगांत आणीत असत.

प्रश्न.
व नेसर्गिक जंतुनाराकें कोणती आहेत १ त्यांच्या योगानें जंतुनाद्दान कसें

घडते तैं सांगा?
२ जंतुनाशक या नात्यानें कोरडी ऊष्ण हवा व उकळणाऱ्या पाण्याची

वाफ यांची तुलना करा.
उ जंतुनाशक या दृष्टीने उकळत्या पाण्याचे गुणदोप सांगा.
४ वाफेची गुम उष्णता ( केले कीटक) म्हणजे काय?'५ जंतुनाशक या नात्याने साधी '' ऊत-वाफ '' व दाबीव '' ऊन-वा-क ''

यांची तलना करा.

जंतुनाशक द्रव्ये-रासायनिक (केमिकळू डिसूइन्फेंक्टद्धटसूर )'
नैसर्गिक ( नॅचरकू) किंवा भौतिक ( फिजिकल जंतुनाशक

दव्यांप्रमाणे कांहीं रासायनिक द्रव्यें ही जंतूंना मारून टाकितात. यांना
रासायनिक जंतुनाशक इथें ( केमिकलू डिसुइनफेक्टनए म्हणतात.
ही द्रव्यें नक्की कोणत्या तव्हेनें जंतूंना मारतात हें अजून पूर्ण
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निश्चित झालें नाहीं. कांही जंतूंचा व प्राणत्रासूचा ( ऑक्सिजन)
संयोग घडवून आणून त्यांस जाळून टाकितात; कांहीच्या योगानें
जंतूंचे शरीर गोवून जातें व काही इतर कोणत्या तरी मार्गानें जंतूंना
मारून टाकितात.

जंतुनाशक ( डिमुइचकेक्टस्) सोईचे व उपयुक्त मानले जाण्यास
त्याचे अंगीं कांहीं विशेष गुण असावे लागतात. व्यवहारांत जंतू हे
लपवी, विष्टा, माती, कपडेलत्ते यांच्याशी मिसळलेले किंवा यांना चिक-
टले असतात व अशा स्थितींत त्या जंतुनाशकाच्या संयोगाने तें
रवात्रीने मेले पाहिजेत; त्याचप्रमाणे जंतू थोड्या वेळांत म्हणजे तास
अर्ध्या तासाचे औत मेले पाहिजेत. ज्या सामानसुमानावर किंवाकपड्या-
लत्त्यावर जंतुकशक वापनवयाचें असतें, ती वस्तू त्यानें बिघडून
जातां कामा नये. तसेंच तें वापरणारात किंवा इतरांस बाधक नसावे
व त्याचा गुण टिकाऊ असून तें फार महागही नसा.

प्रचारांत असलेल्या जंतुनाशकांपैकीं एक मुख्य रसकापूर ( मवरी
परक्लोराइड) हें होय. मर्क्युरी परक्ध्घोराइड याचे शास्त्रीय नाव
हायहारजिराग्र परक्लोराइडघू असें आहे. हें संक्षिप्त लिहितांना एचु. पी.
१ ध. म.) असें लिखिडतात. वापरण्याकरितां या क्षारापासून जैं पातळ
औषध तयार करितात त्याला रसकापूर द्राव एचु. पी. लोशन]
असें म्हणतात.

एच्. पी. ही पांढरी व वजनदार पूड असते व ती कांहीं प्रमाणांत
पाण्यांत विरघळते.

गुण-हा क्षार जंतूंना फार विषारी आहे व म्हणूनच अत्यंत जंतू-
नाशक आहे.

वापरण्याची रीतिः-जतू व त्यांचे कवच कण ( स्पोअर्स) मारून
टाकण्याकरितां एक भाग क्षार तर पांचशे भाग पाणीयाप्रमाणांतत्याचा
द्राव करावा लागतो. शस्त्रक्रियेत हात सच्-ज् करण्याकरितां १००० भाग
पाण्यांत एक भाग क्षार पुरे होतो. जखमेवर पूतिनिवारक (टलेएक
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'ह्या नात्यानें२० ०० भाग पाण्यांत एक भाग क्षार ह्या प्रमाणांत वापरतात
हें नुसतें पाण्यांत विरघळून तयार केलेलें लोशन, लघवी, विष्टा, जखमा
ह्या सारख्या सेंद्रिय ( ऑर्गनिश्) पदार्थात मिसळलें तर त्याचें
विघटन किंवा पृथक्करण होऊन तें निरुपयोगी होऊन जातें म्हणून
याच्या लोशनमध्यें नेहमी आम्ल ( सिद्ध) घालावें लागतें. एच. पी.
चार ड्राम, हायहोक्लोरिक सिड एक औंस, निळा रंग दोन येन व
पाणी तीन गॅलन घेऊन लोशन तयार केलें म्हणजे त्यांत एच. पी.
चे एक हजारांत एक, असें प्रमाण येतें. सोयीकरिता हें लोशन तयार
करण्याच्या आयत्या टिकल्या मिळतात.

ह्या क्षाराचे कांहीं दोषही लक्षांत ठेवावे लागतात. हें मनुष्याच्या
बाबतींत सुद्धा अत्यंत विषारी असल्यामुळें फार कनळजीनें वापरावें
लागते. ह्याला रंग नाहीं, वास नाही, घाण नाही म्हणून याचें लोशन
पाण्यासारखे चुकून वापरले जाण्याचा संभव असतो व म्हणूनचयाच्या
आवास ( लोशन) मुद्दाम निळा रंग देतात.

शस्त्रक्रियेला लागणारी हत्यारें जंतुरहित करण्याकरितां हें वापरता
येत नाहीं; कारण कोणत्याही धातूच्या वस्तूवर त्यांतील पारा चढतो
ष ती वस्तु खराब होते. ह्याच तत्त्वावर हें धातूच्या भांड्यांत ठेवितो
येत नाहीं; कांचेच्या किंवा चिनीच्या भांड्यांतच ठेवा लागतें.

सेंद्रिय (निक) पदग्रगर्शी याचा संबंध आला म्हणजे ह्याचे
विघटन होतें हें पूर्वी म्हटलेंच आहे.

उवा, पिसवा ३० कीटकांचें कातडें निबर असल्यामुळें, हा क्षार

कीटक मारून टाकण्याचे कामी फारसा उपयोग पडत नाहीं.
पान्याचा दुसराहि एक क्षार मर्क्यूरिक्र आयोडाइडू अशाच तन्हेनें

वापरतात; पण त्याचा येथें आपणास विचार करण्याची अवश्यकता
.दिसत नाहीं.

रासायनिक द्रव्यांचा दुसरा वर्ग म्हणजे दगडी कोळशाच्या ऊर्घ्य-
बालनापासून ( डिसूटिलेशच) म्हणजे कोळसा भट्टींत घालून त्याच्या
-निघालेल्या अर्कापासून (कोल टार) तयार केलेले पदार्ध होत. ह्यांतील
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अगदीं पुरातन व अजूनही विशेष प्रचारांत असलेलें मुख्य ह्य्या
कॅरबॉलिक्रसिद्ध होय. ह्यास ' फेनॉलू ' ही म्हणतात.

रूपः-याच्या मूळ येव्हार चकचकत पांढऱ्या काड्या काड्या
असतात. त्यांना वारा लागून त्यांचा रंग तांबूस होतो, व हे खडे पाणी
शोधून त्यांचें तांबूस तेलकट पाणी होतें. हें कोंबट किंवा ऊन
पाज्यांत चांगले विरघळतें.

गुण व वापरण्याची रीतः-हें एच. पी. इतकें जालिम विषारी
नाहीं. जंतुनाशक म्हणून वापरावयाचे असलें तर वीस भाग पाण्यांत
एक भाग सिद्ध असें घ्यावे लागतें.

शस्त्रक्रियेत प्रतिनिवारक ( लिसेट्रिक) या नात्याने वापरावयाचे
असेल तर त्याच्या दुप्पट पातळ किंवा कमजोर करून वापरावे लागतें.
म्हणजे चाळीस भाग पाण्यांत एक भाग सिद्ध च्यावें लागतें. नाहीं
तर तीव्र लोशन वापरल्यानें हात भाजतात. सेंद्रिय ( ऑर्गनिकू) पदा-
र्थाशइंा मिसळलें असतां एच. पी. प्रमाणें ह्याचें विघटन होत नाहीं ए'
तें कमजोर होत नाहीं. शस्त्रक्रियेची हत्यारे किंवा इतर धातूंच्या
वस्तू यांत बिघडत नाहींत. विषारी जखमेवर निर्भेळ लावल्याने जखम,
निर्जतु होते.
दोष-? मनुष्याचे पोटांत गेलं असतां विषारी आहे. हातापाया-'

वर निर्मळ पडलें असतां हातपाय भाजतात. असें झालें तर ताबडतोब
पाण्यानें किंवा मेथिलेटेड स्पिरिटने (स्टव्हपेटविण्याकरिता वापरताततें)
धुवून टाकावे लागतें. नंतर त्या भागावर व्हॅसेलिन् किंवा तेल लावावे.

दगडी कोळशाच्या किंवा डामराच्या ऊर्ध्वपातनाने ( डिस्टिलेशच)
निघणाऱ्या तैलपदर्थांपैकीं कॅरबॉलिक्र सिद्ध शिवाय आणखीही कांहीं
तैलपदार्थ आहेत. ह्यापैकी पुष्कळ केंरबीलिकू सिद्ध प्रमाणेंच, किंबहुना
त्यापेक्षा जास्त जंतुघ्नही आहेत. परंतु तीं तैसें कॅरबॉलिक असिंडप्रमाणें
पाण्यांत सहजगत्या विरघळत नाहींत. रसायन शास्त्रज्ञांनी यांत आपली
अक्कल लढवून,सावण, डेक्सस्न्रि,जिलेटिनइत्यादि पराथर्त्ययामदहानेंह्या
तेलांची पाण्यांत विरघळतील अश्?? मिश्रणे किंवा असे पाक तयार केले:
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आहेत. फिंनाइल, क्रेसॉलू, आयझीळू, सायलीच, अयसांस ही सर्व औषधें
ह्यापैकीचहोत. ही फेनीद ( कॅरबॉलिक सिद्ध प्रमाणेंच चांगली जंतुघ्न
आहेत व शिवाय विषारी किंवा भाजणारीं अशीं नाहींत. ही कशी
वापरावयाची हें औषधाच्या बाटलीवरच लिहिले असतें. साधारणपणे
जंतुनाशक म्हणून वापरतांना एक पाइंट पाण्यांत दोन द्राम औषध
घ्यावे; व हात वगैरे स्वच्छ करावयाचे असल्यास ह्यापेक्षा पातळम्हणजे
एक पाइंट पण्यांत एक द्वार औषध घ्यावें. ही वापरतांना बाटली
किंवा टिन चांगले हालवून घ्यावे, व हेंही लक्षांत असू यावें कीं
आपल्या इकडील ऊष्ण प्रदेशांत ही औषधें जून झाली असतां त्यांची
जंतुघ्न शक्ति पुष्कळ कमी होते. फेनॉलचे म्हणजे कॅरबॉलिक अंसिहचें
असें होत नाहीं.

फॉरमॅलीब नांवाचें दुसरें एक उपयुक्त जंतुनाशक आहे. लाकडाच्या
ऊर्ध्वपातनापासून मिथिळु अळकहल नांवाची एक दारू निघते, क.

तिच्या पासून फॉरमॅल्लिहाइड् नांवाचा वायु ( गॅसू) तयार करितात.
हा वायु शेकडा चाळीस ह्या प्रमाणांत पाण्यांत विरघळून जें द्राव
( सोल्यूशन) तयार होतें तें फॉरमीलच या नांवानें खपते या दावा-
मधून तो वायू पुन्हा मोकळा करतां येतो व वायुरूपाने खोल्या जतुरहित
करण्याचे कामी वापरता येतो.

फॉरमॅलीचचा वास नाकास व घशास झोंबतो; पण त्याचा दाबू
किंवा त्याची वाफ विषारी नसतात. चाळीस स पाण्यांत एक

स फॉरमॅलीतू टाकून जें द्राव होतें त्याची जंतुहारक शक्ति विसात
एक कॅरबॉलिक किंवा पांचशांत एक एचू. पी. या द्रावांच्या ( लोश-
नच्या) बरोबरीची असतें. या द्रावामध्यें एक स ग्लिसरीन टाकलें
म्हणजेत्यांतृन्फॉरमॅल्लिहाइदवायूवेगळाहोण्याचासभवफारकमीह्मेतो
जे जे पदार्थ वाफान्यार्ने बिघडण्यासारखे असतील ते फॉरमॅलीनच्या
दावानें पुसून घेऊन जंतुरहित करतां येतात. कातड्याचें, लाकडी
किंवा हस्तिदंत सामान, जेवतांना वापरतात त्या सुऱ्या किंवा कांटे
ह्या. द्रावाने खराब न होतां स्वच्छ करतां येतात.
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फॉरमेंहस्वढे-गइच प्रमाणेंच क्लोरिन वायु जंतुघ आहे. हाही
पाण्यांत विरघळून त्याचा द्राव करतां येतो. मोठमोठ्या शहर्राचें
पिण्याचे पाणी शुद्ध करण्याकरितां खास केलेल्या यंत्राच्या सहाय्याने
ह्या वायूचा उपयोग करितात. अलीकडे क्लोरोजेच नांवाचाह्या वायूचा
द्राव विकत मिळतो व पिण्याच्या पाण्यांत त्याचे कांहीं थेंब टाकिले
म्हणजे थोड्याच वेळांत त्यांतील जंतू मरून जातात असें म्हणतात.

परमॅगॅनेट फूपो बहुतेक सुशिक्षित लोकांना माहीत आहे.
ह्याचे जांभळे हिरवट ( मोरपंखी) असे खडे असतात व याला घाण
नसते, वास नसतो. हें भाजत, पोळत नाही व इतकें विषारीही नाही.
तें पाण्यांत विरघळले म्हणजे सुंदर जांभळा द्राव होतो.

ह्याचा मुरूय गुण म्हणजे नासक्या सडक्या, सेंद्रिय ( ऑर्गनिसुर)
पदार्थात घातले असतां आपले अंगचा प्राणवायु ( जिन)मोकळा सोडून त्या पदार्थांशी मिसळवूनत्यापदाप्रर्यांचें विघटीकरण किंवा
पृथक्करण करून घाण नाहीशी करणें हा होय. हे कुजके पदार्थ जंतूंचे
-खाद्य असल्यामुळें हें खाद्य नाहींसें झालें कीं जंतू अनायासेंच अशक्त
होऊन पुढें मरून जातात; म्हणजे व्यवहारांत दर्पहारक (डीओडोरंट)
.व पूतिनिवारक ( गनटेसिएक) असा याचा उपयोग करितात.

हें विशेष जहाल व जंतुहारक नाहीं. शेकडा पांच भाग म्हणजे
थक पाइंट पाण्यांत एक औंस असें वापरले असतां जंतू लवकर मरतात;
पण इतकें दाट वापरले असतां महागही पडतें व ज्या वस्तूंत घालावें
ती अगदीं जांभळी होऊन जाते; शिवाय दूषित पदार्थातील घाण
द्रव्यांमुळें ह्याचे स्वतःचें पृथक्करण होऊन हें निरुपयोगी होऊन जातें.

आरोग्यशास्त्रांत याचा उपयोग ही मुरूयत्वेंकरून
.हा-हरीतील पाणी स्वच्छ करण्याकडेच करितात. विहीर स्वच्छ
करतांना याचे दाट लोशन एका बादलींत करून ती बादली विहिरींत
चोहोंकडे बुचकळात्री. हें संध्याकाळचे वेळीं करावें म्हणजे विहीर
वापरणाराची गैरसोय न होतां पाणी रात्रभर स्वच्छ होत राहते.
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वरमॅगॅनेट पुरेसे झालें असलें तर सकाळी पाण्यांत उगाच गुलाबी झाक
राहते व अपुर्वे झालें असलें तर पाणी नेहमीप्रमागेंच दिसतें.

नक्की एखाद्या विहिरींत किती परमनेर लागेल हें ठरविण्याकरितां
विहिरींत पाणी किती आहे हें कळले पाहिजे. विहिरींत पाणी किती
आहे हें खालीं दिलेल्या कोष्टकावरून काढता येतें.

( विहिरीचा व्यास-फूट )' ४ ( पाण्याची खोली-फूट) द्र ५ घ्य

विहिरीतील पाणी-गॅलच.
ह्या रीतीनें पाणी किती आहे हें काढल्यानंतर दर गॅलन पाण्यास

अजमासें दीड ड्राम परमॅमॅनेट घ्यावें म्हणजे पुरेसें होईल.
सावण-यत्रहारात स्वच्छतेकरितां साबण वापरण्याची पद्धत

आहे. साबण हा पोटंश किंवा सोडा यांपैकी एक खार
व एखादें कटी सह यांच्या संयोगानें झालेला असतो. साबण अंगास
लाविला म्हणजे त्याच्या खारांत आपल्या अंगावरील तेलकट घाम
विरघळतो व नंतर धुतल्याने निघून जातो; अशा रीतीनें आपलें अंग
स्वच्छ होतें. तसेंच सावण आपण अंगास घासतो, त्याच्या पेसा-
बरोबर बरेचसे जंतू केवळ घर्षणानें अंगावरून निघून जातात. शिवाय
साबणातील स्वाराने कत्रचत्रंतूंचे ( स्पोअर्स) कवच मऊ होतें व मग
त्या स्पोअर्सना ऊन लागलें जिवा त्यांचा एखाद्या सौम्य जंतुनाशकाशी
संबंध आला तरी सुद्धा ते लवकर मरतात. ह्याच प्रमाणें कपडा सत्व-
णानें श्रुतांना कपड्याचा तेलकटपणा मेणचटपणा निघून जातो व
त्या घाणींत दडून बसलेले जंतू उघडे पडून पुढें थोडीशी प्रतिकूल
स्थिति प्रात झाली असतां लवकर निर्जीव होतात. तात्पर्य काय कीं
साबण हा जरी एकटाच स्वतंत्रपणें जंतुनाशक नाहीं तरी त्याच्या
उपयोगाने वस्तु स्वच्छ होऊन तीत असलेल्या जंतूंच्या जीवनाला
अत्यंत प्रतिकूल अशी स्थिति उत्पन्न होते.

कळीचा चुना हा एक स्वस्त व वाटले तेथें मिळणारा जतुनाशाच्या
कामी उपयुक्त असा पदार्थ आहे. हा कळीचा चुना ताजा भिजवून
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त्यानें भिंतींना सफेदी केली म्हणजे भिंतीवर चिकटून बसलेले जतु
बन्याच अशी मरून जातात. मात्र तो चुना अगदीं ताजा असावा:
लागतो. ताज्या चुन्याची पूड मलमूत्र दूषित जमिनीवर पसरली असतां
बऱ्याच प्रमाणांत जंतुनाशक असते.

हायुपोक्कोराइट ऑफ लाइक किंबा ब्लीचिंग पावडर हेंही एक
चांगले जंतुनाशक आहे; पण तैं वापरण्यास बरेंच गैरसोयीचे आहे. तें
उघडें पडलें कीं त्यांतील क्लोरीन वायु उडून जातो. हें धातूच्या
भांड्यांत ठेविलें तर भांडें खाऊन टाकतें व त्याची घाणही येते.
याचमुळें बाजारांतून आणिलेली फुटकळ ब्लीचिंग पॉवडर किती
उपयुक्त आहे हें सांगणे कठीण असतें.

कोणत्याही घरांत एखाद्या सांसर्गिक रोगाचें दुखणें होऊन गेलेंअसलें
तर आतांपर्यंत वर्णन केलेल्या निरनिराळ्या जंतुनाशकांच्या मदतीनें
रोग जंतूंनी दूषित झालेले कपडेलत्ते, सामानसुमान वगैरे
बहुतेक सर्व वस्तु आपण जंतुरहित करूं शकू, पण पुन्हा शंकेस
थोडेसे कारण राहू शकतें. आजाऱ्याच्या खोलीच्या भिंतींतील भेगा,
टेबल, खुर्च्या, कपाटे यांतील चिरा, छप्परांतील कानेकोपरे यांत दडून
बसलेल्या जंतूंची काय वाट? ज्या सांसर्गिक रोगांचे जंतू हवेत उडून
इकडे तिकडे पसरू शकतात ते अशा आड जागी दडून बसून कांहीं
दिवसपर्यत तरी रोगाचा प्रसार सहज करूं शकतील. शास्त्रोक्त

पद्धतीने यांचा नाश कसा करावयाचा? असल्या आड जागी आपल्या
औषधी द्रावाच्या ( लोशन) पिचकाऱ्या सुद्धा खात्रीनं पडूं शकणार
नाहींत. ह्याला उपाय, वायुरूपी जंतुहारक वापरावयाचें हा होय;
वायु हा दारूड्या तिकड्या खोल जागांतून सुद्धा सहज शिरू शकतो.

ह्या कामी जे निरनिराळे पदार्थ वापरतात त्यांपैकीं आपण
दोहोंचा फक्त येथें विचार करूं; एक गंधक व दुसरा फॉर्मलिन्. एखाद्या
खोलींत ह्यांपैकी कशाचाही धूर द्यावयाचा असला तर दोन चार
प्रकारची योजना करावी लागते. एक तर खोलींत पुरतेंपणी धूर झाल्या-
वर तो निदान पाच सहा तास खोलींत कोंडून रहावा लागतो;
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एवढ्याकारती खोलीची दरे, खिडक्या, दारातील व खिडक्यांतील भेगा,
व दुसऱ्या ज्या ज्या छिद्रांतून धूर बाहेर पडूं शकेल ती सर्व बंद
केली पाहिजेत. दुसरें खोलीचे उष्णतामान निदान ७० दिशतांकांश
(फॅ) इतकें तरी असलें पाहिजे. ऊष्णकटिबंधांतील प्रदेशांत साधारण-
वणे कोणत्याही क्रतुरत दुपारचे वेळीं इतकें उष्णतामान सहज असतें,
जेथे फारच थंडी असेल तेथें खोलींत शेगड्या ठेवून खोली ऊन करावी
लागेल. तिसरे तसेंच खोलीतल्या हवेत ओलावा असावा लागतो.
ह्याकरितां खोलीतील जमीन, भिंती व छत ह्यावर पिचकारीने
पाणी शिंपडून त्या चांगल्या ओल्या करून घ्याव्या. गंधक वापरीत
असलो तर खोलीत एका शेगडीवर पाणी उकळत ठेऊन त्याची वाफ
खोलींत भरू देण्यास हरकत नाहीं. परंतु फॉरमॅलिन् वापरीत असल
तर असें करतां येत नाही; कारण ह्याचा वायु ( गॅस लगेच पेट घेतो.

इतकी तयारी केल्यावर गंधकाचा धूर द्यावयाचा असला तर एका
लोखंडाच्या घमेल्यात गंधकाचे लहान लहान तुकडे करून त्याजवर
थोडें मेथिठ्यैड स्पिरिट ओतून पेटवून द्यावे १००० घनफूट जागेला
म्हणजे १० फूट लांब, १० फूट रुंद, व १० फूट उंच अशा खोलीला
संरऽमारे तीन पौंड गंधक लागतें. गंधकाचा धूर हवेपेक्षा जड असल्या-
मुळें गंधकाचे घमेलें उंच जागी ठेवावे व खोली मोठी असल्यास
सगळें गंधक एकाच घमेल्यात न ठेवितां दोन तीन जागी ठेवावें म्हणजे
-धरू सर्व खोलीभर सारखा पसरेल. ह्या धुराचा धातूंच्या भांडावर थर
बसतो व कापड खराब होऊन त्याचा रंग जातो म्हणून असले पदार्थ
खोलींत राहू देऊं नये. इतकें झाल्यावर खोली आठ तास बंद ठेवावी.
हा वायु ( गॅस्र) विषारी असल्यामुळें खोली उघडतांना सावध असावें
लागतें. खिडक्या वगैरे उघडण्यास खोलीत शिरावयाचें असल्यास
.नाकातोंडावर वॉशिंग्रसोड्याच्या द्रवांत ( सोल्यूशन्) भिजविलेला
रुमाल बांधून मग आत शिरावे खोलीतील धूर साफ निघून गेल्या-
शिवाय खोली वापरू नये.



फॉरमॅटिबचा वायु ( गॅम्र) निरनिराळ्या प्रकारांनी उत्पन्न करती
येतो. एक सोपी रीत म्हणजे १००० घनफूट जागेकरितांएका बादलींत
पाच औंस परमॅगॅनेदफू पोटॅशूची पड घेऊन त्याजवर त्याचे दुप्पट
म्हणजे दहा स फॉरमॅलीतू घालून त्यांत समभाग म्हणजे तितकेंच
बाणी ओतावे व हालवून ठेऊन यावें. हें मिश्रण ताबडतोब फदफदतें व
त्यांतून फॉरमॅल्डिहाइह गॅस्र निघू लागतो. हें मिश्रण फदफदर्ताना
इकडे तिकडे उडू नये म्हणून बादली चांगली मोठी घ्यावी. हा वायु.
विषारी नाहीं पण डोळ्यास झोंबतो म्हणून डोळ्यांवर ' गॉगल्स '
चष्मा घातलेला बरा. हा वायु ज्वालाग्रही असल्यामुळें याचेजवळ.
विस्तव अगर दिव्याची ज्योत नेता कामा नये. ह्यानें कपडा खराब होत-
नाहीं, किंवा त्याचा रंग जात नाहीं. म्हणून रेशमी कापड, पुस्तकात-
च्याचें सामान खोलींत जतुरहित होण्याकरितां ठेवण्यास हरकत नाहीं.
लोखंड किंवा पोलादावर याचा जंग चढतो, पण इतर धातू यानें खराब
होत नाहींत. हा वायु गंधकाचे धुरापेक्षां हलका व जास्त जोरदार अस.
त्यामुळें पांच सहा तासांपेक्षा जास्त वेळ खोलींत कोंडून ठेवण्याची
गरज नाहीं. हा वायु त्रिपारी नाहीं पण घशास व डोळ्यास झोंबतो
म्हणून खोली उघडतांना डोळयांस ' गॉगल्स. ' चष्मा लावावा व नाका-
तोंडार अमोनियाच्या दावानें भिजविलेला रुमाल धरावा. गंधकाच्या
धुराप्रमाणेंच हाही वायु खोलींतून पूर्णपणें निघून गेल्याशिवाय खोली'
वापरू नये.

हे दोनही वायू उत्पन्न करणारी येथें मिळतात, पण तीं लब्ध नस-
त्यास वर सांगितलेल्या प्रकाराने आपलें काम करून घेता येतें.

आतांपर्यत ज्या ज्या जंतुनाशक ( डिसुइदफेक्टपटह) किंवा
पृतिनिवारक ( सेद्धिविन.) द्रव्यांचा आपण विचार केला तें तें
सांसर्गिक रोगांत मोड्या प्रमाणावर वापरा लागेल असें धरून आपण
चाल होतों हा पदार्थ आपण नेहमी घरांत बाळगीत नाहीं. गरज
पडली म्हणजेच आणतों पण कोणत्याही मध्यम स्थितींल लेट्रुःरवळया
घरांत सांपडणाऱ्या पदार्थीपैकी दोन तीन पदार्थ पूतिनिवारक ( इन्टिं-
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सेपिसू) या नात्याने बरेंच उपयोगी पडूं शकतात. ओ-डि-कलोच
म्हणजे कलोन वॉटर टक्कर, आयोडीन व मेथिलेटेज स्पिरिट हे तिन्ही-
पदार्थ उत्तम पूतिनिवारक आहेत व घरांत मुलांबाळांस किंवा इतरांस
पडून झडून जखम झाल्यास ती साध्या पाण्यानें न धुता थांपैकीं कशा-
नेही चटकन् धुवून वर स्वच्छ कपडा बांधून टाकिला म्हणजे ती
जखम जंतूंनी दूषित होण्याचा संभव फारच कमी राहतो. मग जरूर
पडल्यास डॉक्टरचा सडा घ्यावा.

प्रश्न

व्यवहारांत दरवादें जंतुनाशक चांगले किंवा सोयीचें मानले जाण्यास त्याचे
अंगीं कोणकोणते गुण असावे लागतात?

२ रसकापूर ( मर्क्युरी परक्लोराइड) या जंतुनाशकाचे गुणदोष सांगा व
ने वापरण्याची रीवि सांगा.

प्र जंतुनाशक या नात्यानें कॅरवॉलिक सिड व एच, पी. यांची तुलना करा.
ए जंतुनाशकाचे कामी फॉरमॅलीनचे गुणदोष व उपयोग सांगा.
५ परर्भंगॅनेट ऑफ वालात पाण्घांतील जनुनारान कर्ते होतें १ एखाद्या

विहिरीतील पाणी परमॅन्गॅनेटने स्वच्छ करावयाचें असल्यास ते कसे कराल'
हे सविस्तर वर्णन करा,

६ जनुनारानाचे कामी साबणाचा कांहीं उपयोग होतो काय 1 व होत
असल्यास कसा होतो १

एखादे खोलींत गंधकाची धुरी द्यावयाची असल्यास कशी द्यावी!
ड सहज घरांत एखादे मुलास पडून जखम झाल्यास तीत जंतू शिरूं न

देण्यास काय उपाय कराल १



-प्रकरण ५ व

--र-सेसर्गनिवृत्तीचे प्रत्यक्ष प्रघात ( प्रॅक्टिकलू डिसइन्फेक्रानु)
निरनिराळ्या जंतुनाशकांचे ( डिसइलूफेक्टन्टसत्य) गुणदोष आपण

सविस्तरपणे पाहिले. आतां एखादे घरांत एखादा माणूस आजारी पडला
व त्याचें दुखणे सांसर्गिक आहे असें आपणास माहीत असलें किंवा तैं
दुरुणें सांसर्गिक असेल अशी आपणांस शंका आली तर त्या रोगाचा
प्रसार .होऊं नये एवढ्याकरितां आपण काय काय करूं: किंवा कोण-
-कोणती खबरदारी बाळगुऽ याचा थोडक्यांत विचार करूं.

पहिल्यानं व्यजाऱ्याची खोली आपण अशी निवडू की जी साधारण
पणे घराच्या एके बाजूस असेल, जीत सकाळचे कोवळें ऊन थोडा वेळ
तरी येऊ शकेल, जींत ओलावा नसून मुबलक उजेड असेल, व जीत
ताजी हवा मोकळेपणी खेळू शकेल.

आजाऱ्याची शॅबुड, बेडका, ओक, मल किंवा मूत्र जमिनीवर न
सांडू देता सोयीच्या भांड्यांतच घ्यावी. ह्या भाड्यांत आधींच एच् पी.
कर्बॉलिक फिनाइळू, आयझाळू यापैकी कोणत्या तरी औषधाचा पूर्वी
सांगितल्याप्रमाणे तयार केलेला द्राव ( लोशन्) टाकलेला असावा
म्हणजे त्याजवर माशाबिशा बसण्याचे आधीच त्यांतील जतु मरून
जातील व त्यानंतर शक्य तितके लवकर तो मल जाळून किंवा पुरून
टाकावा या घाणीनें भरलेली चिरकुटें ही त्याचप्रमाणे ताबडतोब
तशींच वावामध्ये टाकून पुढें जाळून टाकावी. या कामी वापरावयाचे
द्राव ( लोश्:जस्र) निर्मळ पाण्यांत केलेला असावा. आपल्या लक्षांत
असेलच कीं केवळ पूतिनिवारक ( निसलिक) या नात्यानें वापर-
त्तांना ह्या वावामध्ये जितके औषध वापरतात, त्याच्या सरासरीनं दुप्पट
औषध जंतुनाशाकरितां ( डिसुइन्फेक्शन) वापरावे लागतें, व असलें
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तीव्र लोशन या कामी आपण वापरले पाहिजे. अडल्यावेळीं जरआपल्या
जवळ ही कोणतीच औषधे नसलीं तर ह्या दूषित पदार्थांवर उकळते
पाणी टाकून कांहीं वेळ राहू दिले असतां त्यांतील बहुतेक जंतू मरून
जातील.

देवी, गोवर, कांजिण्या इत्यादि रोगांत: अंगावर आधी पुरळ घेऊन
मागून खपल्या पडतात किंवा कातडीचे पातळ पापुद्रे निघत असतात;
त्यावळीं अंगाला खोबऱ्याचें किंवा इतर कोणतें तरी तेल हलकेच
चोळावे म्हणजे हे दूषित पदार्थ इकडे तिकडे उडून जाणार नाहींत.
रोज पहाटेस बिछाना साफ करतांना चादरीवर पडलेल्या खपल्या
वगैरे गोळा करून जाळून टाकाव्या.

आजाऱ्याचे राजेचे वापरण्याचे कपडे जेव्हां आपण बदलतो तेव्हां
वापरलेल्या कपड्यांपैकीं धुण्यासारखे असतील ते उकळून मग साबणाने
धुवावे व इतर झाडून हाटकनू शक्य तितका वळे उन्हांत टाकावे.

परिचारिकांनीं नेहमी आपले हात लायसॉळूसारख्या न झोंबणाऱ्या
पूतिनिवारक औषधाच्या द्रावाने ( अनिसच्छिक लोशन) व साब-
णानें धुवून स्वच्छ ठेवावे, व हातास जखमबिखम झालेली असल्यास
तिजवर योग्य ती धावपट्टी ( ड्रेसिंग) लावून तीत विष किंवा जैत
जाणार नाहींत याजबद्दल सावध असावे

आजार चालू असतांना सतत रोग्याचे शरिरातृन् शरिराला निरु-
पयोगी असा गाळ किंवा मलरूपी जंतूमय पदार्थ निघतच असतात,
व आपण ते होईल तितके निर्जतू करून, काढून टाकीतच असतो.
परंतु दुखणे एकदाचे संपले व आजारी संसर्गापासून मुक्त झाला म्हणजे
त्याची खोली, त्याचा वापरीत असलेला सर्व कपडालत्ता, त्याच्या
उपयोगांत घेतले सामानसुमान, भांडीकुंडी, पुस्तक वगैरे सर्व सामान
कायमचें व अगदीं खात्रीलायक स्वच्छ करून, इतःपर त्यांच्या हारें
संसर्ग कोठेही पसरणार नाहीं अशा स्थितींत आणून मग हवें आस-
व्यास घरांत पुन्हा वापरावयास घेण्याची तजवीज करावी लागते.

३ ३३



अंगातील कपडे, चादरी, टुत्राल, रुमाल इत्यादिकांपैकी ज्या
जाळून टाकणे अनुकूल असेल त्या जाळूनच टाकाव्यात. बाकीच्या
पाण्यांत घासून उकळून काढाव्यात व मग साबणाने धुवून घ्याव्यात;
त्यावर धोब्याची इस्तरी फिरविल्यानें त्या जास्तच खात्रीनें शुद्ध
होतात. गाद्या, उशा, दुलया उघडून आतील कापूस, काथ्या जाळून
टाकावा व वरचे कापड इतर कपड्यांप्रमाणे स्वच्छ करून घ्यावें. ह्या

करितां जर दाचीव वाफेची भट्टी ( स्टीय् स्टरिलायझर) लक्ष्य असेल
तर ती वापरावी. गरम ब्लँकेट उकळल्याने किंवा वाफारून खराब
होतें म्हणून असले कपडे आयझालू, लायसॉल यांच्या द्रावामध्यें
( लोशन) ( एक पाइंट पाण्यास दोन ड्राय् औषध) दोन तीन तास
भिजत ठेवून मग धुवून घ्यावे.

ज्यावर पाणी पडल्यानें सुद्धा विघडतील असे कातड्याचे पदार्थ,
कागद, पुस्तके सवड असल्यास फॉरमॅलीतूच्या वाफाऱ्यानें शुद्ध
करितात किंवा फौरमॅलीनच्या द्रावानें पुसून घेतात; नाहींतर रोज चार
पांच दिवस उन्हांत टाकून शुद्ध करावे. ह्या बाबतींत कॉलरा किंवा
सुएंग या सारख्या अत्यंत घातुरू रोगांची भीति असल्यास आपणास
विशेष कडकपणानेंच वागले पाहिजे. कांजण्या, गोवर यासारख्या
कमी घातुक रोगांचे बावतींत उगीच नुकसान न व्हावें म्हणून थोड्या
सौम्य जंतुनाशकांवर काम भागविता येईल.

लाकडी सामान वगैरे ऊन पागी व सावणानें धुवून मग उन्हांत
चार पांच दिवस टाकावे. भांडीकुंडी गवतांत घालून जाळून घेंतां येत
असल्यास जाळून घ्यावी किंवा उकळत्या पाण्यानें धुवून घ्यावजाद्द

किंवा दोन तास एखाद्या औषधी द्रावांत ठेवून मग घासून धुवून घ्यावी.
शेवटी राहिली खोली. खोलीचा सगळ्यांत दूषित भाग म्हणजे:

जमीन असते. ह्याकरितां खोलीची जमीन ५०० भाग पाण्यांत एक
भाग रडू. पी. औषध या प्रमाणांत केलेला सिह एचू पी. चा द्राव
किंवा एक पाइंट पाण्यांत दोन ड्राय् औषध या प्रमाणांत असलेल्या
फिनाइल, आयझाल यापेकी कोणत्या तरी द्रात्रानें चांगली भिजवून
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टाकावी. भिंतीवर जेथे येथें धूळ असेल ती केरसुणीने झाडून उडवं
-नये: ती सर्व शेणाच्या किंवा मातीच्या गोळ्याने टिपून घेऊन तै गोळे
जाळून टाकावे. मग भिंत खरडून घेऊन तिजवर ताज्या कळीच्या
चुन्यानं सफेडी करून घ्यावी. याहीपेक्षा जास्त बंदोबस्त करावयाचा
म्हणजे भिंत सफेदी करण्याचे पूर्वी एखाद्या औषधी द्रावाने धुवून
काढावी. छत पटईचे असल्यास भिंतीप्रमाणें स्वच्छ करावे व कौलारू
असल्यास कोले काढून खोलींत कांहीं दिवस ऊन येऊ द्यावे धुरी
द्यावयाची असल्यास गंधकाची किंवा फॉरमॅलितूची धुरी द्यावी. ती
कशी द्यावी हैं पूर्वी वर्णन केलेचआहे. पान २० ). शेवटीं दारे, खिडक्या
उघड्या टाकून कांहीं दिवस खोली रिकामी पडूं द्यावी. अखेर सांगा-
चयाचे एवढेच कीं, ह्या सर्व गोष्टी कोणातरी भरवशाच्या माणसाच्या
खास देखरेखीखाली करून घेणे अवश्य आहे. ह्या योग्य रीतीने करणें
हें फार बासाचे व कष्टाचे असल्यानें बेजबाबदार गडीमाणसांवर
असली कामे सोपवून तीं सहसा समाधानकारक होत नाहींत.

कदाचित् या बाबतींत एक दोन माझ्या प्रत्यक्ष अनुभवांतील
गोष्टी आपणापुढे ठेवल्यास निरुपयोगी होणार नाहींत. गेल्या महा-
युद्धांत आमचे कॅम्पुरमध्ये एकदा कॉलरा उद्भवला. या रोगांत आजा-
ऱ्याची विष्ठा फार संसर्गदायक असते व मेहतर लोकांचे ( अंगी) तर
विष्ठेशींच काम पडणार; तेव्हां पहिल्याने दहापांच मेहतरांना कल
ऱ्याची लस टोचून घेतली व मग त्यांनाच फक्त कॉल्याचे कामावर
लावण्यांत आलें. त्यावेळेस स्थिति अशी होती कीं, जर एक मेहतर
कॉलयाने मेला असता तर पांच पन्नास मेहतर काम सोडून पळून गेले
असते. सुदैवाने एकही मेहतर दगावला नाहीं. आठ पंधरा दिवसांत
कॉलरा बंद झाला व पुढें या कॅ-म्पुमधील सामान जंतुरहित करण्याचा
प्रश्न आला. आम्ही शौच्यकुपांतील सर्व संडास-पात्रे ( प्रिव्ही न्स)
एके ठिकाणी करून तीं कचऱ्याबरोबर जाळून काढली व शौच्यकु-
यांतील जमीन ताज्या कळीच्या चुन्यानें जंतुरहित केली. विशेष
संसर्ग झालेल्या खाटा व बिछाने जाळून टाकले. ज्या तंबूत कॉलऱ्याचे
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आजारी ठेवण्यांत आले होते ते तंत्र तीन दिवसपर्यत क्रेसॉलच्या
द्रावांत भिजत ठेवून तसेच उन्हांत कळवून घेतले, व शेवटीं रेच्या
दुषित भागांतील जमिनीवर वाळले गवत दाट पसरून त्या गवतास
आग लावून दिली. ह्या उपयांनीं संसर्ग नाहीसा झाला असें दिसलें.
पुढें कांहीं दिवसांनीं मेहतर लोकांचे चाळींत ग्रेग उद्भवला. पहिल्या
तीन चार दिवसांतच चल इसम लागले व त्यांपैकीं दोन वारले.
आम्ही सर्व माणसे, बायका व मुले यांस हेगची' लस ( डर्नाक्युलेशच)
टोचली. त्यांचे घरांतील सर्व घाणेरडा कपडालत्ता म्;व्रेश् डिसुइलूफेक्ट-
(ने ( दाबीव वाफेचे यंत्र) स्वच्छ करून घेतला व त्या सर्वास आठ.
दिवस तंबूत रहावयास लावले पुढें त्यांची घरे लोशनने स्वच्छ करून
त्यांस पुन्हा त्यांचे घरांत राहू दिलें. एवढ्याने आजार बंडू झाला.

प्रश्न.

एखाद्या घरांत देवीचा चारडवान्ग किवा हगचा आजार होऊन गेल्याचष
ते घर व त्यांतील चीजवस्त जंतुरहित करण्याकारती काय काय कराल तें
सांगा वरील प्रत्येक रोगाचे कवनीनं कगेमत्या वस्तूंच्या जननारानाकडे विशेष
लक्ष यावें लागेल ते सांगा.

प्रकरण -० वे
न सुरर्त्सॅंर्गिक शेंगांची सामान्य लक्षणें,,

-अ--बडे असें दिसून येत आहे कीं पुष्कळसे रोग मनुष्याच्या
शरिरात नाना तहेचीं विर्षे उत्पन्न करणाऱ्या कर्तृम्रुऽळें होतात. हे जेबू
पुढें आजाऱ्याचे शरिरातून निरनिराळ्या मार्गीनी बाहेर पडून, आजा-
ऱ्याचे निकट सान्निध्यांत त्याचेच घरांत राहणाऱ्या, किंवा थोड्या
अंतरावर जवळपास राहून ज्यांचा आजा-शी बराच अप्रत्यक्ष संबंध
येतो अशा इतर माणसाच्या शरिरात शिरून त्याच रोगाचा प्रसार
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करितात. अशा रोगांना लागट किंवा सांसर्गिक रोग म्हणतात; व ह्या

रोगांचा प्रतिबंध करणें हें आरोग्यशास्त्राच्या अत्यंत महत्त्वाच्या कामा-
पैकी एक काम आहे.

अमुक एक रोग -अमुक एका -जंतुरमुळें होतो असें सशास्त्र म्हणतां
येण्याकरितां शास्त्रज्ञांनी कांहीं सिद्धांत घालून दिले आहेत. त्यांना

'' कॉक्सू कॅगस् '' ( १०९४१०८) म्हणजे कॉक्र साहेबांची

सू असें नांव दिलें आहे. पहिलें सूत्र म्हणजे कोणत्याही सांसर्गिक
रोगांनं आजारी असणाऱ्या प्राण्याच्या शरिरात ते जंतू आढळले पाहि-
जेत. दुसरे त्या जंतूंची वाढ शरिराचे बाहेर कृत्रिम उपायांनी करतां
आली पाहिजे. तिसरें,अशा (हेर्ने बाहेरवाढविलेले जंतू एलाचा निरोगी
आण्याच्या शरिरात घातले असतां त्या प्राण्यास तोच रोग झाला पाहिजे;
व चौथे, ह्या दुसऱ्या आजाऱ्याचे शरिरात पुन्हा तेच क्युं आढळले
पाहिजेत. ही सर्व सुर्वे सर्व रोगांचे वाचतींत सिद्ध करणें अत्यंत प्रया-
काचे आहे, व असून कित्येक रोगांच्या बाबतींत ही सई सू सिद्ध

झालेलीं नाहींत; तरी पण तीं सिन्धु करण्याचा शास्त्रज्ञांचा सतत
प्रयत्न चालू आहे. तूर्त पुष्कळशा गोष्टी अनुमानाने तुहीत धराव्या
.लागत आहेत.

ह्या सांसर्गिक रोगांची कांहीं सामान्य लक्षणें आहेत. रोगाचे जंतू
:शरिरात शिरल्यापासून तो रोगाची चिन्हे दिसूंलागेपर्यंत कांहीं अवकाश
लागतो. ह्या अवकाशाला '' इलूनयुवेशच पीरियडू '' म्हणतात. मराठीत
ह्या कालाला ' अधिशयनकाल ' किंवा ' उत्पादनकाल ?? म्हणतां येईल. ह्या

अवकाशांत जंतू शीखांत रुजण्याचा प्रयत्न करीत असतात व शरीर
आपल्या संरक्षकशक्तीचा उपयोग करून त्यांना मारून टाकण्याचा
प्रयत्न करीत असतें. ह्या अवकाशांत जंतूंची सरशी होऊन ते जोराने
वाbऋं लागले व शरिरांत त्यांची विषें मोठ्य्या प्रमाणांत उत्पन्न होऊं
लागली म्हणजे त्या रोगाची विविक्षित चिन्हे दिसूं लागतात ह्या

स्थितीस रोगाचा चढाईचा काल म्हणतां येईल. ह्या कालांतसुद्धां
शरीर जंतूंचा प्रतिकार करण्याचें टाकून देत नाही; शरीर एकसारखें



त्या जंतूंचा संहार करणारे व विषनाशक पदांर्थ तयार करीतच असतें.
कधीं असेंच विषाच्या जहालपणामुळें शरीर हार जाऊन रोगी
मरण पावतो; इतर प्रसंगीं शरिराच्या सरक्षकथकमीचा जय होऊन
जंतंची वाढ हळू हळू कमी होऊन रोगाची चिन्ह मावळू लागतात. ह्या

कोस रोगाची ऱ्हासकाल किंवा उतारकाल असें म्हणतात. रोग
मावळल्यावर रोगी बरा होतो, इतकेंच नव्हे तर अशा वेळा द्रुरवण्या-

तून उठलेल्या प्राण्याच्या शरिरात त्या रोगाचे जंतुहारक व विषनाठाक
पदार्थ इतक्या विपुलतेने तयार झालेले असतात कीं, पुन्हा त्याच
रोगाचे नवं जेतू जर त्याचे शरिरात शिरले तर त्यांचा ताबडतोब नाश
होऊन रोग्याच्या शरिरावर त्यांचा कांहींच परिणाम होत नाहीं;
म्हणजे तो मनुष्य त्या रोगापासून बराच कालपर्यंत किंवा कांहीं
रोगांचे बाबतींत जन्मभर सुद्धा मोकळा, मुक्त किंवा निर्मय होऊन
जातो. इंग्रजीत त्या आजारापासून रोगी '' इम्युन् '' झाला किंवा
रोग्यास त्या आजारापासून '' इम्युनिटी '' प्रात झाली असें म्हणतात.
तात्पर्य सांसर्गिक रोगांच्या मुदतीचे आपण खालील विभाग करूं शकतो.

१ अधिशयन काल ( इकय्रुबेशच पीरिअडू ते. २ चढाईचा
काल २ ऱ्हास काल; व ४ मोचन किंवा रोधन ( इम्युनिटी ).

आपण म्हटले आहे कीं, सांसर्गिक रोगांतून उठलेल्या मनुष्यास
त्या रोगापासून कांहीं कालपर्यंत मोचन ( इम्युनिटी) प्रात होतें.
ह्या मोचनाचे निरनिराळे प्रकार आहेत. मोचन निरनिराळ्या मार्गींनी
प्राप्त करून घेंतां येतें आतां आपण यांचा विचार करू.

नैसर्गिक मोचन ( नॅचरऊर इम्युनिटी -काही प्राण्यांना कांहीं
कांहीं रोग होतच नाहींत म्हणजे त्या रोगांचे किडे त्यांच्या शरित
गेले तरी ते मरून जातात किंवा त्यांच्या विषापासून त्या प्राण्यास
कोणताही अपाय होत नाहीं. ढोरांना कॉलरा, टायफॉइड्र फीव्हर,
मलेरिया किंवा लेप्रसी म्हणजे महारोग होतच नाहींत. याचे व्यवहारांत
बरेंच महत्त्व आहे; कारण कोंलऱ्याचे दिवसांत कॉलऱ्याचे जंतूंनीं दूषित
अशी विथ कित्येक गाई म्हशींच्या रवाण्यांत येत असेल; व
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त्यांना जर कॉलरा होत असतां तर आपणास त्या दिवसांत
गाई म्हशीचे दूध पिण्याचीच पंचाईत झाली असती. थोचा
आजार दर, घोडे, कुत्री यांना होत नाही; उलट माकडे, मांजरं,
खिराड्या, उंदीर, मुंउगृस् यांना होतो. आपण सर्वास माहीतच आहे
कीं, कोणत्याही वस्तींत प्रेमाचा शिरकाव झाला म्हणजे पहिल्याने
उंदीर मरू लागतात व मागाहून तेथील माणसांना हेग होतो. त्याच-
प्रमाणें खिराड्या, मांजरे मरू लागली तर ग्रेग आहे की काय याचा
तपास करावा लागतो. क्षयाचा रोग वकऱ्यांना होत नाहीं, गाई.
म्हशींना होतो; म्हणून क्षयाचे रोग्यास बकरीचें दूध देण्याची चाल
आहे. विलायतेंतील थंड हवेत ढोरांचे तबेले लहान व कोंदट
असल्यामुळें तेथील पुष्कळशा गाईना क्षयाचा ( ट्यूबकुलोसिचा)
विकार असतो व तान्हा मुलांना असल्या गाईच्या बुधापासून क्षय

होतो. आपल्या इकडेही गाईम्हशींमध्यें क्षय आढळतो; पण
इकडील ढोरे रात्रंदिवस खुल्या हवेत रहात
त्यांत क्षय फार थोड्या प्रमाणांत आढळतो. डुकरांना सापाचे
विष चढत नाहीं. ढोरांना नेहमी होणारा ' राइन्डर पेस्ट ' म्हणजे ढोरांचा
क्रेग, ह्यापासून मनुष्यजांति मुक्त आहे. ह्या ढोरांच्या रोगाच्या सांधी
आपल्या खेड्यापाड्यांतून व शहरातुन्सुःद्रा वारंवार येत असतात.
अशा वेळी हा रोग मनुष्यासही होत असता तर गवळ्यांचे अत्यंत
हाल झाले असते. कांहीं कांहीं रोग पशूना व मनुष्यांनाही बऱ्याच
तीव्रतेने होतात. ' अँग्रॅक्सू ' नांवाचा विशेषेंकरून शेळ्यांचा राया,
' ग्लॅच्चर्ह ' नांवाचा घोड्यांचा रोग, ' रेबीज ' नांवाचा पिसाळलेल्या
कुत्र्यांचा रोग, इत्यादि मनुष्यांसही होतात.

दुसऱ्या तऱ्हेचें मोचन म्हणजे कृत्रिम किंवा प्राप्तमोचन ( अंवैबायर्ड
इम्युनिटी) होय. याचे दोन प्रकार आहेत. प्रत्यक्ष मोचन ( व्हिइम्युनिटी) व अप्रत्यक्ष मोचन ( पॅसिव्हू इम्य्रुनिटी ). प्रत्यक्ष मोचन
( भयॅक्टिव्ह इम्युनिटी) दोन तीन तऱ्हांनी प्राप्त होते. एक तर मनुष्यास
प्रत्यक्ष एखादा सांसर्गिक रोगहोऊन गेला म्हणजेत्या पासून कांहीकाल-
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पर्यत तरी त्यास मोचन प्राप्त होत. आपणांस माहीतच आहे कीं देवी,
गोवर, कांजण्या इत्यादि रोग एकदा लहानपणी होऊन गेले म्हणजे
सहसा जन्मांत पुन्हा होत नाहींत. प्रत्यक्ष मोचन प्राप्त करून घेण्याचा
दुसरा मार्ग म्हणजे त्या त्या रोगाची लस ( व्हॅक्सीन) टोचून घेणे हा
होय. ह्या लसी तयार करण्याच्या निरनिराळ्या पद्धति आहेत, पण
त्या सर्वीचे मूलतत्त्व हैं की लशींत जंतूंचे सौम्य केले विष व त्याच
प्रमाणें सत्वसीन केलेले किंवा अजिबात मारून टाकलेले जंतु असावेत.
अलीकडे टॉयफॉइड व कॉलरा या दोन रोगांची लस टोचून न घेंतां
पोटांत घेतल्याने सुद्धा मोचन मिळतें असें दिसून आलें आहे. या नव्या
तऱ्हेच्या लसीना ' बिलिव्हॅक्सीन ' म्हणतात. ह्या सर्व पद्धतींनी मिळाले-
ल्या मोचनास प्रत्यक्ष मोचन ( अक्टिव्ह इम्युनिटी) म्हणण्याचे कारण
असें कीं ह्या पद्धती मनुष्याचे शाररीत, त्याचे रक्तांत त्याच्या शरिरानें
स्वतः तयार केलेली जंतुनाशक किंवा जतृचे विष-विघातक द्रव्यें उत्पन्न

झालेलीं असतात; व ह्याच कारणामुळे ह्या प्रकारचे मोचन ( इम्युनिटी)
टिकाऊ म्हणजे पांच सहा महिन्यापासून तों कित्येक वर्षेपर्यंत

टिकणोरअसते. अप्रत्यक्षमोचन( पॅसिव्ह इम्यूनिटी )म्हणजेनकलीकिंवा
उसनवार घेतले मोचन. हें समजण्याकारती आपण एक प्रत्यक्षउदाहरण
घेऊं. धनुर्वाताचे विष मनुष्याइतकें घोड्यांना घातुक नसतें. म्हणून
धनुर्वाताचे थोडेसें विष एका घोड्याच्या रक्तांत टोचून घालतात. यानें
त्या घोड्यास कांहीं दिवस नुसता ताप येतो. ताप गेला म्हणजे पुन्हा
त्याच घोड्याच्या रक्तांत पहिल्यापेक्षा जास्त विष घालतात. ह्या वेळीं
घोड्यास पहिल्यापेक्षा कमी ताप येतो, कारण पहिल्या टोंचण्यानें
( इनॉक्युलेशन) घोड्याचे अंगीं थोडे प्रत्यक्षमोचन ( अक्टिव्ह
इम्युनिटी) उत्पन्न झालेलें असतें. अशा रीतीनें पांच सातदांत्याच घो-
ड्याचे अंगांतचढत्या प्रमाणावरधनुर्वाताचे विष घातल्यानेंत्याघोडबास
धनुर्वातापासून पूर्ण प्रत्यक्षमोचन प्राप्तहोतें, व मग हें धनुर्वाताचे कितीही
विष त्या घोडचाचें अंगांत घातले तरी त्या घोड्यावर त्या विषाचा
कांहीच वाईट परिणाम होत नाहीं. याचा अर्थ असा कीं आतां त्या
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घोड्याच्या रक्तांत धनुर्वाताचे विष मारून टाकणारी द्रव्यें भरपूर
उत्पन्न झालीं आहेत; व ह्या घोड्याचें रक्त किंवा रक्तातील जीवघटक
( कीरपसकल्स्र) काढून वाकी राहिलेली लस ( सीरब) हें धनुर्वाताचे
रोगांवर एक औषधच तयार झाले आहे असें खटल्यास हरकत नाहीं.
आतां समजा कीं एखाद्या मनुष्यास घाणेरडी जखम होऊन त्या जरव-
मेंत धनुर्वाताचे जंतु जाऊन त्या मनण्यास प्रत्यक्ष धनुर्वाताचा रोग
झाला- अशा रोग्याच्या शरिरांत जर वरील घोड्याचा रक्तरस (सीरम)
ताबडतोब योग्य प्रमाणांत घातला तर तो रोगी धनुर्वाताचे आजारा-
पासून बरा होतो. पण हा गुण कशानें आला? धनुर्वातापासून संरक्षण
त्या रोग्यास कसें प्राप्त झालें? घोडाच्या रक्तातील विष-हारक
पदार्थामुळे. धनुर्वाताचे विष मनुष्यास इतकें घातुक आहे,की ह्या विषाला
मारून टाकणारे पदार्थमनुष्याचेरक्तातउत्हुन्न होण्यास सहसा अवकाशच
मिळत नाहीं. तात्पर्य, एखाद्या रोगापासून पूर्ण प्रत्यक्ष मोचन ( क्टिव्ह
-इम्युनिटी) प्रास झालेल्या प्राण्याच्या रक्ताच्यासहाटयाने दुसऱ्या प्राण्यास
मिळणाऱ्या मोचनाला अप्रत्यक्ष मोचन ( पॅसिव्ह इम्य्रुनिटी) म्हणतात.

अशा संरक्षक सीराचीं ( सीरम या शब्दाचे अनेक वचन सीरा;)
प्रमुख उदाहरणे म्हणजे नि-टिंनिके-सीरम्मू ( धनुर्वाता-
वरील सरिष) व निडिफथिरिटक सीरए ( घटसर्पाच्या रोगाचें
सीरद) ही होत. त्यांचा उपयोग धनुर्वात ( टिटॅनसू) व घटसर्प

( डिफ्रथीरिया) ह्या रोगानी .आजारी असलेल्या मनुष्यावर करितात.
इतकेंच नव्हे तर ज्यांना हे रोग होण्याचा संभव असेल अशांना प्रति-
बंधक या नात्याने सुद्धा ह्या संरक्षक लसींचा उपयोग करतां येतो.
परंतु अशा रीतीनें प्राप्त झाले मोचन फार दिवस टिकत नाहीं.

प्रत्यक्ष मोचन ( क्टिव्हहू इम्यूनिटी) सुद्धा सर्व रोगांचे बाबतींत
सारसेंच टिकाऊ नसतें. देवी, कांजण्या, गोवर यांपासूनचें मोचन
जवळ जवळ जन्मभर राहतें. घेग, टायफॉइड, कॉलरा हे एखाटश
साथींत एकदा झाले म्हणजे त्याच मनुष्यास त्याच साथीत पुन्हा होत
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पर्यंत तरी त्यास मोचन प्राप्त होतें. आपणांस माहींतच आहे कीं देवी,
गोवर, कांजण्या इत्यादि रोग एकदा लहानपणी होऊन गेले म्हणजे
सहसा जन्मांत पुन्हा होत नाहींत. प्रत्यक्ष मोचन प्रास करून घेण्याचा
दुसरा मार्ग म्हणजे त्या त्या रोगाची लस ( व्हॅक्सीन) टोचून घेणे हा
होय. ह्या लसी तयार करण्याच्या निरनिराळ्या पद्धति आहेत, पण
त्या सर्वीचें मूलतत्त्व हें की लसीत जंतूंचे सौम्य केलेलें विष व त्याच
प्रमाणें सत्वसीन केलेले किंवा अजिबात मारून टाकलेले जंतु असावेत.
अलीकडे टॉयफॉइड व कॉलरा या दोन रोगांची लस टोचून न घेंतां
पोटांत घेतल्याने सुद्धा मोचन मिळतें असें दिसून आले आहे. या नव्या
तऱ्हेच्या लसींना ' बिलिव्हॅक्सीन ' म्हणतात. ह्या सर्व पद्धतानी मिळाले-
ल्या मोचनास प्रत्यक्ष मोचन ( अक्टिव्ह इम्युनिटी) म्हणण्याचे कारण
असें कीं ह्या पद्धतीनं मनुष्याचे शरिरात, त्याचे रक्तांत त्याच्या शरिरानें
स्वतः तयार केलेली जंतुनाशक किंवा जंतूचे विष-विघातक द्रव्यें उत्पन्न

झालेलीं असतात; व ह्याच कारणामुळे ह्या प्रकारचें मोचन ( इम्युनिटी)
टिकाऊ म्हणजे पांच सहा महिन्यापासून तो कित्येक वर्षेपर्यंत

टिकणारेअसतें. अप्रत्यक्षमोचन ( पॅसिव्ह इम्यूनिटी )म्हणजेनकलीकिंवा
उसनवार घेतले मोचन. हें समजण्याकारती आपण एक प्रत्यक्षउदाहरण
घेऊं. धनुर्वाताचे विष मनुष्याइतकें घोड्यांना घातुक नसतें. म्हणून
धनुर्वाताचे थोडेसें विष एका घोड्याच्या रक्तांत टोचून घालतात. यानें
त्या घोड्यास कांहीं दिवस नुसता ताप येतो. ताप गेला म्हणजे पुन्हा
त्याच घोड्याच्या रक्तांत पहिल्यापेक्षा जास्त विष घालतात. ह्या वेळीं
घोड्यास पहिल्यापेक्षा कमी ताप येतो, कारण पहिल्या टोंचण्यानें
( इनॉक्युलेशन) घोड्याचे अंगीं थोडे प्रत्यक्षमोचन ( अक्टिव्ह
इम्युनिटी) उत्पन्न झालेलें असतें. अशा रीतीनें पांच सातदांत्याच घो-
ड्याचे अंगांतचढत्या प्रमाणावरधनुर्त्राताचे विषघातल्यानेंत्याघोडचास
धनुर्वातापासून पूर्ण प्रत्यक्षमोचन प्राप्तहोतें, व मग हें धनुर्वाताचे कितीही
विष त्या घोड्याचें अंगांत घातले तरी त्या घोड्यावर त्या विषाचा
कांहींच वाईट परिणाम होत नाहीं. याचा अर्थ असा कीं आतां त्या
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चोंड्याच्या रक्तांत धनुर्वाताचं विष मारून टाकणारी -नये भरपूर
उत्पन्न झाली आहेत; व ह्या घोड्याचे रक्त किंवा रक्तातील त्रविघटक
( कीरपसकल्स्र) काढून वाकी राहिलेली लस ( सीरब) हें धनुर्वाताचे
रोगांवर एक औषधच तयार झाले आहे असें ह्मटल्यास हरकत नाही.
आतां समजा कीं एखाद्या मनुष्यास घाणेरडी जखम होऊन त्या जरब-
मेत धनुर्वाताचे जत्रु जाऊन त्या मन्रुप्यास प्रत्यक्ष धनुर्वाताचा रोग
झाला- अशा रोग्याच्या शरिरात जर वरील घोडद्याचा रक्तरस (सीरम)
ताबडतोब योग्य प्रमाणांत घातला तर तो रोगी धनुर्वाताचे आजारा-
पासून बरा होतो. पण हा गुण कशानें आला? धनुर्वातापासून संरक्षण
त्या रोग्यास कसें प्रात झालें? घोड्याच्या रक्तातील विष-हारक
पदार्थामुळे. धनुर्वाताचे विष मनुष्यास इतकें घातुक आहे,कीं ह्या विषाला
मारून टाकणारे पदार्थमनुष्याचेरक्तांतउप्हून्न होण्यास सहसा अवकाशच
मिळत नाहीं. तात्पर्य, एखाद्या रोगापासून पूर्ण प्रत्यक्ष मोचन ( क्टिव्ह
-इम्युनिटी) प्राप्तझालेल्या प्राण्याच्या रक्ताच्यासहाय्यानें दुसऱ्या प्राण्यास
मिळणाऱ्या ग्गैचनाला अप्रत्यक्ष मोचन ( पॅसिव्ह इम्युनिटी) म्हणतात.

अशा संरक्षक सीराचीं ( सीरम या शब्दाचे अनेक वचन सीरा;)
प्रमुख उदाहरणे म्हणजे ल्टि-टनिकृ-सीरम ( धनुर्वाता-
.वरील सरिष) वु ल्टिडिकृर्थिरिटेकू सीरसू ( घटसर्पाच्या रोगाचें
सीरद) ही होत. त्यांचा उपयोग धनुर्वात ( टिटॅनसू) व घटसर्प

( डिफ्रथीरिया) ह्या रोगानी आजारी असलेल्या मनुष्यावर करितात.
इतकेंच नव्हे तर ज्यांना हे रोग होण्याचा संभव असेल अशांना प्रति-
बंधक या नात्यानें सुखा ह्या संरक्षक लसींचा उपयोग करतां येतो.
परत अशा रीतीनें प्रास झाले मोचन फार दिवस टिकत नाहीं.

प्रत्यक्ष मोचन ( पमेंक्टिव्ह इम्यूनिटी) सुद्धा सर्व रोगांचे बाबतींत
सारखेच टिकाऊ नसतें. देवी, कांजण्या, गोवर यांपासूनचें मोचन
जवळ जवळ जन्मभर राहतें. घेग, टायफॉइड, कॉलरा हे एखाद्या
साथींत एकदा झाले म्हणजे त्याच मनुष्यास त्याच साथीत पुन्हा होत
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नाहींत. न्युमोनिया किंवा इन्फल्युएका द्यापासूनचे माचन (इम्युनिटी)
ह्याहीपेक्षां कमी टिकाऊ असतें असें दिसून आलें आहे.

प्रश्न.
१ एखादा रोग अमुक एक उत्रंतुरमुळत्येंच होतो असें म्हणण्यास काच पुरावा

असावा लागतो?
२ खालील पारिभाषिक शडदांचा अर्थ काय!
१ अधिरायनकाल ( इम्क्युघेरान पीरियड ). २ प्रत्यक्ष मोचन ( अंकिरव्ह

डमुरनिटी. ३ अप्रत्यल मोचन ( पॅसिव्ह इम्युनिटी) ४ नैसर्गिक मोचन.
प्रत्येकाची उदाहरणे ता.

प्रकरण ७ वे.

--००रोगजंतूंचा प्रवेश व त्यांचे निष्कमण.
एखाद्यास एखादा सांसर्गिक रोग झाला म्हणजे त्याचे शरिरात

प्रत्यक्ष रक्ताच्या प्रवाहांत किंवा शरिराचे एखाद्या थोडक्या भागांत-
त्या रोगाच्या जंतूंची सपाट्याने वाढ होते. मनुष्य आजारी झाल्या-
पासून तो बरा होईपर्यंत व पुढेही कित्येक दिवसपर्यत ते जंतू
निरनिराळ्या मार्गानी त्याचे शरिरातून बाहेर पडत असतात. बाहेर
पडल्यावर निरनिराळ्या पद्धतीनी आपला जीवनक्रम चालू ठेवून ते
पुन्हा दुसऱ्या कोणाचेतरी शरिरांत शिरून त्या गेगाचा प्रसारकरितात.
तेव्हां हे जंतूशरिरात शिरतात कसें, व शरिरांतून कोणत्या मार्गानं

बाहेर पडतात याची आपणांस माहिती झाली म्हणजे त्यांच्या
प्रतिबंधाची योजना करण्यास. मदत होईल.

जंतु शरिरात शिरण्याचे चार मार्ग आहेत.
१ अन्नपाण्याबरोबर; २ प्रत्रासत्यया मार्गाने फुप्फुसांतून; ३ त्वचे-

वरील एखाद्या जखमेतून; ४ किंवा किडे किटकुलांच्या दंशानें.
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जंतूंचे शरिराच्या बाहेर पडण्याचे हेच चार मार्ग आहेत. १ मल,-
मूत्र, थुंकी, किंवा ओक यांच्याबरोबर; २ शेंबूड, बेडका, किंवा
उच्छूवास यांच्या हवेवरेवर; २ त्वचेवरील फोडांतून गळणारे पदार्थ,
त्वचेवरील खपल्या, पुरळ, इत्यादिकांच्या दारे; ४ किंवा आपल्या
त्वचेस टोंचून आपलें रक्त शोधून घेणाऱ्या किड-किटकुलांच्या द्रारे.

आपणांस असेही दिसून येईल कीं साधारणपणे एका मार्गानं
शरिरात शिरणारे जंतू बहुधा त्याच मार्गाने वाहेर पडतात. त्यांतल्या
त्यांत पुन्हा पुष्कळसे जंतू बहुधा एकाच मार्गाने शरिरात शिरतात.
असें असल्यामुळें आपणांस सांसर्गिक रोगाचे एका तऱ्हेने तरी एक
उपयुक्त वर्गीकरण करतां येतें.

अन्नपाण्याच्या दोर होणारे मुख्य रोग:- पटकी ( कॉलरा १.
विषमज्वर ( टायफॉइड १, आमांश ( डिसेंट्री ). लहान मुलांना आत-
डीचा होणारा क्षय, क्षयपीडित गाई म्हशींच्या दुधाच्या दारे होतो
असा समज आहे

श्वासाबरोबर आत घेतलेल्या दूषित हवेने होणारे मुख्य राग:-
फुफ्फुसांचा क्षय, इलूपल्युएन्झा, नवच्चर ( न्युमोनिया १, न्यूरमॅऊानिक
क्रेग, डाग्या खोकला, घटसर्प ( विकगुपीरिया) इत्यादि. देवी, गोवर,
कांजण्या यांचें विष मुख्यत्वेकरून खपल्यात असतें. ह्या खपल्या वाळून

-त्यांचे कण श्वासाबरोबर शरिरात जातात असा समजआहे. त्याचप्रमाण
गालफुगी ( मम्प्स) हा रोगही प्रवासाच्या हारे होतो असें मानिलें आहे.

त्वचेंतुरनू होणारे मुख्य रोग ः-रक्तपिती,(लेप्रसी) धनुर्वात ( नस. ओ,

रेबीज म्हणजे पिसाळलेल्या कुव्याचा रोग, बाहेर फीव्हर म्हणजे
उंदीर चावल्यापासून होणारा रोग, काळप्रुळी ( अँथॅक्सू) इ. हुकवर्मचे
किडे ही' धुळीत असून अनवाणी चालणाराचे पायांतून शरिरात
शिरतात असा समज आहे.

कीटकांच्या दंशाने होणारे मुख्य रागे - हिवताप ( मलेरिया ते,

ग, रिलेंसिंगू फीव्हर, काला आजार, सैद्रफलायु फीव्हर, हत्तीपायाचा
रोग ( एलेफन्टायसिस. ६०



सांसर्गिकरोगाचे जंतू आजाऱ्याचे शीररातृन् बाहेर पडत असतात ह
आपण सांगितलेंच आहे मनुष्य आजारी असेपर्यंत ह्या बाहेर पडणाऱ्या
जतूंपासून दुसऱ्या कोणास संसर्ग होणार नाही याची आपण खबरदारी
तींच; पण आतां असें आढळून ओल आहे कीं, कॉलरा. टायफॉइड
'डिफर्थारिया ह्या रोगांत आजारी अगदीं वरा होऊन आपलें कामकाज
-करूं लागल्यावर कित्येक दिवस किंवा महिनेपर्यत सुद्धा त्याचे शरिरातृन्
हे जंतू बाहेर पडत असतात त्या वऱ्या झालेल्या मनुष्यास हे जंतू
त्याच्या शरिरात असल्यामुळें काहीच त्रास होत नाहीं; कारण त्यास
तर मोचन ( इम्यूनिटी) प्राप्त झालेली असते; पण हे जंतु दुसऱ्या
निरोगी मनुष्याचे शरिरात गेले असतां त्यांना तो रोग होऊं शकतो.
अशा ह्या निरोगी जतुवाहक प्राण्यास. करिअर्स '' वागवी किंवा
.रोगवाही असें नांव देण्यांत आलें आहे ह्या रोगवा-हकामुळे ( करिअर्स)
.मुळें टायफॉइड व कॉलरा हे रोग उद्भवल्याची कित्येक खात्रीलायक
उदाहरणे घडून आली आहेत. इतकेंच नव्हे तर टायफॉइडु, कॉलरा,
किंवा डिकृथीरियाच्या अजन्यांची शुश्रूषा करणाऱ्या कित्येक परिचा-
रिकांच्या शरियत सुद्धा है जंतु आढळून आले आहेत. ते परिचारक
.स्वतः निरोगी असतात पण त्यांच्या शरिरात्रन हे जंतू बाहेर लर्न
असतात, ह्मणजे ते सुद्धा रोगवाही (कॅरिअर्स) असतात. त्याच.न्यूमोनिया किंवा मलेरियाचे बरे झाले आजारी सुद्धी रोगवाही असू
-शकतात. तात्पर्य काय कीं सांसर्गिक रोगांच्या प्रतिबंधाचे उपायईअसतांना ह्या रोगवाहकावद्दलसुद्धां सावध असावें लागतें, व रोगप्रसाराच
जे चार मार्ग पूर्वी सांगितलं आहेत त्यांत ह्या पांचव्या मार्गाची

गणना करणें भाग आहे.
-सांसर्गिक रोगाचे वर्गीकरण करतांना कांहीं रोग कीटकांच्या दंशाने

होतात व पसरतात असें आपण म्हटलें आहे. अशा रोगांचा प्रतिबंध
करण्यासाठीं ह्या कीटकांच्या आयुष्यक्रमाची व त्यांच्या चाली, सवयी-
विषयीं आपणांस माहिती असणें अवश्य आहे; करतां पुढील प्रकर-
शांत त्या गोष्टींचा आपण विचार करूं.
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प्रश्न.
व रोगजंतू रारिरात शिरण्याचे निरनिराळे मार्ग सांगा व प्रत्येक मागीनें.

शरिरांत शिरणाऱ्या जंतूची ठळक ठळक उदाहरणे द्या.
२ रोगजंतू १ारिराचे बाहेर पडण्याचे निरनिराळे मागं सांगा व प्रत्येक -

मार्गानें चाहेर पडणाऱ्या जंतूंची ठळक ठळक उदाहरणे द्या.
उ खालील रोगांचे जंतू कोणत्या मार्गानं रारिसचे वाहेर पडतात तें सांगा-

पटकी, विषमज्वर ( टायफॉइड फीव्हर १ क्षय, न्यूमॉनिक शो, घाटसर्प-
( डिफ्थीरिया रे देवी ( स्मॉलपॉक्क १, रक्तपिती, हिवताप ( मलेरिया ते, शोण
हत्तीपायाचा रोग ( एलिफॅन्टिबासिस ).

४ रोगवाही (कॅरिवर) म्हणजेकाय १ याची कांहीं ठळक ठळक उदाहरणे या.

कीटक व सांसर्गिक रोग.
मनुष्याचे घरांतकिंवा वस्तींत राहणाऱ्या कीटकांच्या दारे सांसर्गिक

रोगांचा प्रसार होतो असें आपण म्हटलें आहे. हा प्रसार कीटक दोन
तीन तव्हेनें करितात. एक तर बहुतेक कीटक, धुळमाती, मलमूत्र,
शेण, उकिरडा, घाणेरडं पाणी अशा ठिकाणी वाढतात व राहतात.
अशाच ठिकाणी रोगटनतृचीही वाढ होते, व माशा, झुरळ यांच्यासारखे
कीटक केवळ आपल्या हात, पाय, पंख खांऐर चिकटलेले रोग-जंतू
मनुष्याच्या अन्नपाण्यावर किंवा अंगावरील जखमांवर नेऊ शकतात.
दुसरें, जे कीटक मनुष्याच्या कातडीस टोंचन रक्त शोषण करूं
शकतात, ते आजारी मनुष्यारेश् रक्त शोधून व त्या बरोबर
आजाऱ्याचे शरिरातील रोगजंतू आपल्या शरिरात घेऊन, पुढें
दुसऱ्या मनुष्याचे रक्त शोषताना त्याचे शालींत ते जंतू घालैऊ
शकतात्;. डास, पिसवा, ढेकूण व कांहीं जातीच्या माशा अशा
तऱ्हेने सांसर्गिक रोगाचा प्रसार करितात. तिसरे असें कीं रक्त शोषणारे
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हे कीटक केवळ एकाचे शरिरातील रोगजंतू जसेच्या तसेच दुसऱ्याचे
शरिरात घालतात; इतकेंच नव्हे तर कांहीं कांहीं रोगजंतूंची पूर्ण वाढ
होण्यास त्यांच्या आयुष्यकदृमातील कांहीं भाग, पायऱ्या, किंवा
अवस्था कीटकांच्या शरिरांतच व्हाव्या लागतात. असे जंतू एका
अवस्थेत कीटक आपल्या शरिरांत घेऊन त्यांची वाढ आपल्या शरि-
रौत करून मग असे कमी जास्त परिपक स्थितींत आलेले जंतू पुन्हा
मनुष्याचे शरिरात घालून देतात, म्हणजे त्या जंतूंची वाकी राहिलेली
वाढ मनुष्याचे शरिरात पूर्ण होते. थोडक्यांत सांगावयाचे म्हणजे
सांसर्गिक रोगांचे जंतू कीटकांच्या द्वार, केवळ त्यांच्या अंगास चिकटून
किंवा त्यांच्या शरिरात शिरून जसेच्या तसेच त्यांच्या शरिरातून
बाहेर पडून किंवा त्यांच्या शरिरांत कमी जास्त रूपांतर पावून
मग बाहेर पडून एके ठिकाणाहून दुसरे ठिकाणी नेले जातात.
व अशा रीतीनें सांसर्गिक रोग एका ठिकाणाहून दुसरीकडे पसरतात.

निरनिराळ्या कीटकांच्या आयुष्यक्रमाचा तपशीलवार विचार' कर
ण्याचें पूर्वी पुष्कळकीटकांना सामान्य अशा काही अवस्था आहेत त्यांची
भोपण थोडीशी माहिती करून घेऊं. सर्व सस्तन प्राण्यांत व इतर
कांहीं प्राण्यांत बालक जन्मास येतें तेव्हां तें आपल्या पितरांच्या स्वरूपाचे
असतें उदाहरणार्थ गाईचें किंवा घोड्याचे पिलं गाय, घोडा, यांच्याच

'स्वरूपाचें असतें कोंबडी आधीं अंडे टाकिते व नंतर त्या अंड्यांतून
कोंबडीच्या स्वरूपाचें पिळू बाहेर पडतें. कीटकांच्या पिलांचीं याही-
पेक्षां जास्त रूपांतरे होतात. बहुतेक कीटक पहिल्याने अडी टाकितात;
त्या अढ्यांचे रूपांतर होऊन, त्यापासून अळी ( लारव्हा) होते; अळी-
पासून पुढें कोश होतो; कोशांतून कांहीं कालाने त्याच्या पितराच्या स्त्र-

रुपाचा कीटक बाहेर पडतो. अंडे ( ए) निश्चल असतें. त्यास अनुकूल
प्रमाणांत ऊब व ओलावा मिळाला म्हणजे त्याची अळी होते; इला
इंग्रजींत लारा म्हणतात. ही अळी अत्यंत खादाड व चपल अतते.
कांहीं दिवसांनी ह्या अळीचे सभोंवतीं एक वेष्टण १२वा कवच तयार
होतें ब्र ह्या वेष्टणांत असलेल्या किड्यास कोश किंवा इंग्रजींत पपा
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म्हणतात. हा कोश ( पूपा) बहुतेक कीटकांचे बाबतींत अगदीं निश्चल
असतो, पण डास व इतर कांहीं कीटकांच्या कोशांना चलनशक्ति
कायम असते. ह्या धूपांतून किंवा कोशांतून कांहीं दिवसांनीं सबंध
कीटक बाहेर पडतो. तात्यर्य बहुतेक कीटकांची संतति, अंडे ( एग्र १,
अळी ( लारव्हा) व कोश ( पूपा) या तीन अवस्थांतून निघून मग
त्याला कीटकाचे पूर्ण स्वरूप प्रात होतें. ही सर्व रूपांतरे अनुकूल प्रतिकूल
स्थितीप्रमाणे एक आठवड्यापासून तो तीनचार महिन्यांत पूर्ण होतात.

आता आपण निरनिराळ्या कीटकांच्या आयुष्यक्रमाचा तपशील-
चार विचार करूं

घरमाशा
माशांच्या पुष्कळ जाती असून त्यांचे गुणधर्म बरेच भिन्न असतात.

आपण सध्यां आपल्या घरांत घोघवन् आपणास त्रासवून सोडणाऱ्या
घरमाशांचा प्रथम विचार करूं या. बाकीच्यापैकीं कांहीं महत्त्वाच्या
माशांचा विचार आपण पुढें केंव्हा तरी करूं.

शरीररचना : -या माशासंबंधानें मुख्य हें लक्षांत ठेवावयाचे कीं,
यांना कातडीस भोक पाडून रक्त शोधून घेण्याचे किंवा आफल्या शरि-
रात कोणताही जंतू टोचून घालण्याचे सामर्थ्य नसतें. शिवाय यांना
दातही नसतात; म्हणूनच यांना कोणताही पदार्थ रवात्रयाचा असला
तर त्या पदार्थावर आपली लाळ टाकून, त्यास भिजवून, ते पाणी
त्यास शोधून घ्यावे लागते. या दोन्ही गुणाचे महत्त्व पुढें
सांगण्यांत येईल.

जीवनकमः-लीद, शेण, उकिरडा, मनुष्याची विष्ठा असल्या
सर्व घाणींत मादी अंडी घालते. अंडी, अळी, कोश व किडा
अशीं चार रूपांतरे होतात. उष्ण हद्देत अंड्यापासून किड्या-
पर्यंत सर्व रूपांतरे एका आठवड्यांतसुद्धां पूर्ण होऊं शकतात, तर
थंड प्रदेशांत दोन तीन महिने लागतात. माशांची एकंदर आयुष्य-
बर्यादा सुमारें दोन महिने असते. एवढ्यांत मादी चार पाचदा अंडी
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घालते व प्रत्येक वेळेस सुमारे शे दीडशे अंड७ घालते. एवढ्यावरून
यांची प्रजा किकती झपाड्याने वाढते हें लक्षांत येईल. माझा जेथें उलपच
होतात तेधून जास्तींत जास्त मैलभर उडत गेत्याची१ उदाहरणे आहेत;
म्हणजे गावात कांहीं रीहवाशांच्या निष्काळजीापणामुळें इतरासमाशऔच?

वास कसा होऊ शकेल हें अ ापल्य १ सहज लक्षांत येईल.

जतुवाहकता-सर्व घाणेरड्या ठिकाणी माशांची उत्पत्ति व यांचा
जीवनक्रम असल्यामुळें अशा ठिकाणीं असणारे टायफॉइडू, कॉलरा
डिसेंट्री, हागवण, ह्यांचे जंतूत्यामाशा इकडून तिकडे पसरवितात. हे जंतू
यांच्या पायावर व पंखावर चिकटून चोहोंकडे नेले जातात. काहा
किडे यांच्या पोटांत जाऊन जसेच्या तसे त्यांच्या लाळेतून व मलातन
बाहेर पडतात. अशा तन्हेनें माशा अन्नावर बसून अन्न दूषित करितात..
उघडी जखम सांण्डली तर त्या तिजवर अंडी घालतात व कांहीं:
दिवसांनीं आपणास जखमेत अळ्या दिसतात. माशा लहान मुलाच्या
डोळ्यावर बसल्या तर मुलांचे डोळे येतात. तात्पर्य त्यांच्यामुळें
कोणती घाण घरांत येईल याचा नेमच नाहीं. ह्यांना कातडीस भोक
पाडण्याचें इंद्रिय नसतें हें पूर्वी सांगितलेंच ओह.

उपाय:-ह्यांच्या प्रतिवंधाचें पहिलें तत्त्व असें कीं, माशा
उत्पन्न होऊन उडूं लागल्यावर त्यांच्या मागें पळत सुटण्याच्या
ऐवजी शवय तोंवर माशा उत्पन्नच होणार नाहींत अशी
व्यवस्था राखणे बरें. घरांत उष्टे खरकटं, केरकचरा, लीद शेण,इत्यादि
साचूदेऊं नये; ही गांवाबाहेर उचलून नेण्याची म्युनिसिपालिटीची
व्यवस्था असावी. कचरा टाकण्याच्या पेट्या झाकलेल्या असाव्या
म्हणजे त्यांत माशा अंडी घालणार नाहींत. माशांस उजेड फार प्रिय

आहे. म्हणून लीद शेण ही उघडचावर न टाकता शेणाच्या खळग्या-
वर खोली बांधून अंधार केला तर त्याजवर माशा फार कमी वसतील.
शेणांत टाकणखार ( बोस) मिसळला असतां त्यांत माशांची अंडी
जगत नाहींत. वजनी ६१? ० पौड शेणाला किंवा १० घनफूट शेणाला
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चार औंस बोरॅक्स पाण्यांत विरघळून त पाणीशेणावर शिंपडावें. ह्यापेक्षी

जास्त टाकणखार घातला असतां खत बिघडतें. ( ह्याचा दुसरा अंदाज
सांगावयाचाम्हणजे एका जनावराचें रोजचे शेणसुमारें एक घनफूट होतें.)
संडासांत मलावर माशा बसू शकणार नाहींत अशी व्यवस्था असावी.
इतकेंही करून माशा झाल्याच तर त्या खाण्यापिण्याच्या पदार्थावर

बसणार नाहींत ह्याबद्दल खबरदारी घ्यावी. माशा मारण्याचे किंवा
धरण्याचे पुष्कळ उपाय आहेत. माशा धरण्याचे सापळे मिळतात.
त्यांत धरलेल्या माशा त्याजवर कढत पाणी ओतून किंवा दुसऱ्या
उपायांनी पुढें मारून टाकाव्या लागतात. सर्वात सोपा उपाय म्हणजे
--टॅगल-फूट नांवाचा चिकट कागद मिळतो, त्यावर माशी बसली कीं
त्यास चिकटते व कांहीं वेळाने मरून जाते. एका कागदास एक
आणा पडतो व एका कागदावर सुमारें पांचशे माशा चिकटू शकतात.
हा कागद घरीही करतां येतो. एक पौंड एरंडीचें तेल ऊन करावें वु
'त्यांत दीड पौंड म्हणजे चोवीस औंस राळ थोडीथोडी टाकून हालवून
-मिसळावी. तेल उकळूदेऊं नये. हें मिश्रण कोंबट असतांना कागदावर
पसरावे. हें मिश्रण तयार करून टिनांत साठवून ठेवता येतें. तें काग-
'दावर लावतांना ऊन केलें म्हणजे झालें. माशा मारावयाची तारेची
'फटकणी मिळतात, त्यांनीही पुष्कळ माशा सहज मारता येतात.

माशा मारण्याकारती ज्या जहरी पदार्थीचा उपयोग करितात त्यांत

'फॉरमॅलिन् नावाचेंऔषधसर्वातसोयीचें आहे. हेंनुसतेंच पाण्यांत घालून
ठेविले असतां थोड्याच वेळांत आबतें; मग माशा तें पीतनाहींत ह्या-

.करितातेंच्रुन्याच्यानिवळींतघालूनवापरतात. चहाच्यापेलाभरचुन्याच्या
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निवळींत चहाच्या चमचाभर फॉरमॅलिन् घालावे व त्यांत थोडी साखर
घालावी. चुन्याची निवळी नसल्यास
अर्थ दूध व अर्धे पाणी घ्यावें. सोय-

३ तच्याचित्रांत (चित्र ४) दाखविल्या-
प्रमाणें हें मिश्रण खोलींत उजेडाचे
जागीं ठेविले असतां ह्यांतील ओलसर
झाकणावरून हें मिश्रण पिऊन माशा
मरतात. त्या खोलींत माशांना इतर
खाद्य किंवा पाणी पिण्यास नसावें०

चित्र ४ थे. वरील झांकण व वाती दोनतीन
फॉर्मलिबने माशा मारण्याची दिवसांनीं बदलावीं. भाडें लहान मुला-

योजना च्या हातीं लागणार नाहीं अशा व्यव-
सु झांकण) २ वाती;. फॉर्मलिय्स्थैनें ठेवावयास पाहिजे हें सांगण्याची

मिक्सर. जरूरी नाहीं.
गेल्या महायुद्धांत आम्ही कराची येथें अइrइrांर्ठई दहा हजार सैन्याक-

रिता केलेल्या छावणीमध्यें होतों. हजारों लोक लढाईच्या धांदलींत जेथें
जमले असतात तेथें स्वच्छता राखण्याचे काम अर्थातच कठिण
जातें. तेथें माशा, डास, पिसवा होणार नाहींत याजबद्दल फार खबरू
दारी घ्यावी लागे. तेथें एक वाण्याचे दुकान होतें व हें दुकान माशांचे
थर्मामिटर या नात्याने आम्हांस फार उपयोगी पडे. ह्या दुकानांतील
शिंक्यांच्या दोऱ्यांवर माशा जास्त दिसूं लागल्या कीं आम्ही माशांच्या
उगमाच्या शोधार्थ निघत असं, व बहुतकरून कोठें तरी नजर चुकीनें
राहिलेल्या लिदीच्या ढिगांत किंवा कोणी तरी चोरून दृष्टीआड टाक-
लेल्या कचयात माशा वाढतांना आम्हांस सांपडत असत. म्प-
मध्यें आम्ही टॅगकद कागदाचाच विशेष उपयोग करीत असू

इतर माशा.
घरमाशा शिवाय इतर ज्या माशांचा मनुष्यांशी संबंध येतो त्या

सर्वीना करवतीप्रमाणें एक सोंड असून तिचे बाजस एक नळी असते,
व यांच्या योगाने ह्या माशा मनव्यांचे किंवा इतर प्राण्यांचे कातडीस
भोक पाडन त्यांचें रक्त व रक्ताबॅरोबर त्यांच्या शरिरातील सांसर्गिक
रोगाचे -हे शोधून घेऊं शकतात. सुष्टिचातुर्याचीएक अशीव्यवस्थाआहे:
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कीं ह्या माशा किंवा इतर कीटक प्राण्यास जेव्हां चावतात तेव्हां रक्त
शोषण्याचे पूर्वी टोंचल्याजागीं थोडी आपली थुंकी किंवा लाळ पहिल्यानें
ओतूनदेतात. ह्यालाळेमुळें टोंचल्याजागीं आग होते व तेथें जास्तरक्त येतें
व माशीस रक्त शोषण्यास सोपें पडते. पण ह्या लाळ ओतण्याने दुसरीही
गोष्ट घडून येते ती ही कीं माशीच्या शरिरात व रक्तांत असलेले जंतू
ती मनुष्याचे शरिरात घासून देते व अशा रीतीनें हे सांसर्गिक रोग एका
व्यक्तीपासून इतर व्यक्तींस जडतात. यापैकी तीन चार माशा आपल्या
दृष्टीने महत्त्वाच्या आहेत त्याकडे आपण आतां वळू

स्टेबळू पलायु म्हणजे तबेल्यांतील माशी ही दुरून घरमाशीप्रमाणेच:
दिसते. पण तिजपेक्षां थोडी लहान असते. ह्या माशा गुराढोरांच्या
तबेल्यांत नेहमी असतात. व तबेल्यांत मनुष्य गेल्यास त्यालाही चावा-
वयास त्या कमी करीत नाहींत. ह्या फार झाल्या म्हणजे जनावरांस
अत्यंत त्रास होतो. अजूनपर्यंत तरी यांचा कोणत्याही सांसर्गिक रोगाशी
खास संबंध दिसून आलेला नाहीं. तरी पण मनुष्यास चावण्याची त्यांची
सवय असल्यामुळें त्या रोगवाहक असण्याचा बराच संभव आहे.
सेंढायुम्हणजेरेतींतवाढणाऱ्यामाशांचीदुसरीएकजात आहे(चिभे)

ह्या बंगाल व उत्तर हिंदुस्थानांत जास्त दिसून येतात. यांच्या चाव.
ण्यानें पांच सात दिवस

' ' राहणारा सँड-परकयू

'.' फीव्हर नांवाचा ताप

.१'! मनुष्यास येतो. याच्या

१, च योगानें उत्तर हिंदु-
स्थानांत विशेष दिसून
येणारा काला-आजार
नांवाचा एक फार घा-

५ ' ' तुक:२९ असा

-९
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तात व ह्या जणांचा प्रसारही त्याच माशा करितात असें मानिलें गेलें
आहे. ह्या माशांचे प्रतिबंधक उपाय घरमाशांप्रमाणेंच आहेत. ह्या माशा
दिवसा कमी पण रात्रीं जास्तच व डांसांप्रमाणें चावतात-
साध्या मच्छरदाणीनें ह्यांच्यापासून बचाव होत नाहीं; कारण
.ह्या अगदीं लहान असल्यामुळें साध्या मच्छरदाणीच्या जाळींतून
सहज औत शिरू शकतात. ह्यांच्या आकाराची जवळ जवळ कल्पना
द्यावयाची म्हणजे स्तुयास पंख लावले असतां जशा त्या दिसतील
तेवढ्याशा साधारण असतात; म्हणून यांच्यापासून संरक्षण करण्या-
करितां फारच बारीक जाळीची मच्छरदाणी वापरावी लागते.

घेतले फाय नांवाच्या माशा (चित्र ६) आफिकेंत आढळतात ह्या

५. ८ गरांना चावतात व
मनुष्यांसही चावतात.
यत्ययामुळें मनुष्यांस

८५. च२े,टे
-७ब२होतें-चित्र ६ तें. क्लास म्हणतात. त्याही

ससे झार आपल्या घरगुती जना-
वरांच्या अंगावर नेहेमी असतात; पण त्या जनावरांना सोडून मनुष्याचे
अंगावर साधारणतः कधींही येत नाहींत म्हणून त्यांची विशेष चर्चा
करण्याचें कारण नाहीं.

डांस.
माशांइतकेच बदलौकिक पावलेले आपल्याऽ परिचयातील दुसरें

कीटक म्हणजे डास होत. डांस हे कातडीस टाचून रक्त शोषणाऱ्या
कीटकांपैकीं होत; मात्र स्त्रीडांसच रक्ताचा आहार करते; नरडांस
झाडांच्या रसावर आपली-५ करितात.



र

२-आपक
जीवनक्रम-डासास

अंडी धालण्यास सांच-

ले किंवा संथ असें
पाणी लागतें. विहिरी,
तळी, गटारें, बागेतील
पाण्याची टाकी,रड्या-
वरील पाण्याचींडवकीं,
या सर्व ठिकाणी किंवा

८ समुद्रकिनाऱ्यास खाऱ्या
अ ८. पाण्याच्या डबक्यांत

ए'.) सुद्धा हौस आपली

८६ अंडी घालतात. माशा-
प्रमाणेंचडांसांचीं अंडीं,
अळी, कोश, व डास

चित्र ७ अ अशीं चार रूपांतरें

इ?२५डक) होतात ह्यांपैकी पहिली
रे ५ पाण्याच्या पृष्ठभागावरसमातर असते)तीन पाण्यांतच

कोश ( लांबट व चपटा असतो.)
४ भिंतीवर बसलेला डास ( सरळ नसतो व राहतात.

त्यामुळें तिरपा दिसतो')



चित्र नं. ७ व
डासाचे जीवनचक्र ( खूलेण्य)

ाऊउरऋरर?t,३र:(ाऊग्?-ऱ्सूऋत्यउ९?..ख्यूउ??.

व अण्डी अण्णांची होडी बनलेली असते.)
२ अळी ( पाण्याच्या पृष्ठभागासाली तिरपी.)
३ कोरा ( हा जवळजवळ वाटोळा असतो.)
४ भिंतीवर बसलेला डास ( कुबडा बसतो व

त्यामुळे त्याचें शरीर भिंतीस समांतर दिसलें.)
' ' माशांप्रमाणेंचऊष्ण हवेंत ही सर्व रूपांतरे आठ

५५ ५५१९ दिवसांत होतात; थंड हवेंत ह्यापेक्षा जास्त वेळ
लागतो. डासाचीआयुष्यमर्यादा दोन तीन महिने
असते. एवढ्यांत मादी चार पाचदा अंडी घालते.
प्रत्येक वेळेसशेंदीडर्श अंडी पडतात. डास साधा-

- रणपणेंअध्या मैलापेक्षाजास्तदूरजातनाहीतबहु-
तेक सर्व डास दिवसा घरांत अंधाराचे जागीकिंवा

४ मैदानांत गवत, झाडपाला यांच्या आश्रयगन लपून
बसतात व संध्याकाळझाली कीं आपल्या भट्ट्याच्या शोधार्थ उडूं लागतात.
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चित्र ८ व.

नफिलि व क्लेक्सू डास.

९
अ-अएंनॉफिलिस् मलेरियाचा डास); ह्याचेपंखावर काळे ठिपकेअसतीम;
ब-क्युलेक्सू ( हत्तीपायाचा डास प्ले याचे पंख नुसतेचभुस्कट असतात.
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डासाच्या कांहीं ठळक ठळक जाती आहेत व त्यांनीं वेगवेगळ्या.
रोगांचा प्रसार करण्याचें वाटून घेतल्यासारखे दिसतें. आपल्या घरा-
भोंवतीं नेहमी सांपडणाऱ्या डासांपैकीं एकास नफिलीज्ञ ( चि. ७ अ
व ८ अ) असें म्हणतात; ह्या जातीचे डास मलेरियाचा म्हणजे हिंद-
तापाच्या रोगाचा प्रसार करितात म्हणून त्यांना फार महत्त्व आलें
आहे. दुसऱ्या तऱ्हेच्या डासाना क्युलेक्कू (चित्र ७ बव ८ ब) म्हणतात. हे
फायलेरियाचा म्हणजे ज्या रोगामुळे हत्तीपाय वगैरे होतात त्याचा प्रसार
करितात. तिसऱ्या एक तऱ्हेचे डास हिंदुस्थानांत थोडे थोडे कोठे कोठे

सांपडतात यांना स्टिगोमाया
म्हणतात ( चि. नं. ८ क ).
हे पीतय्यर ( यलो फीव्हर)
नांवाच्या रोगाचा प्रसार

कै२१२. २जाती असा?जून अर्ज
ई ' डी वगैरे विरोवरडच्या

म्?, ६ खुणांनीं ओळखता येतात.

४ ५ प्रत्येक जातींत पन्हा पांच
अं ४ ९ ५. पन्नास प्रकार आहेत. यांची

ऽ सविस्तर वर्णनें मोठमोठ्याबल्य?. पुस्तकांत दिलेली आहेत.

- - आपल्या दृष्टीने ज्याअर्थी
चित्र टे व. क सर्व तऱ्हेचे डास कोणत्याना

स्टिगोमाया ( पीतज्यराचा डास )) याचे कोणत्या तरी रोगाचा प्रसार
पापांवर पांढरे पट्टे 'असतात. करितातच त्याअर्थी' आपण
सर्वाचाच बीमाडे करण्याचे उपाय योजिले पाहिजेत.

माशांचा विचार करतांना आपण म्हटलें आहे कीं, माशा केवळ
रोगजंतूंना आपले शरिरावर -कू घेऊन जसेच्या तसेच दुसरीकडे:



नेऊन टाकितात. डासांची रोग-प्रसार करण्याची पद्धति याहून अगदीं
भिन्न आहे; उदाहरणार्थ आपण मलोरथीचे जंतू घेऊं. हे जंतू मनुष्याचे
रक्तांत असतांना कांहीं कालपर्यंत एकाचे चार, पुढें त्यांपैकीं प्रत्येकाचे
चार पांच असे भेदन पद्धतीनें ( डिव्हिजन) वाढत असतात; परंतु
काही कालानंतर ह्या रीतीनें होणारी त्यांची वाढ खुडून जाते. ह्यापुढे
मलेरियाच्या जंतूंचे नर व मादी असें वर्गीकरण होतें. ह्यत्ययापुढील
अवस्था म्हणजे मादीचे गर्भधारण व तिची प्रसूति. ह्या तिच्या अवस्था
मनुष्याचे रक्तांत मात्र होऊं शकत नाहीं. त्या दुसऱ्या कोणत्या तरी
प्राण्याच्या शरिरांत व्हाव्या लागतात, व मलेरियाच्या मादीच्या ह्या

अवस्था अनफिलीज जातीच्या डासाच्या शरिरात होतात. प्रसूति,
होऊन जी पिले उत्पन्न होतात त्यांची जास्त वाढ डासाचे शीरराव
होत नाहीं; परंतु डांसानें एखाद्या मनुष्यास चावून तीं पिलें मनुष्याचे
रक्तांत टाकून दिली कीं तीं पहिल्या जंतूप्रमाणेंपुन्हां पुढें वाटूं लागतात.
तात्पर्य काय कीं, मलेरियाच्या जंतूंचा वंश कायम राहण्याकरितां
त्यांना मधून मधून डासाचे शरिरातून प्रवास करणें अवश्य असतें.
ह्यावरून हेंही आपल्या लक्षांत येईल कीं प्रत्येक नफिलीज. डास
चावल्यानें आपणास मलेरिया होत नाहीं. तो डास मलेरियाच्या
जंतूंनी' दूषित झाला असला तरच त्याच्या चावण्याने मलेरिया
होऊं शकतो.

इतरही पुष्कळ जंतूंचे जीवनचक्र पूर्ण होण्याकरितां त्या जंतूंना-
अशाच रीतीनें दोन यजमानांच्या शरिरातून यात्रा करावी लागते; एव-
हेंच कीं निरनिराळ्या जंतूंचे यजमान निरनिराळे असतात. डास ज्या
ज्या रोगांचा प्रसार करितात, तो सर्व मलेरियाच्या जंतूंप्रमाणेंच करि-
तात. डास हे केवळ जंतूंचे वाहक नव्हत तर कांहीं अशी त्यांचे उत्पा-
दकही म्हणावे लागतील.

आतां डासाच्या प्रतिबंधक उपायांचा विचार करूं. माशांप्रमाणेंच
डासाची पूर्ण वाढ होऊन त्यांना पंख फुटण्याचे पूर्वीचेच स्थितांत
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त्यांचा नाश करणें सोपं पडतें हें सांगावयास नको.
डासाना अंडी टाकण्यास पाणी लागतें. तेव्हां पहिला उपाय म्हणजे
आपले घरांत किंवा घराभोंवतीं कोठेही सांचीव पाणी राहू देऊं नये.
कांहीं खळग्यांत पाणी साचत असेल तर ते खळगे तरी भरून टाकावे,
नाहीं तर त्यांतील पाणी तरी निदान आठवड्यांतून एकदा उपसून
.जकावेंपाण्याची वाहती गटारेंअसल्यास डासाची पिलें गटाराचे कस
.जेथे पाण्याचा प्रवाह कमी असतो, तेथें आश्रय धरून असतात. ह्या-

करिता केरसुणीनें वारंवार गटारे साफ करून घ्यावी. ज्या टांक्यांतील
,'पाणी काडून टाकता येत नसेल त्यांना शक्य असल्यास झांकण
चसवावें म्हणजे डास औत जाऊं शकणार नाहींत. जी टांकी झाकता
येत नसतील त्यांतील पाण्यांत निदान आठवड्यांतून एकदा
डामर किंवा हलके घासलेटचें तेल टाकावें. डासाच्या अळ्यांना
श्वास घेण्याकरितां वारंवार पाण्याच्या पृष्ठभागावर यावें लागते.
-टांक्यांत घासलेटचें तेल टाकले म्हणजे तेलाचा तवंग पाण्यावर
पसरतो व डोसांच्या अळ्या श्वास घ्यावयास वर आल्या कीं त्यांचे
.श्वासनलिकेत तेल जातें व त्या गुदमरून मरून जातात. ज्या पाण्यांत
तेलही टाकता येत नाहीं त्यांत मासोळ्या पाळाव्या; कारण पुष्कळ
.मासोळया डासाच्या अळ्या खाऊन टाकतात. बेडूकसुद्धां डासाच्या
-अळ्या खातातडांसांना दिवसा आश्रय मिळेल असें उंच गवत अंगणांत
वाहू देऊं नये. इतकेंही करून डास झालेच तर शक्य तितकें फरक-
ण्यानें मारून टाकावे. डास धरण्याकरितां आतून काळा रंग दिलेल्या
पेड्यासुद्धा वापरतात. यांत धरलेले डास पुटे धुरानं किंवा अन्य
उपायांनी मारून टाकावे लागतात. अलीकडे फिट किंवी त्यासोरखी
हौस मारण्याची औषदें मिळतात. त्यांचाही सोयीप्रमाणें उपयोग

(करून घ्यावा
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पिसवा

८१८९७ सालीं खेर२८:८७२ई२: ई.दू-२' हे. सारखे सशक्त २५ तिला

उड्या मारता येतात ( चित्र ९ ).
' -र पिसवा जमिनीवर असल्या तर

जास्तींत जास्त एक कूट उंच उडू
चित्र ९ वे शकतात

पिसवा पुष्कळ प्राण्यांच्या अगा-
पिसू (ष्ठेगप्रसारक) वर असतात. कुत्री, मांजरें, उंदीर,

कोंबड्या व मनुष्य या सर्वांच्या अंगावर पिसवा असतात. पिसवांच्या
निरनिराळ्या जाती आहेत व साधारणपणें एका जातीच्या प्राण्याच्या
पिसवा दुसऱ्या जातीच्या प्राण्याच्या अंगावर जात नाहींत.

जीवनक्रमः-पिसवांचीं अंडी प्राण्यांच्या कसाला चिकटून रहात
नाहींत. अंडी बाहेर आल्याबरोबर जमिनीवर पडून मातींत वाढतात.
अंडी, अळी, कोश व किडा अशी तिचीं चार रूपांतरें होतात. सुमारें
तीन आठवड्यांत अंड्यांपासून पिसु तयार होते. पिसवांची आयुष्य-
मर्यादा वर्ष दीड वर्ष असते. पिसु एके वेळेस पांच पन्नास अंडी घालते.

सांसर्गिक रोगांचा विचार करतांना आपणांस फक्त उंदरावरच्या
पिसवांशीं कर्तव्य आहे. भूग हा मूळचा उंदरांचा रोग आहे. एखाद्या
घरांतील उंदीर ष्ठेगने मरू लागले म्हणजे बाकीचे उंदीर तें घर सोडून
पळून जातात. उंदीर मेला कीं त्याचे अंगावरील पिसवा त्याच्या
शवाला सोडून देतात व दुसऱ्या जिवंत भल्याचा शोध करितात. त्यांना
दुसरे उंदीर मिळाले तर त्यांचेप उडून बसतात व न मिळाले तर



त्या घरांत वावरणाऱ्या मनुष्याचे अंगावर जातात. त्या मनुष्याचें
रक्त पितांना प्लेगचे जंतू त्याचे अंगांत घालून त्या माणसास प्लेगच;
संसर्ग करितात. द्वेगचे जंतु पिसवांच्या शरिरात जिवते राहू शकतात व
वाळूही शकतात. ष्ठेगचे जिवत जंतु पिसत्रांच्या विधेंतही सापडले आहेत
व असली विष्ठा मनुष्याचे अंगावरील जखमेंत शिरली तरीसुद्धा मनुष्यास
द्वेग होऊं शकतो.

प्रतिबंध:-थे-प्रतिबंधक उपायांचा आपण दुसरीकडे विचार करूं.
बाळगलेल्या प्राण्यांचे अंगावर पिसवा झाल्यास (उदाहरणार्थकुव्याच्या)
त्याचें अगं लायसॉळू किंवा आयझील यांच्या द्रावानें ( लोशन)
घासून टाकावे. अक्कलकाढ्याच्या पुडीनेंही ड्युयाचें अंग घासल्यानें
पिसत्रा मरतात. एखाद्या खोलींत पिसवा झाल्या असल्यास अर्थातच
पहिल्यानें सर्व खोली झाडून घ्यावी व सत्रज्या वगैरे उन्हांत घालाव्या.
चटया किंवा सत्रंज्या पुन्हा घालतांना त्यांचे खालीं डामराच्या
गोळ्यांची किंवा तुरटीची पूड पसरावी. घासलेट तेलाचें इमल्शतू
ज्याला इंग्रजींत केरोसीन इमवसन् म्हणतात, हें सर्व तऱ्हेचे
कीटक मारण्यास फार उपयोगाचें आहे. तें करण्याची रीति अशी कीं,
वजनी एक ट्राम कपडे धुण्याचा साबणाचा कीस घेऊन, एक पाइंट
म्हणजे वीस स पाण्यांत उकळावा. हें पाणी चांगले ढवळत राहून
त्यांत तीन औंस घासलेट तेल टाकावे. पुन्हां ढवळणें चालू ठेवून त्यांत
आणखी दोन पाइंट पाणी मिसळावं. सर्व चांगलें दुधाप्रमाणे एक रंग
झालें म्हणजे उतरून घ्यावे, व गार झालें म्हणजे बाटलींत साठवून
ठेवावें नुसतें तेल पाण्यांत मिसळत नाहीं म्हणून साबणाशी मिसळावें
लागतें हेंमिश्रण उवा वगैरे मारण्यासमनुष्याचेअंगास सु:द्वांलाविता येतें.

गेल्या महायुद्धांत कित्येकदां सैन्यास अंघोळीकरण्यास किंवा कपडे
धुण्यास पुरेसें पाणी किंवा कपडे धुण्यास फुरसत न मिळाल्यामुळें कित्ये-
काचे अंगावर उदा किंवा पिसवा होत असत. ते वेळीं त्यांचा नाश
करण्याकरितां आम्ही ह्याच इमल्शतूचा उपयोग करीत असू, या लढाईत
ईस्ट आफिकेंतील सैन्य जेव्हां कराचीस परत आलें तेव्हां जहाजांतून
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खालीं उतरल्याबरोबरसेन्यांतील प्रत्येक मनुष्यास ह्या इमल्रशनचें मालिश
देऊन ऊन पाण्यानें खान घालून व त्यांचे कपडे दाबीव वाफेचे भट्टींत
जंतुरहित करून मग कॅम्पमध्यें घेत असं ( चित्र १० अ व ब १.

-जगर.
जिगर किंवा चिगर नांवाची एक पिसूआफ्रिकेत असते (चित्र १०

चिका. १० व.
जिगर ( एक प्रकारची आफिकेतील पिकू)
अ--पिसू. ब--गरादेर पिसू.

तिची गरोदर मादी मातींत असते, व अनवाणी चालणाऱ्या
मनुष्याच्या पायास ती चिकटून बहुतकरून नखाचे खालचे
बाजूस कातडचास भोक पाडून आत शिरून बसते. ती
अंड्यांनी चांगली फुगली म्हणजे तिचा फोड वाटाण्याएवटा दिसतो.
ती कातड्याचे आतच फुटली व तिचीं अंडी रक्तांत मिसळली तर
नारूच्या किड्याच्या अंडचांप्रमाणें तो भाग कुजून त्यांत पू होऊन फार
त्रास होतो. आफ्रिकेत शिही लोक हा किडा कांह्याने चोहोंकडून
मोकळा करून मोठ्या कुशलते काढून टाकितात. हिंदुस्थानच्या
लोकांचें विशेषतः हिंदुस्थानी लष्कराचे आफ्रिकेशी बरेंच दळणवळण
आहे. ५ आपण जर खबरदारी घेतली नाहीं तर तिकडून परत येणारे
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लोक हा रोग हिंदुस्थानांत आणतील व आधींच नानाविध रोगसत्रस्त
अंrँइrS।ाइं हिंदुस्थानांत आणखी एका नव्या रोगाची भर पडेल.

१८९८ सालीं आम्ही कांहीं हिंदी सैन्यासह पूर्व आफिकेंत मुंबासा!
बंदरी होतों. तेथें असतांना आमचे सैन्याबरोबर असलेल्या कित्येक
लोकांचे पायांत चिगर झाल्या. आम्ही बारीक शस्त्रकियेच्याचाकूनें सबंद
पिशवी कोरून काढून, जखम कॅरबॉलिकू सिड जाळून टाकीतअसू.
आमचें सैन्य परत येतांना जहाजावर आम्ही आमचे सैन्याचीतपासणी
केली, तर सात आठ इसमांचे पायांत चिगर दिसून आली. ह्यावरून हा
आजार हिंदुस्थानांत शिरणे किती सोपे आहे हें आपले लक्षांत येईल.

प्रश्न.
व कीटक रोग-जंतूंचा प्रसार करण्यास कोणकोणत्या तव्हेनें कारणीभूत

होतात १

कीटकांची संतति होतांना त्याची सामान्य तऱ्हेने कसकशी
रूपांतरे होतात पुं

३ ह्या प्रकरणांत दिलेल्या सर्व कीटकांच्या आयुष्यकमाची माहिती
शिक्षकानें विद्यार्थ्यांच्या लक्षांत आणून द्यावी.

प्रकरण ९ व.

कीटक व सांसर्सिक रोग ( पुढें चालू

उवा.
माशा, डास, पिसवा ह्या कामापुरत्या मनुष्याचे शरिरावर येतात ब

मग एकीकडे जाऊन आपला जीवनक्रम चाळू ठेवितात. उवांचा सर्व

जीवनक्रम मनुष्याचे शरिरावरच होतो. डास व पिसवाप्रमाणें रक्त

शोषणल्या कीटकांपैकींच उवाही होत ( चित्र ११ अ व व)
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उवा शरिराच्या कसाळ भागांवर चिकटून रहातात. त्या अंगावरून
अ व कपड्यांत सुद्धा शिरतात क:

' इ ९ कपड्याच्या शिवणी शिवणींनी
लपून बसतात. त्या आपली

.. अंडी केसावर किंवा कपड्याव--
' - रच घालतात. ही अंडी मादी

: ९? कच्चा शरिरातून
.. ... - एका चिकट पदार्थामुळे केसास;

:?. किंवा कपड्यास चिकटून रहा-

''. तात; यांनाच आपण लिखा

- ३ म्हणतो. उवांची आयुष्यमर्यादा

च ११.अ-ऊ महिना दीड महिना असते. एव-
ब-लिखा ( केंसास चिकटलेल्या) ड्यातमादीरोज आठ दहा अंर्डी

घालते. अंडी घातल्यापासून सुमारें पंधरा दिवसांत ऊ तयार होते;
अढ्यांपासून अळी होते व अळीची तीनदा कात पडून ऊ होते.

उवा एकाचे अंगावरून निघून जवळपास निजलेल्या मनुष्याचे
अंगावर जातात; त्याचप्रमाणे एका कपड्यांतून. जवळपास असलेल्या
दुसऱ्या केपड्यांत सहज शिरतात. कित्येकांस उवा चावलेल्या समजत'
सुद्धा नाहींत. उवा पुष्कळ रोगांचा प्रसार करीत असाव्यात असा
अजमास आहे. परंतु दुर्भिक्ष सन्निपात ( टायफसू फीव्हर १, आवर्तक-
सत-ज्वर ( रिलॅप्सिग्र फीव्हर) व गेल्या महायुद्धांत विशेष नजरेस
आलेला '' हेंच. फीव्हर '' ( खंदकताप) ह्या रोगांचा प्रसार उदामुळें
होतो असें खास दिसून आलें आहे. ह्या रोगांचे जंतू उवांचे शरिरात
वाटूंशकतात.

डोकींत उवा झाल्यास फणी ऊन करून केस विंचरावे. गोर्डे तेल व
घासलेट तेल समभाग घेऊन त्यानें केस चोळावे व सुमारें तासभर डोके.
कापाने गुंडाळून ठेवावे; मग ऊन पाणी व साबणानें धुवून काढा.
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पूर्वी सांगितलेल्या घासलेटच्या इमलशतूनें सुद्धा उवा मरतात. ह्या

कामी शुद्ध पारा किंवा पान्याच्या मलमाचा सुद्धा उपयोग करितात.
डोकीस खवडे असल्यास पार्याचा उपयोग करूं नये. लिखा फार
असल्यास केस धुतल्यानंतर त्यांस व्हिनेगर म्हणजे शिरका किंवा
मेथिलेटेद्ध स्पिरीट चोळावे व पुन्हा केस विंचरून टाकावे. स्नानाचे
वेळीं अंगास तेल चोळीत असल्यानें सहसा उवा होत नाहींत.

उवांनीं भरलेलें कपडे सवडीप्रमाणे निरनिराळ्या तऱ्हेनें स्वच्छ-
करितां येतात. कपडे उकळून घेऊन मग विशेषतः शिवणी शिवणी
वरून धोब्याची इस्तरी फिरविल्यानें उवा व लिखा मरून जातात.
लायसीलु, कॅरबॉलिकू सड यांच्या द्रवानें ( लोशन) कपडे धुवून
टाकावे. दाबीव वाफेची भट्टी असल्यास फारच उचमेमहायुद्धांत उवांचा लष्करांत बराच त्रास होत असे.
वेळीं हजारो शिपायांचे कपडे दाबीव वाफेच्या भट्टींत
स्वच्छ करण्यांत येत असत, व शिपायांचे अंगास घासलेट तेलाचें इम-
lS।न् घासून त्यांना ऊन पाण्यानें खान करावें लागत असे.

ढेकंण.
हेही उवा-पिसवांप्रमाणें रक्त शोषणारे कीटक होत. हे सामानाच्या

फटीतून किंवा भिंतीतील चिरांतून राहतात व तेथेंच आपली संतति
उत्पन्न करितात हें आपणा सर्वास माहीतच आहे.

ढेकणाची आयुष्य मर्यादा एक वर्षावर सुद्धा असते. बहुतकरून
.ढेंकुण मनुष्याचे रक्तावरच जगतो. त्याला रोज खाद्य लागत नाहीं. तो
मधून मधून कांहीं दिवसांनीं आहार करितो व खाद्य न मिळाल्यास
कित्येक महिनेपर्यत जिवंत राहू शकतो. मादीस मुबलक आहार
मिळाला तर उवाप्रमाणें रोज आठ दहा अंडी ती घालते. अंड्या-
पासून पंधरा दिवसांत टेंकुण तयार होतात.

देंकणामुळे कोणकोणते रोग पसरतात हें अजून नक्की ठरविता आलें
नाहीं, तरी बंगालकडे बराच प्रचलित असलेला ' काला आजार '
नांवाच्या तापाचे जंतू ढेंकुण पसरवितात असा अजमास आहे.
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ढेंकूण असलेलें सामानसुमान-गाद्या उशा उन्हांत पसरावे सामा-
नाच्या चिरांतून कढत पाणी, टपेटाईन, किंवा घासलेटचें तेल पिच-
कारीने सोडावे खोल्यांच्या भिंतींत वगैरे ठिकाणी झालेले ढेकूण मारून
टाकण्यास खोलीस गंधकाची धुरी द्यावी. ही कशी देतात हें मागें
सांगितलेंच आहे. ह्यापेक्षा जास्त खात्रीलायक उपाय म्हणजे
हायद्रोसायनिकू सिद्ध सूची धुरी होय. हा गॅष फार विषारी असतो
म्हणून अनुभविक मनुष्याच्या मदतीशिवाय ह्याची धुरी देऊं
नये. ह्या गॅसनें कापडाचे रंग खराब होत नाहींत, किंवा
सुर्वे धान्य विषारी होत नाहीं. मात्र याचा निकल धातूवर
जंग चढतो व दूध, लोणी, किंवा शिजविलेले ओले पदार्थ हा गॅष
शोधून घेऊन विषारी होतात. अर्थातच असले पदार्थ ही धुरी देतांना
खोलींत ठेऊ नये. ह्या धुरीकरितां एक हजार घनफूट जागेस पोटॅशियद
सायनाइड दहा औंस, कूड सलफय्ररिक् असिद्ध दहा औंस व पाणी
तीस औंस लागतें.

-गा।चडचा
गोचिडऱ्याही रक्त शोषणाऱ्या कीटकनपैकी होत. ह्या मुरव्यत्वेंकरून

जनावरांचे अंगावर असतात; पण कुत्र्याप्रमाणे पाळलेल्या प्राण्याचे
अंगावरून मनुष्याचे अंगावर सुचौ कर्धी कधीं चिकटतात.

गोचिड्या जरी रक्त पिण्याकरितां प्राण्यांच्या अंगावर चिकटतात
तरी त्या आपली अंडी धुळींत, भिंतींच्या चिरत, किंवा छपरात किंवा
गवतांत टाकितात. माशांप्रमाणें यांची पण अंडी, अळी, कोषव कीटक
अशी रूपांतरे होतात. ही सर्व रूपांत? दोन तीन आठवड्यांत पूर्ण

होतात. गवतांतून किंवा मातींतून ह्या जनावरांचे अंगावर चढतात.
त्याची जीवनचिकाटी भयंकर आहे व ह्या खाथावांचून दोन तीन
वर्षे सुद्धा राहू शकतात असें दिसून आलें आहे. ह्या दिवसा स्थिर
राहून रात्री काय ती हालचाल करितात.

जनावरांत याचेमुळे कित्येक सांसर्गिक रोगांचा प्रसार होतो व
मनुष्यांत त्या उदर्भिक्ष सन्निपात ( टायफसू फीव्हर १, आवर्तक सदर
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( रिलेफिशगू फीव्हर) व ' टिक फीाव्हर ' नांवाचे ताप।चा
प्रसार करितात

अंगास तेल चोळले असतां चिकटलेकी गोचीड पडून जाते.
गाेचिड्या असतील तेथें जमिनीवर निजू नये किंवा जमिनीवर कपडे
पडूं देऊं नयेत. जनावरांचे अंगावरील गोचिड्या, नुसत्या तेलाने,
गंधकाच्या मलमाने किंवा केरोसीन इमलशननें काढता येतात.

४.झुरळ.
झुरळे ही रक्त शोषणाऱ्या कीटकांपैकीं नव्हत. ही माशांप्रमाणे

गदळ जागी रहात असल्यामुळें जिकडे जातील तिकडे घाण व रोगजंतू
आपल्या शरिरावर, पायावर, पंखावर नेतात व जेव्हां आपल्या
खाण्याचे पदार्थ ते ग्वापयाकारता जातात तेव्हां त्या खाण्याच्या
पदार्थीवर हे जंतू टाकतात. ह्यामुळें झुरळे अमुकच रोग पसरवितात असें
असून सिद्ध झालें नाही; तरीपण आपल्या घरांतील त्यांच्या वहिवाटी-
मुळें त्यांचेकडून रोग पसरण्याचा संभव आहे, हें विसरता कामा नये.

ही धरण्याचे सापळे मिळतात. स्वयंपाकघरांत किंवा इतर ठिकाणीं
येथें सुरळें असतील तेथें स्टर ऑफ रिस्क एकभाग व साखर दोन
भाग अशी पूड पसरून ठेवावी. झुरळांनी ही पूड खाल्ली म्हणजे
त्यांचे पोटांत स्टर घट्ट झाल्याने तीं मरतात. टांकणखाराची पूड
खाल्यानें सुद्धा झुरळे मरतात.

उदार
उंदीर हे कीटक नव्हत; परंतु ते नेहमी मनुष्याचे सान्निध्यांत राह-

तात व त्यांच्यामुळें पुष्कळ रोगांचा प्रसार होतो म्हणून त्यांचाही येथें
आपणविचार करूं. शिवाय ते अन्नाची व इतर पदार्थाची अत्यंत
नासाडी करितात. -त्यांचे दात पाणी दिलेल्या पोलादाप्रमाणें कठिण
किंवा कणखर असतात व ते चामडे, विटा, सिमेंट व शिशाच्या नळ्या
( पाइप) सुद्धा कुरतडू शकतात. विजेच्या तारांभोंवतीं लाविलेलें वेष्टण

उंदरांनी कुरतडून टाकिल्यामुळें आगी लागल्याचीही उदाहरणे आहेत.
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उंदरीण तीन महिन्यांची झाली म्हणजे विऊं लागते. ती गर्भधारणे-
थापून सुमारें एकवीस दिवसांत विते व व्याल्यानंतर आठ दहा दिव-
सात पुन्हा गर्भधारण करूं शकते. प्रत्येक वेतास तिला पांच सात पिलें
होतात. ह्यावरून उंदरांची वाढ किती झपाट्यानें होते हें आपले लक्षात
येईलच. उंदीर आपल्या खाण्यापिण्याचे जागेजवळच आपली बिळे
करितात व आपल्या बिळांत खाद्यांचा सचयही करून ठेवितात.

उंदीर पुष्कळ रोगांचा प्रसार करितात; परंतु आपण त्यांपैकी हो
व रेंट-बाइट-फीव्हर म्हणजे उंदीर चावल्यानें येणारा ताप यांचाच
विचार करूं. शो हा मूळचा उंदरांचा रागे आहे. हेग झालेला उंदीर
सहसा. वाचतच नाहीं. उंदरांच्या अंगावर नेहमी पिसवा असतात.
ग्रेग झालेल्या उंदराच्या पिसा त्याचें रक्त शोषून दूषित होतात.
उंदीर मरून गेला म्हणजे पिसवा त्याचें शव सोडून देतात व
दुसऱ्या उंदरांचे अंगावर जातात व अशा रीतीनें प्लेग

उदरात पसरतो. उंदरांच्या पिसवा सहसा. उंदरांशिवाय दुसऱ्या
प्राण्याच्या अंगावर जात नाहींत; परंतु त्यांस जवळपास दुसरे उंदीर
न आढळल्यास त्या मनुष्याचे अंगावरसुद्धां जातात व आपल्या
त्तोंडांतील झो जंतू मनुष्यास चावतांनात्याचेअंगांत घालतात. ग्रंथियुक्त
:ष्ठेग ( ठडुबीनिक्र सुएग) अशाच रीतीनें पसरतो. न्युमीनिक डो
( ज्यात शोचे जंतूआजाऱ्याचे बेडक्यांतअसतात) तो वाय्याबरोबर
पसरू शकतो. उंदीर चावल्यानें राहून राहून येणारा व बरेच दिवस
टिकणारा असा एक प्रकारचा तापही येतो; त्यास रॅट-बाइट्-फीव्हर

म्हणतात.
उंदरांचा प्रतिबंध करण्याकरितां निरनिराळे उपाय योजावे लागतात.

आपलें धान्याचे कोठार दगडी किंवा च्युयाचें पक्के बांधले असावें
.व धान्याचा साठा पोत्यांत न ठेवितां झाकलेल्या डब्यांत ठेवावा.
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घान्याची पोती पक्या ओठ्यावर ठेविली व त्या ओड्यास सोबतच्या
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे वीतभर
किंवा फूटभर पुढें येणारा गलथा
ठेवला तर उंदीर खालून गलथा

व चढूनवर जाऊं शकत नाहींत (चित्र
१२ ). ह्याच तत्त्वावर छपरीतून

- रू शिंक्यावर उंदीर उतरू नयेत म्हणून
चित्र १२ वे'. शिंक्याच्या दोरींत मोठी थोरली

उंदरांना नं चढता येण्या- गोवरी अडकविण्याची चाल आहे
सारखा ओटा. ( चित्र १३ ).

कपाटांत उंदीर जाऊं नयेत म्हणून कपाटाचे पायावरसुद्धां असला
गलथा करित१त. ध ।न्याप्रमाणेंच आपलें अन्न व उष्ठें

- खरकटे झाकून ठेवावे. तात्प४ उंदरांस घरांत कांहीं
खावयास मिळणर नाहीं अशी व्यवस्था ठेवावी.
उंदरांचे सापळे आपणां सर्वास माहीतच आहेत.
सपळे नेहमी स्वच्छ ठेवीत जावे. सांपळ्यऔत

गव्हत्यय १ किंवा बाजरी, ज्वरी यांच्या पिठाचा
चित्र १३ वे. ताज १ गोळा आमिष म्हणून ठेवावा. साधारणपणें
गोवरी व नकिं. ज्या देशांत जें धान्य लोक खतत तेंच धान्य

खाण्याची उदरसिही१ सवय झालेली असते व त्याच धान्यच्या कणि-
केचें केले आमिश जस्त उपयोगी होते. उंदीर मरण्याचीं निरनि-
राळीं विषेही मिळतात. बेरियद कारकेनेट किंवा सोमल ( असेंनिअस
सिद्ध) एक भाग व कणीक चार भाग ही पाण्यांत भिभजवून यांच्या
तयार केलेल्या गोळ्या उंदीर मारण्याचे कामी फारच उपयोगी पडतात-
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प्रकरण १० व

मुख्य सु रद्दव सोसमिगक रोगचें वर्णन.
पटकी१ ( कॉलरा)

पहित्यानें च्या रगेांचे जंतू ( थेट १ पहा) अन्नपाण्याच्या द्वारे

आपल्या शीररौत शिरतात असल्या रोगांचा आपण विचार करूं. ह्या

रोगांपैकीं अत्यंत महत्त्वाच। म्हणजजे कॉलरा किंवा पटकीचा
आजार होय.

ह्या रोगाचे जंतू कॉलन्यानें आजारी असलेल्य। मनुष्याच्या ओकारी-
बरोबर किंवा मलाबरोबर तेंयाचे शरिराचे बाहेर पडतात. त्याचप्रमाणे
कॉलरा जंतुवाही माणसाच्या ( कॅरियर्स) म्हणजे कलॅन्यच्या आजा-
रापासून नुकतेच बरे झालेले लोक विकवा विकत्येक कॉलरा झालेल्य१

आजाऱ्याची शुश्रूषा करणारे लोक यांच्या मलांतसुया कलेन्याचे
जंतू सांपडतात.

आजाऱ्याची किंवा रिरयर्सूची विष्ठा पिण्य ।चे पणयांत मिसळून
किंवा या विष्ठेने भरलेले कपडे पिण्याच्या पाण्याच्या प्रवाहांतधुतलेजाऊन
पिण्याचे पाणी दूषित झाल्यामुळें, किंवा असलें दूषित झालेलें पाणी गव-
ळयनी दुधांत घासून दूषित झालेलें दूध उपयोगांत आल्यामुळे, किंवा
कॉलऱ्याच्या विषेवर बसलेल्या माशा घरांत येऊन अन्नावर बसून दूषित
झालेलें अन्न ख १ह्यामुळें मनुष्यास हा रोग होतो.. आजाऱ्याची शुश्रूषा
करीत असतांना अस्वच्छ हातानीं स्वत :३ अन्न दूषित झाल्याने कुर्बा.

तोच परिणाम होईल हें उघड आहे.
पटकीचा अधिशयनकाल ( इलूक्युबेशच पीरियडू) फार थडेा

आहे. ' हे जंतू शरिरात शिरल्यापासून चोवीस तासांचे आतसुद्धा
रोगाची चिन्हे दिसूं लागतात. कधीं कधीं रोगाची चिन्हें दिसूं लाग-
ज्यास पांच सहा दिवसही लागतात.
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ह्या रोगाची चिन्हे एकदम किंवा एकाएकीं दिसू लागतात'.
वारंवार ओकाऱ्या व जुलाव होणें, जुलाबाचा रंग तदुळाच्या
धुवणीप्रमाणें पांढरा असणें, पुढें पुढें लघवी बंद होऊन पोटत व
हातांत पेटके येणे, अंग गार पडून डोळे खोल जाऊन अलपत अश-
क्तता येणे ही या रोगाची मुख्य लक्षणें होत.

प्रतिबंध:-या रोगाचे जंतू शीखाचे वाहेर फार दिवस जगत नाहींत३
मोकळ्या हवेंत, स्वच्छ जमिनीत विकवा सूर्याचे उन्हांत तर थोडक्याच'
दिवसांत ते मरून जातात. कॉलन्याचे दिवसांत भलतें सलतें खाऊ नये.
पाणी शक्य तोवर उकळून प्यावे. दूध उकळून वापरावे. अन्नावर
धूळ किंवा माशा बसूदेऊं नयेत. सोडा वॉटर वगैरे ' ताजे न वापरतो
तीन चार दिवस ठेऊन मग वापरावे, असें करण्याचें कारण त्यांतील.
गॅसनें त्यांत कदाचित असलेले जंतू मरून जाण्यास अवकाश मिळतो.
सार्वजनिक कोणतेही वापरीचे पाणी दूषित होणार नाहीं याजबद्दल
खबरदारी घ्यावी. विहिराचे पाणी काढतांना उपयोगांत आणावयाची
रस्सी किंवा पोहर १ ही अगदीं स्वच्छ असावी. आजाऱ्यांना वेगळे ठेवावे;
त्यांचें हाग, ओक ताबडतोब जंतुरहित करावी, जाळून टाकावें डकवा
जमीनींत विहीर तळ्यापासून दूर पुरून टाकावीं. ओकानें भरलेले कपडे
ताबडतोब उकळून टाकावे किंवा एखाद्या औषधी द्रावामध्यें टाकावे व
त्यांजवर माशा बतूंदेऊं नयेत. परिचारकांनी आपले कपडे व हात स्वच्छ
राखावे रागेवाही व्यक्तीसंबंधीं खबरदार असावें. कॉलन्याची प्रतिबंधक
लस मिळते तिजपासून तीन चार महिनेप र्थत मोचन ( इम्यूनिटी)
प्राप्त होते अलीकडे कॉलराप्रतिबघक -मुहॅक्सीतू पोटातूनही घेंतां येतें;
यास ''बिलि व्हॅक्सीम' ' म्हणतात. प्रतिबंधक औषधाचा उपयोग डॉक्ट-

रांची सल्ला घेऊन करावा.
विषम ज्वर ( टायफॉइड् किंवा एलरक फीव्हर)

दूषित अन्नपाण्यापासून होणारा दुसरा घातुक रोग म्हणजे विषम-
ज्वर ( टायफॉइड फीव्हर) हा होय. हा लहान मुलांपासून तो वयस्क
माणसापर्यंत वाटेल त्यास होतो; तरी का इतर वयापेक्षा पंधरापासूक्
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तीस वर्षाचे वयांत जास्त होतो. लहान मुलांना विषम होतो, पण
त्यांच्या बाबतींत रोगाची तीव्रता कमी असते. याचा अधिशयन काल
(इनक्युबेशन् पीरिअड) १० ते १४ दिवस असतो; कधीं कर्धी तो
२१ दिवसपर्यत जातो.

चिन्हे- ह्या दुखण्यांत आरंभापासून तों दुखणें बरें होईपर्यंत
सारखा अंगांत ताप असतो. पहिले चार पांच दिवसांत ताप पायरी
पायरी वर चढत असतो; पुढें आठ दहा दिवस एकसारखा जास्त ताप
राहातो, व आजारी बरा होत असल्यास तिसऱ्या आठवड्यांत ताप हळू
हळू खालीं उतरतो. ह्या आजारांत मुख्यत्वेकरून आतडी सुजतात व
त्यामुळें पोटांत दुखतें, पोटास गुबारा असतो व तपकिरी रंगाचे डाळ होत
असतात. आजाराची तीव्रता फारच असल्यास आतड्यांत रक्तस्त्राव

होतो व कधीं कधीं आतड्यास भोंकसुद्धा पडतें.
ह्या दुखण्यांत मुख्य विकार आतड्यांत असल्यामुळें रोगजंतू

( हेट १) मलाबरोबर बाहेर पडत असतात. शिवाय हे जंतू रक्तांत
सुद्धा वाहू शकत असल्यामुळें रक्तांतून लघवीवाटे सुया बाहेर पडतात.
कधीं कधीं आजाऱ्याचे थुंकीत सुद्धा हे आढळतात.

अगदीं कोलाप्रमाणेच आपले खाण्यापिण्याचे पदार्थ आजाऱ्याचे
विषेने किंवा ( ह्या दुखण्यांत) लघवीनेंही दूषित झाल्यामुळें रोग
एकापासून दुसऱ्यास होतो. शिवाय गटारांतील जंतुमिश्रित घाणीने
दूषित झालेल्या नदीचे पाण्यांत किंवा गांवालगतच्या ( समुद्र) खाडीचे
पाण्यांत वाढलेल्या मासोळ्यांचे अंगातसुःदा हे जंतू आढळतात व
असले मासे रवाण्यामुळेंसुःदा हा रोग होतो.

ह्या रोगाचे जंतू आजाऱ्याचे दूषित कपड्यांत किंवा मातींत बरेच
दिवस जगू शकतात. ह्या रोगाचे प्रतिबंधक उपाय बहुतेक सर्व कला-
प्रमाणेंच आहेत; एवढेच कीं ह्यांत लघवीतही जंतू असतात हें लक्षांत
ठोवले पाहिजे. ह्याचीही प्रतिबंधक लसआहे; ती टोचून किंवा बिलि-.
क्सीतूच्या रूपानें पोटांतून घेता येते. लशीपासून मोचन ( इम्यूनिटी)
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सुमारें दोन वर्षें टिकते. प्रत्यक्ष आजार झाल्यानें मोचन पुष्कळजास्त
दिवस व कधीं कधी जन्मभरसुद्धां टिकते.

पॅराटायफॉइह ' ए ' व पॅराटायफॉइडू ' बी ' अशीं नार्वे दिलेले
दुसरे दोन प्रकारचे ताप आहेत. ते सर्व बाबतीत टायफॉइहप्रमाणचें
असतात, पण टायफॉइड इतके तीव नसतात.

आमांश ( डिसेंटरी.)
व्यक्तिविषयक व घरांतील अस्वच्छता, व ह्याच्याच अनुषंगानें धूळ

माशा इत्यादिकांनीं आपलें अन्नपाणी दूषित झाल्यामुळें होणाऱ्या रोगां-
पैकी आमांश हा एक होय. हा उष्ण प्रदेशांत जास्त आढळतो व
गरीबीमुळें ज्यांना शारीरिक कष्ट सोसावे लागतात किंवा ज्यांचे
खाण्यापिण्याचे बाबतींत हाल होतात अशांना फारच जाचक होतो.

ह्या रोगांत सुरवातीस नुसतेच हागवण लागल्यासारखे होतें पण
त्यानंतर लोकूरच ह्या रोगाची विशिष्ट चिन्हे म्हणजे पोटांत अत्यंत
मुरडा येणे, वारंवार शौच्यास होणें व शोच्याबरोबर आव व रक्तपडणें
ही दिसूलागतात. वेळींच योग्य उपचार केले असतां रोग लौकर
बरा होतो; नाहीतर रोगाची तीव्रता तात्पुरती हळू हळू कमी
होऊन रोग जीर्ण होतो. अशा स्थितींत मनुष्य विशेष आजारी
दिसत नसला तरी त्याचे मलांत रोगजंतू पडतच असतात व असले
लोक रोगवाही (कॅरियर्ष) ह्यानात्यानें रोगाचा प्रसार करीतच असतात

आमांशाची सर्व चि दोनप्रकारच्या वेगवेगळया जंतूंपासून होऊं
शकतात. मीबा नांवाच्या जंतूपासून हेट १) होणाऱ्या वेस ओ?-
विक डिसेंटरी म्हणतात. हे जंतू कधीं कधीं यकृतांत ( लिव्हर) कि-
तात व त्या योगे तेथें पू होतो; ह्यास इंग्रजींत लिव्हर -वसेसू म्हण-
तात. दुसऱ्या प्रकारच्या डिसेंटरीस बॅसिलरी डिसेंटरी ह्मणतात व ही
दुसऱ्या दोन तीन (हेम्या जंतूंपासून होते. असें असल्यामुळें कर्यांतच
या दोन तऱ्हेच्या आमांशाचे उपाय वेगवेगळे आहेत.

दोन्ही प्रकारच्या आमांशांत रोगजंतू मलात, आवेंत, व मलाबरोबर
पडणान्यारक्तात असतात वह्यांचाही प्रसार कॉलरा, टायफॉइह यग्च्या-
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प्रमाणेंच होतो. ह्यांचे प्रतिबंधक उपाय त्यांच्याप्रमाणेच आहेत. ह्या

रोगाची प्रतिबंधक लस अजून तयार करण्यांत आली नाहीं.

आंतड्यांचा क्षय.

विलायतेंतील गाकी पुzरुळांना क्षयाचा म्हणजे ट्युबरक्युलो -
सिक । रोग असत१े व क्षयाचे जंतू अशा गाईच्या दुधांत सांपडतात.
हिंदुस्थानांतील गाईनाही कोठेठं कोठे हा विकार आढळतो. अश ।

गाईचें कथें दूध लहान मुलांना टिदल्यापासून त्यांना आतडीचा क्षय

होतो. हा टाळण्याकीरतां अर्थातच एकतर गाई निरोगी। राखल्या पहि-
जेत विकवा दूध उकळून मुलांच्या उपयोगांत आणिलें पाहिजे. असल्या
श्रयाची प्रतितबंधक लस नुकतीच एका शास्त्रज्ञानें काढली असून हल्ली

तिचे प्रयोग करून पाहण्यांत येत आहेत. क्वचित् म्हशीनासुद्धा क्षयाचा
विकार झाल्याचें अढळून आलें आहे. बकरीस मात्र क्षयरागे
कधीच होत नाहीं.

प्रकरण ११ व.

मुख्य मुख्य सांसर्गिक रोगांचे वर्णन ( पुढें चालू)
ज्या रोगांचे जंतू हवेत किंवा उडत असलेल्या धुळींत असून श्वासा-

बरोबर आपलें शरिरात शिरतात त्या सांसर्गिक रोगांचा निराळा विभाग
समजण्यांत येतो. अर्थात श्वासाबरोबर जंतू शरिरात शिरले ह्मणजे
पहिल्यानें ते फुप्फुसांत पोचतात व त्यांच्यापासून साधारणपणे पहि-
ल्यानें फुप्फुसाचे रोग उत्पन्न होतात. फुप्फुसांतून पुढें ते रक्तांत शिर-
तात व रक्तावाटें सर्व शरिरात पसरून शरिराच्या इतर भागातसुद्धां
ते नानातन्हेचे विकार उत्पन्न करितात. असल्या रोगांपैकीं एक अत्यंत
महत्त्वाचा व समाजाची अत्यंत हानि करणारा असा रोग ह्मणजे क्षय

रोग होय; ह्याला इंग्रजींत टशुवरक्युबसिस झणतात.
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ट्युबरकलु बॅसिलसू नांवाच्या जंतूपासून ( फूट १) शरिराडया
निरनिराळ्या भागांत होणा-या सर्व विकारांना ट्युबरक्युबसिस
हें सामान्य नांव आहे. क्षयाचे जंतू शरिरात श्वासावाटे
शिरू शकतात. तसेंच आपण पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें क्षय झालेल्या
गाईच्या दुधांतून पोटावाटेही शिरू शकतात. तसेंच कातड्यांतील
एखाद्या जखमेवाटेही शिरू शकतात. प्रवासावाटे शिरले तर पहिल्यानें
फुप्फुसाचा रागे होतो; पोटावाटे शिरले तर पहिल्यानें आतडीत विकार
होतो व कातड्यांतून शिरले तर ल्यूपस नांवाचा त्वचेचा रोग होतो.
या निरनिराळया मार्गीनी शरिरात शिरलेले जंतू कधी कधीं तेवढ्याच
भागांत वाटतात, व त्या भागांत वाटून त्यांचें विष हळू हळू शरिरात
भिनल्यामुळें जणू काय त्या मनुष्यास थोडें बहुत मोचन ( इम्यूनिटी)
प्रात होऊन, त्यास दुसरीकडे क्षयाचा विकार होत नाहीं. इतर वेळेस
कालांतरानें हे जंतू शरिराचे इतर भागांत पसरतात. त्यामुळें हाडे,
सूचापडे, मेंदू अशा निरनिराळ्या भागांना क्षयाचा विकार होतो.
ह्या सर्वात समाजदृष्यग क्तुफुसाचा क्षय ज्यास इंग्रजींत कंझंप्शन्
किंवा पल्मॉनरी थायसिसू म्हणतात व ज्यास आयुर्वेदांत
कफक्षय व व्यवहारांत नुसता क्षय म्हणतात तो होय व त्याचाच
आपण येथें प्रामुख्यानें विचार करूं

कफक्षय ( क्षय) ( पल्मॉनरी थायूसिस किंवा कसंतू)
क्षयाचा विकार आनुवंशिक असतो असा समज आहे. याचा अर्थ

असा नव्हे कीं भूयी वडिलांच्या मुलांना जन्मतः क्षय असतो व
त्यांच्या शरिरात क्षयाचे जंतूअसतात. याचा अर्थ एवढाच करावयाचा
कीं भूयी वडिलांचे अपत्याचे अंगीं इतर माणसापेक्षा क्षयजंतूंचा
प्रतिकार करण्याची शक्ति जात्याच कमी असते. असलें अपत्य लहान-
पणापासून त्याच्या थ्यी वडिलापासून वेगळे ठेविलें व स्वच्छ व
खुल्या हर्वेत वाढविलें तर त्यास क्षय होण्याचें कांहीं कारण नाहीं;-
उलटपक्षी असलें अपत्य प्रतिकूळ स्थितींत सांपडलें असतां
इतर माणसांपेक्षा त्यास क्षयाची बाधा लवकर होईल. ज्या माणसास
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फुप्फुसाचा क्षय असतो त्याचे बेडक्यांत लक्षावधि क्षयाचे जंतू अस-
तात. हा बेडका भिंतीवर, भुईवर किंवा कपड्यावर वाळला तर
त्यांतील जंतू हवेत उडत राहतात व असल्या क्षयरोग्याचे सान्निध्यांत
असणाऱ्या मनुष्याचे नाकांत श्वासाबरोबर शिरतात. मनुष्य सदृढ
असला तर त्यास कदाचित् असल्या थोड्या बहुत संपर्कानें कांहीं
नुकसान होणार नाहीं; इतरांस क्षय होण्याचा संभव असतो.

क्षय हा समाजात अत्यंत जाचक होतो याचें दुसरें कारण असें
कीं हा विकार अगदीं तारुण्याचें भरांत असलेल्या माणसास म्हणजे
सुमारें पंधरा वर्षाचे वयापासून तो तीस वर्षांचे वयापर्यंत जास्तच
होतो. बाळपणी किंवा म्हातारपणी फुरफुसाचा क्षय फारसा होत नाहीं.

लक्षणें-कोरडा खोकला, रोज संध्याकाळचे वेळेस अंगासरशीं
ताप येणे, व जिवास नेहमी थकल्यासारखें वाटणें ही या रोगाची.
साधारण पूर्व चिन्ह असतात. कधीं कधीं एकाएकीं कांहीं विशेष
कारण नसता खोकला येऊन छातीतून रक्त पडणें हेंच पहिलें चिन्ह
नजरेस येतें. कधीं कधीं इतर कांहीं कारणामुळे एखाद्यास अशक्तता
वाटूं लागल्यास क्षयाची शंका घेऊन धास्ती बाळगण्याचें मात्र

कारण नाहीं.
अलीकडे हिंदुस्थानांत चोहोंकडे व विशेषतः मोठमोठाल्या

उद्योगधंद्याचे शहरी क्षयाची वाट झपाट्याने होत आहे असा समज
आहे व म्हणूनच क्षयरोगप्रतिबंधक उपायांकडे समाजाचें लक्ष बरेंच.
वेधले जात आहे.

काबाडकष्टानें थकून जाऊन अर्धपोटी, घाणेरड्या अंधार कोट-
डर्यांत, दाटीने रहाणाऱ्या मजूर वर्गात ह्या रोगाचा प्रसार जास्त
असतो व म्हणून अशा मजूर वर्गाची सांपत्तिक स्थिति सुधारणे हा
क्षयरोगप्रतिबंधक उपायापैकी एक महत्त्वाचा उपाय होय. त्याचप्रमाणें
रात्रंदिवस झनान्यांत रहाणाऱ्या स्त्रियांत सुचौ हा रोग जास्त दिसून
येतो, व म्हणून एवड्याकरिता तरी ही चाल जितकी लवकर मोडून
टाकता येईल तितके बरें.
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अलीकडे सर्व सुधारलेल्या राष्ट्रात क्षयरोग्यांकरितां दवाखाने उब-रक्युलोसिस डिस्पेसरीजू) स्थापण्यांत आले आहेत. ह्या दवाखान्यांत
क्षयरोग्यांनाऔषधपाणी दिलें जातें, एवढेंचनव्हे तर ह्या दवाखान्यांतील
अधिकारी रोग्याचे घरीं जाऊन त्याचे घरांत दुसरे कोणी आजारी
आहेत कीं काय याचा तपास करितात, व खुद्द रलेयास राहण्याची,
खाण्यापिण्याची वगैरे जी मदत करितां येईल ती करतात. ह्या

दवाखान्यांतच ज्यांना क्षय नुकताच जडला आहे किंवा जख्ययाचा
संभव आहे असल्या लोकांचा तपास लागतो व त्यांस औषधोपचारा-
करितां सॅनिटेरियए म्हणजे आरोग्यसुवनांत धाडण्यांत येतें. त्योच-
प्रमाणें मोठमोठाल्या शहरांजवळ विकोपास गेलेल्या क्षयरोग्यांस ठेवि-
ण्याची इस्पितळें स्थापन करितात म्हणजे असले गोरगरीब आजारी
आपल्या घाणेरड्या घरांत राहून आपल्या मुलाबाळांत ह्या रोगाचा
प्रसार न करितां त्यांचीही इस्पितळांत जोपासना चांगली होते. म्हणजे
क्षयरोग्याकारती दवाखाना ( उबरवलोसि डिस्पेन्सरी १, आरोग्य
भुवन ( सॅनिटेरियय) व इस्पितळ ह्यांची मालिकाच लावलेली असत
कित्येक ठिकाणीं याशिवाय आरोग्यभुवनांमधून सुधारून किवा बरे
होऊन निघालेल्या गरीब लोकाकीस्ता वेगळ्या वसाहती ( कॉलनीज्)
उघडण्यांत आल्या आहेत.

घरांत एखादा क्षयाचा दुखणेकरी असल्यास त्यास शक्य तोवर
उघड्या हर्वेत म्हणजे ओसरी ( व्हरांडा) सारख्या ठिकाणी ठेवावे
म्हणजे त्यास ही खुली हवा मिळते व त्याचे परिचारकासही रोगाचा
संसर्ग होण्याचा संभव कमी असतो. थंडीचे दिवसांतसुद्धां आजाऱ्यास
ओसरीवर ठेवण्यास हरकत नाहीं, मात्र त्यास पुरेसे अथरूण-पांघरूण
असलें म्हणजे झालें. त्याचे बेडके ताबडतोब जंतुहीन होतील अशी
व्यवस्था करणें अवश्य आहे. गरिबीचा उपाय म्हणजे बोळक्यांत राख
ठेवून त्यांत थुंकावें व दिवसांतून दोन तीनदा ते बेडके जाळून टाकावे.
चालल्या फिरत्या माणसास खिशांत गेयाजोग्या थुकदाण्या मिळतात;
तसेच कागदाचे रुमालही मिळतात. हे एकदा वापरून जाळून टाकता
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येतात. ( मुंबईस एक ट्युबरक्युलोसिस्र म्युझियम आहे तेथें लोकांच्या
माहितीकरितां असल्या निरनिराळ्या वस्तूंचा संग्रह आहे.) शक्य
तोंवर आजाऱ्यास वेगळे ठेवले बरें हें उघड आहे. आजाऱ्याचे ब
परिचारिकांचे कपडे व हात नेहमी स्वच्छ राखावे हें सांग नकोच.

क्षयाच्या प्रतिवंधाकरितां आरोग्यखात्याकडून कांहीं कांहीं उपाय
योजण्यांत येतात. क्षयाचा आजारी डाक्टरांचे नजरसे आल्याबरोबर
अधिकाऱ्यांस त्यांना खबर द्यावयास लावणे, च्या घरांत क्षयाचा
आजारी राहिला असेल तें घर जंतुहीन ( डिसुइचफेक्ट) करणें, गव-
कल्यांची जनावरे निरोगी आहेत किंवा नाहीतहेंपहाणें, शाळा, कचेऱ्या,
नाटकाले, रेलगाड्या यांतून थुकदाण्या ठेवून भलतीकडे थुंकण्याची
मनाईकरणें व जनतेला या भयंकर रोगाची आणि त्याच्या प्रतिबंधक
उपायांची जाणीव करून देणें इत्यादि कामे आरोग्यखातें करीत असतें.

आपण म्हटलें आहे कीं फुप्फुसाखेरीज शरिराचे इतर भागांतसुद्धा
क्षयाचे जंतूंपासून विकार होतात. याचीथोडीशी जाणीव असावीम्हणून
त्याची उदाहरणे देऊं. गंडमाळानांवाचारोगक्षयाचे किडे घशातूनशरि-
रांतगेल्यामुळें होतो. कुबड-हाड (पॉकडिसीझ) ज्यालाआपणम्हणतों
तो रोग पठिद्यया मणक्याच्या क्षयामुळे होतो. कधीं कधीं गुडघा, कोपर
इत्यादि सांध्यांत क्षयाचा विकार होतो. आतड्यांत ( इंटेस्टिचयालेफोड झाले तर हागवण लागते, व मलांत जंतू सांपडतात. त्याचप्रमाणें.
मुत्रपिंडाचा ( किदनीजू) क्षय झाला असतां लघवींत क्षयाचे जंतू
सांपडतात. तात्पर्य हें कीं, एकदा शरिरांत कोठेही क्षयाचे किडे
रुजले कीं पुढे ते कोणत्या भागांत पोहचून उपद्रव करतील याचा नेम
नाहीं. एवडचाकीरता पूर्वी दर्शविलेल्या सर्व उपायांनी हा रोग
समाजांतून समूळ नाहीसा करण्यास आपलेकडून शक्य ती मदत करणें
हें प्रत्येक नागरिकाचें फार महत्त्वाचें कर्तव्य आहे.

' :; इत्रपल्युएन्झा
श्व:सावःटे रोगजंतू शरिरात गेल्यामुळें होणाऱ्या अत्यंत सांसर्गिक

अशा रोगांपैकीं इन्फल्युरका होय. इ. स. १९१८ पासून ह्या रोगाची.
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व हिंदुस्थानची बरीच ओळख झालेली आहे. ह्या रोगाने त्या वर्षी

लाखों जिवांची हानि झाली एवढेच नव्हे पण त्यानें आपलें कायमचें
ठाणें या देशांत ठेविल्यासारखें दिसत आहे.

ह्या रोगाचा अधिशयन काल ( इलूक्युबेशच पीरियड्) फारच थोडा
म्हणजे एक ते तीन दिवस आहे. ह्याचे जंतू आजाऱ्याच्या थुंकीत,
चेंडक्यांत किंवा शिंकतांना आणि खोकतांना नाकांतून सर्व अंग ठणकणें,
-व तोंडांतून जे तुषार बाहेर पडतात त्यांत असतात. त्यामुळें याचा
प्रतिकार करणें फार कठीण आहे, तरी पण असल्या सर्व रोगांचे
बाबतींत सामान्य अशीं जी साधने आहेत त्यांचा उपयोग केल्यानें
ह्या रोगापासून बराच बचाव करतां येतो.

लक्षणे-ह्यारोगाचा प्रारंभ साधारणपणे एकदमच होतो. थंडी वाजून
.किंवा नुसताच'ताप येणें, सर्दी झाल्यासारखें होऊन खोकला येणे, सर्व

अंग टणक व थोडक्याच वेळांत रोगास तीव्रता येजे ही या
आजाराची सामान्य चिन्हे होत.

उपचार-आजारी वेगळा व खुल्या हवेत ठेवावा. त्याचे थुकी, बेडका,
शेंबूड यांनी भरलेले कपडे ताबडतोब जाळून टाकावे किंवा जंतुनाशक
द्रावांत टाकावे. परिचारिकांनीं आपले हात व कपडे स्वच्छ राखावे;
दिवसांतूनदोन तीनदा मिठाच्यापाण्यानें गुळण्या करून टाकाव्या व हेंच
मिटाचे पाणी नाकातूनही ओढून घ्यावें. आजारी बरा झाल्यावर आठ
दहा दिवस त्यानें लोकाशी फारसे मिसळू नये; कारण तो हिंदूं फिरू
लागला असला तरी त्याच्या शरिरातून थोडे बहुत जैतु निघत अस-
ण्याचा कांहीं दिवसपावेतों संभव असतो. ह्या रोगाची साथ चालू
असतांना सर्वानी शक्य तितकें मोकळ्या हवेत राहाणें, रोज खुल्या
हवेत थोडा तरी व्यायाम करणे, घरीं आल्यावर जेवणाचे आधीं हात,
तोंड वगैरे स्वच्छ धुवून टाकणे व रात्रीं खिडक्या मोकळ्या ठेवून निजणें
इत्यादि नेहमीच्या आरोग्यरक्षक उपायांनी आपल्या प्रकृतीस जपावे.
विनाकारण नाटक सिनेमासारख्या गर्दीच्या ठिकाणीं जाऊं नये.
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हा आजार खास कोणत्या जंतूंपासून होतो हें अजून निश्चित
कळून आलें नाहीं. अनुमानानें दोनतीन जंतूंची मिश्र लस वापरून
पाहण्यांत येत आहे; परंतु तिची उपयुक्तता अजून ठाम सिद्ध झाली
नाहीं. हा रोग एकदा होऊन गेला तरी त्यापासून मोचन ( इम्यूनिटी)
फार दिवस टिकत नाहीं.

न्यप्रमॉनिक हेर! ( हेगजंतूमुळे फुप्फुसांची सूज)
द्वेगच्या रोगाची सविस्तर हकीकत पुढें देण्यांत येईल, पण ग्रेग

जंतूंपासून उत्पन्न होणाऱ्या न्युमोनियासंबंधी चार शब्द येथें सांगणें
सोयीचें होईल

हेग्रचे मुख्य जे तीन प्रकार आहेत त्यांपैकीं न्युमॉनिक्र २० म्हणजे
ज्या प्रकारांतील मुख्य चिन्ह फुप्फुसांची सूज ( न्यूमोनिया) असते,
तो प्रकार अत्यंत प्राणघातक व एन्यएवृझामाणें अत्यंत लागट
असा आहे. या आजारांत इतर फुप्फुसांच्या रोगाप्रमाणें सुएंग जंतू
.बेडक्याबरोबर बाहेर पडतात व त्यापासून आजाऱ्याची शुश्रुषा
करणाऱ्यांना तसलाच द्वेग होण्याची अत्यंत भीति असते. हा आजार
चहुधा प्राणघातकच असतो; पण सुदैवाने एकंदर सुएग्1नें लागलेल्या
आजाऱ्यांपैकीं साधारणपणे शैकडा दोन तीनच या प्रकारचे असतात.

लक्षणें- साध्या न्युमोनियत्यया आजाराप्रमाणे यांतही ताप, खोकला
व रक्तमिश्रित बेडके पडणें हीं चिन्हे दिसून येतात. रोग एकदम सुरू
होतो, व थोडक्याच वेळांत विकोपास जातो.

उपचार- घेगच्य: इतर प्रकारांत आजाऱ्यापासून इतर मनुष्यस
ट्रेनचा संसर्ग होण्य।ची फारशी भीति नसते, परंतु ४यूमॉनिक्र
ट्रेमध्ये आजाऱ्याच्या बेडक्यावाटे इतरस प्रत्यक्ष संसर्ग होतो.
हा संसर्ग टाळण्याचे उपाय टचुबरक्युलोसिसु किंवा इचपल्युएनक्षा-
प्रमाणेंच बेडके तबडतो।ब जंतुहीन किंवा जाळून टाकणे वगैरे होत.
ऐरच्या प्रतिबंधक लसेची उपयुक्तता खात्रीलायक सिद्ध झाली
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असल्यामुळें घरांत कसल्याही प्रकारचा द्वेगच १ रोग उद्भवल्याबरोबर
किंवा जवळपास हुंग सुरू असल्यास प्रतिबंधक लस टोचून घ्यावी.

देवी ( सलू पॉक्सू)
हवा विकंव१ धूळ यांत असलले रोगजंतू थ्यासावाटे आपल्या शरिरात

शिसरून होणाऱ्या सासीगक रोगाची मुरुम चिन्हे विकवा मुख्य विकार
कुप्फुसात होतात असें आपण म्हटलें आहे, व असल्या रोगांचा अपण
विचारही केला अहे; पण दुसरे असे कित्येक रोग आहेत
कीं त्यचे जंतू श्वासावोट शरिरत जात असूनसुद्धा ( ह्याच१ पूर्ण
निर्णय अजून लगलेला नाहीं; हे जंतू श्वासावाटे शीररात शिरतात
असें अनुमान अहे.) त्यामुळें होणाऱ्या विकारांचा फुप्फुसाशी प्रत्यक्ष

संबंध नसतो. हे जतू फुप्फुसात कोणतार्ह१ ववकार न उत्पन्न करितां,
रक्तावोट सर्व शरिरात पसरून आपली विशिष्ट चिन्हे उत्पन्न करितातक

अशा रोगांपैकीं एक प्रमुख म्हणजे देवीच । रोग होय.
लक्षणें- देवीचा अपिशयनकाल सुमारें चौदा दिवस असतो. ह्यानं

तर एकाएकीं ताप येऊ लागतो, डोकें दुखतें, पाठीच्या कण्यांत दुखते.
ताप सुरूं झाल्यापासून तिसरे दिवशीं अंगावर पुष्कळ येऊ लागतो; तो
पहिल्यानें कपाळावर व तोंडावर दिसतो व हळुहळू सर्व अंगभर
पसरतो. त्या पुरळाच्या पुटकुळ्या आठ दहा दिवसांत पिकून पुढें
वाळतात. नंतर त्याच्या खपल्या पडून जाऊन आजारी बरा होतो. हा
पुरळ तोंडांत व घशात सुद्धा येतो. हा आजार जगाच्या सर्व भागांत
आढळतो. तान्हीं मुले, स्त्रिया, पुरुष सर्वांना हा होतो. ह्यापासून
कोणत्याही देशांतील लोक मुक्त ( इम्यून) नाहींत.

हा आजार कोणत्यातरी प्रकारच्या जंतूमुळे होतो असें त्याच्या
चिन्हावरून दिसते; परंतु त्याचे जंतू अजून वेगळे काडून वाढवितो
आले नाहींत. हे जंतू पुरळाच्या पुटकुळ्यांत असतात व पुरळ तोंडांत
सुद्धा येतो, म्हणून हे जंतू लाळेंतून बाहेर पडत असावेत असें
अनुमान आहे. त्याप्रमाणें पुटकुळ्यांतील लस ब पू, पुटकुळ्या
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चाळल्यावर त्यांच्या खपल्या, किंवा पुटकुळ्यांतील लस व
पू यांनी भरलेले कपडे-लत्ते, सामानसुमान ही सर्व संसर्गदायक असतात
असें दिसतें. हा आजार एखादे ठिकाणीं उद्भवला कीं इतक्या झपाठ्यानें
-व इतक्या दूरवर पसरतो कीं त्याचें विष हवेतून वाहत जाऊन
इतरांचे शरिरांत श्वासावाटें शिरत असावें असें समजलें जातें.

अत्यंत घातुक अशा रोगाची प्रतिबंधक लस टोंचून घेतल्यानें त्या
रोगापासून मोचन ( इम्युनिटी) प्रात होत असल्याचें अगदीं टळटळीत
उदाहरण ह्या रोगाचें होय. ह्या रोगाचे दुष्परिणाम इतके भयंकर आहेत
.कीं त्यापासून मुक्तता मिळविण्याकारतीं, पहिल्या पहिल्यानें, लोक
आजारी माणसाच्या पुटकुळ्यांतील लस प्रत्यक्ष, आपल्याला टोंचून
घेत असत. ह्या पद्धतीस इनॉक्युलेशनची पद्धत म्हणतात. इनॉक्युले-
शननें टोंचलेल्या माणसास प्रत्यक्ष देवीचाच आजार होतो पण तो
चहुधा सौम्य स्वरूपाचा असतो; एखादे वेळेस ह्यापासून माणसे मरतात
सुद्धा. ह्या पद्धतीचा मुख्य दोष हा आहे कीं आलेला आजार प्रत्यक्ष

देवीचाच असल्यामुळें तोही संसर्गदायक असतो. याचा अर्थ असा कीं
ह्या पद्धतीचे अनुकरण, केल्यानें एकंदर देवीच्या आजाराची साथ
जास्तच पसरते

इसवी सन १८०० च्या सुमारास देवीच्या बाबतींत दुसरा एक फार
महत्त्वाचा शोध लागला. हा शोध ' जेनर ' नांवाच्या शास्त्रवरेयाने
.लाविला. मनुष्यास जसा देवीचा रोग होतो तसाच गाईनांही होतो;
.मात्र गाईच्यांत देवीचे दुखणें अगदीं सौम्य असतें. जेनरच्या पाहण्यांत
आलें कीं देवी आलेल्या गाईच्या अंगावरील देवीच्या फोडाची लस मनु-
ष्याचे एखादे जखमेंत शिरली तर त्या जागी देवीच्या मुळीप्रमाणेच
पुळी येते; मनुष्यास कांहीं दिवस थोडाबहुत ताप येतो व पुढें ती पुळी
चरी होऊन जाते; असल्या मनुष्यास पुन्हा देवी येत नाहींत, म्हणजे
फोड व थोडासा ताप आल्यानें त्या मन्रुण्यास देवीपासून मोचन (इम्यु-
निटी) प्रात होतें. हल्लींची देवी टोंचण्याची म्हणजे दहनेशनची
'वृद्धति याच शोधाचे फळ होय. देवीची लस कशी तयार करतात हें
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आपण थोडक्यांत पाहूं. पहिल्याने मेवी आलेली एक गाय घेतात. अशा
गाईच्या पुटकुळींतील लस निरोगी व सुदृढ अशा वासराच्या पोटावर
पुष्कळसे चरे ओढून त्या चन्यांत घालतात. ह्या कुतीने त्या वासरास
देवी येऊन प्रत्येक चन्याचे जागी देवीसारखी पुटकळी येऊन ती
फुगते. ह्या पुटकळ्यांतील लस पांचवे सहावे दिवशीं काढून, गोळा
करून ती एका विविवक्षित पद्धतीनें स्वच्छ करून लहान लहान बाट-
ज्योत घालून प्रांतांत चोहोंकडे मुलांना टोच्चयाकरिता धाडण्यांत येतेस
ज्या वेळेस ही लस गोळा करितात त्याच वेळेस त्याच लसेपासून
दुसरी वासरे टोचून घेतात व अशा रीतीनें वासरांच्या लसीचा पुरवठा
चालू ठेवण्यांत येतो. पहिलें वासरू देवी आलेल्या गाईच्या लसेनें
टोचतात किंवा देवी आलेल्या एखाद्या सुदृढ व एरवी निरोगी मनु-
ष्याच्या लसीनें सुद्धा टोंचतां येईल.

बासराच्या लसीने मूल टोंचतांना साधारणपणे मुलाच्या प्रत्येक दंडावर
तीन तीन चरे पाडण्याचा प्रघात आहे. सातवे दिवशी प्रत्येक चन्याचे
जागी आलेली पुटकुळी उत्तम फुगते व पुढें हळू हळू पुटकुळी वाळत
जाऊन आणखी१ पंधरा दिवसांत तिची खपली. पडून जाऊन त्या जागी
फक्त चट्टे बाकी राहतात, व मुलास देवीच्या रोगापासून मोचन प्रास होतें.
देश टचलेल्या एका मुलाचे दंडावरील लस सातवे दिवशीं दुसऱ्या

मुलास टोंचून सुद्धा देवी काढता येतात व पहिल्या पहिल्यानें असेंच
करीतही असत. परंतु मुलापासून मूल चण्याने पहिल्या मुलास अस-
लेला एखादा रोग दुसऱ्या मुलास जडण्याचा संभव असल्यामुळें हीमुलापासून मूल टोंचीत. नाहींत. पुरेशी वासराची लस तया र करितात
व प्रत्येक मूल वासराच्या लसीनेच टोंचतात.

देवी टोचून घेतल्यानें ( व्हॅक्सिनेशन) प्रत्यक्ष देवीपासून
कितपत संरक्षण होतें हा प्रश्र आतां पुढें येतो. प्रत्यक्ष देवी
एकदा आल्या म्हणजे बहुतकरून सर्व आयुध्यांत पुन्हा त्या माणसास
देवी येत नाहींत. एकाद्यास चुकून आल्याच तर फारच सौम्य येतात.
रचलेल्या देवी चांगल्या फुगल्या म्हणजे त्यापासून सुमारें सात वर्षें-
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पर्यत देवीपासून संरक्षण होतें, कधीं कधीं जन्मभर मुद्रा संरक्षणहोतें;
तरी पण देवीची साथच आली तर सात वर्षांनीं पुन्हा देवी टोचून
घ्याव्या. लष्करांत शिपायांना दर पांच वर्षांनीं देवी काढून घेतात.
साधारणपणे मूल आजारी नसल्यास त्यास तिसऱ्या महिन्यांत देवी
काढतात; परंतु देवीची साथच असली तर पंधरा दिवसांचे मुलाला
सुद्धा देवी काढण्यास हरकत नाहीं.

घरांतील माणसास देवीचा आजार झालाच तर इतर सांसर्गिक
रोगाप्रमाणें सर्व खबरदारी घ्यावी. ( त्याचे शुश्रूषेकरिता नेमलेल्या
मनुष्यास देवी आलेल्या असाव्या किंवा काढलेल्या असाव्या हें उघडच
आहे.) ज्या वेळेस खपल्या पडत असतात तेव्हां खपल्या उडू नयेत
म्हणून अंगास हळूं हळूं तेल चोळावे व पडलेल्या खपल्या जाळून
टाकाव्या. घरांतील इतर मंडळीस ताबडतोब देवी काहून घ्याव्यात.

इतर कांहीं रोग.
गोवर व कांजण्या हे असल्याच प्रकारचे रोग होत. ह्यांची प्रतिबं-

धक लस अजून निघाली नाहीं; तेव्हां यांचा प्रतिबंध इतर सांसर्गिक
रोगांना लागू असलेल्या उपायांनींच करावा लागतो. न्यूमोनियाचे
विषही श्वासांतून शरिरात जातें. ह्याचे जंतू बेडक्यांत असतात. गाल-
फुगी म्हणजे मव्ह व डांग्या खोकला म्हणजे व्हूपिंग कीकृ यांचेही
विष श्वासावाटेच शरिरांत जातें. डिपूथिरिया म्हणजे घटसर्प हा रोग
तर फारच लागट आहे; हा विशेषेंकरून मुलांना होतो. ह्याचे विष
तोंडावाटे बाहेर पडतें. ह्याचा प्रसार रोगवाहकामुळेंसुद्धा होतों;.
असें मानण्याचे कारण ह्याचे जंतू ( प्लेट १) कित्येक निरोगी मनु-
ध्यांचे शरिरातसुद्धा सांपडतात. याचे जंतू फारच राकट किंवा काटक
असतात व ह्यांचा संसर्ग रोग्यानी वापरलेले कपडे, खेळणी, पाड्या,.
पेन्सिली इत्यादि वस्तूस चिकटून बरेच दिवस राहू शकतो. ह्याच्या
संरक्षक ( प्रिव्हेन्टिव्ह) व दुखणाइतास उपचारक ( क्यूरेटिव्ह) अशा
दोनही लसा तयार केलेल्या असून ह्या फारच गुणकारी असतात.
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प्रकरण १२ वै.

धुस्य मुख्य सांसर्गिक रोगांचे वर्णन ( पुढें चालू.)
कातडीद्वारें संसर्ग होणारे रोग.
महारोग अथवा रक्तपिती ( लेप्रसी)

हा रोग जगाच्या-थंड असो किंवा उष्ण असो-सर्व प्रदेशांत दिसून
येतो. बहुतेक सुधारलेल्या राष्ट्रांनी या रोगाचेबाबतींत योग्य उपायांची
योजना करून आपल्या देशांतून हा रोग नाहींसा केला आहे किंवा
बराच आटोक्यात आणिला आहे. आपल्या देशांत मात्र या अत्यंत
क्तशेदायक रोगाचे बाबतींत असून बरीच अनास्था दिसत आहे.
इ. स. १९२६ चे सुमारास इंग्लंडमध्येंहि ब्रिटिश एम्पायर लेप्रसी

रिलीफ असोसिएशन नांवाची संस्था निघून तिच्या शाखा हल्ली हिंदु-
स्थानातील सर्व प्रांतांत स्थापन झाल्या आहेत. या संस्थेतर्फे हल्ली या
रोगासंबंधीं शोध लावण्याचे, लोकजागृति करण्याचे व हा रोग
इंग्रजी साम्राज्यांतून नाहीसा कण्याचे प्रयत्न चालू आहेत, ही संतो-
वाची गोष्ट आहे.

या रोगाचा अधिशयनकाल ( इन्यग्रुबेशन पीरियड) नक्की सांगतां
येत नाहीं या रोगाचे जंतू ( हेट १) शरिरात शिरल्यावर कित्येक
वर्षेपर्यंत सुद्धा निश्चेष्ट स्थितींत राहू शकतात व मनुष्य कोणत्याही
कारणांनी शक्तिहीन झाला म्हणजे जागृत होतात; यामुळे रोगाचीं
चिन्हे जंतू शरिरात शिरल्यापासून कित्येक वर्षानींसुद्धां दिसूशकतात.

बहुतकरून रक्तपितीचे पहिलें चिन्ह म्हणजे शरिरावर कोठेतरी
बधिर झालेला लालसर चट्टा दिसतो. पुढें हे चट्टे वाढतात. क्या कधीं
रोगाचे आरंभीच भिवयांचें वरील कातडें लालसर, किंचित सुजले व
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चकाकदार असें दिसते. भिवयांचे केश थोडे गळतात. चापाच्या
खालचा भाग थोडा जाड झालेला दिसतो. बहुतकरून ह्याच सुमारास
नाकातही सूज येऊन चट्टे पडतात. रोग एकदा शरिरात भडकला
म्हणजे सर्व शरिरावर चट्टे व गाठी येणे, व्रण होणें व शेवटीं शेवटीं
हातापायाची बोटें गळून जाणें इत्यादि चिन्हे दिसतात. बारीक चट्टा
असो किंवा वरील चिन्हे शरिरावर दिसूं लागोत, या प्रत्येक जागेचें
स्पर्शशान नाहीसे होतें; व म्हणूनच त्या माणसास सर्वीपासून दुःख
होत नाहीं.

रोगाचे भरांत रक्तपितीचे अंगावरील चढ्याचे कातडीत,
गांठींत, वणांतील रक्तांत व पुवांत त्याचप्रमाणे शेंबडांत व नाका-
तील चट्ट्यांत सांपडतात. हा सर्व वेळ रोगी चालता फिरताच
असतो. जंतू रोज्याच्या शरिरांतून बाहेर पडल्यावर त्याच्या अंगा-
वरील कपड्यांत, अथरूण-पांघरुणांत, त्याच्या वापरण्यांत असलेल्या
भांड्याकुंड्यावर व सामानावर, त्याच्या पायावर फोड असल्यास
त्यांतील रक्त पुवाने भरलेल्या इत्यादि ठिकाणी बरेच दिवस जिवंत
राहतात. रोग्याच्या सान्निध्यातराहणाऱ्या म्हणजे त्याची बायको,किंवा
रोगी स्त्री असल्यासतिचींतान्हीं व इतर मुले, त्याची गडीमाणसं, त्यांचे-
बरोबर जेवणखाण, पानतंबासू, विडी, चिलीम हुक्का ओढणारे, तात्पर्य

रोगाच्या निकट सान्निध्यांत वावरणाऱ्या इसमाच्या कातडीस घासून
कातड्याच्या मार्गे हे जंतु शरिरात शिरतात असा समज आहे. अन-
वाणी चालणाऱ्याच्या पायांतील अदृश्य जखमांतून सुद्धा धुळींत
असलेलें जंतू शरिरात जाऊं शकतात. तसेंच ते माशा, उवा, ढेकूण
इत्यादि कीटकांच्या अंगास चिकटलेले पण असतात; परंतु अजून तरी
कोणत्याही कीटकाच्या चावण्यानें रक्तपितीचे जंतू मनुष्याचे रक्तांत
गेल्याचे सिद्ध करण्यांत आलें नाहीं. तूर्त तरी अंगावरील लहान मोड्या
जखमांतूनच या जंतूंचा संसर्ग होतो असा समज आहे.

रक्तपितीचे जंतू शरिरांतून बाहेर कसे पडतात व शरिरात
कसे जातात ह्याचा विचार केला म्हणजे आपणांस सहजच
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वाटतें कीं, ह्या आजाराचे सर्व दुखणेकरी समाजांतून हुडकून
काढून एके ठिकाणी वेगळे अडकवून ठेवावे, दुसऱ्या लोकांचा
त्यांच्याशी संबंधच येऊ देऊं नये; असें केलें तरच ह्मा रोगाचा प्रति-

बंध होईल. ही विचारसरणी कांहीं चुकीची नाहीं; पण रक्तपितीचे सर्व
रोगी कोणत्याही विस्तृत समाजांतून असे वेगळे तुरुंगासारख्या ठिकाणी
अडकवून ठेविण्यास अपरिहार्य अडचणी आहेत. ह्या रोगाचे आजारी
अंथरुणात निजलेले नसून हिंडते फिरते असतात. रोगाच्या आरंभी
निश्चितपणें रोगाची परीक्षा करणें कठीण असतें. नुसते रोगी वेगळे
करूं म्हटलें तर नवरा-बायकोची, आया व त्यांच्या मुलांची, भाव-
ढाची एकमेकांपासून ताटातूट करावी लागेल; कुटुंबांतील मिळवित्या
माणसास उचलून नेल्यास घरांतील उद्योगधंदे बंद पडतील; असें अस-
ल्यामुळें लोक आपले रोग लपत्रितात व आजारी शोधून काढणें अशक्य
होऊन बसते शिवाय हिंदुस्थानांत ह्या प्रकारचे रोगी दहा लाखांचे
सुद्धा वर असतील व त्यांत शेकडो श्रीमंत लोकसुद्धे! आहेत. इतक्या
लोकांची अलग व्यवस्था करणें हें अत्यंत खर्चाचे काम आहे.

असें असल्यामुळें कोणत्याही एकाच उपायावर भिस्त न ठेवता वेग-
वेगळ्या उपायांची योजना करावी लागते. हा रोग साजिध्यानें जडतो,
व वेळेवरच औषधोपचार केल्यास तो पुष्कळ सुधारतो व त्याचा संसर्ग

दुसऱ्यास लागणार नाहीं अशी व्यवस्था फार त्रासाची नाहीं,
इत्यादि माहिती सर्व समाजभर लेखनदारा किंवा व्याख्या-
नांनी वगैरे पसरविणे हा एक महत्त्वाचा उपाय आहे. हछी लेप्रसी
रिलीफ असोसिएशनच्या विछींतील मुख्य शाखेकडून लहान मोठी पत्रके,
निबंध व पुस्तके ह्याच उद्देशाने छापण्यांत येत आहेत. दुसरा एक
इलाज म्हणजे जेथे जेथें रक्तपितीचा आजार जास्त आहे अशा गांवीं
खास रक्तपितीच्या रोगावर औषध देण्याचे दवाखाने काढण. लोक
आपला तिरस्कार करतील ह्या भीतीनें रक्तपितीचे आजारी साध्या दवा-
खान्यांत जाण्यास अनमान करितात. शिवाय हा रोग सांसर्गिक
असल्यामुळें रक्तपितीचे आजारी साध्या दवाखान्यांस न गेलेलेच बरे.
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दवाखान्यांत औषधोपचार करून कांहीं लोकांस गुण आला कीं ही
बातमी इतरांस कळून रोगी आपखुषीनें अशा दवाखान्यांत येतात
असें अनुभवार्ने सिद्ध झालें आहे. ह्यांत अडचण एवढीच कीं, औषधो-
पचार वर्ष सहा महिनेपर्यंत करावा लागतो. अशा दवाखान्यांत
दूरच्या गावावरून आलेल्या रोग्यांची तात्पुरती राहण्याची सोय अस-
ज्यास लोक दवाखान्यांत येण्याचा कंटाळा करीत नाहींत. असल्या
दवाखान्यांस इंग्रजींत लेप्रसी झ्यिरनक्स म्हणतात-

रक्तपिती झालेल्या माणसाचा त्याचे जवळचे नातलगसुद्धां कंटाळा
कर्जितात व त्यास घरांतून काढून देतात. अशा स्थितींत भिक्षा मागत
असलेले असे कित्येक रोगी आपणांस दिसतात. वास्तविक अशांच्या
करितां पुष्कळशी धर्मार्थ वसतिगृहें ( लेपर असायलश्व) उघडली
पाहिजेत. ह्यांचा फार उपयोग होतो. अशा असायलमुमधून रोग्यांना
वाटेल तेव्हां आपले घरीं परत जाण्याची मोकळीक असली तर हे गरीब
लोक आपणहोऊन असायलमुमध्यें येतात. तेथें त्यांच्या खाण्यापिण्याची
व औषधोपचाराचीसोययोग्य रितीने करितां येते. हिंदुस्थानांत खिस्ती
मिशनरी लोकांची ''मिशन टु लेपर्स'' नांवाची एक मोठी विस्तृत अशी
संस्था आहे. इचें मुख्य स्थान विहार प्रांतात पुरुलिया नांवाचे गांवीं
आहे. ह्या संस्थेनें हिंदुस्थानाच्या सर्व भागांत कित्येकांत पांच पांचशे
रोगी राहतील एवढालीं वसतिगृहे (असायलम्स्र) काढिलीं आहेत. ह्यास
प्रांतिक सरकारांचीसुद्धां मदत असते. ह्या संस्था ह्या रोगाचे बाबतींत
अत्यंत उपयुक्त जनसेवा करीत आहेत हें निर्विवाद आहे. तरी पण
ह्या संस्थ्यांचा खिस्ती धर्माशी संबंध असल्यामुळें सहसा अगदीं अनाथ
किंवा कंगाल लोकांशिवाय दुसरे रोगी या संस्थांत जात नाहींत.लेप्रसी
सुखवस्तु लोकांत सुद्धा पुष्कळ दिसून येते, तेव्हा अशा लोकांच्या
सोयीकरिता धर्माशी ज्यांचा कांहीं संबंध नाहीं असे सरकारी असायलप
काढणें हें सर्व प्रांतिक सरकारांचेंकर्तव्य आहे.

गरिबीमुळे ज्या आजाऱ्यांची सोय त्यांचे नातलग कंरूं शकत
नाहीत व जे हट्टानें आपण होऊन असायलषमध्येही जाऊन राहत
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नाहींत व चोहींकडे फिरत राहण्यामुळे ज्यांच्यापासून ह्या रोगाचा.
प्रसार होण्याची भीति असते अशांना कायदा करूनजबरदस्तीनें असा-
यलएमध्यें अडकवून ठेविण्याशिवाय गत्यंतर नाहीं. ह्याकरितां पिसी
रभॅक्ट नांदाचा कायदा सरकारने केलेलाही आहे व त्याची अंमलबजा-
वणी होऊन असले लेपर लोक कोठे कोठे सरकारी असालयमुमध्यें ठेव-
यांत येतात; पण असे असायलमु सध्यां तरी फारच थोडे आहेत.
म्युनिसिपालिड्यावलोकलबोर्डेयाऊंयातेफंrहीकोणत्याही रक्तपिती इसमास
खानावळवाला, हलवाई,शिंपी, धोबी इत्यादि म्हणजे ज्या धंद्यामुळें संसर्ग

पेसरू शकेल असले धंदे न करण्याबद्दल कायदेशीर मनाई असणें जरूर
आहे. रक्तपित्यांनीं किराण्याच्या गाड्यांचा उपयोग सावधगिरीने करावा
हें उघडच आहे.

दुर्देवाने ज्यांचे घरांत एखादा रक्तपितीचा आजारी असेल त्यांनीं'
ह्या आजाराचा संसर्ग इतरांस होणार नाहीं अशी खबरदारी राखणें
अत्यंत अवश्य आहे. रक्तपितीचा आजार अगदीं सुरुवातीला म्हण-
ण्यासारखा लागट नसतो. पुढें अंगावर जास्त चट्टे, टेंगळें, फोड, वळ
वगैरे येऊ लागले म्हणजे मात्र संसर्गाची भीति फार असते. ह्यानंतर
आपोआप बरें होण्याचा या रोगाचा कल असतो. बोटें वगैरे गळून पड
लेले, विद्रूप झालेले रक्तपितीचे रोगी जे आपण पाहातो ते खरोखर
ह्या रोगापासून बरे झालेले असतात. त्यांची गळून गेलेली बोटें फुहा
वाटूं शकत नाहीत हें उघडच आहे. पण त्यांचे अंगीं एकप्रकारची
मुक्तता उत्पन्न होऊन ह्या अवस्थेंत त्यांचे अंगावरील व हातापायाच्या
बोटावरील फोड व व्रण अगदीं भरून येऊन बरे झालेले असतात व त्यांचे.
शरिरांत जिवंत रक्तपितीचे जंतू नसतातच असें म्हटलें तरी चालेल.
ह्या अवस्थेंत त्यांच्यापासून रोगप्रसाराची भीति नसते, पण ते स्वतःची
उपजीविका करण्यास असमर्थ असतात. एवढ्याच करितां समाजास,
त्यांचा सांभाळ करावा लागतो.

असला एखादा आजारी घरांत असला तर त्याला हवाशार वगळा:
खोली द्यावी दुर्बल मनुष्यावर रक्तपितीचा अंमल जास्तच होतो म्हणून
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असल्या आजान्यास पौष्टिक अन्न देऊन त्यास सदृढ राखण्याचा प्रयल्क
करावा. त्याचा बिछाना, त्याचे कपडेलत्ते, त्याची उपकरणीं वेगळीं
ठेवावी, व वारंवार जतुरहित करावी व त्याच्या औषधोपचाराची सोय.
करावी. रक्तपित्या आईबापांच्या मुलांत, रक्तपितीचा आजार पुष्कळ.
दिसून येत असल्यामुळें हा रोग आनुवंशिक आहे असा समज झालेला-
आहेपरंतुरक्तपित्याआईचेमूलक्यमताचआईपासून वेगळें केल्यास त्यास
रक्तपिती होत नाहीं असें अनुभवाने सिद्ध झालें आहे. लहान मुलांची
कातडी मऊ व कोंवळी असते म्हणून तान्ह्या मुलांना आईबापांपासून
संसर्ग तेव्हांच होतो. एवड्याकीरता मूल शक्य तितकें लवकर आईपासून
दूर करावे घरांतील कामकाज करण्यास रकपिती मनुष्य ठेऊ नये?

हें सांगण्याची अवश्यकताच नाहीं.
रेबीज

हा रोग सर्व स्थिरोष्णधारी प्राण्यास ( वॉर्म ब्लडेंज निमल्स)
उदाहरणार्थ कुत्रे, कोल्हे, लांडगे, मांजरे, घोडे, गाय, बैल, पक्षी

इत्यादिकांस होतो. प्राण्यांचे ठ्यातामानावरून दोन प्रकार केलेले.
आहेत; एक स्थिरोष्णधारी ( वॉर्म ब्लडेड) व दुसरा चंचल उष्णवारी
( कोल्ड ब्लडेड) स्थिरोष्णधारी प्रत्ययांचे शरिराचे उष्णतामान सभोंव-
तालच्या ठ्यातेनुरूप बदलत नसून सियररहाते; उदाहरणार्थ-मनुष्य,
कुत्रे कोल्हे इत्यादि ( वरील यादी पहा. ). याचे उलट चंचल उध्याधारी
प्राणी; उदाहरणार्थ-बेडुक ). ज्या प्राण्यास हा रोग झालेला असतो
त्यासआपण पिसाळलेले प्राणी म्हणतो. पिसाळलेल्या प्राण्यांच्या थुंकीत
म्हणजे लाळेत ह्या रोगाचें विष असतेम्हणून असल्यासर्वप्राण्यांच्या चाव-
ण्यानेंहा रोग मनुष्यासहोऊंशकतो. व्यवहारांत मनुष्यासबहुतकरून हा
रोग पिसाळलेली कुत्री, कोल्हे किंवा लांडग्यांच्या चावण्यापासून होतो,
व त्यातूनही सर्वांत जास्त, पिसाळलेल्या कुव्यापासून होतो.

या रोगाचा अधिशयन काल ( इक्युबेशन पीरियड) बराच:
अनिश्चित आहे. साधारणपणे एखाद्या निरोगी कुव्यास पिसाळले कुर्वे

चावले तर त्यास या रोगाची चिन्हे दहा पंधरा दिवसांपासून तों महिना
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-चीड महिन्याचे आत दिसू लागतात. एकदा रोगास सुरवात झाली कीं
आठ-दहा दिवसांचे औत तो कुत्रा मरण पावतो.

चिन्हें-पहिल्याने पाळलेला कुत्रा थोडा चिडखोर झाल्यासारखा
दिसतो. तो घटकेत चिडतो तर घटकेत पूर्वीपेक्षांसुद्धां जास्त प्रेमानें
-चागतो;जणूकायआपणआपलेमालकावरचिडल्याबद्दलत्यासपश्चात्तापच
झालेला असतो. तो इकडे तिकडे न खेळत एखाद्या अंधाराचे जागी
जाऊन बसतो. कुत्रा भलतें सलतेच म्हणजे, दगड, गवत, शेण, मल,
चिंच्या, इत्यादि वस्तु खाऊ लागतो. त्याचे डोळे लाल होतात व त्याचे
तोंडांतून लाळ गळत असते. तो थोडासा कामांध झालेला सुद्धा
दिसतो. एक दोन दिवसांत त्याचा कोप जास्तच वाढतो. त्यास इतर
कुत्र्यांस किंवा दुसऱ्या प्रत्ययास चावण्याची प्रवृत्ति होते. तो बांधलेला
नसला तर भलतीकडे भटकत जातो व वाटेत सांपडेल त्याचा चावा
घेतो. त्यास तहान लागते पण पाणी गिळू लागला कीं आचके येतात.
त्याचें भुंकणें घसा बसल्यासारखे होतें. दोन तीन दिवसांनंतर हा
प्रकोप नाहींसा होऊन त्याचे जागी पक्षघाताचीं ( धि११७४७ १,
ग्लानीची किंवा थकव्याची चिन्हे दिसूं लागतात. त्याचे पाय लटपटू
लागतात, शेपटीचा ताठरपणा पार नाहींसा होतो, मान खालीं गळ-
लेली असते, व तो अगदीं रोड होऊन जातो. असेंही सांगतात कीं,
मरणसमयीं पाळीव कुत्री फुहा आपल्या घरीं जाण्याचा प्रयत्न करि-
सात. कधी कधीं रोगाच्या तीव्रतेमुळे प्रकोपाची चि फारशी न
दिसता एकदम पक्षघाताचीं व थकव्याची चिन्हे दिसूं लागतात.

हा रोग कोणत्यातरी क्कमजतूपासून होतो यांत शंका नाहीं; पण
याचे जंतू अजून वेगळे करितां आले नाहींत. आपण म्हटलेंच आहे
कीं याचे जंतू पिसाळलेल्या प्राण्याचे थुंकीत असतात. पिसाळलेला
कुत्रा मनुष्यास चावला म्हणजे चावलेल्या जखमेत त्याची लाळ पडून
जखम दूषित होते व ह्या रोगाचा संसर्ग मनुष्यास जडतो. एकादे
वेळेस अंगावरील कापडावरून कुत्रे चावल्यास थुंकी कपड्याने पुसली
ज्ञाते व कोरड्या दातानेच अंगाला जखम होऊन, कदाचित् जखमेंत
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विष शिरत नाहीं. कुव्याचे चावण्यांत व सापाचे चावण्यांत हा एक
मोठा फरक आहे. सापाचे दात पोकळ असून सापाचें विष त्या पोकळ
दौतांतून पिचकारीप्रमाणेंजखमेंत ओतले जातें. त्याची अटक कपड्यानें
होणें शक्य नाही. कुव्याचें विष दातांवर असतें व तें कपड्याने पुसून
जाऊन मनुष्य बचूं शकतो. एवड्याचमुळे उघड्या अंगावर झालेल्या
जखमेपासून जास्त जोखीम असते.

पिसाळलेले जनावर मसुण्यास चावले किंवा त्यानें मनुष्याच्या
अंगावरील एखादी जखम चाटली तरी त्याच्या थुकींतील जंतू मनुष्याचे
शरिरात जाऊन मनुष्यास रेबीज होतो. मनुष्यांत ह्या रोगाचा अधि-
शयन काल साधारणपणे एक महिना असतो. कचितू पंधरा दिवसांत
सुद्धा रोगाची चिन्हे दिसूं लागतात. कधी कधीं रोग उजवण्यास वर्ष

सहा महिने सुद्धा लागतात.
रोग सुरू झाल्यावर मनुष्याची अवस्था पिसाळलेल्या कुव्याप्रमाणेंच

.होते. एकंदर सर्व चिन्हे मध्यवर्ती मज्जातंतूच्या पहिल्यानें क्षोभा-
मुळें व शेवटीं क्षीणतेमुळें होतात. प्रारंभींपासूनच गिळण्याची क्रिया
कठिण जाते व विशेषतः पातळ पदार्थ गिळतांना श्वासक्रियेच्या सर्व

सर्व शिरा ताडून जोराची उचकी लागल्यासारखे होतें. अडाणी लोक
यास आजारी, कुत्र्याप्रमाणे भोकण्याचा प्रयत्न करितो असें म्हणतात.
पातळ पदार्थ गिळतांनाहोणाऱ्या ह्या त्रासाची भीति इतकी बळावते कीं
लांबून पाणी दिसलें कीं त्यास आचके येतात. याच चिन्हांवरून मनु-
ष्याच्या रेबीजला इंग्रजींत हायहोफोबिया ( म्हणजे पाण्याची भीति)
म्हणतात. थुंकी गिळवत नाही म्हणून तोंडावाटे लाळ गळू लागते. ह्या
सर्व त्रासामुळें त्याचें मन भीतिग्रस्त होऊन जातें, व मधून मधून त्यास
-इतका संताप चढतो कीं तो एकाद वेळेस जवळ असणाऱ्या माणसास
चावतो. मधून मधूनमनशातझालेंतरशुद्धीत येऊनतोप्रेमाच्यामाणसास
-कपलेपासून दूर राहण्याचा सुचौ इशारा करत. चार पांच दिवसांत
सर्व चिन्ह विकोपास जाऊन क्षीणता येते व मनुष्य मरण पावतो.

ह्या रोगाचा प्रतिकार करण्याचें एकच साधन आहे व तें म्हणजे
वस्तीतील कुव्यांना रेबीज न होऊं देणे हेंच होय. गावातील मोकाट
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५वा मारून टाकणे, कोठे रोगाची चिन्हे दिसूं लागल्यास सर्व पाळीव
कुव्यांना सुद्धा मुस्कुट घालण्याचा हुकूम फर्माविणें व इतर गांवांहून.
आपले गांवीं येणाऱ्या कुव्यांवर पांच सहा महिनेपर्यत नजर राखणे,
इत्यादि उपाय योजून सुधारलेल्या राष्ट्रांनी या रोगाचा बहुतेक पूर्ण-
पणे प्रतिबंध केला आहे.

आतां एखाद्यास कुर्वे चावले तर काय करावे हा प्रश्र येतो. प्रथम

ताबडतोब जखमेच्या वरच्या भागी घट्ट बैडेज बांधून जखम कॅरबॉलिक्र-

सडनें काळजीने चोहोकडून जाळून टाकावी. नाहीतर जखम स्वच्छ-
पाण्यानें धुवून टाकून आजाऱ्यास डॉक्टरकडे न्यावे.

पॅसुचर या फेंच शास्त्रशाने या रोगाची प्रतिबंधक लस तयार कर-
ण्याची युक्ती पहिल्यानें सुचविली व म्हणून ज्या प्रयोगशाळेत ( टेंबी-
रेटरीत) ही लस तयार करितात तीस पॅसुचर इक्टिट्यूट म्हणण्याची
चाल आहे. सशाचे मेंदूत या रोगाचें विष घालून त्या मेंटकपासून ही
लस तयार करितात. पूर्वी हिंदुस्थानांत हिमालय पर्वताचे पायथ्याशी
असणाऱ्या कसोली येथील प्रयोगशाळेतच ही लस तयार करीत असत.
पुढें मद्रास इलाख्यांत हुजूर, आसाममध्यें सिलौंग व ब्रह्मदेशांत रंगून
येथेंहि पॅस्रचर इचस्टिट्यूटस् काढण्यांत आली, व कुत्रे चावलेल्या सर्व

इसमास यापैकी कोणतेतरीगांवीं जाऊन लस टोंचून घ्यावी लागत असे.
अलीकडे लस तयार करण्याचे कृतीत सुधारणा होऊन देवीच्या
लसीप्रमाणें रबीज्रची लस सुद्धा प्रयोगशाळेंतून दुसरे गांवीं धाडता येते.
वे आतां सर्व प्रांतांत मोठमोठ्या शहरांतील दवाखान्यांत ही लस ठेव-
ण्यांत येते. अगदीं गरबि मनुष्यास ही लस टोचून घेण्यास जाण्या-
करितां गांवोगांवच्या सरकारी अंमलदारांकडून रेले तिकिट व वाट-
खर्च फुकट मिळतो. ही लस चौदा दिवसपर्यत रोज थोडी थोडी
टोचून घ्यावी लागते; व अशा रीतीनें कुर्वे चावल्यावर थोडेच दिव-
साचे औत ही लस टोचून घेतली तर पुढें त्या इसमास रेबीज होण्याची
भीति रहात नाहीं. अलीकडे ह्यांत देखील सुधारणा होऊन सात दिव-
सातच औषधोपचार पूर्ण करितां येतो.
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आतां चावले प्रत्येक कुर्वे पिसाळलेलेच असतें असें नाहीं व
.म्हणून कुर्वे चावलेल्या प्रत्येक माणसानें लस टोंचून घेण्याची आवश्य-
कताच आहे असें नाहीं. चावले कुर्वे उघड उघड पिसाळले दिसत
असलें तर, किंवा एखादें अजाण कुर्वे चावून पळून गेलें,
व बेपत्ता झालें असलें तर, किंवा चावले कुर्वे मरून गेलें तर किंवा
लोकांनी मारून टाकले असलें तर विलंब न लावता लस अवश्य
टोचून घ्यावी. कुत्रे पाळीव किंवा ओळखीचें असून पिसाळले दिसत
.नसल्यास तें कधींही मारून टाकू नये. त्यास बांधून ठेवून ममतेनें
वागवून नेहमीप्रमाणे खाऊ पिऊं घालून नजरेखाली ठेवावे. तें पिसा-
केले असलें तर जास्तींत जास्त दहा दिवसांचे आत मरून जाईल,
व असें मेले तर ताबडतोब लस हून घेण्याची योजना करावी. दहा
दिवसांचे औत कुत्रे मेले नाहीं तर त्यास रेबीज नाहीं असें धरून
चालावे व मग लस टोंचून घेण्याची गरज नाहीं. कुर्वे पिसाळण्याच्या
आधीं सुद्धा तीन चार दिवसांपासून त्याच्या लाळेंतून विषाचा संसर्ग

होऊं .शकतो हें लक्षांत अहं द्यावे.

दू बाइट फीव्हर
उंदीर चावल्यापासून कधीं कधीं मनुष्यास एक प्रकारचा ताप

जडतो; हा कोणत्या तरी जंतूमुळे असावा असा अजमास आहे. उंदीर
चावल्याची जखम बरी होऊन जाते पण त्यानंतर एक दोन महिन्याने
ताप सुरू होतो. ताप येण्याचे वेळीं जखमेची जागा थोडी सुजते व
थंडी वाजून ताप येतो. तीन चार दिवस ताप येतो व मग एकदम
उतरतो. पुन्हा चार पांच दिवसांनीं म्हणजे अजमासें पहिल्याने ताप
आला तेव्हांपासून एक आठवड्याने पुन्हा ताप येऊ लागतो व पहिल्या-
प्रमाणेच कांहीं दिवसांनीं उतरतो. कधीं कधीं अंगावर एक प्रकारचा
पुरळ येतो. औषधोपचार न केल्यास दुखणें घातुक सुद्धा होतें.
.सॅलव्हारसद किंवा त्याच जातीच्या दुसऱ्या औषधाने ताप बरा होतो.

टेटॅन्स्र अथवा धनुर्वात.
अंगावरील लहान मोठ्या जखमेत घाणीबरोबर जंतूशिरून होणाऱ्या

रोगांपैकीं अत्यंत भयंकर असा हा एक रागे आहे. घोडे, गुरेंढोरें यांच्या
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कुत्रा मारून टाकणे, कोठे रोगाची चि दिसूं लागल्यास सर्व पाळीव
कुव्यांना सुद्धा मुस्कुट घालण्याचा हुकूम फर्माविणें व इतर गांवांहून.
आपले गांवीं येणाऱ्या कुव्यांवर पांच सहा महिनेपर्यत नजर राखणे,
इत्यादि उपाय योजून सुधारलेल्या राष्ट्रांनी या रोगाचा बहुतेक पूर्ण-
पणे प्रतिबंध केला आहे.

आतां एखाद्यास कुर्वे चावले तर काय करावे हा प्रश्र येतो. प्रथम
ताबडतोब जखमेच्या वरच्या भागी घट्ट बँडेज बांधन जखम कॅरबॉलिक-
असडनें काळजीने चोहोकडून जाळून टाकावी नाहीतर जखम स्वच्छ-
पाण्यानें धुवून टाकून आजाऱ्यास डॉक्टरकडे न्यावे.

पॅसुचर या फेंच शास्त्रज्ञाने या रोगाची प्रतिबंधक लस तयार कर-
ण्याची युक्ती पहिल्यानें सुचविली व म्हणून ज्या प्रयोगशाळेत ( लॅबो-
रेटरीत) ही लस तयार करितात तीस पॅस्रचर इक्टिट्यूट म्हणज्याची
चाल आहे. सशाचे मेंदूत या रोगाचें विष घालून त्या मेंदूपासून ही
लस तयार करितात. पूर्वी हिंदुस्थानांत हिमालय पर्वताचे पायथ्याशी
असणाऱ्या कसौली येथील प्रयोगशाळेतच ही लस तयार करीत असत.
पुढें मद्रास इलाख्यांत कुनूर, आसाममध्यें सिलौंग व ब्रह्मदेशांत रंगून
येथेंहि पॅसूचर इएस्टिट्यूटस् काढण्यांत आली, व कुत्रे चावलेल्या सर्व-
इसमास यापैकी कोणतेतरी गांवीं जाऊन लस टोंचून घ्यावी लागत असे.
अलीकडे लस तयार करण्याचे कृतीत सुधारणा होऊन देवीच्या
लर्साप्रभाणे रेबीजची लस सुद्धा प्रयोगशाळेंतून दुसरे गांवीं धाडता येते.
वे आतां सर्व प्रांतांत मोठमोठ्या शहरांतील दवाखान्यांत ही लस ठेव-
प्रर्यंत येते. अगदीं गरीब मनुष्यास ही लस टोचून घेण्यास जाण्या-
करितां गांवोगांवच्या सरकारी अंमलदारांकडून रेलेचें तिकिट व वाट-
खर्च फुकट मिळतो. ही लस चौदा दिवसपर्यत रोज थोडी थोडी
टोचनू घ्यावी लागते; व अशा रीतीनें कुर्वे चावल्यावर थोडेच दिव-
साचे औत ही लस टोंचून घेतली तर पुढें त्या इसमास रेबीज होण्याची
भीति रहात नाहीं. अलीकडे ह्यांत देखील सुधारणा होऊन सात दिव-
सातच औषधोपचार पूर्ण करितां येतो.
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आतां चावले प्रत्येक कुत्रे पिसळलेच असतें असें नाही व
म्हणून कुत्रें चावलेल्या प्र तेंयेक माणसानें लस टोंचून घेणंयाची आवश्य-
कतच आहे असें नाहीं. चावले कुर्वे उघड उघड पिसाळलेलें दिसत
असलें तर, किव १ एखादं अजणग कुर्वे चवून पळून गेलें,
व बेपत्ता झालें असलें तर, किवदैवा चवले कुत्रे मरून गेलें तर किंवा
लोकांनी मारून टाकले असलें तर विलब न लावता लस अवश्य
टोचून घ्यावी. कुत्रे पाळीव किकंवा ओळखी।जें असनू पिसळले दिसतनसल्यास तें कर्षांही मरू.न टाक नये. त्यास बांधून ठेवून ममतेनें
वागवून नेहमीप्रमाणे खाऊ पिऊं घळून नजरेखाली ठेवावें. तें पिपसा-
केले असलें तर जस्तींत जास्त दहा दिवसांचे औत मरून जाईल,
व असें मेले तर ताबडतोब लस टोचून घेतयाची योजना करावी. दहा
दिवसांचे आत कुर्वे मेले नाही तर त्यास रेबीज नही असें धरून
चालावे व मग लस टोंचून घे व्ययची गरज नाहीं. कुर्ववे पिसाळण्याच्य१

आधीं सुद्धा तीन चार दिवसांपासून त्याच्या लाळेंतून विषाचा संसर्ग

होऊं.शकतो हें लक्षऔत असू द्यावे.

दू बाइट फीव्हर
उदीर चवल्यापासून कधीं कधीं मनुष्यास एक प्रकारचा ताप

जडतो; हा कोणत्या तरी जेतूंमुळें असावा असा अजमास आहे. उंदीर
च ।वल्याची जखम बरी होऊन जाते पण त्यानंतर एक दोन महिन्यानें
ताप सुरू होतो. तप येण्याचे वेळीं जखमेची१ जागा थोडी सुजते व
थंडी वाजून ताप येत१े. तीन चार दिवस ताप येतो व मग एकदम
उतरतो. पुन्हा चर पांच दिवसांनीं म्हणजे अजमासें पहिल्याने ताप
आल१ तेव्हांपासून एक आठवड्याने पुन्हा ताप येऊ लागतो व पहिल्या-
.प्रमाणेंच कहीं दिवसांनीं उतरतो. कर्षां कथी अंगावर एक प्रकारचा
पुरळ येतो. औषधोपचार न केल्यास दुखणें घातुक सुद्धा होतें.
सेंलव्हारसन् किंवा त्याच जातीच्या दुसऱ्या औषधानें ताप बरा होतो.

लेटन अथव । धनुर्वात.
अगावरील लहान मोठ्या जखमेत वाणीबरोबर जंतू ख्रिसरून होणाऱ्या

रोगांपैकी अत्यंत भयंकर असा हा एक रागे आहे. घोडे, द? यांच्या
९३



आतड्यात है जंतु ( हेट १) नेहमी असतात व त्यांच्या शेणाबरोबर
जमिनीवर पडतात. हे मातींत पुष्कळ दिवस जिवंत राहू शकतात व
म्हणून मनुष्यास झालेली जखम, गावातील सडकेवरच्या मातीनें किंवा
खतावलेल्या शेतातील किंवा बागेतील मातीनें भरल्यास हा रोग
होण्याचा फार संभव असतो. त्यांतून, झालेली जखम जर ठेचाळली
किंवा ओरबडून् फाटलेली असली तर हा रोग होण्याचा जास्तच
संभव असतो. तान्हा मुलाची नाळ घाणेरड्या शस्त्रानें अडाणी
दायांनी कापल्यामुळें कित्येकदां तान्ह्या मुलांस हा रोग होतो. अशाच
गलिच्छपणानें बाळंतिणींनासुद्धां हा रोग होण्याचा संभव आहे. १९०२
सालीं पंजावमध्यें एके ठिकाणची ढेंगची लस या जंतूंनी अकस्मात?
दूषित झाल्यामुउळें एकोणीस टोचलेली माणसे मरण पावली.

या रोगाचा अधिशयन काल सुमारें एक आठवडा आहे. रोगाच्या
सुरवातीसं मान थोडी आरवडल्यासारखी होते व तोंड पुरते उघडता
येत नाहीं. हळू हळू दातखीळ जास्तच बसते व राहून राहून सर्व अंगास
आचके येतात. मनुष्य पुरता शुद्धीवर असतो त्यामुळें त्याचेफारच हाल
होतात. योग्य औषधोपचार न झाल्यास सात आठ दिवसांत मरण येतें.

या रोगाचे जंतू दूषित झालेल्या जखमेंत सांपडतात व इस्पितळांत-
या रोगाचा संसर्ग इतरांस न होण्याबद्दल अत्यंत खबरदारी घ्यावी
लागते. हा रोग न व्हावा म्हणून सर्व तऱ्हेच्या शस्त्रक्रियेत उदाहरणार्थ:
तान्ह्या मुलाची नाळ कापतांना, मुलांना देवी टोंचतांना व टोंचल्या-
नंतर टोंचलेल्या जागेच्या जखमेची स्वच्छता राखण्यांत, बाळंतिणीस
' हशा ' वगेरे देतांना अत्यंत स्वच्छता राखणे अवश्य आहे. ह्या रोगाची
लस प्रतिकारक म्हणजे ' प्रिव्हेन्टिव्ह ' व उपचारक म्हणजे ' क्युरे-
टिव्ह, अशा दोन्हीं प्रकारानें वापरतात. मोठमोठ्या शहरी भर रस्त्यावर
पडून कोणास जखम झाली तर, किंवा लढाईत जेव्हां मोठमोठाल्या
जखमा होतात तेव्हां आजाऱ्यांस दवाखान्यात नेल्याबरोबर कदाचित्
त्याचे जखमेत टेटॅनसचे जंतू शिरले असतील असें जाणून आधींच
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लस टोंचनू घेतात. रोगाची चिन्हं दिसूंलागल्यावर याच्या लसीशिवाय
भरवशाचे दुसरें औषध नाहींच म्हटलें तरी चालेल.

जनावरांस व मनुष्यासदोघांनाही होणारे कांहीं सांसर्गिक रागेआहेत
विशेषतः शेळ्यांना होणारा रोग असेंब ( ग्रेट ११, मुरव्यत्वेंकरून गाई
म्हशींना होणारा फुट ऐन्ड माउथडिझीज्र म्हणजे सुरी व खासकरून
घोड्यांना होणारा ग्लॅन्डर्स हे सर्व रोग संसर्गाने मनुष्यांसही होतात.
ह्यापैकी सर्वीत घातुक ळ्यॅजप्रज्यॅस होय. हा रोग बहुतकरून दूषित जना-
वरांची कातडी काढणारास किंवा शेळ्यांच्या लोकरीची देवघेव करणा-
रास होतो. याचें विष कोणत्या तरी जखमेंतून मनुष्याचें शरिरात
शिरते. दाढी करण्याच्या ब्रशाच्या अस्वच्छ केंसांतून संसर्ग

होऊन चेहऱ्यावर याची पुळी झाल्याची सुद्धा उदाहरणें
आहेत. याचा प्रतिकार करण्याकरितां सर्व सुधारलेल्या राष्ट्रांत बाहेर--
गांवांहून येणारीं सर्व कातडी, लोकर इत्यादि वेगळीं ठेवून जंतुरहित
केल्याशिवाय बाजारांत जाऊं देत नाहींत.

प्रश्न
१ रकपितीच्या रोगाची अगदीं पहिली चिन्हे कोणती?
२ रकापतीचे प्रतिबंधक उपाय सांगा.
उ आपले घरांतील पाळीव कुत्रें आपलेकडे आलेल्या पाहुण्यास चावले

तर त्या जखमी झालेल्या मनुष्याचे याबतीत व कुव्यासंबंधी काय तजवीज,
कराल १

कुत्रें पिसाळलेले असल्याची चिन्हे काय १

कुन्याच्या व सापाच्या चावण्यांत फरक कोणता!
६ धनुर्वाताची चिन्हे सांगा व हा रोग कोणत्या परिस्थितींत उद्धवण्याचा

संभव आहे, वगैरे माहिती सांगा.
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प्रकरण १३ वे
मुख्य मुख्य सांसर्गिक रोगांचे वर्णन ( पुढें चाळू ).

सांसर्गिक रोगांचा आणखी एक मोठा वर्ग म्हणजे डास, उवा,
-पिसवा इत्यादि कीटकानी मनुष्यास दंश करून मनुष्याचे शरिरात
-रोगजंतू घालून उत्पन्न झालेल्या रोगांचा; व त्यांपैकीं ज्यापासून हिंदु-
स्थानातील गोरगरीबांस अत्यंत क्तेश होतात, व त्यांचें आर्थिक दृष्ट्या
अत्यंत नुकसान होतें असा रोग म्हणजे मलेरियाचा होय.

हिवंताप ( मलेरिया)
मलेरियाच्या जंतूचें शास्त्रोक्त नांव ष्ठॅस्मोडियए मलेरिया असें आहे.

डासाचा विचार करतांना आपण म्हटलेंच आहे ( पान ५६५०) की
मलेरिया जंतूंची नर व मादी ही डासानी आपले पोटांत शोषून घेतल्या-
नंतर त्यांचा संयोग होऊन डासाचे शरिरांत ह्या जंतूंची पिले होतात.
ही पिलें पुढें डासाचे तोंडांत पोचतात व डास मनुष्यास चावतांना जेव्हां
आपली लाळ मनुष्याचे अंगांत ओततो तेव्हां त्या लाळेबरोबर ही पिलें
मनुष्याचे रक्तांत शिरतात. रक्तांत शिरल्याबरोबर प्रत्येक पिलू रक्तातील
एकेका तांबड्या जीवघटकांना ( रेड ब्लड कॉरपस्कुलला) चिकटतें

ई२ व त्याव८च६५२ करूकाहीकाळरापक्कैयत
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-० ५
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०६
-०५

७.

७
२

चित्र नं१४.२५ जीवनचक्र.

अ निर्लिंग जीवनचक्र
१ नुकताच जन्मलेला मलेरिआचा जंतू ररवनलि तांबड्या जीवघटका-
कडे जात आहे; २, ३,४.५ तांबड्या जीवघटकावर पोसून वाढीस
लागलेला जंतू. ६. जंतूच्या विभाजनाची सुरवात. ७ जंतूचें विभाजन.
६ अ विभाजनानें न वाढणार जंतू. ७ अ व ७ व - ६ अ प्रमाणेंच,

पण नर व माद्री हा फरक झालेलें. ८ अ व ८ व - ७ अ व व प्रमाणेंच.
९ व १० अ व व - पुढील वाढ. ११ अ - नरास रोपट्या फुटतात.
११ व - मादीची पुढील वाढ. १२ - मादीचा व नराच्या एका शेप-
स्त्रीचा संयोग. १३ - नर व माढी मिळून बनलेला जंतू. १४ - पुढील
वाढ. १५ - विभाजन. १६ - पुढील वाढ. १७ - बाहेरील कोरा फाडन
एक एक यंत्र वाहेर पडत आहे.
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मलेरियाची चिन्हे हिंदुस्थानांत तरी नव्यानें कोणास सांगावयास
नकोत. थंडी वाजून कोणास रोज, कोणास एक दिवसा आड व
कोणास दोन दिवसा आड ताप येणे, व हा ताप बरेच दिवस टिकला
तर रक्त-हीनता येऊन पाणथरी होणें ही मलेरियाची सामान्य चिन्हेइं

होत. मलेरियाचे एक तीव्र स्वरूप ( मॅलिगनट) आहे, त्यांत ताप.
सतत दिवसानुदिवस राहतो; मध्ये उतरत नाहीं. मलोरयीचे जंतू
मेंदूत शिरले तर मनुष्य एकदम बेशुद्ध सुद्धा पडतो व कधीं कधीं मले-
रियासुळें वाख्यासारखी चिन्हे होतात.

मलेरियाच्या जंतूंच्या तीन जाती वर्णन केल्या आहेत. एका
जातीमुळे एकांडा किंवा एक दिवसा आड ताप येतो. दुसऱ्यामुळें
चौथाऱ्या ताप येतो, व तीव्र स्वरूपाचा ताप तिसऱ्या जातीमुळे येतो.
रक्तांत जेव्हां हे जंतू विभागतात, तेव्हां त्यांच्या पोटातील विष रक्तांत
मोकळे सुटल्यामुळे तापाच्या पूर्वींची थंडी वाजून येतेअसा समज आहे.
व्हॅक्र-वाटर-फीव्हर नांवाचा एक घातुक आजार आहे. त्यांत आपले
रक्तातील रेडू-ब्लड्-कीरपस्कल्सचा नाश होत असतो, व लघवी,
--'हेऱ्या किंवा काळसर लाल रंगाची होते. हा तापही मलेरियाच्या
जंतूमुळेंच होतो असा समज आहे.

आपण म्हटलेंच आहे कीं मलेरियाच्या जंतूंनी दूषित झाले डास

लेंगे? क्यूर ८हे
औज्यँन्यू
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दिद्याची भीति असेल अशा ठिकाणीं निरोगी मनुष्यांनी सुद्धा मच्छर-
दाणींत निजावें. डास बहुतकरून रात्रीं चावतात म्हणून मच्छरदाणीनें
आपलें डांसांपासून संरक्षण करून घेता येतें. पण ह्या उपायास मदत
म्हणून किंवा याचे अभावीं, किंवा इतर वेळीं डास न डसावे ह्या कारितां
आपणांस कांहीं इलाज करतां येतात. यूकॅलिप्तसूचें तेल, सिनेरनिला
नावाचे तेल, किंवाथोर्डे गाडैं तेलवथोडें घासलेटतेल यांचें मिश्रणशाररी-
च्या भागास चोळले असतां डास सहसा चावत नाहींत. गंधकाच्या किंवा
नुसत्या गोवऱ्यांच्या धुरीने सुद्धा खोलीतील किंवा तबेल्यांतील डास
कमी होतात. पंख्याखाली किंवा इतर वाऱ्याचे जागी निजले असतां
सुद्धा डास कमी चावतात. जेथे डासांचा उपद्रव फारच असतो तेथें
घरास जाळ्या लावून सबंध घरांत डास येणार नाहींत अशी व्यवस्था
करावी लागते.

इतकेही करून मलेरिया होण्याची भीति असेल तर ताप येण्याचे
आधींच प्रतिबंधक या नात्यानें क्यिनाइलूचा उपयोग करावा. साधारण-
क्यों आठवड्यांतून दोनदा प्रत्येक वेळीं आठ किंवा दहा येन क्विनाइच
घेतल्याने तापाचा प्रतिकार करितां येतो. सरकारकडून पोस्टऑफिसच्या
दारे निर्भेळ किनाइदच्या गोळ्या स्वस्त दराने विकण्यांत येतातइतकेंहि
करून मलेरिया झालाच तर ताबडतोब डॉक्टरची सल्ला घ्यावी. ताप
एकदम बंद करूं नये, कांहीं दिवस मुरल्यावर मग औषधोपचार करावा,
हा चुकीचा समज आहे. जितका लवकर ताप बंद करतां येईल तितका
स्वतःचावआपलेशेजाऱ्यापाजाऱ्याचामलेरियापासून जास्तवचावहोईल.
तसेंच एक दिवस पाळी चुकलीकीं आपण बरें झालो असें मानता कामा
नये. ताप बंडू झाल्यावरसुद्धा शरिरांतील मलेरियाचे सर्व जंतूमरून,
जाण्याकरिता, पुढे कांहीं दिवस किनाईतू चालू ठेवावे लागतें. प्रत्येक
ताप किनाइतूने बरा होतो असें मात्र नाहीं. अशा इतर कांहीं तापांची
माहिती आपण लौकरच करून घेऊं.

पावसाळ्यांत किंवा पावसाळा संपता संपता म्हणजे जेव्हां चोहो-
कडे पाण्याची डबकी साचलेली असतात तेव्हां डोसांची वाढ बंद
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मलेरियाची चिन्हे हिंदुस्थानांत तरी नव्यानें कोणास सांगावयास
नकोत. थंडी वाजून कोणास रोज, कोणास एक दिवसा आड व
कोणास दोन दिवसा आड ताप येणे, व हा ताप बरेच दिवस टिकला
तर रक-हनिता येऊन पाणथरी होणें ही मलेरियाची सामान्य चिन्हे
होत. मलेरियाचे एक तीव्र स्वरूप ( मॅलिगनट) आहे, त्यांत ताप
सतत दिवसानुदिवस राहतो; मध्ये उतरत नाहीं. मलेरियाचे जंतू
दूत शिरले तर मनुष्य एकदम बेशुद्ध सुद्धा पडतो व कधीं कधीं मले-
रियामुळें वाख्यासारखीं चिन्हे होतात.

मलेरियाच्या जंतूंच्या तीन जाती वर्णन केल्या आहेत. एका
जातीमुळें एकांचा किंवा एक दिवसा आड ताप येतो. दुसऱ्यामुळें
चोथाऱ्या ताप येतो, व तीव्र स्वरूपाचा ताप तिसऱ्या जातीमुळे येतो.
रक्तांत जेव्हां हे जंतू विभागतात, तेव्हां त्यांच्या पोटातील विष रक्तात
मोकळे मुरल्यामुळे तापाच्या पूर्वींची थंडी वाजून येतेअसा समज आहे.
व्हॅकू-वाटर-फीव्हर नांवाचा एक घातुक आजार आहे. त्यांत आपले
रक्तातील रेह-ठलद-कीरपस्कल्सचा नाश होत असतो, व लघवी,
महेऱ्या किंवा काळसर लाल रंगाची होते. हा तापही मलेरियाच्या
जंतूमुळेंच होतो असा समज आहे.

आपण म्हटलेंच आहे कीं मलेरियाच्या जंतूंनी दूषित झालेले डास
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रियाची भीति असेल अशा ठिकाणीं निरोगी मनुष्यांनीं सुद्धा मच्छर-
दाणींत निजावें. डास बहुतकरून रात्रीं चावतात म्हणून मच्छरदाणीनें
आपलें डांसांपासून संरक्षण करून घेंतां येतें. पण ह्या उपायास मदत
म्हणून किंवा याचे अभावीं, किंवा इतर वेळीं डास न हसावे ह्या कारितां
आपणांस कांहीं इलाज करतां येतात. यूकॅलिप्तसूचें तेल, सिमेरनिला
नावाचे तेल, किंवाथोर्डे गोंडे तेलवथोडें घासलेटतेल यांचें मिश्रणशाररी-
च्या भागास चोळले असतां डास सहसा चावत नाहींत. गंधकाच्या किंवा
नुसत्या गोवऱ्यांच्या 'बुररीने सुद्धा खोलीतील किंवा तबेल्यांतील डास
कमी होतात. पंख्याखाली किंवा इतर वाऱ्याचे जागी निजले असतां
सुद्धा डास कमी चावतात. जेथे डासांचा उपद्रव फारच असतो तेथें
घरास जाळ्या लावून सबंध घरांत डास येणार नाहींत अशी व्यवस्था
करावी लागते.

इतकेंही करून मलेरिया होण्याची भीति असेल तर ताप येण्याचे
आधीचं प्रतिबंधक या नात्याने क्यिनाइचचा उपयोग करावा. साधारण-
पणें आठवड्यांतून दोनदा प्रत्येक वेळीं आठ किंवा दहा येन क्विनाइलू
घेतल्याने तापाचा प्रतिकार करितां येतो. सरकारकडून पोस्टऑफिसच्या
द्वारे निर्भेळ किनाइकया गोळ्या स्वस्त दराने विकण्यांत येतातइतकेंहि
करून मलेरिया झालाच तर ताबडतोब डॉक्टरची सल्ला घ्यावी. ताप
एकदम बंद करूं नये, कांहीं दिवस मुरल्यावर मग औषधोपचार करावा,
हा चुकीचा समज आहे. जितका लवकर ताप बंद करतां येईल तितका
स्वतःचावआपलेशेजाऱ्यापाजाऱ्याचामलेरियापासून जास्तबचावहोईल.
तसेंच एक दिवस पाळी- चुकली कीं आपण बरें झाल असें मानतो कामा
नये. ताप बंद झाल्यावरसुद्धा शरिरांतील मलेरियाचे सर्व जंतूमरून,
जाण्याकरितां, पुढे कांहीं दिवस किनाईतू चालू ठेवावे लागतें. प्रत्येक
ताप किनाइलूने बरा होतो असें मात्र नाहीं. अशा इतर काही तापांची
माहिती आपण लौकरच करून घेऊं.

पावसाळ्यांत किंवा पावसाळा संपता संपता म्हणजे जेव्हां चोहो-
कडे पाण्याची डबकी साचलेली असतात तेव्हां डासाची वाढ बंद
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पाडण्याकरितां ज्युनिसिपालिग्रा खास कांहीं माणस लावतात. बीना
मॉसूकीटो ब्रिगेड असें म्हणतात.

यलो फीव्हर व एलिफजटायसिस्र ( हत्तीपाय)
आपण म्हटलें आहे कीं नफिलीज जातीचे डास मलेरियाचा

प्रसार करितात त्याचप्रमाणें स्टिगोमाया नांवाचे डास पीत ज्वराचा
( यलो फीव्हर) प्रसार करितात. हा ताप मुख्यत्वेकरून पश्चिम

आफिकेंत दिसून येतो.
एलिफंटायसिस नांवाचा रोग क्युलेक्स जातीच्या डांसांपासून

( चित्र ७) पसरविला जातो. आपले शरिरात तीन तऱ्हेच्या रक्त-

वाहिन्या आहेत. शुद्धरक्तवाहिन्या म्हणजे आरटरीज. अशुद्ध रक्त-
वाहिन्या म्हणजे व्हेन्स व रसवाहिन्या म्हणजे लिफॅटिक्स. हत्ती-
पायाच्या रोगाचे जंतू ( हेट २) शरिराच्या निरनिराळ्या भागांतील
रस-वाहिन्यांत शिरून त्यांतील प्रवाह अडवितात व त्यामुळें त्या त्या
भागास निबर व कायमची सूज येते. कधीं कधीं हात सुजतात.
कोणाचे एक किंवा दोन्ही पाय सुजतात. ह्या कुजलेल्या पायास
हत्तीपाय म्हणतात; कारण असल्या पायावरील कातड्यावर
हत्तीच्या कातड्याप्रमाणे सुरकुत्या पडतात. कधी कधीं अंडा-

९६ : ९खैरच टू,६जहेटेछं:ेईस्टे
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ओळखता येतात. ही माहिती या विषयावरील इतर पुस्तकांत
सापडेल. रोगप्रतिबंध करावयाच्या दृष्टीने आपण कोणतेही डास
आपल्या घराभोवती वाढणारनाहींत अशीखबरदारी घेतली म्हणजे पु.

काला आजार.
हा एक अत्यंत त्रासदायक ताप आहे. भलत्याच वेळेस

ताप येणे, पुईाहा म्हणजे स्क्रीन पुष्कळ वाढणे, कधीं कधीं यकृताची
म्हणजे लिव्हरची सूज येणे ही या रोगाचीं सामान्य चिन्हे
होत. हा रोग बंगाल, बिहार, आसाम या प्रांतांत जास्त दिसत येतो,
व मधून मधून या रोगाच्या साथीमुळे तिकडे बरीच प्राणहानी होते.

या रोगाचे जंतू ( ग्रेट १) लीशमन् व डोनोव्हाब या दोन शास्त्र-
ज्ञानी शोधून काढिले म्हणून त्या जंतूंना लीशमच-डोनोव्हान्-बॉडीज
असें नांव दिलें आहे. हे -तू कोणत्या कीटकांचे द्वारें पसरतात हें
अजून नक्की ठरविण्यांत आलें नाहीं. तूर्त सँड-फलाय् नांवाची माशी
हा रोग पसरविते असा समज आहे

ह्या रोगाच्या प्रसाराची पूर्ण माहिती आपणांस सध्यां नसल्यामुळे
डास, माशा, उवा, पिसवा २० कोणतेही कीटक घरांत न होऊं देणे,
आजाऱ्यास वेगळें ठेवणे, व इतर सांसर्गिक रोगाप्रमाणें आजाऱ्याचे
कपडेलत्ते, खोली, सामानसुमान ही जतुरहित करणें ह्याच उपायांची
योजना या रोगाच्या प्रतिकाराकरितां करणें भाग आहे.

उत्तर हिंदुस्थानांत अंगावर एक प्रकारचे फोड येतात व या फोडांत
हेचजंतूम्हणजे लीशमच-डोनोव्हन्-बॉडीज् सांपडतात; ह्यांना ओरिएंटल
सोअर म्हणतात. असले फोड उत्तर आफिका, ईजिप्त, अरबस्तान,
इराण ह्या देशांत सुद्धा आढळतात.

काला आजार व ब्लॅक वाटर फीव्हर यांचा रूळींच्या -.कांहीं
संबंध नाहीं. 'काला' हे विशेषण फ्रेशत्रा-पळदं त्यास मिळाले
दिसतें. १ स्व' )! -2' ०२ ' ८ १.'



आवर्तक ज्वर ( रिलॅन्सिंग फीव्हर ).
ह्या आजारांत ताप राहून राहून येतो. साधारणपणे एक आठवडा-

भर ताप सतत राहतो व मग एकदम उतरतो. दुसऱ्या आठवड्यांत
मुळींच ताप नसतो. तिसऱ्या आठवड्यांत पुन्हा ताप येऊ लागतो व
पूर्वींप्रमाणे आठवडाभर राहतो. कधीं कधीं तापांत अंगावर लालसर
पुरळ सुद्धा येतो

निरनिराळ्या देशांत निरनिराळे कीटक या रोगाचा पसार करितात
असें दिसते. हिंदुस्थानांत ह्या रोगाचे जंतू ( हेट १) उवांच्या द्वारे

पसरतात असा समज आहे. युरोप व ऑफिकेत या रोगाचे जंतू अनु-
कमें ढेकूण व गोचिड्या यांचे दारे पसरतात असें दिसून आलें आहे.

ह्या रोगाचा प्रतिकार इतर सांसर्गिक रोगाप्रमाणेंच म्हणजे घर,
सामान, कपडे इत्यादिकांची स्वच्छता रान करावा लागतो. विशेषें-
करून उवा, ढेकूण, पिसवा, गोचिड्या जेथें असतील तेथें यांचेपासून
अलिप्त राहण्याचा प्रयत्न करावा हें उघड आहे.

??सड्रपलाय्र फाडहर.
या रोगांचे जंतू सेंड फाय ( चित्र ५) नांवाच्या माशीच्या चाव-

पण्याने आपले शरिरात जातात. यांत साधारण एक आठवडाभर ताप
राहतो. ह्या माशा इतक्या लहान असतात कीं, साध्या मच्छरदाणींतून
त्या सहज औत येऊ शकतात. त्यांना बाहेर राखण्यास फारच बारीक
जाळीची मच्छरदाणी वापरली पाहिजे. घराच्या भिंती, छप्पर, जमीन
इत्यादि अगदीं स्वच्छ राखणें हेंच ह्या रोगाच्या प्रतिकाराचें खरें

५.साधन हाय.
५मुग.

अलीकडच्या काळांत, हिंदुस्थानांत १८९६ सालीं, मुंबई शहरांत
प्रथम धूम सुरू झाला. त्या वेळेस हा रोग चीनमधून जहाजावाटें
हिंदुस्थानात शिरला असा समज आहे. तुएग थंड प्रदेशांतसुव्हां होतो.
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१६६४ सालचा लंडनमधील हेग प्रख्यातच आहे. तेथें तो सुमारें वर्ष
भर टिकला व त्यानें सुमारें ६ ९.-. ०० लोक मेले असें म्हटलें आहे.

हगचा अधिशयनकाल ( इनक्युबेशन् पीरेहू) साधारणपणे दहा
दिवस आहे. म्हणून ष्ठेगचा संसर्ग झालेल्या माणसास दहा दिवस वेगळें
ठेवून त्याजवर नजर ठेविण्याची चाल आहे.

ष्ठेगचे साधारण तीन प्रकार आहेत. त्याचें अगदीं सामान्यरूप
म्हणजे ग्रंथियुक्त ताप; झाला इंग्रजींत कयुबॉनिकृ ग्रेग म्हणतात. ह्यांत
द्वेगनें दूषित झालेल्या पिसवा ( चित्र नं. ९) मनुष्याचे पायास किंवा
हातांस किंवा गळ्याचे भागावरचावून ह्या दंशावाटें पूरगचे जंतू! रेट १)
मनुष्याचे शरिरांतून शिरून त्याची गांठ जांघेत, काखेंतकिंवा गळ्याक
येते. ह्या प्रकारांत शरिरांत शिरलेले बहुतेक जंतू ह्या गाठींतच अडकवून
घरले जातात व तेथून ते शरिराचे बाहेर पडूं शकत नाहींत असें अस-
ल्यामुळें निवळ ग्रंथियुक्त फ्रेमच्या आजाऱ्यापासून संसर्ग दुसरीकडे पर्स-
रत नाहीं. परतु कधीं कधीं पहिल्यानें गांठ येऊन पुढें रोगाचें रूप वढू-
लते; एवढ्याकरितां सर्वच ष्ठेगच्या आजाऱ्यास वेगळे ठेविले बरें.

जेव्हां आजाऱ्याच्या अशक्त प्रकृतीमुळें, किंवा प्लेगजंतूंच्या तीव्रते-
मुळें शरिरात शिरलेले जंतू गांठींत अटकविले जात नाहींत तेव्हां ते
सामान्य रक्तप्रवाहांतशिरून अंगभर पसरतात. अशा स्थितींत गांठ न येतां
आजाऱ्यास जोराचा ताप येतो व एकंदर दुखण्याचे स्वरूप जास्त कष्टमय
होतें. या प्रकारास सेप्टिसीमिकृधून म्हणतात. यांत रोगजंतू आजम्याचे
मलमूत्रांत आढळतात व ते मलमूत्रांबरोबर शरिराचे बाहेर पडून अप-
त्यक्ष रीतीनें इतरांचे शरिरात शिरू शकतात. तरी पण असलो ससर्ग

सहसा होत नाहीं असें दिसते.
तिसऱ्या तऱ्हेचा हेग म्हणजे न्युमॉनिकू द्वेग होय. टयुबॉनिक व

सेहिटसीमिक्रऐश् ज्या जंतूंपासून होतात त्याच जंतूंपासून कधी कधीं
एकदमच व रोगाचे प्रारंभीच असला न्युमोनिया कां होतो हें
अजून निश्चितपणे ठरविलें गेलें नाहीं. पण कधीं कधीं हेगचेंदुन्यूमोनियाच्याच रूपाने होतें हें मात्र खरें. ह्रेगचे हें स्वरूप 3-नयत
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हानिकारक असतें. शिवाय या स्वरूपांत हेगचे जंतू इतर न्युमोनियाच्या:
आजाराप्रमाणें आजाऱ्याचे बेडक्याबरोबर बाहेर पडतात व ते अत्यंत
लागट असतात. डॉक्टरनें नाकातोंडावर पडदा लावल्याशिवाय असला
रोगी तपासणे सुद्धा धोक्याचे असतें.

गांठ, जोराचा ताप व न्युमोनिया या हेगच्या तीन प्रकारांच्या
विशिष्ट चिन्हाबरोबर कांहीं सर्वसाधारण चिन्हे असतातच. सर्व प्रका-
रात ताप असतोच. डोळे लाल झालेलेअसतात, आजारी दारू ण्यालेल्या
माणसासारखा गांगरून गेलेला दिसतो, त्याच्या तोंडांतून शब्द बरोबर
निघत नाहींत व तो इतका शक्तिहीन झालेला असतो कीं उभे राहू
लागला तर त्याचे झोक जातात. असो.

द्वेग हा मूळचा कुरतडणाऱ्या प्राण्यांचा ( रोड) म्हणजे उंदीर,
खार, ससे यांचा रोग आहे व मनुष्य हा केवळ उंदरांच्या सान्निध्यामुळें
त्यांत सांपडतो. कोठेही हेग सुरू झाला म्हणजे पहिल्याने उंदीर
मरू लागतात व नंतर ८१५ दिवसांनीं माणसें लागू लागतात.
उंदरांच्या अंगांवर नेहमी पिसवा असतात. एखाद्या उंदरास
द्वेष झाला म्हणजे त्याचें रक्त पिणाऱ्या त्याच्या अंगावरील पिसवा
रकाबरोबर ष्टेगचे किडे शोधून घेतात. त्यापासून पिसवांस कांहीं ष्ठेगचा
आजार होत नाहीं. पिसवा मुरदाड रक्त पीत नाहींत. त्यांचा उंदीर
मेला कीं त्या जवळपास असलेल्या दुसऱ्या उंदिराचे अंगावर जातात व
त्यांचें रक्त पितांना आपल्या तोंडातील जंतू त्याचे अंगांत ओतून त्या
दुसऱ्या उंदिरास हेग देतात. अशा रीतीनें बेग उदरात पसरतो. एखाद्या
घगतील कांहीं उंदीर हेगनें मरू लागल्याबरोबर इतर उंदीर त्या घरांतून
पळून दुसरीकडे जातात. ते पडून गेले तरी त्यांचे अंगावर कांहीं दूषित.
घिसवा असतातच त्यांचेमुळें तेथेही त्यांस प्लेग होतो. अशा रीतीनें
गुंग एका घरांतून दुसऱ्या घरांत पसरतो. इकडे पहिल्या घरांतील मेलेल्या
उंदराच्या पिसवास दुसरे उंदीर न सांपडल्यामुळें त्यांस जो दुसरा प्राणी
जवळ सापडेल त्याचें अंगावर त्या जातात. हे दुसरे प्राणी म्हणजे त्या
घरांत वावरणारी माणसें होत. त्यांच्या अंगांवर पिसवा बसून त्यांस
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चावून त्या पिसवा त्या माणसास हेग देतात. अशा रीतीनें उदरापासुरन?
माणसास पूरगचा संसर्ग होतो. तात्पर्य, मनुष्यास हेग होण्याचा नेहमीचा.
मार्ग म्हणजे दूषित पिसवांनीं मनुष्यास चावून त्याचे अंगांत ह्रेगच्या-
जंतूंचा शिरकाव करून देणे हा होय. ह्यास टोचून ( इनॉक्य्रुलेशनूने १
झालेला सुएग असें म्हणतात.

हेग जडण्याचा दुसरा मार्ग म्हणजे न्युमॉनिक्र ष्टेगमध्यें मनुष्यापासून
मनुष्यास शो होतो तो; यांस इनहेलेशन म्हणजे श्वासमार्गानें झालेला
संसर्ग म्हणतात. प्रयोगशाळेत कांहीं प्राण्यास ह्रेगने मेलेल्या प्राण्याचे
मांस खाऊ घातल्याने प्रेचा संसर्ग झाल्याची उदाहरणे आहेत. रशि-
यांत आखाखान प्रांतांत पूरएग हा नेहमी असतो. तेथें उंटांना द्वेग झालेला.
सिद्ध करण्यांत आलेला आहे; व आजारी उंट मारून त्याचें मांस
खाल्ल्यानें माणसांत ष्टेगळया साथी उद्भवल्या आहेत. ह्यावरून द्वेगचार
संसर्ग दूषित अन्न खीण्यापासन सुद्धा होऊं शकतो असें दिसते

एका गांवाहून दुसऱ्या गांवांत हेगचा प्रसार प्रवाशांचा कपडालत्ता
धान्यसामग्रीबरोवर दूषित पिसवा नेल्या गेल्यामुळें होतो. त्याचप्रमाणें
आगबोटींतनू दूषित उंदीर एका देशांतून दुसऱ्या देशांत नेल्याने ह्रेगचहू
प्रसार होतो.

गांवांत हेग सुरू झाल्यास पहिल्याने आपण व घरांतील सर्व मैड-
ळीस ष्ठेगप्रतिवधक लस टोचून घ्यावी. ह्या लसेपासृन येणारी रोग-
मुक्तता म्हणजे इम्यूनिटी वर्ष दोन वर्षेसुद्धा टिकते; पण सहा महिने-
पर्यंत तर अगदीं खावीनंच असते. आपले घरांत उंदीर राहणार नाहींत
अशी खबरदारी घ्यावी; म्हणजे धान्य, उष्टेखरकटें वगैरे उघडे ठेवू
नये. घरांत एकंदर स्वच्छता राखावी व असलेले उंदीर सापळ्यांत
पकडून किंवा उंदरांच्या विषाचा उपयोग करून नाहींसे करावे. आपलें
घर सोडून दुसरीकडे रहावयास जावयाचें असल्यास आपल्या सामान-
सुऽमानाबरोबर उंदीर किंवा पिसवा नेल्या जाणार नाहींत अशी खबर-
दारी घ्यावी. नव्या जागी सुमारें आठ दिवस इतर लोकांपासून वेगळें
सहन तेवड्यांत आपला कपडालत्ता, सामानसुमान शक्य तितके रोज
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उन्हांत वाळत घालून स्वच्छ करावे आपलें सामान ठेवदूषित असल्याचें
माहीत असल्यास प्रुरतेपणी जंतुरहित करून घ्या. त्याचप्रमाणें
आपले इकडे पूरए नसून, आपलेकडे प्रेग असलेल्या गांवांहून पाहुणा
आल्यास, त्याच्या संबधाने अशीच खबरदारी घ्यावी.

घरांत ष्ठेगचा आजारी झाल्यास त्यास वेगळा ठेवून इतर सांसर्गिक
रोगाप्रमाणे सर्व खबरदारी घ्यावी. न्यूरमॉनिक्र पूरएग असल्यास त्याचा
-बेडका, प्रय्रुकी इत्यादि व यांनी भरलेल्या वस्तू ताबडतोब जाळून
टाकाव्या किंवा लोशनमध्ये टाकाव्या. आजार संपल्यावर घर व घरां-
तील सर्व वस्तू पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें शक्य तितक्या जत्रुरहित करून
घ्याव्या घरांत उंदीर, मांजर, खार, मुंगूस वगैरे मेलेली सापडली व तीं
ष्ठेगने मेल्याची शंका असेल, तर त्यांस फिनाइलचे लोशनमध्यें किंवा
घासलेटचे तेलांत बुडवून डॉक्टरकडे तपासणीस घाडावें व धाडावयाचें
-नसलें तर ताबडतोब जाळून टाकावे

सुएम नाहीसा करण्यास उंदीर नाहींसे केले पाहिजेत असें आपण
म्हटले आहे. एवढ्याकरितां उंदीर तर मरावे पण त्यांचा रोग मनुष्यास
लागट नसावा असा एखादा रोग शोधून काढण्याचे शास्त्रज्ञांचे प्रयत्न

चालू आहेत. असा रोग सापडल्यास त्या रोगाचें विष कांहीं उंदरांना
टवून त्यांस इतर उदरात सोडून दिले म्हणजे मनुष्यास त्रास न होतां
उंदीर नाहीसे होतील. तूर्त डॅनिसू बॅसिलसुने होणारा रोग अशा कामास
पडेल अशी आशा वाटत आहे. हा जंतू पॅरॅटायफॉइडच्या जंतूच्या

-५,चगातला आहे.
प्रश्न

१ डांसामुळें मनुष्यास हिवतापाचा आजार कसा जडतो १

जेथे मलेरिया आहे अशा प्रदेशांत आपण दोन महिने रहावयास गेलों
तर तेथें राहतांना आपले कुटुंबांतील माणसास हिवतापाचा आजार न होऊं
देZ-याकरितां कोणकोणते उपाय थोडं?

३ पेग उदरापासून मनुष्यांस कसा जडतो १

व पेगच्या प्रसार न होण्यास कोणकोणत्या उपायांची योजना करावी १



फैप्रकरण १४ व
मुख्य मुख्य सांसर्गिक रोगांचे वर्णन ( पुढें चालू)

वनस्पति, पशु व मनुष्य यापैकी प्रत्येक वर्गाचे अंगावर वाटणारे,
असे परोपजीवी प्राणी पुष्कळ आहेत. या परोपजीवी प्राण्यांना इंग्रजींत

'' पॅरॅसाइट'' म्हणतात. मनुष्यजातीवर वाढणारेसुद्धां असे पुष्कळ
पॅरॅसाइटस् आहेत. इतर प्राण्यांशी तुलना करितां मात्र मनुष्याचे घेई-
साइटस बरेच कमी आहेत; मुख्य कारण असें कीं आपण आपलें अन्न

शिजवून खात व त्यामुळें बरेचशेजीव मारले जातात. अशा पॅरसाइटस्-
पैकी कांहीं आपले शरिरावर म्हणजे आपले कातड्यावर वाढतात व
कांहीं आपले शीरराचे औत वाढतात. खरजेचे जंतू, उवा इत्यादि
आपले अंगावर वाढतात. निरनिराळ्या प्रकारचे जैत, नारू व इतर
पुष्कळ प्रकारचे जीव आपले शरिराचे औत वाढतात; त्यांपैकीं मुख्य
दोन म्हणजे नारू व हुकवर्द; यांची आपण थोडी माहिती करून घेऊं.
कारण हें दोन्ही हिंदुस्थानांत चोहींकडे दिसण्यांत येतात व या दोन्हीं-
पासून आपणांस अत्यंत त्रासही होतो. यापैकी पहिल्याने आपण
नारूचा विचार करूं.

नारूयास इंग्रजींत गिनी-वर्म म्हणतात बेट १ ). हा आफिकेंत, दक्षिण
अमेरिकेत व एशियांतील बहुतेक सर्व देशांत आढळतो. ह्याचा रंग
पांढरा शुभ असतो. याची लांबी दोन तीन फूट असून, जाडी साधारण
मोठ्या सुईइतकी असते. नारूची फक्त मादीच पाहण्यांत आली आहे.
हा किडा बहुतकरून कातडीत व त्यांतून विशेषतः पायाचे कातडीत
पाहण्यांत येतो. हा जेव्हां कातडीतून बाहेर यावयाचा असतो तेव्हां
बाहेर येण्याचे जागी थोडी खाज सुटते, व मग फुगारा येऊन अजमासें
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रुपायाएवडा फाड (टिलस्टर येतो. तो फुटला म्हणजे त्याचे मध्य-
भागी एक पांढरा ठिपका दिसतो. हाच बाहेर येणारा किडा होय. या
फोडावर पाणी ओतले तर त्या किड्याचे अंगांतून पातळ दुधासारखा
रस निघतो व हा रस सूक्ष्मदर्शक येचाने पाहिला तर त्यांत लाखों
नारूची पिले वळवळतांना दिसून येतात.

ह्या फोडावर ओली पट्टी बांधून ठेवून बाहेर येत असलेला किडा
रोज हळू हळू थोडा थोडा ओटूरन काढावा लागतो. बाहेर निघालेला
किड्याचा भाग एकाद्या कापसाच्या तुकड्यावर गुंडाळून तसाच पट्टी-
खालीं राहू देतात. कांहीं दिवसांनीं सर्व किडा बाहेर येतो व जखम
बुजून जाते. बरेच वेळेस किडा ओढतांना तून त्याचे पोटातील पिके
जखमेच्या आतच सांडतात. असें झालें म्हणजे मात्र त्या जागी सूज
येते, रं होतो व जखम भरण्यास कित्येक महिने लागतात. अशा प्र

झालेल्यानारूच्या जरवमांमुळें कित्येक लोक जन्माचे लगडेझालेलेआहेत.

नारू कधीं कधी पाठीवर, हातावर, डोळ्यांतसुद्धां निघतो. कधीं
कधीं सर्व किडा कातड्याचे खालीं हातास लागुतो, व तो एकाच वेळेस
कातडे चिरून काढून घेंतां येतो. किड्याचे अंगांत पुतिनिवारक

गेलेकि) द्रव्यांचें इन्जेक्शन् घालृनुसुद्धा किडा मारून टाकता'
येतो असो.

या रोगाचा प्रसार होण्याच्यी रीत अशी आहे कीं, ज्यास नारू
निघतो तो मनुष्य नारू लवकर बाहेर पडावा म्हणून आपला पाय.
कोणत्या तरी पाण्यांत म्हणजे गावचे तलावांत किंवा पायऱ्या असलेल्या;
विहिरींत बचकळतो व त्यामुळें नारूचीं पिले त्या पाण्यांत मिसळतात-
नारूच्या पिलांनी भरलेले कपडे पाण्यांत धुतल्याने सुद्धा असेंच होईल.
नारूच्या पिलांची या पुढची वाट पाण्यांत असलेल्या साधारण कि-
ड्याच्या जातींतल्या सायच- नांवाच्या राजगिऱ्याएवढ्या लहा-
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नशा प्राण्याच्या पोटांत होते. सायक्लॉप्सला मराठीत पाणपिसू म्हणतां
चित्र १५ वॅ येईल. पाण्यांत पाणपिसवा नसल्या तर

नारूचीं पिलें दोन तीन दिवसांत मरून

६. जातात. सायक्लॉप्सुचे पोटांत व पुढें त्याचे
: ६ शरिरांत नारूच्या पिलांच्या एक दोन काती
१ .-..त् '५ झडून ती थोडी वाढतात, पण त्यापुढे

''ग' दुसऱ्या प्राण्याचे पोटांत न गेल्यास ती
मॅरून जातात. परंतु नारूचीं पिले असलेले?०? सयिर्क्लॉप्सु मनुष्याचे पोटांत गेले कीं पोटा-
तील पाचक रसाने त्या पिलांच्या अंगावरचे

-ले.हे'- कवच विरघळून जाऊन पिले खुली होतात
०५ ८.. व हालचाल करूं लागतात. तीं पोटांतून

सायष्ठ ( नारूचीं अंडी निघून हळूहळू शाखाच निरनिराळ्या भागात
चाचे २ारिरौन वाढतात.) कातडीकडे वळतात व सरतेशेवटी कातडीस
भोक पाडून बाहेर येतात. पिलांच्या या मार्गक्रमणास कधीं कधीं एक
वर्ष सुद्धा लागतें. कुव्यास व घोड्यासही अशाच तऱ्हेनें- नारू होतो.

ह्या रोगाचा प्रतिबंध करण्याकरितां आपल्या पिण्याच्या पाण्याचे
स्वच्छतेकडे लक्ष दिलें पाहिजे. केवळ ह्या रोगाकरितांच नव्हे तर एकं-
दरीतच पिण्याचे पाणी दूषित होऊं नये म्हणून विहिरीस पायऱ्या
कधींच ठेवू नयेत, विहिरींत कोणास उतरू देऊं नये व विहिरींचे तोंडा-
जवळ स्नान करण्याची किंवा कपडे धुण्याची मनाई असावी. ज्या
पाण्याची. नारूबद्दल शंका असेल तें पाणी फडक्याने गाळून ध्यावे,
कारण सायी- फडक्यांतून आरपार जात नाहींत. त्याचप्रमाणे
गावची तळी ही नारूनें दूषित होणार नाहींत याची खबरदारी घ्यावी.

कच्छ संस्थानची राजधानी मुंज शहर?तेथें पूर्वीइग्रजसरकारची पलटण
ठेवण्यांत येत असे. १९०१ सालीं आमची पलटण त्या गांवीं गेली.
त्या कॅम्पजवळ एक पक्के बांधले राके असे. यास नारू तलाव म्हणत
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असत व त्यांतील पाण्याचा उपयोग न करण्याबद्दल आम्हांस
तेथील लोकांकडून ताकीद देण्यांत आली होती. त्या तळ्यांतीलपाणी
मुंबईत तपासाकारती पाठविता त्यांत नारू नाहीं असा रिपोर्ट आला.
जवळपास चौकशीकरता एके ठिकाणीं एक लहानशी पायऱ्या अस-
लेली विहीर दिसली. यांत फक्त हातभर पाणी असे, पण शिपाई म्हणत,
कीं तें पाणी फार गोड लागतें. ह्या विहिरींतलें पाणी तपासताच त्यांत
नारूचीं पिले व सायक्लॉप्स सापडली. अर्थांत या विहितीचे पाणी
वापरणारास नारू होत असत. पुढें ती विहीर स्वच्छ केल्यापासून,
नारूचा आजार बंद झाला.

हुकवर्म
हा एक प्रकारचा जैत आहे ( थेट २ ते, ह्याला इंग्रजींत किलो-

स्टोमा डओडिनलेस अथवाहुकवर्मम्हणतात. ह्यास हुकवर्ष म्हणण्या-
चे कारण असें कीं हा जैत इतर जंतांप्रमाणे आतडयात सुटा राहात
नसून आतड्यास आपल्या तोडाने चिकटलेला असतो, म्हणजे त्यानें
आपल्या दातानी आतडें धरून ठेविले असतें. ह्याच तोंडांतून तो
आतडयाचे रक्त शोषण करीत असतो. त्याची लांबी सुमारें अर्धा इंच
असून जाडी सुईइतकी असते. त्यांचा रग मळकट पिवळट असा
असतो. मळाबरोबर बाहेर पडला ह्मणजे तो तेव्हांच ओळखतो
येतो. या जंताच्या जीवनक्रमाची हकीकत एखाद्या कादंबरींतील
काल्पनिक गोष्टीसारखी आहे. मनुष्याच्या आतड्यांतील जतआतडीतच
अंडी देतात, पण हीं अंडी आतड्यांत पिकू शकत नाहींत तीं
मलाबरोबर आतड्यांतून बाहेर पडतात, व त्यांस ऊबदार ओलसर
चिखलाची जमीन मिळाली कीं त्या मातींत यांची पुढें वाढ होते.
दोन एक दिवसांत अंड्यांतून लहानसा कृमी बाहेर पडतो. आणखी
आठ दिवसांत हा कृमी खाऊन पिऊन धष्टपुष्ट होतो व पुढें त्याची
वाढ खुंटते; पण या वेळेपासून तो कृमी कोणत्या तरी प्राण्याचे.
शरिरांत घुसण्याचे उद्देशार्ने इकडे तिकडे हिंदूं लागतो. जवळ
असलेल्या पाण्यांत, गवतावर, जमीनींत लावलेल्या भाजीपाल्या-
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वर, जें जवळ सापडेल त्यावर, तो चढू लागतो. असल्या जागी अन-
वाणी फिरणाऱ्यांच्या पायावर, असल्या मातीत काम करणाऱ्या मोल-
मजुरांच्या, कुंभाराच्या किंवा इतरांच्या हातावर चढून चटकन् हा
कृमी कातड्यास चिकटून जातो. लवकरच कातड्यास भोक पाडून हे
कृमी मनुष्याचे रक्तांत शिरतात. रक्तांत वाहत वाहत फुरपुसात पोंच-
तात. तेधून श्वासनलिकेत शिरून वर चढत चढत घशात येतात व
घशांतून अन्ननलिकेत ( इसीफेगसू) उतरून पोटांत येऊन दाखल
होतात. ह्यांच्या अंगावर या वेळीं निब्बर वेष्टण असतें; त्यामुळें ह्या
कृमीचा पोटातील पाचक रसापासून बचाव होतो. पोटांत शिरल्यापासून
आठ दिवसांत ते आतड्यांत पोचतात. तेथें आणखी आठ दिवसात
त्यांची शेवटली कात गळून तीतून पूर्ण जंताच्या आकाराचा जैत
बाहेर पडून तो पुन्हा आतडबास चिकटतो व रक्त पिऊं लागतो. हा
बाल जैत आणखी एक महिन्यांत वयांत येऊन प्रजोत्पादन करूं
शकतो. मादी ह्या वेळेपासून रोज हजारों अंडी घालू लागते. ह्या

जंताचे कृमी कातड्यांतून शिरतात हें प्रयोगसिद्ध झालें आहे. कहा
कधीं हे कृमी दूषित झालेल्या अन्नपाण्याबरोबर किंवा दूषित चिखल-
मातीने भरलेल्या हातावाटें प्रत्यक्ष पोटांत जात असतील असाही
अजमास आहे.

किलोस्टोभिनसि म्हणजे ह्या जंताने होणाऱ्या विकाराची सर्व

चिन्हे रक्तहीनतेपासून व आतड्यात ह्या जंतानी उत्पन्न केलेले विक्र

शरिरात भिनल्यामुळे होतात. शरीर फिकट पडणें, पचनशक्ति बिघडून
जाणें, अशक्तता व शेवटीं अंगावर सूज येणे, ही या विकाराची मुख्य
चिन्हे होत. हा विकार जास्त असल्यास मुलांची वाढ खुंटते, मुलींना
वयांत येण्यास उशीर लागतो व पुरुषांच्या मिशा सुद्धा उशीरानें
येतात, असें सिद्ध झालें आहे. खेड्यापाड्यांतील उघड्यावर
शौच्यविधि करण्याची चाल असल्यामुळें, शहरांपेक्षा खेड्यापाड्यांतील
राहणारांत हा रोग फारच दिसून येतो. मद्रास इलास्यांतील मजूर
वर्गात तर शेकडा ऐशी नव्वद लोकांस हा रागे असल्याचें दिसून आलें

१११



आहे. आश्चर्य हें कीं ज्यांच्या पोटांत हे जैत आहेत असें शोधाअंती
सिद्ध झालें आहे ते सर्वच आजारी असतात असें नाहीं. किंबहुना
जत झालेल्या लोकांपैकी शेकडा साठसत्तर लोक म्हणण्यासारखे
-आजारी दिसत नाहीत. तरी पण त्यांच्या अंगचे पाणी किंवा त्यांचा
दम व इतर रोगांचा प्रतिकार करण्याची त्यांची शक्ति हुकवर्माच्या
विकारामुळें पुष्कळ कमी होते, असें म्हणण्यास सबळ कारणें आहेत.
ऱ्या रोगाची परीक्षा किंवा याचे निदान पूर्वी सांगितलेल्या गुणांवरून
-व मनुष्याच्या विष्टेंत हुकमवर्मची- अंडा सुक्ष्मदर्शक यंत्रानें दिसून

'

आल्यावरून कल जात.
हा रोग देशांतून नाहींसा करण्याचा एकमुख्य उपाय म्हणजेज्यांना

.ज्यांना हा रोग असेल त्या सर्वांना औषधोपचार करून त्यांचा रोगकाढुरन
टाकणे हा होय. असें करण्यास एक मुख्य अडचण ही आहें कीं,
ज्यांच्या पोटांत हे जैत आहेत व जे रोज ह्या जंताची अडी बाहेर
टाकीत आहेत असे लाखो लोक आजारी नसून हिंडते फिरते असतात.
एवढ्याकरित जरी हा उपाय सर्वसाधारण समाजास लावितां येत नाहीं
सरी चहाकॉफी यांच्या मळ्यावरील मजूर लोक, खदानीवर गोळा
.केलेले मजूर, निरनिराळ्या तुरुंगातील कैदी, पोलीस लोक, गिरण्या व
इतर कारखान्यांतील कामकरी लोक वगैरेंसारख्या परिमित किंवा
मर्यादित लौकसमूहाला हा उपाय सहज लावता येण्यासारखा आहे, व
तो- ही लावित्ठा जातही आहे; कारण आपल्या मजूरवर्गीतून हा रागे
काहन टाक हें कारखानदारांचे हिताचेंच आहे,

आपण म्हटलेंच आहे कीं, उघड्यावर शौचयविधि केल्याने जमीन
दूषित होऊन जमिनींत ह्या जंताच्या अंड्यांची वाढ होते. हें' टाळण्या-
करिता ही चाल बंद करून चांगल्या बांधलेल्या शौचयकूरपाचा उपयोग
करीत गेल्याने ह्या रोगास बराच आळा बसेल. त्याचप्रमाणें घाणेरड्या
जागी अनवाणी हिंडणें किंवा मातीने भरलेले हातपाय स्वच्छ न धुत-
त्य्याने ह्या रोगाचे कृमी कातड्यांतून किंवा प्रत्यक्ष तोंडातूनशरिरात
शिरतात. तेव्हां असल्या घाणेरड्या चालीपासून जनसम्रृहास शिक्षण-
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--द्रारें .कान ' देऊन. परावृत्त करणें हाही एकं महत्त्वाचा. उपाय होय
त्याचप्रमाणे सर्व खाण्यापिण्याचे पदार्थही शुद्ध असावे हें उघडच आहे.

1 ' प्रश्न

२ नाद्धच्या रोगाचा प्रसार कसा होता, व या रागाचा
करिता कोणते उपाय योजावे तें सांगा.

४ हुकवर्मच्या दोनाच्या चिन्हे कोणती, व आ रोगाच्या

सांगा.

प्रकरण १५ व

प्रतिबंध करण्या-.

प्रतिबंधाचे उपाय

सांसर्गिक रोगांचे अधिशयनकाल व संसर्गदोषकाल.
सांसर्गिक रोगाची सामान्य लक्षणें सांगतांना ह्या सर्व रोगांत अधि-

-शयनकाल म्हणजे इचक्युबेशन् पीरिह असतो असें आपण म्हटलें
होतें. उदाहरणार्थ, आपण द्वेगचा आजार घेऊं. एखाद्याच्या घरांतप्रेने
उंदीर मेले व त्या उंदांरच्या अंगावरील दूषित पिसत्रा त्या मनुष्यास
चावल्या तर त्या मनुष्यास ग्रेग होण्याचा संभव आहे; परंतु त्यांच्या
आजारास ताबडतोब सुरुवात होत नाहीं. थोचा इन्क्युवेशच पद्धि
दोन ते आठ दिवस असतो, म्हणजे मनुष्याचे शरिरांत ठेपचे जंतू
शिरल्यामुळे त्यास सुएंग व्हावयाचा असला तर एवढ्या अवधींत त्या
मनुष्यास भूगची चिन्हे दिसूं लागतील. हतूकयुवेशन् पीरियडू दोन दे
आठ दिवस असतो असें म्हटलें आहे; नक्की दोनच किंवा आठच असें
म्हटलें नाहीं. याचे कारण असें कीं, रोगाची चिन्हे कांहीं दिवस
लवकर किंवा कांहीं दिवसउशीरानें सुरू होणें हें मनुष्याच्या कमीजास्त
रोगप्रतिबंधक शक्तीवर, शरितांत गेलेल्या जंतूंच्या कमीजास्त प्रखरतेदर
व जत पुष्कळ किंवा थोडे एके वेळीं शरिरांत शिरले असतील ह्यांवर

अवलबन असत
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हा अधिशयनकाल माहीत असण्याचे व्यवहारांत दोनतीन उपयोग-
आहेत. समजा कीं, एके गांवीं प्लेग चालू आहे. तेथें आपले कांहीं
नातलग राहत आहेत. प्लेग टाळण्याकरितां ते तो गांव सोडून आपलेकडे
आपले गांवीं आले. त्यांना आपण एकदम आपले घरांत घ्यावे कां
नाहीं पृ कारण त्यांपैकीं कोणाच्या शरिरांत प्लेगचे जंतू गेले असतील
आणि त्यांना आपल्या घरांत आल्यावर प्लेग झाला तर आपलेही घर
दूषित होऊन सर्वासच त्रास होईल. म्हणून आपण त्यांस कांहीं दिवस
वेगळें ठेऊ. ते किती दिवस वेगळे ठेऊ? प्लेगच्या इचक्युबेशन पीरियड
जास्तींतजास्तअसेल तितके दिवस म्हणजे त्यांना सुमारें आठ किंवा दहा
दिवस वेगळे ठेऊन त्यांपैकीं कोणासच तेवढ्या अवकाशांत हेग झाला
नाहींतर त्यांना त्यामुळे प्लेग होणार नाहीं अशी खात्री असल्यामुळें आठ
दहा दिवसांनीं आपण निर्धास्तपणें आपले घरांत घेऊं. अर्थात् एवढ्या
अवकाशांत त्यांचे कपडेलत्ते, सामानसुमान ही आपण जंतुरहित करून
घेऊंच. अशा रीतीनें दूषित मानलेल्या लाकोशी दळणवळण किंवा
सहवास बंद ठेऊन त्यांस वेगळे ठेवणें यास ' सेग्रिगेट ' करणें किंवा

' क्यॉरनूटीनु ' मध्ये ठेवणे म्हणतात. निरनिराळ्या सांसर्गिक रोगाचा

' अधिशयनकाल ' वेगवेगळा असल्यामुळें निरनिराळ्या रोगांकरितां
सेग्रिगेशनचा किंवा विभक्तवासाचा काल म्हणतां येईल. क्वॉरमुटीनचा
कालही वेगवेगळा असतो. मराठीत यास विभक्तवासाचा काल म्हणतां
येईल.

अधिशयनकाल माहीत असण्याचा दुसरा फायदा असा कीं,
समजा, आपण कॉलरा झालेल्या एखाद्या खेखाचे परिचारिकत्व (नर्सिंग)
करीत असलो; दोन चार दिवसात तो मित्रवारला. पुढें आपल्या मनांत
धास्ती असतेच कीं, कदाचित् आजाऱ्याचा संसर्ग लागून आपणांस तर
कॉलरा होणार नाहीं? परंतु कलांचा अधिशयनकाल एक ते .सहा
दिवस असल्यामुळें सहा दिवसांचे आत आपणास कॉलरा झाला नाहीं
तर आपण खास सुटलो असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. प्लेगच्या उदा-
हरणाप्रमाणेच याही वेळीं एवढ्या अवकाशांत आपण आजान्याची
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खोली व त्यानें वापरलेली सर्व चीजवस्त जंतुरहित करून टाकिलीं
आहेत असें आपण धरून चालतो. नाहीतर प्रत्यक्ष आजम्याचा
संसर्ग जरी संपला तरी त्याच्या मलानें दूषित झालेल्या पदार्थापासून'
होणारा संसर्ग कांहीं दिवस तरी कायमच राहील व त्यापासून इतरांस
कॉलरा होण्याचा संभव राहीलच.

समजा, -एखाद्या माणसास कुर्वे चावले. कुत्रे पिसाळले आहे किंवा
नाहीं हें आपणास माहीत नाहीं. मनुष्यवर्गात रेबीजूचा अधिशयन
काल तीस दिवसांपासून सहा महिनेपर्यत आहे. याचा अर्थ असा कीं,
निदान एक महिन्याचे औत तरी कुत्रे चाबलेल्या माणसास रेबीजूचा
म्हणजे हायद्रोफोबियाचा आजार होणार नाहीं. या ज्ञानाचा आपणास
दोन तऱ्हेने फायदा घेता येईल. एक ( कुत्रे आपलेंच आहे किंवा
सापडले आहे असें धरून चालू) तें कुर्वे आपण बांधून ठेवून त्यास
दहा दिवसपर्यत नजरेखाली ठेवू दहा दिवसांत कुत्रे गेले नाहीं तर तें
पिसाळले नव्हतें व त्याच्या चावण्यापासून आपणांस रेबीजच्री भीति
नाहीं असें जाणून रेबीजचें प्रतिबंधक औषध आपण घेणार नाहीं, व
त्यामुळें आपला बराच त्रास व कदाचित खर्चही वाचेल. समजा, तें कुत्रे

दहा दिवसांचे आत मेले तर तें पिसाळले असण्याचा संभव आहे हमें
जाणून ताबडतोब व कुत्रे चावल्या दिवसापासून निदान वीस दिवसांचे
आत तरी आपण रेबीजूची प्रतिबंधक लस टोचून घेण्याची साये करूं.
वीस दिवसांचे आत म्हणण्याचे कारण एवढेच कीं, पूर्ण एक महिना
वाट न पाहता वेळींच लस टोचून घ्यावी म्हणजे लसीचा शरिरावर
परिणाम होण्यास आणखी दहा दिवसांचा अवसर मिळेल. तात्पर्य, सांस-
र्गिक रोगाचा संसर्ग जडल्यास कर्मींत कमी रोगाचा प्रारंभ किती दिव-
सात होण्याचा संभव आहे ह्याचें ज्ञान व जास्तींत जास्त किती दिव-
संत रोगाची चिन्हे दिसून आलीच पाहिजेत ही माहिती आपणास
असणें अत्यंत उपयोगाचें आहे.
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एवढ्याकरितां हिंदुस्थानांत दिसून येणाऱ्या कांहीं मुख्य मुख्य
रोगांचा अधिशयनकाल खालीं दिला आहे. ही माहिती किंवा हें
कोष्टक थोडे व्यावशरिक दृष्टीनें दिले आहे हें विसरता कामा नये.

रागाच नांव.

१ वूकवर्तक ज्वर (रिलॅश्विंणू फीव्हर
२ इन्फल्युएन्झा
३ कांजण्या ( चिकन् पॉक्ष)
४ गालफुगी ( मम्प्रस)
५ गोवर ( मशिल्लू)
६ घटसर्प ( डिपथीरिया)
७ डांग्याखोकला -किंग कर८ देवी ( स्मॉल पर्क्स)
९ पटकी किंवा वासा (कॉलरा)

५पुग
११ रेवीजू ( मनुष्य)

१२ विषम ज्वर (टायफाइडू

२० -४ :

है हे टीका.

ठेवीन
नाहीं.
४ ठेवण्या

चाल नाहीं.

सांसर्गिक रोगांचा अधिशयनकाल लक्षांत घेता ह्या रोगांचा समा
जात प्रसार होऊं नये म्हणून निरनिराळ्या रोगांच्या सान्निध्यांत
आलेल्या पण ज्यांना प्रत्यक्ष रोंगे झालो नहीं अशा मनुष्यास
किती दिवस वेगळे ठेवावें हें आपण पाहिले. अशा लोकांना इंग्रजी

कदर म्हणतात. परंतु सांसर्गिक रोग होऊन बरे झाले कसं:
त्यांची काय वाट? आपण मागें पाहिलेच आहे कीं कित्येक सांसर्गिक
रोगांचे आजारी बरे होऊन हिंदूं फिरू लागल्यावर सुद्धा त्यांचे शरिरा-
जून त्यांस झालेल्या रोगाचे जंतू कांहीं कालपर्यंत बाहेर पडत असतात
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अशांना त्या रोगाचे वागवी ( करिअर्स) म्हणतात वत्यांच्या शरिरा-
तून बाहेर पडत असलेल्या जंतूपासून त्या रोगाची प्रसार होऊं शकतो
उदाहरणार्थ कॉलऱ्यातृन् बरा झालेला मनुष्य ह.फिरू: लागलातरी आठ
पंधरा दिवसपर्यत त्याचे विवेटेबरोबर कॉलऱ्याचेजंतू बाहेर पडत असतात व
ह्या विष्टेनें दूषित झालेलें पाणी इतरांच्या पिण्यांतआलें तर .त्यास कॉलरा
होण्याचा संभव असतो. तेव्हां अशा मनुष्य।स बरा झाल्यावर, सुद्धा
घरांतच किंवा इस्पितळांतच किती दिवस अडकवून ठेवावयाचा व
त्याची विष्टा किती दिवसपर्यत जंतुरहित करीत रहावयाचें हें ठरूशुरवे
लागतें व अनुभवानें ठरविलेलेंही आहे. याचा अंदाज व्यवहार दृष्ट्या
खालीं दिल्याप्रमाणेंआहे..रोगाचें नाव.

पटकी (कॉलरा) व विषम-
ज्वर ( टायफॉइडू)

डूचस्तुरतूझा व डाग्या
खोकला ( व्हपिंग कफदेवी (स्मॉल पद व
कांजण्या चिकन पॉक्सू)

गोवर ( मीझल्स)

गालफुगी ( मम्पस)

घटसर्प (डिपूधीरिया)
०.ड्रग

आजारी उठूल्यापासून किती दिवस
ससगचारी असतो १

उग्जमासे पंधरा दिवस किंवा विष्टा तपासून
तीत रोगजंतू नाहीत असें दिसेपर्यंत.
सर्दी खोकला नाहीसा झाल्यापासून सुमारें
एक आठवडा.सर्व खिपल्या पूर्ण पडून जाईपर्यंत.

रोगाच्या प्रारंभापासून सुमारें एक महिना
पावेतो
गळ्याची एज उतरून गेल्यापासून सुमारें
एक आठवडा किंवा रोगाच्या प्रारंभापासून
सुमारें तीन आठवडे.
थुंकी किंवा बेडक्यांतून जंतू नाहीसे होई

...पर्यंत कवा आजारी बरा झाल्यापासून
उग्जमासे पंधरा दिवसपयैत.
आजारी बरा झाल्यावर आठवडाभर.

काहीं सांसर्गिक रोगांत अंगावर पुटकुळ्या किंवा पुरळ येतो. काज-
ण्याच्यापुटकुळ्या ताप आल्यापासूनचोवीस तासांत तर देवीच्या तिसरे
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दिवशी येतात. गोंवराचा पुरळ चोळथे दिवशी येतो. टायफसूफीव्हरचा
पांचवें दिवशीं व टायफॉइह विकंव। विवषमज्वराच्या पुटकुळ्या सातवे
आठवें दिवशीं ाइदेऊं लागतात.

फ एखाद्या रोगाचा अधिरायनकाल म्हणजे काय व तो जास्त किंवा
कमी होणें कशावर अबलंबून आहे!

२ रोगाचा अधिरायनकाल माहीत असण्याचे व्यावहारिक उपयोग
काय हें कांहीं उदाहरणें देऊन सांगा १

उ शो, कॉलरा, देवी व कांजण्या यांचे अधिरायनकाल सांगा.
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