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पारभाषा

१. औषधीयुक्तायुक्तविचार-सर्व कार्यांत तून औषधांचीच यो-
जना करावी. परंतु वावडिंग, पिंपळी गुळ, धणे, मध, तूप, हे सहा
पदार्थ पुराणे ( एका वर्षानंतरचे) असावे. गुळवेल, कुड्याची साल,
अडूळसा, कोहळा, शतावरी, आसध कोरा, बडीशोप चांदवेल ही
नऊ औषधे सर्वकाळ ओलीच घ्यावी. ओली हाणून दुप्पट घेऊं नयेत..
इतर औषधे सुकी असून नवी घ्यावी व ओली असतां दुप्पट घ्यावी.
ज्या प्रयोगांत काळ सांगितला नाहीं तेथें प्रातःकाळ घ्यावा. ज्या आप-
धीचे अंग सांगितलें नाहीं तिचे मूळ घ्या. व ज्या प्रयोगा भाग सांगित-
ला नाहीं तेथें समभाग: ध्यावे. ज्या प्रयोगांत एक औषध दोन वेळ सा.
गितलें असेल तेथें दुप्पट ध्या. चूर्ण, तेल, तूप आदिकरून खेहपदार्थ व
अवलेह यामध्ये बहुधा घेत चंदन योजावा. काढे व लेप यांत रक्तचंदन
योजावा. एक वर्षांनंतर औषधाचे तेज व त्यांचे गुण कमी होतात
त्यांत चूर्ण दोनमहिन्यानीं हनिवार्य होतें; तूप तेलादिक हा चार महिन्यांनी
हीनवीर्य होतात) औषधे व हलके पाक हे एका वर्षानंतर हनिबीर्य होतात;
आसव आणि सोने आदिकरून सर्व धातूंची भस्मे, रसायणे ही जितकी
जुनी होतात तितका गुण विशेष होतो. तूप व मध ही समान घेऊं नयेत,
घेतली तर विषतुल्य होतात. शाका, जांभळं व मद्य यांशी दूध प्याले
असतां तें सर्पासारख मनुष्यांस मारते. फणसाचे गरे खाऊन त्यावर
तांबूल भक्षिलें असतां ते विपवत मारितात. दव काढल्यापासून दहा
घटिका झाल्या असतां तें विरस होतें व तेंच दूध वीस घटिकांनंतर वि?

षासारखें होऊन प्राशन करणारास फार उपद्रव करिते. तापविलेलें दूध
वीस घटकांपर्यंत हितावह होतें. रात्रीचे दूध दिवसास पिऊं नये.

२. औषधी आणावयाचा प्रकार-रीषधी आणावयास प्रातःकाळी
जावे उत्तम जाग्यावरील वनस्पति पाहून तिचे मूळ अथवा सालं जें
घेणे असेल तैं घ्यावे. वास्ळावराल, वाईट जाग्यावरील, जलमय जाग्या-
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च्या आश्रर्येकरून वसते तो, स्मशानांत होणारी, ज्या जाण्यावर तृण
होत नाहीं त्या जाग्यावरची, चव्हाट्यावरची, कीड लागलेली, अग्नीनें

जळालेली, थंडीने करपलेली, अशा प्रकारची वनस्पति आणू नये.
अश्विन, कार्तिक या महिन्यांत सर्व औषधी रसभरित होतात, धाव
सर्व कार्याकरिता त्या दोन महिन्यांत वनस्पति आणून ' ठेवाव्या. रेच
होण्याविषयी व वाति होण्याविषयी औषधी, वैशाख व ज्येष्ठ या दोन
महिन्यांत आणाव्या. ज्या वृक्षाचे मूळ मोठे आहे त्या वृक्षाच्या मूळाची
साल घ्यावी. ज्या वनस्पतीचे मूळ लहान आहे तिचे मूळच घ्यावे.

३. स्वरसादि पांच प्रकारचे काढे.-स्वरस झणजे अंगरस. चांगली
ओली वनस्पति आणून, त्याच वेळेस कुटून फडक्यांत घालून पिळून जो
रस निघतो तो. दुसरा प्रकार-सुकलेलें औषध सोळा तोळे आणून चूर्ण

करून, त्याचे दुप्पट पाणी मडक्यांत घालून त्यांत तें चूर्ण आठ प्रहर
भिजत घालावे नंतर दुसरे दिवशीं कुसकरून तें पाणी घ्यावे. तिसरा
प्रकार-सुकलेली वनस्पति आणून त्यांत आठपट पाणी घालून, चवथा
हिस्सा पाणी राही तोपावेतो काढा करून घ्यावा. तो अंगरस जड
आहे, हाणून घेणे तर २ तोळे घ्यावा. व रात्रीस भिजत घालून त्याचा
सकाळीं काढा केला असतां तो ४ तोळे घ्यावा. मध, साखर, गूळ
सर्व क्षार, जरे, तूप, तेल व चूर्णादिक, हें अंगरसांत घालणे तर
अर्धतोळा घालावे.

४. काड्याचा प्रकार-काड्यातील सर्व औषधे मिळून नित्य ४ तोळे
घेऊन कुटावीं; त्यांत ६४ तोळे पाणी घालून मंदाप्रीनें मडक्यांत अगर
भांड्यांत शिजवावीं. नंतर अष्टमांश झणजे आठ तोळे ठरवून कोमट
आहे तोच काढा ध्यावा. लहान मुलास काढा ३ पाशांपासून एक

१२: र्झंrंर: स??ज१ऽ ९: ५., तर, गुळ, तेल चूर्ण हे पदार्थ
५. चूर्ण-शुष्क७८. द्रव्य घेऊन कुटून गाळावे त्यास

चूर्ण ह्मणतात. तें मोड्या मनुष्यास ६ माशापासुन १ तोळ्यापर्यंत व
लहान पुलास १ माझापासून ३ मासापर्यंत द्यावे चूर्णांत गूळ समभाग



घालावा. साखर दुप्पट घालावी. धुतादिकद्रव्याशीं चूर्ण चाटणे झाल्यास
चूर्णाच्या दुप्पट धूतादिक असावें. एकाद्या चुर्णास निबाच्या
रसाची वगैरे भावना ( फूट) देणे झाल्यास जितक्या द्रव्याने तें सर्व
चूर्ण भिजेल इतकें असावें.

६. वटिका. ( गोळ्या ओ-सारवरेत करणें तर च्रृर्णाच्या चौपट सा-
रबरेचा पाक करून त्यांत चूर्ण टाकून कराव्या. गुळांत करणें तर दुप्पट
गूळ घ्यावा. मध व गुग्गुळ यांत करणें तर ते समभाग घेऊन कराव्या.

७. फांट कराव्याचा प्रकार-४ तोळे औषध आणून चांगले कुटून
ठेवावे एका मडक्यांत १६ तोळे पाणी घालून, चांगले कण झाल्यावर
त्यांत तें औषध टाकून चांगले कढवून गाळून घ्या. हा फांट घेणे
असेल तर ड तोळे घ्यावा.

डे. हिम करावयाचा प्रकार-डेतोळे औषधी आणून कुटून मडक्यां-
त २४ तोळे पाणी घालून, त्यांत तें औषध मिळवून रात्रीस भिजत
घालावे व सकाळी गाळून घ्यावे. याला हिम व शतिकषाय हाणतात.
त्याचें घ्यावयाचे मान फांटासारखेच जाणावे.

९. कटकाचा प्रकार-ओलें औषध आणून चटणीसारखे बारीक
वाटावे व सुर्वे असल्यास पाणी घालून वाटावे त्याचें घ्यावयाचे मान
१० मासे. कल्कांत मध, तूप, तेल ही घाल तर कल्पाचे दुप्पट
घालावी. साखर समान घालावी. दूध, पाणी इत्यादि पातळ पदार्थ
चौपट घालावे.

१० औषधसेवनकाळ-काढे, अंगरस, चूर्णे वगैरे प्रातःकाळी; अ-
रुचि व अग्निमांद्य असतां भोजनाबरोबर) स्वरभंगास रात्रीं भोजनांत) धा-
तुपुष्टीस प्रातःकाळीं व अस्तमानीं भोजनानंतर कर्णांत तैलादिक घाला-
वयाचे तें रात्रौ निजतेवेळी. काडे, चूर्णे, रसायने वगैरे आपलें देण्याची
तीं ३,७,१४,२१, किंवा ४२ दिवसपर्यंत. एक अथवा दोहीं सांज
काढा अथवा निकाढा देणे. त्याचा चांगला विचार करून व रोगाचें मान
चांगले ध्यानांत आणून त्याप्रमाणें चाळू करावे



( ४)
परीक्षाप्रकरण

१ नाडीपरीक्षा-प्रातःकाळी उठून घटकाभर जो स्वस्थ बसलेला,
त्याची नाहो पहावी ह्मणजे चांगली समजते. पुरुषाचा उजवा हात व
स्त्रीचा डावा हात, लाव सरळ करून, आगड्याच्या मुळाजवळ तर्जनी,
मध्यमा, अनामिका ही बोटे ठेवून वात, पित्त, कफ हे दोष
अनुक्रमाने जाणावे.

वाकडी व सर्प आणि नल यांचे चालीप्रमाणें जी चालते ती वातनाडी.
बेडूक, कावळा व चिमणी यांच्या सारखी त्वरेने चालते तो पित्तनाडी.
हंस, पारवे व मोर यांच्यासारखी मंदमंद चालते ती कफनाडी. लावा
व तित्तिर पक्ष्याचे चालीप्रमाणे चालते ती सन्निपातनाडी. हळू व फि-
रून झरझर चालू लागते ती द्विदोषांची. जी संस्थानांतून सुटली ती,
राहून राहून चालते ती, फार क्षीण व फार थंड, अशा चार प्रकारच्या
नाव्या प्राणनाश करितात.

सामान्य ज्वराचा कोप झाला असतां, नाडी उष्ण असून मोज्या वे
गाने चालते. चितेने व भयाने क्षीण चालते. रक्ताचा कोप झाला अ-
सतां थोडी उष्ण असून पापाणासारखी जड होते व आमयुक्त असतां
फार जडलहोते. गर्भिणीची नाडी गंभीर, पुष्ट व हलकी चालते मंदाग्री
क्षणिधातु, निजलेला, आळशी, सुखी व निजून उठलेला यांची स्थिर
चालते. भूक लागली ह्मणने नाडी हलकी व वेगाने चालते मळमुबाने
व्यास असतां ज्वराप्रमाणे चालते. तुटक तुटक अतित्वरेनें काष्ठाप

-----?:??-::------??२६ यावर फारच मोठा. विस्तार करून व या घराचे खर स्वरूप जगापुढसे्व.
तंत्रपद्धतीने यावें, अशी आमचा पुष्कळ दिवस इच्छा आहे व त्याप्रमाणें द्र? १

:-६-



( ५)
माणें कठीण, स्थिर, वाकडा, क्षणांत हळू. क्षणांत जलद, अति उष्ण.
मोठा वेग. असून ज्वराने व्यास, गुंतत चालून स्वस्थळ सोडिते, क्षणांत
स्थानावर येते व अकस्मातू कोपरापर्यंत जातेच्या सर्व नाड्या प्रागांतीं-

च्या जाणाव्या
२ मूत्रपरीक्षा-काचेच्या अथवा कांशाच्या पात्रांत पहांटेस रो-

ग्याचे मूत्र, पहिली व शेवटली धार टाकून मधलेच धरावे. त्यांत ते-
लाचा बिंदू गवताच्या काडीने टाकावा. बिंदू टाकताच पसरला तर
साध्य, बिंदू तसाच राहिला तर कष्टसाध्य, तसाच तळास जाऊन वर
आला व छिद्र दिसलें, किवा मूत्र काळ, तांबूस, अथवा बिंदु तळास
जाऊन बसला, किंवा बिंदु पसरूनमूत्राबरोवर मिळून गेला तर रोगी अ
साध्य जाणावा. वाताधिक्यांत बिंदू टाकताच पसरतो, व मूत्र पतिवर्ण
व उषा असतें. कफाविक्यांत मूत्र पांढरे दिसते. सन्निपाताचें .मिश्रवर्ण.
धातु व इंद्रियरोग यांचं तेलासारखे. त्रिदोषांचें काळसर व मिश्रवर्ण

असतें. तैलविदु टाकताच मनुष्य, सर्प, वानर, विंचू व मांजर यांच्या-
सारखी आकृति झाली, किंवा दक्षिण, अग्रेय, नैकत्य, वायव्यवईशान्य
या दिशेकडे विंदू वाढल्यास रोगी असाध्य जाणावा. पूर्व, पश्चिम व
उत्तर या दिशेस बिंदु वाढला, तर रोगी वाचेल. पश्चिम दिशेस बिंदू
वाटून सर्पाकति झाली तर उदर रोग जाणावा. मूत्र, तुपाच्या कण्या-
सारखे झालें असतां जलोदर जाणावे

३. मलपरीक्षा -वायूचा कोप झाला असतां मल फेनयुक्त, रूक्ष व
धृत्रूवर्ण व ज्याच्याशितड्या ह्मणजे चोथापाणीअसा असतो पित्ताचा कोप
झाला असतां हिरवट पिवळा, गंधियुक्त, शिथिल, उष्ण असा असतो.
कफाचा कोप झाला असतां श्वेतवर्ण व कांहीं शुष्क आणि कांहीं आर्द्र

व सिम असा असतो. वातकफाचा आर्द्र व श्यामवर्ण, बुळबुळित
शितड्यांनीं युक्त असा असतो. वातपित्ताचा पिवळट काळसर, आर्द्र व
आत गुठळ्या असा असतो. पित्तकफाचा पिंवळट पांडुरवर्ण असतो.
त्रिदोषाचा श्वेत, पिवळा, काळसर, शिथिल व आत गुठळ्या असा अ-
सतो. अजीर्णाचा दुगंधियुक्त असून शिथिल असतो. जर्णिज्वराचा



६)
शितड्यायुक्त. जलोदराचा मोठा दुर्गधि व श्वेतवर्ण. क्षयाचा श्यामवर्ण.
रक्तकोपाचा पातळ व रक्तवर्ण. प्राणांतींचा दुर्गंधी व तांबूस असून
किंचित श्वेतवर्ण व मांसासारिखा आणि श्यामवर्ण असा असतो.

४. जिव्हापरीक्षा-वायूचा कोप असतां जिव्हा खरखरीत, फुटलेली
व पिवळट असते. पित्ताची आरक्त असून त्यांतच किंचितू श्यामता
असुते. कफाची 'श्वेतवर्ण, आर्द्र व बुळबुळीत असते. त्रिदोषाची काळी,
कांटे आलेली शुष्क असते. अरुचि व अतिसाराची मधुरवर्ण प्रभेह
व संग्रहणी यांची भूत्रूवर्ण, उष्ण व कपिशवर्ण. विस्फोट रोगाची ख-
रखरीत कांद्यासारखी असून आतून पाणी गळते. मरणकाळाची खर-
खरीत असून आत ओढलेली, फेसयुक्त, कठीण, लांकडासारखी, चलन-
वलनरहित अशी असते.

५. नेत्रपरीक्षा-बायूचा कोप असतां डोले निस्तेज, धूधवर्ण दाह-
युक्त, चंचल व उग्र असतात. पित्ताचे पिवळे, तावूसवर्ण, दाहक
व दिवा पाहण्यास असमर्थ. कफाचे पांढरे, निस्तेज, खावयुक व चि-
कट. त्रिदोषाचे लाल असून किंचितू काळे व थिजल्या प्रमाणें दिसतात
ज्याचा एक डोळा थिजल्या सारखा असून वटारलेला उघडा असतो व
दुसरा मिटलेला, तो रोगी एक महत्त्वांत मरेल. डोळ्यांतील बाहुली प्रविष्ट
होऊन नेत्र थिजल्या सारखे दिसतात तो रोगी एक दिवसांत मरेल.

६. रूपपरीक्षा-प्रातःकाळी रोग्याजवळ जाऊन त्याचें खप पहावे
तें तेजोहीन, विचित्र व शामवर्ण असलें तर तो व्याधि वातजन्य
कौ- 'शं७? इ इ ऽ किं?२.६ इ,ळतर घर.

सहा जसे रोग स्पष्ट दिसतील तशी नांवे ठेवावी काहा कावीळ १
चिकटलेले अशा लक्षणानें कफप्रकोप जाणावा) व डोळ्यानं प है:'
नळवायु, वायगोळा, डबा, जंतु व कठोरगुल्म हे रोग हाताने दाब'
पाहून अमुक रोग आहे असा निश्चय करावा अं

७. शब्दपरीक्षाच्याधूचा कोप असतां कंठांतून शब्द निघतो 'सौम्य' झणजे हलका निघतो. पित्ताचा कोप असतां शब्द स्पष्ट (न :



( ७)
कफाचा कोप असतां शब्द जड व घर्घरयुक्त निघतो. द्विदोषाचा व
त्रिदोषाचा कोप असतां शब्द, द्विदोषांचे व त्रिदोषांचे लक्षणानी युक्त

असतो असे जाणावे.
ड. स्पर्शपरीक्षा-वायूचा कोप असतां रा स्पर्श, साग व

पळस यांच्या पानांसारखा खरखरीत असून शीतल असतो. पित्ताचा
कोप असतां स्पर्श उष्ण असतो. कफाचा कोप असतां शीतल अ-
सून आर्द्र असतो. द्विदोषाचा व त्रिदोष)चा कोप असतां द्विदोषांच्या व
त्रिदोषांच्या लक्षणेंकूरून युक्त असतो. ज्याच्या शरीराचा स्पर्श
क्षणांत शीत व क्षणांत अति तत व रोगेकरून व्यास असा आहे, तो
रोगी असाध्य जाणावा.

९. साध्यलक्षण-मुख तेजस्वी, नाडी सम, स्वर चांगला, मस्तकास
कंडू, चिंतारहीत मन, अग्नि प्रदीत, सुगंधी पदार्थांची इच्छा, शिंका येणे,
ही लक्षणें असतां रोगी निःसंशय वाचेल.

१०. असाध्यलक्षण-तादण ज्वर, बडबड करर्ण,डोळे व नखे लाल,
अथवा पांढरी,' हात पाय थंड, मुख निस्तेज, कंठावरोध, उचकी, शरीर
भयंकर, मूर्च्छा व धग ही लक्षणें असतां रोगी असाध्य जाणावा. ज्याचे
नाक वाकडे झाले व नाकाचे सूर बंद होऊन तोंडांतून पाणी चालले,
तर तो एक दिवसाने मरेल. ज्याच्या डाव्या हाताची नाडी चालता
चालता तुटते, व डावा सूर अगदींच बंद होतो तो तात्काल मरेल.



विजेची आंगठी व पुनळी.
१६१, पारख, ??? .ला-७५

१७पिता - वि ।। १ पत १ । ां ०

डे १ । 1८ घ त! 1० ह्ये १०१.८५.
रकश्रुदि होऊन सर्व रोगांचा नाश ४पतळी पुतळीत १ - रु. चांदीची २ क.

व्हावा अस्या या वापर म्हणापासून फायदा सोन्याची २२ रु. एकपासून सहा नग
आहे. पितळी अगठीस १ ।। रु. चांदीची पर्यंत टपाल खर्च ६ आणे,
उ रु. सोन्याची २० रु. पत्ता -.आर्यभिषक् कचेरी. मुंबई.

बिवलकरांची रामबाण औषधे
( १) गर्मीसबंधी-पर्मा, चहे, गांधी, सर्वविकार तोंड न येता या गोळ्यांनी

१२ दिवसांत जातात. कि. दर डबीस २ दोन रुपये. ( २ हे गजकर्ण-रवरूज ना-
यटे हे विकार उ दिवसांत जातात. पुन : उठत नाहीं. औषध चुरचुरत नाहीं. किं.
दर ढतील ब ट. ( उ) स्त्रियांची तांबडी पांढरी मिश्र कुंपण, घूळवगवि, पुरुषाचे
लघवीत जाणारी वाठ. खर, ऐ रोग ८ । १० दिवसांत खात्रीने बरे होतात. किं.
दर डवीस १ रुपा. ( ४) मलम.हें चोळिताच छिद्रांनी शरीरात खोल भागापर्यंत
भिवून त्वचा, शिरा, तीय, कमर, आम'शय इ. सर्व शरीरस्थ वायु व खरूज, रव-
वडे, आघपाईण, गळ, खांडके, सर्व जखमा याने जलद बऱ्या होतात. किं.
दर ड ० ळ) ०. (५) नेत्रांजन--डोळ्यातकि 'फूल,साहरा, लाली, जळजळ, कंडू, फूट,
वाव चिकटा, पोटाची सुरत हे या गोळीने जलद वरे हेतात. गोळी मधात अर्थ

उगाळून दिवसरात्रींत दोन वेळां डोळ्यांत दररोज घालावी. किंमत दर ढ० १ रु.
( ६?) पटकी, अजीर्ण इ०सर्व प्रकारचे जुलाब, २ दोन गोळ्यांत बंद होतात. १६

रु ( ७.) आमांश तांबडा पांढरा मिश्र. १६ गो ० चे डवीस १ रु. ( ८.)
संग्रहणी-जंन, रुमि, व तसंबंधी अतिसार, अग्रिमात्र, अरुची, -न्त्रर, पोटदुरवणे ३०
विकार वाल, तरुण, वृद्ध यांचे आक्;'टपहा वरे होतात. किं ० दरड० १ रु ० ( ९)दंतरक्षक पूड-हा चोळिl-ःगने दततवधी व्रण, कीड, रक्त, पृ ३२० सर्व रोग जाऊन
दौत स्वच्छ व मजबूत होतात. किं ० दर ड०४६ आणे (१०) विखे औषध-
लावितांच त एत्काळ बीए उतरते. हें आप विंचूग रामवाण आहे. किं ० दर प.
८ आणे. एका पुडीतील ओत्री ४० मेंतुप्पांस पुरतें. ( ११.) कामला ( कांगा?)
यासंबंधी नेत्र, त्वचा, इरेगादिकांचा विंश्लेषणा, उकर वगैरे सर्व रोग फारच स्वतजातात. किं० दर ड०१ ख द्यी २ मनुक्यांत पुरते

औषने रवातरीची असल्याबद्दल पुष्कळ पत्रे आहेत. आपण्यांत अपायकारक प
दार्य नाहींत. नशश'। इतर रोगांवर न गइं खा- रीध व ग्रंथस्थ मावा, रसायने
यातेची भस्मे, पाक इत्यादि औ ० माफक किमतोरम मिळतील अनुपानखर्डा सोबत

८ वंगी नाटपेड. करूं. पत्रे पोउपेड पता सुवाच्य. किंमत आगाऊ.
कृष्णशास्त्री चिपळुऽकर वैद्य

नस, ता ० दापोली जि ० र त्नागि री



श्रीशंकर.
सुबोधवैद्यक

( पूर्वार्द्ध.)

र्णि?१. अजराग
कारण-फार पाणी पिणें, अकाली भोजन करणें, मलमूत्रादिकांचा

अवरोध करणें, निद्रेचा नियम नसणे, थोडे किंवा फार खाणे, व अपक्ष,
जड, शुष्क, थंड, केश वगैरे पदार्थ मिसळ, डष्टाळलेले, अशुद्ध, न
आवडणारे, अथवा शिळें, इत्यादि अन्नादिकांचें सेवन करणें, क्षुधालागली
असतां त्या वेळीं. न जेवणे, इत्यादि कारणांनी अजीर्ण रोग उत्पन्न होतो.
याची साधारण लक्षणें-शूळ, पोटफुगी, ढेकर,शरीरास जडपणा, अनेक
प्रकारच्या वायूच्या वेदना, दर, मल आणि वायु यांचा अवष्टम.
यावर उपचार-! १.) कोणतेही औषध देण्यापूर्वी वमन आणि
रचेन द्यावे. लंवन करावे व हिंगाष्टक चूर्ण द्यावे ( २.) पिकलेल्या
अननसाचे बारीक बारीक तुकडे करून, त्यांत मिरे -व सेंधव यांची
पूड घालून द्यावे. ( ३.) निंषु मधोमध चिरून, त्याच्या दोन्ही
पुडांत पादेलोण, सँधव, सुंठ व थोडा हिंग भरून निखाऱ्यावर ठेवाव्रें
व चांगले पक झाले झणजे खालीं उतरून निवाल्यावर चोरवावें-
( ४.) पिंपळी, संभव, बाळहिरडे व सुंठ, यांचें चूर्ण, ऊन पाण्याशी
द्यावे. ( ५.) हरभऱ्याची आब ताकांत, पाण्यांत किंवा साखरेच
घालून द्यावी. ( ६.) सुंठ-गृळ अथवा सुंठ-साकर द्यावी. ( ७.)पिंपळी व गूळ खावा. ( ८.) भोजनापूर्वी आल्याच्या रसात
निवाचा रस व संभव, ही घालून तें प्राशन करावे झणजे अजीर्ण दूर
होऊन अग्नि प्रदीस होयो. आणि वायु, कफ, मळवद्धता, आमवात,
यांचा नाश होतो. ( ९.) लवंगा व बाळहिरडे यांचा काढा, सैधव
घालून द्यावा. ह्मणजे सूक्ष्म रचे होऊन अजीर्णाचा नाश होईल. ( रे ०.)
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मुळ्याच्या कंदाचे पातळ कापे करून, त्यांवर मीठ घान, जोराने
मळून कांहीं वेळ तसेंच ठेवावे. नंतर पुनः जोराने मळून त्यांतील
पाणी पिळून टाकून, ते कापे चावून खावे. ह्मणजे अजीर्ण तात्काल
नाहीसे होतें. ( १ रे.) बाळहिरडे, सैधव व सुंठ, यांचा कटक करून
प्यावा. ( ९२.) धागे व सुंठ यांचा काढा द्यावा. ह्मणजे अजीर्ण,
आम, शलू, व ज्वर, यांचा नाश होतो. ( १३.) संभव, पादेलोण,.
जंवखार, वा, हिरडा, पिंपळी, सुंठ, मिरे, हिंग भाजलेला, वावडिंग
यांच्या वस्त्रगाळ चूर्णास गाथीचें तूप लावून, तें ४ मासे चूर्ण, मो-
जनसमयी प्रथम पांच घांसांबरोबर खावे धगजे अजीर्ण, वात,
गुदवात, गुल्मवात, वातपमेद, विषमवात, विषूचिका ( माडेशी १, कावी-
ळ, पांडू, दमा, खोकला, यांचा नाश करोल. ( १४.) चित्रक, -वा, सैधव, सुंठ व मिरे, यांचें चूर्ण ताकाशी ७ दिवस यावें. झणजे
अजीर्ण व मूळव्यावि यांचा नाश होतो. ( १५.) सुंठ ५ भाग, पिंपळी
४ भाग, अजमोदा २ भाग, ओवा २ भाग, बाळहिरडे १६ भाग, यांचें चूर्ण
करून घ्यावे. झणजे अजीर्ण, आम, गुरूला आणिमलावष्टम यांचा नाश होतो.
पथ्य-अग्नीला प्रदीस करणारे व हलके असे पदार्थ, जुने मूग, तांबडे
तांदूळ, चुका, चाकवत, कोवळा मुळा, लसूण, जुना कोहळा, शेवगा,
पडवळ, वांगे, आवळे, नारिंग, शीळव, निंबू, मध, लोणी, तूप,
ताक, मीठ, दहा, रिंग, आलें, वा, मेथी, धागे, तांबूल, उष्णोदक
कडू तिखट, आंबट असे रस, इत्यादिकांचें सेवन बरें आहे
अपथ्प-मल, मूत्र, वायु यांचा अवरोध, फार रवाणें, जागरण,
मिष्टान्न, शिंबी धा, जांबूळ, अहं, जड पदार्श, विरुद्ध अनजान
इत्यादि वर्ज.

२. अंडपूद्रि
कारण-वायूला कृरित करणारे असे जे आहार त्यांहीं करून

शीतोदकांत बुडी मारून जें खान करणें तेणेकरून, मूनादिकांचे पास
झाले जे वेग येणेकरून, अंगावर बहुत भार वेणें फार माग
चालणें, चढ उत्तर करितांना अवघड जागेचे शिरेला उपद्रव होऊन
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तो सरली असता, व बळवंताशीं अंगयुद्ध केलें असतां, अति खीसंग,
यांहींकरूनरसादिकारणांनी हा रोग होतो. जेया प्रदेशांत पाणी चांगलेंनसून
हवा वाईट व कोंदट असते त्या प्रदेशांत या रोगाचा प्रादुर्थावफार होतो.
संप्राति-वायु कांहीं कारणांनी कुपित होऊन सूज, शल, यांना उत्पन्न

करीत' होत्साता अधोभागी होऊन, अडसंधीच्या द्वाराने वृषणाप्रत्य

जाऊन, वृषणवाहिनी ज्या शिरा, त्यांस दूषित करून, वृषणातील
गोळ्या व कोश-ह्यणजे त्यांजवरची त्वचा, यांची बुद्धि करितो) त्या-
रोगास वृद्धि असे हाणतात. अंत्रवृद्धि वगैरे या रोगाचीच नावे आहेत.
उपचार-! १.) पायाच्या आगठचास कळ लागे अशा आगड्या
गज बसवाच्या. ( २.) व०?rई?rएrएrईrईंएrं?इँrईr?एrएrrrrं?ंणाच९च्स्तू?त्यD?च्?? १ २.१
रडेलांत बाळहिरड्याचे चूर्ण द्यावे. ( ४) दूध व एरंडेल एकत्र
करून एक महिना पर्यंत द्यावे. ( ५.) दारूहीचे चूर्ण गाम्रेत्रात दीड
दोन मासे यावें. ( ६.) रास्ता, गुळवेल, चिकागा, ज्येष्ठमध, गोखरू
व एरंडमुळ, यांच्या काढ्यांत एरंडेल घालून द्यावे. ( ७.) लघु
कंवडळीच्या मूळाचे चूर्ण करून, एरंडेलांत खलून लावावे. व तें चूर्ण
गाईंच्या दुधांतून घ्यावे. झणजे तीन दिवसांत रोग वरा होतो. ( ८.)वेखंड व मोहेच्या एकत्र करून वाटून लेप धावकर( ९.) बाखूचे.
?ऐर---------?--???--:-?rgई???rईईrंइrंईएrंrं????????r?rं??rई???rई?ँ?rंं???rं?rं?rं?इrr????ए?rं??ंंाााफच्चत्या५ाभा??भाग्1ग1६५ा५1ं

( १०.) उंडीच्या झाडाची अतूर्साल बारीक कुटून वाढलेल्या शिरे-
वर बसवून सतत तीन दिवस पट्टा बांधावा, झणजे गुण करूं लागतो;
नंतर निखालस गुण येईपर्यंत हा पट्टा ९० दिवस बांधावा. ( ११.)
उंची तपकीर व कळीचा ओला चुना एकत्र करून अगर गोमूत्रांत,
लेप करावा. व सोसवेल तितका शेक द्यावा. ह्यणजे वाण होऊन शिरे-
तील पाणी पडेल. नंतर उडणीच्या अंतर्सालीचे चूर्ण बसवून सतत
वीन दिवस पहा बांधावा. ( १२.) विवा व हळकुंड एकत्र उगाळून
त्याचा लेप करावा व गोवरीच्या विस्तवाने शेकावे ( १इ.)वागीचे मूळ उगाळन लेप द्यावा. ( १४.) त्रिफळा ( हिरडा,

----बेहडा, वळकटी.) दुधांत द्यावा. ( ९५.) नांदरुखीच्या
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पाल्याचा व काळ्यातुळसीच्या पाल्याचा रस काढून त्या रसात
तितकेच तूप घालावे व अशीवर ठेवून सर्व रस आटवून तूप
शेष उरवावें. या प्रमाणें २१ पुढें देऊन तूप तयार करावे हें. दिवसा-
तून, चार पांच वेळ चोळून जिरवावें व जुनी वीट, काळा दगड
अगर कौल तापवून, फडक्यांत गुंडाळून सोसवेल तितका शेक द्यावा.

या उपायाने बुद्धीतील दिडका त्वरित वैश् होतात ( १६.) लाजाळू-
चा पाला वाटून ऊन करून बांधावा. ( १७.) गाथीच्या ग्रुपांत
सँधव घालून वृषणावर वारंवार लेप करीत जावा. ( १८.) विव्याच्या
झाडाचा पाला थोडासा चेचून, त्यांत थोडी हळद टाकून, ऊन करावा.
व तो वृषणावर, या कदीनें ७ दिवस बांधीत जावा. पथ्य-तांदूळ,
गहू, मूग, वाटाणे, तूप, दूध, पडवळ, लसूण, शेवगा. अपथ्प-दही,
उडाद्,वाईट अन्न,फार जेवणें,उपवास,जडान्न,वेगावरोध, मिष्टान्न, मैथुन.

३. अतिसार. (हगवण.)
कारण-पमलापेक्षा अधिकरवाणे, जडपदार्थांचें सेवन करणें, अतिलि.

५, अतितक्रिण्ण, अतिरुक्ष, अत्यंत पातळ, असे पदार्थ खाणे) विरुद्धाशन;
अन्नजीर्ण झालें नसता त्याजवर पुन.: भोजन करणें अपक अन्न खाणेअति.
मद्यपान करणे; दुष्टजल व प्रकृतीस मानत नाहींत अशा पदार्थांचें भक्षण,

मलमूत्रांचा अवरोध करणें, व जंतांचा कोप, इत्यादि कारणांनी
अतिसारउत्पन्न होतो. लक्षणे-हदय, नामि, गुद, ऊर, कुक्षि यांना व्यथा
होणें; हातपाय गळणे, अपानवायूचा व मलाचा अवरोध होणे पाटे फुगणे
अन्न चांगले पचन न होणें; इत्यादि लक्षणें होतात ज्या अतिसारांत
आव पडते, त्यास आमातिसार व' ज्या अतिसारांत रक्त पडदे त्यास
'रक्तातिसार धगतात. उपद्रव-वाति, मूर्च्छा, उचकी सूज शल,
दमा, खोकला, अन्नद्वेष, हे उपद्रव संपूर्ण झाले असतां हा अतिसार
असाध्य होतो. आमातिसारावर उपचार-कोणत्याहीा अतिसारावर
उपचार करणें झाल्यास प्रथम आम पक्क झाला आहे कीं नाहीं याची
चौकशी करून, ओम पक झाला असल्यास दोषाप्रमाणे चिकित्सा
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करावी. ( १.) प्रथम बाळहिरडे व पिंपळी, यांचें चूर्ण उषगोदकांत द्यावे.

किंवा आवेचा झाडा होण्याकरिता एरंडेल अथवा तूप उष्णोदकांतून
द्यावे. ( २.) सुंठीचे चूर्ण करून त्यांत थोडेसे तूप घालून गोळा करावा
व त्यास एरंडाची पाने गुंडाळून वर शेणमातीनें लिंपून, नंतर फुंपाव्यांव
भाजावे माती जळ लागली झणजे वाहेर काढून, आतील औषध काढून
घ्यावे व तें साखरेबरोबर अथवा गुळाबरोबर तीन माझापासून सहामासे-
पर्यंत द्यावे. झणजे आमातिसार बंद होऊन जठराग्नि प्रदीप्त होतो.
( ऐ.) सुंठ, गूळ, तूप यांची गोळी करून द्यावी; तेणेकरून आवेचें
पाणी होऊन जठराग्नि प्रदीस होतो. ( ४.) कोवळे वाळुकाच्या, अगा-
बरोबर फाका करून, त्यांत सैधव व थोडासा हिंग भरून, एरंडाच्या
पानांत गुंडाळून हपाण्यात माजून काढून तें कोमट वाटूक खावे;
आवेचें पाणी होऊन आमातिसार बंद होतो. ( ५.) सुंठ, बडीशोप व
खसखस अथवा सुंठ व बडीशोप, ही बुशांत परतून बारीक कुटावी. व
त्याची फक्की घेत जावी६.) धणे व सुंठ यांचा काढा घ्यावा! ७.) सुंदे,
अतिविष, हिंग पाजलेला, नागरमोथे, इंद्रजव, चित्रक, यांचें चूर्ण करून
चूर्णांच्या चौपट उष्णोदकांत घ्यावे. ( ८) बालहरीतकी।. अतिविष,
सैधव, पादेलोण, वेड, भाजलेला लिंग, यांचें चूर्ण उषगोदकाशी
घ्यावे. (९.) सुरणाचा कांदा वाळवून चूर्ण करावे व तुपात तळन
द्यावे. ( १०.) जायफळ, सुंठ, राळ, मायफळ व खजूर ही प्रत्यैकी

सहा सहा मासे घेऊन चूर्ण करावे व त्या चूर्णांच्या वजना इतकी त्यांत
रानशेणीची राख मिळवून, तांदुळाच्या 'ध्रुवणाशी- प्रतिवेळीं दीड मास,
याप्रमाणे प्रत्यहीं दोनवेळ दिलें असतां जीर्णातिसार आमातिसार
व शृळ हे दूर होतात. (११.) लसुगीच। कळी उभी चिरून, त्यांत
उडदाचे दाण्या इतकी अफू भरावी व निखाऱ्यावर भाजून खावी( झणजे
आमातिसार त्वरित दूर होतो. रतगतिसासवर-( १.) जांभूळ आबा,
आवळी, यांच्या पानांचा अंगरस काढून त्यांत मधू, तूप व दूध घालून
घेतला असतां महार रक्तातिसार जातो. ( २.) लसूण ४ तोळे व
थोडीशी रुईची कोंवळी पाने- एकत्र वाटून त्यांचा रस ऊन करून ३
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दिवस द्यावा. (३ .) बेलफळ जरा फोडून भाजावें व त्याच्या गरांत गूळ
घालून वाहून ऊन पाण्यांत सरबत करून पिण्यास द्यावें. (४.) कांदा
बारीक चिरून चार पांच वेळ धुऊन टाकावा व दो गट्टेदार चक्का दह्यांबरो-
भर खाण्यास द्यावा. (५.) गायीच्या लोण्यांत तिळांची पूड मिश्र करून
वंभराच्या पानावरील फोड ५ व खडीसाखर घालून द्यावे. (६ .) कुडे-
साल, अतिविष; बेलकाचरी, वाळा, नागरमोथे, यांचा काढा द्यावा .)
डाळिंबसाल कुडेसाल, कळवेल, यांचा काढा मध घालून द्यावा. (८.)
तांदुळांचे धुणातू उत्तम चंदन उगाळून त्यांत मध व साखर घालून
द्या ह्मणजे रक्तातिसार, दाह, शोष व मोह ही दूर होतात. (९.)
कळवेलाचे चूर्ण गुळाबरोबर या; देणेकरून रक्तातिसार, पोटशूळ,
आमशृळ, हे दूर होतात. (१०.)आंब्याची कोय ताकांत अथवा दुणातू
उगाळून द्यावी. (११.) शतावरीचा रस साखर घालून द्यावा. सर्वाति-
सारावर उपचार-!१.) अफू व केशर समभाग घेऊन खलून अर्धगुज-
प्रमाण गोळ्या कराव्या व दे गोळी मधाबरोबर द्यावी. ( २.) निंबू कापून
आत राळ भरून ऊन करून द्यावे. (२.) कांद्याच्या रसात अफू मिळ-
बून द्यावी. (४) निष्कंटक थोर बाभळीच्या पानांचा अथवा सालीचा
रस किवा टेंटूच्या सालीचा रस अथवा कुण्याच्या सालीचा रस, यांतून
कोणताही अंगरस घेतला असतां सर्व अतिसार दूर हातोच (५) असोदा,
मोचरस ( कांटे सावरीचा चीक १, सुंठ धायटीचीं फुलें यांचे चूर्ण घुस-
ळलेल्या गायीच्या दह्यांत द्यावे. ह्मणजे मोठाहीह अविसार बंद होतो. (६)वाळा, काळावाळा, नागरमोथे धागे, मंजिष्ठ, वाळवेल, धायटीचीं फुलें,
लोध व सुंठ यांचा काढा द्यावा. ( ७.) कोंवळें बेलफळ व भांग्याची
कोय, यांचा काढा अथवा बेलफळाचा गीर वकोईला मगज साखर व
मध घालून घ्यावा- आंब्याची अहर्साल अथवा कोय दह्यांत वाटृन्
द्यावी. झणजे दाह व अतिसार दूर होतात. ( ९.) जायफळ अफू. व
खारीक हा समभाग घेऊन, नागवेलींच्या रसातखळून वालममाण गोळी
अतपाव ताकाशीं द्यावी. (१० .) अंकोलाच्या मुळींची साल तांदुळांच्या
धुणाशी उगाळून मध घालून घ्यावी, झणजे दुर्षरही अतिसाराचा नाश
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होतो. (रे १.) वडाच्या पारंब्या तांदुळाच्या युगात वाटाव्या व त्यात
ताक घालून त्या द्याव्या. ( १२.) राळ, साखरेत घालून द्यावी.
१ १३.) पहाडमूळ, दह्यांत वाटून द्यावे. ( १४) अफू
भाजन तो द्यावी. ( १५.) कायफळ मयाच उगाळून द्यावे: १ डे'.! शेळट
तोळे कुड्याची साल, तांदुळांच्या युगात वाटून गोळा करावा. मग तो
जावळीच्या पानानी गुंडाळून, त्यास सुप्ताने बांधून, वरती गव्हाचे पिठाचा
लेप करून त्यावर मातीचा लेप करावा. नंतर त्या गोळ्याच्या खालवर
गोंवऱ्या घालून गोळ्याची माती तांबडी होईपर्यंत अग्नि द्यावा. मग
गोळा बाहेर काढून पाने व माती दूर करून, पिळून रस काढून तो थंड
झाल्यावर, तो,मध मिळवून प्यावा. या कृतीस पुटपाक असेंझणतात( १७.)
टेंटूच्या सालीचा पुटपाकानें रस काढून, त्यांत मध व माचेरसाचें चूर्ण
वाहून द्यावे. (१८.) चक डाळिंबाचा पुटकानें रस काढून मध घालून
द्यावा. (१९.) जिरे, भांग, बेलफळाचा मगज व अफू, हींसमभाग, दह्यांचे
निवळीत खलून वालप्रमाण गोळी मवेशीं द्यावीचे. .) आर्द्रकुटजावलेह्य-
कुव्याच्या मुळाची साल ओली, एक तुळा (४०० तोळे) प्रमाण आणून
त्यांत पाणी एक द्रोण (१०२४ तोळे) प्रमाण वाहन, चवथाई पाणी राही तो
पर्यंत काढाकरून गाळून, नंतर लाजाळू, वायटाफ्रृल, कोंवळें बेलफळ, प-
हाडमूळ, मोचरस, नागरमोथे, व अतिविष, ही सात औषवे पल तोलग्रमाण घेऊन चूर्ण करून, त्या काढ्यांत टाकून फिरून, लोखंडाचे पळी-
ला लेप लागे असा कढवून् घट्ट करावा. मग हा लेह पाण्यांत अथवा
शेळीचे दुधांत घ्यावा तेणेंकरून वेदृनायुक्त व नीलपीतादिक नानाप्रका-
रचे वर्ण च्या अतिसारामध्यें आहेत व घोररूप, असे संपूर्ण अतिसार
दूर होतात. व स्त्रियांस संपूर्ण प्रकारची ध्रुपणी लागते ती व संपूर्ण मूळ-
व्याधि व प्रवाहिकारोग हाणून अतिसाराचा भेद आहे तो, हे सारे रोग
दूर होतात. पथ्य-वांति, लंघन, निद्रा, जुने तांदूळ, मसुरा, तुरी, तूप,
.मध, दही, तेल, दूध, ताक, लोणी, केळफूल, जांभूळ, आलें, कवठि,
बोर, दीपन व लघु असे अन्न व पेय पदार्थ. अपकप-मैथुन, मलमूत्रा-
वरोध, गहू, उडीद, जव, चाकवत, वाल, अंक, बुधिया भोपळा, गूळ,
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पाडे भाजा, तांबडा भोपळा, जड व लि- असेंभोजन, व्यायाम, विडा.
काकडी, मीठ, आंबट पदार्थ.

२. अपस्मार. (फेपरे, धुरे, मिरगी.)
स्वरूप वातादि दोष दुष्ट होऊन डोळ्यांपुढें आधेरी येऊन र.

वैरुप ११ब्र देण्यासअनच कप अगऊ.१ ल?rइंएrंइrष्ठ?ँ कूटा?जे
कोर्प कधीं दहा दिवसांनीं कवी पंधरा दिवसांनीं, किंवा महिन्याच्या
हइन्यास दोषसंचय होऊन होतो. उपचार- ( रे.) निवडुंगाच्या

२७
स्ईार्त्यईएस्तूक ाबूउरऐर?इ???ंं हेद्र४तू.७२८( २) देवडांगरीचा रस व निवडुंगाचा चीक एकत्र करून नस्य

चावे ( २) मालकांगोणी, ख्रुरासगी वा, अक्कलकारा, जायफळ.
ग वेलदोडे ओवा, वाव२ र नागकेशप ही समभाग घेऊन माक्या.

रसात गोळी बोरा एवढी बांधून, दररोज एक गोळी पाण्याशी
जे अपस्मार, चित्तश्रम इत्यादि दर होतात. ( ४.) अग-चावी. झण अ

स्त्याच्या पानांच्या रसात गोठून व मिरपूड घालून त्याचें नस्य द्यावे.

(५) वांझकटें ।लीचें मूळ तुपात उगाळून त्यांत साखर घालून त्याचें नस्य
द्यावे ( ६) ज्येष्ठमव, हिंग, वेरवडू तगर, शिरीष, व लस्राग हे
पदाये शेळीच्या दुधात अथवा अजामृत्र्रात उगाळून अंजन करावे.

१७) वडाचे एकतोळा चूर्ण मधात द्यावे ( ८.) निगुंडच्या रसात
अकडे उगाळून त्याचें नस्य किंवा अंजन करावे. ( ९.) मोहन्या
गोमूत्रांत वाटून त्याचा अंगास लेप करावा. ( १०.) पांढऱ्या कां
भाचा रस नाकांत घालावा व अंजन करनि. ( ११.) रानतागाव)

१ चिकांत भिजवून, सुकल्यावर तपकिरी सारखी ओढावी.राख रुईच्य -( १२) रिठा निंबाच्या रसात उगाळून त्याचें नस्य द्यावे ( १३?)
गंधकाची११( नाकांत चही. ( १४.) हत्तीचिं मने दनै्ही१ नाकड्यांतधू अ ७घालावे झणजे मस्तकांशील किडा पडून रोग वरा होता. ( ९५.)
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'वेखंड, गुळवले, सुंठ, मिरी, पिंपळी, मोहाचा डोक, रुद्राक्ष, संभव,
रिंगणीचे फळ, समुद्रफळ, व लसूण ही सर्व एकत्र वाटून नाकांत ओ-
ढावीं. झणजे अपस्मार, वायु, कफ, मस्तुकडारळ, बडबड, मोह, सन्नि-

पाव, व पीनस दै दूर होतात. पकप-मूग, गट्टे, तूप, दूध, पडवळ,
जून कोहा, चाकबत, डाळिंब, शेवगा, द्राक्षे, आवळे, तांदूळ. अपथ्य-
उष्ण पदार्थ, विरुद्धान्न, अति मैथुन, श्रम, पालेभाज्या, तोंडले, उष्ण
व जड असें भोजन

-५. आम्लापत्त.
कारण-शिळें, आवलेलें अथवा विषादिकांनीं दुष्ट असें अन्न व

पित्तप्रकोपी अल, विरुद्धात, दाहकारक पदार्थांचे भक्षण, इत्यादिकां-
च्या सेवनेंकरून पित्त दुष्ट होऊन सचिव होहे, त्यास आम्लपित्त
असें ह्मणतात. लक्षण-अन्न न पचणं, आयासावाचून श्रम होणें,
मळमळ सुटणे, कंडू, आंबट बकरा येणे, गास जडपणा ये,हृदय व कंठ यांच्या ठायीं दाह, अन्नद्वेष होणें, ही साधारण लक्षणें

आहेत. हा रोग जून झाल्यावर कष्टसाध्य आहे. उपचार-! १.)प्रथम वमन होण्यास गेळफळाचें ५ मासे लुपंग मथांतून द्यावे.
नंतर मृदुरचेक द्यावें. ( २.) आंवळकटीच्या अथवा त्रिफळाच्या
काढ्यांत निशोत्तराचें चूर्णु व मध घालून, तो काढा रेच होण्या कारे-
ता द्यावा. ( ३.) सुंठ व कडू पडवळ यांचा काढा, कफ, पित्त, वा-
दि, कंडू, ज्वर, विस्फोट, यांचा नाशक आहे) व हा घेतला.
असतां अन्नाचे पचन होते, व अग्नि प्रदोष होतो. ( ४.) सुंठ १
भाग व गेरू, सोनकाव २ माग, यांचा विठ्याच्या पानांच्या रसात
खल करून वालप्रमाण गोळ्या बांधाव्या. दररोज दोन गोळ्या सा-
ज-सकाळ दूध व बत्तासा यांबरोबर द्याव्या. ( ५.) मनुका १,
हरीतकी व .साखर २ भाग, यांची गोळी ड्रोन वालांची करून सांज-
सकाळ द्याव्या. ( ६.) यवाच्या काट्याचे आवळ्याचा रस व मध
घालून द्यावे. ( ७.) काडेचिराईतू, नागरमोथे सुंठ, व गुळवले यांचा
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काढा दिला असवां, आम्लपित्ताचा तत्काळ नाश करितो. ( ८. ).
अडुळसा, गुळवेल व डोरली, यांचा काढा मध घालून घेतला अस-
ता, आम्लपित्त, कफ, श्वास, ज्वर, ओकारी यांचा नाश दो! ९.१पिपली मधेतून द्यावी. ( १०.) हरीतकी, पिंपळी, द्राक्षे, खडीसाखर,
वणे, धमासा यांचें चूर्ण मधेशीं घेतलें असहा, घशातील जळजळ
पित्त, कफ यांचा नाश करिते. ( ११.) कडूनिंबाची पाने व आव-
ळकटी यांचा काढा घ्यावा. ( १२.) रात्रीं धणे व सुंठ यांचा क-
का घ्यावा. ( १२.) गोररवचिचेचे सरबत करून त्यांत जिऱ्याची
पूड व खडीसाखरेची पूड घालून तें घ्यावे. ( १४.) आवळकटा १
माग, खडीसाखर २ भाग घेऊन, तें सर्व थिजेल इतकें साजूक तूप
घालून घ्यावे ( १५.) केळीच्या कांद्याच्या रसातू आवळकटीचे चूर्ण
एक तोळा घ्यावे ( १६.) आपलें, वेलघाव, साखर यांची चटणी
करून वी खावी. ( ९७.) नारीकेलखंडपाक-बारीक वाटलेला १६
तोळे नारळ घेऊन, तो ४ तोळे ग्रुपावर चांगला भाजून त्यांत समभाग
साखर व ६४ तोळे नारळाचे पाणी घालून, गुळाच्या फाका सारखा
होईपर्यंत आटवून, त्यांत वणे, पिंपळा, नागरमोथे, वंशलोचन? जिरे, श-
दाजिरे, दालचिनी, एलची, तमालपत्र, नागकेशर, हे चार चार मासे
घालून थंड झाल्यावर हा पाक सेवन करावा. झणजे आम्लपित्त असच
क्षय, रक्तपित्त, शूळ, वाति, यांचा नाश होतो. हा धातुवृद्धिकारक
आहे. ( १८.) अविपत्यकर चूर्ण-सुठ, मिरे, पिंपळी, विफळा ना-
गरमोथेर वावडिंग, वेलदोडे, तमालपत्र, ही सर्व समभाग घेऊन सर्वांचे
बरोबर लवंगा घेऊन, जें चूर्ण होईल त्याचे दुप्पट वेडाचे चूर्ण घेऊन..
सगळे चुर्णांबरोबर साखर घेऊन, रावलेल्या मडक्यांत ठेवून योजनाचे
पूर्वी आठमासे प्रमाण खावे. वरही थंड पाणी किंवा नारळाचे पाणी त्या-
तूं, झणजे आम्हीपत्त, शूज, मूळव्याध, पमेद, मृवाघात, मुरवाश्मरी, या
चा नाश दोहो. ( १९.) जिरे व गहुला समभाग घेऊन हें ३ मासे
चूर्ण साखरेशी घ्यावे. ( २०) गोरखीचचेचा मगज ९ शेवग्याचा-
रस ४, माक्याचा रस ४, कवठाचा गीर ०, व आल्याचा रस १८
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भाग, एकत्र करून खलून केराच्या आठीप्रमाणे गोळ्या कराव्या. नि-
त्य एक गोळी, आल्याचा रस व खडीसाखर यांत अथवा नारळाचे पा-
ण्यांत द्यांवी. पथ्य-साळी, गहू, जय, मूग, साखर, कारले, कटली,
पडवळ, चाकवत, जुने कोसळे, केळफूल, उष्णपदार्थ, व कफे-पित्तहा-
रक असें अन्नपान. अपशप-मीठ, वेल, हिरवट, आवट, तीळ, क्रुलि-

त, मेंढीचे दूध.

६. अरोचकरोग. ( अवढणें.)
कारण व लक्षण-वात, पित्त, कफ, यांना कौपीवणाऱ्या पदा-

थीचे भक्षण, शोक, भय, क्रोध, अतिलोन, मनाला चिळस अणणारे
अन्न) व रूप, गंध याही करून अरोचक रोग होतो. येणेकरून तो-
डांत अन्न वगैरे पदार्थ घातले असतां त्या पदार्थीची रुचि काय आहे
हैं समजत नाहीं उपचार- १,) पिंपळी, चवक, सुंठ, पिपळमूळ,,
चित्रक, यांचें चूर्ण करून घेतलें असतां डास रुचि येते, अग्नि

प्रदीस होतो, अन्नाचे पचन होतें, मलबद्ध, कवडू, गुल, शल,
कफोदर हे रोग दूर होतात. ( २.) वेलची, दालचिनी, तमालपत्र,
नागकेशर, यांचें चूर्ण करून घ्या. झणजे असचं, पित्त कफसं-
बंधीं रोग हे दूर होतात. ( ३.) संचळ. द्राक्षे, मि, जिरे, शहाजिरे
बडीशोप, आमसोलें, डाळिंबदाणे, यांची चटणी करून, मध, गूळ
घालून भक्षण करावी. ( ४.) आमसोलें, गूळ किंवा साखर व ए-
लचीदाणे यांची चटणी करून खावी. ( ५.) यवानीखांडव चूर्ण
द्यावे. ( ६.) भोजनारंभीं आले व सैवव भक्षण केलें असता.
ते रुचिकर, अग्नि प्रदीप्त करणारे व जिव्हा आणि कंठ यांची शुद्धि
करणारे आहे. ( ७.) साखर, सुंठ, भिरे, कवट यांची मधात गोळी
करून ती तोंडांत धरावी. हाणजे सर्व प्रकारच्या अरोचकाची शांति
होते. ( ८.) डाळिंब खावे. ( ९.) पक झालेल्या अननसाचे वा-
रीक तुकडे करून, त्यावर जिरे व तेववाची पूड घालून खावे. (रे ०.)
तालिसादि चूर्ण द्यावे. ( १.) अकहकाराचृर्णु द्यावे ( ९२.)
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महाळुंगाचे केशर तूप लावून, मिरे, सैधव घालून घ्यावे. पशय-गडू,
मूग, तुरी, साळी, साठेदांडूळ, तावडार्मोपळा, काकडा, कोवळे मुळे,
वांगी, शेवग्याच्या शेंगा, केळे, पडवळ, दूध, तूप, लसूण, आंबा, दर्दी,
ताक, केवट, कारलें, कांदा, मोहरी, चाकवत? शेपू अपथ्य-तहान,
ढेकर, सुधा, यांच्या वेगाचे धारण, अधिक अन्न, रक्तमोक्ष, क्रोध, लोप,
मय, अनेक दुर्गव व विद्रुपपदार्थदर्शन, ही वजे.

७ अर्श-मूळव्याधि.

कारण-वातादि दोष, त्वचा, मांस आणि मेद याना व त्याठिका-
णच्या रक्ताला दूषित करून, गुदस्थानीं नानाप्रकारच्या आकृदीचे
मांसाचे अंकुर उत्पन्न करिहाव. त्या अंकुरांस अर्श ( मूळव्याधी)
ह्मणवात. अर्शाचे दोन भेद आहेद. एक सहज झणजे देहाच्या
बरोबर उत्पन्न होणारा, दुसरा उत्तरजन्म कणे- जन्म झाल्या नंतर,
मिथ्या आहारविहारादिके करून वातात्निडक कुपित होऊन, दिदी करून
उत्पन्न होतात ते. तसेच शुष्क व आर्द्र असे मोडाचे दोन प्रकार
आहेत. गुदद्वाराच्या वाहेर असणारे रक्तखावरहित जे मोड ते
शुष्क. यास लोकांत '' मोडाची मूळव्याधी '' असें ह्मणतात. दुसरे
गुदद्वाराच्या आतल्या बाजूस असणारे किंवा रक्तखावी जे मोड,
ते आर्द्र. यास लोकांत ' रक्तमूळव्याध '' असे हाणतात. रक्तखावी मोड
गुदद्वाराच्या आतल्या बाजूस इंच दीड इंच वर असल्यामुळें नज-
-रेस पडत नाहीत परंतु शौचाच्या वेळीं कुंथल्याने ते कधी कधीं वाहेर
पडतात. तेव्हा मात्र दृष्टीस पडतात. रक्तखावरहित मोड, गुदाचे बाहेर-
चे बाजूस असून ते जाड व कठीण असतात. हे कांहींसे चामखिळां-
सारखेच असतात. पूर्वरूप-सूज, अग्निमांद्य, अन्न न जिरणे, गुडघे
डरवतात, अल्प पुरीषत्व, संग्रहणी व पाटुरलोचो पीडा, उदर रोगाची
भिका, रक्तनाश, बलहानि, पोटात गुडगुड शब्द, ढेकर।, ही पूर्वरू-
क्यी लक्षणें जाणावीं. उपचार ९.) कावतीचा रस १ तोळा व तूप
१ लळा एकत्र कर द्यावे. ( २.) गुळचचा कंद किसून त्याचे पाणी
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२ तोळे काढावे व त्यात याले तूप १ बोळा घालून द्यावे. ( ३.)
उन्हाळीच्या मुळ्या दह्यांत द्याव्या. ( ४.) हरीतकी, सुंठ, चित्रक
यांच्या काड्यांत दालचिनी व जंवखार यांचें चूर्ण घालून द्यावे. ( ५.)
हरीतकी, मिरे, वावडिंग, चित्रक, वा, सुंठ, यांचा काढा द्यावा. ( ५.)
टेंटू, चित्रकमूळ, इंद्रजव, करंज, सैधव व सुंठ यांचें चूर्ण सात दिवस-
पर्यंत प्राशन केलें असतां गुदांतील मोड गळून पडतील. ( ७.) कडू-
निंबाची एकविस पाने बारीक वाटून सोलीव मुगाच्या वाटलेल्या दाळींत
मिश्र करून त्याचे घारगे गाईच्या तुपात परतून ते २१ दिवस
खावे. धगजे सर्व मोड गळून पडतील. मीठ खाऊ नये. सेवेलोण थोडे
खावे. ( ८.) बाळहिरडे, तील, विवे यांच्या चूर्णीच्या दुप्पट गूळ
घालून गोळ्या कराव्या. त्या अनुपान पाहून द्याव्या. ह्मणजे मृळुव्यावि
पांडुरोग, ज्वर, कुष्ठ, कास, श्वास, पाथरी, हे रोग दूर होताच. ( ९.)
मलावष्टम झाला असला तर वा व बीडखार याणी युक्त असें ताक
प्याले असतां, गुजकतील रोग ताकाने दूर झालेले असे पुन उसन्न होत
नाहींत. ताक प्याल्यानें वाहिनीतील रक्त शुद्ध होऊन रस, बल,
पुष्टि, व, चांगले होतात. व हर्षदी होतो. आणि वात कफ यांचे शे-
कडो विकार दूर होतात. ( १०.) सुरण १६ भाग, चित्रक ८ माग,
सुंठ १ भाग, विरी दै माग, यांचें चूर्ण करून समान गूळ घेऊन गोळ्या
करून द्याव्या.१ सुरणाच्या केदास मातीचा लेप करून पुटपाकानें
अशीत भाजून त्यांत तिळाचे तेल व सैधव घालून तो भक्षावा. (१२.)
संभव, इंद्रजव, करंज व कडूनिंब यांची साल, ही औषधे वाटून घ्यावी.
( १३.) वरवारा, मिलावा, सुंठ, ही तीन औषवे समान घेऊन त्यांचें.
चूर्ण करून त्यात त्याच्या दुप्पट गूळ घालून गोळ्या कराव्या व त्या
अक्षाच्या. ( १४.) पिंपळीचे चूर्ण ताकांत द्यावे. रक्ताशीवर उपचार-
( १.) अघाव्याच्या बियांचा करू करून ती तांदुळाच्या धुवण्यार्शी
प्यावा. ( २.) तीळ वाटून लोण्यांत कालवून खावे. ( ३.) नागकेशर
वाटून लोणी व खडीसाखर यांत कालवून द्यावे ( ४.) एकेरी मख-
मलीचीं सुमारें ४० फुले आणून फुलाच्या खालील हिरवी गवसणी
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काढून टाकून वाटून रस काढावा. हा रस एक तोळा व त्यांत वितकेंच
गाईचें तूप घालून थोडे ऊन करून द्ये घ्यावे. याप्रमाणें तीन दिवस घे-
तल्यावर सर्व प्रकारचे रक्तस्त्राव बंद होतात. ( ५.) विषक्यांदाचा
पाला वाटून त्याची वडी गुदावर बसवावी. ( ६.) बाजे लोणी पक्षा.
( ७.) इसवगोल, रात्रीं पाण्यांत भिजत घालून सकाळीं हाताने चुरून
ते गाळून घेऊन त्यांव खडीसाखर टाकून त्यानें. सर्व प्रकारचे रक्तस्त्राव,

ज्वर व दाह हे शमन होताठां-रपडतोळे घेऊन गरम पाण्यावरींवर
प्यावे. (९.) गाईचे लोणी ८ बोळे, पाणी १६ तोळे व खडीसाखर २
तोळे, एकत्र कढवून घृद सिद्ध करून द्यावे. लेप व धुरी- १.) कडू
निवाच्या बिया वेलांत वळून त्यांच खलाव्या व त्यांच थोडी मोर-
सुताची लाही घालून हेमलम मोडांस लावावे आग होईल.कपच्या
करुया फळाच्या चिकाचातीनदिवसलेप करावा. मोड गळून पडदात.(३.)
संभव, देवडांगरीचें वीज कांजीत वाटून लेप करावा. ( ४.) संगजिरे,
कल्हई सफेता, सोनकाव, तुरटीची लादी, मुरडशेंग, मेण, हळद ही
शिळे लोण्यांत खलून लावावी. ( ५.) सोस व रसकापूर यांचा लो-
ण्यांत लेप करावा: ( ६.) मोरचूतू आणून निंबाच्या रसाव उगाळून
त्यांत लोणी मिसळून त्याचा लेप करावा. ( ७.) विव्याच्या होठाचा
पोटास लेप करावा. ( ८.) शेवग्याच्या मुळाच्या रसात सोमल उगा-
ळून त्याचा लेप करावा. ( ९.१ निवडुंगाच्या व करंजाच्या रसात
हरताळ उगाळून लेप द्यावा. ( १०.) मनुष्यकेश, सर्पाची कांत
वावडिंग, रुईचे मूळ, शमीची पाने, शिंगांचे मोड, हिंग, यांची श्री

' द्यावी. ( ११.) शिळेचे चूर्ण, शिरस व तेल एकत्र करून पुरी द्यावी
( १२) खारकेची बी बारीक करून धुरी द्यावी. ( रे३) कडूशेड-
क्रीचे बीं व चिंचेची साल यांची पुरी चावी. ( १४) घेत कण्हेर व
जटामासी यांचा लेप करावा. ( १५.) वानराची विष्टा, ओव्याचे फूल
व कळीचा चुना यांची धुरी ७ दिवस द्यावी. मोड गळून पढतात.
पथ्य-साठे तांदुळ, मूग, कुलित्य, तुरी, चाकवद, भील, बाळंत-
कोण, कोहळा, पडवळ, कारलें? तोंडलें, सुरण, मोहरी, ताक तूप
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कोंवळा मुळा, कोंवळी वागी. अपथ्ष-चणे, मठ, मयुरा, पावटे, चवळी,
उस, केर्ळी, फणसाचे गरे व भाजी, जड पदार्थ, सांवा, दधत गुळ.

सूचना-ज्यानां विबवा उफणत असेल, सोसत नाहीं, प,क्या वरील उपायांत आहे, ते उपाय करूं नयेत. इतरांनी करावे.

८ अस्थिभंग ( हाड दुखावणे.)
कांहींएक निमित्ताने हाड मोडले असतां किंवा ठेचले असतां, प्रथम

थंडपाणी वर शिंपून शिंपून हळूहळू थोपटावें. नंतर तावडे मावीचा लेप
करावा. ( १.) शतधौत तूप व तांदुळांचे पीठ एकत्र करून तें मळून
वर बांधावे. (९) बाभळीच्या सालीचे अथवा वियांचें चूर्ण ६ मासे किंवा
१ तोळा मधात द्यावे दि० ३. ( ३.) सांधरुखाची किंवा हाडसंधीची
साल ठेचून मोडलेल्या हाडावर वीन दिवस बांधावा. ( तें.) मंजीष्ठ या.
दोळा, मोह्याची साल, चिंचेचा पाला ही एकत्र वाटून ऊन्ह करून वर
पाधावी. (५.) पंचवल्कलांच्या ( वड, पिंपळ, नांदरूख, उंबर, पिंपरि)
काढ्याने शेकावे. ( ६.) अर्जुनसादड्यत्ऱ्यया सलि।चे चूर्ण दुधाशी द्यावे.

व सालीचे चूर्ण तुपात कालवून त्याचा घट्ट लेप करावा. ( ७.) हाड-
मोडी म्हणून शेरासारखा वेल असतो, दो आणून ठेचून वर बांधावा.
( ८.) किंचित माजलेल्या गव्हाचे चूर्ण मघाशी खावयास द्यावे(द्व.)
मंजिष्ठ व ज्येष्ठमध ही निंदाच्या रसातू खलूनत्यांत १०० वेळा पाण्यानें
धुतुलेले तूप व तांदुळांचे पीठ घालून वर लेप द्यावा. ( १०.) लसूण,
मध, व पिंपळदि लाख, वाटून त्यात तूप व साखर घालून द्यावे. ल-
णजे त्वरित सांधा जमतो. ( ११.) प्रवाळभस्म मधाशीं द्यावे. पथ्य-?
तांदूळ, गडूं, मूग, वाटाणे, सूप, दूध, पडवळ, लसूण, शेवगा. अपथ्य-
मीठ, हिरवट, खारट, आवट, मैथुन, ऊन्ह.

९. आनाह. ( मलबद्धरोग.)
कारण-आम किंवा मळ उदरांत फार दिवस साचून वायूने शुष्क

होऊन खडा धरितो, व शौचास साफ होत नाहीं, या विकारास आ-
नाद रोग छगतात. लक्षण-आमापासून आनाह झाला असतां तान,



१६ सुबोधवैद्यक.

पडसे, मस्तकाचा दाह, आमाशयामध्यें शल, जडपणा, हश्याला वाला,
टकराचा प्रतिबंध, कंबर, पाठ, पुरीष, आणि मूत्र यांचा स्तंभ, शब्द,
मूर्च्छा, मळाची वाति व श्वास ही लक्षणें होतात. पकाशयामध्यें आनाह
झाला असतां आध्मानवाहरोगादिक ही लक्षणें होतात. असाध्यलक्ष-
ण-तहानेने पीडित, केश पावलेला, क्षीण, शूलांनीं पीडलेला आणि
मळ ओकणारा, अशा रोग्याला सोडावे. उपचार-! १.) हिंग १, वे-
खंड २४ कोष्ट ५, सजीरवार ७, व वावडिंग ९ भाग घेऊन, त्यांचें
चूर्ण कोवटकण्याशी द्यावे. सरणजे आनाह, विषूचि, हूद्रोग, गुल्म व
अर्धांगवायु यांचा नाश होतो. ( २.) निशोत्तर, २, पिंपळी ४, व हि-
रडे ५ माग घेऊन, चूर्ण करून त्याच्या समभाग गूळ घालून खावे. हे
दारुण आनाह नाशक आहे. पशप-तूप) मात, अभंग, कोवळे मुळे,
महाळुंग. अपथ्य-वांति, मलमूत्रवेगांचा रोप, सर्वप्रकारच्या डाळी,
जांभळे, काकड्या, अळू, तुरटपदार्थ, जडान्न.

१०. आमवात
कार-विरुर आहाराचे भक्षण करणारा, अथवा विरुद्ध चेष्टा क-

रणारा, मंदाग्नि, आळशी, लि-, अन्न खाऊन लागलीच मेहनत कर-
पारा, अशा मनुष्याचा आम ( उदरातील अपक पदार्थ) वायू कफ-
स्थानी जातो व तेथून तो कफाने दूषित होऊन शिरांत जातो. तेथें कफ,
वात, पित्त, यांनी तुष्ट, अनेकत्रणे व चिकट असा होऊन खोतसाला कं-
पित करून वात व कफ यांस एककाळी कोपवून ते विकसर्वात (कटि-
मागांत) प्रवेश करून गात्रांना स्तब्ध करितात) त्याला आमवात असें
छगतात. लक्षणे-अंग मोडून येणे, अरुची, तहान, आळस, अंगाला
जडत्व, ज्वर, अन्न न पचणं, अंगाला सूज येणे, ही चिन्हे होतात. आणि
अधिक जाहला .असतां हात, पाय, मस्तक, घोटे, कटिमाग, गुडघे
मंड्या व सवे यांस सूज व ठणका उत्पन्न होतो. वायूच्या योगाने
ज्या ठिकाणी आम जातो, त्या अंगास विंचू चावल्याप्रमाणे वेदना हो-
दात. अत्रिमांद्य, तोंडास पाणी सुटणं, भरुचि, अंगाला जडत्व, खरे,
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तोंडाला विरसपणा, दाह, अतिमूत्र, कुशीत काठिण्य, शूळ, निद्रेचा वि-
पर्यास, तहान, वाती, सम, मूर्च्छा, हदयशूळ, मलस्तंभ, जडत्व, आत-
ज्यात शब्द होणे, पोट फुगणे इ०लक्षागें होतात. उपचार- १.) सुंठ व
गुळवेल यांचा काढा नित्य घेतला असतां बहुत दिवसांचाही आमवात
दूर होतो. ( २.) सुंठ व गोखरू यांचा काढा नित्य सेवन केला असतां
आमवात व कटिशूळ, पटष्ठिशूळ, यांचा नाशक, पाचक, व पीडानाशक
आहे. ( ३.) राखा, देवदार, वाहव्याचा मगज, सुंठ, मिरे, पिंपळी,
एरंडमूळ, पुनर्नवा ( घेटुळी) व गुळवेल यांच्या काढ्यांत सुंठीचा कल्क
अ० सुंठीचे चुर्ण किंवा एरंडेल घालून हो ध्यावा. ( ४.) मुठीच्या का-
द्यांत एरंडेल घालून द्यावे झागजे आमवात, कंबर व कुशी या ठिकाण-
चा शूळ, पोटशूळ, हे वरे होतात. ( ५.) देशमूळाच्या काढ्यांत पर.
डेल घालून द्यावे ( ६.) एरंडमुळाच्या रसात सुंठीचे चूर्ण कालवून
गोळा करून त्यावर एरंडाची पाने गुंडाळून वर चिकणमातीनें सारवून
पुटपाककृतीनें फोफाट्यांत भाजून नंतर तो गोळा बाहेर काढून पि-
खून रस काढून त्यांत मध घालून द्यावा. ( ७.) लघुपचमुळाच्या
काढ्यांत एरंडेल घालून द्यावे. ( ८. )बृहत्पचमुळाच्या काढ्यांत एरंडेल
घालून द्यावे. ( ९.) गुळवेळ, सुंठ, एरंडमूळ, आस्कंद, यांचा काढा
द्यावा. ( १०.) गुळवेलीच्या काठ्यांत एरंडेल द्यावे. ( ११) पावशेर
खजूर कोळून पाजावा. ( १२.) चित्रक, कुककी, पहाडमूळ, इंद्रजव,
अतिविष, गुळवेल, देवदार, नागरमोथा, सुंठ, वालहरीतकी, यांचें चूर्ण
उषगोदकांत द्यावे. ( १३.) रात्रीं तीन मासे चिराइतात दोनतोळे
पाणी घालून भिजत ठेवावे. सकाळीं वस्त्रगाळ करून त्यांत दोनगुजा
कापूर, दोन गुंजा शिलाजित व अर्धतोळा मध, याप्रमा१गें दररोज सेवन
केल्याने जर्णिज्वर व सर्व प्रकारचे अंगात भिनलेले गर्मीचे रोग ७ दि-
वसांत दूर होऊन चांगली शक्ति येते, पथ्य-रुक्षपदार्थ, घाम काढणे,

-१ सालवण (रानगाजा, डाय.) पिठवण (रानभाल, डवला,) रिंगणी, डोरली
( रानवांगी,) गोखरू ही लघुपचमध्ये; वेल, शिवण, टाकळी, टेटुर व पायल ही सुर
पंचमूळे; मिळून दशमूळें जाणावी.
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लंघन, लेहपान, जुने तांदूळ, जब, कुज्ञित्;ग्, सावे, वातकफत्र
असे पदार्थ, ताक, लसूण, पडवळ, कारज्ञें, वांगे, शेवगा, ऊन्हपाणी,
कडू, तिखट असे पदार्थ. अपथ्ष-दही, गूळ, क्षारपदार्थ, मयाळ, वडद-
चे पीठ, विरुद्धात, मलमूत्रादिकांचा रोप, जागरण, विषमाशन, जड व
कफकारक पदार्थ.

११. उचकी. ( सं. हिला रोग.)
कारण-जड व मलबद्ध करणारे पदार्थाचे सेवन, थंड पाणी पिणे,

थंड पाण्याचे खान, शिळे अन्न खाणे, धूर व धूळ नाकांत जाणें, ऊन्ह
व वायु यांचे अदिसेवन, उपोषण करणें, इत्यादि कारणांनी हा रोग
होतो. उपचार-! १.) पिंपळीचे चूर्ण व मोराचे पिसाचे भस्म मधात
कालवून वारंवार चाटावें. झागरने उचकी व ओकारी यांचा त्वरित
नाश होतो. ( २.) ज्येष्ठमधाचें चूर्ण मधात द्यावे. ( ३.) निशीचे
बीज व पिंपळी यांचा काढा, भाजलेला हिंग एक मासाभर घालून
द्यावा. ( ४.) अलित्याचें नस्य द्यावे. ( ५.) महाळुंगाच्या रसात
मध व संचळ घालून द्यावे ( ६.) धमाशाच्या काढ्यांत मध घालून
द्यावा. ( ७.) सोन्याचा वरर्व लोण्यांत द्यावा. ( ८.) नागरमोथ्याचे
बीज घेऊन तें आठपट पाण्यांत भिजत घालावे मऊ झालें ह्यगालने व-
खावर गाळून त्याचें पाणी ४ तोळे वारंवार प्राशन करावें ( ९)आवळकठी, पिंपळी व सुंठ थांचा काढा, साखर घालून घेतला अ
सदा प्राणाचा नाश करणाऱ्या उचकीचा नाश करितो. ( १०) कवठा
चा अंगरस किंवा आवळ्याचा अंगरस, मध व पिंळी यासहित घेतला
असतां तो हिक्का व श्वास यांचा निवारक आहे. ( ११.) निर्धूमअंगारा
वर (विस्तवावर) हिंग व उडीद यांचें चूर्ण घालून त्याचा धूरवालन
रावा. ( १२.) कढत दव अथवा उसाचा रस प्यावा क

१२.१ खो.कल्यावरील व क्षयावरील सर्व उपचार वात, खोकला उचकी आणि
श्वास यांवर योजावें. पशय-गहू, हुलगे; तांदूळ, जव सण पड
मुला. अपशय-वाल, उडीद, पेव, मेंढीचे दूध, आवटपदार्थे८
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उदररोग.
१९

कारण-अग्निमांद्य ( अग्निमांद्यानें सर्वच रोग होतात. आणि उदरें
तर विशेषेंकरून होतात.) अजीर्ण, विरुद्धाहार, मलावरोध, या का-
रणांनीं उदर रोग होतो. लक्षणे-आध्मान ( वायु धरणें,) चालण्या-
विषयीं असामर्थ्य्र दुर्बलता, अग्निमांद्य, सूज, ग्लानि, दाह, बंडा, ही
सामान्य लक्षणें होतात. उदरांची सख्या-पृथकू दोषेकरून ( वात,
पित्त, कफ, सतिपाताने, डिएगेदर, बद्धगुहोदर, क्षतोदर व जलोइर,
मिळून ८ मकारचीं उदरें होतात. वातोदर-वातोइरामध्यें हात, पाय,
नापि आणि कुशी यांच्या ठिकाणी सूज, सांधे तुटणे, कोरडा खोकला,
अंग मोडून येणे, कंबरेपासून खालीं जड वाटणे, मळ सांचणें, त्वचा,
नख, नेवादिक काळी तांबडी होणे, पोट अकस्मातू मोठे व्हावें, लहान
व्हावे, पोटावर चहुकडे बारीक काळ्या शिरा उमटहात, पोटावर टिच-
कुली मारली असतां फुगलेल्या परवालीसएखा शब्द होतो, या उद-
रात वायु चहूकडे फिरून शळू करितो व गुर्गुरतो. कोणी शोथोदर हाणू-
न उदर रोगाचा एक निराळा पकार मानितात. त्यांत पोट मोठे होतें,
सर्वागास मोठी सूज उत्पन्न होते व रोगी तहाटल्यासारखा दिसतो; ही
लक्षणें होतात. पित्तोदर-ज्वर, मूर्च्छा, दाह, तृषा, दाडोला कडूपणा,
श्रम, अतिसार, नख, नेत्रे यांस पिवळटीं, पोट हिरवे, पिवळ्या तावढ्या
शिरानी व्यास, घामाने ओलसर, कढत असून जळजळीत होतें, आतून
पूर निघाल्यासारखे वाटते, हाताला मऊ लागतें, लवकर पाक
होणे, झणजे जलोदरापत पावते, व त्याला फार व्यथा होते) ही लक्षणें -
होतात. कफोदर-कपनेदरामध्ये हातपायांचे डघळे पडतात, स्पर्श कळत
नाहीं, सूज येते, अंग जड होतें, झोप येते, वाति होईलशी वाटते,
अरुचि होते, श्वास लागतो, खोकला येतो, त्वगादिक पांढरी होतात.
पोट निश्चळ, तुळतुळीत, पांढऱ्या रेषांनी व्यास व मोठे होते; त्याची
बुद्धि चिरकाळानें होते, कठगग व गार लागतें, जड व स्थिर असतें.
सन्निपातोदर-दुष्टचालीच्या स्त्रिया ज्या पुरुषास नखे, केश, मूत्र
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विष्टा आणि विटाळ ही कालवून अन्नपान देवात अथवा ज्यास शत्रु

विषप्रयोग करितात, त्यांस किंवा दुष्टांबु ( यांत सविपपाणी गवत,
पाने कुजलेली आहेत असें उदक) आणि दूपाविष ( मंदविष १, यांचें
सेवन झालें असतां त्या योगाने रक्त आणि वातादि दोष लवकर कुपित
होऊन, अत्यंत भयंकर त्रिदोषात्मक उदरउत्पन्न करितात, तें शीतकाळीं,
किंवा गारवारा सुटतो त्यावेळीं अथवा ज्या दिवशीं पावसाची झड असेल
त्यादिवशी विशेषेंकरून कोपपावतें, आणि जळते, '' कारण, त्याचवेळेस
द्रृषीविषाचाकोप होत असतो. '' तो रोगी निरंतर विषयोगानें मूर्च्छा
पावहो, पांडुरवर्ण व कृश होतो, आणि आयास केल्याने शोष लागतो,
याला '' दूष्योदर '' असें क्षटले आहे. प्रीहोदर-विशीह ( वंशक-
रींरादि) ह्मणजे दाह करणारी आणि अनिष्पाई ( दध्यााइद्) सोतसावक
अशीं अलेनिरतूर सेवन करणाऱ्या पुरुषाचे अत्यंत दुष्ट झालेलें रक्त आणि
कफ वाढून डीश ( कवलू १ची वृद्धि करितात, या उदराला ' पाणवर्री '
धामतात. हें डावीकडे वाढत असते. ज्या अवस्थेमध्ये रोगी फारचगळून
जातो, अंगांत बारीक ज्वर असतो, अग्नि मंद असतो, आणि कफपि-
चोदर लक्षणें यांत असतात, वळ क्षीण होऊन रोगी पांढरा फटफटीत
होतो. कपिठादराप्रमागेच यकृतोइरही होतें. उजव्या बाजूला जें यकृतू
झणजे काळीज असते तें दुष्ट झ(गते रोगयुक्त झाले असतां ष्टीहोदरा-
सारखेच उदर होते. त्याला यकतोदर ह्मणतात:. बद्धगुदोनमुर -ज्या पु-
रुपाचे आतडे उपलेपि झणजे बुळबुळीत, अन्नांनी ( शाकादिक) अ-
थवा बारीक बारीक खड्यांनी दाटलें जातें, त्या पुरुषाचा दोषयुक्त मळ
हळू हळू आत, त्याच्या नळीमध्ये, जसा केरसुणी झाडलेला केर को-
पऱ्यांत साचतो तसा साचतो, त्याच्या गुदामध्यें तो मळ गुंतहो वो
मोठ्या कष्ट झणजे कुंथल्याने वगैरे थोडथोड। वाहेर येतो तें उदर,
हइय आणि नानि यांच्यामध्यें मोठे होतें त्याच्या त्या उदराला बद्ध-
गुरशेदर ह्मणतात. गुनडाच्या वरती आतचध्यें बांधल्यासारखे होतें ताणून
वन-गुरद्द होय असें चरकाने सागितले आहे. क्षतोदर-कंटकादि श-
त्य अन्नांत मिसळून पोटांत गेलें ह्यणजे पकाशयातृन त्रिलोम ( वाकडे-
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तिकडे) गेलें असतां आतड्याला थक पडते. हे सरळ गेलें तर भोक
पडत नाहीं, अथवा जांभई, अत्यशन केल्याने आवडे फाटतें. त्या आ-
तड्यापासून गळलेला पाण्यासारखा स्त्राव पुनः गुदावाटे पाझरतो, पोट
बेंबीच्या वरती मोठे होतें, टोंचल्यासारखे व मेदवत्पीडेनें अत्यंत व्य-
पित होतें, याला '' परिसावि उदर'' असेही हटले आहे.जलोदर-लेह-
पान केलेला, अनुवासन बस्ती घेतला, वमन घेतलेला, ढाळक घेतलेला,
अथवा निरूइवस्ति घेतलेला, असा पुरुप थंडपाणी पिईल तर त्याची ती
उदक वाढणारी खोतसें तत्काळ दुष्ट होतील. ती उदक व खोतसें, नेहाने
उपलिस झाली असतां पहिल्यापमाणें (झणजे अवरस-उपझे-दन्यायाने)
जलोदर ( झणजे पाझरून बाहेर येऊन उदर उत्पन्न करितो.) होतें. तें
वरून तुकतुकीत दिसते, मोठे होते, बेंबीजवळ फार उंच होतें, चढू-
कडे तिडका लागतात, पाण्यानें पोट अगदीं भरल्यासारखें होतें. जशी
पाण्यानें भरलेली पखाल डचमळते, हालते, डवक डवक वाजते, तसे
पोट होते; त्यालाच जलोदर असे ह्मणतात. साध्यलक्षण-सर्व प्रकारचैं
उदर जन्मतः अत्यंत कष्टसाध्य आहे,. वलवान् पुरुषाला नवीन झालेलें,
औत पाणी झालें नसलें तर मोठ्या प्रयत्नानें साध्य होतें. असाध्यलक्ष-
ण.-ज्याच्या डोळ्याला टापशी आली असेल, शिश्न वाकडे झालें अ-
सेल, पोटाची त्वचा छेदयुक्त व पाताळ झाली असेल, वळ, रत्ना, मांस
व अग्नि, हे ज्याचे क्षीण झाले असतील तो रोगी सोडावा. तसेंच बरग-
व्या फुटणे, अन्नद्वेप, शोध, अतिसार, यांनी पिडलेला आणि रेच दिला
असतां ज्याचे पाटे पुन्हा भरते, अशा रोग्याला वेद्याने सोडा. शोथो-
दरावर-! १.) सर्व उदरांवर रेचक हे एक मुख्य औषध आहे, तें अ-
की द्यावे. त्रिफळ्याचें चूर्ण गोमूत्राशी द्यावे. (२.) पिंपळी व सुंठ, गुळा-
त द्यावी. (३.) बाळहिरडे, सु;, देवदार, पुनर्नवा, व गुळवेल यांचा
काढा गुग्गुळ व गोमूत्र घालून द्यावा. सी-नपातोदरावर-५ १.) बाळ-
हिरडे व निर्गुडीचा पाला ही एकत्र गोसूत्रांत वाटून त्याचा रस बलाबल
पाहून प्यावा. ( २.) निकटु, जवखार, व सैवव घाल्रृन ताक
प्यावे. ( ३.) घेरोसा व तांद्रुळ-जवाच्य। मुळ्या पाण्यांत वाटून त्यांत
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चौपट तूप घालून तुपाचे चौपट दूध घालून, तूप शेष राही तोपर्यंत

आटवावे, आणि प्यावें. म्हणजे सर्व कृत्रिम विषांचा नाश होईल.
डीहोदरावर- १.) निर्गुंडीचा रस २ तोळे व गोमूत्र ५ तोळे एकत्र करू-
न घ्यावे(ऱ्य. )रक्तरोहिडा व हरीतकी यांचा कल्क गोमूत्रांत अशीच्या
मूत्रांत प्राशनार्थ धावा. झागजे पुइाइा व सर्व उदरें, मेद, मूळव्याध, कमि,

गुरु, यांचा नाश होतो. (३.लसूण, पिंपळमूळ, व हिरडा एकत्र कुटून
खावा व वर गोमूत्राचा घोट घ्यावा. (४.) शेवग्याच्या रसात संघच, चित्र-
कमूळ, पिंपळी, पळसाचा क्षार, व यवक्षार,यांचें चूर्ण घालून खावे. (५.)
काळा बोळ २, मिरी ७., लवंग १., डिकेमाली. ५., बदाम ता. भाग घेऊ-
न पाण्यांत बोराच्या आठविमागे गोळ्या कराव्या व त्या द्याव्या. ( ६.)
वेळूचा पाला ताकांत वाहून सैधव घालून द्यावा. ( ७.) कोरफडीचा रस
हळद घालून द्यावा. ( ८.) पिंपळा व मध घालून ताक प्यावे. ( ९.)
राईची पाने व सैवव, मडक्यांत, तोंड बंद करून गजपुटानें जाळावी व ती
राख दह्यांत द्यावा. ( १०.) शेवग्याचे सालीचे काढ्यांत पिंपळी व मिर-
पूड घालून ते घ्यावे. यकृतोइरावरही हेच उपाय करावे. बद्धगुदोदरा-
बर-! १.) थोरसेरणी, वा, जिरे व संभव यांचे चूर्ण द्यावे.

जलोदरावर- ( १.) सुंठ, मिरी, पिंपळी, सैवव यांचें चूर्ण घालून तक-
पान करावे. ( २.)सैधव व मोहऱ्या समभाग एकत्र कुटून गोमूत्रावरो-
वर द्याव्या. ( ३.) पांढऱ्या वरूच्या मुळाचें चूर्ण मधात द्यावे. ( ४.)
देवदार, पळसाची फुखें, रुर्ट्टचें मूळ, गजपिंपळी, शेवग्याची साल व आ-
स्कंध ही गोमूत्रांत वाटून पोटावर लेप द्यावा. झगजे सर्व उदरांचा नाश
होतो. ( ५.) ४५ तोळे कांद्याचें बीं वाटून चूर्ण करावे, व ४५ तोळे
जुन्या कामळ्याच्या रकट्याची राख वसगाळ करून त्या प्रत्येकांतून स-
हा सहा मासे घेऊन एकत्र करून एक तोळ्याची पुडी अशा ९० पुड्या
बांधाव्या. दररोज एक पुडी पाण्याशी घेत जावी, झणजे साचलेले जलो-
दराचे पाणी लडीद्वारें रोज झुरून जाऊन रोग्यास आराम वाटेल व
तीन महिन्यांत रोगी वरा होईल. पोटात नश्वर मारून पाणी काढल्याने
कित्येक रोग्यांस ओराम वाटतो. परंतु पुष्कळ रोगी नस्तर मारल्याने का-
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डीज लवकर सडून जाऊन मरतात. या करितां पाणी काढणें तें मोठ्या
विचाराने काढावे. सर्व उदरांवर उपचार-. देवदार व चित्रक यां-
चा काढा द्यावा. (२.) चवक व नागरमोथे यांचा काढा द्यावा ( ३.)
देवदार, शेवगा, मसुरा, अश्वगंध हे गोमूत्रांत वाटून पाशनार्थ द्यावे झ-
णजे सर्व उदरे, कीम, सूज, यांचा शीम नाश होतो. ( ४) चवक १,
चित्रक २, सुंठ रे, देवदार ४ भाग, यांच्या काढ्यांत गोमूत्र व निशोत्त-
राचें चूर्ण घालून द्यावे (५.) हरीतकी व निगुर्डीचा पाला ही गोमूत्रांत

वाटून त्यांचा रस बलाबल पाळून द्यावा. झणजे सर्व उद्रे, मेद, अर्श,
रूमि, गुरू, यांचा नाश होतो. (६.) उटिणीचे दूध प्यावे. ( ७.) मी-
ठ, पादेलोण, संभव, जवखार, ओवा, पिंपळी, चित्रकमूळ, सुंठ, हिंग
व वावडिंग यांचें चूर्ण तूपमातावरोबर द्यावे ह्मणजे वाहोदर, गुरु, अ-
जीर्ण, वायूचा प्रकोप, संग्रहणी, पांडू, भगंदर व मुळव्याव यांचा नाश
होतो. ( ८.) वावडिंग, सजीरवार, व बाळहिरडे ही समभाग व यांतील
एका औषधाच्या चतुर्थांश कांडे निवडुंगाचा चीक, ही एकत्र रवल्रृन वळा
बळ पाहून ऊन्ह पाण्याबरोबर द्यावी.( ९.) कडू इंद्रायणाचें फळ अशीचे
भूयांत शिजवून त्यांतील गीर थोडा खाण्यास द्यावा व ते मून वर पाजावे
( १०.) खोबऱ्याची एक वाटी घेऊन दोन्ही दाढांनी चावून थोड खावी.
नंतर त्यावरएक मिलावा खावा. नंतर थोडी वाटी खाऊन त्याजवर दुसरी
गिलावा खावा व त्याजवर राहिलेली वाटी खावी. याप्रमाणे एकसाज
सात दिवसपर्यंत करावे. उन्हपाणी पिण्यास द्यावे व आठवे दिवशीं उतार
हरभऱ्याची डाळ. पथ्य-हुलगे, मूग, जव, तांदुळ, ताक, लसूण, पडव-
ळ, कारले, शेवगा, द्रव, विडा. अपथ्प-तळलेले पदार्थ, पाले नजिक,
तीळ, उष्ण, दाहक व खारट अशीं योजने, दिवा निद्रा.

३० उदावर्त रोग.
कारण-त्पुरवार तृषा, निद्रा, श्वास, ओकारी, शिंक, जांमई, ढेकर,

नेत्रसंवघी जल, शुक्रधातु, मलमूत्र, वायु, या तेरांचे प्राप्त झाले जे वेग,
त्यांचा निरोध केश असतां वायु उर्ध्वगीत होऊन तेरा प्रकारचा उदा
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चौपट तूप घालून तुपाचे चौपट दूध घालून, तूप शेष राही तोपर्यंत

आटवावे, आणि त्याचें. म्हणजे सर्व कृत्रिम विषांचा नाश होईल.
डीहोदरावर- १.) निर्गुंडीचा रस २ तोळे व गोमूत्र २ तोळे एकत्र करू-
न घ्यावे(न)रक्तरोहिडा व हरीतकी यांचा कल्क गोमूत्रांत अ०ह्मशीच्या
मूत्रांत पाशनार्थ धावा. ह्मणजे पु।द्दा व सर्व बरं, मेद, मूळव्याध, कृमि,
गुरुच, यांचा नाश होतो. (३.)लस्राग, पिंपळमूळ, व हिरडा एकत्र कुटून
खावा व वर गोमूत्राचा घोट घ्यावा. (४) शेवग्याच्या रसातसच, चित्र-
कमूळ, पिंपळी, पळसाचा क्षार, व यवक्षार,याचें चूर्ण घालून खावे. (५.)
काळा बोळ २, मिरी १, लवंग १., डिकेमाली १, बदाम ता. भाग घेऊ-
न पाण्यांत बोराच्या आठग्रिमागे गोळ्या कराव्या व त्या द्याव्या. ( ६.)
वेळूचा पाला ताकांत वाटून सैवव घालून द्यावा. ( ७.) कोरफडीचा रस
हळद घालून द्यावा. ( ड.) पिंपळी व मध घालून ताक प्यावे. ( ९.)
राईची पापे व सैवव, मडक्यांत, तोडे बंद करून गजपुटानें जाळावी व ती
राख दह्यांत द्यावी. ( १०.) शेवग्याचे सालीचे काड्यांत पिंपळी व मिर-
पूड घालून ते घ्यावे. यकृतोइरावरही हेच उपाय करावे. बद्धगुदोदरा-
बर-! १.) थोरसेरणी, ओवा, जिरे व सैवव यांचें चूर्ण द्यावे.

जलोदरावर- ( १.) मुंठ, मिरी, पिंपळी, सैदव यांचें चूर्ण घालून तक-
पान करावे. ( २.)सैधव व मोहऱ्या समभाग एकत्र कुटून गोमूत्रावसे-
वर द्याव्या. ( २.) पांढऱ्या बरूच्या मुळाचें चूर्ण मधात द्यावे. ( ४.)
देवदार, पळसाची फुझे, रुईचें मूळ, गजपिंपळी, शेवग्याची साल व आ-
स्कव ही गोमूत्रांत वाटून पोटावर लेप द्यावा. ह्यगजे सर्व उदरांचा नाश
होतो. ( ५.) ४५ तोळे कांद्याचें बी वाटून चूर्ण कराव, व ४५ तोळे
जुन्या कामन्याच्या रकट्याची राख वस्त्रगाळ करून त्या प्रत्येकांतून स-
हा सहा मासे घेऊन एकत्र करून एक तोळ्याची पुडी अशा ९० पुड्या
बांधाव्या. दररोज एक पुडी पाण्याशी घेत जावी, ह्मणजे साचलेले जलो-
दरार्णै पाणी लव्वीद्वारें रोज झरून जाऊन रोग्यास आराम वाटेल व
तीन महिन्यांत रोगी वरा होईल. पाटोस नश्वर मारून पाणी काढल्यानें
कित्तेक रोग्यास असिम वाटतो. परंतु पुष्कळ रोगी नस्तर मारल्याने का-



पर्वार्ध. २३
-ळींज लवकर सडून जाऊन मरतात. या करितां पाणी काढणें तें मोठ्या

विचाराने काढावे. सर्व उदरांवर उपचार- देवदार व चित्रक यां-
चा काढा द्यावा. (२.) चवक व नागरमोथे यांचा काढा द्यावा ( ३.)
देवदार, शेवगा, मसुरा, अश्वगंध हे गोमूत्रांत वाटून प्राशनार्थ द्यावे हा-
णजे सर्व उदृरे, काम, सूज, यांचा शीघ नाश होतो. ( ४.) चवक १,
चित्रक २, सुंठ ३, देवदार ४ भाग, यांच्या काढ्यांत गोमूत्र व निशोत्त-

राचें चूर्ण घालून द्यावे. (५.) हरीतकी व निगुर्डीचा पाला ही गोमूत्रांत

वाटून त्यांचा रस वलावल पासून द्यावा. झणजे सर्व उदरें, मेद, अर्श,
लमि, गुल, यांचा नाश होतो. (६.) उटिणीचे दूध त्याचें. (७.) मी-
ठ, पादेलोण, संभव, जवखार, वा, पिंपळी, चित्रकमूळ, सुंठ, हिंग
व वावडिंग यांचे चूर्ण तूपभाताबरोबर द्यावे. ह्मणजे वातोइर, गुल्म, अ-
जीर्ण, वायूचा प्रकोप, संग्रहणी, पांडू, भगंदर व गुरुच्याच यांचा नाश
होतो. ( ८.) वावडिंग, सजीखार, व बाळहिरडे ही समभाग व यातील
एका औषधाच्या चतुर्थांश कांडे निवडुंगाचा चीक, ही एकत्र खलून वळा-
बळ पाहून ऊन्ह पाण्याबरोबर द्यावी! ९.) कडू इंद्रायणाचें फळ हशीचे
पूत्रांत शिजवून त्यांतील गीर थोडा खाण्यास द्यावा व तें मृत वर पाजावे.
( १०.) खोबऱ्याची एक वाटी घेऊन दोन्ही दाढानी चावून थोडा खावी.
नंतर त्यावरएक गिलावा खावा. नंतर थोडी वाटी खाऊन त्याजवर दुसरा
मिळावा खावा व त्याजवर राहिलेली वाटी खावी. याप्रमाणे एकसाज
सात दिवसपर्यंत करावे. उन्हपाणी पिण्यास द्यावे व आठवे दिवशीं उतार
हरभऱ्याची डाळ. पथ्य-हुलगे, मूग, जब, तांदुळ, ताक, लसूण, पडव-
ळ, कारलें, शेवगा, दूध, विडा. अपथ्प-तळलेले पदार्थ, पाले झाल्या,.
तीळ, उष्ण, दाहक व खारट अशीं भोजने, दिवा निद्रा.

३. उदावर्त रोग.
कारण-:पुधार तृषा, निद्रा, श्वास, ओकारी, शिक, जांभई, ढेकर,

नेत्रसंवर्षी जल, शुक्रवातु, मलमूत्र, वायू, या तेरांचे प्राप्त झाले जे वेग,
त्यांचा निरोध केला असचा वायु उर्ध्वगीत होऊ तेरा प्रकारचा उदार



२९ सुबोधवैद्यक.

चौपट तूप घालून तुपाचे चौपट दूध घालून, तूप शेष राही तोपर्यंत

आटवावे, आणि त्याचें. म्हणजे सर्व कृत्रिम विषांचा नाश होईल.
डीदरावर-! १.) निर्गुडीचा रस २ तोळे व गोमूत्र २ तोळे एकत्र करू-
न घ्यावे(ऱ्य)रक्तरोहिडा व हरीतकी यांचा कल्क गोमूत्रांत अ०ह्मशीच्या
मूत्रांत पाशनार्थ धावा. हाणजे पु।द्दा व सर्व उदरें, मंटू, मूळव्याध, कृमि,

गुरू, यांचा नाश होतो. ३वेळसूण, पिंपळमूळ, व हिरडा एकत्र कुटून
खावा व वर गोमूत्राचा घोट घ्यावा. (तें.) शेवग्याच्या रसातसर, चित्र-
करळ, पिंपळी, पळसाचा क्षार, व यवक्षार,यांचें चूर्ण घालून खावे. (५.)
काळा बोळ २, मिरी १, लवंग १., डिकेमाली १ बदाम ता. भाग घेऊ-
न पाण्यांत बोराच्या आठीप्रमाणे गोळ्या कराव्या व त्या द्याच्या. ( ६.)
वेळूचा पाला ताकांत वाटून सैवव घालून द्यावा. ( ७.) कोरफडीचा रस
हळद घालून द्यावा. ( ८.) पिंपळी व मध घालून ताक प्यावे. ( ९.)
राईची पाने व सैदव, मडक्यांत, तोंड बंद करून गजपुटानें जाळावी व ती
राख दह्यांत द्यावी. ( १०.) शेवग्याचे सालीचे काड्यांत पिंपळी व मिर-
पूड घालून ते घ्यावे. यकृतोइरावरही हेच उपाय करावे. बद्धगुदोदरा-
बर-! १.) थोरसेरणी, वा, जिरे व सेंवव यांचें चूर्ण द्यावे.

जलोदरावर- ( १.) सुंठ, मिरी, पिंपळी, सैधव यांचें चूर्ण घालून तक-
पान करावें. ( २.)सैधव व मोहऱ्या समभाग एकत्र कुटून गोमूत्रावसे-
वर द्याव्या. ( ३.) पांढऱ्या वरूच्या मुळाचें चूर्ण मधात द्यावें. ( ४.)
देवदार, पळसाची फुले, रुईर्च मूळ, गजपिंपळी, शेवग्याची साल व आ-
स्कंध ही गोमूत्रांत वाटून पोटावर लेप द्यावा. झगजे सर्व उदरांचा नाश
होतो. ( ५.) ४५ तोळे कांद्याचें बीं वाटून चूर्ण करावे, व ४५ तोळे
जुन्या कामळ्याच्या रकट्याची राख वस्त्रगाळ करून, त्या प्रत्येकांतून स-
हा सहा मासे घेऊन एकच करून एक तोळ्याची पुडी अशा ९० पुड्या
बांधाव्या. दररोज एक पुडी पाण्याशी घेत जावी, ह्मणजे साचलेले जलो-
दरार्चे पाणी लव्वीद्वारें रोज तरून जाऊन रोग्यास आराम वाटेल व
-तीन महिन्यांत रोगी वर। होईल. पोटास नस्चर मारून पाणी काढल्यानें
कित्येक रोग्यांस आराम वाटतो. परंतु पुष्कळ रोगी नस्तर मारल्याने का-



पूर्वार्ध. २३
'थेजि लवकर सडून जाऊन मरतात. या करितां पाणी काढणें तें मोठ्या

विचाराने काढावे. सर्व उदरांवर उपचार-१.) देवदार व चित्रक यां-
चा काढा द्यावा. (२.) चवक व नागरमोथे यांचा काढा द्यावा (रे.)
देवदार शेवगा मसुरा, अश्वगंध हे गोमूत्रांत वाटून पाशनार्थ द्यावे हा-
१गजे सर्व उदरें, कमिं, सूज, यांचा श्।घि नाश होतो. (४.) चवक १,
चित्रक २ सुंठ रे, देवदार ४ भाग, यांच्या काढ्यांत गोमूत्र व निशोत्त-

राचें चर्ण घालन द्यावे. (५.) हरीतकी व निगुर्डीचा पाला ही गोमूत्रांत
०.वाटून त्यांचा रस वलावल पासून द्यावा. ह्यणजे सर्व उदरें, महे, अर्श,

रूमि गुल्म यांचा नाश होतो. ( ६.) उटिणीचे दूध प्यावे. ( ७.) मी-
ठ, पादेलोण, संभव, जवखार, वा, पिंपळी, चिवकमूळ, सुंठ, हिंग
व वावडिंग यांचें चूर्ण त्रृपमातावरोवर द्यावे. हणजे वातोइर, गुलम, अ-
जीर्ण, वायूचा प्रकोप, संग्रहागी, पांडू, भगंदर व मुळव्याव यांचा नाश
होतो ( ८) वावडिंग, सजीखार, व बाळहिरडे ही समभाग व यादील
एका औषधाच्या चतुर्थांश कांडे निवडुंगाचा चीक, ही एकत्र रवल्रृन वळा.
बळ पाहून ऊन्ह पाण्याबरोबर यात्री! ९.) कटू इंद्रायणाचे फळ अशीचे
गूत्रांव शिजवून त्यांतील गीर थोडा खाण्यास द्यावा व तें मून वर पाजावे.
( १०.) खोबऱ्याची एक वाटी घेऊन दोन्ही दाढांनी चावून थोडी खावी.
नंतर त्यावरएक मिलावा खावा. नंतर थोडा वाटी खाऊन त्याजवर दुसरा
गिलावा खावा व त्याजवर राहिलेला वाटी खावी. याप्रमाणे एकसांज
सात दिवसपर्यंत करावे उन्हपाणी पिण्यास द्यावे व आठवे दिवशीं उतार
हरभऱ्याची डाळ. पथ्य-हुलगे, मूग, जब, तांदुळ, ताक, लसूण, पडव-
ळ, कारले, शेवगा, दूध, विडा. अपछप-तळलेले पदार्थ, पाले भाज्या,
तीळ, उष्ण, दाहक व खारट अशीं योजने, दिवा निद्रा.

३. उदावर्त रोग
कारण-सुधार तृषा, निद्रा, श्वास, ओकारी, शिंक, जांभई, ढेकर,

नेत्रसंबंवीं जल, शुक्रधातु, मव्हेहून, वायु, या तेरांचे प्राप्त झाले जे वेग,
त्यांचा निरोध केला असतां वायु उर्ध्वगति होऊन मेरा प्रकारचा उदा.



२४ सुबोधवैथक.
वर्त रोग उत्पन्न होतो. त्यांमध्यें मल, मूत्र आणि वायु या तिघांच्या
निग्रहेंकरून जो उदावर्त होतो तो मोठे घोर प्राणसंकट उत्पन्न करितो.
सामान्य लक्षण--अतिशोप, ग्लानि, अति क्षीणता, शुद्ध, विष्टायुक्त

वाति, अशीं लक्षणें ज्या उदावर्तातू होतात, तो असाध्य जाणावा. उदा.
वर्त रोगावर उपचार-- ( १.) जवखार, साखर एकत्र करून द्यावी.

(२.) चौपट पाणी घालून दूध प्राशन करावे. ( ३..) धमाशाचा स्वरस

किंवा केशराचा काढा; किंवा काकडीचे बीज वाटून, त्याच्यापाण्यांत केळे
मिश्र करून द्यावे. ( ४.) गोमूत्रांत जवसाचे चूर्ण घालून प्यावें (५)
एलचीचे चूर्ण दुधाशी प्राशन करावे. ( ९.) आवळ्यांचा स्वरस अथवा
काढा तीन दिवस प्राशन करावा. ( ७.) गाढवाच्या लिदीचा रस द्या-

वा. (८.) वाळलेला मुला, आलें, पुनर्नवा, पवमूक, वाहव्याचा मग-
ज यांचें तूप सिद्ध करूनपाशन करावे ( ९,) 'तिळाच्या कांडांची राख

० क्षार दे मासा, दुधांत गूळ देर तोळा घासून घ्यावा. पटप--ता-
दूळ, द्रव, लंघन, पाचन ही हितावह. अपक्षप-वमन, मलमूत्र यां-
च्या वेगाचा रोप, द्विदल या, कमलकंद, णांबूळ, काकडी
आळू, 'वेळूचे कोंब, तुरट पदार्थ व जडान्न.

१४. उन्माद रोग

कारण--, शोक, काम, इच्छित स्त्री अगर पुरुष याची प्राप्ति

न तेन विरुद्ध भोजन, बलिष्ट पुरुषादिकाशीं मस्ती केल्याने, अल्पसत्व
गुणी पुरुषाचे वातादि दोष कृति होऊन आपला नित्याचा मार्ग सोडून
अन्य मनोवाहिनी, त्या धमनी ( नाडी १, त्यांप्रत जाऊन जेव्हां चित्ताला
विश्रम करितात तेव्हां त्या रोगास उन्माद असें झागतात. लक्षण-
विषय नसता हसणे, गाणें, नाचणं, प्रीति करणें, लज्जा सोडणे, बुद्धीस
विपर्यास रोदन? निद्रानाश, एकांती नेऊन कांहीं सांगितलें असतां उ-
द्वेग करणें श्रम ही लक्षणें होतात. असाध्य लक्षण-जो रोगी तोंड वर
किंवा खालीं करून राहतो, सर्वकाळ जागा राहतो व शीण, असा असा-
६५ जाणावा उपचार ( ९) अपस्मारावरची .-औषधें द्यावी. ( २.)
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नवसागर व चुना ही एकत्र करून कुपीत भरून ते डुंगावयास द्यावे.

( ३.) पांढऱ्या कांद्याच्या रसाचे अंजन करावे. ( ४.) सुंठ, मिरे, १.
पळी, हिंग, संभव, वेरवड, कुटकी,. शिरसाचे बीं, करंजबीं, पांढरे शि-
रस, ही समभाग घेऊन गोमूत्रांत वाटून गोळी करून तिचे अंजन
करावे. झणजे चातुर्थिक ज्वर, उन्माद ( उन्मत्त वायु), अपस्मार हे
दूर होतात. ( ५.) रोग्यास बांधून ठेवावे. सई इत्यादि भयंकर जनावरे
दाखऊन भिववावा व भागाला सर्षपाचे तेल लावून उन्हांत बसवावा
अथवा उताणा निजवावा. कुद्दिली अथवा उषगोदक त्याच्या आंगावर
फुंकावे, किंवा लोहादिक तापऊन डाग देण्याचे भय दाखवावे. ( ६.)
झाली, कोहळा, वेखंड, शरवपुष्पो, यांचे अंगरस वेगवेगळे काडून त्यांत
मध व कोष्ठाचें चुर्ण मिळून प्याले असतां सारे उन्माद रोग दूर होतात.
( ७) धोन्याच्या पानांचा रस अध बिया ४ अथवा ५ ग्रुपांत द्याव्या.
( ८.) वमाशाचा अस बाळहिरड्याचा काढा तूप घालून द्यावा. (९.)
दशमुळांचा काढा तूप घालून द्यावा. पथ्य-गडूं, मूग, तांदूळ, धारोष्ण
दूध, तूप, जून कोहोळा, पडवळ, चाकर, तांदुळजा, नारळ, कवीठ,
फणस. अपथ्य-उष्णभोजन, मद्य, विरुद्धाशन, निद्रा, सुधा व तृषा यां-
चा रोष करणें, व्यायाम करणें, कारले, पालेभाज्या.

ज्ञे ५. उपदंश. ( गरमी.)
कारण-ज्या स्त्रिया बहुत पुरुषांशी संग करितात अशा स्त्रियांर्शी

संग झाल्याने मैथुनानंतर शिअ न धुतल्यानें; रजस्वला, बाळंतीण व
रोगी अशा स्त्रियांशी संग केंल्याने, अथवा शिश्राचे ठायीं हात, नख
व दंत यांचा कठोर स्पर्श झाल्याने हा रोग होतो. लक्षणें-इंद्रियावरच
इंद्रियाच्या आतील बाजूस चट्टे पडणें, व मण्याच्या कडा सुजागे, दोन्ही
बाजूंच्या जांघेच्या मुळातील नळाच्या तोंडाखालील ग्रीथ ( गाठी)
सुजून मोठ्या होणे, ह्यागजे ज्यास बद्द ह्यागतात ते होणे, व ते पकदशेस
येऊन फुटल्यानंतर सर्व शरीरातील रक्ताचादुर्गधि युक्त होऊन वाहून
जाणें, धातुस्थान निवडणे, आणि त्या योगाने सर्व शरीराज्ञील रक्त ढ.
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पित होऊन सर्वांगावर व हात, पाय, अंड व मूख यांवर नायद्यासार.-
खे चट्टे पडून त्यांचा परिणाम दुस्तर व्याधीसारखा ( महारोगासारखा)
होणें, आणि अतिशय द्रुःरवाने ( शमीनें) लिंगनाश, लमि, मूत्रसंकोच,
मूत्र जळजळणे, ग्रीथ इत्यादि विकार होणें, तिडका, इ. लक्षणें होतात.
उपदंशापासून होणारे परिणाम-या रोगावर त्वरित उपचार करावे.
उपदेशाच्या योगाने मुख्यत्वेकरून शरिरांतील शुक्र व शोणित ( धातु
व रक्त) बिघडून प्रथमत: सर्व वीर्यांचा नाश होतो; नंतर रक्त शोषण
होतें) संवतीचा अभाव होतो. शक्ति क्षीण झाल्यावर अर्थात् शरीर पां-
ढर्र निस्तेज होतें. अरूचि, अत्याहार ही लक्षणे होऊन अंगांत स्वरा-
चा संचार होतो. त्यांतच खोकला उत्पन्न होतो व सर्व अस्थींतील तेज
नष्ट होऊन क्षयरोग उत्पन्न दोहो. बद्द उद्भवले असून हे ज्या वेळचे
त्यावेळीं योग्य उपचार होऊन न वित्रुळले किंवा फुटून त्यांतील दम नि-
बून जाऊन त्यांचा उपशम न झाला, तर गर्मी भांगांत मुरून सर्व अंग, वृषण
इंद्रिये या ठिकाणी चहे पडून, ते पुळणास येऊन त्यांतून दुर्गेधीमुन लस
व पू यांचा स्त्राव होतो. त्या योगाने शरीरातील सर्व रक्त जळून जाऊ-
न शोषण होतें. अंगास दुर्गवि येऊं लागते. दौतावर मळ साठतो. पोटा-
त किट्ट साचते. ज्वरोद्रव होतो. पायास सूज येते व त्यांतच परिणाम होतो.
प्रसंगेकरून फिंरगोपदंशाची सप्राप्ति व लक्षण.-फिरग नामक देशांत
हा रोग उत्पन्न होतो. फिरंगी लोक या देशांत आल्यापासून या रोगाचा
फार प्रादुर्भाव झाला. हा रोग ज्या स्त्रीस व ज्या पुरुषास झाला असेल
त्याचा अति सहवास करणारे जे मक्तुय,त्यांसही हा होतो. -त्याचे प्रकार-

-बाह्य फिरंग, यांत आंगावर फोड व त्याचे ठायीं वेदना गेर, ते फोड
फुटले असतां जागा सारखे होतात. हा सुरवसाध्य आहे. अल्पतर फि-
रंग, यांत शरीराचे आत संधीचे ठायीं फोड होऊन फुटून घाग होतात व
ते फार दिवस राहतात. त्यांना वेदना फार असते. हा रोग कष्टसाध्य

जाणावा. या दोहोंचे लक्षणानी जो युक्त असतो तो बाह्याग्यतर जा.
णावा, फिरगोपदृंशाचे साधारण उपद्वब-लपगा, बलक्षय,अग्रिमाथ
दुर्धर व्रण, नाक झडणें, हाडे वाकडी होतात, है उपद्रव जाणावे उप-
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शावर उपचार-आधीं रचेक चार १) वरधारा, ' बारीक करून,
वाल हरीतकी, आलं, गोखरू, याचे' चूर्ण- करून १ तें अंगेचा रस,
घालावे व त्यांत गूळ १ तोळा मिळवून द्यावे, ( २.) सागरगोटा-०
पाल्याचा रस काढून त्यांत तूप घालून तो ७ दिवस द्यावा. ( ३.)
तांबड्या गुंजेच्या पाल्याच्या रसात जिऱ्याची पूड व खडीसाखर घालून
तो रस द्यावा. दि. ७ पथ्य गव्हाची रोटी व तुराचेवराग अळणी. ( ४)कडूनिंबाचा पाला व खडीसाखर एकत्र वाटून सकाळी खाण्यास द्यावे.

दि७. पथ्य पूर्वोक्त. ( ५.) आघाड्याचे झाड मुळासुद्धां उपटून आणू-
न नंतर त्याची मुळा कापून टाकावी, व राहिलेल्या झाडाचारस ४ तोळे
काढून त्यांत जिच्याची पूड पैसाभार घालून तो द्यावा. दि. ७. पथ्य
पूर्वक, उतारा-जास्वंद अ० दोर, दोहोंच्या पाल्याचा रस द्यावा. हणजे
आग राहील. ( ६.) झिझरुटींचा पाला मूठभर वाटून त्यांत थोडे जिरे
व धागे- घालून ७ दि. द्यावे. ( ७.) शिवलिंगीच्या वेलीचा रस गाई-
च्या दुधांत ४ दोळेपर्यंत मिळवून त्यातू जिरे व साखर घालून द्यावा.

(८.) कडूपडवळ, कडूनिंब, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, किरात यांचा
काढा द्यावा. किंवा खैर व असाणा यांचा काढा त्रिफलासहित, किंवा गुग्गु-
लसहित प्यावा, झागचे सर्व प्रकारचे उपदंशाचा नाश होतो. ( ९.)
आंब्याच्या सालीचा चार तोळे स्वरस घेऊन १६ तोळे शेळीचे दुधांत
घालून प्राशन करावा. दि७. तो उपदंशव्रणाला हितकारक होतो. जाई-
च्या कोवळ्या पार्ल्यांचा स्वरस २ तोळे, गाईचे तूप २ तोळे, व किंचित.
राळ घालून,दो प्रातःकाळी सेवन करावा.ह्यणजे पाची प्रकारच्या उपदंशा-
चा नाश करितो. यावर गहू व तूप यांचें पथ्य करावे. ( १ दे.) रुईच्या
व रिंगणीच्या मुळाची साल, दिंगूळ, हरताळ अथवा विवे ही एकत्र कुठून
चिलमींत घालून गुरगुडीत ओढायास द्यावी. तोंड येईल. नंतर रोग बरा
झाल्यावर फटकी अथवा खेराचा साल व बाभळीची साल, इत्यादिकांचा
काढा करून त्याच्या गुळण्या कराव्या-अंगांत भिनलेली न झडून
जाण्यास-! ९) सराटे तोळा एक, कंकोळ पावतोळा व खडीसाखर ९
तोळा यांचा अष्टमांश काढा न्यावा. ( २,) सहतू एक वर्षेपर्यंत वाके-
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पित होऊन मयुर्या दुधांत उगाळून प्रत्यहीं एकवेळ प्रमाणें सेवन केलें
रवे चट्टे पागोवर उठलेले डाग व साधारण चट्टे निखालस वरे होऊन
होतेतील रक्त शुद्ध होते, इतकेंच नव्हे; तर क्षय, नाडीनण, इत्यादि

विकारांवरही हें दिव्य औषधच आहे. ज्या रोग्यांच्या अंगावर चट्टे उठले
असतील, त्यांनीं हेंच औषध थंड पाण्यांत उगाळून वर लावावे. ( ३.)
उवराचें जें पाळ ( मूळ) साधारण जांघेएवढे मोठे असेल, शी जागा
खणून पाळं मोकळे करावे. त्या पाळाखालीं एक भाडे ठेवून करवतीने
तें पाळ कापावे. या प्रमाणें सायंकाळी केलें असतां चार प्रहर रात्रींत त्या
भांड्यांत उंबराचा द्रव सांठेल. तो वस्त्रगाळ करून वाटलींत भरून टे.
वावा) व रोग्याच्या शक्त्यनुरूप ४ तोळे पर्यंत घेऊन,.त्यांत.म्.जिऱ्याची
पूड व खडीसाखर हा होळ्या पर्यंत घालून सूर्य-उदय झाल्यावर प्राप्त:-

काळ व सूर्य अस्त होण्यापूर्वी दोन घटका दिवस असता सायंकाळी,
या प्रमाणें एक सप्तक दिल्याने चांगला गुण येतो. रो. सशक्त क उष्ण
मकृतीचा असेल त्यासच हे औषध द्यावे. या औषधाने तिडक्या परमा-
ही जातो. पथ्य फक्त गव्हाची पोळी, तूप, साखर.. ( ४.) पांढऱ्या
कमळाचा कंद आणून स्वच्छ धुवावा व चावा; झणजे त्यांतून जो
बलक येईल दो शक्तीनुरूप पावशेरपर्यंत घेऊन त्यांत आपद्याच्या
अंतर सालीचे चूर्ण व गाईचे दूध घालून सर्व मिश्रण सारखे करावे.
नंतर जिरे व खडीसाखरेचे चुर्ण घालून द्यावे. ( ५.) चोपचिनीचे
चूर्ण द्यावे. ( ६.) चोपचिनीपाक द्यावा. गर्मीच्या चट्ट्यावर
उपचार-! दे.) कण्हेरीचे मूळ वाटून त्याचा लेप शिश्नावर करावा
झणजे उपदशसबवा असाध्यही पीडा दूर होते. ( २.) काटे व?-
ज्याच्या ( विलायताचा) अध मोगली एरंडाचा चीक चट्ट्यांवर लावा-
वा, झणजे चट्टे लवकर भरून मेषात. ( २.) त्रिफळ्याच्या काढ्याने अ०
माक्याच्या रसाने वाग धुवावा. ( ४.) मोचरस, चिकण्या सुपारीची
रारव,षोरीच्या सालीचे च्रृर्ण,शंरवजिरे ही औपये बारीक करून त्यांचें चूर्ण
क्षतावर दडवून बसवावे. ( ५.) पांढराकाथ व चिकणी सुपरीची राख
यांचे चूर्ण क्षतावर घालावे ( ६.) रसकापूर, पांढराकाथ, मुडदाड २,
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शंखजिरे, मायफळ, सुपारीचा कोळसा ही औषधे बारीक करून,
तुपात खल करून लावावी. (७.) मोहळाचे मेण, शेंदूर व कर्णेचा रस,
हें तोळा तोळा घेऊन आठ तोळे हुपांत कटवून दाट झाल्यावर उतरावे.
हें मलम लाविल्यानें गर्मीचे चट्टे, वाग, नाट्टीवग ( हाडचावाग) हे बरे
होतात. ( ८.) गोपीचंदन व मोरचून पाण्यांत खलून लावावे. ( ९,)
संगजिरा निंबाच्या रसात वाटून लावावा. व सराव्याच्या मुकटीचा धूर
द्यावा. ( रे ०.) हिंगूळ, रुईच्या व रिंगणीच्या मुळांची साल, यांची
धुरी द्यावी अथवा धूखपान करावे. झणजे सर्व वाग, उपदशवर्णे, पमेह
व अम्लपित्त यांचा नाश होतो. बद-गर्मी आव होऊन, शिक्षाचे वरले
संधीत लांबट मोड्या गाठी येतात त्यास बदह्मणतात. त्यांची उपेक्षा झाली
असतां मोड्या कष्टानें व बहुत काळाने पिकतात व वेदना अवि दुःसह
होते. बदावर उपचार-( १.) चांगल्या गाठी बांधतात तोच त्यास
पुष्कळ जळवा लावून रक्त काढावे व कडूनिंबाचा पालाकडे पाणी वा-
-ज्यू वाटून, त्यांत हळद व तूप घालून ऊन्ह करून वर वाधवा. ( २.)
चुना, दगडापाषाणनेइ, मिळावा, एकत्र खलून त्याची पट्टी द्यावी. ( ३.)
लसूण, बिववे व शेवग्याची साल एकत्र वाटून पिंडी बसवावी. ( ४.)
चित्रकाची मुळी निंबाच्या रसांत उगाळून लावावी. ( ५.)धूप, गुग्गुळ, बोळ, बचनाग व गुंजेच्या डाळी, पाण्यांत उगाळून किंचित
गरम करून लेप लावून त्यावर अहाळीव चिकटवावें. हा ओढा फारच
आकर्षण करणारा व गांठ मोडणारा आहे. ( ५.) चिकण्याच्या झाडाची
आरक्तवर्ण कोवळी पाने आणून, गंधाप्रमाणे बारीक वाटून त्यांचा गोळा
करून बद्दावर वसवून,त्या गोळ्यावर वारंवार थंड पाणी घालीत राहावेया
औषधाने कितीही घट्ट गाठी असल्या वरी त्या त्वरित पिकून सैल हो-
हात, व त्याजवर सुरकुत्या पडतात. ( ६.) गांठ निबर आहे तोच
त्यात काथ व रे चिनीच्या शिरा, रुईच्या चिकांत उगाळून दिवसातून
दोन वेळां, यालमाणे तीन दि. लेप करावा, झागजे गांठ बसते. ( ७)त्रिवारी निवडुंगाचे झाडाचे. मुळाचा रस लावून, वर त्याच झाडाचे मुळा-
जवळील माती लावारी. ह्यणजे ३ दिवसांत गुण येवो. ( ८.) साबृ,
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चुना व विवा उगाळून लेप द्यावा. झणजे सर्व प्रकारच्या गांठी वसतात.
पथ्य-वमन, रचेन, जब, तांदूळ, मुगाचे कढण, तूप,. कारली, पडवळ,
कोवळा मुळा, कडू व तुरट पदार्थ, मध, तिळाचे तेल. अपथ्य-दिवा
निद्रा, मूत्ररोध, जहणत, मैथून, गूळ, आवास, आंबट पदार्थ, तेलकट
पदार्थ, वातुळ पदार्थ.

१६ कर्णरोग

कारण-यडी, जलामध्यें क्रीडा कर, कान खाजिवतांना दुखविणे,
शस्त्रादिकांचा मिथ्यायोग, व अन्यदोष कोपीवागारे हेतु, यांणीं दोपाचा
कोप होऊन, कार्गशिरामध्ये प्रवेश करून,त्या मानानें शल उत्पन्न करितो.
हे कर्णरोग २८ प्रकारचे आहेत. कानांत रसादिक घालणे ते भोजना-
च्या पूर्वी घालावे, व वैलादिक अस्तमाना नंतर वालावे. कर्णशूलावर-
(र)आल्याचा रसमय, सैंधव,शिरसाचे तेल,एकत्र करून, तेल शेषराहा
पर्यंत पचन करावेर्ते येई गरम असतानाच कानांत घालावे(ऐ.) लाभूग,
आले, शेवगा, वायवर्णा, मुळा व केळ, याचा रस उन्ह करून कानांत
घालावा. ( ३.) रुईच्या पिकल्या पानास तूप लावून अग्नीवर शेकून
त्याचा रस काढून कानांत घालावा. ( ४.) दिस्वैपाचे मुळांचा करूक
करून त्यांत तेल घालून पचन करावे ते कानांत घाला ह्मणजे त्रिदोष
जनित कणशनांचा नाश दोहो. ( ५.) हिंग, संभव, सुंठ, यांच्या क-
लूकात तेल घासून पचन करून ते कानांत घाला. ( ६.) शे-
राच्या हिऱ्यांचा, फुंकाव्यात घालून रस काढूनतो कानांत घालावा!
मेंदूरसांत किंवा गुरगुडीतील पाण्यांत कवठीमस्म घालून ते- कार्नाद या-
लावे. ( ८.) माक्याचा रस, टाकळीच्या सुळ्यांचा स, लमुणाचा रस,
कागेच्या पानांचा रस, आल्याचा रस, हे एकत्र ७६ करून कानांत
घालावे. ( ९.) समुद्रफेसाची वस्त्रगाळ पडू कानांद पाहून त्यावर
निंघूचा रस पिळावा. कर्णस्त्राव-ह्य० कानीतून पृ. केंले. त्यास-
( १.) सेंदूर मधात कालवून कानात घालावा. ( २.) वेद, समद्र-
फळाचे चूर्ण व कापूर, तिळाचे तेलांत घडवून ते कानांत पाला-व ',
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मेलेला विंचू तेलांत कढवून, तें तेल कानांत घालावे झागजे सर्व कर्गसे-

गांचा नाश होतो. ( ४.) सुंठ, संपव, देवदार, हिंग, वेखंड, यांचे का-
क्वांत तेल घालून, कटवून, तेल सिद्ध झाल्यावर ते- कानांत घालावे द्य-

णजे तिडका,स्त्राव हे बंद होतात. ( ५'.) सवागोची लाही करून कानांत
घालावी. ( ६.) बदामाचे तेल कानांत घालावे व वर निंवाचा रस पि-
ळावा. ( ७.) तुरटीच्या लाहीची पिचकारी द्यावी. ० पूड करून
कानात घालावी. ( ८.) राळेच्या तिप्पट तेल घेऊन एकत्र कढवून
नंतर गाळून ते कानांत घालावे. ( ९.) काळ्या तुळसींचा रस व मा-
ज्याचा रस दिवसांतून चार पांच वेळ कानांत घालावा. ( १०.) शे-
वग्याच्या वाळलेल्या फुलांचे चूर्ण अथवा तेल सिद्ध करून कानांत घा-
लावे. ( ११.) रुईचे फुलांचा व भुईआवळीचा रस कानांत घालावा.
( १२.) मध कानात घालावा. ( १३.) वापळाच्या सालीच्या का-
त्यानें, त्रिफळांच्या काढ्याने, अ० कायाचे पाणी करून त्यानें कान
धुवावा. ( १४.) तिळांचे तेलांत लसुणाच्या पाकळ्या तळून ते तेल
कानांत घालावे. ६ १५.) महाळुंगाचे रसात सजीखार घालून तो
कानांत घालावा ह्यणजे ठणका व स्त्राव हे बंद होतात. ( १५.) स-
मुद्रफेसाचे चूर्ण कानात घालावे. तूं लाव, व्रण, चिकटा याचा नाश
करिते. ( १७.) गोमृत्रू मंदोष्ण करून, त्याणें, वाहव्याच्या काढ्याने,
हुळशाच्या रसानें, कान धुवावा- (१ ८.) रसांजन, स्त्रीच्या दुवात उगाळून
त्यांत मध घालून तैं कानांत घालावे! दD)जाईच्या रसात तेल पचवून ते
कानांत घालावें२०सबव्याचा रस कानांत घालावा. (२ रे-)वड, ओवा,
जांभूळ व मोह्याचे कोवळे पानांचे कृल्कांत तिळाचे तेल चौपट घालून,
हेल सिद्ध करून कानांत घालावे. कृमिकर्ण ( कानांत किडे पडतात
किंवा गोमाशा अडी घालतात त्यावर -च! १.) शिरसाचे हेल कानांत
घालावे. ( द) रिंगणीच्या फळांचा पूर द्यावा. ( ३.) निर्गुडी,
शेवगा, किंवा कळलावीचा काढा, या प्रत्येकाचा रस कानात घालावा.
( ४.) कापुराचे पाणी करून कानांत घालावे. ( ५.) फांगळ्याचें मूळ.
गोमूत्रांत आगाडून कानांत घालावे गोमाशा, किडे, गोम वगैरे
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शो,टू?८ ऽ-) काणेच। उतरणीचा, भूषण, विळवसं

() समईच्या स्व' व तळ कै मर्च९.२८ रेलि४२ वै६.-५. -.ऽ१७७४७८ तर,
ाई, निळामाका, सुंठ, मिरी, मर्र्सूंर्भ करून वस्त्रांत

५ ती ७३७जे ५२१८?ं ाrं७टू२७७ऽ७.२ शस्त्र -क्र. शब्दा ते; श७ २
येतात त्यास-! १.) कलेचा रस कानांत घालावा झागजे कर्णनाद व
वाविर्य यांचा नाश होतो. ( २.) अबाज्याच्या क्षाराचे पाणी व अ.
घाड्याचा करू, यांत तिळाचे तेल घालून सिद्ध करावे; व कानांत वा-
लावे ह्यंणजे कर्णनाद व बाधिर्य यांचा नाश होतो. ( ३.) हिंग, हिर-
फळ, व सुंठ, ही सिरसेलांत घालून कढवून तें कानात घालावे) ह्यागजे
कार्गनाद व दाधिर्थ यांचा नाश होतो. ( ४.) हिंखादितेल-हिंग,
नागरमोथे, देवदार, बडीशेप, मुळ्याची राख, भूर्जपत्र, वधार, सधवे,
पादेलोण, सोरा, शेवगा, सुंठ, सजीखार, बिडलोण, सुरा, महाळुंग,
केळ, यांचे रस व मधुसूक्त ( निंबूचा रस ६४ तोळे, मध १६ बोळे,
व पिळीधतोळे घालून, तुपाच्या गांध्यांत भरून बंद करून. भाताच्या
रार्शीत पुरून ठेवावे. एक महिना झाल्यावर काढावे, त्याला मधुम्रक्त

क्षणतात.) हे घालून, त्यात तिळांचे तेल घालून सिद्ध करावे! ते कर्म-
रोग, कर्णनाद, बाधिर्य, व पिंवया, मस्तक, कान, कानाची पाळी, यां-
तील शल याचा नाश करिते. हे, चरक व सुश्रुत यांना मान्य आहे.
( ५.) कापशीच्या बोर्डाचा रस नित्य कानांत पाला. वाघिर्यांवर-
( १.) गोमूत्रांत बेलफळे वांटून त्यांत पाणी, शेळीचे दूध व हेल या-
हून पचवून सिद्ध करावे व तें कानांत घालावे. ( ९.) बृहप्पचमूलाचीं
कार्ड आणून, ती आठ भंगुल प्रमाण करून घ्यार्वी त्यांस कापूस गुंडाळून
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तेलात बुडवून पेटवावी. त्यातूनजे तेल लवते तेमुरवोष्ण कानात घालावे.
( ३.) कांजी, महाळुगाचा रस, मध, गोमूत्र, यांदा किंवा मधू, आ-
ण्याचा रस, शेवग्याच्या काद्याचा रस, व केळींच्या कांद्याचा रस यांचं,
अथवा सुंठ, धागे, हिंग, यांच्या कल्कांत तेल सिद्ध करून कानात घ।-
लावे. ( ४.). निली, जाईचा पाला, रुई, माका, लसूण, केळ, कापशी,
शेवगा, तुळस, आलें, कारले, यांच्या रसात तिळांचे तेल घालून, त्यांच
बचनाग घालावा आणि पचन करावे, तें कानांत घालावे डणजे वाधिर्य,
कर्णनाद, लमि, ठणका व पू यांचा नाश करिते. ( ५.) सुंठ, संभव,
.पिंपळी, नागरमोथे, हिंग, वेखंड, व लसूण यांच्या कल्कांत तिळाचे
तेल घालून त्यांत रुईचा व पळसाचा रस घालून सिद्ध करावे दे कर्ण-

रोग, बहिरेपणा यांचा नाश करिते. पथ्य-गहू, तांदूळ, मूग, लव,
तूप, पडवळ, शेवगा, व, कारले. अपथ्य-डोकीवरून खान,
व्यायाम, कफकारक व जड असे पदार्थ.

१७. कामलारोग. ( कामीण, कावीळ.)
कारण व लक्षण-अति पित्तकारकपदार्थांच्या सेवनें करून पित्त, रक्त

व मांस ही दूषित होऊन त्वचा, नखे, मुख, हीं हळदी सारखी
पिंवळीं होतात. मळ व मूत्र ही रक्तवर्ण व पीतवर्ण होतात, व दाह,
अग्निमांद्य, दुर्बलपणा, अरोचक इ० लक्षणें होतात. उपचार-! १.)
एरंडाच्या पानांचा भले देखाचा रस ४ तोळे काढून त्यांत गाईचे
दूध घालून द्यावा. ( २.) गहू घेऊन त्यावर पळी विस्तवांत लाल
करून दाबावी व तीस जो घाम येईल हो डोळ्यांत घालावा. ( ३.)
दुधातू सुंठीचे चूर्ण घालून द्यावे. ( तें.) देवकापशीच्या वोटाचा रस
नाकांत घालावा. ४.) देवडागरीच्या फळाचे चूर्ण तांदूळवर नाकाच
ओढावे ह्मणजे नाकांतून पिवळा स्त्राव होऊन २ प्रहरानीं कावीळ उ-
तरते. ( ६.) कडू दोडकीचे चूर्ण १ तांदूळभर नाकांत ओढावे. (७.)
सकाळी तांबडा ऊस खात जावा. ( ८.) कडू निंबाच्या अंतरसालीचा
काढा अ० रस काढून त्यांत मध व किंचितू मुंशीची पूड घालून द्यावा
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( ९.) एरडाचें मूळ मधात उगाळून चाटावें. ( १०.) पांढरा कांदा
व गूळ एकत्र वाटून त्यांत थोडी हळद घालून खावे. ( १०.) गुळवे-
स्त्रीचा रस मध घालून द्यावा. पशय-जव, गहू, तांदूळ, मूग, मसुरा,
तुरी, पडवळ, तानुभूळजा. अपथ्य-पालेभाज्या, हिंग, पेंड, तांबूल,
विखद, आवड, उष्णअन्न.

१८. कासरोग ( खोकला.)
कारण-तोंडांत व नाकांत फार धूर गेल्यानं, अति व्यायामाने, अम्ल

पदार्थ नरित्रल्याने, सत्वर भोजन केल्याने, व मल, सूत्र, वायू शिंका
यांच्या अवरोवास पाणवायू दुष्ट होऊन उदानवाय्रृला मिळून कासरोग
उत्पन्न करितो. उपचार- १.) रुईच्या फुलतील कले घेऊन, त्याच्या
समभाग मिरपूड घालून, खलून, गोळ्या चार चार वालांच्या कराव्या,
रोज एक गोळी द्यावी झागजे कास व श्वास ( दमा') हे दूर होतात.
( २.) अडुळशाचा रस मघांतून यावा. ( ३.) लवंगादिवटिका द्यावी.
( ४.) मरीचादिगुटिका द्यावी. ( ५.) सुंठ, बालपरीतकी, नागरमोथे
ही कुटून त्यांत दुप्पट गूळ घालून गोळ्या कराव्या व एकेक गोळी
तोडांत धरावी झणजे कास, प्रवास दूर होतात. ( ६.) बेहड्याची साल
तोंडांत धरून त्याचें पाणी गिळावं. ( ७.) हिरडा, बेहडा यांचें चृर्णू

मधातू द्यावे. ( ८.) शेळीच्या मूत्रांत -वेदेडेदळाच्या गोळ्या कराव्या
व मधांतून गोळी द्यावी. ह्मणजे कास श्वास जातात. ( ९.) आल्याचा
रस मर्याद घालून द्यावा. कास, श्वास दूर होतात. ( १००) रिगण।-
मुळाचा काढा करून त्यांत पिंळीचें चूर्ण व मध घासून द्यावा. (११.)
डोरलीचा काढा, पिंपळी व खडीसाखर घालून धावा! द्दरे)उन्हाळीच्या
मुळीचे धूसुपान करावे.. (१ ३.) देरीचा पाला वाटू-पैद्दे १२धव व तूप पाहून
दव्यावर परतून घ्यावा. ( १४.) काळ्या थोडाचेंपंचार ( सूज, पाने
साल, वगैरे.) ओलावे. ( १५.) धमाशार्च मूळ ओढावे. ( १६.)
रिंगाणी व पिंपळीचे चूर्ण मधार्शी द्यावे. ( १७.) बेहडे २ भाग व पिं-

पळी १ भाग यांचें चर्ण मात्रीशी द्य (ने ( १८,) ओत्रिंळी, पिळमळ
९'
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सुंठ व बेहडे यांचे चूर्ण मवार्शी द्यावें. पथ्य-तांदूळ, गहू, सवे, जव,
उडीद, मूग, कुलिथ्थ, तूप, द्रव, चाकवस, वागे, मुळा, लसूण, तोंडले,
उष्णोइक. अपथ्य-दाहकारक पदार्थ, कंद, दुध्याभोपळा, फार रवतो,
जड, शीतळ, आंबट व दुष्ट असें अन्नपान.

१८. कुष्ठरोग. ( कोड)
७कारण व संप्राप्रि-विरुद्ध पदार्थाचे सेवन, मलमूत्रादिवेगाचे संधारण,

अहि खीसेवन, मद्य. मांस आणि दुष्ट जल यांचें उलतिसेवन, दही, ल-
वाग, अम्ल, उडीद, मुळे, दिवानिद्रा, अति व्यायाम, अति संताप,
इत्यादि कारणांनी वातादि दोप कुपित होऊन, त्वचा, रक्त, मांस व उ-
दक याहे दूषित करून कुट्टरोगास उत्पन्न करितात. गजकार्ग, खरूज
इ० हे कुष्ठरोगाचेच मे? आहेत. हल्लींच्या काळांत दूधदुभत्यांचा
अभाव होत चालल्यामुळे या देशांत कुष्टरोगाचा फारच प्रादुर्भाव झाला
आहे. उपचार- १.) जळवा लावून वारंवार रक्त काढावे. ( २.)खैराची अंतरसाल, त्रिफळा, कडूनिवाची साल, कडू पडवळ, गुळवेल,
अडुळशाचीं पाने, यांचा काढा करून द्यावा हगजे सर्व कुष्टे दूर होतात.
( ३.) आवळकठी व खेराची अंतरसाल यांचा काढा करून, ६.
कवचीचे चूर्ण ३ मासे मिळवून प्याल्यास श्वेत कुछ दूर होतें. धूत
खेराचे पंचांगाचा ( मूळ, पान, फूल, साल, फळ.) काढणजे
ठेवावा. त्यानें लान, पान, भोजन, उद्वर्तन, व लेप करावा त्त्रागाडवाचा
दूर होतात. ( ५) शुद्ध गंधक, पारा, बनशील, हरताळ,आवळ्या-
आबेहळट्ट, दूर, मोरचृत, टाकळ्याचे वीज, वाव-च-या, गं खल क-
या तेरा 'औपवाच बारीक चूर्ण करून, त्यांत निंदाच्या र नाश होतो.
लोखंडाचे कढईत लोखंडाचे बत्त्याने ४ इतर घोटशतकैत दुपातू
हाणजे दद्रु, राणा, कंडू इ० रोग वरे होतात. ( लिहून तें लावावे
मूळ पाण्यांत उगाळून लेप करावा, श्वेत सुय्यांचा नाश होतो.
पिवळी जाई, हिरावस, वा-सहेग, मनशीळ, गेन्न्हृन लावावी. ( ९.)
वाटून लेप करावा क्षणजे श्वेत कु४ दूर हे'। पत्येक तोळा बोळा,
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कळ्याचे वीज, कोष्ठ, पिंपळी, ही बोकडाच्या मूत्रांत वाटून लेप करावा
८- श्वेत कुष्ठ दूर होते. ( ९.) लाख, विशेष धूप, कोष्ठ, किंवा
वावडिंग, हळद, दारूहळद, पांढरें शिरस, सुंठ, मिरी, पिंपळी, मु-
ऊयाचें वीज, टाकळ्याचे बीं, ही समभागघेऊन चूर्ण करावे. कुष्ठ शिव,
किटिभ कुष्ठ आणि खरूज यांवर याचा, पाण्यांत अ० बोकडाचे मूत्रांत
लेप करावा. ( १०) मनशीळ, हिराकस, व मोरचूत श्ईंा गोमूत्रांत
वाटून लेप करावा, तो किटिम, विसर्प, व सर्व कुठें यांचा नाश करितो.
( ११.) धोक्याच्या बिया, व सैधव यांचा पाण्यांत करूक करून
शिरसाचे वेलात पचन करून, हे तेल वेदादिक कुष्ठ ह्मणजे ज्याच्या
योगाने हात पाय फुटून चिरा पद्धतात त्यावर लावावे. ( १२.) टा-
कळ्याचे बीं, आवळकटी, राळ, निवडुंगाचा चीक, हे काजींत वांटन

ऽ.,.त्याचा, दद्रु काज कुष्ठावर लप करावा. ( १३.) हिंगुळ, गंधक, पारा,
पिंपळी, वचनाग, वावडिंग, हळद, चित्रक, मिरी, हरीतकी, सुंठ ना-
गरमोथा, समुद्रफेस, वावच्या, कुटकी, वाहवा, टाकळ्याचे बीं हे पदार्थ
समभाग घेऊन, त्यांचा निंबाच्या रसात खल करावा. त्यांचा लेप केला
हसता दइ, कंडू, विसर्प, खून, भगंदर, मंडल कुष्ठ, यांचा क्षणांत नाश
सोंड. ( १४.) पारा, गंधक, नागकेशर, ही शिरसाचे तेलांत खलन
तोंडात चोळावे ह्मणजे सर्व कुष्ठाचा नाश होतो ( १५) कोनेमवाह चाल्याचे बी, कोष्ठ ही गोमृत्रातू वाटून लेप करावा तो कुष्ठावर

व मधकत्रृनरे ( १६.) पांढरे कण्हेरीचा रस, वावडिंग चित्रकमुळाची
रस मधात घात टाकून कढवून तें अंगास लावावे. ( १७) त्रिफला वा-
मुळाचा काढा यांचें चूर्ण मधाबरोवर चाटा, ढणजे कुष्ठ कृमि पमेह
डोरलीचा काढा, । यांचा नाश होतो. ( १८) पारा गंधक यांची
मुळी पत्रपान कोलांत खलून नंतर माक्याचे रसात खलून लेप
तव्यावर परतून ध्यासींचा नाश होतो. ( १९.) पांढऱ्या कण्हेरीच्या
साल, वगैरे.) ओढादेयांची साल, दारू; व जाईचा पाला यांचा
रिंगण? व पिळचे चूर्णशिलाजिच, कपिला, ज्येष्ठमध तुरटी राळ
पळी १ भाग यांचे चर्णी येळे घेऊन, त्यांचा लोण्याशी खवणाऱ्या कु



प्र वर लेप करावा. ( २१.) खेराचे झाडाखाली खळगा करून,. त्यात
खापर ठेवून खैराचे मूळ दुखवून त्यावर अग्नि करावा! धगजे त्याचा
खापरांत रस जमतो. त्यांत आवळ्याचा रस व मध घालून द्यावा. तो
कुष्टाचा नाश करितो व रसायनही आहे. ( २२.) निवाची १००
पाने, निंबोळ्या, आवळे, वावडिंग, षावची यांचा कल्पक प्राशन करावा.
( २३.) मोर्चुताचे पान्यांत सातवेळे मालकांगोण्यांचे देल पचन करावे.
तें अंगास लावले असतां पांढरा केई जातो. ( २४.) ववचैल-सा-
वीण, करंज, रुई, जाई, कण्हेर, निवडुंग, आणि शिरसत्रृक्ष यांची
मुळें) तसेंच चित्रक, रानमोगरी यांच्या मुळे करंजाचे वीज, हिरडा,
बेहडा, आवळकठी, सुंठ, मिरी,श्विंपळा, हळद,दारुहळइ, श्वेतशिरस, वा-
वडिंग, टाकळा यांचा गोमूत्रांत करूक -भरून त्यांततेल सिद्ध करावे. हे अं-
गास लावले असतां दुःख, नाहीवण, आणि दुष्टवण यांचा नाश होतो.
सरून, कंडू, गजकर्ण इत्यादिका।र.- ( १.) पारा, गंधक, काय,
मोरचूब, पाषागभेद; म्रुइदाडसिंग, ई समभाग, व यांचे चौपट तूप
घेऊन, तांब्याच्या भाड्यांत खलून ते लावावे, म्हणजे खरूज, गजकर्ण,
गिस्-होटक, दाद, नायटे, आगश्वौग तूं दूर होतात. ( २.) आवळ्या
गंवक व मिरी यांच्या चौपट तूप वेतन तांब्याचे भाड्यांत खल करून
त्याचा लेप तीन दिवस करावा, व लेप केल्यावर कांहीं वेळ उन्हांत
बसावें. ( ३.) नारळाच्या करवड्याव तेल पाडून लेप करावा म्हणजे
खरूज व गजकर्ग यांचा नाश देतो. ( ४.) चंदनीतेल, लिंकचा
रस आणि१ कापूर यांचा खल करू. तें लावावे ( ५.) आवळ्या-
गंधक, कापूर, टाकागरवार, व किंचित् मेण, यांचा खोबरेलांत खल क-'
रून तें म-५८म लावावे म्हणजे खरू' व गजकार्या यांचा नाश होतो.
( ६.) युरदा-शग व तुरटीची ला ही एकत्र करून शतधौत तुपाद
रमून लावावी. ( ७.) शतधौत त्रत रसकापूर खलून तें लावावे
म्हणजे खरूज, गजकार्ग, खवडे, नाटे, आगरैण यांचा नाश होतो.
( ८.) पारा व गंधक यांची क-अर्फु लोण्यांत खलून लागावी. ( ९.)
कबाबीचन।, गेरू, कोड, मोरचूत, रिं, मिरी ही पत्येक तोळा घोळा;



३८ सुबोधवैंद्यक०

मनशील, गंधक व पारा ही सहा हाहा पोळे आणि तूप २० तोळे
घालून तान्नपात्रामध्ये घालून खल. करावा. त्याचा तीन दिवस लेप
करावा म्हणजे तीव्र गजकर्णव्यथा दूर होते. ( १०.) गुंजा, चिक,
शंखभस्म, लवू, दूर्वा, हरीतकी, (कळलावी, निवडुंग, सभा, कोरफड,
नागरमोथा, रुईचा चीक, घेरोसा, पारा, यावंच।, टाकळा, वावडिंग,
मिरी ही मधात घोटून लेप करावा; म्हणजे कडू; दर् व गजकार्ग यांचा
नाश होतो. १४११दूर्वी, हरीतकी, ;सैधव, टाकळ्याच्या पिया, आजवला,
व कांजी एकत्रकरून वाटून लेप करावा, म्हणजे तीन लेपांनी बद्धमूल
अशी दडू व कंडू यांचा नाश होतो. कुष्ठरोगावर लावले औषध
दुसरे दिवशीं रिठे लावून चांगले पुरंन टाका, नंतर त्यावर औषध
लावावे. ( १२.) गवक, टाकागरवार, मायफळ, कापूर ही मेंढीचे दु-
यांत खलून लावावी. ( ९३.) तरवडाचें अगर टाकळ्याचे बीं, लसुग
व कडूनिंबाचा पाला, ही तेलांत परतावी. जळाली म्हणजे त्याचें
मलम करून लावावें. पटप-जव, गहू, तांदूळ, तूप) मृग, तुरी, मसूर,
पडवळ, लरार?ग, चाकर, घोसाळी, कडू पदार्थ:. अपशप-घाम काढणे,
मधून, ऊस, शुक, दही, दूध, अम्लपदार्थ, तीळ, उडीद, मद्य.

१९ कमिरोग ( जत)
कारण-भक्षण केलेले जिरलें नसता फिरून खाणें, नित्य मपुराम्ल

खाणे, भोजनास वेळेचा नियम नसणें, दुग्धाद्दिक फिगो मिष्टान्न व गूळ,
साखर इत्यादि भक्षण करणें, व्यायाग् न करणें, ही कृमिरोगाचीं साधा-
रण कार जाणावी. लक्षण-ज्वर, निस्सेजपण।, शूळ हइयाला पीडा,
भोकारी, श्रम, अब्रद्वेप, अतिसार इपो!रे लसमे जाणावीं. उपचार-
( १.) किरमाणी ओवा पात .काळी १गळ्या पाण्यांत घेतला असतां कृमि-
रोग दूर होतो. याच किरमाणी न ाrं५ँएंं ३ सत्व काढलें आहे, त्यास इ-
भेजी भाषेत '' सांटोनाईन '' असें पणनात. ( २.) पळसपापडा उर-

पीकधी भाजून, मुगाच्या डाळिं या एढी तुपाशी द्यावी. किंवा पळसप-
पडी एक कुटून भिजत घालावी व १ पागी; गाळून घेऊन, शक्तीपमगर्गे
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मध घालून द्या ( ३.) वावडिंगाचा काढा गूळ घालून द्यावा. ( तें.)
सुंठ, वावडिंग, बिववा यांचें चूर्ण मधात द्यावे. ( ५.) खाजकुदिली.
वरची कुसें दुधांत घालून द्यावी अगदीं लहान मुलास हें देऊं नये.
(६.) पुदिन्याचा रस व सबजाचा रस एकत्र करून द्यावा. ( ७.) महा-
चुंगाच्या सालीचा काढा द्यावा. ( ८.) अननस खावा) ह्मणजे जताचें
पाणी होईल. ( ९.) सागरगोटीच्या पाल्याच्या रसात आवेहळ? उ-
गाळून पोटांत द्यावी. ( १०.) सागरगोटा व हिंग भाजून त्यांत मीठ
घालून ब्रुमांत खळून पोटांत द्यावे. ( ११.) वडाचे पारंब्याचे कोवळे
अंकूर वाटून त्यांचा रस हीन दिवस द्यावा. ( १२.) एरोइस खावयास
द्यावा, किंवा चूर्ण करून मधांतून द्यावे, हें खावयास गोड आहे. (१३)
किरमाणी ओवा एक तोळा, वायवर्ण्याचा साल एक तोळा, खडीसाखर
२ तोळे, यांचें चूर्ण, मोठ्या मनुष्यास ६ माशा पासून १ होळ्यापर्यंत, व
लहान मुलास २. किंवा ३ गुंजा द्यावे.' ( १४.) उंदीरकानीचे पाल्याचा
रस बोंडलेंमर पाजावा किंवा त्याच्याच वाळल्या पानांचें चूर्ण अ-
मासा, मध। बरोबर द्यावे. ( १५.) कापूर अर्धा गज व थोडे केशर, ही
रात्रीं द्यावी) झणजे सकाळी कीम पडतात. ( १६.) इंद्रजवाचे चूर्ण,
थोडा हिंग घालून द्यावे ( १७.) एक गुंज तुरटी, मघाशी चावी!१८
वसागनिवाच्या अथवा पांगाऱ्याच्या आणि बकाणनिंवाच्या अंतरसा-
ह्याचे चूर्ण २ मासे मधातू अथवा दुधांत द्यावे. ( १९.) वायवर्ण्याची
साल, एरोदस, किरमाणी वा, सुंठ, वावडिंग, संचळ, यांचें च्ऋर्ण मधात
द्यावे. (२०) कपिल;चृर्ण गुळांत द्या;. (२१) नागरमोथे, वावडिंग, ७१.
पळी, रिकानी, टेट्रृमृळ, डार्थिबसाल, बेलफळ, यांचें चूर्ण मधाशीं
धावेपथ्य-तांदूलागहे, तूप, तुरी, मूग, कोवळे वांगे, कवठ. अपथ्य-
गूळ, साखर, बूथ, २, बोरं, कोहळा, -हेल.

२०. गंडाला, गलगंड व अपची.
गंडमालेची संपाश्चि-लहानकेरासारखे व मोठ्या बोरासारखे व औ-

वळ्याएवढे असे ग्रीव (गाठ।' १, त्या काल, बाहुमळ, मान, गळा, यांच्या.
ठायीं कफाने मेद दुष्ट होऊन होतात; त्यांस गंडमाला (प्रणतातू. त्या १-
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ढमाला बहुत ग्रंथींनी युक्त असून, चिरकालेकरून हलक्या पांकदशेपत
जातात असें जाणावे. त्या पूर्वोक्त गंडमालांच्या गाठी कांहीं पिकून
फुटून स्त्रवतात, व नाहीशा होऊन फिरून दुसऱ्या उत्पन्न होतात व
त्यांचा संबंध दहुतू असतो; ता रोगाला अपची झागतात. गलनदाचे!?
संशासि-भान, गळा व हनुवटी यांच्या संथीचे ठायीं वृषागासारखी अं-
थिरूप सूज लोवूं लागतें, व ते। सूज लहान अथवा मोठी असते तिला
गलगंड हाणतात. तो गलगंड वायु, कफ हे गळ्याच्या ठायीं दुष्ट होऊन
त्यापासून होतो. उपचार- १.) दिराकस, रुईच्या चिकांत उगाळून
लेप द्यावा. ( २.) बचनाग, निवाच्या रसात उगाळून लेप करावा(द्द.)
कडू पिकलेल्या भोपळ्यांत पाणी घालून ठेवून नंतर हे पाणी प्राशन क-
रावे. नि९० ७. ( ४.) चित्रक, विबवे, हिराकस, निवडुंगाचे मूळ रुईच्या
चिकांत वाटून लेप करावा. ( ५.) कांचनवृक्षाचे सालीचा काढा करून
त्यांत सुष्टीचे चूर्ण घासून द्यावा. ( ६.) वायवागार्चे सालीचा काढा करून
त्यांच मध घालून द्यावा. ( ७.) एरंडमूळ व पळसाचे मूळ, तांदुळाचे
पुर्णात उगाळून लेप करावा. याने गलगडही दूर होतें. ( ८.) कोप-
व्ययाचा रस आणि शिरसेल एकत्र करून अग्नीवर कटवून रस जळाला
सणजे तें तेल लावावे. ( ९.) उन्हाळी मूळ व हळद, गाईच्या दु-
धातू उगाळून लेप द्यावा. ( १०.) कडू शेवग्याची साल व इंद्राबागाच्या
मुळाची साल समभाग एकत्र कुटून, ती भुक्टो शुडगुरवीत ओढावी. (११)
रुईचा चीक, सैधवच समुद्रफळ, व पळसवीं ई। निंबाच्या रसात ख-
लून लावविं।. ( १२.) मुळ्याचे बी, शिरस, शेवग्याचे वी, तागाचे बीं
सार व जवस ही आवट हाकांत वाटून लावावी (यागजे गंडमाला व ग-
लगड यांचा नाश होतो! १३ .) भुयचारयाची मुळी, कुचल्याची बीं व ष-
वाग, थंड पाण्यांत उगाळून लेप द्यावा. या लेपानं ओढा लागतो. योगे-
करून गंडाला, गलगंड, किंवा कोणत्याही गाठ। त्वरित वसतात फुट-
लेल्या गाठा भरून येण्यास मलमाच्या पट्ट्या लावाव्या ( १४) चंदन,
हरीतकी, लाख, वेखंड, कुटक्षी, यांाााइां तेल सिःद्व करून पाशन करावे,
झणजे अपचीचा नाश होतो. ( १ वाह-०-याचे मूळ, हादळाच्या १.
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णाशी वाटून नाकांत सोडावे आणि त्याचा लंपही करावा. ( १६.) कु-
ळित्थ वभिरीयाचा काढाद्यावाब्द गल गलगडावर-(T)हरताळ गोमूत्रांत

उगाळून लेप करावा. ( २..) चुना, गूळ, घेरोसा एकत्र करून लेप
द्यावा. द्याने गालाची सूनही दूर होते. ( ३.) धोन्याचा पाला वाटून
त्यांत चुना मिळवून तोबेरबावावा- पटप-जुनी तावरसाळ, जय, मूग,
पडवळ, शेवगा, कारली, ऊस, रुक्ष, तिखट, अग्निदीपक असे पदार्थ. अ-
पथ्य-दूध व उसापासून् जे पदार्थ होतात ते, मिष्टान्न आम्ल, मधुर,
जड व कफकारक असें अन्न.

२१. गल्मराग७कारण व संप्राप्ति-मिथ्या आहार आणि विहार, यार्दी करूत वा-
तादिक दोष कुपित होऊन, पोटामध्ये ग्रंथिरूप पांच प्रकारचे गुल्म उत्पन्न

-करितातते। चीय बांठ्यासारखा असून, चल अथवा अचल आणि वाटोळा
असतो व कधीं मोठा व कधीं लहान असा होतो. या रोगास गुल असें
हाणतात. पूर्वरूप-फार करा, मलबद्धता, अन्नावर अरुचि, आतडी
कुरकुर वाजतात व दुखतात, पोटफुगी व अग्निमांद्य हें गुल्मरोगाचे पूर्व-
रूप जाणावे. उपचार- १.) भिपळी व जवखार यांचें चूर्ण आल्याचा
रस व मध यांशी द्यावे) ह्मणजे गुल व श्वासकास दूर होतात. ( २.)
चिरफळ, संभव, पादे-कोण, विठुलोग,अजमोदा, एरंडमूळ, जवरवार,बाळ-
हिरडे, भाजलेला हिंग, वावडिंग, ही दहा औपथे समभाग घ्यावी व नि-
शोत्तर २भाग घ्यावे सर्वांचे चूर्ण करून तें लहपाण्यशि। घ्यावे. ह्यागजे

गुल, झळ, पोटफुगी, उदर हे रोग दूर होचात. ( ३.) हिंगाष्टकचूणे
द्यावे ( ४.) जासवंदीच्यापाल्याचा रस प्रत्यहीं नवटाक द्यावा. दि०७
झागजे वातगुल-म ( वायुगोळा) दूर होतो. ( ५.) आपट्याच्या पाल्या-
च्या रसात मिऱ्यांची पूड व तिळचि तेल ७ थेंब घालून द्यावे. दि० ३.
झागजे वातगुल्म दूर होतो. ( ६.) शेवग्याच्या पाल्याचा रस पावशेर,
त्यात २ तोळे खडीसाखर मिसळून ३७. घ्यावा. झागजे वातगुल्म दूर
दोहो. ( ७.) रिंगणी मुळासहीत सुकवावी. नंतर हिचे चृZऽाr करून गरम
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पाण्यांत नित्य १० मासे वजन, द्यापगामें दोन वेळ घ्यावे. याप्रमाणें ७
दिवस करावे) हाणजे पोटातील कोणत्याही आजाराची गांठ असली तरी
दूर होते. ( ८.) सागरगोटा भाजून त्याचें चूर्ण गुळांत दिलें असतां
वसूतकाळी उठलेला वायगोळा दबतो. ( ९.) दशमुळाच्या काढ्यांत
जवखार व सैधव घालून द्यावा. ह्यगाजे गुल्म, शून हृद्रोग व श्वास

यांचा नाश होतो. ( १०.) पुन्हाळाचा क्षार व हरतिकच्रिर्ग हे दोन्ही
चारचार मासे एकत्र करून, ऊन पाण्याशी घ्यावे. रक्तगुरदउमाचे लक्षण.-
स्त्री नूतन बाळंत असतां अथवा अपकगर्भपात झाला असता' किंवा कतु-
काळी अपथ्य पदार्थ सेविले असतां, तिच्या गर्भाशयाच्या ठायीं वायु
रक्ताला जमवून, शल व दाह यादी करून युक्त अशा गुलाला उत्पन्न

करितो. हा गुल्म बहुत दिवस पिंडीभृत् होत्स!ता अवयव नसता गर्मा-

सारखा ढुसण्या करितो) शळयुक्त असतो; गर्भीची लक्षणें जी आर्त व
प्रतिबंध, स्तनाची असें कृष्णवर्ण, इत्यादि लक्षागेकरून युक्त असतो.
याची चिकित्सा दहा महिन्या नंतर करावी. रक्तगुल्मावर.- ( १.)दतीमूळ, हिंग, जवखार, कडूगो;ळयाचे बीं, पिंपळी, गूळ, ही निवडुं-
गाच्या चिकांत रवलून तोळापमाण गोळी करून भक्षण करावी. ह्मणजे
रक्तगल्माचा नाश होते।, व गेलेला विटाळही येतो. ( २.) पळसाच्या
क्षाराने घुत सिद्ध करून ते प्राशन करावे. ( ३) शतावरी, करंजाची
साल, दारूइळद, भारंगमूळु, पिंपळी, यांचें चूर्ण तिळांच्याकाठ्या बरोबर
प्यावे १४ तिळांचा काढा, गूळ, तूप, व सुंठ, मिरीं,भिंपल।, मारंगमूळ,
यांचें चृर्ण घालून प्यावा. झागजे रक्तगुल्म व नष्टपर्पव यांचा नाश होतो.
( ५.) नृ(रंगम्रृळ, पिंपळी, करंजाची साल, पिंळमूल, देवदार, यांचें
चूर्ण. तिळांच्या काढ्या बरोबर प्यावे. ( ६.) मुंडी व वंशलोचन यांचें
चुर्ण, शर्करा व मन यांशी युक्त, रकगुरूपावर रेचक द्यावे (७) रिट्याचे
पाण्यांत कडूशारीचे मूळ उगाळून द्यावं. पथ्प-जुने तांदूळ दूध,
कुळित्थ? आर्जव, आवळे, निबू, ताक, लागूग, कोवळा मुळा,
चौकेत शेवगा, हिंग, उष्ण अन्न. अपठप-उडी?, जब, मधुर फळें,
प्रा;; काळ्युंऽचळ। तुला, द्विदलवाय, जडाब, नेलकट.
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२२. ग्रंथिरोग व अर्बुदरोग.
दग्रंथिरोगाची सप्राहि-वातादिरोग व मांस व रक्त हीं दृष्ट होऊन

मे? व शिरा यांतें दूषित करून, वाटोळी, उंच व गाठीसारखी सून उ-
त्पन्न करितात) त्या रोगाला ग्रीपथ लगतात. अर्बुइरोगाची सप्राप्ति-शरा-
राज्या ठायीं वातादिशेष कुपित होऊन, रक्त व मांस यांतें दूषित करून
वाटोळा, स्थिर, मंदपीउयुक्त, मोठा, खोल मूळ गेलेला, चिरकालाने वा-
ढणारा व पिकणारा, असा मांसाचा गोळा उठवितात) त्याला अर्बु-ध असें
ह्यगतात. ग्रंथिरोग व अर्जुश् यांवर उपचार- ( रे.) जगावर जे उप-
चार सांगितले आहेत ते योजावे. ( २.) सजार, हळद अथवा
मुळ्याचा खार, शेखच, ही पाण्यांत वाटून ले; द्यावा. ( ३.) ह.
ळद, लोभ, पतंग अ० रक्तचंदन, घेरोसा', गूळ, मागशील ही मधात
वाटून लेप द्यावा. ( ४.) कोण, तुमालाच, वडाचे दुधांत वाटून लावावे
मे वरून वडाची पाने बांधावी) झणजे सात दिवसांत अर्बुदाचा नाश
होतो. ( ५.) शेवग्याचे बी, मुळमाचे बीं, शिरस, तुळस व इंद्रजव ही
अशीचे ताकांत वाटून लेप करावा. पथ्यापड-मुलरोगाप्रमाणे.

२३. ज्वर.
कारण-मिथ्या आहार स्मृााइ''ा मिथ्या विहार यांपासून दुष्ट झालेले

वातादिक दोष, आमाशयाचा आश्रय करून, कोष्ठाग्रीला वाहेर काढून
रसवातुखा मिळून ज्वर उत्पन्न करितात. या ज्वराचे अनेक भेद वर्तीले
आहेत. उराचें पूर्वसूप-जामया, अंग दुख, चित्ताचा अव्यवस्थित.
पणा, नेत्राचा दाह, जनता, अरुचि, शरीरावर रोमांच उमे राहणें,
डोळ्यांपुढे आंधारी, हस्वपाद थंड, विलास आन? नसणं, शीत, वायू,
आणि ऊन्ह, याविषयी वारंवार इच्छा आणि वारंवार द्वेष, अन्न न
पचागें, बल, शरीर, कांति यांची हानि, वायुचे पाmg;ध्येय असतां जांभया
फार येतात. पित्ताचे मा.ल्पगोय असतां नेत्रांचा फार दाह होतो. कफाचें
प्राबल्य असतां अन्नावर अरुचि असते. द्विदोषांचा कोप असतां दो
होळी लक्षणें होतात. विदर्भांचा कोप झाला असतां सर्व लक्षणें होतात.



४४ मुबोधवेद्यक.

वातज्वरलक्षण-शरीरास कंप, कंठ, ठ हे शुष्कक हो; मलावरोध,
शिंका न येणे, मस्तक, पोट, कंबर, डोळे व अंग ही दुरवणें; झोप न
येथें, ज्वर केव्हा फार व केव्हा थोडा होणे, अरुचि, जांभया योगे, पोट
पूग, अजीर्ण, श्रम, मोह, शूळ हे होणें, अंगावर रोमांच उमे राहणे,
डोळ्यांवर झापड, मुखा खोकला, दात शिवशिवणें, ही लक्षणें होतात.
पित्तज्वरलक्षण-शरीर पतिवर्ण, सर्व अंगाचा दाह, तृषा, मूर्च्छा,

अल्पनिद्रा, तोंड कडू, ओकारी, भोवळ, बडबडणे, अतिसार, ज्वराचा वेग
तीव्र कंठ, ठ, मुख, नाक यांवर फोड, कैफ घेतल्यासारखे होणें,
थंड पदार्थांवर' इच्छा, मलमृत्रू, नेत्र आणि त्वचा ही पतिवर्ण, ही लक्षणें

पितज्वरामध्यें होतात. कफज्वरलक्षण-शरीरास जडपणा, कोरडी ओ-
कारी, तोंड गोड, पडसे, अरुचि, खोकला, आळस, तृसि, अंग थंड,
मळ, सूत्र आणि नेत्र ही शुधवार्ग, श्वास, स्वरभंग, उचकी, शब्द जड,
नाकांतून पाणी वाहणे, मस्तक दुरवणें, निद्राधिक्य, अंगावर रोमांच
धाप, डोक्यावर झापड, डोक्यास पांढुरकी हा लक्षणें होतात. वातपित्त-
ज्वरलक्षण-तहान, मूर्च्छा, श्रम, दाह, निद्रानाश, मस्तकशूळ? गळा,
तोंड, यांचा शोर, 'मळ, रोमांच, असाच, अकस्मात अंधारांत पडल्यास।-
रखे भासणे, सांध्याच्या ठायीं वेदना, जांभया, ही लक्षणें होतात. वात-
कफज्वरलइरण-अग आर्द्रइस्त्राने गुंडाळल्यासारखे भासणे, साध्याना
फूट, निद्रा फार ये, अंग जड, मस्तकावर भार, पडसे, खोकला,
किंचित्र घामये, शरीराचा दाह, ज्वराचा वेग मध्यम ही लक्षणें होतात.
कफपित्तज्वरलक्षण-तोंड कडवट असून चिकट, झापड, मोह, खोकला,
अरुचि, तहान, वारंवार दाह होणे, व वारंवार थंडी वाजणे, ही लक्षणें

होतात. विपमज्वर (हिवताप) याचे कारण व लक्षण-ज्वरानें नुकताच
सोडलेल्या मनुष्याला अपथ्य सेवन झालें असतां, त्याचा दोष पुनथोडा
कुपित होऊन, रसरक्तादि धातूंपैकी कोणत्याही धातूपुत जाऊन विषम-
देत्रर उत्पन्न करितो, अथवा पहिल्या पासूनही विषम ज्वर होतो. यांत
ज्वर येण्यास काळाचा नेम नाहीं. केव्हा थंडी वाजून मोठ्या वेगाने येतो,
केव्हा शरीराचा दाह होऊन मोड्या वेगाने येतो ही लक्षणें होतात.
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विषमज्वराची नावं व सरव्या-संतत, सतत, अन्येचु (द्व्याहिक),
तृतीयक (व्यादिक १, आणि चतुर्थरु (चातुर्थिक, असे पांच प्रकारचे
विषमज्वर आहेत. मधुराज्वराचें लक्षण-ज्वर, दाह, मोहभम, अति-
-४:, ओकारी, तृषा, निद्रानाश, तोंडावर लालो, तालु, जिव्हा यांना शु-
एकता, टाळ्यावर पांढऱ्या शिरसासारख्या पुळ्या येता, डोळ्यांवर
झापड, दौत व ओठ हे शामवर्ग व ज्वर आल्यापासून सात दिवसांनंतर
त्या पुळ्या येऊ लागून २१ दिवसांपर्यंत क्युबा होतात. या मधून्याचा
कृष्णमधुरा म्हणून एक भेद आहे, त्यांत रोग्याचे दात, ओठ, जिव्हा,
कंठ, तोंड व नाक हा सर्व कृष्णवर्ण होतात. आगंतुक ज्वर-शस्त्र,
मातीचे ढेकूळ, बुकी, काठी इत्यादिकांनी मारण्याने किंवा श्येनादि याग
केल्याने अथवा उलट सुलट मंत्रांनी लोखंडाच्या सुचीने सईपादिकांचा
होम केल्याने, किंवा कामादिक व भूतादिकांचे उपद्रव झाल्याने, एकाद्या
उग्र औषधीच्या वासाने, अथवा ब्राह्मण, गुरु, बुद्ध, सिद्धपुरुष, यांच्या
शापाने, आगंतुक ज्वर उत्पन्न होतो; तो पुढें, जे जे दोष कुपित होतील
त्यात्या लक्षणावरून जाणावा. विषजन्य आगंतुक ज्वर-स्थावरजंगम
विषपक्षागाने जो ज्वर येतो;त्यांत तोंड श्यामवर्ण होतें, आणि दारू, अ-
हिसार, अन्नद्वेष, तहान, सुया टोंचल्यापमाणें पीडा आणि मूर्च्छा. ही
लक्षणें होतात. कामज्वर-कामज्वर ह्मणजे इच्छि-फेकरा स्वीची प्राप्ति न
झाल्यामुळे जो ज्वर येतो, तोगेकरून चित्तत्रश, झापड,
आळस, जेवणावर इच्छा नसणे, हश्यांत पीडा ही लक्षणें हो-
तात व त्या पुरुषाचे शरीर वाचत जातें. भय शौक आणि
कोप यांपासून झालेला -धवर--मयापामुन् झालेल्या च्यवरामध्ये बडबड
फार असते. शोकापासून झालेल्या -जवरातहा बडबड असते. कोपापासून
झालेल्या ज्वरामध्यें कापरे सुटते. मूहाभिवंगपत्रर (भ्रूतावेशल्वर-भूतबाधे -अवर आला तर चित्त उद्विग्न होतें, हसगों, रडागें आणि कां-
पणे हीलक्षगों होतोत.द्रुर्जलजनितज्वरः-प्रवासात अनेक ठिकाणचे पाणी
प्यावे लागतें तें न मानल्यामुळे, त्यापासून जो उर उत्पन्न होते। ते।.
सधानुगतज्वरांचीं नोंवेंः-रसगतप्र रक्तगत, मांसगत,मेदोग्ग्त,अस्थिगत
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मजागद व शुक्रगत ज्वर. रसगतज्वरः-जडपणा, हदयस्थ दोष ओकून
पडेलसा वाटणे, ग्लानि,ओकारी, अन्नद्वेष आणि दैन्य झणजे मनाला खे-
द ही लक्षणे होतात. रक्तगतज्वर-रक्ताचा बेडका, दाह,मोह, ओकारी,
भय, बडबड, अंगावर गाठी, किंवा फुटकुळ्या व तृषा ही लक्षणें होतात.
मासगतज्वर-पोटऱ्या वळ, तहान, मळमूत्रांचा विसर्ग होणें, तलखी,
अंतर्दाह, हात पाय चाळविणे व ग्लानि, ही लक्षणें होतात. मेदोगत-
ज्वर-अत्यंत घाम ये, तहान, मूर्च्छा, बडबड, वाति, अंगाला दुर्गापे,
अन्नावर अरुचि, ग्लानि व वेदना सहन न होणे, ही लक्षणें होतात. अ-
स्थिगतज्वर-हाडे फुटल्यासारखी वाढ, कुंथणे, श्वास, रचे, ओकारी,
हातपायचाळविणे ही लक्षणें होतात. मजागतज्वर-अंवारांतशिरल्या-
प्रमाणे भासणे, उचकी, खोकला, थंडी वाजणे, ओकारी, अंतर्दाह, महा
श्वास व मर्मच्छेद हृदय भेद) ही लक्षणें होतात. शुक्रगतज्वर-र-
सादि घातुणवडरापैकीं शुक्रस्थानी ज्वर गेला असतां रोगी मरण पावतो.
या ज्वरामध्यें शिश्रास ताठपणा असतो, शुक्राचा स्त्राव विशेष होतो व
दुसरे रक्तादि पदार्थांचाही थोडा थोडा स्त्राव होतो. प्राकृत आणि वैकृत
ल्वर-वर्षाकतु, शरदृतुर, व वसंतकतु, यामध्ये वातादिकांनी क्रमेंकरून
जो ज्वर होतो तो प्राकृत ज्वर, ह्मणजे वर्षाकाळी वातज्वर,
शसकाली पित्तज्वर, व वसंतूकाळी कफज्वर याहून जो
दुसरा ज्वर होतो तो वैकृतज्वर. जसे वर्षाकाळी पैतिक,
शरत्कालीं खैष्मिक व वसहकाळी वाविक. हा वैकतज्वर दु:-
साध्य आहे आणि वातजन्य माकृतज्वरही दुःसाध्य आहे. ज्वरामध्यें
केतु आणि दोष हे तुल्य असावे. ममेहातू दूष्ये तुल्य असावी, आणि
रक्तगुल्म जुने असावें, हें सुखसाध्याचें लक्षण आहे. जीर्णज्वराचें का-
रण व लक्षण-पूर्वी मोठा ताप आला असता,त्य। तापाचे तीन अंश औष-
धींनी गेले व एक अंश तसाच शरीरांत राहिलातर हो पुढें हाडांत प्रवेश

करितो, व त्याची उपेक्षा केली असतां, त्याचा परिणाम पांडु व क्षय हे हे।-
तातू. या जीर्णज्वरात उत्तरोत्तर मंदगतीने आहार कमी कमी होत जातो,
अन्नपचन होत नाहीं, पतायरी उत्पन्न होते, मलशुद्धि साफ होत नाहीं,
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हाडे धगधगीत राहतात, होंडास पाणी सुटते ही लक्षणें होहात-अजी-
र-पूर्व दिवशीं चणे, तुरट पदार्थ, वाल, पावटे, स्निग्धान्न, शाका,
फळें, कंद, यांचे अतिमक्षणाने, व भोजन केलें असतां लागलेंच भोजन
केल्यानं, जडान्न भक्षिल्याने, अहि मद्यपान केल्याने अजर्णिज्वर उत्पन्न

होतो. या ज्वरांत करा, वाति, श्रम, मस्तकास पीडा, कटि, बरगड्या,
गुद, पोट ही दुखतात, अन्नावर अरुचि, शो, मोह उचकी दी लक्षणें

होतात. उलटलेला ज्वर-ज्वर निघाल्यानंतर अपथ्यानें पुनःज्वर येऊन
त्रास देऊं लागतो तो. ज्वराचे दहा उपद्रव होतात ते-श्वास, मूर्च्छा,

अरुची, तृषा,वांति,भतिसार, मलबद्धता, उचकी, खोकला, अंगाचा शह
हे दहा ज्वराचे उपद्रव आहेत. चिकित्सा करण्यासाठीं आम पच्यमान,
आणि निरामज्वर याची लक्षणे-लाळेचास्त्राव, ओकारी होईलसें वा-
टणें, उरात जड वाटणे, अरूचि, झापड, आळस, अन्नाचा पाक न हम,
तोंड बेचव, अंगाला जडपणा, धुवा नसणे, वारंवार मूत्र होणे अंग ता-
ठल्यासारखे होणें, अंगांत ज्वर पुष्कळ अस, ही अपक्क ज्वराची ल-
क्षणें जाणावी. या ज्वरावर औषध देऊं नये. अपक दोषाला औषध
दिलें तर ज्वर वाढतो; शोधन किंवा शमन औषध दिलें तर विषम ज्वरा-
वर घालविते. पकज्वर किंवा निरामज्वराचें लक्षण. -क्षुग लागणे श-
रीर कृश होणें, अंग हलके होणें, मंदज्वर, अपोवायूची पवृत्ति होणें व
मनाला उत्साह वाट हें निरामस्वराचें लक्षण जाणावे साध्यज्वर. व-
लवाद पुरुषास दोष अल्प असून जो श्वासादि उपद्रवरहित ज्वर होतो
तो साध्य जाणावा. असाध्पज्वर-जो ज्वर बहुच प्रबल कारणांनी झा-
लेला व ज्यामध्ये लक्षणें पुष्कळ असतात, हो ज्वर माणांत करणमूग
होतो, आणि जो ज्वर उत्पन्न होतांच एकाद्या चक्षुरादि इंद्रियाची शक्ति
नष्ट (ह्मणजे आवळा, बहिरा इ.) करितो तो असाध्य जाणावा. क्षीण

व सुन आलेल्या पुरुषाचा ज्वर असाध्य होय. अंतूर्धातुस्थ किंवा
अंतर्वेगज्वर आणि फार दिवस राहणारा ज्वर असाध्य होय आणि जो
वलवातू आणि ज्याच्या योगाने केशांमध्यें भांग पडतात, दोही असाध्य
होय. अंतुल्यर्धार-, महान, दोषानी अत्यंत ताठल्यासारखे वाट श्वास
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खोकला, यांचीउत्पत्ति, या लक्षणांनीं गंभीर ज्वर जाणावा. ज्याचा ज्वर
मुळापासून विषम झाला आहे तो) ज्याचा ज्वर फार दिवसांचा आहे तो
आणि क्षीण,व अत्यंत रूक्ष पुरुषाचा गंभीर ज्वर मृत्युपद होताजो ज्वरी
बेसावध होऊन मोह पावतो,भगिग जो सर्वदा अंथरूणावर पडून असतो
म्हणजे त्याच्याने उठवतच नाहीं, बाहेरून थंडी वाजते आणि अग्यतरी
दाह होतो, अशा प्रकारच्या ज्वराने रोगी मरतो. ज्याच्या अंगावर रो-
मांच उभे राहतात, डोळे लाल होतात, हदयामध्यें एकादी गांठ जमून
जशी पीडा व्हावी तशी होते, आणि केवळ तोंडानेच श्वास टाकतो, अ-
शा पुरुषाला ज्वर मारतो. उचकी, श्वास, तृषा, यांनी व्यास झालेला,
मोह पावलेला, डोळे इकडे तिकडे फिरवणारा, निरंतर
श्वासाने पिडलेला, अशा मनुष्याला ज्वर खपवितो. इंद्रियांची शक्ति नष्ट

झोलेला किंवा शरीरकांति निज झालेला आणि इंद्रिये नष्ट झालेला,
कृश व अन्नद्वेषाने फारच पडिलेला आणि गंभीर व वीरू वेगानें
पीडित झालेल्या अशज्विस पुरुषालावैधांनी सोडावा. जो स्वप्रमध्यें येतां-
बरोबर मद्य पितो,किंवा ज्याला कुत्री ओढून नेशत,-हो भयंकर ताप येऊन
मरतो. ज्याला पूर्वाण्ही मोठा ज्वर येतो, कोरडा खोकला असो, आणि
बलमांसें नष्ट होतात तो प्रेतासमान जाणावा. ज्याला अपराशी ज्वर ये-
ऊन कफ, खोकला फार असतो, व दल, मांस नादींशी होतातू, तो
घेता सारखा जाणावा. अकस्मातू ज्वराचा दाह, तृषा, मूर्च्छा आणि व-
अक्षय, सांधे ढिले पडणें, ही लक्षणें आसन्नमरणाची होत. पहाटेस
ज्याच्या तोंडावरून पुष्कळ घाम निघतो, आणि लेपज्वरानें व्याप्त होतो
-रद्दाचे वाचणे दुरापासून होतें. ज्याचे कपाळावर थंडगार घाम येतो,
थंडी फार वाजते, अंग बुळबुळीत होते. आणि गळ्यावरचा घाम उर:-
स्थलावर येत नाहीं, तो मनुष्य यमाच्या घरी लवकर जातो. ज्याला दाट
व बुळबुळीत घाम चहूंकडे सर्वांगाला येतो, आणि अंग थंड होतें, तेव्हां
बत्क्षगि। त्या रोग्याचे मरण होईल झागून जाणावे. ज्वरमुक्तीचे पूर्वसुप-
दाह, घाम, श्रम, तहान, कापरे, मळ पातूळ हो, बेशुद्धि, दुध, अं-
गाला अत्यंत दुर्गंधी, ही लक्ष ज्वर सोडीत असतां होतातू, यावर कोणी



पूर्वार्ध. ४९
अशी शंका करील कीं, दोषक्षय झाल्यावांचून व्याधि कसा जाईल? आणि
दोष क्षीण झाला तर असें दा-पात्रि लक्षण कसें करील? त्यावर असे
समाधान आहे कीं, कोणाएकाचा असा स्वभाव असतो कीं, क्षीण असतां-
ही विनाश काळी आपली शक्ति दाखवावी. उदाहरण,दिव्यातले तेल स-
रून तो जाऊं लागला ह्मणजे त्याची जोत पहिल्यापेक्षां चार पांच वेळां
मोठी होऊन मागून तो विझतो. ही गोष्ट सर्वांच्या पाहण्यांत आहेच. अ-
थवा दोषानी पडिलेल्या धातूंचा दोष गेल्यावर क्षोभ होऊन दाहादिक ल-
क्षणें होतात असें जाणावे. ज्वरमुक्तिलक्षण-घाम येणे, शरीरास हलके-
पागा, डोक्याला कड सुट, मुखपाक ह्यागजे तोंड वन, शिंक येणे, आणि
अन्नावर वांच्छा होणे, हीं लक्षणें झाली ह्मणजे ज्वराने सोडले असें सम-
जावे. ज्वर येतांच प्रथम काय करावे-ज्वरास प्रथम लंघन करावे, व
क्षुधा लागेल तरच अन्न द्यावे. परंतु वातकेवरी, क्षयी, क्षुधित, गर्भिणी,
दुर्बल, बालके, तृषित, ऊर्ध्वश्वासी यांणीं लंघन करूंनये. मूग, मसुर,
चणे, क्रुळित्थ, मठ या पंचधान्यांचा खूप अध मैड ( कढण) करून
द्यावा. अथवा तांदुळांची किंवा गव्हांची कणेरी द्यावी. ज्वरावर पाचन-
सुंठ, देवदार, धागे, ओरगणी, डोरली या पांच औषवांचा काढा करून
ज्वर आल्यावर दोन तीन दिवसांनीं. द्यावा) ह्यागजे आमज्वराचें पाचन
होते. पाचन झणजे पूर्वी अपकज्वर असतो त्याचें एक हो. वातज्वरा-
वर उपचार-! १.) गुळवेल, सुंठ, पिंपळमूळ यांचा काढा निकाढा
तूयार करून, त्यांत मध घालून ज्वराचे सातवे दिवसापासून तीन दिवस
सकाळ संध्याकाळ देत जावा;लणजे ज्वराचे पाचन होतें (२) धमासा,
सुंठ, नागरमोथे, गुळवेल यांचा काढा द्यावा. ( २) निद्रा येत नसल्यात
पिंपळमूळाचे चूर्ण गुळाशी द्यावं. किंवा कावळीचे मूळ शेंडीस बांधावे.
पित्तज्वरावर उपचार- १.) कायफळ,' इंद्रजव, पहाडमूळ क्रुटकी,
नागरमोथे, यांचा काढा दहा दिवसानंतर, ज्वरपाचनार्थ तीन दिवस
द्यावा. (२.) पित्तपापडा, वाळा, रक्तचेंदन, धणे, सुंठ, यांचा अथवा जू
सत्या पित्तपापड्याचा काढा द्यावा. ( ३.) उंबराच्या पाळा खवलेले
पाणी साखर घाटून द्यावे कफज्वरावर उपचार- १.) नागरमोथा
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सुठं, धमासा, अडुळसा,याचा काढा करा दिवसांनंतर पाचनार्थ द्यावा.
-हा काढा ज्वर, श्वास, खोकला, शूळ यांचा नाशक आहे. (२.) नागर-
ये, घमास?, .सुंठ; मारंगमूळ, अडूळशाची पाने यांचा काढा द्यावा.(३.)
त्रिकटु ( सुंठ, मिरे, पिंपळी.) चूर्ण, आल्याचा रस व मधाशीं द्यावे. तें
खोकला, श्वास, ओकारी, अरुचि, शैल, वायु व कफज्वर यांचा नाश
करिते. वातपित्तज्वरावर- ( १.) गुळवेल, पित्तपापडा, नागरमोथे,
किराईत, सुंठ यांचा काढा द्यावा. ( २.) मनुका, किराईत, गुळवेल, अ-
डुळसा, षट्रकचोर। यांचा कढ। द्यावा. वातकफज्वरावर- ( १.).गणी, सुंदे, गुळवेल, एरंडमूळ यांचा काढा द्यावा. ( २.) रिंगणी, ओवा,
गुळवेल यांचा काढा पिंपळाचे चूर्ण घालून दिला असतां, कफ,वातज्वर,
श्वास, शूल, पडसे, खोकला यांचा नाश होतो. घाम अतिशय आल्यास
कुळित्थ भाजून, त्यांचें पीठ अंगास लावावे झणजे घाम बंद होतो. कफ-
पित्तज्वरावर-( १.) रिंगणा, गुळवेल, सुंठ, किराईत, पुष्करमूळ अ.
थवा कोष्ट यांचा काढा घ्यावा. तो सर्व ज्वरांस तत्काल दूर करितो. (२.)
अडुळशाच्या पानांचा, फुलांसहित रस काढून, त्यांत साखर व मध घालून
धावा, ह्मणजे कफपित्तज्वर, रक्तपित्त, कावीळ ही दूर होतात. हा काढा
साखर न घालता घेतला तर श्वास कास जातो. विषमज्वरावर.- ( १.)
भुईतरवड, बाळहिरडे, काळी द्राक्षे, जिरे, यांचा काढा, विषमज्वरपाच-
नाथे द्यावा. (२.) कोरफडीचा कांदा १० मासे पर्यंत घेऊन, तो कोमट
पाण्याशी द्यावा. ह्मणजे वाति होऊन कफाशयाचें शोधन होतें व विषमज्वर
दूर होतो. ( ३.) निंबादिचृर्ण-कडूनिंबाचा पाला ४ तोळे, सुंठ, मिरी,
.विंपळी होले, जवरवार,सजारवार हे आठ तोळे,व ओवा २०तोळे
यांचे चूर्ण करावे ते एकाहिक,द्व्याद्दिक, व्यादिक, चातर्थिक संततज्वर
घालविखे. (४.) अगल्याचे पाल्याचा रस काढून नाकांत'घालावा ह्यणजे
चातुर्थिकज्वर व अर्धशिशी दूर होते. ( ५.) रविवारीं सहदेवीचे मळ
रोग्याचे दंडांत अगर शेडीस बांधा. ( ६.) पांढऱ्या कण्हेरीची युद्धा

रविवारी कानास बांधावी. ( ७.) पांढरा मदार पांढरी गोक्'गी व सह-
देवी यांच्या मुळाचा रस काहून तो दोन बोळे पर्यंत द्यावा (ड) पां-
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ढऱ्या चाप्याच्याकळ्या देंठामुद्धा घालून, .न६ कष्टतु ताप येZ-याप्रःवॉरर..

एक एक घटकेच्या अवकाशाने विडा खावा.(.-ाध्तद्रसोचइrाइr?ऊसूखुएर?ऊ;सूधइr?ंZउंrर)ऊए

अगर तुपात द्यावी. (१०.) चिकणामूळ व सुंठ यांचं??इrंरैंंrइं१इrइr?इं)
बाळहिरडे व इंद्रजव यांचें चूर्ण गुळाशी द्यावे. ( १२.) पटोल, इंद्रजव,
देवदार, त्रिफळा, नागरमोथे, मनुका, ज्येष्ठमध, गुळवेल, अडुळसा यांचा
काढा मध घालून द्यावा. ह्यागजे नवज्वरादिक सर्व ज्वर दूर होतात. मधु-
राज्वरावर-( १.) नागरमोथे, पित्तपापडा, ज्येष्ठमक्,काळी द्राक्षे यांचा काढा
मध घालून द्यावा. ( २.) वडाची पक्क पानें, व बाजरीचें पीठ यांचा काढा
करून द्यावा. ( ३.) पुदिना, रानतुळस, काळी तुळस यांचा अंगरस
काढून, त्यांत खडीसाखर घालून तो तीन किंवा सात दिवस द्यावा. (४)मानेवर व गळ्यावर फोड येतात, त्यांच्या मतीकारार्थ मोत्यांचा हार रा-
ळ्यात घालावा. हा उपचार आली एथें सांगितला, परंतु मोत्यांच्या ऐ-
वजी शिपल्याही मिळण्याची सध्यां मारामार आहे; इतकी परकीयानी
आमच्या हिंदुस्थानांतील संपत्ति लुटून व धुऊन नेली!! (५.) अजमो-
दाचें चूर्ण करून तें मधात द्यावे. ( ६.) अडुळसा, द्राक्षे व हरीतकी
यांचा काढा,मध व साखर घालून दिला असता,रक्तपितज्वर, दमा, खो-
कला, व मंथर ज्वर यांस जिंकितो. ( ७.) वेड्या उसाचा रस द्यावा.
( ८.) नागरमोथे, कपुरी मधुरी, रानतुळस, पित्तपापडा व सुंठ यांचा काढा
द्यावा. जीर्णज्वरावर-( १.) कुटकी, किराईत, नागरमोथे पित्तपापडा,
गुळवेल, यांचा काढा सतत सेवन केला असतां, असाध्यही ज्वर दूर
होतो. (२.) कायफळ, नागरमोथे, कुटका, कचोरा काकडशिंगी पुष्कर-
मूळ अगर कोड, यांचे चूर्ण मकशी अ० आल्याच्या रसाशीं द्यावे, ४-कर्ताज्वर, खोकला, दमा, अरुचि, वायू, शुक्र, ओकारी क्षय यांचा
नाश करिते ( ३.) वालिसादि चूर्ण द्यावे. ( ४.) मधाशीं पिंपळी घ्यावी
झणजे मेद, श्वास, कास,ज्वर, पांडुरोग, व पुहि। यांचा नाश करिते (५)
साखर,तूप,सुंठ,रवारकि व काळी द्राक्षे,हीं सर्व औषधे,गाईच्या बुधांत घालून
ते. आटवून घ्यावे. म्हणजे संपुर्णुंजवर दूर होतातव शक्ति येते ( ६) मुळ-
वेलीचे सत्व, तूपसाखरेबरोबर: किंवा मवसाखरेबरोबर घ्याक्एं.( ७. जिच्या-
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चे च्रार्ग,:नुन्य। गुळांतून D-ग्।वें ( ८.) जीर्णज्वरावर दुग्.वपान हे अमृता-
समान आहे. गाईच्या दुधावनिकळ्या ५७ टाकून,तें दूध आटवून घ्या.
दि. २९८ )वेलदोडै,वेलफळ,पुनर्नवा(वसु), दूध व पाणी एकत्र करून
दूध शेष राहीपर्यंत कढवून प्राशन करावे, म्हणजे तें सर्व ज्वरपरिहार
करिते. (९.) तुळशीचा रस, मिरपूड व मध घालून द्यावा. ( १०) द्राक्षे,

गुळवेल व सुंठ, यांचे काढ्यांत पिंपळीचे चूर्ण घालून द्यावेम्हणजे श्वास,
शल, कास अग्निमांद्य, जीर्णश्वर व तृषा यांचा नाश होतो. भूतावेश-
ज्वरावर-! १) तुळशीची आठ पाने घेऊन, त्या रसात धांडी त्रिकटूची
पूड घालून तो रस नाकांत सोडावा. ( २.) गंधक व आवळकठीचें
चूर्ण ग्रुपांत द्यावे. बिषजन्य आगंतुकज्वरावर-पित्तशामक व विषांव-
रील उपचार करावे. कामज्वराबर-सुस्वरूप, शूगारित, सुगंधचचिंव,
रसिक, कामाने रसरसलेल्या व शृंगारिक भाषण करणाऱ्या अशा तरुण
स्त्रियांचें आलिंगन, संभाषण, स्पर्शादि केलें असतां, कामज्वर शांत
होतो. निर्मळस्थळें, कमळे, सुगंधि फुलांवरून आलेला वायु, जलक्रीडा,
सुंदर बागांतून फिरणे, सुस्वरूप स्त्रियांचा समागम, या उपचारानी काम-
ज्वर जातो. कामज्वरितानें खसिंग करूं नये. हुर्जलजनित ज्वरावर.-
( १.) कडू पडवळ, नागरमोसे, गुळवेल? अडूळसा, सुंठ, धागे, किराईत,
व कुटकी, यांचा काढा मध घालून द्यावा. (२.) सुंठ व जवखार यांचें
अथवा हळद व जवखार यांचें चूर्ण ऊन्ह पाण्याशी द्यावे. ( ३. बाळ-
हिरडे, कडूनिंबाचा पाला, पिंपळी, संपव, चिक, यांचें चूर्ण उषगोद-
काशीं द्या. सप्रधातुगतज्वरावर-गुळवेलीचे सत्त्व, आवळकठी, जर,
--चिअळी, चित्रकमूळ, कवचवीज, हरीतकीयांचें चूर्ण करून मधात अथवा
एक दर्पाचे जुने गुळांत गोळ्या करून, त्या गाईचे दुधांत द्याव्या. अ-
जीर्णज्वरावर-( ९.) रिंगगिच्। व पित्तपापडा यांचा काढा द्यावा. (२.)
नागरमोथे, सुंठ, यांचा काढा द्यावा. ( ३) किराईत, गुरळवेल, सुंठ,
मुस्ता, पिंपळी यांचा काढा द्यावा. ( ४.) अजमोदा, हरीतुकी, कचोरा,
संचळ, याचे चूर्ण उषगोदकौतु द्यावे ( ५.) आचळकठी, चित्रक, या-
ळहिरडे, पिंपळी, सैधव यांचे चूर्ण उz;गोदकशि। घ्यावं, झागजे सर्व ज्वर
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दूर होतात व मलादिकांचा मेद होतो, रुचि येते, कफ दूर होतो, अग्नि

प्रदीप्त होऊन अन्न पचन होतें. उलटलेल्या ज्वरावर- १.) रोगी व-
लिष्ट असेल तर लंघन करावे. कुटकी, नागरमोथे, पित्तपापडा, व गुळवेल
यांचा काढा द्यावा. ( २.) कुटकी, पिंपळमूळ, नागरमोथे. बाळहिरडे, व
वाहव्याच्या शेगातला मगज यांचा काढा द्यावा. ( ३.) कुटी, वाळा,
पागरमोथे यांचा काढा ३ दि० द्यावा. सर्व ज्वरांवर-! १.) गुळवेल,
पिंपळमूळ, पिंपळी, -परीतुकी, लवंग, कडूनिंबाची साल, श्वेतचइन, सुंठ,
कुटकी, किराईत, यांचें चूर्ण उष्णोइकाशीं द्यावे. ( २) आवळकटी,
चित्रक, वाळहरातकी, पिंपळी यांचा काढा द्यावा अथवा या चार जिन.
सात सैधव घालून त्याचें चूर्ण कसून तें उषगोदकाशी द्यावे ह्मणजे सर्व

ज्वर दूर होतात. ( ३) सुरुर्शनचूर! द्यावे (४.) पटोल? सुंठ, किरा-
ईत, यांचा काढा मध घालून द्यावा. (५.) किराईत, सुंठ, डिकेमाली
यांचा काढा एकदम करून ठेवावा. व नित्य सकाळी, तिसरे प्रहरी व
सायंकाळीं या प्रमाणें तीन वेळ घेण्याचा क्रम ठेवावा ह्मणजे साधारण
--जे. -७, ऱ्यागंतुरकजवर व जार्णज्वर हे दूर होतात (६) गोरोचन,
मिरे, राखा, कोड, पिंपळ, यांचें चूर्ण ऊन्ह पाण्याशी ध्यावे ( ७) धमा-
सा, वाळा, नागरमोथा, सुंठ, कुटली यांचें चूर्ण ऊन्ह पाण्याशी द्यावे

४.
ट्रे.हे.६हे:?.२हं १ :
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नच, खीसंग, खान, क्रीडा इत्यादि ज्वरमुक्त रोग्याने शक्ति आल्याचा-
चन करूं नये.- ' सान्नपातज्वर. 'कारण-आवट, लिग्ध, ला, विदाहि, हिरबट, मधूर, मद्य,

खून, शेक घोगे, काम, कोष, अति रूक्ष, जड पदार्थांचे आकंठ
भोजन, मांसभक्षण, शीत पदार्थसेवन, शोक, श्रम, चिंता,
पिशाचवावा, अति स्त्रीपसंग, या कारणानी आणि चैत्र, वैशाख, आ-
धिन, कार्तिक, श्रावण, भाद्रपद, या महिन्यांत सब्रिपाताचा पाय प-
कोप होतो. सन्निपातज्वर ह्मणजे त्रिदोषदवर) हा केवळ मृत्यूच आहे.
सब्रिपाताला जो वैद्य जिकितो, तो मटत्युंजय ह्मणजे साक्षात् परमेश्वरच
समजला पाहिजे. त्याच्या उपकारार्थ सर्वस्व दान केले तरी पुरेसे होत
नाही, वातादि त्रिदोष,कांही निमित्ताने प्रक्षुढव झाले असता,त्यापासून जो

ध कर्णमळ-सब्रिपातन्वराचें अंती कर्णाच्या मूळशि जो दारुण सूज येते तीस
कर्णमूळ असें वातात. ही सूज आली ह्मणजे रोगी बहुश. वाचत दा? चरा;,पूर्वी, मध्ये किंवा अंतीही कर्णपूळचेठार्थी सूज येते, ऊर्जी बं तो आली असतां, तो
लवर क्रमाने साध्य, कष्टसाध्य आणि असा! जाणावा. इतर ज्वराचे प्रसंगीं अशी
सज आली असतां, ती साध्य व कर्षी तर सुसाध्यही आहे. कर्णमूलावर-

:१) जळवा लावून वारंवार रकू; काजवे, व वृत पाजावे. ( २.) बचनाग नि
याच्या रसात उगारून लेप करावा. ( ३.) धोडयाच्या बिया, मोहऱ्या, गुळ
एकत्र वाटून लेप करावा. ( ४.) रव्या नागाचे ( कळलावीचें) मूळ उगा-
हून लेप करावा. ( ५.) हिंगणबेट, हळद, कोंड, संभव, देवदार, रुईचा
चीक, यांचा एकावर एक असा वारंवार लेप करावा. ( ६.) शेवग्याची साल व
मोहन्या ही वाटून लेप करावा क्राने सूरज उतरते. ( ७.) पुष्करमूळ, दालचिनी,
चिक, गूळ, कायफळ, कोष्ट, हिराकस ही रुईचे चिकांत वाटून लेप करावा
ह्मणजे सात दिवसांत कर्णमूळाचा नाश होतो. ( ८.) दंतीमूळ चित्रकमूक्र निव-
डुंग, रुईचा चीक, सून विव्याची आतील गोडवी व हिराकस यांचा लेप करावा
( ९.) बनमुष्टि ह्मणजे हुतीचा कांदा उगाळून लावावा. ( १०) रक्तरोडा पीसूची
लाल, मोत्याची ३५, कंवडळ, लघुकारली, भारंगमूळ, मोरचूत हरताळ शिरत
मनशीळ, नवसागर, गंधक, हिराकस, कोट, कडू पडवळ रकलाजाकू करंज,
गुग्गुळ व जवखार यांचा लेप करावा. तो तत्काळ कर्णमळअया वेदना टर
करितो.



ज्वर येतो तो सन्निपातज्वर. हा कष्टसाध्य आहे, कारण तिघांचा प्रकोप

आहे, अतएव एकाच्या उपशमनार्थ औषध द्यावे तर दुसरे अधिक
होतात. सन्निपातज्वरलक्षण-क्षणात दाद व क्षणात शीत, हाडे,
संधि, मस्तक यांचे ठायीं शूज, डोळ्यांना पाणी योगे, व वे.ढूळ? लाल,
वटारलेले असतात, कानांत शब्द होतो व शूळ होतो, गळ्यांत याताचे
कूस लागल्यासारखे दुखते, झापड, मोह,वडवड, खोकला, श्वास, अरुचि-
अम व जीप कडांकडेस जळल्यासारखी व सागाचे पानासारखी खरख.
रीत, अत्यंत अंग गळणे, रक्तपित्तानें मिश्रित असा कफाचा बेडका येतो,
व मस्तक डोलतें, तहान, झोप न येणे, उरात दुखणे, घाम, मूत्र, मळ हे
फार वेळाने थोडे. होतात, गाभे अत्यंत कृश होत नाहीत, निरंतर गळा
घुरघुर वाजतो,मधमाशो चावल्यासारख्या गांधी येतात, काळसर व बाबू.
सवर्ण चकदळे उठवात, व वाचा बसते, कान, नाक, तोंड, यांचे ठि.
काणी फोड येतात, व पोट जड होतें, वात, पित्त, कफ, यांचा पाक
कालेंकरून होतो, हें सबिपातज्वराचे स्वरूप जाणावे सविपादकवराचे
तेरा पकार आहेच व ते निरनिराळ्या लक्षणानी निरनिराळ्या प्रकारचे
वर्णिले आहेत.

सन्निपाताचीं नांवे--सविक, अंतक, रुग्दाह, चित्तविअम,

शीतांग, तूंद्रिक, कंठकुठज, कक, मुग्रनेत्र, रक्तष्ठीवी, मलापक?
जिव्हक व अभिन्यास.

त्यांची दिनमर्यादा-संधिकाला ७, अंतकाला १०, रुपा-
हास २०, चित्तविअमाला २४, शातागाला ९५, तंद्रिकाला २५,
कंठकुळजाला १३, कर्णकाला तीन महिने (९० दिवस), मुअनेत्राला ८.?,
रक्तडीकेला दे ० पलापकाला १४, जिव्हकाला ९६, अभिन्यासाला
१ ई दिवस ही आयुष्याची परमाववि सांगितली आहे, परंतु रोगी
तत्क्षणी मरतो.

साध्यासाध्यविचार-संधिक, ठिक, कर्णक, कंठकुब्ज, जि-
व्हक, चित्तविभंश, हे सहा साध्य, वाकीचे राहिले सात ते मारक
आहेत. संधिक-ज्याच्या प्रूर्वरूपामध्भें शूल? शोर, वायूच्या फार
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वेदना, प्रलेष्मोद्रेक, संताप, बलहानि, जागरण, दी लक्षणें होतात, त्याला
सविक असें हाणावे. अंतक-दाह करितो, संतापाला वाढवितो,मोद्द देतो,
शीर कांपवितो, उचकी करितो, आणि कास वाढवितो. सतिपातवेत्त्याही
सोडलेला असा हा अतकसन्निपातू जाणावा. रुद्राह--त्रडबड, संताप,
बळकट मोह, मंटू, अनायासाने श्रम, भोवळ, या वेदनांनी युक्त) कंठ,
मान, हनुवटी, यांचे ठायीं वेदना, निरंतर तृषा लागणं, श्वास, कास
आणि उचकी या लक्षणांनीं व्यास असा हा रुग्दाह कष्टसाध्य आहे. हा
सलिपात मारितो. चित्तखम--जर कोणत्याही प्रकारानें शरीराला पीडा
होत आहे, व श्रम, धोतरा खाल्यासारखा अवस्था, संताप, मोह, विकल-
पागा, डोळे व्याकुळ होणें, स, गाणे, नाचागें आणि बडबड करणें,
ही लक्षणें होतात. हा कोणी असाध्य आहे असें हाणतात शीनांग-
शरीर वर्षासारखे थंड, कंप, श्वास, उचकी, संपूर्ण आग दिलें होत

ए.
स्वर खोल जाणें, अम्यंतरी उग्र संताप, अनायासे श्रम, मनाला संताप
खोकला, वाति, अतिसार, या लक्षाकनी युक्त झालेल्या सन्निपातास शी-
तगाव ह्मणावा. हा माणाचा त्वरित नाश करितो. मुद्रिक--तद्रिकसवि-
पातामध्ये झापड फार असते, शूळ, स्वर, कफ, तहान यांनी रोगी फार
पंडित होतो, जीभ श्यामवर्ण, दडस, कठिण आणि काटाळलेली होते
व अतिसार, श्वास, ग्लानि, तलरवा,कर्णशृरळ, घशात जडत्व आणि रात्र-
दिवस झोप ही लक्षणें होताच. हा असाध्य आहे. कंठकुज- कपाळ
दुखणे, गळा दुख, दाह, वेसावधपणा, कंप, ज्वर, रक्तवातसंवयी पीडा
हनुवटी जखडणें, संताप, बडबड, आणि मूर्च्छा, या लक्षणांनीं युक्त

झालेल्या सन्निपाताला कंठकुढ-ज ह्यागावा. हा कष्टसाध्य आहे. कर्षक
बडबड, बधिरपणा, गळा धरणे, अंगांत तिडीक, श्वास, खोकला लाला-
स्त्राव, ज्वर, संताप, कर्ण व- गाल, यांचे ठायीं पीडा, या लक्ष्मणानी युक्त

असा हा कर्षक -tt।प्रे. हा कष्टसाध्य आहे. भुग्रनेत्र-जेवराने बलक्षय

स्मृतिनाशश्वासवक्रदृष्टि वेसावधपागा बडबड भम कंप आणि

,,,,,,, गण सूज हलक्षणें भुअनेत्र सविपाहात होतात. हा रोगी लवकर मरतो. रक्तष्ठीवी?
रक्ताची गुळणी, स्वर, वाति, तृषा, इच्छा, शूळ अतिसार,
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उचकी, पोट फुगणे, चक्राच्या भमणासारखे सवर्ण, हलखी, श्वास,
संज्ञानाश, जिव्हा काळी किंवा रक्तवर्ण होते, व तिच्यावर मंडले उठतात,
या लक्षणानी जो सीलपात, त्याला रक्तडावी हाणतात. हा प्राणाचा नाश-
क आहे. प्रलापक-कंप, बडबड, संताप, कपाळ दुखणे, प्रौढ गोष्टी

सांगणे, आणि रोगी स्वच्छपागाविषयी ओसक्त, दुसऱ्याची काळजी कर-
पारा, बुद्धिनाश झालेला, विकल आणि पुष्कळ बडबड कर-
णारा, असा हा पलापकसबिपातरोगी यमसदनास जातो.
जिव्हक-खोकला, दमा आणि संताप, याणी विव्हल, कठिण व कां-
ट्यांनी व्यास झालेली जिव्हा, बहिरेपणा, मुकेपणा आणि वलहानि या
लक्षणानी युन असा हा जिव्हक सत्रिपात कष्टसाध्य आहेअभिन्यास-
त्रिदोषांच्या कोपाने तोंडावरतुत तुळातपणा,झोंप,विकळपणा, निचेष्ट पडणें,
मोठ्या प्रयासाने एकादा शब्द बोलणे, स्कूलनाश, श्वासादिकांचा अवरोध,
ही लक्षणें अभिन्यास सन्निपातांत होतात. हा केवळ भयंकर - मृत्युतुल्य

आहे. हारिद्रक-देह, नख, नेत्र, हात, पाय, हे हळद लावल्यासारखे
पिवळे असणें, स्वर, थुका, आणि खोकला या लक्षणानी हारिद्रक सन्नि-

पात ओळखावा. हा ज्वररूपी काळच होय. हा वैद्यास साध्य होतच
नाही. हा त्रयोदश सन्निपातांखेरीज आहे. हा विरळा पाहण्यांत येतो.

सन्निपात झाल्यावर तत्काळ तीन, पाच,सात्र -पदारअगिग करा दि-
वस उलटून -९१ दिवस लोटले ह्मणजे शुद्ध होऊन सन्निपातरोगी जग-
तो. त्रिदोषज्वराची साधारण मर्यादा-त्रिशषे झाल्या दिवसापासून
७ किंवा १४ आणि ९ किंवा १८, तसेंच १ दे किंवा २२ दिवसपर्यंत-
ही त्रिदोषाची मर्यादा जाणावी. या पुढें स्वर जातो, किंवा मृत्यु येत।:

४९ आणि ११ ही मर्यादा वाताविक, पिताधिक आणि कफाबिक स-
ब्रिपाताची क्रमाने जाणावी. पित, कफ आणि वायु, यांच्या वृद्धीने कर्म

करून दहा दिवसांनी,बारा दिवसांनीं आणि साता दिवसांनीं, बिदोषजन्य
ज्वर घातुपाक झाला असहा मारतो आणि मलपाक झाला असतां रो-
ग्याला सोडतो. धातुपाकलक्षण-निद्रानाश, हृदय ताठल्यासारदवें
होन, मूत्र-पुरीषांचा अवष्टंभ? शरीराला जडपणा, अनहेप, अस्वस्थपणा
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आणि बलाचा नाश, ही लक्षणें धातुगाकझाला असतां होतात. धातुपा-
क ह्मणजे उत्तरोत्तर रोगाची वृद्धि आणि स्कूलाची हानि होऊन शुक्रा-
दि धातूसहीत मूत्रादिकांचा जो पाक होणें त्यास धातुपाक झागावे.
मलपाक--दोषांचा स्वभाव पालटागें, ज्वर हलका होणें, शरीर हलके
होणे, इंद्रियांस निर्मळता, हें मलपाकाचें लक्षण जाणा. धातुपाक आणि
मलपाक होगे हें केवळ दैवावर आहे,थाविषयी दुसरा कांहीं हेतु दिसत
नाहीं. सन्निपाताचे असाध्य लक्षणू--मलादिक व पित्तादिक दोष बद्ध
झाले असतां आणि अग्नि शांत झाला असतां, आणि वातादि सर्व दो-
षांची संपूर्ण लक्षणें झाली असता, सन्निपातज्वर असाध्य होतो, आणि
याच्या उलट धगजेदोषप्रवृत्ति असून, अग्नि थोडासा दीस असून, सर्वीची
लक्षणें थोडथोडी झाली असतां, सतिपातब्बर कष्टसाध्य होतो. संधिक-
सन्निपातावर-( १.) रास्ता, सुंठ, गुळवेल, कोरांटा, नागरमोथा, श-
तावरी, हरीतकी, देवदार, कटुकी, कचोरां, अडुळसा, एरंडमूळ,व दशमुळें
यांचा काढा संधिकसलिपात, मन्यास्तंभ, अंत्रवृद्धि, सर्व प्रकारचे ज्वर,
पिटिका, कंबर व संधि यांतील गूळ आणि सर्वांगातील कळा यांचा नाश
करितो. (२.) देवदार, कोरा, गुळवेल, राखा व सुंठ यांचा काढा गुग्गुळ
घालून घ्यावा; ह्मणजे संधिक सन्निपात व वायु यांचा नाशहो! ३.)वेखंड, धमासा, गुळवेल, भारंगमूळ, कोराटा, देवदार, नागरमोथा, सुंठ,
वरधाडा, रास्ता, गुग्गुळ, अश्वगंध, एरंडमूळ, शतावरी, यांचा काढा
संविक सन्निपात, जडता, लानी, भोवळ व पक्षघात यांचा नाश करतो.
(४) गुळवेल, एरंडमूळ, सुंठ, देवदार, राखा, हरीतकी यांचा काढा
पाद्यःकाळी घेतुला असतां सर्व वातरोगाचा नाश होतो. ( ५.) निर्पुंर्श!,

गुग्गुळ, मोहऱ्या, कडूनिंबाची पाने, व राळ यांचा धूप संधिक सन्निपाताचा
नाश करितोअंतक सन्निपातावर-( १ .) नीचण्याचे पीठ लसुणाच्या
रसात मळून, त्याची भाकर वेलात किंवा सुशांत अथवा एरंडेलाच या-
जून, दी गरम अशी मस्तुकावर बांधावी. ( २.) हिरडा,अडुळसा, फालसा,
देवदार, कुटकी, राखा, गुळवेल, कोष्ट यांचा काढा द्यावा. रुग्दाह सजि-
पातावर-! १) नागरमोथे, रक्तचंदन, सुंठ, वाळा, काळावाळा व पि-
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त्तपापडा याचा काढा थंड झाल्यावर द्यावा. (२.) हरीतकी, पित्तपापडा,
नागरमोथा, कुटकी, वाहव्याचा मगज, द्राक्षे यांचा काढा द्यावा. ( ३.)
नागरमोथा, कुटकी, वेखंड, वाळा, वाहवा, कटुकी, विकला, चि-
कणा, कडून, कडूदोडका, दशमूळ, काडेकिराईत, यांचा काढा सकल
वाहव्याची व रुखाद सन्निपात यांचा नाशक आहे. ( ४) कृष्णागरू,
कापूर, सालई, नखला, तगर, वाळा, चंदन व राळ, यांचा धूप द्यावा.

( ५.) बोरांचा पाला दह्यांत कालवून अंगास लेप करावा) अथवा कापूर,
चंदन, निबाचा पाला ही ताकांत वाटून त्यांचा लेप करावा ह्मणजे दाह
शमतोएकदाह ववार्ता यागी कृश झालेला,अन्न चालत नाहीं व तृषार्त
अशा रोग्याला लाह्याचे पठि,साकर व मध घालून पाजावे. ( ७.) सुरूप,
पीनस्तनी, विलासचतुर अशा स्त्रीचे आलिंगन करावे ह्यामजे रुग्राह शमतो.
मैथुनवर्ज. (८.) हरीतकीचे चूर्ण,तूप अथवा मध याशी द्यावे. झणजे दाह,
ज्वर, कास, रक्तपित्त, विसर्प, श्वास, वाती यांचा नाश होतो.
चित्तविधमसन्निपातावर.- ( १.) मोदाची साल, नखला, साव-
रीची साल, पिंपळी, अर्जुनसादण्याची साल, हरीतकी, एकांगी,
सुरा, अगरू, रक्तचंदन, यांचा काढा द्यावा. ( २.) द्राक्षे,

देवदार, नागरमोथा, आवळकटी, गुळवेल, हरीतुकी, वाहाव्या.
चा मगज, किराईत, पित्तपापडा, कडूपडवळ, यांचा काढा द्यावा.
( ३.) ब्राह्मी, द्राक्षे, कडूपडवळ, वाळा, हरीतकी, पित्तपापडा वहाव्या-
चा मगज, कुटकी, शंखपुष्पी, यांचा काढा, चित्तभम शमवितो ( ४)हिरडा, पित्तपापडा, काळी द्राक्षे, शरवपुष्पी, कुटकी नागरमोथा देवदार,
वाहव्याचा मगज,ब्राह्मी यांचा काढा द्यावा. (५.) पिंपळी मिरी, सैपेप.,
वेखंड, करंजाचे बीन, हळद, आवळकठी,हरीतकी, बेहडा मोहऱ्या सुंठ
व हिंग यांच्या चूर्णास बकऱ्याच्या सूत्रांत खलून गोळ्या करून ठेवाव्या,
हिचे नेत्रांत अंजन केलें असतां चेहना देते व चित्तभम अपस्मार ( उ-
न्माद १, भूपुवाधा, मस्तकरोग, नेत्ररोग, व भम यांचा नाश होतो.
(६.) अगल्याचे पाल्याच्या रसात गूळ, सुंठ वपिंपळी घालून द्यावे. (७.)
एकांगी,मुरा, केश, ज्येष्ठमध चंदन, देवदार, मध, नखला, पित्तपापडा, अ-
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गरू, पति वाळा, वेलदोडे, यांचा धूप चित्तभम सन्निपात व प्रदोष यांचा
नाशक, लक्ष्मीकारक व कांतिप्रद आहे. शीतांगसचिपातावर-( १.)
रुईवे मूळ जिरे, चिकटू, भारंगमूळ, रिंगी, काकडशिंगी व पुष्करमूळ,
यांचा काढा गोमूत्रांत सिद्ध करून द्यावा अगर पाण्यांत करून गो-
मूत्र घासून द्यावा. ( २.) महाळुंग, किराईत, पिपळमूळ, देवदार,
दशमूळे, अजमोदा, व सुंठ यांचा काढा द्यावा. ( ३.) कट-
लचि। कांदा, पित्तपापडा, कुळित्थ, पिंपळी, वेखंड, कायफळ, शहाजिरे,
काडेकिराईत, चिक, कड्रृथोपळ। व हिरडा यांचें चूर्ण अंगास चोळलें
असतां, शहिमद्दत्र सन्निपाताचा नाश होतो. तद्रिकसन्निपातावर--
(र)भारंगमूळ, गुळवेल, नागरमोथा, रिंगाग।, हरीतकी, पुष्करमूळ, सुंठ
यांचा काढा द्यावा. ( २.) गुळवेल, कडूपडवळ, अडुळसा व विक
यांचा काढा द्यावा. ( ३.) पिंळी, मनशीळ व हरताळ यांचें अंजन
करा. ( ४.) गुळवेल व कडूपडवळ यांचा काढा त्रिकटूचे चूर्ण घालून
द्यावा. कंठकुझसन्निपातावर-( १.) विक, इंद्रजव, क्रुटका,
त्रिफला, दारूल, हळद यांचा काढा द्यावा. ( २.) पिंपळी व असा-
द्याचा रस यांचें किंवा त्रिकटु व कडूपोपळयाचें बीज पाण्यांत उगा-
खून त्याचें नस्य द्यावे ( ३.) किराईत, कटुकी) पिंळी, इंद्रजव,
रिंगणी, कचोरा, बेहडा, देवदार, हरीतकी, किं, कायफळ, नागरमोथा,
अतिविष, आवळकठी, प्रुष्करमूळ, चित्रक, काकडशिंगी, अडुळअ व
मुठे यांचा काढा द्यावा. कर्णक सन्निपातावर--( १.) राखा, आप,नागरमोथा, रिंगणा, भारंगमूळ, वरुड, पुष्कर, कुटकी, काक्डशिंगा,
हरीतकी यांचा काढा द्यावा. ( २.) दशमृळेर, कुटकी, पिंपळी, विफला
सुंठ, किराईत, विरा यांचा काढा द्यावा. ( ३) ऊन्हपाण्यांत मिरे,
पिंपळी व सैधव उगाळून नस्य द्यावे भुहनेत्र सन्निपातावर-
(१.) -दारुहळद? कडूपडवळ,नागरमोथा, रिंगणी, कुटकी,द्दळद, कडूनिंब
हिरडा, बेहडा, आवळकठी यांचा काढा द्यावा. ( २.) निंफळी, कडू
पडवळ, कुटकी, नागरमोथा, कडूनिंब, देवदार व रिंगी यांचा काढा
पित्तउत्रर, व उग्रसन्निपातदेवर यांचा नाश करितो. (रे.) किराईत, वेरखंड,
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पिंपळी, मिरे, लसूण व मोहऱ्या यांचें चूर्ण मधात द्यावे व सैधव आणि
पिंपळी यांचें अंजन करावे. रक्तीची सन्निपातावर--( १.) पित्तपाप-

डा, धमासा, अडुळसा, सुगंपरोहिस तृण, यांचा काढा साखर घालून
द्यावा आणि त्रिफळ्याच्या काह्याचे नस्य द्यावे ( २.) नागरमोथा,
पत्रकार, पित्तपापडा, चंदन, जाई, शतावरी, ज्येष्ठीमव, मध, कडूनिंब,
वाळा, चित्रक, गक्तचंदन, यांचा काढा द्यावा. ( २) दूर्वांच्या रसाचे,
कांद्यांच्या रसाचे, किंवा डाळिंबाच्या फुलाचे नस्य द्यावे. प्रलापक सन्नि-

पातावर- १.) नागरमोथा, वाळा, दशमूळें, सुंठ, पित्तपापडा, रक्तच-
दस, धावड्याची साल, अडुळसा यांचा काढा द्यावा. (२.) तगर, अस्कंध,
कुम्याची साल, शरवपुष्पी, देवदार, बाली, जटामासी, नागरमोथा, वाहवी,
हिरडा व द्राक्षे यांचा काढा द्यावा. जिव्हक सन्निपातावर--( १.)
बेरड, रिंगागी, धमासा, रासना, गुळवेल, सुंठ, कुटकी, काकडशिंगी, पुष्क
रमूळ, बाली, मारंगमूळ, किराईत, अडुळसा व कचोरा यांचा काढा
द्यावा. (२.) रिंगणी, सुंठ, कुकरमूळ, कुटकी, राखा, गुळवेळ, भारंगमूळ,
काकडशिंगी, कोरा, धमासा, अडुळसा, नागरमोथा, ब्राह्मी, वेखंड व
किराईत याचा काढाद्यावा. ( ३) देवदार, कडूनिंष, वेहडा, हिरडा, कडू
पडवळ, हळद, दारुहळद,सुंठ, ओरगागा, पुष्करमूळ, नागरमोथा, गुळवेच व
अडुळसा यांचा काढा द्यावा. अभिन्यास सन्निपात-( १.) रिंगणी
डोरली, गुळवेल, झाले, जिरे, सुंठ, मिरी, पिंपळी, काकडशिंगी, वावडिंग
यांचा काढा करून, त्या काढ्याने तांदूळ तुपात भाजूनत्याची पेज करावी,
आणि तो उन्हऊन्ह प्यावी, ह्मणजे, श्वास, उचकी, कास, अभिन्यास
सन्निधात, आणि वायु, मल, मूत्र यांचा अवरोध दूर होतो. ( २. ते

कडू वृंदावन, विकला, कबुकी, व वाहाव्याचा मगज यांचा काढा जव-
खार घालून द्यावा, तो रचेक व सर्व ज्वरनाशक आहे. ( ३.) रिंगणी,
धमासा, भारंगमूळ, कचोरा, काकडशिंगी व पुष्करमृळू, यांचा काढा
द्यावा झणजे कफ, उदर दुखणे व अभिन्यास सन्निपात हे दूर होतात.
(४.) काकडशिंगी भारंगमूळ, हिरडे, जिरे, पिंपळी, किराईत, पित्तपापडा
देवदार, बेरड, कोड, धमासा, कायफळ, सुंठ, नारमोप।, धणे, क्टकी
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इंग्रजच, पहाडमूळ, रेणूकबाज, गजपिंपळी, आघाडा, पिंपळमूळ, चिवक,.
कडूइंद्रावण, वाहाव्याचा मगज, कडूनिंब, कचोरा, वावचविजि, वावडिंग,
हळद, दारुदळद, ओवा, किरमाणी ओक, यांचा काढा करून, त्यांत:
हिंग व आल्याचा रस घालूनहो घेतला असतां, तेरा प्रकारचे सविपात,
झापड, मोह, कार्गमूळ, उचकी, श्वास, खोकला व ज्वराचे सर्व उपद्रव

यांचा नाश दोहो. तेरा प्रकारचे सन्निपातावर उपचार-(दे.) सन्नि-

पातावर पूर्वी कफनाशक औषध द्यावे, नंतर पित्त शमवावे कायफळ,
देवदार, त्रिफळा, रक्तचंदन, फालसा, कुटकी, पद्यकाष्ठ, वाळा, याचा
काढा द्यावा. तो त्रिदोष, दाह व तृष्णा यांना शमवितो व दीर्घकाळ
ज्वरितास केवळ अमृतोपम होतो. ( २.) मध, तूप व द्राक्षे एकत्र

खलून) त्याचा लेप जिमेला करावा ह्मणजे जीभ सरस हू होते. ( ३.)
संभव, निकटु यांची आल्याच्या रसातू गोळी. करून तोंडांत ठेवावी.
ह्मणजे गळ्यांत दाटलेला कफ बाहेर पडून जाऊन शरीरास हलकेपणा
येतो व ज्वर, मूर्च्छा, श्वास, गलरोग, तोंडाला पाणी सुटणें, या व्याधि
दूर होतात. ( ४.) कायफळ, पुष्करमूळ, काकडर्शिगी, त्रिकटु, वासा,
अजमोदा, यांचें चूर्ण मवाशी द्यावे, तें दारुण सन्निपात, उचकी, श्वास,
कास व कंठरोग यांचा नाश करिते. ( ५.) समुद्रफळ पाण्यांत उगाळून
अंजन करावे. (६.) लाह्यांचे पीठ सैधैव घालून द्यावे. तें जर निर्विग्नपणे

जिरले तर रोगी निश्चयानें वाचले. नुसते लाह्यांचें पीठ शीत आहे
तें सन्निपातावर कधींही देऊं नये, व थंड पाणी देऊं नये. ( ७.)किराईत, कुटकी, कंाएष्ठर ओवा, इंद्रजव, कचोरा यांचें चूर्ण अंगास चो.
डावे व संधीच्या ठायीं विशेष चोळावे, ह्मणजे कफाने झालेला कंठावरोध
व सब्रिपातज्वर यांचा नाश होतो. ( ८.) धमासा, गोखरू, व रिंगणी
यांच्या काळ्यांत सिद्ध केलेला आहार द्यावा त्याणें दोषशांति होते व
वळ आणि अग्नि हे वाढतात व तो त्रिदोषी रोग्याला हितकारक होतो.
(९.) शिरसाची साल, पिंपळ, मिरींव सैधव हो गोमूत्रांत उगाळून अंजन
करावे, अथवा मनशीळ व वेखंड यांचें लसुणीच्या रसात अंजन करावे.
( १०.) कायफळ, नागरमोथे, वेड, पदाडमूळ, पुष्करमूळ, जिरे,
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पित्तपापडा, देवदार, हरीतकी, काकडशिंगी, क्रिळी, किराईत, सुंठ, या-
समूळ, ईज, कुटकी, कचोरार रोहिप तूपण व धागे यांचा काढा क-
रून, त्यांत हिंग व आल्याचा रस घालून तो द्यावा. ह्मणजे कर्णमूळ,मान
व गळा यासंबंधी सूज, कफवातज्वर, श्वास, कास, उचकी, हनुग्रह, ग.
लगड, गंडमाला, कफापासून, झालेला स्वरमेइ, मस्तकाची जडता, बहिरे'
पणा, कफ व मेद यांची वृद्धी, दहा प्रकारचे ज्वर, सन्निपात, अपि-
न्यास, आणि संज्ञानाश यांचा नाश होतो. ( ११.) कचोरा, पुष्कर-
मूळ, रिंगणी, कांकडशिंगी, धमासा, इंद्रजव, कडूपडवळ व कुटकी,
यांचा काढा सविपातकेवर, दमा, खोकला, दिवानिद्रा, रात्रौ जागरण, मु-
खशोप, तहान, आणि त्रिदोष यांचा नाश करितो.! १२.) मारंगमूळ,
किराईत, कडूनिंब, नागरमोथे, कुटकी, वरुड, सुंठ, मिरी, पिंपळी, अ-
डुळसा, कडूइंद्रावाग, रास्ना, धमासा, कडूपडवळ, देवदार, हळद, पहाड-
मूळ, कुचला, झाली, दारूहळद) गुळवेल, निशोत्तर, अतिविष, पुष्कर-
मूळ, त्रायमाण, रिंगणा, डोरली, इंद्रजव, विकला, कचोरा, यांचा काढा
करावा. याचे नाव बत्तिशी काढा. हा तेरा प्रकारचे सविपात, शूल, खो-
कला, उचकी, दमा, पोटफुगी, ऊरूस्तंग, अंत्रवृद्धि, गलरोग, अर्धच,
व सीपद्रद्द यांचा जसा हत्तीच्या पंक्तीचा सिंह नाश करितो, त्याप्रमाणें

हा काढा नाश करितो. ( १३.) किराईत, देवदार, दशमूळें,
सुंठ, नागरमोथा,कुटका, इंद्रजव, धणे व गजाईपली यांचा काढा करून
द्यावा. हा अष्टदशांगकाढा झापड, बडबड, खोकला, अरुचि, दाह,
मोह, दमा, याणीसुक्त सर्व ज्वरांचा नाश करितो. हा काढा मृत्पुतुल्य
ज्वराचा नाश करितो. ( १४.) दशमुळें, पुष्करमूळ व पिंपळा यांची
किंवा दशमूळाचा, ८१० दशमूळें व गुळवेल यांचा काढा द्यावा ह्मणजे
दमा, खोकला व सन्निपाह यांचा नाश होतो. ( १५.) सुंठ, देवदार,
कचोरा, पित्तपापडा, रिंगगि।, कुटकी, किराईत, नागरमोथे व धमासा यां-
चा काढा, पिंपळीचे चूर्ण व मधु घालून द्यावा म्हणजे जे सन्निपात,ज?-
र्णनर, खोकला यांचा नाश करितो. ( १६.) राईचे मूळ, धमासा, कि
राईत, देवदार, राखा, निर्गुडी, वरद, ऐरण, शेवगा, पिंपळ-



६४ सुबोधवैद्यक.

मूळ, चवक, चित्रक, सुंठ, अहिविष आणि माका, यांचा काढा द्यावा.
हा अर्कादिकाढा तीव्र असे त्रिदोष, धनुर्वातू, वायूने दातखिळी बसते
ती, अंगातील फार शीतता, श्वास, खोकला, बाळंतरोग यांचा करितो.
(१७.) देवदार, सुंठ, किराईत, धागे, कुटकी? इंद्रजव, गजपिंपळी, दश-
मुळें व नागरमोथा, या अठरा भैरवांचा काढा द्यावा. हा दवेदार्व्यादि
काढा अत्यंत कठीण मृत्युमारखा ज्वर, सन्निपातूज्वर, खोकला, हृदय-
गूल, पार्थीला, दमा, उचकी, आणि वाति याचा नाश करितो. १६पिंपळमूळ, इंद्रजव, देवदार, गुगारळ, वावडिंग, भारगमूळ, माका, चिक,
कायफळ, पुष्करमूळ, रास्ना, हरीतकी, रिंगणी, डोरली, ओवा, निर्गुडी,
किराईत, वरेवंड, चवक व पहाडमूळ यांचा काढा, सर्व सन्निपातू बुद्धि.
अंश, घाण, शैल, बडबड, पोटफुगी, विद्रधि, कफवात, वाहरोग व तू-
विकारोग .यांचा नाश करितो.

१र्थर्ध

कृ समास:



श्रीशंकर.

उत्तरार्ध

-९ -
rंrए ४१

-व'आर्यभिषकू' मासिक पुस्तकांतून प्रसिद्ध झालेलें
???

-उपचारेण शमन अपचारेण कोपनए ।

एव विज्ञायस कर्यातू संशमनक्रियाए ।।

हारीतसंहितायां भगवानावेय: ।

शंकर दाजी शास्त्री पदे,
चिकित्सक, आर्यभिवळूकर्ते.

मुंबई,
'निर्णयसागर' छापखान्यांत छापविलें.

( सर्व हक्क स्वाधीन ठेविले आहेत.)

सन १८९२. १८१३.

किंमत १ रुपया
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ग्रंथोदेश.
होतां होईल तो बहुतेक रोगाची कारणें, निदाने, लक्षणें व त्यांवर उपचार यांची मा-

हिती, सुलभ व स्पष्ट रीतीनें सर्वास व्हावी या उद्देशानें हें पुस्तक केलें आहे. आमचे
मित्र रा. मुरलीधर एकनाथ केमकर वैद्य, यांनी या पुस्तकाची जुळणी करतांना, बहु-
तेक चिकित्सा व निदान-ग्रंथ पाहूनच व्यवस्था केली होती; व आमच्या हेतूप्रमाणें त्यांत
पुष्कळांशी साधता येतील तितक्या सुधारणा करून, हें पुस्तक, पूर्वार्ध व उत्तरार्ध अशा
विभागांनीं लोकांच्या पुढे मांडले आहे.' परंतु आमची इच्छा सर्वस्वी पुरी करण्याकरिता
व लोकहितकारक पुस्तकें बाहेर पाडण्याकरितां लोकांचा जसाआश्रय मिडाला पाहिजे,
तसा तो देणे हे लोकसमूहावर अवलंबून असल्यामुळें, येथें विशेष न लिहिता, कृति तर
लोकांसमोर ठेवलीच आहे; आतां आश्रयाची वाट पहात बसत.
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उपयुक्त भाहितीविषथीं सुप्रसिद्ध मासिकपुस्तक.
सन १८८९ च्या जुलैपासून अगदीं नियमित पहिल्या

तारखेच निघत असते.

वैद्यकसंबंधी हरएक प्रकारची माहिती ओतप्रोत असते.
गुणाविषपी

नामांकित डाक्टर, वैद्य, वर्तमानपत्रकार, मासिकपुस्तककार व इतर स-
हसू अशा सर्वीचे फारच उत्तम अभिप्राय आले आहेत व येत आहेत.
वावाची वर्गणी फक्त २०६ व लायब्ररीस तर अवघी १ ।।। रुपये.

-अस असून,
याच्या वर्गणीदारांस निराळा टपालखर्च न पडता 'राजवैद्य' मासिकपत्र,

दरमहा फकट मिळतें.
०पुस्तकाचा नमुना पहा; ह्मणजे खात्री होऊन साहजिक वाटेल,

कीं, हें प्रत्येकाजवळ असलेंच पाहिजे :
फुटकळ अंकास ९ आणे; टपालखर्च अर्धा आणा. आजपर्यंतचे सर्व

अंक विक्रीस तयार आहेत. शिवाय आमच्याकडची पुस्तके व औषधे वर्ग-
रेसंबंधी माहिती पाहिजे असेलै तर अर्ध्या आण्याचे टिकीट पाठवा.
मुंबई, नवा नागपाडा, नं० १९०-१९१ शंकर दाजी शास्त्री पदे,

' आर्यमित्रक-' कचेरी. चिकित्सक, आर्यभिषकदकर्ते.

वरील ठिकाणींच खालील पुस्तूके विकत मिळतील.
पुस्तकाचे नांव. किंमत. टख. पुस्तकाचे नांव. किंमत. टख.

औषधी-दाड, कापडी पुट्ट्याचें. २।। ८? गोवैद्यक. ... .... ८-- '।।'
कागदी पुदुपाचें. २ ८? प्राणिज औषधी .ऽ. ४. धार

वनौषधी-गुणादर्श, भाग १ ला..।।।. ८- अश्वरोगपरिज्ञान टू ८. ८।।। ०१.
श्, भाग २ रा. १ ८- अर्शोन्नसुधाकर' ..यु ... न ४-

सुबोधवैद्यक, पूर्वार्ध... ... तर अ- समासादर्श.... ... .१-- ८-
उत्तरार्ध. ... १ ८- सुंदराकई-चीरत्र ... ... अर्ज ८-



श्रीशंकर

सुबोधवेद्यक
उत्तरार्ध.

१. तटादुणारोग. ( तहान.)
कारण-भप, श्रम, वल, हानि, याहा करून व तिखट आंबट पदार्थाच्या योगाने,

किंवा क्रोधोपवारकदिकेकरून वापूनहवर्तमान जें पित्त, तें कुपित होऊन तालुस्थानाप्रत
जाऊन तूपेला उत्पन्न करिते कृष्णेचे स्वरूप--मनु।दुपाला सर्वकाळ पाणी घ्यावयाची इ-
च्ऋा होतें, आणि पाणी प्याले असताही तहान रहात नाहीं, पुनः इच्छा होते; तिला
तहान ह्मणतात. उपचार- १) आवळकाठी, कमळ, कोड, साळीच्या लाह्या, वडाच्या
कोवळ्या पारंब्याच्या जिच्या, यांचें चूर्ण करून रेपांत मध्य मिळवून गोळी करून तो-
द्धांत धरली असतां, तहान फार लागते ती व तोंडास कोरड फार पडते तो ही दोन्ही दूर
होतात. ( २) श्रीखंड-पूर्वरिवशी विरजलेलें सुंदर चक्काइहीं २ शेर, पांढरी शुभ ख-
डीसारवर १ शेर, तूप ४ तोळे, मव४तोळे, मिरे २ तोळे, सुंठ २ तोळे, वेलचीदाणे २तोळे,
इतके पदार्थ बारीक अशा स्वच्छ फडक्यांत घालून कापराच्या चूर्णाने रतुगंधितअशा पा-
त्रामध्यें चांगले मर्दन करून तयार करावे याला श्रीखंड ह्मणतात. हें सेवन केलें असतां
तृषा दूर होते. ( ३) येजे, रुपे, लोखंड तापवून पाण्यांत विझवून तें पाणी द्यावे.

( ४) पाण्यांत साखर अथवा मध घालून द्यावे. ( ५) काळी द्राक्षे, डपेढीमध यांचा का-
या करून द्यावा. ( ६) तांदुळांचें धुवण मध घालून द्यावे. ( ७) थंडपाणी व मध एकत्र
करून शेरभर पाजावे. वमन होईल. नंतर तृषा व दाह शमेल. ( ८) तूप व दूध एकत्र
करून त्याचें. ( ९) नाना प्रकारची पन्ही व सरवतें प्यावी. ( से ०) जव भाजून पीठ क-
रून थंडपाण्यांत-फार पातळ नाही व फार दाट नाहीं अशा वेताने तें कालवून त्यांत तूप
मिळवून प्याले असतां, तहान व दाह, रक्तपित्त हे दूर होतात. पथ्य-हरीक तांबूल
लाह्याचे पीठ, भाजलेले मूग व हरभरे, केळफूल, कवठ बोर चिंच केहोळा मयाळ,
कली, आवळे, ईडर्निवु, करवंद, महाळुंग, गाईचें दूध कडू व मजुर पदार्थ चंदना-
ची उटी. अपटय--घाम काढणें, अंजन, तैलत्येयग, धूत्रपान व्यायाम नस्थ ऊन्ह घे-'
णे, दंतकाष्ट, जात, आम्ल लवण, तुरट, त्रिकटु, अति तीक्ष्ण पदार्थ.

२. दाहरोग.
कारण व लक्षण--अति उष्ण पदार्थीचे सेवन, पित्तकारक पदार्थीचे भक्षण, ममी-

भिघात, महा शस्त्रांदिकांचा प्रहार, या कारणांनी हा रोग होतो. शरीर शुष्क व तस होणें,
नेत्र आरक्त किंवा पतिवर्ण, हीं दाहरोगाचीं लक्षणें जाणावी. उपचार-! १) धणे,
अ० धणे व बडीशोप अर्धवट कुटून, रात्री २४ तोळे पाण्यांत भिजत घालून सकाळीं
तें पाणी गाळून घेऊन त्यांत खडीसाखर ४ तोळे टाकून घ्या. ( २) शतधौत पूत अं-
गास लावावे. ( ३) रिघाचा फेस किंवा कडूनिंबाचा पाला वाटनू रपाच। फेस अंगास



सुबोधवद्यक.

बोलावा! ४) चंदनादि चूर्ण सुपात द्यावे; ह्मणजे दाह, पित्त व उन्हाळी हे दूर होतात.
( ५) साळीच्या लाह्या व खडीसाखर यांचा काढा करून तो वारंवार देत जावा. ( ६)खजुराचे सरवत करून प्यावे. ( ७) गुळवेलीचे सत्त्व, जिरे व खडीसाखर यांशी द्यावे.

गोवर व देवी यांच्या दाहावरही हें द्यावे ( ८) तांदुळाचे धुवणांत रक्तचंदन उगाळून
त्यांत थोडी खडीसाखर घालून तें प्यावे. पथ्य-तांदुळ, मूग, मधुरा, हरभरे, जब,
साखर, तूप दूध लोणी, काकडा, कोहोळा, दाळिंब, पडवळ, मधुर रस. अपथ्य-
मार्ग चालणें, खारट, पित्तकर असे पदार्थ, ऊन्ह घेणे, ताक, तांबूल, हिंग, मेख, कडू,
तिखट, उष्ण पदार्थ

३. देवी ( सं. मसूरिका.) व गोंवर.
कारण-तिखट, आवट, खारट, शिळे व आवलेले अन्न व विषादिकांनीं दुष्ट

झालेलें अन्न, यांच्या स्नेवनेंकरून वातादि दोष कुपित होऊन दुष्ट झाले जें रत', त्यार्शी
मिळून शरीराचे ठायीं मसुरांसारख्या पुळ्या व उडदासारख्या पुळ्या उत्पन्न करितात,
त्यांना मसूरिका किंवा देवी वातात. या रोगाची-ल्वर, कंडू, गात्रभंग, चम, त्वचेचे
ठायी सूज, ही लक्षणे होतात. जशा देवी येतात तसाच गोंवरही येतो. गोवर हा फक्त मु-
लासच येतो. देवी मोजा मनुप्वारक्द्र येतात. देतीच्या रोगाविषयी स्वच्छता ठेवावी.

उपचार- १) कडूपडवळ, कडूनिंव, कुटकी, नागरमोथे, अडुळसा यांचा काढा द्यावा;
ह्मणजे अपक देवी असल्या तरी पक्क होऊन त्यांचें शोधन होतें.(२) दोरीच्या पाल्याचा रस
हशीचे दुपातनू द्यावा. ( ३) गोरोचन अ. ह्यइशार्चे तूप ३ दिवस ह्यशीचे लुगूतून श-
जमीप्रमाणे द्यावे. अ. गाढवीचे टूव पाजावे; ह्मणजे देवी चांगल्या उठतात. ( ४) राळ, ह.
ग, लसूण यांची धुरी द्यावी; ह्मणजे क्षतांत किडे पडत नाहींत. ( ५) गोवराचा व देवीचा
मुलांच्या अंगांत दाह बसतो तो निघण्यास गुलकंद द्यावा; सराणाचे चूर्ण तूपसारवरेशीं
द्यावे; गाईच्या निरशा बुधात तूप व खडीसाखर घालून तें द्यावे; गाईच्या लोण्यांत जि-
ऱ्याचे चूर्ण व खडीसाखर घालून तें द्यावे. ( ६) गाराचे पाणी अथवा पोईसराच्या प।-
नावरील पाणी द्यावे. ( ७) देवीमध्ये फोड फुटून दाह होतो त्यास गोंवऱ्यांची राख,
वाटाणे व रकरोड यांचें चूर्ण लावावे; ह्मणजे सुकतात. ( ८) कडूपडवळ, गुलवेल, नागर-
मोथे, अडुळसा, धमाल, किराईत, कडूनिंब, कुटकी व पित्तपापडा याचा काहा द्यावा. हा
आममसूरिकेला शमवितो व पाक झाला असता त्याचें शोधन करितो. व हा काढा
दाह, स्वर, विसर्प, व्रण व पित्तव्रण यांवर द्यावा. देवीचा ज्वर शांत करण्याविषयी या-
हून दुसरें औषध नाहीं. ( ९) नेत्रांमध्यें देवी आल्या असतां कसईचें वी व ऊवेष्टमय
यांच्या काट्याने नेत्र धुवावे. ( १०) कडूनिंबाच्या पाल्याच्या काड्याने देवीचे बग
चुंबावे. ( ३१) वड, उंबर, पिंपळ, पिंपरी व नोदहणी यांचें चूर्ण, वाहणाऱ्या देवींवर
उधळावे, किंवा गोवऱ्याची राख अथवा गोवऱ्यांचे चूर्ण उचचवे. ( १२) चाकवताचा
अस ब्राह्मीचा रस मवाशीं द्यावा. ( १३) देवीने डोळ्यात फुलें पडल्यास-मोगली एरडा-
चे चिकांत पांढरी गुंज उगाळून अंजन करीत जावे. ( १४) चिंचोक्याचें व हळदीचे सम-
भाग चूर्ण थंडपाण्याशीं, किंवा अडुळशाचा रस व ऊपेडीमध, अ०चमेलीचा रररव ऊयेष्टीसव
यांतून एक औषध-देवीची सांते गांवांत येतांच-आरंभीं तीन किंवा ७ दिवस प्राशन
करावे; ह्मणजे त्याला देवी कधींही येणार नाहींत. पक्षय-तांदूळ, चणे, मूग, मनुरा, लव,
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धातुवर्धक अन्नपान कंस, तूप. अपथ्थऊन्ह,पडवळ, कारले, येथें, शेवगा, डाळिंब,
तिखट, आबट, श्रम, वारा घेणे.

४. नारू. ( सं ०खायुक)
नारूच्या उत्पत्तीचें कारण-ज्यांन फार जिवंत पाणी नसतें, ज्यांचा प्रवाड् नाहीं

व ज्यांत कपडे वगैरे धुतले जातात, अरे जे लहान तलाव अथवा विहिरी, त्यांचें पाळी
व नासलेळें पाणी पिण्यापासून अथवा तें वापरल्यापासून शरीरांत नारू उत्पन्न होतात.
नारूच्या पोगाने सूज उत्पन्न होते, ती फुटते व त्यांतून सुतारगरखा वाटोळा व पांडरा
असा जीव उत्पन्न होतो, तो. त्या क्षतापासून हुकूहळू वाहेर निघतो व तो तुटला असतां
जास्त कोप पावतो, पुनः स्थानांतर) उत्पन्न होतो व तो बाहेर निघाला असतां सुनेची
शांति होते. या रोगाला रुनायुक ( नारू) ह्मणतात. नारू, हाताच्या किंवा पायाच्या ध-
छपाने दुखावला किंवा तुटला असतां अंग आरवडेतो, किंवा वाकडे करितो. नारू शरीरां-
त उत्पन्न व्हावयाचा असला ह्मणजे आधीं कोणा कोणाच्या अंगावर पित्तासारखा लाल गांधी
उत्पन्न होतो, व तेणेंकरून देहाची फार आग होतेस्नायूकरूप-वाताधिक नारू काळा व
रूक्ष असतो; त्यांत ठणका लागतो; पिताने नील व पतिवर्ण असून दाहयुक असतो;
कफानें जाड, मोठा, जड असा असतो. द्वंद्वापासून उत्पन्न होतो तो दोन दोषांच्या लक्ष-

णांनी मुक्त असतो; रक्ताने' होतो तो आरक्तवर्ण असतो, त्यांत दाह फार होतो, आणि त्रि-
दोषापासून होतो तो तीन दोषांच्या लक्ष्णांनी युक्त असतो. नारूवर विसर्पावरचे उपचार
करावे. उपचार- ( १) वातात नारूवर फणी निगडुंगाचें मूळ गोमूत्रांत वाटून लेप
करावा. ( २) पित्तज नारूवर वड, उंबर, पिंपळ, नांदरुरव व वेतस यांच्या सालीच्या
करूकाने लेप करावा. ( ३) कफज नारूवर कांचनाच्या सालीच्या कल्कानें लेप करा-
वा. ( ४) दहज नारूवर पूर्वी सांगितलेल्या दोन औषगना लेप करावा व त्रिदोषजावर
त्या सर्व औषधांचा लेप करावा. ( ५) रकन नारूवर वड व चिंच यांच्या लालीचा लेप
करावा. ( ६) कोर, हिंग, सुंठ, शेवगा, कोपें चूर्ग वाटून प्यावे व यांचाच लेपही करावा.
( ७) शेवग्याचे बीं व मूळ वाटून, खेधव काजारन्द्रित एकत्र खलून लेप करावा; अथ-
वा लसूण, चित्रक, मोहऱ्या यांचा लेप करावा. तेणेंकरून स्नायुकपिडिका ह्मणजे पोट-
ऱ्यांचे गोळे इत्यादिक शांत होतात. ( ८) बाभळीचे वा गोमूत्रांत वाटून त्याचा लेप
करावा. ( ९) चुना व बिडलोण पाण्यांत कालवून त्याचा लेप करावा. ( १०) ता-
नीचें ( वाखनवेलीचे) मूळ पाण्यांत वाटून प्यावे. ( ११) ताकाशी किंवा तेलशि) आ-
स्कंधाचा, किंवा पांढऱ्या गोकर्णीचा किंवा शेवग्याचे मूळांचा लेप करावा. ( १२) पुरुषा-
च्या मूत्रांत हळद वाटून लेप करावा. ( १ उ) डोरलोचे मूळ पुरुषाच्या मुताशी किंवा
ठश्विर्त्थ'त्रत्रांशी वाटून ऊन्ह करून त्याचा पेंड बांधावा. ( १४) गुळवेलीच्या रसात

' १ फ? ''? - ( १ गाण.९. हे :त्या९. :!ज२े.प::१:२.ई::१?९तुईई२-:
०
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यांचें चूर्ण गरमपाण्याशी प्राशनार्थ द्यावे ( २०) पारव्याची विष्टा मधात कालवून गोळी
करून गिळून जावी. तो मोजा वाढलेल्या नारूचा नाश करिते. ( २१) वागें भाजून
दह्यार्शी भरित करून नारूवर सात दिवस बांधावे. ( २२ )धो-पाचे पाल्याचा रस २ तोळे
व तूप २ तोळे एकत्र करून द्यावे, अंमल येईल, त्यास दुसरे दिवशीं उतारा दहीभात द्यावा.

( २३) रुईच्या अ०शेराच्या चिकाचा लेप करावा.. २४) धोब्याची पार्ले २।। विद्यांत
भक्षावयात द्यावी (२५) पापडरवाराचें चूर्ण ३ मासे अतपाव दह्यांत घालून द्यावे, या प्रमाणें

दिवसांतून तीन चार वेळ द्यावे. दिव्यास भोजन व. रात्रौ भोजन करावे. या प्रमाणें

एक दिवस घ्यावे ( २६) एक नारळ पोखरून, छिद्रांतून त्यांत नवसागराची पूड तीन
माशांपासून ६ मासे पर्यतभरावी व छिद्र बंद करून ठेवावे.दुसरे दिवशीं प्रातःकाली त्यांतील
सर्व पाणी प्यावे व खोवरे खावे. संध्याकाळपर्यंत पाणी न पिता उपोषित राहावे. सूर्यी-
स्तानंतर आगास शेण लावून ऊन्ह पाण्यानें स्नान करावेनंतर दहीभात खावाह्मणजे अंगांती-
ल सर्व नारू मरून जातांत. (२७) नारूच्या फोडावर कळलावीच? कांदा उगाळून त्याचा
बारीक ठिपका द्यावा; ह्मणजे फोड फुटतो. नंतर त्याच्या छिद्रावर काढीने वरील औषधाचा एक
ठिपका द्यावा. ( २८) कोंवड्याची विष्टा, पारव्याची विष्टा व हिंग, ही तिन्ही समभाग घेऊ-
न वडीकरून ती नारूवर बसवावी. (२९) विव्हांतून अ०गुरळांनून कातणीचें घर अगर स-
पाची कांत १ ा२ा३ दिवस खावी. ( ३०) कुचल्याची वी अ०कुचल्याची बी व सोमल
यांचा तीन दिवस लेप द्यावा. (३ १)शेवग्याची साल कुटून बांधावी. (३ २)ऽतागाचें बीं वाटू-
न ऊन्ह करून सोसवेल तिक ऊन्ह ऊन्ह नारूवर वांधावें.(३ ३)सावण व कांद्याच्या पाक-
ळपा तुपात तळून नारूवर बांधाच्या. (३४) हिंगणीची मुली व हिंग ही वाटून त्यांची ३
दिवस पिंडी बांधावी. ( ३५) नारू फुटल्यावर रिठा व पांढरा काय ही समभाग पा-
प्रांत उगाळून त्याचा लेप, विव्याचे चार पांच पानांस देऊन तीं पाने एकावर एक अशीं
नारूवर वसवून वाधावी, व तीन दिवस सोडूनये; झणजे नारू मरून जातो. ( ३६) ल-
खूण, चित्रक व मोहऱ्या ही पाण्यांत वाटून त्याची वाडी नारूवर वावाची. ( ३७)
नवसागराची पूड अर्वतोळा तूपाताशी खावी. ( ३८) ६ गुंता हिंग विस्तवावर भाजून,
या प्रमाणें दिवसांतून तीन वेळां घ्यावा. ( ३९) ३ मासे फटकीची लाही गुळात काल-
वून ३ दिवस द्यावी; ह्मणजे अंगातील सर्व नारू जळून जातात व पुनः जन्मभर नारू
होण्याची भीति राहत नाहीं. ( ४०) नारू फुटला ह्मणजे त्यावर रामेग्राचा ओला पाला
वाटून बांधावा; ह्मणजे नारू चार प्रहरांत मरून वाहेर येतो.

६. नासारोग.
कारण-धुकें, वायु, अतिभाषण, अतिनिद्रा, अतिजागरण, निर्वातिक व उंच असे

उपवान, जलप्राशन, भलतेच दुष्ट उरकाचे प्राशुन, जलक्रीडा, वाति व रडणे यांचा न-
मनू पाणी वातप्रधान दोषांचा कोप, होऊन, ते नारकरोगाला उत्पन्न करितात हे नासिका.
रोग ३४ प्रकारचे आहेत. पूतिनास-गळा व टाळा यामटपेD- ३ ।दवर्क।'' २'।. त्या-

वायु मिश्रित होऊन, नाक व तोंड यांच्यामगिननं दुर्गंधयुक्त श्रेष्ठ घालून तो ८-दीरे सम-
पूतिनास ह्मणतात. नासापाक-नातिकाश्रित पित दुष्ट होऊन ते घेऊन तें व उयष्टीमध
आणि नाक आतून पिकते, व पुवाने ओले असतें, गंधयुक्त ला१८) करवीरच प्राशन
लगतात. प्रयरक्त-मस्तकांत वातादि दोष आपापल्या कालातन ३ च मघुरा, नव,



उत्तरार्ध.

शरीराची त्वचा पांडुरवर्ण होते, या रोगस पांडुरोग असें ह्मणतात. वात, पित्त, कफ,
सत्रिपात व सूत्तिकाभक्षणजन्य असा पांच प्रकारचा पांडुरोग आहे. पूर्वरूप-त्वचा
फुटणे, तोंडाला मुका, अंग पाळणे, वृत्तिकाभक्षण, नेत्र व गालांना सूरज; मळ, सूत्र यांना
पिंवळटपणा; अन्नाचा पाक न होणें ही लक्षणें पांडुरोग होण्याचे पूर्वी मनुष्याला होतात.
वातपांड-त्वचा, मूत्र, डोळे इत्यादिकांस रूक्षता, काळेपणा, तांबडेपणा असतो व
कंप, सुया टोचल्यासारखी पीडा, पोट फुगणे, श्रम इत्यादि होतात. पित्तपांडु-एरत्र,
विष्ठा व डोळे ही पिवळी होतात; दाह, तहान, ज्वर, यांनीं तो पीडित असतो; मळ
पातळ होतो व शरीरकांति अत्यंत पिवळी होते. कफपांड-मुखावाटे कफाचा
साव, सूत्र, झापड, आळस, शरीराला भार, त्वचा, डोळे व तोंड यांना श्वेतत्व ही होतात.
सचिपातपांड-वर सांगितलेल्या तीन लक्षणांनी युक्त असतो. मृत्तिकाभ -
क्षणजन्यपांड-मार्ता खाण्याची ज्याला सवय लागली आहे, त्याच्या वातादि-
कांपैकीं एकादा दोष कुपित होतो; माती तुरट रसाची असली तर वायु कुपित होतो;
खारी असली तर पित्त कोपतें; गोड असली तर कफ कुपित होतो; ती माती पोटांत
गेल्यावर रसादिक धाक रूक्ष करिते, व रौस्थ गुण प्रबल झाला ह्मणजे जें अन्न खावे तें
रूक्ष होऊन जातें; ती माती कोष्टादिकांच्या अग्नीनी पाक झाल्यावांचून रस वाहणाऱ्या
खोतसात् मार्गा )मध्ये शिरते, व त्यांचा रोध करिते, तेणेकरून इंद्रियेचे वळ ह्मणजे

स्वीवपयग्रहणशक्ति नष्ट होते; शरीराची दीति, शक्ति व ओघ ह्मणजे सर्व धातूचे सार
( हृदयांत असतें तें) क्षीण होऊन पांडुरोग उत्पव होतो; त्यामध्ये बल, वर्ण, अग्नि

यांचा नाश होतो. विशेष लक्षण-नेत्रगोल, गाल, सकुटि, पाय, नाभि, शिअ यांना
सूज; कोठ्यांत कृमि व रक्तकफमिश्रित टाळ ही? लक्षणें होतात. या प्रकारास कोणी
'' कृगिगडु '' असेही नांव देतात. असाध्य लक्षणें-फार दिदवसाचा पांडुरोग,
काल वहुत लोटल्यामुळेंजुरठ झाला ह्मणजे साध्य होत नाहीं; सर्व शरीराला सून आली
असून जो रोगी सर्व पदार्थ पिवळे पहातो तो रोगी असाध्य जाणावा; ज्या मनुष्याल १

बांधलेला थोडा मळ हिरव्या रंगाचा कफमिश्रित पडतो तो असाध्य आणावा; जो पु-
रुप दीन ह्मणजे यान होतो व पांढरा फटफटीत पडतो, व ओकारी, मूर्च्छा, दावा
यांनी निग्डतो तो असाध्य जाणावा; रक्तक्षयापासून जो पांडुरोगी पांढरा होतो तो अ -
साध्य जाणावा; ज्याचे दौत, नखे, डोळे पिवळे झाले आहेत तो असाध्य जाणावा;
जो पांडुरवर्णाचे पदार्थसमुदाय पहातो तो असाध्य जाणावा; हात, पाय, डोके यांच्या
ठिकाणी सूज, मध्यदेह ज्याचा शुष्क झाला आहे तो असाध्य; याच्या उलट
साध्य जाणावा; मध्यदेहाला सूज, हात, पाय, डोके ही शष्क झालेलीं, गप व शिलयांचे ठायाइं सूज, मृतप्राय झालेला, तसाच अतिसार व ज्व. यांनी मोडले रोगी वै -
द्याने सोडावा. पांडुरोगांत कामला ( कावीळ) होते--जो पांडुरोगी अत्यंत
पित्तल द्रव्ये सेवन करितो, त्याचें पित्त, रक्तमांसाला जाळून दुष्ट करून कामलारूप
रोग करण्यास समर्थ होतें. त्याचे डोळे अत्यंत पिवळे होतात; त्वचा, नखे, तोंड ही
पिवळी होतात; सूत्र, पुरीप, लाल व पिंवळी होतात; तो पुरुष पावसाळगतल्या बेडकासा -
रखा पिवळा होतो; इंद्रियांची शक्ति नष्ट होते; दाह, अन्न न पचणें, दुर्बलता, अंग -
ग्लानि, अन्नद्वेष यांनी तो रोगी पीडित होतो; जीम पित्तप्रबल .अशी ही कामला
एक कोष्ठाश्रय, आणि दुसरी शाखा! रक्तादि धातू भिजत असते. जसा राजयक्ष्मा

२



सुबो;ग्वैद्यक.

यांचें चूर्ण गरमपाण्याची प्राशनार्थ द्यावे. ( २०) पारव्याची विष्टा न-गत कालवून गोळी
करून गिळून जावी. ती मोजा वाढलेल्या नारूचा नाश करिते. ( २१) वलें भाजून
दह्यार्शी भरित करून नारूवर सात दिवस वांधावें. ( २२ )-गेसपाचे पाल्याचा रस २ तोळे
व तूप २ तोळे एकत्र करून द्यावे, अंमल येईल, त्यास दुसरे दिवशीं उतारा दहीभात द्यावा.
( २३) रुईच्या अक्षराच्या चिकाचा लेप करावा. ( २४) धोब्याची पाने २।। विड्यांत
भक्षावयात द्यावी (२५) पापडखाराचें चूर्ण ३ मारने अतपाव दह्यांत घालून द्यावे, या प्रमाणें

दिवसांतून तीन चार वेळ द्यावे. दिवसास भोजन व. रात्रौ भोजन करावे. पा प्रमाणें

एक दिवस घ्यावे. ( २६) एक नारळ पोखरून, छिद्रांतून त्यांत नवसागराची पूड तीन
माशांपासून ६ मासे पर्यतभरावी व छिद्र बंद करून ठेवावे.दुसरे दिवशीं प्रातःकाली त्यांतील
सर्व पाणी प्यावे व खोवरे खावे. संध्याकाळपर्यंत पाणी न पिता उपोपित राहावें. सूर्या-
स्तानंतर गास शेण लावून ऊन्ह पाण्यानें स्नान करावेनंतर दहीभात रवावाह्मणजे अंगांती-
ल सर्व नारू मरून जातात. (२७) नारूच्या फोडावर कळलावीचा कांदा उगाऊरन पेयाचा
बारीक ठिपका द्यावा; झणजे फोड फुटतो. नंतर त्याच्या छिद्रावर कडीने वरील औषधाचा एक
ठिपका द्यावा. ( २८) कोपड्याची विष्टा, पारव्याची विष्टा व हिंग, ही तिन्ही समभाग घेऊ-
न वडीकरून तीनारूवर बसवावी. (२९) विज्यांतून अ०ग्रुळांनून कातणीचें घर अगर स-
पाची कांत १२१३ दिवस खावी. ( ३०) कुचल्याची बी अ०कूऽचल्याची वी व सोमल
यांचा तीन दिवस लेप द्यावा. (३१शेवग्याची साल कुटून बांधावी. (३ २)तागाचें वी वाटू-
न ऊन्ह करून सोसवेल तितके ऊन्ह ऊन्ह नारूवर वांधावें.(३ ३झ्योवण व कांद्याच्या पाक-
ळ्यया तुपात तळून नारूवर बांधाच्या. (३४) हिंगणीची मुली व हिंग ही वाटून त्यांची ३
दिवस पिंडी बांधावी. ( ३५) नारू फुटल्यावर रिठा व पांढरा काय ही समभाग पा-
ण्यांत उगाळून रेपाचा लेप, विड्याचे चार पांच पानांस देऊन तीं पाने एकावर एक अशीं
नारूवर वसवून बांधावी, व तीन दिवस खोडं-नये; ह्मणजे नारू मरून जातो. ( ३६) ल-
खूण, चित्रक व मोहऱ्या ही पाण्यांत वाटून त्याची वडी नारूवर वांवावी. ( ३७)
नवसागराची पकड अ-र्ग्तोळा तुपाताशी रचावी. ( ३८) ६ गुंजा हिंग विस्तवावर भाजून
या प्रमाणें दिवसांतून तीन वेळां घ्यावा. ( ३९) ३ मासे फटकीची लाही गुळांत काल-
वून ३ दिवस द्यावी; ह्मणजे अंगातील सर्व नारू जळून जातात व पुनः जन्मभर नारू
होण्याची भीति राहत नाहीं. ( ४०) नारू फुटला लणजे त्यावर रामेणाचा ओला पाला
वाटनू बांधावा; ह्मणजे नारू चार प्रहरांत मरून वाहेर येतो.

चे नासाराग
कारण-धुके, वायू, अतिभाषण, अतिनिद्रा, अतिजागरण, निर्वातिक व उंच असें

उपवान, जलप्राशन, भलतेच दुष्ट उदकाचे मान, जलक्रीडा, वाति व रडणे यांचा नि-
ग्रह, पाणी वातप्रधान दोषांचा कोप होऊन, ते नारकरोगाला उत्पन्न करितात. हे नासिका
रोग ३४ प्रकारचे आहेत. पूतिनास-गळी व टाळा यामटमेपे ३ 1दवर्रं-र्र्घ्यीग्।ए,। -डा-
वायू मिश्चित होऊन, नाक व तोंड यांच्यागिने दुर्गंधयुक्त श्रेष्ठ घालून तो' हळदीचे सम-
प्रतिनास झणतात. नासापाक-नारिनकाश्रित पित दुष्ट होऊन हे घेऊन बूस में ऊयेधीमद
आणि नाक आतून पिकते, व पुवाने ओले असते गंधयुक्त लर१ ८) पिंपलीदिवस प्राशन

लगतात. प्रयरक्त-मस्तकांत वातादि दोष आपापल्या क।भइr०ांांर्नेईए ३ ना,, मयुरा, जब,



उत्तरार्ध १३
शरीराची त्वचा पांडुरवर्ण होते, या रोगस पांडुरोग असें ह्मणतात. वात, पित्त, कफ,
सत्रिपात व मृत्तिकाभक्षणजन्य असी पांच प्रकारचा पांडुरोग आहे. पूर्वरूप-त्वचा
फुटणें, तोंडाला मुका, अंग 'गळणे, मृत्तिकाभक्षण, नेत्र व गालांना सूरज; मळ, सूत्र यांना
पिंवळटपणा; अन्नाचा पाक न होणें ही लक्षणें पांडुरोग होण्याचे पूर्वी मनुष्याला होतात.
वातपांड-त्वच ।, मूत्र, डोळे इत्यादिकांस रूक्षता, काळेपणा, तांवडेपणा असतो व
कंप, सुया टोचल्यासारखी पीडा, पोट फुगणे, श्रम इत्यादि होतात. पिचपांडु-मुरत्र,
विष्ठा व डोळे ही पिंवळीं होतात; दाह, तहान, ज्वर, यांनी तो पीडित असतो; मळ
पातळ होतो व शरीरकांति अत्यंत पिवळी होते. कफपांड-मुखावाटे कफाच १

साव, सज्, झापड, आळस, शरीराला भार, त्वचा, डोळे व तोंड यांना श्वेतत्व ही होतात.
सचिपातपांड-वर सांगितलेल्या तीन लक्षणानी युक्त असतो. मृत्तिकाभ-
क्षणजन्यपांड-माती खाण्याची ज्याला सवय लागली आहे, त्याच्या वातादि-
कांपैकीं एकादा दोष कुपित होतो; माती तुरट रसाची असली तर वायु कुपित होतो;
खारी असली तर पित्त कोपतें; गोड असली तर कफ कुपित होतो; ती माती पोटांत
गेल्यावर रसादिक धातूंना रूक्ष करिते, व रोझ गुण प्रबल झाला ह्मणजे जें अन्न खावे तें
रूक्ष होऊन जातें; ती माती कोष्ठादिकांच्या अग्नीनी पाक झाल्यावांचून रस वाहणाऱ्या
सोतसा( मार्गी )मध्ये शिरते, व त्यांचा रोध करिते, तेणेंकरून इंद्रियांचें वळ ह्मणजे
स्वीवषयग्रहणशक्ति नष्ट होते; शरीराची दीसि, शक्ति व ओज्ञ ह्मणजे सर्व धातूंचे सार
( हवयांत असतें तें) क्षीण होऊन पांडुरोग उलन होतो; त्यामध्ये बल, वर्ण, अग्नि

यांचा नाश होतो. विशेष लक्षण-नेत्रगोल, गाल, सकुटि, पाय, नाभि, शि -ट यान १

सून; कोठ्यांत कृमि व रक्तकफमिश्रित टाळ ही. लक्षणें होतात. या प्रकारास कोणी
' कृमिपाडु '' असेही नांव देतात. असाध्य लक्षणें-फार दिदवसाचा पांडुरोग,
काल वहुत लोटल्यामुळेंजुरठ झाला ह्मणजे साध्य होत नाहीं; सर्व शरीराला सूज आली
असून जो रोगी सर्व पदार्थ पिवळे पहातो तो रोगी असाध्य जाणावा; ज्या मनुष्याल ।
बांधलेला थोडा मळ हिरव्या रंगाचा कफीमीअत पडतो तो असाध्य आणावा; जो पु-
रुष दीन ह्मणजे ग्लान होतो व पांढरा फटफटीत पडतो, व ओकारी, मूर्च्छा, लपा
यांनी पिडतो तो असाध्य जाणावा रक्तक्षयापसून जो पांडुरोगी पांढरा होतो तो अ -
साध्य जाणावा; ज्याचे दौत, नखे, डोळे पिवळे झाले आहेत तो असाध्य जाणावा;
जो पांडुरवर्णाचे पदार्थसमुदाय पहातो तो असाध्य जाणावा; हात, पाय, डो यांच्या
ठिकाणी सुरज, मध्यदेह ज्याचा शुष्क झाला आहे तो असाध्य; याच्य १ उलट
साध्य जाणावा; मध्यदेहाला सूज, हात, पाय, डोके ही शष्क झालेलीं, गद व शिअ
यांचे ठायीं सूज, मृतप्राय झालेलो, तसाच अतिसार व ज्वरॅ यांनी पडिलेलॉ रोगी वै -
द्यानं सोडावा. पांडुरोगांत कामला ( कावीळ) होते--जो पायुरोगी अत्यंत
दिपत्तल द्रव्ये सेवन करितो, त्याचें पित्त, रत्तामांसाला जाळून दुष्ट करून कामलारूप
रोग करण्यास समर्थ होतें. त्याचे डोळे अत्यंत पिवळे होतात; त्वचा, नखे, तोंड ही
पिवळी होतात; मूत्र, पुग्:हिग्, लाल व पिवळीं होतात; तो पुरुष पावसाब्यांतल्या वेडकासा-
रखा पिवळा होतो; इंद्रियांची शक्ति नष्ट होते र दाह, अघ न पचणें, दुर्बलता, अंग -

ग्लानि, अन्नद्वेष यांनी तो रोगी पीडित होतो; जीम पित्तप्रवल 'अशी ही कामला
एक कोष्ठा१, आणि दुसरी शाखा! रक्तादि धातू )श्रित असते. जसा राजयआमा
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स्वतंत्र होतो तशी ही स्वतंत्र होते. हिचीच दुसरी अवस्था कुंभकामला-कालांतरानें
जरठ झालेली जी कुंभकामला ती कष्टसाध्य होते. कुंभ ह्मणजे कोड, तद्वत जी कामला
ती कुंभकामला. पांडुरोगांत हलीमक रोग होतो-ज्या वेळेस पांडुरोग्याचा वर्ण हि-
रवा, निळा किंवा पिवळा होतो, व बल, उत्साह यांचा नाश; झापड, अग्निमांद्य, बा-
रीक जबर, स्त्रीसंभोगाचे इच्छेचा अभाव, अंग मोडून येणे, दाह, कणा, अन्नद्वेष, श्रम

हे उपद्रव होतात, तेव्हां वातपित्तापासून त्याला हलमिक रोग झाला आहे असें समजावे

उपचार- १) लोहपात्रांत तापवून ठेवले दूध सात दिवस प्यावे व पथ्य करावे
ह्मणजे पांडुरोग, क्षय व संग्रहणी हे रोग दूर होतात. ( २) दशमुळें व सुंठ यांचा
काढा .घ्यावा ह्मणजे कस्:युक्त पांडू, जर, अतिसार, सून, संग्रहणी, खोकला, अरुचि,
कंठरोग, हृद्रोग यांचा नाश होतो. ( ३) त्रिफला, गुळवेल, अडुळसा, कुटकी,
किराईत, कडूनच यांचा काढा मध घासून घ्यावा ह्मणजे पांडू व कामला यांचा नाश
होतो. (-८) पुनर्नवा, कडूनच, कडुपडवळ, सुंठ, कुटकी, गुळवेल, दारुहळद, हिरडा
यांचा काढा-सर्वागसज्, उदर, पांडू, एला, तोंडांत नेहमी खांकरा येणे व कफ-
रोग यांचा नाशक आहे. (५) अडुळसा, गुळवेल, कहुनिव, किराईत व कुटकी
यांचा काढा मध व तूप घालून द्यावा ह्मणजे कामला, पांडू, रक्तपित्त, हलीमक, क-
फादिक व्याधि यांचा नाश होतो. ( ६) शिलाजित, मध, वावडिंग, हरीतकी, साखर
यांचें समभाग चूर्ण करून तपांत द्यावे ह्मणजे पंधरा दिवसांत देह बलवान होतो.
( ७) चित्रकचूर्णाली आवळेंकाठीच्या काढ्याच्या तीन भावना द्याना, नंतर तें
गाईच्या दुपास्त रात्रौ घेत जावे. ( ८) देवदारीच्या पंचांगांचें चूर्ण दुधांतून किंवा
पाण्यांतून ४ मासे घेत जोव ह्मणजे एक महिन्यांत पांडुरोगाचा नाश होईल. ( ९)
हरीतकी गोमूत्रांत २१ दि. भिजत घालावी व त्यांतून एकेक भक्षण करावी. ( १०)
समूळ कासाळू घेऊन त्याचें चूर्ण करून तें घ्यावे. ( ११) नागकेशर, ज्येष्टीमध, पिं-
पळी व निशोत्तर यांचा काडा करून त्याच्या भावना मातीला द्याव्या; नंतर ती माती
खाणारास द्यावी ह्मणजे खाल्लेली माती पडून विकार दूर होतो. ( १२) हरीतकीचे
चूर्ण मध व तूप यांशी घ्यावे. ( १३) गोखरूचा काढा मध साखर घालून प्यावा.
( १४) गुळवेलीचे सत्व तूप व मध यांशी घ्यावे. ( १५) हिंगाष्टकचर्णू चतुर्गुणित
तुपाशी प्रथम त्रासाशी भोजनांत घ्यावे ह्मणजे अग्नि वाढतो ( १६) प्रवाळभस्म
दृधूसारवरेशी घ्यावे. ( १७) सुंठ, मिरे, पिंपळी, चित्रकसळू व बाळहरीतकी यांचें
चूर्ण करून त्यांत दुप्पट गूळ घालून तीन तीन माशांच्या गोळ्या कराव्या व त्या पा-
ष्याशी ध्याव्या वाजे पांडुरोग वे मुळच्याच यांचा नाश होतो ( १८) वांकेरीचें
भाते थंडपाण्यांत अगर दुधांत उगाळून प्रत्यहीं दुवक्तप्रमाणें सतत तीन महिने घ्यावे.
ह्मग्क्येणज२७सु. पृ?भगंदरु?५७ कथली भृइrईणईईाई

२अनेक हेई६लें४?..८२मया, ए.६८-.८७२
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खं. प्रमेह. ( परमा.)
कारण-एके ठिकाणी निश्चेष्ट बसणं, निद्रा, दधिभक्षण, गावातील व पाण्यातील

अनूप मांसाचे रस; व द्ध, नवाच, नवोदक यांचें सेवन; गुळादिकांचे पदार्थ व कफका-
रक पदार्थ हे प्रमेह होण्यास कारण जाणावे. सामान्य लक्षण-मृरत्र फार असून
गडुळल्यासारखे होतें. सूत्रवर्णभेदेकरून प्रमेहाचे २० भेद कल्पिले आहेत. व्यवहारांत
लक्ष्मीच्या वेळीं ज्या प्रमेहांत अतिशय आग होते त्यास तिडक्या परमा असें ह्मणतात. ल-
ष्यीच्या वेळी आग होत नाहीं क्राला थंड्या परमा ह्मणतात. लध्वीचे आरंभी तत्
किंवा गोळी पडते व ती काडीने उचलली नर हात दोन हात लांबीची तार होते त्यास
तंतुमेह, तारमेह किंवा लालामेह ह्मणतात. ज्या प्रमेहांत धातू पडते त्यास धातुपरमा
ह्मणतात. ज्यात पू पडतो त्यास पूपरमा असें ह्मणतात. कांहीं तुरट व मधुर असा
जो परमा लच्चीवसेवर पडतो त्यास मधुमेह त्यातात. मधुमेही ज्या ठिकाणीं लक्ष्मी क-
रितो त्या ठिकाणी मुंग्या जमतात. अलीकडे प्रमेहरोगाचा फारच प्रादुर्भाव झाला
आहे. प्रमेह हा पुरुषांनाच होतो. स्त्रियांना प्रतिमासीं रजप्रवृत्ति होते, तेणेकरून श-
ररिसवधी सर्व दोष शुद्ध होतात; हाणून स्त्रियांस प्रमेह होत नाहीं. तिडक्या प्र-

मेहावर-! १) पांढऱ्या गोकर्णीची मुळी थंड पाण्यांत उगाळून द्यावी. ( २) गा-
१. निरसे दुधांत विवा उगाळून तें दूध घ्यावे. (३) आवळीच्या सालीचा रस दोन
तोळेपर्यत काढून त्यांत किंचितू हळद व मध घालून तो घ्यावा. (४) उंबराचा द्रव

दरवेळेस दोन तोळे घेऊन त्यांत किंचितू जिऱ्याचे पूर्ण व खडीसाखर १ तोळा पासून
तो दुवक्त घ्यावा. मधुमेहावर- १) जांभळाची साल नित्य २ तोळेपर्यत खावा
किंवा पक्क जांभळे अ० जांभळाची पूड खावी. ( २) कुड्याचे मुळावरची साल, असा-
ण्याची साल, नागरमोथे, त्रिफळा यांचा काढा द्यावा. बहसूत्रावर-१ १) त्रि-
फला, वेळूची पाने, नागरमोथा, पहाडमूळ, यांचा काढा मध घालून प्यावा ह्मणजे तो
त्वरित वतुमुत्र्राचा शोष करील. ( २) आल्याचा रस, खडीसाखर घालून दुवक घेत
जावा. ( ३) कळकीच्या वाळलेल्या पाल्याचा काढा दुवत्ता घेत जावा. सर्व प्रभे-
हांवर उपचार- १) गुळवेलीचा अंगरस मधात द्यावा. ( २) हिरडा, बेहडा,
आवळकाठी, देवदार, दारुहळद, नागरमोथे यांचा काटा मध घालून द्यावा. ( ३) प-
ळसाचे फुलांचा काढा साखर घालून द्यावा. (४) वडाचे अंकुरांचा काढा मध घालून
द्यावा. (५) वावडिंग, हळद, ज्येष्ठीमध, सुंठ, गोखरूं यांचा काढा मधाशीं द्यावा. तो
दुस्तर प्रमेहाचा नाश करील. ( ६) भुयआवळी, दालचिनी, वेलदोडे, तमालपत्र, कं-
कोळ, २० मिरे ही एकत्र वाटून खावी, म्हणजे असाध्यही प्रमेहाचा नाश होईल.
( ७) निर्मळीचे बीं एक तोळा ताकांत वाटून त्याचें. ( ८) वकाणनिवाची फळें ता-
दुळाचे धुणांत वाटून तूप घालून खावी ह्मणजे त्वरित प्रमेहाचा नाश होईल. ( ९) वा-
बळीना अ० शमीच्या कोवळा पाला, थोडी जिरे घालून बारीक वाटू, गाईचे निरसे दु-
धांत कालवून त्यांत १ तोळा खडीसाखर घालून प्रत्यहीं दोन वेळ घ्यावा. ( १०)
कवावचिनी १ तोळा घेऊन काटा करून त्यांत चंदनी तेलाचे चार थेंब टाकून तो
घ्यावा. ( ११) वंशलोचन १ तोळा, वु वेलदोड्यांतील दाणे १ तोळा, कोळ १

तोळा पांढरा कात १ तोळा, मायफळ १ तोळा घेऊन चुर्ण करून तें चुर्ण भिनेइतक त्यांत
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तें द्यावे. टाळू पडते त्यावर ( तानेवर- १) हरीतकी, वेखंड, कोष्ठ, यांचा
करूक करून त्यांत मध घालून तो अंगावरच्या दुधाशी पाजावा. ( २) सांवरशिंग गा-
ईचे दुधांत किंवा तुपात उगाळून ताळवेवर लेप द्यावा आणि गाईचे दुधांत सांवरशिंग
उगाळून पाजावे. ( ३) वेखंड व जायफळ दुधांत अगर तुपात उगाळून ताळवेवर लेप
द्यावा आणि सांबरशिंग दुधात उगाळून पाजावे. ( ४) वासनवेलीचा ( तानीच्या वे-
लाचा) अगर पाडळीच्या वेलाचा पाला बारीक वाटून वडी करून ती ठाकूर बांधावी.
( ५) कडुकारेळे व आवीहळद यांचें चुर्ण लोण्यांत कालवून त्याची वडी टाळवेवर व-
सवावी व वरून एरंडाची पाने बांधावी. दि ० ३. ( ६) कारिवण्याच्या पाल्याचा अ ०

कांद्याचा रस काढून त्यांत जिऱ्याची पड व खडीसाखर घालून तो द्यावा. ( ७) कांदा
भाजून वाटून त्याचा लेप द्यावा व संध्याकाळीं तो काढून टाळवूर गाईचे तूप घालावे.
( ८) जवखार व मध वोटावर घेऊन टाळवेवर चोळावा. धांवऱ्यांवर-१ १)
तांबड्या कण्हेरीची फुले आणि तांबूल समभाग वजनाने घेऊन रात्रीं थंडपाण्यांत भिजत
घालून तें भाडे दवांत उघडे ठेवावे. सकाळी वाटून त्याचा लेप द्यावा. ( २) पांढऱ्या
गुंजेचा पाला वाटून लेप द्यावा. ( ३) गुलवाशीचा कंद पाण्यांत उगाळून लेप द्यावा.

( ४) सागाचीं पाने व कांबळ्याचा तुकडा यांची राख करून तेलांत खालून लावावी. ( ५)गोपीचंदन उगाळून लावावे. ससणीवर-१ १) सुरवारी हिरडा, बेहडा, ज्येष्ठीमध

ही उघणोदकांत उगाळून त्यांत थोडेसे सैधव व मध घालून तें चाटण द्यावे. ( २) विद्याची
पिकलेलीं पाने यांस एरंडेल लावून तीं कोमट कोमट पोटावर ठेवून पोट शेकावे. ( ०९)
गुळांत चण्याचे डाळिंत्रीडून कमी पापडखार अगर सजीखार घालून त्यांत थोडे अंगदूध
घालून पाजावे. ओकारी होईल. ( ४) गोरोचन व हळद विड्याचे पानांचे रसात द्यावी.
( ५) विड्यावरोवर कहजिरे खाऊन त्याचा गरळा हळद घालून द्यावा. ( ६) कारलीचे
पाल्याचा रस काढून त्यांत हळद घालून तो पाजावा. ( ७) बाफळीची वी विड्याचे पा-
नाचे रसात, दुधांत अगर पाण्यांत उगाळून पाजावी. ( ८) सतापाचे पाल्याचा रस
मध घालून पाजावा. ( ९) गोमूत्र एक दोन वेळ गाळून हळद घालून पाजावे ( १०)
डिकेमाली, रेवाचिनीचा शिरा व काळाबोळ उन्हपाण्यांत वाटुरनू बेंबी सोडून पोटावर
लेप द्यावा. आंकडीबर- १) पांढरा कांदा थोडासा चिरडून नाकाशी धरावा
व हुंगावा. ( २) गुलावागणी कापूसाचे वीळयाने टाळूशिवाय सर्व मस्तकास व नाका-
मागें व कपाळावर आणि डोक्यांवर लावावे ( ३) सुरवारी हिरडा थंडपाण्यांत उगा-
ळून, हिरड्यांस व जिभेखाली व थोडासा जिभेलाही लावावा. इतक्यानें उपशम न
होईल तर हिरडा, आवळकाठी आणि खडीसाखर उगाळुरनू अंजन करावे आणि कां-
द्याचा उपाय मधून मधून चालू ठेवावा. डव्यावर-५ १) कडूवृंदावन, सुशीचे
सूत्रांत शिजवून त्या मत्रासुद्धा खलावें. मग तें वालभर घेऊन एक गुंजभर पापडखार
अथवा संकट ( पादेलोण) याची पूड याजवरोवर मधात यावें. ( २) गोम्रत्रात साखर
आणि मीठ समभाग घालून तें पाजीत जावे. ( ३) काळावोळ व (हुकमाला एकत्र क-
रून पाजावी. ( ४) रवयुतराची अथवा पारव्याची विष्ठा मधात चाटवावी. ( ५) तो -
ळाभर पापडखार, एक मोठे वागे अशीं कल्हईचे भांड्यांत शिजवून त्याचा गोमूत्रात
खल करून त्यांतून दोन वाल घेऊन गुळाचे पाण्यांत पाजीत जावे. ( ६) रिंगणी व
डोरली यांचे काढ्यांत तोळाभर: पापडखार खलून तें एकेक बोंडलें पाजावे ( ७) कडू-
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पडवळीचें मूळ गाढवीचे दुधांत उगाळून मध्यान्हरात्रीस पाजावे ( ८) वेढ्या उसाचा
रस थोडा दुधाशी पाजावा. ( ९) सर्यूकमळाचे फुलांचा रस दहा थेंब शचयनुरूप दु-
धांतून द्यावा. ( १०) खोरेतीची साल, नारळाची करवंटी व पाणीशोक हीं गोमूत्रांत
उगाळून प्रत्यहीं दोन वेळ शक्तीप्रमाणें २१ दिवस द्यावी. ( ११) खोरेतीची साल, चिं-
त्रकाची मुळी व अघाड्याची मुळी, ही गोमत्र्रात उगाळून द्यावी. टाळ जाहल्यास उतार
दहीभात. कवलूवर-डव्यावरचे उपचार करावे. उत्फुलिका रोगावर- १)जळवा लावून रक्त काढावे व कटली, सुंठ, नागरमोथे, कंकोळ, आणि अतिविष यांचें चूर्ण
आईला पाजावे वाजे दुग्धदोषाचें निवारण होतें. ( २) पोट शेकावे व बेलसूल, नागर-
मोथे, पहाडमुळ, त्रिफला, रिंगणी, डोरली यांचा काढा मूळ घासून पाजावा. दंतोद्ध-
वावर-दांत येण्याचे वेळी धायटीचीं फुलें, पिंपळी आणि आवळ्याचा रस यांत मध
घालून दातांच्या हिरड्यांना चोळावे ह्मणजे वालकाला दंत पीडा देत नाहींत. ( २) दंतांची
पीडा फार झाली असतां, पांढऱ्या निर्गुडीचें पूर्वेकडील मूळ आणून गव्यांत बांधावें म्ह-
णजे दंतसंवंधीं उपद्रव, कुरंड आणि एक अंड उतरतो याचा नाश होतो. वालकाचे
ज्वरावर- १) पत्रकाष्ठ, कडूरनिव, धणे, गुळवेल, रक्तचंदन, यांचा काढा बाल-
काला व आईला द्यावा ह्मणजे सर्व ज्वरांचा नाश होतो. ( २) ज्येष्ठमध, वंशलोचन,
लाह्या, रसांजन यांचा लेह वालांला द्यावा. तो सर्व ज्वरांचा नाश करितो. ( ३) नागर-
मोथा, पित्तपापडा, वाळा, काळा वाळा, पद्यकाष्ठ यांचा काढा शीत झाल्यावर द्यावा.
तो दाह, वाति आणि ज्वर यांचा नाश करितो. ( ४) भद्रमोथे, हरीतकी, कडूनच,
कडूपडवळ, ज्येष्ठमध यांचा मंदोष्ण काटा द्यावा, तो वाळकाच्ग निःशेष ज्यराचा नाश
करितो. ( ५) दशमळांचा काढा करून त्यांत पिंपळीचे चूर्ण घालून द्यावे तो मोह,
झापड आणि सन्निपातेज्वर यांचा नाश करितो. ( ६) नागरमोथा, रक्तचंदन, अडुळसा,
सुंठ, ज्येष्ठमध, गुळवेल यांचा काढा-पित्त, हवा, दाह आणि ज्यर यांचा नाश करितो.
( ७) अडुळसा, पित्तपापडा, वाळा, कड्यानंच, किराईत यांचा काढा द्यावा; तो वातिन्
दमा, खोकला, पित्त व ज्वर यांचा नाश करितो. ( ८) पिंपळीचे चूर्ण मधात द्यावे ह्मणजे
ज्वर, दमा, खोकला, कावीळ, अग्निमांद्य यांचा नाश होतो. बालकाचे अति-
सारावर-! १) पिंपळी, मंजिष्ठ, कांकडशींगी व नागरमोथे यांचें चूर्ण मधांतून
यावें ह्मणजे ज्वर, खोकला, वाति व अतिसार यांचा नाश होतो. ( २) डाळिंवपाक
द्यावा. ( ३) कुड्याच्या मुरळावरील साल ताकांत वाटून हिंग घालून द्यावी. ( ४)कुडेपाक द्यावा म्हणजे संग्रहणी व अतिसार यांचा नाश होतो. ( ५) लाह्या, सैधत्र
आणि आंब्याची कोय, यांचें समभाग चूर्ण मधाशीं द्यावे. तें वाति आणि अतिसार यांचा
नाश करिते. ( ५) पिळी, रसांजन, आंब्याची कोय यांचें चूर्ण मधाशी द्यावे. तें वाति
व अतिसार यांचा नाश करिते. ( ६) धायटीचीं फुलें, बेलफळ, धणे, लोध, इंद्रजव,
वाळा यांचें चूर्ण मधाशीं द्यावे. तें ज्वर व अतिसार यांचा नाश करिते. ( ७) लोध,
पिंपळी व वाळा यांचें चूर्ण द्यावे. ( ८) वावडिंग, अजमोदा व पिंपळीचे तांदूळ यांचें
चूर्ण गरम पाण्याशी आमातिसारावग् द्यावे. ( ९) सुंठ, 'अतिविष, नागरमोथा, वाळा
आणि इंद्रजव यांचा काढा सर्वातिसारांचा नाश करितो. ( १०) वाळा, साखर, मध
हे तांदुळांच्या झाशी द्यावे ह्मणजे रक्तातिसार, खोकला, दमा, वाति यांचा नाश होतो.
बालकास देण्याची सूक्ष्म रेचकें- ( १) सोनामुखीचा काढा गळ घालून
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चंदनी तेल घालून लहान बोराएवढ्या गोव्या कराव्या. नंतर ती गोळी सकाळसंध्याकाळ
४ तोळे थंड पण्यांत कालातून त्यांत खडीसाखर अर्ध तोळा घाळूनू तें घ्यावे. या अप-
धाने धुपणीही जाते. ( १२) त्रिफलाचूर्ण ३ भाग, हळदीचे चूण १ भाग, खडीसाखर
३ भाग, मधात द्यावे, ह्मणजे ७ दिवसांत दुस्तर प्रमेहाचा नाश होतो. ( १३) अदपाव गहू
रात्री पाण्यांत भिजत घासून सकाळी वाटून वस्त्रगाळ करून त्या पाण्यांत १ तोळा रवडीसा-
खर घालून तें ७ दि ० द्यावे. प्रमेहपीटिक--उमेहाचे उपेक्षेने पीटिका होतात. त्या
सर्व संधीचेठायी होतात. कणा, श्वास, मांसाचा संकोच, मेह, हिक्का, मद, विसर्प,
मर्मसंरोध ( मर्मस्थानास पीडा), हे पीटिकांचे उपद्रव जाणावे. प्रमेहपीटिकेवर-
( १) उंबराचे दिचकाचा लेप करावा. ( २) वावच्या वाटून लेप करावा. ( ३) व्रणा-

वरची ९चकित्सा करावी. पथ्य-तांदूळ, जव, सावे, मठ, गहू, कुलित्य, मूग, तुरी,
हरभरे यांचें करण, शेवगा, पडवळ, कारले, लसूण अपतुर-मूत्रवेगाचा अवरोध,
ध्रृसपान, दिवानिद्रा, मैथुन, वाल, मिष्टान्न, तेल, ताक, गळ, दुध्या, कोहळा, ऊस,
आंबट, खारट असे पदार्थ.

९वालराग
कारण-आईचें जडान्नादि भक्षण, विषमाशन, दोषकारक अन्न भक्षण, यांनी दे -

हाम-ये दोषप्रकोप होऊन अंगावरील दुग्ध विकृत होतें; त्या कारणांनी वालकांला
व्यारिध उत्पन्न होतात. तसेंच मातापितरांचीं उत्पत्तिस्थानें व्यथित असणें, मुलांस
अनियमित आहार, भलत्याच वेळीं निजविणें, भलत्याच वेळीं पाणी पाजणे, उन्हांतून
बाहेर नेणे, स्नुधादि पदार्थ उघडे ठेवल्यामुळें विकृत झालेले असे पाजणे, वगैरे कारणांनी
बालरोग उत्पन्न होतात. दूध पिणारा, दूध व अन्न खाणारा, आणि केवळ अन्न खा-
णारा असा तीन प्रकारचा बालक असतो. तीं अन्ने व दुग्धे दुष्ट नसली तर बालक
निरोगी असतो, आणि दुष्ट असली तर रोगी असतो. दंतोद्धव हा सर्व बालरोगांचे
कारण आहे, परंतु त्याचेठायीं विशेषेंकरून ज्वर, दिवडूभेद, कृशत्व, ओकारी, कपाळ
दुखणे, अभिध्यंद, शोध, विसर्प हे उपद्रव होतात. टकरांच्या अंतर्गत वेदन१

जाणण्याचा उपाय-मुलांच्या रडण्यावरून त्याची कमजास्त पीडा समजावी.
तो बालक ज्या ठिकाणीं वारंवार हात लावील त्याठिकाणीं व जेये .आपणास हात लावू
देणार नाहीं, त्याठिकाणीं त्याचें काहीतरी दुखत आहे असें समजावे; डोळे मिटण्यावरून
मस्तक दुखते ह्मपुन् समजोव; मलावरोध, ओकारी, स्तन चावणे व पोटांत गुरगुर
पोट फुगणे, .आणि पोट उचलणें या लक्षणानी त्याच्या कोठ्यांत पीडा आहे ह्मणून स-
मजावें. मळमृत्रु कोंडणे, डचकणें आणि चहूंकडे पाहणे इहींकरून त्याच्या वस्तींत
आणि गुह्यस्थानीं पीडा होत आहे लणून समजावे; वैद्याने त्याची स्त्रोतसे ( नाक, तोंड
कान वगैरे द्वारे), हात पाय वगैरे अवयव आणि संधि वारंवार पहावे. वालकाला
औषध देपयचें प्रमाण-वाल उत्पन्न झाला वाजे त्याला वावडिंगाच्या फळा-
एवडं अथवा गुंजप्रमाण औषध द्यावे र त्याच मानानें दर महिन्यास वाढवावे. एक वर्षा-

उपरांत एकेक मासा वाढवीत जावे. कुकृरणक ( व।ळखुर-या)-हा रोग दुधाच्या
दोषाने होतो, त्या योगाने मुलाचे डोळे खाजतात व गळ लागते. त्या डोळ्यांला खुप
लागल्या ह्मणजे लेकरू कपाळ, डोळे आणि नाक चोळते व त्याला उन्हाकडे -जे
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नाहीं व डोळे उघडवत नाहींत. पारिगीर्भक ( अवथणें अ ० आयनेर )-गर्भिणी
मातेचे दूध, लेकरू प्याले असतां त्याला खोकला, अग्निमांद्य, वाति, झापड, अरुचि
आणि भ्रम हे होतात; तें रोड होतें व त्याचें पोट मोठे होऊन टिचटिचित दिसते या
रोगाला पारिगर्भिक किंवा परिभव ह्मणतात. यावर अग्निदीपन औषध द्यावे. तालुकं
टक ( टाळू पडणें अ ० तान पडणें )-ताळूःच्ग मांसामध्यें कफ कुपित होऊन तालुकं-
टक रोग होतो, तेणेकरून टाळला खळ्या पडतो; व टाळा खालीं लोंवतो; लेकरू धान
घेत नाहीं, पिऊं लागलें तर मोठ्या कष्टाने पिते, पातळ मळ होतो, तहान लागते, डोळे,
घसा आणि तोंड ही दुखतात, मान सावरत नाही आणि जें द्ध पिते तें ओकते. महा-
पजीवसर्प ( धावरे, रक्तवाऊ, मोनेंरक्त.) लेकराच्या डोक्याला किंवा वस्तीला धांवरें
होतें, त्यामुळें लेकरू जगत नाहीं, तें धावरे, तांचड्या कमळाच्या पानाप्रमाणें लाल अ-
सतें. हा महापग्ररोग त्रिदोषज आहे. हा आंखावर उत्पन्न होऊन उरापर्यत येतो, अ-
थवा हृदयावर होऊन गुदापर्यत जातो. ससणी. ( सुशी, उडते. -लहान मुलाची
प्रकृति कफप्रधान असते, त्यामुळें त्यास प्रायर कफाश्रयाचे रोग होतात. कफकारक
पदार्थ सेवन केल्याने हा रोग होतो. पोटांत कफाचे जाळे होऊन तें वायूचे नैसर्गिक
गतीस अवरोध करिते व तें वर चढता चढता कान्ळजास व्यापून पुढें कंठावरोध होतो.
पोट एकसारखे उडत असतें. या ससणीप्रमाणे अतिसत्वर वथिष्णू असा प्राणघातक
दुसरा रोग नाहीं. आंकडी-आई उष्ण व वातुळ पदार्थ सेवन केल्याने तिचे दूध
दूषित होतें; तें मुलाने प्राशन केलें असतां त्याचा मर तस होऊन प्राणवाहक तंतु ( म-
जाततु) धुडव होतात, तेणेकरून हस्तपादाद्यवयव थरथर होऊन डोळे वटारले जातात,
हातापायांस वारंवार आचके वसतात, शुद्धि नष्ट होते व स्तनपानादिक व्यापार बंद हो-
तात. आकडी हा मोठा भयंकर व प्राणनाशक रोग आहे. या रोगांत अपस्माराचीं
सर्व लक्षणें होतात. या रोगांतून मूल निभावणे मोठे कठीण असतें. ज्या मुलाचे म-
स्तकांत उष्णता फार असते त्यास प्रायः आकडीचा रोग होतो. डबा-हा रोग
दुधाचे सायटें किंवा अशा प्रकारच्या पदार्शाचे सेवन झाल्याने पोटांत सायट्यासारखा
किंवा वेडकासारखा आकार होऊन आतड्यात चिकटून राहतो; मग उत्तरोत्तर त्यावर
सायट्यासारखीं पुटे असून असून तो वाढत जातो; मग त्याचा आकार डव्यासारखा ज-
मतो; त्यास खालीं किंवा बाजूस अथवा वर छिद्र असतें, तें त्याचें तोंड. त्यांत जो
ऊर्ध्वमुरव असतो तो साध्य बाजूस तोंड असतें तो कष्टसाध्य आणि अधोमुख असतो
तो बहुधा असाध्य. हा रोग सहा महिन्यांचे उपरांत वयाचे मुलास होतो. कवलू-हा रोग पाकररीसारखा पोटांत डावे बाजूस खापरखुटीसारखा होत असतो. उठ-लिका-जीमध्यें पोट फुगते व दमा, सून यांनी युक्त अशी बाळाच्या उजवे कुशी-
मध्ये जp?ःल्लिका होते. चाळखुपऱ्यांवर-१ १) त्रिफळा, लोध, पुनर्नवा, आलें,
(रंगणी, डोरली ही वाटून, कटवून, त्या कल्काचा सुखोष्ण असा लेप द्यावा. ( २) ज-
स्ताचे पूस डोळ्यांत घाला. ( ३) कुरूंदाचे निशाण्यावर लोखंड घांसुरन ती पड वस्त्र-

गाळ करून खुपऱ्यावर घालावी. आयनेरावर-१ १) पिंपळी मधात घालून चा-
टण द्यावे. ( २) सुरवारी हिरडा व दालचिनी ही थंड पाण्यांत उगाळून द्यावी. ( ३)
ओवा, अजमोदा, जिरे, शहाजिरे व सुंठ यांचें चूर्ण मधात यावें. ( ४) प्रवाळभस्म
गुलकंदात अगर मध व तुपात द्यावे. ( ५) मिरी पाण्यांत उकळून त्यात साखर घासून
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तें द्यावे. टाळू पडते त्यावर ( तानेवर- १) हरीतकी, वेखंड, कोष्ठ, यांचा
करूक करून त्यांत मध घालून तो अंगावरच्या दुधाशी पाजावा. ( २) सांवरशिंग गा-
ईचे दुधांत किंवा तुपात उगाळून ताळवेवर लेप द्यावा आणि गाईचे दुधांत सांवरशिंग
उगाळून पाजावे. ( ३) वेखंड व जायफळ दुधांत अगर तुपात उगाळून ताळवेवर लेप
द्यावा आणि सावरशिंग दुधांत उगाळून पाजावे. ( ४) वासनवेलीचा ( तानीच्या वे-
ह्याचा) अगर पाडळीच्या वेलाचा पाला बारीक वाटून वडी करून ती टाळूवर बांधावी.
( ५) ककुकारेळे व आंवीहळद यांचें चूर्ण लोण्यांत कालवून त्याची वडी टाड्येवर ब-
सवावी व वरून एरंडाचा पाने बांधावी. दि०३. ( ६) कोरिवण्याच्या पाल्याचा अ ०

कांद्याचा रस काढून त्यांत जिऱ्याची पडू व खडीसाखर घालून तो द्यावा. ( ७) कांदा
भाजून वाटून त्याचा लेप द्यावा व संध्याकाळीं तो काढून टाळवूर गाईचे तूप घालावें.
( ८) जवखार व मध बोटावर घेऊन टाळवेवर चोळावा. धांवऱ्यांवर-( १)
तांबड्या कण्हेरीचीं फुलें आणि तांबूल समभाग वजनाने घेऊन रात्रीं थंडगण्यात भिजत
घालून तें भाडे दवांत उघडं ठेवावे. सकाळी वाटून त्याचा लेप द्यावा. ( २) पांढऱ्या
गुंजेचा पाला वाटून लेप द्यावा. ( ३) गुलवाशीचा कंद पाण्यांत उगाळून लेप द्यावा.
( ४) सागाची पाने व कांबळ्याचा तुकडा यांची राख करून तेलांत खलून लावावी. ( ५)गोपीचंदन उगाळून लावावे. ससणीवर-( १) सुरवारी हिरडा, बेहडा, ज्येष्ठीमध

हीं उधणीदकांत उगाळून त्यांत थोर्डेसें सैधव व मध घालून तें चाटण द्यावे ( २) विद्याची
पिकलेली पाने यांस एरंडेल लावून तीं कोमट कोमट पोटावर ठेवून पोट शेकावे ( ३)
गुळांत चण्याचे डाळिंचीहून कमी पापडखार अगर सजीखार घालून त्यांत थोडे अगदूध
घालून पाजावे. ओकारी होईल. ( ४ .) गोरोचन व हळद विड्याचे पानांचे रसात द्यावी.
( ५) विड्याबरोबर सहन. खाऊन त्याचा गरळा हळद घालून द्यावा. ( ६) कारलीचे
पाल्याचा रस काढून त्यांत हळद घालून तो पाजावा. ( ७) बाफळीची वी विड्याचे पा-
नाचे रसात, दुधांत अगर पाण्यांत उगाळून पाजावी. ( ८) सतापाचे पाल्याचा रस
मध घालन पाजावा. ( ९) गोमूत्र एक दोन वेळ गाळून हळद घालून पाजावे. ( १०)डिकेमाली, रेवाचिनीचा शिरा व काळाशेळ उन्हपाण्यांत वागून बेंबी सोडून पोटावर
लेप द्यावा. व्यांकडीवर-( १) पांढरा कांदा थोडासा चिरडून नाकाशीं धरावा
व हुंगावा. ( २) गुलावपाणी कापूसाचे बोळ्याने टाळूरशिवाय सर्व मस्तकास व नाका.
मागें व कपाळावर आणि डोळ्यांवर लावावे. ( ३) सुरवारी हिरडा थंडपाण्यांत उगा-
जून, हिरड्यांस व जिभेखाली व थोडासा जिभेलाही लावावा. इतक्यानें उपशम न
होईल तर हिरडा, आवळकाठी आणि खडीसाखर उगाळून अंजन करावे आणि कां-
द्याचा उपाय मधून मधून चालू ठेवावा. अव्यावर-! १) कडूवृंदावन, ह्यशीचे

२० शिजवून त्या मूत्रासुद्धा२ मग तें वालभर घेऊन एक गुंजभर पापडखार

७२-शीर्णक! ळ्ये)श.(३)किं४ ई२!१५७.रून पाजावी. ( ४) खपुतराची अथवा पारव्याची विष्ठा मधात चाटावी. ( ५) तो-
ळाभर पापडखार, एक मोठें वागे अशीं कल्हईचे भांड्यांत शिजवून त्याचा गोमूत्रांत
खल करून त्यांतून दोन वाल घेऊन गुळाचे पाण्यांत पाजीत जावे ( ६) रिंगणी व
डोरली यांचे काढ्यांत तोळाभर पापडखार खलून तें एकेक बोंडलें पाजावे ( ७) कडू-
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पडवळीचें मूळ गाढवीचे दुधांत उगाळून मध्यान्हरात्रीस पाजावे. ( ८) वेद्या उसाचा
रस थोडा दुधाशी पाजावा. ( ९) सुरर्यूकमळाचे फुलांचा रस दहा क्ये शत्तयनुरूप दु-
धांतून द्यावा. ( १०) खोरेतीची साल, नारळाची करवंटी व पाणीशोक ही गोमूत्रात
उगाळून प्रत्यही दोन वेळ शक्तीप्रमाणें २१ दिवस द्यावी. ( ११) खोरेतीची साल, चिं-
त्रकाची मुळी व अघाड्याची मुळी, ही गोमूत्रांत उगाळून द्यावी. दाळ जाहल्यास उतार
दहींभात. कवलूवर-डव्यावरचे उपचार करावे. उत्फुलिका रोगावर- १)जळवा लासूर रक्त काढावे व कटली, सुंठ, नागरमोथे, कोळ, आणि अतिविष यांचें चूर्ण
आईला पाजाव ह्मणजे दुग्धदोषाचें निवारण होतें. ( २) पोट शेकावे व वेलमृळू, नागर-
मोथे, पहाडमूळ, त्रिफला, रिंगणी, डोरली यांचा काटा गूळ घालून पाजावा. दतीद्ध-
वावर-दांत येण्याचे वेळीं धायटीचीं फुले, पिंपळी आणि आवळ्याचा रस यांत मध
घालून दाताच्या हिरड्यांना चोळावे ह्मणजे वालकाला दैत पीडा देत माहात. ( दै) दंत!ची
पीडा फार झाली असतां, पांढऱ्या निर्गुडीचे पूर्वेकडील मूळ आणून गळ्यांत बांधावें म्ह-
णजे दतसंवधी उपद्रव, कुरंड आणि एक अंड उतरतो याचा नाश होतो. वालकाचे
ज्वरावर- १) पथकास, कडूनिंब, धणे, गुळवेल, रक्तचंदन, यांचा काढा बाल-
काला व आईला द्यावा ह्मणजे सर्वे ज्वरांचा नाश होतो. ( २) ज्येष्ठमध, वंशलोचन,
लाह्या, रसांजन यांचा लेह बालांला द्यावा. तो सर्व ज्वरांचा नाश करितो. ( ३) नागर-
मोथा, पित्तपापडा, वाळा, काळा वाळा, पथकास यांचा काढा शीत झाल्यावर द्यावा.
तो दाह, वाति आणि ज्वर यांचा नाश करितो. ( ४) भद्रमोथे, हरीतकी, कडूनच,
कडूपडवळ, ज्येष्ठमध यांचा मंदोष्ण काढा द्यावा, तो वाळकाच्या निःशेष ज्वराचा नाश
करितो. ( ५) दशमुळांचा काढा करून त्यांत पिंपळीचे चूर्ण घालून द्यावे; तो मोह,
झापड आणि सन्निपातेज्वर यांचा नाश करितो. ( ६) नागरमोथा, रक्तचंदन, अडूळसा,
सुंठ, ज्येष्ठमध, गुळवेल यांचा काढा-पित्त, तवा, दाह आणि ज्वर यांचा नाश करितो.
( ७) अडुळसा, पित्तपापडा, वाळा, कडुनिंब, किराईत यांचा काढा द्यावा; तो वाति,
दमा, खोकला, पित्त व ज्वर यांचा नाश करितो. ( ८) पिंपळीचे चूर्ण मधात द्यावे ह्मणजे
ज्वर, दमा, खोकला, कावीळ, अग्निमांद्य यांचा नाश होतो. बालकाचे अति-
सारावर- १) पिंपळी, मंजिष्ठ, कांकडशींगी व नागरमोथे यांचें चूर्ण मधांतून
द्यावे ह्मणजे ज्वर, खोकला, वाति व अतिसार यांचा नाश होतो. ( २) डाळिंवरगक
द्यावा. ( ३) कुड्याच्या मूळावरील साल ताकांत वाटन हिंग घालून द्यावी. ( ४)कुडेपाक द्यावा म्हणजे संग्रहणी व अतिसार यांचा नाश होतो. ( ५) लाह्या, सैधत्र

आणि आंब्याची कोय, यांचें समभाग चूर्ण मधाशीं द्यावे. तें वाति आणि अतिसार यांचा
नाश करिते. ( ५) पिळी, रसांजन, आंब्याची कोय यांचें वर्णू मधाशीं द्यावे. तें वाति
व अतिसार यांचा नाश करिते. ( ६) वायटीची फुलें, बेलफळ, धणे, लाधे, इंद्रजव,
वाळा यांचें चूर्ण मधाशीं द्यावे. तें ज्वर व अतिसार यांचा नाश करिते. ( ७) लोध,
पिळी व वाळा यांचें चूर्ण द्यावे. ( ८) वावडिंग, अजमोदा व पिंपळीचे तांदूळ यांचें
चूर्ण गरम पाण्याशी आमातिसारावग्: द्यावे. ( ९) सुंठ, अतिविष, नागरमोथा, वाळा
आणि इंद्रजव यांचा काढा सर्वातिसारांचा नाश करितो. ( १०) वाळा, साखर, मध
हे तांदुळांच्या धुणार्शी द्यावे ह्मणजे रक्तातिसार, खोकला, दमा, वाति यांचा नाश होतो.
बालकास देण्याची सूक्ष्म रेचकें- ( १) सोनामुखीचा काढा गूळ घालून
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शक्तीप्रमाणें द्यावा. ( २) सुरवारी हिरडा ऊन पाण्यांत उगाळून पाजावा. ( ३)
रेवाचिनीचा शिरा गुंज अगर दोन गुंजा मधांतून अगर गुळांतून द्यावा. ( ४) गुलाव-
कळी, वाळहिरडे व सोनामुखी यांचा काढा द्यावा. ( ५) एरंड्या व उंदराच्या लेंड्या
यांचें चूर्ण निवृचेर रसात खलून, गुद्द व नाभी यांजवर लेप द्यावा. चालकाचे संत्र-
हणीवर-त् १) वा, जिरं, मिरी, पिंपळी, इंद्रजव व सुंठ यांचें चूर्ण मधाशीं द्यावे.
( २) पिंपळी, भांग आणि सुंठ यांचें चूर्ण मधाशीं द्यावें. ( ३) पिळी, सुंठ, वे-
लफळ, नागग्मोथा, आणि वा यांचें चूर्ण मध व तूप यांशीं द्यावे. (४) सुंठ व
वेलफळ याचे चूर्ण गुळाशी द्यावे. त्रिदोपसंग्रहणीचा नाश होतो. ( ५) नागरमोथा,
अतिविष, वेलफळ, इंद्रजव यांचें चूर्ण मधाशीं द्यावे. वालकाच्या श्वासकारग-
बर- १) धणे व खडीसाखर ही तांदुळांच्या धुणात द्यावी. ( २) धमासा,
पिंपळी, द्राक्षे, हरीतकी यांचें चूर्ण पवाशी द्यावे. ( ३) पिंपळी, धमासा, द्राक्षे,

कांकडशिंगी, टाकळा, यांचें चूर्ण मध व तूप याशी द्यावे; तें श्वास, कास व ज्वर यांचा
नाश करिते. (४) कांकडशिंगी, नागरमोथे, अतिविष यांचें चूर्ण मधाशीं द्यावे तें
खोकला, ज्वर, वाति यांचा नाश करिते. ( ५) वंशलोचनाचें चूर्ण मधाशी द्यावे ( ६)
अतिविषाचे चूर्ण मधाशी द्यावे ह्मणजे कास, श्वास, ज्वर, ओकारी व मूरतिकारोग यांचा
नाश होतो. ( ७) पांढऱ्या अडुळशाचीं पाने, ओल्या फडक्यांत गुंडाहून फुंपाट्यांत
भाजून रस काढावा व त्यांत मध, पिंपळी व तेल्या टांकणखाराची लाही घालून चाटण
द्यावे. (८) अडुळसा, सुंठ, रिंगणी, ग्रुळवेल यांचा काढा मध घालून द्यावा. कृमि इत्यादि
रोगांवर त्या त्या रोगावर सांगितलेलीं औषधे द्यावी. उचकीवर-! १) सोनगेरुत्वे
चूर्ण मधाशीं त्याचें. (२) पिळी व रेणुकवीज यांच्या काढ्यांत हिंग व मध घालून तो
द्यावा. ( ३) कुटकीचें चूर्ण कपाशी द्यावे तें उचकी व फार दिवसांची वाति यांचा नाश
करिते. वांतीवर-१ १) हरीतकीचे चूर्ण मधाशीं द्यावे. ( २१ पिंपळाच्या सालीची
राख पाण्यांत घालून तें पाणी पाजावे. ( ३) आंब्याची कोय लाह्या व सैंधव यांचें चूर्ण
मधाशीं द्यावे रंधे पिऊन ओकणाऱ्या वालकाला पिळी, पिंपळीमूळ, चक्क, चित्रक व
सुंठ या पंचकोलाचे चूर्ण मधाशीं द्यावे. ( ४) महाळंगीचें मुळ दूधात उगाळून द्यावे
( ५) वाळआवा, ज्येष्ठमध व पिंपळी मधात उगाळूर्नेचाटण द्याचे खषेवर-( १)
पिळी, ज्येष्ठक्रग् व आवपाहव यांचें चूर्ण मधाशीं द्यावे. ( २) काळा द्राक्षे व ज्येप्रिमध
औचा काटा द्यावा. आनाहवाचूचरे-१ १) सैधव, सुंठ, एलची, भारंगमळ यांचें

चूर्ण तुपाशीं यावें; तें आनाह, वातशल यांचा नाश करिते. रोवून करणाऱ्या वाल-
कास-विरुळा व पिळी यांचें चूर्ण मध व तुपाशी द्यावें. बाळाच्या क्षीण-
तेवर-! १) भुईकोहळा, गहू व यव यांचें चूर्ण करून त्यांत तूप घालून यावें व मा-
गाहून लागलेच दुधांत साखर व मध घालून द्यावे. ( २) उपरफळांचे चुर्ण कोष्ठ वेखंड

चित्र चूर्ण, मध आणि तूप यांतून, किंवा कावळी, शखपुप्पी आणि उंबर यांचें चुZऽाr मध
उऊ

ई द्यावे; अथवा -अrk:पऽपी उंबरे यांचें चूर्ण मध व तूप घालून द्यावे अथवा
चूर्ण, कायफळ व पोट रं यांचें चूर्ण मध व तूप यांशी याचे हे चार प्रारय,

वालांना देह, बुद्धि, बल आणि पुष्टि याना करितात ( ३) आस्कंधाचा करू १ भाग
आणि दूध ८ भाग यांत तूप घासून पचन करून तें बालकाला द्यावे ह्मणजे पुष्टि करिते
व बलाला वाढविते. खुजेवर-( १) नागरमोथे कोहाळ्याचें बीं, देवदार व इंद्र-
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जाव यांचा पाण्याशी वाटून लेप द्यावा. ( २) पुनर्नव्याचे क्यु वाटून लेप द्यावा. ( ३)
नाभीला सूज आली असतां, मातीचे देकळ तापवून त्यावर दूध शिपाचे व गरम आहे
तोच त्यानें नाभीला शेक द्यावा. नाभिपाकावर (वेची पिकणे -१ १) हळद,
लोध, गहुला, ज्येष्ठमध, यांच्या काढ्यांत तेल सिद्ध करून तें वर लावावे व यांचेंच
चूर्ण करून तें वर टाकावे. ( २) शेळीच्या लेंड्या दुधाशी वाटून लेप करावा. ( ३)
दालचिनी आणि चंदन अथवा क्षीग्वृक्ष यांचें चूर्ण वर टाकावे. गुदपाकावर--
( १) पित्तनाशक किया करावी. बालकाला विशेषेंऱ?रून प्राशन व लेपन याविषयी
रसांजन हितकारक आहे. ( २) शंख ज्येष्ठमध व रसांजन यांचें चूर्ण वर लावावे.
क्षत, फोड इत्यादिकावर-( १) कडपुडवळ, त्रिफला, कडनिवाची साल व हळद
यांचा काढा द्यावा ह्मणजे क्षत, फोड, ज्वर हे शांत होतात. ( २) पिंपळाची साल,
रक्तचंदन अगर: रेवाचिनीचें लाकूड पाण्यांत उगाळून लेप द्यावा. खरजेवर-; १ .)

घेरोसा, हळद, कोष्ठ, मोहऱ्या व इंद्रजव ही ताकाश? वाटून लेप करावा; तो शिवी,
खरूज व कुष्ठ यांचा नाश करितो. ( २) गंधक व कापूर खोबरेलांत खालून लेप द्यावा.
( ०९) रेचक द्यावे. मुखपाकावर-( १) जाईचा पाला, दूध, द्राक्षे, पहाडमळ व
त्रिफळा यांच्या काढ्याने चूळ भरावे. ( २) पिंपळाची साल व पाने यांच्या चूर्णाचे
लेपन करावे ( ३) तवकीर लावावी. आगपैणीवर-( १) शमीचा पाला गा-
ईचे दह्यांत वाटून लेप द्यावा. ( २) तांदुळांच्या कण्या दुर्वाच्या रसात वाटून लेप
द्यावा. ( ३) कपिला अगर सोनगेरू दह्यांत वाटून लेप द्यावा. ( ४) गोपीचंदन
उगाळून लावावे मस्तकावर पुरूळ येतो त्यावर- १) चंदन व आगर
गुलाबपाण्यांत वाटून लेप द्यावा. ( २) गोपीचंदनाचा लेप द्यावा. ( ३) सोनगेरू,
रक्तचंदन, गुलेअरमाती यांचा थंड पाण्यांत अगर गुलावपाण्यांत वाटून लेप द्यावा;
याने आगपैणही जाते. धामोळें येतें त्यावर- १) चंदन, धणे, वाळा यांचा
गुलावपाण्यांत लेप द्यावा. ( २) आवळकाठी, धणे, वाळा, नागरमोथे यांचा लेप
द्यावा. ( ३) चण्याचे पीठ थंड पाण्यांत कालवून लावावे, व सुकल्यावर खान करा.
पोटदुखीवर-एक निंबू चिरून त्याच्या एका फोडीवर डिकेमाली भरून दुसरे
फाकीचा रस तिजवर पिळून डिकेमाली भरलेली फाक निखाऱ्यावर ठेवून खतखतू
द्यावी; मग काढून चोखावी ह्मणजे पोटदुखी बंद होते, जठराग्नि प्रदीप्त होतो व कोठा
शुद्ध होतो. मुलांस गरळा-विड्यांत चिमूटभर वा, अधीमठ वाळंतशोप,
थोडी हरीतकी व थोडे पादेलोण ही घालून विडा चांगला चावून सर्वाचे एकरूप झाल्या-
वर तो रस भोंडल्यात गाळून दोन तीन बोंडलीं पाजावी. हा गरळा आठ दहा दिव-
सानी देण्याचा क्रम ठेवावा ह्मणजे करुवातजन्य वगैरे विकार होऊं शकत नाहींत.
सूत्रकच्?द्रावर-( १) गाईचे दुधांत गळ घालून तें उष्ण करून द्या. ( २)
एग्डलोत दूध किंवा गोमूत्र घालून त्यांत गग्गळ घालन तें प्यावे ह्मणजे मत्रगेग त
वातरोग यांचा नाश होतो. रुजेनिप्रद्धाचेरे-पिंळे, सुंठ, मिग, वेलदोडै, सैधव
यांचें चूर्ण करून त्याचा साखरेच्या पाकांत लेह करून द्यावा. गडमाळेवर-( से)
बचनाग अगर खड्यानाग यांचा गोमुरत्रात लेप करावा. ( २) अरण्यकापशीचीं मुळे
तांदळाशीं मिळवून त्याचें पीठ करून भाकर भाजून खात्री. अपस्मार व जन्मा-

दावर- १) शिरसवृक्ष व करंज यांचे वीज उगाळून नेत्रांत घालावे ह्मणजे दन्मादंषु
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अपस्मार व अपतंत्रक यांचा नाश होतो. ( २) कोहळ्याचे रसात ज्येष्ठीमधाचे चूर्ण

घालून तें सात दिवस प्राशन करावे. (३) गाईचे तूप, दही, दूध व शेणाचा रस
यांत धूत सिद्ध करून तें द्यावे ह्मणजे अपस्मार, उन्माद व च्यामुहूएकज्या यांचा नाश
होतो. खूर्च्छेवर-( १) वेलाच्या आल्या, पद्यकाष्ठ, वाळा, चंदन, नागकेशर
यांचें चूर्ण मधाशीं द्यावे. ( २) द्राक्षे, आवळे हे शिजवून वाटावे आणि मधाशीं
द्यावे ह्मणजे संपूर्ण दोषांपासून झालेली ज्वरयुक्त मूर्च्छा दूर होते. (३) धमाशाचा
काडा गोश्रुत घालून पाजावा. दाहावर-! १) पग्रकाष्ठ, चंदन, वाळा यांचें चूर्ण
दुधाशी द्यावे. ( २) कापूर, चंदन, वाळा व कायफळ यांचें चूर्ण अंगास लावून नं-
तर पळूवाच्या बिछान्यावर निजवावें. देवींवर- १) गाढवीचे दूध पाजावे किंवा
तुलसीपत्राचे भक्षण करावं. ( २) रक्तचंदन, अडुळसा, नागरमोथा, गुळवेल व द्राक्षे

याचा काढा थंड करून द्यावा. (३) कस्युभूनिंभाचे सालीचा हिम करून द्यावा; तेज.
करून अंतर्दाह, ज्वर, जीर्णज्जर, देवींच्या योगाने अंगांत मुरलेली कडकी ही दूर हो-
तात. मुले माती खाऊन रोगी होतात त्यावर-मातीच्या बद्दल सोनका
व ( सोनगेरू) खाण्यास द्यावी ह्मणजे रेच होऊन माती खाण्यापासून झालेला विकार
दूर होतो. बालधुटी-सुरवारी हिरडा, बेहडा, अतिविष, नागरमोथे, इंद्रग्रजवाचा

एक दाणा, वावडिंगाचे तीन दाणे, अक्कलकाग, ज्येष्ठमध, ही औषधे अर्धमुरठ घेऊन वडि-
शेप व वाळंतशेपा चिमुटभर घेऊन अर्धवट कुटून, करवून त्या पाण्यांत वरील जिनसा
उगाळून त्यांत थोडं सैधव व मध घालून तें वोंडलेंभर पाजावें. याप्रमाणे मूल एक म-
हिन्याचे झाल्यावर नित्यक्रम चालवावा. मूल सहा महिन्यांचें झाल्यावर घुटी दोन अ-
डीच भोंडलेपावेतो वाढवावी. लहान मुलास खारीक उगाळून पाजू नये, तेणंक्ग्वरन

पोटांत जाळे बाधते व कोड्यांत गरमी होते.
१०. भगंदररोग

कारण-मुळव्याधीचे परिणाम, गर्मी भरली असतां तिचे उपशमार्थ अति दुःसह
औषधे सेविल्यानें, तिखट पदार्थीचे अति भक्षणाने, व अति जागल्याने भगंदररोग
होतो. लक्षण-गुदापावन दोन अंगुळांवर व वृषणापासन् २ अंगुळें मागें, पीडा
करणारी अशी पुटकुळी उत्पन्न होऊन फुटून गुरद, वस्ति व मग यांचें विदारण करिते;
न्यास भगंदररोग असें म्हणतात. कमरेच्या कपालास्थीला टोचणी लागते, आग होते,
कंडू सुटते, ठणका लागतो; ही भगूर व्हावयाचा असला कणजे अशीं लक्षणें होतात.

उपचार- १) सोन्याची काडी तापवून छिद्र मोठे करावे; नंतर 'अग्निवणाव-
रचा उपाय करावा. ( २) खैर, हिरडा, वेहडा, आवळकाठी यांचा काढा महिषीचे
तूप व वावडिंगाचे चूर्ण घालून घ्यावा. ( ३) चित्रक, रुई, तेड, पहाडमळ, नावची
कण्हेर, निवडुंग, वेखंड, कळलावी, हरताल, सजीखार, मालकांगोणी, या आषधांसहित
तेल कटवावे, याला सादनतेल ह्मणतात. तें भगंदरावर लावावे हें शोधन रोपण व
वर्ण नीट करणारे आहे. (४) हळद, रुईचा चीक, सैधव, चित्रक, उन्हाळी, मंजिष्ठ,

कुला यांनी सिद्ध केले तेल भगदरनाशक आहे. याला निशादि तेल म्हणतात. (५)करवील-पांच्या कण्हेरीचे सूळ, हळद, दातमिळू, कळलावी, मीठ, चित्रक, महाळु-
गाचा रस, आणि रुईचा चीक घालून तेल पचन करून कादरावर लाकःत्रे. ( ६)
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कोष्ट, तेड, तीळ, दातीमूळ, पिंपळी, संभव, मध, हळद, हरडा, बेहडा, आवळकठी,
मोरचतु, यांचा लेप करावा. ( .७) पांढरा अरजवला, इटकर, सुंठ, गुळवेल, पुनर्नवा
यांचा लेप करावा. ( ८) तीळ, तेड, थोर दाती, तूप आणि सैधव यांचा मध घालून
लेप करावा. ( ९') तीळ, हरीतकी, लोध, काडू निवाचा पाला, हळद, वेखंड, कोष्ट,
घेरोसा यांचा लेप करावा; तो भगंदर, नाडीव्रण, उपदंशन्नण व दुष्टवण यांना शोधन व
रोपण असा आहे. ( १०) पाणकणसा( रामबाण वरील कुसे रंधांत भरीत जावी
ह्मणजे :जखम भरून येते. ( ११) मोगली एरंड्यांचे तेलांत कापूस भिनवून व्रणावर
लावावा. पटय-तांदूळु, मूग, पडवळ, शेवगा, सर्व कडू पदार्थ, तूप, दूध.
पथ्य-व्यायाम, मैथुन, वाहनावर बसणे, जडाच एक वर्षभर वर्ज करावे

११. भस्मकरोग
जठराग्नीचे प्रकार-जठराभीचे विकार चार प्रकारचे आहेत. वातदोषेकरून

विषमामि, पित्तदोषेकरून तीसाभि, ककदोषेकरून मंदामि, वातपित्तदोषेंकरून भस्म-
कामि यालाच तीपणाग्नि असेही खणतात. भूक फार लागते हाणून वारंवार अथ
भक्षण करितो व तें पचन होतें, परंतु अंगाला लागत नाहीं व शरीर कृश होतें, तो भस्म-
कामि जाणावा. भस्मकरोगाचें कारण-गांजा, हिंग, मोक्या, गंधक, इ-
त्यादि अति तीक्ष्णपदार्याचें व ताखभस्माचें अतिसेवन व काकमांस, मार्जारमांस यांचे
भक्षणाने पित्त अतिकुपित होतें, तेणेंकरून तीधणाग्नि होतो; तो कितीही भक्षिलें असतां
त्यांचे पचन न होतां, भस्म होऊननेहमी प्रदीप्त असतो, तोच भस्मकरोग; तो वात, पित्त

कफ या क्रमेकरून वृद्ध, अति वृद्ध व क्षीण झाले असतां उत्पन्न होतो. उपचार-.
( १) म्हशीचे दही, द्ध, तूप यांचें सेवन करावे ( २) वारंवार क्षीर भक्षावी. ( ३)
काळें व पांढरे निशोत्तर घालून आटले दूध रेचनार्थ द्यावे. ( ४) बोराच्या वीच्या
आतला मगज पाण्यांत वाटून घ्यावा. ( ५) स्त्रीचे दुधांत उंबराची साल वाटून
घ्यावी ( ६) पांढरे तांदूळ, पांढरे कमळ व शेळीचे दूध यांची क्षीर करून तूप घालून
१२ दिवस खावी. ( ७) त्रिफला, नागरमोथे, वावडिंग, पिंपळी, साखर व पाज्या अ-
घाड्याचे बीं यांनी केलेलालेह घ्यावा. ( ८) अघाड्याचें ची सडून (स्वच्छ करून त्याची
दुधांत खीर करून खावी. ( ९) ४८ दिवसपर्यत प्रातःकाळी २४ तोळे पिकलेला
केळी तुपाशीखावी; ह्मणजे तीं अग्नीची, संपूर्ण तीव्रता व भस्मकरोग यांचा नाश करितात.
( १०) भुईकोहव्याचा रस द्ध व तूप घालून द्यावा. ( ११) केळीच्या काल्याचे पाणी
त्याचें. ( १२) उंदराच्या मुळाचे पाणी प्यावे येणेकरून रक्तविकार, अंगातील भि-
नलेली गर्मी व कडकी हेही विकार दूर होतील. पथ्यापक्रय-अजीणीवग् जें प-
कवापटय सांगितलें आहे तें करावे

१२. मुखराग
कारण-जलचर प्राण्यांचें मांस, ९५, दही, उडीद वगैरे पदार्थांच्या सेवनाने

कुशिन झालेले कफादिक दोष मुखामध्ये रोग उत्पन्न करितात; तसेंच दात न घाकगे,
धुरथगन येणेकरूनही हा रोग होतो. मुखरोगाची संरद्यया-दूंतरोग ८, श्रेष्ठरोग
८, खूमुरलगुग १ .८,, नाजूचे ९, जिटहचे '८', कठरोग १५७, आणि सर्वसर उर एकूण ६५
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मुखरोग आहेत. दंतरोगावर- १) सुंठ व शिग्स (पांढरे) यांचा काढा करून
त्यानें किंवा त्रिफळ्याच्या काव्यानं चूळ भरावे, जणजे हिरड्यांतून रक्त निघते तें, मांस-
झडून जातें व हिरडी पिकते त्याचा नाश होतो. ( २) लोध, पतंग, ज्येष्ठमध, लाख यांचें
चूर्ण करून त्यांत मध घासून त्याचे चूळ भरावे ह्मणजे दौतांतून रक्त व प्र वाहतात ते
चंद होऊन हालत असलेले दात घट्ट होतात. ( ३) कोरांटीचा रस व मध दांतांस
लावावा म्हणजे रक्तविकार चंद होतो. ( ४) तुरीची डाळ, विवे, कोरांटीचे मूळ ही
मडक्यांत घासून राख करून दातास लावीत जावी ह्मणजे दंतरोग क्र होतात. ( ५)
लोहचग्:, वेलदोडे, हिराकस व मायप?ळ, यांचें चूर्ण करून नित्य दांतांस लावीत जावे.
सर्व दंतरोग शमतात. ( ६) मोगली एरंडाच्या ओल्या काडीने दात घासावे व त्याचा
चीक दांतांस लावावा. ( ७) जिंरें, मीठ, हिरडे, सावरीचे कांटे यांच्या चूर्णाने दात
घासावे ह्मणजे दंतमुळांचीं क्षतें, चिरा पडतात त्या, ठणका, रक्तस्त्राव, दौत हालणें, सूज,
यांचा नाश होतो. ( ८) पिंपळी, संभव, जिरे यांचें चूर्ण दतमूलाला घासावे. ( ९)
तुरटीची एड, मध-तुपात कालवून लावावी जणजे रक्ता बंडू होतें व मुखपाक दर होतो.
( १०) जाईचा पाला, गेळफळ, गोखरूं, वेहकळ, मंजिष्ठ, लोध, खैराची साल, ज्येष्ठ

मध, यांचा काढा करून त्यांत तेल घालून पचन करावे; तें दंतनाडीचा नाश करिते.
( ११) गुळवेल पाण्याशीं वाटून त्यांत रुईचा चीक घालून कढवावे; त्यानें दौत घासावे
ह्मणजे हालणारे दौत घट्ट होतात ( १२) जाईचा पाला, पुनर्नवा, गजपिपळा, को-
रांटा, वेखड, सुंठ, वा, हिरडे, तीळ यांचें चूर्ण तोंडांत धरिलें असतां, दुर्गध, दाताचा
ठणका, दौत हालणे, ज्या, सूज, कडू व कृमि, यांचा नाश करिते दंतकृमीचर-
( १) कापूर, अ. भाजलेला गरम हिंग दादेखाली धरावा. ( २) कोरांटीची पाने
अथवा मूळ चावावें. ( ३) अक्कलकादा दात धरावा ह्मणजे दतशुरल राहतो. ( ४)सुंठ १ व तुरटींची लाही २ भाग एकत्र करून तें २३ वेळ लावावे ह्या. दतशलू अ-
रित गहतो. ( ५) रिंगणीचीं सुकलेली फळें निखाऱ्यावग् पासून त्यावर नरसाळ्या-
सारखे झांकण ठेवून नळीवाटे तोंडांत धूर घ्यावा अणजे कृमि दूर होतात. कानासही
हा धग्: दिल्यास कर्णकृमि दूर होतात. ( ६) निळी निली, काकजंघा (काग किंवा
कावळी १, व कडू भोपळी या प्रत्येकीच्या मुळाचे चूर्ण करून दातात धरा ह्मणजे कृ-
मीला पाडून टाकिते. ( ७) पांढऱ्या उपरसाळीची पाने आणून त्यांची लुगदी करून
दानांत धरावी ह्मणजे कृमि पडून दौत घट्ट होतात. ( ८) ड्रिष्टकस, हिंग, तुरटी, देव-
दार, पाण्याशीं वाटून गोळी करून दौतांत धरावी खणजे कृमिज इतशूरलाचा नाश
होतो. दांत बळकट होण्यास- १) बकुळींची अंतग्:साल नित्य चावीत जावी
ह्मणजे दात घट्ट होतात. ( २) बदामाच्यी साले माळून त्यानें दात घासावे. ( ३)
नागरमोथा, हिरडे, सुंठ, मिरी, पिंपळी, वावडिंग, कडुनिंबाचा पाला हे गांसूत्रांत वा.
हून गोळी करून सावलीत सुकवून ती रात्रीं तोंडांत धरुन निजावें ह्मणजे दात वजतुल्य
घट्ट होतात. कंठरोग (गलरोग) यावर-! १) जवखार, तेजवळ पहाडस्रळ,
रसांजन, दारुहळद, व पिंळी यांच्या चूर्णाची मधाशीं गोळी करून तोंडांत धरावी.
( ४.) दारुहळद, दालचिनी, कडूनिंब, रसांजन व इंद्रजव यांचा काढा द्यावा किंवा
हरीतकीचा काढा मध घालून द्यावा. कंठसर्प (घाटसर्प )-गव्यात कफाने उंच,
लांवट अशी गांठ उत्पन्न होने, तेणक्:रून घशाचा अवरोध होतो अन्न पाणी जात
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नाहीं, बोलण्यास भारी कठीण पडते व कफाचा अतिशय प्रकोप होऊन प्राणांतिक स्थिति
होते. यास '' वलयकंठरोग '' असें वैद्यशास्त्रांत नांव आहे. यावर- १) रानबोरीची
साल १ तोळा वाटून प्यावयास द्यावी. ( २) वासनवेलीचें सूळ वाटून पाजावे. ( ३)
मोहाचे फळांतील बी ( टोळ्यी) पाण्यांत उगाळून पाजावी. ( ४) बेहड्याचे क्र-
डाची अंतरसाल पाण्यांत वाटून तें पाणी पाजावे ( ५) कंवडळ, शिवी लाकडाचा
चूर किंवा कड५ दोडकीचे फळ गुरगुडींत घालून ओटावे ( ६) कातणीचे घर व
मलयागरु समभाग चुर्ण करून चिलमींत घालून ओटावे. ( ७) केवड्याचे कणसातील
फूल चिलमींत घालून ओढावे ( ८) तोरणीचा पाला चुरून तोंडांत धरून ठेवावा,
व थोडा चारून रस घशात जाऊं द्यावा; ह्मणजे कफ पडून घसा मोकळा होतो. ए ५)खुळखुळ्याचे फळ चिलमींत घालून ओटीवे. ( १०) खुळखुळा, शिरसाच्या शेंगेची
सालपटें व परिपाठ ( धण्याच्या झाडासारखे झाड आहे.) ही चिलमींतून ओढावीं.
मुखपाक ( तोंडांत चट्टे पडणें) यावर-! १) पचवल्कले, अथवा बाभळीची साल
किंवा त्रिफळा यांच्या काढ्याने गुळण्या कराव्या. ( २) तुरटीची लाही पाण्यांत
घालून त्यानें गुळण्या कराव्या. ( ३) जाईचा पाला नित्य चावीत जावा. ( ४)कंकोळ व खडीसाखर दादेखाली धरून रस गिळीत जावा. ( ५) तुरटीची लाही व वेल-
दोड्याची पूड तोंडांत फांसून लाळ गळू द्यावी. ( ६) अक्कलकाऱ्याची पडू तोंडांत
जिभेला फासावी. ( ७) पांढऱ्या गुंजेचा पाला चावावा. ( ८) अडुळशाच्या रसात
मध घालून त्यांत उपरसाळीचे मूळ उगाळुरन त्याचा तोंडांत लेप करावा. ( ९) शंख-
जिरे लोण्यांत कालवून त्याचा तोंडांत लेप करावा. ( १०) माक्याचा अथवा तुरीचा
पाला चारन पिंक टाकीत रहावे ह्मणजे त्वरित गुण येतो. १११) पिळी, मिरे,
कोष्ठ, इंद्रयव यांचें तीन दिवस चर्वण करावे; ह्मणजे मुखपाक, लस आणि दुर्गध यांची
शांति होते. चुन्याने तोंड भाजल्यास खोवरे खावे, तीळ खावे अथवा तिळांच्या तेलाच्या
गुळण्या कराव्या. ( १ दे.) खेराची साल ४०० तोळे घेऊन विना १०२ .८ तोळे
पाण्यांत अष्टमांश काढा करून गाळून ध्यावा; त्यांत जायफळ, कापून, चिकणी सुपारी
दालचिनी, एलची, तमालपत्र, नागकेशर, कच्छी हे प्रत्येक तोळा तोळा घेऊन चूर्ण करून
त्या काढ्यांत मिळवावे; त्याची हरकऱ्याएवढी गोळी करून ती तोंडांत धरली असतां
सर्व मुखरोग, जिव्हारोग, ओष्ठरोग, दंतरोग, गलरोग व तालुरोग यांच्या नाश करिते.
पथ्य-देवभात, जन, मूग, कुलित्थ, कारले, पडवळ, कोवळा मुळा, विडा, तिखट
व कडू रस. अपक्रय-आवट, दही, दुध, गळू, उडीद, रूक्षान्न, कठिणान्न, जड, पौष्टिक
असें अन्न; दिवानिद्रा.

कारण व संग्रासि- क्षीण झालेला, पुष्कळ दोष साचलेला, १.वरुद्ध आहार सेवन
करणारा अशा पुरूपास मलपूत्रादि वेग धारण केल्याने, अभिघातानें, अथवा ज्या गुरु-
याचा सत्त्वगुण क्षीण झाला अशा पुरुषाच्या बाहेरच्या व आतल्या मनोवह खोतसांम-ध्यें
जेव्हां दोष प्रवेश करितात तेव्हां मनुष्यास मूर्च्छा येते. ह्मणजे संज्ञा वाहणाऱ्या नाडी
वातादिकांनीं आडत झाल्या असतां, सुखदु:खाचे तान नष्ट करणारे असें तम हरणजे अ -
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ज्ञान अकस्मातू प्रास होतें; सुखदुःखाचे ज्ञान नष्ट झालें ह्मणजे मनुष्य काष्ठवत् पडतो;
या रोगाला मोह किंवा मूर्च्छा ह्मणतात. मुरच्छेंमध्ये पित्त हें व्यापक असतें. पूर्वरूप-
हृदयांत पीडा, जांभया, ग्लानि, श्रांति, ही पूर्वरूपे होत. मूर्च्छा, श्रम, तंद्रा व
निद्रा यांचा भेद-मूर्चेमध्ये पित्त व तमोगुण अधिक; रजोगुण, पित्त व वायु यां-
पासून श्रम होतो. तमोगुण, वायु व कफ यांपासून तंद्रा व कफ आणि तमोगुण यांपा-
सून निद्रा उत्पन्न होते. मूर्च्छादिकापेक्षा संन्यास वेगळा आहे तो-दोषांचा वेग
गेला असतां मदमूर्च्छाद्रिक आपल्याआपश शांत होतात; परंतु संन्यास हा आपल्याआ-
पण शांत होत नाहीं. संन्यासानें पीडलेला मनुष्य काष्ठ होऊन मेल्यासारखा पडतो,
त्याला सुया टोचणे, कुहिली ल्रावणे वगैरे उपारय केल्यानें तो शुद्धीवर येतो. उपचार-( १) अंगावर पाणी शिंपुणें, खान करणें, रत्ने व रत्नांचे हार व थंड लेप याचे धारण,
विझण्याचा वारा, सुगंध व शीत अशी पाने या उपचारानी मूर्च्छा दूर होते. ( २)
धमाशाचा काढा तूप घालून द्यावा; ह्मणजे श्रमाची शांति होते. ( ३) पंचमल्रांचा
काढा मध व साखर घालून द्यावा व जे ज्वरनाशक कषाय तेही दोष पाहून द्यावे. ( ४)
रिंगणी, गुळवेल, पिंपळमुरळ, सुंठ व वायवर्णा यांचा काढा द्यावा. ( ५) काळी द्राक्षे,

साखर, डाळिंवसाल, लाजाळू, तावडे कमळ, निळे कमळ व कमळ यांचे काढे द्यावे.
( ६) बोराचे आठींतला मगज, पिंपळी, वाळा, नागकेशर ही पाण्यांत वाटून घ्यावी
अथवा मधाशी पिंपळी खावी. ( ७) रात्रीस मधाशीं त्रिफळा घ्यावी व गूळ आलें ए-
कच करून प्रात:काळीं त्रिफळाचूर्ण खावें. ( ८१ नारळाच्या पाण्यांत सासूचे पीठ व
साखर घालून त्याचें; ह्मणजे हदयातला कफ. कृष्णा, मृcCाr, श्रम, हे भयंकर जरी असले
तरी त्यांचा नाश होईल. ( ९) लसूण, वेखंड, मनशील यांचें अंजन करावे पथ्य-
रेचन, वाति, लंघन, मुरदु, कडू रस, लाह्यांचा मड, जुने यव, तांबड्या साळी, मूग व वा-
टाणे यांचें क्यू, दूध, साखर, सून कोहळा, पडवळ, केळे, डाळ, नारळ, तांदुळजा.
अपथ्य -तांबूल, पालेभाज्या, दात घासणे, ऊन्ह घेणे, विरुद्ध भक्षण, प्राशन, मैथुन,
तिखट पदार्थ, मलघूत्रांचा रोध व ताक.

१४. मूत्रकृच्ब्र. ( उन्हाळी.)
कारण-व्यायाम, तीकीषध, रूक्ष पदार्थ, दररोज मद्यप्राशन, निरंतर घोड्यावर

बसून प्रवास करणें, जळाजवळ संचार करणाऱ्या पक्ष्यादिकांचें मांस, व मत्स्य; जेवणावर
जेवण व कथेचे पदार्थ इत्यादिकांच्या सेवनाने मन्यत्रकृच्छरोग होतो. हा आठ प्रकारचा
आहे संप्रासि-स्वकारणांनीं कुपित झालेले वातादि दोष अथवा सर्व दोष बस्तीमध्यें
कोप पासून जेव्हां सूत्राचा मार्ग पीडित करितात, तेव्हां मनुष्याला मोठ्या कष्टाने मुला-
याला होतें उपचार-! १) गोखरू, वाहवा, दर्भ, काय, धमासा, आवळकाठी
पाषाणभेद हिरडे यांचा काढा मध घासून घ्यावा; ह्मणजे कठीणही अइमरी व
मुत्रकृच्छ्र यांचा नाश होईल. ( २) वेलडोडे, पाषाणभेद, शिलाजित, गोखरू, काक-
डीचे बीं सैधव केशर यांचें चूर्ण तांदुळांच्या धुणावरोवर घ्यावे; ह्मणजे आसत्रमृत्यु जरी
मूत्रकृच्छ्री असला तरी तो वाचेल. ( ३) द्राक्षे, खडीसाखर एकत्र कुठून तीं दह्याच्या
मंडाबगेबर प्यावीं. ( ४) दुध उरण करून मूळ घालून यावें; ह्मणजे सर्व मृत्र्कृच, शर्करा,
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वातरोग यांतें दूर करील. ( ५) नारळाचे पाणी, गूळ, धणे यांनी युक्त करुन प्यावे;
तें दाहसहित मूत्रकृच्ष्ट्रकुर व रक्तपित्त यांचा नाश करील. ( ६) शतावरीचा काढा मध
घालून घ्यावा, तो त्रिदोषज मूत्रकृच्छ्राचा नाश करितो. ( ७) जवखार पांच मासे,
साखरेशी खावा. ( ८) गोखरूचे काढ्यांत जवखार घासून घ्यावा. ( ९) आव-
ळकाठीचा काढा करून त्यांत गूळ घालून द्यावा; तो रक्त, दाह आणि एल यांनी युक्त

मूत्रकृच्छाचा नाश करील. ( १०) आवळ्याच्या रसाशीं वेलदोडे खावे. ( ११)
कुरडूचे बीं ताकावरोवर घ्यावे. ( १२) सबूर, आवळकाठी, पिंपळी, शिलाजित, वेल-
दोडे, ज्येष्ठीमध, पाषाणभेद, चंदन, शेंदाडाचें बीं, धणे यांचें चूर्ण, साखर, ज्येष्ठीमधाचे
काढ्यावरोबर घ्यावे तें-अंग, लिंग, गुद, वंक्षण, शुक्र, या ठिकाणचा दाह; शर्करा,
अश्मरी, शूल, यांचें नाशक; वल्य, वृष्य, असें आहे. ( १३) त्रिफळा, वायवर्णा, कंकोळ,
सैधव यांचें चूर्ण करून घ्यावे. ( १४) शिलाजित, पाषाणभेद, पिंपळी, वेलदोडे यांचें
चूर्ण पाण्याशी घ्यावें. ( १५) रिंगणीचा रस मधाशीं घ्यावा. ( १६) मुळासुद्धां
गोखरूचे झाडाचा काटा साखर व मध घालून घ्यावा, तेणेकरून सूरत्रकृच्छ्र व उष्णवात
हे दूर होतात. ( १७) उंदराच्या लेंड्या वाटून त्यांचा वस्तीवर किंचिद उरण लेप
करावा. ( १८) गाईचे दुधांत कुड्याची साल वाटून प्यावी; ती भयंकर मूत्रकृच्छ्राचा
नाश करील. ( १९) कांटेसावरीच्या सालीचे चूर्ण साखरेशी घ्यावे. पटय-खान,
शीतळ उटणे, जुलै तावडे भात, ताक, द्ध, दही, मुगाचे काट, साखर, जून कोहळा,
पडवळ, आलें, काकडी, खजूर, नारळ, तांदुळजा, शीतळ अशीं अन्न, पाने. अपहर-
मद्य, श्रम, मैथुन, हत्ती, घोडा यांवर बसणेर विषमाशन, विरुद्धाशन, तांबूल, मला,
मीठ, तैलपक, पेंड, हिंग, तीळ, शिरस, मूत्रवेग, उडीद, वेकूचे कोंब, अतितीक्ष्ण,
विदाही, रूक्ष, आंबट पदार्थ.

१५. मूत्राघात. ( मूत्र बंद होणें.)
कारण-मुरत्रपुरीषादि वेगांच्या विघातानें वातादि दोष कुपित झाले असतां वात-

कुंडीलिकादिक त्रयोदश प्रकारचे मुरत्र्राघात होतात. मूत्रकृच्?र व मूत्राघात, या उभय-
तांचा भेद इतकाच कीं, मुरत्रकृच्छ्राचे ठायीं केश अधिक असून विबंध अल्प असतो व
मूत्राघाताचे ठायीं विषध असून केश अल्प असतात. उपचार-मुत्रकृच्?र, सूत्रा-
श्मरी यांवर जें औषध सांगितलें असेल, तें देश व काल जाणाऱ्यानें सर्व मूत्राघातावर
योजावें. ( १) सुंठ, मिरी, पिंपळी, त्रिफळा, हे समभाग व सर्वांच्या समभाग शुद्ध

गुग्गुळ घेऊन, त्याची गोखरूच्या काढ्यांत गोळी करावी. ही घेतली असतां कोणत्याही
खाण्यापिण्याचा प्रतिबंध नाहीं. ही प्रमेह, वातरोग, वातरक्त, मूत्राघात, मूत्रदोष, प्रदर

यांचा नाश करिते. ( दे) तापवून थंड झालेलें द्ध, जटामांसी, चंदन, तांदुळांचे
धूण, साखर हे एकत्र करून ०गले असतां रक्तसहित उष्णवाताचा नाश होतो. ( ३)
धमासा किंवा अडुळसा यांचा काढा प्यावा. ( ४) दशमळ्राचा काढा, शिलाजित व
साखर घालून घ्यावा. ( ५) गोखरूचा काढा, शिलाजित व गुग्गुळ घालून घ्यावा.
( ६) वायवर्णा, गोखरू, सुंठ यांचा काढा, गूळ व जवखार घालून घ्यावा; ह्मणजे तो
मुतखडा, मूत्राघात, शशर्करा यांचा नाश करितो. ( ७) ताडाचे मूळ तांदुळांच्या
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धुणांत वाटून त्यांत साखर घालून घ्यावे. ( ८) रात्रीस पाण्यांत केशर भिजत घालून
सकाळी त्यांत मध घालून कुवळून घ्यावे. ( ९) शुद्ध शिलाजित, साखर व कापूर ही
एकत्र करून खावी. ( १०) काकडीचे बीं, संभव, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी,
यांचें चूर्ण गरम पाण्याशी त्याचें. ( ११) काळा वाळा, वाळा, तमालपत्र, कोष्ठ, आ-
वळकाठी, सफेतमुसळी, वेलदोडे, रेणुकावीज, द्राक्षे, केशर, नागकेशर, कमळातले
केशर, कापू, चंदन, रक्तचंदन, त्रिकटु, लाह्या, आस्कंध, शतावरी, गोखरू, काकड -
शिंगी, जई, कोळ, गठोना ही समाग घेऊन चूर्ण करावे व एक भाग चूर्ण, दोन
भाग तूप व साखर याप्रमाणे खावे; अथवा खडीसाखर व मध यांच्याबरोबर प्रात: -

काळी सेवन केलें असतां, तें क्षय, रक्तीपत्त, पाददाह, असगर, मतघात, मुरत्रकृच्छ्र,
रक्तस्त्राव, ऐशी प्रकारचे वायु, विशेषेंकरून मेह यांचा नाश करील. ( १२) वेलची,
पाषाणभेद, पिंपळी, शिलाजित एकत्र करून तांदुळांचे धुणांतून घ्यावे. पथ्य-तांबड्या
साळी, ताक, दूध, दही, र कोहळा, पडवळ, शेंदाड, खजूर, नारळ, ताडफळ.
श्रपथ्य-विरुद्ध अन्ने, माग चालणें; रूक्ष, विदाही, विभी असे पदार्थ; मैथुन, सूत्रा
दिकांचा वेग धारण करणें, येरले अंकुर, वमन.

१६. मुतखडा. ( सं ० अश्मरी.)
वात, टपत्त, कफ यांपासून व चवथा शुकापासून अश्मरीरोग ( मुतखडा) होतो. या

अश्मरी बहुतकरून कच्याश्रित असतात. यांस चांगली चिकित्सा न मिळाली तर त्या

प्राण हरण करितात. संग्रासि.-ज्या वेळेस वायु बस्तींतलें शुत्र?यु किंवा पित्तयुक्त

क्यू किंवा कफ यांतें शोत्रितो, तेव्हां अश्मरी होते. जसे गाईच्या पित्तामध्यें गोरोचन
जमते, तसें वस्तीमध्ये शुकादिक गोठून खडा होतो. पूर्वरूप.- सर्व अश्मरी अनेक
दोषाधित आहेत. बस्ती फुगणे, वस्तीच्या आसपास अत्यंत पीडा होणें, मुताला बोक-
ढाच्या मुताची घाण, मु५त्रकृच्य?र, ज्वर आणिण अरुचि, हें अश्मरीचे पूर्वरूप होय.
सामान्य लक्षण.-नाभि, शिवण आरिण वस्तीचे अग्र यांच्या ठिकाणी शूरन अश्मरी -
च्या योगाने सूत्राचा मार्ग कोंडला ह्मणजे मुताची धार फाटते अश्मरी मुरत्रमार्गापासून

पलीकडे गेली ह्मणजे मुतायाला इजा होत नाहीं, आणि सूत्र स्वच्छ गौमदमण्यासारखे
होतें; अश्मरीच्या योगाने वस्तीमध्यें क्षत झालें असतां रक्तमिश्रित मूत्र होतें व मुत-
ताना जोर केला तर फार लेश व पीडा होते. त्रिदोषज अश्मरी वहुधा बालकासच हो
ते. शुक्राश्मरी मात्र मोठ्या मनुष्यांस होते. उपचार.- ( १) कुह्याची साल द-
ह्यांत उगाळध्यन घ्यावी. ( दे) पांढरा एरंड, रिंगणी, डोरली गोखरू काळा ऊस यांची
मुळें दह्यांत वाटून प्यावी. ( ३) शिलाजित मधाशीं खावा ( ४) गोखस्:चे काढ्यांत
जवखार घालून घ्यावा. ( ५) हिंग, वेलदोडे, तूस, तूप हें एकत्र करून न्यालें अरातां
मूत्ररोग, शुत्र?रोग यांचें नाशक आहे. ( ६) आलें, जवखार हिरडा, दारुहळइ काळा
शेवगा, ही शेळीचे दुधांत वाटून घ्यावी; ह्मणजे मुरत्रारमरी फटन पडते ( ७) तीळ,
अघाडा, कारली, सातू याची काडे पळसाचें कापू, ही सर्ववा घेऊन मडक्यांत
घालून पुट देऊन जाळावी; नंतर त्यांची चार भासे राख घेऊन शेळीचे मतांत गोळी
करुन खावी. याप्रमाणे सात दिवस खाल्ली असतां अश्मरीचा नाश होतो ( ८) गो-
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खरूचें चूर्ण-मधुयुक्त-मेंढीचे दुधांत घालून सात दिवस घ्यावे. ( ५) जुन्या तुपात
केशर घालून तीन दिवस प्राशन केल्याने शर्करेचा नाश होतो. ( १०) तिळांचे फु-
त्वांचा क्षार, मध, बुध एकत्र करून तीन दिवस प्यावे अथवा संधव व महाळुंग सेवन
करावे ( ११) चिचुडाचें मूळ शिळे पाण्यांत वाटून त्याचें; ह्मणजे तीन दिवसांत अ-
दरी पाडील.. ( १२) अर्कपुष्पी ह्मणजे शिरदोडी हिचे मूळ गाईचे दुधात वाटून प्रा-

तःकाळीं तीन दिवस त्याचें; ह्मणजे दाहयुक्त तीव्र अश्मरीचा नाश होतो. ( १३) शता-
वरीच्या मुळांचा रस गाईचे दुधाशी प्यावा कणजे फार दिवसांच्याही अश्मरीचा नाश
होईल. ( १४) वायवर्ण्याची साल, सुंठ, गोखरू, जवखार, गूळ, यांचा काढा करून२ झाल्यावर द्यावा, तो म्:त्राश्मरी, शर्करा, सूचक-, मूत्राघात यांचा नाश करितो.

( १५) वायवर्ण्याचे सालीचा काटा गूळ घालून प्यावा. ( १६) शेवग्याचे मुळाचा
काढा-तिखट, उष्ण, अश्मरी पाडणारा आहे; अथवा गठोण्याचें मूळ तांदुळांचे धुणांत
वाटून ण्याचें. शुभात खावा. ( १७) तुषोदकांत ( जवांचे काजींत) हळद व गळ
घालून प्राशन करावे. ( १८) मेंडीचें दूध मध मिश्र करून घ्यावे. ( १९) निशोत्तर
व इंद्रजव यांचें चूर्ण दुधाशी किंवा तांदुळाचे धुणाशीं घ्यावे. ( २०) कुळांचा काढा
८ तोळे, उन्हाळीचे चूर्ण व सैधव दोन मासे घालून घ्यावा ( २१) कोहळ्याचा रस,
हिंग, जवखार एकत्र करून प्यावा. पथ्य-यव, कुळीथ, जुने भात, जून कोहळा,
आलें, वेणूचे कोंभ अपथ्य-मत्र, मल, शुक्र यांचा रोध; व विष्टभकारक, जड,
असें अन्न व पान; विरुद्धान्न.

१७. मूत्ररेचनाची आवश्यकता वप.ज्यास गरमी, परमा, मूत्रायात वगैरे रोग झाले आहेत त्यास मुत्ररेचन द्यावे. सूत्र-
रेचन देण्यास अर्धे-! १) सोरा, कवावचिनी, एलचीदाणे, रेवाचिनी ही सम-
भाग घेऊन चूर्ण करून तें ६ मासे चूर्ण, पावशेर टप व पावशेर पाणी एकत्र करून
त्यांतून द्यावे ( २) सोनामुखी २ तोळे रात्री पावशेर पाण्यांत भिज घालून सकाळी
तें गाळून त्यांत खडीसाखर १ तोळा टाकून तें द्यावे; याने रेचही होतात ( ३)
गाईंचे द्ध कढत ठेवून त्यांत निंबे पिळावी व खडीसाखर घालून ७ पदरांवर गाळून तैं
पाणी सात वेळ उलटापालट करून द्यावे. ( ४) एक शेर दुधांत एक शेर पाणी मिश्र

करून त्यांत २ मासे सोगा व ६ मासे सोनकाव घालून तें टवकन् उभे राहून पोटभर
प्यावे व फिरत रहावे: ह्मणजे गत्रृरेच होतील. ( ५) दूध दोनशेरपर्यत घेऊन कल-
ईचे भांड्यांत तापत ठेवावे, त्यांत पाणी अगदीं घाल नये. चांगले तापत आल्यावर त्यांत

तुरीची पूड २ मासेपर्यंत टाकाची, कणजे तें दूध फाटून चेत्या व पाणी असा प्रकार
होतो. मग अभविरून उतरून गाळून देऊन त्यांत वेलदोड्याची १. व पिठीसाखर वा-
तन थंड झाल्यावर तें प्राशन करावे. ( ६) पळसाची वाळलेली फुलें सुमारें १० तो-
ळेपर्यत घेऊन ती पुरन त्यांत पाणी घासून वर झाकण ठेवून मंदाग्नीवर वाफ येईपर्यंत
शिजवावीं; नंतर तीं पिळून तें पाणी पावशेरपर्यत घेऊन त्यांत २ मासे सोरा घालून तें
प्यावे व शिल्लक राहिलेल्या पाण्यांत तीं शिजवलेली फुलें कालवून पोटावर बांधावी
( ७) काळी द्राक्षे चार तोळे, रात्रौ थंड पाण्यांत भाजू घालून सकाळी तीं कुसकरून
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त्यांचें पाणी गाळून घ्यावे व त्या पाण्यांत थोडी जिऱ्याची पडू घालून तें पाणी शतयनुरूप
एक शेरपर्यत प्राशन करावें; ह्मणजे मुरत्रुद्वारे अंगातील कडकी निघून जाते. याने कोणास
रेचही होतात. पटय-तांदळू, दूध, तूप, तरीची डाळ, साखर, गहू. अपथ्य-गळ,
तिखट, आंबट, तेलकट, वातूळ पदार्थ.

१८. मेदोरोग. ( स्थूलता.)
कारण-कफकार पदार्थ, मधुर अन्न, मधुर रस, खेहन अन्न-ह्मणजे घृतपक गो-

धूम, क्षिप्रादिक यांच्या सेवनेकरून मेद वाढतो. लक्षण-मेद वाढल्यामुळे अन्य
धातु जे अद्ययादि त्यांचें पोषण होत नाहीं; आणि मेद वाढल्यामुळें सर्व कर्माविषयी
अशक्त होतो, आणि अल्पश्वास, तषा, मोह, निद्रा, श्वासावरोध, निजेमध्ये फार घोरणे,
शरीराचे ठायीं ग्लानि, शिका, घामाला टुर्गधि, अल्पप्रमाण, अल्पमैथुन इत्यादि उपद्रव
होतात, व त्याचे उदराची प्रायः बुरद्धि होते. वायु अग्नीला प्रदीप्त करून आहाराला शोप-
वितो; यास्तव मनुष्यानें भक्षिलेलें अन्न लोकर जीर्ण होऊन दुसऱ्या आहाराची इच्छा क-
रितो. कदाचित् भोजनाची वेळा चुकली असतां मोठा घोर विकार होऊन, प्रमेहपीटिका,
ज्वर, भगंदर, यांतून एकादा रोग होतो आणि हे, अग्नि व वायु हे उपद्रव करीत होत्साते
मेदोगेग्याचें शरीर जाळितात. उपचार- १) त्रिफळ्याचे काढ्यांत मध १ तोळा
घालून तो घ्यावा. ( २) प्रातःकाळी थंड आणि स्वच्छ पाणी ४ तोळे घेऊन मध
घालून प्यावे, अ ० उन्ह पाणी थंड करून मध घालून प्यावे, ह्मणत्रे तनु कृश होते.
( ३) चवक, जिरं, सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिंग, पादेलोण, चित्रक, यांचें चूर्ण मधाशीं
खावे; तें मेदनाशक व अग्निदीपक आहे. पथ्य-चिंता, श्रम, जागरण, मैथुन, व्या-
याम, तांदूळ. जव, हरभरे, मसुरा, कुळीथ, मूग, तुरी, तिखट, ताक, तेल, पालेभाजी.
अपथ्य-गहू, ऊस, उडीद, दिवानिद्रा, सुगंधि पदार्थ, मधुराच, वमन.

१९. रक्तपित्त

कारण व स्वरूप-उपण अग्नीचा शेक, परिश्रम, शोक, मार्ग चालणें, मैथुन
इत्यादिकांच्या अतिसेत्रनेकरून, तीक्ष्ण उष्ण, खारट, आंबट या पदार्थीच्या अति-
सेवनेकरून पित्त क्षुभित होऊन रक्ताला हक्ष्रुश्रित करिते. मग ऊर्ध्व-मुखावाटे व अधो-
भागी गुदावाटे रक्त पडू लागतें; त्यास रक्तपित्त असें हाणतात. रक्तपित्ताचे
उप्ग्द्रच-अन्न पचन न होणें, वाति, तुषा, त्यास, खोकला, बलहानि, पांडुरता, भो-
जन केलें असताही दाह, श्रम, मस्तकमतापग्, अतिसार, क्षुधानाश इत्यादि उपद्रव होतात.
मुखावाटे खा पडते तें मा; गुदावाटे पडते तें कष्टसाध्य; मुखावाटे व गुटावाटे पडते
ते असाध्य जाणावे. उपचार- १) अडुळशाच्या रस व मध माग करून द्यावा.
( २) अडुळसा, मनुका, वालहरीतकी यांचा काढा द्यावा. ( ३) बकरीच्या दुधांत
मध व साखर पासून द्यावे ( ४.) गाईच्या दुधांत पाचपट पाणी घालून कढवावे.
पाणी जळाले ह्मणजे तें दुध द्यावे. ( ५) थांवॅळयाचा अ० हरीतकीचा मुग्या द्यावा.
( ६) आवळकाठीचे चुर्ण, साखर व तूप एकच करून द्यावे; अ० आंवळकाठी तुपात
भाजून टाळूरवा वडी वसतानी. ( ७) ज्येष्टीमध, धणे, रक्तचंदन, अडुळमा, वाळा,
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यांचा काढा, मध साखर घालून द्यावा; ह्मणजे शोधू, दाह, रक्तपित्तज्वर यांचा नाश होतो.
( ८) शंखजिरें, तूप, साखर ही एकत्र करून द्यावी. ( ९) दुधाची साय द्यावी.
( १०) द्राक्ष, बेदाणा, धणे यांचा काडा साखर घालून द्यावा. ( ११) उभराची पि-
कली फळें गुळाशी अ० मधाशीं द्यावी. पध्य-जुने साठे तांदुळ, हरीक राळे, देव-
भात, जाव, मूग, मसुरा, चणे, तुरी, मठ, तुरट पदार्थ, दुध, तूप, फणस, केलें, तांदुळजा,
पडवळ, जून कोहोळा, दुध्या भोपळा, कलिंगड, कंस, साखर. उग्पथ्य-ळगयाम,
मार्ग चालणें, ऊन्ह घेणे, मलमूत्रांच्या वेगाचा रोष, घोड्यावर बसणे, वाफारा, धमपान,
मैथुन, कुळीथ, गूळ, वागी, तीळ, उडीद, दही, क्षारपटर्त्य, तांबूल. लसूण, शिवीधान्य,
विरुद्धाशन, कडू, आंबट पदार्थ, मीठ

२०. रेचनाची आवश्यकता व औषधे.
रेचन देण्यास जे योग्य ते-जीर्णज्वर, बचनागादिक विषदोप, वातरक्त, भगं-

दर, मुळव्याध, पांडुरोग, उदर, हृद्रोग, परमा, गुलम, सिहा, ओकारी, विघूरचिका ( मो-
डशी), कुष्ठ, उपदंश, कृमि, वातरोग, शुक्र, एत्रापात, इतक्यांतून एकाद्या रोगेकरून
व्यास जो मनुष्य तो रेचन देण्यास योग्य जाणावा. अशक्त, लहान मल, गर्भिणी, यांना
रेचक देऊं नये. रेचन देण्याची औषधे.-( १) ज्याचा मृदु कोठा आहे त्यास
एरंडेल त्रिफळ्याचे काढ्याशी किंवा सुंठीचे काढलार्शी १ तोळा द्यावे किंवा बाळहरी-
तकी व सोनामुखी यांचें ६ मासे चूर्ण, थोडा गूळ घालून गरम पाण्याशी द्यावे. ( २)मध्यम कोठा ज्याचा आहे त्यास-निशोत्तर व खडीसाखर ही समभाग घेऊन चूर्ण करून,
त्या चूर्णात तोळ्यास ४ वाल या मानानें पिंपळीचे चूर्ण कालवून तें चूर्ण शक्तीप्रमाणे ६
मासेपर्यंत द्यावे. ( ३) वरीले चूर्णाप्रमाणेच दंतीमुळाचेंही चूर्ण करून घ्यावे. ( ४)ग्वोचिनीचा शिरा शत्तयपुरुप १ मासापर्यंत साखरेंतून द्यावा. ( ५) क्रूर कोठा
ज्याचा आहे त्यास-पिसोळा अथवा कांटेधोत्रा यांच्या मूळाचे चूर्ण एक तोळापर्यत गरम
पाण्यांत साखर टाकून तें घ्यावे. सर्वसाधारण रेचकें-बाहव्याचा मगज शत्तगनुरूप पा-
ण्यांत कटवून तें पाणी प्यावे. ( ६) गुलावकळी, काळी द्राक्षे, सोनामुखी ( पानांचे
देठ काढलेली,) व बाळहिरडे ही रात्री पाण्यांत भिजू घालून सकाळीं करवून तें पाणी
घ्यावे. ( ७) सुरवारी हिरडा, बेहडा, आवळकाठी यांचें चूर्ण ऊन्ह पाण्याशी घ्यावे;
अथवा यांचा काडा घ्यावा ह्मणजे रेच होतात. ( ८) सुखेकरून टाळ होण्याविषयीं
अभयादिमोदक-हरीतकी, मिरे, सुंठ, वावडिंग, आवळकाठी, पिंपळी, पिपळमळ, दाल-
चिनी, तमालपत्र. नागरमोथे ही दहा औषधे समभाग, दातीचे मूळ तीन भाग, निशोत्तर
आठ भाग व खडीसाखर ६ भाग, याप्रमाणे घेऊन चूर्ण करून मधात, गोळी १० मासे
वजनाची या मानानें गोळ्या कराव्या. ही गोळी प्रातकाळी घेऊन वर थोडे थंड पाणी
घ्यावे. जपत टाळ होतात तोपर्यंत उष्ण पदार्थाचे सेवन करू नये: नियमित वर्तन करावे;
तेणेकरून विषमज्वर, अग्निमांद्य, पांडुरोग, खोकला, भगंदर, कुष्ठ, गुलम, अर्श, गलगंड,
श्रम, उदर, विदाह, कवल, परमा, राजयक्ष्मा, नेत्ररोग, वातरोग, पोटगी, मुरजलण्छ्र,
अश्मरीरोग; व पाठ, पार्थ, कंबर, उदर, यांचे ठायीं ज्या पीडा होतात त्या, हे सर्व रोग
टर होतात. हा अभयामोदक निरंतर सेविला असतां, पलित ह्मणजे मनुष्याचे पांढरे केश
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होतात ते येणेकरून काळे होतात, व हा मोदक उत्तम रसायनरूप आहे असें जाणाचे.
रेच चंद होण्यास- १) खडीसाखर पाण्यांत विरघळून द्यावी. ( २) शरीर
थंड पाण्यांत भिजवावें. ( ३) तांदुळांचे धुणांत मध मिळवून हलकी ओकारी कर-
वावी. ( ४) आंब्याची साल गाईचे दह्यांतू वाटून नाभीवर लेप करावा. ( ५)
शेळीचे दुध प्यावे. ( ६) डाळच वगैरे शीतळ पदार्थीचे सेवन करावे ( ७)
कग्-भात किंवा देहीं-भात खावा.

२१. वमनाची आवश्यकता व औषधे.
वमन देण्यास जे योग्य ते-कफ, विषदोष, अग्निमांद्य, हृद्रोग, कुष्ठ, वात-

रक्त, -श्रम, कास, श्वास, ज्वर, अतिसार, अरुचि हे रोग आहेत व इतक्यांतून एकादा
रोग आहे त्यास वमन त्याचें. वमन होण्यास औषधे-( १) कफ पडावयास-
पिंपळी, गेळफळ व सैधव यांचें चूर्ण कोमट पाण्याशीं प्यावे. ( २) पित्त पडावयास-
पटोल, अडुळसा, कडनिव यांच्या पानाचे चूर्ण करून थंड पाण्यांत घालून त्याचें. ( ३)
कफवायूची पीडा असतां, गेळफळाच्या मगजाचे चूर्ण दुधांत घालून यावें. ( ४) अ-
जीर्णावर-कीमट पाण्यांत सैधव घालून प्याले असतां, मनुष्य ओकून अजीर्ण दर होतें.
( ५) ज्येष्ठमधाचा काढा, ३ मासे मोहऱ्यांचें चूर्ण घासून द्यावा; ह्मणजे विषदोष, अजीर्ण

व कफ हे पडतात. ( ६) तोळा दीड तोळा मोहरीचे चुर्ण ऊन्ह पाण्यांत कालवून
घ्यावे. ( ७) पाव तोळ्यापासून अर्ध तोळ्यापर्यंत रुईच्या मुळाच्या सालाचे चूर्ण ऊन्ह
पाण्याशी घ्यावे याने थोडें रेचकर्हा होतें. एक वर्षांच्या आतील मुलांस २।। पासून ४
गुंजांपर्यंत द्यावे. ( ८) कारलीच्या किंवा अडुळशाच्या पानांचा रस घ्यावा. ( ९)
गुंज किंवा अर्धगुंज प्रमाण मोरचुदाची लाही ऊन्ह पाण्याशी देऊन वरून पोटभर पाणी
पाजावे ह्मणजे उलट्या होऊन विषदोष आदिकरून पडतात. ( १०) उलटी बंद हो-
ण्यास-हलकेंसें रेचक द्यावे किंवा मकेचे कणीस दाण्याखेरीज जाळून त्याची राख अर्ध

पैमाभार पाण्यांतून द्यावी; अथवा पिंपळाच्या दलप्या जाळून पाण्यांत विझवून तें
पाणी घ्यावे.

कारण- व्रण दोन प्रकारचे ओहत. शारीर व आगंतुक पहिला शगिरदोषांनी होतो :
दुसग शस्त्रादिक घाव लागल्याने होतो. वातादि दोष आपापल्या कारणेकरून कुपित होऊन
त्वचा, रक्त, मांस, मेद यांतें दीरपत करून व्रणास उत्पन्न करितात. नाडीव्रण-जो
मनुष्य पिकलेली सूज अपक आहे जणून फोडीत नाहीं, किंवा पुष्कळ पृ झालेल्या व -

णाची उपेक्षा करितो त्याचा १, त्वचा मांस, नाडी, इत्यादि विदा करून मार्ग पा -
डितो, व :आत लांब घर करिती, आणि तो ९ नाडीमारखा वाहतो, यास्तव यास नाडी -
व्रण ( हाड्यावण) अथवा नाक असें हाणतांत. उपचार-व्रणाला पूर्वी विस्ताग्ग्न-

क्रिया करावी, नंतर अवमेचन ( रक्त काढणे), उपनाह ( पेड बांध १, पाटन ( फी-
डणें), शोधन, रोपण ( भरून आणणें), आणि सातवा विकृतीचा नाश करणें असे
मात अनुक्रमाने उपचार करावे. विम्लापन-अस्वयंग करून तीं जागा फुकण्या ता-
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पडून त्यांणीं शेकावी व अंगुष्टानें तेल लाबून रगडति जावे. रक्तावसेचन-जर व-
णाला फार सूज आणि ठणका हे विकार असतील तर प्रथम रक्त काढावे प्रथमतः
रक्ताला विकार होतो, तें रक्त काढले असतां तत्सवधी विकार शांत होतो, याकरिता
संपूर्ण वि?दांडून रक्त काढणें ही क्रिया चांगली आहे. उपनाह-अळशी ( जवस १,
जव ( सातू ते, गहू, ताग, यापैकी एकाचे पिठात थोडे तेल किंवा तूप घालून मळून
त्याची वडी करून ती गरम असतांच सुजेवर वाधावी; ह्मणजे सूज नाश पावते. पाटन?
( फोडणे )-व्रणाच्या मुखामध्ये पु झाला व बाजूच्या स्थानींही प्र झाला अथवा व्याधी
पसरू लागला असतां त्याला फोडावा. ( १) करंज, चित्रऱ्रु?, दाती, कण्हेर यांचे मु-
ळांचा किंवा पारव्याचे विष्ठेचा लेप करावा; ह्मणजे व्रणाची सूज फुटते. ( २) सज्जी-
खार, जवखार, टाकणखार, इत्यादि क्षारांचा लेप करावा; ह्मणजे व्रणाची सूज फुटते,
( ३) पिसोळ्याचे मुळांचा लेप करावा. ( ४) ताग, मुळा, शेवगा यांचें व, तीळ,
शिरस, सात व अळशी एकत्र वाटून त्यांचा लेप करावा; तो वणशोयाला फोडणाग
आहे. ( ५) दतीगृळू, चित्रकाचे मुळाची साल, निवडुंगाचा चीक, रुईचा चीक, गूळ,
बिब्याची आठी, हिराकस व सैधव यांचा लेप द्यावा. ( ६) हस्तिदंत पाण्यांत उगा-
जून सुजेच्या तोंडावर एक बिंदु द्यावा; ह्मणजे फार कठीण सुन्नेला पिकवून फाडितो.
( ७) जव, गहू यांच्या पिठात क्षार घालून लेप करावा; किंवा हळदीची राख व चुना;
अथवा शेळीचे लेंड्यांच्या राखेचा क्षार व सांबरमीठ एकत्र करून त्याचा लेप करावा;
तो फोडण्याविषयीं उत्तम आहे. शोधन- १) तीळ, सैधव, ज्येष्ठमध, कडूरनिवाचा
पाला, हळद आणि तेड यांचें चूर्ण मधात घोटून त्यानें लेप करावा; तो व्रणाला शोधन
करणारा आहे. ( २) तिळांचा करू, मीठ, हळद, दारुहळद, निशोत्तर (तेड ते, तूप,
ज्येष्ठीमध आणि कडनिवाचा पाला यांचा लेप व्रणाला शुद्ध करितो. ( ३) कडूनच
व बोर यांचा पाला वाटून लेप करावा; किंवा निवाचा पाला, तिळांचा कटक, यांचा
मधाशीं लेप करावा; अथवा निवाचा पाला, तीळ, दतीघूळ, निशोत्तर, सेधव आणि मा-
क्षिक (मध) यांचा लेप करावा. ( ४) हरीतकी, निशोत्तर, देती, कळलावी, मध, सं-
धव, कारलीची पाने, धोतऱ्याचा पाला, बाभळीचा पाला आणि आजवला, यांचा युथकू
लेप केला असतां गंभीर व्रणाला शोधन करितात. ( ५) कडूनिंबाचा पाला व मध,
यांचा लेप व्रणशोधन करितो; किंवा एकटे उ-परसाळीचे मूळ वाटून लेप करावा ह्मणजे
व्रणाची शुद्धि होते. ( ६) कहर्निवाचा पाला, तप, मध, दारुहळइ व ज्येष्ठीमध यांचें
चूर्ण एकत्र करून त्याचा लेप करावा, अथवा याची वात करून घालावी ह्मणज ती शोधन
करून भरून आणते. रोपण-! १) वड, उंवर, पिंपळ, कळंब, पिंपरी, वेतस, कहे-,
रुई आणि कुटकी, यांच्या काढ्याने व्रण धुवावा; ह्मणजे व्रण लवकर भरून येतात. ( २)
सातविणाची साल दुधात वाटू लेप करावा, तो दुष्टवणशामक आहे. ( ३) उन्हा-
ळीच्या मुळाचे चूर्ण मधाशीं लावावे, तें सर्व व्रणाला भरून आणते. ( ४) पंचवल्क-
लांचें चूर्ण, शिंपीचा चुना, धायटीचीं फले व लोध यांचें चूर्ण वर लावावे. ( ५)तिळांचे कल्याचा लेप करावा. ( ६) तीळ आणि ज्येष्ठमिध यांचें चूर्ण वर लावावे.
( ७) कडूनच व कडूपडवळ यांच्या काढ्याने अथवा अर्ज्ञुनसादडजच्या काढ्याने व्रण
धुवावे; ह्मणजे लवकर भरून येतात. वणांतील कृमि दूर होण्यास-! १) क-
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रज, कडूनिंब आणि निर्गुडी यांचा रस व्रणांतील कृमींचा नाश करितो. ( २) लसु-
णाचा लेप करावा. ( ३) निंदाचा पाला, वेखंड, हिंग, तूप, मीठ व सैधव यांचा धूप
द्यावा; तो कृमि, राक्षस, व्रण आणि कंडू यांचा नाश करितो. ( ४) कागफुगच्या
पाल्याचा रस व्रणावर पिळावा व त्याच पाल्याची वडी करून व्रणावर बसवावी. ( ७.)
कापुराच्या पाण्यानें व्रण धुवावा. ( ६) कडूनव, वाहवा, जाई, रुई, सातवीण, श्वेत-
कण्हेर, आणि गोमूत्र यांनी व्रण धुवावा. अझिदग्धत्रणावर- ( १) शिरगोळा भा-
जून बारीक करून तेलांत खलून तें मलम लावावे. ( २) सात. जाळून तिळांचे ते-
लांत खलून लेप करावा. ( ३) साळीच्या तुसाची राख तुपात खलून लावावी. ( ४)
कोरफडीचा बलक अथवा मध लावावा, ह्मणजे आग शांत होते. ( ५) तिळांचे ते-
लांत चतुर्थांश चुन्याची निवळी घालून काडीने ढवळावे ह्मणजे मलमासारखे होईल, तें
मोराच्या पिसाने व्रणावर लावावे. ( ६) शंखजिरें लोण्यांत खलून लावावे. ( ७)धायटीच्या फउलाचे चूर्ण जवसांचे तेलांत खलून लावावे, ह्मणजे अग्निदग्धत्रण, विसा,
कीटनण, लभ्यतावण, फार दिवसांचे दुष्ट नाडीव्रण जलद वरे होतात. ( ८) कडू-
पडवळाचा काढा आणि कल्क यांनी शिरसाचे तेल सिद्ध करावे, तें अग्निदग्धव्रण,

ठणका, स्त्राव, दाह आणि फोड यांचा हटकून नाश कीग्तें. ( ९) गाईचे तूप लावावे.
( १०) सांबरीचा कापूस वाटून पाण्यांतून लेप करावा. ( ११) त्रिफळा व रेशीम
यांची राख तेलाशी लावावी. ( ६२) मेण, ज्येष्टीमध, लोध, राळ, मोरवेल, चंदन,
मंत्रिप यांच्या कत्वनत मृत सिद्ध करून तें लावावे. ( १३) पिंपळाच्या सुकलेल्या
सालीचे चूर्ण तुमांत कालवून लावावे. ( १४) केश जाळून त्याची राख तेलांत खलून
लावावी. ( १५) राळ बारीक वस्त्रगाळ करून त्यामध्ये तिळाचे तेल व पाणी घालून
खलावे, व तें पिसाने अथवा कापसाच्या केळ्याने लावावे. ( १६) भोकरीची साल,
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी व दारुहूळद यांच्या काक्यांत गोरोचन घालून त्यानें डोळे
धुवावे; नंतर डोळ्यास गाईंचे तूप अ ० लोणी लावावे, ह्मणजे डोळे भाजले किंवा निव-
क्र, रुई, यांच्या चिकाने बिघडले असतां नीट होतात. ( १७) रसकापूर पांढरा काथ
एक एक भाग, व अर्धा भाग दूर या तीन जिनसांचा एकत्र खल करून त्याच्या चौपट
तूप घेऊन त्यास २१ वेळ पाण्यानें धुवावे व तें काशाच्या ताटांत घालून त्यांत खललेलें
औषध टाकून काशाच्या वाटीने चांगला खल करावा व तें मलम भाजलेल्या भागावर
लावावे. या मलमापासून आगंतुकव्रण, उपदशवण, कर्णसंबंधी व्रण व इसच हे रोगही
बरे होतात. आगतुकवणावर-( १) आगंतुकव्रणावर ज्येष्टीमधाचें चूर्ण व तूप
यांचा किंचित उष्ण लेप करावा. आणि शसयनुसारेकरुन किंचितू पित्तकारक रक्तशो-.
धक व उष्ण असे पदार्थ व तूग्मध ही रात्रौ सेवन करावीं ( ३) छिन्न भिन्न

आणि विद्ध या प्रकारच्या व्रणाला प्रथम रेशमाने बांधावा आणि रोगी वारंवार जसा
दु ख पावणार नाहीं तसे उपचार करावे. ( ३) जात्यादितैल-जाई कडूनच कडू-
पडवळ व करंज यांचा पाला, मेण, ज्येष्टीमध, कोष्ठ, हळद, दारुहळद कुटकी मंजिष्ट,
पद्यकाष्ट, लोध, हरीतकी, निळे कमळ, मोरचत, उंपरसाळ आणि करंजाचे वीज हे सम-
भाग घेऊन त्यांच्या कळ्यांत तेल सिद्ध करावे तें विषव्रण, संपूर्ण स्फोट, खरूज कडू
विसर्प; कृमीचा दंश, शस्त्रप्रहार, दग्ध, विद्ध यांची क्षतें; आणि नखे, दंत यांपासून झा-
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कारण-लवण, आरू, तिखट, क्षार, स्त्रिग्ध, उष्ण, अपक, चले, शुष्क,
अशा पदार्थाचे सेवन व मत्त्यादिकांचें मांस व पेंड, मुळे, कुळित्थ, पावटे आदिकरून
शिंपी धान्ये शाकादिक, भाजल्या तिळांची कडू, इधुरस, दही, कांजी, आंबलेली पेज,
आपले शिळें अन्न, तक, सुरा, मद्य, विरुद्धान्न, अध्यशन इत्यादि पदार्थीच्या सेवनाने;
क्रोध व दिवानिद्रा, रात्रौ जागरण, या कारणांनी प्रायः सुकुमार पुरुष व मिथ्या आहार
विहार करणारा; व स्कूल, सुखी अशा मनुष्याचे वातरक्त कुपित होते. संप्राप्ति-
हत्ती, अश्व, उंट, यांवरून गमन करणारा, व विदाहजनक अन्न भक्षण करणारा, अशा
मनुष्याच्या सर्व शरीरातील रक्त पायांत दूषित होऊन जमते. नंतर दुधवारशी मिळतें.
या रोगांत वायू प्रावल्य आहे, यास्तव यास वातरक्त असें ह्मणतात. पूर्वरूप-फार
घाम येतो, किंवा अगदीं येत नाही, अंगाला काळसरपणा, स्पर्शाचें अज्ञान, क्षतामध्यें

फार ठणका, आळस, अंग गळल्यासारखे होणें, अंगावर गांधी, मांड्या, पोटच्या, गुडघे,
कमर, खांदे, हात, पाय इत्यादिकरूया संधीत रुळ, अंगाचे स्फुरण, ठणका, जडपणा,
अंगाला वधिरपणा, कंडू, संधीमध्यें शूरळु, वारंवार दाह होऊन नष्ट होतो व पुन दाह
होतो,वर्णाचा बदल होतो, व अंगावर मंडलाची उत्पत्ति, ही वातरक्ताचीं पर्युरूपे जाणावी.
असाध्यलक्षण-र्जे गुडघ्यापर्यंत व्यासझालेलें, भेगावलेलें, स्त्रावहोणारें, व बल, मांस,
क्षयादि उपद्रव यांनीं युक्त जें वातरक्त तें असाध्य, व एकवर्षावर झालेलें वातरक्त याप्य
जाणावे. उपचार-! १) गुळवेलीच्या काव्यांत शुद्ध केले शिलाजित घालून द्यावे.
( २) मंजिष्ठादि काडा-मजिष्ठ, कुडा, गुळवेल, नागरमोथा, वेखंड, सुंठ, हळद,
दारुहळद, अडुळसा, पित्तपापडा, उपलसरी, 'अतिविष, धमासा, कंवडळ, वाळा, रिंगणी,
कडृनिवाची साल, कडपडवळ, कोष्ठ, कुटकी, भारंगमुळू, वावडिंग, चित्रक, मोरवेल, दे-
वदार, इंद्रजव, माका, पिळी, मेंदी, पहाडमळू, शतावरी, खैर, हिरडा, बेहडा, आंवळ-
काठी, काटेकिराईत, बनगणानिव, असाणा, वाहवा, काळे तेड, वांवचा,चंदन, वायवर्णा,
करंज, व साग, या समभाग सर्व औषधांचा काढा करून नित्य ऱ्याले असतां, त्वचेचा
दोष, अठरा कुष्ठें, वातरता, सुनवहिर?, विसर, विरधी, व सर्व दोष यांचा लवकर नाश
करितो. ( ३) लघु मंजिष्ठादि काडा-मंजिष्ठ, त्रिफला, क्टकी, वेखंड, दारुहळदु
गुळवेल, कजूनवसाल यांचा काढा, वातरक्त, खरूज, कापालिक कुष्ठ, व रक्तमंडल यांचा
नाशक आहे. ( ४) अडुळसा, गुळवेल व कुटकी यांचा काढा द्यावा. (५) गु-
ळवेलीच्या कार्यांत एरंडेल घालून द्यावे ( ६) सुरवारी हिरड्याचे चूर्ण गुळांत
कालवून द्यावे ( ७) मेण, मंजिष्ठ, राळ यांच्या तेलाने किंवा रक्ता बोळाच्या
तेलाने अत्यंग करावे, म्हणजे वातरसगची पीडा दर होईल. ( ८) एरडमळ,
अडुळसा, गुळवेल यांचा काढा घ्यावा. ( ९) खैराचा काढा दोन वेळा द्यावा. वर तूप
भात आणि निवांत स्थान हें पथ्य मागावे, ह्मणजे कुष्टादि सर्व रोगांचा नाश होतो.
( १०) शुद्ध केलेला कळलावीचा कुंद, सुंठ, मिरी, पिंपळी, मीठ यांचें पूर्ण एक
मिश्र करावे तें मध व गाईंचे तूप यांतून १० मासे यावें, ह्मणजे अनेक रक्तविकार, पा-
दोष, पाय फुटतात ते, मर्मातील दुःख, असाध्य वातरत्त? व कुष्ठ यांचा नाश करिते.
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( ११) गोरखमुंडा व कुटकी यांचें चूर्ण, मध व तूप यांशी द्यावे. ( १२) कडू निं-
वाच्या पानांचा अंगरस किंवा तो पाला गाईच्या दुधांत वाटून रस काढावा व तो
द्यावा. ( १३) खबराचा बलक काढून त्यांत एरंडेल घालून तो द्यावा; तेणेकरून वा-
तरक्त व धनुर्वात हे दूर होतात. ( १४) मोगली एरंडाच्या वियांचें तेल रोगग्रस्त
अशा सर्व जागीं दिवसांतून चार पांच वेळा लावीत जावे. ( १५) पांढऱ्या गुलवा-
शीचा १ तोळा कंद, गाईच्या निरशेदुधांत उगाळून दिवसांतून तीन वेळा घेत जावा.
हें औषध सतत ३ महिने घ्यावे. ( १६) अमृताधृत-गुळवेल आणून थोडी कु-
इन त्यांत तिचे चौपट पाणी घालून चवयाई पाणी राहीतोपर्यत काढा करून त्यांत का-
द्याचे चतुर्थांश तूप घालावें, व तुपाचे चतुर्थांश गुळवेलीचा कले करून व दस, तुपाचे
चौपट त्यांत घालून,तूप शेष राही तोपर्यंत पाक करून नंतर तें तूप गाळून पोटांत घ्यावे
तेणेंकरून वातरक्त व कुष्ठ हे रोग लवकर दूर होतात. पथ्य-तांवढ्या साळी, गहू,
हरभरे, खूप, तुरी, मठ, व शेळी, मेंढी, म्हेसे व गाय यांचें द्ध, मयाळ, कावळी, वे-
ताचे अंकुर, कुरळूट्, चाकवत, कारले, तांदुळजा, पडवळ, आवळा, आलें, सुरण, शेवगा,
साखर, द्राक्षे, जून कोहळा, लोणी, ताजेमृत, कडू पदार्थ. अपथ्य-दिवानिद्रा, शे-
कघेणें, उद्योग, मैथुन, उडीद, कुळित्थ, वाल, पावटे, वाटाणे, व खार यांचें सेवन मांस,
विरुद्ध भोजन, दहीं, ऊस, मुळा, मद्य, विडा, कांजी, तीळ, तिखट, ल, गुरु, चिकट,
मीठ व पिठाचे पदार्थ

२४. वातराग.
कारण-रूक्ष, शीत, अल्पप्रमाण आणि लघु असें अन्न भक्षण केल्याने, अति मै-

धुनाने, अत्यंत जागरण केल्याने, विषम उपचार केल्याने दोष (कफ, पित्त, मल, सूत्र

इ०) आणि रक्त यांचा स्त्राव केल्यापासून, एकादा खाडा वगैरे उडी मारून ओलांड-
त्यानें, नदीत वगैरे पोल्याने, अति मार्गक्रमण केल्याने, अत्यंत आयास केल्यानं, अत्यंत
विरुद्ध चेष्टा (उड्या वगैरे) केल्याने, रसरक्तादि धातूंचा क्षय झाल्यामुळे, काळजीमुळे,
शोक वगैरे यांनी कृशत्व आल्यामुळें, मळमूत्रादिकांचा वेगरोध केल्यामुळें, आमामुळें,
काष्ठादिकांचा अभिघात झाल्यामुळे, उपवास केल्याने, हद्दयादि सर्व मर्माचे ठायीं अभि-
घात झाल्यामुळें, हत्ती, उंट, घोडे, इत्यादि शीघ यानावर बसण्याने, कुपित झालेला बल-
वाद वायु देहातील रिकामी खोतसें भरून सर्वाग किंवा एकल व्यापणारे असे नाना त-
म्हेचे व्याधि उत्पन्न करितो. पूर्वरूप-त्या वश्यमाण वातव्याधीचें जें अस्पष्ट लक्षण

त्यालाच पूर्वरूप असें म्हटलें आहें. तें ज्वरादिकांप्रमाणें विशिष्ट नाहीं, आणि जें रूप
व्यक्त होतें, म्हणजे दोषादिभेदेकरून चागलें दिसण्यांत येते, तेंच त्याचें लक्षण होय. अ-
पान ह्मणजे वायूच्या चंचलत्वामुळें स्तंभसंकोच-कंपादिकांचा कदाचित् अभाव होतो
आणि शरीराची लघुता ती वायन् शोषण केल्यामुळें, अथवा अपाय लघुता-ह्मणजे सर्व
वातविकारांचा अपाय म्हणजे अभाव होतो, आणि वातविकारांची लघुता म्हणजे अल्पत्वे-
कदन्न स्थिति निःशेष निवृत्ति होत नाहीं. नाना प्रकारचे व्याधि करितो असें
सांगितलें ते व्याधि-संधींचा संकोच आणि स्तंभ अस्थींचा आणि संधींचा भंग म्ह-
णजे फुटल्यासारखी पीडा, रोमांच, असंबद्ध भाषण, हात, पाय, डोकें यांचा ग्रह--ह्मणजे



उत्तरार्ध.

जखडणें, खंजत्व, पांगळेपणा, कुबडेपणा, अंगाला सूज, निद्रानाश, गर्भधारण न होणं,
शुक्र आणि रज ( स्त्रीचे आर्तव) यांचा नाश, कंप, अंगाला मेहरी; मस्तक, नासिका,-
डोळे, जत्रू आणि मान, ही आत जाणें, किंवा वाकडी होणें; भेदवत्पीडा, टोंचल्याप्रमाणें
पीडा, शल, आक्षेप, मोह, श्रम, कुपित झालेला वायु, याप्रमाणे लक्षणें करितो. तो, हेतु
आणि स्थान यांच्या भेदाने विशिष्ट रोग उत्पन्न करणारा होतो. जसें-कफानें आवृत झाला
म्हणजे मन्यास्तंभ करणारा होतो, पकाशयांत असला म्हणजे अंत्रकूजनावि करितो.
वापुरोग ८० प्रकारचा आहे; त्याची लक्षणें आणि नावे पुढें दिली आहेत. आक्षेपक-
वायु कुपित होऊन संपूर्ण शिरांत शिरून, हत्तीवर बसून जसे मनुष्याचे शरीर डुलतें तसें
शरीर वारंवार डोलवितो, त्या वाफा आक्षेपक असें ह्मणतात. हनुस्तंभ-वायु कु-
पित होऊन हनुवटीचा स्तंभ करितो व तोंड आखडून धरितो, अथवा तोंड 'आ' केल्या-
सारखे करितो; त्याला हनुस्तंभ असें त्यातात. ऊरुस्तंभ-वायु, कप: आणि मेद
यांशी मिळून मांड्यांत शिरून, मांड्या जड करून जखडून धरितो, तेणेंकरून मांड्या
अचेतन होऊन चालण्याचे सामर्थ्य राहत नाहीं, त्याला अरुस्तम म्हणतात. शिरोग्रह-
जो वायु रक्ताश्रित होऊन मस्तकाला धरणाऱ्या ज्या शिरा, त्यांना निस्तेज करून वेदना
उत्पन्न करितो; त्याला शिरोग्रह ह्मणतात. तो असाध्य जाणावा. बाह्यायाम-जो वायु
पाठीकडून मनुष्याला धनुष्यासारखे लववितो त्याला बाह्यायाम म्हणतात. अस्थतरा-
याम-जो वायु देराकडून मनुष्यास धनुष्यासारखे लववितो त्याला अत्यंतरायाम म्हण-
तात. पार्क्तशूळ-जो वायु कोष्ठाचेठायीं कुपित होऊन पार्श्वाचेठायी शल करितो,त्याला
पार्श्वशूळ म्हणतात. कटिग्रह-जो वायु कंबरेचा स्तंभ करितोत्याला कटिग्रह म्हणतात.

दंडापतानक-जो वायु दंडासारखागात्रांचास्तंभकरितो त्याला दंडापतानकह्मणतात.
खली-जो वायु पाय, पोटच्या, गुडघे, मांड्या व हात यांचेठायीक्रमेकरून शिरून गूळ
उत्पन्नकरितो,त्यालाखशि म्हणतात. जिव्हास्तंभ-जो वायु वाग्याहिनीम्हणजे शब्दवा-
हिनीज्या शिरा त्यांप्रतजाऊन जिभेचास्तंभ करितो, तेणेकरून अन्न पाणी मोठ्या कष्टेकरून
घशात उतरते व बोलवत नाहीं; त्याला जिव्हास्तंभ म्हणतात. अर्दित-जो मनुष्य

उंच पदार्थांना हस्तादिकेंकरून ओळवून काइन घेतो, फार कठीण पदार्थ भक्षितो,
फार हसतो, अंगावर फार भार घेतो व विषमशयन करितो-म्हणजे झोपेत मनुष्याची
मान अथवा शरीर वाकडेतिकडे उंच नीच होतें-इत्यादि सर्व कारणेकरून वायु
कुपित होऊन मस्तक, नाक, ओठ, गाल, ललाट, डोळे, यांचे संधीप्रत तोंड वाकडे
फिरवितो, तेणेंकरून मानही वाकडी होते, मस्तक कापते, तोंडांतून शब्द येत नाहीं,
भिवया व डोळे ही वांकडींतिकडीं होतात; त्या वायूला अदित म्हणतात. पक्षाघात-
वायु अर्ध्या अंगांत जाऊन शिरा व साधु यांचें शोषण करून संधीची बंधने शिथिल करीत
होत्साताअर्धे अगचेतनारहितकरितोरत्यालापक्षाघात म्हणतात. कोणी अर्धौग वायु म्हण-
तात. क्रोमुरशीर्ष-वायु मलाश्रित होऊन गुडध्यांतशिरूनसूज उत्पन्न करितो, तेणेकरून
त्या सुजेनें गुडघा, कोल्याचे मस्तकासारखा मोठा होतो आणि त्याचेठायीं वेदना फार
होतात; त्याला क्रोष्टुशीर्ष म्हणतात. मव्यास्तंभ-जो वायु कफाश्रित होऊन मान स्त-

भासारखी स्तब्ध करितो, तेणेंकरून मान इकडेतिकडे फिरविता येत नाहीं; त्याला मन्या-
स्तंभ म्हणतात. पगुवायु-वायु कंबरेत शिरून मांढ्यांच्या मोठ्या ज्या शिरा, त्यांप्रत



४० सुबोधवैद्यक.
जाऊन मनुष्याचे दोन्ही पाय लुले करितो; त्याला पशु ( पांगळा) म्हणतात कलाय-
खज-ज्या वायुरकुरून मनुष्य चालतेवेळेस शरीरेंकरून कांपत कापत खजरित प-
स्थासारखे पाय वांकडेतिकडे करून चालतो; त्याला कलायखज म्हणतात ख्यी.
ज्या वायकृरून पकाशय व मनशय दार्यठाक्षं तिडिक उत्पन होऊनु गुड व --पल
यांचेठायीं तिडिक होते; त्याला जी म्हणतात. प्रतिक्ती-ज्या वायूच्या योगानें गुद
व उपसू यांचेठायीं तिडिक उत्पन्न होऊन, पकाशय व (त्राशय यांचेठायीं तिडिक उत्पन्न

होते; त्याला प्रतित्खी म्हणतात. खंज-जो वायु वायूचे लक्षणेकरून पुल असून,
मनुष्याचा एक पाय मुला करितो; त्याला खंज (लंगडा) म्हणतात. पादहर्ष-जो वायु
कफाश्रित होऊन त्यापासून पायांला झिणझिण मेहरी येते; त्याला पादहर्ष म्हणतात. गू-
धली-जो वायु पाठ, कंबर, मांढ्या,गुडघे, पोटऱ्या व पाय यांचेठायीं क्रमानें प्रवेश करून,
या स्थानांतून त्या स्थानी असा वारंवार थोडा थोडा फिरत होत्साता स्तंभ व शल, छेश यांतें
करितो; त्याला एधसी म्हणतात. विघ्याची-जो वायु हाताचठायी तळहाताकडचीं जी
बोटे त्यांजवरल्याज्या मोठ्या शिरा त्यांप्रत प्रवेशकरून,वाहूपर्यत त्या शिरांला 'व्यापून वायूचे
कर्माचा क्षय करितो- म्हणजे हात उचलत नाहीं-त्याला विश्वाची म्हणतात. अपवा-
दुक-जो वायुबाहुमध्यें जाऊन वाहूसत्रधी (हाराचे आकर्षण करून वाडूंचा स्तंभकरितो-
म्हणजे बाहंला आखडून धरितो-त्याला अपवाहुकम्हणतात.अपतानक-जो वायु हटू.-
यांत जाऊन दृष्टीचा स्तंभ करून ज्ञान नष्ट करितो व कंठांतून विलक्षण शब्द होतोआणि तो
वायु हृदयांतून निघाला असतां मनुष्य सावध होतो, फिरून हृदयांत गेला असतां पुनः मनुष्य
मोह पावतो, त्याला अपतानक म्हणतात. वणायाम-जो वायु अभिघातनिमित्तेकरून
उत्पन्न झालेल्या व्रणांत शिरून त्यापासून पीडा करितो, त्याला व्रणायाम म्हणतात. वा-
तकटक-मनुध्याचा चालता चालता बांकडा अथवा उंचनीच पाय पडला असतां
अथवा चालण्याचे श्रम झाले असतां, जो वायु पायांचे घोट्यांत जाऊन वेदना करतो,
त्याला वातकटक ( खुडवात) म्हणतात. अपतंत्रक-जो वायु ऊर्ध्वगति होऊन हाय,
मस्तक, शंख आणि गात्रे यांना पीडित करून धनुष्यासारखे शरीर नमवितो; तेणेंकरून
दृष्टि स्तब्ध होते, मोह पडतो व कपोतपक्ष्यासारखा मनुष्य शvइ करितो, त्याला अपतं-
चक म्हणतात. अंगभेद-जो वायु सर्वागास पीडा करितो त्याला अंगभेद म्हण-
तात. अंगशोष-जो वायु सर्व शरीराचे शोषण करितो त्याला अंगशोष म्हणतात.
मिण्मिण-ज्या वायुरकरून नाकांत मनुष्य बोलतो--म्हणजे गगेणा बोलतो-त्याला
मिण्मिण म्हणतात. कहसुता-ज्या वाक्य कंठांतून शब्द स्पष्ट निघत नाहीं, त्याला
कहता म्हणतात. अष्ठीलिका-ज्या वायकुरून नाभीचे अधोभागीं पाषाणासारखी
असून उंच, वाटोळी, संचार करणारी अथवा स्थिर, व घन अशी गांठ उत्पन्न होते; मळ,
सूत्र, वायु यांचा निरोध करिते, व तिच्याठायीं वेदना मंद असते, त्या वाणूला अष्टीलिका
म्हणतात. प्रत्यहीला- त्या अहीलिका वासूची गांठ वाकडी, तिरपी, लांबट असून
दिचेठार्या वेदना फार असतात व मळ सूत्र अणि वाय यांचा निरोध ही होतात, त्याला
प्रत्यष्ठीला म्हणतात. वामनत्व?ःन्नोवीयु दुष्ट होऊँन गर्भाशी मिळून गर्भाला वि-
कृति करितो, तेणेकरून मनुष्य लहान उत्पन्न होतो; त्याला वामनत्व म्हणतात. कु-
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व्जत्व-वायु, शिरागत दुष्ट होऊन त्यापासून पाठीला अथवा छातीला कूचड येतें; त्याला
--बाध्यत्व म्हणतात. अगपीड-ज्या वायकरून सर्वांगाला पीडा होते, त्याला अंगपीड
म्हणत ।ते. अगशूळ-ज्या वायकरून सर्वागास सूळ उत्पन्न होतो, त्याला अगश्क्ष्य म्ह-
णतात. सकोच-ज्या वायूपासून सर्वांगाचा संकोच होतो.-म्हणजे दिशरादिक आख-
डतात-त्याला संकोच म्हणतात. स्तभ-ज्या वागपूासून शरीर स्तव्ध होतें त्याला
स्तंभ म्हणतात - रूक्ष-जो वायु शरीर निस्तेज करितो त्याला रूक्ष म्हणतात. अं-
गभंग-ज्या वाफुगसून अंग ठणकते त्याला अंगभंग म्हणतात. अगविसंश-ज्या
बाबूकरून शरीराच १ एकाद। अवयव काष्टासारखा चेतनारहित होतो, त्याला अंगविधंश
म्हणतात. दिवदग्रह-ज्या वायकुरून मळाचा अवष्टम होतो-म्हणजे मळ सफ होत
नाहीं-त्याला विडूग्रह म्हणतात. वद्धविदकत१-पकाशयामध्यें वायु कुपित होऊन
मळाचे खडे करितो, त्याला बद्धविट्रकता म्हणतात. सूकत्व-ज्या वायूपासून कंठांतून
शव्दवर्ण अगद ।च निघत नाहीं, त्याला एकत्व म्हणतात. अतिजुंत्र-जो वायु दुष्ट होऊन
त्यापासून जांभया फार येतात, त्याला अतिलटभ म्हणतात. अक्षद्रार-आमाशयामध्यें
वायु कुपित होऊन त्यापासून करा फार येतात, त्याला अत्युद्रार म्हणतात. अंत्रकूजन-
जो वायु पकाशयांत राहून आतड्यांत जाऊन शब्द करितो, त्याला अंत्ररुरजन म्हणतात.
वातप्रवृत्ति-जो वायु गुदावाटे फार सरतो त्याला वातप्रवृत्ति असें ह्मणतात. च्छर-
ण-ज्या वागपूासून अंग फुरफुरते-ह्मणजे जागोजागी अंग हालतें-त्याला स्फ्रुरण ह्मण-
तत. शिरापूरण-जो वायु शिरागत होऊन १४शरा फुगवितो त्याला शिराएरण७५ म्हणतात.

कंप-जी वायु सर्व शरीर कापवितो त्याला कंपवायु म्हणतात. कार्श्य-जो वायु
सर्व शरीर कृश करितो त्याला कार्य ह्मणतात. डकवता-ज्या वासपूासून श-
रीर श्यामव० होतें त्याला श्यावता म्हणतात. प्रलाप-ज्या वायूपासून मनुष्य
असंबद्ध भाषण करितो त्याला प्रलप म्हणतात. क्षिप्रसूत्रता-ज्या वायूपासून
म नूरzय मुतावयास फार वेळ जातो त्याला क्षि प्रपत्रूत१ म्हणतात. निद्रानाश-ज्या
वायूपासून निद्रा येत नाहीं त्याला निद्रान ाश असें म्हणतात. स्वेदनाश-ज्या
वाशुगसून शरीरास घाम येत नाहीं त्याला स्वेदनाश म्हणतात. डुबलत्व-च्या
वायूपासून मनुष्य दुर्बल म्हणजे शारीहिन होते, त्याला दुर्वलत्व म्हणतात. वलक्षय-
ज्या वायूपासून मनुष्य अगदींच शक्तिहीन होतें त्याला बलक्षय ह्मणतात. शुक्राति-
प्रवृत्ति-जो. वायु शुकधातुगत होऊन धातूला क्षणोक्षणी गळवितो, त्याला शुक्राति-
प्रवृत्ति म्हणतात. शुक्रकार्य-जो वायु शुकधातूला किंचितू क्षीण करितो त्याला
शक्:काद्दर्य म्हणतात. शुक्रनाश-जो वायु शुक्:धासूल१ फार क्षीण करितो त्याला शुक्र-
नश हाणतात. सानवीरुथतरिचत्तत्व-ज्या वार्पासून चित्त स्वस्थ राहात नाहीं
न्याल। अनवस्थितचित्त म्हणतात. काठिण्य--ज्या वा९पासून शरीर कठिण होतें
त्याल । काठिZय ह्मणतात. विरसाय्यता-ज्या वायूपासून तोंडाचा स्वाद जातो
त्यला विरसालता म्हणतात. कषायवक्रत१-ज्या वादपासून तोड तुरट होतें
त्याला कष ायवकता लणतात. आध्यान-जो वायु पकाशयांत राहून भात्यासारखे
पोट फुगवून गुडगुड शब्द करून पीडा करितो, त्याला आध्यान म्हणतात. प्रत्या -

ध्मान-जो वायु आमाशयांत जाऊन क(काला मिळून पोट फुगवून पीडा करितो



सुबोधवैद्यक.
त्याला प्रत्याध्यान ह्मणतात शीतता-ज्या वागृपासून शरीर थंड होतें त्याला
शीतता म्हणतात रोमहर्ष-जो वायु त्वचागत होऊन शरीराचेठायीं रो-
मांच करितो त्याला रोमहर्ष हाणतात. भीरुरव-ज्या वायूपासून भय 'उत्पन होतें
त्याला भीरुत्व म्हणतात भेदबायु-ज्या वारपासून सुयांनी- टोंचल्याप्रमाणें पीडा
होते लाला भेद जणतात कडू-जो वायूशरीरास कंडू उत्पन्न करितो त्याला

कंडू म्हणतात ररवाज्ञता-ज्या वायारगसून मधुरादिपद्दार्थाचा साद कळत नाहीं
त्याला रसाज्ञता म्हणतात. श्-ग्ळज्ञता-ज्या वायूपासून कानाने शव्द ऐक येत
नाहीं त्याला शव्दाज्ञता म्हणतात. प्रखलि-ज्या वायूपासून त्वचेच्या ठायीं सार्श

केला असतां समजत नाहीं, त्याला प्रसुति म्हणतात. गंधाक्षत्व-ज्या वायूपासून
सुगंधाचे अथवा दुर्गधाचे अन होत नाहीं त्याला गंधाज्ञत्व ह्मणतात. दृष्टिक्षय--
ज्या वायूपासून दृष्टीच्या नाश होतो म्हणजे दिसेनासे होतें त्याला दृष्टिक्षय म्हणतात.
साध्यासाध्य विचार-हनुस्तंभ, अदित, आक्षेप, पक्षघात, अपतानक, हे वात-
व्यनि बहुत दिवसांनीं मोठ्या प्रयत्नानें साध्य होतात, अथवा कधीं साध्य होत नाहींत;
परंतु बलवान पुरुषाचे हे व्याधि नवे असून उपद्रवरहित असले तर ते साधावे -म्हणजे
त्यांवर चिकित्सा करावी असाध्य लक्षण-ज्या पक्षघातादिक वास्तूंचे ठायीं वि-
सर्प, दाह शूट मूर्च्छा अरुचि अग्निमांद्य, या उपद्रवांनी मनुष्याचे वळ, मांस, ही
क्षीण होतात ते वायु असाध्य जाणावे. ज्या वातरोगात रडूच, त्वचेला स्पर्श न समजणं,
नानाप्रकारच्या पीडा, शरीरास वक्रता, कंप, पोटफुगी ही लक्षणें होतात तो असाध्य
जाणावा. वातरोगांवर उपचार-! १) पिंवळा कोराटा, देवदार, सुंठ, यांचा
काढा एरंडेल घालून ध्यावा, म्हणजे वायूने शरीर जखडलें असलें तरी तो नीट होऊन
पाहिजे तसा चालेल. ( २) महाराखादि काम-राखा, एरंडमूळ, गुळवेल, वेखंड,
पीनकोरांटा, चवक, किराईत, नागरमोथा, भारंगमूळ, ओवा, रक्तधमासा, किरमाणी

वा, पहाडमळ, देवदार, वावडिंग, कांकडशिंगी, सुंठ, चिकणामळ, मोरवेल, कुटकी,
मंजिष्ट, काळे व पांढरे अतिविप, कचोरा, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, पिं१ग्न्ठी, जव-
खार, रक्तचंदन, वाहव्याचा मगज, कायफळ, कुड्याचे मुळाची साल, रक्तपुनर्नवा, व
दशमुळे ही सर्व समभाग घेऊन त्याचा अष्टमांश काटा करावा, हा सर्वागवात, एका-
गवात, प्रयास, कास, घाम, शैल, उ।तितद्रा, हलू, खी, प्रसूती, गलरोग, सर्वागातला
ठणका, कंपवात रवळीवात, विश्वाची, -पीपद, आमवात, संपूर्ण बाळंतरोग, ग्रीस-
वात, जिभ्यूल्पनारत्तंय, आग्तान, ठणका, दुखणं, कीवात, आक्षेपक, कुज्यवात, सूज,
आटोप, उरपतंत्र, आदत, खुडवात, हनुग्रह, एसी, पादशूल, व वातश्वेष्मव्याधि यांचा
नाश करितो. ( १) दुसरा प्रकाग्-गखा २ भाग, धमासा १, चि-कणा, एग्डमळ,
देवदार, कचोरा, वेखड, अडुळसा, सुंठ, हरीतकी, चवक, नागरमोथा, पुनर्नवा, गुळ-
वेल, वरधारा, सोपा, गोखरू, आस्कंध, अतिविष, वाहवा, शतावरी, पिंपळी, कोगटा-
ने, रिंगणी व डोरली ही समभाग घालून अष्टमांश काढा करून आत क्रीचे चूर्ण.

किंवा पिंपळीचे चूर्ण, अथवा योगिराजगुग्गुल अज्ञमोदा किंवा एरंडेल घालून घ्या-
म्हणजे सर्वागवात, कुडजवात, पक्षघात अववाहुक गुधसी आमवात अपिद, रे-अत्रवृद्धि, आसान, जंघावात जानुवात अदित, शुकदोष मेंदूतात वंध्य'



उत्तरार्ध. ४ रे

योनिरोग, इतक्यांचा हा नाश करितो. हा गर्भधारक्: ओह. ( ४) मोठ्या चिक-
ण्याचें मूळ, सुंठ, यांचा काटा पिंपळाचे चूर्ण घालून घ्यावा म्हणजे हा शीतवात, कप-
वात व दाह, यांचा दोन दिवसांत नाश करितो. ( ५) पचमुरलाचा अथवा दश-
मूलांचा काढा मन्यास्तंभावर घ्यावा. ( ६) आस्कंध, चिकणा, मोठा चिकणा, लघु-
किकणा, बोर, लघुचोर, राखा यांचा काढा वातनाशक आहे. ( ७) विव्याचे तु-
कडे दीड तोळा व पाणी १६ तोळे, यांचा काटा चतुर्थांश शेष ठरवून त्यांत साखर
अर्धतोळा, तूप २ तोळे व गाईंचे ग्रुप ४ तोळे घालून प्यावा; म्हणजे सर्व वायूचा
नाश होतो. याला समीरदावानल असे'म्हणतात. ( ८) कडू इंद्रावणी अगर कवड-
ळीचें मूळ, पिंपळी व गूळ हीं एकत्र करून तें एक तोळाभर भक्षण करावे; म्हणजे
संधिवात नाश पावतो. ( ९) दशमळाचा काढा प्राशन करावा अथवा याचेच नल
द्यावे; म्हणजे धनुर्वाताचा नाश होतो. ( १०) एरंडमूळ, बेलमळू, रिंगणी, डोरली,
पादेलोण, मिरी, सुंठ, पिंपळा, हिंग, महाकुंगाचें मूळ व सैधव, यांचा काढा द्यावा;
म्हणजे धनुर्वाताचा नाश होतो. ( ११) उडीद, कुहिलीचें मूळ, एरडमळ, लघु-
चिकणादळ यांचा काटा, हिंग व सैधव एक एक मासा घालून घ्यावा; म्हणजे प-
क्षाघाताचा नाश होतो. ( १२) पिंपळग्ग्ळ, चित्रक, पिंपळी, सुंठ, राखा व सैंधव,
यांचा कल्क करून उडदाच्या कादबार्शी त्याचें तेल सिद्ध करून अंगाला लावावे;
म्हणजे पक्षाघाताचा नाश होतो. ( १३) उडीद, चिकणामुरळू, कुहिलीचे मूळ, करणा,
राखा, आस्कपव एरंड यांचा काढा, हिंग व सैधव घालून प्रातःकाळीं ध्यावा. तो पक्ष-

घात मन्यास्तंभ; कर्णनाद व अदिंतवापू, यांचा सात दिवसांत नाश करितो. ( १४)
राळेचे चूर्ण करून त्याचें नलिकायंत्रानें तेल काटा व अंगाला मर्दन करावे ह्मणजे पक्ष-.
घातवागूचा नाश होतो ( १५) कडू पांढऱ्या भोंपळ्याचें वी वाटून त्याचा किंवा क-
डुरनिवाच्या बियांच्या तेलाचा लेप करावा म्हणजे पक्षवारचा नाश होतो. ( १६)
सुंठीचे चूर्ण २८ तोळे तूप २८ तोळे घालून, ती सुंठ तुपात भाजावी. नंतर
लसूण सोलून वाटून २८ तोळे त्यांत घालावा व अग्निवल पाहून द्यावे

म्हणजे पक्षघात हब्रुस्तंभ, कटिभंग, वाहुपीडा व वातरोग यांचा नाश होतो. ( १७)
उडदाचे पीठ किंवा वडे लोण्याबरोबर खाऊन दशमळ्रांचा काढा घ्यावा; म्हणजे अदित-
वायूचा नाश होतो ( १८) लसुणाचा करूक तिळाचे तेल मिळवून प्यावा; म्हणजे

अदिंतवायूचा नाश होतो. ( १९) त्रिफळा, कडू लिंवाच्या लिंवोळ्या, अडुळसा व
कड) पडवळ यांचा काढा करून, त्यांत गुग्गुळ घालून द्यावा; म्हणजे अदिंत वायूचा नाश
होतो ( २०) चार तोळे किंवा दोन तोळे लसुणीच्या रसात हिंग, जिरे, सैधव,
पादेलोण व त्रिकटु ही प्रत्येक मासाप्रमाण घेऊन चूर्ण करून घालावी. नंतर यथाशक्ति
भक्षण करावे; याला अनुपान एरंडमूळांचा काटा, हा प्रातःकाळीं दररोज एकामहिना
सेवन केला असतां सामान्य वातरोग, अदित, अपतत्रक, एकागशत, सवागवात,
अरुस्तंभ एसी, शल द्वंद्वरोग, कृमि, 'कटिरोग, पृष्ठरोग व पोटातला वायु, इतक्यांचा
नाश होईल ( २१) हनुग्रह हनुस्तंभ, मानेचा स्तंभ व अर्दित यांवर दशमुळे व पिं-
-पळी यांच्या काढा द्यावा किंवा पिंपळाच्या रसात पिंपळी घालून द्यावी. ( २२) लसूण
सोलून तिळांच्या तेलांत वाटून सैधव घालून खावा; म्हणजे हनुस्तंभ दर होतो. ( २३)
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एरंडेल गोमूत्रांत घालून एक महिनापर्यत सेवन करावे; म्हणजे तें एधसी व ऊरुस्तंभ
यांचा नाश करील. ( २४) तेल किंवा तूप यांशी आलें व महाळुगाचा रस प्यावा
किंवा आवट चुक्याचा रस व गूळ ही एकत्र करून प्यावी; म्हणजे कंबर, मांड्या, पाठ,
व माकडहाड या ठिकाणचा दल, मुला, उदावर्त, व एधसीवायु यांचा नाश होईल.
( २५) एरंड्या सोलून कुठून त्यांची दुधांत शिजवून लापशी करावी. ही सेवन केली
असतां कदरेचा मूल व एधसी यांचा नाश होईल. ( २६) बकाणनिंबाच्या मुळाचा
अथवा नाराचा करूक घ्यावा; म्हणजे एइनसीचा नाश होतो. ( २७) अडुळसा, दतीमूळ
व वाहवा यांचा काटा एरंडेल मिश्र करून प्यावा; म्हणजे ज्याचे चालणें बंद झालें, स्पर्श

कळत नाहीं, अशा एध्व्रसावायूचा रोगी शघि गमन करणारा होईल. ( २८) मंदामी-
वर केलेला काळ्या निर्गुडल्या पानांचा काटा प्यावा म्हणजे एधसीचा नाश होईल.
( २९) 'आस्कध व खडीसाखर यांचें चूर्ण तुपाशी द्यावे; म्हणजे कटिशूलाचा नाश होतो.
( ३०) गुळवेल व त्रिफला यांचे काव्यांत गुग्गुळ घालून प्यावा .. अथवा ४ तोळे दु-
धाशीं १ तोळा एरंडेल अथवा वरधारेचें चूर्ण सेवन करावे; म्हणजे कोहुशीर्षाचा नाश
होतो. ( ३१) खूप, तेल, तूप, किंवा साठके भातावरोवर दोन दोन तोळे लसूण
चडत्याप्रमाणानें सात दिवस भक्षण केला असतां, वातापासून झालेले व्याधि, विषमज्वर,
झूल, गुलम, अग्निमांद्य, सिहा; व धुन, पार्थ, आणि मस्तक यांचा शूल व शुक्रदोष
यांचा नाश होतो. ( ३२) सुंठ, एरंडमूळ, देवकर, गुळवेल व कोरांटा, यांचा काढा
घेतला असतां, अस्थिगत व संधिगत वायूचा नाश होतो ( ३३) अहाळीव, खसखस,
खारीक, मेध्या, तीळ, शोण, वाळतशोप, गोडव्या, बदाम, डीक व चारोळ्या ही प्रत्येक

४ तोळे, व गुल, तूप हीं प्रत्येक १२ तोळे घेऊन यांचे दोन तोळ्यांचे लाडूकरावे. त्यांतून
प्रातःकाळीं एक भक्षण करावा. तो कटिकसरचा नाश करितो व धातूच्ये स्तंभन आणि
धातूची बुद्धि करितो. ( ३४) पिंपळदळ दुधांत वाटू, त्यांत अडुळशाचा रस घासून
द्यावे म्हणजे ऊर्ध्ववात ( फार करा येणे) नाश पावतो. ( ३१५) लघुराखादि-
काढा-राखा, एरडमूळ, देवदार, वेखंड, सुंठ, धमासा, हरीतकी, अतिविष, नागर-
मोथा, शतावरी व अडुळसा, यांचा काढा प्राशनार्श द्यावा; ह्मणजे खोकला, आमवात,
भेष्मनात, संधिवात; व मजा, अस्थि व लायु यांतील वायु आणि सर्वागवायु हे निश्चयानें
नाश पावतात. ( ३६) उगाभादिचूर्ण- बाभळीचे बीं, राखा, गुळवेल, शतावरी,
महाशतावरी, सुंठ, बडीशेप, आस्कंध शेरणी, वरधारा, वा, अजमोदा, हीं समभाग
घेऊन यांचें चूर्ण करून धूप तक, ऊन पाणी, तूप व दुह्यांचा मड यांतून एका अनु-
पानाशी २ तोळेप्रमाणें खावे म्हणजे अस्थि, खाप मजा व कंबर या ठिकाणचा बापु,
गुप्तसी, मन्यास्तंभ, हनुग्रह व कोष्ठगत रोग या सर्वाचा नाश होईल हें चूर्ण सर्वव्याधि-
नाशक आहे. ( ३७) -अजमोदादि चूर्ण द्यावे. ( ३८) अजमोदादिवटी-
वा, पिंपळी, वावडिंग, बडीशोप नागरमोथा मिरी व सैधव ही प्रत्येक एक एक भाग

हनी १९ भाग, सुंठ १० भाग, वरधारा १० .भाग व धारातून ७९६ भाग दोरांनं
ओषधाचीं चूर्ण घेऊन गुळाचा पाकांत वटी करावी. ती गरम पाण्याशी द्यावी; म्हणजे
संधिवात, आमवात, संपूर्णतात, आढ्यवात, हनुस्तंभ, शिरोत्रात, अपतानकवात; व खु-
कुटि, आख, कान, नाक, डोळे व जीभ यांचा स्तंभ; पगुवात, सर्वागवात, एकांगवात
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आत, पादहर्ष, पक्षाघात यांचा नाश होतो. ( ३९) मिऱ्याचे चूर्ण, तूप आणि .तुळशीचा
रस, याला लघुराजमृगाक ह्मणतात. हा संपूर्ण वातगगाचा नाश करितो. ( ४०) लशु-
नागक-लसूण चांगला सोलून ६४ तोळे घेऊन १०२४ तोळे दुधांत १६ तोळे तूप
घालून शिजवावा. त्याचा चांगला पाक होऊन मधुवर्ण झाला ह्मणजे त्यांत १२८ तोळे
साखर, सुंठ, मिरी, पिंपळी, दालचिनी, एलची, तमालपत्र, नाकेशर, पिपळमुरळ, चवक,
चित्रकमुरळु, वावडिंग, हळद, दारुहळद, शेरणी, वरधाग, पुघ्करमळ, ओवा, लवंगा,
देवदार, पुनर्नवा, गोखरू, कडूनच, राखा, शोर, शतावरी, कचोग, आल्कंध व कवच-
वीज, यांची प्रत्येकी तोळा तोळा चूर्णे घालून तयार करावा. हा अग्नि व बल पाहून से-
वन करावा; ह्मणजे संपूर्ण वातरोग, हलू, अपस्मार, उग्:क्षत, गुल, उदर, वाति, हाहा,
अडवृद्धि, कृमि, मलवध, आनाहवात, सूज, अग्निमांद्य, वलक्षय, उचकी, दमा, खो-
कला, अपतंत्रकवात, धनुर्वात, अंतरायाम, पक्षाघात, अपतानवाय, अदिंतवायु, आक्षेपक,
कूच, हनुग्रह, शिरोग्रह, विश्वाची, खाली, एक्तनसी, पगु, संधिवात, बधिरपणा, व संपूर्ण-

शल, यांचा अतिजलद नाश करितो. हा लशुनपाक वातव्याधिरूप हत्तीचा सिंहासारखा
नाश करितो, आणि कफव्याधीला शांत करून बल व पुष्टि यांना करितो. ( ४१) वात-
व्याधीवर निर्गडीच्या पानांचा पेंड बांधावा. ( ४२) इंद्रजव, चित्रक, सुंठ यांचें चूर्ण
तुपाशी द्यावे; तें संपूर्ण वातविकाराचा नाश करिते. ( ४३) दशमळ्राच्या काढ्यांत किंवा
कल्कात तेल सिद्ध करून ते अंगास लावावे; म्हणजे अनेक प्रकारच्या वादन नाश होतो.
( ४४) मालकांगोणी, चंद्रसूर ( रानमेथी १. कलौजी, जिरे, ओवा, मेपूनग व तीळ यांचें
चूर्ण करून, त्याचें यंत्रांत तेल काढावे व अंगास लावावे, म्हणजे सर्व वातव्याधींचा नाश
होतो. ( ४५) नारायणतैल-शतावरीच्या मुळांचा रस, तेल व दूध ही प्रत्येक

६४ तोळे व वायवरणा, ६, देवदार, शिलाजित, जटामांसी ही प्रत्येक चार तोळे घे-
ऊन, करूक घालून तेल सिद्ध करावे याला नारायणतैल म्हणतात. हें अनेक प्रकारच्या
वातव्याधींवर अभ्यंगर्ल योजिले असतां हितकारक होतें. ( ४६) रुईच्या चि.
काचा जाड लेप देऊन, त्यावर मोहरींची बारीक फूड घसरून पट्टा बांधिला असतां, च.
मक मरणे, अंग धरणे वगैरे वातविकार दर होतात. ( ४७) वायवर्ण्याचा पाला वा-
रीक वाटून लेप करावा व वर केळीचें पान बांधावे; म्हणजे गुडघे, सांधे वगैरे धरले
असतां ते सुटतात व चमक आणि तिडकाही राहतात. ( ४८) विशेष धूप व गु-
ग्गुळ एकत्र वाटून पाण्यांत कालवून गरम करून लेप द्यावा व त्यावर अहाळींव बसवा
म्हणजे याच्या लेपानं वातसंत्रंधीं अनेक प्रकारच्या वेदना व सून हीं दूर होतात.
( ४५) वाचव्याची व शेवग्याची साल बारीक कुठून, धरलेल्या किंवा आखडलेल्या
जागी पेंड बांधावा. हा दोन तीन वेळ लाविला असतां गुण येतो. ( ५०)मापतैल-उडीद ६४ तोळे घेऊन ते २५६ तोळे पाण्यांत पचन करावे, चतुर्थांश शेष राहिला म्ह-

णजे त्यांत तिळाचे तेल ६४ तोळे व गवनायगणाची आठ औषधे - कद्धि, बुद्धि, मेदा,
महामेदा, काकोर्ला, क्षीरकाकोली, राष्ट्र., रानउडदि,-वडीशेप, सैधव, राखा, कुहि-
लीच्या बिया, ज्येष्ठमध, चिकणा, सुंठ, मिरीं, पिळी, गोखरू, ही प्रत्येकी तोळा तोळा
घेऊन त्यांचे करूक घालून तेल सिद्ध करावे; तें पक्षघात, आदतवाय, कर्णशूल, वाधिर्य
तिमिररोग, सन्निपातजरोग, हस्तकंप, शिरःकंप, वकशोष, अपवाहुक व कलायखज
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पोटांत घेणे किंवा अंगास लावणं, वस्तिकर्म, याविषयी योजावें. हें माषतैल

ऊर्ध्वजत्रुगतरोगनाशनाविषयीं श्रेष्ठ आहे. ' ( ५१) लघुमापतैल-उडीद, हे-
धव चिटकणामूळ दशमुळे हिंग, वेखंड, शतावरी व सुंठ, हे पदार्थ घेऊन तेल सिद्ध क
रावे तें सर्व वातनाशक आहे. ( ५२) कल्याणकावलेह-हळद, वेखंड, को,
पिंपळी सुंठ जिरे अजमोदा, ज्येष्ठमध व तूप, यांचा लेह ( चाटण) एकवीस दिवस
सेवन केला असतां तो बहिरेपणा, तोत्रेपणा व मुकेपणा यांचा नाश करून चांगला मे-

सारखा किंवा नौत्रतीसारखा गंभीर किंवा कोकिळासारखा मंजुळ श-०९ करितो.
( ५३) आल्याचा रस ८।. शेवग्याचा रस ८।. शेळीचे दुध ८।. पाणी शेर एकत्र करून
तेल । घासून कढवावे पाणीजळन् तेल ठरलें म्हणजे गाळून ठेवावे. हें तेल वायूला फार-

गले आहे पशुध-दुरघु तूप तेल, गोड असे रस; नवे तीळ, गहू, उडीद, एक वर्षांचे
जुने साठे तांदूळ कुळित्यांचें कढण, पडवळ, शेवगा, लसूण, डाळिंब, आबा, स्त्रिग्ध व
सुरू असे भक्षयपदार्थ अपथ्य-चिंता, जागरण, मलमूत्रांचा अवरोध, वमन, श्रम,

उपवास चणे वाटाणे देवभात, कांग, हरीक, सावे, चवळ्या, का, जांभळे, कचरा,
सुपारी भिशी वाल ताडफळ, कारले, शिंबीधान्य, पत्रशान?, उंबर, थंड पाणी, वि-
रुद्ध७८क्षार शुद्यकमांस, रक्तस्त्राव; तुरट, कडू तिखट हे रस; मैथुन, वाहनांवर

२५. वांतिरोग ( ओकारी ).
कारण-अति अजीर्ण, अति खारट, अति अप्रिय पदार्थ यांचें भक्षण, अति शीज्ञ

भोजन करणें अति पातळ पदार्थ खाणें, अकाळीं भोजन करणें, श्रम, भय, उद्वेग व
अति चिळस वाटणारे पदार्थाचे दर्शन किंवा भक्षण, व तशा पदार्थीचे दुर्गध घेणे, या का-
रणांनीं वाति उत्पन्न होते. उपचार-! १) आवळकाठीचे चूर्ण. चंदनाचे गंध व
मध यांशीं द्यावे ( २) बाळहरीतकी, मध, लाह्या, आंवळकाठी, ही तोळा तोळा
घेऊन त्यांत पाणी १६ तोळे घालून हाताने चोळून गाळून द्यावे. ( ३) सैधव तुर्यात

जावे ( ४) मधपोळीचे मेण मधात्त द्यावे. ( ५) कावळीची मुळी व हिंग ही एकत्र
करून द्यावीं ( ६) हरीतकीचे चूर्ण मधात द्यावे. ( ७) वावडिंग, त्रिप:ला,
सुंठ यांचें चूर्ण मधात द्यावे. ( ८) पिंपळाच्या झाडावरील खपल्या जाऊन पाण्यांत
चिडवून तें पाणी गाळून द्यावे. म्हणजे वाति व उचकी यांचा नाश होतो. ( ९)देलाचे सालीचा अ० गुळवेलीचा काढा मध घालून द्यावा, ह्मणजे त्रिदोषजनितवाति
टर्र होते ( १०) पित्तपापड्याचा काढा मध घालून द्यावा. ( ११) वाळलेल्या नि-
ब्राची राख मधातून द्यावी. ( १२) मसुरा भाजून पीठ करून मग पिकल्या डाळ-
वाच्या दाण्यांचे पाणी करून, त्यांत तें पीठ कालवून भक्षावे; म्हणजे त्रिदोषजन्य वाति
दूर होते पथ्य-तांदूळ, मग, वाटाणे, गहू, जब, आवळे, वोरे, साखर, कवींठ, डा
ाईळंच नारळ ईडनिंबूर अपक्षय-उद्या पदार्थ, दृष्ट्या भोपळा, तोडले, डांगर, व्यायाम

२६. विद्रधिरोग ( गळू ).
कारण व लक्षण-आपल्या कारणेकरून वातादि दोष कुपित होऊन, त्वचा,
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रक्त, मांस व मेद, यांस दूषित करून, अस्थि ह्मण-ने हाडं यांप्रत जाऊन हळू हळू मोठा
घोर. व ज्याची मुळें फार खोल व उत्पत्तिकालापासून पीडापुक्त व वाटोळा अ-
थवा लांबट असा ग्रंथिमय शोथ ( सूज) उत्पन्न करितात त्या रोगासभू म्हणतात.

उपचार-! १) वड, उंबर, पिंपळ, पिंपरी अथवा पारोसा पिंपळ आणि वेत या
पंचवल्कलांच्या साली शेवग्याच्या रसात वाटून लेप करावा, ( २) हिराकस,
सेधव, शिलाजित, हिंग, यांच्या चूर्णानं मिश्रित वायवर्ण्याचा काढा, आतला अपक,
मोठा, शोफयुक्त, अशा विद्धीचा नाशक आहे. ( ३.) श्वेतपुनर्नवा व वायवर्णा
यांच्या मुळांचा काढा द्यावा. ( ४.) धमाशाचें मळ तांदुळांच्या धुणात उगाळून
मध घालून प्यावे. ( ५.) हिरडा, सैधव, धायटीचें फूल यांचें चूर्ण, मध व तूग् यांशी
खावे. ( ६.) शेवग्याचा डीक, हिंग व सैधव, यांचें चुर्ण प्रातःकाळी सेवन करीत जावे.
( ७.) शेवग्याचे मूळ पाण्यांत उगाळून त्यांत मध घालून प्यावे व त्याच रसात वच-
नागाचे चूर्ण घालून लेप करावा म्हणजे अंतर्विद्रधीचा नाश होईल. ( ८.) गळवें
पिकवण्यास.-सासू, गहू, मूग, जवस, ताग, यांतून एकाचे पीठ शिजवून त्याचें
पोटीस बांधावे;, म्हणजे थोड्या अवकाशांत अपक विद्रधि पक्क होतो. ( ९) चिकण्याचा
पाला वाटून वर बांधावा; म्हणजे विद्रधि पक होऊन फुटेल. ( १०) मोरचतु व साबण
किंवा टाकणखार उगाळून लेप करावा; म्हणजे पक्क झालेली सूरज फुटेल. ( ११) पुं-
गळवेलीचा पाला वाटून वर बांधावा; म्हणजे पक्क झालेली सूज क्षणांत फुटले. प-
व्य-सांवे, तांदूळ, कृषि; लसूण, वाल, कारले, तूप, तेल, सूर, पडवळ, तापवून
थंड केले पाणी. अपथ्य-सुकलेल्या शाका, गळ, दर्हा, खिचडी, अम्ल, लाह्या,
फार खाणे, दाहक पदार्थ, मैथुन

२७. विषरोग
विक्र तीन प्रकारचे आहे. स्थावर, जंगम आणि दुषीविष. मूलादिक विष त स्थावर;

जें सर्पादिकांचे विष तें जंगम; आणि विषनाशक औपदाना हतेवीर्य झालेलें विष, किंवा
वणवा, वारा आणि ऊन्ह यांणीं शोर टाकिलेलें, जें स्वभावानें व गुणानेच कमी आहे व
जुने झालेलें असें स्थावर-जंगमात्मक विष, तें त्तविष जाणा. विषाद ह्मणजे खेद करिते
आणून विष त्यातात. स्थावरविज-मुळू, पान, फळ, फुल, साल, चीक, नार, डीक,
धातु व कंद असें १० प्रकारच्ये स्थावरविष आहे. जगमविष-दृष्टि. निश्वास, दंत,
नख, एच, पुरीष, शुक्र, लाळ, केश, चिमटा, विशधित ह्मणजे पादणें, गुद, अस्थि,
पित्त, शुक्र, आणि शव अशीं १६ प्रकारची जगमविषे आहेत. दूपीविष-देश,
काल, अन्न, व दिवानिद्रा, यांणीं वारंवार दूषित झालेलें विष, शरीरातला दुष्ट करिते;
हाणून त्याला देशीवर हाणतात. दोनवर हे दोन प्रकारचे -आहे; एक कृत्रिम, दुसरें गर-
संज्ञक. सविष पदार्थीपासून जें होतें तें कृत्रिमविष आणि निर्विष द्रव्यांच्या संयोगापासून
जें होतें तें गर असें जाणावे. विष घ्याल्याचें लक्षण-वातयुक्त व घेरोशासारखा
अशा मळाचा अतिसार होतो. आणि तोंडावाटे साची वाति होते; त्यानें विष प्याले असें
जाणा. स्थावर-विषाचें सामान्य लक्षण-स्थावर-विषापास्त ज्वर, उचकी, दात
शिवशिवणें, गळा धरणे, तोंडांतून साचा स्त्राव, ओकारी, अरुची, श्वास, मूर्च्छा इ०उ;ग्दूव



४८
होतात. कंदविधाचें सामान्य लक्षण-उग्र वीर्य अशीं कंदंविर्षे तेरा आहेत. हीं
सर्व दशगुग वाणावी. जें स्थावर, जंगम आणि कृत्रिम विष दहा लक्षणांनीं युक्त अ-
सेल तें तत्काल मारितें. जंगमकिवाचे लक्षण-जंगमविषाच्या योगाने झोप
तद्रा, ग्लानि, दाह, अन्नाचा अपाक, रोमांच उभे राहणे, सूज आणि अतिसार ही लक्षणें

होतात. विषाची दहा लक्षणे-रूक्ष, उष्ण, शीत, सूक्ष्म, आशुकारी, व्यवायि,
विकाशी, विशद, लघु आणि अपाकि हे दहा विषाचे गुण जाणावे. सूलादि विषांची
लक्षणे-मूलाविषानें हातापायालारेगयतोत, बडबडतो वमोह पावतो. पत्रविषानें जा-
मया, कंप, श्वास, मोह हे विकार होतात. फलविषानेंतोड सुजतें, दाह, अन्नद्वेषर्ही होतात.
पुच्यविषाने ओकारी, पोट फुगणे, श्वास हे होतात. साल, नार, डीक या तीन प्रकारच्या
त्रिपानी तोंडाला दुर्गधि, अंगाला खरखरीतपणा, डोकें दुखणे, तोंडांतून करक्:साव

हे होतात. क्षीरविषानें तोंडाला फस, डाळ व जीभ जड होते. धातुविषानें उरात दुखते,
मूर्च्छा येते, टाक्याचा दाह होतो. दूषीविचलक्षण-पषाविष हें अल्पवीर्य

आहे; हाणून तत्काळ मारक होत नाहीं. टूषीविषाने पीडित झालेल्या मनुष्याला डाळ
होतात, त्याचा रंग पालटतो, तोंडाला घाण येते, रुचि राहत नाहीं, तुषा लागते, मूर्च्छा

येते, द्धेच्या येतात, तुटकतुटक बोलतो, वाति होते, वेडेचार करितो, व त्याला चैन पडत
नाहीं. दूचीकिगची आणखीलक्षणे-टूषीविषाने झोप, जडपणा, जांभया, अंगाला
शिथिलता, रोमांच उठणे, अंग मोडणे, ही पूर्वी होऊन जेवल्यावर हर्ष वाटणे, अन्नपचन
न होणें, अरुचि, अंगावर नानाप्रकारचींमंडले, चकंदलें व गांधी उठणे मांसक्षय हाता-
पायास सूज, मूर्च्छा, वाति, ढाळ, श्वास, हाश, ज्वर, उदररोग, हे विकार होतात; व
आणखी नानाप्रकारचे विकार होतात ते असे:--एकाद्या विषापासून उन्माद, एकाद्या-
पासून दाह, एकाद्यापासून नपुंसकत्व, खेद, कुष्ठ, विसर्प, मोठे फोड असे नानाप्रकारचे
रोग उत्पन्न होतात. आपल्या हातीं सर्व मिळकत किंवा अधिकार यावा किंवा पतीने
आपल्या आज्ञेने वागावे याकरिता बायका आपल्या नवऱ्यास विषाऱ्या प्राण्याचा घाम,
विटाळ, अंगावरील ठिकठिकाणचे मळ, 'अन्नांत मिसळून देतात; किंवा शत्रु गरविषाचा
प्रयोग करितात; त्या योगाने मनुष्य पांढरा फटफटीत होतो, त्याचा अग्नि मंद होतो ज्वर
येतो, मर्माला पीडा होते, पोट फुगते, हातापायांला सूरज येते उदररोग ग्रहणीरोग
राजयक्ष्मा, पांडू, गुलम, क्षयजन्यज्वर या व्याधींची व दुसऱ्या अशा प्रकारच्या अनेक
०मधीची लक्षणें होतात. स्थावर-जंगम-विषावर सामान्य उपचार-सेंधव,
मिरे समभाग व या दोहींचे बरोबर निंवोळ्या घेऊन वाटू मध-तुपावरोवर खाव्या;
म्हणजे स्थावर-जंगम-विपाचा नाश होतो. सर्पविप. सर्पांच्या जाति व त्यांची
लक्षणे-भोगी, मढली, राजील हे कमानें-वात, पित्त कफ शा प्रकृतीचे आहेत.
जंतर म्हणजे दोघांचा ज्यात विशेप आहे: असें उदाहरण-कृणासर्पाणसूनमंडलकिंवा
घोणस यांच्याठायीं झालेले सर्प, किंवा घोणसापासून झालेले सर्प अथवा काळ्या ना-
गिणीचेठायी घोणसापासून झालेले, याप्रमाणें दुसऱ्या मिश्रजाति कल्पाव्या-ते द्वंद्व प्र-

कृतीचे सर्ग. भोगी म्हणजे ज्या सर्पाला फणा असून रंग काळा असतो तो राजिल म्हणजे
ज्यावर चित्रविचित्र रेषा असतात तो. चक्र, नांगर, छत्र स्वस्तिक अंकुश यांतें धारण
करणारे व फणा करणारे आणि शीघ गमन करणारे असे असतात त्यांना, दर्वीकर (नाग)
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म्हणतात. सर्पांत अनेक जात आहेत, परंतु त्या सर्वच विषारी नसतात. विषारी सर्पांला
वरचे जाभाड्याचे आतले वाजूस एक मांजराच्या नखासारखी दाताची जोडी असते;
हे दात नेहमी मिटलेले असतात व त्या दौतांचा मध्यभाग पोकळ असतो, व टोकास
एक छिद्र असतें. दातत्यया मागच्या बाजूस टाळ्यांत एक पिशवी असते. त्या पिशवीचे
तोंड दांतांस जोडलेले असतें, यामुळे साप जेव्हां दंश करितो तेव्हां हे दौत वाहेर काढून
जोराने मनुष्याचे कातडीवर मारितोर त्यासरशी कातडीस जखम होते आणि विषाच्या
पिंशवींतला पातळ पदार्थ दाताच्या टोकातील छिद्रावाटे जखमेत पडतो. भोगीप्रभूति
सर्पानी केलेल्या दंशांचे लक्षण-कृष्णसर्पानें केलेला दंश काळा असतो आणि
सर्व वातविकारांना करितो, मंडलीचा डास पिवळा असतो, सूज मऊ असते व सर्व

पित्तविकार करितो, आणि राजिलाचा डास बुळबुळीत व तुळतुळीत असतो; त्याची सूज्ञ

टणक असते व त्यांतून दाट रक्त निघते आणि सर्व कफाचे विकार होतात. फुरसे हा
सर्प वीत दीटवीत लांब असून अंगुष्ठाइतका जाड असतो; याचा रंग काळसर जांभळा
असतो. फुरशाच्या दंशाने राजिलाच्या दंशाप्रमाणेंच विकार होतात. कांडरास फणा
नसते. हा सर्पाप्रमाणेंच असतो. याच्या दंशाने सर्वागांतील रक्ताचा कफ होतो व तो कफ
घशापर्यत येऊन घसा भरतो. घोणस हा हिरव्या रंगाचा असतो. यांत आग्या घोणस व
कुसडा घोणस अशा दोन जाति आहेत. आग्या घोणसाच्या दंशाने सर्वांगाचा अग्नि ला-
गल्याप्रमाणें दाह होतो. अंगावर मोठमोठ्या गाठी येतात. मूत्रस्थानीं फारच सूज येते
व वारंवार थेंब एंर लघवी होते. कुसख्या घोणसाच्या दंशाने प्रथम दंशस्थानीं खाज उ-
ठते व चारु शुद्धांत ती जागा कुजल्यासारखी होऊन दिवसेंदिवस ती फैलावत जाऊन
अंगही कुजते. मण्यार हे सर्प वितीपासून दोन वितींपात्रेतों लांब व हाताच्या आगठ्या-
रावटे जाड असतात. त्यांचा रंग हिरवा व जांभळा असतो. मण्यारींत तीन चार जाति
आहेत. एक जातीची मण्यार आहे ती रात्रौ अंगावरून गेली अथवा तिची छाया अगा-
वर पडली असतां सूर्योदय होण्याच्या संधीस मनुष्य निचेष्ट पडते. दुसऱ्या जातीची म-
ण्यार आहे तिने अंग चाटले असतां किंवा कोणत्याही पदार्थावर तिची गरळ पडलेली
असून तो पदार्थ खाण्यांत आला अथवा ती गरळ अंगास लागली असताही विष बाधते.
या विषाराच्या योगाने घेऱ्या येतात. हिची छाया बाधत नाहीं. तिसऱ्या जातीच्या क्यया-
रीचा दंश दिवसा झाला तर रात्र होण्यापूर्वी व रात्रीं झाला तर सूर्योदय होण्यापूर्वी म-
नुष्यास विषार वाधतो. सर्पदंश ओळखण्याची खूप-अशी आहे कीं, विड्याचे
पान क्षतावर चेपून धरावे म्हणजे विषार असल्यास क्षताइतकाच त्या पानावर अन्नीने शेकून
चट्टा पडल्याप्रमाणें ड्राग पडेल; व हेंच पान चुरून दंशावर चोळले असतां दंश काळसर
होईल विषार नसल्यास हा प्रकार होणार नाही. सर्पदंश झालेल्या मनुष्यास मिरची मीठ
व कडुनिंबाचा पाला खाण्यास दिला असतां त्यास या पदार्थाची रुचि अगदीं समजत

स नाहीं. त्यास हे पदार्थ अगदीं गोड लागतात, यावरूनही सर्पदंश झाला किंवा नाहीं हें
समजते. काळी माती खाण्यास द्यावी, तिखट लागेल तर सर्पदंश व गोड लागेल तर
उदराचे विष असें जाणावे. करवंदीचे मूळ पाण्यांत उगाळून थोडे पाजावे. विषार अस-
त्यास वमन होणार नाहीं, नसल्यास वमन होईल. सर्पदंश झालेल्या मनुष्यास औषध दे-
ऊन उतार झाल्यावरोवर त्यास वरील तिन्ही पदार्थ खाण्यास दिले तर त्यास त्यांची रुचि
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.समजते. याजकरितां हे पदार्थ त्यास खाण्यास देऊन औषध गुणावह झालें कीं नाहीं तें
अवश्य पहावे सर्पदंश झाल्यावरोवर पहिला उपाय हा करावा कीं, तत्क्षणी सर्प चावले-
ल्या जाग्याचे वरचे बाजूस अजमासें चार थोटे अंतरावर एक दोरी अथवा फडके घेऊन
जोराने तो भाग आवळावा, तेणेकरून विषाने मिश्रित झालेलें रक्त तेथल्या तेथेंच राहते.
सर्व शरीर व्यापून टाकीत नाहीं. नंतर जखमेस टोचनू ताइऐत्ल रक्त वाहू द्यावे, म्हणजे
तो मनुष्य दगावण्याची भीति नसते. रक्त बरेंच वाहून गेल्यावर ती जखम कोलतीने
भाजून काढावी, म्हणजे तेज लागलेले विष जळून जातें. असाध्य लक्षणे-पिंपळा-
खालीं, देवळांत, स्मशानांत, वारुळाजवळ, बागांत, जुन्या विहिरीत, वडाखाली, वाळ-
लेल्या वृक्षाखालीं, वृक्षावर हींस्थानें व कुं-शकाळीचव्हाट्यावर,भरणी नवर्षीआणि मर्म-

स्थानी सर्पदंश झालाअसतां तोमनुष्यअसाध्ग्ग्जाणावा. आर्द्रा,मघा,मूळ, कृत्तिका, भरणी,
श्रवण, विशाखा, पूर्व!, चित्रा, ही नक्षत्रं पंचमी, अष्टमी, पौर्णिमा, अमावास्था, चतुर्दशी,
या तिथि; मध्याह, सायंकाळ, प्रातःकाल, मध्यानरात्र, यावेळीं आणिमर्मस्थान, यांच्या-
ठायी दंश झाला असतां जर मनुष्यादिकांचे साह्य असेल तर मोठ्या कष्टाने वाचतो.
अजीर्ण, पित्त, सूर्यसंताप यांणीं पीडलेले, बाळ व म्हातारे, कृश झालेले, व्रणरोगी, मही,
कुष्ठी, रूक्ष, निर्वळ आणि गरोदर स्त्री यांना सर्पदंश झाला असतां तत्काळ मारितो.
ज्याचे सर्वाग विषय्यात झालें त्याला कापल्यास रक्त येत नाहीं, मारिल्यास वळ उठत
नाहीं व थंड पाणी अंगावर घातले तरी अंगावर रोमांच उभे राहत नाहीं; तो रोगी
साध्य नाहीं. ज्याचे मुख वाकडे होतें, स गळतात, नाकाचे अग्र वाकडे होतें, मानेचा
काटा मोडल्यामुळे मान सावरत नाहीं व चावल्याजागीं लाल व काळी अशी सूज येते,
हनुवटी खिळते, हालत नाहीं, अशा लक्षणांनी युक्त रोग्यास वैद्याने सोडावे. ज्या मनु-
त्याच्या तोंडावाटे दाट लाळेचा लोंढा वाहतो, व नाक, तोंड, गुद, यांतून रक्त खवतें व
चार दांत लागलेला तो असाध्य जाणावा. अत्यंत उन्मत्त झालेला व ज्वर अतिसार
इत्यादि उपद्रवानी लगत, बोलण्यास शक्ति नाहीं, व काळा ठिक्कर पडलेला, नाक मोडून
कुलक्षणांनीं युक्त झाला, व ज्याला वेग आणि गोळा उचलत नाहीं, असा विषरोगी
किंवा मळमृत्रादि वेगरहित, असा रोगी असाध्य जाणावा. सर्पदंशावर उपचार.-
( १) वाझकटोलाचा कांदा पाण्यांत उगाळून प्यावा आणि लेप करावा; म्हणजे सर्प,

उंदीर, मांजर, विंचू इत्यादिकांच्या विषांचा नाश होतो. ( २) तांदुळजाच्या मुळ्या ता-
गुळाच्या धुवणांत वास्तू द्याव्या. ( ३) तूप, मध, लोणी, पिंपळी, आलें, मिरीं, सैधव
ही एकत्र करून अक्षावीं. (४) शिरसवृक्षाच्या फुलांच्या खोत मिऱ्याना सात भावना
देऊन त्याचें सेवन व अंजन करावे. ( ५) करंजाचे फळ, सुंठ मिरीं पिंपळी बेलफूल,
हलवू, दारूला, तुवरूची ( तिरफळाची) फुलें व शेळीचे मृत यांचें अंजन करावे
( ६) कळलावीचा कंद पाण्यांत वाटून त्याचें नस द्यावे. ( ७) रुईची मुळी पाण्यांत
उगाळून प्राशनार्थ द्यावी. ( ८) पाण्यांत टांकणखार घालून प्राशनार्थ द्यावा. ( ९)
तुरीचा खडा डोळ्यांतून फिरवावा व पाणी करून घ्यावे. ( १०) रिठ्याचे पाणी करून
घ्यावे व अंज्ञनही करावें. ( पे १) पारव्याची विष्ठा, मनुष्याचे केश, गाईचे शिंग, मोराचे
पिसाचा शेंडा, सासू, धणे, कम, कापसाच्या सरक्या, शिळ्या माळा, यांचा भूप घरामध्यें
करावा, तेणेंक्:रून सर्प व उंदीर हे घरांतून पळून जातात. ( १२) पांढऱ्या गंजेचे मूळ
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उगाळून त्याचें. ( १३) सापसंदीचें मूळ उगाळून प्यावे ( १४) नागदवणीचे मूळ उ-
गाळून प्यावें म्हणजे सर्व विषे उतरतात. ( १५) पांढऱ्या कण्हेरीचें मूळ पाण्यांत उगा-
खून तें शक्तीप्रमाणे पाजावे. ( १६) देवडांगरीचें फळ पाण्यांत वाटून पाजावे. ( १७)
नागवेलीचे मूळ विख्यांत घालून विडे १२३ द्यावे. ( १८) कडुरइंद्रावणचि मूळ वि-
ड्यांत घालून खावे. ( १९) गुळवेल पाण्यांत वाटून घ्यावी म्हणजे उलटी होऊन विष-
उतरते अथवा गुळवेलीचा कांदा अगर मूळ सर्पविपानें मारच्छत झालेल्या मनुष्याच्या
ताळवेवर फांसण्या घालून चोळावे म्हणजे विष उतरते. गुरांस हें देणे झाल्यास जिभेवर
चोळावे. ( २०) लसुणाच्या रसात समुद्रफळ उगाळून अंजन करा. ( २१) पांढऱ्या
चांफ्याची व वेलाची साल एकत्र कुठून त्यांचा रस पाजावा ( २२) एरंडाचे पाल्याचा
रस काढून त्यांत थोडें पाणी घालून तो पाजावा. (२३) दवण्याचे मुळ्यांचा रस द्यावा. (२४)
कडद्वोंरनवाचा पाला चावूनखात जावा, सर्पविष अंगातआहेतोपर्यतगोड लागेल. विष उत्तर-
त्यावर कडू लागेल. फुरशाचे विषावर-! १) सुयपाडळीचें ( वासनवेलीचें) मूळ
उगाळून पोटांत द्यावे ( २) तांबड्या कुंड्याच्या सालीचा रस मिरपूड घालून द्यावा. उतार
काळे तुळशीचा रस द्यावा. ( ३) धायटीचें मूळ पाण्यांत उगाळून द्यावेंव कवडळीचे सूळ
उगाळून दंशावर व अंगावर लावावे. ( ४) फागळ्याचे अगर घोटवेलीचें मूळ उगाळून
३ तोळे पर्यंत पोटांत द्यावे. ( ५) कांजीच्या वेलीचें मूळ उगाळून द्यावे. ( ६) शेराच्या
डिऱ्या पानांत गुंडाळून फुंकाव्यांत वासून काढाव्या व त्याचा रस संस्थेच्या दोन पळ्या-
पर्यंत पिण्यास द्यावा आणि थोडा ताळवेवर व दंशस्थानीं चोळावा. ( ७) काळ्या कु-
ढ्याचे मूळ उगाळून पाजावे. ( ड) सर्पाक्षीचा रस पाजावा. ( ९) सर्पदंशावरील उप-
चार करावे. कुरणाच्या विषाने सूत्रावरोध झाल्यास-पळसाचीं फुलें वा-
पुन नामीच्या खालीं बांधावी. विषार उसळून रक्त वाढू लागल्यास सागाचे कोवळे
अंकुर बारीक वाटून पाण्यांत कालवून तें पाणी ७ तोळेपर्यत पिण्यास द्यावे; अथवा धा-
यटीचे कोवळे अंकुर व ७ मिरे एकच कुटून गोळी करून खाण्यास द्यावी. ष्य आ-
ल्यास-धोब्याच्या पाल्याचा रस काढून ऊन करून त्यांत कुळित्यांचे पीठ घालून नि-
वाल्यावर सुज्ञेवर लावावा अथवा उकशीचें मूळ गोमूत्रांत उगाळून वर लावावे. डोकीस
.भार चढेल तर-काळ्या कुड्याचें मूळ उगाळून डोकीस लेप द्यावा. पोटांत दुखेल
तर-तेंच पोटांत घेण्यास द्यावें. शोष लागल्यास-आवळीची साल खाण्यास द्यावी.
.पोटांत विषाचे पेढ धरेल तर-अगस्ताच्या झाडाची उत्तरेकडील साल पाण्यांत
उगाळून पोर्टात द्यावी. अंगावर विष गोठल्यास-कडू कारेळयाचा पाला
ऊन करून अंगास पेंड बांधावा अथवा त्याचाच रस अंगास चोळावा. कांड-
राचे विषावर-! १) रिडयाचें पाणी करून वारंवार पाजावे ( २) दोन तीन गुंजा

मरत भाजून लाही करून ती इह्यांक्त द्यावी. घोणसाचे विषावर- ( १) घो-
णसकांड्याच्या रसात घणसरीचें सूळ, रिठा व कडू कारेळे वाटून गोमूत्र घालून दंशावर
लेप द्यावा. ( २) कुडकाचें मूल पाण्यांत उगाकनु थोडथोड्या अवकाशानें पोटांत द्यावे.
( ३) घणसरीचें गूळ व सुंठ उगा)न तें पोटांत द्यावे व गाठी वगैरे आल्यास लेप
द्यावा. ( ४) भारंगमूळ पाण्यांत उगाळून द्यावे (५) गुरांस घोणसकांड्याचा रस शे-
रभर द्यावा. आरतीचे विषावर- ( १) काळ्या तुळशीचा रस पिण्यास द्यावा व



मस्तकावर चोळावा. ( २) धायटीचे पाल्याचा रस पोटांत द्यावा व मस्तकावरही चो-
लावा. ( ३) काजूचे सालीचा रस शक्तीप्रमाणे पावशेर पासून अच्छेर पर्यंत पोटांत
द्यावा व त्यावर दुर्वाचा रस द्यावा; व ताळवेवरही रस चोळावा. ( ४) सर्पदंशावरचे उ-
पचार करावे. घ्यानविष-कुन्याचे कफाधिक दोष बानवाहणाऱ्या नाडींत राहून ज्ञान

नार्हासे करितात आणि धातुक्षोभ करितात, त्या योगाने तोंडांतून लाळ गळते, तो आ-
धळा व बहिरा होऊन इकडे तिकडे धावतोर त्याचें शेपट, हनुवटी, खांदे गळतात;
डोक दुखते व तोंड खालीं होतें, हीं पिसाळले कुत्र्याची लक्षणें जाणावीं. कुव्याच्या
वंशाचे लक्षण-पिसाळलेला कुत्रा डसला म्हणजे तोंडास मेहरी येते, त्यापासून
काळे रक्त वाहते, त्या योगाने छातींत व मस्तकांत दुखेतें, ताप येतो, अंग ताठतें, तहान
लागते, मर्च्छा येते, बुद्धित्रश, संताप, श्वास, कास, नेत्रांना पतिता,मुतात किडे, उन्माद,
कुत्र्यासारखे कणे, दुसऱ्या मनुष्यास चावणे, इत्यादि लक्षणे होतात. त्याच्या उपायाला
कालातिक्रम झाल्यावर पावसाच्या प्रारंभी तो विशेष विकल होतो व असाध्यही होतो,
आणि हें विष केवल वातप्रधान असून सर्व दोष कोपवितें. जो रोगी पाण्याचा शब्द,
स्पर्श व अवलोकन यांच्या योगानें भितो, त्याला 'जलसत्रास'' असें वैद्यकांत नांव दिलें
आहे. हा असाध्य जाणावा. वर सांगितलेल्या लक्षणांवरून दंष्ट्राप्रहार करणारे कोल्हे,
खेचर, घोडे, अस्वल, चित्ता, वाघ, लांडगा, मांजर, इन्यादिkn:कया दंशाचे लक्षण जा-
णावें. उचित्र व निर्विष देशाचे लक्षण-कंडू, टोंचणी, रंग बद्दल, मेहरी.
लस, जर, श्रम, दाह, लाली, ठणका, सूज, व्रण पिकणे, गाठी आकसणे, व्रण फाटणे,
फोड, कणिका, मंडले हौ लक्षणें सविष दंशाची जाणावी. यांच्या विपरीत लक्षणें दृष्टीस

पडली तर निर्विष आहे असें जाणावे. पिसाळले कुत्रे चावलेला रोगी निरोगी मनुष्यास
चावला तर त्यासही तो दंश वाधतो. असाध्य लक्षण-ज्या प्राण्याचा दंश ज्यास
झाला आहे तो त्या प्राण्यासारख्या चेष्टा करितो, ओरडतो; व आरसा, पाणी वगैरे पदा-
थमध्यें त्याचेंच प्रतिविंब पाहतो तो रोगी नाश पावतो. कुव्याचे विषावर-! १)
काळ्या उंचराचें मूळ व धोतऱ्याचें फळ ही तांदुळाच्या धुणात वाटून द्यावी. ( २)
कुचल्याच्या बिया तुपात परतून त्या दुधांत उगाळून, रोज वृद्धीने सेवन कराव्या व कुच-
त्याची वी उगाळून दंशावर लेप करावा. ( ३.) अघाड्याचें मूळ एक तोळा कुटून म-
याबरोवर खावे व दंशावर कोरफडीचे पान व सेंधव बांधावे; म्हणजे तीन दिवसांत कु.
व्याचे विषाचा नाश होतो. ( ४) बाभळल्या पाल्याच्या रसात गाईचें तूप व कस्तूरी
घालून तैं प्राशनार्य द्यावे. ( ५) देवबाभळीचें ताजे मूल थंड पाण्यांत एक तोळ्यापासून
चार तोळेपर्यत उगाळून त्यांत थोडे पाणी घालून प्रत्यहीं दुवक्त पिण्यास द्यावे. दि० ७
( ६) कुत्रे चावल्यावरोवर तो डास माजून काडावा, म्हणजे रोगी दगावणार नाहीं
( ७) शतावरीच्या मुळांचा रस व गाईचे तूप एकत्र करून प्राशन करावे. ( ८) गुळ,
तेल व रुर्दूचाचीक यांचा दंशावर लेप करावा. ( ९) तिळाचे तेल, तिदकूट गुळ रु
ईचा चीक हीं समभाग घेऊन एकत्र करून छगवी. ( १०) कोंबड्याचे विरे लेप
करावा. ( ११) वकाणनिवाच्या मुळांचा रस कान तो पोटांत ध्यावा. ( १२) जुना
गूल, कडू भोपळा, गुचुडीचा कलि व झिझरुटीचे बीं ही एकत्र कुठून पोटांत द्यावी
दि० ३ ( १३) कडू दोडक्याच्या तील शि पाण्यांत कोळून ते पाणी पिण्यास



उत्तरार्ध.

द्यावे. विषाचा जोर जसजसा कमी होत जाईल तसतशी या औषधापासून वाति होऊं
लागेल. ( १४) पिकलेल्या रानक्ळयांचे बीं वाटून पाण्यांत कालवून प्यावे व
दंशावरही लेप द्यावा. ( १५) अंकोलमूळाचा काढा का घालून घ्यावा. ( १६)
घोड्याच्या लेख्या दोन व मिरे अडीच ८ पावशेर पाण्यांत कालातून तें पाणी पाजावे
(१७) बाभळीच्या पानांचा रस प्रत्यहीं चार पैसेभार, तीन दिवसपर्यत द्यावा. (१८) पुन-
त्य्याचा रस द्यावा. ( १९) रिंगणीचा रस तूप घासून द्यावा. (२० )पु(यरीचा काढा तूप
घालूनद्यावा. तूताविप. ला ( कोळी, कांतण )दंशाचेसामान्य लक्षण-
देतांनी दंश केला असतां तो सडतो व त्यांतून रक्त वाहते; आणि ज्वर, दाह, अतिसार व
त्रिदोषरोगं, नानाप्रकारचे फोड, मोठमोठीं मंडले व मोठी, मऊ, काळी, तांबडी, हिरवी,
निळी व चंचळ अशी सूज येते. स्त्रीविषखतांचे दंशलक्षण-ज्या दंशाचा
मध्यभाग काळासांवळा, जाळ्यासारखा, वर उचललेला, वारंवार पिकणारा, लस वाह-
णारा, असा असतो, त्यामुळें अंगावर गांधी व ज्वर हे होतात. प्राणहर-न्यता-विष
लक्षण-सर्पाचा मल व सूत्र यांपासून, किंवा मेलेला सर्प सडून कुजतो त्यापासून
दुषीविष असे किडे होतात, ते प्राणनाशाला कारण आहेत; त्यांचे डास सुजतात, व ते
पांढरे, काळे, तांबडे, पिवळे, असे होतात, त्यांवर पुरळ येतो व रोग्यास ताप येतो, दाह
होऊन उचकी- लागते व कपाळशूळ होतो. लढताविषावर-( १) हळद, दारुहळद,
मजिष्ठ, पतंग व नागकेशर यांना थंड पाण्याशीं वाटून लेप करावा, तो तत्काळ व्हा-
विषांचा नाश करितो. ( २) काळी व पांढरी गोकर्ण, भोकर, पहाडक्ष्म, रक्त व श्वेत
पुर्नवा, कवठ व शिरसाच्या झाडाचे वीज यांना वाटून लेप करावा. ( ३) काळ्या तुळ-
शीचे पाल्याचे रसात पांढरी गुंज व पांढरी गोकर्णी यांची मुळें उगाळून तें पोटांत द्यावे.

आखू! उंदीर )विषलक्षणे-विषारी उंदीर चावला असतां डासातून रक्त वा-
हतें, .तें पांढरे असतें, अंगावर मंडले उठतात व ज्वर अरुचि, अंगांत शहारे आणि अं-
गाचा दाह, हीं लक्षणें होतात. प्राणहर-मुरषूकविषलक्षण-र्फ्छा येते, उंदराचे अगा-
सारखी सूज येते, रंग बदलतो, छेद, बहिरेपणा, ज्वर, मस्तकाला जडत्व व तोंडांतून
लाळ व रक्त यांची वाति, अशीं लक्षणें झाली तर प्राणहर-उक्राचा दंश जाणावा.
उंदिराचे विषावर-! १) घेरोसा, मंजिष्ठ, हळद व सैधव हीं वाटून लेप द्यावा.
( २) पांढऱ्या घोसाळीची पाने वाटून लेप द्यावा. ( ३) सापाच्या कातणीची धुरी तीन
दिवस द्यावी व पथ्य करावे. ( ४) चित्रकाच्या स्वांचे चूर्ण तेलांत पचन करावे; तें
वस्त्र्याने ब्रह्मरंधावर क्षत करून त्यावर चोळावे! म्हणजे उदराचे विष नाश पावते. ( ५)
चिंच ४ तोळे, घेरोसा २ तोळे जुने तुपात खलून तें ७ दिवस खावे. ( ६) पारा, गं-
धक, कापू, घेरोसा, शिरस, हीं रुईचे चिकांत वाटून लेप करावा; म्हणजे तो सर्व वि-
यांचा नाशक व विशेषेंकरून उंदिराचे विषाचा नाशक आहे. ( ७) सुंठ, मिरे, पिंपळी,
कडीनवाच्या निंवोळ्या, सैधव य्ांचें ३ मासे चूर्ण, साखर व मध यांशी द्यावे. ( ८)
उंदीरकानीच्या पाल्याचा अंगरस १ तोळ्यापासून २ तोळेपर्यत द्यावा व अगासही चो-
ळावा. दि. ७. अक्ष उंदीरकानीचा कांदा गाईच्या दुधांत वाटून द्य्याचा. ( ९) अघा-
ह्याच्या कवळ्या तुऱ्यांचा रस कान तो मधाशीं ७ दिवस द्यावा अथवा अघाड्याचें
बीं मधांतून द्यावे. ( १०) हेदीच्या अंकुराचा रस ४ पैसेभार व तप दोन पैसेभार एकच



५४ सुबाधवद्यक.
करून द्यावे ( ११) भारंगमूळ पाण्यांत उगाळून अदमासे पावशेर पोटांत द्यावे व अं-
गास लावावे. चढ झाल्यास गाईंचे निरसें दूध पाजावे. ( १२) कडू दोडकीचा लेप
द्यावा. ( १३) खऊट खोबरे मुळ्याच्या रसात उगाळून लेप करावा. ( १४) तुळशीचे
रसात अश् खलून लावावी. नखदंतविष. नखदतविषावर-कडुरनिव, शमी
व वडाचे पारवे यांच्या कल्कांत गरम पाणी घालून त्याचा दंशावर थलक द्यावा; म्हणजे
नखे, दात, यांच्या दुःसह संपूर्ण विषांचा नाश होईल. कृकलासत् सरड )दष्ट-
लक्षण.स्सरडा चावला असतां अंगाचा हिरवा, काळा, निळा, किंवा अनेकप्रकारचा
रंग होतो, व त्या रोग्याला श्रांति, अतिसार हे होतात. सरड्याचे विषावर-! १)रुईचे मूळ थंड पाण्यांत वाटून द्यावे. ( २) नारळीच्या कवळ्या पाला पाण्यांत उगाळून
त्यांत अमसूल घालून ऊन करून लेप द्यावा. वृश्चिक( विंचू विष. - उत्पत्ति-
सर्पाची विष्ठा, मूत्र व मळ उकिरड्यावर पडून कुजलेला असतां त्यापासून विंचु, इंगळा
इत्यादिक उत्पन्न होतात. वृश्चिकविषलक्षण-विंचूर चावला असतां त्या जागी पहि-
एन्याने अग्नि लागल्यासारखी आग होते; नंतर ती पीडा अD?र्भगतीनें शरीरामध्यें भेद क-
रिते: नंतर दंशस्थळाजवळ येऊन कुणकुण राहते. असाध्यवृश्चिकदंशलक्षण.-
हदय, नाक, जीभ, या जागी विंचू डसला असतां आणि मांस गळून अत्यंत वेदना होऊं
लागल्या असतां मनुष्य मरतो. विंचवाचे विचावर-१ १) कापशीचा पाला व
मोहऱ्या वाटून त्याचा किंवा बचनागाचा लेप करावा. ( २) पांढरी वसु किंवा कापशी
यांचें मूळ रविवरिंा काढावे, त्याचें चर्वण केलें असतां अ. लेप केला असतां विंचवाचे
विष उतरते. ( ३) जेपाळ पाण्यांत वाटून लेप करावा म्हणजे तत्काल विक्र उतरते.
( ४) नवसागर व हरताळ पाण्यांत वाटून लेप करावा म्हणजे तत्काल विष उतरते.
( ५) मोरचुरत दह्यांत उगाळून लावावा व शेकावे ( ६) थोडा रिठा गुळांतून खावा
अथवा रिठ्याचे धुरवपान करावे ( ७) हिंग रुईचे चिकांत वाटून लेप करावा. ( ८ ).
तांदुळजाचा रस साखर घालून द्यावा. ( ९) शेराचा चीक लावावा. ( १०.) कडूवनिवाचा
पाला चावून वाफ जाऊं न देता दंशाच्या विषमभागाकडील कानांत फुंकावा अथवा
कडूनिंवाच्या पाल्याचे धम्रपान करावे ( ११) हळदीची एड व मोराच्या
पंखाचा डोळा चिलमींत घालून ओढून धूर गिळावा व दंशस्थानीं धुरी द्यावी.
( १२) चिंचोका भाजून वरील साल काढून टाकावी आणि डासाचे ठिकाणीती जोराने
दावावा. ( १३) पाण्यांत तुरटीची पूड घालून तें पाणी डोळ्यांत घालावे ( १४) पाट-
ऱ्या सादरीचे मूल पाण्यांत भिजवून विंचू चावलेल्या ठिकाणापासून एक वोट अंतरावर
धरून, तें चावलेत्या ठिकाणापर्यंत तसेंच वारंवार ओटीत जावे; म्हणजे विंचवाचे वेग म-
ळावरोबर खालीं उतरत जातात व चावल्या ठिकाणीही हें मूळ एक बोटभर अंतरावर
धरावे म्हणजे वेदना कमी होत जातात. वेदना कमी झाल्या नाहींत तर मूळ उगाकन
दंशावर लावावे. ( १५) धोन्याचा पाला हातावर चोळून दंशावर लावावा. ( १६ अ'
घाड्याचे मूळ चारून खोव व दंशावर लेप द्यावा उव्हिडिंगविषलक्षण-उचिडिग
(इंगळी) ही एक विंचवाची जाति आहे. ही डसली असतां अंगावर रोमांच उभे राह-
तात; शिश्न ताठतें; फार वेदना होतात व सर्वागावर गार पाणी ओतल्याप्रमाणें वाटते.
इंगळीचे दंशावर-! १) कपिश्गचे लाकूड् उगाळून लेप द्यावा; अथवा कापशीचा



उत्तरार्ध. ६पाला, बचनाग व मोहऱ्या वाटून लेप करावा. ( २) रानह-याचा चीक लावावा. मं-
हकविषलक्षण-मडूरक बेडूक) चावला असतां त्याचा एक दात लागतो, तेथें पिं-
वळी सूज येते, ठणका, तहान, ओकारी व निद्रा ही लक्षणें होतात. मंडूकविषा-
बर- १) शिरसवृक्षाचे बी निवडुंगाच्या चिकांत वाटून लेप करावा. मत-विषलक्षण-विषयुक मत्त्य (मासा) चावला असतां दाह, सूज व शल ही लक्षणें

होतात. मत्स्यविषावर-( १) काळ्या वेताच्या कल्कांत तूप घालून पढवून
त्याचा लेप करावा. ( २) मोराच्या पिसाची धुरी द्यावी. पालीचे चिषल-
क्षण-दाह होतो, सूरज येते, टोचणी लागते, घाम येतो व अंगावर तांबूस रंगाच्या
पुटकळ्या उठतात. पालीचे विषावर-! १) करटोलीचा कांदा पाण्यांत उगाळून
द्यावा. शतपदी( घोण, गोम )विषलक्षण-गोम चावली असतां चावल्या-
जागी घाम येतो, गूल होतो व आग होते. शतपदीचे विषावर-! १) पेटलेल्या
तेलाचा थंड करून लेप करावा; किंवा हळद, दीरुहळद व मनशीळ यांचा लेप क-
रावा. ( २) गुग्गुळाचा धूर द्यावा. ( ३) काळी खजूर तेलांत उगाळून लेप द्यावा.
( ४) ग्रू जाळून लावावा. ( ५) बदामाचे तेल चोळावे मशक( डांस )दल-
लक्षण.-सूज येते, कड सुटते व थोडी पीडा होते. डोंगरावर विषारी डास असतात
त्यांच्या डासाचे क्षत असाध्य कीटकाच्या क्षताप्रमाणें असाध्य होतें. सविषमक्षिका-
वंशाचे लक्षण. सविष माशीचावली असतां त्याठिकाणीं काळी गांध येते,ती लाग-
लीच वाढू लागते, व त्या जागी आग होते तिच्या योगाने मूर्च्छा व ज्वर येतो; या म-
क्षिकांमध्यें स्थविका आधी) नामक जी मक्षिका आहे ती प्राण घेणारी जाणावी.
चतुष्पादादिकांचे साधारण विघलक्षण-व्याघादि चतुष्याद जनावरे व म-
नुष्य-वानरादि द्विपाद यांच्या नखाचे व दाताचे विष सुजतें, पिकते, वाहते व ताप येतो.
विष उत्तरल्याचे लक्षण.-ज्या पुरुषाचे वातादिदोष निर्मळ झाले, रक्तादिधातु
आरोगावस्थेंत असल्याप्रमाणें असतात, अन्नावर इच्छा होते, मळमृत्र साफ होतात,
शरीराची कांति, इंद्रिये, मन व इंद्रियांचे व्यापार चांगले होतात त्या रोग्याचे विष उ-
तरले म्हणून समजावे. गांधीलमाशीचे विषावर-मिरी सुंठ संचळ (पादे-
लोण) यांना नागवेलीच्या रसाशी वाटून लेप करावा. माशा वनमाशा, मध-
माशा, मुंग्या, मुंगळे यांच्या दंशावर वारुळाची काळी मोती व त्रिफला यांचा
गोमूत्राशी लेप करावा. सर्व कीटविषावर-वेखंड मिरी, सुंठ पिंपळी हिंग,
वावडिंग, सैंधव, गजपिंपळी, पहाडमळ, अतिविष यांचा काढा करून प्यावा. मक्षि-
कापिटिकेवर-रिठा, लधुराळेचा वृक्ष, पाथरी, हंसपादी हळद दारुहळद व गेरू
यांचा लेप माशीच्या दंशसंबंधीं पिटिकेचा नाश करितो समरविषावर-१ १)
सुंठ, पारव्याची विष्ठा, हरताळ व सैधव यांचा महाळुगाच्या रसाशीं खलून लेप करावा.
( २) म्हशीचे लोणी लावावे. ( ३) निवडुंग व पिंपळी वाटून लेप द्यावा

विथावर वमन-कड घोसाळीचा काढा मध तूप घालून प्यावा, अथवा कडूसोप,
ळ्याचें मूळ किंवा पाने पाण्यांत वाटून घ्यावी ह्मणजे विषाचा नाश होतो विषावर
लेप-शिरसवृक्षाचें मूळ, साल, पाने, फुले व वीज, हें पंचांग घेऊन गोमुरत्र्रांत वाटून
लेप करावा, तो अत्यंत विषनाशक आहे. परिषेक-सार्ल जातीचे विष अत्यंत उष्ण
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व तीक्ष्ण आहे, याकरिता त्या सर्वावर थंड पाण्याचा अभिषेक करावा. विषामध्ये उ-
लता व तीवणता आहे म्हणून तें पित्ताला कोपवितें; याकरिता प्रथम वामक औषधे
देऊन नंतर शीतळ पाणी अंगावर शिपाचे. सोमलाचें विष. लक्षणे-सोमल पो-
टांत गेल्यावर अर्ध्या किंवा एक तासांत विषप्रयोग झाल्याची चिन्हे दिसूलागतात.
ग्लानि येते, पोटांत आग होऊं लागते, वाति होऊं लागते, पोटांत अतिशय दुखू लागतें;
नंतर जुलाब होऊं लागतात व अतिशय तहान लागते. लघवीस अतिशय आग असून
एक दोन थेंबच पडतात, सर्वांगाचा दाह होऊन आजारी तळमळूलागतो. डोळे लाल
झालेले असतात व जीभ पांढरी होते. सोमलावर उपचार- १) वमन हो-
ण्याचे उपाय योजावे. एक किंवा दोन तोळे मोक्यांची फूड व थोडे मीठ हीं पावशेर
गरम पाण्यांत घालून पिण्यास द्यावीं; ह्मणजे उलट्या होऊं लागतील. चांगली वरचेवर
वाति होण्याकरितां गरम पाणी पिण्यास द्या. पोटातील आग कमी होण्याकरितां पुष्कळ
इच किंवा दर्हा पिण्यास द्यावे व तें वातीच्या योगाने पाडून टाकावे ( २) इसवगोल
पाण्यांत कुसकरून, गाळून, त्यांत बेदाणा, कहीं व गुलाबपाणी हीं मिश्र करून प्यावी; झ-
णजे सोमलाचें विष उतरते. ( ३) शेवग्याचे सालीचा रस ४ पैसे भार व क्ष अच्छेर
एकत्र करून द्यावे. ( ४) कायाचे पाणी करून वारंवार पाजावे अथवा गाईच्या दुधांत
काय उगाळून द्यावा. (५) तांदुळजाचा रस साखर घालून द्यावा. ( ६) कहनिवरूया
पाल्याचा रस द्यावा. ( ७) अदपाव लोण्यांत ६ मासे मिऱ्यांचें चर्ण त्याचें. ( ८) गासढोरगुंजेच्या आस्तूंपाच्या) मुळ्या ताकांत वाटून त्यांत शिक्क्तेईच्या दोन चार वि-
यांचें चुरर्णू घालून तें पाजावे ( ९) केळीच्या सोपांचा पावशेर रस पोटांत घ्यावा.
तांब्याचा कळंक. लक्षणें-ज्या तांब्याच्या भांड्यास कल्हई नाहीं त्यांत अन्न है-
दिलें असतां तें कळकते व तें खाल्ले असतां, जभिसुकी व पोळल्यासारखी होते; पोटांत
फार दुखते रक्ताचा झाडा होतो व उलट्या होतात. यावर उलट्या होण्याचे उपाय क-
रावे. जंगलाचे विष--जंगल ही हिरव्या रंगाची पड आहे. युथींत सोमल असल्यामुळें
ती पोटांत गेली असतां सोमलाप्रमाणेंच विकार होतात. जंगलाचे विषावर.-सो-
मलावरचे उपाय करावे. हरताळ व मनशील यांची विवे-या दोन्ही पदा-
थोत सोमल असतो; यांच्या विषाची सोमलाप्रमाणें लक्षणें होतात. हरताळ, मन-
शीळ व जंगल यांचे विषावर- १) सोमलावरचे उपचार करावे. ( २) जिरे
व साखर ७ दिवस द्यावी. ( ३) कोहळ्याचा रस द्यावा. ( ४) धमासा, राजहंस, पिं-
वळी जुई, किराईत, यांतून एकाचा काढा द्यावा. ( ५) सर्पाक्षीचा रस साखरेत द्यावा.

(६) पांढऱ्या गोकणीच्या पाल्याचा रस द्यावा. ( ७) अळशीचें बीज, खवाजीचे वीज
हे उमजून मध घालून घ्यावे म्हणजे उलटी होते. उलटी झाल्यावर दूध. बेदाण्याचा सु-
आव असे खाण्यास द्यावे. ( ८) अदपाव दुधांत ५ तोळे तूप व तितकीच साखर वा-
बनू तें द्यावे. रसकापुराचें विष. या विषापासून सोमलाप्रमाणेंच विकार होतात;
जुलाब मात्र जास्त होतात, व आज्ञाऱ्याचे जिभेम कळकटपणाची रुचि भासते. रस-
कापुरावर -१ १) पुष्कळ दूध पिण्यास द्यावे व तें वातीच्या योगाने पाडावे वाति
झाल्यावर मायस्:ळाचे किंवा अखळकाठीचे चूर्ण ऊन पाण्यांत घालून द्यावे. ( २) तूप
पुरळी पाजावे कांचेची पूड-कांचेची बारीक पड पोर्टात गेली असतां विष-प्र-
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योगाप्रमाणें विकार होतात. कांचेच्या तुकड्यांस फार तीकधारा असतात, त्या पो-
टांतील आतढ्यास बोंचल्यामुळें त्यास इजा होते; वाति, जुलाव, पोट फुगून दुखू ला-
गणे, ज्वर, तृषा, दाह, ३० विकार होतात. उपचार-! १) पुष्कळ दही, दूध,
आंबील अगर कण्हेरी प्यावी व वाति करवून ती पाडावी. ( २) उडेल पाजावे ( ३)
नवसागर अथवा गोपीचंदन उगाळून द्यावे. बचनागाचे विषावर-! १) गा-
ईचें खूप सूप लोणी व बेदाण्याचा लुआव ( कोळून गाडून घ्यावे तें) हें भक्षण करावे
,(२)कापुररू पाण्यांत घालून घ्यावा. ( ३) ऊन ऊन दूध पाजावे. ( ४) उंबराच्या सालीचा
रस दुधांत घालून ऊन करून द्यावा. ( ५) त्यिठवणीचा रस ४ तोळे साखर घालून द्यावा.
( ६) मुळासुद्धा तांदुळजाच्या रसात गाई दूध घासून द्यावे. सुरदाडशिगाचे
विषावर- १) उलटी करवावी. जुलावाची औषधे द्यावी. ( २) मुळे व शोपा ही
खावी. ( ३) गाईंचे दूध, साखर घालून त्याचें. (४) डाळिंबाचा रस द्यावा. शेंदु-
ऱ्याचे विषावर- १) अकलकाढा व वेखंड पाण्यांत उगाळून द्यावे. ( २) नि-
बुचा रस साखर घालून द्यावा. ( ३) गुंजेचा पाला चावून खावा. दि० ७.(४) घसा
बसल्यास विख्यांत चतुर्थांश चित्रा सांजसकाळ खावा. मौरबुदाचे विषावर- १)
ईडनिंवाचा रस साखर घालून द्यावा. ( २) लाह्यांचा मड ( १४ पट पाणी घालून
शिजवून पेज काढून घ्यावी तो) एलचीचे सालांची राख व खडीसाखर घालून द्यावा.
( ३) दुधांत खडीसाखर घालून द्यावी. ( ४) वमन द्यावे (५) कायाचे पाणी क.
रून पाजावे. १ ( ६) मांजराची विष्ठा पाण्यांत कोळून द्यावी. हिंगुळाचे विषा-
वर-अर्धाशेर चिंचोके चार शेर पाण्यांत कटवून त्याच्या गुळण्या धराव्या. दि. ७. पा-
ऱ्याचे विष.-अशुद्धपारा अडाणी वैद्य औषधात घालून देतात; तो अंगावर फुटून त्या-
पासून कित्येकांचे हात पाय आखडतात, शरीरावर क्षतें पडतात, खरूज उत्पन्न होते,
अंगांत ठिकठिकार्णी चमक मारते, कृष्णवर्ण चट्टे उठतात, वगैरे अनेक विकार होताते.
पाऱ्याचे विषावर-! १) शुद्ध गंधक दुधांत द्यावा. ( २) नागवेलीच्या पानांच्या
रसात १ मासा गंधक द्यावा. ( ३) पाथरीच्या रसात गंधक घालून द्यावा. ( ४)नागवेल, माका,- तुळस यांचा रस ६४ तोळे एकत्र करून शरीरास मर्दन करावे; मग
दोन प्रहरांनंतर खान करावे. दि. ३. (५) वेळूच्या पाल्याचा रस साखर घालून
द्यावा. ( ६) कारलीची मुळी पाण्यांत वाटून प्राशन करावी. (७) अगस्त्याच्या पा-
त्याचा रस, माक्याचा रस व सोरा हे ताकांत वाटून, तें ताक ४ तोळे प्यावे, म्हणजे मूर-
त्रमार्गाने पारा निघून जातो. ( ७) कासविंद्याच्या पाल्याचा रस काढून पाजावा.
( ८) प्राथरीच्या मुळांचा रस घ्यावा, अंगास लावावा व पाथरीची भाजी करून खावी..
गंधकाचे विषावर-! १) दुधांत तूप घासून द्यावे. अफूचे विष.-अपूर: फार
खाण्यांत आली असतीं मनुष्य बेशुद्ध होऊन पडतो; -यासोच्?प्तट्रास अगदीं सावकाश व
हळू चाळू लागतो; डोळ्यांतील टिकत्या आकुंचित होऊन अगदीं सुईच्या टोकाइ-
तक्या वारीक होतात. हाक मारून उठविलें असता मनुष्य उठत नाहीं, हे विकार हो-
तात. अफूचे विषावर- १) वमन द्यावे. (२) तुरटीचे चूर्ण व कापशीच्या
बियांचे चा एकत्र करून द्यावे. ( ३) हिंग पाण्यांत कालवून तें पाणी पाजावे ( ४)मालकांगणीच्या पाल्याचा रस पाजावा (५) देवकापशीच्या पान्याचा रस पाजावा
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( ६) रिठ्यांचे पाणी करून पाजावे. जेपाळाचे विषावर-१ १) वेलदोडे दह्यांत
वाटून द्यावे. ( २) धण्याचे चूर्ण, साखर व दही एकत्र करून द्यावें. भांग. भा-
जेस-! १) दही किंवा ताक पाजावे. ताकभात खावा. ( २) पेरू खावे. ( ३) तु-
रीची डाळ वाटू प्यावी. (४) गाईचे दही स्कीचे चूर्ण घालून द्यावे. कण्हेरीचे
विष-कफेहरीच्या झाडाच्या सर्व भागांत विष असतें. कण्हेरीच्या विषाने मनुष्यास
पटकीच्या आजाराप्रमाणें लक्षणें होतात. कण्हेरीचे विषावर- ( १) लोण्याची
विरघळ द्यावी. ( २) दुधांत अथवा दह्यांत साखर घालून द्यावी.

कुचल्याचे विषावर-! १) काळ्या पानवेलीच्या देटांचा रस पावशेर
द्यावा. दि० उ. धोतच्याचें विध-धोत्रेयाची पाने किंवा बीं पोटांत गे-
ल्यास घशात कोरड पडते; डोळ्यांतील टिकल्या मोठ्या होतात; स्मृति नष्ट होऊन वड-
वड करितो; दिव्याचा प्रकाश पाहिल्यावर अंमल जास्त चढतो; ही लक्षणें होतात.
प्रगेतऱ्याचे विधावर-( १) समुद्रफळ गोमूत्रांत ढगाळून द्यावे. ( २) दहीभात
व वेखंड द्यावे. ( ३) दुधांत साखर घालून पाजावी. (४) तिळाचे तेल व गरम पाणी
एकत्र करून घ्यावे. ( ५) दुधात द्राक्षांचा शिरका घालून घ्यावा. ( ६) लाल एरंडाचे
मूळ पाण्यांत वाटून घ्यावे. ( ७) तूप पाजावे ( ८) वांग्याचा रस ४ तोळे काढून
द्यावा. ( ९) कापशीच्या विया व फुलें यांचा काढा द्यावा. मद्यावर-! १) तूप
साखर चाटावी. ( २) डोक्यावर थंड पाणी ओतावे ( ३) कोहळ्याचा रस गूळ घालूच
द्यावा. ( ४) कवठाचा गीर, द्राक्षा, डाळिंबाचा रस व दर्हा ही समभाग घेऊन त्यांत
धण्यांची पूड व साखर घालून द्यावी. (५) मध, खजूर, द्रष्ट, आधसोल, डाळिंब, फा-
लसा हीं एकत्र करून द्यावीं. ( ६) काकडी खावी. कोद्रवर.-( १) कोहळ्याचा

-रस मूळ घासून द्यावा. ( २) थंड दूध द्यावे ( ३) पारिजातकाच्या पाल्याचा रस का-
इन गुरास पाजावा. सुपारी लागल्यास-! १) गूळ खावा अथवा खडीसाखर
पाण्याशी खात्री. ( २) गार पाणी त्याचें. ( ३) नखल्याच्या चूर्णांचा वास घ्यावा.
निचडगाचे विषावर- १) थंड पाण्यांत साखर घालून द्यावी. ( २) चिंचेचा
पाला वाटून लेप करावा. कुहिलीचे विषावर-तूप, साखर व मध .एकत्र करून
द्यावे. विध्यावर-! १) शिरस, तांदुळजा व लोणी यांचा लेप करावा. ( २) दारु-
हळद, शिरस, नागरमोथा व लोणी यांचा लेप करावा. ( ३) लोणी, तीळ व दूध यांचा
लेप करावा ( ४) बकरीचे इरधु अन्न खोबरेल लावावे. ( ५) कोथिंबीर वाटून ला-
वावी. ( ६) बदामाची बी उगाळुरन लावावी. ( ७) दुधाची साय व साखर लावावी.
(८) तीळ वाटून त्यांत काळी माती पासून उतल्याजागीं लेप द्यावा. ( ९) ज्येष्टीमध,
तीळ, लोणी व ११ यांचा लेप करावा. ( १०) अर्नुनसादड्याची साल व पाने वाटून
लेप करावा. ( १ ते) वेढ्याचे मगजाचा लेप करावा ( १२) ज्येष्ठीमध नागरमोथा,
कवठीचीं पाने यांचा लेप द्यावा. गुंजेचे चिपावर-तांदुळजाचा रस .साखर घालून
द्यावा. रुईचे विषावर-चिचेचा पाला वाटून लेप करावा शेराचे विषावर--
( १) पाण्यांत मध घालून द्यावा. (२) ओणीकिंवा आवट ताक द्यावे केरोसीन तेलस२७४८र.१:ते५गोंदाचे. नवटाक पाणी करून पाजावे, नंतर पावशेर दूध पाजावे व गोड्या तेलाच्या
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गुळण्या वरचेवर टाकाव्या; म्हणजे तोंडास फोड व चट्टे येणार नाहींत. विषावर
पध्य-साठ्या, साळी, हरीक, राळे, मूग, वाटाणे, तेल, तूप हे कधीं भोजनांत देऊं
नये; आणि वागे, चुका, आवळे, जीवशाक, तांदुळजा, कालशाक, लसूण, डाळिंब, सें-
धव हे विषार्ताला पथ्यकारक आहेत. अपथ्य-विरुद्धान्न, भोजनावर लागलेंच भोजन,
क्रोध, सुधा, भय, आयास, मैथुन, दिवानिद्रा हे पदार्थ विषतान मुक्त झाला तरी
सोडावे.

२८. विघूचिका. ( मोडशी, महामरी, तरळ, पटकी,)
कारण-विषअचिका हा एक अजीर्णाचाच प्रकार आहे. ज्या अजी र्णात सुयांनीं

टोंचल्यासारिखी शरीरास वारची पीडा होते, तिला विषभचिका असें ह्मणतात. ज्यांचा
आहार परिमित आहे व ज्यांना वैद्यशास्त्राचें प्रमेय कळते, त्यांना ही विघूचिका होत
नाहीं. जे अज्ञानी व ज्याची इंद्रिये स्वाधीन नाहींत आणि जे खाण्याचे लालची अस-
तात अशा मनुकगस ही विघूचिका अवश्य होते. ही होण्याचे मूळकारण अजीर्ण हें
आहे. मांसाहारी लोकांत खाण्यापिण्याचा नियमितपणा नसल्यामुळें, त्यांच्यांत या रोगाचा
प्रादुर्भाव विशेष असतो. हब्रींच्या काळात ज्यास ''पटकी ' असें ह्मणतात तो रोग पूर्वी

इकडे मुळींच नव्हता. देवीच्या साथीप्रमाणें पटकीची साथ येऊन हजारों लोक मरण
पावतात, व ल्ल ठिकाणी अतिशय दाट वस्ती व घाण असते तेथें हा रोग लवकर फैला-
वतो, यावरून युरोपियन वैद्यांचें असें मत आहे कीं, या रोगाचें मूळ कारण अस्वच्छता
हे आहे: परंतु ही केवळ त्यांची श्रांति आहे. अस्वच्छताच जर या राेगाचें मृळूकारण
असतें, तर भंगी वगैरे जे लोक नित्य घाणींत काम करितात त्यांस नित्य या रोगाची
वाधा कां होत नाहीं? जर होत नाहीं, तर हें कारण अगदीं शुष्क आहे. एवढे मात्र खरें,
कीं या रोगाचा उद्धव आला असतां त्यास घाण ही साह्यभ्रत होऊन या रोगाचा लवकर
प्राटुर्भाव होतो. परिमित अहार करणारास या रोगाची भीति बाळगण्याचे मुळींच कारण
नाहीं. विघूचिकेचें लक्षण-मुरर्च्छा, टाळ, ओकारी, शोष, शल, भोवळ, पायांना
पेटके ( गोळे ओर येणे, जांभया, दाह, शरीराचा वर्ण बदल, कापरे सुटणे, उरात दुखणे
व मस्तकशूळ ही लक्षणें होतात. असाध्य लक्षण-ज्याचे दंत, अध, नखे, काळ-
सर झाली; शकि फार क्षीण झाली, ओकारीने फार पीडा झाली, नेत्र खोल गेले, स्व-
रही फार सूक्ष्म झाला, सर्व संधि शिथिल झाल्या, इत्यादि लक्षणनीं युक्त जो रोगी तो
असाध्य जाणावा. विघूचिकेचे उपद्रव- निद्रानाश, अरति, कंप, श्रुत्रनिरोध, मूर्च्छा

हे पांच उपद्रव होतात. उपचार- ( १) अजीर्णनाशक निव आहे, लपून तें सेवन
केलें असतां विपूरचिनेत्वी कधा होणार नाहीं. ( २) केशर निंबाचे रसात पाजावे. ( ३)
लसूण, जिरे, सैधव, पादेलोण, सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिंग, याचे चूर्ण निंबाचे रसात काल-
बून खावे. ( ४) अघाड्याचें हळ पाण्यांत उगाळून प्यावे. ( ५) कारलीचा रस तेला -
बरोबर घ्यावा. ( ६) ताकांत सातूचें चूर्ण घालून ऊन करून जवखार घालून प्यादे.
( ७) वेल व सुंठीचा काढा किंवा बेल, सुंठ, कायफळ यांचा काढा ध्यावा; ह्मणजे ओ-
कारी, विषूचिका यांचा नाश होतो. ( ८) लवगादिचुरर्णू- ८ मासे लवंगा, एलची व
जायफळ हा अर्धतोळा व अफीम १ मासा, या सर्वाचे चुर्ण करून तें ऊन पाण्याशी
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अर्ध तोळा द्यावे; म्हणजे दारुण तराळ, शूल, अतिसार व वाति यांचा नाश होतो.
( ९) विषीरचका अति वाढली असतां ताक किंवा दही समभाग पाणी घालून द्यावे.

( १०) हरभऱ्याची आप थंड पाण्याशी द्यावी. ( ११) उषा किंवा उमासा यांवर लवंग
किंवा जायफळ अथवा नागरमोथा यांचें पाणी तापवून निवाले द्यावें. ( १२) निंवाचे
रसात जुनी चिंच कुवळून पाजावी. ( १३) आल्याचा रस दोन तोळे व पांढऱ्या कां.
द्याचा रस दोन तोळे मिश्र करून थोडे तूप घालून द्यावा. नंतर वारंवार दोन दोन तोळे
कांद्याचा रस देत राहावें. ( १४) ३ मासे जायपत्री दुधात वाटून द्यावी. ( ५१) चिंच
९ व विषये ८ भाग एकत्र वाटून पांढऱ्या कांद्याच्या रसात कालवून गाळूनंती रस
२ तोळे द्यावा; म्हणजे ओकारी व टाळ हे तत्काळ बंद होतात व सविष अंतही पवने
मरतात. ( १५) हिंग, बिडलोप, वेखंड, सुंठ, वा, वाळहरीतकी, यांचें ६ माझे चूर्ण
अदपाच ताकांत द्यावे तें मोडशी, शल, मुळच्याच, अग्निषांद्य, मलावरोध, उदर यांचा
नाश करिते. ( १७) मोगली एरंडाचे मूळ ताकांत उगाळूनहिंग व सैंधव लावून द्यावे.

पथ्यापथ्य-अजीर्णावर जें पथ्यापथ्य सांगितलें तेंच विषुरचिकेवरही जाणावे. ''

- ०.२९. ावसपराग
कारण.-लवण, अम्ल, कटु, उष्ण; व हिरवीशाक्र व पेंड वगैरे भक्षिल्यानें वा-

सादिक दोप कुपित होऊन सात प्रकारचे विसर्पाला करितात. हा रोग शरीरावर सर्ग-
सारखा पसरतो, म्हणून विसर्प म्हणतात; व लोकांत धांवरें, विसर्प, असें म्हणतात.
अग्निविसर्प-वातपित्तापासून झालेला विसर्पज्वर, वाति, मूर्च्छा, अतिसार, रुपा,
घेरी, हाडे फुटणे, अग्निमांद्य, अंधारी, श्रम, द्वेष, यालक्षणांनीं गुल असतो. याच्या योगाने
सर्व शरीर रसरशीत निखारे ओतल्याप्रमाणेहोतें. ज्याच्या ठिकाणी तो विसर्पपसरतजातो,
ते तें ठिकाण कोळशाप्रमाणें काळे, निळे, तांबडे होऊन त्वरित सुजते; अग्नीने माज-
व्याप्रमाणें वर फोड येतात; त्याची शीघगति असते, यामुळे तो झटकन हृदयाला
जाऊन भिडतो अथवा तो अत्यंत बलवान होतो; म्हणून अंगाला व्यथा करितो. संज्ञा

आणि निद्रा यांचा नाश करितो. श्वास वाढवितो व उचकी उत्पन्न करितो अशी
मनुष्याची अवस्था होते. अस्वास्वपणामुळे भुईवर, अंथरुणावर, किंवा बसूनही
कोर्डे सुख होत नाहीं; हालचाल करूं लागला असतां लेशा होतात; मनाला व दे-
हाला लेशा झाल्याने उत्पन्न होणारी अशी दुर्बोध निद्रा ( मरणरूप निद्रा)
त्याला प्रात होते; या रोगाला अग्निविसर्प ( आग्याधांवरें) असें म्हणतात.
ग्रंथिविसर्प-स्वकारण-कुपित कफाने वायूचा रोम होऊन तो कफाचा भेद करून
किंवा वाढलेल्या रक्ताचा भेद करून, त्वचा, शिरा, झायु आणि मांस यांप्रत आणून दुष्ट

करून लांबट, लहान, वाटोळ्या, मोठ्या खरखरीत तावह्या गांठीच्या माळा करितो,
त्या गांठींना ठणका फार लागतो, कडक ताप येतो, श्वास, खोकला, अतिसार, तीं-
डाला कोरड. उचकी, ओकारी, घेरी, श्रांति, वर्ण, किरणे, इच्छा, अंग मोडणं, अग्नि.
मांद्य हीं लक्ष होतात; या रोगाला ग्रंथिविसर्प (गाठ्या विसाप) म्हणतात. हा
कफवायच्या कोपाने उत्पन्न होतो. क्षतज विसर्प.-वाह्य कारणाने क्षत होऊन त्या-

पासून वायू कुपित होऊन, तो रक्तमहित पित्ताला व्रणांत आणून विसर्प उत्पन्न करितो,
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त्यावर हुलग्यासारखे श्यामवर्ण फोड येतात, सूज येते, ताप येतो, ठणका लागतो आणि
दाह होतो, त्याचे रक्त काळसर होतें.. उपचार- ( १) सन्निपातज विसर्पावर ' अत-
धीतघृताचा वारंवार लेप करावा. ( २) शिरसवृक्षाचीं फुलें अ ० साल किंवा - सूळ,
ज्येष्ठमध, तगर, चंदन, एलची, जटामांसी, हळद, ऐएदारुहळद; क्षेष्ठ आणि वाळा ग्रा दहा
औषधांचा करूक करून यात तूप घालून लेप द्यावा. तो विसर्प). - कुल, वुड :आणि सूज
यांचा नाश करितो. ( ३) जटामांसी, राळ, लोध, ज्येष्ठमध, रेणुकवीज, मोरवेल, निळे
कमळ, शिरसवृक्षाची फुले यांचा लेप द्यावा. तो अग्निविसर्पनाशक आहे. ( ४.) वड,
उंबर, पिंपळ, पिंपरी व वेतस या पांच सालींचा कळ्या करून त्यांत शतर्धात तूप घासून
लेप करावा. तो दाहयुक्त विसपीचा नाश करितो. ( ५) वडाच्या पारंब्या, गुंज, के-
ळीचे सोप ( काल) याचा शतधीतधुतयुक्त लेप द्यावा; म्हणजे ग्रंथिविसर्पाचा नाश
होतो. ( ६) शिरसडक्षाच्या सालीचें चुर्ण शतधौत घडतांत घालून त्यानें लेप करावा, ह्या-

णजे कर्दम-विसर्पाचा नाश होतो. ( ७) करंज व सांतवीण यांची साल; कळलावी, नि-
वडुंग व रुई यांचा चीक; चित्रक, माका, हळद यांचे कल्क व बचनाग आणि गोमूत्र
यली तेल सिद्ध करावे. तें विस्फोट, विसर्प आणि विचर्चिकत्र यांचा नाश करितें.
( ८) कडूपडवळ, अडुळसा, किराईत, कडूनिंब, कुटकी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी,
चंदन, यांचा गुग्गुळ घालून काढा करावा; २ संपूर्ण दोषांपासून झालेला उग्र विसर्प,

वाति, दाह, ज्वर, सूज, कंडू, विस्फोटक, ग्रांप्रि आणि तहान यांचा: नाश करितो.
( ९) धमासा, पित्तपापडा, गुळवेल व सुंठ, यांना रात्रीं भिजत घालून वाटून करूक
करून द्यावा. तो दृष्यो व विसाrg यांची शांति करितो. ( १०) एरंड, कडूमोंपळा, कडू-
निव, टाकळा यांचें बीं, वावच्या, अकोलाचे बीं, ही समभाग घेऊन पाताळयंत्रांत
तेल कळून वीच्याचे, म्हणजे विसर्पादिक जातात. ( ११) गुंजेच्या पाल्याचेया रसाचालेप
करावा. पथ्य-गसु साठके भात, मूग, मसुरा, चणे, तुरी, कारले, पडवळ, द्राक्षे.

अकच-जडान्न, जडपान, लसूण, कुळित्थ, तीळ, उडीद, मीठ, आंबट, तिखट, मद्य.

३०. विस्फोटरोग. ( फोड.)
कारण-तिखट, आंबट, तीक्ष्ण ( मोहऱ्या वगैरे), उद्या, विदाही, रुक्ष, क्षार,

अशा रससेवनानें व अजीर्ण, अधिक भोजन, ऊन्ह, कतुदोष म्हणजे श्रातिाएद्याातियो३प

व क्रतुविपर्यय ( ऋतूंचा पालट) इत्यादि कारणांनी वातादि दोष कुरिपत होऊन त्वचेचा
आश्रय करून, रक्त, मांस आणि अस्थि यांना दूषित करून भयंकर विस्कोट ( फोड)
उत्पन्न करितात, ते होण्याचे पूर्वी बळकट ताप येतो. सन्निपातज व रक्तज विस्फोट हे
शेकडो अनुभविक उपचार केले तरी साध्य होत नाहींत स्वरूप-रक्तपित्तापासून
झालेले असे अग्नीने भाजल्यासारखे फोड अंगावर कांहीं ठिकाणीं किंवा सर्व अंगावर
येतात; व त्यामुळें ज्वर येतो; त्यांना विस्फोट असें ह्मणतात. उपचार-! १) कि-
राईत, कडनिव, ज्येष्ठमध, नागरमोथा, पित्तपापडा, कडूपडवळ, अडुळसा, वाळा, त्रि-
फला व इंद्रजव यांचा काटा द्यावा व पथ्य करावे, म्हणजे द्वंद्वज, त्रिदोबज व रत्तात्र

अशा विस्कोटाचा नाश करितो. ( २) गुळवेल, अडुळसा, कडूपडवळ, नागरमोथे, सौ-
तवीण, खैराची साल, काष्ठागरु, वेताचे कोम, कडूनिंबाचा पाला, हळद, द्दारुहळद
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यांचा काढा, विसर्प, कुष्ठ, विस्फोट, कंडू, मसूरिका व पित्तज्वर यांचा नाश करितो.
( ३) कडूपडवळ, गुळवेल, काडेळिराईत, अडुळसा, कडकनिव, पित्तपापडा, खैर व
नागरमोथा यांचा काढा विस्कोटज्जरनाशनार्थ द्यावा. ( ४) दूर्वा, वेखंड, उंबर, जा-
मूळ, अर्जुनसादडा, सांतवीण, पिंपळ, यांचा काढा आटवून त्याणें सिद्ध केले तूप सर्व

ज्वर, दाह, पाक, विस्फोट, शोफ, यांचा नाश करितें. ( ५) कडारनवाची साल, खे -
राची अतरसाल, गुळवेल व इंद्रजव यांचा काढा मध घालून द्यावा. तो विस्फोट व ज्वर
यांचा नाश करितो. ( ६) किराईत, अडुळसा, कुटकी, कडुपडवळ, त्रिफळा, चंदन व
कडूनिंब यांचा काढा, विसर्प, दाह, ज्वर, सूज, कंडू, विस्फोट, श्रांति, तहान आणि
वाति यांचा नाश करितो. ( ७) चंदन, नागकेशर, शिरसाची साल, जाईचा पाला
यांचा तांदुळजाच्या रसात वाटून लेप करावा, तो दाहनाश करितो. ( यं) थोरीची
कोवळी पाने व बाभळाची कोवळी पाने पाण्यांत वाटून, जिरे व खडीसाखर घालून द्यावे.
म्हणजे विस्फोट व दाह यांचा नाश होतो. पथ्य-भात, यव, मूग, तूर, मसुरा, यांच्या
काड्यांत सुंठ घालून तें; कुरद्द, वेताचे अंकुर, तांदुळजा, कल, पडवळ, शतावरी,
पित्तपापडा, वाटाणा, कारले, कडूरनिवाचा पाला, वेलाचा पाला, आणि कडू असे धूप,
यांणीं भोजन द्यावें. अपथ्य-तीळ, उडीद, कुळित्थ, मीठ, आंबट, तिखट, शहका-
रक पदार्थ, रुक्ष अणि उष्ण पदार्थ.

३१. शिरोरोग
कारण-धूर, आतप, तुपार, जलक्रीडा, अतिनिद्रा, अतिजागरण, उंच ठिकाणचा

पूर्वेचा वारा, बाष्पांचा निग्रह, रडणं, अति उदक किंवा मद्य यांचें प्राशन,ए कृमि, मल
व मूत्र यांच्या वेगाचे धारण, धांवणें, झाडणं, द्वेष, डोळे लावून फार वेळ अवलोकन
करणें, दुष्ट गंध, दशाच व मोड्याने भाषण, या कारणांनी मस्तकरोग उत्पन्न होतो.
वात, पित्त, कफ, यांनी; सन्निपाताने, रक्ताने, क्षयाने, कृमीनी, सूर्यावर्त, अनंतवात,
अर्धावभेदक, शंखक, असे ११ प्रकारचे शिरोरोग ( मस्तकसूळ) होतात लभिज
शिरोरोग-मस्तकांत भाले मारल्यासारखी पीडा होते; व मस्तकातील मगज किडे खा-
तात असें वाटतें, व तें मस्तक औत फुरफुरतें; नाकांतून पू, रक्त आणि किडे पडतात;
त्यास कृमिज शिरोरोग हाणतात. हा मोठा भयंकर आहे. सूर्यावर्त- सूर्योदया-
बरोबर कपाळ टुखण्यास हळू हलू आरंभ होऊन जसजसा सूर्य चढतो तसतसा तो मूल
डोळे व भिवया यामध्ये अधिक होऊं लागतो, आणि सूर्याबरोबर वाटून सूर्य मावळला
म्हणजे नाहींसा होतो, शीत किंवा उष्ण उपचाराने मनुष्यला सुख होतें, या विकारास
सूर्यावर्त म्हणतात. अनंतवात-तिन्ही दोष दुष्ट होऊन मानेच्या मागल्या शिरांस वळ-
कट जखडून, डोळे, भिवया व आख, या ठिकाणी राहून राहून अत्यंत तीव्र वेदना करि-
तात; व कानाच्या पुढल्या भागांवर कंप होतो; हनवटी जखडते; नेत्ररोग होतात; ज
त्रिदोषजन्य मस्तकरोगाला अनंतचात ( नंदवायु) असें म्हणतात. अदूर्गक
दक-रूक्षान्न, अतिभक्षण, अध्ययन, पूर्वरिर्शकडचा वारा, देव, मैथुन, वेगधारण,
आयास, व्यायाम, या कारणांनी कुपित झालेला केवळ वायु, किंवा कफयुक्त वायु, अर्ध
मस्तक धरून, मानेच्या शिरा, भिवई, आख, कान, डोळा, ललाट, ही सर्व एका वासूची
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धरून, कुन्हाडीनें घाव घातल्यासारखी वेदना करितो; त्याला अर्धावभेदक ( अध-
शिशृाई) ह्मणतात. हा रोग फार वाढला असतां त्या बाजूचा डोळा जातो, किंवा कान
बहिरा होतो. शंखक-दुष्ट झालेलें पित्त, रक्त आणि वायु, फार वाटून आंखावर भ-
यंकर सूज उत्पन्न करितात; तिला ठणका फार लागतो, आग फार होते; व ती लाल
फार होते; ती विषवेगाप्रमाणें वाढून गव्यांत जाऊन त्वरित त्याचा रोध करिते: या शं-
खकरोगानें तीन दिवसांत प्राणनाश होतो. वातज शिरोरोगावर-( १) कोष्ठ,

एरडमृळ, सुंठ, ही ताकांत वाटू गरम करून मस्तकास लेप करावा. ( २) मुचकुं-
दाच्या फुलांचा लेप करावा. ( ३) सुंठ अ०दालचिनी उगाळून गरम करून लेप द्यावा.

(४) नवसागर व चुना वाटलींत घालून हुंगावयासद्यावे. पित्तजशिरोरोगावर-
( १) साखर, दूध व पाणी यली मस्तकावर सिंचन करावें अथवा थंड पण्याची घडी
ठेवावी ( २) गाईचे तूप चोळावे किंवा शतधौतमृताचा लेप करावा. ( ३) चंदन,
वाळा,कमळ, ज्येष्ठमध, चिकणामूळ,निवडुंगमूळ, यांना दुधांत वाटून लेप द्यावा. कफज
शिरोरोगावर-! १) चंदनाचा लेप करावा. ( २) रेणुकवीज, तगर, शिलाजित,
नागरमोथे, एलची, कृष्णागर, देवदार, जटामांसी, एरंड यांचा मंदोष्ण लेप करावा.
( ३) सुंठ, कोष्ठ, टाकळ्याचे मूळ, देवदार, म्हशा गुग्गुळ, यांना गोमूत्रांत वाटून ग-
रम करून सुखोष्ण असा लेप द्यावा. सश्रिपातज शिरोरोगावर-( वे )गेळफळ,
तिळवणीचे बी, नाकशिकणीची पाने, हे समभाग, वडाचे वीज व साल यांचें चूर्ण
अर्धा भाग घासून, त्याचें बारीक वस्त्रगाळ तपकिरीसारखे चूर्ण करून ओटावयास द्यावे,
ह्मणजे तत्काल मस्तकसळ, प्रलाप, कफ, झापड व सन्निपात यांचा नाश करिते.
रक्तज शिरोरोगावर-( १) शतधौत वृताचे मस्तकावर धारण करावें. ( २)
सुंठीच्या कल्कांत दूध घालून त्याचें नल द्यावे; तें नानादोषांपासून उत्पन्न झालेल्या
तीत्रमस्तकशूलाचा नाश करिते. ( ३) कमळ व राखा यांना वाटून लेप करावा. (४)उत्रराचे पिकले फळ घेऊन तें तुपात साकर घालून पचवावे; त्यांत एलची व मिरीं
धाडून भक्षणार्थ द्यावे; ह्मणजे रक्तस्त्रावाची शांति होते. (५) रिंगणीच्या फळांचा रस
काढून मस्तकावर लिंपावा, तो मस्तकशूलाचा नाश करितो, कृमिज शिरोरोगा-
चर-! १) सुंठ, मिरी, पिंपळी, करजसाल, शेवग्याची साल, यांना शेळीच्या मुतात
वाटून नसा द्यावे ( २) वावडिंग, सजीखार, दंतीमूळ, हिंग, यांना गोमूत्रांत वाटून
त्या कल्यांत शिरसाचे तेल घालून पचन करून त्याचें नस करावे. ( ३) कोरांटीचे
पाल्याचा रस व तूप एकत्र करून नाकांत पिळावे ( ४) रिंगणीच्या फळांची विडी
करून नाकांतून धर काढावा, व दोन तीन दिवस झाल्यानंतर कडूदोडक्याचें चूर्ण
नाकांत ओटावे म्हणजे सर्व कृमि पडतील. ( ५) कडाऽनवाचा पाला व मिरी वाटून
तो रस नाकांत घालावा. सूर्यावर्तावर-( १) गूळ घालून तूप प्यावे, व तीळ
दुधांत वाटू त्याचा लेप करावा; तो तीन दिवसांत सूर्गवर्ताला जिंकतो. ( २) दूध,
ला यांचें भक्षण व नल करा व त्यांशींच रेचक द्यावे ( ३) दशमळाचा काढा करून
त्यांत त्या व सैंधव घालून त्याचें नल द्यावे ते अर्धशिशी, सूर्यावर्त व मस्तकसल यांचा
नाश करिते. ( ४) उपरसाळ, निळे कमल, कोष्ठ, वेखंड. पिंपळी व ज्येष्ठमध, यांना
कात्रीत वाटून त्यांत का व तेल घालून, त्याचा सूर्यावर्त व अर्धशिशी यांवर लेप क-
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रावा. ( ५) माक्याच्या रसात समभाग बकरीचे दूध घालून सूर्यकिरणांत तापवावे; व
त्याचें नस द्यावे. ( ६) शिरसवृक्षाच्या मुळाची किंवा फळांची, किंवा वेखंड, पिंपळी
यांची पोटली हुंगण्यास द्यावी. ( ७) गुंजेचें मूळ उगाळून नस द्यावे म्हणजे सूर्यावर्त,
रातांधळें नेत्रांत पटले येतात तीं, मस्तकजूळ, हे दूर होतात. अनंतचात शिरोरो-
गावर-( १) अनंतवातावर सूावर्तनाशक विधि करावे. ( २) मध, मस्तु (दह्या-
वरची साय १. करंजा, धिवर, तूप, पुरी हे व वातपित्तनाशक आहार द्यावा. ( ३)
अनंताचे झाडाची उत्तरदिशेकडील मुळी काढून आणून थंड पाण्यांत गंधाप्रमाणें
उगाळून सर्व मस्तकास लेप द्यावा, व ताळवेवर चोळीत राहावें आणि मुळीचा एक
तुकडा केशांत ठेवावा; व शक्तीप्रमाणे थंड पाण्यांत मुळी उगाळून पोटातही
द्यावी. ( ४) काव्या कासाळूचा कांदा किसून त्याच्या पोटल्या तव्यावर ग-
रम करून मस्तकास शेक द्यावा. नंतर कांहीं वेळाने तोच कीस गरम करून त्याचा म-
स्तकावर पेंड बांधावा. ( ५) रिठा हातावर चोळून त्याच्या फेसाचें एक. दोन वेळ अंजन
करावे. वायु उतरल्यावर डोळ्यांत लोणी घालीत जावे. या अंजनानें महान सर्पाचेंही
विष उतरते. ( ६) नीवार ह्मणजे देवभाताच्या तांदुळांचा भात करून खावयास द्यावा.
हा भात विषमज्वर व विषार झालेल्या मनुष्यास हितकर आहे. अर्धशिशीवर.-
( १) शेळीच्या दुधांत अ० पाण्यांत सुंठ उगाळून त्याचें नल द्यावे. तें मस्तकशूलना-
शक आहे. ( २) शेवग्याच्या पाल्याच्या रसात मिरी खलून त्याचा लेप द्यावा. ( ३)
रिग्पळा, सैधव यांचें चूर्ण तेलांत किंवा तुपात पचन करावे व नस द्यावे. अ० पाप्यांत
उगाळून नस्प द्यावे. (४) कोष्ठ, एरंडमूळ व टाकळयाचें मूळ ही काजींत वाटून लेप
करावा. ( ५) अगस्त्याच्या पानांचा अथवा फुलांचा रस, ज्या भागाचे कपाळ दुखत
असेल 'त्याच्या दुसऱ्या भागाच्या नाकपुडीत पहिल्याने दोन थेव जास्त घालून मग दुस-
ऱ्या नाकपुडीत घालावा; याच्या योगाने चातुर्थिक ज्यराचाही नाश होतो. ( ६) केशर व
सूप एकत्र खलून याचे नल द्यावे, तें तत्क्षणीं अर्धशिशीचा नाश करिते. ( ७) रिंगणी
आणि जटामांसी यांच्या करूकांत सूप घालून पचन करावे त्याचें नस दिल्याबरोबर
अर्धशिशीचा नाश होतो. ( ८) विध्याचे तेल बारीक काडीवर घेऊन, ज्या बाजूचे क-
पाळ दुखत असेल त्याहून दुसरे बाजूचे डोळ्याचे नाकाजवळचे कोपऱ्यात जेथे तांबडा
जागा असते त्या जागेवर तें लावावे. विव्याचे तेलाचा अंश डोळ्यांतून पाणी बाहेर येते-
वेळीं बाहेर लागू, नये ह्मणून बाहेरचे बाजूस तूप लावावे. या योगाने दुसहही अर्धशिशी
दर होते ( ९) तुरीची पाने व दुर्वी यांचा रस एकत्र करून त्याचें नस्य द्यावे, तें त-
त्क्षणी अर्धशिशीचा नाश करिते ( १०) वावडिंग, काळे तीळ, समभाग घेऊन वाटून
त्याचा लेप व नस्य द्यावे. ( ११) गोकणीचे फळ किंवा मूळ पाण्यांत वाढून त्याचें नके
करावे, किंवा मूल कानांत बांधावे. ( १२) मिरी व तांदळू, माक्याच्या रसात वाटून
त्याचा लेप द्यावा. ( १३) दूध किंवा नारळाचे पाणी, साखर घालून यावें किंवा थंड-
पाणी प्यावे अथवा तुपाचे नस्य द्यावे. ( १४) खडीसाखर व गेळफळ गाईच्या दुधांत
उगाळून त्याचें सूर्य जगवण्यापूर्वी नस्यद्यावें. ( १५) करंजाची बी टाकून त्यांत गूळ
घालून त्याचें गरम पाण्याशी नस्य द्यावे. ( १६) राखा, सुंठ, वावडिंग, एरंडमळू, (त्रस्:-
आ. दव्यामुळे, हरीतकी यांचा काढा द्यावा; तो वातरोग, अर्धशिशी. आ;ःतत्रात अदित,
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खंजवात, नेत्ररोग, मस्तकशूल, ज्वर, अपस्मार, यांचा नाश करितो. ( १७) कदूदोड-
क्वाची पूड नाकांत ओढावी ह्मणजे स्केमादिक हीरषतभाग निघून जाऊन अर्धशिशी
दर होते. ( १८) मोठ्या पहांटेस दोन किंवा तीन जेपाळाच्या वियांतील मगज घेऊन
निंबूच्या रसात उगाळून, ज्या बाजूचे मस्तक दुखत असेल त्या बाजूच्या डोळ्यावरील
भिंवईवर तें काडीने लावावे, ह्मणजे अर्धशिशी त्वरित दूर होते. ( १५) निर्गुडीचे रसात
मिरी उगाळून नस्य द्यावे. ( २०) आवळकाठीचे चूर्ण तूपसाखरेशीं घ्यावे. ( २१)
दुधाचा खवा साखरेशी खावा. ( २२) दुधात बदामाची खीर करून खावी. ( २)आलें व गूळ एकत्र कुटून पुरचुंडी करून नाकांत रस पिळावा. ( २४) सकाळ संध्या-
काळ गाई साजूक तूप नाकांत घालावे: ह्मणजे सात दिवसांत अर्धशिशी दर होते.
( २५) समुद्रफळ शेळीच्या सूत्रांत उगाळून नल द्यावे. ( २६) नाकशिकणीचें चूर्ण,
प्रथम विषम नाकपुडीत ओढून नंतर दुसऱ्या नाकपुडीत ओटावे. ( २७) रिठा तुपात
उगाळून नाकांत नस्य करावे शंखक शिरोरोगावर-( १) केशर व साखर
समभाग, व दोहोंच्या समान तूप आणि तुपाच्या चौपट पाणी घालून पूत शेष राहीपर्यंत
पचन करावे, व त्याचें नस्य करावे; म्हणजे शंखक, मस्तक व नेत्र यांचा हाल नाश पा-
वतो. ( २) दारूला, मंजिष्ट, कडूनच. पद्यकाष्ठ यांचा लेप करावा. ( ३) थंड पा-
ण्याचा अभिषेक करावा किंवा थंड पाणी शिंपावें. ( ४) चिकणा, निळे कमळ, पूर्वी-
काळे तीळ व पुनर्नवा, यांचा लेप द्यावा; तो शंखक, अनंतवात व सर्व मस्तकरोग
यांचा नाश करितो. ( ५) करंज व शेवगा यांचें बीं, तमालपत्र, शिरस, दालचिनी यांचें
नस द्यावे, तें सर्व शिरोरोगांवर प्रशस्त आहे. ( ०५) मूल, आल्याचा रस, पिंपळी, सें-
धव, पाण्यांत उगाळून नस्य द्यावे म्हणजे मुजस्तंभादिव्ह रोग, सर्व शिरोरोग, हे दूर होतात.
( ७) साखर आणि केशर तुपात तळून त्याचें नस्य करावे तेणेकरून वाय, रक्त या-
पासून भिवया, आख, कर्ण, डोळे या ठिकाणचा कूल, अर्ध मस्तकाचा शल, सूर्यावर्त,

हे दर होतात. ( ८) देवदार, तगर, कोष, वाळा, सुंठ, हीं काजींत वाटून त्यांत तेल
घालून लेप करावा;म्हणजे मस्तकग्रलाचा नाश होतो. ( ९) उन्हाळी व नवसागर एकत्र
खलून हुंगावयास द्यावे; म्हणजे मस्तकांतील वातकफसवधी पीडेचा नाश होतो. ( १०)
सुंठ, मिरी, पिंपळी, पुष्करमूळ, हळद, राखा, देवदार व वेखंड, यांचा काढा नाकानें
प्राशन करावा, तो मस्तकरोगजालाचा नाश करितो. ( ११) गूळ व सुंठीचा कल्क
यांचें नस्य यावें, तें मस्तकशूलनाशक आहे; व सुंठीच्या कल्कांत दूध घालून त्याचें
नस द्यावे, तें नानादोषांनीं झालेल्या मस्तकपीडेचा नाश करिते ( १२) एरंडसळ त-
गर, शतावरी, जीवंती, राखा, संभव, माका, वावडिंग ज्येष्ठमध सुंठ काळ्या तिळाचे
तेल, शेळीचे दूध हें सर्व एकत्र करून, त्यांत .माक्याचा रस घालून पचन करावे; या
तेलाचे सहा विंदू नाकांत घालावे म्हणजे तें सर्व मस्तकविकार नाश करील, गळलेले
केश, हालणारे दात यांना घट्ट करील, आणि गरुडासारखी दृष्टि करून बाहूंना अधिक
चल देईल. ( १३) त्रिफळा, किराईत, हळद, कडूनिंब, गुळवेल यांचा काढा करून
त्यांत मूळ घालून प्यावा. तो खटी, आख, कान, या ठिकाणचा शल, अर्धशिशी, सू-
र्यावर्त, शंखक, दतशूल, रातांधळें, पटल, शुक्र: व नेत्रपीडा यांचा नाश करील. ( १४)
कडूनिंबाच्या पाल्याचा रस पाणी घालून काढून त्यांत मिरी घालून नस द्यावे. मस्तक-
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ड, अपस्मार हे दूर होतात व कृमिही पडतात. क्षयज शिरोरोग (मस्तकातील
मेंदू शुष्क होऊन भयंकर मस्तकशूल होतो.) यावर- १) गूळ, तूप व पुऱ्या अक्ष-
णार्थ द्याव्या; व दूध, तूप यांचें नस्य व पान द्यावे. ( २) दुधांत बदाम वाटून खीर क-
रून साजूक तूप व खडीसाखर घालून द्यावी; व मस्तकावर बदामाचे तेल जिरवीत जावे.
पटय.-सूप, दूध, तांदूळ, पडवळ, शेवगा, चाकवत, कारले, आबा, आवळे, डा-
ळिंव, तुरी, गहू,मूग. अपथ्य.--मलमूत्राचा अवरोध, दुष्टपाणी, विरुद्धान्न, दिवानिद्रा,

३२. शीतपित्त. ( पित्त उठणे.)
कारण व लक्षण.-शीतल वायूच्या संपर्केकरून कफ व वायु हे दुष्ट होऊन पि-

साला मिळून अग्यतरी रक्तादि धातूंचेठायी व वाहेर त्वचेचेठायीं गाधिलमाशा चावून
जशा गांधी येतात तशा गांधी उत्पन्न करितात. त्यांना कंडू- पीडा व दाह हे उपद्रव अ-
मतात. उपचार-! १) सैधव तुपात वाटून लावावे. ( २) त्रिफळ्याचें ६ मासे
चूर्ण एक तोळा मधात द्यावे. ( ३) मिरपूड लुप्तांत कालातून अंगास चोळावी. ( ४)
निर्गुडीचे पाल्याच्या २ तोळे रसात गाईचे का १ तोळा घालून तीन दिवस द्यावे (५)कवठीचा पाला बारीक वाटून त्याचा लेप करावा; व कवठीचे पाल्याचा रस दुधाशी
पोटांत द्यावा. ( ६) शिवणीची सुकीं फळें शिजवून तीं वाटून त्यांचा करू दुधाशीद्यावा, व पथ्य करावें. ( ७) गुळवेल, हळद, कडूनच व धमासा या प्रत्येकाचा काटा
शतिपित्तावर द्यावा. तो प्राण्याच्या प्राणाचे संरक्षण करितो. ( ८) गूळ आणि ओवा
एकत्र करून सात दिवस भक्षावा. ( ९) टाकळीच्या मुळाचें चूर्ण तुपाशी प्राशनार्थद्यावें.
( १०) तुळशीचा रस अंगास चोळावा. ( ११) कडुरनिवाची पानें वाटून शुपावरोवर
किंवा आवळकठविरोवर खावीं; तेणेंकरून विस्कोट, उदई, कोष्ठ, क्षत, शीतपित्त, कड,
रक्तपित्त ही नाश पावतात. ( १२) घोसाळीच्या पाल्याचा रस तुपात घालून लेषे
द्यावा. ( १३) वाहव्याचे मूळ दुधांत उगाळून ण्याचें, ह्मणजे कंडू व शीतपित्त ३ दिव-
सात दूर होतें. पव्य-ताटळू, मूग, कुळित्थ, कारले, डाळिंब, ऊन्हपाणी, क्:क्:पि-
त्तहारक पदार्थ. अपथ्य-खानु ऊन्ह, आंबट आणि जडान्न.

३३. शूलराग
कारण-उदरांत वाज्या प्रकोप झाला ह्मणजे हृदय, कुक्षि, पाठ, माकडहाड,

टी, पोट यांचेठिकाणीं तिडीक उत्पन्न होते त्याला शल म्हणतात. श्क्ष्याचे प्रकार-
शकू दोषानी तीन, सत्रिपातानें एक, आमाने एक आणि द्वंद्वज तीन, मिळून आठ
प्रकारचा मूल होतो. या सर्व शूलांत वहुतकरून वायु हा प्रबल आहे. जूलाचे, परिणाम-
शल व अन्नद्रवशूल असेही आणखी भेद आहेत. श्ख्याचे उपद्रच-वेदना, तृषा,
मूर्च्छा, मलवद्धता, कफ, अरुचि, कास, श्वास, उचकी हे उपद्रव होतात. उपचार-
( १) दशमुरळाचे काव्यांत एरंडेल, हिंग, पादेलोण ही घालून घ्यावी; ह्मणजे पोटाची
फुगवटी व शल यांचा नाश होतो. ( २) सुंठ व एरंडक्त यांच्या काढ्यांत हिंग व पा-
देलोण घालून द्यावे ह्मणजे तत्काल शूलाचा नाश होतो. ( ३) पादेलोण, आम्हवेतस,
चिडलोण, सैधव, अतिविप व त्रिकटु यांचें चूर्ण महाळुगाच्या रसाशीं द्यावे; म्हणजे क्यु
व रुळ यांचा नाश होतो. (४) एरंडरुळू, धणे, विडलोण, जवस, हरीतकी व हिंग
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यांचें चुर्ण पाण्याशी द्यावे; म्हणजे शल व गुलम यांचा नाश होतो. ( ५) पचलवणे (बां-
गडखार, सैधव, मीठ, विडलोण, पादेलोण) समभाग घेऊन आल्याच्या रसात पंधरा.
दिवस पचन करावी. नंतर, त्याची चण्याएवढी गोळी करून ती वातखलावर द्यावी.
( ६) हिंग, तेल, सैधव याला गोमूत्रार्शी पचन करून त्याचा नाभीवर लेप करावा, तो
वेदनायुक्त दलाचा नाश करितो. ( ७) रिंगणी, गोखरू, एरंडमूळ, कुश, काश(कसई),
ऊस यांच्या मुळांचा काढा द्यावा. ( ८) त्रिफला व वाहव्याचा मगज यांचा काढा सा.
खर व मध घालून घ्यावा. तेणेंकरून रक्तपित्त, दाह व पित्तशूल, प्रदर हे दूर होतात! ९)
महाळुगाच्या रसात गूळ घालून द्यावा; तो कफशूल, द्धोग, वातशूल, गम यांचा नाश
करितो. ( १०) कायफळ, पोखरमूळ, काकडशिंगी, नागरमोथे, सुंठ, मिरे, पिंपळी,
कचोरा यांचें चूर्ण, आल्याचा रस किंवा मध यांशीं द्यावे; ह्मणजे कफ, भूल, वायु, अव-
उणं, ओकारी, कास, श्वास, क्षय हे दूर होतात. ( ११) चित्रक, पिंपळमूळ, एरंडमूळ,
सुंठ, धणे यांचा काढा, हिंग, सैधव व विडलोण घालून द्यावा. ( १२) मोहन्या व त्रि-

फला यांचें चूर्ण मध व तूप यांतून द्यावे, तें सर्व हलनाशक आहे. ( १३) ओवा, संभव,
हरीतकी, सुंठ यांचें चूर्ण करून घ्यावे; तें शल व मंदामि यांचा नाश करिते. ( १४)
वेल, एरंड व चित्रक यांची मुळें, सुंठ, हिंग, सैधव यांचें चूर्ण घ्यावं, तें तत्काळ मूल
निवारण करिते. ( १५) शतावरीचा रस मधाशीं द्यावा. ( १६) एलची, हिंग, जव-
खार, सैधव यांचा काढा एरंडेल घालून द्यावा; तो कंबर, हृदय, उदर, नाभि, पाठ,
कुक्षि, मस्तक, कर्ण व नेत्र या ठिकाणचा शाल यांचा अतिवेगानें नाश करितो. ( १७)
सुंठीच्या काढ्यांत एरंडेल, हिंग व पादेलोण घालून घ्यावे. ( १८) बेहडा १, सुंठ १,
हिंग १, हरीतकी १ व सागरगोट्याचे गोळे ३ भाग यांचें चूर्ण एरंडेलांत घोटून द्यावे
म्हणजे सर्व मूलाचा नाश होतो. ( १९) नाराचचूर्ण द्या. ( २०) क्षारयोग-पळस-
मुळे, अर्जुनसादडवाची साल, धावड्याची साल, अघाडा,केळीची सोप, तीळ, हरणदोडी,
धोतरा, हळद, कोहळ्याची वेल, अडुळसा, सुरण ही एकत्र करून मडक्यांत घालून ज
मिनींत खळगा खणून गोंवऱ्यांचें फूट देऊन राख करावी. ती राख पाण्यांत कालवून
पाणी गाळून तें प्राशनार्थ द्यावे; म्हणजे शल, आनाहवायु, मलबंध, गुल, कफसंबंधी
रोग, कावीळ, विद्रधि, हदयशूल, पांडू, संग्रहणी, सूज, मुळव्याध, पडसे, अग्निमांथ?

उदर, पीनस, डीहा व म्एह इत्यादिक्नचा नाश होतो; आणि दगड भक्षण केले तथापि
हा क्षार भस्म करून टत्कितो. ( २१) सुंठ, सज्जीखार व हिंग यांचें चूर्ण ऊन्हपा-
ण्याशी द्यावे, तें क्षणांत संपूर्ण शूलांचा नाश करील. (२२) पादेलोण, हिंग व सुंठ यांचें
समभाग चूर्ण करून ऊन्हपाण्याशीं द्यावे. तें कफवातापासून हृदय, कुशी, पाठ, पोट
यांमध्यें झालेला शाल, विरुचिका, यांचा नाश करिते. मळषधावर यवांचे कार्यांत द्यावे
( २३) चित्रकादिवटी-चित्रकमूळ, मीठ, पहाडमूळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, यागडखार,
सैधव, मीठ, विडलोण, संचळ, जिरे, धणे, जटामांसी, ओवा, पिंपळमूळ ही समभाग
घेऊन त्याची सूक्ष्म चूर्ण करावी. तीं एकत्र करून त्यांच्या लिंबाच्या रसांतखलूनगोळ्या
कराव्या. त्या हदयशूल, पार्श्वशूल, आमधूल, अरुचि, द० प्रकारचे वायूचे व्याधि यांचा'
तत्क्षणीं नाश करितात. (२४) सुंठ, तीळ व मूळ यांचा करूक दुधाशी करून घ्यावा
म्हणजे परिणामशूल (अन्न जिरत असतां जो मूल होतो) व आमवात यांचा नाश
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होतो. ( २५) इंद्रावणीचें मूळ पाण्यांत उगाळून त्यांत सुंठ, मिरी, पिंपळी, यांचें चूर्ण
घालून प्यावें. तें अत्यंत दुःसह दलाचा नाश करिते, (२६) एरंड-र, चित्रक, लहान
शंख, 'पुनर्नवा, गोखरूं, ही समभाग घेऊन पुटात जाळून तें भस्म पाण्याबरोबर त्याचें.

( २७) पाण्यासुद्धां सगळा नारळ घेऊन तोंडास भोक पाडून त्यांत मीठ भरून बाहेरून
माती लावून वाळवून गोवऱ्यांचे अग्नीत जाळावा. नंतर बारीक चूर्ण करून पिंपळीचे
चूर्णावसेवर तें चूर्ण शक्तीप्रमाणें खावेर म्हणजे पीरणामशूल, वात, पित्त, कफ, सन्निपात

यांपासून झालेला शल यांचा नाश होतो. (२८) सुद्रशंखाचे भस्म ऊन पाण्याशी द्यावे.'

तें, तत्क्षणीं पंक्तिभूलाचा नाश करिते. ( २९) थुईतरवडाचें मूळ ऊन पाण्याशी द्यावे.

( ३०) गेळफळ, कुटकी पाण्यांत वाटून किंचितू ऊन करून बेंबीवर लेप करावा.
( ३१) एकच सागरगोटा तीनशे मूलांचा नाश करील; मग लसूण, सैंधव, हिंग यां-
च्योइग युक्त सेवन केला तर संशयच नाहीं. ( ३२) उडदाचे वडेसैधवयुत्ता, मऊ, तेल-
पक्क असे तुपाशी खावे; म्हणजे अन्नद्रवशूलाचा नाश होतो. ( ३३) घोडीची लीद
पिडून त्याचा रस कान त्यांत हिंग घालून द्यावा. किंवा कुळित्थाच्या काढ्यांत हिंग,
सुंठ व विडलोण यांचें चूर्ण घालून द्यावे; म्हणजे महान मूलाचा नाश होतो. ( १४) साने,
कोड, कांग यांच्या तांदूळांची खीर करून खावी; ती अन्नद्रवशूलावर हितकारक आहे.
(३५) गव्हाचे पीठ, तूप, क्यु घालूनशिजवावें अथवा द्ध, साखर घालूनमलून शिजवावे
आणि मडलपर्यत (४ दिवस) खावें म्हणजे अन्नद्रवशूलाचा नाश होतो. ( ३६) वि-
एकांताचे मुळांचा का. साखर, मध, सूप ही घालून घ्यावा; ह्मणजे परिणामशूल दूर
होतो. ( ३७) शखभस्म अथवा चिंचेच्या सालीचे भस्म उष्णोदकांत द्यावे पथ्य-
एक वर्षाचे जुनें भात, तापले दूध, पडवळ, शेवगा, कारले, चाकवत मीठ, शोप,
लसूण, वागे, आंबा. अपथ्य-विरुद्ध अन्नपान, जाग्रण, विषमाशन; रूक्ष कडू,

ह..१याजपत्यदार्थाचे सेवन; उद्योग, मधून, मद्य, द्विदल (तुरी वाटाणे इ-,

३४. शोथरोग. ( सूज.)
कारण.-वमन-विरेचकादि शोधन,ज्वरादिरोग, उपवासानेंकृश व दुर्बल झालेल्या

पुरुषांस खारट, आंबट, तिखट उद्या आणि जड अशा पदार्थीचे सेवन; दही, अपक,
मृत्तिका, माजा, क्षीर, मत्सादि, विरुद्धसंयोगज विषाने दूषित झालेलें अन्न यांचें सेवन;
मुळच्या, अव्यायाम, शोधनास योग्य दोष झाला तरी शोधन न घेणे हदयादि मर्मास

३२ उपघात, आम, गर्भपतनादि वाईट प्रसूति, वमनादि पंचकर्माचा मि-
र्क्क्यैप्न??.ईसर्वदोष सुजला कारण आहेत लक्षण.-अंगाला जडत्व, चित्त स्वस्थ

सुज्ञेला उंचवटा आणि दाह, शिरा बारीक होणें रोमांच कौ आणि अंगाचा खा

२० हे६ऽल८.आहे.एकतं D? :शरूहळद' हळद.

६६- २८ई
स्कृऊऋईएंउ३रल)
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उतरते ( ५) आल्याचा रस किंवा सुंठीचा काढा दुधांत घालून घ्यावा आणि तो जि-
रल्यावर त्रिफळ्याचे काढ्यांत शिलाजित घालून प्यावे, म्हणजे त्रिदोषशोथाचा नाश हो-
ईल. ( ६) पाद्देलोण व मोहऱ्या वाटून लेप करावा. ( ७) काळी निर्गुडी, चित्रक, सुंठ,
नागरमोथे, जिरे, रिंगणी, पहाडमळ, हळद, पिंपळी, गजपिंपळी, जटामांसी यांचें चूर्ण
मंदोष्ण पाण्यांत कापून यावें; यापेक्षा शोथनाशक दुसरें औषध नाही. ( ८) मूल,
पिंपळी, सुंठ, यांचें चूर्ण, सूज, आमाजीर्ण, एल यांचे नाशक व वस्तिशोधक आहे. ( ९)
त्रिफळ्याचा काढा महिषीचें तूप घालून घ्यावा म्हणजे सूज, प्रमेह, नाडीवण, भगंदर,
यांचा नाश होतो. ( १०) अडुळसा, गुरळवेल, डोरली यांचा काढा मध घालून द्यावा
म्हणजे दुर्धर सूज, त्यास, कास, ज्वर, ओकारी यांचा नाश होतो. ( ११) पुनर्नवा
( धरली १. चित्रक, निर्गुडी, गुपगुळ, एरंडाची पाने, कोरांटी, हीं पाण्यांत घासून पाणी
तापवावें, याचा वाफारा द्यावा. ( १२) विटेचा तुकडा तापवून त्यावर गोमूत्र व कडू
कारेळे आणि आंबे हळदीची भुकटी घालून, त्याची सुजेस धुरी द्यावी. पथ्य.-रेचक,
उष्णोदकांचा शेक, जुने तांबूल, कुळित्य, जाव, रा, कारलें, लसूण, गाजरे, पडवळ,
दूध, कडू, तिखट व अग्नि प्रदीप्त करणारे: असे पदार्थ, ऊन पाणी. अपथ्य-नवें अन्न,
सुकलेल्या शाका, गूल, पीठ, दही, खिचडी, आरू, लाह्या, जडान्न, दाहक पदार्थ,क्युँन.

३५. शाषराग
कारण व लक्षण-क्षयाचाच भेद शोषरोग आहे; तो सहा प्रकारचा आहे. ख्रि-

यांचे अतिसेवनेंकरून जो शोध होतो तो; काहींएक शोक होऊन त्यापासून होतो तो;
शरीरव्रण किंवा आगंतुक व्रण होऊन त्यापासून होतो तो; मार्गाने फार चालण्याचे
श्रमेंकरून होतो तो; शरीराला फार श्रम होऊन त्यापासून होतो तो व शरीर जरे-
करून व्यास झालें असतां होतो तो, याप्रकारे सहा प्रकारचा शोषरोग जाणावा. रसादि
धातूंचे शोषण होऊन शरीर क्षीण होतें त्याला शोध असें म्हणतात. उपचार- १)
जेष्ठीमध, आवळकाठी, खडीसाखर, धणे, लवंग यांचा. काढा द्यावा. ( ३) साळीच्या
लाह्यांचा काढा द्यावा. ( ३) वावडिंग, आवळकाठी, जेष्ठमध यांचा काढा द्यावा.
( ४) पित्तपापड्याचा काढा द्यावा. ( ५) कोष्ठ, ज्येष्ठमध, निळे कमळ, वडाच्या डिऱ्या
यांचें चूर्ण करून मध घालून चाटण करुन द्यावे. तें वरचेवर चाटीत जावे म्हणजे
उषा शांत होईल. ( ६) आमलक्यादि गुटिका-वळकाठी, कमळ, कोष्ठ, साळीच्या
लाह्या, वडाच्या कोवळ्या पारंब्यांच्या ब्लिया, यांचें चूर्ण मधात मिळवन्र गोळी करून
तोंडांत धरली असता, तहान फार लागते ती व तोंडास कोरड पडते ती हीं सूर होतात.
पथ्य क्षयावर सांगितल्याप्रमाणे करावे.

३६. श्वासरोग. ( दमा.)
कारण-. कारण कासरोग उत्पन होण्यास सांगितलें तेंच कारण श्वासरोगाचें-

ही जाणावे. पूर्वरूप-हदयास पीडा, शाल, पोट फुगणे, पोट ताणल्यासारखे, तोंड
बेचव आणि शंखाचे ठायीं टोचल्यासाग्:खी पीडा हें श्वासरोगाचे पर्वरूप जाणावे. खं-
प्राधि -ज्या वेळेस वायु कफयुक्त होऊन प्राणान्नोदकवह स्त्रोतसांचा मार्गरोध

करून चहूकडे जातो, तेव्हां तो श्वास उत्पन्न करतो. महाप्रवास, अर्ध, छिन्न, तमक्: व
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क्षुद्र या भेदानी श्वासरोग ५ प्रकारचा आहे. उपचार- १) -मुंग्यादि २४-काकडशिंगी, सुंठ, मिरे, पिंपळी, त्रिकेला, आवळकाठी, रिंगणी, भारगमळ, पोखरमूळ,
जटामांसी, सैंधव, पादेलोण, विडलोण, काचलवण व मीठ यांचें चूर्ण ऊन पाण्याबरोबर
घ्यावे म्हणजे तें हिका, श्वास, ऊर्ध्ववात, खोकला व अरुचि यांचा नाश करील. (२)
सुंठ ६, पळी णे, मिरे ४, विख्याची पाने ३, दालचिनी २ व वेलदोडा १, याप्रमाणे
घेऊन चूर्ण करून बरोबरीनें साखर घालून खाल्ले असतां, मुळव्याध, अग्निमांद्य, खोकला,
अरुचि, श्वास, कंठरोग व हृद्रोग यांचा नाश होतो. (३) कवचबीजांचें चूर्ण मध व
तूप यांवरीवर चाटावें. ( ४) भारगमळ व सुंठ यांचें चूर्ण आल्याचे रसाशीं घ्यावे म्हणजे
कठीणही श्वासाचा नाश होईल. (५ )विडगादि चुर्ण-वावडिंग, पिंपळी, एला, दालचिनी
ही एकेक तोळा, मिरी २ तोळे, सुंठ १६ तोळे, या सर्वीच्या समान साखर घालून तें
१ तोळा घ्यावे; ह्मणजे तें -यास, कास, ज्वर, ईाहा व पांडुरोग यांचा नाश करिते.
( ०५) बेहडा तोंडांत धरावा म्हणजे श्वासकासांचा नाश होतो. ( ७) अडुळशाचा रस
व गाईचे लोणी एकत्र कटवून त्यांतून त्रिफलाचूर्ण द्यावे (८) रिंगणी, जिरे व आव-
ळकाठी यांचें चूर्ण मधात घ्यावे म्हणजे सर्व श्वास क्षणांत दूर होतात. ( ९)
आत्माचा स्वरस मध घालून प्राशन करावा म्हणजे कास, श्वास, पडसें व कफ र्होंं दर
होतात. ( १०) बेहडेदळ शेळीचे मूत्रांत पचन करून मग त्याचें चूर्ण मधाशीं चाटावें
म्हणजे वास व कास हे दूर होतात. ( ११) काळी द्राक्षे, हिरडा, नागरमोथा, काकड-
शिंगी व धमासा यांचा लेह, मध व तूप घालून करावा. तो खाला असतां मोठा भयंकर
श्वास दुर होईल. ( १२) दशमुरळ्रांचा काढा करून त्यांत एरंडमृळाचे चूर्ण घालून प्राशन

केले असतां श्वास व पार्श्वशूल हे नाश पावतात. ( १३) गूळ व शिरसाचे तेल खावे.
( १४) काकडशिंगी, सुंठ, पिंपळी, नागरमोथा, एरंडमळ, कचोरा व मिग, यांचें चूर्ण

समभाग करून, गुळवेल, अडुळसा व नेचर यांचा काढा करून त्या काढ्यांत चूर्ण व
साखर घालून प्राशन केलें असतां, मोठा घोररूप श्वास तीन दिवसांत नार्हासा होतो.
( १५) सुंठ ब भारंगमळू यांचा काढा पाजावा. ( १६) कोहळ्याच्या मूळाचें चुर्ण को-
मट पाण्याशी प्राशन केले असतां दारुणही श्वास व कास शीघ शमतात. ( १७) हळद,
मिरे, द्राक्षे, पिंपळी, राखा, सुंठ व मूल यांचें चूर्ण शिरसाच्या तेलाशी चाटिलें असतां
प्राणाचा नाशकारक जरी प्रवास असला तरी त्याचा नाश होतो. ( १८) द्राक्षे, गुळवेल
व सुंठ यांच्या काढ्यांत पिंपळीचे चूर्ण घालून द्यावे म्हणजे न्यास, भूल, खोकला, अग्नि-
मांद्य, जीर्णज्वर, हाश यांचा नाश होतो. ( १९) कुळित्थ, सुंठ, रिंगणी, अडुळसा व
पुष्करमळू यांचा काढा प्राशन केला असतीं, श्वास व कास यांचें निवारण होतें.
( २०) अडुळसा, हळद, पिंपळी, गुळवेल, भारंगमुळ, नागरमोथे सुंठ व रिंगणी यांचा
काटा मित्र्यांचे चूर्ण घालून द्यावा ( २१) गुल, डाळिंब द्राक्षे पिंपळी सुंठ यांचें
चूर्ण महाळगाच्या रसांतून द्यावे. ( २६) वासाद्यवलेह-अडुळसा ४०० तोळे व ३२००
तोळे पाणी घेऊन त्याचा चतुर्थांश काढा करून त्यांत हरीतकीचर्ण २५६ तोळे व ख-
डीसाखर २५६ तोळे घालून पुनः पचन करावा. दाट झालोफणजे उतरून थंड झाल्या-
वर मध ३२ तोळे, वंशलोचन ८ तोळे, पिंपळी २ तोळे 'व चातुर्जात ४ तोळे घालून
त्यांतून दोन तोळे घेत जावा: म्हणजे श्वास, कास, क्षय, रक्तपित्त कफ पडसे हदोग,
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कृशता, विद्रधि, उरक्षत व रक्ताची वाति यांचा नाश होतो. ( २३) लवंगादिवटी-
लवंग, मिरी, त्रिफळा यांचें चूर्ण समभाग व या तिहीचे समान खदिरसार एकत्र करून
त्याची बाभळीच्या सालीच्या काढ्यांत गोळी करावी. ती श्वास व कफ यांचा नाश
करिते. ( २४) हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, तेल्या टांकणखाराची लाही यांचें चूर्ण स-
माग घेऊन एकत्र करून त्याला विड्याच्या. पानांच्या रसात घटून गोळी मिऱ्यायेवढी
करावी व ती द्यावी. ( २५) दोन वाल निवडुंगाचे द्ध घेऊन गुळाशी खावे म्हणजे
खोकला, श्वास, क्षय व हृद्रोग यांचा नाश होतो. ( २६) रुईचे फुलातील फळें घेऊन
त्यांच्या समभागमिरद्दड घालून खलूनांच्या चार वालांच्या कराव्या व त्या घ्याव्या,म्हणजे
श्वास, कास दूर होतात. १-कोष्ठ, सैधव, नागरमोथे, धमासा, जिरे,शहाजिरे, जवखार,
सज्जीखार, चित्रकम्रृळ, अजमोदा, वा, हरीतकी या सर्वीचे दुप्पट जुना गूळ घेऊन
यांचा अवलेह करून मध घालून द्यावा. तेणेंकरून कास, श्वास, अग्निमांद्य, कावीळ,
पांडू, गुल्म, उचकी, राजयक्ष्मा, ज्वर, अर्श, याहा, ऊर्ध्ववात, आनाहवायु यांचा नाश
होतो. ( २८) सुंठ, वालहरीतकी, नागरमोथे ही औषधे कुटून त्यांत दुप्पट गूळ घालून
गोळ्या कराव्या. मग एकेक गोळी तोंडांत धरावी. तेणेकरून सर्व कास, श्वास रहोतात. ( २९) अडुडळशाचा काढा साखर व मध घालून प्यावा. (३०) केळ्याच्या
आतील केसरयुक्त भाग पोखरून त्यांत मिऱ्यांचें पूर्ण भरून रात्रीस ठेवावे व सकाळ
तें मंदाग्नीवर भाजून खावे म्हणजे श्वास,कास दूर होतात. (३१) दोनपैसेभार उष्णोदकांत
साजूक तूपम् मध, खडीसाखरव थोडे सैधव टाकून त्याचें. याप्रमाणे दोनचार दिवस केलें
असतां कफ पातळ होऊन पडतो व श्वास, कास दर होतात. ( ३२ )अघाड्याचेझाडाची
राख करून ती' मधांतून द्यावी. ( ३३) यवासा किंवा धमासा, काळा धोत्रा, तमाखू व

वा समभाग घेऊन यांचें चूर्ण साधारण कुशन गुरगुडीत घालून ओढावे व धूर गि-
लावा. या योगाने त्वरित गुण येतो. ( ३४) पावशेर दुधांत सहा मासे समुद्रफळ व
तितकीच पांढऱ्या गोकणींची मुळी उगाळन तें यावें. एक वाति अथवा रेच होऊन
श्वास त्वरित मोकळा होतो. ( ३५) -डळाचा मूस-- मुळेकाढून त्य्रांतुर अघाड्याचे
मुळाची राख ४ मासे व मध २ तोळे एकत्र घोटून चाटण करून ठेवून, तें दिवसांतून
०D।३ वेळू८७ई. ( ३६) रुईची फुलें, अघाड्याचीं मुळें व गोकणींचीं मुळें यांस त्रिधारी
निवडुंग फोपाटबदात भाजून त्याचा रस काढून त्या रसाची '१४ पुढें देऊन भस्म करावे
व नित्य तीन मास मधात वेहडा उगाळून त्यांतून २ गुंजाप्रमाणें द्यावे. ( ३७) रुईच्या
कोवळ्या तुलया व फुलें एकत्र वाटून गुळांत चांगला पाक करावा आणि नित्य प्रा-

तकाळी सुपारीइतका हा पाक सतत सेवन करावा. ( ३८) पिंपळी ६४ प्रहर सलून
तिचे चूर्ण मधांतून चाटावें. पथ्य-जुन्या साठक्या साळी, कुळित्थ, गहू, यव, इस,
पडवळ, वागे, लसूण, तोडले, तांदुळजा, उणोदक. अपथ्य-रक्त काढणें, शेळीचे
टुरध, तूप, कंद, मोक्या, रूक्ष व जड अन्न व पान.

३७. स्टीपदरोग. ( पाय किंवा हात मोठा होणे)
संप्रासि-जी सूज ज्वरेंकरून युक्त असून अडसंधि यांचेठायीं पीडा देऊन कमें-

करून मनुष्याचे पायाचेठायीं उतरते, त्या रोगास '' चीपद '' असें ह्मणतात. कोणी



७०
सुबोधवैद्यक.

खद या भेदानी श्वासरोग ५ प्रकारचा आहे. उपचार- १) -रंग्यादि व-कांकडशिंगी, सुंठ, मिरे, पिंपळी, त्रिफला, आवळकाठी, रिंगणी, भारगमळ, पोखरमळ,
जटामांसी, सैंधव, पादेलोण, विडलोण, काचलवण व मीठ यांचें चूर्ण ऊन पाण्यावरचेवर
घ्यावे म्हणजे तें हिका, श्वास, अर्णवात, खोकला व अरुचि यांचा नाश करील. (२)
सुंठ ६, पिळी ५, मिरे ४, विख्याची पाने ३, दालचिनी २ व वेलदोडा १, याप्रमाणे
घेऊन चूर्ण करून बरोबरीनें साखर घालून खाल्ले असतां, मुळव्याध, अग्निमांद्य, खोकला,
अरुचि, श्वास, कंठरोग व हृद्रोग यांचा नाश होतो. (३) कवचवीजांचें चूर्ण मध व
तूप यांबरोबर चाटावें. (४) भारंगमळ व सुंठ यांचें चूर्ण आल्याचे रसाशीं घ्यावे म्हणजे
कठीणही साचा नाश होईल. (५ )विडगादि चुर्ण-वावडिंग, पिंपळी एला, दालचिनी
ही एकेक तोळा, मिरीं २ तोळे, सुंठ १६ तोळे, या सर्वीच्या समान साखर घालून तें
१ तोळा घ्यावे ह्मणजे तें श्वास, कास, ज्वर, डीहा व पांडुरोग यांचा नाश करिते.
( ६) बेहडा तोंडांत धरावा म्हणजे श्वासकासांचा नाश होतो. ( ७) अडुळशाचा रस
व गाईचे लोणी एकत्र कटवून त्यांतून त्रिफलाचर्णू द्यावे. (८) रिंगणी, जिरे व आव-
ळकाठी यांचें चुर्ण मधात घ्यावे म्हणजे सर्व श्वास क्षणांत दूर होतात. ( ९)
आल्याचा स्वरस मध घालून प्राशन करावा म्हणजे कास, श्वास, पडसें व कफ ही दूर
होतात. ( १०) वेहडेदळ शेळीचे मूत्रांत पचन करून मग त्याचें चूर्ण मघाशी चाटावें
म्हणजे श्वास व कास हे दूर होतात. ( ११) काळी द्राक्षे, हिरडा, नागरमोथा, काकड-
शिंगी व धमासा यांचा लेह, मध व तूस घालून करावा. तो खाल्ला असतां मोठा भयंकर
श्वास दूर होईल. ( १२) दशमुरळाचा काढा करून त्यांत एरंडमूळांचे चूर्ण घालून प्राशन

केले असतां -पास व पार्श्वशूल हे नाश पावतात. ( १३) गळ व शिरसाचे तेल खावे.
( १४) काकडशिंगी, सुंठ, पिंपळी, नागरमोथा, एरडमळ, कचोरा व मिग, यांचें चूर्ण

समभाग करून, गळवेल, अडुळसा व पचमळ यांचा काढा करून त्या काढ्यांत चूर्ण व
साखर घालून प्राशन केले असतां, मोठा घोररूऽप श्वास तीन दिवसांत नाहीसा होतो.
( १५) सुंठ व मारातून यांचा काढा पाजावा. ( १६) कोहळ्याच्या मूळाचें चूर्ण को-
मट पाण्याशीं प्राशन केलें असतां दारुणही -यास व कास शीघ शमतात. ( १७) हळद,
मिरे, द्राक्षे, पिंपळी, राखा, सुंठ व गूळ यांचें चूर्ण शिरसाच्या तेलाशी चाटिलें असतां
प्राणाचा नाशकारक जरी श्वास असला तरी त्याचा नाश होतो. ( १८) द्राक्षे, गुळवेल
व मुंठ यांच्या काढ्यांत पिंपळीचे चूर्ण घालून द्यावे म्हणजे श्वास, रहा, खोकला, अग्नि-
मांद्य, जर्णिज्वर, कृपा यांचा नाश होतो. ( १९) घु:ळिल, सुंठ, रिंगणी, अडूळसा व
पुष्करमूळ यांचा काढा प्राशन केला असतां, श्वास व कास यांचें निवारण होतें.
( २०) अडुळसा, हळद, पिंपळी, गुळवेल, भारगमुरळ, नागरमोथे, सुंठ व रिंगणी यांचा
कोटा मिऱ्यांचें चूर्ण घासून द्यावा. ( २१) गूल, डाळिंब, द्राक्षे, पिंपळी, सुंठ यांचें
चूर्ण महाळुंगाच्या रसातून द्यावे. ( २६) वासाद्यवलेह-अडुळसा ४०० तोळे व' १२००
तोळे पाणी घेऊन त्याचा चतुर्थाश काढा करून त्यांत हरीतकीचर्ण २५६ तोळे व ख-
डीसाखर २५६ तोळे घालून पुन पचन करावा. दाट आलाम्हणजे उतरून थंड झाल्या-
वर मध २२ तोळे, वंशलोचन ८ तोळे. पिंपळी २ तोळे 'व: चात्यतर्जात ४ तोळे पासून
त्यातून दोन तोळे घेत जावा: म्हणजे श्वास. कास, क्षय, रक्तपित्त, कफ, पडसे, हृद्रोग:
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कुशलता, विद्रधि, उरक्षत व रक्ताची वाति यांचा नाश होतो. ( २३) लवंगादिवटी-
लवंग, मिरी, त्रिफळा यांचें चूर्ण समभाग व या तिहीचे समान खदिरसार एकच करून
त्याची बाभळीच्या सालीच्या काढ्यांत गोळी करावी. ती श्वास व कफ यांचा नाश
करिते. ( २४) हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, तेल्या टांकणखाराची लाही यांचें चूर्ण स-
मभाग घेऊन एकच करून त्यालाविड्याच्या पानांच्या रसात घटून गोळी मिऱ्यायेवडी
करावी व ती द्यावी. ( २५) दोन वाल निवडुंगाचे दूध घेऊन गुळाशी खावे म्हणजे
खोकला, श्वास, क्षय व हृद्रोग यांचा नाश होतो. ( २६) रुईचे फुलातील फळें घेऊन
त्यांच्या समभागमिराइड घालून खलूनगोव्या चार वालांच्या कराव्या व त्या घ्याव्या,म्हणजे
श्वास, कास तत्र होतात. (२७)कोष्ठ, सँधव, नागरमोथे, धमासा, जिरे,शहाजिरे, जवखार,
सज्जीखार, चित्रकमूळ, अजमोदा, वा, हरीतकी या सर्वांचे दुप्पट जुना गूळ घेऊन
यांचा अवलेह करून मध घालून द्यावा. तेणेकरून कास, श्वास, अग्निमांद्य, कावीळ,
पांडू, गुलम, उचकी, राजयक्ष्मा, ज्वर, अर्श, याहा, अर्णवात, आनाहवायु यांचा नाश
होतो. ( २८) सुंठ, बालहरीतकी, नागरमोथे ही औषधे कुटून त्यांत दुप्पट गूळ घालून
गोळ्या कराव्या. मग एकेक गोळी तोंडांत धरावी. तेणेंकरून सर्व कास, श्वास टूअर

होतात. ( २९) अहुळशाचा काढा साखर व मध घालून प्यावा. ( ३०) केळ्याच्या
आतील केसरयुक्त भाग पोखरून त्यांत मिऱ्यांचें चूर्ण भरून रात्रीस ठेवावे व सकाळी
तें मंदाग्नीवर भाजून खात्रे म्हणजे श्वास,कास दूर होतात. (३१) दोनपैसेभार उष्णोदकांत
साजूक तूप- मध, खडीसाखरव डीड सैधव टाकून घ्यावे. याप्रमाणे दोनचार दिवस केलें
असतां कफ पातळ होऊन पडतो व श्वास, कास दूर होतात. ( ३२ )अघाड्याचेझाडाची
राख करून ती' मधांतून द्यावी. ( ३३) यवासा किंवा धमासा, काळा धोत्रा, तमाखू व

वा समभाग घेऊन यांचें वर्ण साधारण सुटू गुरगुडति घालून ओढावे व धूर गि-
ळावा. या योगाने त्वरित गुण येतो. ( ३४) पावशेर बुधांत सहा मासे समुद्रफळ व
तितकीच पांढऱ्या गोकणींची मुळी उगाळून तें त्याचें. एक वाति अथवा रेच होऊन
-त्रास त्वरित मोकळा होतो. ( ३५) अडळखाचा रस- सुई.काढून ह्यांत अघाड्याचे
मुळाची राख ४ मासे व मध २ तोळे एकत्र घोटून चाटण करून ठेवून, तैं दिवसांतून

२ वेळुघ्य्रावेंऽ. ( ३६) रुईची फुलें, अघाड्याची मुळें व गोकणीची मुळे यांस त्रिधारी
निवडुंग फोपाट्यात भाजून त्याचा रस काढून त्या रसाची .१४ पुढें देऊन भस्म करावे
व नित्य तीन मासे मधात बेहडा उगाळून त्यांतून २ गुंजाप्रमाणें द्यावे. ( ३७) रुईच्या
कोवळ्या तुर-या व फुलें एकत्र वाटून गुळांत चांगला पाक करावा आणि नित्य प्रा-

तःकाळींसुपारीइतका हा पाक सतत सेवन करावा. ( ३८) पिंपळी ६४ प्रहर सलून
तिचे चुर्ण मधांतून चाटावे. पथ्य-जुन्या साठक्या साळी, कुळित्य, गहू, यव, दस,
पडवळ, वागे, लसूण, तोडले, तांदुळजा, उणोदक. उग्पथ्य-रक्त काढणें, शेळीचें
दुध, तूप, कंद, मोहऱ्या, रूक्ष व जड अन्न व पान.

३७. श्वीपदरोग. ( पाय किंवा हात मोठा होणें.)
सप्राधि-जी सूज्ञ ७-वरेकरून युक्त असून अडसंधि यांचेठायीं पीडा देऊन कमें-

करून मनुष्याचे पायांचेठायी उतरते, त्या रोगास '' लीपद '' असें ह्मणतात. कोणी'
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'' वारूळ '' म्हणतात: ज्या देशांत सर्वकाळ पाणी साचलेले फार असतें, त्या देशांत व
जे देश सर्व क्रतूचेठायीं शतिळ असतात त्या देशांत फारकरून हा रोग उत्पन्न होतो.
उपचार-! १) प्रथम रक्त काढावे. ( २) धोत्रा, एरंडव्ह, निर्गुडी, पुनर्नवा म्ह ०

घेटुळी, शेवगा, शिरस यांचा लेप, चिरकालाचे अपिद दारुण असलें तरी त्याचा नाश
करितो. ( ३) वरधाराचध्यर्ण, गोमत्रू किंवा काजविरोवर घेतल्यास मोठे कष्टसाध्य वर्षा-

पलीकडले असें भीपद नाश पावेल. ( ४) पळसाचे मुळांचा अंगरस व पांढरे शिरसाचे
तेल दोन्ही समान घेऊन प्यावी. ( ५) पांढऱ्या एरंडाचे तेलाने हरीतक्या तळून गर-
त्राबरोवर ७ दि ० खाव्या ह्मणजे थपिदाचा नाश होतो. ( ६) सागाचे सालीचा काढा
करून गोमूत्र घालून प्यावा म्हणजे चपिद व मेदोरोग हे दूर होतात. पथ्य-तादृळू,
जव, कुळित्य, लसूण, पडवळ, शेवगा, कारले, कडूव तिखट व अग्निदीपन करणारे
पदार्थ. अपहन्म-पिष्टान्न, गूळ घालून जे दुधाच्ये पदार्थ करावे ते, गोड, आंबट पदार्थ,
जड व कफकारक पदार्थ.

धू८. संग्रहणीरोग.
कारण-अतिसार बंद झाला असतां अग्नि मंद असतो, त्यांत विरुद्धाहार झाला

तर त्यापासून आमांश होऊन अग्नीचे स्थान दुष्ट होतें, यास्तव आमरूपच मळ पडूं ला-
गतो; त्याला संग्रहणी असें म्हणतात. अथवा अतिसारावाचन्च मिक्षपाहारादिकेकरून
संग्रहणी होते. जी संग्रहणी प्रतिदिवशीं आवेचा संग्रह करून वारंवार शूळसुरक दमुभित हो-
ऊन आव सोडिते तिचे नांव न्यासग्रहंणी. लक्षण-आव पडते त्या आवेला दुर्गधि
आणि मुरडा असतो, व वायूने क्षणोक्षणी बंद पडते, पित्ताने क्षणोक्षणी पडते, ती क्यी
त्रावच पडते अथवा त्या आवेचा पाक होऊन पडतो. पूर्वरूप-तहान,आळस, शक्ति-
क्षीणता ही लक्षणें होतात. जठराग्नि मंद होतो. त्याकरिता अन्नविदग्ध होतें म्हणजे क-
रपल्यासारखे होतें आणि त्या अन्नाचा पाक लवकर होत नोहीं व शरीराला जडपणा
६० लक्षणें होतात उपचार-! १) सुंठीच्या कल्कात तूप घालून अग्नीवर सिद्ध

करावे तें का वाताचे अनुलोमन करिते, व ग्रहणी, पांडुरोग, हीहा, कास व ज्वर
यांचा नाश करिते ( २) संग्रहणीच्या शांत्यर्थ तत्र?सेवन करावें म्हणजे रोग दु? होतो.
नाक पिणें तें सुंठीचें चूर्ण घासून त्याचें, अन्न हळू हळू कमी करावे व ताककीईल. कै ाrवेजाचें, इतकें कीं ताकच अन्नावाचून आहार होई पुन व क्रोध हे वज (३)हिंग, जिरे व सेधव यांणीं गुल केवळ दही घुसळलेले ताक द्यावे. तें संग्रहणी, अर्श, अ-
तिसार व वायु यांचा नाश करिते. ( ४) कोवळ्या बेलफळाच्या कल्कात सुंठाचे चूर्ण
व गळ घालून द्याये व ताकभात पणाला द्यावा. (५) वा, पिळणूक, दालचिनी,
तमालपत्र, एलची, नागकेशर, सुंठ, धायर्टाची फुलें, चिंच, पिंपळी आणि वाळा ही
एकेक तोळा व साखर सहा भाग या सर्वाचे चूर्ण करून रोज एक तोळा घ्यावे वर शे-
ळीचें द्ध प्यादं -म्हणजे संग्रहणी, पित्तसंग्रहणी व प्रवाहिका यांचा नाश होतो. ( ६)
ज्याला क्:घ्क्येंआणि कठीण असा मळ होतो त्याला तुपात मीठ घालून पाजावे (७)तालिसादि वटी-तालीसारत्र- चवंक, मिरे, ही चारमर तोळे, पिंपळी व पिंपळ-
मूळ हीं -आठ तोळे, सुंठ वाग तोळे, चातुर्जात व वाळा हें एक एक तोळा, या सर्वाचे
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चूर्ण आणि चूर्णाचे तिप्पट गूळ यांत दोन तोळ्यांची गोळी करावी. ती भक्षण केली
असतां कष्टतर संग्रहणी, ओकारी, खोकला, दमा, ज्वर, अरुचि, सूज, गुलम, उदर व
पांडू यांच्या नाश करिते. ( ८) काळी मुतळी ताकांत किंवा तांदुळाचे धुवणांत वाटून
एकतोळा द्यावी व पथ्याला ताकभात द्यावा. ( ९) शंखभस्म व सैधव समभाग करून
तीन मासे मजशी द्यावे, म्हणजे मोठाही ग्रहणीरोग नाश पावतो. ( १०) कांकायनगुटी
द्यावी. ( ११) पुनर्नवामूळू, मिरे, उन्हाळी, सुंठ, चित्रकमूळ, बाळहिरडे, करजसाल,
वाळवेल यांचा काढा करून घ्यावा;म्हणजे मुळव्याध, गुल्म,ग्रहणी या सर्वाचा नाश होतो.
( १२) अतिविष, नागरमोथा, वाळा, धायटीफुल, कुड्याची साल, लोध, पहाडसूळ यांचा
काढा प्यावा म्हणजे संग्रहणी, सर्व ज्वर, अरोचक व अग्निमांद्य यांचा नाश होतो.
( १३) तालिसादि चूर्ण-तालीसपत्र, वेखंड,.हळइ, सुंठ, मिरी, पिंपळी, पिंपळमूळ,
चित्रक, चवक, आवेहळद, बेलफळ, अजमोदा, कचोरा, चातुर्जात, लवंग, धायटीफुल,
अतिविष, जायफळ, ओवा, पहाडमूळ, सांबरीचा चीक, आमसोल, पंचलवणें ( मीठ,
सैधव, पादेलोण, वडिलोण, वांगडखार ते, जिरं, शहाजिरे, वावडिंग, अम्लवेतस, चिंच,
त्रिफला, पळसपापडी, जटामासी, तरवड, वाळा, एलची, ब्राह्मी, जवस, भुयआवळी,
कोष्ठ ही समभाग व सर्वीच्या वरीवर थोडा चिकणा,' त्या सर्वाच्या बरोबर हरीतकी, ती-
सुद्धा सर्वाच्या बरोबर खडीसाखर घालून चुरर्णू करावें. तें १५ दिवस घेतलें असतां संग्र-
हणी, क्षय, खोकला, दमा, अरुचि, श्रीहा? मुळव्याध, अतिसार, ज्वर, वार्, स्थुलता,
प्रमेह, अपस्मार, पांडू, गुल, उदर, कफज व्याधि?र पित्तजव्याधि, उन्माद, पोट फुगणे व
विषूचिका यांचा नाश करिते हें वाचादेणारें आहे व अग्निमांद्य, सर्सशेग यांचा नाश
करिते; व पुष्टि, आयुष्य, बल, कांति, बुद्धि, स्मृति, धारणा यांतें देणारे आहे. ( १४)
मसुरांच्या काव्यांत बेलफळाचा मगज शिजवावा व द्यावा, तो सर्प कुक्षिरोग, संग्र-

की, पांडू व कामला यांचा नाशक होतो. ( १५) दशमुळे व सुंठ यांचा काढा, सूज व
आमसंग्रहणीचा नाश करितो. ( १६) -मल्लातकक्षार-बिववे, सुंठ, मिरी, पिंपळी, हि-
रडा, बेहडा, आवळकाठी, शेंदेलोण, पादेलोण, मीठ व घेरोसा, हे आठ तोळे घेऊन
गोंवऱ्यांच्या अग्नीत जाळावे. त्याचा क्षार तुपाशी अथवा भोजनांत धावा म्हणजे हद्रोग,
पांडुरोग, संग्रहणी, गुल्म, उदावर्त, शूल यांचा नाश होतो. ( १७) चवक, चित्रकु
वेलक्:ऽळ व सुंठ, यांचें चूर्ण ताकाबरोबर घ्यावे म्हणजे फार दुष्ट संग्रहणीचा नाश
करील ( १८) पादेलोण, चित्रक, मिरे यांचें चूर्ण ताकाबरोबर सेवन करावे म्हणजे
संग्रही, उदर, गुल, मुळच्याच, अग्निमांद्य, पाणथरी यांचा नाश होतो. ( १९) कपि-
रथाटकचूर्ण-कवठ ८ भाग, साखर ८ भाग आणि डाळिंबसाल, चिंचेची साल
कोवळे बेलफळ, धायटीफुलें, अजमोदा व पिंपळी ही तीन तीन भाग, व मिरे, जिरे,
धणे, पिंपळम्रृळ वाळा, संचळ, अजमोदा, दालचिनी, विलायची, तमालपत्र, नाग-
केशर, चित्रक, सुंठ ही १३ औषधे एक एक भाग घ्यावी व साऱ्याचे चूर्ण करावे.
हें कंठाचे रोग, अतिसार, क्षय, गुल्म व संग्रहणी यांचा नाश केरिते. पथ्य-
जुन्या साठक्या साळी, मसुरा, तुरी, मत यांचे रस; निःशेष लोणी काढलेले ताक
दूध, लोणी, दर्हा, तिळांचेंतेल, मध, फणस, डाळिंब, केळफूल, जून केलें, चुका,
कवठ, जांभूळ; धेंडशी, पांढरा भोपळा, तुरट पदार्थ. अपदय-रगहू, पावटे,
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वाटाणे, उडदि, जब, चवळ्या, मय;ळ, चाकवत, कोवळा शेवगा, कंद, तांबूल, ऊस, चोर,
आद्या, काकडी, सुपारी, गळू, नारळ, पालेभाज्या, क्षार, द्राक्षे, आयट, मीठ, जडाने.

तूडू ९. स्वरभद
कारण-अति आवट पदार्थ खाणे, मोठ्या स्वराने गायन करणें, शेंदूर खाणे, कं-

ठावर दंडादिकांचा प्रहार, विपमक्षण, या कारणांनी कंठाच्या स्वराचा भेद होतो.
उपचार-( १) गाईच्या दुधांत आवळकाठीचे चूर्ण द्यावे. ( २) भोजन झाल्यावर
तूप, मिरपूड घालून प्यावयास द्यावे. ( ३) पिंपळी, पिंपळमूळ, मिरे, सुंठ, यांचें चूर्ण
गोमृत्र्रांत द्यावे. (४) सुंठ, मिरे, पिंपळी, हरडा, बेहडा, आवळकाठी, जवखार यांचें
चूर्ण त्याचें. ( ५) कोळिजन अथवा पुष्क?रमूळ, किंवा चोरीचें मूळ तोंडांत धरुन छे-
वावें व पाणी गिळावें. ( ६) घोरीची पाने भाजून वाटून त्यांत सैधव -घालून द्यावे. (७)
-ज्येष्ठमध, आवळकाठी, खडीसाखर, यांचा काढा द्यावा. ( ८) गाईच्या गरम बुधांत
ताखर व मिरपूड टाकुरन तें त्याचें. पथ्य-जव, तांबडे तांबूल, कोवळा मुळा, द्राक्ष,

महानुग, लक, लवंग, आले, तांबूल, मिरे', तूप. अपथ्य-आस्त, कवीठ, कमळकंद,
जांभळे, टेंभुर्णीचे फळ, तुरट पा, वमन, निद्रा, बहुत भाषण, विरुद्धाच.

०५खाराग
प्रदररोग. कारण-- विरुद्ध भक्षण, मद्य, अध्यशन, विरुद्धाहार, अजीर्ण, गर्भपात,

अति मैथुन, फार चालणें, उरतिशोक, उपवासादिकांनीं व?र्शन, जड ओझे वाहिल्यानं,
काष्ठादिकांच्या प्रहारानें, दिवसा निजल्यानें, वा सर्व कारणाना कफ, पित्त वायु व
सत्रिपात, या चार भेदानी प्रदररोग (धुपणी) होतो. अदराचे उपद्रव-सर्व प्रद-

गत अंग मोडून येतें व हातापायाम एक लागते. तो प्रदर अति वाढला असतां शक्ति
-कमी होते, थकवा येतो, मुरफेर--र्ज व गुंगी येते, सपा लागते व दाह होते।. रोगी स्त्री वड-
वड करते अंग पांढद्दे' फटफटीत होतें. डोळ्यास झापड पडते, व वातज रोग, आक्षेप-
कांदि-न-। होऊं लागतात. कफज प्रदर-आम, भोकरीचे फळासाग्खा वुळकुळत
किंचित पांडरा तांदुळाच्या धुणासारखा साव होतो याला श्वेत प्रदर हाणतात पित्तज
प्रत्य-किंचिलप पिवळा, निळा, काळा, तांबडा व कढत असा प्रदर वाहतो; त्यांत -देह, चिमचिमणे, इत्यादि पित्ताच्या पीडा होतात; व त्या प्रदराचा वेग अति असतो.
टूच्यातज प्रदर-रुक्ष, तांबूस, फेसाळलेला, थोडपीडा, मांस धुतलेल्या पाण्यासारखा,
असा प्रदग् वाटतो, व त्यांत वारच्याही पीडा होतात. त्रिदोपज प्रदर-जो बदर, मध,
का, हग्ताळ व मजा यांच्या ग्गासारखा व द्रुर्गैधयुत्त? असतो, तो त्रि-रोषज जाणावी;
हा असाध्य आहे. लोकांत या रोगाचे श्वेतप्रदर व रक्तप्रदर असे दोन प्रकार मा-
नितात. श्चेतप्रदरावर-( १) केखेड्याच्या (काळा उंबर) राळाचा रस काढून म.
पाशा द्यावा कणजे पांढरी व तांबडी धुपणी दूर होते. पथ्य दूधभात. (र २) कासेजघा
म्ह ० कांगेच्या मुळाचा रस, लोध व मध पासून द्यावा. ( ३) अडुळशाच्या पानांचा
अ. गुळवेलीचा रस मधाशीं द्यावा. ( ४) रक्तरोड्याच्या मुळांचा करू मधाशी द्यावा
( '५) कापशीचे मूळ तांदुळाच्या धुणाशीं दुवक्त उगाळून साव, अ. फळें किंवा मूळ
द्यावे. ( २) आवळ्याचा रस किंवा चूर्ण मधाशीं द्या. ( ७) दग्रोज प्रातःकाळीव
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रात्री निजावयाचे वेळीं गाईचे १४ तोळे दुधांत २१ तोळे पाणी व ४ मासे सुंठ घालून
कढवून पाणी अटवून फक्त बूध शेष उरवावें, व त्यांत ६ मासे खडीसाखर घालून तें
घ्यावे ( ८) खडीसाखर व जिरें यांचें चूर्ण तांदुळाच्या धणात द्यावे. ( ५) काकडीच्या
वियांतील मगज १ तोळा व पांढऱ्या कमळाच्या पाकळ्या १ तोळा, बारीक वाटून
त्यांत जिरे व खडीसाखर घालून तें ७ दिवस ध्यावे. ( १०) उडदाचे पीठ, ज्येष्ठमधाचें
पूर्ण मुयकोहळ्याचे चूर्ण, मध, साखर, गाईचे दूध, हीं एकत्र करून द्यावी. ( ११)
आवळकाठीच्या विवा पाण्यांत वाटून त्यांच्या क्लर्कात साखर, मध घालून ३ दि० द्यावे.

( १२) नागकेशर ताकाशी वाटून ३ दि. द्यावे व ताकभात खावा. रक्तप्रदरा-

बघू-! १) अशोकाच्या सालीचा दुधात न पाण्यांत मिळून दुग्धावशेप काढा करून
थंड झाल्यावर न्यावा, तो तीव्र रक्तप्रदराचा नाश करितो. ( २) शुद्ध स्थानावरील
वाघांटीचें उत्तरेकडचें मूळ उत्तराभाद्रपदा नक्षत्रावर काढून घ्यावे व तें कंवरेस
यांधावें. ( ३) केवढ्याची मुळी धुणांत उगाळून खडीसाखर घालून द्यावी.
( ४) तवकीर, राळ व गेरू यांचें चूर्ण तुपाशी द्या. ( ५) नागकेशराची प्रस्थ तुपात
भिजवून ठेवून सुपारीएवढी गोळी करून दुवक्त घेत जावी. ( ६) बाभळीच्या शेंगा,
वाळवे, कांटेसांवरीची साल, व गोंधणीच्या वियांचें चूर्ण ही एकत्र करून दुधांतून
घ्यावी. ( ७) उंदराच्या लेंड्या बलावल पाहून दुधांत कालवून पाशा दिवस द्याव्या.

( ८) कथल्यागोंद रात्रींपाण्यांतभिजत घालून सकाळीं खडीसाखर घालून द्यावा; म्हणजे
रक्तप्रदर व प्रमेह यांचा नाश होतो. ( ९) जुन्या विटकरीचे चूर्ण ६ मासे, मायफळ ३
मासे व तूग् गाईचे १ तोळा, हीं एकत्र करून ७ दिवस घ्यावीं. ( १०) पेटारीच्या
पाल्याचा रस २ तोळे काडून ह्यांत नागकेशराचें चूर्ण दोन मासे घालून ७ दिवस त्याचें.
( ११) केशर, वेलची, जायफळ, वंशलोचन, नागकेशर, शखजिरे यांचें समभाग चूर्ण

करून तें २ मासे चूर्ण, २ मासे मध, ६ मासे गाईचे का व ३ मासे खडीसाखर, यांतून
सेवन करावे म्हणजे रक्तप्रदर, रक्तप्रमेह, रक्तार्श, हे दूर होतात. हें औषध दुवक्त घेऊन
वर गाई तापविले दूध साखर घालून त्याचें. ( १२) पिकले केळे एक, अर्ध तोळा
तुपाशी दररोज सकाळ संध्याकाळ खावे. यापासून कोणास थंडी- झाल्यास यांतच मध
घालून तें. त्याचें, म्हणजे रक्तप्रदर व धातुत्रिकार दूर होतात. ( प ३) साखरूड (पडवास)
याची फळे तिळांचे तेलांत ३ मासे द्यावी म्हणजे सर्व प्रदग्तंचा नाश होतो. सर्व प्रद-
रांवर-९ १) नूतन झालेल्या प्रदरावर एरंडेलाचे रेचक द्यावे व नित्य रात्रौ निजतेवेळीं
गाईच्या तापविलेल्या दुधांत पिठीसाखर व थोडी सुंठीची पूड टाकून तें घ्यावे. ( २)
दर्भीचे मूळ तांदुळाच्या पुर्णांत वाटून ३ दि० प्यावे ( ३) त्रिफला, सुंठ, दारुहळद,
व लोध यांचा काढा मध व लोधाचें चूर्ण घालून द्यावा; तो त्रिदोषज प्रदराचा नाश क-
रिती. ( ४) बोखाड्याच्या अ० उंबराच्या फळांच्या पूर्णाचा साखर व मध घालून मो-
दक करून तो घ्यावा. ( ५) दारुहळद, रसांजन, अडुळसा, नागरमोथा, किराईत, बेल-
काबरी, दिवा, यांचा काच मध घासून प्यावा. ( ६) भुईआवळीचे मूळ तांदळांच्या
धुणार्शी तीन दि. यावें, म्हणजे तें दुःसाध्य प्रदराची शांति करिते. ( ७) धायटीच्या
फुलांचा कारा तीन दि० येवा, अठ पाल्याचा रस tg:खरेशी प्यासा. ( ८) त्रिफळा,
देवदार, वेखंड, अडुळसा, लाह्या, दुवा, पिठवण चिकणा, यांचा काढा मध घालून
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द्यावा. ( ९) कोराड्याचे एल, मोहाची साल, पांढरा चंदन, ज्येष्ठमध, हे वाटून ताद-
ळांच्या धुणाशीं घ्यावे. ( १०) कवठ व वेळू यांचा पाला वाटून तो कट मध घालून
द्यावा. ( ११) अशोकाची साल वाटून रसांजन घालून तांदळाच्या धुणांत कालवून मध
घालून द्यावी. ( १२) तांदुळजाची मुळें तांदळाच्या धुणांत वाटून त्यांत मध व रसांजन
घालून तें ध्यावे. ( १३) उंदराच्या लेंड्या, धायटीचीं फु रत्तयाबोळ ही समभाग घे-
ऊन चूर्ण करून तें १ तोळा घ्यावे; म्हणजे सात दिवसांत सर्व प्रदरांचा नाश होईल.
( १४) शेरणीच्या पाल्याचे चुर्ण तुपात द्यावे, म्हणजे शूळयुक्त मदर दूर होईल. ( १५)
दारुहळद, विवा, लाजाळू, तिळाची फुलें, रसांजन, यांचा काटा करून द्यावा. (१ शंकाटे-.
सावरीच्या सालीचे चूर्ण दुधांत द्यावे ( १७) दारुहळदीचे काढ्यांत ३ मासे शिलाजित
घालून ७ दि. द्यावे. (१८) खारका फोडून तुपात तळून त्यांत गोपीचंदनाची एक घालून तें
घ्यावे. (१९) जास्वंदीच्या फुलांच्या कळ्या,सकाळ संध्याकाळ ४१६ घेऊन ६ मासे खडीसाख-
रेशीं खाव्या आणि वर ७ तोळे गाईचे दूध, साखर घालून त्याचें; ह्मणजे प्रदर व धातुविकार
दूर होऊन पुष्टि येते. ( २०) आस्कंधाचे चूर्ण गाईंच्या दुधाशी खडीसाखर घालून दुवक्त
घ्यावे, म्हणजे प्रदर व धातुविकार दूर होऊन शक्तिही येते. ( २१) जास्वंदीचे मूल गा-
ईच्या दुधांत उगाळून खडीसाखर घालून दुवक्त प्यावे; म्हणजे: प्रदर, धातुविकार, रक्तशि

हे दर होऊन पुष्टिही येते. ( २२) गुलाबाची ताजी फुलें दर वेळीं ५ घेऊन खडीसाष-
रेशी खाऊन वर गाईचे दूध प्यावे; याप्रमाणे संध्याकाळींही घ्यावे, म्हणजे प्रदर, धातु-
विकार, मृत्रूविकार, पित्त व रक्तार्श हे दर होऊन शौचास साफ होतें. (२३) बकुळीची
ताजी फुलें एक तोळा घेऊन त्यांत बदामाच्या तीन चार बिया टाकून खडीसाखरेबरोबर
ते दुवक्त घ्यावे. त्यावर थंड पाणी १ तोळा यावें म्हणजे' प्रदर व धातुविकार दूर होतात.
( २४) सकाळ संध्याकाळ सालंमिश्री, सफेद मुसळी व पंजाबी मिश्री यांचें समभाग
?उदइंर्ण ३ मासे घेऊन, दुधांत खडीसाखर घालून त्यांतून घ्यावे, म्हणजे प्रदर व धाहुविकाग्
ह दर होतात. ( २५) पांढऱ्या जास्वंदीच्या मुळ्या, कमळकंद, पांढऱ्या सावरीचा कंद
ध्येयेचा साल यांची सहा मासे वस्त्रगाळ पूड, नित्य सकाळ सायंकाळ गाईच्या दुधांत
खडीसाखर घालून त्यांतून. घ्यावी; म्हणजे प्रदर व धातुविकार यांचा नाश होतो. ( २६)
बोळक्यांत ४ भाग गोपीचंदन व १ भाग तुरटी घालून भस्म करावे तें १ गुंजप्रमाण
तांदुळांच्या धुणांत मध अ० साखर घालून द्यावे. पथ्य.-जुने तांदूळ, जब, सा, म-
सुरा, चणे, तुरी, २७, तूप, तांदुळजा, पडवळ, बुध्या भोपळा, थंड पाणी. अपथ्य.-
व्यायाम, मार्ग चालणें, ऊन, मधून, कचळिर्त्य, गळ, वांगीर तीळ, उडीद, दही, क्षार प-
दर्गा, तांबूल, शिर्वाधान्य, आपट पदार्थ मीठ

सोमरोगकारण-स्त्रियांना मैथुनाचा अतिप्रसंग, शोक भ्रम अतिसार, किंवा
विषदोष यांणीं संपूर्ण शरीरातील उदक क्षोभ पावून तिच्या मत्रमार्गाप्रत येऊन एवढा-
गन स्त्रवतात. हा थेतप्रदरासारखाच एक रोग आहे. लक्षण वे निरुक्ति- त्या काळी
त्यांच्या वेगाचे धारण न होतां केव्हाही सुख होत नाहीं व तिचे मस्तक शिथिल होते.
तोंड व तालू ज६न? होतात, व मूर्च्छा वडवड .आणि आगाच्या चर्माला अतिरूक्षता
येते, व तिला भोजन, प्राशनीय पदार्थ, पाणी तीस होत नाहीं. उदक शरीराचे धारण
करितात, हाणून ना उदकाला ही सोमसंज्ञा दिली आहे; ला सोमाचा क्षय होतो, या-
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करितां या व्याधीला सोमरोग असें म्हणांतू. सूत्र्रूदृत्रिसार-त्या उदफक्रुप तो-
माचा क्षय होतो याकरिता देहाला निश्रेष्टता ..--र तो सोमरोग ज्या काळे वेदनायुक्त
स्त्रवतो आणि सोमलक्षेणे होऊन फार दिवस जातात, तिशतो काजीसारखे वारंवार
सूत्र खवतो, त्या काळीं त्याला क्ष्मातिसार असें ह्मणतात. हा बलनाश करितो. सोमल-
क्षण-फाग् स्वच्छ, थंड, गंध व वेदना याणी रहित, पांढरा असा अतिलाव होतो
आणि ती स्त्री अति दुर्बळ होते. उपचार-! १) काळी मुमळी, खाग्का, ज्येष्ठमध

आणि भुईकोहळा यांचें चूर्ण, मध व साखर यांशी द्यावे. ( २) टाकळीच्या मुळ्या
तांदुळांच्या धुणाशी वाटून प्रातःकाळीं प्राशन कराव्या. ( ३) पिकले केळे व आव-
ळ्यांचा रस एकत्र करून त्यांत साखर घालून द्यावे. ५ रजोदोषावर-कांहीं स्त्रियांस
अशी खोड असते कीं, प्रतिमहिन्यांतून दोन वेळा रजस्वला होतात, व रजस्वला झा-
ल्यावर आठ आठ दिवसपर्यत नित्य स्त्राव होत असतो; त्यामुळें क्षीणता, मूलानी, हाता-
पायांच्या दाह हे विकार होतात. यावर-! १) कांडवेल फुपाड्यात भाजून दोन तोळे-
पर्यंत रस काढून त्यांत तितकेच तूप, गोपीचंदनाची पूड १ तोळा व खडीसाखरेची
१ तोळा घालून तो प्यावा. ( २) शंखजिरें व पाषाणभेद यांचें चुरर्णू दुधांत द्यावे.
शुद्धार्तचाचे लक्षण-जे आर्तव ( विटाळ) जुळवुळीत नसतें, ज्यात दाह, शूल
इत्यादि नुसतात, जैं महिन्याने नियमेकरून पांच दिवमपर्यत असतें, जें फार नसून,
अल्पही नसतें, मध्यम खवतें, तें शुद्ध असें समजावे. आणि जें सशाच्या रक्तासारखे
किंवा अळत्यासारखे लाल असतें व ज्यात वस्त्र भिनवून धुतल्यास डाग राहात नाहीं,
तें आर्तच शुद्ध समजावे

योनिरोग. योनिश्ख्यावर-( १) राखा, आस्कंद, अडुळसा, हे घालून द्ध
सिद्ध करावे व तें घ्यावे. ( २) गुळवेल, त्रिफळा वे दतीमळ यांच्या काढ्याने योनि
शेकावी! ३) तगर, रिंगणी, कोष्ठ, संभव. देवदार यांच्या काट्यांत तेल सिद्ध करून त्यांत

कापूस भिजवून योनीत धोरण करावा. (४) कापूस घेऊन तुपात बुडरून त्यावर चंदनोदक
शिपडूक् योनीत धारण करावा. ( ५) जुन्या विटेच्या तुकड्याने अ० मिठाच्या पोटली-
नं शेक द्यावा. ( ६) सुंठ, मिरी, पिंपळी, यांचें मधात चाटण द्यावे ( ७) वेलाचा
पाला अथवा काचरी, कलोजी जिरं, अडुळसा, सुंठ, मिरी पिंळी, पिंपळमळ, सुंठ
मी आपलें वाटून उष्णोदकांत कालवून गाळून द्यावी. ( ८) सुंठीची प्र एरंडेलांत का-
लबून अ० मठ, एरंडमत् पाण्यांत उगाळून लेप करावा. ( ९) शेधलोण, अप:, रत्तयात्रो-
ळ, आवेहळद, हा उााएएाग्धें कुठून पाण्यांत वाटून गोळी करून ती येनि।त धरावी. ( १०)
कडखइंद्रावणीचे मूळ मंदीच्या तुपात किंवा दुधांत उगाळून आत लेप द्यावा. ( ११)
काळ्या धोतऱ्याचीं दोन तीन पाने वारीक वाटून सैधव व तूप घालून पोटली करून
योनीत धरावी, म्हणजे मर्च प्रकारचे शळ राहतात. ( १२) विडलोण, वावच्या, अडुळ-
शाचें मूळ, पिळी, वेखंड, मिरी, पिंपळमूळ, सुंठ यांचा कटक करून कोमट पाण्याशी
द्यावा ( १३) कळलावी, अघाडा, कवडळीचे मळ, योनीमध्ये धारण कगवे म्हणजे
योनिशन व पुष्पावरच यांचा नाश होतों. योनिरोगांवर-१ ते) वड, पिंपळ उंबर
पागेमा पिंपळ, पिंपरी, वेट, सोर. अंबाडा, बोर, नावरूरव, कळंब अर्जुन यांची साल
ज्येरूरमध, चारोळ्या, तांबडा व पांढरा लोध, तीलई, हटू, लहान जांभुळ थोर जा गूल,
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वा, बाळहिरडे, असणा, यात वइंा मिळतील तीं मिळवून त्यांचा काढा करूनद्यावा;
म्हणजे योनिरोग, व्रण, अस्थिभंग, दाह, मेदोरोग, प्रमेह, विषदोष हे दूर होतात. ( २)
शिवण, त्रिफळा, द्राक्ष, कासविंदा, आवेहळद, हळद, गुरळवेल, कोरांटीचे मूळ, शता-
वरी, पुनर्नवा, फालसें ही औषधे तोळा तोळा घेऊन, सर्वाच्या सोळापट पाणी घालावे.
अष्टमांश ठरवून त्यांत शेरभर तूप घालून धुरत सिद्ध कराव. तें नित्य भक्षिले असतां यो-
नसिवधी सर्व रोग दर होतात, आणि गर्भ राहतो. ( ३) पिंपळी, मिरी, उडीइ, शतावरी,
कोष्ट, सैधव, यांचा योग करून बोटाएवढी वात करून योनींत धारण करावी. ( ८)
गुळवेल, त्रिफळा, दतमिळू यांचा काढा करून, त्याची योनीवर धार धरून त्याणें धुवावी
म्हणजे कंडूची शांति होते. (५) योनिस्रावावर-मुगांचा फुले,कात, हरीतकी, जाय-
फळ, पहाडसळ आणि सुपारी यांचें वस्त्रगाळ चूर्ण करून योनीत घालावें; म्हणजे ती घट्ट

होऊन तींतून पाणी वाहणार नाहीं. १६ आक्कयाचा रस साखर घालून द्यावा म्हणजे यो-
नीचादाहशांत होईल. नसार्तव-कर्धी कधीशारीररोगाने अगदीं तारुण्यावस्थेतही स्त्रीचा

विटाळ बंद पडतो, त्यामुळें तिला अतिशय क्षीणता प्रास होऊन कधीं कधीं प्राणावरही
बेतते. कित्येक स्त्रिया योग्य वयांत आल्यातरी त्यांस शारीररोगाने लवकर कलू प्रास
होत नाहीं असेही पहाण्यांत येते. रजोदर्शनोपाय-( १) काळया तिळांच्या का.
द्यांत गूळ घालून तो थंड करून घ्यावा. ( ए) तीळ, भोकर, बडीशोप, यांचा काढा
थंड करून गूळ घालून घ्यावा. ( ३) पांढऱ्या दुर्वाच्या रसात डाळिंत्रीचे मोठमोठे कळे
वाटून तो .रस शिळे पैजेतून द्यावा. (४) कबूधपळ्याच्या बिया, दंतीवीज, पिंपळी,
गूळ, गेळ, दारू करण्याकरिता कुजवून तयार करतात तें किण्व, बवक्षार, निवडुंगाचा
चीक एकत्र करून, त्याणें वात तयार करून ती योनीत धारण करावी, म्हणजे ह्यूजाला
उत्पन्न करिते. ( ५) कांजी, तीळ, उडीद, दह्यांत पाणी घातल्याखेरीज केले ताक व
दुही यांचें सेवन करावे, आणि मालकांगणीचें पान वाटून तु मोहऱ्या, वेखंड आणि
असाणा यांचें चूर्ण थंड दुधाशी तीन दिवस द्यावे. ( ६) पिंपळाची व चिंचेची साल
पाण्यांत उगाळून द्यावी. (७) कडइंद्रावणीचे मूळ योनीत ठेवावे अ- कडूइंद्रावणीचीं
फळें लोण्याशीं खावा. ( ८) तिळांचे काड्यांत सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिंग मालमळ
यांचें तीन मासे चूर्ण पासून द्यावे; म्हणजे विटाळ येतो व रक्तगुत्मही दर होतो .९)मारंगमुळ, सुंठ, मिरी, पिंपळी यांचा काटा गळू घालून घ्यावा. ( १०) खिरणीचे वियांतील
मगजकाटुरनत्याचीपोटलीधगवी. (११) गाजराचेंबीं पाण्यांतवाटून्यनपांचसातदिवसळगवे
योनिकद-दिवसास निजल्यानें, अत्यंत क्रोधाने, श्रम केल्याने, अतिर्मपुनाने, यो-
नीस नखदंतांनीं क्षत झाला, वातादि दोष कुपित होऊन योनीमध्ये १ व रक्त यांच्या
रगासारख्या रंगाचा वोराएवडा वर्तुळ असा मासाचा गोळा उत्पन्न होतो त्याला यो-
निकंद म्हणतात. उपचार-! १) गेरू, आध्याच्या आठीचा मगज, हळद सुमा,
कायक्:ळ यांचें चुर्ण मधात कालवन् योनीत धारण करावे आणि त्रिफळ्याच्या काह्यांत
का घालून त्याचें सेचन करावे. ( २) गुळवेल, त्रिफळा, अंतीतून यांचे काड्यांत त्रिग्-

पळी, मिरी, उडीद, शतावरी, कोष्ठ, सैधव हींशाडून त्याची वात आंगठ्याजवळचे
बोटाप्रमाणें करून योनीत धरावी, म्हणजे ती योनीलेलं- कैहेन्यन योनि स्वच्छ करील.
(३) नाद्रुरखी. पति लोभ ही कुठून चिंचेबरोबर पक्क करून लेप करावा (४) पळसपापडी
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कुटून कणकीत मिळवून तळहाताएवढी पोळी करून त्या गोळ्यावर बांधावी. (५) कडून.
वाच्या बिया तेलांत तळून त्यांतच खलाव्या, आणि त्यांत थोडी मोरचुताची लाही घालून
तें मलम कंदावर लावावे म्हणजे कंद गळून पडतो. हें मुळव्याधल्या मोडावरही लावावे.

गर्भिणीरोग. गर्भधारण झालेल्या स्त्रीची लक्षणें-गर्भधारण झाल्या-
वरीवर स्त्रीस तीस व उल्हास वाटतो. ओटीवर थंड पाणी शिंपडावे, जर तिला हींव वाज-
त्यासारखे झालें तर गर्भधारण झालें म्हणून समजावे वरचेवर तिच्या अंगास जडत्व येतें,
सूर्यकिरण पाहिल्यानेंत्रास येतो, आळस येतो, सोंडास मळमळ सुटते,कोणत्याही पदार्थावर
इच्छा जाते, अन्न पचन होत नाहीं, वाति, हृदय उडू लागतें, ग्लानि व अंगावर शहारे
येतात, ही साधारण लक्षणें गर्भिणीला होतात. गर्भिणीच्या शरीरावर पांडुरता येऊ
लागते व तिचीं कुचाग्रे काळसर होतात. गर्भिणी स्त्रीने आपला आहार सात्विक ठेवावा.
फार श्रम करू नयेत व अगदींच बसून राहू नये. वेताने काम करावे; ह्मणजे प्रकास-
मयी जास्त इजा होणार नाहीं. गरोदर स्त्रीने सहा महिन्यांनंतर पुरुषसहवास व प्रवास करूं
नये,आणि तांबूल मधू नये. गर्भिणीच्या उरांत जळजळतें त्यास- १) आव-
ळकाठी व द्राक्षे यांचें चूर्ण खडीसाखरेबरोबर खावे. ( २) गाईंच्या दुधांत खडीसाखर
टाकून त्यांतून गुळवेलीचे सत्व अथवा प्रवाळ घ्यावे. ज्वरावर- १) चंदन, उपर-
साळ, लोध, द्राक्षें यांचा काडा साखर घालून गर्भिणीच्या ज्वरावर द्यावा. ( २)
दुधी, उपरसाळ, पहाडमळू, वाळा, नागरमोथे यांचा काढा थंड करून द्यावा. ( ३)
मोहाची साल, चंदन, वाळा, उपरसाळू, ज्येष्ठमध, पद्यकाष्ठ, यांचा काढा मध घालून
द्यावा. पित्तज्वरावर-द्राक्षे, पद्यकाष्ट, वाळा, साळवण, चंदन, ज्येष्ठमध, दुधी,
उपरसाळ, आवळकाठी यांचा काढा द्यावा. विषमज्वरावर-सुठ, शेळीच्या बुधांत
वाटून घ्यावी. ज्वरातिसारावर-मंजिष्ठ, ज्येष्ठमध, लोध, यांचें चूर्ण साखरेच्या
पार्कात घालून द्यावे, म्हणजे गर्भिणीची प्रवाहिका आणि रक्तामातिसारयांचा नाश होतो.
साधारण अतिसारावर- कुन्याची निवळी लहान चमचाभर, दुधांतून द्यावी.
( २) आंब्याची कोय भागून खावयास द्यावी. ( ३) चाळवेल, जायफळ, मुरुडशेग,
ही पाण्यांत उगाळून द्यावी. ( ४) धायटीचें फूल, मोचरस, इंद्रजव -र्ही सर्व समभाग घे-
ऊन चूर्ण करून तें २ मासे, पण्यांतून द्यावे. ( ५) पिकलेले उंबर मधाशीं द्यावे अथवा
पिकलेली जांभळे द्यावीं. संग्रहणीवर-आवे व जांभूळ यांच्या सालीच्या काट्यांत
साळीच्या लाह्या आणि सासू यांचें चूर्ण घासून चाटावयास द्यावे. श्वास-कासावर-
( १) पिठवण, चिकणा, अडुळसा यांचा रस प्राशन करावा ह्मणजे श्वास, कास, रक्त-
पित्त, कावीळ, सूज, ज्वर याचा नाश होतो. ( २) भारंगरू, सुंठ, पिळी यांचें
चूर्ण गुळाशी द्यावे. वातीवर-( १) धण्यांचा कल्क अ० कोथिंबिरीचा रस तांदु-
ळांच्या धुणात साखर घालून प्राशनार्थ द्यावा. ( २) बेलफळाचा गीर व लाह्याचे
पाणी एकत्र करून द्यावे. ( ३) तरवडाचीं फुलें १ तोळा, गाईचे ८ तोळे दुधांत
वाटून त्यांत खडीसाखर १ तोळा प्रादून द्यावी. वाधूवर-वेलफळ, टाकळा
किंवा पाडळमुरळ आणि सुंठ हें हलून काढा करून तो थंड झाल्यावर द्यावा.

गर्भिणीच्या सुज्ञेवर-?- '7 चंदन, ज्येष्ठमध. वाळा, नागकेशर, तीळ,मेष
भगी ( मेडशिंगी १, मंजिष्ट, रुईचे मूल, पुनर्तवा, यांचा लेप सुजेचा नाश करितो त्यांत
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गर्भिणीच्या सुन्नेचा विशेषेंकरून नाश करितो.. ( २) काळे जिरे ( शहाजिरे १, पख्रि
जिरे, कुटकी, यांचा काढा गर्भिणीच्या सुजेचा नाश करितो. ( ३) उगसकजचे ( ढोर-
गुजेचे) ओले मूळ गोमूत्रांत अगर पाण्यांत उगाळून ऊन करून लेप द्यावा. (४) पांढऱ्य्या
वस्त्रे (पुनर्नवा) मूळ उगाळून लेप द्यावा व याचाच काढा करून प्यावयास द्यावा.
गर्भिणीच्या, जठराग्नि प्रदीस होण्यास-अजमोदा, सुंठ, पिंपळी, जिरे ही सम-
भाग चूर्ण करून, तें मूल व मधाशीं द्यावे. गर्भिणीच्या शूलावर-( १) कुश, काश
(कसई), एरंड, गोखरूं यांची धुळे घेऊन त्यांचा दुधांत काढा करून साखर घालून द्यावा.
( २) गोखरू, ज्येष्ठमध, द्राक्षें, ही दुधाशी वाटून त्यांत साखर घालून प्यावे. ( ३)
कचरा, शिंगाडे, पथकास, निळे कमळ, राजपूर, ----येघुमध, यांचा काढा साखर घालून
द्यावा व दूधभात खावा; म्हणजे गर्भिणीचा शूल व अतिसार यांचा नाश होतो. गर्भि-
णीच्या धुपणीवर--(ग्) दुःमारणीच्या घराची माती, मोगरीची पाने, लाजाळू,
धायटीची फुलें, गेरू, रसांजन, राळ यांतून मिळतील ते पदार्थ घेऊन त्यांचें चूर्ण करून
मधाशीं द्यावे. ( २) वाळा, अतिदिष, नागरमोथा, मोचरस, इंद्रजव, यांचा काढा ग-
भाचें चलन, प्रदर व शल, यांवर द्यावा. गर्भिणीच्या आनाह ( मरजबद्ध व सू-
त्रबद्ध रोग) वाणूऊवर-वेखंड, लसूण घालून दुध तापवा, त्यांत हिंग व पादे-
लोण घासून प्राशनार्थ द्यावे, म्हणजे सुखी होईल. गोंधणीचेच सूत्र कडते त्यावर-
(१) साळी, कंस, कुश ( दर्भ १. काश (कसई १. व शरतण या तणपचश्र्रलाचा कल्पक

घालून दूध कढवावे; व तें प्राशन करावे म्हणजे सूत्रवध, लपा, दाह, रक्तपित्त यांचा नाश
होतो. ( २) पळमाचीं फुलें वाकून औटीवर वांधावीं. ( ३) सोरा पाण्यांत वाटून ना-
द्धावर लेप द्यावा. गर्भिणी स बाळंतिणी यांच्या रक्तस्त्रावावर-?.) वाळा,
कमळ, रक्तचंदन, क्षीरवृक्षपचक ( वड, उंबर, पिंपळ, पिंपरी, जांभूळ १. यांच्या साली,
ही औषधे पाण्यांत तुटून तूप घालून त्यांत तुरटी भिजवून योनीत ठेवावी व ओटीवरही
ठेवावी. ( २) शतधतिगृत अंगास चोळावे. ( ३) खडीसाखर, मध. नील कमळ, रक्त

कमल, नागकेशर यांचा काटा करून त्यांत सूप व मध घालून द्यावे. ( ४) शिंगाडे, क-
चरा यांची लापशी, दुधांत करून द्यावी. ( ७.) गहुला, कमळकंद, कोवळी -खरें हो
दुधांत शिजवून तै द्ध प्यावे. ( ६) तांदुळज्याच्या मुळ्या तांदुळांच्या धुणांत वाटून
द्याव्या. ( ७) साखर, तीळ, जाव, अ० पद्यकाष्ठ, यांचें एक तोळा चूर्ण मधात द्यावे.

(.८) धणे, नागग्मोने, काळा वाळा, पांढरा वाळा, लाजाळू, गुळवेल, वावडिंग, पित्त.

पापडा, धमामा यांचा काढा करून तो थंड झाल्यावर द्यावा, म्हणजे रक्तस्राव व अति-
सार हे दूर होतात. ( ९) पारव्याची विष्ठा, नागवेलीच्या रमातून आस धुणांतून द्यावी.

(१०) नील कमल, रक्त कमल, कल्हार, कुमुद, श्वेत कमल, मोटाची फुलें या उत्पलादि
गणाच्या दुधात काहा करून यावा; म्हणजे रक्तखात्र, दाह, कृपा, हृद्रोग, रक्तपित्त
मृर्च्छा वाति व अरुचि यांचा नाश होतो. गर्भिणी स्त्री रजस्वला सा.
ज्यास-आवळकाठीतील विया तांदुळांच्या युगांत वाटून तें धूप पाचशेरपर्यत द्यावे
गर्भिणीच्या स्तनांस श्रुत व दाह होतो. त्यास--! १) कोरफडीचे मळ
हळद, मायफळ व तुरटी ही पाण्यांत उगाळून उन एकून लेक द्यावा. ( २) तुरटीच्या
पाण्यानें स्तनांची बर्डे धुऊन कात उगाळून लेप द्यावा म्हणजे दाह शमन होतो गभि
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णीस पुष्टिकर योग-आस्कधाच्या मुळांचा काढा करून द्यावा, गभिर्णा पुष्ट हो-
ऊन बालक सदृढ जन्मते. गर्भचलन-खीच्या पोटांत गर्भ चलन पावतो, त्या 'योगाने
तिला स्वस्थता नसते, कंबर, पाठ, पोटच्या दुखू लागतात; पोटांत दुखते व तेणेंऱ्करून
ती आजारी पडते; एकादे वेळीं गर्भ इतक्या योगाने चलन पावतो कीं, त्याच्या योगाने
ती स्त्री बेशुद्ध होऊन पडते. गर्भचलनाचा असा हा प्रकार, गर्भिणीने शक्तीपेक्षा जास्त
काम करणें, किंवा गर्भाशयांत उष्णता प्रबल होणें, अथवा गर्भिणीस ज्या गोष्टी वर्ज्य सो-
गितल्या आहेत त्या करणें, इत्यादि कारणांनी होतो. प्रथम मासांत गर्भाला चलन
झाले तर- १) झालें, ज्येष्ठमध, चंदन, रक्तचंदन हे गाईच्या दुधांत वाटून त्यांत
तूप घालून 'तें प्राशन करावे म्हणजे गर्भ स्थिर होतो. ( २) निळे कमळ, वाळा, शिंगाडे
कचरा हे घेऊन थंड पाण्याशी वाटून दुधांत कालवून प्राशनार्थ द्यावे.; म्हणजे गर्भ पडत
नाहीं व ढलाची शांति होते. द्वितीय मास-दुसऱ्या महिन्यात गर्भचलन होऊं ला-
गल्यास कमळाची विसे, नागकेशर वाटून दुधाशी प्यावें. क असेल तर तगर, कमळ,
स्टेफळ, कापूर हे शेळीच्या दुधात वाटून दुधांत कालवून प्यावे. तृतीय मास-- नाग-
केशर वाटून दुधांत कालवून साखर घालून प्राशनर्न द्यावे; व हाल असला तर पद्य-

काष्ठ, चंदने, वाळा, कमळाचे नाळ हे थंड पाण्यांत वाटून दुधांत कालवून प्राशनार्थ
द्यावे, म्हणजे गर्भ पडत नाहीं व शूलाची शांति होते. चतुर्थ मास-चवण्या महि-
न्यांत चलन झाल्यास तहान, शूळ, दाह आणि ज्वर हे झाले असता,केळीचा कांदा, निळे
कमळ, वाळा, ही वाटून दुधाशी प्राशनार्थ द्यावी. पंचम मास-डाळिंबीची पाने व
चंदन वाटून त्यांत दूध दही घालून प्राशनार्थ द्यावे; व निळे कमळ, कमळाची विसे व
केरीची पाने, नागकेशर, पश्नकाष्ठ हे पाण्याशी वाटून दुधाशी पिण्याकरितां द्यावे; ह्मणजे
गर्भ स्थिर होऊन मूलाची शांति होते. घष्टम मास-गेरू, गाईच्या शेणाची राख, ७१.
पळी व गोपीचंदन यांचा काढा करून थंड झाल्यावर त्यांत दूध, साखर व चंदन या-
सून द्यावा. खतम मास-वाळा, गोखले, नागरमोथे, लाजाळूकट, नागकेशर, पद्य-
काष्ठ, यांचा काढा साखर घालून द्यावा. अष्टम मास.-लोध व पिंपळी यांचें
चूर्ण मधाशीं द्यावे. नवम मास-नवव्या महिन्यांत प्रसूत होते. गर्भस्त्राव व
गर्भपात.-चतुर्थ मासापर्यंत गर्भ पातळ असतो म्हणून खरं लागतो, त्याला स्तव
म्हणतात; त्यानंतर पांचव्या महिन्यापासून सहाव्या महिन्यापर्यंत कठीण होऊन
देह तयारीस येतो, तो पडल्यास त्याला गर्भपात म्हणतात. सातच्यापासून प्रसूति होते
गर्भस्त्राव व पात यांची कारणें-भय, अभिघात, विषमाशन, उंचावरून
खालीं पडणें, अतिशय चढउतर करणें, क्रोध येणे, अत्यानंद वाटणं, ती३ण व उद्या पदा.
थांचें सेवन, गड आशे उचलणे, अतिशय श्रम करणें, तीव्र रेचक इत्यादि कारणांनी
साव अथवा पात होतो. गर्भखाव होऊं लागला म्हणजे दाह, पक्षेर्ट ( वरगड्या १, व पृष्ठ

( पाठ) यामध्ये शल, प्रदर, आनाह आणि म-न-वध हे उपद्रव होतात. गर्भपात झाला
असतां गर्भकोष्ठमT!द्धीकरितां व पीडेचा, विसर होण्याकरिता.- ( १) रिंगणी, डोरली
सालवण, पिठवण आणि गोखरू; यांदाधिकाढा करून त्यांत शिजवलेली पेज तूप घात-
त्याखेरीज द्यावी. ( २ ). त्रु:ळिलुर शिजवून त्याचे कडण प्यावयास द्यावे. पहिल्या महि.
न्यांत गर्भ सवत असला तग्-ज्येष्ठमध, .सागाचे बीं शतावरी देवदार या -औषधि
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रा घ्यावी. (४) शिंगले व कचरा यांची लापशी दुधांत करून खात्री ( १५) गहुला
कमळकंद व कावळी उभराची फळे ही दुधांत शिजवून तें ढदूध घ्यावे बूढगर्भवर
( १) फालशाच्या मुलाचा अथवा सालवणीचेग मुलाचा लेप, नामि वस्ति व भग
यांना करावा, म्हणजे गर्भ नीट होतो. ( २) मोरवेल, वेखंड, आस्कव मंजिष्ठ नीली,
बोरीचे मळ यांचा चतुर्थांश कारा करून त्यांत गळू १ तोळा घासून तो. पाजावा
खतगर्भ वाहेर पडावयास-( १) दीडपाव पाण्यांत गाईचे ५ तोळे शेण काल-
बून गाळून तैं पाजावे ( २) मोक्या, हिंग यांचें ३ मासे चुर्ण काजींत घालून द्यावे.

गर्भपातकारक औषधे--गाजराचे बीं, कळलावी, निर्गुडी व चित्रकाचे मूळ,
देवडांगरीचें फळ, कडचीचा कंद, हिंग व पळसपापडीची राख हीं गर्भपात- आहेत
( २) गाजराचे पी, काळे तीळ व कालोंजी हीं गुळांतून खावीं म्हणजे गर्भ पतन
पावतो. प्रसूत स्त्रीची वार पडत नसल्यास-! १) वार पडली नाहीं तर
शत, पोटगी व अग्निमांद्य हे उपद्रव होतात. वार पडण्यास-बोटाला केश गुंडाळून
त्यानें तिचा कंठ घासाचा आणि सापाची मंग, कडू भोपळा, नागरमोथा आणि शिरस,
यांचें चूर्ण मोहरीच्या तेलांत भिजवून त्याची योनीला पुरी द्यावी. ( २) कळलावीच्या
कंदाचा करू करून त्यानें हात व पायाचे' तळ यांना लेप करावा म्हणजे वार पडते.
णौनि क्षतरहित होण्यास-कडुर भोपळ्यांची अ. पांढऱ्या भोपळ्यांची पाने व लोध
हे-समान घेऊन बारीक वाटावे व -त्यांचा लेप वोनर्ति करावा. योनि घट्ट व लक्-
ाचत होण्यास-! १) पळसपापडी आणि उंबराच फळें वाटून तिळाच्या तेलांत
कालेतून त्याने योनीला लेप करावा ह्मणजे चांगली घट्ट होते. (२) मायफळाचे चूर्ण
व तरटाची लाही. एकत्र करून बारीक वस्त्रांत पोटली बांधून आत धरावी. ( ३) माय-
फळ व कापूर मधात खलून आतून लेप द्यावा. ( ४) तालिमखान्याधै - काढ्यांत त्या-
चेच चूर्ण घालून असून लेप द्यावा. निर्लोमकरण.- ( १) हरताळ १, राळ २,
चुना ४ भाग यांत पाणी घालन किंचित गरम करून लेप करावा. ( २) हरताळ १ .।

शंखचूर्ण ५, पळसाचे भस्म ते भाग ही एकत्रकरून चोळावी. ( ३) गुलवाशीचा कांदा
पाण्यांत उगाळून त्याचा लेप द्यावा ह्ययइrाrं?त्रे केश गळतात. मकुलशूल-वस्कक पृथ्वी-
वर पडल्यावर दोनीला रगडून हात वायू प्रवेश न करील असें तिचे संरक्षण करावे कां
तर, योनिगत वायु कोपन खवलेल्या रक्ताला रोधितो आणि सूतिकेच्या हृदय, मस्तक

वस्ति यामध्ये शूल उत्पन्न करितो; त्याला मशब्रशूल ह्मणतात मक्कलशूलावर.-
( १) जद्दरवाराचे चूर्ण करून तें कोमट पाण्याशीं अथवा तुपाशी प्राशन करावे. ( २)
पिणादिगप-पिंगलो, पिंपळामुळ मिरा गजपिंपळी सुंठ चित्रक, चवक, रेशुकवीज
दालचिनी, अत्तमोद्दा, शिग्स, ६, भारगमळ पहाडमळ इंद्रजव जिरे दकाणनिव, मोर-
येल, अतिविप, कुटकी, वावडिंग, द्य ाइाgpंयेहूरन्यााईद गणे कफ वाय गुल, शल, जर,
यांचा नाश करितो. हा दीपन पाचन असा आहे याचा काडा क त्यांत मीठ वा-
लून प्राशन केला असतां, मक्काकुशळ, गुल व कफवात यांचा नाश होतो. ( ३) सुंठ,
मिरी, पिंपळी, दालचिनी, तमालपत्र, एलची नागकेशर धणे, यांचें चूर्ण जुन्या गु-
ळाशी खावे. ( ४) हिंग भाजून तुपात कालवून अल, चालंतिणीचें पथ्य.-प्रसू-
तस्त्रीनें गुल असा आहार व विहार करावा, -आणि व्यायाम, घटून, क्रोध व थंड पदार्थ
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वर्ज्य करावे. प्रसूत स्त्रीच्या अपथ्यकारक आहाराना कष्टसाध्य किंवा असाध्य व्याधि
होतो, यास्तव पथ्य अवश्य करावे. गर्भधारणोपाय-गर्भधारणाचे उपचार कर-
त्यापूर्वी शरीरातील इतर व्याधि काढून टाकाव्याचा उपचार करावा. शिवलिंगीचे फळ
चोथे दिवशीं भक्षण करावे नागकेशराचें चूर्ण तुपात द्यावे. गर्भधारणास उप-
चार- १) एरंड्या आणि महाळुंगस्कश बिया वाटून तुपाशी प्राशनार्थ द्याच्या.

( २) लदमणामूळ पांढऱ्या रिंगणीचे मूळ) गळ्यांत बांधावे आणि तें तुपाशीं अगर
दुधाशी उगाळून नाकाने प्यावे; म्हणजे अत्यंत वीर्यवातू पुत्र उत्पन होतो. अथवा लक्ष्म-

णेची मुळी पुष्प नक्षत्रावर काढून, ती दुधाशी कुमारीच्या हाताने वाटून वरतुलात स्त्रीला
प्राशनार्थ द्यावी. ( ३) तिळाचे तेल, दूध. काकवी, दही, तूप हे पदार्थ एकत्र करून
हाताने घुसळून त्यांत पिंपळीचे चूर्ण घालून प्राशनार्थ द्यावे. ( ४) एका महाळुगाच्या
संपूर्ण बिया, दुधाशी वाटून ऋतुमतीला प्राशनार्थ द्याव्या; म्हणजे पुत्रप्रासि होते. ( ५)आस्कंधाचा काटा घालून दूध आटवावे आणि त्यांत तूप घालून तें कबुलात स्त्रीला
प्राशनार्थ द्यावे. ( ६) कोरांट्याचें मूळ, धायटीचीं फुलें, वडाचे पारवे आणि निळे क-
मळ हीं वाटून दुधाशी प्राशनार्थ द्यावी ( ७) पारोसा पिंपळ, जिरे, यांचें चूर्ण घेऊन
पथ्य करावे; म्हणजे पुत्रोत्पत्ति खचीत होते. ( ८) कुहिलीची मुळी आणि कवठाचा गीर
हे पदार्थ दुधाशी प्यावे अथवा उभय लिगीचे वीज दुधाशी द्यावे म्हणजे स्त्रीला पुत्र होतो.
कन्या होत नाहीं. ( ९) पळसाच्या बियांची राख करून ती पाण्यांतून प्यावयास
द्यावी. ( १०) वा, रिंगणी, पिंपळी व नागकेशर यांचें चूर्ण गाईचे तुपात द्यावे.

( ११) केळे १, कापूर तोळा १ व वंशलोचन तोळा १ हीं औषधे केळीच्या पानांत
गुंडाळून आदले दिवशीं संध्याकाळीं तुळशीचे झाडाखाली पुरून ठेवावीं. दुसरे दिवशीं
संध्याकाळीं काढून, खलून त्याच्या तीन गोळ्या कराव्या. चौथे दिवसापासून तीन दिवस
एकेक भक्षावी आणि संभोग करावा; म्हणजे गर्म राहील. गर्भधारणेस औषधो-
पचार करणारास अगत्याची सूचना.-कोणी कोणतेंही औषध सांगतांच,
त्याचा कोण्या सुज्ञ मनुष्याच्याकडून शोध काढल्याशिवाय तें कधींही घेऊं नये.
कोणी एखादा दुष्ट हेतूनें किंवा अज्ञानाने अथवा प्रकृतीचे मान ध्यानांत न आणता
भलतेच औपध सांगतो, व त्यामुळें एखादवेळ जन्माचे नुकसान होतें याकरिता ती;,
भेदक, उरण किंवा पौष्टिक असूनही-शरीरप्रकृती वातादिदोषांनीं विशेप दो झाली
असेल तर-तसेंही औषध, अशीं औषधें घेऊं नयेत. पुढील औषधे तर गर्मनिवारक आ-
हेत असा शोध आहे. ( १) पिंपळी, वावडिंग आणि टांकणखार, यांचें समभाग चूर्ण

दुधाशी कतुकाळीं जी स्त्री प्राशन करील तिला कधीही गर्भधारण होणार नाहीं ( ९)
जास्वंदीचे फूल कांजीशी वाटून जी रजस्वला प्राशन करून वर चार तोळे जुना गूळ
भक्षण करील तिला गर्भधारण होणार नाहीं. ( ३) जी स्त्री सैधवाचा तुकडा तेलोत
बुडवून योगींत धारणकरून नंतरपुरुषाशीरमेलतर तिला कधींही गर्भधारण होणारनाहीं
४) तांदुळजाच्या मुळ्या तांदुळाच्या धुणाशी कतुखात स्त्री तीन दिवस प्राशन करील

तर ती वांझ होईल. इत्यादि-ते-हा अशा औषधावल योग् री ठेव०? द य खवरद्द ५न औपध
ध्यावे. सूतिकारोग. ( बाळंतरोग.) लक्षण व कारण-अग मोडून येणे ज्वर
कापरे, रुपा, अंगाला जड, सूज, ७७ आणिढाळ, ही लक्षणें झाली असतां सूतिकारोग
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झाला आहे म्हणून समजावे बाळंतिणीला भलत्या उपचारानं, किंवा दोषजनक अन्नपान
सेवन केल्याने अथवा विषप्राशन, अजीर्ण, भोजनादिकेंकरून जे रोग होतात ते मोठे भ-
यंकर होतात; ते येणेप्रमाणे:-ज्वर, डाळ, सूज, गूळ, पोट फुगणे आणि अशक्तता; व
कफवातज्ययरोगापासून उत्पन्न होणारे-तंद्रा, अन्नद्वेष आणि तोंडाला पाणी सुटणे, इ-
त्यादि विकार, अशक्तता व अग्निमांद्य असल्यामुळें कष्टसाध्य होतात; त्या सर्व ज्वरादि
रोगांना सूतिकारोग म्हणतात. यापैकी एकादा रोग प्रधान होऊन वाकीचे उपद्रवरूपानें
असतात. सूतिकारोगाची हयगय केल्यास तो अकरा महिन्यांत रोग्याला मारितो. सू-
तिकारोगावर.-त् १) वातनाशक अशी किया करावी; पेंड बांधावे. ( २) दसर्-
ळांचा काढा सूप घालून द्यावा. ( ३) असतादिकाढा-गुळवेल, सुंठ, कोराटा,
चांदवेल, उत्कटारी, पचमळे, नागरमोथा यांचा काढा करून तो थंडझाल्यावर मध धा-
खून घ्यावा. ( ४) देवदार्वोदिकाडा-देवदार, वेखंड, कोष्ठ,पिंपळी,सुंठ, कायफळ,
नागरमोथे, किराईत, फुटकी, धणे, हिरडा, गजपिंपळी, रिंगणी, गोखरूं, धमासा, डो-
रली अतिविष, गुळवेल, वेल, शहाजिरे, यांचा काढा करून त्यांत सेधव व हिंग टाकून
बाळंतिणीला पाजावा; म्हणजे शल, कास, ज्वर, श्वास, कर्च्छा, कंप, मस्तकपीडा, वड-
वड, ढषा, दाह, तंद्रा, अतिसार, ओकारी, इतक्या उपद्रवांनीं युक्त व त्रिदोषात्मक
अशा सूतिकारोगांचा नाश करील. ( ५) कोरांटा, कुळित्थ, पुष्करमूळ, देवदार आणि
देत यांचा काढा, हिंग व मीठ घासून द्यावा; म्हणजे सूतिकेचा गुल व ज्वर यांचा नाश
होतो. ( ६) पंचमूळाचा काढा करून त्यांत लोखंड तापवून बुडवावें आणि तो प्यावा.
( ७) अतिविषचूर्ण मधात द्यावे. ( ८) रुईचे मूळ. धमासा, देवदार, किराईत, राखा,
निर्गुडीचा पाला, वेखंड, टाकळीमूळ, शेवग्याची साल, पिंपळी, पिंपळमुळू, जिरे, चवक,
सुंठ, अतिविष, माका, यांचा काढा निकाढा द्यावा; तेणेकरून सन्निपात, धनुर्वातादि वा.
तरोग, दातखिळी, अंगातील शैल, श्वास, कास, बाळंतरोग हे दूर होतात. ( ९) वा-
कारा-जुनाट निव पाहून त्याची अंतरसाल कान आणावी; तिचे बारीक तुकडे क-
रून ते पाण्याच्या हंड्यांत घालावे. वर झांकण असावें. असे तीन हंडे पाणी आधण ये-
ईपर्यत तापवावे. नंतर ज्या स्त्रियेस बाळंतरोग झाला आहे तिला एका वाजेवर निजवून
प्रथम एक .हंडा आणून तिच्या मस्तकाखार्ला ठेवावा. त्यांतील वाफारा कमी झाल्या-
वर दुसरा हंडा आणून तो मस्तकाखालीं ठेवावा. व प्रथमचा हंडा कमरेखाली
ठेवावा. मस्तकाखालच्या हंड्याची वाफ कमी झाल्यावर तो कमरेखाली ठेवावा; व कम-
रेखालचा पायांखाली ठेवून चुलीवरील तिसरा हंडा मस्तकाखाली ठेवावा. त्याची वाफ
कमीझाल्यावरपायाखाली ठेवावा. याप्रमाणे तीन दिवस वाफारा द्यावा; म्हणजे अंगातील
घामाच्या रूपाने सर्व व्याधि निघून जाऊन रोग बरा होतो. ( १०) त्यामूळे कुठून त्यांत

पाणी घालून एक रात्र भिजत घालावी, नंतर दुसरे दिवशी नलिकायंत्रानें त्यांचा अर्क

काढावा. हा अर्क नित्य प्रतिवेळीं दोन तोळेपर्यत सेवन करावा. ( ११) पंचजीरक-
पाक-जिरे, शहाजिरे, बडीशोप, वाळतशोप, वा, अजमोदा, धणे, मेच्या, सुंठ,
पिंपळ।, पिंपळमूळ चित्रक, हपुषा ( शेरणी १, कोरूळयाचे चूर्ण, कोष्ठ, टेंटुर, हीं प्रत्येक
चार तोळे, गळ ४०० तोळे, द्ध १२८ तोळे, 'प १६ तोळे, यांचा पाक सिद्ध क-
रावा. तो बाळंतरोग, योनिरोग, ज्वर, क्षय, खेळ इ. शृंडरग, कृशता व वार्ते-
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रोग यांचा नाश करितो. ( १२) सौभाग्यसुठी-सुंठ ३२ तोळे, तूप ८०, दूध
२५६, खडीसाखर २०० तोळे, शतावरी, जिरे, सुंठ, मिरी, पिंपळी, दालचिनी, एलची
तमालपत्र, ओवा, बडीशेप, बाळंतशोप, चवक, चित्रक, नागरमोथे, या प्रत्येकाचें ४
तोळे चूर्ण घालून पाक पचन करावा. लेहासारखा झाला म्हणजे सिद्ध झाला. तो तुपाचे
भांड्यांत भरून ठेवावा व अग्नि आणि बल पाहून द्यावा. हा वाळंतिणीला द्यावा; म्हणजे
बल, वर्ण, पुष्टि, यांना देतो, व वलीपलित यांचा नाश करितो; आणि वयस्थापक, हब,
मदाग्नीला वाढविणाराअसा असून, आमवात, मक्कल्लशूल व बाळंतरोग यांचा नाश करितो.
( १३) महारास्त्रादि काढा.-राखा, एरडमूळ, गुळवेल, वेखंड, पीतकोरांटा, च-
चक, कवचवीज, नागरमोथा, भारंगमूळ, वा, किरमाणी ओवा, पहाडमूळ, देवदार,
वावडिंग, काकडशिंगी, सुंठ, चिकणामूळ, मोरवेल, कुटकी, मंजिष्ठा, काळें व पांढरे
अतिविष, कचोरा, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, पिंपळी, जवखार, रक्तचंदन, वाहव्या-
चा मगज, कायफळ, कुडा, पुनर्नवा व दशमूळे, ही सर्व समभाग घेऊन यांचा काढा क-
रून द्यावा; ह्मणजे सूतिकारोग, ८० प्रकारचे वायु, श्वास, कास, घाम, शैत्य, अतितंद्रा,
शूल,गलरोग, सर्वागातला ठणका, कप, झीपद, आमवात, नपुंसकत्व, सूज यांचा नाश
होतो. ( १४ )कोराड्याचाकाढा पिंपळीचे चूर्णघालून द्यावा अथवा कोराट्याचेमुरळू चावून
खावे स्तनरोग. कारण-वातादिदुष्टदोष, गर्भिणी किंवा प्रसूत स्त्रीच्या-दुग्धाने भर-
लेले अथवा रिते-अशा स्तनाप्रत येऊन तेथील मांस व रक्त याला दूषित करून स्तनरोग
( खाएरचक -कफ, वात, पित्त, सन्निपात व आगंतुक असे पांच प्रकारचे उत्पन्न कीर-
तात. त्या पांचांचीं लक्षणें रक्तविद्रधि खेरीज करून बाह्यविद्रधि लक्षणांसारखीं होतात;
म्हणजे स्तनांचेठायीं सूज उत्पन्न होते; ती, वेदना, दाह, कडू, इत्यादि लक्षणेंकरून
युक्त असते; आणि विद्रधीसारख्या वेदना देऊन पिकन फुटते; अथवा हलकी सूज
असली तर उपचार केला तर पिकल्याशिवाय वसते; असें समजावे. स्तनरोगावर.-
स्तनांला सूज वगैरे आली असतां विद्रधीवरील चिकित्सा करावी. ( १) जळवा लावून
रक्त काढावे व पेंड बांधावा. ( २) कंवडळ अथवा कडू इंद्रावणी यांचें मूळ उगाळून
लेप करावा. ( ३) वनकापशीचें मूळ आणि कडू दुध्याभोपळा गव्हाचे काजीत वा-
डून लेप करावा. ( ४) हळद आणि लोध यांच्या कल्काचा लेप करावा. ( ५) कडू
इंद्रावणीचें मूळ, कोरफडीचे मूळ व हळद रु उगालन गरम करून लेप द्यावा. ( ६)समुद्रशोकाची पानें ऊन करून बांधावी. ( ७) वांझ कर्टोलीचे सूळ ऊन पाण्यांत उगा-
हून लेप द्यावा ( ८) पिंपळाची साल भाजून पाण्यांत घालावी व त्यांत लोखंडाचा
तुकडा वारंवार तापवून विझवावा, आणि तें पाणी गाळून सकाळी व संध्याकाळीं प्या-
वयास द्यावे ( ९) एरंडमध्यळ, महाळुंगीचे एक, गोखले, रिंगणी, मोतीलणी अ० डो-
रली लकड्या पाषाणभेद, आटपू या सात औषधाचे मूळाचा काढा करून एरंडेल व
हिंग भाजलेला लेधव व जवखार यांचें चूर्ण घालून तो घ्यावा; ह्मणजे स्तन, खांदे, क-
वर, शिश्र छाती याचेठायी ज्या वातसंबंधीं पीडा होतात त्या दर होतात. स्तन-
रोग जड व दुष्ट अशा प्रकारच्या अन्नांनीं दोष दुष्ट होऊन आईचे अथवा उपमातेचें
दूध कसते तेणेंकरून वालकाला नानातऱ्हेचे रोग होतात. वातादिकांनीं दूषित
हग्धाचें लक्षण -जे. दूध तुरट रन पाण्यावर तरंगणारे असतें तें वातदूषित होय; जें
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तिखट, आंबट आणि .खारट असून ज्यावर पिवळ्या रेषा दिसतात तें पित्तत्रभषित सम-
जावे; जें द्ध घट्ट व बळबुळित असून पाण्यांत टाकले असतां तळी बसतें तें कळठष्ट
जाणावें. दोन दोन दोषांची लक्षणें ज्यात दिसतात तें द्वंद्वजजाणावें आणि ज्यामध्ये
तीन दोषांची लक्षणें तें त्रिदोषदुष्ट जाणावे. शुद्ध दुग्धाचे लक्षण-जे दूध
पाण्यांत घातले असतां त्याशीं मिळतें व पांढरे आणि मधुर असून वेरंग नसतें तें शुद्ध

समजावे. दुग्धशोधक काढा.-पहाडघूळ, मोरवेल, किराईत, देवदार, सुंठ,
इंद्रजव, उपलसरी, तगर आणि कुटकी याचा काढा द्यावा. तो स्तनशोधन करणारा
आहे, वरील काव्यांत तगराचे ऐवजी गुळवेल घालून तो घेतला असतां स्तनांत दूध
जास्त येतें. स्तनांत दूध जास्त येण्यास-! १) भुयकोहळ्याचा ( विदारी-
कंद अथवा क्षीरविदारीकंद) रस दुधांत साखर घालून द्यावा. ( २) शतावरीच्या
मुळ्या दुधाशी वाटून प्याव्या. ( ३) मंदोष्ण दुधांत पिंपळी घालून द्यावी. ( ४) अ-
रण्यकापशी आणि ऊस अथवा पित्तपापडा यांची मुळें कांजीशी वाटून घ्यावीं. ( ५)आस्कंध, मुयकोहळा, ज्येष्ठीमध यांचा काढा करून त्यांत गाईचे द्ध घालून द्यावा.
( ६) गुळवेलीच्या मुळाचा काढा द्ध घालून तीन दिवस द्यावा. ( ७.) दुधांत
अहाळीव घालून शिजवून क्षीर करावी. त्यांत थोडे तूप व खडीसाखरेची पूड घालून
प्रत्यहीं प्रातःकाळी एकवेळ याप्रमाणे चौदा किंवा २१ दिवसपर्यत द्यावी. ( ८) मे-
श्रीची अथवा अळवाची भाजी खात जावी. ( ९) निजतेसमयीं विड्यांत अर्धी मूठ
वाळंतशोपा खात जाव्या व सकाळींही अर्धी मूठ खाच्या; म्हणजे दूध निर्विकार होतें.
स्तनवर्धन-( १) शिवणीचा रस व करूक यांनीं तिळाचें' तेल सिद्ध करावे तें तेल
कापसाच्या घडीवर घासून ती घडी स्तनांवर बांधावी, म्हणजे पडलेले स्तन वर उचल.
तात आणि हत्तीच्या गंडस्थलांसारखे उंच वर येतात. ( २) नागवलेचें मूळ पाण्याशी
वाटून स्तनांला चोळा; म्हणजे कठीण, पुष्ट, उंच असे होतात. ( ३) कमळाक्ष वाटून
ते द्ध व साखर यांशी प्राशनर्ण द्यावे; म्हणजे स्त्रियांचे स्तन एक महिन्यांत घट्ट होतात.
पकण-जे रक्तपित्तावर पथ्य किंवा अपशय सांगितलें तें प्रदरावरही द्यावे; जें वात-
व्याधीवर पश्य सांगितलें आहे तैं, व साठक्या साळी, गक मूग, लाह्या, सातू तूप,
दूध, मध, साखर, फणस, केलें, आवळे, द्राक्षे, आम्ल, गोड, शीतल, कस्तूरी चंदन,
कापूर, प्रिय असें अन्नपान. अपदय-शेक, वाति, कदाच, विषमाशन, ठातिमैथुन,
क्षारपदार्थ, आयास, भार घेणे, तिखट, आवट, कडू, तुरट व वातुळ असे पदार्थ नभ-
णीनें वर्ज्य करावे. कारण, वातुळ पदार्थ भक्षिल्यानें गर्भ कुबडा आंधळा, जड खुजा,
हातो; पित्तल पदार्थ भक्षिल्यानें गर्भाचे डोके केशरहित होतें; तो पिंगटवर्ण होतो व
कफकारक पदार्थ भक्षिल्यानें गर्भ श्वेतकुही व पांडुरोगी होतो

४१. हद्राग
कारण.-अत्युण, आवड, तुरट, कडू, असल्या पदार्थीच्या सेवनाने व अस, अ-

भिघात, अध्यशन, मैथुन, मत्सपूत्रदिहेगविधारण; चिंता इत्यादि कारणांनीं हृद्रोग उ.
त्पन्न होतो खंप्राधि.-वातादि दोष कुपित होऊन रसधातूला दूषित करून
ते हदयाचेठायी पीडा उत्पन्न करितात; त्या व्याधीला हृद्रोग ह्मणतात. उप-
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( 'आर्थभिषव्ह' मासिकपुस्तकांत छापून प्रसिद्ध झालेलें.)

-घोड्यास होणाऱ्या व्याधी व त्यांचे परिहरण
करणारी औषधे, यांची माहिती.
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शंकर दाजी शास्त्री पदे,
चिकित्सक, आर्यभिषकूकर्ते.
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उपन्यास -जनावरांच्या ग्रेगांवर उपचार ठाऊक झाल्याने, तीं पा-
ळणारांस व त्याविषर्या कळवला बाळगणारास त्यापासून फायदा करून
घेंतां येईल; व प्रचलित वैद्यकीस आणखी एक रूढ दिशा दाखविल्यासा-
रखे होईल; आणून तशी पुस्तके काढण्याबद्दल पुष्कळांकडून लेखी व तेच?

सूचना आल्याप्रमाणे, आमचाही विचार कायम झाला. परंतु सवडीनुरूप
त्याकडे लक्ष्य देण्याच्या संकेताप्रमाणें आज हें छोटेसे पुस्तक प्रसिद्धीस

आणले आहे. लेखी जुने ग्रंथ शोधीत. असतां, एका बाडांत हा भाग आ-
मच्या पाहण्यात आला; त्यावर त्याची शोधपूर्वक दुरुस्ति करून, आणि
आणखी कुठेकुठे लेखी पुस्तकांतील माहिती, अनुभव व शास्त्रसिद्धांत?

इत्यादिकांचा विचार करून, मासल्याकरितां हें पुस्तक प्रसिद्ध केलें आहे.
लोकाभिरुचि, आश्रय व अवकाश या त्रयीचा विचार करून, या मास-
ज्याचा पुढील उपक्रम केला जाईल.

यांतील माहितीच्या युक्तायुक्ततेबद्दल व अनुभवाबद्दल किंवा याहून वि-
शेष माहितीबद्दल जर कोणी सुज्ञ गृहस्थ लिहून कळवितील, तर ल्या सर्वाचा
मी फार आभारी होईन

शं. दा शा. पदे
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- २-५८की - -केक१. शिरव्यथा.-घोड्याचें डोके सुजते व तो खालींमीन घालतो
तेव्हां त्यास ही व्यथा झाली असें समजावे उपचार-बोरीची साल, पिंप-
ळाची साल, अंकोलाची साल, एरंडमूळ या सर्व जिनसा समभाग घेऊन,
पाण्यांत वाहून घोड्याचे मस्तकास लेप करावा. फिर, ऊन व हरएक
त्रासकारक गोष्टी बर्न कराव्या.

२. मुखरोग-तोड सुजतें, लाळ गळते, गवत खात नाहीं, ही
मुखरोग झाल्याचींलक्षणेंहोत. उपचार-जवखार, शिरू, हळद, राई, सैंधव
या सर्व जिनसा समभाग घेऊन, चिचूक्याच्या खळीत खलून, तोंडांत व
बाहेर लेप करणें

३. मुखवातादि सर्व वातचिकारांवर-जवखार, शिस्त,
राई, शेपा, हळद, सैंधव, सर्व जिनसा समभाग घेऊन चिड्याच्या ख-
ळींत खलून लेप करून फडक्याने बांधणे

४. नाकपुड्यांतून रक्त वहात असल्यास.-कावळीचें
मूळ दुधांत उगाळून नाकांत घालणे ( २.) थंडी होऊन नाकातोंडातून
पाणी वाहते, व वरचेवर हुंगीत असल्यास-हिरडा, काळे जिरं, हळद,
सुंठ, मिरे, पिंपळी, गूळ, या सर्व जिनसा एकत्र कुटून, अदमासे एकपा-
सून २ तोळ्यापर्यंत दोहींसांज ७ दिवस देणे

५. नेश्ररोग-फूल अगर वडस असल्यास-दोन तीन दिवसांच्या
मुलाची विष्टा डोळ्यांत घालावी. ( २.) माशाचे व शेळीचे पित्त मधामध्यें
खलून सात दिवस अंजन करणें.-डोळा तांबडा होतो, पाणी वाहते व
सुजतो त्यास-सैधव, संचळ, काचलवण, या सर्व समभाग जिनसा घेऊन,
कांजीत खलून अंजन करणें.-डोळे निळे-तांबडे-झाले असल्यास-गूळ,
कापूर, पारा, गोरोचन, सर्व समभाग जिनसा मधामध्ये खलून ३ दिवस
अंजन करणे-डोळे स्वच्छ होण्यास-सजीखार पाऊण मासा, अंबेहळद
दीड मासा, ह्मशागुग्गुळ (शुद्ध) पाव मासा, अशीच्या शिंगाची राख पाव मासा,
माणसाच्या खोपरीची राख पाव मासा, एकंदर चूर्ण करून नित्य जुन्या
गुळामध्ये दिल्याने इतरही (वात, गळ, मूत्ररोग) रोग दूर होतील. ( २.)
पिंपळी, सुंठ, पारा, ह्या जिनसा समभाग घेऊन मधेंत खलून अंजन करणें

अ. १
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६. ज्वर-र्संन्निपातव्यसस-ओवा पाव मासा, लसूण पाव मासा,
हिंग पाव मासा, निर्गुडीचा पाला पाऊण मासा, या सर्वाचे चूर्ण तुपात
दोहींसांज देणे केक देणे आगंतुक ज्वरास-माका ९ पाने व कडू
निंबाच्या वाळलेल्या कांड्या ९ घेऊन, त्यांत ३ शेर पाणी घालून १ शेर
काढा उरला ह्मणजे तो उतरून द्यावा. ३ दिवस. लंघन ( दाणा वैरण
खात नाहीं, त्या) ज्वरास-पत्रक, लवंग, कंकोळ, ज्येष्ठमध या सर्व जि-
नसा समभाग घेऊन चूर्ण करून, १ तोळा चूर्ण मधाशीं देणे संताप
( तोंडास दुर्गधि, दोन्ही कान ऊन, कपाळावर गाठ, ह्या लक्षणाने युक्त)
ज्वरास-केळीची मुळी, केवड्याच्ये पान, उंबराची साल, माजुमाची ई)साल, आक्के, धणे, मुईकोहळा, सर्व समभाग घेऊन, चूर्ण १ तोळा.
क्र्याशी देणे मन्मथ ( मूत्राबरोबर धातू जाणें, मूत्र पिवळे होणें व धो.
ज्याची वाट वंदपडणें अशा) ज्वरास-सावरीची लाख व राळ्याचे पीठ,
५ शेर दुधात शिजवून देणे ३ दिवस. याने दै प्रकारचा ताप जाईल.

(२.) गुळवेल, धणे, चिराईत, सुंठ, खारीक, हीं प्रत्येक तीन तीन मासे
व वेलचदिले १ मासा, येणेंप्रमाणें चूर्ण करून मध्यांत देणे. ( ३.) नि-
वाची पाने, हिरडा, तरवडाच्या मुळाची साल, लसूण, या सर्वे समभाग
जिनसांचे १ तोळा चूर्ण तुपात देणे

७. उदरसंबंधी रोग.-गाठ ढळणें, पोठांत कुणकुणहोणें, कुष्ठपून

शौचास होणें, वरचेवर श्वास टाकणे, आळस व रोड होत जाणें या लक्ष-

णांनी युक्त रोगास-२ १ दिवस तूप तेल एकत्र करून अंगास मर्दन
करणें. मंदाधीवर-हिरडा, चित्रक, डोरलीमूळ, जिरें, वेद, मुईनिंब,
मुईतरवड, रिंगणीमूळ, सैधव, संचळ, वावडिंग, हळद, निर्गुडी, वा, सुंठ,
पिंपळमूळ, पिंपळी, चिराईत, माका हे सर्व जिन्नस समभाग घेऊन,
गुळावरोबर १ तोळा चूर्ण देणे तोंडांतून पिवळे पाणी वहात असेल
व घाम येत असल्यास-आस्कद पाव तोळा व पिंपळी पाऊण तोळा, गाईंचे
टउर्वर्ण देणे. वर्तुशूल-श्वास, घायाळ होणें, कुशी आपटणे ही लक्षणें

१. ज्वर कोणता आहे हें ओळखणे पुष्कळ कठीण जाईल असें वाटतें. अंग विशेष
तम, ग्लानि, खाण्यावर इच्छा नसणे, इत्यादि प्रकारांचा कमीजास्त मान-चलनवलनादि
व्यवहारांवरून-पाहून ज्वराचा साधारण अदमास बांधता येईल; परंतु तो इतका खात्रीचा
वाटणार नाहीं. तरी ज्याच्या आधारें आली ही माहिती दिली आहे, त्या लेखी पुस्त-
कात विशेष माहिती नसल्यामुळें व तिचा अनुभव नसल्यामुळें, यापेक्षा जास्त विस्ताराने
माहिती देता आली नाहीं
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असत्यास-पळसपापडी ४ ।। मासे, चोर ओवा २। मासे, हिंग १ ।। मासा,
महाजुगाची साल २ । मासे, ही सर्व औषधे एकत्र करून तुपात देणे अमवि-
धमशूळ-मद चरणें, धमासारखे वर्तन, लाळ वाहणे ही लक्षणें. उपचार.-
तुपात तिळाचे तेल मर्दन करून ऊन पाण्यांत घालून व त्यांत गूळ, ह-
ळद, सुंठ, हिरडे या जिनसा समभाग घेऊन, १ तोळा चूर्ण घालून
देणे देह वरचेवर उचलणें, पायांचा संकोच करणें, पोट फुगणे, ही ल-
क्यों असल्यास-हिंग तोळा गा, लसूण तोळा २१, सैधव तोळा ११,
गूळ या. तोळा, ही औषधे सर्व मिळवून आंबट दह्यांत देणे कृमिशूर्ल.-
वेखंड ९ मासे व पळसपापडी ४ ।। मासे गुळांत देणे दारुणशूल-मुई-
वर पडणें, कुंथणें, घैट लागणे, ही लक्षणें असल्यास-वेखंड ९ मासे, कोष्ट

८ मासे, पाषाणभेद ४ ।। मासे, दांतीमूळ ४ ।। मासे, सैंधव ४ ।। मासे, सर्वे

औषधे काजीत वाहून देणे अष्टादश प्रकारच्या शूलांवर-सैंधव,
काचलवण, संचळ, गंधबीड, मीठ, मिरे, ओवा, पिंपळी, हिरडा, व्याहाडा,
आवळकटी, सोनपडोळ, कोष्ट, वेखंड, बाभळीचा डिख, भारंगी, हिंग,
हिंगणाची साल, पळसपापडी, इंद्रजव, काटेसावरीच्ग बिया, आस्कंद,
रिंगणमूळ, निर्गुडी, खुरासनी वा, ही सर्व औषधे समभाग घेऊन चूर्ण
२ तोळे, तुपात अथवा गुळांत देणे सात दिवस. पोट वाजणें,-वेळोवेळी
आग जमिनीवर टाकणे, तापणें, मोडणे, ही लक्षणें असल्यास-आघाड्याची
व कलेची मुळी, पळसवीज ही अगैवधे प्रत्येक ४ ।। मासे व हिंग ३ मासेघेऊन सं-
दडीच्या पानांच्या रसात देणे. मूत्र व मल९ खडसशूल-पोट फुगणे, लोळणे,
यांचा प्रतिबंध होणें, ही लक्षणे असल्यास-सावरीची साल व दंतीमूळ दीड
तोळा, तिळांच्या तेलांत उगाळून देणे उदकशूलावर-त् पाणी घ्याल्यावर
नाचतो अथवा सैरावैरा धावतो.) सुंठ, पिंपळी, वेखंड हीं औषधे अत्येक४ ।।

मासे; गजपिंपळी व सैंधव प्रत्येक २ । मासे; व हिंग १ ।। मासा; एकंदर औषधे
तुपात खलून देणे दौत चावणे, भूमी चाटणें, चावणे, ही लक्षणें असल्यास-
त्रिकहू (सुंठ, मरे, पिंपळी) ९ मासे, वावडिंग ९ मासे ओवा, १ मासा, लसूण
'१ मासा; सर्वाचे चूर्ण करून तुपात देणे लिदीवरोवर किडे पडतात
त्यास-हिंगणाची साल ३ मासे व पळसपापडी ९ मासे, गुळांत देणे सं-
ग्रहणीवर-(लीद पातळ होणें व वरचेवर पडणें.) बाळवेत्ठ, हिरव्या

१? प्रत्येक शूलाचीं निरनिराळी स्पष्ट लक्षणें मिळाली नाहींत. जेवढी मिळालीं
व अनुभवाने समजली तितक्याचा संग्रह केला आहे. ज्यास्त कोणी कळविल्यास
दुसऱ्या आवृत्तीच्या वेळीं उपयोग करू.
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दाळिंवाचे दाणे, धाडटीचे फूल, या जिनसा समभाग घेऊन १ ।। तोळा
चूर्ण, दह्यांत देणे ७ दिवस. ( २.) हिरडा, आरंवळीची साल, मेथी,
जिरे, समभाग सर्व जिनसा घेऊन, १ ।। तोळा चूर्ण, दह्यांत देणे २ दि-
वस. ( ३.) बाळंतबोळ, हिरव्या दाळिंबाचे दाणे, धाइटीचे फुल, सर्व

समभाग जिनसा घेऊन १!। तोळा चूर्ण दुह्यांत देणे ( ४.) हिरडा,
आरबेळीर्चा साल, मेथी, समभाग घेऊन दह्यांत १ ।। तोळा चूर्ण देणे
उपवात.-घोड्याचे डोळे वाह, पाय व मान सुजणें, दातखिळी बसणे,
खाणे वर्ज होणें, इत्यादि लक्षणें असल्यास-शेवग्याची मुळी, वारुळाची
नाती, चिंचेचा व निर्गुडीचा पाला ही सर्वे समभाग वाहून मस्तकास लेप
करणें व पुढील औषध पोटांत देणे:-टाकळीची पाने १ तोळा, जुन्या
गुळांत तीन दिवसदेणे.''८. अग्रिमांद्य-घोडा, दाणा व गवत खात नसल्यास-र्रिंगणमूळ,
डोरलीमूळ, निवाचीपाने, हिरडा, सुंठ, चिराईत, वावडिंग, अजमोदा, निगुर्डी
टाकळीची पाने, अडळशाची पाने, ही औषधे प्रत्येक दीड दीड मासा, व

वा पाऊण मासा, असें सर्व औषधाचे चूर्ण करून जुन्या गुळांत देणे.
७ दिवस.

९. पादरोग-पायास चक्रावळीं झाल्यास-शिंपीचा चुना, कव-
डीचा चुना, सेंड (?) जाळून राख, सर्व समभाग मधात खलून लावणे
पायास गाठी येतात त्यास-आधी गाठी कापून त्यांतील पू काढणे नंतर
जवखार व सजीखार समभाग घेऊन, चिल्याच्या खळीत लेप करणें. व
सत्रच, लसूण, सुंठ, वावडिंग ही प्रत्येक ३१२ मासे; व ओवा १ मासा,
असें चूर्ण करून जुन्या गुळांत पोटांत देणे

१०. अडशोक--! अंड सुजणें.) सुंठ, डोरली, एरंडसूळाची साल,
शेवग्याची साल, रिंगणी, मिरे, उंबराची साल, वेखंड, ही सर्व समभाग
औषधे घेऊन, १ ।। तोळा चूर्ण तुपात देणे व अंकोल्याचीं पाने कढवून
डावर तैं पाणी ओतीत ओतीत शेक करावा. तसेंच, सदरहू चूर्ण तुपात
खलून त्यावरही थोडेसे चोळावे

११. सूत्ररोग-मूत्र वरचेवर होत असल्यास-द्राक्षे वकाकडीच्या
विया यांचें बारीक चूर्ण करून, मधात इंद्रियावर ये करावा. मूत्रशूळ -भुईवर पाय 'आपटणे, कुशीवर हाणून घेणे हीं लक्षण असल्यास-पिंपळी व
नत्रपिंपळी मिळून १ तोळा चूर्ण करून गुळांत देणे मूत्राबरोबर रेत
जात असल्यास-नागवेलीचा कंद, केळीचा कंद, मुईकोहळा खारीक
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चिनी खडीसाखर ही -औषधे ३२ मासे; व तवकीर १ ।। मासा मिळून
चूर्ण करून गायीच्या दुधात देणे

१२. बणादिरोग.-हाडी (हाडावर गोळ्याप्रमाणें सूज) होते
तीस-प्रम्पम फासण्यानें रण काढावे नंतर कडूनिवाच्या काड्या एकत्र बां-
धून अग्नीत ऊन करून त्यानें शेकणे व जेपाळ, नवसागर, सैधव सम-
भाग घेऊन, निंबाच्या रसात खलून लेप देणे. वर फ:डकें बांधून टाकावे-
सुंभाचे मांस सडून व पिवळे पाणी निघत असल्यास-लोहचूर व हि-
रडा तेलांत खलून लेप करणें. व त्यावर एरंडाची पाने बांधून विटेने शे-
कणे. तसेंच, लसूण, निर्गुडी; सैधव ४ ।।- ४ ।। मासे, व ओवा १ मासा,
या औषधाचे चूर्ण गुळामध्ये पोटांत देणे. सात दिवसू-खांडूकर जखम
व नारूवर-शेळीच्या लेव्या, सैधव व मीठ समभाग चूण करून, पाण्यांत
किंवा मधात लेप करणें.-शरीरावर गांठी येऊन त्या वाहू लागतात
त्यास-धुमार राहवून) व वेखंड समभाग घेऊन मधत खचून लेप.
करणे. व सैंधव, वावडिंग, हिरडा, लसूण, हीं औषधे ३५. मासे व ओवा
१ मासा, येणेंप्रमाणें चूर्ण करून तुपात पोटामध्ये देणे-खरजेस-क-
णीक व मीठ पाण्यांत भिजवून त्याचा रोटगा करून तो जाळणे. व तेलांत'
खलून लावणे-कुरकुरीवर-काळा कुडा दह्यातदेणे-वेची सुजतेवकाट-
वटी १) होते त्यास-प्रथम हातापायांच्या शिरा चेपाव्या असें सांगितलें आहे.
याचा यास काय उपयोग होईल तो कळत नाहीं. परंतु पुढील उपचार
बरा वाटतो-सुंठ, मरे, पिळी, शिरस व हळद, हीं औषधे समभाग घे-
ऊन, चिंचूक्याच्या खळीत लेप करणें. व वर फडके बांधणे आणि पोटांत-सुंठ
४ ।। मासे, वेलची या. मासा, लवंग १ ।। मासा, कंकोळ २ । मासे, को-
थिंबीर २ । मासे, हिरडा २। मासे, बेहडा २ । मासे व आवळे २ । मासे,
यांचें एकत्र चूर्ण करून तुपात देणे. ३ दिवस. आयनीबाव १) झा-
ल्यास-शेवाळ व तूप १ । १ तोळा मिळवून देणे. अग्निबाधा झाल्यास-
तेलाचा जुना घाणा फोडून त्याचे तुकडे तुकडे करावे. व त्याचें पाताळ-
यंत्राने तेल काहून लावावे.

१३. विषवाधा झाल्यास-हिंगूळ, सोमलखार व पांढरा काय, हीं
-बैव्यें समभाग घेऊन आल्याच्या रसात गोळी करून तीन दिवस द्यावी
असें सांगितलें आहे. परंतु यांतील पहिलीं दोन औषधे शुद्ध करून घे-
तली पाहिजेत, तरच कदाचित् -आल्यास गुण येईल असें वाटतें. या औ.



६ अश्वरोगपरिज्ञान.

षष्ट्याचा फार विचार करून, व कोणास अनुभव असल्यास मात्र उपयोग
करावा असें आमचे मत आहे.

१४. घोडा तुफान (उन्मत्त) झाला असल्यास-दोन्ही कानांत
(शुद्ध केलेला?) पारा घालावा; तोंडांत कापूस द्यावा; व पायाचे बदावर,
पिसानी १) वर व ढुंगणाचे मांसावर वाटोळे डाग द्यावे. शेक द्यावा. घ-
रौत बांधून ठेवावा. ( २.) आर्तवाचें ( स्त्रीअस्पर्शकाळच्या रक्ताचे) चि.
रगूट व जुना गूळ अर्धा अर्धा तोळा एकत्र कुटून ३ दिवस देणे ऊन
पाणी पाजणे बांधून ठेवणे.

१५. शणिभाग हरण्यास-मेण: ह्मैंसागुग्गुळ, मुईनिंब, काळे
जिरे, लाख, सेंदूर, मिरे व गूळ समभाग घेऊन तूप व तेल यांत खमुरन

चारी खुरावर लेप करणे. व लोखंड ऊन करून किंचितू शेकणे

वैद्यकीय तंगेने मुंबई, नंयानागपाडा, आर्वत्रिषक कचेरीत विकत मिळतील.



श्रीशंकर

-डेबरखेळखे-चे
'आर्यrD.ग्षकू ' मासिकपुस्तकांतून प्रसिद्ध झालेलें.

-एतत्तदख्य साक्षाजगत्यायासवर्जितसू।
याति हालाहलत्व च सद्यो दुर्भाजनस्थितसू ।।-श्रीवाग्भट: ।

शंकर दाजी शाखी
चिकित्सक, आर्यभिषकूकर्ते

मुंबईत,
'' निर्णयसागर ते. छापखान्यांत छापिला.

(सर्व अधिकार स्वाधीन ठेविले आहेत.)

१ नोचेंबर, १८९१-आश्चिन वड ३० शके १८१३

किंमत १२ आण.



उद्देश.

रसायनांची माहिती, सरळ व साधारणपणे संपूर्ण अशी एकत्र करण्याच्या उद्देशान
हे पुस्तक तयार केलें आहे. आमचे मित्र रा. मुरलीधर एकनाथ केमकर यांनी यास
सर्वतोपरि योग्य साहाय्य केलें. अंशतः करवला तितका या कामीं-काल, लो-

' काभिरुचि व आश्रय या त्रयीच्या सारूयानुरूप-प्रयत्न केला आहे. लिहूं म्हटलें तर
या सवधानें पुष्कळ आहे; परंतु वर्त तसें न करितां, हा अल्प प्रयत्नच वाचकांपुढे ठेवला
आहे. -व परमेश्वरी इच्छेनुरूप जो पुढील कार्यभाग घडेल त्यावर नजर देऊन आम्ही
आपल्या उद्देश्य कार्याकडे वळतो

शं ० दा ० शा ० पदे
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उपयुक्त माहितीविषयीं सुप्रसिद्ध भासिकपुस्तक.
सन १८८९ च्या जुलैपासून अगदीं नियमित पहिल्या

तारखेस निघत असते.

वैद्यकसंबंधी हरएक प्रकारचीया ओतप्रोत असते.

गुणाविषयी
नामांकित डाक्टर, वैद्य, वर्तमानपत्रकार, मासिकपुस्तककार व इतर स-

दणूरहसव अशा सर्वांचे फारच उत्तम अभिप्राय आले आहेत वु येत आहेत.
वर्षाची वर्गणी फक्त २८१ व लायब्ररीस तर अवधी १ ।। रुपया.

असें असून
याच्या वर्गणीदारांस निराळाटपालखर्च न पडता 'राजवैद्य' मासिकपत्र,

दरमहा फुकट मिळतें
पुस्तकाचा नमुना पहा; ह्मणजे खात्री होऊन साहजिक वाटेल,

कीं, हें प्रत्येकाजवळ असलेंच पाहिजे :
फुटकळ अंकास १ आणे; टपाल खर्च अर्धा आणा. आजपर्यंतचे सर्व

अंक विक्रीस तयार आहेत. शिवाय आमच्याकडची पुस्तके व औषधे वगैरे-
संबंधी माहिती पाहिजे असेल तर अर्धा आण्याचे टिकीट पाठवा.
मुंबई, नवा नागपाडा, नं ० १९० - १९१ शंकर दाजी शास्त्री पदे,

' आर्यमित्रकू ' कचेरी. चिकित्सक, आर्यभिषकूकर्ते.

वरील ठिकाणींच खालील पुस्तके विकत मिळतील.
पुस्तकाचे नांव. किं. रु. ट. ख. पुस्तकाचे नांव. किं. रु ट. ख.

औषधी-बाड, कापडी पणट्ट्याचे. २ । । ८-- गोवैद्यक 'इंइं ''''कागदी पुश्याचें. २ ८- प्राणिज औषधी...... '६. ''''-वनी भाग १ ला. .। । ।. ड - अश्वरोगपाखीन...... '' । ।. '''
,, भाग २ रा. १ द्ध- अर्शोन्नसुधाकर.......औ- '-सुकेरवैद्यक, पूर्वार्ध...... .। ।. ४- समासादर्श....औरू ०इं?

,, उत्तरार्ध.... १ ८- सुंदावाई-चरिच... .त- '



श्रीशंकर
रसवैद्य

१. अंबर.
अवर हा एक खनिज पदार्थ -आहे. याचे खडे असतात. हा भूमींत

औड पुरलेला किंवा समुद्रांत तरता अथवा समुद्रकिनाऱ्यावर बहुतेक ठि-
काणी मिळतो. हा विशेषेंकरून वालूटिक समुद्र, परशीयन समुद्र इत्यादि-
देशांत किनाऱ्यावर व पोत्ठांड, जर्मनी, स्वीडन, सिसली, प्रशिया इत्यादि
देशांतील जमिनींत मिळतो. अंवर-पिंवळा, काळा व पांढरा .आणि त्यावर
ठिपके असून तो गोल अरगजासारखा पिंगट रंगाचा असतो. पिवळा अंबर
श्रेष्ठ आहे, व काळा सर्वांत कमी किमतीचा आहे. खरा अवर महाग.
कतो; लणून कित्येक लोक कृतीचाही करितात. खरा अंबर जो आहे त्याचे
दोन खडे घेऊन एकावर एक घाशिले असतां, ते गरम होतांच सूक्ष्म पदा-
झर्यास लोहुचुंबकासारखे आकर्पण करितात. दरांतांखाली चावला असता
थोडा आवाज होतो, पण विरघळत नाहीं; मात्र नरम होतो आणि त्यांत

थोडी चिकास येते. अवरास विस्तवांत टाकले असता त्याच्या धुरास सु-
वास चांगला येतो. -अवर सुगंधिक पदार्थांत घालतात. अंवर-धातुवर्धक,
लूतिकारक, पुष्टिकर, कामोत्तेजक इंद्रियांस शक्ति देणारा, स्त्रीसमागमात्रि-
पर्या इच्छा उत्पन्न करणारा, अग्निवर्धक, कोअगतील सर्दी व गर्मीच्या इजा
दूर करणारा, तरुणास व साताऱ्यास हितावह असा -आहे. ( १) कंप-
वापूवर- १ गुंज अंबर मधाशी घ्यावा. याप्रमाणे सात दिवस घेतला अ-
सतां कंपत्रायु दूर होतो. तसेंच त्यापासून कोड्यांतील, आतड्यांतील व
साज्यातीत्डही रोग दूर होतात. ( २.) स्थावर-जंगमविषावर-ये-
वर पाण्यांतून घ्यावा. ( ३.) विघूचिका ( पटकी) रोगावर-अं-
बसची धुरी द्यावी, व अवर व कस्तूरी थोडी खावयासही द्यावी ( ४)क्षीणतेवर-अंवराचें तूप साखरेतून सेवन करावे ह्मणजे क्षीणता दूर हो
ऊन शरीरावर तेज येतें व मगज शांत होतो

२ अथक
पांढरे, ताबडे, पिवळे व काळे असें चार प्रकारचे असक .आहे.

अरिह्यांत पांढरे व काळे घेतात. काळे असका गुणांनी श्रेष्ठ आहे. शोधन-
( १.) कृष्णाधक अग्नीवर तापवून गाईचे दूध, त्रिफळ्याचा काढा,



कांजी व गोमूत्र यांत सात सात वेळ बुडवावे ह्मणजे शुद्ध होतें ( २)अखक अग्नीवर तापवून बोरीच्या काड्यांत बुडवावे आणि हाताने मर्दन
करावे व वरचे पाणी टाकून शुष्क करून त्याचें; तें धान्याधकाहून चांगलं
होतें. धान्याण्यक करण्याची कृति-अधकाच्या चतुर्थांश साळी अस-
कांत मिळवून कांबळ्यांत बांधून तीन दिवस पाण्यांत भिजत ठेवावे आणि हा-
ताने पुष्कळ मर्दन करावे; ह्मणजे अभक पाण्यांत पडेल तें युक्तीने बाहेर का-
हून सुकवून घ्यावे. अस्त्रक-तुरट, मधुर, शीत, आयुष्य देणारे, धातु-
वर्धक असें आहे आणि क्षय, त्रिदोष, व्रण, मेह, कुल, ष्ठीहा, उदर, ग्रंथि,

विष व कृमि यांचा नाश करिते. मारण- ( १.) धान्याचक १ भाग
आणि टांकणखार २ भाग हे एकत्र खलून अंधमुषेत घालून तीवाग्नीने पचन
करावे. नंतर दुधात खलून पुट यावें ह्मणजे भस्म निश्चंद्र होतें. हें भस्म
स्वभावान ' शीतल आहे झणून सर्व रोगांवर योजावें. ( २.) धन्याधक
कासविद्याच्या घेत मर्दन करून पुट द्यावे) याप्रमाणे १० पुढें द्यावी ह्मणजे
त्याचें भस्म होतें. ( २. 7- --यावक घेऊन रुईचे चिकांत एक प्रहर ख-
खून त्याची वाटोळी चक्राकार वडा ५.प- फू. -स्त भोंवतीं '' पानेगुंडाळून मातीचे शरावसंपुटांत घालून कापड्यात? .-इ??ं -

७.,गजपुट अग्नि द्यावा. याप्रमाणे रुईचे चिकांत एकेक दिवस ख ...कूतगजपुटे द्यावी. नंतर वडाच्या पारंब्यांचा काढा करून, तें अधक एकेक
दिवस खलून तीन गजपुटें द्यार्वा, ह्मणजे अन्नकाचें भस्म चांगले होतें.
यापासून संपूर्ण रोग दूर होतात', अपमृत्यू दूर होतो, पांढरे केशांचे काळे
केश होतात व जसजशा अनुप!नात यावें तसतसे गुण होतात. ( ४.)
धान्याभकाला नागवला, भद्रमोथ, वडाचा चीक, किंवा पारंब्यांचा रस
हळदीचे पाणी, मंजिष्ठेचा काहा या संपूर्ण औषधांच्या, क्रमाने भावना
द्याच्या आणि प्रत्येक भावनेला चांगले पुट द्यावे ह्मणजे अरुणवर्ण भस्म होतें
शतपुटी व सहखपुटी अभक करणें आहे तर कोरफडाचे रसात खलून पुढें
द्यावी ह्मणजे रंगदार भस्म होतें, मृताचे अमृतीकरण-अभकभस्माच्या
समभाग गाईचे तूप मिळवून, तेनेहागत्रामध्ये पचन करावे. तूप जिरले ह्मणजे

तें भस्म सर्व कार्यीत योजावें. ' जें अभकभस्म निप्रबद्र आणि काजळासारखें
बारीक झालें तें मृत असें जाणावे; तेंच सचंद्र राहिलें तर विषासारखे
मृत्यु, व्याधि आणि रोग यां ना करिर्ते. अधकसत्वपातन-अभकाचे
चूर्ण प्रक दिवस कांजीत वु ए;क दिवस सुरणाचे रसात ठेवावे. नंतर
केळीच्या कांद्याच्या रसाची भा वना द्यावी, आणि चतुर्थांश टांकणखार,
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सुद्रमत्? यांशी मिळवून अशीच्या शेणाशी मुटकळीं करून सुकवून
खापरांत ठेवून खूप अग्नि द्यावा; ह्मणजे अधकाचें सत्व पडते. तें सर्व गोळा
करून मित्रपंचकाशीं ( तूप, मध, गुल, गुंजा, टांकणखार) मिळवून
मुशीत घालून अग्नि द्यावा ह्मणजे त्याची काशासारखी लगड होते. तें सत्व
पारदाच्या जारणाविषयी योग्य आहे व संपूर्ण लोहापक्षों गुणानी अधिक
आहे. अस्त्रकसत्वगुण-शीत, त्रिदोषनाशक, रसायन, पुरूवकारक व
वयसपापक असें आहे. या अभकसत्वासारखे दुसरें औषव भूमंडळांत
नाहीं. अकत्रकद्रावण-अभकाचे द्रावण भाग्योदयावाचून कधींही सिद्ध
होत नाहीं, परंतु शास्त्रांत सांगितलें आणि केव्हा भाग्ययोगानें सिद्ध होईल
ते समजत नाहीं. ( १.) धान्याखक घेऊन अगस्त्याच्या पानांच्या रसात
मर्दन करावे. नंतर सुरणाचे पोटांत घालून मातीचा लेप करून गोष्टभूमींत
हातभर जमिनींत एक महिना पुरून ठेवावे नंतर काढिले असतां पाऱ्या-
सारखे पातळ होतें. अस्त्रकभस्माचीं अनुपाने-( १.) अखकभस्य
एक गुंजेपासून ४ गुंजांपर्यंत मध आणि पिंपळी यांत द्यावे; ह्मणजे प्रमेह,
श्वास, विषरोग, कुष्ठ;,न्नायु, पित्त, कफ, कफक्षय, क्षतक्षय, संग्रहणी, पां-
डुरोग, सम, कावीळ, गुल हे रोग दूर होतात. ( २.) वावडिंग, सुंठ,
मिरी, पिंपळी, यांचे चूर्णात वालभर द्यावे ह्मणजे क्षय, पांडू, संग्रहणी,
शल, .आय, कुल, प्रवास, प्रमेह, अरुचि, कास, अग्निमांद्य, उदरसंबंधीं व्यथा,
हे रोग दूर होतात, आणि बुद्धि चांगली होते व शुक्रधातूची वृद्धि होते.
( ३.) वीस प्रकारचे प्रमेहास मध, पिंपळी शिलाजित यांत द्यावे ( ४.)
क्षयरोगास सोन्याचे वरर्वाशी. ( ५.) धातुवृद्धीस रुपे व सोने यांचे वर्षी-
गोवर अथवा भस्मावरोवर द्यावे ( ६.) रक्तपित्तास हरीतकी, गूळ अ-
थवा एत्ठचीदाणे, साखर यांजवरोवर. ( ७.) क्षय, पांडू, मुळव्याध, यांस
त्रिकटु, त्रिफला, चातुर्जात, साखर, मध, याशी. ( ८.) प्रमेह व सूत्र-
कच्छ यांस एलचीदाणे, गोखरू, भूयआवळी, खडीसाखर, गाईचे द्ध
यांशी. ( ९.) प्रमेहास गुळपेलीचे सत्व व खडीसाखर याशी. ( १०.)
जीर्णज्वरास मवनपाग्ळीत. ( ११.) नेत्ररोग व धातुपुष्टीस त्रिफलाचूर्ण व
मध-तुपाशीं. ( १२.) वणास मोरवेलीचें सत्व व त्रिकटूचे चूर्ण यांत
( १३.) बलवृद्धीस गाईंचे द्ध व मुईकोहळा यांत. ( १४.) मुळच्या-
धीस विव्यांत. ( १५.) वायुरोगास सुंठ, पुष्करमूळ, भारंगमूळ, .मध
आसव यांच्ये चूर्णाशी. ( १ ई.) कफरोगास कायफळ, पिंपळी, मध यांत
( १७.) जठराग्नि प्रदीप्त होण्यास, मूत्राघात, मूत्रकृच्छ व मुतखडा यांस



४ कथील.
सर्व क्षाराबरोबर द्यावे ( १८.) धातुस्तंभनास भागेत. ( १९.) -पातु-
वृद्धीस लवंगा व मध यांशी. ( २०.) पित्तरोगास गाईचे दूध आणि साखर
यांत द्यावे बाकीच्या रोगास यथोक्त अनुपानाने द्यावे.

उर. कथील. ( सं. वंग.)
शोधन-कथील पातळ करून निर्गुडीच्या रसात हळदीचे चूर्ण घालून

त्यांत ओतावे. याप्रमाणे तीन वेळ ओतावे ह्मणजे शुद्ध होतें. कथील अंगावर
उडून येतें सबब जागवे. मारण-! १.) शुद्ध केले कथील कढईत घालून
चुलीवर ठेवावे व खालीं .अग्नि लावावा. कथील पातळ झाल्यावर त्यांत चतु-
थीश 'अघाड्याचे चूर्ण घालून आंब्याच्या दांड्याने जोपर्यंत भस्म होईल तीं-
पर्यंत घोटावे चूर्ण वारंवार थोडे घालीत जावे. जपत कथलाचे चूर्ण होई
तावत्पर्यत तें अघाड्याचे चूर्ण संपचावे. नंतर तें भस्म एकत्र करून वर
पणती चांगली झाकण घालून लाल होईपर्यंत खालीं तीव्राग्नि द्यावा. मग
थंड झाल्यावर काढून घ्यावे. ( २.) वंग कढईत घालून पातळ करून
थोडे थोडे ओव्याचे चूर्ण, शिलाजतु, अघाड्याचे भस्म, किंवा चिंचेचे
चूर्ण हे प्रत्येक वंगाचे मारक पदार्थ आहेत; लागून यांतून एकेकानेच वै-
गाचें भस्म होतें. नंतर पूर्वोक्त वंग भस्म घेऊन शुद्ध हरताल समान किंवा
चतुर्थांश अथवा अष्टमांश त्यांत मिळवून निंबाचे किंवा कोरफडीचे रसात
प्रहर दोन प्रहर खल करून त्याच्या चाक्या बांधाव्या. त्या वाळवून शराव-
संपुटामध्ये पिंळाचे सालींत ठेवून गजपुट अग्नि द्यावा. याप्रमाणे सात वेळ
पुट द्यावे, झणजे सर्वोत्तम खडूसारखे वंगभस्म होतें. हें संपूर्ण कार्य क-
रिते; यापासून वैद्याचे जीवन होतें. द्वितीयादि पुटाला तालक देऊं नये,
नुसते कुमारीरसांत घोटावे आणि वारंवार पुढें द्यावी. ( ३.) वंग शुद्ध

करून त्याचे पातळ चांगले पत्रे करावे, आणि औपवीसहित ते ३२ तोळे
पत्रे यंत्रावर ठेवावे. त्या अगैरवी-शेळीच्या लेंड्या ४ शेर, तीळ ४ शेर,
हळद ४ शेर या सर्वीची एकत्र चूर्णे वस्त्रगाळ करून बोळक्यांत थोडा
चूर्णाचा थर करून त्यावर वंगपत्रे, त्यावर चूर्ण, त्यावर वंगपत्रे, याप्रमाणे
लावून वरती अर्थ चूर्ण घालून मातकापड करून गजपुट द्यावे चांग
थंड झाल्यावर काढून वाल किंवा अर्धा वाल, देहाचे बल जाणून द्यावे. हें
यथायोग्य अनुपानाशी संपूर्ण रोगांचा नाश करील. ( ४.) वंग खापरांत
वाचून चुलीवर पातळ करून शमीच्या काष्टाने घोटावे ह्मणजे भस्म होते.
( ५?) हळदीचे चूर्ण करून तें खाली शरावामध्यें अर्ध घालून त्यावर व-
गाचे पत्रे ठेवून वर वाकीचे चूर्ण घालून मातकापड करून अग्नि
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ह्मणजे वंगाचे भस्म होतें. तें भस्म घेऊन भस्माच्या चतुर्थांश सोस मिळ-
वून शरावसंपुटांत घालून एक घटिका मंदाग्नि द्यावा, आणि थंड झाल्यावर
पांढरे शंख व कुंदपुष्पासारखें स्वच्छ भस्म घ्यावे, आणि सर्व रोगांवर अ-
नुपानाशीं द्यावे ( ९.) तरटाचा तुकडा घेऊन त्यावर तीळ व चिंचेची
साल ही एकत्र चेचून तें चूर्ण त्या तरटावर अर्धा अंगुळ पसरून त्यावर व-
गाचे पत्रे बारीक तोडले वर लावून त्यावर पुन : चूर्ण घालावे, व त्यावर

पुन : तुकडे लावावे, पुन : चूर्ण घात्ठावे. याप्रमाणे सर्व घालून बांधून मा-
तीचा लेप करून गजपुट द्यावे. थंड झाल्यावर युक्तीने काढून घ्यावे. तें
जशा भाताच्या लाह्या होतात याप्रमाणे असून चोळले असतां बारीक होतें,
आणि सर्व कार्य करिते. या पूर्वोक्त भस्माला, प्राचीन वैद्यानी तालदानाची
उपेक्षा केली आहे. ( ७.) शुद्ध केलेल्या वंगाच्या दशांश पारा घेऊन त्यांत
खलून रुईच्या चिकांत खलावे, व खापरांत घालून पातळ करून खालीं
तीव्राग्नि लावून, डाळिंवाच्या सोड्याने घोटावे झणजे भस्म होतें. ( रं.)हरताळ पळसाच्या पाण्यांत खलून त्यानें वंगपव्यांना लेप करावा आणि
गजपुट द्यावे ह्मणजे भस्म होतें. ( ९.) वंगाचे पातळ पत्रे करून ते दु-
धांत अथवा भागते थरावर थर देऊन गोंवऱ्यांचें पुट द्यावे ह्मणजे भस्म होतें.
वंगभस्मगुण-शुद्ध रीतीनें केले वंगभस्म-वलकर, दीपन, पाचन, रु-
चिकर, बुद्धिप्रद, शीतळ, कातिकारक, जरानाशक, निरोगताकारक, प्र्या-

तुला स्थिर करणारे आणि क्षय व संपूर्ण मेह यांचा नाश करिते. वंग भ -
क्षण करणाऱ्या पुरुषांच । स्वमामध्येंही शुकक्षय होणार नाही. हें नित्य १ अ-
गर २ गुंजा ष्यवैव. वंगानुपानें- १ मुखगंधीस कापुराशीं. २ पुष्टीस जा-
यरक?ळार्शी, अथवा दुधाशी. ३ प्रमेहास तुळशीपत्राबरोबर अ ० मध व ख-
डीसाखरेशीं. ४ पांडुरोगास तुपात. ५ गुल्मरोगास टांकणखाराचे लाहीशी.
९ रक्तपित्तास व ऊर्ध्वप्रय ासास हळदींत. ७ वलवृद्धीस मधात. ८ पित्तास
साखरेत. ९ वीर्यलंभनास नागवेलीचे पानांत, भागेत अगर कस्तूरीत.
१० अग्निमांद्यास पिंपळीशी. ११ दुर्गचस चांफ्याच्या फुलांचे रसात
१९ दाह झ व्यत्यस निवाचे रसात. १२ चर्मपक्ष झणजे पा।ग्ण्यांच्य १

रोगास खैरांच्या सालींचे काढ्यांत. १४ अजीर्णास आवळ्यावसेवर अथवा
सुपारीशी. १५ अस्थिगतज्वरास लोण्याशी१. १ ई वासुसू लसुणांशी.
१७ कुष्ठास समुद्राकळांत अथवा निर्गुडीचे रसात. १ रं पंढत्व नाश हो-
ण्यास अघाड्याचे मुळत. १९ लिंगवृद्धीस लवंग व समुद्राक?ळ, नागवेलीचे
रसात उगाळून,?ठेपर्करावा.?२० मोहनास गोरोचन व लवंग यांत तिलक



कपिला, कलखापरी, कवडी.
करावा. २१ मस्तकरोगास एरडमूळ उगाळून त्यांत वंग घालून लेप
करावा. २२ हीहारोगास टांकणखाराचे लाहीशी. २२ वाघूस ओव्याशी
अथवा आक्क्यांत. २४ जलोदरास बकरीचे दुधाशी. २५ मूल होण्यास
कायाशी अथवा गाढवीच्या दुधांत. २ ई मस्तकरोगास अघाड्याबरोबर. २७
धातुविकृतीवर जायफळ, पत्री, लवंग यांत. २८ कंबरेचे व्यथेस जायफळ,
अष्टगंध यांशी. २९ नाडीव्रणास नागवेलीबरोबर. ३० पोटातील पीडेस
हरीतकीबरोबर. २१ वातगुल्पास ताकाबरोबर. ३२ फेपरे येतें त्यास ल-
सुणाचे तेलांत नस्थ द्यावे ३३ श्वासास जायफळ, लवंग व मध यांशी.
३४ शरीर बळकट होण्यास तुळशीचे रसात.

४. कपिला
कपिला ही रंगाने तांबूसवर्ण असून विटेच्या चूर्णासारखी आहे. ही

सुरतेकडे उत्पन्न होते. कपिला-रेचक, तिखट व उष्ण अशी आहे;
आणि व्रण, कफ, खोकला, जंतु व कृमि यांचा नाश करिते. ( १.) रेच
होण्यास व पित्तगुल्मावर-मधामध्यें कपिला खलून द्यावी ह्मणजे रेच
होतात व पित्तगुल्य निर्बल होतो. ( २.) कृमविर-कपिलाचूर्ण अर्ध

तोळा, गुळाबरोबर -मक्षावे झणजे संपूर्ण कृमींचा नाश होतो.
६. कलखापरी. ( सं. खर्परतुत्थ.)

कलखापरी ही जस्तापासून होते. हिचा रंग तांबूस असतो. शोधन-
( १) कलरकाग्री मनुष्याचे मूत्रांत, घोड्याचे मूत्रांत किंवा गोमूत्रांत दो-
लायंत्रानें सात दिवस पचन करावी ह्मणजे शुद्ध होते. कलखापरी-संपूर्ण
मेहनाशक, कफ, पित्त, नेत्ररोग, क्षय यांचा नाश करिते व लोह आणि
पारद यांना रंगविते. लघुमालिनीवसंत-कलखापरी दोन भाग व मिरे
एक भाग एकत्र करून त्याचा गाईचा लोण्यांत खल करावा; नंतर त्यास
निवाच्या रसाच्या भावना, त्यांतील लोणी नाहीसे होईपर्यंत द्याव्या. हा वसंत,
ज्वरावर दोनवालप्रमाणें मध व पिंपळीशी द्यावा. हा जीर्णज्वर, धातुगत-
ज्वर, अतिसार, रक्तातिसार, रक्तापासून झालेले विकार, मोठा पित्तविकार
प्रदर, अर्शग्तंवधी रक्त, विपमज्वर, नेत्ररोग व सर्वे रोग यांचा नाश करितो
हा जयंतीच्या ( टाकळीच्या) फुलाशी गर्भिणीस दिला असतां संपूर्णच-
रांचा नाश करून गर्भाचे उत्तम पालन करितो. याला पथ्य दूधभात

६. कवडी. ( सं० वराटिका.)
कवड्या, आखी समुद्रातील लक्षद्वीप व मालदीव या वेटांजवळ साप-

डतात. पांढरी, तांबडी व पिवळी अशी तीन प्रकारची कवडी आहे



रसवैद्य.

त्यांत पिवळी तीक्ष्ण, चला अशी आहे; तांबडी शीत व व्रणाला हित-
कारक अशी -आहे, आणि जीवर पांढरे बहुत बिंदू व रोग असतात ती
बालग्रहनाशक नानाप्रकारच्या कौतुकांच्या उपयोगीआहे. जी रंगाने पिवळी,
पाठीवर गांठळ, ती रसयोगाचेठायीं ध्यावी. त्यांत, वजनाने दीड तोळा
असते ती उत्तम, तोळाभर ती मध्यम व पाऊण तोळा ती कनिष्ट जाणावी;
कोणाच्या मते जी पिवळी कवडी, पाठीवर गांठळ, लांबट, वजनानं सहा-
मासे असते ती उत्तम, चार मासे ती मध्यम व जी तीन मासे ती क-
निष्ठ जाणावी. कवडी-तिखट, उष्ण बूलग्, अग्निदीपक, कडू, शीत
अशी आहे; व कर्णशलू, व्रण, नेत्ररोग,' संग्रहणी, गुल, कूल, परिणाम-
शूल, क्षय, वायु, कफ यांचा नाश करिते. शोधन-कवड्या, कांजीत प-
चन केल्या असतां शुद्ध होतात; अथवा एक रात्र ताकांत अ० निंबूरसांत
भिजू घालाव्या ह्मणजे शुद्ध होतात. मारण-! १.) कवड्या, कोळशांच्या
अग्रींत चांगल्या फुलत तोपर्यत भाजून, शीत झाल्या ह्मणजे बारीक खलून
औषवार्थ योजाव्या. ( २.) कवड्या कुठून वस्त्रगाळ पूड करावी व ती
एका बोळक्यांत भरून, सर्व पूड भिजून एक अंगुळ वर राही इतका नि-
वाचा रस पिळावा व बोळके उन्हांत ठेवावे याप्रमाणे नित्य निंबाचा रस
घालून ७ पुढें द्यावी. आठवे दिवशीं त्याचा दोन प्रहरपर्यत खल करून
उन्हांत सुकवून ठेवावे व उपयोगांत आणावे हें दोन गुंजांपासून एक
माशापर्यत द्यावे हें सर्व रोगांवर -अनुपानपगवे द्यावे ( ३.) कवड्या,
अग्रींत लाल झाल्यावर निंबाच्या अथवा कोरफडीच्या रसात चुन्याच्या
कळीप्रमाणें विरवाव्या; नंतर शुष्क करून खलून ठेवाव्या. उपयोग-
( १.) कान वाहतो त्यास-कवडीचें भस्म निंबाच्या रसांतून अ० गु-
खर्डीतील पाण्यांतून कानात घालावे अथवा आधीं कवडीचे भस्म का-
नात घालून वर निंबाचा रस पिळावा. ( २.) अपस्मारावर-कांद्याच्या
फाकीवर कवडीचे भस्म घालून त्याची पोतडी करावी व ती वारंवार ना-
कांत ओढावी. ( ३.) क्षयावर-कवडीचें २ गुंजा भस्म, खडीसाखर
१ तोळा, मध १ तोळा व लोणी १ तोळा यांशी द्यावे. ( ४.) धातु-
विकारावर-कवडीचें भस्म तूप व खडीसाखरेशी द्यावे. ( ५.) कळा-
वर-कवडीचें भस्म उष्णोदकाशीं अ० साखरेशी द्यावे ( ई.) श्वास,
कास, ज्वर यांवर-कवडीभस्म मधाशीं द्यावे ( ७.) प्रमेहावर व
धुपणीवर-कवडीभस्म तूप व खडीसाखरेशी द्यावे, अगर गाईचे दूध व
खडीसाखरेशी द्यावे ( रं. ). गजकर्ण, दाद, खरूज नाइटे यांस-



८ काडीखार, कातलाह, काल.
तिळाचे तेल अर्धा पाव, कचडीभस्म तोळा १, गेरू तोळा अर्धा, एकत्र

खलून लेप करावा.
७. काडीखार.काडीखारास '' नेट 'आफू सिल्वर '' व '' त्यूवर कास्टिक '' असें

इग्रेजीभाषेत तात. हा रुप्यापासून बनवितात. काडीखाराच्या पेनशिली-
सारख्या पांढऱ्या काड्या असतात. काडीखार उष्णपाण्यांत विरघळतो. हा
त्वचेला लाविला असतां काळे डाग पडतात व फोड येतात. ( १.)
डोळ्यांचा दाह, आलेले डोळे व खुपऱ्यांवर-काडीखार उष्णपा-
ण्यांत विरघळवून त्याचा थेंब पिसाने डोळ्यांत सोडावा. ( २.) गर्मी-
च्या चट्ट्यांस-चट्टा उद्धवताच त्यावर काडीखार लावावा झणजे चट्टे
पसरत नाहींत व त्यांतील विष जळून जातें. ( ३.) आगंतुक सूज,
अवाळू व चामखीळ यांवर-काडीखार लावावा. ( ४.) एक वर्षाचे
आतील डोळ्यांचे फुलावर-मृगनक्षत्राचे किंवा हस्तनक्षत्राचें पाणी
धरून वाटलींत ठेवून त्यांत १८ तोळ्यांस १ गुंज काडीखार घालून तोंड
बांधून ठेवावे १० । १२ दिवस झाल्यानंतर तें पाणी पिसाने डोळ्यांत वा-
लावे पाणी घालतेवेळी हालवून घ्यावे.

८ कांतलोह.
कातलोह हें चुंबकापासून होतें. यांत सामक व चुंबक अस प्रकार

आहेत कातलोह फार दुर्मिळ आहे. हें सर्वे लोहांत श्रेष्ठ आहे. कांतल-
क्षण.-कांताच्या भांड्यांत पाणी भरून त्यांत तैलविंदु टाकिला असतां प्र-
सर होत नाहीं, आणि पाण्याला हिंगाचा वास येतो; व निंबाचा रस कां-
तपात्रात ठेविला असता कडू होतो, आणि भांड्यांत दूध तापत्रिले असतां
ऊत आला कीं बाहेर जात नाहीं; उंच तसाच वाढतो. काताचे भाडे ताप-
वून त्यांत पाणी लावलेले हरभरे टाकिले असतां साल जळते, त्याला कांत-
लोह ह्मणावें. मारण-कांतलोहाचें मारण पोलादाच्या मारणाप्रमाणें करावे
याचे भस्म पोलादाच्या भस्माहून शतपट गुणानी अधिक आहे.

९. कौसे. ( सं. कांस्य.)
कासे ही मिश्र धातु -आहे. आठ भाग तांबे व दोन भाग कथील, असे

दोन धातुरस करून एकत्र केले असतां कासे होतें. त्याचें भोजनपात्र
शुभकारक आहे. कासे दोन प्रकारचे आहे, एक पुष्पक व दुसरें तैलक.
त्यांत पुष्पक पांढरे असतें आणि तैलक कफ करिते. पहिले रोगशांती-
विषया घ्यावे. श्वेत, चकचकीत, मात्र, लखलखीत, शब्द होणारे, खिल
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निर्मळ, घनांगि, सरळ, असें कासे उत्तम जाणावे शोधन- ( १.)
'काशाचे पत्रे करून तापवून ते तेल, ताक, गोमूत्र, कांजी व कुळित्याचा
काढा यांत तीन तीन वेळ बुडवावे ह्मणजे शुद्धि होते. ( २.) काशाचे
पातळ पत्रे करून गोमूत्रांत प्रहरभर शिजवावे किंवा आम्लद्रव्यात शिजवावे
ह्मणजे कासे शुद्ध होतें. मारण-कांसें व पितळ यांचें मारण तांब्या-
सारखेच करावे ( १.) ताबे, पितळ व कासे यांचे मारणान्ग्षियी-समान-
भाग गंधक घेऊन तो रुई, वड, गाईचे दूध, व निर्गुडी यांचे चिकांत
वेगळा वेगळा मर्दन करून पत्र्यांस लेप देऊन वेगळीं वेगळीं २ गजपुटें
द्यावीं ह्मणजे भस्म होतें. ( २.) कासे किंवा पितळ यांचे समभाग गंधक
घेऊन रुईच्या चिकांत खलावा; आणि चांगले शुद्ध केलेले पत्रे घेऊन
त्यास त्या गंधकाने लेप करावा. वाळवून पणतीत घालून मातकापड
करून गजपुट द्यावे. याप्रमाणे दोन पुटांनीं कासे व पितळ यांचें भस्म
होतें. कांख्यभस्मगुण-तुरट, कडू, उष्ण, लेखन, स्वच्छ, सारक, जड,
नेत्रांला हितावह, रुक्ष, कफ आणि पित्त यांचें नाशक आहे.

१०. खडू ( सं. खटी.)
खडू पांढरा व मळीण या भेदाने दोन प्रकारचा आहे. त्यांत खडू म-

लीन असतो, आणि गौर खडू मऊ पगवाणासारखा, फार शुश्न व जड, तो
चांगला असतो. खडू-दाह, रक्तविकार, विष, शोर, कफ व नेत्रविकार
यांचा नाश करितो, आणि थंड, मधुर, लेखन व बालकाला हितावह असा
आहे. पाषाणखडू-व्रण, पित्त व रक्तविकार यांचा नाशक असून, शीत व
रगेपादिकामध्ये गुणकारक, भक्षण केला असतां मातीसारखा लागतो.

११. गंधक.
गंधक-तांबडा, पिवळा, पांढरा आणि काळा, असा चार प्रकारचा

आहे. त्यांत तांबडा स्वर्णक्रियेमध्यें, पिवळा रसायनाविषयीं उत्तम, पांढरा
लेपांत किंवा लोहमारणाविषयी घ्यावा; आणि काळा गंधक दुर्लभ आहे,
तो जरा व मृत्यु यांचा नाश करितो. औषधांत उकवळया गंधक घ्यावा.

शोधन- १.) दुधाच्या भांड्यावर फडके बांधून त्यावर गंधक पसरून
गंधकाला न लागे असें भाडे झांकण घालून त्यावर अग्नि करावा; ह्मणजे
गंधक पातळ होऊन दुधात पडेल, तो शुद्ध जाणावा. ( २.) लोखंडाच्या.
कढईत तूप घालून अग्नीवर पातळ करावे नंतर वृताचे समान गंधक
बारीक करून त्यांत आकाराचे गंधक पातळ झाल्यानंतर वस्त्रावर गाळावा.

र० २



असा, कीं वस्त्रक्स सर्व.. पडेल. तो थंड झाल्यावर का-

हून पुत्राचा आणि वाळवावा. याप्रमाणे तीन वेळ निरनिराळे दुधांत शो-
धावा ह्मणजे भक्षण करण्यास व योगांत योजण्यास शुद्ध होतो. गंधक-
रसायन, मधुर, पाककाळी कडू व उष्ण, 'अग्निदीपन, पाचक, आमाला शो-
पक व पाडणारा; पारदाला वीर्य देणारा असून त्याचें सत्व पारदववक
आहे; आणि कंडू, कुष्ठ, विसर्प खरूज, विष, कृमि यांचा नाश करितो.
गंधकाची अनुपानें-चार मारने शुद्ध गंधक दुधाशी सेवन केला असतां
कफविकार, वातविकार, पित्त, विष, कामला व कुष्टे यांचा नाश करितो,
आणि कामवृद्धि करून नेत्ररोगाला दूर करितो. हा-त्रिफला, तूप व मा-
कपाचा रस यांशी ध्यावा ह्मणजे नेत्र चांगले होतात. रोगनाश व आयु-
घ्याची बुद्धि होते. चार मासे गंधक व दूध ही एक महिना घेतली असतां
शौर्य व वीर्य यांची बुद्धि होते; व सहा महिने घेतली असतां संपूर्ण रोगांचा
नाश होतो; दिव्य दृष्टि होते व आयुष्य वाढते. गंधक-केळ्याशीं त्वग्दोष-
नाशक, चित्रकाशी बलदायक; अडुळशाच्या काढ्याशी क्षयकासांवर; त्रि-
फळ्याच्या काढ्याशी मंदाग्नीवर आणि संपूर्ण ऊर्ध्त्रविकारावर द्यावा.
( १.) खरजेवर-गंधक कोहळ्यांत ० केळ्यांत खावा; ह्मणजे सर्व
खरूज बाहेर पडते. मग सायंकाळी झशीचे शेण अंगास लावून खान
करा. दुसरा प्रकार-उधद्धगवक तुपाशी २० ताकाशी घ्यावा. ( २.)
रक्तविकारावर-शुद्धगधक दूधाशी घ्यावा. ( ३.) शिकपावर-गंधक व
जवग्यार शिरसेलांत कालवून लेप द्यावा. ( ४.) अपस्मारावर-गंधकाची
धुरी नाकात द्यावी, ( ५.) कंडू व गजकर्णावर-गंधक, टांकणखार,
कापूर, मायफळ व मोहळाचे मेण ही खोबऱ्याचे तेलांत खलून त्याचा लेप
द्यावा. ( ६.) भूतज्वरावर-शुद्धगंधक व आवळकाठी यांचें १० मासे
चूर्ण वाढू-अश्वना गंधक व त्रिकटु यांचें चूर्ण तुपातून द्यावे ( ७.) प्र-

मेह व पिटिका यांवर-शुद्धगंधक गुळाबरोवर खावा व त्यावर दूध
त्याचें. ( ८.) कुष्ठ, कंडू व खरूज यावर-गधक वाहव्याच्या मुळाच्या
रसात घोटून त्याचा लेप करावा. गंधकरसायन-४ तोळे गंधक व २
तोळे पारा यांची कळली करून कोरफडाच्या रसात एक दिवस खल क
रावा, व पणत्यांत घालून सधिलेप करून अग्रीची आच द्यावी व शीत
झाल्यावर काढून हें एक महिना मध व तूप याशी घेतलें असता जरा
व्यादि? व दारिद्र्य यांचा नाश करिते. दुसरा प्रकार-गंधक व कै सं'मभाग व त्रिफत्ठा सहाभाग घेऊन वाहव्याच्या मुळ्याच्या रसात मर्दन क



रावा व घ्यावा ह्मणजे संपूर्ण रोग नाश करितो. गंधकभक्षकनिखारट,
आंबट, भाज्या, द्विदल धान्ये, स्त्रीगमन, घोड्यादिकांवर आरोहण किंवा
पायार्ना चालणें वर्गाचें

१२. गेरू.
गेरूस '' सोनकाव '' असेही लपतात. शोधन-गेरू गाईच्या दु-

यात खलला असतां शुद्ध होतो; किंवा किंचितू तूप घालून भाजला अ-
सतां शुद्ध होतो. गेरू-रक्तपित्त, रक्तविकार, कफ, उचकी, विषमज्वर
यांचा नाश करितो, व चसुष्य .आणि बत्य असा आहे. ( १.) उच्च-
कीवर-गेरूचें चूर्ण मधात द्यावे ( २.) मूल माती खाते त्यास-
मुलास गेरू खाण्यास द्यावी ह्मणजे वाढले पोट झडून मूल सशक्त होते.

१२. गोपीचंदन.
गोपीचंदनास '' सोरटी माती '' असेही ह्मणतात. गोपीचंदनाची उ-

त्पत्ति सौराष्ट्रदेशांत (काठेवाडांत) होते. ही एक जातीची माती आहे.
गोपीचंदनाचा रंग पांढरा असतो. गोपीचंदन-दाह, क्षत, रक्तविकार,
पित्त, कफ, प्रदर, यांचा नाश करिते. वरकड गुण तुरटीसारखे आहेत.
( १.) हिराकशीचे विषास व अन्नांत काचेची पूड घातल्यास गोपी-
चंदन उगाळून द्यावे ( २.) गर्मीचे चट्ट्यांस-गोपीचंदन उगाळून
लावावे. (३.) मुलांच्या मस्तकावर पुरून येतो त्यास-गोपीचं-
दन उगाळून लेप करावा. ( ४.) प्रदरावर-गोपीचंदन १ तोळा व
तुरटी ३ मासे एकत्र खलून मातकापड करून गजपूट द्यावे तें एक गुंज-
प्रमाण साखरेशी द्यावे ( ५.) आगपैण व धांवऱ्यावर-गोपीचंदन
उगाळून लावावे ( ९.) मुखरोगावर-गोपीचंदन दुधांत उगाळून
लावावे.

१४. घेरोसा. सं. गृहधूम.)
चुलीवर धुराने जी काजळी जमते तीस '' घेरोसा '' असें झणतात

( १.) गालगुंड, सूज, इत्यादिकांवर-घेरोसा, गूळ व चुना खलून
लेप लावावा. ( २.) डोळे येतात त्यास-घेरोसा, गूळ व चुना यांची
आंखावर पट्टी लावावी. ( ३.) मूळव्याधीवर-घेरोसा दह्यांत अ तु-
पात खलून मोडांस लेप लावावा व रानशेणीनें शेकावे.

१५. चुना
चुना मुख्यत्वेकरून दोन प्रकारचा उपयोगांत येतो. एक खड्याचा



१२ जवखार
चुना व दुसरा शिपाचा चुना. हे चुनखडे किंवा शिंपा, भट्टींत जाळल्या
झणजे त्यांचा चुना होतो. ( १.) गर्भिणीचे अतिसारावर-चुन्याची
निवळी लहान चमचाभर दुधातून द्यावी. ( २.) व्रण, जद बसवि-
ण्यास, कर्णमूळ व गालक्यावर-कळीचा चुना, गूळ व घेरोसा यांचा
लेप द्यावा व वरून पातळ कागद किंवा कापूस बसवावा. ( ३.) डोळे
येतात त्यास-कळीचा चुना, गूळ व घेरोसा यांचा लेप मस्तकाचे आंखावर
करून त्यावर कागद चिकटवावा. ( ४.) अजीर्णावर-चुन्याची गोळी
वालप्रमाण खावी. ( ५.) कामलेवर-कळीचा भिजलेला चुना हरभऱ्या
इतका, चार तोळे दह्यांत कालवून द्यावा दि ० ७. पथ्य दहीभात. ( ९.)
बिवा उततो त्यास-ओला चुना व लोणी एकत्र करून लावावे. ( ७.)
अंडवृद्धीवर-कळीचा भिजलेला चुना १ तोळा घेऊन, त्यांत दोन तो-
ळेपर्यत उंची तपकीर कालवावी. घट्ट झाल्यास थोडे चुन्याचे पाणी घालून
मिश्रण सारखे तयार करावे, व वाढलेल्या अंडास त्याचा लेप लावून मंद
अग्नीचा सोसवेल तितका शेक घेत रहावे; ह्मणजे काही वेळाने मस्तक जड
झाल्यासारखें वाहून वाति होते आणि शिरेतील पाणी वातीनेच पडते. या-
प्रमाणें दोन तीन दिवस केल्याने गुण येतो. ज्यास तंबाकू लागत असून
याने फारच घेरी आल्यास कांदा हुंगावयास व खावयास द्यावा. ( ८.)अशिदग्धत्रणावर-तिळांचे तेलांत कळीच्या चुन्यावरील निवळी इ
भाग मिश्र करून सुमारें १ घटकापर्यंत काडीने ढवळीत राहावें, झणजे
दाट मलम होईल. तें मोराचे पिसाने फार हलक्या हाताने दोन तीन वेळा
लावावे याणें दाहशमन होऊन त्वचेच्या ठिकाणी कठीणपणा येतो, व
लवकरच गुण येतो. ( ९.) चामखिळीवर-चामखिळीच्या मुळाबरोबर
घोड्याच्या केसाने घट्ट बांधून ठेवावे ह्मणजे पांच सात दिवसांत ती निर्जीव
होते. नंतर कापून काढून त्याजवर कळीचा सुका चुना बसवीत जावा
ह्मणजे ती नाहींशी होते

१६. जवखार.
जवांचें ओले पंचांग जाळून त्यापासून हा क्षार उत्पन्न करितात. याच्या

पातळ वड्या असतात. याचा रंग पांढरा असतो. जवखार-सारक, उष्ण,
तिखट, अग्निदीपक, सूक्ष्म, लघु, व वायु, कफ, शूल, अश्मरी, वातरोग,
कंठरोग, आमशूल, यकृतू, हीहा, मूत्रकृच्छ, गुलम, श्वास, अर्श, आनाह-
वात, हृद्रोग, आम, पांडू, व ग्रहणी यांचा नाश करितो. ( १.) बाळं-
तिणीस मकलशूल होतो त्यास-जवखार गाईचे, तुपात अथवा उष्णो-



रसवैद्य १३
दकांत द्यावा. ( २.) मूत्रकृच्ब्र, अश्मरी व खर पडते त्यास-ता-
कांत जवखार घालून द्यावा. ( ३.) बालकांची ताड पडली तर
त्यास-जवखार व मध बोटावर घेऊन त्यानें लेप करावा. (४.) उदा-
वर्तरोगावर-जवखार वसाखर एकत्र करून द्यावी. ( ५.) गुलावर-
जवखार ३ मासे व गूळ ३ मासे यांची गोळी करून द्यावी. ( ९.)
मूत्रकृच्ब्रावर-जवखार पांच मासे घेऊन साखरेशी खावा, अ. एक
मासा जवखार, कोहळ्याचा रस ४ तोळे, साखर १ तोळा ही एकत्र क-
रून द्यावी. ( ७.) दमा व खोकला यांवर-जवखार क्र्यांत द्यावा.
( रं.) कटिशूळ, हदयशूळ, कुक्षिशूळ, व वस्तिशूळ यांवर-
जवखार, हिंग, सैधव यांचें चूर्ण करून तें एरंडेलांत घालून द्यावे ( ९.)

मूत्रावरोधावर-जवखार दीड मासा तांदुळांचे धुणांत द्यावा.

१७. जस्त. (सं. जसद.)
शोधन-जस्त पातळ करून दुधामध्ये ओतावे याप्रमाणे २१ वेळ

करावे ह्मणजे शुद्ध होतें. जस्तभस्म-जस्त खापरांत घालून रस करावा
आणि निबाचे काष्ठाने घोटावे खालीं तीव्राग्नि लावावा, ह्मणजे भस्म होतें.,
तें घेऊन त्याला त्रिसंदी, कोरफड, त्रिफळा, व माका, या प्रत्येकाच्या ब-
तीस बत्तीस भावना द्याव्या आणि प्रत्येक भावनेस अश्रीमध्यें पुट द्यावे.
नंतर त्यांस वर सांगितलेल्या औषधीचे एक पुट द्यावे आणि एक पंचा-
ताचें पुट द्यावे शीत झाल्यावर काडून खलून भांड्यांत भरून ठेवावे, व
सर्व रोगांवर अनुपानाने दोन गुंजा द्यावे जस्ताचे भस्म गाईच्या जुन्या तु-
पाशी नेत्रांना हितावह व तांबूलाबरोबर घेतलेंतर प्रमेहनाशक, टाकळीशी
अग्नि वाढविते आणि दालचिनी, तमालपत्र, वेलची याशी त्रिदोषनाशक
आहे. जस्ताचे फूल-जख कढईत घालून लोखंडाचे सळईने घोटावे ख-
णजे त्याचें भस्म होतें त्यास जस्ताचे फूल असें ह्मणतात. जस्तभस्म-
तुरट, कडू, शीतल, कफ, पित्त, प्रमेह, आणि श्वास यांचा नाश करिते
व डोळ्यांना हितकारक आहे. डोळ्यांवर सारा आल्यास-जस्ताचें
फूल व खडीसाखर यांचा चांगला खल करून ती पूड रात्री निजतेवेळीं
डोळ्यांत घालावी, किंवा १ भाग तुरटी व तिचा चौथा हिस्सा जस्ताचे
फुल यांचा चांगला खल करून ती पूड २ गुंजा घेऊन त्यांत १ । तोळा
पाणी घालून दिवसांतून दोनवेळ पिसाने डोळ्यांत घालावे ह्मणजे आले
डोळे, गळ, चिकटा व लाली यांची शांति होते. (२) खुपऱ्या, सारा,
आलेले डोळे वगैरे नेत्र रोगांवर-जस्ताचें फूल, खडीसाखर, काय, तुरटी,
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ही समभाग व अष्टमांश मारचूत यांचा खल करून दिवसा व रात्रीं डो-
ज्यात घालव.

१८. टांकणखार. (सं. टंकण.)
कित्येक तळ्यांत हा क्षार पाणी सुकल्यावर जमून राहिलेला सांपडतो.

यास '' स्वाहागी '' असेही ह्मणतात. शोधन-टांकणखार गाईच्या शेणांत
ठेवून नंतर धुऊन घ्यावा ह्मणजे शुद्ध होतो; किंवा याची लाही करून
घ्यावी. टांकणखार-अग्निकारक, सोने व रुपे यांना शुद्ध करणारा, सा-
रक, त्रिपदोष, वायु व कफ यांचा नाश करितो. ( १.) कर्णशूलावर-
टांकणखाराची लाही करून कानांत घालावी. ( २.) पापणी झडली
असल्यास-टांकणखार निवाच्या रसात उगाळून पापणी झडलेल्या जागी
लावावा. ( ३.) धातु पडत असल्यास-टांकणखाराची लाही मारवे ७
व खडीसाखर तोळे ७ ही एकत्र करून तें चूर्ण रोज १ तोळा याप्रमाणे
सात दिवस घ्यावे. ( ४.) बहुमूत्रावर-टांकणखाराची लाही अदपाव
पाण्यांत घालून घ्यावी. ( ५.) मोडशी व ओकारी यांचर-दुधांत
टांकणखाराची लाही घालून द्यावी. ( ९.) चातुर्थ्यादि सर्व विषम-
ज्वरांवर-टांकणखाराची लाही दोन गुंजा विड्यांत द्यावी, ह्मणजे त्याचा
रस जसजसा पोटांत जातो तसतसे हिंव तत्काल पळून जातें. ( ७.) जि-
भेला खरे पडले किंवा हिरडीला क्षत पडलें तर त्यास-टांकण-
खाराची लाही मधात कालवून लावावी. ( ८.) नखासंबंधीं मांस हें.
चल्यामुळे तें दुखत असल्यास व नखुर्ड्यावर-नखाच्या बाजूंनी
टांकणखाराचें चूर्ण पाण्याशी युक्त लावावे ( ९.) सोमल, बचनाग,
कृत्रिमविषे व सर्पाचे विषावर-तुपांत टांकणखाराची लाही २ मासे
घालून द्यावी. जास्त विप पोटांत गेलें असल्यास त्या मानानें जास्त टाक-
णखार तुपात घालून द्यावा. ( १०.) बेबीत फोड आल्यास-टांकण-
खार व मोरचूत यांची लाही मधात खलून फोडावर लावावी. ( ११.)
नारूवर-गुळवेलीच्या रसात टाकणखार प्यावा; अथवा हिंग व टांकणखार
हे प्रत्येक तीन तीन मासे घेऊन चूर्ण करून सात रोज सांज सकाळ
द्यावे ( १२.) त्वग्दोषावर-टाकणखार व गंधक उगाळून लावावा.
( १३.) तोंड आल्यास-टाकणखाराची लाही पाण्यांत घालून गुळण्या
कराव्या. ( १४.) गांधील माशी चावल्यास-टांकणखार ह्मशीचे लो-
ण्यांत कालवून लावावा
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१०५. तेल्या टांकणरवार.
( १.) दमा व खोकला यांवर-तेल्या टांकणखाराची लाही १

मसा, आल्याचा रस व खडीसाखर यांशी द्यवी. ( २.) वांतीवर-तेल्या टांकणखाराची लाही दुधांत किंवा मधात द्यावी. ( ३.) मदर,
गमी व मुळच्याच यांवर-खडीसाखर ३ मासे व तेल्या टांकणखाराची
लाही १ मारक एकत्र वाटून गाईच्या पावशेर दुधांत घालून नंतर त्यांत

निंबूचा रस पिळून तें प्राशन करावे. याप्रमाणे ३ दिवस करावे
२०. तांचें. ( सं ० ताज.)

शोधन-वांति, खांति, ग्लानि, दाह, अल, कडू, रेच, वीर्यनाश, हे
तांब्याचे आठ दोष अहेत यकरितां याचे शोधन केलें पाहिजे. ( १.)
गोमूत्रांमध्ये चिंच व मीठ घालून त्यामध्ये तांब्याचे पत्रे अग्नीवर प्रहरपर्यत
शिजवावे; ह्मणजे ताबे चांगले शुद्ध होतें. ( २.) तेल, ताक, गोमूत्र,
कुळित्थाचा काढा, यांत शुद्ध झालेलें ताबे घेऊन, त्याचे आठ दोष जा-
ण्यकरितां प्राज्ञ पुरुषानी विशेष शोधन सांगितलें आहे, तें असें.-निव-
क्युं, रुई यांचा चीक व मीठ, हे पदार्थ एकत्र खलून त्या कल्कानें तांब्याचे
पत्र्यांस लेप करावा; आणि अग्नीवर तापवून निर्दडीचे रसात तीन वेळा
बुडवावे; किंवा निवडुंग व रुई यांचे चिकांत बुडवावे; ह्मणजे तांब्याची
शुद्धि होते. मारण- ( १.) लहान लहान व ते फार पातळ असे ता-
व्याचे पत्रे करून त्यांना निंबाचे रसात घालून, तीन दिवसपर्यत हलका
हलका अग्नि देऊन पचवावे; नंतर ते पत्रे बाहेर काढून, त्यांचे चतुर्थांश
पारा घेऊन, दोहोत्ठा खलात घालून निंबाचे रसात एक प्रहरपर्यत खल
करून, ते पत्रे खलातून काढून, त्यांचे दुप्पट गंधक घेऊन, तो गंधक
दिनंंवाचे रसात घोटून त्याचा त्या. पत्र्यांना लेप करून एक गोळा करावा;
नंतर मीनाक्षी१ अथवा चुका अथवा पुनर्नवा, ह्यातून एक वनस्पति घेऊन
वाहून त्या गोळ्याचे भोंवतीं एक अंगुळप्रमाण लेप देऊन, मडक्यामन्ये तो
गोळा ठेवून त्याजवर मातीचा शराव उपडा घालून, त्याजवर वाळू, मड-
ज्याचे तोंडापर्यंत घालून नंतर राख व मीठ पाण्यांत कडवून, त्याची, म-
लपलपाचे तोंडाला मुद्रा देऊन, तें मडके चुलीवर ठेवून क्रमेंकरून हलका,
मव्यम, मोठा याप्रमाणे चार प्रहर अग्नि देऊन थंड झाल्यावर तो गोळा
बाहेर काढून सुरणाचे रसात एक दिवसपर्यत खलून त्याचा गोळा करून,
त्याचे अर्धा गंधक घेऊन तुपात वाहून त्याचा त्या गोळ्याला लेप करून,
मातीचे दोन शराब आणून, त्या एकांत तो गोळा ठेवून ल्गजवर दुसरा
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शराव उपडा घालून कापडमाती करून रानगोंवऱ्यांचें गजपुट द्यावे. थंड
झाल्यावर तो शरावसंपुट बाहेर कहून, त्यांतून तावभस्म कहून घ्यावे.
हें भस्म फार चांगले गुण देणारे आहे. यापासून ओकारी, श्रांति, मठाचि
व मूर्च्छा ही कधींही होत नाहींत. ( २.) पारा. । ।. भाग, गंधक २ भाग,
दुधीच्या रसात खलून, तांव्यचे शुद्ध केलेले पत्रे १ भाग घेऊन त्यांना
लेप करावा; आणि गजपुट द्यावे झणजे भस्म होतें. ( ३.) शुद्ध केलेल्या
ताव्याच१ चुरा घेऊन, समान भाग पाऱ्यशिां, जबीररसात मर्दन करावा;
नंतर दोहचेे समभाग गंधकांशी खल करावा आणि १ गजपुट द्यावे ख-
णजे भस्म होतें. ( ४.) पारा १, गंधक १, हरताल. ।., मनशीळ
अष्टमांश, हे पदार्थ एकत्र खलन बारीक कजली करावी; त्या कजलीनें
ताखपत्रे १ भाग घेऊन त्याला त्या कजलीचा पर्यायाने लेप करावा, आणि
त्यांस वालुकायंत्रांत चार प्रहर पचन करावे. थंड झाल्यावर काढून घ्यावे.

हें तास, दररोज दोन वाल ज्या ज्या रोगावरच्या अनुपानाशी द्यावे, त्या

त्या रोगाचा नाश करिते; आणि परिणामशूल, उदर, दाल, पांडु, व्यर,
गुलम, ष्टीहा, क्षय, मदाग्नि, श्वास, कास, संग्रहणी यांचा नाश करिते.
याल१ सोमनल्पी तास ह्मणतात. ताखभस्मपरीक्ष-तास, स्थाने मोसच्या
कंठासरखे दिसते व त्याचें चूर्ण सहज होत५० व पारदाच १ योग असल्यास
चकचकीत दिसते. ताखभस्म दह्यांत घातले असतां दह्यांचा रंग कायम
राहिला तर तें पक्के ओह असें समजावे. ताखगुण-शुद्ध रीतीनं केलेले
ताव, कोड, हीहा, ज्वर र कफ, वायु, श्वास, कास, झापड, गूळ, कृमि,
वाति, पांडू, मोह, अतिसार, मूळव्याध, गुल, क्षय, श्रम, मस्तकव्याधि व
मेह यांचा नाश करिते आणि अग्नीला वाढविते. अशुद्धताच-संपूर्ण
धातूंचा शोष, नानाप्रकारचे रोग, कांतिनाश, व कुष्ठ, विषमज्वर, वाति,
रेच, संताप व अनेक व्याधीला सहाय करिते आणि प्राणनाश करिते.
२त्राइबधतखगुण-मोरचूत, कडव्य१ करंजाचे तेलांत एक दिवस ठेवून
त्याचे चतुर्थांश टांकणखार देऊन मुशीत घालून भालनें फुंकावे; डकवा
मट्याचे निळे केश मिळवून फुकवें; ह्मणजे रक्तासरखे लाल तांबे
निघते याचप्रमाणे गांडुळचेही सत्व निघते. मोरचूत १कव। ताबे यां-
च्या सत्वाची रविवारी आंगठी करावी, आणि ती पाण्यांत बुचकळून तें
पाणी१ घ्याचयास द्यावे; ह्मणजे तत्काळ विषनाश होतो व अडलेल्या
वातिणीची सुटका लवकर होते. तसेंच हात धुऊन हातांचा स्नेह,

रामवत्समेसेनानी मुद्रितेति तथाक्षरं । । हिमालयोत्तरे पार्श्वे स्वकर्णक्ष
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मरुद्रुम: ।। तत्र काळं समुत्पन्न तत्रैव विलय गत: ।। '' या मंत्राने मंत्रविला
असतां मोठा शूळ, त्रिदोषाची पीडा, भूतबाधा, ग्रहवाधा, यांचा नाश
होतो; आणि सद्य: स्त्रीला प्रसूत करिते व्रणाला भरून काढते व नेत्रांमध्यें
घातले असतां हित होतें; असें पूर्वी भाझुकीने सांगितलें आहे. मपूरपि-
च्छादिकांपासून तास्त्रोत्पत्ति-मधूराची पिसे घेऊन शेळीच्या तुपाशी
भाजावी आणि गूळ, गुग्गुळ, मासे, लोकर, टाकणखार, सजीखार, मध,
गुंज, पिंपळी, लाख व तूप ही एकच मिळवून ओमुरेत घालून फुंकावे;
ह्मणजे मधूरपिच्छ व भूनाग ( गांडूळ) यांचें तास उत्पन्न होतें. तसेंच
लहान गांडूळ घेऊन गोमयाशी पिंड करून मुषेत घालून फुंकिलें असतां
ताबे उत्पन्न होतें. भूनाग व मपूरपिच्छ यांच्या सत्वाचे गुण-शीत;
व संपूर्ण कुठे, व्रण, स्थावरजगम विपें, विष यांचा नाश करिते व पारदाशीं
योग केला असतां तो अग्रींत राहतो. ताचभस्माचीं अनुपानें-हे १

गुंज नित्य घ्यावे १ श्वासकासास मधपिंपळीत. २ पित्तास साखरेशी. ३
विषमज्वरास मिरी व तुळशीचा रस यांशी. ४ वातगुल्यास हिंगाशी. ५
उदररोगास गुग्गुलाशी ७ दिवस द्यावे ९ मूत्रकृच्छ्रास हळद मध यांशी.
७ मूतखड्यास जवखाराशीं. ८ मूळव्याधीस सुरणाचे रसात मिरी व ल-
वंग यांचें चूर्ण घालून त्यांशी द्यावे ९ संग्रहणी व वातप्रमेहास गुळवेलीचें
सन, वा, साखर व मध यांशी १० पुष्टतेस मध, साखर व तूप याशी.
यावर पथ्य-आबट, तेलकट हें वर्ज्य करावे

२१. तुरटी. सं. तुवरी, स्फाटिका.)
तुरटी ही सौराष्ट्रदेशाचे अरण्यातील मृत्तिका आहे. ही वस्त्रादिकांला

लाविली असतां लाल डाग पडतो. ही पारदबंधक आहे. औषधांत हिची
लाही करून घ्यावी. तुरटी-तिखट, कडू, तुरट, उष्ण, खारट, लेखन,
आवट, ग्राहक, नेत्रांला हित, पारदरंजक, केर, कंठ, तणनाशक, योनि-
सकोचकारक; व विज्यी, पांढरे कोड, नेत्ररोग, त्रिदोषकुष्ठ, पित्त, वाति,
विसर्प व ताप यांचा नाश करिते. ( १.) मुखरोगावर-तुरटीची लाही
करून ती पाण्यांत घालून त्याच्या गुळण्या कराव्या. ( २.) कानांतून
पू वाहतो त्यास-तुरटीच्या लाहीच्या पाण्याची पिचकारी द्यावी, अलहि(चे वस्त्रगाळ चूर्ण कानांत घालावे ( ३.) सर्पाचे विषारावर-
तुरटीचा खडा डोळ्यांत फिरवावा, अ० अर्धतोळा तुरटी पाण्यांत वाटून
प्यावी. (४.) गर्मीचे चड्यांस-तुरटीची लाही करून चट्ट्यांवर लावावी
( ५.) गर्मींचे चट्ट्यांस-तुरटीर्चा लाही करून ती पाण्यांत विरघळून

र० ३



१८ तुरटी, द० पार, नवसागर.
त्यांत कात घालून पिचकारी द्यावी. ( ई.) अग्निदग्धव्रणावर-तुरटीच्या
पाण्याची पट्टी लावावी. ( ७.) विंचूचावल्यास-तुरटीचा खडा दिव्या-
वर तापवून रस होऊं लागला ह्मणजे लागलीच जेथे चावला असेल तेथें
लावावा; ह्मणजे त्वरित वेग शमतात. ( रं.) गर्भिणीच्या स्तनाच्या
बोंडाचा दाह होत असल्यास-तुरटीचे पाणी करून त्या पाण्यानें
स्तनांची वोडे धुवावी. ( ९.) योनिदाहावर-तुरटीच्या पाण्याची पिच-
कारी मारावी. ( १०.) डोळ्यांतून पाणी गळते व त्यास चिकटा
आल्यास-दोन गुंजा तुरटीच्या लाहीची वस्त्रगाळ पूड, सव्वा तोळा पा-
ण्यांत टाकून, तें सकाळसंध्याकाळ पिसाने डोळ्यांत घालावे ( ११.)
दौतांतून रक्तस्त्राव होत असल्यास व दाढ दुखते त्यास-तुर-
टीच्या लाहीची पूड, मध व तुपात कालवून हिरड्यांस दिवसांतून २।३
वेळ लावावी. ( १२.) ममेहावर-तुरटीची लाही १ गुंज घेऊन २ ।।

तोळे त्रिफळ्याच्या काढ्याच्या पाण्यांत वितळवून त्याची पिचकारी मारावी.
( १२.) नारूवर-नारळाचे अर्धशेर पाण्यांततुरटीची लाही १ मासा वा-
खून घ्यावी; ० तुरटीची लाही गुळांतून खावी. ( १४.) कफक्षय,
कास, श्वास यांवर-तुरटीची लाही मधात द्यावी. ( १५.) अफूवर-
तुरटी व सरक्या एकत्र वाहून खाव्या. ( १ ई ). प्रमेहावर-तुरटीची
लाही, प्रकृत्यनुमान पाहून योग्य प्रमाणाने दुधांत खडीसाखर घालून
त्याशीं द्यावी. याने उलव्या होतील.

२२. दगडी पाषाणभेद. ( सं. पाषाणभेद.)
हा एक दगडाचा भेद आहे. हा जिभेस लावला असतां चिकटतो. यास

'' पखाणभेद '' असेही ह्मणतात. यांत पांढरा व तांबडा अशा दोन जाति
आहेत. पाषाणभेद-हिम, लाडू, उष्ण; व मेह, मूत्ररोध, अश्मरी, कूल,
पित्त व क्षय यांचा नाशक आहे. ( १.) मदर व प्रमेहावर-३ मासे
पापाणभेदाचें चूर्ण मध्यांत द्यावे (२.) गर्मीने शिक्ष सुजल्यास-पाषाण-
मेद, मनशील, मुरदाडशिंग व शेडे मोरचूत पाण्यांत उगाळून लेप द्यावा.

( ३.) कंबरूदुखी, अस्थिभंग, खोकला, व्रण,-व धातुपुष्टीवर-
पाषाणभेद गाइच्या दुधांतून खावा. ( ४.) बदावर-बिबा व पापाणभेद
यांचा लेप करावा. ( ५.) प्रदरावर-पत्याणभेद व शंखजिरें यांचें चूर्ण
तूग्साखरेंतून खावे

२३. नवसागर. ( सं. नवसार.)
नवसागराची क्षारांत गणना आहे. हा मनुष्याच्या विषेपासून व सूत्रा-
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पासून तयार होतो; तसाच अन्य प्रकारानेंही तयार होतो. हा पांढरा सफेत
असून रेषामय असतो. हा रुचीने खारट आहे. नवसागर-अति उग्र,
तीक्ष्ण, सारक व नेत्रांना हितावह असा आहे; आणि गुल, उदर, विष्टभ
शल, गुल्मशोष, मांसाजीर्ण व त्रिदोष यांचा नाश करितो. ( १.) मूर्च्छा,
मस्तकशूल,पडसें,उन्माद व विंचवाचे विषावर-नवसागर व चुन्याची
कळी एका शिशींत भरून तिचे तोंड बंद करून ठेवावे व त्या शिशीचे
तोंड उघडून ती हुंगावी. (२.) हिराकसाचे विषास व कांचेची पूड
अन्नांत घातल्यास-नवसागर उगाळून द्यावा. (३.) नारूवर-नवसाग-
राची मुकटी करून ती अर्धाटांक तुपात घालून द्यावी. ( ४.) अपस्मा-
रावर-नवसागर निंबाच्या रसात खलून त्याचें नस्थ द्यावे ( ५.) यकृद
व पाणथरीवर-मासा अगर दोन मासे नवसागर ४ तोळे थंड पाण्यांत
वितळवून तें पाणी त्याचें, ह्मणजे हे रोग त्वरित दूर होतात. ( ई.)
शूळावर-नवसागर गुळांत द्यावा. ( ७.) काच, माती, गेरू इत्यादि-
काचे विषावर-नवसागर भक्षण करावा.

२४. पाणीशोक.
ही एक दगडाची जात आहे. याचा वर्ण पाहुरका असतो. हा जिभेस

चिकटतो. ( १) व्रणांत पाणी फार येत असल्यास-पाणीशोक
लावावा.

२५. पादेलोण. ( संख सौवर्चल.)
यास '' संचळ ' असेही ह्मणतात. हें जमिनींत सापडते. याचा रंग

तांबूस असतो. पादेलोण-रेचक, खारट, तिखट, लघु, अपित्तल, भेदक,
- रुचिकर, अग्निदीपन, पाचक, विशद, उष्ण, सूक्ष्म, स्त्रिग्ध, सुगंधि, उद्रारशु-

द्धिकारक, तीक्ष्ण, मलस्तंभक, शूलनाशक; व जेबू, ऊर्ध्न्पवात, गुल आम,
दाल, आनाह, अरोचक यांचा नाश करिते ( १.) अजीर्णावर--आले
व निंबूरस यांत पादेलोण द्यावे ( २.) शूलावर-पादेलोण तुपात द्यावे

( ३.) मलशुद्धीवर-पादेलोण ओळगत यावें, अ ० ओवा सुंठ यांशी द्यावे

२६. पापडखार.
पापडखाराची उत्पत्ति सिंध व कच्छ या देशांत होते. याचा रंग पांडू-

रका असतो. पापडखार हा गुणानी जवखारासारखा आहे. ( १)नारूवर-पापडखाराचें चूर्ण ३ मासे अर्धपाव दह्यांतून घ्यावे याप्रमाणे
दिवसांतून तीनचार वेळ घ्यावे दिवसास भोजन करूं नये रात्रौ भोजन



२० पापडखार, पारा.
करावे याप्रमाणे एक दिवस करावे ( २.) मुलांचे ससणीवर-गुळात
चण्याचे डाळिंबीहून कमी पापडखार घालून, त्यांत थोडेसे अगवूइन घालून
पाजावे ओकारी होईल. हें औपध दोन तीन महिन्यांचे मुलास देऊं नये.
( ३.) डव्यावर-एक तोळाभर पापडखार, एक मोठे वांगे, अशीं करू-
ईचे भांड्यांत शिजवून त्याचा गोसूत्रांत खल करून त्यांतून दोन वाल घेऊन
गुळाचे पाण्यांत पाजीत जावे (४.) पोटदुखीस-त्ठिबाचे रसात पापड-
खार वाल किंवा दोन बाल घालून खावा. ( ५.) गंडमाळा व इसब-
रोगावर-पापडखार व कळीचा चुना एकत्र उगाळून लेप द्यावा. याने
स्तन झालेला विकार लौकर दूर होतो. ( ९.) गुडघीवर-पापडखार
व कळीचा चुना एकत्र करून सुपारीएवढ्या चार गोळ्या करून, त्या गु-
डघ्याच्या ४ डोळ्यांवर बांधून त्यावर एक तासपर्यंत पाणी थेंवथेंब टाकावे.
नंतर तें काढून एरंडाचे पानास एरंडेल लावून तें बांधावे.

२७. पारा. ( सं० पारद.)
पारा खाणींत सांपडतो. पायामध्ये शिसे, वंग, मल, अग्नि, चांचल्य व

विष हे असह्य दोष स्वभावतःच राहतात. त्यांमध्यें-जाड्य, अंगावर गंड हे
शिशाचे; कुष्ठ वंगाचा; रज गटाचा; दाह अग्नीचा; नाश, विष हे चा-
चल्याचे, आणि मरण विषाचा दोष असे उत्पन्न होतात. पाऱ्यांत
हे असह्य दोष आहेत, याजकरितां त्याचें शोधन अवश्य झालें पाहिजे. त-
सेंच पारदामध्यें औपल्पिक सतकचुक आहेत. शोधन-पारदाची शुद्धि
करण्यास मुख्य आठ संस्कार सांगितले आहेत ते:-खेदन, मर्दन, मूर्च्छन,
उत्थापन, पातन, बोधन, नियमन, संदीपन. अनेक जातीची धान्ये घेऊन
सडून कोडा काढून पाण्यांत घालून मातीच्या भांड्यांत भरून आंबट हो-
ईपर्यत तसेंच ठेवावे आणि त्यांत तांदुळजा, मुंडी, विण्यक्रांता, पुनर्नवा,
मत्त्याक्षी, थोर मुंगुसवेल, महावला, शतावरी, त्रिफला, गोकर्णी, हसागदी,
चित्रक, या क्यालाभ वनस्पतीचे पंचांग चूर्ण करूनत्या धान्यास्वगमध्ये टा-
कावे हें धान्याम्ल पारदाच्या खेदनादि क्रियाचेठायी योजावें अथवा याच्या
अभावीं अत्यंत आंबट काजी योजावी. पारदस्वेदन-सुठ, मिरी, पिळी,
मीठ, मोहऱ्या, हळद त्रिफळा, आलें, चिकणा, तुपकड्या, तांदुळजा, पु-
नर्नवा, मेढशिगी, चित्रक व नवसागर ही सर्व पारदाच्या थोडशांश प्रत्येक

घ्यावी; किंवा यथालाभ घेऊन धान्याक्कामध्ये वाटावी, आणि त्या कल्कानें
वस्त्रावर अगुळभर जाड लेप करावा, नंतर त्यांत पारा बांधून धान्यास्टामध्यें
दोलायंत्र करून एक दिवस शिजवावा ह्मणजे स्वेदित होतो. मर्दन-लस्क
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विटकरीचे चूर्ण, हळद, घेरोसा, कांबळ्याची राख व निंबाचा रस यांत परातीन
दिवस मर्दन करावा झणजे निर्मळ होतो. तो वस्त्रांत बांधून काजीने धुवून
घ्यावा. मूर्च्छन-पारदाच्य १ मळाला कोरफड नाश करिते,आणि त्रिफळा दाह-
नाश करिते व चित्रकाचें मूळ विषनाश करिते. याकरिता प्रयत्नानें मिश्रित
पारा, एकेकाचे रसात सात सात वेळ मर्दन करावा झणजे मूर्च्छित होतो.
याप्रमाणे मूर्च्छित पारा दोषशून्य होतो. कंचुकनिर्मोक-पारा, कोरफड,
चित्रक, लाल मोहन्या रिंगणी व त्रिफळा यांचा काढा करून, त्यांत तीन
दिवस मर्दन करावा; ह्मणजे ससकचुकांपासून मुक्त होतो. उत्थापन-पारा
निंबांचे रसात घालून उन्हामध्यें ठेवून घोंटावा, आणि सुकल्यानंतर डमरू-
यंत्रांत ऊर्ध्वपातन करून घ्यावा. ऊर्ध्वपातन-तीन भाग पारा व एक भाग
राईचे चूर्ण ही किंचित निंबूचा रस घालून गोळा होईपर्यंत घोंटावीं,
आणि डमरूयंत्रांत चार प्रहर मध्यमाग्नि द्यावा, व युक्तीने वरच्या भांड्याला
लागलेला पारा काढून घ्यावा. अध :पातन-पारा, त्रिफळा, चित्रक, शे-
वगा, मीठ व मोहऱ्या ही सर्व एकत्र करून खल करावा. पारा त्यांत मि-
ळाल्यावर डमरूयंत्रांचीं दोन पात्रे घेऊन वरच्या पात्राला त्याचा लेप क-
रावा; खालचे भांड्यांत पाणी ठेवावे आण संधिलेप करून जमिनींत पु-
रावे व वर अग्नि करावा; झणजे पारा खालच्या पात्रांत पाण्यांत जमतो.
तीर्थकृपातन-दोन सोस्कृल्यासारखीं मडकी घेऊन एकांत पारा व
एकांत पाणी घालून आडवी धरून जोडावी आणि संधिलेप करून,
पारा घातलेल्या मडक्याला चुलीवर आडवे युक्तीने ठेवून त्या-

खालीं अग्नि द्यावा, ह्मणजे पारा उदकांत प्रवेश करितो. बोधन-
पूर्वोक्त प्रकारानी शोषित पारा षंढ होतो, याकरिता त्याची शक्ति वाढ -
ण्याकरितां भूर्जपत्रे, सैंधव व पाणी यांशी पचन करावा. नियमन-थोर
मुगुसवेल ( सर्पाक्षी), चिंच, वांझ कटली, माका, नागरमोथे, धोतरा
यांच्या रसात किंवा काढ्यांत एक दिवस मंदाग्नीवर पचन केला असतां
नियमानें स्थिर होतो. संदीपन-हिराकस व पंचलवणें घेऊन त्यांवर वारं -
वार निंबाचा रस घालावा; नंतर सैंधवाच्या खड्याला कोरून, त्यांत सैंधव -
युक्त पारा घालून त्यावर पूर्वोक्त सैधव व मिळू लावून त्यावर आठ अंगुळें
धूळ लावावी; नंतर मोहऱ्या, मिरी, शेवगा व कडू शेवगा यांचें बीज, टा -
कणखार ही एकत्र वाहून कांजीस लावून त्या काजीमध्ये दोलायंत्राने तीन
दिवस पचन करावा, झणजे त्या पान्याचे जारणसंस्कारामध्यें दीपन
होतें. अनुवासन-दीपन केलेला पारा सत्पात्रांत किंवा दगडाचे पात्रांत
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निंबाच्या रसात घालून एक दिवस उन्हांत ठेवावा. मुखोत्पत्ति-( १.)
वस्त्रीच्या ( वईनिवदुगाच्या) कांड्यांत तीन दिवस पारा घालून ठेवावा
ह्मणजे त्याला मुख होतें. तो गंधक, सुवर्ण व अधकसत्व यांना क्षणांत
भक्षण करितो. ( २) रुई, निवडुंग, धोतरा, कळलावी, कण्हेर, गुंज, अफीण
ही सात उपविषे जाणावी यांमधून एकेकाला घेऊन पाऱ्याशीं सात दिवस
खलून पारा धुवावा. नंतर दुसऱ्याशी सात दिवस खलून धुवावा असा वेगळा
वेगळा सर्वाशी खलून धुवावा. तेणेंकरून पाऱ्याचें पक्षच्छेदन होतें, ह्मणजे

उडून जात नाहीं व त्याला मुख फुटून तो स्वर्णादि धातूंना ग्रासितो. ( ३) मृग-
किडे ( बीरबरोटी) आणून आशा निंबाचा रस व सीख एका जागी करून
पाऱ्याचा तीन दिवस खल करावा; ह्मणजे पान्याला मुख फुटते जारण-
पान्याची शक्ति वाढण्याकरितां गंधकादिक पार्थ पाऱ्यांत पचविणे या क्रि-

येस जारण ह्मणतात. पडूगुणगंधकजारणावाचून हा पारा रोगहरण कर-
ण्याविषयी समर्थ होत नाहीं. जर पाऱ्यापासून मोठ्या फळाची इच्छा क-
रितात, तर सुवर्ण व गंवकजारणावांचून अभकसत्वजारण करूं नये. पार-
दाच्या समानभाग गंधक जारण केलें असतां, गुणानी शुद्धाहून शतपट
अधिक होतो. द्विगुणगंधकजारणानें संपूर्ण कुष्ठांचा नाश करितो. त्रि-

गुणगंधकजारणानें संपूर्ण जाऊ नाश करितो. चतुर्गुणगंधकजारणाने
वलीपलित नाश करितो. पंचगुणगंधकजारणानें क्षय नाश होतो. षडूगुणग-
धकजारणाने संपूर्ण रोगहारक होतो. पारा, घडूगुणगंधकजारणाहून अ-
श्रकसत्व समभाग जीर्ण केलें असतां शतगुण अधिक होतो; आणि स्वर्ण-

माक्षिक, कलखापरी, इत्यादिकांनीं जीर्ण केला असतां गुणप्रद होतो; सु-
वर्ण जीर्ण केलें असतां एक हजार गुण देणारा होतो; आणि हीरकादि
जीर्ण पान्याचे गुण स्वत: शिवच जाणतो. सिंदूरादिजारण-पारा आणि
सहापट गंधक एकत्र खलून वालुकायंत्रांत कुपीत घालून हळू हळू पचन
करून जसा गंधक जळून जाईल या रीतीनें वारंवार षड्रगुणगंधकजारण
करावा, ह्मणजे सिंदूरादिकासारखा पारा होतो. षदगुणगंधकजारण-
मातीचे कुंडांत पाणी घालून त्यांत शराव ठेवावा आणि सर्व कुंडावर ढां-
कण ठेवण्याकरिता मध्ये त्या कुंडाला मेखला असावी त्या मेखलेचा मध्य

लिंपून शरावांत पारा घालून त्यावर गंधक घालावा. वर ढाक्या देऊन
चार रानगोंवऱ्यांचा अग्नि द्यावा. ( या यंत्रास कच्छपयत्र ह्मणतात.) याप्रमाणे
पुन : पुन : प्रद्गुणकंपकजारण झालें ह्मणजे पारा तीक्ष्ण अग्नीसारखा होतो,आणि
सर्वे कार्य करितो. वडवानलबीड-शंखाचें चूर्ण रुईच्या चिकांत घालून
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तीन दिवस उन्हांत ठेवावे तसेच निंबाच्या रसात तीन दिवस उन्हात ठेवावेव
एक दिवस धूमसार ( घेरोसा) घालून उन्हांत ठेवावे, आणि संचळ व शेळीचे
मूत्र याची चार प्रहर भावना द्यावी. तसाच अंतजिंव्हारहित जेपाळ व शेव-
ग्याचे मूळ यांचे रसाची एक भावना द्यावी; आणि टांकणखार व गुंज यांची
एक दिवस भावना देऊन नंतर शेवग्याच्या मुळांच्या रसात एक दिवस भा-
वना द्यावी. संपूर्ण समभाग घेऊन निंबाच्या रसात खलावे, आणि एकीकडे
नीट कुपीत राखून ठेवावे. याचे नांव वैश्वानरबीड. या वैश्वानरबीडाशीं तत-
खलामध्यें पारा घोंटिला असतां, सुवर्णादि सर्व लोहाना क्षणांत ग्रास करितो.
धूमीवर खळी करून त्यांत केळीच्या लेंड्या घालून अग्नि करून, त्यावर
खल ठेवून आत औषध घालून खलतात, त्याला तसखल खणतात. हिंगु-
ळांतूरन पारा काढावयाची कृति-निंबाचे रसात किंवा निंबाचे पा-
नांच रसात हिंगूळ एक प्रहर खलून डमरूयंत्रांत घालून, खालीं चार प्रहर
अग्नि द्यावा; ह्मणजे त्यांतील पारा वरती जाऊन जमतो तो शुद्ध जाणावा.
त्याला संपूर्ण कामांत योजावा. पारदबंधन-( १.) पारा, केळीच्या का-
द्याचा रस, रुई, निवडुंग, बकाणनिंब, कचुकशाक, नागरमोथे, गोमूत्र,
मनुष्याचें दूध, मत्त्याक्षी व कावळी ( काकमाचिका) यांचे चिकांत व
रसात घोंटिला असतां पुन : उठत नाहीं. खेचरीगुटी-तीन टांक शुद्ध
पारा घेऊन काळ्या धोत्र्याच्या बियांच्या ८ तोळे तेलांत सात दिवस स्व-

लावा; कीं जोपर्यत त्याचें जलौकारूप होईल. नंतर उडदाचे पिठात त्याची
वात करून चांगले सुतळीने बांधून उन्हांत सुकवावी, व रावणाच्या मते
शिरसेलांत तेल जळे तो पचन करावी; आणि उतरून शीतळ जाग्यांत हे.
वावी. शांत झाल्यावर ती काढून घ्यावी. ती दुधाने भरलेल्या भांड्यांत सो-
डावी. जर संपूर्ण दूध सुकवून गुटिका राहील तर ती घेऊन वर्कराच्या
( पशूच्या) मुखात घालावी, ह्मणजे त्याच्या अंगाची आग होऊन तो मरतो,
व ही गुटी जो मुखांत धरील त्याला काम व्याकुळ करील; त्याची देहावर अवस्थ्या

राहणार नाहीं. जर ही गुटी पोटांत उतरली तर तो मरेल. ती गोळी तोंडांत ध -
रिली असतां शंभर योजने जाण्याची शक्ति येते, व शंभर स्त्रियांशीं गमन कर-
ण्याची शक्ति येते. ही वीर्यस्तंभ करणारी आहे. ही मुखांत एक प्रहर ठेविली
असतां मुखरोग, व आणखी मुख व दंत यांना उपद्रव करणारे, व जिव्हा,
ताल, कंठरोग, उपजिव्हा, अधिजिव्हा, हृद्रोग व पीनस इत्यादिकांला ही गुटी
नाश करिते. अन्य गुटिका-पारा धोत्र्याचे तेलांत सात दिवस मर्दन

करावा ह्मणजे विषनाश होतो; नंतर गंधक तीन भाग घेऊन धोत्र्याचे
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तेलांत खलून त्याची मूस करावी; त्यांत तो पारा ठेवून मुख बंद करावे.
नंतर सात मातकापडें करून तो गोळा सुकवावा. पुन : मृत्तिकापटानें
सात वेळ गुंडाळून बाहेरून शेणाने लिंपून त्या गोळ्याची पूजा करावी,
आणि तीन हात खाडा करून त्यांत गोवऱ्या घालून त्यांत गोळा ठेवून पुट
द्यावे. शीत झाल्यावर काढावा आणि त्यांतील गुटिका कौतुक दाखविणारी
घ्यावी. ती रोग्याच्या मुखांत धरावयास दिली असतां शोकनाश होतो; आणि
सुख होतें. जपत ही गुटी मुखांत आहे तो पर्यत वीर्यपात होत नाहीं.
अन्य पारदबंधन-पारद कवण्याविषयी औषधीचे वीर्य अचिंत्य आहे.
आणून क्रिया, मंत्र व विधान यांणीं सबीज पारा वाविला जातो, त्या-चही,
तृण, गुलम, लता, वली, वृक्ष आणि वनस्पती अशा सहा प्रकारच्या आहेत.
काकचंडेश्वर पंग्यांत पारदबंधक ९४ वली सांगितल्या आहेत; त्या येणे-
प्रमाणें :- १ जी वही पांढऱ्या व तांबड्या कंदाची मिळून दोन प्रकारची;
जिला शुकुपक्षी पंधरा पाने येतात व कृष्णपक्षीं तीं गळून जातात, तिला
सोमवली खणतात. ती पूणिंमेस पारदबंधनाविषयी किंवा रसायनाविषयी
घ्यावी. २ जलपचिनीसारखी वनामथ्ये होणारी स्थलपद्यिनी. २ जिचे
.अंग मंडत्ठानी चित्रित असतें व जी अजगरासारखी दिसते व जी रस-
भरित असून पाने थोडी असतात ती अजगरी. ४ जी वेल कासा-
सारखी रसभरित असून अल्प पानांची, तिला घणसकांर्डे ( घोनशी)
असें ह्मणतात-ती पारदकपन करणारी आहे. ५ जिचा आकार डुकरासारखा
असून पाराला बाधिते ती त्रिजटा. ई ईश्वरी किंवा शिवलिंगी-इचा रस
लाल आहे व ही लोकांमध्यें प्रसिद्ध आहे. ७ भूतकेशी-इचीं पाने लिंबासारखीं
आहेत. रं जिचे मूळ काळ असून जिला चीक फार ती कृष्णवली. ती पार-
दाला बंधन करिते. ९ जिच्या खालची जमीन सर्वदा भिजलेली असते, तिला
रुदंती किंवा खवंती ह्मणतात. १० जिची पाने निवडुंगासारखी असून
चिकाळ असते, व जी वानरांला प्रिय असून कोठे कोठे दगडाखाली होते
तिला सर्वरा ह्मणतात. ११ जिच्या कांद्यावर केश असून वेलाला पाने
येतात तीस वाराही किंवा डकरकंद ह्मणतात. १२ जिला चीक असून
वेल असते व तिचीं पाने असल्यासारखी असतात, तिला अश्वत्थपत्री
ह्मणतात. १३ जी आवट 'असून फार पसरत नाहीं, तिला आम्लपत्री
ह्मणतात. १४ जिच्या पानांला गंध असून चीक येतो तिला चकोरनासा
ह्मणतात. १५ जी वेल असून पाने अशोकवृक्षासारखी असतात व चि-
काळ असते, तिला अशोकनास्त्री ह्मणतात .. ११ जिची पाने उंडिणी-
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सारखी असून सुगंधि असतात व जिला चीक येतो ती पुन्नागपत्रिका.
१७ जी सर्पासारखी व सचीक असून वृक्षावर होते व जिच्याजवळ बहुशः
सर्प राहतात तिला नागिनी ह्मणतात. १ रं छत्राकार, सचीक व जिच्या
मुळांत एकच कंद असतो अशी जी वेल, तिला क्षेत्री ह्मणतात. ती पारा
बाधण्याविषर्या महा प्रबळ आहे. १९ जिचा चीक पिवळा, जी फार उंच
नसून गुल्प-जातीची, वजिची पाने नांदुरखीसारखीं असतात, तीस संवीर
ह्मणतात. ती मूल, चीक, फल, पुष्प यांणीं पान्याला क्षणांत कंपन करिते.
२० जिची पाने वाळकासारखीं असून चीक पिवळा, व जी कोमल असते,
ती देविलता. हिचा पाला पारदबंधन करण्याविषयीं महौषधी आहे. २१
जिची पाने निवडुंगासारखीं असून चिकाळ असते, तिला वस्त्रवली क्या-
तात. २२ तांबडा व काळा असा दोन जातींचा चिक आहे. त्यांतून
काळा चित्रक गुत आहे. हा दुधांत घातला असतां दूध कृष्णवर्ण करितो.
असे दोन जातींचे चित्रक पारद बांधण्याविषयीं समर्थ आहेत. २३ जी
डोंगरावर होते व जिची फुले कृष्णवर्ण असून शोभिवंत नसतात व तीवर
थोडी फळेही येतात, ती कालपर्णी. २४ जिची पाने पळसासारखीं असून
कांद्यांतून पिवळा चीक येतो, ती पालाशतिलका. २५ जी निळ्या कम-
ळासारखी असून पर्वतावर होते, ती नीलोत्पली. २९ जिची पाने हिरवी
असून चीक पिवळा असतो, व जिचा कंद कुमारीकंदासारखा असतो,
तिला, रजनी ह्मणतात. २७ जिची कुळत्थासारखा पाने, व फुले पांढरी
आणि कंदाला डीक येतो ती सिंहिका. २८ ज्या वलीस चार पाने अस-
तात व जिचा डीक स्नेहयुक्त असतो, आणि तिचा कंद आकाराने हस्ति-
दंतासारखा असतो, व जासवंदीसारखे फूल येतें व जी पर्वतावर उत्पन्न

होते, व जिच्या कांद्यांतून दूध येतें आणि जिची पाने गाईच्या कानास-
रखी असतात, ती गोष्टांगी. २९ जिला तीन फळें येतात व तांबडे ठि-
पके असतात, व जिची पाने हिरवी असून रस तांबडा निघतो, तिला
खदिरपत्री असें ह्मणतात. ३० ज्या तृणांचीं मुळें रात्रीं चकाकतात व
तेणेंकरून पर्वत पेटलासा वाटतो तीं तूणें पारदबधक आहेत. ३१ जी
पसरट वेल असून लाल असते, तिला रक्तवली ह्मणतात. ३२ जिच्या
कंदाला डीक येतो, ती ब्रह्मदंडी, पारदबंधन करण्यास श्रेष्ठ आहे. ३३
जिला पाने नसून मघासारखा वास येतो ती मधुलूष्णा. ३४ जिचा कंद
कमलकंदासारखा व चीक येणारा, ती पन्नकंदा. ३५. जी सचीक असून
काष्ठ पिवळे आणि फुलेही पिवळी, ती हेमदंडी. ३९ जी लाल वेल असून
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पाने चिंचेच्या पानांसारखीं, ती विजया. ३७ जी पांढरी असून पसरट व
सचीक असून आढकीच्या पानांसारखीं जिची पाने असतात ती अजया.
३८ जिची पाने त्रिकोणाकृति असून चित्रवर्ण असतास, व जी वेल आहे,
आणि जिचा रस तिखट व कडू असतो, ती जया. ३९ जिला चदना-
सारखा सुगंध येऊन पाने मोराच्या गळ्याच्या रंगाची असतात तिला नली
कातात. ४० जी सचीक असून जिची प्ले कडू व लोण्यासारखी गंधि,
आणि फुले आरक्त असतात, ती श्री. ही त्रिलोहांमध्यें वेष्टन करून मुखांत
धरावी. ४१ जी वेळ सचीक असते आणि पाने शेवग्याच्या पानांसारखीं
असतात, ती कीटभारी. ४२ वृक्षावर चढणारी, सचीक असून पांढऱ्या
भोंपळीसारखी असते, ती तुंबिका. ४३ जी सचीक असून भूमिगर्भासा-
रखी असते, तिला कडतुंबी ह्मणतात. ४४ मधूरशिखा-ही पाराला
बंधन करणारी आहे. ४५ जिची मुळ्यासारखीं पाने, जी पिवळी असून
चीक लाल येतो व फुलें पिवळी असतात, ती हेमलता. ४ दे जिची पाने
पांढऱ्या एरंडासारखीं असतात व फुले तुंबिकेसारखीं असतात, ती असुरी.
४७ जी वेल असून पानेंसातविणासारखीं असताततसिसपर्णी. ४८ जिची
पाने तरवारीसारखीं असून चीक येतो ती गोमारी. ४९ पीतक्षीरा,
ही दिव्य असून पाराला बंधन करिते. ५० जी, वेल असून त्रिकाळ
असते, ती व्याघपादलता. ९१ जी कोथिंबिरीसारखी असून त्रिकाळ
असते व फुलें पिवळी येतात; ती धनुर्वली. ५२ जी फार न पसरणारी,
महावीर्यवातू, दिव्य औषधी आहे, तिला त्रिशूली खणतात. ५३ जी,
वेल असून पाने तीन तीन आणि लाल असतात; ती त्रिदंडी. ५४ जी
चीक येणारी 'असून फुलें पिवळी येतात, आणि आकार शिगासारखा, ती
खंगा जाणावी. ५५ जी चिकाळ असून मिऱ्यांसारखे कांटे येतात, आणि
जिला मुळाशी कंद असतो, ती वजनामवली. ६ जी अंगाने पांढरी
असून पाने लाल असतात, ती दिव्य औषधी आहे. तिला महावली
कातात. ५७ जिची पाने व फुलें कव्हेरीसारखी आणि कंद लाल अ-
सतो, ती रक्तकंदवती. ५८ जिचा चीक पेजेसारखा असून कांदा मस्त-

कावर पिवळा असतो, व जिचा चीक फार व लाल असतो; आणि पाने
वेलासारखी असतात, ती बिल्वदला. ६ जी बिल्पदलेसारखी असून
पारदवंधन करणारी आहे, तिला रोहिणी असें ह्मणतात. ९० जी, वेल
असूनचिकाळ असते, व जिची पाने रात्रीं सतेज दिसतात; तीविव्यंतकी.
दे १ जिचा चीक व डाग गोरोचनासारखीं असतात, तिला गोरोचना



रसवैद्य. २७
ह्मणतात दे २ जी लहान असून कांदा व फुले यांणीं युक्त अशी वेल
आहे, तिला कंदपत्रिका झणतात. ९२ जी लहान असून, जिची पाने
देठावांचून तिकटें असतें तशी असतात, ती विशल्या. ई ४ जिला थोडा
व जलद चीक येतो, व जी पर्वतावर होते, ती कंदक्षीरा. या चौसष्ट
औषधी ज्यांची देवही पूजा करितात; त्या शुभ दिवशीं, शुभ नक्षत्रावर,

बलि-पूजा इत्यादि देऊन, क्षेत्राला रक्षाबंधन देऊन, अघोराख किंवा श-
क्तिवीज अथवा अघोरमंत्र यांचा जप करून काढून ध्याव्या. मुनीनी ज्या
सहस्त्र औषधि. सांगितल्या त्या समजून उमगणे फार कठिण आहेत; तर
पारदबंधक वनस्पति तत्ववेत्त्यांजवळच असतात. पारदभख्य. रससिं-
दूर-पारा दूधीच्या रसात एक दिवस सारखा घोटावा; नंतर कामोणीच्या
रसात घोंटावा ह्मणजे त्याचे दोष जातात. तो पारा १० टांक, गंधक
१० टांक आणि नवसागर २ । । टांक याप्रमाणे घेऊन कजली करून
काच-कुपींत घालून मातकापड करावे, आणि तिचे मुख बंद करावे. नंतर
वालुकायंत्रांत लावून आठ प्रहर पार्याला पचन करावा. याप्रमाणे सा-
क्षातू तरुण सूर्यासारखा अरुणवर्ण, प्रवालासारख्या रंगाचा, संपूर्ण कार्य-

कारी मनुष्यांना अत्यंत दुर्लभ असा सिंदूर घ्यावा. तो ५ गुंजा मिऱ्याशीं
द्यावा; ह्मणजे अग्नीला प्रदीप्त करितो व कामदीति करितो. हा, संयोगाने
ज्वरादिक सर्व रोग नाश करितो, आणि हा ज्या ज्या रोगावर योजावा
त्या त्या रोगाचा हा रसराज नाश करितो. षड्रगुणगंधक-जीर्णसि-
दूर-हिंगुळातील पारा १ भाग, गंधक ९ भाग घेऊन कळली करावी,
आणि कोरफडीचे रसात मर्दन करावी. वाळल्यानंतर काचकुपींत भरून तीस
वालुकायंत्रांत ठेवून सात अहोरात्र अग्नि द्यावा. शीत झाल्यावर काढून
घ्यावा. हा रससिंदूर १ वाल मघाशी घ्यावा; ह्मणजे स्तंभन, दडवृद्धि, वीर्य,
बळ तेज, पुस्त्व व पुष्टि यांना करितो, व मातल्हेल्या हत्तीप्रमाणें जोर देतो;
आणि षंढत्व, वंध्यात्व आणि संन्यास इत्यादि रोगांचा नाश करितो. याला
घेणारा एक दिवसांत १०० स्त्रियांशी गमन करितो. आणि मनाला आ-
नंद देतो. हा पाचसहा? व्याधींचा नाश करितो. हा वडूगुणगंधक-जीर्ण-
सिंदूर विश्वामित्राने उत्पन्न केला. रससिंदूर-शुद्ध पारा रं तोळे, शुद्ध

गंधक २ तोळे आणि अर्धतोळा नवसागर यांची कजली करून निंबूरसांत
खलावी, आणि काचकुपीत घालून त्या कुपीला सात मातकापडे करावी.
वाळल्यानंतर ती सच्छिद्र व वालुकायंत्रांत आकंठ पुरून ठेवावी; आणि
इष्टदेवता व पांच कुमारी यांची पूजा करून चुलीवर ठेवून आठ प्रहर
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अग्नि द्यावा. शीत झाल्यावर हिंगुळासारखा, देव-दैत्याना दुर्लभ असा
रससिंदूर काडून घ्यावा, आणि रोगनाशनार्थ रोगोक्त अनुपानाशी वाल
किंवा दोनवाल मधपिंपळीशी द्यावा. हा रतिकालीं स्त्रियांना कौतुक
दाखविणारा, वीर्यबंधक व स्त्रियांचा मदनाशक आहे. हा अग्निमांद्य, यझ्या,
क्षय, पांडू, शोक, उदर, गुल, प्रमेह, कूल, हीहा, ज्वर, दुष्टवण, अर्श,
ग्रहणी, भगंदर, ओकारी आणि त्रिदोष, यांचा नाशक आहे. आणखी
पारदयोग:-( १.) काळया उंबराचा चीक आणून त्यांत पाऱ्याचा थोडा
खल करून, नंतर त्याच उंबराचे चिकात हिंग घालून वाहून त्याच्या दोन
मुसा करून, त्या एका मुशीत तो पारा ठेवून, त्याजवर दुसरी हिंगाची
मूस उपडी घालून चांगल्या सत्यी मिळवून गोळा करून, मातीचे शराव-
संपुटांत घालून कापडमाती करून रानगोंवऱ्यांचा हलका अग्नि द्यावा;

तेणेंकरून पाऱ्याचें भस्म होतें. (२.) विड्याचे पानांचे रसात पार्याचा खल
करून करटोलीचा कांदा आणून एक लहानसर व एक मोठी अशा दोन
चकत्या कापून, त्या मोठ्या चकतीला कोरून त्यांत पारा घालून त्याजवर
त्या कांद्याचा चुरा वसवून आजवर दुसरी चकती ठेवून संधि मिळवून,
कापडमाती करून, त्याला मातीचे शरावसंपुटांत घालून कापडमाती क-
रून रानगोंवऱ्यांचा हलका अग्नि द्यावा; तेणेंकरून पाऱ्याचें भस्म होतें.
( ३.) पारा व गंधक, अकोलाच्या मुळाच्या रसात खलावा आणि सायं-
काळी मुद्रा देऊन भूधरयंत्रांत पचन करावा; ह्मणजे भस्म होतें. ( ४.)
पारा व असक हे दोन प्रहर वडाच्या चिकांत मर्दन करावे आणि त्याच
काष्ठांचा अग्नि द्यावा; ह्मणजे पाऱ्याचें भस्म होतें. ( ५.) पारा १ तोळा
व गंधक २ तोळे घेऊन, लोखंडी कढईत घालून चुलीवर चढवून खालीं
अग्नि लावावा व वडाच्या ओल्या सोड्याने घोटावे, झणजे थोडक्या वेळांत
भस्म होईल. तें भस्म २ गुंजा त्याचें, ह्मणजे वीर्यवृद्धि व पुष्टता हीं प्रात
होतील. ( १.) पांढऱ्या आघाड्याचे बीज व एरंड्या यांचें चूर्ण करून,
मातीच्या मुशीत पाऱ्याच्या वर व खाली घालून संधिलेप करून पुट
द्यावे, झणजे भस्म होतें. ( ७.) पारा कोराच्या रसात घालून उ-
न्हात मर्दन करावा; ह्मणजे मृत होतो. तो सर्व कर्मामध्ये योजावा.
( ८.) तुपाच्या अग्नीवर शेळीच्या मुतानें भरले मातीचे भांडे ठेवून,
त्यांत पारा घालावा आणि शुष्क करावा; नंतर खैराच्या लाकडाचा अग्नि

लावून खैराच्या दांड्याने घोंटावा, ह्मणजे त्या क्षाराचे भस्म होते तें सर्व
योगांत योजावें. ( ९.) रिंगणी, कावळी. काळा धोत्रा यांच्या रसात



रसवैद्य.

पारा एक दिवस खलून, मडक्यांत भरावा. त्यावर मीठ घालावे, आणि वर
पालथे दुसरें मडके ठेवून संधिलेप करावा, व त्यावर जलपट धरावा;
आणि त्या खालीं दीपाग्नी द्यावा; ह्मणजे वरच्या भांड्यांत भस्म जमेल तें
काढून घ्यावे. ( १०.) पारा खापरांत घालून त्याला दीपाग्नी द्यावा आणि
रुईच्या पानांच्या रसाचा वारंवार चुवा द्यावा; ह्मणजे तीन प्रहरांनी भस्म
होतें. ( ११.) पारा चिभडाच्या रसात खलून ऊ-र्यपातन करावे, ह्मणजे
त्याचें भस्म होतें. ( १२.) पाऱ्यांत फटकी. संभव, अघाड्याचें मूळ,
हे पदार्थ क्रमवृद्धीने घेऊन, चतुर्थांश कांजी घालून घोटावा; ह्मणजे बद्ध
होतो. नंतर डमरू-यंत्रांत चुलीवर ठेवून अहोरात्र हलका अग्नि द्यावा,
ह्मणजे वरच्या भांड्यांत कापुरासारखे भस्म जमते, तें घेऊन सर्व रोगांवर
द्यावे. हें वाजीकरणयोगांशीं संपूर्ण कार्य करिते, व कांति आणि पुष्टि
यांतें देते याचे निरंतर सेवन करावे हा सिद्ध-मुखरस, याच्याहून दुसरें
रसायन उत्तम नाहीं. ( १३.) शुद्ध पारा १, बचनाग चतुर्थांश, गंधक
अष्टमांश, एकत्र करून निंबूरसांत खल करावा. सुकल्यानंतर निवडुंगाच्या
चिकाची तीन पुढें द्यावी. नंतर रुईची पुटे, जोपर्यत पारा घट्ट होई
तोपर्यत द्यावी; आणि थालीमध्ये मीठ भरून त्यांत तो पारदाचा गोळा
ठेवून वर तोंडापर्यंत मीठ घालावे, आणि वर दुसरी थाली उपडी घालून
संधिलेप करून चुलीवर चार प्रहर अग्नि द्यावा. शीत झाल्यावर शुक्रासारखे
पांढरे, वरच्या थालीत लागले भस्म काडून घ्यावे. हें योगवाहि आहे. सर्व

रोगांवर द्यावे. ( १४.) लोहपात्रांत पारा व निमा गंधक घालून आठ प्रहर
अग्नि द्यावा, आणि त्यावर वारंवार निवडुंग व रुई यांचा चीक देत जावें
आणि खैराच्या काघाने घोटावे झणजे भस्म होतें; तें एक गुंज, रोगोक्त अनु-
पानाशी द्यावे. हें भस्म रसायन असून कांति, पुष्टि, बल, वीर्यव अग्नि यांना
वाढविते. ( १५.) चंद्रायुधरस-पारा, गंधक व खैबव हे समान घेऊन
नागवेलीच्या पानांच्या रसात खलून गोळा करून, त्याला नागवेलीच्या पा-
नानी वेष्टण करावा, व ऊर्ध्वपातन यंत्रांत लावून एक दिवस अग्नि द्यावा
नंतर वरच्या भाड्यातील पारा घेऊन, तीन गुंजा विड्याच्या पानाशी एक
महिना सेवन करावा; ह्मणजे सोपद्रवक्षय लयास जातो. याचे पथ्य मृगाका-
प्रमाणें करावे ( १९.) गंधक, घेरोसा व पारा यांना निर्गुडी व कुमारी
( कोरफड) यांचे रसात खलून पुट द्यावे, ह्मणजे काळे भस्म होतें हें
देवांनाही दुर्लभ आहे. ( १७.) गंधक व पारा हे समभाग घेऊन डुकर-
कंदाच्या रसात मर्दन करून पुट द्यावे, ह्मणजे पीतवर्ण भस्म होतें. तें व



३० पारा.
लीपलित यांचा नाश करिते. ( १८.) पारा १ भाग, कथील २ भाग,
खापरांत घालून निंबाच्या सोड्याने वारंवार घोटावे अभि १२ प्रहर द्यावा,
ह्मणजे पळ्याचे पिवळे भस्म होतें; तें रोगांवर अनुपान पाहून द्यावे पारद-
भस्माची अनुपानें-शक्तिमानाप्रमाणे हें भस्म १ गुंजेपासून ४ गुंजा-
पर्यंत द्यावे १ पित्तावर आवळकठीचे चूर्ण व साखर यांशी. २ वाबूवर
पिंपळीशी. ३ कफावर आल्याच्या रसाशीं, ४ ज्वरावर निंबाच्या रसाशीं.
५ रक्तविकारावर मधाशी. ९ रुधिरखाव, प्रवाहिका व अतिसार, यां
वर तांदुळज्याच्या रसाशीं घ्यावे ७ कास, श्वास व शाल, यांवर पिंपळी,
मिरे, सुंठ, भारगमूळ, यांचें चूर्ण व मध यांबरोबर. ८ रक्तविकारावर
हळद व साखर यांशी. ९ कावीळ, पांडुरोग व अग्निमांद्य यांवर त्रिकटु,
त्रिफळा व अडुळसा यांशी. १० मूत्रकृच्छ्रावर शिलाजित, वेलची, खडीसा-
खर यांशी. ११ धातुवृद्धीवर लवंग, केशर, पत्री, हिंगुल, अक्कलकाला,
पिंपळी व भांग यांशी. १२ सर्व ज्वरांवर सैंधव, लवंग, किराईत व हरीतकी
यांचे चूर्णाशी. १३ रेच होण्यास सैंधव, त्रिफला, लवंगा, केशर व हिंगूळ
यांचे चूर्णाशी. १४ धातुवृद्धीवर तांबूलाशी किंवा मुइकोहळ्याशीं. १५
वांतिनाशनार्थ भांग व ओवा यांशी. १ दे सद्य: उदरावर सैंधव, हरिका,
विजया व वा, यांच्या चूर्णाबरोबर. १७ कृमीवर चार वाल पळसाचे बीज
व दुप्पट गूळयाशी. १ रसर्वअतिसारावर अफू, लवंग हिंगूळ व भांग यांशी.
१ ९अग्निमांद्यावर सैधव व ओवा यांशीं.२ ०पुष्टतेस गुळवेलीच्या सत्वाशी यावें.
पथ्य-पारद भक्षण करणाराने विडा व स्त्री ही सोडावी. २१ दिवस पार-
दभक्षणानें मनुष्य कामांध होतो, आणि त्याणे स्त्रीसंग केला असतां जग-
तयाविपर्या संशय उत्पन्न होतो, याकरिता स्त्रीशी भाषण मात्र करावे, परंतु
मैथुन करूं नये. पारदभक्षकानें पान, भक्षण, निद्रा, जागरण, मार्ग चा-
लणें, कोप, हर्ष, दुःख, कोणते पदार्थाची इच्छा, हीं सर्व अति करूं नये.
पारदभक्षकाला-सैधव, तूप, धणे, जिरं, आले, तांदुळजा, वागे, पडवळ,
लाह्यांचे पदार्थ, गहू, जुने साळीचा भात, गाईचे दूध, तूप, दही, नदीचे
कोऱ्या मडक्यांत उन्हांत व चांदण्यांत ठेवलेलं पाणी, मुगांचा खूप, अभंग,
सुगंध, माला, शालजोडी, नारायणादि तेल, स्त्री, मस्तकावर शीत पाण्याचे
सिंचन 'आणि तहान लागली असतां साकर घालून नारळाचे पाणी किंवा
मुगांचा खूप, द्राक्षे, डाळिंब, खजूर, यांचें पाणी प्यावे व केलें ६० भक्षण

करावे ह्मणजे हित होतें. पारदभक्षकास वर्ज्य-कोहळा, काकडी, का-
रलें, कलिंगड, देत्रडांगर, केलें, दु:ळित्यय, अळशीचे तेल, तीळ, उडीद,
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मधुरा, ताकभात, कडू, आवट, तिखट, मीठ, पित्तकारक पदार्थ, पिवळे
पदार्थ; व बोर, नारळ, आबे, जवखार, सुंठ, शेवगा, भांगसेवन, वांगे, मो-
हऱ्या व वातुल पदार्थ हे वर्जात्रे. पारदादि लेप. ( १.) खरजेवर.-
पारा, गंधक, धोब्याचे बीं, यांचा तेलांत खल करून तें लावावे. ( २.)पारदादि मलम सर्व ब्रणांवर.-पारा व गंधक यांची कज्जली १,
मुरदाडशिंग १, कपिला २ भाग व किंचितू भाजले मोरचूत ही एकत्र

करून खलून त्यांत चौपट जुने तूप घालून तें मलम कापसाचे घडीवर
घालून व्रणावर वसवावें; ह्मणजे हें आतून जखम स्वच्छ करिते व संपूर्ण
व्रणांचा नाश करिते ( ३.) पारदादि लेप-पारा, गंधक, हरताळ,
हिंगूळ, मनशीळ ही प्रत्येक एकेकतोळा वमुरदाडशिंग व शखजिरें ही दोन
दोन तोळे, यांची बारीक कज्जली करून ती तुळशीच्या रसाशीं खलावी,
व त्याची गोळी करून ती उपदंशावर गाईच्या तुपात उगाळून लावावी; हा-
णजे तीव्र वणालाभरून आणते. अशुद्ध पारा भक्षिल्यापासून अनेक विकार
होतातत्यावर-( १.) कारलीची मुळी उगाळून प्राशन करावी. (२.) शुद्ध
केलेला गंधकविड्याशीं सेवन करावा. (३.) द्राक्षे, कोहोळ्याचे तुकडे, तुळस,
शेवती, लवंग, दालचिनी, नागकेशर यांचे समान गंधक घेऊन त्यानें
दोन प्रहर सर्व गात्रांना मर्दन करावे, आणि थंड पाण्यानें खान करावे
याप्रमाणे तीन दिवस केलें असतां पाज्याचे दोष शांत होतात. ( ४.)
नागवेलीचा रस, माक्याचा रस, तुळशीचा रस व केळीचे दूध हे पदार्थ
प्रत्येकी शेर शेर एकत्र करून सर्वे गात्रांना दोन प्रहरपर्यत मर्दन करावे
आणि थंड पाण्यानें खान करावे. याप्रमाणे तीन दिवस करावे ( ५)अगस्ता व माका यांचा रस व सोरा हे ताकांत घालून तें ताक चार
तोळे ज्याले असतां, पाऱ्याने झालेला अतर्दाह नाश पावतो आणि पारा २.
त्रमार्गानें निघून जातो. रसायन शरीरांत जिरले असतां उपाय-उ-
-हाळी, देवडांगरी, परळ झाडाचे वीज व कामोणी यांतून एकाचा
काढा प्यावा.

२८. पितळ. ( सं. पित्तल.)
पितळ ही मिश्रधातु आहे. ही, तांबे व जस्त यांच्या मिश्रणापासून होते

पितळ दोन प्रकारचे आहे. राजरीति व दुसरे काळतुंडी. '.धळ तापवून
काजीत बुडवावे, ह्मणजे ताबडे होतें. त्याला राजरीति सोनपितळ सणातात;
आणि काळे होतें त्याला काकतुंडी हाणतात; हें कधींही औपवाकरिता
घेऊं नये. शोधन-पितळेचे पत्रे करून तापवावे, आणि तेल, ताण
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कांजी, गमेूत्र व कुळित्यांचा काढा, यांत तीन तीन वेळ बुडवावे,
ह्मणजे शुद्धि होते. ( २.) पितळेचे पातळ पत्रे करून तापवून निर्गु-
डीच्या रसात बाळहिरड्याचें चूर्ण घालून त्यांत अथवा आम्ल द्रवामध्ये
शिजवावे; ह्मणजे शुद्ध होतात. मारण-पितळ व कासे यांचें मारण तांब्या-
सारखेच करावे. ( १) पितळेचे पत्रे पातळ आणि शुद्ध घेऊन आय ।

समान गंधक, रुईचे चिकांत खलून, त्या पत्र्यास लेप करावा आणि
शरावांत घालून गजपुट द्यावे. याप्रमाणे दोन पुटांनीं पितळेचे भस्म

होतें. पितळभस्मगुण-पितळेचें भस्म-संपूर्ण मेह, वायु, अर्श, संग्रहणी,
कफ, पांडुरोग, श्वास, खोकला, कावीळ व मूल यांचा नाश करिते.

२९. पोलाद. ( सं. तीक्षणलोह.)
लोखंडाहून पोलाद हें शतपट गुणानी अधिक आहे. लोखंडांत फार

दोष आहेत; करितां तें रसायनक्रियेत घेऊं नये. शोधन-चवसष्ट तोळे
त्रिफळा घेऊन आठपट पाणी घालून अष्टमांश काढा करावा आणि वीस
तोळे लोहाचे पत्रे घेऊन तापवून सात वेळ त्या काढ्यांत बुडवावे; ह्मणजे
शुद्धि होते. मारण-संपूर्ण लोहांना पारदभस्माच्या योगाने माक्या उत्तम,
मूलिका, वनस्पति इत्यादिकांनीं मध्यम; आणि गंधकादि क्षारांनी माक्या क-
निष्ठ मानिलें आहे. ( १.) शुद्ध पारा १ भाग, गंधक २ भाग, लोहचूर्ण
३ भाग, एकत्र करून दोनप्रहरपर्यत कोरफडाशी खल करावा; नंतर
त्याचा गोळा करून एरंडाचे पानानी वेष्टन करावा; आणि सुतळीने बांधून
तांब्याच्या डब्यांत ठेवून वर झाकण लावून मृत्तिकेने संधिलेप करून सु-
कावून, तो करंडा भाताचे राशीत तीन दिवस पुरून ठेवावा. चवथे दि-
वशीं काहून खल करून वस्त्रावर गाळून घ्यावा. हा वस्त्रावर गाळलेला
लोह, जलावर हंसासारखा तरतो. या लोहभस्माला सोमारत-लोहभस्म झ-
णतात. ( २.) पोलादाचे चूर्ण, पारा व गंधक हे पदार्थ कोरफडीच्या र-
साशी खलावे, आणि कांशाच्या भांड्यांत उन्हांत ठेववे; ह्मणजे पोलादाचे
भस्म होतें. ( ३.) पोलादाचे चूर्ण चिनीच्या त्याल्यांत घालून त्यावर जा-
भळीच्या पानांचा रस घालावा व उन्हांत ठेवावे. याप्रमाणे ७ दिवस क-
रावे ह्मणजे भस्म होतें. ( ४.) डाळिंबाच्या पाल्याचा रस काढून त्यांत
लोहाचे चूर्ण घालून उन्हांत सात दिवस ठेवावे. दररोज रस नवा घालावा.
आठवे दिवशीं त्याच रसात खलून दोन गजपुटें द्यावी. याप्रमाणे केलें ख-
णजे ते लोहभस्म शुद्ध, उदकावर तरणारें होतें. हे भस्म संपूर्ण योगांत
योजावे. ( ५.) गाईच्या दह्यांत पोलादाचे चूर्ण घालून तें दही सुकून
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जाईपर्यत तसेच ठेवून नंतर धुऊन तें चूर्ण काढून घ्यावे, आणि त त्रिफ-
ळ्याच्या काड्यांत खलून गजपूट द्यावे याप्रमाणे ३ पुढें दिली असतां पा-
ण्यावर तरणारें असें भस्म होईल.

३०. प्रवाळ
समुद्रामध्यें राहणारे एका जातीचे कीटक आहेत; ते समुद्राच्या तळा-

पासून उकीर काढून पवळ्यांचे खडक बनवितात. हे खडक वेलीप्रमाणें
असतात, हाणून त्यांस पोंवळ्यांच्या वेली असेही ह्मणतात. पोंवळ्यांचा रंग
लाल असतो. जें पिकलेल्या तोंडल्यासारखे लाल, वाटोळे, लांब, सरळ,
स्त्रिग्ध, अवण, मोठे असें पोवळे असतें तें चांगले. जें रंगाने पितळेसारखे,
पोकळ, बारीक, सच्छिद्र, रूक्ष, काळे, लहान आणि पांढरे असतें तें वा-
ईट; तें घेऊं नये. प्रवाल-मधुर, आंबट, वीर्यप्रद, कांतिकर, लघु, अग्नि-

दीपक, रुचिकर, पौष्टिक, पाचक, सारक, नेत्र्य, धातुवर्धक, क्षयनाशक;
व वायु, खोकला, कफ, पित्त, पट्टे, जबर, प्रमेह, दमा, विष, रक्तपित्त,

व ..भूतोन्माद यांचानाश करिते. प्रवालाचें शोधन- १ .) मणि, मोती
व पोवळी हीं जयंतीच्या ( टाकळीच्या) रसात दोलायंत्रानें १ प्रहर
पचन करावी ह्मणजे शुद्ध होतात. ( २.) पोवळी निंबूच्या रसात १ प्रहर

भिजूघालावीं ह्मणजे शुद्ध होतात. ( ३.) पोवळी दुधांत दोलायंत्रानें
१ प्रहर शिजवावीं ह्मणजे शुद्ध होतात. ( ४.) पोवळी त्रिफळ्याच्या का-
ह्यांत शिजविलीं असतां शुद्ध होतात. प्रवालाचें मारण-! १.) कुमारी
( कोरफड ते, तांदुळजा व मनुष्याचे दूध यांत पोवळे तापवून बुडवावे.
याप्रमाणे प्रत्येक रसाने सात सात वेळ सेचन करावे ह्मणजे भस्म होतें
याप्रमाणेंच सूर्यूकांतमणि व मोती यांचें भस्म होतें. ( २) पोवळ्यांचे
बारीक चूर्ण करून, त्यास निंबाचे रसात घोटून उन्हांतवाळवावें. याप्रमाणे
निवाचे रसाची तीन किंवा सात व गुलाबपाण्याची सात पुढें द्यावी ह्मणजे
पोंवळ्यांचें भस्म होतें. ( ३.) पोंवळ्यांचे चूर्णास निंबूरसाचीं सात, कोर-
फडीचे रसाची सात व गुलाबपाण्याची सात याप्रमाणे सूर्यपुटे दिली अ-
सतां भस्म. होतें. ( ४.) पवळ्यांचे चूर्णास गुलाबपाण्याची २१ सूर्यपुटें
द्यावी ह्मणजे भस्म होतें. याचे घेण्याचे प्रमाण २ गुंजा आहे प्रवाळ-
भस्माची अनुपाने- १ जीर्णट्यपर, कास, श्वास, उचकी, कोष्ठगत वायु
यांस मधपिंपळीत द्यावे. २ ज्वरास किराईत, कुटकी, हरीतकी यांत यावें
३ पित्तास दूध आणि खडीसाखर यांत. ४ धातुक्षयावर पिकले केळ्यांत
५ कृश झाल्यास विड्यांत. ९ तिडीक परम्यास तांदुळांचे क व साखर यांत

र. ५



३४ प्रवाळ, वांगडखार, बिडलोण.

अ० त्रिफला व मध यांत. ७ धातुपुष्टीस तूपसाखरेंत. रं प्रदररणोस गाईचे
धारोष्ण दुधांत. ९ वाघूस तुळशीचा रस आणि मधसाखर यांत. १० पि-
त्तकासास आखाचा रस व खडीसाखर यांत. ११ रातांधळ्यास उंदराची
लेंडी तुळशीचे रसात उगाळून त्यांत भस्म घालून अंजन करावे १२ अ-
स्थिभंग व संधिभंग यांवर प्रवाळभस्म मधाशीं द्यावे १३ पित्तरोग व श्रम

यावर-आवळ्याचे सुरंग्यांत तूपसाखर घालून त्यांतून द्यावे. १४ उरक्षतः-
क्षयावर तूप व मधात. १५ कफमूत्रकृच्छ्रावर तांदुळांच्या धुणांत. १९ ग-
र्भिणीचे ओकारीवर-तांदुळजाचे रसात. १७ धातुस्थानच्या कडकीवर
गाईच्या दुधांत खडीसाखर घालून त्यांतून द्यावे १८ दाहावर वंशलोचन
व साखरेत १९ उष्णता, दाह व लक्ष्मीची जळजळ यांवर तांदुळांच्या ८-
णांत मध व खडीसाखर घालून त्यांतून द्यावे ९० डोळ्यांची उष्णता व
अंगावरील सुखी खरूज यांवर तूपसाखरेशीं अ० धारोष्ण दुधांत खडी-
साखर टाकून त्याकी द्यावे. २१ मस्तकशूळावर बदामाच्या खिरींत द्यावे

खीर करण्याचा प्रकार-बदामांच्या दहा बारा बिया घेऊन त्या ऊन्ह
पाण्यांत भिजत घालून, साले काढून वाटाव्या व पावशेर गाईचे दूध घेऊन
त्यांत दोन तोळे खडीसाखर घालावी व त्यांत त्या वाटलेल्या बिया घालून
खीर करावी व त्यांत वालभर प्रवाळ घालून घ्यावे; झणजे मस्तकशूळ, पित्त-

विकार, नेत्रसंबंधी रोग दूर होऊन नेत्रांस थंडाई येते व शक्ति वाढते.
२२ पित्तोजव पांडूवर-प्रवाळभस्म तूपसाखरेशीं द्यावे. पध्य-संपूर्ण
पित्तकारक पदार्थ वर्ज्य

३१. बांगडखार. ( सं. काचलवण.)
बांगडखार हा कांचेच्या भट्टींत उत्पन्न होतो. याचा वर्ण पांढरा आहे.

बांगडखार-पित्तकारक, किंचितू खारट, रूक्ष, अग्निदीपक, उष्या, चढघ्य,
दाहकारक व शल, गुल, कफ, वायु व पित्त यांचा नाश करितो. (१ .)
अजीर्णावर-वागडखाराचे मासा दीडमासा चूर्ण उष्णोदकांत द्यावे.

३२. विडलोण
बिडलोण-लघु, कण, रुचिकर, तीक्ष्ण, अग्निदीपक, वातानुलोमन,

रूक्ष, व्यवायि, शल, वायु, मेह, गुलम, अजीर्ण, मलावष्टंभक, आना, वायु,
जडता, कफ, खु व हृद्रोग, यांचा नाश करिते. ( १.) अजीर्ण,
वात, शूळ यांवर-बिडलोण निंबूरसांत द्यावे ( २.) नारूवर-चुना
व विडलोण पाण्यांत वाहून लेप करावा.



रसवैद्य.

३३. मनशील. ( सं. मनःशिला.)
मनशील ही हरताळाचा भेद आहे. हिचा रंग तांबूस असतो. मन-

शील-गुरु, वर्णकारक, सारक, उष्ण, लेखन, तिखट, कडू व ख्रिश्च

अशी आहे; आणि विष, श्वास, खोकला, भूतबाधा व रक्तविकार यांचा-
नाश करिते. अशुद्ध मनशील- बलनाशक, मलबंधक, मूत्ररोग, श-
करा, कच्छ यांना करिते. शुद्धि-( १.) मनशील हळदीच्या काढ्यांत
दोलायंत्रानें पचन केली असतां शुद्ध होते. ( २.) मनशिलेला अगस्त्या-

च्या पानांच्या रसाच्या सात भावना द्याव्या अथवा आल्याच्या रसाच्या
सात भावना द्याव्या ह्मणजे शुद्ध होते. उपयोग-! १.) खरूज, गज-
कर्ण, नायटे, इत्यादि सर्व कुष्ठविकारांवर मनशील, हिराकस, व मोर-
चूल गोमूत्रांत वाटून लेप करावा. ( २.) सन्निपातावर अंजन-मन-
शील, वेखंड, यांचें लसुणाच्या रसात अ० मनशील घोड्याच्या लाळेत
उगाळून अंजन करावे ह्मणजे झापड दूर होते. ( ३) खोकल्यावर-
मनशील, मरे, जटामांसी, नागरमोथे व हिंगणबेट, या औषधांत गूळ
मिश्र करून, चिलमींत घालून त्याचा सुखोष्ण धूर घ्यावा, ह्मणजे दोषज,
द्वंद्वज, सान्निपातिक व शेकडो औषधाने बरे न होणारे खोकले या औष-
वाच्या धूम्रपानाने शांत होतात. दुसरा प्रकार-बोरीच्या पानांला मनशील
उगाळून लावावी व ती चिलमींत अगर गुरगुडींत घालून ओढावी ह्मणजे
सर्व श्वास, कास दूर होतात.

३४. मीठ. ( सं. लवण.)
मीठ हें समुद्राच्या पाण्यापासून उत्पन्न होतें. आपल्या नित्याच्या

भोजनांत येणारा हा एक पदार्थ आहे. मिठावांचून मनुष्याचे क्षणमात्र

चालरवयाचें नाहीं. जर मनुष्याचे मीठ तोडले तर तो अशक्त होईल
मिठाच्या योगाने सर्व पदार्थास रुचि येते. मीठ-रुचिप्रद, हृद्य अग्नि-

दीपक, केशांना पांढरे करणारे, भेदक, अविदाहक, कफकर, पाककाळी
मधुर, तिखट, कडू, गुरु, किंचितू ऊण, पित्तल, खारट, खिग्ध, भूल-
नाशक, वातनाशक व वाटू आहे. ( १.) वमन होऊन कफ व
पित्त पडावयास-१ ० तोळे उष्णोदकात मीठ घालून घ्यावे उतार तूप
भात. ( २.) पानथरीवर व पटकीचा उपद्रव न बाधण्यास-जेव-
णांत मीठ जास्त खावे ( ३) हिरडी सुजल्यास-मिठाच्या खड्याने
सुजलेली हिरडी फोडून नंतर तुरटीच्या लाहीची पूड चोळावी ( ४)सुपारी लागल्यास-थंड पाणी प्यावयास देऊन मिठाचा खडा तोंडांत



मीठ, मुलतानमाती, मुरदाडशिंग.
धरावयास द्यावा. ( १.) विषमज्वरावर-उष्णोदकांत मीठ. उकळून
द्यावे ( ई.) नारूवर-तीन तोळे मीठ पिठात घालून मळून त्याची
एक दामटी भाजून ती संध्याकाळी खावी व सर्व रात्र जागरण करावे;
झणजे नारू जळून जातो.

३५.मुलतानमाती..
ही पंजाबांत उत्पन्न होते. हिचा रंग पिवळा असतो. ही रंगाच्याउ-

पयोगीं पडते.. ( १.) मुलाची बेंबी सुजल्यास-मुलतानमातीचा
तुकडी विस्तवांत लाल करून वाहेर काढावा, व त्यावर गाईचे दूध टो-
कावे ह्मणजे त्या तुकड्यांतून वाफ निघते, त्या वाफेने बेंबीस शेक द्यावा.
असें दिवसांतून दोन वेळ करावे ( २.) गर्भिणीस अपूर्णमासांत रजी-
दर्शन झाल्यास त्यावर मुलतानमाती १ तोळा, यांत ९ तोळे पाणी घटू
खून रात्रौ कांचेच्या भांड्यांत भिजत घालावी. प्रातःकाळी ती माती त्याच
पाण्यांत चांगली कालवून कपडछान करावी. नंतर त्यांत थोडी जिन्याची
पूड घालून द्यावी. ( ३.) कोरड्या खरजेस-मुलतानमाती दह्यांत
अगर खोबऱ्याचे तेलांत खलून लावाची

३६. मुरदाडशिंग. (सं. कंकुष्ट.)
मुरदाडशिंग हें हिमालयपर्वताच्या पायाजवळच्या टेकड्यांत अबूच्या

पहाडांत व गुजराथ देशांत उत्पन्न होतें. तें दोन प्रकारचे आहे; एक
नालिकाख्य व दुसरें रेणुका. त्यांत जें पिवळे, जड, चिक्कण, तें श्रेष्ठ.
आणि श्याम, पीत, लघु, ज्यातलं सत्व निघून गेलें तें रेहक. मुरदाडशिंग
ही वंगाची उपधातु आहे. मुरदाडशिंग-सारक, उष्ण, कडू, कांतिकर,
भेदक, व्रणरोपण, वाति, मल, ख, प्रमेह, यांना करणारे, वकफ,
वायु, व्रण, शल, उदर, कृमि, सूज, आध्यानवायु, गुलम, आनाह, मु-
जेपासून आलेला जर, आणि उदावर्त यांचा नाश करिते शोधन-मुर-
दाडशिंगाला सुंठीच्या काड्याच्या तीन भावना द्याव्या झणजे शुद्ध होते
( १.) गर्मीच्या चट्ट्यांस-मुरदाडशिंग अर्धतोळा, राळ २ तोळे,
याचे तुपात मलम करून लेप करावा; ह्मणजे व्रण लवकर भरून येतात.
अथवा याचे अतिशय बारीक चूर्ण करून तें लावावे, किंवा हें चूर्ण म-
धांत खलून लावावे. ( २.) मुळव्याधीस-मुरदाडशिंग लोण्यांत खलून
मोडास लावावे व शेकावे ( ३५.) प्रमेह व उपदंश यांवर-शुद्ध सुर-
दाडर्शिग -अष्टर्यमासा विड्यांतून द्यावे.
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३७. मोती. ( सं. मौक्तिक.)
मोन्यांची उत्पत्ति शिंपी, शंख, हत्ती, ड्रकर, सर्प, मासा, वेडूक व

वेळू यांपासून होते असें सांगितलें आहे. जें मौक्तिक फिके, व्यंग, शिंपी-
ला लागले, आरक्तवर्ण, मत्त्याक्षानें चिन्हित, रूक्ष, उखर खोलगट,
असें असते तें बुद्धिमंतानें धारण करूं नये; ते दोषकारक आहे; आणि
जें नक्षत्रासारखे, वाटोळे, लिन, भूल, निर्यण, निर्मळ व जड, तें मोती
महामौल्यवान् सिद्धिसावक .-आहे. मोती-मधुर, कृत्य, शीत असें आहे व
वीर्य, वळ, पुष्टि, आयुष्य यांतें देणारे व नेत्ररोग, विष, क्षयकोप, कफ,
पित्त, कास, श्वास, अग्निमांद्य, दाह यांचा नाश करिते. शोधन-मणि,
मोती व पोवळी ही जयंतीच्या ( टाकळीच्या) रसात दोलायंत्रानें १ प्रहर
पचन करावी ह्मणजे शुद्ध होतात दुसरा प्रकार-मोतीं अम्लवर्गात, कांजी,
निष्ठा रस, गोमूत्र आणि दूध यांत शोधावे. मारण-! १.) कुमारी,
तांदुळजा व स्त्रीचे द्ध, यांत मोती तापवून बुडवावे. याप्रमाणे प्रत्येक र.
साने सात सात वेळ सेचन .करावे झणजे भस्म होतें. ( २.) माक्षिका-
च्या मारणाप्रमाणें मोती व पोवळे यांचें मारण करावे हें अर्धगुंजप्रमाण
द्यावे अनुपाने:- १ पित्तावर-दूध व खडीसाखरेशीं. २ उरक्षतःक्षयावर
तूप व मधात. ३ पुष्टतेस दूध व खडीसाखरेशीं. ४ नेत्ररोगास तूप
व मधात

३८. मोत्यांची शिप.
हिंदुस्थानच्या दक्षिणेस सिंहलद्वीपाजवळच्या समुद्रांत व इराणी अखा-

तात मोत्यांच्या शिंपा फार सांपडतात. या शिंपा पाणबुडे लोक समुद्रांत
चुळ्या मारून वाहेर काढतात. या शिपात मोत्ये सांपडतात. मोत्यांची
शिंप-कडू, स्तिक्यप, रुच्या, मधुर व दीपन अशी आहे आणि श्वास, हृद्रोग
व शूts यांचा नाश करिते. शुद्धि-मोत्यांची शिप ताकांत एक रात्र भिजू
घालावी ह्मणजे शुद्ध होते. मारण-मोत्यांची शिप कोळशांच्या अग्रींत

चांगली फुलवून थंड झाल्यावर खलून ठेवावी. मौक्तिकभस्माच्या अभावीं
हें भस्म ध्यावे. याच्ये गुणही त्याप्रमाणेंच आहेत.

९. मोरचूत. ( सं. तुत्थ.)
मोरचूत तांब्यापासून उत्पन्न होतें. याची विषांत गणना आहे. शो-

धन- ( १.) मोरचुताचे समभाग मांजराची विष्ठा घेऊन त्यात मध व
टाकणखार घालून खलून त्यास पणतीत ठेवून मातकापड करून हलके पुट
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द्यावे याप्रमाणे तीन पुटे दिली ह्मणजे शुद्ध, वांति-बांतिवजित होतें. ( २.)
मोरचूत अम्लवर्गात घालून तैलानें सिंचन करावे आणि तें घोड्याच्या मु-
तात दोलायंत्रानें एक दिवस पचन करावे ह्मणजे शुद्ध होतें. मारण-गं-
धक, टांकणखार आणि थोर चुका यांचा रस एकत्र करून त्यांत मोरचूत
खलून अधमुषेत घालून दोन किंवा तीन लहान पुटे द्यावी; झणजे तुत्यनचे
भस्म होतें. मोरचुताचें सत्व-मोरचूत व टांकणखार याला निंबाचे
रसात खलून अंधमुर्यंत घालून भात्याने फुंकावे झणजे तासरूप सत्व उत्पन्न

होतें. मोरचूत-तिखट, खारट, तुरट, विशद, लघु, लेखन, रेचक व
डवसुद्धा आहे, आणि कडू, कृमि व विष यांचा नाश करिते ( १.) वि-
द्रधि, गळर्वे इ ० पिकवण्यास-मोरचूत व साबण उगाळून वर लेप क-
रावा ( २.) विंचवाचे विषारावर-मोरचूत दह्यांत उगाळून लावावे.
( ३.) खुरपऱ्यांवर-मोरचुताची सळई फिरवावी. ( ४.) वमन हो-
ण्यास-मारचुताची लाही करून ती तांदूळप्रमाण मधाशीं द्यावी व वर ऊन्ह
पाणी पुष्कळ घ्यावे. ( ५.) अम्लपित्तास-मोरचुताची लाही तांदूळप्र-
माण मधात द्यावी. ( ई.) इसबावर-मोरचूत पाण्यांत उगाळून लेप क-
रावा, अथवा मोरचूत व कळीचा चुना एकत्र करून लेप करावा, मोरचूत
जास्त उतल्यास पांढरा काय पाण्यांत उगाळून लेप देत जावा. ( ७.)
कांडराच्या विषारावर-मोरचूत दोन किंवा तीन गुंजापर्यंत लोखंडाचे
त्यावर साधारण भाजून दह्यांत कालवून द्यावा; ह्मणजे वमन होऊन कां-
डराचे विषारामुळें छातीत झालेला कफाचा गट्टा पडतो. विशेष वाति किंवा
रेच होऊं लागले तर उतार-काताची पुड पाण्यांत कालवून तें पाणी थो-
डप्रयोडे पाजावे ( ८.) गर्मीचे चट्ट्यांस-चट्टा उद्धवताच त्यावर मोर-

ण व गोपीचंदन उगाळून लावावे. ( ९.) अफूचे विषावर-मोरचु-
ताची लाही व टांकणखाराची लाही तुपात खात्री.

४०. रसकापूर. ( सं. रसकर्पूर)
शुद्ध पारा, फटकी, शुद्ध हिराकस व सेधव ही समभाग आणि विसांश

नवसागर, ही खलांत घालून खलावीं व कुमारीरसाची भावना द्यावी; मग
डमरूयंत्रांत क्रमाने मोठा अग्नि लावून पचन करावे ह्मणजे शुद्ध रसकापूर
होतो. बाजारातील अशुद्ध रसकापुराची विषांत गणना आहे. एक तोळा
अशुद्ध रसकापुरास एकशेर गाईचे तूप घालून पचन करावे; नंतर काढून
खलून ठेवावा. हा एक गुंज किंवा दोन गुंजा जुन्या गुळांत द्यावा. सर्व रो-
गांवर अनुपान योजून दिला असतां रोग दूर करितो. पथ्य-दूधभात व
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तांबूल. शुद्ध रसकापूर-फिरगोपदशरूप हत्तीला सिंहासारखा, संपूर्ण
कुष्ठांना कल्पाग्रीप्रमाणें आणि संपूर्ण त्रणनाशक असून कामोत्पत्तिकर,
सुवर्णासारखी कांति, जल, अग्नि व तेज यांना करणारा, संपूर्ण रोगांना हरण
करणारा असा आहे. ( १.) इसच, विसर्प, नायटे, खरूज इत्यादि-
कावर-शतधोत वृतात रसकापूर खलून लावावा. ( २.) अग्निदग्धन्नण,
गर्मीचे चट्टे, शस्त्राची जखम, इसव यांवर-रसकापूर व कल्प एकेक भाग,
अर्वाभाग शेंदूर व सर्वांच्या चौपट गाईचे तूप घालून काकाच्या ताटांत
कांशाच्या वाटीने दोन प्रहर खल करून त्या मलमास २१ वेळां पाण्यानें
धुऊन तें लावावे. ( २.) इसव व गर्मीचे चट्ट्यांस-रसकापूर मोगली
एरंडाचे चिकांत खलून लेप द्यावा. ( ४.) मुळव्याधीस-रसकापूर
निवृचेऽ रसात खलून लावावा, व बोरीच्या कोळशांच्या विस्तवाने शेकावे
( ५.) उपदंशावर-शुद्ध रसकापूर, केशर, साखर, चंदन, लवंग, जाय-
पत्री ही समभाग घेऊन खलून मुगाएवड्या गोळ्या कराव्या. या दोहींसांज
याप्रमाणे सात दिवस घ्याव्या; ह्मणजे उपदंशविकार दूर होतो.

४१. रुपें ( सं. रौप्य.)
शोधन-! १) शिसें देऊन शोधले रुपे घेऊन त्याचे कंटकवेधी

पत्रे करावे व ते चिंच व द्राक्षे यांचे रसात निरनिराळे शोधावे; ह्मणजे
उत्तम प्रकारचे शुद्ध होतें. ( २.) रुच्याचे पातळ पत्रे करून ते अग्नी-
वर तापवून अगस्त्याचे रसात विझवावे. याप्रमाणे तीन वेळ करावे ह्मणजे
शुद्धि होते. मारण.- ( १.) रुप्याचे फार पातळ पत्रे करून त्यांना
रुप्याचे समभाग पारा व गंधक, या दोहोंच्या समभाग हरताळ, हे सर्व
एकत्र करून कुमारीचे रसात खल करावा आणि त्या कड्याने लेप क-
रावा, व. शरावसंपुटांत त्यांना ठेवून तीस गोंवऱ्यांचें पूर द्यावे याप्रमणे
दोन पुढें दिलीं ह्मणजे रुध्याचे भस्म होतें. ( २.) सुवर्णमाक्षिक आणि
हिगूळ यांचें चूर्ण करून तें खालींवर देऊन, मध्ये रुप्याचे पातळ पत्रे

ठेवाचे, आणि गजपुट द्यावे. याप्रमाणे दोन तीन पुढें द्यावी ह्मणजे भस्म
होतें. ( ३.) रुप्याचे पत्रे गरम करून दुधीच्या रसात ७ वेळ विझवावे.
नंतर दुधीच्या कदीत ठेवून ४ गोंवऱ्यांचा अग्नि द्यावा. याप्रमाणे ७
वेळ करावे नंतर दुधीच्या रसात त्याचा खल करून २ लघु पुढें द्यावी
खणजे भस्म होतें. ( ४.) १ तोळा रुप्याचे पत्रे घेऊन ते एका गोवरी-
वर ठेवावे व त्यांच्या खालींवर ई तोळे ओवा घालावा. नंतर दुसरो गण-

वरी वर बसवून त्यांची तोडे शेणाने लिपावीं, व त्या गोवऱ्या सुकल्या-
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नंतर त्यांस अग्नि द्यावा. याप्रमाणे १२ पुटे द्यावीं ह्मणजे रुप्याचे भस्म
उत्तम होतें. रुपें-तुरट, गोड, अग्निदीपक, वीर्यकर, मेध्य, आयुष्य वा-
ढीपणारे, पुष्टिकर आणि वलकर असें आहे; व पांडू, क्षय, यचिं न१शक,
कतिकारक, वृद्धांना तरुण करणारे, मंगलदायक, प्रीतिकर, अरोव पुष्टि यांना देणारे, श्रेष्ठ; देह, अग्नि आणि बल यांना देणारे अहे.
रौप्यभस्म१ची अनुपानें-हे १ गुंज घ्यावे. १ दाह होत असल्यास
साखरेशी द्यव. २ वात व पिपत्त यांस त्रिफळ्यांत. ३ प्रमेहास दालचिनी,
तमालपत्र व वेलची यांशी. ४ पित्तविकारास आवळ्याचे मुरल्यांत द्यावे. ५
शतावरीशी घेतल्यास वलवीर्य वाढेल, भूक चांगली लागेल. ९ वेल -

चीदाणे, साखर व तूप यांशी घेतल्यास उन्माद, शिरोरोग, प्रमेह, ज्वर,
पित्त, गमींचे सर्वे रोग दूर होऊन पुष्टता प्रात होईल.

४२. रीp_yaमाक्षिक.
रोमक्षिक हें रुप्यप्रमाणें पांढरे दिसते. यांत रुप्याचे कांहीं गुण

आहेत. हें रुप्याच्या अभावीं घेतात. जें कसोटीवर घासले असतां कसानें
रुप्यासारखे लागतें, जड, स्त्रिग्ध, पांढरे, तें रौष्यमाक्षिक श्रेष्ठ जाणावे. री१-
प्यमक्षिक-रुण्यासारखे, सोन्यसारखे तेजस्वी, हें शोधिले असतां अति -
गुण देणारे, अणि सेवन केलें असतां प्रमेह, कुष्ठ, कृमि, सूज, पांडू, अ.
परमार व अश्मरी यांचा नाश करिते. स्वर्णमाक्षिकासारखेच रौप्यमाक्षिकाचे
गुण जाणावे. शोधन व मारण-रीप्यमाक्षिकाचे चवू करून करटोली,
मेढशिंगी व जंबीर, या तिहीचे रसात एकेक दिवस खलून उन्हांत तप-
विले असत ां रौध्यमाक्षिक शुद्ध होतें. याचे मारण सोनामुखीप्रमाणें जाणावे.

४३. लोशारग्त्रार.लोणार ' ह्मणून वऱ्हाडांत एक सरोवर आहे तथै याची उत्पत्ति

होते. लोणारखार-अति उष्ण, तीक्ष्ण, पित्तकर; व वात, गुल इ ० रो-
गांचा नाश करितो.

४४. लोहकीट. ( सं. लोहकिदू.)
जें कीट थोडे रंगदर, जड, स्त्रिग्ध तैं मुंडलहे १व; जें काजळ ।सरख

कळें, जड, निर्वण, ज्याल। रंसें मोहींत तें तिख्याचे; आणि जे ाइपंगट, जड
ज्यावर चाळणीसारखीं छिद्रे नाहात, व फोडले असत कांहीं रुष्यासारखे
भ१सत्ते तें कातलोहचें कीट जाणावे. लोहकीटापासून मंडूर होतो. अ-
छिद्र, जड, खिरव, घट्ट, शंभर वर्ये झाले, फार दिवस शहर ओस पडलें
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त्या जाग्याचे कीट घ्यावे. शंभर वर्षांवर झालेलें कीट उत्तम, ऐशी वर्षाचे
मध्यम, साठ वर्षाचे कनिष्ठ आणि याहून कमी वर्षाचे तें विषासारखे जाणावें.
मंडूर करावयाचा प्रकार-वेहड्याचे लाकडाचे कोळसे करून, त्यांत
पुराण्या लोहाचे कीट घालून भात्याने फुकून लाल झाल्यावर तें कीट गोमू-
त्रांत विझवावे. याप्रमाणे सात वेळ तापवून गोमूत्रांत विझवून नंतर त्या की-
टाचे बारीक चूर्ण करून गोमूत्रांत खलून शरावसंपुटांत घालून अथवा
चूर्णाच्या दुप्पट त्रिफळ्याचा काढा करून मडक्यांत घालून त्यांत तें- चूर्ण
टाकून चांगले ढवळून मडक्याचे तोंडाला कापडमाती करून रानगोंवऱ्यांचा
गजपूट अग्नि द्यावा. थंड झाल्यावर तें मडके बाहेर काढून त्यांतून त्या की-
टाचा शुद्ध मैहर होतो तो काढून घ्यावा. दुसरा प्रकार-शुद्ध केलेल्या
कीटास त्रिफळ्याच्या काड्याची पुटे २१, गोमूत्राची पुटे २१, कुमारीर-
साची पुढें २१ व पंचामृताची पुढें २१; एकूण ८४ पुटे दिली असतां
मंडूर सर्वोत्कृष्ट होतो. मडूरगुण-तुरट, शीत व पाडूची सूज, सूज, ह-
लीमक, कावीळ व कुंभकावीळ याचा नाश करितो. ( १.) कावीळ व
पांडरोगास- चार गुं-गंपासून सहा गुंजांपर्यंत मटूर गोमूत्राशी किंवा मध-
पिंपळीशी यावा. ( २.) सुजेवर-मंडूर पुनर्नव्याचे काड्याशी द्यावा.

( ३.) संग्रहणीवर -मंडूर ताकांत मिरपूड टाकून त्वाशी घ्यावा. ( ४.)
शक्ति येण्यास-मंडूरतूप व क्य्याशी घ्यावा. ( ५.) कृमीवर-मंडूर, मध
व वावडिंगांची पूड यांशी घ्यावा. ( ९.) जीर्णज्वरावर-मंडूर मधींप-
पळीशी द्यावा. ( ७.) पाडरोगास-मडूर ताकांत द्यावा. ( रं.) शूळा-
वर-मंडूर गोमूत्रांत शिजवून त्यांत त्रिफळ्याचे चूर्ण घालून तें मध व तूप
यांत द्यावे

४५. लोहचुंबक.
लोहचुंबक ही एक दगडाची जात आहे. लोहचुंबक हा लोखंडाला

आकर्षण करितो. सुन कातलोहपाषाणाचे-चुंबक व खामक असे दोन भेद
आहेत. हो- अक-लेखन, शीत व लोहाला आकर्षण करणारा असा
आहे; ट .२, विष, जरा, कंडू, क्षीणता, मोह आणि पूर्णा यांचा नाश
करितो. शोधन-लोहचुंबक शेवग्याचा रस व आम्लवग यामध्ये पचन
केला असतां शुद्ध होतो व पारदक्रियेमध्यें उपयोगी पडतो. ( १.) मु-
तखड्यावर-लोहचुंबकाचा खडा, तांदुळांच्या धुणांत उगाळून तीन मासे
द्यावा ह्मणजे खडा विरून पडतो.



शंख, शंखजिरें.

४६. शंख.
शंखांची उत्पत्ति समुद्रांत होते. नदीत व समुद्रांत उत्पन्न होणारे जे

बारीक शंख, त्यांस सुद्रशंख ( शुरू) असें ह्मणतात. शंख दक्षिणावर्त
व वामावर्त या भेदाने दोन प्रकारचा आहे. दक्षिणावर्त शंख पुण्ययोगानें
मिळतो. तो ज्या घरीं असतो तेथें लक्ष्मी वास करिते. तो त्रिदोषशामक,
शुद्ध व नऊ निधीतील एक निधि असा आहे. आणि ग्रह व अलक्ष्मी

यांची पीडा, क्षय, विष, कृशता व नेत्ररोग यांच्यानाशनाविषयीं समर्थ आहे.
जो पांढरा चंद्रकांतासारखा शंख तो उत्तम जाणावा. अशुद्ध शंख गुणकारी
होत नाहीं; शुद्धकरून घेतला असतां गुण करितो. शंख-पौष्टिक, बलकर,
तिखट, खारट, शीत, ग्राहक, चसुष्य व वर्ण्य असा आहे आणि शूत्ठ,

गुल, सग्रहणा, रेच, नेत्रांतील फूल, दमा आणि मुरमाच्या पुळ्या यांचा
नाश करितो. क्षुद्रशंख-शीत, ग्राही, दीपन, पाचन असा आहे; आणि
नेत्ररोग, फोड व शीतज्वर यांचा नाशक आहे. शोधन-शख, आम्लवर्ग
व कांजी यांत दोलायंत्रानें पचविला असतां शुद्ध होतो; अथवा ताकांत
एक रात्र भिजू घालावा ह्मणजे शुद्ध होतो. सुद्रशंखाचे शोधन शंखाप्र-
माणेंचकरावें व मारणशिंपीप्रमाणें करावे मारण-शखाचे तुकडेकोळशाचे
अग्रींत लाल होत तोपर्यंत तापवून निंबाचे रसात विझवावे आणिबारीक खलून
ठेवावे. ( १.) कूळावर-तूप अर्धतोळा व एक गुंज भाजलेला हिंग यांशी
दोन गुंजा शंखभस्म घ्यावे. ८० हें भस्म उष्णोदकाशीं ध्यावे. ( २.)
अजीर्णावर-शखभस्म निंबाच्या रसात साखर टाकून त्याशीं घ्यावे ( ३.)
खोकल्यावर-एक गुंज शंखभस्म विझांत खावे. ( ४.) आमाति-
सारावर-जायफळाचें चूर्ण अर्धमासा, तूप अर्ध तोळा यांशी दोनगुंजा
शंखभस्म घ्यावे. ( ५.) अहिऱ्यावर-शख मधात उगाळून अंजन क-
राव. ( १.) त्रिदोषशूळावर-शखभस्म, सैंधव, हिंग व त्रिकटु
यांचें चूर्ण ऊणोदकशात् द्यावे. ( ७.) पक्तिशूलावर (परिणामशूला-
त्रर)-सुद्रशंखाचे अगर शंखाचे भस्म उष्णोदकांत द्यावे. ( ८.) पुाईहो-
दरावर-चांगल्या पिकलेल्या निंबाचे रसात शंखभस्म ९। १० मासे घालून
तें त्याचें; ह्मणजे निश्चयानें कासवासारख्या वाढलेल्या श्रीहचाह। नाश हो-
ईल. ( ९.) सन्निपात संग्रहणीवर-शखभस्म व सेधव तीन मासे-
पर्यंत क्य्यांत द्यावे ह्म०कठीणही संग्रहणीचा नाश होईल.

४७. शंखजिरे.
शंखजिरें ही एक दगडाची जात असून याचा वर्ण पांढरा असतो
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हे अतिशय मृदु असतें. ( १.) क्षतकास व रक्तपित्तावर-शख-
जिऱ्याची पूड तूपसाखरेंत द्यावी. ( २.) उपदशादि सर्व वर्णावर-
व उष्णतेने अंगावर लाल व पसरणारे चट्टे पडतात त्यांवर-शंखजिरें
तुपात वड लोण्यांत खलून लावावे. ( ३.) धायावर! व्रणावर. -शंखजिरें व पाषाणभेद तुपात उगाळून लावावे ( ४.) गळू, जखम,
भगंदर? बद? यांवर मलम-शंखजिरें तोळे २, गेरू तोळा १, राळ
तोळा १, मेण तोळे ३, तूप तोळे ५, याप्रमाणे घेऊन आधीं मेण व
तूप कढवून नंतर त्यांत बाकीची औषधे टाकून पाण्यानें धुऊन टाकून
नंतर त्याची पट्टी द्यावी. ( ५.) खवड्यांवर-शंखजिरें, चिकणी सु-
पारी व पांढरा कात यांची पूड लोण्यांत खलून लावावी. ( ९.) कर्ण-
स्त्रावावर व कानाचा दाह होत असल्यास-शंखजिरें, पांढरा कात
यांची वस्त्रगाळ पूड करून लोण्याचे विघरींतून कानात घालावी. ( ७.)मुखरोगावर-शखजिऱ्याचे चूर्ण लोण्यांत कालवून तोंडांत लावीत जावे
लणजे तोंडांत फोड येऊन ती जागा फाटते तो ऊर्ध्व गुदरोग बरा होतो;
अ ०शंखजिरें व गेरू यांचें चूर्ण चोळावे ( ८.) चिखल्यावर-पांढरे
काताची अस शंखजिऱ्याची पूड वारंवार बसवावी. ( ९.) विटाळ फार
पडतो त्यास-शखजिरे व पाषाणभेद यांचें चूर्ण दुधांत द्यावे

४८. शिप.
शिपांची उत्पत्ति समुद्रांत व नदीत होते. शिंपा भाजून त्यांचा चुना

करितात. ज्या शिपांच्या मागील बाजूस रेषा असतात त्यांस रांगण्या शिंपा
किंवा शिंपले असें झणतात. हे शिंपले समुद्रांत होतात. शिंप-तिखट,
सिम, दीपन, पाचक, रुचिकर, बलप्रद व गुल्मनाशक; नेत्रांला हितावह
व विपदोष आणि शूल यांची नाशक आहे. शुद्धि-शिप ताकांत एक रात्र

भिजू घालावी ह्मणजे शुद्ध होते. मारण-शिंपा कोळशाच्या अग्रींत चा-
गल्या फुलत तोपर्यंत भाजून शीत झाल्यावर खलून ठेवाव्या. ( १.)
अजगलिका-ह्मणजे लहान मुलांच्या अंगावर बारीक मुगाएवढ्या पुट-
बुळ्या येतात त्यांस-शिंप व तुरटी उगाळून लेप करावा. (२.) विसर्प,
विस्फोट व म्हीपद यांवर-शिंपा २ ।। तोळे भार जाळून चुना करून
रुईच्या चिकांत खलून लेप करावा. ( ३.) पेरे व नखुरड्यांस-शि-
पीचा चुना व शेंदूर लोण्यांत खलून त्याची पट्टी लावावी. ( ४.) क-८इ-?

यिश्ंत्नृऊााग-सूअर्ज दृष्टनैनजे, -खचा सी-



४४ शिप, शिरगोळा, शिलाजित.
ध्यास व विपार फुटला असेल त्या जागी चोळीत जावा. ( ५.) सर्व
उदरांवर-रांगण्या शिंपा, शेणीचे अग्रींत घालून भाजाव्या ह्मणजे चुना
होतो; तो चुना, सैंधव व जवखार ही गाईचे दह्यांतून घ्यावी; अ ० तो
चुना दुधाबरोबर प्यावा.

४९. शिरगोळा. ( सं. वजाभ.)
शिरगोळा-हा सफेतरेंगाचा व काचेप्रमाणे चकाकणारा पापाण आहे.

नमिजीत शिरगोळ्याचे थरचेथर सांपडतात. शिरगोळा कुटून त्याची रांगोळी
करितात. शिरगोळा-किचिदुष्ण, रुचिकर; हृद्रोग, -पर, दल, खोकला,
आसान, व पित्त यांचा नाश करितो. ( १.) अग्निदग्ध ब्रणावर-शि-
रगोळा भाजून बारीक करावा; नंतर त्यांत तेल घालून खलून तैं लावावे
( २.) प्रदरावरजशिरगोळा भाजून तांदुळांचे धुणांतून द्यावा. ( ३.)ओकारीवर-नारळाचें पाणी व बत्तासे यांशी शिरगोळा भाजून द्यावा.
( ४.) दाहावर-शिरगोळा भाजून नारळाचे पाण्याशी द्यावा. ( ५.)पोटत्रूलास-शिरगोळा पाण्यांत उगाळून द्यावा.

५०. शिलाजित.
ग्रीष्म कतूमध्यें पर्वतावर मोठमोठ्या शिला असतात; त्या उन्हाने बहुत

तापून तापून त्यांना बहुत. पाझर येऊन त्यापासून रस गळून जमतो; त्याला
शिलाजित ह्मणतात. शिलाजित दोन प्रकारचे आहे. एक पर्वतोत्पन्न 'आणि
दुसरें उखर भूमीमध्ये माती व पाणी यांच्या योगाने होतें. शिलाजित सौ-
वर्ण, राजत, ताव आणि आयस या भेदाने चार प्रकारचे आहे. तें, पीत
व श्वेत इत्यादि भेदानी ओळखावे सौत्रर्णशिलाजित जास्वंदीच्या फुलासारखे
लाल 'असते; तें मधुर, तिखट, कडू, शीतल आणि पाककाली तिखट असें
असतें. रौघ्य शिलाजित पांढरे, शीत, तिखट, पाककाली गोड असे अ-
सतें; ताव शिलाजित रंगाने मधूरकठासारखे, तीक्ष्ण व उष्ण असतें;
आणि ःठोहशिलाजित रंगाने गिधाडाचे पखासारखे, कडू, खारट, पाक-
काळी तिरट व शीत 'असतें; तें श्रेष्ठ आहे. सौवर्णशिलाजित वायु व पित्त

यावर, रौप्यशिलाजित कफ व पित्त यांवर, ताघशिलाजित कफरोगावर व
लोहशिलाजित त्रिदोषावर द्यावे शोधन-! १.) शिलाजितामध्यें अनेक
मळ मिळाले असतात, याकरिता शोधन करावे तें असे:-लोहशिलाजित
आणून, बाहेरचा मळ जाण्याकरिता मात्र केवळ पाण्यानें धुवावे
( २.) लोहपात्रामध्ये कडूनिंब, गुळवेळ व तूप यांची भावना द्यावी

३.) शित्ठाजित गाईच्या दुधांत, त्रिफळ्याच्या काढ्यांत व माझ्याच्या
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रसात वेगवेगळा एकेक दिवस खल करून उन्हांत ठेवून कोरडे
करावे; ह्मणजे शुद्ध होतें. जें शिलाजित अग्नीवर टाकलें असतां धूर येत
नाहीं, पाककाळी लिंगाकार होतें, काडीने पाण्यांत टाकले असतां तं-
तूसारखें तळापावेतों गळत राहते व गोमूत्रासारखी घाण येते तें शुद्ध
जाणावे. हें अनुपानपखवे सर्व रोगांवर द्यावे शिलाजित-तिखट,
कडू, उष्ण, पाककाळी तिखट, रसायन, छेदि असें आहे; आणि कंप, मेह,
अश्मरी, शर्करा, मूत्रकृच्छ, क्षय, त्यास, वायु, अर्श, पांडुरोग, अपस्मार,
उन्माद, सूज, कुष्ठ, उदर व कृमि यांचा नाश करिते. सोरकाख्य शि-
लाजित-श्वेतवर्ण किंवा अग्निवर्ण असतें. तें मूत्ररोगाविषयीं हितकारक
आहे. पांढरे शिलाजित-मूत्रकृच्छ्र, अश्मरी, मेह, कामला व पांडुरोग
यांचा नाश करिते. हें एलचीच्या पाण्यांत मिळवले ह्मणजे शुद्ध होतें.
( १.) मूत्रकृच्ब्र, सूत्रावरोध, मेह व क्षय यांवर-शिलाजित, एलची
व पिंपळी यांशी एक मासा भक्षण करावे ( २.) मूत्रकृच्ब्रावर-शि-
लाजित एक गुंज, चार तोळे थंड पाण्यांत वितळवून त्यांत तितकेच गाईचे
दूध व साखर घालून द्यावे अथवा शिलाजित, लकड्या पाषाणभेद, पिं-
पळी, वेलदोडे, याचे चूर्ण पाण्याबरोबर अथवा तांदुळांच्या धुणाबरोबर
किंवा गुळाबरोबर खावे, ह्मणजे मूत्रकृच्छ्र रोगी आसन्नमृत्यु जरी असला
तरी वाचेल. ( २.) कुंभकामलेवर-शिलाजित गोमूत्रांतून त्याचें. (४.)
मूत्राघात वगैरे मूत्ररोगावर-शुद्ध शिलाजित, साखर, कापूर ही एकत्र

करून खावी. ( ५.) अश्मरी वै अश्मरीयुक्त मूत्रकृच्ब्र यांवर-
शिलाजित मधात द्यावे ( ९.) प्रमेह व प्रदर यांवर-शिलाजित म-
धाशीं अथवा दूधसाखरेशीं घ्यावे

५१. शिखे. ( सं. नाग.)
शोधन- १.) शिसें अग्नीवर पातळ करून सच्छिद्ध हांडीमध्यें रुईचा

चीक घालून ओतावे याप्रमाणे तीन वेळ रस करून ओतावे; ह्मणजे शुद्ध

होतें. रसात ओततांना शिसें अंगावर उडून येण्याची भीति असते, सबब
जपावे ( २.) लोहपात्रात शिसें पातळ करून त्रिफळाच्या काह्यांत,
किंवा फोरफडाचे रसात अथवा हत्तीचे सूत्रांत सात वेळ गाळा; ह्मणजे

शुद्ध होतें. मारण-! १.) (शेशामध्ये शुद्ध मनशीळ मिळवून घट्ट खाप-

राम घालून खालीं क्रमवृद्धीने अग्नि लावावा, आणि अडुळशाच्या दा-
' ड्याने वाटोळे घोटावे झणजे खापरांत हळू हळू भस्म होऊं लागतें. चांगले

२०६



४६ शरवीजरे, शेंदूर
भस्म होईपर्यंत चांगला अग्नि लावावा, कीं जेणेकरून सर्व शिशाचे भस्म
होईल. ( २.) शिसें आणि अगस्ती यांची साल एकेजागीं ठेचून शि-
शाचे पत्रे करावे आणि ते खापरांत घालून पातळ करून अदुळशाचे
काष्ठाने घोटावे सगळ्या शिशाचे भस्म झालें ह्मणजे एकत्र जमवून पुनः
लाल अग्नीसारखे तापवावें. नंतर खापरांतून काढून अष्टमांश मनशीळ मि-
लवून अडुळशाचे रसात खलून गजपुट द्यावे याप्रमाणे सात पुटे द्यावी;
ह्मणजे शिशाचे शेंदुरासारखे भस्म होतें. ( ३.) शिसें व मनशीळ यांचें
चूर्ण अडुळशाचे रसात खलून गजपुट द्यावे याप्रमाणे तीन पुटांनींच शि-
शाचें चांगले भस्म होतें. ( ४.) शिसें कढईत .घालून त्याचें पाणी क-
रून केवड्याच्या सोड्याने एक दिवस निरंतर घोटीत राहावें; ह्मणजे लाल
भस्म होतें. हें नित्य १ अल २ गुंजा घ्यावे. ( ५.) शिशाचे समान
सोरा घेऊन शिशास कढईत घालून खालीं तीव्राग्नि लावावा व शिशावर
थोडा थोडा सोरा टाकून लोहाच्या सळईने घोटीत जावे. सर्व सोयाचे
चूर्ण संपल्यावर कढईतून भस्म काडून वाहून ठेवावे (९ .) पावभार शिसें
कढईत घालून खालीं अग्नि लावावा व कढईत कोरफडीचा गीर घालीत
जावा. याप्रमाणे २ मण गीर जळून जाईपर्यत अग्नि लावावा; ह्मणजे शिशाचे
भस्म उत्तम होईल. कथील, जस्त व शिखे यांचें भस्म-हीं सर्व
मिळून २ तोळे घेऊन कढईत घालून रस करून त्यास गाईच्या तुपात
ओतावे नंतर मातीचे पात्रांत घालून चुलीवर. ठेवून रस करावा व त्यांत

३ छटाक पोस्ताचें चूर्ण करून तें वारंवार टाकीत जावे. सर्वाचे भस्म
झालें ह्मणजे तें उतरून त्यास आंबट दह्यांत खलून वडी करावी व ती
खापरांत ठेवून तीत्राग्नि द्यावा. त्यास चांगला बसंती रंग' आला झणजे तें
खापर खालीं उतरून त्यांतील भस्म घ्यावे हे धातुक्षयावर १ गुंज द्यावे

नागभस्मगुण-शिशाचे भस्म शंभर हत्तीचेबळ देते, व्याधिनाशकरिते,
जीवित्व वाढविते; व क्षय, वायु, गुलम, पांडू, यम, कृमि, कफ, दल, मेह,
खोकला, संग्रहणी, गुदरोग अग्निमांद्य यांचा नाश करिते, व काम वाढ-
वि. नागभस्माचीं अनुपाने- १ कफ, वायु, जलोदर यांस वा,पिंपळी व मध यांत. २ उपदंशास शीतळचिनी व वेलची यांत ३ धातु-
क्षीणतेस लोणी व खडीसाखरेंत. ४ प्रदरास वशलोचन जिरे, वेलची
व खडीसाखर यांशी. बाकीच्या सर्व रोगास अनुपान योजून द्यावे

५२. शेंदूर ( सं. सिंदूर.)
शेंदूर ही शिशाची उपधातु आहे. शेंदूर तयार करण्याचे, विलायत व
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चीन यादेशांत मोठमोठे कारखाने आहेत. दुराचा प्रयोग, पोटांत घेण्याच्या
औषधांतकोठेही सांगितला नाहीं. हा लेपादिकांमध्यें योजावा. हिमालयादि
पर्वतावरच्या' लहान पाषाणामध्यें राहणारा पारा, सुकून लाल होतो; त्याला
गिरिसिदूर असें ह्मणतात. हा गिरिसिंदूर, दुराहून अगदीं भिन्न जातीचा
आहे. शेदूर-तिखट, कडू, भग्नसंधानकारक, वणरोपण, उष्ण; व कंडू, विष,
विसर्प, कुष्ठ, चोप आणि व्रण याचा नाश करितो. गिरिसिंदूर-त्रिदो-
पशामक, भेदक, पारदबंधक, वर्णाने अग्नीसारखा, लोहांना आरक्त करणारा,
च नेत्रांना हितावह असा आहे. ( १.) कानांतून पू वाहतो त्यास-शे-
दूर मधांतून कानांत घालावा. ( २.) रांजणवाडीस-शेंदूर लावावा.
( ३.) गळू, जखम, भगंदर, जद, उपदंशवण यांवर मलम-शेदूर
तोळे ऐ, मुरदाडशिंग तोळा १, मोरचूत तोळा १, मेण तोळा १, व
तिळाचे तेल तोळे ९, पैकी तिळाचे तेल व मेण कढवून त्यांत इतर सर्व
जिन्नस घालून तार येईपर्यंत विस्तवावर ऊन्ह करावे. नंतर त्याची पट्टी ला-
वावी. ( ४.) गडूं, बद, व्रण इत्यादिकांवर शेंदराचे काळे मलम-शेंदूर
१२ तोळे, मेण या. तोळा, गोर्डे तेल ९ तोळे हीं घेऊन प्रथम मेण व
तेल ही एका भांड्यांत घालून चुलीवर ठेवावे. मेण वितुळलें ह्मणजे त्यांत

थोडथोडा शेंदूर टाकून त्यास चपड्याशा काडीने ढवळू लागावे ह्मणजे
कांहीं वेळाने त्यांतील शेंदूर काळा होतो. पुढे त्या मिश्रणाला कड येऊ
लागतो; असे तीन चार कड आल्यावर काठीने त्यांतील एक दोन थेंब
पाण्यांत सोडावे आणि त्याची दोन बोटांचे चिमटीने घटू गोळी बनते किंवा
नाही तें पहावे न झाल्यास तें मिश्रण गोळी होईपर्यंत तसेंच घोटीत रहावे.
जाळ मात्र मंद करावा. या मलमाची पट्टी दिल्याने व्रण लवकर भरून ये-
तात. ( १.) गुराचें शिंग मोडल्यास-तेल, शेंदूर व माणसाचे केस
एकत्र कुठून बांधावे; किंवा निवडुंगाचा चीक १ शेर, त्यांत ४ तोळे शेंदूर
घालून शिंगाला फांसावें व वरून फडके लपेटावें.

५३. शेंधेलोण. ( सं. सैधव.)
शेधेलोण हें खाणींत सापडते. याचा वर्ण अगदीं शुभ असतो. हें

सर्व क्षारांमध्ये श्रेष्ठ आहे. जेथे मीठ वर्ज्य करावे असें पथ्य असेल तेथें
सेधेलोण थोडे-खावे. हें पथ्यकर आहे. सैधव-रुचिकर, हष्य, चष्यप,
अग्निदीपक, शुद्ध, लाडू, लघु, लिग, पाचन, शीतल, अविदाहि, सूक्ष्म,
हृद्य, त्रिदोषनाशक; व वणदोष, मलस्तंभ व हृद्रोग यांचा नाश करिते.
ऽ १.) शीतपित्तावर-सैंधव तुपात अ० तिळांचे तेलांत उगाळून ला-



४८ शेंधेलोण, सज्जीखार, सांवरलोण, सुरमा
वावे व कांहीं वेळाने गरम पाण्यानें खान करावे ( २.) कर्णशूलावर-
बकरीचे मुतात सैधव घालून कोमट करून कानांत घालावे ( ३.) कर्ण-
शूलावर-मेंढीचे मुतात सैंधव उगाळून कानांत घालावे ( ४.) ओ-
कारीवर-सैंधव तुपात घालून द्यावे ( ५.) ऊरुस्तंभावर-गोमूत्रात सै-
धव घालून उकळून त्याची वाफ द्यावी. ( ९.) अंडवृद्धीवर-गाईचे
तुपात सैन-पचूर्ण सात दिवस प्राशन करावे ( ७.) मुळव्याधीवर-सैं..
वन व देवडांगरीचे बीं हें काजींत वाहून मुळव्याधीच्या मोडांना लेप क.
रावा; ह्मणजे मोड गळून पडतात. ( ८.) .कुत्र्याचे विषावर-कोरफ-
डाचे रसात सैधव घालून ऊन्ह करून घ्यावे. दि० २.

सजीखार. (सं. सर्जिक्षार.)
हा पंजाबांत उत्पन्न होतो. याचा रंग काळसर असतो. सजीखार-

तिखट, उष्ण, तीक्ष्ण व गुलम, सूळ, वायु, कफ, कृमि, आध्यान वायु,
पोटातील वायु याचा नाश करितो. ( १.) मुलांच्या पोटांतीलसुशी
वगैरे रोगावर-सजीखाराचे चूर्ण गुळांत द्यावे ( २.) पोटातल्या वा-
धूवर व शूलावर-सजीखार, पादेलोण, मध, ही एकत्र करून त्यांत हिंग
घालून तें द्यावे ( ३.) सूज फुटण्यास-सजीखारव जवखार यांचा सुजे-
च्या तोंडावर एक बिंदु द्यावा, झणजे सूज फुटेल. ( ४.) पोटशूलावर-
सजीखार एक मासा थंड पाण्यांत द्यावा. ( १.) अजीर्णावर-सजीखार
व पादेलोण ही घ्यावी

५. सांवरलाण.
हें सावर नांवाच्या सरोवराच्या पाण्यापासून उत्पन्न होतें. सांबरलोण-

दीपन, उष्ण, कोष्ठशुद्धिकारक, लघु, किंचित आंबट, अभिष्यदि, पाक-
काळी तिखट, तीक्ष्ण, पित्तकारक, भेदक, व्यवायि, कफनाशक, सूक्ष्म; व
अर्श, कफ, आनाहवायु, मल व वायु यांचा नाश करिते. ( १.) गुल,
वात, पानथरी? अजीर्ण, शूल, यांवर-सांबरलोण व गूळ ही ऊन्ह
पाण्याशी द्यावी

६. सुरमा. ( सं. अंजन.)
१सुरमा श्वेत आणिकृष्ण या भेदाने दोन प्रकारचा. त्यांत काळा तो ख

तोंजन आणि श्वेत तो सौवीरांजन, तो श्रेष्ठआहे. सुरमा-मृदु, गोड, चद्धू-
ला हितावह, तुरट, लेखन, स्तिध, ग्राहि, शीत, आणि कफ व पित्त, आ-
कारी, विष, उचकी क्षय व रक्तविकार, यांचा नाश करितो. शुद्धि-
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( १.) त्रिफळ्याच्या काढ्यांत किंवा माक्याच्या रसात पचन करावा ह्मणजे
चुरमा शुद्ध होतो. ( २.) सुरम्याचे चूर्ण करून जंबीर! ईद) निंबाचे
रसात खलून एक दिवस उन्हांत ठेवला असतां शुद्ध होतो. याप्रमाणे गेरू,
हिराकस, टांकणखार, कवडी, शंख, तुरटी व मुरदाडशिंग यांचा ५-. -करावी. ( १.) सर्व नेत्ररोगांवर सौवीरांजन चूर्ण-सुरमा अग्नीवर ता-
पडून त्याजवर त्रिफळ्याच्या काढ्याचे प्रोक्षण करून सुरमा थंड करावा.
याप्रमाणे सात वेळ तो सुरमा तापवून सात वेळ त्या काढ्याचा आपका
मारून थंड करावा. याच रीतीनें त्या सुरावर स्त्रीच्या दुध्याचा सात वेळ
आपका मारून नंतर त्याचें बारीक चूर्ण करून डोळ्यांत अंजन करावें.
तें अंजन डोळ्यांना फार हितकारक होतें, आणि त्यापासून सर्व नेत्रवि-
कार दूर होतात. दुसरा प्रकार-सुरम्यास त्रिफळ्याच्या काढ्याच्या
किंवा केळीच्या पाण्याच्या २१ दिवस २१ भावना देऊन त्याचें अंजन
करावे, ह्मणजे तें नेत्रांस फार गुणावह होतें.

०५७. डवणमाक्षिक.
माक्षिक तीन प्रकार आहे. सुवर्णमाक्षिक रौप्यमाक्षिक व कांस्य-

माक्षिक.? सुवर्णमाक्षिक हें तापी नदीत होतें. याचा रंग सुवर्णासारखा
असतो. हें -किंचितू सुवर्णगुणाशीं समान आहे, याकरिता सुवर्णाच्या
असावी सुवर्णमाक्षिक देतात. तापीच्या तीरचें सुवर्णमाक्षिक पंचवर्ण
असतें व जें कान्यकुब्ज देशांत होतें तें सुवर्णवर्ण असतें. सुवर्णमाक्षिक

हे सुवर्णवर्ण, कोणरहित, जड आणि हातावर घासले असतां काळेपणा
देते. जें सुवर्णमाक्षिक सुवर्णवर्ण, जड, लिन, किंचिन्नीलवर्ण, कसोटीवर
सोन्यासारखा कस लागणारे, तें उत्तम जाणावे सुवर्णमाक्षिक-स्वादु,
कटू, दृष्य, रसायन व चसुष्य असें आहे; आणि लिंगवति, कंठरोग, पाडच,

मेह, विष, उदर, मुळव्याव, सूज, विष, कंडू, क्षय व त्रिदोष यांचें ना-
शक आहे, शोधन-! १.) तीन भाग सुवर्णमाक्षिक, चवथा भाग सें-
चव घालून चुलीवर कढईत ठेवून त्यांत निंबाचा व महाजुगाचा रस वा-
खून पचन करावे व लोखंडाच्या वरयाने अगर पळीने घोटावे. पात्र ता-
मूस रंगाचे दिसू लागलें ह्मणजे शुद्ध झालें. ( १) एरंड्यांचें तेल, महा-
तुंगाचा रस यांत किंवा केळीच्या कांद्याच्या पाण्यांत सुवर्णमाक्षिक दोन
घटका पचन करावे अथवा तापवून त्रिफळ्याच्या काढ्यांत बुडवावे ह्मणजे
शुद्ध होतें. मारण-! १.) सुवर्णमाक्षिकाचें चूर्ण करून कुळित्थाचा
काढा, ताक व शेळीचे मूत्र यांत लोखंडी कढर्डत ठेवून लोखंडाच्या प-

र० ७



५० सुवर्णमाक्षिक, सोने.
ळीने क्रमेकरून घोटावे ह्मणजे भस्म होतें. ( २) सुवर्णमाक्षिकाचें चूर्ण

करून खापरांत घालून चुलीवर ठेवून निंबाचा रस वारंवार घालून लोह-
पळीने दोन प्रहर घोटावे लाल दिसूं लागलें ह्मणजे भस्म तयार झालें.
सुवर्णमाक्षिकाला त्रिफळा, त्रिकटु मिरी व तूप ही अनुपाने योजावी (१)
डोळ्यांत पांढरी फुलें पडतात त्यावर-सुवर्णमाक्षिक मधात किंवा दु-
वात उगाळून अंजन करावे ( २) पांडुरोग, कामला, वात, पित्त व
हलीमक यांवर-३ वाल सुवर्णमाक्षिकभस्म मध व पिंपळींत घ्यावे. (३) क्षी-
णता,स्वमावस्था,जीर्णज्वर,प्रमेह,सूत्रकृच्छ्र,मस्तकशूल यावर-१वालसुवर्णमटू
क्षिकभस्म लोणी व खडीसाखर यांशी अथवा मध व खडीसाखरेशीं घ्यावे

५८. सोने. ( सं. सुवर्ण.)
शोधन-! १.) उत्तम सोन्याचे पत्रे करून अन्नींत तापवून तिळाचे

तेल, ताक, कांजी, गोमूत्र, कुळित्थाचा काढा व त्रिफळ्याचा काढा
या प्रत्येकांत तीन तीन वेळ विझवावे ह्मणजे शुद्धि होते. या रीतीनें रुपे,
तोवे, पितळ आदिकरून सतधातूंची शुद्धि करावी. ( २.) सुवर्ण
अग्नीवर पातळ करून काचनार-रसामध्ये तीन वेळ ओतावे झणजे शुद्ध
होतें. मारण-! १.) संपूर्ण धातूंचे पत्रे करून त्या पत्र्यांच्या भारंभार
पारा व गंधक यांची कजली घेऊन पट्ट्यांच्या मध्ये देऊन, वाजुका-
यंत्रांत पृथकू पृथक बारा बारा घटिका दीपाग्नि द्यावाझणजे स्वर्णादिक संपूर्ण

धातूचे भस्म होतें. ( २.) पारा व गंधक समान भाग घेऊन कांचन
वृक्षाच्या सालीचा रसात खलून बारीक कजली करून त्या कळलीचे
समभाग सोन्याचे पत्रे घेऊन त्या पन्यांस कजलीचा लेप करावा. मग
कांचनाची साल वाहून करू करून त्याच्या दोन मुसा कराव्या. त्यो

एका मुशीत ते सोन्याचे पत्रे ठेवून त्यांजवर दुसरी सूस घालून सीम
मिळवून एक गोळा करून मातीचे शराब आणून त्यांत तो गोळी ठेवून
दुसरा शराव आजवर उपडा ठेवून कापडमाती करून वाळवून रान-
गोंवऱ्याचा मोठा प्रखर 'अग्नि द्यावा. याप्रमाणे तीन अग्निपुटें दिलीं असतां
सोन्याचे भस्म चांगले होतें. फिरून जिवंत होत नाहीं. हें भस्म सान्या
रोगांवर बोजाचे. याप्रकारे कळलावी, मोर जांभूळ व मनशीळ यांतही
सोन्याचे भस्म होतें. ( ३.) मनशीळ व शेंदूर समभाग घेऊन बारीक
चूर्ण करून रुईचे चिकांत खलून उन्हांत वाळवावें. याप्रमाणे सात
पुटे त्या चूर्णाला देऊन नंतर सोन्याचा रस करून त्याचे समभाग चूर्ण
त्यांत घालून मिळवून नाहीसे होईतोपर्यत भात्याने अतिशय फुकून, फिरून
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च्या रसात चूर्ण घालून फुंकावे. याप्रमाणे तीन वेळ केलें असतां सोन्याचे
भस्म होतें. सुवर्णभस्मगुण-सुवर्णभस्म कातिकारक, क्षत, त्यास,

कास, क्षय, पित्त, वायु, प्रमेह, ग्रहणी, अतिसार, कुल, ज्वर, षंढत्व व
सर्वरोग यांचा नाश करिते. नित्य सुवर्णभक्षण, हें जरा व अपमृत्यू
यांचा नाश करिते, देहाला दृढ करिते व स्त्रियांचा रतिसमयीं भंग
करिते. सोन्याचे वर्ख-संपूर्ण मित्रे, शल, आमनपित्त यांचे नाशक व
हदयास प्रिय, पुष्टिकारक, क्षय, व्रण, अग्निमांद्य, उचकी, आनाह, वायु,
वाढलेला कफ, यांचे नाशक आहेत, व सर्वदा नेत्रांना प्रिय आणि को-
णतेही रोगावर अनुपान योजून घेतले असतां संपूर्ण व्याधींचा नाश
करितात. सुवर्णभस्मानुपानें- १ अगर २ गुंजा सुवर्णभस्म त्रिकटु
व तूप यांतून घेतले असतां, क्षय, अग्निमांद्य, श्वास, कास व अरुचि
यांचा नाश करिते; ओज धातूला वाढविते; बलकर, पांडुनाशक, पथ्य-
कारक, सर्पविष व संपूर्ण विषे आणि संग्रहणी यांचा नाश करिते.
हें दूधाशी बल देते; पुनर्नच्याशी ' नेत्रांस हितकारक; तुपाशी जरा,
व्याधि यांचा नाश करिते; वेखंडाबरोबर बुद्धिप्रद; केशराशी कांतिकारक;
दुधाशी धडनाशक, निर्विषीबरोबर विषनाशक, व सुंठ, मिरे, लवंग यांशी
त्रिदोष व उन्माद यांचा नाश करिते. पथ्यापथ्य-दूध साखर यांनी युक्त
स्तित्वप व चिक्कण असें अन्न, वलीपलित नाश होण्याकरितां स्वर्णभक्ष-

काला पथ्य योजावें. कार आहे पूर्वी ज्यांच्या नावास अशीं अन्ने, भाजा
व मासे ही स्वर्णभक्षकानें सोडावी

५९. सोमल. ( सं. मल.)
सोमल दोन प्रकारचा आहे. पांढरा व पिवळा. त्यांत पांढरा शंखा-

सारखा असतो; यास शंख्या सोमल असेही ह्मणतात. पिवळा डाळिंबाच्या
वर्णाचाअसतो. पांढरा सोमल कृत्रिम असतो आणि पिवळा पर्वतापासून
होतो पिवळा सोमल फार महाग असून अतिशय विषारी आहे. सोमल
हा प्राणघातक आहे, याकरिता अज्ञानाच्या हातीं कधींही देऊं नये.
सोमल-सोमल, पारदबंधक, खिग्ध, दोषन्न, लोहभेदक, वीर्यकारक,
कांतिवर्धक व त्रिदोष, सर्वव्याधि यांचा नाशक आहे. हा अशुद्ध असला
तर सतधातूंचा नाश करणारा व दाह, चित्तथम, लालास्तव, वृति,
अनेक वेदना, बहुव्याधि, शक, पाते करितो. शोधन-! १.) तांदुळ-
जाच्य रसात दोलायंत्रानें मंदाग्नीवर सोमल एक दिवस पचन करावा झणजे
शुद्ध होतो. ( २.) काजीत अथवा टांकणखारांत किंवा गाईल्या दुधांत



सोमल, सोरा
सोमत्ठ दोलायंत्रानें दोन घटिका पचन करावा झणजे शुद्ध होतो. सत्व-
पातन-दोन्ही सोमल, -आम्लवर्ग, दकरवर्ग, गोमूत्र, गेरू' व विमल
क्रांशी एकत्र करून आच द्यावी; ह्मणजे त्याचें सत्व पडते. मारण-
( १.) चंदनबटव्याच्या रसात सोमल २ दिवस भिजू घालून चंदनब-
टव्याच्या कदीत ठेवून पांच मातकापडे करून त्यास वालुकायंत्रांत
ठेवून तोंड बंद करून ३ प्रहर आच द्यावी झणजे भस्म होईल. हें एक
तांदुळभार खावे ( २.) सोमल, दुधीच्या रसात १ दिवस भिजू घालून
दूधीच्या कदीत ठेवून वालुकायंत्रांत सिद्ध करावा. सोमलाचें भस्म
निघूम होईल तेंच औषधांत योजावें. हें वात, कफ, शीत इत्यादिकांवर
द्यावे ( १.) मुळव्याधीस-सोमल तुपात उगाळून लेप करावा व थो-
डासा शेक घ्यावा. (२.) विंचवाचे विषावर-सोमल, पाण्यांत उगाळून
लेप करावा. ( ३.) नायटे, गजकर्ण व शिवे यांवर-चंदनाचे गंधांत
सोमल उगाळून लावावा.

६०. सोरा. ( सं. सूर्यक्षार.)
सोरा हा एक क्षार आहे. ज्या मातींत लोणा फार आहे अशा माती-

पासून सोस तयार करितात. दारूच्या कामांत सोऱ्याचाफार खप होतो.
शुद्धि- काळसर सोस ऊन्ह पाण्यांत टाकून गाळून ध्यावा वै तो तसाच
पुष्कळ वेंळपर्यत ठेवावा; झणजे त्याचे खडे जमतात ते काडून घ्यावे. सोरा
तीक्ष्ण, अति उष्ण, रैचक, तिखट, कहू, अग्निदीपक, सूक्ष्म, खारट, लघु,
दाहक, शोषक, ग्राहक, वातनाशक, पित्तकर; व हीहा, मूर्च्छा, मूत्रकृच्छ,
नेत्ररोग, वातरक्त, बुन्मकामला, दमा, नासापाक, पिटिका, शिरपाक, शूल
व अममान यांचा नाश करितो. ( १.) मूत्रकृच्ळृवर-ड्ययाच्या पा-
त्याच्या रसात सोरा घालून द्यावा. ( २.) मूत्र कोंडतें त्यास-निंबू का-
धून त्यावर सोरा घालून तें औटीवर चोळा; अ० सोरा गरम पाण्याशी
द्यावा. ( ३.) अंगांतील उष्णतेवर-ताकांत सोरा द्यावा. ( ठ.)
नारूवर- ३ मासे सोरा ताकांत टाकून प्यावा. दि. ३. ( ५.) दम्या-
पेरे- १० तोळे सोरा घेऊन तो ८० तोळे ऊन्ह पाण्यांत घालावा. नंतर
त्यांत जुन्नरी अगर अमदाबादी कागद दोन तीन मिनिटेपर्यंत ठेवून बाहेर
काढून उन्हांत सुकवावा. या कागदाची विडी करून ओढीत जावी झणजे
दमा त्वरित जातो. ( ६.) मूत्र थोडे होत असल्यास-सोरा पाण्यांत

कालवून द्यावा.
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६१. हरताळ. ( सं. हरिताल.)
हरताळेची गणना उपरसात आहे. फटकी व 'अवक यांपासून हर-

ताल होते हरताळ आठ प्रकारची आहे. त्या सर्वामध्ये गोदंती हरताळ
उत्तम आहे. त्याच्या अभावीं पत्री घ्यावी. ही वयस्थापक आहे जी हर-
झळ केच्छकरूलरफळ रूजू अत्त्वज्ञtk?ररबे उर्जे 'नुउत्सव? इr 'रूक्ये-

रिक, ही ग्लस्त्यटनेशिर्धी --'त्रके गुजक?त्रक टक्के ही पिंडाल?ररची
हलकी व जात सत्व थोडं असते ती पिडहरताळ ही स्त्रियांच्या पु-
पाचा नाश करिते शुद्ध हरताळ-कांति व वीज यांना वाढविते
आणि कुष्टे, कफरोग, जरा व वृत्त यांच्या नाश करिते. अशुद्ध हरताळ-
आयुष्याचा नाश, कफ, वायु, मेह, ताप, फोड आणि अंगाचा संको-
च हे विकार करिते. शोधन-हरताळाचे बारीक तुकडे करून त्यांची
फडक्यांत पोतडी बांधून दोत्ठायत्रात घालून काजीमध्ये एक प्रहरपर्यत

शिजवावी. तसेंच कोहळ्याचे रसात एक प्रहर, तिळांचे तेलांत एक
प्रहर, व त्रिफळ्याच्या काड्यांत एक प्रहर शिजवावी ह्मणजे शुद्ध होते.
'हरताळभस्म-( १.) शुद्ध हरताळ एकवीस दिवस पिंपळाच्या रसात
खलावी, आणि गोळा करून 'अश्वत्थाच्या राखेने अर्ध्या भरलेल्या मडक्या-
ठेवून नंतर मुखापर्यंत तीच राख घालून वर झांकण ठेवून मातकापड
रन हजार गोंवऱ्यांचें फूट द्यावे झणजे चार प्रहरानी भस्म होतें. हें
तत लोहावर टाकिले असतां धूर निघत नाही व शुजवर्ण होतें.
एक भाग शुद्ध हरताळ व दोन भाग घेरोसा घेऊन मडक्यांत चिंचे-

केदा पिंपळाची राख निमे घालून त्यावर निमे घेरोसा घालावा. त्यावर
ळ ठेवून पुनः घेरोसा वर घालून त्यावर राख आकंठमर्याद घालून
र परळ झांकण ठेवून मातकापड करून चुलीवर ठेवावी आणि चार

ए ५')ग्नि द्यावा; ह्मणजे हरताळेचे भस्म शुद्ध व निईम होतें. जें -परताळे-
-प्र भस्म अग्नीवर निघून राहते, तैं भस्म चांगले झालें आणि तेंच सधूम
असले तर कथे जाणावे ( ३.) हरताळ २ भाग, पारा १ भाग व
तुरटी ५ भाग ही सर्व औषधे एकच करून पांढऱ्या घेटुळीच्या रसात
खल करावा. वाळल्यावर त्याच्यी वडी करून शरावमपुटात घालून संधि
लेप करावा व गजपुट द्यावे, ह्मणजे सुंदर णईrएत्न होतें हें तांदुळाइतर्फे
द्यावे. ( ४.) शुद्ध हरताळ, कोरफड, कोहळा व दही यांत तीन तीन
वेळ घोटून गोळा करून वाळवावा. मग मडक्यांत सहा अंगुळें
घालून भूप कण्या लोखंडाचे करंड्यांत भरूनारबॅत्तीस प्रहर कथा२
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द्यावा, खणजे जयासारखे भस्म होतें. हें तांदुळभार साखरेशी दिलें
असतां, वातरक्त व ज्त्रर यांचा नाश करिते हरताळसत्वपातन-
( १.) हरताळ आणि लाख, मोक्या, तीळ, शेवग्याची साल, टांकण-
खार, मीठ व गूळ हे पदार्थ हरताळेच्या ६२ घेऊन त्याशी खलून स-
च्छिद्र मुशीत घालून मुशीचें तोंड बंद करावे आणि पातालयंत्रानें पुट
द्यावे ह्मणजे सत्य निघते ( २.) हरताळेस टाकणखार, झशीचें तूप,
मध, कुळांचा काढा यांच्या भावना देऊन, ती हाडींत घालून त्यावर
सच्छिद्र ढाक्या ठेवून संधिलेप करावा व छिद्राला नळी लावावी, आणि
चार प्रहर अग्नि द्यावा. नळीतून पांढरा धूर जाऊं लागला ह्मणजे अग्नि

पुरे करावा नंतर वरची थाली काडून सत्व घ्यावे. ( ३.) जोगळातील
बिया व परंड्या यांच्याशी हरताळ खलून कुपीत भरावी व वालुकायंत्रांत
ठेवून सिद्ध करून कुपीच्या कंठस्थित सत्व घ्यावे. हरताळसत्व दुःसाध्य
वातरक्तावर एक तांदुळभार द्यावे, आणि पथ्याला हरभरे व तूप बोजा;
ह्मणजे चौदा दिवसांत रोगवर्जित कांति होईल. हरताळभस्माचीं
अनुपानें-अर्धी गुंज हरताळभस्म सहा वाल खडीसाखरेशीं घेतलें असतां;
ऐशी प्रकारचे वायु, कफ, पित्त, कुष्ठ, मेह व अर्श यांचा नाश करिते
हरताळभस्म एक गुंज, गुळवेलीच्या काढ्याशी घेतलें असतां उपद्रव-
युक्त वातरक्त व अष्टादश बु:ष्ठें यांचा नाश करिते. हरताळभस्म, बचनाग
व जिरे यांशी 'अपस्मारावर, आबेहळदीशी रक्तविकारावर, समुद्रफळाशीं
जलोदरावर, देवदालीच्या रसाशीं भगंदरावर, व फिरंगोपदंश, विसर्प,
मंडल, कंडू, खरूज, फोड, वातरक्तसंबंधी विकार, विष, पित्त, कफ,
व्रण यांवर अनुपानपसचे द्यावे ज्वर, क्षय, पांडुरोग यांस खडीसाखरेशीं
द्यावे वायु, कूळ व बाळंतरोग यांस आल्याच्या रसात द्यावे. सन्निपात,
अर्धांगवायू, वायगोळा यांस याच अनुपानांत द्यावे निर्वळ मनुष्यास?
जायफळाशी, क्षयास विड्यात, वीर्यवृद्धीस पिकलेले पानाबरोबर, ऊर्ध्व-
श्वासास हिरड्याबरोबर, सुखीस गुंडीबरोबर, दुर्गंधीस चौक्याच्या फुलाशी
मुगंधी पदार्थाबरोबर, बाजूस आल्याच्या रसाशीं, प्रमेहास तुळशीचे
रसात, जलोदरास शेळीचे मूत्रांत, शैत्यास केशर व जायपत्री याशी, अग्नि-

मांद्यास मध व पिंपळी यांशी, स्तंभनास लवंग, दालचिनी, कापूर यांज-
बरोबर, -अष्टादश कुष्ठांस निर्गुडीबरोबर, कामवृद्धीस गाईच्या दुधाबरोबर.
कय:-तूप, भात, खिचडी अथवा गाईंचे दूध. ( १) विचवा-
वर-हग्लाळ व नवसागरार। पाण्यांत वाहून लेप करावा अगर यांची गो-.
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ळी करून ती उगाळून लावावी; झणजे वेदना तत्काल नाहीशा होतात.
( २.) कर्णकीट दूर होण्यास-हरताळ गोमूत्रांत उगाळून लेप करावा.
( ३.) गंडमाला व गलगंडावर-हरताळ गोमूत्रांत उगाळून लेप
करावा. ( ४.) निलोंमकरण-हरताळ १ भाग, शंखचूर्ण ५ भाग,
पळसाचे भस्म १ - भाग ही एकत्र करून लेप करावा. ( ५.) खवडर्चा-
वर-हरताळ व कळीचा चुना पाण्यांत वाहून लेप द्यावा. ( ९.) मु-
ळव्याधीवर-निवडुंगाच्या व करंजाच्या रसात हरताळ उगाळून लेप
करवा; झणजे सूजयुक्त वातार्शाचा नाश होतो.

६२. हिंग. ( सं. दरद.)
हिंगुळाची उत्पत्ति-अशुद्धपारा एक भाग व गंधक ४ भाग

ना लोहपात्रामध्यें कढवून एकत्र करून त्याचे तुकडे करून काचकुपीत
रून तिला एक अंगुळ वस्त्र व माती यांची लेप देऊन छायेत सुकवून
हकायंत्रात एक दिवस अग्नि द्यावा; नंतर पांच दिवसपावेतों क्रमवृद्धीनें
प्रे देऊन सातवे दिवशीं काडून घ्यावा. तो हिंगूळ फार उत्तम होतो.

शोधन- १.) हिंगूळ खलात घालून मेंढीचे दुधाची पुढें सात व
निंबाचे रसाची पुढें सात अशीं चवदा पुढें द्यावी झणजे हिंगूळ निश्चयानें
शुद्ध होतो. ( २.) हिंगूळ आल्याच्या रसात सात वेळ, थोरचुक्याच्या
रसात सात वेळ अशा भावना देऊन सुकवावा; ह्मणजे निर्दोष होतो. मा-
रण-! १.) एक वाल हरताळेची पूड शरावांत घालून तीवर एक
केळा हिंगुळाचा खडा ठेवून दोन तोळे आल्याचा रस द्यावा, आणि
याच्या भोंवतीं ३ मासे लवंगा पसराव्या; आणि चुलीवर ठेवून मंदाग्नीनें
ऐन घटिका पचन करावा; नंतर उतरून वाहून ठेवावा; तो विड्याशी
क गुंज द्यावा. हा पुष्टिकारक आहे व पांडू, क्षय, कूल आणि सर्व रोग

ँ? -३ वर द्यावा. ( २) हिंगुळाचे हरभऱ्याएवढे तुकडे करून चंद्रकांताच्या
किंवा लोखंडाच्या पात्रांत घालून फुंकावे; ते उष्ण झाले ह्मणजे त्यांत मेंढीचे
दूध दहा वेळ, रुईचा चीक दहा वेळ, दीप्त वर्गानें दहा वेळ, कपिला पांच
वेळ आणि दुग्ध वर्गानें ५ वेळ अशा त्याच भांड्यांत भावना द्याव्या; ह्मणजे

तयार होतो. हा शतार्कहिगूळ अनेक रोगांचा नाश करितो आणि सुधा
!वाढवितो. हा अनुपानानें सर्व रोगांवर द्यावा. हिंगूळ-कडू तुरट व ति-
खट असा आहे. आणि नेत्ररोग, कफ, पित्त, हास, कुष्ठ, अपर, कामला,
७ई८ाहुा व आमवात यांचा नाश करितो. ( १.) उपकंसावर-रुर्द्दे ८::? मु-



हिंगुळ, हिराकस
ल्लाचा साल व हिंगूळ यांची शिश्रास धुरी द्यावी हाणल्यी चट्टे, सूज ही व-

त टकर होतात ( २) ब्रणावर-इसबंद व ।णैंगूरटन् यांची धुरी द्यावी.
६३. हिराकस. ( सं. कासीस.)

दिराकसाची उपरसांत गणना आहे.. हिराकस वाहक व पुहुपवामुक्:
असा दोन प्रकारचा आहे हिराकासाचा रंग काहीसा पांढरका व निळा
असतो जो किंचितू पिवळ्या रंगाचा हिराकस असतो त्यास पुष्पवासुक
असें ह्मणतात हिराकस-अतिप्रशस्त, उष्ण, तुरट, आंबट, नेत्रास हिता-

५ मू? र? २ -कै-:rई'क्उrंऐइr-?rईrंrंएrं?एत)ा?श?-र्धिइr?rंन?-

२माक्याच्या रसात पचन करावा, ह्मणजे शुद्ध होतो. मारण-गंधक आणि
हिराकस यांस एकत्र पुट द्यावे झणजे भस्म होतें. ( १.) गंडमाळेबंर-
हिराकस व विबा अ० हिराकस रुईच्या चिकांत उगाळून लेप करावा
( २) वृषणकच्छ ( वृषणास खाजविल्यानें फोड येतात) व अहिद्दुतन

( मुलांचे गुद न धुतल्याने त्यांत कडू उत्पन्न होऊन फोड होतात) यां-
जवर-हिराकस गोरोचन, मोरचूत, हरताळ, रसांजन ही निंबूचे रसात
खलून लेप करावा. ( ३.) पौड, क्षय, गुल्म, प्रीला, शल व संपूर्ण
सूत्ररोग यांवर हिराकसाचें भस्म, त्रिफला व मिरी हीं एकच करून तें पाव-
तोळा तूप व मध यांशी एक महिना या.

परिशिष्ट
लोहभस्माचे गुणः-लोहभस्म काजळासारख्या रंगाचे व पाठक

जो सेवन करील त्याला कधींही रोग होणार नाहीं; आणि नष्ट झालेला
काम पुनः शरीरांत प्रवेश करील. लोहभस्म-जंतुविकार, पांडुरोग, वायु-
क्षीणता, पित्तव्याधि, सरलता, मूळव्याध, संग्रहणी, कफ, सूज, प्रमेह परमगुल, हीहा, विष, आमवात, कुष्ट, वलीपलित, वातरक्त, जरा, मरण, कामला-
क्षय, पांडुरोगाने पाडुरवर्ण झालेला देह यांचा नाश करिते, आणि बलक
स्त्रीप्रसंगीं हितकर, सुखकारक, रसायन, मृतिहर, दृष्टि व कांति उत्तम करणा
आहे. लोहभस्माचीं अनुपानें-लोहभस्म १ अथवा २ गुंजा नित्य सेक्य
करावे ( १.) शूळावर हिंग व तूप यांत द्यावे. ( २.) जीर्णज्वराड
मध व पिंपळींत. ( ३.) वातावर-लसूण व तूप यांत. ( ४.) श्वाक्य
वर-मुठ, मिरे, पिंपळी, मध यांत. ( ५.) शैल्पावर-मिरी व नात्ठीचे पानांत. ( १.) प्रमेहावर-त्रिफळा व खडीसाखर यात. (-त्रिदोरजधपू-आल्याचा रुप व मध यांत. ( ८.) वातज्त्ररावर तुपात १६-
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विरकरावर मधात. ( १०.) कफ-पित्तावर-आल्याचे रसात. ( ११.)
ऐंशी प्रकारच्या वाणूंवर-निर्गुडीच्या रसात. ( १२.) वातावर सुंठींत.
( १३.) पित्तावर साखरेत. ( १४.) कफावर मध व पिंपळींत. ( १५)संधिरोगावर-दालचिनी, वेलदोडे, तमालपत्र यांत. ( १९.) प्रमेहावर-
त्रिफळ्यांत. ( १७.) वलीपलितरोगावर त्रिफळ्यांत. ( १ रं.) रक्तपि-
त्तावर-खडीसाखर व चातुर्जात ( दालचिनी, तमालपत्र, वेलदोडे, नाग-
केशर) यांत. ( १९.) बलवृद्धीवर पुनर्नवा व गाईचे दूध यांत. ( २०.)
पांडुरोगाक-पुनर्नवाचे रसात. ( २१.) दास प्रमेहावर-हळद, पिंपळी व
मध यांत. ( २२.) मूत्रकृच्छ्रावर-शिलाजितात. ( २२.) पंचकासांवर-
अडुळसा, पिंपळी, द्राक्षे व मध यांत. ( २४.) अग्निमांद्यावर विड्यांत.
( २५.) सर्व रोगांवर-त्रिफळा व मध यांत. ( २९.) यथोक्त गुणा-
वर-बाळहिरडे व साखर यांत द्यावे या लोहभस्माचे गुण आणखी किती
सांगावे? जे मृत रुप्याचे गुण ते कांतभस्मांत आहेत. जेथे कांतभस्म मि-
ळत नाहीं तेथें रुप्याचे भस्म द्यावे पथ्यापथ्य-कोहळा, तिळाचे तेल,
उडीद, मोहऱ्या, मद्य, आंबट पदार्थ, मत्स्य, जीवशाक, कुळित्थ, कारले,
व्यायाम, तिखट पदार्थ हे वने करावे. अशुद्ध लोहदोष-अशुद्ध लोह-
लढत्व, कुष्ठ, मृत्यु, लोग, शूल, अश्मरी, नानाप्रकारचे रोग, हास, जी-
वहारी, मदकर, देहासंबंधीं अशुद्धपणा, मस्तकाचा अशक्तपणा व हृदय-
सवधी दारुण व्यथा यांना उत्पन्न करिते. पान्याशिवाय किंवा अभकाशि-
वाय शरीरांत लोहाचे एकत्व होत नाहीं, किंवा तें शरीरांत ठरत नाहीं;
याकरिता लोहास पारा व अधक यांचे संस्कार करावे. जे 'वैद्य पाऱ्याशि-
वाय लोहाचे भस्म करितात, त्या लोहापासून रोग्यांचे उदरांत कृमि उत्पन्न

होतात यांत संशय नाहीं. लोहजदोषचिकित्सा-शरीरांत लोहभस्मा-
मून विकार झाले असतां, अगल्याचे रसात वावडिंग वाहून अगस्त्याचे
तच भक्षण करावे, आणि उन्हांत फार वेळ बसावे; ह्मणजे अग्नि जसा

'झुण्यह्य पातळ करितो तद्वतू हें औषध लोहाच्या दोषांला पातळ करिते
क्यढिगाचे चूर्णाशी अगल्याचे स्वरसांत अश्नकभस्म घेतलें असतां, लोहा-
क्रबसून झालेला शल त्वरित नाश पावतो. लोहापासून कृमि झाल्यास

मगज रेचनार्थ द्यावा, झणजे कृमिनाश होतो. रेच फार होऊंवाहव्याचा व ळ्ये आणि औषध सोडावे लोहभस्मपरीक्षा-संपूर्ण
शाख्या२८ तें मित्रपंचकाशीं फुंकावे. निरुत्थ आणि वारितर असें
३चाच१? डाव. मध, तूप, मृतलोह व रुपे ह्ये पदार्थ एक- -रून
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कढईत घालून उकळावे; रुपें जेवढे घातले होतें तेवढेच जर निघाले' तर
लोहभस्म सिद्ध झालें असें समजावे, नाहीं तर पुनः मारण करावे लोह-
द्रावण-( १.) निंबाचे रसात हिंगूळ घालून लोह तापवून त्यांत विझ-
वावें. याप्रमाणे पुष्कळ वेळ केलें असतां लोहाचे द्रावण होतें. ( २.) दे-
वदालीची राख मनुष्यमूत्रांत एकवीस वेळे गाळून क्षार काढावा. मग कांत-
लोह तापवून त्यावर तो क्षार दिला असतां त्या कातलोहाला पातळ क.
रितो. ( ३.) देवदालीच्या रसाच्या गंधकाला सात भावना द्याव्या. मग
तो गंधक, लोह तापवून त्यावर दिला असतां, लोह पाऱ्यासारखा पातळ
राहतो. ( ४.) तिख्याचे चूर्णे आवळ्यांच्या रसात भिजवून सात दिवस
उन्हांत ठेवावे. तसेंच क्षीरकंदाच्या रसात भिजवून सात दिवस उन्हांत
ठेवावे नंतर मुशीत घालून फुंकिलें असतां तें पाऱ्यासारखे पातळ होतें.
( ५.) एक तोळा लोहाचे चूर्ण फणसाच्या फळांच्या रसात कालवून
सात दिवस उन्हांत ठेवावे. नंतर अम्लवर्गाने मर्दन करावे, आणि मुशीत
घालून रस करावा; झणजे तें लिहिण्याजोगे द्रवरूप पातळ होतें. ससधा-
तुभस्मपरीक्षा-संपूर्ण मृतभस्मे मित्रपंचकाशीं मिळवून अग्नीत फुंकिलीं
असतां धातु उत्पन्न होत नाहीं, व जी पाण्यावर तरतात तीं सेवन करावी.
मित्रपंचक-गूळ, गुग्गुळ, गुंजा, तूप, मध व टांकणखार हे पदार्थ मृत-
धातूस जीवनरूप आहेत. निरुत्थान-सिद्ध झालेलें भस्म व गंधक समान
घेऊन कुमारीच्या रसात १ दिवस खल करून शराबांत घालून मातकापड
करून गजपुट अग्नि द्यावा. याप्रमाणे सर्व लोहाचे निरुत्थान करावे अ-
पक्व धातुमारण-घोड्याचे नख, हस्तिदंत, अशीच्या शिंगाचे मूळ,
शेळी व ससा याची नखे, मेंढ्याचे शिंग, मध, तूप, गूळ, गुंजा टाक्या-
खार, तेल व मीठ हे सर्व समभागाने एकत्र करून खल करावा आणि
त्यांत सर्व लोहे मारावी. भस्मवर्ण-सोने व पितळ यांच्या भस्मांचा वर्ण

कबूतरांच्या कठासारखा किंवा पिवळ्या कवडीच्या रगासारखा; तांब्याच्या
भस्माचा रंग मोराच्या कठासारखा नीलवर्ण; खें व कथील यांची असें
शुधवर्ण; शिशाचे भस्म काळ्या सर्पाच्या णाप्रमाणे व तक 'ख्याचे भस्म
काजळासारखे काळे असावें. यांच्या योगाने वाति श्रांति ही होत नाहींत
हें समजून जो करितो त्याची बरोबरी कोणाच्यानेंही करणार नाहीं.
भस्मसेवनप्रमाण-सोनें, रुपे आणि तांबे यांची भस्मे १ गुंजप्रमाण,
आणि तिखे, वंग, शिसें, पितळ ही दीड वाल धावी; आणि या भस्माबरो
वर पिळ्रिम्) व मध ही ती- व शरदृतूत योजावी



(वैद्य.
- अग्नि.

सहा. प्रकारचे अग्नि आहेत ते असे-इमाग्नि, दीपाग्नि, मदाग्नि, मध्य-
माग्नि, खराग्नि व भडाग्नि. काष्ठमान व.धूमाग्नि-जे काष्ठ साडींव, चा-
गले सुकलेलं, मुष्टीमध्यें येणारें व तें खदिरादिकांचें, त्याला काष्ठ ह्मणावें;
आणि ज्वालेवामनू धूम उरपन्न हो तो इमाग्नि जाणावा. दीपाग्नि व मं-
दाग्नि-काष्टाचा द्वितीयांश किंवा अष्टमांश लावून जो अग्नि करावा तो
दीपाग्नि; आणि एका काष्ठाचे' चार भाग करून ते लावून जो अग्नि करावा
तो मंदाग्नि जाणावा. मध्यमाग्नि व ?-एका लाकडाचे दोन तु-
कडे लावून करावा तो मध्यमाग्नि; व अर्धी ९ लकडे पांच लावून करावा तो
खराग्नि. हा सर्व कर्मात योग्य आहे. भडाग्रि-चोहो दिशांकडून पात्राच्या
मस्तकापर्यंत ज्या अग्नीच्या ज्याला पसरतात तो भडाग्नि जाणावा.

सुट द्यावयाचा प्रकार.
महापुट-दोन हात औरसचौरस लांब, रुंद व खोल अशी खांच ख-

एन रानशेणींनीं अर्धी खांच भरून वर कापडमाती केलेला शराव अथवा
सूस ठेवून वर दुसऱ्या शेणी घालून पुट द्यावे तें. गजपुट व माहिष-
पुट-दीड हात औरसचौरस खांच खणून वर सांगिल्याप्रमाणें पुट द्यावे तें.
वराहपुट-अरलिमात्र ( हात) प्रमाण चौरस खांच खणून त्यांत पुट द्यावे

तें. कुक्कुटपुट-वीतभर चौरस खांच खणून त्यांत पुट यावें तें. कपोत-
पुट-वीतभर खाचेत सात किंवा आठ शेशी घालून त्यांत पुट यावें तें.
गोंवरपुट-मुईवर शेणाचा चूर निमा घालून त्याजवर शराब इत्यादि टे-.
वून वर दुसरा शेणाचा चूर घालून दडपून वर अभि द्यावा तें. ज्यो पुटास
खाचेचे व गोंवऱ्यांचें प्रमाण नाहीं तेथें मृदु किंवा कठीण द्रव्य असेल तसें
पाहून १०० अथवा पन्नास किंवा ३० रानशेणींत पुट यावें कुंभपुट-मा-
१ची घागर घेऊन तीस करांगुलीप्रमाणें चाळीस पन्नास भोके पाडून त्यांत
- व कोळसे भरून त्याजवर मातकापड केलेला शराव अथवा. मूस ठेवून
त्याजवर दुसरे कोळसे घालून पेटवून चुलीवर अथवा इटांवर ३-२१.तील अग्नि तिसरे दिवशीं थंड झाल्यावर आतील औषध काढून त्याचें; यास
कुंभपुट ह्मणतात

यंत्रे.
१. डमरूयंत्र-खालचें मडके लहान आणि वरचे दुप्पट थोर अशीं

दोन मडकी आणून त्याचे आज व बाहेरून खडूचा किंवा गोपीचंदनाचा
चांगला लेप करून वाळू द्यावा. नंतर लहान भडक्यांत निवाचे आळ एक
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१प्रहर खललेला ६९६ घालून. सांजेवर मोठे मडके फुललेंहालानेनं; आणि

उभयतांचे तोंडाचे 'पुंभरा एरएrक्अlराउ व कुपीकदो'.. एकत्र कल-
वून लावून घट्ट होई असेंकर्वे१२पत्रागोषीचंदंड मातकापड करावे
याला डमरूयंत्र ह्मणतात. तें येचें -लडेबून खालीं ४ प्रहर अग्नि

द्यावा, व वरचे मडक्याचे बुडावर ओली। ' फडक्याची घडी घालून तिजवर
पाणी वरचेवर घालीत जावे वाळू देऊं नये, ह्मणजे हिंगुळांतील पारा नि-
धून वरचे मोठे मडक्याचे तळास जाऊन लागतो, तो कुंचीने काढून घ्यावा.
याप्रमाणे लहान यंत्र करून काराचे फुल काढावे परंतु खाली तुपात भि-
जलेला काकडा लावून ठेवावा, ह्मणजे मूल चांगले निघते २. ऊन-लिकायंत्र-एक तपेलें आणून त्यांत द्रव्य घालून त्याचे तोंडावर करंड्या-
सारखे झांकण, गये आगठ्या एवढे भोक पाडले असें घट्ट वसवून, त्याचें
भोकात नळी बसवून, तें तपेलें चुलीवर ठेवून खाली अग्नि द्यावा, आणि
त्या नळीचे तोडाशी एक भाडे ठेवावे ह्मणजे त्या नळीवाटे त्या भांड्यांत
अर्क पडतो त्या अर्कावर तेल येतें त्यास अत्तर असें ह्मणतात. ३. वा-
सुका थंत्र-वाटोळी अग्निशिशी आणून तिजवर गोपीचंदनाच्या मातीची
७ मातकापडें करावी. नंतर रुंद तोडाचे मातीचे मडके घेऊन त्याचे बु-
डास मोठ्या दाभणाएवढे छिद्र पाडावे, आणि जें रसायन करावयाचें अ-
सेल त्याची कजली त्या अग्निशिशीत घालून ती कुपी, त्या मडक्यांत छि-
द्रावर सारखीच उभी ठेवून, तिचे मुळास पाण्यानें कालवलेली माती अ-
थवा कणीक घट्ट हालेनाशी बसवावी. नंतर शिशीचे सभोवती गोडे पा-
ण्यांतली वाळू गळ्यापर्यंत भरावी; आणि मडके चुलीवर ठेवून जसा अग्नि

सांगितला असेल तसा त्या यंत्राचे खालीं द्यावा. शिशीत कजली घालाव-
याची ती वाळलेली असावी. ओली राहू देऊं नये. ४. भूधर यंत्र-स-
वाहात चौरस खाडा करून त्याचे मध्यभागी वीतभर चौरस अशीं लहान
खळगी करून त्यांत औषध घातलेला शराव अथवा सूस ठेवून दोन अ-
थवा तीन अंगुळें माती अगर वाळू वर घालून दडपून त्याजवर सांगितल्या-
प्रमाणें गोवऱ्या घालून अग्नि द्यावा. ५. दोलायंत्र-औपधीशी मिश्र पारा
घेऊन, त्याला तीन भूर्जपत्रांनी वेष्टन करून, नंतर त्याची वस्त्रांत पोटली बां-
धावी, अणि एक मजबूत काडी घेऊन तिला मध्ये बांधावी. नंतर ती पो.
टली एका मडक्यांत पाचन द्रव्यें घालून, त्या मडक्याचे तोंडावर ती आ.
डवी काडी ठेवून, ती पोटली, मडक्यातील द्रव्यांत किंचित बुडे अशी लो.
बत ओसत्य., आणि मडके चुलीवर ठेवून सांगितल्याप्रमाणें अग्नि द्यावा
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