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.पहिल्या भागाची प्रस्तावना व सूचना.

-मनुष्य प्राण्यास रोगासारखा दुसरा घातक असा बलाढ्य
शत्रु-कोणताच नाहीं. तो केव्हा आधणावर झडप घालील हे
कळूही देत नाहीं. अशा वेळीं अर्थातूच दुसऱ्यावर ह्मणजे
वैद्यावर अथवा डाक्टरावर अवलंबून असावें लागते. परंतु
प्रसंगविशेषीं वैद्य अथवा डाक्टर मिळाला नाहीं, असे प्रसंग
खेडेगावांतून रहाणाऱ्या लोकांस वारंवार येतातच. तर अशा
प्रसंगीं जीविताची हानि किंवा खराबी होण्याचा संभव विशेष
असतो. तो टाळता यावा या हेतूने ज्याचा त्यासच आपला
वैद्य होतां येईल, अशा प्रकारच्या विषयाने पूर्ण भरलेला
असा हा ग्रंथ तयार केळेला आहे. यांत बहुधा नेहमी
होणारे व ध्यानात न येणारे, परंतु विचार केला असतां सहज
कळणारे अशा प्रकारच्या रोगांची उत्पत्ति कशी होते, त्याला
कारणे काय असतात, रोगपरिज्ञान कसें करून घ्यावे, त्यावर
इंग्रजी अथवा एतद्देशीय औषधांची योजना कशा प्रमाणाने
करावी, तीं औषधे कशा रीतीनें बनवावी, पथ्यपाण्याचा वि.
चार कसा ठेवावा, इत्यादि सर्व कांहीं प्रकार व्यवस्थेशीर
वर्णन केले आहेत. शिवाय शेवटीं आरोग्यरक्षणासाठी फारच
उत्कृष्ठ व सहज पाळता येतील असे नियमही यांत सांगितले
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आहेत. हो ग्रंथ रोगनिर्णयाचा असल्यामुळे मोठयाच दि-
साराचा आहे व याकरिता याचे भाग केले आहेत. असे
करण्याने वेळ व खर्च यांचाही. बातबेत राहून; श्रीमंतांपासून
तो गरीबांपर्यंत प्रत्येकास. हा ग्रंथ संग्रहीं ठेवता येईल.
यांतील लेख इंग्रजी व एतद्देशीय चांगल्या? चांगल्या उत्तम
नांवाजलेल्या अशा ग्रंथांच्या आधारानें लिहिला आहे. या
ग्रंथांतील विषय यथाक्रम घेतले नाहींत, ह्मणजे शिरोरोग
वर्णन करितांना त्यासंबंधीं सर्वच रोग येथें न घेता साधारण
प्रकारची बुद्धि जितके ग्रहण करूं शकेल, तें सान पासून
साधारण त्याचें वर्णन केलें आहे.

या. ग्रंथांत आपल्यापैकी, व विशेषतः इंग्रज लोकांच्या
ग्रंथांच्या संबंधानें बहुतेक लेख लिहिले गेले आहेत. यांत
जे औषधोपचार लिहिले आहेत ते सर्व उपयुक्त असेच
योजिले आहेत. रोगनिर्णयप्रसंगीं विशेष लांबलचक प्रस्ता-
वना न लिहिता बेताचालेख लिहिला आहे.

ग्रंथरचनेंत प्रथम रोगाचें नांव, त्याची व्याख्या, नंतर
त्याची परीक्षा, त्याची कारणें, पुढें त्यावर औषधोपचार,
पथ्यविचार, आणि शेवडी थोडेफार त्या रोगाचें महत्व इत्यादि
गोष्टींचा क्रमेंकरून विचार केला आहे.

कोठें कोठे ' कारण दर करावे ' असें लिहिले आहे,
त्याचा अर्थ असा कीं, ज्या कारणानें रोग उत्पन्न झाला तें
कारण तात्काळ दूर करावे, ह्मणजे जाग्रणापासनू जर एखादा
रोग झाला आहे, तर प्रथम जाग्रण करणें दालन देऊन नंतर
औषधोपचार चाल ठेवावा.



३
ह्या ग्रंथांत सांगितलेल्या औषधांची प्रमाणें बहुतेक प्रौढ

वयाचीच आहेत. तरी कित्येक ठिकाणी बऽविशेकरून
लहान मुलांना होणाऱ्या रोगांत त्यांच्या वयमानाप्रमाणेंच
औषधाची प्रमाणें सांगितली आहेत.

पुस्तकांत ठिकठिकाणीं यादी नंबर घातले आहेत, ते
शेवटीं क्रमशः राखिले आहेत. तिकडे विशेष लक्ष ठेवावे.

५८ व्या पृष्ठांत सान्टोनीन हें औषध तीन चार दिवस
सतत घ्यावे खणून सांगितलें आहे, परंतु त्यापासून कधीं
कधी रेच होऊं लागतात, लघवी पिवळी होतें आणि आस-
पासचे पदार्थ हिरवट पिंवळ्या रंगाचे दिसूं लागतात, तेव्हां
तें घेण्याचें बंद करावे व एरंडेलाचा जुलाब घ्यावा.

५७ व्या पृष्ठांत खुरासनी ओवा असें लिहिले गेलें आहे,
त्याबद्दल किरमानी ओवा घ्यावा.

१८, १४९६० पानांत पोड्याश आयओडाईड हें
औषध घ्यावे झणून सांगितले आहे, परंतु हें औषध कित्येक
प्रकृतीला अगदीं थोड्या प्रमाणाने दिलें असताही सोसत
नाही. झणजे त्यापासूनू त्यांना पडसे येतें, डोळे, तोंड ही
सुजतात, घसा खवखवता, अगावर पुरळ उठतो, ६० प्रकार
होतात तेव्हां ते औषध बंद करा; आणि २ तोळे लवंगा
घेऊन त्यांत १ ई तोळे पाणी घालून चतुर्थांश काढा उरला
ह्मणजे तो गाळून सकाळ संध्याकाळ घ्यावा, झणजे एक
दोन दिवसांनीं सर्व बाधा मोडते.

रेचक आणि वमन हीं औषधे अनशनपोटीं किंवा जेवण
झाल्यानंतर चार तासांनी घ्यावी. काढे बहुतकरून सकाळी



आणि संध्याकाळींचे घ्यावे. कित्येक ठिकाणी कार्ढ्यातील
औषधाचे प्रमाण सांगितलें नाहीं त्या ठिकाणी तीं सम-
भाग घ्यावी.

काढाः-काड्यातील सर्व औषधे मिळून दर वेळेस
चार तोळे घेऊन त्यांत ई ४ तोळे पाणी घालावे आणि
मदाग्नविर मडक्यांत शिजवावा. काढा अष्टमांश उरलो झणजे
कोंबट आहे तोच गाळून प्यावा. तितका सोसत नसल्यास
त्यांतला अर्धाच घ्यावा; 'लहान मुलांना तो पाव तोळ्यापासून
१ .तोळ्यापर्यंत पाजावा.

हा ग्रंथ तयार करण्याचा मानस मी माझ्या पुष्कळ प्रिय
मित्रांस कळविला होता, त्यामुळें वेळोवेळीं त्यांनीं मला व्यय

रुक्षेना केल्या, व कित्येक ठिकाणीं तर स्वतः येऊन श्रमही
घेतले, त्याबद्दल मी त्यांचा फार आभारी आहे, आणि
इतोत्तर पुढील लेख लिहितांना ते मला अशीच मदत करि-
तील अशी मी आशा करीत आहें.

ग्रंथकर्ता
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था ग्रंथांत आलेल्या एतद्देशीय औषधांची
शक्ति व विशेष सूचना.

पान्याची शुद्धिः-हळद व घेरोसा एकत्र करून
त्यांत तीन घटिकांपर्यत पारा खलावा, आणि फडक्याने गा-
खून डपावा,-अथवा पाण्यांत विटकर घालून खलावा, ह्मणजे
तो शुद्ध होतो

गंधकशोधन:-गंधक बारीक करून त्यांत समभाग
तूप घालून कढईत ऊन करावा, पातळ झाला ह्मणजे मि-
श्रणाइतक्या गाईचे दुधांत ओतावा, ह्मणजे तो शुद्ध होतो.

हिंगळूशोधन:-हिंगूळ मेंढीचे दुधांत किंवा लिंबाचे
रसात खलावा, सुकला झणजे पुन्हा रस किंवा दध चालन
खलावा. याप्रमाणे सात वेळ केल्याने तो शुद्ध होतो.

मनशीळशोधनः-मनशीळ बारीक करून, बारीक
दुहेरी फडक्यांत पुरचुंडी बांधून ती शेळीचे मुतात तीर दिवस
शिजवावी, ह्मणजे ती शद्ध होते.

सोमलाची शुद्धिः-सोमलाचे बारीक बारीक तुकडे
करून फडक्याचे पुरचुंडीत बांधून ती लोंबत ठेवून तांदुळ-
ज्याच्या रसात एक प्रहर शिजवावे ह्मणजे सोमल शुद्ध होतो.

बचनागाची शुद्धिः-बचनागाचे बारीक तुकडे क-
रून फडक्यांत बांधून गोहात सात दिवस भिजत ठेवावे,
अथवा गाईचे दुधांत एक प्रहर शिजवावे झणजे तो शुद्ध होतो.



२
कुचल्याचे वियांची शुद्धिः-वियांस थोडेसे तूप

लावून निखाऱ्यांवर किंचितू भाजाव्या, ह्मणजे त्या शुद्ध होतात.
धोतच्याचे बियांची सुद्धिः-बिया चार प्रहर गो-

मूत्रांत भिजत घालून नंतर गोष्टामध्येच एक प्रहर शिज-

...ऽबाव्या ह्मणज शुद्ध हातात.
अफूची हीत्:--अफ- आल्याच्या रसात मिजवून

सुकवावी. याप्रमाणें २१ वेळू करा, झणजे ती शुद्ध होते.
भांगेची शुद्धिः-भांग कढईत किंचित चुरचुरित

होईपर्यत भाजृन् फडक्यांत घालून स्वच्छ पाणी निघे तोपर्यंत
पाण्यानें धुवावी झणजे ती शुद्ध होते.

०४आषध तयार करणारांस सचना.
औषधे प्रमाणानें घेता यावी लणून वजने, मापे वगैरे

ग्रंथांत सांगितलेली असतात तीं जाण अवश्य आहे, लणून
ब्रिटिश फार्मा कोपिया नामक ग्रंथांत हली जी वजनें
आणि मापे सांगितली आहेत त्यांची कोष्टके खालीं दाखविली
आहेत. ह्या कोष्टकांत वजनाची व मापांचीं चिन्हे हीं त्यांच्या
समोर मांडली आहेत.

घनपदार्थ मोजण्याकरिता तराजू व वजनें (र स्केल दिस)
ही लागतात. तराजूची पारडी पितळेची किंवा कांचेची अ-
सून त्याची दांडी लोखंडी किंवा पितळेची असते. वजनें
बहुतेक पितळेचीच असतात. ग्रेनवेट्रस ही पितळेचे पातळ,
चापट, चौकोनी तुकडे असतात, आणि त्यावर अमुक मेन्स



हें टिंबांनी किंवा अक्षरांनी दर्शविले असते. - जसे यांच
ग्रेन ट८!!!रा! बाकीची वजनें वाटोळी असून त्यांवर

त्यांचें चिन्ह. आणि चिन्हापुढें अमुक वजन हे रोमन किंवा
इंग्रजी आकड्यांनी दर्शविलें असते. जसे दोन ड्राम.

घनपदार्थ मोजण्याच्या वजनाची कोष्टके.
औषधी क्रियेमध्यें उपयोगी पडणाऱ्या वजनांना इंग्रजीत

श्वॅपॉथीकरिज वेट्रस असे खणतात. त्यांचेंच कोष्टक
खालीं दिलें आहे.

१ ग्रेन ० 1 ए '

२० येन

३ स्कूपलद

८ दाम

खुपसू

औंस ०४.



४
औंस ० १ पौड.. -तु १६.

पथीकरिज वेदसवरोबर असणारी
व्यवहारांतील वजनें.

१ मेन स्थ्य सुमारें अर्धी गुंज.
२ येन ट्य ,, १ गुंज.
१५ सेन? ,, १ मासा.
३ ड्राम च् ,, १ तोळा.
१ औंस? ,, २ ।। तोळे.
१ पौड (रत्तल) ब्र,,? ४० तोळे.

ग्रेनाचें वजन बांधणे असल्यास एक पावलीभार वजा
नाची तार घेऊन तिचे तीन भाग बरोबर करावे. नंतर पुलंसं

तीन तीन भाग करावे, ह्मणजे प्रत्येक तुकडा पांच पाच'
मेनांचा होईल. नंतर त्या एकाचे पांच तुकडे केले ह्मणजे)
१ येन वजन सिद्ध झालें.

द्रव पदार्थ मोजण्याची मापे.
द्रव पदार्थ मोजण्याकरितां काचेची पात्रे केलेली असतात,

त्यांस मेझर ग्लासेस असें ह्मणतात. त्यांवर लहान मोठ्या
आडव्या रेघा मांडलेल्या असतात. व अमुक रेघेपर्यंत
अमुक मिनिम, ड्राम किंवा औंस झाले असे त्या त्या रेघेपुढें
त्यांच्या चिन्हांनीं दर्शविले असतें.



१
द्रवपदार्थ मापण्याचें कोष्टक.

१ मिनिम छ १ १२ न, १ २.
मिनिम ब्द १ क्तईडडाम छ ४ ६ ,,

८ फलईडळत्याम च् १ क्तूईड लस. - १ १ ४ ,,
२० औंस श्र १ पेंट ०. १९पेंट? १ ग्यालन. ०; १२५

त्याच्या ऐवजी व्यवहारांतील पात्रं.
१ मिनिमसुम।? २ थेंब. १क्रमध्य १ टीस्पून (चहाचाचमचा)प्रD?ध ..ऽ२ ड्रामच १ डेझर्टस्पून (मध्यम चमचा). १.हा-! टेबल एन (मोठा चमचा). ४०''
१ स-! लिकर ग्लास.

३।। औंसवाईनग्लास. २०'०९ औंसष्ट१ टी कप (चहाचा प्याला). १.१९स-! टमलर (मोठाग्लास.)
२४ औंस १ कार्टबाटलू (ब्यांडीची मोठी बाटली).

इंग्रजी वैद्य चिकित्सालेख ( प्रिस्किरशन) लिहितांना
वजनांच्या आणि मापांच्या चिन्हांपुढें अमुक वजन किंवा
अमुक माप हे रोमन आकड्यात लिहितात. आणून रोमन
आकड्याची माहिती असणें आवश्य आहे.

१ २ ३ ४ ५ १ ७ ८ ९
रोमन आकडे! -ाऊ १११७४१. पां? ४111 १२
११ १९ १३ १४ १५ १ ई १७ ए ८. १-९ २०.

.द्व मं २८१२१ -धूप द्रप २४१२४१२४१ २१२२.हा एकवीसपासून एकूणचाळीसपर्यत क्रमाने चाटून



१

चा मात्र २, असा फिरतो. पुन्हा वरच्याप्रमाणेच

आकडे चढवावे. पुढें फिरणारे zएं? ०१प्ले ८२ हे मात्र आहेत.
कोणतेही वजन अर्धे दाखविणे झाल्यास त्याचे चिन्हापुर्ढ डबल
?? एस १८८ ऽ पा९-रगुष्ट-अहे-चे४वहिवाह आहे. असें८,औषधे तोलून घेतल्यानंतर त्यांचे मेलन करण्याकरितां
दुसऱ्या कित्येक वस्तेची जरूर असते. जसे गोळ्या व मलमे
घोल्यवाकरिता लवचिक पोलादी सुऱ्या ( स्पझ्यमूला १, औषधे
कुठच्या व घोटण्याकरितां दगडी, लोखंडी, गारेचा किंवा
कांचेचा खलबत्ता ( मॉरटर आणि पिस्टल १, गोळ्या व मलमे
तयार करण्याकरितां दगडी अथवा गारेची पाटी ( साप.,
औषधे ओतण्याकरित। कांचेची किंवा व्हर नांवाच्या धातूची
गळती (फनेल, आणि औषधे ढवळण्याकरितां एक काचे-
चा दांडा (ग्लास रॉड) असें सामान लागतें.

इंग्रजी औषधे केमिस्ट व ड्रजिस्ट झणजे इंग्रजी औषधे
आणि रसायने तयार करून विकणारे गांधी यांजकडे विकत
मिळतात. मराठी औषधे एकाद्या चांगल्या वैद्याजवळनू घ्यावी.
रानातील वनस्पतींची औषधे चांगल्या माहितगाराकडून आण-
यावी. गांध्याच्या दुकानांतील औषधे चांगली ताजी पाहून
घ्यावी. कुजकी, जुनी अशी घेतल्यास त्यापासून डॉ न येणं
उलट नुकसान होण्याचा संभव असतो.



औषधे तयार करतेवेळेस अवश्य ध्यानांत ठेव-
ण्यासारख्या सूचना.

औषधे तयार करतेवेळी औषधांची यादी (प्रिस्क्रिदान)
औषधे तयार करणाराने आपल्या नजरेपुढे ठेवावी. यादी-
तील औषधांचे प्रमाण वयाच्या मानाशी नेमस्त आहे कीं
नाहीं हे पहावे औषधाचे प्रमाण कमजास्त करणें झाल्यास
एखाद्या सुज्ञ वैद्याचे त्याविषयी मत घ्यावे. औषध तयार कर-
०यााऊंाrई तराजू- वजनें, मापे वगैरे स्वच्छ आणि बरोबर आ-
हेत कीं नाहीं हे पहावे. औषधें अदमासाने घेऊं नयेत, बसे-
बर वजन करूनच घ्यावीं.

प्रत्येक औषध वजन करण्यापूर्वी तें, तेंच अधि आहे
अशाबद्दलची खात्री करून घ्यावी. विषारी औषधावर ''विष''
असे मोठ्या अक्षरानी लिहावे. औषध तयार करून झाल्या-
नंतर रोग्याला किंवा त्याच्या तैनातींत असलेल्या मनुष्यास
अमृग: औषध घ्यावयाचे व अमुक चोळावयाचे वगैरे एकंदर
माहिती द्यावी. औषध तयार झाल्यानंतर तें बरोबर मिश्र

झाले आहे कीं नाहीं हे पहावे. कित्येक औषर्धे पाण्याबरोबर
मिश्र होत नाहींत, तळीं बसतात, तेव्हां तीं नीट हालवाव-
यास सांगावी. औषधे नीट झाकून बंदोबस्तांत ठेवावी मुला-
लेंकरांच्या हातीं लागण्यासारखीं तींठेवूनयेत, कारण त्यापासून
मोठे भयंकर परिणाम होतात.



वयमानानें औषधाचे माण न्यूनाधिक करण्याचा
एकार.

तरुण मनुष्यास, बालक आणि वृद्ध यांपेक्षा तीव्र औष-
धांचें जास्ती प्रमाण सोसते. लेकरास जाणत्या मनुष्यापेक्षां
औषधाचे प्रमाण फार कमी असावें, आणि अफू व इतर
मादक औषधे व जमाल गोड्यासारखीं तीन रेचके ही माय.
देऊं नयेत. तसेंच स्त्रियांसही पुरुषापेक्षां औषधाचे प्रमाण
कमी द्यावे. गरोदर अवस्थेंत तीव्र रेचके व उष्ण औषधे पोरं
नयेत.
प्रौढ मनुष्यात ज्या औषधाचे प्रमाण १ किंवा १० येनदेणे योग्य
आहे, तेव्हां एका वर्षाच्यास-.--? ,, ५ येन.

दोन ,, -- हे ,, दै,३ -४ -- है ७ १०,४ -ह --. ई ,, १५,
७ -,, -- ई ,, २० ,,
१ ४-,, -- २? ,, ३० ,,
२०-,, -- ई प्र ४० १

पासूनचे ० ०- १ ७ दे ० मेन.
०६ह्या वयाच्या पुढ उतरत प्रमाण याजाव.

अफिणीचीं औषधे ४ महिन्यांच्या आतील लेकरांस देऊ
नयेत. तदनंतर देणे झाल्यास फार जपलें पाहिजे. पळ्याची
औषधें बाल्यावस्थेत वर सांगितल्या प्रमाणापेक्षा कांहीं अधिक
दिली तरी चालतात.



दुसऱ्या भागाची प्रस्तावना

अलीकडे बऱ्याच लोकांचे लक्ष विद्यावृद्धीकडे लागलें
आहे. व तिच्या वृद्धबहर्म्य निरनिराळ्या लोकांचे भिन्न भिन्न
प्रयत्न रुचिवैचिव्यानुरूप चाललेच आहेत. त्यांतच, ग्रंथांचे
प्रसिद्धीकरण हेंही लोकहितपर आहे, असें मानण्यांत येऊन,
त्यांचा प्रसार सर्वत्र बराच होत चालला आहे, ही गोष्ट

अत्यंत संतोपकारक आहे. परंतु त्यांत दिलगिरी मानण्या.
सारखे एवढेच आहे कीं, एकंदर ग्रंथांचे मान पाहता मो-
रंजनादि पुस्तकांपेक्षा शास्त्रीय ग्रंथांची संख्या कमी आणि
त्यांतून वैद्यकासारख्या अतिमहत्वाच्या व उपयुक्त विषयावर
झालेल्या पुस्तकांची संख्या तर फारच संकुचित आहे. असें
असून, जी पुस्तके या विषयावर झाली आहेत, त्यांत कांहीं
केवळ संस्कृत ग्रंथांच्या व कांहीं इंग्रजी ग्रंथांच्या भाषांतर।-
सारखीच झाली आहेत. पैकी कोठांत कांहीं तर कोठच्यांत
आणखी कांहीं अडचणी रहातात; मग त्या किंमतीच्या सब-
धाने ह्मणा किंवा रोगनिवारणासंबंधानें ह्मणा-रहातातच. एकं.
दरीत सामान्य भहाराष्ट्र भाषा जांणणाऱ्यांस सुलभ व सर्व-
व्यापक माहितीने परिपूर्ण भरलेले वैद्यकासषधानें ग्रंथ फारच
थोडे सापडतील. माश्या समजुतीने तर आपणामध्ये ही मो-
ठीच उणीव आहे. ती यथाशक्ति कान टाकण्याचे माझे
मनांत फार दिवसांपासून घोळत होते; पण हे काम किती
मेहनतीचे, शोधकतेचें व दीर्घ कालाचे आहे, याची कल्पना
विद्वान लोकांना सहजच होईल. तेव्हां एकंदर गोष्टींचा विचार



करितां समग्र ग्रंथ भागरूपानेंच प्रसिद्ध करावा असे वाटून
व लोकसेवेचा पहिलाच प्रयत्न लोकांस कितपत रुचते। याचे
अनुमान काढण्यासाठी या पुस्तकाचा पहिला भाग, मी पांच
वर्षापूर्वीच प्रसिद्ध केला आहे. त्यांत ईश्वरकृपेने बरेंच यश
आले. पुस्तके बहुतेक खपत आली आहेत; त्यावरून पाहता
हा प्रयत्न लोकांस बराच आवडला असे मानण्यास मला
बराच आधार आहे. पण याविषयी विद्वान लोकांचा तसाच
सरकारचा अभिप्राय काय आहे, हे समजून घेण्याविषयी आ.
मच्या वाचकांची उत्कंठा तशीच राहिली असेल, तर-?ःया-
पेक्षां आमच्या ' दक्षिणा प्राईज कमेटी ' नांवाच्या संस्थेस
विद्वान लोकांचे व सरकारचेही अंग आहे, त्यापेक्षा तीस हा
ग्रंथ पसंत पळून, त्याबद्दल त्यास बक्षीसही मिळाले आहे, हे
निर्दिष्ट केल्यावर बहुधा सर्व प्रश्नांचा निवाडा सहजच होईल.

या भागांतील. रोगांचे वर्णन, रोगचिकित्सा कल्याची
रीति, रोगांची लक्षणें, त्यावरील उपचार व पथ्यापथ्याचा
हो सर्व पहिल्या भागांतील धर्तीवर ठेविली आहेत. या भा.
गातील विषय, पहिल्या भागांतील विषयांपेक्षा पुष्कळ गहन
असल्यामुळें त्यांचें पूर्ण ज्ञान, केवळ हे पुस्तक वाचून प्रात
होईल असे मी लिहूंशकत नाही. तथापि माझी अशी खात्री

आहे की, रोगांचे वर्णन, त्यांची कारणें, आरोग्यरक्षणाचे
नियमवगैरेगोष्टींचेजरी थोडेबहुत ज्ञानप्राप्त झाले, तरी त्यापा-

मून पुष्कळ रागे आपणास टाळता येण्यासारखे आहेत, व
इतका जरी फायदा या पुस्तकापासून झाला, तरी माल
प्रयत्नाचे साफल्य झाले, असे मी समजेन.
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या भागांत विषयप्रतिपादनांत बुरेच ठिकाणी केवळ पुन.

राहत होऊन पुस्तक वाढू नये खणून ह्याच्या पहिल्या मागा.
वर हवाला टाकावा लागला आहे. पहिला भाग ज्यांजवळ
आहे, त्यांना यासंबंधाने मुळींच अडचण पडणार नाही;
परंतु ज्यांजवळ तो नसेल त्यांनींत्या पुस्तकाबद्दल लवकर जर
मागण्या केल्या, तर कांहीं थोड्या लोकांस तरी तो सध्यां
मिळू शकेल. कारण, त्याच्या प्रती आमचे जवळ थोड्याच
राहिल्या आहेत.

ह्या दोन भागांत सांगितलेल्या रोगांशिवाय आणखी कांहीं
महत्वाचे रोग राहिले आहेत, ते तिसऱ्या भागांत छापून हे
हातीं घेतलेले कार्य संपविण्याचा माझा विचार आहे. व पहि-
ल्या भागास जसा लोकाश्रय मिळाला तसाच जर प्रस्तुत

भागास आश्रय मिळाला, तर तिसरा भाग छापून प्रसिद्ध

होण्यास फार अवधि लागणार नाही, अशी उमेद आहे.

ग्रंथकर्ता.



विनंती.
माझे वडील ति. कै. विनायेंक रामचंद्र जोग. यांनीं

केलेल्या सदर पुस्तकाचे दोन्ही भाग असू काळांत संपून
गेले व तेव्हांपासून लोकांची मागणी सारखी होऊं लागली;
खणून सदर दोन्ही भाग एकत्र करून जसेच्या तसे छापून
प्रसिद्ध केले आहेत. त्यास सुज्ञजनांकडून योग्य आश्रय मिळेल
अशी आशा आहे.



अभूष!. ..

-८- - -
- रेषाचेविनएडील-डेसर, किंवा स्वयंपाकाचे
अथवा गुरांचेव्योनजीक, किंवा गटारे, मोऱ्या आणि
शौचकूप, ह्यांच्या लगत असंनये. कारण तेथील हवा फार
दूषित असते, ती श्वासोडेससाबरोबर रोग्याचे रक्तांत मिळा-
त्यानें फार भयंकर परिणाम होतात. खणून आजारी मनुष्यास
स्वच्छ, मोकळ्या आणि उजेडाचे खोलीत निजवावें. रोग्याचें
आथरूण खाटेवर किंवा उचस्थानीं ठेवावे त्या खोलींत
स्वच्छ हवेचा प्रवाह मोकळेपणी खेळण्याकारती दरवाजे खि-
डक्या वगैरे उघडी ठेवावी. अतिशय हवा आणि उजेड हीं
बहुधा रोग्यास सोसत नाहींत, तेव्हां त्यांचा झोक केवळ
रोग्याच्या अंगावरून न जाऊं देता फक्त आजणूबाजूने जाण्या.
येण्याकरितां मार्ग खुले ठेवावे.

मनुष्ये निरोगी असतां त्यांच्या घरांतून पुष्कळ स्वच्छ हवा
असणें. जर हितावह आहे तर तीं आजारी असतां त्यांच्या
खोल्यांतील हवा निरंतर खेळतीठेवणे हें फारच अगत्याचे आहे.

सर्व प्रकारच्या तापांच्या अंगीं असा गुण आहे कीं, त्यां-

च्या योगाने रक्तांत विषयुक्त वाफ। उत्पन्न होतात. आणि त्या

जर स्वच्छ हवेच्या योगाने बाहेर घालविल्या नाहींत तर त्या

शरीरांतून नाहीशा होत नाहींत. विषयुक्त वाफांच्या योगाने
आजारी मनुष्याची प्राणेंद्रिथें कोंडून जातात व तीं स्वच्छ
हवा पुष्कळ मिळाल्याशिवाय मोकळी होत नाहींत. आ.
जारी मनुष्याच्या अंगांतून निघणाऱ्या वाफा स्वच्छ शी
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मिश्र होतांच त्यांची विषारी शक्ति नाहीशी होते. साथ उ-
त्पन्न करणाऱ्या रोगाच्या विषयुक्त वाफा कोंडलेल्या खोलींत
जमतांच जर बाहेर जाऊं न दिल्या तर जे त्यांचा श्वासो-
श्वास घेतात त्यांस ताबडतोब प्राय तेच रोग होतो. या
करतां ज्या खोलींत आजारी मनुष्य असेल त्या खोलींत
स्वच्छ हवा नेहमी खेळती ठेवली पाहिजे. अतिशय भयंकर
तापाने आजारी झालेला मनुष्य ज्या खोलींत असेल त्या

स्केलीचे दरवाजे, खिडक्या उघड्या न ठेवल्या आणि आजारी
मनुष्याने सोडलेला उश्वास स्वच्छ हवेतून सहा हातांचे अंत.
रावर गेल्यापूर्वी कोणी घेतला तर त्याला तशाच प्रकारचा
रोग होण्याचा संभव आहे.

गैरसोईमुळे दूषित हवेंतच रहाण्याचा प्रसंग असला तर
पुढील दुर्गधिनाशक (डिसूइन फेक्टंट) औषधांच्या योगाने
तेथील हवा शुद्ध करावी.

दुर्गधीनाशक औषधे-कॅर्वालिकआसिड, परम्यां-
गनेट आफू थोड्याशा, क्लोरीनेटेड लाईम ( ब्लीचिंग
पौडर १, जद, ओव्याचा काढा इ.

रोग्याच्या खोलीची जमीन साफ धुऊन चुन्याने किंवा
शणांत क्यारबालिक आसिड मिश्र करून त्याने सारवावी.
भिंती खरवडून साफ धुवाव्या आणि त्यांस चुन्याचा हात
द्यावा. मोऱ्या, गटारे आणि शौचकूप ह्यांजवर ब्लीचिंग पौडर
किंवा एक ग्यालन पाण्यांत तीन औंस कॅर्बालिक आसिड
अथवा १ पौड छोराईड आश् लाईन मिश्र करून ते पाणी
किंवा कांडीस पलुईड वारंवार टाकावे.



६
कॅर्बालिक आसिडाचे पाण्यांत भिजीषलेले कापडाचे तुकडे

जागोजागी टांगून ठेवावे. रोग्याचे मलमूत्राने बिघडलेली जागा
व पात्रे वर सांगितलेल्या दुर्गधिनाशक औषधांच्या पाण्यानें
धुऊन साफ ठेवावी.

रोग्याच्या अंगावरील विष्णू स्वच्छ असावी व ती बिघ-
दली असतां त्वरित बदलावी. रोग्याच्या खोलीशी गडबड
अगदीं. होऊं देऊं नये. रोग्याला पथ्यपाणी वेळचेवेळी द्यावे,
व ते साधे आणि पचनीय असावें. औषधेही वेळच्या वेळीं
द्यावी. सुज्ञ वैद्याच्या क्रमतीखेरीज तऱ्हेवाईक लोकोपचार चालू
करूं नयेत. रोग्याच्या तब्बेतींत फेरफार होतील ते त्वरित
वैद्यास कळवावे. ह्या कामासाठीं रोग्याची शुश्रूषा ठेवणारा
मनुष्य हुशार, चलाख, मेहनती, विचारवंत, रोग्याला धीर
देणारा, स्वभावाने गरीब, गोड बोलणारा आणि दयाळू असा
असला पाहिजे. भ्याड, देवभोळा आणि वीहमी असा मुळींच
उपयोगी नाही.

रोठ्याची शभूषा ठेवणारा मनुष्य असा असावा की, त्यास
कोणत्याही प्रकारचे व्यसन असंनये. त्याची वर्षे शुभ,
स्वच्छ आणि साधी असावी. तो मध्यम वयस्क असून इरी-
रान सदृढ असावा. त्यास जाप्रणाचा अभ्यास असावा. शिवाय
त्यास लिहिता वाचता यावें; ह्मणजे सांगितलेल्या गोष्टींचे
स्मरण राहण्यासारखे नसल्यास, तो त्या गोष्टी टिपून ठेवील.
व त्यास रोग्याची एकंदर दिनचर्या व रात्रिचर्या लिहून ठेवित।
येईल; व पथ्यपाण्यापासून व औषधापासून होणारे फेरफारही
लिहून ठेवितां येतील.



रोग्याची शुभूषा ठेवण्यास पुरुषापेक्षा स्त्री असलेली अधिक
चांगली. कारण, रोग्याचे शुश्रच्यषेस लागणारे अवश्य गुण तिचे
अंगीं स्वभावतःच असतात. आणि रोगशुश्रघ्यावा करणें, हे
साधारणपणे लहान मुलाची जोगवण करण्यासारखेच आहे.
तेव्हां रोग्याची भूप ठेवणे हें स्त्रियांस अगदीं सोपे जाणार
आहे. परंतु मजाकंदाचे कित्येक वायुगत विकारांत ह्मणजे
उन्मादासारख्या विकारांत, पुरुषरोग्यास स्त्री किंवा स्त्री रोग्यास
पुरुष शुश्रच्येषकरिता असणें उपयोगी नाहीं. कारण, त्यापासून
रोगाची तीव्रता वाढण्याचा संभव असतो. स्वतःची स्त्री किंवा
पुरुष तर त्या प्रसंगीं मुळींच उपयोगाची नाहीं.

रोग्याच्या शुश्रूषेची जबाबदारी एकाकडे सोपविलेली अ.
सणे बरें; नाहीतर रोग्यास औषधपाणी देण्यांत आणि ३.
द्यास रोग्याची हकीकत सांगण्यांत मोठा घोटाळा आणि चुक्या
०.हातात.

शुश्रूषा ठेवणारे मनुष्याने वैद्याचे सांगीप्रमाणे रोग्याचे काम
वेळचे वेळीं केले पाहिजे. त्यानें रोग्याबद्दलची स्वरी हकीकतच
वैद्यास सांगावी. वैद्याची सलामसलत घेणें किंवा खास रो-
ज्याची हकीकत कळविणे हें त्यानें रोग्याच्या समक्ष करूं
नये. कारण रोगी आपल्या दुखण्याविषयी फार आतुर झालेला
असतो, व आपले रोगाविषर्यी लोकमत काय आहे, हें ऐक-
ण्यास तो फार सावध असतो.

शुश्रूषा ठेवणाऱ्या मनुष्यानें रोग्याची श्रद्धा आपणावर बसे-
ल असे केलें पाहिजे, नाही तर रोगी त्याचें ऐकत नाहीं.
आणि असें झाल्यास औषधपाणी वगैरेची व्यवस्था वैद्याकडून
रोग्यास सांगवावी. शुश्रूषा ठेवणाऱ्या मनुष्याचे हालचाली.



पासून किवा त्याच्या बोलण्याने रोग्यास त्रास होऊंनेरी-ज्याची चाकरी करणें ती अगदीं सौम्य आणि नाजुकपणाने
केली पाहिजे. धसमुसळेपणा अगदीं उपयोगाचा नाही. तेणें-
करून रोग्यास त्रास होतो, रोगी चिडतो, व त्याचा रोग
वाढतो. रोग्याच्या खोलींत एखाद्या सुज्ञ मनुष्याखेरीज कोणास
येऊ देऊं नये. आणि शुश्रफष। ठेवणाऱ्या मनुष्याशिवाय रोग्या-
पाशीं कोणी बोलू नये. वायफळ प्रश्न करण्याने रोग्यास
कंटाळा येतो. रोग्याला भेटण्यास जी मंडळी येते, त्यांपैकीं
कित्येक असे असतात कीं, त्यांस औषधांच्या गुणधर्माचे
कांहींएक ज्ञान नसून रोगाचेंही ज्ञान नसतें; व ते कांहीं तरी
उपास करण्यास सांगतात-अमक्यानें असाच रोग हं हं
ह्मणतां चार दिवसांत बरा केला,'' ''अमक्याने अमुक घेतलें
व तो बरा झाला.'' अशा लोकांच्या नादीं कधींच लागू नये.
कारण, प्रत्येक व्यक्तीचे प्रकृतिमान भिन्न असतें. तेव्हां एखाद्या
कुशल वैद्याचे संमतीखेरीज कांहीं तरी उपाय करीत बसणे
बरोबर नाहीं. कुशल आणि अनुभवी वैद्याचाच सला घ्यावा.
कायमचा वैद्य एकच असावा. मधून मधून जरूर वाटल्यास
दुसरा एखादा वैद्य, आपल्या वैद्याच्या संमतीने मत घेण्यास
बोलबावा. परंतु वारंवार वैद्य बदलण्याचे भरीस पडूं नये; त्या

पासून अनहित होतें.
रोग्यास दुःख होईल अशा गोष्टी किंवा प्रापंचिक भानगडी

त्याचे पुढें काढू नयेत. ज्या गोष्टींचा परिणाम चांगला होतो,
अशा सांगण्यास हरकत नाहीं.

रोग्याचीखोलीवगैरे घाणेरडीठेविलीअसल्यासवैद्यतेथें फार
वेळ बसूशकत नाहीं,त्यामुळेंरोगाचीहीनीटशीपरीक्षाहोत नाहीं.



शिवाय घाणीपासूनरोग्यास अपायहोण्याचा संभवजसतो,झण्य
रोग्याची एकंदर व्यवस्था स्वच्छ आणि नियमित ठेवण्या-
कडे अवश्य लक्ष पुरवावे. रोग्याचे मलमूत्र, वाती, पू वगैरे
मळ ज्या ठिकाणी पडतील ती जागा लगेच स्वच्छ करून
ते मळ लांब बाहेर नेऊन टाकावे, नाहींतरघाण हवेशी मिश्र

होऊन, तेथील हवा श्वासोच्छवास करण्यास नालायक होते.
मल, मूत्र, कफ इत्यादि वैद्यास दाखवावयाची असल्यास,

एन स्वच्छशा पांढऱ्या बाटलीत झाकून ठेवावे; मळ, मातीच्या
परळांत झाकून ठेवावा. आणि कफ एखाद्या रुंदशा कांचेच्या
येल्यांत अथवा परळांत थुंकून ठेवावा. परंतु करटींत किंवा
मडक्यांत राखाडी भरून त्यांत टाकू नये. स्पर्शसंचारी व
सांसर्गिक रोगांत मलमूत्राची कशी काय व्यवस्था लावायाची,
ते जेथल्या तेथें क्रमवार सांगितले आहे. खाण्यापिण्याकरितां
व मलमूत्र सांचवण्याकरितां ज्या भांड्यांचा किंवा चिरगुटांचा
उपयोग केला असेल, तीं तत्काल धुऊन स्वच्छ करावी.

रोग्यास स्नान घालणे झणजे आपल्या लोकांस मोठी
भीति पडते. त्यांस असे वाटते रू।, स्नान घातल्याने रोग्यास
वायु होईल, व रोग वाढेल. परंतु ही त्यांची चुकी आहे.
शक्तिपात करणाऱ्या भयंकर रोगाखेरीज साधारण रोगांत
नित्यशः स्नान घालावे. ऊणोदकाने किंवा पाण्यांत पाण्याच्या

२, भाग मीठ घालून त्या पाण्यानें स्नान घालावे. ज्वरावस्थेत
शिरका अथवा आब (व्हीनिगर) उष्ण पाण्यांत टाकून त्याने
स्नान धालावें. आपले लोक कडूलिंबांचा अथवा निरगुडीचा
पाला पाण्यांत उकळून त्या पाण्याचे स्नान रोग्यास घालतात;
तेही उत्तम आहे. मात्र वाऱ्याचा बंदोबस्त ठेवावा, सर्वाग-
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स्नान करण्यास भीति वाटत असल्यास मोठासा स्पंज
अथवा धाबळीचा तुकडा, कोमट पाण्यांत बुडवून, त्यानें

शरीराचा थोडथोडा भाग धुऊन काढावा. व लगेच ऊबदार
कपड्याने अंग कोरडे करून सर्वाग स्वच्छ वस्त्रानं आच्छा-
दावे. पायांत पायमोजे घालवावे. आरोग्यस्थितींत जर साना.
पादू हुशारी वाटते, तर आजारीपणात फारच चांगलें
बाटल व झोपही येईल. स्नानाप्रमाणेच रोग्याचे केस त्यास
इजा न करितां विंचरून साफ ठेवावे. नाहीतर घाणीने
त्यांच्या जटा वळून उवा वगैरे पडतात व शेवटीं केस कापून
काढण्याची पाळी येते.

प्रत्येक घरांत आजारी मनुष्यासाठी एखादी सोइर्वार
खोली राखून ठेवणे अत्यावश्यक आहे. मात्र ही खोली
मोठी व प्रशस्त झणजे सरासरी झू ००० घनफूटीची
असली पाहिजे ती तळमजल्यावर असल्यापेक्षां माडीवर
असणें उत्तम आहे. तीत मोकळी हवा आणि उजेड येण्या-
जाण्याकरितां मोठाली दारं आणि खिडक्या समोरासमोर
असव्यात. उजेडापासून डोळयांस त्रास होऊं .लागल्यास तेथें
हिरव्या अथवा निळ्या रंगाचे पडदे लावावे. खोलींत एक
मोरी असावी, परंतु तीत घाण करूं नये.

खोली साफसूफ ठेविली नाही किंवा तीत हवा आणि
उजेड यांचा प्रवेश होऊं दिला नाही, तर तेथें बुरशीसारखे
अनेक जिवजंतु उत्पन्न होतात, घाण जमते, जागा दमट
होबे आणि तेथें एक प्रकारची उबट घाण येऊ लागते.
प्रकाशहीन जाग्यांत जे लोक राहतात, ते निस्तेज व क्षीण
दिसतात व ते अनेक रोगास पात्र असतात. तर अशा स्थळी



रोग्यास ठेवल्यास त्याची काय दशा होईल याचा विचार वाच-
कच करतील.

रोग्याच्या खोलींत फक्त त्यास जरूर लागणाऱ्या वस्तूच
ठेवाव्या-झणजे सामान ठेवण्याकरितां एकादे लहानसे कपाट
किंवा फडताळ, तें नसेल तर एक पेटी, शिवाय एक मज
किंवा घडवंची, दोन खुर्च्या, दोन तसें किंवा पिकदाण्या,
चिनई मातीचे किंवा मातीचे परळ, खोबरेल किंवा एरंडेलाचा
दिवा, हा दिवा अशा ठिकाणी ठेवावा कीं त्याचे उजेडापासून
रोग्यास त्रास होणार नाहीं. दिव्याची वात वेताचीच असू
द्यावी, नाहींतर त्यापासून अतिशय धूर होऊन त्रास होतो.
हाताने हिंडवितां येण्यासारखा एक मेणबत्तीचा दिवा, हात-
रुमाल, साधू, पाण्याचें भांडे, तांब्या, पंचपात्री, औषधे
घ्यावयाचे ग्लास, चमचे, खिशातील घड्याळ, लेदरक्लॉथ
अथवा मेणकापड आणि दोन खाटा, त्या लोखंडी अस-
ल्यास उत्तम, त्या जमिनीपासून फूट दीडफूट उंच असल्यात,
यापेक्षा जास्त उंच असणें उपयोगी नाहीं. दोन खाटा नसल्या
तर लवंडण्यासारखी खुर्ची (ईझीचेअर) अथवा कोच असावें,
झणजे आथरूण वगैरे स्वच्छ करितांना रोग्यास थोडा वेळ
तेथे ठेवितां येतें आणि ह्या स्थलांतरापासून रोग्यास पालट
वाटून कांहींसे बरें वाटतें. खाटेसभोंवती पडदा असणें उपयोगीं
नाहीं, कारण त्यापासून, रोग सांसर्गिक असल्यास संसर्ग
पडद्यास चिकटून रहात. परंतु मच्छर वगैरेचा त्रास असल्यास
पडदा अवश्य असावा, बिछान्यावरील गाद्या व उशा ह्या
काय्याच्या अथवा केसाच्या असाव्यात, परंतु त्या .तेलकट,
घामट अणि ढेकणांनीं भरलेल्या असं नयेत.



खोडात रमणीय आणि बोधपर चित्रे, व तन्नकतन्हेडक

पुष्पांचे गुच्छ रोग्याच्या नजरेसमोर ठेवले असल्यास क्षणभर
तिकडे पाहण्याने रोग्याचा वेळ जातो. इतक्यांपैकीं जितके
-कूळ करण्यासारखे करितां येईल तितके करावे.

रोग्याची कोठडी दररोज सकाळीं व संध्याकाळीं चहाचे
पाण्याने शिकून ( पानासुद्धां) केर न उडू देता झाडून का-
बावी, ह्मणज खोलीतील घाण सर्व नाहींशी होते. रोग्यास
क्यों खाऊ घालावयाचे असेल, तेव्हां त्याच्या भुकेच्या कला-
प्रमाणेंच बेताचे अन्न त्याच्या खोलींत त्याचें. त्यास कंटाळा
येईपर्यंत खाऊ घालू नये. ज्या पदार्थांचा रोग्यास वीट व
ओकारी येते, ते पदार्थ त्याचेसमोर आणू नयेत. त्यापासून
त्यास त्रास व अपाय होतो. रोग्याचें अन्न ताजे, स्वच्छ आणि
चांगले शिजविलेले असावें.

भाज्यांत तेल, तिखट फार घालता कामा नये. तेणेंकरून
रोग्याच्या अशक्त कोठ्यास ते पदार्थ अपचनीय होतात.
पथ्याकरितां सर्वात उत्तम पदार्थ खटला ह्मणजे टच होय.
जून जन्मलेल्या बालकापासून तों वयोवृद्ध व मरणोन्मुख
झालेल्या प्राण्यास यासारखे दुसरें खाद्य नाहीं. दूध हें कोठ्याचे
पाचनशक्तीप्रमाणें नुसतेच जलमिश्रित अथवा धान्य किंवा
धान्याचे सत्व मिश्र करून कळवून घ्यावे लागतें. परंतु अ-
डाणी लोक त्यासंबंधानें विनाकारण कांक्षा घेतात. त्यांस असें
वाटते कीं, दुखणाइतानें दूध खाब्याने काक होतो, वात वा-
ढतो आणि ज्वर अडकतो. परंत ही त्यांची कल्पना निराधार
आहे. गाईंचे दूध तर आजान्यास फारच उत्तम व हितकर
आहे ह्यांत काडीमात्र संशय नाहीं.
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रोग्यास पाणी घ्यावयाचे तें पहिल्या भागांत नारु-प्रकर-
आत सांगितलेल्या रीतीनें शुद्धकेलेलें असावें. शोध फार
असल्यास वारंवार चमचा चमचा पाणी देण्यास हरकत नाही;
नुसते पाणी पिण्याचा कंटाळा असल्यास भाताच्या अथवा
जोंधळ्याच्या लाह्यांचे पाणी ह्मणजे अधणाच्या पाण्यांत लाह्या

टाकून कढविलेलें पाणी गाळून तें घ्यावे, किंवा गव्हाची
अथवा जोंधळ्याची भाकरी भाजून, ती ऊन आहे तोच
पस्यांत बुडवून तें पाणी आजान्यास द्यावे. हे सर्व गुणावह
आहे.

रोगी आपल्या हाताने अन्न खाण्यास असमर्थ असल्यास
तें त्यास चमच्याखे किंवा बोंडल्याने भरवावे. त्यास जे पदार्थ
खाण्याची इच्छा होईल ते वैद्यास विचारून त्याच्या साह्याने
खाऊ घालावे. रोग्याची औषधे नीट जपून ठेवावी. तीं मुलांबा.
ळांच्या हातीं लागतील अशीं ठेवूनयेत. तीं वेळच्या वेळींच
शुश्रूषा ठेवणारे मनुष्याने रोग्यास पाजावी, किंवा चोळावयाचीं
असल्यास बेताने चोळावी. शुश्रूषा ठेवणाऱ्या मनुष्याने पि.
ण्याच्या व बाह्योपचारांत आणण्याच्या औषधांची वेळोवेळा
चौकशी केली पाहिजे. नाहींतर बाह्योपचाराचे औषध पि.
ण्यांत किंवा पिण्याचे बाह्योपचारांत येऊन अपाय होईल.
रोगी दुखणाईत असतां सवड असल्यास महिना पंधरा दिव-
सांनीं त्याची खोली बदलावी, ह्यणजे रोग्याच्या प्रकृतीत थो-
डासा फरक होऊन त्यास हुषारी वाटते. दुखण्यांतून उठल्यावर
रोग्यास कोणतेच व्यवसाय फारसे करूं देऊं नयेत. कारण
त्याची शक्ति बरीच क्षीण झालेली असते, त्यामुळे कित्येकास
हिंदू.फिरू लागता घेऱ्या येऊ लागतात. अन्न, पाणी, हवा
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आणि व्यायाम यांचाअमान ब्रेताबातानेचे करू दिला
पाहिजे. डााइंइळबे?-ंrक्रांhाऊक्षें,.संत्रीं?इत्.नाांरइंइगे? अंजीर कर्ण-पंक आणि
मिष्ट अशी फळें येफेब्रुवसनें खैण्मिं;।से' ह्युरकृत-नीहीं. तरी तीं
वैद्याचे संमतीशिवाय खोकं-येत.. 'ह्यीवेळीं दुखणे परत न
उलट देण्याविषयी जपले पाहिजे. रोग्यास वैद्याचा सला घे-
ऊन हवा बदलण्याकरितां न्यावे, तेणेंकरून हवापाणी व
स्थलरचना ह्यांत बदल दृष्टीस पडतो, आणि दुखण्याची
राहिलेली कसर निघून जाऊन रोगी ताजातवाना होतो,
त्याचे तोंडावर तजेला येतो, व तो आपल्या धंद्यास लागण्यास
समर्थ होतो

विलायतेतशुश्रूषाठेवणाऱ्याबायाअसतात,त्यास नर्सिसअसे
झणतात. त्या शुक्रेच्या कामांत मोठ्या प्रवीण असतात. त्यांस
रोग्याच्या शभूसंबंधानें योग्य शिक्षण मिळाले असतें. ह्या

बहुतकरून मध्यवयस्क असतात, आणि वर सांगितलेले
शश्रात्रू। ठेवणाऱ्या मनुष्याच्या अंगीं असणारे गुण त्यांच्या
अंगीं पूर्ण बिंबलेले असतात. विलायतेत जेव्हां कोणास ह्या

नर्सीसूची गरज लागते, तेव्हां त्यांच्या मुख्य अधिकारिणीस
रोग्याची हकीकत लिहून कळवितात, झणजे ती अधिकारीण
त्या रोग्याच्या व्यवस्थेसंबंधाने जिला चांगली माहिती असते
अशा नर्सची नेमणूक करून तिला त्याजकडे पाठविते. तिच्या
मेहनतीबद्दल तिला प्रत्येक दिवशीं चांगले वेतन मिळतें.
अशा तऱ्हेची व्यवस्था आपल्या देशांत मुळींच नाहीं. त्यामुळे
आपल्याकडील रोग्यांची शश्रषू। बरोबर होण्यास अडचण
पडते. आपल्या बायकांना शिक्षण देतात, त्यांत हा एक
विषय घातला असतां बरें होईल.



१२
आपल्या देशांत प्रत्येक जातींत पुष्कळ विधवा आहेत

आणि उद्योगहीन असे पुरुषही आहेत. त्यांनीं जर हे काम
पत्करले तर त्यांस परमार्थ होऊन रोग्याचीही चांगली सोय
होईल. शारदासदनासारख्या ठिकाणी जर रोगशुप्रप्रकषा शिक-
विण्याचा वर्ग काढला आणि विधवा व त्यांचे पालक यानी
हे काम मोठे परोपकाराचे आहे असे जाणून जर त्यास जे-
जन दिलें, तर रोगग्रस्त जनावर त्यांचे महत्. उपकार होतील,
आणि रिकामपणामुळे आळस व दुराचार ह्यांकडे त्यांची
प्रवृत्ति न होतां त्यांच्या आकुयाचा व्यय सन्मार्गी लागला
असे होईल.

युरोपियन लोकांत नन्स नांवाच्या स्त्रिया असतात त्या
ईश्वरभक्त असून त्यांपैकी' कित्येक रोगग्रस्त, अनाथ लोकांची
सेवा फुकट करितात. आपल्या देशांतील संतिणी, मुरळ्या,
भावणी, ह्या जर वरील नन्सचा कित्ता उचलतील, तर ते
त्यांस सर्वीत मोठे श्रेयस्कर होईल.

एकंदरींत रोग्याची शुश्रूषा उत्तम ठेवल्यानें रोग्याची
प्रकृति सुधरावयाची असल्यास त्वरित सुधारते; आणि रोग्यास
दुखण्याचा त्रासही पुष्कळ अशी कमी वाटतो.



२तील मळाचा, सगर्भगर्भाशयाचा किंवा पोटातील एखाद्या
अवाळूचा दाब पडल्याने, अथवा त्यांत कृमि शिरल्याने, किंवा
पित्तवाहिन्यांचें संकोचन झाल्याने, त्यांतून पित्त आतड्यांत
उतरण्यास प्रतिबंध होतो, त्यामुळे पित्ताचें रक्तांत शोषण
होऊन कारीळ उत्पन्न होते. तसेच अतिर्चिता, मद्यपान, फार'
दिवसांचे अजीर्ण, क्षांपासूनही कावीळ उत्पन्न होते.

उपचारः-काळीज मोठे झालेलें असलें आणि उजवे:
बाजूच्या फांसळ्यांच्या कडांखालीं दाबले असतां वेदना होत
असल्या तर तेथें वरचेवर पोटिस बायाचे, (यादी न.? ०)किंवा जळवा लावून रक्त काढावे तीव्र रेचकैदेऊन काळजा-
ची किया मोकळेपणी होऊं द्यावी. क्यालोमेल १० मेन,
जालपपावडर ३० ग्रेन, अशी मध्यांत एकत्र करून चाटावी.
काविळीचे कारण सापडले नाहीं तर पुढील औषधे कांहीं
दिवस पर्यंत चालूठेवावी झणजे कावीळ नाहींशी होते.
एक्स्ट्राक्ट टण्याकसिकन् ५ ऐन, आमोनियाक्लोराईड ( .नव-
सागरे) १० मेन, आसिड बैद्यडेस्ट्रेलोरेकबिट्यूट १०
मिनिम्स, इनकदूजन चिराटा १ औंस, असें मिश्रण
दिवसांतून तीन वेळ द्यावे. किंवा सलफेट वर सोडा २०
ग्रेन, पोट्या नैट्रस २० मेन, अमोनियाक्लोराइड १० सेन,
हिंग टऱ्याकसिकन् २० मिनिम्स, पाणी १ औंस असें
द्याने. किंवा बालसमकोपेबा २० मिनिम्स, टिकचर फहेनबेन २० मिनिम्स, सलफेट फू पोड्याश २० सेन,
पेपरमिठाचें पाणी १ औंस असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळ
द्या-नें व एक दोन दिवसांनीं करपिल २ ।। सेन, एकककडू हैयोसिपामस २ ।। पेन, पोडालिन अर्धा सेन, व-'



११
व्हियायकंपाऊंड २।। ग्रेन, ह्यांच्या दोन गोळ्या करून रात्रीं

निजतांना पाण्याच्या घोटाबरोबर घ्याव्या. परंतु वरील औषधा-
पासून जुलाब होत असतील तर हें ज्युपिळचे औषध देऊं
नये, हे ध्यानांत ठेवावे. उलटी होत असल्यास आसिड हैड्रो.
क्लोरिकडिलूट १० मि०, पोश्चाश ल्लोरस १० ग्रे०, साखरेचा
पाक १ ड्राम, पाणी १ औंस असें मिश्रण तीन तीन तासांनी
द्यावे किंवा सोडा १० सेन, पाणी १ औंस, असें वारंवार
द्यावे.

मराठी वैद्यकांतील उपायः-हरडा,बेहडा, आवळ-
काठी, काडेकिराईत, कडूनिव, कटकी; गुळवेल, दारूहळद,
ही सर्व अर्ध तोळाप्रमाणें घेऊन, त्यांत शेरभर पाणी घालून
काढा करावा. काढा पावशेर उरला झणजे गाळून त्यांत अर्ध

तोळा मध मिळवून घ्यावा. किंवा हळद, दारूहळद, हरडा,
बेहडा, आवळकाठी, कटकी ह्या सर्वाचे चूर्ण करून, अर्ध तोळा
चर्ण मधात कालवून दिवसांतून दोन वेळ द्यावे किंवा कटकी

-।. ताला, साखर १ ताळा, अस कामट पाण्यावरावर द्यात्र.

कडू दोडक्याची पूड हुंगावयास द्यावी. किंवा हरीतकी, वेखंड,
आवळकाठी व सोनगेरू, यांचें चूर्ण करून तें हुंगावयास
द्यावे. किंवा एरंडाचा रस व पिंपळीचे चूर्ण हुंगावयास द्यावे,
ह्मणजे काविळीचा नाश होतो. कित्येक लोक काविळीकरितां
मनगटावर डाग घेतात, त्यानेही कावीळ नाहीशी होते.



२७
गोंवर

१२०१८१८. १४१४८१६ ).
हा एक स्पर्शसंचारी रोग आहे. ह्याच्या संसर्गाचा परिणाम

फार लवकर होतो; व तो संसर्ग गोवर निघू लागतांक्षणींच
होतो. ह्याचें विष गोवर आलेल्या रोग्याच्या न्यासावरोबर बाहेर
पडते; व हवेशी मिश्रण पासून श्वासोच्छ्रयासाच्या द्वारे दुसऱ्या
मनुष्यांच्या शरीरांत शिरते. कधीं कधीं लहान मुलांना गोवर
आलेल्या मनुष्याच्या बिछान्यावर किंवा फक्त त्या खोलींत
निजविल्यानेही हा रोग होतो.

ह्याची साथ थंडीच्या दिवसांत येण्याचा फार संभव असतो.
बहुतकरून लहान मुलांना हा रोग होतो. तरी मोठ्या मनु-
ध्यास हा होत नाही असे नाहीं.

लक्षणें:- १० पासून १५ दिवसपर्यत गोवर संबंधी विष
शरिरात गुप्त रहाते. नंतर थंडी लागून ताप येथ्याला आरंभ
होतो. तापांत शरिराचें उष्णमान सुमारें रे ०१ - १०२ व
कधीं कधीं १०४ पर्यंतही वाढते. नाडी जलद चालते व
ती हातास कठीण लागते. वारंत्रार शिंका येतात, घशाची व
नाकाची आतली त्वचा लाल होते व त्यांतून एकसारखे पाणी
वहात असतें. कधीं कधी नाकांतून रक्तस्त्रावही होते।. डोळे
लालसर व पाण्यानें भरलेले असतात. उजेडाकडे पहावत
नाहीं. खोकला कोरडा व कधी कधीं एकसारखा, अवाज
घोगरा, किंवा अगदीं बसल्यासारखा इत्यादि चिन्हे असतात.
बहुतकरून शौचास साफ होत नसतें. परंतु गोवर मावळ-

???????क्कंं १०२ पहा.



चयाच्या सुमारास कधीं कधीं हगवण लागते. ज्वराच्या ति-
सऱ्या किंवा चवथ्या दिवशीं गोवराचा पुरळ उठण्यास आरंभ
होतो. तो प्रथम कपाळ, तोंड, मान, छाती, यांवर होऊन
झेवटी हातापायांवर पसरतो. पुरळ, पिसवा डसल्याप्रमाणें
लालभडक रंगाचा व अर्धचंद्राकृति मंडळाप्रमाणे पसरलेला
असतो. पांच पासून आठ दिवसांच्या आत ही मंडळे को-
मेनू लागतात. आणि दोन किंवा तीन दिवसांचे आतच वरचा
कोडा निघून जाऊन अगदीं नाहींशीं होतात.

मीतिः-गोवसचा उगम हळूहळहूोत जाणें व तो होत
असतां एकाएकी मावळणे, तसेंच पडशाचा जोर ज्यास्त

वाढून .गळ्यास एज, फुटकुसाच्या नळ्यांचा दाह (वाकायटीस)
फुप्फुसदाह ।! निमोनिया हे विकार मध्येंच उत्पन्न होणें,
ही सर्व भयसूचक चिन्हे आहेत. अशा प्रकारांत मनुष्य
व)चणें बहुतकरून कठीण असतें.

ओळख:-ह्या रोगाच्या पूनरात पडसे असते, त्या-

वरून हा इतर वैस्फोटिक (ज्या ज्वरांत अंगावर पुरळ उठ-
तात तो) ज्वर नव्हे असे समजावे. देवीत उगवण झाली
म्हणजे जसा .ताप कमी होतो तसा ह्यांत होत नाहीं व ता-
प्राच्या तीव्रतेशीं उगवणाचे प्रमाण कांहीं नसतें.
उपचार:-हा रोग बहुतकरून लहानपणीच होतो;

म्हणून औषधौपचारही त्या मानानेंच योजण्यासारखा दिला
आह.

रोग्यास ऊबदार पांघरूण असावे, रोग्याच्या स्केलींत
शेगडी वगैरे ठेवावी, व थंड वारा त्याच्या अंगावर येऊ देऊं
नये, ताप असतो तेव्हां पुढील औषधे द्यावीं.



तीनपासून सात वर्षांच्या वयाच्यास.
लायकर अमोनिया असीटेटीस.... -.३ दाम.
स्पिरिट फू नाईट्रिक इधर... -८. १

क्याफर वाटर....... ...२ स.
सिरप देहू.-.... ...२ ड्राय.
खोकला असतो तेव्हां इपीक्याक वाईन १ दाम मिळवावी.
खोकला फारच त्रासदायक असल्यास टिंकचर क्याफर

को०, एक ड्राम मिळवावे. या औषधाचे सहा भाग करून
प्रत्येक वेळ एक भाग, या रीतीने दिवसांतून ३ च वेळ
घ्यावे, व छातीवर अळशीचें पोटीस, किंवा राई (मोहरी)
वाटून त्याची पट्टी पाचपासून दहा मिनिटेपयर्त ठेवावी.
घशाला सूज असून व तो बसलेला असतो तेव्हां त्याला
पाण्याच्या वाफेने (ऊन पाण्यांत फडके पिळून त्यानी) शेक
क्राना. शौचास वारंवार होत असल्यास पलव्हिस क्रेटा को.
दानपासून चार ग्रेनप्रमाणें दिवसातून तीन किंवा चार वेळ
पाण्याबरोबर द्यावे. शौचास साफ होत नसल्यास एरंडेल
तेल एक किंवा दोन लहान चमचे भरून साखरेच्या
पाकाबरोबर द्यावे उगवण एकाएकीं मावळू लागून वर
जांभळा रंग येऊ लागतो, तेव्हां मुलाला गरम पाण्यांत राईची
पूड वाकून त्यांत ५-१० मिनिटे बसवावे व जेम्स फीज
प्रावडर एक किंवा दोन येन प्रमाणाने साखरेच्या पाकाबरोबर
घेरांतून दोन वेळ चाटवावें.

vऐद्य लोक औषधे देतात ती-गोवर्धन नामक आपध
सुमार एक गुजपर्यत दुधांत उगाळून तें पाजतात, झणजे



रे ध्यै

उगवण लवकर चांगली होते. शिवाय पुढील काढा ११२
दिवसांआड द्यावा.

जेष्टीमध..... ।. तोळा. ही औषधे उकळून काढा
गुलाबकळी....,, ,, चवथाई बाकी राहिला ह्मणजे

सोन्रामुखी....,,,, गाळून खडीसाखर घालून व-
हरडदळ ... ,,,, मचा चमचा दिवसांतून ३-वाळा....,,,, ४ वेळां पाजावा. रेच फार
नागरमोथे. ...,,,, होऊं लागल्यास सोनामुखी

पाणी.... २०,, घालू नये.
अन्न :- हलके व पातळ असें द्यावे. ( आरारुटची पेज,

तांदुळांची पेज, वगैरे)
सूचना :-लेकरू गोवरांतून निखालस बरें झाल्यावरही

त्यास बरेच दिवस ह्मणजे सरासरी एक महिनापर्यत तरी
जपावे लागतें. त्यास थंड हवेवर अगर वाऱ्यावर हिंडवू नये
व अंगांत सदोदित फल्याणीनचे कुडते ठेवावे व पायांत लो.
करीचे पायमोजे असं द्यावे नाहीतर फिरून खोकला व
सरदी होण्याची भीति असते.

??५. ५.डाळ यण
०ाऊा'ाऊ2ष्प्र४ाऊस्य ०७०ण-०१५८७१२.

हा विकार बहुधा थंड वायु डोळ्यास लागल्याने किंवा
डोळयांस कांहीं इजा पोचल्यानें, केर अथवा दुसरा कांहीं
क्षोभक पदार्थ डोळयांत शिरल्याने होतो. व हवेत फेरफार
झाल्यानेही होतो. तेव्हां ह्याची बहुशः साथच येत असते.
एकसारखे वाचीत असल्याने, र किंवा फार वेळ बारकाईनें



३१
कोणतीही वस्तु पहात असल्यानें, फार वेळ धुरात काम करीत
असल्यानें किंवा आलेल्या डोळ्यांची लस चांगल्या डोळ्यास
लागल्यानेही डोळे येतात. हा रोग मुलांस वारंवार होतो.

लक्षणेंः-डोळे आले ह्मणजे पापण्या ताडून लालहोतात,
किंचितू सुजतात व जड होतात, डोळे उघडून पाहिले
असतां डोळ्यांतील सफेत भाग आरक्त झालेला असतो,
त्यांतून एकसारखे पाणी गळते व विकार वृद्धिंगत झाला
आजे भूनश्चन लस वाहू लागते. प्रथमतः डोळ्यांत आग
होते व त्यांत रेती शिरल्याप्रमाणे ते खुपू लागतात. साशा
रोग्यांस उजेडाकडे पाहवत नाहीं. कधीं कधीं -डोके दुखते,
परंतु कानशिलात किंवा डोळ्यांसभोंवतीं वेदना होत नाहींत.
बहुधा ह्या विकारांबरोबर पडसेंही आले असतें.

उपचार: -अशा रोग्यानीं उन्हांत जाऊं नये, एरंडेल
तेलाचा जुलाब घ्यावा. ( यादी नं. ७) किंवा कुबार्ब पाव-
डर पाव तोळा, सुंठीचे चूर्ण ५ गुंजा, कार्बोनेट ऑफूह्यपण-
निशिया पाव तोळा, हीं एकत्र करून गुलकंदांत किंवा
साखरेच्या पाकाबरोबर चाटावें; ह्मणजे दोन तीन जुलाब साफ
होऊन रोगाचा जोर कमी होतो. नैट्रेट-ऑफूसिलव्हर २
ग्रेन, अकोंदक १ औंस, ( प्ष्ठv(Z!ष्टत एल.) ही एकत्र

करून तो द्रव एका निळसर स्वच्छ बाटलींत भरून ठेवावा;
त्याचे सकाळ संध्याकाळ २ थेंब प्रमाणें डोळ्यांत सोडावे.
आणि अफूची देहि नग १ दे, फटकी .।. तोळा, कात .।.
तोळा, पाणी पांच शेर, ह्यांचा काढा करून तो ऊन आहे
तोच वस्त्राच्या पिळ्याने दिवसांतन तास दोन तास डोळे
शेकावे. डोळ्यांचा व्यापार बंद ठेवावा, त्रिफळ्याच्या काढ्याने,



अथवा फटकी अर्धा तोळा, रसकापरू ( होराईड डफ
मर्क्युरी) ५ गुंजा, व २ शेर पाणी, हे मिश्रण किचितू ऊन
करून, त्यानें डोळा वारंवार धुवावा. रोग तीव्र असल्यास
कानशिलावर किंवा डोळ्याजवळच नाकावर ४-५ जळवा
लावून रक्त काढावे. चार आठ दिवसांनीं एरंडेल तेलाचा
जुलाब द्यावा, व नेहमी पोटांत घेण्याकरिता केमिकल फूड,
चहाचा लहान चमचा भरून सकाळ संध्याकाळ घोटभर
पाण्यांत टाकून द्यावे. जेष्ठमद, गुळवेल, त्रिफळा, दारुहळद,
ही तोळा तोळा घेऊन त्यांचा शेरभर पाण्यांत काढा करून
पावशेर शेष राखावा; आणि त्यांत २ तोळे मध मिळवून
त्याचे १ सहा भाग करावे, व दिवसांतून तीन वेळप्रमाणे,
२ दिवसांत (यावें. स्त्रीच्या दुधाचे थेंब डोळ्यांत सोडावे.
( निघंट रलाकार ). पाडळीच्या पाल्याचा रस एखाद्या उथ-
ळशा भांड्यांत सांकवून त्याची वडी झाली ह्मणजे ती
डोळ्यांवर ठेवावी. जागर करूं नयेत. दूध, गव्हाची पोळी
वगैरे पौष्टिक पदार्थ खावे तिखट आंबट पदार्थ खाऊ नयेत.
डोळ्यांवर तुरटी, अफीण, व रक्तचंदन ही एकत्र उगाळून
त्यांचा लेप करावा, किंवा शुगरलेड अर्धा तोळा पाणी १ ।। शेर
ही एकत्र करून त्याच्या घड्या डोळ्यांवर स्केलया.

हा विकार मंदावस्था पावला ह्मणजे कानशिलावर फोड
आणणारे दमास्तर ( ल्हिस्टरिंगटीशफ पेपर सुमारें १ रुपाया
एवढ्या आकाराचें ). मारावे; व स्वच्छ हवेवर रहावयास जावें.



खपऱ्या-ज्?'पुलण्पूए ए२९०टपत-.खुपऱ्या बहुतकरून नाजूक अथवा गंडमाळाजनक
( स्कापयुलस) प्रकृतीच्या मनुष्यास होतात.. पूर्वी एकर
डोळे आलेले असले ह्मणजेही खुपऱ्या होतात. तसेच संकु-
चित, पाणथळ, व अस्वच्छ ठिकाणी पुष्कळ लोकांचा समु-
दाय असून, ज्यांना धुराशीं फार वेळ बसात्रे लागतें, त्यांना
खुपऱ्या होतात.

लक्षणेंः-पाकया उरपतून (उलटून) पाहिले असतो,
पापण्यांचे आतील अंगीं दाहजन्यस्त्राव जमून तें अंग लाल,
खरबरीत, व अंकूरमय झालेलें दिसते हे खरबरीत झाले
पापणीचे अंग डोळ्याच्या बुबुळावर वारंवार घासले गेल्यामुळें
तेथें सारा जमतो, व कर्धी कधीं डोळ्याच्या बुबुळांत अनेक
वाहिन्या उत्पन्न होऊन, तें लाल कापडाच्या ट्यूकड्यासारखे
दिसते. डोळयांत खूप उद्भवते. खुपऱ्या आलेल्या मनुष्या-
च्यानें उजेडाकडेस पाहवत नाहीं. डोळयांतून पाणी वहात
असतें, अणि बहुशः रात्रीं डोळे चिकटतात. पहिल्यानें दृष्टि
थोडीशी मंद होतें, परंतु कांहीं काळानें फारच कमी
दिसूं लागतें.

उपचार: -अशा वेळीं साधारण उपाय ह्यटला तर,
चांगले हवेवर रहावयास जावे. आहार पौष्टिक (दूध, गहूइन्)
घ्यावा. पोटांत घेण्याकरितां '' केमीकलफूड '' लहानसा
चमचा भरून सकाळ संध्याकाळ घोटभर पण्यांत घ्यावयास
द्यावे. किंवा '' लोहभस्म '' ४ गुंजा प्रमाणानें, सकाळ संध्या-
काळ तूप साखर वु त्रिफळा यांत मिसळून द्यावे. शौचास साफ



होत नसल्यास एरंडेल तेलाचा जुलाब द्यावा. (यादी नं. ७)पापणी वर करून, तीवर शुगरलेडची किंवा आक्साईड-
कफझिंक-ची भुकणी चोळावी. ह्यांनी विकार कमी न होईल
तर पुढें तीन तीन दिवसांचे अंतराने ल्युनर कॉस्टिक किंवा
मोरचुताचा खडा दोन चार वेळ अंकुरांवर फिरवून लगेच
गोडे तेलाचे थेंब वर सोडावे. नंतर दोन तीन तासांनीं
अफूच्या बोंडाचे काड्याने डोळयांस शेकावे डोळ्यावर, पाव-
तोळा शुगरलेड, आणि पावशेर साधे किंवा गुलाबपाणी ही
एकत्र करून त्यांत भिजविलेल्या कापडाच्या घड्या ठेवाव्या.
अंकूर मोठाले असल्यास त्यांवर शस्त्राने चिरी कराव्या. किंवा
कात्रीने कापून टाकण्यासारखे असल्यास कातरून टाकावे.
आणि रक्तस्त्राव थंड पाण्याच्या पट्टीने बंद करावा.. ही क्रिया

कठीण आहे. कानशिलावर किस्टरे मारून तीं कांहीं
दिवसपर्यंत वहात ठेवावी. डोळ्यांचा व्यापार अगदीं बंद
करावा. खेड्यापाड्यांतील लोक खुपऱ्यावर वागीची फुलें किंवा
पारिजातकाची पाने चोळतात. खुपन्या बऱ्या होण्यास बरेच
दिवस लागतात.

एरातांधळ
भाएघग-९७९५८मु८५८.

या विकारांत रोग्यांस दिवसास चांगले दिसत असून
रात्रीस दिसत नाहींसे होतें. हा विकार उष्णदेशांत ज्यास्त

आढळतो व कधीं कधीं या विकाराची सांगूयेते. हा विकार
जन्मतःच असतो, व कधीं कधीं एकाच कुटुंबांतील वरेच

०.मनव्यांस असता.



विकाराच्या आरंभीं रोग्यांस रात्रीस कमी दि? लागतें,
आणि कांहीं दिवसांनीं अगदींच दिसत नाहीसे होतें. डोळ्या
तील बाहुल्यांचे चलन दिवसास स्वाभाविक असतें, परंतु
रात्रीस बाहुली प्रसूत झाली असते, व डोळ्यांपुढें प्रकाश
आणिला असतां चलन मंद रीतीनें घडते. विकारास फार
दिवस झाले ह्मणजे बाहुल्या रात्रीस संकुचित होतात.

कार-अतिश्रम केल्याले, प्रखर उन्हांत फिरल्याने,
किंवा पकाशय आणि काळीज ह्यास कांहीं विकार होऊन,
त्यांचा व्यापार बरोबर न घडल्याने हा विकार ( रातांधळें)
होतो, असें मानले आहे. तसेंच स्कर्व्ही. नाविक रक्तपित्त
ह्या विकारापासूनही हा विकार उद्भवतो. चांदण्यांत उघडे
निजल्याने हा विकार होतो, असें सामान्य लोकांचे मत आहे.

परिणाम: -हा विकार बहुधा पंधरा दिवसांपासून
सहा महिन्यांच्या आत बरा होते।. उपचार न झाल्यास कधीं
कधीं दिवसासही कमी दिसूं लागतें. व कधीं कधीं अगदीं
दृष्टी जाते.

उपचार-विकार सजन्म किंवा कुटुंबीक असल्यास
उपचार विलकुल चालत नाहीं. परंतु इतर कारणांपासून
असतो, तेव्हां तीं कारणें शोधून दर करावी. उन्हांत फिरू
नये, अति श्रम करूं नयेत. काळजाचा व्यापार बरोबर
घडण्याकरितां दोन तीन दिवसाने पांच येन कलूपलि रात्रीं
निजतेवेळी घेऊन सकाळीं सेडलीस पावडर घ्यावी. ह्मणजे
शौफवास साफ होऊन पकाशय आणिकाळीन ह्यांचा

व्यापार सुरळीत चालू होतो. (स्कव्ही विकार असल्यास तो
दर करावा.) लेकर स्ट्रिकनिय। १० थेंब, पाणी १ औंस
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होत नसल्यास एरंडेल तेलाचा जुलाब द्यावा. (यादी नं. ७)पापणी वर करून, तीवर शुगरलेडची किंवा आक्साईड-
करुझिंकची भुकंणी चोळावी. ह्यांनी विकार कमी न होईल
तर पुढें तीन तीन दिवसांचे अंतराने ल्युनर कॉस्टिक किंवा
मोरचुताचा खडा दोन चार वेळ अंकुरांवर फिरवून लगेच
गोडे तेलाचे थेंब वर सोडावे. नंतर दोन तीन तासांनीं
अफूच्या बोंडाचे काव्याने डोळयांस शेकावे डोळ्यावर, पाव-
तोळा शुगरलेड, आणि पावशेर साधे किंवा गुलाबपाणी ही
एकत्र करून त्यांत भिजविलेल्या कापडाच्या घड्या ठेवाव्या.
-धूर मोठाले असल्यास त्यांवर शस्त्राने चिरी कराव्या. किंदा
कात्रीने कापून टाकण्यासारखे असल्यास कातरून टाकावे.
आणि रक्तस्त्राव थंड पाण्याच्या पट्टीने बंद करावा. ही क्रिया

कठीण आहे. कानशिलावर ओव्लस्टरे मारून तीं कांहीं
दिवसपर्यत वहात ठेवावी. डोळ्यांचा व्यापार अगदीं बंद
करावा. खेड्यापाड्यातील लोक खुपऱ्यावर वांगीची फुलें किंवा
पारिजातकाची पाने चोळतात. खपऱ्या बन्या होण्यास बरेच
दिवस लागतात

रातांधळें.
भू1०प्रZ-छ०1षमूग्ह्यसुड.

या विकारांत रोग्यांस दिवसास चांगले दिसत असून
रात्रीस दिसत नाहींसे होते. हा विकार उष्णदेशांत रभयास्त

आढळतो व कधीं कधीं या विकाराची सात येते. हा विकार
जन्मतच असतो, व कधीं कधीं एकाच कुंदुबातील थेरेच
मनुष्यांस असतो.
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विकाराच्या आरंभी रोग्यांस रात्रीस कमी दिसूं लागतें,

आणि कांहीं दिवसांनीं अगदींच दिसत नाहीसे होतें. डोळ्या
तील बाहुल्यांचें चलन दिवसास स्वाभाविक असतें, परंतु
रात्रीस बाहुली प्रसूत झाली असते, व डोळ्यांपुढें प्रकाश
आणिला असतां चलन मंद रीतीनें घडते. विकारास फार
दिवस झाले ह्मणजे वाहुल्या रात्रीस संकुचित होतात.

कारणें:अतिश्चम केल्यानें, प्रखर उन्हात फिरल्यानें,
किंवा पकाशय आणि काळीज ह्यास कांहीं विकार होऊन,
त्यांचा व्यापार बरोबर न घडल्याने हा विकार ( रातांधळें)
होतो, असें मानले आहे. तसेंच स्कर्व्ही ( नाविक रक्तपित्त
ह्या त्रिकारापासूनही हा विकार उद्भवतो. चांदण्यांत उघडे
निजल्या हा विकार होतो, असें सामान्य लोकांचे मत आहे.

परिणाम: -हा विकार बहुधा पंधरा दिवसांपासून
सहा महिन्यांच्या आत वर। होतो. उपचार न झाल्यास कधीं
कधी दिवसासही कमी दिसूं लागतें. व कधीं कधीं अगदीं
दृष्टी जाते.

उपचार:-विकार सजन्म किंवा कुटुंबीक असल्यास
उपचार विलकुल चालत नाहीं. परंतु इतर कारणांपासून
असतो, तेव्हां तीं कारणें शोमन टर करावी. उन्हांत फिरू
५ - ५नथ, अति श्रम करूं नयेत. काळजाचा व्यापार बरोबर
धडण्याकरिता दोन तीन दिवसाने पांच झेन टदपूपील, रात्रीं
न्रिजतेवेळी' घेऊन सकाळी सेडलीस पावडर घ्यावी. ह्मणजे
शाच्यास साफ होऊन पकाशय आणि .काळीन ह्यांचा
पार सुरळीत चालू होतो. स्कव्ह विकार असल्यास तो

दर करावा.) लेकर स्ट्रिकनिया १० थेंब, पाणी १ स
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हीं एकत्र करून दिवसातनू दोन वेळ प्यावे किंवा कायनीडाय
सलफस ई सेन, -सिद्ध सलक्युरिक डित्न्युट ई थेंब,
पोड्याश होरस ?।' दाम, सरबते (साखरेचा पाक) गा. स,पाणी ३ औंस ही एकत्र करून त्याचे ३ भाग करावे, व
दिवसांतून तीन वेळ प्यावे. किंवा कॉडलिव्हर आईल १.

दाम, किर पोड्याश १० थेंब, पेषरमीटचें पाणी १ औंस!,
ह्याप्रमाणे सकाळ संध्याकाळ दोन वेळ तयार करून घ्यावे.
सल्फेट ऑफ झिंक अर्धा ड्राम, व पाणी' ८ औंस ह्यांच्या
मिश्रणाने डोळा धुवावा डोळ्यावर हिरव्या रंगाचा पडदा
बांधावा. फत्त प्रकाशाकडे पाहू नये. इतकें करूनही विकार
कमी न होईल तर कानसुलावर पुनः पुन टिलस्टरे मारावी.

जाईच्या पतनांचा रस, हळद आणि रसांजन ही मधात
उगाळून त्याचें डोळ्यांत अंजन करावे किंवा रसांजन, मन-
शीळ, देवदार हीं जाईच्या पाल्याच्या रसात खलून त्यांत
मध घालून अंजन करावे. ते नेत्रांत गेले आजे रातांव-
ऊयीचा नाश करिते. नि. १०)

दंता-विषयी
गृण्षूप्त.

तोंडांत अन्नाचे धनभाग छिन्नविच्ड्यि होऊन रगडले
जावेत लणून ईश्वराने बहुतकरून सर्व प्राण्यास दात दिले
आहेत. त्यांच्या योगानें अन्नाचे चांगले चर्वण होऊन, ते
सहज गिळण्यासप्तखें व पचनाला योग्य होतें.

दाताची रसायनिक घटनाः-दातात २ रं भाग.
प्राणिज, व ४९ भाग खनिज द्रव्यें असतात. खनिज
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द्रव्यांपैकीं फॉस्फेट ऑफ लाइम, फॉस्फेट ऑफ
म्यागनीशिया, कारवोनेट ऑफ लाइम, होराईड
ऑफ क्यालशियम, व दुसरे आणखी क्षार मिळून
झालेली असते. मनुष्यांच्या दौतांचे दोन भाग असतात. एक
अस्थींचा भागश्वसतो, त्यासच दात असें खणतात; आणि
तो थेट अस्थींसारखाच असतो. व दुसरा दाताचे वरती
गुळगुळीत, पातळ आणि चकचकीत जें कवच असते त्यास
दांतांचें लुक्या असे म्हणतात. दांतांचें मूळ, दाभाडांत घट्ट

बसले असते. दौतांच्या मध्ये नळीसारखी पोकळी असते, ती
मूळापर्यंत असते. तिच्यांमध्ये रक्तवांहिनी आणि ज्ञानतंतु अस-
तात, व त्यांच्याच योगाने दाताची उत्पत्ति व पोषण होतें.

मनुष्यजातीच्या प्राण्यांत दौतांच्या दोन रांगा असतात,
पैकी १ली अथवा जिला दुधाचे दौत असे ह्मणतात ती.
-दुधाचे दात २० असतात व ते १८ पासून २४ महिने-
पर्यंत येत असतात ते पुढें लिहिल्याप्रमाणे-

दुधाचे दात खाली लिहिल्यावेळीं येतात.
मधले छेदक... ... ५ पासून ७ महिनेपर्यंत.
बाजूचे देवका.. ... ...९ पासून ९ महिनेपर्यत.
पहिल्या दाढा..... ....रं पासून १५ महिनेपर्यत.

शूलदंत................ १५ पासून १८ महिनेपर्यत.
दुसऱ्या दाढा.......... १ रं पासून २४ महिनेपर्यंत.
ह्याप्रमाणे दात येण्याचा वेळानुक्रम आहे. परंतु कधीं

कधीं मुले जन्मतःच त्यांस दात असतात व कधीं कधीं दोन
बर्षेपर्यतही दौत येत नाहीत. डाक्तर अशबर्नर ह्यांनी एक
मूल २ वर्षाचे झाल्यावर त्यास दुधाचे दात आले, व एकास
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वर्षीनंतर आले असे लिहिले आहे. व दुसरें फारच

चमत्कारिक उदाहरण आहे. त्यांत एका मनुष्यास झातार-
पणापर्यंत दात आलेच नाहींत. कांहीं दिवसांमागे माझी
माझ्या वर्गापैकी एका हास्पिटल असिस्टंटची गांठ पडली
होती, त्या वेळीं त्याने असे सांगितले कीं, वडवान शहरी
एका ई ० वर्षाच्या साताऱ्यास नुकतेच दौत आले आहेत.

वरचे दात येण्यापर्वी खालचे दात येतात.
पक्के दौत येण्याच्या कालाचे कोष्टक.

छेदक दंत. व्यग्र दंत. दाढा.

क

४

पुढचे. २द्ध
४ ० ०

२० ० ० ० ४० ० ० ०

० ० ४ ' ' ' ' '१२-१४ ० ० ० ' ' ' ' ''१०-२५
इन्सायझर्स:-ड्येकदत-पुढचे चार दात, जे समोर

दिसतात ते. वरचे चार दौत, खालच्या जाभाडांतील चोहो-
पेक्षां मोठे असतात. ह्यांच्या योगाने आपण पदार्थ तोडतो.
त्यांचीं असें फार तीक्ष्ण असतात.
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कनाईनः-शलूदंत-हे प्रत्येक ध्येक दंतांच्या जोडी-

घ्या पाठीमागे एक एक असे प्रत्येक. दाभाडांत दोन दोन
मिळून चार असतात.

वयिकस्पीड:र्ऱ्यव्यग्रदंत.) हे प्रत्येकदाभाडांतील शाल-
तांच्या पाठीमागे दोन दोन असतात.

मोलर्सः-दाढा, ह्या व्यग्रदंतांच्या पाठीमागे तीन तीन
अशा प्रत्येक दाभाडांत ९ मिळून १२ असतात. ह्यांचे
योगाने आपण पदार्थींचे चर्वणकरून अगदीं बारीक करून
टाकिती.

दंतोऊवन.
दीत येतेवेळेस मूल चांगले सशक्त, व सदृढ असलें तर

कांहींच विकार दृष्टीस पडत नाहीत. परतु बहुतकरून दौत
येण्याच्या पूर्वी, पुढील लक्षणें होतात. हिरडी सुजते व ऊन
होते, तोंड लाल होतें, मूल तोंडांत वारंवार बोटें घालते, व
फार रडखोर होते, राहून राबून रडूं लागतें, रात्रीं बरोबर निजत
नाही व स्वात नाहींसे होतें. वाती व ढाळ होऊं लागतात;
मूळ फार अशक्त असलें तर आग तापते; तोंड कोरडे
पडते, व जिभेवर फोड उठतात, ह्यामुळे स्तनपान करीत
चूक वारंवार डोळे फिरवितें. ह्यापेक्षा मउजातंतु व फुप्फुसास
सूग झाले झणजे तीव्र लक्षणें होतात. हातापायांस आचके
येतात, मूत्र होत नाहीं, व तोंड उतून येतें. हिरड्या कठीण
असल्यामुळे दौत वर येण्यास प्रतिबंध होतो. कधीं कधीं ही
लक्षणें जास्ती तीव्र होत जाऊन मुलांच्या जिवास धोका
बसतो. कधी कधीं येणाऱ्या दांतांवरील हिरडीचा भाग सन
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ही एकत्र करून दिवसांतून दोन वेळ प्यावे किंवा कायनीडाय
सलफस ई मेन, -सिड सलक्युरिक डिल्युट ई थेंब,
पोड्याश होरस १. डाय, सरबत (साखरेचा पाक) गा. स,पाणी ३ औंस ही एकत्र करून त्याचे ३ भाग करावे, व
दिवसांतून तीन वेळ प्यावे. किंवा कॉडलिव्हर आईल १.

दाम, लेकर पोव्याश १० थेंब, पेपरमीटचें पाणी १ औंस,
त्याप्रमाणें सकाळ संध्याकाळ दोन वेळ तयार करून घ्यावे.
सl'केट ऑफ झिंक अर्धा दाम, व पाणी. ८ औंस ह्यांच्या
मिश्रणाने डोळा धुवावा डोळ्यावर हिरव्या रंगाचा पडदा
बांधावा. फार प्रकाशाकडे पाहूं नये. इतकें करूनही विकार
कमी न होईल तर कानसुलावर पुनः पुनः टिलस्टरे मारावी.

जाईच्या पानांचा रस, हळद आणि रसांजन ही मधात
उगाळून त्याचें डोळ्यांत अंजन करावे किंवा रसांजन, मन-
शीळ, देवदार ही जाईच्या पाल्याच्या रसात खलून त्यांत
मध घालून अंजन करा. तें नेत्रांत गेलें लणजे रातांध-
ळयीचा नाश करिते. नि. र ०)

दंतांविषयीं.
तोडांत अन्नाचे -न. -० होऊन रगडले

जावेत आणून ईश्वरा बहुतकरून सर्व प्राण्यास दात दिले
आहेत. त्यांच्या योगाने अन्नाचे चांगले चर्वण होऊन तें
सहज गिळण्यासएखें व पचनाला योग्य होतें.

दातांची रसायनिक घटना:-दांतात २८ भाग
प्राणिज, व ७२ भाग खनिज द्रव्यें असतात. खनिज
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द्रव्यांपैकी फॉस्फेट ऑफ लावू, फॉस्फेट ऑफ
म्यागनीशिया, कारवोनेट ऑफ लाइम, डोराईड
ऑफ क्यालशियम, व दुसरे आणखी क्षार मिळून
झालेली असते. मनुष्यांच्या दातांचे दोन भाग असतात. एक
अस्थींचा भाग-असतो, त्यासच दात असें सणातात; आणि
तो थेट अस्थींसारखाच असतो. व दुसरा दाताचे वरती
गुळगुळीत, पातळ आणि चकचकीत जें कवच असतें त्यास
दांतांचें लुक्या असें म्हणतात. दातांचे मूळ, दाभाडांत घट्ट

बसले असतें. दौतांच्या मध्ये नळीसारखी पोकळी असते, ती
सूळापर्यंत असते. तिच्यांमध्ये रक्तवांहिनी आणि ज्ञानततु अस-
तात, व त्यांच्याच योगाने दाताची उत्पत्ति व पोषण होतें.

मनुष्यजातीच्या प्राण्यांत दौतांच्या दोन रांगा असतात,
पैकी १ली अथवा जिला दुधाचे दात असें ह्मणतात ती.
दुधाचे दौत २० असतात व ते १८ पासून २४ महिने-
पर्यत येत असतात ते पुढें लिहिल्याप्रमाणें-

बुधाचे दौत खाली लिहिल्यावेळीं येतात.
मधले व्येक.... ........अ ५ पासून ७ महिनेपर्यत.
बाजूचे व्येक..... ....ई पासन ९ महिनेपर्यत.
पहिल्या दाढा...... ८ दले १५ महिनेपर्यत.

रडत..... १५ पासून १८ महिनेपर्यत.
दुसऱ्या दाढा.......... १ रं पासून २४ महिनेपर्यत

अपुनाणे दात येण्याचा वेळानुक्रम आहे. परंतु कधीं
कथा मुले जन्मतःच त्यांस दात असतात व कधीं कधीं दोन
अर्धेपर्यंतही दौत येत नाहींत. डाक्तर अशबर्नर ह्यांनी एक
मूल २ वर्षीचे झाल्यावर त्यास दुधाचे दौत आले, व एकास

४
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वर्षीनंतर आले असें लिहिले आहे. व दुसरें फारच

चमत्कारिक उदाहरण आहे. त्यांत एका मनुष्यास झातार-
पणापर्यंत दात आलेच नाहींत. कांहीं दिवसांमागे माझी
माझ्या वर्गापैकीं एका हास्पिटल असिस्टंटची गांठ पडली
होती, त्या वेळीं त्याने असे सांगितले कीं, वडवान शहरा
एका ६० वर्षाच्या खाताऱ्यास नुकतेच दात आले आहेत.

वरचे दात येण्यापूर्वी खालचे दौत येतात.
पक्के दौत येण्याच्या कुह्याचे कोष्टक.

वर्ष.

७

२- १

छेदक दंत. व्यग्र दंत.

-का ० पुढचे.? हू हा

४ ० '

२१९-१४ ० ० ० ' ' ' ' ''१०-४५ ० ० ०० ० ० ० ४
इन्सायझर्स:-ड्येकदत-पुढचे चार दौत, जे समोर

दिसतात ते. वरचे चार दात, खालच्या जाभाडांतील चीही-
पेक्षां मोठे असतात. ह्यांच्या योगाने आपण पदार्थ तोडती.
त्यांची असें फार तीस असतात.
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कनाईनः-शलूदंत-हे प्रत्येक ख्येक दंतांच्या जोडी.

च्या पाठीमागें एक एक नसे प्रत्येक दाभाडांत दोन दोन
मिळून चार असतात.

पायकस्पीड:र्पव्यग्रदंत.) हे प्रत्येकदाभाडांतील शलूद-
तांच्या पाठीमागे दोन दोन असतात.

मोलर्सः-दाढा, ह्या व्यग्रदंताच्या पाठीमागे तीन तीन
अशा प्रत्येक दाभाडांत १ मिळून १२ असतात. ह्यांचे
योगाने आपण पदार्थींचे चर्वण करून अगदी बारीक करून
टाकितो.

दंतोजवन.
दीत येतेवेळेस मूळ चांगले सशक्त, व सदृढ असले तर

कांहींच विकार दृष्टीस पडत नाहीत. परंतु बहुतकरून दौत
येण्याच्या पूर्व. पुढील लक्षणें होतात. हिरडी सुजते व ऊन
होते तोंड लाल होतें, मूल तोंडांत वारंवार बोटे चालते, व
फार रडखोर होते, राहून राहून रडूं लागतें, रात्रीं बरोबर निजत
नाही व खात नाहींसे होतें. वाती व ढाळ होऊं लागतात;
म? फार अशक्त असले तर आग तापते; तोंड कोरडे
पडते, व जिभेवर फोड उठतात, त्यामुळें स्तनपान करीत
नाही. वारंवार डोळे फिरवितें. ह्यापेक्षा मउजातंतु व फुप्फुसास
रोग झाले झणजे तीव्र लक्षणें होतात. हातापायांस आचके
येतात, मूत्र होत नाही, व तोंड उतून येते. हिरड्या कठीण
असल्यामुळें दौत वर येण्यास प्रतिबंध होतो. कधी कधीं ही
लक्षणे जास्ती तीव्र होत जाऊन मुलांच्या जिवास धोका
बसतो. कधीं कधीं येणाऱ्या दांतांवरील हिरडीचा भाग सुस्त
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- पिकतो, व तेथें क्षत पडते. दतोद्धवन होतांना कधीं कधी
त्वचेवर निरनिराळ्या प्रकारचा पुरळ उठतो. हा आल्याने
रक्त साफ होते. दात येतांना ज्वर वगैरे फार नसल्यास
औषध देण्याची फारशी जरुरी पडत नाही. थोडीशी लाळ
गळणे व शौचास पातळ होणें ह्यापासून प्रकृति साफ होते.
ह्याकरितां दात येतांना शौचास होत नसल्यास चहाचे दोन
चमचेभर येरंडेल तेल पिण्यास द्यावे; अगर सुरवारी हिर्जा

९-१० गुंजा पाण्यांत उगाळून त्यांत खडीसाखर घालून
तो किंचितू ऊन करून दिवसांतून ३- ४ वेळां शौचास साफ
होईपर्यंत द्यावा. बहुतकरून दंतोद्धवनाचे वेळीं वाती व ढाळ
ही लक्षणें असावयाचींच. परंतु तीं अतिशय असल्यास बंद
करावी लागतात. वातासीठी चुन्याची निवळ (लायकरक्याल-
सि) (या. नं. ९) ५ किंवा १० थेंब दुधांत मिश्र करून
वारंवार द्यावी. जुलाब कमी करण्याकरितां पलव्हिस क्रेटा
आरोम्याटिक १२ ग्रेन, पलव्हिस डोव्हराय ६ प्रेन,
कावोंनेट आफू सोडा ६ ब्रेन, हो सर्व एकत्र करून
त्याच्या ई पुड्या कराव्या, आणि दिवसांतून २ किंवा ३
पुड्या, आईचे अगर गायीचे दुधांत पाजाव्या. परंतु प्रकृतीस
फार त्रास झाल्यास, मुलांच्या रोगाची चिकित्सा फार लक्षपू
बक करावी. कारण, मुलांचे पोटांत जैत झाल्यास हीच
लक्षणें होतात. तोंडांत बोटे घालून हिरडीची स्थिति तपा-
सावी. हिरडी फार ऊन, कठीण, लाल व सुजलेली असली
तर ती शस्त्राने चिरावी. मुलास फार तहान लागली अस-
व्यास पाणी द्यावे. जिभेवर खरे किंवा हिरडीला क्षत पडलें तर
एक अथवा दोन मेन पोटास लोरोस थोड्याशा मधाबरो-
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बर दिवसांतून रे वेळां द्यावे; व क्षतावर टाकणरवाराचौ
लाही मधात कालवून लावावी.

पक्के दांतः-नेहमींचे दात येण्याचे संधीस बहुतकरून
कांहींच विकार होत नाहीं; परंतु कधीं कधी वर सांगितल्या
लक्षणांपैकी कांहीं होतात. त्याशिवाय, गालफे, अपस्मार,
रवैजवायु, डोळे येणे वगैरे विकार उत्पन्न होतात. त्यांची
चिकित्सा त्या त्या रोगांच्या संबंवानें सांगितली जाईल.

दंतशल
-हा दोन प्रकारचा आहे. ( १) ज्ञातततुगतशलू, व

( २) क्षोभजशूल
ज्ञाततंतुगतपूल:-दांतांत राबून राहून शस्त्र उत्पन्न

होतो, आणि तो अमुकच स्थानीं होतो, हें ज्याचे त्यास कळत
नाहीं.

कारणेंः-दात मोडला असतां, त्यास ' अ केरीज '
नामक विकार झाला असतां, दौतांच्या वेष्टणाचा क्षोभ झाला
असतां, किंवा कोणत्याही प्रकारे, दातांचे मजातंतूच्रा क्षोभ

झाला असतो, हा गूल उत्पन्न होतो.
चेंपचार:-त्याचे कारण शोधून प्रथम ते दूर करावे.

रोगी बर्फ, किंवा कोणताही आंबट व थंड पदार्थ खात अस-
त्यास तैं खाण्याची मनाई करावी. रेचक द्यावे. कांहीं दिवस
पोटांत घेण्याकरिता किनाइनसलफस ३ येन, पोठ्याश.
छोरस १० येन, पाणी १ स ह्यांचें मिश्रण करून तें
दिवसांतून ३ वेळां घेत असावे आणि पढील औषधें दांतांस

क्र

इr'ँ- दातांच्या कणांचा नाशग्होणें,
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चोळावी. १ भार कापूर, या. भार कात, .।. फटकी, व
१ भार मायफळ ह्यांची वस्त्रगाळ पूड करून ती दांतांस
चोळावी. वेदना फारच होत असल्यास थोडीशी अफू आणि
कापूर कोलनवाटरांत किंवा नुसते पाण्यांत मिळवनं त्यांत
कापूस भिजवून तो दातांवर लावावा. नाहीतर, टिकूचर
जोपाय, स्पिरिट फू क्यांफर, कियजोट, लो-
रोफॉर्म यापैकी कोणतेही औषध घेऊन त्यांत कापूस भिज-
वून लावावा. १ भार कापूर, .।. लवंग, .।. जायपत्री, व २
भार चीफ (खडू) ह्यांची वस्त्रगाळ मुकी करून ती दांतांस
लावावी.

हा विकार उत्पन्न होऊं नये झणुन् प्रत्येक मनुष्याने
कोणताही पहार्थ खाल्यानंतर कारबोनेट फू सोड्या.च्या पाण्यानें अगर नुसत्या ऊन पस्याने तरी गुळण्या कराव्या.

दुसरा प्रकार-क्षोभजइतल.
हा विकार दंतविकारापासून असतो. दांतांस केरीज

नामक विकाराने ाईंछ'द्रें पडतात. तंबाकू, पानसुपारी वगैरे
रवाण्याची अति सवय असून, किंवा मांसमय पदार्थ रवाण्यांत
येऊन ते बराबर साफ न झाल्याकारणानें, रात्रभर दौतांत
तसेच अटकून राहूल, त्यापासून एक आंबट द्रव उत्पन्न

होतो, आणि त्याच्या क्षोभामुळे दांतांवरील चकचकीत भा-
गाचा नाश होऊन दातांत खाची व डिसें पडतात. तसेच
प्रकृतिविकारामुळें किंवा दातांचा एनामेल भाग (लुक्या)
अपूर्ण असल्यामुळें दौतांच्या कणांचा नाश होऊन दांतांस
लहान लहान खाचा पडतात. हा विकार गरोदरअवस्था,
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कित्येक दुर्घट रोग, आणि पान्याचे वतिसेवन यापासणूनही
उद्भवतो. याबरोबर बहुधा अग्निमांद्यविकार (डिस्पेऐंशिआ)
असतो. कांहीं दिवसांनीं खाचा, दौतांच्या पोकळीपर्यत जा-
ऊन छिद्र पडते. आणि त्यांत अन्न वगैरे पदार्थ शिरून ते
दाताष्टेय। मजाततसू लागून शूड उत्पन्न करितात.

उपचार:-- कारबोनेट ऑफ सोडा, पाण्यांत मिळवून
त्याच्या किंवा मायफळांच्या काढ्याच्या गुळण्या कराव्या. वे-
देना फार होत असल्यास त्यांतच थोडासा कापराचा भुगा
टाकावा. हिरडी सुजली असल्यास ती चिरवावी. क्लोरोफॉर्म,
लोंढेनश्, क्रियाजोट, किंवा हिंगाचे पाणी, लवंगांचे तेल,
पेपरमिठाचें तेल, पेनकिलर, कापूर किंवा त्याचा अर्क ह्यांत

कापूस भिजवून दातांच्या खाचेत बसवावा, आणि लाळ वाहू
लागली तेर ती थुंकून टाकावी. खांच उथळ असल्यास कूजन-

लेला भाग कानसएन काढावा. खांच खोल असल्यास तत
सोन्याच्या वर्षीची गोळी करून बसवावी, किंवा दंतपोकळीं-
तल्या भेजेला क्लोराईड फ झिंक लादून ती जाळून
टाकावी आणि छिद्रांत गटापर्च्याचा तुकडा स्पिरीटमध्ये
ऊन करून तो चिकट गोळी करण्यासारखा बनला झणजे
त्याची गोळी करून ती खाचेत बसवावी.

वरील उपचारांनी भूल कमी न झाल्यास दात उपटून
काढूद्धिं।. दात काढल्यावर थोडासा रक्तस्त्राव होतो; तो फट-
काड्ये पाणी कांहीं वेळ तोंडांत धरून ठेवल्याने बहुश! बंद
होतो. नच झाल्यास रक्त पुसून काढून, फटकीची किंवा गुरव.
फळाची पूड त्या ठिकाणी दाबावी. किंवा नाईट्रेट आफ
लिव्हर या ठिकाणी चोळा. इतक्यानेही रक्तस्त्राव बंद न.
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होईल तर, खाचेत नरमशा कपड्याची चिंधी भरावी. आणि
वरचे दात, खालचे दाताशी जुळवून, ते जुळलेलेच रहाण्या-
करितां हनवटी व डोके यांस घट्ट पट्टा बांधावा.

लाळेंतील (गरादि पदार्थ दातावर साचून, त्यांच्या

त्यांजवर धलप्या धरतात. हा मल साचू दिला असतां हिर-
ड्यांचें शोषण होत जाऊन दातही लवकरच कुठं लागतात,
व त्यांस किंचितू धक्का लागला असतां त्यांतून रक्त वाहू ला-
गतें. तर असें होऊं नये झणून, दंत स्वच्छ ठेवावे. दररोज
२ वेळां घासावे व त्यांजवर मळ जमला असल्यास तो स्वर-

बडून काढावा. व १ भार टाकणखार, २ फटकी, २
स्पिरीट ऑफ क्याम्फर, ४ टिंक्चर ऑफ-मऱ्ह,
६ टिंक्चर ऑफ रेटनी व पाणी ३२ भार ही एकत्र क.
रून त्याच्या वारंवार गुळण्या कराव्या.

ढिले झालेले दांतः-वर सांगितलेलेविकारांनीं किंवा
पान्याच्या औषधांनी, अथवा स्कर्व्ही नामक विकारांत जेव्हां
हिरड्या अगदी जांबळवट होऊन रक्तहीन होतात, तेव्हां दात
ढिले झाले असताही उपटून कासूनयेत. औषधोपचार करावा.
स्कर्व्ही ( नाविक रक्तपित्त) विकार झाला असल्यास, त्या

विकारांत सांगितले उपचार सुरू करावे. पान्यामुळे दात
ढिले झाले असल्यास, बाभळीच्या सालीचा काढा करून,
त्यानें गुळण्या कराव्या. व १ भार कापूर, .।. फटकी;
।।. कात, ९ चाक (खडू१,२ सिंकोनावार्क व जाय-

पत्री अर्धाभार ह्यांची वस्त्रगाळ पूड करून, ती दांतांस लाय

बावी व पोटांत टिंक्चर सिंकोना १ दर, पोव्याश



खोरस १५ मेन, पाणी ३ औंस, यांचे ३ भाग करून,
दिवसांतून तीन वेळां प्यावे.

धक्का लागून दौत हालत असल्यास, ते रेशमी दोऱ्याने
किंवा रुध्याच्या तारेने शेजारच्या दाताशी घट्ट बाधून ठेवावे,
झणजे आपोआप कांहीं दिवसांनीं ते घट्ट होतात.

पक्क्या दौतांची पंक्ति:?धी कधीं वाकडी असते.
त्यामुळे पुढचे लूएक वगैरे दात पुढें येतात. ते दररोज
थोडथोडे दाबावे म्हणजे ते मागें जातात. न गेल्यास हस्ति-
दंती पट्ट्यांनीं किंवा इंडिया रबराच्या लवचिक पट्ट्यांनीं दाबून
रांगेत आणीत जावे. हा उपचार बाल्यावस्थेत करूं न्ये.
कारण, वय वाढत चालले म्हणजे दात आपोआप ओळीला
येतात. कधीं कधीं दात फार दाट आलेले असतात; तेणें-
करून ते एकमेकांवर चढून वाकडे होतात. तेव्हां तेथील
एखादी दाढ उपटनू काढावीम्हणजे दुसऱ्या दांतांस जागा होते.
दात स्वच्छ राखून, तोंडांत सुगंध उत्पन्न करणारी

अनेक जातींची दांतवणें. ( टूथ पावडर्स.)
( १.) ( ३.)

कापूर.... ... .... .... २ तोळे.मस्तकी. .... १ भाग.
खुद्द- (चीकते... ४ ,, कापूर.. १

कोळसा.. ... ४ ,, जायपत्री ..०... १!गुलाबी अत्तर.... ... ४ थेंबखडू .... ... ४ ,,
प्रथम वस्त्रगाळ पुडी करून, सर्वाचीवखगाळ पूडकरा-

ठ थेंब टाकून खुणवी. पूडतयार झाल्यावर स्वच्छ

घाटा. वाटलींत बंद करून ठेवावी.



दांतांना मजबुती. दांतवणे.

( १.) ( २.)सिंकोना बार्कची भुकी.... १ तोळातुरटी..... .।. तोळा.
अबू ... ....... ... ४ १ मायफळ.... १ ,,

हिराबोळ.... १ ,, कात.. या. ,,

लवंग....... ... .।. ,, खडू. ... ४ ,,
सर्वीची वस्त्रगाळ ए करावीकाद.... ... ।।. ,,

५ वस्त्रगाळ एदांतवण फार बारीक अर्नर्स दांतांस चोळ- नये

न चोळतांना जोराने बोलू नये. ( दंतधावन पहा.)

हिरडीचे पिकणे.
००४५०१.दंतक्षोभापासून किंवा उष्ण पदार्थाचे सेवन केल्यामें

अथवा अतितर जागरणाने हिरडी सुजते, कढत होते, ठणकू
लागते व पुढे एक दोन दिवसांनीं पुवळणास येते.

उपचार-प्रथम जुलाब घ्यावा. ( यादी नं. ११ ).
हिरडी मिठानें दाबावी. त्या बाजूचा गाल, ऊन पाण्यानें अथवा
अफूचे बोंडाच्या काढ्याने शेकावा. वारंवार ऊन पाण्याच्या
गुळण्या कराव्या. लोंढेनम व लोरोफॉर्म, ही एकत्र करून,
त्यांत कापूस भिजवून हिरीवर लावावा. कुजलेल्या दातांच्या
क्षोभापासून हिरडी पिकली असल्यास, दौत उपटून काढवावा.
हिरडी पिकून नरम लागू, लागली म्हणजे तो चिरवावी.
( या दोन्ही क्रिया कठीण आहेत.) नंतर ऊन्ह ऊन्ह त्रिफ-



ळ्याचे काड्याच्या गुळण्या कराव्या म्हणजे ठणका कमी
होऊन, हिरडी साफ बसून जाते.

नारू.
११.१.वर्णनः-नारू (गुजराथी लोक यास ' वाळी ' झणतात.)

हा एक गोलकृमीपैकीं, दुधासारखा पांढरवट रंगाचा असतो.
ह्याची लांबी सुमारें सहाइचापासून तो पुष्कळ फुटीपर्यंत असते.
जाडी एक दशांशपासनू एक पंधरांश इंच इतकी असते.
ह्याचे अंग गोल असून, मागल्या पुढल्या टोकांकडेस सूक्ष्म

छिद्राप्रमाणे असतें. आणि गुदद्वाराचे छिद्र मागल्या टीका-
कडे नसता बाजूस असते. स्त्रीजातीच्या कृमीचे अंग वाकडे
असतें. हा प्राणी, आपल्या पूर्वस्थितीत फारच सूक्ष्म असतो,
तेव्हां तो फक्त सक्ष्मदर्शक यंत्राच्या योगाने पहाण्यांत येतो.

हा प्राणी, ऊष्णकटिबंधांतील देशांत-म्हणजे आफिक।
आणि एशिया, यांच्या दलदलींच्या प्रांतांतून व नद्या, तळी
ब अद्यातून वगैरे ठिकाणी आढळतो. मुंबई इलाख्यांतील, पेण,
पनवेल, अलीबाग, भिवंडी व कित्येक नदीकिनाऱ्याचे खेड्या-
तील लोकांस हा झालेला पाहण्यांत येतो. पुनः हा केवळ मनुष्य-
जातीचे प्रत्ययांतच पाहण्यांत येतो, असें नाहीं; तर कधीं
कधीं कुत्री, घोडे, ह्यातही पाहण्यांत येतो. हा बहुतकरून
अर्थशाखेत ( पायांत) होतो. कचित पोट, पाठ, हात,
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मान, कुले, वृषण, मांड्या वगैरे ठिकाणीही आढळतो.
१ अरियोलर त्वचा, हें ह्याचे वृद्धिस्थान होय.

हा शरीरांत शिरल्यापासून पुष्कळ महिनेपर्यत काहीएक
उपद्रव केल्याशिवाय राहतो. परंतु सात आठ महिन्यांच्या
सुमारास तो च्या भागांत असतो, तेथें दाह उत्पन्न करून
पुवळणास येतो, त्या वेळेस तो भाग सुजतो. ताप येतो,
डोके दुखते, उह्यासे येतात व फारच अशक्तता येते, ही
लक्षणें असतात. ज्या भागांत तो असतो, तेथें तो दोरीप्रमाणें
हातासही लागतो. बहुतकरून ज्या ठिकाणी तो बाहेर पडा-
वयाचा असतो, तेथें एक लहानसा काळा डाग पडतो; तेथें
फुट? त्यांतून तो आपले डोके बाहेर काढितो.

उपचार:-डोके बाहेर आलें असल्यास, ते चिमड्यांत
धरून हळूच वाहेर ओढावे. डोके बाहेर निघाले नसलें तर,
जेथे तो दोरीप्रमाणे हातास लागतो, तेथें शाखेच्या समांतर
रेषेत सुमारे पावपासून अर्ध इंचपर्यत छेद करून, त्यांतून
चिमव्यानें हळूच बाहेर काढावा; आणि एका बारीक व गुळ-
गुळीत काठीच्या तुकड्यास गुंडाळावा. त्याला वाळूदेऊं नये.
गुंडाळलेल्या काडीवर दुधांत किंवा पाण्यांत गव्हाचे पीठ
शिजवून (पोटीस) ऊन असतांना दुखऱ्या जाग्यावर बांधावें.
असे केल्याने नारू ओला राहून तो मरत नाहीं. हा क्रम
कित्येक दिवसपर्यत चालूठेवावा; म्हणजे नारू मुळापासून
पडतो. ओढतांना हा कधीं कधीं तुटतो, व तेथें बन्याच

१ ' अरियोलर ' किंवा ' संयोगी त्वचा ' ही कातड्याच्या खालीं
असून सर्व शरीर आच्द्धादिते. आणि हिच्या योगानें लायु, मज्जा-
तंबू, वसा, व रक्तवाहिन्या, हे सर्व भाग आवळले जातात.
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वेदना व दाह उत्पन्न होतात. आणून नारवाचें तोंड बाहेर
पडतांक्षणींच तें चांगलें रक्षण करा. तो मरू नये झणृन्
त्यावर आग होण्यासारखे पदार्थ लावू नयेत. खोबरेल किंवा
तूप लावून वर फडके बांधावे, म्हणजे नारू उगत मरत
नाहीं. हिंगाचा अर्क प्रत्येक वेळेस साठ थेंब प्रमाणाने,
दिवसांतून तीन वेळां पाज्याबरोबर घ्यावा, म्हणजे काहीएक
अपाय न होतां, नारवाचा ससून नाश होतो, असें डा ०
हार्टन यांचेही मत आहे. कोणी नवसागराची पूड सुमारें अर्थ

तोळा, भातांत किंवा खिचडीत तुपासह खावयास देतात,
तेणेकरूनही तो नाहीसा होतो. तसेंच आणखी अनुभवावरून,
व मित्रांनीं सांगितलेले अनेक उपाय, अपकार करण्यासारखे
नसल्यावरून, जरुरीच्या वेळेस, एक न सापडला तर दुसरा
असे योजण्यांत यात्रे, झणुन त्या सर्वांचा येथें समावेश
कला आह.--

( १) वारा सेन हिंग विस्तवावर भाजून, दिवसांतून तीन
वेळां खावयास द्यावा.

२) हिंग व रिठ्यातील मगज ऊन करून नारूवर
बांधावा.

(३) लसूण, साबण, हिंग, ही समभाग एकत्र करून
वर बांधावी.

४) वेदना फार होत असल्यास चंदन घासून, त्यांत

कापूर व थोडांशी अफू मिळवून, त्याचा लेप त्यावर करावा.

(५) साबण व शिकेकाई समभाग घेऊन पाण्यांत वा-
टून, नागवेलीच्या पानावर मलमाप्रमाणे पसरून, त्याची पट्टी

५
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नारूवर बांधावी. असा 'क्रम कित्येक दिवसप्रर्यत चालविला
ह्मणजे नारू अगदीं जळून जातो

(९) दोन तोळे पापडखारगुळात मिळवून, तो सकाळच्याच
प्रहरी पोटांत घ्यावा, आणि दिवसभर अन्नपाण्याशिवाय रहावे,
व रात्रीस फक्त दहीभात खावा, झणजे दुसरे दिवशींच नारू
नाहींसा होतो.

(७) छोरोफार्म नामक औषध नारूवर लावावे, ह्यणजेही
तो जळन जातो.

'मागे सांगितलेल्या प्रदेशांत रहाणाऱ्या लोकांस ध्यानांत
ठेवण्यासारख्या सूचना.-

एतद्देशीय लोकांस दलदलीच्या जाग्यांतून उघडें फिरण्याचे
अगत्य असल्यामुळें त्यांच्या पायांच्या सच्छिद्रत्यचेतून ह्या प्रा-

ण्याला प्रवेश करण्यास चांगली संधि सापडते, आणून अशा
ठिकाणी फिरणाऱ्या व रहिवाशी लोकांनी आपले पाय सदो-
दित आच्छादित ठेवावे. खानादिविधि झाल्यास, अंग त्वरित
कोरडें करावे व आड्यातून ठेवावे. ज्यांना ज्यांना नारू होतो,
त्यांनीं आपल्या अंगांतून निघालेला नारू खोल पुरावा, किंवा
जाळाचा, भलते ठिकाणी टाकृर नये. याप्रमाणेंच नारवास
बांधलेली, पह्या, पोटिसें, फडकी, वगैरेंची व्यवस्था करावी.
तेणेकरून नारवाचीं पोरे मरून जाऊन, कालांतरानें नार-
वाचे वीज समूळ नाहींसे होण्याचा संभव आहे.

चैत्रड्य्यैशाखाद्यया सुमारास खेड्यापाड्याच्या रहिवाशांत पा-
ण्याची मोठी मारामारच असते. कोठें तरी लहानसहान पा-
ण्याची डबकी असतात, व त्यांतील पाणी स्वच्छ केल्याशि-
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बाधू महोक-प्रण्याच्यमुकर्भी वापरतात. कित्ये-
कांचेंं.ह्मेग्राZराएं-ंएएउ??ओरहेउए-उवूाईं;---इऱ्नइंारूइrए हा प्राणी अन्नोदकाबरोबर
शाखीत नेला जातो, तथापि त्वचेच्या द्वारे जाण्याचा विशेष
संभव आहे. कारण अन्य देशांतील लोकांनी नारू होतात
अशा ठिकाणी पुष्कळ दिवसपर्यत राहून तेथील अन्न

अगर पाणी बिलकूल घेतलें नसता त्यांना नारू झाल्याची
उदाहरणे आहेत. ह्मणन पाणी वापरायाचें ते देखील पहि-
त्यानें साफ करून नंतर वापरावें.

पाणी, खालीं लिहिलेल्या रीतीने साफ करावे. ही रीत
फार उत्तम, सुलभ व सर्वांस अनुकूल अशी आहे.-

पाणी आणून काहींवळेपर्यत स्थिर राहील अशा ठिकाणी
ठेवावे. झणजे सर्व गाळ तळी बसतो व निवळ पाणी वर
राहते. ते दुसऱ्या भांड्यांत ओतून घ्यावे; किंवा मोठ्याशा
भांड्यांत पाणी ऊन करावे व हलवावे ह्मणजे त्यांतील खडू,
लोह, आणि प्राणिज व उद्धिज पदार्थ हे निराळे होऊन तळी
बसतात. नंतर असें करावे कीं, एका मडक्याच्या तलास दोन
चार लहान लहान भोके सुईने किंवा दाभणानें पाडावी,
आणि मडक्यांत एक टीचभर वाळूचा थर घालावा. ही वाळू
नदीतून किंवा ओढ्यांतून आणून पुष्कळ वेळ धुतल्यावर ती
एका भांड्यांत घालून खपू तापवावी; ह्मणजे ती परिशोधिनीत
घालण्याच्या उपयोगी पडते. या वाळवेच्या थरावर एक
बारीक कोळशाचा (प्राणिजकोळसा मिळाला तर चांगलेच.)
थर अजमासें आठ बोटे जाड असा घालावा. त्यावर पुन्हा
वाळूचा थर अजमासें चार बोटे जाडीचा घालावा आणि
त्यावर वरचे पाणी घालावे. गाडगे-वाळू, कोळसे वगैरे जि-
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नसांनीं भरले तर पाणी रहाण्यास जागा नसते, सवच या
गाडग्याच्या वरल्या वाजून दुसरें एकडरिकामे गाडगे टांगावें.
त्यांत पाणी घालून त्याचे थेंब खालच्या गाडग्यांत हळूहळू
पडण्याजोगें करावे. तिसरे एक गाडगे दुसऱ्या गाडग्याच्या
खालीं ठेवावे ह्मणजे त्यांत शुद्ध केलेले पाणी साठविण्यास
व त्यांतून लागेल तसें काढून घेण्यास ठीक पडते. या व्य-
वस्थेंत पुष्कळ फेरफार करितां येतात. ते असे-वाळवेच्या
ऐवजी कोणी बारीक खडे घालतात; किंवा तीन चार गाडगी
घेऊन एकांत खडे, एकांत कोळसे, व एकांत वाळू घाटून
त्यांतून पाणी झिरपू देतात. कोणत्याही प्रकारची व्यवस्था
केली, तरी चिंता नाही. त्यापासून पाण्यांतीलपरिमाणु व जंत्वादि
पदार्थ, वावच्या व कोळशांच्या मधून पाणी येत असतांना
त्या वाळवत किंवा कोळशांत अडकून रहावेत, अशी तजवीज
झाली झणजे पुरे आहे. यांत कोळसे घालण्याचे कारण
इतकेंच कीं, त्यांच्या योगाने पाण्यातील कयुरूपी दुष्ट पदार्थ
आकर्षिले जातात. या मडक्यांतील वाळू अजमासें महिनाभर
उपयोगिली असतां, तीत पाण्यातील कण पुष्कळ झाडून ती
निरुपयोगी होते. तसें होऊं नये म्हणून कोळसे व वाळू दर
महिन्यास एक वेळ चांगली लाल होईतों तापवावी;
ह्मणजे त्यांतील कसर जळून जाते आणि ती वाळू व
कोळसे पुनः उपयोग करण्यास योग्य होतात. विलायतेत
तयार केले फिल्टर, (परिशोधिनी) मुंबई, पुणे, वगैरे शह-
रौत विकत मिळतें; ते कोळशाचे, मातीचे किंवा धोंड्याचे

' हा प्रकार आगगाडीष्ठ प्रवास करितांना कित्येक स्टेशनांवर
पाहण्यांत येतो.
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केलेले असतें. या फिल्टरांपैकीं कोळशापासून केलेले मात्र

उत्तम असतें.
पाणी कढविल्यानें त्यांतींल अणुरूप दुष्ट विषारी प्राणी

असतात, ते उष्णतेच्या योगानें मरतात, व वायुरूपी विषारी
पदार्थ, वाफेबरोबर निघून जातात. म्हणून अस्वच्छ पाणी,
चांगलें तापवून, तें निवाल्यावर त्याले असतां बाधत नाहीं.

कोणत्याही प्राण्याची किंवा वनस्पतीची घाण नाहीं, असें
पाणी गढूळ असलें तरी पिण्यास हरकत नाहीं. अशा पा-
ण्यास इतर पाण्यापेक्षा विशेष गोडी असतें. व त्यातून कांहीं
मातीचा अंश जरी पोटांत गेला तरी तो बाधत नाहीं. गढूळ
पाणी स्वच्छ करणें झाल्यास त्यांत तुरटीची पडू घालावी,
किंवा बदामाचे बीं उगाळून घातल्याने त्यांतील चुना व
व माती तळी बसून तें पाणी स्वच्छ होतें. पण अशा रीतीने,
स्वच्छ केलेल्या पाण्यांत सटूरदमरूपी जंतु नसतात, असे नाहीं.
असें पाणी स्त्रपछ केल्याने, तें दिसण्यांत मात्र शुद्ध दिसते.

देशावर-वांई सातारा, कोल्हापूर, वगैरे ठिकाणी, पाणी
स्वच्छ करण्याकरितां '' निवळी 'चें बीं बारीक वाटून, तें
विचिर ओलें करून पाणी सांठवण्याच्या भांड्याला आतले
बाणेस्त्रे ठासून ठेवतात; ह्मणजे पाणी स्वच्छ होते. सुमारें ३०

तेमण पाणी शुद्ध करण्यास २० गुंजा भुकी पुरी हो
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जत
१९११२, १प०मखड.

( आंतड्यांत राहणारे कृमि
जत हा नारूच्या जातीचा एक प्राणी आहे. हा आत-

डवांत असतो व त्यांतीलच अन्नरस खाऊन निर्वाह करितो.
त्यांत नर आणि मादी असे दोन प्रकार आहेत. जंतांची
अंडी मलाबरोबर बाहेर पडतात. तीं खाण्याच्या व पिण्याच्या
पदार्थात शिरून पुनः मनुष्याच्या पोटांत जातात. यांचा
उपद्रव लहान मुलांपासून ती मोठ्या मनुष्यापर्यंत सारखाच
होतो. मुलांना तर जंतांची विकृति वारंवार होतेच. मनुष्य
जातीचे पाण्यांतून नेहमी आढळणाऱ्या जंतांच्या मुख्य तीन
जाती आहेत; त्या येणेप्रमाणे:-

(१) दोऱ्यासारखे जत, (२) गोलजंत व (३) चपटे
किक फितीसारखे जत.

दोऱ्यासारखे जैत.
गुप्तधष्टपुp ण०४द्ध.

ह्याचे दोन प्रकार आहेत. पहिला सुमारे पाव इंच ला-
वीचा आणि दुसरा दीड इंच लांबीचा. हे दोन्हीही केवळ
दोऱ्याप्रमाणें असतात. व ते मोठ्या आतड्यांत आणि गुदा-
जवळील आतड्याच्या भागांत असतात. हे बहुतकरून वा.
णेरड्या व अशक्त प्रकृतीच्या लहान मुलांना होतात. ते झाले
ह्मणजे पोटांत कुरतुडल्यासारख्पा किंवी चावल्यासारख्या
वेदना होऊं लागतात. त्यांची संख्या अतिशय असल्यामुळे
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नाकाला व गुदाला कंडू सुटते. हे लक्षण विशेषेंकरून
लहान मुलांत पाहण्यांत येतें. त्यांना जैत झाले ह्मणजे तीं
हे भाग नेहमी खाजवीत असतात. वारंवार पाणी प्यावयास
मागतात. शौचास पुष्कळ वेळां होतें, किंवा बिलकुल-
होत नाही. शौच तांबूस पांढऱ्या रंगाचे असतें, आणि
त्यांत जंतांच्या लोंढीच्या लोंढी पडतात. त्या फक्त उजेडांत
बारकाईने पाहिले असतां दृष्टीस पडतात. पण शौच होऊन
बराच वेळ गेल्यावर तें पाहूं गेलें असतां त्यांत कांहींच
दिसत नाही. कारण तितक्या अवकाशांत ते प्राणी मरण
पावतात. कधीं कधीं वाती होते; व पोट फुगनू ढोलासारखे
होतें. मूल उपडे निजते व झोपत दात चावते, व दचकून
उठते किंवा किंकाळ्या फोडते. कित्येक प्रसंगीं ह्या लक्षणां-
बरोबर थोडाबहुत तापही असतो.

उपचार:-जंत झाले ह्मणजे ते काढून टाकिले पा-
हिजेतअरल; दोन ड्राम साधे किंवा विलायती मीठ, ( सल-
केट आसू न्यागनीशिया) दोन औंस माफक ऊन पाण्यांत
मिश्र करून, त्याचा बस्ती (एनीमा या. नं. ८) सांजसकाळ
गुदांत मारावा. किंवा इन्ययूजन काशिया १० औंस, टक्कर
फेराय (लोहअर्क) अर्धा ड्राय, असे एकत्र करून त्याच्या

पिचकाऱ्या माराव्या. ह्मणजे जंतांच्या लोंढीच्या लोंढी कोस-
खून पडतात. पिचकारी मारताच ती बाहेर निघतेशी वाट-
व्यास फडक्याची गुडदी करून ती गुदाशी दाबून ठेवावी;
ह्मणजे पिचकारीचे कार्य बरोबर होतें. पिचकारी मारण्यास
धेर्य होत नसलें, तर वय ( ५ -ई वर्षाच्या वयास पाहून
२ पासून ४ मेनपर्यत क्यालोमेल आणि ५ मेन ज्यालप हो
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एकत्र करून तीं साखरेच्या पाकांत किंवा मधात चाटवावी.
शौच्यास फारच होत असल्यास डाळिंबाची साल किंवा मुळ्या
१ तोळा, पाणी १ ई तोळे, अशीं एके ठिकाणीं उकडून
काढा रं तोळे वाकी राहिला ह्मणजे तो गाळून, दिवसांतून
थोडा थोडा तीन चार वेळ प्यावयास द्यावा. तेणेंकरून
शौच्यास जाण्याचे बंद होऊन कृमिही पडतात. किंवा किर-
मानी ओवा १ तोळा, वायवरणा १ तोळा, साखर ३
तोळे, ही एकत्र वाटून मोठ्या वयाच्या मनुष्यास, दोन-
पासून तीन ड्रामपर्यत आणि लहान मुलास ( सहा वर्षांच्या

तील) पाचपासनू सहा ग्रेन इतकें दिवसांतून तीन
चार वेळ खावयास द्यावे. अलीकडे बऱ्याच दिवसांपा-
सूत एक औषध निघाले आहे, त्यांत कृमिझत्वाचा
जबरदस्त गुण असून, रेचकाचाही धर्म आहे. हें
औषध ''साचेनिन'' होय. ह्याचा उपयोग ही लोक
फार करूं लागले आहेत. ह्या औषमाचे साखरेशी केलेले
मोदक विकत मिळतात व लहान मुले ते आवडीने खातात.
नाडीजतंतू ह्या औषधाचा उपयोग करितात, तरी तें घेण्याचा
क्रम गोलकृमीच्या चिकित्सेंत सांगितला आहे. गरुडनिंबाची
पांढरी साल अजमासें ३ तोळे घेऊन, बारीक वाटावी व ती
एड घोटभर थंड पाण्यांत पाव तास भिजत टाकावी. भिज-
आल्यानंतर कू टाकून देऊन पाणी गाळून घ्यावे नंतर तें
पाणी तसेंच किंवा ताकाशीं त्याचें. ह्या औषधाने सान्टोनिन.
प्रमाणेंच जैत पडतात.

सागरगोटे, वावडिंग, सुंठ मिरी, पिंपळी, डाळिंबाची साल,
वेलफळ, नागरमोथे ही सर्व एकेक तोळा आणि ५०नी
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ओवा अर्धा तोळा, अशीं अर्धा शेर पाण्यांत उकळून काढा
पावशेर बाकी राहिला ह्मणजे गाळून तो १ औंसप्रमाणे स.
काळ संध्याकाळ पाजावा, ह्मणजे कृमींचा नाश होईल, किंवा
फरसपापडा ( २- ४ वर्षांचे मुलास) पावपासनू अर्धा मा-
सापर्यत पाण्यांत उगाळून पाजावा, झणजेही जंतांचा नाश
०. -५.
हाता.

वर सांगितलेले उपाय बहुतकरून सर्व प्रकारचे जंतूंवर
उपयोगी पडतात.

गोल जत
८०४५७०८१.ह्या जातीचे जैत गोल असून फिकट पिवळ्या रंगाचे

असतात. त्यांची लांबी सुमारें अर्ध्या फुटापासून ते। एक-
फुटापर्यंत असते. हे लहान आतड्यांत असतात. आपल्या
लोकांत हे फार पाहण्यांत येतात.

लक्षणे:-पोटांत मुरड्यासारखी किंवा चावल्यासारखी
वेदना होते. व ती विशेषेंकरून बेंबीजवळ होते. अस्वस्थता,
पोट फुगलेले, भूक अगदीं लागत नाही, किंवा अतिशय
खायरवाय सुटते, श्वासाला गंध सुटतो, जिव्हा मलानें लित
आणि लालभडक असते, लघवीच्या द्वाराला खाज सुटते,
उद्याले येतात, किंवा वाती सुरू होते, तोंडाला वारंवार पाणी
सुटते, शौच्यास साफ होत नाहीं किवा जुलाब होत असतात.
एखादे वेळीं हा प्रकार क्रमाक्रमानें होऊं लागतो; ह्मणजे
काही वेळपर्यत ढाळ व्हावे नंतर पोट फुगा, आणि बिलकुल



शौच्य होऊं नये याप्रमाणें केले. तहान फार लागते, ग्लानि
येते लहान मुले झोपेंत दौत चावतात, ओरडतात किंवा

दचकून उठतात.
उपचार:-केटिंग्स अंथलमेटीक बल नामक साचेनिन

औषधाचे तयार केले मोदक, बाजारांत इंग्रजी औषधे वि-
कणारांच्या हुकानी मिळतात, ते वयाच्या मानानें सुमारें
एक चतुर्थाशपासूरन त सबद मोदकापर्यंत ( २ पासून ६
वर्षाच्या वयास) खावयाला द्यावे, व दुसऱ्या दिवशी २- ४
चहाचे चमचे भरून एरंडेल पाजावे, ह्मणजे जत पडतात.
ढाळ होत आहेत तर सास्टेनि २-४ मेन आणि साखर
१० येन एकत्र करून ते सतत तीनचार दिवस द्यावे.

उलटी आणि जुलाब ही दोन्ही होत असल्यास बिसमथ-
सबनैट्रस १० सेन, सोडा-. बायकाबोंनस १० मेन, सा-
चेनिन ३ सेन, लैकरमारफिया ६ थेंब, गोंदाचे पाणी २
दाम, पेपरमिठाचें पाणी १ अस, ही एकत्र करून ह्यांतील १
लहान चमचा भरून, दिवसांतून तीन चार वेळपाजावे, किंवा
४५ पुष्टांत सांगितलेला काढा द्यावा. (२ वर्षांच्या वयाकारतीं)
रोग्याला पेजेसारखे हलके अन्न देत असावें. पेजेची उलटी
होऊं लागली तर, तीत ५। १० थेंब चुन्याची निवळ किंवा
बर्फाचा तुकडा ठासून पाजावी. शैत्ययास साफ होत नसल्यास
सोडा-बायकाबोंनस १२ ग्रेन, न्हुबार्बागवडर १२ येन,
साटोनिन ३ ग्रेन,. क्यालोमेल ३ सेन, सुंठीची भुकणी दे
ग्रेन, ही सर्व एकत्र करून त्याच्या चार पुड्या कराव्या व
दिवसांतून दोन पुड्या साखरेच्या पाकाबरोबर मिळवून सकाळ
संध्याकाळ देत असावे. किंवा सान्टोनिन ६ मेन, एरंडेल १



५९
औंस, साखरेचा पाक अर्धा औंस, पेपरमिठाचें पाणी १ औंस
अशी एकत्र मिसळून त्यांतील २ लहान चमचे भरून प्रत्येक

तासातासाने शौच्यास साफ पातळ होईपर्यंत द्यावे जत पड-
त्यावर साधारण पौष्टिक आणि रोचक औषधे द्यावी. जसे
इन्यपूजनकाशिया, औंस, टिकूचर ऑफ आयर्न ( लोहार्क]
९ थेंब एकत्र करून ते दिवसांतून ३ वेळ प्रमाणें कांहीं
दिवस चालूठेवावे. किंवा किराइताचा फांट (यादी नं. १२)
द्यावा. आपल्या देशांत जंतांवर दुसरें एक औषध देतात तें
'' कुपल्याचा तूस '' त्याचे गुण बहुतेक साटोनिनच्या जवळ
जवळ आहेत. हे पांच वर्षाच्या व्यास शक्ति पाहून गुंज इतकें
अर्ध गुंज गुळांत मिळवून खावयास देतात, व दुसरे दिवशीं
जरूर असल्यास २ चहाचे चमचे भरून एरंडेल पाजतात.

कुरवाचा तूच किंवा त्यावरील बारीक लव, ही काढते-
वेळेस फार जपून काहिली पाहिजेत. कारण त्यांना इतकी
जबर खाज असते कीं, त्यांचा स्पर्श होतांच अतिशय खाज
सुटून मनुष्य येथें नाचे लागतो.

चपट जत
मूलगु दाणात.

हे जैत फितीसारखे चापट आणि लांब असतात. हे
बहुतकरून युरोपियन, पारशी आणि रिवश्चियन या जातींत
पाहण्यांत येतात. हे लहान आतड्यांत असतात. कचित
मोठ्या आतड्यांत किंवा पकाशयांत शिरतात. ह्यांची सख्या
एक व कधीं कधीं दोन, अशी असते. यांची लांबी पांच
पासून १५ वार, आणि जाडी एक अष्टमांश इंच असते.



५८
शौच्य होऊं नये याप्रमाणे केले, तहान फार लागते, ग्लानि
येते लहान मुले झोपेंत दात चावतात, ओरडतात किंवा
दचकून उठतात.

उपचार:-केटिंग्स अंथलमेटीक वन. नामक साचेनिन
औषधाचे तयार केलेले मोदक, बाजारांत इंग्रजी औषधे बि-
कणारांच्या दुकानी मिळतात, ते वयाच्या मानानें सुमारें
एक चतुर्थीशपासून तो सबद मोदकापर्यंत ( २ पासून ६
वर्षांच्या वयास) खावयाला द्यावे, व दुसऱ्या दिवशी २- ४
चहाचे चमचे भरून एरंडेल पाजावे, झणजे जत पडतात.
ढाळ होत आहेत तर सान्टोनिन २-४ येन आणि साखर
१० येन एकत्र करून ते सतत तीनचार दिवस द्यावे.

उलटी आणि जुलाब ही दोन्ही होत असल्यास बिसमथ-
सबनैट्रस १० सेन, सोडा-. बायकार्बोनस १० मेन, सा-
चेनिन ३ सेन, लैकरमारफिया ६ थेंब, गोंदाचे पाणी २
दाम, पेपरमिठाचें पाणी १ कस, ही एकत्र करून ह्यांतील १
लहान चमचा भरून, दिवसांतून तीन चार वेळपाजावे, किंवा
४५ पृष्ठांत सांगितलेला काढा द्यावा. (२ वर्षाच्या वयाकारतीं)
रोग्याला पेजेसारखे हलके अन्न देत असावें. पेजेची उलटी
होऊं लागली तर, तीत ५। १० थेंब चुन्याची निवळ किंवा
बर्फाचा तुकडा ठासून पाजावी. शौच्याससाफ होत नसल्यास
सोडा-बायकाबोंनस १२ सेन, ऱ्हुबार्बागवडर १२ मेन,
साटोनिन ३ ग्रेन,. क्यालोमेल ३ सेन, सुंठीची भुकणी १
प्रेन, ही सर्व एकत्र करून त्याच्या चार पुड्या कराव्या व
दिवसांतून दोन पुड्या साखरेच्या पाकाबरोबर मिळवून सकाळ
संध्याकाळ देत असावें. किंवा साचेनिन ६ मेन, एरंडेल १



६औंस, साखरेचा पाक अर्धा औंस, पेपरमिठाचें पाणी १ सअशी एकत्र मिसळन त्यांतील २ लहान चमचे भरून प्रत्येक
०.तासातासाने शौच्यास साफ पातळ होईपर्यंत द्यावे जत पड-

त्यावर साधारण पौष्टिक आणि रोचक औषधे द्यावी जसे
इनजनकाशिया, औंस, टिंकूचर ऑफ आयर्न ( लोहार्क

९ थेंब एकत्र करून ते दिवसांतून ३ वेळ प्रमाणें कांहीं
दिवस चाल ठेवावे. किंवा किराइताचा फांट (यादी न १२)-द्यावा. आपल्या देशांत जंतांवर दुसरें एक औषध देतात तें
'' कुपल्याचा तूस '' त्याचे गुण बहुतेक साटोनिनच्या जवळ
जवळ आहेत. हे पांच वर्षाच्या वयास शक्ति पाहून गुंज इतकें
अर्ध गज गुळात मिळवन खावयास देतात, व दुसरे दिवशीं

०.जरूर असल्यास २ चहाचे चमचे भरून एरंडेल पाजतात.
कुरल्याचा तूच किंवा त्यावरील बारीक लव, ही काढते-

वेळेस फार जपून. काहिली पाहिजेत. कारण त्यांना इतकी
जबर खाज असते कीं, त्यांचा स्पर्श होतांच अतिशय खाज
सुटून मनुष्य येथें नाचे लागतो.

०.चपट जत
७१२ ११'०1रतु'.

हे जत फितीसारखे चापट आणि लांब असतात. हे
बहुतकरून युरोपियन, पारशी आणि स्त्रिश्चियन या जातींत
पाहण्यांत येतात. हे लहान आतड्यांत असतात. कचित
मोठ्या आतड्यांत किंवा पकाशयांत शिरतात. ह्यांची सख्या
एक व कधीं कधीं दोन, अशी असते. यांची लांबी पांच
पासून १५ वार, आणि जाडी एक अष्टमांश इंच असते.



रं ०

लक्षणे-वहुतेक गोल जंतांप्रमाणेच असतात.

उपचार:-रोग्याला सर्व दिवसभर दूध, दुधाची कांजी,
किंवा मांसाहारी असेल तर त्यास नुसत्या मांसरसावर ठेवावे.
नंतर संध्याकाळीं एरंडेलतेलाचा जुलाब द्यावा. (यादी नं ७).
आणि दुसरें दिवशीं सकाळी चांगला जुलाब, झाल्यावर

(बहुतकरून होतोच) लिकीड एकरवर फ मेलफर्न १

इमि, टिंक्चर कमीला १ दार, साखरेचे सरबत अर्ध्या औंस,
दालचिनीचे पणी १ औंस, असें एकत्र करून प्यावयास
द्यावे हा क्रम आठवड्यांतून दोन तीन वेळ करावा; व
शोच्य साफ होत नसेल तर, एरंडेल तेल देत जावे;
ह्मणजे हटकून फायदा होतो. नाहीतर टरपेन टाईन तेल
तीन दाम, टिंक्ऱ्तर-हायओसीयामस अर्धा क्रम गोंदाचें
पाणी (म्युसिलेज) १ औत, पाणी १ आस, एकत्र करून
घ्यावयास द्यावे. आणि चार तासांनी एरडेल तेलाचा
जुलाव यात्रा. ह्याप्रम;णे तीन चार दिवस केल्याने चापट
जत मुळापासून नाहींसा होतो. किंवा कमीलाचें चूर्णू २! ३
ड्राम मधात कालवून तें चाटवावें; ह्मणजे सौदस्यही साफ होऊन
जैत पडतो. नच पडला तर आणखी एक आठवड्याने पुन्हां
द्यावे. एवढ्यानेही काम झाले नाही तर, वर सांगितलेले दुसरे
उपाय योजावे. किंवा वावर्डिंगाचें चर्णू १ । २ तोळे दह्यांत

कालव्र खावयास द्यावे, व दिवसभर रोग्यास उपाशीं ठेवावे;
ह्मणजे जत पडतात

हे अधोपजीवी, ( एकंदर जत जाती) इतके उत्पन्न

होतात की, त्यापासून फार पीडा होते इतकेंच नाही, परंतु



११
ते मोठ्या भयंकर आणि असंभाव्य रोगाचें स्वरूप घेऊन
येतात, तेणेंकरून चिकित्सक मोठ्या घोटाळ्यांत पडतात.

जंतांपासून जे अनेक गौणविकार उत्पन्न

होतात ते:
लहान मुलांत आकडी, (कळूहलूशन्स) फेपरे अथवा कोणी

त्याला ईरे आणतात, शिवाय कधीं कधीं पंगुत्वही येतें. प्रौद्र)'
पोटशूळ, मस्तकशळू, मनोग्लानि, अपचेन, खास्ती
दृष्टिमांद्य आणि स्त्रियांत या दोहोपैकीं लक्षणें होऊ.
नाद (हिस्टीरिकल फिट्स) रक्तप्रदर. हीह्याबरोबर कृमीची दुसरी लक्षणें असली, ४.
औषधे दिली ह्मणजे हे विकार आपोआप,
यावरून संशय फिटतो.

लें
-०क?रुं-: ३अ२ इ,



१६
आस्थाने, त्याबरोबर अंतांची अडी मनुष्यांच्या आतड्यात
जातात; तेथें गेल्यावर त्यांचा पूर्ण आविर्भाव होऊन जत
बनतात. जात्या दुष्कर हा प्राणी किती गलिच्छ आहे, हें
सर्वास माहीत असेलच. त्याला नर्क, पुष्कळ दिवसांचे साठ-
ले घाणेरडे पाणी, उकिरड्यावरील सडलेल्या वस्तूमोठ्या
भक्ती आवडतात; व तेथें तो आपला सर्व काळ घालवि-
आस फार खुशी असतो. अशा ठिकाणांतून जंतांची सत्व

ह्या प्राण्याच्या द्वारे मनुष्याच्या शरीरांत नेली जातात.
शल्य। खाण्याच्या कच्च्या (न शिजविलेल्या) भाजी-

ळफळावळींतूनही तीं जातात-पेरू, खजूर, मुळे,
कांदे, कोथिंबीर, वाळके, काकडी, दोडके,

प्रार्थ जमिनीसरसे असतात. त्या जमिनींत
ज्यास, किंवा घाण पाणी त्या ठिकाणी

' सुरु खतांतील किंवा पाण्यातील जंतांची
सिसध्या१३ळस चिकटतात. जंतादि जे नीच

(७ भाज्यांस व - अडी कित्येक महिनेपर्यत न

१०रे प्राणी आहेत त्या' राह' शकतात व
नासतां मातींत वगैरे मिसळन '.पावसाळ्यांत पाण्याच्यायोगीने मोती के७ण्याच्या प्रवाहाबरोबर तीं तुळीं, आहे; दिलें. ५.

। टू' ४ळं ६६६;फीची चळ आहे.. ह्या भाज्या किंवा फळें, उत्तम पाण्यांत



धुऊन काढल्यास फार चांगले; परंतु माळी लोकांची अशी
एक दुष्ट चाल आहे कीं, भाजी पुण्यास कसलें पाणी
असावें ह्याचा ते मुळींच विचार करीत नाहींत. गावाच्या
शेजारी कितीही घाणे-या पाण्याचे डबकें असलें तरी त्यांत ते
भाष्या धुतात. मुंबईत गटारांतील पाणी, भाज्या धुण्याचे कामी
घेतांना नेहमी पाहण्यांत येतें. अशा धुण्याने भाज्यांतील
घाण न जातां पाण्यातील अधिक घाण त्यांस लागते. अशा
प्रकारे जंतांची अंडी आपल्या पोटांत जातात. जे-
तांची अडी खाण्याच्या पदार्थांत येण्याचा आणखी एक
प्रकार आहे, तो असा की, हवेमध्ये जे अनेक प्रकारचे कण
सदोदित तरंगतात, त्यामध्ये वाळलेल्या मळाचे परमाणूत
वाळलेल्या जंतांची अंडीही तरंगत असतात; ती हवेतून
अन्नपाण्यांत मिसळतात. दुकानांतून प्रत्येक खाण्याचा जिन्नस
(गूळ,तूप, साखर, खजूर, मिठाई,तेल, इत्यादि) उघडा असतो,
त्यांवर हवेतील जंतांची अंडी कचऱ्याबरोबर येऊन चिकटतात.

कित्येकांची समजूत अशी आहे कीं, मनव्यांच्या कबरे-
सभोवती जंतांचा एक दोर आहे, जंतांस गोड पदार्थीची
आवड फार असल्यामुळें ते गोड खाणारास उपद्रव करितात,
जत पाडवूनयेत, पाडविल्यास कमरेची बळकटी कमी होते;
हा सर्व समज खोटा आहे. गूळ, साखरेवर तर लोकांचा
मोठाच आळ आहे. परंतु स्वच्छ झाकलेली साखर किंवा
गूळ खाल्यापासून कधींही जैत होणार नाहींत. लहान मुलांना
गोड पदार्थ खाण्याची फार चटक असते. दुकानातले गोड
पदार्थ उघडे आणि मलीन असले तरी ती ते खातात.
झZmऋ त्यांना जंतांचा उपद्रव वारंवार होतो. मुलांना जत



१होण्याचे आणखी एक कारण आहे ते असे की, ती लहान
असतां त्यांना अंगावरचे दूध पुरे पडत नाहीं; ह्मणन त्यांना
गाईचे, बकरीचे किंवा गाढवीचे दूध पाजावे डगेत. दस
काढतेवेळेस या जनावरांचे सड वगैरे भाग कदाचित अस्वच्छ
असल्यामुळें दुधांत जंतांची अंडी मिसळली जाऊन ते दूध
शिपांत आल्याने जैत उत्पन्न होतात.

कर्णरोग
पूधष्टपुष्ठष्टसु ०७७७१२.कानातील मळ.

१८१७२.फार दिवस कानातील मळ न काढल्यास त्याचा एक
लांब व कठीण गोळा किंवा लहान लहान गोळ्या होतात.
त्यामुळे काहींसे कमी ऐकू येते व कानांत दडे बसतात.

उपचार:-त्तेल किंवा ग्लिसरीनचे थेंबकानांत सोडावे,
आणि मळ नरम झाला ह्मणजे तो हळूच कानकोरण्यानें किंवा
ऊन पाण्याची अथवा साबचेर पाण्याची पिचकारी मारून
बाहेर काढावा.

कर्णार्श अथवा कानातील मस.

हे दोन प्रकारचे असतात. पहिल्या प्रकारचा मस कर्ण-
झळाच्या मध्यभागी उत्पन्न होतो. यास देठ असतो. यापासून
खांब होत नाहीं ववेदनाही होत नाहीं. यापासून रोगी काहीसा
बहिरा होतो. दुसऱ्या प्रकारचे अस वाटाण्याएवढे किवा
त्यातून मोठे व कुसुंबी रंगाचे असतात. हे कर्णनळाच्या



मूलूस्थानी उत्पन्न होतात. त्यापासून पू वाहतो.? कधीं कधीं
हे वाढत जाऊन कर्णछिद्राच्याही बाहेर येतात. '

उपचार:-ह्या मसावर तुरटीचे पाणी किंवा लयनूरका-
स्टीक चोळावे ह्मणजे ते झरून जातात. कास्टीक झोंबे
लागल्यास थोडे तेलाचे -पेव सोडावे. अशा रीतीनें ते जात
नसले तर चिमण्याने धरून पिळवटनू काढावे. आणि उप-
खून काढल्यानंतर त्याजागी थोडेसे लपूनरकास्टीक लावावे
झणजे रक्तस्त्राव बंद होऊन त्यांची वाढ खुंटते.

???कर्णशल
९१४१-नमु

कान दुखू लागतो तो बहुधा किडलेल्या दातांच्या क्षोभा-
पासून किंवा थंड हवा अथवा पाणी कानांत गेल्याने, किंवा
कानांत काड्या, कानकोरणी बोचल्याने दुखू लागतो.

हा विकार मजातंतुगत असतो, तेव्हां कानांत एकाएकीं
वेदना होऊं लागतात व त्या राहून दाटून कमजास्त होतात,
व रात्री तर फारच तीव्र होतात. ही स्थिति अशीच राहू
दिल्याने तीन चार दिवसांनीं कानांत थोडासा दाही उडू.
वतो. ज्या बाजूचा कान दुखत असतो त्या बाजूचे मस्तकही
दुखूलागतें. झोप येत नाही व त्याबरोबर थोडा बहुत औ-
गात तापही असतो. आणि शौचास साफ हाते नाहीं.

उपचार:-दांत कुजला असल्यास उपटून काढावा
किंवा दंतप्रकरणांत सांगितलेले उपाय करावे. टिंकूचर
बेलाडोना चमच्यांत किंचितू ऊन करून त्याचे दोन तीन



११
थंब घडोघडी कानांत सोडावे आणि वर कापसाचा बोळा
बसवावा. कानास शेक द्यावा, वारा लागू देऊं नये व ऊन
पल्याच्या पिचकाऱ्या कानांत माराव्या. शेवग्याची फुलें एक
तोळा, गोर्डे तेल दोन तोळे, ही एकत्र उकळून गाळून
ठेवावी. नंतर जरुरीच्यावेळीं किंचित ऊन करून त्याचे थेंब
कानांत सोडावे. ह्या तेलाचे योगांने कानांत पू वाहणेही बंद
होतें. किंवा कांसाळवाच्या देठांचा रस ऊन करून त्याचे,
कोलनवाटर ऊन करून त्याचे, लसूण सोलून त्याच्या एक-
दोन पाकळ्या गोडे तेलांत ऊन करून त्याचे किंवा हिंग-
णाचें पाणी ऊन करून त्याचे अथवा रुईचे पिके पानघेऊन,
त्याला तुपाचा हात लावून अग्नीवर तापवावे, व तें पिळून
त्याच्या सुखोष्ण रसाचे, थेंब कानांत घालावे झणजे कान
दुखणे बंद होईल. वेदना कानाबाहेर पसरल्या असल्यास
कानासभोंवती लिनिमटेंआयओडीन लावावे किंवा बिटबा
सारवावा. ह्या उपायांनी वेदना कमी न होतील तर
कानासभोवती १ इंच रुंदीचे ढिलस्टर मारावे रात्री

झोप येत नसल्यास पोड्याश झोमाईड १५ ग्रेन, हैड्रेट
क्कोरल २० मेन, सरबत अर्धा औंस, पाणी १ औंस असे
मिश्रण करून तें निजतेवेळी त्याचें. शौचास साफ होत
नसल्यास जुलाब ध्यावा. (यादी नं. ११ ). आंबट थंड
पदार्थ खाण्याचे बंद करावे झणजे कसाही शळू असला
तरी तो एक दोन दिवसांत अगदीं बंद होतो.



१७
कर्णसाव.

०१०१मकर.या विकारांत कानांतून दुर्गधयुक्त पू वहातो. हा विकार
कर्णनळाध्या दाहापासून, किंवा कर्णास्थिविकारापासून उद्ध-
वतो. तसेंच कित्येक लोक कानातील मळ काढावा असून
त्यांत काड्या, कानकोरणी वगैरे अणीदार वसूघालून कानांत
जखमा करितात. त्यापासून कानांतून पू वाहू लागतो. हा वि-
कार गंडमालाजनक प्रकृतीच्या मुलांस बहुधा आपोआप होतो.
त्यावेळी त्या मुलांचे मानेवरील गाठीही सुजलेल्या असतात.
मूल मोठें होऊं लागलें हाणजे प्रकृति सुधारून प्लाव
कधी कधीं आपोआप बंद होतो.

उपचारः-कान दररोज एक दोन वेळां (पू वाह-ण्याचे मानानें) ऊन पातुकते-, किंवा साशे पाण्यानें, किंवा
त्रिफळ्याचे काढ्याने, किंवा जस्ताचे फूल पाव तोळा, ऊन
पाणी पावशेर, अशीं एकत्र करून त्या मिश्रणाच्या पिचका-
त्यांनीं साफ धुवावा. नंतर मलमलीच्या कपड्याची वात
करून तिने कान कोरडा करावा. (पिचकारी मारणे ती
हळू बेताने मारली पाहिजे, नाहीतर कानाचे पडद्याला इजा
होईल.) नंतर त्यांत तुरटीची लाही करून तिची भुकणी
सोडावी, किंवा शेवग्याच्या कुलांचे तेल सोडावे किंवा लिसा-
रीन १ ड्राय, टॉनिक आसीड १० ग्रेन, आक्ताईड ऑफ
झिंक १० सेन, आणि लाडेनमचे ३० थेंब अशीं एकत्र

करून त्याचे सकाळ संध्याकाळ दोन दोन थेंब सोडावे.
किंवा समुद्रफेनाचे चूर्ण कानांत घालावे झणजे पूसाव बंद
होतो,



विकार गंडमालाजनक८. उपचार करावे;

आणि वर सांगितल्याप्रमाणें कान साफ करून त्यांत औषधे
घालीत असावें. त्यानें पूर वाढणे बंद न होईल तर काना
पाठीमागे १ इंच रुंदीचे ।टूलरटर मारावे झणजे १ वाहणे
बंद होईल

कानांत जीवजंत अथवा दसऱ्या कांहीं वस्त

' ' -जातात त्याविषयी.
कधीं कधीं डोस ( मच्छर, माशा, मुंग्या, वगैरे प्राणी

साहजिक कानांत जातात. त्यामुळें कानांत भुळभुळाट सुरू
होतो व अगदीं चैन पडेनासे होतें. तेव्हां त्यास कोलनवाटर,
लॉडेनम किंवा किंचित ज्ञेलुऊररतूरदृकरून त्याचे दोन तीन
२क्यवकानीत सोडावे; नंतर पिचकाऱ्या माराव्या, ऽणजे पा-

ण्याचे ओघाबरोबर तीं सर्व बाहेर पडतात. मुले खेळतांना
गुंज, धान्याचे दाणे, पेनसलीचे तुकडे, मणि, वगैरे पदार्थ
कानांत शिरवितात. हे पदार्थ फार वेळ कानांत राहिले
असतां तेथें दाह उत्पन्न होतो, व कान ठणकू लागतो, आणून
ते लवकर बाहेर काढिले पाहिजेत. पदार्थ बाहेर काढण्यापूर्वी
तो खचीत कानांत आहे हें कर्णदर्शक(ईअरस्कोप) यंत्राने पहावे,
नंतर तोकाढण्याचा प्रयत्न करावा. पदार्थ पुढेंच असल्यास तो
हळूच चिमण्यांत धरून बाहेर काढावा, किंवा ऊन पाण्याची
पिचकारी मारावी, ह्मणजे पाण्याचे ओघाबरोबर तो पदार्थ बाहेर
पडतो; किंवा ज्या बाजूचे कानांत पदार्थ शिरला आहे ती बाजू
खालीं करून तिच्या विरुद्ध बाबूले कानशील थापटावें झणजे



पदार्थ बाहेर पडतो. किंवा एकून ह्मणजे कानकोरण्याच्या
आकृतीचे एक शस्त्र आहे. परंतु तें कान कोरण्यापेक्षां लांब
व सरळ असून ह्याचा खोलगट भाग किंचित लांबट व रुंद
असतो, तो हळूच त्या पदार्थांमागे दडवून त्यानें तो पदार्थ
ओढून घ्यावा. पदार्थ न निघेल तर तो तसाच राहू द्यावा.
ह्मणजे कांहीं दिवसानी तो धान्य असल्यास ओला-
व्यानें फुगून सडतो, आणि त्याचे तुकडे होऊन पि-
चुकारीचे पाण्याबरोबर किंवा त्या ठिकाणीं पू होऊन त्या.
बरोबर बाहेर पडतात. इतर पदार्थही त्या ठिकाणी ९ उत्पन्न

करून त्याबरोबर वाहून येतात. न आले तर ऊन पाण्याच्या
पिचकाऱ्या माराव्या लणजे त्याबरोबर चित वाहून येतात.
कान ठणकत असल्यास अफूच्या बोंडत्येंया.काठ्यांनी शेकावा.
किंवा त्यावर पिकवणे ( पोटीस) बांधावे. पू वाहत अस-
व्यास कर्णस्तावात सांगितलेले उपाय योजावे.

कंड रोग
१७१ए२८१२.

हा रोग तर ह्याचे नांवावरूनच ओळखावयासारखा आहे.
तथापि गांधील माशा चावल्याप्रमाणें किवा अंगास कुहिली
लागल्याने जशी अंगास अतिशय खाज सुटून गांधी उठ.
तात, तालू ह्या रोगांत अंगास अतिशय खाज कुठून गांधी
उठतात. ह्या गांधी किंचितू उंच असून कधीं कधी आसपा-
सच्या भागापेक्षा लाल किंवा फिकट असतात आणि त्यांत
खाज व मिरमीर ही फार असते. द्याबरोबर कधीं कधीं बराच
थ्यर असतो. जेव्हां हा विकार तीव्र असतो, तेव्हां हृदय



विकार गंडमालाजनक८. गंडमालेचे उपचार करावे;

आणि वर सांगितल्याप्रमाणें कान साफ करून त्यांत औषधे
घालीत असावें. त्यानें पूर वाहणे: बंद न होईल तर काना
पाठीमागें १ इंच रुढीचे च्छिस्टर मारावे झणजे पू वाहणे
बंद होईल

कानांत जीवजंत अथवा दसऱ्या कांहीं वस्त

'जातात त्याविषयी.
कधीं कधीं डास ( मच्छर ते, माशा, मुंग्या, वगैरे प्राणी

साहजिक कानांत जातात. त्यामुळें कानांत सुळसुळाट सुरू
होतो व अगदीं चैन पडेनासे होतें. तेव्हां त्यास कोलनवाटर,
लॉडेनम किंवा किंचिततेल ऊन करून त्याचे दोन तीन
४४-कांनोतते सौडावे; नंतर पिचकाऱ्या माराज्य, झणजे पा-
ण्याचे ओघाबरोबर ती सर्व बाहेर पडतात. मुले खेळतांना
गुंज, धान्याचे दाणे, पेनसलीचे तुकडे, मणि, वगैरे पदार्थ
कानांत शिरवितात. हे पदार्थ फार वेळ कानांत राहिले
असतां तेथें दाह उत्पन्न होतो, व कान २६ लागतो, झणून
ते लवकर बाहेर काढिले पाहिजेत. पदाय बाहेर काढण्यापूर्वी
तो खचीत कानांत आहे हें कर्णदर्शक (ईअरस्कोप) यंत्राने पहावे,
नंतर तो काढण्याचा प्रयत्न करावा. पदार्थ पुढेंच असल्यास तो
हळूच चिमण्यांत धरून बाहेर काढावा, किंवा ऊन पाण्याची
पिचकारी मारावी, ह्मणजे पाण्याचे ओघाबरोबर तो पदार्थ बाहेर
पडतो; किंवा ज्या बाजूचे कानांत पदार्थ शिरला आहे ती बाबू
खालीं करून तिच्या विरुद्ध बाबूचे कानशील थापटावें झणजे



पदार्थ बाहेर पडतो. किंवा एकून ह्मणजे कानकोरण्याच्या
आकृतीचे एक शस्त्र आहे. परंतु तें कान कोरण्यापेक्षां लांब
व सरळ असून ह्याचा खोलगट भाग किंचित लांबट व रुंद
असतो, तो हळूच त्या पदार्थांमागे दडवून त्यानें तो पदार्थ

भेटून घ्यावा. पदार्थ न निघेल तर तो तसाच राष्ट्र द्यावा.
ह्मणजे कांहीं दिवसांनीं तो धान्य असल्यास ओला-
व्यानें फुगून सडतो, आणि त्याचे तुकडे होऊन पि-
चकारीचे पाण्याबरोबर किंवा त्या ठिकाणी पू होऊन त्या.
बरोबर बाहेर पडतात. इतर पदार्थही त्या ठिकाणी ए उत्पन्न

करून त्याबरोबर वाहून येतात. न आले तर ऊन पाण्याच्या
पिचकाऱ्या माराव्या ह्मणजे त्याबरोबर खचित वाहून येतात.
कान ठणकत असल्यास आया बोंडध्यि।-फाड्यांनीं शेकावा.
किंवा त्यावर पिकवणे ( पोटीस) बांधावे.९ वाहत अस-
व्यास कर्णषावात सांगितलेले उपाय योजाव.

कंड रोग
-rंrएाऊrD?ाऊrए'७इ?व्र८इधाऊाऊ.

हा रोग तर ह्याचे नांवावरूनच ओळखावयासारखा आहे.
तथापि गांधील माशा चावल्याप्रमाणे किवा अंगास कुहिली
लागल्यानं जशी अंगास अतिशय खाज सुटून गांधी उठ.
तात, तहतू ह्या रोगांत अंगास अतिशय खाज सुटून गांधी
उठतात. ह्या गांधी किंचितू उंच असून कधीं कधी आसपा-
सच्या भागापेक्षा लाल किंवा फिकट असतात आणि त्यांत
खाज व मिरमीर ही फार असते. द्याबरोबर कधीं कधी बराच
.वर असतो. जेव्हां हा विकार तीव्र असतो, तेव्हां हृदय



तोडून टाकल्याप्रमाणे ब्रेशकारक भास होत असतो. ह्या

रोगाची पूर्वरूप चिन्हे ह्मटली झणजे अरुचि, मळमळ, ओकारी,
आग गळणे, जड होणें, डोळ्याला लाली, शौच्यास साफ
असणे, इ०. ह्याला उदर्द किंवा शीतपित्त असें ह्मणतात.
लोकप्रचारांत ह्यालाच पित्त उठले असें ह्मणतात. हा रोग
बहुतकरून दोनतीन दिवसांचाच पाहुणा असतो. परंतु ह्याचा
एक विलंब प्रकार आहे, तो पुष्कळ महिनेपर्यत जात येत
असतो. कधीं कधीं कंडू रोग अगदीं क्षणिक झणजे दोन
चार तासांतच नाहीसा होतो.

कारणे:-हा रोग नेहमी जठरविकारापासून होतो, आणि
त्याचा संबंध बहुतकरून कित्येक भक्ष्य पदार्थाशी असतो.
जसे शेल-फिश, कध्याचे मासे, अपक्ष फळें, भाज्या, काकडी
६०. तसेच कित्येक औषधांच्या सेवनाने हा रोग होतो. जसे
टरपेतूटाइन, कोपेचा, बेलाडोना, हायओसियामस, मोमाइड,
व आयओडाईड कफ पोह्याशियम ३०. हा रोग वातग्रस्त
मनुष्यास होतो; त्याप्रमाणेंच लहान मुलांना दात येतेवेळी
हा होत असतो.

उपचार-सौय्य प्रकारांत औषधाची कांहीच गरज
लागत नाहा. कारण हा रोग थोड्या तासानी आपोआप
नाहीसा होतो. जर खाज फार होत असली तर थोडे शुगर
दि अथवा सैनाईड कफ पोड्याशियम, पाण्यांत मिश्र करून
अंगास लावावे, किंवा गोडे तेलांत सैंधव मिश्र करून ते
गास लावावे, किंवा कोकमसालाचें पाणी अंगास लावावे.
किंवा सरका ६ एकटी आव-व्हिनिगर) १ भाग, पाणी १०
माग ही एकत्र करून अंगास लावावी झणजे कंडू व मिर-



७१
मीर ही दोन्हीं शांत होतात. विकार अजीर्णामुळे असला तर
उलटीची औषधे द्यावी. २० येन इपिक्याकुहाना पावडर,
किंवा २० येन सलफ्रेट फझिंक, अर्धा किंवा १
तोळा मीठ ऊन पाण्यांत मिश्र करून घ्यावे. व उलटी होई-
तोपर्यंत आणखी ऊन पाणी प्यावे, किंवा कडू पडवळ, काबू
निंब, व अडुळसा यांचा काढा करून तो ण्यावा, झणजे
साफ उलटी होते. नंतर एखादा जुलाब घ्यावा; जसे गुलाब-
कळी, मनुका, धने, हरला, बेहडा,आवळकठी, सोनामुखीह्यांचा
काढा करून तो सकाळ संध्याकाळ थोडीशी साखरमिळवून
प्यावा. किंवा सेडलीझपावडर घ्यावी. ताप फार आग-' तर
लेकर अमोनिया आसिजेटस् २ दाम, ४बादेची २० थेंब, म्यग्प्त्निशिआसलफस २ दाम, ७पाणी १ औंस, हे मिश्रण दर तीन तासानी शौचास द।-.
तीन वेळां साफ होईतोंपर्यत घेत असावें. नंतर बंद करून
दुसरे दिवशीं पुन्हा चालू करावे. अपक फळें व वाईट अन्न

खाऊ नये. रोग बरा होईतोंपर्यत हलके अन्न द्यावे, ह्मणजे
दुधाची पेजे पिऊन असावें. लोकराचे कपडे घालू नये.
विलंबी प्रकार फारच हट्टी असतो; ह्मणजे तो लवकर जात
नाही, आणि त्यापासून त्रासही फार होत असतो. तेव्हां
पथ्य चांगले जपून करावे व वर सांगितलेले काढे व औषधे
मधून मधून घेत असावी. एवढ्याने रोग बरा होत नसेल तर
पाण्याचा बफारा आणि गंधकोदर्क खान ही करावी, व

-कै थोडा वेळपर्यत-रन्सररुपण्यांत गंधक टाकून खान करावे किंवा
ह्या देशांत ब्रजेश्वरी, राजापूर, महाड भोर वगैरे ठिकाणी जी उन्हा-
ला आहेत त्यांत खान केलें असताही गधकोदक सान होतें.



पोटांत टकर आर्सनिकेलीस पांच थेंब, किराइताचा काढा
दीड औंस ह्याप्रमाणें दिवसांतून तीन वेळ करून घ्यावे,
झणजे रोग बरा होतो.

पडत.
०इटईमूळघ ०४००१८००८०.पडसे आलें झणजे नाकातील अंतःत्वचा आणि श्वास-

मार्ग ह्या ठिकाणी थोडासा दाह उत्पन्न होतो.

७८?१ फारच साधारण आहे व तो सर्वत्रांना

मांजे५ ष्ट्येंं]एंरूएंrंग्1rDं झव्हेंबइत रळ-२७४६न असते.

जसें ?? -केत्तॅणेंः-पडसे झालें असतां शिंका येतात, डाळ्या-
तून व नाकांतून पाणी गळते, मधून मधून थंडीच्या शिर-
शिऱ्या येतात आणि आग तापते. कधीं कधीं नाक कोंद-
त्यासारखे होऊन श्वासोलूदास बरोबर चालत नाहीं, घशात
खवखवते, वारंवार खोकला येतो, सुधा लागत नाही, डोके
दुष्टते, आणि हात पाय व कंबर, ही गळाहल्यासारखीं
होऊन थोडीबहुत ठणकत असतात.

इतकी सदी झाली ह्मणजे लहान बालकांना आकडी
येतात, त्यावेळीं तीं स्तनपान करीत नाहींशीं होतात.

कारणे-हवेत एकाएकीं फेरबदल झाला असतां,
दमट आणि ओलसर जाग्यांत राहिल्याने, वाऱ्यावर उघडे
फिरल्या, भिजकीं वस्त्रे पांघरल्याने आणि आपले आग
स्वच्छ न ठेवल्याने पडसे येतें. ग्रामांतरकेल्यानेही कधीं कधीं
पडसें येतें.



७९
उपचार-पडसें होणाऱ्या कारणांपासून दूर रहावे.

नाक कोंदलें असल्यास तपकीर ओढावी, अमोनिया हुंगावा,
किंवा खूप दोन ड्रामपंर्यत ईश्वर हुंगावे. ऊन ऊन चहा
प्यावा, किंवा जवांचा काढा करून तो घ्यावा. रात्रीं निज-
ताना १० मेन डोव्हर्स पावडर पाण्यांत मिळवून प्यावी.
( वर्षाचे मुलास एक चतुर्थांश किंवा एक अष्टमांश मेन
द्यावी.) किंवा जेमसिस पावडर २ मेन, डोव्हर्स पावडर ५
ग्रेन, असें एकत्र करून, तें दिवसांतून २ वेळ मधांतून
घ्यावे. किवा टिकूचर. आकोनाईट १ थेंब, सरबत अर्धा
ड्राम, पाणी अर्धा औंस, असे कलाखा कलाखांनीं प्यावे.
आग तापते व खोकला असतो तेव्हां, टिकूचर क्यांफर
कंपाऊंड १५ थेंब, स्पिरिट ऑफू नाईट्रिक ईश्वर २० थेंब,
लैकर आमोनिया असिटेटीस २ शरम, आग्झीमेल-सिली १

ड्राय, सिरपटोलू १ दाम, कापराचें पाणी १ औंस, (यादी
नं. १४) असें मिश्रण, तीन तीन तासानी त्याचें. किंवा
कार्बोनेट ऑफू आमोनिया ५ ग्रेन, ईयर ह्योरिक १० थेंब,
टिकूचर क्याफर कंपाऊंड २० थेंब, डिकॉक्टम सिंकोना
( सिकोनाचा काढा. १ औंस, असें दिवसांतून ९-४ वेळ
प्यावे. शौचास साफ होण्याकरिता जुलाब द्यावा. : यादी
नंबर ३.) ताप नसतो तेव्हां ५- १० येन किनाईन साख-
रेच्या पाकांत द्यावे. गुळ, जेष्टीमध, रिंगणी, अडुळसा, धने,
सुंठ, ही सर्व तोळाप्रमाणें घेऊन त्यांत अर्धा शेर पाणी
घालून मंदाग्नीवर काढा होऊं द्यावा. सरासरी पावशेर काढा
उरला झणजे तो गाळून दिवसांतून २-३ वेळां प्यावा.
किंवा सुंठ, दालचिनी, लवंगा, गवती चहा, ह्यांचा काढा
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करून देयांत खडीसाखर घालून प्यावा. कैसर व अफू पा-
ण्यांत खलून, ती कपाळावर आणि नाकावर लावावी. ऊन
पाण्यांत मोहरीची ( राई) पूड मिसळून त्यांत क्षणभर पाय
बुडवावे, नंतर उर्णावस्त्र पांघरून निजावें, छाती शेकावी,
झणजे एकादा भयंकर रोग जडण्याचा अटकाव होऊन दोन
तीन दिवसांत पडशाचा निकाल होतो. कधीं कधीं पडसे
आपोआप बरें होतें.

पटप-आघट पदार्थ खाऊ नयेत, ऊन पाणी त्याचें,
आंगांत उबदार वर्षे ठेवावी, कानटोपी घालावी, लोकरीचा
गळपट्टा बांधावा, आणि थंड पाण्याशीं थिलकल संबंध४ नये.

५गालफ-गालगड.
४००1ष्टसु.

झणजे पराटिड नामक ग्लाडचा दाह. हा विकार फार
करून लहान मुलांना होतो. ह्याची साथ येते किंवा सांसर्गिक

रीतीनें ह्याचा फैलाव होतो. तो असा की, ज्या अनुष्याची हा
रोग होतो त्याचे ताटातील उष्टे अन्न खाल्ल्यानें किंवा तो
प्यालेल्या भांड्यांतील पाणी अथवा ते भाडे साफ केल्याशि.
बाय वापरावयास घेतल्याने हा रोग होण्याचा संभव असो;
थंड किंवा सर्द हवेत फिरल्याने किंवा त्या ठिकाणी रहात
असल्यानेही हा रोग उत्पन्न होतो. बहुतकरून १ ४- १५वर्षीच्या आतच हा रोग होतो.

ही भ्याड ( गाठ-पिड) इतर लालोत्णदक पिळ्येक्षी मोठी
असून ती कानाच्या खालच्या बाजूस असते. तिचें मुख तोंडांत.
घरचे जाभाडांतील दुसऱ्या दादेसमोर असतें



लक्षणेंः-मान, जाभाड आणि मुख्यत्येंकरून कानाज-
वळील लहान गाठी सुजतात व त्यांत वेदना होऊं लागतात.
त्यामुळें अन्न किंवा पाणी उतरतेवळैस फार अडचण पडते.
ताप येतो, डोके दुखते, जिव्हेवर पांढरवट पिवळ्या रंगाचा
सारा जमतो, मलशुद्धि साफ होत नाहीं, उह्यासे येतात आणि
क्षुधानाश होतो; कधीं अर्धी असे होते कीं, गालगंडाची सूज
एकाएकीं नाहींशी होऊन, तिचे स्थलांतर होतें; झणजे पुरु-
वाच्या अंडांत किंवा स्त्रियांच्या. स्तनांत सूज उतरते. गालगड
एकेबाजूस असतें, किंवा दोन्ही बाजूस होते. ही बहुतकरून
पूझाल्याशिवाय बरी होतात.

उपचार-अशा रोग्याला थंड तून कोरड्या हवे-
वर त्याचें. गांठींत वेदना फार होत असतात, झणून अफूच्या
बोंडांचा काढा करून त्यानें गरम शेक करावा. नंतर त्याज-
वर फल्याणीन बांधून ठेवावी; आणि पोटांत एक हलकासा
जुलाब ध्यावा. ( यादी नं. ११ ). सूज फार जोराची आहे
तर, तेथें आयओडीनपेंट पिसाने किंवा काडीला कापूस गुंडा-
खून तिने दिवसांतून १ वेळ लावावे, किंवा पाचपासून सहा
जळवा लावाव्या. आणि नंतर वर सांगितलेला शेक करावा.
मॅग्नीशिया सलफस ३ ड्राय, लेकर अमोनिया असिटेटीस
९ दाम, स्पिरिट ऑद् नाईट्रीक इधर अर्धा झुम, कापराचें
पाणी तीन औंस, एकत्र करून, त्याचे रे भाग करावे, आणि
दिवसांतून तीन किंवा चार वेळ एखादे शौच साफ होईपर्यंत
ध्यावे; किंवा टिंकूचर बेलाडोना ५ थेंब, व १ स पाणी
ह्याप्रमाणे मिश्रण करून ते दिवसांतून ९ वेळ घ्यावे.



सूज कमी झाली झणजे२. लिनीमेंट (यादी नं. १३)

चोळावे. लोहकीट १ महिना मातीच्या भांड्यांत गोमत्रू घालून
त्यांत ठेवावा, नंतर त्याला जिदृष्ट देऊन तयार केला झणजे
अर्ध वाल प्रमाणें ( सरासरी १ मासपर्यत) मधाशीं भक्षणार्थ

द्यावा. ह्मणजे गालगंड विकाराचा नाश होतो.
गालगंडावर पळसाचे एक, तांदुळांच्या धुणाशी वाटून

त्याचा कानाशी लेप द्यावा; तो हितकारक व गालगंड

-नाशक आह.
शिरिस शेकयाचें बीं, तागाचे बीं, मुळ्याचे बीं, सा,

जवस ही आंबट ताकांत वाटनू लेप करावा; ह्मणजे गालगंड.
ग्रंथी, गडमाला,हे रोग शांत होतात अथवानाश पावतात(नि.र.)

आपले लोक ह्याजवर, चुना व गूळ एकत्र कालवून लाव.
तात. किंवा धोतऱ्याचा पाला वाटनू त्यांत चुना मिळवून
तो वर बांधतात.

पथ्यः-रोग्याच्यानें पेजेशिवाय दुसरें कांहींच खाववत
नसेल तर दुधांत तयार केलेली साबू तांदुळांची पेज द्यावी.

आंबट, थंड, खाऊ नये.

गंडमाला-पंडूरोग.
००७५१.स्क्राक्युला:-ही एक रक्ताची विशेष बिघडलेली स्थिति

आहे. ह्या रोगांत गळ्यासभोवती गाठी येतात. त्या गळ्याचे
एकेच बाजूस किंवा दोन्ही बाजूंस एकदाच येतात. बहुधा ह्या

गाठी ओळीनेच दोन तीन किंवा चार अशा असतात, झ-
लोहभस्मकृति पहा
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Z!न्च त्यांना गंडमाला असें खटले आहे. ह्या गाठी प्रथम
लहान बोराएवढ्या असतात, परंतु पुढें हळूहळू मोठ्या होत
जातात. ह्या गाठा कठीण असून लवकर पुवळणास येत ना-
हीत. कधीं कधीं कांख आणि जाग ह्या ठिकाणींही ह्यायेतात.

गंडमालाजनकमकृतिः-ही दोन प्रकारची आहे. व
त्या दोन्ही प्रकृतींतील चिन्हे बाल्यावस्थेत स्पष्ट पाहण्यांत
०.यतात.

पहिली-ह्या प्रकृतींतील मुलांचा रंग गोरा, मुखचर्या
सुंदर, कस भोरे, डोळे घारे, पापण्यांचे केस लांब, डोळ्यांच्या
बाहुल्या मोठ्या असून भिवयाही मोठ्या असतात. ओठ
(मुख्यत्वेकरून वरचा) जाड, दंतपंक्ति मोत्यांसारखी चक.
चकीत, शरीरबांधा बहुशः चांगला असतो. आणि त्वचे-
खालीं मेदाचा (चर्बीच।) संचय बराच जमल्याने अवयवही
गोंडस दिसतात. ह्या प्रकृतीतील मुलांची बुद्धि चंचल अस्त
धारणाशक्तिही चांगली असते.

दुसरी:क्यह्या प्रकृतींतलि मुलांचा वर्ण काळसर, पोटाचा
डेरा पुढें आलेला, कपाळ पुढें आलेले आणि वेडेवाकडे,
बोटे फुगीर व बोथट आणि बुद्धि मंद व जड अशी असते.

ह्या दोन्ही प्रकारांत सुधा मंद,. जिभेवर पिवळट सारा
आलेला, व तोंडांतून आबट व ओषट असा वास येत
असतो. शौचास साफ होत नाहीं आणि हवेत किंचितू
फेरफार झाल्याने, किंवा थोडेबहुत श्रम झाल्याने, तव्यत
बिघडते, ह्मणजे ताप भरतो आणि हातपाय अगदीं गळल्या.
सारखे होतात.
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कारणेंः-गडमालाजनकस्थिति उडवणारी कारणें अनेक

आहेत. ही स्थिति बहुशः वंशपरंपरेने असते. (ह्मणजे आई-
बापांची मुलांस ह्याप्रमाणे), किंवा वाईट अन्न खाणे, अन्न

पोटभर न मिळणे, वाईट हवेत राहणे, हवेत वारंवार फेरफार
होणें, क्षांपासून गंडमालाजनकस्थिति उद्भवते. अशक्तपणा-
पासूनही ही स्थिति उद्भवते. गर्मीच्या रोगाने शरीरप्रकृति
बिघडल्यामुळे, किंवा स्त्रीपुरुषांची विषम प्रकृति असल्यामुळें,
संततीसही हा रोग होतो. ह्यांकरितां लग्न करण्यापूर्वी मुलगा
व मुलगी ह्यांचा संबंध समप्रकृति पाहून करावा. ज्या स्त्रीस

हा विकार असेल, तिने गर्भधारण झाल्यापासून फार
पथ्याने वागले ह्मणजे तिला होणारे संततीस बहुतकरून हा
रोग जडणार नाहीं.

गंडमाळेचे रोगी उष्ण देशांतून थंड देशांत गेले झणजे
त्यांचा तो रोग बळावतो. ज्यांची जन्मतःच गंडमालाजनक-
प्रकृति असते, त्यांना पुढें क्षय, रिकेट नामक अस्थिविकार
वगैरे रोग होण्याचा संभव असतो.

उपचारः-औषधोपचारापेक्षा हवा, पाणी, अन्न, वस्त्र,

ह्याकडे विशेष लक्ष दिलें पाहिजे. रोग्याने नेहमी लोकरीचे
कपडे वापरावे. आणि थंडीचे दिवसांत तर ते अवश्य वापरावे.
कारण त्याचे एकादे अंतरअवयवांत रक्तसंचय होण्याची
भीति असते. गळ्याभोवती लोकरीचा गळपट्टा गुंडाळावा.
समुद्रकिनारी फिरावयास व सोय असल्यास राहवयास
जावे किंवा जलप्रवास करावा. राहण्याचे ठिकाण स्वच्छ

ठेवा; मानसिक श्रम फार करूं नयेत. समुद्रस्नान दररोज
केले असतां फार हितावह होतें. स्नान केल्यावर लागलेच
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कोरड्या वस्त्राने अंग पुसावे, आणि अंगास ऊब आल्या-
सारखी वाटल्यास गुण समजावा. स्नानानंतर थंडी वाजू
लागली, किंवा डोके बुद्धलागलें तर समुद्रस्नान वर्ज करावे.
समुद्रस्नान करण्याची गैरसोय असली तर स्नानाचे वेळीं
पाण्यांत मीठ मिळवून त्या पाण्यानें खान करावे. अन्न थोडे
परंतु पौष्टिक व पचनीय असे खावे. जसे-दधू, तूप,
गव्हांची पोळी ६० चालत असल्यास मांस, मांसरस, आणि
जरूर वाटल्यास मद्यही उपयोगांत आणावे. शौचास साफ
होत नसल्यास एरंडेल तेलाचा जुलाब घ्यावा (यादी नंबर ७).
किंवा न्यागूनिशिया काबोंनस २० ग्रेन, ऱ्हुबार्ब पौडर १०
मेन, हैड्रार्जिराय कीर ५ ग्रेन, सुंठीचे चूर्ण १० ग्रेन,
ह्यांची एकत्र पूड करून मधात चाटावी. दिवसांतून २-९पुड्या चाटल्या झणजे शौचास साफ होऊन झुधाही चांगली
लागते. (वर्ष दोन वर्षाचे मुलास १ पुडीचा दे वा भाग दिला
झणजे पुरतो.) गंडमाळेच्या रोगावर लोह, आयोडिन व
कोंडीकरुरआईल ही प्रसिद्ध औषधें आहेत. रोगी शक्तिहीन
झाला असल्यास लोह फार हितावह होतो. व आयोडिन हे
गंडमाळेंतील विकृत द्रव्याचे शोषण करते, खणून इंग्रजी
वैद्य या दोन्ही औषधांचे मिश्रण करून रोग्यास देतात.

किनैनसलफसू १२ सेन, आयोडाईड ऑफ आयर्न १२
मेन, एकरावर जेनूशन १२ सेन ही सर्व एकत्र घोटून ९
गोळया कराव्या आणि प्रत्येक जेवणानंतर एक एक गोळी
पाण्याचे घोटाबरोबर डपाषा. कॉडलिव्हर आईल हें औषध
पौष्टिक आहे. सक्त रोग्याची प्रकृति सुधारण्यास तेंफार उप-
योगी पडते. कोंडीलव्हरजाईलबल्क ताजे खोबरेल तेल
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योजले असतां चालेल, असें कित्येक इंग्रजी वैद्यांचे मत आहे.
अर्ध तोळा कोंडलिव्हरआईल दुधांत किंवा नुसतेच दिवसा-
तून दोन वेळा प्रत्येक जेवणानंतर द्यावे. लहान मुलांना
चहाचा अर्धा चमचा सकाळ संध्याकाळ पाजावा. कॉडलिव्हर
आईल पुढें सांगितल्याप्रमाणें तयार करून द्यावे; झणजे पि-
ण्यास बरें पडते--कॉडलिव्हरआईल ४ दान, गोंदाची
भुकणी अर्धा तोळा, साखर १ तोळा, दालचिनीचे तेलाचा
१ थेंव, सिरप फेरी आयोडाईडचे २० थेंब, पाणी ३ औंस,
ही सर्व एकत्र घोटून एका शिशात भरून ठेवावे. मग प्रत्येक

जेवणानंतर त्यांतील निम्मे औषध प्यावे. लहान मुलांना तर
अशा रीतीनें तयार केले औषध पाजण्यास व पिण्यास फार
सुलभ पडते कॉडलिव्हर आईलपासून वाती होऊंलागली तर
तें लागलेंच बंद करा, आणिपिण्याचे ऐवजींअंगास चोळावे.

गंडमाळेवर लिनिमेंट आयोडीन पिसाने किंवा का-
डीला काढू गुंडाळून त्यानें दिवसांतून एकच वेळ लावावे;
किंवा शेंदराच्या मलमाची पट्टी करून लावावी. (यादी नं. १ रे)
किंवा पान्याच्या मलमाची पट्टी लावावी. (१ दम रेडआय-
ओडाईड फू मर्क्युरी आणि रं भाग साधे मलम) ह्मणजे

गाठी बसून जातात; किंवा फुटतात. पांढऱ्या गोकर्णीचे
मूळ, कडू वृंदावनीचे मूळ, आणि वेखंड हीं तिन्ही गोमू-
त्रांत उगाळून, त्याचा ह्या गांठींवर लेप करावा, किंवा
बचनागाचा लिंबाचे रसाशी लेप करावा; झणजे गंडमाळा
नाश पावते. वरील उपाय करीत असतां गंडमाळ सुजून
ठणकू लागली तर लगेच तिजवर पिकवणे बांधावी; झणजे
ठणका कमी होऊन गंडमाळ फुटते. नंतर आणखी दोन



दिवस पिकवणे बांधून पुढें जखम भरून आणणाऱ्या मल-
माच्या पट्ट्या लावाव्या. ( यादी नं० १७ ). दररोज जखम
ऊन पाण्यानें साफ करून, त्यावर आयओडोफार्म नामक
औषध थोडे थोडे सोडावे, नंतर मलमाची पट्टी लावावी, अपने
जखम लवकर भरून येते व गंडमाळेचा अगदीं नाश होतो.

खरूज.
Z।०झ ०१८८१.हा रोग सर्व देशांत असून हिंदुस्थानांत तर फारच पाहू-

ण्यांत येतो. खरजेच्या प्रथम बारीक बारीक किंवा दाणेदार
पुटकळ्या आंगावर येतात. त्यांस खाज सुटते, आणि खा-
जवले असता फोड उठतात. कधीं कधीं ही खाज इतकी
सुटते कीं, खाजवून खाजवून आगाची सालडीं निघतात.
नंतर त्या पुटकळ्या एक दोन दिवसांनीं पुवळणास येऊन
फुटतात व त्यांतून क्रीवर लस वाहाते. ही लस स्पर्श-

संचारी आहे. झणज ती दुसरे मनुष्याचे गास लागली
असतां त्यासही खरूज होते. झणनू खरूज झालेल्या मनु-
ष्यापासून इतरांनी दूर असावें, आणि त्याचे आगास किंवा
त्याच्या कोणत्याही वापरते वस्तसू स्पर्श करूं नये. ह्या

खरजेला 'ओली खरूज ' असे ह्मणतात. परंतु जेव्हां ०

किंवा लस बिलकृलू असत नाहीं, तेव्हां तीस ' कोरडी
खरूज ' असें ह्मणतात. खरूज, ही पाय, बोटांचे बेचकां-
सून, मनगटावर, कमरेवर, मांड्यांचे आतले बाजूस, आणि
कले. -ह्या ठिकाणी होते, व कधीं कधीं तोंड खेरीजकरून
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सर्व शरीरभर होते. .यावेळीं थोडाफार तापही येतो, त्याला
रवश्त्रचा कडमोड. आला आहे असे ह्मणतात.

कारणेंः-शरीर स्वच्छ न ठेवल्याने, मलीन वर्षे धाप.
रझ्याने व स्पर्शसंसर्गानेंही खरूज उत्पन्न होते. कित्येकांची
समजूत अशी आहे की, रक्त बिघडल्याने खरूज होते; पण
असें नाहीं. कारण, खरूज- हा एक कातडीचा विकार आहे.
सणजे कातडीत एक प्रकारचे सूश्म कीटक उत्पन्न होऊन,
त्यांच्या चळवळीने कंडू सुटून खरूज उद्भवते. ही बहुशः
थंडीचे दिवसात होते.

उपचार-दररोज ऊन पाण्यानें, क्यारबॉलीक किंवा
सलफरसोप अंगास लावून, अथवा हंडाभर ऊन पाण्यात
एक औंस सलव्हरेटेड पोआश किंवा गंधक मिश्र करून
त्यानें स्नान करावे. स्वच्छ वस्त्रे पांघरावी; तिखट पदार्थ,

दारू, जाग्रण, ही सर्व वजे करावी. एरंडेलाचा जुलाब
( यादी नंबर ७ पहा) द्यावा. किंवा आवळयागधक १ ड्राम,
क्रीम करु टारटर १ डाम, ही एकत्र करून, मध्यांत किंवा
गुलकंदांत मिळवून योले. नाहीतर नुसताआवळ्यागधक अर्धा

तोळा, केळांत द्यावा. किंवा सलफेट फ परनीभूषा ३
शरम, साखर १ तोळा, सोनामुखीचाकाढा ३ कस, ही एकत्र

करून, त्याचे ३ भाग करून ते दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे.
खरजेवर, गंधक १ ड्राम, हैड्राजीरायअमोनिया छोराईड अर्धा

दाम, क्रीयजोट १० थेंब, साधे मलम १ औंस, (यादी नंबर
१८) ही मिश्र करून लावावी. किंवा दोन तोळे गंधक,
कापूर अर्धा तोळा, मोरभूत पाव तोळा, साधे मलम ९ आस,
ही एकत्र करून सूप खलून खरजेवर लावावी. किवा झिकाय
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पोकळी मांसांकुरांनीं मसैन' आहे. ड. गळू? फोडण्यास खंबे
शस्त्र नसलें किंवा रोगी शंखांनी. फोडंण्यास.नाई करीत
असला, किंवा तें फोडण्यास धैर्य होत नसलें तर पोड्यासा-
च्यजूा २ गुंजा, कळीचा चुना २ गुंजा, हीं एकत्र खलून
स्पिरीट ऑफ वाईनमल्ये भिजवून हिरकूऋटाचे काडीने जेथे
अतिशय पिवळट दिसेल तेथें त्याचा एवढा (०) ठिवका
द्यावा, झणजे दहापांच मिनिटांत तेथील चामडी जळून जाने
ऊन गळ फटतें. गळवावर काळ्या मलमाची ( यादी

५०नं. १९) पट्टी लावली असतां तें बसून जातें अथवा
फुटते, आणि पुढें त्याच पट्टीने भरून येतें. गळू उद्धवता-
क्षणीच स्पिरिट करु क्यांफरची घडी लावावी, किंवा अफू
पाण्यांत कालवून तिचामारवारलेप करावा, ह्मणजे गळू बसते.
डा० जीआजीस लिहितात कीं, बोऱ्यासिक आसीड ४
भाग, बेन्झॉईक आसीड अर्धा भाग, व्ह्मासलीन २० भाग
हीं एकत्र घटून गळवावर लावावी; ह्मणजे त्यांतील वेदना
त्वरित नाहीशा होऊन ३- ४ दिवसांत गळू साफ नाहीसे
होते. गळू लहानसरच असलें तर फक्त चंदन. उगाळून
लावल्याने बरें होते. गळवें वारंवार होऊं लागली तर रोग्याने
शुद्ध हवेवर रहावयास जातें, उघड्या हवेत व्यायाम करावा,
अहार नियमित व हलका करीत जावा आणि पोटांत
विलायती मीठ ( सल्फेट ऑफ म्यागनिशिआ) २
दाम, टिंकूचर हायओसियामस १ दाम, लिकरसोडी
ग्नोरेटीस १ ड्रम, सरबत अर्धा स, पाणी १ औंस,
असे मिश्रण तयार करून त्याचे तीन भाग करावे, व
दिसांतून तीन वेळ प्यावयास द्यावे. किंवा मंजिष्ट, गुळवेल,

८
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किराईत,जेष्टीमध, सालस ही सर्व तोळा तोळा आणि त्रि-

फळ दोन तोळे, यांचा शेरभर पाणी घालून काढा करावा,
आणि पावशेर शेष राहिला झणजे गाळून त्यांत २ तोळे
मध मिळवून त्याचे दे भाग करावे, व दिवसांतून तीनच भाग
णावे. प्रकृति अशक्त असली तर लोहभस्म पाच पांच गुंजा
प्रमाणें सकाळ संध्याकाळ मधांतून घ्यावे. दूध घ्यावे, सारसा.
परीलाच। काढा यादी नं. ई घ्यावा. किंवा किनीतूसल.
फस ई ग्रेन, आसीड सल्क्युरिक डिस्कृ दे थेंब, पोट्या-
शधेरस १२ मेन, सरबत अर्धा औंस, पाणी ३ औंस ही
एकत्र करून त्याचे तीन भल करावे, व दिवसांतून ३ वेळ
घ्यावे. कॉडलिव्हर ऑईल दिवसांतून दोन वेळ सुमारें चहाचे
एक किंवा दोन चमचे भरून अर्धापावशेर दुधांत मिसळून
ष्यावयास द्यावे, झणजे प्रकृति सुधारून गळवेहोण्याचे बंदहोते.

चामखीळ-मस.
णठमाध.

मस-हे रक्तरहित किंवा काळसर रक्ताने भरलेले ग्रंथी
होत. ह्यांत कातडीचे अंकुर लांब होऊन त्यावरचे कातडे
जाड व कठीण झालेलें असतें. हे चापट, कठीण किंवा
लांबट असतात. त्यांपैकीं कित्येकांना देठ असतात ते चेपले
असतां दुखत नाहीत.

कारणे:-शरीर घामट आणि अस्वच्छ ठेवल्याने किंवा
गरमीच्या आजाराने चामखीळ उत्पन्न होतात.,

उपचारः-काव्यर रक्ताने भरलेला चामखीळ बहुत-
करून ओठ किंवा गालाच्या आतल्या बाजू असतो. तो
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कापून काढ नये. त्यास घोड्याच्या केसाने किंवा मजबूत पण
बारीक रेवे दोन्याने दररोज थोडथोडें आवळीत जावे,
झणजे रक्तस्त्राव न होतां चामखीळ खुडनू जातो. इतर
चामखीळ बांधण्यासारखे असल्यास बांधावे, कापावे, किंवा
त्यासभोवती गोड्या तेलाने अगर पाण्यानें भिजविलेली काप-
डाची घडी पसरून नंतर त्याजवर हिरकुटाचे काडीला
थोडासा काकू गुंडाळनू तिने नाइट्रीक, आसिटीक किंवा
क्रोमिक आसिडाचा द्रव लावावा. ( क्रोमिक आसिड १

भाग पाणी १०० भाग,) किंवा जूनर कॉस्टीक चोळावे.
आल्याचा तुकडा आणि कळीचा चुना ही चोळावी.
किंवा पारा १ दाम, सोमल ५ ग्रेन, गंधक एक दा, साधे
मलम चार दाम ( यादी नं. १८) अशी एकत्र करून ते
लावावे सणजे चामखीळ झडून जातात. कोणी कोणी चाय-
खिळावर चुना आणि पापडखार पाण्यांत मिळवून लावतात,
परंतु त्याची आग होत असते. चामखीळ कायल्यानंतर बहुधा
थोडेसे रक्त येतें, तें सोल्युशन ऑफू पखोराईड ऑखूआयर्न,
खूनर कॉस्टीक, मोरचुताचा खडा, किंवा फटकीची भुकणी
लावल्याने बंद होते.

गर्भींच्या आजारांत परम्याच्या अथवा चट्ट्यांच्या
स्त्रावापासून चामखीळ उत्पन्न होतात; ते जांघेल्या आतल्या
बाजूने, गुदासभोवती, शिक्षावरकिंवा लघवी बाहेर पराच्या
ठिकाणापाशीं होतात; त्यांस लिंगार्श असे झणतात. हे ओलगार्श

एकावरएक उगवून कोंबड्याच्या शेंडीसारखे लालभडक व
रक्तभरित असतात. ह्यास जर तसेंच राहू,दिले, तर त्यांचा
आकार व संख्या वाढते. ह्यामुळे शिकवा लाल व नाजूक



८भागा (मणि) वरील कातडे ताणते,तें मागें ओढले जात नाहीं
व शिश्र गांठळलेलें दिसते. कधीं कधीं तें कातडे इतकें
ताणते कीं, त्यांत जखम होऊन त्याला छिद्र पडते, आणि
त्यांतून हे लिगाशी बाहेर पडतात. कधीं कधीं हे चट्ट्याच्या

भावेवरही उगवतात.
उपचारः-चामखिळास सारऱ्या पाण्यानें धुऊन, त्यांज-

वर ३० थेंब लिकर झीन्सी होराईड व ९ औंस पाणी
ह्यांच्या द्रवांत लिट भिजवनू लावावे. ह्याने न गेले तर
त्यांचा उपचार वर सांगितलेल्या इतर चामखिळांप्रमाणें
करावा. आणि जर ह्यांची संख्या अतिशयित होऊन शिश्र
गांठले, तर उत्तमशा शस्त्रवैद्याकरवीं त्यांचा बंदोबस्त करावा.

चेंचरणे अथवा ठेचणे.
००मणूण्धू०ह्य ०० सधपूठष्ट.

शरीराचे भाग चेंचरणें अथवाठेंचळणें ह्मणजे कातडीचा
छेद झाल्याशिवाय कातडी किंवा तिच्या खालच्या त्वचा ह्यास

दुखापत होणें. हा प्रकार शरीराचा एखादा भाग दोनपदा-
थांमध्यें दाबला गेल्याने किंवा त्याजवर जबर तळ्या बस-
ल्यानें उत्पन्न होतो. भाग चेंगरतो त्या ठिकाणी तो सुजतो व
वेदना होऊं लागतात; कधीं कधीं त्यापासून मनुष्यास धडकी
उत्पन्न होते. चेंचलेला भाग, त्यांतील केशतुल्य वाहिन्या
फुटल्यामुळें काळा निळा होतो. परंतु कांहीं वेळाने जेव्हां
त्या भागांतील रक्ताचे शोषण होऊं लागतें, तेव्हां त्याचा
काळा वर्ण बदलन अनुक्रमाने जांभळा, हिरवा आणि शेवठीं
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पिवळा असा होतो. हे प्रकार काळ्या कातड्यांत चांगल पा-
ष्यांत येत नाहींत. अशावेळीं लवकर इलाज केला पाहिजे; न
केला तर तेथें पू होऊन मनुष्यास मोठी इजा होते.

उपायः-चेंचलेल्या भागावर, त्यांतील सांकले रक्त

फांकण्याकरितां थंड पाण्याच्या घड्या ठेवाच्या, व आणखी
थंड पाणी वरचेवर सोडीत असावें. किंवा दोन पैसेभार
नवसागर अथवा एक पैसाभार शुगरलेड, एक बाटलीभर
(बाडीची बाटली) ऊन पाण्यांत विरघळवून त्या पाण्यांत
भिजविलेल्या कापडाच्या घड्या चेंगरलेल्या भागावर ठेवाव्या,
ह्मणजे दुःखाचे शमन होऊन सूजही ओसरते. टिंकूचर आ-
रनिकाचा लेप करावा; अथवा फटकी, अफू हक, बिय्या,
गुग्गुळ, एलीयाबोळ यांचा पाण्यांत उगाळून लेप करावा,
ह्मणजे दुःखाचे शमन होऊन सूज ओसरेल. चेंचरल्या
ठिकाणी कितीही रक्त साचले असलें तथापि व्ये करूं नये.
परंतु तो भाग दाहक झाला असतां जळवा लावाव्या (मनु-
ष्याचे शक्तीच्या मानानें ). पूझाला असतां छेद करून पू
वाटू द्यावा.

कधीं कधी हे भाग इतके ठेचलेले असतात कीं, ते बहुधा
कुजण्याचे पथास येतात, तेव्हां त्यांजवंर पिकवणे (पोलटीस)
बांधावीं झणजे पूपजनकक्रिया वृद्धिंगत होऊन कुजलेलें मांस
लवकर गळन जातें. तें गळन गेल्यावर तेथें जखम भर-

- ५ -णाऱ्या मलमाच्या पट्ट्या लावाव्या (यादी नं. १ ७). चचरलला
भाग लोंबत ठेवू नये, उंच करून ठेवावा व हालचाल होऊं
देऊं नये.



४टगळ.'कपाळास किंवा डोक्यास एखादा जोराचा तडाका किंवा
टक्कर लागली असतां तेथें कातडी न फाटतां ती जागा सुजून
उंच होते त्यास टेंगूळ असें आणतात.

उपायः-त्यावर थंड पल्पाची घडी ठेवावी आणि
वरचेवर थंड पाणी सोडीत असावें. किंवा हळद, बिब्बा,
फटकी, गुग्गुळ ही पाण्यांत उगाळून किंचित ऊन करून
त्याचा लेप करावा ह्मणजे सुमारें १-२ दिवसांत टेंगळ
साफ बसून जाते.

सांधा लचकणें.

८७स.१.. चालतांना पाऊल चुकून किंवा दंगामस्तीनें कधीं कधीं
आपल्या हातापायाचे संधी लचकतात. संधी लचकला ह्यणजे
सांध्यांत वेदना होऊं लागतात, व तो सुजतो आणि त्याचे
चलनवलनादि व्यापार बंद पडतात.

उपायः-सांधा लचकला ह्मणजे लागलेच त्यास सो-
सवेल तितक्या ऊन पाण्यांत धरावे सांधा ऊन पाण्यांत धर-
ण्यासारखा नसल्यास अफूच्या बोंडाच्या काड्यांनी तास दोन
तास शेकावा किंवा नारळाच्या चवामध्यें थोडीशी हळदीची
भुकणी घालून तो गरम करावा आणि सोसवेल तितका ऊनऊन
लचकलेल्या सांध्यावर बांधून ठेवावा. असें दिवसांतून ४-९
वेळ करावे. यास नारळाचा पेंड असें ह्मणतात. संधीवर
टिकूचर आरनिका लावावे. किंवा. ठेचणे अथवा चेंचरणें या
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प्रकारांत सांगितलेला लेप संधीवर लावावा. सांधा साधारण
लचकला असल्यास टरपेन्टाईन व गोडे तेल एकत्र करून
दुःख बंद होईतोंपर्यत वेळोवेळ चोळून शेकावे व संधि च्या-
नलनें गुंडाळून ठेवावा; हालू देऊं नये. सांध्याला सूज आली,
व आग होऊं लागली तर ती नाहीशी होण्याकरितां त्याजवर
थंड पाण्याच्या किवा एक पैसाभार शुगरलेड, बाटलीभर २४
औंस पाण्यांत विरघळवूनत्या पाण्यांत भिजविलेल्या कापडाच्या
वड्या सांध्यावर ठेवाव्या व त्या वरचेवर ओल्याकराव्या, वाळू
देऊं नयेत. सीतोपचार सहन नहोईलतरनवसागर १ तोळा,
अफू १ मासा, स्पिरिट फ वाईन १ औंस, पाणी दोनशेर,
ही ऊन करून त्यांत भिजविलेली कापडाची घडी सांध्यावर
लावावी. इतक्याही प्रकारे सांध्यांतील सूज किंवा वेदना कमी
न होतील तर त्यावर किरटरे मारावीं (यादी न२२ ). किंवा
लेकर अमोनिया २ ड्राय, गोर्डे तेल १ औंस, अशी एकत्र

करून ते सांध्यावर चोळावे आणि चिकट पट्ट्या ( स्टिकिंग
हास्टर) किंवा कापडाचे पट्टे (व्याडेज) यांनी संधीवर दाब
करावा. दाहाचे शमन झाल्यावर संधिव्यापार चालू न होईल
तर संधीवर कांहीं वेळपर्यत दररोज थंड पाण्याची धार धरावी.
आणि संधि साफ बरा होईतोपर्यत त्याचे चलनवलन अगदीं
बंद ठेवावे.

तू ५चामडाच झाजरण.
कोणत्याही प्रकारे चामडी झाजरली असतां प्रथम झाज-

रल्या भागावर असलेला वळू, कचरा, रेती वगैरे ऊन
पाण्याने साफ धुवून काढावी. नंतर स्पिरिट फ वाईन,
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१ भाग, पाणी ५ भाग; किंवा टिंक्चर आरर्नोका १ दाम,
पाणी ९ औंस अशीं एकत्र करून त्यांत भिजविलेली मलम-
लीची घडी त्या ठिकाणी लावावी, किंवा लिटाचा अथवा
आईलसिल्कचा तुकडा त्यावर बांधून ठेवावा, किंवा साध्या
मलमाची (यादी नं. १ रं) पट्टी लावावी, किंवा कोर्टहास्टर
लावावे ह्मणजे. वेदना कमी होऊन ती जागा सुकुनू जाते.
बरेंच झाजरून जखम पडली आसल्यास व त्यांत वेदनाही
फार होत असल्यास त्यावर पोटीस बांधा आणि नंतर साध्या
मलमाची पट्टी लावावी ह्मणजे झाजरणें बरें होतें.

४.नाासक रक्तस्त्राव अथवा घाळणा फटण.
७मुलूD!पुद्वाध.

कारणें-नाकावर तडाखा बसल्याने, किंवा. मनुष्य
अति पुष्ट असल्यामुळें मेंदूत रक्तसंचय होऊन नाकांतून रक्त-
स्त्राव होतो. कधीं कधीं स्त्रियांचा मासिक कतुखाव बंद हो-
ऊन तो नाकांतून होऊं लागतो. नासिक रक्तस्त्राव कधी कधीं
हदयद्रावकारापासून, स्कर्व्ही, (वातरक्त) किंवा पर्सी या शा-
रीरिक विकारांपासून उद्भवतो. तसेच शक्तिपात करणाऱ्या
रोगाच्या वर्धमान अवस्थेत, आणि विशेषेंकरून दुष्ट जातीच्या
ज्वरांत नासिक रक्तस्त्राव फारच पहाण्यांत येतो.

उपचारः-मनुष्य पुष्ट असून त्याचे अंगांत रक्त विपुल
असल्यास त्याला ह्या सावापासून अनहित न होतां उलटा
फायदा होतो. तथापि रक्तस्त्राव फारच होत आहे किंवा
मत्युयफार अशक्त अथवा वृद्ध आहे आणि त्याचे अंगांत रक्ता-
धिक्य नाही, तर रक्तस्त्राव ताबडतोब बंद करणें जरूर आहे. ना.



६कावर थंड पाण्याची घडीठेवावीदोन्हीहातडोक्पाकडे वरन्यावे.
रक्तस्त्राव फारच होत असल्यास, कपाळावर आणि मानेवरबर्फ
लावावे, किंवा थंड लोखंड ह्मणजे मोठीशी किली वगैरे एकार-
कींच कपाळावर किंवा मानेवर लावावी अथवा व्हिनिगर
( शिरका) आणि पाणी एकत्र करून त्यांत भिजविलेली
घडी नाकावर व कपाळावर ठेवावी. डाळिंबाच्या सालीची,
तुरटीची, मायफळाची, किंवा हिराकसाची पूड करून ती
नाकांत ओढावी; किंवा सलफेट कू झिंक २० मेन, तुरटी
१ दाम, पाणी २ औंस, ह्या मिश्रणाची किंवा हरडे, माय-
फळ, बेहडे, कात, तुरटी, ही सर्व एक एक तोळा आणि
पाणी-अर्धा शेर ह्यांचा काढा करून त्याच्या पिचकाऱ्या
नाकांत माराव्या, किंवा बर्फाचे पाण्याच्या पिचकाऱ्या मा-
राव्या. बर्फ आणि लेमोनेड (यादी नंबर २५) थोडे थोडे
घ्यावयास द्यावे. त्यांनीही रक्तस्त्राव बंद न होईल तर, लहा-
नशी लिटाची किंवा मलमलीच्या कापडाची चिंधी घेऊन ती
पाण्यांत भिजवावी. नंतर काताचे, तुरटीचे किंवा मायफळाचे
भुकटीत ती घोळवून नाकांत भरावी, किंवा टिंकूचर फआ-
यर्नमच्यै भिजवून भरावी ह्मणजे रक्तस्त्राव बंद होतो. नाकांत
साकळलेले रक्त. असलें तर तें काढून टाकू नये, कारण
त्याचा फुटलेले वाहिनीवर दाब पडून ती बघून जाते व
रक्तस्त्राव बंद होतों. मनुष्य सशक्त असून त्याला वारंवार
रक्तस्त्राव होण्याची सवय झाली तर आठ पंधरा दिवसांनीं
जुलाब घ्यावा (यादी नं० ११ ते, रोज उघड्या हवेत व्या.
याम करावा आणि साधा व हलका आहार ठेवावा.
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दग्ध विकार.
भाजण व पाळण.

' प्रचपूष्ठ २१ धणूप्ड्यॅस्त्र.
भाजणे व पोळणे-ह्या प्रकारचे अपघात इतके वारंवार

आणि अकस्मातू घडून येतात की, त्यांची संख्या व संभवयाचें
अनुमान कोणाही मनुष्यास त्याच्या साऱ्या जन्मातही झाले
असेल. असो. तै कधी मोठे भयंकर आणि घातकही होतात,
तेव्हां त्यांचे उपाय प्रत्येक मनुष्याला माहित असणें फार
अगत्याचे आहे.

भाजणे-हा प्रकार अतिशय उष्ण पदार्थ किंवा प्र.
त्यक्ष विस्तव अंगास लागल्यापासून उत्पन्न होतो. पोळणे
हा प्रकार वरल्याप्रमाणेंच आहे, परंतु प्रवाही कढत पदार्थ
किंवा वाफ अंगास लागल्यापासून उत्पन्न होतो.

ह्या विकाराचे तीन .प्रकार आहेत, परंतु कोणी ह्याचे
सहा प्रकार करितात, ते असे कीं, पहिल्या प्रकारांत अंग
भाजून लाल होतें, दुसऱ्यांत सिरम नामक द्रवाने भरलेले
फोड उठतात, तिसऱ्षात त्वचेचा वरचा पडदा मात्र ज.
ळला जातो, चवभूषांतू कातडी व तिच्या खालच्या दुसऱ्या
त्वचा जळल्या जातात, पांचव्यांत साधू, धमन्या व शिरा
ही जळन जळका भाग काळा पडतो व सहाव्यांत अस्थी-
सहित भाग जळला जातो.

जळण्यापासून मनुष्याला सार्वदेहिक विकार होतो; मोठ्या
माणसापेक्षा तो लहान मुलांत जास्त तीव्र असतो. अंगाचा
पुष्कळ भाग व डोके किंवा छाती ही जळली असतां प्राणां-
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तिक सार्वदेहिक विकार उत्पन्न होतो. सार्वदेहिक विकाराच्या
तीन अवस्था आहेत.

१ ली अवस्था-भाजलें अथवा पोळले असतां
ताबडतोब ग्लानि येते व अंतरिद्रियांत रक्त गोठतें. ही
अवस्था दहनाच्या तीव्रतेप्रमाणें असते. कधीं कधीं ती २५
तासांपेक्षा जास्त वेळ राहते. फार वेळ राहिल्याने भयंकर
परिणाम होतो. ह्या स्थितींत रोग्यास कधीं कधीं हुडहुडी
भरते, अंग गार होतें व नाडी क्षीण होते. ह्या स्थितींत
वेदना न होणें व थंडी फार वेळ राहणें ही वाईट लक्षणें
समजावी ह्या स्थितींत मेंदूत रक्तसंचय होऊन रोगी मर-
ण्याची भीति असते.

२ री अवस्था-ह्या अवस्थेत ग्लानि नाहींशीं होऊन
कांहींशी हुशारी वाटते आणि दाह उत्पन्न होतो. ही स्थीाईंत

फारकरून ८ दिवस असते. अंग उष्ण होतें व कधीं कधीं
ज्वरही भरतो ह्या स्थितींत पोट व छाती ह्यांतील अवयवांत
दाह उत्पन्न होतो. १० दिवसांच्या सुमारास क्कडमुओडीनमू
(आतड्याचा भाग) मध्ये व्रण पडतात व ते चेपल्याने
दुखतात त्यावरून व्रण पडलें आहेत असें समजते. ह्या

व्रणांपासून वारंवार रक्तमिश्रित मल होतो, आणि बाती होते.
हे व्रण कचितू बरे होतात, कधीं कधीं ते पेरीटोनियम ना-
मक पडद्यापर्यंत (पोटातील इंद्रियास आच्छादणारा पडदा)
पोचून त्यांत दाह उत्पन्न करितात. कचित धमन्यांत शिरून
रक्तस्त्राव होतो आणि मनुष्य मरतो.

ह्मणजे शिंपीचे थोडे खालीं उजवे बाजूस.



९१
२ री प्रयमदन आणि क्षय-त्या स्थितींत जळलेला

भाग गळून पडतो, नंतर राहिलेल्या जखमेपासून पुवाचा
स्त्राव चालू होतो, तेणेंकरून जीर्णज्वर (हाडी ताप) येऊ
लागतो व फार अशक्तता येते. ह्या विकाराने क्षीणता आणि
उरांतील अवयवांत दाह उत्पन्न होऊन बहुतकरून एक आ-
ठवड्याचया आतच मृत्यु येतो. आणखी ह्या विकारांत वर
सांगितलेल्या तिन्ही अवस्थेतील विकारांखेरीज, धनुर्वात आणि
विसर्प (एरी सेपेलस) हे दोन विकार उत्पन्न होतात.

इतक्याही विकारांतून पार पडलें आणि जळलेला भाग
जर मान, तोंड, कोपर, काखा, जत्रा, पाय ३० ठिकाणां-
नजिक असला, तर त्या ठिकाणी वणंभवनक्रिया चालू होऊन
तो भाग चिकटून व्यंग उत्पन्न होण्याची मोठी भीति असते.

उपचार-आगीत सांपडलेला मनुष्य जळण्यापूर्वीच
धुराने गुदमरून मरण पावतो. बोटे वगैरे ठिकाणीं कांहीं
थोडेसेंच भाजले असतां ते भाग मिठाच्या किंवा साध्या पा.
ण्यांत बुडवून ठेवावे झणजे आग होणार नाहीं व फोडही
येणार नाहीत याहीपेक्षा अधिक भाजले असल्यास खोब-
ऱ्याचे, गोडे किंवा आलिव्ह तेल आणि चुन्याची निवळ
(यादी नं. ९) ही दोन्ही समभाग एकत्र करून त्यांत
कापसाच्या घड्या भिजवून जळलेल्या भागावर लावाव्या,
किंवा कापूस ह्या मिश्रणांत भिजवून वर पिळावा आणि पस-
रून ठेवावा. (ह्या मिश्रणास इंग्रजींत लिनीमेंट क्यालसिस
असें ह्मणतात.) नंतर त्याजवर वारा लागू नये ह्मणून का
पूस अथवा गरम कपडा गुंडाळावा. ही कापसाची घडी पू



९७
होईपर्यत तशीच ठेवावी, व त्याजवर वारंवार वरील मिश्रण

सोडीत असावें.
कोणी कोणी हें औषध नसल्यास पोळल्यावर गोडे किंवा

खोबरेल तेल, मध किंवा शाई. ह्यांत फडके भिजवून वर
लावितात, तेही उपयुक्त असतें. बायकॉर्बोनेट आफू-सोडा
जळलेल्या भागावर सोडावा आणि त्याजवर कापडाची पा.
ण्यांत भिजविलेली पट्टी लावावी. यव जाळून त्याचें भस्म

करून त्याचा तिळाचे तेलांत लेप करावा. किंवा त्रिफळा,
झांकण ठेवून खापरांत जाळावा, आणि त्याची राख व खो-
माची राख तेलांत .मिळवन लावावी ह्मणजे अग्निवण शीघ
नाश पावतात. ९वाढूलागला झणजे क्यारबोलीक अएसीड
१ भाग, शुगरलेड ३ भाग, आणि साधे मलम (यादी
नं. १८) किंवा वर सांगितले लिनिमेंट क्यालीसस २०
भाग ही एकत्र करून त्याल्या पट्टया लावाव्या. मांस सडले
असल्यास तें कावून टाकावे, व पोटिसें बांधावीं. शाखा आर
पार जळली असल्यास उत्तम शस्त्रवैद्याकडून कापून काढावी.
दहनापासून जे व्रण पडतात ते लवकर बरे होत नाहींत;
जळ्यापासून उत्पन्न झालेल्या जखमेंतील अंकुर मोठे व
सपाटीपेक्षां उंच वाढलेले असतात तेव्हां त्यांजवर कॉस्टीक
(नाईदेट ऑफ सिलव्हर) किंवा मोरचुताचा खडा एक
दोन दिवसांनीं लावावा, आणि नंतर त्याजवर कापडाची घडी
बांधावी. व्रण बरे होत असतात तेव्हां व्यंग न होण्याविषयी
जपावे लागतें. पायाच्या ठिकाणीं व्रण असल्यास पाय नेहमी
सरळ ठेवावा, हात वाकलेलाचठेवावा, इतकेंकरूनही मारेच्या

९



८८
अकुचनाने बंग उत्पन्न झालें, तर उत्तम शखवैद्याकडून
माव कापून काढावी.

अंतरउपचार-प्रथमअवस्थेत रोगी थंड पडला किंवा
त्याचें अंग कापूं लागलें तर गरम पाण्यानीं भरलेल्या
बाटल्या, ऊन केलेल्या विटा अथवा कौले यांनी साधेल
तेथें शेक करावा. उबदार कपडा अंगावर घालावा, बांडी
आणि पाणी एकत्र करून द्यावे, किंवा आल्याचा रस आणि
खडीसाखर ही एकत्र करून चाटावी अंगावर वारा येऊ
देऊं नये. वेदना होत असल्यास एक चतुर्थांश ग्रेनपासून
१ ग्रेनपर्यत अफू द्यावी. दुसऱ्या अवस्थेत ज्वर असतो
तेव्हां पुढें लिहिलेले औषध योजावें.

लायकर आमोनिया आसिटेटिस. १ औंस.
स्पिरिट फ लाइदीक ईयर -क. ३ दाम.
पोड्याश नाईट-स. ...१. .१ दाम.
कापराचें पाणी. ... ८.. ९ स.

1 ही एकत्र करून त्याचे ९ भाग करावे व दरएक भाग
प्रत्येक तीन तीन तासांनी प्यावयास द्यावा किंवा फक्त पो.
बाश लाइट्स (सूर्यखार) २ दाम, कापराचें पाणी ९ औंस
हीं एकत्र करून वरल्याप्रमाणें द्यावे. दुसरे कांहीं विकार
होतात तेव्हां त्यांचे उपचार त्या त्या रोगांत सांगितल्याप्रमाणे
करावे.

पथ्य:-दूध, साबद्यूण्यांची किंवा आरारूटची पेज
साधारण वाफलेलीं अडी, मांसरस (सूप) असें शक्ति राख.
णारें व पचनीय अन्न खावे. ऊन पाणी थंड झाल्यावर दयावें



९९
सूचना-भोसल्या वस्तींतून जथैं घरांची फार जटी

झाली असते, व जेथे मनुष्यांची अगदीं स्त्रीच होऊन (गेली
असते, तेथें किंवा जेथे कापूस, गवत किंवा त्यासारखेच
दुसरे जलद पेट घेणारे पदार्थ साठविलेले असतात, अशा
ठिकाणी आग लागली असतां हा प्रसंग घडून येण्याचा
विशेष संभव असतो.

अलीकडेस केरोसीन किंवा राकऑईल नामक तेलाने तर
हा प्रकार फारच स्वस्त करून सोडला आहे.

चुलीजवळ किंवा कोठेही विस्तवाजवळ बसणे झाल्यास
फार सावधगिरीने बसावे. अस्ताव्यस्त चिरगुटें अंगावर
घेऊं नयेत. स्वयंपाक करीत असतां लहान लेकरास जवळ
येऊ देऊं नये. कढत पदार्थ उचलीत असतां घाई करूं
नये व ते हातांतून निसटतील अशा रीतीनें कधींच धरू
नयेत. अंगावरील कापडास आग लागली असतां धावू नये,
व उभेही राई नये; लागलीच जमिनीवर लोळण घ्यावे, किंवा
जे कांहीं ( सत्रंजी घोंघडी वगैरे) सापडेल तें अंगाभोवती
घट्ट गुंडाळून घ्यावे, अणजे वाऱ्याचा बंदोबस्त होऊन जास्त
पेटणे बंद पडते. पाणी सापडल्यास ते अंगावर ओतून घ्यावे,
झणजे चिरगुटाचे जास्त पेटणे बंद होतें.

सामान्य उष्णतेची कार्य.
कधी कधीं असें घडते कीं, ए, चहा, कॉफी, पाणी,

वगैरे पिण्याचे पदार्थ कढत असतां आपण गैरसावधह्यीरीने
पितो, पण भाजण्याचा चटका लागतांच स्वभावत: आपण



१ द्ये ०

ते लगेच भुंकून टाकतो. तरी तितक्यांतच ओठ, तोंड, जीभ
व घशाचा.कांहीं.भारा? ही भाजतात.

यावेळीं बर्फ चोखा, दुधावरची थंड साय तोंडांत
धरावी, काताच्या पाण्याच्या गुळण्या कराव्या, तोंड आ-
त्यासारखे झाल्यास टांकणखाराची लाही मधात मिळवून ती
लावावी, किंवा फणसांबे पाण्यांत उगाळून ते लावावे, तिखट
व कठीण पदार्थ खाऊ नयेत. व पेजेसारखे हलकं अन्न खावे.

उन्हाळ्याच्या दिवसांत कधीं कधीं कडक ऊन असतां
वाळवंटांतून अगर तापलेल्या जमिनीवरून अनवाणी चाल-
ण्याचा प्रसंग येतो, तेव्हां पाय भाजतात, तळपायांस फोड
येतात, डोळ्यांची व मस्तकाची आग होते, वगैरे बरेच
अपार हातात

त्यावेळीं मेदीची ताजी पाने पाण्यांत वाटून त्यांत था-
डीसी खाटी ह्मणजे हरक-यावरील आब ( विनीगर) किंवा
लिंबाचा रस मिळवून त्याचा तळपायास लेप करावा. खस-
खस पाण्यांत वाटून तिचे दूध व विनीगर एकत्र करून ते
तळपायांसं चोळावे व मस्तकासही थोडेसे चोळावे, ह्मणजे
त्या ठिकाणच्या दाहाचे शमन होतें.

धडका
८००७.करणें: -शरीरावर काहीसा मोठ्याने आघात झाला अ.

सतां, किंवा शरीरास दुखापत झाली असतां, किंवा भयंकर डीन
अथवा आपल्यासंवंधानें दुष्परिणामी गोष्ट ऐकण्यांत आली
असतां, व कधीं कधीं रक्तस्त्राव पाहिल्यानेंही धडकी उत्पन्न



१३०१ ऽण.होते. मनुष्याची प्रकृति आणि.अरुणाच्या .प्रसंरगारचा,; कम-
जास्त भयंकरपणा याप्रमाणे कमजा-बडकीभरतें. भितऱ्या
मनुष्यास अल्प आघातापासून किंवा वर सांगितलेल्या को.
णत्याही कारणानें जबर धडकी भरते, पण धीट मनुष्यास
तीकमी भरते. तसेंच दुखापतीपासून फार वेदना होत असल्यास
धडकी जोराची असते, किंवा ज्या अवयवांस इजा होते
त्याच्या महत्वाप्रमाणें धडकी कमंजास्त भरते.

लक्षणें:-कोणत्याही प्रकारे धडकी उत्पन्न झाली असतां
रक्ताभिसरण, श्वासोछ्वास, ज्ञेयशक्ति व बुद्धि यांत फेरफार
होतात. धडकी उत्पन्न होतांच मनुष्यास मूर्च्छा येते, घाम-
सुटतो, अंग गार होते, कापरी भरते, तोंड फिके होतें,
जीव व्याकूळ होऊन नाडी बारीक, क्षीण व अनियमित
होते व श्वासोछ्वास मंद किंवा राहूनराहून घडतो. कधीं कधीं
मळमळतें व वाति होते. (वाति होणें हें चांगले लक्षण सम-
जावेल्पे नंतर शरीरव्यापार पूर्वीप्रमाणेच घडूं लागतात
दुखापत फार जबर असल्यास किंवा मर्मस्थानीं झाली
असल्यास धडकी फार जोराची भरते, मनुष्य बेशुद्ध होतो.
मलविसर्जनद्वारे शिथिल होतात. ह्या स्थितींत कधीं कधीं
मरणही प्रात होतें, किंवा २४ तासांच्या सुमारास तो हळू
हळू शुद्धीवरही येऊ लागतो, व हुशारी येते. ह्या स्थितीस
प्रतिक्रिया असें ह्मणतात. ही प्रतिक्रिया कधीं कधीं जास्त,
होऊन ताप भरतो, नाडी जलद, पूर्ण व रक्ताने भरलेली
अशी वाहते व तोंड सुकते, आणि शौचास साफ होत नाहीं
ही लक्षणें असतात.
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चपचार-खेडकी अल्प असल्यास मनुष्यास उघड्या

हवेवर आणा, मानेला अगर छातीला चिरगूट गुंडाळलेले
असल्यास ते सैल करावे, तोंडावर थंड पाणी -शिंपडावे,
खिडक्या व दारे बंद असल्यास उघडावी. नाकाशी आमी.
निया (यादी नं. २३) किंवा कांदा ठेचून तो धरावा. थोडा
आल्याचा रस व खडीसाखर किंवा तुळशीचा रस आणि मध
ही मिश्रण करून प्यावयास द्यावी. गरम चहा किंवा कॉफी
किंवा बांडी आणि पाणी चमच्याने थोडे थोडे पाजावे, झणजे
मनुष्य सावध होतो. एखादी जबर दुखापत होऊन धडकी
बसली असल्यास स्वस्थ निवून ठेवावे. दुखापत झालेला
भाग ईश न होतील अशा स्थितींत ठेवावा, व वर सांगित.
लेले उपचार शुद्धीवर येईपर्यंत करावेत. अग गार पडलें
असल्यास ऊन पल्याच्या बाटल्यांनीं किंवा विटा, कवलें,
उद्या करून त्यांनी शेकावे व अंगावर उबेची वस्त्रे घालावी.
वेदना फार होत असल्यास १ येन अफीण पाण्यांत मिश्र

करून ती पाजावी. किंवा लॉडेनम (अफिणीचा अर्क) ११
थेंब,व १ औंस पाणी असें मिश्र करून ते पाजावे. कोणतेही
औषध पिण्यास असमर्थता असल्यास ते बळजबरी करून
पाळूनये. कारण, बेशुद्धि असल्यामुळें ते श्वासोळूवासाच्य
नळीत जल्याचा संभव असतो. अशा वेळेस फक्त नाकास
अमोनिया लावावा, आणि अर्धा औंस ब्रांडी व १ सदूध एकत्र करून त्याचा बस्ती ( यादी नं० ८] गुदांत
मारावा. अशा वेळीं शखवैद्य शस्त्रोपचार करीत नाहीत.
कारण, धडकीचा जोर जास्त होऊन बहुधा मनुष्य मरण
पावतो. कधीकधी चेंचरलेल्या शाखेच्या योगाने धडकी
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जास्त होत जाते, तेव्हां थोडी बेशुद्धि करून शस्त्रवैद्य शखो.
पचार करितात तेणेंकरून ती कमी होते. कधीं कर्धी आधा-
तापासून मनुष्य अर्धवट बेशुद्ध होऊन बडबड क्कं लागतो,
गातो ओरडतो, व मारावयास धावती. ह्या स्थितीस आघात-
जन्यमलाप असें झणतात. ह्या प्रकारांत डोके तापतें, नाडी
जलद वभरलेली वाहते, तहान लागते व मनुष्य अस्वस्थ होतो.

उपचार-मस्तकावर बर्फ ठेवावे, किंवा डोक्याला
३-४ जळवा लावाव्या. वयाच्या मानानें सुमारें वीस वर्षांच्या

वयास क्यालोमेल १० येन आणि ज्यालप पौडर १० ग्रेन,
एकत्र करून तें मधात चाटवाचे, आणि पेज पाजावी.

आघातजन्य प्रलापांत कधीं कधीं क्षोभाची चिन्हे दृष्टीस
पडतात. .ह्या प्रकारीत मनुष्य तोंडातल्या तोंडांत बडबड
करितो नाडी जलद व क्षीण असते, डोळ्याची बाहुली
मोठी होते, अंग थंड पडते, मुख फिकट किंवा चिंतातुर
दिसते मनुष्य हातपाय इकडे तिकडे नाचवितो आणि जि-
डेव्हेवर पांढरा तवंग आलेला असतो. हा प्रकार बहुतकरून
अशक्त मनुष्यांत आढळतो; बहुतेक उदाहरणांत ह्या प्रका.
रानें रोग्याचा वाईट परिणाम लवकरच होतो.

उपचार:-ह्या वेळेस असूविशेष उपयोगाची आहे,
लणून झोप येईतोपर्यत वयाच्या मानाप्रमाणे सुमारें वीस
वर्षांच्या मनुष्यास .।। येन अफू २ किंवा ३ तासांनी देत
असावी. अशक्तता फार असली आणि रोग्याला दारू पि-
ण्याची सवय असली तर अफू अर्धा येन व बांडी अर्धा

औंस, अशीं मिश्र करून प्यावयास द्यावी. झोप आल्यावर
अफूचे प्रमाण कमी करावे, किंवा ती. बंद करावी. दुसरे
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दिवशीं रेचक द्यावे (यादी नं० ३ ते, ह्मणजे क्षोभाची कारणें

०.लवकर दूर हातात.
पथ्यः-दधू, साबूची किंवा गव्हांच्या रव्याची पेज,

मांसरस असे पदार्थ द्यावे.

दाह.
ाऊप्रकृ'ाऊपुण्यद्धपुा०ाऊा.

दाहाचा संबंध बहुतेक रोगांशी असल्याकारणाने त्याची
माहिती प्रत्येकास असणें जरूर आहे.

दाइः-शरीराच्या कोणत्याही भागांत दाह झाला अ-
सतां तो दाहक भाग सुजतो, लाल होतो, त्यांत वेदना
होऊं लागतात, तो उष्ण होतो व त्याच्या व्यापारांत आणि?
पोषणांत फेरफार होतात.

वरील सर्व चि. दाह शरीराच्या बाहेरील भागांत झाला
असतां स्पष्ट नजरेस पडतात. ह्याखेरीज दाहाचे आस्तित्व
ठरविण्याचे आणखी एक साधन आहे. अंगाच्या उष्ण-
मानाची बुद्धि ह्मणजे ज्वर, हें दाहाचे सार्वदेहिक लक्षण होय.
हा ज्वर प्रकृतीच्या मानानें आणि ज्या भागांत दाह झाला
असेल त्याच्या महत्वाप्रमाणे जास्त किंवा कमी तीव्र असतो.
अंतरइंद्रियातील दाह, स्थाईक ज्वर आणि त्या ठिकाणी वेदना
होऊं लागतात त्यावरून ओळखावा.

दाहाची कारणेंः-दाह अनेक कारणांपासून उत्पन्न

होतो-भूषित हवा, रक्ताच्या स्थितींत पालट, अति मद्यपान,

??????? ??' दाएक्त भागाचे पोषण कमी होते, त्यामुळें तो भाग क्षीण
होतो, किंवा मृदु होतो.
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शरीरांत कांहीं पदार्थ शिरले असतां, शरीरावर आघात झाला
असतां, क्षोभकद्रव्यें शरीरास लागली असतां, सर्द जागेत
निजले असतां, किंवा शरीराच्या एखाद्या भागाचा व्यापार
नित्य जास्त घडल्यानें, तसेच शरीराच्या मलापासून विकृत
पदार्थ उत्पन्न होऊन ते शरीरांत राहिले असतां दाह उत्पन्न

करितात-'' मुतखडा '' ह्यापासून मूत्रमार्ग आणि सहाय
ही दाखल होतात, हें एक याचे उदाहरण होय.

दाहाचे मकार.
१ तीव्र अथवा शी दाह, २ विलंबी-जुना दाह, ३ सौम्य

दाह, हे दाहाचे मुख्य प्रकार आहेत.
दाहाचे परिणाम.

१ दाहचिन्हे नाहींशीं होऊन त्या भागाचे व्यापार पूर्वपर.
होऊं लागणे, २ दाहाचे स्थलांतर होणे ह्मणजे दाह फेठिकाणांतून नाहीसा होऊन दुसऱ्या ठिकाणी उडवणे, ३ दाह-
युक्त भागांत पू होऊन तेथें क्षत पडणें व ४ दाहयुक्त भाग
सडणें.

उपचारः-शरीरावर आघात होऊन आघातस्थानीं
पदार्थ शिरला असल्यास तो काढून टाकावा व त्या ठिकाणी
थंड पाण्याची घडी ठेवावी. तो भाग स्थिर ठेवावा, लोंबक.
ळत४ नये, उंच करून ठेवावा, नाहींतर त्या ठिकाणी
रक्तसंचय होऊन सूज जास्त वाढते. निघून असावें आणि
पेज किंवा मांसरस यावाचनू दुसरें कांहीं खाऊ नये.

रक्तदोषापासून दाह उत्पन्न झाला असल्यास यकृत व

तडी ह्यांच्या क्रिया वृद्धिंगत कराव्या व रेचक औषध द्यावे.
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पांच सेन क्यालोमेल, आणि पांच मेन कांपाउंड एक्स्ट्राक्ट

ऑफू कालसिंथ ह्यांची गोळी करून द्यावी, आणि तीन ता-
सानी सेडलीस पावडर द्यावी (यादी नं. २० ). किंवा न्या-
ग्निशियाचा जुलाब द्यावा ( यादी. नं. ११ ). ताप भरला अ-
सत्यास घाम आणणारे औषध (यादी नं. ४) द्यावे. किंवा
व्हैयनमू अंटीमोनियेलीस २० मिनिम्स, लेकर अमोनिया
आसिटेटीस २ दाम, क्यांफर वाटर १ औंस, असें मिश्रण
दिवसांतून तीन वेळ द्यावे. शौच साफ होण्यासाठी ह्या मिश्र-

णांतन एक किंवा दोन दाम म्यागनिशिया सलफस मिळवावा.
दहयुक्त भागांत कठीणपणा बराच असल्यास त्या- ठि.

काणी काळ्या मलमाची पट्टी लावावी (यादी नं. १९)
कक्षा फासण्या टाकून किंवा जळवा लागू रक्त काढावे

जळवा दाहक भागाच्या बाजूस लावाव्या. वृषण व
पापण्या ह्यांजवरजळवा लावू नयेत, तसेंच शिरेवरही जळवा
लावूनयेत. जळवा सुटल्यावर त्या ठिकाणी उद्या पाण्याचा
शेक करून कांहीं जास्त रक्त वाहू' त्याचें. कधीं कधीं जळवा
लावलेल्या स्थानापासून रक्त वाहणे बंद होत नाही, तेव्हां ते
दाबा किंवा तुरटीची पूड, अथवा हळदीची भुकणी, किंवा
मायफळाची भुकणी किंवा दस्तूर कास्टकि (काडीखार)

-६लावून बंद कराव.
अशक्त मनुष्यास दाह उत्पन्न झाला असल्यास रेचके,

रक्त काढणें, ही बहुधा योजूनयेत. वाहयुक्त भागांत लाली
फार असल्यास त्यल्पर शुगरलेड्यच्या पाण्याची (यादी नं. २१)
किंवा कोलनवाटर आणि पाणी अथवा व्हिनगिर आणि पाणी
ह्यांत भिजविलेली कापडाची घडी रात्रंदिवस भिजलेली हे.
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वावी; परंतु कमी अलू ठणका फार होत आहे तर अफि-
रपीच्या बोंडाचा काढा करून त्याचा त्या ठिकाणी शेक
करावा. किंवा आळशीची अथवा गव्हाची पोटिसे बांधावीं.
(यादी नं. १० ). ह्मणजे दाहायुक्त भागाचा ताठपणा मोडून
वेदना कमी होतात व पू होण्यास मदत होते. पूझाला
ह्मणजे त्या ठिकाणी व्ये करून पू काढावा. नंतर आणखी
एक दोन दिवस पोलटिसें बांधून सर्व पुवाचा निकाल झाला
झणजे जखम भरणाऱ्या मलमाच्या पट्ट्या लावाव्या (यादी
नं. १७ ). ह्यावेळी क्षणिता आली असल्यास वाडी मिकूश्चर

( यादी नं. १) द्यावे किंवा बायकार्बोनेट कफ अमोनिया
तीन ग्रेन, टिंकूचर सिकोना को- ३० थेंब, स्पिरीट असो-
निया असेन्याटिक २० थेंब, डिकाक्ट सिंकोना १ कर,
असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळ द्यावे.

दाह जुना अथवा फार दिवसांचा झाल्यावर त्या ठिकाणी
च्छिस्टर (यादी नं. २२) मारावे. किंवा कॉस्टीक पोट्याश
आणि चुना पाण्यांत गंधाप्रमाणें घोटून त्याचे कसल्या तरी
काडीने दाहयुक्त भागावर इंच दीडइंचाच्या अंतराने लहान
लहान टिपके द्यावे, ह्मणजे १० मिनिटांनी तेवढीच जागा
जळून जाते. जळलेल्या ठिकाणीं आग होत असते त्यावर
नुसत्या पाण्याची किंवा व्हिनीगर आणि पाणी ह्यांत भिज-
विलेल्या फडक्याची घडी ठेवावी. पुढें एक दाने दिवसांनीं
गव्हाचे किंवा अळशीचे पोलटीस सुरू करावे झणजे डांब
वाहू लागतात. हे डांब दाहक भागांतील सज् व वेदना
नाहींशा होईपर्यंत वहात ठेवलं पाहिजेत. डांब वहात रहाण्या-
करितां त्यांवर लोण्याची किंवा सव्हीन आइटमेंटच्या पट्ट्या ला.
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वाव्या. पुढे दाहाचे शमन होऊन दाहयुक्त भाग पूर्वस्थिती-

वर आल्यानंतर नुसत्या तेलाच्या किंवा जखम भरून आण-
णाऱ्या मलमाच्या पट्ट्या लावाव्या झणजे जखमा भरून
जातात.

वातरक्त किंवा नाविकरक्तपित्त.

8००४४४
वातरक्त ह्मणजे पोषणव्यापार आणि रक्त त्यांच्या

स्थितीचा पालट. हा पालट अपूर्ण आणि असत्य आहारा
उत्पन्न होतो. डा. ग्यारड लिहितात कीं, या विकारांत
रक्त दूषित झालेलें असतें, व त्यांतील पोठ्याश क्षार कमी
झाले असतात. मुख्यत्वेकरून हा विकार खलाशी, यात्रे.

करू, कोळी, बंदिवान, मिठागरांत काम करणारे अशा सर्व

लोकांत फार पहाण्यांत येतो. आलीकडे ह्याचे प्रतिबंधक
उपाय योजण्यांत आल्यामुळे त्याचें प्राबल्य बरेंच कमी झालें
आहे; तथापि हा रोग हिंदुस्थानातील बहुतेक गरीब जातींच्या
लोकांत बराच पहाण्यांत येतो.

कारणेंः-वातरक्ताच्या कारणाविषयी फार विचार आहे,
तथापि वर सांगितलेल्या लोकानी त्यांनीं पत्करलेल्या उद्यी-
गामुळें खणा किंवा त्यांच्या गरीबीमुळे ह्मणा त्यांस शुद्ध हवा,
ताजी फळें, ताज्या भाज्या, दूध, लिंबे वगैरे पदार्थ मिळणे
अशक्य असतें आणि त्यामुळें हा रोग त्यांस होतो.-

फुटू.२७ मिठात पुष्कळ दिवस पुरून ठेविले मांस,
चौधकपस्मौप्रे शिळ्या आणि साधारण कुजलेल्या भाज्या
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किंवा फळें, ही खाण्यांत आल्याने, तसेच अट्टाद्ध हवा, उतार-
वय, अतिश्रम आणि ज्या कोणत्याही गोष्टींनी क्षीणता उत्पन्न

होते, तीं सर्व ह्या रोगाच्या उत्पत्तीस अनुकूल कारणें होतात.
लक्षणे:-ह्य। विकाराला हळू हळू प्रारंभ होतो, आणि

जसजसा हा रोग वाढत जातो तसतशी त्याची लक्षणेही
भयंकर होत जातात. ह्या रोगाचें मुख्य लक्षण झटले ह्मणजे
हिरड्या फुगणे व स्पजासारख्या विसविशीत होणे. कधीं कधीं
त्या इतक्या फुगतात कीं, दातांचा बहुतेक भाग त्यांत अगदीं
गढून जातो, त्यांचा रंग बदलतो, ह्मणजे त्या निळसर जाभ-
ळया रंगाच्या होतात आणि त्यांस किंचित धक्का लागल्याने
त्यांतून रक्त वाटूं लागतें. भयंकर प्रकारांत हिरड्या सडू
लागतात व तेथील मांसाचे तुकडे गळून पडूं लागतात.
त्यामुळें त्यांतून एकसारखे थोडे थोडे रक्त वहात असतें.
आणि दौत व जाभाडा यांची हाडे उघडी पडतात, यामुळे
अन्नचर्वणास मोठी अडचण होते, दात ढिले होतात, पडूं
लागतात किंवा दाभाडाच्या .अस्थींचा बहुधा जीवन्नाश
( निक्रोसिस विकार) होतो, आणि तोंडास दुर्गधी येऊ
लागते. मुखचर्येत पालट होतात. तोंड फिकट, मळकट व
सुजीर होते. पापण्यांच्या आतील त्वचा आणि ओठ ही निस्तेज
ह्मणजे पांढरवट झालेलीं असतात. नाडी मंद, मृदु व सहज
दबण्याजोगी ( निर्बल] अशी असते. कचितू ज्वर असतो,
सुधा मंद, परंतु अन्न चावण्याचे किंचित सामर्थ्य आलें
झणजे ती पू-हा प्रदीप्त होऊं लागते. पाय सुजून द्धेनायुक्त
होतात. विशेषतः जाकेसा मागल्या लाभून असं- होतें.
पायास ए येऊन ते मोठे होतात. नंतर लव शारीर



११०
व मानसिक शक्ति क्षीण होते. ह्मणजे ज्या कामांत विशेषविचार
लागतो अशा कामाकडे मन लावत नाही; किंचितू व्याया-
माने ऊर धडधड- लागतो, श्वासोछव्रास जलद व कोंडल्या.
सारखा होतो, मणूछी येते, अंगावर रंगीबेरंगी आरक्त ठिपके
आणि मोठमोठाली चकांदळें उठतात. नाक, तोंड, आतडी व'
मत्र्राशय यांपासून रक्तखाव होऊं लागतो, आणि मनुष्य
इतका कांहीं क्षीण होतो कीं, त्यास अल्प चलनवलनानेंही
मरण्याची भीति असते. अशा रोग्याचे अंग किंचित घास-
टले किंवा त्याचे आंगावर एखादे लहानसे क्षत असले तर
लागलीच त्यास मोठे विक्राळ स्वरूप प्रात होतें. तें असें
कीं, प्रथम क्षताची सपाटी काळसर असते, आणि तीवर
रक्त सांकळून काळी जाड व क्षतास बदक अशी खपली
धरते. ती काढली असतां त्यांतून पुष्कळ रक्त वाहते. क्षतांत
तीव्र वेदना होत असतात, व त्याचे काठ बांकडे तिकडे
आणि सुजलेले असतात. ह्या वेळेच्या पूर्वी कांहीं दिवस
शरीरातील हाड मोडले असून तें संयोग पावत असताही
त्यांतील संयोगी द्रव्याचे शोषण झाल्यामुळें पुन्हा तें हाल
लागतें. हा रोग शरीरामध्यें विशेष जोराचा असून जर दुर्वे-
वानें त्याच वेळीं, विशेष ग्लानि, आमातिसार अथवा अति
रक्तस्त्राव किंवा एखाद्या अंतरिद्रियांत दाह उत्पन्न होऊं
लागला, तर हा रोग असाध्य आहे असें समजावे.

उपचार-ह्या रोगांत पथ्य हेंच मुख्य औषध होय,
म्हणून पथ्थाचा बेत योग्य राजल्याने वातरक्ताचा प्रतिबंध
होतो. जहाजावरील खलाशी लोकांस ताज्या भाज्या मिळत
नसल्यामुळे त्यांस लिंबाचा रस किंवा खूप ही दिली असतां
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बरीच उपयोगी पडतात. आहार पुरता व पोषक दिल्याने
तसेंच स्वच्छता आणि हवेचा सचार त्यांकडे लक्ष दिल्याने
बराच उपयोग होतो. जलप्रवासी लोकांस झालेला वातरक्त-
विकार बहुधा लवकरच बरा होतो. त्यांस ताजी फळें, जेव-
णाबरोबर खाड्या लिंबांचा रस, सर्वे, नारगे, पपनस, डाळिंब
आणि ताज्या भाज्या-बटाटे, कोबी, शलगम, मुळे, दुधी-
भोपळे, भेंड्या, माठ, तांदुळजा, इत्यादि उत्कृष्ठ आहेत.
शिजविलेल्या भाज्यांपेक्षा हिरव्यांच्या आगी अधिक वातरक्तन्न

गुण असतात, अशी युरोपियन लोकांची समजूत आहे.
दुधाच्या अंगींही वातरक्तन्न गुण आहेत, आणून शेर अखेर
किंवा पचेल तितके दूध प्यावे प्रकृति अशक्तझालेली असते,
अधून प्रत्येक जेवणाच्या वेळेस औंस दीड औंस शेरी वाईन
घ्यावयास द्यावी. पुढं चावण्याची शक्ति आली ह्मणजे खपत
असल्यास थोडे थोडे ताजे शिजविलेलें मांसही खावयास
द्यावे हिरड्यांत वेदना होत असून तोंडांत क्षतें पडली असलो
आणि रक्तही वाहत असलें, तर फटकीची एक १ तोळा, अफू
५ सेन, मध २ तोळे, कापराचें पाणी १ पेंट ( सरासरी
वांडीची बाटली भरून) ही सर्व एकत्र करून त्याच्या दिव-
साधू १०-१५ वेळ गुळण्या कराव्या. किंवा टिकूचर
आणू मव्ह १ ।। औंस, आसीड टानीक २ दाम, पाणी १

पेंट, ही एकत्र करून त्याच्या गुळण्या कराव्या. नाहींतर
बाभळीची साल, हिरडे, बेहडे ह्यांचा बाटलीभर काढा
करून त्यांत २ दाम क्कॉरटे आसू पोव्याश मिळवून त्याच्या
गुळण्या कराव्या. दुर्गवी येत असल्यास कौडीस पर.२ दाम, पाणी १ पेंट ही एकत्र करून त्याच्या वारंवार
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गुळण्या कराव्या. मलशुद्धि होत नसल्यास ऊन्ह पाण्याचा
बस्ती मारावा ( यादी नं. रं ]. बूक व शक्ति सुधारण्याक-
रिता लिंबाचा रस १ औंस, साखर २ तोळे, ष्ठॉरेट आश्
पोड्याश १ दम, ( वेदनेमुळें झोप येत नसल्यास त्यांतच
१ ड्राम टिकूचर ऑफ ओपीयम मिळवावे) दिकॉक्रशन
सिंकोना ई स, ही सर्व एकत्र करून त्याचे १ भाग
करावे आणि दिवसांतून तीन वेळ याप्रमाणे दोन दिवस पुर-
वावे. हे मिश्रण बरेंच दिवस चालू ठेवावे. नंतर टिंकूचर
आणू आयर्न' १ दम, किनाईन सलूफस १२ मेन, आसीड
साइट्रीक १।। दम, होरेट ऑफ पोड्याश १ डाम, पाणी
६ औंस, ही एकत्र करून वर सगिल्याध्यमचे घ्यावे,

सणजे क्षुधा व शक्ति वाटून रक्त सुधारते. पायांवर व्रण

पडलेले असतात, त्यांवर पिकवणे बांधावी किंवा क्रियाझोटचें
मलम लावावे. त्याची कृति:-

क्रियाझोट. .. व... .. १ ड्राम

भसाध मलम. ... ... १ औंस व त्यांतच

आसू..... .. ... ५ मेन
अशीं मिश्र करून लावावी किंवा

हिराकस. ..., १ तोळा

अणू -.ड. ब. ... ।। मासा
पाणी .. ... ... १९ औंस
ह्या मिश्रणांत भिजविलेली कापडाची घडी व्रणावर वारंवार

भिजवून ठेवावी झणजे व्रण भरून येतात.
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सूचना-तीव प्रकारांत मर्छेरने मृत्यु येण्याचा संभव

असतो, लागून वातरक्तग्रस्त रोग्याने पूर्ण लक्षांत ठेवावे की,
कितीही धुलक जोराचे काम असलें तरी तें त्यानें करूं नये.

४गलबत लागत त्याविषया
किंवा

जलप्रवासासंबंधीं बाधा.

८. धूणूरग्रघुष्ठ?'
कित्येक लोकांना जलप्रवास फार बाधतो, झणजे ते गल-

बतांत, नावेत, किंवा आगबोटींत बसून परगावी जाऊं लागले
झणजे, त्यांचे पोटांत ढवळून उलव्या होऊं लागतात, मस्तक
दुखते, भोवळ येऊ लागते, आणि बिलकूल चैन पडत
नाहींसें होऊन ते अगदीं सुखा पडून असतात. त्यांना खाणें
पिणे देखील बिलकूल आवडत नाहीसे होतें. ही स्थिति गल.
बतांत बसल्यापासून तो जमिनीवर उतरल्यावरही चार आठ
दिवस तशीच असते.

हिंदुस्थानातील बहुतेक फेरी आगबोटींतून अशी कांही
गैरव्यवस्था पहाण्यांत आली आहे की, स्त्रीपुरुषांना बसण्या-
करितां एकच जागा असून तीही फार गलिच्छ असते.
कित्येक उतारू वाती वगैरे होऊं लागल्यास तेथेंच ह्मणजे
आपल्या उशापाशीं, अंथरुणावर व कधीं कधीं शेजारचे मनु-
ष्याचे अंगावरही ओकतात, त्यामुळे व गलबतांत साचलेले
मलीन पाणी ज्याला लोक '' घमत '' असें खणतात त्या

पोंगाने गलबतावर एक प्रकारचा दुर्गध सुटलेला असतो,
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तेणेंकरून ज्यांना गलबत लागत नाहीं अशा मनुष्यांनाही
एखादे वेळीं गलबत लागू लागतें.

कित्येक मनुष्यांना बैलगाडी, आगीची गाडी, झोपाळा
वगैरे लागतात, ह्मणजे त्यांना त्यांत बसल्याने गलबत जाग-
ण्यासारखेच विकार होऊं लागतात, असेही कित्येकांच्या पाहू-
ण्यांत आलें असेल. पित्तप्रकृति मनुष्यांस आणि विशेषेंकरून
स्त्रियांस गलबत फारच लागतें.

उपचारः-जलपर्यटण करण्यापूर्वी एखादा हलकासा
जुलाब घ्यावा (यादी नं. ११ ). किंवा वातीचे औषध (यादी
नं. २) घ्यावे, झणजे गलबत फारसे लागत नाहीं. गलबत
गतींत असतां स्वस्थ पडून असावें, व मधून मधून थोडी
थोडी तयार केलेली काफी किंवा बर्फाने थंड केलेले दूध
अथवा लाह्यांचे पीठ आणि दूध अशीं प्यावी. आणि गलबत
वर खालीं होत असतें त्याबरोबर अनुक्रमानें श्वास बाहेर
सोडावा व आत ध्यावा, झणजे शरीरातील अवयव स्थिर
होऊन गलबत लागत नाहीं. कित्येक लोक आपल्याला गल-
वत लागू नये असून बरोबर आवळ्याच्या वड्या? नेतात,

' तेणेकरून उलव्या वगैरे होत नाहींत, व तोंडास चांगली
पाच राहत.

लेमोनेड प्यावे (यादी नं. २५१, अथवा १० येन
हायट्रेट क्लोरल आणि १ औंस मांडी ही एकत्र करून
घ्यावी; किंवा हायटेट लोरल २० सेन, च्यांपेन किंवा

आवळ्याच्या वड्या तयार करण्याची कृति:-आवळे उकडून
त्यांतील बिया काढून टाकाव्या, व त्यांत थोडेसे मीठ व जिरे मिळ-

ख बारीक वाटावे, नंतर त्याच्या वळ्या करून उन्हांत सुकवाव्या.
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टाकून त्या, ह्याने बरें न वाटल्यास असेंच आणखी तीन
तासांनीं एक वेळ करून प्यावे ह्मणजे स्वस्थ झोप लागते,
व निजून उठल्यावर गलबत लागत नाहीं. स्पिरिट अमोनिया
अरोभ्याटीक १० थेंब, इथरसलूक्युरिक १० थेंब, हीं बत्ता-
शांत किंवा साखरेत मिळवून खावीं, अथवा लिंबांचा रस,
आल्याचा रस, आणि खडीसाखर हीं एकत्र करून ते थोडे
थोडे चाटा झणजे गलबत लागत नाहीं.

क्षधानाश

'१८ ००! १९७७.सुपानाश:-ह्मणजे भुकेचा मोड किंवा ती अगदीं
नाहीशी होणे.

कारणें: -अति मद्यपान, अवेळी भोजन, उष्ण आणि
अतितर पौष्टिक पदार्थ सतत खालयाने, कढत कढत चहा
पुष्कळ वेळां त्यानें, चिंताग्रस्त झाल्यानें, आळशी बसून
राहिल्याने, कित्येक रोगांच्या सबंधाने, आणि रहाण्याचे ठि-
काणची हवा, पाणी वगैरे वाईट असल्यानें, क्षुधेचा नाशहोतो.

उपचार: -कारणें सूर करावी, आणि जठाराग्नीची
शक्ति वाढविण्याकरितां सिकाना बाक १ तोळा, कासकरीला
बाक १ तोळा, ही दोन्ही औषधे साधारण कुटून १ ।। शेर
पाण्यांत शेरभर बाकी राहीतोपर्यत उकळावीं, नंतर गाळून
त्यांत टिकूचर सिकीना २ औंस, आसीड नैट्रीक-डिस्कूट
१।। दाम ही सर्व एकत्र मिसळून १ औंसप्रमाणें दिवसांतून
तीन चार वेळ प्यावे किंवा आसी; मेदखरपविक-बिलहू
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१० थेंब, टिंकूचर जेतूशियन ३० थेंब टिं० न्पूसिस
व्हामिका १० थेंब, इनस्तूजन काशिया १ ओस, असेंमिश्रण
दिवसांतून तीन वेळां त्या. किंवा कोलंब काचरी २ तोळे,
बडीशेप २ तोळे, वाळकी २ तोळे, सैधव २ तोळे,
संचळ २ तो:, दालचिनी १ तो., लवंग १ तो-, सुंठ
१ तो-, वेलची १ तो०, पिंपळी १ तो-, मिरे १ तो०,
कुचला पाव तोळा, ह्या सर्वीची वस्त्रगाळ पूड करून ती
सकाळसंध्याकाळ पाव तोळाप्रमाणें पाण्यांत घ्यावी ह्मणजे
सुधा प्रदीत होते.

अतिसार-हगवण.
पपुष्टष्टप्रफतु.

हा रोग पुष्कळ कारणांपासून उत्पन्न होतो. दूषित पाणी,
अति आहार, वाईट आणि अपचनीय अन्न, (मिठाई, डाळ,
गहू मक्याची कणसे, कोद्रू हरिक ३०) रेचक औषधांचा
अतियोग, क्षोभकविषें, (पारा, सोमल इ०) तसेच कडक
दारू पिण्यांत आल्याने, अति श्रम झाल्याने, चिंता किंवा
एकाएकीं मनाला धक्का पोचल्याने अतिसार उत्पन्न होतो.
दाट वस्तींत राहिल्याने, गटारे मोऱ्या वगैरेंतून निघालेल्या
वायन्रें हा रोग उत्पन्न होतो. अति उष्ण किंवा थंड हवा,
ओलावा आणि बराच वेळ थंड पाण्यांत राहणे ह्या सर्व प्र-

कारानी अतिसाराचा रोग उत्पन्न होतो. शरीराला पुष्कळ
घाम येत असतांना त्यावर वारा घेतंल्यानेही हा रोग होतो.
भिजक्या व दलदलीच्या जमिनीपासून उत्पन्न होणाऱ्या वाकून
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च्या (मलेरियस पायझन) योगानेंही हा रोग होतो असें
पुष्कळ वैद्यांचे मत आहे.

अतिसार हा कित्येक रोगांच्या प्रारंभाचे किंवा शेवटचे
चिन्ह होय. जसें-पटकी,सन्निपात ज्वर, कफक्षय संग्रहणी,
कृमिरोग (जत) पित्ताधिक्यानें आणि लहान मुलांना दौत
येण्याचे वेळीं हगवण लागते.

लक्षणेः-पाण्यासारखे पातळ, तांबूस, किंवा पिवळट
पांढऱ्या रंगाचे ढाळ होतात, कधीं कधीं त्यांत अपचनीय
अन्नाचेतुकडे किंवा फेंसाळलेला मळ असतो, जिव्हा मलानें
लिल किंवा लाल भडक असते, दबा लागते, पोटांत मुरडत्या-
सारख्या किंवा टोंचल्यासारख्यावेदना होत असतात, गुरगुरतें,
शौचाचे वेळीं कुथावें लागतें, आणि मलाशयाच्या खालच्या
भागी जळजळ होऊन. शौचास होते. द्याबरोबर कधीं कधीं
वांतीही सुरू असते आणि दुसरी सर्व पटकीसारखीं चिन्हे
उद्भवतात, परंतु मत्रूविसर्जन बंद पडत नाहीं. आणि पट.
कीसारखा घातक परिणाम कचितच घडतो. त्यावरून हा
रोग पटकीपासून वेगळा ओळखावा

परिणाम:--अतिसार फार दिवस चालू राहिल्याने तो
जुना होतो. शेवटी रोगी क्षीण होत जाऊन मरतो, किंवा
त्याचा परिणाम संग्रहणीत होतो.

उपचार:--कारण शोभून तें दूर करावे. ढाळ पुष्कळ
नसून थोडेच वेळ होत आहेत तर ते बहुधा आतड्यांतील
क्षोभ नाहीसा होतांच आपोआप बंद होतात. कांहीं क्षोभा-
पासून हगवण सुरू असल्यास एरंडेलाचा जुलाब (यादी नं.
७) किंवा सेडलीस पावडर ( यादी नं. २०) किंवा -बाई



११ रे
ठिकच १-२ दाम द्यावे. ह्या सर्वाबरोबर टिंकूचर फूओपियमचे ( अष्टा अर्क ५ थेंब मिश्र करून दिले असतां
चांगला फायदा होतो. एवढ्याने ढाळ बंद न होतील तर
पलव्हीसक्रेटा अरेहूयाटीकमूओपि १० सेन, बिसूमथकाबों-
नस १० येन असें घोटभर पाण्यांत मिश्र करून दिवसातून

२-४ वेळां द्यावे, किंवा असिडग्यालिक ५ प्रेन, असिड-
सक्युरिक बिद्दन १० थेंब, टि.रु ओपियमू १० थेंब,
गोदाचें पाणी ।। अस, पाणी १ औंस असें दिवसांतून ३-४
वेळ द्यावे. किंवा होरोडाईनचे दहा दहा थेंब घोटभर पाण्याशी
मिश्र करून ढाळ बंद होईतींपर्यंत वारंवार द्यावे. किंवा बांडी
( १-१ ड्राम आणि पाणी वारंवार द्यावे. किंवा डोव्हर्स-
पावडर १० ग्रेन, ब्रिसूमथकार्बोनसू १० ग्रेन असें दिवसा-
तून ३-४ वेळां द्यावे. पोटावर पोटिसें बांधावी, किंवा ते
कापडाच्या पोतड्यांनीं शेकावे.

विलंबी प्रकारांत पिलहजायकमूओपि ३-४ येन दिवस।-
तून तीन वेळ द्यावी, किंवा असिडेलरिक डिस्कूट १०
थेंब, टि. ओपी १० थेंब, पेपसीन १० सेन, बडीशेपाचा
काढा २ औंस, असें दिवसांतून ३-४ वेळ द्यावे पोटा
भोवताली लोकरीचा पट्टा गुंडाळावा, आणि स्वच्छ व कोरड्या
हवेवर रहावयास जावे.

हगवण ही जेव्हां एखाद्या रोगाचें चिन्ह असते तेव्हां ती
त्या रोगाचे उपचार केले असतां बहुशः बरी होते.

मराठी वैद्यांची औषधे.
इंद्रजव, नागरमोथे, धायटीचीं फुलें, लोध, बेलफळ, सुंठ,

अजमोदा, पहाडमळ, सावरीचा चीक, ही सर्व समप्रमाणाने
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घेऊन त्यांची वस्त्रगाळ पडू करावी आणि त्यांतील १ तोळा
पूड दिवसांतून दोन तीन वेळां थोडा गूळ आणि ताक ह्यांशी
मिश्र करून घ्यावी. २ तोळे कुड्याची साल, १ तो. बाळ.
वेल, १ तो० अतिवीष, १ तो ० आंब्याची कोय, १ तो०
नागरमोथे, १ तो० लोध, १ तो० धायटीची फुलें, १ तो०
डाळिंबाची साल, १ तो० पहाडमूळ, यांत १ शेर पाणी
घालून पावशेर काढा वगळावा, नंतर गाळून त्यांत मध व
सावरीचा चीक घालून सकाळ संध्याकाळ घ्यावा.

निंबसाल, धने, कडू पडवळ, सुंठ, किराईत, बेलफळ,
काळावाळा, नागरमोथे, हरडेदळ, बेहडेदळ, कुड्याची साल,
ही सर्व तोळा तोळा प्रमाणाने घेऊन त्यांचा वरीलप्रमाणे

काढा करून घ्यावा.
अतिवीष, हरीतकी, कुड्याची साल, डाळिंबाची साल, दाल-

चिनी, धने, वाळा, नागरमोथे, सांबरीचा चीक, बडीशेप, किर-
मानी ओवा, धायटीचीं फुलें, सुंठ, मिरे, पिंपळी, कापूर, जाय-
फळ, अफू भांगेची पत्ती, ही सर्व समप्रमाणानें घेऊन त्यांचें
वस्त्रगाळ पूर्ण करावे, ह्यापैकी १-२ मासे चूर्ण पाण्याबरोबर
दिवसांतून दोन तीन वेळां घ्यावे. हें चूर्ण १ वर्षांचे मुलास
फार जपून द्यावे फारतर या- १ गुंज इतकेंच. शौचाचे मान
कमी झालें किंवा गुंगी आली असतां तें एकदम बंद करावे

हे सर्व उपाय अतिसारावर फार प्रशस्त आहेत. ह्या उपा-
यांनी अतिसार बंद होतो इतकेंच नाहीं, परंतु सग्रहणीही बंद
होते व क्षुधा प्रदीत होते.
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पष्पः-दधूभात, तूपभात, साबूची किंवा आरारूटची

पेज आणि लहान मुलांना थोडे दूध आणि चुन्याची निवळ
( ५-१० थेंब) असें मिश्र करून द्यावे.

संग्रहणी
८४स्त्रसुष्ण्छ४४

हा रोग थोडाबहुत सर्व जगभर पसरला आहे. आणि
आपल्या हिंदुस्थान देशांत तर ह्याचें प्राबल्य फार आहे. संग्र-

हणी हा रागे सांसर्गिक आहे, अशी पुष्कळांची खात्री झाली
आहे. हा रोग कधीं कधीं एखाद दुसऱ्यासच होतो, किंवा
एकदाच हजारों लोकांस होतो. आणि कांहीं प्रसंगीं जेथे मनु-
ष्यांची दाट वस्ती आहे अशा स्थळांतून ह्मणजे आरमारांतील,
सैन्यातील, व तुरुंगातील लोकांतून उत्पन्न होऊन पुष्कळ
मनुध्यें मरतात.

कारणेंः-अतिसाराची जीं कारणें तींच ह्या रोगाची
कारणें होत. संमहणीचे कालमानेंकरून दोन प्रकार केले
आहेत-! शी, व २ विलंबी ( जुनी ).

लक्षणे-पोटांत मुरडा होऊन वारंवार शौचास होतें,
व शौचांत रक्त व आव पडते. पोट चेपलें ( बहुतकरून
पोटाचे खालीं डावे बाजूस) असतां दुखते, कधीं कधी
पोटाला फुगवटी धरिले, उमाले येतात, आणि वार्या व मूत्र-

कळू ( तिडका लागून मूत्र होणें,) ही लक्षणें असतात.
संध्याकाळचे वेळीं किंचित ज्वर भरतो, मलाशयाच्या खालच्या
भागीं आग व जडत्वाचा भास होतो, पोटांत आग होत
असते, तृषा लागते, नाडी जलद व क्षीण होते, क्षुधानाश



होतो, हात पायच. होतात आणि तोंड ओढले

व डोळे खोल गेलेले असतात. वारंवार शौचास जाण्याची
इच्छा होते, परंतु शौचास गेलें असतां फक्त मुरडा होऊन
दहापांच थेंब रक्त किंवा आवच पडते. नंतर कांहीं वेळपर्थत
सुख वाटतें. पुढें जसजसा रोग वाढत जातो तसतसा मळ
अधिकाधिक पातळ होतो. त्यांत काळसर पातळपणा असून
सांकळलेल्या रक्ताचे गोळे पडतात. किंवा सडलेल्या त्वचेचे
चिंध्यासारखे पापुद्रे पडतात. यापेक्षाही वर्धमान अवस्था
झाली ह्मणजे पाण्यासारखा खाव होऊं लागतो, व त्याला
कांहीं विलक्षण प्रकारची दुर्गधि येते. ह्यावेळी मळाचा रंग
तांबडा, कच्चे मांस धुतलेल्या पाण्यासारखा असतो. असे
झालें झणजे सार्वदेहिक लक्षणें फारच तीव्र होऊन ज्वराचा
जोर ज्यास्त होतो. आग एकसारखे कढत व कोरडे असतें,
नाडी जलद असते, किंवा आगाला घाम येऊन नाडी क्षीण

होते व सहज दाबली जाते, पोट फुगले व टमटमीत होतें,
जीभ कोरडी आणि धूसर होते, रोगी बडबडू लागतो, उचकी
लागते, आणि क्षीण होऊन बहुधा मृत्युच होतो.

ह्या रोगाचें कालमान १०-१५ दिवसपर्यत असतें.
तीव्र प्रकारांत कधीं कधीं दोनतीन दिवसांतच शेवट होतो.
शौचास फार वेळ जावे लागत नसून मुरडा व मलाशयान-
वळ वेदनाही कमी होतात. शौचांत मलाचा अंश वाढतो,
आणि रक्त व आव ही कमी होतात. द्याबरोबर ज्वर वगैरे
चिन्हे असल्यास तीही नाहींशी होतात, हेच या रोगाचें
साध्य लक्षण समजावे.

११
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उपचार -कारण दूर करावे, स्वस्थ पडावे. प्रथमतः

एरंडेल तेल ४ ड्राम, टि ० आफू ओपियम १० थेंब, गोंदाचे
पाणी. ।।. औंस, पेपरमिठाचें पाणी १ औंस, असें द्यावे.

अणि १-२ झाडे झाले ह्मणजे पलव्हिस एपिक्याक २ हे

येन, अफू ४ ग्रेन, एकरूप जेनशियन ४ सेन, ह्यांच्या आठ
गोळ्या करून एकेक गोळी दर दोन दोन तासांनी आवरक्त
बंद होईतोपर्यत पाण्याच्या घोटांबरोबर घ्याव्या. वांत्या होऊं
लागल्या तर ह्या गोळ्या बंद कराव्या. बर्फ चोखावें, पोटाचे
शिंपीवर राईचे प्रास्टर मारावे, लिंबाचें सरबत थोडथोडें त्याचें.
आणि विसूमप्रयसबनैट्रस १० येन, असिड ग्यालिक १०
ग्रेन, डोव्हर्स पावडर ५ सेन, सरबत २ दाम, गोंदाचे पाणी
।।. औंस, शुद्ध पाणी १ औंस, सोडाबायकाबोंनस १० ग्रेन,

असें दिवसांतून तीनच वेळां घ्यावे किंवा पलव्हीसकायनो-
कंपाऊंड १० सेन, काताची भुकणी ५ येन, बिसमथसबनैट्रस
१० सेन, डोव्हर्स पावडर ५ सेन, असें दिवसांतून ३- ४
वेळ घ्यावे विलवी पकारांत आसिडग्यालिक १९ सेन,
अणू २ सेन, एक्स्त्राक्ट जेनशियन ९ मेन, ह्याच्या चार
गोळ्या करून एक एक गोळी दर तीन किंवा चार तासांनी
ध्यावी. किंवा पिलसुंबायकमओपियम ३ सेन, वरल्याप्रमाणेंच
त्याचें, किंवा सलफेट फ कॉपर ( मोरचूत). ।।. सेन, अफू
।।. येन ह्यांची गोळी करून वरल्याप्रमाणेच घ्यावी. किंवा

लैकरफेरायपरनैट्रेटीस १० थेंब, इनक्यजून काशिया १ अस,
असें मिश्रण दिवसांतून दोन वेळां घ्यावे आणि रात्रीं निजतांना
ब सकाळी उजाडल्यावर १० ग्रेन डोव्हर्स पावडर घ्यावी.
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मराठी वैद्याची औषधें.

पांढऱ्या आवेवर-सुठ, हिंग, खसखस, बडीशेप,
शंखजिरे, इसपगोल ही समभाग घेऊन ह्यांची वस्त्रगाळ पूड
करून, सुमारे अर्ध तोळा पूड, साखर आणि मलई यांत
मिश्रे करून दिवसांतून दोन तीन वेळां खावी.

तांबड्या जांबेदर:-२ तो- डाळिंबाची साल, १

तो० कात, १ तो. मायफळ, १ तो. बेलफळ, १ तो. धाय-
टीची फुलें, १ तो. बडीशेप, १ तो. धने, १ तो. वाळा,
२ तो. बाळहर्तकी, १ तो. खसखस, .।. तो. अफू,. ।।. तो.
कापूर, ह्या सर्वाचे वस्त्रगाळ चूर्ण करून त्यांतले २ मासे
खूण साखर आणि मलई ह्यांत मिश्र करून खावें. किंवा
अतिसारांत सांगितलेले बहुतेक काढे व चूर्णे ह्यांचाही संग्रह-
णींत उपयोग होतो.

वर्धमान अवस्थेंत मळाला दुर्गधी येत असते; ती हवेत
पसरू नये आणून झाडा झाल्याबरोबरदुर्गधिनाशक औषधांचा
शुश्रुत सांगितल्याप्रमाणे उपयोग करून ढुर्गधीचा नाश
करावा. स्वच्छ कोरड्या हवेवर रहावयास जावे. स्वच्छ वर्षे
वापरावी. अन्न हलके असावें. दधूभात, तूपभात खावा. येणे-
करून या रोगाचा त्वरित नाश होतो.

उचकी
माट००००तू.

कारणें:- उपासकेल्याने, अति तिखट पदार्थ खाड्याने,
रमूखाण्य्याने किंवा ओढल्याने, तोंडांत अ?ता उत्पन्न
पानें, व कधीं कधीं पानसुपारी खात असतां उचकी उ-
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इपच होते. उचकी ही अतिसार, संग्रहणी व भयंकर ज्वर
वगैरे कित्येक रोगांच्या अंतकाळचें लक्षण होय.

वर सांगितलेल्या कारणांपैकी एखाद्या कारणानें पोट व
छाती ह्या दोन विवरांना, विभागणारा डायक्रम नामक एक
पडदा असतो, त्याला मिळणाऱ्या मजातंतूंचा क्षोभ होऊन
ह्या पडद्याला वांब येऊ लागतात, आणि उचकी उत्पन्न होते.

उपचारः-तंबाखू, पानसुपारी वगैरे पदार्थ खाल्या-
पासून जी उचकी उत्पन्न होते, ती बहुधा थोडी साखर आणि
थंड पाणी त्याल्याने, किंवा ऊन ऊन चहा प्याल्यानें ताबड-
तोब बंद होते, किंवा नाक बंद करून थोडे थोडे पाणी
घ्याल्यानेही बंद होते. हे सर्व इलाज करून जर उचकी बंद
होत नाहीं व अन्य कारणांपासून आहे तर पुढील उपाय
योजावे-ईथर क्लोरिक २० थेंब, स्पिरिट अमोनिया अरो-
न्याटिक १० थेंब, लॉडेनम १० थेंब, मध १ चमचा भ-
रून आणि कापराचें पाणी १ अस, हें मिश्रण दोन दोन
कलाकांनीं या. पोटाच्या शिंपीवर राईचे च्यास्टर मारावे,
किंवा इथर होरिकमध्यें लिट किंवा कापडाची घडी भिजवून
तें शिंपीवर कांहीं वेळ ठेवावे. कधीं कधीं उचकी चार पांच
दिवस सतत राहते, तेणेंकरून झोप येत नाहीं, आणि त्या-

बरोबर थोडाबहुत तापही असेतो, तेव्हां प्रथम क्यालोमेल
१५ ग्रेन, सोडा वाय कार्वोनस २० येन ही मध्यांत

चाटावी. ह्मणजे एखादी उलटी किंवा जुलाब होऊन उचकी बंद
होते. रात्रीं झोप येत नसली तर मोठ्या मनुष्याने रे ०
पासून ३० येन लोरल ईरे. सरबत अर्धा औत,
पेपरमिठाचें पाणी अर्धा औंस ही एकत्र करून प्यावे. शिंपी-



१..राध्या प्रदेशी ब्लिस्टर यादी जे: २९ )' मारावे'- आणि. पोटांत
टिंकूचर व्हलेरियन २ ड्रम-हैअसा-फोटिंडा २ दाम,
टि. झिंजीबर २ ड्राम, स्पिरिट अमोनिया अरोम्याटिक
२ दाम, लि. छोशेफार्म २ ड्राय, पोट्याश ब्रोमाईड २ दाम,
पाणी ई औंस, ही एकत्र करून त्याचे सहा भाग करावे
आणि प्रत्येक दोन किंवा तीन तासांनीं एक एक भाग
उचकी बंद पडेपर्यंत घ्यावा. किंवा भाजलेला हिंग २ गुंजा,
सुश्रीचे चूर्ण १ गुंजा, ही मधात मिळवून चाटावीं. किंवा
२ तोळे रेणुकाबीज व २ तोळे पिंपळी, या दोन औषधांचा
काढा करून त्यांत भाजलेला हिंग मिळवून याल्याबरोबर
उचकी बंद होते ( शार्झ्यर ). किंवा ओवा, सुंठ, पिंपळी,
जिरे, पुदीना, हिंग यांचा काढा करून तो गाळून त्यांत

गूळ घालून पोटांत घ्यावा. लहान मुलांना उचकी उत्पन्न
झाली असतां त्यांना मिपेअर्डचाक १२ येन आणि १२
येन -बाई ही मधाबरोत्रर चाटवावीं. व पोटाच्या शिंपीवर
सोपलिनिमेंट आणि लाडेनम हीं एकत्र करून चोळावी.
नाहीतर मोराच्या पिसांची राख १२ झेन, पिंपळीची भुकी
६. सेन, मध सुमारें चमचाभर ही सर्व एकत्र करून दोन
दोन तासांनी थोडें थोडे खावे, ह्मणजे उचकी बंद होते.

मुळव्याध-अर्श
१.

मलाशयाच्या खालच्या भागाच्या शिराक्रमे रक्तसंचय
ऊन ज्या गाठी उद्धवबात त्यांस मुळाच ह्मणतात.



१ग्र्रुळव्याधीचा कारणें:-अठरा किंवा वीस वर्षीच्या
वयांत हा रोग वारंवार पाहण्यांत येतो. या वयापापासून मध्य
वयापर्यतमुळव्याधविकार बहुधा होत नाहीं. यापुढेंजसजसें वय
होत जातें तसतसा हा विकार जास्त आढळतो. मिष्टान्नसेवन
करून मेहनत नकरणाऱ्या मनुष्यास बहुधा हा विकार होतो.
यकृताच्या कार्यात मदरच आल्यानेंही हा रोग उत्पन्न होतो.
तसेंच पेयांच्या अंगांत विपुल रक्त आहे, असे लोकही ह्या रोगा-
ला पात्र असतात. हिंवाळ्यांत ह्या विकाराचा जोर असतो. -मनुष्यास मलशुद्धि साफ होत नाहीं त्यास त्याच्या मलाशयाच्या
खालच्या भागाच्या शिरेवर मळाचा दाब पडून त्यांतून रक्ता-
भिसरण होण्यास प्रतिबंध होतो, त्यामुळें मोड उत्पन्न होतात.
गरोदर स्त्रियांमध्येही कधीं कधीं गर्भाशयाचा ह्या शिरेवर दाब
पडून मोड उत्पन्न होतात.

मुळव्याधीचे मोड दोन प्रकारचे असतात-! गुदद्वाराचे
आतले बाजूस असणारे किंवा रक्तखावी आणि २ गुदद्वाराचे
बाहेरील बाजूस असणारे किवा रक्तखावरहित.

१ रक्तखावी मोड गुदद्वाराचे आतले बाजूस इंच दीड
इंच वर असल्यामुळें नजरेस पडत नाहींत. परंतु शौचाचे
वेळीं कुंथल्याने ते कधीं कधीं बाहेर पडतात तेव्हां मात्र

दृष्टीस पडतात. हे पाहणे झाल्यास गुददर्शक यंत्र ( एनल-
स्पेक्युलम) गुदद्वारांत शिरवून पाहिले असतां दृष्टीस पडतात.

चिन्हेंः-पहिल्या प्रकारचे मोडांपासून वारंवार त्रास
होतो, आणि कधींकधीं अतिशय रक्तस्त्राव होऊन मृत्यूचीच
पाळी येते. रक्तखावी मोदापासून गुदांते वेदना होतात, आणि
त्या ठिकाणीं परकी पदार्थ असल्याचा भास होतो. मलशुद्धि
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साफ होत नाहीं खणून शौचाचे वेळीं कुंथावें लागत. कुथे-
ल्यानें मोड बाहेर पडतात, आणि त्यांवर गुदाचे खाईचा
दाब पडून अतिशय वेदना होतात. त्यामुळे कधी कधीं गुद-
जैश! गुद बाहेर येणे होतो. शौचानंतर उभे राहिलें किंवा
वाचे लागलें तर फारच वेदना होऊं लागतात. वेनेमुळे
शौचास जाण्याची भीति वाटते, तथापि शौचाची शंका वारं-
वार होते. त्यांतून थोडे थोडे रक्ताचे थेंब पडतात, किंवा
आदीं धार लागते. एखादे वेळेस १० तोळ्यांवर रक्त जातें.
अति रक्तस्त्राव झाल्यामुळें कमरेत वेदना होऊं लागतात, व
त्या मांड्यांकडे पसरत जातात. मूत्राशयाचा क्षोभ होऊन
वारंवार थोडे थोडे लघवीस होतें, रोगी हळू हळू क्षीण होतो,
फिक्कट पडतो, मस्तक दुखूलागतें, छाती धडधडते आणि
पूर्णी येते. कधीं कधीं मुळव्याधींतील रक्तस्त्राव नियमित
काळाने ह्मणजे महिना दोन महिन्यांनीं होतो, तो थोडा
झाल्यास रोग्याला सुख होतें. कधीं कधीं स्त्रियांचा विटाळ
बंद होऊन त्याबद्दल हे मोड उत्पन्न होतात, आणि त्यापासून
रक्तस्त्राव होऊं लागतो. धष्टपुष्ट मनुष्याच्या मोडापासून रक्तस्त्राव

होणें हें हितावह आहे. कारण तो न झाल्याने एखाद्या अंतर
अवयवांत रक्तसंचय होण्याची भीति असते.

रक्तसावरहित मोड-हे गुदद्वाराचे बाहेरचे बाजूस
असून जोड व कठीण असतात. ते कांहींसें चामखिळी-
सारखेच असतात. बाहेरील मोडापासून फारशी इजा होत
नाहीं. परंतु कधी कधीं गुदाशी आग होते, किंवा खुपल्या-
प्रमाणें वेदना होऊं लागतात. मोड मोठे वाढले असल्यास
किंवा ते दाहक झाले असल्यास गुदांत तीव्र वेदना होतात



११८
व ठणका लागतो. तेपोकरून गुदाभोंवतालचा सर्व भाग
ठणकू लागल्यासारखा वाटतो. रोगी उभा राहिला किंवा चालू
लागला असतां वेदना जास्त होतात. पुढें कांहीं दिवसांनीं
ह्या मोडांत ' पू होऊन ते फुटतात आणि रोगी बरा होतो.
मोड फुटल्यावर त्या ठिकाणीं पडलेला व्रण भरून आकया-
विषयी जपले पाहिजे, नाहींतर तेथें नासूर ( भगंदर)
पडण्याचा संभव असतो.

उपचारः-पथ्याने राहिलें असतां या विकाराचा बहोत नाहीं. नित्य मिष्टाज खाऊ नये, तिखट पदार्थ व मद्य

वर्ज करावे. थंड, ओलसर व कठीण बैठकीवर बसून कामधंदे
चालविणे आणि' जागरण हीही सर्ववर्ज करावीं. कोठा साफ
राखावा. कोष्टशुद्धीसाठी सोनामुखीची पडू १० सेन, क्रीम

आणू टार्टर १ दाम, गंधकाचे फूल १ दाम, अशीं मधात मिश्र

करून चाटावी. किंवा कोंबट अथवा थंड पाण्याचा ''बस्ती''
( यादी नं. ८) मारावा ह्मणजे शौचास साफ होतें. यकृ-
तांतील अभिसरण यथास्थित चाल०याकारतीं ठकूचाल ५ मेन,
इपिक्या कुजगरला पौडर २ सेन, पोडाफिलीन अर्धा ग्रेन,
एकखाक्ट टऱ्याकूसिकं ५ सेन, ह्यांची गोळी करून एक
दोन दिवसांनीं रात्रीं निजतेवेळीं घ्यावी-ह्मणजे मलशुद्धि
होऊन यकृताची क्रिया बरोबर होऊं लागते. गुदांत आग व
वेदना होत असल्या तर कापूर ५ मेन, शुगरलेड ५ मेन,
अफू २ मेन, कोकंबीचे तेल १० सेन, आणि थोडे गोडे
तेलाचे थेंब, अशीं एकत्र घोटून त्याच्या दोन लांबट गोळ्या
करून सकाळ संध्याकाळ एक एक गोळी गुदांत शिरवावी.
आग व वेदना होऊन गदाहनु कांहीं रक्तमिश्रित चिकट



१९
पदार्थाचा स्त्राव होत असल्यास मायफळाची भुकणी अर्धा

दाम, अफू १ ई मेन, साधे मलम अर्धा औंस ( यादी नं.

१८) असें एकत्र घोटून ते बोटा त्या ठिकाणी दिवसांतून
एक दोन वेळां लावावें. रक्तस्त्राव फार होत आहे तर बर्फ

चिचोळे- करून गुदांत शिरवावें किंवासलफेट आश् आयर्न २
पेन, पाणी १औंसह्याच्यापिचकाऱ्या गुदांत माराव्या. किंवा त्रि-

फळ्याच्या काढ्यांत ( यादी नं. २४ थोडी फटकीची पूड
फ्लू त्याच्या पिचकाऱ्या गुदांत माराव्या, किंवा फक्त गार
पाण्याची पिचकारी मारावी, ह्मणजे रक्तस्त्राव बंद होतो.
झाझलीन हें एक नवीन औषध आहे. ह्याचे १०-२०
थेंब १ औंस पाण्यांत मिश्र करून प्यावे आणि गुदांत पि-
चकान्याही ह्याच औषधाचे पाण्याच्या माराव्या, झणजे रक्त-

साव बंद होतो. किंवा लिकिड एक्स्ट्रॅक्ट आश् अरगट
अर्धा ड्राम, आणि पाणी १ औंस असे दर तीन तासांनी घ्यावे,
ह्मणजेही रक्तस्त्राव बंद होतो.

मोड दाहुयुक्त झाले असल्यास रत्नेयास निजवून ठेवावे.
गुदाभोवती जळवा लावाव्या, तें ऊष्ण पाण्याने शेकावे, किंवा
रोग्याला ऊष्ण पाण्यांत बसवावे. एरंडेलाचा जुलाब ( यादी
नं० ७ घेऊन मलशुद्धि करावी. मलशुद्धीनंतर थंड प्राण्याचा
बस्ती गुदांत मारावा, झणजे सुख वाटतें. पेजेसारखें हलके
अन्न खावे.

वरील सर्व उपायांनी आराम होत नाहीं, आणि मोड
मोठे झाले असून त्यापासून फार त्रास होत आहे, किंवा
अतिशय रक्तस्त्राव होत आहे, तर हुशार शस्त्रवैद्याकरवीं
शस्त्रोपचार करवावा.



१२०
बाहेरील मोड मोठे होऊन त्यापासनू त्रास होऊं लागला

ह्मणजे प्रथम त्यांत दाह वगैरे झाला असल्यास त्यावर
गव्हाचे किंवा अळशीचें पोटीस (यादी नं० १०) बांधावे,
किंवा शुगरलेडचे पाणी पांच औंस, ( यादी नं० २१]
एक्स्त्राक्ट बेलाडोना पांच मेन, अशीं एकत्र करून त्यांत

भिजविलेली कापडाची किंवा कापसाची घडी सतत त्यावर
ठेवावी. जुलाब घ्यावा (यादी न० ७) ह्मणजे दहाचे शमन
होतें. नंतर ते मोड एका चिमड्यात मुळाबरोबर धरूकापून किंवा कातून काढावे, आणि लागलेच- त्या ठिकाणी
ल्यनूरकास्टीक (काडीखार) लावावे किंवा लैकरफेरायमध्यें
लहानशी चिंधी भिजवून ती त्या ठिकाणीं दाबून धरावी,
किंवा तुरटीची पूड दाबावी, ह्मणजे रक्त वहाणे बंद होऊन
मोडाचा समूळ नाश होईल. मोड कापल्यानंतर तेथें दुःसह
वेदना होऊं लागतात, त्याकरिता अर्धापासून एक येन अफूची
गोळी करून घ्यावी ह्मणजे वेदनेचे शमन होतें.

एतद्देशीय वैद्यक ग्रंथातले कित्येक उपाय.
बोदार लोण्यांत घटून तें मोडांस लावावे ह्मणजे त्यांतून

रक्त वा बंद होऊन आगही कमी होते.
दुधीच्या? पाल्याचा रस १ तोळा, खडीसाखर १ तोळा,
' बुधीचा पाला हा सरासरी माक्याच्याच पाल्यासारखा, परंतु

किंचितू फिकट हिरव्या रंगाचा असतो. ह्याची पाने भाक्याच्या
पानाएवढी मोठी होत नाहींत. ह्याचे सदोदित वेलच रहातात. वेल
तोडला असतां त्यांतून दुधासारखा पांढरा चीक वाहेर पडतो.
वेलाचे अंग किंचित. लालसर उदी रंगाचे असतें. ह्यालाही माक्या-
प्रमाणें फूल येतें. हैं झाड आपल्या देशांत बहुतेक ठिकाणी नजरेस
पडते. घराच्या वाजूषावर्रा ही झाड आपोआप उगवतात.



साजूक तूप १ तोळा, अशीं एकत्र करून सतत दोन चार
दिवस त्याचें, झणजे आग व रक्त बंद होतें.

नागकेशर १ तोळा, बाळहर्तकी २ तोळे, मोठी वेलची
१ तोळा ह्या सर्वाचे वस्त्रगाळ चूर्ण करून त्यांपैकीं. ।।. तोळा
चूर्ण, अर्ध तोळा तूप आणि पावतोळा साखर ह्यांशीं मिश्र क-
रून घ्यावे. ह्मणजे शौचास साफ होऊन रक्त पडणे बंद होतें.

खाजऱ्या सुरणाच्या काचऱ्या करून साखरेबरोबर खाव्या.
करंजाची साल ताकांत उगाळून घ्यावी.

वाळा, नागकेशर कमळाचे देठ, पित्तपापडा, शतावरी,
कुडा, अतिविष, नागरमोथे यांचा काढा करून प्याले असतां
रक्ताशीचा नाश होतो.

लाजाळू कोष्ट, केळे, लोध, तीळ, चंदन, हे पदार्थ
शेळीच्या दुधांत वाटून प्याले असतां गुदद्वारातनू वहाणारे
रक्त बंद होईल.

बिबवे, तीळ, हरीतकी, गूळ हे पदार्थ समभाग घेऊन
अर्धातोळापर्यत भक्षिले असतां अर्शरोगाचा नाश होतो.

सुरण १ ई भाग, चित्रक ८ भाग, भुइतरवड २ भाग,
मिरी १ भाग, ह्या सर्वींचे चूर्ण करून त्याच्या गुळांत
गोळ्या करून घेतल्या असतां अर्शरोगाचा नाश होतो.

सैधव, संचळ, आणि चित्रकमूळ, हे तीन पदार्थ उगा-
ळून याचे तीन लेप केले असतां अर्शरोग नाश पावतो.

मोरकू चांगले भाजून निंबाचे रसात उगाळून त्यांत लोणी
मिसळून त्याचा लेप केला असतां अर्शरोग नाश पावतो.



१
शवग्याचे मुळाचे रसांत सोमल उगाळन त्याचा एक

लेप केला असतां अर्शरोग त्वरित नाश पावतो.
निवडुंगाच्या आणि करंजाच्या रसात हरताळ उगाळून

त्याचा लेप केला असतां अर्शरोग नाश पावतो.
नराचेकस, सापाची कात, वावडिंग, रुईचें मूळ, शमीचा

पाले, शिंगाचे मोड, वहिंग ह्यांच्या धुरीने अर्शरोग नाश पावतो.
मांजराचे कातडे, गुग्गुळ, मोहरी, निंबाची पाने,

शिंगांचे मोड, भूर्जपत्र यांचा धूर दिला असतां अर्श नाश
पावतो.

नराचे कस, गंधक, उंदराचे कातडे, यांचें चूर्ण शेळीचे
मर्त्रात वाटन गोळ्या करून त्यांचा धूर दिला असतां
०.अर्शाचा नाश होतो.

हत्तीचे कातडे व गुनगळ यांच्या धुराने अर्शाचा निःसंशय
नाश होतो.

उपदेश
भ्रष्टा२१८.

गर्मी व तिचे अनिष्ट परिणाम.
प्रथमतः या रोगावर औषधादिक सांगण्यापेक्षा त्यापासून

होणाऱ्या परिणामांविषयीच थोडेसे विषयांतर करून बोला-
वेसे वाटतें. कारण कीं, हा रोग बरा होण्याची योग्य सोय
माहीत असली झणजे तो न होण्याविषर्यी मनुष्यास काहींच
काळजी वाटणार नाहीं, आणि सहसा लोकांची दुराचार।-
कडेच प्रवृत्ति होण्याचा संभव जास्त आहे. असो.



११२
श्रीमंत असो अथवा दरिद्री असो, पण आपण रोगी

असावें असें कोणालाच वाटत नाहीं. परत रोग उत्पन्न होणें
ह ईश्वरी क्षोभाचे दर्शक आहे. मनुष्याचे वागणूकीच्या
निष्काळजीने रोग उत्पन्न होतात ही तर गोष्ट खरीच, पण
असे सर्वच ज्ञाते कोठे आहेत कीं, ज्यांना हरएक वस्तच्रे

गुणदोष समजून व आपल्या शरीराचे आणि क्रतचे मान
समजून त्यांस आपलें वर्तन रोगप्रतिबंधक ठेवत येईल?
असा मनुष्य फारच विरळा. मोठमोठे धन्वंतरी वैद्य, व या
कामांत ज्यांचा हातखंडा आहे असे नामांकित डाक्टर जरी
असले, तरी देखील रोगानी त्यांस सोडले नाहीं. तस्मातू
साधारण इतर लोकांची कथा काय? यामुळे हे केवळ ईश्वरी

२वच२.हे? झणीव २८रं हे२ खरें
मनस्वी५ चालेत २झलकसूज ( कृकदाह) हा रोग उत्पन्न होऊन शेवटीं अल्पकाळां-
तच शरीराचा नाश होऊन जातो. अंगावर सर्ग पडतात,

९;२: णगे:१ऽ२नच र७सम:हेफु३परिणाम २५ल रहात

नाहीं हें विष अंगांत भरले कीं, पुढे तें यावाचून दुरूयाही
अनेक रोगास उत्पन्न करिते. या विषाचा प्रवेश शरीरांत
होऊन चुकल्यावर तें कसल्याही उपायाने समूळ२निघतच नाहीं. कारण तें रक्ताशी भिनणून जाऊन रक्ता
विलक्षण रूपांतर होऊन तें जन्मजृगू तसेच रहाते, व प्रकृति
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समजून उमजूनही जर मनुष्य आपण होऊन आपल्यावर
संकट ओढवणून घेईल तर त्याची केवढी बरे तारीफ करावी!
तेव्हां या रोगापासनू ज्या यातना व जे हाल होतात ते
अशा मग्रूर मनुष्यास फार फार योग्य शिक्षा आहे यांत
संशय नाहीं

यापासून काय काय घोर परिणाम होतात ते ऐकिले
असतां खरोखर अंगावर रोमांचच येतात. कारण गर्मी हा
रोग एकप्रकारचे विष मानले आहे, ते एकदा शरीरांत भि.
नलें झणजे त्यापासून अनेक प्रकारचे रोग उत्पन्न होतात.
कधीं कधीं जाचेत विद्रधि होऊन व्रण पडतात, शिअ गळून
पडते, संधिवात होतो, डोळे जातात, नाक सडते,. ओठावर
चट्टे पडून मख विद्रप होतें. टाळ सडन आतून भोके पडून
द्य' -केडेड-बोजातऽउतरतीत झ तेडस..या राहताही
लकूह-मुळेरू-र मनुष्य सावध असेतोच.
अशा रोगांपैकींच हा प्रस्तुतचा एक रोग आहे. याची
कारणें जरी पूर्णपणे अद्याप कोणाला कळली नाहींत, तरी
विशेषत: अतिसंगापासून हा रोग उत्पन्न होतो अशी पुष्क-
ळांची खात्री होऊन गेली आहे. यामुळे अतिसंग वर्ज केला
असतां हा रोग होण्याचा संभव कमी आहे. परंतु मनुष्य
प्राण्याला साऱ्या जगांत कायती परम प्रीतीची व खऱ्या
सौख्याने भरलेली वस्तु एक ' सुरतक्रीडा' च वाटून गेली
आहे. त्यामुळें तिच्या बुडाशीं हा काळसर्प आहे, हे ठाऊक
असताहा मनुष्य त्याची गणना न करितां केवळ पतंगा-
प्रमाणेंच या सुरताग्नीवर झेप घालून जन्माचा व्यर्थ होऊन
जातो. जी गोष्ट समजत नाहीं तिचा पर्याय वेगळा, प-१२
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अगदीं नाजूक होऊन थोडा कांहीं क्षोभकपणा प्रात झाला
कीं, लागलेच वर सांगितल्या रीतीनें त्याचे परिणाम होऊं
लागतात. अशा मनुष्यास संतति होत नाही. त्याच्याच रेता-
पासून अथवा तशा प्रकारचे स्त्रीस अन्य ह्मणजे या रोगाने
रहित अद्याचे रेतापासनू गर्भ राहिला असला, तर बहुतक-
रून तो पूर्ण होतच नाहीं, कांहीं तरी निमित्ताने गळून
पडतो. कदाचित् पूर्ण होऊन मूल जन्मले तर त्याच्या अगा-
वर उपदंशजन्यरोग ह्मणजे खवदे, चकदळें, व्रण, इत्यादि
विकार उठतात, येणेकरून त्याची प्रकृति रोगग्रस्त व क्षीण

होऊन अल्पकाळांत ते मरण पावते. तसें न झाल्यास,
गंडमाळा, कफक्षय, वेड व याच प्रकारचे दुसरेही रोग निरं-
तर होतात. आणि त्याच्याही संततीस अशाच प्रकारच्या
रोगांची परंपरा चालते. यावरून .९० प्रकारचा रोगी केवळ
क्षणिक सुखाच्या लोभानें आपणास व आपल्या कित्येक
पिढ्यांस केवड्या दुःखांत टाकण्यास कारण होतो तें पहा.

असल्या प्रकारचा महा दुर्धर रोग दुसरा कोणताच नाहीं,
कां तर जो रोग एका मनुष्यास त्याच्या अनेक पिळ्यांपर्यंत
त्रास दिल्यावांडून सोडीत नाहीं, तेव्हां त्याची बरोबरी प्रत्यक्ष

कालकूट विष अथवा इंद्रवज यांच्यानेंही करवणार नाहीं!
खरोखर हा एक परमेश्वरानें फारच महातूयोद्धा निर्माण केला
आहे. मगपप्राणि हा बुद्धिवैभवाने श्रेष्ठ खरा! एक वेळ तो
सिंह व्याघादि क्रूर प्राण्यांसही आपल्या आटोक्यात आणील,
परंतु या रोगापुढें त्याची बुद्धि कुंठितच होऊन जाते.

हा दुर्धर रोग सन १४९४ या वर्षी इटाली देशांतील
नेपल्ल शहरी उत्पन्न झाला असें युरोपियन वैद्यांनी अनुमान
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केले आहे. परंतु त्यापक्Irंऊा हा रोग त्यांच्या आढळांत आला
नाहीं एवढेच खरें; कारण हा रोग जर अतिसंगापासून
उडवत आहे, तर १४९४ पासूनच लोक अतिसंग झाले हें
ह्मणणें अंमळसें अपोक्त वाटतें. आमचे मत तर असें आहे
कीं, बहुधा सर्व देशांत सर्व स्थळी फक्त प्राचीन काळापा-
सूनच अथवा सर्व इतर रोगांप्रमाणेंच याच्याही उत्पत्तीची
वेळ मानावी हें प्रशस्त. आपल्या देशांतून जे कांहीं यावनी
व संस्कृत भाषेत या विषयावर ग्रंथ झाले आहेत, त्यांचा
काळ वरील काळापेक्षा काहीसा प्राचीन असून त्यांमध्येंही
या रोगाचे प्रतिबंधक उपाय सांगितले आहेत. अर्थात् हा
रोग १४९४ सालापूर्वी युरोपांतील वैद्यांच्या निदर्शनासच
आला -खाहीं. हें-..खरें. पुरी हा रोग उत्पन्न' होऊन
त्याचें कारण काय वत्यीसें काय ह्मणेवि व त्यावरआव-.
धाची योजना कशी करावी, हें त्यांना समजले असल्यामुळें
त्यांचें खणणे रहित मानत! येईल. असो.

हा रोग बहुधा स्पर्शसंचारी आहे, आणि त्याची गति
इतकी कांहीं विलक्षण व त्वरित आहे कीं, अशा रोगाच्या
मनुष्याच्या केवळ वस्त्राच्याही स्पर्शाने तो दुरूयास प्रात
होतो. झणजे त्यानें आग पुसून टाकलेले वस्त्र, नेसतें वस्त्र,

बिछाना, यांच्याही स्पर्शापासून हा रोग इतरांस उत्पन्न होतो.
तसेंच तो ज्या भोज्यांतून पाणी प्याला असेल तें भांडे
तसेंच टुसऱ्याने पाणी पिण्यास घेतलें तरी देखील हाच
प्रकार होतो. फार तर काय, पण उपदशिक रोगाच्या मनु-
ष्याने कोणाचे केवळ चुंबन केल्यापासून देखील कचित
प्रसंगीं हा रोग उत्पन्न झाला आहे! मग अशा पुरुषाशी,
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स्त्रीने वु स्त्रीशी पुरुषाने संग केला असतां हा रोग उत्पन्न

होतो ह्यांत विशेष नवल नाहीं.
या रोगाच्या उत्पत्तीविषयी अनेक लोकांचे अनेक अभि.

प्राय आहेत, आणि ते बहुतकरून अतिसंगाच्याच ताल-
यनें एकमेकांशी तंतोतंत उद्भवतात.

अतिसंगापासून दोन सांसर्गिक विषे उत्पन्न होतात.
त्यापासून होणाऱ्या परिणामास सामान्यतः गर्मी ही संज्ञा

आहे. पण या शब्दांत प्रमेह (परमा) व गर्म ( चट्टे ह्या

दोन जातीच्या रोगांचा अंतर्भाव होतो. सूक्ष्मविचारी वैद्यांनी
असें मत दिलें आहे कीं, एकाच स्त्रीशी अनेक पुरुषांच
संग झाल्याने पुरुषांचें रेत योनीच्या अंतर्त्वचेत जमनू त्यापा
सून क्षोभ उत्पन्न होऊन प्रथमतः लस वाहू लागते, नंतर
ती स्पर्श संसर्गानें एकाची दुसऱ्यास, दुसऱ्याची तिसऱ्यास
लागत जात जात आज हा तिचा असा सर्वत्र प्रचार होऊन
गेला आहे.

ही लस ज्यास लागते त्याच्या जननेंद्रियावर चट्टे पड-
तात. ज्यामध्ये ह्या विषाचा उद्धव मुळींच नाहीं अशा केवळ
क्षोभापासूनही विशेष संगाने इंद्रियावर चट्टे पडतात, परंतु
त्यापासून वर सांगितले शारीरिक विकार उत्पन्न होत
नाहींत. कचितू प्रसंगीं बद मात्र होतें, परंतु ते लवकरच
पुवळणास येऊन फुटते. याला इंग्रजी भाषेत व्हिनिरियलसोर
झणजे क्षोभक चट्टा अशा अर्याचे नांव योजले आहे. परंतु
हें पक्के लक्षांत ठेवावे कीं, हा उपदंशिक विकारापासून फार
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भिन्न आहे. उपदंशिक रोग्याच्या लसेचा स्पर्श पिला? त्वचेस
झाल्याने अथवा ती लस शरीरांत टोचून शिरविल्यानें, आणि
लाळ, स्त्रियांचें दूध, असे जे रक्तवियोजित पदार्थ त्यांच्याही
स्पर्शाने हा रोग प्रात होतो. आतां जर एका उपदंशिक
रोग्याच्या चट्ट्याची लस दुसऱ्या ठिकाणी त्याचेच अंगांत
शिरविली, तर त्यास विशेष विकार कांहींच होत नाहीं.
कारण त्याचे सर्व शरीरभर मुळींच हें विष माजले असतें.
परंतु अशाप्रकारे हा रोग वाढतो.

विशेषत हा रोग सांसर्गिक असल्यामुळें याचा फैलाव
फार होऊन गेला. मूळ उत्पन्न होतो त्यावेळीं फक्त तो त्या
द्रियावरच असतो, व पुढें सर्व शरीरभर पसरतो.

या रोगाने पृथ्वीवरील बहुतेक ठिकाणे धरली आहेत.
विदेशी लोकांचे परस्पर अधिक संघट्टण विशेष होऊं लाग.
त्यानें व लढाया वगैरेच्या कारणानें वेश्यागमन व्यापार
विशेष वाढला. तसेंच दुष्काळामुळेही मनुष्यांची शरीरप्रकृति
असावी तशी न राहूनही हा रोग वाटून गेला. कारण स्त्रीपु-

रुषांची प्रकृति विशेष क्षीण व कांहीं दाहकारक अन्यरोग
त्यांचे ठायी असतां, आणि एकाच स्त्रीशीं साधारण थोड्या

rईं ही त्वचा मृदु मखमालीसारखी गुलाबी रंगाची आणि पुष्कळ
रक्तवाहिन्यांनी युक्त अशी असते. ज्या मार्गीच्या योगाने शरीर्रा
तल्या आतील भागाचा बाहेरील भागाशी संयोग होतो, ते मार्ग ह्या

त्वचेनें आच्छादिले असतात. जसा पाचनसवधी मार्ग, हा तोंडापा-
सून गुदापर्यत पोचतो तसेंच श्वाररोश्वाससवधी मार्ग, प्रजोत्पत्ति व
मूत्रोत्पत्तिसंबंधी मार्ग, ह्यांमधून शरीरांत अनरसादिक द्रव्यें घेतली
जातात व बाहेरही पडतात.
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अवकाशांत पुष्कळ पुरुषाचा व्यवहार होऊन तिचें इंद्रिय
अस्वच्छ असतां वारंवार आणखी हाच व्यापार सुरु असतां,
हा रोग मुळच्या विकृतीवाचुरन आपोआप उत्पन्न होतो. याव-
रून अनियमित मैधुन हेंही या रोगास उत्पन्न करास
कारण होते. ही गोष्ट लोकसंख्या, लढाई वगैरेच्या कारणानें
एकाएकीं वाढल्याने त्या त्या स्थळी विशेष होण्याचा संभव आहे.

हल्लींचा काळ कांहीं चमत्कारिक आहे. या वेळीं एका
देशांतून दुसऱ्या देशांत जाण्याचीं सोइस्कर साधने असल्या-
मुळें, व्यापाराच्या योगाने परस्परांचें दळणवळण फार होऊं
लागलें. तेणेंकरून सर्व देशभर या रोगाचा प्रवेश होऊन
गेला आहे. आणि याला मुख्य कारण असें आहे कीं, ज्यास
हा रोग उत्पन्न होतो, त्यास लज्जेमुळें ह्मणा अथवा अब्रूच्या
भयास्तव सहसा ही गोष्ट परिट करितां येत नाहीं. व
अर्थातच त्यास योग्य वेळीं औषध न पडून तो नाशकारक
होतो. कोणी कोणी जें औषध सांगतील तें विचार न करितां
मुकाड्याने घेतात. तेणेंकरून त्यांस दुसरेच भयंकर रोग
उत्पन्न होतात. कित्येक गांवढळ लोक या रोगावर बहधा
पारा खावयास देतात. तेणेंकरून हा रोग बुरा झाल्यासारखा
वाटतो खरा, परंतु पुढें थोड्याच अवकाशांत पाऱ्याच्या योगाने
दौत पडतात, जाभाडांचीं हाडे कुजतात, सांधे धरतात,
आंगावर चकंदळें पडतात. मग हा बरा होण्याचा इलाज खुंटनू
जन्मभर त्या वैद्याच्या नांवानें खडे फोडावे लागतात.

आपले देशांतील लोकांची प्रकृति अशक्त, शरीरबांधा
खुरट, त्या योगाने पहिल्या पंचविशींत त्यावर वृद्धापकाळाचा
देखावा दिसूं लागतो. त्यातूनही कांहीं एखादे विद्याभ्यासाचें
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विशेष नाजूक श्रमाचे कामकेलें तरी अगदीं कृशता जडते. आणि
मग अशा अवस्थेंत त्यांचेकडून असे कांहीं अशुद्ध ठिकाणीं
वाजवीपेक्षा फाजील मैथुनव्यापार घडल्याने हा रोग जडतो.

या रोगाचा उत्तरोत्तर फैलाव कमी होऊन ऱ्हास होत
जावा या उद्देशाने इंग्रज सरकारानेंही पुष्कळ खटपटी सुरू
केल्या आहेत. याकरिता त्यानें मुंबई वगैरे मोठमोठ्या स्थळी

लॉक इस्पितळे स्थापन केली आहेत. त्या ठिकाणी वारं-
वार वेश्यांची तपासणी करण्याची त्यांनी योजना केली आहे.
सरकारचा यांतील वास्तविक हेतु इतकाच दिसतो कीं, सैन्यां-
तील व आरमारांतील, व इतर खलाशी प्रवाशास अशा
शहरांतून अति गलिच्छ स्त्रियांच्या संगाने ह्या रोगाची प्राति

न व्हावी. यावरून कदाचित्ते अशा लोकांस मदत करितात
असें मानणे व्यर्थ आहे. परंतु एक प्रकारची ही अशा ख्रि-

यांची विटंबनाच आहे. त्या योगाने कितीएकींनी हे व्यापार
सोडून दिले आहेत. झणून हा प्रकार या रोगाच्या ऱ्हासासच
कालेकरून कारण होण्याचा संभव आहे.

येथपर्यंत हा लेख जो लिहिला आहे तो केवळ हे रोग उ-
त्पन्न होण्यास कारण जोवेश्यागमनप्रेमा पेयाकडे जगाची ओढ
नसावी इतक्याच अर्थांचा आहे; परंतु ही गोष्ट एकवेळ
होऊन ओल्यावर काय करावे तें आतां पुढील लेखांत वेगळया
रीतीनें सांगितलें आहे.
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गरमी

८९-पाह?.गरमी ( उपदंश हिची उत्पातेचे, इतिहास आणि परि-
णाम ह्याविषयीचे वर्णन वर झालेंच. आतां गरमीच्या निर-
निराळ्या अवस्था व त्या प्रत्येक अवस्थेंत होणाऱ्या विकारांचे
वर्णन आणि उपचार ह्यांविषयीं विचार केला आहे.

गरमीच्या ऐ अवस्था केल्या आहेत; १ प्रथमावस्था किंवा
स्थानिक उपदंश, २ द्वितीय अवस्था किंवा सार्वदेहिक उप-
दंश आणि २ तृतीय अवस्था, ह्यांत उपदंशज विषाचे सर्व

शरीरभर शोषण होऊन हा विकार हाडें, अंडकोश, वगैरे
ठिकाणी शिरतो.

गरमीची प्रथमावस्था किंवा स्थानिक उपदंश झणजे
'' चट्टे '' शा८०० हे अस्वच्छ आणि अनियमित संभोगा.
पासून स्त्रीपुरुषांचे जननेंद्रियावर ( शिक्ष, योनी,) व गर्भाश.
यावर उत्पन्न होतात.

चट्टे दोन प्रकारांनीं उद्भवतात. १ कातडी झाज.
रली असतां किंवा तिजवर भेग पडली असतां त्या टि.
काणी उपदंशिक विष लागून तेथें व्रण चहा) होतो.
२ किंवा विष अखंड कातडीस आणून तेथें त्याचें शो-
पण घडते, नंतर त्या ठिकाणी पुटकुळी उठून ती फुटते
तोच उपदशिक व्रण ( चलू) होय. हे व्रण बहुधा विषस्प-
शीनतर १-१ दिवसांनीं उद्भवतात.

चट्ट्यांचे मकार-साधा अथवा मृदु चट्टा, कठीण
चट्टा, करणारा चट्टा, सडणारा अथवा मांसनाशक चट्टा, असे
४ प्रकार आहेत.
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रडू चहा.-! ५६ -सिपेक्षा) हा वेश्यागमनानंतर

दुसरे किंवा तिसरे दिवशीं शिश्राचे मखमलीसारख्या भागावर,
किंवा त्याचे खालचे अंगास जो तंगबंदासारखा भाग ज्याला
लोक '' शिवण '' असें क्षणातात, त्या ठिकाणी उत्पन्न होतो.
प्रथम त्या ठिकाणीं पुटकुळीच असते, परंतु ती लौकरच
फुटून तिचा चट्टा होतो. हा चट्टा वाटोळा असतो, व त्याची
सपाटी धुरकट असुन त्यांतन पू वहात असतो. हा चेपून
पाहिला असतां द्याचे अंगी कठीणपणा बिलकूल नसतो,
आणूनच ह्याला मृदुचट्टा असें खटले आहे. हा चट्टा इतर
प्रकारच्या चट्ट्यांपेक्षां विशेष स्पर्शसंचारी ' आहे. मृदुचट्टा
बहुधा एकच असतो, परंतु कधीं कधीं अनेक असतात,
त्यामुळें शिश्र सुजते व त्यावरची कातडी मागें सरकत नाहीं.
ह्या चट्ट्यापासून शारीरिक विकार होत नाहीं, वर्षे मात्र
होतात, परंतु तीं लौकरच पवळणास येऊन फटतात आणि
रोगी बरा होतो.

उपचार: -मृदुचट्टा कधीं कधीं लोकांच्या पहाण्यांत न
येतां आपोआप वरा होतो. ह्यांत शारीरिक विकार होण्याची
बिलकूल भिति नसल्यामुळें पोटांत औषध घेण्याची फारशी
फारशी जरूर नसते.

पुटकुळी किंवा चट्टा नजरेस पडताच त्याजवर नैट्रेट
आकू सिलव्हर (काडीखार) किंवा मोरडूत लावावा.
व याहीपेक्षां उत्तम पाहिजे तर नैट्रीक आसीड ाऊr शंख-
द्राव-आगपाणी लावावे हें एकदा लावल्याने चट्ट्यांचा
विशेष गुण नष्ट होतो. जरी ह्या आसीडाची क्रिया फार तीन
आहे, तरी तें नैट्रेट आश् सिलव्हरपेक्षां जास्ती वेदना करीत
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नाहीं. हें आसीड कांचेच्या दांड्याने ( ग्लासरॉड) किंवा
बारीकशा काडीला थोडासा कापूस गुंडाळून तिने फक्त तेव-
क्याच ठिकाणीं असून लावावे. ( चट्टा दाहयुक्त असला,
किंवा तो सूत्र नळाच्या तोंडी असला तर ही मांसनाशक द्रव्यें

लाऊ नयेत.) नंतरत्यावर पाण्याची धार धरावी ह्मणजे चट्ट्या-
वर जास्त आसीड लागलें असल्यास तें धुतले जातें. मग त्या

चट्ट्यावर गव्हाचे पोलटीस यादी नं. १० अथवा थंड
पाण्याची पट्टी लावावी ह्मणजे चट्ट्यांत होत असलेल्या वेदना
व आग ही नाहींशीं होतात. नंतर चट्टा भरून येण्याकरितां
त्यावर शंखजिरे, कापूर, हिरादखण, कात, ह्यांची वस्त्रगाळ
पूड करून ती बसवावी, किंवा आयओडोफॉर्म नामक औषध
सोडावे अथवा त्याचें मलम करून लावावे. ( आयओडो
फॉर्म १ भाग, साधे मलम ८ भाग ). रसकापरू, पांढरा
कात, मुडदारशिंग, शंखजिरे, मायफळ, आणि सुपारीचा
कोळसा हीं औषधे बारीक करून तुपात खलून लावावी
किंवा मोचरस, बोरीच्या सालीचे चूर्ण, शखजिरे, चिकण.
सुपारीची राख ही औषधे एकत्र खलून तें चूर्ण चट्ट्यांवर
घालून दडपून बसवावे ह्मणजे चट्टे बरे होतात. उपदंशिक
जण त्रिफळ्याच्या काड्याने धुवावे ( यादी नं. २४ ). त्रिफळा
कढईत जाळून त्याची राख मधात कालवनू लेप करावा,तेणें-
करून शिश्नात उपदंशसंबंधीं जे व्रण होतात, ते लवकर
भरून येतात. मालकांगणीचे मूळ माक्याच्या रसात उगाळून
तें चट्ट्यावर लावावे ह्मणजेते बरे होतात. किंवा क्थालोमेल
१० सेन, साधे मलम २ दाम, असें मिश्र करून ते लावावे
शिक्ष सुजले असल्यास त्यावर शुगरलेडच्या पाण्यांत यादी



१८
नं. २१ भिजविलेली कापडाची घडी गुंडाळावी व ती वर.
चेवर त्या पाण्यांत भिजवावी. शिश्नात ठणका होत असल्यास
त्यावर वारंवार पोलटिसें बांधावी. त्यावेळेस रोग्यानें पडून असावें
आणि शिश्र एकाद्या चिंधीनेआपले पोटाकडेस सावरून धरावे,
झणजे ते लोंबकळून जास्त सुजण्याचे बंद पडेल. शिअ
सुजले असतां चट्टे कातडीखाली झाकले जातात, त्यांस
ज्याक वॉश ( यादी नंबर. १९) मध्ये भिजविलेला लिंटा-
चा अथवा कापसाचा बोळा लावावा; ळ्याक वोंशच्या पिच-
कान्या माराव्या. पुढें सूज कमी झाली, आणि शिश्रावरची
कातडी मागें सरकू लागली लणजे चट्टे चांगले दिसूलागतील,
स फूत्य वर सांगितलेल्या भुकाआणि मलमे लावून सुकवाव.

कठीण चढा.
१२७१ ७५२७०रए.

हा चट्टा बोटाला कठीण लागून त्याचे परिणामही कठीण
असतात. हा विषस्पर्शानंतर १५ दिवसांनीं उद्भवतो. तो
बहुधा जननेंद्रियावरच असतो. कचित अन्य ठिकाणी होतो,
त्यावेळीं त्याचें कारण निराळें असतें. ह्या चह्यापासून पाण्या.
सारखी लस वहात असते, परंतु ह्यांत वेदना होत नसतात.
कधीं कधीं ह्यावर खपली धरते व चट्टा बरा झाला असावा
असें वाटतें. तथापि त्या ठिकाणचे काठिण्य नाहींसे होत
नाहीं. पुढें कांहीं दिवसानी त्या ठिकाणी पुन्हा दाह उत्पन्न

होऊन पू व लस वा लागते. ह्या चट्ट्याचे बूड व काठ
प्रारंभापासून कठीण व जाड झालेले असतात. खापासून्
शारीरिक विकार उत्पन्न होतात, वंक्षणाचे प्रदेशीं जांबेच्या
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वरचे बाजूस) शोषक वाहिनीचे पिंड मोठे होतात झणजे
बदे होतात. हें बद कठीण असून सावकाश वाढणारे व
वेदनारहित असें असते आणि बहुधा ह्यांत पूहोत नाही.

उपचार:-चट्ट्यावर एकसारखी डाक वॉश (यादी
नं १९) मध्ये भिजविलेली कापडाची घडी ठेवावी. किंवा
च्याक वोंशच्या तळी जो काळा साका बसलेला असतो तो
काढून चट्ट्यावर लावावा. अथवा हिंगुळ, शंखजिरें, कापूर,
कात या सर्वीची वस्त्रगाळ पूड करून ती लावावी, किंवा
रेड अक्सॉइड ऑफ मरी २० सेन, साधे मलम
२ दाम (यादी नं १८) ही एकत्र घोटून त्याची पट्टी

चट्ट्यावर लावावी. किंवा आयओडोफॉर्म अथवा क्यालो-
मेल ही चट्ट्यावर लावावी. चट्ट्यांत आग होत असल्यास
शुगरलेडचे पाण्यांत (यादी नं. २१) थोडे लाडेनमू ( अ-
फूचा अर्क) मिळवून त्यांत भिजविलेली कापडाची घडी
त्यावर ठेवावी. कापराची पूड करून ती त्यावर लावावी,
ह्मणजे आग त्वरित बंद पडते. वरील उपायानीच चट्टा सुकून
जातो, तथापि त्या ठिकाणचे काठिण्य आणि वि ही नाहीशा
होत नाहीत. तें नाहींसे करण्याकरितां पोटांत औषध घ्यावे
लागतें व तें न घेतल्यास गमीदेवी आपलें भयंकर स्वरूप
थोडक्याच दिवसांत प्रकट करिते. गर्मीवर पारा हें मोठे मुजरत
औषध आहे. तथापि शरीरी स्कर्व्ही (नाविकरक्तपित्त) विकार
असला किंवा मनुष्य अशक्त असला, व्यर येत असला,
किंवा पुष्कळ वेळां गर्मीचा उपद्रव झाला असून पान्याची
औषधे बरेच वेळ घेतली असल्यास आणि -गंडमालाजनक
प्रकृति असली तर, तसेच कांहीं स्थानिक. इंद्रियरोग,

१
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कफक्षय, पाणथरी, हृदयाचे विकार, मूत्रपिंडरोग इत्यादि अव-
स्थेंत पारा उपयोगी नाहीं. कितीएकांस प्रकृतिवैलक्षण्यामुळें
पारा बिलकूल सोसत नाहीं. परंतु सशक्त प्रकृतीच्या मनुष्यास
कठीण चलु असल्यास पारा फार उपयोगाचा आहे. पान्याच्या
योगानेच ह्याचा कठीणपणा मोडून तो बरा होतो व द्वितीय

उपदंश विकार उत्पन्न होत नाहीं.

पारा देण्याची रीतिः-पोटांत, अंगावर चोळून
आणि वाफारा अशा तीन रीतीनें पारा देतात. प्राथमिक
उपदंशांत पारा पोटांत देणे आहे व रोग्याच्या शरीरावर
त्याचें नेमस्त कार्य घडावे असें आहे, तर लवू पील किंवा
पूमर्स पील (हे पान्याचे कल्प होत-) पांच ग्रेनप्रमाणें दिव-
सातुरनू दोन वेळ द्यावे. हीं दोन औषधे एतद्देशीय वैद्य पारा,
रसकापृरू वगैरे वापरतात त्यांपेक्षा फारच चांगली व निर्भय
आहेत. प्रकृति क्षुब्ध असल्यास पूमर्सपील फार उपयोगी पडते.
कित्येक प्रसंगीं अंतडीं धु०ध असतात, तेव्हां पारा दिला
असतां त्यानें पोटांत मुरडा होऊन ढाळ होऊं लागतात.
तेव्हां त्यांतच थोडी अफू पावपासून अर्धा ग्रेनपर्यत मिळ.
वावी. किंवा खलयूऑइटमेंट झणजे पाऱ्याचें मलम १ दाम
घेऊन मांड्यांच्या आतल्या बाजूस अथवा कत वीस पंच-
वीस पळेपावेर्तो सकाळी व संध्याकाळीं चर्माच्या पोतडीने
चोळावे. पाऱ्याचा वाफारा .बहुधा द्वितीय उपदंशांत देतात,
लणून तो देण्याची रीति त्या प्रकरणांतसांगितली आहे पारा
चट्ट्यावर खपली येईपर्यंत चालदूेवू नये. परंतु चट्टा निरोगी
व सांकुर स्थितींत येऊन त्याचा विशेष गुण नष्ट होईपर्यंत
द्यावा. काहीसे तोंड आल्याशिवाय हे कार्य चट्ट्यावर कचित



'१८धडतें. हिरड्या फुगनू दुखणे, लाल होणें, तोंडातनू अतिशय
लाळ गळणे, तांबे तोंडात धरल्यासारखा भास होणें, ह्यास

तोंड येणे असें झणतात. फारच तोंड येईइतका पारा देऊं
नये. चह्याचा कठीणपणा नाहीसा होतांच पारा बंद करावा.

गावठी वैद्यांचा पारा देण्याचा प्रकार.
लवंग १, मिरी १, अक्कलकारा १, वावडिंग १, समा-

मस्तकी १, ओवा ४, जुना गूळ ४, पारा १, बिबवे सुमारें

३५, पारा व बिजवे एकत्र कुटून मळून त्यांत पारा मिळून
गेला ह्मणजे गूळ घालून पुन्हा मळावे, नंतर राहिलेल्या औ-
षधांची वस्त्रगाळ पडू करून ह्यांत मिळवावी, ह्या सर्वींचा
चांगला खल झाल्यावर सुमारें पांच मासे वजनाच्या गोळ्या
बळाच्या व एकच गोळी सकाळचे प्रहरी खावी. हें औषध सात
दिवस त्याचें. पथ्य-दूधभात, वरकड वर्ज्य.

रसकापूर १, मोरचूत २, बाळहरीतकी ३, ह्या सर्वीची
वस्त्रगाळ पूड करून सुमारें ५० लिंबांच्या रसाची भावनाऊ
द्यावी. खल चांगला होऊं द्यावा आणि अदमासे तुरीएवड्या
गोळ्या कराव्या. दररोज सांजसकाळ बर्फीच्या तुकड्यांत १

गोळी घ्यावी. पथ्य गव्हाची' पोळी, तूप, साखर वरकड वर्ष.
ह्याप्रमाणे सात दिवस क्रम चालवावा.

याप्रमाणे पारा देणे झाल्यानंतर त्याचा अंश शरीरांतून
नाहीसा करण्याकरितां वैद्य जें औषध देतात तें:-

६ ज्या रसाची भावना देणे असेल त्यांत तें औषध खलून उ.
न्हात सुकवावें. ह्या कृतीला पूर देणे असेही ह्मणतात.
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खैराची साल.... ........ २ तोळे.
जांभळीची साल ०.... ... २
डिग.... .... ...... १ शेर.

यांचा काढा पावशेरपर्यत आटला ह्मणजे गाळून त्यांत

पाषाणभेदाची भुकणी १ मासा मिसळावी, नंतर तो काढा
सकाळ संध्याकाळ दोन वेळ करावा. याप्रमाणे एक दोन
सके क्रम चालविला ह्मणजे पारा वगैरे धातूरूप पदार्थ जे
दीर्घकाळपर्यंत शरीरांत राहतात ते ह्या औषधाचे योगाने विर-

५घळून मूत्रद्वार उत्साजत हातात.
पाच्याची औषधें घेत असतां अव इव ध्यानांत

ठेवण्यासारखे नियम.
पारा देण्यापूर्वी रेचक औषध द्यावे ( यादी नं. ११ ).

स्वस्थ असावें, व्यायाम करूं नये, लोकरीचे कपडे आंगावर
चालावे, पावसांत व ओलसर जागेत फिरू नये, आहार
नेमस्त व अनुत्तेजक असावा, तूपभात, साबूतादुळाची पेज,
गव्हाची पोळी, तूप, साखर इ ० खावे. आंबट, थंड व
तेलकट पदार्थ, मच्छमांस, दारू इ ० वर्ज्य करावे.

जास्त पारा पोटांत गेल्याचा परिणाम.
१ -तोंड येते, अतिशय लालखाव होतो, जीभ आणि

लालोत्पापक पिंड कुजतात, ताप येतो, सर्व तोंड खुलून तो-
डाला घाण येते, हिरड्या फुगून तांबड्या होतात, आणि
त्यांस किंचित कांहीं लागलें असतां त्यांतून रक्त वाहतें. जिभे-
वर आणि गालाचे आतले बाजूस क्षतें पडतात, दात ढिले
होतात, व कधीं कधीं खालच्या जाभाडाचें हाड कुजतें. दि-
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वसभर तोंडातून लाळ व कफ मिळून दहापांच शेरस्त्राववहातो, घशाचा दाह होतो, त्यामुळें गिळते वेळेस धस। दुखतो
आणि खाकरतांना घशांतून रक्त पडते.

उपचार:-पाऱ्याचें औषध बंद करावे, जुलाब घ्यावा

(यादी नं. ११) व ज्वरासाठी यादी नं. ४ चे औषध व्या.
गळा शेकावा. २ दाम तुरटी आणि २० औस पाणी अशीं
एकत्र करून त्याच्या, अथवा बाभळीच्या सालीचा काढा
करून त्याच्या गुळण्या कराव्या ह्मणजे लाळ बंद पडते.
२ ड्राम होरेट आखू पोठ्याश किंवा वोऱ्याक्स?
(टकणखार) २० औंस पाण्यांत मिश्र करून त्याच्या गुळ.
ण्या कराव्या, किंवा २ ड्राम टॉनिक आसिड, अर्धा

दाम, हैड्रोक्लोरिक आसिड आणि २० औंस पाणी अशीं
एकत्र करून त्याच्या गुळण्या कराव्या झणजे तोंडातील क्षतें

बरी होतात. तोंडास घाण येऊ लागली असतां २ दाम
कौडीसफलुईड आणि २० औंस पाणी अशीं एकत्र करून
त्याच्या गुळण्या कराव्या. मधून मधून जुलाब घ्यावा ( यादी
नं. ११. क्षीणता उत्पन्न झाली असल्यास पौष्टिक व उत्ते-
जक औषध घ्यावे (यादी नं. १ ). ताप वगैरे चिन्हांचे
शमन झाल्यावर सारसापरीला घ्पावा, किंवा पोव्याश
आयओडाईइ पांच सेन, पोड्याश होरस १० मेन,
डिकॉक्ट सिंकोना एक औंस, असें मिश्रण दिवसांतून
तीन वेळ घ्यावे; ह्मणजे पारा व दुसरे धातुरूप पदार्थ जे
दीर्घकाळपर्यंत शरीरांत रहातात ते पोट्याचा आयओ
ढाईडच्यायोगानें विरघळून मत्रूद्वारे उत्सर्जित होतात,
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पथ्य:-दूधभात, साबू तांदुळांची पेज, साधा मांसरस,
(सूप) असें खावें आणि हवा पालटावी.

२ कधीं कधीं अतिशय रेच होतात, आणि प्रांत पित्त
पडते, मुरडा होतो, आणि आवरक्त पडूलागतें. उपचार:-
पारा बंद करावा. १ प्रेन डोव्हर्स पावडर, १० येन पल-
व्हीत क्रेटा अरोम्याटिक, आणि २ ग्रेन बडीशोपेचे णे० चूअस एकत्र करून दिवसातून ३ वेळ घ्यावे.

३ कित्येक प्रकारचे त्वगूरोग उत्पन्न होतात, आंगावर
पुरळ उठतो. उपचार:-यादी नं. ४ च्या औषधात २
दाम म्याग्निशिआ, आणि १० ग्रेन पोच्याशिनैट्रस
असें मिश्र करून दिवसांतून दोन तीन वेळां घ्यावे पुढे
सारसापरीला चालू करावा.

४ पारदजन्य सुठधावस्था-ह्यांत रक्त निःसत्व
हाते. व हृदय आणि मेंदू ह्यांचें पोषण होत नाहीं. लक्षणे:-
उदासीनता येते, दम लामतो, वारंवार उसासा, व छाती
थडधडते, झोपेचा मोड होतो, नेहमी दम कोंडल्यासारखा,
आणि अल्पायासानें मूछ।r येते. उपचार:-उत्तेजक वपौष्टिक
औषधे घ्यावी, (यादी नं० १ ). किंवा डिकाक्ट सिंकोना १

असत, स्पिरीट अमोनिया अररोम्याटीक् २० मि-, क्लोरटे

आफू पोड्याश १० ग्रेन, टिकूचर डिजीलेटीस ५ मि-, असें
मिश्रण दिवसांतून तीन वेळ घ्यावे पुढें सारसापरीला घ्यावा.

पशुअय-वरल्याप्रमाणेच करावे.
पाच्याशिवाय गर्मींचे उपचार.

जुलाब घेऊन मलशुद्धि करावी ( यादी नं. ११ ). आणि
पटोलादि काढा-ह्मणजे पटोळ पडवळ १, कडूनिंबाचीसाल?



१हरडा, बेहडा, अवळकठी, खैराची साल, किरात, बिबळ।
( असणा ही सर्व एक एक तोळा, आणि गुळवेल तीन
तोळे, ह्या सर्वांचे चार विभाग करून त्यांतील १ भाग
दररोज शेरभर पाण्यांत पावशेर बाकी राही तोपर्यत उक.
ळावा. नंतर गाळून त्यांत पावतोळा गुगुळ मिळवून सकाळ
संध्याकाळ ह्याप्रमाणें तीन सर्केपर्यंत घ्यावा. ताप यत अस.
त्यास घाम आणणारे औषध ( यादी नं० ४) दिवसांतून
तीनचार वेळ ध्या. त्यांत १०-२० येन पोड्याशनैट्रस-
(सोरा) मिळवावा. अशक्तपणा दूर करण्यास पौष्टिक औषधे'
घ्यावी. डिकाक्ट सिंकोना १ औंस, आसिड नैट्रिक डिअनुट
१० मिनिन्स, असें मिश्रण दिवसांतून दोन तीन वेळ घ्यावे.
किंवा काडलिव्हर आईल १ -२ दाम प्रत्येक जेवणानंतर
दुधांत किंवा सारेच्या .पाकांत मिश्र करून त्याचें. किंवा
इस्टन्ससिरप घ्यावे, किंवा सुवपीवसंत घ्यावा. वेदना व सुकधता
शांत करण्यास अर्धापासून एक ग्रेन अफूरवावी. गर्मींचे विष
नाहीसे करण्यास सारसापरिला आणि पोव्योश आय
ओडाईड घ्यावे. चट्ट्याचे बाह्योपचार मागें सांगितल्याप्रमाणे

०.कराव.

चरणारा चट्टा.
१८२०९ळभाए ७-४०ळा.

हा बहुतकरून गलिच्छपणा व कंगाली पदरी स.त्यामुळें अन्न व वस्त्र वगैरे बरोबर मिळत नाही, तेणेंकरून
शरीरांत असावें तिक रक्त नसतें व असलें तरी तें.निःसत्त्व
असतें, अशा वेळी वेश्येच्या संगाने हातो. ह्या च.
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तुपाची गति मंद परंतु एकसारखी चरणारी असते. हा वर
वरच पसरतो. ह्याचेकाठ वाकडे तिकडे असतात. आणि
ह्यापासून झोंबणारा व रक्तमिश्रित असा स्त्राव होत असतो.
हा बहुतकरून शिक्षमण्यावर किंवा शिश्रमण्याचे खालचे
अंगीं जो तंगबंद सवनी) असतो त्यावर अथवा मूत्रद्वारा-

जवळ होतो. मिस्तर बालेस. ह्याने ह्या जातीच्या चट्ट्याचे
तीन प्रकार केले आहेत. जळमटरहित चरणारा चलू, पांढ-
ऱ्या जळमटाने आच्छादित चट्टा, आणि तिसरा काळ्या जळ-
मटांनी आच्छादित चट्टा.

उपचार:-चट्टयात वेदना होत असल्यासत्यावर आसिड
टॉनिक १८ मेन, टिकूचर ओपाय ( अफूचा अर्क) अर्धा
औसा, आसिड कार्बोलिक २० प्रेन, शुगरलेडचे पाणी (यादी
नं. २१) १०५ औंस, ह्या मिश्रणांत -भिजविलेली कापडाची
घडी रात्रंदिवस ठेवावी. किंवा अफू १० सेन, कापूर २०
मेन, पाणी १० औंस अशीं एकत्रकरून त्याचीघडी ठेवावी.
वेदना होत नसल्यास चल नैट्रीक आसिड लावून जाळून
टाकावा. ( पृष्ठ १११ पहा.) नंतर त्यावर अफूच्या
पाण्याच्या घड्या किंवा गव्हाचे अथवा अळशीचें पोटलीस
बांधावे. जळमटे निघूउएन गेल्यावर त्यावर आयओडोफार्मचें
मलम ( आयओडोफाम १ भाग, साधे मलम आठ भाग)
लावावे किंवा कापूर, हिरादखाण, राळ, घापण, ह्या सर्वाची
वस्त्रगाळ पूड करून ती साध्या मलमांत ( यादी नं० १ दै)मिसळून त्याची पट्टी करून लावावी. चट्टा दाहयुक्त असल्यास
स्वस्थ पडून रहावे मध्यम पौष्टिक अन्न खा. दुधाची पेज,
गव्हाचे पदार्थ, अंडी, मांसरस १००) वाईन इ. वेदना
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फार होत असल्यास १-२ येन अणू दिवसांतून एक दोन
वेळ खावी. कधीं कधीं रेचक घ्यावे ( यादी नं० ११ ). क्षी-

णता असल्यास पौष्टिक व उत्तेजक औषथें घ्यावी. डिकाक्ट
सिकोना १ औंस, अमोनिया कार्बोनस ३ मेन, असे दिव-
सांतून तीन वेळव्यावें, इस्टन्ससिरप ध्यावे, किंवा किनाईन
डी सलफस १२ सेन, रिडयंस्वूआयर्न ११ सेन, एक्का-
कट जनशियन १९ सेन, किंवा पुरे होईइतके ह्यांच्या

९ गोळ्या करून सकाळ संध्याकाळ एक एक गोळी
घ्यावी. विष नाहीसे करण्याकरितां पोड्याश आयओटाईड
४ सेन, टिकचूर आश् ग्वायेक २० मिनिन्स, डिकॉक्ट
सारसा कंपाऊंड १ स असें मिश्रण दिवसांतून तीन
वेळ घ्यावे, झणजे चरणारा चट्टा बरा होतो. किंवा मंजि-
ष्टादि काढा ह्मणजे-मंजिष्ट, गुळवेल, कोष्ट, वेखंड, दारू-
हळद, पटोळ, देवदार, माका, हिरडा. बेहुडा कुटकी

१)-'आवळकठी, वेखंड कडूनिंब, इंद्रजव, ' कराईत, बाकया,
अतिविष, वाळा, बाहव्याचे शेंगेतला मगज ही सर्व औषधें
तोळा तोळा घेऊन त्याच्या चार पुड्या कराव्या. दररोज एक
पुडी सुमारें ९४ तोळे पाण्यांत उकळून काढा दै तोळे शि-
छक राहिला ह्मणजे गाळून त्यांत मध २ गुंजा, पिंपळीचे
चूर्ण आणि पावतोळा गुग्गुळ अशी मिश्र करून दिवसांतून
दोन वेळ प्यावा. ह्याच्या योगाने सर्व प्रकारची उपदीशक
बाधा नाहींशी होते.
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'सडणारा अथवा मांसनाशके चहा.

8p०Z०प्राऊप्रज् ण्ष्ठपुह्यण्पूछ.
ह्यांत प्रथमतः शिअमणि व त्यावरील कातडीहीं प्रकार,

लाल होतात, व कठीण होतात. नंतर एके ठिकाणी काळा
डाग पडून तो त्वरित पसरतो, व मांस कुजून गळू लागते.
कधीं कधीं मण्यावरील चामडी एकेच बाजूस कुजणून तेथें छिद्र

पडते, व त्यांतून मणि बाहेर पडतो. कधीं कधीं शिश्राचा
कांहीं भागही गळून जातो. ह्या वेळेस बहुतकरून शिश्वाच्या
वरच्या चमनींतून रक्तस्त्राव होत असतो.

उपचारः-मण्यावरील कातडीचा रंग वळून ती निळ.
सर जांभळ्या रंगाची होत आहे तर लगेच ती कापणून काढ-
वादी. रक्तखावासाठीं त्या ठिकाणीं थंड पाण्याची घडी
सतत ठेवावी. कातडी कापून टाकल्यावर त्या ठिकाणी
चट्टा असल्यास तो नैट्रिक आसिडानें जाळून टाकावा. नंतर
त्यावर अष्ठा पाण्याची घडी ठेवावी. शिभांत कुजण्याची
क्रिया सुरू असल्यास त्यावर कोळशाचे पोलटरीत नांचापाणथें

(यादी नं. १० ). सडलेले भाग गळून पडल्यावर त्याठि-

काणी जखम भरून आणणल्या मलमाच्या पट्ट्या लावाव्या
( यादी नं. १७ ). किंवा चरणाऱ्या चट्ट्यांत सांगितलेली मलमें
लावावी. किंवा रेड आयओडाईड आद मरक्यूरी १० ग्रेन,
साधे मलम २ ड्राय, ह्याच्या पट्ट्या लावाव्या. पोटांत औषधे
घ्यावयाची ती चरणाऱ्या चट्ट्यांत सांगितल्याप्रमाणेच घ्यावी
झणजे हा चतु वरा होतो.
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बद.

वदःमांडीच्या वरर्र्च्र्यीं६ जाघेंत जी गांठ उत्पन्न

होते त्यास ' बद ' अथवा ' वळ ' असे खणतात. वदे दोन
प्रकारांनीं उत्पन्न होतात-? गर्भींचे विष शरीरांत शोषण
झाल्याने, आणि दुसरी क्षोभापासून ह्मणजे फार चालल्याने
किंवा पापांत आघातादिक झाल्याने; शेवटीं सांगितलेल्या
कारणापासून जी गांठ उत्पन्न होते त्यास ' वळ ' असे
झणतात

गर्मीचे विषापासून उत्पन्न होणाऱ्या बदांचे दोन प्रकार
आहेत. शीघ व विलंवी. शिड्य्यावर मृदु चट्टा असतां जें बद
होतें तें शीत बद. हें लवकरच पुवळणास येऊन फुटते.
विलंबी बद कठीण चट्ट्यापासून उत्पन्न होतें. हीं बहुधा दोन
असतात. ही हळहूळूवाढतात व उपचार केले नाहींत तर
तशींच राहतात. यापासून गर्मीचे दुसरे..ड्यनेक्कनइडहख्य?
होतात.

उपचाग्:-स्वस्थ निजून असावें, हिंडू फिरू नये.
कारण गांठीचा जोर जास्त होतो. अन्न साधे व हलके असावें.
स्नान, आणि आंबट व थंड पदार्थ खाणे ही सर्व बंद
करावी. बद जिरविण्याकरितां १२-२४ जळवा लावाव्या.
नंतर उष्ण पाण्याचा शेक करावा. बदावर कापडाची घडी
ठेवून त्यावरून पट्टा बांधावा. जुलाब घ्यावा (यादी नं. ११ ).
ताप येत असल्यास (यादी नं. ४) चे औषध घ्यावे बदावर
लिनिमेंट आखू आयओडीन लावावे, किंवा काळ्या



मलमाच्या पट्ट्या लावाव्या (यादी नं १ ई ). झणजे बरें जि.
रून जातात. बद दाहक झालें असल्यास त्यावर तीन तीन
तासांनी पोलीटसें बांधून पिकवावें. त्यांत पू झाला ह्मणजे
जेथें चामडी अगदीं बिलबिलीत झाली असेल त्याठिकाणीं
पोव्याश कास्टीका किंवा मेंदू आणू सिलव्हर (काडीखार) ०
फक्त इतक्या जागी चोळावे ह्मणजे तेथील चामडी जळून
जाऊन बद फुटते नंतर त्याठिकाणीं पुन्हा पोलटिसें बांधडा.
पुवाचा निकाल झाल्यावर व्रण भरण्याकरिता सायओढो-
फार्मचे मलम (आयओडोफार्म १ भाग साधे मलम
दै भाग) लावावे किंवा जखम भरून आणणाऱ्या मलमा-
च्या पट्ट्या लावाव्या ( यादी न०? ७ ). बद विलबी अ-
सलें झणजे कठीण चट्ट्याच्या चिकित्सेत सांगितल्याप्रमाणें
पारा वगैरे औषधे प्रकृतीच्या मानाप्रमाणें घ्यावी. व बदावर
मर्क्युरियल श्रास्टर किंवा १-२ दिवसांआड लिनिमेंट
आफू आयओडीन ( आयओडीनपेंट) लावावे झणजे वदे
जिरतात. १५ झाला हाणजे पारा व पल्याच्या पट्ट्या बंद
कराव्या, पोलटिसें बांधावी. बद पिकले ह्मणजे शस्त्रवैद्याकडून
किंवा सीघ बदांत सांगितलेले औषधानी फोडावे. नंतर तेथे
जो व्रण पडतो त्यावर कठीण चट्ट्यांत सांगितलेल्या भुका
व मलमें लावावी ह्मणजे व्रण भरून येतात.

गांवठी वैद्यांचे उपायः-प्रथम जळवा लाऊन रक्त

काढतात. नंतर त्यावर लिंबाचा पाला थोडक्या पाण्यांत
कुटून त्यांत हळद व तूप घालून उष्ण करून बाधतात.
चुना व बिबवा एकत्र बुडून त्याची पट्टी वर बसवितात. अथवा
क्षेड्यातला बलक, शेंदूर व रेवाचिनीचा शिरा ही एकत्र



१९९
वेळेवर जेवावे, आहार पौष्टिक ठेवावा, कांदे लसणाची भाजी
नेहमी खावी, व्यायाम करावा. नित्यशः आठ तास झोप
घ्यावी, व लघुशंका केल्याशिवाय निजू नये. निजते वेळी
थंड .पाण्याचा वस्ती गुदांत मारावा. चांगले हवेत रहावयास
जावे व सोस पडेल तर पर्यटन करावे. ग्यालव्हनीक
व्याठरी कंबरेस व शिक्षास लावावी, शिश्राचे बुधाशी किवा
खालचे अंगास एक चौरस इंचाचे व्हिस्टर मारावे ( यादीनं.
२-३ ऽ हा रोग बर: होण्या .बराधक्काळ लागतो.

शौचास साफ होत नसल्यास त्रिफळ्याचा का एरंडेलैतेलाचा जुलाब घ्यावा ( यादी नं. ७ ). पुढें टिकचर्री फेरायपर
लोराईड १० थेंब, लिकर स्ट्रिकूनिया ५ थेंब, आसीड फॉस.
फारीक डील्यटू १० थेंब, पाणी १ औंस, असें एकत्र करून
दिवसांतून तीन वेळ प्यावे, किंवा टिंकूचर क्यानाबीस ई-
डीका १० थेंब, लिकर स्टिकूरनिया ५ थेंब, सरबत एक
चहाचा चमचा भरून व पाणी १ औंस ( सरासरी एक घोट)
ही एकत्र करून दिवसांतून तीने वेळ प्यावे. अगर टिंकूचर
फेराय १० थेंब, टिंकूचर क्यांथारडीस ५ थेंब, इनण्यन
काशीआ १ औंस ही एकत्र करून दिवसांतून तीन वेळ
प्यावी. किवा फेराय रेडिक्टाय ३९ मेन, एकूस्ट्र्याक्ट ऑफ
नक्सव्हामीका २ मेन, एक्काक्ट ऑफ क्यानाबीस इ-
डीका ४ ग्रेन, किनाईन सलफस १२ ग्रेन, एक्स्त्राक्ट ऑफ
जनशन १२ मेन ही एकत्र घोटून त्याच्या १२ गोळ्या
कराव्या व त्या सकाळी दुपारी व संध्याकाळीं ह्याप्रमाणे ४
दिवस पुरवाव्या. लघवीचे वेळीं आग होत असल्यास कापूर
रे सेन, एक्स्ट्र्याक्ट ऑफ क्यानाबीस इलूडिका १ बेन,



१
किल्लाइन सलफस १२ मेन, फेरीयरिक्कटाय २४ मेन,
एकट्र्याक्ट नक्सव्हामीका २ ग्रेन, एकट्र्याक्ट जनशन १२
ग्रेन ही एकत्र करून त्याच्या गोळ्या करून त्या दिवसांतून
तीन वेळप्रमाणें चार दिवस पुरवाव्या.

धातुपौष्टिक एतद्देशीय औषधेंः--सफेत मुसळी,
काळी मुसळी, मुंदेरी, मोठे गोखरूं, मोगली बेदाणा, एकर,
ही सर्व समभाग घेऊन त्यांतील १ तोळा, इतकें अच्छेर

धक्कमष्ट्रे शाले. शेष ग्!:हीर्कत -रूळाले,. ' नंतर गाळून त्यांत
दान गुजा जायफळाची भुकणी टाकून तें ध्यावे. किंवा
सुवर्णमाक्षिक, डोहभस्म, पारा, शिलाजित, हरीतकी, वाव-
डींग, धोतऱ्याचें बीज, भांग, जायपत्री, यांचे चूर्णास सात
दिवस वेगळ्या वेगळ्या असणा, व गोखरूं यांच्या अर्काच्या
भावना पृष्ठ १४७ पहा द्याव्या. हें चूर्ण सात दिवस ध्यावे.
दर वेळेस २ गुंजांप्रमाणे मध व तूप ह्यांत मिश्र करून
दिवसांतून दोन वेळां घ्यावे व वर पावशेर गाईचं दूध त्याचें,

व गव्हाचा रवा तुपात भाजून साखर व मध घालून खावा.
२१ दिवसपर्यत स्त्रीसग करूं नये. झणजे मनुष्य बळकट
होऊन धातूची दृष्टि होते. सफेत मुसळी ७, काळी मुसळी ७,
शतावरी ५, गोखरू ४, बळबीज २, तेजबळ १, अक्कल

कारा १, मदनमस्त १, कमरकस १, वेलची २, पिंपळी १,
पिंपळमळू १, जायपत्री १, लवंग १, सुंठ १, कस्तुरी या
अंबर १, केशर ५, बदामाचा मगज ९, दुधीचा मगज ई,
तरबुजाचा मगज ९ भाग, ह्यापैकी मगज, कस्तुरी, अंबर
इतकी खेरीजकरून बाकी सर्व औषधांची वस्त्रगाळ ९

बियांतील गीर.
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करावी. नंतर तीन शेर साखर व तीन शेर दूष घेऊन
त्याचा खवा करावा; व दीड शेर गाईचे तुमांत सर्व मगज
तळून, तें वस्त्रगाळ चूर्ण, लवकर -६.. खर्च च-हउन्हात
आहेत लेन- -तरीने हे. ८ कूर.४४ सारखीं मिश्र पाव-
त्यावरएक। मोठ्या परातीला तूप ढळून तें सर्व औषध
परातभर थापटावें. नंतर त्यावर कस्तुरी, अंबर व सोन्याचा
वर्ष चिकटवनू त्याच्या वड्या पाडाव्या. ह्याला पौष्टिक पाक
असें खणतात. हा पाक दररोज तोळा तोळा प्रमाणें महिना
दोन महिने पावशेर अव्हेर क्रि?! शेर (पचेल इतक्या) दुधा-
बरोबर खावा, ह्मणजे वीर्यवृद्धि होऊन मनुष्य पुष्ट होतो.

सफेत मुसळी १, यगठ्येलीचे सत्व १, रूटीनचेगोखरूं १, सांबरीचा कंद १, साकर १, आवळकठी १,
ह्या औषधांचे चूर्ण करून तें तोळा तोळाप्रमाणे गाईच्या
दुधांत १ तोळा तूप टाकून घेतलें असतां धातूची बुद्धि

दीपन होतें.
भुईकोटाचे चूर्ण नित्यशः तोळा तोळा घेऊन

व दूध द्याबरोबर सेवन करावे झणजे धातूची बुद्धि २गाईच्या तापविलेल्या दुधांत गाईचे तूप व साखर घालून घेत
जावे. हा उपाय२२.?८

तोवैह्मणखक्क्डडास्तजा२५,६२-८??ँ१३७ वळरऽ८६
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गूळ घालून घ्यावा. हें धातुस्तंभक आहे. उतारा पाहिजे
असल्यास लिंबूखावें.
' 'कस्तुल. १, कदर ई - जायफळ १, लवंग १, अफू .१,

८६ ०:८.कसू४. ५
आह. ४ऊ खा खअ प्रहलेटकविंडा

२५श?२२३ खटले आहे.
पा -तलकार.९प इ-५-क यंत्रान पााहला
वीर्यस्त्रावामध्यें जो खूसिझ। मोठी व लंबाकार पुच्छ असे
असत बाद -क्यचलनशील प्राणी दिसतात. ते मास्टेटे-
रिया रोगामध्ये जो चिकट पिच्छा स्त्राव होतो त्यांत नस-
तात, त्यावरून ओळखावा. हाच ह्या उभय रोगांत भेद
समाजावा

नपुंसकत्व
-१९०७भए.नपुंसकत्व झणजे स्त्रीगमनास असमर्थ होणें. नरे

सकत्व अनेक कारणांपासून उत्पन्न होते. जननेंद्रियाचा
अभाव किंवा अपूर्णपणा, वषण' नसणे किंवा त्यास कांहीं दुष्ट
विकार होऊन याच्या विर्योजक क्रिया रेतविसर्जन) बंद
पडणें, ही दोन नपसूकत्वाची जबर कारणें होत. ह्यांत मर्दाई

??' हा पिंड मूत्राशयाच्या मानेशी किंवा शिप्रहाचे बुधाशी असतो.
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प्रात होणे अशक्य होय. वीर्याचा अपूर्ण कार्ली क्षय झाल्याने
निरोगी व धष्टपुष्ट अशा मनुध्यास नपुंसकच प्रात होतें.
कधीं कधीं बळकट व खायुबलाविषयीं प्रख्यात असे जे पेल-
वान व कसरती यांस ही दशा प्रात होते. रक्तजमूर्च्छा
( आपाष्ठेक्सी) ह्या रोगाच्या झटक्यानंतरही नपूसकत्व येतें,
तसेंच डोक व पाठीचा कणा ह्यांजवर तडाका बसल्याने
नपुंसकत्व प्रात होतें व तें बहुतकरून नेहमी राहते; तरी
कचितू दूरही होतें.

उपचारः-हा प्रकार नूतनच असल्यास ज्यालप पाव-
डर वीस ग्रेन, क्यालोमेल दे सेन, ही मधात मिश्र करून
चाटवावीं. ह्याप्रमाणें आठवड्यांतून दोन तीन वेळां रेचक
द्यावे, व पुढें कस्तुरी १ ग्रेन, गांज्या १२ सेन, लोहभस्म
२४ मेन, कुचल्याची भुकणी ९ मेन, हीं काकवींव किंवा
मधात घोटून त्याच्या बारा गोळ्या वळाव्या, व दिवसांतून
दोन गोळ्या पावशेर.००६ खेपत्येक वेळी एक ह्याप्रमाणे

खाव्या. किंवा फॉसफाईड आसू झिंक २ मेन, किनाईन ई ३
मेन, फेरायरिडक्टाय ( लोह) २४ ग्रेन, एक्स्ट्र्याक्ट नक्स-
व्हामिका ४ मेन, ह्यांच्या एकश्यावर जनशनमध्यें १२ गोळ्या
करून वरल्याप्रमाणेंच घ्याव्या. किंवा वीर्यस्त्रावप्रकरणांत
सांगितलेला पाक खावा. आहार पाचक व पौष्टिक ठेवावा.
पांच पांच मिनिटे ग्यालव्हनिक व्याटरी-( विजेचे यंत्र)
कंबरेवर व शिश्वावर लावावे.

कधीं कधीं दुष्टज्वर, संग्रहणी ६० रोग बरे झाल्यानंतर
जरी शरीरबल व शक्ति हीं सुधारली तरी जननेंद्रिथें अशक्त
राहतात, तेव्हां वर सांगितले औषधोपचार करावे, आहार
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पौष्टिक व मसालेदार असावा, कोंबडीची अंडी, कालचें वगेरे
खावयास सांगावीं, आणि चांगलीशी शक्ति येईपर्यंत
स्त्रीसंग बंद ठेवावा.

मधुमेह ( मूत्रशर्करादि रोग ओ, ब्राईटचा मूत्रपिंड रोग,
अकझालिक आसिड डायथिसिस नामक एक विशेष देह
प्रकृति असते तींत, अजीर्णाचे कांहीं प्रकारांत, व कित्येक
रचनाविकारी मंदरोग ह्यांत मैधुनशक्ति कमी होते; कधीं
कधीं तिचा पूर्ण व्हास होतो. भित्रेपणा, देवभोळेपणा, अप्र.
बुद्धि व पापभीड्य इत्यादि धर्म ज्यांच्या ठायीं आहेत असे
लोक षंढ नसतात. त्यांना विषयाची आवड नसल्यांने केवळ
मानसिक अविचाराने नपुंसक बनून राहतात; व ते तरुण
असताही प्रथम स्त्रीसंगाचे वेळीं त्यांचें शिश्नोत्थान होत नाहीं,
तेव्हां त्यांस आपण नपूसक-आहोंत असें वाटतें. अशांस धीर
द्यावा. ही अवस्था प्रथमसगल्या वेळेस बहुतांस होते,
असें त्यास समुखक्!दें. कै. ' खाक, वीर्यस्त्रावांत

सांगितलेली पुष्टाईची औषधे द्यावी, त्यांचा स्वभाव बदलण्याची
तजवीज करावी, कधीं कधी किंचित अम्मल (भांग वगैरे) द्यावा.

कित्येक लोक आपल्या लघवीबरोबर धातु ( रेत) जाते,
अधून आपण रतिसुखाला अयोग्य आहोंत, व आपलें जननें-
द्रिय ( शिख) अपूर्ण किंवा अशक्त आहे असा संशय
उत्पन्न होऊन वारंवार वैद्याकडेस आपली लघवी तपासण्या-
करितां जातात. इतकेंच नाहीं परंतु घराकडेसही नित्य लघवी
ग्लासांत धरून त्यावर विरळ जव्यटे ( म्युकस) किंवा
दुसरा कांहीं क्षोभज पदार्थ जे मूत्राशयांत कांहीं क्षोभामुळे
उत्पन्न होऊन लघवीबरोबर बाहेर पडतात : क्षार] व काही
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वेळाने लघवीत तरंगू लागतात किंवा तळी बसतात, त्यास
ते धातू असें समजून विनाकारण त्याची काळजी वहात
असतात. अशा लोकाची समजूत पाडणे फार- कठीण असतें.
त्यांना धीर द्यावा व तुमचा रोग चार आठ दिवसांत बरा होईल
खणून सांगा. मूत्राशयाच्या क्षोभाची कारणें शोधून तीं दूर
करावी. पाचक व पौष्टिक आहार द्यावा. मधुर, तिखट पदार्थ,
मद्य, जाग्रणें हीं बंद करावी, आणि जठराची पाचकशक्ति
वाढविण्याकारती व लघवी साफ होण्याकरितां टिंकूचर नक्क
व्हामिका १ दाम, आसिड नाइट्रीक डिट १ ड्राम, दर.
एकून चिराटा ( यादी नं. १२) सहा औंस ह्यांचे सहा
भाग करून दिवसांतून तीन वेळां ह्याप्रमाणे प्यावयास द्यावे.
व तुमचे लघवीत कांहीं नाहीं,. ती निर्दोष आहे, बहुतेकांची
अशीच असते, असें नीट समजावून सांगावे, नाहीं तर हवा
बदलावी झणजे तव्यत ताळ्यावर येईल, असें सांगून
त्यांचें समाधान करावे.

औषधांच्या यादी.
पूर्वक रोगचिकित्सेत यादी नंबर अमुकचें औषध द्यावे

असा वारंवार उलेख आला आहे, त्या यादी खालीं लिहिल्या-
प्रमाणें:-हीं औषधे तयार करते वेळेस ग्रंथारंभीं औषध तयार
करणारांस ज्या सूचना लेल्या आहेत, त्याप्रमाणें वजनें, माणें,
कृति व स्वच्छता यांजकडे पूर्ण लक्ष देऊन तीं तयार करावीं.
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वांक्षीमिक)त्रयर.

यादी नंबर १.
कोंबडीच्या एका अंड्यातील पिवळा बील, साखर एक

तोळा, उंची बांडी एक आस, दालचिनीची पूड दहा सेन,
किंवा एसेन्स आश् सिनामनचे पांच थेंब, व पाणी औंस
तीन. प्रथम पिवळा बील आणि साखर एकत्र घोटून नंतर
दालचिनी, वाडी व पाणी ही अनुक्रमाने मिसळावीं.

योजनाः-हें पौष्टिक आहे लागून शरीर- फार अशक्त
झाल्यामुळें रुधिराभिसरण फार निर्बल होते, तेव्हां त्याला
उत्तेजन येण्यासाठी देतात. अशक्त प्रकृतीत जेथे जडाज
सोसत नाहीं, तेथें हें मिश्रण फारच प्रशस्त आहे.

ममाण-मोठ्या मनुष्याला एक दोन औसपर्यत नुस-
तेच किंवा दुधांत मिश्र करून द्यावे.

मद्य-वांडी
मु८२०९.हा प्रवाही पदार्थ कित्येक वनस्पतीचीं फळें, फुलें, आणि

अंगरस द्यांपासून तयार होतो. आपल्या देशांत ताड, माड,
खजुरी ( शिंदी) मोहडा इ० वनस्पतींपासून हा तयार होतो.
अन्य ठिकाणी हा यव, मालूट,हॉपसू वगैरेपासून तयार करतात.

उपयोग:-वाडी ही थोड्या प्रमाणाने घेतली असतां
सुधा व पाचनशक्ति हीं वाढतात, यास्तव अशक्त व नाजुक
मनुष्यांनी तिचा जरूर उपयोग करावा. त्यापासून हिरो होतें.
शरीर फार अशक्त झाल्यामुळे रुधिराभिसरण फार निर्वळ होते,
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तेव्हां त्याला उत्तेजन येण्यासाठी हिचा उपयोग करावा.
बाह्योपचारांत फार दिवस अंथरुणावर पडून राहिल्याने
अंगास ला खटें पडतात, त्यावर आणि स्तनाग्नाला ज्या
भेगी वगैरे पडतात प्रावर ही पाण्यांत मिश्र करून लाविली
असतां तीं बरी होतात.

ममाण:-हीमोठ्या मनुष्यास २ ड्रामपासून १ औसपर्यत
सोडावाटरांत किंवा नुस्त्या पाण्याशी मिश्र करून द्यावी. एक
वर्षाचे मुलांस पाचपासून दहा थेंब इतकी दुधांत किंवा साख
रेच्या पाकांत मिश्र करून पाजावी.

वर सांगितलेल्या प्रमाणापेक्षा जास्त प्रमाण घेतलें असतां
फार वाईट परिणाम ( मा, मूर्च्छा, आणि मृत्यु) होत
जातात. ही एक मादक विष होय, हिची सवय होऊं देऊं नये.

उलटीची औषर्धे

यादी नंबर २.
इपिकाचआन्हा, रुई, सलफेट आणू झिंक, मोहरी, कार-

त्याचा रस, अडुळसा ६० पैकी व मनार्थ जी प्रशस्थ व
ण्याचा वारंवार उपयोग होतो, त्यांचाच येथें विचार केला आहे.

इपिकाक्युआन्हा--( अ) ह्या वनस्पतीचा गंध उग्र

रुचि कडू, व सुगंधी आणि किंचितू तिखट अशी असते.
योजना:-इपिकाक्युअल्हा हें १९-३० ग्रेनपर्यत

दिलें असतां वमक कार्य करिते व अल्पग्रमाणानें दिलें
असतां उझासे येतात. हें दाहजन्प अजीर्णाशाक्रथें पकासप
रिता करण्यासाठी देतात. ह्याच्या योगा कफसंचय दर

न्ये
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होतो. अजमार्गावर ह्याची क्रिया घडत असल्यामुळें हें अति-
सार व संग्रहणी ह्या रोगांत मळ पर्वूस्थितविर आकयाक-
रिता ह्याचा उपयोग होतो. पडसे आदिकरून सर्वींच्या
रोगावर ते बंद करण्याकरिता हें अफूशीं मिळवून देतात.
जसें-डोव्हर्स पावडर ५- १० येन. इपिकाक्युअल्हा हे
विषम ज्वराच्या वेगाची तीव्रता कमी करण्यासाठी वेग
येण्याच्या पूर्वी देतात. कित्येक मनुष्यांना इपिकाक्युआन्हा
अगदीं सोसत नाहीं, त्याच्या वासानेच त्यांना शिंका, उसासे,
खोकला, आणि एकप्रकारचा श्वास उत्पन्न होतो.

पमाणः-कफादिकांवर पाचपासून २ ग्रेनपर्यत घ्यावे.
वमनार्थ घेण्याचा मकाग्:-इपिकाकयुआहाचे १५

पासून ३० येन चूर्ण सुमारें पाव शेर कोंबट पाण्यांत मिश्र

करून घ्यावे. नंतर उलटी होईतोंपर्यत आणखी कोबट
पाणी प्यावे, झणजे सडकून एक दोन उलव्या होतात. एक
वर्षाचे आतील मुलास दोन किंवा तीन नि इतकें दिलें
असतां उलट्या होऊं लागतात.

रुई: -१ व) हें झाड सर्व हिंदुस्थानांत उगवते. हे
बहुतेकाचे पहाण्यांतले आहे. ह्याचे गुण इपिकाक्युआन्हा
सारखेच आहेत.

५ योजनाः-रुईच्या मुळाच्या सालीचे जुलै. रे ० येन-
१२० येन पर्यंत दिलें असतां, वमक होऊन थोडे रेचक
ही होतें. वमन होतेवेळीं उह्यासे फार येतात. हे ३० ग्रेन
प्रमाणाने घेतलें असतां उह्यासे येऊन बळकट स्वेदक कार्य
होते. एक वर्षाचे आतील मुलास ५ पासन ८ मेन इतकें
प्रमाण था.
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झिंक सनफस:-? क) ह्याचे लहान मोठे रेषामय

पांढरे स्फटिक असतात. व ते सल्फेट आफू म्यागनिशिया
( विलायती मीठ) सारखे दिसतात.

सल्फेट आफू झिंक हें मदकारी विषारांत, कफक्षयांत,
आणि अजीर्णविकारांत असक्तता न येऊ देता जलद वमन
होण्याकरिता १०-३० ग्रेनपर्यत देतात. (लहान मुलास
हे उपयोगी नाहीं.)
मोहरी-! राई) (ड मोहरीचे दोन प्रकार आहेत,

काळी व पांढरी. मोहरी आपल्या देशांत चहंकडे उत्पन्न होते.
हिची रुचि तिखट असून खातेवेळीं ही नाकांतून झणझणत

मस्तकात गेल्याप्रमाणे होते.

योजनाः-मोहरीचे पीठ फार उत्तेजक आहे. ही
वाजवीपेक्षा फाजील घेतली असतां उलव्या होतात, लागून
मदकारी विषारावर ाऊइ अफू, धोत्रा ३० ती वमनार्थ योजि-
तात. अल्पप्रमाणानें ही तिखटाप्रमाणेच पाचनशक्तीस साह्य
होते, आणून स्वयंपाकांत हिचा नेहमी उपयोग करितात.
शिवाय हिच्या योगाने. खाण्याच्या थंड व आंबट पदार्थीचा
अपकारक गुण नाहीसा होतो. मोहरीचे पीठ किंवा मोहऱ्या
ऊन पाण्यांत बारीक वाटून ज्या ठिकाणी ज्ञानतंतुगत वेदना
( वावृचेर दुखणे किंवा पेटके येत असतील त्या ठिकाणी ती
कागदाच्या किंवा कापडाच्या तुकड्यावर पसरून लावली
असतां वेदना व पेटके नाहींसे होतात. ह्यास मोहरीचे प्रास्टर
ह्मणतात. हें मोहरीचे प्रास्टर सोसत नाही झाल्यावर

५६
काकू ठाकाव.

१५
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ममाणद-वमनार्थ एक चहाचा चमचाभर किवा मोठा

चमचाभर (तोळा दीड तोळा इतकी) घेऊन पाण्यांत
कालवून पाजावे. लहान मुलांस देऊं नये. जरुरीच्यावेळीं वर
सांगितलेल्या उलटीच्या औषधांपैकीं जें सापडेल तें योजावें.-
रसाहिकांचे ममाण-मोठ्या मनुष्यास २ ड्रामपासून ४
डारमपर्यत. वर्षाचे आतील मुलास २० पासून ४० थेंब
इतकें उलटी होईतोंपर्यत द्यावे

वरील औषधानी उलव्या फार होऊं लागल्या तर त्या

उह्मासे आणि वांद्या ह्या प्रकरणांत सांगितलेल्या उपायांनी
बंद कराव्या

यादी नं. २
हे औषध इंग्रजी औषधे विकणाराचे दुकानीं मिळतें.

(जालपा नावाच्या वनस्पतीची भुकणी)
कापौंड पौडर धार जालप तयार करण्याची कृति-

पावडर जालप..... ....................... २० ग्रेन.
आसिड टार्ट्रेट ऑन् पोआश..... ... ,... ३१ मेन.
सुंठीचे चूर्ण.................... ... ... ... ४ मेन.

ही वेगवेगळी चूर्णे घेऊन मग एकत्र करावीं.
ममाणः-मोठ्या मनुष्याने ३० ग्रेनपासून ६० ग्रेन-

पर्यंत घ्यावे व एक वर्षाचे आतील मुलास १-२ ग्रेन द्यावे.

हे औषध मधात किंवा चहात मिश्र करून घ्यावे. दोन तीन
जुलाब झाल्यावर तस्थपभात जेवावा.



- मिक्सर.

यादी नं. ४
(घाम आणणारे औषध.)
कृति:-लैकर अमोनिया आसिटेटिस..... ...२ दाम.
स्पिरिट-इथरीस-नैट्रोसाय.......,... ...२ ० मिनिम्स.
कापराचें पाणी...... ......... ...ज........... १ औंस.
ममाणः-मोठ्या मनुष्यास १ औंस, व वर्षाचे मुलास

१ ड्राम द्यावे.

क-बर्फाचा औषधी उपयोग.
यादी नं. ५

थंड देशांत बर्फ पुष्कळ उत्पन्न होते. आपल्या देशांत
ते हिमालय पर्वतावर पुष्कळ ठिकाणीं सापडते कृत्रिम झी.
नेही बर्फ तयार करितां येतें. आपल्या लोकांत बर्फ खाले
असतां तें पोटांत उष्णता उत्पन्न करिते असा समज आहे,
परंतु तो समज अगदीं खोटा आहे. बर्फ थोड्या प्रमाणाने
खाछे असतां जठररस वाढतो, पण तेणेंकरून पचन
व्यापारांत बिघाड होतो. परंतु बऱ्याच प्रमाणाने खाल्ले असतां
जठररस कमी होतो.

बर्फाचे अंगीं अनेक गुण आहेत. हें दाहशामक असून
सूत्रा शांत करिते, रक्तस्त्राव बंद करिते आणि शरीराच्या
कोणत्याही भागावर बर्फ फार वेळपर्यंत ठेवले असतां
त्या भागाचे ज्ञेयशक्तीचा नाश करिते. वाति बंद करितें.
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कित्येक ज्वरांतील बडबडी, मस्तकशळू, तसेंच मद्य-

प्राशनानें गुंग झालेल्या मनुष्याच्या कपाळावर बर्फाने
भरलेली इंडिया रबरची केलेली (आईसव्याग) पिशवी
ठेवितात. एकाएकीं उतरलेला अंतरगळ किंवा ज्याला
कित्येक लोक सारंगांठ (स्ट्राग्युलेटेड हनीया) असें ह्मणतात
तो, वर (पोटांत) चढविण्याकरितां ह्या पिशवीत बर्फ भरून
ती त्याठिकाणीं तो वर चढेपर्यंत ठेवतात. ही पिशवी विला-
यती औषधे विकणारांच्या दुकानीं विकत घ्यावयाची झटले
झणजे १-६ रुपये पडतात, त्याच्यांऐवजी आपलेकडील
खाटिकांचे दुकानांत बोकडाचे पोटातील अन्न सांठविण्याचे
पिशवीचा (पकाशय) उपयोग करितां येतो. बर्फ पिशवींत
भरण्यापसूत्री त्यांतील हवा काढून टाकावी; बर्फ भरल्यानंतर
तिचे तोंड बद करावे रक्तखावाखेरीज बाह्योपचारांत, जेथे
जेथे बर्फ लावावयाचे तेथें तेथें बर्फाचे लहानलहान तुकडे
करून ते त्या इंडिया रबरटयणमध्ये किंवा वर सांगितलेल्या.
फुग्यांत भरून नंतर लावावे.

अंतरिद्रियांतील रक्तस्त्राव ह्मणजे रक्ताची वाति होत अ-
सते तेव्हां, किंवा घशांतून खोकरताना रक्त- पडते तेव्हां बर्फ
चोखण्यास देतात. उह्मासे आणि ज्वरांतील अतिरिक्त तूषा
मोडण्याकरितां बर्फाचे लहान लहान तुकडे करून खावयास
देतात. जेयृन रक्त वहात असतें तेथे बर्फ लावण्यासारखे
असल्यास तेथें लावावे, किंवा बर्फाचें पाणी पिचकारीने त्या
ठिकाणी मारा, ह्मणजे रक्तस्त्राव बहुतकरून बंद होतो.
क्तव्याधीतील रक्तस्त्राव किंवा स्त्रिया बाळंत झाल्यावर त्यांच्या
गर्भाशयांतून कधीं कधीं फारच रक्तस्त्राव होतो, तो बंद. कर-
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ण्याकरितां बर्फाचे पाणी पिचकारीनं औत मारतात, किंवा'
बर्फ चिंचोळें करून आत शिरवितात. मुळव्याधीस बर्फ

लावल्याने त्यांतील रक्त बंद होतें इतकेंच नाहीं, परंतु त्यांतील
वेदना व सून हीं कमी होतात. अगेरूऽ ह्मणजे अशक्त-
पणामुळें शौचाच्या वेळेस किंचित कुंथल्या जो गुदाचा
भाग बाहेर येतो त्यास झणतात, त्यावर बर्फ लावल्यानें
तेही आपल्या जागी जातें. शरीराच्या कोणत्याही भागावर
आइसव्याग (पिशवी) कांहीं वेळ लावून ठेवल्यावर एका.
एकीच त्या भागावरचा थंडपणा नाहीसा करूं नये, तेथें
थंड पाण्याची घडी कांहीं वेळपर्यत ठेवावी ह्मणजे त्या

भागाची प्राणीज उष्णता हळू हळू त्या भागास येऊन
पचते व अपकार होत नाही. कधीं कधीं सामान्य शस्त्र-

क्रियाकरण्याकरितां ह्मणजे. न्याल.. मदन. विद्रधि (५३ -
कानी मिळते. ही निखालस रबराची किंवा तिचा पंप पित-
ठोत्तल्ध्ब्रसून त्याला एक रबराची नळी जोडलेली असते.
मिश्रण, बफ-५ शिरविण्याचें टोंक शिशाचे, हस्तिदंती, किंवा
एक भाग, ही एकत्र करून ओइसनी दीड ..इंचापासून हो.
ठिकाणी लावतात, ह्मणजे त्या ठिकाणची ज्ञेयशक्ति जाते
व रोग्यास काहीएक न समजता शस्त्रक्रिया करितात. घशां-
तील सूज व दाह ही त्या ठिकाणीं बर्फ लावल्यानें कमी हो-
तात, व त्यामुळें जी अतिशय लाळ वाहत असते तीही
कमती होते. वर सांगितलेल्या सर्व ठिकाणी जरी बर्फाने
काम होतें असें झटले आहे तरी, त्या त्या रोगाचे विशेष
उपचार पहात असावे, झणजे अवश्य गुण येतो. पटकीच्या
आजारांत जरी मनुष्य अगदीं थंडगार. झालेला असतो; तरी
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त्यास बर्फ खावयास देण्यास कांहीं हरकत घेऊं. नये. त्यापा.
सून त्याची तहान मोडेल. कित्येक वेळां तर पटकीचे रोगी
फक्त बर्फासारखे थंडगार पाणी पिऊनच बरे झाले आहेत.

-सारसापारलाचा काढा.
१७२८२७२.यादी नं० ६.

कृतिः-जमेका सारसापरिलाचे बारीक केलेले तुकडे
२।। औंस, आधणाचे पाणी १ ।। पेंट, ही दोन्ही एक तास-
पर्यत एका भाड्यांत झाकून ठेवावी. नंतर १० मिनिटेपर्यंत
घडवून गाळून काढा उपयोगार्थ घ्यावा.

ममाणः-२-४ औसपर्यत. १ वर्षाच्या मुलास
ति. ऽ४.---. १९१चा४ ?????????? ५८ ??

जेथे बर्फ लावावयाचे तेथें तेथें बर्फाचे लहानलहान तुकड
करून ते त्या इंडिया रबरव्यागमध्यें किंवा वर सांगितलेल्या
फुग्यांत गरून नंतर लावा.

अंतरिद्रियांतील रक्तस्त्राव ह्मणजे रक्ताची वाति होत अ-
सते तेव्हां, किंवा घशांतून खाकरताना रक्त पडेतें तेव्हां बर्फ
चोखण्यास देतात. उह्यासे आणि ज्वरांतील अतिरिक्त तूषा
मोडण्याकरितां बर्फाचे लहान लहान तुकडे करून खावयास
देतात. जेवृ-न रक्त वहात असतें तेथें बर्फ लावण्यासारखे
असल्यास तेथें लावावे, किंवा बर्फाचे पाणी पिचकारीने त्या
ठिकाणी मारावे, ह्मणजे रक्तस्त्राव बहुतकरून बंद होतो-
मूळव्याधींतील रक्तस्त्राव किंवा स्त्रिया बाळंत झाल्यावर त्यांच्या
गर्भाशयांतून कधीं कधीं फारच रक्तस्त्राव होतो, तो बंद. कर-
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पाणी १ औंस असे एकत्र करून प्यावे आणि दोन जुलाब
झाल्यावर तूपभात जेवावा. कित्येक लोक तें दुधांत किंवा
आल्याचे रसात घेतात.

एनिमासिरींज.

०७सुत्त्मूभूछपू.
यादी नं ० ८.

गुदांत औषधे सोडण्याची पिचनळी.
वस्तीः-जेव्हां पिचकारीची औषधे मलद्वारांत सोड-

तात तेव्हां त्यांना '' बस्ति, ही संज्ञा देतात.
एनिमासिरजिम्-ही इंग्रजी औषर्धे विकणारांचे दु-

हानीं मिळते. ही निखालस रबराची किंवा तिचा पंप पित-
ल्लकसूरन त्याला एक रबराची नळी जोडलेली असते.

मिश्रण, बर्फ २ भाग, मीठ १स्वयपाकाताल समुद्रमीठ)
कक्ययाकॅष्ठीश२४५.-१श२२.२एक भाग, हीं एकत्र करून आईस भ्यागस्कषें मरून त्या-

ठिकाणी लावतात, ह्मणजे त्या ठिकाणची ज्ञेयशक्ति जाते
व रोग्यास काहीएक न समजता शस्त्रक्रिया करितात. घशां-
तील एज व दाह ही त्या ठिकाणीं बर्फ लावल्याने कमी हो-
तात, व त्यामुळें जी अतिशय लाळ वाहत असते तीही
कमती होते. वर सांगितलेल्या सर्व ठिकाणी जरी बर्फाने
काम होतें असें झटले आहे तरी, त्या त्या रोगाचे विशेष
उपचार पहात असावे, झणजे अवश्य गुण येतो. पटकीच्या
आजारांत जरी मनुष्य .अगदीं थंडगार झालेला असतो?. तरी
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करीत असत. परंतु अलीकडे इंग्रजीवैद्यकाचा प्रसार झाल्यापा-
सृनूएनीमासिरिजचाच उपयोग लोक करूं लागले आहेत.

वस्तीची योजनाः-मुळव्याधींत जेव्हां गुरुद्वारांतून
रक्ताचे मोठाले लोट चालले असतात तेव्हां, अथवा अंत-
ड्यातील मळ घट्ट होऊन रेचकादी औषधाचा कांहींच इलाज
चालत नाहीं अशावेळीं, आणि अंतड्यात किंवा अगदीं गुद
डाराजवळ जेव्हां कृमीची पेंडीच्यापेंडी अडकून राहिलेली

तेव्हां, अथवा रोगी जेव्हां औषध अगर अन्न खाण्यास
समर्थ असतो, अशा वेळेस त्या पिचनळीचा फार उपयोग

होतो तसेंच आणखी कान, योनी, व मोठमोठी पुवाने भरलेली
गुमडीं (विद्रधी) हीं साफ करण्यास ह्याचा उपयोग होतो.

वस्ती वापरण्याची रीतिः-रेचकादि औषधांचा
वसी। सुमारें एक पेंट द्यावयाचा असतो. पौष्टिक औषधाचा
वस्ती १ पासून २ औंसपर्यत द्यावा. औषध एकरणालेगट
भांड्यांत घेऊन बस्तीच्या नळीचे एकच्ज्ञोv,त्यांत सोडावे,

-व्हिटीकस गोर्डे तेल किंरा तप लावन

-पचनळी भरलीशी झाली 'झणजे उताणे किंवा कुशीवर निजून
तें गुरात हळूच शिरवावें, आणि मग मधला फुगा किंवा पंप
एक वेळ दाबावा, व सोडावा. ह्याप्रमाणे औषध संपेपर्यंत

चालवावें. लहान मुलांस वरील बस्तीच्या ऐवजी कांचेची
पिचकारी सोईची असते. पिचकारी मारीत असतां औषध
बाहेर पड लागलें तर तें गुडदी लावून बंद करावे.
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चुन्याची निवळी (लाइमेवाटर).

यादी वर ९.
कृतिः-कळीचा चुना १ तोळा, पाणी ३० औसचुना

थोडक्याशा पाण्यांत विरवनू तो एखाद्या बरणींत किंवा मज.
बतूशा शिशींत भरावा, नंतर बाकीचें पाणी घालून तें मिश्रण
२-३ मिनिटेपर्यत खपू हालवून सुमारे तीन तास स्थिर झा
कून ठेवावे, नंतर वरची निवळ हळूच दुसऱ्या एका कुपीत
काढून बूच मारावा.

ममाण:-मोठच। मनुष्यास २-४ डामपर्यत दुधांत मिश्र

करून द्यावे. लहान मुले वारंवार दूध ओकतात, तेव्हां त्यांस
ह्या निवळीचे दोन तीन थेंब दुधांत मिश्र करून द्यावे ह्मणजे
दूध पचू लागते.

पोलटीस.
यादी नंवर ९०.

पोळूटीसः-हा एक शेकण्याचाच प्रकार आहे. त्याचा
उद्देश दाहक चर्मादिक भागावर उष्णता व आर्द्रता लावा-
याचा असतो. पोलटिसें अनेक प्रकारची करितात. गव्हांच्या
पिठाचे पोलटीस, अळशीच्या पिठाचे पोलटीस, कोळशाचे
पोलटीस, नारळाच्या किसाचे पोलीस, कांद्याचे पोलटीस,
निगडीच्या पाल्याचे पोलटीस, धोन्याच्या पाल्याचे पोलीस,
पैकी गव्हाचे आणि अळशीच्या पिठाचे पोलंटीस ह्यांचा
उपयोग फार होतो.
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पौलटीस तयार करण्याचीकृति:-पोलटीसजेवढे

मोठे करावयाचें असेल त्या मानानें एका भांड्यांत आधणाचे
पाणी घेऊन तें निखाऱ्यांनीं तयार असलेल्या शेगडीवर ठेवावे.
नंतर त्यांत थोडे थोडे पीठ चांगला चिकट लपा होइर्तोंपर्यत

मिळवावे. नंतर तो लादा ऊन आहे तोच एका मऊशा कप.
ड्यावर खूप जाड्या भाकरीसारखा पसरून त्याजवरून पुन्हा
आणखी एक मऊ कपड्याचा पदर घ्यावा. नंतर तें पालेटास
व्या भागाला शेक करणें असेल त्या ठिकाणीं लावाने. थंड
झाल्यावर तव्यावर पुन्हा ऊन करून बांधावे. ह्याच्या योगानें
सूज कमी होते, ठणका मोडतो, आणि पुत्राचा निचरा होतो.
कोळशाचे पोलटीस हे गव्हाच्या किंवा अळशीच्या पिठात
कोळशाची भुकणी मिळवून तयार करितात. तयार झाल्या-
वर आणखी थोडी भुकणी वर पेरून ते तसेच क्षतावर बांध.
तात. ह्याच्या योगाने क्षतातीलदुर्गधी नाहीशी होऊन ठणका,
सूज हीही कमी होतात. पाल्याची पोलटिसें हो वरल्या-
प्रमाणेंच किंवा नुस्ता पाला ठेचून ऊन करून बांधतात.

कयाग्नीशियाससूफस.
यादी नंबर ११.

(विलायती मीठ किंवा जुलाबाचे मीठ.) हे शुद्ध साखरे-
सारखे दिसते. परंतु ह्याची रुची खारट व कडवट अशी आहे.
ह्यापासून तुलाच होतात.

पमाण;-मोज्यामनुष्यास २ पासून ४ समपर्यत आणि,
एका वर्षाचे आतील वयास ३ पासून ५ मेन इतकें द्याषें.
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शुगरलेडचें पाणी.
५८१०११०२.यादी नं. २१

कृति:--शुगरलेड १ दाम, पाणी २० औंस अशी
एकत्र मिसळावीं.

-विस्फोटजनक औषधे.
५७८९७५८९.

यादी नं. २२
जी औषधे त्वचेस लावली असतां चर्चेतील रक्तवाहि-

नींत दाह उत्पन्न करून त्यांतील रक्ताचे पाणी त्वचेखाली
पाझरून जे फोड उठतात त्यांस किलस्टर्स असे ह्मणतात.

कंथारिडीसं, मोहन्या, बिब्बा वगैरे पदार्थ सदरील जा-
तीचे होत.

(अ) कंथारिडीस धस्तर-हे क्यांथारिस सि-काटोरीया नामक फोड आणणाऱ्या माशा ( स्पानिशथय)
पासून तयार करितात.

कंथारिडीस प्रखर-? कापडाच्या किंवा चामड्याच्या
तुकड्यावर पसरून लावतात. किंवा लैकररपीसपास्टी.
कूस हा द्रव काडीला कापूस गुंडाळून तिने पांच दहा
मिनिटे व्हिस्टर आणणें असेल त्या ठिकाणी घासतात.
नंतर त्यावर कापसाची घडी ठेवून त्यावर पट्टा बाधितात. पट्टा

८ तासांनी सोडला असतां त्याठिकाणी फोड उठलेला अ.
सतो, तो सुईने किंवा टांचणीचे अग्राने फोडून त्यावर गोडे
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तेलाची, साध्या मलमाची (यादी नं. १८) किंवा गाईचे
तुपाची पट्टी दिवसांतून तीन चार वेळ लावावी झणजे चार
पांच दिवसांत ब्लिस्टर सुकून जातें. खिलस्टरचा पिंपळा
कागद ( लिस्तरींग विश्) हा लागेल तेवढा कापून ला-
वावा. नंतर त्यावर कापसाची घडी ठेवून पट्टा बांधावा सण-
जेही चांगला फोड उठतो. लहान मुलास ब्लिस्तरच्या योगाने
च्छिस्तरच्या प्रदेशाबाहेर सूज पसरते ह्याकरितां तीं मंद
करावी किंवा फार वेळ ठेऊ नयेत, कारण त्यांचें मान अधिक
झालें असतां चर्म कुजून भयंकर परिणाम घडतात. झणून
फोड पुरतेपर्णीं उठण्यापूर्वीच व्लिस्टर काढून घ्यावे नंतर
त्यावर पोटीस बांधावे; तेणेंकरून चर्मास फारशी इजा न
होतां मूत्रकृछ्र वगैरे घडत नाहीं.

सूचना: -मत्रूपिंडाचा दाह होत असतो त्यावेळीं
आणि मूत्र होतांना आग, तिडका वगैरे होत असल्या तर
क-पारिडीसू बाह्योपचारानें किंवा पोटांत त्याचें टिंकूचर वगैरे
योजले असतां तें शरीरांत शोषले जाऊन दाह जास्त होतो
हें ध्यानांत ठेवले पाहिजे. ब्लिस्टर डोळ्याच्या आसपास ला.
विलें असतां त्यांतील पाणी डोळ्यांत न येऊ देण्याविषयी जपावे.

( व) मोहरी:-हिच्याविषयी मागेंच सांगितलें आहे
यादी नं. २ पहा. तीपासून मोठासा फोड उठत नाहीं, परंतु
अनेक लहान लहान फुटकुळ्या मात्र उठतात.

(क) आपल्या लोकांचे व्लिस्तर झटले झणजे बिब्बा.
ठेच लागली असतां त्या ठिकाणीं बिब्बा घालतात तसेंच
मजाततुंगत शुरू, असणं, एक वगैरे प्रकारावर बिय्या घाल-
तात. मिऱ्या ठेचला असतां किंवा किंचित. उष्ण केला अ-
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सतां त्यांतून त्याचें तेल बाहेर पडते तें बारीकशा काडी
त्या ठिकाणी लावावे, नंतर पांच मिनिटांनी त्यावर चुना ला-
वावा झणजे दिव्याचे नेमस्त कार्य घडते. नाजूक प्रकृतीस
आणि कित्येक लोकांस विदबा बिलकूल सोसत नाहीं. झणजे
त्यापासून पुष्कळ दाह उत्पन्न होऊन सूज येते, किंवा सर्वा-

गास खाज सुटून पुरळ येतो. हे विकार एखादे सौम्य

रेचक औषध घेतल्याने आपोआप मोडतात. दही खाणे हाही
बिन्यावर उतारा आहे.

-रडुंगावयास घेण्याचा अमोनिया.
का०१०११२. ०२११८१०२४८.

यादी नं. २३
ताज्या कार्बोनेट आश् अमोनियाचे पारदर्शक रेषामय

खडे असतात, ते कांहीं वेळ उघडे ठेविले असतां अपा-
रदर्शक होऊन त्यांजवर पांढरा भुका जमतो, त्यास बायका-
बीनेट आश् अमोनिया असें ह्मणतात. तात्कालिक उपयो-
गाकरितां अमोनिया तयार करितां येतो, तो असा की, नव-
सागराचे लहान लहान खडे घेऊन ते एका घट्टशा कांचेच्या
बुचाच्या बाटलीत घालावे, व -त्यांत थोडासा विरलेला चुना
टाकावा, झणजे कांहीं वेळाने ह्या मिश्रणास अमोनियाचा वास
येऊ लागतो. कार्बोनेट चार अमोनिया हा केवळ बेशुद्धीच्या
वेळेस हुंगण्याच्याच कामास येतो असें नाहीं. परंतु वारंवार
ह्याचा उपयोग पोटांत मिश्रण करून देण्याच्या कामांत फार
होतो. कधीं कधीं हा क्षार फार वेळ हुंगण्यांत आल्याने नाक
व श्वासनलिका ह्यांत दाह उत्पन्न करितो, असून तो हुऽगतेवेळेस
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फार चापून व थोडा वेळ हुंगावा. ह्याचा वास झणझणित,
तिखट असल्यामुळें श्वासाबरोबर तो झणझणत मस्तकांत
गेल्याप्रमाणे होऊन लगेच डोळ्यांतून पाणी काढतो.

हा पोटांत साखरेच्या पाकाबरोबर किंवा नुसत्या पाण्यांत
२ पासून ५ येन पर्यंत विरघळून दिला असतां उत्तेजक,
व कापराच्या पाण्यांत दिला असतां घाम आणणारा व कफाला
बाहेर काढणारा आहे. तसेंच तो १५-३० ग्रेनपर्यत दिला अ-
सतां उलटी होते. ह्याची रुचि कांहींशी तिखट व जिभेला चटका
देणारी अंशी आहे. हा पाण्यांत सहज विरघळतो. लहान
मुलांना पावपासून अर्धा येन द्यावा.

त्रिफळा

यादी नंवर २४.
हें औषध घरोघर माहित आहे. ह्यांत हिरडा,बेहडा आवळ.

कठी ही तीन औषधे समप्रमाणाने असतात.
योजना-त्रिफळ्याची वस्त्रगाळ भुकणी करून ती

मोठ्या मनुष्यास एक तोळाप्रमाणें पानाच्या विड्यांत किंवा
मधात मिसळन दिली असतां एक दोन वेळां शौचास साफ

०.होतें. एक वर्षाचे मुलास एक मासा पूड मधात कालवन
दिली असतां मोकळे शौच होतें.

त्रिफळ्याचा काढा-त्रिफळातीन तोळेघेऊन शेरभर
पाण्यांत पावशेर बाकी राही तोपर्यंत उकळल्या, नंतर तो
गाळून जखमा धुण्याचे काभींध्यावा. डोळे आले असतां ते ह्या

काढ्याने शेकावे. घोट घोट काढा सकाळ संध्याकाळ घेतला
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असतां 'शौचास साफ होऊन रक्तशुद्धि होते व लचवीही

साफ होते.

-लिंबाच पय.
'छणूऱ्ष्ल्यष्ट.
यादी नंवर २५.

कृतिः-ताज्या लिंबाचा रस १ औंस, स्वच्छ साखर
अर्धा औंस व पाणी ३ स, असें एकत्र करून त्याचें.

उसळणारे किंवा फेस येणारे लेमोनेड.
कृतिः-सोडी बायकार्बोनसू ३० सेन, पाणी ५ औंस,

अशी एकत्र विरघळवावीं आणि आसिड सैट्रिक ३० बेन,
किंवा लिंबाचा रस पाऊण औंस, साखरेचा पाक १ औंस
किंवा स्वच्छ साखर २ दाम, व पाणी ४ औंस, अशी क्रि-
वळून ते दोन्ही द्रव एकत्र करून घ्यावे.

पेपरमिठाचें पाणी.
४५०४.११७८३ तूत्ण्ष्ट?म्!धें.

यादी नं. २६
कृतिः-पेपरमिंटचें तेल ८ थेंब, म्याग्नीशियाकाबनिस

२४ मेन, पाणी २० औंस, ही सर्व एका बाटलीत भरून
खूप हलवावे. नंतर पांढऱ्या ब्लाटिंग पे २ (शाई टिपण्याचा
कागद) मधून तें दुसऱ्या एका स्वच्छ वाटलींत गाळन
घ्यावे.
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ममाणः-मोठ्या मनुष्यास १ पासून २ स व १

वर्षाचे मुलास १ पासून २ ड्रामपर्यत द्यावे.

लोहभस्माविषयीं.
यादी नं. २७.

भस्म करण्याला उत्तम लोइः-ज्या लोहाला हिरा
कस व आवळकठी यांचा करूक लाविला असतां त्यांत

रूप दिसतें तो लोह भस्म करण्याला उत्तम असें जाणा.
लोहाचें शोधनः-चौसष्ट तोळे त्रिफळा घेऊन त्यांत

त्याचे आठपट पाणी घालावे व अष्टमांश काढा करावा, आणि
२० तोळे लोहाचे पत्रे घेऊन तापवून सातवेळ त्या काड्यांत
बुडवावे झणजे लोह निर्दोष होतो. नंतर पत्रे कानसून त्यांचा
चुरा करावा. हा चर्र लोहभस्म करण्यांत घ्यावा.

लोहभस्मकृति: -गाईच्या दह्यांत शुद्ध केलेला लाह-
चूर घालून तें दही सुकून जाईपर्यंत तसेंच ठेवावे. नंतर
धुऊन तें चुर्णू काढून घ्यावें, व त्रिफळ्याच्या काढ्यांत खलून
गजपूट द्यावे. ह्याप्रमाणें तीन वेळ पुटे दिलीं असतां पाण्या-
बर तरणारें भस्म होईल.

गजपूट देण्याची रीतिः-मातीची दोन उथळ (सा-
धारण पंतीच्या आकाराची) पात्रे घेऊन त्यांत खलून तयार
झालेलें औषध भराव, नंतर तीं पात्रे एकावर एक सारखी
बसती करून त्या दोहोंच्या संयोगस्थानावरून कापड गुंडा-
ळावे व तीं पात्रे ढळणार नाहींत असे झालें ह्मणजे त्यांवर

.-रअूप चटणीसारखीं बारीक वाटून त्यांचा लेप देणे.
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मातीचे लेपण करावे. मग दोन धनक ओंडीचा एक खडा
खणून तो जमिनीच्या सपाटीपासून सरासरी चार सहा अंगु-
ळापर्यत गोऱ्यांनी भरीत आणावा, नंतर त्यावर तें माती ला.
वललैं पात्र ठेवून वर व सभोवती अग्नि लावावा.

लोहभस्माचे प्रमाण, गुण व अनुपाने,
लोहभस्म वाल किंवा अर्धवाल प्रमाण, वय आणि शक्ति

यांच्या मानानें खालीं सांगितलेल्या व्याधीवर निरनिराळ्या
अनुपानाबरोबर या. शल्रावर हिंग आणि तूप ह्यांत, जीर्ण
स्वरावर मध व पिंपळींत, श्वासावर सुंठ मिरी, पिंपळी आणि
मध द्याबरोबर, थंडीवर मिन्ये व विड्याची पार्ले, पित्तावर

सारेशी, कफावर पिंपळीशी, मृत्रूकृषवर शिलाजिताशी,
अग्निमांद्यावर तांबुलाशी, हिहा, कावीळ व पंडुरोगावर पुन-
नव्याच्या रसाशी, पंचकासावर अडुळसा, पिंपळी, मनुका,
मध द्यांबरोबर, संधिरोगावर दालचिनी, वेलची, तमालपत्र
यांजबरोबर, क्षीणता आणि बलवृद्धीवर पुनर्नवा आणि गाईचे
दुधांत, मुळ्याचीवर माक्याचा रस, लोणी व खडीसाखर
ह्यांत, संमहणीवर डाळिंबाचा रस, जायपत्री, व खडीसा-
खर यांजबरोबर आणि प्रमेहावर अर्धा तोळा त्रिफळ्यांत
द्यावे. शिवाय लोहभस्म हे आयुष्य, बल आणि वीर्य यांस
वाढविणारे व काम उत्पच् करणारे असे आहे. अनुपानांत
सांगितलेल्या रसांचे प्रमाण या-? तोळापर्यत. चूर्णीचे प्रमाण
अर्ध्या मारापासून १।। माशापर्यत. साखर, तूस, लोणी हौ एक
एक तोळा घ्यावी.
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आरोग्यरक्षणासंबंधानें कांहीं सूचना.
आपल्या हिंदुस्थान देशाचा अधिकार इंग्रज सरकारचे

हाती आल्यापासून सार्वजनिक आरोग्याचे काम य्युनिसिपालि-
व्यांकडेस सोपविले आहे. परंतु प्रत्येक व्यक्तीची आरोग्यस्थिति
राखणे हें ज्याचे त्याचेकडेसच असतें, कारण लोकांच्या
खासगी संबंधांत सरकाराने कितपत हात घालावा ह्याविषयी
अद्यापि पुर्ता निबंध झाला नाही. सार्वजनिक आरोग्य राखा-
साठी जे कायदे सरकारानेकेले आहेत, ते म्युनिसिपालिटीच्या
द्वारे लोकांत प्रसिद्ध होऊन अमलांत आले आहेत. बहुतकरून
जेथे हजार दोन हजारांची वस्ती आहे तेथें म्युनिसिपालिटी
झालीच आहे. मुनिसिपालिआ स्थापन झाल्या दिवसापासून
अनेक तऱ्हचै कायदे झाले आहेत व त्यापासून पुष्कळ
रोगही कमी झाले आहेत.

अलीकडेस सरकारचे व लोकाचे लक्ष विद्याज्ञानवृद्धीकडेस

जितके लागलें आहे तितके आरोग्यरक्षणाकडे लागेल तर
रोगमान कमी होऊन लोक खरोखर अलवार होणार आहेत.

प्राचीनकालचे धूर्त व विद्वान लोक आपल्या देशांतील

:कांते:५२
?ई? जेध.४५ कांहीं गोष्टी

अ कहेंपुयकारकहे असें ठरवून त्या धर्मरूपानें लोकाचरणास जोडीत असत
तेणेंकरून त्या प्रतिदिवशीं लोकांस आचराव्या लागत परतु

२३२.ई. सैहवासाने तें आचरण सुटत आहे
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आपलें शरीर हे केवळ घड्याळासारखेच यंत्र आह. घ.

ड्याळ सुरळीतपणे चालण्याकरितां जशी त्यास वेळचेवेळी
किली द्यावी लागते, साफसूफ ठेवावे लागतें, तसेंच शरीर
निरोगी व बलवातू राखण्याकरितां त्यास वेळचेवेळी बेताचे
अन्न, पाणी, हवा, वखप्रावणें, व्यायाम, विसावा (झोप) आणि
शुचिर्भूतपणा ह्या सर्व गोष्टींकडे पूर्ण लक्ष पोचविले पाहिजे.
सण आहे कीं, ''शिर सलामत तर पगड्या पच्यायशी.''
मनुष्य सशक्त व निरोगी असल्यास त्याचे हातून देशविद्र्ताचे.
कांहीं तरी कृत्य होण्याचा संभव असतो, परंतु रोगी आणि
अशक्त मनुष्याच्या हातून कांहींच होणें नाही.

प्रत्येक मनुष्याने कोणत्या प्रकारचे आचरण नित्य आच-
रिले असतां त्यास आपलें शरीर निरोगी ठेवता येईल त्याचा
आतां विचार करूं.

मलबागः-प्रातःकाळी असून, घरापासून सुमारें पाव
मैलावर बहिर्दिशेस जावे. मलमत्र्रादिकांचे विसर्जन केलें असतां,
जिवाला हुषारी वाटते, क्षुधा प्रदीत होते, पोटातील फुगवटी
व पोटाचा जडपणा, यांचा नाश होतो, आणि शक्ति व
आयुष्य हीं वाढतात.

मलमूत्राच्याअवरोधापासूनहोणारे परिणाम:-
मलावरोध केला असतां, पोट जड व फुगले, पोटांत शलू,
व गुडगुड शकद, ग्लानि, सुधानाश आणि तोंडास दुर्गधी सुटते.
मूत्रवेगाचा निग्रह केला असतां, ओटी व मुत्रमार्ग यांच्या
ठायीं झुलू, मृत्र्कृच्त्यउर, मुत्राघात, अस्तकपूल, ही लक्षणें होतात.
याकरिता मलमूत्रादिकांचा अवरोध करूं नये. मलमूत्र सभा.
वत: होत नसल्यास, कुंधून मलमूत्र करूं नये. मलावष्टभ
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फार झाला असला तर किंचितू रेचक घेऊन मलशुद्धि होईल
असे करावे परंतु नेहमी रेचक केपाची सवय होऊं देऊं
नये. कारण, त्यापासून पचन व शोषणक्रियांस फार प्रति-
बंध होतो. त्याचप्रमाणे बस्तिकर्मही (यादी नंबर ८) नेहमी
नसावे. बहुधा ज्यांना व्यायाम करण्याची सवय आहे, त्यांना
मलमुत्रशुद्धि वगैरे चांगली होते. त्याचप्रमाणें भोजन कीर-
ताना, नियमित व शुद्ध पाणी पिणे, मध, कोंड्याची भाकरी,
काळी द्राक्षे, वाळलेले अंजीर, पालेभाज्या, तांदुळजा, माठ
इत्यादि सौम्य रीतीनें मलशुद्धि करणारे पदार्थ खाले असताही
मलशुद्धि होते

(प्रणवावरोधः-मकत्रशलाका वाटून दूर करावा.)
शौचादिकाचे गुण-मलमूत्रादि मार्ग चांगले धुतले

असतां त्या ठिकाणी उत्पन्न होणाऱ्या क्षतादि रोगाचा प्रतिबंध
होऊन स्वच्छता, व पवित्रता वाढते.

हस्तपादप्रक्षालन-बहिर्दिशेहन जाऊन आल्यावर हात
०.व पाय हे माती, राखाडी किंवा साबू लावून धुवावे ह्मणजे

स्वच्छ होतात आणि मल व श्रम ह्यांचा नाश होतो.
मुखमार्जनः-दररोज प्रातःकाळीं तोंड धुण्याचा सांप्रदाय

मुळींच नाहीं असें कोणत्याच लोकांत आढळत नाही. मुखप्र.
क्षालन केल्यापासून मुखावरील आणि सुखातील त्वचा तसेंच
दात, जिव्हा आणि श्वासेत्यदवास ही सर्व स्वच्छ राहतात. या
कतीने घाणेरडे विषयुक्त पदार्थ निघून जाऊन स्वच्छ
केलेच्या भागांना आरोग्य प्रास होते.
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झोर्पेतृन् उठल्यावर तोंड कोरडे पडून कसें चिकट होतें

हें सर्वास ठाऊक असेलच. व अशा वेळीं तोंडांत कांहीं
घातले तर अरुचि किती असते त्याच। अनुभव सर्वास आहे.
अशावेळीं स्वच्छ पाण्यानें दोन तीन वेळां गुळणा करून
टाकला तर सर्व जाड झालेली थुंकी वगैरे विषार निधन
जाऊन रसोत्पत्तीस उत्तेजन येऊन अन्नपचनादि क्रियांस
मदत मिळते व तोंडास दुर्गधी कधीं सुटत नाहीं.

गुळणा थंड पाण्यानें केलेला बरा, परंतु तें पाणी अति-
शय गार किंवा कढत असं नये. कारण अशा पाण्यापासून
तोंडाचे आतले त्वचेस इजा होते.

दतशुद्धि:-दांत पांढरे शस्त्र व स्वच्छ असले ह्मणजे
मुखवटा फार सुंदर दिसतो. ते मजबूत असले झणजे त्यापा-

द कठीण पदार्थ चापून खाता येतो इतकेंच नव्हे, तर त्या

पासून पचनक्रियेसही सहाय्य मिळतें. दात पडल्यावर
ह्मणजे बहुतकरून ह्यातारपणीं मनुष्यास ह्या गोष्टीचा अनु-
भव येतो. दंतधावन योग्य रीतीनें केलें ह्मणजे दौत स्वच्छ

होऊन त्यांस मजबुती येते.
दंतधावनांत मुख्यले दंतवेष्टन किंवा हिरड्या व दंत।-

वयव यांच्या सुरक्षितपणाकडेस लक्ष दिले पाहिजे. देता-
वनाकरितां जें पाणी घ्यावयाचे त्यांत थोडी फटकीची पूड
असून त्या पाण्यानें गुळणा करून टाकला असतां हिरड्यांस
मजबुती येऊन, त्यांतून जर रक्त वाहत असलें तर तेही
बंद होते. त्याखेरीज दुसऱ्या औषधी पुष्कळ आहेत परंतु
फटकी किंवा जीस तुरटी असे झणतात ती बाजारांत प्रत्येक
गांध्याचे दुकार्नी विकत मिळते, आणून तिची येथें योजना
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केली आहे. ही तुरटी हिरड्यांत मजबुती आणते इतकेच
नाहीं, पण तोंडातील सर्व त्वचा निरोगी करिते. ही पूड
पाण्यांत जास्त घातली तर दांतास आब चढेल झणून ती
जास्त घालू नये

दंतधावन करतेवेळी दांतांवरील त्वचेस इजा होऊं
देऊं नये. पुष्कळ लोकांची समजूत अशी आहे कीं, कठीण
व जाड पदार्थांनी दात घासले असतां ते चकचकीत होतात,
व अशा समजुतीनेच कित्येक लोक रेती, मीठ, चिखल,
जाड राखुंडी. इत्यादींनीं दात घासतात तर अशा प्रकारच्या
दंतधावनानें दातावरील पातळ त्वचा झिजून जाऊन दंतनलि-
कांची असें उघडी पडतात, व तीं उघडी पडल्याने आतील
मज्जातंतूस हवेचा किंवा खाण्याच्या पदार्थांचा स्पर्श झाला
ह्मणजे अतिशय वेदना होऊं लागतात.

दौत. न घासल्यापासून दातावर जी बुरशी चढते तिने
दंतकवच कुजून केव्हा केव्हा ते इतके अडून जातात कीं,
त्याची हिरड्यांतील मुळें मात्र रहातात. असें झाल्यामुळे जी
वेदना व दुधी तोंडास सुटते ती सांगतां येत नाहीं. याचे
कारण असें आहे कीं आपल्या धाणेरडेपणामुळें दौतावर
कीटक उत्पन्न होऊन ते बुरशी तयार करितात व त्यांत

आपली घरटी करून ते दौतांचा नाश करितात. पुढें या
पासून निरनिराळ्या दतरोगास सुरवात होते लद्धांतां-द्यप।

फटीत अनादि पदार्थीचे कण अडकून राहिल्याने असेच
अपाय होतात. तर हें सर्व टाळण्याकरिता दांतवणाची फार
जरुरी आहे.
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दातवण अशा प्रकारचे असावें की, ज्यापासून दातावरील

त्वचा झिजून न जातां जमलेली बुरशी मात्र निघून जावी
आणि दौतांवर असलेल्या कीटकांचा नाश होऊन दात शुध
मौक्तिकासारखे दिसावे.

आपले लोक सैधव, तेजबळ, बदामाच्या सालीची राख,
तंबाकूची मशीरी, तपकीर आणि राखुंडी इत्यादिकांनीं दात
घासतात.

शुद्ध केलेला खडू ह्या कामी चांगला. कीटक मरून
जाऊन दंतांवर पुन्हा बुरशी न जमावी झणून त्यांत कापूर
घालावा. ह्याप्रमाणें कापूर व खडू ह्यांचें दांतवण करून
त्याने नित्य दतशद्धि केली असतां वृद्धापकाळपर्यत दात
मजबूत व स्वच्छ रहातील. किंवा सुपारी भाळून तिच्या
कोळशाची वस्त्रगाळ पूड करावी व त्यांत थोडा कापूर
धावून त्याचें दांतवण करावे

विकारयुक्त दांतांस दंतप्रकरणांत सांगितलेली दातत्रणे
लावून घासावे.

आपले लोक दंतधावनास निरनिराळ्या वनस्पतीचीं कार्ट
घेतात.. काष्टानें दात घासण्याचा प्रकार गुजराथ देशांतील
लोकांत फार आढळतो..

दंतधावन काष्टा- १२ अगुळे लांब, मऊ व
चिकण असे असावें. तें करांगुळीच्या अग्राइतकें बारीक व
सरळ असून त्याला पेरे नसावीं. काष्टाचें एक टोंक चावून
लच्यासारखे करावे आणि त्याने हळू हळूएकेक दौत हिसका
न देता घासावा.
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कित्येक लोक व विशेषेंकरून युरोपियन लोक जना-

वरांच्या केसांच्या कुंच्याने दात घासतात, तेणेकरून दाता
तील सर्व ठिकाणची बुरशी घालविता येते. कारण त्याचे
केस दाताचे सर्व फटीत शिरून त्यांमध्यें मळ अगदींच राई
देत नाहीत. कुंचला मऊ केसाचा असावा; फार राठ अ?
नये, त्यापासून हिरड्यांस इजा होण्याचा संभव असतो.?

आरोग्यरक्षणासंबंधीं बाकीचा लेख दुसरे भागांतदिला जाईल.



अथवा रोगनिवारण.

भाग २ रा.
मस्तकशूल ( डोर्के दुखणे ).

संष्टपु०पु०पुष्ट ०, ०zlएT?ा-छाऊठ.
मस्तकशूल हा कित्येक रोगांचे एक साधारण लक्षण आहे.

परंतु कधीं कधीं तो इतका जबर असतो कीं, मस्तकशलू
हाच एक स्वतःसिद्ध रोग बनतो.

कारणेंः-मस्तकशलू अनेक कारणांपासून उत्पन्न होतो.
रक्तक्षय, रक्ताधिक्य आणि रक्तदोष ह्या तिन्ही स्थितींत
मस्तकशलू उत्पन्न होतो. मेंदूला किंवा मस्तकाचे कवटीला
एखादा रोग झाला, अथवा त्यास कांहीं दुखापत झाली, तर
मस्तकSt उत्पन्न होतो. शिवाय सर्दी, ज्वरावस्था, मलावरोध,
अजीर्ण, जाग्रण, गर्मीचे रोग, आमवात, मजातंतुगत विकार,
अतिशय मानसिक श्रम, क्रोध, चिंता, अमली पदार्थ सेवन
करणे, उन्हांत फिरणे, अतिमैधुन क्षांपासून आणि कुजके-
ल्या दातांच्या क्षोभामुळे आकसून उत्पन्न होतो. कित्येक
नेत्रविकारांतही मस्तकशलू असतो. तसेंच मिष्टाण खाऊन
स्वस्थ बसून राहणाऱ्या लोकांस आणि नाजूक प्रकृतीच्या स्त्रियांस

बहुतकरून थोडाबहुत मस्तकशुलू नेहमी असतो. गर्भाश-
याचे कांहीं रोगांत आणि त्याच्या व्यापारांत -भूनाधिक्प झा-
त्यानें मस्तकशूल उत्पन्न होतो.
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लक्षणे:-बहुतकरून ज्या विकृतीशी याचा संबंध अ-

सतो तिच्या इतर लक्षणांसहित डोके दुखत असतें. कित्येक
विकारांत सर्व मस्तकांत मंद, किंवा घाव घातल्याप्रमाणे वे.
दना होत असतात. ह्याबरोबर कधीं कधीं डर्क जड झा.
त्यासारखे होऊन सुस्ती येते, कानांत आवाज होतात, भोवळ
येते व झोप येत नाहीं. तरी आमवात, अजीर्ण, उपदंश
इत्यादि कारणांपासून उत्पन्न झालेला मस्तकशूल आणि अर्ध-

शिशी या प्रत्येकाच्या लक्षणांत थोडाबहुत फरक असतो व
शूल उत्पन्न होण्याच्या वेळाही निरनिराळ्या असतात.

आमवातजन्य मस्तकशूलः-हा ज्या मनुष्यास आम-
वाताची पीडा वारंवार होते त्याचे डोक्यास थंड हवा अथवा
पाणी लागल्याने उत्पन्न होत असतो. ह्यांत मस्तकांतीलं
वेदना वरवर असते व ती हालचालीने व स्पर्शाने वाढते.
ती संध्याकाळीं फारच वाढते. ही वेदना बहुतकरून एका
जाग्यावर कायम असत नाहीं. दुपारचे वेळीं किंवा शेकल्याने
कचित कांहीं वेळ बंद होते.

जठरव्यापाराच्या अव्यवस्थेपासून जो मस्तकशूल
उत्पन्न होतो त्यास कोणी कोणी पैत्तिक मस्तकशलू असे
ह्मणतात. ह्यांत वेदना बरीच असते व कधीं कधी तर ती
अगदीं दुःसह असते. ही भिवयांत आणि कानाचे वरचे व
समोरचे बाजूस अतिशय असते. ह्या प्रकारांत ख्या मंद
किंवा अगदींच नाहींशी झालेली असते. जिभेवर पिवळट पां-
ढत्या रंगाचा तवंग जमलेला असतो. शौचास साफ होत
नाही, तोंड कडवट होते, उद्याले येतात. डोळ्यांपुढें अधिऱ्या
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येतात किंवा काजवे चमकल्याप्रमाणे होते. वाती होऊन थो-
३८ पित्त पडल्यावर डोक्यातील वेदना कमी होतात.

उपटशिक मस्तकशूलः-हा सार्वदेहक उपदंश
झालेल्या मनुष्यास होतो. ह्यांतील वेदना बहुतकरून मस्त-
काचे कवठींत होत असतात. त्या थंड वेळीं अधिक
होतात, चेपल्या दाबल्याने वाढतात व कधीं कधीं त्यापासून
निद्राभंग होतो

कधीकधी अर्धेच डोकं दुखू लागतें, तेव्हां त्याला
अर्धशिशी असें ह्मणतात. इचेंलक्षण हटले ह्मणजे कोणत्या
तरी एके बाजूचे भिवईत वेदना होऊं लागतात. त्यांस सी.
दयाचे सुमारास सुरुवात होऊन मध्यान्हीच्या सुमारास त्या वाढतं
जातात. नंतर हळूहळूकमी होऊन सूर्यास्त झाल्यावर अगदीं
नाहीशा होतात. कधीं कधीं जाणें झाल्याबरोबर कपाळ दुखू
लागतें आणि ज्या बाजूचे डोके दुखते त्या बाजूचा डोळा
किंचित लालसर होऊन त्यांतून अश्रुखाव होत असतो.
डोळ्याची बाहुली किंचित अकुंचित झालेली असते. रोग्यास
चैन पडत नाहीं व जेवण सुद्धा नकोसे होतें. कधीं कधीं या-
बरोबर किंचित ज्वर, अरुचि व मलावरोध ही लक्षणें अस-
तात. अर्धशिशीचें कारण अद्यापि निश्चित ठरले नाहीं,
तथापि कर्दमोत्थ विषापासून (ज्यास इंग्रजीत मलेरिया असें
खणतात) ती उत्पन्न होत असावी असें आग्लवैद्यांचे मत
आहे. मागें मस्तकशूरपाची जी कारणें सांगितली आहेत,
त्यांपैकीं कित्येकांपासून अर्धशिशी दुखू लागते आणि स्त्रिया

रजस्वला होण्याच्या सुमारास त्यांस अर्धशिशी उडवण्याचा
संभव असतो.
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उपचारः-वर मस्तकशल्राचीं जी कारणें सांगितली

आहेत, त्यांतून ज्या कारणानें मस्तकशलू उद्भवत असेल,
ते शोधून तदनुरूप उपाय करावे, झणजे ज्या विकाराश?
मस्तकश्तचा संबंध असेल, ते विकार दूर करण्याचे उप-
चार योजावे. आमवातजन्य मस्तकश्ष असल्यास .आम-
वाताचे उपचार करावे, उपदंशिक मस्तकशल असल्यास
उपदंशाचे उपचार करावे ह्मणजे बहुधा मस्तकशलू शमतो
मस्तकशूलाचा जठराशीं संबंध असल्यास इपिक्याकुआन्हा,
मोहरी अथवा मीठ ह्या तिहींपैकी कोणतें तरी वमन त्याचें.

(भाग पहिला १९७ पृ. पहा.) नंतर सोडा बायूकारबोनस
१० प्रेत, सिड सैट्रीक १० बेन, म्याग्रीशिया सलफसू
१ दाम, पेपरमिंट कटर १ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून
तीन चार वेळां प्यावे. किंवा सोडा बाभूकारबानेस १० भेल,
पावडर न्हुबार्ज ५ मेन, टिंक्चर कलंबा ३० मि., सिडहैड्रोसियानिक विट २ मि. पेपरमिंटवाटर १ औंस, असें मि-
श्रण दिवसांतून तीन चार वेळां प्यावे किंवा निंबसाल, हळद,
गुळवेल, किराईत, हरडा, बेहडा, आवळकठी, अडुळसा ही
एक एक तोळा घेऊन त्याचे दोन विभाग करावे. प्रत्येक वि-
भाग किंचित ठेवून ३२ तोळे पाण्यांत त्याचा अष्टमांश
काढा करावा. काढा निवाल्यावर गाळून त्यापैकीं निम्मा स-
काळीं व निम्मा संध्याकाळीं, थोडा गुळ घाटून द्यावा ह्या

उपायांनी मस्तकांतील पीडा हलकी न झाली तर पोव्याश
ब्रोमाईड १० पासून १५ ग्रेन, साखरेचा पाक एक तोळा,
पाणी दोन तोळे असें एकत्र करून दिवसांतून दोन तीन
वेळां घ्यावे. मस्तकावर कोलनवाटर व पाणी अशीं सम
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प्रमाणांनी मिश्र करून त्या मिश्रणांत भिजवलेली घडी
ठेवावी; किंवाए बेलाडोना, ग्लीसरीन नामक औष-
धांत अथवा पाण्यांत कालवून त्याचा मस्तकावर लेप द्यावा;
किंवा वेदनाशामक तेल ( यादी नं. २ रं) चोळावे किंवा
अफू, केशर, सुंठ ही पाण्यांत उगाळून त्याचा लेप द्यावा,

किवा अफू, वेखंड, एळीया बोळ, कापूर ही सर्व पाण्यांत
उगाळून त्याचा मस्तकावर लेप द्यावा, किंवा मोहरीचा लेप
द्यावा, किंवा मस्तकावर बर्फ ठेवावा, ( भाग पहिला, यादी
नं. ५ पहा); किंवा पहाडमूळ, कडू पडवळ, सुंठ, एरंडमत्,
शेवग्याची साल, तरवडाचें बीं, कोष्ट, हीं सर्व औषधे कांजी-
मध्ये वाटून मस्तकास लेप करावा ह्मणजे सर्व प्रकारच्या
मस्तकश्च्यालाचा नाश होतो. त्रासापासून किंवा एखाद्या क्षुलक
बाबतीमुळे उठलेला मस्तकशलू चहा अथवा काफी त्याल्याने
किंवा स्पिरिट अमोनिया ऐरोमॅटिक १० मि., स्पिरिट होरो.
फॉर्म १० मि., टिंक्चर जेनशन कपौंड १० मि. पेपर-
मिंट वॉटर १ औंस असें मिश्रण घेतल्याने मस्तकशूल
नाहीसा होतो. नाजूक आणि रक्तक्षीण प्रकृतीच्या मनुष्यांनीं
लोहाच्या मात्रा घ्यावा, ( भाग पहिला, यादी नं. २७ ). किंवा
केमिकल फूड अथवा ईल- सिरप त्याचें, ह्मणजे वारंवार
मस्तकश्? उठण्याची जी सवय असते ती जाते.

अर्धशिशीवरील उपचार:-ही बहुतकरून एक
आठवड्याचे औत आपोआप बरी होते. तरी वेदना फार
जबर असते आणून रात्रीं निजतांना पोडोफिला रेसिलनायईमेन,
पिल म्हीयाय कंपींड २ ग्रेन, एक हैओसियामस २ अन्न,
ह्याच्या दोन गोळ्या करून याच्या आणि उजाडल्यावर सेड.
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लीस पौडर द्यावी (यादी नंबर २० भा. प. ). किंवा मॅग्नि-

शिया' मूळकून. ४ दाम, पैपरमिंट वॉटर १ स, गुलाबी
सरबत असा तोळा असें एकत्र करून प्यावे. कपाळ
दुखत असतां रोग्याने अंधार व शांत जागेत बसावे
आणि कपाळाची जी बाजूदुखत असेल ती चेपावी किंवा
दाबून धरावी झणजे बरें वाटतें. ओल्या फडक्याने क.
पाळ बांधून ठेवले असताही कधीं कधीं फायदा होतो. कढत
कढत चहा किंवा काफी प्याल्यानेंही बरें वाटतें.
किंवा कापूर २ दम, घ्यावयाची दारू किंवा कोलनवॉटर
१ औंस असें एकत्र करून तें चांगले विरघळल्यावर
मस्तकावर चोळावे, किंवा वेदनाशामक तेल दुखऱ्या बाजूवूर
चार पांच मिनिटेपर्यंत चोळावे एवढ्याने बरें न वाटल्यास
अँटिपायरीन किंवा क्रोटन होरल ५ ग्रेनप्रमाणें दर तीन
तासांनी साखरेच्या पाकांत मिश्र करून वेदना शमेतोपर्यत
द्यावे अर्धशिशीचा उपद्रव बहुतकरून कर्दमोत्थ विषापा-
असतो आणून त्याजवर किनाईन दिलें असतां त्वरित फायदा
होतो. ५ ग्रेन किनाईन दर तीन तासांनी साखरेच्या पाकां.
तून किंवा मधातून द्यावे किंवा लिकर आरसिनीकेलीस ५
मि., किराइताचा फांट १ औंस (यादी नं. १२ भाग प.)
असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे. अशक्त प्रकृतीच्या
रोग्यांनी अर्धशिशीचा उपद्रव वारंवार होऊं लागल्यास लोह
घ्यावा, किंवा इट- सिरप प्यावे हाणजे त्यांस अर्धशिशीचा
उपद्रव वारंवार होणार नाहीं. अधीशीवर मराठी वैद्य

अनेक उपाय करितात. अर्थीं सुपारी उगाळून त्याचा लेप
देतात, किंवी टाकळ्याचे बीं कांजीत वासून त्याचा लेप
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पिळ्यांनी गळा शेकावा. ऊन दूध व पाणी एकत्र करून
त्याच्या किवा नुसत्या ऊन पाण्याच्या गुळण्या कराव्या. किंवा
टाकणखार, हरेल ऑफ पोआश, तुरटी ही एक एक तोळा
घेऊन तीं ३२ तोळे पाण्यांत विरघळवून त्याच्या गुव्यया
कराव्या. किंवा बाभळीची साल २ तोळे, पाणी १ ई तोळे,
ह्यांचा काढा करूनत्यांत १ तोळा फटकी व १ तोळा कात
विरघळवून त्याच्या गुळण्या कराव्या. क्षारमय मिश्रण घ्यावे

( यादी नं. २९) किंवा टिंक्चर अकोनाईट १ मि., पाणी
१ औंस असे, अथवा -नम आटिमोनियेलीस १ मि,, पाणी
१ औंस, असे मिश्रण दर तीन तीन तासांनी घ्यावे घशात
फोड आले असल्यास त्यांजवर नैट्रेट ऑफ सिलव्हर १०
मेन, डिस्टील्ड कटर किंवा पात्रसाचें पाणी १ औंस, असे
मिश्रण करून त्या मिश्रणाचा कापसाचे बळ्याने घशाला
लेप द्यावा. फोड फुटून वाटू. लागल्यावर ग्नोरीनेटेड सोडा १

औंस, पाणी २० औंस या मिश्रणाच्या गुळण्या कराव्या;
व पोटांत टिंक्चर सिंकोना १० मि., स्पिरिट अमोनिया
अरोच्याजिक २० मि., पाणी १ औंस असें मिश्रण दिवसा-
तून तीन वेळां घ्यावे. किंवा धने, रक्तचंदन, पद्यकाष्ट,

दारूहळद, गुळवेल, काळावाळा, नागरमोथा, निंबसाल,
जेष्टीमध, मनुका, ही तोळा तोळा घेऊन त्याच्या चार पुड्या
कराव्या व दररोज एका पुडीचा ३९ तोळे पाण्यांत अष्ट-

मांश काढा करून गाळून सकाळ संध्याकाळ घ्यावा, ह्मणजे
घशातील सूज व क्षतें ही सर्व नाहींशीं होतात.

पथ्यः-प्रवाही पदार्थ रचावे, तांदुळांची किंवा थोडी
तवकील घालून तयार केलेली दुधाची पेज, चालत अस.

१८
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व्यास मांसरस ८० प्यावा. रोग्याने स्वस्थ असावें, ऊब-
दार खोलींत बसावे, फार बोलू नये व ज्यांचा वारंवार घसा
धरतो त्यांनीं दाढी राखावी झणजे घसा धरण्याचा संभव
कमी होतो.

च्ये

खाकला
००ण्तप्त.

खोकल्याचा उपद्रव कोणत्याही वयांत होऊं शकतो.
तथापि बाल्यावस्थेत आणि उत्तर वयांत तो वारंवार होतांना
आढळतो. खोकला हा श्वासमार्ग आणि फुप्फुसे ह्यांत दाह
उत्पन्न झाल्याने उद्भवतो. किंवा त्याचे अनुषंगिक भाग,
आणि मूत्रपिंड, हीहा, पकाशय वगैरे इंद्रियांत दाह अथवा
क्षोभ उत्पन्न झाल्यानें त्यांचे परावर्तनानेंही तो उत्पन्न होतो.

लोकांस समजण्याकरितां येथें खोलल्याचे दोन प्रकार
केले आहेत. १ साधा अथवा कोरडा, आणि २ श्वासनलिका
व फुप्फुसे यांचे दाहापासून होणारा अथवा कफोत्पादक.

कोरडा खोकलाः-हद्विकारात, मूत्रपिंडविकारात आणि
उरप्रदेशं व्यापक मज्जातंतचा क्षोभ झाल्याने किंवा पाचनव्या.

जैं उरप्रदेशः-ऊर हा डायकम नामक पडद्याचे ( हा पडदा
चिनाई पंख्यासारखा असून तो पोटाचे शिंपीपासून शेवटांला बर-
गड्यांच्या दोन्ही बाजूनी पाठीमागे पाठीच्या कण्यापर्यत एकसारखा
लागत गेला आहे. श्वासोहवास करतेवेळी हा पडदा नेहमी वर
खालीं होत असतो.) योगाने उदरापासून वेगळा केला आहे.
उराचीं दोन अंगें आहेत. पुढचे आणि मागचे उरप्रदेशास शं-
धाशीं आरंभ होऊन स्तनाखाली सुमारें तीन इंचपावेतों तो पोचतो.
याचा घेर फासळ्या आणि त्याची संयोगस्थानें यांनी झाला आहे.
पाठीकडे त्याची हद्द कंबरेच्या १ ल्या मणक्यापर्यंत आहे व त्यांत
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पाराची अव्यवस्था झाल्याने हा उत्पन्न होतो. शिवाय घशात ही-
भ उत्पन्न होणे,पडजीभ वाढणे, अथवा लांब होणें, फुप्फुसवेष्टन-
श्वासमार्ग, फुप्फुखो, हृदय आणि अन्नमार्गाचा कांहीं भाग ह्यांचा
समावेश होतो

.रू१ फुग्:फुस्रे ही श्वासोडूवासासवधी मुख्य इंद्रिये छातीच्या प्रत्येक
बाजूच्य्या खाचत एक एक अशीं दोन असतात. उजव्या फुप्फुसाचे
तीन विभाग आहेत आणि डाव्याचे दोन आहेत. प्रत्येक फु:फुसास
शेंडा, वूड, अशीं दोन अंगें आणि काठ असतात. शेंडा शक्काकार
असून तो मानेच्या मुळापर्यंत येतो. वूड रुंद व गोलाकार असून
तें डायक्रमवर टेकते. फुप्फुसास खरा नामक पातळ त्वचेचे आ-
च्छादन असतें. फुप्फुसाचा रंग जन्मतःच फिक्कट गुलाबी असतो.
परंतु प्रौढवयांत स्लेटासीररवा जांभळा होतो. आणि उत्तरवयांत
काळसर होतो. फुलें ही स्पजासारख्या विरळ व हलक्या रचने
ह्मणजे मोहरीपेक्षांही सूक्ष्म अशा अनेक वातपेशी व त्यांस जोडलेल्या
श्वासनलीच्या आतील शाखा यांनी झालेलीं आहेत. त्यांत नेहमी
हवा भरलेली असते. आणून, उरप्रदेशीं वोटाने ठोकले असतां
नगाऱ्यासारखा पोकळ आवाज उत्पन्न होतो. जन्मतःच मुलाने
श्वासोछ्वास केलेला नसल्यास त्याचें फुप्फुस घट्ट व अविस्तूत
असतें. प्रौढांत दोन्ही फुप्फुसाचें वजन सुमारें ४२ औंस ( १५०
तोळे) आहे. उजवे फुप्फुस अधिक मोठे आहे. पुरुषांत फुकसाचें
वजन स्त्रियांपेक्षा अधिक आहे. श्वासोछ्रवासाचे योगाने हवेतील
प्राणवायु ( आक्सिजन) शरीरांत शोषला जातो. आणि शरीरांत
चालू असलेल्या घडामोडीने उत्पन्न होणारा कार्वानिक असिड नामक
दुष्ट वायु शरीरांतून बाहेर सोडला जातो. ह्या फेरफाराचा योगाने
शरीरांत फिरत असलेल्या रक्ताची पुन्हा पुन्हा शुद्धि होते. श्वासो-
च्छवारराची क्रिया, हृदय, डायपत्र व बरगड्यांस लागून अस-
णाऱ्या साधूच्या सहाय्याने पूर्ण होते. प्रौढ वयांत अरोगस्थितीत
श्वासोच्छवासाची क्रिया दर मिनिटांत १४ पासून १८ पर्यंत होते
आणि बाल्यावस्थेत २०-२५ होते. रोगांत त्याची किया कमज्यास्त
आणि अनियमित होते. श्वासोच्छ्वास पांच मिनिटेपर्यंत बंद पड-
त्यानें मनुष्य मरते.
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त्वचेत दाह उत्पन्न होणें, किंवा द्रव पाझरणें अथवा त्यांत
यात किंवापूजमणें, इत्यादि कारणांमुळें तो उत्पन्न होतो. गर्भ।-
शयवृद्धीमुळेही हा उत्पन्न होतो. तेलकट, आंबट, थंड वगैरे
पदार्थ अतिशय खाण्यांत आल्यानेंही हा उद्भवतो. ह्यांत श्वास-
नलिका आणि फुप्फुसे ह्यांत कांहीं विकार होत नाही.
ह्यांत ज्वरचिन्हें फार जबर नसतात. इंद्रियांचे ज्या बिघाडा-
मुळें खोकला उद्भवला असेल त्याचे उपचार केल्याने तो
बहुशः आपोआप बरा होतो. खोकला फारच त्रासदायक
असल्यास लवंगादि गुटिका ह्मणजे लवंगा, मिरे, बेहड्या-
ची साल हीं सर्व समप्रमाणानें घेऊन त्याच्या दुप्पट कात
ध्यावा; आणि सर्वाचें वस्त्रगाळ चूर्ण करून त्यांचा बाभ-
ळीचे सालीचे काढ्यांत तीन दिवस सारखा खल करावा.
नंतर त्याच्या वाटाण्याएवड्या गोळ्या कराव्या. यांस लवंगादि
गुटिका असें ह्मणतात.प्रौढ वयाचे मनुष्याने दर वेळेस दोन-
गोळ्या खडीसाखरेबरोबर तोंडांत धरून ठेवाव्या. व लहान
मुलास २ गोळ्या मधात उगाळून वारंवार चाटवाच्या. किंवा
सुंठ, पिंपळी, पिंपळमूळ, ज्येष्टीमध, वेलची, नागकेशर, दाल-
चिनी, व तमालपत्र ही सर्व समभाग घेऊन त्यांचे वस्त्रगाळ
चूर्ण करून त्यापैकीं चार मासे चूर्ण मधांतून चाटवावे.
किंवा बेहड्याची साल आणि ज्येष्टीमध हीं तोडांत धरवावीं,
झणजे खोकल्याचा ठसका बंद होतो. किंवा सिरप ऑफ धी
हेपोफास्फेट ऑफ लाईम अथवा सिरप टोलुटेनम एक संघेची
पळी अथवा लहान चमचा भरून या. परंतु जेव्हां हा
खोकला फुप्फुसवेष्टनत्वचेत दाह, रक्तद्रव, वात किंवा पू



झाल्याने उत्पन्न होतो, तेव्हां२ चिकित्सी लक्षपूर्वक झाली

पाहिजे. झणून त्याविषयी येथें थोडा विचार करणे जरूर आहे.

-फुकयसवेष्टनत्वग्दाह अथवा पंजरांतस्त्वग्दाह.
2ण्म्ण्पू18म्

उराचें आतील अंग आणि फुप्फुसे ज्या त्वचेनें आच्छा-
दिली आहेत, त्या त्वचेचा दाह. हा दाह व्यापक अथवा
अंशवर्ती असतो. बहुतकरून हा उजव्या बाजूस होतो, तरी
कधी कधीं दोन्ही बाजूंस झालेला आढळतो. या दाहासंबंधानें
जरी येथें विचार केला आहे, तरी त्याचें पूर्ण स्वरूप स्पष्ट-

पणे वाचकांचे लक्षांत येण्यासारखे नाही. तथापि खालीं
जी त्याची गुणबोधक लक्षणें दिली आहेत, त्यांवरून तो पंज-
रातस्कग्दाह आहे असें वाचकांच्या लक्षांत येईल.

पजरांतस्त्वग्राहाची कारणें:--शैत्य होणें, उरप्र-
देश किंवा फुले यांस दुखापत होणें, किंवा त्याच्या शेजा-
रच्या इंद्रियांत दाह होणें, आणि उवरावस्था इत्यादि कारणांनी
हा दाह उत्पन्न होतो. हा दाह मूत्रपिंडविकार आणि हद्विकार
यांशी बहुधा गौण असतो. कधीं कधीं तो फरफसरोगा-
सहित असतो.

लक्षणेंः-प्रथमत: उरात एकाएकीं भोसकल्यासारख्या
वेदना होऊं लागतात. नंतर ज्वर भरतो आणि कोरडा खोकला
उत्पन्न होतो. वेदना श्वासोडण्यासाने आणि खोकल्यानें वाढतात.
श्वासोळूवास अपूर्ण आणि ऱ्हस्व असतो. नाडी जलद आणि
सारंगीच्या तांतीसारखी टणक लागते. दाहाचे प्रारंभी उर-
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प्रदेशीं कान किंवा स्टेथास्कोपअ नामक नळी लाविली
असतां विकृत ठिकाणी प्रत्येक प्रधासोच्छब्रासाचे वेळीं घास
ल्यासारखा किंवा चोळ्यासारखा एक अस्त्रभाविक आवाज
ऐकू येतो. आणि त्याठिकाणीं हाताची दोन बोटें ठेवून दुस-
न्या दोन बोटांनीं त्यावर ठोकले असतां स्वास्थ्याप्रमाणे उर
खणखणीत वाजतो. परंतु जसजसा रोग वाढत जातो, तस.
तसा ज्वर आणि वेदना ही कांहीं अशाने कमी होत जातात.
परंतु क्षीणता अधिक वाढते, चर्चेत द्रव पाझरतो, आणि
दिवसानुदिवस त्याचें प्रमाण वाढत गेल्यानें उराची ती वाजू
विस्तूत होते. शिवाय फुलें, हृदय, यकृत वगैरे इंद्रियांवर
त्याचा दाब पळून श्वासोच्छढ्यूपास अगदीं कष्टानें होऊं ला-
गतो, घेऱ्या येतात, सुधा मंद होते, व रोगी अगदीं थकतो.
ह्यावेळी घेरीने किंवा श्वासावरोधानें रोगी मरण्याची भीति
असते. शिवाय उरल्या विकृत भागाची परीक्षा करून
पाहिली असतां तो बदबदीत वाजतो आणि तेथें अजास्वर
ह्मणजे बकऱ्याच्या बेंबटण्यासारखा ध्वनि ऐकू येऊ लागतो.

परिणाम: -साध्य प्रकारांत रोगी एका आठवड्यांतच
बरा होतो, किंवा रोग कित्येक आठवडेपर्यत लांबणीवर

फे उरपरीक्षक नळी ( धध्दत1०ख०००,०) ही लाकडाची, हस्तिदंती,
किंवा धातूची केलेली असते. ही सरासरी ६ पासून ९ इंच लांबीची
असते. तिची दांडी पोकळ किंवा भरीव असते. तिचे कानास
लावण्याचे शेवट सुमारें दोन इंच घेराचे असून उथळ असतें
आणि उरप्रदेशीं लावण्याचे शेवट सुमारें एक इंच घेराचे असून
किंचितूखोलगट असतें. हिचे योगाने फुफफसविकार श्वासनलिका.
विकार, हद्विकार, इत्यादि विकारांचे ज्ञान हौते शिवाय धमनीच्या
स्तूरवाळूची परीक्षा करण्यास हाच उपयोगी पडते ज्यांनी इंग्लिश
वैद्यकाचा अभ्यास केला आहे त्या सर्वाजवळ ही असते.
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पडतो. द्रवांश फार नसल्यास त्याचें शोषण होऊन श्वासो-
व्हव्रास स्वहयाप्रमाणें घडूं लागतो, आणि उरासही आपली
पूर्वींस्थिषीत प्रात होते, व खोकला, ज्वर आणि वेदना हीही
नाहीशी होतात. किंवा द्रवाशाचा पू होऊन उरोविद्रधी होतो,
आणि असें झालें झणजे नेहमीं घातक परिणाम होतो.

उपचार:-रोगी अशक्त असल्यास प्रारंभीच १२
पासून २४ जळवा वेदनायुक्त भागावर लावून रक्त काढावे.
नाहीतर टरपेतूटाईनचा शेक (यादी नं० ३०) द्यावा.
आणि क्यालोमेल १ सेन, अन्टीमनी टार्टरेटम १ येन
एकखाक्ट ऑफ ओपियम १ सेन, एकस्त्राक्ट ऑफ जेन.
शियन ई सेन हीं एकत्र धोंटून त्याच्या ई गोळ्या कराव्या.
आणि प्रत्येक चार तासांनीं एक गोळी पाण्याचे घोटाबरोबर
द्यावी, किंवा आनंदभैरव रस अथवा रसक्षदिंड १ -२ ग्रे-

जापर्यत मधांतून द्यावा. रात्रीं झोप येत नसल्यास १ पा.
सून रे मेन अफू द्यावी. शौचास साफ होत नसल्यास
रेचक द्यावे (यादी नं० ३ भाग १.) द्रवसंचय झाला
असल्यास त्या ठिकाणीं ब्लिस्टर (यादी न० २२ भाग १.)
मारावे. एका टिलस्टर।नें काम न झाल्यास दुसरें, असें द्रवाचे
शोषण होईतोंपर्यत करावे. पोटांत पोड्याशियम ओडाईड ३
सेन, टिंक्चर डिजीटेलीस ५ मि., टिंक्चर ऑफ स्कील

२० मि., लिकर अमोनिया आसिटेटीस २ दाम, पाणी १

अस, असे मिश्रण दर चार तासांनी द्यावे. शक्ति क्षीण

झाल्यास द्राक्षारिष्ट (यादी नं. २१) द्यावे किंवा बांडी मि.
कश्चर द्यावे ( यादी नं० १ भाऊ प-. ह्या उपायांनीं द्र-
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वाचे शोषण न झाल्यास लगेच एखाद्या कुशल वैद्याचें मत
घ्यावे. उरोवेध करून द्रव काढावा, ह्मणजे हित होते.

पथ्पः-आबट, थंड खाऊ नये, पेज वगैरे हलके
परंतु पौष्टिक अन्न खावे, स्वस्थ पडून असावें, उबदार चिर-
गुढे अंगांत घालावीं व वाऱ्यावर फिरू नये.

०.कफात्पादक खाकला.
शैत्यापासन किंवा ताप, देवी, गोवर, इत्यादि कारणांपा-

.५.
सून श्वासनलीचा अथवा फुफ्फुसाचा दाह हाऊन जा स,
कला उत्पन्न होतो तो कफोत्पादक खोकला होय. आणि
जेव्हां कफ होतो तेव्हां बहुशः लहान अथवा मोठ्या श्वास-
नलिकांचा दाह, फुप्फुसदाह किंवा कफक्षय झाल्याचा बोध
होतो

ह्या तिन्ही स्थितींचे परिणाम फार मोठे भयंकर असतात.
कारण साथीचे रोग खेरीजकरून इतर रोगांपासनू मरणाऱ्या
लोकसंख्येत श्वासमार्गसंबधी रोगांनीं मेलेल्यांची संख्या ज्यइंास्त

असते. डणून त्या तिन्ही रोगांची संक्षेपांत लक्षांत येण्या-
सारख्या चिन्हांनी व लक्षणानी येथें अनुक्रमानें माहिती
दिली आहे. तरी अवश्य वेळीं एखाद्या कुशल वैद्याचे मत
घेणे अत्यावश्यक आहे. श्वासनलिकेचे आणि फुप्फुसाचे रोग
एकमेकांपासून वेगळे ओळखण्यास उरपरीक्षेचें ज्ञान झालें
पाहिजे. परंतु त्यासंबंधानें येथें सविस्तर लिहूं लागल्यास
ग्रंथाचा विस्तार बराच होणार आहे. यास्तव थोडक्यांत जेवढे
समजण्यासारखे आहे तेवढेच येथे सांगितलें आहे.
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उरपरीक्षेचे ज्ञान होण्यास ठराव्या सीमा समजल्या पाहि-

जेत. त्यासंबंधानें मागें २०९-२०७ पृष्ठांत टीप दिली आहे ती
पहा. श्वासमार्गसंबंधी रोगांत आणि हृदयविकारांत उराची
स्वाभाविक स्थिति बदलून तो बहुतकरून विस्तृत किंवा
संकोचित होतो, आणि त्याच्या हलनचलन व्यापारांतही
फरक होतात. त्याजवर डाव्या हाताची दोन बोटें ठेवून
उजव्या हाताच्या आगठ्याजवळील दाने बोटांनी ठोकले
असतां त्याच्या स्वाभाविक खणखणीतपणांत न्यूनाधिक्य
झालेलें आढळतें. आणि उरास विकृत ठिकाणी प्रत्यक्ष

कान किंवा स्टेथास्कोप नामक नळी लावल्याने स्वाभाविक
स्थितींत घड्याळांतील लंबकाचे हलण्याने टिकटिक असा जो
ध्वनि होतो त्यासारखा ध्वनि उरत होत असतो; त्याखेरीज
कांहीं अंगांतून ध्वनि ऐकू येतात, त्यांचा पुढें ठिकठिकाणी
विचार केला आहे. उरपरीक्षेच्या सबंधाने इतक्या गोष्टींचें
ज्ञान झाले झणजे हृदयविकार आणि श्वासोच्छूवाससंबंधी इंद्रि..

यांच्या निरनिराळया रोगांचे भेदाभेद कळतात. तथापि अ-
नम्यस्त मनुष्यास हे भेदाभेद कळणें कठीण आहे. कारण
कित्येक पढीक व अनुभविक वैद्यांत देखील कधीं कधीं त्या
रोगांचे खात्रीलायक निदान करितां येत नाहीं.

श्वासनलिकेचा दाह.
ठ६०प्र०५मु७३.

फुप्फुसांत शुद्ध हवा नेऊन सोडणाऱ्या व त्यांतील अशुद्ध
हवा बाहेर आणणाऱ्या नळ्यांचा दाह. हा दाह फुप्फुसातील
मोठ्या आणि लहान नळ्यांत होतो. हा दोन्ही फुप्फुसातील
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नळ्यांत होतो, किंवा एकाच बाजूच्या फुप्फुसाच्या थोडक्याशा
भागांत होतो. हा रोग बहुतकरून बाल्याव्यवस्थेत किंवा
उत्तरवयांत होतो.

कारणेंः-शैत्य होणें, अथवा एकाएकीं हवेत फेर-
बदल होणें, किंवा लोहकण, धुरळा वगैरे पदार्थ, श्वास-
नलिकेत श्वासमार्गाने जाणे इत्यादि कारणांनी श्वसन.
लिकेचा दाह उत्पन्न होतो. तसेंच ज्वरावस्था, गोवर, देवी
द्यांपासूनही तो उद्भवतो. कफक्षयामध्यें तर हा दाह थोडाबहुत
नेहमीच असतो

ह्या दाहाचे मुख्य दोन प्रकार आहेत, तीव्र आणि विल-
बी. श्वासनलिकेचा तीव्र दाह, हद्द प्रकार बहुतकरून लहान
मुलांस होतो, आणि तो बारीक श्वासनलिकेत होत असतो.

लक्षणेंः-आरंभी पडसे येतें, पुढें ते वाढून थोडासा
ज्वर येतो, श्वासोच्छब्रास जलद चालतो, नाडीची गति
वाढते, जिव्हा मलानें लित झालेली असते, सून आरक्त
असते आणि थोडे होतें, खोकला प्रथम कोरडा असतो, व
नंतर कफ पडूं लागतो. तो गोंदाच्या पाण्याप्रमाणें चिकट व
पारदर्शक असतो. कधीं कधीं रक्तमिश्रितही असतो. ऊर
आवळल्यासारखा किंवा चेपल्यासारखा होतो. उरप्रदेशीं कान
किंवा स्टेथास्कोप नामक नळी लाविली असतां विकृत ठि-
काणीं घोरसारखा किंवा घुरघुर असा आवाज ऐकू येतो.
कधीं कधी यावरोवर '' किंग '' '' चिंग '' असा आवाज
ऐकू येतो. उराचे कोणतेही भागावर हाताची दोन बोटे ठेवून
दुसऱ्या दोन बोटांनीं त्यावर ठोकिलें असतां ऊर खणखणीत
वाजतो. फुरफुसदाहात ऊर असा वाजत नाहीं. जसजसा
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रोग वाढत जातो तसतसा श्वासझ्येछ्वास आणि खोकला ही
वाढत जातात. मुखचर्या चिंतातुर होते, ओठ व गाल विवर्ण

होतात आणि श्वासावरोध होऊन मृत्यु येतो. कधीकधी ७!कुर्र '' असा आवाज उरप्रदेशीं ऐकू येऊ लागतो. असें झालें
ह्मणजे फुप्फुसदाह झाला आहे असें समजावे.

साध्य उदाहरणांत सुमारें चौथ्या दिवसापासून १० दि-
वसांचे औत ज्वर कमी होतो, श्वास कमी होतो व कफ दाट
होतो. ह्या फेरफारानंतर खोकला कमी होऊन शेवटीं नाहीसा
होतो आणि रोगी हव्हळू बरा होतो. किंवा विकार वि-
लंबी स्थिति पावतो. जेव्हां दाह सूक्ष्म अथवा केशाकार श्वास
नलिकेंत पसरला असतो, तेव्हां पहिल्यापासूनच लक्षणें
तीव्र असतात. ह्मणजे राहून राहून फारच श्वास लागतो,
खोकला निरंतर असतो, अस्वस्थता फार असते, रोगी सुस्त
होतो व शेवटींश्वासावरोध होऊन मृत्यु येतो. असे. बहुतकरून
लहान मुलांतच होते.

उपचार;-ज्या कारांपासून हा दाह उत्पन्न होतो
तीं कारणें दूर करावीं. थंड व सर्द हवेत जाऊं नये.
ऊबदार चिरगुटें अंगांत घालावी. दिवसांतून दोन वेळां
टरपेतूटाईनचा शेक करावा ( यादी नं. ३०) व पुढील
औषधे पोटांत घेण्यास द्यावीं. पलव्हीस इपिक्याकुआन्हाचें
वमन यावें (यादी नं० २ भाग पहिला), नंतर ज्वर अस-
-ण्यास लिकर आमोनिआ आसिटेटिस २ दाम, स्वीट स्पिरिट

फ नैटर २० मि., केन इपिक्याकुआन्हा १० मि., आक्सी-
मेल सिली ४ दाम, ठिक्कर क्यान्फर कपाटं- ३० मि., काप.
राचें पाणी १ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून तीनवेळां द्यावे.
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(वर्षाचे आतील मुलास ह्यापैकी अर्धा टीस्पनूपासून एक टीस्पून
किंवा संस्थेची पळी भरून द्यावे) किंवा अफुटीमनी एट
पोत्याशी टार्ट्रस १ ।। सेन, लिकर अमोनिआ आसिटेटिस
२ अस, सिरप टोलूटेनम २ औंस, पाणी २ औंस, ही
सर्व एकत्र करून त्यांपैकीं एक टेबल स्पनूफुल, संस्थेच्या

चार पळ्या भरून, दिवसांतून तीन वेळां द्यावे. ( १ वर्षीचे
आतील मुलास ह्याच्या १ किंवा ते. द्यावा.) किंवा आमी-
निया कार्बोनस २ सेन, टिंक्चर क्यांफर कंपाऊंड २० मि.,
स्पिरिट ल्लोरोफार्म १० मि., डिकाकूशन ऑफ सेनीगा रूट
१ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे किंवा
काकडशिंगी कायफल, पिंपळी, पोखरमळू, ही सर्व समभाग
घेऊन त्याचें चूर्ण करून त्यापैकीं तीन मासे चूर्ण दिवसांतून
तीन वेळां मधात चाटावयास द्यावे. किंवा अडुळसा, धने,
हळद, गुळवेल भारंगख्य, रिंगणीमूळ, सुंठ, पिंपळी, पिंपळ.
मूळ, नागरमोथा ही सर्व एक एक तोळा घेऊन ४ पुड्या
कराव्या व दररोज एक पुडीचा २९ तोळे पस्यांत अष्ट-
मांस काढा करून त्यांत अर्धतोळा मध, अर्धमासा मिर्ऱ्याचें
चूर्ण घालून घ्यावा. किंवा कटूफलादि काढा द्यावा. झणजे
कटफूळ, नागरमोथा, भारंगमळू, धने, चिराईत, पित्तपापडा,
वेखंड, हरीतकी, काकडशिंगी, देवदार, सुंठ ही सर्व औषधे
१।। तोळाप्रमाणें घेऊन किंचितू ठेचावी, नंतर त्याच्या चार
पुड्या करून दरवेळेस १ पुडी ३२ तोळे पाण्यांत उकळून
काढा अष्टमांश शेष राहिला ह्मणजे गाळून घ्यावा. सध्या-
काळीं इ-ह। घ्यावा. कित्येक वैद्य ह्यांत आनंदभैरवाची मात्रा २
गुंजा आणि १ मासा पळीचे चूर्ण व अर्ध तोळा मध असे



२१७
मिश्र करून देतात. लहानु मुलांस सुंग्यादि चूर्ण द्यावे.

झणजे काकडशिग, अतिविष, पिंपळी, ही तीन औषधे सम-
प्रमाणाने घेऊन त्यांचें चूर्ण करून त्यापैकीं दोन गुंजा चर्णू

मधांतून दिवसांतून दोन तीन वेळां चाटावयास द्यावे

विलंबी श्वासनलिकादाह.
०प्तध०षू० म७०८०मापखे.

हा विकार बहुतकरून वृद्ध मनुष्यांस होतो आणि तो
सर्द देशांतील लोकांस हिंवाळ्यांत किंवा पावसाळ्यांत होतांना
जितका आढळतो तितका उन्हाळ्यांत आणि उष्ण देशांतील
लोकांस होतांना आढळत नाहीं. हा बहुतकरून तीव्र प्रका-
राव्या परिणामी होत असतो. किंवा शैलाने अथवा हवेच्या
फेरफाराने हाउत्पन्न होतो. मागें तीव्र प्रकारांत सांगितलेले क्षो-

भक पदार्थ श्वासनलिकेत गेल्यानेंही हा उत्पन्न होतो. कफ.
क्षयाशी त्याचे नेहमी साहचर्य असतें. आणि उपदंश, आम-
वात, पादाग्ररोग ह्या विकारांशीही बहुतकरून ह्याचा सबंध
असतो.

लक्षणें:-ह्यांतील मुख्य लक्षण खटले ह्मणजे खोकला,
ज्वर बहुशः नसतो, आणि असला तरी फारच थोडा असतो.
नाडी क्षीण असते, कफ पडतो तो फेणयुक्त किंवा एस-
इश असतो, श्वास लागतो, खोकून खोकून ऊर दुखतो ५४

ठेचल्यासारखा होते।, उरप्रदेशी ठोकून् पाहिले असतां विकृत
ठिकाणी ऊर बदबदीत वाजतो. व त्या ठिकाणी घोरण्यासा-
रवा किंवा कुड कुड असा ध्वनी ऐकू येतो. ही स्थिति
फार दिवस राहिल्याने रोगी कृश होतो, हगवण लागते, व

१९
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सर्व धन्याची चिन्हे दिसूंलागतात, आणि रोगी दिवसानु।द-
बस क्षीण होत जाऊन शेवटीं मरतो. असा घातक परिणाम
क्वचित् होतो. वहुतकरून रोगी बरा होतो. तरी त्यास
पुन्हा पुन्हा विकार होण्याचा संभव असतो. जेव्हां सर्व श्वास.

नलिकेंत दाह पसरतो, तेव्हां श्वासनलिका जाड व विस्तुत
होतात. आणि असें झालें ह्मणजे मात्र कफक्षयाप्रमाणें वा-
तक परिणाम होतो किंवा वातफुपफुसविकार उद्भवतो, ह्मणजे

फुपफुसाशयांत वायु भरतो.
उपचारं-अमोनिया कार्बोनस ३ सेन, टिक्चर

सिक्की १० मि., टि. क्यांफर कीवच २० मि., स्पिरिट

होरोफा २० मि., सिरप टोलूटेनम १ दाम, डिकॉकशन

फ सेनीगारूऊर १ औंस असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळ
घ्यावे. श्वास फार लागत असल्यास ह्यांतच ईश्वर सलपयुरीस
१० मि. मिळवून त्याचें. कफ फार पडत असल्यास टिंक्चर
बेनझाईन कंपाउन्ड २० मि., टिंक्चर क्यांफर कंपाउन्ड
२० मि., सिरप टोलृ १ ड्राय, क्यांफर वाटर १ औंस
असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे खोकल्यामुळे रात्रीं
झोप येत नसल्यास डोव्हर्स पौडर ५- १० ग्रेनपर्यत थंड
पाण्यांत मिश्र करून रात्रीं निजतांना घ्यावी. किंवा पिल
सिक्की कपाउड ४ ग्रेन, हैद्रोल्लोरेट ऑफ मारफिया १ सेन,
ह्याची गोळी करून घ्यावी. तीव्र ?वासनक्ष्मि।दाह प्रकरणी
सांगितलेलीं सर्व पूर्ण व काढे घ्यावे. शक्ति क्षीण झाली
असल्यास बांडी मिक्रधर ( यादी नं. १ भाग १) किंवा
द्रादर्कारेट, माक्षिक अस्त्र २ गुंजा मिश्र करून द्यावे किंवा
कॉडलिव्हर अर्दळ अर्ध तोळ्यापासून एक तोळ्यापर्यंत दु-
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धांत मिश्र करून जेवक झाल्यानंतर घ्यावे. किंवा ग्रिमाल्ट
सिरप घ्यावे. छातीला टरपेतूटाईनचा शेक द्यावा, किंवा विकृत
ठिकाणीं लिनीमेन्ट आयोडीन लावावे किंवा डिस्टर मारावे.

पथ्यः-साधे आणि पौष्टिक असें अन्न द्यावे. आंबट,
थंड, तेलकट खाऊ नये. नुस्ते तिळाचे अथवा करडईचे
तेल पाहिजे असल्यास रचावे. परत्तु तळलेले पदार्थ खाणे
फारच वाईट. शिवाय तेलकट घाण घेणे हें अतिशय वाईट
आहे. कारण त्यांत चरबीचे सावकाश दहन होत असतें व
त्यापासून आक्रेलीन या नांवाचा वायु उत्पन्न होतो. हा विषारी
आहे. तो श्वासमार्गात गेल्याने अपकार करतो. कुक्कुटमा-
सरस (०षूं०५ष्टा) ८०,) खाण्यास प्रत्यवाय नसल्यास तो
खावा. अंगांत उबदार वस्त्रे घालावी, उघड्या हवेंत व्यायाम
करावा, सर्द जागेत राहू नये, शद्ध, कोरड्या आणि मोकळ्या
हवेवर हवा बदलण्यास जावे, परंतु वाऱ्यापासून सर्दी होऊं
देऊं नये.

फप्फसदाह.

'म्ह९८ण०५भ७२.
कारणेंः-सर्द हवेत वापर केल्याने, आणि विषमज्वर,

सततज्वर, सन्निपातज्वर, देवी, गोवर इत्यादि प्रकारच्या
ज्वरांत क्तुफुसदाह होण्याचा संभव असतो. शिवाय मूत्रपिंड-
रोग आणि हृदयाच्या मायत्रल नामक पडद्याचे रोग उत्पन्न

झाले असताही फुपफुसदाह उत्पन्न होण्याचा संभव असतो.
उररप्रदेशीं आघात होऊन फुफफुसास जखम झाली असतां
त्वरित फुप्फुसदाह उत्पन्न होतो.



९२०
मागें सांगितलेल्या पजरातरूवगdr।ह आणि श्वासनलिका-

दाह ह्यांशीं फुफफुसदाहाचा बहुतकरून संबंध असतो. हा
दाह एकाच बाबूच्या फुप्फुसांत होतो किंवा दोन्ही बाजूंच्या
फुप्फुसांत होतो.

लक्षणेंः-प्रथम थंडी भरून ताप येतो. त्यांत अं-
गाचें उष्णमान १०२-१०९ पर्यंत वाढते. त्वचा कोरडी
आणि कढत होते. नाडीची गति एका मिनिटांत १००
वर असते. कधीं कधीं ती १२ ०- १३० पर्यंत वाढते.
जिव्हा पिवळट व पांढऱ्या मलानें लित असते. क्षुधा मंद
होते, तहान फार लागते, लघवीचे प्रमाण कमी होतें व ती
लाल आणि किंचितू दाट असते. खोकला हा प्रथम कोरडा
व त्रासदायक असतो. तो बोलल्याने जास्त चावळतो.
नंतर कफ पडूं लागतो व तो चिकट, जाड आणि लोखं-
खाच्या गंजाच्या रंगाचा असतो. हा कफ इतका चिकट,
असतो कीं, ज्या पात्रांत तो टाकावा ते पात्र उपडे केल्या-
नेही तो त्यांतून पडत नाहीं.

उरल्या विकृतभागीं वेदना होत असते, ती खोकल्याने
आणि श्वासोच्छ्वासाने वाढते. रोग्याच्यानें विकृत बाजूवर
निजवत नाहीं. श्वासोचछ्वास जलद, एका मिनिटांत ३ ०-४० किंवा त्याजपेक्षाही जास्त वेळां घडतो. रोग्यास रात्रीं

दरोबर झोप येत नाहीं व तो बडबड करितो. फुप्फुसदाहात
बडबड हें एक भयसूचक चिन्ह आहे. उरप्रदेशीं ठोकून
पाहिले असतां त्याच्या विकृतभागांतील खणखणीतपणा
कमी झाला असतो. आणि कान किंवा स्टेथास्कोप लावून
ऐकले असतां ' खर, खर औ' असा अथवा विस्तवावर
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मीठ टाकल्याने जसा आवाज होतो, त्याप्रमाणें किंवा दान
बोटांत कस ल्युस्याने उत्पन्न होणाऱ्या आवाजासारखा ध्वनि

ऐकू येतो.
गतिः-रोगी बरा व्हावयाचा असल्यास एक आठव-

आद्याचे आव दाहाचे शमन होऊं लागतें. घाम घेऊन ताप
कमी होतो. नाडीची गति आणि श्वासोचवास ही कर्मा

होतात. कफखाव सहजी आणि पुष्कळ होतो. शिवाय
त्याचें अपारदर्शकत्व जाऊन त्यास पारदर्शकत्व येतें आणि
हळूहळू रोगी बरा होतो, किंवा तो कफक्षयी होतो. फुफकुस-
दाह निखालस बरा होण्यास निदान एक दोन महिने लाग-
तात. रोगी तरुण आणि बळकट असल्यास घातक परिणाम
बहुशः होत नाहीं.

रोग्याचा घातक परिणाम व्हावयाचा असल्यास दाहाचे मान
वाढते. शेवटीं क्षयज्वरयेऊं लागतो. घाम फार सुटतो. घामाने
अंग अगदी चिकचिकीत होतें, नाडी अतिशय क्षीण होत जाते,
जिव्हा होरपळल्यासारखी किंवा करडी तपकिरी रंगाची होते.
खोकला वाढतो व कही पुष्कळ पडूं लागतो. कफास
दुधी येते आणि त्याचा रंग काळसर निळा असतो. मुख.
चर्या फिकट पडते, डोळे खोल जातात व शेवटीं रोगी क्षी-

णतेनें किंवा श्वासावरोधानें मृत्यु पावतो. विकार दोन्ही फु-
प्फुसात पसरला असल्यास घातक परिणाम फार त्वरित होतो.

उपचार:-रोगी बळकट असल्यास वेदनायुक्त भला-
वर १०-१२ जळवा लावाव्या, नंतर उरप्रदेशीं टरपेंटा-
ईनचा शेक द्यावा ( यादी नं ३० ). अथवा आळशी
आणि मोहरी ह्यांच्या पोटिसाने कर शेकावा. किंवा विकृत



ठिकाणीं ब्लिस्टर मारावे. शिवाय अमोनिया कबीनस ५
सेन, लिकर अमोनिया आसिटेटीस २ दाम, नम इपि-
क्याक १० मि., पोड्याश नैट्रस १० ग्रे., क्यांफर वॉटर
१ औंस असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे. रोगी
अशक्त असल्यास जळवा वगैरे लावू नये, फक्त शेकच
करावा. वाडी मिक्सर ( यादी नं. १ भा. प.) द्यावे. किंवा
द्राक्षारिष्ट ( यादी नं. ३१) द्यावे किंवा २१ ई पृष्ठांत सा-
शितलेला काढा द्यावा. दाहाचे शमन झाल्यावर ह्मणजे ताप,
खोकला व उरप्रदेशीं होणारा '' खर खर '' ध्वनि कमी
झाल्यावर पोष्याश आयोडाईड २ ग्रे., लिकर पोड्यासी १०
मि., स्वीट स्पिरिटस ऑफ नैटर २० मि., इनसूजन का-
शिया १ औंस असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे.

दुर्गधयुक्त कफ पडूं लागल्यास एका अरुंद तोडल्या भांड्यांत
आधणाचे पाणी घेऊन त्यांत १०-२० थेंब टरपेतूटाईन
आणि ५ थेंब क्रियासोट अशीं घालून त्याची वाफ ओढ-
ण्यास द्यावी. आणि अमोनिया कार्बोनस ३ ग्रे., पोश्चाश
होरस ५ मे., इधर सलक्युरिस १० मि., स्पिरिट करोफर्स
१० मि., टिंकूचर डिजीटेलिस ५ मि., पाणी १ औंस असे
मिश्रण दर तीन तासांनी- द्यावे. शिवाय धांडी मिक्सर किंवा
द्राक्षारिष्ट चालूठेवावे. पुढें शक्ति सुधारण्याकरितां सुवर्ण-

मालिनी वसंत ( यादी नं. ३२) किंवा मड? द्यावा. किंवा
मालटाईन काडड्यिहर आईल आणि ग्रिमाल्ट सिरप यावें.

पथ्य:-पौष्ठिक आणि उत्तेजक आहार द्यावा. चालत
असल्यास 'मासरस, कोंबडीची अंडी हेही पदार्थ द्यावे. अं.



गात उबदार वर्षे घालावी, रोग्यास सर्द जागत ठेवू नये
व ज्या कारणांनी रोग बळावेल तीं सर्व तर करावी.

ताठ ए००४०ह्यपूपूसु.
कफक्षय:--हा एक घातक रोग आहे, आणि तो

बहुतकरून शीतकटिबंधांतील लोकांना होतो- तरी आ-
पल्या देशांत जेथे हवा अतिशय घाणेरडी असते, तेथेही
याचे बरेंच प्राबल्य आहे.

कारणेः-हा रोग परंपरेने झणजे आईबापांपासून त्यांचें
मुलांस अथवा आईपासून मुलीस, बापापासून मुलास, व
केव्हा केव्हा आज्यापासून नातवास ह्याप्रमाणें होतो. किंवा
स्त्रीपुरुषांचे प्रजननसबधी व्यापार जननेंद्रियास पूर्णावस्था
प्रात होण्यापूर्वीच घडूं लागल्यास, तें अल्पवयीं जोडपे आणि
त्यांची संतति हीं क्षयरोगास मात्र होतात. नवरात्रायकोची
प्रकृति विषम असदेयानेही असाच परिणाम होतो उपदंश-
ग्रस्त लोकही ह्या रोगास पात्र होतात. जे लोक सतत
अशुद्ध हवेत राहतात, किंवा ज्यांची राहण्याची जागा सर्द

आणि कोंदट असते किंवा जे मोकळ्या हवेत बिलकुल व्या-
याम करीत नाहींत, किंवा जे प्रमाणाने व गुणाने अयोग्य
असें अन्न व पाणी वापरतात किंवा जे शरीर आणि वस्त्रप्रा-

वर्ण यांच्या स्वच्छतेकडे व ऋतुमानाप्रमाणे वस्त्रांच्या फेरब-
दलीकडे लक्ष देत नाहींत आणि जे मनस्वी मानसिक श्रम
करितात व जे नेहमी मैथुन, काळजी आणि मनोव्यथा त्यांनीं
अगदीं ग्रस्त झाले असतात, ते कफक्षयास पात्र होतात.



कित्येक लोक आपल्या मुलांची शुश्रषूा चांगली ठेवीत नाहींत
व तीं लहान आहेत तोंच त्यांच्या शरीरप्रकृतीकडे वगैरे
लक्ष न देता तीं मोठ विद्वान आणि श्रीमंत व्हावी ह्या
हेतणूने त्यांस होईल तितके लवकर विद्यान्यासास जुपितात; त्या-

मुळें तीं क्षयी आणि अल्पायुषी होतात. ज्या मुलांस क-
पक्षय होण्याचा संभव असतो, त्यांची मुखचर्या वगैरे लहान.
पणापासूनच वेगळी असते. तिचे निरूपण पहिल्या भागांत
गंडमालाप्रकरणांत केलें आहे. क्षीणत्व, मग ते कोणत्याही
कारणानें आले असो, क्षयरोग उत्पन्न करण्यास कारणी.

ख होते. मधुमेह, बाळंतरोग, विस्फोटिक ज्वर, विषम आणि
संत ज्वर ह्यांचे परिणामी कफक्षय होण्याची भीति असते.
श्वासनलिकादाह आणि फुप्फुसदाह वारंवार होत गेल्याने
त्यांचे परिणामी बहुतकरून कफक्षय होतो. ९५५६ लोहकण,
लोकर, कापूस वगैरेंचे तंतू श्वासमार्गीत गेल्यानं तेथें क्षोभ

उडवून त्याचे परिणामी कफक्षय होतो. नाडीवण व भगदर
यांतून होत असणारा स्त्राव एकाएकीं बंद केल्याने कफक्षय
वाढतो. ज्या स्त्रिया क्षीण असून त्यांची बाळंतपणांत चांगली
शुश्रूषा केली जात नाहीं व ज्या बरेच दिवसपर्यत अंगावर
मूल पाजितात त्यांस क्षयरोग होण्याचा संभव असतो. वर
दिलेल्या कारणांपैकीं एकदोन कारणानीच हा रोग उद्भवतो
असें नाहीं, तर दोन चार किंवा सर्वच एकमेकांस सामील
होऊन उद्भवतो असें वारंवार पाहण्यांत येतें. एका प्रकारचे
सूक्ष्म कीटक श्वासेंद्रियात प्रवेश करून तेथें घरे करितात.
तीं घरे एखाद्या सूक्ष्म ग्रंथीसारखीं असतात, आणि त्यांचा
आकार सरासरी नाचणीच्या दाण्या९वहा असतो. या ग्रंथींचा
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रंग करडा किंवा पिवळा असतो. हे ग्रंथी सर्व फुप्फुसभर
पसरतात, किंवा एकत्र जमून त्यांचा एक कणमय पिंड होतो.
ह्या ग्रंथींच्या संचयास बहुतकरून फुप्फुसाचे वरचे भागी
आरंभ होतो. डावे फुप्फुस हें ग्रंथींच्या संचयास विशेष पात्र

असतें, असे बऱ्याच कुशल वैद्यांचे मत आहे. हे ग्रंथी कांहीं
दिवसांनीं मृढुत्व पावतात, आणि असें झालें म्हणजे सभोव-
सालच्या फुफफुसरचनेंत दाह उत्पन्न होऊन पू होतो, आणि
मंत्री शेजारच्या श्वासनलिकेत फुटतो, व त्या ठिकाणी एक
खोल क्षत होतें. कधीं कधीं ग्रंथी, पजरातरूवचेत फुटतात.
असे झाल्यावर फारच लवकर घातक परिणाम होतो. कित्येक
उदाहरणांत ग्रंथींचा संचय पुष्कळ आणि अतिशय त्वरेने
होतो व तो दोन्ही फुप्फुर्सात सपाड्यानें पसरतो. अशा वेळीं
थोड्याच दिवसांत रोग्याचा अंत होतो. थंड आणि ओलसर
हवेने ह्या रोगास उत्तेजन मिळतें. पुण्यापेक्षा स्त्रिया ह्या रोगास
विशेष पात्र असतात. तरुणवयांत ह्याची गति फार तीव्र
असते. बहुधा २० पासून ३० वर्षीच्या वयांत ह्या रोगाचें
बीजारोपण होते, असे बऱ्याच वैद्यांचे मत आहे.

ह्या रोगाच्या तीन अवस्था आहेत. प्रथमावस्था, द्वितीया-
वस्या आणि तूतीयावस्था. प्रथमावस्थेंत वर सांगितलेल्या
ग्रंथींची फुप्फुसांत व्याति होते. दुसऱ्या अवस्थेत दाह होतो
आणि तिसऱ्या अवस्थेंत क्षतें पडतात.

लक्षणेंः-प्रप्रयमावस्प्र्येंत खोकला येतो. तो काही दिवस
कोरडाच असतो. नंतर फेनयुक्त कफ पडूं लागतो, कधीं
कधीं कफांतून रक्त पडते, किंवा रक्तनिष्टविन होतें. म्हणजे
खोकल्याबरोबर कफमिश्रित लालसर रक्ताची वाती होते आणि
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हे क्षयावस्थेचें एक खात्रीलायक चिन्ह. होय. खोकून खोकून
गळा घोगरा होतो. गळ्यांतही थोडाबहुत क्षोभ उत्पन्न होतो
व क्षुध्या मंद होते.

दुसऱ्या अवस्थेत खोकला असतोच, परंतु कफ एकरहोतो व तो पाण्यांत टाकला असतां तळी बसतो. केव्हा केव्हा
उरात दुखते, संध्याकाळी थंडी वाजून क्षयजन्यज्वर येऊ
लागतो आणि मोठ्या रात्रीं किंवा पहाटेस पुष्कळ घाम
सुटतो. नाडी क्षीण आणि जलद, एका मिनिटांत १२०
पर्यत वाहे लागते. यत्किंचितू श्रम केल्याने दम लागतो,
छाती धडेधडते, रोग्याच्या मांसबलाचा क्षय होऊं लागतो,
तरी डोळे पाणीदार दिसतात. रोगी स्त्री असल्यास तिचा
विटाळ बंद पडतो

तिसऱ्या अवस्थेंत रोगी ज्यास्त क्षीण होतो. कस गळू
लागतात, घाम फार सुटतो, अतिसार उत्पन्न होतो, तोंडाच्या
पिच्छात्वचेवर क्षतें पडतात, बोटांचीं शेवटें फुगीर होतात
आणि नखे औत पडून चिरमल्यासारखीं होतात. हातापा-
यांची आग होते, दौतांवर पांढऱ्या रंगाच्या आडव्या रेघा
पडतात. हिरड्यांवरही एक तांबडी रेषा उत्पन्न होते. रोगी
रागीट आणि चिरडखोर होतो व दिवसेंदिवस अधिक क्षीण होत
जाऊन शेवटीं मरतो. ह्या रोगांत शेवटपर्यंत बुद्धि अष्ट होत नाही.

उरपरीक्षेच्या संबधाने पहिल्या अवस्थेत विशेष फेरफार
झालेले आढळत नाहीत दुसऱ्या अवस्थेंत जत्रुअस्थी' खालीं

??? ???????ं पहिल्या फासज्यच्या वरचे भागाशी ह्मणजे मानेच्या बुधाशी
जें आडवे हाड असतें तें. ही -खाडे दोन आहेत, त्यांस कंठाचे 'पुडूचे
वाजला मध्यावर जो खळ्या दिसतो तेथें आरंभ होऊन तीं प्रत्यक
बाजूचे संथापर्यंत जाऊन पोचतात. त्यांचा स्कंधसधीला आधार होतो.
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रकिंवा पाठीकडे बायथ्याद्यया-- २वाड्याखाली ' '''खर खर''

असा आवाज ऐकूयेतो. वै तेर्थटेनसुखेशोतिपणांतही न्यनूत्व
उत्पन्न होते. आणि जेव्हां फुप्फुसाते मोठालीं क्षतें पडतात,
तेव्हां झणजे तिसऱ्या अवस्थेंत, एखाद्या अरुंद तोंडाच्या
भांड्यांतून फुंकर घातल्याप्रमाणे '' हूंहूंहूं हूं'' असा ध्वनि

ऐकूयेतो. ह्याखेरीज आणखीही कांहीं ध्वनि ऐकू येत अस.
तात, परंतु ते कुशल आणि अनुभविक वैद्यांखेरीज इतरांस
समजणे कठिण आहे.

परिणाम व कालमानः-रोगाचा फैलाव आणि शक्ति-
क्षीणत्व हीं ज्या मानानें वाढली असतील, त्याप्रमाणें रोग्याच्या
मरणाचे कालमान असते कित्येक रोगी महिन्याचे आतच
मरतात. कांहीं कित्येक वर्षेपर्यंत खोकत असतात. किती-
एक बरे झाल्यासारखे दिसतात, शरीरानेंही पुष्ट होतात,
आणि कांहीं दिवसांनीं पुन्हा क्षयाची लक्षणें उठवून त्यांचा
अंत होतो.

उपचार-ज्या कारणांनीं कफक्षय उद्भवतो किंवा च्या
कारणांनी त्यास उत्तेजन मिळतें, तीं कारणें जितकी टाळता
येतील तितकी टाळावी. ताप आणि खोकला यांजकरितां
विलंबी श्वासनलिकादाहांत सांगितलेले उपाय योजावे. फुप्फुस-
दाहाची लक्षणें असल्यास त्या प्रकरणी सांगितलेले उपाय
योजावे. घशात क्षोभ उत्पन्न झाला असल्यास घशास व्यानेट
ऑफ ग्लिसरीन लावावे; आणि ह्योरेट ऑफ पोठ्याश ५ येन,
साखरेचा पाक अर्ध तोळा, पाणी १ औंस, असें मिश्रण
दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे. किंवा ' घसा दुखणे ' ह्या प्रकर-
णांत सांगितलेले उपाय योजावे.' रक्तनिष्ठीवन ८ळ०ग्णां१४०
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होऊं लागले सर रोग्याने स्वस्थ उताणे निजून असतें. आणि
लिकिड एकक ऑफ अरगट २० मि, पाणी १ औस
असे मिश्रण दर तीन तासांनी ( मिळाल्यास ह्यांत थोडे बर्फ
घालून) त्याचें. किंवा ग्यालिक सिड ५ सेन, डायल्यूट
सळपरिक आसिड १० मि,, टिकूचर डिजिटेलीस ५ मि.,
साखरेचा पाक, १ ड्राम, पाणी १ औंस असे मिश्रण दिव.
सातनू तीन वेळां द्यावे किंवा डाळिंबाच्या सालीची भुकणी
१ मासा, हिरादखण १ मासा, बाभळीचा गोंद ४ गुंजा;
अफू पाव गुंज अशीं एकत्र करून तीं मोरआवळ्यांत किंवा
गुलकंदांत मिश्र करून दिवसांतून तीन वेळां खावी. फुरफु-
साध्या शेंड्यांकडे व्हिस्टरे मारावीं, किंवा आयओडीन पेंट
लावावे. ज्वर नसल्यास कॉडलिव्हर ऑईल द्यावे कॉडलिव्हर
आईल फुंडे दिलेल्या रीतीनें तयार करून द्यावे ह्मणजे वरे
पडते. काडलिव्हर ऑईल २ ड्राय, गोंदाची भुकणी २०
ग्रेन, साखर १ दाम, दालचिनीची भुकणी ५ सेन, किंवा
दालचिनीचा अर्क २ थेंब, पाणी १ औंस असें मिश्रण
प्रत्येक जेवणानंतर घ्यावे. किंवा कॉडलिव्हर ऑईल २ दाय,
टिंकूचर आयओडीन १० मि., फासूफेट ऑफ आयर्न ३
मेन, साखरेचा पाक २ शरम, पाणी अर्धा औंस असें मिश्रण
घ्यावे. किंवा मालटाईन काडलिव्हर आईल, ग्रिमाल्टस् सिरप
ऑफ धी हैपोफास्फेट ऑफ लाईन घ्यावे. सुधा बिघडली
असल्यास प्यांकिआटिक इमलशून घ्यावे. काडलिव्हर आईल.
पासून वाती होऊं लागल्यास तें पिण्याचे ऐवजी अंगास
चलन जिरवावें. भुईमूग बदाम आणि खोबरे यांचे ताजे तेलांत
काडीलध्यमर आईलैप्रमाणेचगुण आहेत, वती काडलिव्हर आई-
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लच्या ऐवजी क्षयांत वापरावी, असे कित्येक कुशल वैद्यांचे
मत आहे. शिवाय आरसनेट ऑफ आयर्न १ ग्रेन, एक्स्ट्रा.

कट ऑफ जेनशियन ८ मेन ही औषधे एकत्र घोटून त्याच्या

३२ गोळ्या कराव्या, आणि प्रत्येक चार किंवा सहा ता-
सानी १ गोळी पाण्याच्या किंवा दुधाच्या घोटाबरोबर घ्यावी.
थंडी भरून ताप येऊ लागतो तेव्हां ताप भरण्यापूर्वी

६ येन किनाईन द्यावे (पृष्ठ ५ भाग प. पहा ). धाम फार
सुटू लागल्यास टिंक्चर बेलाडोना ५ मि., पाणी १ औंस
असे मिश्रण दर तीन तासानी घ्यावे किंवा- असिड मठकर,
रिक असेन्याटिक १० मि., लिकर मारफिया असिटेटिस
१० मि., पाणी १ सकाळी संध्याकाळीं द्यावे. शक्ति-
क्षीणतेसाठीं वाडीमिस्थर (यादी नं. १ भाग प.) किंवा
द्राक्षारिष्ट दुधांत मिश्रण करून घ्यावे. अतिसार उत्पन्न

झाला असल्यास डोव्हर्स पावडर ५ प्रेत, कारबोनेट ऑफ
बिसमथ १० सेन, पाणी १ औंस असें मिश्रण दिवसांतून
तीन वेळां द्यावे. किंवा आसिड ग्यालिक १८ भेल, अफू
१ ग्रेन, एक ऑफ जेनशियन ई सेन, ही सर्व एकत्र
घोटनू त्याच्या १ गोळ्या कराव्या, आणि प्रत्येक तीन ता-
सानी १ गोळी पाण्याच्या घोटाबरोबर गिळावी.

दुर्गधयुक्त कफ पडूं लागल्यास क्रियासोट ५ थेंब, टर-
पेंटाईन १० थेंब, अशीं एका अरुंद तोंडाच्या भांड्यांत
धालून त्यांत आधणाचे पाणी घालावे; नंतर त्याजवर एक
विरविरीत आणि स्वच्छ अशा फडक्याचा दादरा बांधून जी
वाफ निघेल ती श्वासाने ओढावी किंवा कोंगहील्स अली.
संपटक इनहेलरचा उपयोग करावा. मराठी वैद्यकांतील उप-

२.
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चार, सुवर्णमालिनी वसंत घ्यावा (यादी नं. २ ). अस्तक-
भस्म १ ज्याला शंभरावर पुढें मिळाली असतील असा) घ्यावे.
प्रत्राळभस्म घ्यावे (यादी नं. ३३ ). शिवाय:-

सितोपला चूर्ण:-ह्मणजे खडीसाखर १ ई भाग,
वशलोचन रं भाग, पिंपळी ४ भाग, वेलची २ भाग, दाल-
चिनी १ भाग, हीं सारी औषधे कुटून चूर्ण करून ठेवावे.
ह्यापैकी ३ मासे चर्णू मध व तूप ह्यांत मिश्र करून घेतलें
असतां श्वास, कास, क्षय, व हातापायांचा दाह होतो तो,
अग्निमांद्य व जीभ शून्य पडते ती, पाठीचा सूळ, अवढणे,
हाडीज्वर, मस्तकादिकांत रक्तविकार होतो तो व पित्तविकार हे
रोग दूर होतात.

लवंगादि च्रृर्णः-ह्मणजे लवंगा, भीमसेनीकापूर,
वेलची, दालचिनी, नागकेशर, जायफळ, वाळा, सुंठ, निळे
कमळ, जटामांसी, पिंपळी, कृष्णागर, तगर, पांढरा चंदन,
नेत्रवाळा, शहाजिरे, कंकोळ, वंशलोचन, ही १ रं औषधे
समभाग घेऊन त्यांचें वस्त्रगाळ चूर्ण करावे आणि त्याचे
निय्याने त्यांत साखर मिळवावी. ह्यापैकी २-४ मासे चूर्ण
मध आणि खडीसाखर ह्यांत मिश्रण करून घेतलें असतां
अग्नि प्रदीप्त होतो, तोंडास रुचि येते, वात, पित्त, कफ
यांचा प्रकोप दूर होतो, शक्ति येते, हद्रोग, कंठरोग, कास,
उचकी, पडसे, क्षय, अतिसार, उरात क्षतरोग होतो तो आणि
परमा, संग्रहणी हे रोग देखील ह्या चूर्णीने दूर होतात.

पथ्यः-अन्न पौष्टिक, उत्तेजक व पचनीय असें असावें,
स्वच्छ आणि कोरड्या हवेवर राहण्यास जावें तळमजल्यावर
राहूनये, मोकळ्या हवेवर किंवा समुद्रकिनारी फिरावयास
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जावे, सवड असल्यास समुद्रस्तन करा, तें न सोसल्यास उष्ण
पाण्यानें खान. करावे, खानानंतर अंग कोरडे करून अंगांत
ऊर्णावस्त्र घालावे, वस्त्रे घामाने बिघडताच बदलावी, निज-
ण्याची खोलीही मोठी, मोकळी व हवाशीर असावी व गारवा
असल्यास खोलींत ऊब येईपर्यंत शेगडी ठेवावी.

दमा.
२७१४.कोणत्याही कारणानें फुकुसांतील बारीक श्वासनलिकांच्या

खायुमय तंतूंचा उद्वेष्टनजन्य संकोच झाल्यामुळे फुप्फुसातील
अशुद्ध हवा बाहेर पडण्यास व बाहेरील शुद्ध हवा आत
जाण्यास प्रतिबंध होऊन श्वासश्रेछ्वास करण्यास मोठी अडचण
पडते, यामुळे दमा लागतो.

कारणेंः-दमा हा बहुतकरून थंड आणि सर्द हवेच्या
योगाने. किंवा हवेत एकाएकीं फेरफार झाल्याने उत्पन्न होतो.
कित्येक उग्र पदार्थ हाणजे नवीन वाळलेले गवत, इपिक्याकु-
आम्हा, मोहरी वगैरे पदार्थीचा वास घेतल्यानेंही कित्येकांस
दमा उत्पन्न होतो. अपरिमित आहार केल्याने किंवा लोणची,
भजी, वगैरे तेलकट, तिखट पदार्थ अतिशय खाण्यांत
आल्याने दमा उत्पन्न होतो. गर्भाशयोमान्द किंवा स्त्रियांचा
अमानुष रोग ह्मणजे ज्याला इंग्रजींत द' हिस्टिरिया '' असें
झणतात तो झाल्यानेही कधीं कधीं दमा उत्पन्न होतो. कोण-
त्याही कारणांनी क्षीणता उत्पन्न झाली अथवा फुफफुस आणि
पकाशय यांस व्यापणाऱ्या ज्ञानतंतूंचा क्षोभ झाला तरीही दमा
उत्पन्न होतो. कित्येकांना दय्याची व्यथा वंशपरंपरेने असते.



हा बहुतकरून मध्यवयस्क मनुष्यांस झालेला पाहण्यांत येतो,
आणि स्त्रियांपेक्षा पुरुषांसफारकरून होतो. लहान मुलांसवि.
रळा होतो. मनास एकाएकीं एखादा धक्का पोहोचल्याने दमा उ-
त्पन्नहोण्याचा संभव असतो. ह्याखेरीज हद्विकारात श्वासनलि-
केच्या तीव्र दाहांत, फुप्फुसाचे अनेक रोगांत, फुप्फुसांत रक्त-

संचय झाला असतां, दमा उत्पन्न होतो. धमनीचे आवाळूचा
श्वासमार्गावर दाब पडला असताही दमा उत्पन्न होतो.

लक्षणे-दऱ्याच्या आरंभींची लक्षणें झटलो झणजे
तीं कांहीं दिवसांपूर्वी किंवा कांहीं तासांपूर्वी होऊं लागतात.
प्रथम सर्दी झाल्यासारखें होतें, थकवा येतो, सुस्ती येते,
डोके दुखू लागतें, पोटाला फुगवटी धरते, मळ' साफ होत
नाही आणि उराचा खालचा भाग आवळल्यासारखा भासतो.
दय्याचा वेग बहुतकरून मध्यरात्रीं एकाएकीं उत्पन्न होऊन
रोग्याची झोप मोडते. रोग्यास चैन पडत नाहीं, ह्मणून तो
असून बसतो. वारा पुष्कळ असला तरी त्याला वारा नाहींसा
वाटून खिडकीजवळ अगर दरवाज्याजवळ येऊन तो उभा रा-
हतो. प्रत्येक श्वासास खांदे वर करून डोकेमागे करितो, तोंड
उघडे ठेवून धापा टाकितो. श्वासोच्छ्वास घेण्यास त्यास इतके
आयास पडतात की, तो अगदीं घामाघूम होतो. घसा
घरघर वाजतो, नाडी क्षीण होते, मुखचर्या म्लान, फिक्कट

आणि चिंतातुर होते, अंग गार आणि चिकचिकीत होतें,
डोळे ताठ, व वटारल्यासारखे दिसतात. दम्याचा वेग कित्येक
तासपर्यंत राहून शेवटी फारच खोकला येऊन कफ पडतो,
तेणेकरून रोग्यास बरें वाटते, आणि हळहळ श्वासाची सर्व



२२२
लक्षणें कमी कमी होत जाऊन २४ तासांनी नाहींशीं
होतात. तरी पुन्हा दम्याचा वंग येण्याचा समय असतो.

उपचारः-दन्याचा झटका येण्यापूर्वी चांगली कढवि-
लेली काफी ऊन आहे तोंच दूधसाखर घातल्याशिवाय
प्यावयास द्यावी झणजे दम्याचा जोर मोडतो. कारण टर्र कर-
ण्यासारखे असल्यास करावे. जर वावडे वगैरे खाले असेल
किंवा पोट फुगले असेल तर इपिक्याकुआजहा पौडर २० पा-
सून २५ मेन, कोंबट पाण्यात मिश्र करून प्यावयास द्यावी;
किंवा मोहरीची पूड अथवा मीठ १ तोळा, कोंबट पाण्यांत
मिश्र करून प्यावयास द्यावी, झणजे उलटी होऊन कफ
वगैरे पडून दम्याचा जोर कमी होतो. न झाल्यास उलटी
येईतोपर्यंत आणखी ऊन पाणी घ्यावयास द्यावे. मलावरोध
असल्यास जुलाब द्यावा ( यादी नं. ३ भा. प. ). ह्या जपा-
यांनी दम कमी न झाल्यास रोग्याने खुर्चीवर बसावे आणि
पुढें टेकण्यासाठी योग्य उंचीचे बाक अगर भेज घ्यावे आणि
२ पासून २ ड्रामपर्यत सलपूरिक इथर अथवा ३ पासून
४ थेंब इतकें नैट्रेट ऑफ अमैल रुमालावर शिंपून ते गुंगी
येईतोंपर्यत हुंगावें; किंवा काळ्या धोतऱ्याच्या पानाची किंवा
तंबाकूची विडी करून ओढावी ह्यणजे सुख वाटतें. विडी
ओढण्याची सवय नसल्यास आधणाच्या पाण्यांत धोतऱ्याची
पाने टाकून वाफ श्वासावाटे ओढावी. किंवा १ तोळा पाण्यांत
सूर्याखार ( पोड्याशनैट्रस) जितका बिरघळेल तितका विर-
घळवून नंतर त्यांत ब्राऊनपेपर ( जाड कागद) भिजवून
वाळवावा आणि तो विस्तवावर जाळून त्याचा धूर ओढावा.
छातीवर टरपेदटार्दन तेल चोळावे. नंतर त्यावर अळशीच्या



९१'
पोटिसाचा शेक करावा किंवा छातीवर राईचा लेप मारावा.
शिवाय स्पिरिट ह्योरोफार्म १० मि., स्पिरिट इधर १० मि.,
टिंकूचर लोबोलिया इथिरियेलीस ५ मि., टिंकूचर स्ट्रामोनिया

१० मि., कापराचें पाणी १ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून
चार वेळ घ्यावे किंवा टिंकूचर संपून १० मि., स्पिरिट
अमोनिया आरोम्याटिक १० मि., स्पिरिट होरोफार्म १० मि,
अमोनिया आयोडाईड ५ सेन, डिकोंकशन ऑफ सेनी.
गारूटूस् १ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां
घ्यावे. किंवा होरोडाईन १० मि., कार्बोनेट फू अमोनिया
३ मेन, -नम इपिक्याकुआन्हा १० मि., आक्सीमेल सिल्ली

१० मि., डिकॉकशन ऑफ सेनीगारूट १ औंस, असें मिश्रण
दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे किंवा सुंठ १ तोळा, काळी मिरे
१ तोळा, ओवा १ तोळा, या सर्वाचे वस्त्रगाळ चूर्ण करून
त्यांत कस्तुरी ई तोळा घालून सर्वाचा मधात खल करावा
आणि दोन गुंजा वजनाच्या गोळ्या करून एक गोळी पा-
ण्याच्या घोटाबरोबर दिवसांतून तीन वेळां ध्यावी. किंवा
अक्कलकाढा १ तोळा, ज्येष्टीमध १ तोळा, यांचें वस्त्रगाळ
चर्णू करून त्याच्या मधात वाटाण्याएवढ्या गोळ्या कराव्या
आणि दर चार तासांनीं एक एक गोळी पाण्याच्या घोटाब-
रोबर गिळावी. किंवा काकडशिंगी १ तोळा, कायफळाची
साल १ तोळा, मनुका १ तोळा हीं सर्व एकत्र कुटून त्या.
पैकी अर्धा तोळा औषध मधात मिळवून दिवसांतून तीन वेळां
खावे. किंवा भुइरिगिणीचीं मुळें २ तोळे, अडुळशाचा पाला
२ तोळे, सुंठ १ तोळा,पिंपळमळू १ तोळा, ज्येष्टीमध १ तोळा,
आधणाचे पाणी '१ ८ तोळे,. याचाकाढा करून तो निम्मे



२उरल्यावर गाळून त्यांपैकीं दर वेळेस १ ।। तोळा काढा थोडासा
मध घालून दिवसांतून तीन वेळां घ्यावा. किंवा लवंगा १

तोळा, दालचिनी १ तोळा, पिंपळी १ तोळा, ओवा
१ तोळा, कापूर १ तोळा, अफीण पाव तोळा, ज्येष्टीमध १

तोळा, गोंद अर्धा तोळा यांचें वस्त्रगाळ चूर्ण करून मधात
वाटाण्याएवढ्या गोळ्या कराव्या, आणि प्रत्येक चार ता-
सांनीं एक गोळी पाण्याच्या घोटाबरोबर गिळावी. रोग्याने
आपले अंगांत नेहमी फलाणीची बंडी ठेवावी. सर्दीला फार
जपावे, मोकळ्या आणि कोरड्या हवेत रहावयास जावे, घराच्या
तळमजल्यांत राहूनये व दम्याचा वेग गेल्यावर लोह वगैरे पौ-
डिक औषधे घ्यावीं ह्मणजे दम्याची व्यथा बहुधा होणार नाहीं.

डांग्या खोकला.
शमु५०१७२०९ ए००८.

हा विकार बहुतकरून लहान मुलांस, तीं वाढीस
लागल्यापासून ९--७ वर्षांची होत तोपर्यंत केव्हातरी एकदा
होतो. डाग्या खोकल्याची साथ येते व ती संसर्गाने पसरत
जाते. हा बरा होण्यास बहुतकरून तीन महिने लागतात.

लक्षणेंः-आरभीं पडसे येते, नंतर थोडासा ताप
येऊन खोकला उत्पन्न होतो. पुढें १०१२ दिवसांनीं ताप
नाहीसा होऊन खोकला वाढत जातो व त्याचें लक्षण बद-
लते. दिवसांतून. तीन चार वेळां किंवा दर तीन अथवा चार
तासांनी खोकल्याची उमळ येते. ती अर्ध घडणाहून तीन
चार पळें राहते. नंतर थोडासा चिकट कफ पडता अथवा
वाति होते. उमळ गेल्यावर मूल नेहमींप्रमाणें खेळू लागतें



२१
व निरोगी आहेसे दिसते. उमळ आली ह्मणजे मूल अगदी
गुदमरून एक मोठा श्वास घेते, त्याबरोबर ''ड्रग' असा
किंवा कोंबड्याच्या सकंप स्वरासारखा चमत्कारिक आवाज
होते।. त्या वेळी मुलाचे तोंड व डोळे लाल होतात, डो-
व्ययाची पोटे फुगतात व कधीं कधीं नाकांतून रक्त वाहते.
खोकल्याच्या उमळीचा रात्री जोर फार होतो. मूल अशक्त
असल्यास त्यास उमळ आल्याबरोबर तिच्या नेटाने त्याचा
मलमूत्रोत्सर्ग हातो. ह्या रोगाचें असे उग्र स्वरूप सुमारें

२०-२२ दिवस असते. नंतर रोगाची लक्षणें हळूहळू कमी
होत जातात व मूल बरें होऊं लागतें. किंवा कधीं कधीं
ह्या विकारांत दुसरे कांहीं विकार झणजे फुप्फुसदाह, आकडी
इत्यादि सामील होऊन खोकल्याच्या उमळी वारंवार येऊ
लागतात, तेव्हां मात्र भयंकर परिणाम होण्याचा संभव असतो.

उपचारः-मुलास सर्द जाग्यांतून काढून मोकळ्या व
कोरड्या जागेत न्यावें. सोय असल्यास समुद्रकिनारी राह.
ण्यास जावे. मुलांचे अंगांत स्वच्छ आणि ऊबदार वस्त्रे

घालावी. आंबट, थंड, तेलकट असे अन्न देऊं नये. मूल
अंगावर पीत असल्यास त्याचे आईनेही पथ्यानें वागले पा-
हिजे. मुलाचे छातीस व पाठीवर टरपेंटाईनचा शेक द्यावा

( यादी नं. ३० ). शेकणे झाल्यावर छाती कोरडी करून
अंगांत गरम कपडे घालावे. शेक दिवसांतून दोन वेळां क-
रावा. दोन्ही वेळां छातीस पुढचे अंगींच शेतू नये. एक
वेळां पाठीकडेसही शेक द्यावा. किंवा छातीवर दोन चार
मिनिटेपर्यंत मोहरीचा लेप द्यावा. किंवा कांपाउल्ड लिनिमेन्ट
ऑफ क्पांफर चोळावे. हा रोग बहुतकरून बाल्यावस्थेत



२९७
होतो म्हणून औषधाचे प्रमाणही त्या मानानेंच १ -२ वर्षांचे
वयास पुरणारे असे दिलें आहे. मलशुद्धि होण्याकरितां सुर-
वारी हर्डा पाण्यांत उगाळून त्यांत मध किंवा साखर घालून
एक वर्षाचे आतील मुलास २- ४ गुंजापर्यंत दर दोन ता-
सानी मलशुद्धि होईतोपर्यत द्यावा. किंवा जालप पावडर २
येन मधांतून चाटवावी. नंतर कफ सुटण्याकरितां उलटीची
किवा कफ पाडणारी औषधे द्यावी, झणजे डाग्या खोकल्या-
चा बराच जोर कमी होईल. इपिक्याकुआन्हा पावडरचे ९
येन एक चमचाभर कोंबट पाण्यांत मिश्र करून पाजावे.
किंवा नागदवणीचा रस संधेची अर्ध पळीपासून सबंद १

पळीपर्यंत थोडा एक घालून पाजावा. किंवा १-२ गुंजापर्यंत
सतफळ किंवा समुद्रफळ पाण्यांत उगाळून पाजावे, झणजे
उलटी होऊन कफ पडतो. नंतर उमळीसाठीं पोव्यास
बोमाईड २ सेन, टिक्चर बेलाडोना २ मि., स्पिरिट क्लोरो-

फॉर्म २ मि, आक्सीमेल सिही १० मि., पाणी १ दाम
असे मिश्रण दिवसांतून तीन चार वेळां द्यावे. किंवा कुटिन
कोरल १ येन, टिंक्चर सिंकोना ५ मि., सिरप टोलुटेनम
२० मि. पोठ्याश होरस २ प्रेन, टिंक्चर बेलाडोना १ मि.,
पाणी १ दाम असें मिश्रण शिवांतून तीन वेळां यावे.
किंवा नुसते आक्सिमेल सिली हें औषध प्रत्येक तीन किवा
चार तासांनीं ३० थेंबपर्यत पाजावे. किवा हरड। १ तोळा,
बेहडा १ तोळा, ज्येष्ठीमध २ तोळे, पाणी ११ तोळे ह्यांचा
काढा करून तो ४ तोळे शिक्षक राहिला झणजे गाळून
त्यांत एक तोळा खडीसाखर घालावी आणि त्यापैकीं संधेच्या
पळीभर औषध दिवसांतून तीन चार वेळां पाजावे, किंवा



१३८
नुसताच खडीसारखेचा पाक थोडथोडा दिवसांतून तीन चार
वेळां पाजावा. ताप येत असल्यास वारंवार पातीचा थोडा-
चहा पाजावा. किंवा लिकर अमोनिया आसिटेटिस २ ड्राम,
स्वीट स्पिरिट कफनैटर ११ मि., व्हैनम इपिक्याकुआन्हा
४० मि., आक्सीमेल सिल्ली १९० मि., क्यांफर वाटर १

औंस या मिश्रणाचे रं भाग करून दर दोन किंवा तीन
तासांनी १ पाजावा. किंवा साजूक तूप संघेची पळी भरून
दिवसांतून -दोन तीन वेळां पाजावे. किंवा कळकीच्या पा-
त्याचा काढा १ तोळा, टाकणखाराची लाही २ गुंजा,
हळदीचे चूर्ण ३ गुंजा, आणि मध संघेची एक पळी अशीं
दर वेळेस काढ्यांत घालून ह्याप्रमाणें दिवसांतून तीन वेळां
द्यावे. कोणत्याच उपायाने फायदा. न वाटल्यास कानाच्या
आणि खालच्या जाभाडाचा कोन ह्यांच्या दरम्यान ब्लिस्तर
लावावे किंवा राईचा लेप लावनू फोड आणावा. खोकला व
ताप गेल्यानंतर मालटाईन काडलिव्हर आईल द्यावे. किंवा
प्रवाळ, वसंत अथवा मंडरू ही द्यावीं.

मत्रपिंडगेग
९एकक्षकट्ट ५१५८२८मूत्रपिंड रोगासंबंधीं लिहितांना प्रथम मूत्रपिंड आणि

त्यांच्या क्रिया यांविषयी थोडी माहिती वाचकांस करून देणे
आव२यक आहे-

मूत्रपिंड -डेहे काजूच्या आकाराचे असून ते उदराच्या
मागच्या भागी कटिप्रदेशीं पाठीच्या शेवटच्या व कमरेच्या
वरच्या मणक्याच्या मेध्यावर दोन बाजूस दोन असतात.
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हैं अधिउजव्या मूत्रपिंडाच्या वरच्या अंपास यकृत अस ण

डाव्या मूत्रपिंडाचे वरच्या अंगास कीहा असते. हें इंद्रिय एक:
इंच जाडीचें असून चारपासून साडेचार इंच लांब व दोन
इंच रुंद असतें. प्रत्येक मूत्रपिंडाचे वजन चारपासून सहा
औंस असतें. डावा मत्रूपिंड उजव्यापेक्षां किंचित चिंचोळा
व लांब असतो, आणि तो उजव्यापेक्षां किंचितू वर असतो.
मत्रूपिंडासभोंवतीं वसा (चरबी) असते.

मूत्रपिंडाच्या योगाने शरीरांत ज्याचा उपयोग संपला
असतो अशा नैट्रोजन, फॉसूफरस, गंधक, चुना आणि
न्याग्रीशिया हा द्रव्यांचे, तसेच अन्नातील अथवा शरी-
रांतील उत्पन्न झालेले द्राव्यक्षार, व पाणी उत्कृष्ट होतात
(रक्तापासनू वेगळीं होतात.) ह्या उत्सृष्ट पदार्थास आपण
मत्र असें आत, आणि ह्यावरूनच त्याच्या उत्सर्जक इंद्रि-
०.यास मत्रूपिंड असे झटले आहे.

निरोगी सून हें विसर्जन झाल्याबरोबर बहुधा स्वच्छ,
गंधहीन आणि फिक्कट पिवळ्या रंगाचे असतें. ह्यावेळी त्यांत
किंचित् आसिडधर्मै (आम्ल) असतात. हें त्यांत वूलि.टमस पेपरचा ( एक जातीचा निळसर कागद) तुकडा बुड-
विल्याने तो कागद तांबूस होतो, त्यावरून कळतें. सूत्र

होऊन बराच वेळ गेला ह्मणजे तें गढळू होऊन त्यास उग्र-

व तिखट झणजे नवसागर आणि चुना ह्यांच्या मिश्रणाचा
वासू येतो आणि त्यांतले आम्लधर्म नाहींतसे होतात.

' एतद्देशीय वैद्य तेलावबंदू मूत्रांत सोडतात त्यावरून देखील एन
अक्क किंवा आलप्रतियोगी (अलकत्यईन) आहे दे कळतें त
असे कीं मूत्रांत तैलविदु सोडला असतां मूत्र अभ्य असल्यास
तैलबिंदु पसरत नाहीं व आल्हप्रतियोगी असल्यास पसरतो.
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स्वभावत: प्रौढवर्यात प्रत्येक दिवशी ४०-५० औंस

इतकें मूत्र विसरू होते आणि त्याचे विशिष्टगुरुत्व १०१२
पासून १०२२ इतकें असतें. स्त्रियांच्या सूत्राचे विशिष्टगुस्त
पुरुषांपेक्षां कमी असतें आणि बालकांच्या सूत्राचे तर त्याच्या-
पेक्षाही कमी असतें.

(वशिष्टगुरुत्व काढण्यासाठी विलायती औषधे विकणारांचे
दुकानी युरिनामीटर ( मत्रूमापकपत्र) व प्रॉज्युएटेड ग्लास
(मूत्रमापक नळी) ही मिळतात, तीं घेऊन ग्लासांत ताजे मूत्र
भरावे. नंतर त्यांत हळूच युरिनामीटर सोडावा. झणजे
मूत्राचे जेवढे विशिष्टगुरुत्व असेल तेवढ्या अंशावर युरिना-
मीटर तरंगेल. शिवाये मूत्रपरीक्षेच्या नियमांप्रमाणें हवेतील
उष्णमान कमी किंवा ज्यास्त असेल त्याप्रमाणें काढलेल्या
विशिष्टगुरुत्वात न्यूनाधिक्य करावे लागतें. आपल्या देशांत
बहुतेक ठिकाणी हवेचे उष्णमान सुमारे ८ ०' असते म्हणून
अशा ऊणमानाच्या ठिकाणी सूत्राचे जें विशिष्टगुरुत्व निघेल
त्यांत २' मिळवावे ह्मणजे बरोबर विशिष्टगुरुत्व निघेल.

युरिनामीटरवर शून्याशापासनू झणजे १ हजार अशा-
पासून १०१० अंशांपर्यंत दहा दहा अंकांच्या अंतराने आकडे
मांडलेले असतात. शिवाय मध्ये प्रत्येक चालू अंकाबद्दल
एक आडवी रेघ मारलेली असते.

मूत्रपरीक्षेसाठी ज मूत्र ठेवावयाचें तें एखाद्या स्वच्छ
कांचेच्या पात्रांत झाकून ठेविले पाहिजे. आणि परीक्षा कर-
ण्याकरितां सकाळी उठताच जें मूत्र होते ते ठेवावे.

स्वास्थांत आपल्या आहारातील द्रवपदार्थाचे प्रमाण वाढ-
विल्याने सत्रातील द्रवपदार्थीचे प्रमाण वाटून त्याचें विशिष्ट-
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गुरस्थ कमी होते, आणि द्रवपदार्थ कमी पिण्यांत आल्यानं
मत्र्राचे विशिष्टगुरुत्व वाढते.

अंगमेहनतीने आणि उन्हाळ्याचे दिवसांत चर्माची उत्स-
र्जक क्रिया विशेष वाढते, तेव्हां मूत्राचे प्रमाण कमी असून
विशिष्टगुरुत्व ज्यास्ती असतें. हिंवाळ्यांत ह्याच्या उलट
प्रकार होतो, हे उन्हाळ्याचे दिवसांत अंगांतून बराच घाम
निघतो आणि हिवाळ्यांत कमी असतो त्यावरून स्पष्ट होतें.

निरोगी मूत्राचे पृथक्करण करून पाहिले असतां त्याच्या

एक हजारांशांत खालीं दिल्याप्रमाणे द्रव्य आणि घनपदार्थाची
प्रमाणें असतात:-
पाणी. .... अन्न. च. सुमारें ६०युरियानामक क्षार.. ,, १४
युरिक आसिड ( आम्हक्षार) कृ १

इतर क्षार.. ब. ७ १०
रंगविशिष्ट द्रव्यें, पिढ्यित्वचा,
प्राणिज निष्कर्षित द्रव्यें मिळन ८

एकंदर १००० अंश होतात.
आपण आतां सूपिंडरोग-सामान्यत: नाळगुद ह्या

नांवानें ओळखला जाणारा रागे?याला इंग्रजी वैद्यकांत
नाईटस् डिसीज असे झणतात-त्याचा येथें विचार करूं.
ह्या रोगाचे आशुकारी अथवा तीव्र आणि विलंबी अथवा मंद
असे दोन प्रकार आहेत.
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आशकारी मत्रपिंडरोग.
२०५१ कारा००१३ ५७८८.ह्या प्रकारांत मूत्रपिंडांच्या स्थितींत पालट होऊन सूक्ष्म

मत्रूवाहिन्यांत दाह उत्पन्न होतो.

कारणेंः-शैप्य, लोहितांगज्वर (इDं०,ा.ा०?४ आणि
अति मद्यपान ह्यापासून हा रोग होतो; शिवाय पटकीच्या
वर्धमान अवस्थेंत, गरोदर स्थितींत, आणि कर्दमोप्थविषाच्या
संसर्गानंतर हा रोग होण्याचा संभव असतो.

लक्षणे:-ह्या रोगाचे बहुतेक उदाहरणांत प्रथम थंडी
वाजून ताप भरतो, मस्तक दुखूलागतें, शोध पडतो, त्वचा
शुष्क होते, नाडी जलद वारं लाते, आणि कबरेत' वेदना
होऊन कधीं कधीं उद्याले व वांद्या होऊ लागतात. सर्वी-

गास जलशोधन्य (सूज) होतो. हा शोथ प्रथम तोंडावर
येऊन नंतर सर्व शरीरभर पसरतो. पापण्यांची पोटे सुज-
तात, शौचास साफ होत नाहीं, सून अल्प असतें, लघवीच्या
वेळीं वेदना होते आणि मूत्रांत रक्त मिश्र झाल्याकारणानें
त्याचा रंग काळसर, लाल किंवा धव्रवर्णाचा असतो. त्यांत
अल-कयम्रेन (हा पदार्थ कोंबडीच्या अंड्यांत जो एक पांढऱ्या
रंगाचा पातळ पारदर्शक असे असतो त्यासारखा असतो)
आणि मूत्रनलिकांच्या त्वचेचे तुकडे असतात. शिवाय
युरटेनामक क्षाराचे प्रमाणही बरेंच वाढले असतें. मूत्राचे
विशिष्टगुरुत्वही वाढते आणि त्यांत आम्हता असते. सूत्रा-
तील ह्या सर्व गुणघटकांची परीक्षा करावयाची झटली
झणजे वरील लक्षणांनी युक्त एन स्वच्छ कुपीत भरून तें
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एखाद्या कुशल वैद्याकडे नेऊन तपासवावें ह्मणेजे तो वयं
त्याची यथाशास्त्र रसायनिक रीतीनें व सूक्ष्मदर्शकाने परीक्षा.

करून रोगाचें खात्रीलायक निदान करून देईल. कारण,
मूत्रपरीक्षेच्या सबंधाने येथें सविस्तर हकीकत लिहावयाची'
हटली झणजे मूत्रपरीक्षेच्याच संबंधानें हा सर्व ग्रंथ भरेल)
एवढ्याकरितां जागोजाग मूत्रपरीक्षेची थोडथोडी संक्षेपांत
माहिती दिली आहे.

मत्र्रांतील अलव्यूमेन पहाणे झाल्यास सुमारें सधेच्या
एक दोन पळ्या (टी स्पूस्) सूत्र घेऊन तें एका कांचेच्या'
नळीत ( टेस्ट ट्यूब) भरून ती नळी मद्यार्काच्या दिव्या-
वर तापवावी, ह्मणजे सूत्र किंचितू पांढरवट रंगाचें होतें
त्यांत नैट्रिक आसिडाचे एक दोन थेंब घालावे ह्मणजे
सूत्रांत अलव्यूमेन असल्यास तें घन होऊन तळी बसते.

गति:--बहुतकरून रोगी बरा होतो, आणि बरा होऊं
लागला झणजे क नाहीसा होतो. मूत्राचे प्रमाण वाढते,
व ह्यांतील अलव्यम्रेन वगैरे गाळ कमी होतात, हें सूक्ष्म-

दर्शकाने पाहिले असतां खात्रीने समजतें. सूत्रास त्याची
स्वाभाविकस्थिति प्रास होते, अंगावरची सूज नाहींशी होते,-
आणि रोगी हळहळ पूर्वस्थितीवर येतो, किंवा विकार विलंबी
स्थिति पावतो

वाईट परिणाम व्हावयाचा असल्यास जलशोथ तसाच.
कायम राहतो किंवा वाढत जातो,. मूत्रांतील रक्त, अलश्यू-
मेन वगैरे गाळ वाढतात, रोगी दिवसेंदिवस अशक्त आणि
फिकट होत जातो, शेवटीं मूत्रविसर्जन कमी कमी होत
जाऊन ते बंद पडतें आणि एकाएकी रक्त दूषित होऊन
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रोगी बेशुद्ध होऊन मरतो. अथवा, नरडे, फुप्फुस किंवा
हृदय ह्या ठिकाणी जलशोथ पसरून श्वासावरोधाने सुजयूेतो.

उपचार:-रोगी सशक्त असल्यास कंबरेवर फांसण्या
टाकून तुमड्यांनीऽ सुमारें ९ पासून ८ औंसपर्यत रक्त का-
हार्वे. रोगी अशक्त असल्यास नुसत्याच तुमड्या लावाव्या
किंवा कंबरेपर्यंत रोग्यास उष्ण पाण्यांत बसवावे अथवा
त्याची कंबर उष्ण पाण्यानें शेकावी. पोटांत घेण्याकीरत
पोड्याश आसिटस् १० ग्रे., टिक्यर सिल्ली २० मि., स्वीट
स्पिरिट ऑफ नैटर २० मि.', पाणी २ औंस., असे मिश्रण
दिवसांतून चार वेळां द्यावे. किंवा लिकर अमोनिया असि-
टेटीस १ ड्राम, टिंक्चर ऑफ हेनबेन १० मि., पाणी २
औंस असें मिश्रण दिवसांतून चार वेळां द्यावे. किंवा पुनर्नवा,

दारूहळद, सुंठ, बाळहरीतकी, गुळवेल, चित्रक, भारंगसाल,
६ तुमडी लावणे ह्मणजे एखादी लहानशी पातळ व खोलगटअशी

वाटी किंवा क्लास घेऊन त्याचे बुडास किंचित मद्य लावावे आणि
तें, किंवा तेथें पातळसर कापूस पसरून तो पेटवावा आणि लगेच तें
भाडे तुमडी लावण्याचे ठिकाणी उपडे घालावे किंवा तुमडी लाव-
ण्याचे ठिकाणी एखादे लहानसे नाणे ठेवून त्यावर एक गुंजभर
कापूर ठेवून तो पेटवावा. आणि लगेच त्यावर वाटी किंवा ग्लास
उपडं घालाचे ह्मणजे तें भाडे कातडीस औत ओढून घेऊं लागतें.
या प्रकारास शुष्क तुमडी ( ड्राय कपिंग) असें आणतात. आणि
फांसण्या टाकून त्यावर तुमडी लावून रक्त ओढतात त्यास ओली
तुमडी ( वेट कपिंग) असें ह्मणतात. विलायती औषधे विकणाराचे
दुकानीं तुमच्या लावण्याची यंत्रे मिळतात, त्यांस ''कपिंग इनर.
क्ष'' असें ह्मणतात. आपल्या देशांत तुमच्या लावण्याचें कोम
बहुधा न्हावी लोक किंवा नाकाडोळ्यांचे वैद्य करितात. ते वस्तऱ्यानें
फांसण्या टाकून शिंगाने रक्त ओतून घेतात. तुमडी दाहयुक्त
भागाच्या बाजूस लावावी ह्मणजे वेदना होणार नाहीत
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देवदार ही सर्व औषधे अर्धातोळा प्रमाणाने घेऊन किंचितू
ठेचून त्यांचा ई ४ तोळे पाण्यांत काढा करावा. काढा अष्ट.
मांश उरला झणजे तो गाळून प्यावयास द्यावा. संध्याकाळीं
फुहा त्यांतच पाणी घालून निकाढा करून द्यावा. किंवा
बाळहिरडे, धमासा, बाहव्याचे शेंगेतला मगज, गोंखरू,
लकड्यापाषाणभेद, पुनर्नवा हो सर्व औषधे अर्धतोळा प्रमा-

णानें घेऊन त्यांचा वरल्याप्रमाणेच काढा निकाढा करून
द्यावा. किंवा पुनर्नवा, बाळहिरडे, दारुहळद, कडुनिंब,
कटुकी,. पटोळ, गरूळ, सुंठ ही सर्च औषधे अर्धतोळा प्र-

माणाने घेऊन त्यांचा वरल्याप्रमाणेंच काढा निकाढा करून
द्यावा. (कित्येक वैद्य ह्यांत गोमूत्र मिश्र करून देतात,
तेणेकरून विशेष फायदा होतो.) वरील उपायांनी शौचास
साफ न होईल तर रेचक द्यावे ('यादी नं. ३ भा. प. ). पुढे
क्षोभ कमी झाल्यावर शक्ति वाढण्याकरितां लोह द्यावा. किंवा
टिंक्चर फेराय परह्योरिडाय १० मि., पाणी १ औंस असें
मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे.

पारद, अफू, टरपेंटाईन, सोमल, क्यांथरडीस, व्हिस्टर्स,
इत्यादि औषधांचा ह्या रोगांत उपयोग करूं नये.

पथ्यः-रोग्याने स्वस्थ निजनू असावें. त्यास शैलाची
पीडा होऊं देऊं नये. रोग्याच्या अंगांत सदोदित लोंकरीचीं
वर्षे असं द्यावी. खाण्यास प्रथम पातळ पेजेसारखेच पदार्थ
द्यावे किंवा नुसते दुधावरच रहावे. पुढें तब्येत सुधारू
लागली झणजे थोडथोडे पौष्टिक व पचनीय पदार्थ द्यावे.
मद्य वतर्म करावे. पाणी पाहिजे तितके पिऊं द्यावे. तिखट,



आंबट, खाऊ नये. रोगी!. आल्यावर त्यास उष्ण

व कोरड्या हवेवर हवा बदलण्यास न्यावें.

विलंबी मूत्रपिंडरोग.

०१७ सुपु1०पुZ'ष्ठ क१८७८.
ह्या प्रकारांत मूत्रपिंडांच्या रचनेत फेरफार होतात, आणि

मत्रूपिंडातील वाहिन्या सुजून काहीशा बुजाल्यासारख्या होतात.

कारणेंः-विलंबी मूत्रपिंडरोग हा बहुतकरून तीव्र प्र-

काराच्या परिणामीं होतो. किंवा शरीरावर वारंवार शैत्याचे
कार्य घडल्यानें अथवा अति मद्यपान, उपदंश, पादाग्ररोग,
गंडमाळ, इत्यादि रक्तदोषांपासून किंवा सशय आणि जन-
नेंद्रियांचे विलंबी विकार, गरोदरावस्था, द्यांपासून हा उद्भवतो.
हा विकार फार करून गरीब लोकांस आणि जे मलीनपणानें
वागतात, त्यांस होतो. हा बहुतकरून प्रौढ वयांत होतो,
आणि स्त्रियांपेक्षा पुरुष ह्या विकारास विशेष पात्र असतात.

लक्षणे:-ह्य। रोगाचा उगम हळहूळू आणि न कळत
होतो. प्रथमतः पचनव्यापारांत बिघाड होऊन क्षुधा बिघडते,
क्षीणता वाढते, त्यामुळें रोगी फिक्कट व पांढरा फटफटीत
दिसूंलागतो. पायांवर व तोंडास सूज येते, डोळ्यांच्या पाप.
ण्यांसही सून येते, डोक इथेलागतें, भोवळ येते, दृष्टीस
मांद्य येतें, उद्याले येतात किंवा वांत्या होऊं लागतात, कब-
रेंत वेदना होऊं ललतात, आणि वारंवार लघवीस जाण्याची
इच्छा होते, परंतु लघवीला बरोबर होत नाहीं. एन फिक्कट,
पिवळे किंवा धूसर रंगाचे असतें. त्यांत अलव्यमेन, त्वचेचे
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तुकडे, चरबी वगैरे गाळ असतात; परंतु मूत्राचे विशिष्ट-
गुरुत्व साधारणपणे स्वाभाविकच असतें. कधीं कधीं अतिसार
होतो, किंवा श्वासमार्गात दाहऽपसरून खोकला उत्पन्न होतो.

गति व परिणामः-बहुतकरून रोगी बरेच दिवस
क्षीण स्थितींत असतो. योग्य व्यवस्था राखल्याने कित्येक
रोगी कांहीं वर्षेपर्यंत ह्याच स्थितींत काढतात. शेवटीं क्षी-

णता वाढते, जलशोथ वाढतो, आणि .तो हृदय, फुप्फुस
वगैरे इंद्रियांत वाढत जातो, त्यामुळें त्याचा श्वासेंद्रिधावर दाब
पडून प्रधासावरोधाने मरण येतें, किंवा मूत्रविसर्जन बंद पडून
रोगी बेशुद्ध होऊन मरण पावतं.

उपचार आणि पभूक) ः-औषधांपैकीं पोड्याश आ-
सिट्स १० ग्रे., टिंक्चर कडू स्किल १० मि., फेरमू
टार्टरेटम २ ग्रे., पाणी १ औंस असें मिश्रण दिवसांतून तीन
वेळां द्यावे. किंवा मागें तीव्र प्रकारांत सांगितले काढे द्यावे,
किंवा कुमारी आसव द्यावे सूज वाटून श्वास वगैरे लाग-
लयास रेचक द्यावे ( यादी नं. २ भा. प. ). त्या रेचकानें
काम न झाल्यास अर्धा मेन इलीटेरीयम घेऊन त्याची गोळी
करून द्यावी. किंवा कडू वृंदावनाच्या फळांचा काढा करून
द्यावा, अथवा रेवाचिनीच्या शिऱ्याची पावगुंज प्रमाणाची
गुळांत गोळी करून ती बडीशेपेच्या काढ्याबरोबर द्यावी.
रोग्यास कबरेपर्यत ऊष्ण पस्यांत बसवावे, किंवा कंबर
ऊष्ण पाण्याच्या पिळ्यांनी शेकावी. अंगांत सर्वकाळ लोकरी.
ची वस्त्रे असू द्यावी, थकवा आणणारीं कामे करूं नयेत,
बेताचा व्यायाम करावा, मोकळ्या .आणि के'रड्या हवेत रहावे,
-घराचे तळमजल्यांत राहू, नये, माडीवर रहावे, मद्य मिरच्या
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वगैरे पदार्थ खाऊ नृपेत, वपेजेसारखे पौष्टिक आणि पचनीय
असे पदार्थ खावे.

मत्रपिंडशळ.
- -भूण्ष्टपुष्ठ1मू० ०१००२ ११२१३१३.कारणें:-हा विकार बहुतकरून जे लोक उष्ण आणि

रेताड प्रदेशांत रहातात त्यांस व जे मिष्टान्न सेवन करून
निरुद्योगी असतात त्यांस होतो. शिवाय कडक दारू पिण्यांत
आल्याने आणि मिरच्यासारखे तिखट पदार्थ अतिशय खाण्यांत
आल्यानेंही हा विकार उत्पन्न होतो.

लक्षणें:-ह्या विकारांत वर सांगितलेल्या कारणांपासून
दोन्ही किंवा एकाच बाबूच्या मूत्रपिंडांत रेती उत्पन्न होत
असते. ही रेती दोन प्रकारची असते. एक कठिण व तांब-
ख्या रंगाची आणि दुसरी नरम व पांढऱ्या रंगाची असते.
शूल बहुतकरून तांबड्या रेतीपासून होतो ही रेती जेव्हां
मूत्राबरोबर मूत्रपिंडातणून मूत्राशयाकडे येत असते, तेव्हा
एकाएकींच कंबरेच्या बहुतकरून कोणत्या तरी एका बाजूस
तीव्र वेदना होऊं लागतात. ह्या वेदना राहनू राहून आणि
खोकल्यानें, शिकल्यानें, अथवा दीर्घश्वास घेतल्याने ज्यास्त

होतात. शेवटीं ह्या वेदना मूत्रवाहिन्यातनू मूत्राशयाचे मानेकडे
आणि मांड्यांच्या आतल्या वाजून व अंडांतही पसरतात.
त्या वाजूचा अंडहीकिंचितूवर ओढल्यासारखा होतो. मूत्र आ-
रक्त व अल्प असतें व तें होतांनातिडीक मारते आणि आगही
होत असते व जिव्हा मलानें लित असते कोष्ठबद्ध असतो
व वायूले पोट फुगते, तहान लागते, बांद्या होऊं लागतात,
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नाडी जलद व टणक असते, आणि रोगी अस्वस्थ व चिंता.
तुर होतो. कधीं कधीं किंचितू स्वरही उत्पन्न होतो.

गतिः-रेती मूत्राबरोबर वाहून गेली झणजे वरील सर्व
लक्षणे नाहींतशीं होतात आणि रोगी पूर्ववत. हुषार होतो,
कधाकधी रेती मूत्रपिंडांत किंवा मुत्र्राशयात जमून तेथें तिचा
खडा बनतो. खडा मूत्रपिंडांत झाला तर मूत्रपिंडाचे शोषण
होते किवा मूत्रपिंडांत विदधी ४०) होऊन तो कटि-
प्रदेशीं फुटतो, आणि त्यांतील पुण्याबरोबर मुतखडा बाहेर
पडतो. ह्या विद्रधीला जें तोंड होते ते कधींच बरें होत
नाहीं. त्यांतून सदोदित सूत्र पाझरू लागतें. कधींकधीं
रेतीचे लहान लहान ककर- बननू ते खनळात येऊन अड-
कतात तेव्हां ते सूत्राबरोबर वाटून न गेल्यास कुशल वैद्या-

कडून शखोपचार करून काढवावे.
उपचार आणि पथ्य: -कारण दूर करावे गूल

उत्पन्न होतो तेव्हां अफूच्या बोंडांचा काढा करून त्यानें
कंबर शेकावी. आणि सैट्रेट ऑफ पोव्याश २० मेन, स्वीट
स्पिरिट ऑफ नैटर १० मि., अळशीचा फांट २ औंस
(या. नं. २४) असें मिश्रण दर तीन तासांनी घ्यावे. किंवा
सैट्रेट ऑफ लिथीया २० ग्रेन, कापराचें पाणी २ औंस
असें मिश्रण दर तीन तासांनी द्यावे शौचास होत नसल्यास
ह्यांतच १-२ ड्राम सल्फेट ऑफ न्याग्नीशिया घालावा. किंवा
धने, गोरवरू यांचा काढा करून त्यांत पाषाणभेद ३ मासे
घालून सकाळ संध्याकाळ द्यावा. किंवा एलची, पाषाणभेद,
शिलाजीत, पिंपळी, गोंखरू हो सर्व समभाग घेऊन त्यांचें
वस्त्रगाळ चूर्ण करावे आणि त्यापैकीं ६ मासे चूर्ण, ठ तोळे
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तांदुळाच्या धुणाबरोबर यावें. किंवा गोंखरू, पाषाणभेद,
एलची, बाहाव्याचे शेगेतील मगज, एरडमूळ, दारूहळद,
ज्येष्टमध, धने सें सर्व अर्ध तोळाप्रमाणें घेऊन त्यांत ६४
तोळे पाणी घालावे आणि काढा अष्टमांश उरला झणजे तो
गाळून घ्यावा. पाणी पिण्याचे ऐवजी लिथीया किंवा विची-
वाटर द्यावे; किंवा बेदाणा, कमळकाकडीचें मूळ अथवा फूल
ह्यापैकी कोणतें तरी एक पाण्यांत २ तासपर्यत भिजत
घालून नंतर तें पाणी गाळून घ्यावे किंवा आळशीचा फांट
करून तो द्यावा. पथ्यास मिष्टान्न खाऊ नये, दारू पिऊं नये,
तिखट खाऊ नये, आहार साधा आणि पचनीय असाठेवावा..
पालेभाज्या यथेच्छ खाव्या. नित्य उघड्या हवेंत व्यायाम
करावा व कंबरेभोवती नेहमी लोकरीचे वस्त्र गुंडाळले असावें.

ज्यास मुत्रूपिंडशळू होईल त्यांनीं सदरील पथ्याचा बेत
नेहमी चालू ठेवल्यास बहुधा त्यांस ह्या सूळाची बाधा पुन्हा
होणार नाहीं.

५मधुउमह.

१५ क्षष्प्पूणूZD.
ह्या रोगांत लघवीला पुष्कळ होतें आणि त्यांत साखर

असते, त्यामुळें लघवीचे विशिष्टगुरुत्वही वाढले असतें.
मधुमेह हा रोग आपल्या देशांत फार विरळ होतो. परंतु

आलीकडे व्यापारधंदे वाढल्यामुळें मोठमोठ्या शहरांतून मधु.
मेहाचे रोगी बरेच पाहण्यांत येऊ लागले आहेत.

कारणें:- ह्या रोगाचें खात्रीलायक कारण अद्यापि सम-
जले नाही, तथापि शैत्याची पीडा वारंवार होऊं लागल्याने
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आणि उन्हांतून असून आल्याबरोबर गारपाणी पिण्यांत आल्याने
किंवा पेजावशिष्ट ( खळीच्या जातीचे पदार्थ४८; ५००८-
०००) आणि शर्कराविशिष्ट पदार्थ अतिशय खाण्यांत आल्याने,
अति मद्यपानानें, अति मानसिक श्रम केल्याने, अतिचितेनें
आणि मजाकंद व न्हिडकरज्जु (सुश्;ण्पू।०) यांस धक्का

पोचल्याने मधुमेह रोग उत्पन्न होतो असें बऱ्याच कुशल
बैद्यांचे मत आहे. हा रोग अलीकडील विद्वान लोकांत फार
आढळतो. याची कारणें तरी भाताचे खाणें आणि अतिशय
मानसिक श्रम ही होत. हा रोग वंशपरंपरेने होतो, असेही
कित्येक वैद्यांचे पाहण्यांत आलें आहे- कधीं कधीं हा रोग
झाल्याचा भास, कांहीं जालम औषधे ह्मणजे स्ट्रिकनिया,
वुरारा. ह्यांच्या सेवनाने, व हरोफार्म नामक औषधाची वाफ
श्वासाबरोबर शरीरांत गेल्याने रक्तांत? शर्करा उत्पन्न होऊन
ती मूत्रद्वारे बाहेर पडू लागते, तेव्हां होतो; परंतु त्या औष-
धांचा अंमल नाहींसा होतांच मूत्रातील शर्कराही नाहींशी होते

हा रोग बहुतकरून २५ पासून ९० वर्षांच्या वयात
होतो आणि स्त्रियांपेक्षा पुरुषांत फार होतो. ज्या जातींत
मांसाहार कमी असतो त्या जातींत बहुशः हा रोग पाहण्यांत
येतो, असें एका विद्वानाचे झणणें आहे.

लक्षणे:-ह्या रोगांत पुष्कळ वेळां लघवीस जावे
लागते व तिचे प्रमाणही अतिशय वाढते. ह्मणजे २४
तासांत ४० पासून ५० औंस होण्याचे ऐवजी सुमारें २००

क्ये स्वभावत. रक्तांत शेकडा ८ पासून हे अंश इतक्या साखरे-
ची आवश्यकता असते. तिच्या योगाने रक्तातील उष्णता नेमस्त
राहून पोषणव्यापारारर मदत होते; परंतु जेव्हां मधुमेह रत्ने होतो
तेव्हा शर्करेचें प्रमाण वाहून, ती लघवीतून वाहेर पडूं लागतें.
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पासून ४०० औंस, ह्मणजे सुमारें ४०० पासून ८००
लीले इतकी लघवी होते, आणि १५ पासून २५ औंस,
झणजे ४० पासून ९० तोळे इतकी साखर प्रत्येक दिवशीं
लघवतिणून जाते. त्यामुळें लघवीचे विशिष्टगुरुत्वही वाढते,
झणजे १०३० पासून १०४०, व कधीं कधीं ह्याहीपेक्षां

ज्यास्त ह्मणजे १०९० पर्यत वाढते. मत्र्रांतील यूरीआनामक
क्षारही ज्यास्त होतो. लघवी करितांना कधीं कधीं किंचित्
आग होते व पुढें कांहीं दिवसांनीं मत्रूनळीच्या तोंडावरचे
कातडीस चिरा पडतात. रोगी स्त्री असल्यास योनीच्या
तोंडाशी तशीच स्थिति उत्पन्न होते. सूनाला वाळलेल्या
गवताचा वास येतो, व तें पेढ्यासारखे फिकट पिवळ्या
रंगाचें दिसते. त्यावर माशा बसतात व मुंग्याही येतात,
आणि तें वाळले ह्मणजे त्या ठिकाणी धूसर रंगाचा सांखा
जमतो. तहान फार लागते, तोंड गुळचट होतें, व वारंवार
कोरडे पडते, जिभेवर चिकट पांढरा सारा जमतो, व कधीं
कधी ती लाल व फुटलेली अशी दिसते. जिभेचे रसज्ञान

कमी होतें, शौचास साफ होत नाहीं, बहुतकरून खडाच
होतो, -सुधेत फारसा फरक पडत नाहीं, तरी ती प्रथमारंभीं
फार वाढते व अन्नही पुष्कळ जातें; परंतु तेवढ्याने रोग्याची
हीस होत नाहीं व तें अन्न त्याच्या अंगीही लागत नाही.
लशता एकसारखी वाढत जाते, अनायासे श्रम वाटतात,
त्वचा शुष्क व खरखरीत होते, कंबर आणि हातपाय ह्यांत
फूट होत असते, हातापायांला भिरभिरी येते, लघुशंकेनें
झोपेचा मोड होतो, कामवासना कमी होते, व कित्येक
रोग्यांत ही अगदींच नष्ट होते. दृष्टीस मांद्य येतें, व नाडी
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क्षीण वाहू लागते. तथापि ह्या सर्व लक्षणांवरून मधुमेहाचे
निदान निश्चित ठरविता येणार नाहीं. ह्याकरितां मत्रूपरीक्षा
झाली पाहिजे, झणूऽन मूत्रशर्करेची जी एक सोपी रीत आहे,
तेवढीच येथें सांगता. तिला हु मूर्त टेस्ट ' असें ह्मणतात.
ती खालीं दिल्याप्रमाणे आहे-मधुमेहाच्या लक्षणानी युक्त

असें सूत्र घेऊन तें व शुद्ध लेकर पोड्यासी अशीं समप्र-
माणानी एका कांचेच्या नळींत भरून तीं मद्यार्काच्या दिव्या-
वर कढवावा, ह्मणजे शर्करायुक्त सूत्रास तांबूस रंग येतो.
परंतु ह्या रीतीनें शर्कत्त्वेया सूक्ष्म प्रमाणाची परीक्षा होत
नाहीं; एवढ्याकरितां मधुमेदाच्या लक्षणांनीं युक्त सूत्र स्वच्छशा
कुपीत भरून तें एखाद्या कुशल वैद्याकडून तपासवावें,
अक्के मधुमेहाचे निदान' कायम ठरविता येईल.

गतिः-मधुमेहाच्या गतीचे मान बहुतेक रोग्याच्या
पथ्यावर अवलंब? असतें. पथ्याची व्यवस्था ठेवल्याने रोगी
बरीच वर्षेपर्यंत चांगल्या स्थितींत राहू. शकतो. परंतु असाध्य
प्रकारांत ह्मणजे जेव्हां अलज्यूमेनयुक्त घटकावयवांपासून
तत्काळ शर्करा होते, तेव्हां दिवसेंदिवस कृशता वाढत जाते,
हिरड्या स्पजासारख्या विरळ होऊन दात ढिले होतात,
अंगावर गळवें व काळपुळ्या उठतात आणि फुप्फुसांत
ग्रंथिजन्य विकार उत्पन्न होतो, व ह्यानी बहुतकरून रोग्याचा
अंत होतो. किंवा मूत्रपिंडास एखादा विकार होऊन मूत्रवि-
सर्जन बंद पडते आणि एकाएकीं रक्त दषित होतें व रोगी
बशुद्ध हाऊन मरता.

उपचार:-ह्या रोगांत पथ्याची योग्य व्यवस्था ठेवणे
हाच मुख्य उपचार होय. खणून मधुमेहाचे रोग्याने आप.

२२
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धादि उपचारांपेक्षां अन्न, वस्त्र आणि हा यांजकडे विशेष
लक्ष पुरविले पाहिजे. मधुमेहाचे रोग्याने मासाच खालेंच
पाहिजे-ह्मणजे मांस, (जनावरातील यकृत खेरीजकरून
अवयवांचे मांस) अंडी, मासे, इत्यादि रवावें. परंतु ज्यास
मांस खाणे आवडत नसेल, त्यांनीं दूध, गव्हांच्या कोंड्याची
भाकरी किंवा लापशी करून खावी. साखर, गूळ, आणि
कोणताच गुळचट पदार्थ खाऊ नये. भात, बटाटे, गाजर,
मुळा, वगैरे पिष्टमय (D'थ्ध्ण्झम्) पदार्थ जितके कमी
खाण्यांत येतील तितके चांगले. पिष्टमय पदार्थ तोडणे
झाल्यास हलके हलके तोडावे, एकदम ताडू नये. कोबी,
कॉली क्रावर, मेथी, माठ, इत्यादि भाज्या खाण्यास हरकत
नाहीं. जेवणाचे पदार्थांमध्ये नेहमी फेरफार करावा ह्मणजे
पचनशक्ति वाढते. चहा, कापी, वगैरे पिणे झाल्यास त्यांतसा-
खरघातल्याशिवाय प्यावी. अशक्तपणातृ ब्राडी,ड्राय शेरी किंवा
दिसकी ही घेण्यास हरकत नाहीं. बर्फ घालून गार केले
पाणी पिण्यासही हरकत नाहीं. उघड्या हवेत नेहमीं बेताचा
व्यायाम करावा, व तो हळूहळू वाढवावा झणजे औषधाशि-
वाय मेह बरा होतो, असें कित्येक डाक्टरांचें झणणें आहे.
समुद्रकिनारी रहावयास जावे. समुद्रस्नान करणेही हितावह
आहे. अंगांत ऊर्णावखे घालावी. चिंता वाळू नपे, मानसिक
श्रमही करूं नयेत, जबाबदारीचीं आणि नुकसानीची कामे
करूं नये आणि ज्या कोणत्या कारणानें ह्या रोगास उत्तेजन
येण्यासारखे असेल तें टाळा.

औषधोपचारः-लघवी अतिशय होत असल्यास दि-
प्रांतून एक दोन वेळां ३ येन पासून ३ येन असू किंवा
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एट ऑफ बेलाडोना द्यावा. शक्ति क्षीण होते त्यासाठी
बलवर्धक औषधे द्यावीं. ईस्टन्ससिरप द्यावे, किंवा सिरप फेरी
ब्रोमाईड द्यावे किंवा टिंक्चर फेराय परहोराईड १० मि.,
आसिड फॉसफरिक डिल्यूट १० मि, लेकर स्ट्रिकनिया
५ मि., पाणी १ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून दोन तीन
वेळां प्रत्येक जेवणानंतर द्यावे किंवा लोह द्यावा ( यादी
नं. २७ भा. प. ). किंवा वंगभस्म द्यावे. शौचास साफ
होत नसल्यास मधूनमधनू रेचक द्यावे (यादी नं. ११ किंवा
३ भाग प.)

आलीकडेस जांभळीच्या बियांची पूड ४ गुंजा प्रमाणानें
दिवसांतून तीन वेळां घेतात, त्यानेही फायदा होतो.

सूचनाः-अंगास जखम वगैरे होऊं नये अशी काळ.
जी ध्यावी व शस्त्रक्रियेचे उपाय करूं नयेत. कारण त्या-

पासून जखमेत तीव्र दाह उत्पन्न होऊन तो पसरण्याचा
संभव असतो आणि दाह शांत न होण्याचीही भीति
असते. शस्त्रप्रयोगानंतर जखमेंतनू कधीं कधीं अनिवार्य
रक्तस्त्राव होऊं .लागतो, त्यामुळें रोगी अतिशय क्षीण

होतो, खणून शखप्रयोग करणें झाल्यास फार विचार करून
केला पाहिजे.

५जलमह कवा बहुमूत्रराग.
पूपुष्ठष्टगुप्तध एसछाकफए२.

ह्या रोगात मधुमेहाप्रमाणेच लघवीचे प्रमाण वाढले अ-
सतें, परंतु त्यांत शर्करा किंवा लघवींतील कोणत्याही क्षाराचे
प्रमाण वाढले नसून फक्त पाण्याचा अंश मात्र वाढलेल
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असतो, त्यामुळें लघवीचे विशिष्टगुरुत्व कमी ह्मणजे १०००
अंशांपासून १००४ अंशापर्यंत असतें.

ह्या रोगाची कारणें व लक्षणें बहुतेक मेहाच्या कारणां-
पैकी आणि लक्षणांपैकींच असतात. कधी कधीं ह्या रोगाचें।
संबंध अमानुष रोगाशी (गर्भाशयोन्माद प्रम्ध?०त्;.) असतो.
ह्या रोगांत मधुमेहाप्रमाणे काळपुळ्या आदिकरून संकर उत्पन्न

होत नाहींत, परंतु कृशता मात्र वाढते.
उपचार:-द्रवपदार्थ वेतानेच प्यावे. क्षारमय पदार्थ

खाऊ नयेत. पौष्टिक व पचनीय अन्न खावे. मधुमेहांत सौ-
गितलेलीं बलवर्धक औषधे घ्यावी. उघड्या हवेत व्यायाम
करावा आणि घर्षणाने त्वचेची क्रिया वाढवावी.

रक्तमत्र.
०५

पुडणूपुााऊZm1ाऊ.
ह्या विकारांत मूत्रांत रक्त असतें, व तेणेंकरून मूत्र ता-

बड्या लाल रंगाचे किंवा पूत्र वर्णाचे दिसते. हें एन ग्लासां-
त धरून ठेविले, झणजे कांहीं वेळाने त्यांतील रक्ताच्या घन
अंशाचा तांबूस गाळ तळी बसतो. असा परिणाम उष्णती
लावल्याने त्वरित होतो. सूक्ष्मदर्शकाने ह्या मूत्राची परीक्षा

करून पाहिली असतां त्यांत रक्तपिंड दृष्टीस पडतात. ह्या
मूत्रांत नैट्रिक आसिडाचे एक दोन थेंब टाकल्याने त्यांतील
रक्त गोठनू त्याचा धूसर किंवा तपकिरी रंगाचा गाळ तळी
बसतो. लिकर अमोनियाच्या योगाने त्यांतील रक्ताचा रंग
ज्यास्त खुलतो. तेणेंकरून त्यास बहुधा किरमेजी रंग येतो. ..
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कारणे:-मूत्रेंद्रियातून क्र रक्तस्त्राव होण्याची कारणे

अनेक आहेत. कित्येक क्षोभक पदार्थ ह्मणजे क्यांथारिडीस,
टरपेटाईन, मिरच्या, कस्तुरी, कडक दारू इत्यादिकांचें प्रमा.
णातिरिक्त किंवा सतत वरेच दिवस सेवन केल्याने मूत्रेंद्रि-
यारतूरन रक्तस्त्राव होतो. खेद्रियातून मूत्रखडा झाल्याने आणि
मूत्राद्रयाचे कोणत्याही भागावर आघात किंवा शस्त्रप्रयोग
केल्याने अथवा त्या ठिकाणी दुष्ट व्रण पडल्याने म्रत्रेंद्रियातून
रक्तस्त्राव होतो. शिवाय रक्ताधिक्यप्रकृति, लोहितागज्वर,
( ५६७१४ पु०१०म्) जांबुवर्ण रोग, ( कताणूरत. ''--हे'१-१८७) ब्राइट्सचा मूत्रपिंडरोग, प्रमेह इत्यादि विकारांपासून
कधीं कधीं मूर्जेद्रियातून रक्तस्त्राव होतो. कधीं कधीं स्त्रियांचा
मासिक ऋतुखाव बंद पडून तो मूत्रेद्रियातून होऊं लागतो.

रोगी स्त्री असल्यास योनीतून किंवा गर्भाशयांतून कांहीं
कारणानें रक्त पाझरून तें मूत्रविसर्जनाचे वेळीं सूत्रांत मिश्र
होतें आणि मूत्रेद्रियातनू रक्तस्त्राव झाल्याचा भास होतो. अशा
वेळीं. विशेष चौकशी केली ह्मणजे खुलासा होतो.

आतां मत्रांतील रक्त मत्रेंद्रियांच्या कोणत्या भागापासन
येत आहे हें समजणे जरूर आहे.

जर मूत्र होतांना किंवा त्याचे पूर्वी कबरेत वेदना होत
आहेत, थंडीच्या हुडहुड्या भरत आहेत, रक्त मूत्राबरो-
बर अगदीं मिश्र आहे व तें धूसर रंगाचे किंवा पोर्टवाई-
नच्या रंगाचे दिसत आहे, आणि सूक्ष्मदर्शकाने त्यांत सूक्ष्म

मत्रूनलिकांच्या वळ्या दिसत आहेत, तर तें रक्त मूत्रपिंडा-

' मूत्रपिंड, मूत्रवाहिन्या ( युरीटर्सू) मूत्राशय, आणि मूत्रनळ
इत्यादि इंद्रियांस मूत्रेंद्रिये आणतात.
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पासून येत आहे असें समजावे. जर रक्त सून झा-
ल्यानंतर पडत आहे आणि लाल रंगाचे आहे, आणि सूत्राशी-
यप्रदेशीं झणजे बेंबीचे खालचे भागी वेदना होत आहेत,
तर तें मूत्राशयापासून पडत आहे असें समजा. जेव्हां तें
मत्रूनळातनू येतें तेव्हां तें बहुधा मूत्रविसर्जनाच्या पूर्वी सूत्राचे

थोड्या भागाबरोबर मिश्र होऊन पडते. शिवाय, मूत्रविसर्जन
झाल्यानंतरही पडतें. मूत्रनळ दाबला असताही तें पडते.
कधीं कधीं मूत्रनळांतील रक्त मूत्राशयांत परत जाऊन
सूत्राबरोबर मिश्र होऊन पडते. अशा वेळीं घोटाळा होतो,
परंतु चौकशीअंती संशयनिवृत्ति होते.

उपचार आणि पथ्य:--रोग्यानें स्वस्थ पडून असावें.
मध्यत्रेंद्रियाच्या कोणत्या भागापासून रक्त येत आहे त्याची चौ-
कशी करावी. कारण शोधून तें टाळता येण्यासारखे अस-
त्यास टाळा. ज्या भागापासून रक्तस्त्राव होत असेल त्या-
ठिकाणी बर्फ लावावे किंवा थंड पाण्याची घडी ठेवावी. तो
भाग किंचित्र उंच करून ठेवावा. रक्तस्त्राव मूत्रशयांतून किंवा
मूत्रनळीतूनु होत असेल, तर त्यांत थंड पाण्याच्या अथवा
मायफळाचा काढा रं तोळे, तुर्टी १ मासा अशीं एकत्र क-
रून त्याच्या पिचकाऱ्या माराव्या. हें काम स्वतःला होणें अं-
गळ कठिण आहे, करितां तें कुशल वैद्याकडून करवावें. पोटांत
आसिड ग्यालिक ५ ग्रेन, सिड सलक्युरिक अरोम्याटिक
५ मि., टिंक्चर ऑफ अरगट १० मि., पाणी १ औंस असें
मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां यावे. किंवा ह्याजलीन २० मि.,
पाणी १ स असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां या. किंवा ख-
कू, पुष्करमूळ, टेंबुर्णी, गुळवेल, ही सर्व एकएक तोळा प्रमा-
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णानें घेऊन त्यांत ई ४ तोळे पाणी घासून काढा अष्टमांश
उरला ह्मणजे गाळून त्यांत ९ मासे मध घालून द्यावा.

किंवा नागभस्म १ वाल, आवळकाठीचे चूर्ण ९ मौसे, हळ-
दीचें चूर्ण ३ मासे अशीं एकत्र करून तीं सकाळ संध्या-
काळ एक तोळा मधात मिश्र करून द्यावीं किंवा काताचें
चर्णू ४ गुंजा, हिरादखण ४ गुंजा, बाभळीचा गोंद रं गुंजा,
अफू पाव गुंज अशीं एकत्र करून सकाळ संध्याकाळ सा-
खरेच्या पाकांतून द्यावे किंवा त्रिफळ्यांतून लोह द्यावा

( यादी नंबर २७ भाग प. ). ह्या सर्व उपचारांनी रक्त-
स्त्राव बंद न झाल्यास कुशल वैद्यांकडून त्याची चिकित्सा
करवावी. जेवण्यास पेजेसारखे पातळ पदार्थ द्यावे व हवा बद-
लावी, झणजे गुण येतो. '

- -धातपरसामाश्रतक मत्र.
७ -८०१२०1३ ०धु४८०५णूम००ध ण्माषष्ठ.

ह्या विकारांत सूत्रास दुधासारखा पांढरा रंग येतो, तरी
कधीकधी त्यांत किंचित तांबुसपणाही असतो. हें मूत्र विसूष्ट
झाल्यानंतर कांहीं वेळाने बरेंच घन होतें. त्यांत नैट्रिक
आसिड घातल्यानें किंवा त्यास उष्णता लावल्यानेंही तें घन
होतें. सूक्ष्मदर्शकाने आणि रासायनिक रीतीनें परीक्षा करून
पाहिले असतां त्यांत अलव्पूमेन, रक्तघटकद्रव्ये आणि वसा
असे पदार्थ सांपडतात, त्यामुळें तें सून अपारदर्शक दिसतें.
डाक्टर लुईस व कनिंगह्याम ह्यांनींह्या मूत्रांत एका प्रकारचे

-क अन्नाचे अंत्रांत पचन झाल्यानंतर जो एक दुधासारखा पांढरा
व काहीसा घट्ट पदार्थ होतो, त्यास धातुपरस ज्यातात.
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सूक्ष्म कीटक असतात, असा शोध लाविला आहे. आणि हे
कीटक मूत्रपिंडाजवळील धातपूत्राहिन्यात जाऊन त्यांचा नाश
करितात, त्यामुळें त्यांतील धातुपरस रचित पाझरून तो
मत्रूद्वारे बाहेर पडतो, असें डावर रावे? ह्यांचें मत आहे.
हे कीटक लघवीत कधीकधी रात्रीं पाहण्यांत येतात.

हा रोग उष्ण प्रदेशांत होतो. बंगाल्यांत ह्याचे प्राबल्य

बरेंच आहे असें आढळतें; आणि वृषणाचा खिपदविकार
ज्यास असतो त्यास बहुशः हा विकार होतो, असें पाहण्यांत
आलें आहे. ह्या रोगांत रोगी काहींसा क्षीण व कृश होतो.

उपचार व पकयः-हा रोग बहुधा आपोआपच कांहीं
दिवसांनीं नाहीसा होतो, तरी लोह द्यावा (यादी नं. २०
भा. प. ). किंवा टिंक्चर फेराय परह्योरिडाय १० मि., पाए''
१ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे हवा बद-
लावी. पाचक आणि पौष्टिक. पदार्थ खावे, मासान्न खाऊ नये.
अशा बेतानें दोन तीन महिने राहिलें ह्मणजे गुण येतो.

मूत्राश्मरी ( म्रुतरवडा ).
ण्माह्यद्वहघू १०११.कारणें: -मत्रूखडा उत्पन्न होण्याचे कारण अद्यापि

निश्चित नाहीं, तथापि उष्ण आणि रेताडप्रदेशात रहाणाऱ्या
लोकांस मत्रूखडा होतो असें बऱ्याच वैद्यांचें मत आहे. आपल्या
देशांत हा रोग सिंध, कराची, काठेवाड, खानदेश वगैरे
ठिकाणी जे लोक रहातात त्यांस बहुतकरून होतो असें
पहाण्यांत आलें आहे. तरी अन्नपाण्याच्या विपरीतपणामुळें
पचनपोषणांत फेरफार होऊन मध्यत्रातील द्रवांश कमी झाल्याने
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किंवा त्यांतील क्षारमय द्रव्याचे प्रमाणं वाढल्याने, क्षार भूताचे

बरोबर वाटून न जातां मूत्रेद्रियात साचून -त्याचा मत्रूखडा
बनतो. मूत्रातील क्षारांपैकीं आग्झलेट,' फॉसफेटस, आणि
युरेटस् किंवा लिथेटस ह्या क्षारांचा मूत्रखडा बनतो. ह्यापैकी
ज्या क्षाराचे प्रमाण वाढते त्याप्रमाणें शरीरप्रकृतीस निरनि
तळी नावे दिली आहेत. त्यांस इंग्रजींत डायाथिसिस ( १२

असें ह्मणतात. त्या-युरिक आसिड डायाथिसिस?
आग्झलिक आसिड डापाथिसिस आणि फास्फेटिक आसिड
डायाथिसिस ह्या होत.

झुरिक किंवा लिथिक आसिड डायाथिसिस:-
हा मूत्रविकार जे मनुष्य मांसाहार करून व्यायाम करीत
नाहींत त्यांस, व ज्यांच्या शरीरामध्यें विपुल रक्त आहे अशा
लोकांस होतो. त्यांतील क्यू लालसर रंगाचे व अल्प असतें.
त्यांत आम्लधर्म असतात. मूत्रविसर्जनाचे वेळीं तें स्वच्छ
असतें, परंतु कांहीं वेळाने गक होते व त्याचा लालसर
उदी रंगाचा किंवा पिंवळ्या रंगाचा साखा तळी बसतो. मूत्र

उष्ण केले असतां साखा विरघळून जाऊन मूत्र पुन्हां स्वच्छ
होते. सांखा सूक्ष्मदर्शकानें पाहिला असतां त्याचे कण मिऱ्या-
सारखे दिसतात. ह्या क्षारापासून जे मूत्रखडे होतात ते मोहरी-
पासून आब्याएवढे. असतात व कांहींसे अंडाकार असून
चापट व गुळगुळीत असतात. त्यांचा रंग बहुधा उदी असतो
आणि ते कापून पाहिले असतां एकावर एक थर जमन
झालेले आहेत असें दिसते.

उपचार:-पोव्याश बायकाबोंनस १० झेन, पाणी
१ औंस असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे. किंवा
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लिकर पोड्यासी १० मि., पाणी १ औंस असें मिश्रण द्यावे.

किंवा पाषाणभेदाचें चूर्ण २ मासे गोखरूचे काड्यांतून द्यावे.

पथ्यः-तिखट पदार्थ खाऊ नयेत, मद्यसेवन बंद
करावे, मोकळ्या हवेत व्यायाम करावा, आहार साधा आणि
पचनीय घ्यावा.

-आग्झालक आसद डायावासर्ग-ह सून-
विकार ज्यास मानसिक श्रम फार करावे लागतात किंवा
ज्याच्या पाठीमागे फार काळजी असते त्यास होतो. ह्या प्रका-
रचा रोगी बहुधा फिक्कट दिसतो, याची पचनशक्ति बिघडते,
बरोबर झोप लागत नाहीं, शक्ति क्षीण होते, पुरुषत्व कमी
होते, कमर दुखते, घाम येतो व अंगास आबुस वास येतो.
मत्रविसर्जन वारंवार होतें व मत्र फिक्कट रंगाचे व विपुल
असतें. त्यांत आम्लधर्म असतात. सूत्रांत आग्झलेट ऑफ
लाईमचे अष्टकोनी स्फटिक असतात, ते सूक्ष्मदर्शकानें पाहिले
असतां दृष्टीस पडतात. ह्या विकारापासून जे मृत्र्ररवडे होतात
३ काळे व तुतीच्या फळासारखे खरबरीत असतात. हे बहुधा
वाटोळे व कठिण असून मोठ्याशा सुपारीएवढे असतात.

उपचार:-र्टिक्चर फेराय परलेरिडाय १० मि.,
आसिड हैड्रोह्योरिक डिट्रक् १० मि., टिंक्चर नक्सव्हामीका
५ मि., पाणी १ औंस असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां
जेवणानंतर घ्यावे, किंवा लोह द्यावा. मिष्टान्न, मद्य वगैरेंचा
उपयोग करूं नये. आहार पौष्टिक परंत साधा असावा.
मोकळ्या हवेत व्यायाम करावा व मानसिक -पार बंद ठेवावा.

फासफेटिक आसिड डायाथिसिसः-हा सून-
विकार बहुधा वृद्ध आणि अशक्त लोकांस तसेंच लहान



९६३
मुलांसही होतो. ह्या प्रकारांत मून विपुल आणि फिक्कट असतें
वतें आम्ल किंवा आम्लप्रतियोगी धर्माचें असतें, किंवा दोन्ही
धर्मीनी युक्त असें असतें. त्यांत किंचित त्वचेचे सूक्ष्म तंतूही
असतात. ह्या सूत्रास एक प्रकारचा उग्र वास येतो, आणि
ह्यांतील क्षार पांढऱ्या मातीसारखा दिसतो. क्षापासून जो
मूत्रखडा होतो, तो मृदु वु ठिसूळ असतो.

उपचारः-मागच्या प्रकारांत सांगितलेली औषधे द्यावी,
हवा बदलावी, ह्मणजे प्रकृति सुधारते.

वर ज्या तीन अवस्था सांगितल्या त्यांच्या परिणामी बहुधा
मतखड। उत्पन्न होतो. किंवा मूत्रावरोध झाल्याने मत्र्राक्षार घन-
रूप पावून मूत्रखडा होतो. किंवा मूत्राशयांत परकी पदार्थ
शिरला असतां, अथवा मूत्राशयांत रक्त' सांखलें असतां त्यावर
मूत्रक्षाराचा सांखा बसून मत्रूखडा होतो.

मूत्राशयगत अश्मरी.
ठप०धप्र १७१ध त्रप्रतु मस्यपुप्प्ष्टम.

मूत्रखडा मूरत्रपिंडात उत्पन्न होऊन तो मूत्राबरोबर सूत्रा

शयांत वाहत येतो, किंवा मूत्राशयांतच उत्पन्न होतो.
मत्रूखड्याचे आकारमान निरनिराळे असतें. ते लहानशा

चिंचोक्यापासून मोठ्याशा अंव्याएवढे होतात व कधीं कधीं
याहूनही मोठ्या आकाराचे आढळतात. कित्येक वाटोळे व
गुळगुळीत असतात व कित्येक चापट आणि खरबरीत
असतात. ह्यांची संख्या कधीकधी एकापेक्षा जास्त ह्मणजे

२-४-८ किंवा त्यांपेक्षांही जास्त असते. मूत्रखडा तरुण
वयापेक्षा वृद्धावस्थेत व वृद्धवयापेक्षां बाल्यावस्थेत होण्याचा
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विशेष संभव असतो. स्त्रियांपेक्षा पुरुषास हा विशेषेंकरून
०.०.हाता.

मूत्राशयगत आश्मरीचीं चिन्हेंः-मूत्राशयात .मूत्र-
खडा झाला ह्मणजे तेथें तो क्षोभ उत्पन्न करितो, त्यामुळे
वारंवार लघवीस जावे लागते. लघवी करितांना वेदना होतात.
केव्हा केव्हा सर्व लघवी संपण्यापूपीच मूत्रखडा मूत्राशयाचे
तोंडी येऊन बसतो, त्यामुळें सून होण्याचे थांबते व मग अति
तीव्र वेदना होऊं लागतात. परंतु उताणे निजून मूत्र करू
लागलें ह्मणजे मत्रूखडा मागें जाऊन पुन्हा मूत्र होऊं लागतें.
वेदना कधीं कधीं मांड्या, वृषण, व त्याखालच्या भाग ह्यातही
होत असतात. सूत्रास अमोनियाचा उग्र वास येत असतो वे
त्यांत मूत्राशयाच्या अंतरूवचेचे अनेक सूक्ष्म तंतू असतात.
हिंडल्यानंतर किंवा गाडीत .बसल्यानंतर मूत्राशयांत कळा
होतात. मूत्रखडा आझलेट क्षाराचा असल्यास तो खरखरीत
असतो, त्यामुळें मूत्राशयास डून सतत वेदना होत असतात.
कधीकधी वेदना मत्रूनळाचे तोंडी पसरतात, त्यामुळें मुले
वारंवार मूत्रनळ चिंवळतात व त्याजवरची चामडी पुढें
ओढतात रोगी धावला किंवा त्यास हिसके बसले तर
मूत्रखड्याचे घर्षणाने कधीं कधीं मूत्राशयाची चाफाटून सूत्रांतून रक्त पडूं लागतें. कधीं कधीं सून-
खड्याच्या क्षोभाने वारंवार शिस्नोत्थान होऊन वीर्यस्त्राव

होतो. मुलांस त्यापासून वारंवार शौचास होतें. त्यावेळीं
तीं कुंथतात व त्यामुळें गुद बाहेर पडते. वरील सर्व चिन्हां-
वरून मूत्रखडा झाल्याचा संभव होतो. परंतु शस्त्रवैद्याकडून
परीक्षा केल्याशिवाय पुर्ण खात्री होत नाहीं. कारण लहान
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मुलांत आत्रकृमीपासून अशींच चिन्हे उद्भवतात. मत्र्राशयात

शलाका घातल्याने शलाका मूत्रखड्यावर आपटून खणखण
नाद उत्पन्न होतो, त्यावरून मत्रूखंड। झाल्याची खात्री होते.

उपचार:-ह्याजवर औषधी उपाय नाहीं. शखोपचार
आहे, तो शस्त्रवैद्याकरवी करवावा.

सूचना:-मूत्रखडा फार दिवस शखोपचार केल्या-
शिवाय राहू दिला, तर त्यापासून खासयात दाह उत्पन्न

होतो पुढें तो दाह मूत्रनलिकांतून वर मूत्रपिंडांत पसरतो व
शेवटीं रोगी मरण पावतो. एक वेळ मत्रूखडा काढला ह्मणजे
त्यास पुन्हा मत्रूखडा होणार नाहीं असें नाही; तर त्याकरितो
रोग्याने वर जी मत्रूखडा होण्याची कारणें सांगितली आहेत
ती टाळावी' व मूत्रपिंडगतशूल ह्या प्रकरणी सांगितले
उपचार कधीं कधी करावे व नेहमी पोआश वाटर किंवो
लिथीया वाटर प्यावे. पाणी 'यावयाचे तें चांगलें गाळूने
शुद्ध करून प्यावे (पृष्ठ ५१ ते ५३ भा. प..). आपल्यी
देशांतील कित्येक हकीम, नापीक व नाकाडोळ्याचे वैद्य

सूत्रा काढतात, परंतु त्यापासून 'रोग्यास फार त्रास होतो
व कधीं कधीं त्यापासन फारच भयंकर परिणाम होतात.
सब कुशल वैद्याकडून त्याचे उपाय होणें योग्य आहे..

२३
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??

मस्थत्राशयदाह.
ए९६५७प-३ ०1२ ११७८०१८१२०तु ०१ ७८छप्पुpZ?र.
ह्या विकाराच्या दोन अवस्था आहेत. तीनावस्था आणि

विलंबी आवस्था.

तीवावस्थेचीं कारणें:-मूत्राशयदाह हा मूत्राशयांत
प्रमेहदाह पसरल्यानें उत्पन्न होतो; किंवा मूत्रखड्याच्या क्षोभाने

अथवा मद्यादि कडक पदार्थांचे सेवनानें आणि शस्त्रादि-
काच्या आघाताने सशयास जखम झाली असतां मूत्राशय-
दाह उत्पन्न होतो.

लक्षणें:--बेंबीचे आणि अंडाचे खालचे भागीं वेदना
होत असतात व त्या स्पर्शाने ज्यास्त होतात. थंडी वाचून ताप
भरतो. नाडी क्षीण व जलद वाहते. शौचास साफ होत
नाहीं. लघवीस वारंवार जावे लागतें व लघवी आरक्त, व
अल्प असते. तिडका मारतीत. तीत रक्त, पूआणि त्वचेचे'
सूक्ष्म तंतू असतात. कधीं कधीं हा दाह, वर खूपिंडाकडेस
पसरत जातो, तेव्हां त्याबरोबर लक्षणेंही वाढतात. शिख

-
क्यँrं पूत्राशय.- हा स्थितिस्थापकत्वचेनें घटित शंकाकार फुगा आहे;

आणि तो वीच्या खालचा भाग व शिखमूल त्यांचेमधील जो कटि-
राखा आशय त्यांत असतो. पुरुषांत तो गुदाला लागून असणाऱ्या
आतल्याचे रेक्टम नामक भागाच्या पुढेंच असतो. परंतु खिर्यात
योनि व यर्भाशय हेअवयवशिवाय असतात, त्यांच्यापुढे तो असतो.
मूत्रपिंडांत उत्पन्न होणारे मूत्र युरेटर्स नामक नलिकांच्या द्वारे
मूत्राशयांत येऊन साचते. हा आशय मूत्रसंचयानें पूर्ण भरला ह्मणजे
तो बेबीपर्यंत वर चढतो.
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आणि गुद ह्या ठिकाणी व सर्व पोटभर वेदना पसरतात.
रोग्यास चैन पडत नाहीं, सूत्रास दुर्गधि सुटते, कधीं कधीं
मूत्रविसर्जन बंद पडते. वाती होऊं लागते, ताप वाढतो,
रोगी बडबड करूं लागतो, त्यास आचके येतात, किंवा तो
बेशुद्ध होतो, व शेवटीं क्षीण होऊन मरतो. कधीं कधी
दाह विलंबी अवस्था पावतो. किंवा त्याचें शमन होऊन
रोगी बरा होतो.

तीन पकाराचे उपायः-कारण दर करावे रोग्याने
स्वस्थ पडून असावें. मूत्राशयप्रदेशीं ह्मणजे बेंबीचे खालचे
भागी ऊन पाण्याच्या पिळ्यांनी शेक करावा. किंवा रोग्यास,
अर्धा तास, बेंबीपर्यंत ऊन पाण्यांत बसवावे. वेदना फार होत
असल्यास सकाळ संध्याकाळ अफू १ ग्रे., कोकमाचे तेल
१ ग्रे., अशीं एकत्र घोटून त्यांची फलवर्ती (मोदकाच्या
आकाराची चिंचोळी गोळी) करून गुदांत ठेवावी. आळ-
शीचा फांट करून प्यावा (यादी नं. ३४ ). जवसाची पेज
प्यावी किंवा गोंदाचे पाणी प्यावे. किंवा चैन एन्टीमोनी-
आलिस ५ मि., टिक्चर हायोसियामस २० मि., पाणी १

स असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे. लघवी
बंद पडल्यास कुशल वैधाकडून शलाकाप्रयोग करून ती
काढवावी.

सर्व उत्तेजक पदार्थ बंद करावे. चहा, काफी देखील
पिऊं नये. पेजेसारखे पातळ पदार्थ ध्यावे.

विलंवी मूत्राशयदाहः-हा बहुतकरून तीव्र प्रका-
राया परिणामी होतो. किंवा तो प्रथमच विलंबी स्थितीत



२१८
उत्पन्न होतो. मत्र्राशयदाहाचा हाच प्रकार बहुधा वारंवार
दृष्टीस पडतो.

कारणें:-वर तीव्र प्रकाराची जी कारणें सांगितली
त्याखेरीज मूत्रमार्गसंकोचविकार झाल्याने मूत्राशयाचा विलंबी
दाह उत्पन्न होतो, किंवा प्रास्टेट नामक पिंडास विकार
झाल्यानेही तो उत्पन्न होतो. शिवाय खाशयाच्या स्नापूंचा
शक्तिऱ्हास झाल्यानेंही तो उद्भवतो.

लक्षणेंः-बहुतेक तीव्र प्रकाराप्रमाणेच असतात, परंतु
तीं फार सौम्य असतात. ह्यांत मूत्र प्रथम कांहीं दिवस स्वच्छ

असतें, नंतर त्यांतून त्वचेचे सूक्ष्म तंतू व चिथड्या वाहू
लागतात, त्यामुळे सून पुवासारखें ० दिसते. कधीं कधीं
त्वचेच्या चिथड्या मत्रूनळात अडकून लघवी बंद होते. मूत्र

एखाद्या पात्रांत धरून ठेविले असतां, मत्र्रांतील त्वचेचे तंतू
पात्राच्या बुडास चिकटलेले असतात.

गति:-पोग्य उपचार झाले असतां, बहुधा रोगी बरा
होतो. नाहीतर रोगी क्षीण होऊन किंवा दाह मत्रूपिंडात
पसरून, मत्रूविसर्जन बंद पडते आणि रोगी मरण पावतो.

उपचार:-प्रथमत: तीव्र प्रकारांत सांगितले उपचार
करावे. विकार जुना झाला ह्मणजे इन ऑफ बकू किंवा
युवा असि २ औ., प्रमाणाने दिवसातून तीन वेळां द्यावा
किंवा बालसम कोपेबा १० मि., लिकर पोड्यासी १० मि.,
टिक्चर हायोसियामस १० मि., गोंदाचे पाणी २ दा,
पेपरमिंट वाटर १ आ, असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां
द्यावे. दुर्गधयुक्त सून .असतें तेव्हां मत्र्राशय, बोऱ्यासिक
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आसिड १९ ग्रे., कोंबट पाणी ८ औ., यांच्या मिश्रणाने
धुतला पाहिजे. ही क्रिया शखवैद्याकबून करवावी.

पथ्पः-तीव्र प्रकाराप्रमाणेच ठेवा.

'प्रमह (परमा ).
८४६७८७२.हा विशिष्ट जातीचा सांसर्गिक रोग आहे. तो व्यभिचारी

स्त्रीपुरुषांच्या जननेंद्रियाचे पिच्छात्वचेस १ होतो. त्याचा संसर्ग
पुरुषांस शिस्त मुखांत व स्त्रियांस बहुधा योनीत होतो. आणि
त्यापासून दाह उत्पन्न होऊन, चिकट लक्षेचा किंवा पिवळट
रंगाच्या पवाचा स्त्राव होऊं लागतो. ह्या स्थितीस प्रमेह किंवा

-rएंपरमा अस खणतात.
कारणे:-मलिन आणि अनियमित मैथुनापासून एक

विशिष्ट प्रकारचे प्राणिज विष उत्पन्न होतें आणि त्यापासून
ह्या रोगास प्रारंभ होतो. नंतर संयोगद्वारें तो अनेक मनुष्या.
स होतो. पुरुषांत हा विकार मतनळाचा पुढचा भल च्या-
पितो व कधीं कधीं सशयाच्या पिच्छात्वचेंतही पसरतो.
स्त्रियांत योनीच्या पिच्छात्वचेस होतो व कचित् गर्भाशयाच्या
पिच्छात्वचेंत आणि मत्रूमार्गातही पसरतो.

लक्षणें:-ह्या रोगाच्या तीन अवस्था आहेत. सूव्धाव-
स्था, तीवावस्था आणि मदावस्था.

सुटधावस्था:-ही अवस्था संयोगानंतर बहुधा चार
पांच दिवसांनीं उत्पन्न होते. तेव्हां रोग्याचे मणूत्रनळामध्ये

आणि विशेषेंकरून शिस्ताचे तोंडी खाज व चुरचुर सुटते

च्छ.-१ भाग १ ला, पृष्ठ १३८ पहा.
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आणि आग होते. हमार्गाच्या छिद्राचे ओठ किंचितू सुज-
तात व लाल होतात आणि शिस्त बोटामध्ये दाबले असतां
त्यामधून लसमिश्रित पू बाहेर पडतो. कधीं कधीं ही लक्षणें
संभोगानंतर लागलीच उद्भवतात. ह्या स्थितीस २४ तास
झाल्यानंतर तीवावस्थेस .आरंभ होतो.

तीवावस्था:-ह्या अवस्थेंत पुवाचा स्त्राव विपुल, घट्ट,

व कांहीसा हिरवट पिवळ्या रंगाचा किंवा रक्तमिश्रित असा
असतो. लघवीस वारंवार होतें आणि लघवी करितांना ति.
डका मारतात व आग होते. शिख सुजतें आणि मूत्रमार्ग

सुजल्यामुळें लघवीची धार बारीक होते. जननेंद्रियाजवळील
भाग झणजे कसर, मांड्या, वृषण व त्याखालचा भाग ही
सर्व दुखू लागतात. रात्रीं वारंवार शिखोत्यान होऊन फारच
वेदना होऊं लागतात आणि शिख वक्र होते. ह्या स्थितीस
इंग्रजी वैद्य ' कार्ड ' ०० असें ह्मणतात. ह्या अवस्थेंत
वराच ज्वर येतो. हीं लक्षणें बहुशः १५ पासून २० दिव-
सांनीं कमी होऊन मंदावस्थेस आरंभ होतो.

मंदावस्था:-ह्या अवस्थेंत सर्व दाहजनक लक्षणाचे
हळहळू उपशमन होतें. झणजे, ठणका, आग व सूज ही
कमी होत जातात. तरी पातळ, पांढऱ्या लसमिश्रित पुत्राचा
स्त्राव होत असतो. ह्या अवस्थेंत योग्य उपचार झाले अस-
ता रोगी बरा होतो, नाहीतर स्त्राव वर्षानुवर्ष चालू रहा-
तो. ह्या स्थितीस इंग्रजींत ग्लीट (गळ) असें ह्मणतात. ही
स्थिति दूर होणें कठिण पडते. तृतीयावस्थेत जरी दाह कमी
असतो, तरी स्त्रावाचा सांसर्गिक गुण कमी होत नाहीं. हा
सांसर्गिक गुण स्त्रियांत फारच प्रबळ असतो.
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पथ्य व उपचार:-खुटधावस्थेत रोग्यानें स्वस्थ नि.

जून रहावें व श्रम करूं नयेत. आहार अल्प आणि अनुत्तेजक
असा ठेवावा, ह्मणजे गव्हाची पोळी, वरण, भात, किंवा ता.
दुळाची पेज, उकडलेली पालेभाजी, आणि चालत असल्यास
अळणी मांसरस, अशा रीतीचा असावा. परंतु मद्य, मांस,
आणि अंडी ही उपयोगी नाहीत. तसेंच मिरची, मसाला,
चहा, काफी, तेलकट आणि आंबट पदार्थ खाऊ नयेत.
मद्य पिण्याची सवय असल्यास आणि त्यावाचून चालत न.
सल्यास ताडी किंवा जिन नांवाची दारू प्यावी. स्त्रीसंयोग
वर्जावा, आणि रात्रीं जागरण करण्याचेही सोडावे. प्रथमा-
वस्थेंत २ ग्रे. सल्फेट ऑफ झिंक आणि १ औस पाणी,
ह्या मिश्रणाची पिचकारी मूत्रनळात दिवसांतून तीन चार
वेळां मारावी, परंतु त्यापासून कांहीं इजा होतेशी वाटल्यास
पिचकारी मारणे बंद करावें. (पिचकारी मारण्याचा प्रकार पुढें
शेवटीं दिला आहे.) शिखावर थंड पाण्याची घडी ठेवावी.
शिख लगोटीनें सावरून ठेवावे, रेचक द्यावे, झणजे पावडर
जालप २० ग्रे., आसीड टॉर्ट्रेट ऑफ पोथ्याश्।rए ४० ग्रे., ही
गुलकंदांत मिश्र करून खात्री आणि दुसरे दिवशी पुढील
औषध घ्यावें. लिकर अमोनिया असिटेटीस २ हा, स्पिरिट
ऑफ नैटिक्र ईयर २० मि., म्याग्नीशिया सलफूस १ दा,
कापराचें पाणी १ औंस ( यादी नंबर १४ भाग प.)
असें मिश्रण करून दिवसातून तीन वेळां घ्यावे. पुढें दुसरी
अवस्था प्रात झाल्यावर शिख सजते आणि विटपस्थानीग्न

' वृषणाचे खालचा भाग जो खालीं गुदापर्यत पोचतो. तो ह्यास
द्दग्रजीत पेरीर्गयन् असें आणतात.
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स्वश असह्य होतो, २६ रोग्याने कमरेपर्यंत उष्ण पाण्या-
द्यापिपात अर्ध तासपयत वसावे. किंवा अफूच्या बोंडांचा
काढा करून त्यानें ते भाग शेकावे. शिखावर उष्ण पाय्या-
ची घडी ठेवून त्यावर ऊन पाणी वारंवार सोडीत असावें.
आणि पुढील औषधे घ्यावीं. आळशीचा फांट २ औंस
(वादी नंबर ३४ भाग प. १, सोर। २० मेन (पोआश
नैट्रस) असें एकत्र करून दिवसातून तीन वेळां त्याचें.
किंवा म्याग्नीशिया सलूफस १ ड्राम, टिंक्चर हयोसियामसू
१० मि., स्पिरिट ऑफ नैट्रिक इधर २० मि., पोड्याश
नैट्रस. १० सेन, व्हाइना अटीमोनियेलीस ३ मि., कापराचें
पाणी १ औंस असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे.
(वटपाचा दाह कमी न झाल्यास त्याचे वेदनायुक्त भागास

१०-१२ जळवा लावाव्या. नंतर अफूच्या बोंडांचे काड्याने
शेकावे, ह्मणजे त्या ठिकाणचा दाह व वेदना कमी होतील.
ला अवस्थेंत वक्र शिखोरथान होतें, त्यामुळें फार वेदना
होत असतात व रात्रीं झोपु येत नाहीं; तेव्हां तीन येन का-
पूर व एक ग्रेन अफू यांची गोळी करून सकाळ संध्याकाळ
खावी;. किंवा ३ येन कापू, २ येन एकक हायोसि-
यामस, आणि १ येन एक्स्ट्र्याक्ट बेलाडोना, ह्यांची गोळी
करून सकाळ संध्याकाळ खावी; किंवा २ ग्रेन अफू, २
येन कापूर, आणि ५ सेन रातांबेल ( कोकमाचे तेल)
यांची एक चिंचोळी गोळी करून ती रात्रीं निजण्याचे
पूर्वी एक तास गुदांत शिरवणून ठेवावी, ह्मणजे वेदना कमी
होऊन झोप येते.
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पथ्य: -प्रथमावस्थेत सांगितल्याप्रमाणे .असावें.
तिसऱ्या अवस्थेंत दाह कमी झाल्यावर पुढील औषधे

घ्यावीं. बालसमू कोपेबा १० मि., लिकर पोंड्याशी १० मि,
पोट्याशी नैट्रस १० ग्रे., टिंक्चर हयोसियामस २० मिन
पाणी १ औ., असें मिश्रण करून दिवसांतून तीन वेळां
घ्यावे किंवा बालसमू कोपेवा ३० थेंब, कबाबचिनीची
भुकणी १ जा. गोंदाची भूकणी १ हा. हीं सर्व एकत्र

करून साखरेच्या पाकांत तीन गोळ्या कराव्या आणि चार
चार तासांनी एक एक गोळी पाण्याच्या घोटाबरोबर खावी
किंवा चंदनी तेल १० थेंब, म्याग्रीशिया कार्बोनस १० ग्रे.,
साखरेचा पाक १ तोळा, गुलाबपाणी १ घोटभर, असें
मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे; किंवा बालसर कोपेबा
३० मि., फेराय काबोंनस साकरेटा १२ ग्रे., कबाबीचनीची
भुकणी १ दा, ही सर्व साखरेच्या पाकांत घोटून त्येल्या
तीन गोळ्या कराव्या आणि चार चार तासांनी एक एक
गोळी पल्याच्या घोटाबरोबर घ्यावी. वरील औषधापासून
उलटी होऊं लागल्यास बर्फ आणि सोडावाटर घ्यावे किंवा
म्याटिको क्यापसलूस घ्यावे. ही घेण्यास सोईची पडतातअत्या
अवस्थेत शेवटीं पिचकाऱ्या उपयोगी पडतात. परंतु दाह ठाम
असल्यास पिचकारीपासून मूत्रमार्गसंकोच .किंवा वृषणदाह
होण्याचा संभव असतो, झणून दाहाचा जोर कमी झाल्या.
शिवाय पिचकाऱ्या मारू नयेत. पिचकारी पुढील औषधांणें
योजावी. सुबाय असिटस २ ग्रे., टिंक्चर ओपाय ( अफूची
अर्क) १० थेंब, पाणी १ ल, ह्या मिश्रणाची पिचक्र्राट्री

दिवसांतून दोन वेळां मारावी किंवा लिकर अशी रिप
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गनस १० थेंब, पाणी १ औंस, ह्या मिश्रणाची पिचकारी
दिवसांतून दोन वेळां मारावी; किंवा तुरटी (फटकी) ३ ग्रे.,
पाणी १ औ., ह्या मिश्रणाची पिचकारी दिवसांतून दोन वेळां
मारावी; किवा म्याटिको इंजेक्शन मारावे. खाव बंद होतांच
पिचकऱ्या बंद कराव्या, नाहींतर पुन्हा स्त्राव उत्पन्न होईल.
पिचकारीपासून वेदना होऊं लागल्या किंवा रक्तस्त्राव होऊं
लागला, तर पिचकाऱ्या मारणे बंद करावे.

गळ:-( ग्लीट) ही प्रमेहाची चतुर्थावस्था होय. प्रमेह-

विकार ही अवस्था पावला ह्मणजे तो बरा होणें कठिण
पडते. ह्या स्थितींत रोग्याने रोज समुद्रखान करावे, शुद्ध

हवेवर रहावयास जावे, पथ्य मागें प्रथमावस्थेत सांगितल्या.
प्रमाणेंच ठेवावे आणि पुढील औषधे घ्यावींः-कबाबचिनीची
भुकणी १ दाम, फेराय आक्सीडम् १५ मेन, गोंदाची
भुकणी ३० सेन, ही सर्व एकत्र धोटून त्याच्या ई गोळ्या
कराव्या आणि दर चार चार तासांनी दोन गोळ्या पाण्याच्या
घोटाबरोबर चाव्या. किंवा टिंक्चर फेराय परक्लोरीडाय १०
मि., पाणी १ औंस, असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां
ध्यावे; किंवा टिक्चर फेराय परल्लोरीडाय १० मि., ठिंक्चर
क्यानाबिस इच्छाकी ५ मि., टिंक्चूरी क्याथारिडिस ३ मि,,
झपपूजन काशिया १ औंस, असे मिश्रण दिवसांतून तीन
वेळां घ्यावे किंवा कापूर ३ ग्रेन, फेराय आक्सीडाय १२
सेन, एक्स्ट्रॅक्ट क्यानाबिस इच्छीका .३ मेन, एकट्रॅक्ट
नक्कव्हामीका १ ।। सेन, ह्यांच्या ९ गोळ्या करून दर चार
चार तासांनी एक गोळी पाण्याच्या धोंडाबरोबर घ्यावी.



लघवीनंतर वेदना होत असतात आणि लघवीत पिच्छा
लणजे दोराळ व चिकट लस किंवा कापसासारखा रेषा.
मय तवंग जो कांहीं वेळाने किंवा ताबडतोब साचत
असतो, तो पडत असल्यास, इनक्युजून वळू ह्मणजे वळू
फोलिया १ औ., आधणाचे पाणी १० आ, हीं एका भा-
ड्यांत झाकून तासभर भिजत घालून नंतर गाळून रितूदोन तीन वेळां २ औ., प्रमाणाने घ्यावीं. किंवा युवाअसाचीं
पाने २? औंस, आधणाचे पाणी १० औंस, ही दोन तास
एकत्र झाकून ठेवावी; नंतर गाळून दर वेळेस दोन औंस
प्रमाणें दिवसांतून दोन तीन वेळां घ्यावे गळ जुनी झाल्यावर
पुढील औषधांच्या पिचकाऱ्या माराव्या:-ग्नोराईड ऑफ झिंक
१ मेन, पाणी ४ औंस, ह्या मिश्रणाची पिचकारी दिवसांतून
दोन तीन वेळां मारावी. किंवा नैट्रेट आफ सिलव्हर १ येन
अकोंदक (डिस्टिल्ट वाटर) १ आस, ह्या मिश्रणाची पिच-
कारी मारावी आणि मूत्रनळाचे बाहेरचे वाजून आयओडीन
पेंट लावावे, किंवा ब्लिस्टर मारा (यादी नं. २२ भ. प. ).
ज्यास अनेक वेळां प्रमेह झाला आहे, किंवा ज्यांची प्रकृति
आमवाताने,. कफक्षयानें किंवा गंडमाळेनें बिघडली आहे,
त्यांस ह्या रोगांतून बरें होणें कठिण पडते. अशा स्थितीत
औषध बरेच दिवस चालूठेवले पाहिजे ह्मणजे फायदा होतो.

पिचकारी मारण्याचा मकार:-ही क्रिया रोग्यानें
स्वत: करण्यासारखी आहे. ह्मणजे रोग्याने खुर्चीच्या किंवा
बाकाच्या पुढेंच काठाशी बसून ज्या द्रवाची पिचकारी मारणे
असेल तो द्रव एका कांचपात्रांत घेऊन तो एखाद्या बोथट
किंवा गोल तोंडाच्या कांचेचे पिचकारीत भरून तिचे टोंक
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सूपात सरासरी अर्ध इचपर्यत औत घालून शिस्त डाव्या
हाताचे बोटांनी पिचकारीवर मत्रूनळाचे शेवटीं दाबून धरावे,
ह्मणजे द्रव मत्रूनळात जात असतां बाहेर पडणार नाहीं.
नंतर उजवे हाताचा आगठा आणि त्याचे शेजारील बोट
खेरीजकरून बाकीच्या बोटानी पिचकारी सांवरावी. आणि
उजवे तर्जनीने (आगळ्या शेजारील बोटाने) पिचकारीचा
दट्ट्या सावकाश चेपावा. नेतर पिचकारी मागे ओढावी आणि
मत्रूछिद्र दोनचार मिनिटे दाबून धरून नंतर मोकळे सोडावे,
झणजे द्रव खमार्गास लागून बाहेर पडतो.

मराठी औषधेंः-गुळ्येलीचा आगरस अर्ध तोळा व
मध पाव तोळा अशीं एकत्र करून घ्यावी; किंवा आपल्याच्या
पाल्याचा रस २ तोळे व साखर रे तोळा अशीं एकत्र करून
सकाळसंध्याकाळ त्याचें. किंवा वावडिंग, दारूहळद, ज्येष्टीमध,

गोखरू यांचा काढा मध घालून घ्यावा. किंवा हिरडा, बेहडा,
आवळकाठी, देवदार,दारूहळद, नागरमोथे ह्यांचा काढा मध
घालून घ्यावा; किंवा वेलदोडे, शिलाजित, पिंपळी, पाषाणभेद,
गोखरू, ही सर्व समभाग घेऊन त्यांतील अर्ध तोळा चूर्ण

सकाळ संध्याकाळीं तांदुळाचे धुणात त्याचें; किंवा वंश-
लोचन, गोखरू, कबाबचिनी, वेलदोडे, खडीसाखर, ही सर्व

समभाग घेऊन त्यांतील अर्धा तोळा चूर्ण सकाळसंध्याकाळ
खावे; किंवा त्रिफळ्याची पडू मधात खावी (यादी नंबर २४
भाग प.) किंवा लोहभस्म त्रिफळ्यांत घ्यावे (यादी
नंबर २७ भाग प.) किंवा कबाबचिनी ४ भाग,
लकडीस्वोचिनी ४ भाग, मायफळ ४ भाग, शंखजिरें ४
भाग, कात हे भाग, कापूर १ भाग, ह्या सर्वाचे वस्त्रगाळ
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चूर्ण करून त्याच्या चंदनी तेलांत वाटाण्याएवढाल्या
गोळ्या कराव्या आणि सकाळसंध्याकाळ दर वेळेस दोन
गोळ्या साखरेच्या पाकाबरोबर स्वाच्या. परमा जुना अस.
त्यास, गोखरू ३ तोळे, बेदाणा २ तोळे, धने २ तोळे, क-
बाबचिनी २ तोळे, सफेत मुसळी २ तोळे, साखर ६
तोळे, पाणी ५ तोळे, ही सर्व औषधे साधारण ठेचून रात्रभर
भिजत ठेवावी, नंतर सकाळी गाळून त्याचे तीन भाग करावे
आणि दर वेळेस एक भाग ह्याप्रमाणें दिवसांतून तीन वेळां
घ्यावे. हे औषध सात दिवस घ्यावे. किंवा प्रवाळभस्म (यादी
नं. ३२ भाप.) ३ गुंजा सकाळसंध्याकाळ लोणी आणि
खडीसाखरेशी खावे. किंवा वंग १ गुंज, गोखरूंची पूड .।।

तोळा, आवळकाठीची पूड .।. तोळा, गुळवेलीचे सत्व ४
मासे, साखर १ तोळा असे एकत्र करून सकाळ संध्याकाळ
खावे.

शुष्कपमेह:-( ००९०७०५८ -० हा एक प्रमेहा-

चा प्रकार आहे. ह्यांतील सर्व चिन्हे प्रमेहासारखी असून स्त्राव

मात्र होत नसतो.
उपचारा-क्षारमय मिश्रण द्यावे (यादी न.२९ भा. प.).

शिखावर थंड पाण्याची घडी ठेवावी झणजे फायदा होतो.
किंवा मागे सांगितलेले प्रमेहावरील उपाय करावे.

स्त्रीप्रमेह
स्त्रियांत प्रमेहषिकार संपूर्ण योनि व्यापितो. परंतु पुरुषां-

प्रमाणें स्त्रियांत तो तीन नसतो. स्त्रियांचा हमार्ग योनीच्या

२'
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वरलनाभगि। व योनीपासून वेगळा असून आखूड असतो,-
खणून स्त्रियांस पुरुषाप्रमाणे मत्रू।वरोध होण्याचा सभव कमी
असतो.

चिन्हे-थोनीपासून पुष्कळ पुत्राचा स्त्राव होत असतो.
योनीचे काठ सुजतात व दुखू लागतात, लघवीस वारंवार ज्ञेने

व लघवी करितांना आग होते. वक्षणपिंड कुजतात ( बर
होतात). स्त्रियांत प्रमेहविकार बरेच दिवस रहातो, आणि
तो जसजसा जुना होत जातो, तसतसा तो धुपणी विकारा-
पासून ओळखणे कठिण पडतें. .कधी कधीं हा विकार गर्भा-
शयापर्यंत पोहोचून अंडाशयापर्यंत पोहोचतो आणि असे
झालें ह्मणजे ओटीत वेदना होऊं लागतात,. ताप भरतो व
रात्रीं झोप येत नाहीं अशी स्थिति होते.

उपचार-रोग्यानें स्वस्थ पडून असावे, श्रम करूं
नयेत. हलका आणि अनुत्तेजक आहार ह्यवावा. दाहयुक्त
भागावर उष्ण पाण्याची घडी ठेवावी किंवा अफूच्या बोंडांचे
काढ्याने तो शेकावा. सलाईन मिक्यचर द्यावे ( यादी नं.
२९ भा. प.) आणि पुढील औषधांच्या योनीत पिचकाऱ्या
माराव्याः-तुरटी ( फटकी) १।। मासा, पाणी ९ तोळे ह्या
मिश्रणाची पिचकारी दिवसांतून तीन चार वेळां मारा-
वी; किंवा छेड लोशनच्या पिचकाऱ्या माराव्या ( यादी
नंबर २१ भाग प.) किंवा झिंसी सदर २० सेन,
पाणी १० अस, ह्या मिश्रणाची पिचकारी मारावी किंवा
त्रिफळ्याच्या काढ्याची पिचकारी मारावी ( यादी नं. २४

-व्ह-रू योनीत मारावयाच्या पिचकारीला चिंचोळे टोंक नक्त चाळ.
णीसारखीं अनेक .छिद्रें असतात.
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भा. प.) किंवा लिकर पोट्याशी परहनांगनस २० थेंब,
कोंबट पाणी १० औंस, ह्या मिश्रणाच्या पिचकाऱ्या दिवसा-
तून चार पांच वेळां माराव्या, आणि पिचकाऱ्या. मारल्यावर
सांगितलेल्या पिचकाऱ्यांच्या औषधांपैकीं एखादे औषधांत
हिंदचा किंवा कापसाचा बोळा भिजवन तो यीनींत धावून
ठेवावा. प्रमेह मत्रूमार्गात पसरला असल्यास, मागे प्रमेहप्र-
करणी सांगितलेले कोपेबाचें मिश्रण द्यावें.

भेदक विचार.
प्रमेहासारखा स्त्राव ज्या कारणांनीं उत्पन्न होतो तीं का-

रणेंः-अति मैथुन, मूत्रशलाका मूत्रमार्गात घालणे, घोड्या-
वर फार वेळ स्वारी कर, जठरक्षोभ, मुतखड्रे कृमि(जंत)
इत्यादिकांच्या क्षोभाने, आणि अति कडक औषधे, मद्य, मिरच्या
ह्यांच्या सेवनाने प्रमेहासारखा स्त्राव उत्पन्न होतो. आम-
वातप्रकृतीच्या मनुष्याचे मूत्रांत आम्हक्षाराचें माण ज्यास्त
झाल्यानेही हा स्त्राव उत्पन्न होतो. स्त्रिया रजस्वला
असतां किंवा त्यापूर्वी योनीतून कांहीं क्षोभक स्त्राव

होत असतो, अगर प्रसूतीनंतर स्त्राव होत असतो, त्या

वेळीं अथवा स्त्रियांना धुपणीचा विकार असतां त्यांच्याशी
संयोग घडल्याने मूत्रमार्गात दाह उत्पन्न होऊन प्रमेहासा.
रखा स्त्राव होऊं लागतो व लघवी करितांना जळजळतें. परंतु
ह्या स्थितीस 'मूत्रमार्गदाह'? भूरिभापटीस ०६१८) असें
झणतात. धुपणीखेरीज करून स्त्रियांत प्रमेहासारखा स्त्राव

योनी अस्वच्छ- ठेवल्याने आणि दतोद्धवाचे वेळी कप? कधी
होत असतो.
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दमार्गदाहाची लक्षणें बहुतेक प्रमेहासारखीं असून उप.

चारही तेच लागू पडतात. प्रमेहविकार वर सांगितलेल्या
कारणांनी उद्धवलेल्या स्त्रावापासून ओळखणे फार कठिण
आहे, तरी ज्या स्त्रीपुरुषांचा संयोग झाला त्यांची वर्तणूक
(सभ्य किवा व्यभिचारी), तसेच वय, मुळात, हकीकत झणजे
वर सांगितलेल्या एखाद्या कारणापासून स्त्राव उत्पन्न झाला
किंवा कसें यावरून आणि रोग उद्भवल्याचा काळ ह्मणजे
संयोग झाल्यानंतर लागलीच किंवा कांहीं आठत्रड्यांनीं स्त्राव

सुरू झाला ह्याची चवकशी केली झणजे बहुतेक खात्री

होते.
ममेहानुषंगिक विकार किंवा त्याचे परिणाम:-

प्रमेह जरी अगदीं स्थानिक रोग आहे, तरी शरीरांत तो
फार दिवस राहिल्याने त्याच्या विषाचे शोषण होऊन अशक्त
प्रकृतीच्या मनुष्यांत कधीं त्यापासून खालीं दिलेले सार्वदेहिके
विकार उत्पन्न होतात-१ वकशिसोत्थान, २ वाधणा
किंवा बद, ३ निरुद्ध प्रकाश, ४ परिवर्तिका, ५ सुतारामधून
व्यावस्या, ई मत्र्रावरोध, ७ हमार्गातर्गत रक्तस्त्राव, दै एन-
मार्गसंकोच, ९ नासिकादाह, १० त्वग्विकार, ११ चाम-
खीळ, १२ वीर्यखाव, १३ विटपविद्रधि, १४ नेत्रदाह,
१५ संधिवात, १९ वृषणदाह इ०.

दकशिस्त्रोत्थान:--( ०द्र०म्धं००) ह्याविषयी वर प्रभे-

हाचे दुसरे अवस्थेंत सांगितले आहे.
वाधणा किंवा वद-( १०) प्रमेहक्षोभापाच कधीं

l?ंं प्रमेह्यचे हे सार्वदेहिक विकार उपदेशाचे ( गरमीचे) सार्वदे-
द्दिक निकारांप्रमाणे हटकून होतात असें नाहीं.
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कधीं कोमल प्रकृतीच्या मनुष्यास बदहोतात. ते पुषआ।स न
येतां बसतात

उपचार:-जळवा लावाव्या, शेक करावा, लेड लो.
शनची (यादी २१ भा. प.) किंवा स्पिद्धि ऑफ वाईन
अर्धा औंस, अमोनियम क्कोराईड १ ड्राय (नवसागर), धुंबाय
असिटस अर्धा दाम, पाणी १० औंस ह्या मिश्रणांत भिज-
विलेली कापडाची घडी सतत ठेवावी किंवा काळे प्रास्टर

(यादी नं. १ ई भा. प.) लावावे.
निरुद्धमकाशः-र श्तुं?-०सुं'ष्ठ) ह्यांत प्रमेहक्षोभामुळें

शिस्नमण्यावरील कातडी सुजून मण्यावर घट्ट बसते; मागे
सरकत नाहा आणि तित्रे तोंड आवळतें.

उपचार:-थंड पाण्याची किंवा छेड लोशनची घडी
ठेवावी ( यादी नं. २१ भा. प. ). ह्याने कांहीं फायदा न
झाला तर शस्त्रवैद्याकडे जावे.

परिवर्तिका:-( र्णि७भू१०मुहांड) ह्यांत शिस्नमण्या-
वरील कातडी उरफाटी सरकून. मण्याचे कंगोयामागे गच
बसते आणि तिचे दाबामुळे जलशोथ ( पाण्यानें भरलेली
सूज) उद्भवतो आणि वेदना होऊं लागतात.

उपचारः-हा प्रकार कचित होतो. तुजेवर लेड
लोशनची घडी ठेवावी ( यादी नं. २१ भा. प. ). सूज
कमी झाल्यावर रोग्यास उंचशा जागं। निजवनू आपल्या
डाव्या हाताच्या मुठीत शिस्त धरावे, आणि उजव्या हाताचे
पाची बोटास आणि शिस्नमण्यास तिळाचे तेल चोपडून त्या
सर्व बोटांनी शिस्नमणी मागें लोटावा. नंतर डाव्या हाताचे
मुठीने ती श्जीर चामडी पुढें ओढावी, झणजे मार्गे परत.



२८२
लेली चामडी जागचेजागीं येऊन बसते. नंतर त्यावर थंड
पाण्याची किंवा छेड लोशनची घडी रात्रंदिवस ठेवावी. ही
क्रिया साधारणपणे. फार कठिण आहे, आणून ती शखवैद्या-

कडून करवावी.
धूत्राशयसुव्यावस्थाःं-(ाऊtt;ट्टग्नहाऊंाा?? ०? ६१८ छा''प्त?.)

ह्यात लघवीस वारंवार होतें आणि लघवी करितांना फार
केश होतात. ओटीत आणि विटपांत (पेरिनियमात) दुखते
आणि त्या ठिकाणी सूज येतें.

उपचारः-विटपास जळवा लावाव्या किंवा खसख-
शीच्या बोंडाचे काढ्याने शेकावे. डोवर्स पावडर ५ ग्रेन

प्रमाणें, दिवसांतून दोन वेळां पाण्यांतून घ्यावी. किंवा टिंकू-
वर हायोसियामए १० बि., पोट्याशी नैट्रस १० ग्रे., पाणी
१ औंस असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां घ्यावें. वेदना
फार होत असल्यास मागें तीव्र खाशयदाहप्रकरणी सांगि-

-डी फलवती गुदांत शिरवावी.
ग्रूत्रावरोध:-( १६६० ०? ४७८) मूत्रनळाची अं-

तरूवचा प्रमेहदाहामुळें सुजून कधीं कधीं मत्र्रावरोध होतो.
उपचारः-विटपास जळवा लावाव्या. उष्ण पाण्याचे

पिपात बसावे. सलाईन मिक्सर (यादी नं. २९) घ्यावे. अ-
णजे मूत्रविसर्जन होते. परंतु तें २४ तासपर्यंत न झाले
तर शस्त्रवैद्याकडे जाऊन शलाकाप्रयोग करावा, झणजे ग्रा.
वरोध दूर होतो.

मूत्रमार्गातर्गत रक्तस्त्राव:-(Z,ठ(ष्म्ग्नाघळकधीं कधीं मार्गे सांगितले वक्रशिस्तेत्थानस्थितींत किंवा
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सवरोरधासाठी श्रमार्गात शलाका शिरविल्यानें द्यांतून रक्ते.
स्त्राव होऊं लागता.

उपचारः-रक्तखाव अल्प असल्यास. हितावह होतो,
परंतु ज्यास्त होऊं लागल्यास शिखासभोवती - थंड पाण्याची
घडी गुंडाळून त्यावरून पट्टा बांधावा. ह्या उपायांनी रक्तस्त्राव

बंद न झाल्यास शस्त्रवैद्याकडे जावे.
ग्रूत्रमार्गसंकोच:-( धत;ण्सुZ,T ०? ६१२ Zp.,z,ग्न) प्रभे.

हखाव वर्षानुवर्ष चालू राहिल्याने किंवा प्रमेहविकार वारंवार
झाल्याने खुमार्गाची-पिच्छात्वचा मंद दाहाने जाड होते.
तेणेकरून रूमार्गसंकोच होतो. असा संकोच आघाताद्रि
इतर कारणांनींही होतो. खुमार्गएकाच ठिकाणीं किंवा अनेक
स्थानी संकोच पावतो.

चिन्हे:ल्पत्रमार्गसंकोच झाला असतां लघवीची धार
अगदी बारीक होते किंवा बंद होते, नंतर ओटी ताडून जाते,
ताप भरतो आणि विटपांत कळा लागतात.

उपचारः-कमरेपर्यत ऊन पाण्याचे पिपात अर्धा तास
बसावे. रेचक घ्यावे (यादी नं. ११ भा. प. ). नंतर टिंक्चर
फेराय परग्नोरिडाय १० मि., पाणी १ औंस असे मिश्रण तीन
तीन तासांनी घ्यावे. २४ तासांपुढें शलाकाप्रयोग करावा.

ममहजच्चेप लासकादाहां-रारलीहळभा० ०? १८ह्या विकारांत कधी कधीं नाक सुजून स्पर्शासह्य होतें,
व त्यांतून पूवाढू लागतो आणि घाण येते.

उपचार:-पिकवणे ( यादी नं. १० भा. प.) बांधावीं.
किंवा अफूच्या बोंडाचे काड्याने नाक शेकावे आणि तुरटीच्या
पाण्याच्या पिचकाऱ्या माराव्या ( तुरटी १९ मेन, पाणी. ४



भेहैअ
औंस ). किंवा क्षिसीसलस रं मेन, पाणी २ औंस, ह्या

मिश्रणाच्या पिचकाऱ्या सांजसकाळ माराव्या; नंतर आयडो.
फार्मची भुकणी दाहयुक्त भागावर पसरावी. पोटांत सार्सा-
परिलाचा काढा घ्यावा ( यादी नं. ई भा. प. १६ किंवा
उपळसरीचा काढा करून घ्यावा, किंवा गंधकरसायन
( यादी नं. ३९) द्यावे.

ममेहीपटिका:-(००00p,z-त्व1 धळांपै० प्रमेह झा-
ल्यानंतर दोन तीन महिन्यांनी अंगावर गुलाबी किंवा कधीं
कधीं पांढऱ्या खवलांनीं युक्त अशीं मंडळे उठतात. ही मंडळे
बहुधा छाती व पोट ह्या ठिकाणी उठतात. ह्यास ताच रंग
नसतो. द्यांबरोबर घसा, तालूचा खुदु भाग आणि पडजीभ
ही आरक्त होतात, किंवा त्यांवर उथळ असें पडतात.

उपचार-जुलाब घ्यावा ( यादी नं. ११ भाग प.,नंतर पोक्याश आयओडाईड ३ मेन, सार्सापरिलाचा काढा
१ औंस (यादी नं. ९ भाग प. ते, ह्याप्रमाणे दिवसांतून तीन
वेळा घ्यावे किंवा गंधकरसायन ( यादी नं. ३६) द्यावे.

चामखीळ:-(क्तद्वागुप्त) प्रमेहखावाच्या क्षोभापासून शि-
खावर किंवा मूत्र बाहेर पडण्याच्या ठिकाणापाशीं चामखीळ
होतात. त्यावरील उपचार पहिल्या भागांत चामखीळ प्रक-
रणात सांगितले आहेत.

ममेहजन्य वीर्यसाव-अव७०ळे०ळे- ह्यावि.
वर्यी पहिल्या भागांत विचार केला आहे.

विटपविद्रधिः-(ल्ग्नण्ण्थ्ळ। ठळसुण्क्षसुष्ठ) प्रमेहलावामुळे
पूत्रमार्गसंकोच होतो, त्यामुळें लघवीचे वेळीं कुथावें लागतें,
कुणल्याने संकोचाच्या मागे एमार्ग विस्तुत हो,
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आणि विटपत्वचा कान लघवीचे वेळीं त्यांतून मूत्र पाझरते
व त्याच्या क्षोभाने तेथें विद्रधि होतो.

लक्षणे:-विटप सुजतो, ठणकतो व आग होते.
उपचार:--पाहिसे बांधावी ( यादी नं. १० भा. प. ).

पिकल्यावर शस्त्रवैद्याकडन चिरवावें.
ममेहजन्य नेत्रदाइः-(०ह्यD1ाT।zZ1ंग्र) प्रमेहाचा पनूे-

त्रास लागल्यामुळे नेत्रांत दाह उत्पन्न होतो. संसर्गानंतर सुमारें
४८ तासाना नेत्रीपच्छात्वचा सुजून लाल होते. प्रथम पापण्या
सुजून त्यांस कंडूसुटतो आणि रेती शिरल्याप्रमाणे खूप वळू-
वते नेत्रात आग होते व त्यांतून एकसारखे अधू वहात
असतात, त्याबरोबर लसातीव्रत पूही वाहतो. उजेडाकडे पहा.
वत नाही आणि डोळे उघडून पाहिले असतां त्यांतील सफेत
भाग आरक्त झालेला दृष्टीस पडतो.

उपचारः-डोळ्यांचा व्यापार जितका बंद ठेवेल
तितका ठेवावा. डोळा वारंवार ऊन पाण्यानें किंवा बोन्यासिक
आसिड ४ सेन, पाणी २ औंस ह्या मिश्रणाने धुवावा. सुजे-
वर लेडलोशनची घडी ठेवावी. क्षारमयमिश्रण (यादी में. २९)
दिवसांतून दोन वेळां द्यावे. पुढे एक दोन दिवसांनीं सार्सा-
परिलाचा काढा (यादी नं. १ भा. प.) द्यावा, किंवा गंधक
रसायन द्यावे. शिवाय नैटेट्र ऑफसिलव्हर २ सेन, बाष्पोदक
१ औंस ( डिस्टिल वाटर) ही एकत्र करून तो द्रव एका
निळसर स्वच्छ बाटलीत भरून ठेवावा व त्याचे सांजसकाळ
दोन थेंब डोळ्यांत सोडावे; किंवा स्वच्छ तुरटी ४ मेन,
वारूपीदक १ औंस ह्या मिश्रणाचे दोन दोन थेंब डोळ्यांत
सोडावे आणि अफूच्या -चे काढ्याने डोळा शेकावा.
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ममेइजन्ष संधिवात;-rए(mz०ण्ध्य'ट्टाऊंसुध्य) प्रमहखाव

सुरू असतांच बहुतकरूऽन संधिविकार उत्पन्न होतो. तो
बहुधा पायाची खोट अप्रेफतळपाय यांत प्रथम सुरू हाऊन
नंतर गुल्फसंधि आणि ढोपर ही धरतात. कचित इतर संधी-
सही विकार होतो. संधि धरले असतां त्यांत वेदना होतात,
संधी सुजतात, लाल होतात, ताप भरतो, आणि रात्रीस झोप
येत नाही. संधीत बहुशः पु होत नाहीं; झालाच तर संधी.
तील 'कुर्चेचा नाश होऊन साधा ताठ होतो. असे झाले
झणजे सांध्यांत चालतांना कटकट असा आवाज होतो.

हा विकार बहुतकरून तरुण मनुष्यांस आणि ज्यांच्या
शरीरांत रक्ताधिक्य झालें असेल अशा मनुष्यांना- किंवा गंडमा-
ळाजनकप्रकृतीच्या मनुष्यांस प्रमेहविकार झाला असतां होतो.

उपचारः-प्रमेहस्तव चालूअसल्यास' तो प्रमेहावरील
उपायांनी बंद करावा. सांध्याचे चलनवलनादि व्यापार बंद
ठेवावे, सांधा स्थिर ठेवावा, गुडघा सुजला असल्यास, तो
लांब सरळ करून ठेवावा. सांधा अफिणीचे बोंडांच्या काढ्याने
शेकावा व त्यावर कापूस आणि फलाणीनच्या कपड्याचा पक्ष

बांधावा. क्षारमय मिश्रण द्यावे ( यादी नं. २९ ). किंवा
म्याग्रीशिया सल्फस १ दाम, ब्हैनमकॉलची साय १० मि.,
ठिक्यर ऑफ हेनबेन १० मि., पेपरमिंटचें पाणी १. औंस,
असें मिश्रण करून दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे. किंवा पो-
क्याश आयओडाईड २ सेन, सार्सापरिलाचा काढा १ औंस,
असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे. किंवा पोव्यासी
नैट्रस १० ग्रे., पलव्हीस डोव्हराय ५ ग्रेन, अशा एकत्र

???'पातळ हाडासारखी त्वचा.
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करून पाण्याचे घोटाबरोबर दिवसातून तीन वेळां घ्यावे.
किंवा आमवातप्रकरणांत सांगितलेला एखादा काढा घ्यावा.
रोगी क्षीण असल्यास टिंक्चर सुना १० मि., पोक्याश
छोरस १० ग्रे., अमोनिया कार्बोनस २ ग्रे., स्पिरिट ओ.
निया अरोभ्याटिक १० मि., व्हैनमकॉलची साय १० मि.,
पेपरमिंटचें पाणी १ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून तीन
वेळां घ्यावे. पुढें दाहाची लक्षणें कमी झाल्यावर कापरावे तेल
( यादी नं. १३ भा. प.) आणि टरपेन्टाईन ही समभाग
घेऊन सांध्यावर चोळावी, किंवा वेदनाशामक तेल ( यादी
नं. २८) सकाळ संध्याकाळ दहापांच मिनिटेंपर्यत सांध्या-
वर चोळावे, नंतर सांधा ऊर्णावस्त्रांत गुंडाळून ठेवावा.

पथ्य: -आबट, थंड खाऊ नये. कोरड्या हवेत रहावे.
ममेहजन्य हु५णदाहः-(०p०षूं(ाऊंड) हा दाह प्रमेहखाव

सुरू असतांच अंडावर तडाका किंवा हिसका बसल्याने अथ-
वा त्यास शैत्य लागल्याने अंडांत उद्भवतो. कधीं कधीं हा
दाह प्रमेहजन्य आमवाताबरोबर उद्भवतो. हा दाह शिथिल
अंडाचे मनुष्यांस होतो. प्रमेहजन्य अंडदाह बहुतकरून ए-
काच अंडास होतो. प्रमेहजन्य वृषणदाहाविषयीं दोन कल्पना
आहेत. एक प्रमेहदाह वीर्यनळातून अंडांत उतरल्याने हा
उद्भवत असावा, किंवा प्रमेहदाहाचें मन्नूनळातून अंडांत
स्थलांतर होऊन तो होत असावा.

प्रमेहपरिणामीं हा दाह अंडाचा कएपिडेडिमीस नांवाचा
भाग व्यापितो. इतर कारणांपसून झणजे आघात, उपदश,

-'वृषणपिंड ( अंड) आणि वृषणरण्य यांजमध्यें जो खफा
विस्तुत भाग असतो तो.
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पादाग्ररोग किंवा गालगुंडातील दाहाचे अंडांत स्थलांतर हो-
ऊन उत्पन्न झालेला अडदाह सर्व अंड व्यापितो.

प्रमेहजन्यवृषणदाहाचे दोन प्रकार आहेत-तीव्र आणि मंद.
लक्षणें:- अंड सुजतो, जड होतो व दुखू लागतो,

चेपला असतां कळा जास्त होतात व कळा अडरक्तूंतून मां-
ड्यांत आणि कमरेत पसरतात. लघवी करितांना किंचितू
आग होते आणि शौच्यास साफ होत नाही. अंडदाहामुळें
कधीं कधीं अंडवेष्टक पिशवीत दाहजनक स्त्राव पाझरून
जलवृद्धि होते, त्यास इंग्रजींत '' हैड्रोसील असे ह्मणतात.

मंदमकार:-ह्यांत अंड हळूहळू मोठा होतो आणि
वेदनाही अल्प असतात.

उपचार:-रोग्यानें स्वस्थ पडून असावें. दाह तीव्र

असल्यास अंडावर ९ जळवा लावाव्या. नंतर त्यावर अफूचे
बोंडांचे काढ्याचा शेक करावा. लंगोटी लावावी व अंड लोंब-
कळू देऊं नये. क्षारमय मिश्रण ( यादी नं. २९) घ्यावे.
दाह उपदंशिक असल्यास पोठ्याश आयओडाईड २ मेन,
सार्सापरिलाचा काढा १ औंस असे मिश्रण दिवसांतून तीन
वेळां घ्यावे आणि अंडावर मरक्यूरियल ठाकूर लावावे,
झणजे अडदाहाचे शमन होते.

अडदाह मंदावस्था पावल्यावरअंडावर व्हिस्टर मारावे (यादी
नं. २२ भा. प.) किंवा अंडावरचे केस काढून त्यासभोवती
चिकट पही रंस्टिकिंग मास्टर सुD;ण्प्रांण्ड श्!ग्नसुळम्) लपेटावी,
झणजे एका आठवड्याचे औत अंडाची सूज व वेदना नाहीं-
तसा होतात.

पय्यः-आबट, थंड, तिखट, तेलकट खाऊ नये.
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आमेवात

प्रष्टम्ण्णूद्वणूध्ग्रें.
ह्या रोगांत संधींचा आणि कित्येक तंतुमयत्वचेचा दाह

होतो.
उत्पत्तिः-रक्तात कांहीं विकृत पदार्थीचा संचय झा-

त्याने हा रोग होतो, असे कित्येक वैद्यांचे मत आहे. परंतु
अलीकडील बहुतेक वैद्यांचे असें मत आहे कीं, शरीरांत
बिकजित होणाऱ्या ल्याकटीक आसिड नामक पदार्थाचे
शरीरांतून बरोबर उत्सर्जन न झाल्यामुळें तो पदार्थ रक्तांत
जमनू राहतो, आणि शैत्यानें किंवा पुढें सांगितलेल्या एखाद्या
कारणानें हा रोग वासराचे रूपाने बाहेर पडतो.

कारणेंः-सर्द आणि ओलसर हवेत व्यापार करणें,
भिजलेला चिरगुटे अंगांत रात्रदेणे, अतिशय श्रम झाल्यावर
किंवा अंगांतून घाम निघत असतांना वाण्यावर उघडे बस-
त्यानें हा रोग होतो. कित्येकांना हा रोग वंशपरंपरेने असतो.
तो बहुत्तकरून १५-२५ वर्षीचे वयाचे मनुष्यास होतो.
कचित ह्या वद्यापूर्वी किंवा नंतरही होतो.

यकृत आणि पकाशय ह्यांच्या व्यापारांत अव्यवस्था झा-
त्यानें किंवा कोणत्याही रोगाने शरीरकृति बिघडली असतां,
मनुष्य ह्या रोगास पात्र होतो. प्रमेह आणि उपदश या
रोगांत देखील आमवात रोग उद्भवतो.

स्त्रियांचा विटाळ बंद पडल्याने अथवा गर्भाशयास कांहीं
विकार जडल्याने त्या ह्या रोगास पात्र होतात. हा रोग
बहुतकरून पावसाळ्याचे सुमारास किंवा हिंवाळ्यांत होतांना
आढळतो.

१५
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आमकताचे तीन प्रकार आहेत, १ संधिमय आमवात,
२ स्नायुमय आमवात आणि ३ उपदंशिक आमवात.

संधिमय आमवाताच्या तीन अवस्था आहेत, तीव्र, मध्यम

आणि जुनाट
लक्षणे:-तीन आणि मध्यम अवस्थेची लक्षणें बहुतेक

सारखीच आहेत. मात्र तीं तीव्र प्रकारांत तीव्र असतात. तीव्र
प्रकारांत बहुधा मोठ्या संधीना विकार होतो-खणजे कोपर,
मनगट, गुडघा, मांडीचा व पायाचा खुबा ह्या संधींस विकार
होतो. विकृत संधि सुजतो, आरक्त होतो, तत होतो आणि
त्यांत वेदना होऊं लागतात. वेदना चलनवलनानें. - आणि
दाबल्याने जास्त होतात. धा अस्वस्थता उत्पन्न होऊन
थंडी लागनू ताप भरतो. अंगाचं उष्णमान १०२ पासून
१०४-५ पर्यत वाढते, नाडी पूर्ण व कधीं कधीं टणक
असते, एका मिनिटांत तिची गति ११० पासून १२०
पर्यंत वाढते, अंग ठणकते, रात्रीस झोप येत नाहीं, जिभेवर
पांढरा तवंग जमलेला असतो, वारंवार तहान लागते,
कोष्ठशुद्धि सफा होत नाहीं, मून अल्प व आरक्त असतें,
व अमरआग होते. ह्या तापांत अंग जरी कढत असतें,
तरी तें फारच ओलसर असतें. कधीं कधीं फारच घाम
सुटतो व त्याला आंबून वास येतो. आबसू वास येणे हे ह्या
रोगाचें एक गुणबोधक लक्षण आहे. क्षुधा मंद अथवा अ-
गर्दीच बिघडते. कधीं कधीं असें होते की, एकाच बाजूचे
सर्व संधी किंवा एक वरच्या शाखेला आणि दुसरा खालच्या
विरुद्ध बाजूच्या शाखेचा असे धरतात. संधी अधःशाखेचे
धरले असल्यास रोगी ती शाखा हालवूशकत नाही त
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संधीस कोणास स्पर्शही करूं देत नाही, आणि गुडघे उभे
करून उताणा निजतो.

गतिः-बहुतकरून तीनपासून चार किंवा सहा आ-
ठवड्यांचे सुमारास रोगी बरा होतो. परंतु एक वेळां सं-
धिवाताची सवय झाली झणजे पुन्हा तो वारंवार होण्याचा
संभव असतो.

परिणामः-संधींत बहुशः पू होत नाहीं, परंतु कधीं
कधीं सर्व दाहाची लक्षणें नाहीशी झाल्यावर सांधा ताठ हो-
ण्याचा संभव -असतो. शिवाय संधिवातमस्त रोग्यांस हृदय
विकार, (हार्ट डिसीझ) फुप्फुससंबंधी विकार वगैरे हो-
ण्याrTईां फार भीति असते, खणून रोग्याने आपलें हृदय कु-
शल वैद्याकडून तपासावे, आणि छातीत दुखू लागल्यावर
बिलकुल हयगय करूं नये..

मध्यम प्रकारांतील लक्षणें ही बहुतेक वरल्याप्रमाणेच,
परंतु कांहींशी सौम्य असतात.

उपचार:-सांध्यांचे चलनवलनादि व्यापारबद ठेवावे.
रोग्याने उबदार कपडे अंगांत घालावे. बिछाना उबदार
असावा. संधींस उशा किंवा तळ्यांचा टेकावा द्यावा. रोग्याचे
अंगावर वारा येऊ देऊं नये. विकृत संधींस खसखशीच्या
बोंडांचा काढा करून लोकरीच्या पिळ्या शेकावे किवा
संधींस नारळींचा पेंड बांधावा. अथवा धोतऱ्याच्या पाल्याचा
शेक द्यावा. ह्या उपायांनी गुण न वाटल्यास सालिसिलेट
ऑफ सोडा २ दाम, आणि १० औंस पाणी, अशी एकत्र

करून त्यांच्या मिश्रणांत भिजवलेली वस्त्राची धडी ठेवावी.
किंवा सोडा बायकोर्बोनस २ ड्राम, पोबाश बायकार्बोनस
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औंस, ह्या मिश्रणांत भिजविलेली घडी सांध्यांवर ठेवावी.
किंवा टिल्यर आरनिका, टि. बेलाडोना व टि. ओपाय, ही
समप्रमाणांनी एकत्र करून हळहूळू सांध्यांवर चोळावी.
किंवा नवसागर एक तोळा, कोलन वाटर किंवा बेवडा दारू
२ तोळे, पाणी १ ई तोळे, अशीं एकत्र करून त्यांत भिज-
विलेली घडी संधींवर ठेवावी; किंवा अफू पाव तोळा, कापूर
२ तोळे, टरपेंटाईन २ तोळे, तिळाचे तेल ४ तोळे,
असें एकत्र करून तें संधींवर चोळावे. रोग जुनावत चाल-
व्यास त्यावर लिनिमेंट अमोनिआ चोळावे. किंवा लिनिमेट
क्यांफर कंपाउन्ड १ औंस, टिक्चर ऑफ ओपियम ई औंस,
सोप लिनिमेंन्ट १ औंस, अशीं एकत्र करून हळूहळू संधी-
वर चोळावे. शौचास साफ होत नसल्यास क्षारमय मिश्रण

(यादी नं. २९) द्यावे. लिंबाचें सरबत हवें तितके घ्यावयास
द्यावे, असे कित्येक वैद्यांचे मत आहे, परंतु ते कितपत लागू
पडेल, याची शंकाच आहे. सोडा सालीसिलस १० मेन,
पोआश बायकार्बोनस १० मेन, स्वच्छ पाणी १ औंस,
असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे. सोडा सालिसिल-
सच्या योगाने हृदयाचे विकार बहुतकरून होत नाहींत, तरी
नाडी मंद होईपर्यंत द्यावा, पुढे देऊं नये. किंवा पोव्याश
बायकार्बोनस १० मेन, पोठ्याश असीटस् २० ग्रेन, टिंक्चर
ऑफ हेनबेन २० मि., चैन कालचिसाय १० मि., स्वच्छ
पाणी १ औंस ह्यांचें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे.

वेदना फार होत असून झोप येत नसल्यास पोड्याश नैट्रस
१ झुम, डोव्हर्स पौडर ई शाप, शुद्ध केलेला गंधक १ दाल,
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अशीं एकत्र करून त्याच्या ई पुड्या कराच्या, आणि वेद-
नांच्या मानानें दिवसांतून दोन किंवा तीन पुड्या घोटभर
पाण्यांत मिश्र करून द्याव्या. अशक्तपणा फार असून घामही
फार येऊ लागला तर, व रोगी सुस्त झाला तर, टिकर सि.
कोना ३० मि., अमोनियेटेड टिंक्चर ऑफग्वायकसू ३० मि.,
कार्बोनेट ऑफ अमोनिया ४ ग्रेन, पाणी १ आस, असे
मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे. ज्वर गेल्यावर संधीत
वेदना आणि ताठपणा राहिल्यास संधींवर डिलस्टर मारावे
(यादी नं. २२ भा. प. १, किंवा थिबा घालावा. राआदि
काढा-झणजे राजा ७ तोळे, गोखरूं १ तोळा, एरडमूळ
१ तोळा, देवदार १ तोळा, मुनर्नवा १ तोळा, गुठ्येल १

तोळा, बहाव्याचे शेंगेतील मगज १ तोळा, ह्या सर्वाचे

७ भाग करून प्रत्येक भाग ३२ तोळे पाण्यांत कढवून
काढा अष्टमांश उरला झणजे गाळून प्पावा. हा काढा आम-
वातावर प्रशस्त आहे. किंवा दशमळू।दि काढा द्यावा (यादी
नं. रद्द ).

पशुंयं'र्ल्पेर्चेभात, गव्हाची चपाती, उडदाच्या अथवा
तुरीच्या डाळीचे वरण, जवसाचा चहा, असे रचावे. आंबट,
तेलकट, तिखट, उष्ण असें खाऊ नये. सर्द जागेत राष्ट्र,

नये, कोरड्या हवेत रहावयास जावे, झणजे वात लवकर
नाहीसा होतो.
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'-जनाट साधवाथ.७०प्र४०ष1० ष्ठष्टपुण्द्धठणूडध.

ह्या प्रकारांत संधींमध्यें किंवा तंतुमय त्वचेमध्ये .अ1रक्तता

व सूज उत्पन्न होत नाहीं. वेदना मात्र होत असतात. संधि-
बापूचा हा प्रकार बहुशः तीव्र प्रकारानंतर होत असतो,
किंवा रक्तदोषामुळे आपोआपच हळूहळू उत्पन्न होतो. ह्यांत
बहुशः ज्वर नसतो आणि' असला तरी फारच थोडा असतो.
ह्या प्रकारांत कांहीं दिवसांनीं संधी ताठ व संकोचित होतात.

उपचारः-मागें तीव्र प्रकारांत सांगितलेले उपाय क-
रावे; किंवा संधीवर ओव्याचे फूल अर्ध तोळा, दारू (मद्य)
१० तोळे, अशी एकत्र करून ते संधीवर चोळावे; किंवा
केरोसीनचें तेल आणि टरपेंटाईन अशी एकत्र करून ते
चोळावे; किंवा लिनीमेंट आयओडीन पिसाने अथवा काडीला
कासू गुंडाळून तिने दिवसांतून एक वेळां संधीवर लावावें.
अथवा संधीवर च्छिस्टर मारावे ( यादी नं २२ भा. प. ).
अशक्तपणा असल्यास पुष्टिवर्धक औषधे द्यावी. सिरप
फेरी आयओडाईड १० मि., किनाईन २ ग्रे., पाणी १

औंस असे मिश्रण दिवसांतून तीनवेळां द्यावे. किंवा योगराज
गुग्गुळं राआदि काढ्यांतून घ्यावा. ग्लानि वाटूं लागल्यास
जेवणाचे वेळी १-२ तीळेपर्यंत पोर्टवाईन किंवा द्राक्षारिष्ट

घ्यावे (यादी नं. ३ १). 'पथ्पः-तीव्र प्रकारांत सांगितल्याप्रमाणे असावें.

क हा खात्रीलायक वैद्याकडून घ्यावा.
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१५२७ ष्टपुष्टण्द्धपुणूडझ.
ह्यासच कोणी उसण किंवा वायूची चमक असें सण-

तात. ह्यांत वेदनेखेरीज दाहाचे कोणतेंच लक्षण नसतें.
वेदनाही कायमची नमून किंचितू हलनचलनानें मात्र अति
तीन होते.

ज्या ठिकाणी वेदना किंवा चमक उठते, त्याप्रमाणें त्यांस

निरनिराळीं नांवे दिलीं आहेत, ह्मणजे कंबरेच्या स्नायूंना
वातविकार झाला असतां कटिशळू, कुशी दुखू लागल्यास
कृक्षिशूळ; पार्श्वशूळ इत्यादि.

उपचारा-कोष्टशुद्धि होत नसल्यास क्षारमय मिश्रण
द्यावे ( यादी नं: २९ ). चमक निघत असेल त्या ठि-
काणीं मागें सांगितलेली तेले चोळावी, किंवा वेदनाशामक
तेल चोळावे (यादी नं. २ रं). शेक करावा, राईचा लेप
मारावा किंवा बिबा घालावा, रात्रीं झोप येत नसल्यास
घोटभर पाण्यांत डोव्हर्स पौडर १० येन मिळवून द्यावी.
किंवा पोड्याश ओमाईड १० ग्रेन, टिंक्चर ऑफ हेनबेन २०
मि., व्हेन कालचिसाय २० मि., अमोनियेटेड टिक्चर ऑफ
ग्वायेकम २० मि., स्पिरिट ऑफ नैट्रिक इयर २० मि.,
पाणी १ -स, असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे,

किंवा दशमळ्रादि अथवा राश्नादि काढा द्यावा.
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उपदंशापासून होणारा संधिवायु.
धरू७कळणए १०१०.हा प्रकार उपदंश झालेल्यास होतो. परंतु उपदंशविकार

होऊन गेल्यानंतर केव्हा तरी होतो, त्यामुळे रोग्यास संधि-
वायु होण्याचे कारण ध्यानांत येत ना?।. सांधे सुजतात व
सांध्यांतील वेदना थंड वेळेस जास्त होतात.

उपचार:-सांधा स्थिर ठेवावा. त्यावर लिनिमेंट ऑफ
आयओडिन दिवसांतून एक वेळां पक्ष्याचे पिसाने अथवा का-
पसाचे बोळ्यानें लावा, किंवा मागें सांगितलेली तेले लावावी.
पोटांत पोच्याश ऑफ आयओडाईड ३ ग्रेन, पोव्याश बायकार्बो-
नस १० मेन, सिरप फेरी आयओडाईड १० मि., मिरि
अमोनिया अरोम्याटिक १० मि., स्पिरिट ऑफ नैट्रिक इथरं
२० मि., सासीपरिलाचा काढा एक औंस, असे मिश्रण
दिवसातून तीन वेळां द्यावे किंवा गंधकरसायन द्यावे (यादी
नं. ३५). कित्येक वैद्य ह्या वेळीं पान्याची औषधें देतात.
रात्रीं झोप येत नसल्यास १० ग्रेन डोव्हर्स पौडर, घोटभर
पाण्यांत मिश्र करून द्यावी.

पथ्यः-मागील प्रकारांत सांगितल्याप्रमाणे.
ममेहजन्य संधिवायु:-ह्याचा प्रमेह प्रकरणांत वि-

चार केला आहे

पादाग्रराग.
०७०.रक्तांत युरिक क्षीसड नामक आम्ह पदार्थाचे प्रमाण

वाढल्यामुळे रक्त दूषित होऊन हातापायांच्या जंगल्यांचे
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संधींत युरेट ऑफ सोड्याचा सांका जमतो श्रीणि त्याच्या
क्षोभामुळे जो परिणाम उद्भवतो त्यास '' पादाग्ररोग '' असें
खणतात. हा रोग आफल्या उष्ण कटिबंधांतील लोकांस
कचित होतो, तरी त्याचा आमवात रोगाशीं कांहीं गोष्टीनी
निकट संबंध असल्याकारणाने येथें त्याचा विचार करणें
जरूर आहे.

हा रोग जे लोक मद्य (बिअर, पोर्टवाईन इ. १. मांसादि
भक्षण करून चैनीने राहतात, व उघड्या हवेत बिलकूल
व्यायाम करीत नाहींत, अशा लोकांस होतो. राबससाबस
खाणे खाणाऱ्यांस व शिशाचे कारखान्यांत काम करणारांसही
हा रोगहोतो. आपल्या देशांत बहुतकरून पारशी, युरो-
पियन वगैरे लोकांस हा रोग झालेला आढळतो. बहुतेकांत
तो बंशपरंपरेनेंच असतो. कदाचित् एक पिढी टाकून दुसऱ्या
पिढीत उद्भवतो, व त्याचें कारण असें असतें कीं, बापास
रोग असला ह्मणजे मुलगा खाणे पिणे व्यायाम वगैरे बेताचे
ठेवितो, परंतु नातू इतकी काळजी घेत नाहीं, त्यामुळें तसा
प्रकार होतो. तीसपासून पसतीस वर्षाचे वयाचे सुमारास
हा रोग होतो. वसपरंपरेचे प्रावण्य असलें ह्मणजे वयाचा
बहुतकरून नेम नसतो, तथापि तारुण्यावस्था प्रात होण्या-
पूर्वी हा रोग कचित होतो. स्त्रियांपेक्षा पुरुषास हा फार
होतो. या ग्रेगाचे दोन प्रकार आहेत, तीव्र आणि मंद.

लक्षणे:-ह्या रोगास प्रारंभ झटला ह्मणजे पावसा.
घ्याच्या किंवा हिंवाळ्याच्या सुमारास होतो. प्रथम कांहीं
दिवस जठराची अव्यवस्था होऊन मूत्र गढूळ होतें आणि
रोगी सुस्त, शीघकोपी किंवा अस्वस्थ होतो. ही लक्षणें
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मेऊन कांहीं आठवडे गेल्यानंतर एखादे दिवशी. मध्य रात्रींचे
सुमारास किंवा त्याच्यानंतर पायाचे किंवा हाताचे अंगठ्यांत
एकाएकी वेदना होऊन रोगी जागृत होतो. ताप भरतो,
अंगठा मुतून काळसर लाल रंगाचा व तुळतुळीत होतो,
सायास स्पर्श सहन होत नाहीं, आणि त्यावरील शिरा
रक्ताने भरल्याप्रमाणे टवटवीत दिसतात. सांध्यांत ठुसठुस
सुटते, आग होते आणि वेदना फारच जबर झणजे कुरतुड-
त्याप्रमाणे किंवा फाडल्यासारख्या होतात. ह्या वेदना कमी न
होतां कांहीं तास किंवा दुसऱ्या मध्यरात्रीपर्यंत तशाच चालू
राहून नंतर किंचितू घाम येऊन ज्वर आणि वेदना ही कमी
होतात व रोग्यास झोप येते. रोगी सकाळे। उठला ( झणजे
त्याला पुष्कळ बरें वाटतें, परंतुसंध्याकाळी पुनः वेदना
वाटून सकाळीं कमी होतात. ह्याप्रमाणें साध्य उदाहरणांत
कांहीं आठवडेपर्यंत चढउतार होऊन शेवटीं पुष्कळ घाम
सुटतो, पातळ शौच होतें, किंवा अतिशय लघवी होऊन
त्यांत चूर्णमय द्रव्याचा गाळ (युरेट-ऑफ सोड्याचा सांका)
बसतो, व दाहक भागावरील कातडीचे पोपडे उडतात
किंवा कोंडा जातो. असें झालें ह्मणजे रोगी बरा होतो. ह्या

रोगाचे वेग वारंवार कांहीं दिवसांचे अंतरानें येत गेले ह्मणजे
रक्तातील दूषित पदार्थ (युरेट ऑफ सोडा) रक्ताबरोबर
अभिसरण पावून सांध्यांत आल्यावर त्या ठिकाणी सांख
साचून, त्याचे खडूसारखे अनेकाकृति खर बनतात. तेणें-
करून सांध्यांचे चलनवलन बंद होऊन ते स्थिर व संको.
चित होतात: असें झालें झणजे रोग जुना होऊन लांबणीवर
पदला, असे समजावे. ह्या खड्यांच्या साध्यासभोवता बांकड्या
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तिकड्या अनेक गाठी होतात, व कधीं कधी-त्यावरील-
कातडीत वणीभवन होऊन त्यांतून खडूसारखा पदार्थवाहेर
पडतो, त्यामुळे तेथें -एक त्रासदायक व्रण होतो. विकार
जुना झाल्यावर दाहाची लक्षणें. कमी होऊन संधींतीक वेद-.
नेची तीव्रताही कमी होते, तरी ती मंद वेदना फार वेळ
रहाते व अनेक त्यांनीं होते; ह्यांत ज्वर नसतो, परंतु. क्षीणता-

बरीच असते. ह्यावेळी विकार कधीं कधीं मोठ्या सांध्यांत
उत्पन्न होतो.

उपचार:-वेगकाळी ३ मेन कालोमेल आणि. ६
झेन एक कालसिंथ कंपाऊंड याच्या दोन गोळ्या
करून औ पाण्याच्या घोटाबरोबर गिळाव्या. दुसरे दिवशीं

- जुलाब घ्यावा (यादी नं. ७ भा. प. ). नंतर पुढील औषध
सुरू करावे व्हैनद कालचिसाय १० मि., टिचक्र ऑफ
हेनबेन १० मि., पोठ्याश बायकार्बोनए १० सेन, न्याग्नी.-

शिया सलूफस १ दाम, पाणी १ औंस असें मिश्रण करून
दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे. किंवा पोठ्याश ब्रोमाईड १०
सेन, पोठ्याश बायकार्बोनसू १० मेन, -नर कालचिसाय
१० मि., पेपरमिंटचें पाणी १ औंस, असे मिश्रण करून
दिवसांतून तीन वेळां घ्यावे. किंवा सालिसिलिक आसिड
१० येन, बडीशेपेचे पाणी १ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून
तीन वेळां घ्यावे. रात्रीं झोप येत नसल्यास ५-१५ येन.-
डोव्हर्स पविडर घ्यावी. अशक्तपणा असल्यास किनाईन
१ सेन, एक कालचिसाय ई मेन, एक्स्ट्रॅक्ट डिजी-
टेलीस' दे मेन, एकट्रॅक्ट ओपी १ मेन, ह्यांच्या ६
-इकरून्मजन्मरूररूळ-
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गोळ्या करून, दर चार चार तासांनी एक गोळी पाण्याच्या
घोटाबरोबर घ्यावी. सांधा स्थिर व उंच करून ठेवावा.
तो खसखशीच्या बोंडांचे काढ्याने शेकावा, किंवा त्यावर
नारळाचा पेंड' बांधावा अथवा पोटिसे बांधावी ( यादी नं.
१० भा. प. ). नंतर त्यावरून काकू किंवा फलाणीनच्या
कपड्याचा पट्टा गुंडाळावा. त्यांनीं कांहीं गुण न आल्यास
पुढील औषधांचा उपयोग करावा. लिनिमेंट क्यांफर कंपा-
उन्ह अर्धा औंस, लाडेनम ( अफूचा अर्क) अर्धा औंस,
अशी एकत्र करून तीं हळहूळूसाध्यावर पांचएक मिनिटे-
पर्यत चोळावी. किंवा त्यांत मलमलीचा अथवा लिंटचा तुकडा
भिजवून सांध्यावर ठेवावा. किंवा पोड्याश बायकार्त्रोनस २
ड्राम, अफूचा अर्क अर्धा औंस, व आधणाचे पाणी ४ औंस
अशीं एकत्र करून त्या मिश्रणांत भिजवलेली लिटाची अगर
कापसाची घडी सांध्यावर ठेवावी. किंवा टिंकूचर आरनिक''
अर्धा अस, टि० बेलाडोना अर्धा औंस, टिं० ओपाय अर्धा

आस, अशी एकत्र करून त्यांत लिट किंवा काकू भिजवून
सांध्यांवर ठेवावा, किंवा तीं औषधे सांध्यांवर चोळावी. नंतर
सांधा कापसाने किंवा फलाणीनच्या पट्ट्याने गुंडाळून ठेवावा.
सांध्यांस वारा लागदूेऊं नये. प्रथम वेगाचे वेळी असा योग्य
बंदोबस्त ठेवल्याने बहुधा दुसरा वेग येत नाही, आणि रोगाचा
बीमोड होतो. रेल जुनाट असल्यास प्रत्येक - जेवणानंतर
२ दाम कॉडलिव्हर आईट घ्यावे आणि पोठ्याश आयओ-
डाईड ३ सेन, -नम कालचीसाय ५ मि., सार्सापरिलाचा
काढा १ औंस, असे मिश्र करून दिवसांतून तीन वेळां
त्याचें. क्षीणत्य फारच आल्यास टिकूचर डिजिटेलिस ५ मि.
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बांडी २ दाम, पोड्याश त्रोमौईड १० सेन, स्पिरिट अमा-
निया आरोम्याटिक १० मि., सार्सापरिलाचा काढा १ औंस,
असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळी घ्यावे किंवा पुढील
औषधे देऊन पहावी: राखा १ तोळा, गळवेल २ तोळा
सुंठ हे तोळा, बहाव्याचे शेंगेतील गीर ( गगन १ ०४
एरंडमूळ १ तोळा, गोखरू रे तोळा, पूर्वचा १ तोळा, देव.'
दार हे तोळा, बडीशेप १ तोळा, अतिविष १ तोळा, कटुकी
१ तोळा, आधणाचे पाणी १६ तोळे, ही औषधे किंचित
ठेचून १० मिनिटेपर्यंत उकळावीं आणि थंड झाल्यावर
गाळून दिवसांतून दोन वेळां याप्रमाणे एक किंवा दोन सतके
हा काढा घ्यावा, ह्मणजे रोग समूळ नाहीसा होतो. किंवा
दशमूळ्रादि काढा द्यावा (यादी नं. ३९ ).

भेदाभेद: -हा रोग कांहीसा आमवात रोगासारखा
दिसतो तेव्हां तो त्यापासून पुढील लक्षणांनी ओळखावा.
पादाम रोगांत युरेट ऑफ सोड्याचे खडूसारखे खडे दाह-
स्थानीं उत्पन्न होतात व ह्यांत वशपरपरचे प्रावण्य असतें,
आणि घाम येतो त्यास अंबूस वास येत नाहीं, व प्रारंभ
होण्याचा काळ अगदींच चमत्कारिक ह्मणजे मध्यरात्रीनंतर
होतो. हा रोग बहुतकरून श्रीमंत लोकांस व विशेषें
करून पुरुपास होतो. वरील विशेष लक्षणानी तो आमवाता-
-सन ओळ्यावा.

'तूरसाध्यासाध्ष विचार-पादाग्ररोग उपचारांतीं बरा
लासारखा .आहे खूर, तरी त्यानेंरवळकळ९
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काय १, मेंदू, मूत्रपिंड, ह.? फुलें, ऱ्हिडकरज्जु किंवा
प्तज्जास्तंभ इत्यादि ठिकाणी हाते.

है स्थलांतर होण्यापदजी पादाग्र रोगाची चिन्हे. असून
रागाहून ज्या व्या इंद्रियांत: त्याचें स्थलांतर होतें, त्या त्या

गर्गांच्या. व्रगपारविकाराची लक्षणें उद्भवतात. ह्मणजे- पका-
यांत स्थलांतर झालें असतां पकासयास वाम ( पेटके)
ऊन उद्यसे व! वांत्या येऊ लागतात आणि' ग्लानि येते.
२. मेंदूत स्थलांतर झालें असतां मस्तकधूल, भोवळ

आणि सुस्ती ही लक्षणे असतात;.
३.. मूत्रपिंडांत स्थलांतर झाले असतां विलवी मणूत्राशयदाह,

मत्रमार्गदाह, मुtr।श्मरी वगैरे विकार होतात.४. हृदयांत स्थलांतर झालें असतां उरोयातना, हत्प्रदेशी
धडधड आणि मुर्च्छा हीं लक्षणें असतात. पादाग्न रोगाने हे.
इंद्रिय बिघडण्याची विशेष भीति असते.

५. फुष्कुसात स्थलांतर झालें असतां त्रासदायक खोकला,
-न आणि श्वासावरोध ही लक्षणें असतात.

९. मजास्तंभात स्थलांतर झालें असतां वायचे झटके
वगैरे प्रकार दृष्टीस पडतात.

उपचार:- वरील इंद्रियांपैकी एखाद्या इंद्रियांत स्थलां-
तर झालें असतां, एखाद्या अग्र संधीत क्षोभ उत्पन्न करावा.
झणजे सांध्यावर मोहरीचे धस्टर मारावे, किंवाऱ्यांधा खूप
चोळावा, ह्मणजे रोग पुनः सांध्यांत उतरतो.

- ३१. उन न होण्याबद्दल चैनी लोकांनी प्रथमपासन



३०३
करावा, आणि व्यायाम करून आल्यानंतर उघड्या अंगाने न
रहाण्याची काळजी घ्यावी. मद्यमांसादि पदार्थाचा उपयोग
.करूं नये.

गुडघी.
८२१०१३.गुडघीः-संधीतील सायनोव्हियलं पडद्याचा दाह. झ

विकार बहुतकरून गुडघ्यांत होतो, म्हणून त्यास गुडघी हें
नांव दिलें आहे.

कारणेंः--शैत्य झाल्याने किंवा संधिस्थानी एखादा
आघात झाल्यांने, अथवा उडी मारल्यानें किंवा संधि लचक-
त्यानें गुडघीचा रोग होतो; उपदश, आमवात वगैरे रक्तदोषा-
पासूनही हा रोग उत्पन्न होतो. कचित कांहीं लदय कारणा
वाचूनही' तो उद्भवतो, तेव्हां त्याची साथ आली आहे असें
झणतात.

विकार आघातापासून असल्यास आघात झालेल्या संधीसच
होतो, परंतु अन्य कारणांपासून असल्यास अनेक संधींस होतो.

गुडघीच्या रोगाचे दोन प्रकार आहेत, तीव्र आणि मंद.
तीन प्रकाराची लक्षणेंः-संधि सुजतो, उष्ण होतो व तुळ-
तुळीत दिसतो व त्यांत तीव्र वेदना होत असतात व त्या

ठिकणिएचेपणून पाहिले असतां त्यांत प्रवाही पदार्थ लागतो.
सायनोव्हियल पडदा, 'संधीच्या ज्या बाजूस जास्त असतो त्या

बाजूस सूज ज्यास्त असते. दाह गुडांत झाला असतां, सूज
गुडघ्याचे वरचे व बाहेरचे अंगीं असते. 'संधि हालविला

ह्या पडद्याचे योगाने संधींसबंधानें वगैरे भाग मढले जस्तात.
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असतां, वेदना जास्त होऊं लागतात. परंतु संधीच्या वरचे।
आणि खालची हाडे एकमेकांवर चेपली असतां वेदना होत
नाहींत. ह्या चिन्हांबरोबर अंगांत ज्वर असतो, मलशुद्धि साफ
होत नाहीं, जिभेवर मळ साचतो, लघवी आरक्त होते ववेदने-
मुळें रात्रीस बरोबर झोप येत नाहीं.

गति:-योग्य उपचार झाले आणि शरीरांत रक्तदोष

नसला, तर बहुधा एक किंवा दोन आठवड्यांचे आतच
दाहाचे शमन होतें आणि रोगी बरा होतो, किंवा दाह ज्यास्ती

वाटून संधि अधिक सुजतो व त्यांत पू होऊन शेवटीं संधीच्या
कुर्चातही दाह पसरून कुर्चा झरून पुवात मिसळतात आणि
दाह अस्थीत पसरतो. हा विकार पुन्हा पुन्हा होण्याचा संभव
असतो, आणि असें हातो होतां संधिम् ताठ होतो, परंतु किती-
एक वेळां संधि ढील होतो.

उपचार:-संधि स्थिर ठेवावा. त्यास उशा, तक्के, वगैरेंचा
टेंकावा द्यावा किंवा भाळी बांधावी. दाहयुक्त संधीवर प्रथम
स्थितींत बर्फ एकसारखे ठेवावे, किंवा शक्तीच्या मानानें

१२-२४ जळवा लावून रक्त काढवावें. रक्त काढल्यावर
संधि उद्या पाण्यानें किंवा खसखशीच्या बोंडांचे काढ्याने
शेकावा. किंवा नवसागर १ तोळा, मद्य किंवा कोलनवाटर
२।। तोळे, पाणी ९० तोळे असें एकत्र करून त्या मिश्रणांत
भिजविलेली घडी संधीवर ठेवावी. ती वाळली असतां पुन्हा
भिजवावी. सलईन मिक्सर द्यावे (यादी नं. २९ ). किंवा
संधिवात प्रकरणांत सांगितलेली औषधे द्यावीं. किंवा गुळवेल
१ तोळा, त्रिफळा ३ तोळे ह्यांचे काढ्यांत १ तोळा गुग्गुळ
घालून दिवसांतून तीन वेळां द्यावे. विकार उपदंशाचे पीडे-
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पासून असल्यास आयओडाईज्डू सार्सापरिला द्यावा. कितीएक
वैद्य त्या विकारांत पारा देतात, परंतु पारा देण्याचे बहुशः
कारण पडत नाही. संधींत प्रझाल्यास कुशल वैद्याकडून
त्याची चिकित्सा करवावी.

पथ्य: -प्रथम पेजेशिवाय दुसरें कांहीं देऊं नये. नंतर
शक्ति क्षीण झाल्यास पौष्टिक अन्न द्यावे

मंदमकार:-हा प्रथमपासूनच मंद असतो, किंवा
तीव्र दाहच मंदावस्था पावतो. जेव्हां तो प्रथमपासूनच मंद
प्रकारचा असतो, तेव्ही संधि हळू हळू सुजतो वत्यांत मंद
वेदना होत असतात. हा प्रकट बहुतकरून रक्तदोषापासूनच
उद्भवले.

उपचारः-आमवातिक प्रकृति असल्यास त्या प्रकरणी
सांगितलेले उपचार योजावे. उपदंशिक असल्यास आय.
डोईज्ड सारसापरिला द्यावा, संधि अचल: ठेवावा, त्यावर
वारंवार व्हिस्टरे मारावी किंवा लिनिमेंट आयओडाईन लावावें.
ह्याने सांध्याची सूज कमी न झाल्यास संधीवर एमूलास्टर
हैड्रारजिरायची पट्टी ( पाग्याच्या मलमाची पट्टी) लावावी.
किंवा संधीवर दररोज कांहीं वेळपर्यत थंड पाण्याची धार
धरावी. कित्येक वैद्य ह्या वेळीं संधीवर डाग देतात, आणि
डाग धून हें कित्येक वेळां फार चांगले लाग पडते

पथ्य: -तीव्र प्रकारांत सांगितल्याप्रमाणेच असावें.
साधा नाश दिवस हालवू नये, परंतु पुढें हळूहळू चोळावा
व हलके हलके थोडे चालावे.



'जठरावकार
१८१२८५०१७७८.५७०२.जठरसंबंधीं विकारांचे विवेचन. करण्यापूर्वी जठर आणि

त्याच्या क्रिया यासंबंधाने. थोडी) माहिती' वाचकांस करून
देणे आवश्यक आहे,

जठर किंवा ज्याला कोणी पकाशय अथवा कोठा अस-
ह्मणतात, तें अजमार्गाचा अत्यंत फुगलेला भाग असून,
पचनसंबंधीं मुख्य. अवयव) होय.. अन्नपचनाची बहुतेक क्रिया

येथेंच होते. जठराचा आकार काहींसा पखालीसारखा असून
ते उदराच्या वरच्या अंगास शिंपीच्या प्रदेशीं'यकृत आणि हीहा
ह्या दोन। ई।ल्पांच्या' मध्यभागी किंचितूडाव्या बाजूस 'आडवे
असतें. जठरास मुख्य तीन पडदे किंवा थर असतात. पैकी

ने, झालेलआतला पडदा. मृदु त्वचे १. असतो;. मधला स्नायु-
मय असून फार बळकट. असतो; आणि' बाहेरील पडदा
पातळ त्वचेचा असतो. ह्याच्या: शेंगाने अन्नाच्या. प्रत्येक

अंशाचे पाचक रसांशी मिश्रण होऊन अन्नाचे पचन होते
आणि पचन झालेलें अन्न' पुढें ढकलले जातें.

जठराच्या. आतल्या पडद्यावर अनेक. लहान लहान
मांसपिंड असतात, त्यापासून एक प्रकारचा पाचक रस.
ज्याला इंग्रजींत, ग्कसट्रिक मूस असें लपतात, तो उत्पन्न

होतो. याचे धर्म कांहींसे आरू आहेत, त्याच्या योगाने
स्ताच्या कांहीं पौष्टिक अशांचे ( नैट्रोजन विशिष्ट पदार्थाचे).
द्रावण होऊन त्यास रक्ताशी मिळण्याची योग्यता येते.

जठराचें वरचे तोंड -६०६०तळे २० गलमार्ग किंवा;
स्वाला इंग्रजींत इसाफेगस असे. झणतात आशी, बणजे:
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अन्नमागार्चा जो भाग घशाकडून खालीं उतरतो त्याशी
संयोग पावते, व खालचे. तोंड १०१० लहान
आतड्याच्या वरच्या भागाली. संयोग पावतें. येथपर्यंत जठर
आणि त्याच्या क्रिया यासंबंधाने साधारण माहिती. झाली.
जठरेतर पचनेंद्रियांची माहिती पुढें अग्निमांद्यविकारांत पचन
व्यापाराविषयीं लिहितांना दिली, आहे. आतां आपण जठर.
विकाराचा विचार करूं.

जठरदाह
ए४५पणरकरखे.

जठस्दाहाचे- मुख्य दोन प्रकार आहेत,
२. विलंबी.

तीव्र जठरदाह;.

२०९ ८२०२७७५.

१. तीव्र आणि'

कारणेंः-तीव्र: जठरदाह हा बहुतकरून कांहीं क्षोभक
पदार्थ जसे सोमल, रसकापूर, टार्टर, एमेटिक, क्षाथरिडीस;
साव्हीन, तंबाखू इत्यादिकांच्या सेवनाने किंवा एखादे यांत्रिक
क्षोभामुळे: होतो' आपलेकडेस गारोडी लोक प्रेक्ष-

काना चकित करण्याकरितां सुया, टाचण्या, कांचेचे तुकडे,
चाकू वगैरेतील वस्तू गिळून दाखवितात- त्यामुळे त्या

लोकांसही हा! होतो' अशक्त, रुक्ष आणि मद्यपी लोक ह्या'

विकारास विशेष पात्र असतात. विस्फोटिक जर, फु-.

-सदा, सूतिकाउबर, आमवात इत्यादि रोगांत किंवा.
त्या रोगांतून उठल्यावर कधीं कधीं, जठरदाह उत्पन्न होतो.
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शिवाय अतिशय तिखट, जड आणि नासके पदार्थ खाण्यांत
आल्याने तो होतो. अति मद्यपानानें अथवा कडक मद्य पिण्यांत
आल्यानें, किंवा अति थंड अथवा कढत पदार्थ खाण्यांत
किंवा पिण्यांत आल्यानेही तो होतो. कधीं कधी कांहीं विशिष्ट
जर, आमवात, पटकी वगैरे विकारांबरोबर हा विकार उत्पच
होतो. वारंवार अजीर्ण झाल्याने, अतिशय जेवल्याने, किंवा
जेवणापूर्वी तंबाखू ओढल्याने, अथवा खाल्याने तीव्र जठ-
रदाह होतो. झण-न अशा लोकांनी ह्या गोष्टीकडे अवश्य लक्ष

देणे अत्यावश्यक आहे. हा आजार सदीमुळेंही होऊं शकतो.
मेहनत झाल्यानंतर अंगाची उष्णता कमी न होऊं देता जर
गार पाणी पिण्यांत आलें तर त्यापासूनही हा रोग होतो.
सोमल हा पदार्थ जरी प्रत्यक्ष रीतीनें पोटात घेतला नाहीं,
तरी अज्ञानपणे किंवा श्वासोच्छv।सद्वारे शरीरांत त्याचा' प्रवेश
होऊं शकतो. तो असा कीं, कित्येक लोक आपली निज-
ण्याबसण्याची जागा शोभविण्यासाठी तिचे भिंतीस चित्रवि-
चित्र रंगाचे कागद चिकटवितात, किंवा तेलकट रंग दे-
तात. त्यांत कधीं कधीं सोपलाचा अंश असतो, तो हवेतील
उष्णतेच्या योगानें त्यापासून वेगळा होऊन श्वासोचवासद्वारे
तेथें सतत निजणार बसणाराच्या शरीरांत जाऊन त्यास

जठरदाहाची पीडा होते.
वर जा जठरदाहाची कारणें सांगितली त्यापाऊस्तू जठराचे

पडद्यांत क्षोभ उत्पन्न होऊन त्यांतील सूक्ष्म शिरा फुगतात
आणि द्यांपासून एक प्रकारच्या चिकट आणि पांढरवट रंगा-
च्या पदार्थाची उत्पत्ति होते. किंवा त्यापासून पित्त आणि
रक्तमिश्रित कफाचा स्त्राव होऊं लागतो. दाह विषापासून किंवा
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बाह्य क्षोभामुळे उडवला असल्यास जठराच्या अंतरूवचेवर
तांबडे चट्टे पडतात व त्याच्यावरील त्वचा जाड होते.

लक्षणें:-ह्या रोगांत जी लक्षणें होतात त्यांचे स्थानिक
आणि सार्वदेहिक असे दाने प्रकार केले आहेत. कित्येकांस
कांहीं लक्षणें होत नाहींत व कित्येकांस तीं फारच उग्र हो-
तात; ह्यावरून गाळी लक्षणें प्रत्येक रोगास होतात असा
नियम नाहीं. ज्या कारणामुळे हा रोग उद्भवला असेल त्याच्या
उग्रतेवर अथवा सौध्यतेवर ह्या रोगाची सौम्यता व उग्रता
ही फार करून अवदचंबनू असतात असे ह्मणण्यास हरकत
नाहीं. विषापासून हा अजार झाला असल्यास त्याची लक्षणें
विषाप्रमाणे निराळी असतात. तीं विषें कांहीं अंशाने एखादे
वेळेस कोठ्यांत सापडतात. कधीं कधीं विषामुळे जठराच्या
त्वचेचा नाश झालेला आढळतो. हा आजार उत्पन्न होतांच
जरी सौम्य स्थितींत असला, तरी पुढे एखाद्या वेळेस फारच
वाढतो व फार दुःसह होतो.

स्थानिक लक्षणे:-पोटाच्या शिंपीत बहुतकरून वे-
दना आणि जळजअल्याचा भास होऊं लागतो. वेदना फार
करून पाठीकद्यया बाजूस पसरते. घशाशी जळजळतेंन्
कित्येकांस शिंपीच्या प्रदेशी जडत्वाचा भास होतो. हा भास
जेवले असतां, खोकले असतां, शिकले असतां आणि जोराने
श्वासोडूवादकेला असतां ज्यास्त होतो. ओकारी झाली असतां
ही लक्षणें कांहींकमी होतात. परंतु कित्येकवेळां ओकण्यापासून
ही लक्षणें ज्यास्त होतात. कधीं कधीं शिंपीच्या प्रदेशीं जबर
कळ निघते, तेव्हां पोटातील लागू वळतात, त्यास आपण
केटांत वेठ वळतात असें खणत, आणि ती जागा हुळहुळी



३१
होते .व सजते. ओकारी व घशाशीं येणे हीं लक्षणे ह्या

रोगांत 'मुख्य अहेत. हा रोग ज्यास्त वाढला असतां, कांहीं
खालें खरी तें ताबडतोब ओकून पडते. ओकारीत कफ,
लाळ, पित्त व एखादे वेळेस रक्त अथवा भाजून दळलेल्या
कफिप्रमाणें 'एक प्रकारचा पदार्थ पडतो. तहान फार लागते
व गार पाणी पिण्याची इच्छा फार उद्भवते, जीभ तांबडी
असून क्षोभ पावलेली असते व ती फारकरून शेंड्याजवळ
व कडेस फार असते, अथवा तिच्या मध्यभागी बुरसा येऊन
ती गुळगुळीतहोते आणि शुष्क बनते. किंवा ती पसरट होऊन
ओलसर होते आणि पांढरा बुरसा येतो व 'तिच्यावरील कांटे
असतात ते फुगतात तोंड चिकट होऊन कोरडे ' पडतें व
बेचव होतें. अंत्राची जशी स्थिति असेल त्याप्रमाणें अतिसार
अथवा बद्धकोष्ठता होते. एखाद्या वेळेस ओठांची जर उत-
स्वाप्रमाणे स्थिति होते. ही स्थिति सर्वींनाच होते असे
नाहीं. ह्याप्रमाणें ह्या रोगाची स्थानिक लक्षणें झाली, आतां
सार्वदेहिक लक्षणांचा विचार करूं.

सार्वदेहिक लक्षणें:-ह्यांगध्यें कधीं कधीं कांहीं फेरफार
आढळतात.ते असे कीं,किक्के उदाहरणांतकांहीं पूर्वरूप लक्षणे
दृष्टीस पडतात,ह्मणजे पडसेयेते,थंडीनेकांटायेतो व ताप भरतो
वगैरेहोतात. तथापि हा अजार जडला असतां थोडाबहुत ताप
असतोच; ह्याचप्रमाणे चैन .न पडणें, शक्ति कमी होणे,
झोप न लागणे वगैरे वळू असतात. रोग फार जोरावला
असतां व विशेषेंकरून हा रोग विषामुळे उद्भवला असतां,
रोगी अगदीं निजून असतो व तो अगदींच गळन जातो.
डोळे खोल जातात, गाल बसतात, त्याचें अंगे गार द
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चिकचिकित लागतें व तो फार उदास आहे असे दिसर्ते.
त्याची नाडी सूक्ष्म, क्षीण आणि चपल अशी वाहते.
ह्याच्यांत त्रासदायक उचकी उत्पन्न, होते, आणि श्वासत्येळूवा-

सही फार वाढतो.
भेदाभेदः-वर सांगितलेली लक्षणें जर व्यक्त अस-

तील तर हा रोग ओळखण्यास फार पंचाईत पडेल असें
नाही; परंतु; तापांत एखादे वेळेस ह्याचे अंग असतें तेव्हां
ह्या रोगाचें कायमचे निदान ठरविण्यास फार पंचाईत पडते.
अशा वेळेस वरती जिव्हापरीक्षा सांगितली आहे, तिच्यापा-
सून फार मदत होते. ह्या रोगांत कधीं कधीं फार ताप येतो
त्यास इंग्रजींत '' न्यासट्रिक फीवर '' असें ह्मणतात. ह्या

तापांत पहिल्या प्रथम विषम ज्वराचाच भास होतो; त्यामुळें,
ह्या रोगाचें कायम निदान ठरविण्यास त्याचें मूळ कारण
शोधून काढणें अत्यावश्य आहे व त्यावरून ह्याचे निदान
ठरविता येतें. ह्या रोगांतील लक्षणें जेव्हां फारच उग्र अस-
तात, तेव्हां हा तीव्र रोग आहे व तो कोणतेंही एखादे
क्षोभक विष शरीरांत गेल्यामुळे (मग तें मुद्दाम दिले असो
अगर साहजिक गेलें असो) झाला आहे असें खास समजावे.

माध्यासाध्यविचार:-ह्या रोगापासून कोणी जाया
होत नाहीं; परंतु हा रोग विषापासून झाला असेल, तर मात्र

कांहीसा अपाय घडतो. कधी कधीं जठराच्या पडद्यांत मांस-
क्षातन होऊन व्रण पडतात. रोगी अशक्त, सातारा अथवा
लहान मूल असून ताप येत असेल व सर्व लक्षणें अगदी
व्यक्त असतील तर दगावतो. हा रोम बहुशः लांबणीवर
जातो, ह्मणजे त्यास विलंब। स्थिति प्रात होते.
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उपचार:-हा रोग झाल्याबरोबर कोठ्यांत जर कांहीं

क्षोभ करणारा पदार्थ असेल तर तो अगोदर काढून टाकिख्य
पाहिजे. ह्याकरितां एखादे वमन यावें (यादी नं. २ भा. प. ).
किंवा गेळीचे फळांतील मगजाचें चूर्ण मधातून द्यावे. किंवा
एखादे सौम्य ढाळक द्यावे (यादी नं. ७ भा. प. ). परंतु
जर एखादे जबर विष असेल, तर कुशल वैद्याकडून जठर-
शोधकनळीच्या योगाने ०८७ प्रण्ण) जठर धुवून
काढून तुपासारखे किंवा भातावरील पेजेसारखे खिग्ध पदार्थ
घ्यावयास द्यावे, (फासूफरस असल्यास तूप, तेल यांचा
उपयोग करूं नये) व विषप्रतियोगी औषधांचा उपयोग
करावा. रोग्याने स्वस्थ असावें, मेहनत करणें अगदीं उपयोगी
नाहीं, नेहमी पडून राहिलें पाहिजे आणि ज्याप्रमाणें रोगाचें
स्वरूप व जठराची स्थिति असेल, त्याप्रमाणें जठरांत होणारी
पचनक्रिया बंद ठेविली पाहिजे-ह्मणजे जितके कमी खाववेल
तितके कमी खावे, अथवा अजीबात खाऊ नये. ज्यावेळीं
रोगाचें भयंकर स्वरूप असेल, त्यावेळीं खाणे तर अगदीं
वर्जच केले पाहिजे. अशा वेळेस पोषक पदार्थांचा ह्मणजे

दुधांत तयार केलेली तवकिलाची किंवा आरारूटची लापशी,
अशा पदार्थाचा, किंवा दूध आणि कोंबडीचे अंड्यातील
बल्क अशी एकत्र करून त्याचा बस्ती द्यावा ( यादी नं. ८
भा. प. ). कांहीं खावेसे वाटल्यास, असल्याच लगग्गा नि-
यमित वेळीं व थोडथोड्या प्रमाणाने खाव्या. किंवा दुधांत
चुन्याची निवळ ( यादी नं. ९ भाग प.), अथवा सोडावा-
टर घालून तें घ्यावे. पाहिजे असल्यास थोडा मांसरस
द्यावा. परंतु जडान्न बिलकुल उपयोगी नाहीं, त्यापासून
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कोठ्यास व्याप्त इजा पोचते. रोग्यात फार पाणी पिताही
उपयोगी नाही. परंतु तहान फारच लागली तर बर्फाचे
लहान लहान तुकडे चोखावयास द्यावे ह्मणजे तहान कमती'
होईल. उत्तेजक पदार्थ कधींच देऊं नये. परंतु च्छानि अ-
तिशय वाढली असल्यास एखादे कुशल वैद्याचे संमतीने थोडी
वाडी अगर द्राक्षारिष्ट टुन्नांत अथवा मांसरसांत मिश्र करून
द्यावे. तीं उलटून पडूं लागल्यास त्यांचा बस्ती द्यावा. ह्या

रोगावर औषध देणे तें शामक, आम्लप्रतियोगी असें असावें.
तेणेकरून हित होतें. ह्यावर बहुतकरून खालीं दिलेलीं
औषधे चांगली उपयोगी पडतात. त्रिसमथ सबनेट्रस
१० प्रेनं सिद्ध हैड्रोसियॉनिक डिल्यृट् ३ मिश्र, टकर
मॉरफिया हैड्रोक्लोरेटिस १ मि०, गोंदाचे पाणी २ ड्राय,-
पाणी १ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे.

किंवा सोडा बायकावोंनस १० ग्रेन, बिसमथसबनै-
ट्रस १० ग्रे., टिंक्चर कार्डमम कंणउन्ड १० मि., गोंदाचें
पाणी २ दाम, सिड हैस्ट्रेलियानिक डिल्यूट ३ मि, पाणी
१ औंस, असें मिश्रण दिवसांतून तीन चार वेळां द्यावे.
कित्येक 'द्याचें असें मत आहे कीं, ह्या विकारांत एक वेळ.
एफरव्हेसट दार (मिश्र केल्याबरोबर उतून जाणारे पेय)
ऑफ सोडा (यादी नं. २७) व एक वेळ पाव ग्रेन प्रमा-

णाची अफूची गोळी असें दिलें असतां फार चांगला गुण
येतो. किंवा किराईत, निवसाल., त्रिफळा, पडवळ, आडु-
ळसा, गरमाला, पित्तपाएडा, माका यांचा काढा करावा व
मध वाटून द्यावा. किंवा द्राक्षे, हरीतकी, साखर ही सम-
प्रमाणाने घेऊन त्याच्या वोरातील आठीएवड्या गोळ्या करून

२४
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त्यांपैकीं दोन दोन गोळ्या दिवसांतून तीन वेळां द्याव्या,

किंवा शुद्ध पापडखाराची किंवा टकणखाराची लाही २ पासून
४ गुंजापर्यंत मधातनू अथवा दुधांत मिश्र करून द्यावी,
ह्मणजे वाति वगैरे लक्षणांचे शमन होते. वरील एकंदर
औषधांचे कार्य तीक्ष्ण असल्यामुळें तीं लहान मुलांस देणे
झाल्यास फार विचार करून दिली पाहिजेत.

हा रोग फार वाढला असतां कांहीं स्थानिक उपचार
करण्याची जरूर पडते. अशा वेळेस पोटाच्या शिंपीवर
जळवा लावाव्या, कढत पाण्यानें शेकावे, त्यापासून फार
चांगला फायदा होतो. पोटावर थंड पदार्थ ठेविला असतां
चांगलें गुणावह आहे, असें कित्येक वैद्यांचे मत आहें. पो-
टाचे शिंपीवर मोहरी घातली असतां कधीं कधीं' उपयोग
घडतो, परंतु मोहरीशिवाय दुसऱ्या कोणत्याही त्वकूक्षोभक
पदार्थाचा उपयथे करूं नये. आमवात रोगामुळे किंवा
पादाग्ररोगाचे स्थलांतर होऊन जर हा रोग झाला असेल,
तर संधीच्या ठिकाणी क्षोभ उत्पन्न करावा, ह्मणजे विकार
नाहीसा होतो. विकार बरा होऊं लागला ह्मणजे. फार
वेतावाताने राहिलें पाहिजे. ह्मणजे खाणेंपिणें, रहाटी,
हवापाणी ह्यांच्याबद्दल जितकी योग्य काळजी घेववेल
तितकी घेतली पाहिजे. कारण, एकदा हा रोग उद्भवला
ह्मणजे औषधोपायांनीं त्याचें शमन होते खरें .परंतु पुन्हा
तो वारंवार उडवण्याचा संभव असतो शौच्यास नेहमी साफ
होईल अशी तजवीज ठेवावी. ह्याकरितां कारण पडल्यास
एरंडेलासारखे मृदु रेचक द्यावे परंतु ह्या विकारांत वारंवार
रेचक घेणे हेही चांगले नाहीं, करितां जरूर पडल्यास
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बस्तीचा उपयोग करावा. ज्या कारणांनी: ह्या रोगास उत्तेजन
मिळत असेल ती सर्व टाळावी.

विलंबी जठरदाह (आम्लपित्त)..
इpंपुम्०ब्राऊ0 ००ध्म्मू15.

कारणे:-विलंबी जठरदाह हा बहुतकरून तीव्र प्रका-
राच्या परिणामी होतो. किंवा अपचनीय अन्न, चहा, मद्य,

रेचक, उत्तेजक आणि क्षोभक औषधे यांच्या योगाने जळ-
राचा वारंवार क्षोभ होत गेल्याने हा होतो. किंवा जठराच्यी
..रचनाविकारी रोगांत ह्मणजे बहुतकरून जठराचे.कर्कटरोग
-किंवा दुष्ट ग्रंथि, (प्ळ्ण्ण्व) व्रण इत्यादिकांच्या संबंधाने हा
आढळतो. क्षय, पादामरोग, मूत्रपिंडरोग, इत्यादि शरीर-
.विकृत अवस्थेपासूनही तो होतो. यकृतांत रक्तसंचय झाल्या-
नेही हा रोग उद्भवतो.

लक्षणे:?ठरप्रदेर्शी अस्वस्थतेचा भास होतो आणि.
पोटाचे शिपींत वेदना होते, ती बहुधा त्या ठिकाणी चेपून
पाहिल्याने किंवा कढत आणि मसालेदार जिन्नस खाल्यानंतर
जास्त होते. छातींत आणि घशाशी जळजळल्याचा भास
होऊं लागतो, पोटांत वायु धरतो आणि आंबट गुचके
घशाशी येऊ लागतात, ढेकर येतात, हधेच। नाश होतो,
थोडक्याच अन्नाने तूति होते, तहान फार लागते, आणि
जेवणानंतर ब संध्याकाळचे प्रहरी ती विशेष वाढते, पाणी
जितके गार असेल तितके अधिक आवडते, जिव्हा लाल-
भडक होते व तिजवरचे कांटे किंचित वर येतात व ओठ,
गाल आणि घसा, ह्याच्या त्वचेचा क्षोभ झाल्याप्रमाणे ती
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कांहींशी लाल दिसतात. कधीं कधीं ह्या ठिकाणी लहान
लहान क्षतें पडतात. रोग्याचा उछूत्रास कढत आणि दुर्ग-
धयुक्त असतो. अत्राचया स्थितीप्रमाणें कोष्ठबद्धता किंवा
अतिसार असतो. पोटातही कधीं कधीं मुरडल्यासारख्या कळा
निघतात, तोंडाला पाणी सुटते, आणि तोंडांतून एकसारख्या
निवळ पाण्याच्या गुळण्या येतात. जेवणानंतर किंवा सकाळीच
ओकारी होते, वांतींतचिकट आणि उग्र, द्रव किंवा पित्त असे
पदार्थ असतात व कधी कधी रक्तही असतें. जेवल्यानंतर
किंवा संध्याकाळचे -वेळीं अथवा कांहीं उत्तेजक घेतल्यानंतर
'कधींकचित्र थोडासाक्षयजन्यज्वर येतो, व नाडी बहुतकरून
जलद असते. त्वचा शुष्क आणि खरबरीत असते; हाता-
पायांच्या तळव्यांत आग होते, मांसक्षय होतो, आणि क्षी-

णता चढते, रोगी फिक्कट आणि उदास होतो, मूत्रांतून
फासूफेटस्. युरेटस् वगैरे क्षार फार जातात व कधीं कधीं
अंगावर एक प्रकारचा पुरळ उठतो. ह्या विकारांत कधीं कधीं
डत्कंप आणि खोकला हीं उत्पन्न होतात आणि रोगी बहु-
तकरून चिरडखोर होतो.

विलंबी जठरदाहाचा रोगी बरेच वर्षेपर्यंत वाचतो. मधून
मस्त त्यास बरेही वाटतें आणि जेव्हां मरतो तेव्हां बहुतकरून
यकृतास किंवा मत्रूपिंडास विकार होऊन मरतो.

उपचार व पथ्य: - ह्या रोगांत पथ्य ह? मुख्य उप-
चार होय. रोग्याचा आहार अगदीं थोडा असून त्यांत पोषक
शक्ति असावी. परंतु मसालेदार, उत्तेजक आणि क्षोभकारीपदार्थ
नसावे. चहा, काफी, मद्य ३० देऊं नयेत. ह्यांत मुख्य
गोष्ट हीच कीं, जितका आहार, पोटांत दख उत्पन झाल्या-
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शिवाय, वाती झाल्याशिवाय किंवा जळजळ्याशिवाय किंवा पोट
फुगल्याशिवाय खाववेल तितका घ्यावा. दूध आणि चुन्या-
ची नित्रळ ही समप्रमाणानें एकत्र करून तें थोडथोडें तासा
दोन तासांनी द्यावे. पुढे दोन चार दिवसांनीं आरारूटची किक्'
तवकिलाची लापशी द्यावी. नंतर ढ-धभात किंवा भाकरी दुधांत
कुसकरून द्यावी; क्षोभ कमी होत गेल्यावर हळूहळू अन्नाचे
प्रमाण वाढवावे. ज्यास मांसाहाराची सवय असेल, त्यांनीं.
मांसरस प्यावा. पुढे उकडलेलें मांस खावे, परंतु तळलेले
किंवा मसाले घालून तयार केलेले मांस किंवा इतर खा-
ण्याच्या वस्तूखाऊ नयेत. खाण्यांत मिठाचा उपयोग कर-
ण्यास अडचण नाहीं. मसाला वापरणे झाल्यास धणे, ब:डि-
शेप, जिरे व किचितू ओवी किंवा दालचिनी ही क्षोभ कमी
झाल्यावर वापरल्यास चालतील. भाज्या खाव्याशा वाटल्यास
उकडलेल्या पालेभाज्या उत्तम. वाल, वाटाणे, तूर वगैरे
धान्ये खाऊ नयेत. उघड्या हवेत बेताचा व्यायाम करावा
व हवा बदलावी.

औषधोपचारांपैकीं मागें तीव्र प्रकारांत सांगितलेली औषधे
घ्यावी. किंवा '' नायट्रेट ऑफ सिल्व्हर '' ( काडीखार) हें
फार चांगले उपयोगी पडते, वसा पुष्कळांचा अनभव आहे.
डावर जॉनसन हे पुढें हिल्याप्रमाणे हें औषध तयार
करून देल असत. काडीखार पाव पेन, आणि एक्ट्र्याक्ट
ऑफ हायोसिआमस दोनपासून चार ग्रेनपावेतो, ह्याप्रमाणे

घेऊन त्याची एकच गोळी करावी व ती रात्रीं द्यावी. ह्या

गोळींतील काडीखार पुढें क्रमाक्रमाने दोन ग्रेनपर्यत चढ-
दिला असतां हरकत नाहीं. निजतांना दररोज रात्रीं एक.
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गोळी द्यावी. हें औषध फार झालें तर दीड पावणेदोन महि-
नेपर्यंत द्यावे, पुढें देऊं नये. काडीखाराचा द्रव करून त्याचा
उपयोग केला असतां चांगला फायदा होतो, असें डाक्टर
ल्लेमिंग ह्यांचें मत आहे व ते पुढे सांगितल्याप्रमाणे औषध
तयार करून घेण्यास सांगतात. काडीखाराचे कण २ फेस
आणि अकोंदक (p;DZ।ल्हत घधथ्थू) अर्धी फलुईड औंस,
ह्यांचें मिश्रण करून ते प्रत्येक रात्रीं घ्यावे. हे मिश्रण रि-
काम्या पोटीं घेतलें पाहिजे. रोगाची जशी सौम्यता असेल
त्याप्रमाणें प्रत्येक दुसऱ्या दिवशी, तिसऱ्या दिवशीं, अगर
चवथ्या दिवशीं रात्रींच हे मिश्रण घ्यावे, तेंणेंकरून फायदा
ए.हाता.

जठरवण.
०००म्पू ०७ पळ ८७०१.जटरांत कचितच व्रण पडतात. त्यांचे मुख्य दोन प्रकार

आहेत. १ ला वेधोत्पादक व २ रा विलंबी. जठरव्रण
होण्यास पुरुषांपेक्षा स्त्रिया विशेष पात्र असतात. जठरवण
बहुतकरून २५ पासून तीस वर्षाच्या वयाचे आत किंवा
उतारवयांत झालेला पाहण्यांत येतो. वेधोत्पादक व्रण हा
बहुतकरून तरुण स्त्रियांना होतो, आणि विलवी व्रण बहधा
पुरुपास होतो असें पाहण्यांत आलें आहे.

कारणेंः-जठरव्रण हा अतिमद्यपान, गलिच्छ टिप-
तीत रहाणे, अति चिंता, ग्रथिजन्य क्षय, नष्टार्तवस्थिति ६०
विकारांत जठराचा क्षोभ किंवा दाह झाल्याने होतो असें कि-
त्येक वैद्याचे मत आहे. परंतुजठराचे अंत्राकडील किंवा खालचे
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शेवटांत कांहीं प्रतिबंध उत्पन्न झाल्याने जठर फुगते, आणि
त्यापासून जठरत्रण उत्पन्न होतो, असें डा० रॉबर्ट यांचे
पहाण्यांत आलें आहे. कित्येक वैद्यांचे असेही ह्मणणें आहे
कीं,' जठराचे पिच्छात्वचेस कांहीं कारणानें रक्ताचा. पुरवठा
होण्यास व्यय आल्याने जठराची जीवित्वशक्ति कमी होते,
व त्यामुळे जठररसाचें जठराचे पिच्छात्वचेवर कार्य घडून
जठरास व्रण पडतात. जठरत्रण हा बहुतकरून जठराचे जें
कण्याकडले अंग असतें, त्या बाजूस अंत्राशीं संबंध पात्र-
णाऱ्या शेवटाजवळ पडतो. आणि ह्या ठिकाणी जो व्रण

पडतो, तो बहुतकरून विलंबी प्रकारचा असतो; परंतु कधीं
कधीं पुढचे अंगीं ह्मणजे शिंपीजवळ किंवा गलमार्गाशी
संयोग पावणाऱ्या शेवटाकडे पडतो. ह्या ठिकाणीं व्रण

पडला असतां त्यास बहुधा छिद्र पडते. जठरास छिद्र पडते
ते बहुतकरून जठरसंबंधानें कांहीं जोराचे कृत्य घडल्याने
पडते. ह्या व्रणाची आकृति साधारणपणे वालाचे. डाळिंबी-
पासून तो एका आधेलीएवढी असते; त्यास छिद्र पडलें
झणजे त्यास कांहींशी एखाद्या गळतीप्रमाणे आकृति येते.

लक्षणें: -व्रणस्थानीं कुरतुडल्याप्रमाणें किंवा भान-
त्याप्रमाणें भास होत असतात. हे भास शिंपीच्या किचितू
खालीं किंवा पाठीकडे क्य्याचे बाजूस जेथे जठराचा संबंध
आहे तेथें होतात. तेथें चेपले असतां ती जागा दुखते. ह्यांत

वाती होणें हें एक मोठे महत्वाचे लक्षण समजतात. वाती
बहुतकरून कांहीं खाल्ल्यानंतर होते आणि विशेषेंकरून
कुढत आणि क्षोभक पदार्थ खाण्यांत आल्यानंतर होते.
ह्यांत उझासे येत नाहींत. वातींत अन्न किंवा जठराच्या
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त्वचेचे तुकडे पडतात, व कधीं कधीं रक्तही पडते. व्रण-
स्थानाची वेदना जठर रिकामें झालें ह्मणजे बहुतकरून
थोडा वेळ थांबते. शिवाय ह्यामध्ये अग्निमांद्याची कांहीं लक्षणें

होत असतात, ह्मणजे पोटांत वायु धरतो, टकर येतात,
घशाशी कडू, आंबट किंवा बेचव द्रवाचें गुचके येतात,
तोंडाला पाणी सुटते व कधी कधीं कोष्टबद्ध असतो किंवा
अतिसार उत्पन्न होतो, दिवसेंदिवस कृशता वाढत जाते
आणि रोगी थकतो

जठरत्रण वरीच वर्षे रहातो. बहुधा तो वरा होतो, किंवा
जण चरत जाऊन तेथे छिद्र पडतें. असे झालें ह्मणजे जळ.
रांतील पदार्थ आत्रवेष्टणत्यचेत पाझरून तेथें दाह उत्पन्न

होतो, आणि त्यामुळें रोगी मरतो, किंवा जठराचे धमनीस
छिद्र पडून भयंकर रक्तस्त्राव होऊन रोगी त्वरित मरतो.

उपचारः-जठरव्रण झाला आहे हें समजणेच अंमळ
कठिण आहे; परंतु वरील सर्व लक्षणे अगदीं व्यक्त असली
ह्मणजे रोग्याने कांहीं आठवडेपर्यत अगदीं पडून असावें,
आणि पेज, मांसरस, दूध, ६० पदार्थ वारंवार थोडथोड्या
प्रमाणाने घ्यावे. वातीमुळे अन्न ठरेनासें झालें तर पोषक-
पदार्थांचा बस्ती मारावा (यादी नं. ८ भा. प. ). इतर
लक्षणें त्या त्या प्रकरणी सांगितलेल्या उपायांनी शमवावीं.
ब्रागस्थानी वेदना अतिशय होऊं लागल्यास तेथे प्रहरीचे
पोटीस बांधावे किंवावेदनाशामकतेल (यादी नं. २ रं भा. प.)
किंवा एकार बेलाडोना किंवा एमडास्ट्रम ओपाय लावावे.
वेदना कायमची झाल्यावर त्या ठिकाणी च्ठिस्टर मारावे.
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जठरकर्कट किंवा जठराचे दुष्ट अंधऽ

'वाचक किंवा गांठ ).
पू२०ष्टम् कळत पप्रख ५७-७१०७.

जठरांत कधीं कधीं दुष्ट ग्रथि उत्पन्न होतात त्यांचे
बोन प्रकार आहेत. १, पाषाणकर्कट ८०आंगिड व २
चर्मरसाभकर्कट. (ण्णूळात). हे ग्रीथ ३० पासून ७० वर्षा-
च्या वयांत झाले तर होतात, आणि स्त्रियांपेक्षा पुरुषांत फार
करून होतात. देशहितवादी लोक ह्या विकारास विशेष पात्र

असतात. हे ग्रथि बहुधा जठराचे खालचे किंवा अन्नाशी
संयोग पावणाऱ्या शेवटाकडेस १फ७० १८४ होतात.

कारणे:-हा रोग. होण्यास बहुधा वंशपरंपरेचे प्राविण्य

कारण असतें,. किंवा हा विकार जठराचा वारंवार क्षोभ

.होत गेल्याने होतो. अथवा शिंपीचे प्रदेशीं सतत दाब पड-
त्यानेही तो उद्भवतो, असेही कित्येक वैद्यांचे मत आहे.

लक्षणे:-प्रारंभी लक्षांत येण्यासारखे लक्षण कांहींच
नसतें, परंतु कांहीं अग्निमांद्याची लक्षणें होऊं लागतात. ग्रथि
जठराचे खालचे शेवटास झाला असतां जठर ताणते व त्या-

ची वृद्धि होते. असें झालें झणजे जठरातील अन्नरस आत-
ड्यात उतरण्यास प्रतिबंध होतो. त्यामुळें अन्न जठरांत जमून

-२, ह्यास .दुष्ट ह्मणण्याचें कारण असें आहे कीं, ह्या अर्थांपासून
रोग्याची परिणाम फार वाईट होतो. हा त्वरित वाढतो. ह्यात दुःसह
वेदना होत असतात. ज्या ठिकाणी हा ग्रंथि होतो, त्याचे आसपा-
सचे शोषक पिंड ( मे? 11! १.१८००) सुजतात. रोगी कृश होत
जातो, आणि तीन चार वर्षाच्या आत मरतो. हा ग्रथि काष्ठ
क्राढिला असतां पुन्हा उडवतो. असा प्रकार सौम्य ग्रंथींत घडत
नाहीं.
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आवते व जठर अतिशय फुगते व त्यास तडस लागते. ही
लक्षणें सपाटून वाती झाल्याबरोबर नाहीशी होतात. जठराचे
खालचे शेवटास जो ग्रथि होतो तो बहुधा कठिण प्रकारचा
असतो. ग्रीथ जठराचे वरचे शेवटास ( Z,द्वश्;तZ ११) झणजे
गलमार्गाकडील शेवटास झाला असतां जठर संकोचित होतें.
त्या ठिकाणी जो ग्रीथ होतो तो बहुधा नरम असतो. अन्न

गिळताच किंवा मिळण्याच्यापूर्वी वमन झाले तर बहुतेक जठ-
राच्या वरच्या शेवटास ग्रथि झाला असे समजा. ग्रंाथई

जठराचे मध्यभागी झाला असतां जठर बालुकापंत्राप्रमाणें
मध्यभागी संकोचित होते. ग्रथि उद्भवला लणजे जठरात'
कुरतडल्यासारख्या किंवा भोसकल्यासारख्या वेदना होऊं ला-
गतात. वांत्या .होतात त्यांत रक्त, कफ किंवा काळसर फेस
पडतो व त्यांत ग्रंथांतील पिंड असतात. कोष्टबद्ध असतो.
पोट खपाटीस जाते व कठिण आणि रुंद होते. रात्रीं

चांगली झोप लागत नाही. रोगी दिवसेंदिवस फिकट होत
जातो, गाल बसतात व मुखचर्या कुशसूचक असते. ह्या लक्ष.

णांवरून कार्कीटक क्षयाची स्थापना झाली असे समजावे.
ह्या विकारांतील अग्निमांद्याची लक्षणें कोणत्याच उपायांनी कमी
होत नाहींत,

दुष्ट ग्री-य वृद्धिंगत झाले असतां त्यांची शिपीचे प्रदेशी
सरासरी मोठ्याशा आळ्याएवढी गांठ हातास लागते. हे
ग्रथि कर्धी कधीं इतके वाढतात कीं एखादे वेळेस त्यांचा
यकृताच्या शिरेवर दाब पडून जलोदर होते किंवा पित्ताशया-
वर दाब पडून कावीळ उत्पन्न होते.

हा रोग घातक आहे, तरी रोगी दीड दोन वषें वाचूशकतो.
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उपचार: -ह्या विकारांत रोग्याची शक्ति सावरली

पाहिजे. करितां वारंवार रोग्यास ताजे दूध, आरारूटची पेज
किंवा मांसरस द्यावा. किंवा त्यांचा बस्ती द्यावा. काडलिव्हर
आईल पोटावर चोळावे. ग्लानि फारच वाढली असल्यास
वारंवार थोडथोडी शंपेन नांवाची दारू, सोडावॉटरबरोबर
मिश्र करून द्यावी किंवा द्राक्षारिष्ट द्यावे शक्तिवर्धक औषधे
द्यावी वेदनायुक्त भागावर बेलाडोना हास्टर लावावे, किंवा
अफूचे बोंडांचे काढ्याने शेकावे.

अग्निमांद्य
एपृष्ठळकर-धर.

अप्रिमांडग्:-पाचक इंद्रियांचे क्रियेत कांहीं कारणा
मुळें 'न्यूनाधिक्य झाल्याने अन्नाचे जसें पचन व्हावें तसें
होत नाही, आणि त्यापासून जो परिणाम होतो, त्यास अग्नि-
मांद्य असें ह्मणतात. अग्निमांद्याची कारणें, लक्षणें, परिणाम,
आणि उपचार ही सांगण्यापूर्वी प्रथम पचत्ययापार आणि
अन्नमार्ग ह्याविषयी थोडा विचार करूं.

पचनव्यापारः-ज्या व्यापाराच्या योगाने आपण
खालेल्या अन्नाचे पचन होऊन त्याच्या पोषक हुव्यांपासून
शरीरांत नेहमी चालू असलेल्या घडामोडीमुळे निरनिराळ्या
त्वचांचा 'जो व्यय होत असतो त्यांची पुन्हा पुन्हा घटना
व स्थापना होते, ज्याचे योगानें अन्नातील निरनिराळीं द्रव्यें

शरीराच्या वृद्धीस कारणीभूत होतात व ज्यापासून शरीरांत
रूणोरपत्ति होत असते, त्या व्यापारास पचनव्यापार
अस झणतात.
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आपल्या अन्नाची, घटना कशी असावी आणि आरोग्य

राहण्याकरितां कोणत्या प्रकारचे व किती अन्न असावें, ह्याचा
पुढे आरेमयरक्षणासंबंधी नियमांत विचार केला आहे.

अन्नामुर्ग. व त्यांत अनुक्रमे होणारे अन्नाचे फेर-
फारः-अन्न तोंडांत. घातल्यापासून त्यांतील पोषक भागांचे
शोपण होऊन शेष बाहेर पडेपर्यंत त्यांजवर कोणकोणत्या
किंवा घडतात व, निरनिराळ्या ठिकाणी त्यांची कशी कशी
व्यवस्श्या लागते याचा येथें थोडक्यात विचार करूं:

अन्नमार्ग:-ही सुमारें ३० २३ लांबीची नळी आहे.
ती तोंडापासून तो थेट गुदापर्यत पचते. त्याची स्थलविशेषीं
निरनिराळी नावे बदलतात. तीं अनुक्रमे ह्मटली ह्मणजे तोंड,
वजनळी किंवा गलमार्ग, पकाशर्य लहान आतडी आणि
मोठी -आतडी ही होत. ह्या सर्वास पचनेंद्रिये ह्मणतात. ह्यांखे-
राज कित्येक साह्यकारी इंद्रिये आहेत. उदाहरणार्थ, दात,
एन:त्ठोन्।ग्:ददप पिंड, यकृत, आणि ध्यांक्रिआज ही होत. ह्या
सर्वांच्या योगाने जें अन्न आपण खातो त्याचें पचन होतें व
त्यास रक्ताशी सम्मेलन होण्याची योग्यता येते. नंतर. त्याची
शरीरांत वारागी होऊन शरीरव्यापार यथास्थित चालू लाग-
तात आणि निरुपयोगी अंश बाहेर टाकला जातो. अन्न
पचते किंवा पक होतें, ह्मणजे तें जळते, अशी साधारण
लोकसमजूत आहे. परंतु ती शास्त्रीयरीत्या खरी नाहीं, कारण
अन्नाचें पचन होणें ह्मणजे त्याचें ढवण होऊन रक्त

बनणे हें होय.
पचनास योग्य अन्न तोंडांत घातले का प्रथम दाताच्या

योगाने त्याचें चर्यम होते. जिभेची चर्पणक्रियेत बरीच मदत
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होते, ह्मणजे ती तोंडातील अन्न दातांखाली ढकलते आणि
अन्नाचा दरांतांखाली रगडलेला भाग तोंडांत चोहींकडे फिर-
विते, तेणेंकरून अज्ञाचे लाळेशी मिश्रण होतें. तोंडाच्या
आतल्या अंगास अनेक लालोत्पादक पिंड आहेत, परंतु
त्यांत मुख्य असे सहाच आहेत. ते-दोन कानाजवळील
जाभाडांचे आतले बाजसू, खालच्या जाभाडाच्या आतल्या
दोन्ही बाजूंस दोन, व जिभेखाली दोन, असे असतात.
त्यांतून नेहमी थोडीबहुत लाळ झिरपत असते. ती पहाणे
झाल्यास उजेडांत तोंड उघडून आरशांत पहावे आणि
गालाची आतली बाजू शेवटच्या दुसऱ्या दाढेपाशी लहानसा
उंचवटा दिसतो तेथें दाबून धरावी, झणजे किंवा जिभेचा
शेंडा जितका उलटा फिरवेल तितका फिरवून सर्व जीभ
जोराने पुढच्या दाताकडे लोटीत न्यावी ह्मणजे लालोत्पादक
पिंडांतून अळेचे बारीक बिंदू बाहेर पडतांना दृष्टीस पडतात.

प्रत्येक चोवीस तासांत सुमारें १ शेर लाळ निघते.
लाळ ही कांहींशी घण असून निळसर रंगाची दिसते. ही
उत्पन्न होतांच अंमळ खारट असते, परंतु कांहीं वेळाने ती
किंचित आंबट होते. तोंड रिकामे असतां ती वेताने झणजे
तोंडांत ओलावा रहाण्याइतकीच उत्पन्न होते, परंतु तोंडांत
अन्न पडताचृ किंवा अन्नाची वासना उत्पन्न होतांच, अथवा
आबट, तिखुरट पदार्थ दृष्टीस पडर्ताच अतिशय लाळ उत्पन्न

होते, व जठरांत अन्नाचे पचन चालू आहे तोपर्यंत ती
तशीच उत्पन्न होत असते. लाळेपासून तोंड ओलसर
राहून वर्णोचार स्पष्ट होतो, आणि अन्न नरम होऊन त्याचा
स्वाद जिव्हेस कळतो व तें गिळण्याजोगे होतें. शिवाय

१८
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लाळेच्या योगाने अन्नातील कांहीं खळीची (सुत्,p.०४) साखर
बनते. ह्या रीतीनें तोंडांत अन्नावर संस्कार न घडला तर
जठरास अन्न पचविण्यास फार श्रम पडतात, तें थकते
आणि त्यास इजा होते. याकरिता अन्नाचे चांगले चर्वण
झाल्याशिवाय तें गिळता उपयोगाचे नाही, हें लक्षांत ठेविले
पाहिजे. तोंडांत अन्नाचें चर्वण होऊन त्यांतील खळीची साखर
बनल्यावर ती अन्नाचे अवशिष्ट भागासह जिभेने गोळा होऊन
घशाकडे जाते, तेधून ती अन्ननळींतनू जठरांत उतरते.
ही अन्ननळी घशाकडे कांहींशी रुंद व वाकडी असते. ही
वरच्या बाजूस मस्तकाच्या कवटीचेबुडापर्यत विस्तारली आहे,
व कान, नाकपुड्या आणि फुकुसे यांशी अनेक मार्गाच्या
योगाने तिचा संबंध जोडला आहे. ही नळी खालीं जठंराकडे
किंचितूअरुंद होत गेली आहे. तिच्या आतील पडद्यांत पुष्कळ
सूक्ष्म पिंड आहेत, त्यापासून एक प्रकारचा बुळबुळीत रस ह्या

नळीतून अन्न जाऊं लागलें झणजे उत्पन्न होतो, त्यावरून अन्न

घसरत जठरांत उतरते. अन्न जठरांत उतरले कीं, त्याच्या
स्पर्शाने जठररसाची उत्पत्ति होऊं लागते, आणि जठरलापूचे
योगाने अन्नावर मंथनाची क्रिया घडून तें जठररसाशीं पूर्ण-
पणे मिश्र होतें, व त्यांतील कांहीं प्रोटीड पदार्थाचे ढवण
होऊन पेपटोन्स (मासघटक द्रव) बनतात. है पेपटोन्स आणि
वर सांगितल्याप्रमाणे अन्नातील खळीची लाळेच्या योगाने
बनलेली साखर ह्या दोहोंचे जठरत्वचेतुन् जठरशिरत शोषण
होतें. नंतर तेथून तीं एका यकृतशित्त्वेया द्वारे (l०pए'ाऊंtt०ाऊं0)
यकृतांत जातात. तेथें त्यांची शुद्धि होऊन दुसऱ्या एका
यकृतशिरेच्या द्वारे ०९४०८४ पाठीच्या मणक्याच्या बा-



अनेर मानेकडेस जी एक शीर जाते तींतून रक्ताशयाच्या
('दयाच्या) उजव्या कथ्यांत जातात. बाकी जठरांत ज्याचे
पेपटोन्स वगैरे बनत नाहींत असें जें कांहीं अन्न जठरांत
शिल्लक असते, त्या अन्नाचा काहींसा लापशीसारखा किंवा
मलईसारखा रस होतो, त्याला इंग्रजींत काम (पाक) असें
झणतात. त्या अवशिष्ट अन्नाचा जसजसा पाक होतो तस-
तसा तो जठराच्या खालच्या अंगीं एक तोंड आहे त्यांतून बाहेर
पडून आतड्याच्या वाल्या भागांत जातो.

दोन्ही आतडीं मिळून सरासरी २५ फूट लांबीची एक
नळी आहे, ती पोटाच्या पोकळीमध्ये एकाकुशीपासून दुसऱ्या
कुशीपर्यंत आडव्या तिडव्या घड्या घालून उत्तम प्रकारे बस-
विली आहे. सर्व प्राण्यांच्या आतड्याची लांबी सारखी असते
असे नाहीं, तर ज्याचे अन्नपचन होण्यास अधिक वेळ
लागतो, त्याप्रमाणें त्याची आतडी लांब असतात. जेव्हां अ-
जैनाचा पाक कोठ्यांतून निघून आतड्याच्या वरील भागांत
प्रवेश करितो, तेव्हां त्यांतील चरबी, तेल, इत्यादि, ण्याचें
जअरसाने द्रावण होत नाहीं, त्यांचें, यकृतांतून पित्त, व
ष्याक्रिजमधून' घ्याक्रिअटिक रस, व तड्यांतून आवसो-
रखा एक रस, ह्या सर्वाचे योगाने पृथक्करण होऊन तैल।दि
पदार्थीचा दुधासारखा पांढरा रस होतो. आणि अन्नातील
अवशिष्ट राहिलेले प्रोटीडूस व स्टार्च ह्यांच्यावरही घ्याक्रिआज.
पासून व आतड्यांपासून उत्पन्न होणाऱ्या रसाच्या क्रियेने
प्रोटीडसूचे पेपटोन्स व स्टार्चची साखर होते. नंतर तीं सर्व

क्तंं हें इंद्रिय जठराच्या खालच्या बाजूस असतें. त्याचा आकार
काहीसा सोनाराच्या हातोच्यासारखा असतो.
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एकत्र होऊन जो रस होतो त्याला इंग्रजींत केल (धातुपरस
अथवा अन्नरस) असे ह्मणतात. हा धातुपरस आतड्यांस
लागून असणाऱ्या अचरसशोषक वाहिन्याच्या १०६४योगाने शोषला जातो. नंतर त्या वाहिन्यांची एक जी मोठी
वाहिनी होते ती तो रस पाठीच्या मणक्यांच्या बाजूने माने-
कडे जी शीर जाते तीत नेऊन सोडते. तेथें अन्नरसाचे
रक्ताशयाच्या उजव्या कण्यातील अशुद्ध रक्ताशी मिश्रण होतें.
नंतर ते फुफफुसांतील शिरांत येऊन तेथें श्वासांतील प्राण-
वासूशी त्याचा संबंध झाला ह्मणजे त्याचे शुद्ध रक्त बनते;
नंतर तें रक्ताश्याचे डाव्या कप्प्यांत जातें व तेथून त्याची सर्व

शरीरभर शरीरपोषणार्थ वाटणी होते, व शेष राहिलेला
झणजे निस्तेज व निरुपयोगी असा जो अन्नाचा भाग असतो,
त्याचा मल बनून तो मलद्वारावाटे बाहेर पडतो. अशा रीतीनें
आपण खाछेल्या अन्नाची व्यवस्था लागते. तेव्हां अर्थात
या व्यवस्थेत कोणत्याही कारणानें व्यत्यय आला असतां
अग्निमांद्याची पीडा होते, व त्यापासून दुसरे अनेक रोग
उद्भवण्याचा संभव असतो. आतां आपण अग्निमांद्याची
कारणें, लक्षणें, परिणामे व उपचार यांचा विचार करूं.

अग्निमांद्य:-(p?धष्टद्यप्रडांत) हा विकार सर्वत्र अगदीं
साधारण आहे असे ह्यटलें तरी चालेल. तो श्रीमंत आणि
गरीबांस सारखाच होतो. दिवसेंदिवस नवीन सुधारणा निघू
लागल्या, लोकसंख्या वाढत चालली, दुर्व्यसने वाढली, लो-
कास भलभलत्या सवयी लागू लग्नाल्या, ह्याखेरीज आपल्या
देशांतील जमिनीवरचा सारा वाढला, त्यामुळें शेतकरी लोक
दरिद्री झाले, आणि त्याची शेतकीच्या कामी उपयोगी पड



ण्यासाररवीं जनावरे कमी झाली, सबब त्यांच्यानें जमिनीची
जशी कमावणी व्हावी तशी होत नाथ, आणून धान्य चांगले
कसदार उत्पन्न होत नाहीं, त्यांतून जें कांहीं बरें वाईट धान्य
उत्पन्न होतें, त्यापैकीं बराच भाग परमुलुरवीं जाऊं लागल्या-
मुळें इकडे धान्याची महर्गता झाली, शिवाय, आपल्या लोकांत
लवकर लग्ने करण्याची चाल असल्यामुळें मनुष्य लवकरच
कुटुंबी होतो, त्यांत त्या एकद्याने कमवा आणि पांच दहा
असामीनी खावे, अशी स्थिति येते, या व अनेक दुसऱ्या
अडचणींमुळें प्रत्येकास पराकाष्ठेचे श्रम करावे लागतात व
कोणालाच वेळेवर चांगले शिजविलेलें पोटभर अन्न, आग-
भर स्वच्छ वस्त्र, आणि मनमुराद स्वच्छ हवा, उजेड व पाणी
ही मिळू शकत नाहींत.' मग आरोग्य कोठचें असणार व
अग्नि प्रदीप्त कसा राहणार? एक दारिद्र्य असले ह्मणजे

लोकांची ताबेदारी करावी लागते, आणि ताबेदारी संभाळ.
ण्यास जिवापाड श्रम करावे लागतात आणि काळजी घ्यावी
लागते. ताबेदारीमुळें पचनव्यापाराची कशी अव्यवस्था होते
याचे एक ठळक उदाहरण ह्यटले ह्मणजे मोठमोठ्या कार-
खात्यातील नोकर लोक. त्यांच्या नोकरीवर हजर हेल्याच्या
वेळा काहीशा चमत्कारिक असल्यामुळें पूर्वींची जी त्यांची
दहा किवा अकरा वाजता जेवणाची सवय असते ती बदलून
अगदी .मुप्रभात किवा मध्यान्हीनंतर त्यांस जेवावे लागतें,
त्यामुळें कित्येकांस नोकरीची वेळ होत आली झणजे खान

४ न केलें, अन्य शिजले न शिजले, तें नीटपणे चर्वण
केलें न केलें, जेमतेम पोटाची भर झाली न झाली तोच
उठून अगवखें नीट चढविल्याशिवाय धावपळ करीत नोक.
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रीवर रुजू व्हावे लागतें. मग अशा लोकांचे अन्नपचन चा.
गले होणार कोधून? असा प्रकार सतत कांहीं दिवस होऊं
लागला झणजे शारीरिक व मानसिक क्षीणतेनें प्रथमत
पचनव्यापाराची थोडीबहुत अव्यवस्था होणें अगदीं सहाजि-
कच आहे. आपल्या देशांत तर शेकडा पांच किंवा फार
तर दहा असामीच ह्या विकारापासून मुक्त असे सापडतील.
बहुतेक लोकांना जठरासंबंधीं कांहींना कांहीं विकार आहेच.
परंतु जोपर्यंत ह्या रोगास एखादे उग्र स्वरूप आले नाहा,
तोपर्यंत हा विकार आहे असें कोणास वाटत नाहीं व त्यामुळें
त्यांस अंथरूण धरूनही बसावे लागत नाहीं, आणि त्याच'
स्थितींत ते कित्येक वर्षे काढितात. कित्येकांचे तर हारोगके-
वळ अंगवळणीच पडल्यासारखा असतो. परंतु जेव्हां हा विकार
विकोपास चढतो तेव्हां मात्र त्याकडे लोकांचे लक्ष लागतें.

अग्निमांद्याची कारणेंः-अगिमांद्य होण्याची कारणें
अनेक आहेत. जठर किंवा आतडी ह्यास एखादा विकार
झाला असतां, बहुधा अग्निमांद्यविकार होतो. किंवा त्या

इंद्रियांशी दुसऱ्या एखाद्या रोगाचा कांहीं विवक्षित रीतीनें
संबंध असल्यानें हा विकार उत्पन्न होतो. बहुतकरून जठ-
राशी संबंध नाही, असे रोग फारच थोडे सापडतील. बहु-
तेक रोगांचा जठराशी संबंध असतोच. कारण, कोणताही
रोग, मग तो भयंकर असो अथवा अगदीं क्षुष्टक असो,
उत्पन्न झाला कीं त्यापासून मनाची थोडीबहुत दुःस्थिति
उत्पन्न होते. त्यामुळें जठराचा व्यापार बरोबर चालत नाहीं
आणि अग्निमांद्य होतें. जठराग्नि किंवा पाचक रस ( त्या-

रिक चूल कमी प्रमाणानें उत्पन्न होऊं लागल्यास अन्नपचन



१चांगले होत ना?।. व ते पुष्कळ वेळपर्यत जठरांत जशाचे
तसेच असते.. आरोग्यस्थितींत प्रौढ वयांत नेमस्त आहाराचे
पचन तीनपासून चार तासांत होतें असाबहुतेक नियम आहे.
जठराच्या स्नायुमय पडद्याची कांहीं कारणानें शक्ति कमी
झाली असतां अग्निमांद्य होतें. शिवाय आग्रहाने किंवा अ-
धाशीपणानें अतिशय अन्न खणे, अन्न चांगले चावल्यावाचून
गिळणें, प्रमाणाने आणि गुणाने अयोग्य असे अन्न खाणे,
वेळीं अवेळी जेवणे किंवा भुकेच्या वेळीं न जेवता उशिरा
जेवणे, वारंवार उपोषणे करणें, अति पाणी पिणे, वाईट
हवेत राहणे, बसून काम करणे, व्यायाम न करणे, अति-
शय मानसिक किंवा शारीरिक श्रम करणें, जाग्रणे करणें,
तंबाखूखाणे किंवा ओढणे, चहा, कॉफी, मद्य इत्यादिकांचा
अति उपयोग करणें, ह्या सर्व कारणांपासून अग्निमांद्यविकार
उत्पन्न होतो. भौतिष्ट मनुष्याने त्यास जो पदार्थ आवडत
नाहीं तो खाला असतां त्यासही अग्निमांद्य होतें.

अग्निमांद्याची लक्षणे:-ही बहुतेक जठरदाहाच्या
लक्षणाजवळ जवळ असतात. तरी जेवण होतांच किंवा
जेवण झाल्यानंतर कांहीं तासांनी शिंपीचे प्रदेशी जडत्वाचा
भास आणि वेदना होऊं लागतात. कधीं कधीं उरात जठ-
राच्या वरच्या शेवटाकडे जळजळ आणि वेदना होत अस-
तात. 'घशाशी आंबट, कडू अथवा तेलकट पदार्थांचे गुचके
येऊ लागतात, त्यास इंग्रजींत ' हार्टबर्न ' असे ह्मणतात.
पोट रिकामे असतां बहुधा पोटांत वायु धरतो आणि करपट
किंवा जे पदार्थ रवाण्यांत आले असतील त्यांच्या ढेकरा येऊ
लागतात. अत्राची जशी स्थिति असेल त्याप्रमाणें कोष्टवडू



२असतो किंवा अतिसार उत्पन्न होतो. सूत्र बहुधा विपुल
आणि पाण्यासारखे असतें. सुधेत पालट होतो, ह्मणजे

सुधा फार वाढते किंवा कमी होते, भलतेच वेळीं भूक
लागते आणि आंबट, थंड, तेलकट असे पदार्थ रवाण्याची
इच्छा होते व कपाळ दुखते. जिभेवर पिवळट पांढरा सारा
जमतो व कित्येक उदाहरणांत जीभ फुटते, किंवा ती जाड
होऊन तिजवर दौत लागून तिला रवळ्या पडतात व तोंडाची
रुचि कमी होते. कधीं कधीं वाती होते किंवा मळमळतें
आणि तोंडाला बेचव पारदर्शक पाणी पुष्कळ सुटते. वातींत
अन्न, कफ किंवा हिरवट पिवळ्या रंगाचें पित्त पडते. तोंडाला
दुर्गंधी सुटते, व कधी कधीं उचकी लागते. रात्रीं चांगली
शांत झोप लागत नाही आणि तव्हेतव्हेची स्वजे पडतात.
घशात लाली उत्पन्न होते व कधीं कधीं तोंडातीलृ व घशां-
तील पिच्छात्वचेवर लहान लहान क्षतें पडतात. सकाळच्या
प्रहरी खोकल्याचा ठसका लागून कफ पडतो. अंग गार
आणि चिकचिकित होतें. हातापायांची आणि डोळ्यांची
आग होते. ही लक्षणें कांहीं उपाय झाल्याशिवाय बरेच
दिवस राहिली ह्मणजे रोग्यास वारंवार थकल्यासारखें वाटतें,
उरात धडधडते, डोळ्यांपुढें अंधाऱ्या येतात, भोवळ येते,
नाडीची गति अनियमित होते, शेवटीं मनाचा -स्थिति बद-
लते, रोगी चिरडखोर होतो, त्यास एकांत आवडू लागतो,
तो उदास होतो, उद्योगधंदा सुचत नाही, आणि त्याचे
विचार त्याच्या दुखण्याकडे लागतात व त्यास अनेक रोग
शक्याचे भास होऊं लागतात.



गतिः-अग्निमांद्याची गति निरनिराळ्या तव्हेची अ-
सते. कधीं कधीं अग्निमांद्याची लक्षणें कांहीं महिनेपर्यत
तशींच राहिल्यानंतर हवेचा फेरफार झाल्यामुळे अथवा
रोग्याची खाण्यापिण्याची रीति बदलल्यामुळें, किंवा कधीं कधीं
कांहीं उघड कारणांशिवाय एकाएकींनाहींशीं होतात. कित्येकांत
ही पीडा चिरकाल राहते. असें झाल्यास दुःखदायक लक्षणें

शांत करण्याखेरीज दुसरा कोणताच इलाज नसतो. अग्नि-

मांद्यापासून जीवाला धक्का बसत नाही, पण ते जर फार
दिवस राहिलें, तर परिणामी दाह होतो, आणि त्यापासून
कधीं कधीं आमवात, मधुमेह, लोग आणि अग्झालिक किंवा
युरिकध्यॅसिड डायाथिसिस नांवाचे मत्रूविकार होतात.

उपचार व पथ्पः-आपण रवाख्यो अन्नाचे जर
पचन होणार नाहीं, व शरीरपोषक जो रक्तधातु तो उत्पन्न

होणार नाही, तर शरीरांत जोम राहणार कोठून व शरीरव्या-
पार तरी चालणार कसे? खणून प्रत्येक मनुष्याने आपला
पचनव्यापार न बिघडे अशी तजवीज ठेविली पाहिजे.

अग्निमांद्य विकारांत पथ्य हाच मुख्य उपाय होय,
अधून अग्निमांद्याची जी कारणें सांगितली आहेत त्यापासून

ए असावें. आग्रहाने किंवा अधाशीपणानें अधिक जेवू नये.
अन्नाचे चांगले चर्वण झाल्याशिवाय ते घाईघाईने गळू नये.
वृद्ध असतील त्यांनी जड पदार्थ न खाता पेजेसारखे पातळ
पदार्थ रचावे. अन्न स्वच्छ, ताजे आणि चांगले शिजविले असे
खावें व दिवसांतून तीन किंवा चारवेळा जेवावें; परंतु अन्न३-
ताने खावे आणि एकदा खाऊन पुन्हा पांच तास गेल्याशिवाय
दुसऱ्यांदा खाऊ नये. भातिष्ट मनुष्याने त्यास न आवडणारा
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पदार्थ खाऊ नये. जेवणाची वेळ नियमित असावी. जेवतांना
मन शांतठेवावें. संताप किंवा काळजी करूं नये. जेवण
होतांच निजावयासजाऊ नये, सुमारे अर्धा तासपर्यंत हळूहळू
शतपावली करावी. येतां जातां पाणी पिऊं नये, जेवतांना
किंवा जेवण झाल्यानंतर परिमित पाणी घ्यावे. दररोज
मोकळ्या हवेत बेताचा व्यायाम करावा व व्यायाम होण्याबरो-
बर अंगास थंडी लागून काटा येऊ नपे, एतदर्थ खबरदारी
घ्यावी. नेहमी दोन वेळां अगर एक वेळां नेमलेल्या वेळीं
मलशद्धि कल्याची सवय ठेवावी. उन्हाळ्याच्या दिवसांत
कचे। फळें वगैरे खाऊ नयेत, आणि कोणत्याही प्रकारचे
श्रम बेतानेच करावे. तंबाखू; मद्य यांचा उपयोग करूं नये
व चहाकफीची सवय ठेवू नये. जादरुणें करूं नये. काळजी
उत्पन्न करणारी जी कारणें असतील तीं टाळावी, व ज्या
गोष्टीसंबंधाने काळजी उत्पन्न होते त्या गोष्टी आळ्या उप-
योगाच्या नाहींत, असे समजून आपला वेळ एखाद्या
समाधानकारक उद्योगांत घालवावा. दररोज थंड पाण्यानें
स्नान करावे व अंग चोळून धुवावे. त्यापासून थंडी होऊं
लागल्यास तें बंद करावे.

वाती आणि शिंपीचे प्रदेशी वेदना व स्पर्शासहनत्व

असतें, तेव्हां त्या ठिकाणी पांच सहा जथ्या लावाव्या,
किंवा व्हिस्टर मारावे, अथवा मोहरीचा लेप लाकवा त्यांनी
वेदना आणि वाती बंद न झाली तर सिद्ध हैड्रोसियानिक

डि. ३ मि., सोडा बायकाबोंनस १० सेन, पाणी १

ओस असें मिश्रण दर तीन तासांनी द्यावे, किंवा बिसमथ
सबनैटस्र १० सेन, टिक्चर ओपाय ५ मि., गोंदाचे पाणी
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१ तोळा, पाणी १ औस असें मिश्रण द्यावे किंवा दुधांत २
गुंजा टांकणखाराची लाही घासून तें पाजावे, अथवा आव-
ळकठीची राख मधात चाटवावी आणि कयास २ दूध व
ई चुन्याची निवळ ( यादी नं. ९ भा. प.) असं एकत्र

करून द्यावे. त्याचे योगाने वाती बंद होते, व रोग्याचे
पोषणही होते. ढेकरा फार येत असल्यास सोडा बायका.
बोंनस १० मे., बिसमथ सबनैट्रस ५ ग्रे., गोंदाचें पाणी ० ।।

तोळा, पाणी १ औंस, असें मिश्रणजेवणाचे पूर्वी घ्यावे. पोटांत
वायू धरतोतेव्हांस्पिरिट आमोनिया अरोम्याटिक १० मि., स्पि.

: रिट होरोफार्म १० मि., डिस्टिल्ड कटर १ आस, असे मिश्रण
दर तीन तासांनी द्यावे. किंवा बिसमथ सवनैट्रस १५ ग्रे.
क्रियसोट १ मि., एक्सट्र्याक्ट जेनशियन ६ ग्रे., यांच्या
तीन गोळ्या करून दर तीन तासांनी एक गोळी पाण्याच्या

अथवा दुधाच्या घोटाबरोबर ध्यावी; किंवा हर्तकी, पादेलोण,
हिंग, वेड, अतिवीष आणि इंद्रजव ही सर्व समप्रमाणानें
घेऊन त्यांचें चूर्ण करून त्यापैकीं दोन किंवा तीन मासे
पूर्ण ऊन पाण्यांत घालून घ्याबे. किंवा लसूण, संचळ, क्रि,

स, त्रिकटु, हिंग ही समप्रमाणांनीं घेऊन त्यांचा लिंबाच्या
रसात खल करून बोराएवढ्या गोळ्या कराव्या. त्यांपैकी एक
गोळी ताकांतून अगर पाण्यांतून द्यावी. किंवा हिंग, वेखंड,
बीडलोण, सुंठ, ओवा, बाळहर्तकी ही सर्व समप्रमाणांनीं घे-
ऊन त्यांचें चूर्ण करून त्यापैकीं दोन किंवा तीन मासे चूर्ण
ताकांतून अगर पाण्यांतून घ्यावे, ह्मणजे पोटातील वायु वगैरे
नाहीसा होऊन अन्नाचे पचन होते व शोचासही साफ होते.
तोंडास दुर्गंधी वगैरे येत असल्यास झोळे ऑफ पाक्रोश ५
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ग्रे., पाणी १ औंस, असें मिश्रण यावें. किंवा कोळसा अथवा
चारकोल बिघूकिट्स खावीं. तोंडांत गुळण्या येऊ लागल्या
तर बिसमथ सबनैटस्र १० ग्रे., गोंदाचे पाणी. ।।. तोळा
असे एकत्र करून घ्यावे, किंवा पलव्हिस कायनो १० सेन,
पाणी एक औंस, असें मिश्रण घ्यावे. कोष्टशुद्धि होत नस-
त्यास एखादे सौम्य रेचक यावें (यादी नं. ७ भाग प. ).
कंपाउन्ह खुबार्ब पावडर अर्धा दाम, आणि सोडा टार्टस्र १

दाम, असें एकत्र करून दिलें असतां चालेल, परंतु तीव्र
रेचकांचा उपयोग करूं नये. जठराचा क्षोभ कमी झाला ह्मणजे
किराइताचा फाटा. १ स ( यादी नं. १२ भा. प.,टक्कर नक्सव्हामिका ५ मि., आसिड हैड्रोह्मोरिक दिल
५ मि., असें मिश्रण दिवसांतून तान वेळां द्यावे. किंवा
आसिड नैट्रोमुरियाटिक डिव्हू २ मि., टिक्चर जेन्शियन
२० मि., टि. नक्सव्हामिका ५ मि., इनक्कन काशिया १

औंस, असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां त्याचें. किंवा को-
लंबकाचरी १ तोळा, बडीशेप २ तोळे, बाळहर्तकी २ तोळे,
सैधव २ तोळे, संचळ २ तोळे, दालचिनी १ तोळा, लवंग
१ तोळा, सुंठ १ तोळा, वेलची १ तोळा, मीरी एक तोळा,
कुचला पाव तोळा, ह्या सर्वीची वस्त्रगाळ कू करून ती
सकाळ संध्याकाळ पाव तोळाप्रमाणें पाण्यांत ध्यावी. किंवा
किराईत, निंबसाल, त्रिफळा, पडवळ, अडुळसा,-. गराडा,
पित्तपापडा, माका यांचाकाढा करून घ्यावा. अतिसार झाला
असल्यास तो अतिसारप्रकरणी सांगितलेल्या उपायांनीं बंद
करावा, आणि नेहमी पथ्याने रहावे झणजे अग्निमांद्याची पीडा
होणार नाहीं.
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अजीर्ण किंवा मोडशी

1षणूतष्टसुथू०ह्य.
अजीर्ण किंवा मोडशी हा एक अग्निमांद्याचाच प्रकार आहे.

कित्येक वैद्य ही दोन्ही एकाच रोगांत गणतात. परंतु ह्यांत
भेद एवढाच आहे कीं, अग्निमांद्यांतदोषाची पीडा फार दिवस
राहून नंतर कांहीं दिवसांनीं तिचा परिणाम शरीरावर घडतो,
व अजीर्णात तो ताबडतोब अनुभवास येतो.

कारणेंः-अजीर्ण होण्याची कारणेही बहुतेक अग्रिमा-
यशाच्याच कारणांपैकी आहेत. झणजे कांहीं जडाज, पकानें
किंवा वाल, उडीद, मका इत्यादि धान्ये अतिशय खाण्यांत
आल्याने, किंवा अपक फळे खाण्यांत आल्या, किंवा हलवा
नांवाचा एक मासा असतो तो रवाण्यांत आल्याने, अथवा
नासके मांस खाण्यांत आल्याने अजीर्ण होते. एकदा खालेल्या
अन्नाचे पचन होण्यापूर्वीच दुसऱ्यांदां खाणे, जाप्रण करणें,
फार पाणी पिणे इत्यादि कारणांनींही अजीर्ण उत्पन्न होतें.
नासके पदार्थ रवाण्यांत किंवा पिण्यांत आल्याने अजीर्ण होतें.
अतिशय मानसिक अथवा शारीरिक श्रम झाल्याने, आणि
चिंता, क्रोध, भय, मोह, शोक इत्यादीपासून कधी कधीं
तत्काळ अजीर्ण होतें. अजीर्णाचा उपद्रव फार करून उष्ण
कसून हरता

लक्षणेंः-घशाशी आंबट कडू पदार्थीच्या गुचक्या
येतात करा येतात व त्यांस बद्वुतकरून करपट वासअसतो.
मळमळतें किंवा ओकाऱ्या होतात व ओकारीत अपचनीय अन्न

पडलें झणजे बरे वाटतें. पोटांत गुरगुस्ते, कळ येते, व कधीं
२९
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कधी पाण्यासारखे रेच होतात. शोध पडतो व जिव्हा लालभडक
किंवा तिजवर पिवळट पांढऱ्या रंगाचा सारा जमला असतो.
नाडी क्षीण असते, ग्लानि येते, डोळे खोल जातात, हातपाय
फुटतात, व गळाल्यासारखे होतात. कधीं कधीं ह्या लक्षणां-
बरोबर अंगांत ज्वर भरतो. लहान मुलांना हा .विकार झाला
असतां वरील लक्षणांबरोबर त्यांस कधीं कधी आकडे
(०००पणघा०ण्सु) येऊ लागतात.

उपचार: -एक दोन वाल्या किंवा रेच झाले ह्मणजे
बडुतकरून कारण दर होते, आणि रोग्यास आराम पडतो.
परंतु रेच किंवा वाती न झाल्यास वमन यावें ( यादी नं. २
भा. प. ते, किंवा एखादे सौम्य रेचक द्यावें, (यादी 'न. ७
भा. प. ). रेच व वांत्या फार होऊं लागल्यास तीं त्या त्या
प्रकरणी सांगितलेल्या उपायांनी बंद करावी. बाकीची लक्षणें
अग्निमांद्य विकारांत सांगितलेल्या उपायांनी बंद करावीं. अवश्य
वाटेल तेव्हां एखाद्या कुशल वैद्याचें मत घ्यावे. आहार साधा
झणजे जठरदाहविकारांत सांगितल्याप्रमाणे असावा व पुढे
पय्याने वागावे.

विषचिका ( पटकी ).
०प्र००पुष्टठं.

हा रोग महामारी, जरीमरी, वाखा, इत्यादि जावक्रो आ-
पल्या देशांत प्रसिद्ध आहे.

उत्पत्ति व कारणें:-ह्या रोगाच्या उत्पतीविषयी डा-
कटर लोकांची अनेक मते आहेत. पाण्यांत झाडपाला, प्रा-
ष्यांची विष्टा वगैरे कुजल्याने, किंवा माणसे, जनावरें यांची
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शरीरे सडत पडल्याने एक प्रकारचे प्राणिज विष उत्पन्न

होऊन ते. हवेत पसरतें. त्यांत एक प्रकारचे सूक्ष्म विषारी
कीटक असतात. ते श्वासमार्गीने अथवा खाण्यापिण्याचे पदा-
थौबरोबर मनुष्यांचे शरीरांत जाऊन हा रोग उत्पन्न होतो.
हा रोग सांसर्गिक असल्या कारणानें ज्या मनुष्यास तो होतो
त्याच्या शरीरांतून जुलाब, वाही, घाम वगैरे मळ निघतात,
त्यांत ह्या रोगाचें विष असतें; ते हवेत पसरून त्याच्या
संसर्गाने हा रोग उत्पन्न होतो. ह्या विषाचा फैलाव त्वरित
होतो. ह्या रोगाच्या संसर्गाचा अंमल बहुतकरून ज्या लोकांत
खाण्यापिण्याचा धरबंध नसतो व जेप्रमाणाने आणि गुणाने
अयोग्य असे अन्न व पाणी ह्यांचा उपयोग करितात, किंवा जे
मलीनपणानें वागतात, आणि दाट, कोंदट व गलिच्छ वस्तीत?
राहतात, जाग्रणे करितात, लांबची मजल करितात, धास्ती
किंवा चिता वाहतात, व जे वारंवार रेचकाचा उपयोग करि-
तात, त्या लोकांवर लौकर बसतो. शिवाय व्यसनी, क्षीण

आणि रोगट अशीं मनुध्यें ह्या रोगाचे सांथीस विशेष पात्र

असतात. बहुतकरून उंच प्रतीपेक्षां नीच प्रतीच्या लोकांना
ह्या रोगापासून विशेष पीडा होते. लहान मुलांना ह्या रो.
गाची पीडा कचितू होते, आणि जेव्हां लहान मुलांना हा
विकार होतो तेव्हां साथ भयंकर प्रकारची आहे असें समजावे.

हार. कोणत्या कतूंत उडवतो ह्याचा नेम नाहीं, तरी
पावसाळ्याचे सुमारास ह्याची साथ येतांना बहुशः आढळते.
ह्याचें कारण के असते की, त्या वेळीं ओढे, विहिरी,

क्कँईं द्याची प्रमाणें तुरुंग, लष्कर, आणि यात्रा ह्या ठिकाणी नेहमी
पाल्यांत येतात.
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नद्या, यांचें पाणी बिघडतें व हवेतील उष्णतेच्या योगाने
लोकांची पचनशक्तिही कमी झालेली असते.

लक्षणेंः-बहुतकरून पोटांत दुखल्याशिवाय ढाळ
होणें हें ह्या रोगाचें पहिलें लक्षण असून बहुधा त्यास सकाळीं
प्रारंभ होतो. शक्ति गेल्यासारखी वाटते, चेहरा बदलून एका-
एकी उदासीनता प्रात होते, डोके दुखते, भोंड येते, कानांत
आवाज होऊं लागतात, आणि कांहीं वेळाने जुलाब लवकर
लवकर होऊं लागून वाल्या सुरू होतात, व प्रकींत फार
क्षीण झालीसें वाटून पोट अगदीं खपाटीस जातें; तहान
अतिशय लागते, हार्तापायास वांब येतात, पोटाचे साधु
ओढतात, अंग गार पडते ह्यावेळी जुलाबाचा रंग 'बदलून
जुलाब तांदुळाच्या पेजेसारखा दिसतो. प्रथम वातीच्या बरोबर
पोटांत असेल तें पडते. नंतर ज्या वांत्या होतात,
त्या बहुतेक पाण्यासारख्याच असतात; परंतु कधी
कधीं वातीचा रंग पिवळा होतो, तळमळ फार होते,
लघवी होत नाहीं, आणि लघवी न होणें हें ह्या रोगाचें एक
मोठे महत्वाचे लक्षण आहे. ह्या विकारांत बुद्धीला बहुतकरून
विकार होत नाहीं. अंग गार पडते, तरी अंगाचा फारच
दाह होत असतो. अंग घामाने चिकचिकित होतें, कधीं
कधीं अंगाचे उष्णमान अगदींच कमी होते, ह्मणजे ७२
अंशावर सुद्धा येतें, नाडी हातास लागते न ल!गते अशी
होते किंवा अगदींच लागत नाहीशी होते, ढाळ आथरुणातच
होऊं लागतात, शब्द स्केल जातो, डोळे औत जाऊन अर्धे

मिटलेले दिसतात, नखे व ओठ काळसर दिसूं लागतात,
नाक बारीक व चिंचोळे दिसते, गालफडे बसतात, अंगास
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सुरकुत्या पडतात, व सर्व शरीराची कांति बदलून त्याला
प्रेतकळा येते. अशी स्थिति भरेपर्यंत असते.

गतिः-रोगी बरा व्हावयाचा असल्यास ग्लानि कमी
कमी होत जाऊन हुशारी वाटू लागते, अंगांत ऊब येऊ
लागते, नाडी हातास लागू लागते, लघवी होते, आणि
एकंदर रसक्रिया हळू रुळू पूर्वस्थितीवर येऊन रोगी बरा
होतो. किंवा ग्लानि वाढत जाऊन रोगी मरतो. अथवा
एखाद्या जीवितावश्यक इंद्रियांत दाह होऊन किंवा ज्वर भरून
कांहीं वेळाने रोगी मरतो. कधीं कधीं असें होतें कीं,रोग्या-
ला एखादाच रेच किंवा उलटी होते, आणि रोगी एकदोन
तासांचे आत मरतो. पटकीने लागलेल्या लोकांपैकी निम्मे

रोगी बहुतकरून २४ तासाचे आत मरतात. कित्येक २-२
दिवसपर्यत राहून कांहींसे सुधारल्यासारखे होतात आणि पुन्हा
लक्षणांचा चढ होऊन मरतात.

भेदाभेद:-तांदुळाच्या पातळ पेजेसारखे जुलाब व
बात्या होणें, लघवी बंद पडणें, हातापायांस वांब येणे, अं-
गाचें उष्णमान अतिशय कमी होणें, नाडी नाहीशी होणे,
इत्यादि लक्षणांवरून पटकीचा रोग, अतिसार, अजीर्ण
ह्यापासून ओळखता येतो.

उपचार:-ह्या घातक रोगावर खात्रीलायक उपायाचा
अद्याप शोधलागला नाही, तरी कित्येक शोधक वैद्यल्या अनु-
मानानें ठरविलेल्या औषधांपासून कधीं कधीं फायदा होतांना
आढळतो. झणून त्या औषधांची व उपायांची योजना खालीं
लिहिली आहे. ह्या रोगाची साथ आली असतां एखाद्या मनु.
ध्यास स्वे झाल्यावरीवर पुन्हा रेच न व्हावे अधून टिंकूचर
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ओपाय ५ मि., आसिड ग्यालिक १० प्रेच, असिड सल-
क्युरिक डिल १० मि., पेपरमिंट वॉटर १ असि असे
मिश्रण द्यावे. किंवा ह्योरोडाईन १० थेंब, पाणी १ औंस
असें मिश्रण द्यावे. किंवा अळू ३ गुंजा हिंग ४ गुंजा, काळ्या
स्त्रियांची पूड १५ गुंजा, मिरच्यांची पूड ६ गुंजा, काळू
३ गुंजा ह्यांच्या आल्याचे रसात ९ गोळ्या करून त्यांपैकीं
एक गोळी पाण्याच्या घोटाबरोबर जुलाब बंद होईपर्यत दोन
दोन तासांनी द्यावी. किंवा भांग २ गुंजा, सुंठ ३ गुंजा,
काळी मिरें २ गुंजा, पिंपळी ४ गुंजा, या सर्वीचें वस्त्रगाळ
चूर्ण करून डाळिंबाच्या रसात चांगला खल झाल्यावर वा-
टाण्याएवढ्या गोळ्या कराव्या आणि त्यांपैकीं २ गोळ्या
प्रत्येक दोन किंवा तीन तासांनी जुलाब बंद होत तोपर्यत
द्याव्या. तांदुळाच्या पातळ पेजेसारखे जुलाब आणि बात्या होऊं
लागल्या ह्मणजे कित्येक डाक्टर ५ येन क्यालोमेल (शद्ध केलेला
रसकापरू) थंड पाण्यांत मिश्र करून प्यावयास देतात. कित्ये-
क एरंडेल २ ड्राम, पेपरमिंट वॉटर १ औंस, असे मिश्रण
देतात. नंतर प्राणिज कोळसा ८०४१ ०z'1.००ण) १ शाम
बांडी २ ड्राम, पाणी एक औंस असे मिश्रण दर तीन ता-
सानी देतात, त्यापासून कचितू कधीं फायदा होतो. डा.
लीथस कालरा मिक्सर द्यावे. बात्या होऊं लागतात तेव्हां
पोटावर मोहरीचे हास्टर मारावे, किंवा होरोफळे. व थोडेसें
टिंक्चर ओपीयम यांमध्ये भिजविलेली कापडाची घडी पोटाचे
शिंपीवर ठेवावी. बर्फाचा तुकडा चोखावयास द्यावा किंवा
लाईकर अमोनिया फॉरचर ३ मि., टिंक्चर ओपाय ५ मि..
कडी २ शाम, पेपरमिंट वॉटर १ औंस, असे मिश्रण प्रत्येक
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तासानें त्याचें. किंवा क्रेटा प्रिपेरेटा १० ग्रे., टिंक्चर ओपाय
५ मि., टिंक्चर क्याटेचूऊ १० मि., आसिड ग्यालिक ५ ग्रे.,
अक्सा सिनामोमी १ ओस, असें मिश्रण प्रत्येक तासानें
यावें. किवा टरपेंटाईन १० मि., स्पिरिट इथरिस नाय-
देसी १० मि., लाइकर मरिफिय। हायड्रोशेरेटिस ६ मि.,
म्युसीलेज १ दाम, पाणी १ औंस असें मिश्रण प्रत्येक २
तासांनी या. सष्टपरक असि डिल्यृट् १० थेंब, पाणी
१ औंस, असें मिश्रण उलटी बंद होईपर्यंत घ्यावें. किंवा
हैड्रेट झोरल ५ ग्रेन, साखरेचा पाक २ ड्रामा पाणी १ औंस,
असें मिश्रण उलटी बंद होईपर्यंत घ्यावे.

सोयाच्या तैनातीस -असलेला मनुष्य धीट, निरोगी आणि
सदृढ असावा. रोग्यास वाती आणि मळ झाल्याबरोबर त्यांत
हिराकस (सल्फेट ऑफ आयर्न), ब्लीचिंग पावडर, किंवा
क्यारबॉलिंक आसिड घालून त्या मळाची दुर्गधी हवेत पसरू
न देता ती घरापासून टर्र अंतरावर नेऊन ३ फूट ओंड
खाड्यांत पुरून टाकावी. विहिरी, तळी वगैरेशी ह्या मळाचा
मुळींच संपर्ग होऊं देऊं नये. तसेच वाती आणि मळ यांनी
बिधडलेले कपडे क्याबोलिक आसिडाच्या पाण्यांत (यादी नं.
३८) उकळून धुऊन काढावे, व ज्या ठिकाणी रोग्याची
वाती व मळ पडला असेल ती ठिकाणे स्वच्छ धुऊन साफ
कराष्ट्र।. त्याठिकाणी दुर्गधिनाशक पदार्थ टाकावे (भा. प.
शुभूषा पहा). रोग्याच्या अंथरुणाजवळ पुष्कळ कापूर, व ऊद
जाळावा, किंवा त्या खोलींत डांबर व गंधक जाळावा. तेथें
कोणास येऊ देऊं नये. म्युनिसिपालिटीचे लोक अशी कांही
व्यवस्था करण्यास आले असतां त्यांस हरकत करूं नये.
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तहान लागते त्यासाठी मिळाल्यास बर्फाचे तुकडे पाहिजे ति-
तके द्यावे पणपाण्याचा एकथेंबहीदेऊं नये. बर्फ न मिळाल्यास
अतिशय गार पाणी पाहिजे तितके या. पाणी गाळून ताप-
स्वानंतर गार करून पाजावे. कित्येकांचे असें झणणे आहे
कीं पाण्यांत मीठ किंवा बायकारबोनेट आश् सोडा असे
मिश्रण करून पाजावे.

पथ्य-प्रथमतः कांहींच देऊं नये. रोग्याने मागित-
त्यास तांदुळाच्या कण्यांची किंवा तवकिलाची पेज द्यावी, किंवा
स्वच्छ तापविलेलें दूध थंड झाल्यानंतर पाजावे. असें पथ्य
शौच्य घट्ट होऊन प्रकृति सुधारणेच्या पंथास लागतीपर्यंत

सुरू ठेऊन नंतर हळहूळूथोडे जडाज देण्यास सुरुवात
कराही.

हातापायांस वांब येतात त्याजवर राईचे लेप मारावे. किंवा
सुंठीचे चूर्ण पाण्यांत कालकू लावावे. अथवा ओरोफार्म आणि
ठरपेटाईन, ही समप्रमाणाने एकत्र करून चोळावी, किंवा
लिनिमेंट क्यांफर कंपाऊंड चोळावे. किंवा बांडी अथवा
कोलन पॉटर ऊन करून चोळावे. किंवा ऊन पाण्यानें भर-
लेल्या बाटल्यांनीं किंवा विटकरांनीं शेकावे, ह्मणजे अंगांत
ऊब येते. वारंवार थोडी बांडी व गार पाणी द्यावे. ऊर्णा-
वस्त्राने अंग आच्छादावें. सून बंद होऊन पोट फुगले तर,
टिकूचर डिजीटेलिस ५ मि., स्पिरिट इथरीस लनग्रेसी १०
मि., स्पिरिट जुनीपर १० मि. पाणी १ औंस, असें मिश्रण
प्रत्येक तासानें सून होईपर्यंत द्यावे. कंबरेवर पळसाचे फुलांचा
शेक करावा, किंवा आळशीच्या पोटिसांत टिंक्यर डिजीटे-
लि, किंवा डिजीटेलिसचीं पानं घालून तें कबरेवर बांधावे
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रोगी सुस्त झाला, आणि नेत्रत्वचा आरक्त झाली, तर मस्त.
कावर बर्फ लावावा. मानेवरील किंवा मस्तकावरील केस काढून
त्या ठिकाणीं व्हिस्टर मारावे (यादी नं. २२ भा. प.).

कांहीं दिवसांमागे एका डाक्टरानें पटकीवरील उपाय प्र-
सिद्ध केला होता तो:-स्ट्राँग असेटिक आसीड ३० थेंब,
स्वीट स्पिरिट ऑस्तू नैटर १० थेंब, अशी एक घोटभर
पाण्यांत मिश्र करून तें रोगास द्यावे. हे औषध एकदाच
दिले ह्मणजे पुरे. दोन वेळ देण्याची कचित जरूर पडते, व
रोग्याच्या कोणत्याही अवस्थेंत ह्याचा उपयोग होतो, असे ते
डाक्टरसाहेब ह्मणतात. हे औषध चालू असतां तंबाखूचा
कोणताही प्रकार देऊं नये. फार शोष पडल्यास एक घोट-
भर सोडावाटर द्यावे. स्तोर मुळींचदेऊं नये. औषधानंतर १२
तासांनी आरारूटची पेज, कोंबडीच्या पिलाचा रसा व
कोरडी भाकर देण्यास हरकत नाहीं.

हा रोग न होण्यास उपायः--ज्या अर्थीं या रोगावर
खात्रीलायक उपाय नाहीं, त्याअर्थी मागें दर्शित केलेलीं का-
खो या रोगास कारणीभूत आहेत असें समजून त्यांचा
बंदोबस्त केला पाहिजे. जेव्हां गांवांत ह्या रोगाची साथ येते,
तेव्हां न घाबरता मन स्वस्थ ठेवून धैर्य धरावे वस्त्रप्रावर्ण

आणि शरीर ह्यांच्या स्वस्तेकडे लक्ष या. वर्षे शस्त्र रंगाची
असावीत, ह!णजे पटकीच्या विषाचा अंमल बहुतकरून बसत
नाहीं. घराच्या भिंती धुवून त्यांस चुन्याचा हात द्यावा. घरा-
तील व त्याच्या आसपास एखादा उकिरडा वगैरे असल्यास
तो न हालवितां जाळून टाकावा. कारण, हालविला असतां,
त्यांतले विषारी किडे बाहेर येऊन चोहींकडे पसरतात. ज्या
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दिशेनें दूषित वारा येत असेल त्या दिशेकडील द्वारे बंद
करावी घरांतील माणसांची दाटी कमी करावी. गटर, मोऱ्या,
शौचकूप, उकिरडे, वारंवार साफ करवून त्या ठिकाणी दुर्ग
विनाशक औषधे टाकावी ( असा, भाग पहिला पहा. ).
पिण्याच्या पाण्याविषयी फार जपा. तें चांगले तापवून गाळून
नंतर थंड करून घ्यावे ( पृ. ५१ ते ५३ भा. प. ).

अन्नः-स्वच्छ,' ताजे आणि चांगले शिजविलेलें असें
अन्न खावे, वेळच्या वेळीं जेवावें, रात्रीं फार खाऊ नये,
जेवतांना घाई करूं नये, व मन शांत ठेवावे. आबे, करवंदे,
काकडी, चिबुड, अपक आणि अविकलेलीं फळें खाऊ
नयेत, आणि रुक्ष धान्य ही फारशी खाऊ नयेत. म्हांत
फिरू नये, जाग्रणे करू नयेत, कोणतेंच व्यसन किंवा
अंमल करूं नये, कापूर वगैरे सुगंधिक द्रव्यें नेहमी जवळ
ठेवावी, वैद्याच्या संमतीखेरीज जुलाब घेऊं नये व पूटकीचा
उपद्रव सुरू असतां जुलाब होतांच वैद्याचें औषध त्याचें.
वैद्य मिळण्यासारखा नसल्यास, एखाद्या कुशल वैद्याचे माहि-
तीने पटकीवरील औषधे आणून ठेवावी. कोणतेही श्रम अति-
शय करूं नयेत. पटकीने कोणी मेला असेल तर, त्याची
तत्काळ चालीप्रमाणें व्यवस्था लावावी. प्रेत पुराव्याचे झा-
व्यास मनुष्यवस्तीपासून व पाण्याच्या पुरव्यापासून लांब
व खोल पुरावे. प्रेताच्या आसपास, कापूर, कळू, चुंदन वगैरे
दुर्गधिनाशक द्रव्यें किंवा मीठ टाकूनते पुरावे रोग्याचेकेपडे,
बिछाना वगैरे जाळून टाकावे, किंवा क्यारबॉलिक सिडा-
च्या पाण्यांत उकळून साबनेंर ते स्वच्छ धुवावेत. ज्या ठिकाणी
रोग्याची (बरी किंवा वाईट) व्यवस्था लागली असेल, ते.



१४.
ठिकाण स्वच्छ धुऊन चुन्याचा हात द्यावा. जमीन खणून
नवी करावी, घराचे दरवाजे बंद करून गंधक जाळावा व
एक दोन आठवडे जात तोपर्यंत त्या ठिकाणी वस्ती करूं
नये. रोग्यासाठी ज्या वस्तूंचा उपयोग केला असेल त्या सर्व

क्याबोलिक सिडाच्या पाण्याने धुऊन स्वच्छ कराव्या.

मसरिका
क

३०८१२०२.ह्या रोगांत मसुरीच्या डाळीसारख्या अंगावर पुळ्या उठत
असतात, झणून त्यास ' मसूरिका ' असें नांव दिलें आहे.
तरी व्यवहारांत हा रोग 'देवी' ह्या नांवानें प्रसिद्ध आहे.
यासच कोणी आगचे असें आणतात. घाटावरील लोक त्यास

फोड्या असें झणतात व उत्तर हिंदुस्थानातील लोक ' माता '
असे म्हणतात. हा रोग सांसर्गिक आहे, याची साथ येत
असते. ह्यी रोगाचा सांसर्गिक गुण देवीच्या लसेंत आणि
त्याजवरील खपल्यांत असतो. तो साक्षात स्पर्शाने किंवा
अन, पाणी व हवा ह्यांचेद्वारें बहुतकरून देवी न आलेल्या
मनुक्या जडतो. एकदा एका गांवांत ह्या रोगाचा प्रवेश
झाला, झणजे घरटिपेसारखी याची सुरवात होते. हा रोग
बहुधा लहानपणीच येतो, तरी मोठेपणी देवी आलेले पुष्कळ'
लोक आढळतात. हा रोग मोठा भयंकर आणि घातक
असून अतिशप क्केशकारक आहे. देवींचे वण कधींच नाहीं.
तसे होत नाहींत. ह्या दुष्ट रोगांतून वाचणे ह्मणजे पुनर्ज-

नाच होतो. हा रोग झालेल्या मुलापैकी सरासरीने पाहता
तिहीतून एक मरण पावते. आणि देवीचे तीव्र प्रकाराने
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पछाडलेल्या मनुष्यांपैकी जे वाचतात ते बहुतेक कुरूप हैतात,
झणजे आधळे, बहिरे, लंगडे किंवा लुले होतात. बहुतेक
आंधळ्यांची चौकशी करून पाहिली असतां त्यांची हकीकत
देवीने डोळे गेल्याची असते. ह्यापासून पुष्कळ प्र गंड-
माळा आणि क्षयरोग ह्यास पात्र होतात.

देवीपासून जे हे भयंकर परिणाम उत्पन्न व्हावयाचे
त्यांची तीव्रता कमी करण्यासाठीं आपल्या देशांत प्राचीन-
काळी तोडगे देत असत. झणजे ज्या मनुष्याला आपोआप
देवी आल्या असतील त्याच्या देवींतील लस घेऊन ती देवी न
आलेल्या मनुष्याच्या त्वचेत ( त्वचा किंचित फाडून) मनग-
टाजवळ घालीत. ह्या उपायापासून ह्या रोगास किंचित
सौम्यपणा येत असे. हा प्रचार डाक्टर जेनर ह्या नांवाचे
इंग्लिश वैद्यानें देवीच्या रोगाचा प्रतिबंधक उपाय शोधून
काढीपर्यंत सर्वत्र चालू होता.

आतां आपण डा० जेनर ह्या विद्वान गृहस्थाने देवीच्या
रोगाचा जो एक प्रतिबंधक उपाय शोधून काढला आहे त्या-
विषयी विचार करूं. नंतर आपोआप स्पर्शसंचारानें उत्पन्न
होणाऱ्या देवींचा विचार करूं.

डा० जेनर ह्या शोधक गृहस्थानें देन्यीच्या रोगाचा प्रति-

बंधक उपाय शोधून काढल्या दिवसापासून त्याचें प्राबल्य

दिवसेंदिवस कमी होत चालले आहे. आणि कित्येक सुधा-
रलेल्या देशांतून तर हा रोग समूळ नाहीसा झाल्यासोरखो आहे.

सन १८०० च्या सुमारास डा- जेनर साहेबांनी असा
शोध लाविला कीं, गाईची ओटी आणि सड यांजवरील फोड्या,
ध्यास गाईच्या देवी असें झणतात, त्यांतील लस घेऊन ती



२मनुष्यांच्या त्वचेत घातली तर त्यांना बहुतकरून आपोआप
येणाऱ्या देवी येत नाहींत. मात्र टोचलेल्या ठिकाणी देवीसा-
रखे फोड उत्पन्न होतात; ह्या संस्काराचे परिणामाला गोस्त-
नदवी (ण्णूध ६४.) असें नांव दिलें आहे. अंगच्या देवी
प्रमाणें ह्यांत सांसर्गिक गुण मुळींच नसतो व
द्यापासून भयंकर परिणामही होत नाहीत. गोस्तनदेवीचा
संस्कार करण्याचे कृतीला शिक्के कै, देवी काढणें अथवा
तोडगे देणे (४तु०Z;,ग्नD?०Z) असे खणतात.

कित्येक लोकांच्या देवीच्या सबंधाने कांहीं चमत्कारिक
समजुती आहेत; त्यांचें ह्मणणें असें आहे कीं, देवी येणे,
हा रोग नसून केवळ विक क्षोभ आहे, आणि त्याचा प्रति-

बंध करणें ह्मणजे मोठे पाप होय. देवतांचा अपमान किंवा
त्यांच्या भुजनपूजनात खूनत्व झालें असतां त्यांस कोप येतो,
आणि त्याचा सूड उगविण्याकरितां त्या येत असतात, आणि
जर कां ह्यावेळी त्यांचा पूजादिक यथास्थित सत्कार न
झाला, तर त्या अधिकच कोपास चढरतात, आणि बहुधा
त्या मत्युयाचाबळी घेतात, किंवा हाल हाल करून त्यास कुरूप
करितात. तेव्हां ह्या दैविक क्षोभास प्रतिबंधक उपाय करून
कोणता फायदा? जी गोष्ट घडणार ती झाल्यावांचून रहा-
णार नाही, पण अशा समजुतीच्या लोकानी असें खास सम-
जावे कीं, कोणताही व्याधि ईश्वर स्वतः होऊन घालीत
नाहीं. मनुष्य आपल्याच मूर्खपणाने आणि निष्काळजीपणाने
आरोग्यशास्त्राच्या नियमांचे उलंघन करितो त्यामुळे त्यास
नानाप्रकारचे व्याधि होतात.

इ.



ईलिका सरकाराने देवीचे शिक्के घेण्याचे सबंधाने कार्य-
यदा काढला आहे, आणि तो मोठमोठ्या शहरांतून चांगला
अमलांत आणला जातो. ह्या कायद्यांत असें ठरविले आहे
की, प्रत्येक मुलाच्या पालकाने मूल सहा महिन्यांचे आत आहे
तोच त्यास गोस्तनदेवीचे शिक्के द्यावे, आणि जे कोणी तसें न
करितील ते कायद्यांतील दंडास पात्र होतील.

प्रत्येक जिल्ह्याचे ठिकाणीं सरकाराने देवी डाक्टर नेमले
आहेत. ते गावोगाव फिरून ज्या कोणास देवी आल्या नस-
तील त्यास प्रत्येक दंडावर पुढचे व बाहेरचे अंगीं २-३ठिकाणी टोचून त्यांत कालवडीच्या देवीची लस भरतात
सणजे देवी काढतात. सर्व जातींचे,. लोक श्रीमंत आणि
गरीब हा संस्कार आतां मोठ्या आनंदाने करून घेतात,
परंतु अडाणी लोक मात्र आमच्या कुळांत देवी काढण्याची
चाल नाहीं, वगैरे सबबी सांगून ह्या असून उपचौराचा
अव्हेर करितात आणि देवदेवसकी करण्यासाठीं ढोंगी लो-
काच्या नादी लागून रोग्याची आणि पैशाची खराबी करून
वेतात.

आतां आपण गोस्तनदेवीचा संस्कार केव्हा व किती वेळ
करावा ह्याचा विचार करूं.

तीन महिन्यांचे मूल झालें ह्मणजे त्यास गोस्तनुरोगाचा
सस्कार करावा. या वेळेस जर कांहीं प्रकृतीचा बिघाड असेल,
--खवा, खोकला, हगवण, खरूज इत्यादि-तरच मात्र

ही सांधे साधत नाहीं. मुलांना सात आठ महिन्यांच्या वयाचे
आतच हा संस्कार होऊन जावा. कारण या वयांत मुलांना
दात येऊ लागतात आणि त्यावेळेस त्यांची प्रकृति अधिक-
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उणी बिघडत असते. तिसऱ्या महिन्यानंतर मुलांस गोस्त.
नरोग संस्कार करावा असें जरी आहे, तरी गांवांत जर
देवींची जबर साथ आलेली असली, तर विलंब लावता कामा
नये; कारण देवींचा विकार केव्हांही होणार आहे. शीत -तु
हा गोस्तनसेगाच्या संस्कारास उत्तम काल आणून आपोआप
देवचा प्रादुर्भाव नसल्यास फार तर तोपर्यत थांबण्यास हर-
कत नाही. परंतु या रोगाचें किचितू चिन्ह दिसेल तर एक
दिवसही विलंब लावणे हे जोखमीचे काम आहे. झणनू
अशावेळीं मोठे दुखणे असल्याविना प्रकृतीचा अल्पस्वल्प

बिघाड हा संस्कार करण्यास प्रतिबंधक आहे असे समजू
नये. कित्येक लोकांची.समजूत अशी आहेकी, गोस्तनरोगाचे
शिक्के दिले असताही देवी येतात व त्यापासून मुले दगाव-
तात. तेव्ह तो संस्कार करून कोणता फायदा? परंतु हा
त्यांचा समज चुकीचा आहे. कारण जर गोस्तनरोगाचा संस्कार.
यथाशास्त्र झाला आहे, तर शेकडा ९९ हिशांनीं देवीच्या
रोगाची भीति कमी होते. ह्याची प्रतीति वाचकांस गोस्तन.
रोगाचा संस्कार कशा रीतीनें फलद्रपू होतो ह्याविषयी माहि-
ती करून दिली सणजे सहज कळेल.

देवी काढल्यानंतर दोन दिवसांनीं त्या ठिकाणी किंचिद्
सूज येतेरव त्यासभोवतालची कातडी लाल होते. पांचव्या
दिवशीं क्र' ठिकाणी मौक्तिकासारखी चकाकणारी मुळी उत्पन्न

होते, तीत पातळ पारदर्शक द्रव पदार्थ असतो. आठव्या
दिवशीती पिकते व अंगच्या येणाऱ्या देवीच्या पुळीप्रमाणें
मध्यांशी (-'किंचितू दबलेली असते. अकराव्या दिवशी ती
फुटून लाले होते, आणि १ इ व्या दिवशी त्यावर खपली



१धरते. ती खपली १ महिन्याचे आत पडते व तेथें वाटोळा
का राहतो देवी काढल्यानंतर कधीं कधीं आठव्या दिवशीं
थोडासा ज्वर,. अस्वस्थता वगैरे लक्षणें उत्पन्न होतात.
परंतु तीं एक दोन दिवसांनीं आपोआप नाहीशी होतात.
अशा रीतीनें हा संस्कार पार पडला ह्मणजे देवीच्या रोगाची
भीति पुष्कळ अशी कमी होते, तथापि पीटिका मोठ्या झाल्या.
वरही फुटून जाऊं नयेत. त्यावर खपली होऊन ती आपी-
आप पडूं द्यावी. त्या ठिकाणी सखल वण पडावा, व
त्याचें स्वरूप चाळणीसारखे दिसावे. याप्रमाणे जर क्रम पूर्ण

झाला, तर गोस्तनसंस्कार फलह झाला असे समजा.
परंतु देवी काढल्यानंतर जर त्याचे फोड बरोबर उठले
नाहीत, व ते जसे असावेत तसे नसले ५' अथवा ते लवकरच
फुटून गेले, किंवा जलदीने उमटून जलदीने सुकले व
त्यांच्या खपल्या पडल्यावर वण चांगले राहिले नाहींत, तर
गोस्तनरोगाचा संस्कार अजून झाला असें समजावे. व त्यापा-
सून अंगच्या देवी येण्याची भीति कायम राहिली, असेही
समजावे. कदाचित् असेही होतें कीं, पीटिका चांगल्या उठून
वणही चांगला राहिला असतां देवींची पीडा होते. परंतु चार
घण ज्याच्या दंडावर असतात त्यास एकाएकीं देवींचा उपद्रव
होत नाही. चोहोपक्षों कमी असतात त्यांना मात्र पीडा हो.
ऱ्याचा संभव असतो. ह्मणनू चोहीपेक्षा कमी क्या ज्यांच्या
अंगावर असतील त्यांना देवीची साथ आली असतां पुन्हा
शिक्के दिल्याने भीति रहावयाची नाहीं.

आणखी असें अनुभवास आलें आहे कीं, गोस्तनरोगाचा
एकदा संस्कार केल्यानंतर सुमारें ७ वर्षानी त्याचा गुणा कमी



होतो, आणि देवींचा उपद्रव फार नाहीं तरी थोडाबहुत
होण्याचा संभव असेतो. यास्तव देवींची साथ आली असतां
सर्वानी पुन्हा गोस्तनदेवीचा संस्कार करून घ्यावा, हे बरें.
एकदा गोस्तनरोगाचे शिक्के चांगले उठलेले असले, तर ते
पुन्हा घेण्याची जरुरी नाही, असे बहुतेकांस वाटतें, परंतु
अनेक कारणांमुळें पहिला संस्कार पक्का होत नाहीं, खणून
देवींची साथ आली असतां फुहा संस्कार करावा हे उत्तम
आहे. हा शिक्क्याचा संस्कार यथास्थित झाला किंवा नाही हे
पहाण्याकरितां शिक्के देणारे लोक आठव्या दिवशीं रोग्यास
पहावयास येतात, तेव्हां रोग्याचे पालकांनी त्यांस ते रोगी
दाखविण्यास हरकत घेऊं नये, व त्यांस जरूर पडल्यास
देशतील लसहीकै घेऊं द्यावी; कारण ती लस दुसऱ्या मुलांस
देवी काढण्यास उपयोगी पडते. लस काढून घेतल्याने रोगास
काहींत्त इजा पोंचत नाहीं; परंतु कित्येक लोक ह्या गोष्टीस

विनाकारण हरकत घेतात. मोठ्या शहरांखेरीज प्रत्येक ठि.
काणी कालवडीची लस नेण्याची सवड नसते, करितां गांव-
गजा लोकांनी एकमेकांच्या उपयोगी पडण्यास चुके नये.
देवी काढणारे लोक जुलमानें लस काढून नेतील या भीतीने
कित्येक लोक आठ दिवसांचे आत पीटिका फोडून त्यांत

माती अथवा राख भरतात, त्यामुळें रोगी इजा पावतात, इत.
केंच नाहीं, तर देवींचा उपद्रव होण्याची पात्रता त्यांचे अंगी
कायम रहाते, असे खणण्यास हरकत नाहीं.

गँ' लस घ्यावयाची ती लहान बालकाचीच घ्यावी, परंतु तें
बालक सशक्त निरोगी, शुद्ध रक्ताचे आणि सशक्त आईबापांचे
असलें पाहिजे. नाही तर त्याचे अंगीं असलेले विकार संसर्गाने दुख.
न्यास लागण्याचा संभव असतो.
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मसूरिका रोगासाठी जरी प्रतिबंधक उपाय आहे, तरी

लोकांच्या अज्ञानामुळे किंवा हयगयीमुळे हा दुष्ट रोग त्यांस
होण्याचा संभव असतो, झणून त्यांच्या संबंधाने संपूर्ण मा-
हिती वाचकांस करून देणे अत्यावश्यक आहे. मझरेका
रोगाचे (संसर्गाने आपोआप येणाऱ्या देवी) सैन्य किंवा
मोकळ्या ११४१८१९२७२१८) आणि तीव्र किंवा मिसळले-
त्या मसूरिका ०७०० ण्ण्णातूण्ण) असे मुख्य दोन प्रकार
आहेत.

लक्षणे:-सीन्य प्रकारांत प्रथम ग्लानि आल्यासारखे
होतें, नंतर थंडी वाजून ताप भरतो, पडसे येतें, डोके दुखू
लागतें, ओकलया येतात, शिंपीच्या प्रदेशीं वेदना होत अस.
तात, पाठींत व कमरेत तिडका मारतातव एखादे वेळीं मजेंत
क्षोभ उत्पन्न झाल्याने रोगी बडबड करूं लागतो. लहान
मुलास आचके (आकडे) येऊ लागतात. ही लक्षणें विष-
संचारानंतर १ ०- १२ दिवसांनीं उद्भवात. कारण, तोपर्यत

गैचे विष शरीरांत गुस रहाते. तिसऱ्या दिवशीं अंगावर
लहान लहान पुळ्या उमटतात, तेव्हां ज्वराची चिन्हे बहुधा
नाहीशी होतात किंवा शांत होतात. ह्या पुळ्या प्रथम मसुरीच्या
डाळीच्या रंगाच्या व आकाराच्या असून कठिण असतात.
त्या अगदीं सुख्या झणजे वेगवेगळ्या असतात. त्या प्रथम
तोंडावर, नंतर मान व मनगटे ह्या ठिकाणीं उमटून शेवटीं
सर्व शरीरभर येतात. त्या दोन दिवसपर्यत येत असत.
कधी कधीं त्यांस अतिशय खाज सुटते. तिसऱ्या दिवशीं
त्यांत पाण्यासारखी पातळ लस उत्पन्न होऊन त्या फुगतात
व त्यांच्या सभोवतालची कातडी लाल होते. चवथ्या दिवशी



त्यांच्या मध्यभागी एक खळगा पडतो. पांचव्या दिवशी पुट-
कुळ्या पिकतात व ह्यावेळी पुन्हा थोडीशी य्यरचिन्हे उत्पन
होतात, परंतु तीं थोड्याच दिवसांनीं नाहीशी होतात.
घशातज्ञ थोडासा दाह उत्पन्न होतो. आठव्या किंवा नवव्या
दिवशी मधला खळगा नाहींसा होऊन पुळ्या फुटतात,
आणि त्यांजवर खपल्या धरतात. ह्या वेळीं रोग्याच्या अगा-
तून एक प्रकारचा चमत्कारिक दुर्ग- निघत असतो. पुढे
चार पांच दिवसांनीं खपल्या पडूं लागतात. देवींचा ज्या
क्रमाने उगम होत असतो, त्याच क्रमाने त्या मार लागतात
आणि रोगी हळूहळू बरा होतो. ह्या प्रकारांत घातकपरिणाम
कचित् होतो. खपल्या पडल्यानंतर त्या ठिकाणी तांबूस डाग
राहतात, व ते एक दोन महिन्यांनीं आपोआप नाहीसे
होतात; परंतु जे खोल क्या असतात, ते मात्र कधींच जात
नाहीत.

तीने प्रकारांतील लक्षणें बहुतेक सौम्य प्रकाराप्रमलोच
असतात, परंतु तीं फार तीव्र असतात. ह्या प्रकारांत देवांचे
उगवण लवकर होते व ते फार दाट असतें, झणजे ह्यांतील
पुळ्या अगदी एकमेकांत मिसळलेल्या असतात. ह्यांत घसा
बराच सुजतो,गाल सुजलातच तोंडांतून अतिशय लाळ गळते.
पुळ्या पिकू लागल्या झणजे त्वचा सुजते, तोंड विरूप आणि
भयंकर दिसते व पाल्यास सूज आत्यामुळे डोळे मिटलेच
राहतांत. फोड फुटल्यावर त्या ठिकाणी काळसर तांबूस रंगा.
च्या खपल्या धरतात, त्यांतून एक प्रकारची चमत्कारिक
दुर्गचि निघत असते. देवी एकमेकीशी संलग्न असल्यामुळें
खपल्याही मोठमोठ्याच धरतात आणि त्या निघाल्या झणजे
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अंगावर मोठमोठी फांपरे किंवा चकंदळें पडतात. मज्जातंतूचे
क्षोभामुळे व्यंगे उत्पन्न होण्याचा संभव असतो; देवींचा
डोळ्यांत प्रवेश झाला असतां डोळे जातात. ह्या प्रकारांत
नाक, डोळे, घसा, तोंड, व जननेंद्रिय ह्यांच्या अंतस्वचेवर
फोड येतात, किंवा पांढरे चट्टे पडतात. घसा दुखू लागतो व
आवाज बसतो. गिळवत नाहींसे होते व जीभ काळसर होऊन
कोरडी पडते. नाडी क्षीण आणि जलद वाहू लागते, रोगी
बडबड करूं लागतो, व शेवटीं क्षीण आणि अस्वस्थ होऊन
मरतो.

कधीं कधीं श्वासनलिका आणि फुप्फुसे ह्यांत दाह उत्पन्न

होऊन खोकलायेऊं लागतो. श्वासोच्छ्वास अडखळत चालतो व
शेवटीं श्वासावरोध होऊन मृत्यु येतो. ह्याशिवाय धावरे,
हागवण, आकडी, पूयरक्त (रक्त बिघडनू शरीराच्या निरनि-
राव्या भागांत पूहोणे) वगैरे विकार उत्पल होत असतात.
ह्या प्रकाराने पछाडलेली मुले बहुशः वाचत नाहींत.

उपचारः-देवी स्पष्ट असल्यास उपचाराची विशेष
जरूर नसते. परंतु लक्षणें तीव्र असून ताप फार जोराचा
असला व मलशुद्धिही साफ होत नसली, तर सलाईन मिक्सर
द्यावे (यादी नं. २९ ). किंवा पहिल्या भागांत गोवर प्रक-
रणात सांगितलेला काढा द्यावा. नुसता तापच येत असल्यास
घाम केयाचे औषध द्यावे ( यादी नं. ४ भा. प.). कित्येक
वैद्य देवींचा उपक्रम चांगल्या रीतीनें पार पडावा लखन उब-
सच्या पानावरील फोडांचा काढा करून सकाळ संध्याकाळ
ह्याप्रमाणें २।३ दिवस देतात. घसा सुजला असल्यास सलू-
फेट भासू झिंक ९० मेन, पाणी १० स अशीं एकत्र
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करून त्याच्या गुळण्या कराव्या. किंवा गुलाबाच्या फुलांचा'
काढा १० औंस, मध अर्धा आस, अफूचा अर्क ४० थेंब,
किंवा अफू १ गुंज, अशीं एकत्र करून त्याच्या गुळण्या
कराव्या. ग्लानि वाटू लागण्यास वाईन किंवा द्राक्षारिष्ट द्यावे

(यादी नं. ३१ ). देवींचे फोड फोडून त्यांत सुईच्याअमानें
क्यार्बालिक आसिड घालावे किंवा फोडावर तिळांचे ताजे
तेल लावावे; किंवा तिळाचें तेल १ औसा, आसिड क्यार्बालिक
१ दाम, अशीं एकत्र करून तें त्यावर लावावे. रोग्यास मधून
मधून कोमट पाण्यानें अथवा खानाचे पाण्यांत क्यार्बालिक
लोशन ( यादी नं. ३८) मिश्रण करून त्याचें खान घालावे.
कढत पाणी व दूध अशीं एकत्र करून त्यांनी देवींची लस
धुवावी. किंवा कांडीस पुढवुईड १ ड्राम, पाणी १० औसा,
अशी एकत्र करून त्यांनीं लस धुवावी. फोड फुटल्यावर ते
लवकर सुकावे व त्या ठिकाणी खाडे पडूं नयेत आणून त्यांवर
आक्साईड ऑफ झिंक पेरावे किंवा त्याचें मलम करून ह्मणजे
आक्साईड ऑफ झिंक १ ड्राम, साधे मलम १ अस एकत्र

करून लावावे, किंवा पिंपळाच्या सालीची वस्त्रगाळ भुकणी
करून ती लावावी. कित्येक वैद्य त्यावर शेणीची राख आणि
बुक्का अशीं एकत्र करून तें लावतात. दुसरे गौण विकार
उत्पन्न होतात तेव्हां त्या विकारांचे उपचार करावे. कुशल
वैद्यास बोकेरवून त्याचे मत घ्यावें. दुखणेकऱ्यास गडबड
होऊं देऊं नय. त्याच्या अंगावर शुभ आणि पातळ वस्त्रे

असावीं व तीं बिघडली असतां त्वरित बदलावी. त्याच्या
खोलीतील हवा मोकळेपणे खेळली जाईल अशी तजवीज
ठेवावी. रोग्याचे अंगावर वारा येऊ देऊं नये. थंडीचे वेळीं
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खोलींत अंकटी पेटवावी. घसा दुखत असतो तेव्हां जवसाचा
किंवा भाताच्या लाह्यांचा काढा करून तो प्यावयास द्यावा.
सौम्य प्रकारांत नेहमीचेच जेवण असलें तरी चालते. क्षीणता
उत्पन्न झाली असल्यास पाचक व पौष्टिक असें अन्न द्यावे.

रोगी बरा झाल्यावर त्यास हवा बदलण्याकरितां समुद्रकिनारी
पाठवावे.

देवींचा संसर्ग फैलाउर नये एतदर्थ सूचना:-दे-
वीचे उगवण अंगावर दिसताच रोग्यास लागलेच एका स्वतंत्र

कोठडीत ठेवावे. त्याच्याशी इतर मनुष्यांचा फारसा संबंध ४३नये. रोग्याचे कोठडीत कांहीं एक सामान ठेवूनये. कारण,
ह्या रोगाचा संसर्ग त्या सामानास चिकुटनू तो दुसऱ्या मनु-
त्यांस जडण्याचा संभव असतो. रोग्याचे मलमलने भरलेली
चिरगुटे जाळून टाकावी किंवा खार घालून उकळावीं. नाही
तर धोट्याचे मार्फत घरोघर संसर्ग पोचण्याचा सभन असतो.
रोन्याने मलकू केलेली जागा क्षार्बालिक लोशनाने धुवावी.
खोलीच्या दरवाजावर एक स्वच्छ पडदा टांगावा व त्यावर
क्यॉर्बालिक लोशन वारंवार शिंपडावे. रोग्याच्या खोलींत ऊद
जाळावा, झणजे देखील तेथील हवा शुद्ध होते व रोगाच्या
बीजाचा नाश होतो. लहान मुलाच्या विटेने भरलेल्या गय-
ताच्या किंवा पेंड्याच्या लहान गुंड्या अथवा फडक्याच्या
पुरचुंड्या रस्त्यावर फेकून देण्याचा किंवा पाहिजे त्या टिका-
णीं टाक्य्याचा कित्येक लोकांचा संप्रदाय आहे, तर तसें न
करितां विष्टा वगैरे सर्व मळ शौचकूपांत किंवा टर्र अंतरावर
जेथे त्याचा पाण्याशीं संपर्क होणार नाहीं, अशा ठिकाणी
नेऊन पुरून टाकावा व खपल्या जाळून टाकाव्या. रोग्याने
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वापरलेल्या बक्यार्नालिक लोशनाने शाळू केल्याशिवाय कोणी
वापरू नये. रोगी मनुष्याचे खोलींत गेलेले अन्न व पाणी
कोणी उपयोगांत आणू नये, ते लांब नेऊन टाकावे. रोग्या-
जवळ असणाऱ्या मनुष्यांनी बाहेर जाऊं नये. तसेच बाहे-
ल्या मनुष्यांनी देवी आलेल्या मनुष्याजवळ येऊ नये. जाणें
झाल्यास जाऊन आल्यावर आपल्या अंगावरची चिरगुटे
बदलावी व तो ताबडतोब धुवून टाकावी. रोग्याकडे जाणा-
ऱ्यांनी स्वच्छ व शुभ वस्त्रे नेसावी. रोग्याचे कोठडीत सुपा-
सिक पदार्थ, फुलें इत्यादिकांचा विशेष उपयोग करावा. रोगी
बरा झाल्यावर खोली स्वच्छ धुवून काढावी, भिंतींस चुन्याचा
हात द्यावाव जमीन, शेणांत थोडे क्यार्बालिक आसिड घालून
सारवावी. नंतर काहीं दिवसपर्यत खोली बंद ठेवून मग
उपयोगांत आणावी.

कांजिण्या

ए १०२
कांजिण्याः-हा एक सौम्प प्रकारचा संसर्गजन्य रोग

आहे. ह्याची साथ येत असते, आणि तो बहुतकरून १२
वर्षांच्या आतील वयाचे मुलांस होतो. ह्याचा संसर्ग एक वेळ
होऊन गेल्यावर पुन्हा त्याची पीडा होत नाहीं. ह्या रोगास
बहुतकरून साधारण पडसे, खोकला आणि ताप ह्यांनी
आरंभ होतो; आणि २४ तासांनंतर पुटकुळ्या उठतात. त्या

प्रथम पाठीवर, नंतर हात, छाती आणि डोके ह्या ठिकाणी
येतात. कधीं कधी त्यांस खाज सुटते, तेव्हां मुलांस खाजवू
देऊं नये. दुसऱ्या दिवशी त्यांच्या जलपीटिका होतात-झणजे
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कढत पाणी अंगावर पडलें असतां, असे फोड उठतात,
त्याप्रेमाणे त्यी दिसतात. तिसऱ्या दिवशीं त्या फुटून तेथे
खपली धरते व ही खपली पाच दिवसांनीं पडते. देवींप्रमाणे
यांचें वण रहात नाहीत.

उपचार आणि पध्य-रास स्वस्थ निवून ठेवावे
व त्यास शैलाची वगैरे बाधा न होण्याविषयी जपार्वे. तांदुळाची
दुधांत तयार केलेली पेज द्यावी किंवा वरणभात द्यावा.

आबट, थंड देऊं नये शौचास साफ होत नसल्यास सहा.
ईन मिक्सर द्यावे ( यादी नंबर २६१. किंवा पहिल्यी भागांत
गोवर प्रकॅरररणी? सांगितलेला काढा द्यावा.

अभिराहिणी-काळप्रुळी.
१४०१०७.हा एक मंथिज विकार असून त्याच्या नांवाप्रमाणे तो

भयंकर आहे. ह्या विकारांत प्रथम एखाद्या मोठ्याशा गळवा-
प्रमाणें सूज उत्पन्न होऊन त्यांत तीव्र वेदना आणि जळजळ
होत असते. ही गांठ प्रथम कठिण, चापट व सीमायुक्त अ-
सते, व तिचा रंग काळसर तांबूस असतो. पुढें ती हळूहळू
वाढत जाते व तिचा रंग बदलून जांभळा होतो. शेवटी
तिच्यावरील कातडी कितीएक ठिकाणे। कुजनू तिला छिद्रे

पडतात आणि त्यांतून एक प्रकारचा लालसर वाईट पु
वहात असतो व कधीं कधीं ह्या छिद्रांत कातडीखांलच्या
त्वचेचे कुजलेले तुकडे येऊन अडकतात. ही गांठ बहुधा
पाठीवर किंवा मानेवर होत असते. कचित् शरीराच्या अन्य
ठिकाणी ही होते. ह्याबरोबर किचित् ज्वर असतो, तहान
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अतिशय लाते, झोप येत नाही, अस्वस्थता वाटते आणि
गनक दुखते. गांठ फार मोठी असून मांसक्षातन फार कृपा.
ब्राने होत असल्यास जबर. फार जबर असतो. शेवडे। रोगी
भगदीं क्षीण होतो, बेशुद्ध पडतो आणि मरतो. हा विकार
'हुधा मधुमेहाच्या रोग्यास होतो. कचितू अर्थी आणि अल-
न्यूमिनोरिपाग्रस्त मनुष्यास हा होतो.

उपचार:-शौच्यास साफ होत नसल्यास रेचक द्यावे

(यादी नं. ११ भा. प. ). नंतर किनाईन सलूफस १ मेन,
आसिड हैड्रोधोरिक डिल्यूट ९ मि., टिक्चर फेराय परओरि-
डाय १० मि., पाणी १ लस, असे मिश्रण दिवसांतून तीन
वेळां द्यावे. किंवा लोह द्यावा प्रकृति अतिशय क्षीण झालेली
असल्यास बांडी मिक्सर ('.यादी नं. १ भा. प.) द्यावे, किक
द्राक्षारिष्ट द्यावे (यादी नं. ६ ). किंवा स्पिरिट अमोनिया
आरोन्याटिक २० मि., डिकॉक्यान ऑफ ओसकोनाबार्क १
औंस, असें मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे. झोप येत
नसल्यास १ पासून १ ग्रेन अफू द्यावी. मुळीवर .पिकवणे
बांधावी व ती नरम झाली झणजे त्या ठिकाणी काडीखार
नव्हे ऑफ सिल्व्हर) किंवा पोट्यास। खुजा एक दोन
मिनिटेपर्यंत चोळावा. हा प्रकार कुशल वैद्याच्या समतीवाचून
करूं) नये मुळी फुटल्यावरही पिकवणे बाधावयाची सुरू
ठेवावी. व जखम भरून येण्याकरितां घायतेल किवा जखम
मरून खाणष्ज्ञरे मलम लावावे (यादीनं. १६-१७ भा. प. १.

पथ्यः-ज्या विकृत अवस्थेशी या मुळीचा संबंध अ-
सेल त्याप्रमाणें पथ्याचा बेत ठेवावा. बहुधा पौष्टिक आणि
पचनीय असें अन्न द्यावे.

३६
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अग्निविसर्प किंवा आस्था धावरे.

१८.हा एक त्वचेस होणारा रोग आहे. ह्या रोगांत चामडी
आणि तिजखालची जालसदृशत्वचा ह्यांमध्ये एक विशिष्ट

जातीचा दाह उत्पन्न होत असतो.
कारणेंः-अग्निविसर्पाची कारणें अद्यापि चांगली सम.

जलीं नाहींत. तथापि शरीरप्रकृतीच्या कांहीं विवक्षित स्थि.
तीमुळें, किंवा हवेत कांहीं दोष उत्पन्न झाल्यामुळें हा विकार
होतो. शरीरावर आघात झाला असतां, व विशेषेंकरून तोंड
व मस्तक ह्या ठिकाणी आघात झाला असतां, हा रोग उत्पन्न

होतो. कित्येक लोकांचे चामडीस, बिड्या, आरनिका, गो-
वापौडर, किसोफेनिक आसिड वगैरे औषधेलागल्याने हा रोग
उत्पन्न होतो. शैलापासून किंवा अजीर्ण झाल्याजें अथवा
कवच असणारे जलचर प्राणी खाण्यांत आल्याने हा रोग
होतो.. मधुमेह आणि अलब्यूमेनोरिया ह्या रोगांत देखील
हा रोग उडवण्याचा संभव असतो. शिवाय मद्यपी आणि
ष्ठेथोरिक ( ज्यांच्या शरीरांत रक्ताधिक्य झालें आहे असे)
लोक ह्या रोगास पात्र असतात. शीतकटिबंधांतील लोक-
वर ह्या रोगाचें प्राबल्य बरेंच असतें. हा रोग सांसर्गिक
आहे, आणि ह्याची बहुधा साथ येत असते. माथीचा प्र-

कार इस्पितळे, छावण्या इत्यादि ठिकाणी कधीं कधीं चांगला
अनुभवास येतो.

३लक्षणेंः-थंडी वाजून ताप भरतो. हा ताप दाह।
शमन होईतोपर्यत एकसारखा असतो. नाडी जलद वहाते.
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जिभेवर मळ साचतो, कोष्ठशुद्धि बरोबर होत नाहीं, दोष
पडतो, मळमळ किंवा वाती होते, डोके दुखू लागतें आणि
ह्या लक्षणांबरोबरच किंवा एक दोन दिवसांनीं कोठें तरी
त्वचेत दाह उत्पन्न होतो. दाहयुक्त भागाचा वर्ण गुलाबी
असतो, आणि तेथें चेपले असतां दाब आहे तोपर्यंत
त्यांतील तांबडेपणा नाहीसा होतो. दाहक भाग सुजी
व जाड होतो आणि त्यांत आग होत असते. हा दाह
आसपासचे भागांत त्वरित पसरतो. कधीं कधीं त्याचें
स्थलांतरही होतें.

जेव्हां हा विकार आघातजन्य असतो, तेव्हां तो बहुत-
करून तोंड आणि मस्तक ह्या ठिकाणी होतो. तेणेंकरून
ते भाग सुजतात, मुखचर्या विद्रूप होते, व पापण्या सुजल्या-
मुळें डोळे बंद होतात. कहा कधीं दाह मेंदूपर्यंत पसरतो,
त्यामुळेमजेच्या त्वचेलाही कधीं कधी विकार होतो, आणि
असें झालें झणजे मस्तकशूळ, प्रलाप, आणि आकडी येणे,
इत्यादि लक्षणें उत्पन्न होऊन, घशांतही दाह उत्पन्न होतो.
शेवटीं सीन्नपातध्यराची लक्षणें उत्पन्न होतात. रोगी क्षीण
आणि वृद्ध असल्यास बहुतकरून वाईट परिणाम होतो.

विकार अघातजन्य असल्यास आणि जखम झालेली
असल्यास जखमेपासून होणार। लाय बंद होतो; व तिचे
काट अजून लाल व गुलाबी होतात, व कधीं कधीं जखम
भरून आलेली असल्यास ती पुनः कुठून वाळूलागते.

साध्य उदाहरणांत ८-१० दिवसांनीं दाहयुक्त 'भागा-
वरील कोंडा निघून जातो, आणि दाहाचे शमन होतें. कधीं
कधी दाबून भागावर लालसर द्रवानें भरलेले फोड उठ-
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तात, ते कांहीं वेळाने आपोआप बसून जाऊन त्यावरील
पापोद्रा निधन जातो आणि दाहाचें शमन होऊन रोगी
घरा हाता.

असाध्य उदाहरणांत दाह जालसदृश त्वचेत पसरतो व

तेथें पुवाने भरलेले फोड उठतात आणि सरासरी ८-१०
दिवसांनीं कातडीखाली पयूभवन अथवा मांसनाशक क्रिया
उत्पन्न होते, तेव्हां तो भाग बिलबिलीत व काळसर होतो,
आणि तेथील त्वचा कुलू लागते. दिवसानुदिवस पू आस-
पास पसरत जातो. शेवटीं सन्निपाताची लक्षणें होऊन रोगी
क्षीण आणि सुस्त होऊन मरतो.

उपचार:-रोग्यानें स्वस्थ नसून असावें व वाव्यावर
वगैरे फिरू नये. मलशद्धि साफ होत नसल्यास सलाईन मि-
क्श्चर द्यावे (यादी नं. २९). नंतर टिंकूचर फेरी परोराईड
१० मि., पाणी १ औंस, असे मिश्रण दिवसांतून तीन
वेळां द्यावे. किंवा कडूपडवळ, अडूळसा, किराईत, कडुनिंब,
कटुकी, बेहडा, आवळकाठी, चंदन, गुळ, ही सर्व अर्ध

अर्ध तोळा घेऊन त्यांत ९४ तोळे पाणी घालून काढा अष्ट-

मांश उरला ह्मणजे गाळून घ्यावा; किंवा कडू पडवळ,
कडूनिंब, दारूहळद, कटकी, ज्येष्ठमध, त्रायमाण ही सर्व

कीकेचे पाऊण तोळा प्रमाणाने घेऊन त्यांचा वरल्याप्रमाणेच

काढा करून घ्यावा, आणि दाहयुक्त भागावर तवकीर लावून
वर कापूस व फडके गुंडाळा, किंवा लेडलोशन लावावे
(यास नं. २१ भा. प. ). किंवा खसखशीच्या फुलांचा काढा
करून त्यानें तो भाग शेकावा. किंवा नवसागर १ तोळा, मध
व तोळे, पाणी ८० तोळे, अशीं एकत्र करून त्या मिश्र..



णांत भिजविलेली वस्त्राची घडी दाहक भागावर ठेवावी.
किंवा जटामांसी, राळ, लोध, ज्येष्ठमध, रेणूकाबीज, मोरवेल,
निळे कमळ, शिरस वृक्षाचीं फुलें, हीं सर्व पाण्यांत खलून
त्यांचा लेप द्यावा. किंवा वड, पिंपळ, उंबर, पायरी आणि
नांदरुखीया सर्वाच्यासाली घेऊन, त्या पाण्यांत भिजत, घालून
वाटाव्या; नंतर त्यांत शतधीत तूप घाहन त्याचा लेप द्यावा.

हा दाह पसरू नये डणून दाहक भागासभोंवती नैट्रेट

फ सिलव्हर (काडीखार) किंवा आयओडीन लावावे. पृ
झाल्यावर पोटिसे बांधावीं. कुशल वैद्यास बोलावून शखो-
पचाराची जरूर असल्यास करावा. शक्ति क्षीण झाली अस-
त्यास बांडी मिक्चर (यादी नं. १ भा. प.) द्यावे. किंवा
द्राक्षारिष्ट आणि लोह द्यावे (यादी नं. ३ १).. शिवाय असो.
निया काबोंनए ३ ग्रे., डिकॉकूशन फू सिकोनाबाकै १

औंस, असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे.
पथ्यः-आहार साधा ह्मणजे साधू तांदुळाची पेज,

वरणभात, तूप, इत्यादि असावा. मांसाहारी असतील त्यांनीं
मांसरस प्यावा.

विर्सीपणी अथवा पेण
1?1णूःट्टष्ठ.

ही एक कातडीवर होणारा रोग आहे. शरीरप्रकृति
० बिघडल्यामुळे शरीरातील कोणत्या तरी एकाद्या मज्जा.

तथ्या (ज्ञानतंतु) क्षोभ होऊन त्या मज्जातंतूच्या मार्गातील
त्वचा सुजते आणि त्यावर पाण्यासारख्या लसेनें भरलेल्या अशा
अनेक दाणेदार पुटकुळ्या उठतात. ह्या पुळ्यांची बहुधा
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वर्तुळे असतात. ज्या भागावर ह्या हळ्या उठतात त्या भागास
ह्या फळ्यांचा केवळ वेढा पडला आहे असे दिसते. ह्या

पुळ्यांत आग, वेदना आणि चुरचुर होत असते. त्या एक-
मेकीशी मिळून फुटतात आणि त्यांतील लस सुकून तेथेंपातळ
खपल्या धरतात. ह्याचे कालमान झटले झणजे सुमारे एक
आठवडापर्यत असते. ह्या विकारांत कधीं कधीं किचितूध्वरही
असतो. हा विकार करीराच्या निरनिराळ्या भागांवर झणजे
ओठ, मान, खांदे, गळा,कुशी,कबर आणि जननेंद्रिय इत्यादि

ठिकाणी होतो.
उपचारः-पचनव्यापार बिघडला असल्यास सुधा-

रावा. सलाईन मिक्सर द्यावे ( यादी नंबर २९ ). किंवा
अग्निविसर्प प्रकरणात सांगितलेला काढा द्यावा. सेडलीस पौडर
दिवसांतून एक वेळां घ्यावी. पुळ्यांवर बोऱ्याक्स ( टकण.
खार) १ ड्राम, टिंक्चर ओपाय ( अफूचा खूर्क) २
काम, ग्लिसरीन २ दाम, पाणी २० औंस असे मिश्रण

तयार करून त्यांत भिजविलेली वस्त्राची घडी ठेवावी.
किंवा झिंकी ऑक्साईड १ ड्राम, साधे मलम १ औंस,
( यादी नं. १८ भा. प.) असे एकत्र घोटून त्याची पही
करून लावावी. किंवा लिकर हवाय १ शाम, ग्लिसरीन १
ड्राम, पाणी २० औंस, ह्या मिश्रणांत भिजविलेली वस्त्राची

घडी त्यावर ठेवावी. वेदना फारच होत असल्यास निमेंट
ऑफ आकोनाईट, किंवा लिनिमेंट बेलाडोना त्या ठिकाणी
लावावे. किंवा सोनागेरू दह्यांत उगाळन लावावा.
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इसब.

१२१.हा एक त्वचेसंबंधी रोग आहे, आणितो हात,पाय, मान,
डोके इत्यादि ठिकाणी झालेला बहुशः आढळतो.. कधीं कधीं
असे होते कीं, ज्या बाबूच्या शाखेवर हा विकार होतो,
त्याच ठिकाणी दुसऱ्या बाजूच्या शाखेवर तो होतो; ह्यांत

त्वचेवर पाण्यानें भरलेला बारीक बारीक पुरुळ उठतो व त्यास

अतिशय खाज सुटते, आणि खाजविल्यावर त्यांतून एक-
प्रकारचे चिकट पाणी निधतें. पुटकुळ्या फुक्कयावर त्यांतील
उस सुकून तिच्या पातळ खपल्या धरतात, आणि खपल्या
खालून थोडाबहुत लसेचा स्त्राव होत असतो, व त्यांत झी.
बणें आणि भिरभिर ही हाते असतात. ज्या ज्या ठिकाणीं
ही लस लागते त्या त्या ठिकाणी बहुधा तशाच पुळ्या उठ-
तात. ह्या पुळ्यांचा जोर रुकुपक्षात जास्त होतो, व वद्यप-

वांत कमी होतो, जसे पाहण्यांत आले आहे. इसबाचे हीन
प्रकार आहेत. सीन्य, मध्यम आणि तीन; किंवा साधा, आ.
रक्त आणि फूसहश.

कारणेंः-बहुतेक उदाहरणांत कांहीं कारण नसतें.
तरी वाईट प्रकारचे अब खाणे किंवा पचनव्यापारांत बिघड
होणें, क्षांपासून हा विकार होतो. गंडमाळेसारखा रक्तदोष,
नष्टार्तवस्थिति, मलीनपणा आणि व्यायापाभाव इत्यादि कार-
णांपासूनदेखील हा विकार होण्याचा संभव असते.

उपचारः-हा विकार कितीएक महिने किंवा वर्षानवर्ष
.असतो आणि बरा होण्यास फारच त्रास पडतो; कारणऽ.
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पडल्यास ते दूर करावे. प्रथम त्या ठिकाणी जवसाचे पाटेसि
करून बांधावे, झणजे खपल्या वगैरे घाण निघून जाऊन
ती जागा. .स्वच्छ होते. नंतर त्यावर टार १ शाम, रेक्टि-
फाईड स्पिरिट ऑफ वाईन ४ दाम, ग्लिसरीन २ शाम,
आसिड क्यार्बालिक ४० मि., अशीं एकत्र करून तें मिश्रण
पिसाने अथवा कापसाचे बोव्याने इसबावर दिवसांतून दोन
वेळां लावावे; किवा सोडा बाय कार्बोनेस २ ड्राम, पाणी
१० औंस, ह्या मिश्रणांत वस्त्राची धडी भिजवून ती २
तासपर्यंत इसवावर ठेवावी. किंवा सल्फेट आफू झिंक
१५ ४०, पाणी २ औंस:, अशीं एकत्र करून त्यांत
भिजविलेली पट्टी त्या जागेवर ठेवावी पट्टी सुकू नये ' डणू
हे मिश्रण वारंवार त्या ठिकाशी औशेपडावे. ह्या उपायांनी
गुण न आल्यास गंधक १ ड्राम, आक्साईड ऑफ झिंक
१ ट्राम, साधे मलम १ औंस, अशा मिश्रणाची पट्टी त्या

ठिकाणी लावावी. किवा झिंक आक्साईड अथवा बिसमथ
पौडर ही त्याजवर टाकावी; किंवा लिकर धुबाय १ ड्राम,
ग्लिसरीन २ दाम, पाणी २० औंस, ह्या मिश्रणांत भिज.
विलेली कापडाची घडी त्या ठिकाणी लावावी. किंवा रेड
असाल ऑफ मरक्युरी १ हाय, कापूर ४० मेन, ::::धें
मलम १ औंस, ग्लिसरीन २ हाय, असें एकत्र करून ते
लावावे. किवा कबाबीचनी, गेरू, कोष्ट, मोरचूत, गोगिचदन
ह्यांची वस्त्रगाळ पडू करून पाण्यांत कालवून ती इसबावर
लावावी. किंवा राळ एक तोळा, गंधक १ तोळा, मोरचतू
१ मासा, अशीं तुपात घोटून लावावी किंवा कवठीचा पाल
फली० ऑजर नशी बारीक बाब तीं दह्यांत काळातून
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इसवावर लावावी सणजे इसब बरा होतो. शव दररोज
-पिसूनदोन वेळां क्यार्बालिक अथवा टारसोपनें (साबू)
धुवावा. वेळेस कोणतेंही औषध न मिळाल्यास जाडे कप-
ड्यांनीं इसब बाधून ठ्योवा ह्मणजे हवेचा प्रतिबंध होऊन
कधीं कधीं इसब बरा होतो.

गजकर्ण.
छाऊz०Z०प्तध.

हा काय रोग आहे, हें बहुतकरून आपल्या देशांतील
सर्व आवालवृद्धासही कळत असेल.

हा एक त्वचेचाच. रोग आहे, आणि तो बहुतकरून
मोठ्या उमरींतच होतो. तो कमर आणि जेघा ह्या ठिकाणी
विशेषेकडून पाहण्यांत येतो. तरी मान, खांदे आणि मस्तुक
लयादिठिकाणीही तो होतो. चामडीवर ह्याचे प्रथम वाटाण्याच्या
आकृतीचे वर्तुल उत्पन्न होतें, नंतर ते दिवसानुदिवस अ-
धिकाधिक पसरत जाते. ह्या वर्तुलांचा आकार बदलून ती
चिते लाल होतात व त्यांसभोवतीं बारिक पुटकुळ्या असून.
खाज सुटते आणि एक दोन दिवसांनीं त्यांजवर खपल्या
करून मूस निघून जाते.

कारणे-खा रोगांत कातडींत एक सूक्ष्म कीटकअसतो.
'तो मलीनपणापासून उद्भवतो, त्याकरिता शरीर फार स्वच्छ

ठेवून स्वच्छ वस्त्रे वापरावी. हा रोग स्पर्शसंचारी आहे, म्हणून
ज्याला हा रोग झाला असेल त्याचे कपडे इतरानी अंगावर
घेऊं नयेत, त्यापासून त्यासही हा रोग जडतो.



उपचारः-सावूनें अंग धुवावे व स्वच्छता ठेवावी. गज-
कर्णावर डिल्यूट आसिटिक आसीड अथवा टिकूचर आयओ.
डीच्ये दररोज करें होईपर्यत लावावे किंवा गोआपावडर,त्रांडींत,
कोलनवाटरांत .किंवा लिंबाचे रसात मिळवून लावावी. किंवा
सिट्रन आइटमेंट लावावे किंवा क्यांफर ३० सेन, क्यारवॉ-
लिक आसिड ३० ग्रेन, कारबोनेट आसू पोआश १ ड्राम, गं.
धक १ ड्राम साधे मलम १ स (यादी नं. १८माप अशीं
एकत्र घोटून त्यांपैकीं मलम सकाळ संध्याकाळ गजकर्णावर
लावावे किंवा शिरका (खाटी अथवा आब,) आणि गज-
कणीचण पानाचा रस अशीं मिश्र करून तें मिश्रण दनानें
गजकर्णावर लावावे किंवा कापूर, गंधूक, फटकी, कात, ही
सर्प सम प्रमाणाने घेऊन खाटेलिंबाचे रसात त्यांचा खल
करून ते लावावे. किंवा साजी खार, एरंडाच्या बिया, स्वी-

थळ ह्या तीन औषधाचा लिंबाचे रसात खल' करून
त्याचा गजकर्णावर लेप करावा. गजकर्ण शिश्र किंवा अंड
ह्या ठिकाणी झालें असल्यास तेथें फार कडक औषधे लावू
नयेत. लावणे झाल्यास कुशल वैद्याच्या सज्याने लावावीत.
परंतु १ शाम टांकणखार आणि १ ओस पाणी यांचे मिश्रण
लावण्यास हरकत नाहीं. गजकर्ण मस्तकावर झालें असल्या.
तेथें सलमा आसिड १ औंस व पाणी ९ औंस ह्यांचे
मिश्रणांत भिजविलेली घडी ठेवावी.
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खवडे.

१.२७०२.हा रोग एका जातीच्या उद्धिज अन्योपजीवी४पासून ह्मणजे बुरशीसारख्या कीटकसदृश रचनेपासून् उत्पन्न
होतो. ह्याचे नांव आकेरिअन शोनालइनाय अस आहे.
हा रोग मुख्यत्वेकरून डोक्याच्या ज्या भागावर केस येतात
त्या ठिकाणी होतो. ह्याचे प्रथम वाटाण्याएवढे फोड उठतात.
हे फोड निरनिराळे असतात, किंवा अगदीं एकमेकाशी मि-
.सळलेले असतात. हे संसर्गाच्या योगाने दुसऱ्यास होतात.
ह्यांचा .उगम प्रथम त्वचेच्या आत केसांच्या मुळाजवळ
होतो, नंतर त्वचेवर फोड दृष्टीस पडतात.

लक्षणेंः-ज्या ठिकाणी हा रोग व्हावयाचा असेल,
त्या ठिकाणी प्रथम थोडी खाज सुटते, नंतर त्या ठिकरणी
बारीक बारीक तांबड्या पुळ्या उठतात. बारा तासांनंतर
मुळ्यांची तोंडे पिवळी होतात. ह्या पुळ्या फुटल्यावर त्यांतून
चिकटलस बाहूलागते. ही लस ग्रासून त्या ठिकाणी शुष्क,
ठिसूळ आणि मधाच्या पोळीप्रमाणे भोके पडलेली अशी.
खुली धरते. खपली नवीन असते तेव्हां तिचा रंग
पिवळट असतो, व जुनी झाली ह्मणजे फिक्कट होतो.
लस कसार् लागून ते एकमेकांस चिकटतात, व त्या

ठिकाणी मांजराच्या किंवा उंदराच्या कुताप्रमाणे घाण येत
असते. खवडे फारच वाढले असतां ते बरेच स्केल जातात.
आणि असें झालें ह्मणजे मस्तकाचे कवटीला इजा होण्याचा
संभव असतो. खबड्यावरील खपली काढिली असतां एखादे
वेळेस त्यांतून रक्तस्त्राव होतो.
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उपचार:-ज्या भागावर खवडे झाले असतील त्यावर

रील केस वस्तऱ्यानें चांगले काढावे आणि लस, खपल्या
वगैरे साफ निघून जातीपर्यंत त्यावर पोटिसें बांधावीं, ह्मणजे

ती जागा स्वच्छ होऊन तेथें औषधही चांगलेपणी लावता
येतें. खवडे दररोज दिवसांतून एक दाने वेळा क्यार्बॉलिक
अथवा टार सोपनें साबू धुवावे, किंवा रिठ्याचे अथवा शि.
केकाईचे पाण्यानें धुवावे ज्यास खवडे झाले असतील त्याचा
संबंध दुसऱ्या मनुष्याशी होऊं देऊं नये. मोरबूत ३ गुंजा,
पाणी ५ तोळे, अशीं एकत्र करून तें मिश्रण, किंवा काडी-
खार ३ गुंजा, (अरजेटी नैटस्र) पाणी ६ तोळे, अशीं
एकत्र करून तो द्रव दिवसांतून तीन चार वेळां खवड्योंवर
लावावा. किंवा क्यार्बॉलिक आसिडाचें पाणी (यादी नं. ३८)
लावावे. किंवा डांबर ५ भाग आणि पिवळे मेण २
भागा, ही एकत्र वितळून जें मलम होतें तें त्या ठि-
काणीं लावावे. किंवा काकमारीच्या बीचे वृर्ण एक
तोळा, साधे मलम १ औंस (यादी नं. १८ भा. प.)
अशी एकत्र करून लावावी. किंवा कोष्ठाचें चूर्ण खापरांत
भावून तें कवठीचे अथवा करंजेल तेलांत कालवून खवड्या.
वर लावावे. किंवा खैर, कडुलिंब, व जांभूळ ह्यांच्या सालीये'
चूर्ण गोमणूत्रात खलून खबड्यावर लावावे किंवा कुड्याची
साल गोमणूत्रात उगाळून लावावी, किंवा कवठीच्या बियांचेतेल
१ तोळा, मोगली फंडाचे तेल १ तो., का १ तो.,
गंधक १ तो., ही एकत्र करून त्यांचा खल करावा आणि
ते खवड्यावर लावा, झणजे ते बरेहोतात. हे वरील उपचार
.करितांना पोटातही कांहीं औषध दिलें पाहिजे. पचनव्यापारांत



४५
पदार्थ असतो. कांहीं दिवसांनीं त्यांची असें पिकून फुटतात
आणि त्यांजवर खपली धरते. जेव्हां मुले गुलाबी किंवा तांबूस
रंगाची असतात तेव्हां तो भाग सुजतो आणि त्याच्यावर
निळ्या रंगाच्या रेषा ६ लागतात. असे बहुशः ३ नाका-
जवळ उठली असतां हाते. कधीं कधींअसे होते कीं, कित्येक
सुर्वे एकत्र जमून त्यांचें एक लहानसे अवाळचू होतें. हा
प्रकार बहुशः मध्यवयस्कांत आढळतो.

कारणें-जठरव्यापाराची अव्यवस्था, अतिमात्र भोजन,
मद्यपान, मलीनपणा, आणि स्त्रियांत नष्टार्तवस्थिति यामुळे
मुंबै उत्पन्न होतात.

उपैचार:-आहारू अल्प आणि साधा असा ठेवावा.
सर्व उत्तेजक आणि अमली पदार्थ वर्ज करावे. भाजीपाला
ही सर्व ताजीच खावी. वस्त्रप्रावरणाची स्वच्छता ठेवावी व
मोकळ्या हवेत व्यायाम करावा. मुरुस्थावर टंकणखार १०
रजा, कडव्या बदामांचे दूध १ तोळा, लिंबाचा रस २
तोळे, असें एकत्र करून दिवसांतून तीन चार वेळां लावावे.
किंवा सिट्रन आईटमेंट लावावे. किंवा हैड्रारजिराय परक्कोराईडु

२ ग्रॅम, घाणी एक औंस, हें मिश्रण कापसाचे बोळ्याने
दिसांतून एक दान ५-' एक्यांवर लावावे. किंवा कडव्या

६७
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मिरी ही एकत्र वाटून त्याचा लप द्यावा. किंवा लोध, धने,
वेखंड यांचा, किंवा गोरोचन आणि मिरी ही पाण्यांत उगा-
सून त्याचा लेप द्यावा. किंवा शिरस, वेखंड, लोध आणि
सैधव हीं गाईच्या दुधांत वाटून त्याचा किंवा अर्जुनवृक्षाची

साल दुधांत वाटून तिचा, किंवा मधात मंजिष्ट उगाळून त्याचा
लेप करावा; अथवा सांबरीचे कांटे दुधांत वाटून त्यांचा लेप
करावा, झणजे तारुण्यपीटिका नाश पावतात. शिवाय सलाईन
मिक्सर घ्यावे ( यादी नं. २९ ). किंवा दारू हळद .।।. तो.,
मंजिष्ट. ।।. तो., निशोत्तर. ।।. तो., बाहव्याचे शेंगेतील गीर
।।. तो., बडिशोप. ।।. तो., कोष्ट. ।।. तो., पटोळ .।।. तो.,
उपळसरी. ।।. तो., ही सर्व औषधे किंचित ठेचून त्यांचा ३२
तोळे पाण्यांत काढा करावा. काढा चतुर्थांश उरला ह्मणजे
गाळून त्यापैकीं १ ।। तोळा काढा दिवसांतून दोन किंवा तीन
वेळां घ्यावा. किंवा सार्सापरिलाचा काढा घ्यावा ८ यादी नं ई
भा. प. १, झणजे मुळे नाहींशीं होतात.

शहराचा एखादा .ऽ: आम- कवा दाबला गेर

ाऊ आ व कठिण होते, तेव्हां त्यी'
असता, येई६-चर्सह्मणतोत्,,।रहे घट्टे, जाड आणि तंग जोडे, बट, किंवा वहाणा यार
योगाने पायांवर, आणि दळणकाडणे करणाऱ्या मनुष्याचे
तळहातावर होतात. हे वेदनारहित असतात. परंतु कधीं कधीं
ह्यांत दाह उत्पन्न होऊन पूहोतो. पायांचे तळव्यांस काटा,



इंद्र

खडा वगैरे लागल्याने क्षोभ होऊन त्याचे परिणामी तेथें घट्टा
पडतो, त्यास आपण ' भौरी ' असें ह्मणतों. त्या भौरींत कधीं
कधी फार वेदना होतात, त्यामुळें पाय जमिनीवर टेकवत नाहीं.

उपचारः-ज्या भागावर घट्टे पडले असतील तो भाग
घट्टे नरम होईतोपर्यत ऊन पाण्यांत बुडवून ठेवावा नंतर घट्टे

चाकूने तासून काढावे; नंतर त्यावर कंपाउन्ड धस्टर ऑफ
ग्यालबानमू १५ दिवसपर्यत लावावे किंवा पापडखार १

तोळा, चरबी १ तोळा, अशीं एकत्र खलून त्याची पट्टी

करून घट्ट्यावर लावावी. किंवा अग्वेंन्टम पोड्याश आय-
-डाईड घट्ट्यावर लावावे अथवा टिंक्चर ऑफ आयओडा-
ईन लावावे.

धट्टे जोड्याच्या दाबामुळे पडले असल्यास सईल व मृदु
जोडा घालावा. किंवा घट्ट्यावर येणाऱ्या जोड्याचे भागास
छिद्र करले, झणजे घट्टे पडणार नाहींत.

आजपरली, औजिणी अथवा रांजणवाडी.
८७८०, स०पु०पु०००णू.

डोळ्याच्या पापणीवर, कांठाशीं, मध्ये किंवा बाजूस लहाल
पुरली येते तिला रांजणवाडी अथवा आजिणी असें ह्मणतात.

कारणे:-आजिणी बहुतकरून लहान मुलांस आणि
अशक्त व च्यनाजुक प्रकृतीच्या मनुष्यांस अजीर्णाने, जाग्रण
केल्याने, किंवा शौच्यास साफ होत नसल्याने उत्पन्न होते.
कधीं कधीं सचिपात ज्वरांत किंवा ज्वरानंतर आजीण उत्पज
होते. ही सरासरी लहानशा वाटाण्याएवढी वाटून किंचित
लाल रंगाची असते.



६७८
लक्षणेंः-तीत थोड्याबहुत वेदना आणि आग खं होत

असतात. डोळ्याला अश्रूंची धार लागते.
उपचार:-आजिणी बहुतकरून आपोआप पिकून

फुटते, न फुटली तर गव्हांच्या अथवा अळशीच्या पिठाची
पिकवणे बांधावी ( यादी नं. १० भा. प. ६ किंवा ऊन
पाण्यानें शेकावी, झणजे ठणका नाहीसा होऊन आजिणी
बरी होते. आजिणी ज्या ठिकाणी नरम व पिवळट झाली
असेल त्या ठिकाणी सुईच्या किंवा टाचणीच्या अग्राने लहा-
नसा फाड करावा झणजे पू बाहेर पडून आजिणी बसून
नाते. कधीं कधीं ह्या आज्यिया एक बरी होत आहे तोच
दुसरी याप्रमाणे उत्पन्न होऊं लागतात. असे होऊं लागलें
झणजे ४-८ दिवसांनीं जुलाब घ्यावा! यादी नं. '७ भा. प. ).
किंवा शुद्ध गंधक १ तोळा, सोनामुखीची एड ८ गुंजा,
गुलकुंद १ तोळा, ही एकत्र करून पाण्याबरोबर घ्यावी.
राजणवाडीवर टिक्चर ऑफ आयोडीन किंवा स्पिरिट ऑफ
हार्टस हॉर्न दाभणाइतपत बारीकशा काडीने दिवसांतून

२-४ वेळां लावावे झणजे रांजणवाडी ४ -८ दिवसांत ब-
सुन जाते. मात्र औषध आजूबाजूस न लागेल अशी तजवीज
ठेवावी; किंवा रसवंती पाण्यांत उगाळून तिचा आजिणीवर
लेप द्यावा; किंवा आंब्याच्या पानाचा चीक लावावा झणजे ती
बरी होते. पोड्याश आयओडाईड २ येन, किराइताचा फांट १

औंस ( यादी गं. १२ भा. प., असे मिश्रण दिवसातून
तीन वेळां घ्यावे. किंवा सार्सापरिलाचा काढा (यादी नं. ९ भा.
प.) घ्यावा; हे औषध कांहीं दिवसपर्यत चालूठेवावे, झणजे
शरीरप्रकृतिसुधारून रांजणवाडी होत नाही. जामण करूं नये.



२-९
डोळ्यांतील सारा व फु.
एकाळाएर ०७ गुप्तष्ट ००ण्षू८.

डोळ्यांत सारा आला किंवा फुलें पडली झणजे पदार्थ
धुरकट दिसूं लागतात आणि दृष्टि मंद होते.

कारणेंः-खुलयांच्या योगाने, पापण्यांचे केश दुखला.
वर घासले गेल्याने, डोळ्यांत केर वगैरे जाऊन क्षोभ उत्पन्न

झाल्याने, आणि गैकार्निआय। दाहयुक्त विकारानंतर, डोळ्यांत
सारा येतो किंवा फुलें पडतात.

उपचारः-कारण दूर. झाल्यावर पोव्याश आपओडाईड
४ मेन, अकोंदक ( p;सु,ग्नळत १४८.) १ औंस, असें एकत्र

करून त्याचे एक दोन थेंब सकाळ संध्याकाळ डोळ्यांत. सो-
डावे; किंवा यलो आईटमेंट लावा झणजे कांहीं महिन्यांनी
सारा व फुलें नाहींशी होतात. फुलें व सारा वरवर आणि
थोडकार्च असला व रोगीही अल्पवयी असला, तर तीं वरील
औषधानी नाहीशी होतात. परंतु जुनाट आणि घण फुलें किंवा -

सारा बहुश; नाहीशी होत नाहींत.
फूल,भूर इसादिकांवर मराठीवैद्यांचेबचार-

करंज्याच्या बियांचे चूर्ण करून त्यास पळसाच्या फुलांच्या
रसाची दहा बारा पुटे द्यावी. नंतर बारीक खलून त्याच्याच
रसात गोळ्या बांधाव्या. ती गोळी पाण्यांत उगाळून अंजन
करापें.किंवा'समुद्रफेस, सैंधव,शंख, कोंबडीच्या अंड्याची कवची
व शेवग्याचे बीं, ही पाचही औषधे पाण्यांत बारीक वाटून गोळी
करावी. ही गोळी पाण्यांत उगाळूनडोळ्यात घालावीकिंवा लाड

-ळा' बुबुळावरील तपकिरी रंगाचा पडदा.
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एरंडाचा चीक डोळ्यांत घालावा, झणजे कांहीं दिवसांनीं
डोळ्यांतील भूर आणि फूल नाहीशी होतात, असें झुरणतात

सांतोत्पन्न शीतवातज्वर-इन्क्ल्युएंझा.
१९७णा०९२ ०० छाऊ)ाऊा]ण्णूाऊ0 ०८]ध्म्ष्टप्त.
ह्या ज्वराची युरोप आणि अमेरिका खंडांतील देशांत साथ

यत असते. हा ज्वर आपल्या हिंदुस्थान देशांत पूर्वी कधींच
उडवला नव्हता, परंतु थोड्या वर्षांपूर्वी हा प्रथम मुंबई शह-
रात उत्पन्न होऊन जारीनें सर्व ।ट्रॅकथानभर पसरला. अली-
कडेस केव्हा कोठे ह्या रोगाची साथ आल्याबद्दल बातमी
असते, आणून ह्या ज्वराचा येथें विचार केला आहे.

हा ज्वर एका विशिष्ट जातीच्या विथाचा हवेत संचार
होऊन हवा बिघडते त्यामुळें उद्भवतो, असें बहुतेक नामा-
कितवैद्यांचे मत आहे. हा चेवर मोठमोठ्या वस्तीच्या शह-
रांतील पांथळ आणि सखल जाग्यांत प्रथम उद्भवून नंतर
जारीने कोणत्या तरी दिशेकडे पसरत जातो. हा बहुतकरून
पावसाळ्याचे सुमारास किंवा पावसाळ्यानंतर जेव्हे? पूर्वे-

कंदील वारा वाहूलागतो, तेव्हां मोकळ्या अंगाने जे त्याच्या
सपाट्यांत सांपडतात त्यांस गाठतो. तो बहुतकरून प्रौढ

वयातील मनुष्यास पछाडतो. आणि अशक्त प्रकृतीचे लोक
ह्याचे सांथीस विशेष पात्र असतात. ह्या ज्वराची पळी
एकदा एखाद्यावर येऊन गेली ह्मणजे पुन्हा त्यास ताप येत
नाहीं असें नाहीं. कित्येकांना तो पुन्हा येतो आणि तो पहिल्या
पाळीपेक्षा जास्त तीव्र असतो.



लक्षणें:-ह्या ज्वराची लक्षणें साधारणपणे शीत आणि
वातज्वर ह्या दोहोपैकी असतात, आणूनच ह्यास. हें नांव
दिले आहे. ह्यांची लक्षणें निरनिराळ्या रोगांत निरनिराळी
असतात. तथापि जी नेहमी पाहण्यांत येतात, त्यांचाच येथें
विचार केला आहे. ह्या ज्वरास बहुधा किंचित थंडी लागून
व हातपाय मोडल्यासारखे होऊन प्रारंभ होतो. डोके दुखते,
कंबर, मांड्या, पाठ आणि मान ही फारच दुखत असतात,
त्यामुळें रोगी अस्वस्थ होतो, झोप चांगली येत नाहीं, स्वराचे
उष्ण मान १०० अंशावर वाढते, त्वचा शुष्क आणि कढत
असते, रोग्यास मधून मधून थंडी वाजते व मध्येंच दाह
होतो. ० कधीं कधीं किंचित आबूस असा धाम सुटतो आणि
ग्लानि फार येते. नाडी प्रथमतः जलद आणि टणक असते,
परंतु पुढें क्षीण, मंद आणि मृदु अशी होते. सूत्र अल्प व आरक्त
असतें क शौचास साफ होत नाहीं. जिव्हा मलानें लिप्त अ-
सते, तोंडाला अरुचि येते आणि क्षुधेचा नाश होतो. कधीं
कधीं उह्मासे किंवा वाती सुरू होते. पापण्या चुरचुरतात,
नाक प्रथम शुष्क आणि कढत होतें, नंतर शिंका येऊ
लागतात व पडसे होते. गंधज्ञान कमी होतें व कधीं कष्टी

नाकांतून रक्तस्त्राव होतो. घसा लाल होतो व खवखवतो,
खोकला उत्पन्न होतो व तो प्रथम कोरडा आणि सतत किंवा
ढासल्यासारूखा असतो, नंतर कफ पडूं लागतो.

गतिः-नुसती ज्वरचिन्हे चारपाच दिवसांत कपी होता-
त, पण अशक्तपणा आणि खोकला ही लक्षणें मात्र कित्येक
दिवस तशींच चालू राहतात. कधीं कधीं खोकला आणि ज्वर-
चिन्हे वाटून श्वासनलिकादाह किंवा फुप्फुसदाह उत्पन्न होतो
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कीचसू मआजालाचा क्षोभ होऊन रोगी बडबड करूं लागतो
व बेशुद्ध होतो. योग्य उपचार झाले असतां रोगी सुधारतो,
नाहीं तर भयंकर परिणाम होण्याचा संभव असतो.

उपचार आणि पकप:-रोग्याने वाऱ्यावर वगैरे न
फिरता घरांत पडून अथवा बसून असावें. प्रथमतः एखादे
सीन्य रेचक द्यावे (यादी नं. ३ भा. प.). नंतर घाम आण-
णारे औषध द्यावे (यादी नं. ४ भा. प.). किंवा सोडा साली-
सिलस १० ग्रे., पाणी १ औंस, असे मिश्रण दर तीन तासांनी
द्यावे. किंवा अंटीपैरीन ९ ग्रे., पाणी १ औस असें मिश्रण
दर चार तासांनी द्यावे. किंवा टिंक्चर डोलू १० मि., टि.
अकोनाईट ३ मि., ऑक्सीमेलसिली ३० मि., पोच्याश
ठोरस १० ग्रे., पाणी १ अस, जसे मिश्रण दिवसांतून
तीन वेळां द्यावे. किंवा जेष्टीमध, नागरमोथे, धमासा, काटे-

टी, वाळा, रक्तचंदन, धणे, हरडा, पिंपळी, अतिविष,
राखा, गुळ्येल, बादल्याचे शेंगेंतील मगज, सुंठ, पित्तपापडा,
इंद्रजव ही सर्व औषधे पाव पाव तोळा घेऊन त्यांचा काढा
निकाढा करून तो सकाळ्यंध्याकाळ अर्ध तोळा मध घालून
सवा. झोप न आल्यास सोनल द्यावे. घसा दुखलूागल्यास
घसा दुखणे ह्या प्रकरणी सांगितलेले उपचार करावे. खोकल्याचे
साठी खोकल्याचे प्रकरणांत सांगितलेले उपचार करावे ल्वर
कमी झाल्यावर किनाईन मिक्सर द्यावे ( पृष्ठ ९? भा. पू ).
अशक्त आणि वयोवृद्ध रोग्यास ग्लानि वाटूं लागली तर
मांडी अथवा द्राक्षारिष्ट द्यावे (यादी नं. ३१ ). पाठ कंबर

३९:८ २९,२०२४८
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मोहरीचा लेप मारावा. आणि टिंक्चर सिकींना २० मि.,
पोव्याश आयओडाईड ३ मेन, पोठ्याश झोमाईड १० मेन,
.न कोंलचिसाय १० मि., टिंक्चर ओपाय ५ मि., पाणी
१ औंस, असे मिश्रण दिवसांतून तीन वेळां द्यावे. मजा-
जालाचा क्षोभ झाला असल्यास मस्तकावर शैल लावावं,
किंवा २-४ जळवा ठासून रक्त काढावे. जेवणास पेज, एवगैरे पचनीय पदार्थ द्यावे. आंबट थंड वगैरे खाऊ नये.
चालत असल्यास मांसरस द्यावा. रोगीचजहे नाहीशा झाल्या-
वर शक्ति सुधारण्याकरितां फेलोज किंवा इस्टन्स सिरप द्यावे,

किंवा लोह अथवा वसंत द्यावा. ताप गेल्यावर २-२ दिवस
स्वस्थ. पडून असावें. हवा बदलण्यास कोरड्या आणि उष्ण
हवेवर जावे. अंगांत नेहमी लोकरीचे वस्त्र असावें.

सूचनाः-गावांत साथ आली झणजे सर्वांनी पाणी
ऊन करून गाळून घ्यावे. पथ्याने वागावे-झणजे उखड्या
अंगाने वाऱ्यावर फिरू नये, आंबट थंड वगैरे खाऊ नये, व
थंडी न होण्याविषयी जपा.



औषधांच्या यादी.
होंक्त रोगचिकित्सेंत ठिकठिकाणीं ' यादी नंबर ' आले

आहेत, त्यांपैकीं २७ यादी पहिल्या भागांत दिल्या आहेत
आणि २८ पासून पुढच्या मात्र खालीं दिल्या आहेत.
यांतील औषधे तयार करितांना पहिल्या भागांत मवारंभी
औषधे तयार करणारांस ज्या सूचना केल्या आहेत, त्यांकडे
अवश्य लक्ष पुरविले पाहिजे.

वादा न. २८.
वेदनाशामक तेल.

कृतिः-लिनिमेट बेलाडोना २ शाम, लिनिमेंट अको-
नाईट २ ड्राय, कृतरोफर्म २ दाम, अशीं एकत्र करून तीं
एका चांगल्या बंदोबस्ताच्या कुपीत भरून ठेवावी

थोजनाः-गयुगत भूळू आरणि वेदना यांजवर हें तेल
पाचपासून दहा मिनिटेपर्यंत चाळाव.

नयादा न. २९
सलाईन मिक्श्चर ( सारमय मिश्रण.)

कृनिः-पोड्याश वेधून २० सेन, य्याग्नीशिया सलूफस
१ दा, स्वीट स्पिरिटस ऑफ नैटर २० मि., सोलूशन
ऑफ असिटेट ऑफ अमोनिया २ दाम, कापरं।चें पाणी
(यादी नं. १४ भाग प.) १ स, असें एकत्र करावे.

ममाण:-प्रौढास १ औंस, वर्षीचे मुलास ३-१ शाम-
पर्यंत द्यावे.
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योजनाः-हे दाहप्रतियोगी आहे. पकाशय आणि आतडीं

ह्या खेरीजकरून कोणत्याही ठिकाणी दाह उत्पन्न झाला असतां
याचा उपयोग करावा. ह्यापासून आतडी व मत्रूपिंड ह्यांच्या क्रिया
उत्तेजित होऊनदाहाचेंआणि तज्जन्य ज्वराचे शमन होते.

यादी नं. ३०.
टरपेंटाइनचा शेक.

कृति:- १ औंस टरपेटाइन तेल घेऊन त्यांत तितकेच ति-
ळाचें अथवा खोबरेलतेल मिसळून तें विकृत भागावर चार पांच
मिनिटेपर्यंत चोळावे. नंतर फल्याणीनचा, धाबळीचा, अ-
थवा घोंगडीचा दीड हात लांब व हातभर रुंद असा तुकडा
घेऊन तो तुकडा कढत पाण्यांत बुडवून पिळावा आणि त्यानें
तो विकृत भाग शेकावा. पिळा थंड झाल्यावर पुन्हा पाण्यांत
भिजवून पिळून शेकावा, असा अर्धा तासपर्यंत शेक चालू
ठेवावा. शेक पुरा झाल्याबरोबर तो भाग कोरडा करून
त्याजवर ऊर्णावस्त्र गुंडाळून ठेवावे. अगदीं नाजूक कातडी-
च्या लोकांस अशा तऱ्हेच्या शेकापासून कधी कधीं क्रीसं

देतो, तेव्हां त्यांस टरपेंटाइनचा शेक देणे झाल्यास टरपें-
टाइन तेल चोळण्याचे ऐवजी शुद्ध टरपेंट'इन ऊन पा-
ण्याचे पिळ्यावर शिंपडून शेकतात, तेवढ्याने कार्प होते.
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यादी नंबर ३१.

द्राझारिष्ट.
कृति:-द्राक्षे ५० तोळे प्रमाणाने घेऊन त्यांत ८

शेर ( रे ४ तोळ्यांचा शेर) पाणी घालावे, आणि चवथाई
पाणी राहातींपर्यंत काढा करून गाळून थंड झाल्यावर त्यांत

ग्रू २०० तोळेघालावा. नंतर दालचिनी, मेलायची, तमा-
लपत्र, नागकेंशर, वाघाडीचें मूळ. अथवा राळे, मिन्ये, पि-
पळी, -वावडिंग हे। आठ औषधे एक एक तोळ्याप्रमाणे घेऊन
त्यांचे चूर्ण करून तें त्या काढ्यांत घालून ढवळावे, आणि
सारी एकत्र मिळाली झणजे मडक्यांत घालून तोंडाला मेण-
कापड लावावे; आणि एक महिनापर्यत ते मडके तसेच उब-
दार जमिनींत पुरून ठेवावे. नंतर मेणकापड काढून टाकून
डांकदाच्या दांड्याने चांगले ढवळावे. याला द्राक्षारिष्ट असे
असे लगतात हा अरिष्ट गाळून पोटांत घ्यावा. येणेकरून
उरक्षतरोग, क्षयरोग, खोकला, श्वास, कंठाचे रोग हेसारे
दूर होतात. हे मोठे पाचक, दीपकव उत्तेजक असून त्यापासून

-कि येते, यातगने दोषांचे शोधनहोते व मळ साफ होतो.
ममाण:-श्।ढास २-४ तीळेपर्यंत द्यावे. १-५ वर्षीचे

मुलास संघेची १-२ पळी किंवा १-२ टी स्पून फुलपर्यत यावे.

यादी नंबर ३२.
सुवर्णमालिनी वसंत.

कृतिः-सोन्याचा चूर अथवा वर्षी १ तोळा, मोत्याचा

भू २ तोळे, लिंक ९ हाळे, पांढरी मिरे ७ तोळे, कल.



१.खापरी ८ तोळे, या सर्वाची शुद्धिक्ये करून वस्त्रगाळ चूर्ण
झाल्यावर त्यांत गाईचे लोणी २।। तोळे घासून एक दिव-
सभर खलून नंतर खाड्या लिंबाचा रस घालून ४२ दिवस
खलले असतां फार उत्तम प्रकारचा वसंत तयार होतो.
त्याच्या १ किंवा २ गुंजा प्रमाणाच्या गोळ्या वळाव्या. नंतर
बलाबल. पाहून दररोज १ -२ गोळ्या मध व पिंपळी घालून
द्याव्या. आणि वर दूध प्यावे. तेणेकरून पुष्टि येते आणि
जीर्णचवर, क्षय, कास, श्वास, शैत्य, धातुगतज्त्रर, रक्तविकार,
कृशब, सूलिकारोग हे सर्व विकार दूर होतात.

यादी नंबर ३३.
-मवाळभस्म (पावळपाच भस्म ).

कुरतिंः-पोवळयाच्या तांबड्या लाल व जाड अशा वेली
किंवा पोवळी आणून तीं १२ तासपर्यंत लिंबाचे रसात भि-
जत घालावी, नंतर पाण्यानें स्वच्छ धुवून वाळवावीं. द्याय-.
माणें ७ दिवस करून नंतर त्यांचा जयंतीचे रसात किंवा
उत्तम गुलाबाच्या पाण्यांत ३ दिवस सारखा खल करावा
झणजे उत्तम प्रवाळभस्म तयार होते.

रू मोत्ये स्वच्छ धुऊन वळलीं ह्मणजे निखाऱ्यावर ठेवावी ह्मणजे
तीं कळीच्या चुन्याप्रमाणे पिचतात, नंतर उपयोगांत घ्यावी.

' कलखीपरीचे शोधन -कलखापरीचे पैशाएवहे तुकडे करुन ते
एका फडक्यांत बाष्य घोड्याच्या अथवा गाईच्या मुतात सात दि-
नस भिजत घालावे अणजे कलखापरी शुद्ध होते. नंतर ती पाण्यानें
स्वच्छ धुऊन उपगात ध्यावी.

बाकीच्या औषधांची अहि पहिल्या भागांत सांगितली आहे.
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ममाण:-प्रौढास २- ४ गुंजापर्यत द्यावे. १-९वर्षाचे मुलास ३- १ गुंज प्रमाणाने द्यावे.

योजना-जीर्ण-बर, श्वास, कास, उचकी, कोष्ठगत
वायु, यांस मध व पिंपळींत द्यावे १ ज्वरास किराईत, कु..
टकी, हरीतकी यांत यावे. २. पित्तास दूध आणि
खडीसाखर यांत, ३ धातुक्षयावर पिकलेल्या केळ्यात, ४
कृश झाल्यास विड्यांत, ५ तिडकपरम्यास तांदुळाचे धुवण
व साखर यांत अथवा त्रिफळा व मध यांत, दे धातुवृद्धीस
तूपसाखरेत, ७ प्रदर रोगास गाईचे धारोष्ण दुधांत, ८ वा.
मूस तुळशीचा रस मध आणि साखर यांत आणि पित्तका-
सास आल्याचा रस व खडीसाखर यांत द्यावे.

यादी१ नंबर ३४.
आळशीचा फांट.

( ाz०D०ळ१)कृति:-आळशी १ ई ० प्रेस, ज्येष्टीमध १० मेन्स,
अधणाचें पाणी १० औंस.

औषधे साधारण चेचून पाण्यांत अर्धा तासपर्यंत 'झाकून
ठेवावी. नंतर गाठून उपयोगांत आणावी.

प्रमाण ः-प्रौढास २ - ४ औंसपर्यत यावें.

यादी नंबर ३५.
गंधक रसायन.

कृतिः-शुद्ध गंधक घेऊन त्यास गाईचं दूध,.चातुर्जा-
'पाच। काढा, गुळवेलीचा रस, हरीतकीचा काढा, टेड्याचा
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काढा, आवळकाठीचा काढा, सुंठीचा काढा, माक्याचा रस,
या प्रत्येकाची एकेक वेळां वेगवेगळी भावना द्यावी. शेवटी
आल्याच्या रसाची भावना देऊन एक मासा प्रमाणाच्या गोळ्या
करून वळवून ठेवाव्या आणि साखरेबरोबर गोळी द्यावी.
ह्मणजे मंदाग्नि, कडू पामा, उपदंशादि विषदोष, पंडुरोग,
अडवटीद्ध, जीर्णज्वर, सर्व प्रकारचे प्रमेह, वातामय गूळ, धातु-
क्षय, कोष्ठगतरोग, कुष्टे, क्षय, हे रोग दूर होऊन रक्तशुद्धि

होते व धातूची वटद्धि होऊन बलप्राति होते.

यादी नंबर ३६.
रूदशमुनाद काढा.

कृतिः-रानगाजाचे मूळ, ( सालवण) रानभालख,
(पिठबण) रिंगणीमूळ, रानवांगी किंवा मोती रिंगणीमळू, गो-
खरूमळू, बेलमूळ, एरंडमूळ, (काळी टहाकळ) टेटुमूळ,
शिवणमूळ, पाडळमूळ, ही सर्व औषधे १ ।। तोळा प्रमाणानं.
एखाद्या एकत्रीचे दुकानांतून ताजी अशीं पाहून घ्यावी. त्या
सर्वाच्या ७ पुड्या कराव्या. नंतर एक पुडी किंचित ठेवून
तिचा अर्धा शेर पाण्यांत काढा करावा. काढा छटाक उरला
हणजे गाळून उपयोगांत आणावा.

ममाण:-प्रौढास बलाबल पाहन अर्ध छटाकपासन
१ छटाकर्क्यत द्यावा. लहान मुलास १ बोडले भरून धाने,
( १ टी स्पूनपासनू २ टी खून भरून द्यावा ).

योजना आणि अनुपानः-ह्यांत जवखार व सैंधव
घालून प्याला असतां उरात होत असलेला शूल, गुल, ३०
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विकार नाहींसे होतात. हापिपळीचे चूर्णधाडूनघेतक। असणं
कास, श्वास, वात, कफज्वर, सीन्नपातज्वर हे दूर होतात आणि
बाळंतरोगासंबंधीं दोष जातात. भाजलेला हिंग आणि पोखर-
मूळ यांचें चूर्ण मिळवून हा प्याला असतां गूधसीवायु दूर होतो.
व एरंडेल घालून दिलाअसतां कंबर, कुक्षी व बस्ती या ठिक।-
णचा मूळ नाहीसा होतो. शिवाय यानें च चांगली लागून
अन्नपचनही चांगल्या प्रकारे होते.

यादी नंबर ३७.
क्षारमयपय.

एफरव्हेसिंग शब्द ऑफ सोडा मा सोडावाटर.

कृतिः-हें तयार करण्याची कृती अशी आहे कीं, ३०
ग्रेस कार्बोनेट ऑफ सोडा, ९० तोळे पाणी राहील अशा
एका कांचपात्रांत घालून त्यांत १४ तोळे थंड पाणी घाटून
तें चांगले विरघळवावें. नंतर दुसऱ्या एका कांचपात्रांत २९
येस टारआरिक असिड घालून तें सुमारें ७ तोळे पाण्यांत
विरघळवावें. मगहे दोन्ही द्रव एकत्र करून फेस उतत आहे
तोच त्याचें, झणजे ढेकरा येऊन हुषारी वाटते. घशाशी
जळजळत असल्यास तें बरें होते. उन्हाळ्यांत अतिशय
तहान लागते व तलखी होत असते तीही शांत होते. उलटी बंद
होते, शौच्यास व लघवीस साफ होतें, आणि अजीर्णाच्या
पीडेचेह। शमन होतें

बाजारांत जें दोन पैशाला वाटलींत सोडावाटर विकले
जाते, ते अगदीं निरुपयोगी झटले तरी चालेल, कारण कित्ये-
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काचे दुकानां ते पुष्कळ दिवसांचे शिलक असल्याने त्यांतील
क्यारबॉनिक आसिड ग्यास बहुतेक निघून गेलेला असती.
इतकेंच नाही, परंतु कारखानेवाले लोक उत्तम सोडाक्षार वाप-
रण्याचे ऐवजी खडूव चुना ह्यांचें मिश्रण वापरतात. ह्याखेरीज
सोडावाटरच्या बाटल्या साफ करण्यासाठीं त्यांत शिशहूया
गोळ्या वगैरे घालतात, त्यांचा अंश वाटल्यांत राहिला असतां
तो सोडावाटरच्या द्रवांत मिश्र होऊन पिण्यांत आल्याने अप.
कार होण्याचा संभव असतो.

यादी नंबर २८.
क्यार्वालिक लोशन.

कृति:-क्यार्बालिक आसिद्ध १ भाग, पाणी ८० भाग,
अशीं एखाद्या वाटलींत मिश्र करून ठेवावी.

योर्जना:-दुर्गंधी नाहीशी करण्याकारती ह्याचा उप.
योग होतो. ह्यापासून सडण्याची क्रिया बंद पडत असते.
जखमा, व्रण वगैरेत दुर्गेची उत्पन्न होऊं नये किंवा पू होऊं
नये झवून ती धुण्याचे कामी याचा उपयोग होत असहो.
सांसर्गिक आणि स्पर्शसंचारी विषांची बाधा कमी करण्याचे
कामी ह्याचा चांगला उपयोग होतो. अशा प्रसंगीं हे औषध
योजणे झाल्यास क्यार्बालिक असिडाचें प्रमाण दुपटीने किवा
चौपटीने वाढवावे लागतें.



९आरोग्यरक्षणासंबंधानें सूचना.
(पहिल्या भागावरून पुढें चालू).

दंतधावनकाष्ठाचे गुणा- दंतधावनास रुईचे काष्ट
वीर्यदायक, वडाचे दीतिकर, बदरीचे मधुरध्वनिकर, खेराचे
मुखाला सुमाच देणारे, उंबराचे वाकूसिद्धि करणारे, आखाचें
आरोग्यकारक, आणि आघाड्याचे काष्ठाने दंतधावन केलें
असतां बुद्धि व पाठशक्ति वाढून ध्वनि उत्तम होतो.

दंतधावनकाष्ठ घेऊ नये अशा स्थिती: -गळा
ताल, अक्ष, जिव्हा, हिरड्या, दंत इत्यादिकांना व्याधि अ-
सतां, तोंड आलें असतां, तसेंच दोष, श्वास, खोकला,
उचकी, उसासे, वाती, अजीर्ण, सर्व, मद, मस्तकर्शूल,
कर्णभूल, नवज्वर, उरतील व्याधी, हे उपद्रव असतां काष्ठाने

दंत घालू नयेत.
कित्येक लोक आपले दात मजबूत आहेत असें दाखीव-

विण्याकरितां कठिण पदार्थ दातानी कडाकड फोडून दारू-
वितात. किवा अतिशय ऊन पाणी अथवा बर्फ फार वेळ
तेह्यात धरून दाखवितात, परंतु त्यापासून दौतांची आरो-
ग्यता नाहीशी होते, आणून असें कधीं करूं नये.

जिव्हासुदि: -मुखमार्जन करतेवेळेस जिव्हा स्वच्छ

केली पाहिजे. परंतु ती केवळ स्वच्छ केल्यानेच स्वच्छ रहाते
असे नाहीं. तर कोष्ठाची स्थिति बिघडली असतां जिभेवर
बुरशी चढते. असें झाल्यावर ती स्वच्छ होण्यास औषधो.
पचार केले पाहिजेत.

जीभ घांसल्यानें ती स्वच्छ व हलकी होते, वर्णोवार
रुष्ट हो, व पदार्थाचा स्वार कळतो.
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जे रात्रीं तोंड उघडे ठेवून निजतात, किंवा ज्यास तंबाखू

वारंवार खाण्याची किंवा ओढण्याची संचय असते, त्यांची
जीभ वारंवार कोरडी पडून वर बुरशी चढते, तर अशा लोकांस
मुखमार्जनाच्या वेळीं जिव्हाशुद्धि करणें फारच अव३प आहे.
कारण तसें जर न केलें तर तोंड किती बेचव होऊन जातें,
हे सकाळीं उठल्याबरोबर कांहीं खाण्याचा पदार्थ तोडांत ट।.
कला तर लागलेंच कळेल. तर प्रातःकाळी उठल्याबरोबर
तोंड धुण्याच्यावेळीं जिभेवरील बुरशी साफ काढून टाकली अ-
सतां जिभेवरील त्वचा आरोग्यदशेत राहून स्वादक्रिया तीन
राहील यांत संशय नाहीं.
० कित्येक लोक घशात बोटे घालून, तोंड लाल करून,

डोळ्यांतून अश्रुधाटा चालत तोपर्यंत वमन करण्यास प्रयत्न

करीत असतात, व त्याबरोबर थोडे आंबट कडू पाणी पडलें
अणूने संतुष्ट होऊन उठतात. ह्या सर्व रवटाटोपत्रि कांहीं
हाशील आहे असें दिसत नाही. कारण, जरी लोकांची
समजूत अशी आहे कीं, थोडेसे पित्त पडलें झणजे प्रश्नीत

दुरुस्त राहते, तरी वास्तविक पाहूंगेलें असतां जें तोंडांतून
वमनावाटे पडते, त्यांत पित्त फारच थोडे असतें, व अशी
एक वेळ वमन करण्याची संत्रय पडून गेली, कीं ती एकाद्या
०पसेनाप्रमाणे जडून राहते, व तीपासून नेहमीच्या पचन.
क्रियेस फार व्यत्यय येऊन अन्न पचविण्याची शक्ति हिध.

१.खून जात.
ज्यांची प्रकृति फारच उत्तम, व अन्नपचनादि क्रिया सर्व

प्रकाराने यथायोग्य चालल्या आहेत, व ज्यास पानतंबारवाण्याची सवय मुळींच नसूनू सर्वकाल आळा??



२९2
नाकाच्या द्वारे होऊन त्यांचे तोंड नेहमी मिटलेले असतें,
ज्यांची चीभ नेहमी स्वच्छ राहून तिजवर बुरशी मुळींच
चढत नाहीं. अशा लोकांनी फक्त पाण्यानें गुळणा करून
टाकला तरी जिल्हाशुद्धि चांगली होते.

जीभ घासण्याच्या पट्ट्याः-जीभ घासण्याकरिर्ता
सोने, रुपे, तांबे ह्या धातूंची किंवा हस्तिदंती, शिंगाची किंवा
लाकडाची पट्टी घ्यावी, किंवा मऊशा पानाने जीभ घासावी.

गंडुषविधीचे गुण:-दांत व जिव्हा घासत्यानंतर
थंड पाण्यानें वारंवार चूळ भरून टाकावी. तेणेकरून तहान
व मल हे नाश पावतात, तोंडाची आरू शुद्धि होते व
तोंडांतून रक्त स्त्रवत असल्यास तें बंद होते. कोमट पा-
ण्याच्या चुळी भरल्या असतां कफ, असोच, मल आणि
दंतजाड्य ह्यांचा नाश होतो, व तोंड हलके वाटतें.

तोंड खुण्याच्या पाण्याचा गुण:-थंड पाण्याने
-थोंड धुतले असतां रक्तपित्त, तोंडावरच्या पुळ्या, सूज,
तीलिका, मुरूम यांचानाश होतो. कोमट पाण्यानें तोंड धुतले
असतां कफ, बात आणि मुखशोथ यांचा नाश होतो.

सर्व अवयवांत मुख हें श्रेष्ठ गणिले आहे, असून त्याची
निगा जास्त राखिली पाहिजे. शिवाय, तोंडावरील त्वचा
दुसऱ्या भागावरील त्वचेपेक्षा अधिक नाजूक असून तिजमध्यें
धर्मसंचय व तैलसंचय यांचें प्रमाणही जास्त असतो तेव्हां
त्याच्या स्वच्छतेकडे विशेष लक्ष देणे अति अगत्याचे आहे.

आपलें तोंड स्वच्छ दिसावे असे जरी सर्व लोकांस वा-
टतें, तरी ह्या कामांत आमच्या लोकांची हयगय फारच
त्मसते. सामणासारश्मा स्वच्छता देणाच्या पदार्थास कित्येक



६लोक अमंगळ असे मानितात. परंतु हा गैरसमजुतीचा प्रकार
होय. तोंडावर पुटकळया उठून काळसर डाग पडूं लागले
झणजे त्याविषयी वाईट वाटून घेणारे असे लोक आनडयामध्यें
फारच थोडे; तर यासंबंधाने इंग्रजी लोकांची रीति पहा.
त्यांत मुलांचा चेहरा स्वच्छ व निर्मळ ठेवण्याविषयीं मुलांची
आई फार झटत असते. त्यांत जर मुलांचे कोंडावर एखादा
फोड आला किंवा देवी आल्या, तर तिचे मन लागलेंच
अस्वस्थ होऊन तोंडांवर डाग रा नये, म्हणून ती हजारों
उपचार योजीत असते. चेहरा निर्मळ राखणे आहे तर तो
दिवसांतून एकदा किंवा दोनदा स्वच्छ व थंड पाण्यानें
धुतला पाहिजे. नुसत्या पाण्यानेंच धुणे उपयोगी नाहीं.
कारण, त्यानें तोंडावरची तेलकटी साफ निघत नाही. ह्या.
साठी साबणाचा उपयोग केला पाहिजे. साबणाने तेलकटी
जाते इतकेंच नाहीं, तर बाह्यत्वचेचा सुटलेला भूस डानिघून अंतस्कचेतील रुधिराभिसरणास जास्त उत्तेजन मिळतें,
व त्यापासून त्वचेच्या संबंधाचे व्यापार जसे चालावे तसे
चालू लागतात. असा हा अत्युपयोगी पदार्थ साबण आहे.
तो विकत घेतांना कोणत्या प्रकारचा ध्यावा हें समजणे
अवश्य आहे. साबणाची वडी अतिशय कठीण किंवा नरम
नसावी, व पाण्याबरोबर तिचा फेस सहज निघावा. साबूल-
चेस लावल्यावर त्यापासून आग किंवा चुरचुराट होऊं
नये आणि त्वचेला मृदुपणा येऊन ती गुळगुळीत र-
हावी. थंडीच्या दिवसांत तर साधारण बाजारी साब-
णाचा उपयोग करूं नये. कारण त्यापासून त्वचेच्या
अंगी कडकपणा येऊन ती फिकट होतं व तिला भेगा पड.-
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तात. तर त्या दिवसांत ग्लिसराईन साबूचा उपयोग करावा
हे बरें. सुवासिक साबण मुलांस व स्त्रियांस फार उत्तम, परंतु
मोठ्या पुरुषांनी त्याचा उपयोग केला असतां डोक्याचे व
दाढीचे केस फार राठ होतात. हजामतीच्या दिवशीं तर
सुवासिक साबण तोंडास अगदी लावू नये. जो साबण मिळेल
तो घेऊन लावण्यासारखी चुकी दुसरी कोठलीच नाहीं. तर
साबण घेणे असल्यास पियर्ससारखे नामांकित साबणकर.आहेत त्यांचा घ्यावा. इतर सावणांमध्यें कधीं कधीं ऽ९विषारी पदार्थीची भेसळ केलेली असते. तेव्हां ते ४६. र

लावल्याने त्यापासून त्वमोग उत्पन्न होतात. ही डो; ८

कॅरबॉलिक साबणांचा फार उपयोग करितात ही मोठी १
आहे. त्याचा उपयोग त्वग्रोगांसाठीच केला पाहिजे. ६केला तर त्वचा राठहोते.'तोंड धुण्याच्या पाण्यांत थोडी ' टायलेट।, विनिगरर्व

टाकली तर जरे. ती फार आरोग्यकारक आहे. अशा रीती?
मुखमार्जन करून जे. स्वच्छ रुमालानें आपलें मुख९जोराने दाबून पुसतील, त्यांना इतर फायदे असोत, यं

लागलीच त्यांच्या जिवास किती हुषारी वाटेल, हे ४अनुभवानें कळतें
ज्यांच्या तोंडावर पुटकुळ्या किंवा मुरमे असतील त्यां४

रात्रीस निजते वेळीं टंकणखार पाण्यांत घालून क्रो विरघळल्या.
वर तें पाणी किंवा दुधांत गंधकाची पडू टाकून तें' तोंडार
लावावे व सकाळी वर सांगितल्याप्रमाणें मुखमार्जन करावे.

इपश्रुः-पाच रात्री गेल्यावर हजामत करावी. केश्
उपटून कधीं काढू नयेत, करवून किंवा तासून काढावे. तेणें



दर८.: पणा, अमुळेसुचिरा

' वाढतात. केश-नेहमी-खेधन्यचेंतेल लासूर
० करावे व शिकेकाई लावून धुवावे, ह्मणज

न त्यांत उवा लिखा वगैरे कांहीं होत नाही. केश
व व पायाचे तळवे खेरीजकरून बहुधा शरीराच्या

१४०. भागावर असतात, तथापि मस्तकावर त्यांची वृद्धि
पूर्णपणे होते. स्त्रियांच्या मस्तकावरील केशकधीं कधीं शरीरा.
ग बरोबरीनें लांब वाढतात. ज्या भागावर केश असतात,
भागाचे ते उष्णता व थंडी यांपासून रक्षण करितात.

चुकाच्या कातडीवर मार बसला असतां, त्याचा केशामुळे
.च बचाव होतो. निरनिराळ्या मनुष्यांचे केशांचा रंग
निराळे असतो.. तथ्रापि काळ्या केशांच्या अंगीं सौंदर्य
रोष आहे. भय, दुःख आदिकरून मनोविकारांनी केशांचा

.ग पालटतो. कित्येक रोगांनी शरीरप्रकृति क्षीण होऊन केश
कमी होतात

नरव:-श्मधु करितांना नखेही कापून काढावी, नाही
र त्यांत मळ सांडून बोटांना इजा होण्याचा किंवा तो मळ,
वाण्याचे पदार्थाबरोबर पोटांत जाण्याचा संभव असतो.'
नखाच्या योगाने बोटांच्या अग्रास सौंदर्य व बळकटी येते
आणि दुखापतीपासून तीं त्यांचा बचाव करितात.

स्नानीवीD:-हा झटला झणजे नेहमी त्वचेवरच
होतो. 'आतां स्नान करणे तें आचारनिमित्त आहे किंवा
आरग्यिदायक आहे हें, त्वचा व तिचे धर्म यांचें वर्णन दि-
त्यानें चांगले लक्षांत येणार आहे, असून प्रथम त्वचेसंबंधानें
थोडेसे सांगून नंतर स्नानक्रियेचा विचार करूं. त्वचेचे दोन '



पुर्वे६७६स्केलभूसैभरच ''

झणतात:rई-फुएघे?ऽस्थंंऊरंंं.ती नेहमी बदलत असते. ती
होऊं लागतो. हा क्यू कधीं क '

२.,सूक्ष्मदर्शक काचेतून पाहिले १
व बारीक दिलें दृष्टीस पडतात. हाच त्वचापारा च ८१ -९
च्या तळव्यांवर घर्षणामुळे जाड झालेली असते. होते रक्त-
वाहिन्या व मज्जातंतू नसल्या कारणानें तीस सुईनें स्वचले
तरी तिच्यामधून रक्त निघत नाही किंवा टोंचल्यासारखा 'भासही होत नाहीं. हिच्या खालीं अंतरूवचा किंवा जीस खरी
त्वचा ह्मणतात ती असते. ही सूक्ष्मदर्शक यत्राने प्रहिली
असता, ती ततन्री गुंफलेली अधून, .त्यांत लैली. ज

घर्मपिडांची मुखे दृष्टीस पडतातवर सांगितलेल्या बाद्यत्वचेवरील

टि तीं हिचीच मुखे होत. ह्याखेरीज रोमांच मपूजातंतूंची
असें लहान लहान उंचवव्यांमध्यें बसविलेली असतात, ये
त्यांच्यासभोवतीं रक्तवाहिन्या असतात. त्या इतक्या सूक्ष्म

असतात कीं, एक इंच जागेमध्ये सुमारें तीन हजारापर्यत
स्वांचा समावेश होतो. अशांची एकदम गर्दी दृष्टीस पडते.
ह्या प्रत्येक अवयवापासनू काय काय फेरफार होतात ते पहा.
बाह्य त्वचेचा भूस होऊन ती नाहीशी होते आणि तेर्तची
ठिकाणी नेहमी नवीन त्वचा उत्पन्न होत असते. तैलरधातील
तेलकट पदार्थापासून त्वचेला नरमपणा येतो 'व कॅरबॉनिफ
आसिड, युरिआ इत्यादि आपल्या शरीरातील विषकारक पदार्थ
घामांतून बाहेर पडून रक्त शुद्ध केले व शरीरातील उष्णतेचें
मान सतत एकसारखे रहाते., हे वर सांगितले त्वचेचे व्या.
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