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प्रस्तावना

७-६.हिंदुस्थानचा संबंध सुधारलेल्या राष्ट्रांशी आल्यामुळे त्याची उबीत
अनेक बाजूंनी होत आहे. नाना प्रकारच्या शिक्षणसंस्था ह्या देशांत
स्थापन झाल्या आहेत; म्हणून अनेक प्रकारच्या ऐहिक विषांत हिंदज्ञी

लोकांची गति होत चालली आहे. परंतु ही सुधारणा मुंगीच्या पाया'
होत आहे. कारण वरील संस्थात दुय्यम प्रतीचे व उच्च शिक्षण आर
भाषेतून दिलें जाते शिक्षणाचा प्रसार अधिक वेगाने व सर्व वर्गात

होण्यास तें मातृभाषेतून दिलें पाहिजे. जेथे साक्षर लोकांची संख्या
शेकडा सहा आहे व आंग्ल भाषेचे दुय्यम प्रतीचे शिक्षण संपादन
केलेले लोक शेकडा एक देखील नाहींत तेथें आल भाषेत लिहिलेल्या
विषयाचा प्रसार करण्याचा प्रयत्न केला तर तो फारच थोडा होईल
हें उघड आहे. ह्याकरितां प्रत्येक विषयावर मातृभाषेत ग्रंथ तयार
झाले पाहिजेत.

सातारा येथील ' गोखले वैद्यक शाळेत ' शारीर ( अनटमी,
इंद्रियविज्ञानशास्त्र ( फिजिओंलजी, वैद्यक ( मेडिसिन १, व आरोग्य-
शास्त्र ( हैजीन) हे विषय मराठी भाषेतून पुष्कळ वर्षे मी शिकवीत
असें, म्हणून वरील प्रत्येक विषयावर आज छापण्यासारखे ग्रंथ मी
लिहून तयार केले आहेत. त्यांपैकींच प्रस्तुतचा आरोग्यशास्त्रावरील ग्रंथ

हा एक आहे.
रोग झाल्यावर उपायकरण्यापेक्षां तो नच होऊं देणे उत्तम. रोगांवर

उपचार करण्यास द्रव्याची जरूरी असते. पण आरोग्यरक्षणास धन
लागत नाहीं, परंतु स्त्रीला आरोग्यशास्त्राच्यामूलतत्त्वांची माहिती अवश्य
आहे. त्या माहितीचा फैलाव आपल्या देशांत होईल तितका थोडा



( २)
आहे माझ्या ह्या अल्प प्रयत्नानें ह्या कामी अत्यल्प जरी उपयोग
झाला तरी मी कृतार्थ होईन.

वैद्यक शाळा नर्स किंवा मिडवाइफ ह्याचे वर्ग ह्यांना प्रस्तुतच्या

पुस्तकाचा पुष्कळ उपयोग होईल असा भरवसा आहे. त्याच प्रमाणें

साधारण जनतेपैकी थोडे शिक्षण संपादन केलेल्या लोकांनाहि ह्या

ग्रंथापासून फार फायदा होईल.
ने मी हेंपार्क व केनबुडचें हैजीन ह्या सर्वमान्य पुस्तकाच्या आधारा

आरोग्यशास्त्र लिहिले आहे. घोस व -दास ह्यांच्या हैजीनपैकीं कांहीं
माहिती ह्यांत घातली आहे. मुंबई येथील मॅट मेडिकल कॉलेजला
१८६ ०च्या सुमारास जोडलेल्या मराठी वैद्यक वर्गासाठी विद्वान डॉक्ट-
रांनीं लिहिलेल्या व सरकारने मान्य केलेल्या पुस्तकांतील पारिभाषिक
शब्द मी वापरले ' आहेत. पुस्तकांतील भाषा शक्य तितर्का सोपी
वापरली आहे. ग्रंथ सुलभ व्हावा म्हणून त्याच्या शेवटीं कठिण शब्दांचा
कोश दिला आहे.

प्रत्यक्ष पुस्तकांत कोठेंहि चूक राहू नये ह्याविषयी पूर्ण खबरदारी
घेतली आहे. त्यांतून कांहीं किरकोळ दोष असल्यास त्यांकडेविद्वानांनीं
दुर्लक्ष करावे अशी प्रार्थना आहे.

ग्रंथकर्ता.



प्रकाशकाचे दोन शब्द

मी एका अन्याचा प्रकाशक होईन असें मला स्वभीहि वाटत
नव्हतें; परंतु ईश्वरी लीला अगाध आहे. माझे पूज्य वडील कै. डॉ.
सदाशिव रामचन्द्र गोखले, यांनी अनेक पुस्तके लिहिली आहेत.
ही गोष्ट खरी तरी तीं सर्व लोकसेवेस सादर करणें शक्य होईल
असे वाटलें नाहीं, वाटत नव्हतें. त्यांच्या अनेक पुस्तकांपैकीं एकास,
'' आरोग्यशास्त्रास, '' ग्वालियरचे विद्याधिकारी मंडळींनी उदार क्कत:-
करणानी बक्षिस दिल्या कारणानें हा ग्रंथ छापून काढावा असें
मनांत आलें. परंतु द्रव्याभावी ही गोष्ट करण्याचें मी कालावर हक-
लीत होतों; परंतु परमेश्वरी इच्छा कांहीं वेगळीच होती. त्याच्याच
कृपेने मला द्रव्यसहाठय मिळून हें क्रथप्रकाशनाचे काम हातीं
घेतलें व तें आज पुरे होत आहे. ग्रन्थप्रकाशनाच्याकामीं अहमदाबाद
येथील डॉ. ग. रा. तळवलकर, एष. क. ड एस.,
यांनी उदार अन्तःकरणानें जें सहाय्य केलें त्याबद्दल मी त्यांचा
ऋणी आहे. इतकेंच नव्हे तर त्यांच्याच सहाय्याने हा क्रव प्रकाशित
होत आहे हें कबूल करण्यांत मला फार आनंद होत आहे. त्याचप्रमाणें
पपथप्रकाशनाचे कामी समर्थभोरत छापखान्याचे व्यवस्थापक
रा. रा. सरदेसाई, बी. ए., एलूएलू. बी., यानी काळजीपूर्वक
व नीटनेटकं काम केल्याबद्दल मी त्यांचा फार आभारी आहें. प्रुफे
तपासण्याचे कामी ज्या माझ्या मित्रांनी, विशेषतः रा. रा. दत्तोपंत
तळवलकर व रा. रा. नरहर बापूजी माणके यांनी मला सहाव्या केलें
रर्याचाहि मी आभारी आहें.

या अन्यांत मूळच्या प्रतींत बिलकूल फरक केलेला नाहीं. वाचकृ!नीं
हा ग्रन्थ आपला समजून गोड करून घ्यावा.

प्रकाशक.
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परहेहा.०- २स्करूकरू-मकरण पहिलें. '. टिंरंर?-६१ २-?-४६-रळीरापाणी ही जीवनाला अत्यंतजरुरीची वस्तु आहे. त्याशिवाय भूतला-
वरील प्राणी व वनस्पती जिवंत राहणार नाहींत. म्हणून जगांतील
प्रथमारंभींच्या वसाहती नदीवर झाल्या होत्या. गांवे व खेडीपाडोनर्द्याचे.
सरोवरांचे व झऱ्यांचे काठी वसली अलीकडल्या अर्वाचीन काळांत
स्वाभाविक रीत्या पाण्याचे ठिकाण असतें त्यालगत वस्ती करण्याची जरुरी
राहिली नाही. कारण नळ व पाटबंधाऱ्यांचे कामांत हल्ली इतकी गति
झाली आहे कीं, मुंबईसारख्या शहरालासुमारें २० मैललाबीच्या स्थाना-
पासून पाण्याचा पुरवठा होतो.

पाण्याचे मुख्य उपयोग- १) पिण्यासाठी. पाणी पिण्याने अन्नास
मऊपणा येऊन तें शोषणपात्र होतें, रक्ताचे द्रवत्व कायम राहते आणि
त्याज्य पदार्थ द्रवरूप होऊन त्यांचे उत्सर्जन शरीराबाहेर होतें. ( २)
अन्न शिजविण्याचे कमि।. व धुण्यासाठी. ( ३) गोठे, तबेले व गाडया
वगैरे धुणे. ( ४) मुनिसिपॅलिड्या, गिरण्या व कारखाने ह्याची कामे.
( ५) रुग्णालये

भूतलावर पडणाऱ्या पावसापासून आपणाला पाणी प्रात होते
जमिनीवर पाणी पडल्यानंतर त्याची खालीं लिहिल्याप्रमाणे व्यवस्था

होते. क) कांहीं भागाचे बाष्पीभवन होऊन तो उडून जातो.
( ख) दुसरा भाग जमिनीचे उताराने वाहात जातो. ( ग) तिसरा
भाग जमिनीच्या इंग्रांतून झिरपून खोल जातो.



आरोग्यशास्त्र

वाफेने उडून जाणाऱ्या पत्ययाचेप्रमाणहवेंतीलऊणतामानावरअव-
लवून असतें. उष्णता जितकी जास्त तितके बाष्पीभवनहिअधिकहोते.
जर जमिनीला ओलावा मुळींच नसेल किंवा अगदीं थोडा असेल व
जमीन भुसभुशीत असेल तर बहुतेक भाग जमिनींत जिरतो. जरजमीन
उतरती असून खडकाळ व निर्भेद्य असेल तर वाफ होऊन उडून
गेलेल्या पाण्याखेरीज बहुतेक पाणी उताराने वाटून जाईल. ओढ्यांची
उत्पत्ति अथवा वाढ त्या वाहून जाणाऱ्या पाण्यापासून होते. ह्यांचेपासून
स्थानिक क्षेत्र साफ धुवून निघते. रेताड किंवा इतर अतिशय सछिद्र
जमिनींत पाणी इतक्या जलदी मुरते कीं, मोठया उन्हाळ्यांत देखील
त्याचें फार बाष्पीभवन होत नाहीं. इतर प्रकारच्या सर्व जमिनींत जिर-
णाऱ्या पाण्याचे प्रमाणापेक्षा उडून जाणाऱ्या पाण्याचे प्रमाण हिवा-
ळ्यांत देखील जास्त असतें. जमिनींत झिरपणाऱ्या पाण्याचा काहीं भाग
झाडे, झुडपे व गवताच्या मुळांचे द्वारा पुन्हा शोषला जातो व त्या

पाण्याचा कांहीं भाग त्यांच्या खोडांत अगर पातींत राहतो व बराचभाग
पानांचे द्वार। वाफेचे रूपाने निघून जातो.

जमिनींत थेट झिरपणाऱ्या जलापासून भूगर्भातील पाण्याची उत्पत्ति

व नवीरण होते. मनुष्यमात्रास त्या पाण्याचा नैसर्गिक झऱ्यामुळें, साठ-
वणीने किंवा विहिरीचे द्वार। उपयोग होतो.

पाणी जमिनींत मुरत असतां भूपृष्ठावरील विपुल असणारा कवा-
निक सिद्ध वायु पाण्यांत शोषला जातो. या वासू मार्गात येणारे
कांहीं खनिज पदार्थ पाण्यांत विरघळतात व त्यांत क्षार तयार होतात.

पर्जन्य
घराचे छावणीवर पडणारे पाणी साठवून वापरावयास सापडते.

पर्जन्य किती झाला हे इंचांवर मोजण्याचा प्रघात आहे. सरळसाफ वाजू
व तळ असलेलें व बिनकाठाचें काचपात्र एकाद्या उंचशा जागेवर सपाट
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राहील अशा रीतीनें ठेवतात. त्या पात्राचे लांबीरुंदीप्रमाणें साठलेल्या
पाण्याचे जितके इंच किंवा इंचाचे शतांश वर्गमूलाने निघतात तितके
इंच व शतांश दृष्टि झाल्यी असे मानण्याचा प्रघात आहे. हिंदुस्थानांतील
निरनिराळ्या भागांत पर्जन्याची दृष्टि भिन्न प्रमाणांत होते. महाबळेश्वरीं

३०० इंच, साताऱ्यास ३० इंच व मारवाडांत ५ इंच दृष्टि होते.
निर्जल प्रदेशांत बरेंच लांबवर जमीन खणून तयार करून त्यांत

पावसाचे पाणी सांठविण्याची चाल आहे. असल्या साध्या तलावावर गुरे

भू जाण्याची व वस्त्रप्रावरणे किंवा भांडींकुंडीं धुण्याची बंदी होण्या-
साठी त्याभोवती ताराचे कुंपण असते. तलावाची जागा चारीभोवती
उतरती करावी. किंवा ती उंचवट्यावर असल्यास एकाच दिशेने उत-
रती होईल अशी खोदून तयार करावी व त्यांत येणारे पाणी नहराचे
द्वारा कृत्रीम तलावांत सोडावे. असल्या तलावांची जमीन कापीव दगड
इत्यादि पदार्थांनी बांधून काढावी म्हणजे जमिनींत पाणी निचरून
जाणार नाहीं. एक स्केअर यार्ड जमिनावर एक इंच पावसाने ४६७३
गॅलन ( गॅलन च् ५ शेर) पाणी साचते व एक एकर जमिनींत

२२६,१७ गॅलन पाणी साठते. एका सालातपावसाची सरासरी माहीत
असल्यास त्यावरून घराचे छावणीवर पडले पाणी त्या सालांत किती
गोळा करितां येईल त्याचा आदमास काढता येईल. परंतु बाष्पीभव-
नाने. शेकडा २० भाग पाणी कवलांच्या किंवा इतर छावणीतून उडून
जातें तें वजा घालावे लागेल.

मेघांतून बाहेर पडण्याचे समयी जल फार शुद्ध व एकाकी असतें;
त्यांत अन्य बाह्य पदार्थांची भेसळ नसते. हवेतून जमिनीवर पडेपर्यंत
वातावरणांतील वायूची व इतर वायुरूप व तरंगणारे पदार्थांचा त्यांत
मिसळ होते. नगरांचे प्रदेशांत पतन पावणाऱ्या जलामध्यें सलूण्यस
व सलूपय्राश्क सिड ह्यांची मिसळ झालेली पाहण्यांत येते. शहरांत
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ही आम्ह द्रव्यें दगडी कोळसा व (धूववाणूचे आवरूनापासून) धुरांचे
दिव्यांपासून उत्पन्न होतात.

पर्जन्यामुळें हवेत तरंगत असणारे असंख्य रोगजनक प्राणिज व
उद्धिज जंतू व त्यांची अंडी धुतली- जाऊन साफ निघून जातात. उन्हा-
ळ्यांत प्रथम येणाऱ्या वृष्टीमध्यें हे जंतु फार अधिक सापडतात. पाऊस
लागून राहिल्यावर पुढें पडणाऱ्या उदकांत हे कृमी आढव्यात. दर
लिटर पाण्यांत २ लक्ष जंतु सामान्यतः आढळतात. उन्हाळ्यांत पड-
णाऱ्या पाण्यांत ही संख्या अधिक असते. हिंवाळ्यांत व वसंतकतूचे
आधीं पडणाऱ्या पणगतहि अधिक असते. पर्जन्याबरोबर पडणाऱ्या

पैकी बहुतेकमैक्रोकोकै वर्गातील असतात. जंतूंशिवाय फुलादिकां-
तील पराग, सूक्ष्मतम ( दृष्टीस अगोचर असे सूक्ष्म) तरुविशेष ( ३०
प्रोयेकोकस प्लविएलिस,) आणि छत्रीवर्गातील उद्धिजांची बीजे ही कधीं
कधीं पावसाबरोबर पडतात.

अशा. रीतीनें पर्जन्यानें हवेची शुद्धि होते. त्यामुळें घन व वायुरूप
प्राणिज व खनिज या सर्व प्रकारचा मल धुऊन जातो. म्हणून पर्जन्य-

काळांतील आरंभींचे पाणी व धूर आणि इतर खनिज व प्राणिज पदार्थीना
भरलेल्या अशा शहराच्या हवेत पडणारे पाणी पिण्यास योग्य नसतें.

जर छावणीवर पडणाऱ्या पर्जन्याचें पाणी धरून ठेवावयाचें असेल
तर धुराचे किटण, उद्धिज द्रव्यें, पशुपक्ष्यादिकांचे मल इत्यादि तिजवर
पडलेले पदार्थ धुऊन जावे झणून पावसाचे सरीचे प्रयमारर्भी पडणारे
पाणी साठविण्यासाठी न धरता तसेंच वाहेर वाह द्यावे; पुढें पडणारे
साठवावे. पर्जन्याचें जल होईल तितक्या शुद्ध स्थितीत भरून ठेवावें
नाहींतर ज्या हौदांत तें उतरते तो मलिन होईल व त्यांत पडणारे
पाणीहि त्यामुळें अशुद्ध होईल. आतभौम स्थलीं ठेवलेल्या पाण्याचा
उपयोग निर्जल प्रदेशांत तर अत्यंत आहेच, परंतु हिम प्रदेशांतहि
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फार आहे. कारण शीत ऋतूत तें गोठत नाहीं व श्री- कलून त
कोंबट होत नाहीं. ह्या हौदाची किंवा विहिरीची रचना दृढ व मज-
बूत असावी आणि अभेद्य सिमेंटने ( लेप) तें आतून मढविलें पाहिजे.
त्याचा पाया घन द्रव्यांनीं भरून दृढ करावा व त्या हौदाचे चारी बाजूंस
चांगल्या तुडवलेल्या चिखलाचे सुमारें हातभर 'जाडीचे लिंपण द्यावे

पर्जन्यजलाचा स्वयंपाकाचे कामी व कपडे धुण्याचे कामी उपयोग
होतो. ह्या जळाला मृदु खणतात. कारण त्यांत चुन्याचे व मॅग्नेशिआचे
क्षार नसतात. हे पाण्यांत विरघळले तर त्यास काठिण्य येतें. एक शेर
पाण्यांत हे क्षार एका गुंजेहून अधिक असल्यास त्या पाण्यास कठिण
जल म्हणतात. कॅर्बानिक सिड वायूमुळे द्रवीभूत झालेल्या खडूपासून
ज्या पाण्यास काठिण्य येतें त्यास अशाश्वत कठिण जल झणतात. कारण
उकळल्यामुळें त्यांतील वायु निघून जातो व खडूचा साखा भांड्याचे
तळी बसून तें शुद्ध होतें.

अशा प्रकारे बसणाऱ्या खडूचे थरानें भांड्याचे आतील बालर
खरीचा लेप बसतो. कठिण जलांत एकादा पदार्थ शिजविला तर जलां-
तील कांहीं भाग भांड्यावर चढतो व कांहीं शिजणाऱ्या पदार्थाचे भोंव-
ताली व स्वाचे रंधांत घुसून शिजण्याचे क्रियेस अडथळा येतो. त्यापदा-
यांचे अंतर्भागी उष्णता बरोबर पोहचत नाहीं व त्या पदार्थीचे पाण्यात
बरोबर रीतीनें द्रावण ( पु०१४२१०) किंवा चन होत नाहीं. हीखर
पात्राचे आत चिकटल्याने जलातील उष्णता वाया जाते. ह्या खरीतील
क्षारामुळे इंजिनासाठी पाणी साठविण्याचे व उकळण्याचे बॉयलर कर-
.वळून जातात व वाफेने प्रचंड शक्तीने करवडलेल्या जागी एकदम छिद्र

पडून तें पात्र फुटून अपघात व मनुष्यहानि होते.
कठिण जल वापरल्यास साबू ज्यास्त खर्च होतो. कारणत्यांतील क्षार

सावूशी मिसळून अविद्राव्य चिकटा उत्पन्न होतो व तो धुण्यास
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निरुपयोगी असल्यामुळें साबण वाया जातो. वापरलेल्या पाण्यातील क्षार

संपल्याशिवाय फेस येत नाहीं, व धुण्याची क्रिया चालू होत नाहीं. एक
गुंज खडूमुळें ८ गुंजा साधू नासतो.

वृष्टिजलाचे काठिण्य बहुशा ३ अंशापेक्षा कमी असतें, म्हणजे एक
शेर पाण्यांत खडू अथवा इतर खनिज क्षार डे गुंजेपेक्षां कमी असतात.
गावातील पाणी कठिण असल्यास पावसाचे पाणी कधींहि वाया घालवू
नये. शिसें, लोह व जस्त या धातूंचे भांड्यांत वृष्टिजल ठेवल्यास त्या

धातु वृष्टिजलांत विरण्याचा संभव असतो हें मोठे वैगुण्य आहे. म्हणून
बरील धातूंचे पात्रांत अगर हौदांत तें साठवू नये व शिशाचे पत्रे घात-
लेल्या छावणीवर पडले पाणी पिण्यास घेऊं नये.

भूपृष्ठावरील उदक
पर्वत असलेल्या प्रदेशांत डोंगराचे बाजूवरून उतरणारे ओढे, नाले,

एका ठिकाणी जमून ज्या फटीतून ते बाहेर पडतात, तेथें मोठा भक्कम

बांध घालून सर्व जल अडवितात. त्यामुळें उंच भागी मोठे कृत्रिम सरो-
वर निर्माण होतें. हें पाणी जवळच्या गांवांना उपयोगी पडते या सरो-
थरांतील पाणी अन्य जागी सांठविण्यास मोठे जलाशय करितात. नुसत्या
गुरुत्त्वाकर्षणशक्तीने गावातील अत्युच्च घराचे आढ्यापेक्षां नळीची धार
तेरा हात उंच उडावी इतक्या उंचीवर असले जलाशय करावेत. दूर
आल्यामुळे झले कर्दमजल असल्या जलाशयांत जाऊं नये म्हणून
अन्य मार्गाने त्याचा निकाल करण्याची व्यवस्था केलेली असते.

स्वाभाविक सरोवराचे उदक वृष्टिजलाइतकें मृदु असतें. कधीं कधीं
सरोवरांचे अथवाजलाशयांचे उदकांत आल्यी नामक सूक्ष्म जंतूंचा प्रसार
होतो. पुढें ते जंतु सडतात, त्यामुळें पाण्याला तांबूस खं येतो, व एक
प्रकारचा दुर्गंध येतो. जलाशयावर झांकण असल्यास आर्चीपासून
सहसा उपसर्ग होत नाहीं.
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ओढे व नद्या
उगमस्थानीं व निर्जन अशा पर्वतांतून व पडजागेतून वाहणाऱ्या

ओढ्यांचे व नद्याचे पाणी भूपृष्ठावरील उदकाइतकें शुद्ध असते. त्यांचे
तीरावर शेतवाडी व मनुष्यवस्ती झालेल्या जागेच्या पुढील भागाचे पाणी
पिण्यास योग्य नसतें.

नदीचा प्रवाह ज्या स्थानांतून जात असेल त्या त्या जमिनीच्या रच-
नेच्या मानानें तिचे पाण्यांत भिन्न भिन्न क्षाराचे त्यूनाधिक प्रमाण
असतें. नद्यांची उत्पत्ति झरे, सरोवरे, ओढे द्यांपासून झाल्यामुळें सर्वच
नद्यांचे पाणी सारखे नसतें. तिच्या घटकांपैकी ज्याचा ज्याचा भाग
ज्यास्त असेल रेया मानानें तिचे गुण भिन्न भिज असतात. वृष्टीमुळे
भूपृष्ठावरील सर्व प्रकारचे उद्धिज व प्राणिज पदार्थ नदीचे पाण्यांत
मिसळून तें अशुद्ध व कधीं कधीं रोगट होतें. गावातील मैलापाणी व
धुणी इत्यादिकांनीं तें बिघडते. ज्या स्थळीं एकाद्या शहराचा मैलानदीत
सोडलेला असतो त्या स्थानाचे वरील भागापासून नदीचे पाणी त्या

शहरांत नेतात. परंतु त्या शहराचे वरील म्हणजे उगमाकडल्या नदी-
तीरावर त्या गावचा मैला त्यांतच सोडलेला असतो. म्हणून असा प्रश्र

उद्भवतो कीं, मैला पडलेल्या नदीचे पाणी पुन्हा पिण्यालायक होतें
कीं काय?

जेव्हां मैला अथवा दुसरी देहूत्रक द्रव्यें नदीमध्ये मिसळतात तेव्हां
त्यांचें विलयन होऊन तीं मंद होतात. त्यांचें मंद होण्याचे मान मैला
व नदीतील पाणी ह्यांचे प्रमाणावर अवलंबून असतें. ज्या ठिकाणी
असले घाण पदार्थ पडतात त्या जागो येणारे पाणी शुद्ध असल्यास त्यांत
मिश्र असलेला प्राणवायू ( ०४७०) घाणीबरोबर संयोग पावून कांहीं
अशी तिची शुद्धि व रूपांतर करतो. मलाचा येणेंप्रमाणेंनाश ऽरोविक
अथवा प्राणवायुवर जगणाऱ्या बॅक्टेरिआकडून होतो. जर पाण्याचे
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वाहण्यामुळें मलाचे द्रवीकरण पुष्कळ झालें तर जलातील क्षुद्र वनस्पती
त्यानें नाश पावत नाहींत. प्राणवायु विसर्जन करण्याचें त्याचें कामचालू
रहाते; व हा ( प्राणवायू) शुद्धी करण्याचें काम सुरू करतो. पाण्यांत
मिश्र झालेला प्राणवायू संपला तर हवेतला शोषणकेलाजातो. प्राणवायू-
खेरीज जलांतील क्षुद्र वनस्पती इष्कजोरिआ, ऐग्विल्धूलिडि अथवा
पाण्यातील कीटक, जसे एंटोमोस्ट्रेका अथवा पाण्यातील माशा इत्यादि,
मल भक्षण करून त्याचें शोधन करतात. नदीपैकीं मलीन झालेल्या
जलाचे परिघांत हे जंतु असंख्य असतात. उदकांतीलप्राणवाजूवें प्रमाण
फार कमी झालें नसेल तर त्यांत मत्स्यांची वस्ती असते व तेहि मल
भक्षण करून निर्मलिनी करणास साहाय्य करतात. मंदगामीनदीत अगर
शीघगामी नदीचे डोहांत मल जमून राहतो. ह्या तळी बसलेल्या मळाचें
शोधन बहुतेकांशी बॅक्टेरिआ करितात.

ह्या सर्व क्रियांचा असा उपयोग होतो कीं, विवक्षित मर्यादेत व
स्थितींत घाण झालेलें नदीचे जल बाह्य प्रयत्नाखेरीज नैसर्गिक रीतीने
कांहीं मर्यादेपर्यंत शुद्ध होतें. नदी-मालिन्य-कमिटीनेंर. म्हणा.
४०-५ ८०ष्ण्ष्णूं११०.) प्रयत्नांती असा शोध काढला आहे कीं विपुल
जलांत मिसळला तर मलाचा प्राणवायूशीं संयोग म्हणजे शुद्धि फार
होते; आणि असें दूषित जल किती अंतरापर्यंत वहात गेल्यावर त्याची
शुद्धि होते हें सांगणे अशक्य.आहे. तरी पण असे म्हणतां येईल कीं,
अनुकूल स्थितींत नदीचे जल सर्वांशी शुद्ध झालें नाहीं तरी तें पुष्कळ
निर्मळ होतें.

मलांतील प्राणिज अंशाचे निर्मूलन करणें एवढेच स्वयंशुद्धीचें कार्य
नसतें. तर त्याबरोबर प्रवेश करणारे रिअ व विशेषतः बॅसिलस
कोले, बॅसिलस एंटेरिडिस, स्पोसेर्जेन्स, वॅसिलस, ऐटोरीफैस ( गार्टूनर)
स्ट्रेटोकोकै इत्यादि आत्रसंबंधी बॅसिलस व ह्यांचे बरोबर मिश्र होणारे
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बॅसिलस टैफोसिस व दुसरे रोगजनक जंतु यांचा नाश करणें अधिक
महत्त्वाचे आहे. पाण्यातील इतर प्राणिज अंशांचा क्षय झाला तरी हे
जंतु पाण्यांत अरं शकतात व कधीं कधीं तर इतके असतात कीं, त्यांचे
पासून स्पर्शसंचारी विकार होतात. आतस्थ इत्यादि बॅसिली पाण्यांत
पडल्यावर कांहीं कालानें निर्जीव होऊन त्यांचेमधील रोगजनक शक्ति
नष्ट होते.

पाण्याचे मानानें त्यांत शिरणाऱ्या मलाचे प्रमाण अधिक असल्यास
प्राणवापूशी संयोग बंद पडतो. जलांतील प्राणवायु कमी होतो. त्यांतील
मल्यादि प्राणी व क्षुद्र वनस्पती तदभावें नाश पावतात. प्राणिज पदार्थ
कुजून फेसाळतात. दुर्गंध वायु उत्पन्न होतात. नदीतळीं दुर्गधयुक्त

सडणारे पदार्थ बसतात. हे पदार्थ वर खालीं होतात. यामुळे मोठाउप-
द्रव होतो. ह्या सर्व क्रियांचा परिणाम शुद्धिकरण हा असतो. परंतु ते
घडेपर्यंत हानिकारक दुष्परिणाम भोगावे लागतात.

नदीचे जल थंड असल्यास निर्मलिनीकरण चालू राहाते. परंतु ते
जल तापल्यास हे बंद पडतें, बॅक्टेरिआचीवाढ होते व सडण्याचेक्रियलो
आरंभ होतो. विघूचिका, आत्रसचिपात टेकाड १, अतिसार, आमांश,
इत्यादि विकारांनील जंतु मलद्वारां नदीत पसरून ह्या रोगांच्या साथी
उत्पन्न होऊन ते फैलावतात हें आपण नित्य पाहातो.

लंडन शहरांतील पाण्याचे चौकशीकरिता बसविलेल्या रॉयल कमि-
शननें खालील सिद्धांत काढले आहेत. टैफाइड, सन्निपात व विघूचिका
ह्यांचे जंतु पाण्यांत ठेवले असतां हीनवीर्य होऊन शेवटीं नाहींसे होतात.
वय जंतुशून्य पाण्यांत हे जंतु सोडले असतां कित्येक आठवडे किंवा
महिनेपर्यंत कांही अंशाने त्यांची चेतना कायम राहाते. मात्रतेथें जिवंत
राहाण्यास त्यांना कांहीं तरी प्राणिज पदार्थ असावे. परंतु सामान्यत
नदीच्या ज्या पाण्यांत रोगोत्पत्ति न करणारे जंतू व वेगाने उत्पन्न होणारे
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जंतु असतात त्यांत रोगोत्पादक जंतूंचा नाश पुष्कळ शीव्रतेनें होतो.
खोल अशा विहिरीचे पाणी कलुषित झाल्यामुळे टेकाड, सचिपाताच्या
साथीचा प्रार्दुर्भाव किंवा आस्फोट कसा होतो हे वरील विवेचनावरून
समजून येतें. शुद्ध अशा खोल जलांत तुलनेने पाहता कमी जंतु
असतात म्हणून अशा पाण्यांत टैफाइड जतूंचा प्रवेश झाल्यास त्यांची
चेतना-शक्ति व विषार इतके दिवसपर्यंत टिकतात कीं, मोठा
जलसमूह त्यामुळें स्पर्शसंचारी किंवा सेगसंचारी होतो. प्रकाशविरहित
किंवा सूर्य-किरण नसलेल्या खोल आतभौम जलांत टैफाइडच्या
थोड्याशा जंतूंचा प्रवेश झाला तरी दोन तीन दिवसांत त्यांची वाढ
वेगाने पुष्कळ होऊन सर्व जल दूषित होईल हें शक्य दिसते.

नदीच्या खोल व कमी वेगवान प्रवाहाचे कक्षेत मलपातनाची
ध्वनीताहाब८ठ) क्रिया चालू असल्यामुळें घन पदार्थ मध्ये अडकून
त्याबरोबर तळी जातात. अशा रीतीनें त्यांचे कांहीं अंशी निराकरण
१०ळमुळकता) होतें. नदीचे उदक जसेच्या तसें साठवलेले अस-
लेल्या एखाद्या मोठ्या जलाशयांत सुमारें चार आठवडेपर्यंत बटेरिस्थ
राहिले तर त्यांपैकीं शेकडा ९९ जंतु मरून जातील. एकादे संस्कार-
विरहित नदीजल टैफाइड जंतूंनी मुद्दाम कलुषित केलें तर त्या जंतूंचा
९ आठवडेपर्यंत देखील नाश होणार नाहीं.

लंडन शहरांतील जलाशयांत पाणी सांठविण्याची व शुद्ध कर-
ण्याची खालीं लिहिल्याप्रमाणें व्यवस्था असते. केस नदीतून घेतलेले
पाणी एवढ्या अवाढव्य शहरास कित्येक दिवस पुरेल एवढ्या मोठ्या
साठ्याचे जलाशयांत भरतात. कारण नदीला पूर आल्यामुळे गढळू
झालेलें पाणी घेण्याची वेळ येऊ नये व पाण्यातील गाळ तळी बस-
ण्यास अवकाश सापडावा. जलाशयांतून तें निर्गलन-पात्राकडे जातें.
तें शुद्ध होऊन आल्यावर योग्य उंचीवर केलेल्या व ज्याचेवर
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आच्छादन आहे अशांत ते शोधित-जल साठवितात. निर्गलन-पात्रात
( २१६७) पृष्ठभागीं सरासरी वाळू २ फूट उंचीची असते. तिचे खालीं
लहान दगडी कंकराचा थर व याहि थराचे खालीं मोठ्या कंकराचा थर
असतो. कंकराचे थराची सरासरी उंची ३ ते ८ फूट असते. निर्गलन-
पात्रांत भरलेल्या पाण्याची उंची एका फुटाहून अधिक नसते. एका
तासांत एक स्केअर फूट जागेतूनसुमारें ७।। शेर पाण्याचे निर्गलन होतें.
पात्रांतील बारीक वाळूपैकीं वरील थर काढून खळखळून धुऊन पुन्हा
पसरतात. कारण तीत गाळ साठतो.

ताज्या निरोगी मानवी मलांत बॅसिलिस कोले कम्युनिस ह्या जातीचे
जंतु असतात. त्यांपैकीं शेकडा ८५ नमुनेदार असतात. मैलापाणी
व त्यांतून निघणाऱ्या वाफांमध्यें नमुनेदार जंतूंचे प्रमाण कमी
असतें व मैलापाणी बंद झाल्याने अर्थातूयाहिपेक्षा कमी होते. संस्कार-
विरहित नदीचे पाण्यापैकीं शेकडा ९८ जंतु जल साठवून ठेवण्याने
व जलशोधकानें-(z'श्'') निर्मल केल्याने नाहींसे होतात. ह्यांपैकी
शेकडा ३८ भाग नमुनेदार बॅसिलीक्गेलै असतात. द्यांतून जलशोध-
काचा व जलनिधींत उदक साठवून ठेवण्याचा किती मोठा उपयोग
आहे हे ध्यानांत येईल. अशा रीतीनें शद्ध केलले पाणी पिण्याचे कामी
बिनधोक वापरता येईल. परंतु फिल्टरची. क्रिया व्यवस्थेने चालली
आहे किंवा नाहीं हे पाहण्याची व एकदा शुद्ध केलेले पाणी पुन्हा
दूषित न होऊं देण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे व निलन-किया
मदतेने झाली पाहिजे. जलशोधकाचा वरील थर मलिन झाल्यास पाल-
टला पाहिजे. वाळूची स्पूल क्रिया घडल्याने जलाची मुख्यत शुद्धि
होते. शिवाय वाळूचे बाह्य थरांत असलेला प्राणवायूहि जलशद्ध करतो
जलशोधकामधील वाळूचे वर एक चिकट थर उत्पन्न होतो त्याचेफटीं-
तून खालीं जातांना जंतु नाश पावतात. फिळूटरचे उपयोगाचे महत्त्व



आरोग्यशास्त्र

खालील उदाहरणावरून स्पष्ट होतें. हांबुर्ग शहराला अशोधित पण
मैला वीरे न मिसळलेले पाणी येत असे. परंतु हांबुर्ग शहराचा मैला
ध्येयांत पुष्कळ मिसळला असे त्याचे एल्ब नदीचे खालचे भागाचे पाणी
आल्टोना शहरालाजातें. परंतु आल्टोनामध्येहें पाणी कांहीं दिवससांठ-
वतात. नंतर हें शोधून उपयोगांतआणतात. हांबुर्ग शहरातविपुचिकेचा
( ०६७८) तडाका चालला असतांना आल्टोना शहर पार बचावले.

झरे
नैसर्गिक आतभौम जलाचा उपयोग लहान समाजाला व खेड्यांना

नदीचे जलापेक्षां पुष्कळ बाबतीत अधिक होतो. नदीच्या पाण्याप्रमाणे
ह्याला जलनिधी लागत नाहीं; व ह्याने जागा अडत नाहीं. हें जल
दूषित होण्याचा कमी संभव असतो. बिघडल्यास त्याची शुद्धि जलद
व सहजरीत्या होते. पृथ्वीच्या फार खोल भागापासूननिघणाऱ्या झऱ्याचे
पण्यांत खनिजद्रव्यें अतिशय .असल्यामुळें त्याचा उपयोग औषधी-
प्रमाणें करतात. असल्या झऱ्यांचे पाणी आतभौम वायूंच्या दाबाड्ये
वर कारंज्याप्रमाणे येतें. ह्याना खनिज झरे म्हणतात.

जमिनीवर पडणारा पर्जन्य लिन्यांत झिरपत जातो. पुढें अभेद्य अशा
खडकांचे थरावर पहल्यानंतर पाण्याची अधोभागीं जाण्याची गति
बंद होऊन, असल्या खडकाच्या कमीज्यास्त उंचीच्या मानानें कमी
ज्यास्त उंचीवर झिरपून गेलेले पाणी साठते. भूपृष्ठाचे खालीं असलेल्या
ह्या पाण्याची सपाटी पाऊसकाळाच्या कमिआधिक मानाप्रमाणें कमी
ज्यास्त असते.

खोल व उथळ असे झऱ्यांचे दोन भेद आहते. उथळ त्र-यांची
उपत्ति मर्यादित जलसंचयापासून होत असल्यानें ते बहुधा उन्हाळ्यांत
आटतात. भूगर्भातील जलाचे वरभागीं असणाऱ्या खडू इत्यादि पदार्थाच्या
थरामध्ये भेग पडल्याने आतील उदक बाहेर पडते. हें बहुधा सर्व साल-
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भर टिकते. खोल भागांतून येणारे जल जरी चवदार व आरोग्यकारक
असतें तरी, त्यांत क्षाराचे प्रमाण ज्यास्त असल्यानें धुण्याचे, स्वयंपाकाचे
व कारखान्याचें कामी कमीच उपयोगी पडते.

भूगर्भांत साठलेले जल उच्चस्थानापासून हळुहळू गुरुल्याकर्षण-
शक्तीने उतरत उतरत ज्या मुखावाटे तें बाहेर येतें, अशा स्वाभाविक
तोंडाकडे तें वळते व नंतर बाहेर येतें. स्वाभाविक झऱ्याची अशीउत्पत्ति
आहे. विहीरींत लागणारे झऱ्याचे पाणीहि असेंच अचभागातून आले
असते. तलावाप्रमाणें वयाचे भोंवतीं कुंपण करून त्याचेजवळ कोणीहि
न येईल अशी व्यवस्था करावी. शिवाय त्यांत केरकचरा न पडेल अशी
तजवीज करावी. झऱ्याचें पाणी नलिकाद्वारे दूर न्यावे व तें वापरावे.
अथवा तें हौदांत साठवावे व तेधून इच्छेप्रमाणे तोटीचे त्याचा उप-
योग करावा.

विहीरी
विहीरींना खोलीवरूनच उथळ, खोल, अतिखोल अथवा आटेंशियन

अशा संज्ञा देतात.
पचास फूटांहून कमी खोलीच्या विहीरींना उथळ विहीरी झणतात.

वरचे भागी असणाऱ्या विहीरी भुसभुशीत ककरात किंवा वाळूमध्ये
खणलेल्या असतात. ह्यांचें उदक असमंत भागांतील जलाप्रमाणें असते.

विहीरीचे पाणी अल्पसंख्याक वस्तींच्या खेडेगावांना सोईचे असतें.
पूर्वी गांवांतून देखील वापीजल पीत असत. परंतु, सध्यां इंग्लंड देशांत.
३ निषिद्ध ठरलें आहे. कारण शौचकुपांतील घाण द्रव्ये व आसमंतातील
प्राणिज क्ष्यये पाझरून जमीनींत झिरपतात वशेवटीं तीं विहीरीचेकऱ्यांचें'
ओलीला जाऊन मिळ्यात. अशा रीतीनें प्रत्येक विष्ठेचा सत्त्वभाग कूप
जलांत जाऊनपोंहोचतो. म्हणून, हें जल किती त्याज्य आहे द्याचाचाच-
कानी विचार करावा.
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परंतु जर विहीरी गावांपासूनदूर व उच्च भागी खोदल्या तर, त्यांच्या
दूरत्वामुळें गावातील घाण त्यांत शिरणार नाहीं व त्यांचे उच्च स्थानामुळें
गावांतील शौचकुपांतील झिरपा उलटा वर चढून त्यांत जाऊं शकणार
नाही. म्हणून ह्या कारणापासून त्यांतील जल दूषित होणार नाहीं.
गांवांपासून ह्या विहीरीचे अतर तिच्या खोलीच्या १०० तें १६० फूट
असावें. विहीरीवर झांकण करावे व तिचे पाणी पंपाने ओढावे विहीर
आतून अभेद्य पदार्थांनी बांधून काढावी म्हणजे, भूपृष्ठावरीलद्रव स्थिति
प्राप्त झालेल्या द्रव्यांचा व खनिज पदार्थांचा प्रवेश त्यांत होणार नाहीं.
आतभौंम जलाच्या सपाटींत किंवा पृष्ठभागाच्या उंचींतअंतर पडत नसेल
तर, पाण्याचा पुरवठा भरपूर राहील व तें दूषित होण्याचा संभव
कमी राहील.

उथळ विहीरींच्या अत्यंत दूषित पाण्यांत हें विशेष आहे कीं, तें
बहुधा काळेभोर, चमकदार व रुचकर असतें. झिरपून खालीं जाणाऱ्या
पाण्यातीलघनभाग विहीरीच्या पाण्यापर्यंत पोहोचत नाहीं; तरी पण त्या

पाण्यांतीलघातुक धर्मकमी होत नाहीफारजयळविहीरीतघन भागउतरले
तर, त्यांत हरेट्स सांपडतात व त्याला अमोनियाची घाण येते. प्राणिज
पदार्थ द्रव स्थितींत असतात वमेंदूस आणि नैट्रैटसूहे देखील असतात.
तथापि पाण्यांत कॅर्बानिक सिड वायु पुष्कळ असल्यानें तें चमकदार
दिसते. जोराची दृष्टि झाल्यावर पाणी गढळू होतें. वरून जोराचा पाऊस
झाल्यास पाण्यातील गढळू भागहि कूपजलात जातात. कारण वरून
पाण्याच्या धारा बेगाने पडल्याने जमिनींत एकदम पुष्कळ जल मुरते.
तें हकुहळू उतरत नाहीं. त्यामुळें त्याची गाळणी नीट होत नाही.

कूपजल बिघडले अशी शंका आल्यास नासके द्रव्य कोणत्या
मार्गाने विहीरींत उतरते याचा छडा लावण्यासाठी कित्येक तऱ्हेचीं
रासायनिक द्रव्यें वापरतात. त्यांचा रंग, चव व रासायनिक धर्मावरून
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त्यांचें कूपजलांत अस्तित्व समजते. ह्या कामाकरिता रवाण्याचे मीठ,
लिथीआ सॉल्ट, च्युओरेसिनचे आल्कलीमधलें द्रावण, रमन तेल
अथवा बॅसिलस प्रॉडिजीओससचें द्रावण वापरतात. शौचकूप अथवा
ज्या जागेचें पाणी विहीरींत पोहोचत असेल अशी शंका येईल, त्या

ठिकाणी हे पदार्थ ओततात व तर्क खरा असल्यास झिरपणाऱ्यापाण्या-
बरोबर खालीं जाऊन हे पदार्थ विहिरीचे पाण्यांत आढळतात. क्कयु.
ओरेसिन हें विशेषेंकरून सोडिक हड्रेटशी समभाग मिसळून वापरतात.
हा पदार्थ एक गुंजभर घेऊन ५००० शेर पाण्यांत घातला तर, त्याला
समजेसा हिरवा रंग येतो. तरी पण त्यापासून कसलाहि अपाय घडत
नाहीं. जेव्हां आसमंतातील खुल्या जागेत असणारे जंतू कूपजलांत
आल्याची शंका येते, त्या वेळीं बॅसिलस प्रॉडिजीओसस हे आसमंतांत
पसरतात व त्यांचा प्रवेश विहरींत होतो कीं काय हे पाहण्यांत येतें.

स्केल विहिरी-मृदु भागातून खणल्यावर पुढें खालीं खडू, वाळूदार
खडक इत्यादींतून खोल खणून काढलेल्या विहीरांना खोल विहिरी
म्हणतात. उथळ भागांतील वाळू व कांहींजाडीचा अभेद्य खडक फोडून
त्याचे खालीं लवकर पाणी लागलें तरी, त्या विहिरीला खोल विहीर
म्हणतात. खोल विहिरींचा वरील भुसभुशीत जमिनींतून गेलेला भाग
विटा, दगड व सिमिटानें बांधून काढावा. म्हणजे पृष्ठ भागावरील पाणी
आत पाझरून जाणार नाहीं. व आतील पाणी बिघडण्याचा संभवजवळ-
जवळ नाहीसा होईल. हे कूप शहरांत असले तरी त्यांत प्राणिज पदार्थ
शिरत नाहींत. विहिरीवर छिद्रयुक्त पत्र्याचे झाकण असावें. सहा सहा
महिन्यांनी विहिरी उपसून त्यांतील गाळ काढावा व त्या स्वच्छकराव्या.
विहिरींत उतरण्याचे अगोदर त्यांत जळती मेणबत्ती सोडावी; तीविझली
नाहीं तर त्यांत कॅर्बानिक श्रॅसिडवायव घातक प्रमाणांत नाहीं असें सम-
जून त्यात उतरावे. पण मेणबत्ती विझल्यास जिवाला धोका आहे असें
समजून तीत उतरू नये.
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पाण्याचा कर्च

गांवाला पाणी शुद्ध व विपुल असलें पाहिजे. त्याशिवाय आरोग्य
राहणार नाहीं. वस्तीपैकी दर माणशी सुमारे ५ घागरी पाणी घरांतील
खर्चासाठी पुरे होते. कारखान्याचे कामाला निराळें लागेल. शिवाय
एनिसिपॅलिटीला रस्ते धुणे, आगी विझविणे इत्यादि कामाला निराळें
पाणी लागेल

जलशुद्धि
पिण्यास व खर्चावयास नेहमी शुद्ध पाणी पाहिजे; निदान पिण्याला

तरी पाहिजे त्यांत कसलाहि बाह्य अगर अपायकारक पदार्थ असतां
कामा नये. निसर्गतः प्राप्त होणारे सर्व पाण्यांत ह्या प्रकारची द्रव्यें

असतात. व ही दूर करण्यासाठीं शुद्धि करणाऱ्या अनेक तऱ्हा योजतात.
बाह्य पदार्थांचे खनिज व प्राणिज असे मुख्य दोन वर्गआहेत. उदकाला
काठिण्य आणणारे पदार्थ काढून टाकणे आर्थिक दृष्ट्या फायद्याचे आहे.
खनिज पदार्थ फार असल्यास पाणी फार बेचव लागतें व कधीं कधीं
प्रकृतीला अपायकारक असतें. ह्या कारणासाठी देखील बाह्य पदार्थ दूर
करण्यास्तव जलाचे शोधन करावे लागतें. पाण्यांत मिसळलेले किंवा
विरघळलेले प्राणिज पदार्थ अलग करणे हें दुसरें व अधिक महत्त्वाचें
काम आहे. जलाचे शुद्धीचे तीन प्रकार आहेत १) गाळणे, ( २)
आधण आणणें, (३) रासायनिक द्रव्यें वापरणे. शुद्धि करण्याचे ज्या
कृतीचें मोठ्या प्रमाणावर अवलंबन करून मोठ्या गांवाचे पाणी शुद्ध

करतात त्या कृति पुढे लिहिल्या आहेत.
जलाचे उगमस्थानीं व अशुद्ध होण्याचे पूर्वी तें धरून आणण्याचा

प्रयत्न करावा. हें न साधल्यास गांववाध्यांचे हातीं पडण्यापूर्वी तें शुद्ध

केलें पाहिजे. जो तो पाहिजे तर पाणी शुद्ध करून घेईल असें म्हणून
कर्तव्याची हयगय करणें बरोबर नाही.
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जलाची मोठ्या प्रमाणावर शुद्धि

मोठ्या प्रमाणावर जलशुद्धि करण्याच्या अनेक रीती आहेत. परतु
बहुतेकांत जुन्याचे पाणी वापर हा सामान्य उपाय आहे. एकाद्या
ठिकाणच्या कठिण जलांत चुन्याची निवळी एकजीव मिसळली तर
निवळीचा व कॅरबॉनिक सिड वायूचा संयोग होऊन त्यापासून खडू
उत्पन्न होतो व तो घन व अद्राव्य असल्यामुळें त्याचा साखा तळी
बसतो. कॅरबॉनिक सड वायु नाहीसा झाल्याने त्याचेमुळें पूर्वी द्रव

स्थितींत आलेला खडूहि तळी बसतो. ह्यालाअशाश्वत काठिण्य म्हणतात.
पाणी बराच वेळ उकळले तर हाच परिणाम त्यावर घडेल. ७०००
ग्यालन पाण्यांत एक डिग्री काठिण्य असल्यास त्यांत एक औंस
ताजी चुनकळी घालावी. प्रथम भाजलेला चुना थोडा पाण्यानें हौदांत
विरवावा. नंतर मृदु करावयाचें पाणी त्यांत सावकाश सोडावे लाकडी
वल्ह्यांनीं तें खूप सर्वत्र व तळापासून हलवावे खडूचा साखा जमा
झाल्याने व खालीं पडत असल्यानें उदकाला पांढरा वर्ण येतो. खडू-
शिवाय कांहीं प्राणिज व वर्णदायक पदार्थ ह्यांचें निष्कासन या कृतीने
होतें. परंतु संयुक्तन झालेला म्हणजे एकाकी चुना पिण्याचे पाण्यांतराहुं
न देण्याची खबरदारी घ्यावी; कारण त्यानेंहि प्रकृतीस अपाय होईल.
असंयुक्त चुना ज्या पाण्यांत असेल त्यांत जर काडीखाराचें ( आर्जटै नैटू-
सर्वे) पाणी घातले तर तें पिंगट होईल. परंतु त्यांत चुन्याचा अशमुळीच
नसेल तर होरेड ऑफ सिल्वरचा फक्त पांढरा साखापात्राचे तळी बसेल

चुन्याने फक्त अशाश्वत काठिण्य दूर होतें. म्हणून कोणी चुना व
कॉस्टिक सोडा हे दोन्ही वापरतात. सोड्याने चिरकालिक काठिण्य
नाहीसे होतें. कारण पाण्यातील लिक व मॅग्नेसिक सल्फेडूस यांचें
रूपांतर होऊन त्या दोहोंचे सोडिअम सल्फेट होतें व ह्या दोहोंच्या शेष

मर्भागांचा साखा बसतो.
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वाळू व कंकर घालून केलेल्या फार मोठ्या प्रमाणाचे फिल्टरचेंवर्णन
मागे दिलें आहे.

स्पर्जा आयर्न--हिमेटैट नामक अशोधित लोहावर अग्निसंस्कार
केल्याने एक बहुच्छिद्रयुक्त चाळणीसारखे व जाड पत्रे तयार होतात. ह्या
पदार्थापासून प्राणिज पदार्थांचे देखील दूरीकरण होतें. ह्यापासून नवीन
पदार्थाची उत्पत्ति होत नाहीं. लोहाचे कांहीं कण पडतात. परंतु बाळ-
काचे शोधांतून पाणी शुद्ध केल्याने ते अलग होतात. रुंजी आयर्नमध्यें

हें शोधकत्व फार दिवस टिकते. परंतु कांहीं कालाने तें पालटून त्याचे
जागी नवें घालावे लागतें. स्पजी आयर्नमुळें पाण्यातील शिशाचे झी-
करण होतें. ह्या लोहाचे द्रव्यापासून पाण्यांत जंतुपोषण करणारे असे
जे स्टेटस ते पैदा होत नाहींत, हा एक त्याचे अगी चांगला धर्म

आहे म्हणून जंतूंची उत्पत्ति न होतां याचे साहाय्याने केले शुद्धजल
कांहीं दिवस सांठवितां येतें. ह्या अशोधित धातूमुळें प्राणिज पदार्थांचा
( ऑक्सिडेशन) प्राणवाणूशी संयोग होऊन ते निर्वीर्य होतात. व
त्यांमध्यें असणारे जंतु नाश पावतात. ह्या धातूला हवा लागल्यासतिची
सच्छिद्रता नाहीशी होते. म्हणून ती नेहमी उपयोगांत आणून जलांत
ठेवावी.

पोलरैट किंवा मॅग्नेसिक कार्बाइड ऑफ आयर्न-ही एक लोहमय
अशोधित धातु आहे. हिचे धर्म रुंजी आयर्नप्रमाणें असून हिच्यांत हें
एक विशेष आहे कीं, ह्या धातूचे शोधकत्व अबाधित व चिरकाल
राहाते. परंतु ह्या अशोधित धातूचा उपयोग स्पजी आयर्नप्रमाणें रोज
न करतां मधून मधून करावा, म्हणजे ऑक्सिडेशनची शक्ति कायम
राहते. हैं द्रव्य हवेने बिघडत नाहीं.

मोठ्या प्रमाणावर जलाचे निर्जतुकरण
हे निर्जतुकरण हल्ली तीन तऱ्हेने करण्यांत येते.! १) क्लोरिन
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वायूचे साहाय्यानें, ( २) ओझोनचे द्वारा, ( ३) गर्द नारिंगी रंगाचे
किरणानी.

( १) ह्योरिन वायूची रीत-वॅसिलस कोले इत्यादि सूक्ष्म जंतु व
इतरप्राणिज पदार्थ नाहींसे करण्यास्तव कॅलशिअमचें-, सोडिअभचें अथवा
मॅग्नेशिअमचें हैपोह्योरैटचे द्रावण वापरतात. दहा लक्ष भाग पाण्यांत
१ ते २ भाग ह्योरिन वायु पुरा होतो. वरील पदार्थाचा उपयोग होण्याचे
कारण असें कीं त्यांचेपासून निर्माण होणारा छोरिन वायु हा सूक्ष्म जीव-
कोटींचा व इतर प्राणिज पदार्थांचा नाशक आहे. पाण्यातील जंतूंचा
नाश करण्यास पाण्यांत अर्धातासपर्यंत क्लोरिन वायु राहू द्यावा. पाण्यांत
निसर्गतः असणाऱ्या कॅर्बानिक वाधूमुळें वरील द्रव्यातून होरिन वायु
बाहेर पडतो.

पाण्याची शुद्धि करून टैफॉइड ज्वराच्या साथी बंद करण्याचे कामी
वरील क्षारांचा उपयोग लिंकन शहरांत १५०५ सालीं सफलझाला. ह्या

कृतीने शुद्ध केलेल्या जलाला होरिनची घाण येते. ती नाहीशी करण्या-
साठी उद्धिज कोळसे घातलेल्या शोधकाचे द्वारा हें पाणी पुरतेपणी
निर्णध होते. होरिन वायूने जंतुनाशनाचें काम वासुकाशोधकापेक्षा
अल्प खर्चांत होतें. व जल सर्वथा शुद्ध होतें. वालुकाशोधक वापरले
तर जंतुनाशनासाठीं पाणी कित्येक दिवस साठवून ठेवून नंतर शोधकांत
सोडले जातें. होरिन वापरण्याला जलनिधि करण्याची यातायात व खर्च
करण्याचें कारण नाहीं. मलानें अशुद्ध झालेल्या नदीजलाचे शुद्धयर्थ हा
उपाय श्रेयस्कर आहे. नदीजल गढूळ असल्यास वाळूचे उथळ शोधक।-
तून तें गाळून त्याचें. अमेरिका खंडांत जलशोधनार्थ ह्या वायूचा भाय
उपयोग करतात.

(२) ओझोन नामक चुनीकृत प्राणवायूचा उपयोग जलशोधनार्थ
करतात. ओझोन तयार करण्यासाठींविधुदुत्पादक संस्था काढाव्या लागतील
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हा प्रकार फार खर्चाचा असून हा वापरण्याची रीत फार अवघड आहे.
शिवाय ओझोन वायूपासून पाण्याला जी घाण येते, ती नाहींशी करण्या-
स्तव पाणी कांहीं दिवस न वापरता तसेंच साठवून ठेवावे लागतें. ह्या-
साठी ह्या वायूच्या उपयोगाचा प्रसार फार ठिकाणी होत नाहीं.

( ३) गर्द नारिंगी रंगाचे किरण-ही रीत फार खर्चाची आहे.
ह्याकये वापरण्याच्या काचेच्या नळ्या फुटतात व अपारदर्शक होतात.
म्हणून त्यापालटाव्या लागतात. हे किरण बाष्पीधूत पारदाचे दहनापासून
उत्पन्न होतात. पारदाची वाफ पिकुतूप्रवाहाने करावी लागते. हिचे-
पासून उत्पन्न झालेल्या गर्द नारिंगी रंगाचे शोषण काचनलिका करतात.
म्हणून ह्या किरणांचा प्रकाश जलावर पडून त्याचें निर्जंतुकरण व्हावें
म्हणून पारदबाष्पाचा दीप पारदर्शक अशा कर्टन नामक खडकापासून
केलेल्या नालकत असावा लागतो. ह्या किरणांचा प्रसार गढूळ पाण्यावर
होत नाहीं, म्हणून निर्मल करून पाणी घ्यावे लागतें. तसेंच त्या

पाण्याची खोली अल्प असली पाहिजे. वरील किरणांचा प्रभाव इतका
जलद व पूर्णपणे होतो कीं बॅसिलस कोले १५-२० सेकंडांत नाश
पावतात; बॅसिलस टैफोसस १० ते २-० सेकंडांत नाहींसे होतात; कॉलरा
व्हिब्रिओ १० ते १५ सेकंडांत मरून जातात.

स्नानगृह, अवगाहस्थानें ( स्विमिंग बासू)
अवगाहस्थानांमध्य, अफाट हौदांत सोडून दिलेल्या पाण्यांत त्वचा,

श्वास नासिका, मुख, गुद व मूत्रद्वारह्यातून येणाऱ्या जंतूमुळे व प्राणिज
पदार्थांमुळें तें जल बिघडते. अशासाठी जुलै उदक सोडून देऊन तोहादै
नीट धुऊन त्यांत पाणी भरीत जावे. परंतु हें काम खर्चाचे आहे.
म्हणून होरिनयुक्त कृमिण द्रव्यें पाण्यांत टाकावी. ह्यामुळे जल
गोड, दुर्गधरहित रहाते व हौदाचे तळी व बाजूंना बुळबुळीत गाळ
बसत नाहीं.
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गृह्य जलशोधक ( डोमेस्टिक फिल्डर्स -पाण्याचे अभिषव ( डिस्टि-

लेशन) केल्याने पूर्ण शुद्ध जल तयार होतें. परंतु पाण्यापासून प्रथम

होणारी वाफ बाहेरसोडूनद्यावीलागते. कारण त्यांत मिश्र असे अशुद्धवायु
बाहेर टाकले पाहिजेत. तेआरंभीं निघणाऱ्या वायूबरोबर निघून जातात,
परंतु अशा रीतीनें शुद्ध केल्याने पाण्यास नेहमी असणारा व त्याला
रुचि देणारा असा प्राणवायूही निघून जातो. तो त्यांत परत यावा म्हणून
बाष्प निवाल्यानंतर अधोयंत्राचे तळातले पाणी बाहेर सोडतांना तें अनेक
छिद्रांनी व हळूहळू सोडावे म्हणजे त्यांत हवेतील प्राणवायू मिश्र होतो
व जलाला चांगली रुचि येते. असलीअधोयंत्रे मोठ्या शहरांत मिळ्यात.

पापाला आधण आल्याने त्यांतील कॅर्बानिक वायु व इतर वायुरूप
पदार्थ निघून जातात. व विद्रावित खडू द्रावण स्थितीतून मोकळा
होऊन भाड्यांचे तळी बसतो. ह्या रीतीनें जल मृदु होतें व आधणाचे
पाण्याचे उष्णतेने त्यांतअसणारे रोगजनक व इतर जंतु नाश पावतात.
परंतु उकळल्याने पाण्यातील जंतूंची अडी नाश पावत नाहींत, म्हणून
एकदा उकळलेल्या पाण्यातील अंड्यांपासून दुसरे दिवशीं कृमींची
उत्पत्ति होईल. ह्यासाठी रोज अर्धातासपर्यंत तेंच पाणी ओळीने तीन
दिवस उकळावें.

रासायनिक द्रव्यानी उदकशुद्धीचे अनेक उपाय सुचविण्यांत येतात.
( १) सोडिअम सल्फैड- १ पेंट पाण्यांत १ ग्रॅम घातल्यास जंतूंचा
नाश पुरतेपणी होतो. ( २) तांबे-सूक्ष्म जंतु ताखपात्रांत जगत नाहींत.
ह्यावरून पाण्यातील कांहीं प्रकारचा वास नाहीसा करण्यास व जंतु-
नाशार्थ तांब्याचे क्षारांचा उपयोग करतात. एक लक्ष शेर पाण्यांत आठ
तोळे मोरचूद घातल्यास पाण्यांत माशांचे सारखी येणारी घाण नाहींशी
होते. एक तोळा मोरचूद एक लक्ष तोळे पाण्यांत घातल्यास टैफॉडूड
ज्वराचे कृमि नाहींसे होतील. परंतु हे कार्य २४ तासांत नेहमी
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उरकेल किंवा नाहीं ह्याबद्दल मतभेद आहे. तांब्याचे लहानलहान तुकडे
१२ घंटेपर्यंत पाण्यांत टाकून ठेवल्यास टैफॉईडचे जंतु नाश पावतात.
हेंच कार्य तांब्याचे भांड्यांत पाणी सांठविल्यानें होते. ह्या रीतीनें शुद्ध
झालेल्या पाण्यातील बहुतेक तास अविद्राव्य स्थितींत तळीं बसते. परंतु
उदकांत अल्प प्रमाणांत राहिली तरी ताघासारखी जलाल धातु मानव
शरीरावर किती दुष्परिणाम करते ह्याबद्दल अधिक अनुभव मिळाल्या
शिवाय ह्या रीतीचा उपयोग करण्याबद्दल अशंकपणें शिफारस करतां
येत नाही.

( ३) तुरटी ( लम) हिचा उपयोग कधीं कधीं जलशुद्धीसाठी
करितात. ह्या उपायाने तुरटीबरोबर गाळ मात्र पाण्याचे तळी बसतो.
त्यांतील जंतूंवर कांहीं कार्य घडत नाहीं. वीस शेर पाण्यांत तुरटीची
चवळीभर पूड घालतात.

फिल्टर (जलशोधक)-( १) कौटुंबिक जलशोधकापासून उपायापेक्षां
अपाय फार होतो. कारण, एकदा विकत घेतल्यावर शोधक देखील
साफसूफकेला तरच त्यापासून जलशुद्धि होईल हें कोणाचे ध्यानांत राहत
नाहीं. त्यांतील शोधक द्रव्यें बहुधा कोणी धूत नाही; किंवा त्यावर कोणी
अग्निसंस्कार करीत नाहीं. ह्यामुळे सडणारीं प्राणिज द्रव्यें व सूक्ष्म जंतु.
त्यांतील सभांमध्ये पुष्कळ साठतात, व ते जंतु अधिक होतात; म्हणून न
गाळ्येल्या जलापेक्षा शोधित जलात कधीं कधीं अधिक जतु सांपड-
तात. शोधकांत कोळसा असल्यास, त्यांतून प्राणिज कोळसा असल्यास,
ही स्थिति होण्याचा अधिक संभव असतो. कोळशापासून प्राणिज
पदार्थांचे ऑक्सिडेशतू झाल्याने त्यांचा नाश होतो हें खरें. परंतु तो जर
कहीं काळाने पालटला नाहीं, किंवा धुवून अगर चांगला भाजून मधून
मधून स्वच्छ केला नाहीं तर, त्यांतील गुणांचा लोप होतो; प्राणिज
कोळशापासून फॉस्फेट ऑफ लैमचा अंश जलास पोचतो व हें द्रव्य
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सूक्ष्म जंतूंना पोषक आहे. म्हणून ह्या दृष्टीने प्राणिज कोळसा अपाय-
कारक आहे. कोळशापासन प्रत्यक्ष रोगजतूवर केव्हांही कार्य घडत
नाहीं. म्हणून जंतुनाशनावे।क्यू अन्य कारणांसाठी व पाण्यातील शिसें
दूर करण्यासाठीं कोळशाचा उपयोग चांगला होतो. परंतु, त्याची निगा
घेतली पाहिजे.

( २ )बिस्कॉफच्या स्पजी आयर्न फिल्टरमधीलद्रव्य फारदिवस टिकाऊ
असून त्यापासून जलांतील खनिज व प्राणिज पदार्थ दूर होतात. फिल्ट-
रात बुडाशीं अस्वेस्टासचा पत्रा ठेवावा; त्यावर वाळूचा थर, त्याचेवर
पैशेल्घूसैटचा-'अशोधित ऑक्सैड ऑफ मॅगॅनीज'चा थर, त्याचेवरस्पजी
आयर्न व त्याचेवर सुती कापड ठेवावे. सुती कापड वरचेवर धुतले
पाहिजे व कांहीं काळानंतर पालटले पाहिजे. पैशेल्यूसैट ऑक्सिडशेन
करतें व लोहाचे खालील सर्व घरांमुळे इतर गाळ व लोहकण यांस खालीं
पाण्याला वाव मिळत नाहीं.

वरील शोधकांचा उपयोग अन्य कामी झाला तरी रोगजनक कृमींचा
नाश त्यांचेपासून होत नाहीं. उलट शोधकांतील रंधांत जंतु अडकून
राहिल्यामुळें त्या स्थर्ळंा त्यांची खूप वाढ होण्यास वेळ सांपडतो व
एकाद्या साथीचे वेळीं इतर सामान्य उदकापेक्षां ह्याचे जल अधिक
अपायकारक असण्याचा संभव आहे, असें शोधाअंतीं आढळून येतें.

( ३) पॅस्टॉर चेंबरलंड फिल्टरमध्यें बुडाकडून दाबाच्या जोराने पाणी
औत ढकलले जातें व तें वरून बाहेर पडते. ह्या शोधकाचे द्रव्य विशेष
प्रकारच्या छिद्रयुक्त चिनी मातीचे केलेले असतें. त्यामुळें कुजण्याचीवगैरे
भीति ह्याला नसते. तरी पण चिनीमातीचा मेणबत्तीच्या आकाराचारूळ
वरचेवर ब्रशाने घासून धुतला पाहिजे. ह्या फिल्टरला आरपार छिद्र
पडलें तर, अशुद्ध पाणी एकदम बिनहरकत फिल्टरच्या बाहेर जसेच्या
तसेच जाईल. वाळू किंवा कोळशाचे फिल्टरांत एकादा पदार्थ कमी
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झाला किंवा मागेपुढे सरला तर, असा अपाय घडत नाहीं. ह्या फिल्टर-
मध्ये अन्य उपायानी स्वच्छ केलेले पाणी घालावे लागतें; किंवा निदान
गढूळ नाहीं असें तरी पाणी वापरा लागतें. शोधकातून बाहेर पड-
णाऱ्या पाण्यांत कांहीं एक रासायनिक फेरफार ( जसे कॅरबॉनिक वायु
दर करणें इत्यादि) घडून येत नाहीं. शोधकाचे तळाशी कोळशाचाथर
ठेवला व तो पालटत गेला तर, बाहेर येणाऱ्या पाण्यांत अन्यहि सुधा-
रणा होतील.

वरील विवेचनावरून असेंदिसून येईलकीं, चांगल्या शोधकाचेंतत्त्व
असे आहे कीं-

( १) त्यांतील प्रत्येक भाग केव्हांहीसहज धुता येण्याजोगा असावा.
( २) शोधक द्रव्यांतील धातूंचा किंवा अन्य भाग शोधितांत

( १८७८) उतरू नये.
( ३) शोधक द्रव्यें ज्या कामी वापरावयाची तें काम त्यांचेमुळें

व्यवस्थित रीतीनें पार पडावे.
( ४) शोधक द्रव्याची शोधकता पुष्कळ दिवस टिकाऊ असावी.
( ५) शोधित पाणी, कामाचे मानानें साधारणपणेंवेगानें उतरावे.

अशुद्ध जलोत्पन्न विकार
पाण्यांत ( १) उद्धिज पदार्थ असल्यास अतिसार व आव हे रोग

होतात.! २ खनिज पदार्थांपासून होणारे रोग:- ( १) मॅग्नेशिअन्
पासून अतिसार व गलगंड हे रोग होतात. (२) शिशापासून पोटदुखी,
अवरोध, हातापायात कळा, चलनऱ्हास इत्यादि विकार होतात. कल्हई
केलेल्या लोखंडाचे पात्रातले पाण्यांत जस्त येतें व ही मलावष्टभ
होतो. लोखंडाचे पात्रातले पाण्यानें अग्निमांद्य होतें. ( ३) प्राणिज
पदार्थ पाण्यांत येण्याने वित्र-चिका, आव, आत्रसूज, मलेरिया, टायफॉइड
ज्वर, नारू, जत इत्यादि रोग होतात.
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अग्निमांद्य व अतिसार

दै किंवा ९ अशापेक्षा जलांत अधिक काठिण्य असल्यास त्यापासून
अग्निमांद्याची किंवा अतिसाराची चिन्हे होतात. विशेषतः अनभ्यस्त
मनुष्यास ह्यापासून फार बाधा होते. समुद्रकिनाऱ्याजवळील स्वाऱ्या
विहिरीपासून ह्या भावना विशेषतः होतात. मॅग्नेशियमूचे, कॅलशियमचें
वसोडियमचें सल्फेट आणि हरड ऑफ मॅग्नेशियदहे अधिक अपाय-
कारक आहेत. मृत्तिका, खनिज द्रव्यें व उद्धिज द्रव्यांचे कण किंवा
गाळाने देखील अतिसार होतो.

अशाश्वत कठिण जल इतकें अपायकारक नसतें. मैलापाण्याचे
संपर्काने दूषित झालेल्या जलाच्या प्राशनाने कधीं कधा विघूचिकासदृश
अतिसार, वांत्या व पेटके येतात. ह्या भावना देखील तसल्या पाण्याचा
अभ्यास नसलेल्या माणसांत मुख्यतः होतात; विशेषतः उन्हाळ्यांत
किंवा कांहीं अशी अन्य ऋतूत जेव्हां एकाएकीं .किंचित् काळपर्यंत
पाणी बिघडते, त्यावेळीं वरील प्रकारचा अतिसार सुरू होतो. दगडी
कोळशासारख्या उद्धिज पदार्थापासून बहुधा अपाय घडत नाहीं. परंतु
ह्या द्रव्यांचे प्रमाण अधिक असल्यास व तीं कुजत असली तर कांहीं
अपाय घडणे शक्य आहे.

शीतकटिबंधामध्ये उन्हाळ्यांत तान्ह्या मुलांना अतिसार होतो. त्या.

पैकी कित्येकांना तो अशुद्ध जलापासून होतो. ह्याच कारणानें उद्या
किंवा समशीतोष्ण कटिबंधांत आमांश होतो. आमांशाचे मलाचा संपर्क
पिण्याचे पाण्यांस झाल्यास रेया रोगाची बाधा पुष्कळ रोग्यांना होते.

टैफाइड ज्वर बहुधा जलाचे द्वारा पसरतो. एकाद्या रोग्याचे विष्ठेच्या
अंशापासून मोठा जलाशय देखील विघडनू जाईल.

आशिया खंडांत होणारी विपूचिका हा विशिष्ट प्रकारचा आजार
एकाद्या तसल्या आजाऱ्याचे विश्रुत असलेल्या विशेष प्रकारच्या जत
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पासून फैलावतो. वरील जंतूंचा प्रवेश झालेल्या पण्याचे प्राशनाने
कॉलरा पसरतो ह्याबद्दल पुष्कळ पुरावा आहे. हा विकार व टैफॉइड.
ज्वर, जलाशिवाय अन्य मार्गानेंहि पसरतात. परंतु दोन्हीं विकारांत
पिण्याचे पाणी हें बहुशा किंवा बहुतेक सर्वांशी कारण असतें.

जलाची परीक्षा
आरोग्यरक्षणार्थ पाण्याची परीक्षा केली पाहिजे. तिचे प्रकार:-
( अ) स्थूलमानाने केलेली परीक्षा. नेत्र, जिव्हा, घाणेंद्रिय ह्यांच्या

साहाऊघाने केलेली तपासणी.
( आ) रासायनिक परीक्षण.
( इ) सूक्ष्मदर्शकद्वारा परीक्षण-ही परीक्षा सूक्ष्मदर्शकाने कर-

ण्यांत येते.
( उ) जंतूसंबंधी तपासणी-ही तपासणी जतूसंबंधी लॅबोरेटरी-

मध्यें होते.
जल घेणॅः-कांचेच्या बुचाची दीड शेराची बाटली घ्यावी. जें पाणी-

घ्यावयाचे असेल त्यानें ती बाटली तीन चार वेळां विसळावी. प्रवाह,
तलाव, हौद अथवा विहीर ह्यांपैकी ज्यात-लि नमुना घ्यावयाचा असेल
त्याचे मध्यभागीं बुचासकट बाटली खोल बुडवावी. नंतर बूच काढून
बाटली तोंडोतोंड भरून घ्यावी. शहरांतील पाणी तपासावयाचे असेल
तर तोटी कांहीं वेळ सोडून मग पाणी धरावें; नंतर बूच लावावें.
प्रत्यक्ष बुचाला लाख अथवा मेण वगैरे लाऊ नये. वाटलीचे तोंडाला
स्वच्छ फडके बांधून मग त्यांत लाख वगैरे लावावी.

जलाच्या नमुन्याची बाटली थंड जागेत ठेवावी. ह्याची परीक्षा होईल
तितकी लवकर करावी. बाटलीचे सोबत खालील माहिती असावी:-
( १) पाण्याची उत्पत्तिः-कूप, नदी इत्यादि. ( २) जलाचे खोली--



पाणी
पर्यत असणाऱ्या भूगर्भाची स्थिति. १३) पाण्यांत असणाऱ्या संभवनीय
अशुद्धतेचा उगम व प्रकार. (४) जलनिधि असल्यास त्याची स्थिति.
( ५) पर्जन्य व वातमापनाची माहिती. नुकताच पाऊस पडला अस.
त्यास असली माहिती दिली पाहिजे. ( ६) आसपास जलोत्पच विकार
झाला असल्यास त्याची खबर.

जंतूसंबंधी परीक्षा करावयाची असल्यास ५ ते १० तोळे जल पुरे-
होते. हें धरण्यासाठीं कुपी जंतुविरहित करावी.

(अ) ( १) स्पूल मानानें केलेली परीक्षाः-रंग, स्वच्छता. चमक,
चव व वास ह्यांसंबंधीं परीक्षा करावी. पांढऱ्या तबकडीवर ठेवलेल्या २
फूट उंचीच्या नळीत पाणी भरावे. शुद्ध पाण्यास निळ्या किंवा हिरव्या
रंगाची किंचित झाक असते. ह्या पाण्यास पिवळी किंवा पिंगट झाक
असल्यास बहुधा प्राणिज पदार्थ व त्यांतूनसुएजमधले असले पदार्थ आहेत
असें समजावे. असले रंग उद्धिज पदार्थ व लोखंडापासूनही येतात.

( २) स्वच्छता-थोडे पाणी घेऊन परीक्षक-नलिकेत हालविल्याने
पण्यांत गढूळापणा येतो किंवा नाहीं हें पहावे

( ३) चमक-कांहीं पाणी मंद दिसते. एकाद्या जागेचे पाणी.
स्वच्छ व चमकदार दिसते. अशा पाण्यांत कॅर्बानिक सिड वायु व
हवा असते.

( ४) वाईट चवीचे पाणी त्याज्य समजावें.
( ५) पाणी उकळल्याने त्याचा वास अधिक समजतो.
( आ) रासायनिक परीक्षा-! १) पाण्याचा धर्म. पाणी आम्ल

धर्माचें आहे, किंवा क्षार धर्माचें आहे ह्याची परीक्षा लिदमस कागदाने
करावी. तें आम्ल धर्माचें असल्यास त्यांत ह्यूमिक असिड अथवा कॅर्बानिक
असिड वायु आहे असे समजावे. कॅर्बानिक वायु असल्यास पाण्याला
आधण आणल्याने तो उडून जातो. सोडिअमचे अथवा कॅलूशिअमचे
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किंवा मॅग्नेशिअमचे कार्बोनेटमुळें पाण्यास कायमचे काठिण्य व क्षारधर्म

येतातअमोनिया वाचून आलेला क्षारधर्म पाणी उकळल्याने नाहीसा होतो.
( २) काठिण्य:--हगामी व कायमचें असें दोन प्रकारचे काठिण्य

असतें. त्याची माहिती वर दिली आहे. काठिण्य अशाने सापण्याची
चाल आहे. काठिण्य मापण्यास मऊ साबण एक भाग व ऊर्ध्वपातनानें

केले पाणी ६ भाग अथवा मेथिलेटेड स्पिरिट ४ भाग ह्यांचें द्रावण
घ्यावे. १०० ज्यूबिक सेंटिमिटर पाणी कांचेच्या बुचाच्या कुपीत
घालावे. ह्यांत साबणाचे द्रावण घालावें व पुरेसा फेस येईपर्यंत कुपी
हालवीत रहावी. साबणाचे जितके क. से. द्रावण खर्च झालें असेल
त्यांत एक वजा केला असतां एक लक्ष पाण्यांत किती अंश काठिण्य
आहे हें समजते कायमचें काठिण्य मोजावयाचे असल्यास १५० ज्यू
से. पाणी १२ ते २० मिनिटेपर्यंत उकळावें. उडून जाणाऱ्या पाण्याची
भरपाई करण्यासाठीं त्यांत ऊर्ध्यपातनाचें पाणी घालीत असावें. नंतर ते
निऊं द्यावे. व तें १५० व. से. होईपर्यंत त्यांत ऊर्ध्वपातनाचे पाणी
घालावे. ह्यापैकी १०० ज्यू. से. पाणी गाळून घ्यावे. ह्याची परीक्षा
वरप्रमाणे साबणाचे द्रावणानें करावी. एकंदर काठिण्य व कायमचे
काठिण्य ह्यांमधील जें अंतर तें हंगामी काठिण्य होय.

( ३) होरेट्सस-अमीनीतींल क्षार, मूत्राचे झिरप्याचा प्रवेश व
सामुद्र जल ह्यांमुळें पाण्यांत कु।रैडूस येतात. काडीखाराचें द्रावण अशा
पाण्यांत घातल्यास पांढरा साखा बसतो.

णैट्रेडूस-मद केलेले सल्ण्यरिक सिड व (ाऊr४1rई०,झ०?एाऊ०ाऊाऊtt1एाऊं०००एाऊंद्ध-

०६ मेटॅफेनिलिनेडिऐमिन् ह्यांचे थोडे थेंब नैट्रेट्रस असलेल्या पाण्यांत
घातल्यास त्यास लगेच पिवळा रंग येतो. दुधी मैलापाण्याचे अंशाचा
प्रवेश पाण्यांत नुकताच झाला असेल तर पाण्यांतनैदेट्रस येतात. असले
पाणी सर्वस्वी त्याज्य असतें.



पाणी

नैद्धेस : -प्राणिज पदार्थांचा प्राणवापूशा पूर्ण संयोग झाल्याने नैदैट्रस
होतात. असलें पाणी उकळावें. शेषभाग सल्फ्यूरिक अएसिड व थोडे
ब्रूसिन घालावे म्हणजे तांबडा रंग येतो. दहा हजार भाग पाण्यांत हे
ते दे भाग नैट्रेट्रस असणें ही क्षम्य मर्यादा समजावी.

अमोनिआ-पाण्यात नेसलरचें द्रावण घातल्याने अमोनिआचे प्रमा-

णानुरूप पिवळा अथवा पिंगट रंग येतो. गटाराचे पाण्यापासून व खता-
पासून ऊर्ध्वपातनाने अमोनिया निघतो. परंतु आल्ब्युमिनयुक्त पदार्थां-
वर पोटॅय परमैगनसचे क्षारयुक्त द्रावणाची क्रिया झाल्यास आणखी
अमोनिआ निघतो. ह्याला ऑर्गनिक अथवा आल्ळूमिनाइड अमोनिआ
म्हणतात. अगोदरचे कृतीने काढलेला अमोनिआ सुटा किंवा
सलैन अमोनिआ म्हणतात. अमोनिआचा लेश अनेक प्रकारच्या
पाण्यांत व पावसाचे पाण्यातही सांपडतो. म्हणून अमोनिआ आहे
एवढ्यावरूनच त्यांत प्राणिज पदार्थ आहे असें मालू नये. धातूच ।

पात्रांत कांहीं काल पाणी साठवून ठेवल्यास पाण्यातील नैट्रेट्रसचे पृथ : -
करण होते. पण अशा स्थितींत धातूंचा लेश पाण्यांत उतरतो. हे
अशुद्ध पदार्थ पोटॅशिअम परमेंगॅनेटचे आम्ल द्रावणापासून पुष्कळ
प्राणवायु शोधून घेतात व ऑक्सिजन-ल्यॅसॉर्ब्ड-अमोनिआ निघतो.
पाण्याचे शुद्धतेबद्दल मत ठरवितांना सुटा अमोनिआ आच्युमिनाइड
अमोनिआ व ऑक्सिजन-अब्सॉर्व्ह अमोनिआ ह्या तिहीचा विचार करावा

परीक्षा- ( १) फी अमोनिआ-सुटा अमोनिआ काचकुपींत २५०
व. से. पाणी घालून त्यापैकीं ५० क्यू. से. आटून जाईपर्यंत
पाणी उकळावें. उरलेल्या पाण्यांत २ क्यू? से. नेसलरचें द्रावण
घालावे. ह्याने येणारे रंगाइतका रंग अमोनिई होरिचे अकोंदकांत
केलेल्या द्रावणांत नेसलरचें द्रावण घालून आणावा. काचकुपीत उरलंए ५१

पाणी घेऊन आल्व्युमिनाइड अमोनिआसबंधीं तपासणी२-
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(२) आल्ययुमिनाइड अमोनिआ-काचकुपीतील पाण्यापैकी आणखी
५० वधू. से. पाणी आटवावे व हें पाणी अकोंदकाचे कुपीत ओतावे.
ह्यांत २५ क. से. पोटॅशिअम परमॅगॅनेटचे क्षारमय द्रावण घालावे. नंतर
५० म्हसे. द्रव आठवावा. पूर्वींप्रमाणेनेसलरचे द्रावणानें परीक्षा करावी.

वरील दोन प्रयोगांनीं निघालेल्या अमोनिआला चार दशांशांनी
गुणावें म्हणजे एक लक्ष पाण्यांत किती अमोनिआ आहे हें निघेल.

लोह व लोखंड-मद केलेले हैड्रोक्लोरिक असड व यलो प्रशिएट
ऑफ पोर्टेश यांच्या मिश्रणानें लोह असलेल्या पाण्यास निळा खं येतो.

शिसे व ताबें-अमोनिअम सल्फैडने निळा खा येतो.
एकंदर घन भाग-काचकुपी आधीं वजन करावी. त्यांत १० क्यू

से पाणी घालून तें आटवावे नंतर ही कुपी वजन करावी. दोन वजनां-
मधील अंतर हा पाण्यातील घन- भाग समजावा. कुपीच्या तळाशी
साखा काळसर असला तर, प्राणिज किंवा उद्धिज अंश समजावा व
तो पांढरा असल्यास खनिज भाग जाणावा.

५प्रकरण २ र
९०६.त्याज्य पदार्थांची विल्हेवाट

मलमूत्र व अन्य त्याज्य पदार्थ गोळा करणें, हालविणे व
त्यांची विल्हेवाट लावणे

कोणत्याहि वस्तीतील मलमूत्र, घाण व सांडपाणी आणि राख,
धूळ, शेण, केर, टाकलेले अन्न इत्यादि पदार्थ गोळा करणे, हालविणें
व त्यांची विल्हेवाट लावणे ह्यांची व्यवस्था अवश्य झाली पाहिजे. तबेले,
गोठे, कसाईखाने ह्यांतील घन व द्रव त्याज्य पदार्थ आणि रस्त्यांवरील
केर व कारखान्यांतील सांडपाणी हीं सर्व दूर नेली पाहिजेत.
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त्याज्य पदार्थ व विशेषतः मानवी मलख पुरतेपर्णी रोजचे रोज
गांवाबाहेर नेणें, ह्यावर वस्तीचे आरोग्य पुष्कळसें अवलंबून असतें.
वरील व्यवस्था चोख केल्यास गांवाचे आरोग्य सुधारून मृत्यूचे प्रमाण
कायमचे कमी होते. ही कामे करण्याच्या पद्धति पुढें दिल्या आहेत.

( १) स्कॅवेंजिंग सिस्टिम-सर्व शहरांतून उकिरडा, राख, धूळ,
केर, टाकले अन्न, रस्त्यावरील केर हीं सांठवावयाची व नेण्याची
कामें हाताने व वाहनाने केली जातात.

( २) कॉन्सर्वन्सी सिस्टिम-घरांतील सांडपाणी व धुण्याचें वगैरे
पाणी मोऱ्यांवाटे व बंद गटारांवाटे बाहेर नेले जातें. त्याचप्रमाणें शेत-
खळ्यातील मल व मूत्र ही हस्तद्वारा किंवा यंत्रद्वारा वाहनांचे सहाय्याने
गावाबाहेर नेली जातात.

( ३) वॉटर-कॅरेज सिस्टिम-ह्या पद्धतींत घरांतील सांडपाणी व
धुण्याचे वगैरे पाणी व मानवी मलमूत्र इत्यादि पदार्थ नळावाटे व बंद
गटाराचे मार्गाने गांवाबाहेर एकाद्या स्थळीं नेऊन सोडतात.

केरकचऱ्याची विल्हेवाट
घरांतील केरांत सारवणाचा केर, माती, टाकून दिले अन्न, राख,

कोळसे, भाजीच्या काड्या व सालपटें, कागद व कापड ह्यांचे तुकडे
इत्यादि पदार्थ येतात. प्राणिज व उद्धिज अन्न सडल्याने दुर्गंध वअपाय
फार होतो. हे पदार्थ होईल तितके लवकर, घराचे बाहेर सार्वजनिक
कचरापेट्यांत टाकावे. त्यांपैकीं जाळत येतील तितके आधीं घरांत
जाळून टाकावे. कचऱ्याच्या पेट्या कल्हई केलेल्या लोखंडाच्या असाव्या
व त्यावर नीट बसती झाकणे असावी. म्हणजे आत पावसाचे पाणी
जात नाहीं व कचरा सडत नाहीं. पेड्यातील कचरा व केर रोजचे-
रोज काढून न्यावा. घरांतील केर रोजचे रोज बाहेर कचऱ्याचे पेड्यांत
टाकावा. घराचे आवारांत उकिरडा सांठविल्यानें प्रकृतीस अपाय होतो
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साठवलाच तर, तो लांब परड्यांत साठवावा. तो कोरडा राहावा म्हणून
त्यावर छाया असावी. तो तेधून महिना पंधरा दिवसांनीं हलवीत
जावा. खेड्यांत तो गांवाचे बाहेर साठवावा. उकिरडा नेण्याचे काम
पहाटे करावे म्हणजे लोकांना त्याच्या दुर्गंधीचा त्रास होणार नाहीं.
आपले घरांतील केरकचरा शेजारचे दरवाज्यासमोर फक्त हिंदुस्थानांतच
टाकण्यांत येतो

सांठविलेल्या व गोळा केलेल्या केरकचऱ्याची वाट तीन प्रकारांनीं
लावितात-.अ खत. ाऊr आ) जमीनींत भर घालणे. इ जाळ.

( अ) शेण व राख निराळी सांठविल्यास त्यांचा उपयोग खताकडे
होतो. खतास थोडीबहुत किंमत येते. हे पदार्थ शेतकरी विकत घेऊन
आपल्याकडे नेतात.

( आ) सखल जागा भरून काढण्यांत माती, कंकर व इतर कचरा
यांचा उपयोग करितात.

( इ) ज्वलन-शहरांतील कचरा डिस्ट्रक्टर-भट्टीत जाळून टाकावा.
बाजारातील दुर्गंधी पदार्थ-मृतत्रनावरांचे सांगाडे-ह्या रीतीनें जाळावे.
चांगले बांधकाम असलेल्या भट्टींत कचऱ्यांतोल कोळसा इत्यादि जिनसां-
मुळें वरील पदार्थीचे पुरते दहन होतें. जळून उरलेल्या कंकर वगैरेला
अल्प किंमत येते. जमीनीच्या a*aाँक्रीर विटांमध्यें तें घालतात. भट्टींत

निपजणाऱ्या उष्णतेपासून वाफेची उत्पत्ति करून पाणी ओढणे,
चुन्याच्या घाण्या चात्ठविणे ही कामे करून घेता येतील. केरकचऱ्यानें
दगडी कोळशाचे ३ उष्णता उत्पन्न होते.

कॉन्सर्व्हन्सी सिस्टिम : -मलसूत्रादि उत्सर्जित पदार्थांत कुजण्याची
क्रिया होण्यापूर्वी व होईल तितके लवकर गांवाबाहेर नेणें हा
कॉन्सर्व्हन्-सी सिस्टिमचा उद्देश असतो.
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प्राणिज व उद्धिज असें भिन्नभिन्न अन्न भक्षण करणाऱ्या युरो-
पियन प्रौढ मनुष्याला दररोज सुमारें १० तोळे मळ व ३ रत्तल मूत्र

होतें. प्रौढ हिंदूला रोज सुमारे २० तोळे मळ होतो. बारा वर्षांच्या मुलास
वरच्याचे निम्याहून कांहीं कमी मळ होतो. लहान-थोर, बायका-पुरुष
अशी मिश्र हिंदी वस्ती घेतल्यास रोज दर डोईमागें १५ तोळे मळ व
२ ।। रत्तल मूत्र होतें. ताज्या मळांत शॅकडा २३ .४ घन भाग असतो.
ताज्या मूत्रांत हे. २ भाग असतो. मूत्रातील ह्या घन भागापैकीं ५४
भाग युरिआ असतो; हिंदुस्थानांत गुदशुद्धि पाण्यानें करतात. ह्या

कामीं दर वेळी सुमारे ३० औंस पाणी लागतें.
मिश्र वस्तींत दर माणशी मूत्रावाटे १८९ ग्रेन नैट्रोजन रोज जातो,

व मळावाटे सुमारें ५० येन जातो. म्हणजे एकंदर सुमारें २४० येन
नैट्रोजन शरीराचे बाहेर जातो. मलमूत्रांतील दुसरे महत्त्वाचे घटक
फॉस्फेट्रस व पोटॅश हे आहेत. समान वजनाचे मळांत मूत्रापेक्षा मह-
स्वाचे पदार्थ अधिक असतात. त्याचें प्रमाण १० : ६ हें आहे. परंतु
उत्सर्जित मूत्राचे वजन मळल्या सुमारें ६।। पट असतें. म्हणून
एकंदर मूत्रांतून जाणारे महत्त्वाचे पदार्थ मळांतल्यापेक्षां चौपट असतात:

दर माणशीं मळमूत्राच्या खताची किंमत अदमासे चार रुपये भरेल.
ही सर्व किंमत पदरांत पडत नाहीं. कारणशेतांतील निरुपयोगी अशा पदा-
यांची मिसळ न होतां फक्त मळमूत्र जमविता येत नाहीं. शेतखाने,
तारदखाने, इत्यादींमध्यें मळमृत्र कुजण्याची क्रिया वेगाने चालते.
व सडक्या वाफा, सल्ण्यरेटडे हैड्रोजन, अमोनियम सल्फाईड इत्यादि
दुर्गध वायु उत्पन्न होतांत. मूत्रातील युरिआचें ( ७७) पृथःकरण होते
व अमोनिया ( -कमठकांध १४-००४१८) ( ४एr?ाऊpई०ाऊ) उत्पन्न होतो
हा बदल इतका जलद होतो कीं, सूअर्सची व्यवस्था उत्तम असेल त्या
गांवांत देखील मलमूत्र शेवटच्या स्थानीं पोचण्यापूर्वी बहुधा सर्व युरि
याचा अमोनिआ होत असेल.
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कॉन्सर्व्हन्सी सिस्टिम लागू पडते अशी मलविसर्जन करण्याचे
स्थानासंबंधी कांहीं माहिती सालीं दिली आहें.

( १) प्रियी अथवा मिडन सिस्टिम-खेड्यातून गांवाबाहेर व
रात्री अपरात्री घराचे आसपास मलविसर्जन करण्याची वहिवाट असते.
( २) शेतखाने व तारदखाने ह्यांत फारसा फरक नाही. सार्वजनिक
शेतखान्यांना तारदखाने म्हणतात. शेतखान्यांत मळख निरनिराळ्या
चलपात्रात पडण्याची व्यवस्था असते. शेतखान्यांतील मळ व मूत्र

रोज एकदा तरी काढण्याची व्यवस्था झाली पाहिजे. तारदखाने
राहत्या इमारतीपासून निदान २५ फूट दूर असावेत. तारद-
खान्याच्या सकर्मचे व मुबलक पाण्यानें धुण्याचे काम निदान दोनदा झालें
पाहिजे. ( ३) पेंढ्य्याचे शेतखान्याची चाल असते. घरालगत अगर
शेजारच्या परड्यांत सुमारें ५६ हात खोल खळगे खणून त्यांचें
वरील तोंड मलविसर्जन करण्यास योग्य होईल अशा रीतीनें बांधून
काढतात. हीं पेवे भरत आल्यावर माती वगैरेने बुजी-नतात व नवीन
बांधतात. आरोग्यदृष्ट्या ही पद्धत गर्द आहे. ह्याने अपायकारक व
दुर्गंध वायु पसरतात व आसपासच्या विहिरींचे पाणी बिघडते. पर्जन्य-

काली भौमजभदाची सपाटी उंच आल्यावर पाणी विशेषकेंरून बिघू-
डतें. ( ४) दी कमोड सिटिम-हिंदुस्थानार्तल इंग्रज लोकांत ही
.पद्धत फार प्रिय आहे. ह्यामध्ये लोखंडाच्या अथवा लाकडाच्या चौक-
टीत चिनीमातीचें अथवा एनॅमेलचें खोल भांडे ठेवले असतें. चौक.
ट्रीचे टोंक हीच बैठक होय. मलभाजन स्वच्छ ठेवण्याची जर काळजी
घेतली तर ह्या व्यवस्थेत कांहीं न्यून नाहीं.

शहरांतील खाजगी शेतखान्यांतून मल निराळ्या पात्रांत व मूत्र

निराळ्या पात्रांत पडेल अशी व्यवस्था असावी पण तशी ती नसते.
मळाची सफाई वक्तशीर रोजच्यारोज घडत नाहीं. मूत्र व सांपडणी ही
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काढून नेण्याची तर फारच हलगरज होते. तीं तेथें मुरतात व मलपात्रे
खराब असतात व तें ठेवण्याचे स्थान पडिक असतें. ह्यामुळें मलाचा
भाग मूत्रांत व सांडपाण्यांत मिसळतो. तेथें कुजण्याच्या क्रिया चालू
राहतात. ह्यामुळे आसपासची हवा दूषित होते व जवळच्या विहिरींत
त्याचा झिरपा जात राहतो. म्हणून मनुष्याच्या प्रकृति कमजोर व रोगो-
मुख होतात.

शेतखान्याची रचना साधी असावी. आसपासच्या जमिनीपेक्षां त्याचें
जोते निदान दोन हात उंच असावें. बैठकीच्या खालील सर्व बांधकाम
घडीव दगडाचे व कोनविरहित चुयेह्यची व सिमेंटने मढविलेलें असावें.
मलपात्र विण्याची जागा उतरती व भोंवतालच्या जागेपेक्षां निदान ६
इंच उंच असावी. मलविसर्जनानंतर मलपात्रांत दर वेळीं राख घालावी व
त्यांत शक्य तितके कमी पाणी सांडावे. मूत्र नळीवाटे व मोरीचे द्वारा
नेऊन दूर बांधलेल्या कोंडींत सोडावे ह्या कोडींत मल न मिसळेल
अशी व्यवस्था करावी.

वॉटर कॅरेज सिस्टिम-लहान गांवांत व खेड्यांत घरांतील सांड-
पाण्याची विल्हेवाट लावणे हें अवघड काम आहे. कारण -ऐतखान्यातील
मूत्र-सांडपाण्याइतकें खराब होते तें काढून गांवाबाहेर लावण्यास
मोठे मोठे नळ व बांधीव गटारे डागतात. याला फार खर्च येतो व तें
एकत्र सोडून देण्यास योग्य स्थल बहुधा आटोक्याचे बाहेर असतें.
सामान्यतः खेड्यांतील सांडपाणी कच्च्या बांधलेल्या गटारांतून नेतात.
तें जमिनींत राहते, त्यामुळें तेथील हवा व जल बिघडतात. पावसाळ्यांत
त्या पाण्याची डबकी साठतात म्हणून ही गटारे पक्की क्रवि।. त्यांना
ढाळ असावा. ड्रेनेज असलेल्या शहरांतील मलमूत्रमिश्रित घाण पाणी
शेतांत पाटाने सोडावे व खेड्यांतील घराचे सांडपाणी योग्य पात्रांत

धरून आपआपल्या शेतांत नेऊन ओतावे.
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सूरज म्हणजे मलमूत्रमिश्रित घाणपाणी व तें हालविणे. मानवी
मलमूत्र आणि तबेले, गोठे, कारखाने इल्यादींमधील सांडपाण्याला
सूरज ' म्हणतात. मलमूत्र न मिसळलेल्या सांडपाण्यास ' सलेज '

म्हणतात.
सूज काढून नेणें ह्याच्या दोन तऱ्हा आहेत:-
१. कॉन्सर्व्हन्सी सिस्टिम-हिचें वर्णन पूर्वी आलें आहे.
२. वॉटर कॅरेज सिस्टिम-ह्या प्रकारांत मलमूत्रमिश्रित इतरसांड-

पाणी ह्याला चांगलेपाण्याचे प्रवाहानें जनवस्तीपासून दूर नेण्यांत येतें.
हें काम फार खर्चाचे आहे व ह्या पद्धतीचा उपयोग करण्यासपाण्याचा
मुबलक पुरवठा लागत असल्यामुळें प्रत्येक शहरांत ही सुरू करतां येत
नाहीं. पुढें अनेक वर्णांकडे दृष्टी फेकल्यास ही पद्धत एकंदरीने कमी
खर्चाची आहे. उत्तम तऱ्हेची स्वच्छता राहून सफाईचे काम फार
जलदी होते म्हणून ही आरोग्यदृष्ट्या हितावह आहे मोठ्या शहरांत
ही अवश्य अमलांत आणावी.

घराचे सांडपाणी
ह्यांत पृथःकरण होण्याजोगे सेंद्रीय व स्नेहयुक्त पदार्थ जेवास्तविपुल

असतात. जसे, स्वयंपाकघरांतून बाहेर पडणारेसांडपाणी, मूत्र, साबण,
कपड्याची आणि त्वचेची घाण असलेलें स्नानगृहातील धुण्याचे पाणी,
ह्यांनीं सांडपाणी बनले असतें. ह्या पाण्यांत द्रव, उत्सर्जित द्रव्यें,

तबेले, गोठे ह्यांच्या मोऱ्यांतील सांडपाणी ही सर्व मिसळकत. तबेल्या-
तल्या मोन्यांत मूत्राचे प्रमाण फार असतें. एका घोट्याचे मूत्र

मनुष्याच्या मूत्राचे 'यधरापट असतें.
असल्या गटारांतील द्रव, पाण्याचे तारदरवाने असलेल्या शहरांतील

ज्या गटारांत मानवी मलमूत्र असतें त्यांतील पाण्याइतकें जवळजवळ
घाण असतें. शेतीच्या कामी पाण्याचे तारदखान्यांचे गटारांतील १० टन
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पाणी इतर गटारांचे १२ टन पाण्याचे बरोबरीचे असतें. अशा परि-
स्थितींत पाण्याचे तारदखाने नसलेल्यागांबांतील सर्वसांडपाणी मोऱ्यांनीं
घरांतून वाहेर, व बंद आणि पक्या गटारांनी गांवांचे बाहेर नेले पाहिजे
व तें बाहेर सोडून देण्यापूर्वी शुद्ध केलें पाहिजे हें उघड आहे.

तबेले व गोठे-तबेल्यांना मजबूत व नीट बांधलेली फरशी व मोऱ्या
जरूर केल्यापाहिजेत. कारण सर्द व घाण हवा घोड्याचे आरोग्यास
विघातकआहे.कठीणपाण्यासअभेद्यअशाबारीक चिनी विटांची फरशी
तबेल्यांना व गोठ्यांना करावी. मोरीचे बाजूला १० फुटांस १ इंच
असा थोडा ढाळ असावा. मोऱ्या एकमेकीला जोडून त्यांचा नळ बाहेर
आंगणांत न्यावा. मोऱ्यांचेवर फरशीचे पृष्ठभागाबरोबर लोखंडी
सळ्यांची चौकट ठेवावी. मोऱ्यांतील द्रवांत कचरा पडतो म्हणून, मोठ्या
नळाचे आरंभी लोखंडी जाळी ठेवावी.

तबेल्यांतील खत खळग्यांत भरून ठेवू. नये तर तेंतारांच्या घंगाळांत
भरून ठेवावे म्हणजे, त्याचे पृष्ठभागावर हवा खेळते व औत उष्णतेची
उत्पात लवकर होत नाहीं. हें घंगाळ सीमेंट केलेल्या जागी ठेवावे.

घरातीत्ठ ड्रेनेज
घरांतील सर्व तऱ्हेचे घाणेरडे पाणी वाहून नेण्याचे काम चोख

रीतीनें होण्यास खालील व्यवस्थेची जरूरी असते.
( १) पाण्याचा शेतखाना, ( २) पाण्याच्या शेतखान्याला जोड-

लेले नळ, १३) घरांतून पलीकडे जाणारे नळ, ( ४) दॅप.
( १) पाण्याचा शेतखाना. ही आरोग्यरक्षणास अयुक्त जागा असते.

ह्या स्थळी मानवी मलमूत्र पडताच पाण्याचे प्रवाहासरशीं लहान नळा-
वाटे मोठ्या नळांत जातें

ट्रोट्रेह्यॉजेfm:-तुरुंग हॉस्पिटल, शाळा इत्यादींसाठी दोट्रेछॉजेट्-
सुचा उपयोग होतो. धातूचे किंवा चिनी मातीचे लांब पात्राच्या बुडाशीं
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पाणी राहण्याची व्यवस्था असते. हें पात्र अनेक बैठकींचे खालीं असून
पुष्कळ लोकांना एकाच वेळीं वापरता येतें. आत कांहीं मलमूत्र जमल्या-
बरोबर पाण्याचे जोराने व मोठ्या प्रवाढऱ्याने दूर लोटली जातात. ही
व्यवस्था स्वस्त पडते व कचितच बिघडते.

( २) पाण्याचे शेतखान्याचे नळ:- हे नळ मलमूत्रादि वाहून
नेणाऱ्या सूअरला जोडलेले असतात.

( ३) घराचे बाहेर जाणारे नळ, ह्या नळावाटे पाण्याचें शेत-
खान्यांतील, घर, गोठे, व आंगण ह्यांतील अन्य प्रकारचे पाणी सूअरला
जाऊन मिळतें

( ४) ट्रॅप:-ह्यांमुळे सूअरमघील दुर्गध वायु घरांत शिरत नाहीं.
( ५) लोखंडी तळचे सोट व नळ ह्यांच नमुन्याचे तारदखाने

कमोड सिस्टिमपेक्षां बरे.
( ६) जेथे पाणी मुबलक असेल अशा ठिकाणी मलमूत्र हें चुना-

कंक्रीटचे मध्यें क।एठें कोठें पोकळ काम ठेवून त्या ढिगात सोडतात.
कंकीटचे खालीं काळ्या मुरूमचे फिल्टरमधून बागेचे उपयोगास स्वच्छ
पाणी बाहेर येतें. मलमूत्राचे श्रांत किडे बन ते किडेमलमूत्राची घाण
नाहीशी करतात. पाणी मुबलक असल्यास ही क्रिया सतत चालते.

मैल्याचे उपयोगः-मैला, मूत्र व केरकचरा, राख इत्यादि शहरा-
पासून दूर ज्या दिशेनें वारा शहरांत येत नाहीं अशा दिशेस मुरमाड
जागी नेऊन त्याचें मिश्रण प्रमाणांत करून उथळ खड्यांतून चक्क देतात
नंतर त्यांचे ब्रास करून विकक्;त. उसाचे लागवडीस त्याचा उपयोग
होतो. ह्या ब्रासाची किंमतही बरीच येते साधारणपणे पन्नास हजार
वस्तीचे शहरास २०,००० रुपयांपर्यंत उत्पन्न आसपास चांगली
शेतकी असल्यास सहज येतें. ही दरसाल उत्पन्नाची बाब आहे.
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खूअर्स

घाण पाणी व पावसाचेंपाणीगुरुत्वाकर्षणानें वाहूननेणाऱ्या जमिनीचे
पोटांतून जाणाऱ्या मोठ्या मार्मना सूअर्स म्हणतात. कधीं कधीं वरील
दोन प्रकारचे पाणी भिन्न मार्गानी जातें. ह्यांतील पाणी नदीत किंवा
समुद्रात सोडतात. ओहोटीचे वेळीं देखील सूअरमधलें द्रव्य पाण्याचे
पृष्ठभागाचे खालीं सोडले असतें. सूअरमध्यें उलट बाहेरील भरती
वगैरेचे पाणी शिरू नये म्हणून सूअरचे तोंडावर व्हाल्व्ह नामक
पडदा असतो.

-टिक सूअरमध्यें सूरज कांहीं उंचीवर चढवतात. किंवा घनीकृत
हवेने तें पुढें लोटतात.

सूअरमधील हवाः-साध्या पुष्कळ पाण्यानें सूअरमधील पाणी मंद
झालें व तें पुढें लवकर बाहर वाहात गेलें म्हणजे घन पदार्थ मार्गाला
चिकटून राहात नाहींत व दूरर्गप्रय फार सुटत न ही. सूअरमधील हवा
फार अशुद्ध होऊं नये म्हणून शंभर शंभर यार्डांवर सूअरपामून पोकळ
नळ्या रस्त्याचे वर भागापर्यंत नेतात. ह्या नळ्यांत दगड शिरू नयेत
म्हणून त्यांचे तोंडावर जाळी लावलेली असते.

खूएजमधल्या पाण्याची विल्हेवाट
सूएजमधल्यापाण्याचाशेवट लावणे हा आरोग्याचे अधिकाऱ्यांस फार

महत्त्वाचा प्रश्न आहे. कारण ह्याची वाट नीटपणे लावल्यास लोकांचे
आरोग्य रक्षण होईल. पाश्चिमात्य देशांत ह्या कामाची काळजी वाटत
नाहीं. कारण प्रत्येक गांवांत व खेड्यांत गळरेल्या पाण्याचा स्वतंत्र

मोठा पुरवठा असतो. परंतु हिंदुस्थानांत बहुतेक सर्व जागी पाण्याचा
तुटवडा असतो. म्हणून सबंध गांवाचे घाण पाणी नदीमध्यें सोडणे
गांवाचे आरोग्यास विघातक होईल.
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सूएजचे पाणी जमिनींत सोडून देणें:-जमिनीचे पृष्ठभागीं असणारे
असंख्य जंतु सूएजमध्यें कुजण्याची क्रिया उत्पन्न करून त्याचे रूपांतर
करतात. सूरच जसाच्या तसाच किंवा त्यावर कांहीं क्रिया करून
जमिनीवर सोडतात. ज्यावर हा सोडतात ती जमीन उतरती व
सछिद्र असावी

प्रकरण ३ र
९६.वातावरण व वाताभिसरण

पृथ्वीभोंवती असलेल्या वाताच्या आवरणाच्या उंचीचा नीटसा
शोध लागला नाहीं. ती सुमारें एकोणीस मैल आहे. आरोग्यास स्वच्छ

हवेची पूर्णपणे आवश्यकता असते व इतर अवश्य गोष्टींबरोबर शुद्ध

हवेचा भरपूर पुरवठा असला तर पुरते आरोग्य राहील. आरोग्याचे व
रोगाचें प्रमाण हवेच्या शुद्धाशुद्धतेवर अवलंबून असतें. आरोग्याचे
हानीला विशेषतः अशुद्ध हवा कारणीभूत होते.

हवा रंगहीन, रुचिरहित व गंधविहीन आहे. हवेला वजन आहे.
एकाद्या फुग्यातील हवा काढून तो वजन केला व पुन्हा त्यांत हवा
घालून त्याचें वजन केलेतर त्यादोनवजनांमध्यें जें अंतर पडते तें हवेचे
वजन समजावे. निरनिराळ्या प्रमाणांत केलेल्या दाबाच्या मानल्या
विषम प्रमाणांत कोणत्याही वायूच्या आकारमानाचे प्रमाण राहाते.
दाब फार असल्यास वायूचे आकारमान कमी होतें व दाब कमी अस-
व्यास आकारमान वाढते (बॉईल्सचा नियम ). बाजूला उष्णता लाव-
त्यानें विशेष नियमानुसार ( चार्लसचा नियम) त्याचें आकारमान
वाढते. वायूच्या घनत्वाच्या वर्गमूळाच्या विषम प्रमाणांत ते एकमेकांत
मिसळतात.
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हवेची घटना
हवा अनेक वास्तूंचे मिश्रणाने झाली आहे. हवा रासायनिक संयुक्त

पदार्थ नाहीं. वाफ काढून टाकल्यावर हवेचें पृथक्करण करून पाहि-
ल्यास खालील द्रव्यें त्यांत सांपडतात. आकारमानाने असलेली. त्यांची
प्रमाणें खालीं दिली आहेत.

प्राणवायु ( ऑक्सिजन)..... -२ ० .९४
नैट्रोजन..... .७८. ०९आर्गन.. .... ० .९४
कॅर्बानिक सिड वायु...... ०. ०३

वरील चार बाकी प्राणवायु हा अत्यंत महत्त्वाचा घटक आहे.
ह्याचेवांचून प्र;णरक्षण व ऊयलन अशक्य असतें. कॅर्बानिक सिड
वायु हा प्राणिमात्रांना अपायकारक आहें. परंतु कांहीं मर्यादेपर्यंत
त्याचेपासून नुकसान होत नाहीं. प्राणवायूची तीव्रता कमी करणे
एवढाच नैट्रोजनचा उपयोग आहे. हवेत असणाऱ्या वाफेचे प्रमाण
अस्थिर असतें. उच्छ्वासांत बाहेर पडलेली वाफ व जमिनीवर पडलेल्या
उद्धिज व प्राणिज पदार्थीच्या कोथभवनाने उत्पन्न झालेले वायु व धुळीचे
व अन्य रजःकण, ओझोन, खनिज क्षार, अमोनिआ, शंखद्राव ( नैट्रिक
सिद्ध १, नन, हेलिअसू, झेनॉन. कार्ध्युरेडेड हैड्रोजन हैड्रोजन हे
पदार्थ हवेमध्ये सांपडतात. ह्यांशिवाय शहराचे क्षेत्रांतील हवेत सलूपयुरस
अएसिडू व सलूक्युरेटडे हैड्रोजन हे असतात.

वरील मुख्य चार वायूंचे परस्पर प्रमाण जगाचे प्रत्येक भागांत
सारखे असतें. शहरांमधील हवा अनेक कारणांनी बिघडते. तरी तिची
घटना आणि डोंगर व समुद्र ह्या ठिकाणच्या हवेची घटना ह्यांमध्ये
म्हणण्यासारखा फरक नसतो. ह्याचे कारण अशुद्ध झालेलीहवा वाऱ्याचे
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जोराने अन्य ठिकाणीं जातें व तिचे जागी ताजी येते. पावसामुळे हवें-
तील घन व वायुरूप पदार्थ व पृथ्त्रीवरील घाण पदार्थ धुऊन जातात.
उछ्वास व ज्यचन ह्यांचेपासून उसन्न होणाऱ्या व मनुष्यादि प्राणि-
मात्रांना अपायकारक अशा कॅर्बानिक पॅसिडवापूस वनस्पति दिवसा
पानांचे साहाय्याने स्वषोषणासाठीं आपल्यामध्यें शोधून घेतात. अशा
प्रकारे हवा शुद्ध राहते.

कॅर्बानिक अएसिड वायु हा उसन्न होण्याची कारणें मुख्यतः तीन
आहेत, तीं अशी-बासोडूवासन, ज्वलन आणि प्राणिज व उद्धिज पदा-
थांचें कोथभवन.

वाफ-हत्रेमध्ये वाफ नेहमी असते. परंतु तिचें प्रमाण फार अस्थिर
असते. तिचे मान हवेतील उष्णतेवर अवलंबून असतें. समशीतोष्ण
प्रदेशांतील हर्वेन ती कमी असते व विधुववृत्ताकडील हर्वेत ती ज्यास्त

असते. जमिनीवरील हवेत ती कमी असते व समुद्रावरील हवेत तीजास्त
असते. हिंवाळ्यपेक्षा उन्हाळ्यांत वाफेचे प्रमाणहवेमध्यें अधिक असतें.
सकाळपेक्षा संध्याकळी तें वाढते.

ओझोनः-हा घनीभूत प्राणवायु आहे. ह्याला चमत्कारिक वास
येतो. पोटॅश् आयोडैड व स्टार्च ह्यामध्ये भिजवलेला टिपकागद ओझोन-
मुळें निळा होतो. हा वायु ज्वालाग्राही आहे. हा पाण्यांत अंशतः विर-
वळतो. शहरांतील हवेमध्ये हा नसतो; तेथें सापडलाच तर अत्यंत
अल्प प्रमाणत असतो. विजेमुळे आणि समुद्र व सरोवरे अशा मोठ्या
जलाशयाचे बगर्गभवन होतांना ओझोनची उसत्ति होते. म्हणून हा
समुद्राचे व सत्तेवराचे किनाऱ्यावरील हवेत फार सांपडतो. ओझोन-
मध्ये असणारा अधिक प्राणवायू त्यापासून लवकर मुक्त होतो व हा
भाग अशा स्थिमीन सेंद्रिय पदार्थांशी संयुक्त होऊन त्यांतील कुजणाऱ्या
भागांना शुद्ध करतो.
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अभोनिआर-अभोनिआ व त्याचीं नमकें ( साल्ट) अल्प प्रमाणांत..

वातावरणांत नेहमी सांपडतात. प्राणिज पदार्थ कुजण्यामुळे हा उत्पन्न

होतो. पावसाची सर येऊन गेल्यावर हवेतील याचे प्रमाण कमी होतें.
तो पाण्यांत विरघळतो. वनस्पतींना लागणाऱ्या नैट्राजनपैकीं कांहीं अंश
अमोनिआपासून मिळतो.

आतां आपण शहरांतील परंतु इमारतीचे बाहेरील हवेचा विचार
करूं. जेव्हां हवा कोंदट होऊन वारा वाह बंद होतें तेव्हा हवेंतील
प्राणवायूचे प्रमाण १८ । १९ पर्यंत येतें. कॅर्त्रानिक असिडचे प्रमाण

००६ पर्यंत वाढतं. शहरातील उंच उंच इमारतीमुळे हवा खेळत
नाहीं. विहिरीतील कुंद हवेप्रमाणें शहरांतील हवेची स्थिती होते.

इमारतीमध्ये वायुसंचार केला, अमुक मापापेक्षा घरे उंच नसावींत.
व घरांच्या पाठी एकमेकाला लागतील अशीं तीं बाधू नयेत, असा
निबंध घातला व ड्रेनेज चांगले बांधले तर शहरांची हवा पुष्कळ सुधा-
रते. तरीपण खुल्या भैदानातन्याहवेपेक्षा तीपुष्कळ अशुद्ध व कांहींशी
अपायकारक असते. प्राणिज व उद्धिन तरंगत्या परमाणूंनी हवा अधिक
अशुद्ध होते. रस्त्यांतील धुरळा, धूर, खनिज द्रव्यें. प्राणिज व उद्धिज
द्रव्यें, फुलांचे पराग, थोडे व फार अपायकारक सूक्ष्म जंतु इत्यादिपदार्थ
हवेत असतात. उंच डोंगरावरील व समुद्रावरील शुद्ध हवेत हे नसतात.

वातावरण दूषित होण्याची कारणें-! ११ मनुष्यप्राणी व जनावरांचे
बासोच्शसन..(९ई) लाकूड, कोळसा, धूर, इत्यादिकांचे ज्वलन. (३)
प्राणिज व उद्धित्र पदार्थ सडणें व कुजणे. (४) कारखाने व किरकोळ
हातमशागतीचे धंदे.

ध्यासोच्ष्ट्रडासानें झालेली हवेची सदोषता
प्रौढ वयांत दर मिनिटांत सरासरीने अठरा वेळां श्वासोत्र्रास होतो.

ह्या दर वेळीं सुमारें ३०५ घन इंच हवा फुप्फुसाचे आतबाहेर जाते.
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बाहेर पडलेल्या हवेत शेकडा ४ भाग ऑक्सिजन कमी होतो व शेकडा
३ .५ ते ४ भाग कॅर्बानिक वायु अधिक होतो. नैट्रोजनचें प्रमाण
स्थिर असतें. उच्चाराचे हवेची उष्णता ९८असते. त्यांत शेकडा ५
भाग वाफ असतेच देहातील सूक्ष्म विगलित कण त्याबरोबर बाहेर येतात.

स्वस्थ बसले असतां प्रौढ मनुष्याचे शीरांतून ताशी ० .९ घनफूट
कॅर्बानिक वायु बाहेर पडतो असें प्रत्यक्ष प्रयोगावरून ठरविलें आहे.
जोराची मेहनत करीत असतां १. ८ घनफूट वायु दर ताशी निघतो.
स्त्रियांमध्ये हें प्रमाण चे ने कमी असतें. पुरुष, स्त्रिया व लेकरे अशा
मिश्र समुदायांत दर माणशी सरासरी ०. ६ घनफूट वायुदर ताशीं निघतो.

मनुष्याने बाहेर टाकलेल्या हवेचे पुन पुन श्वासोशसन केल्याने
प्रकृति कमजोर होते व आजाराचे उद्धवास अनुकूल स्थिति मिळते.

एकाद्या ठिकाणी अतिशय गर्दी झाली व तेथील शीतमान. बेताचे
असले तर कॅर्वानिक वायूची अपायकारक चिन्हे तात्काल नजरेस येत
नाहींत. पण तेथील उष्णता वाढल्यास डोके दुखणें, डोके फिरण्याचा
भास, छातीत जडत्व, अंग गळणे, चक्कर, मळमळ, इत्यादि भावना
होतात. श्वास वेगाने चालतो.

एकाद्या खोलीतील मनुष्यसंख्येप्रमाणें तेथील कॅर्बानिक वायूचे प्रमाण
थोडे बहुत वाढते. ह्या वायूचे हवेतील प्रमाण १०००० स ३ ते ४
असतें. गर्दीच्या खोल्यांतून तें ५० पर्यंत चढते. हें प्रमाण ५०० पर्यंत
पोहोचेपर्यंत अशुद्ध हवेचे तात्काळ ग्रूपरिणाम अनुभवास येत नाहींत.

उच्जवसाबरोबर हवेत प्राणिज स्पूल व वायुरूप द्रव्ये येत असात्रींत ह्या

शिवाय मानव देहांतून कांहीं दुर्गंधी वायुरूप पदार्थ बाहेर येत असावेत
म्हणून मोकळ्या हवेतून भरलेल्या किंवा वातसंचार नसलेल्या कोठडीत
शिरल्यावर एक प्रकारची कुबट व कोंदट घाण येते. वाफेचा ओलावा
व चढत्या उष्णतामानाचे दुष्परिणाम प्रकृतीवर विशेष होतात हें वर
लिहिले आहे
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सूदम जंतु

संथपणानें श्वासोबसन चालले असतां फुप्फुसातले सूक्ष्म जतु
उत्रसात येत नाहींत. परंतु खोकतांना, शिंकतांना, मोठ्याने बोल-
ताना ह्या जंतूंचे लोट बाहेर पडतात. फुप्फुसातील सर्ध प्रकारचे जंतु
रोगजनक असतात असे नाहीं. परंतु पडसे, कृकांतील सर्दी, हर,-'एन्झा, घटसर्प, क्षयग्रंथी व इतर कांहीं विकारांतील रोगजनक जंतु
ह्या मार्गाने बाहेर पडून त्या त्या रोगांचा फैलाव करतात. परंतु आपण
दूषित हवेंत राहिल तरी नेहमी कृमि फुप्फुसापर्यंत पोहोचत नाहींत.
कारण नाकातील केसांत व नाक, तोंड व घसा येथील आर्द्र म्युकस-
त्वचेत ते अडकून पडतात व त्यांतील सावाबरोबर ते बाहेर येतात.
स्पर्शसंचारी जंतु बहुधा शोषले जात असून ते सूक्ष्म वातपेशी ( एअर
सेल्स) पर्यंत बहुधा पोहोचत नाहींत. शरीराचे बाहेर सोडलेल्या हवेचा
परिणाम मनुष्यावर नेमका कोणता होतो हें रासायनिक पृथःकरणाने
बरोबर दाखवित? येत नाहीं. जो होतो त्यामध्ये मनुष्याचे चर्मातून
जाणाऱ्या वाफेचे व दुर्गधीचें कांहीं तरी साहाय्य होतें. परंतु चमार्तूंन
जाणारी घाण, उत्रासाची हवा, त्यापासून होणारी व अन्य कारणो-
त्पन्न आर्द्रता व उष्णता ह्या सर्वांपासन हवा अपायकारक व दोषी होते
हें सिद्ध झालें आहे. उष्णता व आता उत्पन्न झालेल्या पण कोंदट
जागतील पुन्हा पुन्हा सोडलेल्या हवेमध्ये राहण्यापासून व तीच तीच
हवा श्वासांत घेतल्यापासून प्रकृतीस खास अपाय होतो. कारण त्यांतील
स्वास्थ्यदायक कांहीं एक प्रकारचा गुण नाहीसा होतो. सभागूहासारख्या
स्थानी उष्णता व आर्द्रता ह्यांची जोड जर उरमुसित हवेला मिळाली
तर आधीं अपाय घडतो हें वर लिहिले आह.

एकाद्या खोलींत राहणाऱ्या दर माणसाचे वाटणीस जी घनफूट
जागा येते त्या मानानें त्यांतील हवा शुद्ध किंवा अशुद्ध राहील. तेथें
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कितीही वातसंचार केला तरी उचवड्याचे खुल्या मैदानाइतकी तेथील
हवा शुद्ध होणार वही. तरी पण ती प्रकृतीस अपायकारक न राहण्या-
इतकी शुद्ध टेवतां येते. अशुद्धचेमध्ये राहण्याने मुलांना रिकेट.नामक
अस्थिदिकार होतो व वृद्ध लोवांना निरक्तता, अग्निमांद्य, थकवा हे
विकार होतात. खुल्या मैदानांत मेहनत करणाऱ्या लोकाचे अंगीं शीघ-
गामी रोगांचा प्रतिकार करण्याची शक्ति असते त्याप्रमाणें सर्वकाल
कचेऱ्या, कारखाने इत्यादीमध्ये काढणाऱ्या लोकाचे अंर्णी नसते आणि
विलंबी व शक्तिपात करणारे विकार त्यांना जडतात. डॉ. ओगले यांना
शोधाअंतीं असें आढळून आलें आहे कीं उद्योगधंदे करणाऱ्या लोकांपैकी
माळी, शेतकरी, भोई, म्हणजे खुल्या मैदानांत काम करणारे लोक
.सर्वात निरोगी असतात. वरील धंद्यतील लोकांत क्षयाचे व फुप्फुसाचे
'विकाराचे प्रमाण इतरांपेक्षां सुमारें निम्याने असतें.

क्षयाचा व गर्दीपुळे कोंडलेली हवा व वायुसंचाराचा अभाव यांचा
कार्यकारणभाव आहे हें आतां सर्वाना मान्य झालें आहे. पलटणीतील
शिपाई, सरकारी आरमारावरील खलाशी, तुरंगातील कैदी ह्यांनाजेव्हां
पूर्वी खूप गर्दीने व वायुसंचार अपुरा असलेल्या कोठड्यांतून राहावें
लागे, त्यावेळीं त्यांचे वर्गातील परंतु इतर कामे करणाऱ्या लोकांकये
-होणाऱ्या क्षयाचें प्रमाण कमी असे, व त्या सरकारी शिपायांत व वैद्यात
ते अधिक असे. परंतु, हल्ला त्याचें अन्नपाणी व शारीरिक श्रम ह्यांमध्ये

बिलकूल अंतर केऐकेले नाही. तरी फक्त त्यांच्या राहण्याच्या जागा उंच,
खुल्या व हवाशीर केल्याने ह्या लोकांत क्षयविकाराचें प्रमाण, त्यांच्याच
चर्गतील अन्यत्र राहणाऱ्या लोकापेक्षां निम्मे झालें आहे. क्षयरोगाचें
कारण टधुवर्य-झल नामक एक स्पर्शसंचारी ग्रंथी आहे व तो क्षयी मनु-
ऱ्याचे बडक्यांत व लाठ्ये असतो हेंकच सिद्ध केलें आहे. जंतूंचा
प्रसार कोंदट व गर्दीच्या जागैतहोईल हे उघड आहे. घरामागे घर चिक-
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डून असलेल्या जागी वायुसंचार पुरेसा होत नाहीं व अशा स्थळींराह-
णाऱ्या लोकांना क्षयरोग जास्त होतो असें आढळून आलें आहे. स्पर्श-

संचारी विकाराचा फैलाव अशा जागेत राहणाऱ्या लोकांत अधिक होतो.
उबट, बंद व कोंदट जागेत राहणाऱ्या लोकांना पडसे, खोकला,

गुजराथी हे विकार अधिक लवकर जडतात. असल्या हवेत घशाचे
विकार उत्पन्न होतात.

(हॉस्पिटल) रुग्णालयांत आजाऱ्यांच्या खोलींत चमार्चे विगलित कण
व वाळलेल्या पुवाचे सूक्ष्म कण हवेत फिरत व तरंगत असतात.
ह्यामुळे जंतूंच्या जातींप्रमाणे घसा धरणे, मेंडक्या येणे, चर्मविकार, धावरे
डोळे येणे, पाएभिआ, सेप्टिसिमिआ इत्यादि विकार फैलावतात. हा
प्रकार हॉस्पिटलमध्ये पुष्कळ अधिकतेनें होतो. दवाखान्यांत जखमा
असलेल्या रोग्यांना स्पर्शसंचारी विकार फार जलदी जडतात. म्हणून
भयंकर रोगाची साथ सुरू झाली तर, जखमायुक्त सर्व रोग्यांना एकदम
दुसरीकडे हालवावे लागतें. म्हणून स्पर्शसंचारी रोग्यांना स्वतंत्र स्थळी
निराळें ठेवण्याची व्यवस्था ही केली जाते. आतां दवाखाने हवाशीर
बांधले जातात व आरोग्यदायक सर्व व्यवस्था ठेवून जंतुनाशक द्रव्यांचा
मुबलक उपयोग करतात म्हणून उग्र स्वरूपाच्या स्पर्शसंचारी विकारांचे
बहुतेक निर्मूलन झालें आहे.

टीनिआ, टातूशूरन्स ह्यांप्रमाणें स्पर्शसंचारी रोग्याचे विकृत भाग।-
तील त्रिगलित कण हवेमध्ये उडून त्यामुळे वरील प्रकारच्या स्थानी स्पर्श-
संचार होतो.

ज्वलनापासून हवेमध्ये होणारे दोष
लाकडे, कोळसा, इत्यादि पदार्थ जळणे म्हणजे त्यांचा हवेतील

( ऑक्सिजन) प्राणवायूशीं संयोग होणें हे प्रत्येकास माहीत आहे
म्हणून कोणत्याही पदार्थांचे ज्वलनाने हवेतील प्राणवायु कमी होतो
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.रक्तशुद्धि करणे हें या वायूचे काम आहे. १ शेर दगडी कोळशाचे
पुरते ज्वलन होण्यास ४८० घन फूट हवा लागते. सुधारलेल्या देशा
जून धुराचे दिवे जाळण्याचा प्रघात आहे. त्यांच्या ज्वलनापासून प्राण-
वायू तर जर्च होतोच, परंतु पुष्कळ अपायकारक पदार्थ नवीन निर्माण
होतात. त्यापासून निघणारे पदार्थ: -

कॅर्बानिक अएसिड शेकडा ५० ते ६०
पाणी ,, १६
कॅर्बानिक ऑक्साईल ५० ते ६० ( हे द्रव्य पुरते ज्यलन न

झाल्यास कमी उत्पचं होतें.)
सळूक्यूरिक सिड ह्याचा अंश.
दीड तोळा (३०० ग्रेन) तेल किंवा मेणबत्ती जाळल्याने १ घनफूट

कॅर्बानिक वायु उत्पन्न होतो व १० घनफूट हवेतील प्राणवायू
नाहीसा होतो.

ज्या शहरांमधील कारखान्यांतून व घरांमधून दगडी कोळसा वापर-
तीत त्या शहरांचे वातावरणांत सल्ण्यरिक असड असतें. त्या ठिकाणी
पडणारें पात्रसाचे पाणी किंचितू आत्म असतें. त्या स्थानातील इमार-
तींचा चुना, स्टर वगैरे मृदु द्रव्यें बिघडून जातात. धुराचे किंवा कोण-
त्याही तेलाचे दिवे जाळल्यापासून उत्पन्न होणारे वायुरूपी पदार्थ-
पासून हवा दूषित होते. एकटा कॅर्बानिक असिडवायू शैकदा दोन
भागपर्यंत हर्वेत असला तरी त्यापासून शरीराला समजेसा अपाय घडत
नाहीं. परंतु याहून अधिक असल्यास डोके दुखणे. मळमळ इत्यादि
भावना होतात. शेकडा ८ । १० भाग असल्यास एकाएकीं मृत्यू येतो.
परंतु कॅर्बानिक ऑक्साइड वायु हा अल्प प्रमाणांत देखील मोठा विषारी
आहे. हा हवेमध्ये शेकडा केंच भाग असलातरी त्यामुळे जीव गुदमरून
मृत्यु येतो. हा वायु रक्तातील हिभोग्लाविन नामक द्रव्यातील ऑक्कि-
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जनला दूर करून त्याचे जागी बसतो. खणून सर्व शरिराला प्राणवायू
पोचविण्याचे काम रक्ताचे हातून होत नाहीं. ह्यामुळे प्रधान मल्लेचा
( मेंदूचा) शक्तिपात होतो. ह्याप्रमाणें तो मोठा स्मृतिनाशक व मादक
विष आहे. ह्याची क्रियाही न कक होते. ह्या वायूलादुर्गध नसतो.
हुंगल्यानें ह्यापासून खोकला वगैरे येत नाहीं. ह्या वायूपासून एकाएकीं
हलबेनासे होते. म्हणन विषारी हवेंतूननिघून जावे असे मनांत आडे
तरी रोग्याचे कांहीं न चालल्याने. मृत्यु येतो.

गिरण्यांचे नजीक राहणाऱ्या लोकांच्या प्रकृति तेथील अधिक धर-
कट हवेपासून सामान्यतः बिघडलेल्या दिसत नाहींत. परंतु दमा व
कास असणाऱ्या लोकांना त्यापासून निःसंशय अपाय होतो.

( कोलगॅस) दिव्याचा धूर थोडा जरी घरांत आला तरी त्यापासून
पडजीभ लांब' होते, व घशाला घरे पडतात. चिमणीवाटे सबंध धूर
बाहेर न जातां मध्येंच एकाद्या छिद्रावाटे त्यांतील धूर घरांत शिरल्यास
गंधकासारखी घाण सुटते.

प्राणिज पदार्थ सडल्यापासून होणारे हवेतील दोष.
पेवाचे साधे शौचकूप, मैला-मोऱ्या यांत असणारी प्राणिज व

उद्धिज उत्सर्जित द्रव्यें कुजतात व फेसाळतात आणि त्यापासून खालील
प्रकारचे वायु उत्पन्न होतात. कॅर्बानिक असडवाटू, सक्युरेटेड
हैड्रोजन, अमोनिअम सल्फैड, कार्बन बैसल्फैड, कार्व्हरेटेड हैड्रो-
जन, नैट्रोजन व इतर पदार्थ, जसे टोमेन्स व ल्युकोमेन्स, क्षांपासून
प्रकृतीस अपाय होतो. वरील प्रकारचे जातेतील हवेमध्ये तेथील घन
पदार्थांचे सूक्ष्म रजःकरण व मृत आणि सजीव रिअ मोल्ड व
मंगी आणि त्यांची' अंडी असे सूक्ष्म जंतु असतात. अर्थात् ह्या जाणें-
सील हे जंतू वाऱ्यामुळे दूरवर पसरतात व ह्यामुळे स्पर्शसंचारी विका-
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रांचा फैलाव होतो. घरांत किंवा अगदीं लगत शौचकूप असले-वमैला-
मोच्यांचे निकाल नीट नसले तर, नजीक राहणाऱ्या लोकांची प्रकृति
अशकराहते. निरक्तता, सुधानाश, थकवा, अतिसार, ज्वर, मस्तकशूळ,
वाती, घसा धरणे इत्यादि विकार त्यांना होतात. टैफाइड, पाएमिआ,
सेप्टिसीमिआ, सूतिकाज्वर, धावरे, घटसर्प हेही विकार होतात. किंवा
नुसताच क्षीणपणा येतो व कोणताही नवीन विकार चटदिशी जडतो.
त्याचा प्रतिकार करण्याचा जोम शरिराते राहात नाहीं. मैला-मोऱ्यांचा
निकाल नीट होत नसेल अशा घरच्या लोकांना मेंडक्या होतात व
रक्त बिघडून गळवे, केस्तुडें व चाळपोळ्या इत्यादि विकार होतात.
असल्या किंवा इतर घाणेरड्या ठिकाणचे पाणी जोराने हलले झणजे
वायु अधिक बाहेर पडतात व अधिक अपाय घडतो. तें पाणी संथ.
पणाने चालले तर फार अपाय होत नाहींत.

नदीचे पाणी गढूळ असल्यास व घाण मारू लागलें म्हणजे त्यापा-
सून रोगोत्यातचे होते. त्याचप्रमाणें खते तयार करणे, चरबीचा साबू
करणें कातड्याचे काम करणे इत्यादि घाणींच्या धंद्यांत वापरणे किंवा
असल्या कारखान्याचे जवळ राहण्याने विकार जडतात. कुजकी घाण
नाकांत शिरल्याने व बसल्याने मळमळ, वाद्या, रेच, अन्नद्वेष इत्यादि
भावना झालेल्या, कित्येकांनीं पाहिल्या असतील.

दलदलीचे मुलखात उद्धिज पुष्कळ पदार्थ कुजत असल्यामुळें
तेथील हवेत कर्दम विष (मलेरियाचे विष) असतें. ह्या शिवाय सएक्यू-
रेटेड हैड्रोजन. कार्व्यरेटेड हैड्रोजन, उद्धिज, सूक्ष्मकण, एलजी, बडे-
रिअ फंगी व दुसरे सूक्ष्म जंतू हे असतात. अशा हवेतील लोकांना
मारक जातीचा हिवताप फार येतो. ज्या ठिकाणी सल्क्यू:रेंटेड हैड्रोजन
फार असतो, तेथील लोकांना निरक्तता व क्षीणता हे विकार होतात.
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rऐ-- -र १. --८कारखान्याच्या हवेत रच्येणत्तेर्रेज्षैषुर८७.ज्या धंद्यासंबंधानें उत्पन्न होणाऱ्या वाफा व सूक्ष्म कण फुप्फुसांत
शिरल्याने तेथें क्षोभ उत्पन्न होतो आणि जेया धंद्यासंबंधानें मजुरांना

--९ ५५अस्थिर व पालटणाऱ्या उष्णमानान हवत काम कराव लागत, अस
.दोन प्रकारचे धंदे प्रकृतीस हानिकारक आहेत.

कापसाचे व कापडाचें कामांत व धातूंचे .किंवा भांड्यांचें कामामुळे
हवेत उडणारे सूक्ष्म रजःकण श्वासाबरोबर फुप्फुसांत जातात. ही
क्रिया बरीच वर्षें किंवा महिने चालल्याने कास, वात, फुप्फुस, गुज-
राथी व क्षय इत्यादि विकार होतात. ही कामे खुल्या जागेत केल्यास
अपाय कमी होतो. गिरण्यांतील हवेशीर जागेत केल्यास त्याहून अधिक
अपाय घडतो व ज्या गिरण्यांत किंवा गिरण्यांचे भागांत मजुरांची दाटी
असून हवेची उष्णता व आर्द्रता ज्यास्त असते, तेथें काम करण्याने
पुष्कळ व जलदी अपाय घडतो. हवेमध्ये उडणारे रजःकण गोल
असल्यास अपाय कमी होतो. ते कोचदार असल्यास हानि फार
होते. दगडी कोळशाचे काम करणाऱ्या मजुरांच्या छातींत खनिज कण
.शिरतात तरी ते गोल असल्यामुळें त्यांना कितेक वर्षेपर्यंत अपाय घडत
नाहीं. कोचदार कण फुप्फुसाचे एअर सेल्समध्यें घुसतात व कफा-
बरोबर लवकर किंवा सर्व बाहेर पडत नाहींत.

क्षय व श्वासोच्छूवसनच्या इंद्रियांच्या रोगांपासून होणाऱ्या मृत्युसंख्येचे
तुलनात्मक कोष्टक २५ते ६५ वयापयर्तंचे लोकांसंबंधीं माहिती ह्यांत

आहे. ज्या धंद्यांत काम करण्याने सूक्ष्म कण श्वासाबरोबर औत जातात.
अशा कामासंबंधानें होणारी मृत्युसंख्या येथें दाखविली आहे.

क्षय, फुप्फुसाचे विकार, बेरीज.
दगडी कोळसेवाला मजूर १२६ २०२ ३२८
सुतार व सोडकामाचा सुतार २०४ १३३ ३३७
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रोटीवाला, मिठाईवाला २१२ १८६ ३९८.
चित्रे १० रंगविणारा २४६ १८५ ४३१
लोकर घोंगड्या इ० कामें करणारा २५७ २०५ ४६२
कापसासंबंधी कामें करणारा २७२ २७१ ५४३

गवंडी २५२ २०१ ४५३
दगडाच्या खाणी खणणारा ३०८ २७४ ५८२
शिकलगार चाकू काव्या इ० हत्यारे

करणारा ३७१ ३८२. ७६०
कानशी करणारा ४३३ ३५० ७८३

कुंभार काम, चिमीची भांडी करणारा ४७३ ६४५ १११८
कार्निश, कथील काम, खाणवाला ६९० ४५८ ११४८
इंग्लंडातील, वरील व इतर काम

करणारे सर्व पुरुष २२० १८२ ४०२
कोळी मासे धरणारा १०८ ९० १९८

इंग्लंड व वेल्स येथील २५ ते ६५ वर्षांच्या वयाचे सर्व पुरुषीची
मृत्युसंख्या १०० धरली तर उद्योगधंद्यातील लोकांच्या मृत्यूचे सरल
सरी प्रमाण ९५३ होईल.

हें प्रमाण शेतकी अधिक असणारे भागांत ६८७ होईल.
हें मान उद्योधंदे असणारे भागांत १२४८ ?र,

धर्मोपदेशक लोकांत ५३३,,माळी ,, ५५०९
शेतकरी,, ५६३
शाळा पंतोजी,, ६०४
शेतीवरले मजूर लोक ६३२,वकील लोक ८२१
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वैद्य,, ९६६
कलाल,, १२४७
उद्योगधंद्याचे कारखान्यांतील मजूर लोक १५०९
पाककन्स १ '६ ४-२
कॉस्ट मॉगर्स ( फेरीवाला) १६५२
खानावळी व फराळाचे दुकानांतील नोकर १७२५क्षय व फुप्फुसाचे विकारापासून शेतकरीवर्गांत मृत्युसंख्येचे प्रमाण

१०० धरले तर,
३७३ प्रमाण कानशी करणाराचे होईल.
४०1७ संख्या चाकू काव्या इ ० हत्यारे करणारांचे होईल.
४५३ संख्या कुंभार व चिनी भांडी करणारांमध्यें होतें.
दगडी कोळशाचे खाणींत काम करणाऱ्यांमध्ये सूक्षसंख्या कमी

असावी हें सकृतूदर्शनीं चमत्कारिक दिसते. परंतु ह्या कोळशाचे
कण कोचदार नसतात. शिवाय त्याचे अंगीं क्षयप्रतिबंधक व क्षय-

नाशक शक्ति असावी असाही१ डॉ. अझेले यांचा तर्क आहे. परंतु खाणींत
'उजेड कमी असल्यानें दृष्टिमांद्य होतें.

कथलाचे खाणींत काम करणारे, ज्यान १ कॉर्निश मैनर्स म्हणतात,
त्यांमध्यें सर्व प्रकारच्या रोगाने होणाऱ्या मृत्युसंख्येपैकी एकट्या क्षयशेगाने

३ लोक मृत्युमुखी पडतात. कारण त्यांचे फुप्फुसात तीक्ष्ण कोचदार
धूळ जाते. हीच स्थिति धातूंचे खाणींत व कठीण दगडांत काम कर-
णाराची होते. ह्या लोकांपैकी जे दगडांना भोके पाडण्याच्या कामावर
असतात त्यांना विशेष होते. सोन्याचे खाणीतले मजुरांपैकी पुष्कळांना
क्षय होतो. गवंडी, पाथरवट, अरफसदार ह्यांना ४५३ प्रमाणांतसुरू-
साचे विकार होतात. वडार व स्टेटीचे दगड, फरशा ह्यामध्ये काम कर-
णाऱ्यांमध्यें वृक्षसंख्या ५८२ असते. कुंभार व चिनीमातीची भाडी
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करणाऱ्या लोकांना गुजराथी, कास, क्षय, एंफिसीमा, इ० रोग फार
होतात. चिनई मातीची भांडी करणारांमध्ये मुद्यसंख्या कथलांतले खाणीं-
तल्या लोकांइतकी असते. त्यांना बंद व गरम जागेत कामकरावें लागतें.
बारीक तीक्ष्ण कण त्यांचे श्वासमार्गांत जातात व भिज उद्यामानाचे
जागेत वरचेवर जावे लागते.

हत्यार, सुया, टाचण्या व कानशी इत्यादीचे कारखान्यांतील काम
कलान्यांना कास, दमा, क्षय, २० रोग होतात. असल्या कारखान्यांत
टेबलावर पडणारे धातूचे कण खालीं घरंगळून जावे अशी व्यवस्था
केलेली असतें. कामकरी तोंडावर जाळी बांधतात, त्यामुळे श्वासमार्गीत

धूळ शिरत नाहीं. पोलादाच्या कारखान्यांतील कामकरी लोहचुंबकाची
जाळी वापरतात.

ताबे, शिसें, फास्फरस, पारा इत्यादि विषारी पदार्थांचे खाणींत
काम करणाऱ्यांना त्या त्या धातूंचा विषार बाधतो. बॉयलर करण्याचे
किंवा इतर कारखाने, ज्यात मोठा खणखणाट चालतो अशा स्थळी
काम करणाऱ्या लोकांना बधिरता येते.म्हणून कानांत दहे घालून काम
करावे लागतें.

वरील व इतर कारखान्यांत धूळ फुष्फुसात जाते तिचा परिणाम

८६hy?ंहातक्उएरग्रा

६२ ताती५हे६प्रक७
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दुर्गंधीचे धंदे ह्या सदरांत रक्त शिजविणे, अस्थि शिजविणे, कातडे

शिजविलें, चरबी शिजविणे, ढोरकाम, चांभारकाम, सरसाचे कामइत्यादि
धंदे येतात. ह्या कामांतील दुर्गंध व उपद्रव कमी व्हावा म्हणून खालील
उपाय योजावे.

१ आरोग्य खात्यांतील अधिकाऱ्याला ती सर्व जागा पाहिजे तेव्हां
तपासण्याचा अधिकार असावा.

२ योग्य प्रकारच्या सोयी असलेल्या इमारतींत हो कामे करूं द्यावी.
३ असल्या इमारतींतून उजेड भरपूरच हवाखेळती असावी. जमीनी-

वरीलफरंशारोजरात्री धुवाव्या. मैलापाण्याच्या मोऱ्या असून त्या पाटाला
जोडलेल्या असाव्या. दरसाल निदान दोन वेळां इमारतीला सफेती द्यावी.

४ जी द्रव्यें वापरावीं लागतात ती चांगली सुकवून व कातडी
चुन्याचे पाण्यानें धुऊन व सुकवून स्वतंत्र जागेत साठवून ठेवावी.

५ शिजविण्याचे काम वाफ कोंडलेल्या पात्रांत करावे
६ सर्व प्रकारचा केरकचरा, त्याज्य व निरुपयोगी पदार्थ रोजचेरोज

हालविले पाहिजेत.
७ कातडे भिजत ठेवले पाणी रोज एकदा तरी फेकून दिले

पाहिजे, म्हणजे दुर्गंध कमी सुटतो.
८ निरुपयोगी जुन्याचे पाणी लागलीच फेकून द्यावे.

९ सर्व हत्यार व भांडीकुंडी स्वच्छ ठेवावी.
२० वरील कायद्याचे उल्लंघन करणाऱ्यांना शिक्षा द्यावी.
खालील प्रकारचे आणखी नासके धंदे आहेत.
( १) मासे तळणे
(२) ढोरकाम, रोगानें मेलेल्या जनावरांचा रोजगार करणें'
(३) डुकरे राखणे.
(४) कृत्रिम ( विशषतः प्राणिज) खत करणें.
(५) कागद करणें.
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करणाऱ्या लोकांना गुजराथी, कास, क्षय, एंफिसीमा, ३० रोग फार
होतात. चिनई मातीची भांडी करणारांमध्ये खुलूसख्या कथलांतले खाणीं-
तल्या लोकांइतकी असते. त्यांना बंद व गरम जागेत काम करावें लागतें.
बारीक तीक्ष्ण कण त्यांचे श्वासमार्गात जातात व भिज उष्णमानाचे
जागेत वरचेवर जावे लागतें.

हत्यार, सुया, टाचण्या व कानशी इत्यादीचे कारखान्यांतील काम
करणाऱ्यांना कास, दमा, क्षय, इ० रोग होतात. असल्या कारखान्यांत
टेबलावर पडणारे धातूचे कण खालीं घरंगळून जावे अशी व्यवस्था
केलेली असते. कामकरी तोंडावर जाळी बांधतात, त्यामुळे श्वासमार्गात

धूळ शिरत नाहीं. पोलादाच्या कारखान्यांतील कामकरी लोहचुंबकाची
जाळीं वापरतात.

तांबे, शिसें, फास्फरस, पारा इत्यादि विषारी पदार्थीचे खाणींत
काम करणाऱ्यांना त्या त्या धातूंचा विषार बाधतो. बॉयलर करण्याचे
किंवा इतर कारखाने, फेर्यात मोठा खणखणाट चालतो अशा स्थळी
काम करणाऱ्या लोकांना बधिरता येते.म्हणून कानांत दहे घालून काम
कराव लागत.

वसेल व इतर कारखान्यांत धूळ फूसांत जाते तिचा परिणाम
प्रथम नाकाचे स्ह्यमल त्वचेवर होतो. तो करवडते; तिच्यांत व्रण पड-
तात. पुढें ती संकोचित होते व गंधज्ञान नष्ट होतें भल त्वचेचा
संकोच झाल्याने धुळीचे कणांना फुप्फुसांत पोहोचण्याला जो स्वाभा-
विक प्रतिबंध असतो तो दूर होतो. त्यामुळें त्यांचा प्रवेश तेथें सुलभ
होतो. तदनंतर फुप्फुसांत तंतुमय ग्रंथी उत्पन्न होतात. कांहीं कालानंतर
त्या ग्रंथी फूटतात व त्या जागी क्षतें पडतात; व क्षतांत क्षयजंतूंचा
संचार होतो.
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दुर्गंधीचे धंदे ह्या सदरांत रक्त शिजविणे, अस्थि शिजविणे, कातडे

शिजविणे, चरबी शिजविणे, ढोरकाम, चांभारकाम, सरसाचे काम इत्यादि
धंदे येतात. ह्या कामांतील दुर्गंध व उपद्रव कमी व्हावा म्हणून खालील
उपाय योजावे

१ आरोग्य खात्यांतील अधिकाऱ्याला ती सर्व जागा पाहजे तेव्हां
तपासण्याचा अधिकार असावा.

२ योग्य प्रकारच्या सोयी असलेल्या इमारतींत ही कामे करूं द्यावी.
३ असल्या इमारतीतून उजेड भरपूर व हवाखेळती असावी. जमीनी-

वरील फरंशारोज रात्रीं धुवाव्या. मैलापाण्याच्या मोऱ्या असून त्या पाटाला
जोडलेल्या असाव्या. दरसाल निदान दोन वेळां इमारतीला सफेती द्यावी.

४ जी द्रव्यें वापरावी लागतात ती चांगली सुकवून व: कातडी
चुन्याचे पाण्यानें धुऊन व सुकवून स्वतंत्र जागेत साठवून ठेवावी.

५ शिजविण्याचे काम वाफ कोंडलेल्या पात्रांत करावे
६ सर्व प्रकारचा केरकचरा, त्याज्य व निरुपयोगी पदार्थ रोजचे रोज

हालविले पाहिजेत.
७ कातडे भिजत ठेवले पाणी रोज एकदा तरी फेकून दिलें

पाहिजे, म्हणजे दुर्गंध कमी सुटतो.
८ निरुपयोगी जुन्याचे पाणी लागलीच फेकून द्यावे.

९ सर्व हत्यार व भांडीकुंडीं स्वच्छठेवावी.,२० वरील कायद्याचे उल्लंघन करणाऱ्यांना शिक्षा द्यावी.
खालील प्रकारचे आणखी नासके धंदे आहेत.
( १) मासे तळणे
(२) ढोरकाम, रोगाने मेलेल्या जनावरीचा रोजगार करणें.
(३) डुकरे राखणे.
(४) कृत्रिम ( विशषतः प्राणिज) खत करणें.
(५) कागद करणें.
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निरनिराळे धंद्यांत बाधणारे विषार
शिशाचा विषारः-चर्म, खेष्मल त्वचा व फुप्फुसाचे द्वारीशिशाचा

प्रवेश शरिरात होऊन त्याचा विषकारक परिणाम होतो. रंगारो,चितारी,
चिनीमातीचीं भांडीं करणारे कांच दळणारे, एनॅमेल करणारे, कासे
करणारे शिशाचे ओले व सुके रंग करणारे इत्यादिकांचे धंद्यांत शिशाचे
विषारी परिणाम घडतात.

ह्या कामीं आरोग्यासंबंधी खालील तजविजी कराव्या.
( १) कारखान्यांतील उत्पच होणाऱ्या वाफा व धूळ पैदा झाल्या-

बरोबर दूर करावी.
( २) ही धातु अथवाहिचेपदार्थ हाताने होईल तितके वापरूंनयेत.
( ३) स्वच्छता राखण्याबद्दल मजुरावर सक्ति ठेवावी. हात, नखे,

तोंड व दात वरचेवर धुवावे.
( ४) मानेचे वर व मनगटाचे वर ह्या धातूचे कण जाऊं नयेत

म्हणून त्या त्या भागी गच्च बसणारे क्षितिजसमांतर पट्टे बसवावे. मुख
व नासिकेला जाळी बांधावी.

( ५) कारखान्याचे इमारतींत जेवण्याची मनाई करावी.
( ६) डॉक्टरचेकडून वरचेवर मजुरांची तपासणी करावी.
( ७) सल्क्यूरिक जॅसिडाचे लेमोनेड प्यावे. म्हणजे शरिरात मिन-

लेले शिशाचे अपापशून क्षार बनतात व बरीच हानी टळते.
( ८) कारखान्याची इमारत हवाशीर, उजेडाची व स्वच्छ असावी.

फास्फरस-ह्याचा विषार काठ्याच्या पेठ्या करणारांमध्ये होतो. फास्फरस, वांझ
व वर्मिन-किलर नामक पूड करणारांना ह्याचे विष बाधते. हाडापासून
फास्करस करणारांना तर ह्याची बाधा होण्याचा अधिक संभव असतो.
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आरोग्यासबंधीं सूचना:-
( १) पिवळा फारूरसहल्वेच्याप्रत्येककिंवाकोणक्याहीउलभानांत

पेटतो. म्हणून ह्याचा उपयोग बंदकरावा.,( २) दातांची तपासणी ठेवावी.
( ३) क्षाराचे द्राबागाने मुख धुवावे स्वच्छता फार ठेवावी..
( ४) खुल्या जागेत फास्फरससंबंधीं कामे करावी कारखान्यांत

जेवण्याची मनाई असावी.
( ५) आगकाड्या बुचकळणें, वाळवणे व पेड्यांत भरणे हीं काम

यंत्रानेकरावी.;भावना-घशांत जळजळ, मळमळ, वाती, पोट दुखणे, हगवण,
दौत किडणें व पडणें, दाढा कुजणे, रक्ताची दुर्बलता, कावीळ,
मेंदूची व स्नायुची अशक्तता. ह्यांत विशेष हें की, वाती अधेरांतनेऊन
पाहिली असतां ती कधीं कधीं चकाकते.

पारा-ह्याचा विषार, हिंगुळाचा रंग, कृत्रिम वॉझिंग, उच्छातामापक
यंत्र (थर्मामिटर), वायुमापकयंत्र (बॅरीमिटर), मुलामा करणारे, आरशाला
पारा लावणारे, कॅलोमेल, रस कापूर, रेड ऑक्साइड ऑफ मर्ड्युरी
करणारे, टोप्या करणारे, विजेचे मापक व विजेचे दिवे करणारे ह्या
लोकांमध्यें .पायाचे विष भिनतें.

भावना;-लाळ फार येणे, मुखांतील लालोत्पादक पिंड सुजणें,
.हिरड्या फुगणें व त्यांतून रक्त येणे, दौत हलणे, किडणें व पडणे,
श्वासोच्छवासास एक प्रकारची घाण येणे, मळमळ, वाती, अबद्वेष, पोट
दुखणे, कॅक्रम ओरिस (तोंडाच्या स्नायूंचा नाश), ओठ व जिभेवर व्रण

व शरीरास कंप:

सोमल-सोमलाचे रंगाने तयार केरे कागद, भिंतींना 'चिकटवि-
ण्याचे कागद, चटया, पडदे, हे वापरण्याने सोमलाचा प्रवेश शरिसत
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होतो. मृत जनावरांत पेंढा भरून विकणारे, सोमलाचे रंग, असें एमे-
इह ग्रीन व त्या रंगापासून इतर वस्तू करणार, फळाची व बटाट्याची
कीड नाडींशी करण्यासाठीं सोमलाचें औषध करणारे व तें वापरणारे
अशा लोकांना ह्याचा विचार बाधतो.

भावनाः-अग्निमांद्य, मळमळ, वार्ती, दाळ, पोटदुखी, डोळेसुज,
डोळे व नाक गळणे, डोके दुखणे, हाताच्या बोटांना मुंग्या येणे
व त्यांची बधिरता, पायांत पेटके येणे, टक्कल पडणें, अचके येणे व
पक्षघात.

कोमिअमचा विषार-कमिअमचे रंग करणाऱ्यांना व वापरणाऱ्यांना
ह्याचा विषार जडतो.

भावना-लाळ येणे, शिंका येणें, डोळे व नाकाची आग नाकांत
पण व कातड्यावर नायठ्यासारखे पुरळ,

सलूक्यूरस असड-सहष्णाईऐक सिड, तुरटी, कांच, कल्हई करणें,
ब्लीचिंग (रंगहीन करणें) तयार करणें, दगडी कोळसा जाळ
इत्यादि क्रियामध्यें सळूस्तूरस सिड उत्पन्न होतें व त्यामुळें शरीरास:
अपाय घडतो.

भावनाः-मलावरोध, ओठ, चामडी व तोंड काळे पडणें, घसा-
दुखणे, गिळतांना अडचण, उचकी व अतितूषा.

हरिन-! ब्लीचिंग १, रंगहीन करणें व रंग देणे असल्या कामी
क्रोरिनची उत्पत्ति होऊन विषसंचार होतो.

भावनाः-खोकला, छातीत दुख, डोळेसूज व गुदमरणे.
कॅर्बानिक असड वाधू-चनखडी भांजण्याचे जागी व सोडावॉटर

इत्यादि वायुयुक्त पेये करण्याचे कारखान्यांत हा असतो.
भावना-अशक्तता, अग्निमांद्य, घेरी, मक्तेसंबंधीं विकृती या भावना

होतात. तो फार असला तर कष्टथास, स्नाभूंची निर्बलता व बेशुद्धि
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ही चिन्हे होतात. मृत्यु आल्यानंतर पाहता फुप्फुसे व रकाशय कृष्ण
रुधिराने भरलेली आढळतात विहिरी खाणारांना ह्यापासून अपकास्
घडतो.

कॅर्बानिक ऑक्सैड-ह्यांपासून गुदमरल्यासारखे होत नाहीं, तर
अशक्तता येते व अंथरुणावरून उठवत नाहीं. स्नायु शक्तिशून्य होतात
म्हणून जूषत जागेतून निसटता येत नाही. ह्या वायूने गुंगी येते व
रोगी बेसावध होतो. कधीं आचके येतात. मरणोत्तर परीक्षेंत रुधिर
लाल दिसते. हवेक्रयें शेकडा ० .३ ह्या प्रमाणांत कॅर्बानिक कडअसल्यास नाशकारक चिन्हे झाली नाहींत तरी निदान अपायकारक
भावना होतात.

घरांतील केरकचरा.
ज्याप्रमाणें बासोच्छूवास व ज्वलन ह्यांमुळे हवा अशुद्ध व हानि-

करूक होते त्याप्रमाणें हवेत उडणाऱ्या केराचे रजःकणानी देखील हवा
पुष्कळ बिघडते. जमिनीवर रोजचे होणारे वर्दळीमुळे भूपृष्ठावरील माती
व सारवण्यांत येणारे शेण यांचे कण, सामानसुमान, कपडेलत्ते वापर-
ण्यांत आल्याने त्यांचेपासून झिजून व गळून पडलेले रजःकण, चपली,
शेगड्या व दिव्याचे ज्त्रलनापासून उत्पन्न होणारा धूर व काजळी यांचे
कण इत्यादि कारर्णानी हवेमध्ये केराचा संचार होतो. वाताचा प्रवाह
बंद असला म्हणजे हा केर भिंतीवर व सामानसुमानावर बसतो व हवा
खेळू लागली म्हणजे पुन्हा तेधून हलून हवेत तर! लागतो. सूक्ष्म-

दर्शकामध्ये पाहता ह्या केरामध्ये काजळी, धालूंच्या जिनसांचे कण',-
कापसाचे तंतु, मंगी नामक जंतूंची अंडी, पिठाचे कण, गवताचा भुगा,
चर्माचे गळलेले सूक्ष्म कण हे दृष्टीस पडतात. ह्यावरून असें दिसून.
येईल की केराचा बहुतेक भाग सेंद्रिय (ऑरगॅनिक) पदार्थावरून झाला
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आहे, म्हणून त्यांत कुजण्याची क्रिया थोडीबहुत चालू असते. हाकेर
हवेत राहिल्याने मनुष्याची शरीरप्रकृति कमकुवत असते. दाटीच्या व
अपुऱ्या जागेत राहणाऱ्या मनुष्यांची प्रकृति कमजोर असते असें
आपल्या दृष्टीस पडते.

रोजच्या व्यवहारांत सर्व घरांत थोडाबहुतकेरव्हावयाचा परंतु मोठ्या
-गावामध्ये बाहेरच्या हवेतून घरांत धूर केर इत्यादि शिरतात. अशा
स्थितींत केराची उप्पत्ति बरीच कमी करूं झटले तर करतां येणार
नाहीं. परंतु असलेला कोर काढून टाकणे व जमलेला धुरळा हालविणें
हें आपले हातीं आहे. घरे नियमित प्रमाणाने साफसूफ ठेवली पाहिजेत.
घर पाटलेलें नसलें व निजण्याबसण्याचे जागेत अडगळ असली तर
स्वच्छता ठेवता येणार नाहीं. पेट्यांचे खालून, अडगळींत साधीकोफया-
तून धान्यांची पोती, भांडी, राहत्या इमारतींत असणारे गुरांचे
गोठे., स्वयंपाक घरातील घेरोसा, न पाटलेल्या घराचे आड्याला
लागणारा धुरळा, साध्या प्रतींच्या म्हणजे चुनेगच्ची न केलेल्या भिंती,
.महिने महिने स्नान न मिळणारी तरटे, कडबा, गवत, लाकडे इत्यादि
घरांतच साठविणे, इत्यादि कारणांनी केर होतो, तो लक्षांत येत नाहीं
व तसाच पडून राहतो. सर्वच घर स्वच्छ ठेवले पाहिजे, परंतु निज-
ण्याचे (बोलीचे स्वच्छतेबद्दल फार जपले पाहिजे. कारण त्या जागेत
आपण फार भेळ पर्यत राहतो. ती जागा रात्रीं बहुधा फार वेळेपर्यंत बंद
असते व अशा कोंदट व केराच्या जागेत राहिल्याने. प्रकृति क्षीण होते.

निकषाचे खोलीची जमीन सिमेंटाने तुळतुळीत केलेली असावी.
ती दमट नसावी. त्या खोलीला पुरेसा उजेड असावा. तिच्यांत भरपूर
हवा खेळेल अशा खिडक्या व द्वारे असावीत. त्यांतील बस्करें, बैठकी
वरचेवरधूतजवि।. खोलींतअडगळठेवूनये. सहज सरकवतांयेईल अशी
थोडी अडगळ चालेल. जिनसा ठेवण्यास कपाटापेक्षा फडताळें चांगली
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वाताभिसरण ( व्होटेलेशन)
अजून. ज्वलन, केर इत्यादिकांनीं दूषित झालेली हवा-काढून टाकून

त्या ठिकाणीनव्या ताज्या हवेचा संचार करणेंह्यास वाताभिसरणम्हणजे
व्हेंटिलेशन म्हणतात. हें दोन प्रकारचे आहे. रस्ते रुंद असणें वराचे
भोवताली खुली हवा असणें ह्यांमुळें होणारे हवेचा व उजेडाचा प्रवेश
ह्याला बाह्य वाताभिसरण म्हणतात. व घरे, कारखाने, खाणी ह्यांतील
हवा शुद्ध ठेवण्याचे क्रियेला आतील वाताभिसरण म्हणतात. ऊन,
वारा, पाऊस, व वृक्ष ह्या स्वाभाविक शक्तींच्यामुळें हवा शुद्ध रहाते,
ही गोष्ट निर्विवाद आहे. परंतु मर्यादित स्थळातील वाताभिसरण खालील
तीन नैसर्गिक कारणांनी होतें-! १) वायुरूप पदार्थ एकमेकांत मिसळून
जाणें, (२) वायुप्रवाहाची क्रिया, (३) भिन्न उष्णतामानाप्रमाणें हवेचे:
जडत्वांत होणारे बदल.

( १) हलका वायु घन जातीचे वायूमध्यें लवकर व अधिक मिस-
ळतो. ही मिश्रणाची क्रिया विटा व भिंती ह्यांतील रधामधून देखील
चालते. अशा भिंतींमधून होणारे हें मिश्रण मंदगतीने व थोडे होतें:
श्वासोत्र्रास व अन्य कारणांनी कुंद झालेल्या खोलीची द्वारे व फटी
बंद करून ठेवल्या व खोलीतील हवा अधिक दुर्गंध होण्याची कारणें
दूर केली तर भिंतींत व दारांचेफळ्यांत असणाऱ्या सूक्ष्म रंध्यांतून बाहे-
रील हलकी शुद्ध हवा खोलींत शिरेल. ह्या रीतीनें हवेची शुद्धि पुरती
होणार नाहीं, पण ती सुधारेल.

(२) वायु गमनशील असल्यामुळें त्याचे जोरामुळें घरांतील नासकी
हवा वाहेर लोटली जाते.

(३) उभ्यातेमुळे हवा पातळ होते म्हणजे विस्तुत होते, हलकी
होते. हलकी झालेली हवा वर चढते व तिचे जागी बाहेरील घन हवा
घरांत शिरते.
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बाह्य वाताभिसरण ( एक्सटर्नल व्हेंटिलेशन)
रस्त्यांची रुंदी, घरांची उंची, घरांचे पिछाडीची खुली जागा यांचेवर

शरीराचे आरोग्य मुख्यतः अवलंबूनअसतें. अरुदबोळअसणाऱ्या व ज्यांचे
पिछाडीला लागून घरे आहेत अशा घरांत राहणाऱ्या लोकांची प्रकृति
क्षीण असते. सूर्यकिरण कृमिझ आहेत. त्यांचा प्रवेश झाल्याने जागा
कोरडी राहते व जंतूंचा नाश होतो. लहान बोळांतल्या घरांतील अशुद्ध
हवा लवकर व पुरती शुद्ध होत नाहीं. कारण असल्या घरांत बाहेरील
वायूचा प्रवेश नीट जोराने होत नाहीं. असल्या कोंदट हवेत प्राणिज
कण तरंगत राहिल्यानें ते कुजतात व असे स्थळ दमट असल्यानें
तेथें राहणाऱ्या लोकांची प्रकृति निर्बळ असते. व तेथील लोक
रोगग्रस्त होण्यास पात्र असतात. अशा क्षीण झालेल्या लोकांचे अंगची,
रोगाचा प्रतिकार करण्याची नैसर्गिक शक्ति सुप्त होते. म्हणून स्पर्श-

संचारी विकारांचा प्रसार ह्या लोकांचेमुळें होतो. सूर्यप्रकाश कमी अस-
-ए-याने विशेषतः बालकांना क्षीणत्व येतें. सावलटांतल्या मुडपाप्रमाणॅ तीं
निस्तेज व कोमेजलेलीं असतात. अशा वस्तींत मृत्युसंरप्रथेचें प्रमाणकधीं
कधीं दुप्पट असतें. बालकांचे वृक्षसंख्येचे प्रमाणभयंकरअसतें. घरांच्या
ओळी, मागील बाजूने एकमेकांस चिकटून असल्यानें हवा व उजेड
औत शिरत नाहींत. खोल्या अंधेऱ्या व घाणेरड्या असतात. अशा स्थळी
एकंदर मृत्युसंख्या हवेशीर भागांतल्या घरांपेक्षा दिडीने असते. क्षय,

फुप्फुसाचे विकार, अतिसार, स्पर्शसंचारी रोग ह्यापासून होणारे मृत्यू-
संख्येचे प्रमाण शेकडा पन्नास असतें.

गाड्यांच्या रहदारीच्या रड्यांची रुंदी ३६ फूट असावी. गाड्यांतून
चालणाऱ्या रस्त्यांची रुंदी २४ फूट चालेल. प्रत्येक नवे घराचे पुढें
निदान २४ फूट जागा असावी; वपिछाडीसकमीत कमी १५० केअर
फूट जागा असावी. मागल्या खुल्या जागेची रुंदी १० फुटांपेक्षा कमी
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नसावी व इमारत १५ फुटांपेक्षा जास्त उंच असल्यास ती अधिक
असावी. कारण इमारतीचे उंचीचे मानानें बाहेरील हवा. खेळण्याला
प्रतिबंधहोतो..धूर असलेले जागेतील हवा अशुद्ध असते. रेया ठिकाणीअंधारहोतो
व तेथें राहणाऱ्या लोकांची प्रकृती क्षीण होते. धूर. उत्पन्न होऊं नये
म्हणून लाकडे ओलीं किंवा दमट वापरू नयेत. स्वयंपाकघरांतून धूर
वर निघून जाण्यास वाट असावी; व त्या जागेत बाहेरील हवा पुष्कळ
येईल अशी व्यवस्था ठेवावी. फुलीची व भट्टीची अशी व्यवस्था ठेवावी
की ज्वलनाला पुरेशी हवा मिळावी.

राहत्या गृहांत हवा खेळवणे
गृहाचे वाताभिसरणाचे कामी अमुक एक मर्यादेपर्यंत हवेत दोष

असला तर चालेल, त्याचेवर असतां कामा नये अशी सीमा.. आखून
.ठेवावी लागते. तुल्या खडकाळ अगर कोरड्या मैदानांत मात्र आपणांला
स्वच्छ निर्दोष हवा मिळते. तिच्यांतही दर हजारी ०४ भाग कॅर्बानिक

सिड वायु असतो.. कॅर्बानिक सहाची हवेतील क्षम्य मर्यादा हजारी
एक असावी. असे पेटेट कॉकरचे मत आहे. हाल्डेनचे मते शाळांचे
इमारतींत दिवसा .० ३ व रात्रीं १ भाग कॅर्बानिक असिड वायु क्षम्य

समजावा. विलायर्तेतील होम ऑफिसने असें ठरवले आहे कीं, कापडाचे
कारखान्यांत ०९ भागापेक्षा जास्त कॅर्बानिक वायु असतां उपयोगी
नाहीं. प्रोफेसर चामटनें शोधाअंतींअसेठरविलेआहे कीं, हवेत हजारी
दोन भागांपेक्षा ज्यास्त कॅर्बानिक वायु असल्याशिवाय कुंद अथवा घाण
वास समजून येत नाहीं. ही घाण प्राणिज पदार्थांपासून येते. दुर्गंधीचे
मानाप्रमाणे त्या हवेतील कॅर्बानिक वायूचे मान समजावे जेव्हां .० ३
भागांपर्यंत वायऊचे प्रमाण वाढते तेव्हा घाणेंद्रियाला समजेदूतकी हवा
मलिन होते.



६७ ऑरलेयणख
स्मामूंचा व्यापार जोराने चालला असतां फुप्फुसाचे द्वारा अधिक

कॅर्बानिक वायु सोडला जातो. गॅसचे दिव्याचे आलमापासून उत्पन्न

होणारे पदार्थ या ठिकाणी अधिक असतात. म्हणून कारखान्यांतून
व गिरण्यांतून खाजगीपेक्षां दुप्पट किंवा तिप्पट ताजी शुद्ध हवा
सोडली पाहिजे. खोलीपैकी तुली जागा दर माणशी किती देता येते हें
पाहावे लागतें. ती अधिक देता आली तर्र बाहेरील हवा आत कमी
आणावी लागते. म्हणजे हवेचा झोत उत्पन्न होत नाहीं. हवेचा झोत
प्रत्यक्ष अंगावर आल्याने सर्दी इत्यादि रोगहोतात.

घराची स्वच्छता कायम राहाण्यास दर माणसीं पंडे ०० स्केअर फूट
जागा लागते असा सामान्य नियम आहे. परंतु हें ठरवितांना पृष्ठभाग
अधिक. लांबरुंद असला पाहिजे. बारा फुटांपेक्षा अधिक उंचीचे जाणें-
तील हवेची शुद्धि बरोबर होत नाही. कारण उचुरसनापासून बाहेर
पडणारे सदोष पदार्थ जमिनीचे पृष्ठभागीं ज्यास्त असतात. म्हणून पृष्ठ-

भाग विस्तूत असेल तर तो शुद्ध करणें सोपें जाईल. परतु वाताभिसरण
कमी असेल तर नुसता पृष्ठभाग विस्तुरत असून उपयोग नाहीं. विलाय-
तेंतील सार्वजनिक शाळांत बारा वर्षाचे दर विद्यार्थीला ७० ते ८०
केअर फुट जागा ठेविली पाहिजे असा निर्बंध आहे. ७००२८००
घनफूट हवा.. त्याचे वाटणीस येते.

इग्त्ठडदेशात खुली हवा उष्ण न करतागूहातसोडलीतरसबंधदिव
सात तीन वेळापेक्षा अधिक वेळां ग्रहांतील हवापालटतां येत नाहीं ती
अधिक वेळां पालटावी म्हणन दर वेळी ज्यास्त हवा अ।- त येण्याजोगी
तजवीज केल्यास वारा असह्य वेगाने औत येईल. म्हणून दर माणश्गें

१००० क्युबिक फुटांपेक्षा फारशी कमी जागा नसावी. सबंध दिवसोत
दर माणशी ३०० घनफूट नवी हवा आणावी लागेल. तरइतकी हवा
आणावयाची ती दर सेकंडास पांच फुटांपेक्षा अधिक न यावी म्हणून
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खिडक्या मोठ्या ठेवाव्या. ह्याप्रमाणे दर माणशी २४ स्केअर इंच
मानाचा खिडकीचा व्यास असावा. महाराष्ट्रांत अधिक वेळां हवा पाल-
टतां येईल म्हणून दर माणशी घराची जागा कमी पुरेल व खिडक्या
लहान ठेवितां येतील.

निरनिराळ्या स्थळी दरमाणशी दरमह्याशी ठेवावयाचे जागेची
किती जागा ठेविली पाहिजे ह्याबद्दल नियम. किमान मर्यादा ( क्युबिक फूट ).

१. खाजगी घरांतील निजण्याची खोली ... ३००
कापडाखेरीज इतर कारखाने... ४००
घराचे पिछाडीचा तळमजला ... ५००
घराचे पिछाडीचा दुसरा मजला. .. ४००
शिपायांच्या बराकी ... ६००
सार्वजनिक प्राथमिक शाळा... ८००
लंडन कौंटी कौन्सिलच्याशाळा... १३००
कालव्यातीलबोटी... ६०८
आगबोटीवरील खलाशांच्या खोल्या... १२०
गायांचेगोठे... ८००

निरनिराळ्या घनत्वाचे वायु व वायुरूप पदार्थ एकमेकांमध्यें मिसळ-
तात म्हणून हवेची शुद्धि निसर्गतः होते. कारण बासाने उत्पच
होणारे वायु खोलींत असणाऱ्या हवेत मिसळतात व ते एकेच जागी
साचून राहात नाहींत. हवेतील दोष मंद होतात, परंतु हवेत येणाऱ्या
घन पदार्थाचे वरच्याप्रमाणे दूरीकरंण होत नाहीं, तर ते खोलीच्या
तळाशी बसतात.

ज्या दिशेनें वारा येत असेल त्या बाजूच्या खिडक्या उघडाव्या.
खिडक्या, दरवाजे समोरासमोर असल्याने वाऱ्याचा प्रवाह अधिकवेगाने
गाचे प्रवात करण्याचें काम नुसत्या निसर्गतः येणाऱ्या वाऱ्यावर
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ठेवले असतां तो वेगानं वाहात असेल तर त्याचें नियमन करण्यास त्रास

पडतो. व तो अगदीं बंद असला तर घरांतील हवा कुंद राहील. दाट
वस्तींतील इमारतीमध्यें हवा खेळण्यासाठी खालील प्रकारची व्यवस्था
करितात एक मोठी नळी घरापेक्षा उंच येईल अशी असते. तिचे
मुखाला फिरवता येईल असा कौल ( ४१) लावलेला असतो. वाह-
णारा वारा आत येईल असें त्याचें तोंड फिरते. कौलाचे द्वारावारा नळींत
शिरतो. तेथून तो तळमजल्यापर्यंत पोहोचतो. ह्या ठिकाणचे मुख्य
नळाला नळ्या जोडलेल्या असतात व तिच्या शाखा प्रत्येक खोलीला
वाटल्या जातात. ह्या रीतीनें घराचे प्रत्येक भागास शुद्ध हवा पोहोचते.
घरांत उत्पन्न झालेली अशुद्ध हवा, वाऱ्याकडे पाठ केलेला कौल ज्या
नळाला जोडलेला असतो त्याचे द्वारा बाहेर पडते.

घरांत वाताभिसरण पुरेसे आहे किंवा नाहीं हें पाहतांना खालील
९८बाबींकडे लक्ष द्याव.

प्रथम घरांतील एकंदर घनफूट जागा किती आहे ती मोजावी. सामान-
सुमानानें व्यापलेली जागा त्यांत वजा घातली पाहिजे. माणसाचे शरी-
रानें व्यापलेल्या जागेबद्दल दर माणशी तीन घनफूट जागा वजा केली
पाहिजे. त्या ठिकाणी निजणारा व त्याचें अंथरूण ह्यासाठी १० घनफूट
जागा कमी करावी लागते. म्हणजे एकंदर प्रत्यक्ष खुल्या, जागेचे माप
होईल व किती जागेचे वाताभिसरण केलें पाहिजे हें समजेल. नंतर
वारा आत येण्याचीं व बाहेर सोडण्यासाठी केलेली द्वारे, खिडक्या
इत्यादीची मापे घ्यावी. हवा कोणचे दिशेने येते व जाते समजण्यास
नि पेपरचा धूर चांगला दर्शक आहे. धुराचे दिशेवरून वारा कसा
वाहात आहे हे समजेल. वाऱ्याची गति एरिऑमिंटर नामक यंत्राने
मोजावी. वारा दर सेकंदाला चिमणीचे अमक्या गती वाहातो हें सम-
जल्यावर अमुक आकाराचे द्वारांतून हवा किती जात वेते हें दोहोंचा
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गुणाकार केल्याने समजेल. वाऱ्याची गति दर सेकंदास ७ फूट' आहे
असे धरले तर ७ फूट सेक्शनल एरिया असणाऱ्या द्वारांतून ४९ घन
फूट हवा दर सेकंडाला घरांत येईल.

एखाद्या इमारतीचे वाताभिसरण करण्याचे कामी खालील मुद्दे

ध्यानात ठेवावे.
( १) हवा उष्ण झाली असतां वर चढते व शीतझाली तरखाली

तळाला येते.
( २) थंड हवा खोलींत शिरते व ज्याप्रमाणें पाणी शिरलें असतां

त्याला गति मिळेल तशी हिला मिळते व बाहेरल्या हवेचे उण्यामान
आतील उणमानापेक्षा कमी असेपर्यंत हा प्रकार होईल.

( ३) खुली शुद्ध हवा घरांत घेण्याला जें महत्त्व आहे त्यापेक्षा

दूषित हवा बाहेर घालविणे ह्याला महत्त्व उयास्त आहे.
( ४) दर माणशी २४ रकेअर इंचांची हवा येण्यासाठी खिंड-

कीची जागा आरक्त ठेवावी.
( ५) हवा बाहेर सोडण्याची द्वारेंउंच छताकडे, आढ्याकडे असावी.
( ६) आत हवा घेण्याची द्वारे सखल असावी.
( ७) दर माणशी २५० केअर फुटांपेक्षा कर्मा जागा असल्यास

कृत्रिम उपायांनी वाताभिसरण केले पाहिजे.

हवेची परीक्षा
ही परीक्षा ( १) घाणेंद्रियाने, ( २) रासायनिक रीत्या, ( ३)सूक्ष्मदर्शकाने व ( ४) जंतूसंत्रंधी अशी चार प्रकारांनीं करतात.
( १) एकाद्या खोलींत शिरल्याबरोबर किती वास येतो हें लक्ष-

पूर्वक पहावे सलूपयुरेटेड हैड्रोजन, कार्बन-डायसल्फैड, प्राणिज पद ार्थ

कोलगॅस इत्यादींचा वास नाकाला समजतो. ही स्थूल परीक्षा आहे
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( २) रासायनिक परीक्षा-अशुद्ध हवेचा परिणाम प्राणवायूचे न्यून-
तेनें फारसा घडत नसून मुख्यतः कॅर्बानिक सिडचें प्रमाण वाढल्याने
होतो म्हणून कॅर्बानिक असिडची तपासणी आवश्यक आहे.

अकीदकानें भरलेली व काचेचे बूच असलेली मोठी बाटली घ्यावी.
ज्या ठिकाणची हवा तपासणीसाठी घ्यावयाची असेल त्या जागीं
त्या बाटलीतील पाणी ओतार्वे व ती बाटली वाळू द्यावी. नंतर त्या

ठिकाणची हवा आत घेऊन बाटलीला बूच लावावे. अशा बाटलीत
५० वर, से स्वच्छ व ताजे बरायटा वॉटर घालावे व तसेंच .बूच
लावात्रे ती बाटली कांहीं काळ तशी राहू द्यावी. मधून मधून तें
पाणी हालवावे हवेतील कॅर्बानिक सिडवाशु मिसळून कार्बोनेट ऑफ
इरिअम हा पदार्थ बनतो व पाण्यातील क्षारधर्म कमी होतो. म्हणून
त्या पाण्यातील प्रथम असणारे व मागाहन उरणारे क्षारधर्माचें प्रमाण
ह्यांतील जें अंतर त्यावरून कॅर्बानिक वायूचे मान समजते. बराय-
टाचे पाण्यातील क्षारधर्माचें मान ठिक सिडाचे स्टँडर्ड सोल-
गनने समजते. ह्याचा १ व. से. कॅर्बानिक वायूच्या ५ क्यू से.
बरोबर असतो. फेनॉलथैलिनचा उपयोग ह्या वायूचे परीक्षणांत होतो.
तो निर्वीर्य झाल्याने रंग नाहीसा होतो.

सेंद्रिय (ऑर्ग्यानिक) पदार्थोत्पन्न अशुद्धता-पोटॅश परमॅगॅनेटच्या मंद
केलेल्या द्रावणांत हवा सोडावी. ह्याचा. ००१ ग्रॅम रंगहीन होण्यास
किती घनफूट हवा लागली हें पहावे.

( ३) सूक्ष्मदर्शकाची परीक्षा:- १०० क्यू. से. अकोंदक भरलेल्या
कांहीं बाटल्यांत हवा सोडावी. नंतर वरील पाणी काढून खालीं बस-
लेला वनभाग सूक्ष्मदर्शकाखाली तपासावा.

( ४) जंतूसंबंधी परीक्षाः-लांब व शुद्ध केलेल्या परीक्षक नळी-
मध्ये ५० क. से. पातळ केले जिलेटिन घालावे सुकल्यावर त्यांत
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हवा खेळवावी, म्हणजे हवेतील जंतु त्यावर बसतात. मग नळीचे तोंड
शुद्ध कापसानें बंद करावे. ही नळी चोवीस घंटे निवाऱ्याचे व मध्यम

उबेचे जागेत ठेऊन तपासण्यास घ्यावी.

उजेड, व्यायाम व वस्त्रप्रव रण

रात्रींचे समर्थी कृत्रिम उजेड मनुष्याचे सुखाला व आरोग्याला
अवश्य आहे व तो पुरेसा नसला तर नेत्राला अपाय होईल. पेट
घेणाऱ्या पदार्थीच्या ज्योतीपासून उत्पन्न होणारा उजेड हा प्रचारांत
आहे. हे पदार्थ हैड्रोकार्बननें ( हैड्रोजनवायू व कोळसाविशिष्ट पदार्थ)
'घटित असतात. उजेड देतांना हे पदार्थ जळतात. विजेपासून उत्पन्न

होणाऱ्या उजेडांत याहून भिन्न प्रकार असतो. तैलादिक पदार्थ जळ-
तांना त्यांचे घटकांशांपैकीं कार्बन हवेतील ऑक्सिजनशी मिसळून
अपायकारक कॅर्बानिक सिड वायु उत्पन्न होतो व तेलातील दुसरा
घटक हैड्रोजन हा हवेतील ऑक्सिजनशीं संयोग पावून पाण्याची
वाफ बनते.

विजेचे उजेडापासून कॅर्बानिक वायु उत्पन्न होत नाहीं व हवेतील
ऑक्सिजन कमी होत नाहीं. धुराचे ( कोलगॅसचे) दिवे मेणबत्तीचे
दिव्यांपेक्षां चांगले. मेणबत्तीचे ज्योतींत चढउतार व हलण्याची किया
असते त्यामुळें डोळ्यांना अपाय घडतो.

आल्या कार्बन नामक दिव्यांत नॅफथॅलिनची वाफ कोलगॅसमध्ये
जळते. ह्या दिव्याचा दिपवून सोडणारा पांढरा प्रकाश पडतो.
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सेटलिन नामक वायूपासून मोठा पांढरा प्रकाश पडतो. कार्बाइड
ऑफ कॅळूशिअमची क्रिया पाण्यावर घडल्याने हा उत्पन्न होतो.

पेट्रोलियम तेले-अशुद्ध पेट्रोलियमपासून शोधनक्रियेनें दिव्यांत
जळण्याजोगें तेल काढतात. ह्याला केरोसीन म्हणतात. ह्या तेलाला
दुर्गंध येतो.

पेट्रोलैट८- ह्याचा प्रकाश मोठा पडतो. ह्याने अपाय किंवा
अपघात घडत नाहींत. ह्या दिव्यांत फार शोषक धर्माचा दगड पेट्रोल
शोधून घेतो व पेट्रोलची वाफ पुष्कळ हवेत मिसळल्यानें मोठ्या
लणमानाची ज्योत होते. ह्या ज्योतीचा आघात मॅटलवर पडल्याने
दैदीप्यमान उजेड पडतो.

किटसतू लाइट-रस्त्यांचे दिवाबत्तीचे कामी ह्याचा उपयोग होतो.
ह्याचे प्रकाशाची उत्पत्ति खालील प्रकाराने होते. पेट्रोलियम तेलाची
वाफ होते. ह्या तेलाची हवा मिसळण्यांत येते व ह्याची ज्योत विशिष्ट
प्रकारच्या मॅटलवरून घासून जाईल अशी व्यवस्था केलेली असते.
ह्याचा उजेड अति लांबवर पसरतो. हा विलेच्या व धुराच्या दिव्यापेक्षां
स्वस्त असतो.

शरीर निरोगी व सुदृढ होण्यासाठी किंवा करमणुकीकरतां शारी-
रिक श्रम करणें ह्यास व्यायाम ह्मणतात.

व्यायामामुळे शरीरावर खालीं लिहिल्याप्रमाणें परिणाम घडतात:-
( १) हृदयाची क्रिया जोराने व वेगाने चालते म्हणून शरीराचे सर्व

भागांतून रुधिराभिसरण अधिक चालते. ( २) फुप्फुसातील अभि-
सरण वेगानें चालण्याने निंब-सड वायु व वाफ ज्यास्त बाहेर
पडते. फुप्फुसात शिरणाऱ्या व बाहेर पडणाऱ्या हवेचे प्रमाण वाढते.
( ३) चर्माची क्रिया वाढते व घुमत्यात अधिक होते. ( ४) पूना-
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पैकीं द्रवांश व क्षार कर्मा होतात. कारण त्वचेमधून उत्सर्जित द्रव्य

अधिक निघतें. परंतु युरिया. यूरिक सेड व इतर नैट्रोजनविशिष्ट
द्रव्यांचे उत्पत्तीचें प्रमाण कमी होत नाहीं. अत्कियायामानंतर घेत-
लेव्या विसाव्याचे अवधींत नैट्रोजनचें विसर्जन कांही अधिक होतें.
( ५ ऐच्छिक स्नायूंना चांगली मेहनत घडते. त्वांमधून रुधिराभिसरण
जोराने चालते. निरुपयोगी व गलित द्रव्यें उत्सर्जनासाठी वेगाने लोटली
जातात. म्हणून झिजून गेलेल्या कणांचे जागींनव्या द्रव्यांचा पुरवठा
होतो.

व्यायामापासून म्हणजे स्नायूंचे व्यापारांपासून रुधिरप्रवाह वेगाने
होतो कॅर्बानिक सिड बारचे व पाण्याचे उत्सर्जन अधिक होतें. ह्या-
पासून हें दृष्टीस पडते कीं, तृषा व क्षुधा वाढते आणि पाणी व कार्बन-
विशिष्ट पदार्थांची ( नवी करण्याचे) पोषणाचे कामी जरूरी लागते.
ऑक्सिजनची क्रिया नियमित करण्यानेंझालेला नैट्रोजनविशिष्ट द्रव्यांचा
क्षय भरून काढण्यासाठींमेहेनतीचे वेळीं किंवा मागून अधिक नैट्रोजन-
विशिष्ट पद्वार्थ सेवन करावे लागतात.

झिजून गेलेल्या भागाचे उत्सर्जन करण्यासाठीं आतड्याचे क्रियेस
चेतना झ्येयासाठी मानसिक श्रम करणाऱ्यांना खुल्या हवेत नित्य
व्यायाम घेणे ही आवश्यक गोष्ट आहे. शरीराच्या सर्व क्रिया व्यवस्थेने
चालण्यास शरीरातील सर्व स्नायूंना व्यायाम मिळणे आवश्यक आहे.
जोराच्या व चपलतेच्या कार्यांत सर्व स्नायु तयार व पुष्ट असले पाहि-
जेत. विशिष्ट प्रकारचे व्यायामाने विशिष्ट प्रकारचे खायु कमावण्याची
खटपट करूं नये. कारण त्यामुळें शरीराचे भिज भागांची मेळाने क्रिया

'रग. घडत नाहीं व वहिवाटींत नसलेल्या दिशेनें व सुलभ रीतीनें गति होत
नाहीं. शक्ति व चपलता एकंदराने व सारवाक वाढावी अशाविषर्यी
प्रयत्न ठेवावा व खाघूंचे एकएकट्या समूहाचे बलावर विशेष प्रकारच्या
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कसरती करण्याच्या खटपटीस लागू नये. चालणें, धावणे, घोड्यावर
बसणे, दांडपट्टा खेळणे, ठोसाठोशी खेळणे, वल्हीं मारणे व ज्यात

हात, पाय, पाठ, पोट, मान इत्यादि शरीराचे बहुतेक भागांचे स्नायूंना
पुष्कळ व्यायाम घडतो असे खेळ शारीरिक, मानसिक व नैतिक शिक्ष-
णाचे कामी कृत्रिम व्यायामापेक्षा श्रेष्ठ आहेत. चढाओढीचे कामाने
अंगीं धैर्य येतें, मनःसंयमनाची सवय लागते; क्रोध आवरता येतो व
शिस्त पाळण्याची सवय लागते; जिंकण्याची ईर्षा उत्पन्न होते, परंतु
प्रतिपक्षाशी न्यायाने व शांतपणाने वागणे व आपली प्रतिष्ठा दाखविण्या-
पेक्षां आपल्या पक्षाचे सरशीकडे जास्त लक्ष देणे ह्या गोष्टी समजतात.
व्यायाम झाल्यावर योग्य वेळानंतर अंगावरील घाम, खेहविशिष्ट
पिंडांतील तेलकट पदार्थ व चर्माचे गळून गेलेले कण हे सर्व धुऊन
काढण्यासाठी साबण लावून चांगले खान करावे

व्यायामाचा अतिरेक केल्यास हृदयाला ताण पडतो, झोप लागते,
छातींतील धडपड सुरू होते आणि नाडी संकोचित, वेगवान व अ-
नियमित होते. तालमीच्या ज्या व्यायामांत चेहरा काळसर होतो त्यामुळें
शरीरावर अनिष्ट परिणाम होण्याचा संभव असतो.

स्नायूंचे क्रियेपासून पैदा झालेल्या व सांठविलेल्या गलित कणांचे
उत्सर्जन होण्यासाठी व प्राणवायूचा पुरवठा घेण्यास हण्यासकट सर्व

त्यापूंना विसाव्याची आवश्यकता असते. व्यायामाचे वैचिन्यामुळे कमी
ज्यास्त वेळ विसावा घेतला पाहिजे. नाहीं तर स्नायु थकून जातील,
त्यांची आकुंचने मंद होऊन बंद पडतील. शरीर सक्रिय असतां हृदयाचे
ठोक्यांमधील विरामामुळे ते ताजेतवाने होते.

भिन्न प्रकारचे निरीक्षणानंतर असें अनुमान निघते कीं निरोगी मनु-
ष्याचे हातून दिवसांतून सरासरीनं होणारे कामाचे मान ३०० टन
वजन एक फूट उचलण्याइतकें असतें. इतकें काम बाहेर हमेशा
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सोसते. त्याने शरीराचे वजन घटत नाहीं व आसही वाढत नाहीं.
१५० पौंड वजनाचे सामान्य प्रकृतीचे मनुष्याचे तो ताशी तीन मैला-
प्रमाणें १७ मेल चाला ह्मणजे दिवसा सरासरी कामाचे माप ३००
टन होतें.

व्यायामाची निवड-ज्यांत शरीरातील सर्व स्नायूंना व्यायाम घडतो
व जो खुल्या मैदानात करावयास सांपडतो आणि ज्यात करमणूक होते
तो उत्तम व्यायाम होय. व्यायामाची निवड करतांना ह्या तीन गोष्टींकडे
लक्ष दिलें पाहिजे

इमारतींतील व उघड्या हवेतील असे व्यायामाचे मुख्य दोन व
आहेत इमारतींतील घेण्याचे व्यायामांत मुख्यतः तालीम येते. खुल्या
हवेत घेण्याचे व्यायामांत आट्यापाट्या, खोखो, डुलत. लंगडी, इटि-
दांडी चेंडू लगोऱ्या, झोपाळ्यावर झोके घेणे इत्यादि देशी खेळ येतात.
ह्याच वर्गात क्रिकेट, फुटबॉल, टेनिस, बॅडमिंटन व हॉकी इत्यादि
युरोपिअन पद्धतीचे खेळ येतात. ह्यांशिवाय पोहणें, वली मारणे,
पायांनी अथवा वाहनावरून फिरणे इत्यादि अन्य तऱ्हेचे व्यायाम ह्या
वर्गात मोडतात. लाकडे तोड व खणणे ह्या कृत्यांतही चांगला व्यायाम
घडतो.. सपाट्याने चालून फिरावयास जाण्याने मध्यम व्यायाम होतो.

तालमीपैकीं अनेक प्रकारचे व्यायामाने शरीराचे कोणचे भागाचे स्नावूं-
वर विशेष कार्य होतें हे पाहूं. उठाबशीने कमर व तिचे खालचे सर्व

भागाला चांगला व्यायाम घडतो. चवड्यावर उभे राहून बैठकी काढल्याने
पोठरीच्या स्नायूंना विशेष व्यायाम होतो. जोडी केल्याने चाकापासून
बोटाचे शेवटापर्यंत सर्व भागांत व काखेत पुष्कळ व्यायाम होतो. जोर
काढल्याने छाती, पाठ व दंड ह्यांचे स्नायूंना पुष्कळ व्यायाम होतो.
कुस्तीचा व्यायाम चांगला. त्यामुळे शरीरातील बहुतेक सर्व स्नायूंना
व्यायाम घडतो. कुऱ्हाडीने लाकूड फोडणे किंवा कुदळीने जमीन खणणे
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ह्याने कमर, पोट, छाती व खांदा ह्यांचे स्नामूना पुष्कळ व्यायाम मिळतो.
साष्टांग नमस्कार घातल्याने किंवा पोहण्यानें शरीराचे बहुतेक स्नाणूंना
बराच व्यायाम घडतो. आट्यापाट्या, खो खो वगैरे हिंदु खेळ व
क्रिकेट, फुटबॉल वगैरे युरोपिअन पद्धतीचे खेळ त्यांनी शरीराला मध्यम

-व्यायाम ामळता
ज्याप्रमाणें शरीराचे चांगले पोषण होण्यास अन्नाची निवड केली

पाहिजे,. त्याप्रमाणें शरीर सुदृढ होण्यास व्यायामाची निवड करावी
लागते. सर्व स्नाणूंना कसरत, खुली हवा व मनोरंजन ही तिन्ही ज्यात
असतील तो व्यायाम उत्तम होय. परंतु वरील विवेचनावरून असें दिसून
येईल कीं, प्रत्येक प्रकारचे व्यायामांत कांहीतरी उणीव आहे. ताल-
मीचा व्यायाम सर्वीत चांगला. कारण त्यानें शरीराचे प्रत्येक भागांतील
स्नायु धष्टपुष्ट व सशक्त होतात. पण तो रिकाम्या मैदानांत होत
नाहीं व त्यामुळें मनोरंजन घडत नाहीं. शिवाय त्यानें अंगातील चप-
लता कांहीं कमी होते, एकदा तालमीची खोड लागली ह्मणजे तालीम
जन्मभर सुटत नाही. ती एकदम सोडल्यास अग्निमांद्य व शक्तिपात ही
होतात. आट्यापाट्या, खो खो, क्रिकेट, फुटबॉल हे व्यायाम खुल्या
हवेत होतात. त्यांनी मनरजन होतें. त्यांचे योगानें चपलता,
शिस्त, मनःसंयमन, हातीं घेतले काम जरूरीने करण्याची सवय
हे गुण अंगीं येतात. परंतु स्नायु पुष्ट होत नाहींत म्हणून एकाच
प्रकारचे व्यायामावर बसणे योग्य नाहीं. ज्यास उत्कृष्ट प्रकारची
शारिसंपत्ती पाहिजे त्यानें तालीम ही केलीच पाहिजे. परंतु
तालमीचे व्यायामाला मर्यादा असते. तालमीचा व्यायाम वयाचे सुमारें
चौदावे वर्षांपासून सुरू करून सुमारें पंचवीसापर्यंत करावा, व ब्रह्म-

चर्य पुरते राखून कमाई करून घ्यावी. पंचविसावे वर्षानंतर तालीम
हळू हळू कमा करीत जाऊन पस्तीसावे वर्षी पुरती बंदकरावी. वयाचे
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आठवे वर्षांपासून व पुढें तालमीचा व्यायाम सुरू असतांना व तदनंतर
सुमारे पासष्टावे वर्षापर्यंत आड्यापाट्या, क्रिकेट, टेनिस वगैरे उघड्या
मैदानातील खेळ शक्तिमानाप्रमाणे खेळावे.

तालमीसारखा व्यायाम करणाराने तुपासारखे स्नेही पदार्थ अधिक
खावे. दूध, मुईमूग, उडीद, हरभरा असले नैट्रोजनविशिष्ट पदार्थ
ज्यास्त प्रमाणांत भक्षण करावे. तिखट थोडे खावे असा क्रम ठेव-
त्यास शरीर पुष्ट होईल. अधिक व्यायाम करूनचटणीभाकरी खाल्ल्याने
उपयोगापेक्षा अपाय ज्यास्त होतो.

वस्त्रप्रावरण
सुधारलेल्या समाजांत कापूस, ताग, रेशीम व लोकर यांचे कपडे.

वापरतात.
कापसाचे कापड तुळतुळीत तलम असतें. हे टिकाऊ असतें. घेत-

त्यानें द्रवाश संकोचित होत नाहीं. हें द्रवांश साठवून ठेवीत नाही व
स्वतः वेगाने नेतें म्हणून शरीरालगतचा आतला कपडा करण्याचे गैर-
उपयोगी आहे. घामाने हें स्वतः भिजते व शरीर गारठतें. तागाचे काप-
डांत तलमपणा व तुळतुळीतपणा अधिक असतो. कापसाचे कापडा-
प्रमाणें त्याचे कपडे अंगालगत घालण्याचे कामीं इष्ट नाहींत. कापडाचे
कामी लोकर हा एक महत्त्वाचा पदार्थ आहे. सूक्ष्मदर्शकाने पाहता'
लोकरीचे धाग्याचे मध्यभागीं बहुधा बुजलेला असा मध्यवर्ति नळ
असतो. लोकरांचे अंगीं उष्णतावाहक शक्ति अत्यंत कमी आहे. लोकर
जल आणि आर्द्रता साठवून धरते. स्वत: भिजत नाहीं. त्यामुळें अधो-
वासनाचे कामी उपयुक्त आहे. रेशमांत उष्णतावाहकता कमी आहे.
ते अंतरीयाचे कामी कांहीं बरें असतें. तें अधिक साफ राहते लोकरी-
इतकें आकसत नाहीं व त्वचेला मऊ लागतें. परंतु त्यांत लोकरीप्रमाणे
वर्म साठत नाहीं. हें महाग असतें व लोकर व सुतापेक्षां कमी टिकते
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चर्भाचा उपयोग बर्फमय प्रदेशांत व विशेषतः धुवाकडे फार होतो.
अभेद्य असल्यामुळें तें फार उबदार असतें. परंतु याच धर्मीमुळे अंत-
रीयाचे खालीं असलेले हवेचे थर पालट्रृन अंगालगतचें वातावरण
होत नाहीं.

उष्ण देशांत उत्तरीये श्वेत वस्त्राची असावीत ह्मणजे प्रत्यक्ष उना-
पासून अपाय होत नाहीं.

बाल्यावस्था व वार्धक्य ह्या आयुष्याच्या दोन्ही सीमावर गरम वउब-
दार प्रावर अवश्य वापरली पाहिजेत. बालकाचे देहांतून उष्णतेचा
निर्गम जलद होतो व त्यांना शैत्य होण्याचा अधिक संभव असतो.
कारण रुधिराभिसरण वेगाने चालण्याने विवक्षित वेळांत चर्चेतून
अधिक रक्ताषें अभिसरण होते, म्हणून उष्णतेचा निर्गम बदयास्त होतो.
शिवाय शरीरांत असणाऱ्या इंद्रियाचे मानानें त्वचेचा विस्तार अधिक
असतो. मुलांना लोकरीचे कपडे करावे. इतर भागांप्रमाणे पिढऱ्या,
पावले, तळहात व मान हीं देखील वखाच्छादिंत असलीं पाहिजेत.
वृद्धापकाळीं अभिसरण बहुधा कमी व मंद असतें. उष्णतेच्या उत्पत्तीचे
व व्यवस्थेचे व्यापार पूर्णतेने होत नाहींत. म्हणून शरीर गारठल्यावर
पुन्हा ऊब लवकर येत नाहीं व जैवी ( ४१) व्यापार ( शरीरातील
महत्त्वाचे व्यापार) भदतेनें चालतात.

लोकर उष्णतावाहक नसल्यामुळें शरीराची उष्णता बाहेर पडूं. देत
नाहीं. लोकरीच्ये धाग्यांत तेलाचा अंश असल्यानें व त्याचे मोठे रधात
हवा अधिक असल्यानें हा धर्म त्यांत असतो. भेहनतीनें आलेला घाम
धाग्यामध्ये शोषला व साठवला जातो. बाष्प घनरूप होते. ह्याप्रमाणे
बाष्पीभवन होतांच नष्ट झालेली उष्णता शरीराला परत मिळते. म्हणून
व्यायामानंतर देखील कपडा उबदार व कोरडा राहतो व शरीर गारठत
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नाहीं. शरीरास थंडी लागून तें गारठले तर अतिसार, अमांश, हिंव,
गुजराथी इत्यादि विकार होतात.

धुण्यानें लोकर आकुंचन पावते व निकस होते तिच्यांत शोषकता
असल्यामुळें घाम व बाष्परूप पदार्थीने ती लवकर घाण होते म्हणून हे
कपडे कॉस्टिक पोट्याशम कमी व तेल ज्यास्त असेल अशा साबणाने
धुवावे. कॉस्टिक सोड्याने लौकर झडते व तिचा रंग पालटतो.

फलॅनेल लोकरीची असते. तिच्यापासून नाजुक त्वचेच्या माणसाचे
चर्माला कधीं कधीं अपाय घडतो.

कपड्यांविषयीं सामान्य विचार--लोंकर, फर, रेशीम, कापूसच
ताग ही एकाहून एक कमी उबदार आहेत. कपडे ऋतूंचे मानाप्रमाणे
व वयोमानाप्रमाणें वापरावेत. काळ्या रंगाचे कपडे पांढऱ्यापेक्षांअधिक
उष्णता शोधून घेतात. काळा व काळसर पिवळा, फिक्कट, गवत्या व
पांढरा हे रंग एकाहून एक कमी कमी उष्णता शोषणारे आहेत.
कापडाचे सछिद्राचे मानानें त्यांत ऊब असते. छिद्रामध्ये हवा असल्यानें
उष्णतेचा निर्गम होत नाहीं. फलॅनेल अत्यंत सच्छिद्र व रेशीम सर्वात
कमी सछिद्र असतें. गुळगुळीत कापडापेक्षा खरखरीत कापड उबदार
असतें, कारण त्यामुळें त्वचागत रुधिराभिसरणाला चेतना होते. छेद-
शोषण धर्माचे मानानें कपड्याचे अंगीं ऊब असते, कारण ओलावा
शोषला गेल्यामुळें शरीराची त्वचा गारठत नाही. तेथें बाणाभिवन होत
नाहीं, तें कपड्यांत होतें.

शरीराच्या प्रत्येक भागाचे उष्णतामान सारखे रहावे अशी कप-
डर्याची व्यवस्था ठेवावी. ते सर्वांगभर असावेत. शरीराच्या स्वाभाविक
क्रिया व चलनवलन यांत कपड्यामुळें व्यत्यय येऊ नये व आच्छादित
भागास त्याचेपासून अपाय घडूं नये. शिरोवख हलके व सछिद्र असावे;
त्याची कोर मस्तकाला रुपन्स नये म्हणजे रुधिराभिसरणाला व्यय येत-
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नाहीं व टक्कल पडण्याचे एक कारण दूर होते. कपडे ढिले असावेत,
अवळ नसावेत. ऋतुमानाप्रमाणे व हवामानाप्रमाणे भिचप्रकारचे कपडे
वापरावे. एकच जाड कपडा घालण्यापेक्षा तितक्याच वजनाचे दोन
कपडे घातेल्याने ऊब अधिक येते.

प्रकरण ५ वे

भजाति (जमीन) व वास्तुभूभि (सॉइल्स अँड बिल्डिंग सेट्स)
०.ज्या जमिनीवर घरे बांधण्यांत येतात त्या जमिनीचे स्वरूपानुख्त्प

त्या स्थानातील वस्तीचे आरोग्य असतें. गांवठाण्याची जमीन रोगट
असली तर त्यावर बांधलेली घरे आरोग्यदायक राहणार नाहींत.
वाळू व लहान खडीच्या जमिनी फार कोरड्या असल्यामुळें अत्यंत

निरोगी असतात असा समज आहे. परंतु या सच्छिद्र असल्यामुळें
मैलापाण्याने व शौचकुपाचे पाण्यामुळे त्या सहज सदोष होतात.

सच्छिद्र जमिनींत पुष्कळ हवा व द्रवाश राहतो. खडकांत देखील
कांहीं शोषक धर्म असतो; पण तो फार कमी असतो.. या दोहोंचे
दरम्यान पुष्कळ दर्जादर्जाच्या जमिनी असतात. प्रत्येक वस्तु सच्छिद्र

असते. अशा प्रकारे असणाऱ्या पोकळ भागांत व विशेषतः जमिनींत
सर्वगामी वायु असतो व कमी जास्त खोलीवर भौमजल ( धग्.०,०र्ते

-खा.') असतें. जेव्हां छिद्रांमध्ये हवा व ओलावा असतो तेव्हां त्या

जलांशाला भौम।र्द्रता म्हणतात. जेव्हां जमिनीमध्यें हवा नसून फक्त

पाणीच लागतें तेव्हां आपल्याला भौमजल लागलें असे समजा. ह्या
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भौमजलाची उत्पत्ति पर्जन्यापासून होते. जमिनीवर पडणारा पाऊस
झिरपून जमिनींत जातो व तें जल खालीं जात जात एकादे खडका-
पर्यंत जाऊन पोहोचते. तेव्हां त्याला अधिक खोल जाण्याला वाव न
मिळाल्यामुळें तें त्यावर साठून राहते. ह्या भौमजलाचे सपाटीचे वरील
भागांत जमिनाचा सच्छिद्र भाग हवेने व्यापलेला असतो.. प्राण त्रशुतंरत

ह्या भौमजलाची सपाटी खालीं जाते व पावसाळ्यांत वर वेते.
भौमजलाची ६? सपाटी उंच नीच झाल्याने तिचे वरील हवेस

गति प्राप्त होते. घरांतील उप्णतेमुळें व अग्नीचे शोषक शक्तीमुळे
तळच्या जमिनीखालची पुष्कळ हवा वर शोषली जाते. मात्र जमिनी
सिभट व आस्फाल्ट घालून केल्या असल्यास हें शोषण फार कमी
होतें जमिनीचे रधातील हवा दमट व अशुद्ध असते. भौमजल खोल
असेल त्या मानानें हा दमटपणा कमी असतो. परंतु पृथ्वीवरील बहु-
तेक ठिकाणी जमिनीचा पृष्ठभाग दमट असतो. कारण केशाकर्षण.
शोषणाने तळातले उदक वर ओकेंइठे जातें, व पृष्ठावरील आर्द्रतेचे

बाष्पीभवन झाल्यामुळेही दमटपणा येतो. पावसाबरोबर पुष्कळ सेंद्रिय
पदार्थ जमिनींत घुसतात व ते आत सडतात. यामुळे तेथील हवा
अशुद्ध असते. घर बांधतेनेळीं जमिनी करताना खरीप, बिटकरे व केर-
कचरा असलेली माती घालतात. अशा ठिकाणी हवा अशुद्ध असते व
तिचा दुपरिणाम तेथें राहणारावर होतो. दलदलीचे मुलखांतील जागा,
शौचकूप व भड-यालगतर्दे जागा, रोगोत्यादक असतात. प्राणिज
अथवा उद्धिज जातीच्ये सेंद्रिय पदार्थ पृथ्वीमध्ये सूक्ष्म जंतूंचे मुळें कुज-
तात. तेथें असलें खाद्य असल्यामुळें हे जंतु वाढतात व सेंद्रिय पदार्थाचे
पृथःकरण करून त्यांचे घटकांपासून कॅर्बाब्दिक असिडवाधू, अमोनिया,
पाणी इत्यादि अल्प घटनेची द्रव्यें- सेंद्रिय पदार्थांचे घटकांपासून तयार
करतात आणि दरवाळण्याचे व कोथभवनाचे क्रियेमुळे जभिनीचेगर्भातील
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भागाची शुद्धि करून वनस्पतीस उपयोगी पडणारे असे वरील प्रकारचे
पदार्थ या जतूपासून होतात. भूपृष्ठालगतचे भागांत वर लिहिल्याप्रमाणे
शुद्धिकरणाचे व वनस्पतीना उपयोगी द्रव्यांचे उत्पत्तीचे काम मोठ्या
प्रमाणावर व सर्वत्र सारखे सुरू असतें. ह्या रीतीनें हे सुक्ष्म जंतु सर्व

जगभर आरोग्यास मदत करतात.
स्वास्थ्य नांदावें म्हणून दमट, सर्द व दलदलीच्या जागा निचरून

जाव्या ह्यासाठी मोऱ्या, नाले काढावेत. भौमजलाचे सपाटीत चढ उतार
फार होऊं नये म्हणून खोल भागी मोऱ्या ठेवल्या. पाण्याची सपाटी
वर येऊ लागते तेव्हां भूछिद्वतील हवा वर लोटली जाते. शिवाय
ओलावा वर आल्याने हवा दमट होते. दमट जमिनीतील दवांशाचें
बाष्पीभवन झाल्याने हवेत शीतता उत्पन्न होते. अशा ठिकाणी राह-
णाऱ्या लोकांना संधिवात, पडसे, मजातंतुजन्य रोग, फुप्फुसविकार,
क्षयरोग इत्यादि रोग होतात. साथीच्या अतिसाराची व पीतज्वराची
उत्पत्ति ह्याच कारणापासून होते. सर्द, दमट व दलदलीचे जमिनींत
हिमज्वरोत्पादक असे मलेरियाचे जंतु उत्पन्न होतात दमट जमिनींत
कुजण्याची क्रिया जास्त चालते. सुक्या, कोरड्या जागेमध्ये वरील प्रका-
रचे रोग होणार नाहींत. दमट जमिनीतील ओलावा भिंतींतून वर चढतो
ह्याकरितां भिंतींचा सुमारें एक हात उंचीचा थर दगडांचा असावा

मातीच्या जमिनी थंड असतात. त्यांचे अंगीं उष्णता वाहून घेण्याचे
धर्म नसतात. त्या दमट असतात, परंतु हा दुर्गुण पाया उंच बांधल्यानें
कमी करतां येतो. खडूची किंवा चुनखडीची जमीन बहुधा कोरडी
असते. वाऱ्याच्या दिशेला असणाऱ्या खोऱ्यातील हवा अन्य दिशेला
असणाऱ्या खोऱ्यातील हवेपेक्षा अधिक कोरडी व निरोगी असते थंड
व समशीतोष्ण कटिबंधांत वाळू व ककराची जमीन उष्णताग्राहक
व कोरडी असल्यामुळें अत्यंत निरोगी असते. खालील प्रकारच्या जमिनी
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एकाहून एक कमी कमी प्रतीच्या आहेत-वाळूची, कंकराची, खडूची,
खडकाळ ( ग्रानैट, पिठीट, चुनखडी १. काळ्या मातीची व दरींतील.
बाष्पे।द्गमनालाप्रतिबंध केल्यामुळें झाडचेपासून दमटपणा येतो, म्हणून
फाजील झाडींतील जमीन घरे बांधण्यास मध्यम असते.

वरील वर्णनावरून असें दिसून येईल कीं घरासाठी कोरडी, खुलास,
वाळू व कंकराची व उतरती जमीन चांगली. जागा ओली व दमट
असल्यास घराखालून मोऱ्या, नाले, काढावे. साधे भाजलेले व सछिद्र
खापरी नळ घालावे. त्यांचेवर वाळूचा थर घालावा. म्हणजे द्रवांश
पाझरून या नळांत पडतो व त्या वाटे वाहून जातो. घराची जमीन
लाकडी तक्तागेशीची करावी. स्नानगृहाची व सामान वगैरे ठेवण्याच्या
जागा फरशा व सिमेंटनेकराव्या. साध्या जमिनी करून शेणाने सारवीत
राहाणे हैं आरोग्यनाशक कृत्य होय.. शेणासारखा कुजका पदार्थ
घाणतो व त्यामुळें घरांत केर होतो. ह्या स्थानी सूक्ष्म जंतूंचा फैलाव
व वसतिस्थान असतें. भिंतींच्या दर्जा चांगल्या ल्युयाने कराव्या. ताजा
भाजलेला चुना एक भाग व वाळू तीन भाग ह्या प्रमाणांत चुना
करावा. वाईट चुन्यापासून भिंती सर्द होतात. घराभोंवतालची जागा
देखील सर्द नसावी. तिच्या पृष्ठभागाची जमीन घराचे आतील जमिनी-
प्रमाणें तयार करावी. ह्या कामी इंग्लंड देशांत म्युनिसिपालिटीकडून
घराचे मालकांना सक्ति करण्यांत येते. घरांत पुष्कळ ताजी हवा येईल
अशा दिशेला घराचे तोंड असावें. घरांतील प्रत्येक खोली सूर्यकिरण
जाण्याजोगी असावी. जिन्यांत व माळ्यांत उजेड व हवाशीरपणा असावा.
घरावर तुराटवा वगेरेंचे पांजरण असल्यास तें दमट होतें. घरावर पत्रा
मंगलोरी कौले किंवा ग्लेज केलेली व नीट जुडतील अशीं कोले किंवा
प्लेटीचे दगड घालावे. भिंती भुसभुशीत विटांच्या नसाव्यात.

१
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गावांतील रस्ते पायाशुद्ध असावेत. रस्त्यांचा व आरोग्याचा सबध
आहे. ते फक्त साफ ठेऊन भागत नाहीं. घराच्या पायाचे कामी लिहि-
लेल्या सूचना अंमलांत आणाव्या, त्याचा पृष्ठभाग कठीण, चिवट व
तुळतुळीत असावा. रस्ता अगदीं सपाट असल्यास त्यावर पाणी ठरून
राहते व फार गोलबाह्य असल्यास रहदारीला अडचण पडते. गरीब
लोकांचा बहुतेक काळ रस्त्यावर जातो व शहरांत तळमजल्यांत
व रस्त्याचे लगतचे जागी राहणारांचा काळ कांहीं कमी पण
त्याच स्थितींत जातो. रस्ते साफसूफ व पायाशुद्ध नसले तर तेथें
उत्पन्न होणाऱ्या सूक्ष्म जंतूंचा परिणाम त्यांवर किंवा त्यांत वावरणाऱ्या
लोकांवर होतो. ग्रीष्म स्तूतूत होणारा अतिसार ह्या कारणापासून होतो.
रस्त्यांचा पृष्ठभाग म, वाळू, फळ्या व अएंस्फॅल्ट घालून तयार
करतात. मॅकॅडॅमनें रस्ता तयार केल्यास चिखल, माती व धूळ पैदा
होतात. त्याची दुरुस्ती .वरचेवर करावी लागते व तो रोज रोज झाडावा
व ओला ठेवावा लागतो. वाळूचा रस्ता चांगला असतो. परंतु त्यावर
गाड्यांचे चाकांचा आवाज निघतो. रस्त्यावर फळ्या बसवून देण्यांत
अतिशय खर्च येतो. असल्या रस्त्यांवर रहदारीनें आवाज व
धूळ होत नाहीं व साफ ठेवणे सुलभ जातें. ह्यांवर घसरडे होते परंतु
पडल्यास लागत नाहीं. परंतु त्यांत द्रवाश मुरतो व उन्हाळ्या
काहींसा दुर्गंध व वाफा निघतात. त्वची तक्तपोशी फार आरोग्य.
रक्षक असते. कारण ती तुळतुळीत, छिद्ररहित व फार टिकाऊ असते;
त्यांत जोड नसतात. पायदळ जाणाऱ्यांना व मोटारींना क्षांपासून मनो.
हर रस्ता होतो.

रस्त्यांचा पृष्ठभाग बनवल्यानंतर तो टिकाऊ होण्यासाठी डांबर
किंवा डांबराची तेले यांपासून तो चांगला आवळ व अभेद्य करतात.
गरम डांबर रस्त्यावर ओतावे व लगेच त्यावर वाळू इ. हंतरावी.
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ऑईल-टारचा हात दोनदोन महिन्यांनीं लावावा लागतो. पाणीशिपड-
ण्याचे गाड्यांतून हा लावतात. कॅल्शिअम करडचे द्रावण रस्त्यावर
लावल्याने हवेंतील आर्द्रता शोषली जाते व रस्ता किंचित् दमट राहातो,
म्हणून धुळीपासून उपद्रव होत नाहीं.

प्रकरण ६ वे
हवामान आणि हवामापन

हवामान हिंगट
प्राणी व वनस्पती ह्यांचे जीविताशी संबंध असलेलें वातावरण, जल

च हवेचे उष्णतामान इत्यादि बाबी मिळून एखाद्या प्रांताचे किंवा
देशाचे हवामान वर्ष?, एकाद्या जागेचे हवामान खालील गोष्टींवर
अवलंबून असतें.

१. बिघुववृत्तापासून अंतर;
२. समुद्रसपाटीपासून उंची;
३. समुद्रापासून अंतर;
४. वाऱ्यांची दिशा;
५. जमिनीची घटना किंवा प्रकार;
६. पर्वत अथवा डोंगर यांचें सान्निध्य.
वरील बाबतींशिवाय खालील गोष्टींचा परिणाम एकाद्या स्थळाच्या

हवामानावर होतो.
१. जमिनीची लागवड;
२. दलदली, तळी इत्यादि असणें;
३. जंगलाचे अस्तित्व अथवा अभाव;
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४. देशपरज्यें ऋतुमानाप्रमाणे रोग होतात. ह्यावरून हवामानाचा
परिणाम आरोग्यावर होतो हें सिद्ध होते. मानवजातीच्या भिन्न वंशांचे
विशिष्ट भेद हवामानाने उत्पन्न होतात. काळासावळा, गोरा, पिवळा,
असें शरीराचे भिन्न भिन्न वर्ण त्याने होतात.

देशसात्म्य (?r०Z1?ाऊंध्यद्व१ाऊंडव्र१ाऊं०म्)

देशसात्य्य म्हणजे विशिष्ट देशाच्या अनुरूप प्रकृति होणें किंवा
एखाद्या देशाची हवा मानवणे देशसाल्य अल्प काळात होत नाहीं.
दूर देशांत एकाएकीं कायमचे वास्तव्य करण्याने .आरोग्यावर अनिष्ट
परिणाम होतो. दूर देशांत राहणार्रानी दरवर्षी कहीं महिने मात-
भूमींत घालवावे. संधिवात, दमा, कास ( खोकला) ह्यांनी ग्रस्त

लोकांना उष्ण हवेत जाऊन राहण्याने फायदा होतो. थंड हवेत राह-
ण्यानें पचनाचे व क्षीणता आणणारे रोग कमी होतात. मधुमेय, गंड-
माळा, उपदेश व असले दुसरे रोग झालेले इसम भिन्न हवामानांत
वसाहत करण्यास अयोग्य आहेत. भिन्न प्रकारच्या हवेत 'पुष्कळ पिढ्या
गेल्यावर प्रकृतीच्या रचनेत फरक पडत पडत ( ष्टिर्धां८२१५४५०८)
देशसात्म्य होतें. भिन्न भिन्न पार्रस्थितीप्रमाणे मनुष्याची प्रकृतिरचना
बनत जाते. हें मानवजातीच्या इतिहासावरून सिद्ध होतें. परंतु पर-
देशांत वास्तव्य करण्यासाठीं जाणाऱ्या लोकांना अमुक एक हवामान
मानवेल किंवा नाहीं हे सांगण्यास त्यांच्या चालीरीति व सवयी ह्यांचाही
विचार केला पाहिजे.

हवामानापैकीं आरोग्यावर परिणाम करणाऱ्या गोष्टींपैकी उष्णता-
मान, आर्द्रता व हवेचा दाब ह्यांचा मुख्यतः विचार केला पाहिजे.

उष्णतामान-हवेचें उष्णतामान हा हवामानाचा पाया आहे.
ह्यावरून हवामानाचे वर्गीकरण करतात. उष्णतेची उत्पत्ति सूर्यापासून
होते. परंतु उन्हांतील अथवा उत्सर्जित उष्णता व सावलींतील हवेची
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उष्णता त्यांमध्यें फरक असतो त्याकडे लक्ष दिलें पाहिजे. उत्सर्जित
उष्णता सूर्यापासून मानव शरीर व दुसरे घन पदार्थ वद्रव पदार्थह्यांचे
पैकी ज्यांचे ज्यांचेवर पोहोचते त्यांना त्यांना कढत करते. परंतु तिचे
अंगीं हवा उष्ण करण्याचें फार थोडे सामर्थ्य असतें. सूर्याचे किरणा-
पासून भूपृष्ठावर प्रात झालेल्या उष्णतेच्या लहरी अथवा लाटांमुळें
छायेतील उष्णता सिद्ध होते. समुद्रकिनाऱ्यावरील उष्णतामानावर
समुद्राच्या पाण्याचा मोठा परिणाम होतो. तेथें हिंवाळा व उन्हाळा ह्या

ऋतूंमधील अंतर कमी असतें. अशा हवेला समशीतोष्ण हवाम्हणतात.
डोंगराळ प्रांतांत त्या भागांतील उंचीचे मानानें हवेतील उष्णता कमी
असते समुद्रापासून दूर दूर अथवा मध्य भागांतील प्रांतांच्या हवेत
अधिक विषमता असते. हिवाळ्यांत ती फार गार असते व उन्हाळ्यात
ती फार उष्ण असते. वर दिग्दर्शित केलेल्या उष्णतामानांतील फेर-
फारांशिवाय सूर्याच्या उदयास्तासंबंधाने हवेत दैनिक फेरफार घडतात.
ह समुद्रकिनाऱ्यापेक्षां ज्यास्त असतात.

उष्णतामानाचा प्रकृतीवर परिणाम
ज्या प्रदेशांतील उष्णतामानांत वरचेवर फरक पडतो व ज्यातील

उष्ण व शीत ऋतूंमध्ये उष्णतामानांत फार अंतर असतें अशा प्रदे-
शांत मानवजातीपैकीं अत्यंत बलवान लोक निपजतात असें आढळून
येतें. समशीतोष्ण प्रदेशांतील लोक अशक्त व दुर्बल असतात असे
पाहण्यांत येतें. उन्हाचे उष्णतेपेक्षा समान अंशाची उष्णता अधिक

-अपायकारक असत.
उद्या कटिबंधांतील अधिक उष्णतेमुळे श्वासलेबासन कमी वेळां होतें.

उद्या व विरळ झालेल्या हवेत कमी प्राणवायू असतो. श्वासाबरोबर
औत जाणाऱ्या प्राणवापूचें प्रमाण व उत्रासाबरोबर बाहेर पडणाऱ्या
कॅर्बानिक वायूचे प्रमाण कमी होते. उच्च उष्णतामानामुळे जीवन.
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व्यापार एकंदरीने कमी चालतात; हृदय क्षीण होतें, नाडी मंद होते,
पचन बिघडते, क्षुधा कमी होते व शरीरातील पोषणव्यापार बिघडतो.
ह्यामुळें शरीराचेंवजन व सामर्थ्य कमी होते. उष्टा कटिबंधांतील मजा-
तंतूंसवधा विकार व अंतरिद्रियांचे रोगाचा संबंध उच्च उष्णतामानाकडे
आहे. अधिक उष्णतामानानेंप्रत्यक्ष व दूरचे असे दोन प्रकारचे परिणाम
होतात. लू लागणे, ज्वर, शरिरांतील कांहीं नैसर्गिक क्रिया विकृत होणें
किंवा तहकुब होणें हे उच्च उष्णतामानाचे प्रत्यक्ष परिणाम आहेत.
कष्टश्वास, रक्ताचे निकृष्टभवन आणि यकृत व आतडी यांचे रक्तसंचया-
पासून होणारे व्याधी हे रोग त्यामुळें कालांतरानें होतात.

आरोग्यावर शैल्याचे परिणाम उष्णतेच्या परिणामाच्या उलटहोतात.
अत्यंत शीतमानांत फार काल राहिल्याने विशेषतः हातापायांतील
सूक्ष्म धमन्या संकोचित होतात. त्यामुळें शीतोपहनन ( चिल्ष्ट्रेन)

कोथभवन ( गॅग्रिन) व बेशुद्धि हे रोग होतात. अपुरे अन्न खाणाऱ्या
लोकांवर शैल्याचा परिणाम विशेषतः होतो. हवेचे उष्णतामान काहीही
असो, शेत्याचे दुष्परिणाम विरळा नाहींत. थंडीचे ऋतूत अशक्त
लोकाना शीतोपहनन व अंतरिद्रियांत रक्तसंचयासंबंधी विकार होतात.
थंडीने बाह्यवर्ती रुधिराभिसरण व घर्मोत्पत्ति एकाएकीं कमी होते.
हिंदुस्थानांत उष्णतामानांत जलदी अंतर पडत असल्याने आरोग्यावर
फार मोठा परिणाम घडतो. उष्णतामानांत एकाएकीं अंतर पडल्याने
यकृतवृद्धी, पोटशूळ, अतिसार व आव हे विकार सामान्यत होतात.

ओलावा असलेल्या हवेचा आरोग्यावर परिणाम
कोरडें व केलें असे हवामानाचे वर्ग करतात. हर्वेतील उष्णतामान

वाढल्याने त्यांतील आर्द्रता वृद्धिंगत होते. कमी उष्णतामानांत जी
हवा दमट असते तीच उष्णता वाढल्यास कोरडी होते. वाफेमुळे हवें-
तील उष्णता कमी होते. त्याचप्रमाणे हवेत वाफ असल्यामुळें पृथ्वी-
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पासून हवेमध्ये उष्णता पोचण्याची क्रिया कर्मी प्रमाणांत होते.
त्याच प्रमाणें हवेत उतरणाऱ्या उष्णतेचें नियमन झाल्याने. व त्यांतील
उष्णतामानामध्ये फेरफार कमी झाल्याने ओलाव्यामुळे देशाची हवा
समशीतोष्ण होते.

परंतु हवेत ओलावा फार असल्यास फुप्फुसे व चर्म द्यांतून बाष्पेत
द्रमनाला प्रतिबंध होतो. हवेंत ओलावा असन उष्णता असली तर

- -हवा कुंद वाटते. पण ओलाव्याबरोबर अत्यंत थंडी असल्यास आधक
त्रास होता. सर्द हवा सुक्ष्म जंतूंचे वाढीला अनुकूल असल्यामुळें सर्द

हवा कोरड्यापेक्षां कमी आरोग्यदायक असते. कोरड्या पदार्थापेक्षां
किंवा जागेपेक्षां ओल्या जागेमध्ये कुजण्याची क्रिया अधिक जलद होते.

हवेच्या दाबाचा आरोग्यावर परिणाम: -आरोग्यावर हवेच्या
दावाचा परिणाम बराच घडतो. हवेचा कमी दाब व हवेचा अधिक
दाब ह्या दोन सदरांखाली त्यांचा विचार केला पाहिजे.

हवेच्या कमी दाबाचा परिणाम: -समुद्राचे सपाटीवर दर भरइंचावर तीन उंचीपर्यंत पान्याचा स्तंभ चढतो किंवा १५ पौंड वजना-
इतका हवेचा दाब असतो. पर्वतावर उंच भागीं हवा पातळ असल्यानें
हा दाब कमी असतो. उंचीमुळे हवेचा दाब कमी होतो. त्यासंबंधीं
कोष्टक खालीं दिलें आहे.

अठराशे फूट उंचीवर एक पौंड दाब कमी होतो.
समुद्रसपाटीपासून उंची फूट कमी दाबाचे प्रमाण

१८०० मर्द भाग कमी दाब होतो.
२५००
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दर तीनशेफूट उंचीला १ अंश फॅरेनहैट इतकें उष्णतामान कमी
होतें. हवा पातळ होते व त्या मानानें एक घनफूट हवेतील प्राणवायूचे
वजनही कमी होतें. कमी दाबामुळे नाडी व श्वासोच्ष्ट्रास ह्यांचा वेग
वाढतो. श्वासोच्छवास अधिक खोल व भरपूर होतो म्हणून पहाडीलोकांची
छाती विशाल असते. त्यांचे हृदय व रक्तवाहिन्या मजबूत असतात.
सहासात हजार फूट उंचीवर हृदय, फुप्फुसे व मूत्रपिंड ह्यांच्या क्रिया
वृद्धिंगत होतात. ज्या आजारांत वरीलइंद्रियांच्या क्रिया वृद्धिंगत झालेल्या
असतात-जसें हदाच्या पडद्याचे विकार, जुनाट कास ( खोकला)
मूत्रपिंडाचे व्याधी-ते रोग पहाडावर वाढतात. त्याचप्रमाणे अतिसार,
आव, संधिवात इत्यादि प्रकारचे आजार अधिक होतात.

हवेच्या अधिक दाबाचे परिणामः-अधिक दाबाचे परिणाम वर-
ण्याचे उलट होतात. परंतु भिन्न स्थितीला अनुरूप प्रकृति बनते.

हवामान-वर्गीकरण
हवामानाचे शीत, समशीतोष्ण, उष्ण, पाहाडी, सखल मार्गातील

व समुद्र किनाऱ्याची इत्यादि वर्ग करतात.

शीत हवामान
धुव व ५० अंश ४७०६ ह्यांचेमधील भागांत शीत हवामान

असते. ह्या भागांत हिंवाळा तीव्र असतो व तो अधिक काल टिकतो.
सबंध वर्षाच्या उष्णतामानाचे मध्य परिमाण ४० ते ५० अंश रेन-
इट असतें. उन्हाळा फार थोडा असतो. पाऊस व पर्जन्यकाल बहुतेक
नसतो परंतु बर्फ पुष्कळअसतें. क्कुफुस व मूत्रपिंड ह्यांचेवर फार ताण
पडतो. ह्या प्रदेशांतील मृत्युसंख्येचे प्रमाण सर्व जगांत अत्यंत कमी
असतें असें कांहीं शोधकांचे मत आहे. कडक थंडीमुळे तेथील राहू-
वाशी जोमदार, धष्टपुष्ट असतात व त्यांची पचनशक्ति उत्कृष्ट असते.
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परंतु तेथें भाजीपाला कमी मिळतो व (तेथील रशिवाशांची राहणी स्वच्छ
नसते. म्हणून त्यांना स्कर्वी नांवाचा रक्ताचा व मुखाचा रोग होतो.
शिवाय त्यांच्या मेंदूच्या शक्तीची वाढ चांगली होत नाहीं.

समशीतोष्ण हवामान
समशीतोष्ण हवामानाची मर्यादा ३५ ते ५० अंश .४०६७१वड

पर्यंत असते. वर्षाच्या उष्णतामानाचे मध्य परिमाण ४० ते ५० अंश
फॅरेनहैट असतें. हें हवामान सर्व जगांत अत्यंत आरोग्यकारक असतें.
तेथें चार भिन्न भिन्न व्हतु असतात.

उष्ण हवामान
भूमध्य रेषा व अंश ह्यतपूटण्ण ह्यांचे दरम्यान प्रत्येक बाजूचे भागांत

उद्या हवामान असतें. ह्या भागाचे भूमध्यरेषा, उष्ण कटिबंधाचा व
सौम्य उष्ण कटिबंधाचा असे तीन पोटभाग आहेत. कडकउष्णतामान,
पुष्कळ पर्जन्य व लांबलचक उन्हाळा व हिंवाळा ही ह्या भागाची
लक्षणें आहेत. पर्जन्याने उष्णतामान कमी होते. वार्षिक पर्जन्य

४० इंचांपेक्षा बहुधा कमी नसतो. व दिवस व रात्रीतील उष्णतामानां-
मधील अंतर थोडे असतें. उष्णप्रदेशातलू लागणे, विघूचिका (कॉलरा),
पीतउचर, डुंबू, यकृताचा विद्रधी ( थेंन्सेस १, देवी, आव, अतिसार,
काला आजार हे आजार सामान्यत: होतात.

पाहाडी हवामान
पर्वतावर हवा वेगाने वाहाते. ती कोरडी व अधिक शुद्ध असते.

त्यांत केर, धूर व धुरळा कमी असतो. हवा अधिक विरळ असते व
तिचा दाब कमी असतो. त्यात ओझोन अधिक असतो. ती थंडअसते.
दर ३०० फूट उंचींत एक अंश फॅरेनहैट उष्णता कमी होते. पर्वता-
वर श्वासोडशस वेगाने व खोल चालतो. तो वरवर चालत नसल्यास
छातीचा संकोच व विस्तार पूर्णपणे होतो. अशा ठिकाणी फार काल
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राहिल्यानें छाती विशाल होते व हृदयाची क्रिया वाढते व रक्त वेगाने
वाहतें. ह्यामुळे व हवा शीत व, कोरडी असल्यामुळें क्षुधा व पचन
वाढतात व शरीरांत चपलता येते. क्षयाचे रोग्यांना असल्या हवेपासून
फायदा होतो.
सखल व खोल प्रदेशातील व भागांतील हवेचे परिणाम वरच्याचे

उलट होतात. तरी पण त्या स्थितीला अनुरूप प्रकृति बनते. खोल
खाणींतून मजूर मोठ्या मेहनतीची कामे करतात.

पाण्याखाली पुलाचा पाया बांधतांना कामक्कयाना घनीकृतं हवा
भरलेल्या लोखंडी हौदांत रहावे लागतें. ह्यामुळे त्यांचे कान ठणकतात
व स्नायु व मज्जाजंतूंसबंधी भावना व वेदना, चक्कर, अशक्तता आणि
नाकांतून व जठरांतून रक्त वाहणे इत्यादि भावना होतात.

समुद्रकिनाऱ्याचे हवामान
ह्या प्रदेशात उन्हाळा वहिवाळा आणि दिवस वरात्र ह्यांचे उष्णता-

मार्गातील अंतर थोडें असतें. तें बहुतेक एकसारखे राह. तेथें आर्द्रता

व पर्जन्य ज्यास्त असतो. हिंदुस्थानांतील कोकण, गोवा वगैरे समुद्र-

किनाऱ्याचे भाग व सिंव्हलदीप ह्यांतील हवामान वर दिल्याप्रमाणें
असतें. तेथील हवा अधिक शुद्ध असते. त्यांत ओझाने असतो व
त्यामुळे शरीर जोमदार होतें.

झाडाजंगलाचा आणि समुद्र व सरोवराचे
जलाचा हवेवर परिणाम

झाडाजगलाचा परिणाम हवामानावर पुष्कळ होतो. शीतकटिबंधांत
झाडाझुडपांमुळे सूर्यकिरण जमिनीवर पोहोचत नाहींत. त्यामुळें जमीन
सर्द व थंड राहते. परंतु झाडांमुळे गार वाऱ्याचे प्रवाहाला प्रतिबंध
होतो. पण एकंदरींत शीतकटिबंधांत देखील झाडापासून प्रतिबंध होतो.



हवामान आणि हवामापन ९१
उद्या कटिबंधांत झाडांपासून गारवा येतो. कारण पानांपासून वाष्पो-
द्रमन होत असतें. वृक्षांपासून उल्हास प्रतिबंध होतो. त्याचप्रमाणें
शीत कटिबंधांत गारठ्याचा प्रतिबंध झाल्याने व उष्ण कटिबंधांत
उन्हाचा प्रतिरोध झाल्यानें व बाष्पोद्गमनानें झाडांचा उपयोग होतो.
झाडांचे उष्णतामान पृथ्वीपेक्षा कमी असल्यानें हवेतील वाफ शोषली
जाते व ती अधिक थंड झाल्याने जलरूप होऊन पर्जन्य होतो. ह्या-
प्रमाणें झाडी असलेल्या प्रदेशांत दृष्टि अधिक होते. निवृक्ष व ओसाड
प्रदेशांत त्याचे उलट स्थिति असते.

हवामान-मापन ( मीटिअरॉलॉजी)
पर्जन्य, उष्णतामान व वातप्रवाह ह्यांसंबंधी वातावरणांत होणाऱ्या

भिन्न ( १क्षा५६०व्र) स्थितींचें विवेचन ज्या शाखांत असतें त्यास
हवामान-मापन ( टालाष्टा,) ह्मणतात.

दिलेल्या किंवा सांगितलेल्या काळीं वातावरणाची जी सामान्य
स्थिती असते तिला हवा म्हणतात. हा शब्द पृथ्वीच्या अगदीं लगतच्या
व थोड्या उंचीच्या वातावरणाच्या स्थितीला लावतात. एकाच आका-
राच्या व एकाच स्थितींत ठेवलेल्या यंत्राच्या सहाटयाने, हिंदुस्थानांत
व सर्व सुधारलेल्या देशांत ४८८४०८०एडऽ संबंधी बारकाईचें व पद्धत.

शीर निरीक्षण अनेक ठिकाणीं करतात:-
पद्धतशीर नोंद करण्यास अवश्य अशा हवामानाच्या (णू?ाऊ०००zऊ)

मुख्य बाबी खालीं दिल्या आहेत.
१. वातावरणाचे उष्णतामान-? उष्णतामापकानें घेतात.

२. हवेचा दाब. हा वातमापकानें मोजतात.
३. पवनाची दिशा-पवनाची दिशा, हवेचा वेग व वातावरणाचा

दाब ही नेममीटरने समजतात.
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४. आर्द्रता-ही हायग्रॉमीटरनें समजते.
५. ओझोन-ह्याचे अस्तित्वाचा तपास.
६. ऊन अथवा सूर्यापासून किरण पसरणे-सबशाइन् रेकॉर्डने

ह्याच ज्ञान हात
७. वातावरणांतील वियुबवातावरर्णात नेहमी विद्युतू असते.

पाण्याची वाफ घन होताना वीज प्रगटहोते.
८. पर्जन्यवृष्टि.

९. ढग, धुके, वादळ-हीं असणें किंवा ह्यांचा अभाव.
१. उष्णता

पर्जन्यवृष्टीचे खालोखालक्यातामापन ही ?ईrंrंG,००म्०ाऊए०ष्टाऊं०.' निरी-
क्षणांपैकीं अत्यंत महत्त्वाची बाब आहे. उच्यतामापकानें ह्याची नोंद
खुल्या छपरांत करतात.

भिन्न ठिकाणच्या हवेचे उष्णतामान भिन्न असतें. उष्णतामानांत
फरक होण्याची कारणें खालीं दिली आहेत.

( अ) विषुववृत्तापासून अंतर;
(आ) समुद्रकिनाऱ्यापेक्षां एकाद्या प्रदेशाची उंची;
( इ) पवनाची दिशा;
( उ) समुद्राचे सान्निध्य.
उष्णतामापकानें उष्णता मोजतात. पारा अथवा आल्कोहोल नामक

मद्य उद्यातामापकांत मुख्यतः वापरतात. फार मोठी उष्णता लावल्या-
शिवाय पाऱ्याला उकळी फुटत नाहीं म्हणून पान्याचा उपयोग कर-
तात. शिवाय पाऱ्याचा चढ व उतार प्रमाणशीर असतो. शीतमान
कितीहि असलें तरी आल्कोहोल मद्य गोठलेले आढळत नाहीं. सर्वात
जास्त उष्णतामान पाऱ्याचे मापकाने समजते व सर्वात मोठे शीत-
माणें आल्कोहोलचे मापकाने दृष्टीस पडते.
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हवचा दाब

हवेचा दाब वातमापकानें समजतो. वातमापक सामान्यतः पाऱ्याचें
असतें. पाऱ्याच्या वातमापकांत ३ दे इंच लांबीची कांचेची नळी
असते. तिचे एक टोक बंद असतें. ती पाऱ्यानें भरलेली असून
पाऱ्याने भरलेल्या पानांत तिचे खुले टोक ठेवलेले असतें. समुद्रकिना-
ज्याच्या हवेच्या दाबाने काचनलिकेंत पान्याचा स्तंभ तीस इंचांपर्यंत
चढलेला राहतो. हवेचा दाब कमी झाल्यास पारा खालीं उतरतो. पहा-
डावर वातमापकांतील पारा उतरतो. हवेचा दाब वाढल्यास पान्याचा
स्तंभ चढतो.

वातमापकांतील ( बॅरीमीटरमधील) चढउतार
हे चढउतार हवेच्या दाबांतील फेरफारांप्रमाणे होतात. हे फेरफार

दैनिक लपवा वार्षिक आणि ०८०० ( सायक्रनिक) अथवा
भ्यमह-०४८ष्टा०प६ सेंटिप्ससायहनिक) असतात. वातमापकाचे उतारा-
वरून हवा उष्ण आहे किंवा आर्द्र आहे याचा बोध होतो. जेव्हां
पवनाची गति खालून वर होते तेव्हांही हवेचा दाब कमी होतो. उलट-
पक्षी वातमापकांत चढ झाल्यास हवा थंड अथवा घन अथवा कोरडी
आहे असा अर्थ होतो. हवा वाईट असल्यास तिच्यातील फेरफारांना
सायवनिक म्हणतात. अलीकडे वातमापकाच्या नोंदी देशांतील मध्यवर्ति

ठिकाणास तारे कळवितात.
वाऱ्याची गति

फार गमनशील अशा वातावरणाच्या मध्ये सतत फेरबदल होत
राहिल्यानें वारे उत्पन्न होते. उष्णता व ओलावा ह्यांमध्ये फेरफार
इत्यादि कारणांनी हवेचे घनत्वामध्यें फरक झाल्यानें वाऱ्याची गति होते.
उष्णकटिबंधांत हवा उष्ण होते, धुवाशेजारीं ती थंड होते व पृथ्वीचे
श्रमण ह्यांमुळे वारे वाहतात. पृथ्वीच्या ज्या भागावरून वारे वाहते त्या
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ह्या द्रव्याचा प्राणवाणूशी संयोग होतांना यूरिआ, यूरिक सिड,
कॅर्बानिक थेंसिद्ध वायु ह्या प्रकारच्या स्वल्प स्वरूपांत रूपांतर हाऊ-
जीवधारणेला आवश्यक अशी प्राणिज उष्णता व शक्ति उत्पन्न होते.

अन्नाचे मुख्य दोन वर्ग करितां येतात. एक नेट्रोजनविशिष्ट अथवा
मांसोत्पादक व दुसरा नैट्रोजनविहीन.

आल्व्युमिस्तवा समान घटनेचे प्रोटीडनामक पदार्थ नैट्रोजन वर्गांत
येतात. चरबी, तूप, तेल, काबू, उद्धिज आरू पदार्थ, खनिज
क्षार व पाणी हे नैट्रोजनविहीन वर्गात येतात.

प्रोटीनची म्हणजे आल्व्युमिनयुक्त पदार्थाची घटना.
नेट्रजन १६
कार्बन ५४
ऑक्सिजन २२
हैड्रोजन ७
सल्फर १

जिलेटिन वर्गातील पदार्थीत नैट्रोजन १८ भाग असतो व कार्बन
नैट्रोजनचे मानानेहि जास्त असतो. ही द्रव्यें प्रोटीनपक्षों फार कमी
पौष्टिक असतात. नैट्रोजनविशिष्ट व विहीन इब्यांची नांवे पुढील पाना.
वर दिली आहेत.

नहोजनविशिष्ट पदार्थ प्राणरक्षणासाठीं आवश्यक आहेत. दारी-
रख्या प्रत्येक त्वचेत नैट्रोजन असतो. नैट्रोजन नसेल तर रासायनिक
फेरफार व शक्तीचे आविष्करण होणार नाहीं. म्हणून नवीन त्वचांची
उत्पत्ति व जुन्यांची भरपाई करण्यासाठीं पाचक व इतर रसांचे उत्पत्ती-
साठी नैट्रोजनयुक्त अन्नाची आवश्यकता आहे.



१

प्राणिज आहे-
मिनाईडस्

१ आण्यमिन
२ फायबिन
३ शिद्रोनिन
४ मायोसिन
५ कलोलिन

अन्न, पेये व मसाले

नैट्रोजन-किराष्ट
शेवदण

।

जिलेटिना-
ईडसू

१ केसीइन
२ जिलेटिन
३ ऑसिन
४ काड्रिन
५ किरेटिन

उद्धिल आल्यु- एक-
मिन

१ खटिन १ क्रिऐटिन
२ लेग्युमिन २ क्रिऐटिनीन

३ कार्निन

४ झथिन

नैट्रोजन-विहीन

९७

१ २-! ३ ४ ५

(-न्न-?)-?चरबी काचोहैझेट्सच्य उद्धिज आक्साइसू सॉल्टस् ( क्षार) पाणी
१ ओलेइन १ स्टार्च १ ऑक्कॉलिक १ सोडिअर क्लोराइड

सिद्ध ( मीठ)
२ स्टीअरिन २ डेक्स्ट्रिन २ टार्टारिक जें. २ पोटॅशिअम हो.
३ पामिटीन ३ केन शुगर ३ ट्रिक जें. ३ मॅग्नेशिअम

( फॉस्फेट)
४ मौगॅरिन ४ प्रेप शुगर ४ लिक जें. ४ लोह इत्यादि
५ कडिरिन ५ लॅक्द्रोस ऊर्फ ५ जॅसेटिक जें.

मिल्यशुगर ६ लॅक्टिक जें.
मांस हें नैट्रोजनविशिष्ट पदार्थात श्रेष्ठ आहे. नैट्रोजनविशिष्ट

द्रव्यांच्या भरपूर भक्षणावर राष्ट्राची स्थिति व दर्जा अवलंबून असतो.
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राष्ट्रास (योग्य) अन्नाचा पुरवठा अपुरा असल्यास त्याची उन्नीत
कुंठित होऊन तें अधोगतीला जाईल. शरीराची शक्ति आणि उत्साह
व धाडस ह्यांमध्ये फरक आहे. शरीराची शक्ति स्नायूंमध्यें असते आणि
उत्साह व धाडस ही मेंदूचे ताकदीमुळे प्रात होतात. स्नायु व मेंदू
ही परस्परांस साहाय्यक आहेत. कृश माणसांचे हातून साहसाची व
धाडसाची कामे होत नाहींत, ह्मणजे त्यांचा मेंदू देखील कमकुवत
असतो. म्हणून शरीराचे सामर्थ्य व मेंदूची ताकद येण्यास मांसोत्पादक
म्हणजे नैट्रोजनविशिष्ट पदार्थ भरपूर प्रमाणांत सेवन केले पाहिजेत.
मांसांतच नैट्रोजन असतो असें नाहीं, तर तो गहू तूर इत्यादि द्विदल
धान्ये, भुईमूग व दूध इत्यादि पदार्थात असतो.

आरोग्य व दीर्घायुत्वाला वनस्पत्याहार मिश्र आहारापेक्षा अधिक
चांगला आहे अशाबद्दल पुरेसा पुरावा नाहीं. परंतु मासभक्षण अधिक
केल्यास अपाय घडतो हें उघड आहे. त्यामुळें शरीरांत विषारी पदा-
यांची उत्पात प्रमाणातीत होते. शरीरांत नैट्रोजनयुक्त त्याज्य पदार्थ
पुष्कळ असतात. जारणाचे ( ऑक्सिडेशनचे) कार्यांत बाध येतो.
यकृतू, मूत्रपिंड व दुसऱ्या वियोजक इंद्रियांना श्रमाधिक्य होते, म्हणून
ते उत्सर्जित होत नाहींत तर, शरीरात साधून राहतात व गौट ( पादाग्र-
रोग) व अळूकिंवा मूत्रपिंडविकार होतो. जिलेटिन वर्गातले पदार्थ
कमी पौष्टिक आहेत म्हणून आल्व्हमिन वर्गातल्या पदार्थाचे ऐवजी ते
वापरता येणार नाहींत. पण जिलेटिनयुक्त पदार्थाचे जारण लवकर
होतें म्हणून शीव्र विकारांत शरीराचा क्षय-म्हणजे शरीर लवकर कृश
होऊं नये म्हणून तें उपयोगी पडते. अशा स्थितींत शीघ विकारांत
प्रोटिन्सचें पाचन सुलभतेनें होत नाहीं. जिलेटिनपासून नैट्रोजनयुक्त
त्वचा बनत नसाव्यात, परंतु रक्तातील जी द्रव्यें जारण पावतात
त्यांपैकीं कांहीं जिलेटिनपासून बनत असावीत.,



अन्न, पेय व मसाले ९९
मांसाचा रस यासारखे ' एस्ट्रेकीव्ह ' ( एक्स्टॅरक्टब्दखेचणें:

एक्स्टॅरक्टीनएखादा भक्ष्य पदार्थ शिजविल्याने त्याचा जो भाग पाण्यांत
ढवण पावतो तो) पदार्थांपासून शरीराचे पोषण अगर उष्णतेची
उत्पत्ति ही दोन्ही होत नाहींत तर, ते अन्नाचे पाचन व शोषण-
क्रियेचे नियमन व उत्तेजन करितात. अन्नांत जिलेटिन व तत्सदृश
द्रव्य असल्यानें हे कार्य विशेषत: होतें.

हैड्रोकार्बन्स, चरबी व तेले हे पदार्थ ग्लिसेरिन व टी असहसू
म्हणजे आत्मद्रव्यें ( स्टीमरिक सिड, ओलेइक असड, मार्गारिक

सिड, पामेटिक सिद्ध) यांचे संयोगानें बनतात. त्यांमध्यें नैट्रोजन
अगदीं नसतो तर, त्यांत कार्बन, हैड्रोजन व जिन हे पदार्थ
असतात. हैड्रोजनर्शी संयोग पावून पाणी बनण्याइतकें ज्यास्त प्रमाण
ऑक्सिजनचे नसतें. तूप, चरबी, तेल इत्यादि स्नेहल पदार्थांवर
लाळ व जठररसाचा कांहीं परिणाम घडत नाहीं व त्यांचें काहीएक
रूपांतर न होत ते जठराचे पलीकडे तसेच जातात. परंतु, लहान
आतड्यात पैक्रीयाजचा रस व पित्त ह्यामध्ये ते दुग्धसदृश होतात
व ते दुग्धवाहिन्यांकडून शोधित होण्यास पात्र होतात. स्नेही भागा-
पैकी कांहीं भागांचे पृथःकरण होऊन ग्लिसेरिन निराळें होतें व टीसिड निराळें होते. टी सडमध्यें अल्कली म्हणजे क्षार संयोग
पावून त्यापासून अल्कलाईन, ओलीएट इत्यादि नवीन प्रकारचे संयुक्त
पदार्थ ( साबण) बनतात व दुग्धवाहिन्यांत व रक्तवाहिन्यांत ह्या

दोन्हींकडून शोषणपात्र असतात.
स्नेहयुक्त अन्नामुळे स्नेहयुक्त त्वचाची पुन्हा स्थापना करणें, प्राण.

शक्तीची उत्पत्ति करणे व कार्बानिक असड व पाणी ह्यांची उत्पात
करून उष्णतेची उत्पत्ति करणे? त्यांचेउपयोग आहेत. अन्नांत स्नेहल
पदार्थ असल्यामुळें पैक्रियाजमधील रस व पित्त यांची उत्पात वृद्धिं-
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गत होते. ह्यामुळें अन्नाचे पचनास साहाय्य होते व आतड्याचे उत्स-
जैनक्रियेला मदत होते. पित्त व आतड्यांतील रस कमी असल्यास
ही कार्ये मदतेने होतील. उद्धिज स्नेही पदार्थाचे पेक्षां प्राणिज स्नेही
पदार्थांचे पाचन व शोषण अधिक असतें. अर्जात स्नेही पदार्थाचे
आधिक्य असल्यास ते न पचता मलद्वारां शरीराबाहेर पडतील. गोड्या
तेलाचा उपयोग जवळ जवळ लोणी व चरबी ह्यांच्या इतका होतो.

कार्बोहैडेरटसूर ह्या पदार्थाच्या घटनेत कार्बन, हैड्रोजन व क्लिअर
ही मूलतत्त्वे असतात. ह्यांत ऑक्सिजनचे प्रमाण इतकें असतें कीं, त्याच
पदार्थातील हैड्रोजनशीं संयुक्त ग्रेपशुगर बनते. ह्या रूपांतरास मुखामध्ये
आरंभ होतो. तिचे चर्वणाचे क्रियेत लालोत्पत्ति होऊन तिचे मिश्रण
अन्नाशी होतें. ही रूपांतराची क्रिया जठरामध्ये न चालता पुढे तिची
पूर्तता पैक्रियाजचे रसामुळे लहान आतड्यांत होते.

स्टार्च मध्ये ६५ रासायनिक संयोग व फेरफारामुळे पाण्याचा
एक अणु स्टार्चमध्यें संयुक्त होतो व १९ असें रूपांतर होऊन
ग्रेपशुगर बनते. ह्या रूपांत ती पोर्टल व्हेनचे द्वारा यकृतांत जाते
व तेथेंच ग्लेकोजन अथवा लिव्हर स्टार्च ह्या रूपांत तिची स्थापना
होते. रूपांतर झालेली स्टार्च साठवून ठेवण्याचे वडद हें भांडार आहे.
शरीरास कारण पडेल त्याप्रमाणें हे पदार्थ खर्ची पडतात. उष्णता
व शक्तीचा आविर्भाव करणें व शरीरातील स्नेहयुक्त पदार्थाची स्थापना
करणें ह्या कामीं ते उपयोगी पडतात. हा कार्बोहैड्रेटूस् पदार्थांचा उपयोग
होय. स्टार्चचे साखरेचे अधिक सेवन करण्याने शरीरांत वात वाढतो
व तें लढू होते. ह्याचे आणखी कारण असें आहे कीं, ज्वलनास चरबीचा
अंश खर्ची पडला असतां तो ह्या पदार्थांचे आधिक्य शरीरांत असल्यानें
रूपांतर पावलेल्या स्थितींत उणा पडत नाहीं. शिवाय नैद्दोजनविशिष्ट
पदार्थांचे रूपांतर होऊन चरबीच्या कांहीं अंशात उत्पत्ति होते.
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शरीरातील व्यापारांमध्यें चरबी -५साखर्त्भष्टाचा उपुपुंष्ठमुआभारशा.
दिसतो. तरी शरीराचे आरोग्य व सामळर्ळर्पर्णपजौहडे-४जातींच्या पदार्थांचें सेवन केले पाहिजे. एका स्वजडसंतत्वषतणार
नाहीं. खाण्यांतून चरबी बंद करणें मानवत नाहीं त्यामुळे स्वास्थ्य व
शक्तीचा क्षय होतो. अन्नांत स्नेही पदार्थ नसल्यास शरीराचे. पोषण-
व्यापार बिघडतात व विशेषतः मुलांना व तरुण माणसांना क्षयासारखे
रोग होण्याचा संभव असतो.

कार्बोहैड्रेटूस्र बंद करून चरबी इत्यादि स्नेहयुक्तपदार्थ दिले तर फार
कालपर्यंत अपाय होत नाहीं.

शरीरातील निरनिराळे द्रव पदार्थ, जसे रक्त, लाळ जठररस, मूत्र

( ह्यांची यथायोग्य घटना) ह्यांचा धर्म कायम ठेवण्यास काबहहेट्सचा
उपयोगहोतो. त्याचेपासून शरीरांत सापडणारीं लॅक्टिक व दुसरी सलें
उत्पन्न होतात. ह्या सिडांची आत्मद्रव्याची क्रिया अल्कलाईन फॉस्फे-
दुखू व होतेइस् इत्यादिकांवर घडून शरीरांत उत्पन्न होणाऱ्या निर-
निराळ्या द्रव पदार्थांचें परिपूर्णत्व ( एलॅबोरेशन) होतें. स्टार्च व शर्करा
ह्यांची योग्यता व उपयोग सारखा असतो.

वरील विवेचनावरून हें सिद्ध होतें कीं, शरीराचे आरोग्यास आरू-
मिनविशिष्ट ( मांसोत्पादक) पदार्थ, स्नेहविशिष्ट पदार्थ व कार्य-
हैद्रेट्रस्र ह्या तिन्ही जातींच्या पदार्थांची आवश्यकता असते. ह्या तिन्हींत
कळूमिनीडायट्रस् हें अधिक जरूरीचे असतें; कारण त्याचे
अभावी नैट्रोजनचा पुरवठा न झाल्याने जैवी क्रिया बंद पडेल. परंतु,
फक्त मासोत्पादक पदार्थ, पाणी, मीठ यांचें सेवन केल्यास प्रकृति

लवकर नादुरुस्त होते. कारण शरीराचे उष्णोत्पत्तीस व शक्तीचे आवि-
भवास आवश्यक जरूरीची चरबी तिच्या रूपांत नैट्रोजतूविशिष्ट पदा-
थांचे रूपांतर करण्याकडे शरीराची शक्ति क्षीण होते, व रूपांतर पूर्ण-
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पणे होत नाहीं. कांहीं अपूर्ण ऑक्सैस्कृरर शरीरामध्ये साठून राहतात
व रोगांची उत्पत्ति होते.

सेंद्रिय आम्ल द्रव्य(ऑर्मनिकअएंसिड्स) ह्यांचे योगाने शरीरांत का-नेटूसू बनतात व त्यामुळें रक्ताचा व इतर द्रव्यांचा क्षारधर्म कायम
राहतो. हा त्याचा मुख्य उपयोग आहे. परंतु त्याचेमुळे ऑक्सिडेशन्
होतें, म्हणून थोडी कणोरपत्ति व शक्तीची उत्पत्ति होते. हे पदार्थ
अन्नांत नसल्यानें रक्त सत्त्वहीन होतें व स्कर्वीनामक रक्तविकार होतो.
दूध, मांस व ताज्या भाज्या व ताजे अन्न यांचे आगी स्कर्वीप्रतिबंधक
धर्म आहे. गोठले दूध व सुकवून ठेवलेले पदार्थ ह्यांचेपासून
स्कर्वी होते. ''

शरीराचे वाढीस व दुरुस्तीस नमकें (सा) लागतात. लैमचें,
पोटॅशचें व मॅग्निशियमूचे फॉस्फेट अस्थिभवनास आवश्यक आहे.
लोह रक्ताचें कणाचें घटनेंत अत्यंत जरूर लागतें. होरिन जाठररसास,
पोट्याश रक्तकण व घनभागास, व सोडा हा सेलच्या दरम्यान असणारे
भागाला लागतो. क्षाराची जरूरी प्रत्येक वयोमानास पण विशेषतः
अर्भकांना व बालकांना असते.

जलः-शरिरातून घाम, सूत्र, उच्चार इत्यादि मार्गानी पाणी बाहेर
पडते, त्याची भर करण्यासाठीं पाणी प्यावे लागतें. शिवाय अन्नाचे
द्रावण करण्यास व तें मंद करण्यास पाणी लागतें. अशा रीतीनें तें
पचनास उपयोगी पडते व तें घेतल्याने शरीरातील त्याज्य व विषारी
पदार्थ द्रवीभूत होऊन बाहेर पडतात.

अजाचीपचनीयता-निरनिराळयास्थितीमध्यें निरनिराळ्याप्रकारच्या
अन्नांची पचनीयता .किती असते ह्याबद्दल फारशी माहिती नाहीं.
परंतु खालील गोष्टी निश्चित झाल्या आहेत. सामान्यत खाण्यांत
येणारे मांस व मासे, दूध ह्यांमधील प्रोटीन त्वरित व सर्व पति होतें.
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उद्धिज डब्यांतील प्रोटीनचा कांहीं भाग ( जसे, शेंगाच्या धान्याचा डे
भाग) न पचत। तसाच वाया जातो. कधीं कधीं प्राणिज चर्वीपैकी
बराच भाग पचत नाहीं. उडिज अन्नापैकीं कार्बोहैड्रेतूद सामान्य
सुपचनीय असतात.

भोजन
रोज तीन? फूट घन काम करणाऱ्या सामान्य वजनाचे ( १५०

पौंड) मनुष्यास किती अन्न लागते हे खालील कोष्टकांत लिहिले आहे.
तेथें लिहिलेलीं वजनें सुक्या कोरड्या धान्यांची आहेत असे समजावे.
म्हणून आपण ज्या स्वरूपांत अन्नाचे ग्रहण करितो तें दुप्पटीपेक्षा
अधिक घेतलें पाहिजे. पाण्याचे प्रमाण खाल्लेल्या अन्नाचे घनत्व,
व्यायाम, हवेची उष्णता व आर्द्रता ह्यांवर अवलंबून असतें.

प्राणरक्षण सामान्य मेहनत काबाडकष्ट
प्रोटीन्स २ अस ४ .५ स ६५सस्नेही पदार्थ .५ ,, ३५ ,, ४ ,,
कार्बोहैड्रेटस् १२ ,, १४ ,, १७ ,,
नमकें ई ,, १ ,, १ .३ ,,
शरीराच्या दर पौड वजनामागे जलविहीन अन्न २४स लागतें ब

सामान्य कष्ट करणाऱ्यास छे स लागतें.
व्यवहारांत येणारे अन्नांत कोणकोणती व काय प्रमाणांत घटकद्रव्ये

आहेत हे पाहिल्याने हे खाद्य पदार्थ कोणकोणते प्रमाणांत खावेत हे
ठरविता येईल.

प्रोटीन्स स्नेही पदार्थ कार्बोहैड्रेटसूर सॉल्ट-ह
कथे मांस २०५ ८५ ... १५
कोंबाची अडी १३ .५ ११ .५ ... १ ''गाईचे दूध २ ४ .० ३ .५ ४७५ ० .७
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लोणी १ .५ २५ १ .५ १५सुकविलेलेंदही २८० २३ .० १ .० ७.०
पाव ८० ०५ ५० ' ० १ '५बटाटे २. ० ०.१ २१. ० १ .०
ओटधान्याचे पीठ १२.६ ५ ६३ .० ३.०

सामान्य श्रम करणाऱ्याचे खाण्यांत ३१५ ग्रेन नैट्रोजन व
४७९ येन कार्बन असावा. शरिराचे बाहेर पडणाऱ्या नैट्रोजनपैकीं
२४ भाग मलावाटे जातो. बाकीचामूत्राचे द्वारा मूरिआचे रूपाने जातो.
चर्म व फुफफुसावाटे अमोनिआचे रूपाने किचित् जातो.

' अखिण्यमिनमध्ये १६ भाग नैट्रोजन व ४८ भाग कार्बन असतो.
स्नेहल पदार्थांत ७६ भाग व कार्बोहैड्रेटसूमध्ये ४३ भाग
कार्बन असतो. उत्तम भोजन म्हणजे नेट्रजनचे १९ पट कार्बन

कात असावा.
खाल्लेल्या अचापासून अमुक टन शक्ति उत्पन्न होतेअसेंमोजण्याची

पद्धत आहे. परंतु खाल्लेल्या अन्नाचा कांहीं भाग न पचतां यूरिआचे
रूपाने बाहेर जातो. म्हणून भक्षण केलेल्या अन्नापासून जितकी शक्ति
उत्पन्न होईल असें वाटतें तितकी होत नाहीं.

जलविरहित १ औसप्रोटीन्सपासून १ ७५फूटघनशक्तिनिर्माण होते.
,, ,, स्नेही पदार्थापासून ३७८
,, ,, कार्बो-हैड्रेटूसूपासून १३५ ,,

सामान्य मेहनतीचे काम करणारे इसमाला ८ ते १० औस मांस,
१२८ औंस भाकरी व ३ औंस लोणी इतकें अन्न पुरे होतें.

२४ पेंटेपर्यंत स्वस्थ राहिल्यास फुप्फुसावाटे १६ घनफूट कॅर्बानिक
वायु बाहेर पडतो. १ क्युबिक फूट कॅर्बानिक वायु तयार झाल्याने
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१६० फूट टन शक्ति निर्माण होते. म्हणून १६४१६०२५६०
घनफूट शक्तीचा व्यय आपण स्वस्थ राहिलो तरी होतों. इतकी शक्ति
निर्माण करण्यास किती अन्नाचे सेवन केलें पाहिजे हें वरील माहिती-
वरून काढता येईल.

परंतु येल युनिवर्सिटीतील प्रो. चिटेंडेतूम्हणतात कीं, रोजचे अन्न

देण्याची जी ठराविक मापे आहेत, त्यांचेपेक्षां निम्याने अन्न दिलें तरी
आरोग्य व जोम कायम राहतो. कमी अन्नाचे ग्रहण करणाऱ्याला सुरु-
वातीला कांहीं थकवा व शरीराचे वजनांत न्यूनता येते. परंतु, थोड्या
दिवसांनीं पुर्नवलू स्थिति प्राप्त होते. हे मत विचार करण्यासारखे आहे,
परंतु तें पुष्कळाना मान्य नाहीं.

शरीरातील व्ययाचे मानापेक्षा अधिक अब घेतल्यास त्यापैकीं
क्याच भागाचे पचन होत नाहीं. आतड्यांत नेहमी वास्तव्य कर-
णाऱ्यासुक्ष्म कृमींच्यामुळे अपचित अन्नांत दरवळण्याची व कोथभव-
नाची क्रिया चालु राहते; कर्पट ढेकरा व दुर्गध अपानवायु उत्पन्न

होतात; अग्निमांद्य व अतिसार होतो; कुजलेल्या कांहीं पदार्थाच्या कांहीं
अंशाचें रक्तांत शोषण होऊन ज्वर, मंदत्व, मस्तकशूळ, मुखास दुर्गंधी
ह्या भावना होतात. चरबी व पेजविशिष्ट पदार्थांची अतिमात्रा घेतल्यास
आम्लपित्त व पोटफुगी होते. हे पदार्थ नेहमी फार खाल्यास चरबीचे
मान वाहून स्थूलपणा येईल. अतिभोजन केल्याने अन्नाचा भाग मळांत
दिसतो व कधीं कधा सूत्रांत शर्करा व आल्व्युमिन आढळतें.

सतत कमी अन्न खात गेल्यास शरीराचे वजन तुटते व अशक्तता,
शक्तिपात आणि निरक्तता उत्पन्न होतात. असें करीत करीत उपास-
मारीपर्यंत मजल पोहोचल्यास जीर्णज्वर व जठरव्यापाराची अनावस्था
होऊन मृत्यूयेतो. तथापि असें पाहण्यांत येतें कीं, मनुष्याचे प्रकृतीला

३०९० दिवसांचा उपास सोसतो. पाणी मात्र भरपूर द्यावे लागतें.
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अन्नाची निवड व त्याचें मान ठरवितांना पुष्कळ गोष्टीजमेस धरल्या
पाहिजेत. त्या अशा:-( १) वय -१ ० वर्षाच्या मुलांना निम्म्याने व १४ वर्षांच्या
मुलांना प्रौढ स्त्रियांइतके अन्न लागतें. ८ ते १० वर्षाच्या

वयाचे मुलांना रोज ६ औंस मांस, १४ औंस पाव, ६ स बटाटे,
९ औंस दूध व थोडे लोणी व भाजी इतकें अन्न द्यावे. मेहनतीचे
काम करणाऱ्या मनुष्यास ९ औंस मांस, १८ औंस पाव, १६ औंस
बटाटे, १६ औस दूध, १२ औंस लोणी व तीन औंस ओटचें
पीठ इतकें अन्न दिलें पाहिजे, म्हणजे पुष्टी चांगली येते. वार्धक्यांत
मांस, साखर व पेजविशिष्ट पदार्थ हे शेकडा १५ प्रमाणांत कमी द्यावे

व साखर नेहमींपेक्षां अधिक द्यावी. ( २) जांते-पुरुषांपेक्ष स्त्रियांना

टे भागाने कमी अन्न पुरते ( ३) अन्नाची निवड-उपल्व्ध वस्तु
असतील त्या पाहून त्यांपैकीं भिन्न भिन्न प्रकारचे अन्न मधून मधून
उपयोगांत आणावे. निरनिराळ्या पदार्थाची पचनीयता पाहावी. ( ४)कोणत्याही अन्नाची निवड केली तरी त्या त्या दिवसाचे अन्नांत
आल्ब्युमिनविशिष्ट स्नेही व काबहदूंट्स ह्या जातींच्या पदार्थांचे
परस्पर प्रमाण चुकू नये. क्षारांचे मान कमी होऊं नये. मासाचे
प्रमाण ठरवितांना अस्थीबद्दल शेकडा २० वजन कमी करावे. ( ५)जेवणाच्या वेळा-जेवण चार वेळां ध्यावें; सकाळी न्याहारी दुपारचे
जेवण, चहा, रात्रीचे भोजन ह्या प्रत्येकामध्यें ०१४ घड्यांचे अंतर
असावें. प्रौढ म्हणजे वयांत आलेल्या मनुष्यास ३ वेळां जेवण पोचले
तरी पुरते.

शाकहारी लोकांची प्रकृति सुदृढ राहण्यास अन्नाची निवड कशी
करावी ह्याविषयी कांहीं माहिती खालीं दिली आहे. नैदजनविशिष्ट
उद्धिज द्रव्यापैकीं किती भागाचे शोषण होते हा मुख्य प्रश्न आहे.



अस्त्र, येथें व मसाले १०७,

नुसत्या घटनेवरून एकाद्या पदार्थाचा शरीरास प्रत्यक्ष उपयोग किती
होतो हें कळत नाहीं.

हिंदुस्थानांतील कैदखान्यांतील शाकाहारी लोकांचे रोजचे अन्न--
तांदूळ २६-६५ औंस,
डाळ ६.१५
भाजी ६ऽ १५
तेल .६४,मसाले .२ ६ ,,

चिंच, लिंबू वगैरे स्कर्वी, मुखरोग' .२ ६प्रतिबंधक पदार्थ

मीठ .९०
वरील अर्जातील घटकद्रव्ये.

अन्नाचे घटक तांदूळ डाळ भाज्या एकंदर ग्रॅम:

नैट्रोजनविशिष्ट पदार्थ ५१ .६ ३ ३९३२ २३६ ९३३१
कार्बोहैदेदस् ५८९५ ९४ .७२ ९०६ ६९३ .३ ३
तेल ६. ८० ४ .७६ १ .५८ १३. १४.

वरील यादीपैकीं तांदूळ काही कर्मा करून त्या ऐवजी गव्हाचे
पीठ घेतलें व अर्धा किंवा एक रत्तल दूध वापरले तर नैट्रोजनविशिष्ट
पदार्थीचे प्रमाण वाढून शरीराचे पोषण चांगले होईल.

तान्ह्या मुलांची जोपासना
तान्हे मूल किरकिर करीत असलें किंवा त्यास अजीर्ण अथवा अति-

सार झाला असेल तर शोधाअंतीं असें आढळून येईल कीं, त्याला अन्न
अधिक किंवा जड पोचले किंवा वरचेवर देण्यांत आले होते. स्टार्चभय
पिठीविशिष्ट पदार्थाचे आधिक्य व स्नेही पदार्थांचीकमतरता ही अन्नांत
झाल्याने मुलांना अस्थिकौटिल्य ( रिकेटूस) हा विकार होतो.
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इंग्लंडसारख्या देशांतील मोलकरणी आपली मुले घरीं टाकून कामा-'

..वर जातात. ह्यामुळे मुलांची हयगय होते. म्हणून बाळंत झाल्यावर एक
-महिन्याचे ऐवजी तीन महिने संपेपर्यंत अशा बायांना कारखान्यांत काम
करण्याची बंदी ठेवावी अशा सूचना येतात.

फास देशांत गरोदर मोलकरणीसाठी वसतिगृह स्थापन केली आहेत.
१ महिन्यापासून १५ दिवसपर्यंत त्यांना विसावा मिळाला तर पूर्ण
.काल झाल्यावर प्रसूति होते व मूल सशक्त व पूर्ण वाढ पावलेले असे
निपजतें. त्या देशांत गरोदर व नवप्रसत स्त्रियांना सल्ला देणाऱ्या संस्था
स्थापन झाल्या आहेत. मुलांना पूर्ण मुदतेपर्यंत पाजण्याबद्दल तेथें उत्तेजन
दिलें 'जात.

असापैकीं भिज भिन्न पदार्थाचे वर्णन
पुढें प्राणिज पदार्थाचे वर्णन करून नंतर उद्धिज पदार्थीचेकेलें आहे.

मांस९मासामध्ये नैट्रोजनविशिष्ट पदार्थ अधिक प्रमाणांत असतात. थोडी
चरबी व क्षार असतात. क्षार मुख्यतः पोटॅशचे होरेट्स व फॉस्फेटूस्
असतात. मांसाचे पचन जलदी होतें व त्याचे शोषणहि सहज होते.
र्मासामुळें त्वचांतील घडामोडी जलदी होतात, त्याचें पृथःकरण-

नैट्रोजतूविशिष्ट पदार्थ आल्ब्युमिनाइडूस् २०
ह्यापैकी १५ भाग पचनीय असतो व वाकीचा ४५ अपचनीय

असतो.
चरबीमध्यें पौष्टिक भाग पुष्कळ असतो. त्यांत आल्यमिनयुक्त

पदार्थ, जिलेटिन शेंकडा २४ भाग असतो.
जिलेटिन २४, चरवी ११, राख, खनिज द्रव्यें ४८.
अस्थी पाण्यांत शिजवावी म्हणजे अतिपौष्टिक रस तयार होतो.



अन्न, येथें व मसाला १०९
चागले भक्षणीय मांस कठीण व चिवट असतें. त्याचा रंग गज

लाल असतो. जांभळा किंवा फिकट नसतो; व तें थलथलीत नसतें.
खाऊच्या दरम्यान असणाऱ्या सेल्युलर त्वचेत आर्द्रतेचे आधिक्य नसावे
व त्यातून पू अथवा द्रव पाझरू नये. मांसांत गारठा नसावा. त्याचा
वास ताजा असावा व अप्रिय असं नये. त्यांत कुजकेपणाचा किंवा
औषधाच्या घाणीचा लेश देखील असे नये. मांस कुठं. लागलें म्हणजे
फिक्के व मृदु होतें. त्यांतील रसाचा आम्ल धर्म नष्ट होतो व पुढें मांस
हिरवट दिसूं लागतें. कोथभवन ( कुजण्याची) क्रिया चालू झाली कीं
काय हें पाहण्यासाठी मांसांत चाकू खुपसावा व नंतर हुंगून पाहावे.
मांसाचा तुकडा कापून आधणाचे पाण्यांत घालावा, म्हणजे कोथभवन
असल्यास वाफेला घाण येईल.

चरबी घट्ट फिक्कट व पिवळ्या रंगाची असावी व त्यावर रक्ताचे बिंदु
नसावे लिंफॅटिक ग्लॅड (उदकपिंड) ह्यामध्ये दाह, रक्तसंचय किंवा ग्रंथी
असल्या तर जनावराला आजार झाला आहे असे समजावे. गाई वगैरे
जनावरांच्या लिफॅटिक ग्रंथी आरोग्यावस्थेत वाटाण्याच्या आकाराच्या अस-
तात कण्याचे बाजूवर फपकुसाचे दरम्यानकिआ श्वासमार्ग दुभागतो.
त्या स्थळी लिफॅटिक ग्लॅड असतात. ह्या कठीण व थोड्या आर्द्र असून
अंतर्भागी त्या फिक्या करड्या पिवळ्या रंगाच्या असाव्या. अस्थीच्या
नळींतील रस फिक्कट तांबड्या रंगाचा असावा. फुफ्फुसांमध्ये दाह, विद्रधी,
क्षय वातपित्त अथवा ऐक्टिनो-मॅकोसिस आहे कीं कायपहावे. यकृतांत-
डिस्टोमा (लिव्हर डेक, क्षय, व्याति, हॅडॅटिंडग्रंथी आहेत कीं काय हें
पहावे पाथरीची वृद्धि आहे किंवा त्यांत ग्रंथी झाल्या आहेत हें पहावे.

शिजविणे
मांस शिजविल्यानें त्यांत कोथभवन होत नाहीं, तें पचनीय होतें

व त्याला चव येते शिजविण्याच्या क्रियेने स्नायुतंतूंना घेणारी संयोजक
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-त्वचा विभक्त होते. तिचेपासून द्राव्य असा जिलेटिन ( सरस) तयार होतो.
मांस मृदु व चर्वणास सुलभ जातें. त्यांतील प्रोटीड्रस व स्नेही पदार्थ
विभक्त झाल्याने त्यांचेवर पाचक रसाची क्रिया सुलभतेनें होते. शिजल्या-
मुळें येणाऱ्या वासाने पाचक रसाच्या उत्पत्तीस उत्तेजन मिळतें.
'कोणत्याहि तऱ्हेने शिजविलें तरी मांसाचे वजन शेकडा २० । ३०
प्रमाणांत कमी भरते अवयव शिजविण्याचे पूर्वी सुमारें पांच मिनिटे तें
आधणाच्या पाण्यांत बुडवा. म्हणजे बाह्य भागाचें आल्ब्पुभिन गोठतें.
.त्यांतील क्षार व द्राव्य पदार्थ बाहेर पडत नाहींत. १७० ' फॅरेनहैट
उष्णतेवर मांस शिजवावे, म्हणजे बहुतेक आल्व्युमिनविशिष्ट द्रव्यें

गोठतात व मांस चिवट होत नाहीं. परंतु मांसाची कढी करतांन । त्याचे
तुकडे करून ते चेचावे व शीतोदक घालून ते १५० ' होईपर्यंत त्यास

हळुहळू उष्णता द्यावी, म्हणजे क्षार, किकर्षित द्रव्यें व अधिक द्राव्य

आल्व्युमिनयुक्त पदार्थांपैकी कांहीं भाग कढीत उतरतात.

अवयव भाजावयाचा किंवा परताव्याचा असल्यास त्यास अत्यंत
उष्णता द्यावी म्हणजे बाह्य भागांतील आच्यूमिन गोठतें व द्राव्य रस
अति राहतात. कांहीं मिनिटांनी उष्णता कमी करून १८० ' ते २०००
फॅरेनहैटवर भाजण्याची किंवा परतण्याची क्रिया चालू ठेवावी. ह्या
.क्रियेने चर्बी, जिलेटिन व निष्कर्षितद्रव्यें ह्यांचा कांहीं भाग बाहेर पडतो.

खालीं लिहिलेल्या कृतींनी मांस टिकाऊ होते:-
( १) मांसाचे धागे उन्हांत वाळविणे, ( २) मांस खारविणें;

जसे खारले मासे, (३) मांसाला पुष्कळ उष्णता देऊन त्यांतील जंतूंचा
नाश झाल्यावर मोठया उष्णतेवर डबे झाळणे. ( ४) शून्य अंशाचे
खालीं सहा अंशाइतका ( बर्फापेक्षां जास्त) शीतता मांसाला लावून
घ तें गोठवून नंतर अछिद्र पात्रांत बंद करून ठेवावें. ह्या चार रीती-
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पैकी शेवटली फार चांगली आहे. या कृती मांस ताजे राहते व त्या-
तील पौष्टिक धर्म कमी होत नाहीं.

रोगट व क्षीण ०७००) मांसाचे दुष्परिणाम
रोगग्रस्त जनावराचे मांसकिंवा कुजकेमांस आतील जंतु मारण्यासाठीं

फार वेळ शिजले तरी त्यापासून अपाय घडतो. याने जंतु मरतात.
विस्तवावर भाजण्यापेक्षां परतण्याने व परतण्यापेक्षां शिजविल्यानेनिर्जंतु-
करण अधिक होते. परंतु जंतूंपासून झालेलें विष बाधते. वरवर शिज-
विलेलें व आतून कथे राहिलेले मांस खण्यांत आल्यास विषारी
भावना होतात व कधीं कधीं मृत्यु येतो. दूषित मांसाचे भक्षणापासून
होणाऱ्या भावना सहा ते आठ तासांत उद्भवतात. अन्नमार्गाचा क्षोभ

होतो. त्यामुळें वांत्या, रेच, मुरडा व पेटके येणे, हृदयाचे क्षीणत्व ह्या

भावना होतात. कोथभवनात उत्पन्न होणारे बॅक्टेरिआ अथवा विशिष्ट
प्रकारच्या रोगांतील बॅसिली अथवा त्या जंतूची क्रिया आल्व्युमिनयुक्त
पदार्थावर झाल्याने होणारे टोमेन्स व आल्ऱ्यमोसिस नामक विषारी
अल्कलाइन्स यांचेपासून विषारी भावना उत्पन्न होतात.. कोथभवना-
पासून उत्पन्न होणाऱ्या पदार्थांपासून जेव्हां विषारी भावना होतात
तेव्हां त्यांस टोमेन पॉइझनिंग म्हणतात.

जनावरांचे कांहीं आजार मनुष्याला जडतात. जसे-ऐग्रॅक्स व लि-
सेंट पश्चुल, टघुबर्कल, फुट अंड मौथ डिसीज, रेबीज, घोड्याचे
ग्लॅडर्स अँड फासी हे रोग, डुकराचा सिस्टिसर्कस सेखुलोसी हे रोग
व बैलाचा सिस्टिसर्कस बोविस व डुकराचा ट्रिक्रिआ स्पायरॅलिस
इत्यादि. ह्यांपैकीं सिस्टिसर्कस व दिक्रिआ ह्या आजारीशिवाय बाकीच्या
आजारांचा फैलाव अन्नाव्यतिरिक्त अन्य मार्गानीच बहुतेक वेळा
होतो. परंतु, तोही अन्नद्वारां होऊं शकेल हे ध्यानांत ठेवावे. दूषित
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मांस विकण्यास प्रतिबंध असतो म्हणून हे रोग फैलावत नाहींत. कधीं
कधीं जनावरांचा एखादा दूषित भाग तेवढा विकण्याची मनाईकरितात.

बर्लिन येथील कसाईखान्यांत शेकडा १५ ते १६ गाईबैलांना
( ट्युबर्क्युलेसिस) क्षय झालेला आढळतो. क्षयग्रंथी ( ट्युबर्कल)
लागून सहसा नसतात. परंतु अंतरिद्रीयें व पिंड ह्यांत आढळतात.

क्षयी गाईच्या दुधापासून काहीएक अपाय होत नाहीं. परंतु तिचे
स्तनावर क्षयग्रंथी असल्यास रोगाचा प्रसार होतो. अलीकडील शोधा-
वरून स्तनास रोग नसला तरी क्षयाचा प्रसार होतो असें समजते.
परंतु, दुधास आधण आणून नंतर प्याल्यास अपाय घडत नाहीं. रोगी
दुधापासून क्षयाचा प्रसार अधिक वेळां होतो.

बैल व डुक्कर ह्यांचे सिस्टिसेरीपासून मनुष्यांमध्यें अनुक्रमे पुढील
रोग होतात-टीनिआ, मीडिओ कॅनेछेटा व टीनिका सोलिअम. पण
दूषित मांसाला कांहीं मिनिटे १५० ' फॅरेनहैट उष्णता लावली तर ते
जंतु मरतात. टिनिआ स्पयरॅलिस ह्या जंतूंना कांहीं अधिक उष्णता
लाविली तर ते मरतात. परंतु, वरील जंतुंयुक्त मांस खारवण्यानें किंवा'
तें धुरावर धरल्यानें दूर होत नाहींत.

मांस खाण्यास अयोग्य होण्याचे कारण कोथभवन होय. फार कृश
असल्यास सबंध जनावर अयोग्य ठरवावे. परंतु, सडपातळ जनावर
विक्र द्यावे त्याचप्रमाणें -टेंडर्स, सार्वत्रिक ट्युबर्क्युलोसिस, मीजल्स.
व ऐथॅक्य हे रोग झालेल्या जनावरांचे विक्रीला मनाई असावी. स्थानिक
दाह अथवा कोथभवन, एक्टिनोमायकोसिसची प्रथमावस्था, स्थानिक
ट्युबर्क्युलोसिस, लिव्हरक्कअप्रक व एकिनोकोकी ह्या विकारांत सर्वजना-
वर नापास करणें अयोग्य आहे. त्यापैकीं आजारलेला भाग वगळून
बाकीचा कठीण व चांगल्या रंगाचा भाग ध्यावा. दाहयुक्र, सूजयुक्त
विकारांच्या प्रथमावस्थेत कापलेल्या जनावरांचे मांस, फुट व मौथडिझीज,
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व ज्युरो-निमोनिआच्या साथीच्याजनावराचें मांस, चांगलें शिजविल्यास
खाण्यास योग्य आहे. परंतु, मृत्यूपूर्वी त्या जनावरास कडक औषधे फार
पोचली असल्यास तें अपायकारक होण्याचा संभव आहे. राईड स्पेस्टू,
स्वैन फीव्हर, बॅ।इक्स व मेंढ्याच्या देवी ह्या आजारांच्या जनावरांचे
मांस खाण्यास योग्य किंवा अयोग्य आहे याबद्दल वाद आहे.

०.मास
मासे यांना होणाऱ्या पॅरेसैट आजारांपैकीं टेपवर्म हा आजार असला

तर त्या माशांच्या सेवनाने मनुष्यास अपाय होतो. इस्टर व म्युसेल्स
खाच्याने मळमळ, वाति, कष्टथास, स्तयुदौर्बल्य अशा विषारी भावना
होतात. ऑइस्टरमुळे पित्ताच्या गांधी उठतात. यकृतू वृद्धिंगत असलेले
असेल विषारी असतात व गटारांत झालेले च्युसेल्स व ऑइस्टरचे
सेवनाने टायफॉइड ज्वर पसरण्याचा संभव असतो. मासे कुजू लागले
कीं, त्यांची परीक्षा सहज होते. त्यांचे कल्ले तेजस्वी असणे, डोळे टव-
टवीत असणें व मांस दृढ व स्थितिस्थापक असणें ही निरोगी
माशांची चिन्हे होत.

मीट-एकस्ट्रकट
पुष्कळ मीट-एकख्यॅट विकावयास ठेवलेले असतात. त्यांचे आगी

पौष्टिक धर्म आहे अशी चुकीची समजूत असते. त्याचेमध्ये मांसाचे
एक्यदॅक्टिव्हज)असतात, प्रत्यक्ष मांसाचा भागनसतो. इतरअच जाण्याला
ते मदत करतात, कारण त्यांचेमुळे जाठररसाची उत्पत्ति वाढते, पच-
नास मदत होते व सुधा वृद्धिंगत होते. परंतु शरीरास लागणारा३.जन त्यांचेमध्ये फार थोडा असतो. मीट-एकट्रॅक्ट पिवळ्या रंगाचा,

८
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चिकट व मांसाचे चांगल्या वासाचा व किंचितूआरू धर्माचा असावा,
कठीण नसावा

कथे मांस दाबाखाली थोडे पाण्यांत उष्ण करून हा पदार्थ तयार
करतात. नंतर हा एन निर्वात प्रदेशांत गाळतात व आटवितात.
अशा एक्यह्यॅटमध्ये मांसाचा बेस म्हणजे एक्यट्रॅक्टिव्ह खनिज द्रव्यें

असतात. परंतु, आल्व्युमिन, जिलेटिन व खेहयुक्त पदार्थ नसतात. परंतु,
बाजारातील कांहीं एक्यद्रॅक्टूसुमध्ये हे पदार्थ मागाहून मिसळतात.

मीट-डणूस-बारीक तोडलेले मांस थंड असतांना दाबाखाली ठेवून
जो रंग निघतो तो निर्वात पात्रांत आटवितात, त्यास मीट-ज्घूस
म्हणतात. त्यामध्ये मांसापैकीं द्राव्य प्रोटीन वेदरजनविशिष्ट) द्रव्यें

असतात. ह्याचा उपयोग मीट-एक्यट्रॅक्टूप्रमाणे असतो. एका प्रसिद्ध

अशा मीट-एक्स्ट्रॅक्टचे बेवरिजूने पृथःकरण केलें ते असें:-
खनिज द्रव्यें २चरबी १ .०७
एकंदर नायट्रोजन ७.१
मांसाचे बेस १८६३
पाणी ३७२

सॉसेज
अनेक जातींच्या प्राण्यांचे मांसाचा अथवा अंतरिद्रियांचा ठेचा,

मसाला, कणीक, भाकरीचामुगा अथवा बटाट्याचे पीठ ही सर्व स्वच्छ

आतड्यांत भरतात व शिजवून अथवा भाजून सॉसेज तयार करितात.
रंगासाठी सॉल्टपीटर व किरमिजदाणा अथवा निलिन इत्यादि पदार्थ

घालतात. सॉसेज टिकावे म्हणून ४१ भाग बोरिक सिड घालतात.
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अधिक घालणे अपायकारक आहे. वासावरून सॉसेज बिघडूं लागला
असें समजते. चुन्याची निवळी घातल्याने चांगल्या सॉसेजमधून फार
थोडी अमोनिआची घाण येते व वाईट मांसांतून फार अत.

५.अडा
ताज्या व शिळ्या अंड्यांची परीक्षा

( १) उभईं। धरलीं असतां ताज्या अंड्यांचा मध्यभाग पारदर्शक
असतो, शिळ्याची टोके पारदर्शक असतात. (२) वीस औंस पाण्यांत
दोन औंस मीठ घालावे; ह्या द्रावणांत सोडल्यास ताजी अंडी बुडतात
व शिळी तरतात

दुग्ध
जन्मानंतर थोड्याबहुतकाळपर्यंतसर्व जातींच्या सस्तन प्राण्यांचेदुग्ध

हे नैसर्गिक अन्न आहे. म्हणून अन्नाच्या उत्तम यादीतील सर्व घटक
दुधांत सांपडतात व बाल्यावस्थेत वाढीस व पूर्णत्वास अनुकूल अशा
प्रमाणांत ते घटक असतात. हिंदुस्थानात दूध हा बिनमोल पदार्थ

आहे. युरोपियन लोकांना ज्याप्रमाणें मांस, त्याप्रमाणें हिंदी लोकांना
दूध हें पोषक अन्न आहे. दूध हें सूष्टिनिर्मित उत्तमापैकीं उत्तम अन्न

आहे. दुधामध्ये प्रोटीन, चरबी, कालेट, क्षार आणि पाणी असतें.
प्रोटीन ३ भाग असतें. तें मांस, स्नायू व रक्तांची वृद्धि करते चरबी
२ ते ४ भाग असते. काबोंहैड्रेटू शेकडा ४ ते ५ भाग असतो. तो
शीरांत उष्णता उत्पन्न करितो. मनुष्यप्राण्याशिवाय खालील जना-
.वरांचे दूध प्रायः उपयोगांत आणितात. त्यांच्या घटक द्रव्यांचे प्रमाण

खालीं देत आहे
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सस्तन जनावरांना (मनुष्यप्राणि सस्तन जनावरांमध्ये गणिला जातो.)
मादीचे पोटांत गर्भ राहिले वेळेपासून मादीचे स्तनामध्यें जास्त रुधिरा-
भिसरण होऊन स्तन पुष्ट होतात. स्त्रीजातीचे स्तनांत गर्भधारणे-
नंतर वाढ होते व प्रसूती होईपर्यंत स्तनें मोठी होत जातात. त्यांतील
सूक्ष्म गाठी व दुग्धप्रवाहिन्या यांची उत्तम वाढ होते; व त्या
बरोबरच दुधाच्या सूक्ष्म गांठींतून रुधिराभिसरण चालिलें असतां
रक्तांतूनच दूध तयार होतें. स्तनांतील सूक्ष्म गाठींना दूध तयार
करण्यास लागणारे विशिष्ट घटकावयव रक्तांतून आकर्पून घेण्याचे
निसर्गतः ज्ञान येतें. फक्त गर्भधारणेमुळे व प्रसूतीनंतर साधारण
१२ ( बारा) महिनेपर्यंत हें निसर्गतः ज्ञान ( १७५७८) स्तनांतील
सूक्ष्म गांठींना असतें. नंतर ह्या गाठी आपोआप मृतप्राय होऊन बऱ्याच
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प्रमाणांत नाहींशा होतात व प्रसूतीनंतर बारा ( १२) ते पंधरा
( १५) महिन्यात स्तनें लहान होतात व तीं पुनःअ गर्भधारणे-
पर्यंत तशींच राहतात. सर्व सस्तन प्राण्यांना प्रसूतीनंतर लगेच अगर
थोड्या तासांचे अंतराने प्रसूतीपासून निसर्गतः अपत्यावर उत्पन्न

होणाऱ्या प्रेमामुळे दुधाचा पान्हा फुटतो व अर्भकाचे पोषण होतें. सस्तन
प्राण्यांच्या अर्भकाचे कांहीं काळपर्यंत मातेच्या स्तनांतून आले कांहीं
जीवनामृत शरीरपोषण व शरिराची वृद्धी करण्यास सर्व अशी समर्थ

असतें. मनुष्यप्राण्यांत लहान तान्हे मूल नऊ महिनेपर्यंत यथेच्छ
जीवनामृताचे पान करून वृद्धिंगत होतें. मूल दर दोन तासानी दूध
हेते. वेळेस सरासरी २ -३ औंस दूध लागतें. पुढें दोन महिन्यांनंतर
आईचे स्तनांतून दर ४ -४ तासांनीं ४ -४ औंस दूध निघू शकते.
साधारण ६ महिने झाल्यावर आईचे दुधाचे प्रमाण कमी होऊन लहान
मुलांना गाईचे दूध देण्याची जरूरी पडते. आईचे दूध व गाईचे दूध
यांमध्ये निसर्गतः बरेंच साम्य असलें तरी घटकावयवाचे प्रमाणांत फार
फरक असल्याकारणाने गाई दूध आईचे दुधासारखें करणें भाग पडते.

नऊ महिन्यांपेक्षा कमी वयाचे मुलांना गाईचे दूध घालावयाच
असल्यास त्यांत पाणी घालून तें मंद करावें व त्यांत थोडी दुधाची
साखर घालावी. ह्या दुध्याच्या गाठी मृदू व्हाव्या म्हणून पर्स बार्लीच्या
गाळलेल्या कषायासारखा एखादा उपलेपक पदार्थ त्यांत घालावा,
म्हणजे केसीनचे कण एकमेकांशी दृढ चिकटून बसणार नाहींत.
गाठी ढिल्या असल्यानें त्यावर जाठररसाची क्रिया सुलभतेनें होते.
गाईचे दुधाच्या घट्ट गाठी होऊं नयेत म्हणून, दर औंस दुधांत २ ते
३ येन सैद्धे ऑफ सोडा घालावा. म्हणजे लाइम क्षारांचा साखा

विशविश्चिबसतो. अशा दुधापासून मानवी दुग्धाप्रमाणे हलक्या व वशावाशत
गाठी होतात
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गाईंच्या दुधाची घटना मानवी दुधाप्रमाणे करून नंतर तें ताक।
मुलांना देतात. ही करण्याच्या सर्वात सोप्या व उत्कृष्ट कृतीला ''व्हे-क्रीम
मिश्रण'' ( दधि-साय मिश्रण) म्हणतात. थंड जागेत ५० तोळे दूध
तीन तास राहू द्यावे. वर आलेली साय काढून घ्यावी. पुढें तें दूध
निमे निम दोन पात्रांत ओतावे. पैकी एका भांड्यांत रेनेट घालावे
व दही बनल्यावर तें पिळून घ्यावे. ह्या पाण्यांत रेनेट नामक फमेंट
शिल्लक राहू नये म्हणून १५० सेंटिग्रेड उरणतेपर्यंत हें तापवावें व त्यांत

बाजूला ठेवलेली साय व दुसऱ्या भांड्यांत ठेवलेले दूध मिसळावे. ह्या
मिश्रणांत १७५ ग्रेन टी. कुध-शर्करा घालावी व हें सर्व थोडे
आल्कलैन होईपर्यंत त्यांत चुन्याची निवळी घालावी. नंतर हे सर्व

१ ५८' सेंटिग्रेड उष्णतेवर वीस मिनिटें शिजवावे म्हणजे सुपचनीय दुग्ध
तयार होते. ह्या कृतीने केसीनचा फाजील अंश निघून जातो व द्रव्य

व सुपचनीय लॅक्ट आल्ऱ्यमिन शिल्लक राहाते. पाण्यापेक्षा ताकांत
साईचे मिश्रण अधिक चांगले होतें. व पोटांत ह्याच्या गाठी मानवी
दुधाप्रमाणे होतात.

कूमिस-हें फसफसणारे पेय घोडीचे दुधापासून करितात. अलीकडे
दुधापासूनहि करण्यांत येतें. ते लवकर पचते व शोषले जातें. दुखणा-
इतांना हें चांगले पौष्टिक पेय आहे.

गाईचे दूध
गाईच्या दुधाचे प्रमाण शीतोष्णादि कटिबंध देश, जनावरीचे वय,

वासराचे वय, ऋतु ह्यांवर अवलंबून असतें. सातारा प्रांतांत गाय सबंध
दिवसांत ३-४ शेर दूध देते. इंग्लंडांत १२ -१ ५ शेर दूध देते.
गाईच्या दुधाचे विशिष्ट गुरुत्वच १०३२ असावें.

कांहीं मूत्रपिंडांच्या विकारांत नुसत्या दुधावर राहिल्याने चांगला
उपयोग होतो. परंतु, दुधावरील साय खाऊ नये व त्यांत अधिक अस.
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णारा केसीनचा भाग रेनेटनें काढून टाकावा. म्हणजे दुधाचा बहुतेक
भाग शोषणपात्र होतो व तो पडून गेल्याने मूत्रपिंडावर उत्सर्जक
कार्य फार कमी पडते व दुधांत द्रवाश फार असल्याने मत्रपिंडातील
रोग धुऊन जातो

प्रकृतिवैचिऱ्यामुळें किंवा मंदारीमुळे लोकांना दूध पचत नाहीं.
ऐसेटिक सिद्धाचे कांहीं थेंब अथवा रेनेट घालून दूध विरजावें. नंतर
गुठळ्या व पाणी चांगले घुसळावे. नंतर मीठ व थोडी मिरपूड घालावी
म्हणजे तें सुपचनीय होतें. कारण दही बनविण्याचा जठराचा बोजा
कमी होतो.

कांहीं प्रकारच्या अग्निमांद्यांत आंबलेल्या दुधाचा उपयोग करितात.
तें आंबविण्यासाठीं उष्णतेने दूध जंतुविरहित ( स्टारलीईज) करावे
नंतर त्यांत लॅक्टिक सिडाचा फमेंट घालावा वकांहीं घटेपर्यतदूध ३७'
सेंटिग्रेडउष्णमानावर ठेवावे म्हणजे त्यांत पुरेसे लॅक्टिक सिद्ध उत्पन्न

होतें. लॅक्टोजचें लॅक्टिक सिड करणारे जंतु बॅसिलस ऑफ मॅसॉल
व स्ट्रेटोकोकसू लॅक्टिडिसू ह्या दोन जातींचे असतात. आतड्यांत दर-
वळण्याची व कोथभवनाची क्रिया करणाऱ्या बेसिलायना स्देटोकोकसू
लॅक्टिडिसू हे वाढू देत नाहींत व स्वतः तर ते निरुपद्रवी असतात.

स्टरिलाईज् केलेल्या पात्रांत दुधाला १०० ' सेंटिग्रेड उष्णता १५
मिनिटे लावावी; म्हणजे तें स्टरिलाईज् होते. नंतर त्यास उकळी आणून
पात्रास मुद्रा द्यावी. पात्राचे तोंड अरुंद असावें. नाहीतर तोंडावर साय
जमून दुधातील जंतू लवकर मरत नाहींत.

पाश्चुराइजेशन्-७ ०' सेंटिग्रेडपेक्षा कमी उष्णतेवर दूध कांहीं
काल ठेवावे, नंतर एकदम १ ५' सेंटिग्रेड शीतमानापेक्षा जितक्या कमी
शीतमानावर ठेववेल तितक्या शीतमानावर ठेवावे. ह्या क्रियेस पार-
रायजेशन् म्हणतात.
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ह्या क्रियेपासून फायदे- ( १) कृत्रिम मध्यस्थ पदार्थावर प्रवेश
झाल्यानंतर वाढणाऱ्याजंतूंचे प्रमाण शेकडा पांचपेक्षां कमीहोतें; व ह्या-
मुळेंदुधांत आम्लता उत्पन्न करणाऱ्या जंतूंचा प्रभाव १२ ते १४ तास
चालत नाहीं. (२) ट्युबर्क्युलोसिस् ( क्षयग्रंथी १, घटसर्प, टायफॉईड
ज्वर, बिघूचिका, आव व अतिसार उत्पन्न करणाऱ्या जंतूंचा नाश होतो.
म्हणून ह्याने दुधाचे द्वारा पसरणाऱ्या साथी फार कमी होतील. दुधाचे
द्वारा क्षयाचा ( ट्युबर्क्युलोसिसचा) प्रसार होण्याची मोठी भीति नष्ट

होईल. वरले दूध पिणाऱ्या अर्भकांच्या रोगाचें व मृत्युसंख्येचें प्रमाण
कमी होईल. म्हणून दुधाला उकळी फुटेपर्यंत तापविल्याने तरकशाची
हानि होते असें समजू नये.

स्टारलीइज केलेल्या दुधापासून अर्भकांना स्कर्वी होते असा गैरसमज
आहे. दुधांत पेजविशिष्ट ( स्टार्ची) पदार्थ घातल्याने किंवा शिळे
दूध वापरल्याने स्कर्वी होण्याचा संभव आहे. म्हणून कच्च्या दुधांत
असलेला स्कर्वी-प्रतिबंधक धर्म नष्ट होण्याचा संभव आहे. एतदर्थ जी
अर्भक फक्त वरच्या दुधावर असतात त्यांच्या दुधांत लिंबू, नारिंग किंवा
द्राक्ष यांचा थोडासा रस घालावा.

विकण्यासाठीं देवले दूध अधिक टिकावे म्हणून ७० सेंटिग्रेड
उष्णतेवर तें एक मिनिट किंवा कमी काल ठेवितात. दुधातील द्रवाश
आटवून त्याची पूड करून ठेवल्यानेंहि तें टिकते. अथवा दूध बरेंच
आटवितात. त्यांत शर्करा घालतात व ' कडेनड मिल्क ' हें नांव
देऊन तें विकतात.

कंडेन्स्ड मिल्क-घट्ट आटीव दूध-हे दोनप्रकारचें असतें-! अ)
साखर घातले, ( आ) साखर न घातले. शर्करेमुळें दूधांत टेरि-आची वाढ होत नाहीं. दुसऱ्या प्रकारचे दूध १०० ' सेंटिग्रेड उष्णते-



अन्न, व व मसाले १२१

वर तयार केलें असल्यामुळें त्यांतहि होत नाहीं. दूध घट्ट करण्याच्या
कृतीने क्षयग्रंथीच्या व अन्य रोगोत्पादक जंतूंचा नाश होतो. परंतु
स्पोअर बोअरिंग बॅसिली, स्द्रेटोकोकी, सार्सिनी, यीस्ट व अन्य सॅप्रो-
फाईटूस् हे कधीं कधीं त्यांत सांपडतात. म्हणून गोठलेलें दूध खात्रीने
जंतुविरहित असतें असे समजू नये.

साखर न घालता घट्ट केलेले दूध बालकांना द्यावे. गोड दुधांत
शर्करा असते तसली मानवी दुधांत नसते. तिचे प्रमाण फार असल्या-
मुळें पोटांत गुवारा, गुरगुर व अतिसार होतात. साखर नसलेल्या दुधा-
पासून देखील एक तोटा आहे. ताज्या दुधांत असणारा स्कर्वी-नाशक
धर्म असतो, तो ह्यांत नसतो. ह्या धर्माने मुलांची वाढ चांगली होते.

गोठलेल्या दुधांत साय नसल्यास त्यावर ' बालकास अयोग्य '
अशी चिट्टी लावण्याची सक्ती करावी. असल्या दुधाने अस्थिविकार,
रूकर्वी हे रोग होतात. एक वर्ष पुरे होण्या. या आत आचके, अतिसार,
श्वासनलिकांचा दाह व गुजराथी हे रोग होऊन तीं मृत्युमुखी पडतात.
एक वर्षाचे पुढें जगली' तर त्यांची वाढ खुंटते. त्यांची मानसिक शक्ति
कमी होते. ज्या मुलांना बाल्यावस्थेत ताजे दूध मिळत नाहीं, त्यांना मेड-
ज्याचा दाह, अहनहट्स, दाभाडाची अपुरी वाढ, :अनियमित दतोद्रम
व ह्या विकारांपासून होणारे दुष्परिणाम भोगावे लागतात. ताज्या दुधावर
वाढलेल्या मुलांना हे विकार होण्याचा संभव कमी असतो.

बिस्किटे व इतर खाद्य पदार्थ टिकावे म्हणून, टाकणखार, बोरिक
सिड सॅलिसिलेदसू, बेंझोएरन्सू फार्मिक आल्डेहाइर्ड, सॉल्टपीटर,
आमोनिई कोरिडबू कॅल्शियमू सल्फेट, तुरटी, स्पिरिट्रस् आफ वाइन,
सऐकपूरस सिद्ध, बाय-सल्फैड ऑफ लेस, मोरचूद वगैरे पदार्थ घालतात.
अन्नांत कसलाहि परकी पदार्थ घालणे आरोग्याच्या विरुद्ध आहे. बोरिक
सिडासारख्या सौम्य पदार्थानेहि अग्निमांद्य, अपचन व अशक्तता
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होते. शिवाय अन्न शिळे आहे किंवा ताजे आहे हें खाणाराला समजत
नाही; म्हणून हे पदार्थ घातल्याने लबाड व्यापाऱ्यांना यांच्या सहाय्याने
गिऱ्हाइकांस फसवावयास सांपडतें. एक पौंड अन्नांत २० ग्रेन बोरिक

सड घातले तर दुर्गंध दडतो. पण जंतूंच्या वाढीला आळा बसत नाहीं.
साईला पुष्कळ शीतता लावून गार ठेविल्यानें किंवा २१ २' ते

२२ ०' फॅ० उष्णतेवर ३ घंटा ठेत्रिल्यानें ती टिकते. त्याप्रमाणें स्टरि-
लाईज केलेला साईचा द्रवाश व तुपट भाग भिन्न भिन्न होऊन पृथकू
होतो. परंतु तापवावयाचे अगोदर होमोजिनायजर मधून काढली तर ता
एकत्र एकजीव राहाते. अशा साईला उकळलेल्या दुधाचा वास येतो.

दूध आठ दहा दिवस बिघडू नये याबद्दलची कृति:- एक लिटर
दुधांत हैड्रोजन पर-ऑक्यैडचे शेकडा ३ प्रमाणाचे द्रावण १५ सी.
सी. घालावे व हें मिश्रण ५२' सें. उष्णतेवर निदान तीन तास ठेवावे.
दुधाचे कणतेने हैड्रोजनवर ऑक्सैडचे पृथःकरण होतें. त्यांतील
ऑक्सिजन बाहेर पडतो व नवोत्पन्न ऑक्सिजनच्या अंगीं असणाऱ्या
कृमिघ्न धर्मामुळे (सामान्य) नॉन-स्पोअरिंग जातीचे जंतु नष्ट होतात.
हें दूध उष्ण असतांनाच बाटलींत भरून बंद करून ठेवावे.

- - -दुधापासून हाणार विकार व अपाय
दुधाच्या अंगीं प्राणिज, सेंद्रिय व खनिज जातीचे वायु व वाफा

शोषण करण्याचा मोठा धर्म आहे. शिवाय शरीरास लागणारी अन्ना-
तील सर्व द्रव्यें असल्यामुळें फगॉइड रिक जातीच्या कृमीचा त्यांत
प्रवेश झाल्यास तेथें त्यांची पुष्कळ वाढ होते; व त्यामुळें रोग-संचार
व प्रसार होण्यास दूध हें एक मोठे कारण आहे. आईच्या अंगावर
पितांना बालकांच्या पोटांत कृमींचा प्रवेश होत नाहीं. परंतु मुलांना
गाईचे दूध पाजल्यास त्यांच्या पोटांत असंख्य कृमींचा प्रवेश होतो.
कारण अस्वच्छतेमुळे त्यांत कृमी आलेले असतात. एक सी. सी. दुधांत
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५ लक्ष कृमीपर्यंत माफीची मर्यादा असते. पाइचुराइज केलेल्या दुधांत
५० हजार, क्षयग्रंथीधिरहित दाखला असलेल्या दुधांत १० हजार-
पर्यंत कृमी माफ असतात; परंतु हे दूध गिऱ्हाइकाला १ ५' पेक्षां न्यून

कणमानाचे असें पुरवावे.
केर व पाणी यांच्या द्वारा दुधामध्ये कृमिसंचार होतो. धार काढतांना

व पसार केर जातो. व भांडी धुताना किंवा लबाडीने पाणी मिसळले
तर त्यांचा संपर्क होतो. दूध काढणें, जमविणे, धाडणे व साठविणे ह्या
क्रियात स्वच्छताठेवावी तितकी थोडी. गोठे स्वच्छ असावे. जनावरांच्या
बसण्याच्या जागा निर्मळ असाव्यात. त्यांच्या अलावरले केस कातरून
त्यांना कृमिझ पाण्यानें धुऊन स्वच्छ ठेवावे. हुरड करून देण्याची
खोड फार घातुक आहे. निराणाच्या वरचे व आजूबाजूचे केस काढा-
वेत. तेथें त्वग्रोग किंवा चिरण्या असल्यासत्यांवर तत्काळ उपाय करावा.
दुधांत तेथील लस वगैरे जाऊं देऊं नये. धार काढणाराचे हात स्वच्छ
असावेत. भाडी स्वच्छ व अधणाच्या पाण्यानें धुतलेली असावीत. भांड्या-
च्या तोडाचाव्यास आठ इंचांपेक्षा ज्यास्त नसावा. दूध काढिल्यावरोबर
तारेच्या बारीक चाळणीने तें गाळावे व १ ५' सें. किंवा कमी उद्या-
मानावर तें ठेवावें. आगगाडीने धाडतांना तें मोहरबंद करून धाडावें.
विकत घेणारानें तें स्वच्छ भांड्यांत घ्यावे, व थंड जागेत झाकून ठेवावें.
त्यांत केर, माशा, मुंग्या वगैरे पडूं देऊं नयेत.

निरनिराळ्या ठिकाणचे दध एकाच ठिकाणी साठविणे समंजस-
पणाचें नाहीं कारण स्वच्छता राखतात त्याचें, व स्वच्छ नसले बूध
एकत्र करण्याने सर्वच दूध बिघडते. म्युनिसिपॅलिटीनें कंत्राटदाराकडून
दुधाचे नमुनेदारदुकान ठेववावे दस्वच्-छतेबद्दल त्यास सर्व शर्ती पाळा-
वयास लावाव्या. असल्या दुकानापासून गवळ्यांना व लोकांना चांगले
शिक्षण मिळेल
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ज्या जनावराचे दूध आपण काढितो त्याच्या बऱ्या वाईट प्रकृतीचे
-गुण दुधांत उतरतात. म्हणून जनावरे सुदृढ असून त्यांना शीघ किंवा
विलंबी रोग नसावा. त्यांना स्पर्श-संचारी रोग असल्यास त्यांचा प्रसार
त्यांच्या दुधाचे द्वारा होण्याची भीति असते. सोयरातले दूध कधींहि
वापरू नये. त्या काळी दाहक विकार व स्पर्श--संचारी विकार
होण्याचा संभवअसतो.

आंबलेल्या दुधाने मुलांना मळमळ व अतिसार होतो, व दुधांत
औइडिअम आल्बिकन्सजंतु असल्यास अर्भकाचे अन्ननळांवर त्याचें आक्र-
मण होऊन त्यांना धस (तोंड येणे) होतो. पेनिसिछीअम, परगीलस,
म्युकार इ ० जातींचे गोल्ड व फंगी दुधांत असल्यास जठराचा तीव्र क्षोभ

होतो. स्तनांवरील चिरम्याची व गळवाची लस दुधांत गेल्यास अशाच
भावना होतात.

इर० स ० १८८१ मध्यें अर्नेस्ट हार्ट याने टायफॉईड ज्वराच्या ५०,
रगेहिताग अपराच्या १५, व डिफयेरिअलया ६ साथी दूषित दुधामुळे उत्पन्न
झाल्या,असें सविस्तर माहिती देऊन दाखविलेंटाइफॉईड ज्वरभांडी धुण्यांत
किंवा मिसळींत वापरण्यांत येणारे भूषित जलाच्या संपर्काने दुधाचे द्वारा
पसरतो. कधीकधी टायफॉईड-वाहकाच्या सान्निध्यामुळेंहि दूध दुषित होतें.
जोर्हेतांग -पराचे विष प्रत्यक्ष मनुष्यापासून पोहोचते. जसे गवळ्याच्या
घरांत तसला आजारी असणें. कधीं कधी जनावराला हा रोग होऊन त्यानें

दूध बिघडते. घटसर्प या विकारांतील जंतूंचा प्रवेश दुधांत मनुष्यापासून
होतो. स्तनांच्या विकाराने घशाचा पूयलभ्य दाह (सूज) होतो.

शेतांत राहणाऱ्या जनावरांना मुबलक उजेड व भरपूर स्वच्छ हवा
मिळाल्यानें क्षय होण्याचा संभव कमी असतो. शहरांत व गोठ्यांत राह-
णाऱ्या जनावरांना अपुरी हवा व अंधेर द्यांमुळे क्षय अधिक वेळां होतो.
फार काळपर्यंत आंगावर पाजिल्यानें स्त्रियांना क्षय होण्याचा संभव असतो,
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हें आपण जाणतो परंतु फार कालपर्यंत जनावरांचे दूध ओढीत गेल्यास
त्यांनाहि क्षय होईल, इकडे लक्ष जात नाही. शहरांतील गोठ्यांत राहणा-
त्यांपैकीं शेकडा २५ जनावरांना क्षय असतो, असें पशुवैद्यांचे मत
आहे. क्षय असला तरी त्याची बाह्य चिन्हें लवकर दृष्टीस पडत नाहींत..
चांगली जनावरे व क्षयी जनावरे एकत्र बांधिल्यानें कफाचे द्वार) चांगली
जनावरेहि दूषित होतात. त्याचप्रमाणे क्षयी माणसाच्या युकीनोई
त्यांना संपर्क पोहचतो.

प्रत्यक्ष स्तनाला क्षयग्रंथी असल्यास त्यांचा प्रसार दुधावाटे होतो.
एरव्ही कमी होतो. परंतु जनावरांचे शेणात पुष्कळ ग्रंथी बाहेर पडतात
व स्तन चांगले असून स्वच्छता न ठेविल्यास त्यांचा प्रसार दुधांत होईल
हें ध्यानांत ठेवावे स्तनांत दूध नसतांना तें चाचपून पहा. त्यांत गाठी
असल्यास किंवा त्याचा आकार उंचनीच असून तें कठीण असलें तर क्षय-
ग्रंथी तेथें आहेत अशी शंका घेऊन प्रत्येक स्तनांतील थोडे थोडे दूध
निरनिराळ्या भांड्यांत धरून त्याची परीक्षा सूक्ष्मदर्शकाने करावी.

पांच वर्षाखालील क्षयी मुलांच्या मरणोत्तर परीक्षेअंतीं असें आढळून
आलें आहे कीं, शेकडा २५ मुलांमध्यें गाईच्या क्षयग्रंथी सापडल्या. ह्या-

वरून बाल्यावस्थेत दुधापासून पुष्कळांना क्षय होतो हें सिद्ध होते.
क्षयग्रंथीचें आतड्यांवर आक्रमण होऊन तेथें क्षेतें वगैरे पडल्याचे

आढळत नाहींत. बहुधा ते आतड्यांतून मेसेंटरिक पिंडांत व नंतर फु-सात जात असावेत. गरिबांच्या मुलाचीं पोटे मोठी असतात. त्या आजाराला
टेबीज मेसेंटरिका म्हणतात. हा श्रीमंतांत होत नाहीं. गरिबांच्या मुलांना
दूध मिळत नाहीं, व श्रीमंतांच्या मुलांना मिळ्यें,मग उलट गरिबांच्या मुलांना
टेबीजमेसेंटरिका हा क्षयग्रंथीचा विकार कां व्हावा असा प्रश्न उत्पन्न होतो.
याचे उत्तर असें आहे कीं, गरिबांची मुले घाणेरड्या जमिनीवर व अस्त्रच्छ

जागेवर रांगतात, त्यांचे कपडे गलिच्छ असतात, हातांचे द्वारा व अस्वच्छ
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रबराच्या बोंडशीनें त्यांच्या मुखांत केर वगैरे जातो, ह्या रीतीनें मानव-
संसर्गाने क्षयजंतूंचा प्रवेश त्यांच्या आगी होतो. क्षयप्रतिबंधक लस
टोचल्याने ह्या आजाराच्या प्रसारास पुष्कळ आळा बसतो पण ह्या

लग्नीचा कमल दोन वर्षे टिकतो.
दुधातील भेसळ

दुधांत बहुतेक सर्वदा भेसळ असते. ह्या कामी खालील पदार्थ

.मुख्यतः घालतात
( १) जल हें बहुधा फार अशुद्ध असतें.
( २) साखर.
( ३) पुष्कळ लोक साय काढून घेतात व घनत्वांत फरक दिसूं नये

म्हणून पाणी घालतात अथवा रात्रीचे दुधातील साय काढन घेतात व
तें सकाळच्या दुधांत मिसळतात.

( ४) स्टार्च, तांदुळाचे पीठ अथवा आरारोट मिसळतात.
( ५) निरनिराळ्या जातींच्या जनावरांची दुधे एकत्र मिसळतात.
तपासणी:- तपासणीच्या सुलभ सहा रीति दिल्या आहेत.
( १) दुग्धमापक: -दुधांत फक्तपाण्याची मिसळ असल्यास दुग्धमाप-

काचा उपयोग होतो. परंतु जर दुधांत साखर मिसळली असली किंवा
साय काढून त्यांत पाणी मिसळले तर ह्याचा उपयोग बरा होत नाहीं.
६ ०' अंश फॅरेनहैट उष्णतामानावर ही तपासणी करावी.

(२) पाणी घातलेलेंदूधकाचपात्रातघालावे. दुधाच्या वरीलकंगोऱ्याचे
ठिकाणी निळसर रेषा दिसते. दुधांत? भाग पाणी असेपर्यंत ही नुसत्या
डोळ्यांनी दिसते.

(३) दुधाच्या विशिष्ट गुरुत्वांत किंवा साईच्यामध्यें न्यूनता ह्यावरून
दुधांत पाणी मिसळल्याचे समजतें.
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(४) साखरेचीभेसळ-दुधांत समभाग मंद केलेले हैहलोटेकि अंसिड

घालावे, मग पांच येन रिजार्सिनची पूड घालून दूध तापवावे. दुधांत
साखर असल्यास रक्तासारखा तांबडा रंग येईल.

(५) स्टार्च:- दुधात आयोडिनचे द्रावण घालावे. स्टार्च असल्यास
निळा रंग येईल.

(द्)दुग्धदर्शक लॅक्टोस्कोपने चरबी असल्यास दुग्ध-दर्शकानें समजते.
इंग्लंड व युरोपच्या इतर देशांतील कांहीं शहरांत जंतुविरहित दुधाचे

डेपो म्युनिसिपॅलिटयानीं स्थापन केले आहेत. गाईच्या चांगल्या दुधांत थोडे
पाणी, साखर व साय घालतात, नंतर हें सुमारें पांच औंसांच्या अह्याच्या
बुचाच्या कुप्यांत घालतात. ह्या कुप्यांना जंतुनाशकांमध्ये (स्टरिलैजरमध्यें)
१०२० सें. उष्णता सुमारें ५ मिनिटेपर्यंत लावितात. पुढें टोपल्यांत
डवितात. वापरण्यापूर्वी ह्या कुप्या थोड्याशा गरम पाण्यांत ठेऊन नंतर
बूच काढून कुपीलाच बोडशी लावून पाजतात.

सुर्वे दूधः-पोकळ फिरते रूळ ९५० ' फॅ. उष्णतेचे ४० पौंड दाबाचे
वाफेने तापविले जातात. त्यावर दुधाची सारखी धार पडते; त्यामुळे वाळ-
लेल्या दुधाचे पापुद्रे जमतात. ते पापुद्रे चाकूच्या पात्यानी आपोआप
सोडविण्याची व्यवस्था त्या यंत्रांत असते. हे कुटून चाळण्यांत येतात.
ही पूड जतुविरहित असते. हिचे' निर्वात पुडे पुष्कळ काळ टिकतात.
वापरतांना ह्या पुडीत बरोबरीनें पाणी घालतात. हें द्रव अर्भकांना चांगले
पचते. स्कर्वी होऊं नये म्हणून नित्याप्रमाणें फलांचा ताजा रस द्यावा.
ही पूड स्टरिलाइज दुधाइतकी गुणांनी असून स्वस्त पडते.

लोणी ( बटर)
दुधाची साय योग्य अशा मध्यस्थ पदार्थात घुसळल्याने किंवा दह्यांत

पाणी घालून तें घुसळल्यानें स्नेही पदार्थांचे कण एकत्र जमतात, त्यांच्या

पोटांत केसीन व सिरमचा भाग अडकून राहतो. लोण्यात असणारा
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श बाहेर काढण्यासाठी तें दावणें व तें टिकावे म्हणून त्यांत मीठ

ल, अशी चाल युरोपांत आहे.
लोण्याची घटना:-

स्नेहयुक्त पदार्थ ८३ .५
दही १. ०
रक्षा १ .५
दुग्ध शर्करा १ .०
पाणी

एकूण १००
लोण्यांतील पाण्याचें प्रमाण १६ पेक्षां जास्त नसावे व स्नेही

भागाचे ८० पेक्षां कमीनसावें. लोण्यांत पामिटिक, स्टीअरिक व ओले-
इक नामक सिलें ग्लिसेरिनशीं संयुक्त स्थितींत असतात. हे संयुक्त
पदार्थ जलांत अविद्राव्य असतात. शिवाय द्राव्य व बाप्परूप पावणाऱ्या
स्नेहीआन्स पदार्थाचे मुख्यतः ट्युटिरिक अल्लाचे टिंसराईदमू८ळेलले
रीनशीं संयुक्त झालेले पदार्थ) असतात.

नकली लोणी-यास मार्गारिन, ओलिओ मार्गारिन अथवा इZंयुटि

म्हणतात. हें प्राण्यांची चरबी किंवा कपाशी, तीळ व आईला
उग्नि तेलापासन तयार करितात.
- आष्टीच दही (गति)

सुपच्य अन्नापैर्कां हा एकपौष्टिकपदार्थ आहे. योग्य
दुधांत रेनेट घालून त्यांतील केसीन व बहुतेक स्नेही पदार्थांचा साखा
बनतो. हें दही दाबून त्यांतील व्हे ( ताक) किंवा द्रव भाग पिळून
करितात, व दाबलेल्या गोळ्याच्या सुबक वड्या करितात. आटीव दृष्टी

शिळे होत जातें तसतसे केसीनचा भाग कमी होतो व स्नेहीपदाथाच;
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वाढत जातो व आल्यालाइड जातीचे पदार्थ, एक्यद्रॅक्टिव्हज् व सुवासिक
सिडे उत्पन्न होतात. हे पदार्थ निरुपद्रवी असतात. परंतु कचित्
वेली टायरो कॉक्यिकॉन नांवाचा पदार्थ झाल्यास तसल्या आटीव
दह्यापासून एट्रोपीन विषाप्रमाणे भावना होतात. त्या अशा----चक्कर,
उम्हासे, वांत्या, अतिसार, शक्तिपात, स्नायूंमध्ये पेटके, हुडहुडी
भरणे इत्यादि भावना मुख्यतः अमेरिकेत नजरेस पडतात. साय, लोणी,
स्वस्त आइसक्रीम व उद्या हवा असतांना साठवून ठेवलेल्या दुधांत हा
पदार्थ सांपडतो

दही
दुधांत फेसळण्याची किया ( फमेंटेशत्) घडून दही बनते हिंदु-

स्थानांत दही खाण्याची फार वहिवाट आहे. विरजण लाविल्यापासून
दही छत्तीस तासांच्या औत खातात. स्ट्रॅटोथिक्स नामक जंतूमुळे
दह्यांत लॅक्टिक सिड उत्पन्न होतें. हे जंतु सर्व रोगजनक जंतूंचा
नाश करितात. शेकडा -पद भागल्या लॅक्टिक सिडाचे द्रावणाने पांच
मिनिटांत कॉमा बॅसिलस मरतात असें प्रो. कि त्यांनीं सिद्ध
केलें आहे.

ताक
ताकांत केसीन एकजीव मिसळले जात असल्यामुळें तें पचण्यास

हलके असतें.
व्हे:-दुधांतून केसीन काढून घेतल्यावर जो भाग उरतो त्यास

व्हे म्हणतात.

तूप
म्हशीच्या व गाईच्या तुपाचें विशिष्टगुरुत्व .९ ११ ते ' ९१३

आहे. तुपाच्या विरघळण्याचें उष्णतामान ३४ ते ३५ अंश सेंटिग्रेड
९
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असतें. हिंवाळ्यांत तूप स्वच्छ पांढरे घट्ट असून त्यास थोडासा पण
बरा वास येतो.

बाजारांत नेहंमीं निर्भेळ तूप मिळत नाहीं. त्यांत चरबी किंवा भुई-
मूग, मोहोड।, खसखस, खोबरे व एरंडी ह्याची तेले मुख्यतः मिसळतात.
हे सर्व पदार्थ पचण्यास जड आहेत. तुपात चरबी मिसकयास तें नेहमी
घट्ट राहते. त्यांत केळी, शिजविलेले बटाटे हे पदार्थहि घालितात.

वनस्पतींच्या तेलांच्या मिसळीची तपासणी:--
परीक्षकनलिकेत एक भाग संशयित तूप व चार भाग होरोफर्म

घालावा व त्यांत फर्लो सॉलिडिक सिडाचे थोडे थेंब घालून नळी
हालवावी. पुढें ती नळी कांहीं काळ स्थिर ठेविल्यास दोन पदार्थांक्रयें

हिरवी कड दिसते.
चरबीची परीक्षा करण्याची रीति

( १) परीक्षकनलिकेंत संशयित लूप व ग्लेशिअल ऐसेटिक

सड समभाग घालून ती नळी ऊन पाण्यांत ठेवावी व हलवावी.
तें तूप किती उष्णतामानावर विरघळते हें पाहून ठेवावे. जर तें

२९३६ सेंटिग्रेड उष्णतामानावर विरवळू लागलें तर तपासणीचे
तूप चांगलें असें समजावे परंतु विरघळण्याचे उष्णतामान ह्याहून
जास्त असल्यास त्यांत चरबी आहे असें समजावें. ह्याला लेनचीपरीक्षा असें म्हणतात.

( २) दहांत एक ह्या प्रमाणांत मंद केले केंर्बालिक सिड एक
भाग व तूप अडीच भाग असें परीक्षकनलिकेत घालून ती नळी हलवावी.
पुढें ती नळी कांहीं काळ स्थिर ठेवल्यावर चरबी वर तरंगेल व लूप
सिडांत विरघळेल.
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उद्धिज अन्न

उद्धिज अन्नांत कस मुळींच नसतो असें समजू नये. त्यामध्ये स्टार्च.
शिवाय नैट्रोजनविशिष्ट पदार्थ व तेलाचा भाग ही असतात. त्यांपैकीं
तुरीसारख्या द्विदल धान्यांत व मुइमुगात नैट्रोजनविशिष्ट भाग पुष्कळ
असतो. गव्हांत बराच भाग असतो. जोंधळा, बाजरी इत्यादि धान्यांतहि
नैट्रोजन असतो. धान्यातील व मांसांतील नैट्रोजनविशिष्ट पदार्थ
शिजविण्यानें ते पदार्थ पचावयास जड जातात. परंतु त्यांतील स्टार्चच्या

आगी शिजण्यामुळें पचनीयता येते.

०.जाऊज तळ
मानवजातीला ह्यांचा मोठा उपयोगहोतो. श्रीमंतांपासून गरिबांपर्यंत

सर्वांना त्यांची गरज लागते. तीं स्वस्त असल्यामुळें गरिबांना त्यांचा
अधिक उपयोग होतो.

एकटा दुधापासून लोणी निघते हा सामान्य समज चुकीचा आहे.
पुष्कळ धान्यांपासून प्रचारांतल्या लोण्याप्रमाणें लोणी निघते. नारळाचे
लोणी तळण्याच्या कामी स्वयंपाकांत अधिक चांगले आहे व कांहीं
प्रांतांत अधिक स्वस्त पडते.

कार्बोहैड्रेटूस्
ह्यामध्ये दोन जातींचे पदार्थ असतात. एक स्टार्च व दुसरा साखर.

स्टार्च पाण्यांत विरघळत नाहीं, धान्ये व बीं ह्यांच्या व रताळी, बटाटे,
आरारोट ह्यांच्या कंदांतच ताडाच्या झाडांच्या गाम्यांत स्टार्च असतो.
ताडाचे. स्टार्चेपासून साबूदाणा करितात. न शिजवितां स्टार्च (वाली
तर तेलच पचन होत नाहीं. शिजल्याने स्टार्चचे कण फुलतात व
फुटतात व त्यांचें खळीसारखें मिश्रण होतें. म्हणून अशा स्थितींत
त्यांच्यावर पाचक रसाचे कार्य अधिक सुलभतेनें होतें. स्टार्चचे कण
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ज्येत्ठाजेच्या जाळ्यांत असतात. सेल्युलोजवर पाचक रसाचे कांहीं
कार्य घडत नाहीं.

उद्धिज अन्नाचे पांच पोटभाग आहेत-! १) गहू, जोंधळा, तांदूळ इ.
धान्ये. ( २) द्विदल धान्ये, जसे तूर, हरभरा, मूग इत्यादि. (३) कंद
व मूळ. ( ४) ( हिरव्या) भाज्या. ( ५) फळें.

( १) धान्य-हे गवताच्या जातींच्या वनस्पतींचे बीं होय. ह्यापैकी
गहू मुख्यतः उत्तर व १ष्ठ७८ड०६ हिंदुस्थानांत व युरोपखंड या भागांत
खातात अमेरिकाखंडांत मका खातात. बंगाल, ब्रम्हदशे, मद्रास व कोंकण
ह्या प्रांतांत तांदूळ खातात. हिंदुस्थानच्या इतर भागांत ज्वारी व बाजरी
स्वातात ह्या धान्यांत निरनिराळ्या प्रमाणांत नैट्रजनविशिष्ट पदार्थ,
स्टार्च तेल खनिज पदार्थ व जलांश असतो. खनिज पदार्थापैकी केल-
शिअसूचा मॅग्नेशिअसूचा व पोटॅशिअसूचा फॉस्फेट इत्यादि पदार्थ मुख्यतः
असतात. लोह व गारगोटी यांचा भाग फार थोडा असतो. नाचणी
कोकणच्या कांहीं भागांत खातात; वरी व राजगिरा उपवासाला खातात.

पुढें गहू, जोंधळा, तांदुळ, नाचणी, बाजरी, मका व सातू ह्यांचें
थोडे वर्णन केलें आहे.

गट्टे

गव्हाचें पीठ वापरतात. नुसता गडू शिजवून त्याची उसळ कचिर
करितात गव्हाचे पीठ कणिक व तिच्या पोळ्या, बिस्किटे इत्यादि.

कणकेची घटना-स्टार्च, शर्करा वनि ७०
ग्खुटेन ( उद्धिज आल्लयुमिन) ८ ते १२
जलाश १५

ह्यामध्ये क्षार व स्नेही पदार्थ फार कमी असतात. पीठ मलिन असल्यास
कहावरील बाहेरील पापुद्रे बहुतेक सर्व चाळाच्या किंवा कोंड्याच्या
रूपानें विभक्त होतात. परंतु ह्या चाळांतच फार पौष्टिक पदार्थ असतात.



अस्त्र, येथें व मसाले
त्याची घटना-नैट्रोजनयुक्त पदार्थ १५

स्नेही पदार्थ ३ .५
क्षार ५७

न चाळलेल्या कणकेची पोळी जड असते, व आतड्याना क्षोभ
लुप्तच करते. परंतु पचली तर फार पौष्टिक असते. सशक्त किंवा राकट
मनुष्यांनी खाऊन पहावी.

गव्हाचा बाहेरील भाग कठीण कवचासारखा असतो. त्यास पेरिकार्प
हाणतात. हा गव्हात शेकडा १५ भाग असतो. ह्या कवचाच्या आतील
भागास एंडोस्पर्म म्हणतात. विशाल व पातळ पेशी ( सेल्स) व स्टार्च-
चे ( पिष्ट पदार्थ) कण यांनी हा गर्भातील भाग घटित आहे. हा शेकडा
८० भाग असतो. गव्हाच्या रुंद अणीकडे शेकडा १३ ते २ भाग बीज
अथवा अंकुराचा भाग म्हणजे जिओ ऊर्फ जर्म हा भाग असतो.

अलीकडे पिठाच्या गिरणींत कुरुंदी जात्याप्रमाणे चक्कीची ठेवण व
व्यवस्था असते. खालीं दगड स्थिर असतो व वरील फिरता असतो.
कणकींतील कोंड्याचा सर्व भाग निघाला म्हणजे पीठ पांढरेंराहतें. परंतु
ह्यांत बहुतेक स्टार्च असल्यामुळें सत्त्व कर्मा असतें. कणीक सफेद
दिसते. गिरणीतील निघणाऱ्यास्वच्छ पिठी जिनसांतून व्हिटॅस्विस कमी
होतात व हा अवगुण आहे. करितां स्वच्छ पिठाचा गिरणीतील मादा
तितका चांगला नव्हे.

गव्हांत सकस व निकस असे प्रकार असतात. म्हणून निव्वळ गहू
या शब्दावर जाऊं नये. सकस असेल तोच वापरावा. विजेच्या सहाय्याने
लकेर व नायट्रस् कीड वायू उत्पन्न करून कणीक रंगहीन
व सफेद करण्याची चाल पडली आहे.
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युरोपियन लोकातील '' ब्रेड '' कम्याची रीत:--
गव्हाच्या पिठात पाणी, यीस्ट ( खीमा) व थोडे मीठ घालतात.

कणिक मळून तिचा गोळा जाळाशेजारीं ठेवतात. नंतर तो भट्टींत

घालतात. यीस्टमुळें आंबवण्याची किंवा फेंमाळण्याची क्रिया चाई होते
व कणीक फुगते. परंतु ही क्रिया फार काल होऊं दिल्यास ब्रेड आबूस
लागते. तुरटीघातल्यानें आबूसपणा येत नाहीं. म्हणूनभाकरीभाजण्याच्या
पुड्यांत (बेकिंग पौडर्समध्यें) तुरटी घालतात. योग्य उष्णतेवर यीस्टमुळें
स्टार्चपैकी कांहीं भागाची शर्करा बनते व शर्करेचे पृथःकरण होऊन
आत्कोहोल व कॅर्बानिक सिड बनतें. कणकीचा गोळा चिकट अस-
च्यामुळें कॅर्बानिक सिड वायूऔत अडकून राहातो; व त्याच्यापासून
वेडमध्यें लहानलहान व हवा साठलेल्या सूक्ष्म पेशी होतात ह्यामुळे
बेड स्पजासारखी होते. आल्कोहोल हवेत उठून जातो खिम्यामुळे
आंबण्याची क्रिया होते. पण भाजल्यावर देखील ब्रेडमध्यें खिम्याचा अंश
राहतो. ह्यामुळे ती खाळयानें घशात आंबट पाणी येतें उरात जळजळ
व पोटगी या भावना होण्याचा संभव असतो.

अलीकडे वातसंचारित ( एरिपटेड) भाकऱ्या करण्याचा प्रघात
पडला आहे. कणकेच्या गोळ्यांत दाबाच्या सहाय्याने कॅर्बानिक सिड
वायूचा प्रवेश करवितात. अशीं साधानेंनसल्यास भाकरी भाजण्याची पूड
( बेकिक पौडर) कणकींत मिसळतात. ह्या पुडीत पापडखार सैद्दिक'
किंवा टार्टरिक थेंसिड व तांदुळाचे पीठ असतें ही पूड कणकेच्
गोळ्यांत मिसळतांना कॅर्बानिक वायु उसन्न होतो '

उद्धिज अर्जांपैकी स्टार्चयुक्त पदार्थ शिजत्रिल्याशिवाय बहुतेक पचत
नाहीत. शिजविल्यानें स्टार्चच्या कणांचे सेल्युलोजची आच्छादने फुटून
जातात. नंतर त्या कणांवर लाळ इत्यादींचे कार्य घडून ते पचतात
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खालील कोष्टकांत गहुं व इतर सीरिअल जातींच्या धान्यांची घटना

दिली आहे. त्यावरून त्यांतील पौष्टिकपणा समजेल.
घटकांची नावे गहू बार्ली ओठ भेज राय राइस

बाजरी सातू मका तांदूळ
स्टार्चम: ६३-७१ १३५१ ४९७८ ६४६६ ६१८७ ७६आण्यमिन, १

सिरिऐलिन इ० '
केलेलवनर्मीकर ??ा १५३ ११४६ १४६७ १४-२७ १४८७ ९३४

पदाथ १
मेट्रोच
स्टाचच्याकणाचे ३.' ३ ७२८ ११५३ १८६ ३२३ लेश

आच्छादन)
शर्कराक २५७ १३४ २२६ १९४ ४३० ०३८
स्नेही पदार्थ १४८ १०३ ५१४ ३५८ १४३ ०१९
खनिज द्रव्यें १६० २२ २६ २३. १८५ ०२८
पाणीम्हणजेओलावा १२०८१३०६ ११८६ १२३४१२४५ १२.१९

-०. -१०,१०००, १००.०, १०,१० ..०, १० ०..
जोधळp:-ह्यांत नैदोजनविशिष्ट भाग मध्यम प्रमाणांत असतो.

हा पचण्यास जड नाहीं. हा समधात आहे. गव्हापेक्षां ह्यांत तेलाचा
भाग ज्यास्त असतो.

तांदूळ:-तांदळात स्टार्चाशिवाय अन्य पदार्थ थोडे असतात.
परंतु शिजल्यावर ह्यांतील स्टार्च फार लवकर पचतो. गिरणींतले किंवा
फार सडीक तांदूळ वापरले तर बेरबेरि नांवांचा आजार होण्याचा
संभव असतो तांदळानें मल कमी होतो.

--'अ स्टार्चमध्यें शेकडा १ तें १ .५ भाग किन असतो. स्टार्च सेव्हलोलन
व शर्करा मिळून सीरिअल धान्यातील कावॉहैड्रेट्रस- होतात.

कं ह्यांतील शर्करा उसाच्या शर्करेच्या जातीची असते.
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नाचणीः-नाचणी पचण्यास जड असते. तांदळापेक्षा ही अधिक
शक्तिप्रद आहे.

बाजरीः-गव्हाशी तुलना करितां बाजरीमध्यें नैदनियुक्त पदार्थ
व शर्करा कमी आहे. परंतु सेल्युलोज व खनिज पदार्थ ज्यास्त आहेत.
बाजरीच्या व गव्हाच्या स्टार्चचे कण बहुतेक सारखे दिसतात. बाजरी
पौष्टिक आहे. तिच्या राखेत लोह वफॉस्फेदसूसापडतात. ग्रीक व रोमन
लोक पैलवानांना बाजरी देत असत.

मकाः-काहींसा पौष्टिक आहे. ह्यांत तेलाचा भाग ज्यास्त असतो.
द्यांत पेलीग्रा नामक कीड असल्यास चर्मावर अनिष्ट परिणाम होतो.

खातूः-फार पौष्टिक व कांहींसे मृदु रेचक आहे. ह्यांच्या पिठात
कोडा व तूस राहिली तरआतड्यात त्यांच्यागांठी होण्याचा संभव असतो.

डाळी
उडीद, घेवडा, चवळई, तूर, पावटा, मटकी, मसूर, मूग, वाटाणा,

हरभरा वगैरे डाळींत नैट्रोजनविशिष्ट भाग पुष्कळ असतो. डाळींतील ह्या

घटकाला लेग्युमिन् म्हणतात. भातासारख्या स्टार्चमय पदर्याबरोबर
डाळीचे पदार्थ अधिक खाण्यांतयेतातव हे योग्यआहे. डाळींपैकी तुरीची
व हरभऱ्याची डाळ विशेषेंकरून खाण्यांत येते. डाळींत पोटॅश चुना
व गंधक हे पदार्थ असतात. तांदूळ व जोंधळे इत्यादींपेक्षा डाळी
पचण्यास अधिक जड असतात.

उडीद-ह्यांत नैट्रोजनचा भाग पुष्कळ असतो. हा पौष्टिक आहे
पण जड आहे. हा बेताने खावा.
घेवडग-हा पचण्यास जड आहे. ह्यानें पोटांत वायु साठतो.
चवळाई:-ही पचण्यास कमी जड आहे.
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तूर-ही पचण्यास फार हलकी असते. ही फार पौष्टिक आहे. ही
पुष्कळ वापरतात.
पावटा-हा पौष्टिक असला तरी फार वातूळ आहे. ह्याने पोटांत

वायु साठतो.
मसूर-ही अवरोध होऊं देत नाहीं. ही पचण्यास हलकी असते.

कांहीं प्रांतांत ही वापरतात.
सूगः-मुगाचीडाळ पौष्टिकव हलकीआहे.ही किंचितू वातूळ आहे.
वाटाणा-वाटाण्यांत नैट्रोजनयुक्त पदार्थ पुष्कळ असतात. पण

हा पचावयास जड व वातूळ आहे.
हरभरा-पौष्टिक घ धातुपौष्टिक आहे. ह्याने पोर्टात मध्यम वायु

धरतो. हा चवदार आहे, रोज वापरण्यांत येतो.
कंद व मुळे

आरारोट-कोकणात व महाबळेश्वरावर ह्याचेकंद आपोआप रानो-
माळ उगवतात. ह्या कंदांपासून काढलेल्या सत्त्वास आरारोट म्हणतात.
ह्या सत्त्वांत फक्त स्टार्च असतो. तान्ह्या मुलांना ह्याची लापशी देतात.
खारात? हलका असल्यामुळें रोगोत्तर क्षीणतेंत वापरतात.

साबुदाणा--ताडाच्या जातीच्या वृक्षांच्या गाज्यापासून साबुदाणा
तयार करितात. ह्याचे गुणधर्म आरारोटाप्रमाणेच आहेत. आजारपणात
व रोगोत्तर क्षीणतेंत हा वापरतात.

बटाटे:--ह्यामध्येनैट्रोजनयुक्तवस्नेहयुक्त पदार्थ फार कमीअसतात.
परतु चांगले शिजविले तर ह्यांतील स्टार्च पचण्यास सुलभ जाते. बटाटा
सालीसकट शिजवावा व खावा; कारण सालींत नमके (साल्ट) पुष्कळ
असतात. बटाट्यांत मॅलेटस, टार्द्रेटूस् व सैट्रेटूस् नामक उडिज आम्ल
( अंसिड्स) पुष्कळ असल्यामुळें स्कर्वी नामक मुखाचे व रक्ताचे रोगांत
बटाटे फार उपयोगी आहेत.
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मुइर्स्ताः--ह्यामध्यें नैट्रोजनयुक्त पदार्थ पुष्कळ असतात. स्नेड्युक्त
पदार्थ फार आहेत व स्टार्च कमी आहे. पौष्टिकपणांत मुईमूग मांसाहून
चढ आहे. निदान शाकाहारी लोकांनी मुईमूग रोज खात जावा. हा
प्रमाणाबाहेर खाल्ला तरच बाधतो.

रताळेंः--हें पचण्यास थोडे जड आहे. फलाहार करण्याच्या दिवशीं
रताळे वापरतात. हा आरोग्यकारक जिन्नस नसल्यामुळे रोज वापर-
ण्याच्या उपयोगी नाहीं.

शिंगाडz--हा थंड, हलका व पित्तनाशक आहे.
भाजीपाला

काकडी:-थंड व मूत्रल असते. काकड अनशीपोटीं खाऊ नये.
खाल्ल्यास आव होते.

कांदा--भाजी व मसाला म्हणून कांदा फार वापरतात. हा थंड
आहे. हा खाल्ल्यानें स्कर्वी नामक मुखाचा व रक्ताचा रोग होत नाहीं.

गाजर:-गाजरांत नमकें अधिक असतात व नैट्रोजनयुक्त भाग
थोडा असतो.

घोसाळे:-पौष्टिक, मूत्रल व अचमार्गास मोवारी आणणारे आहे.
ह्याची भाजी अतिसार व आवेत पथ्यकर आहे.

दोडकl--ह्याची भाजी आवेत देऊं नये.
भेंडी-हिची भाजी कोणत्याहि विकारांत व एऱ्हवीखावी. ही फार

पथ्यकर आहे. आतड्यास मोवार्रा आणण्याचा व मूत्रलधर्म भेंडीत
असल्यामुळें ही अतिसारांत, धातुविकारांत व आवेंत उपयोगी आहे.

भोकर:--ह्याची भाजी कमी वापरतात. कचित कळ्या भोकराचे
लोणचे घालतात. अद्धमार्गाच्या व सर्व ठिकाणच्या स्थेमल त्वचेला ह्याने
मोवारी येते. भोकर फार वापरण्यांत येत नाहीं.
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भोपळा (दुधीया)ः--ह्याची भाजी आरोग्यकारक आहे. एऱ्हवीं

किंवा दुखण्यांत वापरण्यास योग्य आहे.
भोपळा ( लाल १च्या उष्ण आहे व आरोग्यकारक नाही.

असें मानतात.
मुळा व त्याच्या शेंगाः-मुळा थंड, पाचक व चवदार आहे.
मेथी:-हिची भाजी फार वापरतात. ही वायुहारक. व किंचित्

सारक आहे.
शेवगा:--ह्याच्या शेंगा कढी, आमटी वगैरेमध्यें आवडीने घालतात.

ह्याचे सेवन केल्यास गोल जत होण्यास प्रतिबंध होतो. सर्दी, उसण व
संधिविकार ह्यांत शेंगा खाव्या.

फळें
फळांतील व्हिटॅमिन्स हे पाचक व पौष्टिक आहेत. मुख्य मुख्य

फळांची त्रोटक माहिती पुढें दिली आहे.
औबाः--क्यचा आबा स्कर्त्रीनाशक आहे. त्याचें लोणचे व पन्हे

करितात. पक आंबा मधुर, पौष्टिक व किंचितसारक आहे. आवरस फार
खाल्ल्याने होणाऱ्या दाळावर आंब्याची भाजलेली आठळी १ ।। ते २
मासे प्रमाणांत दिवसांतून ३ -४ वेळां द्यावी.

अंजीरः--पक अंजीर मधुर, रुचकर व पौष्टिक आहे.
काज-ूकार पौष्टिक आहेत.
केळे --कच्या केळाची साल काढून त्याच्या कचऱ्या करून वाळा

वळ्या. मग त्यांचें पीठ करून ठेवावे. ह्या पिठात नैट्रोजनचा थोडा भाग
असतो, व स्टार्च पुष्कळ असतो. ह्याची लापशी किंवा थालपीठ उपवा-
साला किंवा एऱ्हवीं खाण्यास योग्य आहे. पक केळे फार गोड व पौष्टिक
आणि किंचितू सारक असतें. त्यांत शेकडा २० भाग शर्करा असते.
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खजूर व खारीक-पौष्टिक व किंचितू सारक आहेत. खजूर
तुपाबरोबर खावा. खारकेची लापशी करून खातात. तालीम करणारे
लोक खारीक व नारळीचे खोबरे खातात.

गोडंचीः-बिव्याडया आतील मगजास गोडवी म्हणतात. गोडंबी
पौष्टिक, अग्निदीपन, उत्तेजक व वर्णसुधारक आहे.

डाळिंबः-पक डाळिंब गोड व किंचित तुरट असतें. हें
तूकनाशक, रुचकर व आल्हादकारक असतें. ज्वरांत व कासविकारांत
डाळिंब खावयास देतात.

द्राक्षेंः--पक द्राक्षेंमधुर,रुचिप्रद, तूषानाशक, पौष्टिक व आल्हाद-
कारक असतात. ज्वर, खोकला व रोगोत्तर क्षीणता ह्यांत द्राक्षे देतात.

नारळ-पौष्टिक आहे. ह्याच्या ताज्या तेलाचा उपयोग
कॉडलिव्हर तेलासारखा होतो. मुडदुसात देतात.

जाररिंग--पक फळ आंबटगोड, रुचिप्रद, शीतकर, लूषानाशक,
आल्हादकारक व अग्निदीपक आहे. ज्वरांत देतात.

पोपया:--क्कयापोपयाची भाजीकरितात. तो थकत, पाथरी ह्यांच्या
वृद्धींत उपयोगी आहे. ह्याच्यापासून पपेइननामकअल्कलाइड काढतात.
त्याचे गुणधर्म पेप्सितूसारखे आहेत. पक पोपया मधुर असतो. तो
रोज असल्यास जुनाट मलाकटभ दूर होतो.

फणसः-पक फळांतले गरे फार पौष्टिक, मधुर व स्वादिष्ट असतात.
चदाम-बदाम फार पौष्टिक व धातुवर्धक असतो. बदामांत स्टार्च

नसतो, म्हणून मधुमेहाच्या रोग्यांना ते उपयोगी आहेत.
येथे

पेयांच्यामुळें अन्न सुखाने व रुचीने जातें. म्हणून त्यांना अन्नाचा
सहाय्यक भाग म्हणतात. पेयांचें कार्य पचनेंद्रियांवर प्रत्यक्षपणे किंवा

-५६मेंदूच्या द्वारा होऊन पचन सुधारत.
जल हें मुख्यपेयआहेवसर्व पेयांमध्ये जलाचा थोडाफारभाग असतो.
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- -वायु असल व खानज जल
मुख्यत: कॅर्बानिक सिड व इतर वायु असलेलें, खनिज नमकानी

( जसे पोटॅशिअम, सोडिअम, मॅग्नेशिअम व लिथिअम ह्याची नमर्के)
युक्त अशा नैसर्गिक झऱ्यांच्या पाण्याला खनिजजल असें म्हणतात. नद्या,

विहिरी व झरे ह्यांच्या साध्या पाण्यांत केंर्बानिक सड वायु व खनिज
नमकांचें द्रावण घालून तयार करून बंद कुप्यांत ठेविलेल्या कृत्रिम
जप्याला देखील खनिज जल असें म्हणतात.

नैसर्गिक अथवा कृत्रिम खनिज जलाला काचे बरी असते व त्यानें
तोंडालाअल्पचटका बसतो. त्यानें पचनाला मदत होते. कॅर्बानिक वायु-
मुळें जठराच्या गतीला उत्तेजन मिळतें व जठराच्या मजातंतूंची ज्ञेयशक्ति

कभी होत असल्यानें पोट दुखणे कमी होतें. खनिज जल घातले दूध
पोटांत गेल्यावर दुधाच्या कवड्या मृदु व लहान आकाराच्या होतात,
म्हणून दूध लवकर पचते. ह्या जलाच्या आगी मृदु रेचक धर्म असतो.

ज्या स्थळी शुद्ध जल नसेल त्या ठिकाणी हें जल वापरणे हिताचे
असतें. म्हणून प्रवाशांना व विषारी पाण्याच्या मुलुखांत राहणारांना
ह्याचा चांगला उपयोग होतो. परंतु ज्या जलांत क्षारांची नमकें
( अल्कलैन सॉल्ट) फार असतात, तें वापरल्यास मजातंतूंच्या
संजाला क्षीणता येते म्हणून ते वापरू नये. परंतु सोडावॉटर करण्यांत
जें पाणी वापरतात तें शुद्ध पाहिजे. खनिन जल नेहमी जंतुविरहित
असतें असे नाहीं. कोमा बॅसिलसखेरीज करून दुसरे पुष्कळ प्रकारचे
जंतूकेंर्बानिक वायु असलेल्या जलांत जगतात.

वर लिहिलेल्या पेयांशिवाय बाकीच्यांचे दोन वर्ग करितां येतील.
( अ) फेसाळण्याची क्रिया न घडता केलेली पेये,
( आ) फेसाळण्याच्या क्रियेने केलेली मथें वगैरे येथे.
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फेसाळण्याची क्रिया न घडता केलेली येथें ह्यांमध्ये चहा, कॉफी,
कोको, थंडाई, सरबते इत्यादि येथें येतात.

चहा ( टी)
चहाच्या सुक्या पानांत आध्यमिन, निष्कर्षित द्रव्यें (एकट्रॅक्टिवूज्),

किन, खनिज नमकें आणि शेकडा १३ भाग निक सिद्ध व
शेकडा तीन भाग थेइन नामक अल्कलॉइड ही घटक द्रव्यें असतात.
हिरव्या रंगाच्या चहात निक सिड व इथिरिअल तेले अधिक
असतात; व थेइन कमी असते. कोवळी पाने सुकविल्याने चहा हिरवा
दिसतो. जुनवान पानांचा चहा काळा दिसतो. दोन्ही प्रकारचा चहा
एकाच झाडापासून पैदा होतो.

आधणाच्या पाण्यांत पाने टाकून चहा तयार करितात. तो शिजवू नये.
पाने घातल्याबरोबर भाडे चुलीवरून उतरून लगेच त्यावर झांकण
घालावे. २-४ मिनिटांनी तो गाळून घ्यावा व त्यांत दूध घालावे. चहा बनत
असतांना पानाचा शेकडा २५ भाग पाण्यांत उतरतो. चहा बनण्यास
सुरुवात होतांच पानातील थेइन प्रथम पाण्यांत उतरते. निक सिड
सावकाश उतरते. चहा न गाळत पांच मिनिटांपेक्षा जास्त वेळ
ठेवला तर फारच निक सिड त्यांत येतें. त्याची चव कडसर व
तुरट होते. निक सिडनें पचन बिघडते व भूक मंद होते. चहा कर-
ण्यास मृदु पाणी वापरल्यास चहाची पाने कमी पुरतात. कारण मृदु
पाण्यात पानांचा सत्त्वांश खेचून घेण्याचा धर्म अधिक असतो. चहा ह्या

पेर्यांत डेक्यिट्रतू ग्लूकोव्ह, टॅनितू, थेइन् व उडणार तेल इत्यादि पदार्थ

उतरतात. चहा जेवणाच्या जरा अगोदर किंवा जेवल्याबरोबर घेऊं नये.
कारण त्यांतील निक सडमुळें अर्जातील आल्युमिन गोठतें व
त्याच्या पचनास कांहीं अडथळा येतो.
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चहा अल्प प्रमाणांत घेतल्यास जिवाला सुख वाटतें आणि शारीरिक

व मानसिक शक्ति वृद्धिंगत होतात. ह्याचे मेंदूवर उत्तेजक कार्य घडते.
उत्तेजक कार्य संपल्यावर ह्याने मधाप्रमाणें थकवा येत नाहीं. पण हे
सुपरिणाम चहा नेहेमी न घेणारालाच होतात. रोज घेणारास असे
परिणाम कमी घडतात. सतत चहा अधिक घेण्यानें अग्निमांद्य व
मलावरोध हे विकार होतात. शिवायमेंदूस ग्लानि येऊन निद्रानाश व
कंप अशा भावना होतात.

कॉफी
कॉफीच्या विद्यांत लेग्युमिन, स्नेहयुक्त पदार्थ, शर्करा, डेक्यिद्रतू,

उद्धिज आम्ल व खनिज नमर्के असतात. ह्यांशिवाय सुवासिक तेल
व शेकडा ८ भाग फिन हे अल्कूलॉइड व कॅफिओटॅनिक सिद्ध
नामक स्तंभक पदार्थ असतो. कॉफी तव्यावर परतल्याने तिच्यांत वायु
उत्पन्न होतो, म्हणून ती फुगतेच तिच्या आगी एक प्रकारचा सुवास येतो.

कॉफी तयार करावयाची असल्यास तिची पूड व साखर आणि पाणी
भांड्यांत घालून तें चुलीवर कढ येईपर्यंत ठेवावे. पावशेर ( २ ०तोळे)
कॉफी हें पेय तयार करावयाचे असल्यास एक तोळा बियांची पूड
घ्यावा. कढ येणार तोच भाडे चुलीवरून उतरावे. नंतर ती गाळून
त्यांत दूध घालून वापरावी. चुलीवर असतांना पाण्यास आधण आल्यास
तिचा सुवास कांहीं कमी होतो. पण ती शिजविली तरी चहासारखी
बिघडत नाहीं.

काफीचे मेंदूवर उत्तेजक कार्य घडते. द्धाची गति, सूत्राचे प्रमाण,
चर्माची क्रिया व फुप्फुसाचे द्वारा केंर्बानिक असिडवायूचे उत्सर्जन ही
कॉफीमुळे वृद्धिंगत होतात. हदाच्या क्षीणतेंत कॉफीचा उपयोग होतो.
हदाची धडधड असल्यास कॉफी व चहा दोन्ही देऊं नयेत. कॉफीमुळें
थकवा व शिणवटा दर होतो. काफीने चहाइतकी भूक कमी होत नाहीं.
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कॉफीने मलावरोध होत नाहीं. कॉफी सतत फार प्याली तर हदाची
धडधड व मजातंतूच्या व्यापारांत विकृति होते. अपस्मार, हिस्टेरिआ व
मजातंतु-शूल इत्यादि रोग होतात.

भेसळ:-कॉफीमध्ये चिकोरीची भेसळ घालतात. बटाटे वगैरेंची
स्टार्च, साखरेचा कोळसा ( कॅरेमेल) इत्यादींची भेसळ कचित्
त्यांत असते.

कोको ( ८००००)
कोको हा पदार्थ थिओब्रोमा बडी नांवाच्या झाडाच्या बियांपासून

करितात. बियांत नैट्रोजन पुष्कळ असतो व तेलाचा भाग बराच असून
स्टार्च असते. पण कोकीपासून जें पेय तयार करितात, त्यांत कोकोची
पूड फार थोडी असल्यामुळे पोटांत जाणाऱ्या पौष्टिक भागाचे प्रमाण
फार थोडे असणार. परंतु चहा व कॉफीप्रमाणे ह्यापासून दुष्परिणाम
घडत नाहींत. कोकोच्या विद्यांत शेकडा १५ भाग नैट्रोजनविशिष्ट
द्रव्यें ५० भाग तेल व ० .५ ते ० .७ भाग कॅकीतूसदृश थिओझोमिन्
असतें. मंदाग्नि मनुष्यासाठी बियांतील तेलांपैकीं कांहीं भाग दाबानें व
उष्णतेने काढून टाकावा.

चॉकोलेट-बियातील तेल न काढता चॉकोलेट तयार करितात.
पेयांत साखर व सुवासिक सेंट घालतात.

कोकोंतील भेसळ--साखर व स्वस्त जातीची स्टार्च ह्यांची भेसळ
कोकोच्या पचडीकचे करितात.

चहा, कॉफी व कोको ही अब नव्हत. ही क्षुधाशांतीची साधने
नाहींत. थकव्यावर हंगामी उपाय म्हणून ही वापरावीत. फारतर अन्नास
सहाय्यक म्हणून अल्प प्रमाणांत वापरावींत.
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थेंडाई
उत्तर हिंदुस्थानांत उन्हाळ्याच्या ऋतूत दुपारी रोज थंडाई पिण्याची

फार चाल आहे. गुलाबकळी, काकडी व कलंगडें ह्यांच्या सोललेल्या
बिया, मिरे, धने व बदाम इत्यादि पदार्थ भिजत घालून व चांगले
वाटून पाण्यांत कोळून घेतात व त्यांत साखर घालून पितात.
थंडाईमुळे शरिरास गारवा येतो, उन्हाळ्याचे दुष्परिणाम कमी होतात,
मनास उल्हास वाटतो व हाश कमी होते.

प्लरबत
साखरेच्या पाकांत गुलाबाचे पाणी, वाळ्याचे पाणी, किंवा गुलाब,

नारिंग, वाळा, लिंबू इत्यादि पदार्थांच्या ओटोपासून तयार केलेला एसेन्सू
घालून गुलाबी, नारिर्गी, वाळ्याची, लिंबाची इत्यादि सरबते तयार
करितात. नारिंगी व लिंबाच्या सरबतांत अल्प प्रमाणांत सैट्रिक सड
घालतात.

सरबते वापरण्याची चाल हिंदुस्थानांत आहे. सरबताने मनास हुशारी
येते. नारिंगी व लिंबाच्या सरबताने हुशारी येऊन हवा कमी होते,
आगाली शीतता येते व उन्हाळ्याचे दुष्परिणाम कमी होतात.

फेंसाळण्याच्या क्रियेने केलेली पेये
फर्मेन्टेडलिकर्स-द्राक्षशर्करेच्या द्रावणावर २० तेरे अंश सेंटिग्रेड

कणमानावर यीस्ट नामक वनस्पतीची क्रिया झाल्याने तिचे पृथःकरण
होऊन ऑल्कोहॉल व कॅर्बानिक अएसिड असे मुख्यतः दोन पदार्थ उत्पन्न

होतात. यीस्ट वनस्पति लंबगोल सूक्ष्म सेंद्रिय पेशीनी (सेल्सनीं) घटित
असते. शर्करायुक्त द्रव्यांत ह्या पेशींची अत्यंत वाढ होते. ऑत्कोहॉल-
संबंधी फेसाळण्याच्या क्रियेस (फर्मेन्टेशन) आरंभ होतो. ह्या द्रव्यांतून
कॅर्बानिक आसिद्धवायू उडून जातो, व ऑल्कोहॉल हें द्रव्य द्रव पदार्थात

१०
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विद्ध होऊन राहते. फेसाव्ययाने तयार झालेल्या द्रवाचे स्पिरिट,
वाइन व बीअर असे तीन प्रकार आहेत. ह्यांशिवाय कंट्री लिकर अथवा
अरक व ताडी असे आणखी दोन मुख्य प्रकार आहेत.

स्पिरिद्रस
स्पिरिट्रसचे बडी, रमू, व्हिस्की, जितूवस्मिथ असे प्रकार आहेत.
( १) ब्रेडी -झेंडी हे स्पिरिटू द्राक्षांपासून तयार करतात. त्यांत शेकडा

५० भाग ऑल्कोहॉल असतो व बाकीच्या द्रवांत असेट्ससू,आहेद.ईथर्स व उच्च ऑल्कोहॉल असतात. ब्रॅडीचे विशिष्टगुरुत्व ०. ९३० ते
० .९४ ० असत.

(२) रमू -ही फेसाळलेल्या मोलॅसिसपासून तयार करतात.
( ३) व्हिस्की -माल केलेल्या धान्यापासून व्हिस्की तयार करतात.

नव्या दिस्कमध्यें मिलिक ऑल्कोहॉल असतो. ह्या पदार्थामुळें कैफ
जलदी येतो. नंतर डोके अतिशय दुखते व फार थकवा येतो. व्हिस्की-
क्रयें शेकडा ५० भाग ऑल्कोहॉल असतो.

(४) जितू ः-ह्यामध्यें ऑल्कोहॉलचें प्रमाण कमी असतें. ह्यांत नि-
परचें तेल असतें व ह्यांत पुष्कळ सुगंधी पदार्थ घालून ही मधुर केलेली
असते.

(५) कसिय -ह्या स्पिरिटास पुष्कळ प्रकारच्या स्थिर तेलांचा सुगंध
लावतात. ह्या तेलांचा मज्जातंतूंवर विषारी परिणाम होतो.

बाजारातल्या साध्या ब्रॅडीमध्ये धान्याच्या दारूची मिसळ असते व
निव्वळ शुद्ध बडी मागणारास अशी दारू विकल्यास गुन्हा होतो.

वाइन
बोडों, बांडी, -व्हेन वाइन, शैपेन, मोसेल्स इत्यादि मंद जातीच्या

वाइनमध्यें आकारमानाने शेकडा १० ते १५ भागांपेक्षा कर्मा ऑल्को-
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हॉल असतो. पोर्ट, शेरी, मदीरा वगैरे तीव्र वाइनमध्यें शेकडा १५ ते
२५ भाग ऑल्कोहॉल असतो. वाइनमध्यें ऑल्कोहॉलशिवाय रंजक
द्रव्यें, शर्करा, सेंद्रिय ( ऑर्गनिक) सिडेंव पोटॅशिअमसारखी खनिज
नमकें असतात.

द्राक्षांचा रस फेसाळून ( फर्मेन्टेशन्) वाइन तयार करतात. स्वस्त

जातीची वाइन दुसऱ्या फळांपासून तयार करतात. द्राक्षांपासून केलेल्या
वाइनमध्यें भेसळ करून ठिकाकीणच्या बाजारभावाप्रमाणे ती विकण्यांत
येते. घरीं केलेली वाइन व सिडर ही दिल्यार्ज नामक शिशाच्या
पदार्थाची जिलई केलेल्या चिनई मातीच्या भांड्यांत ठेवतात. त्यामुळें
शिशाचा अंश वाइनमध्यें येतो. ह्या रीतीनेशिशाचे विष शरिरात शिरते.
मातीची भांडी वापरावयाची झाल्यास त्यांना नमकार्चा कठीण जिलाई
केलेली असावी. पिपात किंवा बाटलीत वाइन फार काळ ठेवल्यास
त्यांतील रंजक क्रणे व निक अएसिड ह्यांचा साका बसतो व कांहीं
साखर उडून जाते. भाड्यांत हवा शिरण्यास पूर्ण प्रतिबंध केला नसल्यास
हेजेबरोबर मायकोडर्मा सिटी नामकफमेंन्ट आत शिरतो व ऑल्को-
हॉलच्या कांहीं भागाचे रूपांतर झाल्यामुळें सेंटिक थेंसिड उत्पन्न

होऊन ती आंबट होते.
साखर, भिन्न प्रकारचे ईयर व पतंगाचे लाकूड, तुरटी, कॅल्शिअसू

सल्फेट इ० पदार्थ भेसळ करण्याच्या कामी अधिकवापरतात. कॅल्शिअसू
सल्फेटमुळें वाइनचा रंग अधिक अधिक खुलतो परंतु ह्या पदार्थामुळे
त्यांत पोटशिअम सल्फेट नांवाचा रेचक पदार्थ तयार होतो.

बीअर
बीअर जातीची पेपे पूर्वी फक्त माल व हॉप द्यांपासून तयार

करीत असत. परंतु आतां तीं स्टार्च, शर्करा वध अनेक प्रकारच्या
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उद्धिज कडू पदार्थीपासून करण्यास अवधान मोकळीक दिली आहे.
मोडाच्या बार्लीपासून फेसाळण्याच्या क्रियेने तयार केलेल्या, पेयाला
बीअर म्हणतात. बार्ली प्रथम थोडी भिजवून नंतर उबाऱ्यांत ठेवतात.
तिला थोडे मोड येऊ लागले म्हणजे डायास्टीज नांवाचा फमेंन्ट उत्पन्न

होतो. पुढें भट्टींत भाजतात, म्हणजे मोड वाढत नाहींत व माल्टउत्पच
होत नाहींत. नंतर १ ८०' फॅ० उद्यामानाच्या पाण्यांत घालून बार्ली
-१ तास चांगली ठेचतात व ढवळीत बसतात. ह्या अवधींत डायास्टीजचे
स्टार्चवर कार्य घडून त्यापासून माल्टोज नामक शर्करा होते. ह्या
शर्करेंत फेसाळण्याची क्रिया सुलभतेनें होतें. हा द्रव गाळून घेऊन
त्यांत होम्स घालून शिजवावा, थंड झाल्यावर हौदांत भरून ठेवावा व
त्यांत ( यीस्ट) खीमा घालावा. फेसाळण्याची क्रिया योग्य कालपर्यंत
घडल्यावर त्यांतील यीस्ट काढून घ्यावे व बीअर पिपात ओतून ठेवावी.

अलीकडे ख्यूकोसिस व इच्चर्ट शर्करा माल्टच्या ऐवजी फार वापरू
लागले आहेत. तांदूळ व अन्य प्रकारचे पिष्टमय ( स्टार्च) पदार्थांवर
सएनयूरिक सिडाची क्रिया घडवून इन्वर्ट जातीच्या शर्करा तयार
करतात. आतां व्यापारी ( कमर्शिअल) सल्ण्यरिक असडामध्यें
सोमलाचा अंश असतो. कारण अशोधित लोहापासून तें तयार करतात.
अशा लोहांत सोमलाचा अंश असतो. इंग्लंडांत १९०० व १९०१
सालांच्या हिवाळ्यांत बीअर पिणाऱ्या शेकडो लोकांत सोमलाच्या भावना
नजरेस आल्या.

( ४) कंट्रीस्पिरिट अथवा अरक ः-तांदूळ, मोहाची फुलें, गूळ
इत्यादि पदार्थीपासून फेसाळण्याच्या क्रियेने ( फर्मेन्टेशन) करतात.
त्यांत शेकडा सुमारें ४० भागऑल्कोहॉल असतो. (३० अशअडरप्रूफ).

( ५) ताडी -ताड, खजूर, माड ह्यांच्या रसापासून फेंसाळण्याच्या
क्रियेने ताडी तयार होते.
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ऑल्कोहॉलचे परिणाम:- जठरांत गेल्यावर ऑल्कोहॉल जशाचा

तसाच रक्तांत शोषला जातो. त्याचें अतिसेवन केल्यास त्याचें रूपांतर
न होतां तो शाररीच्याबाहेरजाऊ लागतो. त्याच्यासुमारें शेकडाअठया-
ण्णव भागाचा शरिरात नाश होतो. अल्प प्रमाणांत घेतल्यास स्नेही
पदार्थ, शर्करा, व अन्न यांप्रमाणे त्याचा उपयोग होतो. कारण चबीं
व कार्बोहैड्रेटूप्रमाणे त्याचेंहि ऑक्सिडेशन ( प्राणवायूशीं संयोग
होणें) झाल्याने उष्णता व शक्ति निर्माण होते.

निरोगी मनुष्य अथवा जनावर ह्यास ऑल्कोहॉल पूर्ण प्रमाणांत
दिल्यास खालील भावना होतात. ( १) जठराच्या रक्तवाहिन्या
रुंद होतात जाठररसाची वृद्धि होते. ( २) द्धाच्या क्रियेची गति व
जोर वाढतो ( ३) बाह्य भागांतील रक्तवाहिन्यांच्या व्हॅसोमोटर
मज्जातंतूंचा काहीसा शक्तिऱ्हास होतो व रक्तवाहिन्या विस्तृत होतात;
त्यामुळे त्वचा व इतर भाग आरक्त होतात. ( ४) मेंदूला काहींसा
सुंधपणा येतो. बाह्य चेतनांची शीघता, लक्षपूर्वक विचार करण्याची
शक्ति, इंद्रियजन्य ज्ञान ही सर्व कमी होतात. त्याचप्रमाणें ऐच्छिक
स्नायूंची कार्यक्षमता कमी होते. ( ५) शरिराचें उष्णमान थोडे कमी
होते. फुप्फुसाच्या द्वारा केंर्बानिक सड वाले उत्सर्जन कमी होतें.
तरी पण शरिएंतील घडामोडी ( ष्टावकळकएखंड) मध्ये विलंब
किंवा कमतरता येत नाहीं. मूत्रातील यूरिआचें प्रमाण कमी होत नाहीं
ह्यावरून हें सिद्ध होते. ( ६) मूत्रांतील द्रव भागाची आम्लता
थोडी वाढते.

ऑल्कोहॉलचें दीर्घकाल व अपरिमित सेवन केल्याने शरिरात निकृष्ट-
भवन घडते प्रथम जठर व यकृतू व कांहीं कालानंतर मूत्रपिंड,
फुप्फुस, मेंदू व रक्तवाहिन्या यांत फेरफार होतो.. पेशींच्या (p.)!ष्ठ)
बाह्यभणी असणाऱ्या तंतुमय त्वचेची दृष्टि प्रथम होते. नंतर ती
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संकोचित होते व ह्या दाबामुळे पिंडांतील ( ०1००८) पेशी आकुंचित
होतात व त्यांच्या क्रियेचा ऱ्हास होतो. जठराचा विलंबी साव वु
संकोच, यकृताचा संकोच व पश्चातू उदर व रक्तखाव हे ऑल्कोहॉलच
दुणीशाग प्रसिद्ध आहेत.

पानासक्ततेपासून आयुष्याचा क्षय होतो हें आतां सर्वमान्य झालें
आहे. दारूबाज लोकांत चौपट पाचपट मृत्युसंख्येचें प्रमाण असतें.
ऑल्कोहॉलच्या मितसेवनाची गोष्ट निराळी. परंतु त्यापासूनहि अति गारठा
किंवा णेवर, कणमान, शारीरिक व मानसिक श्रम ह्यांचा शरिरा-
वर दुष्परिणाम घडतो. शारीरिक कष्ट करणारांच्या रुधिराभिसरणावर
त्याचा मोठा दुष्परिणाम होतो. कारण त्यामुळें हदाला अधिक काम
पडते परंतु त्याच्या बदला हदाला फायदा होत नाहीं.

ऑल्कोहॉलच्या सतत मितसेवनापासून अपाय झाल्याचे सिद्ध झालें
नाहीं. बीअर व वाइनच्या स्वरूपांत घेतल्याने पचनास व पोषणास मदत
होते. परंतु औषधी द्रव्याप्रमाणें प्रकृतिवैचित्र्यामुळे ऑल्कोहॉऊया
अल्प प्रमाणापासूनही कित्येकांना अपाय घडतो. एकाला जें प्रमाण
मानवते त्यानेंच दुसऱ्याला अपाय घडतो. पूर्ण निरोगी मनुष्यास
ह्यापासून यत्किचतही फायदा नसतो. बालकांना व तरुणांना तो
निःसंशय नुकसानकारक आहे.

ओल्कोहॉलपामून रोगास प्रतिबंध करण्याची शक्ति कमी होते.
दाहयुक्तविकार जडण्यास अधिक पात्रता येते. मद्यपी लोकांना एकादा
रोग झाल्यास त्याचें रूप तीव्र होतें व रोगमुक्ति उशिरा होतें. पाना-
सक्तीमुळे क्षय होण्यास अनुकूल स्थिति उत्पन्न होत. त्यांच्या संतती-
वर मोठा दुष्परिणाम होतो. पक्षघात, गतिऱ्हास, अपस्मार, खूळ
ह्या रोगांमुळे मृत्यु आला नाहीं तरी कायमचे व्यंग राहते. अशा संतती-
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मध्ये मृत्युसंख्येचे प्रमाण पुष्कळ पटीनें ज्यास्त असतें. पानासक्तीमुळें
वेडाचे प्रमाण ज्यास्त होतें. आणि चलन व स्पर्शज्ञाननाश ( पॅरलि-
सिरप) ह्याची संख्या ज्यास्त होते.

मसाले ( कौंडिमेटूद ८४वीएत१५)
शिरका (विनीगर ४०-पांढरी वाइन अथवा माल यांवर

आसिटस फर्मेन्टेशन जातीची फेसाळण्याची क्रियाकेल्याने विनीगर तयार
होते. माल्ट न केलेली बाजरी ( बार्ली १, मका, तांदूळ व दुसरी धान्ये
यांपासून व शर्करा व गुळाची राब द्यांपासून केलेली विनीगर माल्ट
विनीगर म्हणून कधीं कधीं विकतात. शिरक्याची आम्लता तीव्र

( 'लेशिअल) असटिक सिडाच्या मानानें हकडा ३ ते ५ असावी.
शिरक्यामध्यें गंधकाच्या तेजाबची ( सल्स्तूरिक सिड) फार भेळ
घालतात. ह्या सिडाने शरिरांत अविद्राव्य सल्फेट होतात व ते
शरिरात अपायकारक असतात. शरीरांत सेटिक सिड निर्वीर्य होतें
व त्याचा द्राव्य क्षारमय ( आल्कलैन) कार्बोनेट होतो.

लोणची, मासे इत्यादि, धातूंच्या डब्यांतील पदार्थीत शिरका घातला
असल्यास त्यांची परीक्षा करावी.

डबे व कुप्यांतील खाद्यः-शेती कमी असणाऱ्या इंग्लंडसारख्या
देशांत खाद्य पदार्थांचे डबे फार वापरतात. व त्यांचा प्रचार वाढत
आहे जें अन्न एऱ्हवी नासतें तें डब्यांत ठेवल्याने टिकते. म्हणून ह्या
व्यवस्थेमुळें राहणीचा खर्च कमी येतो. वसाहति, सैन्य, आरमार व
अज्ञात प्रदेशांचा शोध लावणारे संघ ह्यांना डब्यांतील अद्याचा उपयोग
आवश्यक आहे. खारलेल्या मांसापेक्षां डब्यांतील अन्न कमी हानिकारक
आहे. परंतु असल्या अन्नाबरोबर थोडे ताजे प्राणिज किंवा उद्धिज अन्न

खाल्याशिवाय आरोग्य टिकणार नाहीं.
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डब्यांत भरावयाचे अन्न तर ताजे व हितावह पाहिजेच. परंतु ज्या
डब्यांत तें भरावयाचे त्या हव्याच्या घटनेत हानिकारक द्रव्यें असतां
उपयोगी नाहींत. डव्यांनाकथलाचीकलईसर्वांगावर करावी. सूक्ष्मदर्शक

काचेने पाहता त्यांत कोठेंहि उणीव दिसूं नये. कारण अशानें लोखंड
गंजतें. कल्हईचे कथिलांत शिशाचे प्रमाण शेकडा १ पेक्षां अधिक नसावे
झाळण्याच्या कथिलात शिशाचा भाग शेकडा १० च्या वर नसावा. ज्या
लय्यांत शिरका वगैरे आम्ह द्रव्यानीं युक्त पदार्थ ठेवावयाचे असतात
त्यांच्या आतील अंगास लॅकर्ड १०पध्ये लावावे. डबे भल्याची
तारीख घालण्याची सक्ती ठेवणे फार हिताचे होईल.

डबा भरण्याची रीत थोडक्यांत खालीं दिली आहे-अच, खाद्य
वगैरे डब्यांत भरून झांकण घालतात. झांकणाच्या बहुधा मध्यावर अस-
णारें हवा जाणारे लहान छिद्रनतरझाळतात. हाडबा पुढें ११५ अंशांच्या
वाफेच्या रिटर्समध्ये कॅल्शियमू होरडच्या उकळत्या द्रावणात १ -२
तास ठेवतात टिकवा उकळत्या निवळ पाण्यांत चार तास ठेवतात. नंतर
टिन बाहेर काढून छिद्रावरील झाळ लालभडक तत लोखंडाने वितळून
दूरसारतात. म्हणजे डब्यामध्ये फैलावले वायू बाहेर निघून जातात
नंतर तें छिद्र पुन्हा बंद करतात. तो डबापुनरपिवाफेत किंवा उकळत्या
द्रावणांत निम्मा वेळ ठेवतात. असल्या डब्यांच्या दोन्ही बाबू आत
दबलेल्या असतात; व त्यांवर प्रहार केल्याने बदवद नाद निघतो

वरील कृतींत न्यूनता पडल्यास आतील पदाथ बिघडतो. तो कजण्या
पासून होणाऱ्या वायूमुळे दोन बाजू प्रथम सपाट व पुढें फुगीर होतात
त्यावरठोकल्यानें नगल्यासारखा आवाज निघतो. बिघडलेल्या डब्यांची
परीक्षा करणे सोपे आहे. परंतु कधीं कधीं बिघडलेल्या व्यास भोके
पाडून आतील वायू जाऊं देतात व पुन्हा ते बंद करतात.
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छेडूनचे बॅसिलस स्पॉरोजेनेस नामक जंतूंमुळें डबे फुगीर होतात.

ह्यांच्या अंड्यांवर (स्पोअर) उष्णतेचें कार्य होत नाहीं. हे जंतूकोलन-
मध्ये असतात. डबे थंड जागी ठेवल्यास अंडीं सुधुसावस्थेत असतात.
परंतु उष्णमान ३ ल्क' सेंटिग्रेडच्या सुमाराइतकें वाढल्यास तीं परिपक
होऊन मांस कुजतें डबे जोराने हालवण्यानें किंवा त्यांतील द्रव पदार्थ
गोठण्याने देखील डबे फुगीर होतात. परंतु कडेन्स मिल्क) गोठलेल्या
दुधाचे डबे शेवटल्या दोन कारणांनी फुगतात असे समजूनये, तर दूध
गोठवण्याच्या अगोदर उत्पन्न झालेल्या बॅक्टेरिआमुळे निर्माण झालेल्या
आम्लाचे कार्य टिनवर होऊन वाड्यी उत्पात होते. आतील भाजीपाल्या-
वर विनीगरची अशीच क्रिया होऊन वास्तूंची उत्पत्ति होते. डब्यांतील
पदार्थ कुनू नयेत व ते अधिक काल टिकावेत म्हणून त्यांत कोथ-
प्रतिबंधक पदार्थ घालण्यांत येतात. हे सौम्य प्रमाणांत घातल्यास
समजण्यासारखा अपाय होत नाहीं, एऱ्हघी ह्यापासून नुकसान होतें.

डब्यातील पदार्थ कुजल्याने किंवा जोराने हाताळल्यानेहि डबा
फुगतो. फुगवटी पदार्थ नासल्याने आली कीं काय हें पाहाण्यासाठीं फुगीर
भागावर पाण्याचा विंदू सोडावा व त्या बिंदूमधून डब्याला भोक पाडावें.
आतील पदार्थ सडले असल्यास बरीक बुडबुडे पाण्यांतून बाहेर पडतील,
व आतील जिन्नस निर्विकार असल्यास पाणी औत शोषले जाईल. डबा
बिघडल्यास आतील जिनसांचा वर्ण. पालटतो. डब्याचापत्राउद्धिज रसा-
दिकांनीं बिघडतो त्यास स्लेटीसारखा रंग येतो. अशी अवस्था कित्येक
वेळा खाद्य डब्यांत भरण्यापूर्वी त्यांत टोभेन्सची उत्पत्ति झाल्यानं होते.
सोमल तांबे व जस्त ह्यांचा अंश कचितू वेळीं आतील द्रवांत सांपडतो.

तेले किंवा आरू ह्यानी धातूचे डब्यांचे आतील पदार्थात फेरफार
होतात ह्यांनी धातूचे द्रावण होतें. झाळ, वार्निश व एनॅमेल द्यांपासून
शिशाचा प्रवेश अन्नांत होतो. झळाचा स्पर्श अन्नाला बिलकुल होऊं
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देऊं नये. पंचमच्ये दाबून किंवा ठशावर घडून डबा तयार करावा ०

वरील झांकण चिमट्याने दाबून बसते करावे.
रासायनिक रक्षकांचा ( मि८९५७८४८७) उपयोग केला असल्यास

असें समजावे कीं, मांसादि पदार्थ डब्यांत घालण्यापूर्वी त्यांत कांहीं दोष
असावा व त्याच्या प्रतिकारार्थ रक्षकांचा उपयोग केला गेला. हॅम अथवा
बेकन ही थोड्या बोरॅक्समध्ये गुंडाळली तरी चालतील. त्याचा प्रवेश
चरबींत फारच थोडा होतो, परंतु अन्य त्वचांमध्यें फार होतो.

डबे, बाटल्या ह्यांतील खाद्य पदार्थांच्या वापरण्याविषयीं कांहीं
सामान्यच व्यवहारातल्या सूचना खालीं दिल्याआहेत( १) स्वरा माल
वापरूनये( २ )त्यावरकारखानदाराचेंनाव असावें! ३) बाहेरलाडबा
भिकार असल्यास आतला माल बहुधा चांगला नसतो! ४) मुरंब्यांत
बहुधा धातूंचा अंश उतरतो, म्हणून बाटल्यांत असले तरच ते वापरावेत
( ५) मांस अथवा मासा ह्यांचा रंग व काठिण्य कायम असावीत
( ६) डवा उघडल्या दिवशींच तो संपवावा.

हिंदी लोकांचे मसालेः-हिंदी लोक जे मसाले वापरतात त्य!पासन
अन्नाची रुचि पुष्कळ वाढते. इतकेंच नव्हे तर, अन्नपचनास मोठे
सहाय्य होतें. आयुर्वेदापैकीं पुष्कळ भाग पाश्चिमात्यांनी घेण्यासारखा
आहे. त्याचप्रमाणे मसाले वापरण्यांत त्यांनीं हिंदी लोकांचे अनुकरण
केल्यास त्यांचा मोठा फायदा होईल. हिंग, जिरे, दालचिनी, तमालपत्र,
लवंग, धने, हे पदार्थ रुचिप्रद, पाचक, वायुहर, अग्निदीपक व उसे-
जक ( स्टिम्युलट) आहेत. मेच्या व कारळे ही फोडणीस घालण्याची
चाल चांगली आहे. कांदा पौष्टिक, स्कर्वीनाशक, रुचिप्रद आहे. लसूण
त्यापेक्षा चांगली असून पोटातील वायु व सांध्यांतील वायु ह्यांवर
उत्तम आहे.
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प्रकरण ८ वे
स्पर्शसंचार ( कॉटेजिअजू)

व
स्पर्शसंचारी ( कौटेजिअसू) विकार

स्पर्शसंचार

०४.रोग्याच्या शरिराला किंवा त्याच्या शरिराच्या द्वारा निघालेली लाळ,
कफ इत्यादि पदार्थांना प्रत्यक्ष स्पर्श झाल्याने रोग दुसऱ्यामध्यें शिरणे
ह्यास स्पर्शसंचार (काटेजन) म्हणतात व अशा रीतीनें पसरणाऱ्या
रोगास स्पर्शसंचारी ( कांटेजिअस) रोग म्हणतात. कांहीं रोगांतील
जंतूंचा प्रसार रोग्याचे कपडे इत्यादींच्या द्वारा किंवा हवेने देखील
दुसऱ्या निरोगी मनुष्याच्या अंगीं होणें ह्यास वातसंचार ( इन्फेक्शतू)
म्हणतात. व असल्या मार्गाने पसरणाऱ्या रोगास वातसंचारी ( इन्फेक्शि-
अस्र) रोग म्हणतात. स्पर्शसंचारी हा शब्द वातसंचारी रोगांना. देखील
लावतात. कांहीं आजार मनुष्यांपासून पशूंना व उलट पशुपासून
मनुष्यांना होतात.

रलेजनक सूक्ष्म जंतूंची माहिती जंतुशाखांत असते. हे जंतू सजीव
सक्ष्म कण असन शरिराच्या बाहेर व आत बहुतेकांशी स्वतंत्र रीतीनें
जिवंत राहू साकेतात. ह्या वर्गांत कनिष्ठ व अत्यंत अपूर्ण उद्धिज

जीवांचा समावेश होतो. प्राणी व वनस्पति ह्यांमध्यें हा एक दुवाच
म्हटला तरी चालेल. ह्या वर्गात वॅसिलि, मेक्रोर्का, स्फिरिली इत्यादींचा
समावेश होतो. हे जंतू पृथ्वीवर सर्वत्र सांपडतात. वातसंचारी विकारांत
जंतूंच्या प्रवेशानंतर प्रत्यक्ष रोगाच्याभावना उत्पन्न होईपर्यंत कांहींकाल
लोटतो, त्यास मुसधावस्था(p.rp.गू' रुबी म्हणतात. आत शिरलेल्या
जंतूंचा नाश करण्यासाठी शरिरात विषेश क्रिया असतात. म्हणून असल्या
रोगांत उर येतो. जंतूंचा परिणाम रक्तावर कांहीं महिने किंवा यावज्जीव



स्पर्शसंचार व स्पर्शसंचारी विकार १५७.

राहतो, म्हणून एकदा घडलेला वातसंचारी रोग पुन्ह्या कांहीं महिने किंवा
जन्मभर होत नाहीं. उदाहरणः-गोवर, डाग्या खोकला इत्यादि.

ह्या द्रव्याचा परिणाम मुख्यतः शरिराचें कातडे, मुख, जठर, आतडी,
नाक व फुप्फुसे ह्यांवर होतो. तेथेंच त्यांची वाढ होते व त्या ठिकाणी
उप्पल होणारी लाळ, कफ इत्यादि सावांतून ते बहुतेकांशी बाहेर पडतात.
बाहेर आल्यावर ह्या जंतूंचा साक्षात् प्रसार निरोगी मनुष्यांमध्ये होतो.
किंवा ते रोग्यांच्या कपड्यांत अथवा जवळच्या सामानांत निद्रावस्थेंत कांहीं
काल राहतात व त्यांचा संचारी धर्महि कांहीं काल टिकतो. अशा जंतूंचा
प्रसार प्रत्यक्ष स्पर्शाने व कपडे आणि सामानसुमानाच्या द्वारादेखील
होतो. अशा रीतीनें पसरणाऱ्या रोगांना '' वातसंचारी रोग '' असें
म्हणतात. कांहीं रोगांतील संचारी द्रव्यें शरिराच्या बाहेर पडल्यावर
अल्पकालात नाश पावतात. अशा प्रकारांत रोग्यांच्या प्रत्यक्ष स्पर्शानें
दुसऱ्यांना रोग होतो. असल्या रोगांना 'स्पर्शसंचारी रागे'असे म्हणतात.

देवी, गोवर इत्यादि स्फोट! फोड कारी ज्वरांच्या साथी नियमित
कालाने येतात. ह्यांचा स्पर्शसंचार हवेच्या द्वारा होतो म्हणून ते लवकर
पसरतात. कांहीं रोग स्थानिक म्हणजे एकाद्या देशांत किंवा प्रांतांत मात्र

असतात व कांहीं जंतूंत किंवा अनुकूल परिस्थिति प्रात झाल्यावर हे
तुरळक आजार साथींत रूपान्तर पावतात. उदाहरण-विधूचिका
( कॉलरा ).

खालीं लिहिरजेरचे रोग पडू व मानव ह्या दोहोंमध्ये सामान्यत्वे होतात:-
क्षय, ग्रंथिक सन्निपात (हेग),धनुर्वात, धावरे, घशाचा डिकेरित्र रोग इ.
प्लेग प्रथम उंदरांना होतो, व त्याच्या अंगावरील पिसवा त्याचें जंतूंनी
भरलेलें रक्त पितात आणि ह्या पिसवा मनुष्यास चावल्याने त्यांच्यामध्यें
शिरलेल्या जंतूंचा प्रवेश मनुष्याच्या कातड्यांत होतो. म्हणून उंदीर व
पिसवाचा संहार केल्याने प्लेगाची साथ येत नाहीं. क्षयरोगांत क्षयांशी
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(ट्युबर्कल) नामक सूक्ष्म गाठी उत्पन्न होतात. ह्यामध्ये. क्षयजंतू (बॅसिलस
ट्युबर्क्युलोस) असतात. क्षयग्रंथी हा बहुधा फुप्फुसांत होता व तेव्हां
त्या रोगास कफक्षय असें म्हणतात. पण तो आतड्यांत झाल्याने फक्त

रेचच होतात ते सामान्य उपायानी थांबत नाहींत. त्यांची परीक्षा
लवकर होत नाहीं, म्हणून आतड्यांत देखील क्षयग्रंथी उद्भवतात. हें
सर्वांनी विशेषेंकरूनवैद्यांनी नीट लक्षांत ठेवावे इकडे लक्ष न पोचल्याने
हजारों लोक मृत्युमुखी पडतात. क्षयजंतू क्षयरोग्याच्या मुकींत, कफांत
व महलांत सांपडतात. क्षयाने मेलेल्या लोकांपैकीं शेकडा पंचवीस मनुष्यां-
कवे सापडणारे जंतू गाईतील क्षयजंतूअसतात असें मरणोत्तर परीक्षेत
आढळतें. ह्यावरून गाईच्या दुधांतून क्षयजंतूंचा प्रसार होतो हें चांगलें
ध्यानांत ठेविले पाहिजे. ह्यासाठी सदृढ जनावराचे पूर्ण प्यावे, रोगट
जनावरांचे पिऊं नये. कांहीं जनावरे प्रसूत होईपर्यंत दूध देतात, म्हणून
त्यांना चलली असे मानतात. परंतु फार काल दूध काढीत राहिल्याने
असल्या जनावरांना क्षयरोग होतो. म्हणून त्यांचें दूध पिणे धोक्याचे
असते. ज्यांच्या वशांत क्षय नाहीं, ज्यांची प्रकृती चांगली सदृढ असते,
अशा लोकांना क्षय झालेला कित्येक वेळा पहाण्यांत येतो व त्याचें कारण
पुष्कळ वेळां दूषित दूध हें असतें. प्रत्यक्ष दुधांत जंतू नसतात तर इतर
ठिकाणांप्रमाणें जनावरांच्या स्तनांवर क्षयग्रंथी येतात. तेव्हां स्तन खड-
बडीत लागतात. धार काढतांना ह्या ग्रंथींतील जंतू दुधांत उतरतात.
असलें दूध प्याल्याने मनुष्याला बहुधा क्षय होतो. म्हणून कोणतेंहि
दूध उतूयेऊ लागेपर्यंत खरपूस तापवा व नंतर त्याचें. धारोष्ण म्हणजे
ताजे काढलेले दूध न तापवितां तसेच पिणे चांगले अशी समजूत आहे.
परंतु ज्या जनावरांचे असलें दूध यावयाचे तीं सुदृढ व स्वच्छ असली
पाहिजेत. त्यांचे स्तन गुळगुळीत व स्वच्छ असावेत, व गोठेहि साफ-

' 'सूफ व निर्मळ असले पाहिजेत. असें नसल्यास धारोष्ण दूध पिऊं नये.



स्पर्शसंचार व स्पर्शसंचारी विकार १५९

टैफाइड सन्निपाताचे व विघूचिकेचे विष त्या आजारांत होणाऱ्या
रचोत असतें. म्हणून त्या आजाराचे मलांतील जंतूंचा नाश जंतुनाशक
द्रव्यांनीं किंवा मळ जाळण्याने करावा.

ग्रंथिक सजिपात ( ट्रेन -च्या आजारांतील रोगजनकजंतूंचाप्रसार
पिसवांच्या द्वारा होतो. हे रक्त शोषणारे जीव रोगी प्राण्यांतील जंतू
निरोगी मनुष्यांच्या अंगांत थेट प्रत्यक्ष पोचवतात. हिवताप डासांच्या
द्वारा पसरतो हें प्रसिद्धच आहे.

कांहीं आजार स्थानिक प्रकारचे असतात. त्यांत जंतूंची उत्पात
मर्यादित जागेत होते; व नंतर जंतूंपासून उत्पन्न झालेला विषार सर्व

शरीरभर पसरतो व रोग बळावतो. घशात होणारा डिफूथेरिया व किर-
कोळ देखील जखमानी होणारा धनुर्वात ह्यांमध्यें रोग मर्यादित जागेत
होतो, म्हणून ऐन सुरवातीला व त्या जंतूंचा विषार शरिरात पसरण्याच्या
अगोदर त्या त्या आजारावरल्या दोन महिन्यांच्या आत तयार केलेल्या
ताज्या सिरमची पिचकारी (इंजेक्शतू) त्वचेत मारली तर ह्या भयंकर
रोगांत पुष्कळ वेळां गुण येतो.

सर्व देहांत किंवा रक्तांत प्रथमपासून पसरणाऱ्या जंतूंपासून
होणाऱ्या रोगाच्या भावना देखील त्यांच्याजंतूंपासून होत नसून, त्यांच्या
जंतूपासून उत्पन्न होणाऱ्या विषापासून होतात. स्पर्शसंचारी रोग न
होऊं देण्यास उपाय आहेत व ते योजण्याची गोडी सुशिक्षितांनी
आपल्या लोकांना लाविली पाहिजे. जो आजार आपल्याला होऊं नये
असें वाटत असेल त्या आजाराच्या मंद केलेल्या जंतूंचा प्रवेश जना-
.वरल्या रक्तांत करतात. अशा जनावरांचे रक्तोदक मनुष्याच्या त्वचेत
सोडल्याने (या रोगांपासून कांहीं कालपर्यंत बचाव होतो. वातसंचारी
रोग झाल्यावर देखील त्या त्या रोगासाठी तयार केलेल्या रक्तोदकाची
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( सिरमची) पिचकारी शरिरात सोडल्याने गुण येतो. मर्यादित जागेत
प्रवेश होणाऱ्या रोगांत गुण फार येतो हें वर लिहिले आहे. उपदंशा-
मध्ये इंजेक्शनमुळे चांगला गुण येतो.

स्पर्शसंचारी रोग

मसूरिका ( देवी) व देवी टोचणे
मसूरिकेची मुग्धावस्था बहुतेक सर्वदा १२ दिवस असते कचित् ९

पासून १५ वे दिवसांपर्यंतही असते. प्रत्यक्ष लशीचा प्रवेश केल्यावरच
मुग्धात्रस्था फक्त ७ किंवा ८ दिवस असते. वेरिओला नैग्राची फक्त दे
ते ७ दिवस असते. बहुधा अगदीं आरंभींच्या भावनांपासून हा रोग
पसरतो; व संसर्गकारी धर्म ३ ते ४ आठवडे टिकतो. रोग्याचें मुख व
कंठ ह्यांतील द्रव रस व त्वचेवरील स्फोट ह्यांमध्ये विष असतें. त्वचेचा
वाळलेला कोंडा. स्फोटातील पुवाचेवाळलेले आशय ह्यांच्या द्वारा हवेने
हें विष लांबपर्यंत पसरते. मसूरिकेच्या आतुरालयाच्या आसपास हा
आजार अधिक पसरण्याचे कारण वायु असावा, असे कित्येकांचे मत
आहे. कपडे, अंथरूण, पांघरूण. सामानसुमान ह्यांना मसूरिकेचे विष
जोराने चिकटतें, व ह्या पदार्थांच्या द्वारा रोग वरचेवर पसरतो.

विशिष्ट प्रकारच्या इतर अनेक सांसर्गिक रोगांप्रमाणें मसूरिका पसर-
ण्याचा विशेष ऋतु आहे. ह्या रोगापासून वर्षाच्या पहिल्या सहामाहीत
मृत्युसंख्या ज्यास्त असते. मे महिन्यांत ती सर्वात अधिक असते व
जून महिनाभर कमीकमी होत जाते.

मसूरिका कटिबंधांत व सर्व मानव वंशांत सारखी पसरते. ही सर्व

वयांत व स्त्रीपुरुषांत सारखीच उत्पन्न होते. पूर्वीच्या आजाऱ्यक्तया
विषाच्या संसर्गाशिवाय नवीन रोगी होणार नाहीं; अन्य सांसर्गिक
रोगांप्रमाणे या रोगाचें विष गर्दीच्या व अस्वच्छ घरांत व घाणेरड्या
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टापूत अधिक जलाल होतें. सांथीमध्यें देवी काढलेल्या लोकांना
होणाऱ्या सौम्य रोगांकडे दुर्लक्ष झाल्याने व चिकन-पॉक्सची पारख
न झाल्याने मसूरिकेचा फैलाव होतो. अशा सौम्य रोग्याच्या विषापासून
देवी न काढलेल्या लोकांमध्यें जहरी मसूरिका होण्याचा संभव असतो.
असाच प्रकार अन्य सांसर्गिक रोगांच्या सांर्थीसंबंधाने घडतो.

जेनरने गोमसूरिका टोचणे ( वॅक्सिनेशम्) ह्याचा शोध १७९८
मध्ये लावण्यापूर्वी मसूरिका हा रोजचा आ नार होता. १७५० - १८००सालापर्यंत सर्व रोगांच्या मृत्युसंख्येपैकीं रडे मृत्यु फक्त असुरून
होत असत.

ह्या रोगाची भयंकर मृल्युसंख्या व अंधत्व ह्याच्यामुळे कॅहूस्टॅटिनोपल
येथील मसूरिकेची लस टोचण्याची चाल लेडी मेरी मौटेग हि इंग्लंडांत
सुरू केली व ती अठराव्या शतकाच्या उत्तर भागांत चालू होती.
मसूरिकेने मृत्युसंख्येचें प्रमाण शेकडा २० ते ३० असे तें मसूरिक्केवा
लशीनें २ ते ३ वर आलें परंतु ह्या टोचण्याने रोगाचा स्पर्शसंचार
फारच फैलावला व सांधी वरचेवर उद्भवूलागल्या.

जेनरनें आपले शोध १७९८ मध्ये प्रसिद्ध केले. तेव्हापासून देवी
काढण्याची चाल सष्टीमध्यें चोर्होकसेु पसरली. साथी अधिक अवकाशाने
होऊं लागल्या. रोगाची तीवता, जनतेवर त्याचे दुष्परिणाम व मृत्यु-
सख्येचे प्रमाण कमीकमी होत गेलें. १८३८ मध्ये देवी टोचणे मोफत
केलें गेलें. १८५४ मध्ये ३ महिन्यांच्या वरील मुलांस ते सक्तीचे झालें.
१८७१ मध्ये पालक मंडळीना आपआपल्या भागाला सार्वजनिक
देवीडोंक्टर नेमण्याची सक्ती झाली. इंग्लड व वेल्समध्यें १८३८ पासून
१८५३ सालामध्ये १००० वस्त्रीला मसूरिकेपासून वार्षिक मृत्युसंख्या

४२ हतेी. ती गोया वीस वर्षांत ०. ०२ झाली. १८ व्या शतकांत
११
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१००० पक्षसंख्येत मसूरिकेची मृत्युसंख्या ० .१ म्हणजे १०० असे.
हे प्रमाण उतरत हल्ली ०.०१ म्हणजे एक हजारमध्यें १० झालें आहे.

एकदा देवी काढल्यावर १५ व्या वर्षी त्याचा रोगप्रतिबंधक गुण
कमी होतो. एकदा देवीकाढल्यावर पुन्हा काढाव्या लागत नाहींत असा
समज असतो; परंतु तो बरोबर नाहीं. निदान तान्हेपणी काढलेल्या
देवीसंबंधाने हें विधान चूक आहे. देवी टोचणे यशस्वी होणें हें शस्त्र-
क्रियेचे कौशल्य, वर्गांची संख्या व खोली ह्यांवर अवलंबून आहे.
टोचल्याचा परिणाम कालगतीने कमी होतो. शेवटी यौवनावस्थेच्या
सुमारास देवी टोचणे आवश्यक होतें.

मुलाच्या काढलेल्या देवींच्या आठव्या दिवसाच्या वेसिकलमधील
लिंकाचा गोस्तन-मसूरिकेच्या लिंफाइतका उपयोग होतो, व त्यापासून
बासरांच्या फोलशीइतकी निर्भयता बहुधा येते.

देवी काढलेल्यांत व न काढलेल्यांत होणाऱ्या देवींचे प्रमाण व
तीव्रता ह्यांच्या मानावरून देवी काढण्याच्या उपयुक्ततेचे व निर्भयतेचें
अनुमान काढितां येतें.

देवी न काढलेल्यांच्या संख्येचे आकडे उपलब्ध नाहींत. परंतु अदमासे
लोकसंख्येच्या एकदशांश असावे. आतुरालयांतील मसूरिक्त्येया रोग्यांपैकी
शेकडा ३० रोगी देवी न काढलेल्यांपैकी असतात व ह्यांमध्ये रोगाची
तीव्रता दृष्टीस पडते. तीन ते बाग महिन्यांपर्यंत प्रथम देवी काढाव्यात.
पुढे १० ते १२ वर्षानंतर पुनरपि लस टोचावी व तिसऱ्या वेळीं
२१ व्या वर्षी देवी काढाव्या.

देवीच्या रोगास स्वतंत्र आतुरालयांत दूर ठेवावे ताजी स्वच्छ लिफ
घेऊन देवी सफाईने काढल्यास निराळे त्वग्रोग उत्पन्न होत नाहींत.
व्हॅक्किनेशनमुळे उपदंश, धावरे, अतिसार, गंडमाळा, श्वासनलिकांचा
दादू, वातरक्त व दुसरे चभोग उद्भवतात.
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वासरांचे लिंफ वापरल्यानें उपदंश होणार नाहीं. कारण वासरांना

उपदश होत नसतो. कधीं कधीं सजन्मोय दंश असून तो देवी टच-
फल्याने झाला असे वाटण्याचा संभव आहे. जडणाऱ्या उपदंशाचे स्फोट
फार लवकर आले तर ५० ते ९० दिवसांपर्यंत येतात. अशा
व प्रत्येक रोग्यास टोचल्या जागी चट्टा उद्भवतो. उपदंशाचा चट्टा
टोचल्या जागेपैकी एक अथवा दोन बित्तेवती येतो, दाह अल्प असतो,
जखम उथळ असते व त्वचेत विलक्षण काठिण्य येतें. टोंचण्याच्या कामी
अस्वच्छता केल्याने किंवा टोचल्यांनंतर स्वच्छता न राखल्यानें धावरे
हा रोग होतो.

देवी टोंचण्यानें अर्टिकेरिया, एरिथिमा, लैकेन, पर्प्यूरा इत्यादि त्वस्फोट
उद्भवतात. परिशिष्ट व्याधी ( सिकिली) म्हणून एक्तीमा, सोरैसिस,
पेफिगस् इ. परिशिष्ट व्याधी ( सिकिली) झालेले पहाण्यांत येतात.
परंतु लिंफ अशुद्ध किंवा अस्वच्छ असल्यास इंपेटैगी-कॉटेजिओसा,
धावरे, सेल्युलैटिस, पायेमिआ अथवा स्थानिक कोथभवन हे विकार
कधीं कधीं होतात. उपदंश फार विरळा होतो.

ग्लिसेरिन किंवा क्लोरोफॉर्म घातलेल्या वासराचे लिंफ वापरण्याची
गव्हमेंटची योजना आहे-. ह्या पदार्थाचे अंगीं लिंफ टिकवून तिला न
बिघडवू देण्याचा धर्म, बॅसिलसू टशूर्बक्पुलोसिससारख्पा परक्या जंतूंचा
नाशक धर्म आहे. ही अंमलांत आल्याने दंडाच्या लिफापासून होणारे
त्वाग्रोगचित्री. भीति टळेल.

देवी काढण्यासाठी घ्यावयाच्या वासरांची निवड करावी लागते. त्यांचा
पूर्वेतिहास पहावा. ट्युबर्क्यूलिन द्रव्याने ट्युबर्स्कृलोसिस्र आहे किंवा
नाहीं ह्याची परीक्षा करावी. वासराचे वय, त्याच्या ध-कृतीचें मान व वाढ
आणि क्रतु ह्याचा परिणाम किफाच्या गुणावर होतो.
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पॅरिम्मध्यें त्ठिंफात बरोबरीनें दिसेरि, व इंग्लंडमध्यें समभाग पाण्यांत
मिश्र केले आठपट ग्लिसरिन मिसळतात.

हरकर्ममिश्चित लिंफ करावयाची झाल्यास लिफलया इमल्शतूमधून
हरोफर्म व हवा जाऊं देतात. ही लिफ सतरा दिवसांनीं वापराव-
यास काढतात.

मसूरिका उत्पन्न झाल्यापासून ४८ तासांच्या आत देवी टोंचल्यास
मसूरिकेचे स्फोट येत नाहींत; तर टोचलेल्या जागी मात्र फोड येतात.
मसूरिका उत्पन्न झाल्यापासून तीन दिवसांच्या आत देवी काढल्यास
मसुरिकेच्या भावना सौम्य होतात. पण तद्नंतर देवी काढल्यास कांहीं
एक उपयोग होत नाहीं.

गाईवरील देवी व मानवी मसू।रकी दोन्ही एकच रोग आहेत.
गाईमध्ये झाल्याने त्याचें रूप पाल इतकेंच. मसूरिकेंतील लिंफ
वासरात टोचल्याने फोड येत नाहींत; परंतु टोचल्यापासून ५व्या
दिवशीं एका वासराच्या जखमेंतील द्रव्यें दुसऱ्या वासरात व त्यांतील
तिसऱ्यात असें करीत गेल्यास ५ व्या वासराला कौपॉक्सप्रमाणें फोड
येतात व त्या फोडातील लशीनें वासरांना त्याचप्रमाणें मनुष्यांना देवी
काढल्यासारखे फोड येतात व मनुष्याच्या ह्या फोडांतून घेतलेल्या
लशीनें वासरावर देखील कौपॉक्ससारखे फोड येतात.

एका गाईपासून दुसऱ्या गाईला कौपॉक्स होतो.
रोगनिर्णय -गोवर व म;न्रारकी त्यांचा घोटाळा होतो. कधीं

कधीं देवीच्या अगोदर गोवरासारखा हंगामी फुलवरा खऱ्या मसूरिकेच्या
पूर्वी येतो.

देवीचे फोड, चिकन-पॉक्स, फै, इपेटिगो, एक्झिमा, उपदंश व
टैफस ह्यांच्या स्फोटाप्रमाणे दिसतात. खऱ्या आजाराची परीक्षा न झाल्याने
साथ पसरण्यास मदत होते.
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मसूरिका झाल्यास प्रतिबंधक उपाय करावे-! १) रोगास पृथक
आतुरालयांत एकीकडे ठेवावे. ( २) दूषित खोली, तिच्यातील सामान,
कपडे वगैरे जंतुविरहित करावे. ( ३) घरांतील अन्य लोकांनी पुन्हा
धूर्त काढाव्या. ( ४) रोग्याच्या शेजारी जाणाऱ्या लोकांना १५ दिवस
कारटाइनमध्यें ठेवा, निदान त्यांची रोज तपासणी ठेवावी, झणजे कोणी
आजारल्यास त्याला आतुरालयांत पोंचविर्ता येईल. ( ५) घरांतील मुले
ज्या शाळेत जात असतील त्याची नांवे जाहीर करणें.

डाग्या खोकला ( कपिंग कफ)
हा विशिष्ट प्रकारचा सांसर्गिक रोग आहे. फुप्फुसावाटे ह्याचे विष

बाहेर येतें. ह्यांतील विशिष्ट जंतू निवडून निराळा काढण्यांत आला
नाहीं, तथापि बोर्डचा बॅसिलस हा विशिष्ट जंतु असावा. हा हवेमध्ये
दूर पसरत नाहीं, परंतु कपड्यांना गच्च चिकटून बसतो. मुग्धावस्था
१ ते ३ आठवडे टिकते. व ह्या खोकल्याच्या सुरुवातीपासून निदान
सहा आठवडेपर्यंत रोगप्रसारक धर्म रोग्यांत असतो. तान्ही व लहान
मुले यांत रोगाची पात्रता फार असते. व ह्या आजाराची पाळी थोड-
ज्यांची चुकते. मुलाचे वय जितके कमी तितकी मृत्यूची भीति ज्यास्त.
ह्याच्या मृत्युसंख्येपैकीं शेकडा ४० एक वर्षाचे आतील मुलांमध्ये होतो.
दुसऱ्या वर्षांत ३० आणि तिसऱ्या, चौथ्या व पांचव्या वर्षांत

शेकडा ८ होतो. मुलींमध्यें तीव्र प्रकारचा आजार होतो. प्रौढ वयांत
हा आजार होत नाहीं; कारण त्यांना पूर्वी बहुधा हा आजार झालेला
असतो परंतु झाला नसल्यास मुलांप्रमाणे त्यांनाहि होतो. ५ वर्षां-

खालीं होणाऱ्या रोगांमध्यें डाग्या खोकला हा अत्यतं संहारक आजार
आहे. फुप्फुसासंबंधी ( ब्रॉकोन्युमोनिओ) रोगसंकर होऊन बहुधा
मृत्यु येतो. १९१० सालांत १०० ०ला २०१ ह्या प्रमाणांत त्यांच्या
मृत्यूचे प्रमाण होतें व मीजल्सचें १ .९ होतें.
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दर पांच वर्षांनीं डांग्या खोकल्याच्या साथी उद्भवतात. परंतु वसंत-
म्हशूंमध्ये तो अधिक असतो.

डाग्या खोकला व मीजल्स ह्यांच्या साथी एके काली येतात व दोघांचे
प्रतिबंधक उपाय एकच आहेत.

गोंवर ( मीजल्स)
हा विशिष्ट प्रकारचा सांसर्गिक रोग आहे. ह्याची मुग्धावस्था ९ ते

१२ दिवस असते; परंतु ४ पासून १४ दिवस राहते. नासिक, कंठ,
क्युफुस व आजार बरा होईपर्यंत कदाचित् रोग्याचे त्वचेतून निघणाऱ्या
सावाचे द्वारा स्पर्शसंचार फैलावतो. स्फोटाच्या पूर्वीची पडशाची अवस्था
विशेष स्पर्शसंचारी असते; व ह्या काळी ह्या रोगाची परीक्षा होणें
अवघड असतें.

मीजल्स हा आजार तान्हेपण व बालपणाचा आहे. लहान मुलांना
हा फार घातुक आहे. फुप्फुसासंबंधी काँप्लिकेशन व दुसरे संकीर्ण
व्याधी हें ह्याचे परिणामाचे प्रायः कारण आहे. प्रौडइसमांना देखील हा
आजार होतो. हा एकदा झालेल्यांना पुन्हा होत नाहीं. ह्या आजाराच्या
पाळीतून फारच थोडी मुले सुटतात. तीन वर्षांच्या खालीं मीजल्सपासून
मृत्यूचे प्रमाण अत्यंत असतें. दुसऱ्या वावी मृत्यूचे प्रमाण त्यांत अधिक
असतें. पाच वर्षांच्या पुढें हें फार कमी होतें. शेकडा ९० मृत्यू ५
वर्षांच्या खालील रोग्यांत होतात. हाखीपुरुषांना सारखाच होतो. गर्दीची
वस्तीच रोगट परिस्थितीचामृत्युमख्येवर मोठा परिणाम होतो. गरिबांच्या
गर्दी असलेल्या घरांतील अपुरे अन्न खाणाऱ्या मुलांपैकी शेकडा २० ते
३० मृत्य पावतात. व शेकण्या-खाण्याची व्यवस्था ठेवण्यांत कसूर
झाल्यास ह्याहीपेक्षा हें प्रमाण चेयारत होतें.

हिंवाळ्याच्या त्वतत मीजत्स जारीने सुरू असतो. पण वसंतांत तो
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अधिक होतो. रोगोन्मुख मुलींचा भरणा झाल्यावर दोन किंवा तीन
वर्षांनीं मील्जसच्या साथी शहरांत येतात.

प्रतिबंधक उपाय
रोगी मुलांना आतुरालयात वेगळे ठेवावे. त्यांना शाळेत येऊ देऊ

नये. घरांत राहिल्यास त्यांना पृथकू ठेवावे. हा आजार हलका न
समजता त्याची काळजी घेण्याबद्दल जनतेला बजावले पाहिजे.

रून रुबेला-अथवा जर्मन भीजल्स
हा विशिष्ट प्रकारचा सांसर्गिक विकार आहे. ह्याचे विशिष्ट प्रकारचे

सांसर्गिक द्रव्य आहे. सामान्यतः ह्याची मुग्धावस्था १४ ते १८ दिवस
असते; परंतु, एका आठवड्यापासून तीन आठवड्यापयर्तही लांबते.
रोगाची मुदत ७ ते १४ दिवस असते व ह्या सर्व मुदतींत रोग्यापासून
स्पर्शसंचार पसरतो. हा आजार विरळा होतो व बहुतेक सर्वदा सौम्य
स्वरूपाचा असतो. मुले व आरंभींच्या यौवनावस्थेतील मकृपे अतिशय
रोगोन्मुख असतात.

वेरिखेला ( १४८०हाल)
मसूरिकेचा सोन्ये प्रकार म्हणून हा आजार वरचेवर समजला

जातो. परंतु ( ह्या दोन्हींमध्ये स्पष्ट भेद आहे) हे दोन्ही अगदीं भिज
आहेत हा रोग अगदीं सौम्य आहे; व दुसरे रोगसंकर नसल्यास
कचितूच मारक होतो. मुग्धावस्था १३ ते १९ दिवस असते;
सामान्यतः चौदा दिवस वसते. वेरिसेछाचा संसर्ग प्रथमपासून फार
जोराचा असतो व फोमैट्रस ठकाहा६५ मध्ये कित्येक दिवस सबल
राहू शकेल सर्व खपल्या सडून जाईपर्यंत रोग्यालाएकांत स्थळी ठेवावे.

गालगुच्चेच ( ०८)पुष्कळ वेळां थंड व सर्द हवेत गालगुंडाची साथ उद्भवते. ह्याचा
स्पर्शसंचार फार जलदी पसरतो. परंतु, वृक्ष फार कचितू येतो. या
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साथीबरोबर कधींकधीं मीजल्सची साथ येते. या रोगाचें कारण कांहीं
एकमाहीत नाहीं. परंतु तेंमैकेबसवधीं असावें. मुखांतीलस्टीनच्या नळाचे
द्वारा जंतू पॅरॉटीड नामक पिंडांत शिरत असावे. एकदा झाल्यावर हा
रोग त्याच इसमास पुन्हा होत नाहीं. हा आजार बाल्यावस्थेत मुख्यतः
होतो. ह्याची मुग्धावस्था बहुधा तीन आठवडे असते. परंतु चवदा
दिवसांपासून पंचवीस दिवसापर्यंत कभी थळास्त होते. पॅरॉटिड व सब-
मॅक्सिलरी पिंडाची सूज सुमारें एक पंधरवडा राहाते.

कधीं कधीं पंचविशीच्या आतील तरुण मनुष्यांत ही साथ पसरते,
व भयंकर रोगसंकर बहुधा होऊन वधिरता इत्यादि दुष्परिणाम होतात.

घटसर्प ( डिप्थेत्रआ)
डिस्थेरिआची मुग्धावस्था बहुतेक चार दिवसांची असते. दोन दिवसा

पेक्षां कमी व सात दिवसांपेक्षा जास्त नसते. ह्या आजाराचे कारण
अजून कांहीं अशी अस्पष्ट आहे. रोग्यापासून निरोगी माणसाला संचारी
द्रव्य जाऊन पोहोचते. तरी पूर्वीचारोगी नसतांना देखील खेड्यांतून ह्या

रोगाच्या साथी उद्भवतात. कदाचित् .डिट्यपोरअडिया संचारी द्रव्याच्या
अंगीं पुष्कळ काळपर्यंत सुग्रुप्तावस्थेत राहून विशेष परिस्थितींत जागृत
होण्याची शक्ति असेल. व टैफॉइड ज्वराप्रमाणें सौम्य व परीक्षा न
झालेल्या रोग्यांच्या व '' विलंबी '' रोगवाहकांच्या मुळें ह्याची उत्पत्ति

दुर्बोध असंशकेल.
अशा प्रकारात डिप्थेरिआचे १८४-८-०४७ बॅसिलस निरोगी

मनुष्याच्या मुखामध्ये सौम्य अवस्थेंत असतात व घसा आला किंवा
मेंडक्या सुजल्यावर ते जंतू जहरी होऊन किझ्यपेरिआ उत्पन्न करीत
असतील हें संभवनीय आहे.

निरोगी दिसणाऱ्या लोकांचे व डिथेरिआपासून रोगमुक्त मनुष्याच्या
घशात ( एइप्र०ऱ्द्यं०-ळंष्ट१ाऊ?ाऊ०p1ंद्ध 'द्यपू'',') तोतया (खोटे) स्पून-गे डिप्थे-
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रिओ वॅसिलूस् असल्याचें पुष्कळ शोधकानी वर्णन केले आहे. खऱ्या
व ह्या बॅसिलसूची घटना एका जातीची आहे.

मुख, नासिका व कंठ ह्यांतील रसामधून किणूनेरिआचे जंतू बाहेर
पडतात व हवेत लांबवर पसरत नसले तरी संसर्ग झालेल्या सामानाला
व कपड्याला व बिछान्याला गाढ चिकटून वसतात. दुसऱ्या कांहीं
संचारी रोगांप्रमाणें ह्या आजाराकडे कित्येक कुटुंबांचा कल असतो.
कांहीं क्रतूत हा ज्यास्त पसरतो व अधिक घातुक असतो. साथी प्रायः
सष्टेंबरात सुरू होतात. ऑक्टोबर व नोव्हेंबरांत त्यांचा भर असतो.
नंतर पुढील दोन महिन्यांत 'या हळुहळू कमी होतात. मेपासून जुलै-
पर्यंत मृत्युसंख्येचें प्रमाण फार कमी असतें. स्त्रियांत मृत्युसंख्येचे मान
कांहीं ज्यास्त असतें. रोगी मुलांना सांभाळण्याचें काम त्यांच्यावर
पडल्याने हा फरक बहुधा असावा. कांहीं जागी हा आजार स्थानिक व
तुरळक असतो. मधून मधून त्याच्या साथी त्याच टापूत पसरतात.
ज्या भागांत भूपृष्ठ थंड व सर्द असतें व घरे दमट असतात व बहुतेक
शौचकूप व मोऱ्या घाणेरड्या असतात व ज्या भागी थंड व सर्द

वाऱ्याचा प्रवाह येत असेल अशा भागांत हा आजार विशेष असतो.
पर्जन्य कमी असलेल्या वर्षी याची साथ फार पसरते व तीन चार वर्षे

सतत अवर्षण झाल्यास याची साथ अधिक जोराची होते.

डिप्थेरिआ शहरांत व खेड्यांत सारखाच उद्भवतो. वयाचे दोन
पासून १२ व्या वर्षापर्यंत हा रोग विशेषतः होतो. पुढें वाढत्या वयांत
याचे मान कमी कमी होतें. मूल जितके अल्पवयी असतें तितकी
मृत्यूची भीति ज्यास्त असते. अँटिटॉक्सिनचा उपयोग करण्यापूर्वी या
रोगांपासून शेकडो माणसे दगावत असत. अटक्सिन वापरू लागल्या-
वरही शेकडा नऊ झाली व पहिल्यादिवशीं दिल्यास शेकडा तीन असतें.
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डिप्थेरिआचा संसर्ग बहुधा शाळेमध्ये विशेषेंकरून होतो. डिप्पे-

रिची साथ सुरू असतांना अन्य प्रकारचे घशाचे रोग सुरू असतात-
व गोवर इत्यादि रोगांत घसा सहसा बिघडला किंवा ओलसर जागा,
मोऱ्यांचा निकाल नीट नसणे इत्यादि कारणांनीं घसा किंवा मेंडक्या
सुजल्या तर डिप्थेरिआच्या जंतूंचा प्रवेश होऊन डिथेरि रोग
होण्याचा संभव आहे.

डिप्थेरिआचे जंतू हर्वेत मंद होतात, परंतु दाट वस्तींत ह्याच
कारणांनीं पसरतात व आरोग्यनाशक स्थितीच्या भागांत राहणाऱ्या
लोकांचे घशात व स्ट्रटौकोकै व भिजल्स इत्यादि जंतूमुळे क्षीण झालेल्या
घशात वस्ती करून राहतात.

किथेरिआची साथ सुरू असतांना कबुतरे। कोंबडी व दुसरे पक्षी

यांचे घशात मानवी डिफपॅरिआप्रमाणे विकार होतो. बॅसिलस डिप्थे.
रिआच्या लावगडीपैकी द्रव मांजराच्या त्वचेखाली सोडल्यास डिप्थेरिआ-
प्रमाणें भावना होतात असें क्लेईन लिहितात.

दूधाच्या मार्गाने डिण्यरिआ पसरतो असें पुष्कळ वेळां सिद्ध झालें
आहे. परंतु गाई आजारल्यामुळें त्यांच्या दुधात रोगजंतूना अनकूल
स्थिती मिळते असे सांगांत येतें. संसर्ग घडलेले पाणी पिण्याने हा
रोग झाल्यार्च सिद्ध झालें आहे. बॅसिलस डिप्थेरिआ कांहीं दिवस शुद्ध

पाण्यांत ठेवल्यास त्यांचा नाश होतो. कारण तेथे त्यांना पुरेसे खाद्य

मिळत नाहीं.
घशातील पापुद्रा गळून गेल्यावर त्याचे जंतू घशात पुष्कळ काळ-

पर्यंत टिकतात. पापुद्रा सबंध पडून गेल्यावर शेकडा ६० लोकात
तान दिवसांनीं ईन्सस लोंष्ठर जंतू घशांतून सबंद नाहींसे होतात. शेकडा
पंचवीस लोकांत सात दिवसांनीं ते दिसले. शेकडा एक रोग्यांत हे तीन
आठपर्यंत राहतात. स्पर्शसंचारी जत असले तरी हे रोगी बाह्यतः
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निरोगी दिसतात. म्हणून पापुद्रा गळून पडल्यावर पुष्कळ महिने कृमिव्र.

पाण्यानें गुळण्या घ्याव्या. नाकातील स्त्रावांत हे जंतू असतात. म्हणून
वरील पाण्यानें नासिका धुऊन स्वच्छ ठेवावी व ह्या रोगाच्या आरंभी
नाकांत साव ज्यास्त असल्यास धुण्याची पद्धत विशेषेंकरून
जारीने ठेवावी.

शरीराच्या बाहेर उजेड, वारा न लागेल अशा स्थानीं किथेरिअलया
जंतूंचा जहरीपणा कित्येक महिने टिकतो. उजेड व हवा आणि आळी-
पाळीची आर्द्रता व शुष्कताह्यांच्या योगाने जंतू फार जलदी नाश पाव-
तात. ९८' सेंटिग्रेडचे शुष्क उष्णतेला हे जंतू जुमानीत नाहींत. परंतु
५८ डिग्रीचे आर्द्र उष्णतेने हे दहा मिनिटांत मृत्यु पावतात. म्हणून
आधणाच्या पाण्यानें किंवा वाफेचे पात्रांत हे मृत्यु पावतात.

डिथेरित्र अधिक असणारे शहरांत शेकडा ५ ते १० मुलांच्या
घशात हे जंतू असतात. रोगवाहक तपासून त्यांची नोंद करून ठेवावी
व साथ सुरू झाल्यावर ह्या वाहकांना पडसे आल्यास, ज्यांच्या सार्वात
हे जंतू सापडतील त्यांना शाळेत येऊ न देत; पृथक- ठेवात्रे, म्हणजे
साथ पसरत नाही

साथ सुरू झाल्यावर संशय येईल अशा मुलांची बॅक्टेरिआसबंधीं
तपासणी करावी. साथ असल्यास स्यूडो डिथेरिआचे जंतू असले
विद्यार्थी देखील शाळेतून बंद करावे. साथ नसतांना त्यांच्यापासून सांथ
उत्पन्न होत नाहीं. डिथेरिआ नासिकेत असण्याचा संभव असल्यामुळे
नासिकेची तपासणी करावी.

बेहेरिंग किटॅस्टी इ. चे शोधांवरून अँटिटॉक्सिन सीरम प्रचारांत
आलें आहे. त्यामुळें जनावरांना ह्या रोगापासून निर्भयता प्राप्त होते.
व हा आजार होतांच त्यांच्या सीरमची पिचकारी दिल्याने रोगाची गति
कुंठित होते हें सीरम करण्याची रीत-३ ५' सें. उष्णतेच्या वाथमध्यें
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७ ते १२ दिवस क्रेन्स लॉपूर बॅसिलसूची वाढ करतात, म्हणजे परि-
पूर्ण विष उत्पन्न होतें. नंतर हा द्रव पोर्सिलीन फिल्टरमधून गाळ्यात.
म्हणजे जंतू निराळे वर राहतात. खाली उतरणारा निर्मल द्रव पिच-
कारीने घोड्यांमध्यें सोडतात. ह्या टॉक्सिनची २-३ महिनेपर्यंत
वरचेवर पिचकारी दिल्याने घोड्याचे सीरममध्यें कॅर्बालिक सिड
घालतात. नंतर तें गाळून त्याचें मापन करून वापरण्यासाठी साठवून
ठेवतात.

हा उपाय रोगोत्पत्ति होतांच करण्यांत यावा म्हणून स्थानिक सर-
कार अँटितॅक्यिन् संग्रही ठेवतात व खाजगी डॉक्टराना मूळच्या किम-
तीस विकतात व गरीब रोग्यांस मोफत देतात. ह्या दूरदर्शीपणाचा फार
उपयोग होतो. कारण वेळी ६ ते ८ हजार यूनिटचा डोज ऐन आरंभी
पोचण्यात फार महत्त्व आहे. त्या सीरममध्यें रोगप्रतिबंधक गुणाचे आहे.
म्हणून रोग्याच्या घरांत अन्य निरोगी मुलांमध्ये त्या सीरमचे १०००
यूनिटचा उपयोग करावा. परंतु दुसरा डोस दिल्याने अंनिफिलक्सिसच्या
भावना होण्याचा संभव असतो हें ध्यानांत ठेवावे.

अतिसार ( डाएरिआ)
अतिसार हें अनेक व्याधीत होणारें एक चिन्ह आहे. परंतु तान्ह्या

मुलांत व बालकांत उन्हाळ्याच्या मध्यभागी किंवा शेवटी होणारा व
ज्यात रेच हीच प्रधान भावना आहे असा एक आजार हा येथें अर्थ

धरला आहे. हा आजार बाल व वृद्ध लोकांत व क्षीण प्रकृतीत
विशेषतः होतो. अतिसाराच्या साथीची चिन्हे विघूचिकेच्या चिन्हासारत।
असतात. पेटके, शक्तिपात, गार घाम, हातपाय गार पडणें ३० भावना
होतात. दूषित अन्न व अस्वच्छ पाणी यांच्या सेवनाने, बिघडलेली हवा
हुंगल्याने हा अतिसार उद्भवतो. अन्न, पाणी व जमीन यांत कुजण्याच्या
किया उन्हाळ्यण्या दिवसात जलदी होतात. व जोराच्या असतांना व
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अतिसार झालेल्यांपैकी पुष्कळ रोग्यांस कोथकारी जंतू किंवा त्यांच्या-
पासून उमज झालेलें विष हें कारण असतें. ह्या अतिसाराला
(डाएरिआला) अनेक नावे आहेत. त्यांपैकीं एपिडेमिक डाएरिआ किंवा
एपिडेमिक -एटैरेटिस किंवा जायमाटिक एटैरेटिस ह्यांपैकी एखादं नांव
वापरणे अधिक बरोबर व सोईचे होईल.

ज्या कारणांनी डाएरिया होतो त्याच कारणांनी उन्हाळ्यांत संग्रहणी
म्हणजे डिसेंटरी होते. थंडी व गारठा लागणे हें संग्रहणीचें प्रधान
कारण मानण्यांत येतें. परंतु गारठ्याने आतड्यांत थोडा दाह होतो. व
ह्या अवस्थेंत नेहमी प्रतिरोधक शक्ति कमी झाल्यानें त्या जागेतील नेह-
मांच्या जंतूंना वाढ होण्यास स्थल मिळून त्यांची संख्या वाढते, व सम-
हणीला सुरुवात होते. इंग्लंडांत अतिसाराच्या साथीबरोत्रर संग्रहणीचा
आजार उत्पन्न होतो. ह्या आजारांत गुदावाटेरक्त व आस जाते. वेड्यांचे
आतुरालयांत हे आजार होतात. ह्या आजारास कोलैटिस म्हणतात हा
रोग्यापासून निरोग्यांमध्यें बहुधा पसरतो.

संग्रहणी व अतिसार आपोआप व पूर्वच्या दुसऱ्या रोग्याशी संबंध
नसतांना बहुतेक वेळां उतव होतात. तरी अतिसाराच्या मळापासून हा
रोग कित्येक वेळां अधिक फैलावतो. रोगाचा संसर्ग पाण्याच्या द्वारा होतो,
व उकळले पाणी प्याल्यानें रोगाची साथ थांबते.

अंगावर पिणाऱ्या मुलापेक्षा थोडेसे अन्न खाऊं लागलेल्या मुलांत हा
आजार अनेक पटीनें ज्यास्त होतो. व ह्या दोन कारणानी उद्भवलेल्या
रोगांच्यापेक्षां अनेक पटीनें निवळ कृत्रिम अन्नावर राहणाऱ्या मुलांत
एपिडेमिक एटैरेटिस होतो.

अतिसाराच्या मृत्युसंख्येचे प्रमाण मे पासून वाहू लागून जुलईच्या
अखेरीस व ऑगस्टच्या आरंभी जलदी ज्यास्त होत जातें.
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वाळू व कंकराचा प्रदेश अतिसाराच्या मृखुसरव्केया जास्त प्रमा-
णात अनुकूल असतो. जमिनींत सेंद्रिय द्रव्यांचा व मलमूत्रादि उत्स-
र्जित द्रव्यीचा प्रवेश होणें याने मृत्युसंख्येचे प्रमाण वाढते. जमीन
आर्द्र असावी, परतु तिच्या गर्भात हवेचा प्रवेश न होण्याइतकी भिजट
नसावी. वरून पाझरलेल्या पाण्यानें किंवा खालील जलकेशाकार
शक्तीने वर ओढल्याने ती ओली झालेली असते. अंधार, केर, माणसांची
गर्दी, अस्वच्छता हीं घरांत असल्यानें अतिसारातील प्रस्तुसंख्या वाढते.
दूध व दुसरें अन्न उघडे ठेवल्यास माशामुळें व रस्त्यांतील लिदीचे कण
धुरळ्याबरोबर उडून त्यांचा प्रवेश त्यात झाल्याने ह्यांत जंतूंचा संचार
होतो. म्हणून प्रतिबंधक उपायांत गृहातील स्वच्छता, सेंद्रिय, प्राणिज
व उद्धिज केरकचरा विलंब न करतां फेकून देणे, अन्नावर व दुधावर
माशी न बसू देणे व धूळ कमीकरण्यासाठीं सुक्याहवेत रस्ते व आंगण
वरचेवर झाडणे व त्यावर पाणी शिंपडणे हे सर्वीत महत्त्वाचे प्रतिबंधक
उपाय आहेत,

अतिसार हा आजार बालपणाच्याप्रथमभागीं होणारा आहे. सु?धूंपैकी
शेकडा ८० दोन वर्षांचे आतील मुलांमध्ये होतो. परंतु ह्यांपैकी बरीच
संख्या हातावर वाढविलेल्या मुलांमध्यें असते. म्हणून मोठ्या शहरांत,
कारखान्यांत आयांनी कामावरजाणें हे एक ध्यानांत ठेवण्यासारखे कारण
आहे. हा आजार एकाएकी उद्भवतो. परंतु रेच हे एक बाह्य चिन्ह आहे.
कारण मरणोत्तर परीक्षेंत मूत्रपिंड, यकृत ( वसामय निकृष्टभवन) व
पाथरी ह्यांचें निकृष्टभवन झालेले दिसते. फुप्फुसांत न्युमोनियाव्यय दाह
आढळतो.

न्यूजहोमच्या शोधावरून एपिडेमिक डायरिया होण्याची कारणें खालीं
दिल्याप्रमाणे आहेत. ( १) नळातून मैल वाहून नेण्याची पद्धत ठेव-
णाऱ्याशहरांत अतिसारकमी होतो. अन्य मार्गांना तो वाढून टाकण्याची
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पद्धत स्वीकारणाऱ्या शहरांत जास्त होतो. ( २) रस्ते व खुल्या जागा
झाडण्याची व भिजवण्याचीव्यवस्था ठेवल्याने अतिसाराचे मान फारकमी
.असतें. (३) ज्या शहरांत अतिसारापासून होणाऱ्या हखसंख्येचे मान
सर्वात थोडे असते. अशीं शहरे घन भूपृष्ठावर बसलेली असतात. जमीन
उलट स्थितीची असल्यास हें प्रमाण अवश्य जास्त असतें, असें मात्र

नाथ. डोंगराच्या उतारावर वसलेल्या शहरांत मृत्युसंख्येचें मान कमी
असते. ( ४) पर्जन्यवृष्टी फार असल्यास अतिसार कमी, व वृष्टी थोडी
असल्यास अतिसार अधिक होतो. ह्याच्या उलट उष्णतामानाचा परिणाम
घडतो. फार उष्णतामान असल्यास आजार फार व कमी उष्णतामान
असध्यास अतिसार कमी होतो. ( ५) गावठाणाच्या जमिनीच्या जातींवर
अतिसाराचे मान अवलंबून असतें. तरी रस्ते, मैदाने, आंगणे व घरांतील
जमिनी तक्तपोशी केल्याने अतिसाराच्या उद्धवाचा बराच प्रतिकार होतो.
( ६) रस्ते व मोऱ्या धुऊन काढल्याने अतिसार कमी होतो.

प्रतिबंधक उपाय-! १) घरांतील व भोवतालची हवा व जमीन
दूषित होऊं न देणे. ( २) गृहांत स्वच्छता राखण्याच्या सवयींना
उत्तेजन देणे, ( ३) अन्नांत परकी पदार्थ किंवा जंतू ह्यांचा प्रवेश न
होऊं देण्याविषयी खबरदारी घेणे, ( ४) विशेषत: उन्हाळ्यांत दूध
पाजण्याच्या जरा अगोदर उकळी आणून मग ते वापरावे. दुधाची बाटली
वगैरे पुरतेपणी निर्मळ व स्वच्छ ठेवावी. ( ५) भाज्या व फळें काळ-
जीनें धुऊन मग वापरावीत. विटलेले अन्न, कवी किंवा उतरलेली फळे
खाऊ नयेत.

घरांतील माशा-घरांतील माशांपैकीं ( १) मस्का जेमेस्टिका ही
जात विशेषतः आढळते. त्याच्या खालोखाल ( २) होमा लोमिआ न-क्युलेरिस १-०८०-४1० ८४८८धा८८४) व त्यापेक्षा थोडी ( ३)कॅलिफोरा व्होमिटोरिआ ( द्वा०७८ ४०ळा१६८ हेही जात असते.
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मस्का आपलीं अडी विशेषतः लिदींत घालते. परंतु शेण, मळ व
दुसऱ्या उत्सर्जित द्रव्यांत व केरांतहि घालते. अंडी घातल्यापासून माशी
तयार होण्यास बहुधा ८ पासून २० दिवसलागतात. अड्यांचे वाढीला
आर्द्रता, उष्णता व अन्न ह्यांची आवश्यकता असते. ही कमी असल्यास
वाढीस अधिक वेळ लागतो किंवा खुरट्या माशा निपजतात. अड्या-
तून बाहेर पडल्यापासून दोन तीन आठवड्यांत त्या प्रौढावस्थसे पाव-
तात. मादी चार ते सहा पाळ्या अंडी घालते. दर पाळीस १२० ते
१५० खांडी ठेवते. खत इत्यादींच्या पोकळ्यांत अडी ठेवण्यांत येतात.

जरुरी पडल्यास अंडी ठेवल्यापासून तीन दिवसांनीं उत्सर्जित पदा-
थांतील खाद्य सोडून लावी जमिनीच्या भेगांत जाऊन वाढीस लागतात.
सुमारें चौदा दिवसांत लावीच्या तीन अवस्था होतात. इगो बनण्याला
आणखी ०१५ दिवस लागतात. लावींला उष्णता व आर्द्रता लागते. परंतु
खूपीला उष्णता व कोरडेपणा लागतो. ही स्पिती लिदीमध्यें चांगली
असते. जरी गूहांतील सर्व जातींच्या माशांची वाढ पुष्कळ असते तरी
गारठा, पावसाची झड व घाणीचा अभाव ह्यानी ही संख्या फार कमी
होते.

माशीचे सहाआठवडे आयुष्य असतेंच अनुकूल श्वस्तजास्त असतें.
माशा उन्हाळ्यांत वाढतात व हिंवाळ्यांत कमी होतात.

टैफॉईड ऊर्फ एंटेरिक फीवर
बॅसिलस टैफोसस ( १८५प५ प५१६५०४ मुळे उत्पन्न होणारा

टैफॉइड ज्वर हा विशिष्ट प्रकारचा रोग आहे. मागल्या रोग्यापासून
ह्याची साथ उडवल्याचा धागा दूर वेळीं लावता येत नाहीं. कारण दूषित
स्थळी हे जंतू कांहीं काळपर्यंत जिवंत राहतात व हा रोग सौम्य अस-

५६त्यास ह्याची परीक्षा न झाल्योन जपचुकीच्या अभावीं अन्य मनुष्यांत
ह्याचा फैलाव मात्र होतो. शिवाय टैफॉइडच रोगी बरे झाल्यावर पुढें
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कित्येक महिने किंवा वर्षे त्यांच्या विष्ठेत ह्या रोगाचे जंतू बाहेर पडत
असतात. अशा लोकांना ' टफइडकरिअर्स '' झणजे '' टैफॉइड-
वाहक '' म्हणतात. ह्यांच्या मळाचे संपर्काने हो रोग उत्पन्न होतो
व फैलावतो.

ह्या रोगाची मुग्धावस्था १० ते १४ दिवस असते; व कधीं कधीं
२१ ते २३ दिवसांपर्यंत देखील असते.

प्रेतछेदनानंतर हे जंतू पित्ताशयाच्या भिंतींत किंवा त्यांतील पित्तांत
सांपडतात. टैफॉइड झाल्यापासून दहा दिवसांच्या अति हे जंतू रक्ता-
पासून विभक्त करतां येतात. रक्तांतून नाहींसे झाल्यावर हे जंतू प्लीहा,
पेयरचे ग्लॅड व मेसेंटरीमधील पिंड ह्यांत सांपडतात. रोगाच्या प्रारंभी
व रोगोत्तर क्षीणतेंत हे मत्ठात सांपडतात. दुसऱ्या आठवड्यांत हे
मूत्रांत सांपडतात.

रोगाचा संचार होण्याची कारणें- १) टैफॉईड झालेल्या रोग्यांचा
संसर्ग तिसऱ्या व चौथ्या आठवड्यांत टैफॉइड बॅसिलस मलांत विपुल
असतात, (२) सौम्य व हिंडत्याफिरत्या रोग्यांचा संपर्क, (३) बॅसिलस
टैफॉइडचा संपर्क झालेले परंतु ज्यात तो रोग अजूनहि उमटला नाहीं
असे लोक, ( ४) रोगमुक्त परंतु ज्यांचे मूत्रांतून बॅसिलस जातात असे
लोक, ( ५) टैफॉइडवाहक लोक.

टैफॉइडवाहकाचें एक नमुनेदार उदाहरण येथें दिलें आहे. खाणा-
वळीण बाईच्या घरीं प्रत्येक नव्या नोकरास आत्रविषयक भावना होऊन
हा आजार होई. त्या बाईला पूर्वी टैफॉइड झालेला होता. शेवटीं तिचा
मल तपासता त्यांत टैफॉइडचे जंतू सापडले.

टैफॉइडच्या शेवटल्या अवस्थेंत व रोगोत्तर क्षोणावस्थेत शेकडा २०
ते ३० मनुष्यांच्या मूत्रांत टैफॉइड बॅसिली सांपडतात, हे धाना ठेवणे
अगयाचें आहे. मूत्राने अंगावरील व बिछान्यावरील कपडे, पायखान्याचे

२
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दगड व प्लभाजन वगैरे दूषित होतात. व त्यांना स्पर्श केल्यांने
निरोगी मनुष्याच्या हातावर जंढंसंशंत्:स्त्रौ अ तले; जाईल लक्ष-ज
ह्या अन्य लोकाकडून रोगाचा फैलाव होणें कसें संभवनीय आहे हें
सहज ध्यानांत येण्यासारखे आहे.

एकट्या बॅसिलस टैफॉइडचेजंतू शुद्ध लागवडीमध्ये, मलांत व मूत्रांत
फार कालपर्यंत सजीव राहतात. परंतु ह्यांचे बरोबर बॅसिलस कोली,
स्टेइटोकोर्का ३० असल्यास, बॅसिलसकोर्ला ह्यांच्या आयुष्यास विघातक
होतात. ह्या अन्य जंतूंचे प्रमाण जितके ज्यास्त तितका टैफॉइडजंतूंचा
नाश अधिक लवकर होतो. ३७ सेंटिग्रेड उष्णतेवर बॅसिलस कोली
वाढतात. म्हणून हवा जितकी अधिक उष्ण तितका टफॉइड जंतूंचा
नाश लवकर होतो. इंग्लंडांत टैफॉइडवाहकाच्या मूत्रांत व मलांत २२
दिवसपर्यंत हे जंतू जिवंत राहिलेले आढळतात. परंतु हिंदुस्थानांत ते
पांच दिवसांपेक्षा ज्यास्त जगत नाहींत. साबण लावून हात स्वच्छ
पाण्यानें धुऊन रुमालाने पुसल्यावर हातावर चढलेल्या जंतूंचा नाश
होतो.

आधणाने जंतुविरहित केलेल्या दुधांत टैफॉइडचे जंतू चिरकाल
टिकतात. परंतु न तापलेल्या दुधांत बॅसिलस कोली मागें राहतात व

ड जंतू तीन दिवसांत नाहींसे होतात. टैफॉइड जंतू सुपमध्यें २४
तासपर्यंत वाढतात. परंतु ती जंतुविरहित केलेली नसल्यास दोन तीन
दिवसांत मरतात.

टैफॉइडवाहकांपैकीं चे स्त्रिया असतात व ह्याच प्रमाणांत स्त्रियांत

पित्तास्मरी अधिक असतात. टैफॉइडवाहकाना रोगमुक्त करण्यास ऑटो-
जिनस च्छटायकईड वॅक्सनिच। नवीन रोग्यांत कांहींसाउपयोग होतो

टैफॉइड व कोलाचा संपर्क झालेले बरेच लोक बचावतात; कारण
जाठररसामुळ त्या जंतूंचा नाश होतो. परंतु अशक्त वअतिसार झालेल्या
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लोकांचे अंगीं प्रतिरोध करण्याची शक्ति फार कमी असते टैफॉइड
एकदांझाल्यानें आयुष्यभर त्याचेपासून बहुधा निर्भयता असते. व खु!
रोगसर्व वयांत व स्त्रीपुरुषांसहोतो. परंतु १५ ते २५ -५५तडलेप्रमाण ज्यास्त असतें. स्त्रियांत ३ ते २० वयापर्यंत होणाऱ्या रोग्यांत
मृत्यूचे प्रमाण ज्यास्त असतें.

टैफॉइडपासून मृत्यूचे प्रमाण शेकडा १५ ते २० असतें. बाल्या-
वस्थेंत झाल्यास त्याचें स्वरूप सौम्य असतें. हिंवाळ्यांत ऑगस्ट ते
नोव्हेंबरपर्यंत हा आजार फार वाढतो व तीव्र प्रकारचा असतो.

भरतीच्या पाण्यामधील शिपल्यांतील मासे व इस्टर इत्यादींचे
शिंपल्यांत दूषित पदार्थांचे पाण्याचे संपर्काने टैफॉइडचे जंतू सांपडतात.
टैफॉइडचे जंतू ऑइस्टरमध्यें कित्येक दिवस जिवंतराहतात व समुद्रजलांत
पुष्कळ दिवस जगतात. म्हणून टर स्वच्छ डबक्यांत सांठविण्या-
साठी सक्ती केली पाहिजे. व दूर देशच्या जागेचे ईस्टर तपासल्या-
शिवाय वापरू नयेत.

टैफॉइड व कोंलऱ्याचे साथीचे अतिसार होत असतो. कदाचित् हे
ल्या त्या रोगाचे फिरते रोगीअसतील. ज्या ठिकाणी माशा असतात, त्या
ठिकाणी रोगाचा फैलाव त्यांचेपासून विशेषकरून होतो. कारण त्याच्या
मळावर त्या बसतात, व पुन्हा उडून अन्नावरहि बसतात. दूषित धुराळ्या-
पासूनीह हा रोग पसरतो. टैफॉइड ज्वराच्या विश्वेत उत्पन्न झालेल्या
माशांच्या अंड्यांत टैफॉइड जंतू नसतात.

शुद्ध पाण्याचा पुरवठा असून देखील कित्येक जागी टैफॉइड काय.
मचा असतो. अशी जागा व जमीन अस्वच्छ, ओलसर व आरोग्याचे
नियमानुसार साफ ठेवलेली नसते. गटार, पायखाने नीट व स्वच्छ नसून
त्यांतून पाणी जमिनींत झिरपते.



१८० आरोग्यशास्त्र

टैफॉइडच्या साथी बिवडलेल्या पाण्यापासून वरचेवर उद्भवतात, हें
आढळून आलें आहे. म्हणून पिण्याचे पाण्यावर मूळ ठिकाणापासून
नळापर्यंत सर्व ठिकाणांवर चांगली देखरेख ठेवली पाहिजे. व पाण्याची
रसायनरीत्या व जंतूंचे दृष्टीने वरचेवर तपासणी केली पाहिजे.

सीरमच्या परीक्षेने एऱ्हवीं केलेल्या टैफॉइडच्या परीक्षेस मदत होते.
रोग्याचे रक्त केंपिलरी टपुरबमध्ये ठेवून मोडोरबंद करून तपासण्यास
धाडा. त्यांत डिप्थेरिआचा संशय आल्यास जंतुविरहित कापसाचे
बोळ्याने घसा पुसून तो तपासण्यास धाडाना. क्षयाचा संशय आल्यास
बेडका धरून तपासविण्याची व्यवस्था करावी. अशा शोधाने परीक्षा
निश्चयाची होते. व अंमलबजावणीस मदत होते. रोग्यास दूर थकू)
ठेवणे कपडे इत्यादि जंतुविरहित करणें, किंवा सॅनिटोरियममध्ये
रोगी धाडणे ह्या व्यवस्था अमलांत आणण्यास ठीक पडते

टैफॉइडप्रतिबंधक इनॉक्य्रुलेशनचा उपयोग आतां मान्य होऊ लागला
आहे. टैफॉइड सिलीची लागवड करून उत्पन्न झालेल्या जंतूंचा
उद्यानेने संहार करून मृत जंतू असलेलें द्रावण प्रतिबंधकार्यार्थ रक्तांत

सोडतात. ह्या उपायाचा परिणाम ब्रिटिश लष्करांत चांगला दृष्टीस पडला.
न टोचलेल्या लोकांत हा आजार पाचपट झाला. टोचलेल्यांत आजार
झाल्यास सौम्य प्रकार असतो. रोगसंकर कमी होतात व दुबार उलटत
नाहीं ह्या प्रतिबंधक इनीक्युलेशनचा परिणाम दोन वर्षांपेक्षा कमी टिकतो.

क्षयग्रंथी विकार ( टधुबर्क्युरतेखिल)
सर्व कणरक्त प्राणी ग्रंथीत्रिकाराला पात्र आहेत. मानव जातीच्या

भिन्न वंशांत व त्याच वशापकौ सर्व लोकांत ही पात्रता एकसारखी
नसते. क्षयी दंपत्यापासून झालेल्या संतीच्या शरिराची रचना ग्रंथीच्या

आक्रमणास अनुकूल असते. म्हणून हा. आजार अनुवंशिक असें
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मानीत असत. हा आजार सजन्म असल्यास अत्यंत अल्प प्रमाणांत
असेल. क्षमी वासरे आईचे अंगावरून तोडून आरोग्याचे नियमांप्रमाणें
पाळल्यास तीं धष्टपुष्ट व निरोगी वासरांसारखीं होतात असें बॅगने सिद्ध

केलें आहे. जन्मकाळी ग्रंथींसंबंधीं इजा फार विरळा असते व जेव्हां
असतं तेव्हां प्लॅसेंटामधील रुधिराभिसरामुळें होते. डेलेफिक, बोल्टसू
इत्यादि शोधकांना प्राण्याचे जन्मापासून पहिल्या, दुसऱ्या व तिसऱ्या
आठवड्यांत ट्यूबर्क्युले!सिसचा गंध दिसून आला नाहीं. क्षयी हुक-
रांची संतती निराळ्या जागी ठेवल्यास अरोग राहते, असें कॉचला
आढळून आलें.

चाळीस वर्षांच्या वरील मनुष्याचे मरणोत्तर परीक्षेंत बहुतेकाच्या
फुप्फुसात क्षयग्रंथीचा भाव ( स्कार्स) दिसत असल्यानें जंतुसंचार
अखंडित व सर्वत्र होण्याचा संभव व त्यांचा प्रतिकार करण्याची मानवी
शक्ति ह्यांचे अस्तित्वार्च ज्ञान होतें. अशा मनुष्यांमध्ये जिवंतपणी
क्षयाची बाह्य ाइ५न्हें मुळींच नजरेस आली नव्हती.

मेक्निकॉक प-कनसिनकीच्या मते अर्वाचीन कालांतील सुधारलेल्या
वस्तींत बाल्यावस्थेत पुष्कळ मुलांत क्षयग्रंथीचा अल्प प्रमाणांत अथवा
क्षीण अथवा मंद अवस्थेंत संचार होतों म्हणून मागाहून जहरी स्वरू-
पात व मोठ्या प्रमाणांत शिरलेल्या जंतूंविषयी .निर्भयता उसन्न झालेली
असते. बेहरिंगच्या मते मानवी क्षयग्रंथी विकार वाल्यावस्थेत जडतो.

टिक वगैरे पिंडांत तो मुग्-गवस्थेत राहतो व त्याचे वाढीला अनु-
कूल अशी शरिराचेई? स्थिती झाल्यावर तो वृद्धि पावतो.

फुप्फुसातील व्यापी ट्युबर्क्युलोसिस क्षय (फिpD;ष्ठ;ध), टेबीज मेसेंटि-
रिका (ाऊrई४६५ छालपाष्टरांखे, ट्युबर्व्हलर मिनिजैटिस, टथुवर्कल
आजाराचे अन्य प्रकार व .४१०० गंडमाळा ह्या रोगांना '' ट्युबर्क्य.


