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४९५-४९६ शनवार पेठ, पुणें.
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प्रस्तावना
परमेश्वराच्या कृपेने हें पुस्तक आज-अशा स्वरूपांत कां होईना-बाहेर

पडत आहे ह्याबद्दल त्याला धन्यवाद द्यावेत तेवढे थोडेच आहेत.
मुंबईच्या दुटयम शिक्षकांच्या विद्यालयांत ( ध००००८ग्र1.श् १११४०ष्ट

णः२७) असतांना शिक्षणविषयक पुष्कळशी पुस्तके व ग्रंथमाला प्रस्तुत
लेखकाच्या पहाण्यांत आल्या. मराठींत शिक्षणविषयक पुस्तके अगदींच
थोडी-जवळ जवळ हाताच्या बोटावर मोजण्याइतकीच. तेव्हां मराठीचे
शिक्षणविषयक वाड्ययाचें दैन्य नाहींसे करण्याच्या हेतूनें एक शिक्षणविषयक
ग्रंथमाला काढावी असा विचार बरेच दिवस डोक्यांत घोळत होता. त्या
विचाराचे फळ हें पुस्तक होय.

मानसशास्त्र, अध्यापनशास्त्र वगैरे विषयांवर थोडी कां होईना पुस्तके
आहेत. पपा शालीय आरोग्य (ध०तु००)-प्रऊष्ट;ठ००) ह्या विषयावर एकही
पुस्तक नाहीं. हा विषयही अत्यंत महत्त्वाचा आहे. ह्याचा संबंध मुलांच्या
जगण्यामरण्याशीं आहे. मूल निरोगी राहून कांहीं वाई जगले तर मग पुढें
त्याला डाल्टन पद्धतीने शिकवावे कां माँटेसरी पद्धतीने शिकवावे कां
आणखी एखाद्या दुसऱ्या पद्धतीने शिकवावे हा प्रश्न उपस्थित होतो. पण
मुलाने जर ७८ वर्षांच्या आतच राम म्हटला तर सगळाच कारभार
आटोपला. म्हणून हा विषय मला महत्त्वाचा वाटला व' तोच मीं निवडला.

प्रस्तुत विषयावर मराठीत लिखाण नाहींच. ह्यामुळे मला इंग्रजी भाषे-
तल्याच पुस्तकांचा सर्वस्वी आश्रय करावा लागला हें सांगणे नकोच. ह्या

पुस्तकासंबंधी माझी भूमिका फोनोग्राफसारखी किंवा त्याच्या तबकडी-
सारखी आहे. मूळ गाणारा कितीही उत्तम असला तरी फोनोग्राफ किंवा
त्याची तबकडी जर चांगली नसेल, तर त्या गवयाच्या गाण्यातील सौंदर्य
नष्ट होतें. त्याचप्रमाणे मूळ लेखकांची पुस्तके कितीही चांगली असली
तरी तीं मराठीत उतरतांना माझ्या दोषांचा संसर्ग त्यांना लागणे साह-
जिकच आहे. म्हणूनच ह्या पुस्तकांतील दोषांचा तेवढा वाटा मजकडे आहे
हें सांगावयास नकोच.
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हें पुस्तक शिक्षकांना व थोडाबहुत अशाने पालकांनाही अत्यंत उपयोगी

आहे. ह्यांत सांगितलेल्या कित्येक गोष्टींना शेंकडों किंवा हजारों रुपये लाग-
ण्याचा संभव आहे. पपा तशा गोष्टी जरी सोडून दिल्या तरी कित्येक
गोष्टी अगदीं थोड्या पैशांत किंबहुना एक पैही न लागता अगदीं फुकटांत
सुद्धा होणाऱ्या आहेत. त्या जरी शिक्षकांनीं केल्या तरीही पुष्कळच फायदा
होणार आहे. युरोपियन लोकांचे आयुर्मान ज्यास्त कां, त्यांचे लोक ज्यास्त
निरोगी कां, त्यांची कार्यक्षमता आपागापेक्षा ज्यास्त कां इत्यादि प्रश्नांची
उत्तरे ते घेत असलेल्या विद्यार्थ्यांच्या आरोग्यविषयक काळजीत सापडतील.
हें पुस्तक वाचून शिक्षकानी तशा तऱ्हचै थोड फार प्रयत्न केल्यास हें
पुस्तक लिहिण्याचें चीज होईल.

प्रस्तुत पुस्तक वाचून युरोपिअन लोकांनी विद्यार्थ्यांच्या संबंधींच्या
प्रत्येक गोष्टीविषयी किती काळजीपूर्वक विचार केला आहे हें प्रत्येकास

कळून येईलच. पण एका महत्त्वाच्या विषयासंबंधानें मात्र त्यांच्या शालीय
आरोग्यावरील पुस्तकांतून थोडेसे सुद्धा विवेचन केले आढळून आले
नाहीं. तो विषय ब्रह्मचर्य हा होय. आपल्या देशांतील स्मृतिकारांनी
ब्रह्मचर्य व अध्ययन ह्यांची सांगड घालून टाकली आहे. विद्यार्थी म्हणजेच
ब्रह्मचारी व ब्रह्मचारी म्हणजेच विद्यार्थी असें त्यांचें समीकरण होतें. बाल-
विवाहामुळे उत्पल झालेल्या विवाहित विद्यार्थ्यांची गोष्ट सोडून दिली-
कारण त्यांची संख्या दिवसेंदिवस कमीच होत जाणार-तरी अविवाहित
विद्यार्थ्यांच्या ब्रह्मचर्याचा नाश करणाऱ्या पुष्कळशा गोष्टी शाळांतून व
विद्यार्थ्यांच्या भोवतालच्या वातावरणांत आढळून येतील. म्हणून विद्यार्थ्यांचे
ब्रह्मचर्य' ह्या विषयावरही एक प्रकरण लिहिले होतें. पण ब्रह्मचर्यासंबंधीं
पाश्चात्य व पौर्वात्य लोकांत वराच महत्त्वाचा मतभेद असल्यामुळें व
त्यासंबंधीं माझें वाचन न झाल्यामुळें मी लिहिलेल्या प्रकरणांत पुष्कळ
चुका झाल्या आहेत असें एका विद्वान् गृहस्थांनीं माझ्या नजरेस आणल्या.
मुळें मी तें प्रकरण गाळून टाकले आहे एवढे नमूद करणें इष्ट वाटतें.

प्रस्तुत पुस्तकांत शालीय आरोग्य ठकी०० १४१०८) ह्या विष-
यावरील खालील लेखकांच्या पुस्तकांचा मीं मनमुराद उपयोग करून
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घेतला आहे. हे लेखक म्हटले म्हणजे शॉ, थेंव्हरी, लिस्टर, डीड, कार्प-

टर, होप व ब्राऊन हे होत. त्याबद्दल त्यांचे आभार मानावेत तेवढे थोडेच
आहेत. ह्याशिवाय, मॉडर्न रिव्ह्यू, प्रोग्रेस ऑफ एज्युकेशन वगैरे मासिकातील
आकड्यांचाही उपयोग केला आहे; त्या लेखकांचाही मी चडणी आहें.

पुण्याचे. श्री. प्र. के. अत्रे व श्री. भा. धों. कर्वे ह्यांनी हस्तलिखित
वाचून सूचना केल्या. माझे कर्मयोगी मित्र रा. रा. दत्तोपंत परांजपे व
डॉ. भाऊराव आगाशे ह्यांनींही हस्तलिखित वाचून सूचना केल्या व अन्य-
तऱ्हेनेही बरीच मदत केली. त्याबद्दल वरील सर्व गृहस्थांचा मी फार
आभारी आहे. त्याचप्रमाणें आमच्या घराण्याचे हितचिंतक रा. रा. भास्कर-
राव ऊर्फ भाऊसाहेब वेचलेकर ह्यांनी ह्या पुस्तकाची निवळ गोष्ट काढताच
कसलीही विचारपूस न करतां ताबडतोब आर्थिक मदत केली त्याबद्दल मी
त्यांचा अंतःकरणपूर्वक ऋणी आहें.

शिक्षणविषयक ग्रंथांची माला काढावी असा विचार होता असें वर
लिहिलेच आहे; पण तो विचार आतां समूळ नष्ट झाला आहे हें सांगण्यास
हरकत नाही. मराठी वाङ्मयाची स्थितिच अगोदर निराशाजनक आहे.
त्यांत हल्लींची परिस्थिति. शिवाय असली पुस्तके लिहिणारे व वाचणारे
गृहस्थ जे शिक्षक, ते पैशाने गरीब असल्यामुळें, पुस्तके काढण्याचा हेतु
असला तरी पैशावांचून सर्व गोष्टी अडून राहतात. धनिकांना असल्या
पुस्तकांचे महत्त्व वाटत नाहीं व वाटत असलें तरी मदत करण्याची त्यांना
इच्छा होत नाहीं. प्रस्तुत लेखकाचीही आर्थिक स्थिति समाधानकारक
नसल्यामुळें शिक्षणविषयक ग्रंथमालेचें हें पहिलेंच व शेवटलेच पुष्प होय
असें म्हणण्यास हरकत नाहीं.

प्रस्तुत पुस्तकांत चिजे, आकृति वगैरे देण्याचा बेत होता, पण झालेला
खर्चच डोईजड झाल्यामुळें तो बेत रहित करावा लागला.

ता. १ । १ । ३३
पेठ शनवार,

श्रीराममंदिर सातारा
गो. रा. माटे.
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शाळेची इमारत व तिच्यातील इतर सोयी



आराग्य.
प्रकरण १ ल.

पुस्तकाचे नांव वाचल्याबरोबर वाचकांना असें वाटेल कीं,
वस्तुतः पहाता शाळा आणि आरोग्य ह्यांचा संबंध काय १ फार झालें

५तर आराग्य हा एक शाळत शकण्याचा वषय हाऊ शकल व
तेवढाच दोघांचा काय तो संबंध असेल. पण ही कल्पना चुकीची
आहे. शाळा व आरोग्य ह्यांचा अत्यंत निकटचा संबंध असून मुले
दीर्घायुषी किंवा अल्पायुषी होणें, सशक्त होणें किंवा अशक्त होणें,
रागी होणें किंवा निरोगो होणें इत्यादि गोष्टी पुष्कळ अंशी शाळेवरच
अवलंबून आहेत

मुलगा पांच वर्षाचा झाला की तो शाळेत येऊ लागतो व तो
वयाच्या वीस पंचवीस वर्षापर्यत आपला कॉलेजचा शिक्षणक्रम संपवून

५बाहेर पडते। असें आपण समजृ ह्या मुदतींत त्याच्या मनाचा व

मेंढा विकास प्रर्णपणें झालेला असतो. पण त्याच प्रमाणांत त्याच्या



आराग्यद
प्रकरण १ ल.

पुस्तकाचें नांव -रंर६२५२.वस्तुतः पहाता शाळा आणि आरोग्य ह्यांचा संबंध काय? फार झालें
तर आरोग्य हा एक शाळेत शिकविण्याचा विषय होऊं शकेल व

तेवढाच दोघांचा काय तो संबंध असेल. पण ही कल्पना चुकीची
आहे. शाळा व आरोग्य ह्यांचा अत्यंत निकटचा सबंध असून मुले
दीर्घायुषी किंवा अल्पायुषी होणें सशक्त होणें किंवा अशक्त होणें,
रोगी होणें किंवा निरोगो होणें इत्यादि गोष्टी पुष्कळ अंशी शाळेवरच
अवलंबून आहेत

मुलगा पांच वर्षाचा झाला कीं तो शाळेत येऊ लागतो व तो
वयाच्या वीस पंचवीस वर्षापर्यंत आपला कॉलेजचा शिक्षणक्रम संपवन

९बाहेर पडतो असें आपण समदं ह्या मुदतीत त्याच्या मनाचा व

मेंढवा विकास पूर्णपणे झालेला असतो. पण त्याच प्रमाणांत प्याय



२

शरीराचा विकास झालेला असतो काय १ तर ह्या प्रश्नाचें उत्तर 'नाही'
असेंच द्यावें लागेल. तसें जर नसतें तर खुजटशरीराचे, वजनांत हलके,
डोळ्यांना चष्मा लावले, कृत्रिम दात बसविलेले, बद्धकोष्ठता.०५६.8;,) अपचन इत्यादिवडल सदा.तक्रार द?रणांरं, वाऱ्याने उडून जाणारे,
लेंवगेने कर्ण व वेलदोड्याने थंडी होणारे, अस्थिपंजर झाले पदवी-
धर दृष्टीस पडले असते. ही' इतकी कमाई ह्यांनीं कोठे केलेली असते १

तर शाळेंत व घरी मिळून! मुलगा शाळेत पांचच तास असतो व
घरीं बाकीचे एकोणीस तास असतो म्हणून वरील स्थितीबद्दल शाळे-
वर पडणारी जबाबa*aाँरी कमी तर होत नाहींच पण उलटं वाढलेलीच
असते. कारण शाळेचे वातावरण कृत्रिम असतें तर मुलगा घरीं
मोकळा व स्वतंत्र असतो. निरनिराळे रोग व शरीराच्या विकृति घरा-
पेक्षां शाळेत जडण्याचा ज्यास्त संभव असतो. म्हणून मुलाच्या आरत्ये

त्याबद्दलची जबाबदारी घरापेक्षांही कांहीं दृष्टींनी शाळेवरच ज्यास्त

पडते असें म्हणावयास हरकत नाही.

मुले ही राष्ट्राची संपत्ति होत. हें म्हणणें जर खरें असेल तर
ह्या संपत्तीची जपणूक आज आपण कोणच्या प्रकारें करीत असणें
ह्याची जाणीव आपणांस आहे कां १ हिंदु आईबापांना मुलगा होण्याची
कोण उत्सुकता! झाल्यास कोण आनंद! त्याचे कोण लाड! कोण
सुखसोहाळे! पण ही सर्व स्थिति गर्भात असल्यापासून जन्माला येईपर्यं-

तच! जन्माला आल्यानंतर ''जन्म दुःखाचा अंकुर । जन्म शोकाचा
सागर ।। '' ही समर्थोक्ति त्या अज्ञानी व निष्पाप मलाला ताबडतोब



पटते. कारण मुलाला एकर जन्म दिल्यावर त्याच्याबद्दल आम्हा
हिंदु लोकांइतके बोफेकीर राहणारे लोक सर्व पृथ्वीवर मिळणार
नाहीत. आईबाप त्याचे लाड करतील, कौतुक करतील, त्याला दागिने
घालतील, सर्व कांहीं करतील पण त्याच्या आरोग्याची काळजी मात्र

घेणार नाहीत असा स्पष्ट आरोप शेकडा ९० आईबापावर करण्यास
लेखकाला मुळीच दिक्कत वाटत नाहीं. मल होण्याबद्दल जितके कष्ट,

जितकी काळजी, जितको होस हिंदु आईबाप घेतात व दाखवितात
त्याच्या शतांश कष्ट व काळजी आपल्या जन्मलेल्या मुलांबद्दल जर ते
घेतील तर हिंदुस्थानचें पिम्मे दैन्य कमी होईल. बालमृत्यूचे भयंकर
आकडे पाहून प्रत्यक्ष वमाचेंसुद्धां काळीज फाटूनजाईल. पण आम-
च्यावर त्याचा अजून यत्किंचितही परिणाम झालेला नाही.

घरी आईबापानी केलेली अनास्था व हाल पुरेसे न वाटूच
की काय त्यांच्या मदतीला परमेश्वराने शाळा व शाळाधिकारी निर्माण

केले आहेत. 'अज्ञानी पालक व अज्ञानी शिक्षणधिकारी ह्यांनी युद्धा-

तील तोफापेक्षाही भयंकर प्राणहानि घडवून आणली आहे ' असे एक
लेखक म्हणतो, तें अगदींच खोटे नाही. सारांश मुलांला जन्म एक
घरच देऊं शकते, पण मृत्यू मात्र शाळा व घर दोन्ही देऊं शकतात.
पण एक वेळी मृत्यूही पुरवला कारण त्यानें एकदमच निकाल लागतो,
पण शाळेमुळे जन्मभर जी हानि वू ज्या यातना सोसाव्या लागतात
त्यापुढे यातनाही फड्या पडतील. वरील विधान वाचन कित्येकांना
फार आश्चर्य वाटेल पण त्यांत अतिशयोक्ति बिलकूल नाही. आपल्या-
जवळ संपत्ति रुपये-रूपानें असळी तर ती आपण निरखून, प,रखन



२.,.हलवून ठेवता पण वर सांगितलेल्यी ह्या .राष्ट्राच्या संपत्तीची परीक्षा

हिंदुस्थानात२ आपण केलीच नाही. निव संपत्तिबद्दल जितकी
आस्था आपण दाखवितो तितकी सजीव संपत्तिबद्दल दाखवित नाहीं.
पाश्चात्य लोकानी ह्या सजीव संपत्तीची परीक्षा केली तेव्हां त्यांना

काय सापडले हैं पाहणे बोधप्रद होईच म्हणून आपण प्रथम तें पाहूं
व गैर हस्थानकड वळू

पाश्चात्य लोकांची रहाणी किती तरी चांगली! आरोग्ययाबद्दल

ते कितीतरी काळजी घेतात! त्यांचें आयुष्यमान आपणांपेक्षा ज्यास्त!
वऽ९

त्यांचा आहार पौष्टिक! दारिद्याची पीड।. नाही! सर्व सुखसोयी विपुल!
आधिभौनिक शास्त्राची बेसुमार वाढ! रुग्णालये व औषधालयें भरपूर!
इत्यादि गोष्टी असून सुद्धा त्यांच्या देशांत काय स्थिति आहे ती पहा.

प्रथम निरनिराळ्या रोगानी होणाऱ्या बालमृत्यूंचे आकडे देता.
आकडे इंग्लंड व वेल्स मिळून दोन देशांचे आहेत.
दरवर्षी २०००. अतिसार ( -४७१०८३)
१९२३ साली ५१३१६ गोवर ( १५९५१६५)
१९२० ४ ४६०१ डाग्या खोकला (रंगइrंा)००४1ंष्ट ''ण्ण्ष्ट'!)

१९२३ ,, २-२ घटसर्प गोष्ट०)
१५१२ ,? ८९४० एक वर्षाखालील सू.

५५६०७ एक -न्सने पांच वर्षीपर्यंतचे .मृत्य



५-ख

-४८लडन शहरांतील सहा वर्षांच्यौभेळील ईकडू ९४-सुडचे
आणि दहा वर्षांखालील शेकडा ९५मुलांचे दात किडके आहेत असें
स्कूल डेंटिस्ट सोसायटीने ( १६ ठ ०००1१६१५ इ००ां०pं?इं

प्रासद्ध कल आह. १९२६ सालच्या बोर्ड ऑफ एज्युकेशनच्या अहे-
वालांत शेकडा ६७ मुलाना दौतांच्या बाबतींत औषधोपचार करणें
जरूर आहे असें आढळून आलें आहे.

५डाळ्यांचे रोग
इंग्लड व वेल्स मिळून सुमारें ७००० मुले अर्धवट ( .४७११श;)

आधळी आहेत डॉ कोन (०? ०१.) म्हणतो कीं, खेडेगावातील
शाळांतील मुलांत शेकडा १ शहरांतील प्राथमिक शाळांतील शॅकडा
६? वरच्या शाळांतून शेकडा २६ पर्यंत मुलांत दृष्टिमांद्याचा ( ५१०१८

रोग आढळन आला. स्कॉटलंडमधील शेकडा १० मुलांना
डोळ्याचे रोग आहेत असें १९२४ सालच्या अहवालांत म्हटल आह.

डॉ मेकेशी म्हणतो शेकडा ४५. ३३ मुलांचे डोळे चांगले

( ।१०पमूतह्ये) आहेत.
शेकडा २८ मुलांना दूरदर्शन ( ८१ ६'द्यातफा.)
शेंकडा ६ .५ मुलांना समीपदर्शन ( ४१-०२11)
शेकडा २०. १७ मुलांना बुबुळे आपोआप फिरणं!३६०८९८०

इत्यादि राग झालेले आढळले.



६ ते च्ये वयाची शेकडा ३ सुद्धे, ९ ते १२ वयाची शेकडा
६ मुले, १२ ते १५ वयाची शेकडा ११ मुले समीपदर्शन(१ -शांत)
ह्या रोगाने पछाडलेली आढळली. वाढत्या वयाच्या मुलाचे हें वाढते
प्रमाण शाळेमुळेच नाहीं काय १

इतर राग
वरील दोन्ही देशांत ३०,००० किंवा जास्तच मुले मनो-

विकृत ( -ब्रZp,!!? ०४१६८१४७) असलेली १९२३ सालीं आढळली.

१९१२ साली लंडनमधील २१८७३ क्षयी रोग्यांत शेकडा
१४ .९ मुळें ५ ते १५ वयाची आहेत असें आढळून, आले आहे.
ह्यावरून क्षय मोठ्या माणसानाच होतो, लहान मुलांना होत नाहीं
असें नाही. शिवाय मोठ्या लोकांनाही क्षयाची बीजे लहानपणापासूनच
कधीं कधीं घेतलेली असतात. कांहीं डॉक्टरांचे म्हणणें आहे की,
शाळेत येणाऱ्या शेकडा १ ते २ मुलांत क्षयाची प्रत्यक्ष वळू
आढळन यतात.

१९१२ साली स्कॉटलंडमध्ये १४८९ क्षय? मुले आढळली.
इंग्लंड व वेल्समधील २०,००००० कुटुंबाचे उसन्न आठ-

वड्याला २५ शिलीगापेक्षां कमी आहे. ह्या उसन्नावरून रबर्चाचा

आकडा काढता प्राथमिक शाळांत येणाऱ्या मुलांच्या करता अन्नाचा

रोझाचा खर्च ३ पेन्सापेक्षांही कमी होतो. राऊनही ( प्र०९३'ह्य',०.)
म्हणतो कीं मुलाला कर्मीत कमी ४ पेन्साचे अन्न रोज लागतें. ह्या-



७
वरून इंग्लंड व वेल्समध्ये किती मुले अर्धपोटी ती। प्र५४७५१८०)
असतील ह्याची कल्पना करतां येईल.

ज्यात पुष्कळशी गरीबांची मुळे असतात अशा शाळांची वरील
स्थिती झाली. आतां आपण रुबीच्या शाळेतील आकडे पाहू ह्या

शाळेतील मुले श्रीमंतांची असतात. शिवाय सशक्त व निरोगी अशी
पाहून व निवडून ह्या शाळेत मुले घेतात. तरी सुद्धा त्या शाळेच्या

१००० मुलांची जेव्हां परीक्षा घेतली तेव्हां १० मलांना काळजाचा
विकार ( झहधरट्ट तासुz,चुZ) असल्याचें आढळले. १२ ते १४
वयाच्या शेक्।डा १२ मुलांत समीपदर्शनाचा ( प्रां१०द्वत् प्राष्टण) रोग
आढळला. शिवाय इतर शारीरिक विकृतींचे प्रमाण पहा.

१००० मुलांतील ४४५ मुलांना बाजूला पोक आला होता.
१का ०१२ । ८११२७००४१ '८ प्रणूती ०

मुलांना गुडव्यासवणीचा एक दोष ०६- १.०८२

३२९ ,? पावलांसंबंधीचा एक दोष ०४८-वि०)
१२५ ,, चपटी छाती (म्'ष्टक्षण' ८१८५)
६४ ?, फेंगडे पाय (०६आणि ह्या सर्व विकृति शिक्षकांच्या डोळ्यांदेखत शाळत मुलाना

०.,जडल्या हात्या.

आपल्या शाळांतील रोगी मुलांचे आकडे प्रस्तुत लेखकाला
मिळाले नाहीत. आपल्याकडे अगोदर वैद्यकीय तपासणीच होत



नाहीं, मगआकडे कोठून मिळणारी तथापि काहीआकडे दिले आहेत.

डॉ. भुसरथ ह्यांनी मुंबईच्या प्राथमिक शाळांतील मुलांची
वैद्यकीय तपासशा केली तेव्हां त्यांना खालीलप्रमाणें रोगी मुळें

आढळली.

शेकडा २९ मुलाची वाढ सदोष झालेली होती.
,, ६९ मुलांना घशाचे रोग झाले होते.

१२ मुलांना डोळ्याचे विकार होते.
२ मुलाची दृष्टी साफ नव्हती.

,, ४ मुलांना फुप्फुसाचे विकार होते.
४ मुलाची पाथरी बिघडलेली होती.

म्हणजे जवळ जवळ शेकडा ६० मुले रोगट निघाली. बंगालमध्यें

शेकडा ७० मुले रोगी निघलित्य

हिंदुस्थानांत दरवर्षी सरासरी २० लक्ष मुल अगदीं लहान-
पणी ४१९४० मरतात. ह्याशिवाय मेलेलीच उपजलेली निराळी.
१० लक्ष मुले १० ते १५ च्या. दरम्यान मरतात. शेकडा २०
मुले एक वर्षाच्या आत मरतात. शेकडा ५० मुलाचा ताठण्यावस्थे-

तही प्रवेश होत नाहीं.

' शतायुर्वैपुरुष: ' हें वचन श्रुतिकालीन म्हणून सोडून दिले
तरी अर्धशत किंवा पावशत पुरुष हाण्याचा मान ह्या मुलांना मिळू
नये काय १ जन्मलेल्या मुलाला २५ वर्षं जगण्याचासद्धां जन्मस्द्धि



हक्क; नाहीं काय १ असें काय त्यांनीं पाप केले आहे कीं त्यांनी एक
वर्षाच्या आत किंवा पांच वर्षाच्या आत हा लोक सोडून कसूलोकांत
प्रवेश करावा १ मनुष्य रोगी होतो किंवा मृत्यूमुखी पडतो ह्याचे कारण
त्यानें निसर्गाविरुद्ध केलेले-जाणृन् बुजून अगर न कळत-अत्याचार
होत. पण असले अत्याचार एक वर्षाच्या अगर पांच वर्षाच्या भुलां-
बडून होणें शक्य आहे कार्य १ ती काय विचार तुम्ही द्याल तें खातील
व पांघरतील, सांगाल तें करतील. मग त्यांना सू कां येतो तर
त्याला कारण आईबाप हेच होत. त्यांत मुलाचा यत्किंचितही दोष
नाहीं. ह्या सर्व मुलांच्या हत्येचे पाप त्यांच्या जलदाला, अत्यंत प्रेमळ,

कृपाळू, व कौत्रुक आणि लाड करणाऱ्या आईबापांवर आहे. मग ही
स्थिति कशी सुधारणार १ तर शाळा सुधारल्यावर!

हीच्या आईबापांना तर त्या बाबतींत गदगदाहलवृनू जागे केलें
पाहिजे. पण पूवठ्यानें कार्यभाग होणार नाहीं. आजची १६ उद्यांची
ओईबापे आहेत. आजची पिढी सुधारणे कठीण आहे, उद्यांची पिढी
सुधारणे शक्य आहे व सोपे आहे. आजची पिढी दहा पांच वर्षांनीं मागें
पडणारी आहे. म्हणून उद्यांच्या पिढीवरच भर दिला पाहिजे. उद्यांची
पिढी शाळेतून आरोग्य रक्षण करून जसजशी सुधारेल तसतशी जुनी
पिढीही सुधारण्यास मदत होणार आहे. शाळेबरोबरच घराचीहि
सुधारणा होणार आहे. शाळेत स्वच्छेतेचे महत्व शिकविल्यास व पट-
विल्यास मुलगा कधीहि घरी घाणेरडा राहणार नाही. शाळेत मोळ्या
हवेची महती गार्डपेयास मुलगा घरीं सर्व दर? गज बंद करून निवणारही



नह द्य लोकांला निळू देणारही नाहीं. शिवाय शाळेतील योग्य

प्रकारच्या शिद्दरणाने मुले सशक्त धणधाकट व निरोगी बनल्यास त्यांची
मुलेंही तशीच बनतील ह सांगणे नकोच. अशक्त आईबापांची मुळें,
किंवा घाणेरड्या व अस्वच्छ जागेत राहणारी मुले कितीही प्रयत्न केले
तरी निरोगी व बळकट बनणार नाहींत. म्हणून शाळांनीच मुलांचे
-यारोग्य सुधारण्याचे काम हाती घेतलें पाहिजे.

ही एक बाजू झाली. पण ह्या प्रश्राला ह्याशिवाय दुसरी एक
बाजू आहे वालमतत्यूना कारण शाळा नाहींत कीं काय १

शाळेत तुमच्या मुलाच्या शेजारी एखादा क्षयी मुलगा बसत असला
व त्यामुळें तुमचा मुलगा क्षयी बनला तर त्याला जबाबदार कोण?
तुम्ही घरी मुलाची खुपू काळजी घेतलीत तरी काय होणार आहे १
प्रत्यक्ष अमृत पात्रलेंत तरी त्याचा उपयोग नाहीं. आपल्या मुलाच्या

शेजारी शाळेत कसला मुलगा बसतो हें पाहावयाला पालक थोडेच
रोज जाणार आहेत १ सर्व घर स्वच्छ असतां व घरांतील सर्व माणसत्य

निरोगी व स्वच्छ असतांना मुलानाच एकदम खरूज कोठून येते,
किंवा मुलाचे डोळे तकदम' कोठून येतात १ ह्या दुखण्याचा लागा-
बांधा शाळेत आहे हा गोष्ट पालकांच्या व शिक्षकांच्या दोघां-
च्याही लक्षांत येत नाहीं. शिक्षकांनी योग्य तितर्को खबरदारी
घेतल्यास किती ती१ अनर्थ, किती तरी हालअपेष्टा, किती तरी
खर्च, किती तरी त्रास वाचणार आहे. पण लक्षांत कोण घेतो १

ही झाली प्ररयश रोगाची गोष्ट. ह्या शिवाय शाळेत किती
तरी दग्धगिणाम मुलांवर आले दिसन येतात. मलाच्या पाठीला



पोक कां येतें १ मुलांचं डोक कां दुखू लागतें? मुलांची छाती
रुंद कां हाते नाही १ मूलाला चष्मा कां लावावा लागतो १ तर ह्यी

सर्वाला कारण पुष्कळ अंशी शाळा आहे.
शाळेतील मुलांची जर तपासणी केली तर खालील रं।गा-

पैकी किती तरी रोग व किती तरी इतर विकृत ( १६१५कां२७ हे
मुलांना जडलेल्या आढळतील. उदा० अस्वच्छतेमुळें उवा होणें
( ४०ण्त'ं०णं०पुा5 ते, ग्रंथी वाढणे ( तुंएाऊााझ,ष्ट८८ णझण्ण ते अब,
पनिस वगैरे रोगानी नाकांत विकृति उत्पन्न होणें ( ४५४१ ००-
५९१८७०७, बहिरटपणा (ं']०ाp०p1ं९?० ।)हळा;तष्ट्र)? डोळ्यांना ताण
पडणें ०७ -नांगर, पोक केले, छाती अरुंद असणें. ह्या सर्व

गोष्टींना आळा घाल शिक्षकांच्या हातांत आहे.
पण ह्या बाबतीत शिक्षकाला जाणीव करून दिली पाहिजे,

ती आपलेकडील पुष्कळ शिक्षकांना 'अजून झालेली नाही. शालेय
--भागग्य हें शास्त्रच मुळीं नुकतंच निघालेले असल्यामुळे शिक्षकाना

त्याची माहिती नसल्यास त्यांत आश्चर्य वाटण्यासारखे कांहींच नाही.
अशी माहिती शिक्षकांना द्यावी एवढाच हेतु हें पुस्तक लिहि-
ण्याचा आहे. हे पुस्तक वाचल्याने वरील बाबतींत शिक्षक योग्य

काळजी घेतील अशी आशाआहे.
शवाय शाळाही आरोग्याच्या बाबतींत सुधारल्या पाहिजेत.

खुद्द इंग्लंडमध्णें ६६४ शाळा कुचकामी ठरविण्यांत आल्या आहेंत.
मग हिंदुस्थानांत द्यापेक्षां त्या' किती तरी पेट :त्यास्त असतील? स्वच्छ-



१२
तेच्या दृष्टनें शाळा अगदी आदर्श ( १६) असली ६वर्गात नुसते आरोग्यशास्त्र शिकवून उपयोग काय १ इकडे स्वच्छ-

तेची महती कार्यी आणि इकडे झाकांखाडून व प्लॅटफार्मखालून
वीत वीत केर साचलेला असावा! इकडे मोकळ्या हवेवर प्रवचने

झोडावें आणि इकडे सर्व खिडक्या बंद करून .शिक्षकाने शिकवावे!
इकडे नीट बसण्यावर शिक्षकाने व्याख्यान डाव आणि तेंच
व्याख्यान मुलांनी वांकून बसून ऐकावे! सारांश शाळांच्या इमारती,
सामान वगैरे सुद्धा पुष्कळ सुधारले पाहिजे.

आतां हें पुस्तक वाचून शिक्षकाला कसा फायदा होईल व
तो कोणते अनर्थ टाळू शकेल ते थोडक्यांत सांगत

( १) एखादा मुलगा अभ्यासांत दगड ठरतो, असें कां
ह्याचे कारण शोधू गेल्यास तो बहिरा आहे, का त्याला नीट
दिसत नाही, असेआढळून येईल. तरी त्या दोषाची परीक्षा करून
तो मुलगा साध्या शाळेत चालेल का नाहो हें सांगतां येईल.

( २) साथीच्यी दिवसांत संशयास्पद असलेली भुले घरीं
पाठवून देऊन किंवा प्रांना शाळेत येण्याची बंदी करून साथीला

०.आळा घालता यइंल.

( ३) मुलांचे लक्ष अभ्यासाकडे एखादे दिवशीं लागत
नाही. असें कां होते हें पाहूं गेल्यास वर्गाच्या खिडक्या सर्व बंद
आहेत. किंवा मुले थकून गेली आहेंत असें त्याला आवळून येऊन
त्यावर तो तात्काल इलाज करू शकेल.



( ४) आरोग्यशाख हा विषय शिकवितांना त्याला ह्या

पुस्तकाची मदत होईल.
( ०।) आजारांतून नुकत्याच उठलेल्या मुलाला तो

कामाचा बाजा पडू दणार नाहीं.
८ ६) पालकांना मुलांच्या शारीरिक स्थितीची जाणीव

???करून देऊन ढ होणारे पुष्कळसे अनर्थ तो टाळू शकेल.

( ७) शाळेत तो मुलांना विकृति ( १र्धाकतपतह५) न
:ज्ञड्ंऋ देण्याची खबरदारी घेईल. तो मुलांना नीट बसण्यास सांगेल.
त्यामुळें पाठीला पोक येणार नाहीं. वर्गात भरपूर उजेड आहे की
नाही व लांबच्या मलाला नीट दिसते कीं नाहीं ह्याबद्दल काळजी
घेऊन तो मुलाचे डोळेशाबुद २६ शकेल.

( ८) अशा रीतीनें काळजी घेतल्यास मुले निरोगी राहू-
तील, ती गेज नियमितपणे शाळेत येत जातील, व त्यांचा अभ्यास
नीट होईल मुलगा वरचेवर आजारी पडून गैरहजर राह लाग-
त्यास त्याच्या स्वतःच्या अभ्यासाचे तर नुकसान होतेंच. पण
वर्गाच्या अम्यासातही व्यत्यय होतो. अशी रोगट, व म्हणून गैरहजर
राहणारी पुष्कळ मुले असल्यास इतर मुलांचा नीट अभ्यास होणें
शक्य नाही. म्हणून मुलांचा नीट अभ्यास होऊन शाळा उब
दर्जाची ठरावी अशी इच्छा असेल, तर रेवांच्या आरोग्याकडे लक्ष

देणे जरूर आहे
सारांश घरची व घरांतल्या वडील मंडळींची राहणी सुधारें?

पुढील पिढी बळकट व निरोगी करणे,. मुलांचा अभ्यास नीट



५.४

होण्यास मदत करणें, हीच्या मुलाच पुढील आयुष्य सुखांत
घालविणे, किंवा मुलांच्या मृत्युसंख्येला आळा घालणें-कोणत्याही
दृष्टीने पाहिले तरी आजकाल शाळा व शाळांमधील स्थिति

सुधारली पाहिजे. शाळांवर ही मेठीच जबाबदारी आहे. देशाचे
भवितव्य शाळांवर अवलंबून आहे. म्हणून शाळेत जाणाऱ्या मुला-
च्या आरोग्याचे रक्षण करणें, त्यांना निकोप, सशक्त, व धणधाकट
बनविणे हें राष्ट्राचें आद्य व पवित्रतम कर्तव्य आहे, व हें केल्या.
शिवाय देशाला चांगले दिवस येण्याचा मुळींच संभव नाहीं.

वरीलप्रमाणें हातीं घेतलेल्या विषयाचे सामान्य गीत्या महत्त्व

वर्णनं केल्यावर आतां आपण प्रत्यक्ष शाळा कशी बांधली जावी
त्यांत काय काय सोयी असाव्यात, शाळा बांधतांना कोणती
आरोत्यविषयक तत्त्वे लक्षांत ठेवावींत वगैरे गोष्टीकडे वळू-



प्रकरण रे.

शाळा इमारत बांधण्यापूर्वी शाळेला उत्तम अशी कगा
निवडून काढली पाहिजे. जागा निवडतांना तिची किंमत, तेथील
सोयी, ती मुलांना जवळ पडेल इत्यादि गोष्टींचा विच र मुख्यत :

करावा लागतो. गण हें पुस्तक मुख्यतः आरोग्याच्या दृष्टीने लेहले
असल्यामुळें, व त्या जागेचा उपयोग करणाऱ्या मुलांच्या प्रकृति नेहमी
ना:जृक् असल्यामुळें - त्यांच्या प्रकृतीवर केव्हा कशाचा हरिणाम
होईल - हैं सांगतां येत नाहीं म्हणून आरोग्याच्या दृष्टीनेच उत्तम

अशी जागा शोधून काढली पाहिजे. शहरांतून काय किंवा हे-गांवांतून काय, अशा शंभर नंबरी उत्तम जागा मिळणे अत्यंत कठिण
जाते, म्हणून ह्यापेक्षा दुसरा चांगला मार्ग म्हणजे मध्यमशा जागा

-.पहाण व तिच्यातील दोष काढून टाकणे हा होय.

जागेची निवड करतांना मुख्यतः खालील चात्य गोष्टी लक्षात

ठेवाव्यात.

(१) भोवतालची पगिस्थिती

(२) भूठयतर्गत पाण्याची पातळी व पाणी वाहून जाण्याची सेय.
(३) जमिनीचा प्रकार.

(४) जागेची उंची.



१ भरताळची परिस्थिती:-मुख्यत : जागा अशी असावी
की ज्या ठिकाणी भरपूर मोकळी हवा व भरपूर उजेड मिळेल. जवळ
मोठमोठाली झाडे किंवा उंच उंच इमारती नसाव्याक्. दालीमुळे
पुरेसा उजेड व मोकळी हवा मिळण्याला बाध येतो. जवळपास इमा-
रती असरझस एक नियम लक्षांत ठेवावा तो हे कीं शाळेच्या इमा-
रतीच्या पायापासून जवळच्या माध्यापर्यंत जर एक रेषा काढली तर
ही रेषा क्षितिजाशी ३० अंशांचा कोन कमील. हा नियम जर नीट
पाळला तर भरपूर उजेड व खुली हवा मिळण्या स अडचण पडणार
नाहीं, ह्या शिवाय भोवताली गोंगाट, धू., धुरळा वगेरे नसावा. मुख्य

रस्त्यापासृन् जागा बरीच आत घेतल्यास रहदारीचा व गोंगाट।चा
त्रास होणार नाही. जवळपास कारखाने व गिस्थण्या असे नयेत कारण
त्यांच्यांतील धुरामुळे मुलांच्या प्रकृती बिघडण्याचा संभव असतो. जवळ
उकी,डे किंवा इतर माणींची: आग? असल्यास माशा उत्पन्न होऊन
रोग पसरण्याचा संभव असतो. जवळ दलदल किंवा स उलेलें
पाणी नसा. गुरे, वेश्यागृहे, वगैरे अनीतीला उत्तन्नन देणार (

ठिकाणे नसावीत. सभोवार पुष्कळ मोकर्ळ। जागा असावी. मुलांना
खेळण्याला, -उघड्या हवेत वर्ग भरविणे J।त्थरपास त्याला, व बाग
करणें झाल्यास त्याला मोकळी जागा पुष्कळशी आसपास असावी
लागते. ह्या शिवाय जागची निवड करतांना. प्रथम बांधा वयाच्या
इमारती व शाळा वाढत गेल्यास पुढें बांधाव्या लागाच्या इमारती
त्यांचा अगोदर विचार करून नकाशा करणें उत्तम. नाहीं तर मग
इमारतीची गर्दीं,होऊन मोकळी जागा पुरेशी ३हात नाहीं, इमा-
रतीची दाटी होते. व शाळेच्या व; ।नपतील। बेढबपणा येतो.



,?उ ८, २ लवंतर्गत पाण्याची पातळी व पाणी वाहून
जाण्याची सोय-प्रथमत: भूम्मतर्गत पाणी ( व००त ह:दृ') '

म्हणजे, काय, हें पाडू जमिनीवरील वरचे मातींचे थर बहुधा
कमजास्त, प्रमागात सच्छिद्र ( ६७००५) असतात. ह्या

थरांच्या खालींअसले थर अच्छिद्र ( !ष्ण्ल्थ्ग्पांp'ण्ड) असते त.
म्हणजे सप्छिद्र थरांतून पापी जसे वाहून जातें, तसें ह्या अच्छिद्र'

(. १क१कहाएडू) थरातून जात नाही. पावसाचे पाणी वरच्या
थरांतून ते थर सच्छिद्र असल्यामुळें खाली मुरते. पण खालचे थर
अच्छिद्रअसल्यामुळें चुंबून आणखी खाली पाणी जाणें शक्य
नसतें. त्यामुळे पाणी तेथेच तुंबून राहतं.. अशा साठलेल्या पाण्याला
भूम्यतर्गत पाणी ( ८इrा.००Z०ं ४७) म्हणतात. हें पाणी
साचून् असें कधीच राहात नाहीं; तर ते नेहमी उतरणीच्या दिशेनें
एखाद्या नदीकडे. अगर ओढ्याकडे वाहात असतें.? वाहून गेल्या-'

(वर त्यांतील अशुद्ध द्रव्यें रक्षा ठिकाण साचून राहून कुरस्त्र

लागतात. ह्या पाण्याची पातळी ( १५९६) बहुधा सारखी बदलत
असते. पुष्कळ पाऊस पडला कीं, पाणी साचून वरे वर येऊ लागले

०४५व उन्हाळा कडक होत गेल्योस तें खालीं खालीं जाऊं लागतें. हं)।

तर पाण्यांची पातळी, आसपासच्या विहिरीतील पाणी' मूळ
आपनसून जितके खोल असतें, तितकी असते-

वाचा निरनिराळ्या घरात पण शोषण करून घेण्याची

.८ धारण करण्याची शक्ति निरनिराळ्या प्रमाणांत असतं जमिनींचा



र ८
प्रत्येक तुकडा थोडेंना थोडे पाणी शोधून घेतच असतो. वाळू एका
घनफुटाला दोन गॅलन पाणी शोषून घेते, सॅडस्टोनव ९०एक गॅलन पाणी शोधून घेते'. खडू ( चुनखडी) ( प्तताध)
शेंकडा १५ प्रमाणांत शोधून घेतो, तर चिकणमाती ( २७)शेकडा ३० प्रमाणांत शोधून घेते व ठेवते. सच्छिद्र जमिनी पाणी

तेव्हांच शोधून घेतात खऱ्या, पण हें पाणी लागलीच वाहून जात
असल्यानें ह्या जमिनी तेव्हांच कोरड्या होतात. उलट अच्छिइंद्र

( 1-ग्नल'भं'००५) जमिनींतून थोडेसे पाणी वाहून जातें व बाकीचे
बहुतेक तसेंच तेथें राहते, ह्यामळें ह्या जामेनी नेहमी ओलसर व

दमट राहतात.
भूम्यंतर्गत हवा-! त्याप्ण्ण्रः ६१) वर सांगितलेल्या

अत्यंतर्गत पाण्याच्या वाच्या जमिनांच्या थरातून हवा राहिलेली असते.
सर्वच जमिनींत हवा असते व हे हवेचे प्रमाण जमिनीच्या घट्ट अगर
पोकळपणावर अवलंबून असतें. ही भूय्यतर्गत हवा ( ६०७८८)व वातावरणातील हवा ह्या दोहोंत खालीलप्रमाणे फरक आहे.

( १) भूय्यतर्गत हवेत जमीनीवरील हवेपेक्षा प्राणघातक
वाग्र्रृचे ( ०० घट४४ल) प्रमाण ज्यास्त असतें. जमिनीवरील
हॅवेत प्राणघातक वायूचे ( इp'z० प्र१६५११०८) प्रमाण शेकडा
.० ४ इतकें असतें; उलट भूम्यतर्गत हवेत हा आरोग्यविघातक वायु
शेकडा ४ ते ६ अगर कधी कधी शेकडा ८ इतक्या प्रमाणांत

असतो. हें प्रमाण जमिनीच्या खोलीवर अवलंबून असतें. भूयतर्गत



१९
हुवा नेहमी स्थिर ६०४०४७ असते. तिचे चलनवलन होत नाही
व म्हणूनच वरील प्राणघातक वायु निर्माण होतो. जमिनीत वसलेल्या
प्राण्यांच्या शरीरातील सेंद्रिय द्रव्याशी व वनस्पतीशी हवेंतील प्राणवायू

६४०० मिसळतो व त्याच्या जागी प्राणघातक वायु (००) येतो.
त्याचप्रमाणें निरनिराळी सेंद्रिय द्रव्ये कुठूनही हा वायु निर्वण होतो.

( २) भूतात हवेत जमिनीवरील हवेपेक्षा वरील कार-
णामुळें प्राणवायु ( ०४६४) कमी असतो.

( ३) भूसंतर्गत हवेत इतर आरोग्यविघातक वायु अस-
तात. सेंद्रिय द्रव्यें ( ०१४० ठे४०५२१स७८९८५) कुजल्याने प्राण.

घातक वायु ( ८७०ठा पौं०टांतक्ष) बरोबरच मार्शगॅस ( ५०८७४१
एअस कै) ऊत्पन्न होतो. कधी कधीं सक्युरेटेड हायड्रोजन

( DZ!माZD,(ण्ट ०ंr),Zंp०ष्ट०ाा) हाही असतो.
( ४) भून्यतर्गत हवेत रोगोत्पाद्रक जंतू वै सेंद्रिय द्वव्यें?

पुष्कळ असतात.
( '९) भूत्यंतर्गत हेवा वरील हवेपेक्षा दमट असते.
भूकंतर्गत हवेच। -कृयंतर्गत जलाशी निकटचा संबंध आहे.

वर सांगितलेंच आहे कीं, जमीन सच्छिद्र असते व ला छिद्रांतून

अगर पोकळीतून भृव्युतर्गत हवा अगर जल या दोहोपैकी कोणते -तरी

एक नेहमी असतें.
( १) जेव्हा पुष्कळ पाऊस पडल्यामुळें भूम्यतर्गत पाण्याची

पातळी वाढन तें वर वर येऊ लागतें त्यावेळी जमिनीच्या वरच्या



थरतून असलेली हवा खालणून दाब बसल्यामुळे बाहेर येऊ ल । गते?

ती वरच्या इमारतींतील हवेशी मिसळल्यानें इमारतींतील हव । बिघड

एक.शुद्ध हवा खालून आलेली दव । मिसळल्याने

- बिघडली हवा
-न-.अ शुद्धव. अशुद्ध व

हे! साठलेली हंवा इ साठलेली हवा
-०. का

जी !--पाणी.र!( २) जमीन व वातावरण ह्यांतील उष्णतेचें प्रमाण

नेहमीं निराळें असतें. हिवाळ्यांत व पावसाळ्यांत वरच्या हवेपेक्षा

जमीन जरा ज्यास्त उष्ण असले, व म्हणून भत्यंतर्गत हवाही उष्ण

होते. ही उष्ण हवा हलकी असल्याने वर येऊ लागते व तिची
जागा वातावरणांतील थंड हवा घेते.

तेव्हां ह्या भूय्यतर्गत हवेमुळे व पाण्यामुळे आरोग्य विषपडूं
नये म्हणून रुभोंवार कांक्रीट पसरावे. हा कांक्रीटचा घेर ६ इंच
जाडीचा असावा. हा थर दिल्याने भूम्यतर्गत हवेचा व जलाचा
त्रास होणार नाहो. हा थर निव्वळ इमारती पुरताच न देता भोंव-
लच्या जमिनीवर देणेही ज्यास्त चांगलं, कारण भोवतालच्या

जमिनीचा परिणामही शाळेतील मुलांवर होण्याचा संभव असतो.
त्याचप्रमाण इमारत जरा उंचवट्यावर बांधल्यास पावसाचं

णिा तेव्हांच वाहून जाऊन जमीन लवकर कोरी होते.



२१

( ३) जमिनीचा मकाग्:-जमिनीच थर निरनिराळ्या
घटकांचे बनलेले असतात. खडक, मुरूम, वाळू, खडू, चिकणमाती
वगैरे पदार्थाचे हे थर बनलेछे असतात. जईं।त्ऋन पाणी चटकन् वाढून
जाते ती जमीनं चांगली.

.ह्या दृष्टीने पाहिल्यास खडक किंवा सुलभ असलेली जमीन
चांगली. चिकणमाती असलेली जमीन सगळ्यांत वाईट. कारण तीत
पाणी राहते व ती नेहमी दमट असते. काळी माती अत्यत वाईट,
कारण ती पाणी शोषन घेते व साठवृन ठेवते. काळ्या मातीत
ओलावा फार दिवस टिकतो. काळ्या मातीवर इमारत बांधल्यास ती
खचते व तिला तडे जातात.

कांहीं ठिकाणी प्रथम वाटू, -रुम वगैरे काढून टाकून ती
खोलगट जागा भरून काढतात. हा भराव टाकतांना त्यांत वाटेल
तसली गावातील घाण व केरकचरा टाकतात व जागा भरून काढ-
पति. ही पद्धत अत्यंत घातुक आहे. ह्या घाणीतील सेंद्रिय द्रव्यें

ची वा बिघडते.कित्येक वर्षे कुजत राहतात व त्यामुळे आसपासचा हु
असल्या जमिनीवर शक्य ती पांच वर्षे तरी निदान इमारत बांधू
नये. नंतर सुद्धा केकि'टचा थर दिल्याशिवाय इमारत बांधू नम.

दमट व ओलसर जमिनी व काळजाचे विकार ह्यांच्यामध्य
कार्यकारणाचा संबंध आहे जमिनीतील ओलमरपणामुळें, संधिवात
हगवण ताप डाग्या खोकला वगैरे रोग उत्पन्न होतात. कांहीं कांहीं
-श्रमिनीतून तर रोगौरपादक अतृही आढळून ४तात -चीन पाणी



सेंहें मलेरिआ पटकी विषमज्वर, वगैरे रोगांचे कारण आहे
कांहीं लोक म्हणतात.

( ४) जागेची उंची-इमारतीची जागा उंचावर
असावी व भोवताली सखल भाग असावा. डोंगराच्या उत रणीवर
शाळा बांधणे असल्यास डोंगर व शाळा द्याच्यामध्यें एखादा खोल
नाला काढून द्यावा नर तशीच चढण ठेवली तर पाणी इमारती-

???च्या पायाकडे शाळा उतरणावर असल्यानें वाढून बद्दल.

शाळेतील सर्व खोल्यांना भरपूर प्रकाश मिळ ला पाहेन
दिवसांतून एकदा तरी निदान सूर्यप्रकाश खोल्यांत पडला पाहिजे.
कारण सूर्यप्रकाश हा रोगे।त्पादक जंतूंचा नाश करणारा असतो.

शाळेच्या आवारांत झाडे असवींत पण तीं इमारतीपासून
जरा लांब असावींत -त्यांच्यामुळें उजेड किंवा मोकळी हवा मिळ-

ण्याला अडथळा येतां कामा नये.
सारांश शाळेकरता जागेची निवड करतीना भालूर उझड,

खुली हवा कोरडी जमीन सभोवार मुबलक मोकळी जागा व उंच-
वट्याच्या भाग इत्यादि गोष्टी लक्षांत ठेवल्या पाहिजेत.

( मीप-भ्रृम्यंतर्गत पाण्याबद्दल वर केरे विवेचन फक्त ९शक्षकाला
ह्या गोष्टींची माहेनी असावी एवढ्याच करतां केलेले आहे. डग्लडपमाणे
आपलीकडे वारमहा पाऊस व बर्फ पडत नसल्याने -भूम्संतर्गत पाण्याचा
प्रश्नच जवळ जवळ राहत नाही. आठ म हिने तसं निदान आपलेकडी ए जमीन

करेच अमते. पावसाळ्याच्या चा, मांडत्या रुरताच काय तो प्रश्न ड.ले!)



प्र करण ३

शाळेची इमारत.

शाळेची इमारत बांधतांना उत्तम माछ वापरला पाहिजे, व

इमारतीची रचनाही उत्तम तऱ्हेनेच केली पाहिजे. वरील दोन्ही
गोष्टींकडे लक्ष पुरविल्यास पैशाचीच नव्हे तर वेळेचीही बचत
होणार आहे. इमारत मजबूत व मक्कग बांधल्याने वरचेवर दुरुस्ती
करावी लागत नाहीं. इमारत कमीत कमी ५० वर्षे तरी निदान
अशीच्या तशी राहिली पाहिजे, व म्हणून बांधत असतांनाच ज्यास्त

काळजी घेऊन इमारतीची रचना, आखणी व लागणारे सामान ह्या

बाबतींत नव्या शोधांचा उपयोग केला पाहिजे. कधी कधीं शाळा-
धिकारी शाळा बांधतांना फार घाई करतात व मग अनपेक्षित अड-
चणी पुढें उम्या राहिएयने इमारतींत वाटेल तसे फेरबदल करू
लागतात. इमारतीच्या बांधणीत दोष राहून गेल्याने फार गैरसोय
होते व कधी कधीं हे दोष मुळीच काढून टाकता येत नाहीत.
म्हणन जरा ज्यारत अवधि लागला तरी हरकत नाहीं, पण बांधणी
विचारपूर्वक व सावकाश करावी, म्हणजे पश्चात्तापास कारण उरणार
नाही व आहेत फेरफार करण्याचा खर्च व वास वाचेल.



२४
शाळा बांधतांना शोभेकडे विशेष लक्ष देऊं नये कारण शोभा

व सौंदर्य ह्याकडे लक्ष पुरविल्यास' विनाकारण खर्च ज्यास्त लागून
गैरसोय होण्याचा संभव असतो. व आरोग्याला अवश्य असणाऱ्या

???? के.गोष्टींकडे दुर्लक्ष होते. म्हणून शाळा बोधतांनी एखाद्या डॉक्टराचाहि
सल्ला घेणे इष्ट आहे. डॉक्टराचे लक्ष असें आरो,यम्दःत्'--! कडे जाते
तसें इंजिनीअराचे जात नाहीं.

पोया भरतांना' झ्यारतीच्या:जागेपुरताच नव्हे, तर भोवताली-
हि काक्रीटचा सहा चाचा एक जाडी थर द्यावा भिंतीखालील रे

क्रांकीटचा थेरे भितीच्या वजनावर ' अवलंबून असतो. तथापि हा.
१८ इंचीपेक्षा' कोरची असती कामा. नये. कॉंक्रीटचा उपयोग.
एवढाच की, कृतर्गत जलामुळे क भूत्यंतत हवेमुळें शाळेतील व

भोवतालची हवा अशुद्ध हाऊनये.....
दरवाजे-प्रत्येक शाळेला. बाहेर जाण्याला कमीत ' कमी

दोन दरवाजे तरी असडेव पाहिजे१. शोक? मोठी असल्यास किंवा-
शहराच्या गजबजलेल्या भागात असल्यास ज्यास्त दरवाजे असलेले
चांगले. मिश्र ( -गा:ध्शउं ') शाळा असल्यास 'मुलींकरता स्वतंत्र.

दरवाजा असणें इष्ट असतें. दरवाजे, तेथें येऊनपोहोंचणाऱ्या शाळे-
तील रस्त्यापेक्षा अगर जिन्यापक्षा डेयारत रुंद असावेत. दरवाजे
नेहमी बाहेरील बाजूनें उघडणारे असावेत. दरवाज्याच्या बाहेरीकुर

बाजूस जर पायऱ्या असतील तर पायऱ्या आणे दरवाजा ह्यांरुवामध्यें
जुलै काडण्याला थोड' चौथरा ( ओ-;'ः'p'तुष्ट) ठेवावा
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भिंती:-भिंतींचा आतील पृष्ठभाग धुता येण्याजोग्या

अच्छिद्र ( १००णाफपड) अशा व्हॅस्टरचा केलेला असावा. सच्छिद्र

( ६१६०५ फॅस्टरचा केल्यास भिंत हवेंतील ओलसरपणा व सेंद्रिय
द्रव्यें शोधून घेईल व तीं कुजून घाणेरडे वायु निघू लागतील. साधा
चुना व वीट ह्यांची भिंत बांधल्यास सर्व भिंतीवर सीमेंटचा थर द्यावा.

भिंती व. पाटणी ( (.!Z।।।तट) ह्यांचा सांधा भेग न ठेवता बाहेरून
वाटोळा ००० ठेवावा. सर्व भिंती सारख्या असाठयात. त्यांचा

कोणचाही भाग कोणत्याही कारणामुळे पुढें येऊं नये. गलथे
( ८८) वगैरे ठेवल्यानें त्यावर धुरळा साचतो म्हणूरन भिंतीचा
कोणताही भाग पुढें येऊ देऊं नये. दरवाजे व खिडक्या ह्यांच्या

वरचे भाग सपाट असावेत. लाकडी भाग असल्यास त्याला रंग व
कातवगनस धाव.

भिंतींच्या खालच्या भागाला ग्लेइड ब्रिक्स किंवा. इनॅभेळ
टाईल्स ( जग्नटतत ४७१८१५ ०म् ००ळ्ध्याा०Zए १६५) वापरावीत.
कारण ती अस्थिग् असल्यानें ओल शोधून घेत नाहींत व ह्या भिंती
वाटले तितक्यांदा धुता येतात.

भिंतींचा रंग-भिंतीना रंग देताना तीन गोष्टी लक्षांत

ठेवाव्यात. १ त्या रंगामुळे डोळ्यांना त्रास होतां कामा नये. २
दिसण्यांत रंग सुंदर, तजेलदार व आल्हादकारक असावा. ३ रंग
उजेड शोधून घेणारा नसावा. तांबडे रंग सर्वात ज्यास्त उजेड शोधून
घेतात, व पिवळे रंग सर्वीत कमी घेतात. हिरवे रंग डोळ्यांना सुखकर



असतात पण पिवळयार रंगापेक्षा आवाल उजेड शोधून घेतीत भडक
रंग दिल्याने डोळ्यांना त्रास होतो'कर्कत फिकट पिवळसर रंग
चांगला. पण शॉ विरुद्ध मत देतो- तो म्हणतो .पिडूळया रंगाने
डोळ्यांना त्रास होतो. तो फिकट' हिरवा रंग पसंत करतो.'

उनमीनं-ंं-?एंइंrंशार्ळेतंालई जमीन वर पाय ठेवल्यामुळें होणारा
आवाज कमी करणारी ( ००पाव काणे!) असावी. एकसंधी गुळ-
गुळीत .जमीन थयास्त चांगली. फरशो केली असल्यास फरशीमधील
सीमेंटाचे तुकडे पडता कामा नयेत, कारण त्यामुळे खळगे पडून
त्यांतून धुरळा साचतो. भिंती व जमीन ह्यांचा सांधा गोल असावा.

५म्हणजंकतेथें घाण रहात नाही ष झाडण्यास सोईचे पडते. वर्गात

चढती बाके १५-० प्रतहाश्) नसवि।त. कारण खालीं लाकडी फळ्या
असल्यामुळें मोठा आवाज होतो व मुलांना दंग। करावयासांपडतो.
शिवाय लाकडी फळ्याखाली घाण व केरकचरा साचृन् राहतात.

जिने-शाळा दोन मजल्यापेक्षां ज्यात! कधींही उंच असं
नये. कारण मुलांना जिन्यावरून वरचेवर खालीं वर जावे लागतें.
शाळेची इमारत तीन चार मजली असल्यास मुलाना खालीं वर
माणापासून त्रास होतो. मुलीना तरे मुलांपेक्षा थपास्त त्रास होतो.
प्रत्येक मजल्याला निदान दोन तरी जिने असावेत, व ते शाळेच्या
मध्यभागी एकमेकाच्या जवळ न ठेवता लांब लांब ठेवावेत. शाळा
मिश्र ( २९८४) असल्यास मुलींकरता एक निराळा जिना राखून
ठेवावा. जिन्याच्या बाजूला कठडा असावा. मुले पड नयेत म्हणून
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१४. .४ .०२५.व त्यांना वर चढतांना हातात धरण्य. कठड्याज : ३पुढं२-अंक
च्छ२८४०७० -०८-हंता. उच कठडा झाl-यस लहान मुलांन १ ध रतां येतं नाहीं म्हणून

कांहीं शाळांतून मोठ्या मुलांकरता एक व लहान मुलांकरता एक
असे दोन कठडे ठेवण्यांत आलेले असतात. कांहीं। शाळांतून कठ-
ड्यांच्या दोन्ही बाजृंनूा किभंेती१ ठेवण्यांत येतात. जिज्यांतून उजेड
भरपूर पाहिहजे? नाहीतर मुले घाईनें जातना प डण्याचा संभव असतो.

हजव्याच्या मध्यभागी किवा जिना फ।र मोठा अस ल्यस अठ पाय -
त्यानंतर उभे राहण्यला थोडी सपट जागा ( । ळ 1१त;तप्र) ठेवावी.
ही जागा कमी अंतरावर ठेवल्यास मुलाना उड्या म ।रण्याचा मोहे
पडतो. जिन्याच्या मध्यभार्गां अशी जागा सोडल्यानें चढणं. उतर-
तान १ मुलांच्या स्नायणूना विश्राति मिळते? व ही बाब फार महत्त्व।ची
आहे. अशी जागा ठेवल्यानें पडण्याचे अपघातही कमी होतात.

वाटी जिने किकंवा तिरप्या पायऱ्या कोणत्याही कारणाकरता शाळेत
बधू नयेत. जिने पांच ते.कवा सहा १० रुंद असावेत.

पायऱ्यांची .लांबी रुंदी-लहान मुलांना त्रास न होत :

सहज चढता उतरता येईल कीं नाहीं, ८. । दृष्टीने पायऱ्यांची उची
टरविली पहिजे. लहान मुलीना ६ इच उंचीच्या व ११ इंच
रुदीच्या पायऱ्या चढतांना आयास हे।त नाहींत. मोठ्या भुलच्या
बाबतींत ही प्रमाणें ६ । । ८कवा ७ ईच, व १२ इंच 'धरली तरी
चालतील. पायरीच्य । कडा पहे येणाऱ्या असल्यास त्या खालच्या
पायरीवर ११ इंच।पेक्षा -रयास्त ठेऊ नयेत. कातन त्या जर जास्त



३४
पुढें .झाल्या तर पायऱ्यांची रुंदी कमी होते, व मुले चढतान्यमाय:

अडाडकू पडण्याचा संभव. असतो.. ल

१ छप्पर-ळी पत्र्याचे क्यध्ये. वराळांत ख्ये - त;।ःक्यंच्य'

त्रास होऊं नये म्हणुन पाटणीअवश्य पाहिजे. पंच्यावर मेमुलीरी-कले

-.घातल्यास अधिक बरें होईल. ए- छप्परावर नुसतेव -पत्रे. असल्यास
पत्र्यांना तावडा -रंग -द्यावा. ' - '

' सर्व पंथ्यांना पन्हाळी लावाव्यात; 'व पावसार्चे पाणी नळ
??

लाबून कांहीं 'ठराविक ' ठिकाणी सोडून. द्यावे. हे पाण्याचे नळ
जमिनीपर्यंत यावेत. पन्हाळी व -नळ न लावल्यास. पावसाचें पाणी
वाऱ्याच्या योगानें आर्ते येऊन ओल होतें व कांहीं ठिकाण भितीही'
भिंजतात; म्हणून वरील प्रकारची व्यवस्था अवश्य हवी.

एऐ व्हरांडा-सर्व शाळेला व्हरांडा-शक्य असल्यास२४ली
वाझस ?ं निदान ऐक वाटू? तरी अवश्य हवा. हा. १० ' ४८
रुद असावा.

ऽ ७

१ केळे
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प्रकरण ४.
??? ?? ६५ २५., ?? ?? ????

वर्गाची खोली,

शाळेच्या इमारतीचा नकाशा तयार करतांना वर्गाची खोली
हा मुख्य घटक ठरविण्यांत आला पाहिजे शाळा म्हणजे एक मोठी

इमारतंबाधावयाची वै मग लिंब भाग पाडून त्या भागाला वर्गाची

खोली हें नांव द्यावयाचे ही पद्धत चुकीची आहे. शाळा म्हणजे
पुष्कळशा डोल्यांची व्यवस्थित. रीतीनें मांडणी करून तयार झालेली
इमारत. वर्गाची खेली हा शाळेतील मुख्य घटक आहे. ही गोष्ट.,

लक्षांत ठवेल्यास-शाळेचा नकाशा तयार करतांना आरोग्याची तत्त्वें

नटपण, पाळता यताल.

८. वर्गाची'र्र्खीली बांधतांना मुख्यतः खालील गोष्टी लक्ष।

ठेवाव्यात.

') भरपूर जड आतयइल का नाहा
( २) शुद्ध हवेचा पुरेसा पुरवठा होईल कीं नाही १ '

३) फळ्यावर' लिहिलेला मजकूर लांबच्या मुलात्ठासुद्धा

नीट दिसेल कां नाहीं १



३४
पुहे झाल्या .तर पायर्याची रुंदी कमी. होते, व पुढे चढताक;-पाय:
अहसळून पडण्याचा संभव. असतो.. ५

' छप्पर-- पत्र्याचे क्यध्ये. उन्हाच्यांतसें ८ तोधून
त्रास होऊं नये म्हणून पाटणी-अवश्य पाहिजे. पत्र्यावेरमेसलोरी-कलं
घातल्यास अधिक बरें होईल. इ. छपरावर नुसतेथ -पत्रे. असल्यास
पत्र्यांना तांबडा - रंग धावा. ' - ''' सर्व पंथ्यांना पन्हाळी लावाव्यात; व पावसाचे पाणी नळ

??

लावून कांहीं 'ठराविक ' ठिकाणी सोडून द्यावे. हे पाण्याचे नळ
जमिनीपर्यत यावेत. पन्हाळी व -नळ न लावल्यास. पावसाचे पाणी
वा-याच्या योगानें आर्ते येऊन ओल होतें व कांहीं ठिकाणीं भिंतीही'
भिंजतात;? म्हणून वरील प्रकारची व्यवस्था अवश्य हम्पी.

एं कहगेंडा-सर्व शाळेला व्हराडा-शक्य असल्यास है दोन्हंएंrाrंrंंएं

बाजूस ?ं निदान एक शोधू तरी अवश्य हवा. हा १० ' ४८
रुद असावा,

र

१ न्
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प्रकरण ४.
६ २९. ?? ?? ???

वर्गाची खोली,

शाळेच्या इमारतीचा नकाशा' तयार करतांना वर्गाची खोली
हा मुख्य घटक ठरवित आला पाहिजे. शाळा म्हणजे एक मोठी
इमारतंकधावयाची ई मग तिचे भाग पाडून त्या भागाला वर्गाची

खोली हें नांव द्यावयाचे ही पद्धत चुकीची आहे. शाळा म्हणजे
पुष्कळशा होल्यांची व्यवस्थित. रीतीनें मांडणी करून तयार झालेली
इमारत. वर्गाची खेली डा शाळेतील मुख्य घटक आहे. ही गोष्ट-

लक्षांत ठवेल्यास:-शाळेचा नकाशा तयार करतांना आरोग्याची तत्त्वें

नीट. पाळता येतील.

- वर्गाची।'खोली बांधतांना मुख्यतः खालील गोष्टी लक्षात

ठेवाव्यात.
??

७..( १) भरपूर उजेडआत' येईल कीं नाहीं
1 ( २) शुद्ध हवेचा पुरेसा पुरवठा होईल कीं नाही १ '

( ३) फळ्यावर लिहिलेला मजकूर लांबच्या' मुलालासुद्धा
नीट दिसेल कां नाहीं १



३०

( ४) शिक्षकाचे बोलणे लांबच्या मुलाला ऐकू येईल कीं
नाही १

( ५) मुलांची संख्या व त्यांना त्या ठिकाणी करावी लाग-
णारीं कार्ये.

खोलीचा आकाग्-खोली लांबट असावी. रूंदीच्या भिंती-
कडे मुलांनी तह करून बसावे. अशी रचना केल्यानें खोलींत
पुष्कळ उजेड येतो व शिक्षक लिहीत असलेला मजकूर किंवा
दाखवीत असलेल्या वसू मुलांना आयास न पडता सहज दिसतात.

खोलीची लांबी रुंदी-वर सांगितलेल्या गोष्टी लक्षांत

देवून चाळीस मुलांकरता एक खोली बांध झाल्यास तिची लांबी
मंदी वगैरे परिमाणे खालील ठरविण्यांत आली आहेत. लांबी ३०
फूट रुंदी २५ फूट व उंची १३ फूट. ह्या लांबी रुंदीच्या खोलीला
पमाणभूत खोली ( D?धायl,?प 1१००१11) म्हणतात. प्रत्येक मुलाला
५ चौरस फुटू व २०० घनफूट कमीत कमी जागा लागते. ह्या

प्रमाणानें हिशोब केल्यास प्रमाणभूत खोलीत प्रत्येक मुला पाठीमागे
१ ८? चौरसफूट व २४३ ३८- घनफूट जागा पडते. तथापि द्या

प्रमाणासंबंधी निरनिराळ्या लेखकांची निरनिराळी मते आहेत वर
ठरविलेल्या लांबी रुंदीपेक्षां ज्यास्त परिमाणे घेता येत नाहींत. कारण
लांबी ज्यास्त घेतल्यास लांबच्या मुलाला नीट ऐकू येणार नाही व
रुंदी ज्यास्त घेतल्यास पुरेसा उजेड आत न आल्य मुळें मुलांच्या



४१
'

चा त्रास हौईल. तेरा' फुटांपेक्षा ज्यास्त उंचीखेतल्यास तिचा
उपयोग' होते नाहीं, प-- मजला ग असल्यास उंच उंच जिने ठेवावे

लगतात, व त्यामुळें मुलांना त्रास होतो.
१- ??

लहान मुलांच्या खोल्या-पांच सहा वर्षाच्या लहान
मुलांकरता प्रमाणभत खोलीपेक्षां लहान खोल्या बांधाव्यात असें

??

ऽ४..?कित्येकांचें म्हणणें आह, कारण लहान मलांना बसायला लागणारी
बाके, खुर्च्या वगैरे लहानच असतात व त्यामुळें कमी जागा ओपिली
जाते. परंतु हें मत चुके आहे. लहान मुलांनी एके जातो बसून
शाळेतील वेळाच्या ३ वेळापेक्षा ज्यास्त वेळ घालवू नये. बाकीचा
त्यांचा वेळ हिंडण्या फिरण्यांत, खेळण्यांत, व्यायाम वगैरे घेण्यांत

गेला पाहिजे. लहान मुलांचे पुष्कळसे खेळ व व्यायाम वर्गाच्या

खोळीतच करून घेतले जात असल्यामुळें अर्थातच मोकळी 'बेला
ज्यास्त हवी असते. पांच सहा वर्षांचा मुलगा शाळेत 'प्रथमच आल्या
बरोबर त्याला आपण आकुंचित व कोंडलेल्या जागी आलों आहोत
असें वाटता कामा नयेत्याचे इतके दिवस मोकळ्या जागत खेळ-
ण्यांत व हुड्या मारण्यांत गेले असतात व म्हणून शार्केत .आल्या-

बरोबर आपली कुटुंबणा झाली आहे असें त्याला वाटता कामा नथ.
नाहीतर लगेच- त्याच्या शारीरिक व मानसिक स्थितीवर-भूरणाम
होऊन त्याचें वजन कमी होतें, व मजातंतूंबर वाईट परि-

०.०.ण।भ हाता.
मुलगा एकाच जागी बराच वेळ बसल्यानें कंटाळून जात।.



व हा त्याचा कंटाळा घालविण्याचा उपाय म्हणजे त्याला जागचा
उठवून त्याच्याकडून कांहीं तरी हालचाल करून घेणे हा होय. असे
केल्याने त्याला विश्रांति मिळून तो ताजा तवाना होतो. त्याला जर
तसाच एका जागी पुष्कळ डांबून ठेवला तर तो कंटाळून वाटेल
तसा वेडावाकडा बसू लागतो, व त्यामुळें शारीरिक दोष बद्धवूलाग-
तात. लहान मुलाचे हे वाढीचें वय असल्यामुळें पुष्कळ हवा
व पुष्कळ हालचाल त्याला पाहिजे असते. सारखी कसली तरी
चळवळ करीत राहणे ही तर मुलांच्या आरोग्याची व वाढीची गुरु-
किल्ली आहे. म्हणून लहान मुलांचे वर्ग लहान ने करतां मोठेच
ठेवावेत. त्यांच्या मानसिक व शारीरिक वाढीला मोठ्या खोल्या
आवश्यक आहेत.

लहान मुलांच्या खोल्यांना तिन्ही वाज्रृंन। मोठाल्या खिडक्या
ठेवाव्यात, ग-उपया खालपट असाव्यात, म्हणजे मुलांना बाहेर बघता
येईल. लहान मुलांना बसण्याकरतां व लिहिण्याकरतां लहान लहान
खुर्च्यी, टेबले, असावींत. मुलांना हलवता येतील इतकी तीं
हलकी असावीत.

खोलींत सर्वत्र भरपूर उजेड पाहिजे. काना कोपऱ्यात सुद्धा

अंधार असतां उपयोगी नाही. खोलीतील प्रत्येक वस्तू मग ती नकाशा
असो, वा चित्र असो, पुस्तके अगर वह्या असोत, प्रत्येकावर पुरेसा
उजेड पडला पाहिजे. पुरेसा उजेड नसल्यास मुले पुस्तके डोळ्या-
जवळ धरतात, आणि त्यामुळें डोळ्यांना इजा होते, व नीट दिस-



ण्यास ।ठं। वेळी वाकडी वसू लागती- रिक- मत्रृत उजेडाचे
प्रमाण निराळें असतें. एवर्ढेच नव्हे तर. एका दिवस्तूंत सुद्धा उजे-
च्य्याच्या प्रमाणांत फरक पडत जातौ. दुपारी भरपूर उजेड असलेली
रवॉली संध्याकाळीं किंवा सकाळी अपुऱ्या उजेडाची असू शकते.
म्हणून सर्व ऋतूत व दिवसांतील सर्व वेळीं-विशंषत: पावसाळ्यांत
आभाळ भरून आलें असतां -पसा उजेड मिळण्यारची खबरदारी
घेतलीपाहिजे.,खोलींत अंधार असल्यास तो आरोग्याला विघातक होतो.
अंधारामुळे मेंदूचे व्यापार नीट न चालल्याने मनाची वाढ नीट होत
नाही. उजेड व ज्ञान ह्यांचें नेहमी साहचर्य असतें, म्हणून मनाचा
विकास होण्याला उजेडाची आवश्यकता आहे.

पुरसा उजेड मिळण्याकरता स्कलीच्या जमिनीच्या क्षत्रफळा-

च्या ३ इतकें क्षेत्रफळ खिडक्यांच्या तावदानांचे असावें. प्रमाणभूत

खोलींत काचेच्या तावदानांचे क्षेत्रफळ ( ३०४२५) ४३?
१५० चौरसफूट असावें. हें प्रमाण इंग्लंड कर पाश्चात्य देशातील
आहे. आपणाकडे निराळी स्थिती असल्यामुळें तावदानांचें क्षेत्रफळ

कमी असल्यास चालण्यासारखे आहे. कारण प्रकाशाच्या बाबतीत
आपण इंग्लंडपेक्षा पेयास्त श्रीमंत व सुखी आहोंत. उजेड ज्यास्त

येऊन डोध्येयास त्रास होत असल्यास पडदे लावून तो कमी करतां
येईल पण उजेड ज्यास्त हवी असल्यास एकदी इमारत बांधून
शाल्यावर फार त्रास -पडेल



३४
प्रकाशाचे परिमाण-पुरशा प्रकाशाचे एक परिमाणही

ठरविण्यांत आलें आहे. प्रमाणभूत मेणबत्तीचा (ठेप्ळ्ण्तळात प्धZZ।ह)
एक मीटर अंतरावर जो प्रकाश पडतो, त्या प्रकाशाला एक कँडल
मीटर प्रकाश म्हणतात. कमीत कमी ५० कँडल मीटर प्रकाश
प्रत्येक ठिकाणी हवा. ह्यापक्षो उजेड क्यी झाल्यास मुलांचे डोळे
बिघडं लागतील. पावसाळ्यांत आभाळ ढगांनी भरून आले असतां

'सकाळच्या वेळीही वरील परिमाणाइतका उजेड मिळाला पाहिजे.

दुसरीही कांहीं ढोबळ परिमाणे आहेत. साधारण०पाहदृष्टीच्या माणसाला पर्ल टाईपांतील मजकूर १३ फुटावरून,
डायमंड टाईपांतील मजकूर १ फुटावरून किंवा २० मापांतील
मजकूर ९ई ० फुटावरून सहज वाचता आला पाहिजे.

शाळेच्या जवळ मोठमोठाल्या इमारती किंवा झाडी अस.
त्यास, अगर इतर कांहीं कारणानें पुरेसा उजेड मिळणे नसेल तर

एका. बाजूला नागमोड असलेली काच ( !द्दों।)!)क्षा! धत55) ग्लास
प्रिझम्द ( ७५. फडशा.) किंवा दिलेक्टसचा ( रष्टीलाता;)
उपयोग करून ज्यास्त उजेड आत आणता येतो.

खोळीत उजेड चारी बाजूंनी आणता येईल. पण डाव्या
आजनें' येणारा उजेड सर्वात चांगला. मुलांच्या समोरून उजेड' येत
असल्यास तै' त्यांच्या डोळ्यावर पटून डोळे दिपतात. मुलांच्या
पाठीमागून उजेड येत असल्यास शिक्षकाच्या डोळ्याला त्रास होतो,



व त्यामुळे त्याला वर्गावर नीट देखरेख ठेवता येत नाहीं. शिवाय
पाठीमागून उजेड आल्याने मुलांच्या शरीराची सावली त्याच्या वही.
वर अगर पुस्तकावर पडते. ही सावलीही डोळ्यांना घातुक असते.
उजवीकडून पुष्कळ उजेड आल्यास मुळें लिहीत असतांना त्यांच्या

हातांची व टाकांची सावली वहीवर व लिहावयाच्या मजकुरावर
पडते, व तोच मजकूर. मुलांना नीट पहावयाचा असल्याने त्यांचे

डोळे बिघडण्याचा संभव असतो. म्हणून मुख्यतः डावीकडून उजेड
घ्यावा. पण सिकडून पुरेसा उजेड मिळण्यासारखा नसल्यास उजवी-
कडून आणखी घ्यावा पण उजवीकडून येणारा उजेड डावीकडून
येणाऱ्या उजेडापेक्षा ज्यास्त असं नये. नाहीं तर डावीकडील उजेड
मंद ठरून उजवीकडील प्रखर उजेडामुळे पुन सावली पडूं लागेल.
म्हणून उजवीकडून उजेड घेर्णं झाल्यास तो डावीकडील उजेडापेक्षां

मंद असावा. उजवीकडे खिडक्या ठेवल्यास त्या जमिनीपासुरग पुष्कळ '२

उन्ह ठवाव्यात.

खोलीत कोणत्याही कारणामुळे अंधार किंवा नांवळी
१७स्रा१७९० ह''' ११ना काव्रत१५४४) असतां कामा नये. -जेड व

सावली एकाच खोलीत निरनिराळ्या ठिकाणी पडत असल्यास ती
गाष्ट डोळ्यांना अपायकारक ठरते. म्हणून खिडक्या शक्य तितक्या
एकमेकाच्या जवळ जवळ असाव्यात. दोन खिडक्यांच्यामध्ये फार
अंतर असल्यास उजेड व सावली ह्यांचे पट्टे निर्माण होतात.

खिडक्यांची उंची-खिडक्या शक्य तितक्या पाटणीच्या



( ८तगष्ट) जवळ असाव्यात. पाटणी व खिडकीची वरची बाजू
आल्यामध्ये शक्य तितके कमी अंतर असावें. जितकी खिडकी उंच
असते तितका उजेड ज्यास्त येतो; कारण खिडकीच्या दरच्या भागां-
तून येणारा उजेड पाटणीवर ( प;) पडून तो परावर्तन

( १६११८५) पावतो व सर्व खोलीभर पसरतो. खिडकीच्या स्कल-

च्या भागांतून येणारा बहुतेक उजेड जमीन, वाके वगैरेनी शोषला
जातो. सर्व खिडकींतून येणाऱ्या उजेडाच्या ३ उजेड खिडकीच्या
वरील भागातून येतो. म्हणूनच खिडकीवर कधीही कमान असं नये.
कारण कमान- ठेवल्याने मुख्य ठिकाणचाच उजेडमिळेनासा होतो.
खिडकी पाटणीजवळ नसल्यास खोलीच्या वरच्या भागांत सदैव
अशुद्ध हवा राहील. खिडक्या पाटीपासून लांब असल्यास खिड.
कीच्यावर भिंतीमध्यें अशुद्ध हवा जाण्याकरतां जाळ्या किंवा वाटोळी
भोके ठेवावीत.

प्रत्येक खिडकीला चागपक्षों व्यादत तावदाने असं नयेत.
दोनच असल्यास उत्तम. कमी तावदाने असल्यामुळें त्यांत घाण
रहात नाहीं, ती नीट पुसता येतात वै पुष्कळ उजेड येतो. फार
तावदाने असल्यानें धुरळा फार साचते।. तावदाने वरचेवर एकून

५०ऽ..स्वच्छ ठेवावीत.
जमिनीपासून खिडक्या अशा उंचीवर ठेवाव्यात कीं, खिंड-

कीच्या खालच्या भागांतून येणारा प्रकाश डेस्कवर पड्रृन परावर्तन

पावणार ( एtt!ण्ण) नाहीं, किंवा मुले बाकावर बसली असतां



त्यांच्या डोळ्यावर येणार नाही. खिडकीच्या चौकटीचे खालचे लाकूड-
खिडकीचा उंबरठा- ३१ -जर अधिनीपासून चार फूट उंचीवर
ठेवले तर वरील दोन्ही अपाय टळतील. थेय;ठभत उंची ठेवल्याने

उजेड कमी येऊ लागेल, एवढेच नव्हें तर मुलांना बाहेर पाहता
येत नाहीं. सुट्टीत किंवा रिकामपणी मुलगा ज्यावेळी बसलेला असतो
त्यावेळी तो खिडकी बाहेर बघन स्वतःची करमणूक करून घेत

असतो. पण खिडक्या जमिनांपासून फार उंच ठेवल्याने हा फायदा
नाहीसा होतो. त्याला कोंडल्यासारखे वाटू. लागतें व ह्याचा परिणाम
त्याच्या कोवळ्या मनावर फार वाईट होतो. बाहेर बघितल्यानेंमुलाची
चित्तवृत्ति थोडीशी उलुसित होते.

डावीकडून उजेड येत असेल तर त्या वाक्यवा खिडक्या
शक्य तितक्या खोलीच्या पाठीमागील बाजूच्या कोपवाजवळ असा-५ ग्ं
व्यात. पहिली खिडकी कोपऱ्यापासूऋन दोन फुटावर असावी. दान
खिडक्यांच्या मध्ये शक्य तितके कमी अंतर असावें. फक्त डावी-
कडूनच उजेड येत असेल, तर डाव्या बाजूच्या खिडक्या खोलीच्या
समोरील बाजूपर्यंत ठेवलेल्या असाव्यात.

पाठीमागील बाजूस खिडक्या ठेवल्यास त्या डावेकडील कोप-
ऱ्याजवळ न ठेवता शक्य तितक्या लांब ठेवाव्यात म्हणजे उजव्या
बाजूला उजेड मिळेल

बाके रुंदीकडे तोडे करून खिडक्या जवळ मांडावीत म्हणजे

उजेड चांगला मिळेल एकेरी केलले असल्यास उभ्या रांगेमधुन



जाण्या येण्याकरतां दीड फूट जागा सोडावी. पत्र्याजवळ मोकळी
जागा ज्यास्त असावी, म्हणजे मुलांना येण्याजाण्याला व लिहिण्याला
बरें पडतें. लांबीकडे तोंडे करून जर मुले असली तर दोन्ही बाजू-
च्या कडेच्या मुलांना शिक्षक दाखवीत असलेली वस्तू ज्यास्त अंत-
रामुळें नीट दिसत नाही. सिडीपासून सर्वात लांब बसलेल्या
मलाला उजेड कमी मिळतो.

फळे-सर्वात दगडी ( धगा.) फळे चांगले, कारण ते
चटकन् धुता येतात. असल्या फळ्यांचा रंग ह्रिवसर किंवा काळा.
कुळकुळीत असावा. खोलींत फळे जितके असतील तितके हवेतच.
कांहीं शाळांतून चारी बाजूंना सर्व भिंतींत शक्य तितके फळे बस-
विले असतात. पुष्कळ फळे ठेवल्यानें मुलांना फळ्यांवर लिहि-
ण्यास वरचेवर पाठवता येते, व त्यामुळें एकसारखे बसल्याने आलेला
कंटाळा नाहीसा होतो व त्यांच्या थकलेल्या अवयवांना झालेल्या

हालचालीमुळे थोडासा विसावा मिळतो. फळ जर पुष्कळ उजेड
शोषून घेऊं लागलें, किंवा फळ्यांमुळे जर भिंती वाईट दिसूं लागल्या
तर त्यावरून भिंतीच्याच रंगाचे पडदे सोडावेत म्हणजे खोलीचा
-साकाता आ होईल

फळं ४ फूट रुढीचे असावेत आणि त्यांच्यी जमिनीपासूनची
उंची मुलांच्या कंचीला अनुस्रुन २६ ते ३६ इंच ठेवण्यांत यावी.

फळ्याच्या खालीं फळ्याला कातून २ । ३ इप्पे रुढीचे एक
खाके ठेवावे व त्यावर तासमें शांकण बसवावे. कळा पुसतानी



पडणार। सडूचा धुरळा ह्या खाक्यात पडावा. हा धुरळा जर हवत
उडाला, तर श्वासावरावर नाकावाट पाटांत जातो व त्यामळे क्युफ-

ऽ ५० ऽ०
सामध्ये बिघाड होता. म्हणून ओलसर फडक्षान फळा पुसणे ज्यास्त

चांगझें. खालची खोकी वरचेवर स्वच्छ धुवून काढावीत..
प्रॅटफार्मः-शक्य तो शिक्षकाच्या खुर्ची टेबलांखाली ट-

फार्म नसावा. कारण तो ठेवल्यानें त्याच्याखाली केर व घाण साधून
राहते. शिवाय मुलांच्या हिंडण्याफिरण्याला व्यत्यय येतो व वर्गाची
तेवढी जागा कमी होते. ह्यामुळे टफार्म काहून टाकणें बरें. तथापि.
शिक्षक 'ठेंगणा असेल तर त्याला टमेंतेंर्म असलेला बरा. टफार्म
असल्यास तो सहा इंचांपेक्षा ज्यास्त उंच असू नये. तो ज्यास्त उंच
असल्यास त्याच्याकडे बघतांना मुलाच्या माना टांगल्या जातात.



जाण्या येण्याकरतां दीड फूट जागा सोडावी. पथ्याजवळ मोकळी
जागा तयास्त असावी, म्हणजे मुलांना येण्याजाण्याला व लिहिण्याला
बरें पडलें. लांबीकडे तोंडे करून जर मुले असली तर दोन्ही बाबू-
च्या कडेच्या मुलांना शिक्षक दाखवीत असलेली वस्तू ज्यास्त अंत-
रामुळें नीट दिसत नाहीं. खिडकीपासून सर्वात लांब बसलेल्या
मुलाला उजेड कमी मिळतो.

फळे-सर्वात दगडी ( ५१७१६) फळे चांगलं कारण ते
चटकन् धुता येतात. असल्या फळ्याचा रंग ह्रिवसर किंवा काळा.
कुळकुळीत असावा. खोलींत फळे जितके असतील तितके हवेतच.
काही शाळांतून चारी बाजूंना सर्व भिंतींत शक्य तितके फळे बस-
बिले असतात. पुष्कळ फळे ठेवल्यानें मुलांना फळ्यांवर लिहि-
ण्यास वरचेवर पाठवता येते, व त्यामुळें एकसारखे बसल्याने आलेला
कंटाळा नाहीसा होतो व त्यांच्या थकलेल्या अवयवांना झालेल्या

हालचालीमुळे थोडासा विसावा मिळतो. फळ जर पुष्कळ उजेड
शोषून घेऊं लागलें, किंवा फळ्यांमुळे जर भिंती वाईट दिसूं लागल्या
तर त्यावरून भिंतीच्याच रंगाचे पडदे सोडावेत म्हणजे खोलीचा
विळपणा नाहीसा होईल.

फळे ४ फट रुंदीचे असावेत आणि त्यांची जमिनीपासूनची
उंची भलांच्या उंचीला अन-स्रून २६ तै ३६ इंच ठेवण्यांत यावी.

फळ्याच्या खालीं पळ्याला लागून २ । ३ इंच- रुंदी-चें' एक

के ठेवावे, व त्यावर ताराचे झकिण बसवावे. फळा पुसतांनी



बे९
पडणारा खडूच धुरळा ह्या खोक्यांत पडावा. हा धुरळा जर हवेत
उडाला, तर श्वासाबरोबर नाकावाटें पोटांत जातो, व त्यामुळें फुप्फु-
सामध्यें बिघाड होतो. म्हणून ओलसर फडक्याने फळा पुसणे ज्यास्त

चांगले. खालची खोकी वरचेवर स्वच्छ धुवून काढावीत.
दॅटफार्म-शक्य तो शिक्षकाच्या खुर्ची टेबलाखाली डेंट-

फार्म नसावा. कारण तो ठेवल्याने त्याच्याखाली केर व घाण सांजुन
राहते. शिवाय मुलांच्या हिंडण्याफिरण्याला व्यत्यय येतो व वर्गाची
तेवढी जागा कमी होते. ह्यामुळे टफार्म काढून टाकणे बरें. तथापि
शिक्षक ठेंगणा असेल तर त्याला टर्म असलेला बरा. टफार्म
असल्यास तो सहा इंचांपेक्षा ज्यास्त उंच अस्र नये. तो ज्यास्त उंच
असल्यास त्याच्याकडे बघतांना मुलाच्या माना टांगल्या जातात..



व पाण्याचा पुरवठा.

साध्या हवेंत खालील प्रमाणांत निरनिराळे वायु असतात.
नत्रवायु ( क्ष१२०प) ७९
प्राणवायू ( कैD?ष्टक्ष'') २०९६
प्राणघातक बाय (४१०१४००)

??१०० ' ००

ह्याशिवाय हवेत पाण्याची वाफ, अमोनिआ, ओझान, सएफयु

रेटेड हायड्रोजन इत्यादि निरनिराळे वायू असतात. सेंद्रिय व निरी-
द्रिय (०pD,णं० ढ अक्षांचे द्रव्यें व जंतूही हवेत फिरत असतात.

आपण जो अक्षात टाकतो त्यांत तेच वर सांगितले मुख्य

वायु खालील प्रमाणांत असतात
नत्रवायु (ला) ७९
प्राणवायू ( ०४२१०१) १६
प्राणघातक वायु ( (-एक्तुा००म १८५१४०) ४४



'रे
ह्यावरून आपण बाहेर सोडलेल्या श्वासांत प्राणारायू ( ०D)'द्रक्ष)

कमी असून प्राणघातक वायु ( ४७०७ पं०धूंरौ०) ज्यास्त असतो
हें तेव्हांच लक्षांत येईल. ह्या शिवाय त्या श्वासांत पाण्याची वाफ
ज्यास्त असते व सेंद्रिय अशुद्ध इथें असतात. वाहेर सोडलेला श्वास

हा नेहमी उष्ण असतो.
वर्गाच्या खोलीतील हवा व बाहेरची हवा ह्यांत खालील फरक

असता.
ाऊइं १ खोलीतील हवेंत प्राणघातक वायु ७४९ ज्यास्त असतो.
ाऊइं२ फुप्फुसे, कातडी व घामाने वगैरे मळलेले कपडे ह्या

पासून उसन्न होणारी सेंद्रिय द्रव्यें ( ०ग्ध्गूZZ;० १८३१६१) खोलीतील
.ऽहवत असतात.

१ प्राणवायू कमी असतो.
४. खोलीतील हवेंत पाण्याची वाफ जास्त असते.
(५ खोलीतील उष्णतामान वाटतें. हवा कोंदट असतें.
(६) धुरळा, कापूस लोकर वगैरे कापसाचे तत, रोगारेपादक

जंतू खोलीतील हवेत तरंगत अस्तात.
साध्या हवेतील प्राणघातक वाटू ७ प्रमाण नेहमी

सारखेच म्हणजे शेकडा. ०४ हें असतें. हें प्रमाण. ०६ पर्यत वाढ-
त्यास चालते. पण हें शेकडा .० ६ पेक्षां ज्यास्ती झाल्यास मात्र

अपायकारक परिणाम होऊं लागतात.
साधारणतः मोठा मनुष्य विभाति घेत असल्याग द्र मिनि-



४फू.

टाला १६ श्वासोछवास घेतो आणि प्रत्येक वेळी ३० घन इंच हवा
त्याच्या पोटांत जातें. दर तासी आवरणेवर .६ घनफूट प्राण-

घातक वायु ०२ त्याच्या पोटारून वाहेर येतो. प्राणघातकवायु

४२ वाहेर सोडण्याच्या कामांत दोन मोठ्या माणसांबरोबर साधार-
णतः ३ मुले असें प्रमाण पडतें.

त्वचेंतन घामाच्या रूपाने पाणी बाहेर जात असतें. त्वचेतन
उष्णता बाहेर पडत असते व त्यामुळें बाहेरची हवा उष्ण होते. ह्या

दोन्ही गोष्टी सुरळीत चालण्याला अनवूल अशीच हवा खोलींत
असली पाहिजे.

श्वासोशसाने दूषित झालेल्या हवेत थोडा वेळ काढ-
ल्यानें सुस्ती येते व डोकेदुखी सुरू होते, गुदमरल्यासारखे वाई
लागतें, हृदयाची क्रिया मंद होते. विद्यार्थ्यांची एकतानता भंग
पावते एवढेच नव्हे तर जीवनशक्ति ( ठार) कमी होऊन
निरनिराळे रोग जडण्याचा संभव असतो. क्षय, अप्रिमांद्य, रक्तक्षय

( .शातध्ध्य।,) इत्यादि रोग सुरू होतात. पुरेशी शुद्ध हवा मिळ-
त्यानें स्पर्शजन्य रोग जडण्याचा संभव बराचसा कमी होतो.

ऊन झालेली हा प्रसरण पाहते, वहुलकी होते. ती हलकी
झाल्यानें वर जाते आणि तिच्या ठिकाणी थंड हवा येते. नाकांतून
बाहेर आलेली हवा उष्ण असल्यानें वर जाते व खोलीच्या वरच्या
जागो द्वार असल्यास त्यांतून ती बाहेर पडते व तिच्या जागीं थंड
म्हणन जड असलेली शुद्ध हवा येते. खिडकी पाटणीपर्यंत उंच



असल्यास अशुद्ध हवा तिच्यांतून बाहेर जाईल. शुद्ध हवा नेहमी
मिळत जावी म्हणन कांहीं शाळांतून जमिनीबरोबर भिंतींत लहान
लहान खिडक्या बसविलेल्या असतात. जड असलेली थंड हवा हा
जमिनीबरोबरच्या खिडक्यांतन आत येत.

??
इंग्लंड वगैरे देशांत कडक थंडी, बर्फ वगैरे पडत असल्यानें

त्या लोकांना नेहमी खिडक्या वगैरे बंद करून आपला व्यवहार
चालवावा लागतो ह्यामळेंच त्यांचेकडील शद्ध हवेच्या पुरवठ्याचा
प्रश्न मोठा बिकट व घोटाळ्याचा होऊन बसला आहे व म्हणूनच
शुद्ध हवेच्या पुरव. कगयाकरता त्यांनीं निरनिराळे उपाय याजले
आहेत. पण आपलीकडे तशी स्थिती नाहीं. खिडक्या रात्रंदिवस

उघड्या टाकता येत असल्यानें शब्द हवेच्या वरवड्याचा प्रश्र जवळ
जवळ सुटलाच आहे. जर वर्गाच्या खिडक्या सदा उघड्या ठेवल्या

तर आपणाला ह्या बावतींत व्यास्त कांहींच करावयास नको म्हणन

आतां हा विषयाची ज्यास्त चर्चा करण्याची जरूर नाही.
शुद्ध पाण्याचा प्रुरवठा-शाळेत व क्रडांगणावर शुद्ध

पाण्यांचा भरपूर पुरवठा केला पाहिजे. आपल्या इकडे उन्हाळा कडक
असल्यानें मुलांना वरचेवर तहान लागते. त्यांची जर तहान भागली
नाही सरू त्यांच्या प्रकृतीवर वाईट परिणाम होईल; उलट अशुद्ध

पाणी प्याल्यानें ज्यास्तच अपाय घडून येतील. म्हणून पिण्याच्या शुद्ध

पाण्याचा पुरवठा केला पाहिजे. सुनिसियाळेटीकडून वगैरे शुद्ध
पाणी मिळत असेल, तर बराच खर्च व त्रास वाचणा' आहे पण



४४
जर तें तसे मिळ्ये नसेल .तर माझं तें गाठून ए.११ किंवीं-तापह्यप'
पूर्ण शुद्ध करून घेतले'' ५:;?तें. दोन्ही। गो करताना-विशेषत :

गळून. घेतोनौ-त्वावर:- ज्योत लक्ष दिझेपाहिजे का.

पाणी सांडतुन झाल्यास एक ऽ हौद बांधावा एंंrई व त्यालाच '

तांडा .र्र्लौंवौर्व्यातै. पँण ह्यी हौदांवर झकणं. वगैरे घालून त्यांत घाण

वगैरे पडणारैनाही अशी व्यवस्था केली पाहिजे. त्या ८ हौदतिसुद्धा
शुद्ध हुवा .खेळत राहिली पाहिजे.असले हौद' वाचेवर धुऊन स्वच्छ..

केले पाहिजेत. .साथीलया 'रोगांच्या दिक्सांत पोटॅशिअम परमॅग्नेट

डांबून पाणी. शुद्ध विण्याचा विशेष, खबद्धरि? घेतली पाहिजे
पाणी पिण्याला भाडी बंबेना ' असल्यास ती स्वच्छ राहतील.

अशीऽकाळनी घ्यावी. त्यार्र्चेंप्रमोणें पाणी ' ज्याल्यावर.? तें ' भोंडे स्वच्छ
मिसळावं. न पिं-सेळता एकाच भाड्याने पुष्कळ लोकं पाणी प्याल्यास

घटेसर्प ( फिकापरीक्षांन) किंडक्यारातचे बंतू वगैरे. रोग पसर-.
ण्याचा संभव असतो. भांडी विसळण्याच्या बाबतीत मुळें अत्यंत '
निष्काळजी- असत; लपून. पिण्याच्या अगोदर व पिण्याच्या नंतर
प्रत्येकानें भाडे दिसळावें अशी पद्धत शडावी, इही सुवनारखांचा
फळीवर कायमची लिहून ठेवावी. आझ्यापेशानजनळातील पाणी हातांत
घेऊन पिणं. चेमास्त 'डोंगछेंस् त्यामुळें बर सांगितले 'अनर्थ न् टाळतं ?उ

येण्याजोगे असतात, अशा सडू. पाणी. पिप्रवापृवू? हात - स्वरुधुवावेत. खरूज आलेल्या दुह्यानी अश्
?ऊ

रीतीनें पाणी पिऊ नये.::
हौदाची किंवा नळीची .व्यवस्था. नसल्यास पाणी भांकगवून)



४५
हंडे अगर .लोखंडी होद-श्चातणून साठावण्याचो व्यवस्था. करावी.

ना अगर हीढाव; झाकणे क्''क्:ड्या.इलावून कुलुपे लावता यावीत.
कुलुपे लावल्याने मुलांना आत हात पाडून. घाण करतां येत नाहीं.
पाण्यांत हात घालणे हा एके .शाळेतील गुन्हा समजण्यांत यावा.
लोखंडी हौद तेव्हांच तांबरतात वै त्यामुळें पाणी बिघडते. म्हणून
हौद कल्हईच्या पत्र्याचे करावेत.

कितीही -नअसर्ल्या तसं शुद्ध पाणी पुरवणें हें एक
शाळेचें केर्तव्य .आहे. तें न बंजैविल्यासं शाळे।धिकारी आपल्या एका
कर्तव्यास चुकत आहेत असें होईल कळत चांगले पाणी मिळा-
त्या; वाटले तेंथलें घाणेरडे पाणी देणांचा मोह जरठांना होणार

''नाहीं. तहालेटेट्ट्या ८४ अभ्यासाकडे लक्ष नीट लागत नाही'.
म्हणून त्याची पाणी पिण्याची सोय तीट लावली पहिजे 'व त्यांना
पाणी पिण्याला वेळ व सबळेत दिली पाहिजे.



परक्या

वाके व डेस्के

बाके व डेस्क कशी असात ह्याबद्दल निरनिराळ्या लेख-
कांबळे वाद चलू आहेत. प्रत्येक तऱ्हेच्या डेस्वबांकांत कांहीं तरी
गुणदोष आहे-. ८ :ळें सर्वांना संमत असें एकही बांक असून
उपलब्ध झाले नाहीं. बांकांबद्दल इतका विचार करण्याचें कारण
वर्गाच्या खोलीतील अत्यंत महत्त्वाचें असें तें एक साधन आहे.
सोय व आरोग्य ह्या दोन मुख्य दृष्टींनी बांकांसंबंधीं विचार कराव
लागतो. मुलांना लिहिता, वाचता, बसता व उठता सहजासहजी
यावें, असें केल्याने त्यांची चांगली सोय हेते. बांकांवर लागे
आरोग्य अबलंबून असतें व तें कसें असतें, ह्याची कल्पना आपले
कडील शिक्षकास असून आलेली नाही. चांगली बाके असल्यानें
वरील दोन फायदे तर होतातच. शिवाय, शिक्षकाला प्रत्येक मुला-
जवळ जाऊन त्याच्या अभ्यासावर नजर ठेषतांयेते, व त्यामळे वर्गात

शिस्त चांगली राहते.
बांकांचे मुख्यत:' तीन प्रक:र आहेत १ लांब बर्के २ जोड

वाके व ३ एकेरी बाकें. १ लांब बांकावर पांच सहा मुळें एकदम
वरयुं शकतात व त्यामुळें जागा कमी पुरते व बांकांचा खर्च कमी



लागतो. एवढेच फायदे लांब बाकात आहे. पण त्या मानानें तोटे
फार आहेत. पांच सहा मुले एकत्र बसल्यानें गर्दी व अडचण होते.
दुसऱ्याला धक्का लावल्यांशिवाय उठता, बसता किंवा लिहिता येत
नाही. बाहेर चटकन् जातां येत नाहीं. शिक्षकाला प्रत्येक मुलावर
लक्ष ठेवता येत नसल्याने नीट शिस्त रहात नाहीं. मुळें जवळ जवळ
असल्यानें रोगांचा प्रसार होण्यास मदत होते. म्हणून सर्व दृष्टींनी

अत्यंत गैरसोय होत असल्याने लांब बांकांची पद्धत जात चालली

-आह.
२ दुहेरी किंवा जोड बांर्के-झावर फक्त दोनच मुले

असतात. म्हणून ह्यांना जोड किंवा दुहेरी बांके म्हणतात. ह्या बांका -
मुळें खर्च ज्यास्त येतो, व जगा ज्यास्त लागते. लांब बांकांतील
तोटे ह्यांत नाहींत.

१ एकेरी बाके-ह्यात्रर एकेकच मुलगा बसतो. ह्यांन ।

सर्वात ज्यास्त खर्च लागतो. ह्मांडयामुऽळे ज्यास्त जागा व्यापिली जाऊन
मुले थोडीच बसतात. - पण आरोग्याच्या दृष्टीने ही बाक फारच हित-
कर, कारण प्रत्येक मलगा निराळा बसत 'असल्याने कोणाचाही
कोणाशी संबंध येत नाहीं व स्पर्श न, नाही. शिक्षकाला प्रत्येक

मुलाजवळ जाऊन देखरेख उरत येते. मुले लांब लांब असल्यानें
त्यांना फारशा खोड्या करतां येत नाहींत, त्यामुळें शिस्त चांगली
राहते. मलाला योग्य व मुबडकर असेंच बाक देता येतें. लाभ बाक-
व?. कांहीं लभदान व कांहीं मोठी मुले बसत असल्यानें ० बांक प्रत्यक



मुखाला सुखकर होत नाहीं. एकेरी बांकांत मुळांना लिहिण्याला, उठ-
ण्याला वगैरे स्वातंन्य असतें.

सर्वात डतम एकेरीं बा पण खर्चाच्या दृष्टीने तीं परवडत
नसल्याने त्यांचा नाद सोडून द्यावा लागतो. एकेरी बांकांचे बहुतेक
फायदे दुहेरी बांकांत असल्यानें तीच सर्वत्र पसंत केलीं जातात.

बांकांचे मुख्यत: तीन उपयोग होतात. ( १) बसून लिहि-
पण्याला, ( २] बसून वाचण्याला व ( ३] उभे रहाण्याला. ह्या

प्रत्येक कामाकरता निराळी व्यवस्था असावी लागते व म्हणून बां.
काचे आणखी तीन 'प्रकार झाले आहेत. ते म्हणजे ाऊइं १ उणी बाके
(-);त्तण्ड तहसुदुD) २ शृन्यं बांके २५० हशप्रमुड) व (३) अक्की
बाके ( १०६५१७५)

१ उणं बांक १५ ० 'लिहिण्याच्या उतरत्या फळी-
ची आतील बाबूव बसावयाच्या फळीची आतील बाजू ह्या दोहापोसून
जमिनीवर जर दोन लंब रेषा काढल्या तर डेकेपासून काढलेली
रेषा डेरेच्याखालीं आली पाहिजे. दुसऱ्या शद्वांत सांगायचे म्हणजे

डेस्कची उतरती फळी बांकाच्या फळीवर आली पाहिजे.

उणे बांक लिहिण्यास फार चांगले असतें.
( २) शून्य बांक ( ८०,० ४५१.) ज्यावेळी वर सांगित-

लेल्या देनारेचा एकच .होतात किंवा डेस्कची आतील बाजू व
बाकाची आतील बाबू ह्या एकीवर एक एकाच१ येतात त्याला

सून बांक म्हणतात.



-.६ ४९
हू ३) अधिक बांक ( 91०5४८.) ज्या वेळेला वर सांगि-

तलेल्या लंब रेषेत अंतर असून डेस्कची फळी बांका फळीवर
येत नाहीं तेव्हां त्याला अधिक बाक म्हणतात. अधिक बांक उभे
राहण्याला फार सोईस्कर असतें. उण्या बाकांत उभे रहाण्याला अड-
चण पडत.

अधिक उण्याच्या ह्या सर्व सोई अवश्य पाहिजेत. न केल्यास

मुलांना उठण्या बसण्यास अडचण पटते, व त्यामुळें तीं वाटेल
तशी उभी रहातात व बसतात. म्हणून त्यांच्या अवयवांना विकृत
स्वरूप येतें. एकाच तऱ्हेच्या बाकात ह्या सर्व सोयी करण्पाकरता
बांकांत निरनिराळ्या व्यवस्था कराव्या लागतात. त्या काय काय
करतात तें आतां आपण पाहूं.

बांक तयार करून घेतांना त्यांच्या खालील उपागाकडे लक्ष

द्यावे लागते.

९१ डेस्कची उंची व रुंदी.
(२) उतरत्याफळीचा तिरकसपणा लभ१०
( ३ बाकाची उंची व रुंदी.
(४ डेस्कची फळी बांकाची फळी ह्यांतील अंतर.
सर्वच मुलांना एकच बांक किंवा डेस्क कधीही चालत नाही,

तर त्यांच्या उंचीप्रमाणे देयांना ती -नेमून द्यावी लागतात. मलाची
९५

उंची दर वर्षी वाढत असल्य ने दर वर्षी त्याला भि राळेच बांक



५३
नेमून द्यावे आले, कांहीं देशातून तर वर्षातून दोनदा बांके नेमून

-.का

देतात कारण मुलाच्या उंचींत फरक पडत जातो.
वर सांगितलेल्या बांकांच्या उपांगाबद्दल निरनिराळ्या लेख.

काची निरनिराळी मते आहेत व प्रत्येक जण निराळेंच प्रमाण देतो.
( १) डेस्कची उंची व रुंदी-डेस्क फार उंच झाल्यास

मुलाला नीट बसून लिहिता येत नाहीं. त्याला टांगल्यासारखे होतें.
मलाच्या उंचीच्या मानानें डेस्कें असावींत. डेस्कची उंची अदमासे
२५ पासून ३० इंच असावी. ही उंची डेस्कच्या मध्यबिंदूपासून
मोजावी. निरनिराळ्या उंचीच्या मुलांना निरनिराळ्या उभीची डेस्के
लागतील. ठोकळ मानानें उंची सांगावयाची म्हणजे मुलगा बांकावर
बसला असतां त्याला आपले कोपरापासूनचे पुढचे हात, फळीवर
कोपर न उचलता किंवा दुसरा यद्दिकचितही त्रास न होतां सुखानें
ठेवता यावेत. डेस्क फार उंच झाल्यास मुलगा टांगला जातो व फार
खालीं झाल्यास त्याला लिहितांना सारखे वाकावे लागतें. डेस्कची

रुंदी १३ इंच असावी.
(२) डेस्कच्या फळीचा तिरकसपणा किंवा उतरण ६७७६

ह्याबद्दल बराच मतमेद आहे. कांहीं लोक म्हणतात कीं डेस्कच्या

फळीला उतरण मुळीच नसावी. ती साफ आडवी असावी. पण
अशानें लिहिण्याला जरा त्रास पडतो. कांहीं लोक १० इंचाला १

इंच व कांहीं ५ इंचाला १ इंच उतरण पसंत करतात. पहिलीच बरी.
फळी फार उतरती झाल्यास पुस्तके व वह्या खाली. पड लागतात.
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पुस्तके न धरता फळीवर आपोआप-हेअशीं केलेली असतात की त्यांतील फळ्या आपल्याला हव्या तितक्या
तिरकस करून घेता येतात.

( ३) बांकांची रुंदी व उंची-बांकांच्या फळ्यांची उंची
मुलांच्या उंचीच्या मानानें अदमार्से १४१ इंचापासून १६१ पर्यंत

असावी. ठोकळ माप म्हटलें म्हणजे बसणाऱ्या मुखाच्या शोधेपासून
गुडघ्यापर्यंतचे अंतर. बसण्याची फळी व डेस्कल्या फळीची पुढील
वाजू ह्यामधील उंची बसणाऱ्या मुलाच्या उंचीला हे इतकी अस वी.
बसण्याच्या फळीची रुंदी? ९ पासून १० इंचापर्यंत अस वि।. ह्याला

ठोकळ माप म्हणजे मुलाच्या मांडीपासून गुडापर्यंतचे अंतर. बस-
ण्याची फळी पूर्ण सपाट नसावी तर मागील बाजूस थोडी खोलगट
व पुढें थोडी सायकलच्या सीटप्रमाणें उंच असावी. ह्या फळीचे
पुढील बाजूचे कोपरे कोनदार न ठेवता अर्ध वर्तुळाकृती ठेवावेत,
म्हणजे बांक सोडून .जाण्याला सोपे पडते. फळीच्या कडा अणकुची-
दार असल्या तर टोचतात म्हणन त्याही गुळगुळीत कराव्यात.

(४) डेस्कची फळी व बांकाची फळी ह्यामधील अंतरा-
संबंधी वर विवेचन केलेंच आहे. लिहितांना मुलांना छाती डेस्कवर
टेकवून बसण्याची खोड लागलेली असते. ही अत्यंत घातुक आहे.
लिहिण्याच्या कामी उणे बांक चांगले ह्याचे कारण वर सांगितलेल्या
तऱ्हेने मुलाला आपली छाती डेस्कवर टेकून रेटून बसता येत नाहीं.
हाच उणे बांकाचा फायदा आहे. अधिक बांकांत डेस्क व बसा-



६बंबाची फळी - बेनिध्यें अत? ' 'असल्यानें चटकन उrएमे?rा-र्रई।हॅ?तइrपुांर्चेइइंबेंह्मइr

तैसें'उंणें. बाकीत-उभे 'रोहर्तौं येत नाहीं..' कारण फळीवर डेस्क

आलेअसतें;' ७ -करू .९ '(व'
- । ... डेस्कवर दौती. .ध्ये?शकरता ।हजव्यतुर बाजूला लहान भोके

असावी. ही व.अशा बेताले सील असावीं की दौतठेवली असलं
ती; फळीच्यावर- येऊ नये. हूयानुप्रवाणें -वेल व टांक .-ठवेंण्याक्तज

एक तिख्यस,- लांबी-खोबण-केवावी. अध्येक फुलाला ाळईंहिइण्थाचुए

कामी .१ द्ध ते २२ इंत्ताप्रर्यलच्याद्धवी-जागाच्याकीद्ध ,, .०अ।?.! खालीं माफ.. ठेवकस। भंएक?फळी-असावी असे कसहीD'लोक
म्हणतात;: चणे त्याच्यांखाली! । महुंदा केर त्संठॅक्षं।'णंसल्यानें व?
झहचक्रहाजी झाडून टाकता पते!असल्यानें कांही लोके खालीं
निळ्या नकोत' असें म्हणतात. पण जमीन -शेहामादी' फरशीची-किं-
लहूअन्य तऱ्हेच्या दृगडकिच केलेली असल्यास पाच ठेवण्या 'लार्क्क्रै

कळवा'जरूत्.ःअसाव्यात.

काला पाठअसावी ' श्रावलं वदि'नाही पण '' हें ''-टेंकर्ण

ढ्येठें,..द्याकें..ह्याबदल म्हक् बीदर-ज्याहेरू कंबरेच्यावर ही .टेंकणाची फळी

अती असें कांहींचें मत. -आहे. खांद्याच्या -ण्योलेंखाली हें ' टेंकर्ण

आलें असेंदुसम्यपक्षाचें मत आके. देक्क्ष्मेंर्र्जी'तथ्यक्त आहे पण्ल्प्रहिले

वयास्त .सयुक्तिक दिसतें. ८असे- टेकण दिल्याने मुलींना कंक्द्वत्र'.षॅझ-

ण्याची सवय लागत नाहींत् ती नेहमीं ताठ बसतात. - त्यामुळें प्राठचा
कणा वांकून पोक येत नाहीं.



' १ ?ं ह्मेउइrrईंंरांएrइrrए सर्व सोय एकींच थक्कींत सज्जकरता ' जिएईरनि:लोकानी निरनिरोळे''प्रयंद्दन व.आहेत. ते येथें ' थोडक्यांत. वर्णन

कंरतऽ नुंसत्य?इंाए ४४र्णींनाने 'तें .लेक्षांत' यइंर्णैधडे केवणा आहे. असली
-किः४३६सेकंडर्र्रीदुर्बिण कले मुदार्मे जुलैले आईहत.ऽ

''.
एऐ १-काहीं डेस्कांत २८धींली सपाटे वणीठेवून चकिची कळ

उतरतीठेवी असं.? काहींर्र्भ्या ने की ऽधुळीले कसपाटे ओशो
निंहंपयोगी असेते.' पण दुसन्य एका तेव्हेची.बोंतांत हीं. पुढील
सपाट फळीओतील बाजूसे कच्छेतून येतो येते ' व मने तिचा उप-
_yarाइंग्ं(ंए यंभूनवाचतांना सैलक्षाला आधीर ष्य हत.' आणखी
पैका प्रकारात ह्या एए सपाट फळीत दोर्न भोकै ' पॉलन' त्यार्त एक

चीकोनी त?ांइनइं?एए डीबू असलेली सळई अडकविण्याची व्यवस्था असते.
र्तिचाही येथेंबर; पुस्तक'' ठेकेरयकिडे 'होतो.'''

कीहौ डेस्कीत सबंध उतेरत फळी चर्चेतू४ अंहं, व तिथ्या

खालील पुस्तके काढता येतात. पुस्तके काढण्याकरता एका मुलाने
सबंध फळी !उचलल्यास डफसेऱ्या मुलाला त्राय होतो. ' कारण फळी-
सिल सामान त्याला! उचलावे लागतें. हा, त्रास -वाचावा म्हणून हो
उतरले'.फळी, बरोबर. मध्यभागी! कापलेली असतें. - अर्थात .एकाने
फळी ' उचकी. तरी तेवढाच अर्धाभाग 'उचललाजातो. त्यामुळे

दुक्काला' त्रास होत नाहीं.' फळीची ही.. उभी वाटणी झाली. कांहीं
वेळेला ही ' फळी?आडवी कापलेली असते व 'दोन्ही भाग विजा-
गिरीने सांधले असतात. त्यांतील वरचा भाग स्थिर असून खालचा
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फिरविता येतो. हा डेस्कांत उतरत्या फळीखालील -पुस्तके काढ-
ताना फळीवरील सर्व सामान उचलावे लागत नाहीं. तें वरच्या
अर्ध्यावर ठेवलें म्हणजे आहे. कांहीं डेस्कांत मधल्या पुस्तकांच्य
फळीसह लिहिण्याची फळी पुढें मागें सारण्याची व्यफुरप्रस्था ढरीअसते. ह्यामुळे जरूरी प्रमाणें -बांक पुढे मागें घेऊन अधिक उणे
करतां येतें. कांहीं बाके मूळचीच उणी केलेली असतात. पण त्या--

.मुळें उभे रहातांना .त्रास पडूं नये म्हणून बसण्याच्या फळ्या काप-
केल्या .असतात. मुलांने उठतांना खालील फळीची घडी करून
उठावे- अशाही योजना असते. पण कांहीत ही योजना स्वयंभूच

(ध७१०zZ,पं० .) असते मुलगा बसला कीं त्याच्या वजनाने फळी
खालीं जातें व. उठला की वजन नसल्याने न निजणाऱ्या बाहुली-
प्रमाणें फळी तटकन् उभी रहाते. ह्या सर्व योजना किचकट व खर्चा-
थ्या असतात. शिवाय ह्या कापाकापीमळें बांकांची मजबुती कमी

०.हात.
असली बांके मुलांच्या दंग्याने तेव्हांच मोडतात व एकदा

मोडल्यावर तीं जोडणे कठीण जातें. डेस्कची फळी 'आडवी कापून
दोन भाग केलेले असल्यास मध्ये बिजालिया बसवाव्या लागतात व
ह्या नेहमी फळीच्या वर येत असल्यामुळें फळीवर पुस्तक ठेवण्याला

किंवा लिहिण्याला त्रास होतो. शिवाय फळ्यांच्या सांध्याच्या ठिकाण
मोठाल्या भेगा राहतात व त्या वाढत जातात. ह्या भेगामुळे मुलांना
चिमटे बसण्याचाही संभव असतो.
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बांके योग्य न मिळाल्याने पाठीच्या कण्याहा. बाक घेऊन पोक
येतें, छाती अरूंद राहते व मुलगा समीपदर्शी ५कपाशंष्टीत बनतो.

मुलांना पुस्तके ठेवण्याला कांहीं तरी सोय करावी लागते, ह्या

करतां डेस्कला दुसरी एक खालीं फळी मारतात, किंवा बसण्याच्या

फळीच्या खालीं दुसरी एक फळी मारतात. डेस्केच्या खालीं फळी
मारल्यास वरील फळी उतरती असल्यानें ( ती जर घट्ट बसविलेली
असून वर उचलता येत नसेल तर) हात घासून पुस्तकं काढण्याला
थोडी अडचण पडते. कारण उतरतो फळी व पुस्तकांची फळी
ह्यामध्यें फारच थोडे अंतर असतें. पुस्तके काढण्याला अडचण
पडूं नये म्हणूनच उतरती फळी नेहमी वर खाली करतां येण्या-

सारखी ठेवतात. पण अशी फळी केल्याने बिजागिऱ्या, भेगा इत्यादि-
काचा वर सांगितलेला त्रास होतो. कांहीं एकेरी बांकांना तर डेस्कच्या
ऐवजी उतरत्या फळीचें दार असलेली एक पेटीच बसविलेली असते.
ही पेटी सर्व बाजूंनी बंद असल्यानें फार सुरक्षित असते. तिला कडी
असल्याने कुलूप लावता येतें. ही सर्व पेटी पुढें मागें वरचेवर
हलविता येत असल्यानें अधिक उणे वगैरे व्यवस्था मलाला हवी असेल
तशी वेळेप्रमाणें करून घेता येते. पण ही व्यवस्था एकोईा बांकांतच
होते. पण ती फार महाग पडतात. पुस्तकांसाठी बसण्याच्या फळीच्या
खालीं फळी ठेवल्यानें मुलांना पुस्तके काढतांना दर वेळीं वाकावे
लागतें. शिवाय पाठीमागे बसलेल्या मुलाला पायानें प्रुस्तके पाडण्याची
सीत्या मिळते व अशाने भांडणें, खोड्या वाढत जातात. फळीवर
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पुस्तके उघडी रहात असल्यानें चोरीला जाण्याचा संभव फार असतो.
म्हणून मुलांनी पिशव्या किंवा पाकिटेच आणणें चांगले. ही पाकिटे
अडकविण्याकरिता पाठ टेकावयाच्या फळीला एक लहानशी खच
पाडन ठेवावी.

बांक व डेस्क मुलाला अनुरूप नसल्यानें मुलाला वाईट
रीतीनें बसण्याचे वुळण लागतें. परंतु कधीं कधीं ही दोन्ही योग्य

असून मुलांची बसण्याची पद्धत बरोबर नसते. ह्याला कारण
म्हटलें म्हणजे, मुले फार वळें म्हणजे त्यांना थकवा येई तोपर्यंत

एकाच ठिकाणी बसलेली असतात आणि म्हणून त्यांना योग्य स्थि-

तींत राखण्याला लागणारे सामर्थ्य त्यांच्या आगी रहात नाहीं. कांहीं
स्नायूंना मुळीच चालना न मिळाल्यामुळें व कांहीं थोड्या लाईना
फार वेळ काम करावे लागल्यामुळें थकवा उत्पन्न होतो. म्हणून
बांक व डेस्क नुसते चांगले असून उपयोगी नाही तर मुलांच्या
निरनिराळ्या अवयवांना वरचेवरचालना दिली पाहिजे ही हालचाल
शरिसल। अत्यंत आवश्यक आहे.

मुलगा वसला असतांना त्याची स्थिती नीट रहावी व हीच
सवय जन्मभर कायम रहावी म्हणून त्याला वरचेवर विश्रांति द्यावी

व योग्य ते व्यायाम ते दोष उत्पन्न होऊं नयेत म्हणून त्याजकडून
करवून घ्यावेत. पहिल्या वर्षी मुलगा एक तृतीयांशापेक्षां ज्यास्त वळे
बाकावर खिळून राहता कामा नये. थोडा वेळ वसल्यावर त्याच्या

ढप्पट वेळ .तो मुलगा बांकांवर न बसता दसरी कांहीं तरी हाल-
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चाल करीत राहिला पाहिजे. ही शारीरिक हालचाल त्याच्या अय्या-
साला अनुरूप अशी असावी. नंतर हळुहळू बांकांवर बसण्याचा
वेळ वाढवीत जावा. तरीहि मधून मधून विश्रांति देऊन कांहीं हाल-
चाली भराभर करून न्याव्यात. मलगा बसला असतां जे सनावू
स्वस्थ रहातात त्यांना विशेषतः गति देऊन शरीराला येणाऱ्या
बेढबपणाला आळा घातला पाहिजे.

०६२-२



प्रकरण ७.

आरोग्यविषयक इतर व्यवस्था

स्नान व स्नानगृहे ही' शाळेतील शिक्षणापकैचिं एक भाग
म्हणून अमेरिका वगैरे देशांतून समजण्यांत येतात. स्नानगृहाप्रमाणेच

कांहीं शाळांतून पोहण्यासाठी एक तळही बांधले असतें. स्नान-
गृहांची व पोहण्याच्या तळ्यांची उपयुक्तता खालील कारणांवरून
सहन पटल.

१ स्वच्छता-ह्याबद्दल विशेष लिहिणें नकोच. कांहीं
कांहीं मुले रोज आघोळ करीत नाहींत. घाणेरडबाग्.मुलांचा उपद्रव

इतर मुलांना होतो म्हणून इतरांच्या करतां तरी निदान घाणेरडी
मुल स्नान घालून स्वच्छ ठेवणे आवश्य आहे.

२ आरोग्य-कातडी नीट चोळून धुतल्याशिवाय ती
आपलें काम योग्य रीतीनें करूं शकणार नाही. आग नीट चौळ-
व्यास हुशारी येते, रक्ताभिसरण जोरानें मुरूं होतें. स्नानाचा मना-
वर व शरीरावर चांगला परिणाम घडून येतो.

मुलगा स्वतःचें शरीर स्वच्छ ठेवण्यास शिकण्यास तो आपले
कपडेही स्वच्छ ठेव लागतो. असल्या मलाच्या स्वच्छतेचा परिणाम
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त्याची घरची मंडळी -घाणेरडी असल्यास त्यांच्यावरही होतो. स्वच्छ-

तेचा नीतिमत्तेशीही संबंध असल्यामुळ रोजच्या रोज स्नान, करणारा
मुलगा थोडा तरी ज्यास्त नीतिमानू असतो असे म्हणावयास
हरकत नाहीं.

३ स्व-पर-प्राणरक्षण-स्वच्छता राखण्याचे शिक्षण

मिळून शिवाय पोहावयास शिका येते व वेळप्रसंगी स्वतःप्रमाणेंच

दुसऱ्याचहि जीव बचावतां येतो. म्हणून शाळेतील प्रत्येक मुखाला
पोहता आलेंच पाहिजे असा नियम केला पाहिजे. एक वेळ क्रिकेट

किंवा फुटबॉल खेळता आला नाही तरी चालेल पण पोहणें अवश्य

आलें पाहिजे. क्रिकेट किंवा फुटबॉल खेळता न आल्षानें कांहीं
कोणाचा जीव जाण्याचा संभव नाहीं; पण पोहता न आल्यास मात्र

स्वतःचा व दुसऱ्याचा जीव घालवून बसण्याचा एखाद्या वेळीं प्रसंग

येईल म्हपून पोहणें हे शिक्षणाचाच एक भाग समजण्यांत यावा.
शिवाय पोहणें हा एक उत्तम व्यायाम आहे.

पाश्चात्य देशांत बहुतेक शाळांतून तुषार स्नानगृह
( ३६५९६८१ ७०० बांधण्यांत आली आहेत. असल्या स्नानगृहांतील
नळ्यांतून प्रथम ऊन पाणी येतें व ते हळहळू थंड होत जाते.
म्हणजे प्रथम उष्णोदकाचें स्नान होऊन शेवटी शीतोदकांने स्नान

होते. मुले नीट आग चोळून धुतात की नाही व लौकर आग पडून
कपडे करून. बाहेर पडतात की नाहीं ह्यावर नीट देखरेख ठेवली
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पाहिजे स्नानाकरता 'र्पुष्कळाशा खोल्या न बांधता- एकाच खोलींत
दहा नळ्या लावून दहा मुलांची सोय करतां येईल

तुषार स्नान पुष्कळ दृष्टींनी फायदेशीर आहे. तुषार स्नान
सगळ्यांना आवडत असल्यानें पाश्चात्य देशांतून त्याचा प्रसार फार
जारीने होत आहे. तिकडे शाळेतील शिक्षणापैकींच कांहीं वेळ
स्नानासाठी देण्यांत येतो. रविवारीं व सुट्टीच्या दिवशी तर ही
स्नानगृह मुद्दाम उघडी ठेवांत येतात. प्रत्येक मुलाला स्नानासाठीं
तीन चार मिनिटे देण्यांत येतात.

पोहण्याचे त-? तळे ३० फूट रुंद व ६० फूट
लांब असावें व त्याची खोली सगळीकडे सारखी न ठेवता .३ पूरटा-
पासून ५ फुटापर्यंत ठेवावी. पोहायला आत पडण्यापूर्वी घाणेरड्या
मुलानी साबण लावून अगोदर खर आग करावे व मग पोहा-
वयास पडावे. विशेषत: पाय तर स्वच्छ धुतलेच पाहिजेत. ह्याच्या-

साठी तळ्याजवळ व्यवस्था असावी.
असें तळे बांधण्याला पुष्कळ खर्च -येतो ही एक मोठी उ।ड-

चण आहें. पण एका शाळेला.. इतका खर्च झेपत. नसल्यास पुष्कळ
शाळा मिळून एक तळे बांधावे. हेंही शक्य बसल्यास गावातील
तळ्यांचा उपयोग करावा. मुंबै पोहत असतांना एखादा तरी शिक्षक

देखरेख ठेवण्यासाठी अवश्य हजर पाहिजे. ज्यांना आजारीपणामुळें
मैक्टर परवानगी देत नसे:, ज्यांना त्वचेचे रोग आहेत व ज्यांचे

कान वहात असतात अशांना पोहण्याची मुळींच परवानगी देऊं
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नये।. इतर मुलांच्या आरोग्याकरतां व त्यांच्या स्वतःच्या आरोग्या-
करतां ही गोष्ट अवश्य केली पाहिनेग् पण अशा तळ्यातील पाणी -
जंतुनाशक द्रव्यें टाकून किंवा इतर अन्य रीतीनें स्वच्छ ठेवले,
पाहिजे. नाहीं तर फायद्या ऐवजी तोटा होउन रोगप्रसार होण्याचा
मात्र सभव असता

ऊन पाण्यानें नान करण्यापेक्षा थंड पाण्यानें स्नान करणें
ज्यास्त हितावह असतें. थं५ड पाण्यानें स्नान करणाऱ्यावर हवेच्या
उष्णता मानांत एकदम बरॉच फरक पडल्यास कांहींच परिणाम होत
नाहीं आघोळ करतांना कपडे काढून मुलांनी उगीच फार वळे
उघडे बसू नये. कपडे काढल्याबरोबर लागलींच स्नान करण्यास

सरुवात करावी. पाण्यांत फार वेळ डबत वसं नये. स्नान करतांना
???

आग स्वच्छ चोळून काढून मग एखाद्या खरबरीत आग पुसण्याने

आग स्वच्छ पुसावे. आग नीट घुसून कोरडे केल्याशिवाय मुलांना
कपडे घाळू देऊं नये. डोही पुसून लौकर कोरडें करावे. स्नान
केल्यावर किंवा करतांना ज्याला हुडहुडी भरत असेल त्याला स्नान
सोसण्रार नाहीं असें समजावे. थंड पाण्यानें स्नान सोसत नसल्यास
दूर वेळीं पाणी कमी कमी ऊन घेऊन मग शेवटीं गार पाण्यावर
यावें. ऊन पाण्यानें स्नान केल्यास शेवटीं थंड पाण्यानें स्तानं कर-
ण्याचा परिपाठ ठेवल्यास हुशारी वाटेल. ऊन. पाण्यानें स्नान

५०
केल्यावर निदान डोक्यावर तरी थंड पाणी घ्यावे.

स्नानाला उत्तम वेळ म्हणजे सकाळची. जेवणानंतर लाग-
लीच स्नान करू नय.
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आपला इकडे मुले रोज घरीं स्नान करीत असल्याने पाश्चात्य

देशांतन स्नानाचा जो एक' मोठा प्रश्र होऊन बसला आहे तो जवळ
जवळ सुटलाच आहे. तथापि मागासलेल्या वर्गातील मुलांना तरी
शाळेत स्नानाचे शिक्षण दिलें पाहिजे. वर सांगितल्याप्रमाणे आपल्या

कडे स्नानाचा प्रश्न जरा सुटला आहे तरी दुपार स्नानगहें व पोह'
ण्याची तळी बांधल्यास त्याचाही पुष्कळ उपयोग होणार आहे.
तुषार स्नानगृहें आपल्याकडे आवश्यक न ठरत चैनीचीच ठरणार
आहेत.

क्रीडांगणे-क्रीडांगण शाळेच्या जवळ असावें. त्यावरील
खळग्यांत पाणी न सांठतां लौकर वाहून जाईल अशी व्यवस्था कराची.
क्रीडांगणावर एक लहानशी इमारत प री. पावसांत किंवा उन्हा-
ळ्यांत ह्या जागेचा मुलांना उपयोग करतां यावा. क्रीडांगणावर पण
शाळेपासून दूर मोठमोठाले छायायुक्त असे थोडे वृक्ष असावेत.
उघड्या हवेत वर्ग भरविणे झाल्यास त्यांचा उपयोग होतो. क्रीडा-
गणावरील थोड्याशा भागांत एक लहान पण सुंदरशी असावी.
सर्व क्रीडांगण मोकळे व रखरखीत असतें, परंतु अशा नागेने
डोळ्यास एक प्रकारचे सुख मिळते व गारवा व शांतता प्राप्त होते.

क्रीडांगणे मुलांना चोवीस तास मोकळी असात कारण

त्यामुळ मुले रस्त्यावर खेळण्यास किंवा उडाणटप्पूपणा करण्यास
कमी जातात. क्रीर्डागणे सदैव मोकळी ठेवल्याने न्यूयॉर्क शहरांतील
मुलांचे २ कडा ६० नो कमी झाले आहेत असें म्हणतात.



क्रीडांगणावर झोपाळे, सी स, वगैरे करमणूकीची साधने
असावीत. लहान मुलांच्या शाळांतून क्रीडांगणाच्या एका भागांत
बारीक वाळूचा ढीग .पसरावा. वाळून निरनिराळे खेळ खेळणे लहान
मुलांना फार आवडतें. चौपाटीच्या वाळवंटावर मुळे खेळतांना
ज्यांनीं पाहिले असेल त्यांना हें म्हणणें पटेल. असत्यी वाळू वरचे-
वर धुऊन स्वच्छ ठेवावी.

सुधाशांतिगृह-मुछांनीं वाटेल त्या दुकानातले घाणेरडे
जिन्नस घेऊंन खाऊ नयेत म्हणून शाळेतच एक क्षुधाशांतिगृह असावें.
हें क्षुधाशांतिगृह शाळाधिकाऱ्यांच्या हुकमतीखाली पाहिजे. यांत
मिळणारा माल स्वच्छ असतो कीं नाही, त्यावर माशा बसून तो
दूषित' होतो कीं काय, इकडे शाळाधिकाऱ्यांनीं विशेष लक्ष पुरवावे.
त्याचप्रमाणे फाम् खमंग, तळलेले, शिळे, उत्तेजक असे जिन्नस न
ठेवता, फळें व साधे आणि पौष्टिक जिन्नस ठेवण्याकडे प्रवृत्ति ठेवावी.
मुलानी येथीलच जिन्नस घेऊन खाल्ले पाहिजेत असा नियम करावा.
रस्त्यावरील दुकानांतील उघडेवाघडे जिन्नस खाणे आरोग्यास
हानिकारक आहे हें मुलांच्या मनावर चांगले बिंबवावें.

पुष्कळ शाळांतून मुले मधल्या सुट्टीत खाण्यासाठीं दशमी
वगैरे जिन्नस आणीत असतात. पण त्यांना खाण्यासाठी शाळेत
स्वतंत्र व स्वच्छ अशी जागाही नसते. ती मुले कोठें तरी बसून
-जागा सापडेल तेथें-दशम्या स्वातात. करतां एक' स्वतंत्र व हवाशीर
खोली दशमी खाण्यासाठीं असावी; ही रोजच्या रोज धवन स्वच्छ
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ठेवावी. अन्नाचे तुकडे वगैरे कांहीही घाण तेथें राहता कामा नरे.
ही खोली पाणी ओतून स्वच्छ करण्याजोगी असावी.

तुताऱ्या-आपलेकडील मुताऱ्या अत्यंत घाणेरड्या अस-
तात व तेथें अत्यंत घाण सुटलेली असते ही फार वाईट गोष्ट आहे.
मुताऱ्या बांधतांना अत्यंत काळजी घेतली पाहिजे. शोधून घेणारे
किंवा सच्छिद्र ( ४०५००क्षा.) व गंजणारे ( ०१६५१४६) सामान
मुळीच वापरता उपयोगी नाही. ह्यामुळे ठाकूल, सीमेंट व कांहीं धातू
या कामी निरुपयोगी ठरतात. सर्वात स्वस्त व उपयोगी म्हणजे स्टेट
व अएंस्कॉल्ट होत. वाटल्यास बेट ग्लास किंवा २ई अर्दन वेअरचाही
उपयोग करावा. मुतारीच्या जागी पाण्याचा प्रवाह - नळीला भोके
वाटून - सारखा चालू ठेवावा. जमीन अएस्फॉल्ट किंवा स्टेट दग-
डावी करावी. ती उतरती ठेवन बाज नाला काढन द्यावा. रोज
शाळा झाडावयाची त्याचप्रमाणे मुतारीही रोज धवन स्वच्छ ठेवली

- ५पाहज.
सुतारीत सर्व बाजूंनी मोकळी हवा खेळली पाहिजे. वर छप्पर

असल्यास तें भर्तीपासून जरा उंचीवर असावें. वरचा भाग व

खालचा भाग -जमीनीपासून सरासरी एक फूटभर- चौकटी पामारून ( १४१८ कZ'तु) केलेला असावा व मधला भाग तेवढा

कि वगैरे घालून बंद करावा. मुताऱ्या वरणेवर धुवून स्वच्छ ठेव-
पण्याबद्दल जितकी काळजी घेता येईल तितकी घ्यावी. मुताऱ्या
फिनेल टाकून रोजच्या रोज स्वच्छ धुवाव्यात.
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संघस-आपलेकडील संडास तर मुताऱ्यापेक्षाही घाणेरडे
असतात. त्यांत केर, अंधार व घाणेरडे वायु नेहमी असावयाचेच. ही
स्थिती ताबडतोब नाहीशी केली पाहिजे. प्रत्येक शौचकूपांत भरपूर
उजेड असावा व मोकळी हवा सारखी खेळत राहावी. धुते शौच्यकूप

( शण्डG;ग्नह्य) सगळ्यात चांगले. पण ह्या बाबतींत शाळाधिका-
ऱ्यांना विशेष कांहीं करतां येईल असे वाटत नाहीं. कारण धुते

संडास करण्याला पाण्याचा मोठा पुरवठा पाहिजे. व सर्व गावातील
घाण वाहून जाण्याची ( ८p,ांााद्वD०) व्यवस्था पाहिजे. ही व्यवस्था

शाळाधिकाऱ्यांच्या हातांत नाही. असो. संडासही मुताऱ्याप्रमाणेंच

वरचेवर धून. घे रोगजंतुनाशक द्रव्यें टाकून स्वच्छ ठेवले
पाहिजेत. मुताऱ्या व संडास स्वच्छ ठेवण्याकडे शाळाधिकाऱ्यांनी
अत्यंत लक्ष दिले पाहिजे. शाळाधिकाऱ्यांनीं वरचेवर तिकडे जाऊन
तपासणी केली पाहिजे. त्याचप्रमाणें शच्यिक्रपात मुले कांहीं तरी
बीभत्स लिहून ठेवणार नाहींत ह्याबद्दलही दक्षता बाळगावी. मुताऱ्या
व संडास शाळेच्या मुख्य इमारतींपासून लांब असलेले बरे.

सर्व शाळा, खोल्या, सज्जे, जिने, दिवाणखाने वगैरे रोज
संध्याकाळी झाडून काढली पाहिजेत. झाडण्यापूर्वी खिडक्या .उघड्या
टाकाव्यात व केर काढीत असतांनाही त्या उघड्याच ठेवाव्यात.
धूळ ही आरोग्याला घातुक आहे म्हणून कोणत्याही कारण धूळ
शाळेत साचृ देता कामा नये. पायांनी किंवा वाऱ्यानें धूळ आत

५,

येतं, खडुचा धुरळा उडतो. ही सर्व घाण रोजच्या रोज न चुकता



काढली पाहिजे. ह्या कामी थोडा खर्च ज्यास्त झाला तरी हरकत.

नाही पाम त्यांत काटकसर होतां कामा नये. .शाळाच अत्यंत स्वच्छ

ठेवल्याने मुलांनाही स्वच्छतेचे महत्त्व कडून नेते. सभोवार चोहोकडे
धुरळा व केर साचला असतांना शिक्षकाने आग्याचे धडे स्व
हास्यास्पद ठरेल. म्हणून शाळा स्वच्छतेच्या बाबतीत आदर्श असली:

पाहिजे.

जमीन कोरडीच न झाडत। त्यावर चोवीस तास भिजत;

टाकलेला लाकडाचा ओला भुसा पसरून देऊन मग ओल्या केर-
सणीने झाडून काढावी. खोली झाडल्यानंतर खिडक्या लावण्यापूर्वी

बांके स्वच्छ झाडून पुसून स्वच्छ ठेवावी. पण रात्रींच्या रात्रीं वाका
वरून धुरळा ससून राहील, म्हणून सकाळी शाळा सुरू होग्या-
पर्वी ओल्या फडक्याने बाके पुसून. काढावीत.

शाळेतील तालीम अत्यंत स्वच्छ ठेवावी. तालमीत व्यायाम

घेतांना नाकाने श्वासोच्छवास जोराने रुनरू .असतो. म्हणून त्यावेळीं

धूळ पोटांत न जाईल ह्याबद्दल अत्यंत खबरदारी घेतली पाहिजे.

ह्या नित्य झाडण्याशिवाय नैमित्तिक झाडणेही पाहिजे. आठव-
डबाला एकदा तरी फळे स्वच्छ धुवून पुसून काढावेत. सुट्टी संपा-
पु:ऽर्त्री पायापासून शेवटल्या मजल्यापर्यंत सर्व शाळेतील कानान् कोपरा

धून स्वच्छ ठेवला पाहिजे. फरशी साबण किंवा धुण्याचा सोडा
व ऊन पाणी घेऊन पासून पुसून काढली पाहिजे. भितीवरले किंवी
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फरशीवर डाग खरवफृजून काढले पाहिजेत. को यत्किंचित्र सुद्धा

डाग दिसत कामा नाये.. मुलांचा हात पोहोचेपर्यंतच्या भिंती पुसून
स्वच्छ ठेवल्या. पाहिजेत लिहितांना मुलांना टोंक झाडण्याची घाणेरडी
सवय लागलेली असते त्यामुळें शाळेतील कांहीं कांहीं ठिकाणे
अगदीं काळीकुट्ट झालेलीं असतात ह्या घाणरेड्या सवयीला ताप-फट-

तोब आळ!-, घातला पाहिजे.

बाके' व हेल कधी कधी घाण जतन करून ठेवीत असतांत.
घाणेरडी मुळें त्यांवर बसल्यांने ती अधीकच भयंकर ठरतात. पाणी
व साबण ह्यांनी बाकें व डे धुतल्यास व योग्य ती काळजी न
घेतल्यास बांकांचे रोगण नाहींसे होऊन तीं वाईट दिसू लागतात.
सर्वात उत्तम उपाय म्हणजे बां खरवड्रृन केरोसीन तेलांत फडके
ओले करून त्यानें -पुसून काढावीत. ज्या वेळी सर्व इमारतच धुतली
जाते त्याचवेळीं बांकेंही श्रुधून पुसून काढण्याची व्यवस्था ठेवावी.

खिडक्याही अत्यंत स्वच्छ ठेवाव्या. खिडक्या स्वच्छ न ठेव-
त्यानें उजेड कमी होतो. तेच त्या जर निर्मळ ठेवल्या तर भरपूर
उजेड येऊ लागतो.

वर्गाच्या खोच्या धुरळा, रोगी मुले वगैरे कारणामुळे हमित

( १८६४ )' होण्याचा संभव असतो. म्हणून त्या मोठी सुट्टी संपून
शाळा सुरू होण्यापृप्रीं जंतुनाशक द्रव्यानं ( ०ांधताp०ातुाा?) धुवून
टाकल्या पाहिजेत. विशेषत: साथीत्त्य' रोगांत तर ही खबरदरी



काढली पाहिजे. ह्या कामी थोडा खर्च ज्यास्त झाला तरी हरकत
नाही पण त्यांत काटकसर होतां कामा नये. .शाळाच अत्यंत स्वच्छ.

ठेवल्याने मुलांनाही स्वच्छतेचे महत्त्व कडून येते. सभोवारचोहोकडे
धुरळा व केर साचला असतांना शिक्षकाने आगेग्याचे धडे देणे
हास्यास्पद ठरेल. म्हणून शाळा स्वच्छतेच्या बाबतीत आदर्श असली
७-.पा।हज.

जमीन कोरडीच न झाडतां त्यावर चोवीस तास भिजत;

टाकलेला लाकडाचा ओला भुसा पसरून देऊन मग ओल्या केर-
सुणीनें झाडून काढावी. खोली झाडल्यानंतर खिडक्या लावण्यापूर्वी

बांके स्वच्छ झाडून पुसून स्वच्छ ठेवावी. पण रात्रींच्या रात्रीं बाका:.
वरून धुरळा सांगून राहील, म्हणून सकाळी शाळा सुरू होण्या.
पूर्वी ओल्या फडक्याने बाके पुसून काढावीत..

शाळेतील तालीम अत्यंत स्वच्छ ठेवावी. तालमीत व्यायाम

घेतांना नाकाने श्वासोच्छवास जोरानें सुरू असतो. म्हणून त्यावेळीं

धूळ पोटांत न जाईल ह्यांबद्दल अत्यंत खबरदारी घेतली पाहिजे.

ह्या नित्य झाडण्याशिवाय नैमित्तिक झाडणेंही पाहिजे. आठव-
डगला एकदा तरी फळे स्वच्छ धुवून पुसून काढावेत. सुट्टी संपण्या-
पूर्ण वावापासून शेवटल्या मजल्यापर्यंत सर्वशाळेंतील कानान् कोपरा

धून स्वच्छ ठेवला पाहिजे. फरशी, साबण किंवा धुण्याचा सोडा
व ऊन पाणी घेऊन यातून पुसून काढली पाहिजे. भितीवरले किंवा
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फरशीवरले डाग खरवडून काढले पाहिजेत. कोठेही यत्किंचित्र सुद्धा

डाग दिसता कामा न्ये.- मुलांचा हात पोहोचेपर्यंतच्या भिंती पुसून
स्वच्छ ठेवल्या. पाहिजेत, लिहिताना मुलांना टांक झाडण्याची घाणेरडी
सवय लागलेली असते त्यामुळे शाळेंतील कांहीं कांहीं ठिकाणे
अगदीं काळीकुट्ट झालेलीं असतात ह्या घाणरेड्या सवयीला ताब-ड-

ताव आळ))- घातला पााहज.

बाके' व टेल कधी कधीं घाण जतन करून ठेवीत असतात.
घाणेरडी मुळें त्यांवर बसल्यानें ती अधीकच भयंकर ठरतात. पाणी
व साबण ह्यांनी बोके व डे धुतल्यास व योग्य ती काळजी न
घेतल्यास बांकांचे रोगण नाहीसे होऊन तीं वाईट दिसूं लागतात.
सर्वात उत्तम' उपाय म्हणजे बांके खरवडृन केरोसीन तेलांत फडके
आलें करून त्यानें पुसून काढावीत. ज्या वेळी सर्व इमारतच धुतली
जाते त्याचवेळीं बांकेंही बुडून पुसून काढण्याची व्यवस्था ठेवावी.

खिडक्याही अत्यंत स्वच्छ ठेवाव्या.) खिडक्या स्वच्छ न ठेव-
त्यानें उजेड कमी होतो. तेच त्या जर निर्मळ ठेवल्या तर भरपूर

५७

उजेड येऊ लागतो.

वर्गाच्या खोल्या धुरळा, रोगी मुले वगैरे कारणामुळे हविर
( १पट०१५०० )' होण्याचा संभव असतो. म्हणून त्या मोठी सुट्टी संपून
शाळा सुरू आमपूर! जंतुनाशक द्रव्यानं ( ०ां8ांण००ाह्याा?) धुवून
टाकल्या पाहिजेत. विशेषतः साथाच्या रोगांत तर ही खबरदरी



६८'घेणे फार आवश्यक आहे,. जेगुनाशक द्रव्यें ( ०।ं5ांा1ा००D;ा०ा5)
द्रवरूप व वायुरूप अशा दोन प्रकारची असतात. कॅरबॉलिक सिद,
सोल्यूशन ऑफ करॅ।जिव सळलीमेट? फॉर्मालीन वगैरे द्रवरूप

असतात.
ह्या द्रवरूप जंतुनाशक द्रव्यांचा उपयोग साथीच्या रोगांच्या

वेळीं शाळेतील जमिनी, चित, फळे, बाके, पाट्या पेन्सिली ( त्याच

पाट्या व पेन्सिली सर्व मुले आलटून पालटून वापरींत असतील तर)
वगैरे वस्तु धुण्याच्या कामी करावा. वाफ, उष्ण हवा
( ':ाऊ?०ाऊ धाम्) सल्फर डाय।क्साइड, क्लोरीन, फॉर्मलडे हाइट ( हू;।।-

शाळातेला;) वगैरे वायुरूप द्रव्यें होत. ह्या सर्वात शेवटचें
सगळ्यांत उत्तम. वायुरूप जकुन द्रव्यांपेक्षां द्रवरूप जंतुघ्न हव्यांचा
उपयोग करणें ज्यास्त फायदेशीर असतें. आपलेकडे सर्वत्र मिळणारा
व स्वस्त असा धृपही जाळावा.



खैडे दुसरा.

तूं२४ए.दे

विद्यार्थ्यांचें शरीर, अवयव व त्यांची निगा



मुलांच्या
प्रकरण ८'

शारीरिक व मानसिक वाढीचा

तौलनिक विचार.

शाळेतील प्रत्येक शिक्षकाने आपल्या ताब्यांत असलेल्या सर्व

मुलांकडे व्यक्तिश: लक्ष देऊन त्यांची शारीरिक वाढ बरोबर होत
आहे की नाही हे पाहिले पाहिजे. अशा तऱ्हेचे अवलोकन कर-
ण्यास त्यानें प्रथम पासूनच शिकणे पाहिजे. ह्या कामी त्याला

डॉक्टराची व मुलांच्या मोजामापाची मदत होणार आहे. पण
डॉक्टराशिवाय किंवा मुलांची वैद्यकीय तपासणी करून काढलेल्या

आकड्याशिवाय सुद्धा त्याला ह्या गोष्टी साधारणत: करतां आल्या

पाहिजेत.

कोणत्याही तऱ्हेचा प्रतिबंध नसतांना मुले वागतात कशी,
खेळतात कशी, दमतात केव्हा वगैरे गोष्टींकडे त्यानें बारीक तऱ्हेने
लक्षपु पाहिजे. त्यांचे नैसर्गिक कल ( १५१०७७) त्यांच्या
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हालचाली, त्यांच्या विश्रांति घेण्याची तऱ्हा इत्यादि गोष्टींचा अभ्यास

केल्यावर त्याला असें आढळून येईल कीं कांहीं कांहीं गोष्टी कर-
ण्याकडे मलांचा निसर्गतःच कल असतो व त्यामुळें ती निरोगी व
बळकट बनतातमुलांना यणारा थकवा, सुस्ती, इत्यादिकांचा शिक्ष-

काने अभ्यास केल्यास शिकविण्याच्या कामीही त्याचा उपयोग होणार
आहे. मुलांना विषय झेंपतो की नाहीं, त्यांचें लक्ष आहे की नाहीं,
नसल्यास कां नाही, त्यांचें लक्ष विषयांकडे कसें वेधावे इत्यादि
गोष्टी शिक्षकाला मुलांच्या शारीरिक स्थितीचा अभ्यास केल्यावर
कळणार आहेत. म्हणून त्यानें इकडे विशेष लक्ष पुरवावे. ह्या करतां
मुद्दाम तसदी घेणे सुद्धा नको. त्यानें डोळे उघडे ठेवल्यास पुष्कळ
गोष्टी सहज कळन येतील

प्रत्यक शाळेत उंची मोजण्याचे व वजन करण्याचें यंत्र शिक्षण-

साहित्यापैकीच एक भाग म्हणून अवश्य पाहिजे. ही उंचीचा व वजना-
ची मापे आरोग्याच्या दृष्टीने अत्यंत महत्वाची आहेत. दूर महिन्याला

अशी मा घेणे फार जरूरीचे आहे. ह्या कामांत मुळेंसुद्धा अति
रजर-साह्रानें भाग घेतात व आपली प्रकृति निरोगी राखण्याकरतां अन्ने,

व्यायाम इत्यादि गोष्टींकडे लक्ष पुरवू लागतात. त्याचप्रमाणे मुलांनाही
ह्या आकडेमोडींत सरासरी शतमान ( त४४'तुष्टहसु १ १ष्का१५०हेबह६ले)

व्यवहार व दशांश अपूर्णांक, नकाशे ( ०८७३ ते, तयार केल्यास
आलेख दातहीचे इत्यादि गोष्टीची माहिती सहजासहजी मिळते.
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.मूलांची उंची घेतांना पाय जळवन मलगा ताठ उभा आहे
कीं नाही, त्याची दृष्टी सरळ आच्छे; कीं नाहीं, व डोक्याची
मागची बाज, खांदे आणि पुढे एका रेषेत आहेत की नाहींत तें

'पहाव.
मुलांची वजनें लिंग असलेल्या यंत्रांनी शक्त तो घेऊं नयेत

कारण ते आकडे विश्वसनीय नसतात. कपडे काढून वजन घेतलेले
ज्यास्त चांगले. एखाद्या मुलाचे वजन कांहीं कारणामुळे वरचेवर
वेणे झाल्यास दिवसाच्या त्याच तासांत वजन करणें चांगले. कारण
एकाच दिवशीं निरनिराळ्या वेळीं घेतलेल्या वजनांत फरक पडत
असता.

प्रत्येक मुलाचे वजन कांहीं ठराविक प्रमाणांत दरवर्षी वाढत
गेले पाहिजे. वजनाची वाढ? प्रकृतीचे उत्तम गमक आहे. प्रत्येक मुला-
.वा वाढीचें प्रमाण निरनिराळेंअसल्यामुळेत्या: माणांत मुलगा वाढते।

कीं नाही एवढेच बघावे. जर त्या प्रमाणांत वाढ होत नसेल तर

लागलीच कारण शोधून काढून उपाय केला पाहिजे. वजन फारच
कमी भरल्यास तें धोक्याचे आहे. वर सांगितलेल्या प्रत्येक मुलाच्या
ठराविक वाढीमुळे त्या वाढीची पुष्कळ मुलांच्या सरासरी वाढीशी
तुलना करणें इष्ट नसतें. वजन व उंची द्यांच्यामध्यें एक ठरीव
प्रमाण असत.

इंग्लिश लोकानी पुष्कळशा मुलांची उंची व वजनें घेऊन
सरासगी प्रमाण काढलें आहे, तें पुढे ९३ आहे.
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दिले आई;. त्शावरून आपली १८ उंची र रत्न ता शद्रो-;;

इग्लिश म्रुलांच्यापेक्षा कमी भरतात असें आढळून येईल. त्यांतल्या
त्यांत दोघांच्याही वजनातील अंतर उंचीच्या मानानें फार आहे हैं.

तेव्हांच लक्षात येईल. त्याच उंचीचा मलगा घेतला तरीही हिंदी
एंई

मुलगा वजनांत कमी भरतो.

हीग्लेध) ८३ वे हिंदी मुले द्यांची तुलना होणें मध्य। च्या

स्थितींत तरी शक्य नाहीं. देशाची आर्थिक, सामाजिक, राजकीय
स्थिति सुधारल्यावर मग कदाचित् तुलना करून पाहावी. तथापि
इंग्लिश मुलांच्या सारखीच आपली मुले वजनाने, उंचीनें व प्रकृतीनं

व्हावीत हे ध्येय पुढें ठेवण्यास हरकत नाहीं. वर सांगितलेली स्पृह-
णाय स्थिति जरी प्राप्त झाली तरी सुद्धा दोघांच्या मापांत थोडा बहुत
फरक पडेल. ह्याला कारणं दोन्ही देशाचे हवापाणी, आहार, चाली-
गति, आर्थिक चित वगैरे आहेत. शिबाय जात ( ११८) व वंश
( प हडस))। १') द्यावरही वरील मापे अवलंबून आहेत. एकाच
समाजांतील पुढे घेतली तरी सुद्धा त्याचा सामाजिक दर्जा व भावे-
तालची परिस्थिती ह्यामुळे वजनात फरक पडत असतो. म्हणून

सरासरी परिमाणांना वाजवीपक्षों ज्यास्त महत्त्व देऊ नये.

भू. पांच वर्षाचे असतांना तें जितके इंच उंच असेल तित-

केस पीड- त्याचें वजन असावें. तें मल निगेगी व सुदृढ असल्याभ

४० इंच उंच भरते अर्थात् वजनही ४०- १ पौड असतें. द्या-

वेळ मलगे व मली उंचीत व वजनांत सारखीच असतात.

??
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दिले आहे. त्यावरून आपलीं ३६ उंची ]: उल या जेओनरगे:?

इंग्लिश मुलांच्यापेक्षा कमी भरतात असें आढळून येईल. त्यांतल्या
त्यांत दोघांच्याही वजनातील अंतर उंचीच्या मानानें फार आहे हें
तेव्हांच लक्षांत येईल. त्याच उंचीचा मलगा घेतला तरीही हिंदी

एंई

मुलगा वजनात कमी भरता

इंग्लिश ३३ व हिंदी मुले द्यांची तुलना होणें मध्यांच्या

स्थितींत तरी शक्य नाहीं. देशचि। आर्थिक, सामाजिक, राजकीय
स्थिति सुधारल्यावर मग कदाचित् तुलना करून पाहावी. तथापि
इंग्लिश मुलांच्या सारखीच आपली मुले वजनाने, उंचीनें व प्रकृतीनं

व्हावीत हे ध्येय पुढें ठेवण्यास हरकत नाही. वर सांगितलेली स्पृह-
णीय स्थिति जरी प्राप्त झाली तरी सु:द्वां दोघांच्या मापांत थोडा बहुत
फरक पडेल. ह्याला कारण दोन्ही देशाचे हवापाणी, आहार, चाली-
गति, आर्थिक स्थिति वगैरे आहेत. शिबाय जात ( ऑरत००) व वंश
( १०११ ६') ह्यावरही वरील मापे अवलंबून आहेत. एकाच
समाजांतील बर्वे घेतली तरी सुद्धा त्यांचा सामाजिक दर्जा व भावे-
पॉलची परिस्थिती द्यामुळे वजनांत फरक पडत असतो. म्हणून

सरासरी परिमाणांना वाजवीपेक्षा ज्यास्त महत्त्व देऊ नये.

भूक पांच वर्षाचे असतांना तें जितके इंच उंच असेल तित-
कोटी पौड त्याचें वजन असावें. तें मुळ निगेगी व खुद्द असल्यास

५

४० इंच उंच भरत वर्यातूर. वजनही ४० -४ १ पौड असतें. (या-
वेळी सलग व मुली उभीत व वजनांत रकररवीच असतात.



४ मुलांजी जेश्री स्कूलमाकानेंश्वदरलर्भी देटूरदुप - तसश्र बाळी.
पाहिजे -पत्रचाचे प्रमाण उंचीच्या एका इंचास दोन, पौंड असाद्रे.

इंचीच्या मानानें वजन ज्ग्रा-प-ह असल्यास तें उत्तम प्रकृतीचे. लक्षण

झ्राहे. पण तें जर कमी१ असेल तर मात्र वाईट.? त्यावर लागलीच
कांहीं तरी उपाय यजेले पाहिजेत..

मलगे .व मैली वयांत ( एइं० भू?१) येईपर्यंत त्यांच्या वाढीचे
??? ???

प्रम । ण खू१लमानान सारस असत : पण. नतर त्यांच्या शु रीतांत एकदम
ऽबराच फरक पडतो हा फरक. पुनरी -कूकर 'ल्क्ष्रांतुर येतो. पण
तो फार थोडा वेळ टिकतो.. साधारणत : मुली बारा तें चौदाच्या

१.

दरम्यान उंचीन व वजनाने मुल्रांच्यापेक्षा jk।स्त असतात. इतरे
वेळीं मात्र मलगेच सरस ठरतात.

??? ?? ५ऽ ?? ??

- - वर.सांगितलेल्या.. व ।ढीत -अकस्मात्! 1 होणारा हा मोठी फरक
शिक्षकाच्या. दृष्टीने अत्यंत सहगुवाचाअसतो;हाफेरक६ लागताच
मुलगा अगर मुलगी - आपलें बाल्य सोडून यीक्यावस्थेंत (३०१८ प्रा

०० 1; ०० ') प्रवेश करणार .असे समजावे मुलापेक्षा मुलगी ए.:एकदम -व

झुटक नूर यौवनावस्थेंत. प्रवेश करते., हा काळ
??

ठरविणे ' । जरी । कठीण

असलें त री ही अवस्थाच .सुरू झाल्याबरोबर ओळखता येते., ह्याचवेळी

उंची व वजन ह्यामध्ये असलेलें. -प्रयण नाहीहें होतें;.. आणि मण-
साला शारीरिक व,मानसिक्रू. सामर्थ्य पुष्कळ आलें आहे असें
वाटूं लागतें. पण ह्या दोन्ही समर्थ्यांचा उपयोग फारच जपून केला
पाहहेवे. ह्या वयांत मूळीची विशेष काळजी। घेतली) पाहिजे मुलगे



व मुली ह्या वयांत शक्तीच्या बाहेर अभ्यास करूं लागतात मे त्यामुळें

त्यांना मानसिक ताण ( १४१७४६) पडण्याचा. संभव असतो व

तीं आजारी पडतात. पंधरा ते वीस ह्या पांच वर्षांच्या काळात
मुलापेक्षा मुलींच्या मृत्युचें प्रमाण ज्यास्त असतें. शाळेचा अभ्यासक्रम

अगदी कृत्रिम असल्यामुळे आणि त्याचा शारीरिक वाढीशी संबंध
नसल्यामुळे परीक्षा भलत्याच वेळीं येतात व ज्यावेळी मुलांना अगर
मुलींना कमी श्रम पाहिजे असतात त्याच वेळीं त्यांच्यावर ज्यास्त

ताण पडतो. मानसिक अगर शारीरिक श्रम ह्या वयांत अति केल्याने
मुलांना अगर मुलींना अपाय होण्याचा संभव असतो. ह्या वयांत
मुली मुलांच्या शाळांत असल्यास मुलाबरोबर अभ्यासांत स्पर्धा करूं
लागतात व आजारी पडतात. म्हणन ह्यावेळी मुलींना मुलांच्या शाळेत
येई नये असें ड्रमॉड म्हणतो. ह्या वयांत नुसत्या शरीराचीच वाढ
होते एवढेच गव्हे 'तर आतापर्यत अपूर्ण व परतंत्र असलेला मनुष्य
प्राणी पूर्ण व स्वतंत्र होऊन दुसऱ्या जीवांना जन्म देण्यास समर्थ

होतो. सारांश, मुलामुलींच्या आयुष्यांतील हा काळ अत्यंत महत्त्वाचा

असल्यामुळे त्यांची अत्यंत काळजी घेऊन त्यांना फार श्रम व दगदग
-शारीरिक व मानसिक-पडणार नाहींत अशी दक्षता बाळगावी.

छातीचे माप अंगाबरोबर टेप लावून घ्यावे. मोजतांना म्रुलाने
ताठ उभे राहून हात मोकळे सोडावेत. प्रत्येक वेळीं छातीचे माप
एका ठराविक ठिकाणी म्हणजे स्तनाच्या ( धोZt।ष्ट्र) खालीं अगर
क्रूर घ्यावे, व टेप सभोवार सारखा एकाच पातळींत राहील व खाली
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.पर होणार नाहीं ह्याबद्दल खबरेदीरी घ्यावी. छाती किती फुगत हे '
ज्या वेळी पबत्रावयाचे असेल त्यावेळी मुलाला' जितका श्वास आत
ओढून घेंतां येईल तितका घेण्यास सांगावे व. तें -माप घेतल्यावर
मर्द श्वास सोडून' देण्यास सांगावं. लहान मुलांच्या बाबतींत छातीत
फारसा फरक पडलेला आढळून येत नाही.''छातीचा घेरही सारखा वाढत गेला पाहिजे. तो कसा व

किती वाढला पाहिजे द्यांबद्दल बरोबर नियम सांगतां येत नाही.
तथापि उंची जर दर वर्षी दोन इंचांनी वाढली. तर छाती अर्धा

इंचाने तरी वाढावी असा ठोकळ अंदाज सांगता येईल. छातीचा
घेर वाढविणे हें मनुष्याच्या होतांत आहे. जर पद्धतशर व नियमानें

व्यायाम केला तर छाती खात्रीने वाढते. कुंद व भरदार छातीहे
- 'यशस्वी आयुष्याचे लक्षण ओ; तर अरुंद छाती ही प्रक मृत्यूच्या

पिंजऱ्याचे लक्षण आहे.
मुलाच्या आंगांत जीवनशाळे ( १४१ एकासहां७,) किती

आहे हे त्यानें दीर्घ श्वास घेऊन नंतर सोडलेला श्वासावर अवलंबून
आहे. ही जीवनशक्ति मोजण्याकरता स्पिरोमीटर ( शाना-)नावाचे एक यत्र 'तयार केलेले आहे. त्यानें ही शक्ति मोजावी

मुलाच्या सांडूंची शक्ति डायनामोमीटर ( १५७४ 1००त!८१.)
ह्या यत्राने मोजावी.

प्रत्येक मुलाला एकच वय असतें अंसें आपण समजतो.
तो जितकी वर्षे द्या -जगात राहिला असेल तितकें। -त्याचें वय होवू.

??
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या ही समजूत चुकीची आहे. अलीकडील शोधाप्रमाणे प्रत्त्र्येक्,

मुलाला पुष्कळ वये असून ती निरनिराळी असतात. सर्व

माणसाची वाढ कांहीं एकाच प्रमाणांत होत नाहीं एवढेच नव्हे तर
एकाच मुळाच्या सर्व अंगांची वाढी सारखी होत नाहीं. काही
लोके म्हातारपण येण्यापूर्वीच म्हातारे होतात मुलगा शिकत अस-
ताना? त्याच्या वार्षिक वयाच्या मानानें इतर वये मह्त्त्वाची असतात
शिक्षकाला तीं माहित असणे अवश्य आहे.

१ वार्षिक वय ( णाजारां०८७४ द्रष्ट.) मनुष्य जितकी
वर्षे जगतो तें.

२ शारीरिक वय ( १८७८१०) एखाद्या मनुध्यार्चे

शारीरिक वय त्याची शारीरिक स्थिति सरासरी (.फटाळपूट) व
प्रमाण म्हणून मानलेल्या ( ये-नाचे) शारीरिक स्थितीशी तुलना
करून काढता येतें. उदा० एखाद्या बारा वर्षीच्या ... मुळाला शरी-
राचीं मोजमापे प्रमाण मानलेल्या ( धळ्ण्तुमत्त) दहा वर्षांच्या

मुळाच्या मोजमापाबरोबर असतील तर त्या मुलाचे शारीरिक वय

दहा आहे असें' समजावे समजा एखाद्या बारा वर्षाच्या मुलाची
उंची व वजन अनुक्रमें ५१ इंच व ६७ पौड आहे, व. सरासरी
वरून काढलेल्या वा प्रमाण ( जे तगतळात) मानलेल्या दहा .. वर्षांच्या

मुलाची ३ची व वजन अनुक्रमे ५१ इंच व ६७ पौड असेल तर
तो मुलगा शरारदृष्ट्या दहा वर्षांचा आहे असें समजावे. भूलाचे
शारीरिक वय त्यानें व्यायाम व रेवळ कोणत्या मुळाबरोबर ध्यावेत हें
ठेतविण्याला उपयोगी पडते.



३ प्राकृतिक वय ( एइr1ंा)-सुां०ा०हूां०.! तुष्ट) हे वय वाढ
दाखविते. तीस वर्षाच्या मनचाचे प्राकृतिक वय साठ वर्षांच्या

-म्हाताऱ्या इतक असू शकल.
४ मानसिक वय ( १६१ '८०) मनुष्याच्या मनाच्या

वाढीवर हें अवलंबून असतें. हें बिनेने शोधून काढलेल्या धाचणी-
च्या परीक्षेवरून ( १८७४१८१९) काढता येतें. सात वर्षांच्या

मुलाला विचारलेल्या प्रश्नांची उत्तरे जर पांच वर्षाचा मुलगा देऊं
शकेल तर त्या पांच वर्षांच्या मुलाचे मानसिक वय सात आहे असें
समजावे. एखादा मुलगा आपल्या वयाच्या सर्व प्रश्नांची उत्तरे देऊं
शकला तर तो हुषार आहे असे समजावे. पण अभ्यासांत जर तो
मागासलेला असेल तर त्याच्या ह्या मागासलेपणाचा संबंध त्याच्या

बुद्धिशीं नसून इतर परिस्थितीशी आहे असे समजावे.
५ शैक्षणिक वय ( ाऊं'००एप्रष्ट०ष्ट1ंZ.1ं पुष्ट') हें वय मुलाने

शार्केत जितकी वर्षे शिक्षणाकरता घालविली त्यावर अवलंबून आहे.
शेक्षणिक वयाचा मानसिक वयाशीं पूर्णपणे संबंध असतेच असें
नाहीं. कारण मुलाने प्रत्यक्ष घेतल्या शिक्षणाचा नैसता बुद्धिशीच
संबंध नसतो; .तर इतर कारणेही त्याला असू शकतात. ७३०
शहरांतील पुढारलेल्या वर्गीची मुळें व खेडेगावातील मागासलेल्या
वर्गीची १लै जर एकाच इययेते असतील तर त्यांचें शैक्षणिक वय

एकच ठरेल पण त्यांची बौद्धिक वर्षे निरनिराळी ठरतील. दहा
वर्षाचा मुलगा व आठ बर्थाचा मुलगा जर एकाच इयत्तेत असतील
तर त्यांचें शैक्षणिक वय एकच होईल.



७९.

६ भावनिक वय ( मता ०?; ०Z २! द्रष्ट.) वाडमय? गायन,
कला इत्यादिकांबद्दल मनुष्याची। जी अभिरुचि असेल त्यावर हें वय

?? १३ऽ एजदरअवलबन आहे.

एखादा त्येंएाइं वेर्षोचीं?खेळ? सिंन्यां-ज्युर्स-श्रेअसेल व त्याची
उंची। व वजन ५५ इंच व ७६ पौंड बारा वर्षाच्या मुलाइतकें अस-
तील तर त्याचें व र्षिक वय दहा, शैक्षणिक तीन, शारीरिक बारा व

डिक निराळेंच-चीदाही असे शकेल- असें
उऊ

समजावें. ह्या स वै
सुयासध्यें जर- .मेळ असला तरच ग् - खाचे ठीक, चालले अहे. टलें
सुमलोव. पा ह्या. ,निरुन्शिअरया युथांमध्ये अर फारच फरक.पडला
तर,मुलाचे कांहीं. तरीनिघडलें,आहे अहे सरकून जउपायु योजन्रा

करा ।'१५ प ??? ????? ?? ?? ए८०र ?? ?? : तर. ला ४९ ?? ?? ?? ?? व.. ?? ??? ?? ?? ऊ

-. ६.१ 1-- ज



डोळे व त्यांची जोपासना

डोळा ह इंद्रिय अत्यंत नाजूक आहे. म्हणून त्या वा उपयोग
अत्यंत असून केला पाहिजे. एकादा कां डोळे गेलें कीं मनुष्याचा
जन्मच्या जन्म व्यर्थ जातो. इतर इंद्रियांची तशी. गोष्ट नाहीं. बहिऱ्या
किंवा मुक्या मनुष्याला आपले काम करून आपलें व आपल्या

मुलाबाळांचे पोट सभोळतो येतें पण आधळ्या माणसाची तशी
गोष्ट नाही. मुलाबाळांचे तर राहोच. पण त्याला स्वतःचें पोटही
नीट भरता येत नाही. शिवाय जन्मभर त्याला प्रत्येक गोष्टांबद्दल

लोकावर अवलंबून राहावें लागतें. सारांश मनुष्यप्रर्णू परतच बनतो,
व त्याचें जीवित अत्यंत कष्टप्रद होते. म्हणून डोळ्यांची आपण
अत्छतं काळजी घेतली पाहिजे.

डोळ्याचे मुख्य रोग म्हटले म्हणजे समीपदर्शन-७! D;ह्यद्र (.

दूर दर्शन ( १णाएष्टर प्रा ह्या) १ पे पिएरपेइrप०rईईाा हे होत. द्याशिवाय डोळे
येणे ९पऱ्या वगैरे बारीक सारीक रोग आहेतच.

डोळ्यांची रचना अत्यंत गुंतागुंतीचा व समजण्यास कठीण
अशी आहे. म्हणून ती न देता एकदम डोळ्यांच्या रोगांकडे वळ:- -र



समीपदर्शन ( ५००१. हा.) हो.५. क कधीच इं?

सतो. अत्यंत वाचन व योग्य अंतरावर पुस्तक ने धरणे ( अगदी
ळ धरणे) झापाहून हा दोष उत्पन्न होतो आईबापाच्या

डोळ्यांत हा दोष असेल तर मुलांच्या डोळ्यातही हा दोष बहुधा
रतो. वाचतांना पुस्तक, किंवा लिहितांना कागद अगदीं जवळ

इल्याने डोळ्यातील स्नायृंवूर ताण पडतो त्यांचें आकुंचन व

सरण सारखे चालू राहतें? त्यामुळें हा दोष उत्पन्न होतो
स्नायूंना ताण पडल्यामुळें डोळेदुखी सुरू होते. मुले मग डोळे चोळू.

लागतात व देयाबरोबर हाताला लागलेल्या घाणीचा डोळ्यांत प्रवेश

होऊन डोळ्याची आग होते. कधीं कधीं डोकेही दुखूलागते समीप
दर्शनाच ( ०६. D;ष्टष) कारणें शळंतून व घरांतूनच पुष्कळ

दळून येतात. अपुरा प्रकाश बारीक टाईप वाईट बाके, बारीक
।इशवणकाम? सात्त्विक व पौष्टिक अन्नाचा अभाव व बसण्याची

ईट तऱ्हा हीच समीपदर्शनाची कारणें आहेत उजेड पुरेसा नस-
त्यामुळें, किंवा टाईप बारीक असल्यानें किंवा सवयीमुळे पुस्तके
डोळ्यांजवळ धरावीशी वाटतात व असें पष्कळ काळ होत गेल्यावर

हा दाब उत्पन्न होतो. ह्या शिवाय सिनेमा हें ही एक कारण आहे.
स्वस्त दराचे तिकीट काढून पडद्याजवळ बसत्य-।नें सारखे वर पहावे
लागतें व डोळे एन तिकडे फिरवावे लागतात चित्रे सारखी
हालत असल्यानें डोळ्यांवर ताण पडतो व डोके दखं लागते केर

०.वाचा एक डॉक्टर म्हणतो की, संध्याकाळीं ७ सात वाजल्यानंतर



८२
कोणाही चौदा वर्षांखालील मुळाला सिनेमागृहांत येण्याची परवानगो
असं नये किंवा पडद्यापासन पंधरा फुट:च्या आत त्याला बस देऊं' -.नये. खास मुलांच्या करतांच जे चित्रपट पसंत केले जातील, तेच
फक्त त्यांना पाहू द्यावत. इतर पाहू दऊ नयत.

मुलांना पुस्तक केकती अंतरावर-धरावे हें समजत नसल्या
पुस्तके जवळ धरण्याकडे त्यांची प्रकृतले असते. ही प्रवृत्ति फार
घातुक आहे. अशामळेंच पुस्तक जवळ धरण्याची सवय लागते व
समीपदर्शनाचा दोष उद्भवतो. म्हणूनशिक्षकांनीं मुले वाचीत अस-
ताना अत्यंत दक्षता ठेवावी, व त्यांना १ फ्रुटावर पुस्तक धर-
ण्यास सांगावे. ह्या बाबतीत कधींही कानाडोळा करतां उपयोगी
नाही.

पुस्तक जवळ ओढणे हेंच समीपदर्शनाचें मुख्य लक्षण होय.
शिवाय डोके दुखणे, वर्गात दुर्लक्ष, डोळ्यांतून पाणी येणे,

जि चोळणे, फळ्यावर लिहिलेला मजकूर वाचतांना चुका होणें,
ओळ्यांची आग डोळे विस्तुत होणें इत्यादि ह्या दोषांची

०८क्षण हात.

हा दोष न उद्भवू देण्याला किंवा उद्भवल्यास बरा कर-
ण्याला खालील उपाय योजावेत. वाचतांना पुस्तक एक फट अंत-
रावर धरण्याची सवय सर्व मुलांना लावावी. उजेड भरपूर करावा.
टाईप मोठा असावा. मुलगा नीट बसतो कीं नाही तें पाहावे. फार
वाचन करूं देऊं नये.. वरील कारणें नाहीशी केल्यास डोळ्यावर



८३
ताण पडणार नाही. शिक्षकाने हा दोष तावडतोब हुडकून काढून
डॉक्टर कडून औषधोपचाराची योजना करावी, व चष्मा लावाव-
यास सांगावे. असली मुले वर्गात पहिल्या ओळींत बसवावीत.

दूर दर्शनाची ( १०७ष्ट धव्रघू) लक्षणे बहुतेक वर सांगित-
लेल्या प्रमाणेंच असतात फक्त मलगा पस्तक लांब धरू लागतो

५०
लहान व खोल डोळे, आकुंचित बाहुल्या ह्यावरून हा दोष ओळ-
खता येतो. विस्तूत बाहुल्या, व बटबटीत डोळे हे समीपदर्शनच
आहें असें सुचवितात. ह्यावर उपाय म्हणजे चष्मा लावणे हा होय.

ह्या शिवाय, तिखे डोळे, उलत्या बाहुल्या, खुपऱ्या, दुखरे
डोळे, डोळे येणे, इत्यादि विकृतिही मुलांमधून फार आढळतात.
डोळे येणे हा स्पर्शजन्य रोग असल्यामुळें अशा मुलाला शाळेत न
येऊ केली बरें. इतर विकृतिवर डॉक्टरकडून उपचार कखावेत.
लहानपणीच वेळेवर उपचार केल्यास तिखे डोळे चष्मा लावल्यानें
सरळ होतात. ह्या बाबतींत सुशिक्षित पालकसुद्धां अत्यंत दिरंगाई
करतात, व बेफिकिरी दाखवतात. पेण त्यामुळें मुलांचे जन्माचे

नुकसान होते
मुलगा शाळेत आल्याबरोबर व पुढें द र वर्षी त्याच्या डोळ्यांची

परीक्षा करावी. खेलनची डोळे तपासण्याची पद्धत सर्वात चांगली.
अर्र्फेरे असलेला तक्ता ( ०८1०) चांगल्या प्रकाशांत मुलापासून वीस
फुटावर डोळ्यांच्या पातळींत धरावा. मलाला उजेडाकडे पाठ करून
उभे करावे. नंतर त्याला २० फूट लाईन वाचता येते की नाहीं



कोणाही चौदा वर्षांखालील मुळाला सिनेमागृहांत येण्याची परवानगी
असं नये किंवा पडद्यापासून पंधरा फुटच्या औत त्याला बस दे'- '.नये. खास मुलांच्या करतांच जे चित्रपट पसंत केले जातील, ते
फक्त त्यांना पाहू द्यावेत. इतर पाहू देऊं नयेत.

मुलांना पुस्तक केकती अंतरावरधरावे हें समजत नसल्या'
पुस्तके जवळ धरण्याकडे त्यांची प्रवृत्त असते. ही प्रवृत्ति फा
घातुक आहे. अशामळेंच पुस्तक जवळ धरण्याची सवय लागते व
समीपदर्शनाचा दोष उद्भवतो. म्हणूनशिक्षकांनी मुले वाचीत अस
ताना अत्यंत दक्षता ठेवावी, व त्यांना १ फ्रुटावर पुस्तक धर
ण्यास सांगा. ह्या बाबतींत कधीही कानाडोळा करतां उपयोगी
नाही.

पुस्तक जवळ ओढणे हेंच समीपदर्शनाचें मुख्य लक्षण होय.
च शिवाय डोके दुरवणें, वर्गात दुर्लक्ष, डोळ्यांतून पाणी येणे,

७३ चोळणे, फळ्यावर लिहिलेला मजकूर वाचतांना चुका होणें,
ओळ्यांची आग डोळे विस्तुत होणें इत्यादि ह्या दोषांची

४ 'क्षण हात.
हा दोष न उद्भवू देण्याला किंवा उद्भवल्यास बरा कर-

याला खालील उपाय योजावेत. वाचतांना पुस्तक एक फट अंत-
विर धरण्याची सवय सर्व मुलांना लावावी. उजेड भरपूर करावा.
ईप मोठा असावा. मुलगा नीट बसतो कीं नाही तें पाहावे. फार
चन करूं देऊं नये. वरील कारणे नाहीशी केल्यास डोळ्यावर



८३
ताण पडणार नाही. शिक्षकाने हा दोष ताबडतोब हुडकून काहून
डाक्टर कडून औषधोपचाराची योजना करावी, व चष्मा लावाव-
यास सांगावे. असली मुले वर्गात पहिल्या ओळींत बसवावीत.

दूर दर्शनाची ( १ळाष्ट धव्रतD) लक्षणे बहुतेक वर सांगित-
लेल्या प्रमाणेंच असतात फक्त मुलगा पुस्तक लांब धरू लागतो
लहान व खोल डोळे, आकुंचित बाहुल्या ह्यावरून हा दोष ओळ.
खता येतो. विस्तुत बाहुल्या, व बटबटीत डोळे हे समीपदर्शनच
आहें असें सुचवितात. ह्यावर उपाय म्हणजे चन्या लावणे हा होय.

ह्या शिवाय, तिरवे डोळे, उलत्या बाहुल्या, खुपऱ्या, दुखरे
डोळे, डोळे केले; इत्यादि विकृतिही मुलामधून फार आढळताते.
डोके येणे हा स्पर्शजन्य रोग असल्यामुळें अशा मुलाला शाळेत न
येऊ केल बरे. इतर विकृतिवर डॉक्टरकडून उपचार करवावेत.
लहानपणीच वेळेवर उपचार केल्यास तिखे डोळे चष्मा लावल्याने
सरळ होतात. ह्या बाबतींत सुशिक्षित पालकसुद्धां अत्यंत दिरंगाई
करतात, व बेफिकिरी दाखवतात. पेण त्यामुळें मुलांचे जन्माचे

नुकसान होते
मुलगा शाळेत आल्याबरोबर व पुढें दर वर्षी त्याच्या डोळ्यांची

परीक्षा करावी. खेलनची डोळे तपासण्याची पद्धत सर्वात चांगली.
अक्षरें असलेला तक्ता ( ०४) चांगल्या प्रकाशांत मुलापासून वीस
फुटावर डोळ्यांच्या पातळींत धरावा. मलाला उजेडाकडे पाठ करून

५७उभे करावे. नंतर त्याला २० फूट लाईन वाचत येतें की नाहीं
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तें पाहा. ती येत नसल्यास ४० १० लाईन वाचता येत कीं
नाहीं ते पाहावे व असाच क्रम त्याला चांगलें दिसे लावून
चांगलें वाचता केली चालंर ठेवावा. जर तो २० फुटावरून ४०
फ्रुट लाईन वाचू शकत असेल तर त्याची दृष्टी ई आहे असें
समजावे. २० हा अंश नेहमी कायम ठेवावयाचा असतो. कारण
२० फुटांवरून नेहमी परीक्षा करावयाची असते. ४० फट लाईन,
६० फूट लाईन ह्याचा अर्थ ४० फूट लाईन किंवा ६० फूट
लाईन चांगल्या ( ४०३१) डोळ्यांचा मनुष्य ४० फुटांवरून
किंवा ६० फुटांवरून वाचू शकतो. २० फुटांवरून जी लहानांत
लहान अक्षरांची ओळ मुलगा वारं शकते। त्या डोळीचा आकडा
छेदस्थानी मांडावा.

प्रत्येक डोळा वेगवेगळा तपासावा, व दुसरा त्यावेळीं झाकून
धरावा. मुलगा कर्मींत कमीसहा वर्षाचा होईत त्याची नेत्रपरीक्षा करूं
नसे. कारण .त्याला चांगल दिसत असलें तरी, त्याला आपण काय
पहातो हें बरोबर सांगत येत नाहीं. वाचावयाचा तक्ता मुलांच्या दृष्टी-

समोर नेहमी टांगून ठेवू नये, कारण वाहन वाजून तो त्यांचा पाठ
होईल. मुलगा वाचीत असतांना तो डोक इकडून तिकडे फिरवितो
कीं काय, किंवा त्याच्या चेहऱ्यावर घड्या ( १९८३१ तोंD(०p(;०११)
पडतात कीं काय तें पाहावे, कारण त्यामुळें बुबुळें फिरविणे
( डनशातर!शर) हा दोष आहे असें समजते.

शाळेंत अगर शाळेमुळे डोळे कसें व कां बिघडतात व ते
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खवपटू नयत म्हणून काय उपाय योजावेत ह्याबद्दल थोडक्यात येथें
विवेचनकरर्र्त'.'मुलाच्या डोळ्यांत धूळ- शाळेच्या आधीपासूनचे जर दोष
असतील तर ते वाढतात हें सांगणे नकोच कांहीं दोष जन्मत

असू शकतील तरकांहीं गें।वर०६ विषम ज्वर ७००४गैरे दुखण्यांत जो अशक्तपणा येतो त्या अशक्तपणामुळे उत्पन्न

झालेले असू शकतील. पण शाळेमुळे नसलेले दोषही दयेचा होतात
म्हणून त्याबद्दल फार काळजी घेतली पाहिजे

शाळेत भरपूर उजेड पाहिजे. कोणत्याही जागी-कोना
कोपऱ्यात सुद्धां-डायमंड टाइपांतील मजकर १ फटावरून मलाला

वनाभवास वाचता आला पाहिजे. शाळेतील उजेडाबद्दल अन्यत्र

विवेचन केलेंच आहे, तें येथे लक्षांत ठेवावे
पुस्तकें १२ इंचांपेक्षा जवळ धरू नयेत
ालाहताना अगर वाचतांना वांकूं नये
सात वर्षाखालील मुलांना नेहमीच्या सामान्य पुस्तकावरून

वाचन मि नये. लिहिणें शिकविणे झाल्यास अक्षर मोठे काढा-
वयास सांगा.

पुस्तकाचा कागद, टाईप वगैरेकडे लक्ष द्यावे.

मुलांचे डोळे जेणेकरून न दिपतील अशी ध्यवदेर्भे! ठेवावी.
फार उजेड येत असल्यास पडदे लावावेत
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पुष्कळ वेळ एकसारखे वाचीत राहिल्याने डोळ्यांना त्रास

होतो, म्हणून डोळ्यांना मधून मधून विभाति द्यावी. फार वाचना-
प्रमाणें फार लेखनही बाईटच. कांहीं शाळांतून लेखनावर फारच
भर दिला जातो, तरी तो कमी कराव'.

घरीं फार अभ्यास देऊं नये शाळेत डोळ्यांची वितीही जरी
काळवी घेतली तरी घरीं जर डोळ्यांची नीट निगा राखली नाहीं
तर शाळेतील सर्व प्रयत्न फुकट जातात संध्याकाळी अंधुक उजे-
डांत वाचणे अगर लिहिणें हेंही वाईटच आहे. वर केलेल्या बऱ्या-
चशा सूचना घरालाही लागू पडतात? म्हणून पालकांनीही शाळेतील
शिक्षकांना आरोग्य रक्षणाचे कामी मदत केली पाहिजे.

डोळ्यांची प्रत्यक्ष परीक्षा न घेताही खालील लक्षणांवरून
मुलाच्या डोळ्यांत दोष आहे असे समवून त्याला डॉक्टरकडे धाडावें.
खालील मुले डॉक्टरकडे जरूर धाडावीत.

( १) डोळे आलेली मुले ( ५०1००१०८) हू २ ज्यांचे

डोळे लाल झाले आहेत अशीं मुळें (.३) पहातांना डोळे बारीक
अगर किलकिले करणारी मुले ( ४) फळ्यावरील अगर
नकाशांतील मजकूर वाचतांना आयास होणारी मले ( ५) डोकं
दुखी असलेली मुले ६ वाचतांना मान वाकडी करणारी
मुठे ( ७) पुस्तके एक फुटापेक्षां जवळ अगर त्यापेक्षा ज्यास्त

लांब धरणारी मुले! ८] कधीं कधी किंवा नेहमी तिरवी पहा
णारी मले.



शाळा व कॉलेजे ह्यांमध्यें अभ्यास करीत असतांनाच पुष्क-
ळांचे डोळे बिघडून चष्मे लावण्यापर्यंत पाळी येत आहे. हल्लींच्या

ह्या सुधारणेमुळें डोळ्यांचा उपयोग दिवसेंदिवस ज्यास्त ज्यास्त करावा
लागत आहे, व त्यामुळे डोळ्यांवर ज्यास्त ज्यास्त ताण पडत चालला
आहे. डोळ्यांने दिसेनासं झाल्यास सर्व आयुष्य व्यर्थ होऊन जाणार
असल्यामुळे डोळ्यांची अत्यंत काळजी घेतली पाहिजे. शाळेंत अस-
ताना मुलाचे डोळे बिघडू नयेत म्हणन शाळांनी फार दक्षता ठेवली
पाहिजे. ह्या बाबतींत नसत्या पेरेशा उजेडाची सोय करून भागत

५७
नाहो तर पुस्तकाच्या टाइपाविषयीही विचार करावा लागतो.

बाराक टाइपाचा पुस्तक वाचल्यान डाळ बिघडण्याचा सभव
असतो. ह्या बाबतीत पाश्चात्-यांनी निरनिराळे प्रयोग करून निरनिराळे
सिद्धांत काढले आहेत. त्यांची वर्णमाला निराळी असल्यामळे
आपल्या वईमालेला त्यांचे सिद्धांत कदाचित् लागू पडणार नाहींत
ही गोष्ट खरी, पण ते मनोरंजक व बोधप्रद असल्यामुळें, आपल्या-
कडे ही असले प्रयोग करणें 'झाल्यास ते कोणत्या धर्तीवर केले
पाहिजेत तेही कळेल म्हणून त्याबद्दल थोडी माहिती देत. लव्हाचे
असें म्हणणे आहे की सर्वच लहान अक्षरं सारख्या प्रमाणांत

डोळ्यांना दिसत नाहीत. कांहीं चांगली दिसतात व काही
दिसत नात, इंग्रजी वर्णमालेतील ण, 11,, ००, प, प, वगैरे
अक्षरे चांगली दिसतात पण पु, १, औ, ०.०,8, ही अक्षरें डोळ्यांना
नीट - वरील अक्षरांच्या प्रमाणांत दिसत नाहीत. ०,०, व ०,,
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व ।? गं, व 0 ह्या अक्षरांचा गोंधळ होऊन मूर्ख एकाबद्दल दुसरेंच
वाचतात. जेव्हल ( १८४३) ह्या कोसकाने असें सिद्ध केलें आहे वीं,
वाचतांना मनुष्य प्रत्येक अक्षराच्या सर्व भागांकडे पहात नाही तर
फक्त वरच्या भागांकडेच पाहतो व खालच्या भागांकडे दुर्लक्ष करतो.
शिवाय डोळ्याची गीतही डावांकडून उजवीकडे असते. दोन
आपल्या पुस्तकांत ६ ओळी दिल्या आहेत. त्यापैकी तीन ओळींत
अक्षरांचें फक्त वरचे भाग ठेवून ( उ३धी आडवी अक्षरे कापून)
खालचे भाग गाळून टाकलेले आहेत. व दुसऱ्या ३ ओळींत वरचे
भाग न छापता फक्त खालचे भाग छापलेले आहेत. ह्या दोन प्रकार-

च्या ओळींपैकीं पहिल्या तीन ओळी वाचणे सोये जातें व दुसऱ्या
वाचणे कठीण जातें. हा प्रयोग मराठीतील ओळीना लागू पडेल
कीं नाहीं ह्याची शंका आहे. कारण मराठीत वर अनुस्वार वेलांच्या,
वगैरे असतात, व खालीं उकाराची चिन्हे, संयुक्त व्यंजनांत अर्धी

व्यंजने ( क्र, प्र) वगैरे असतात. ह्यामुळें मराठी वाचतांना खालीं व
वर पहाणे आवश्यकच असतें. तसें इंग्रजीचे नाहीं असो म्हणून

कांहीं इंग्रजी अक्षरांची पोर्ट मोठी करावीत म्हणजे त्यांची रुंदी
वाढेल व अक्षरांचा आकार वाढवावा म्हणजे त्याबद्दल घोठाळ।

होणार नाही, अशी सूत्र तिकडील तज्ज्ञांनी केलेली आहे व.निराळी अक्षरें सारखीच दिसल्याकारणानें मद्यांच्या वाचनांत व
लिहिण्यांत चुका होतात म्हणून असल्या अक्षरांबद्दल विचार करणें
अवश्य आहे.



कोरून ( (इन०ााऊत) ह्या लेखकार्ने असें सिद्ध केले आहे कीं
दोन उतारे जर अशा घेतेने छापले कीं एकांत दोन 'ओळीतील
'अंतर अत्यंत कमी आहे, व दुसऱ्यात ज्यास्त आहे तर तो दुसरा
वाचण्यास सोपा जाऊन डोळ्यांना सुखावह ठरतो. कोहन आणखी
असेही सांगतो कीं जितकी वाचावयाची ओळ लह्रान? तितके वाचणे
अधिक सोयीस्कर, कारण लहान डोळी वाचताना डोळे फारसे.

फिरवावे लागत नाहींत. तो म्हणतो ज्यास्तींत -७-यास्त लांब ओळ
म्हणजे फक्त ३ ते ४ इंचाची असावी.

कितीही चांगले पुस्तक असलें तर। जर तें फार बारीक
टाईपांत असेल तर शिक्षकांनीं तें शाळेतून काढून टाकले पाहिजे.
असें केल्याने योग्य टाईपाची नवी पुस्तके छापविण्यांत येतील.
पहिल्या वर्षांतील मुलांकरता टाईप -९- .६ मिलीमिटरचा वापरावा
व ओळींमधील अंतर ४ .५ मिलीमिटर ठेवावे. दुसऱ्या व तिसऱ्या
वर्षातील मुलांकरता टाईप २ मि. मि. पेक्षां लहान असे नये आणि
ओळींमधील अंतर ४ भि. मि. असावें. चौथ्या वर्षातील मुलांकरता
१ .८ मि. मि. चा टाईप वापरावा, व ओळीतील' अंतर ३ .६
मि. मि. असावें. चौथ्या वर्षांवरील वर्गाकरता लहानात लहान
टाईप १ .६ मि. मि. हा असावा आणि ओळीतील अंतर ३ मि. मि.

असावें असें शॉचे म्हणणे आहे
डुरमॉड हा लेखक ब्रिटीश असोसिएशनच्या १९१३ ---या

अहवालावरून जे आकडे देत ते थोडे निराळे वाहेत. ते खालीं
०४दता.
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सहा कर्षांखालील मुलांना पस्तकावरून वाचण्यास शिकरे.

नये. त्यांना मोठणे-दली अकरें असल्यानकाशा ( टाडा वरून
-५.वाचण्यास ाशकवाव.

मुलाचे वय अक्षरांची आळींतील ओळीची
कर्मीत कमी कर्मींत कमी ज्ये;स्तींत ज्यास्त

७ वर्षाखाली

७ ते ८
ते ९

रं मि
३ .५
२ .५
२

.८

अंतर
मि. मि.

६.५
-४. ०.
२.९

लांबी

१ ०० ४

९ त १२ २०४ ९३ ३वर्षावर १५८ २ ९३- १३
मराठीत उकार मात्रा वगैरे असल्याकात्याने अक्षरांच्या उंचींत

फरक पडेलही गोष्ट लक्षांत ठेवली पाहिजे.

एका अहेराच्या कमीत कमी दुप्पट दोन शब्दांमधील अंतर
असावें. ओळीच्या अखेर शब्द तोडून लिहूं नयेत, तर मगील शब्द
पुरा करून मोकळीच जागा सोडून दृ,एत्री ह्यगुरळे डोळी वाकड्या
तकड्या दिसल्या ( पानाच्या उजव्याबाजूला) तरी चालतील.
ानांतील मजबूराचे भाग' व परिच्छेद ( ,ग्नग्ळ्ष्टग्ब्र,प्तष्ठ) पाड.

ल.
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शाळेत लावलेल्या पुस्तकांच्या कागदकिडेही लेक्ष देश अंग?

त्याच आहे. काळसर रंगावरील कागद टाळावा, कारण तो रंग
इतका प्रकाश झोपून घेतो की टाईपाचा काळा वर्ण व कागदाचा
काळसर वर्ण ह्यांमधील विरोध कमी होतो व अक्ष. वाचणे कठीण
पडते. तकतकीत, झगटू ( १८) कर ज्या कागदामुळे
प्रकाशाचें परिवर्तन .होते, असा कागद डोळ्यांना अपायकारक अस-
त्यामुळें, साधा व न तकाकणारा -राख कागद पुस्तकांकरता वाप-
रावा. एका पानावरील मजकूर दुसऱ्या बाजला खिळे ज्यास्त जोरानें
उडल्यामुळे दिसूं नये. दुसऱ्या बाजूला छापेलै आहे कीं नाहीं हें
सुद्धा कळता कामा नये.

फळ्यावर लिहिलेले वाचण्यामेंही मुलांच्या डोळ्यांवर ताण
पडतो. वर्गात फळ्यांचा उपयोग, गणिते सोडविणे वगैरेमकुरता
फार होतो. त्यावरून मुलांना आपल्या वह्यांवर उतरून ध्यावे लागतें.
पांढऱ्यावरील काळ्यापेक्षां कळयावरील. पांढरे लिहिणें डोळ्यांना
हितकर असते. म्हणून पांढऱ्या कागदावरील काळ्या अंक्षरापेक्षा

काळ्या फळ्यावरील खडूने काढलेले- पांढरे अक्षर ध्येयास्त फायदेशीर
असतें. वरच्या वर्गांतून फळ्यावरील ' अक्षर १३ इचापक्षों लहान
असतां कासानये. खालील वर्गातून ह्यापेक्षाही मोठे अक्षर असावें

कोमी किंवा कित्ते त्यांचाही डोळ्यांशी संबंध येतो. कित्त्याचा

किंवाकॉपीचा कागद तकाकणारा नसावा व तो शक्य तितका
कमी आखलेला असावा. कॉपी वकांतील ओळ ५!।. इंचापेक्षां
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ज्यास्त नसावी. कॉपी बुकांत फक्त ओळीची खालची रेषा तेवढी
छापलेली असावी.

लिहिण्याला शाई काळी वापरावी. निळी, जांभळी किंवा
हिरवसर वापरू नये

वाचतांना अगर लिहितांना मलाचे शरीर योग्य स्थितीत

रहावे. मुलाने लिहितांना अगर वाचतांना ताठ बसावे. त्याला पुस्तक

१२ इंचांपेक्षा जवळ धरू देऊं नये.
मुलाला बरचेवर फार लिहावे लागल्यास त्याचे डोळे ।दवड-

तात. कांहीं कांहीं शाळांतून मुलांवर लिहिण्याचे काम फार पडते.
दहा वर्षाखालील मुलांस वाचन व, लेखन शक्य तितके कमी द्यावे.

त्यांना रात्रीं अभ्यास किंवा लेखन करावे लागणार नाही ह्याबद्दल

खबरदारी घ्यावी.

बारीक अक्षराचे व पुष्कळ शहरे वगैरे असलेले नकाशे शक्य
ती टाळावेत.

ह्या बाबतीत पालकांनीही शाळेला मदत केली पाहिजे व
रात्रीं किंवा संध्याकाळी 'अंधुक प्रकाशांत मुलांनी वाटू नये ह्या.
बद्दल त्यांनी खबरदारी घेतली पाहिजे. मुलांना ह्या बाबतीत ज्ञान

नसतें आणि एकदा एखाद्या पुस्तकाची गोडी लागली कीं ती तें
सारखे तासन्तास पाचीत सुटतात व त्यामुळे आपले डोळे बिघड
डतील ही गोष्ट ती विसरतात.
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बगार्तील मुलांना नीट दिसते कीं नाही, त्यांच्या डोळ्यांत

कांहीं दोष आहेत कीं काय हे पाहिल्याशिवाय कोणच्याही शिक्ष-

काने शिकवीत जाऊं नये. कारण हें न पाहिल्यानें एखादा मुलगा
फळ्यापासून वाजवीपेक्षा ज्यास्त अंतरावर बसविला जाईल, किंवा
त्याच्या कडून असे कांहीं तरी काम करून घेण्यात येईल की
त्यामुळें त्याचे डोळे बिघडतील. डोळ्याची परीक्षा करण्याचे काम
हल्ली सोपे झालें असल्याकारणाने शिक्षकाला आतां नेत्रपरीक्षेच्या

अज्ञानाची सबब सांगतां येणार नाहीं. अदूरदर्शी मुलांना फळ्या-
जवळ पहिल्या ओळींत बसविण्याची व्यवस्था करावी. मुलांना कधी
कधीं दृष्टिदोषामुळे बरोबर दिसत नसल्याने छड्या खाण्याचा प्रसंग

येतो, व ती दगड ठरविली जातात.
मुलगा शाळेत आल्याबरोबर त्याची नेत्रपरीक्षा केली पाहिजे.

दोष असल्यास लागलीच पालकांना कळवून, उपचार करविण्याची
किंवा चष्मा लावविण्याची व्यवस्था झाली पाहिजे. वर सांगितलेल्या
नेत्रपरीक्षेत्र।। ' पत्तीने फक्त दोष आहेत कीं नाहीत एवढेच सम-
जेल. नक्की दोष काय आहे हेंःफक्त नेत्रवैद्यच साग शकेल.

६



प्रकर १.
टर्मच

कान-व वाहरटपणा:

कानाची रचना अत्यंत घोटाळ्याची असल्यामुळे ती सह्या-
सहजी स्पष्ट करून दाखविता येणे कठीणआहे!तथापि ह्या ठिकाणी
सामान्यपणे' तिचा विचार केला आहे.

' कानाचे तीन भाग केलेले आहेत. १ बाहेरचा २ मधला
व ३ आतला कानाचा जो भाग आपणांस बाहेरून दिसतो त्याला

बाहेरचा कान म्हणतात. ह्या भागाचा इश फक्त आवाजाच्या
लहरी गोळा करण्याकडे होतो. ह्या ०६ नळी सारख्या एक वाटो-
व्या पोकळ जागेतून जातात. ह्या भागाला ( ाऊं,Zं1ंा०ा?१)ध्वनिवाहक नळी म्हणतात. .ही. पोकळ नळीसारखी जागा इंच
सव्वा इंच लांब असते. ह्या पोकळ जागेच्या दुसऱ्या टोकाला एक
पडदा ( १०पा) असतो व त्या ठिकाणी अत्यंत बारीक केस
असतात. ह्या कातडी पडद्याच्या आतील बाजूस कांहीं ग्रंथी
( त्यातणासु) असतात व त्यांतूनच कानातील मळ ( १७०) बाहेर
पडत असतो ह्या पडद्यावरील बारीक केसांचा वसांचलेल्या मळाचा
.असा उपयोग होतो कीं त्यामुळें कानांत शिरलेले जंतू अगर इतर



९
कीटक हें भळात व केसांत अडकून असतात व त्यामुळें त्यांना

पुढें जातां येत नाही. कानांत मळ फार साचल्यास आवाजाच्या
लहरींचा मार्ग बंद झाल्यामुळे ऐकू येईनासे होते. एवढ्याकरतां
कानांत ऊन तेल घालावे व ऊन पाण्यानें पिचकारी मारून कान
स्वच्छ धुवून घ्यावेत.

वर सांगितलेल्या पडद्यांच्या त एक पोकळ जागा असते,
तिलाच मधला कान म्हणतात. ह्या मधल्या कानात तीन लहान
हाडे असतात. बाहेरून आलेल्या शद्रांच्या लाटा वरील पडद्यावर
आपटतात व ह्या लाटा नेण्याचे काम वरील हाडे करतात. ह्या

पोकळ जागेत हवा भरलेली असते. ह्या मधल्या वानांतूनच टाकू
-कडे जाणारी एक नळी ( का- ध:सुp०ाााग्नZ १५६) असत.

घशापाशी ह्या नळीचें तोंड उघडे असतें, व ह्या तोंडांतून मधल्या
कानांत हवा शिरते. ह्या नळीचे तोंड जर थंडीमुळे अगर घशातील
गांठीमुळे ७०क्षार्षांनं मुp.Zp।ग्) जर बंद झालें तर मधल्या
कानातील हवेचा दाब कमी होतो व बहिरेपणा उद्भवतो. त्याचप्रमाणे

गळ्यांत शिरलेले जंतू ह्या नळीच्या तोंडावाटे ६०डकक्षांठार ''''क्ष)
मधल्या कानांत शिरतात व तेथें दाह व व्रण ( ४६५८) उत्पन्न

करतात आणि मग पू बाहेर पडूं लागतो. मेंदूचा व मधल्या
कानाच जवळचा संबंध 'आहे व हा संबंध व्रण ४०) वगैरे-
नी तटल्यास लागलीच मत्य येतो. ह्या व्रणामळें तीन हार्डे आवाज
नेण्याचे काम करीनातशीं होतात व मग कायमचा बहिरेपणा येतो.
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कानांनी चोगले ऐकू यावे अशी इच्छा असेल तर घसा नेहमी
स्वच्छ ठेवला पाहिजे. घशात गाठी मोठ्या होणें, ( ५००००10)
ऱ्येसडक्या, ( एZ।,प्ष्ट.त ५१७५१५) घसा सुजणें व दुखणें, ( ६०?.
१६१८.) वगैरे रोग झाल्यास त्याचा लागलीच ऐकण्यावर परि

५५णाम हाता.
ह्या मधल्या कानाच्या पुढें आतला कान असतो. दोहोंच्या

मध्ये दुसरा एकू पडदा असतो. हा आतला कान एका द्रव पदा
थन भरलेला असतो. आतल्या कानाचा मेंदूशी मक्ताततद्वारे संबंध
येतो. हे मज्जातंतू ऐकण्याचे व शरीराचा तोल सांभाळाचे काम
पार पाडीत असतात. मधल्या कानांतून आलेल्या आवाजाच्या लाटा
आतल्या कानांत असलेल्या द्रव पदार्थाले आंदोलने उस करतात
व ह्या आंदोलनांचा परिणाम त्या द्रर्पे पदार्थात असलेल्या मज्जा

ततृवूर होऊन त्या तंतुdv।रे आवाज मेंदूत पोहोचतो
डोळ्याची जशी नेमकी परीक्षा होते तशी कानाच होत

नाहीं. कानाची परीक्षा माणसाचे बोलणे मुलाला ऐकजाते
नाही ह्यावरून करतात. माणसाच्या 'बोलण्याशिव य इतरेही
सामग्री उपलब्ध आहे, पण मुलाची प्रगति शिक्षकाचे ते णे' ' '

येण्यावर उग्सल्कंने, इतर उपकरणांचा परीक्षेच्या त्या -व:ई
फायदा होत नाहीं. प्रत्ययक्ष मोठ्याने बोलण्यापेक्षा हलं बोलणेंकर्ण
परीक्षेच्या कामी मोगले उपयोगी पडते कारण हळूं एलण्यांत
१ रात।!ऽप्रह,) जीभ आणि ओठ त्यांच्या योगानं आपण एक हवेचा
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वाह सुरूंस्ते करतो व हो अपीहे' नेहर्मीच्_yaँंध्योऊऐंंड्यइंराएनेइrंउ कलंपरेक्षा,.
यास्त विश्वसनीय ठरतो. कर्णर्परीक्षा करतांनानइंबढे)क्षणन कोणता आवाज काढावीचा हें ठरविलं?कडा पडलें. कारण
५कांहीं लोकांचे बोलणे नेहमींच मोठे असतें व काहींचे अगदींच

बारीक असतें. बारीक आवाज ऐकू आला नाही तर २. कांहीं
बहिरेपणा होत नाही. हें हळू बोलणे ( ४००र) किती हळू

?? ऽ४०४- ??

असावें ह्याबद्दलही विचार करावा लागतो. पण इतक्या खोलांत
आपल्याला जाण्याचे कारण नाहीं. एकाच माणसानेदजार रुपाच्या
मुलांची परीक्षा घेतली तर त्याचें हळूं कलेणें ( कसंरां५६ १४मानानें प्रमाण ( धळततळ्प) मानावयाला हरकत नाहीं.. एकापेक्षा
ज्यास्त माणसांचा उपयोग मात्र शक्य तो करूं नये. २५ फुटांवरून
कांहीं निरनिराळे शब्द अगर आकडे- ज्यांच्यामध्ये काही बंध
नाहीत असें, उदा- झाड, नकाशा, मोती, सहा, अट्टावन-हळूच
( कतःध्म्क्षत्) उबारावेत व मुलाला कागद देऊन उच्चारल्या-

बरोबर ते कागदावर टिपून ठेवण्यास सांगावे. श्ग्नद भरभर न उबारतां
सावकाश उम्हारावेत कारण मुळाला ते लिहावयाचे असतात. सर्व

शब्द त्यानें लिहिल्यानंतर किती शब्द त्यानें बरोबर लिहिले हें आप-
ल्या यादीवरून पहावे. आपल्याजवळ वीस वीस शब्दांचें चार पांच
गट असलेली एक यादी ठेवावी व त्यावरून ते ःशडद वाचून दाखव-

वावेत. कर्णपरीक्षा करतांना खालीं सांगितलेल्या गोष्टींबद्दल ध्येयास्त

काळजी ध्यावी. ( १) प्रत्येक कानाची परीक्षा निरनिराळी करावी.



९८
एकाची परीक्षा होत असतांना दुसरा कान दुसऱ्या एखाद्या माणसाने
बंद करून ठेवावा. ( २) बोलणाऱ्या समोर ऐकणारा २५ फुटांवर
उभा असावा. पण ऐकणाऱ्याचा चेहरा माझ्या वळलेला असावा व
फक्त त्याचा कान बोलणाऱ्याकडे वळलेला असावा. ऐकणाऱ्यानें नीट
समोर पहावे; बोलणाऱ्याकडे पाहू नये. कारण ओठाच्या हालचाली
वरून कधी कधी शब्द ओळखता येतात. ( ३) खोली अगदीं शांत
असावी. तेथें कसलीही गडबड किंवा आवाज होतां कामा नये.

खोलीची लांबी ३० फूट असावी. मुलाने केलेल्या चुकांवरून त्या-

ला कितपत ऐकू येतें, ह्याची कल्पना येते. निरनिराळ्या अंतरावर
उभे करून मुलाची परीक्षा करावी; व ज्या अंतरावरून बहुतेक
शद्र बरोबर येतील तें अंतर पहावे. हे अंतर व प्रमाण ( शिसावंशान
म्हणून धरलेले अंतर-ज्या अंतरावरून चांगल्या कानाच्या माणसाला
ऐकूयेतें तें-ह्याचा भागाकार करावा, व त्यावरून बहिरेपणा ठरवावा.
ज्या अंतरावरून मुलाला ऐकूयेतें तो आकडा अंशस्थानीं मांडावा
व तोच आवाज चांगले ऐकू. येणारा मनुष्य जितक्या अंतरावरून
ऐकू शकतो तें प्रमाण मानलेले अंतर छेदानी मांडावे. उदाहरणार्थ
चांगले ऐकू येणारा मनुष्य एक आवाज २० फुटावरून ऐकू शकतो
व ज्याच्या कानाची परीक्षा करावयाची तो उजव्या कानाने तो
आवाज ३ फुटावरून ऐकृऊं शकतो तर त्याची उजव्या कानाने
ऐकण्याची शक्ति.; आहे असें समजावे

कानाची परीक्षामुख्यत: दोन तऱ्हपि। करतां येते. १ घड्या-
जणने व २ हळू बोडून. ( अशापल्व त्यापैकी दुसरीचे वर वर्णन



केलेंच आहे. पाहल्या तऱ्हचे आतां. वर्णन करतो. एखादे साधे
घड्याळ घ्यावे. थांबणारे घड्याळ ( .१० फधाप)) असल्यास फार
चांगलें. कारण ते वाटेल त्या वेळीं सुरू करता येतें व थांबविता
येतें. एक टेप घेऊन त्याचें एक टोंक स्केलीच्या एका बाजुला
बांधावे आणि दुसरें टाक मुलाच्या उंचीच्या मानानें २ ।। ते ४ ।।

फ्रूट जमिनीच्या वर धरा. ज्याची परीक्षा करावयाची त्यालाटेपाच्या
अडकविलल्या टोंकाजवळ उभा करावा. तेथेंच टेपवरील एक आक-
व्यापाहून सुरुवात असावी. टेप नसेल तर जमिनीवर फ्रुटाफुटाच्या
अंतराने रेघा माराव्या. मुलाने डोळे आणि एक कान बोळा वगैरे
घालून बंद करावा. ' शिक्षकाने मुलाला जेथनू ऐकू येणार नाहीं
अशा एखाद्या ठिकाणी घड्याळ सुरू करावे व नंतर त्यानें मुळाकडे
हळूहळू यावे. मुलाने ऐकू केव्हा येतें व केव्हा येत नाहीं ह्याबद्दल

खूण करावी. घड्याळ टेपवरून पुढें मागें फिरवीत जातें, घड्या-

ढाचा स्पर्श टेपेला होणार नाहीं ह्याबद्दल खबरदारी घ्यावी. घड्या-
ळाची टिकटिक ऐक येण्याला कर्मींत कमी पांच फूट अंतर एक-
मानानें समजण्यांत यावें. पण हे अंतर बरोबर आहे असें मात्र नव्हे.
कारण खोलीबाहेरील गोंगाट, घड्याळाचा आवाज इत्याढ्क्गिंवर

हें अंतर अवलंबून असल्यानें पांच फुटाचे अंतर कमी जास्त करावे
लागण्याचा संभव आहे. हें कमीत कमी अंतर किती घ्यावे हें
थोड्याशा प्रयोगांनी कळण्यासारखे आहे. प्रयोग करून त्यांचे सरा-
सरी अतर काढाव.



.ऽ. १०. ८, .९वरील तपासप्राबिचे प्रकार शास्त्रीय नसून सामान्य आहेत.

ना. वेळू फरं लागतो 'म्हणून ऑडीओमीटर ( ठंZ०ंां०ष्ण्ठp०ग्)
ऊर्फ श्रुतिमापक यंत्र काढले आहे. ह्या यंत्राने हजारों मुलांची
तपासणी केली जाते. हें यंत्र दूरध्वनी ( णू.।०ष्ट'०,.) सारखेच
असतें. शिकागो शहरांतील मुलांची ज्यावेळी तपासणी केली त्या-

वेळी एक षधाश मुले इतकी बहिरी निघाली कीं त्यामुळें त्यांच्या

अभ्यासाच्या प्रगतीला ( विशेषत: शिक्षक तोंडानें सांगत असतांना)
बराच अडथळा, झाला आढळला, व दुसऱ्या एक षष्ठाश मुलाना
शिक्षकांच्या जवळ योग्य अंतरावर बसण्यास जागा द्याव्या लागल्या.

-५बाहरपागा जन्मजात असता कवा जन्मल्यानंतर आला
असतो. जर बहिरेपणा जन्मजात असेल, तर त्याचें सर्व साधारण
कारण आईबापांमधील उपदंश ( २५णीगतांड) सारखे रोग होत.
जन्मतः मुके व बहिरे असलेल्या लोकांपैकी शेकडा १५ लोको-
कडून आपल्या मुलांबाळांना हे रोग वारसा म्हणून कीं काय येऊं
शकतात. जन्मल्यानंतर जर बहिरेपणा आला असेल, तर त्याची

कारणें म्हटली म्हणजे, गोवर ( ७८४०) वगेरे होत. मुलाच्या
मधील बहिरेपणाला कारण मुख्यतः तोड उघडें ठेऊन तोंडाने श्वास
घेणे हें होय. मुळे तें।डाने. श्वास घेतात ह्याचे कारण सवय किंवा
घर्शौतील गाठी २४आ००७०) किंवा मेंडक्या ( ११०१चाए०० 'णाधाप)
हे रोग हेत घशातील गाठीमुळे ( द्रतपा(,तध) तोंडानें श्वासोच्छवास

सरू होतो एवढेच नव्हे तर कानाकडून आलेल्या घशति!ल



T((त्ररूग्हुन्ऋऋ-ऊऽ-उऊऋस्द्धं?ं

नळ्यांची तोंडें बंद होतात आणि ४-र्शीहवेचा पुरवठा बंद पडतो, व पुढें केले-अमुळें( ००वाठातड) गांठीचे लक्षण म्हणजे उघडे तोंड, शून्य व निर्वि-

कार चेहरा, डोळ्यावर झापड ( र'v;!खत 1००२) आणि आवाजा-
तील फरक ही होत. घशातील गाठी ( १०क्षाठांतड) हा रोग वेळे-
वर बरा केल्याने पुनः ऐकूकूं येऊ लागतें. तोड उघडे ठेवण्याची
सवय लागल्यास आत जाणारी हवा गाळून शुद्ध होऊन जात नाही.
त्यामुळे रोगजंतू व धुलिकण आत जातात व त्यामुळे निरनिराळे

७५रोग उत्पन्न होतात. त्यांतच कान फुटतात. फुटलेला कान जर एक
दोन.माहे-च्-र्यात लौकर बरा झाला नाहीं, तर तो तसाच वहात
राहतो आणि मग त्याचा आतील हाडाशी संबंध येऊ लागल्या-
कारणानें कान वरा होणे दुरापास्त होतें. दोन्ही कान वाहू लाग-
ल्यास थोडा बहिरेपणा येतो. कानांत खूप मळ सांठल्यानें कांही वेळ
बहिरेपणा उत्पन्न होतो-.

कर्णरोग व मदश्रुति (८क्षां००१;६'स् तुष्टधा;ग्नष्ट) ह्यांची लक्षणें

खालील होत. ( १ मुलाला बोललेले शब्द कळत नाहीत. ही
गोष्ट विशेषतः शिक्षक दिसत नसेल तर घडन येते. बहिरी मुले

५नुसत्या ओठाच्या हालचालीवरून बोलण्याचा आशय काय आह
हें जाणण्याचा प्रयत्न करूं लागतात.! २ तास सुरू झाल्या-
बरोबर माध्य। कष्टाने अभ्यासाकडे लक्ष वळविणे व लागलीच दुर्लक्ष

५ते : ३ एकच कान वरा असल्यानें त्या बाजूकडे सदा डोक



१८२
वळलेलें असणें ऽ ४ तोंडाने श्वासोच्छास घेणे ाऊइ ५ कानदखी

व ७
हू ६ डोकेदुखी ाऊइं ७] कानांतून पू येणे ( ८ कानांत आवाज
होणे ( ९) भोवळ येणे ाऊr १०) थोडीशी मतिमंदता.

मददृष्टीपक्षो ( १६१४८१४८ -पष्टतभू) मंदश्रुतिमुळेंच ( ०० -
टि६४८ तp.p)ण्ष्ट) मुळें ज्यास्त मतिमंद होतात असें एका डॉक्ट-
राचें म्हणणें आहे

म्हणन कानांत तेल वा- ऊन पाण्यानें तो स्वच्छ धवावा.
६.कानांत एK।;दा पदार्थ गेल्यास वात चिमटे वगैरे हत्यारे न घालता

ऊन पाणी पिचकारीनं मारून तो पदार्थ बाहेर आणण्याचा प्रयत्न

करावा. औत चिमटे वगैरे हत्योरं घातल्यास कानालाइजा होण्याचा
संभव असतो जातां जाता कान टोकरण्याची सवय वाईट आहे
एवढे येथें सांगून ठेवतो. कान टोकरण्याकरतां मुले अगर मोठी
माणसे काढ्या, वगैरे अणकचीदार वस्तूंचा उपयोग करतात.
त्यामुळें कानातील पडदा फुटण्याचा संभव असतो.

वहिरेपणाच्या निरनिराळ्या जाती ठरविता येतील. एखाद्या

मुलाला सहा फूट अंतरावरून हळूं बोलले शब्द जर एका काना-
नेही एकू येत नसतील तर वर्गात त्याचा निभाव लागणे कठीण
आहे. १ जास्तींत जास्त पांच यार्डावरून ऐकू शकणाऱ्यांना
किंचित बहिरट म्हणावे. २ का यार्डापासन तीन यार्डापर्यंत-

च्याच अंतरावरून ज्यांना ऐकृर येतें त्यांना साधारण बहिरट म्हणावे.
डासली मुले अभ्यासांत मागें पडतात. म्हणून त्यांना लहान लहान



१०३
वर्गीत किंवा मोठ्या वर्गीत शिक्षकाच्या अगदी जवळ बसवावीत.
शिक्षकानेंही सावकाश व स्पष्टपणें शब्द उच्चारावेत. मुलाला जर
आठोवरून शब्द ओळखता येऊ लागले तर तो एक त्याच्या दृष्टीने

मोठा फायदाच होणार आहे. त्यांमुळे शाळेत व बाहेर त्याचें फार
नुकसान होणोर नाही. ३ ज्यांना एका यार्डावरूनच बोलणे ऐकू
येतें त्यांना अर्धवट बहिरट म्हणावे. अशा मलांना साध्या शाळेतून
काढून तसल्याच मुलांन्यासाठी काढलेल्या खास! २४८४!) वर्गात

घालावे. ह्या .वर्गात १० । १ २च मुळे असावींत व त्यांना ओठांच्या
हालचालीवरून शब्द ओळखण्यास शिकवावे.

०४डक-



प्रकरण ११.

पुष्कळ मुलांना तोंडे उघडी ठेऊन तोंडांतून श्वासोडवछास

करण्याची वाईट खोड लागलेली असते. प्रत्येकानें नेहमी नाका
तूनच श्वासोच्छवास केला पाहिजे कारण परमेश्वरानें नाक तेबढ्याच
कामाकरता निर्माणकेले आहे. नाकाची रचना मुद्दामच श्वासोच्छवासा-

च्या दृष्टीने केलेली आहे. नाकातील आतला भाग उष्ण व दमट
असतो. शिवाय नाकात केस असल्यानें फुप्फुसांत जाणाऱ्या हवे-
बरोबर नाकांत शिरणारे धूलिकण किंवा रोगजंतू अडविले जातात,
व तेथेच ते मरतात. ह्यामुळें आत जाणारी हवा गाळली गेल्याने
शुद्ध होऊन जाते. अशी व्यवस्था तोडांत नसल्याने तोंडावाटें रोग-
जंतु, धूलिकण वगैरे पोटांत जाण्याचा संभव असतो. तोंडानें श्वास

घेण्याच्या वाईट संवयीमुळेंच घसा दुखणे व सुजणें ०११०९घशातील गाठी मोठ्या होणें, फुप्फुसदाह ( एइ०ण्ण;p;सु) क्षय,

किडके दात वगैरे विकृति सुरू होतात, त्यापासूनच बहिरेपणा,
घटसर्प ( कईक्षिस) ह्या सारखे रोग उद्भवतात. म्हणून अस.
ल्या मुलांवर शिक्षकांनी शाळेत, व पालकांनी घरी सारखी नजर



१०५
ठेवली पाहिजे व त्यांना तोंड मिटण्याम सांगितलें पाहिजे. मुलांना
दीर्घ श्वासोच्छवासाचा व्यायामही द्यावा. कधी कधी ही सवय नाकांत
किंवा घशात कांहीं तरी अडथळा आध्याने सुरू होते. ह्यावर उपाय
म्हणजे अडथळा नाहीसा करून द्यासोच्छासाचा व्यायाम करावयास

व
लावणे. हा घशातील किंवा नाकातील अडथळा बहुधा घशात गाठी
किंवा मेंडक्या ( मंZं०Z०ांZएड) झाल्याने उत्पन्न होतो. त्या

सवयीमुळे मनुष्य कधीं कधी बहिरा होतो. अर्थातच तो मतिमंद
बनत जातो व त्याच्या शिक्षणावर पाणी पडते. नाकाचा उपयोग
न केल्याने नाकाची वाढ बरोबर होत नाही व नाकपुड्या बंद
होत जातात. चेहरा शून्य व निर्विकार दिसूं लागतो. अशा तऱ्हेचा
मुलगा सापडल्यास त्याला डॉक्टरकडे धाडून औषधोपचार करवावा.

मुलाला तोंड उघडण्यास सांगितल्यास तोंडांत आपल्याला
दात व जीभ प्रथम दिसतील. ह्यांच्या पाठीमागे कठीण व मऊ
टाळवा ( प्रतात lT!ग्न?. अ 8०?; ०८३!.) असतात. ह्याच्या

दोन्ही वारंडूंना टॉक्तिसफेस ( १६७५१५) असतात. ह्याच ठिकाणी
अन्नाचे एक व हवेचे एक अशीं दोन द्वारे असतात रोगजंतु अन्ना-
वाटे अगर हवेकया वाटे मलांच्या शरी संत प्रवेश करीत असल्यानें

७घशातील ही जागा अत्यंत महत्त्वाची आहे.
येतीघशाच्या दोन्ही बाजूंना टॉन्सिल्स असतात. शालमुलांची टॉन्सिल्स तपासल्यास त्यांत लहान मोठ सर्व आकाराची

टॉन्सि-एस सापडतील पुष्कळ मुलांची टॉन्सिल्स मोठी झालेलीं



१०

असतात घशातील गाठी ( TंZए०ााऊ०ांZ?प्त) बराबर मेंडक्याही' वाढ-
तात दात किडल्यानें कधी कधी टॉन्सिल्स वाढतात. क्षय वगैरे

रोगाचे जंतू शरीरांत प्रवेश करतांना आपलें ठाणे प्रथम टॉन्सिल्स-
मध्यें देतात. टॉन्सिल्स बिघंडल्यास रोगजंतूंना प्रवेश ताबडतोब
मिळतो. टॉन्सिल्स मधून हे जंतू मग घसा व जबडे ह्यांच्यातील
ग्रंथीमध्यें ( ष्टाःपपतसु) प्रवेश करतात व मग रोगांना सुरुवात होते.
टॉन्सिल्स फारच वाढल्यास श्वासोच्छास नीट चालत नाही आणि

व
कधीं कधीं बहिरटपणा उद्भवतो. त्याचप्रमाणें मेंडक्या!पकाशतशे
घटसर्प ( ८०ष्टपापां,) क्षय ( ाऊrईZZंzp०ष०ष्ठ'ं8) वगैरे रोगही
होतात. टॉन्सिल्स बिघडल्यास तेथें दाह उत्पन्न होतो व तो कित्येक

दिवस टिकतो. हा दाह पुढें भोवतालच्या जागेत पसरतो व मग

कान व डोळे ह्यांत बिघाड होतो.. त्यामुळें कधीं कधीं डोकेंदरवीहो

सुरू हात
शिक्षणाच्या दृष्टीने महत्त्वाचा मुख्य रोग म्हणजे अडीनीं?;

( घशातील गाठी) हा होय. हा रोग फार मलांत-विशेषतः
१४ वर्षाच्या खालील मुलांत-फार आढळतो, म्हणून शिक्षकाला
ह्या रोगाबद्दल माहिती अस अत्यंत जरूरीचे आहे. १४ वर्षानंतर

अडीनेईट्सम ाऊइं घशातील गाठी नाहीशी होतात, पण त्यांन्यामुळे

झालेले अनर्थ मात्र चिरकाल टिकतात. अडीनॉईड्स (७r?ाऊाऊाऊम्'१पुpं!ं०

१४८) लिंफॅटिक टिधरुया व;ढीमुळे उत्पन्न झालेले मांसाचे
गोळे असतात. हे गळ्यांत असल्यामुळें दिसत नाहीत. हा थोडासा



१ छे २

आनुवंशिक रोग आहे. गरीब व श्रीमंत सर्व प्रकारच्या मुलांत हा
रोग आढळतो. कडक्या किंवा घशातील गाठी ह्यांच्या वाढीमुळे
गळ्यातील नाकाचे द्वार बंद होतें व मग मुलगा तोंडानें श्वास घेऊ'
लागतो. ह्याशिवाय बहिरेपणा, मंदपणा ( १६१८९८) छातीचा
बेढबपणा वगैरे इतर लक्षणें दिसून येतात. अशा मुलांचा चेहरा
निर्विकार व शून्य ( १पू४०तणू १६१) दिसतो. नाकावाटें श्वासो-
च्छवास होत नसल्याने नाकाचा उपयोग होत नाही, व मग नाकाची
वाढ होत नाहीं व नाकपुड्या आकुंचित दिसूं लागतात. हा रोग
झालेल्या मुलांत एक प्रकारचा सारखवटपणा येतो. श्वासोक्तवासाला

अडथळा येत असल्यानें रात्री मुलाला झोप नीट येत नाहीं, व हा
अडथळा रात्रीं फार मसतो.

वरील दोन्ही रोगांमुळे मुलगा मूर्ख व मंद ठरतो, व अय्या-
सात मागें पडतो. म्हणून वरील लक्षणें दिसूं लागतांच ताबडतोब
उपचार करावा. कधी कधी थोडींशी शस्त्रक्रियाही करावी लागते
पण मग मुलगा ताबडतोब सुधारतो व अभ्यासांत इतर मुलांच्या
बरोबरीला येतो. त्याचा मंदपणा तेव्हांच नाहीसा होतो.

घसा.
घशात निरनिराळे अवयव आहेत. त्यांची रचना अत्यंत

गुंतागुंतीची असल्यामुळें ती सर्व येथे स्पष्ट करून सांगणें कठीण
आहे. शिवाय .ती आपल्याला विशेष जरूरीचीही नाहीं. घशातील
ह्या निरनिराळ्या अवयवामुळेच आवाज उत्पन्न होतो.



आवाज नांदूरांवर ( १०६३१ ००,तुंट्ट) अवलंबून असतो.
फुप्फुसांतून जी. हवा बाहेर जाते ती नादरज्जंवूर ( १६३१ प्रगपुड)
जाऊन थडकते. नादरज्जृ ताणल्या गेलेल्या असल्यास त्यावर ही
आपटते व त्यामुळें कंप उत्पन्न होऊन आवाज बाहेर ऐकू येतो.
आवाजाचा कोमलपणा अगर तीनपणा नादरक्तूंवर अवलंबून असतो.

कादर आकुंचित असल्यास आवाज तीन येतो व ती ताणून
लांब झाल्यास आवाज कोमल ( १०४०11०१०) होतो. म्हणून
कोमल किंवा हळू आवाजांत केलत असतांना श्रम कमी होतात.
आवाजाचा मोठेपणा ज्या जोराने हवा बाहेर पडते त्यावर अवलंबून
असतो. आवाजाचा मोठेपणा आवाजाच्या कौमलपणा अगर तीन-
पणापेक्षां ( न१०ळ) निराळा आहे.

बोलतांना उच्चार नीट होण्यास मुलाला आपल्या थासो.
चासावर नियंत्रण घालता आले पाहिजे. दीर्घश्वसनाच्या व्यायामाने
व

ह्या बाबतींत बराच फायदा होईल. कारण त्यामुळे छातीची चलन-
वलनशक्ती. ( ५०८ए) वाढणार आहे. उच्चार नीट होण्यास

सनाचे जे व्यायाम .कवे लागतात ते गाश्यांत सहजासहजी होत
असतात. गातांना दीर्घश्वसन जरूर असतें. श्वास आत घेत अस-
ताना पोटातील पडदा ( 10० द्रzZं०ाा]ांZ!ं ४,!।) निश्चल

असतो; परंतु छाती ज्यावेळी रुंदावते त्यावेळीं शब्द उच्चारतांना

लागणारी हवा पोटातील लावू आकुंचित होऊन बाहेर टाकावी
लागते. पुनः श्वास औत घेतांना हे पोटातील स्नायू पूर्व



१०९
स्थितीला येतात. हे। श्वसनाची क्रिया फार सोयीची आहे व त्यामुळे

गळ्यातील स्नायूंवर ताण पडत नाहीं. म्हणून धेदांना फार बोलावे
लागत असेल त्यांनीं ह्या पद्धतीची सवय ठेवावी.

मुले जेव्हां मोठ्याने वाचत असतात, तेव्हां त्यांच्या उबारा-
कडे व श्वासोच्छषासाकडे लक्ष पुरवा. वाचतांना मुले भराभर वाच-
तात कां सावकाश वाचतात, थांबतात कोठे, आवाज कमी ज्यास्ती

कोठे व केव्हा करतात वगैरे गोष्टीकडे लक्ष पुरविले पाहिजे. पुष्कळ

वेळा विरामांकडे ( १४५९) लक्ष न देता मुले एकाच कंटाळ-
बाण्या आवाजांत वाचत सुटतात व त्यामुळे पोटातील सर्व हवा
बाहेर जाऊन त्यांना थोडी धाप लागते. मुलांच्या वाचनातील हे
सर्व दोष ताबडतोब दूर केले पाहिजेत. मुलांचे वाचन सुधारणे
झाल्यास शिक्षकाने योग्य रीतीने वाचून दाखवावे व त्यांना

अनुकरण करण्यास सांगावे. वाचताना अर्थाकडे लक्ष देऊन कोण-
त्या शब्दावर जोर द्यावा, कोणा शब्द हळू उश्वारावा, कोठें थांबावें
वगैरे गोष्टी शिक्षकाने काळजीपूर्वक शिकवाव्या. अशा कामी नाट-
कांतील एखादा उतारा फार उपयोगी पडतो..

स्वरोबार करणें सोपे जातें पण व्यंजनोबार करणें कठीण
जातें. स्वर व व्यंजने कोठन उत्पन्न होतात हे त्यांच्या कंठ्य,

तालव्य, दंत्य, वगेरे वर्गावरून कळतें. ह्या नावावरून संस्कृत
व्याकरणकारांनीं उच्चाराच्या बाबतींत किती बारीक विचार केला
होता व ब्रेदकालीही शारीरशास्त्राची किती माहिती होती हें कळते.



आवाज नादरज्ज्रेवर ( १०६९१ ००,तुं8) अवलंबून असतो.
फुप्फुसांतून जी हवा बाहेर जाते ती नादरज्जूवर ( १८४ एp'प्ण्ष्ठ)

जाऊन थडकते. नादरज्जृ ताणल्या गेलेल्या असल्यास त्यावर ही
आपटते व त्यामुळें कंप उत्पन्न होऊन आवाज बाहेर ऐकू येतो.
आवाजाचा कोमलपणा अगर तीवपणा नादरवर अवलंबून असतो.
नादरज्ज्रृ आकुंचित असल्यास आवाज तीव्र येतो व ती ताणून
लांब झाल्यास आवाज कोमल ( ८०फण 0०?.) होतो. म्हणून
कोमल किंवा हळू आवाजांत बोलत असतांना श्रम कमी होतात.
आवाजाचा मोठेपणा ज्या कोराने हवा बाहेर पडते त्यावर अवलंबून
असतो. आवाजाचा मोठेपणा आवाजाच्या कोमलपणा अगर तीव्र-

पणापेक्षां ( ७८१) निराळा आहे.

बोलतांना उच्चार नीट होण्यास मुलाला आपल्या द्यासो.

चासावर नियंत्रण घालता आले पाहिजे. दीर्घश्वसनाच्या व्यायामाने
व

ह्या बाबतीत बराच फायदा होईल. कारण त्यामुळें छातीची चलन-
वलनशक्ती ( ००७७) वाढणार आहे. उच्चार नीट होण्यास
.श्वसनाचे जे व्यायाम 'यावे लागतात ते गाण्यांत सहजासहजी होत
असतात. गातांना दीर्घश्वसन जरूर असतें. श्वास आत घेत अस-
ताना पोटातील पडदा ( ७३८०७१७८१) निश्चल

असतो; परंतु छाती ज्यावेळी रुंदावते त्यावेळीं शब्द उच्चारतांना

लागणारी हवा पोटातील स्नायू आकुंचित होऊन बाहेर टाकावी
लागते. पुनः श्वास आत घेतांना हे पोटातील स्नायू पूर्व



स्थितीला येतात, ही कृ-सनाची क्रिया फार सोयीची आहे व त्यामुळे

ळ्यांतील स्नायूबर ताण पडत नाहीं. म्हणून ज्यांना फार बोलावे
लागत असेल त्यांनीं ह्या पद्धतीची सवय ठेवावी.

मुले जेव्हां मोठ्याने वाचत असतात तेव्हां त्यांच्या उभारा-
कडे व श्वासोच्छषासाकडे लक्ष पुरावे. वाचतांना मुले भराभर वाच-

तात कां सावकाश वाचतात, थांबतात कोठे, आवाज कमी ज्यास्ती

कोठे व केव्हा करतात वगैरे गोष्टीकडे लक्ष पुरविले पाहिजे. पुष्कळ

वेळा विरामांकडे ( ६४५५६५) लक्ष न देता मुळें एकाच कंटाळ-
बाण्या आवाजांत वाचत सुटतात व त्यामुळे पोटातील सर्व हवा
बाहेर जाऊन त्यांना थोडी धाप लागते. मुलांच्या वाचनातील हे
सर्व दोष ताबडतोब दूर केले पाहिजेत. मुलाचें वाचन सुधारणे
झाल्यास शिक्षकाने योग्य रीतीनें वाचून दाखवावें व त्यांना

अनुकरण करण्यास सांगावे. वाचतांना अर्थाकडे लक्ष देऊन कोण-
त्या शब्दावर जोर द्यावा, कोणचा शब्द हळू उचारावा, कोठें थांबावें
वगैरे गोष्टी शिक्षकाने काळजीपूर्वक शिकवाव्या. अशा कामी नाट-
कांतील एखादा उतारा फार उपयोगी पडतो:.

स्वरोचार करणे सोपे जातें पण व्यंजनोबार करणें कठीण
जातें. स्वर व व्यंजने कोठन उत्पन्न होतात हे त्यांच्या कंठ,
तालच्य, दंत्य, वगैरे वर्गावरून कळतें. ह्या नावावरून संस्कृत
व्याकरणकारांनीं उधाराच्या बाबतीत किती बारीक विचार केला
होता व वेदकालीही शारीरशास्त्राची किती माहिती होती हे कळतें.
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वर्णांचे उगम ठरविण्यांत पौर्वात्य लोकांचे सिद्धांत पाश्चात्यांर्नीही

- ५५अचूक ठरावलल आहेत. असा.
मनुष्य तारुण्यावस्-र्येत ( ओतष्ठ''')') प्रवेश करूं लागला

म्हणजे त्याचा आवात्र फुटता. कारण त्याच्या नीदेरथेंद्धच्या माड्या
झालेल्या असतात. मुलींच्या बाबतींत १ रा १३ व्या वर्षी व मुला-
च्या बाबतींत १४ । १५ व्या वर्षी ही स्थिति येते.

स्पष्टोचार होण्यास श्वसनक्रिया नीट चालली पाहिजे. श्वासो-

-मि करतांना पोटाच्या स्नायुप्रूमाणेच छातीचे स्नायूही उपयोगांत
आणण्यास मुलांना शिकवले पाहिजे. पोटातील स्नायूंचापयोग
केल्यास पुष्कळ वेळ बोलल्याही शीण' वाढत नाहीं. मुलांना-स्पष्टो-

बार करण्यास व शीण न येतां पुष्कळ वेळ बोलण्यास शिंकवावें
लागतें. म्हणून त्यांच्या श्वासोच्छवासाकडे काळजीपूर्वक लक्ष दिल्यास
वरील गोष्टी साधतील.

तोत्रेपणा ( धूळध्यZ,हग्।हुःष्ट) हा बोलण्यांतील एक दोष
असन त्याचा संबंध मज्जातंतशी आहे. तोत्रे बोलणारा मलगा
बोलतांना आपले सर्व लक्ष तोंडातील स्ना? जीभ, ओठ वगैरेकडे
वाजवीपेक्षा ज्यास्त देत असतो त्याचें लक्ष श्वसनाकडे मुळींच
नसतें. ह्यामुळें त्याच्या मज्जातंतूंची शक्ति ( २६१४०पमु ध्ण्क्ष,ष्टभ)

ज्या स्नायूकडे जावयास पाहिजे तिकडे न जातां ज्यांचा बोलण्याशी
कांहीं संबंध नाहीं अशा स्नायूंकडे जाते व त्यामुळेंच डोक्याला व
मानेला हिसके देणे, आचके देल तोंड वेडेंवांकडे करणें वगैरे
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प्रकार सुरू होतात. तोत्रा मुलगा वोलताना आपलें फुप्फुस श्वासाने

अगोदर भरून घेत नाहीं. अर्धवट मोकळ्या फुप्फुसानें तो बोलाव-
यास सुरुवात करतो, व म्हणनच तो एकदम मध्येंच थांबतो, किंवा
तेंच अक्षर पुनः पुनः उचारूं लागतो.

हा दोष मुलींध्यापक्षों अमुलांमध्ये ज्यास्त आढळतो. तोब्या

मुलींचे तोत्यपा मुलांशी प्रमाण एकास पांच किंवा अधिकच पडते.
सुमारे अकरा ते चौदा वयाच्या दरम्यान हा दोष कधी कधीं फार
वाढतो. तोव्या मुलाला बोलतांना फार आयास होत असतात.

तोत्रेपणाची कारणें पुष्कळ असतात. हा दोष मज्जातंतूंतील
विकृतीमुळे उत्पन्न होतो. तोत्रेपणा कधीं कधी अनुवंशिक असतो.
लाजाळ्रृपणामुंळें, भीतीमुळे, एखादा भयंकर धक्का असल्यामुळें अगर
मनोदौर्बल्या ळें हा दोष उद्भवतो. एखाद्या अपघातामुळे अगर
सार्थाच्या रोगामुळे किंवा मेडक्या झाल्यामुळेही तोत्रेपणा येतो.
पुष्कळदां दुसऱ्या तोच्या मुलाचे अनुकरण हेंही कारण असतें.
तोब्या लाला वडोवता वेडावत चांगला मुलगाही तोबा बनतो.
म्हणून मुलांना तोव्याप्रमाणे बोलण्यास अगर त्या मलाला वडोवून
दाखविण्यास प्रतिबंध करावा.

तोच्या मुलाचा बोलण्याशी संबंध असलेल्या स्नायृंवूर मुळीच
ताबा नसतो. त्या सर्वांना एकदम गति त्याला देता येत नाही.
तोप्रेया मुलांना गातांना मुळींच अडचण भासत नाहीं. कारण बोल-
ताना जसा ओठांचा उपयोग करावा लागतो तसा गातांना करावा
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५ णलागत नाही. गातांना उच्छास जारान करावा लागता. त्याच लक्ष

व
आवाज काढण्याकडे लागून तोत्रेपणाकडे जात नाही, ह्यामुळेंच
तोत्रा मुलगा नीट रीतीनें गाऊं शकतो. गातांना त्याच्या गळ्यांतून

आवाज त्याला न कळत ( इzंZZंZ०ाासु०ां०Z४) निघत असतो. म्हणू-
नच कांही मुळें, त्यांच्या बरोबर दुसरें कोणी वाचू लागल्यास,
मोठ्याने वाई शकतात. म्हणून श्वसनाचे व्यायाम, गाणे मोठ्याने

वाचणे ह्या गोष्टी तोब्या मलांकडन करवाव्यात.

तोत्रेपणा काढून टाकणे हें बरचेंसें शिक्षकावर अवलंबून
आहे. ह्या बाबतींत शिक्षकाचा स्वतःवर विश्वास पाहिजे. हा दोष
काढून टाकतांना, शिक्षा करणें, टीका करणें किंवा चेष्टा करणें
वगैरे गोष्टी अजिबात टाळाव्यात. शिक्षकाने मुलाबद्दल सहानुभूति
दाखविली पाहिजे. त्यानें प्रत्येक तोब्या मलाला नीट अभ्यास करून
तो दोष कसा काढून टाकावा ह्याबद्दल सूचना द्याव्यात.

आपला श्वास कसा धरून ठेवावा, व्यंजनें कशी उभारावीत, स्वर

कसे उचारावेत वगैरे गोष्टी तव्या मुलाला शिकवाव्यात. विशेषतः
तोव्या मुलांत हा दोष पूर्ण काहून टाकणे शक्य आहे असा
आत्मविश्वास उत्पन्न केला पाहिजे. कांहीं लोक सभेत बोलतांना
चाचरत असतात तर घरीं चांगले बेटं शकतात.

हा दोष काढून टाकतांना खालील गोष्टीकडे विशेष लक्ष

पुरव
१ कोणती अक्षरे मुलाला उच्चारत येत नाहींत हें प्रथम
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शोधून काढून तीं अक्षरें ज्यात पुष्कळदां आली आहेत असे शब्द
व वाक्यें त्या मुलाला वरचेवर उचारावयास सांगावीत. स्वर उचा-
रण्यास मुलाला बहुधा कष्ट पडत नाहींत. व्यंजने उच्चारतांनाच मुलाला
त्रास पडता.

२ बोलण्याच्यापूर्वी श्वास आत ओढून घेऊन फुप्फुस
पूर्णपणे भरून घेण्यास सांगावे. मुलाला सावकाश बोलण्यास लावावे
मुलगा फारच तोबा असल्यास साधेच नोलणें गाण्याच्या रूपांत
म्हणण्यास सांगावे

३ बोलण्याशीं संबंध असलेल्या गळ्यातील स्नाय्रृंचा

उपयोग वरचेवर करण्यास सांगावा. कधीं कधी इतर मुलांनी वेडा-
वल्यामुळे व चिडविल्यामुळेंही मुलाचा आत्मविश्वास गेलेला असतो,

ता पुनः जागृत करावा.



प्रकरण १२.

दांत.

०७.-
दांतांचें त्यांच्या स्वरूपावरून चार प्रकार कल्पिले आहेत.
१ पुढचे दात हे तीयण असून एखादा पदार्थ तोडण्या

च्या किंवा कुरतडण्याच्या कामी उपयोगीं पडतात. ह्यांना छेदक दौत
( १पटां५८७७) म्हणतात.

३- वरील दातांच्या बाजूला हे दुसऱ्या प्रकारचे दात अस.
तात. हे लांब असून अरूंद असतात. ह्यांना सुळ्याचे दात ७छांग८
म्हणतात.

३ ह्याच्यापुढें मधोमध चिरल्यामुळे दोन भाग झालेले दात
असतात. ह्यांना द्विस्कंध अथवा उपदाढा ( ध्यीं०४दमत) म्हणतात.

४ सगळ्यांत शेवटीं दाढा ( ११०१८७.) असतात. ह्या

चर्वणाच्या उपयोगी पडतात.
दौतांच्या कवळ्या दोन प्रकारच्या असतात. १ हंगामी व

२ कायमची. हंगामी दात वीस असून त्यांत ८ छेदक दात

( १कां५०१९) ४ सुळे ( ०३६१७८९) आणि ८ दाढा (ठका९७)
असतात. प्रत्येक जबड्याच्या अर्ध्या भागांत २ छेदक दात १८ळाचे
१ मुला ( ०'ंा'ष्ट) आणि २ दाढा ( १५१शा१९) असतात.
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हंगामी दाताची कवळी सातव्या महिन्यापासन वाहेर पडूं

लागून तिसऱ्या वर्षापर्यत पूर्णपणें बाहेर पडते. सातव्या वर्षी मुलाचे
हंगामी दात पडूं लागून बाराव्या वर्षापर्यत सर्व पडून जातात.
हंगामी दातांनाच दुधाचे दात म्हणतात.

हंगामी दात सहाव्या अगर सातव्या वर्षापासून जसजसे
पडूं लागतात तसतसे कायमचे दौत त्यांच्या ठिकाणी उगवूं लाग-
तात. चौदाव्या वर्षापर्यत चार अक्कल दाढा खेरीज सर्व कायमचे
दात आलेले असतात. अक्कलदाढा ( फाड००ध्य १८१) पंच-
विसाव्या वर्षापर्यंत येऊ शकतात. कायमचे दौत बत्तीस असतात.
त्यांत ८ छेदक दात ( १७६१५०७९) ४ सुळे ( प्रापंपाल८) ८
द्विस्कंध ( कीरणांपै) आणि १२ दाढा ( ४०।थ.8) असतात,

वय व दौतांची संख्या ह्यांचें कोष्टक.

१३
-२ ५

हंगामी देत
२०

कायम दात
४

एकंदर दात
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वास्तविक पहाता मूड जन्मण्याच्या पूर्वीपासूनच-जन्माच्या

पूर्वी सुमारें पांच महिने-हंगामी दौत जबड्यांत तयार होऊं लाग-
तात व जन्माच्या वेळीं जबड्यांत ते तयार झालेले असतात. ह्याच-

वेळीं हंगामी दांतांच्याखाली कायमच दातही तयार झालेले अस-
तात, व हंगामी दौत जसजसे बाहेर येऊन पडून जातात तसतसे

कायमचे दात त्यांच्या जागी येऊ लागतात.
प्रत्येक दाताचे दोन भाग असतात. एक बाहेर दिसणार व

दुसरा जबड्याच्या आत असलेला. बाहेरच्या भागाला दाताचा
माथा ( प०भप) व आतल्याला मूळ ( १००) म्हणतात.
मुळाचेही एक किंवा अधिक भाग असतात. दाताचा मुख्य भाग
रदीन ( १६७७८) नांवाच्या मऊ द्रव्याचा बनलेला असतो. हें
द्रव्य बहुतेक अंशी हाडासारखेच असतें. ह्या रदीनवर (प्क्षग्ना।.स्)

बाताच्या माथ्याशी अत्यंत कठीण असें एक पांढरें घट्ट लुकण असतें,
त्याला ( मतधध्यक्ष।) म्हणतात, व हें लुकण जबड्याकडे कमी कमो
हात चात. ह लकण अत्यंत कठीण असल्यान बहुधा कधीं नाश
पावत नाहीं. पण जेव्हां त्याचा एखादा तुकडा पडतो तेव्हां त्याच्या

आतील रदीन ( p,Z ,;ग्नह) लागलीच किडू लागते. दौतांच्या
मध्यभागी व रदोनच्या ( १६१७१८ ?ईा आत अत्यंत मऊ असा एक
साधारण पातळसर पदार्थ असतो व ह्यांतच रक्तवाहिन्या व मज्जा.
तत असतात. दाताथ्या मुळांतून ह्या रक्तवाहिन्या व मज्जातंत ह्या

६४५.पोकळ जागेत शिरतात



आपलकडील पुष्कळ मुलाच दात अत्यतं घाणेरडे, किडके,
व दुखरे असतात. पंचविशीच्या सुमाराला तर कृत्रिम दात बस-
विलेलीही कांहीं मंडळी आढळून येतात. ही अत्यंत शाचेनीय गोष्ट

आहे. एक दोन पिढ्यापूर्वीचे जर लोक पाहिले, तर त्यावेळचे म्हा-
तोरे लोक साठी उलटन गेल्यावरसद्धां ऊस सोलून खात, किंवा
हरभरे फोडून स्वात. हे दातांचे सामर्थ्य अलिकडील पिढीतून जात

५चाल आह व म्हणून- इतक दिवस न दिसणार दतवद्य माठ-
मोठ्या शहरांतून दिसूं लागले आहेत. इतराप्रमाणे त्यांचा फैलाव-
ही कमजास्त प्रमाणानें साधारण आतूनही होऊं लागलेला आहे.
म्हणून लहानपणापासूनच मुलांच्या दौतांची अत्यंत काळजी घेतली
पाहिजे. एकदा ते बिघडले की बिघडले. मग कृत्रिम दातांशिवाय
इलाज चालत नाही.

दाताचा व शरीराच्या आरोग्याचा फारच निकटचा संबंध
आहे. अन्न नीट चावून चावून खासुवानें लौकर पचते व आगी
लागतें. त्यामुळें शरीरपोषणही चांगल्या तऱ्हेनें होतें. स्वच्छ दात
हा एक अलंकार आहे. त्यामुळें चेहऱ्याचे सौंदर्यही वाढते. पण

हें भाग्य फारच थोड्या लोकांच्या वांटणीस येतें.
वाईट दात असल्यानें काय काय परिणाम' होतात .हें थोड-

क्वांत खालीं सांगितलें आहे.
-चे.(१) अन्न चावतांना दातांचा उपयोग नीट न कल्यान

वन्नाचें पीठ न होतां तकडेच्या तकडेच पोटांत जातात. हे तकडे



११ दै

पचविण्याचें सामर्थ्य पोटांत नसल्यानें ते जसेच्या तसेच रहातात,
व मग कुठं लागतात) ह्यामुळे निरनिराळ्या प्रकारचे घाणेरडे
विषारी वायू पोटांत उत्पन्न होऊं लागतात, व मग पोटदुखी, बद्ध-

कोधता वगैरे व्याधी सुरू होतात. अन्न नीट न पचल्यानें शरीराचे
पोषण नीट होत नाहीं व त्यामुळे शारीरिक व मानसिक अशक्तपणा

५५यता
(२) दात स्वच्छ न घासल्यानें अन्नाचे कण दौतांत तसेंच

राहातात, व ते कुठं लागतात. त्यापासून पू किंवा इतर घाणेरडे
विषारी द्रव पदार्थ तयार होतात. हा पू पोटांत गेल्याने रक्ताशी
मिसळतो व रक्त बिघडतें. त्यामुळेंच डोकेंदुखी, व अर्धशिशी सुरू
होते. वैद्यांना किंवा डॉक्टरांना कधी कधीं रोग्याच्या आजाराची
कारणें सांपडत नाहीत. नुसते पोट, नाडी वगैरे पाहून ते औषधें
देत सुटतात. पण तेवढ्यापुरता गुण येतो. पुनः आपले ' येरे
माझ्या मागल्या ' आहेच. अशा रोग्यांपैकीं कित्येकांच्या आजारांची
कारणें त्यांच्या घाणेरड्या दातात सांपडतात.

(३) पृ किंवा इतर घाणेरडे द्रव पदार्थ तयार झाल्यानें

तोंडाला घाण येऊ लागतें, व ती कधीं कधी इतकी येतें की,
बोलणाऱ्या माणसाला त्या मनुष्याशी बोलणे नकोसें होऊन जातें.

(४) घाणेरड्या दांतांनीं सौदर्य कमी होऊन चेहऱ्याला

-।वद्रपपणा यता.



११९
किडलेल्या व घाणेरड्या दौतापासून 'इतर मोठ.

मोडले रोग होऊं शकतात. घाणेरड्या दौतांचा गळ्यावर,
हिरड्यांवर, घशातील गांठीवर ( १५१५) परिणाम होऊन घटसर्प

( १नारहच) फुप्फुसदाह ( एण्हZZ)०Z;द्व) संधिवात (मी.-
Z'Z'p'Z ाrz४०p) वगैरे रोग होतात. हजारो जंतू उत्पन्न होऊन
ते विषारी द्रव्यें निर्माण करतात. तोंडाची अशी स्थिति असल्यानें
स्वच्छ हवा श्वासाबरोबर जरी घेतली किंवा चांगले अन्न जरी रवाल्लें'

तरी तीं दोन्हीं बिघडून जातात. अशा रीतीनें मुलाचे पोषण नीट न
झाल्याने वाढ खुंटते. त्याचप्रमाणे दाढदुखी, हिरड्या सुजणें, त्यांत

पू होणें इत्यादि विकार होऊं लागतात.

दात किजयाला पुष्कळ कारणें असतात. .मुलाच्या आई-

बापांची शारीरिक स्थिति, अपुरे पोषण व भयंकर आजार
इत्यादि कारणांचा दातावर परिणाम होतो. आईबापांच्या
दातांच्या स्थितीवर मुलांच्या दौतांची स्थिति अवलंबून असते.
दोघांपैकी एकाचे दौत वाईट असल्यास मुलाचेही तसेंच होतात.
गर्भारपणी आई फार आजारी असल्यास मुलाचे हंगामी दात
किडतात व पहिल्या दोन वर्षांत मूल फार आजारी असल्यास
त्याचे कायमचे दात किडू लागतात. मुडदुसानें ही ( ८१८७)
दौतावर वाईट परिणाम होतो. लहानपणी मुलाला दूध पाजण्यापेक्षां

कृत्रिम अन्नावर ठेवल्यास दात बिघडू लागतात. मूल लहानपणी
फार आजारी असल्यास दौतांची वाढ बरोबर होत नाही.



११८

पचविण्याचें सामर्थ्य पोटांत नसल्यानें ते जसेच्या तसेच रहातात,
व मग कुजू लागतात; ह्यामुळ ।नसनराव्या प्रकारच घाणरड
विषारी वायू पोटांत उत्पन्न होऊं लागतात, व मग पोटदुखी, बद्ध-

कोष्ठता वगैरे व्याधी सुरू होतात. अन्न नीट न पचल्यानें शरीराचे
पोषण नीट होत नाहीं व त्यामुळे शारीरिक व मानसिक अशक्तपणा

येतो

(२) दात स्वच्छ न घासल्याने अन्नाचे कण दौतांत तसेंच
राहातात, व ते कुजू लागतात. त्यापासून पू किंवा इतर घाणेरडे

गेल्याने रक्ताशीविषारी द्रव पदार्थ तयार होतात. हा पू पोटांत
मिसळतो व रक्त बिघडते. त्यामुळेंच डोकेंदुखी, व अर्धशिशी सुरू
होते वद्यींना किंवा डॉक्टरांना कधी कधी रोग्याच्या आजाराचीं
कारणें सांपडत नाहीत. नुसते पोट, नाडी वगैरे पाहून तें औषधे
देत सुटतात. पण तेवढ्यापुरतां गुण येतो. पुनः आपले ' येरे
माझ्या मागल्या ' आहेच. अशा रोग्यांपैकी कित्येकांच्या आजारांची
कारणें त्यांच्या घाणेरड्या दातात सांपडतात.

(३) पृ किंवा इतर घाणेरडे द्रव पदार्थ तयार झाल्याने

तोंडाला घाण येऊ लागतें, व ती कधीं कधी इतकी येतें कीं,
बोलणाऱ्या माणसाला त्या मनव्याशी बालेणे नकोसे होऊन जातें.

(४) घाणेरडबा दांतांनीं सौदर्य कमी होऊन चेहऱ्याला
ऽ.।वद्रपपणा यता.



११९
किडलेल्या व घाणेरड्या दातापासून .इतर मोठ.

गोवळे रोग होऊं शकतात. घाणेरड्या दाताचा गळ्यावर,
हिरढ्यांवर? घशातील गांठीवर ( १५१५) परिणाम होऊन घटसर्प

( ११गरीष्टपांचे) क्कुफुसदाह ( एग्रहण्त्य०तात संधिवात ६४-१७१ए टिप'') वगैरे रोग होतात. हजारो जंतू उत्पन्न होऊन
ते विषारी द्रव्यें निर्माण करतात. तोंडाची अशी स्थिति असल्यानें
स्वच्छ हवा श्वासाबरोबर जरी घेतली किंवा चांगले अन्न जरी खाल्ले.

तरी तीं दोन्हीं बिघडून जातात. अशा रीतीनें मुलाचें पोषण नाट न
झाल्याने वाढ खुंटते. त्याचप्रमाणे दाढदुखी, हिरड्या सुजणे, त्यांत

प होणें इत्यादि विकार होऊं लागतात.

दात किडण्याला पुष्कळ कारणें असतात. 'मुलाच्या आई-
बापांची शारीरिक स्थिति, अपुरे पोषण व भयंकर आजार
इत्यादि कारणांचा दातावर परिणाम होतो. आईबापांच्या
दातांच्या स्थितीवर मुलांच्या दातांची स्थिति अवलंबून असते.
दोघांपैकी एकाचे दौत वाईट असल्यास मुलाचेही तसेंच होतात.
गर्भारपर्णी आई फार आजारी असल्यास मुलाचे हंगामी दात
किडतात व पहिल्या दोन वर्षांत मूल फार आजारी असल्यास
त्याचे कायमचे दात किडू लागतात. मुडदुसानें ही ( दिं८८७५)
दातावर वाईट परिणाम होतो. लहानपणी मुलाला दूध पाजण्यापेक्षां

कृत्रिम अन्नावर ठेवल्यास दौत बिघडू लागतात. मूल लहानपणी
फार आजारी असल्यास दौतांची वाढ घरोघर होत नाही.



१२.
जेवण झाल्यावर अन्नाचे कण दातांच्या फटीतून अगर दा-

ताना चिकटून राहिल्यास ते कुठं लागतात. हे कण कुठं लागल्यास
आळ ( ४८१) तयार होतें व एक ग्कारचे जत उत्पन्न होतात.
ह्या आम्ल ( ४८०) पदार्थामुळेच तोंडाला आघटसर रुचि.येते.
हें आम्ह द्रव्य तयार झाल्याखेरीज जत उत्पन्न होत नाहीत. हें

-जत लागलीच दाताव्या लुकणांवर ( १०७०१६१) हल्ल करतात व त
मऊ करून टाकतात. दातांचे हें लुकण निघून गेल्यास दात किड
लागतात. एक दात किडल्यास दुसरेहि दात किडू लागतात. हंगामी
दौत किडलेले असल्यास व त्यावर जर योग्य वेळी नीट उपचार
केले नाहींत तर कायमचे दातही किडण्याचा संभव असतो.

लहान मुलाना पुष्कळ दूध द्यावें कारण दुधांत पुष्कळ क्षार-
द्रव्यें ( ५३७५] असतात व त्यामुळें दात बळकट होतात. दात
आल्यावर दाताचा उपयोग केला पाहिजे. ह्या वयांत मुलाचा सर्वच

आहार मऊ पदार्थाचा न ठेवता कठीण पदार्थाचा ठेवावा. शेंगा,
उस किंवा कठीण फळें वगैरे खाल्ल्याने दौत घासले जाऊन स्वच्छ

होतात. ह्या कामास ऊस फारच चांगल्या रीतीनें उपयोगी पडतो.

रोजच्या रोज दात जवणानतर? सकाळी, व निजण्यापृर्वी
स्वच्छ रुवळखुळ्रृन धुतले पाहिजेत. मुले दंतकुंचला ( १०..
७८१ वापरीत असल्यास तो खालींवर व पुढें मागें दातावरून
फिरवावा. दाताचा बाहेरचा भागच नसता न घासता आतील
भागही घासावा. दात घासणें म्हणजे भांडी घासणे नव्हे हें लक्षांत



ठेवून दात घासतांना विशेषशीं शाक खर्च करूं मये. दात घास-
ताना जोर न लावता युक्तीनें ते स्वच्छ करावेत. दातांच्या मधील
फटी व पोकळ भाग हे स्वच्छ ठेवण्याकडे विशेष लक्ष पुरवावे.
रात्रीं एकदा तोंड धुतल्यावर नंतर काहीएक खाऊ नये. : आपल्या
इकडे रात्रीं जेवणानंतर तोड धुतात व मग सुपारी विडा वगैरे
खातात व तोंड पुनः न धुता लोक तसेंच निजतात. ही फार घातुक
सवय आहे. निजण्यापूर्वी दात स्वच्छ करण्याची सवय लहानपणा-
पासुनच लावावं.

दाताची वाढ, वळण, व बळकटपणा ही सर्व अन्नावर अब-
लवून असतात. लहानपणापासूनच मुलांना कठीण व चघळतां
येण्याजोगे पदार्थ दिल्यास त्यांचे दात घट्ट व बळकट होतील.

दात बिघडण्याची कारणें पुष्कळ आहेत. दातांचा चागुल-
पणा एकंदर शरीराच्या आरोग्यावर अवलंबून असतो. शरीर
अशक्त किंवा कमजोर झाल्यास दातही अध होतात. मुल जन्म-

०.
ण्याच्या पर्वीपासनच दात गस रीतीनें तयार झालेले असतात. द्यामुळे

५आईच्या प्रकृतिचाही मुलाच्या दातांवर परिणाम होतो. मूल जन्म-

-त्यानंतर तें आईच्या आंगावर पीत असल्यानें तर हा पारणाम
ज्यास्त उघड रीतीने दृष्टोत्पत्तीस येतो. मुलाच्या खाण्याचाही दाता-

ऽ५.

वर परिणाम होतो. गाईम्हशीचे अगर अन्य कृत्रिम दूध पिण्यापक्षा

आईच्या दुधाने दात ज्यास्त चांगले व घट्ट होतात. मुळ ज्या रातान
दूध ओढन घेत अतें तिच्यावरही दातांचा बरेवाईटपणा अव-
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लंबून असतो बाटली जर मूल दूध पीत असेल, तर वाटलीचे
भोक फार मोठे असं नये. बाटलीचे बोंड अगदीं तोंडाजवळ न
ठवेता जरा दूर ठवोवें. असें केल्यानें मुलाला तें जोरानें शोषून
घ्यावें लागतें ह्यामुळे दाढांकडे व त्यामार्फत आत असलेल्या दाता-
कडे रक्ताचा ज्यास्त पुरवठा होतो. मूळ दीड दोन वाव झाल्यावर
त्याला शक्य तितके कठीण पदार्थ द्यावेत. रानटी लोक कच्चीच

कंदमुळे व फळें खात असल्यानें त्यांचे दात नेहमीचं पांढरे स्वच्छ

व बळकट असतात.
मुलाला दात आल्याबरोबर आईने दाताची काळजी घेण्यास

सरुवात केली पाहिजे. दात घासणें शक्य नसल्यानें मुलांचे दात
७स्वच्छ व मऊ अशा फडक्याने रोज पुसून काढावेत. ह्यांत कसलीही
हयगय होऊं देऊं नये. मुलाला कळू लागतांच त्याला दात घास-
ण्याची सवय लावावी. त्याचप्रमाणें जेवणानंतर किंवा दुसरा एखादा
पदार्थ खाल्ल्यानंतर पाण्यानें चुळा भरून खुळरुवळून टाकण्यास
मलाला सांगावे. त्यामुळें राहिले अन्नाचे कण बाहेर जातात. ह्या

बाबतींत आईबाप अत्यंत बेफिकीर असतात. शिवाय आईबापांचें
आचरण तरी ह्या बाबतींत कोठे चांगले असतें १ तोंड धुण्यापूर्वीच

किंवा नुसता चूळ भरण्याचा फार्स करून कित्येक सुशिक्षित लोक
चहा पितांना आढळतात, ही अत्यंत स्वेदाची गोष्ट आहे. आथरुणा-
तल्या -चहाचा ( व्हते- ८७.) प्रसार जोराने होत आह. अशा
बापांचे वळण मुलांना तेव्हांच लागतें. शिवाय मत्यांना उठल्याबरोबर
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ताडे धुण्याच्या आधींच खावयाला देण्याची लाडीकपणाची सवय
कित्येक कुटुंबांतून दृष्टीस पडते. ही अत्यंत घातुक आहे. असल्या
कामी मुलांचा हट्ट मुळींच चालू देऊं नये विशेषतः निजतांना
दात घासण्याची सवय फार' चांगली, व ही सवय मुलांना लहान-
पणापासूऋन अवश्य लावावी. पाश्चात्य लोक आपल्या मुलांची अत्यंत

काळजी घेतात व त्याकरता पाण्यासारखा पैसा खर्च करण्यासही
मागें पुढे पहात नाहीत. मुलांना दात स्वच्छ कसे ठेवावेत हे शिक-
विण्याकरतां त्यांनीं दंतकुंचल्यांची कवाईत १००-०ही l'म्'तद)केली आहे. मुले शाळेत दंतकुंचल्या घेऊन येतात व सर्व वर्गाला

एकदम दात कसे घासावेत हें शिकविण्यांत येते. पण ह्या कुंचल्या
न बदलण्याची खबरदारी मात्र घेतली पाहिजे. त्या बदलूं नयेत
म्हणून त्यांवर क्रमांक ' टाकावेत. आरोग्यासाठी अशा ताकित्येक कवायती निघाल्या आहेत. मुंबईच्या रेफमेंटरी शाळेमध्यें

( गुन्हेगार मुलांना सुधारण्याची शाळा) अशीच कोयनेलची
कवाईत ( ०रणZ;ग्न० पळाधळZ) चालत असलेली प्रस्तुत लेखकास
माहीत आहे. कोयनेलची कवाईत म्हणजे दुसरे तिसरे कांही नाही.

..तर सर्व मुलांना एक रांगेत उभे करावयाचें, व त्यांना मलारआ
होऊं नये म्हणून कोयनेलच्या गोळ्या खाक्याला द्यावयाच्या. असा.
देहाचे पोषण व आरोग्य दातांवरच अवलंबून असल्याने त्यांची

काळजी ध्यावी तेवढी थोडीच आहे.



प्रकरण १३.
त्वचा व त्वधोग

त्वचेचे दोन थर असतात. १ वरचा थर ( ८०तिक्षातड)
व २ आतला थर ( mT'zZ।श् १. वरचा थर बारीक पेशींचा

५( ए.०118) बनलेला असतो. हा बाह्य वर वरचवर मळून जाता
व त्याच्या खालीं नवीन पेशींचा नवा थर उत्पन्न होऊन तेथें येतं

असतो आतल्या त्वचेत रक्तवाहिन्या, (० आशा, 11।००त १६७८७
स्पर्श-मल्ला' हिंदू! टोके, घामाचे पिंड ५४० हु।,ष्तुध) आणि

केसांची मुळें असतात.
देवचेचें कार्य म्हटलें म्हणजे घाम बाहेर टाकणे हें होय.

घामाचे पिंड ( ५फ६४५ प्राद्वतण्ड) रक्तापासून या निराळा काढून
घेतात. घामांत कडा ९८ पाणी व शेकडा २ घन पदार्थ असतात.
ह्या घन पदार्थीत चरबी ( ५४.. कांहीं खनिज क्षार ( ११५१४
गुप्ताप्झ) व कांहीं विशिष्ट प्रकारची आम्हे ( ०१९६तां! १८०९)
असतात. घाम रोज सरासरी एक कार्ट बाहेर पडतो व तो अदृश्य
वाफेच्या रूपाने बाहेर पडत असल्यानें दिसत नाहीं. व्यायाम वगैरे-
मुळें धाम येण्याचे प्रमाण इतकें वाढत कीं तो बाहेर आल्याबरोबर
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त्याचें बाष्पीभवन ( ०rएं४ग्नष्ट०पू?ई७ंां०ाग्) होणें शक्य नसतें आणि
म्हणून तो द्रवरूपाने आपणास दिसून येतो. ह्याशिवाय त्वचेचा
उपयोग स्पर्शज्ञानाच्या वेळीं होतो. त्वचा हे स्पशेंद्रिय आहे असें
म्हणावयास हरकत नाही. त्यामुळें आपल्याला स्पर्शाप्रमाणेच दुःख,
थंडी, बाह्य उष्णतामानही समजतें. शरीरातील उष्णतामानाचे
नियंत्रणही त्वचाच करते. शरीरांतून बाहेर जाणाऱ्या उष्णतेपैकीं

है उष्णता त्वचेवाटे जाऊन घामाची वाफ होणें, त्वचेच्या लगतची
हवा उष्ण करणें ह्यांत खर्च होते. त्वचा ही एक संरक्षणाचें साधन
आहे. तिच्या आतील मंदामुळे नाजुक भागांवर अवास्तव दाब
( पावत४८ मक्ष'डणूष्ट) पडत नाही.

त्वचा जर वरचेवर धुतली नाहीं तर लौकरच तिच्यावर घाणीचा
थर बसतो. हा थर घाम, धूळ, जे वगैरेल्या बनलेला असतो.
लगेच कुजण्याची क्रिया ( ८८००म्1'l०D।ं(ां०ााऊ) सुरू होते व म्हणून

घाण येऊ लागते. त्वग्रोग व परोपजीवि जैत ( ल्ळ्प्ग्न,D;?ठष्ठ) या
लागतात. घाम येण्याची हिंदूं बंद झाल्याने घाम बाहेर पडत नाहीं
व म्हणून घाण साठून राहते, व मग कोड, पुळ्या, वगैरे येऊ
लागतात. उष्णताही बाहेर पडत नाहीं व त्यामुळें वाईट परिणाम
घडून येतात. त्वचेवाटे घाण बाहेर पडत नसल्याने ते घाण बाहेर
टाकण्याच काम दुसऱ्या घाण टाकणाऱ्या इद्रियाला-म्हणज सूत्रा-

शयाला-करावें लागतें.
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त्वचा व (वग्रोग

त्वचेचे दोन थर असतात. १ वरचा थर ( एग्नांण्णूणू।ध)
व २ आतला थर ( युए'pZ'ट्ट) वरचा थर बारीक पेशींचा
( ००118) बनलेला असतो. हा बाह्य वर वरचेवर झिजून जातो
व त्याच्या खालीं नवीन पेशींचा नवा थर उत्पन्न होऊन तेथें येत

असतो आतल्या त्वचेत रक्तवाहिन्या, (० आष्टा, त००त क्ष्माव्रडधुताधु)

स्पर्श-मक्ता' तंतूंची टोक, घामाचे पिंड (दुकद,? धव्रततपु) आणि

केसांची मुळें असतात.
त्वचेचें कार्य म्हटलें म्हणजे घाम बाहेर टाकणे हें होय.

घामाचे पिंड ( ०४६४ ह्याहूततेड) रक्तापासून वा निराळा काढून
घेतात. घामांत कडा ९८ पाणी व शेकडा २ घन पदार्थ असतात.
ह्या घन पदार्थात चरबी ( १४. कांहीं खनिज क्षार ( ख;ण्ख?ष्ठ।

६४१५) व कांहीं विशिष्ट प्रकारची आलें ( ०अपूर्ण! १८०)
असतात, घाम रोज सरासरी एक कार्ट बाहेर पडतो व तो अदृश्य
वाफेच्या रूपा बाहेर पडत असल्यानें दिसत नाहीं. व्यायाम वगैरे-
मळ धाम येण्याचे प्रमाण इतकें वाढत कीं तो बाहेर आल्याबरोबर
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त्याचें बाष्पीभवन' ( zंएत्त्धष्ट०ाD:pंःं०'ाऊ) होणें शक्य नसतें आणि
म्हणून तो द्रवरूपानें आपणास दिसून येतो. ह्याशिवाय त्वचेचा
उपयोग स्पर्शज्ञानाच्या वेळीं होतो. त्वचा हे स्पशेंद्रिय आहे असें
म्हणावयास हरकत नाही. त्यामुळें आपल्याला स्पर्शाप्रमाणेच दुःख,
थंडी बाह्य उष्णतामानही समजतें. शरीरातील उष्णतामानाचें

ऽनियंत्रणही त्वचाचे करते शरीरातून बाहेर जाणाऱ्या उष्णतेपैकीं

२ उष्णता त्वचेवाटें जाऊन घामाची वाफ होणें, त्वचेच्या लगतची
हवा उष्ण करणें ह्यांत खर्च होते. त्वचा ही एक संरक्षणाचें साधन
आहे. तिच्या आतील मेदामुळे नाजुक भागांवर अवास्तव दाब
( ७६४५ मष्ध्ध्ण.) पडत नाहीं.

त्वचा जर वरचेवर धुतली नाहीं तर लौकरच तिच्यावर घाणीचा
थर बसतो. हा थर घाम, धूळ, जे वगैरेंच्या बनलेला असतो.
लगेच कुजण्याची क्रिया ( ष्टि०ष्टकळकठडरना) सुरू होते व म्हणून
घाण येऊं लागते. त्वग्रोग व परोपजीवि जंतू ( म्,p.ग्न,सुं'p'धु) वाहू
लागतात. घाम येण्याची लढे बंद झाल्याने घाम बाहेर पडत नाहीं
व म्हणून घाण साठून राहते, व मग फोड, पुळ्या, वगैरे येऊ
लागतात. उष्णताही बाहेर पडत नाहीं व त्यामुळें वाईट परिणाम
घडून येतात. त्वचेवाटे घाण बाहेर पडत नसल्याने ते घाण बाहेर

५टाकण्याच काम दुसऱ्या घाण टाकणाऱ्या इद्रियाला-म्हणज सूत्रा-

शयाला-करावें लागतें.
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निरोगी त्वचा स्वच्छ, मऊ व गुळगुळीत असते रोगट त्वचा

खरबरीत व फोड पुळ्या वगैरेनी भरलेली असते.

त्वचा रोजच्या रोज धुवून स्वच्छ ठेवली पाहिजे. ह्याकरता
स्नान हें आवश्यक आहे. लहान मुलांना रोज ऊन पाण्यानें स्वान
घालावे, पण गार पाण्याची सवय जितक्या लौकर लागेल तितकी
चांगली. गार पाण्यानें स्नान केल्याने मनाला तरतरी येते व हुषारी
वाटते. स्नानाच्या वेळी आग स्वच्छ चोळून काढावे. शाळेत मुलाचे
तोंडं व हातपाय घाणेरडे दिसल्यास त्याला लादलीच ते धुण्यास

सांगा.
त्वचेचे बहुतेक रोग स्पर्शजन्य असल्यामुळें असल्या मुलांना

शाळेत येऊ देऊं नये. हे रोग बहुधा देवचा रोजच्या रोज न धुत-
देयाने होतात. त्वचेच्या रोगांना कारण उवा, पिसवा वगैरे कृमि

असतात.

उवाः-उवांचा रोग (एइ०Zए.।ं०क्त।!ं०D!ंदु) हा रोग उवा किंवा
लिखा ह्यांध्यामुळें होतो. हा स्पर्शजन्य रोग आहे. डोकंए वरचेवर न
धुतस्थास सर्व डोकं ऊवांनीं भरून जाते. मग डोके खादं लागतें,
केसांच्या जटा बनतात, व घाणेरडे पापुद्रे सुटू लागतात. सारखी
कड सुटत असल्यानें व. झोप नीट लागत नसल्याने मलाच्या प्रकृ-

तीवर परिणाम होतो
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डोक्यातील ऊ ही काळसर वर्णाची असते. माद्यांपेक्षां नरच
ज्यास्त आढळत. प्रत्येक मादी आपल्या तीन चार आठवड्यांच्या
आयुष्यांत पन्नासपासून शंभरपर्यंत अडी घालते. तिला भोक पाड-
ण्याचें तीक्ष्ण इंद्रिय असतें, त्यानें ती भोकें पाडते. तिला तीष्ण पंजे
असतात व म्हणून ती केसांना घट्ट चिकटून बसू शकते.

ऊवांचीं अंडी म्हणजे लिखा केसांना घट्ट डकविलेल्या अस-
तात. ह्या लिखा केसांच्या सुळांपासून एक इंच किंवा अधिक
अंतरांवर असतात. नुसते केस विंचरण्याने त्या निघत नाहींत.
सात आठ दिवसांत लिखा उडून उवा बाहेर पडतात व मग ही
रिकामी झालेलीं अंडी पांढरी ६८ लागतात. पूर्वी त्यांचा रंग पिंगट
असतो. मोदी पंधरा दिवसाची झाली कीं अंडी घालू लागते. ती
रक्त शोधून घेऊन त्यावर आपली उपजीविका चालवते. रक्त शोषून
घेतांना ती त्या रक्तांत एक प्रकारचे विष घालते व त्यामुळें कड
सुटते व फ्लू डोके खाजबू लागतें. मग फोड येऊ लागतात आणि
खवले पडूं लागतात

नुसत्या लिखाच असल्यास लिखासकट केस कापून काढा
वेत. ही व्हिवागाश्नें ( पगातगुग्नग्) अर्धा तास भिजवून ठेवावे.
मग बारीक फणीने डोक विंचरावें व हाच क्रम लिखा पूर्णपणे

नाहीशा होईपर्यंत दर रात्री चालवावा: डोक्यांत ऊवा असल्यास

अस्थिर ( ल्टp,०!०0तु) व ऑलिव्ह ऑईल ( ६१७६)



१२८
ह्यांचें समभाग मिश्रण आदल्या दिवशीं रात्री चाळून ठेवावें. व
त्यावर फडके बांधावे. सकाळी ऊन पाणी व मऊ साबणाने ( ५१

डोके स्वच्छ धुवावे. डोके वरचेवर विंचरावें. असे तीन
चार दिवस करावे, वरील औषधा ऐवजी पॅरीफइन ( १४१तिंणा)
लावून ठेवलें तरी चालते

आपल्या इकडे खालील औषधे लावतात.

राकेल तेल अगर कापूर व खोबरेल तेल मिळून रात्रीं लाव-
तात व सकाळी डोके धुतात.

इतर देशांतून हा रोग एखादे वेळेला इतका वाढतो कीं
पुष्कळ आईबापांना आपली मुळे व्यवांपासून रक्त ठेवणे कठीण
जाते. शाळेत येणाऱ्या मुलांची ठरविक वेळा परीक्षा केली जाते
आण ज्यांच्या डोक्यांत उवा सापडतील त्यांच्या पालकांना कळ-
विण्यांत येतें कीं तुमच्या मुलाचे डोके स्वच्छ होइतोपर्यत त्याला

शाळेंत घेता येणार नाहीं. अशी सुचना ज्या कागदावर देण्यांत

येते त्याच कागदावर औषधोपचाराबद्दलही माहिती दिलेली असते
शाळेची सेविका ( भूधाड.) असल्यास ती ह्या कामी खटपट
करते. मूळ शाळेत येऊ लागल्यास पुनः त्याचें डोके तपासतात
व तें स्वच्छ झालें असल्यास त्याला परवानगी मिळते. पालकांनी
जर कांहीच खटपट केली नाही तर त्यांच्यावर खटले करण्यांत

येतात, व मल शाळांच्या दवाखान्यांत धतलें जातें.



१२९
अंगावरील उवा चावल्याने लहान लहान गुलाबी चट्टे पड-

तात. कपड्यावर रक्ताचे बारीक बारीक डाग पडतात. ह्या- उवा
कपड्याच्या आतील बाजूस विशेषतः कपड्यांच्या शिवणींतून फार
आढळतात. ह्या चावून चावून मुलाला बेजार करतात. ह्या लौकर
दिसून येत नाहीत. असल्या उवा झाल्या असल्यास मुलाचे सर्व

कपडे रोजच्या रोज उकळावे किंवा त्यांना इस्त्री करावी. मुलाला
ऊन पाण्यानें रोज खान घालावे. मुलाने रोज नवे स्वच्छ कपडे
वापरावत.

खरूज:-(DZ,z;रष्ठ ०ग् १२) खरजेचं एक प्रकारचे किडे
असतात. ते सरासरी चन इंच लांबीचे असतात. हा प्राणी. कासवा-
च्या आकाराचा असून त्याला आठ पाय असतात. ह्या प्राण्याला

हात पाय-विशेषतः बोटांमधील बेचक्या-राहण्यास फार आवडतात.
कारण तेथील कातडी अत्यंत पातळ असते. हा प्राणी कातडीत
शिरून तेथें राहतो व कड सुहं लागते व त्वचा लाल होते. मादी
कातडीच्या आतल्या बाजूस अंडी घालते व ही अडी एका पंधर-
वड्यांत बघून फुटतात. ही पिल्ले पुनः नव्या ठिकाणी चर्चेत शिरून
घर करून राहतात. रात्रीच्या वेळीं कड विशेष सुटते कारण कातडे
त्यावेळी उबट असतें, व ही पिल्ले बाहेर येऊन चोहींकडे हिंदूं
लागतात. मग कड सुटून मुलगा झोर्यंत खाजवावयास प्रारंभ करतो.
मग पुटकुळ्या किंवा फोड येऊ लागतात. हा रोग फार स्पर्शजन्य

आहे. घरातील एका मुलाला खरूज आल्यास ती सर्वाना येते.
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ह्यावर उपाय म्हणजे ती ऊन पाण्यानें धुवून तिच्यावर

सल्फर ऑईटमेंट ( DZ।l?ण्ण ०णं'१-०Z?) चोळावे. मुलाचे कपडे
रोजच्या रोज उकळावेत व रोज नवे कपडे घालावेत. अशा रीतीनें
महिनाभर क्रम चालविल्यास खरूज कमी होईल. खरूज आलेल्या
मुलाचे कपडे दुसऱ्या मुलाने घातल्यास त्यालाही खरूज येते,
म्हणन कपड्यांबद्दल फार दक्षता बाळगावी. खरूज झालेल्या मुलाना
शाळेत येऊं देऊं नये. '

पोटांत तूपसाखरेबरोबर आवळ्या गंधक शुद्ध करून क्यो-

मानाप्रमाणे देत जावा; किंवा शुद्ध केलेला आवळ्या गंधक १ भाग
व मेण ८ भाग ह्यांचें मलम तयार करून तें खरजेला लावावे.
7

नायटाः-खरजेसारखा हा कांहीं घाणीने उत्पन्न होणारा
रोग नाही. हा एक प्रकारचा वनस्पतिवरील कीटकापासून १०-१८१८ l,p,D;(क्ष) होणारा रोग आहे. हा रोग कातडीवर अथवा
डोकीवर पसरतो. हू १) कातडीवर होणारा हा स्वरा नायटा होय.
नायटा कोणच्याही वयांत व कोणत्याही स्थळी होतो. हा प्रथम

लहान ठिपका असतो व तो मग वाढत वाढत मोठा होतो. नंतर
त्याचा मधला भाग बरा होतो. हाही स्पर्शजन्य रोग आहे. सल्फर

व व्हाईट प्रेसिटेट ५०होणा कए- ५०१४१खि) लावून तीन
चार आठवड्यांत हा रोग बरा होतो. नायव्यास नरटीचें तेल अगर
माक्याचा व बुळशीच! रस चोळून लावावा. ( २ नायटे डाक्एर्या-

तही होतात. नायट्यामुळे डोक्यांत खवले पडतात. त्वचेवरील नाव
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स्वाप्रमाणे डोकीतील नायटा वाटोळा नसतो, तर वाटेल त्या आकार
रावा असतो. दोन तीन नायटे एकत्र जुळून एक विचित्रच आकार
त्यांना येतो. नायट्यामुळे केस ढिले होतात, व ते सहज न दुखतां
निघून त्या ठिकाणी खवले पडतात. केस सहसा आपोआप
गळन पडत नाहींत. डोक्यातील नायटे बहुधा लहानपणीच वयाच्या

०,पांच ते सातच्या दरम्यान होतात. मोठेपणी होत नाहीत वळवर
योग्य काळजी घेतली नाहीं तर नायटे वाढत जातात व ते कित्येक
वर्षे राहतात. कधीं कधीं केस कायमचेच जातात. मलमे लावून
हा रोग लौकर बरा होत नाहीं कारण केसांची मुळेंचरोगानें दूषित
झालेलीं असतात सर्वात उत्तम उपाय म्हणजे क्ष किरणांचा उपयोग
हा होय क्ष किरणामुळे दूषित केस गळून 'जातात. तीन चार
महिन्यांत नायटे नाहींसे होतात, व केस पुनः येतात. पोटिस्त
अगर कुजके केळे थोडे गंधक घालून रोज बांधावे व सर्व नायटा
उकलून आल्यावर तेजापचे थेंब टाकून जाळावी- सदरहू क्रिया

डॉक्टरकया सल्ल्याशिवाय करूं नैये.



प्रकरण १४

शरीराचीठेवण. ( १६५१०७८)

ज्या स्थितींत शरीराची ठेवण प्रमाणशीर ( ध्त्त्णूध्यक्षpg'..।)

राहते, जींत स्नायूंना कमी ताण बसतो ती बसण्याची स्थिति

( हू०७:ण०) सर्वात उत्तम. ह्या स्थितींत ढुंगणाच्या दोन्ही बाजू
फळीवर सारख्याच टेकल्या जातात. पाठीचा कणा ताठ असतो,
व त्याची चारी वाकणे ( १४५) स्पष्ट दिसतात, डोके नीट
तोडून धरलें जाऊन मानेच्या व गळ्याच्या स्नायूंना विभाति मिळते,
व हात मांड्यावर ठेवलेले असतात. डोके व पाठ ताठ राहिल्याने
स्नायू व गुरुत्वाकर्षणाचा जोर ह्यामध्यें विरोध येत नाही. डोकें
पुढें झुकल्याने त्यावर गुरुत्वाकर्षण सुरू होऊन स्नायू व गुरुत्वा-
कर्षणाची शक्ति ह्यामध्ये झगडा सरू होतो आणि त्यामुळे स्नायंना
श्रम होतात.

वाचतांना वेडेवाकडे बसल्याने मुलगा -.समीपदर्शी०धष्टत:) होतो व त्याच्या स्नायूंना ताण पडतो. लहान मुलांना
लहानपणापासून बारीक ठशाचा मजकूर वाचण्यास सांगण्यांत
येतें व त्यामुळें डोळ्यांना ताण पडून कायमचे दोष उत्पन्न होतात.
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दहा वर्षाखालील मलांच्या बाबतीत लेखन व वाचन हो अत्यंत

'घातुक ठरण्याचा संभव असतो. ज्यांना पुस्तकी शिक्षण भेळाळ
नाही अशांचे डोळे चांगले असतात. उलट ज्यांनीं परीक्षांतून
बक्षिसे मिळविलेली आहेत अशा विद्यार्थ्यांना, दिसण्याकरतां लीक-
रच चष्म्याचा अवलंब करावा लागतो. लहानपणी मिळालेल्या
शिक्षणापासून होणारे दोष पुष्कळसे टाळता येण्याजोगे आहेत,
म्हणून तसे प्रयत्न झाले पाहिजेत. एक लेखक, म्हणतो शिक्षण

म्हणजे जर शारीरिक मानसिक व बौद्धिक विकास व वाढ तर
शिक्षण संपल्यावर ज्याप्रमाणें अनुष्याचे सर्व स्नायु बळकट होतात
तसेंच डोळेसुद्धा तयास्त बळकट झाले पाहिजेत. पण हल्ली स्थिती
मात्र उलटी आढळून येते, व जोपर्यंत, शारीरशास्त्र? आरोग्यशास्त्र,

वगैरेकडे आमच्या शिक्षणाधिकाऱ्यांचे लक्ष जात नाहीं तीपर्यत ही
स्थिती अशीच चालणार.

तुहीच्या ह्या सुधारणेमुळें आपलें जीवितसर्वस्व डोळ्यांवरच
अवलंबून आहे. ह्यामुळे डोळे नीट राखणे हें एक राष्ट्रीय कर्तव्य

होऊन बसले आहे डोळे बिघडलेल्या विद्यार्थ्यांपैकी शेकडा ५०
-विद्यार्थ्याचे डोळे शाळेमुळे बिघडतात असें म्हटल्यास त्यांत यात्क-

चितही अतिशयोक्ति नाहीं असें आढळून येईल. म्हणून येयामळ

-मलाचे डोळे बिघडतील असें कोणतेंही कृत्य करणें म्हणण एक
७प्रकारचा गुहा ( पाक.) करणें आहे असें म्हटल्यास वावग
होणार नाहीं.
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वाचतांना मुलाने ताठ बसावे व पुस्तक कमीत कमी एक

फूट अंतरावर धरा. ह्यापेक्षा जवळ धरल्यास समीप-दर्शनाचा
( ५४-०५८०६) दोष उत्पन्न होतो. पुस्तक ४५ अंशाचा कोन
करील इतके तिरपे धरलेले असावें व तें डोळ्यांच्या पातळीच्या फार
खाली धरू नये.

मुलगा डेस्कवर पुढें वांकून वाचत बसल्याने तो समीप-
दशी होतो छाती आकुंचित होते आणि त्यामुळें श्वासोच्छवास नीट

रीतीनें चालत नाही. व मग काळजावर जास्त दाब पडता. त्यांमुळे
' पाठीला पोक येतो व छातीतील व पोटातील इंद्रियांचें स्थित्यंतर

(तुछमळण्व्द्यक्षण) होते. मुलगा फार वेळ एके ठिकाणी बसल्यास

किंवा बांक ठेंगणे० व डेस्क अधिक उंच असल्यास मुलाला
अशा रीतीनें बसण्याचीसंवय लागते.

दुसरी एक बसण्याची चुकीची पद्धत म्हणजे पुढें घसरून
नुसता खांदा व ढुंगण फक्त टेकवून बसणे. कंबरेच्या सांध्यांना

-र बराच वेळ चालना न दिल्यास मुलगा अशा रीतीनें
बंधू लागतो.

मोठाली माणसेसुद्धा पुष्कळ वेळ वाचनानंतर जरा आरामशीर
म्हणून अशा रीतीनें बसतात. ह्या स्थितींत डोके वांकल्यानें छाती
संकुचित होते व श्वासोच्छवासाला अडथळा येतो. प्राणवायू७१०)
आत पुरेसा जात नसल्याने जीवनशाळे का- व मानसिक
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शक्ति ( तुपृ०1]?ग्न। ४०१४७) ह्या कमी होतात? म्हणून ही पद्धत
त्याज्य होय. शिवाय मान व कणा ह्यांना जोडणारे ' रुंनायु ताणले
जातात व ते लांब होतात. त्यामुळेंही पोक येऊन मुलाला वांकून
बसण्याची सवय लागते.

सपाट छाती ( १९२५२ला८० ८८५६) अरुंद खांदे पृ एअक-.

(पू०१०० 5४००1८८1 जात।.) आणि पुढें झुकणारे ( वळण्यांशा६)
डोके ही प्रत्येक शाळेत दिसून येतात. वांकून बसण्यानें पोटातील
इंद्रिये दाबली जातात व वेडींवांकडीं होतात आणि मग निरनिरा-
ळया विकृति उत्पन्न होतात.

सुमारें २५१३० वर्षापूर्वी जर्मनीतील डॉक्टरांना असें आढ-
जून आलें कीं मुले जसजशी मोठी होऊं लागली तसतसा त्यांच्या

शरीरांना बांक येत चालला व तो वाढत चालला. ह्याचे कारण
शोधून काढता त्यांना असें कळले की लिहिताना मुळें नीट बसत
नाहींत व म्हणून शरीराला ही बाक येतो. ह्या बाकाची बाहेरील
बाजू ( ००७०१६कां७) उजव्या बाजूस असते, ह्याचे कारण म्हणजे

लिहितांना उजवा हात व कोपर डेस्कवर टेकलेले असतात व

-डावा हात तसाच आधारराहत लाबत राहता.
अजून आमच्या शिक्षकांच्या व पालकांच्या एकं गोष्ट लक्षांत

येत नाही. ती ही कीं, लिहिण्यामुळे मुलाला श्रम होतात. कित्ता

पुढें ठेवून ' तसें काढा ' म्हणून मुलांना सांगणें फार साप असत,
पण प्रथम प्रथम लिहितांना मुलांना श्रम पडतात व पुष्कळ सरावा-
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तें मुले लिहिण्यांत प्राविण्य मिळवतात ही गोष्ट त्यांच्या लक्षांत येत

नाहीं. लिहितांना पुष्कळशा खायुसंघांपैकीं (ःइ००ग्नसु ०? ७१५०६५)
कांहीं थोडे खायु उपयोगांत आणावयाचे असतात. परंतु थोडे खायु
उपयोगांत आणावयाची कला मुलांना साध्य झालेली नसते.
कारण त्यांचा खाईवर पूर्ण ताबा नसतो, व म्हणून त्यांना

लिहिणे कष्टदायक ( म्,।र्प्ह्यणूं) व कंटाळवाणे वाटतें. मुलगा
वाजवीपेक्षां जास्त स्नायू उपयोगांत आणतो आणि ह्यामुळे

स्नायूंवर फार ताण पडतो व हा ताण कमी करण्याकरता आणि
आलेला थकवा घालविण्याकरिता तो वाटेल तस। बस लागतो व

शरीराला वेबांकडे वळण देतो.

लिहितांना मुलाच्या शारिरीक स्थितीचा विचार करतांना
खालील गोष्टींकडे लक्ष पुरविले पाहिजे.

(१) नबशिक्याचें लेखन

(२) लिहिण्याची पद्धत

(३) टांक धरण्याची पद्धत

(४) डाव्या हाताचा उपयोग

(५) लिहितांना बसण्याची पद्धत

आतां आपण ह्या गोष्टींपैकी प्रत्येकीचा सविस्तरपणे विचार

करू.
(१] नवशिक्यांचे लेखन-मुलाचा लिहिण्याचा ओनामा

कागदावर न करतां फळ्यावर खडूच्या कांडीने व्हावा. प्रथम अक्षरे
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न शिकविता त्यांचे निरनिराळे भाग म्हणजे फाटे, वळणे, बांक

७०१० वगैरे शिकवावेत. हाच क्रम एक वर्षभर चाल ठेवावा.
मुलाला त्याच्या शक्तीप्रमाणे-म्हणजे लावर ज्या मानानें नियंत्रण

ठेवता येत असेल त्या मानानें-त्याला अक्षर लहान अगर मो
काढण्याची मुभा द्यावी. कांहीं मुळे ६ इंच उंचीची अक्षरे चांग-
त्या रीतीनें काढू शकतील व जसजसे त्यांना खायच्यवर नियंत्रण

करतां येऊं लागेल तसतसे अक्षर लहान लहान होत जाईल.
पहिल्या वर्षाच्या विद्यार्थ्यांनी २ इंच उंचीची अक्षरं काढावीत.
अशा रीतीनें लिहिण्यास सुरुवात केल्यास डेस्कवर कागद ठेवून
लिहितांना मुलांना होणारे श्रम वाचतील. फळ्यावर लिहितांना
मुलगा उभा असतो आणि बसण्याच्या स्थितीपेक्षां स्नायूंचे ज्यास्त

चलनवलन होत असल्यानें त्याला थकवा येत नाही. लिहितांना
तो वाटेल तसा हालतो व हालचाल करतो. डेस्कवर लिहिण्यापेक्षा

फळ्यावर लिहिण्याने बरीच दगदग कमी पडते.

एक वर्षभर फळ्यावर खडूच्या कांडीने लिहिल्यावर मग

डेस्ककडे वळावे व असें करतांना फार खबरदारी बाळगली पाहिजे.
मुलगा बाकावर बसून लिहित असतांना, फळ्यावर उभा राहून
लिहित असतांना जितक्या खायूंना चालना मिळते, त्यापेक्षा किती
तरी ज्यास्त साधू स्वस्थ व निश्चल असतात म्हणून ह्या निश्चल

खाईपासून थकवा फौ. शिवाय फळ्यावर लिहितांना खाई- ज्या

हालचाली कराव्या लागतात, त्यापेक्षा डेस्कवर लिहितांना निरा-
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ळयाच हालचाली कराव्या लागतात. फळ्यावर लिहितांना मुलाला
जसे मोकळे वाटतें तसेंच बांकावर बसून लिहितांना मोकळे वाटलें
पाहिजे. डेस्कवर लिहिण्यास सुरुवात करतांना टाक व पेन्सिली
ह्यांचा उपयोग प्रथमच करूं नये. तर लहान काळ्या कांड्यांचा
( ५१९८१७ नळका) उपयोग करावा. दुसऱ्या वर्षभर ह्या बारीक
कांड्यांनाच लिहावे. पेन्सिलींचा उपयोग नंतर करण्यास सांगावें.
पेन्सिलीनें लिहितांना कागदावर टोकामुळे होणारे वर्ष-, बारीक
टोकाकडे लागणारी दृष्टी, पेन्सिलीच्या बारीक रेघा इत्यादिकांमुळे
मुलांना स्नायूंना योग्य ती गति देता येत नाहीं. सरते शेवटीं
टांक मुलांच्या हाती द्यावेत. त्याच्या अगोदर जाड लेखण्या

दिल्यास चांगले.
पहिली कांहीं वर्षे लिहितांना मुलांना बोटांच्या हालचाली

करूं देऊं नयेत. सबंध हात हालवून त्यांना अक्षरे काढण्यास
शिकबावें. हाच क्रम पहिली चार पांच वर्षे-मुलांना मोकळेपणाने व
सहजासहजी लिहिता येई तो-चाल- ठेवावा.

लिहिण्याची पद्धत-लिहिण्याच्या तीन पदीत आहेत.
१ तिरकी ('धव्रण;ण्ष्ट) २ मध्यम ( १७१लाशहां९७८) ३ सरळ
(1 ४०ध्पं०ग्न। ०ा तग्रगष्टप:)

( रे) तिरके लिहितांना अक्षरे ५२ अंशांचा कोन करीत
असतात, लिहिण्याच्या ओळीचा पुढील म लिहिलेला भाग नीट
दिसावा म्हणन कागद शरीगच्या उजवीकडे तिरकस ठेवावा
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लागतो. कागदाची समोरची कड डेस्कच्या कडेला समांतर राहात
नाहीं. डोके डावीकडे वळवावे लागतें. ह्याचा परिणाम असा होतो
कीं, उजवा खांदा वर उचलला जातो, कण्याला डाव्या बाबूला
बांक येतो आणि मुलाला ज्यास्त श्रम व त्रास होतो.

( २.) मध्यम पद्धतींत अक्षर ७५ अंशाचा कोन करतात.
वरच्यापेक्षां ही पद्धत बरी. वरच्या पद्धतीतील दोष हीत पुष्कळ

कमी झालेले असतात.
( ३) सर्वात सरळ ची लिहिण्याची. पद्धत चांगली.

- -५कारण तिरकस लिहिणें वाचण्यास अवघड जातें व सरळ ालाहण
सोपे जातें म्हणन सरळ लिहिलेले वाचण्यांत डोळ्यांना आयास
होत नाहींत, मुले सरळ लिहावयास लौकर शिकतात कारण त
नैसर्गिक आहे. आपण होऊनच तीं सरळ अक्षरे काढीत .सुटतात.
तिरपी अक्षरे काढावयास त्यांना शिकवावे लागतें. सरळ लिहि-
ताना टाकाचे टोंक. दोन्ही डोळ्यांपासून समान अंतरावर असत,
म्हणून डोळ--यांनाताण पडत नाहीं. कागदाची कड डेस्कच्या

समोरील बाजुला समांतर ठेवून, डेस्कच्या समोर ताठ बसून फक्त

सरळ लिहिणे प शक्य आहे. शरीर ताठ व नीट ठेवून पाक यऊ
न देता तिरपे लिहिणें शक्यच नाही. सरळ बिंदूंने व शरीर ताठ
एका रेषेत ठेवणं ह्या गोष्टी एकमेकांवर अवलंबून आहेत.

सरळ लिहिता यावे म्हणून कागद मुलाच्या बरोबर. मध्य-

भाग ठेवावा. कागदाची समोरील कड डेस्कच्या बाजूला समांतर
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असावा. कागद डावीकडे अगर उजवीकडे ४ नये, शरीराच्या
मध्यभागांतून सरळ उभी रेषा काढल्यास कागदाचे बरोबर दोन
तुकडे झाले पाहिजेत. कागदाची रुंदी ५३ इ:कंपेक्षा ज्यास्त असं
नये.

लिहितांना मुलाने डेस्कच्या बरोबर समोर मध्यभागी वसादे.
डेस्कवर दोन्ही हात सारखे ठेवावेत. कोपर शरीरापासून सारल्या
अंतरावर असावेत. पाठ ताठ असावी. पाय खाली नीट टेकावेत.

टाक धरण्याची पद्धत-टाक अशा रीतीने धरावा कीं,
तळ हाताची आतील भाजू बाहेरून दिसावी. मूठ उजव्या बाजूवर
करंगळीपाशीं टेकावी. टाक आगठा व दुसरे बोट ह्यांच्या मधील
बोळक्यांत असावा व तो उजव्या बाजूला तिरकस असावा. अशा
रीतीनें टांक धरल्यास स्नायूंना .त्रास होत नाहीं. लिहिताना हात
करंगळीकडील बाहेरच्या बाजूवर फिरतो. सर्व हात सारखे नस-
त्यानें ह्या बाबतीत मुलांना थोडी सवलत देणे इष्ट आहे.

आपली हल्लीची जी लिहिण्याची पद्धति आहे ती चुकीची आहे.
हल्लीच्या पद्धतिप्रमाणे लिहितांना बोटांची पेरे बरोबर वर येतात;
तळहात पूर्णपणे खालीं वळतो. ही पद्धत बरोबर नाही.

लिहितांना डाव्या हातालाही कांहीं तरी काम दिलें पाहिजे.
तो निश्चल ( 1Z।०) राहिल्यास बाजूस पडतो. डोके डावीकडे
वळ व कण्याला बांक येतो. डाव्या हाताला कांहीं चलनवलन
दिल्यास मलाला बरे वाटते.? म्हणून मुलाला डाव्या हाताने लिहा.
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वयास लावल्यास मुलगा उजव्या हाताने लिहिण्यांत लौकर प्रवीण

होतो ही एक मोठी आश्चर्यकारक गोष्ट आहे, म्हणून मुलाला आल-
सून पालटून उजव्या व डाव्या हाताने लिहावयास लावावें? असें
शॉचे म्हणणें आहे. त्यामुळे उजव्या हातालाही विश्रांति मिळतें.
उजव्या हातानें लिहित असतांना डाव्या हाताने कागद धरावा.
लिहावयास शिकत असतांना डाव्या हातास कांहीं तरी काम हवें
म्हणून ५।६ इंच रूंदीच्या २।३ फूट लांबीच्या कागदाच्या पट्ट्या

मुलांना लिहावयास द्याव्या म्हणजे कागद पुढे मागें सरकावण्याचें
काम डाव्या हाताला मिळेल.

लिहितांना बसण्याची पद्धत-कागद मुलाच्या बरोबर
समोर असावा. त्याच्या कडा डेस्कच्या पाजला समांतर असाव्यात.

०५
कागदाची रुंदी ५१ इंचांपेक्षा ज्यास्त असे नये. मुलाने डेस्क-
.या समोर ताठ बसावे. कोपरापासून पुढील हात डेस्कवर सारखे
ठेवावे. कोपरांमधील अंतर सरासरी एक हात असावें. कोपर
शरीरांपासून सारख्या अंतरावर असावेत. पाय जमिनीवर पूर्णपणे

टेकावेत. लिहिण्याची फळी उणे ३ इंच पुढे ओढावी. कागद
डोळ्यांपासून एक फट अंतरावर असावा.

डेस्क जर मुलाच्या बरोबर उंचीचे असेल तरच कोपर वर
सांगितल्याप्रमाणे ठेवणे शक्य असते. डेस्क फार उंच झाल्यास

.मुलाला लिहितांना मोकळेपणा वाटणार नाही.
पहिली काही वर्षे- लिहिण्याच्या वेळापैकीं ३ वेळ मुलांना
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विश्रांति द्यावी. मुलांना टाक खालीं ठेवावयास सांगावे व लाडूंना
पूर्ण विश्रांति द्यावी. वाटल्यास मुलांना जागेवरून उठवून, बांकावर
बसून निश्चल राहिल्याने भारावलेल्या स्नाडूंना चालना देण्यास सांगावें
नंतर पुनः कांहीं वेळाने लिहिण्यास सांगावे. जरा वेळ लिहिणे व
जरा वेळ विश्रांति ह्यामुळें मुले नीट बसू शकतील व स्नायुरवर

त्यांना चांगला ताबा ठेवता येऊ लागेल.

नुसती .बांके व डेस्कें मुलांना अनुरूप व योग्य प्रमाणाची

असून उपयोगी नाहीत. तर मुले त्यावर योग्य रीतीनें बरं लागली
पाहिजेत. हीच गोष्ट महत्त्वाची आहे. तसें न झाल्यास नुसत्या

चांगल्या बाकांचा उपयोग होणार नाही. मुले सरळ लिप्या

( ४८४८१ ठष्टांना) काढू लागल्यासच त्यांना नीट रीतीनें
बसणे शक्य आहे. सरळ लिप्या काढतांना 2 मले सरळ नीट

५ण्य७०

रीतीनें बसतात. म्हणून मुलांना सरळ अक्षरेच काढण्यास लावावे.

गील विवेचन इंग्रजी शाळेतील लेखनालाच कांहीं अशी
लागू पडणार आहे. आपल्या इकडे कागदावर लिहिण्याचा आरंभ
मराठी शाळेत होतो. कागदावर शाईने लिहिण्यास आरंभ करते-
वेळीं पाश्चात्य मुलांचे वय आपलंकडील इंग्रजी शाळेतील मुलापेक्षा

कमी असते. ही गोष्ट ह्या ठिकाणी लक्षांत घेणे जरूर आहे. वर
केछेखें विवेचन इंग्रजी लेखनाला उद्देशूनच केलेले आहे. पण
त्यांतील बहुतेक भाग मराठी लेखनालाही उपयोगी पडण्यासारखा
आहे. मराठी शाळांतील हल्लींची मांडी घालन खर्डे लिहिण्याची
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पद्धत आरोग्यदृष्ट्या वाईट आहे, ''हें आतां? निराळें सांगणे नकोच.
ती आता केव्हा सुधारली जाईल ती जावो., ५-

उभे राहण्याची पद्धत-मुलाला उभे गृहिवयानला सांगितले
कीं तो बहुधा एका कलावर उभा राहतो. सो उजव्या अगर
डाव्या बाजूला झुकतो. उजव्या बाजूला झुकल्यास डावाखादा वर
उचलला जातो कंबरेचा डावा भाग ढिला पडो, व खाल्या

बाजूला बांक येतो. उजव्या बाजूला डोके बुकते? कंबरेच्या सांध्यांना
जोडणारी रेषा तिरपी होते. आतडी डाव्या बाजुला झकतात, आणि
ह्या सर्व गोष्टींमुळें नाना तऱ्हेच्या व्याधि जडतात.

योग्य तऱ्हेने उभे राहण्याची पद्धत किती वेळ उभे राहाव-
५याचे असेल त्यांवर अवलंबन आहे. थोडा वेळ उभे राहायच

०.असेल तर टाचा जवळ एकमेकीच्या समोर ठेवाव्यात व शरीराचे
वजन दोन्ही पायांवर तालेन धरावे. ' शरीर बाजूला झुकू न देता

-ताठ ठेवावे. ढंगण मागें सारावे, छाती 'पुढें काढावी, डाक माग
५०घेऊन हनुवटी आत दाबावी. अशा स्थितींत फार वेळ उभे राहणे

शक्य नसतें, कारण दोन्ही पायांना सारखा ताण बसल्याने दोन्ही
पाय दमतात; व मग मुलगा वेडावाक्,डा उभा राहू लागतो. जेव्हां

मलाला बराच वेळ उभा राहावयाचे असेल तेव्हां फक्त एक पाऊल
दुसऱ्याच्या पुढें ठेवावें म्हणजे मग शरीराचे वजन मागील वायावर
पडेल. मागील पायाचा गुडघा ताठ ठेवावा. म्हणजे दुसऱ्या पायाला
विशीत मिळेल मग मागील पाय पुढें करावा व पुढाल पाय माग
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घ्यावा. अशा रीतीनें एकके पायाला विश्रांति द्यावी.

शाळेंत मुलगा उभा राहण्यापेक्षा ज्यास्त वेळ बसलेला असतो
म्हणून वेडावांक्रडा उभा राहण्यानें होणाऱ्या हानीपेक्षां बेडावांकडा
बसण्यानें अधिक हानि होते. पायाला आढी घालून मुलांना- विशे-
षतः मुलीना-कर्धीही बसू देऊं नये. वेड्यावांकड्या तऱ्हेने उभे
राहिल्यानें अगर बसत्याने मुलांच्यापेक्षी मुलीच्यावर ज्यास्त घातुक
परिणाम होतो. म्हणूनमुत्ठाच्या शरीरांना जितक्या निरनिराळ्या

तऱ्हांनी व जितकी ज्यास्त चालना देता येईल तितक्या प्रमाणांत

बेडेवांकड्या उभे राहिल्याने अगर बसण्यानें होणारे वाईट परिणाम
कमी अनर्थकारक होतील. मुलांच्या सारख्या व मुलांच्या इतक्या

मळीच्या शारीरिक हालचाली होत असल्या त्यांच्या शरीरांची
ठेवण मुलांच्यापेक्षा लौकर कायम ठशाची बनते, म्हणून मुलींवर
त्या बसल्या असतांना अगर उभ्या असतांना ज्यास्त लक्ष ठेवावे,
व त्यांची काळजी घ्यावी.. वेड्यावांकड्या रीतीनें बसण्याने अगर
उभे राहण्याने होणारे घातुक परिणाम अशक्त मुलांच्या अंगीं लौकर

खिळून जातात.
ह्या बावतींत सर्व भर शाळांवरच न टाकता घरांतील पाल-

कांवरही थोडा टाकला पाहिजे. घरीं सुद्धा पालकांनी ह्या बाबतीत
काळजी घेतली पाहिजे. नाहीतर शाळेत होणारे प्रयत्न व्यर्थ

जातील.



प्रकरण १५ वे

व्यायाम कवाईत व खेळ

शिक्षण म्हणजे फक्त बौद्धिक शिक्षण हें संकुचित मत दिवसेंदिवस
जात चालले आहे ही आनंदाची गोष्ट आहे. पालक शाळेत मुले
धाडतात तीं एवढ्याकरतां कीं तीं मोठी झाल्यावर पुढील आयुष्यां-
तील जीवितकलहाकरतां सर्व दृष्टींनी योग्य व्हावींत. ह्या जीवित-
कलहाकरतां मन व बुद्धि यांचा जसा विकासव्हावयास पाहिजे तसा
शरीराचाही झाला पाहिजे. शरीरातील प्रत्येक भागाची सारखी व
सतत वाढ होत गेली तरच जीवनकलहांत यश मिळण्याचा संभव
आहे. जर एकाची वाढ दुसऱ्यापेक्षां ज्यास्त झाली किंवा एकच
वाढल्याने दुसरा भाग मागें पडत गेला तर तो मनुष्य जीवनकल-
ह्याला लायख ठरत नाहीं. विश्वविद्यालयाच्या परीक्षांत पहिला वर्ग

व बक्षिसे मिळविणाऱ्या पुष्कळशा लोकांना ही गोष्ट पुढील आयुष्यांत
पटली आहे. अशा प्रकारचे लोक उत्तम निबंध लिहूं शकतात, विद्वत्ता-

पूर्ण व्याख्याने देऊं शकतात, किंवा उत्तम संशोधनही करतात. पण
त्यांना संसारांत येणाऱ्या लहानसहान अडचणींना शारीरिक रीत्या तोंड
देणे अशक्य होऊन बसते. ह्यामुळे फीक्षांतून त्यांच्यापेक्षां कमी दर्जाचे

ठरलेले लोक पुढील आयुष्यांत ह्या विद्वानांच्यापेक्षा सरस ठरतात.
कारण ह्या विद्वानांनी शारीरिक सामर्थ्याकडे दर्लक्ष करून फक्त

ई ०
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मानसिक सामर्थ्यच वाढविलेले असतें. शरीराकडे लहानपणीं दुर्लक्ष्म

केल्यामुळें आपल्यापैकी पुष्कळ विद्वान व हुशार लोक अकाली मृत्यु-

मुखी पडले आहेत, व त्यामुळे त्यांच्या विद्वत्तेचे व शिक्षणाचे चीज न
होतांच त्यांना इहलोक सोडावा लागला ह्या आपत्तीपासून अर्थातच

जगाचाही तोटाच झाला आहे. म्हणून बौद्धिकशिक्षणापासून जर पुरा
फायदा पदरांत पाडून घ्यावयाचा असेल तर शरीरहि बळकट व
धणधाकट केलें पाहिजे.

शरीर नीट चालण्यास व्यायाम अवश्य आहे. स्नायूंची जर
नीट रीतीनें वाढ झाली नाहीं तर श्वसन व रुधिराभिसरण. नीट
चालणें शक्य नाहीं. शरीराच्या वजनांत स्नायंचेंच वजन निम्मे

अधिक असतें, आणि त्यांच्याच वाढीवर रुधिराभिसरण, श्वसन,

पचन, उष्णतामान वगैरे गोष्टी अवलंबून असतात. स्नायूंची हालचाल
मेंदूच्या आधीन असल्यामुळें व व्यायाम घेतांना स्नायुची हालचाल
करावी लागत असल्यामुळें मजातंतूंनाही हालचाल करावी लागते.
शरीर व मेंदू एकमेकावर अशा रीतीनें अवलंबून असल्यानें नुसत्या
बुद्धीला-अर्थातूच-मेंदूला शिक्षण देऊन भागणार नाहीं. त्याबरोबर

शरीरालाही शिक्षण दिलें पाहिजे. स्नायू व मजाततु ह्या दोघांचीही
सम प्रमाणांत वाढ न झाल्यास मनुष्याची वाढ परिपूर्ण झाली असे
म्हणता येणार नाही.

व्यायामाच्या अभावीं शरीराचे ते ते भाग उपयोगांत न आणले
गेल्या कारणानें निरुपयोगी होत जातात. अभ्यास व वाचन त्यांनीं
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जर भेदूला चालना दिली नाहीं तर मेंदूही निरुपयोगी बनेल व
त्याची वाढ होणार नाहीं. व्यायामामुळे लावू बळकट व मोठे होतात.
एखादा कारकुनीचे काम करणारा जर लोहाराचें काम करूं लागला
तर त्याच्या हाताचे स्नायू बळकट व मोठे होतील. पण लोहाराचें
काम करणारा जर कारकून बनला तर त्याचा हात अशक्त व निर्जीव
बनेल. कारण त्याच्या हाताला पूर्वीचा उद्योगच उरला नाहीं. व्याया-
माबरोबरच विश्रांतीही पाहिजे. नाहींतर त्याचे परिणाम फार
भयंकर होतील.

मनुष्य कोणत्याही. वयाचा असो, त्याला व्यायाम हा अवश्य
हवा. निदान लहानपणी व तरुणपणी तर पाहिजेच पाहिजे. प्रत्येक

पालकाने आपला मुलगा शाळेत खेळतो कीं नाहीं व उघड्या हवेत
वेळ घालवितो की नाहीं हे पाहिले पाहिजे, वप्रत्येक शाळेने आपल्या
मुलांना व्यायाम सक्तीने करावयास लावला पाहिजे.

व्यायाम नियमितपणे व पद्धतशीर रीतीने घेतला तरच फायदा
होईल. अधूनमधून, केव्हातरी, कसा तरी, करून उपयोगी नाहीं.
नियमितपणे सतत व्यायाम घेतल्याने स्नायू मोठे होतात ही गोष्ट खरी,
पण स्नाणूंच्या मोठेपणाला तरी मर्यादा आहे. वाजवीपेक्षा स्नायूंना
ज्यास्त व्यायाम पडल्यास स्नायू कमकुवत होत जातील. शरीरातील
प्रत्येक स्वावूला योग्य तसला व योग्य 'तितका व्यायाम दिलापाहिजे.

नियमित व्यायामाने शरीराच्या सर्व भागाचे पोषण होते एवढेच
नव्हे तर शरीरांत जीवनशक्तीचा साठा १ घ;सु.! पुZZ,ह्य) वाढत
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असतो. ही वाढलेली जीवनशक्ती शरीराला कांहीं कारणामुळे ताण
पडल्यास किंवा आपल्यी हल्लाकेल्यास फार उपयोगी पडते. शारीरिक
किंवा मानसिक अतिरिक्त श्रम केल्यास ह्या जीवन शक्तीचा व्यय

होऊन शरीर रोगाच्या भक्ष्यस्थानीं पडते.
व्यायाम घेतल्याने शरीराचेलामोटेहोऊनआज्यास्तकाम करण्यास

समर्थ होतात हे वर सागितलेच आहे. ०पायामानेंच हे स्नायुआपल्या:
तान्यांत येतात

आतां व्यायामाने आपल्या शरीरावर काय काय परिणाम होतात
ते पाहूं.

स्नाधूंना चालना दिल्यानेच शरीरांत उष्णता कायम राहते.
व्यायाम घेण्यास सुरुवात केल्याबरोबर पहिला परिणाम हृदयाची व
श्वसनाची ह्या दोन क्रिया जलद चालू लागतात. हृदयाचे ठोके.
ज्यास्त जलद व जोरले पडूं लागून सर्व शरीरभर रक्ताचा प्रवाह
जोराने व मोठ्या प्रमाणांत सुरु होतो आणि अशा रीतीनें रुधिरा-
भिसरण सुधारते. व्यायाम एकदम व जोराने घेतल्यास, हदयाला
रक्ताचा वाढता पुरवठा करणे अशक्य होऊन जातें व त्यांतील पडदे
( ह्म!ह्मठड) निरुपयोगी होऊन हृदयाचा विकार १४१४८५होण्याचा संभव असतो. पण व्यायाम हळू हळू वाढवत गेल्यास
काळीज बळकट होतें व रक्तवाहिन्यांच्या ०) बाजवा

बळकट बनतात.
व्यायामाने ( ११७ळाप) लिंकचा प्रवाहही जोराने बाहू लागतो,
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व त्यामुळें शरीरातील घाण भराभर बाहेर जाते. थोडा वेळ पुष्कळदां
व्यायाम केल्याने शरीरांतून जी घाण जातें ती एकाचवेळी घेतलेल्या
पुष्कळ व्यायामामुळे उत्पन्न होणाऱ्या घाणीपेक्षां किती तरी जास्त
असते. म्हणनच शाळा चालू असतांना मधून मधून मुलांना हलका
व्यायाम घ्यावयास लावण इष्ट असत.

श्वसनही जोरांत सुरू होते. पोटांत हवा ज्यास्त प्रमाणांत जातें

व पाण्याची वाफ व प्राणघातक वायु०) ही ज्यास्त प्रमाणांत

बाहेर टाकली जातात. स्वस्थ बसलेला मनुष्य दर मिनिटास ४८०
घ ई. हवा औत घेतो; तो जर तीन मैलांच्या वेगाने चाडूं लागला
तर १५५० घ. इ हवा दर मिनिटास आत घेतो आणि त्याचावेग
जर सहा मैलापर्यंत वाढला तर आत जाणाऱ्या हवेचे प्रमाण ३२५०
.घ. इंचांपर्यंत वाढते. नियमित व्यायामाने आत राहणाऱ्या हवेचे
प्रमाण वाढत जाते, छाती रुंदावते व जीवनशक्ति वाढते.

व्यायामामुळें त्वचेची क्रिया जोरांत सुरू होते. घाम जलद बाहेर
पडूं लागतो व त्याबरोबरच घाण बाहेर पडत असते. तहान ज्यास्त

लागू लागते. शरीरांत गेलेल्या पाण्यांत पक्षीचे! ए५०५) पुनरुज्जी-
वन होतांना तयार झालेले क्षार विरघळून जातात आणिमग ते मल.
.मूत्र रूपानें बाहेर पडतात.

विश्रांति व झोप ह्यांची जरूरी व्यायामामुळे ज्यास्त भासू लागतें.
मनुष्य जागा असतांना व मेंदू काम करीत असतांना शरीराची झीज

भरून काढण्याचे काम नीट होत नाहीं. त्याचप्रमाणे जागेपणी मेंदूचे
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कार्य सतत चालत असल्यानें मेंदूची झीज झालेली भरून निघणे
शक्य नसतें म्हणून झोप अवश्य हवी. झोप गाढ लागण्यास व्यायाम
अगोदर घेतला पाहिजे.

व्यायामानें मज्जासंस्था बळकट व उत्साही बनते. पचन सुधार-
ल्यानें भूक सपाटूनलागते. मूत्राशय व आतडीं ह्यांच्या क्रिया व्यवस्थित
रीतीनें होऊं लागल्याने शरीरांत घाण राहत नाहीं.

अति व्यायामामुळे तोटे होत असल्याने तो टाळावा, म्हणून कधीं
तरी व्यायाम न घेत; नियमितपणे घ्यावा. अति व्यायामानेखायु बळ-
कट होण्याऐवजीं कमकुवत होतात व पुढेंरोग होण्याचा संभव असतो.
एकच व्यायाम फार वेळही घेऊं नये व एकाच खापूला फार वेळ
चालना देऊं नये. सर्व खाधूंना सारखा व्यायाम द्यावा.

झाघूंचे आकुंचन व प्रसरण झाल्याने रक्ताचा पुरवठा होऊन
लापूचे पोषण होते. मनुष्याने व्यायाम जर घेतला नाहीं तर तंतुजाले
( ७५०५) कमकुवत होतात व चरबी वाढते. आकुंचन व प्रसर-

णाची शक्ति कमी होते. जुन्या पेशी ( लाष्ट) जाऊन त्याबद्दल

नव्या उत्पन्न होत नाहींत. व्यायामाने जुन्या पेशी जाऊन नव्या
उत्पन्न होतात. मनुष्य जर व्यायाम न घेता पुष्कळ खात सुटला तरे
मनुष्य लकु होतो. आळस व सुस्ती वाढतात. व्यायाम नसल्याने घाण
जशीच्या तशीच राहते व दुखणी सुरू होतात. व्यायाम घेणाऱ्यापेक्षी
न घेणारे लोक रोगांना लौकर बळी पडतात.

कवाईत-? ४ वर्षांखालील मुलांना फारशी कवाईत१)
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करायला लावू नये. शाळेतल्या शाळेत किंवा वर्ग वगैरे बदलतांना
नीट शिस्तीने जाण्यापुरतीच कवाईत त्यांना शिकवावी. कवाईत कर-
ताना मुलांना कराव्या लागणाऱ्या हालचाली त्रासदायक, अनैसर्गिक,
कठीण व ताण पडणाया असतात आणि म्हणूनच मुलगा अर्धा

तास कवाईत केली असतां शरीराने व मनाने दमतो. मुलें तास
किंवा दोन तास जोराने खेळू शकतात, व अशा रीतीनें खेळूनही
नंतर त्यांच्या हातून चांगला अभ्यास होतो. पण वीस पंचवीस मिनि-
टाच्या कवाईतीनंतरमुलगा शरीराने व मनाने दमतो वत्याच्यानें अभ्यास
करवत नाहीं. कवाईत करीत असतांना त्याचें सारे लक्ष कवाईती-
कडे असल्यानें त्याच्या मनावर एक प्रकारचे दडपण असतें. पण
खेळतांना मुलगा आनंदित व मनाने मोकळा असतो त्याला कसलेही
बंधन नसतें. कांहीं विशिष्ट मुलांच्या बाबतींत कदाचित् कवाईत उप-
योगी पडत असेल, पण सर्वसाधारण दृष्ट्या पाहता कवाईतीपासून
फायद्यापेक्षां तोटाच ज्यास्त होतो असें पाश्चात्य लेखकाचे मत आहे.

शाळा चालू असतांना आलेला थकवा घालविण्याकरितां दोन
तासांमध्ये ( हिंपूं००8) मुलांच्याकडून दोन चार मिनिटे थोडीशी
कवाईत किंवा हालचाल करून घ्यावी. म्हणजे बसून बसून जो
कंटाळा आलेला असतो व अवयव जे आखडल्यासारखे झालेले असतात
ते मोकळे होतील, रुधिराभिसरण नीट चालू होईल, व कंटाळा
जाईल. वर्गात वरील कवाईत घेत असतांना ती अगदीं बरोबर बिन-
चूक लष्करी शिपायाप्रमाणें झाली पाहिजे असें नाहीं. थोडीशी त्यांत
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ढिलाई असली तरी चालेल. ह्या हालचाली करांत मुलांना आपण
बंधनांत सापडली आहे असे वाटत। कामा नये.

खेळ-कोणताही व्यायाम घेणे झाल्यास .तो आनंद देणारा हवा,
व म्हणूनच कवाईत किंवा मेहनत ह्यापेक्षा खेळ चांगले. खेळांमुळे
एखाद्या विशिष्ट अवयवालाच व्यायाम न होतां सर्व अवयवांना व्यायाम
मिळतो. कवाईत केल्याने जसा कंटाळायेतो तसा कंटाळा खेळण्याने
न येतां उलट मन उल्हसित व तरतरीत होते. शरीराबरोबरच मना-
चाही विकास खेळण्याने होतो. खेळण्यामुळे कित्येक चांगले गुण
मनुष्याच्या अंगांत येतात व म्हणून मेहनतीपेक्षां अगर कवाईतीपेक्षां
खेळ चांगले. हे गुण म्हटले म्हणजे अवलोकन, कौशल्य, समय-
सूचकता, चित्तैकाध्य, धिम्मेपणा, धोरण, संघाकरतां स्वार्थत्याग,

जय व पराजयांत आत्मसंयमन, चटकन् निकाल करून टाकण्याची
हातोटी हे होत. ह्या गुणांमुळेच पाश्चात्य देशांतून खेळांना फार
महत्त्व दिलें जातें. वेलिंग्टन ' मी वाटची लढाई ईटनच्या क्रीडा-
गणावर जिंकली ' असें म्हणतो ते कांहीं खोटे नाहीं. वर सांगित-
लेले गुण पुढील आयुष्यांत अत्यंत उपयोगी पडत असल्यामुळें खेळ
खेळून ते गुण न संपादन करण्यांत मुलांची फार मोठी हानि आहे.

मधल्या सुट्टीतून ( १८५) मुलांना खेळण्यास उत्तेजन द्यावे.

आळशीपणाने वर्गातल्या वर्गात गप्पा मारू देता कामा नये. ह्या

दृष्टीने पहतां मुंबईच्या एल्फिन्स्टन हायस्कूलांतील पद्धत अनुकरणीय
आहे. तेथें १० मिनिटांच्या सुट्टीत सुद्धा मुले क्रिकेट खेळतात पण
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हें शक्य होण्यास तशी मुद्दाम व्यवस्था काळजीपूर्वक केली पाहिजे.
क्रिकेटची व्यवस्था जरी सगळीकडेच होणें शक्य नाहीं, तथापि
पायचेंडू ( ५४०४८१ ते, रबरी चेंडूने बदाबदी, वगैरे खेळ सुरू
केल्यास त्यांना खर्च विशेष येत नाहीं व विशेषशी व्यवस्था ठेवावी
लागत नाहीं, त्यांत वाटेल तितकी मुले सामावतात, व गडी वाट-
प्रांत वगैरे जो वेळ जातो तो न जातां थोडक्या वेळांत पुष्कळ
व्यायाम होतो.

मुले खेळत असतांना त्यांच्यावर देखरेख केली पाहिजे, व त्यांना
सशास्त्र खेळण्यास शिकविले पाहिजे. मुलांना नीट रीतीनें खेळावयास
शिकविण्याकडे कोणीच लक्ष देत नाहीं. ह्यामुळे मुलांची प्रवृत्ति

वाटेल तसें खेळण्याकडे व खेळताना लांड्यालबाड्या करण्याकडे फार
होते. विशेषतः खेळतांना खोड्या मार्गाचा अवलंब करण्याची पद्धत

अत्यंत वाईट आहे. म्हणून त्याबद्दल ज्यास्त खबरदारी घेतली पाहिजे.

खेळतांना मुलांवर देखरेख नसते, ह्याला एक कारण म्हणजे
पुष्कळशा शिक्षकांनाच निरनिराळे खेळ येत नाहींत, हे होय. पण हा
दोष हळु हक्क जात चालला आहे. शिवाय शाळेचे पांच सहा तास
काम करून शाळेनंतर हे फुकट काम करण्यास शिक्षक लोक नाखुष
असतात. म्हणून लिस्टर म्हणतो त्याप्रमाणें अशा रीतीनें खेळ शिक-
विणाऱ्या शिक्षकांना मुद्दाम ज्यास्त भत्ता तरी दिला पाहिजे किंवा
शिक्षकांनी हे काम हौसेनें एक प्रकारची देशसेवा म्हणून फुकट तरी
करण्याचें पत्करले पाहिजे.



१५४
बहुतेक शाळांतून कांहीं मुलांनाच खेळांचे शिक्षण देण्याची

पद्धत आहे. हीं मुले बहुधा निवडक असतात. त्यामुळें इतर मुलांच्या-
कडे कोणी लक्ष देत नाहीं. सर्वच मुलांना खेळावयास लावले पाहिजे.
नाहीतर खेळणारी ५०६० मुले व प्रेक्षक ५० ०।६ ०० मुलें
अशी स्थिति होते. बौद्धिक शिक्षणाकरती जितकी आपण काळजी
करतो जितके परिश्रम घेतो तितकीच काळजी व परिश्रम शारीरिक
शिक्षणाकरता घेतले पाहिजेत हें तत्त्व अजून आपणांस पटले नाहीं
ही दैवाची गोष्ट आहे. बौद्धिक शिक्षणाने पुढील आयुष्यांत जितका
फायदा होतो तितकाच फायदा शारीरिक शिक्षणानेंही होतो.

शनवारीं दुपारी व रविवारीं त्याचप्रमाणे बुधवारी ( निमी सुट्टी

असल्यास) मुलांचे निरनिराळ्या खेळांचे सामने मुद्दाम करवावेत व
शक्यतो हे दिवस मुले उघड्या हवेत व्यायाम घेण्यास खर्च करतील
अशी व्यवस्था ठेवावी.

खेळण्यापासून शारिरिक, मानसिक व नैतिक असे तिन्ही प्रका-

रचे फायदे होतात. हृदयाची क्रिया जोराने चालणे व जोराचा रक्त-

प्रवाह वाटूं लागणे ह्यामुळे खापूंना रक्ताचा पुरवठा ज्यास्त होतो व
शरीरातून घाण लौकर नाहीशी होते. श्वासोच्छवास, पचन, व घाण
बाहेर जाणे ह्या क्रिया व्यायाम घेतला असतां किंवा खेळले असता
जलद चालू होतात, व त्यामुळे खूप भूक लागते, व मनुष्याचा
आहार वाढतो. अन्नाच्या वाढीबरोबर शरीराचीही वाढ होऊं लागते.
अर्थात् अपचनादि इतर व्याधि होण्याचा संभव कमी होतो.
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मानसिक व नैतिक फायदे म्हटले म्हणजे, धिभेपणा, आत्मसंय-

मन, चटकन निश्चय करण्याची सवय, प्रसंगावधान, बिनचूक धोरण,
संघनिष्ठा व संघाकरतां स्वार्थ सोडण्याची तयारी, नैराश्याचा अभाव,
व उल्हसित चित्तवृत्ति हे होत. खेळ हे विशेषत: आनंद उत्पन्न कर-
णारे असतात. कवाईत किंवा मेहनत ह्यापासून वर सांगितले शारि-
रीक फायदे फक्त होतात. इतर फायदे विशेषसे होत नाहींत. व्यायाम-
पद्धति अशा रीतीनें बसविलेली असते कीं शरीराच्या सर्व भागांना
व्यायामापासून चलन मिळावे. पण खेळल्याने हा फायदा होत नाहीं.

व्यायामाचे उद्देश शरीर निरोगी ठेवणे, शरीराची सर्व बाजूनी
प्रमाणशीर वाढ होणे, शारीरिक व मानसिक सामर्थ्य वाढविणें,काटक-
पणा व सोशिकपणा आगा आणणें हे असावेत. शिवाय शरीर चपळ
राहून बांधेसूद होत गेले पाहिजे. ह्याशिवाय पोक नाहींसे झालें
पाहिजे, पोट कमी झालें पाहिजे किंवा अवयवांच्या इतर विकृति
किंवा कुरूपता ह्याही नाहाशा झाल्या पाहिजेत. कवाईतीचा व्यायाम
घेतल्याने, शिस्तीची आवड, आज्ञाधारकपणा, दुसऱ्याशी सहकार्य

करण्याची आवड इत्यादि गुण आगी येतात.
मेहनती संबंधाने (७२ एळफुड;०स्त? १२६७०२८९) खालील

गोष्टी लक्षांत ठेवाच्या.

लहान मुलांकडून कवाईत किंवा इतर अन्य मेहनत करून घेऊं
नये. त्यांना खेळ, धावणे, उड्या मारणे, दंगा करणे असलेच
व्यायाम करूं द्यावेत.
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थोडा वेळच कां होईना पण व्यायाम रोज व नियमितपणे

करून घ्यावा.
मेहनत व खेळ ह्यांचें योग्य प्रमाणांत मिश्रण करावे. एकाच

दिवशीं एकाच तव्हेचा व्यायाम घेतल्याने तेवढ्याच अवयवांना फार
ताण पडतो.

व्यायाम वयाला अनुरूप व क्रमशीर (प्र,थ्तZ.सुछत) असावा.
व्यायामाने ज्यास्त श्रम होऊं देऊं नयेत. कांहीं व्यायाम कांही

मुलांना योग्य नसतात. तेव्हां असली मुले त्यावेळीं वगळावींत. आजा-
रांतून उठलेल्या मुलांना हलका व्यायाम द्यावा.

कंटाळा येऊ नये म्हणून व्यायामपद्धतींत फेरफार करावा किंवा
निरनिराळ्या नवीन तऱ्हा सुरू करीत जाव्या.

व्यायाम शक्य तो मोकळ्या हवेंत करवून घ्यावा.
त्यावेळीं योग्य असे सैल कपडे आंगांत असावेत.
श्वास फार वेळ दाबून धरणे किंवा अवयवांना अति ताण देणे

ह्या गोष्टी वर्ज्य कराव्यात.
आपण नेहमीं श्वासोच्छवास करीत असताना फुप्फुसातील सर्वच

हवेच्या पिशव्या उपयोगांत आणल्या जात नाहींत किंवा पर्णपणें प्रस-
०.रण पावत नाहींत. श्वासोच्छवास जोराचा सुरू झाल्यानेच फुप्फुसे पूर्ण-

पणे हवेने भरून जातात व प्रसरण पावतात, व ह्यामुळेच छाती रुंद
व भरदार होते. एखादे दिवशींच श्वासोच्छासाचे व्यायाम घेतल्याने

वविशेष फायदा होत नाही श्वासोच्छासाचे व्यायाम रोजच्या रोज व
व
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व पद्धतशीर केल्यानेच छातींतील स्नायू व हाडे बळकट होतात.
गाण्यानेही फुप्फुसातील खायूंना चांगला व्यायाम होतो. धावणे,उड्या
मारणे, कुस्ती करणें इत्यादि जोराच्या व्यायामांनीं फुप्फुसे हवेने भरून
जात असल्यानें फुप्फुसांना चांगला फायदा होतो.

कांहीं मुलांच्यामध्ये काही शारीरिक दोष असतात व ते घाल-
विण्याकरतां त्यांना विशिष्ट प्रकारचेव्यायाम (००पू००D;४ठ फु२००७
घेण्यास सांगावं. विशेषतः पोक. येणे, फेंगडे चालणें वगैरे दोष:
ताबडतोब दूर केले पाहिजेत. तोंडाने श्वास घेण्याची पद्धत फार
वाईट आहे, म्हणून अशा मुलांच्यावर व्याप्त लक्ष ठेवा. असल्या
मुलांना दीर्घश्वसनाचे ( ००००४१२) व्यायाम करावयास,
लावणे फायदेशीर असतें.

मुलगा शाळेत आल्यावर त्याची शारीरिक परीक्षा घेऊन तो योग्य

व समर्थ आढळला तरच त्याला व्यायाम घेण्यास व खेळण्यास
सांगावे. अशक्त, दुखण्यांतून नुकतीच उठलेला अशा मुलांना डॉक्ट-
रव्या परवानगीवांचून व्यायाम घेण्यास किंवा खेळण्यास सागू नये.
काळजाचे विकार असलेल्या मुलांच्या बाबतींत तर फारच का-
ळजी घ्यावी.



प्रकरण १६ वे

कपडे व झोप

आपण जें अन्न खातो त्यापासून शरीरांत उष्णता उत्पन्न होतें.
शरीराचे उष्णतामान पाहिल्यास तें सरासरी ९८-५ डीग्री (फॅ) असते.
वातावरणातील हवेचे उष्णतामान नेहमी शरीराच्या कणतामानापेक्षा
कमी असल्यामुळें शरीरातील उष्णता कमी. होत असते व त्यामुळें थंडी
वाजायला लागून कपड्यांची आवश्यकता भासू लागते.

शरीरातील उष्णता तीन प्रकारांनी बाहेर पडत असते. ( १)
.त्वचेच्या द्वारे-बाहेरजाणाऱ्या सर्व ऊणतेपैकी ९० टक्के उष्णता ह्या

हाराने बाहेरपडते. (२) उच्छवासाच्या द्वारे-उच्छवासातील हवा श्वासां-

तील हवेपेक्षा उष्ण असते. उच्छवासाबरोबर पाण्याची वाफ बाहेर
निघून जाते. (३) मलमूत्रद्वारे-वास्तविक पहाता त्वचेच्या द्वारे कांहीं
उष्णता बाहेर जाणें आवश्यकच आहे कारण त्यामुळें शरीराला निरु-
'पयोगी असणारीं द्रव्यें बाहेर पडत असतात. पण हें बाहेर जाणाऱ्या
लगतेचे प्रमाण माफक ठेवण्याकरतां कपड्यांचा जरूरी आहे.

वर सांगितलेल्या उणताबाहेर पडण्याच्या तीन हारांपैकीं दोहोंवर
आपला अंमल चालत नाहीं. फक्त एकावरच चालतो. हें द्वार म्हणजे
.त्वचेचे होय.

त्वचेतील उष्णता तीन प्रकारांनीं बाहेर पडते.
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( १) बघून-! पैएवनमुला७० कपड्यांची उपयुक्तता त्यांच्या

उष्णतावाहकता अगर अनुद्यातावाहकतेवर अवलंबन असते. ज्या

पदार्थांतून उष्णता चटकन् एका भागापासून दुसरीकडे जाते तो
उष्णताकहक पदार्थलोखंडी सळईचे एक टोंक तापविल्यास दुसरें टोंक
ऊन लागू लागते. अर्थात् लोखंड उष्णतावाहक०व-०१०1.) आहे. ह्याच्या उलट लाकूड. तें जळत असलें तरी दुसरें टोंक
थंडच असतें. म्हणून लाकूड अनुष्णतावाहक ( छळत वा-०१० ). शरीरातील उष्णता हवेतील उष्णतेपेक्षा ज्यास्त असल्याने

आप कपडे घातले म्हणजे कापड्याची आतील बाजू बाहेरील बाजू-
पेक्षा जास्त उरण असते. आतां -हा कपडा जर उष्णतावाहक
(० ००वपदाना असेल तूर कपड्याच्या आतील बाजूकडून
बाहेरील बाजूकडे उष्णता ताबडतोब जाईल व नंतर भोवतालची हवा
ऊन करण्यांत ती खर्च होईल. पण कपडा जर अनुष्णतावाहक
( ९३ ०पवध५१६७) कापडाचा केला असेल तर उष्णता आतील
बाजूकडून बाहेरील बाजूकडे लौकर जाणार नाहीं आणि अशा रीतीनें
उष्णता व्यर्थ न गेल्याने थंडी वाजणार नाहीं.

( २) विकिरण-( मथ्त;ळ्पूं००) विचरणाचे उदाहरण
म्हणजे आपण शेगडीजवळ बसल्यास आपणाला उष्णता भासे लागतें

हे होय.
ज्याप्रमाणें अग्रींतील उष्णता हवेतून बाहेर जाते त्याप्रमाणेंच

शरीरातील उष्णता हवेतून ही जाते.
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( ३) बाष्पीभवन ( ६मभूनवाभांखा) शरीरावर जरी नेहमी

घाम आपणांला दिसत नाहीं तरी त्वचेतून घाम एक सारखा वाहेर
पडून त्याची सारखी वाफ होत असते. आपण जेव्हां व्यायाम करतो
तेव्हां शरीराचें उष्णतामान वाढते व आपणास घाम येतो. शरीरातील
उष्णतेमुळे ह्या घामाची ताबडतोब वाफ होते. अशा रीतीनें शारीरिक
उष्णता कमी होत असते. उष्णतेचें हें कमी होणे बाहेरील हवेवरही
पुष्कळसें अवलंबून आहे. हवा फार उद्या असल्यास शरीरातील
उष्णता वहन ( २०पव०६०) किंवा विकिरण -शिवीरा७०)
ह्यानी कमी न होतां बाष्पीभवनाने (०इपधप्र०ा.?ाऊं०) कमी होते.
हवा थंड असल्यास त्याच्या उलट प्रकार होतो.

कपडे करण्यांत विशेषत: तीन उद्देश असतात. ( १) शरीरांतून
बाहेर पडणाऱ्या उष्णतेचें नियंत्रण ( २) शरीराचे रक्षण. ( ३)
शरीराची शोभा वाढविणे.

कपडे करतांना खालील गोष्टीकडे लक्ष पुरवावे.
( १) कपडे शक्य तितके हलके असावेत. जड कपडे त्रास-.

दायक होतात. अनुष्णतावाहक कापडाचे हलके कपडे लणतावाहक
कापडाच्या जाड कपड्यांपेक्षां ज्यास्त उबदार असतात,

( २) कपडे सैल असावेत. सैल कपडे घट्ट कपड्यांपेक्षां ज्यास्त

ऊबदार असतात कारण सैल कपड्यांत हवा खेळत असते व हवा
अनुणातावाहक आहे. त्याचप्रमाणे घाम लौकर वाळावा म्हणूनही
कपडे सैल असणें अवश्य आहे. घट्ट कपडे घातल्यानें रुधिराभिसरण,
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आसन, व हालचाल ह्यांना अडथळा होतो व लावू दाबले जाऊन
आकुंचित होतात व अंतरिद्रियांना धक्का पोहोचतो.

( ३) कपडे सच्छिद्र (४०प्र०४प्त) असावेत. कपडे सच्छिद्र

नसतील तर घाम लौकर वाळून जाणार नाहीं. कपडे लौकर ओले
होऊन लौकर वाळले पाहिजेत. ह्या दृष्टीने पहाता लोकरीचे
कपडे चांगले.

( ४) कपडे अनुष्णतावाहक (पळत ००तुतस्त०सु०श्) हवेत.
उष्णता शरीराच्या बाहेर फार जाऊं नये हा तर कपडे करण्याचा
उद्देश असतो. अनुण्णतावाहकता ही कापड ज्या पदार्थीचे केलें
असेल त्यावर व त्या कापडाच्या विणीवर १४०७) अवलंबून
असते. कापडाची वीण (गुठम्ध्णूष्ट) लांब असल्यास त्यांतून हवा
राहते व हवा ही उष्णतावाहक नसल्यानें शरीरातील उष्णता फार
बाहेर जात नाहीं, म्हणूनच पुष्कळ पातळ पांघरुणें तितक्याच वज-
नाच्या एका जाड पांघरुणापेक्षां ज्यास्त उबदार असतात.

( ५) कपडे सगळीकडे सारखे असावेत. कपड्याचे वजन मुख्यतः
खांद्यावर पडावें

( ६) शक्यतो कपड्यांचे कापड आटणारें नसावे.

( ७) कपड्यांना खिसे असावेत. प्रत्येक मुलाजवळ हातरुमाल
असावा.

११



१६२
सर्वात लोकरीचे कपडे तात्त्विकदृष्ट्या चांगले; कारण लोकर अनु-

द्यातावाहक असते, पण ते कपडे आटतात. कापसाचे कपडे आटत
नाहींत. आपला देश उद्या असल्यामुळें लोकरीच्या कपड्यांची आप-
णांला फारशी जरूरी नाहीं.

शाळेतील मुलांचें कपडे साधे पण स्वच्छ असावेत. ते फाटलेले
अगर उसवलेले असं नयेत.

झोप-प्रत्येक मुलगा झोप किती घेतो हें समजून घेणेही मह-
स्वाचे आहे. झोपेत हृदयाची व श्वसनाची क्रिया मंदावते, मेंदूकडे
कमी रक्त जातें व रक्ताचा प्रवाह सर्व शरीरभर होतो आणि सर्व अव-
यत्रांना विश्रांति मिळून ते ताजेतवाने होतात. मुलाला जर पुरेशी
झोप मिळाली नाहीं तर त्याच्या हातून मानसिक काम चांगल्या रीतीनें
होत नाहीं वमुलगा मनोदुर्बल (मुदाtt,ZJ) वचिरचि-प;(रादण०पूं०)
होतो. अवयवांची झालेली झीज झोपेंतच भरून येत असते. डॉ.
केरचें असें म्हणणे आहे कीं एक रात्र जर झोप घेतली नाही तर
त्याचे परिणाम त्या मनुष्याला एक आठवडाभर भोगावे ललतात. हे
परिणाम त्याला कधीं कधीं कळून येत नाहींत. मनुच अन्नावाचून
कांहीं दिवस राहू शकतो पण अजिबात झोपेवांचून राहणे शक्य

नाहीं. अन्नाइतकीच किंबहुना जास्तच झोपेची जरूरी आहे. पुरेशी
झोप पुष्कळ दिवस मिळत न गेल्यास शारीरिक व मानसिक भयंकर
परिणाम घडन येतात.

.७



झोपेबद्दल खालील कोष्टक लक्षांत ठेवावे.

वय. झोपेचे तास. कामाचे तास.

५-६! १३३ १

६-७! १३ १३

७-८! १२३ २
८-९ ' १२ ' २१' र' १ '! ११३ ३
१०-१२! ११ ४

१२-१४, १०३. ५
१ ४- १६
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१०. ६
१६-१८ : ९३ '१ ८- १९! ९ ८
१९-२१, ८३ ८
२१ -२३! ८ ८
वरील तास कर्मीत-कमी सांगितलेले आहेत. लहान मुलांना शक्य

तितकी जास्त झोप घेऊं द्यावी, कारण त्यांचा मेंदू वाढत असतो. चार
पांच वर्षांपर्यंत दिवसा मुलांनी झोप घेतली पाहिजे. पांच सहा वर्षांच्या

मुलाकरितां प्राथमिक शाळांतून झोपेची व्यवस्था केली पाहिजे.
मुलांना जमिनीवर बसून किंवा बाकावरबसून झोप घेऊं देऊं नये, तर
.त्यांना जमिनीवर निजण्यास सांगावे.

पहिल्या दोन तीन तासांतील झोप अत्यंत गाढ व उत्साहकारक
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असते. नंतरयेणारी झोप हलकी असते व ह्या वेळीं बाह्यपरिस्थितीचा
मनावर परिणाम होतो. म्हणूनच ह्यावेळी आपणास खमें पडतात..
जागे होण्यापूर्वी पुनः एकदा गाढ झोप लागते.

चांगली झोप येण्याकरितां खालील नियम पाळावेत.
१ निजायच्या खोलींत शुद्ध हवेचा भरपूर पुरवठा हवा. खिडक्या

उघड्या टाकाव्यात
२ खोली शांत हवी. खोलींत गोंगाट असल्यास झोपेत व्यत्यय

येतो व त्याचा मानसिक स्थितीवर परिणाम होऊन मन तरतरीत
होत नाहीं.

३ पांघरावयाचे कपडे हलके असावेत व फार उबदार असू
नयेत.

४ खोलींत अंधार असावा. उजेड असल्यास नीट झोप
येत नाहीं.

५ नियमित वेळी झोप घेण्याची सवय ठेवावी. ही सवय अत्यंत
महत्त्वाची आहे. नियमित वेळीं निजल्यास मनुष्य नियमित वेळीं
उठतो. झोप येवो न येवो त्या वेळीं अंथरुणावर जाऊन पडावे. निज-
ण्याची वेळ मनुष्याच्या वयावर अवलंबून आहे. तरी विद्यार्थ्यांनी शक्य
तें? १० च्या पुढें जाणूं नये. लहान मुलाना ८ ते ९ च्या दर-
म्यान निजावे.

६ निजण्यापूर्वी विशेष महत्त्वाचे मानसिक काम करूं नये
७ डोक्यावरून पांघरुण केव्हांही घेऊं नये, कारण त्यामुळें
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आपण बाहेर सोडलेली अशुद्ध हवाच पुनः आपल्या पोटांत जात
असतें.: लहान मुलांना डोक्यावरून वाढत घालन केव्हांही
निवू नये.

निद्रानाशाचा रोग ( ०इंा?ठzएाऊ?z8ध्ह88) जर झाला असेल तर.

तो बरा करणें कठीण जातें. तथापि झोप येण्याबद्दल औषधें कधींही
घेऊं नयेत, कारण त्यांत अफू असते. अफूचा परिणाम मुलांवर फार
वाईट होतो. बेताचे जेवण, भरपूर मोकळी हवा, दिवसा पुरेसा
व्यायाम व शांत मन ह्या गोष्टींनीच झोप येणे शक्य आहे. निजण्या-
पूर्वी परमेश्वराची प्रार्थना करण्याचीपद्धतही आरोग्याच्या दृष्टीने चांगली.

अपचनामुळे अगर पुरेशी शुद्ध हवा खोलींत नसल्यामुळें झोपेत
च्यत्यय येतो. मनाने दुर्बल ( १६१४०५५) असलेली मुले झोपेत वड
चढत असतात. अपचनाने झोप स्वस्थ येत नाहीं व म्हणूनच मुलांना
झोपेत कधीं कधीं भीति वाटतें व ती दचकून उठतात. मुले अशा
.रीतीनें झोपेत भीत असल्यास त्यांच्या शरीर प्रकृतीकडे ज्यास्त

लक्ष द्यावे.
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आपण जें अन्न खातो त्याचा उपयोग आपल्या शरीराला चार
तऱ्हेनें होतो. (१) शरीराची उष्णता राखणे (२) श्वसन, रुधिरा-
भिसरण, हृदयाचे स्पंदन इत्यादि आंतर, व धांवणें, चालणे इत्यादि
बाह्य क्रिया सुरळीत पार पाडण्याकरतां सामर्थ्य ( पुण्षष्ट?) उत्पन्न

करणें. (३) शरीराची झालेली झीज भरून काढणें (४) विशेषतः
लहान मुलांच्या वाबतींत शरीराची वाढ करणें. अन्नातील प्राणघातक
वायु ( ८७०) उष्णता व सामर्थ्य उत्पन्न करण्यास उपयोगीं
पडतो, तर नत्रवायु ( १६०१सुला) शरीराच्या वाढीस मदत करतो.

अन्नाचे शास्त्रीय रीत्या खालील प्रकार मानले आहेत. (१) प्रोटीडूस्र:
( ११६विष्ठ ०, मंp,०ष्टह0०ण्ड ५०८५१ब७०७५ ).ह्या तऱ्हेच्या अन्ना-
पासूनच नत्रवायु ( रसुच्या) मिळत असल्याने हें अन्न अवश्य
हवें. गहू, डाळी,मांस, अंडी दूध वगैरे पदार्थ या सदरांत येतात (२)
पिष्टमय अथवा पिठूळ पदार्थ ( ०,pz०z?त,व्रप्प ). ह्या प्रकारच्या
अन्नांत प्राणघातक वायु ( ०४१६ ),जलजनक वायुकल,व प्राणवायु ( ०४८६) हे असतात. साखर व स्टार्च ( ८०)ह्याच सदरांत येतात. साबूदाणा, बटाटे, तांदूळ, कंदफळे व मुळें.
(ष्ट००म्धठष्ट०ध्श्रz!क्षड) वगैरे जिन्नस ह्या दुसऱ्या प्रकारांत येतात.
त्यांचा उपयोग उष्णता व सामर्थ्य निर्माण करणे हा होय.
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( ३) मेदोत्पादक पदार्थ ( १५ -च्या प्रकारस्थेलेसुलत :kr।र्ब - -

( ०थू०००) व जलजनक वायु ( सफळ-) असतो:र्ह्य-.--.
वरीलप्रमाणेच. ह्या अन्नाचे उदाहरण म्हणजे लोणी तूप, साय,
गळिताचीं धान्ये. ( ४) खनिज क्षार व आलें ( १८१५१६८
.तुपे कळतष्ठ -फळे व कच्च्या भाज्या ह्या प्रकारांत येतात. ह्यांचा
उपयोग रक्त उत्पन्न होण्याकरता, पाचक रसाकरतां व हाडांच्या
सांपळ्याकरतां उपयोग होतो. ( ५) पाणी हें सर्व प्रकारच्या अन्नांत

व पेयांत असते.
आहारांत प्रोटीड (११, मेदोत्पादक द्रव्यें ( १२१, पिष्टमय

पदार्थ ( ५०७०) 'इत्यादि द्रव्यें असूनच भागत नाहीं. तर त्यांच्याच
जोडीला सर्वे ( पा१०८७.) असली पाहिजेत. ह्या सरवाचें

४००४ हान अजून परिपूर्णावस्थेला आलेले नाहीं. पण ही सत्त्वें

बहुतेक कड्या अन्नांतून थोडथोडीं असतात. ही अन्ने जरी थोडी
शिजविलीं, तरी ही द्रव्यें (tt;D.zZ;म्सु) यांत असं शकतात. पण ही
द्रव्यें जर आपल्या आहारांत नसतील तर स्कर्व्ही ( ०००५) बेरीवेरी
( सुलधू-हठम्;) मुडदूस ( १८१२८७८) वगैरे रोग उत्पन्न होतात.
म्हणून कच्या भाज्या व फळें अवश्य खावींत.

ही सत्ते९०) चार आहेत. त्याची नांवे अ ब क ड
अशीं आहेत.

( १) अ सत्त्व (ह्य;D.zZ;Z बु) हें शरीरांची वाढ होण्यास

जरूर हवें. ह्याच्या अभावीं वाढ खटतें व वजन वाढत नाहीं. हें जर
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आहारांत नसेल तर शरीराचे रोगप्रतिबंधक सामर्थ्य कमी होऊन
शरीर दुर्बळ बनते. दूध, अडीं,लोणी, साय, कोबी, गाजरे व प्राणिज
खाद्यांतून ८४०८७०४७९४ हे द्रव्य खूप सापडते.

( २) ब सत्त्व ( tt;D.zZ;तु प) शरीराची वाढ होण्याकरतां
व मजासंस्थेच्या (ब्रलट्ट४०ण्ड ०४७) भरणपोषणाकरतां हें द्रव्य

उपयोगी पडते. हें द्रव्य नैसर्गिक अन्नात ( १४७१६१५६८)
वाटाणे, घेवडा, डाळी व इतर धा त्यांतून सापडते. दूध, लोणी,
ताक व मांस ह्यांत हें थोड्या प्रमाणांत असतें. हे कोणत्याही धान्याच्या
कोंड्यांत सांपडतें

( ३) क सत्त्व ( ह्म;T.zZ;Z ०) हें द्रव्य शरीरास न मिळा-
त्यास स्कर्व्ही (५,) नांवाचा रोग होतो. हे टोमॅटो, कोबी,
मोसंबी, संत्री इत्यादि फळांच्या रसात व धान्यांत असतें. लिंबू व
नारींग ह्यांच्या रसात हे फार असतें. द्राक्ष व केळी ह्यांत हे द्रव्य

थोडया प्रमाणांत आढळतें. मोड आलेल्या डाळींतही हें सापडते.
( ४) ड सत्त्व (tt;त्धूस्त्र;. ० ). मुडदूस ७१४१८ ते नांवाचा

मुलांचा रोग ह्या द्रव्यामुळे होत नाहीं. दूध, लोणी, कॉडलिव्हर
ऑईल व अंडी ह्यांत हें द्रव्य असतें. अ, ब व ड ही सत्ते बहुधा
(tt;D.zZ;ZD पु, प ५००) एकत्र सांपडतात.

मुलांच्या आहारासंबंधीं खालील गोष्टी लक्षांत ठेवाव्यात.

११) योग्य पेंच अन्न खाण्यास मुलाला शिकवावे. कारण त्याची
प्रवृत्त अनिष्ट पदार्थ खाण्याकडे असते.
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( २) अन्न चावून चावून खाण्यास शिकवावे.
( ३) पिठूळ पदार्थ०) फार प्रमाणांत खाल्ल्यास वाईट.

कारण ते पाण्यांत विरघळतनाहींत व दौतांना चिकटून बसतात.साखर
वाईट नाही, कारण ती पाण्यांत विरघळते व दौतांना चिकटून बसत
नाहीं. साखर पचनास हलकी असून उष्णता व उत्साह टिकविण्यास
फार उपयोगी आहे. मोठ्या माणसापेक्षां लहान मुलाला ह्या वस्तूची
फार आवश्यकता असते. साखर किंवा साखरेचे गोड पदार्थ मुलांना
फार आवडतात. ही त्यांची आवड नैसर्गिक आहे म्हणून तिला
प्रतिबंध करूं नये. शारीरिक गरजेमुळेच तो साखर मागत असतो
म्हणून त्याला ती अवश्य द्यावी.

( ४) मेदोत्पादक ( ९१६८) पदार्थांची जरूरी पालकांच्या मनावर
चांगल्या रीतीनें: बिंबविली पाहिजे. मेदोत्पादक. अन्न ( १४.) इतर
कोणत्याही अन्नापेक्षा जास्त उष्णता उत्पन्न करतें. मोठ्या माणसापेक्षां

लहान मुलांच्या आगातून उष्णता जास्त प्रमाणांत बाहेर पडते, कारण
त्यांची त्वचा पातळ व नाजूक असते व त्यांच्या वजनाच्या मानानें
त्यांच्या शरीराचा आकार मोठा असतो

( ५) मेंदूला पोषक असें विशेष प्रकारचे अन्न नाहीं.
( ६) १ ०- १४ ह्या वयांत मुलींची व १४-२० ह्या वयांत

मुलांची भूक रवूग् वाढते म्हणून ह्यांत भिण्यासारखें कांहींच नाहीं.
( ७) जेवणानंतर अर्धा तास तरी विश्वांत हवी. कारण जेवणा-

नंतर लागलीच जर मुलगा अभ्यास करूं लागला तर रक्ताचा प्रवाह
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पचनाकरतां पोटाकडे न वळता मेंदूकडे वळेल आणि असें झाल्यास
अन्न पचनही नीट होणार नाहीं व अभ्यासही नीट होणार नाहीं.

( ८) फार ऊन अन्न खाऊ नये.
( ९) दोन जेवणामध्ये पाणी पिणें चांगलें.
( १०) सकाळी मुलांना खाऊ घालावे व मग त्यांना अभ्यास

करण्यास सांगावे. अगोदर बसलं नये.
( ११) जडान्न खाणें झाल्यास निजण्यापूर्वी कर्मीत कमी तीन

तास खावे.

( १२) मुलांकरता तयार करावयाचें अन्न साधे, शुद्ध, साकि,
पौष्टिक व पचण्यास हलके असें असावें. अन्नाचे वर सांगितलेले सर्व

प्रकार त्यांत असावेत, नाहीं तर त्याचीवाढ नीट होणार नाहीं व तो
रोगी बनेल. आहारांत कोणतें अन्न, किती प्रमाणांत असावे, हें सांगतां
येणे शक्य नाहीं. कारण प्रत्येकाचा आहार,वय, देशमान, कालमान,
चालीरीति व शरीरस्थिति वगैरे गोष्टींवर अवलंबून असतो. ह्यामुळें

एकाचा आहार दुसऱ्याला अपुरा व अनिष्ट ठरण्याचा संभव आहे.
फार अन्न खाल्ल्याने घातुक परिणाम होतात. हे परिणाम मुला-

पेक्षां मोठ्या माणसांतच ज्यास्त दिसून येतात. कारण मोठ्या माण-
सापेक्ष मुले व्यास्त हालचाल करतात व म्हणून त्यांचें पचन व
मलोत्सर्ग ही दोन्हीही चांगलीं असतात. ज्यास्त अन्नाचे परिणाम
म्हटले म्हणजे ( १) चरबीची वाढ ( २) अपचन व ( ३) खा-
शयांवर ४८०) पडणारा ताण हे होत. फार अन्न खाल्ल्याने ते
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न पचतां बराच वेळ कोठ्यांत व आतड्यांत राहते व कुनू लागतें व
पोटदुखी, पोटांत आग होणें व इतर अनेक आजार सुरू होतात.

पुष्कळ दिवस वाजवीपेक्षा कमी अन्न खाल्यानेंही घातुक परिणाम
होतात. त्याचप्रमाणे सत्वे -पवरळा.) किंवा प्रोटीड (एइrम्०p'ाऊंते)
पिष्ठमय पदार्थ .७०७ठीचार वगैरे योग्य प्रमाणांत न मिळाल्या-
नेही शरीरावर वाईट परिणाम होतात. म्हणून आहारांत सर्व असें,
सत्वे, पिष्टमय पदार्थ, मेदोत्पादक द्रव्यें, वगैरे योग्य प्रमाणांत हवीत
कमी अन्न मिळत गेलेला मनुष्य अशक्त बनून क्षय वगैरे रोगाना
चटकन् बळी पडतो.

स्वच्छ अन्न खाल्ले तरच त्याचा इष्ट तो परिणाम शरीरावर घडून
येतो. घाणेरडे अन्न एककुवानें रोग मात्र जडतात म्हणून अन्न स्वच्छ

ठेवण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे. रोगट मनुष्याचा अन्नाला स्पर्श

झाल्यास अन्न बिघडते. माशा अन्नावर बसतात व ह्या माशांच्या द्वारे

रोगजंतूंचा प्रवेश अन्नांत होतो.
विषम ( पट्टप्रह०;त १, हगवण, अतिसार ( ०४डठण्धूत्र १, आमांश

( ०;थ्म्म्ळ००.) वगैरे रोग ह्या रीतीनें उत्पन्न होतात. अन्न उघडें
टाकल्यास त्यावर धूळ बसते व ह्या धुळीच्या द्वारे रोगोब्रादक जंतू
अन्नात प्रवेश करतात. म्हणून अन्न नेहमी स्वच्छ ठेवण्याची खबरदारी
घेतली पाहिजे. माशा अन्नावर बसल्याने तें बिघडते म्हणून माशा
जेणेकरून उत्पन्नच होणार नाहींत अशी व्यवस्था केली पाहिजे.
माशा नेहमी कुजणाऱ्या पदार्थांवर अंडी घालतात व तेथील जंतू येतांना



२७२
बरोबर घेऊन येतात. चिकट माशा मारण्याच्या कागदाचा ( ०१०५
''पूम्ळ्ण्ठम्) किंवा तारांच्या जाळ्यांचा माशा मारण्याचे कामीं उपयोग
करावा.

दूध व अन्न नेहमी कपाटांतून किंवा पेटींतून झाकून ठेवले
पाहिजे. लहान मुलांच्या दूध पाजण्याच्या बाटल्या बूच काढल्यावर
तशाच जमिनीवर पडलेल्या असतात व त्यांतून माशा खेळत अस-
तात. त्या नीट धुतल्या सुद्धा जात नाहींत. अशा बाटल्यांचा उप-
योग शक्यतो करूं नये.

रस्त्यावर किंवा दुकानांतून विकल्या जाणाऱ्या खाद्यपेयाबद्दल
निराळें विवेचन नको. आपलेकडील सुधाशातिगृहें घाणीची आगरे
असतात एवढे सांगितलें म्हणजे पुरे. अमेरिकेतील कांहीं संस्थाना-
तून सरकाने असे कायदे केले आहेत कीं विकावयाचे अन्न झाकून
ठेवले पाहिजे व त्यावर माशा वगैरे बसता कामा नयेत. माल गिऱ्हा-
इकाला तर स्पष्ट दिसावा, व माशा वगैरे बसून तो दूषित होऊं नये
म्हणून निरनिराळ्या युक्त्या उपयोगांत आणल्या जातात.

खावयाच्या प्रत्येक पदार्थापासून मनुष्याला किती उष्णता मिळत
हेंही पाश्चात्य लोकांनी काढलेले आहे. एखादा पदार्थ जाळण्याने
जितकी उष्णता मिळेल तितकीच उष्णता तो पदार्थ खाल्ल्यानेमिळेल.
ही उष्णता मोजण्याच्या परिमाणाला कॅलोरी ( ०४०७) म्हणतात.
एखाद्या खाद्याची कॅलोरीक वर्क्तेष्टपू ( ८४१६०४०10०) ३ आहे असें
-जेव्हां आपण म्हणतो,तेव्हां त्याचा अर्थ असा असतो कीं? त्या पदार्थाचे
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ग्रॅम जाळले असतां ३ लिटर पाण्याची उष्णता १ अंशानें वाढेल.

एका मनुष्याला रोज ३००० कॅलोरी उष्णतेचें अन्न लागतें.

आपल्या रवाण्यांत येणाऱ्या पदार्थांत कोणकोणती घटकद्रव्ये

असतात, तें खालील कोष्टकांत दिलें आहे.
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प्रकरण १८ व.
अतिरिक्त श्रम व थकवा

मुलाचे शिक्षण म्हणजे त्याच्या मजासंस्थेचें १४-००४८शिक्षण होय. मुलगा शाळेत जें जें शिकतो, त्याचा त्याचा मजा-
तंतूंशीं संबंधयेतो. त्याचप्रमाणें तो तात्कालिक सूर्तीनें ज्या कांहीं क्रिया

करतो त्याही मजातंतूवरच अवलंबून आहेत. मुलगा शाळेत जाण्यास
सुरुवात करतो, त्यावेळीं त्याच्या मेंदूची वाढ होत असते. ही वाढ
आकारांत ( ५५६) विशेषशी न होतां, मेंदूच्या रचनेत होत असते.
मेंदूची रचना दिवसेंदिवस अत्यंत गुंतागुंतीची व सूक्ष्म अशी होत
जाते. मेंदूतून मजातंतूंच्या लहान लहान फांद्या निघून त्या एक-
मेकाशी निगडीत होत असतात. मेंदूच्या निरनिराळया भागांचा निर-
निराळ्या क्रियांशीं संबंध येत असतो. एका भागाचा डोळ्याशी,
एकाचा कानाशी, एकाचा नाकाशी असे निरनिराळ्या अवयवांशी
संबंध येऊन मग त्या क्रिया होऊं लागतात. ह्या विशिष्ट भागांची
वाढ, त्या क्रिया जर वरचेवर झाल्या नाहींत, तर होत नाहीं. एखादे
मूल जरे सारखे अंधारांतच ठेवले तर दृष्टीशी संबंध असलेल्या मेंदूच्या
भागाची वाढ होणार नाहीं. मूल जन्मल्याबरोबर जरी त्याचे सर्व

अवयव चांगले व सुरक्षित असतात, तरी पहाण्याच्या, ऐकण्याच्या,
मेदृएकिंवा वास घेण्याच्या क्रिया त्याच्या हातून होत नाहींत. कारण

तील त्या त्या विशिष्ट भागांचा त्या त्या अवयवांतील मजातंतूंशीं संबंध



१७६
तोपर्यंत जडलेला नसतो. मुलगा मोठा होऊं लागला म्हणजे हा संबंध
जडत जातो, व हे संबंध नीट रीतीनें जडण्याला शिक्षण कारणीभूत
होते. मुलगा शिक्षणामुळे ज्या ज्या गोष्टी नव्या शिकतो त्यांचा त्यांचा
मजासंस्थेवर परिणाम होत असतो. शिक्षण म्हणजे मुलाच्या वाढीला
व विकासाला वळण लावणे होय व असें वळण लागण्याला अर्था-

तच वेळ लागतो. म्हणून मुलाकडून ज्यास्त काम अगर अभ्यास
करून घेणें अनिष्ट आहे. थोडा वेळ अभ्यास करून एखाद्या मुलाची
जितकी प्रगति होते तितकीच प्रगति त्या मुलाच्या दुप्पट वेळ अभ्यास
करणाराचीही होतें असें सिद्ध झाले आहे. मुलगा पुष्कळ वेळ
अभ्यास करतो ह्याचा अर्थ त्याचा पुष्कळ अभ्यास होतो असा नव्हे.
मुलाची प्रगती चांगल्या रीतीनें होण्याला रोज कांहीं ठराविक काळ
लागतो. ह्या ठराविक वेळेपेक्षां तो जर ज्यास्त काम करील तर तें
सर्व व्यर्थ जाईल.

शारीरिक अगर मानसिक श्रम.

अतिरिक्त अगर अकाली श्रम हे अनर्थावह आहेत. लहान मुलांचा
शरीरे कोवळी व नाजुक असून तीं सहज दुखावली जाण्याचा संभव
असतो. म्हणून मुलाची शारीरिक अगर मानसिक वाढ योग्य वेळेच्या
अगोदर मुद्दाम होऊन घडवून आणण्याने मुलाच्या मानसिक शक्तीचा
ऱ्हास अगर नाश होतो. म्हणून मुलावर कसलाही फाजील बोजा
टाकू नये.

अतिरिक्त श्रमाने मुलाच्या मानसिक शरतीचा नाश होतो व ह्याला
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कधी कधी शाळा व शाळांतील अभ्यास ह्या दोन गोष्टी

कारण होत असतात. शाळेंत परीक्षांमुळें अभ्यासाचा फार बोजा
पडतो, व हा बोजा सहन करण्याइतके मानसिक व शारीरिक सामर्थ्य

मुलाच्या अंगीं नसल्यामुळें मुलगा लागलीच कुचकामी बनतो. ह्याला
कारण मुलाची व पालकाची महत्त्वाकांक्षा ही होत असते. शिष्य-
वृत्त्या व बक्षिसे मिळविण्याच्या इच्छेने मुले अतिरिक्त श्रम करतात व
शरीराची खराबी करून घेतात. म्हणून मुलगा अभ्यासाचा बोजा
सहन करण्यास योग्य झाला आहे कीं नाहीं हे शिक्षकांनी
व पालकांनी अगोदर पाहावे. लहान मुलांना वरच्यावरच्या
इयत्तांत घालण्यांत अर्थ नसतो. आपला मुलगा शरीराने लहान असून
बुद्धीने मोठा आहे ह्यांतच कित्येक पालक फुशारकी मारीत असतात.
पण ही अभिमानाची गोष्ट नसून लाजिरवाणी गोष्ट आहे. शिक्षण

म्हणजे जर विकास, तर मनाच्या विकासाबरोबर शरीराचाही त्याच
प्रमाणांत विकास झाला पाहिजे. तो पुष्कळ मुलांचा होत नाहीं व
म्हणूनच मुले खुजट ब्र अशक्त बनतात, व बुद्धीने मंद होतात. लहान-
पणी हुषार म्हणून नावाजल्या गेलेल्या पुष्कळ विद्यार्थ्यांचे पुढील
आयुष्यांत नावही ऐकू येत नाहीं ह्याचे कारण अकाली अतिरिक्त

श्रम हेंच होय.
अतिरिक्त श्रम ( ७इपठाऊप्रत्०सुप्तZp०) केव्ही होतात हे सांगणे

कठिण आहे कारण प्रत्येक मुलाची शारीरिक स्थिति निराळी असते.

१२
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म्हणून अतिरिक्त श्रमांची मर्यादा त्याच्या शारीरिक स्थितिवर अवलंबून
आहे. अतिरिक्त श्रम केल्यानें मनुष्याची वाढ ताबडतोब खुंटते. ज्या

मुलाची उंची व छाती नीट वाढत नाहीं, तो मुलगा बहुधा अतिरिक्त श्रम

करणारा असावा. पुष्कळसे पदवीधर वयानें मोठे असून उंचीने खुजट
व वजनानें हलके असतात ह्याचें कारण हेंच.

अतिरिक्त अमी झालेल्या मुलाला उपाय म्हणजे पुष्कळ विश्राति

हाच होय. साधे व पौष्टिक अन्न, मोकळीच शुद्ध हवा, व गाढ पुरेशी
झोप मिळाल्यास मुलगा तेव्हांच बरा होतो.

खायु व मजातंतु ह्या दोहोंचा थकव्याशी ( १६१२०८) संबंध
येतो. कांहीं एक काम केल्यावर खायु थकतात. ह्याचें कारण खावू-
मध्ये निरुपयोगी विषारी द्रव्यांचा संचय होतो हें होय. हा संचय
खायु काम करीत असतांना होतो व तीं विषारीं द्रव्यें त्यावेळीं नाहीशी
करण्यासारखी शरीराची स्थिति नसते. ह्यामुळे वाजवीपेक्षां ज्यास्त

विषारी द्रव्यांचा संचय झाल्यास खायु काम करण्यास असमर्थ होतो.
जर खामूला थोडा वेळ विश्रांति दिली तर त्या मुदतींत ही द्रव्यें

नाहीशी करण्यांत येतात व मग खायु पुनः काम करूं लागतो.
अशीच स्थिति मजातंतूची व मेंदूची आहे. मेंदूतही एक प्रकारची
निरुपयोगी विषारी द्रव्यें ००० उत्पन्न होतात व
मग मेंदू काम करीनासा होतो. मुलांच्या शरीराची वाढ नीट झालेली
नसल्यामुळे ही द्रव्यें लौकर नाश पावत नाहींत व त्यामुळे थकवा
लौकर येतो.
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थकलेल्या मुलाला अभ्यास करायला लावणे म्हणजे शुद्ध रानटी-

पणा आहे. थकव्याची चिन्हे ही एक धोक्याची सूचना आहे व ती
मिळताच मानसिक शक्ति४० सतुलप्रष्टऊ) संपली आहे असें
समजून मुलाला विश्रांति द्यावी. ही विश्रांति म्हणजे झोप होय. पण
हा उपाय फारच थकवा आल्यास करावा. थोडासा थकवा आला
असल्यास दुसरे उपाय योजावेत. खायूंच्या व मजातंतूंच्या क्रिया ह्या

कांहीं प्रमाणांत एकमेकांच्या पूरक असल्यामुळें अभ्यासाने मेंदूला
थकवा आला असल्यास थोडासा व्यायाम करून खाधूंना चालना
देऊन तो घालविता येतो. म्हणून मुले थकलेली दिसल्यास वर्गातल्या
वर्गांत अगर बाहेर त्यांच्याकडून थोडा व्यायाम करून घ्यावा, किंवा
त्यांना खेळण्यास सांगा. असें केल्याने श्वसन व रुधिराभिसरण
वाढून मेंदूतील विषारी द्रव्यें ( १६२७६५) नाहींशीं होतात..

सबंध दिवसभर काम केल्याने मुलगा इतकासा थकत नाहीं.
तर एकच विषय पुष्कळ वेळ शिकल्याने तो फार लौकर दमतो.
म्हणून त्याच्या हातून चांगला कयास व्हावा अशी इच्छा असल्यास
शाळेचे तास लहान ठेवून मध्यंतरीं कांहीं वेळ, खेळण्यास अगर
बाहेर जाऊन फिरण्यास द्यावा म्हणजे मुलगा लागलीच ताजातवाना
होतो. मुलगा थकू लागतांच तो अभ्यासाकडे लक्ष देण्याचे सोडून
देतो व अशा रीतींने निसर्गाविरुद्ध वागण्याचे टाळतो.

थकवा-वेळापत्रक तयार करतांना अगोदर अवघड विषय व
.मग सोपे विषय यावेत. बुद्धीच्या कामानंतर शरीराचे काम असावें,
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निरनिराळ्या मानसिक शक्ति. दर वेळीं उपयोगांत आणाव्यात. मधून
मधून सुट्ट्या द्याव्यात, मुलांना सारखे बसू न देता हालचाल करा-
वयास लावावे-वगैरे गोष्टींकडे लक्ष पुरवावे लागते. हें सांगण्यांत
उद्देश एवढाच कीं, मुले थकून जाऊं नयेत व त्यांची हुषारी व तर-.
तरी नेहमी कायम रहावीत ह्या प्रकरणांत थकवा १४०० ).

म्हणजे काय, त्याची लक्षणें कोणती, तो मोजावा कसा वगैरेबद्दल

विवेचन करूं.
ज्याच्यामुळे काम करण्याची मनुष्याची. शक्ति कमी कमी होत:

जाते त्याला थकवा म्हणतात.

कोणतेंही काम करणें हें शरिरांतील तीन मागांच्या क्रियेवर अप-
लंबून असते. ( १) मेंदू आणि पाठीच्या कण्यांतील मज्जातंतू
( २०४ ठारतू) ( २) मजाततू १०माड) ( ३) आणि खावू
(द्धण्ध०!एंद्यD;rं). कोणतेही काम करण्याचा विचार मेंदूत उगम पावून
योग्य अशा ते काम करणाऱ्या झामूकडे तो विचार पोचविलाजातो।
हें पोचविण्याचे काम मज्जातंतु करीत असतात. खावू स्वत: आकुं-
चन व प्रसरण पावून हें काम करतात. काम करण्यास लागणाऱ्या
रासायनिकशक्ति १०१६०ष्ठा लष्णूप्रफु) ज्या पदार्थामुळे उत्पन्न होते,
ते पदार्थ संपून गेले म्हणजेचथकवा येतो असा अर्थ नव्हे तर शरिरात
होणाऱ्या रासायनिक क्रियेमुळे जी विषारी द्रव्यें उत्पन्न होतात; त्या-

मुळें थकवा येतो. आगगाडीची उपमा द्यावयाची झाली तर थकवा;
म्हणजे जळणाचा अभाव नसून सर्व चर्चे चोंदून जाणें हें होय.
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रक्ताच्या प्रवाहाने हीं विषारी द्रव्यें नाहींशीं होतात. कामानंतरचा
विश्रांतीचा काळ शरिरात स्वस्थतेंत ( छि५९२०० ४२६०) जात नाहीं,
तर त्यावेळीही सारखी घडामोड होत जाऊन शरीर पुनः काम कर-
.ण्यास तयार होण्यास जी शरिराची स्थिति लागते तीबद्दल शरीरांत
.सारखी धडपड चालू असते. हा काळ कामाच्या प्रमाणांत असतो.
'पुष्कळ काम केलें असल्यास विषारी द्रव्यें पुष्कळ प्रमाणांत उत्पन्न

होतात व तीं नाहींशीं करण्यास पुष्कळ वेळ लागतो.

सासूचा थकव्याशीं कांहींच संबंध नसतो. पुष्कळ काम केल्याने
स्नायु जरी पहिल्याप्रमाणे काम करीनातसे होतात व दुखू लागतात
.तरी ते थकत नाहींत, कारण मज्जातंतूच थकून जातात व तेच
स्वाधूंना काम करण्यास प्रेरणा करीत नाहीत. थकवा आणि मज्जा-
'तंतूची मालिका ऽछ४०७८ धऊसुण्छतु) ह्यांचाच निकटचा संबंध
आहे. थकवा येणे ह्याचा अर्थ मज्जासंस्था थकून जाणें हा आहे.

१ स्नायु आणि मजातंतु ह्यामध्ये काम करण्याची रासायनिक
शक्ति ज्या द्रव्यामुळें उत्पन्न होते तीं द्रव्यें संपून जाणें.

२ कार्बन डाय ऑक्साईड, लक्ट्रिक सिड ह्यासारखीं विषारीं
द्रव्ये उत्पन्न होणें.

३ ऑक्सिजनचा अभाव. ही तीन मुख्यतः थकव्याची कारणें
आहेत.

थकव्याची लक्षणें खालील प्रमाणें दिसून येतात.
जांभया देणे, आळस, सुस्ती, झोप विचारलेल्या प्रश्नांना साव-
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काश किंवा वाटेल तशी चुकीची उत्तरे देणे, अभ्यासाकडे दुर्लक्ष

असणें, अस्वस्थता येणे, ही सर्वसाधारण व तात्कालिक लक्षणें होत.

मुलाला आपल्या समोर हात ताठ करण्यास सांगावे. न थकलेल्या
मुलांचा हात खांद्याच्या रेषेत राहतो व तो जर वाटूं लागला तर
मुलगा थकला आहे असें समजावें. दोन्ही हात समोर ताठ पसरण्यास
सांगावे. ते जर एका पातळींत नसतील तर तें थकवा आलेल्याचे
चिन्ह आहे. डाकै ताठ न राहता बाजूला किंवा. पुढें सुकू लागतें.
जरा आवाज झाला कीं मुलगा दचकून उडी मारतो. तोंड उघडे
राहतें. चेहरा सुकून जातो. मूल चिडखोर जनते. डोके दुखणे,.
बुद्धिचा मंदपणा, रात्रीं झोप न येणे, झोपेत भीति वाटणे, पचन व
रुधिराभिसरण बिघडणे इत्यादिलक्षणें थकलल्योमाणसात दिसूंलागतात.

शाळेतल्या अभ्यासामुळे येणारा थकवा फार वेळ कधींच टिकत
नाहीं. शाळेतील अभ्यासामुळे येणारा थकवाकेलेल्या अभ्यासाच्या मापा-
वर अवलंबून असतो, एवढेच नव्हे तर ज्या स्थितींत अभ्यास केला त्यावर
तो अवलंबून असतो. अवघड किंवा सोपे विषय, विषयांचा अनुक्रम,

हवेचा पुरवठा, गोंगाट, उजेड, मुलाची बसण्याची पद्धत इत्यादि
गोष्टींचा थकव्याशीं संबंध असतो. गणितांमुळे सर्वांत ज्यास्त मुले
थकतात. त्याच्या खालोखाल संस्कृत वगैरे जुन्या भाषा, नंतर तालीम,
नंतर इतिहास, भूगोल, परकीय अर्वाचीन भाषा, मातृभाषा इत्यादि

विषयांचे क्रमांक लागतात. थकविण्याचे कामांत सर्वात शेवटीं नंबर
गाणे, लेखन ०४०, चित्रकला यांचे लागतात. म्हणून मुले उत्साही
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असतील त्यावेळीं अवघड विषय ठेवावेत. दोन दोन तासांनंतर सुट्टी

देत जावी.
थकवा मोजण्याचा निरनिराळी साधने हल्ली उपलब्ध झाली आहेत.

ह्या साधनांचे दोन प्रकार आहेत. ( १) प्रत्यक्ष व ( २) अप्रत्यक्ष.

प्रत्यक्ष मोजणी-! १) पहिल्या दहा मिनिटांत केले काम
व केलेल्या चुका व शेवटल्या दहा मिनिटांत केलेलें काम व केलेल्या
चुका ह्यांची तुलना ( २) गणिताच्या तासाच्या अगोदर व नंतर
बेरीज, वजाबाकी व गुणाकार ह्यांची उदाहरणे मुलांना घालावीत व
त्या चुकांची तुलना. ( ३) कोणत्याही तासाच्या अगोदर व नंतर
शुद्धलेखन घालावे व दोन्ही वेळीं झालेल्या चुकांची तुलना करावी.
अशा तुलना केल्याने थकवा येतो कीं नाहीं, व आल्यास किती येतो

हें कळेल.
अप्रत्यक्ष मोजणी:- ( १) ही मोजणी करण्याकरती प्रो. सोह्याने एक अगोंमाफ ( १७०ष्ठानरि) नांवाचें यंत्र तयार केलें आहे.

एका टेबलावर कोपरापासूनचा पुढचा हात व चार बोटे बांधून ठेवून
एकच बोट मोकळे ठेवतात. ह्या बोटाला एक दोरी बांधून ती दोरी
टेबलाच्या कडेवर ठेवलेल्या एका कप्पीवरून ( एवाह?) खालीं
सोडलेली असते. ह्या दोरीच्या लोंबत्या टोंकाला एक लहान वजन
बांधलेले असतें बोट खालीं वर, खालीं वर,केल्याने दोरीच्या दुसऱ्या
टोकाला अडकविले वजनही खालीं वर जाते. बोट दमून जाईपर्यंत

खालीवर झालेल्या क्रियेवरून थकवा मोजला जातो. पण अशा
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रीतीनें मोजण्यांत शारीरिक श्रम मानसिक श्रमांवर अवलंबून आहेत
हे तत्त्व गृहीत धरल्यानें-व हे तत्त्व अजून सिद्ध झालें नसल्यानें-
निघालेले अनुमान विश्वासार्ह मानता येत नाहीं.

(२) दुरूपाएकागृहस्थाने अएस्थेसिओमीटर(ब्रई०सुपैऊ?]ष्सुाऊं०ध्यz1ंहाऊ)

नावाचे यंत्र शोधून काढलें आहे. ह्याला दोन टोक असून तीं लांब अगर
जवळ करतां येतात. ही दोन टोके अंगाला लावतात व तीं दोन
टोके आहेत हे स्पर्शजन्य ज्ञान होते कीं नाहीं हें पाहतात. असें ज्ञान

झाल्यास पुनः दोन्हीं टोकांमधील अंतर कमी कमी करीत जातात.
हे जें कर्मीत कमी अतर-कीं ज्यावरून तीं दोन टोके आहेत असें
कळतें-त्यावरून थकवा मोजतात. थकवा येऊ लागला असतां स्पर्श-

जन्य ज्ञान कमी कमी होत जातें व थकव्याबरोबर दोन टोंकांमधील
अंतर वाढत जाते. उदा- मनुष्य हुषार व ताजातवाना असतांना दोन
टोंकामधील अंतर जर रेले इंच असेल तर तीं टोचल्याबरोबर शर्त-
राला दोन टोकांच्या दोन स्पर्शांचे ज्ञान भासते. पण मनुष्य थकला
असला आणि हेंच अंतर ठेवून जर त्याच्या अंगाला दोन्ही टोकानी
स्पर्श केला तर त्याला दोन्ही टोकांचा मिळून एकच स्पर्श झाल्याचा
भास होतो. तेव्हां किती अंतरावर दोन्ही टोके ठेवली असतां दोन
स्पर्शांचे ज्ञान होतें हे पाहून त्या अंतरावरून थकव्याची मोजणी कर-
तात. थकवा वाढत चालला कीं हें अंतरही वाढत जाते पण कात-
डीचा हा बधिरपणा थकव्याच्या प्रमाणांत असतो हे गृहीत धरण्याला
सबळ पुरावा नाहीं. म्हणून हेंही खात्रीलायक साधन नव्हे इतर ही
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अन्य साधने उपल्यध आहेत पण त्यांच्या मोजणीवर इतकासा विश्वास

टाकता येत नाहीं. म्हणून अप्रत्यक्ष साधनांपेक्षां प्रत्यक्ष साधनांनींच
मोजणी करणें ज्यास्त श्रेयस्कर आहे.



प्रकरण रेडे व
वेळापत्रक व अभ्यास

वेळापत्रकाचा व थकव्याचा निकटचा संबंध आहे. वेळापत्रक
नीट न केल्यास त्याचा मुलांच्या मानसिक स्थितीवर परिणाम होतो.
वेळापत्रक तयार करतांना निरनिराळ्या मानसिक शक्ति १८वान
अटपक्ष,) एकामागून एक उपयोगांत येतील अशी व्यवस्था करावी.
शाळेच्या आरंभी मुले ताजीतवानी असल्यामुळें त्यांचें लक्ष चांगले
लागतें. म्हणून सकाळी अवघड विषय ठेवावेत. शाळेच्य प्रथमार्धांत

मुलांची विचारशक्ती व स्मरणशक्ति जोराने व गल्या रीतीनें काम
करीत असतात. तीं त्यावेळीं लौकर थकत नाहांत, म्हणून गणित
वगैरे कठिण विषय अगोदर घ्यावेत. शाळेच्या दुसऱ्या अर्धांत सोपे
विषय मुद्दाम राखून ठेवावेत.

शाळेला सकाळची वेळ चांगली. कारण मुले सकाळीं उल्हसित
वृत्तीची व तरतरीत असतात व त्यांचें लक्ष विषयाकडे चांगले लागून
त्यांच्या लक्षांत तो विषय चांगला राहतो. साधारणतः शाळेची वेळ
सकाळी ७ ते ९।। व दुपारी ९।। ते ५ असावी. दुपारी घाईघाईने
जेवून शाळेत अकराला अगर साडेअकराला हजर राहणे ही गोष्ट

आरोग्याच्या दृष्टीने विघातक आहे. जेवणास उशीर झाल्यास मुलगा
अन्न न चावता घशात कोंबीत सुटतो. जेवणानंतर अर्धातास तरी
विश्रांति पाहिजे. ती मिळत नाहीं. अन्न पचविण्यासाठी पोटाला रक्त
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पाहिजे असतें, तै अभ्यासामुळे मेंदूकडे वाटूं लागतें. त्यामुळे पच-
नाला अडथळा होतो. जेवल्याबरोबर लागलीच घाईघाईने उन्हांतून
जावे लागल्यास पोट कसें दुखू लागतें ह्याचा अनुभव सर्वांस आहेच.
म्हणून शाळा सकाळ दुपार भरणे इष्ट आहे. बिगारींतील किंवा मराठी
पहिल्या इयत्तेतील मुलांना शनबारीं अगर अन्य दिवशीं ( शाळा सकाळी:
असल्यास) दहा वाजेपर्यंत शाळेंत डांबूनठेवणं, ( घरीं येईपर्यंत त्यांना
१ ०।।- ११ होतात) म्हणजे शुद्ध रानटीपणा आह. कित्येक मुले
तर खाऊन सुद्धा आलेली नसतात. अशा लहान मुलांकरता शाळेची
कालमर्यादा कमी ठेवावी. लहान मुलांना ५।। तास शाळेत डांबून
टाकणे अत्यंत क्रूरपणाचें आहे. त्यामुळें त्यांच्यावर शारिरीक व मान-
सिक वाईट परिणाम घडून येतात. लहान तास ( १५७०ड ते, मधून
मधून खेळ व थोडासा व्यायाम ह्यांनीच चांगले परिणाम घडून येतात.

शाळेत मुलांनी किती तास अभ्यास करावा ह्याबद्दल डॉ. दडूनच
हा खालील आकडे देतो-

वय अभ्यासाचे तास अभ्यासाचे तास

५ - ६

- ७
- ८

- ९
- १ ०

० - १ १

रोज १

१ रे
२

,, ३,, ४??

आठवड्याला ६ तास
९??

२??

,, १५ ''
१८ ,,
२१??
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११ - १२,, ४ ,, २५ ,,
१२ - १३ ,, ५,, ३० ,,
१३ - १४ ,, ५,, ३५ ,,

१३ ते १६ वयाच्या मुलांना व १२ ते १३ वयाच्या मुलींना
कमी तास काम असावें. कारण ह्या वयांत त्यांची वाढ फार जोराची
असते.

शाळेचे तास लहान मुलांकरितां लहान ठेवून त्यांच्या वाढत्या

वयाबरोबर ते वाढवावेत.
६ वर्षांपर्यंत एखादा मुलगा १५ मिनिटेपर्यंत विषयाकडे नीट

.लक्ष देऊं शकतो.
७- १० वर्षापर्यंतचा मुलगा २०

-१२,,,, २५
-१४,,,, ३५
५-पुढे,, ४० अगर ४५

हा अवधि म्हणजे महत्तम अवधि आहे. ह्यापेक्षा ज्यास्त वेळ
तास लांबविल्यास मुले कंटाळतात व मग आणखी कितीही वेळ
शिकविले तरी त्याचा उपयोग होत नाहीं. शिक्षकांचा व मुलांचा
वेळ व श्रम व्यर्थ जातात. अशा तन्हचैं दोन तास ( २००९)
झाल्यावर थोडा व्यायाम करण्यास अगर खेळ खेळण्यास मुलांना
सांगावे. मुलगा शाळेत जात असतांना त्याच्या मानसिक वाढीपेक्षा
घ्याची शारीरिक वाढ ज्यास्त महत्त्वाची आहे हें पुष्कळांच्या लक्षांत
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येत नाही व त्यामुळें लहानपणीच, क्षय, बद्धकोष्टता वगैरे रोगांचे
बीज मुलांच्या आंगांत पेरले जाते. थोडा वेळच, पण निरनिराळे
विषय शिकविल्यानें मुलांचा अभ्यासचांगला होतोअसा अनुभवआहे.

विश्रांतिनंतर लागलीच येणाऱ्या कालावधीत मुलांचा अभ्यास
चांगला होतो व मग कांहीं वेळाने त्यांचें लक्ष कमी कभी होत जाते.
आठवड्याचा विचार केला असतां सोमवारी व मंगळवारी चांगला
अभ्यास होतो व नंतर पुनः अभ्यास बिघडू लागतो. म्हणून बुधवारी
निम्मी सुट्टी देणे चांगले. म्हणजे मग गुरुवारपासून सुट्टीमुळे अभ्यास
पुनः सुधरू लागतो. बुधवारी सुट्टी न दिल्यास गुरुवारी शुक्रवारी
व शनवारीं मुलांच्या हातून नीट अभ्यास होत नाहीं. म्हणूनबुधवारी
निम्मी सुट्टी हवी

दिवसाचा विचार केल्यास पहिल्यादोन तासांतील अभ्यास चांगला
होतो व मग नंतर तो कमी कमी होतो. म्हणून शेवटल्या तीन
तासाचे विषय इतिहास, चित्रकला, गायन वगैरे असावेत, कारण
ह्यांना .फार बुद्धि लागत नाहीं व ते सोपे असतात. तालीम किंवा
कवाईत ( p'ाऊंZँएं) केल्यास मानसिक व शारीरिक थकवायेऊननंतर
नीट अभ्यास होत नाहीं.

ह्याशिवाय मुले थकून जाण्याला आणखीही कारणें आहेत. ती
म्हणजे शुद्ध हवेचा पुरवठा नसणे, उजेड भरपूर नसणे, बाके योग्य
नसणे, व मुलांनो नीट न बसणे इत्यादि होत.
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ह्याशिवाय जर त्याला पुरेशी झोंप व योग्य तें पौष्टिक अन्नमिळत

नसेल तर त्या मुलाचा नाश झालाच म्हणून समजावा.
परीक्षा पुष्कळ दृष्टींनीं वाईट आहेत हें मत दिवसेंदिवस ज्यास्त

ज्यास्तच पसरत आहे. परीक्षांमुळें .मुलांच्या मनावर व शरीरावर वाईट
परिणाम घडून येतात. परीक्षांचा ताण त्यांना सहन होत नाही.
खालच्या वर्गांतून हुशार म्हणून गेलेले व नेहमी पुष्कळसे गुण मिळ-
विणारे विद्यार्थी पुढल्या पुढल्या उच्च परीक्षांतून गळलेले दिसतात. ते
परीक्षा तर पास होत नाहींतच, उलट त्याची शारीरिक व मानसिक
खराबी मात्र होते. स्पर्धा ही केव्हांही स्पृहणीय व उत्तेजनार्हचआहे,
पण ती मर्यादेच्या पलीकडे जातां कामा नये. पुष्कळसे गुण अगर
वरचा वर्ग मिळविण्याच्या महत्त्वाकांक्षेने पुष्कळसे विद्यार्थी दरवर्षी

आपल्या शरीराचे मातेरे करून घेत आहेत. ही प्रथा अत्यंत घातुक
आहे. कांहीं दोष जसा परीक्षांचा आहे, तसा कांहीं विद्यार्थ्यांचाही आहे.
वर्षभर न केलेला अभ्यास थोड्या दिवसांत अगर महिन्यांत भरून
काढावा लागतो, व मग रात्रीची जागरणें, चहा ढोसणें, व्यायाम
सोडून जैं, अन्न कमी खाणे इत्यादि अनैसर्गिक व आरोग्य विघातक
प्रकार सुरू होतात. परीक्षांच्या दिवसांत मुलांचा आहार किती तुटतो
हें पहाण्यासारखे आहे. कांहीं विद्यार्थी तर रात्रीचे जेवणसुद्धां बंद
करतात, व ह्याबद्दल ते विद्यार्थी व त्यांचे पालक मोठ्या अभिमानानें
फुशारकी मारीत असतात. असो. आयत्या वेळीं आजारी पडूनही
पुष्कळ विद्यार्थी आपलें नुकसान करून घेतात. म्हणून खालील नियम
पाळण्यास मुलांना सांगावे.
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वर्षभर थोडावेळ कां होईना, सारखा अभ्यास करीत रहा.

पाठीमागे पडलेला अभ्यास पुढें भरून काढता येईल असा विचारसुद्धां

डोक्यांत आणू नका.
२ अभ्यास करतांना लक्षपूर्वक खूप अभ्यास करा. पण वाजवी-

पेक्षां फाजील वेळ मात्र बसू नका. ज्यावेळी निजणें योग्य त्यावेळीं

जाग नका. त्यामुळे फायदा होणार नाहीं.
३ रोज बिनचूक व्यायाम घतला पाहिजे. दर आठवड्यांस असा

अगर सबंध दिवस सुट्टी घ्या. ही सुट्टी व्यर्थ जाणार नाहीं.
४ न समजलेला विषय घोकंपट्टीने ( पधzZ-;ण्ष्ट) तयार करूं

नका. घोकंपट्टी ( (व्रध्यzZ;ष्ष्ट) वाईट आहे.
५ एकच विषय पुष्कळ वेळ, म्हणजे २३ तास करण्यापेक्षा, तीन

चार विषय थोडा थोडा वेळ, म्हणजे अर्धा अर्धा तास करण्याने ज्यास्त

फायदा होतो. तास दीडतास अभ्यास झाल्यावर मधून मधून थोडी
विश्रांति घ्यावी.



प्रकरण २० व.
मनोविकृत मले

प्रत्येकशिक्षकाला मुलांच्या मानसिकदोषांबद्दल (खेमुगृह.! तुष्टी००दू)

थोडीशी तरी माहिती हवी. कारण, त्यामुळें एखादा मुलगा शिकण्यास
योग्य आहे कीं नाहीं हें त्याला ठरविता येईल. बुद्धिच्या दृष्टीनें पाहता
मुलांचे खालील चार वर्ग पडतात.

( १) फार हुषार
( २) साधारण बुद्धिचे ८४७०६७ '?'?ईंंrDं??एए?ज्ई).

( ३) मंद मुळें व००काळाप. ही मुले अभ्यासांत मार्गे पडून
मंद ठरतात ह्याला निरनिराळी कारणें आहेत. कांहीं मुलें एखाद्या
दुखण्यामुळे, किंवा कानांत अगर डोळ्यांत कांहीं दोष असल्यामुळें
अभ्यासांत मागें पडतात व मंद ठरतात. वास्तविक कानांत किंवा
डोळ्यांत दोष असलेली मुलें मंद नसतात. त्यांचे जर हे दोष दूर
केले तर तीं चांगल्या रीतीनें अभ्यास करूं शकतात व त्यांची
बुद्धिमत्ता साधारण १६७९१ आहे असें आढळून येतें

( ४) मानसिक विकृति असलेली मुले. पूर्ण वेडी व अर्धवट बेडी
ही ह्या सदरांत येतात.

मनोविकृत ( १ष्कांला; प्र६१७६२८) मुलाची काळजी घेणे हा
एक महत्त्वाचा सामाजिक प्रश्न आहे. ह्या मुलांन्या आंगांत स्वतःची
नीट निगा राखण्याचे सामर्थ्य नसतें, कुसंगतिमुळे किंवा स्वतःच्या



१९३
अंगच्या स्वाभाविक दुर्गुणामुळे ही मुळें कांहीं तरी गुन्हे करतात व
अज्ञानाने म्हणा, कळून सवरून म्हणा, तुरुंगांत जातात. म्हणून अशा
मुलाची काळजी घेणे इष्ट असतें.

मेंदूचे जे निरनिराळे भाग आहेत व सर्व शरीराशी त्यांचे जे संबंध
आहेत त्यांची वाढ शिक्षणाने होत असते. पण वेड्या मुलांच्या
बाबतींत ही वाढ होत नाहीं. वेडी मुले शाळेत जाणेही शक्य
नसतें, कारण शिक्षणामुळे त्यांच्यावर कांहींच परिणाम होत नाहीं.
पण कांहीं मुले अशी असतात कीं त्यांच्या मेंदूतील निरनिराळ्या
भागांची वाढ नीट न झाल्यामुळे वर्षानुवर्ष एकाच वर्गात राहूनही
त्यांना कांहींच फायदा होत नाही. साध्या शाळांतून दिले जाणारे
शिक्षण ह्यांच्या बाबतींत निरुपयोगी ठरतें. जर एकेका मुलाकडे लक्ष्य

देऊन व त्यांची नीट काळजी घेऊन विशिष्ट रीतीनें शिकविल्यास
त्यांच्यांत थोडीबहुत सुधारणा होते. मनोविकृति थोडीच असेल तर
कांहीं दिवसांनीं ही मुले साधारण मुलांची बरोबरी करूं शकतात.
शिक्षकानें अशा मुलांना जरा सहानुभूतिपूर्वक वागविले पाहिजे.

मनोविकृतीच्या निरनिराळया तऱ्हा आहेत व त्यांचे निरनिराळे
परिणाम दिसून येतात. एकाद्या मुलाच्या येतील कानाशीं संबंध
असलेला भाग क०००एफ ा०ाऊखे ८० जर विकृत झाला असेल
तर शब्दबधिरता० तक्षर्थूण्ठसुध) उत्पन्न होते, व मुलाला कांहीं
सांगितले तरी लक्षात राहात नाहीं व समजत नाहीं. अशा मुलांना

१३
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बहिरी किंवा वेडगळ म्हणणें चुकीचे होईल. अशा मुलांना लिहून
शिकविले असतां फायदा होतो. इतर बाबतींत ही मुले चांगली
असतात.

मेंदूतील लिहिण्यासंबंधीच्या भागाची (णमूधूंतुट ००Z'प्स) जर वाढ
झाली नाही तर मुलाला लिहिता येत नाहीं.

दृष्टीच्या भागाची वाढ झाली नसेल तर मुलाला अक्षरे किंवा शब्द
ओळखता किंवा वाचता येत नाहींत. त्याचप्रमाणे वस्तूंचा रंग,
आकार, अंतर वगैरेबद्दलचे योग्य ज्ञान त्यांना नीट होत नाहा.
म्हणून मुलाला शिक्षण देण्यास सुरुवात करण्यापूर्वी त्याची ज्ञानेंद्रिथें

नीट आहेत कीं नाही हें पाहाणे अवश्य असतें. ज्ञानेंद्रिये चांगली
नसल्यास दिले शिक्षण व्यर्थ जातें. कारण शिक्षण ज्ञानेंद्रियांवरच

अवलंबून असतें.
एखाद्या मुलाला शिक्षण देऊन फायदा होईल कीं नाहीं हे पहा-

वयाचे असेल तर मुलांत तीन गुण आहेत कीं नाहींत हे शिक्षकाने
पहावे. हे गुण म्हटलें म्हणजे आठवण, लक्ष देणे ४०४५४ व
एखाद्या विषयाबद्दलची गोडी रेड९. मनोविकृत मुलांत ह्या तिन्ही
गोष्टींचा जवळ जवळ अभावच असतो. त्या मुलाचे पालक सांगतच
असतात कीं मुलाची स्मरणशक्ती चांगली असून तो प्रत्येक गोष्टी-

कडे नीट लक्ष देतो. परंतु मुलाच्या लक्षांत जरी कांहीं गोष्टी राहात
असल्या तरी त्याची स्मरणशक्ती शाळेच्या कामाला उपयोगी पडणारी
नसते. आणि प्रत्येक गोष्टीकडे त्याचे लक्ष आहे ह्याचा अर्थ त्याचें
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लक्ष एखाद्या विषयाकडे फार वेळ न राहता सगळीकडे फाकत असते.
म्हणून पालकांच्या म्हणण्यावर विश्वास नं ठेवता शिक्षकाने खतःच
अनुभव घेऊन त्या मुलाबद्दल मत बनवावें.

त्याचप्रमाणे मुलाच्या खाभाविक प्रवृत्ति६० काय आहेत
चही पहाव्यात. मनोविकृत मुलांत ह्या प्रवृत्ति बहुधा नसतात किंवा
असल्या तर अगदीं थोड्या प्रमाणांत आढळतात किंवा त्या उशिरा
दृष्टोत्पत्तीस येतात. शिक्षण हे ह्या प्रवृत्तींवर १७५०क० अवलंबन
असतें. म्हणून मुलाला शिक्षणामुळे फायदा होईल कीं नाही हे त्या
मुलाच्या स्वाभाविक प्रवृत्ति फडळेक७ पाहिल्या असतां कळून येतें.

मनोविकृत मुलांचे एकंदर चार प्रकार आहेत ( १) पूर्ण वेडे

१० हे जन्मापासून अगर लहानपणापासून मनोविकृत असतात.
ह्यांना स्वसंरक्षणाचेंही ज्ञान नसतें. पूर्ण वेडा विस्तवसुद्धा हातांत घेईल.

( २) अर्धवट वेडे१०० ). ह्यांना स्वतःसंबंधीचे कोण-
तेही काम करतां येत नाहीं. ते स्वतःचें पोट भरू शकत नाहींत.
मुलगा अर्धवट वेडा असल्यास तो शिकू शकत नाहीं.

वरील दोन्ही प्रकारची मुले शिक्षण घेण्यास अपात्र असल्यामुळे
त्यांच्याविषयी ज्यास्त विचार नको.

( ३) मनोविकृत किंवा मनोदुर्बल ( ठे1०ZD.11४ ६१७४० ''१४०६ मांडद्या मुलांना नीट रीतीनें शिकविल्यासकिंवा त्यांना

थोडा सवलती दिल्यास ही मुले स्वतःचें पोट भरू शकतील. परंतु
ह्या मुलांना इतर मुअबरोबर चढाओढ करणें शक्य नाही. त्याचप्रमाणे
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त्यांना आपली स्वतःची कामेही करतां येत नाहींत. ह्याकरता त्यांच्या-

वर जन्मभर देखरेख हवी. ह्यांना शिक्षण दिल्यास त्यांच्यांत थोडी-
बहुत सुधारणा होणे शक्य आहे.

अशा मुलांकरता शाळा गांवाच्या बाहेर असावी. मोठे क्रीडांगण
जवळ असावे व बागही असावी. वैव्यक्तिक आरोग्य, खेळ, व व्यायाम
ह्याकडे विशेष लक्ष पुरवावे. अशा मुलांच मनोवृत्ति बौद्धिक विषय।-
कडे न वळता हस्तकौशल्याच्या कामाकडे वळते म्हणून हस्तकौश-
ल्याचीं कामे शिकविण्याकडे ज्यास्त लक्ष द्यावे. त्यांच्या मेंदची वाढ
अशा रीतीनें होते. प्रत्यक्ष पदार्थ दाखवून शिक्षण द्यावे. लिहित
वाचता येऊ लागल्यास ठीकच, नाहीतर त्याच्यावरच वेळ घालवेर
नये. हस्तकौशल्याची कामेम्हणजे, बागबगीचा करणे ९४-०७०ध्ये
सुतारकी, पुस्तकबांधणी ०००६०कन०८, शिंपीकाम, टोपल्या
वगैरे करण्याचें काम, अशीं कामे शिकवावीत. शाळेचा निम्मा वेळ
अशा कामाकडेच खर्च करावा. १४ वर्षांपासून १६ वर्षांच्या दर-
स्थान मुलानें एक काम घेऊन त्यांत निपुण व्हावे, ते इतकें, कीं,
त्यावर त्याला पोट भरता आले पाहिजे.

अशीं मनोदुर्बल व मनोविकृत मुले निवडून काढणें किंवा त्यांचे:

दर्गीकरण करणें हें तज्ज्ञ क्टरांशिवाय शक्य नाहा. तथापि ज्या

शिक्षकाला ह्या विषयाची थोडी बहुत आस्था असेल त्याच्याकरता

थोडी माहिती खालीं दिली आहे.
अशा मुलाचे डोके अत्यंत लहान असेल किंवा वेडेवाकडे व
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बेढब असेल. कानाच्या बाहेरील मागांत (६४हू,) काहीदोष असतील. टाळू किंवा जबडा ह्यांची आता:द्ध२.शक्य आहे. डोळे व तोंड अत्यंत लहान; त्याचप्रमाणे डोळे अत्यंत
जवळ. नाक अत्यंत लहान किंवा शरीराचा खुजेपणा. अशा तव्हेचे
शारिरीक दोष मनोविकृत मुलांत असतात. ह्या शिवाय शरीराच्या
अवयवांवर व हालचालीवर ताबा असणें, सरळ नीट चालता न
येणे ( ०१७० .रूद्रण.'' ७४८०२७) रुधिराभिसरण नीट न होणे
.इत्यादि लक्षणेही आढळतात.

मानसिक दोष दोन तऱ्हांनी उद्भवतात. ( १) कांहीं आनुवंशिक
असतात. बहुतेक मनोविकृत मुले आपल्या आईबापांपासूनच हे दोष
घेऊन येतात. आई जर मनोविकृत असेल तर मुलांना बहुधा हा दोष
आढळतो. अशा रीतीनें कुटुंबेंच्या कुटुंब मनोविकृत असलेली आढळून
येतात. कांहीं वेळेला मानसिक दोष असूनही त्याला अनुकूल परि-
.स्थिति नसल्यानें हे दोष उघडकीस येत नाहींत. पण त्यांना लागणारी
विशिष्ट परिस्थिति मिळाल्यास ते लागलीच उद्धवतात. मनोविकृत
आईबापाना संतति विपुल होते असे आढळून आले आहे. अशा
रीतीनें मणौविकृत मुलांची निपज वाटूं नये म्हणून कायदे करून
मनोविकृत लोकांना लग्न करूं न देणे, किंवा निर्बीज करणे ( १८७-

१५०) हे उपाय सुचविण्यांत आले आहेत.
मनोविकृत मुलांची दुसरी तव्हा म्हणजे मानसिक दोष आनुवंशिक

नसून नव्यानेच उत्पन्न झालेल्या खोकांची. चांगल्या बुद्धिमंतांच्या
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कुळातही असलीं मुले आढळून येतात. असले दोष मूल गर्भांत अस-
ताना किंवा जन्मल्यानंतर लहान असतांना कांहीं इजा होऊन, किंवा
स्पर्शजन्य रोगांचा स्पर्श झाल्याने, किंवा प्रसूतीच्या वेळीं कांहीं
अडथळा आल्याने, उत्पन्न होतात.

( ४) मनोविकृत मुलांचा शेवटला वर्ग म्हणजे मंद व मागसलेल्या
मुलाचा ( ०00 ळ पप्र०द्वक्यप्राखें ). असलीं मुले सर्व वर्गांतून असता-
तच. ह्याना साध्या शाळांतून शिक्षण दिल्याने फायदा होत नाहीं व
म्हणून शिक्षकांना ह्या मुलांच्याकडून अत्यंत त्रास सोसावा लागतो.
मुले मंद कां असतात किंवा अभ्यासांत मागे पडतात ह्याची कारणे:
खालीलप्रमाणे आहेत.

( १) मुडदूस शानू हा रोग सातव्या आठव्या वर्षी मुलांना
कधीं कधीं होतो. ( २) घशातील गाठींची स्ववलाप्रांखेडवादशझाल्याने

मुले बहिरी झालेली असतात. ( ३) डोळ्यांत कांहीं दोष उत्पन्न

होऊन नीट दिसत नसल्याने मुले दगड समजली जातात. ह्याशिवाय
वरचेवर येणाऱ्या आजारांमुळे शाळांतील गैरहजिरी, पालकांच्या बदल्या
बरचेवर झाल्यामुळे मुलांचे वरचेवर शाळा बदलणे, मेंदूतील आनु-
वंशिक दोष, मुलाचे पोषण नीट न होणें ( गपण०१४०७) इत्यादि
कारणें आहेत. मेंदूचा आनुवंशिक दोष असाध्य असतो. पण वर
सांगितलेले बाकीचे कानाचे, डोल्याचे वगैरे दोष दूर केल्यास मुला-
मध्ये सुधारणा होते. अशा मुलाचे वर्ग लहान लहान करून त्यातून
वैथ्यक्तिक लक्ष ( १८०ष्ठा वाहष्टा४१०) द्यावे.
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अशा मुलांची शारीरिक माणें व वर्णने लिहून ठेवावीत. विशेषतः

डोक्याचा आकार, व विस्तार, त्यावर कांहीं टेंगळें वगैरे आहेत कीं
काय, तोंड उघडे असतें कीं काय, मुद्रा शून्य व निर्विकार आहे कीं
काय, शरीराच्या अवयवांना कंप वगैरे सुटतो कीं काय, चिडखोर-
पणा आहे कीं काय वगैरे माहिती मिळवावी, व त्यावरून अंदाजाने
शिक्षकाने सुडाच्या मानसिक स्थितिबद्दल निष्कर्ष काढावा. शारीरिक
रचनेत किंवा वाढींत, अथवा मजासस्थेंत जेथे अशा तऱ्हेचें दोष
असतात,तेथें मानसिक दोषही बहुधा असतात असे म्हणावयास हर-
कत नाहीं.

अशा तऱ्हेचीं मनोविकृत मुले बहुधा खोटे बोलणारी, चोऱ्या कर-
णारी किंवा अशाच तऱ्हेची दुष्कृत्ये करणारी असतात. ह्याचें कारण
मेंदूतील ज्या भागांवर नीतितत्त्वाचे प्रतिबिंब पडलेले असते त्या भागांत
कांहीं तरी दोष असतो. अशा तऱ्हेची मुले स्वतःचे पोट धरण्यास
समर्थ असली तरी तीं समाजाला घातक आहेत. अशा मुलांचा
दुष्कृत्यांकडे स्वाभाविकच कल असतो. चांगल्या वातावरणांत, घरी,
शाळेत, चांगल्या देखरेखीखाली अशीं मुले ठेवल्यास थोडा फायदा
होतो. मोठेपणी तीं आपल्या वळणावर जातातच. अशा मुलांकरता
निराळ्या शाळा हव्यात, कारण ही मुले चांगल्या अर्थांपासून नेहमी
दूर ठेवली पाहिजेत. असल्या मुलांना कितीदा जरी शिक्षा केली
तरी तीं आपलें दुर्गुण सोडीत. नाहींत. म्हणून चांगल्या मुलांपासून
ह्यांना दूर ठेवावे लागते.
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मानसिक दृष्ट्या कांहीं विकृति नसलेली कांहीं मुलेही नेहमी

दुराचरणी आढळून येतात. ह्यांनाही कितीही शिक्षा केली तरी
त्यांच्यावर कांहीही परिणाम झालेला आढळून येत नाहीं. ह्या मुलांचा
कलच स्वाभाविक रीत्या चोऱ्या करणे वगैरे गोष्टींकडे आढ-
खून येतो. अशा मुलाच्या बाबतींत कधीं कधीं शिक्षा व कठोरपणा
न योजत, प्रेमळपणा, सहानुभूति व सौम्यपणा दाखविल्यास हा
मुले कधीं कधीं सुधारण्याचा संभव असतो.

स्वरे पाहिले असतां खराच मानसिक दोष ज्यांच्यामध्यें असतो
तो दोष कधींही निघून जाऊन तो मुलगा बरा होणे शक्य नाहीं.
त्याला कितीही शिक्षण दिलें तरी त्याचा कांहीं उपयोग व्हावयाचा
नाहीं. खरेखुरे मनोविकृत लोक नेहमी एक निराळी वसाहत००करून त्यांत जन्मभर चांगल्या देखरेखीखाली ठेविले पाहिजेत व तेथे
त्यांना क?।म करण्यास लावून त्यांना स्वावलंबी केलें पाहिजे.



प्रकरण २१ वे

मुलांचे सांसर्गिक रोग

शिक्षकाच्या दृष्टीने पहाता सांसर्गिक रोग हे फार महत्त्वाचे

आहेत, कारण ते पुष्कळ वेळां शाळेत जडतात, त्यामुळे शाळेतील
मुले आजारी पडून गैरहजर राहतात, त्यांचा अभ्यास बुडतो आणि
तीं बरीं झाल्यानंतर त्यांची फार काळजी घ्यावी लागृते. म्हणून
शिक्षकाने मुलांच्या शारीरिक व मानसिक रोगांचे ज्ञान करून घ्यावे.

हे ज्ञान म्हटलें म्हणजे रोगांची लक्षणें, औषधोपचार व परिणाम ह्यांचें
ज्ञान होय. रोगांची लक्षणें बरोबर ओळखता येऊ लागल्यास, रोगी
मुले चटकन् निवडून काढून शिक्षकाला डोंक्टरकडेपाठवितां येतील.
ताबडतोब लक्षणें ओळखल्याने शिक्षकाला एखादा साथीचा रोग
ताबडतोब थांबविणे शक्य आहे. त्याचप्रमाणे शिक्षकांचा पालकाशी-
ही संबंध येत असल्याने पालकांच्याकडून औषधोपचार व्यवस्थित

रीतीनें करवून घेणे, पालकांना सल्लामसलत वसूचना देणे वगैरे गोष्टी
त्यांना करतां येतील.

सांसर्गिक रोग हे जंतूपासून उत्पन्न होतात. हे जंतू अत्यंत सूक्ष्म

अशा वनस्पति अगर अत्यंत लहान व सूक्ष्म प्राणी (ह्या०९०८०.) ह्या-

पासून उत्पन्न होतात. साथींचा रोग हा एखाद्या अगोदर दूषित
झालेल्या मनुष्यापासून पसरतो. पण असा दूषित पहिला मनुष्य
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एकाद्या ठिकाणी अगर गांवीं सापडणे कठीण असतें. शेकडा ८०
रोगांचा उगम सांपडत नाहीं.

जंतूंचा शरीरांत प्रवेश झाल्यावर रोग उत्पन्न होणें अगर न होणे
दोन गोष्टींवर अवलंबून असतें. ( १) जंतूंचा जोरदारपणा ( २)
शरीराची स्थिति. जंतु जोरदार अगर कमजोर असं शकतात. रोग
उत्पन्न करण्याश जंतू सामर्थ्यत्रातू व भयंकर स्वरूपाचे व पुरेशा
प्रमाणांत असावयास पाहिजेत. शिवाय शरीराची स्थिति रोगाला
अनुकूल अगर प्रतिकूल असं शकेल. बहुतेक लोकांची शरीरे नेहमीं
रोगांना प्रतिकूल असल्यामुळें ते त्यांच्या तडाक्यांतून सुटतात. पण
एखाद्या माणसाची जीवनशक्ति जर कमी झाली तर लागलीच तो
रोगाच्या भक्ष्यस्थानी पडतो. कांहीं लोक जन्मतःच कांहीं रोगांचा
प्रतिकार करण्यास समर्थ ठरतात तर कांहीं लोक हे रोगप्रतिकार-
सामर्थ्य त्या रोगाला बळी पडून मिळवितात.

जंतू जेव्हां शरीरांत प्रवेश करतात व रोग उत्पन्न करतात, तेव्हां
ते शरीरातील पांढऱ्या पेशी (फळासुल ००प्ह्यण्सु०1०D) आपणाकडे
आकर्पून घेतात आणि मग दोघांच्या मध्ये युद्ध सुरू होतें. रक्तातील

पांढऱ्या पेशींनी जंतू खाऊन टाकल्यास-तोच त्यांचा धर्म आहे-
रोगाचें निर्मूलन होते. परंतु जंतूंनी जोर केल्यास ते पांढऱ्या पेशी
खाऊन टाकतात व शरीरांत निरनिराळीं किंवे निर्माण करतात व ही
विर्षे सर्व शरीरभर पसरतात व मग रोगाचीं लक्षणें दिसूं लागतात.

रक्तांत जसजशी ही विषें ज्यास्तज्यास्त भिजू लागतात तसतशी
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रोपाची लक्षणें भयंकर होत जातात. तथापि हा भयंकरपणा रोग्याच्या
प्रकृतीवर अवलंबून असतो. साथीच्या रोगांचे खालील विशेष
लक्षांत ठेवावेत

साथीचे रोग संसर्गामुळे पसरत जातात.
प्रत्येक रोगाची एक ठराविक मुदत असते.
जेव्हां रोगजंतू शरीरांत शिरतात तेव्हां कांहींच परिणाम दिसून

येत नाहीं. रोगाचा प्रवेश झाल्यापासून त्याची लक्षणें दिसूं लागे तो-
पर्यंतच्या काळाला गर्भावस्थेचा काळ ११५०००७००-८०म्हणतात. ह्यानंतर हल्ल्याच्या काळाला ( १८८५०७2००००)
सुरुवात होते. ह्या अवधींत चिन्हे पूर्णपणे प्रगट होतात व ह्या

अवधीच्या शेवटीं रोगाची पूर्णवाद होते. ह्यानंतर एक मृत्यु तरी
येतो किंवा रोगाला उतरती कळा तरी लागते. ह्या अवधींत जंतू
मरून जातात आणि उत्पन्न झालेलें विष मलमूत्रद्वारे बाहेर पडते. ह्या-

नंतर रोगी हळहळ बरा होऊं लागतो. पण बरा झाला तरी कधीं कधीं
कायमचे नुकसान अगोदर होऊन गेले असते.

साथीडेया रोगाचें एक वैशिष्टय म्हणजे मनुष्याला हा रोग एकदा
झाला असतां पुनः त्याच मनुष्याला तो रोग होण्याचा संभव फारच
कमी असतो, व तो मनुष्य त्या रोगापासून मुक्त होतो.' ह्या नियमाला
अपवाद म्हणजे इतूच्युएझा ८९०० आणि घटसर्प (पूश्'धष्टपू')
हे होत.

बहुतेक साथीच्या रोगांची पूर्वचिन्हे खालील प्रमाणें आहेत.



(१)शहशक् उष्णतामान वाढणे. रोगांच्या विषामुळे उष्णता उत्पन्न

होणें व तिचा व्यय होणें ह्यांतील प्रमाण बिघडून जातें आणि त्यामुळे

ताप येतो. बराच ताप आल्यामुळे मुलाला शाळेत यावयाची बंदी
करणें उत्तम. बाहेर घाण टाकण्याचें त्वचेचें काम बंद पडतें आणि
मग स्त्रेदपेशींतून अगर इतर अन्य ठिकाणीं साठलेली घाण बाहेर
टाकण्याचे काम निसर्ग फोडाच्या रूपानें करूं लागतो. घसा सुजणे
( ५०१२१८१) डोके दुखणे वगैरे सुरू होतात. त्याच प्रमाणें ताप
अंगांत असूनही थंडी वारं लागते.

साथीच्या रोगांचा प्रसार खालील गोष्टींनी होतो. ( १) हवा
र २) पुस्तके, कपडे, व इतर सामान ( ३) अन्न व पाणी ( ४)
(ाऊ७००फई''ाऊं००) रक्तांत टोचणे अगर रक्ताशी संबंध. ( ५) सजीव
.प्राणी.

( १) हवा. हवेतून पसणारे रोग म्हणजे देवी,इक्कन (१.गोवर, डाग्या खोकला,क्षय ( प. ०. ),घटसर्प (पूश्?ळसमूध)
ह होत. रोगी शिकतो, खोकतो अथवा मोठ्याने बोलतो त्याच्या

सोंडांतून युकी वगैरेंच्या वाटे रोगजंतू बाहेर पडतात.
( २) पुस्तके, कपडे व इतर सामान ह्या वस्तूंशी साथीच्या

रोग्याचा संबंध आल्यास त्या वस्तू ते सामान उपयोगांत आणणाऱ्या
दुसऱ्या माणसाला त्या रोगानें आजारी पाडतात.

( ३) अन्न व पाणी. पटकी ( ६१७८) आणि हगवण
( ८षडZ७Dpऊ) हे रोग पाण्यामुळे होतात. बूषित दुधामुळे घटसर्पा-
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दिक ( p;ह्यध्ष्ळम्;.) रोग उद्धवतात. क्षयी गायींपासून निघाले
दूध मुलांत क्षय उत्पन्न करते. माशांमुळें उत्पन्न झालेलें अन्नही:

रोगप्रसाराला मदत करते.
( ४) ( १०१९०) रक्तांत टोचणे. डास हिवतापाचे जंतू.

आगाला चावून रक्तांत घालतात.
( ५) सजीव प्राणी-माशा, पटकी, हगवण ( p?सुष्टतुसुप्त)

आणि आमांश ( १८७१०६८) ह्यांचा प्रसार करतात. मलेरिआ
दूषित डासांमुळे पसरतो. उवांमुळेंही कांहीं रोग उद्भवतात. साथीच्या.
रोगांनाखालील गोष्टी अमलात आणल्यास बराच प्रतिबंध होतो.

रोग्याला ताबडतोब वेगळा काढावा.
ज्यांचा रोग्याशी संबंध आला असेल त्यांना वेगळे काढून त्या

रोगाच्या गर्भावस्थेचा अवधि ( प्रं०त्;०त ०? १०५८.) निघून
जाईपर्यंत त्यांच्यावर लक्ष ठेवावे.

जमीन बाके खुर्च्या कपडे भांडीं वगैरे वस्तूंवर असणारे जंतू
नाहींसे करावे.

देवी. ग्रांथिक सजिपात ( एळढएद -कीर रोगांच्या बाबतींत लस
टोचून घ्यावी.

लहान मुलांत सांसर्गिक रोग फार आढळून येतात कारण त्याची''

प्रकृति फार नाजूक असते. मुले जसजशा मोठी होत जातात तस--
तशी रोगांना प्रतिकार करण्याची त्यांची शक्ति ७९०७) वाढत
जाते. ही शक्ती वयाबरोबर वाढत असते. म्हणून मुलाची लहानपणी:;
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फार काळजी घ्पावी कारण तीं जसजशी' मोठी होतील तसतसा
त्तो रोग होण्याचा संभव कमी होतो व झाल्यास रोगाला भयंकर
.स्वरूप येत नाहीं.

सांसर्गिक रोगानें आजारी असलेल्या माणसाच्या घरांतील मुलांना
डॉक्टर सांगेपर्यंत शाळेत येण्याची बंदी करावी.

देवी.
देवींची लस टोचण्पत्यय? पद्धतीमुळे हा रोग बराच कमी होत

.चालला आहे. लहानपणीच दोन दंडावर मिळून चार देवी नीट
-रीतीनं काढल्यास मनुष्य ह्या रोगांतून १ ०वर्षें मुक्त होतो. १२ किंवा
१४ वर्षाच्या वयांत पुनः देवी टोचून घेतल्यास जन्मभर मनुष्य ह्या

-रोगांतून मुक्त होतो. ज्या देशांतून देवी टोचणे सक्तीचे करण्यांत
आले आहे, त्या देशांतून ह्या रोगाची हकालपट्टी झालेली आहे.

देवींची गर्भावस्था ( १ळ६०१००१०७. १६००) बारा दिवसपर्यंत

असतें. त्या मुदतींत कांहींच लक्षणें रिसून येत नाहींत. नंतर पाठ
.व डोकं दुखू लागतात, उलव्या होऊं लागतात, ताप चढतो वथडी
वाजू लागतें. मुलांना देवी टोचल्या असल्यास त्यांना देवी सौम्य
'प्रमाणांत येतात. ह्या रोगाच्या बाबतींत पहिलें चिन्ह म्हणजे फोड
येणे हेंच होय. तिसऱ्या दिवसापासून देवी दिसूं लागतात. प्रथम

पुढील हात, मान, चेहरा व मनगटे ह्यावर देवी दिसतात व मग त्या

सर्व शरीरभर पसरतात.
फोड प्रथम लाल व फुगीर असतात आणि नंतर ते मोठे होत
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जातात. दिसूं लागल्यापासून तिसऱ्या दिवशीं प्रत्येक फोडाचा मध्य

बिंदू स्वच्छ व पारदर्शक ( रचमहसनधन!) दिसूं लागतोव त्यांतकांहीं
.द्रव पदार्थ असल्यासारखेतेफोड दिसतात. दोन दिवसांनीं मधला भाग
बसतो आणि स्वच्छ भाग काळसर पडतो. आठ दिवसानंतर फोड
सुकू लागतात वखपल्या धरू लागतात. सर्व खपल्या पडून जाईपर्यंत
.व त्वचा पुनः पहिल्यासारखी होईपर्यंत रोग्याचा स्पर्श बाधक असतो.

ही सांथआली असतांना तोडावरअगर चेहऱ्यावर फोड आल्याचा
नुसता संशय आल्यास शिक्षकानें मुलाला घरीं पाठवावा. ज्यांच्या घरीं
देवीचा रोगी असेल त्या मुलांना शाळेत येण्यास बंदी करावी.

गोवर
दोन तीन वर्षांनी गोवराची साथ एकदा पसरते. हा रोग सुकुक

समजला जातो तरी दरवर्षी इंग्लंड व वेल्स मिळून १३००० मुले
गोवरापासून मरतात. ह्याशिवाय पुढें गोवरामुळे अन्य रोग होतात तें
नुकसान निराळेंच. प्रत्यक्ष गोवराने फारशी मुले मरत नाहींत. तर
गोवर आला असता निरनिराळे रोग ( ७ई०ष्ण्ह्य'ाऊं०.'ाऊं०ZDं) उत्पन्न

होऊन मुले मरतात. गोवर आला असतां बहुधा फुप्फुसदाह०-१९) होतो व मग मृत्यु येतो. ह्यापासून काळजाचा क्षय होण्याचा
संभव असतो. त्याचप्रमाणें पापण्यांची आग होते. जरा वाचन किंवा
'लेखन झालें कीं डोळे दुखू लागतात.

गोवरासंबंधीं दोन भामक कल्पना आढष्य येतात. ( १)
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प्रत्येक मुलाला गोवर हा आलाच पाहिजे. ( २) व तो जितक्या
लहानपणी येईल तितके बरें. प्रत्येक मुलाला गोवर आलाच पाहिजे.

असें नाहीं आणि तो जितक्या उशिरा येईल तितका चांगला. कारण
मग मुलगा मोठा होतो व मग गोवर येण्याचाही संभवही कमी असतो
व आला तरी मुलगा दगावत नाहीं. म्हणून मुलें शक्य तितकी गोवा

राव्या रोग्यापासून दूर ठेवावींत.

गोवराची गर्भावह्या सरासरी १ ९। १३ दिवस असते त्या मुदतींत
मुलगा चांगला असतो. हा अवधि कधीं कधीां ७ दिवसांपासून
एकवीस दिवसांपर्यंत वाढतो. नंतर हळूहळू गोवर येऊ लागतो
मुलाला थंडी वाजू लागते. त्याला थंडी होते. तो (शकू लागतो त्याला

पडसे येऊन नाक गळू लागतें, डोळे लाल होतात व त्यांतून पाणी
गळू लागते. ही स्थिति चार दिवस असते. नंतर मोठाले तांबूस
काळसर फोड प्रथम तोंडावर येतात व नंतर सर्व शरीरावर पसरतात
ताप खूप चढतो, डोके दुखू लागतें; खोकला व शिंका सुरू होतात
फोड पूर्णपणे बाहेर पडल्यावर ताप कमी होतो व दुसरा तिसरा एागं
( प्र००फकतंगा) न झाल्यास रोगी लौकर बरा येतो गोवराचा
संसर्ग तीन आठवडेपर्यंत बाधक होतो. गोवर घेऊं लागल्यापासून:

तीन आठवड्यांत मुलगा बरा होऊन शाळेंत येण्यास योग्य होतो.

दुसरे रोग ( ००१२१ष्ठींनण) होण्याची भीति असल्यामुळें
गोवराच्या रोग्याची फार काळजी घ्यावी. मुलाला जराशा अंधाऱ्या
खोलींत ठेवावे. तेथें त्याला खुली हवा पुष्कळ मिळेल अशी तजवीज
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करावी. मुलगा गोवरांतून उठून शाळेत येऊ लागल्यावर त्याला

अभ्यास कमी द्यावा व व्यायामही फार करावयास लावू नये.
मुलाची निगा नीट न राखल्यास दुसरे रोग होतात. न्युमोनिआ

( १८०१७०१२) जलद होतो. डोके व कान वाटूं लागतात.
कॅहरी बाई म्हणते, '' बहिऱ्या व मुक्या मुलापैकी एकदशांश मुले
गोवरामुळे तशी होतात.''

साथ सुरू झाल्यावर एखाद्या मुलाला थंडी झाली आहे असे कळ-
ताच ताबडतोब त्याला घरीं पाठवावा.

गोवर आलेल्या मुलाला शाळेत येण्याची तीन आठवडे बंदी
करावी. त्याच्या घरांतील इतर मुलांना शाळेत येऊ देऊं नये. पण
ज्यांना गोवर येऊन गेला असेल. व जे निरोगी आहेत त्यांना येऊ
देण्यास हरकत नाहीं. सर्व आजारी व गैरहजर मुलांना डॉक्टरने
तपासावे. सर्वात लहान मुलांचे वर्ग अजिबात बंद करावेत. मोठ्या
मुलांना गोवर येण्याची फारशी भीति नसते. कधीं कधीं त्यांना गोवर
येऊनही गेलेला असतो. कांहीं लेखक शाळा बंद ठेवण्यास व त्या

स्वच्छ धुऊन काढण्यास ०१७८ '७० वळाट सांगतात, तर कांहीं
लेखक म्हणतात कीं त्यांचा कांहींच उपयोग होत नाहीं. गोवर
आल्याबरोबर त्या मुलाला वेगळा काढावा. थंडी झाल्याची लक्षणें ज्या

मुलात दिसतील त्यांना वेगळीं ठेवून त्यांवर नजर ठेवावी. पहिल्या
तीन चार दिवसांत मुलगा शाळेत येत असल्यास त्याचा संसर्ग पुष्कळ

१४
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मुलांना झालेला असतो, पण तो कळून येत नाहीं व त्याचे घातुक
परिणाम पुढे कळून येतात. गोवरामुळे दोन ते पांच वयांची मुले

फार मरतात.
डाग्या खोकला.

कोणत्याही वयांत डाग्या खोकला होतो. पण लहान मुलांत तो
मुख्यत्वेकरून आढळून येतो. मोठ्या मुलांत इतकासा आढळून येत
नाहीं. गोवराच्या खालोखाल ह्याच रोगाने मुले मरतात. मुख बहुधा
फुप्फुसदाहानें (पप्र०0०षूंधूंप्त ०७. ४००ण्ध्य०0;.) येतो. म्हणून एक
वर्षाच्या आतील मुलांना हा रोग फार वाईट.

ह्या रोगाची गर्भावस्था सात पासून चौदा दिवसांपर्यंतची असते.
दोन ते सहा वयाची मुले बहुधा दगावतात. प्रथम मुलाला थंडी
झाल्याची चिन्हें दिसूं लागतात. शिकणे, नाकाला गळती लागणे,
डोळ्यांला पाणी येणे व थोडा खोकला येणे हीं पूर्व चिन्हे होत.
नंतर दहा पंधरा दिवसांनीं खोकल्याच्या उबळी येऊ लागतात.
मुदतीच्या पूर्वी मुलगा शाळेत आल्यास तो डाग्या खोकल्याची बीजे
शाळेत फैलावून देतो. खोकल्याच्या उबळी फार भयंकर असतात.
मुलाचा चेहरा खोकत। खोकत। तांबडालाल पडतो व नंतर मुलगा
कधी कधीं ओकतो. खोकल्यामुळे काळजातील हवा निघून गेल्यामुळे
तें मोकळे पडते, म्हणून मुलगा मोठू। आवाज करून आत हवा घेतो.
ह्याचा संसर्ग दीड दोन महिनेपर्यंत बाधक असतो. हा रोग कपड्यांना
पसरत नाहीं. चांगले अन्न वमोकळी हवा भरपूर द्यावी. मुलांचे थंडी-
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पासून गरम कपडे घालून रक्षण करावे. हा खोकला एका मुलापासून
दुसऱ्या मुलाकडे प्रत्यक्ष पसरतो. ह्याचा संसर्ग आरंभी आरंभी फार
बाधक असतो. गोवगप्रमाणेंच ह्या रोगाच्या बाबतींतही खबरदारी
घ्यावी. ह्या रोगाने पछाडलेल्या मुलाला दोन महिने शाळेत येऊ
देऊ नये.

खोकून खोकून मुलाचे फुप्फुस इतकें कमजोर होतें कीं त्यांत
कांहीं तरी दोष उद्भवतो. फुप्फुसे झिजून जातात आणि मग क्षय

वगैरे होऊन मूल मरते.

कांजण्या १ ०८०-४२.)
कांजण्या हा एक लहान मुलांचाच रोग आहे. ह्या रोगाची गर्भा-

वस्था ७००९६७१८०४) बारापासून एकोणीस दिवसपर्यंत

असते व ह्या मुदतींत कांहीं एक रोगाचें चिन्ह दिसून येत नाहीं.
मुलाला ताप वगैरे कांहीं एक येत नाहीं व रोगाचें पहिलेंच चिन्ह
'म्हणजे कांजण्या येऊ लागतात. ताप आल्यास अगदींच थोडा येतो.
प्रथम छातीवर तांबडे फोड दिसूं लागतात व मग नंतर तोंडावर,
डोक्यावर व इतर अवयवांवर येतात. कांहीं येत असतात व कांहीं
.मावळत असतात. सर्वच एकदम येत नाहींत किंवा सर्वच एकदम
मावळत नाहींत. हे तांबडे फोड पिवळे दिसूं लागतात. त्यांत कांहीं-
तरी द्रवपदार्थ असतो. दोन तीन दिवसांनीं ते फुटतात व मग वाळून
जातात. नंतर खपल्या बसू लागतात. सर्व खपल्या एका पंधरवड्यांत
'पडून जातात. सर्व खपल्या पडून जाऊन चा पहिल्यासारखी झाल्या-
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वर मग संसर्गाचे भय नसतें. कर्मींत कमी तीन आठवडे ह्याचा संसर्ग
बाधक असतो. ह्या दुखण्यांत मुख्यतः त्वचा स्वच्छ राखावी व
मुलांना अंग खाजवू. देऊं नये. कांजण्या आलेल्या मुलांना सर्वा

खपल्या पडून जाई तो शाळेत येऊ देऊं नये.

गालगुडदे ४०४ह्या रोगाची बीजावस्था सुमारे तीन आठवडे असते. मुलांना व:

मोठ्या माणसांनाही हा रोग होतो. मुलीच्यापेक्षां मुलांना जास्त होतो
गोवराच्या साथीबरोबर हा रोग कधीं कधीं येतो.

कानाच्या समोरच्या व कानाच्या खालच्या जबड्याच्या ग्रंथी
(प्र!ळ्मुतप्त) दुखू लागतात व कठीण होतात. नंतर लगेच गाल सुजतो.
प्रथम एकच बाजू, बहुधा डावी, सुजते व नंतर दुसरी सुजते. कधीं कधीं
दुसरी सुजतही नाहीं, गाल सुजल्यामुळे तोंड उघडता येत नाहीं.
गालगुडदें झाल्यापासून सुमारें महिनाभरपर्यंत रोग्याच्या संसर्गाला:

भ्यावे लागतें. हा रोग प्रत्यक्ष ( खेध्यं००''४) एका मुलापासून दुसऱ्या
मुलापर्यंत पसरत जातो. गालगुडदे झालें असतां दाढ सुजली ' आहे
असे वाटून फसगत होण्याचा संभव असतो, व त्यामुळेंच हें दुखणे
फैलावतें.
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मुलांचे रोग व किरकोळ दुखणी.

डोके दुखणेंः-लहान मुलांचे डोके बहुधा दुखत नाहीं. मोठ्या
मुलांचे डोके दुखतें. मुलांपेक्षा मुलींमध्ये डोके दुखण्याचा आजार
फार आढळून येतो. डोके दुखण्याची साधारणतः खालील कारणे
आढळून येतात

( १) सर्वसामान्य कारण म्हणजे डोळ्यांवर ताण पडणें हें होय.
---यांची दृष्टि चांगली नसते अशांचें डोके नेहमी दुखत असतें. डोळे
तपासून घेऊन कारण दूर केल्यास अगर चष्म्याची जरूरी असल्यास
जो लावल्यास डोके दुखणे ताबडतोब थांबते. एकसारखा डोळ्यांचा
उपयोग सिनेमा पाहतांना केल्यामुळें डोक्यावर ताण पडून डोके कसें
दुखू लागतें ह्याचा अनुभव सर्वांना आहेच. म्हणून वरचेवर डोके
दुखणाऱ्या मुलाचे डोळे नीट आहेत कीं नाहींत हे पाहावे व जरूर.
वाटल्यास उपचार करावा.

( २) घसा व नाक ही ठीक नसल्यास डोके दुखते. विशेषतः
पीनसादिक रोगांनी नाकांत अडथळा उत्पन्न झाल्यास ( ८१आणि घशातील गांठीमुळें ४८४-पुनांव) डोक फार-
दुखते. ज्याला थंडी वरचेवर होते व पडसे येतें त्याचें डोके बहुधा
दुखते
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( ३) वाईट दात, अपचन व बद्धकोष्ठता ( ०५८० ))

ह्यापैकी एकेकामुळे सुद्धा डोके दुखते.
( ४) रक्तक्षय (घूण्थ्ठष्णू.) संधिवात (प्र'ठण्ष्ण्थ्धूंडतु) अशक्तता

( १६०१४) वगैरे दुखण्यापासून आजारी असलेल्या मुलांनी थोडेसे:
मानसिक काम केल्यास त्यांचे लागलीच डोके दुखू लागतें.

( ५) मनोदुर्बल ४८७०) मुलांचे डोके विशेषतः चौदा
पंधरा वयाच्या वेळी-दुखते.

( ६) ज्या मुलाचे डोके कधीं दुखत नाहीं अशा एकाद्या
मुलाचे डोके दुखू लागल्यास त्याला कांहीं तरी मोठे दुखणे येण्याच्या

संभव आहे असें समजावे.

पुष्कळ स्वात गेल्याने, स्नाधूंना व्यायाम न झाल्याने, कपडे
(गळपट्टी ( ००८७) रुमाल, पगडी अगर टोपी) घट्ट असल्यास;
अगर शौचास साफ होत नसल्यास शरिरातील धमन्यांवर ( धणूंतुड.)
ताण पडून डोके दुखू लागतें. त्याला उपाय म्हणजे एकसारखा
नियमित व्यायाम, उत्तेजक अन्न न खाणे व चरबी उत्पन्न करणारे
अन्न टाळणे हे होत.

रक्ताचा पुरवठा कमी पडल्यानेंही डोक दुखू लागते. सारखी
काळजी करीत राहणे, फार काम करणें, पुरेशी झोप न घेणे, अन्न;

चावून न (वाणे वगैरे ही डोकेदुखीची कारणें आहेत. रक्ताभिसरण;

नीट होत नसल्याससुद्धां डोके दुखू लागतें. म्हणून जेणेकरून रक्ता.-

भिसरण नीट सुरू होईल असे प्रयत्न करावे. ज्या ठिकाणी फार गड
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झाली आहे व जेथे मोकळी हवा खेळत नाहीं अशा ठिकाणीं फार
वेळ बसल्यास डोके दुखावयास आरंभ होतो.

डोकेदुखी सुरू झाल्यास औषधे मुळींच घेऊं नयेत. त्यांनींच
कधीं कधीं अपाय होतो. मुख्य उपाय म्हणजे कारण दूर करणें हे
होय. बद्धकोष्ठतेमुळें ( ०८६०म४०) डोके दुखत असल्यास
वरचेवर रेचक घेऊं नये. नैसर्गिक रीतीनें शौचास होऊं इन चांगले.
वरचेवर रेचक घेणे म्हणजे बद्धकोष्ठता कायम ठेवणेच होय. कार्य.

टर म्हणतो, '' वरचेवर रेचक घेतल्याने आतडी गाढवासारखीं होतात.
गाढवांना जसे चोपल्याशिवाय तीं एक पाऊल पुढें टाकीत नाहीत व
त्यांना माराशिवाय असें भागत नाहीं, तशीच आतड्याची स्थिति होतें.
गाढवाच्या धन्याच्या डोक्यांत थोडीशी जर अक्कल असेल तर तो
जसा चाबुकाशिवाय गाढवाला चालायला लावील तसेंच शहाणा
मनुष्य रेचक न घेता आतड्याना काम करायला लावील. '' सारांश,
कोणचेंही औषध न घेत। कारण दूर करा एवढेच ह्या बाबतींत
सांगणे आहे.

मुडदूस-किं४० हा लहान मुलांचा रोग आहे आणि ह्या

रोगाने पुष्कळ मुले मरतात. ह्या रोगाला कारणें म्हटलीं म्हणजे

अयोग्य अन्न व घराची वाईट स्थिति ही होत. विशेषतः दुधाचा
अभाव भेदांचा अभाव १, पिष्ठमय ७र०अन्नाचा वाजवीपेक्षा ज्यास्त पुरवठा व सूर्यप्रकाश आणि मोकळी हवा
ह्यांचा तुटवडा ही कारणें आहेत. अंडी, दूध, ताक, काड माशाच
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तेल, व हिरव्या भाज्या ह्यांतील सत्त्व५ मुडदुसाला मारक
आहेत म्हणून ह्या अन्नांचा उपयोग ज्यास्त करावा.

हा रोग सहा महिन्यांपासून दोन वर्षापर्यंतच्या मुलाला होतो. हा
रोग झाला असतां मुलाची वाढ खुंटते. मुडदूस झालेल्या मुलाला
दौत उशिरा येतात व तो लौकर चालतही नाहीं. त्यांना थंडी लौकर
होते. त्यांना आचके ०रांप्र०३ येत असतात. मुलाला खूप
घमि येऊ लागल्यापासून आरंभ होतो. मुलाचे पोट मोठे होतें. इतर
सामान्य लक्षणे म्हणजे, चौकोनी डोके (सुएण्थूष्ट ०० अरुंद छाती,
खुजट बांधा, पाठीला बांक, मनगटे, गुडघे, घोटे लट्ट झालेले, पाय
बांकडे फासटल्यासारखे, हाडांचा ढिसूळपणा, फिकट वर्ण, हाडे बाहेर
येणे, वरचेवर थंडी होणे, ही होत. मुडदूस झाल्यावर त्याचे परिणाम
शाळांत येणाऱ्या मुलांवर बरेच दिवस दिसतात.

हा रोग बरा झाला तरी मुलाची काळजी घेतली पाहिजे. खुजट-
बांधा, शरीराचा वेडेवांकडेपणा, डोक्याचा शरीराच्या मानानें मोठे-
पणा वगैरे लक्षणांवरून मुडदुस झालेला मुलगा ओळखत येतो.

अशा मुलांच्या आहाराकडे विशेष लक्ष धावे. योग्य तें व योग्य

तितके अन्न यावें व तशा सूचना पालकांना कराव्यात. असल्या
मुलांना पुष्कळ दूध देणे चांगले. त्याचप्रमाणें लोणी, व काड माशाचे
तेलही चांगले. असल्या मुलांना शक्य तो मोकळ्या हवेत खुशाल
वावरू द्यावे, त्यांच्याकडून फार अभ्यास व व्यायाम करून घेऊं नये.
त्यांना अनुरूप असा व्यायाम द्यावा. त्याचप्रमाणे त्यांना श्वसनाचे
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व्यायामही सांगावेत. फार वेळ त्यांना एके ठिकाणी बसू अगर उभे
राहू देऊं नये, कारण तीं वेडींवांकडीं बसल्यास अगर उभीं राहिल्यास
त्याची हाडे अत्यंत ढिसूळ झाली असल्याकारणाने, तेव्हांच हाडांना
वेडावाकडा आकार येतो. डेस्कवर वांकून, किंवा पाय एकमेकावर
आडवे १० टाकून त्यांना बसू देऊं नये.

रांजणवाड्या-जी मुले अशक्त असतात, ज्यांची कोणी नीट
काळजी घेत नाहीं, व ज्याचे पोषण नीटझालेलें नसतें त्यांना साधारणतः
रांजणवाड्या होतात. ह्या डोळ्याच्या पापण्यांना होतात. डोळ्यांच्या
पापण्यांत कांहीं लहान लहान पिंड (प्र!.तुतप्त) असतात. ह्याची भोके
ज्या वेळीं बंद होतात,त्यावेळीं रांजणवाड्या होतात? पिंड८०सुजतात व रांजणवाडी होते. ती वाटोळी व फुगीर असते. त्यामुळें

बराच त्रास व गैरसोय होते. कधीं कधीं ह्या रांजणवाड्या एका
मागून एकसारख्या आठ आठ नऊ नऊ होतात. अशा वेळीं डोळे
नीट तपासून घ्यावेत बोरॅसिक स्कॅसिडने ०७००८ डोळे
धुवावेत म्हणजे बरें वाटतें.

डोळे येणे--डोळे आले असतां पापण्या सुजतात व लाल होतात.
पापण्यांची आग होते. डोळे आले असल्यास मुलाची प्रकृति नीट
नाही असे समजावे. घाणेरड्या मुलांचे डोळे फार करून येतात.
त्याचप्रमाणे दृष्टि चांगली नसल्यास डोळ्यांना ताण पडून पापण्यांना
कड सुटते व मुलगा डोळे खाजवू लागतो, व खाजवतांना डोळ्यांत
घाण जाते. म्हणून मुलांचे डोळे तपासावेत.
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डोळे आले म्हणजे डोळे लाल होतात, पापण्या सुजतात व

पापण्यांवर खवले पडतात, पापण्यांचे केस गळून पडूं लागतात.
डोळ्यांतून पिवळी घाण बाजे पडूं लागते व डोळे चिकटतात.

डोळे स्वच्छ ठेवावेत व बोरॅसिक सिद्धने०० अ०व धुवा-
बेत, व मग त्यावर एखादे जंतुन्न मलम ( र्धाडपुर्ण६० फळालावावे. दृष्टींतच दोष असल्यास चणा लावणे जरूर असतें.

बोरॅसिक सिडने ३०४०७०० डोळे रात्रीं निजण्यापूर्वी

धुवावेत, व सकाळी डोळ्यांत एरंडेल तेलाचे थेंब सोडावेत.
हा रोग स्पर्शजन्य असल्यामुळें फार काळजी घ्यावी. कपड्यांची

अदलाबदल होऊं देऊं .नये. हाताला डोळ्यांचा स्पर्श झाल्यास हात
स्वच्छ धुवावेत. वेळेवर उपचार न केल्यास दृष्टि बिघडते.



खंड तिसरा.
-९०?

पाश्चात्य लोकांनी विद्यार्थ्यांच्या आरोग्यासंबंधी
केलेली व्यवस्था.



प्रकरण २३ वे.

विद्यार्थ्यांची शारीरिक तपासणी

शाळेतल्या मुलांची शारीरिक पहाणी किंवा वैद्यकीय तपासणी
करण्याची पद्धत पाश्चात्य राष्ट्रांतून अलीकडेच निघाली आहे. एको-
णिसाव्या शतकाच्या अखेरीस शालान्तर्गत आरोग्याकडे पाश्चात्य

लोकांचे लक्ष लागले. शालहूतर्गत आरोग्याचा अभ्यास करणारा
लॉरिनसर नांवाच्या पहिला मनुष्य जर्मनींत १८३६ च्या सुमारास.
होऊन गेला. १८४२ त फान्समध्यें शाळांची व विद्यार्थ्याची

तपासणी सुरू झाली पण ती फारशी समाधानकारक नव्हती. १८७९
त तिला थोडे व्यवस्थित स्वरूप आलें. १८८३ साठामध्ये जर्मनींत

शाळेवरचा पहिला डॉक्टर नेमण्यांत आला. नंतर ही पद्धत ड्युहळू
सर्व पाश्चात्य राष्ट्रांतून पसरली. १९०७ मध्ये इंग्लंडमध्ये ह्याबद्दल

एक मुद्दाम कायदा पास करण्यांत आला व शारीरिक तपासणी प्रत्येक.

शाळेवर आवश्यक म्हणून लादण्यांत आली.

निरोगी व सशक्त लोक हे राष्ट्राची संपत्ति होत. लोक निरोगी
रहाण्याला त्यांची लहानपणापासून काळजी घेतली पाहिजे. अशक्त.

व रोगट लोकांची संततिही रोगटच निपजते. म्हणून पुढील पिढ्या
सशक्त व निरोगी व तेजस्वी व्हाव्या अशी इच्छा असेल तर आतां
पासून विद्यार्थ्यांची काळजी घेतली पाहिजे. रोग झाल्यावर मग औषधे
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देत बसण्यापेक्षा तो होऊं. नं देणेच इष्ट; म्हणून मुलांची अत्यंत

काळजी घेतली पाहिजे. वर्गांत निरनिराळ्या ठिकाणची निरनिराळीं
.मुले येत असल्यानें स्पर्शजन्य रोगांचा प्रसार होण्याचा फार संभव
असतो. म्हणून फार काळजी घ्यावी लागते. मुलगा आजारी पडला
म्हणजे घरीं राहतो व त्याच्या अम्यासाचे नुकसान होतें. अशीं पुष्कळ
मुले आजारी पडूं लागली तर वर्गाचेंही नुकसान होण्याचा संभव
असतो. शारीरिक तपासणी केल्याने रोग लौकर कळून येतात, व
त्यांचें निर्मूलन ताबडतोब-ते वाढीस लागण्याच्या अगोदर-करतां येतें.
निरोगी मुले नेहमींच हजर राहिल्यानें त्यांचा अभ्यास चांगला राहतो.
व एकदंर शाळेची प्रगति होते. कांहीं कांहीं रोगाचा बुद्धीवरसुद्धां
परिणाम होत असल्याने मुले मतिमंद, वेडसर व खुळीं होण्याचा
संभव असतो. पालकांना मुलांमधील विकृति केव्हा केव्ह। कळत
.नाहींत. कळल्या तरी कांहीं पालक लक्ष देत नाहींत. पालकाचे
अज्ञान, दुराग्रह व अडाणीपणा हीही पुष्कळ अंशानें कारणे आहेत.
वेळच्यावेळेवर औषधोपचार केल्याने पुढील पुष्कळ आपत्ति वाचते.
म्हणून मुलांना वेळेवर ओषधोपचार करण्याबद्दल पालकांवर कायाने
सक्ति करतां आली पाहिजे. पालक गरीब असल्यास सरकारकडन
ही मदत झाली पाहिजे.

मुलांची शारीरिक तपासणी सरकारी आरोग्यखात्याला पूरकच
आहे खाजगी शाळांनी खाजगी डॉक्टरकडून तपासणीकरून न घेता
इन्स्पेक्टर सारख्याच खुद्द ह्याच कामाकरता नेमलेल्या एकाद्या
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सरकारी डॉक्टराकडून करून घेतली तर बराच फायदा होणार आहे..
कारण कित्येक शाळा आरोग्याच्या दृष्टीने अत्यंत घातुक आहेत असें
आढळून येईल. मुलांनी ठेचून भरलेले वा, स्वच्छ व मोकळ्या हवेचा
अभाव, घाणेरडे भोंवतालचें वातावरण, अयोग्य इमारती, इत्यादि कार--
Z।र्ली युक्त असलेल्या शेकडो शाळा सापडतील. मराठी शाळांची तर
गोष्टच बोलायला नको. पण कित्येक इंग्रजी शाळा अगदीं निरुपयोगी.
ठरविल्या जातील

रोगाचें नियमन करण्याच्या दृष्टीने शाळेकडे लक्ष पुरविले पाहिजे.
खवडे, नायटे ११फएएरफा) त्वग्नोग, इत्यादि बारीक रोग सरकारी
किंवा म्युनिसिपल आरोग्याधिकारांच्या नजरेस येत नाहींत. हे बहुतेक.
मुलांचेच रोग असून ते थांबविणे एक महत्त्वाचे काम आहे.

शिक्षकांना ह्या बाबतींत किती तरी अरूय कामगिरी करतां येईल.
मुलांचा व त्यांचा परिचय चांगला असतोच व पालकांचाही थोडाबहूत
असतोच. म्हणून गोडीगुलाबीने पालकांच्या मार्फत स्वच्छता, अध-
धोपचार, योग्य आहार इत्यादि बाबतींत त्यांना पुष्कळ महत्त्वाच्या

सुधारणा घडवून आणता येतील.
मुलांच्या शरीरांची तपासणी झाल्यावर जर त्यांना औषधोपचार

होत नसतील, तर ती तपासणी होऊन न होऊन सारखीच. तपास-
णीचा खर्च व त्रास व्यर्थ होतो, म्हणून पाश्चात्य राष्ट्रांतून औषधोप-
चार पुरविण्याची जरूर भासू लागली. डॉक्टरची बिर्ले देण्याचे:
सामर्थ्य नसल्याने मुले खाजगी डॉक्टरकडे जात नसत, व सरकारी.
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रुग्णालये भरून जात असल्यानें मुलांना तेथेही प्रवेश मिळत नसे.
..शिवाय रुग्णालये १ख९७राबद्द) कांहीं ठिकाणी फार लांब असत.
.'त्यांतून दिसण्यांत सुद्र पण अंती भयंकर अशा रोगांवर औषधयोजना
.होत नसे. पालकांना मुले रुग्णालयांत नेण्याला वेळ सांपडत नसे.
-म्हणून इंग्लंडादि देशांतून शालीय रुग्णालयांची व औषधालयांची
-गरज भासू लागली. शालीय रुग्णालय ह्याचा अर्थ असा नव्हे कीं,
प्रत्येक शाळेत एकेक रुग्णालय किंवा औषधालय निघाले; तर एखाद्या

-शहरांतील किंवा एखाद्या तालुक्यासारख्या भागांतील सर्व शाळा-
..करितां एकेक रुग्णालय काढण्यांत आलें व त्यांतूनशाळेतील मुलांची
तपासणी अगर औषध योजना सुरू करण्यांत आली. अशा तऱ्हेची
पुष्कळ औषधालर्ये इंग्लंडमध्ये आहेत. कांहींत फक्त दंतरोगांवरच
पत्रे देण्यांत येतात. कांहींत एक्सरेजनें १००) ही मुले

तपासली जातात.
परंतु कांहीं भागांतून सरकारी रुग्णालये व शाळा एकमेकांशी

सहकार्य करून हें काम पार पडतात. असल्या शाळांना अर्थातच
औषधाचा खर्च सोसावा लागतो. फिशर ह्यांच्या बिलाने प्रत्येक शैक्ष-

णिक संस्थेने मुलांकरता औषधपाण्याची कांहीं तरी योजना केलीच
पाहिजे असा नियम करण्यांत आला आहे.

शालीय औषधालयांत खालील व्यवस्था असावी लागते.
( १) तपासून घेण्याकरतां येणाऱ्या मुलांना बसण्याकरतां खोल्या.

एकापेक्षा अधिक असल्यास जास्त चांगल्या, कारण साथीच्या रोगांची
-मुलें निराळी बसविण्यास सापडते.
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( २) प्रत्येक डोंक्टराकरतां एकेक खोली.
( ३) डोळे, कान, नाक वगैरे अवयवांना औषधोपचार करण्या-

करतां एकेक खोली.
( ४) डोळे तपासण्पाकरता कमीत कभी २० फूट लांबीची

'एक खोली.
( ५) दंतवैद्याकरतां एक खोली.
( ६) एक्सरेची खोली. एखादी अंधाराची खोली.
( '७) शस्त्रक्रिया करण्याची खोली व दहापर्यंत रोगी ठेवण्याला

जागा.
( ८) स्नानगृह व घाणेरडी ( पालपाएएल) मुल स्वच्छ

करण्याकरता एखादी खोली.
( ९ सेविकेची ( १७५८) खोली.
( १ -०) कारकुनाची खोली.
मुलांच्या आरोग्याकरतां ही शाळाधिकाऱ्याची व्यवस्था झाली.
द्याशिवाय मुलांच्या हितसंबंधाची काळजी घेणाऱ्या इतर अनेक

.संस्था आहेत व त्यांनींही रुग्णालये काढलेलीं आहेंत. अशा संस्था
म्हटल्या म्हणजे मुलांची काळजी घेणाऱ्या मंडळ्या ट००५००९१००१६८ओ, आजारी मुलांना मदत देणारी मंडळी १७ळांतू
८१०. प्र ४१० ८-०ळांपै, मुलांच्या बाबतीतील क्रूरपणाला
आळा घालण्याकरतां काढलेली मंडळी ०६१४०८१००८,ए एलपै '० ६विएर वगैरे होत.
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शाळेच्या डॉक्टरकडे पुढील कामे दिलेली असतात:- ( १)

उघड्या हवेवरील शाळा, व त्यांची व्यवस्था ह्याबद्दल अभिप्राय कळ-
विणे. ( २) अस्वच्छतेमुळे, स्पर्शजन्य रोगामुळे किंवा शिक्षणामुळे
काही मुलांना कोणताही फायदा होणार नाहीं असें दिसून आल्यास,
त्या त्या मुलांना शाळेत येऊ न देणे. ( ३) शारीरिक व आरोग्य?
विषयक पाहणी करणें. ( ४) विशिष्ट शिक्षण कोणाला जरूर आहे
कीं काय ते पाहणे. ( ५) आजारी मुलांना वरचेवर तपासणे. ( ६)
वर्षांतून एकदा अगर दोनदा सर्वीचे डोळे पाहणे. (७) सर्व शाळेची,
हवा, उजेड, स्वच्छता, इत्यादि दृष्टींनी पाहणी करणें. (८) शाळेच्या
नर्सवर देखरेख करणें. ( ९) शिक्षकांना आरोग्यावर व्याख्यानें वगैरे-
देणे ( १०) इतर डॉक्टरानी मुलांच्या गैरहजिरीबद्दल आजारीपणाचा
दाखला ७४ ०४१०ष्ठि९७ दिला असल्यास, त्याबद्दल चौकशी
करणें ( ११ ऽ साथीच्या रोगांची माहिती मिळवून त्यांचा प्रति-.

कार करण.

मुलांच्या तपासणीबद्दल पुढील नियम अंमलांत आणले जातात
( १) शाळेतच शाळा चालू असतांना तपासणीबद्दल नोंद ठेवावी:
व मुलाने शाळा बदलल्यास, त्या शाळेकडे त्या नोंदीची एक
नक्कल पाठवावी. मुलाची पुढें दिल्याप्रमाणे कमीत कमी तीनदा
तरी तपासणी झालीच पाहिजे. (२) मुलगा शाळेंत आल्याबरोबर
किंवा तीन ते सहा वयाच्या दरम्यान. ( ३) आठ व नऊ वर्षांच्या

दरम्यान. ( ४) बारा आणि तेराच्या दरम्यान.
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बहुतेक भागांतून डॉक्टरप्रमाणेच नसेंस ऊर्फ सेविका ठेवण्यांत

आलेल्या असतात. त्यांना पुढील कामे दिलेली असतात-! १)
वरचेवर शाळा पाहून, रोगट मुले निवडून काढून त्यांना डॉक्टरकडे
पाठविणे. ( २) मुले स्वच्छ असतात कीं नाहींत हे पाहणे. ( ३)
मुलांच्या घरीं जाऊन, मुलांना स्वच्छ कसें ठेवावे, किंवा औषधोपचार
कसा करावा, लहान सहान दुखण्यांवर काय औषधे धावींत वगैरे
गोष्टीबद्दल मुलांच्या पालकांना माहिती देणे. (४) शाळेचा दवाखाना
असल्यास त्यांत काम करणे. ( ५) प्रत्येक विशिष्ट शाळेत एकेक
सेविका ठेवणे. ( ६) पालकांना ज्या वेळीं वेळ नसतो, त्या वेळीं
मुलांना दवाखान्यांत नेणें. (७) तपासणीच्या वेळीं डॉक्टरला मुले
तयार ठेवून, किंवा त्यांची नोंद करून कार इतर अन्य रीतीनें
मदत करणें.

१५

??



प्रकरण २४ वै
विशिष्टशाळा र .फूटांना ८२८१८१

ह्या शाळा गांवाच्या बाहेर ठेवतात, अशा करतां कीं, जवळच
मोठे थोरले क्रीडांगण सापडावे. त्याचप्रमाणे बाग करण्यासही जागा
सापडावीह्या शाळा मोकळ्या हवेच्या शाळांच्या ७ब्धा९१७०धर्तीवर बांधलेल्या असतात.

वैय्यक्तिक आरोग्य, खेळ व व्यायाम ह्याकडे विशेष लक्ष पुरवितात.
प्रत्येक मुलाला स्वतंत्र फणी, दंतकुंचली, आगपुसणे वगैरे साहित्य
देतात. तुषार खानाची व्यवस्था केलेली असते. दुपारी मुलांना जेव-
णही देण्यांत येतें.

मनोविकृत मुलांची प्रवृत्ति हस्तकौशल्याच्या कामाकडे विशेष
असते. त्यांना गहन व कल्पनामय विषय आवडत नाहींत व झेपत
नाहींत. हस्तकौशल्याच्या कामानेच त्यांच्या मेस्मी सुधारणा होत जाते.
मुलांना प्रत्यक्ष वस्तु दाखवूनच शिक्षण दिलें जातें. लिहिणे-वाचणें,
त्यांना येईल, असें दिसल्यासच शिकवतात. नाहीतर शिकवत नाहींत.
त्यांच्या बोलण्यांत दोष असल्यास त्याकडे विशेष लक्ष पुरवतात.

शाळेचा निम्मा वेळ हस्तकौशल्याच्या कामाकडेच खर्च करतात
चौदा ते सोळा वयाच्या मुलांना एखाद्या विषयांत प्रवीण करून तीं
आपले पोट भरू शकतील अशी काळजी घेतात.
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ह्या शाळेत प्रवेश होण्याकरता डॉक्टरचा दाखला लागतो. पांच

ते सोळा वयाचीच मुलें घेतात, इतर घेत नाहींत. शिक्षणानें कांहीं
फायदा होत नाहीं असें दिसून आल्यास त्याला काढून टाकतात.
शाळा सकाळी २।। तास व दुपारी २।। तास ठेवतात.

मुलांना थोडे लिहिणे, वाचणे, गणित, गायन, चित्रकला, शिवण-
काम, वेतकाम, छापकाम, विणकाम वगैरे शिकवतात.

प्रत्येक वर्गात ज्यास्तींतज्यास्त २० मुले घेतात. निरनिराळ्या विकू-
लीच्या मुलांकरिता निरनिराळ्या शाळा असतात. प्रत्येक मुलाला १५
चौरस फूट जागा पडलीच पाहिजे व एकेरी बाकेच ठेवली पाहिजेत
असा नियम आहे

पालकांच्या परवानगीवांचून मुलाला शाळेत जेवायला रहाण्याची
परवानगी नसते.

इंग्लंड व वेल्स मिळून एकंदर असल्या १९८ शाळा आहेत व
जात १६२०९ विद्यार्थी आहेत. तरी अजून कितीतरी शाळा
उघडावयास पाहिजे आहेत.

ह्या .शाळा तीन प्रकारच्या आहेत. १ नुसत्या शिक्षणाच्या ९०जेवण व शिक्षण देणाऱ्या शाळा ( ०८७१२२ ५१-
०१९) ३ वसतिगृहयुक्त शाळा.

फेपरे येणाऱ्या मुलांच्याकरतां निराळ्या शाळा आहेत. त्यांत
फक्त शिक्षणच देतात. जेवणाची व .राहण्याची सोय तेथें नसते.
'फेपरे येणाऱ्या मुलापैकी शकडा ८० मुले साध्या शाळेतून शिक्षण-
घेण्यास नालायख असतात, कारण तीं मंद असतात. त्यांचा चेहरा-
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सुद्धा निस्तेज असतो. तीं कधीं कधीं वाजवीपेक्षा ज्यास्त भावना-
प्रधान असतात. त्यांचे बोलणे अस्पष्ट असते व त्यांना नीट बोलतां:
येत नाहीं. साध्या शाळांत ह्या मुलांना घातल्यास शाळेत एकादे वेळीं
फेपरे येतें व त्यामुळे इतर मुलांना व शिक्षकांना त्रास होतो. शिक्षणा-

मुळें कधीं कधीं त्यांचा मानसिक ऱ्हास (णूसळट्ट.) ०४०८९०होत असल्यामुळें शिक्षण थांबविणेच कांहीं वेळेला इष्ट असतें. इंग्लं-
डमध्ये असल्या ६ शाळा असून: त्यांत ५०० विद्यार्थी आहेत. तरीही-
सर्वांची सोय अजून झालेलीं नाहीं. फेपरे येणारी मुले बहुधा नो-
विकृतही असतात. वर सांगिलेले नियम ह्या मुलांच्या शाळांनाही
लागू आहेत. ह्यांना इतिहास, भूवर्णन, वाङ्मय वगैरे विषय ज्यास्त

शिकवितात, व हस्तकौशल्याची कामेही वरच्या प्रकारची शिकवितात.
आंधळे व बहिरे यांच्याकरतां शाळा. - १९२ ३सालीं इंग्लंड व)

वेल्स मिळून १२१ शाळा होत्या व, त्यांतून ८२८० मुले शिकत
होतीं. मनोविकृत थ फेपरे येणाऱ्या मुलांच्या शाळांना जे नियम लागू
आहेत, तेच ह्या शाळांना लागू आहेत. शिक्षणक्रमांत बहुतेक विषय
येतात. परंतु हस्तकौशल्याच्या कामाला वेळ कमी देतात. आंधळ्या
मुलांच्या वर्गांत जास्तींत जास्त पंधरा व बहिऱ्यांच्या वर्गात जास्तींत
जास्त दहा मुले घेतात. आंधळ्यांना व बहिऱ्यांना वेगवेगळ्या ठिकाणी.
शिकवितात.

अर्धवट बहिरे व अर्धवट आंधळे ह्यांच्या करतां ही निराळे वर्ग'

काढण्यांत आले आहेत.
सॅनिटोरिअम शाळा-इन्टडमध्ये १२.११ सालीं क्षेंरुषा ( प्रा--
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०0ाऊए०सुाऊंड) मुलांसाठीं सॅनिटोरिअम शाळा बांधण्यासाठीं एक लक्ष

पौंड निराळे काढण्यांत आले. अशा कहेच्या हलीं ३५ शाळा
इग्लंडमध्यें आहेत. त्यापैकीं अट्टावीस शाळांतून मुलांची राह-
लयाची सोय करण्यांत आली आहे. ह्या शाळांतून सर्व कारभार उघड्या
हवेवर चालतो. ह्या शाळा निम्मा वेळ भरवल्या जातात, आणि तरीहि
मुलांचे अभ्यास मागें पडत नाहींत. प्रकृति सुधारत असतांना त्यांना
शिक्षण देत दोन दृष्टीत्र? फायदेशीर असते. मुले कामांत गुंतली
असल्यामुळें आनंदित रहातात. व आपला चरितार्थ चालविण्याइतकी
जांची तयारी होते.

मोकळ्या हवेच्या शाळा ह्या रोगट व अशक्त मुलांकरितां मुद्दाम
काढल्या आहेत. ह्यांतील सर्व शिक्षण मोकळ्या हवेत देण्यांत येते.
भिंती असल्यास त्या लाकडी असतात व त्या उघडझांपीच्या अस-
ल्यानें हवेत फार गारठा आल्यास भिंतीचा आश्रय घेता येतो. हवा
छान असल्यास भिंती काढल्याने मोकळी हवा भरपूर मिळते. मुलांना
बसण्याच्या खुर्च्या अगदीं हलक्या असून त्या वाटेल तिकडे हलवता
येण्यासारख्या असतात. शाळांतील इतर सामानही अगदीं साधे मुद्दाम
बनविलेले असतें. शाळेत प्रवेश मिळण्यापूर्वी डॉक्टरकडून तपासणी
होते व मुलगा क्षय, काळजाचे विकार ( सएडटसु ४५८५८ ओरक्ताभाव

( २८०८) इत्यादि भयंकर रोगांनीं जर पछाडला असेल तरच
त्याचा प्रवेश ह्या शाळेतून होतो. अभ्यासक्रमांत व्यायामाकडे, विशे-
चतः सनाच्या व्यायामाकडे जास्त लक्ष पुरवले जातें. टोपल्या करणें,
बागेची मशागत करणें इत्यादि हस्तकौशल्याच्या कामावर विशेष भर
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असतो. असल्या शाळांतून वसतिगृह नसतांना सुद्धा मुलांची खाण्या-
पिण्याची व झोपण्याची व्यवस्था केलेली असते. शाळाच आथरूण
पांघरूण व इतर कपडे पुरवतात. डॉक्टर व दंतवैद्य वरचेवर येऊन
तपासणी करून जात असतात.

ह्याशिवाय विकृत अवयवांच्या ( ःळि१८ ५०००१२) मुलांकरिता-
ही बहात्तर शाळा काढलेल्या आहेत.

आंधळे, बहिरे फेपरे वगैरे येणारे ०१००ठी) आणि वेडसर
( १५१९ प्र६१८८) ह्यांच्याकरिताही निरनिराळ्या ठिकाणीं
मुद्दाम शाळा काढलेल्या आहेत. सारांश, मुलगा कसाही असो,
शहाणा असो अगर वेडा असो, रोगी असो अगर निरोगी असो, ह्या

सर्वांना शिक्षण देऊन त्यांना थोड्याबहुत प्रमाणांत सुशिक्षित व
स्वचरितार्थक्षम करण्यास यत्किंचितही कसूर युरोपिअन लोकाकडून
केली गेलेली नाहीं. मूल जन्माला आल्याबरोबर-किबहुना जन्माला:
येण्याच्या पूर्वीपासूनच डॉक्टरचा त्यावर डोळा रहातो. त्याच्या प्रकृति-
मानानुसार त्याच्या पाठीमागे शिक्षणाचा लकडासुरू राहतो. सारांश,
औद्योगिक कारखान्यातून ज्याप्रमाणें युरोपिअन लोक माल व्यर्थ

(फळसुदृध) जाऊं देत नाहींत, त्याचा कांहींना कांहींतरी उपयोग
करतात, त्याचप्रमाणे मानवी जीविताच्या बाबतीतही त्यांनी प्रयत्न

चालविला आहे
ह्यानंतर आपण आतां अगदींच निराळ्या शाळांकडे वळू. पुष्कळ.

स्त्रियांना गरीबीमुळें गिरण्यांतून अगर अन्यत्र काम करावे लागतें.
अशा स्त्रियांच्या मुलांना संभाळण्यास कोणी नसल्यास तीं रोगग्रस्त



होऊन अगर आबाळ होऊन लौकरच मृत्युमुखी पडतात. २अशा मुलांना-त्यांचे वय साधारणतः एक ते तीन वर्षांपर्यंत असतें-
संभाळण्याकरितां शुश्रूषाणूहें ( १८५ zZ,ध्ठम्;ठष्ठ )काढलेलीं असतात.
ही डॉक्टरांच्या देखरेखीखाली चाललेलीं असतात. मूल तीन वर्षांचें
झाल्यावर शुश्रूषाशाळांतून ( ग्रस्तरडठ1४ ८०१००१५) जाऊं लागतें.
ह्या शाळांतील मुलांचे वय तीन ते सहा असतें. प्रत्येक मूल वरील
दोन्ही शाळांतून जातेंच, असे नाहीं. पण पालकांची इच्छा असल्यास
त्यांच्याकरिता सोय करण्यांत आलेली आहे, एवढी गोष्ट खरी. ह्या

शाळा, घर आणि प्राथमिक शाळा ह्यांतील दुवा होत. ह्या शाळांत
भरपूर मोकळी हवा, उजेड, सूर्यप्रकाश, स्नानगृहें, मोठाही क्रिडागणे
इत्यादि गोष्टींकडे विशेष लक्ष पुरविले जातें. मुलांना मोकळ्या हवेत
निरनिराळे खेळ, स्वच्छतेच्या सवयी, व थोडीशी शिस्त इत्यादि
गोष्ट शिकविण्यांत येतात. लेखन व वाचन ह्यावर विशेष भर न देता
थोडथोडे शिक्षण देण्यांत येतें. विशेषतः मुलाचा मेंदू, इंद्रिये, स्नावू
इत्यादिकांचा विकास होऊन त्यांना वळण लावण्याचा प्रयत्न करण्यांत
येतो. ह्या शाळांतून मुलांची विश्रांति घेण्याची व झोप घेण्याची सोय
मोकळ्या हवेत केलेली असते.

मुलांच्या प्रकृति बिघडू नयेत म्हणून आया व मोठाल्या अविवाहित
मुली ह्यांना शिशुसंगोपनाचें शिक्षण देण्याकरितां निरनिराळ्या शाळा
काढलेल्या असतात. त्यातून व्याख्यानें, प्रदर्शने वगैरे साधनानी आरोग्य

विषयक माहिती देण्यांत येते. शिशुसंगोपनाचें प्रत्यक्ष शिक्षण इतराची
किंवा खतःची मुले आणून, त्या मुलांची शुश्रूषा करायला लावून देतात.



२३२
रोगी मुलांची आयुष्य व्यर्थ जाऊं नयेत, त्यांनाही थोडें ज्ञान

मिळावे त्यांनाही स्वतःचें पोट भरता यावें व त्यांचा आयुष्यक्रम थोडा
तरी सुखाचा व्हावा, म्हणून काय काय योजना पाश्चात्य लोकांनी
केल्या आहेत ह्याची रूपरेषा वर दिली आहे. त्या मानानें आपल्या-
इकडे कांहींच व्यवस्था नाहीं. मुंबई इलाख्यांत आंधळ्या मुलांकरितां
तेरा व मुक्या मुलांकरिती पंधरा शाळा आहेत ( १९२२-२७ साल-
चा अहवाल ). त्यांतून एकंदर ९७१ विद्यार्थी शिकत आहेत. खाने-
सुमारीच्या १९२१ च्या अहवालांत असे म्हटलें आहे कीं ब्रिटिश
हिंदुस्तानांत कर्मींत कमी ७३००० आधळीं व मुकी मुले-पांच ते
पंधरा वयाची आहेत. ह्यांतील सरासरी शेकडा १ .३ मुलांना शिक्षण
मिळत आहे. ह्यावरून ह्याबाबतींत सुद्धा आपल्याला किती तरी पल्ला

गांठावयाचा आहे तें कळून येईल.
लहान मुलांच्या आरोग्याच्या बाबतींत शिशुसप्ताहाची चळवळ व

तदनुषंगिक प्रदर्शने व व्याख्याने चालू आहेत. एके काळी ही चळवळ
प्रत्येक लहान मोठ्या शहरांत पसरली होती पण आतां पुनः ती मंदा-
वली आहे. शिवाय शिशुससाह वर्षांतून चालणार दोनचार दिवस.
ह्यामुळे त्यापासून कायमचा होणारा फायदा फारच थोडा असतो.
आपल्याकडे सुद्धा मूल झाले तरी मुलाला खाऊ पिऊं केव्हा व किती
घालावे, त्याचे कपडे कसे असावेत, त्याला आघोळ कशी घालावी
वगैरे बाबतींत बायकांना ज्ञान नसतें. मूल होण्यापूर्वीच अशा बाबतींत
सर्व ज्ञान मिळाले पाहिजे. तेव्हां तरुण आयांना व मोठ्या कुमारिकांना
सल्लामसलत देण्याकरिता, औषधोपचार व शिशुसंगोपन शिकविण्या-
करितां मुद्दाम वर्ग काढणें जरूर झाले आहे.



प्रकरण २५ वे
मुलांच्या शिक्षणविषयक व आरोग्यविषयक

इंग्लंडमधील कायदे.

इंग्लंड हा औद्योष्ठींक देश असल्यामुळें सर्वत्र निरनिराळ्या प्रकार-
च्या कारखान्यांनीं गजबजून गेला आहे. ह्या कारखान्यांतून जशा
मोठाली माणसे व स्त्रिया काम करतात, त्याचप्रमाणे गरीब मजुरांची
मुलेही काम करण्यास जातात. हें वय शिक्षणाचे असल्यामुळें ह्या

मुअना नीट रीतीनें शिक्षण मिळावे, कामामुळे शिक्षणाची हेळसांड
होऊं नये, वत्यांच्या शरीरांवर कारखान्यांतील कामामुळे अपायकारक
परिणाम घडून येऊ नयेत, ह्याबद्दल त्या देशांत निरनिराळ्या प्रकारचे
कायदे केले आहेत. सर्वच कायदे कारखान्यांतून काम करणाऱ्या
मुलांबद्दल नसून कांहीं सर्वसाधारण मुलांबद्दलही आहेत. त्यावरून
तो सर्व देश भावी पिढीबद्दल कशी दक्षता बाळगीत असतोहे दिसून
येईल. आपणाकडे असल्या प्रकारचे कायदे नसतील असे नाही, पण
असल्यास फार थोडे. असतील व कदाचित् त्यांचा अंमल इतका
जारीने होत नसेल. असो. तें काहींही असो. वर सांगितलेल्या
कायद्याकडे एकवार दृष्टि फेकणे फायदेशीर असल्यामुळें त्यांचे थोड-
क्यांत दिग्दर्शन येथें करतो.

१२ वर्षांखालील कोणत्याही मुलास कामावर लावता येत नाहीं.



२३४
मुलगा कामाला योग्य आहे असा दाखला डॉक्टरकडून मिळविल्या-
शिवाय त्याला १३ दिवसापेक्षा जास्त कामावर ठेवता येत नाहीं.
डॉक्टर वयाबद्दल व मुलगा कोणत्याही आजाराने कामाला नालायख
नाहीं ह्याबद्दल खात्री करून घेतो. काम करीत असतांना सुद्धा

मुलाला तपासण्याचा डॉक्टरला अधिकार आहे आणि मुलगा कामाला
योग्य न ठरल्यास पुनः परीक्षा होऊन योग्य ठरेपर्यंत त्याला कामावर
घेता येत नाहीं. हा लायखीचा दाखला सोळा वर्षांखालील प्रत्येक

मसुराला लागतो.
ज्या कारखान्यांतून अपघाताची विशेष भीति असते, किंवा

ज्यामध्ये काम केल्यानें शरीराला ताबडतोब अपाय होण्याचा संभव:
असतो अशा कारखान्यांतून मुलांना काम करण्याची बंदी आहे.
उदा- ज्या कारखान्यांत काचेवर पारा चढविला जातो, किंवा काच
वितळवितात, किंवा ज्यात कौले किंवा विटा करतात असे सर्व

कारखाने मुलांना बंद असतात.
ज्या ठिकाणी काचेची द्रव्यें मिसळण्यांत येतात किंवा बसिफर

काड्या तयार करण्यांत येतात अशा ठिकाणी आपला खाना खाण्याची
मुलांना परवानगी नसते.

चौदा वर्षांखालील मुलास रस्त्यांतून माल वगैरे विकण्याची
( D'एसखह ळवनष्ट) परवानगी नाहीं. जेणेकरून मुलाला अपाय
होईल, असे कोणतेंही ओझे उचलण्याच्या किंवा वाहून नेण्याच्या कामा-
वर मुलाला लावता येत नाहीं. मुलांना शाळा असेल त्या दिवशीं
शाळा सुटण्याच्या वेळेपूर्वी, किंवा इतर दिवशीं सकाळीं सहा वाजेपूर्वी



२३५-
किंवा रात्रीं आठवाजेनंतर काम सांगतां येत नाहीं. फार काम केल्याने
मुलांवर शारीरिक व मानसिक ताण पडतो, आणि त्यामुळें त्यांचे

शाळेत लक्ष लागत नाहीं. त्यामुळें कारखान्यांतून काम करणाऱ्या
मुलांच्या बाबतींत विशेषत: खालील सहागोष्टीकडे जास्त लक्ष-

पुरवण्यांत येतें.
( १) मुलांचे जेवण, झोप व शाळा, ह्यांत कामामुळें व्यत्यय येतो

कीं काय? ( २) मुलांच्या आरोग्यास व वाढीस अपायकारक काम
आहे कीं काय? ( ३) काम बहुधा ठराविक साच्याचे व कौशल्य
न लागणारे असल्यामुळें मुलगा कामाच्या दृष्टीने अशिक्षित
( ९१७६९४ळ००) ठरून कामाला नालायक ठरण्याची भीति आहे कीं
काय? ( ४) मुलगा आपलें काम वरचेवर बदलतो कीं काय?
त्यामुळें त्याची धरसोड दिसून येते. ( ५) कामामुळे मुलाला अनिष्ट

वातावरणांत जावे लागतें कीं काय? ( ६) मुलांची शारीरिक व
आरोग्यविषयक पाहणी नीट होते कीं नाहीं?

फॅक्टरी अंकने बारा वर्षांच्या मुलांना कारखान्यांतून निम्मा वेळ
कामकरी म्हणून राहता येतें. पण अशा मुलांना अर्धा दिवस शाळेंत
यावे लागतें किंवा एक दिवसाआड शाळेत जावें लागतें व हा क्रम

गा तेरा-चौदा वर्षांचा होऊन त्याचें प्राथमिक शिक्षण पुरे होई-मुल द सू
पर्यंत चालतो. परंतु १९१८ च्या नव्या शिक्षणाच्या कायद्याने हा
निम्मा वेळ काम करण्याची पद्धत बंद करण्यांत आली आहे. ह्या

नव्या कायद्यानें मुलगा चौदा वर्षांचा होईपर्यंत शाळेत गेलाच पाहिजे,
व पुढें सोळा वर्षांचा होईपर्यंत त्यानें दरवर्षी २८० तास शिक्षण-
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घेतलें पाहिजे. परंतु वयाची ही अट लौकरच सोळा ऐवजी जठरावर
येणार असून शिक्षणाचे तास ३२० होणार आहेत. वरील कायद्या-
.विरुद्ध जर मुलगा काम करीत असेल किंवा पालक जर मुलाला
शाळेत धाडीत नसेल तर प्रत्येक गुच्यास १ पौंडपर्यंत त्याला दंड
करण्यांत येतो

१९०८ सालीं मुलांचा कायदा पास करण्यांत आला. ह्या कायद्या-
अन्वये एखादा पालक जर जाणून बुजून, मुलाला अपाय होईल अशा
रीतीने वागवील अगर कामाला लावील तर त्याला शंभर पौंडांपर्यंत

दंड किंवा दोन वर्षांपर्यत कैदेची शिक्षा करण्यांत येते. मुलाला योग्य

त्तऱ्हेचे अन्न, कपडे, औषधोपचार वगैरे न देणे हा ह्या कायद्याखालीं
.गुन्हा ठरतो. अशा वेळीं पालकाच्या ताब्यांतून मुलगा काढून
घेऊन तो सोळा वर्षाचा होईपर्यंत एखाद्या आप्ताच्या किंवा दुसऱ्या
एखाद्या योग्य मनुष्याच्या ताब्यांत देण्याचा कोर्टाला अधिकार आहे,
-व मुलाबद्दलचा खर्च पालकाकडून वसूल केला जातो.

ह्या कायद्याअन्ययें सोळा वर्षां खालील मुलांना सिगरेट विकण्याची
-बंदी करण्यांत आली आहे, व असा एखादा मुलगासिगारेट ओढीत
असतांना रज्यांत अगर एखाद्या सार्वजनिक ठिकाणी आढळून
आल्यास षोलीसला त्याच्याजवळच्या सर्व सिगार जत करतां येतात.

बारा ते सोळा वयापर्यंतच्या एखाद्या मुलानेंएखादा गुन्हाकेल्यास
-त्याला रेफमेंटरी किंवा गुन्हेगार सुधारण्याच्या शाळेत घालण्यांत येतें.
मुलगा एकोणीस वर्षांचा होईपर्यंत त्याला तीन ते पांच वर्षेपर्यंत
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असल्या शाळेत रहावे लागते. परंतु एकोणीसावे वर्ष लागायच्या आत;
जर तो सुटला तर त्याच्यावर नजर ठेवण्यांत येते.

एखादा मुलगा चौदा वर्षांखालील असून भीक मागत असेल,
त्याला निर्वाहाचे साधन नसेल, त्याची आईबाप दारूबाज अगर
गुन्हेगार असतील, तो वाईट संगतीने बिघडण्याचा संभव असेल,
किंवा त्यानें पहिल्या प्रथमच गुन्हा केला असेल, आणि जर त्याच्या-

मुळें इतर मुले बिघडणार नसतील तर अशा मुलाला औद्योगिक:

शाळेत पाठवितात.
पांच वर्षांखालील मुलास तोआजारी नसतांना अंलकोहोल दिल्यास

तीन पौंडांपर्यंत दंड होतो. गुत्त्यांतून दारू पिण्याचा मुलांना बंदी.
करण्यांत आली आहे.

शाळेत एखादा घाणेरडा ०ष्कळांमु०ळे) मुलगा आल्यास त्याला?

चोवीस तासांत स्वच्छ करण्याबद्दल त्याच्या पालकाला कायदेशीर
सूचना देण्यांत येते आणिजर त्यानें तसेकेले नाहीं तर योग्य ठिकाणी
डॉक्टरकडून मुलाला स्वच्छ करण्यात येते. पुनः तीच गोष्ट झाल्यास''

पालकाला दंड होतो. मुलगा स्वच्छ कसा ठेवावा ह्याबद्दल पालकाला
लेखी सूचना देण्यांत येतात.

१९०६ व १९२४ घ्या कायद्यान्ययें स्थानिक शैक्षणिक संस्थांना'
मुलांच्या खाण्याबद्दलची व्यवस्था करण्याबद्दलचा अधिकार मिळाला
आहे. मुलगा गरीब असेल तर त्याला फुकट खाण्यास देण्यांत येतें.
तसें नसेल तर पालकाकडून खर्च वसूल करून घेण्यांत येतो.
१९१४ सालापासून तर शाळा बंद असतांना सुटींतूनही मुलांना,



खायला देण्याची व्यवस्था केली जाते. मुलाला योग्य त्या प्रकारचे व
योग्य तितकें अन्न देऊन त्याच्या शरीरावर व मनावर काय परिणाम
होत जातात, हेंही पाहण्याची व्यवस्था करावी लागते. सारांश,
गरीबीमुळें अन्नाच्या अभावींकोणत्याही मुलाची शारीरिक किंवा मान-
सिक वाढ खुंटणार नाही ह्याबद्दल ह्या संस्थाफार काळजीघेत असतात.

१९०७ सालीं जो कायदा पास करण्यांत आला त्या कायद्याने
मुलगा शाळेंत येण्याच्या पूर्वी किंवा आल्याबरोबर त्याची आरोग्य-
विषयक तपासणी करण्याची जबाबदारी स्थानिक शैक्षणिक संस्थांवर
टाकण्यांत आली आहे. ह्याशिवाय मुलांचे आरोग्य नीट राहील अशा-
बद्दल ही खबरदारी घ्यावी लागते.

१८९३ सालीं आंधळ्या व बहिऱ्या मुलांबद्दल कायदा पास
करण्यांत आला. अशा मुलांना, तीं सोळा वर्षांची होईपर्यंत शिक्षण

दिलेंच पाहिजे. प्राथमिक शिक्षण देण्याची जबाबदारी पालकावर
टाकली आहे. प्रत्येक जिल्हानिहाय०७ अशा मुलांकरितां एक
तरी शाळा काढून ती स्थानिक शैक्षणिक संस्थानीं चालविली पाहिजे
व तिचा खर्च त्या संस्थांनीं व-पालकांनीं मिळून सोसला पाहिजे

१८९३, १९१३ व १९१४ सालीं मंदबुद्धीच्या वेडसर व
फेपरे वगैरे सर्तपऽ झुंरसलेल्या (११०) मुळाबद्दल कायदे करण्यांत

आले. अशा मुलांची नोंद करण्यात येते व मूल अशा प्रकारचे आहे
अशाबद्दल-, डॉक्टरचा?? दाखला लागतो. सर्वसाधारण शाळेतील
शिक्षनांपासून जरह्याना फायदा होण्याचा संभव नसेल तर ह्यांच्या

करितां मुद्दाम निराळ्या प्रकारच्या शाळा व वर्ग काढण्यांत आले



२३९
आहेत. त्या शाळातववर्गात ह्या मुलांना धाडण्यांत येतें. पालक जर
शिक्षणाची व्यवस्था करीत नसेल किंवा मुलगा धाडण्यास नाखूष
असेल तर त्याच्यावर सक्ति करुण्यांत येते. अशा मुलांना निराळ्याच
पद्धतीने शिकविण्यांत येतें. सोळा वर्षांपर्यंत असल्या मुलांना शिक्षण

.सक्तीचे आहे.
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