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हें पुस्तक

डॉ. गणपत पांडुरंग काळौ?फ ए. ए. एष. एस्
प्रमुराम आयुर्वेदिक कॉलेजांतील इंद्रियविज्ञानशास्त्र,

सूतिकाशास्त्र, स्त्रीरोग व बालरोग या विषयांचे
अध्यापक; मद्रास आयुर्वेदिक कॉलेजेचे

परीक्षक आणि आरोग्यप्रसारक

ग्रंथमालेचे संपादक,
चर्निरोड, गिंरगांव-मुंबई,

यांनी लिहिले.
स्वे
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आमच्या प्रथमालेविषयी मत

डॉ. गोपाळराव व्ही. देशमुख, एद. डी. ( लंडन १;
एफ. आर. सी. ए, ( इंग्लंड) झणतातः-अग्निमांद्य
वगैरे सोच्या भाषेत लिहिलेलींआरोग्य विषयक लहान लहान
व सुंदर पुस्तकांची माला मराठीमध्यें प्रसिद्ध केल्याबद्दल

डॉ. काळोखे यांचें मी अभिनंदन करितो. पुस्तकांची भाषा
मधुर व सरळ असून विवेचन पद्धति चित्तवेधक आहे
आणि त्यांत एकंदर विषयाचा विचार सांगोपांग केला
आहे. ही पुस्तके वाचल्याने कोणालाही तद्विषयक बरीच
माहिती होऊन त्याचें आरोग्य संपादनाकडे लक्ष्य वेधेल
अशी खातरी वाटते. तरी ही पुस्तके मराठी जाणणाऱ्या
प्रत्येक माणसाने एकदा तरी वाचावी अशी मी शिफारस
करितो

दक्षिणा माईझ कमिटीः-गहन शास्त्रीय विषय
सर्वांना समजेल अशा सुबोध भाषेत लिहिणें ही कला

ग्रंथकर्त्याला फार चांगली साधली आहे.



प्रस्तावना.

९.अलीर्कंडे' बोरेवारचबद्धवणांऱ्यऽ अंग. इन्क्ययुएन्झा, -मोनिका,
कॉलरा इत्यादि सांथींनीं ही गोष्ट प्रत्येकाच्या लक्ष्यात आलीच असेल
कीं, कित्येक आरोग्याचे नियम असे असतात कीं, ते आपण स्वतः
पाळल्याने किंवा आपल्या घरांतील माणसांना पाळायाला लावल्यानें
आपली इतिकर्तव्यता संपत नाहीं. तर आपल्या शेजाऱ्यापाजाऱ्यांनी,
गावातील लोकांनी, देशांत निरनिराळ्या ठिकाणी रहाणाऱ्या लोकांनीं,
त्याचप्रमाणे इतर देशांतील लोकांनीही ते नियम पाळले पाहिजेत.
अशा ह्या नियमांचे निराळेंच शास्त्र झाले आहे. याला जनतेचें
आरोग्यशास्त्र किंवा सार्वजनिकआरोग्यशास्त्र असें आपण नांव देऊं.

शास्त्रीय विषयावर आघालवृद्धांस समजेल अशा सुलभ भाषेत
पुस्तकें लिहिणें हें काम कठीण तर खरेंच;- पण सध्याच्या कार्ली अशीं
पुस्तके छापून प्रसिद्ध करणें व पुढें तीं खपविण्याची दगदग काढणें
त्याहून विकट झालें आहे. या कारणामुळे अशा विषयावर व्हावीं
तितकी पुस्तके होईनाशी झाली आहेत. असो. इतकी दगदग व त्रास
झाला तरी तो सोसून सर्व लोक जेणेकरून आरोग्यसंपन्न होतील व
सुखी रहातील अशी पाश्चात्य व पौर्वात्य वैद्यकांतील आरोग्यविषयक
माहिती स्वानुभवासहित शस्य तितकी भरपूर देऊन आजपर्यंत आम्हीं
आठ पुस्तके प्रसिद्ध केली व आज हें नववें पुस्तक महाराष्ट्र वधुभ-
गिनीपुढें ठेवित आहो. यांत वर सांगितलेल्या जनतेच्या आरोग्याचा
विस्तारानें विचार केला आहे; व व्यक्तिविषयक आरोग्याइतकेंच
तेंही प्रत्येक माणसाला, विशेषतः जवळ जवळ समूहाने रहाणारांना
फारच उपयोगाचे आहे. यांत शहरवासीय रहाणीचा जरी त्‌ये
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केलेला असला तरीखैड्यापोडथातील लोकांनीही आपापल्या परि-
स्थित्यनुरूप यांतील ग्राह्यांश घेऊन वागण्याचे केल्यास त्यापासून दोघां-.
नाही आरोग्यप्रासि झाल्याशिवाय रहाणार न्राहीं.

शेवटीं आमचे स्नेही रा. रा. वासुदेव विश्वनाथ विद्वांस, थी. ए.
व रारा. लक्ष्मणराव विनायक परळकर, 'घी. ए., एलूएलुर वी. यांनीं
ज्या उपयुक्त सूचना केल्या त्याबद्दल त्यांचे आभार माजून हे दोन
शब्द पुरे करितो.

२९८ ग. पां. काळोखे.

भाग पहिला
भाग दुसरा
भाग तिसरा
भाग चौथा
भाग पाचवा
भाग सहावा
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जनतेचे आरोग्य.

भाग पहिला

उपोद्धात
दिवसेंदिवस आरोयाचे महत्त्व बऱ्याच लोकांना कळू

लग्नाल्यापासून पुष्कळ लोक आपापली प्रकृति सभाव्ययाकडे
बरेंच लक्ष्य देऊं लागले आहेत, ही फार आनंदाची गोष्ट होय.
अशा रीतीनें स्वतःची प्रकृति संभाळून रहाणे हा आरोग्य-
प्रासीचा एक मार्ग आहे- पण इतकें करूनही आरमेयप्राति होत
नाही, असें आपण पुष्कळदां पहातो. याचे कारण, व्यक्ति-

विषयक आरोग्याकडे जितके आपण लक्ष्य देतो तितके समा-
जविषयक आरोग्याकडे देत नाही, हें होय. प्रकृति निरोगी
राहण्यासाठी आपण दोन्ही गोष्टींकडे लक्ष दिले पाहिजे. आप-
त्यापैकीं बऱ्याच लोकांना समाजविषयक आरोग्याची कल्पना
फारशी किंवा मुळींच नसल्याने लोक रोगाचें कारण नशि-
बाबर ढकषनदेतात, व आपण कितीही काळजी घेतली तरीर

८३ कोणाचे चालत नाही, असे ते समजतात. खड्ये



जनतेचे आरोग्य

गेल्यास नशीब अधून कांहीं नाहीं. ज्या वेळीं दुखणे येते
त्यावेळीं लक्षपूर्वक पाहिल्यास त्याला कांहींनाकांहींकारण हें
असतेंच. मनुष्य दुखण्यांत पडतो, हाल अपेष्टा भोगतो., कष्ट

सोसतो ह्याबद्दल ईश्वर जबाबदार नाहीं. ईश्वर रोग आणि
दुःख निर्माण करीत नाहीं. त्यांस निर्माण करणारा मनुष्यच
.स्वत: आहे. ईश्वरनिर्मित कायद्यांप्रमाणें न वागल्याने मनुष्य
रोगाचे तावडींत सापडून आजारी पडतो व यातना भोगतो.
आपण ही गोष्ट न जाणता रोगाचें कारण नशीबावर डक-
लतो एवढेच कायते. असो. तात्पर्य आरोग्याकरितां स्वतः-
प्रमाणेंच ( व्यक्तिविषयक आरोग्याप्रमाणेच) समाजविष-
.यक आरोग्याकडेहीलक्ष दिलें पाहिजे, आणि तसें केलें तरच
आरोग्यप्राति होईल. यामुळेंच आरोग्य या विषयाचे मुख्य

दोन भाग करितात. ( १) व्यक्तिविषयुक आरोग्य व ( २)
समाजविषयक आरोग्य. आज दुसरा भाग जो समाजविष-
यक आरोग्य किंवा जनतेचे' आरोग्ये ( विणारधान
१राडपड) त्यासंबंधानें लिहिण्याचे योजिले आहे.

.'सदर्हू विषयावर निरनिराळ्या पत्रांतून व मासिकांतून आर्धी

दिले लेख व ठिकठिकाणीं आमची झालेलीं भाषणे यांचाही यांत
च्ये केला आहे.



जनतेचे आरोग्य

गेल्यास नशीब आणून कांहीं नाही. ज्या वेळीं दुखणे येते
त्यावेळी लक्षपूर्वक पाहिल्यास त्याला कांहींनाकांहींकारण हें
असतेंच. मनुष्य दुःखांत पडतो, हाल अपेष्टा भोगतो., कष्ट

सोसतो ह्याबद्दल ईश्वर जबाबदार नाहीं. ईश्वर रोग आणि
दुःख निर्माण करीत नाहीं. त्यांस निर्माण करणारा मनुष्यच

' रुपत: आहे. ईश्वरनिर्मित कायद्यांप्रमाणे न वागल्याने मनुष्य
.रोगाचे तावडीत सापडून आजारी पडतो व यातना भोगतो.
आपण ही गोष्ट न जाणता रोगाचें कारण नशीबावर ढक-
लतों एवढेच कायते. असो. तात्पर्य आरोग्याकरिता स्वतः-
प्रमाणेंच ( व्यक्तिविषयक आरोग्याप्रमाणेच) समाजविष-
यक आरोग्याकडेहीलक्ष दिलें पाहिजे, आणि तसें केलें तरच
आरोग्यप्राप्ति होईल. यामुळेंच आरोग्य या विषाचे मुख्य

दोन भाग करितात. ( १) व्यक्तिविषयुक आरोग्य व ( २)
समाजविषयक आरोग्य. आज दुसरा भाग जो समाजविष-
यक आरोग्य किंवा जनतेचे' आरोग्ये ( ७इ०ध्याऊ1ाऊऋ..ाऊं

भ्रष्टाध्या.) त्यासंबंधानें लिहिण्याचे योजिले आहे.

ऽसदई विषयावर निरनिराळ्या पत्रातून व मासिकांतून आर्धी
दिलेले लेख व ठिकठिकाणीं आमची झालेलीं भाषणे यांचाही यांत

च केला आहे.



भाग) पहिला.

जनतेचे आरोग्य हा विषय फार मोठा आहे. त्यासंबंधाने
जितके लिहावे तितके थोडेचआहे. तथापि ज्यांचा आपणाला
च्रारंवार संबंध येऊन जनतेचे आरोग्य बिघडण्यास कारण
होतें अशा मुख्य मुख्य बाबी घेऊन त्यांसंबंधानें विचार करूं.

.१ -भाडोत्री घरे.
२-दाण्यागोद्धाचीं दुकाने.
२-खाणावळी व खाद्यपदार्थांची दुकाने.
४-सार्वजनिक वाहने.
५-सार्वजनिक करमणुकीच्या जागा व व्याख्यानगृहें वगैरे.
-द्-स्थानिक स्वच्छता.

??

--दूषित हवा.



भाग दुसरा
--ए--ं१ भाडोत्री घरे.

शहरांत लोकवस्तीचें प्रमाण दिवसेंदिवस वाढू लागल्याने:
पुष्कळ श्रीमंत लोक भाड्याच्या आशेनें चाळी, ब्लॉक्स
रंचाळीवजा घरं) व इतर लहानमोठी घरे बरीच बांधू लागले
आहेत. कित्येक जुन्याच घरांना रग वगैरे लावून नवीन बन-
वीत आहेत. चाळींतील बिऱ्हाडांचे भाडे स्वतंत्र घरांपेक्षा
बरेंच कमी असल्यानें वाढत्या दारिद्यांत लोकांना थोडक्या.
भाड्याकडे पाहूननाइलाजानेचाळींचा आश्रय करावा लागतो.
चाळीची स्थिति पाहिली तर ती आरोग्यदृष्ट्या फारच वा
असते. प्रकृति निरोगी रहाण्यासाठी प्रत्येक मनुष्याला कमीत
कमी एक हजार घन फूट जागा ( म्हणजे १० फूट लांब,
१० फूट रुंद व १० च उंच अशी) असावी जगणे,
आपल्या भरतखंडासारख्या उद्या देशांत तर १५किंवात्या!
जास्त चौरसफूटू जागा असावीलागतेचाळीतील रिम्हाडाके'' '

खोल्या पाहिल्या तर कांहीं ठिकाणीं दोन खोल्या तर ४०ठिकाणी एकच खोली असते. जेथे दोन खोल्या असह '

तेथे बाहेरची खोली ६-७ किंवा फारतर ८ चौरस ८व आतील खोली बाहेरच्या कर्याहूनही लहान अस



५
अशा जागा सामानसुमानाची अडगळ नसल्यास एका माण-
सास चालण्यासारख्या असतात. पण एवढ्या जागेत पांच
किंवा त्याहून जास्त माणसे रहात असल्याचें आढळून येतें-
शिवाय अशा माणसांकडे कधी कधीं पाहुणे मंडळीही
असते. यावरून माणसांची एवढ्या लहान जागेत किती गर्दी

होते याची कल्पना कोणालाही सहज करतां येईल. बरें,
बिऱ्हाडाची जागा पहावी तर एक दोन खुर्च्या, टेबल, एखादें
दुसरें कपाट, खुंटीवर लोंबत असलेले कपडे व पातोंडी,
खोलीच्या माथ्यावर वाळत घातलेली धोतरे, कडी, भिंतींला
' लाविलेल्या तसबिरी व निरनिराळी चित्रे व बाजूला पडलेले
आवरूण पांघरूण वगैरे सामानामुळें बाहेरची खोली बरीच
अडूनगेलेली असते. स्वयंपाकघर पाहावे तर तेथें पुसा-
वयालाच नको. अर्धी खोली आधीं मोरीनेचअडलेली असते-
सामानसुमान व जिकडे तिकडे पाणी पडल्यानें स्वयं-
पाकघर गिव्ह झालं असतें. चुली कोळशांच्या असल्या तर
तितका त्रास नसतो, पण लाकडे जाळण्यांत येत असल्यास
त्यापासून जी धूर होतो त्यास लगेच बाहेर जाण्याची सोय ०

केलेली नलल्याने तो सर्व खोलीभर होऊन दुसऱ्यांच्या .बिन्हा-

डांतही शिरतो. व त्यापासून गुदमरल्यासारखे होतें, खोकला
येतो व डोळे बिघडतात. शिवाय धुराने कपडेलत्ते, साम'९.
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मान, तसबिरी व भिंती वगैरे काळ्या होतात तें निराळेंच-
मोरी पहावी तर तीत लजीसुद्धा सर्व कामे उरकांत
येत असल्यानें ती नेहमी गलिच्छ असते. अशा रीतीनें
मोरी गलिच्छ राहिल्याने तिची सारखी घाण मारते
आणि त्यामुळें अनेक रोगांना तें कारण होतें. जेवणे
झाल्यावर जमिनीला शेण सारविण्याची आपल्या लोकांची
फार पुरातन चाल आहे. यासंबंधाचें विस्तारपूर्वक विवेचन
आमच्या'रोगजंतु'पुस्तकांत केले असल्यानें तूर्त एवढेच सांगणे
वस्त आहे कीं, शहरांत जेथे वर सांगितल्याप्रमाणें आकुं-
चित जागेत रहाण्याचा प्रसंग येतो, अशा ठिकाणच्या
लोकांनीं शेणाचा उपयोग केल्याने तें रोगाला कारणीभूत
होण्याचा बराच संभव असतो. कारण बिऱ्हाडाची जागा
आधीं लहान, त्यांत शेण सारविल्यानें जमीन नेहमी ओली
रहाते व आतील माणसांना निजण्याला पुरेशी जागा नर्स-
ल्यानें नाइलाजाने कां होईना, अशा जागेवरच निजावें
लागतें. त्यामुळे आपली आपणच अंत्यविधीची तयारी केल्या-
सारखे होतें. सामानाच्या अडगळीमुळे सुरळी, उंदीर वगैरे
प्राण्यांना आयतीच जागा मिळते. अशा प्रकारची
श्रमीजास्त प्रमाणाने बहुतेक बिऱ्हाडांची व्यवस्था असल्याने

पावाण्याचा फार संभव असतो. बरें, बिऱ्हाडांची ही
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स्थिति म्हणून नळ व संडासाकडे पहावे, तों तेथें याहूनही
फार घाण असते. नळाकडे खरकटे, माती, राख, शेंबूड
वगैरे घाणपडलेली असते. यांतूनच पाय देऊन सर्व बिऱ्हा-
.द्रना पाणी न्यावे लागतें. कित्येक लोक याचठिकाणीं लव-
बीला बसतात त्यामुळेंही घाण मारते. अशा रीतीनेंआपल्या
खण्यापिण्यास लागणाऱ्यापाण्याकडेस्वच्छतेच्यानांवानेआव-
च्य-याएवढेंपूज्यअसल्यानंरएआरोग्याच्यानांवानेंही पूव्यचरहातें.
असो.संडासांतजावेंतरजिकडेतिकडेमळपडलेलाअसल्याने
पाय कोठें ठेवावा याचाच आधीं विचार पडतो. कित्येकांना
तर ही घाण पाहून शौचाचेंच बंद होतें. संडास वेळच्या-
वेळीं साफ करण्याची व्यवस्था बऱ्याच ठिकाणी नसते
कांहीं ठिकाणी संडासांची संख्या बिऱ्हाडांच्या मानानें पुरेशी
नसल्याने लोकांना बाहेर काळ कंठीत रहावे लागतें. शहरांत
रहाणारांना आधी शौचाला होणें कठीण,प्यांत अशा रीतीनें
बाहेर काळ कंठीत रहावेंलागल्यानें शोचाचाअवरोध होतो
व होत. असलेलेंही थांबते. मुलांना शौचाला बसण्याची
स्वतंत्र अशी सोय फारच थोड्या चाळींत केलेली असते
त्यामुळें लहान मुलांची तर मोठी पंचाईत होते.

ब-याच चाळात जिनेव नळांसंडासांकडे दिवे नसल्याने
भाडोत्र्यांना रात्रीचीगैरसोय होते. चोरांनाही अशा ठिकाग्-''
आपला लाग साधण्यास ठीक पडते. -का झाड-
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चाळीची बाह्य साफसुफी ( झणजे जिने, गॅलरी, नळ,
संडास वगैरे) करण्यासाठीं पुष्कळ ठिकाणीनोकर ठेविलेला
नसतो. त्यामुळें चाळभर घाण होते व त्याचा अनिष्ट परि-
णाम भाडोत्र्यांना भोगावा लागतो. जेथे नोकर ठेविलेला
असतो तेथें तो बरोबर कामकरितो किंवानाही, याकंडेप्रत्यक्ष
नजर ठेविणारा असा कोणी नसल्याने त्याचें बरेंच फावत
दगडापेक्षां वीट मऊ झणतातइतकाचयाचा काराअसणे.

चाळींचे मालक बहुतकरून म्युनिसिपालिटीची नोटीस
लागेपर्यंत घराला रंग लावीत नसतात; त्यांमुळे आरोग्यदृष्ट्या

रहाणारांची व इमारतींचीही फारखराबीहोते. भाडोत्रीखोली
सोडून गेल्यावर दुसरा भाडोत्री येण्यापूर्वीबहुतकरून चाळींचे
मालक रंग लावीत नाहींत त्यामुळें नवीन भाडोत्र्याला पूर्वी-
त्यानें करून ठेविलेल्या घाणीतचरहावें लागते; हेंफारवाईट
आहेकाहींखोल्यांच्याखिंडक्यांचीं तावदानेफुटलेलींअसतात)
काहींच्या कड्या .नसतात, कांहीच्या मोऱ्या बिघडलेल्याअस-
तात, अशा प्रकारची कांहींना कांहीं गैरसोय असते पण
चाळींचे मालक त्याकडेहुंकूनही पहातनाहीं. बरें भाडोत्र्यां-
कडून दुरुस्त करून देण्यासंबंधानें विशेष तगादा लावण्यांत
हराल्यास 'जरूर वाटल्यास रहा नाहींतर निघूनजा ' म्हणून

धडकाफडकी जबाब देतात. भाडोत्र्यांनामालकाचीगैर
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मर्जी होऊं नये आणून आहे त्यांतच समाधान मानून रहाणे
भाग पडते भाडोत्र्यांच्या सुखसोईसंबंधानें अशी व्यवस्था,
सणून भाडे- देण्यास थोडा विलंब झाला तर भव्याचे ठाणे
दरवाज्यांत येऊन बसते. तात्पर्य, भाडोत्र्यांच्या सुखसोईपक्षो
भाड्याकडेच मालकांचे लक्ष्य विशेष असतें, असें झणण्यास
हरकत नाहीं. शिवाय अशीं घरे किंमत जास्त मिळण्याच्या

आशेनें घे वीक असा प्रकार चालल्याने मालकांची अशा
घरांवर तितकी काळजीपूर्वक देखरेख नसते. असो. वर
सांगितल्याप्रमाणेंकमी जास्त प्रमाणाने चाळी, ब्लॉक्स व दुसरी
लहानमोठी भाडोत्री घरे यांची व्यवस्था असते. आतां एवढी
गोष्ट खरी कीं, त्यांतल्या त्यांत चाळींपेक्षां लक्स वलक्स-
पेक्षा स्वतंत्र घरे आरोग्यदृष्ट्या एकाहून एक अधिक
चांगलीं असतात.

मालकांचीअशीस्थितिह्मणूनभाडोन्याकडेपहावेंतरबऱ्याच
जणांना आरोग्याची एल तत्त्वेही माहीत नसतात. मुलांना
दरवाज्यासमोर गॅलरींत मलमूत्रभेसर्ग करूं लावण्यानें, केरक-
चरा वगैरे घाण टाकून देतांना तिचा त्रास दुसऱ्यांसहोणार
नाहीं अशी खबरदारी घेण्यांत न आल्याने, वआपल्याघरांत
दुखणेंबाणें झाल्यास त्याचा संसर्ग दुसऱ्यास होऊं न देण्ख?'
संबंधाने बेफिकीरराहिल्यानेंएकापासून दुसऱ्यासाक्-.'' झाड-
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त्रास होऊन रोगांचाहि फैलाव होतो. चाळींत रहाणाऱ्या
लोकांपैकी एखादा मनुष्य जरी आरोग्याची तत्त्वें जाणणारा
नसला, तरी त्यापासून सर्वाचे नुकसान होतें. समजा चाळींत
एखादा मनुष्य आत्रज्वरानें ( टायफॉईड फीव्हर ते, फुपफुस-
दाहानें ( मुमोनिआ १, किंवा क्षयाने दुखणाईत असला, व
त्याचें मलमत्रू, कफ वगैरेंचा संपर्क दुसऱ्यास होणार नाही
अशी योग्य खबरदारी घेण्यांत आली नाही, तर त्या रोगांचे
वीष इतर बिऱ्हाडांना बाधले जाण्याचा- बराच संभव असतो.
म्हणून चाळींच्या ठिकाणी ( जेथे बरेच लोक एकत्र रहातात)
रहाणारा मनुष्य स्वतंत्र घरांत रहाणाऱ्या माणसापेक्षाही आरो-
याची तत्त्वें पूर्ण माहीत असलेला, फार शहाणा असावा
लागतो. नाहीं तर एकाने केलेले पाप सर्वांना भोगावेलागतें,
ही गोष्ट कोणीहि विसरता कामा नये.

'उपाययाजना.
-वर दर्शविलेली स्थिति आरोग्यदृष्ट्या सुधारणे झाल्यास

तीनचार बाजूंनी प्रयत्न झाले पाहिजेत. पहिला प्रयत्न झणजे
भाडोत्र्यानें-मग तो चाळींत रहाणारा असो, व्हॉक्समध्ये
असो किंवा स्वतंत्र घरांत असो-रहाण्याची जागा स्वतःचें
र ४५.इल२े.५.हिइ?है७!१
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घुस न करण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे. घरांत जरुरीच्या
सामानापलीकडे कोणी विशेषअडगळबाळगूंनये.व्हॉक्समध्ये.
किंवा त्याहून मोठ्या घरांत कमी जास्त सामान ठेविले तर
चालण्यासारखे असतें, पण चाळींत रहाणारांनीं तर जितके
कमी सामान बळिप्ताता येईल तितके राखावे भांडीकुंडी वगैरे
घ्यावयाचा तीं, विशेष जागा अडविणारीं नसून एकांत एक
मावतीलअशीं घ्यावींखाण्यापिण्याच्या पदार्थांवरनेहमीझाकण
असावें. घरांतील केरकचरा रोज वेळच्यावेळी काडून तो
खिडकींतून अगर गॅलरीतून बाहेर फेकून न देता त्याकरिता
ठेविलेल्या टोपलीत किंवा पिंपांत टाकावा. घर नेहमी स्वच्छ

असावें. कोनाडे, खिडक्या, दरवाजेच त्यावरील हवा येण्यासाठी
ठविलेल्या चिंचोळ्यापट्ट्या ( व्हेनिशिअन्स १, छत वगैरे
आतील बाहेरील दोन्ही खोल्या खालवर झाडून स्वच्छ राखा-
व्यात. घरांत जिकडे तिकडे कधींही युक् नये व दरवाजे
भिंतींना शेंबूड किंवा असाच दुसरा मल पुरं नये. हीच
गोष्ट जिने चढतांना, उतरतांना, जिन्याच्या कोनाड्यांत व
जेथे लोकांना तिचा संपर्क घडेल अशा सर्व ठिकाणी लक्ष्यांत

ठवोवीघरातधुकणेंझाल्यास मोरींत वतेही चाळणीजवळ-
कार्बन त्यावर लगेच पाणी टाकूनतोधुंकाजाऊं द्यावाअशाच
रीतीनें लघवी केल्यावरव कोणतीही घाण टाकल्यावर प' '

टाकूनती साफ जाऊं द्यावी हातण्योंकिंवा ड्यल्लंस्-D( झळ-
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टाकणेतें घरांतील जमिनीवर न टाकता मोरींतच टाकावे.मोरी
.नेहमी साफ ठेवावी. तीत चाळणीजवळ डांबराच्या २-३
गोळ्या नेहमी असाव्यात. घरांत एखादी फिनाईलची अथवा
दुर्गधिनाशक व जंतुनाशक अशी एखादी बाटली असावी.
व मुले नकळत जमिनीवर मुतल्यास किंवा झाल्यास तें
काढून टाकून त्यावर या दुर्गधिनाशकाचा उपयोग करावा.
घरांत दुखणेंबाणे आल्यास रोग्याचा कफ, मलमूत्र ही,
एखाद्या झांकण असलेल्या भांड्यांत थोडे फिनाईल टाकून
त्यांत धरावीत व तें मलमूत्र संडासांत टाकून द्यावे -अशी
घाणीचा कोणत्याही रीतीनें दुसऱ्यास संपर्क घडणार नाहीं
अशी पूर्ण खबरदारी घ्यावी. मुलांना दरवाज्यांत किंवा घरांत
अगर रस्त्यावर मलसूत्रोत्सर्ग करूं देऊं. नये. अगदीं लहान
असतील त्यांची गोष्ट निराळीपण जीं 'आई मला परसाकडे
होतें' म्हणून सांगतात, त्यांना तर वेळ न लावितां संडासांत
नेऊन बसवावे अगर एखाद्या भांड्यांत शौचाला बसवून तें
भांडे शौचकूपांत ओतावे अगदीं लहान मुलांचा मलही शौच-
कूपांत टाकावा. मोरी गटारांत किंवा गॅलरीतून खालीं अगर
रस्त्यावर टाकू नये. त्यापासून पुष्कळ लोकांचे आरोग्यदृष्ट्या
नुकसान होतेमोठया माणसांनीं तर संडासांत बसतांना बरोबर

धाव?क्रे ब:
??

:व ५पप२ू२.?नबसव्यशास्कृतए
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खाकेरा टाकणे तो सुद्धा संडाउस५ार्ष्ठेर्ध्ण्हईर्तुंाईंंवैउरुहिंद्र-८७ज्यावर अगर पाय ठेवण्याच्या .४८४लेंजे .कएएळ,
नये; तो बरोबर मोरींतच टाकावा. त्कंत्-अलोकडील
नव्या पद्धतीच्या उत्तम प्रकारे बांधलेल्या संडासांतही जी
घाण आढळून येते, त्याचा सर्व। दोष भाडोत्र्यांचाच असतो,
हें कोणीही विसरता कामा नये. नव्या पद्धतीच्या संडासांत
मलोत्सर्गानंतर घाण निघून जाण्यासाठी बाजूला एक यंत्र

ठेविले असून त्यास एक साखळी असते ती ओढओढून
पुष्कळ लोक तें बिघडवून टाकतात. यासाठीं तसें न कर-
ण्याची खबरदारी घ्यावी.

जेवण झाल्यावर उष्ट्याला शेण न सारवितां पहिल्याने
सर्व खरकटे -काढून घेऊन मग ती जमीन ओल्या
फडक्याने स्वच्छ पुसून काढावी. जेथे सोय असेल अशा
मोठ्या जागेत रहाणारांनी जेवणाच्या जागेची जमीन अशा
रीतीनें करावी की, त्या जमिनीवर टाकलेले पाणी बरोबर
मोरींत जावे. असें केल्याने जेवणानंतर ती जमीन पाण्यानें
स्वच्छ धुण्यास ठीक पडते. खेडेगावी राहणाऱ्या लोकांस शेण
सारविल्यानें कदाचित् चालण्यासारखे असतें. कारण तेथें
जागा हवी तितकी मोठी असते व गाईही रानावनात झाड-
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.पाल्यावर चरणाऱ्या असल्यानें त्यांचें शेण शहरांतल्या लाडू,

.पुऱ्या, सरकी, सुके गवत, वगैरेंवर राहणाऱ्या व सारा
दिवस बांधून असणाऱ्या गाईंच्या घाणेरड्या शेणाइतकें
खराब असण्याचा संभव कमी असतो. पण शहरांत रहा-.
णाऱ्या लोकांनाआपली जीवितयात्रा, निजणें, उठणे, बसणे,
जेवणे, खाणे, वगैरे थोडक्या व ठराविक जात कठणेभाग
असल्यानें व शहरांत मिळणार शेण घाणे असल्यानें त्याच्या

सारवणापासून लोकांच्या प्रकृतीवर अनिष्ट परिणाम घडून
नाना तऱ्हेच्या रोगांना तें एक कारण होतें. असून शहरांत
रहाणारांनी शेण वापरणे कधींही बरें नाहीं.

घरांत गॅसलेट तेलाचा उघडा दिवा लावूनये. त्यापासून
तें सर्व घर काळे होऊन श्वासमार्गातही त्याच्या काजळीचा
प्रवेश हातो. दिवा पेटविणे तो चिमणी लावलेला असावा.

-चुलीला लांकडांपेक्षां कोळशाचे -सरपण वापरणे बरें. त्या-
पासून सर्व दृष्टीने फायदाच होतोकोळसे व लांकडेकिंमतीनें
जवळ जवळ सारखीच असतात, व लांकडांनीं होणारा धूर
.व त्यांच्या अडगळीपासून होणारीं मुरळी, उंदीर, घोण
वगैरे प्राणी यांचा आपल्याला त्रास हाते नाही. स्वयंपाक-
घर नेहमी स्वच्छ राखावे. स्वयंपाक करितांना सर्व खिडक्या

जवळा ठेवाव्यात.दिवसा सर्व खिडक्या उघड्या टाकूनघसत
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मोकळी हवायेऊंद्यावीरात्रीनिजतांनासर्वखिडक्याबंदकरून
निजू नयेअंगावर वारा येईल अशा रीतीनें न निजतां खिडकी
उघडी ठेवावी. आडोसा पाहिजे असल्यास किंवा फार ऊन
आत येत असल्यास खिडक्यांना कापडाचे पातळ पडदे
करून लावावेत. व्हेंटिलेटर्स व व्हिनिशियन्स तर नेहमी
उघडी असावींत. तीं व सर्व खिडक्या दरवाजे बंद करून
कधीही निजू नयेएकदोन माणसे असूनकेवळखिडक्या बंद
करून निजल्यास चालण्यासारखे असतें पण जास्त माणसे
आहेत अशा लोकांनी खिडक्या नेहमी उघड्याच देवान्यात,
पुष्कळ लोक वारा लागेल आणून सर्वदारें? खिडक्या, व्हेंटि-
लेटर्स वगैरेबंदकरून निजतात, हेंआरोग्याला विघातकआहे.

दुसरा प्रयत्न झणजे घरषऱ्यांचात्यांनीआपलीदृष्टि केवळ
व्यापारी असं देता कामा नये. भाडोत्र्यांच्या सोईकडे व
आरोगाकडेहीत्यानीं लक्ष्य दिलें पाहिजे. घर, लक्स किंवा
चाळ जें कांहीं बांधणे तें, त्यांत रहाणाऱ्या लोकांच्या सुख-
सोई वआरोगाच्या बाबी लक्षात आणून त्याप्रमाणें बांधावे.
नाही तर तीं घरें जनतेच्या हिताचीं न होतान्हासाला कार-
शोभून होतात. घरांची मांडणीहवा मोकळेपणी फिरेलअशा
प्रकारची असावी. सामानसुमान ठेवण्यासाठी स्वयंपाकघरांत
व बाहेरच्यांखोलींत सोईवार अशाफळया मारून द्याव्यात.
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जमिनी चांगल्या घट्ट केलेल्या असाव्यात. खिडक्यांचे दरवाजे
बरोबर बसतील असे असावेत. बहुतकरून खिडक्यांची दारे व
शटर्स बरोबर नसल्याने पावसांत बिऱ्हाडूंना फार त्रास होतो
आणून पावसाचे पाणी औत न-येईल अशी तजवीज राखावी.
मोऱ्या चांगल्या केलेल्या असाव्यात. वर्षांतून दोन वेळां
खोल्यांना आतून चुना लावून द्यावा. भांडी घासण्याची
व वस्त्रे धुण्याची जागा पिण्यास पाणी नेण्याच्या नळापासून
अलग असावी. मुलांकरितां उघडे संडास असावेत. व ते
दिवसांतून दोन वेळां तरी साफ राखण्याची व्यवस्था ठेवावी.
संडासांची संख्या बिऱ्हाडांच्या मानानें झणजे आठ बिऱ्हा-
डांना तीन याप्रमाणे असावी. तसेंच अशा चाळी, घरांच्या
सभोवती किंवा निदान मागें अगर पुढें जागेच्या मानानें
बरीच मोकळी जागा ठेवावी. तणेकेरून हवाशुद्धीस बरें
पडतें.व भाडोत्र्यांचे आरोग्य चांगले रहातेअशा मोकळ्याजागी
तुळस, कडुनिंब, सिकोना, गुलाब वगैरे झाडे लावून
लहानशी बाग केलास ती लोकांच्या करमणुकीला व आरत्ये
ज्याला चांगली होईल. पण तिची व्यवस्था बरोबर ठेवण्यांत
नआल्यास बाग करण्याऐवजी नुस्तीच मोकळी जागा ठेवलेली
अधिक चांगली. नाहीतर तीही रोगवृद्धीला कारण व्हावयाची.
याकडे मालकांनी अवश्य लक्ष्य यावे. प्रत्येक मजल्यावर
केरकचरा ठाकण्यासाठीं एखादी दुसरी टोपली किंवा. पीप
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असावें व तीं दिवसांतून दोन वेळां साफ करण्यांत यावी.
नाहीं तर त्यापासून सर्वांना त्रास होतो. रोज दोन वेळां
गॅलरी, जिने, नळ, संडास ही साफ करण्यात वावींत.
संडास धुतल्यावर त्यांत व जेथे घाण आढळून येईल अशा
ठिकाणी फेनाईलसारख्या एखाद्या जंतुनाशकाचा उपयोग
करण्यांत यावा. तावदाने, दारांच्या कड्या, मोऱ्या, दरवाजे
वगैरे कोणाचे. कांहीं बिघडले असल्यास तें ताबडतोब दुरुस्त
करून द्यावेचाळी-द्यया साफसुफीसाठीं ठेविलेला नोकर बरो-
बर काम करितो किंवा नाहीं, याकडे मालकाचे सक्त लक्ष

असावें. चाळीची झाडलोट करीत असतांना बिऱ्हाडूंना त्रास

होणार नाहीं, अशा रीतीनें वागण्यास त्यास ताकीद द्यावी

बिऱ्हाडूंनीही त्यास. त्याच्या कामांत व्यत्यय आण नये.

तिसरा प्रयत्न ह्मणजे म्युनिसिपालिटीने अशीं घरे तपासून
पाहून त्यांत आरोग्यदृष्ट्या आढळून येणाऱ्या गैरसोई शक्य
तितक्या सुधारण्याचे अमलांत आणवे. मोऱ्या, जिने
कोनाडे, डरी, भिंती ही साफसुफ व दुरुस्त आहेत किंवा
नाहींत; नळ, संडासाकडे कितपत घाण असतेआजूबाजूस
सांडपाणी असल्यास त्यामुळें चिलटे होऊन हिवताप जडण्याचा
कितपत संभव आहे, वेगरे गोष्टी लक्षपूर्वक पाहून त्या सुधा-
रण्याचे अमलांत आणा. व शरीर, कपडे व भांडी वगैरे

२
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त्यांचे स्वच्छतेकरतां लागणारे पाणी शक्य तितके मुबलक व
सुलभ .आहें कीं नाहीं हेंहीं जरूर पहावे. तसेंच चाळीला
लागून वरीच मोकळी जागा सोडण्यास मालकास भाग पाडावे.
अशा मोकळ्या जागेत लहान मुलांस खेळण्यासवग्ण्ग्नास
बरें पडेल मुल आपल्या खोलीसमोरील लहानशा गॅलरीख खेळत
अतता त्यांच्या चेंडू शेजारच्या खोलीतील माणसास लागून किंवा
इतर रीतींनी जो त्रास होतो तोही यामुळे टळेल, व शेजाऱ्या-
पाजल्यांमध्ये मुलांच्या खेळण्यापासून जे तंटे होतात त्यासही.
ऑळा बसेल .मुलांना रस्त्याच्या कडेला मलोत्सर्ग करूं देऊं नये.
अशा प्रकारची कोणी कांहीं घाण रस्त्यावर करीत असल्यास
किंवा टाकीत असल्यास त्यास सक्त मनाई केली पाहिजे.
व मुनिसिपालिटीने न्यास्याचा कचरा वगैरे घाणीचा उठाव
बरोबर होतो का नाहीं, ह्याविषयी विशेष दक्षता ठेवली
पाहिजे. अशा रीतीनें आस्थापूवर्क काम केल्यास गावाचे
आरोग्य स्कल सुधारल्याशिवाय रहाणार नाहीं.

चौथा प्रपत्न आरोग्यमंडळांचा. गावांतीलभू सुशिक्षित व
शिष्ट लोकानी अशीं मंडळे काढलीं पाहिजेत. अशी मंडळे
निवाल्पानें लोकांचे आरोग्यदृष्ट्या फार हित असतें. कारण
-या गोष्टी लोकांच्या हयगईमुळें होतात किंवा ज्या गोष्टींचे
लोकात ज्ञान नमते,त्या त्यांत व्याख्यानरूपानें समजाऊन देता
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येतात. तसेंच ज्या बाबी घरांच्या मालकांनी करणे जरूर
असतेवत्या त्यांस भाडोत्र्यांनी कळविल्या तर राग येतोंअशा
बाजी आरोग्यमंडळें त्यांस कळवू शकतात; किंवा त्यांच्याक-
डून करण्यांत दिरंगाई दिसून आल्यास मुनिसिपालिटीला
कळवून त्या त्यांस करण्यास भाग पाडू शकतात. ह्मणून
अशीं निरपेक्षबुद्धीने काम करणारींमडळें असावीं लागतात.
.तात्पर्य, अशा रीतींनी प्रयत्न झाल्यास लोकांच्या आरोग्याच्या
बाबतींत अनेक बाजूनी उत्तम कार्य होण्यास हरकत नाहीं
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म्हष्कळ-.

२ दाण्यागोड्याचीं दुकाने.
आपल्याकडील दुकानदारांना आरोग्यविषयक स्वच्छता

ह्मणजे काय याची माहिती नसल्याने त्याचा परिणाम पुष्क-
ळदां गिऱ्हाइकांना भोगावा लागतो. आपले दुक'नदार स्वच्छ-
तेच्या बावतींत असून अज्ञानी आहेत ही फार खेदाची गोष्ट
होय. दुकानांतील दाणागोटा उंदीर, किडी, मुंग्या; झुरळीं वगैरे
प्राण्यांपासून कसा व्यवस्थेशीर राखता येईल, या संबंधाने बरेच
दुकानदार निष्काळजी असतात; त्यांना काळजी कशाची ८?

तर आपल्याला जास्त पैसा कशाने मिळेल. मग गिऱ्हाइकांचें
कांहीं का होईना! अशा अव्यवस्थितपणें ठेविलेल्या दाण्या-
गोड्यापासून लोकांच्या शरीरप्रकृतीवर काय परिणाम वड-
तात याची त्यांना माहिती नसल्याने, किंवा माहिती असू-
नही स्वतःची तुमडी भरली ह्मणजे झालें) मग निहाईक
खट्ट्यांत का पडेना, असा बेफिकीरपणा असल्यानें त्यापासून
लोकांचे आरोग्य बिघडण्याला तें एक मोठे कारण होतें.
दाण्यागोजांत उंदरांच्या लेंड्या, किंवाते निरनिराळ्या घाणे.
रडया जागेत फिरत असल्यानें त्यांच्या आगाला लागून
आलेले निरनिराळ्या रोगांचे जंतू मिसळू शकतात. कडी.
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२. ऽ?५८२.८५२८त्यांच्या वाटेही निरनिराळे रई घेऊअसात. हे६पुस्तक पहा) अशा रीतीनें दाणाग??ळ?४एंइr८च्ईंर्या मलमू-
त्रानें व सांसर्गिक जंतूंनी भरून जाऊन शिवाय तीं धान्ये
निस्सत्व झाल्याने त्यांच्या सेवनाने आरोग्यप्राति कशी बरें
होईहाल?

बहुतेक दाणेवाले दुकानांतच आपली रहाण्याची जागा
मध्ये पडदा लावून अगर मागें खोली असल्यास तीत कीर-
तात ही खोली दुकान मांडलेल्या पुढील खोलीपेक्षां लहान
असल्यानें व तीतच त्यांची वायकापोरें, स्वैंपाक, रहाणें
वगैरे सर्व कांहीं होत असल्यानें ती खोलीच नव्हे तर तशा
चार खोल्या त्याला अपुऱ्याच असतात. अशा संकुचित व
अडगळीच्या जागेत स्वच्छता व आरोग्य राहणे किती कठीण
असतें हें सांगण्याची जरूर नाहीं. तात्पर्य, दुकानदारांनाच
स्वतःचें आरोग्य कसें राखावे या संबंधानेच जेथे आवळ्या-
एवढे पूज्य तेथें दाण्यागोत्र्याची स्वच्छता व त्याअभावी लोकां-
च्या शरीरप्रकृतीवर होणाऱ्या वाईट परिणामांची कल्पना
त्यांना न झाल्यास नवल नाहीं. या एकंदर गोष्टीचा विचार
करित दुकानदारांना ते विकीत असलेल्या दाण्यागोत्र्याच्या-
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आरोग्यविषयक स्वच्छतेसंबंधानें ज्ञान असणें अगदीं जरु-
रीचे आहे, यांत शंका नाहीं. आतां हें ज्ञान त्यांना करून:
देण्यासाठी गावच्-या आरोग्यखात्याकडून तजवीज होणें अग-
त्याचें आहे. दाणागोटा अव्यवस्थित ठेविल्योनें त्यापासून
त्यांना स्वतःला व लोकांना कोणते वाईट परिणाम भोगावे.
लागतात, याची माहिती आठवड्यांतून एक दिवस नेमून
त्यांना करून दिलीपाहिजे. ही माहिती एकदा त्यांना झाली,.
त्यांच्या मनावर तिचा परिणामचांगला बिबला गेला, ह्मणजे.
ते आपोआपच त्याप्रमाणें वागू लागतील व त्यामुळें अर्था-

तच जनतचैं आरोग्य वाढेल. इतकें करूनही जर ते, माल
स्वच्छ व निर्मळ राखण्यासवधानें बेफिकीरअसंले, तर त्यांच्या

दुकानाची वेळोवेळ तपासणी करून त्यांस तो स्वच्छ राख-
ण्याबद्दल आरोग्यखात्यानें भाग पाडावे.

दाणागोटा ठेवणे तो कधींही उघडा न ठेवितां त्यासाठीं
एखादे झकणाचें भांडे करून त्यांत तो ठेविलेल १ असावा.
पोत्यऔत ठेविल्यानें उंदीर, घुशी, मुगुस वगैरे प्राणी१ त्यांस भोके'
पाडून नासधूस करितात.?पोत्यांतठेवणेच असेल तर ती पोती
जमिनीवर न ठेवितां त्यांसठी एखादी लोखडी चौरंगासारखई:
एकावर एक खण केलेली। चौकट असवी, व तीवर ती
( पोतीं) ठेववत, तसेंच त्या चौकटी च्य । दड वयबरून
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उंदीर वगैरे प्राण्यांना वर चढता येणार नाहीं -अशी त्यांत

सोय केलेली असावी. ही चौकट एकदम भिंतीला लागून
न ठेवितां जरा लांब असावी. सभोवार मोकळी आगा अस-
त्यानें हवेलाही सर्व बाजूंनी फिरण्यास बरें पडेल. दुकानाची
जागा रोज दोन तीन वेळां दाणा वगैरे पडलेला काहून
केरकचरा झाडून स्वच्छ करावी ० दुकानाची. जमीन रोज
संध्याकाळीं अगर रात्रीं दुकान वैद् करण्यापूर्वी फेनाईल-
सारख्या एखाद्या जंतुनाशकाने स्वच्छ करावी. यापासून
उंदीर वगैरे प्राणी दुकानांत येण्यास फारसे धजणार नाहींत
वे गिऱ्हाइकांच्या येण्याजाण्यानें जमिनीला लागलेला जंतुजन्य
मळही साफ होऊन तो दाण्यागोड्यात मिसळण्याचा संभव
रहाणार नाहीं. जमिनीला कित्येकजणशेणाचें सारवण घालि-
तात, पण तें बरें नाही. वर सांगितल्याप्रमाणें जमीन जंतु-
नाशकानचें धुणे बरें. दुकानाच्या जमिनीला लाद्या जस-

- विलेल्या असाव्यात. भिंतींना उंदीर- भोके पाडणार
नाहींत अशा त्या घटू केलेल्या असाव्यात. दुकानाची जमीन
धुताना भिंतही जमिनीपासूनखालून वर हात सवा हात धुवावी.
दुकानाच्या खिडक्या, दरवाजे बरोबर बसतील असे घट्ट केलेले
असावे. पुष्कळ ठिकाणी दरवाज्यांची दारे एकावर एक बरोबर
बसतील अशी करण्याची काळजी न घेतल्याने उंदीर वगैरे
प्राण्यांना औत येण्यास सहज फावते कित्येक ठिकाणी दर-
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वाज्यांचे खालचे कोन कुरतुडूंन उंदीर औत जाण्याचा मार्ग

करितात. यासाठीं दरव्रथियांच्या खालील कोनांना लोखंडाचेपत्रे
वसविले असात. तात्पर्य, जेणेकरून उंदीर वगैरे प्राण्यांना

औत जातां येणार नाहीं अशी योग्य तजवीज केलेली असावी.
दाणेवाल्यांना भाड्याने देण्यांत येणारी दुकाने वरील पद्धतीने
व्यवस्थेशीर बांधलेली आहेत किंवी नाहीं, याकडे म्युनिसि-
पालिटीचे लक्ष असलें पाहिजे. बरोबर रीतीनें बांधलेली नस-
त्यास ती' म्युनिसिपालिटीने आधीं पासच करूं नयेत. गिऱ्हा-
इकांना दुकानांतील दाणागोटा दिसावा आणून बहुतेक दुकान-
दार तो निरनिराळ्या लहान लहान भाड्यांत किंवा टोपल्यांत
घालून दुकानांत अगदीं पुढें- उघडा मांडून ठेवितात. पण त्यांत
रस्त्यावरील मळ व जंतुयुक्त धूळ एकसारखी शिरत असते.
गूळ, साखर वगैरे पदार्थांत ही धूळ मिसळून शिवाय त्यांवर
माशा, मुंग्या, डोंगळे वगैरे प्राणी इतके कांहीं बसलेले अस-
तात कीं सांगतां सोय नसते. कांहीं प्राणी त्यांतच मृतही झालेले
आढळतात. अशा गूळ, साखरेच्या सेवनाने ते पदार्थ खाणा-
ऱ्यांचा परिणाम कितपत गोड होईल याचा वाचकानीच विचार
करावा. गिऱ्हाईकांना दिसण्यासाठीं ठेवण्यांत येणारे पदार्थ
उघडे कधींही ठेवू नयेत. त्यांच्यासाठी काचेचे कपाट करून
त्यांत ते लोकांना दिसतील अशा रीतीनें ठेविले असावेत.
किडी, मुंग्यांमुळे किंवा इतर कारणांनी खराब झालेला माल
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चांगल्या मालांत मिसळून पैसे काविणीची दुष्टदानंदुकानेन४
दाराने ठेवूनये. त्यापासून५८३कुष्टीहीकल्याण होतु-र-
नसतें .आपल्या हिंदुधर्मशालाप्रमाणे-सू२! तिंतिने-स-ननेचें-
फसवून मिळविलेला पैसा फार काहो.द्रिकेलेजरडे-?
त्यापासून अवोगति प्रात होते असें सांगितलें आहे. याकडे
दुकानदारांचे लक्ष्य जाणें जरूरींचे आहे. आपल्याला सद्रति
प्रात व्हावी एतदर्थ आपण दानधर्म करीत असतो, पण अशा
रीतीनें लोकांचे आरोग्य बिघडवून मिळविलेला पैसा नरका-
प्रतच नेतो हें कोणीही त्रिसरू नये.

दुकानदार हे जरी आपल्या व्यापारांत हुशार असले, तरी
आरोग्यविषयक बाबतींत अज्ञानीच असतात. असून दुका-
नातील दाणागोटा, गूळ, तूप, साखर, लोणी वगैरे पदार्थ
कशा रीतीनें स्वच्छ राखावेत, काय केल्याने ते अस्वच्छ घ
रोगकारक होतात, वगैरे माहिती आरोग्यस्त्रात्यानें त्यांस द्यावी.
व ती देऊनही जर तै त्याप्रमाणें काळजी घेईनासे दिसले,
तर त्यांस ५ गावच्या आरोग्यखात्यानें जरूर दंड करवा.
लोकांनीही आपणांस लागणारा दाणागोटा, जो दुका-
नदार स्वच्छता राखतो पण्याकडूनच ( स्वतः पाहून) घ्यावा.
अस्वच्छ दुकानांतून कधींही घेऊं नये. ह्मणजे दुकानदारही
माताची स्वच्छता राखू लागतील. नाहीं तर माल आणून
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दाणेवाला घरीं टाकतो, गिऱ्हाइकाला दुकानाचे कधी दर्शन-

नसतें. फार तर बिलाचे वेळी दाणेवाल्याची व गिऱ्हाइकाची
भेट व्हायाची. असा प्रकार बऱ्याच ठिकोणीं आढळूनयेतो.
आपण दुकानदाराकडे जाणें हें त्यांस कमीपणा आणणारे
वाटतें. पण यापासून आपल्या आरोग्यास कमीपणा येतो
हें ते जाणत नाहीतआपण ज्या दुकानांतून ढाणागोटा माग-
वितो त्या दुकानाच्या व त्यांतील धान्याच्या स्वच्छतेबद्दल वै
आरोग्यविषयक शुद्धतेबद्दल जर आपण नसताच कमीपणा
मानून लक्ष्य देईनासे झाली, तर मग आरोग्याची इच्छा तरी'
कशाला करावी? खरें सुटल्यास गिऱ्हाइकानें स्वतःच्या
डोळ्यांनी याकडे बारकाईने लक्ष्य दिलें पाहिजेअशा रीतीनें
गिऱ्हाईक लक्ष देतात असें त्यांस दिसूनआल्यास दुकानदारही
आपल्या दुकानाची व मालाची स्वच्छता राष्ट्र, लागतील,
त्यांना तशी स्वच्छता व शुद्धता राखणे भाग पडेल. अर्थात
लोकांचे आरोग्य वाढेल.

कित्येकदां असें आढळून येतें कीं, दुकानदारांच्या घरीं
(दुकानात) एखादा मनुष्य न्युमोनिया, आत्रज्वर, पटकी, क्षय

वगैरेसारख्यारोगानें आजारी असतो. जागेच्या ओकुचितपणा-
मुळें सर्व कारभार त्यांतच त्याला चालवावा लागतो. तसेंच
त्याला आरोग्यविषयक स्वच्छता व शुद्धतेसंवधानें कार्हीही



भाग तिसरा

माहिती नसल्याने पुष्कळदां त्या संसर्गजन्य रोगांचा संपर्क

दाण्यागोटबाला होऊन त्याचा विकतप्रसाद गिऱ्हाईकांना आप-
मूक मिळतो! झणजे दुकानदाराच्या अज्ञानाचा परिणाम घरब-
सल्या गिऱ्हाइकांना भोगावा लागतोह्मणून दुकानदाराला याचे
ज्ञान असणें अगदी जरुरीचे आहे.दुकानाची व त्याची रहा-
ण्याची जागा अगदीं अलगअसावी. निदान त्याच्या रहाण्याच्या
व दुकानाल्या जागेचा अशा बाबतीत संपर्क घडणार नाहीं
अशीं त्यानें खबरदारी तरी घ्यावी. त्यानें निजणेंसवरणें वगैरे
सर्व गोष्टी दुकानांतच करूं नयेत- असो. दाण्यागोट्याचे
दुकानाविषयी लिहिल्याप्रमाणेच किराणा जिन्नस व भाजी
पाल्याची दुकान यांविवषयीही खबरदारी घेणे जरूरीचे आहे.
अशा रीतीनें दुकानदार, गिऱ्हाईक व आरमेयरवाते ही सर्व या
बाबीकडे लक्ष पुरवतील तर दाण्यागोठ्याच्या अस्वच्छतमुएळें व
अशुद्धतेमुळें लोकांचे आरोग्य बिघडण्याला जें एक साधन
होतें तें टळेल.
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..क्र--३. उपहार?, खाणावळी व खाद्यपदार्थाची
दुकाने. -

दिवसेंदिवस चहाकॉफीची दुकाने निरनिराळ्या चित्र-
विचित्र नांवानी इतकी कांहीं २ ' लागली आहेत - कीं,
मुंबईसारख्या शहरांत चाळीच्या प्रत्येक घराला चहाकॉफीचे
दुकान नाहीं असें कचितच आढळून येते अशी दुकाने
शहरांच्या ठिकाणींच दिसून येतात असें नसत, लहानलहान
खेड्यापाड्यांत देखील त्यांचा प्रसार सारखा होत चालला
आहे. यावरून चहापानाचे व्यसन आपल्या लोकांत किती
वाढत चालले आहे याची कल्पना कोणालाही' होण्यासारखी
आहे,. शिकलेल्या लोकांचे चहापानाशिवाय चालत नाहींच,
पण मजूर, गिरण्यांतील कामगार, कोळीमाळी ह्यांनाही. चहा
अवश्य झाला आहे. चहापानाने माणसाची पचनशक्ति मंदा-
वत जाऊन अग्निमांद्याचा ाऊइं डिस्पेप्शिआ) विकार जडतो हें
आतां बऱ्याच लोकांस समजून चुकले आहे खरें, पण तें
सोडण्याचा किंवा आपल्याला लागू न देण्याचा प्रयत्न लोकां-
कडून विशेप जोरांत चालल्याचे मात्र कोठे आढळन येत
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नाही. चहाकॉफीने पचनेंद्रियांवर परिणाम होऊन पाचक-
रसाची(p;लुछडD;फठ ]?Z;०vD)उत्पत्ति हळुहतु कमी होत जाते;
शिवाय मलावरोध, निद्रानाश, मानसिक दुर्बलता, दंतरोग,
गलरोग, पित्तविकॉर जडतात ते निराळेच. पाचकरस योग्य
प्रमाणांत तयार होत नसले ह्मणजे खाले अन्न नीटपणे पचन
होत नाहीं. अन्न पचन झालें नाहीं ह्मणजे तेतेथें राहून कुजू
लागतें, त्यामुळें पोटास वारा धरतो, छाती धडधडू लागते व
अपचनाचा विकार जडतो. अपचनाचा विकार जडला ह्मणजे

अर्थातच शरिराच्या पोषणास व वृद्धीस लागणारी अन्नातील
तत्त्वें मिळेनाशी होतात व मनुष्य अशक्त होत जातो. अशा
रीतीनें मनुष्य अशक्त होत गेला ह्मणजे त्याच्या शरीरांत हवा
तो रोग .आपलें बिऱ्हाड करूं शकतो, आणि पुढें त्यांतच
त्याचा अंत होण्याला कारण होतें. बरें, एकदा लागले हें
चल्याचे व्यसन मितपणा न राखल्याने वाजवीपेक्षा फाजील४होऊन सोडून देण्याइतकी मनाची. दृढता नसल्याने तें सुटणे
पुढें अशक्य होतें व मग तैं नसल्यास चैन पडेनासे होतें.
कारण चहात उत्तेजक द्रव्यें असतात. अशा उत्तेजक द्रव्याची
माणसाला एकदा सवय लागली झणजे थोड्याशा श्रमाने

देखील त्याला वराच थकवा वाटूं लागतो; व तो घालवि-
ण्यासाठीं अशीं व त्याला वारंवार घ्यावींशींच वाटतात.
खरें पाहू गेल्यास हें पेय कांहीं अन्न नाही'. त्याशिवाय चाल-
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णार नाहीं अशातलाही कांहीं प्रकार नाहीं. पण त्याची
संत्रच लावून घेतल्यावर मग मात्र त्याशिवाय चालणार नाही
हे खास. पुष्कळ लोक चहापेक्षां कॉफी चांगली, व कॉफी-
पेक्षां कोको चांगला, असें अधून त्याचें पान करितात. एवढी
गोष्ट खरी आहे कीं, चहापेक्षां कॉफी व कॉफीपेक्षा कोको,
पौष्टिकपणांत एकाहून एक जास्त असून उत्तेजकपणांत एका-
इन एक कमी आहेत. रोगांत औषधरूपाने त्यांचा उपयोग
योग्य प्रमाणानेंकरून घेता येण्यासारखा आहे, पण रोज
हरघडी त्यांचा अन्नासारखा उपयोग करून घेणे कधींही
हितावह होत नाहीं. आपले पूर्वज किंवा ही जी काहीया
पेयाना न शिवणारी मंडळी आहे ती या पेयांच्या अभावीं
कोठे नामशेषझाली किंवा होत आहे,असेंआढळून येत नाहीं.
उलट त्यांची पचनशक्ति उत्तम प्रकारची असल्याचें दिसून
येतें. आपले लोक सध्याच्या जीवनकलहांत वाजकीपेक्ष
फाजील श्रमानी ( मानसिक आधींच अशक्त होत असून
त्यांत अशा अयोग्य पेयांची सवय लावून घेऊं लागले तर
अधिकाधिक अशक्त व रोगट बनल्यास नवल तें कसलें!!
याकडे आपले लोक असूनही लक्ष्य देत नाहींत ही फार
खेदाची गोष्ट होय. अशीं पेये घेणेच झाल्यास माफक प्रमा-

णाने व योग्य रीतीनें घरीं करून घेतली तर ' दगडापेक्षां
वीट मऊ ' झणुन त्यांतल्या त्यांत कार्हासे चालेल, पण अशी
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पोर्ट दुकानाच्या पेयांनी साधणे शक्य नसल्यानं त्यापासून
लोकांची प्रकृति बिघडल्याशिवाय रहात नाहीं.

उपहारगूहें ह व्याप (री धोरणावर चालविली असत्यानें

मालक लक्ष दुकानांच्या बाह्य दिखाऊपणाकडे व उत्पन्ना-

कडे विशेष असतें. विक्रीकरितां तयार करण्यांत येणाऱ्या
मलाव्या पाकसिद्धीकडे, शिळ्या बाशाकडे, पेल्याबशांकडे,
व इतर स्वच्छतेकडे त्यांचें फारसे लक्ष्य नसते. रक्तशी विक्री

झाली, चांगले पैसे मिळाले ह्मणजे खाशाराचे कहीं का
होईना! त्याबद्दलची त्यांस पर्वा नसते. उपहारगृहांत दिमळ-
णाऱ्या पदागुर्यांच्या अंत :स्थितीचा विचार केल्य (स त्यांतील
बरेचसे पदार्थ योग्य रातीईनें तयार केलेले नसतात असें आढ-
खून येतें? खाद्य पदाप्रर्याल लागणारे तूप, तेल, पीठ, रवा, चहा,
कॉफी, कांदे, बटाटे वगैरे सामान चांगल्या प्रकारचे नसतें.
जुना, शिळा राहिलेला माल. ताज्यांत मिसळनू गिव्हइकांना
दण्यांत येतो. स्व (द्य पदार्थ तयार करिताना स्वच्छतेच्या व
आरोग्याच्या सबंधाने काळजी घेण्यांत येत नाही आण य ।

सर्वाहून अधिक वाईट म्हणजे हजाराें लोकांनी। चटलेल्या पेले
त्रशा, चमचे व एलसें बरे (बर न धुता पुन : पुन : गिऱ्हाइकांना
देण्यांत येतात. तमपर्य, खाद्य पदार्थांना लगणारं सामान
चांगले नसणे, करण्यांत अमंगळपणा व पाकसिद्धीसंबंधानें
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कचेपणा, नव्यांत जुन्याची भेसळ व पेले, वशा, चमचे,
ग्लासांसंबंधानें अस्वच्छता एवढे असल्यावर मग काय विचा-
रतां? रोगजंतू एकाच्या तोंडांतून दुसऱ्याच्या तोंडांत सहज
शिरू शकतात. कित्येक सोडावॉटर, लेमोनेड, पिकमीअप,
रॉजबेरी वगैरे पेये शुद्ध ह्मणून समजतात व तीं पाण्याऐवजी
पितात. पण तीं देखील तयार करितांना पाण्यासंबंधानें .व
इतर बावतींत योग्य काळजी घेण्यांत न आल्याने अशुद्धच
असतात.असो. एकंदरींत विचार करितां सध्याच्या उपाहार-
गृहांत खाणे आरोग्यदृष्ट्या विघातक असतें, यांत शंका नाही.
ह्मणजे ही उपाहारहें एक प्रकारे रोगप्रसारकगृहेच झाली
आहेत. सुधारणेने आणिलेल्या ह्या कुधारणेत जितकी लवकर
सुधारणा होईल तितके वरे.!

मेवामिठाईच्या दुकानांसंबंधानेंही तोच प्रकार दिसून येतो.
फरक एवढाच की, येथें एकानें चाटलेल्या पेलेवशा दुस-
ज्यांच्या तोंडाला लागण्याचा लाभा नसतो, इतकेंच कोयते ४

मेवामिठाईचे दुकानदार विक्रीसाठी लागणारा माल वडत-
करून गड्यांकडून करवून घेतात. गड्यांना माल तयार कर-
व्यापलीकडे स्वच्छता व शुद्धता ह्मणजे काय याचे मुळींच ज्ञान

नसतें. मालकालाच जेथे स्वच्छतेची किंमत किंवा जाणीव
नाहीं, तेथें गडीमाणसं अशी अप्रबुद्ध असल्यास नवल वाट-
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ण्याचें कारण नाहीं. गडी लोक हवा तसला हात, भांडीकुंडी व
पाणी स्वच्छास्वच्छतेचा विचार न करितां खाद्य पदार्थाला
लावितात; व ते पदार्थ तयार करितांना त्यांचें विड्या ओढणे
पान तंबाखु खाणे, धुकणे, शिकणे वगैरे चालले असतें.
त्यामुळें तेधूनच भुंकतांना युकीचे- तुषार व काम करितांना
आगातून निघणाऱ्या घामाच्या धारा आणि नाकांतून वाहणारे
पाणी, खाद्य पदार्थात सहज मिसळले जातेअसे खाद्य पदार्थ
दुकानांत मांडून ठेविले पाहिले म्हणजे पहाणाराला चांगले
वाटतात, पण ते तयार करितांना काय प्रकार झालेला
असतो हें कोणाला समजणे शक्य नसतें. शिवाय हे पदार्थ
दुकानांत उघडे ठेविले असल्यामुळें त्यांवर माशा, डोंगळे,
मुंग्या व रस्त्यावरील अनेक मलमिश्रित व रोगजंतुयुक्त धूळ
येऊन बसते ती निराळीच. बाहेरगांवच्या लोकांना मुंबईची
बर्फी, हलवा, भेसूर वगैरे खाद्यपदार्थ चांगले वाटतात.
पण त्यांची खरी स्थिति त्यांना कशी कळणार! असो. अशा
पदार्थीच्या सेवनाने आपल्या लोकाचे आरोग्य चांगले रहाणे
कितपत शक्य असतें, याचा वाचकांनीच विचार करावा.
साशाच रीतीनें माशा, मुंग्या, डोंगळे वै रस्त्यावरील धूळ
दुकानांतील व हातगाड्यांवरून फिरविण्यांत येणाऱ्या गूळ,
साखरे, खजूर, बेदाणा, रेवड्या, कापलेली फळे वगैरे खाद्य

३
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कचेपणा, नव्यांत जुन्याची भेसळ व पेले, बशा, चमचे,
ग्लासांसंबंधानें अस्वच्छता एवढे असल्यावर मग काय विचा-
रतां? रोगजंतू एकाच्या तोंडांतून दुसऱ्याच्या तोंडांत सहज
शिरू शकतात. कित्येक सोडावॉटर लेमोनेड, पिकमीअप,
रॉजबेरी वगैरे व शुद्ध झणून समजतात व तीं पाण्याऐवजी
पितात. पण तीं देखील तयार करितांना पाण्यासंबंधानें व
इतर बाबतीत योग्य काळजी घेण्यांत न आल्याने अशुद्धच
असतातअसो. एकंदरींत विचार करितां सध्याच्या उपाहार-
गृहांत खाणे आरोग्यदृष्ट्या विघातक असतें, यांत शंका नाहीं.
ह्मणजे ही उपाहारगृहे एक प्रकारे रोगप्रसारकगृहेच झाली'
आहेत. सुधारणेने आणिलेल्या ह्या कुधारणेंत जितकी लवकर
सुधारणा होईल तितके बरें.!

मेवामिठाईच्या दुकानांसंबंधानेंही तोच प्रकार दिसून येतो
फरक एवढाच की, येथे एकानें चाटलेल्या पेलेवशा दुस-
ऱ्यांच्या तोंडाला लागण्याचा सुंभच नसतो, इतकेंच कायते.
मेवामिठाईचे दुकानदार विक्रीसाठी लागणारा माल बहुत-
करून गदरीकडून करवून घेतात. गड्यांना माल तयार कर-
व्यापलीकडे स्वच्छता व शुद्धता ह्मणजे काय याचे मुळींच ज्ञान

नसतें. मालकालाच जेथे स्वच्छतेची किंमत किंवा जाणीव
नाही, तेथें गडामाणसे अशीं अप्रबुद्ध असल्यास नवल वाट-
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ण्याचें कारण नाहीं. गडी लोकहवा तसला हात, भांडीकुंडी व
पाणी स्वच्छास्वच्छतेचा विचार न करितां खाद्य पदार्थाला
लावितातु व तेपदार्थ तयार करितांना त्यांचें विड्या ओढणे
पान तंबाखु खाणे, भुंकणे, शिकणे वगैरे चालले असतें.
त्यामुळें तेधूनच भुंकतांना थुंकीचे- तुषार व काम करितांना
आगातून निघणाऱ्या घामाच्याधारा आणि नाकांतून वाहणारे
पाणी, खाद्य पदार्थात सहज मिसळले जातेअसे खाद्य पदार्थ

दुकानांत मांडून ठेविले पाहिले म्हणजे पहाणाराला चांगले
वाटतात, पण ते तयार करितांना काय प्रकार झालेला
असतो हें कोणाला समजणे शक्य नसतें. शिवाय हे पदार्थ
दुकानांत उघडे ठेविले असल्यामुळें त्यांवर माशा, डोंगळे,
मुंग्या व रस्त्यावरील अनेक मलमिश्रित व रोगजंतुयुक्त धूळ
येऊन बसते ती निराळीच. बाहेरगांवच्या लोकांना मुंबईची
बर्फी, हलवा, मेसूर वगैरे खाद्यपदार्थ चांगले वाटतात.
पण त्यांची खरी स्थिति त्यांना कशी कळणार! असो. अशा
पदार्थाच्या सेवनाने आपल्या लोकांचे आरोग्य चांगले रहाणे
कितपत शक्य असतें, याचा वाचकांनीच विचार करावा.
अशाच रीतीनें माशा, मुंग्या, डोंगळे व रस्त्यावरील धूळ
दुकानांतील व हातगाडबांवरून फिरविण्यांत येणाऱ्या गूळ,
साखर, खजूर, बेदाणा, रेवड्या, कापलेली फळें वगैरे खाद्य

३
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पदार्थावर पहाण्यांत येतात. ' यामुळे खाणारांचे आरोग्य
बिघडले जातें

खाणावळीसंबंधानेंही तोच घोटाळा आहे, शहरांच्या
ठिकार्णा जेथे शाळा, कॉलेजे, सरकारी कि, व्यापार
उदीम चालतो, तेथें निरनिराळ्या कामाच्या निमित्ताने बऱ्याच
लोकाना रहावे लागतें. अशा ठिकाणच्या जागांची भाडीं
वाजवीपेक्षा जास्त असल्यानें बऱ्याच लोकांना खर्चाच्या

मानानें स्वतःची बिऱ्हाडे करणें शक्य नसतें. अर्थात त्यांस

खाणावळींचा आश्रय करावा लागतो. खाणावळींचा बंदा
वरीलप्रमाणेंच व्यापारी धोरणावर चाललेला असल्यानें तेथें
घरच्यासारखे अन्न मिळणेकधीही शक्य नसतें.खाणावळवाले
होईल तितका स्वस्ताईचा माल आणीत असतात. दाणा-
गोटा, भाजीपाला, दूध, तूप, लोणी, साखर, गूळ वगैरे
पदार्थ कितपत स्वच्छ आहेत, चांगले आहेत कीं खराब
आहेत, त्यांत किडी, मुंग्या, माशा, धूळ वगैरे आहेकीं काय
हें पहात नाहींत. बिघडले पदार्थ लोकांना घातले तर
यापासून काय परिणाम होईल, वगैरेपेक्षा त्यांचें सारे लश्य
जास्त नफ्याकडे विशेष असतें. कित्येकांना हें जरी
समजत असलें, तरी स्वतःबिऱ्हाड करण्याची किंवा दुसऱ्या
कोठे जेवणाची सोय होणें शक्य नसल्याने त्यांना अशा
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आपणाला कित्येकदां हें सर्व समजत असूनही नाइलाजाने
नाहीतर वाट सुधारा ' म्हण्ड जव्यबव्हेतT-'ळ

डोळे मिटून ' ईश्वरा आमच्या आरोग्याची काळजी तूंघे '
.असें झणून खालीं मान घालून जेवावे लागतें.

खाणावळींत तयार होणाऱ्या खाद्य पदार्थांकडे नजर
फेकली तर असें दिसून येतें कीं, जेवणासाठी लागणारे
'पदार्थ चांगल्या प्रकारचे नसतात, ही गोष्ट जरी बाजूला
-ठेविली तरी ते तयार करितांना जी काळजी घेतली पाहिजे
त्तीही बरोबर घेण्यांत आलेली नसते. तांदूळ, टाळदाणा वगैरे
पदार्थ चांगले निवडलेले नसतात. त्यामुळें भातांत, भाजीत,
उसळीत किडी व दगड सांपडतात. तूप बाजारांतून आण-
-यावर किंवा घरी जरी तें लोण्याचेकेलेले असलें तरी तेंव्यवस्थे-
शीरपणें झाकून न ठेविल्यानें त्यांत केरकचरा पडलेला
दिसून येतो. झुरळीं, डोंगळे, घोणीं वगैरे प्राणी कित्येकदां
रेवांत मृत झालेही दिसतात. एकदा तर एका खाणावळ-
वाल्याने जेवणाराचे पानावर तूप वाढताना त्याबरोबर
एक मृत झालेली घोण पडली असें समजते. पानावर घोण
पडल्यावर जेवणाराने अरेरे, हें काय? ह्मणन ओरड केली ४
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पण खाणावळवाल्यानं त्याला लगेच जो जबाब दिला
म्हणतात तो मोठा मजेचा. '' इतकी माणसे जेवतात तेथे.
एखाद्या पदार्थात घोण किंवा झुरळ मापडले तेर त्यांत इतकी
ओरड करायला कशाला हवी?'' यावरून खाणावळवरियांनी
अशा खाद्य पदार्थांची कितपत काळजी असते याचीकल्पना
कोणालाही होईल. भाजी चिरताना. ती बरोबर न निवड-
त्यास त्यांत किडी चिरल्या जाण्याचा व माती दगड रहा-
ण्याचा बराच संभव असतो कित्येकदां भोपळे, वागी.
काकड्या, दोडकी, पडवळ, भेंडे, बटाटे वगैरे फळ व कंद
भार्यांचा किडका भाग काढून न टाकता त्या तशाच चिर-
ल्या जातात. प्रेच्या, भाकऱ्या, भजी वगैरे साठीं लागणारे
पीठ घरांत दळले नसून बाजारी आणण्यांत येतें. बाजारी
पिठात अनेक तऱ्हेचा कचरा, धूळ व इतर बऱ्यावाईट
धान्यांची भेसळ असते. दही, ताकहींकांहीं खाणावळीत घरीं
न करितां बाजारी आणण्यांत येतात. त्यामुळें सरदी खोकला
पोटदुखी वगैरे रोगांला कारण मिळतें. दूध ज्या भय्याकडून
घेण्यांत येतें तो भय्या तें काढताना व त्यांत मिसळण्यांत
येणाऱ्या पाण्याच्या स्वच्छतेसंवंधानें योग्य काळजी' घेत नस-
त्यानें त्यापासून नानातऱ्हेचे रोग होऊं शकतात. बरे, असें
दूध खाणावळवान्यान्या भांड्यांत पडल्यावर तोही तें कढ-
विण्याची व योग्य रीतीनें झांकून ठेवण्यासंबंधाची काळजी
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घेत नसतो. तसेंच खाणावळीत जेवणारे ज्या पेल्यांतून पाणी
पितात व ताटांतून जेवतात तीं ताटे व पेले बरोबर न धुता
कसेतरी इकडे तिकडे पाण्यांत बुचकळून पुन: आणून ठेव-
'ण्यात येतात. त्यामुळेही एकाचा रोग दुसत्यांस सहज जडू
शकतो. जागेच्या संकुचितपणामुळें रेयाच रेयाच जागी उष्ट्याला
घाणेरडे शेण लावून पुनः, पुनः ताटे ठेवण्यांत येतात;
त्यामुळें जेवणारांना त्याची किळसवाणी घाण येत असते व
मन प्रसन्न रहाण्या ऐवजी अगदीं कंटाळून जातें. अशा स्थितींत
खाले अन्न कितपत पचले याचा वाचकांनींच विचार
करावा. कित्येक खाणावळीत हात, पाय, तोंड पुसल्यासाठी
'दारावर एक टुवाल किंवा फडका टांगून ठेविलेला असतो.
त्याला .जो तो तोंड हात पुसीत असतो. कित्येकांनीं त्यांत
.नाक शिंकरलेलें असतें. सर्वाकृरितां हा एकच फडका अस-
त्यानें त्याला अनेक जणांच्या तोंडाहाताचा मळ व शेंबूड
लागलेला असतो. असा फडका रोज जरी धुवून ठेविलेला
असला तरी तें धुणे, ताटे पेल्यांप्रमाणेंच बालांत बुडवून
काढण्यापलीकडे नसत्याने तो असंख्य ( मलजंतु) पुटी
फडका रोगप्रसारी होतो. ज्याला अशा फडक्याची कल्पना
नसते असे परगावचे लोक आपले तोंड हात पुसतांना फड-
ज्याचा मळ व शेंबूड उलट लागतांच एकदम कंटाळन
जातात. तोंड हात पुसण्याच्या फडक्याची जर्र इतकी स्वच्छता
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तर मग जेवण, ताटे, पेले, जागा वगैरे इतर बाबी बस्
सांगितल्याप्रमाणे अस्वच्छ असल्या तर नवल ते कसलें. या
साठीच आपल्या शास्त्रकारांनीं विक्रीचे अन्न व खाद्य पदार्थ
खाऊ नये) असें म्हटलें आहे. उपह्मरगृहे, मेवामिठाईची'
दुकाने, खाणावळी इत्यादिकांशिवाय आपलें आज चालणार
नाहीं. उपाहारगृहांना किंवा खाणावळींना बहिष्कार घालणे:
आजच्या स्थितींत शक्य नाहीं. तेव्हां त्यांची सुधारणा कर-
ण्याचा व त्यांच्यापासून लोकांच्या आरोग्याला धोका पोहच्च

नये यासाठीं प्रयत्न झाले पाहिजेत. या एकंदर बाबतींत 'उपाय होणें जरुरीचे आहे त्याचा आतां विचारु करूं.
उपहारगृहे असोत, मेवामिठाईची दुकाने असोत किंवा:

खाणावळी असोत, जेथे बहुजनसमाज जेवणाच्या किंवा
खाण्यापिण्याच्या रूपाने जमत असतो अशा ठिकाणची सर्व

व्यवस्था होईल तितकी स्वच्छ असली पाहिजे. अशा जागेत!
किंवा तिच्या आजुबाजूस कोणत्याच प्रकारची घाण, केर-
कचरा असं देता कामा नये. अशा जागांची जमीन चांगली:
घट्ट सिमीट लावलेली किंवा लाद्या बसविलेली असावी.
अशा जागा उजेडाच्या व मोकळी हवा येईल अशा
असाव्यात. जेवताना, चहापाणी पिताना किंवा इतर खाद्य-
पदार्थ खातांना तेथें लोकांना घाण येता कामा नये. व
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पिसवा, डास चावत कामा नये. कित्येक खाणावळींच्या

ठिकाणी जागेच्या आकुंचितपणामुळें पुन: पुनः उष्टे काहून
ताटे ठेवण्यांत येतात. अशा उष्ट्यांला' शेण लावण्यांत
येत असल्यामुळें जेवणारांना फार घाण येऊन ते कंटाळतात
यासाठीं उष्ट्यांला लाय्‌सॉलच्या किंवा निर्गुंडी, कडुनिंबाच्या
पाण्यानें सारवण घालावे. तसेंच सर्व मंडळी जेऊन
गेल्यावर दुपारी व रात्री सर्व जमीन, पाट ही फेनाईलच्या
पाण्यानें स्वच्छ धुवून टाकावीत. स्वयंपाकघरही अगदीं स्वच्छ
ठेवावे. जिकडे तिकडे केरकचरा व पाणी टाकू नये. कच-
त्यासाठीं स्वतंत्र भाडे असावें व तो रोजच्या रोज म्युनिसि-
पालिटीच्या पेटीत टाकण्याची व्यवस्था ठेवावी. कोनाड्यांत
कचरा जमवून ठेऊ नये. मोऱ्या नेहमी साफसुफ ठेवाव्यात.
स्वयंपाकघरांतील मोरींत लघवी करूं नये किंवा कफ, शेंबूड
वगैरे घाण टाकू नये. रूपयपाकाचीं भांडी रस्त्यावरील मळीने
घासू देऊं नयेत. चुलीतील राखेने व डोंगराच्या ताज्या
मातीने घासण्याची व्यवस्था ठेवावी. गड्याने भाडी घासून
आणल्यावर तीं तशाच्या तशींच स्वैपाकाला वापरू नयेत.
पाण्यानें स्वच्छ विसळून मग वापरावीत. भांड्यांना वेळच्या
वेळीं कल्हई लाविलेली असावी. उपहारगृहांतील टेबले,
बाके, खुर्च्या वगैरे सामान व जमीन वरीलप्रमाणेच फेनाई-
लच्या पाण्यानें दिवसांतून निदान एक वेळ तरी स्वच्छ
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धुवावी. तसेंच जमिनीवरील केरकचरा वेळच्यावेळी हतुहलू
भरून टाकण्याची व्यवस्था ठेवावी. जोराने झाडू मारून
सर्व जागेभर धुरळा-करूं नये. व तो खाद्य पदार्थांवर बसू
देऊं नये. लोकांची रहदारी कमी असेल अशा वेळीं किंवा
अमुक एक वेळ ठरवून त्यावेळीं केरकचरा धुळ, कोळी-
लुके वगैरे काढून टाकून अशा जागा रोज स्वच्छ केलेल्या
असाव्यात. तसेंचतीन चार महित्यांचे अंतराने अशा जागांस
चुना लावण्यांत यावा. चहा कॉफी आणणें ती बिनभेस-
ळीची व चांगल्या प्रकारची असावी. तिला मादक दव्याची
पुटे दिलेलीं असं नयेत. एकदम चहा करून तो उकत ठेवू
नये. ऐनवेळीच गिऱ्हाइकांना गरम पाणी तयार देऊन

करून द्यावा. चहा, कॉफी करण्याची खरी रीती- आमच्या
अग्निमांद्य पुस्तकांत दिली आहे ती अवश्य पहावी. खाद्य
पदार्थ तयार करण्यासाठीं लागणारे बाजारी जिन्नस जितके
बिनभेसळीचे, स्वच्छ, चांगले मिळतील तितके पाहून
चांगल्याशा दुकानांतून आणावेत. अस्वच्छ दुकानांत स्वस्त

किंमतीनें मिळणारे आणण्यापेक्षा स्वच्छ दुकानांतील थोडेसे
महाग असल्यास ते आणणें आरोग्यदृष्ट्या अधिक चांगले
हे पदार्थ घरीं आणल्यावर पहिल्याने चांगल्या प्रकारे निव-
डण्याची व्यवस्था करावी; ते हातो होई तो घरीं दळावेत.
खाद्य पदार्थ तयार करण्यासाठीं व इतर बाबतींत जी माणसें
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ठेवावयाची तीं आफल्या कामांत निष्णात व शुचिर्भूत
असावीत. खाद्य पदार्थ तयार करतांना स्वच्छतेकडे फार
लक्ष्य असावें. मिळेल तें पाणी, भाडे व ओंगळ
हात, खाद्य पदार्थास लावू देऊं नरे; व त्यांस मलक्ष्यथें

लागणार नाहींत अशी खबरदारी घ्यावी. तसेंच प्रत्येक

पदार्थाची पाकसिद्धि बरोबर झाली (आहे किंवा नाहीं, चव
कशी काय आहे,वगैरे बाबतींत मालकाचे पूर्ण लक्ष असावें.
पाश्चात्य लोकांच्या खाणावळीत पाकसिद्ध पदार्थ बरोबर
उतरले आहेत कीं नाहींत, हें पहाण्यासाठी एक .पगारी
परीक्षक नेमलेला असतो, तशी सोय आपल्या खाणावतही
असल्यास चांगली. खाद्य पदार्थ तयार झाल्यावर उघडेच
टाकू नयेत. झांकणाच्या भांड्यांत घालून ठेवावेत. त्यांवर
माशा, धूळ धुरळा बसू देऊं नये. दुकानांत विकासाठी ठेव-
ण्यांत येणारे पदार्थ काचेच्या बंद कपाटांत घालून ठेवावेत.
पेले, वा, खासे, चमचे वगैरे उष्ट्याचीं भांडी चांगल्या
रीतीनें घासून स्वच्छ केल्याशिवाय दुसऱ्यास देऊं नयेत.
घांसण्यांस हयगय होते ही गोष्ट मालकांच्या लक्षांत येणे जरु-
रीचे आहे. पोळ्या, भाकऱ्या, भजी चांगली भाजलेली असा-
वीत. शिळा माल ताज्यांत मिसळून कवीही देऊं नये .पले -
भाज्या व फळभाज्या पहिल्याने निवडून मग स्वच्छ पाण्यानें
एक दोनदा धुवून वापरण्यांत याव्या. खाणावळींत रोज एकाच
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प्रकारच्या भाज्या, एकाच प्रकारचा मसाला, चटण्या व
आमटी असल्यानें लोक कंटाळतात, यासाठी त्यांत मधुनमधून
फेरबदल केला पाहिजे. हात, पाय, तोंड पुसण्यासाठी जो
टवाल किंवा फडका ठेवतात तो न ठेवणे बरेंकारणत्यापा-

'सून रोगवृद्धीस मदत होते. चांगल्या इंग्रजी हॉटेलांत प्रत्येक

जेवणारासाठीं नवीन स्वच्छट्रुवाल असतो. परंतु आपल्याखा-
णावर्ळात तशी व्यवस्श्या होणें सध्यां तरी शक्य दिसत नाहीं.
आणून तूर्त असा फडका ज्यांचा त्यानी बरोबर आणावा है
बरें. जेवतांना स्वच्छ धूत वस्त्र किंवा मुकटा नेसणे बरें.
अलीकडे बरेच लोक मुकटा नेसत नाहीत व गावभर फिरून
आलेल्या वस्त्रानेंच जेवतात. यापासून आरोग्यदृष्ट्या फायदा
नाही. कारण अशा कपड्यांना अनेक जातींचे रागेजतु व
मलद्रव्ये लागलेली असतात.

हातगाड्यांनी विक्रीसाठी रस्त्यांतून फिरविण्यांत येणारे
खाद्य पदार्थ उघडे न ठेवता कांचेच्या बरण्यांतून ठेवलेले असा-
बेत. उघडे असल्यास कोणी घेऊंच नयेत. लोक याप्रमाणे

बागू लागल्यास विकणारे कांचेच्या बरण्यांत ठेवू लागतील.
लाल्यांकडील उघडेकुरमुरे,डाळ, भजी, चटणी, शेव, आमटी,
वगैरे खाणे वाईट आहे. तसेंच विक्रीसाठी ठेविलेली कथी,
फार पिकलेली, कापून ठेविलेलीं व कुजकी फळें खाणे बरें
नाहीं. याशिवाय खरवस, रेवड्या, चिकी गुडदानी, वगैरे
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उघड्या टोपल्या ताटातून विकण्यांत येणारे पदार्थही खाणे
धोक्यांचे आहे.

पिण्याचे पाणी चांगल्या स्वच्छ भांड्यांत घालून त्यांत-

केरकचरा, धूळ वगैरे जाणार नाहीं अशा बंदोबस्तानें झाकून
ठेविलेअसा; व तें काढतांना मिळेल तसले भाडेआत बुडवू
नये. यासाठी लहानसे एखादे स्वच्छ भांडे त्यांतच ठेवून द्यावे

व पाणी लागेल त्यावेळी त्याच्यांतूनच त्याचें, हें बरें. कांही
लोक खाणावळींत पिण्यासाठी गरम पाणी मागत असतात,
करितां एखादे तपेलेंभर पाणी तापवून झाकून ठेविले
असावें. कित्येक खाणावळवाले जेवणाराने पिण्यासाठी गरम
पाणी मागताच तापविण्याचा त्रास वाचविण्यासाठी खाना-
करितां बंबांतील ठेविले पाणी हळूच आणून देत असतात.
ही चाल फार वाईट आहे. या व इतर अस्वच्छतेच्या प्रकाराकडे
मालकाचे काळजीपूर्वक लक्ष्य असलें पाहिजे. आमच्या मते
अशा प्रकारच्या आरोग्यविषयक स्कछतेसंबंधाचे ज्ञान आधीं
मालकाने करून घेऊन त्याप्रमाणें नोकरांनाही करून दिल्यास

ही जो त्यांच्या अज्ञानपणामुळें लोकांना त्रास भोगावा
लागत आहे तो टाळण्याला विशेष बरें पडेल. अशा प्रका--

रची माहिती त्या गावच्या आरोग्यखात्याकहून महिन्यांतून-

एखादा दुसरा दिवस ठरवून त्यावेळीं देण्यांत आल्यासही
बरें पडेल. याप्रमाणे उपहारगृहांच्या, खाणावळीच्या व इतर
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खाद्य विक्रीच्या मालकास ज्ञान मिळाल्यास ते आपापली
जबाबदारी जाणूं शकतील. इतकेंही करून जर ते बरोबर
.वागत नाहींसे दिसले, तर त्यांस मागें सांगिलल्याप्रमाणे त्या
त्या गावच्या आरोगखात्याकडून दंड करण्यांत यावा; म्हणजे
ही बाबत सुधारण्यास विलंब लागणार नाहीं. दुकानाच्या व
-खाणावळींच्या मालकानेंही आपापले नोकर स्वच्छतेसंबंधानें
बरोबर काळजी घेत नाहीत असें दिसून आल्यास त्यांस दंड
करणें जरूरीचे आहे. हजारों वेळ सांगूनही पुनः पुनः त्याच
चुका करूं लागल्यास त्यांस कामावरून दूर करणे अग-
त्याचें आहे. याप्रमाणे मालक व नोकर खाद्य पदार्थांच्या
आरोग्यविषयक स्वच्छतेकडे लक्ष्य पुरवितील तर उपाहारगृह,
खाणावळी, मेवामिठाईची दुकाने वगैरे जेथे खाद्य पदार्थ-
साठी जमणाऱ्या बहुजनसमाजाचे आरोग्यविषयक बाबतींत
नुकसान होत आहे, तें बऱ्याच अशाने टाळण्यास सुलभ
पडेल यांत शंका नाही.

खाणावळी व उपाहारगृह यांमधील पाट, खुर्च्या, टेबले,
चाके व भिंतीतील फटीत असणाऱ्या ढेकणांपासून लोकांस
कार त्रास होऊन सदर ढेकूण निरनिराळ्या माणसास
चावल्याने त्यायोगे सांसर्गिक जंतूंचा फैलाव होता; सबब
त्यांच्या मालकानी ढेकूण न होण्याविपथी नेहमी दक्षता

ठेविली पाहिजे.
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४ सार्वजनिक वाहने
प्राचीनकाळीं एका देशांतून दुसऱ्या देशांत जावयाचें

किंवा धान्य वगैरे वस्तुपाठवावयाच्या झाल्या तर आर्ताच्या-
सारख्या जलद चालणाऱ्या वाहनांच्या अभावामुळे किती
तरी वेळ व पंचाईत पडे. पण ही हजारों कोशांवर प्रवास
करणें किंवा माल पाठविणे हें सुधारलेल्या व नवीन अशा-
वाहनांच्या साधनामुळे फारच सुलभ झाले आहे. चालू
लढाईमुळे तर या वाहनांच्या साधनसामग्रीत विमानांची-
व पाणबोटीचीही भर पडत चालली आहे. कितीहि लांबचा
देश असला तरी तो या वाहनांमुळे जवळ असल्याप्रमाणें
वाटूं लागला आहे. दूर दूरच्या देशांची जरी गोष्ट बाजूला
ठेविली, तरी गावच्या गांवांत देखील नोक-याचाकऱ्या,
उद्योगधंदे, गिरण्या, कारखाने किंवा ऐषआराम वगैरे कार-
णांनिमित्तानें बगी, व्हिक्टोरिआ, मोटर्स, ट्रामगाड्या, खटारे,
आगगाड्या वगैरेंची वाहतूक शहराच्या मानानें चाललेली
असते. नदीनाल्यांतून लहानमोठ्या होड्या, तरी,आगबोटी व
महासमुद्रांतून मोठमोठी तारपे, बोटी यांची वाहतूक चाल-
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लेली .असते. कांहीं ठिकाणी लोक डोल्या मेणे पालख्या
वगैरेंचा उपयोग करितात. कांहीं ठिकाणी लोक उंट घोडे,
खेचरे, बैल, रेडे, गाढवे, वगैरेंचा बसण्यासाठी उपयोग
करित्तात. तात्पर्य, वाहनांमुळें किती तरी उपयुक्त कामे
वेशेष मेहनतीशिवाय थोडया वेळांत व कमी- खर्चांत सुरू-
भपणे पार पाडता येऊ लागली आहेत. अस, असे जरी
या वाहनांचे अनेक उपयोग उरतले, तरी ' सुखामागून
दुख ' लगतात त्याप्रमाणें यांपासून लोकांस कांहीं दुःखेंहि
भोगावी लागत आहेत. अशीं दुःखे ह्मणजे आरोग्य नांदत
आहे अशा घरांत किंवा गांवांत ठिकठिकाणची रोगवीजें येणे,
हा होत. आतां हा प्रकार कसा घडतो, याचे थोडेसे
ऽ९५९५

वचन करू.
वाहनांमुळें दोन प्रकारांनी रोगप्रसार होऊं शकतो.

एक, जंतुवय विषाचा संपर्क घडल्यामुळें व दुसरा, रोग
वाहक प्राण्यांच्या दंशाने.

प्रकार पहिला-समजा, एखाद्या गांवीं डेंग किंवा कॉलरा
चाललेला असला आणि त्या गावातील माल दुसऱ्या रोग
नसलेल्या गावी जात असला, तर वरीलसारख्या रोगाचे
विप तो माल पाठवितांना योग्य काळजी घेण्यांत नआल्यानें
ढाणागोटा किंवा इतर सामानसुमानाबरोबर जाऊन त्या
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निरोगी गावास बाबू शकते. असे प्रकार आपल्याकडील
लोकांस नवीन आहेत असें नाहीं. याचा प्रत्यक्ष अनुभव
आतां बऱ्याच लोकांस कळून चुकलेला आहे. थोड्या वर्षा-
पूर्वी गोव्यांत ह्यापसें झणून एक गांव आहे, तेथें पहिल्पाने
जेव्हां झो सुरू-झाला आणि उंदीर व माणसे पटापट मरू
लागली तेव्हां तेथील सरकार हेगच्या विषाचा संसर्ग

दुसऱ्या गावास बाधू नये म्हणून ह्यापशांतील लोकांस
गांवाबाहेर जण्याची सक्त बंदी केली, परंतु तो गांव
व्यापारी पेठ असल्यानें तेथील धान्य व इतर माल बाहेर-
गांवीं जाऊं लागल्यामुळे, येथें जेथे तो माल गेला तेथें तेथें
डेगाने कहर करून सोडला. तात्पर्य, सांगावयाचें एवढेच
कीं, रोगबीजे मालाबरोबर जाऊं शकतात. युरोप, अमेरिका,
वगैरे देशातील त्रारितरजक ज्वर ( यलोफीव्हर फ वेरीवेरी,
निद्रारोग वगैरे रोग या वाहनांमुळे आपल्या भरतखंडांत
आल्याचीअनेक उदाहरणे आहेत. तात्पर्य, सदर वाहने रोगां-
चींही वाहने झाली आहेत! असो. कांहीं रोग असे असतात
कीं, ते सत्तर्गाने होण्याचा संभव असतो. उदाहरणार्थ; क्षय,

पटकी, आत्रशतज्वर, नेत्ररोग, त्वचेचे रोग, वगैरे पुष्कळांनी
पाहिले असेल कीं, आगगाडवा, ट्रॅम, व्हिक्टोरिआ, आग-
बोटी वगैतन निरनिराळ्या रोगाची माणसे प्रवास करीत
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असतात. मुंबईत एखादा बाल्या किंवा घाटी आजारी पडला
ह्मणजे-मग तो कॉलन्याने असो किंवा व्हेगने असो-बोटींत
किंवा गाडींत बसूनलगेच गावचा रस्ता धरतो. अशाने तो बरा
होणें वा न होणे बाजूला ठेवले, तरी त्याचा संसर्ग साऱ्या
गांवाला बाधतो. आपल्यांतील बऱ्याच लोकांना आरोग्याची

ल तःवेंही माहीत नसल्यानेंया त्यांच्या रोगाची बीजे प्रवासांत
दुसऱ्या प्रवाशांना नकळत वाचूशकतात. वाहनांतून जात
असतां अशा माणसाला उलटी झाली किंवा मलमूत्रविसर्जन
झाले, तर तें तेथें वराच वेळ पडून राहते. जंतुनाशक पळू-
तीने लगेच असें कचितच काढण्यांत येतें. त्यामुळें दुसऱ्या!
प्रवाशांना त्याचा संपर्क घडल्याशिवाय बहुधा राहत नाही.
कित्येक रोगी खोकत असतात खोकतांना दुसऱ्यांच्या आगा-
वर त्यांचे शिंतोडे उडतात. असे लोक वाहनांत वाटेल
तेथें थुंकी टाकतात. कित्येकांना उगाच जिकडे तिकडेअंक-
ण्याची सवय असते. कित्येक अशाच रीतीनें नाक शिंकरतात
आणि शेंबूड बांकांच्या कडांना झण नका, ओठवण्याच्या
फळ्यांना हणू नका, दरवाज्यांना म्हणूं नका, मिळेल तेथे
फासतात! यामुळे दुसऱ्या प्रवाशांना न कळत ही जतुजन्य
घाण लागून रोगोत्पत्तीला कारण होतें. आगगाड्या बोटी
वगैरे वाहने धुण्यांत येतात ही गोष्ट खरी आहे, पण हें धुणे
असा मल तें ।गताच कण्यांत येतें असे नाही'. ठरलेल्या
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जागी ही वाहने पोहचल्याशिवाय मध्यें धुण्यांत येत नाहींत.
शिवाय हें धुणे जंतुनाशक पद्धतीने पूर्ण खबरदारी घेऊन कर-

हू ण्यांत येतें असेही ध्याता येत नाहीं. मात्र 'दगडापेक्षा वीट
मऊ ' अध्यातात त्याप्रमाणें या वाहनांची स्वच्छता, शुद्धता
असते असें ह्मणावयास हरकत नाहीं आपल्यामध्यें पायी
चालून केलेल्या तीर्थयात्रेचे महत्व याच कारणामुळे विशेष
मानले आहे. लोक वाहनांतून प्रवास करितांना आपला
पसौआडका, सामानसुमान चोरीला वगैरे जाईल हीच भीति
समजतात; पण वाहनांतून प्रवास करितांना सर्वांत जर कसली
भीति असेल तर ती वरीलसारख्या रोगबीजांचा संसर्ग हीच
होय. द्रव्याच्या हानीपेक्षां आरोग्याची हानि होणें अधिक
वाईट. आपल्यांतील कांहीं लोक मुक्कामाला पोहोचून खान
वगैरे उरकून स्वच्छ शुद्ध झाल्याशिवाय तोंडांत कांहीं घेत
नाहीत व प्रवासांतील कपडेलत्ते घेतल्याशिवाय वापरीत नाहींत
याचें कारण हेंच होय. नवीन पिढीतील कांहीं लोक, या.त्यांच्या कृत्याला पुराणमतवादी म्हणून नावे ठेवितात व हंस-
तात. पण हें त्यांचें हसणे किती हास्यास्पद असतें हें वरील
गोष्टींचा विचार केल्यास कोणालाहि कळण्यासारखे आहे.
आपल्या धर्म शास्त्रांत अशा प्रकारचे आरोग्यदायक नियम
पूर्वाचार्यानी घालून दिले असल्यानें लोक तशा नियमांनीं
चालत व त्यामुळें आतांच्यासारखा रोगप्रसार होत नसे.
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पण अलीकडील पिढी प्राचीन धर्मावर विश्वास ठेवीत नाहीं
व अर्वाचीन शास्त्राप्रमाणेही वागत नाही; त्यामुळें आपल्या
लोकांची आरोग्यदृष्ट्या फार हानि होऊं लागली आहे. आमचे
असें ह्मणणें नाहीं कीं, भलत्याच कामांत सोवळ्या व-केयाचे बंड माजवावें. आचारविचार देखील देशकौलाला
अनुरूप असेच पाहिजेत. यासाठींच आमचे शास्त्रकार सण-

०तात, 'अनाचारस्तु मालिन्य अत्याचारस्तु पूरवतायाचें
तत्व तरी हेंच होय. लांबच्या प्रवासांत तोंडांत कांहीं घाल-
णार नाहीं असें ह्मणून चालणार नाहीं, हें जरी खरें असलें
तरी शक्य तितकी स्वच्छता व शुद्धता देशकालवर्तमानजाणून
केली पाहिजे. असो. कांहीं लोक असे असतात कीं,
वाहनांतून जात असतां त्यांत कसें बसावे, पाय कोठे ठेवावे,
मुका कोठे टाकावा, शेंबुड कोठे फासू नये, वगैरे
संबंधाची त्यांस मुळींच माहिती नसते. कित्येकांना तर सर्व

कांहीं समजत असून आपल्या सोईपलीकडे ते दुसऱ्यांचें
काहींही पहात नाहींत व वाटेल तसे वागतात. ' परदुखेन
दुःखिता विरला : ' ह्मणतात, तें हेंच.. परदुःखाची त्यांना
तिळमात्र परवा नसते. दुसऱ्यांचे कांहीं का होईना, त्यांचें
ते पाहून घेतील, अशी त्याची मूर्खपणाची स्वार्थी समजूत
असते. आपल्या पलीकडे जग नाहीं अशी ही घातक
समजूत जोपर्यंत आपल्यांतील कांहीं लोकांत वावरत आहे
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व्हिस्ट्रेरिओतून जातांना समोंरूरयू.त्युर??ऋ?बंंसंएथ्यँr!ःइयाउ?अरुभ्येस्ट्टॅत्यु.

बाजूच्या हात धरण्याच्या कडांबरे-क्रिंबू. ट्रिकुष्टक
जागेवर सर्व गांव धुंडाळले मलमूत्रांतून फिरून आणले
पाय लावणे, अगर जोड्यांसकट बसण्याच्या गादीवरच
मांडी ठोकून. व्हिक्टोरिआत बसणे आणि नाकातील व
डोळ्यांच्या कोनांतील मळ कोरून त्यांस फासणे व मिळेल
तेथें भुंकणे हे सर्व रोग प्रसाराचे मार्ग होत. अशा अयोग्य
रीतीनी प्रवास करितांना लोक वागू लागले-मग ते गाडीतून
असोत किंवा बोटींतून असोत अगर दुसऱ्या कशातूनही
असोत-तर रोगप्रसार हा व्हावयाचाच. मनुष्य कोण-
यही कारणानें अशक्त झोलेला असला किंवा रोगबीजांनां
रुजण्यास योग्य अशी त्याच्या शरीराची पूर्वतयारी झालेली
असली आणि अशा स्थितींत प्रवास करितांना वाहनांतील वर
सांगितलेल्या निरनिराळया रोगांच्या जंतुजन्य विषांचा अन्न,

श्वासोच्छ्वास, व्रण, जखम वगैरे वाटे संपर्क -घडला
तर त्यास वरीलसारखे रोग होण्याचा संभव वराच असतो.
आगगाडीच्या व आगबोटीच्या तिसऱ्या वर्गाच्या डव्यांत तर
असा संसर्ग जडण्याचा जास्त संभव असतट्रेपाकडे लोकांचे,
वाहनांच्या मालकांचे ' व आरोग्यखात्याचे लग्न जाणें, ' अग-
त्याचें आहे. रोगप्रसाराचे हे मार्ग ८ पूर्ण खुडून
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काढल्याशिवाय रोगोत्पत्तीला आळा बसणे कधींही शक्रू
नाहीं. ' सेगोत्तरौषधाछ्रेयात्प्रयत्नस्तदनुद्धवे । ' आगलाग-
ण्याची कारणें नाहींशी करण्याचें सोडून आगीवर पाणी ३

ओतण्याचेच उपाय करीत बसणे, यांत काय अर्थ आहे ?'

प्रकार दुसरा-आगगाड्या, ट्रॅम, व्हिक्टोरिआ, बोटी
वगैरे वाहनांत ढेकूण, सुरळी, पिसवा, मुंग्या, उंदीर वगैरे
पैकी कांहीं प्राणी असल्याचे पुष्कळदां आढळून येतें, असे
प्राणी .निरनिराळ्या रोगांचे जंतू अनेक माणसांमध्यें पसरवू
शकतात. उदाहरणार्थ, ढेकूणक्तघ्या. ढेकूण हे ट्रॅम, व्हि-
क्टोरिआ व दुसऱ्या वाहनांच्या बांकांना असतात. यामुळे
पुष्कळांनांफार तास होतो. हे प्राष्टी निरनिराळ्या माणसांचे
रक्त शोषण करीत असतात. अर्थात् क्षय, काळा आजार,
रक्तपिता त्वग्रोग, ज्वर वगैरे रोगांच्या माणसांचे जर त्यानी

अगोदर रक्त शोषण केले असलें आणि नंतर ते चांगल्या
निरोगी माणसास डसले तर -(यांपासून निरोगी माणसांना
वरील सारखे रोग होण्याचा संभव असतो. बोटींतून प्रवास,
करणारांना कित्येकदां उंदीर, पिसवांचा त्रास होतो. यामुळे ६-

हेग वगैरे सारखे रोग होण्याचा संभव असतो. मुंग्या,
झुरळीं ही पटकी, संग्रहणीं, आंत्रक्षतखर, वगैरे सारखे रोग
उत्पन्न करूं शकतात. बैल, रेडे, खेचरे, गाडवे वगैरे प्राणी'

जुंपलेल्या गाड्यांमळें देखील रोगप्रसार होण्याचा संभक
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असतो.. कारण या प्राण्यांच्या अंगावर गोमाशा, घुंगुरडीं
१५८१८५, गोचीड ( ७८६५, वगैरे लहान लहान
प्राणी असतात. यांच्या दंशाने अनेक प्रकारचे रोग होऊं
शकतात. या प्राण्यांच्या प्रत्यक्ष पाठीवरच बसण्यांत आलें
सर त्यांच्या आगावरील हे लहान प्राणी बसणाराचे आंगावर
चढून त्याचें रक्त शोषण करितात व त्यामुळेंही रोगोत्पतीला
कारण होतें. अशा रीतीनें निरनिराळ्या वाहनांमुळे हे व
अशासारखे किती तरी रोग पसरले जातात. याकडे आपल्या
लोकाचे लक्ष्य जाणें अगत्याचे आहे. आपल्या वैद्यकांत
सापाची कारणें देतांना ' भूताभिषतेमथष ' असें जें हटले
आहे त्यांतील भूतं, तीं हेच लहान प्राणी होत. यांमुळें
निरनिराळे रोग होऊं शकतात, ही गोष्ट आपल्या वैद्य-

शास्त्रकारांना अवगत नव्हती असें. ह्मणतां येत तर,.
आतापर्यंतच्या विवेचनावरून वाहनांमुळें रोगांचा प्रसार

कसा होतो याची कल्पना वाचकांला झालीच असेल. सांप्रत-
काळी वाहने नसतील तर आपलें कांहीं चालावयाचें नाहीं.
हाणून वाहनांची वाहतुक चालू राहून रोगप्रसार न व्हावा
यासाठीं काय उपाय योजत येतील ते पाहूं.

पहिली गोष्ट ह्मणजे प्रवाशांनी वाहनांत घाणेकरूं नये, ही
होय. मलमूत्र किंवा धुकावयाचे झालें तर तें त्यासाठी स्वतंत्र
सोय असलेल्या जागीचजाऊन त्यांत करावे भलत्याचजागी
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धुकू नये व घाण करूं नये. धुंकावयाचे झाल्यास वाहनांचे-
बाहेर धुंकावें; मात्र गाडी गांवाबाहेरील भागांतून जात अस-
ताना असें धुंकल्यास चालेल, पण गांवांतल्या गांवांत जा
वाहने चालतात त्यांतून जातांना बाहेर देखील थुंकू नये.
अशा वेळीं भुंकण्यासाठी खिशांत एखादा स्वतंत्र रुमाल
असावा. भुंकणे, नाक शिकरणें, पुसणे वगैरे यांतच उर-
कावे हा रुमाल घरीं गेल्यावर आमच्या 'रोगजंतु' पुरत-
कांत सांगितल्याप्रमाणे स्वच्छ करण्याची खबरदारी घ्यावी.
कित्येक लोक तोंड पुसण्यास, नाक शिंकरण्यास, आगावरील
व बाकावरील धुरळा झाडण्यास, मळक्या जागी अथरण्यास
फार काय सांगावे जोड्यांवर देखील मारण्यास एकाच समा-
लाचा उपयोग करितात हे फार वाईट आहे. याने आपण
होऊनच रोगांना आमंत्रण देण्यासारखे आहे. असो. गांवांत
रहदारीच्या रस्त्यावर न धुंकण्याचेंकारण तो(युद्धका)पायीं जाणा-
सत्त्या पायास किंवा जोडे-ट्(टास न कळत लागून त्यांच्या.

कपड्यांवर अगर अंगावर पुष्कळदां उडतो व आपसूक.
'यांच्या घरीं पोचता होतो; किंवा तसा न गेल्यास सुकूनच
धुरळ्यांत मिसळून हवेबरोबर सर्व गावभर पसरतो व हजारो
लोकांच्या-मग ते मोठ्या बंगल्यांत रहाणारे का असेनात.-
नाकातोंडांत शिरतो. अशा रीतीनें एकाने केलेली चुकी.
किंवा पाप सर्व गावास विनाकारण बाबू शकते. शेंबूड
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किंवा इतर मळ अशाच रीतीनें रोग उत्पन्न करण्यास कार-
णीभतू होतात. आणून धुंकण्यासवरण्याची फार काळजी
घेतली पाहिजे. कित्येकांची अशीसमजूनअसते कीं, रोग्यांनी
काय ते अशा रीतीनेंधुंकणें वाईट. पण निरोगी माणसाने श्रुक-

ल्यास काय हरकत आहे? ही समजूत चुकीची आहे. कारण
अशा बुकींत देखील रोगजंतु असतात. कित्येक, वाहनांत
बसणारे असें ह्यणतांना ऐकू येतें कीं, ' आली भाज्याचे
पैसे दिलेले आहेत, फुकट थोडेच बसलों आहोत,' आह्यांला
हवें तें करायाला काय हरकत आहे! ' ही समजूत मूर्त-

पणाची आहे. हा अधर्म आहे. याला आपलें धर्मशास्त्र व
वैद्यशास्त्र अधर्म समजते. इंग्लंड, फान्स वगैरे पाश्चात्य देशा-
कडे पाहिले तर ते लोक अशा रीतीनें जिकडे तिकडेधुंकत
नाहींत भुंकण्यासाठी त्यांच्या खिशांत स्वतंत्र रुमाल असतो.
त्यांतच ते अशी घाण उरकतात. यासाठीं कागदाचे स्वस्त

मिळणारे जपानी रुमाल लोक वापरतील तर बरें होईल.
प्रवासास निघणारांनीं आपलें सामानसुमान आधीं निर्मळ

करूनच घ्यावे. कारण तसें न केल्यास सामानाबरोबर
पिसवा, मुंग्या, उवा, मुरळी वगैरे प्राणी येऊन त्यांचा दुस-
न्यास विनाकारण त्रास होण्याचा संभव असतो. ज्यांच्या
घरांत किंवा शेजारीपाजारीं एखादा संसर्गजन्य रोग असेल
अशा माणसांनी तर प्रवासास निघतांना वरील गोष्टींकडे
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अवश्य. लक्ष दिलें पाहिजे. प्रवासांत आपलें सामानसुमान,
कपडेलत्ते स्वच्छ, शुद्ध असल्यानें दुसरा हा फायदा असतो
कीं, मलीन व घाणेरड्या कपड्यांस वरीलसारखे निरनिराळे
प्राणी व जंतु जितके आवडीने लवकर बिलगतात, तितके
ते स्वच्छ व निर्मळ कपड्यांस बिलगत नाहींत. अर्थातूवाह-
नातील घाणेरड्या व मलिन प्रवाशांचा त्यावरतितका जास्त

वाईट परिणाम घडत नाहीं. प्रत्येक प्रवासी जर अशा रीतीनें
वागून प्रवास करूं लागेल तर बहुतकरून तितकारोगप्रसार
होण्याचा संभव कमी होईल, व सर्वासआरोग्यही प्रात होईल.
ही गोष्ट प्रवाशांच्या दृष्टीने झाली. पण जेथे प्रवाशांची नेह-
मींचीच रहदारी आहेअशा वाहनांचीस्वच्छता वशुद्धताराहणें
शक्य नाहीं, म्हणून वाहनांचे मालकांनींही वाहनांच्यास्वच्छते-
कडेलक्ष दिलें पाहिजेएकादाप्रवासीरोगीअगर मलीनअसला
तरत्याचा संसर्ग इतरांस घडणार नाहीं अशी त्याच्यासंबंधाची
स्वतंत्र व्यवस्था वाहनांत असायलापाहिजे. तिसऱ्यावर्गाच्या
डम्यांत फार गर्दी असते. त्यामुळें मलविसर्जनाच्या जागेकडे
जाण्यास प्रवाशांना फार अडचण पडते. बरें, मोठ्या प्रया-
सांनीं ती जागा गाठली तर परत आपली जागा गाठण्यास,ते
तसले मलसूत्रांतील पाय दुसऱ्यांस लावीत व त्यांचे शिव्या-
शाप स्वात पुरे वाट होते. अशा जागेतएखादा जास्त शौच-
कूपअसणें व त्याचा प्रवाशांना मोकळेपणीउपयोग करतांयावा



अशी सोय होणें जरूरीचे आहे. असाच अनुभव आग-
बोटींतून जातांना प्रवाशांना घडतो. असो. असे शौचकूप
राज्येच्या रोज जंतुनाशक पद्धतीने स्वच्छ करण्याची व्यवस्था
होणे अत्यंत जरूरींचे आहे. तात्पर्य, प्रवाशांचे वाहनांमुळे
कोणत्याही रीतीनें आरोग्य बिघडले जाणार नाही अशी
वाहनांच्या मालकांनींयोग्य खबरदारी घेतली पाहिजेवाहनांच्या
बांकांना व इतर जागी असणारे ढेकूण वेळोवेळी नाहींसे
केले पाहिजेत. केवळ पाण्यानें बाके धुवून चालणार नाहीं.
ही दिखाऊ स्वच्छता ढेकूण मारण्यास पुरी पडत नाहीं.
अणून ढेकूण किंवा वर सांगितलेले रोगवाहकू प्राणी नाहींसे
करण्याची स्वतंत्र व्यवस्था ठेविली पाहिजे. द्रॅम, व्हिक्टोरिआ,
लोकल गाढ्या, मोटर्स, रेले वगैरे गावच्या गांवांत फिर-
णारी वाहने प्रवाशी उतरून गेल्यावर जंतुनाशक पाण्यानें
धुतली पाहिजेत, निदान जंतुनाशक पाण्यांत भिजविलेल्या
फडक्याने बसण्या-ओठकण्याच्या जागा व हात धरण्याच्या
कड्यातरी पुसून स्वच्छ केल्या पाहिजेत. तसेंच पाय ठेवण्याच्या
जागी जंतुनाशक द्रव्याने भिजविलेलें पायपुसणे. ठेविले
असलें पाहिजे; व वाहनांत कोठे धुका, उलटी वगैरे घाण
प्रवाशांनी टाकलेली) असल्यास जंतुनाशक पद्धतीने काहून
ती जागास्वच्छ केलीपाहिजे. प्रवाशांनाही शक्य तितकीतशी
वाणन करण्याची नोटीस प्रत्येकवाहानाला लाविलेली असली



५८ जनतचें आराग्य

पाहिजे. प्रत्येक सार्वजनिक वाहनांत बानाच्या मानानें जतु
नाशक द्रव्यें, ब्रश, फडकी वगैरे सामान जरूरीपुरते तरी
अवश्य असलें पाहिजे; व त्याचा जरूरीप्रमाणे वेळोबेळीं
उपयोग केला? पाहिजे. वाहनांची शुद्धता व स्वच्छता ठरा-
विक वेळींच करूं आणून चालणार नाहीं. रहदारीच्या व
त्यांस लागलेल्या मलद्रव्यांच्या मानानें ती वेळोवेळीच
केली पाहिजे. मुंबईतील कोर्टांतील खुर्च्यांना व दवाखान्या-
तील खुर्च्याबाकांनाही बरेच ढेकूण असतात. यामुळे पुष्कळदां
फार त्रास होतो. याकडे त्यांच्या मालकानी लक्ष्य देणे.अगदीं
जरुरीचें आहे, असो. या बाबतींत जितके सांगा तितके
थोडेच आहे. रोगप्रसाराचे जे काही मार्ग आहेत,
त्यांपैकीं हा एक आहे. बऱ्याच वाहनांचे मालक या बाब-
तीत बेदरकार असतात. यांवर सक्त देखरेख ठेवण्यासाठी
आरोग्यखात्याकडून स्वतंत्र कमिटीची योजना होणें जरूरीचे
आहे. तात्पर्य, प्रवाशी, वाहनांचे मालक व आरोग्यखाते
आपापल्या बाजूने यासंबंधानें लक्ष्य पुरवील, तर जनतेचे
आरोग्य बिघडण्याचा तितका संभव नाही. बऱ्याच लोकांना
आरोग्याची तत्वे अवगत नसतात. यासाठीं तशा माहितींची
पत्रके निरनिराळ्या भाषांत. लिहून तीं' लोकांना मिळ-
ण्याची व्यवस्था केली पाहिजे. म्हणजे वाहनांमुळें होणाऱ्या
रोगप्रसारास बऱ्याच अशाने आळा बसून लोकांचे आरो-
ग्यही वाढेल यांत शंका नाही.



भाग सहावा

.डेन५ सार्वजनिक ज१गा व व्यरू ।नगृहे वगैरे,सार्वजनिक जाग । म्हटल्य १ म्हणजे ०यऔत गाळ१, कलेजें
व्याख्यानगुहे, सिनेमा, नटकर?, तमशे, मार्किटें, देव(लपे,
महाजनव ाडय :, यात्रा, धर्मशाळा, ाइकंव । यांसरख्या दुसऱ्या
जागाच १ समावेश होतो. अशा जगात्यय १ टिठकाणी -प्य १ त्य १

प्रसंगीं लकेांची गदंाr होत असल्यमुळें त्या ।पसनू पुष्कळद!
रोगप्रसर.ल १ वरीच मदत होते. दिवसेंदिवस चहापान-
गृहाप्रमाणेंचनाट :सिनेमनाही बर ाचऊत येत चलल । अहे,
आणिण त्यासाठी मोठमठेा शहरांच्या ठिकणीं स्वतव अशी
जरशह व नाटकगृहेंही बांधऔत अलीं आहेत. खरे
पाहूंशल्यस बहुजनसमजन एकत्र जमणऱ्या जागा जित-
क्या स्वच्छ, मे१कळ्या, हवशिर असतल ाइततक्या असा-
येल । पाहिजे. परतु आरोग्यदृष्ट्या त्या तशा नसल्यामुळें रोग-
प्रसार झाल्याशिवय बहुधा राहत नाहीं. उद ाहरणार्थ; नाटक-
गृहेच घ्या. न :टकल । जणज्या मडलीत

४ जरी सई प्रका-

रचे लोक असतत तरी त्यांत दुर्व्यसनी, व आरोग्यची तत्वे -

न समजणाऱ्या मंडळीचाचू भरणा ज्यास्त.असतो. पान:
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तंबाखू खाणारे, विडा तपकीर ओढणारे, सोडा-लिंबु
पिणारे, गांजा-भांग घोटणारे, मद्यपी वगैरे अनेक तऱ्हेचे
.मादक व उत्तेजकपेथपेयी लोक याठिकाणी विशेष दृष्टीस

पडतात. अशा मंडळींत वारंवार खोकणारे व धुकणारे
असे लोकही बरेच असतात. त्यांपैकीं कित्येकांचें नाक
थोडेबहुत वाहत असतें. ते बसल्या ठिकाणींच पायांजवळ
भुंकतात, व खोकतांना वु नाक शिकरतांना, त्यांचे शिंतोडे
जवळपास बसणाऱ्या माणसांच्या अंगावर नक-
जत उडतात. तसेंच ते ज्या बांकावर व खुर्चीवर बस-
लेले असतात, त्यांच्या कडांना व हात टेंकण्याना शेबुड
किंवा नाकातील मळ फासण्याच्या बुरशा सवयीचा त्यांस

विधिनिषेधच नसतो. मध्येंच धुंकल्यानें तो धुंका येणाऱ्या
.जाणाऱ्यांच्या: पायांला लागून सर्वत्र पसरतो, व हात धर-
ण्याच्या व बसण्याच्या कडांना फासलेला शेवुड त्या जागी
बसणाऱ्या दुसऱ्या माणसास सहज लागतो. धुक्यांत व
शेंबडांत नानाप्रकारचे रोगजंतू असतात त्यामुळें नकळतच
का होईनारोगप्रसार झाल्याशिवाय बहुधा राहत नाहीं. कांहीं
रोग स्पर्शाने होऊं शकताना, व कांहीं असे असतात कीं ते
व्हायाला ?धासावाटे रोगवीजें जावी लागतात. अशीं रोगबीजें
नाटकगृहांतअसलेल्या लोकांच्या श्वासांत सहज जाऊं शक-
तात, शहरांच्या ठिकाणी आयत्या बांधलेल्या नाटकगृहात



बसणाऱ्या लोकांच्या मानानें हवी तितकी शुद्ध व मुबलक हवा-
आत येथेऊं शकत नाहीं; शिवाय दिवसाचे नाटक असल्यास
उजेडाचे दरवाजे अंधार करण्यासाठीं बंद करण्यांत येतात.
त्यामुळें आतील घाणेरडी हवा बाहेर जाणें व बाहेरील शुद्ध
हवा औत येणे मोकळेपणी होत नाहीं. प्रत्येक मनुष्याचे
अंगांतून हरघडी निघणाऱ्या मलद्रव्या ( वायुरूप व पदार्थ-

रूप) मुळें हवा दूषित होत असते, त्यांचीही त्यांत भर-
पडते. अंशी दूषित हवा श्वासावाटे आत गेल्याने त्यापासून-
रोगोत्पत्तीला कारण होतें, आणि त्यांत जागरणामुळे व
एकाच जागी बसण्याच्या श्रमामुळे प्रकृतीत फेरबदल होऊन
रोगजंतूंना रुजण्यास विशेष सोयीचे होतें. आयत्या तयार
असलेल्या नाटकगृहांतीलं खुर्च्या, बांके वगैरे जाम बसवून
टाकलेली असल्यामुळें तीं हवी तशी साफसूफ करता येत
नाहींत खुर्च्यांमध्ये ढेकूण असतात. जागा अडगळीची
असल्यामुळें जिकडे तिकडे पिसवांना राहण्यास मिळतें, व-

अशा ठिकाणी कोनकोपरें, अंधार व निवाऱ्याची जागा
असल्यामुळें डांसांनाही निर्धास्तपणे राहण्यास सोयीवार
मिळतें. या निरनिराळ्या प्राण्यांच्या दंशापासून कोणकोणते-
रोग होतात हेआमच्या रोगजंतु' पुस्तकांत सांगितलेंच आहे.
जेये आयत्या बांधलेल्या नाटकगृहांची सोय नसते तेथें.
झावळ्या, ताडपत्री वगैरे लावून नाटकगूहें तयार करण्यांत:



जनतेचे आरोग्य

येतात. अशीं नाटक? आयत्या बांधलेल्या नाटकगूहा-
प्रमाणें सुशोभित व इतर कांहीं. सोयींनी योग्य अशी जरी नस-
.तात, तरी त्यांत बाहेरील शुद्ध हवा आत येण्यास व आतील
( लोकांच्या गर्दींमुळे) बिघडलेली हवा बाहेर जाण्यास
विपुल ६ असल्याने ठीक पडते. आयत्या बांधलेल्या
नाटकगृहात दिव्यांच्या गरीमुळेही ८ विशेषतः विजेच्या
दिव्यांखेरीज इतर प्रकारच्या दिव्यानीं) दूषित झालेल्या
हवेला बाहेर जाण्यास झटपट वाव मिळत नाही. त्यामुळें
अशा नाटक गृहातील हवा दूषित होते.

नाटकासजाणाऱ्यांची जागरणामुळे पचनक्रिया बिघडण्या
चा बराच संभव असतो, त्यापासून त्यांस बहुधा शौचास साफ
नसतेंत्यामुळें त्यांच्या आतड्यांत मळ कुजतो व त्यापासून दुर्ग-
अयुक्त वायु उत्पन्न होऊन तो ते मधून मधून अपानमार्गे सोडीत
असतात. हा दूाइवत वायुही त्या हवेत मिसळलेला असतो.
तसेच अपचनी मनुष्याच्या तोंडाला वास येत असतो,
त्यांत कित्येक, तोंड स्वच्छ न राखणारेही असतात. ही घाणही
त्याच हवेत मिसळते. कित्येकांचे कपडे घामाने भिजल्यानें
त्यांचीही घाण हवेंत पसरते. कित्येक नाटकाला जातांना
चांगले स्वच्छ कपडे घालून गेल्यास ते तेथें बिघडतील
म्हणून मलीनच कपडे वापरतात. एकंदरीत, नाटके तमाशे
पहाण्याकरितां जाणाऱ्यांचे कपडे पाहिल्यास त्यांत बरीच मंडळी



घामट कपडे घातल्याचें दिसून येतें. कित्येक ठिकाणी जागर-
णाचा त्रास होऊं नये आणून डोक्याला तेल लावलेले लोक,
एखादी मळकीपैरण आंगांत घालून आलेले असतात.असेलोक
कोकणपट्टीत पुष्कळदां आढळून येतात. असो. बराच वेळ
रंगभूमीकडे लक्ष्य लावून बसल्यामुळेही डोळ्यांना त्रासहोतो.

सिनेमा, जरी नाटकाप्रमाणें फार वेळ चाललेला नसतो
तरी, त्यांत नाटकावूनही डोळ्यांवर जास्त वाईट परिणाम
होऊं शकतो. विशेषतः मुलांच्या व अशक्त प्रकृतीच्या लोकांना
तोबराच जाणवतो. कारण सिनेमामव्यें पडद्यावरील आकृती
एकसारख्या बदलत असल्यानें व त्या पाण्यातील प्रतिर्बिबा-
प्रमाणें लहान मोठ्या होत असल्यानें रेपांचा परिणाम
डोळ्यातील अंतरिद्रियांवर फारच वाईट होत असतो. सिनेमा-
तून बाहेर अल्यावर दृष्टींत- फरक झाल्याचे तेव्हांच समजतें.

जेथे मोठमोठी जेवणे होतात अशा जागा अत्यंत पवित्र,
शुद्ध व हवाशीर असाव्या लागतात. खडेगोवीं अशा
जागांची फारशी जरूरी नसते. 'तेये घराच्या आसपास
जागा साफसूफ करून मांडववगैरे घालून जेवणे उरकण्यांत
येतात. परंतु शहरांच्या ठिकाणी जागचै ५- असल्या-
मुळें सार्वजनिक अशा महाजनवाड्यांची जरुरी लागते.
अशा जागी जेवण तयार करण्याला लागणारी- मोठमोठी
भाडी, पराती, टोप, श्रोगराळी, तपेली, हंडे, पातेली,



जलतेचे आरोग्य.

कढया वगैरे सामान आयतचे असते, त्यामुळे शहरांतराह-
णाऱ्या लोकांस, स्नेहीसोबत्यांस व सोयऱ्याधायऱ्यांस जेवणं
घालण्यास सोयीचे होतें. परंतु अशा जागा असाव्या तशा
स्वच्छ नसतात. अन्न तयार करण्यासाठीं वापरण्यांत येणारी-
भाडीं मोठी असल्यानें तीं चांगल्या रीतीनें साफ करण्यांत
येत नाहींत. शिवाय त्यांस कलई चांगली नसते, त्यामुळें
त्यांचा गंज व मळ अन्नांत मिसळतो. मोड्या प्रमाणानें अन्न

शिजवण्यांत येत असल्यामुळें त्याची पाकसिद्धीही कित्येकदां
बरोबर होत नाहीं. या सर्व कारणांमुळें अन्नांत विषारी
द्रव्यें जाऊन कित्येकदा जेवणाऱ्यांना पटकीप्रमाणे झाडे,.
उलव्या होऊं लागतात व मरणापर्यंत पाळी येते. कित्येक.

तर खाण्याच्या बाबतींत मागें पुढें पहात नाहींत, त्यामुळे
आजारी पडतात. असो.

बऱ्याच धर्मशाळाही वरीलप्रमाणेच अस्वच्छ असतात. तेथें
उतरणारीं कित्येकमाणसेहृबिरीच घाण करूनन्रिथ्यूजातात..
अशी घाण दुसऱ्या उतारूंस किती जाचक हाइल याची
त्यांस कत्तपनस्त्यिसते. कित्येक दुसऱ्यांना कांहीं का होईना,..
त्यांचें ते पाहून घेतील, असें म्हणून आपला मार्ग सुधारतात.
धर्मशाळा एकदा बांधल्यावर त्यांची सहूकसुफी बहुतकरून
कोणीही पहात नाहीं. अशा रीतीनें धार्मिक हेतूनें
बांधलेल्या या जागा वाटसरूंना रोगदायक होतात



६५
काशी, प्रयाग, मधुरा, पंढरपूर, गोकुळ, मक्का, मदीना वगैरे
यात्रांच्या ठिकाणी तर पटकी, ज्वर, न्युमोनिया, वगैरे रोगांनीं
किती तरी लोक मरतात, आणि कित्येकांची तर अशा
यात्रांच्या ठिकाणी मेल्याने मोक्ष मिळतो अशी समजूत
असते. कित्येक रोगाने गांठल्यावर घरचा रस्ता धरतात, व
त्यामुळे तो रोग त्यांच्या गांवांत पसरतो. यात्रांच्या ठिकाणी
पुष्कळ लोक जमत असल्यानें, तेथें मलभूत्रादि घाण होऊन
त्यामुळें रोग पसरण्याला कारण होतें. यात्रेकरू नदीकिनारी
मिळेलतेथें मलोत्सर्जन करितात, त्यामुळें पाणीखराब होतें व
असें पाणी पिण्यासवरण्यांत आल्यामुळे ज्वर, आव, अतिसार,
पटकी, वाति वगैरेसारखे रोग होतात. तसेंच अशा पाण्यानें

खरूज, गजकर्ण, नारू वगैरेही रोग होऊं शकतात. उपोषणे,
अवेळी व अयोग्य पदार्थांचे सेवन, आणि नेहमीच्या संव-
यंति एकदम फरक झाल्याने प्रकृति बिघडते, व वरीलसारखी
स्थिति मिळाली झणजे रोग होण्यास वेळ लागतं नाहीं.

जेथे भाजीपाला, फळफळावळ, मासे, मटण व इतर
खाद्य पदार्थ जमिनीवरच ठेवून विकण्यांत येतात, अशा
ठिकाणी रस्त्यावरील जंतुजन्य मळ खाद्य पदार्थांत मिसळला
जाऊन त्यामुळे रोगप्रसाराला कारण होतें. मुंबईसारख्या
ठिकाणी मार्केटांत जाऊन पाहिल्यास असे खाद्य पदार्थ
जमिनीवर न ठेवता उंचावर दुकान मांडून ठेवलेले अस-

५



जनतेचे आरोग्ये.

तात. त्यामुळे पायांचा किंवा रस्त्यावरील मळ अशा पदा-
थांत मिसळेa*aाँचा तितका संभव नसतो. पण कांहीं कांहीं
ठिकाणी असे पदीर्थ जमिनीवरच विक्रीस ठेवण्यांत येतात.
पुष्कळ ठिकाणी भर रस्त्यावर रोजचे कशा आठवड्यांच्या
कांहीं ठराविक दिवशी उघड्यावर बाजार भरत असतात.
अशा ठिकाणच्या जागा तेथें पडलेला केरकचरा व इतर
घाणीने खराब झालेल्या असतात. त्यामुळें अशा खाद्य पदा-
थांपासून रोगप्रसार होण्याचा बराच संभव असतो.

कांहीं ठिकाणची देवालये चांगली बांधलेली असून
हवाशीर असतात त्यांची झाडलोटही रोज होतअसते. पण
कांहीं ठिकाणी याच्या उलट प्रकार आढळून येतो. त्यांची
झाडलोट वर्षांतून एखाद्या उत्सवाच्या दिवशीं झाली तर
व्हावयाची, हवा खेळण्याला पुरेसा वाव नसावयाचा, जिकडे
तिकडे अंधार, केरकचरा व ओल असावयाची. कोळी,
मुंग्या, पिसवा, डास, उंदीर, विंचू, घोण, साप, वगैरेंची
त्यांत रेलचेल असावयाची. कित्येक ठिकाणी तर त्यांतच
गाई, क्षेशी, बकरी बांधल्याने त्यांचें मलमूत्र जिकडे तिकडे
सांडलेले असतें. या सर्व कारणांमुळें देवदर्शनाबरोबर याचेही
दर्शन घडते. कित्येक देवळांत उत्सव प्रसंगीं व कयापुरा-
णाऱ्या निमित्तानें लोक जमत असल्यानें डास, पिसवा
वगैरेंच्या दंशापासून व घाणेरड्या कोंदट हवेपासून देवभे



उबिराबेर रोगभेटीचाही योग घडतो. असो. अशाच रीतींने
कमीजास्त प्रमाणानं शाळा, कॉलजैं, व्यारूपानस्थलें वगैरे निर-
निराळ्या सार्वजनिक जागांपासून रोगप्रसारालाकारण होतें.
आतां यावर काय उपाययोजता येतील याचा विचार करू
अशा जागांपासून रोगप्रसार न होण्याला मुख्य उपाय

झणजे प्रत्येक मनुष्य स्वतःसंबंधानें किंवा स्वतःच्या घरा-
संबंधाने आरोग्याच्या बाबतींत जी खबरदारीघेतो तीच खब-
रदारी त्यानें अशा जागी घेतली पाहिजे. अशा सार्वजनिक
जागा आपलें कांहीं घर नाहीं अधून तेथें हवें तसें वागणे
व घाण करणें फार वाईट आहे. '' दुसऱ्यांचे आरोग्य
ज्यामुळे बिघडते असें आपलें आचरण नसावे. '' असं
आपले शास्त्रकार झणतात, हें कोणीही विसरू नये.

ल्या वाईट सवयींचे बीजारोपण बालपणीच होत असतें.
मुलांस जें शिक्षण द्यावे तें त्यांच्या मनावर बिंवून पुढें ती
शेवटपर्यत तशीच वागतात. वडील माणसांनी मुलांना
विडी ओढू नये, वाटेल तेथें धुकू नये, असा नुसता उपदेश
करून भागत नाहीं, त्यांनीही त्यांच्या समोर तसेंच वागले
.पाहिजे. मुले, वडील माणसांचे किंवा त्यांचा ज्यांशी संबंधयेतो
अशा माणसांचे नेहमी अनुकरण करितात, झणून त्यासमोर
विडी ओढणे, वाटेल तेथें भुंकणे, शेंबूड भिंती दरवाज्यांना
फासणे, चहा, सोडालिंबु पिणें, तंबाखु ओढणे, पान खाणे



जनतेचे आरोग्य.

तात. त्यामुळें पायांचा किंवा रस्त्यावरील मळ अशा पदा-
थांत मिसळेंण्पौचा तितका संभव नसतो. पण कांहीं कांहीं
ठिकाणी असे पदॉर्थ- जमिनीवरच विक्रीस ठेवण्यांत येतात.
पुष्कळ ठिकाणी भर रस्त्यावर रोजचे कशा आठवड्यांच्या
कांहीं ठराविक दिवशीं उघड्यावर बाजार भरत असतात.
अशा ठिकाणच्या जागा तेथे पडलेला केरकचरा व इतर
घाणीने खराबझाले-दया असतात. त्यामुळे अशा खाद्य पदा-
थांपासून रोगप्रसार होण्याचा बराच संभव असतो.

कांहीं ठिकाणची देवालये चांगली बांधलेली असून
हवाशीर असतात. त्यांची झाडलोटही रोज होतअसते. पण
कांहीं ठिकाणीं याच्या उलट प्रकार आढळून येतो. त्यांची
झाडलोट वर्षातून एखाद्या उत्सवाच्या दिवशीं झाली तर
व्हावयाची, हवा खेळण्याला पुरेसा वाव नसावयाचा, जिकडे
तिकडे अंधार, केरकचरा व ओल असावयाची. कोळी
मुंग्या, पिसवा, डास, उंदीर, विंचू, घोण, साप, वगैरेंची
त्यांत रेलचेल असावयाची. कित्येक ठिकाणी तर त्यांतच
गाई, क्षेशी, बकरी बांधल्याने त्यांचें मलमूत्र जिकडे तिकडे
सांडलेले असतें. या सर्व कारणांमुळें देवदर्शनाबरोबर याचेही
दर्शन घडते. कित्येक देवळांत उत्सव प्रसंगींव कथापुरा-
णाऱ्या निमित्ताने लोक जमत असल्यानें डास, पिसवा
वगैरेंच्या दंशापासून व घाणेरड्या कोंदट हवेपासून देवभे



टीवराबेर रोगभेटीचाही योग घडतो. असो. अशाच रीतींने
कमीजास्त प्रमाणाने शाळा, कॉलजैं, व्याख्यानस्थलें वगैरे निर-
निराळ्या सार्वजनिक जागांपासून रोगप्रसाराला कारण होतें.
आतां यावर काय उपाययोजता येतील याचा विचार करूं.

-अशा जागांपासून रोगप्रसार न होण्याला मुख्य उपाय
क्षणजे प्रत्येक मनुष्य स्वतःसंबंधानें किंवा स्वतःच्या घर-
संबंधानें आरोग्याच्या बाबतींत जी खबरदारी घेतो तीच खब-
रदारी त्यानें अशा जागी घेतली पाहिजे. अशा सार्वजनिक
जागा आपलें कांहीं घर नाही अधून तेथें हवें तसें वागणे
व घाण करणें फार वाईट आहे. '' दुसऱ्याचे आरोग्य
ज्यामुळे बिघडते असें आपलें आचरण नसावे '' असं
आपले शास्त्रकार आणतात, हें कोणीही विसरू नये.

बऱ्या वाईट सवयींचे बीजारोपण बालपगीच होत असतें.
मुलांस जें शिक्षण द्यावे तें त्यांच्या मनावर बिंबून पुढें ती
शेवटपर्यत तशींच वागतात. वडील माणसांनी मुलांना
विडी आई नये, वाटेल तेथें धुकू नये, असा नुसता उपदेश
करून भागत नाहीं, त्यांनीही त्यांच्या समोर तसेंच वागले
पाहिजे. मुले, वडील माणसांचे किंवा त्यांचा ज्यांशी संबंधयेतो
अशा माणसांचे नेहमी अनुकरण करितात, झणून त्यासमोर
विडी ओढणे, वाटेल तेथें धुंकणें, शेंबूड भिंती दरवाज्यांना
फासणे, चहा, सौडालिंबु पिणें, तंबाखु ओढणे, पान खाणे



६८ जनतेचें आरोग्य.

तोंड, हातपाय धुतल्याशिवाय जेवावयाला बसणे, मळीण-
पणा राखणे वगैरे गोष्टी कधींही करूं नयेत. अशा ' वाईट
गोष्टींची लहानपणी त्यांना एकदा सवय जडली झणजे ती
त्यांच्या आंगवळणी पडते व पुढें शाळा कॉलेजांत गेल्यावरही
तीं तशींच वागूलागतात. व ह्या त्यांच्या वाईट सवई दुसऱ्या:
मुलांसही लागतात व तीही तशीं वागू लागतात, झणून
मुलांच्या पालकानी व शिक्षकांनी याकडे पूर्ण लक्ष देऊन
त्यांस त्यापासून परावृत्त केलें पाहिजे. अशा घाणेरड्या व
वाईट संचयींपासून काय अनिष्ट परिणाम घडतात हें त्यास
वेळोवेळी समजावून सांगितलें पाहिजे. व इतकें सांगूनही
ती तशी वागेनाशी दिसली तर त्यांस शिक्षाही केली पाहिजे.
असें केल्याने विद्यार्थिदशेत चांगल्या सवयींचे बीजारोपण:
होऊन पुढें तीं तशा वाईट रीतीनें वागणार नाहींत. अर्थीत
रोगप्रसाराला आळा बसेल.

जेथे पुष्कळ लोक जमतात अशा सार्वजनिक जागा, मग
तीं शाळा कालॅजैं असोत, नाटकगूहें असोत, अथवा मार्किटे
असोत, अगर दुसऱ्या कसल्या जागा असोत, त्या नेहमी
झाडून पुसून स्वच्छ राखत्या पाहिजेत. शाळा कॉलेजातील
बाके, सुर्च्या, जमिनी, भेजे वगैरे, एखाद्या फिनाईलसारख्या
जंतुनाशक द्रव्याच्या पाण्यानें धुवून रोजू स्वच्छकेली पाहिजेत.
स्वांत कोठेही कोन्ळिष्टके, केरकचरा, धळू वगैरे कांहीही राह



भाग सहावा.
देता कामानये. या संबंधाची विशेष माहिती आमच्या 'विद्या-
अर्याचे आरोग्य' यापुस्तकांत दिली आहेतीअवश्य पहावी

नाटकवाल्यांनीं तिकीटा बऱ्याचशा खपून पुष्कळसें
उत्पन्न झाले झणजेमग लोकाचे कांहींकाहोईना, झणूनस्वस्थ
राहू नये. नाटकगूह ठरवितांना तेथें घाणनसूनमुबलकहवाक्
उजेड आहे असें पाहूनच तें ठरवावे नाटकगूहें बांधतानाही'
तीं आरोग्यदृष्ट्याचांगलीं आहेत अशी तेथील आरोग्यखात्यानें
अवश्य खबरदारी घ्यावी. तसें नसल्यास नाटकगृह बांध-
कयास परवानगीच देऊं नये. नाटकगृह म्हटलें झणजे तें
मोकळ्या हवाशीर जागी असावें. त्याच्या आजूबाजूस मल-
मूत्राची किंवा कसलीही घाण असं नये. तसेंच संचित
पाण्याची डबकी, तळी वगैरे नसावीत. नाटकगृहांतील
जमिनी, खुर्च्या, बाके वगैरे जंतुनाशक द्रव्याच्या पाण्यानें
धुण्यांत यावीत. दिवसा नाटक असल्यास त्यांत जरी अंधार
करण्यांत आला तरी त्यापासून मोकळ्या शुद्धू हवेला आत
येण्यास प्रतिबंध होता कामा नये. उजेडाकरितां शक्य
तितका विलेच्या दिव्यांचा उपयोग करावा. खुर्च्या बाक
तील ढेकूण वेळोवेळी नाहींसे करावेत. चिलटे पिसवांचाही
बंदोबस्त करावा. क्षयी, कुष्टरोगी, डोळे आलेले वगैरे संसर्ग-
जन्य रोगांच्या व मलीन घाणेरड्या कपड्यांच्या प्रेक्षकांना

मालकांनी औत घेऊं नये. प्रेक्षकांनी अशा जागी गेल्या-



७० जनतेचे आरोग्य.

वर कसलीच घाण करूं नये. भुंकणे, नाक शिंकरणें, मळ
पुसणे झाल्यास खिशांत रुमाल ठेवून त्यांत ते उरकावे
नाटकास जाणारांनी करवेल तितका स्वच्छ पोषाख करून
जावे. घामट वस्त्रांनीं कधींही जाऊं नये. सर्वाग-विशेषत
तोंड, हातपाय स्वच्छ धुतलेले असावेत. तात्पर्य, शरीर व
कपडे यांत प्रेक्षकांचे मालिन्य असं नये. वर सांगितलेल्या
सांसर्गिक रोगांच्या रोगानी तर नाटकाला मुळींच जाऊं
नये. प्रेक्षकाने शक्य तितके करून .घाणेरड्या व रोगट
माणसापाशी बसू नये. पायमोजे, बूट वगैरे न वापरणाऱ्या
माणसांनी उघड्या पायाला वेखंड, ओवा यांची किंवा
दुसरी एखादी जंतुनाशक पूड ( विशेषत मुंबई, पुणे वगैरे
भरवस्तीच्या ठिकाणी जाणाऱ्यांनी) फासून जावे. कारण
अशा माणसाच्या वासवाऱ्याला रोगजंतु सहसा येऊ शकत
नाहींत. जेथे स्वच्छता असते तेथें अशा पुडीची फारशी
जरूरी नसते. पण वरीलसारख्या ठिकाणी व जेथे लोक
मांडीला मांडी लावून जमिनीवरच बसतात अशा ठिकाणी
तर ती लावून जाणें फारच हितकारक असतें.

सिनेमाला जाणाऱ्यांनी वरीलप्रमाणेच खबरदारी घेऊन
जावे. ज्यांची दृष्टि कोमल आहे अशा अशक्त प्रकृतीच्या
लोकांनी व मुलांनी तर वारंवार सिनेमा पहाणे कधींही बरे
नाही. आधीचं हीच्या पिढीचे डोळे कमजोर, त्यांत



७१
बारीक टाईपाची पुस्तके व अभ्यासाचा ताण पडल्याने
उपनेत्रांशिवाय दिसत नाहीं. आणि अशा स्थितींत सिने-
माची भर पडली ह्मणजे मग पहाणेंच नको. यासाठीं सिनेमा
पहाणल्यानी वरील गोष्टी लक्षांत ठेवून जें करणें तें करावे.

महाजनवाड्यांचा उपयोग करणाऱ्यांनीं तेथें जाण्यापूर्वी
पहिल्याने ती जागा चांगली साफसूफ करून घ्यावी. आणू
बाजूस कोठे कांहीं घाण असल्यास ती नाहीशी करून तेथें
एखादे जंतुनाशक द्रव्याचे पाणी घालावे तिकडील भांडी-
कुंडी वापरण्यापूर्वी त्यांस कल्हई नसल्यास ती पहिल्याने
लावून त्याची, व चांगली घासून धुवून स्वच्छ केल्यावर मग
अन्नासाठीं वापरावीत. त्यांत थोडी देखील कसूर करूं नये.
हालेच्या, जाजमें ही चांगली झोडपून कडकडीत उन्हांत
घालून मग बसण्यासवरण्यास वापरावीत. तात्पर्य, तेथील.
प्रत्येकवस्तु काळजीपूर्वक स्वच्छ करूनमग वापरण्यास घ्यावी.

धर्मशाळांच्या ठिकाणी उतरणारांनी वरीलप्रमाणेच पहि-
त्यानें शक्य ती खबरदारी घेणे जरूरीचे आहे. आह्यांला काय
येथें फार दिवस थोडच राहावयाचे, झणून हयगय करून व
बेपर्वाईने तसेंच तेथें राहू नये. कारण पुष्कळदां त्याचा परि-
णाम घातक झाल्याशिवाय राहत नाही.

यात्रांच्या ठिकाणी जाणारांनी तर प्रत्येकबाबतीत फारच
सावधगिरी राखिली पाहिजे. शक्य तितके करून मित
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प्रमाणाने अन्न खावें. व तें तं शिजविलेलें असून हलकं व
पाचक असावें. पाणी पिणे तें पहिल्याने गाळून व चांगले
तापवून मग यावें. उपोषणे, जागरणें व विशेष मेहनत
ही वर्ज्य करावींत. शरीराला कोणत्याही रीतीनें त्रास होणार
नाहीं अशा रीतीनें थंडीवाऱ्यापासून व अन्नपाण्यापासून देहाचे
रक्षण करावें.र्टेब?तीर्थाच्या ठिकाणी मेल्याने स्वर्गप्राति होतेअशा
समजुतीवर राहून देहदंड करूं नये. अंतरात्म्याला त्रास

दिल्याने म्वर्गप्राति तर नाहींच पण अधोगति मात्र प्रात होते
असें आपले शास्त्रकार आणतात, हें कोणीही विसरू नये.
सोसत नसता थंड पाण्याची आंघोळ करून व आंगावर कांहीं
न घेता थंडी वारा सोसून पूजेसाठी व श्राद्धसकल्पानिमित्त
कित्येक तासपर्यंत उघड्याने बसणे आरोग्यदृष्ट्या बरें
नाहीं. अनेक योनी भोगून प्रात झालेला हा अमोलिक
मनुष्य देह वरीलसारख्या अयोग्य समजुतींनीं रोगी करून
अणूच्या दात देणे केव्हांही योग्य होणार नाहीं. याकडे
अशा विचारांच्या माणसांचे लक्ष जाणें अगत्याचें आहे.

मार्केटांची स्वच्छता ही त्या गावच्या आरोग्यखात्यानचें
विशेप लश्य देऊन रारिवली पाहिजे. विक्रीसाठी ठेवलेल्या
पदार्थांत धूळ व घाण मिसळणार नाहीं व त्यांवर माशा वगैरे
बसणार नाहींत अशी विकणारांनी खबरदारी घेतली
पाहिजे. अशा विनता जमिनीवर विकीसाठी मांडून



न ठेवता उंचावर ठेवल्याडेळावळ कसल्या तरी घाणेरद्दथ्रा स्था,पुतकर. न. ठेवले
.स्वच्छ पाण्यांत धुवून ठेवलेली फूएम्?एंऊएरर्पा?इएं-द्यूZईंत-?पइrर्क्कु?.
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दुकानदारांनी कधीही बांधू नये, व तशा वस्तु विण्याची
आरोग्यखात्याकडून मनाईही असावी. तसें विकणे अधर्म

आहे असे त्यांनीं लत्यांत ठेवावे. '' पापाय परपीडनष ''
हें तत्व त्यांनीं सदैव मनात बाळगावे. दुकानदार धर्मादाया-
.साठी जो पैसा निराळा काढतात तो जरी त्यांनीं न काढला
तरी हरकत नाहीं, पण जो माल विकावयाचा तो. स्वच्छ,
शुद्ध व विनभेसळीचा असा असावा. हाच धर्मादाय खरा.

देवालयांची व्यवस्था त्यांच्या अधिकाऱ्यांनी नीट ठेविली
पाहिजे त्यांत कसलीच घाण होऊं देता कामा .नयेदेवालय
झणजे तेथें आरोग्यदेवी नांदत असावी. पूजेसाठी ब्राह्मण

ठेविलेला असल्यास त्यानें तेथें गाई, म्हैशी बांधून घाण करूं
नये. देवालय बाधले ह्मणजे स्वर्गप्राति होते असे कित्येक
समजतात; पण आपण बांधलेल्या देवालयाची पुढील व्यव-
स्था आरोग्यदृष्ट्या उत्तम राहून यापासून, लोकाचे आरोग्य
बिघडणार नाहीं अशी करून ठेवणे यांतच बांधणारांचे नांव
रहाते व हीच खरी स्वर्गप्रासि.



भागसातवा

६ स्थानिक स्वच्छता.
शहरांत राहणारे, लोक खेड्यापाड्यांतील लोकांपेक्षी

चांगले खातातपितात, कपडालत्ता वापरतात, फार काबाड-
कष्ट करीत नाहींत, ऐषआराम भोगतात, असें असून ते
आरोग्याचे बाबतींत रोगट कां? असा प्रश्न कांहीं लोक
करितांना पुष्कळदां आढळून येतें. गोष्ट खरी आहे. आणि
याला कारणें पुष्कळ आहेत.

लहानलहान खेड्यापाड्यांत, जेथे लोकवस्ती फारच तुर-
ळक असते अशा गांवांत, भरवस्तीच्या शहरांप्रमाणें विशेष
घाण होत नसल्याने ती गांवे स्वच्छतेच्या बाबतींत बरींच
आरोग्यकारक असतात. परंतु जेथे लोकवस्ती फार असते
अशा गावातील प्रत्येक सार्वजनिक जागा, उदाहरणार्थ; रस्ते,
बोळ, कल्या, शेरी, चवाठे, क्या, शौचकूपे वगैरे हरघडी
केरकचऱ्यानें व मलमूत्राने भरून जात असल्यानें अशा
अस्वच्छतेचा परिणाम तेथील लोकांच्या शरीरप्रकृतीवर
झाल्याशिवाय बहुधा रहात नाही. शहरांत राहणारे लोक
घरांतील केरकचरा, मुलांच्या व रोगी माणसांच्या मलमूत्राने



भरलेल्या परांड्या व इतर घाण आजूबाजूच्या( शेरीगलींत
व रस्तेबोळांत टाकीत असतात. अशी घाण हमररूयापेक्षा
गलीबोळांत तर विशेष दिसून येते. मुले रस्त्याचे कडेला
बहिर्दिशेस बसतात. कित्येक लोक पान खाऊन खडकींतून
पीक किंवा कफाचे खाकारे टाकतात, अगर अशा घाणीने
भरलेल्या पिग् दाण्या ओततात. तसेंच भाजीचे डेंख, राख,
फळांच्या साली, कागदांत गुंडाळलेल्या केराच्या पोतड्या.
किंवा असाच केर, कांटे, कांचेचे तुकडे जें मिळेल तें बाहेर
फेकतात. अशी घाण रस्त्यांतून जाणाऱ्यायेणारांच्या आंगावर
पडल्याचाही पुष्कळांना अनुभवअसेल.अशा रीतीनें लहान-
मोठे रस्ते, बोळ, गल्ल्या, कमी अधिक प्रमाणाने स्वराज होऊन
जातात. याशिवाय रस्त्यांवरून जाणाऱ्यायेणाऱ्या माणसांचा
धुंका, कफ, शेंबूड आणि जनावरांचे मलमूत्र व इतर घाण.
होते ती निराळीच. अशा रीतीनें शहरचे रस्ते हरघडी मलमय
व गलिच्छ होत असल्यानें ते जितक्या वेळां साफसुफ करावे:-
तितके थोडेच असतात. तात्पर्य, शहरच्या लहानमोठया
रस्त्यांवर व शेरीवोळात रोगजंतूंना योग्य असे खाद्य मिळत
असल्यानें तेथे ते ( रोगजंतु) जास्त जोराने बळावतात.
खणून अशा रस्त्यांवरून अनवाणी फिरणे पुष्कळदां धोक्याचे'-
असतें. कारण रस्त्यावरील कांच, काटा पायांत शिरून
किंवा पायास एखादी चीर भेग असल्यास तीत, रस्त्यावरील
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मलमय व जतुजन्य माती जाऊनत्यामुळें धनुर्वाताचा विकार
होऊं शकतो व त्यामुळें पुष्कळदां मरणापर्यंत पाणी येते;
किंवा कुष्ठरोगाचे जंतु जाऊन तो रोग होतो; अगर असे
दुसरे रोग होऊं शकतात. असो. शेऱ्यांत तरयाहूनही जास्त
.घाण पडत असते. खरकटे, राखाडी, मलमूत्र व त्याच्या

पुरचुंड्या, भाजीपाल्याचे डेख व सालपटें, फळांच्या साली,
माशांचीं खपले व काटे, अंड्यांची टरफले, मटणांतील
हडकें, शेण व इतर घाण टाकण्यांत येते. ही घाण वरून
टाकतांना खालच्या मजलेवाल्यांसही तिचा पुष्कळदां प्रसाद
मिळतं असतो. यामुळे चाळींत रहाणारांमध्यें सदोदितचे
तंटे असतात. असो. या घाणीमुळैं शे-या हरघडी भरून
जातात. अशी घाण वेळच्या वेळीं साफ करण्यांत न
आल्यास ती तेथें कुजते व त्यामुळें दुर्गधयुक्त वायु उत्पन्न
होतो. हा घाणेरडा वायु हवेबरोबर घरांत शिरतो व
त्यामुळें आत रहाणारांचे आरोग्य बिघडू लागतें. वरच्या
मजल्यावर रहाणारगयेक्षा खालच्या जागी तळमजल्यावर
राहाणारांना तर तो अधिकच जाचक होतो. कांहीं कारणानें
गेरीकडली खिडकी जरा उघडली कीं, तीवाटे तो वायु आत
शिरून सर्व घरांतील हवा दूषितकरितो. त्यामुळें ती खिडकी
नेहमी बंद ठेवावी लागते. बरें खोलीची ती खिडकी न
उघडावी तर आत उजेड येत नाहीं, आणि गुदमरल्या-



सारखे होतें. शेरीची घाण शुद्ध हवेने नाहीशी व्हावी
कणावे तर बाजूची घरे मोठमोठी असल्यानें तीत हवेचा
प्रवेशच होत नाही; व यदाकदाचितू एखादे वेळी झालाच
तर त्याबरोबर शेरीची दुर्गधयुक्तवाण मात्र सर्व खोल्यांत
शिखे अशा रीतीनें शहरच्या ठिकाणी तळमजल्यावर रहा-
णारांचें आयुष्य बहुतकरून फार क्लेशकारक व नेहमीचे
रोगमय असतें. तसेंच शेरीच्या घाणीला माशा, डास, उंदीर
वगैरे अनेक प्राणी जमत असून शिवाय ती ( घाण)
निरनिराळ्या रोगजतन्रां पोषक अशीच असते. त्यामुळेही
शेजारच्या माणसांला त्रास होण्याचा बराच संभव असतो.
अशा घाणीवरील माशा आपल्या अन्नावर बसू शकतात व
त्यामुळें उलव्या झाडे, आत्रक्षतज्वर वगैरे रोग होऊं शकतात.

.बरोबर साफ नसलेल्या गटारांमुळे तर वरच्याहूनही फार
घाण मारते. अशा ठिकाणी डासांचीपैदास होऊन त्यामुळें
हिवताप होण्याचा संभव असतो. गटार चोंदल्यामुळें त्याचें
घाणेरडे पाणी बाहेर बहाते व त्याची घाणआजूबाजूस पसरते.
अशा घाणीने हवा दूषित होऊन तीपासून त्या ठिकाणच्या
माणसास गलदाह, खोकला, न्युमोनिआ वगैरे घशाचे व फु-साचे विकार जडतात रक्तशुद्धि बरोबर होत नाहीं, त्यामुळें

अशी माणसे फिक्कट व निस्तेज होतात. तसेंच अन्नपचनवरो-
बर होत नसल्यामुळें ढगमांद्य, मलावरोध, संग्रहणी, मुळ-
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व्याध वगैरे रोग त्यांस जडतात. असो. शहरांतील मुक्या द
शौचकूपे पाहिली तर ती उत्तम रीतीनें बांधलेली असतात,
पण पुढें तीं इतकी खराब होतात कीं त्यांत पाय ठेवणे
जिवावर येते. फार कशाला, लघवीला किंवा शौचाला
कितीही लागले असो, त्या माणसाने आत पाय ठेव
तांच तो लगेच मागें वळतो, इतका तेथें किळस उत्पन्न

होतो. कित्येक लोक आत न जातां दाराशीच मलमत्रू विस-
जैन करून प्रवेशद्वाराची जागा फार खराब करतात. अशा
जागा दररोज साफ करण्याची जरी व्यवस्था असलेतरी त्या

.हरघडी खराब होत असल्यानें असाव्या तशा स्वच्छ राहत
नाहींत. त्यामुळें तेथे जाणारांच्या पायांला घाण लागल्या-
शिवाय बहुधा रहात नाहीं. अशा जागी हरतऱ्हेचे शेकडो
लोक मलोत्सर्जन करीत असल्यानें तेथें निरनिराळ्या रोगांचे
जंतु पायांला किंवा जोड्यांला लागलेल्या मलावाटे सर्वत्र

होऊन त्यामुळें रोगप्रसार होऊं शकतो.
वरील विवेचनावरून शहरच्या रस्तेबोळाची, गलीगटा-

रांची व शेऱ्यामुत्र्यांची स्थिति कशी असते याची कल्पना
वाचकांना झालीच असेल. ही घाण सुकून ती धुळींत मिळते
व वाऱ्याच्या सुळकेवरोबर हवेत पसरून त्यांत धासोव्हास
करणारांच्याच नव्हे तर मोठमोठ्या बंगल्यांत रहाणारांच्या-
सुद्धा नाकातोंडांत सहज शिरते. अर्थात गरिबापासून श्रीमं-



भाग सातवा.
तापर्यंत कमीजास्त प्रमाणाने ही घाण त्यांच्या आरोग्याला
विघातक झाल्याशिवाय बहुधा राहत नाही. प्रकृति निरोगी
रहाण्याला शुद्ध रक्ताची फार जरूरी असते, व रक्त शुद्ध, व
जोमदार होण्याला अन्नाप्रमाणें किंबहुना जास्त शुद्ध हवेचीही
फार जरूरी असते. शहरचे लोक, खेड्यापाड्यांतील लोकांपेक्षा
चांगले चांगलें जरी खातपीत असले तरी शरीर निरोगी
रहाण्याला अत्यंत आवश्यक जी. शुद्ध हवा ती त्यांस शहरा-
मध्यें पुरेशी मिळत नसल्याने ते जरी बाह्यतः कपड्यालच्यांनी
व वस्त्राभरणांनीं सुशोभित बनलेले दिसले, तरी कयंतरत:
वरील करणामुळे बहुधा रोगटच राहतात; व त्यासाठीं त्यांस
वैद्य व डॉक्टर लोकांचे उंबरठे सदासर्वकाळ झिजवावे
लागतात. यावरून शहरांतील लोक रोगट कां असतात
याची कल्पना वाचकांना आलीच असेल. असो.

शहरांत रहाणारे लोक सर्वच सुशिक्षित असतात असें
नाहीं. रेपांत बरीच मंडळी अशिक्षित असते. शिक्षितामध्ये-
देखील आरोग्याची तत्त्वें जाणत असलेले फारच थोडे अस-
तात. शिक्षणक्रमांत इतिहास भूगोल इत्यादि विषयांच्या
मानानें आरोग्यशास्त्राकडे लक्ष दिले जात नाहीं. ह्या विष-
यावर एखादे लहानसे पुस्तक कित्येक शाळांतून शिकविले
जाते. परंतु ह्या पुस्तकांत माहिती थोडी असून स्वत: शिक्ष-
कास ज्ञान असावें तिक नसतें. ह्यायोगानें आरोग्यशास्त्राची
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माहिती लोकांस फारशी नसते. जे कांहीं थोडेबहुत आरत्ये
ज्याची तरवेजाणतात त्यांस शहरच्या रहाणीमुळे सर्वच बाब-
तीत मनाप्रमाणे वागता येत नाही. एकूण अनारोग्याचा परि-
णाम सर्वांस भोगावा लागतो. श्रीमंत असतील ते बाहेरगांवीं
हवाफेरकरूनयेऊंशकतात. पण गरीबांना त्यांतच लोळल्या-
शिवाय गत्यंतर नसतें. व अशीच मंडळी शहरच्या ठिकाणीं
फार असते. श्रीमंतांना देखील आपल्या नेहमीच्या व्यवहा-
रामुळें किंवा अधिकाधिक द्रव्य मिळविण्याच्या आशेनें तसेंच
जिवावर येऊन बेतेपर्यंत वडॉक्टरचेटोमणे लागेपर्यंत आपला
धंदा सोडून बाहेरगांवी जाणें जिवावर येतें. अशा रीतीनें
गरीब-श्रीमंत, सुशिक्षित-अशिक्षित, लहान-थोर सर्व

मंडळी ह्या अशुद्ध वातावरणांत सारख्या गटकळ्या खात
असतात. यामुळे शहरांच्या ठिकाणी: नेभळटांची, कमजो-
ऱ्यांची, अशक्तांची, फिक्कटांची व रोगटांची एकच गर्दी होऊन
जाते व त्याबरोबरच डॉक्टर आणि वैद्यांचीही संख्या वाढते..
शहरचा आयुष्यक्रम असा असतो कीं, प्रत्येक गोष्ट पैशानें
व्हावयाची, त्यामुळे दुखणे येतांच जितके लवकर बरेंत्राटेल
तितके प्रत्येकास हवें असतें. या कारणामुळे लोक जरा कांहीं
होतांच वैद्याकडे धाव घेतात. खेड्यापाड्यात अशी गोष्ट

नसल्याने व हवापणि;ही चांगले असल्यानें दुखणे हें कचि-
तच येतें. आणि आले तरी तें साध्या घरगुती उपायाचे
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बहुधा बरें होतें. त्यामुळे डॉक्टर, वैद्य शहरचाच रस्ता

धरतात. असो. अशा रीतीनें शहरचे लोक व त्यांची संतति
सुदृढ, निरोगी, तेजःपुंज व पराक्रमी न निपजतां दुर्बल,
रोगी, फिकट व नेभळी होते. आतां ही स्थिति सुधारण्याला
काय करणें जरूर आहे त्याचा विचार करूं.

लोकांनी रस्त्यावर-मग तो लहानअसो वा मोठाअसो-
केरकचरा वगैरे कोणत्याच प्रकारची घाण ठाकू नये. रस्त्या-

वर लघवीला बसणे व मुलांना बहिर्दिशेस बसविणे बरें
नाही. याला सक्त मनाई झाली पाहिजे. केरकचरा टाका-
साठी घराच्या मालकांनी शेजारीच एक ठराविक जागा
नेमून द्यावी; व अशा जागेतील केरकचरा दिवसांतूननिदान
तीन वेळां तरी काढून नेण्याची व्यवस्था ठेवावी. पुष्कळदां
अशा नेमून दिलेल्या जागी केरकचऱ्याची इतकी कांहीं घाण
जमते कीं, ती वेळच्यावेळीं तेधून न नेल्याने तिच्या शेजारी
रहाणाऱ्या माणसास फार त्रास होतो. त्यामुळें तीं कंटाळून
जातात व त्यांचें आरोग्य बिघडण्याला कारण होतें. झणून
अशा जागा लोकांच्या समुदायाप्रमाणे व केरकचऱ्याच्या
मानाप्रमाणें अधिक वेळां जरी साफ कराव्या लागल्या तरी
केल्या पाहिजेत. स्त्रगुनिसिपालिड्यांचें लक्ष बहुधा मोठमोठ्या
रस्त्यांकडे किंवा जेथे साहेब लोक अथवा श्रीमंत लोक राहत
असतील अशा ठिकाणी विशेषअसतें. लहानसहान रस्त्यांची

६
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पाहणी करण्यासाठी कदाचित एखादा ऑफिसर यावयाचा
असेल तर मात्र त्यांची झाडलोट चांगल्या रीतीनें करण्यांत
येते. एरवी अशा ठिकाणांकडे त्यांचे दुर्लक्षच असतें. खरें
पाहिले असतां मोठ्या रस्त्यांपेक्षा लहानलहान रस्ते, बोळ,
गलयामध्ये केरकचरा व इतर घाण जास्त पडत असते,
झणून अशा ठिकाणी झाडलोटीचें काम अधिक वेळां कर-
ण्यांत आले पहिजे, व जंतुनाशक द्रव्यांचें सिंचन रोज झालें
पाहिजे. तात्पर्य, मोठ्या रस्त्यांपेक्षा हे लहान लहान रस्ते,
बोळ, गल्ल्या ही जितकी जास्त वेळां साफ करितांयेतील व
दुर्गधिरीहत राखता येतील तितकी राखली पाहिजेत

श्त्येयात तर फारच घाण होत असते. ती केवळ झाडू-
नच जात नाही, तर पाण्यानेही धुवून त्यांस जंतुनाशक व
दुर्गधिनाशक द्रव्यांचे लेपन केलें पाहिजे. ही द्रव्यें महि-
न्या पंधरा दिवसांनीं लावून चालावयाचें नाहीं. घाणीच्या
मानानें रोज त्यांचा उपयोग करण्यांत आला पाहिजे. ख्या-
तून जाणारे येणारे कित्येक लोक अशा शेऱ्यांत हळूच
शिरून पुष्कळदां मलसूत्रोत्सर्जन करितात. त्यांस सक्तमनाई
केली पाहिजे. शेऱ्या रुंद असून त्यांत सूर्यप्रकाश चांगला
येत असला पाहिजे. तसेंच त्यांत खाचखळगे नसून लाद्या
वगैरे वसवून त्या चांगल्या केलेल्या असल्या पाहिजेत. अशा
रीतीनें शेऱ्या साफ राखण्यांत आल्यास त्यांच्या दुर्गधीमुळें



८३
लोकांना जो त्रास होतो व लोकांचे आरोग्य बिघडण्याला
मदत होते ती टळली जाईल. शेऱ्या साफ व दुर्गधिरहित
.असल्यास त्या बाजूच्या खिडक्याही उघडता येतील व त्या-
मुळें आत उजेड येऊन हवाही मोकळेपणी फिरण्यासवर-
ण्यास बरं पडेल. गटारे चोंदलेलीं नसून चांगली वाहती
असली पाहिजे. त्यांत केरकचरा किंवा माती वगैरे पडून
बहाया पाण्याला अडथळा होऊं नये. असा कांहीं अड-
.थळा आढळून आल्यास लोकांनीं आरोग्यखात्याला लगेच
वर्दी द्यावी व आरोग्यखात्यानेंही ह्याकडे शक्य तितके लव-
करच लक्ष्य द्यावे. नाहीतर त्यामुळें तेथें डासाना आपली
अंडीघालण्यास बरें पडते, व त्यामुळें हिवतापाला कारण होतें.
'शिवाय तेथें तें पाणी कुजून त्याची दुर्गंधयुक्त घाण सर्वत्र

पसरते. ही घाण नाकातोंडात शिरल्याने घसा दुखतो,
सरदी होते, श्वासमार्गाचा दाह होतो व खोकला, फुप्फुस-
दाह, क्षय, वगैरे विकार होतात. आणून गटारें-मग तीं
लहान असोत किंवा मोठी असोत-स्वच्छ राखली पाहिजेत.
मुंबईसारख्या ठिकाणी रात्रीच्या वेळीं रस्त्यांतून जातांना
कित्येक जागी इतकी कांहीं किळसवाणी घाण येते कीं,
त्या वेळीं नाक दाबून धराच लागतें. ही घाण तेथें आजु-
बाजूस रहाणारांना किती जाचक होते हें त्यांनाच ठाऊक!
खणून भर वस्तीच्या ठिकाणी सुटणाऱ्या ह्या घाणीची,
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दुर्गधिनाशक द्रव्यें घालून पूर्ण खबरदारी राखली पाहिजे
गटारांच्या चाळणीच्या तोंडालाही अशा द्रव्यांचे रोज
लेपन झालें पाहिजे. ह्मणजे डासाच्या उत्पत्तीला आळा बसेल,
मलेरिआ होणार नाहीं व त्यांतील दुर्गंधयुक्त वायूमुळे मनु--
ष्यांच्या शरीरावर जे दुसरे अनेक वाईट परिणाम घैडतात:
तेही होणार नाहींत.

सार्वजनिक मुग्धा व शौचकूपांत जाणारानी त्यांतील दर-
वाज्याशीच ( भलत्या जागी) मलोत्सर्जन करूं नये. मलसू-
त्रोत्सर्जनाची जी जागा आत केलेली असेल त्याच जागी
ते करावेर म्हणजे भलत्या जागी घाण न होतां जाणारा
येणारांच्या पायालाही ती घाण लागणार नाही व
त्यावाटे रोगजंतूंचा फैलाव होणार नाहीं. अशा ह्या सार्व-
जनिक मलोत्सर्जऊ जागा सर्वच साफ असतात असें
नाहीं. कांहीं .ठिकाणच्या तर फारच घाणेरड्या असतात. खरें
पाहिल्यास ह्या अशाजागा रहदारीच्या मानानें एकदोनदाच'
नव्हे पण अधिक वेळाही साफ करणे अगप्पाचे आहें.
तसेंच त्यांत जंतुनाशक व दुर्गधिनाशक द्रव्यांचा अधिक
उपयोग केला पाहिजे. याशिवाय आत जाण्यायेण्याच्या दर-
वाज्यावर जंतुनाशक द्रन्याने चित्र भिजविलेलें पायपुसणें ठेव-
लेले असल पाहिजे. झणजे पायाला लागून आलेली जतुजन्य
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चाण बाहेर पसरणार नाही. तात्पर्य, अशा मलोत्सर्जक

जागा येणाराजाणारांमुळें वारंवार खराब ह्या व्हावयाच्याच.
झणन त्यांच्या स्वच्छतसेबंधानें आरोग्यखात्याचें लक्ष फार
काळजीपूर्वक असलें पाहिजे.

स्थानिक स्वच्छतेचा दुसरा मोठा प्रश्न ह्मणजे पाण्या-
संबंधाचा होय. बरेचसे रोग पाण्याच्या अस्वच्छतेमुळे होत-
असल्यामुळे तें जितके कच्छ, निर्मळ असेल तितके आरो-
ग्याला उत्तम असतें. शहरांत रहाणाऱ्या लोकांस मिळणारे
पाणी शुद्ध राखण्याची व्यवस्था ठेविलेली असते. परंतु
खेड्यापाड्यांतील लोक विहिरी, तळीं, नद्या वगैरेचे पाणी
.पितात. त्यामुळें त्यांस अस्वच्छ पाण्यापासून होणारे रोग
जडाचा संभव असते. कारण विहिरीच्या आसपास खाळ-
कुवा तारदखाना, वस्थान, मोरी किंवा कुधणाऱ्या वन-
ऐपती असल्यास अथवा विहिरीजवळ स्नान करणे, मळीण
कपडे धुणे गुरांढोरांस पाणी पाजणे, त्यांस धुणे वगैरे
कारणांनी ही विषारी व मलरूप द्रव्यें विहिरीच्या पाण्यांत
उतरतात तळीं, नद्यांत तर लोक इतकी घाण करितात
की वरील गोष्टींशिवाय त्यांतच मलधूत्रीवसर्जन करणें,
आग धणे व त्यांतले पाणी पिण्यासवरण्यास वापरणे वगैरे
गोष्टी कैकेच्या असतात. यामुळे तर आमांश, संग्रही,
अतिसार पटकी आक्रवर, अन्नमार्गाचे रोग वगैरे अनेक
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रोग होण्याचा बराच संभव असतो. शिवाय अशा पाण्या-
वर डास आपली अंडी घालीत असल्यामुळें त्यापासूनही
आजूवाजूच्या माणसास त्रास होऊं शकतो. हिंवतापाचें कारण
बहुधा डासच असतें. पाण्यासंबंधाची विशेष माहिती ' मी
निरोगी कसा राहीन ' या आमच्या पुस्तकांत दिली अस-
त्यानें तिची येथें पुनरुक्ति करीत नाहीं. येथें इतकें सांगि-
तले ह्मणजे पुरे आहे कीं, पिण्यासवरण्याच्या पाण्यांत किंवा
त्याच्या जवळपास कोणत्याच प्रकारची घाण करूं नये.
विहिरी, तळी वेळच्यावेळी स्वच्छ राखावी. त्यांत झाडें,वेली.
घाण वगैरे कांहीं ठेवू नये. याप्रमाणे स्वच्छता राखल्यास
पाणी स्वच्छ राहून लोकांचे आरोग्यही वाढेल. याकडे त्या त्या
गावच्या म्युनिसिपालिटीनें अगर जे अधिकारी असतील
त्यांनीं अवश्य लक्ष्य दिलें पाहिजे.

यावरून शहरचे लोक रोगट कां होतात, याची
कल्पना खेड्यापाड्यांतील लोकांस झालीच असेल; व त्या-

बरोबरच आपल्या ( लहान का असेना) गांवांत वरील
बाबतींत आरोग्यासंबंधानें काय खबरदारी घेतली पाहिजे.

ही त्यांस या शहरच्या उदाहरणावरून कळलेच असेल.
याप्रमाणे लोक व आरोग्यखातें आपापल्यापरी योग्य खबर-
दारी घेईल तर शहरच्या लोकांच्या आरोग्याला वरील बाजूनी
जो अपाय घडतो तो बऱ्याच अंशांनीं टळेलांत शंका नाहीं-



भाग आठवा.
--ज--? इ-७ दूषित हवा.

दिवसेंदिवस पोटापाण्याचा प्रश्न बिकट होत चालल्यामुळे
बऱ्याच लोकांना शहरांचा रस्ता धरावा लागू लागला
आहें. कारण तेथें कांहींना कांहीं उदरनिर्वाहाचें साधन मिळू
शकते; तशी गोष्ट खेड्यापाड्यांची नसते.बरें, खेड्यापाड्यांदी
उदरनिर्वाहाचे बाबतींत अशी स्थिति म्हणून शहराकडे पहावे
तो तेथील लोक आरोग्याचे बाबतींत बरेच निकृष्टावस्थेस

आले दिसतात. कोणी अशक्त, कोणी फिक्कट, निस्तेज,
कोणी उत्साहहीन, कोणी अग्निमांद्य, मलावरोध, क्षय, अर्श

वगैरे रोगानी पीडलेले, अशा रीतींनीं कांहींना कांहीं कार-
णानें शहरांतील बरेच लोक ग्रस्त झाले असतात. तात्पर्य,

खेड्यापाड्यांत जें आरोग्य असतें तें शहरांत मिळत नाही,
व शहरांत उदरनिर्वाहाचें जें साधन मिळतें तें खेड्यापाड्यांत
.मिळत नाहीं. अशा रीतीनें इकडेआड व तिकडे विहीर अशी
आपल्यांतील बऱ्याच लोकांची कष्टमय स्थिति झाली आहे.
ही अशी स्थिति व्हावयाला शहरांचे ठिकाणी ज्या गोष्टी
कारणीभूत होतात त्यांत शहरची दूषित हवा, हें एक मुख्य
कारण होय.
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हवा ह्मणजे कायः-आपल्या सभोवार अ वातावरण
आहे तीच हवा होय. हा हें मुख्यत्वेकरून दोन अदृश्य
वायचेरमिश्रणअसून त्यांत कांहीं पाण्याची वाफ आणि घन
व वायुरूप अशुद्ध पदार्थ अति सूक्ष्म प्रमाणानें असतात.
शुद्ध हवेची घटना खालीलप्रमाणे असते:-
१०० भाग हवेत ऑक्सिजन वायु २०. ९६ भाग असतो.

नायव्हेजन वायु ७९ व ००,,
र,,, वानिकधीसदवायु ०. ०४,,
याशिवाय पाण्याची वाफ हवेत थोडीबहुत नेहमी

असते. तसेंच चही सेंद्रिय व धन पदार्थ यांचे कणही हवेत
नेहमी तरंगत असतात. निरनिराळ्या ठिकाणच्या हवेत या
अशुद्ध पदार्थांचे परिमाण भिन्नभिन्न असतें. उदाहरणार्थ;
मुंबई, कलकत्ता, पुणे, मद्रास वगैरे दाट वस्तीच्या शहरांच्या
हवेपेक्षा खेड्यापाड्यांतील हवेत या आगंतुक पदार्थांचे
प्रमाण फारच कमी असतें. उंच अशा पर्वतांच्या शिखरां-
वरच्या हवेत तर तें अतिशयच कमी असतें. असो. सूष्टि-
विषयक फेरफारांमुळे निरनिराळ्या ठिकाणच्या हवेत होणारा
बदल जरी बाजूला ठेवला, तरी दाट वरतीमुळे हवेत होणारा
फरक कमी असतो असें नाहीं. त्यामुळें हवा अशुद्ध होऊन
तिचा अनिष्ट परिणाम लोकांवर घडतो.



हवा अशुद्ध होते कशीः-हवा अशुद्ध होण्याला
खालील गोष्टी कारणीभूत होतात:-

१-उच्छूत्रासावाटे बाहेर पडणारी द्रव्यें.

२-ज्वलनानें उत्पन्न होणारी द्रव्यें. ८

३-कुजलेल्या पदार्थांपासून उत्पन्न होणारी द्रव्यें.

४-बूळ
५-रागेजतु
१ -उच्ळूवासावाटे वाहेर पडणारी द्रव्येंः-शुद्ध

हवेची घटना वर सांगितलीच आहे. अशी शुद्ध हवा न्यासा-
वाटे फुप्फुसांत गेल्यावर उच्छ्वासावाटे परत जी हवा बाहेर
पडते, तिची परीक्षा केली तर तिच्यामध्यें खालीलप्रमाणें
फरक पडलेला दिसून येतो.

१०० भाग हवेत ऑक्सिजनवायु १६.४ -भाग असतो.

,,, नायट्रोजनवायु ७९.१९
,, ,, ,, कवानिकसिडवायू ४. ४१
याशिवायपाण्याचीवाफ, मृतघटकावयव, जंतु वगैरे अस-

तात. या हवेत नायट्राजेन वायूचे प्रमाण जवळ जवळपूर्वीप्रमा-
णेंच आहे. परंतु ऑक्सिजनचेंप्रमाण कमीहोऊनत्याच्याजार्गी
जवळ जवळ तेवढाच कॅर्वानिक सिड वायु आला
-आहे. म्हणजे शुद्ध हवेपेक्षा या हवेत तो ४. ३७
आहे. प्रत्येक जाणता मनुष्य साधारण मानानें दर तासाला
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अर्धा घनफूट कमीतून असडवायु बाहेर सोडतो. म्हणजे

सहा. फूट लांब, सहा फूट रुंद व सहा फूट उंच अशी जर
एक पेठी असलीतर तीकंबनिक सिड वायूने एका तासांत
भरली जाते. हा वायु विषारी असल्यानें तो हवेत ज्या
मानानें अधिक असेल त्या मानानें श्वसनास फार वाईट,
अतएव प्राणघातक असतो. यावरून खोलीच्या सर्व खिडक्या
दरवाजे बंद करून निजल्याने खोलीतील हवा दूषित होऊन
मनुष्याला किती हानिकारक होईल याची कल्पनाकोणालाही
होईल. उच्छ्वासावाटे बाहेर सोडलेली हवा पाण्याच्या वाफेने
मिश्रित असते. ह्या वाफेचे प्रमाण जरी नक्की सांगतां येत
नाहीं, तरी साधारण मानानें चोवीस तासांत ही सुमारें दहा

स असते, असें प्रमाण काढण्यांत आलें आहे.
आरोग्यावस्थते अच्छ्वासावाटे टाकलेल्या हवेत जंतु काचे-
तूच असतात. पण सेंद्रिय द्रव्यें बरीच असतात. ही द्रव्यें

हळूहळू हवेत पसरतात व त्यामुळें खोलीतील शुद्ध हवा नाश
पावते. अशा स्थितीत जंतूंच्या वाढीला मदत होते र व दूध,
मांस व दुसरे खाण्याचे पदार्थ त्यांच्या संपर्कांत आल्यास
तेही लगेच बिघडतात.

२-ज्वलनानें उत्पन्न होणारी द्रव्ये:-ज्वलनाने उत्पन्न
होणारी मुख्य द्रव्यें म्हटली म्हणजे कवानिकसिड वायु
व कार्बन मोनोक्साइर्ड ही होत. चूल पेटविण्यासाठी ज्या



८ :???::-ऽ:हेसर्पणाचा उपयोग करण्या८१कोळसे, व कोळसे शाळे६ळे-२डूं-,कि-मिश्र होऊन त्यापासून हे वायुइच्एं?इr'rT-rएr?rrंँrंrrंग्?ईइंइ'??२-

हा मादक विषारी आहे. त्यामुळे माणसे गुंगून मेल्याची
अनके उदाहरणे आहेत. मुंबईसारख्या ठिकाणीं जागेचे
दुर्भिक्ष असल्यानें एकाच खोलींत निजणें, उठणे, स्वयंपाक
करणें वगैरे सर्व गोष्टी बऱ्याच लोकांस कराव्या लागत
असल्यानें खिडक्या लावून पेटविलेल्या चुलीचा परिणाम
आस्ते आस्ते का होईना आतील माणसांवर झाल्याशिवाय
बहुधा रहात नाहीं.

अशाच रीतीनें उजेडाकरितां वापरण्यांत येणाऱ्या ओनर-

निराळ्या प्रकारच्या दिव्यांमुळेंही हवा बिघडली जाते. तिळाचे,
खोबऱ्याचे, उंडगांचें, एरंडीचे वगैरे तेलांच्या दिव्यामुळे एक
दोन माणसांइतका ज्योतीच्या मानानें कैवानिकसिड वायु
उत्पन्न होतो. केरोसीन तेलांत: अनेक जाती येतात. गरीब
लोक कमी दर्ज्याचे केरोसीन वापरतात. केरोसीन जितके
कमी दर्ज्याचे असेल तितके तें आरोग्याला वाईट असतें.
याचा एक दिवा साधारणपणे सात माणसांइतका कॅर्बानिक-

सिड वायु. उत्पन्न करितो. तसेंच दोन मेणबत्त्या साधारण-
पणे एका माणसाइतका कॅर्बानिक सिड वायु उत्पन्न कीर-
तात. गॅसच्या दिव्यांनींही हवा खराब होते. सिटेलीन
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गॅसचे दिवे लग्नकार्यात वरातीबरोबर लावतात. याला विल-
-क्षण वास येतो. याने हवा बिघडते. कोलगॅस, ज्याचे मुंबई-
सारख्या शहरांत सर्वत्र दिवे आहेत, तो विषारी व पेट घेणारा
-वायु आहे. याने हवा जलद बिघडते. हा स्वस्त व प्रकाश-
मान असल्याने शहरांचे ठिकाणीं लोक घरादारांत? दुकाने,
औफिसे, चुली वगैरेकरितां वापरतात. रस्त्यांवरील दिवेही
याचेच असतात. विजेच्या दिव्यांचा प्रसार अलीकडे होऊं
लागला आहे. यांनी हवा दूषित होत नाहीं. परंतु त्यांचा
डोळ्यांवर परिणाम होत असल्यानें व त्यांची किंमतही तूर्त

इतरांच्या मानानें थोडी जास्त असल्यानें त्यांचा प्रसार
व्हावा तसा अजून शहरांचे ठिकाणी झालेला नाहीं.

गिरण्या कारखान्यांत वापरण्यांत येणाऱ्या दगडी कोळ-
शोच्या म्युरामुळेही हवा दूषित होते. बऱ्याच गिरण्या शहरांच्या

-- ज्या निरनिराळ्या प्रकारच्या कारखान्यांमुळे विषारी वायु उत्पन्न
होऊन हवा अशुद्ध होते असे कारखानेः-आल्कली( घातह) कार-
खान्यांमुळे झ्य्रौक्लोरिक सिद्ध गॅस होतो. तांवें वितळविणें, रंगविणे
( ८०1]झ्य७८ ,ZD!(;तष्ट प्रात ००विद्धीपगए ९१८४) वगैरेपासून
सल्फरडाय् ऑक्साईड व सल्यरिक सिद्ध गॅस उत्पन्न होतो. केमि-
कल ( ला६४०४१षा) मुळें हैड्रोजन सल्फाईड होतो. विटा व सिमें-
डच्या कारखान्यांमुळे कार्बन मोनोक्याईड, कार्बन डायाक्साईड व
सल्क्युरेटेड हैड्रोजन होतो. लोखंड व तांवें वितळविण्याच्या कारखा-
न्यांमुळें कार्बन मोनोक्साईड होतो. ग्लु व जेलॅटीनमुळे सेंद्रिय पदार्थ
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ठिकाणी मध्यवस्तींत असदात. त्यांतील धूर खालीं पसरू नये
यासाठीं उंच नळकाडींवजा धुराडी बांधून तो उंच वाता-
वरणामध्ये सोडलेला असतो. अशीं उंच धुराडी मुंबईसारख्या!
ठिकाणीं दिसतात. बाबुलनाथाच्या देवळांत जाऊन शहराकडे
नजर दिल्यास अशा अनेक नळातून किती तरी धुराचे लोट
सुटत असलेले दिसून येतात. यामुळे)आजूबाजूची हवा बिघडून
शिवाय धुराच्या लोटाबरोबर बारीकबारीक कण उडून ते हवे-
बरोबर सर्वत्र मिसळत असतात. मुंबईत परळच्या बाजूला
गिरण्या बऱ्याच असल्यानें तेथें सर्वत्र धूर होतो, व तेथील हत्रेत

कोळसा, कापूस, धान्य वगैरेचे बारीक कण फार असतात.
अशा रीतीनें लहानमोठ्या अनेक कारखान्यांतून सुटणाऱ्या

??.
???

उत्पन्न होतात. पितळेच्या कारखान्यांमुळे जस्ताच्या ज्वाला ( वायु)
उत्पन्न होतात. धातूंच्या व ज्यात सोमल वापरला जातो अशा कार-
खान्यांत सोमलाच्या ज्वाला ( वायु) उत्पन्न होतात. कड्यांच्या
पेठ्यांच्या कारखान्यांमुळे फॉरफरसच्या ज्वाला होतात. इंडिया रख-
रच्या कारखान्यांमुळे कार्बन डाय सल्फाईड ज्वाला उत्पन्न होतात.
अशाच रीतीनें निरनिराळ्या जनावरांचे गोठे, कसाईखाने, हाडे, रक्त

उकळविण्याचे व सुकविण्याचे कारखाने, तसेंच चर्ची, साबण, चामडे
कागद वगैरे कारखान्यांमुळेही अनेक प्रकारचे घाणेरडे व विषारी वायु
उत्पन्न होऊन हवा दूषित होते. शिसें, पारा, फॉस्फरस, सोमलच्या
कारखान्यांत काम करणारांच्या शरीरावर त्या त्या विषाचा परि-
णाम घडतो.
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धुरामुळे शहरची हवा दूषित होतेच अशी हवा ?धासावाटे
लोकांच्या फुप्फुसांत गेल्याने प्रकृतीला अपाय होतो. असो.
तात्पर्य, शहरांचे ठिकाणी वर सांगितलेल्या निरनिराळ्या
पदार्थांच्या ज्यलनाने हवा बिघडली जाते. कारण हे सर्व
पदार्थ जळतांना हवेतील प्राणवायु खाऊन त्याऐवजी शरी-
राला अपायकारक असे पदार्थ तयार करितात.

३--कुजलेल्या पदार्थांपासून उत्पन्न होणारी द्रव्यें:-
कोणताही पदार्थ कुजू लागला म्हणजे त्यापासून कित्येक

जातींचे विषारी वायु उत्पन्न होतात, व त्यामुळें हवा बिघ-
डली जाते. झाडाची पाने कुनू. लागलीं ह्मणजे त्यापासून
विषारी व पेट घेणारा असे वायु उत्पन्न होतात. पुष्कळ
लोक आपल्या घरांत पालेभाज्या व पत्रावळीसाठी ओली
पाने वगैरे ठेवीत असतात. जागा आकुंचित असली झणजे
निजण्याच्या खोलींतच ही पाने व भाज्या ठेवण्यांत येतात.
तशात सर्व खिडक्या दरवाजे बंद करून निजण्यांत आलें
झणजे ह्याव स्वतःच्या उच्चृसावाटे बाहेर सोडलेल्या अशा
वायूचे. मिश्रण होऊन आतील माणसांच्या प्रकृतीवर त्याचा
फारच वाईट परिणाम घडतो. फळभाज्या, बोरे, सफरचंद,
लिंबे, संत्रे, पेरू, केळी, टरबुजे वगैरे फळें कुजू लागली
झणजेही असेच वायु उत्पन्न होतीत. तसेंच मासे,
अंडी वगैरे पदार्थ कुठं लागले झणजे त्यातूनही
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अनेक जातीचे विषारी वायु उत्पन्न होऊन हवा दूषित
होते. मासे ज्या कोठारांत भरलेले असतात त्या कोठारांत
बाहेरील हवा जाण्यायेण्यास मार्ग न ठेविल्यास त्या

कोठारास आपोआप आग लागते, असें पाहण्यांत येतें.
कारण मासे कुजण्याने एक प्रकारचा पेट घेणारा वायु
तयार होतो. कुजलेल्या अंडांपासून सदपयुरेटेड हैड्रोजन
वायु उत्पन्न होतो. या वायुला एक प्रकारची विलक्षण घाण
येते. असा वायु, जेथे झाडपाला किंवा केराचा ढिगारा
अथवा दुसरी घाण कुजत असते अशा ठिकाणी, तसेंच
संडास, सुय्या यामध्ये व त्यांच्या जवळपास येत असतो.
हा वायु श्वासावाटे फुप्फुसांत गेल्याने त्यापासून फार वाईट
असे विषारी परिणाम शरीरावर घडतात. सत्तर हजार भाग
हवेत हा वायु एक भाग असल्यास अशी हवा मनुष्याला
हानिकारक असते, आणि तोच वायु एक हजार भाग हवेत
एक किंवा दोन भाग असल्यास त्यापासून थोड्याच मिनि-
टांत मरण येतें. या वायूचे सूक्ष्म प्रमाण हवेत असल्यानें
देखील त्यापासून चक्कर, डोके दुखणे व सार्वदेहिक क्षीणता
ही प्रात होतात, इतका या वायूचा शरीरावर वाईट परि-
.णाम घडतो. यावरून निरनिराळे पदार्थ कुजत असतां
.त्यापासून उत्पन्न होणाऱ्या वायूंनी हवा बिघडून. ती धस-
नास किती हानिकारक होते, है निराळें सांगावयास नको.
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४-पूड-अळीमुळे पुष्कळ प्रकारचे सांसर्गिक रोग
होऊं शकतात. शहरांच्या ठिकाणी, जेथे निरनिराळया
रोग्यांचे मलमूत्र पडले असतें, अशा ठिकाणी तें तेथें सुक-
ल्यावर धुळींत मिसळते, व वाऱ्याच्या मुळकेबरोबर हवेत
पसरून लोकांच्या नाकातोंडांत, अन्नपाण्यांत किंवा जखमेत
शिरते व त्यापासून अनेक प्रकारचे रोग होऊं शकतात.
शहरातील एखाद्या साधारण बाजारातील धूळ घेऊन ती जर
सूक्ष्मदर्शक यंत्राखाली घालून तपासली. तर तीत पुढील
पदार्थ असल्याचें दिसून येतें.

१-कोळशाचे बारीक कण.
२-कापूस, लौकर वगैरेचे बारीक कण.
२-चामडीचे बारीक कण.
४-कूरमी, कीटक वगैरे लहान मोठ्या प्राण्याचे बारीक कण.
५-धान्य, गवस, कसपटें, लाकूड वगैरेचे बारीक कण.
६-सुकलेला कफ.
७-मनुष्य व इतर प्राणी यांच्या सुकलेल्या मळाचे कण.
८-या सर्व पदार्थांवर आरूढ होऊन बसलेले निर

निराळ्या रोगांचे सूक्ष्म जंतु.
यावरून धूळ ही किती पदार्थांचे मिश्र चूर्ण असते याची

कल्पना वाचकांना झालीच असेल. धुळीत, वर सांगितलेल्या.
पदार्थांशिवाय ती ज्या ठिकाणची असेल त्या ठिकाणी पडत
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असलेल्या दुसऱ्याही कित्येक पदार्थाचे सूदमकण असू शक-
तात. यावरून शहरची धूळ किती अपायकारक असते हें
निराळे सांगावयास नको. खेडेगांवच्या धुळींत वरीलपैकी कांहीं
जातींचे कण नक्रयाने ती शहरच्या धुळीइतकी
रोगकारक होत नाही.
५-रोगजंतु. -गावच्या परिस्थित्यनुरूप जंतूंचे हवेतील

प्रमाण कमीजास्त असून ते जंतु निरनिराळ्या प्रकारचे

असं शकतात. ज्या हवेत धळ नसते अशा हवेपेक्षा ज्या
०.

हवेत धूळ फार अशा हवेत जंतु फार असतात. कारण
जंतूंना धुळीच्या कणांचा आधार मिळतो. -आशाळा-कडिजनांर
सील किंवा गिरण्याकारखान्यांतील अथवा दवाखानेईस्प-
तळातील हवेची परीक्षा करून ह्या गोष्टी सिद्ध झाल्या
आहेत. जेथे वस्ती नसते अशा मोकळ्या उघड्या हवेत,
उदाहरणार्थ; पर्वत, समुद्र वगैरे ठिकाणी जंतू फारकरून
आढळत नाहींत. खेड्यापाड्यांपेक्षी जसजसे मोठमोठ्या
शहरांकडे जावे तसतसे हे अधिकाधिक दिसून येतात.
शहरांत व गर्दींच्या घरांत आणि त्यांतही वरच्या मजल्यांपेक्षां
.खालच्या मजल्यांवर हे फारच असतात. तात्पर्य, थोडक्यांत
सांगावयाचे झणजे जेथे गर्दी, घाण, मोकळ्या शुद्ध हवेचा
अभाव, सूर्यप्रकाद्दा व उजेड नसणे, अस्वच्छता, अशा जागी
रोगजंतूंचे नंदनवन असतें.
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अशुद्ध हवेचे परिणामःअशुद्ध किंवा दूषित हवेने कोण-
कोणतेवाईट परिणाम घडूं शकतात हें वरील विवेचनावरून
कोणालाही कळण्यासारखे आहे .अशुद्ध हवेनेअपचन,गलदाह.
खाकेला, फुपफुसदाह, अशक्तता, निरुत्साह, मस्तकशूल, वगैरे
अनेक रोग होतात. आपल्यांतील बऱ्याच लोकांना शुद्ध हवेचे
महत्त्व समजत नाहीं व ज्यांना समजते त्यांना तें जागेच्या
अडचणीमुळे कुतींत आणणें साधत नाहीं. कित्येक लाके
जागा विपुल असूनही खिडक्या दरवाजे व त्यावरील हवा
येण्यासाठी ठेविलेलीं झडपी बंद करून टाकितात. इतकेच नव्हे
तर एखाद्या वनिसारीक भोकांतून बाहेरील शुद्ध हवा आत;
येत असल्यास तीही बुजवून शुद्ध हवेला पूर्ण प्रतिबंध करितात.
हें बरें नाहीं. अशा प्रकारचे अज्ञान आपल्यांतील बऱ्याच-
लोकांत दिसून येतें. जे लोक आपल्या आयुष्याचा तिसरा
भाग अशुद्ध हवेत घालवितात त्यांतील दर हजारीं ३७
लोक मरण पावतात. आधींच आपल्या लोकांवर असंख्य
रोगांची स्वारी, त्यांत वरील सारखे अज्ञान, मग ते नि:सत्व.
व अल्पायुवि झाल्यास नवल नाहीं. घरांत गर्दी करून
राहणे, मग तें एखाद्या खेड्यांत का असेना, आरोग्याला
विघातक होतें यांत शंका नाही. तात्पुरत्या गर्दीपासूनसुद्धा
डोके दुखणे, चकर, मूर्च्छा झाडे, उलट्या वगैरे विकार
होतात. फार गर्दीने तर मरणापर्यंत पाळी येते. सतत गर्दीनें



राहिल्याने, (उदाहरणार्थ; एखाद्याघरांत जागेच्यामानानेजास्त
माणसे असल्यानें होणारी गर्दी) त्यापासून गळल्यासारखे
.किंवा अशक्तपणा वाट, निद्रानाश, अन्नद्वेष, अपचन,
मानसिक अस्वस्थता, कशावरही चित्त न लाग, रक्तनाश,
फिक्कटपणा, वगैरे-अनेक प्रकारचे वाईट परिणाम होत
असतात. थोडक्यांत सांगावयाचे झणजे वाईट हवेने वरील
सारखेच परिणाम होऊन शिवाय आपल्या शरीरातील रोग-
प्रतिबंधकशक्तीही नष्ट होते; व त्यामुळे क्षय, फुप्फुसदाह,
गलरोग, पटकी, ष्ठ्रेग, संग्रही, देवी, गोवर, घटसर्प, नेत्र-

रोग, ज्वर, वगैरे रोग सहज जडू शकतांत. मोठ्या माणसा.
पेक्षां मुलांना तर अशुद्ध हवेचे परिणाम लवकर बाधतात.
पन्नास वर्षांमागे इंग्लिश लैल्यांत क्षयाचे प्रमाण फारच होतें -

कारण त्या वेळीं, हवा मोकळेपणी न येईल अशा लहानशा
खोलींत शिपाई गर्दी करून राहते. ही स्थिति जेव्हां तेथील
अधिकाऱ्यांच्या लक्ष्यांत आली तेव्हां त्यांनीं शुद्ध हवा भोक-
ळेपणीं येईल व दर खोलींत योग्य प्रमाणानें थोडे शिपाई
राहतील अशी व्यवस्था केली. त्यामुळें त्यांच्यांतील क्षयलव-
करच नाहीसा झाल्याचे दिसून आलें. मुंबईसारख्पा शहरींत
भाडी अतिशय महाग असल्याने जागा पुरेशी मिळत नाहीं.
त्यांत गरीब लोकांचे हाल तर त्रिवारायालाच नकोत. कित्येक
ठिकाणी एखादी लमुऱुनशी खोली भाड्याने घेऊन त्यांत
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'.२६२० मोणसें कशी तरी आपली सोय करून घेतात.
गिरण्यांतून काम करणारे, घाटी, कुणबी, इत्यादिकांची अशी
शोचनीय स्थिति आहे. -

असो. वरील सारख्या अयोग्य स्थितीत खेड्यापाड्यांत
राहिल्यानें देखील वाईट परिणाम कसा-घडूं शकले, याची
कल्पना वाचकांना झालीच असेल.

हवा शुद्धीचे नैसर्गिक उपायः-वर सांगितल्याप्रमाणें

कोणत्याही कारणांनी जरी हवा बिघडली तरी ती नैसर्गिक-
रीत्या शुद्ध होण्याची व्यवस्था सूष्टिकर्त्यानें ठेविलेली
आहे. तसें नसतें तर माणसाचे जीविश्व अशक्य झालें
असतें ० अशा प्रकारची नैसर्गिक व्यवस्था झणजे पाऊस,
सूर्यप्रकाश, झाडे, बारा वगैरे होय.

पाऊस पडल्याने हवेत तरंगत असलेले सूक्ष्मकण-मंग ते
सेंद्रिय असोत किंवा निरीद्रिय असोत-पाण्याबरोबर मिसळन
खालीं बसतात. तसेंच शरीराला अपायकारक असे हवतेलि
काही वायुहा नाहींसे होतात व हवा धुवून स्वच्छ व शुद्ध होते.

सूर्यप्रकाशाने हवेतील जंतू मृत होऊन हवा शुद्ध होते. का

५झाडे हवेतील कार्बानिक सिद्ध वायु शोधून आनि
जन' सोडण्याचे कार्य अव्याहत करीत असतात. कार्बानिक

सिड वायु मनुष्याच्या जीवनासअंत हर्गिकारकू असतो.
आपण उच्छ्वासावाटे वी हवा b।ःहेर' ं? शकती तीत हा



भाग आठवा. प७२असतो व श्वासावाटे जी हवा- आत घेतों:ऽत्‌यंत आक्सिजन
असतो. अभिजन हा बढऱ्याची-पुनस फा-पोगी
आहे. याला प्राणवायु. असे झणतात ' '' ०. -९ ' -

वाऱ्यामुळे एका ठिकाणची वाईट हवा वाहून जाऊन
चांगल्यांत मिसळते व त्यामुळें तिचा वाईटपणा कमी .होतो.
या साठी घरांत हवा मोकळेपणी फिरेल अशी व्यवस्था ठेविली
पाहिजे. खिडक्या दरवाजे उघडे ठेविल्याने हें कार्य सहज होतें.
असो. आतां याला काय उपाय योजता येतील त्याकडे वळू

शहरांत राहून उत्तम प्रकारचे आरोग्य जरी मिळणार नाहीं
तरी व्यवस्थित वागल्याने किती तरी पटीनें जास्त चांगले
आरोग्य मिळविता येईल, यांत शंका नाहीं. मात्र वरील
गोष्टी लक्ष्यांत ठेवून शहरची हवा खराब होऊं द्यावयाची
नाहीं अशी तेथील प्रत्येक रहिवाशाने खबरदारी घेतली
पाहिजे; व त्यांच्या प्रयत्नास तेथील आरोग्यखात्यानें मदत
केली पाहिजे. म्हणजे हें काम बरेंच साध्य होण्यासारखे आहे.

गरीब लोकांच्या रहाण्याची सोय करण्याकडे अलीकडे
कित्येक अधिकाऱ्यांचे व पुढाऱ्यांचे लक्ष जात आहे, परंतु
ह्या कामी अधिक प्रयत्न व्हावयास पाहिजे आहे. मुंबईतील
वस्ती भराभर वाढत आहे व त्या मानानें लोकांस राह

अ आर्यवैद्यकांत याला अषरपीमूष किंवा विष्णुपदामृत असे
कटले आहे.
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ण्याची तजवीज होत नसल्यामुळें निरनिराळे रोग व सांधी
उद्धवण्यास किंवा त्यांचा प्रसार होण्यास सुलभ जाते. इंग्र-

व्हमेलट्रस्टने शहराची पुष्कळ सुधारणा केली आहे परंतु
त्या योगाने सध्यां तरी गरीब लोकांची गैरसोय कमी झाली
नाही. कदाचित ती वाढलीच असेल. गरीबलोकांसाठींसोई-
वार घरे किंवा चाळी बांधण्याचे प्रयत्न अधिक नेटाने आणि
उत्साहानं व्हावयास पाहिजे आहेत.

शहरांत काय, खेडेगावांत काय, कोठेही का असेना,
राहू इच्छिणाऱ्या प्रत्येक माणसाने आपल्या वागणुकीचा
परिणाम आरोग्यदृष्ट्या वाईट घडणार नाहीं अशी त्यानें आधीं
खबरदारी घेतली पाहिजे. हीं अरिग्नेयतरवे जोपर्यंत अमलांत
आणलीं जाणार नाहींत तोपर्यंत लोकांचे आरोग्य चांगले
राहणे कधींही शक्य नाहीं. प्रत्येकानें. आरोग्याच्या नियमां-
प्रमाणें चालावयाचें, रहाते घर स्वच्छ राखावयाचें, त्यांत
हवा मोकळेपणी येऊ द्यावयाची, व घरांतील केरकचरा,
मलमूत्र यांचा कोणत्याही रीतीनें स्वतःस व दुसऱ्यास संपर्क
होऊं गृ देण्याबद्दल पूर्ण खबरदारी घ्यावयाची, असें केल्यानें
आरोग्यप्राति ही व्हावयाचीच. असो.

शुद्ध हवा ह्मणजे काय? ती अशुद्ध होत कशी? नेस-
निकरात्या ती कशी शुद्ध होते? हें वर सांगितलेंच आहे.
प्रत्येक मनुष्याला क्रमींत कमी निदान एक हजार घन फूट



जागा पाहिजे. आपल्या भरतखंडासारख्या उष्ण देशांत तर
थंडपणा वाटण्यासाठींआणखी थोडी जास्त जागा असेल तर
अधिक बरें. शहरांसारख्या भरवस्तीच्या ठिकाणीं राहाणारांना
तर त्याहूनही अधिक जागा असावी लागते. परंतु दिवसें-
दिवस वाढती लोकसंख्या व दारिद्रयामुळे जास्त जागा तर
राहूच द्या, पण कर्मींत कमी एका माणसास अवश्य लग-
णाऱ्या एक हजार घन फूट जागेतच चार चार किंवा 'या-
हून अधिक माणसांना ( शहरांचे ठिकाणी नाइलाजाने गर्दी
करून रहावे लागत आहे,. हें पूर्वी सांगितलेंच आहे. हा
स्थिति लोकांचे आरोग्यविषयक ज्ञान वाढवून दारिझ दूर
केल्याशिवाय सुधारणे शक्य नाहीं. जेथे लोकांना अपुऱ्या
जागत गर्दी करून रहावे लागतें अशा ठिकाणच्या लोकांनी
रहात्या जागेच्या सर्व खिडक्या, दरवाजे व त्यावरील झडपी
उघडी ठेविली पाहिजेत; बंद करून राहणे बरें नाहीं. कारण
आधींच जागा अपुरी, त्यांत शुद्ध हवेला आत येण्यास
प्रतिबंध, मग काय विचारता १ आरोग्य हें बिघडावयाचेंच.
पाऊस, सोसाव्याचा वारा, कडक ऊन वगैरे अपरिहार्य
कारणांमुळें खिडक्या, दरवाजे बंद करावे लागले तरी ते
तात्पुरते असावेत. पण वरील झडप सदा उघडी असावीत
अशा रीतीनें राहिल्यास अपुऱ्या जागेतही दगडापेक्षा वीट
मऊ झणतात त्याप्रमाणें कांहींना कांहीं आरोग्य राहील.
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खालींत चूल किंवा शेगडी पेटलेली असतां, दिवे जळत
असतां, केरकचरा झाडतांना, खिडक्या दरवाजे अवश्य
उघडे असावेत. तसेंच फळफळावळ, भाजीपाला, मासे,
अंडी, ओल्या पत्रावळी व पाने वगैरे असताही खोलीच्या
खिडक्या उघड्या असाव्यात. घरांत दुखणेकरी असतां त्याच्या

जागावर वारा न येईल अशा रीतीनें बाकीच्या खिडक्या
उघड्या असाव्यात.. दुखण्यांत आपल्यांतील कित्येक लोक सर्व

खिडक्या, दरवाजे व लहान लहान भोंकेसुद्धा बंद करून
५४टाकतात, हें फार वाईटआहे. याने दुखणे दुणावतें. जागेच्या

मानानें घरांत जरुरीपुरतें सामान असावें. आकुंचितजागेत
तर सामानासंबंधानें फार खबरदारी घेतली पाहिजे. मुंबई-
सारख्या ठिकाणी आधींच जागेचे दुर्भिक्ष. त्यांत सामान-
सुमान ठेवण्यांत आलें तर मग पहायालाच नको. सर्वच

अडगळ होते. चिलटें, उंदीर, ढेकूण, झुरळीं वगैरे प्राण्यास

अशी अडगळ फार सोईची होते. याकडे प्रत्येकाचें लक्ष्य

जाणें अगत्याचें आहे.
शक्य असल्यास घरात विजेच्या दिव्यांचा उपयोग करावा;

व त्यांच्या विशेष चकचकीतपणाचा डोळ्यांवर परिणाम होऊं
नये अशी त्यांची ठेवण असावी, व कांर्चेतही बदल करावा.
अशा दिव्याने हवा दूषित होत नाही. जेथे असे दिवे नस-
तील तेथें जे दिवे लावण्यांत येतात त्यांवर वाऱ्याचा झोत
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न येईल व ज्योत सारखी जळेल आणि ज्वलनाने उत्पन
झालेलीं द्रव्यें खोलीबाहेर जाण्यास सुलभ पडेल, अशा जागी'
ते लावण्यांत यावेत. व बाजूच्या खिडक्या, दरवाजे व व्यव-
रीईल झडपी उघडी ठेवावीत; झणजेअशा दिव्यांपासून उत्पन
झालेल्या वाईट पदार्थाचा आतील माणसांच्या शरीरप्रकृती-
वर तितका अनिष्ट परिणाम घडणार नाहीं.

निजण्याच्या खोलींत वर सांगितलेले कुजणारे पदार्थ
असं नयेत. कचरा कोपर्ऱ्यीत साठवून ठेवू नये. वेळच्या
वेळीं तो काडून ठराविक जागी नेऊन टाकावा; दरवाज्याचे
बाहेर टाकल्याने किंवा खिडकींतून फेकल्याने आपलें कर्तव्य

संपले असें मात्र कोणी समजूनये. जेणेकरून त्याचा दुसऱ्यास
त्रास होणार नाही अशी प्रत्येक बाबतींत खबरदारी घ्यावी.
शहरांत रहाणारांनी शक्य तितके वरच्या मजल्यावर राहा-
ण्याचें करावे, पण वर रहाणारांनीं खालील मंडळीस त्रास
होईल असें वागू नये. आतां सर्वांसच वरचे मजले मिळ-
तील असें नाहीं, यासाठीं खालच्या मजल्यावर रहाणारांनीं
निदान होईल तितका उजेड, सूर्यप्रकाश, मोकळी हवा.
वगैरेस -तरी प्रतिबंधकरूं .नये. सर्व घर स्वच्छ ठेवावे. बिछाने
दशा, चटया. पोतड्या, कपडे वगैरे सामान रोज उन्हात
घालून त्यांस सूर्यांचा ताप यावा. हत्या जागेव्या आस
पासची स्थिति आरोग्याला अहितकर असल्यास व ती जाग!:
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सोडणे शक्यच नसल्यास आतील माणसांनी मिळेल तितका
अधिक वेळ बाहेर मोकळ्या शुद्ध हवेत घालवावा, ह्मणजे

दुःखांत सुख मिळायाला हरकत नाही.
पुष्कळ ठिकाणीं लोक फार गर्दी करून निजतात, हें -

धरे नाहीं. प्रत्येकाचा विछाना निरनिराळा असावा व त्यानी
विस्कळीत निजावें. जागा आकुंचितच असेल व त्यामुळें गर्दी

होत असेल तर गोष्ट निराळी, पण अशा वेळीं हवा मोकळेपणी
येईल अशी व्यवस्था तरी असावी. दुखणेकऱ्यांस आणि
मुलांस तर शक्य तितके मोकळे व स्वतंत्र निजवावे. त्यांच्या

जवळ इतरानी गर्दी करूं नये.
शहरांच्या ठिकाणी धूळ फार उडते. अशी धूळ घरा-

-तील टेबले, खुर्व्या? बाके, भांडी, वगैरेवर सहज दिसून
येत. शहरची धूळ किती रोगकारक असते हें वर सांगित-
हेंच आहे. झणून अशा ठिकाणी राहणारांनीं अन्नपाणी वगैरे
खाण्यापिण्याचे पदार्थ चांगल झाकून ठेविले पाहिजेत. धूळ
बसलेली प्रत्येक वस्तु रोज मधूनमधून साफ केली पाहिजे.
मात्र वळ झाडतांना ती सर्व घरभर होईल अशा रीतीनें
झ'द्रं ये.इ फडका ओला करून ती काढावी. अशा
वेळीं त्या जागेच्या खिडक्या, दरवाजे सर्व उघडी पाहिजेत.
तसेंच' आतील माणसांनी त्यावेळीं तेथे न रहाता दुसऱ्या
खोलीत अगर तशी सोय नसल्यास खोलीबाहेर थोडा वेळ'



१०७.
रहावे. धूळ काढण्याला उत्तम उपाय झणजे फडका एकाद्या
जंतुनाशक द्रव्याचे पाण्यानें ओला करून त्यानें पुसेणें, हा
होय. या रीतीनें एक उडत नाहीं व जागाही जंतुरहित
होते. फडका मारून धूळ झाडणे वाईट आहे हें समजत
असूनही पुष्कळजण त्याप्रमाणें वागण्याचे सोडून देत
नाहींत,ही फार खेदाची गोष्ट आहे. बाहेरून फिरून आल्या-
वर त्याच कपड्यांनी जेवावयास बसू नये. कारण आपल्या
कपड्यांवर धूळ उडालेली असते व रोगजतु चिकटलेले
असतात. त्यामुळें जेवतानाअन्नात जंतूंचाप्रवेश होऊन रोगो-
त्पत्ति होण्याचा संभव असतो. झणून जेवतांना हातपायतोंड
धुऊन स्वच्छ धूत वस्त्र नेसून जेवावे. याच कारणामुळे आप-
ल्यामध्यें सोवळ्याचे महत्त्व फार मानले आहे. असो. थोड-
क्वांत सांगावयाचे ह्मणजे खेड्यापाड्यांत रहाणारांच्या वाग-
गुरकीत थोडीशी कसूर झाल्यास चालण्यासारखे असतें, पण
शहरांचे ठिकाणी जरा देखील कसूर झाल्यास ती बहुधा
बाधल्याशिवाय रहात नाहीं. क्रत शहरांत राहू इच्छिणा-
रानी आरोग्यासाठी कसें ज्ञागले पाहिजे याचे ज्ञान आधीं
करून घेतलें .पाहिजे., हे ज्ञान जे आधीं करून घेतात व
त्याप्रमाणें वागतात त्यांसच शहरांत राहून आरोग्य मिळू
शकते.

आतां कांहीं गोष्टी लोकांच्या हातच्या नसतात त्यांकडे



.१ ०८ जनतचे आरोग्य.
व१२९३आरोग्यखात्यानेंच लक्ष्य दिलें पाहिजे. अशा गोष्टी ह्मणजे

लोकवस्तीच्या जागा बरोबर बांधलेल्या आहेत किंवा नाहींत,
खोलीची लांबी, १दी,. जंत्री कशी काय आहे, जागेच्या
-मानानें आत किती माणसें रहातात, मालक जागेची स्वच्छता
बरोबर ठेवितो किंवा नाहीं, वगैरे वगैरे. लोकवस्तींत निर-
निराळ्या प्रकारचे गिरण्या-कारखाने असू देऊं नयेत. ते
.वस्तीपासून लांब असावेत. धूळ उडणार नाही अशा प्रकारे
रस्त्यांची त्यांवर डांबर वगैरे घालून वेळोवेळी व्यवस्था राख-
ण्यांत यावी. मुंबईसारख्या ठिकाणी कांहीं मोठया हमररूयाची
अशा प्रकारे व्यवस्था करण्यांत येते पण आतील रस्ते तसे
करण्यांत येत नाहींत. खरें पाहूं गेल्यास आतील भर वस्तीच्या
रस्त्यांवरील धूळ फार विषारी असते; आणि म्हणूनच हेच
रस्ते विशेषेंकरून रोज स्वच्छ राखलेपाहिजेत व डांबर वगैरे
घालून वेळोवेळी नीट केले पाहिजेत. शेरी, सुऱ्या, गटारे
वगैरेतील कुजट घाण हवेत पसरून ' तिचा आजुबाजूच्या
लोकांस त्रास होऊं नये यासाठीं तीं नेहमीं साफसुक ठेऊन
त्यास पेस्टेरीनसारखे दुर्गधिनाशक द्रव्य लावले पाहिजे.

असो, एकंदरींत प्रत्येकानें आपली वागणूक वर सांगि-
तल्याप्रमाणें ' सर्वलोकहिते रत : । ' ठेऊन वागल्यास जन-
तेचें आरोग्य सुधांराशिवा रहाणार नाहीं.'

क्?! शाए!! !र!!!!! १ !! १ !!! !! !।
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