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डॉ. गणपतपांडुरंग. ए
एर. एस्.,

आयुर्वेद विद्यालय आणि हिंदु हॉद्दिपटलाचे माजी रेसिडेंट फिष्टे
शियन व हाऊस सर्जन; वारभर, परिचारिका व प्रत्यक्ष

औषधिक्रिया या विषयांचे अध्यापक; प्रधुराम आयुर्वेदिक
कॉलेज व मद्रास आयुर्वेदिक कॉलेजचे परीक्षक; आणि

अग्निमांद्य, रोगजंतु, क्षयरोग, विद्यार्थ्यांचे

आरोग्य, अशक्तता इ. इ.
पुस्तकांचे कर्ते

यांनीं लिहिले-गळणानाभत
।रामुद्रान

चर्नीरोड, गिरगांव-मुंबई.

सन १९१

कि. मु आणे.
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श्री. भगवानराव गौतमराव त्रिवेदी,
यांस

त्यांचें औदार्य, लोककल्याणतत्परता,
सद्धशनद्या वगैरे अनेक सद्गुणांबद्दल

हें पुस्तक प्रेमादरपूर्वक अर्पण केलें आहे.
पुस्तककर्ता.

-३५६



प्रस्तावना ?? ????

मराठी वाचकास डॉ. काळोखे बांधू-८ळेच करून
देण्याची गरज नाहीं. याना आग्लवैद्यक व और्य?स्तूच्यैद्यक या
दोहोंचीही चांगली माहिती आहे. -पद्य?संबंधाने मध्यम स्थितीं-
तील लोकांबरोबर आज अनेक वर्षे त्यांचा दाट परिचय
झाला आहे व हाणून आपlया लोकांची रहणी, रीतिभाती,
सवयी, गरजा यांची त्यांना चांगली माहिती आहे.
यांचा लिहिण्याचा व्यासंगही दाडगा आहे, असें ह्मणण्यास
हरकत नाहीं अनेक शास्त्रीय विषयांवर सुलभ भाषेत त्यांनीं
पुष्कळ लहान लहान पुस्तके लिहिला आहेत. मराठीत आरंभी
शास्त्रीय विषयावर जे ग्रंथ झाले ते बहुधा भाषांतररूप होते.
ही भाषांतरे मधुनमधून दुर्बोध व नीरस होत.
डइr१ काळोख्यांचे ग्रंथ स्वतंत्ररूपानें लिहिलेले असून त्यांची भवा
साधारण वाचकस सहज समजण्यासरखी आहे. शास्त्रीय

विषयांवर लिहिले ग्रंथ, नाटके व क ादंबन्या यांप्रमाणें
मनोरंजक असत नाहींत; परंतु डॉ. काळोख्यांना शास्त्रीय विषय
कंटाळवाणा न होऊं देता सुलभ रीतीनें प्रतिपादन करण्याची
हतोठी चांगली साधली असल्यमुळें त्यांचे ग्रंथ फार मनो-
रंजक झाले आहेत. नटक व कादब पांविरुद्ध ओरड कर-
णारांनीं अशा उपयुक्त विषयावरील ग्रंथास उत्तेजन दिले



दाताचे आरोग्य

पाहिजे. शास्त्रीय विषयांची माहिती बहुजनसमाजास असणू
इष्ट आहे. परंतु अशा विषयांची अभिरुचि लोकांत उत्पर्च

होईपर्यंत असे ग्रंथ प्रसिद्ध करणें कठिण पडते. यासाठीं
अशा ग्रंथांस उत्तेजन देण्याची अत्यंत आवश्यकता आहे.

ईश्वराने आपणांस जी इंद्रिये दिली आहेत, त्यांतील प्रत्येक

इंद्रिय अत्यंत महत्त्वाचे आहे. निरोगी अवस्थेंत त्या त्या इंद्रियाचें
महत्त्व आपणांस कळत नाहीं. ज्याच्या कानांत ठणका लागतो
तो ह्मणतो, सगळी दुखणी पतकरतात, पण कानाचे दुखणे
पतकरत नाहीं. ज्याची दाढ दुखं, लागते तो झणतो,
हें दाढेचे दुखणे सर्वांत वाईट वास्तविक पाहिले असतां प्रत्येक
इंद्रिय ही एक ईश्वराची अमोलिक देणगी आहे व त्याचें रक्षण

करणें हें आपलें कर्तव्य आहे. प्रस्तुत पुस्तकाचा विषयदात' हा
आहे. दाताचे विकार बऱ्याच लोकांत दिसून येतात. यांपासून
पुढें काय परिणाम घडतात, हें सामान्यजनसमूहाला अवगत
नसल्याने त्यापासून उद्भवणारे दुसरेही कित्येक भयंकर रोग
वाढू लागले आहेत. ही स्थित पालटण्याला या विषयाची
माहिती लोकाना होणें जरूरीचे असल्यानें तशा एखाद्या
पुस्तकाची मराठीत जरूरी होती, आणि ती आमचे स्नेही

डॉ. काळोखे यांनीं या पुस्तकाने भरून काढली आहे, यांत
शंका नाहीं. यांतील माहिती इंग्रजी व आयुर्वेदिक अशा



प्रस्तावना. ५
दोन्ही पद्धतींनीं योग्य सांगड घालून पद्धतशीर लिहिली अस-
त्यामुळें लोकांनाच वैद्यवर्गालाही उपयुक्त अशीच झाली आहे.
यांत लिहिल्याप्रमाणें वागण्यांत आल्यास लोकाना आरोग्य
प्रात होऊन ग्रंथकर्त्याचे प्रयत्नही सफल होतील.

मुंबई, १



लेखकाचे दोन शब्द.
शरीराच्या इतर अवयवांच्या रोगांप्रमाणेंच दरांतांचे रोगही

अलीकडे विशेष दिसूं लागले आहेत. शरीरप्रकृति निरोगी
व सुदृढ रहाण्याला ज्या गोष्टी आवश्यक आहेत त्यांत

दाताचे आरोग्य मुख्य आहे. दात निरोगी नसल्यास
मोठ्या पंचपकाजांचें जेवण मनुष्याला सुखदायी होत नाहीं.
दाताची योग्यता ते सुदृढ असतांना कोणाला कळत नाहीं;
पण रोगी झाल्यावर किंवा पडून गेल्यावर मात्र कळल्या-
शिवाय रहात नाहीं. आपण जें अन्न खातो तें. उत्तम रीतीनें
आगी लागावयाला, त्याचे रसरक्तादि स धातु वनावयाला,
तें तोंडांत घातल्यावर आधीं त्याचें चांगले चर्वण करावे
लागतें, व हें चर्वणाचे काम दात सुदृढ असतील तरच होऊं
शकते यावरून शरीराच्या वाढीस आणि पोषणास दरांतांची
किती आवश्यकता आहे, हे कळून येईल. दवाखान्यांत
औषधासाठी येणाऱ्या रोग्यांकडे पाहिले ह्मणजे दाताचे
विकार किती वाढत्या स्वरूपांत आहेत, याची कल्पना होते;
आणि योग्य ज्ञानाभावीं आपल्या लोकांची अशा प्रकारची
होत असलेली स्थिति पाहून वाईट वाटतें. खणून त्यासंबंधाची
आवश्यक माहिती लोकाना करून दिल्यास विशेष उपयोगी
होईल असें जाणून हें पुस्तक लिहिले आहे. यांत लिहिल्या-



लेखकाचे दोन शब्द ७
प्रमाणें वागण्याचे घडल्यास दौतांच्या वाढत्या रोगास बराच
'आळा बसेल, यांत शंका नाहीं.

हें पुस्तक तयार झाल्यावर मुंबईचे विद्वान् व सुप्रसिद्ध

डॉक्टर रामकृष्णपंत भडकमकर, एम. ए., एफ, डीयांनी ज्या
उपयुक्त सूचना केल्या व आपला अमोल्य वेळ खर्चून या
पुस्तकास प्रस्तावनेदाखल दोन शब्द लिहिले त्याबद्दल मी त्यांचा
फार फार आभारी आहें. तसेंच आमचे स्नेही रा. रा. लक्ष्मण-

राव विनायक परळकर, बी. ए., एलूएलू बी. यांनी
या पुस्तकाचे बाबतींत जी मेहनत घेतली व व्यायाम मासिकाचे
संपादक यांनी यांतील आकृती घालण्यास दिल्या त्याबद्दल

त्यांचाही मी आभारी आहें.
आनंदफार्मसी-र्ज्यीरोड' ग. पां काळोखेमुंबई, १९१७. १



-भाग पाडला.
भाग दुसरा.

-भाग ातसरा.
भाग चवथा.
भाग पांचवा.

-५.अनुक्रमाणका
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०. -क-.-भाग पाहला. ५७ : ए-. ३६-दाताची साधारण माहिती.
आपण जें अन्न खातो तें पचविण्याचें काम जीं इंडिये

करितात त्यांस पचनेंद्रिर्ये असें ह्मणतात. पचनेंद्रियांत कांहीं
मुख्य असतात व कांहीं गौण किंवा सहाटयकारी असतात.

( आकृति १ ली.)

?एएएएए-?आज आली येवो इंद्रियाची माहिती करून देणार आहो तें
इंद्रिय दात हें असून तें सहाटयकारी इंद्रियांपैकीं एक मुख्य
आहे. ( आकृति १ पहा ). दात हे मनुष्याला दोनदा
येतात. एक, बाल्यावस्थेत व ते पडून गेल्यावर दुसऱ्यांनदां.



१० दांतांचें आरोग्य.
बाल्यावस्थेत पहिल्याने जे दौत येतात त्यांस कथे किंवा
दुधे दात असें ह्मणतात व ते पडून गेल्यावर दुसऱ्यांनला
जे दात येतात त्यांस पक्के किंवा कायमचे दौत असें ह्मणतात.
दुधे दात वीस असतात व कायमचे दौत बत्तीस असतात.
कायमच्या दौतांनंतर आणखी पुनः दौत येत नसतात. दौत
दोन येतात आणून त्याना द्विज असें नांव पडले आहे.

दुधे व कायमचे दात खालील कोष्टकांवरून चांगले
लक्ष्यांत येतील

दुधे दौत. ( आकृति २ पहा ).
दाढा. सुळाछेदक. छेदकसुळादाढा.

-वरचा जबडा २ १ २ २ १ २ क्य १०

??खालचा जबडा २ १ २ छू १ २ अ १०
( आकृति २ री.) एकूण २०

डाव्या बाजकडील वरचे खालचे दुधे दौत.



फु

५



दातांचे आरोग्य

दौतांचे आकार.
दौत जरी अनेक असले तरी त्या सर्वांचा आकार सार-

हाच नसतो. कारण आपण जें अन्न खातो त्यांत येणारे
पदार्थ कठीण,. ओबडधोबड, चिवट, रेषाकार वगैरे ज्या

जातीचे असतील त्याप्रमाणें त्यांना चुरडून पचनाला योग्य

अशा रूपांत आणण्याला दाताचे आकारहि अनेक तऱ्हेचे
असावे लागतात. असें नसतें तर निरनिराळ्या आकारांचे
व जातींचे पदार्थ खाण्याला आपल्याला पंचाईत पडली
असती व ते पचलेहि नसते. ह्मणून सृष्टिकर्त्याने दौतांच्या
रचनेत व आकारांत अशा प्रकारची योग्य व्यवस्था ठेविलेला
आहे. ज्याप्रमाणें एखादी खुर्ची .किंवा टेबल करण्या-
साठीं सुताराला अनेक तऱ्हेची आयुधे वापरावी लागतात,
आणि तसें केल्यावरच सुची किंवा टेबल तयार होतें; ह्मणजे

केवळ एकाच जातीच्या आयुवाने त्याचें कार्य भागत नाहीं,
तद्वत- निरनिराळ्या त-फेचे अन्न चुरहून पचनाला योग्य

अशा स्थितींत आणण्याला दातांचे आकारहि निरनिराळे
असावे लागतात आणि आणूनच सर्व ढात एकाच आकाराचे
ठेविले नसतात. तर कांहीं कापणारे, कांहीं कुरतुडणारे
व भदणारे, कांहीं चुरहून भुगा करणारे वगैरे, जरूर
तस असतात.



भाग पहिला.
छेदक दंत. ( आकृति ४ पहा).

हे सर्वांत पहिल्याने येतात. हे दोन्ही जबड्यांच्या मध्य-

गीं वर चार व खालीं चार मिळून आठ असून खालच्या-
वरच्या जबड्याचा अर्धा उभा छेद
कायमचे दौत. (आकृति ४ थी.)

क्षा वरचे दौतपे
न .आ०

है है कांहींसे लांब, मोठे
' व पुढें आले अस-

इ.८
कामांच्या ८,
असून त्यामुळे वर्ण-



१४ दाताचे आरोग्य.

चार स्पष्ट होतो. हे आतून किंचित अंतर्गोल व बाहेरून
बाह्यगोल असतात. रवंथ करणाऱ्या प्राण्यांत यांची वाढ विशेष''
झालेली असते

शूलदत
छेदक दाताच्या दोहीं बाजूला खालच्या व वरच्या दोन्ही

जबड्यांत जे लांब, अणकुचिदार दात असतात, त्यांन

शूलदत किंवा प्रधानदत असें ह्मणतात. हे छेदक दौतांतून
मोठे व बळकट असतात. कुत्री, मांजरे, कोल्हे, वाघ,
सिंह वगैरे प्राण्यांत या दातांची वाढ बरीच झालेली असते;
त्यावरूनच त्यांना श्वानदत हें नांव पडले आहे. चा '

दाताचा फाडण्याच्या व कुरतुडण्याच्या कामी उपयोग होतो.
या दाताचे मूळ लांब असून तें जाभाडाच्या अस्थीच्या
दंतकोंदणांत घटू बसले असतें. या दाताचा शेंडा त्रिकोण-
कार असून अणकुचिदार असल्यानें तो कोणत्याहि खाद्य-
पदार्थांत शिरू शकतो. वरचे शूलदत खालच्यांहून मोठे
व लांब असतात. ( आकृति ४ पहा.)

कचप्रदत
हे दात शूलदंताच्या मागें असून त्यापेक्षा किंचित लहान

असतात. यांना बहवा एकच मूळ असतें, पण कधीं कधीं
दोनहि असतात. बच्या शेंड्यावर अणकुचिदा र अशीं दोन
टोक व कांहीं खोलगट भाग असतो. हे दात दुध्यादांतात
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नसतात. यांचा उपयोग दाढांप्रमाणेंच चर्वणाचा असतो.
(आकृति ४ पहा.)

दाढा.
ह्या द्वयप्रदंतांच्या मागें असून सर्व दांतांपेक्षां आकाराने

मोठ्या असतात. दृष्ट्या दातात अक्कलदाढ नसते. अक्कलदाढ
ही अगदीं शेवटीं असते. दाढांमुळे अन्न चुरडलें जाऊन
त्याचा भुगा होतो. यांना दोन किंवा तीन मुळें असतात.
यांची मान मोठी व वाटोळी असते. शेंडा घट्ट असून
त्यावर चारपाच उंचवटे व कांहीं खोलगट भाग असतात.
'यांचा शेंडा जात्याप्रमाणें रुंद असल्यानें अन्न दाबून तें चुर-
डलें जाण्यास त्याचें उत्तम सहाय्य होतें. मांसाहारी प्राण्या-

पेक्षां रवंथ करणाऱ्या वनस्पत्याहारी प्राण्यांत दाढांची वाढ
विशेष झालेली असते. ( आकृति ४ पहा.)

वरील विवेचनावरून दौतांचे आकार निरनिराळ्या
प्रकारचे कां आहेत व त्यामुळेंअन्न, पचनायोग्य होण्यालाकसे-
लायक होतें याची कोणालाहि कल्पना होईल. सनुष्याच्या
वृतांच्या एकंदर रचनेकडे पाहिले तर त्यांची गणना सर्वा-
हारी प्राण्यांत होते.

दांतांची उगवण.
दाताची निरनिराळी घटकद्रव्ये पुरेशी पूर्णत्वाला आलीं

व उगवणाऱ्या दौतांना दाब व घर्षण सहन करण्याचें



१६ दाताचे आरोग्य.
सामर्थ्य प्रात झालें ह्मणजे हिरडींतून दात बाहेरयेऊं लाग.
तात. ( आकृति ५ पहा.) ही दात बाहेर येण्याची किंवा
उगविण्याची क्रिया अशी होते, कीं, दाताचे मूळ वाढल्या-
मुळें दौताला हिरडीच्या आत जागा पुरेनाशी होते. अर्थात्
दाताचा शेंडा वरढकलला जातो. त्यामुळें दांताच्याशेंड्याचा
दाब हिरडीवर पडून हिरडी फुटते व दात बाहेर पडतो.
कित्येकदां हिरडीची चामडी जाड असल्यास दात वाहेर
येण्यास त्रास पडतो. अशा वेळीं हिरडीवर छेद केला ह्मणजे

दाताला बाहेर येण्यास ठीक पडते.
( आकृति ५ वी.)

उगवणारे हिरडीच्या औत असलेले दौत.
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दुधाचे दौत हे मूल जन्मल्यापासून अजमासें त्याच्या
सहाव्या सातव्या महिन्यापासून येण्यास सुरुवात होऊन सुमारें
दोनअडीच वर्षांत ते सर्व येतातकित्येक मुलांत ह्यामुदतीहूनहि
उशिरा येतात, पण लवकर असे कचित येतात. दुधाचे
दौत हे अजमासें सहाव्या वावी पडूं लागून नंतर कायमचे
दात येण्यास सुरुवात होते. सुमारें अठरा पासून वीसपंचवीस
वर्षात कायमचे सर्व दौत येतात. वरच्या जबड्यातील दाता-
पेक्षां खालच्या जबड्यातील दात जास्त लवकर येतात.
शेवटची ( तिसरी) दाढ ही, वयाच्या सज्ञान कालांत म्हणजे
सुमारें १७ ते २५ व्या वावी येते, झणून तिला अक्कलदाढ
असें झणतात. दौतांच्या उगवण्यावरून साधारणपणे वयाचा
काल ठरविता येतो; तो खालीलप्रमाणे:-

घेदु दौत
खालचे मधले छेदक दौत... ६ ते ९ महिन्यांत.
वरचे छेदक दात......... ८ ते १० महिन्यांत.
खालचे बाजूचेछेदक दात व पहिल्या दाढा १ ५ते२ १महिन्यात
कूलदत ............... ... १६ ते २० महिन्यांत.
दुसऱ्या दाढा.......... २० ते २४ महिन्यांत.

कायमचे दौत.
पहिल्या दाढा..................? ६ व्या वर्षी.
मधले दोन छेदक दात.......... .७ व्या वर्धी.



२८ दांतांचें आरोग्य.

बाजूचे दोन छेदक दात............ .८ व्या वर्षी.

पहिले हवग्र दंत.................. .९ व्या वर्षी
दुसरे द्वयग्र दंत ... ... ............... १० व्या वर्षी.

ःशूलदत................. ११ ते १२ व्या वर्षी.

दुसऱ्या दाढा............... १२ ते १३ व्या वर्षी.

तिसरी किंवा अक्कल दाढ...... १७ ते २ '५ व्या वारी.

दौतांची रचना.
कोणताहि दात घेतला तर त्याचे बाह्यतः तीन भाग

दिसून येतात. एक, हिरडीच्या वरती वाहून आलेला दृश्य

भाग किंवा शेंडा ( ७इp०स्तू?) ). दुसरा, हिरडीच्या औत
झाकलेला भाग किंवा मूळ ( २०१) आणि तिसरा या दोहो-
मधील आकुंचित झालेला भाग किंवा मान ( ए००ऐ ).
( आकृति ६ पहा.)

( आकृति ६वी.) कताचा उभा छेद करून
दाढेचा उभा छेद. पाहिले असतां त्याच्या आत

दीड'' मध्यभागी एक कळ खांच
दतविवर. मान. दिसून येते तिला दौताची पोकळी

मूळ. ( पि!ह्य ०४-७८) किंवा
दतविवर असें ह्मणतातही पोकळ

खांच दाताच्या मध्यभागापासून तोंथेटत्याच्या मुळाच्या शेवटा-
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पर्यंत असून शेवटीं तिला एक छिद्र असतें. (आकृति ७ पहा.)

1या छिद्रांतून दौताच्या पोषणासाठी व स्पर्शज्ञान कळण्यासाठी
रक्तवाहिन्या आणि मज्जातंतू आत आलेले असतात.

(आकृति ७ वी.)
जयदंताचा उभा छेद.

इनॅमेल काढलेली शेंड्याची जागा.

डनॅमेल.

मान.

या पोकळ खाचेत एक मऊ व बुळबुळीत पदार्थ असतो, त्यांत

हे मज्जाततूं व रक्तवाहिन्या अगदीं मिसळून गेलेल्या



दाताचे आरोग्य.

असतात. झणजे ही पोकळ खांच रक्तवाहिन्यांनीं अत्यंत व्यास
व अत्यतं तीव्र स्पर्शज्ञानविशिष्ट अशा मज्जायुक्त पदार्थाने भर-
लेली असते. या पोकळ खाचेच्या ( 1०0!13०तर१७)सभोवती एक द्रव्य लागले असतें, तें द्रव्य सूक्ष्म व
समांतर नलिकांनीं युक्त असून साधारण कठीण असतें.
( आकृति ७ पहा.) याला डेंटीन असें ह्मणतात. या भागास
स्पर्शज्ञान असतें. डेंटीन हें प्राणीज व पार्थिव अंशांनी
घटित असतें. यांत शेकडा २८ भाग प्राणिजांश व ७२
भाग पार्थिवांश असतो. दात उकळला असतां डेंटीनमधील
प्राणिजांशाचें जेलेंटीन होतें. पार्थिव अंशांत फॉस्फेट ऑफ
लाईम, कार्बोनेट ऑफ लाईम, सूक्ष्मप्रमाणानें होराईड
ऑफ कॅल्शियम, फॉस्फेट ऑफ मॅग्नेशियम आणि दुसरे क्षार

(5२!१5) असतात. डेंटीनच्या वर पातळ पापुदऱ्यासारखे पण
अतिशय कठीणअसें एक आच्छादन असतेंत्याला इनेंमेल असें
ह्मणतात. ( आकृति ७ पहा.) याने दाताना एक प्रकारचा
चकचकीतपणा येतो. इमेल हें प्लम समांतर व षटक्रोण
छड्यांनी घटित असून दौताच्या मानेपासून वर सर्व शेंड्यावर
( ९०७-हे.कृरान जाडीने पसरले असतें. इमेलची
आई?सुभालेदूरले असते. इतकें जरी तें

२-असते तरी तें ९ए. ४ पौडरुपऽ फुटू शकत नाहीं.

अ
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(आकृति ८ वी.)

१

टीन.

२१

दौताला वेष्ट-

णारा पडदा.

क्रस्टापिट्रोझा.

खालच्या जब-
ड्याचें हाड.



२२ दातांचे आरोग्य.
याच्या पार्थिव अंशांत फॉस्फेट ऑफ लाईम, सूक्ष्म.

प्रमाणाने होराईड ऑफकॅल्शियम, कार्बोनेट ऑफ लाईन,

फट आफ मॅग्नेशियम, आणि दुसरे क्षार ( ५५)असतात. इनॅमेलमध्यें प्राणिजांश कमी असतो. ह्मणजे

शेकडा ३.५ भाग प्राणिजांश व ९६.५ भाग पार्थिवांश
असतो; आणि यामुळे हें डेंटीनपेक्षां अधिक कठीण असतें.
इमेल हें दाताच्या शेंड्यावरील किंवा डोक्यावरील पसरट
जागी विशेष जाड असून बाजूवरून दाताच्या मानेपर्यंत

जाडीने कमीकमी होत गेले असतें. याचे कारण, दौताच्या
ज्या भागीं विशेष दाब पडतो तो भाग झिजून जाऊन दात
बिघडू नये, हें होय. ( आकृति ८ पहा.)

दौताच्या मानेपासून खालीं ह्मणजे जेथे इमेल संपतेतेधून
खालीं मुळापर्यंत डेंटीनच्या बाहेरून एक पातळ अस्थिवतू
आच्छादनलागले असतें त्यास क्ररटापिट्रोझा असें म्हणतात.
( आ. ७-८पहा) याची घटकद्रव्ये कांहींशीं अस्थीप्रमाणेंच
असतात. ज्याप्रमाणें एखादा दगड घट्ट बसविण्यासाठी
त्याच्या मुळांत सभोवती चुना, सिमेंट घालतात त्याचप्रमाणें
क्रस्टापिट्रोझा हेहि एक प्रकारचे सिमेंटच आहे. या सिमेंटने
जबड्याच्या हाडाच्या खाचेत दात घट्ट बसलेला असतो.
वृद्धावस्थेत वय जसजसे अधिक होतें, तसतसे हें सिमेंट
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अधिक जाड होतें. दतविवर हें अंशतः एका घट्ट द्रव्याने
भरते व आतील मृदु भाग नाहींसा व्हावयाला लागतो.

दौतांचे उपयोग.
दाताकडे पाहिले तर त्यांचे अनेक उपयोग असल्याचें

दिसून येतें. दातानी तोंडाला शोभा येते परंतु केवळ तोंडाला
शोभा यावी हाच त्यांचा उपयोग नसून आपण जें अन्नखातों
मग तें घट्ट असो, मृदु असो वा कसेंहि असो, तें तोंडांत
घातल्यावर अगदीं बारीक होईपर्यंत उत्तम रीतीनें चर्वण
करणें हा त्यांचा मुख्य उपयोग आहे. असें अगदीं बारीक
होईपर्यंत चर्वण करून अन्न गिळण्यात आलें तरच त्यावर
निरनिराळ्या पाचक रसाचे कार्य होऊन त्यांतील सत्त्वांश

शरीराला अधिक मिळू शकतो. अर्थात्, अन्नपचनाचें कार्य
उत्तम रीतीनें चर्वण केल्यानेच होतें हें सिद्ध आहे. दुसरा
उपयोगअसा कीं, अन्नांत एखादा दगड, कांचेचा तुकडा
काटा वगैरे कांहीं शरीराला अपाय करणारे पदार्थ चुकून
गेल्यास त्यामुळें तोंडातील नाजुक त्वचेस इजा पचली
असती किंवा घशात अडकल्यास त्यापासून भयंकर परिणाम
घडले असते, अगर पुढें गलमार्ग, आमाशय, आतडी वगैरे
इंद्रियांत जाऊन अनेक वाईट परिणाम घडते ते, अन्नचर्व-
णाच्या वेळीं दाताना समजून टळले जातात. तसेंच दांतांमुळें
वणोंचार स्पष्टपणे करितां येतो.



दातांचेंआरोग्य
लाळ व तिचा उपयोग.

दात हे, ज्या प्रवाही पदार्थांत सदा चिंब भिजलेले रहा
त्तात तो पदार्थ झणजे लाळ हा होय. लाळ ही प्रवाही

व घन अशा दोन पदार्थीचे मिश्रण आहे. तिचे वि. ३.
पासून १००६ .पर्यंत असतें. घन भागांत खालील-

प्रमाणें द्रव्यें असतात
।' टायहलीन-१ १४०पत ).
। मुसीन- ( १०७ ).

सेंद्रिय- प्रोटीन- ( १-०१८ ).
। पोटॅशियम सल्फोसाय-नाईड-( १०४५०पणे-( ०१किएअपनवल ).
ाइं सोडियम क्लोराईड-( ५०७२ १०१त१६.!आरद्रियभं दुसरे क्षार-सोडियम कार्वोनेट, कॅल्शियसू, फॉस्फेट
५ आणि कार्बोनेट,मेग्नेशियएफॉस्फेट,पोटॅशियम होराईल.

लाळेसंबंधानें आतापर्यंत लागलेल्या शोधांवरून पाहता
असे दिसून येतें कीं, तिच्या अंगीं स्टार्चयुक्त अन्नाचे पाचन
करणें वगैरे गुणांशिवाय जंतुनाशकही गुण असतो; आणि
त्यामुळेंच मुखाचे आरोग्य चांगले रहाते आतां लाळेत
असणाऱ्या ( वर सांगितलेल्या) निरनिराळ्या द्रव्यांचे उप-
योग काय आहेत, त्यांकडे वळू.

टायूलीन
याने अन्नातील स्टार्च विरघळला जाऊन त्याचें रूपांतर

होतें व तो पचला जाण्यास योग्य होतो. या त्याच्या



रू
ड ९-९६.
रहिले३०

' -०गुणधर्मामुळे दाताच्या फटीत रे संदरडू,शा-गुक कण हनुहळू विरघूढळे२८४ख्ये:प्लेठसुरफेर-तॉत
जर टायूलीन लाळेत नसतें तर -र्ळ्यफडक्र-रकष्ट-- न
विरघळतां तेथें राहून कुजले असते. कित्येकदां दातात
अडकून राहिलेले स्टार्चयुक्त कण विरघळण्याइतकें लाळेत
टायूलीन नसलें तर त्याचा जितका भाग विरघळला
नसेल तितका येथें राहून कुनू लागतो व त्यामुळें ढतावरण
बिघडू लागतें

म्युसीन.
हे चिकट असल्यानें खालेल्या अन्नाचा गिळण्याजोगा

गोळा बनण्याला फार उपयोगी पडते. याच्या अंगीं दंतसंर-
क्षक धर्म असावेत असें वाटतें; कारण याचा व तोंडातील
जंतूंचा संयोग झाला ह्मणजे आम्लप्रतियोगी पृथक्करण

( आल्कलाईन डिकांपोझिशन) होतें.

पोटॅशियद सल्फोसायूनाईड.
हें द्रव्य विषारी असल्यानें त्यापासून जंतूंचा नाश होतो,

असे खणतात.
प्रोटीन.

याबद्दल विशेष माहिती मिळालेली नाहीं.
३



दौतचेंआरोये
लोराट्‌ट.

सोडियमू आणि' पोटशियमू होराईड हीं तोंडातील
छेष्मल त्वचेचे रक्षण करणारी असून शिवाय अन्नातील
पदार्थांचा स्वाद वाढविणारीं आहेत. त्यामुळें लाळहि वाढते.

फॉस्फटस्
यांनी दाताचे रक्षण होतें. फॉस्फेट्रस हे लॅक्टिक सिद्ध-

मध्ये मिळून निरुपद्रवी असे लॅक्टेट बनतात.
लाळेच्या नैसर्गिक प्रमाणांत फरक झाला ह्मणजे तींत

युरिआ, आमोनिआ, लॅक्टिक असिद्ध, ल्युसीन, फार थोड्या
प्रमाणाने पित्त व पित्तरंजक द्रव्यें, ग्ल्युकोज, ग्लायूको-
जेन वगैरे पदार्थ असल्याचें कित्येकदां आढळून येत.



भाग दुसरा.
दात विघडण्याची कारणें.

दात बिघडण्याची अनेक कारणें आहेत. त्यांचे मुख्य
दोन वर्ग करितां येतील. (१) प्रत्यक्ष कारणें व (२) अप्र-
लक्ष कारणें.

१. प्रत्यक्ष कारणें झणजे दौत स्वच्छ न राख्यी, त्यांवर

कीट जमू देणे, दात बिघडविणारें अन्न खाणे वगैरे.
२. अप्रत्यक्ष कारणें ह्मणजे ताप, अग्निमांद्य अ:क्षक्तता,

फिरंगरोग, पूयप्रमेह, गलितकुष्ठ, पान्याच्या औषधाचे सेवन,
मधुमेह, रक्तविकार, आनुवंशिक दंतविकार वगैरे.

१. प्रत्यक्ष कारणें:-आपल्या वैचाशास्त्रात आरोग्याचे
जे नियम सांगितले आहेत त्यांत सकाळी भिजून उठल्यावर
शौचविधि करून नंतर व कांहींहि खाले तरी दंतधावन
करण्यासंबंधानें सांगितले आहे व त्याकडे लक्ष देण्यास कोणी
कसूर करूं नये झणून हा नियम आपल्या धर्मशास्त्रांतही

घातला आहे. पण बरेच लोक या नियमाकडे योग्य लक्ष्य

न देता आपले अमोल दौत जन्माचे बिघडवून घेतात.
असो आपल्याला माहीत असेलच कीं, जंतू हे सर्वत्र पस-
रलेले आहेत. जमीन, अन्न, हवा, पाणी वगेरे जिकडे
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तिकडे ते आहेतच. आपल्या शरीराच्या पृष्ठभागावर काननाक, डोळे, तोंड, गुह्येंद्रिये वगैरे ठिकाणी ते ४४
असतात; व जसजशी त्यांना अनुकूल परिस्थिति मिळते
तसतसे ते पुढें आपला अम्मल चालवून निरनिराळे रोग
उत्पन्न करितात. दांतासारख्या इंद्रियावरही ते आपला
अम्मल चालवितात. मात्र असा अम्मल चालविण्याला दात
अस्वच्छ, बुरा दाटलेले, मलनि असावे लागतात. स्वच्छ

दातावर त्यांचें कांहीं चालत नाहीं. अर्थात् जे लोक दाताच्या
स्वच्छतेकडे लक्ष्य देत नाहींत त्यांचे दात जय्या आपला
अम्मल चालविण्यार्लारठीक पडतात. दातांची रचनाच अशी
आहे कीं, आपण जे कांहीं खातोंपितों, त्याचा अंश दातांवर
असलेल्या लहानलद्दन खळग्यांत, दातांच्या मधील खाचेत
व दातांची मान कोरं भागांवर राहू शकतो असा अन्नाचा

अश वेळच्या वेळीं काढून दात स्वच्छ ठेविले नाहींत तर
तो तेथें हळुहळू जमून छाडी. दातांवर किटे बनतात.
कित्येकदा हीं किटे इतकी वाढतात कीं, जणू काय किटाची
वारुळे होऊन त्यांत खरे दौत उस झालेले आहेत, असें
वाटतें. असो. ज्याप्रमाणें भांड्यावरील मळ वेळच्या वेळीं न
काढल्याने तें जसे मलानें लित होऊन जातें व तें कोणत्या
धातूचे आहे हें जाणणे कठीण पड, तद्वत दौतांची किट-
णांनी स्थिति होते
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ऑकटण ही, बहुतकरून दौताचा जो भाग स्वच्छ राख-

'र्यात येत नाहीं त्यावर होतात. किटणांचा रंग पांढरा,
पिवळा, व काळा असतो. पांढऱ्या किटणांत क्षाराचा भाग
कमी असून सक्करण भाग मुख्य असतो. हें दाताचा व
हिरड्यांचा बिघाड लवकर करिते. पिवळ्या रंगाचे कीट
पातळ किंवा जाड थराचे असून बहुतकरून नरम असतें.
हें बोटानी दाबले असतां पीठ होऊन जातें. कित्येकदां हें
घट्ट असून दांतावरून निघण्यास कठीण पडते. काळ्या
रंगाच्या किटणांत क्षाराचा भाग व सक्करण पदार्थ कमी
पुअसून तें कठीण असतें. हें कित्येकदा निघते व कित्येकदां
निघण्यास पंचाईत पडते. किटणांनी जरी कित्येकदां फार
थोड्यांच्या दाताना इजा पोचलेली दिसत नाहीं तरी त्यामुळे

पुष्कळांचे दात व हिरड्या बिघडल्याशिवाय रहात नाहीं.
असो अशावेळीं आपल्याला कधीं संधी मिळेल झणून
तोंडांत वाट पहात असलेले जंतू दातावर आपला अम्मल
चालवितात. तेथें त्यांना जरूर तें अन्न, पाणी, उष्णता व
रहाण्याला जागा वगैरे योग्य परिस्थिती मिळते व त्यामुळें

ते तेथें भराभर वाहू लागून ईनॅमेल, डेंटीन वगैरे दंतावरणें
बिघडवितात यालाच दात किडणें असें ह्मणतात. दंता-
वरणें बिघडली झणजे दतविवर०८०७ उघडे
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पटून आतील मगज बिघडतो. पुढे या बिघाडामुळे उत्पन्न

झालेलीं विर्षे रक्तांत शोषिली जाऊन अनेक विकार होऊं

लागतात.
अशा प्रकारे दौत किडणें ज्या क्रिथेमुळें होतेला क्रियेला

फेनक्रिया किंवा फर्मेंटेशतू असें आणतात. फर्मेंटेशतू हें जंतु-
जन्य असून तें आम्ल ( ८०१, विरून पाणी करणारें
( १पएल-भंतिंष्ट्र १, व विषारी ( १४२१९५) असें तीन
प्रकारचे असते यापैकी पहिल्या प्रकाराने इनेंमेल जाऊन
आतील भाग उघडा पडतो. दुसऱ्या प्रकाराने उघडा ५३
लेल्या भागाचे विरून पाणी होतें व दाताला चिरा, रवळग्थै

भोक पडतात. आणि तिसऱ्या प्रकाराने विषारी द्रव्यें आतु-
बाजूच्या भागांत व रक्तांत शोषिलीं जाऊन निरनिराळे रोग
होतात. कांहीं जातींच्या जतूंनीं आफ्लप्रतियोगी कोथभवन
( ह्मणजे आम्लाच्या विरुद्ध अशी एका प्रकारची कुजण्याची
किया आल्कलाईन प्युट्रिफॅक्शतू) सुरू होऊन तोंडाला
अतीशयघाण मारते. अशा माणसाचे शेजारी बसणे कठीण
पडते. कांहीं जातींच्या जंतूंच्या विषामुळे दाताना एक प्रकारचा
रंग चढतो. असो. ज्यावेळी हें कीट दौताच्या मानेजवळ जमते
त्यावेळीं तें, दात व हिरडीचें मांस यांच्यामध्यें हळुहळू शिरू
लागतें. अशा रीतीनें कीट आत शिरू लागलें झणजे दौताला



असलेलें हिरडीचें बंधन सुटून दात हिरडीपासून सुटा होतो.
अशा स्थितींत हिरडीचा दाह होऊन त्यांतून रक्त निघू
लागते, दात हलतात. पुढे तीत पू होतो. हा पू हिरडीवर
बोटाने दाबलं असतां वर आलेला पहाण्यांत येतो. दात ढिले
होतात, तोंडास वास मारतो. या विकाराला क्रदंतवेष्ट

( १४०म्प्ष्ष्टव्र १८श८१८५) असें ह्मणतात. हा पू
अन्नाबरोबर व एरव्हींही पोटांत जातो व त्यामुळें अग्निमांद्य,

संग्रहणी, अशक्तता, निरुत्साह, मानसिक अस्वस्थता,
कूल, चक्कर, डोके दुखणे, शोध, हातापायात कळा येणे,
-वीणानी. जडपणा, वेड वगैरे अनेक रोग उत्पन्न होतात.

दात बिघडविणाऱ्या पदार्थांत स्टार्च व शर्करामय अन्न

( कार्बोहड्रैट्रेस १, मांस, दहा, ताक, चहा, कॉफी वगैरे
अ सवन्यि पूर्व रुधिर चला दला भवन्ति च ।

दनवेष्ट? स विखेयो दुष्टशोणितसंभवः ।। १ । ।

-योगरत्नाकर
मात्स्यमाहिषवाराहपिशितामकदलकद ।

माषसूपदधिक्षीरसुक्तेसुरसफाणितघू ।। १ ।।

--वारभर अष्टांग
अर्थः-मासे, रेडा व कुकर यांचें मांस, कोवळे मुळे, उडदाचे

सार, दही, दूध, सूक्त, उसाचा रस, काकवी यांच्या सेवनाने मुख.
रोग उत्पन्न होतात.
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पदार्थ येतात. हे पदार्थ दौत बिघडण्यांला कसे कारणीभूत
होतात त्यांचा आतां विचार करूं.

पाश्चात्य लोकांच्या सहवासाने आपल्या चालीरीतीत
ज्याप्रमाणें फेरफार झाले आहेत, त्याचप्रमाणें आपल्या
अन्नांतहि बदल होत चालला आहे; व हा अन्नातील
बदल जसजसे मोठमोठ्या शहरांकडे जावे तसतसा
अधिकाधिक दिसून येत आहे. लोक, मुख्य जेवणा-
शिवाय, पावलोपावली झालेल्या चहापानगृहांतून आणि

आखपिशितक्षीरदधिमाषाटिसेवनातू । भावप्रकाश.
अर्थ:--आजूप मांस, दूध, दहीं, उडीद यांच्या सेवनाने मुखरोग

होतात. ( आरू मासासवधाने पान ३८ वरील टीप पहा.)
आलीपशितक्षारदधिमतयातिसेवनातू ।

-आयुर्वेदविज्ञान

अर्थ-आख मांस, क्षार, दही, मासे यांच्या अतिसेवनानै:
मुखरोग होतात.

मुखरोगात ट, हिरड्या, दात, जीभ, ताल, गळा व त्याच्या
आजुबाजूचे भाग यांचे रोग येतात.

मुखरोग उत्पन्न करणारे वर जे पदार्थ सांगितले ते तोडात घातले
कीं लगेच रोग होतो, असें मात्र कोणी समजू नये. तर त्यांच्या अति-
सेवनाने मुखरोग होत असतात आणून आयुर्वेदकारांनीं त्यांची गणना
मुखरोगांत केलीआहे.
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तशा दुसऱ्या दुकानांतून पाव, बिस्किटे, मेवामिठाई व.

ऽचहापान हरघडी करूं लागलेआहेत. तात्पर्य, दौतांना चर्वण

करण्याची वगैरे जेणेकरून मेहनत पडणार नाहीं असें मऊ
अन्न लोक अलीकडे विशेष खाऊ लागले आहेत. त्यामुळें
दौतांना पुरेशी मेहनत न पडल्याने ते अधिक अशक्त होत
चालले आहेत आणि अशा खाण्यापिण्यानंतर तोंडधुण्यांत येत
नसल्यानेदातांना चिकटून राहिलेले खाद्य कण अल्लफर्मेंटेश-
नला सहजच फायदेशीर होऊं लागले आहेत. अर्थात् अली-
कडच्या पिढीचे दात बिघडू लागले तर त्यांत नवल वाट-
ण्याचें कारण नाहीं.

आपल्या व युरोपियन लोकांच्या दौतांकडे तुलनात्मक दृष्टीने
पाहिल्यास आपल्या लोकांचे दात अधिक निरोगी असतात,
यांत शंका नाहीं. पण आपल्या लेकाचे खाणेपिणे अलीकडे.
पाश्चात्य लोकांच्या चालीवर जाऊं लागल्यामुळे कांहीं दिव-
सानी आपल्या लोकांचे दात त्यांच्याही पलीकडे वाईट:
स्थितीला जातील, यांत शंका नाहीं. अलीकडच्या अ । पल्या
बऱ्याच लोकांचा खाण्याचा क्रम पाहिला तर तो पुढीलप्रमाणे

दिसून येतो

सकाळचा चहा : -पाव, बिस्किटेपुऱ्याचपातीलोणी,
पाव, शिरा, लाडू यांपैकी कांहीं तरी खाऊन त्यावर चहा र
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कॉफी किंवा कोको अगर कांहीं न खाता नुस्ताच चहा, कॉफी
किंवा कोकी. बहुतेक लोक नुस्ताच चहा घेतात.

सकाळचे जेवणः-भात, वरण, तूप, लिंबू, आमटी,
भाजी, चटणी, लोणचे किंवा कोशिंबीर, पापड, भजीं, मासे,
मटण, पोळी, भाकर, साखर, दूध, दही, ताक, पिठले,
ताकाची किंवा आमसुलांची कढी यापैकी कांहींना कांहीं.

दुपारचा किंवासंध्याकाळचाचहाः-बिस्किटे,पाव,
लोणी, केक, कस्टर्ड, पुऱ्या, शिरा, उसळ, भजी, थालिपीठ,
पातळ भाजी, यांपैकी कांहींतरी खाऊन त्यावर चहा किंवा
नुस्ताच चहा. बहुतेक लोकांचे काम मुख्या चहावरच भागते
ऑफिसांत जाणाऱ्या लोकांविषयी ह्मणाल तर दुपारच्या चार-
पांचतासांतत्यांच्याचहाच्या बहुधा तीनचार आवृत्ती निघतात.

रात्रीचे जेवणः-भात, तूप, आमटी, भाकर, भाजी,
उसळ, लोणचे, पापड, चटणी, मासे, मटण, दूध, दही,
.ताकाची किंवा आमसुलांची कढी यांपैकी कांहींना कांहीं.

वर सांगितलेले सर्वच पदार्थ सर्वांना मिळतात असें नाहीं.
-तथापि मध्यम वर्गाच्या लोकांत यांपैकी कांहीं कांहीं पदार्थ
.खाण्यांत येत असल्यानें त्यांची ही साधारण यादी दिली आहे.
असो. याशिवाय मध्ये कोणाकडे गेलें तर किंवा स्नेहीसोबत्या-
बरोबर दुकानांत चहा, फराळ होतो तो निराळाच. असें
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अन्न वारंवार खाच्यापासून दौतांवर वाईट परिणाम घडतो.
श्वरील खाद्य पदार्थांकडे पाहिले तर त्यांत त्या- व शर्करामय
पदार्थ बरेच असून इतर पदार्थही थोड्याबहुत प्रमाणांत
असतात. यांपैकी एकेक जातीचा खाद्य पदार्थ घेऊन त्यांनीं

दात कसे बिघडतात याचे विवेचन करूं.
श् श्

स्टाच व शकरामय अन्नः-अशा अन्नाला इंग्रजींत
कार्बोहैड्रेट्रस असें ह्मणतात. यांत तांदूळ, गहू, उडीद,
बाजरी, ज्वारी, तवकीर, साबुदाणा, आरारूट, वटाटे,
साखर वगैरे पदार्थ मुख्यत्वेकरून येतात. आपल्या लोकांच्या
अन्नांत या वर्गातील पदार्थांचाच मुख्य भाग असतो.
यांपासून निरनिराळे खाद्य पदार्थ तयार करितात.
उदा०-पाव, बिस्किटे, शिरा, लाडू, भात, पोळी, भाकर,
निरनिराळे शर्करायुक्त पदार्थ वगैरे. हे पदार्थ खाल्ल्यावर
त्यांचे लहानमोठे कण दौतांच्या फटीत, दांतांवरील खोलगट
भागांत जिकडे तिकडे चिकटून भरतात. आपल्यामध्यें
जेवण झाल्यावर तोंड धुण्याची चाल आहे, व बहुतेक
हिंदु लोक त्याप्रमाणें धुतातहि; पण हें तोंड धुणे अलीकडे
मंत्रस्नानाप्रमाणें होत असल्यानें हे कण साफ निघून जात
नाहींत व तेथेंच चिकटून रहातात. असें अन्न जंतूंच्या पोप-
णास व वाढीस योग्य असल्यानें तेथें ते भराभर वाहून
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आम्लफर्मेंटशेलू होतें; व त्यामळे दातावरील इमेलचा नाश
होतो. शर्करायुक्त पदार्थानी किंवा नुस्त्या गुळाने अथर
साखरेनेही हीच क्रिया होते. बहुतेकांनां माहीत असेलच
कीं, द्राक्षासव किंवा इतर आसवे तयार करणें झाल्यास चार
पदार्थ एकत्र मिसळले की, भांड्यांत असलेले जंतू त्यांवर
कार्य करून फर्मेंटेशतू उत्पन्न करितात. हे चार पदार्थ
ह्मणजे एक, ज्याचे आसव करावयाचें तें द्रव्य, दुसरा पाणी,
तिसरा गूळ किंवा साखर व चौथी उष्णताऊ. ( उष्णतेसाठीं
आसवाचे भांडे, ऊन्ह पडेल अशा जागीं जमिनींत पुरून
ठेवितात.) बरोबर साफ न केलेल्या तोंडांतही हीच क्रिया

घडून आम्लकर्मेंटशेतू होतें. उदा ० -तोंडांत पाणी आहे,
उष्णता आहे, दरांतांच्या फटीत व इतर भागांवर स्टार्च,
शर्करामय पदार्थ आहे, ह्मणजे अर्थातच तोंडांत असलेल्या
जंतूंना आम्लफर्मेंटशेतू करण्याला ठीक पडते तऱ्हतऱ्हेची
मेवामिठाई खाल्ल्यानें लाळ तयारझाली तरी त्यांतील साखरेने
फमेंटेशनचें कार्य अधिक लवकर होतेसाखरेसारख्या पदार्थाने
लॅक्टिक सिड तयार होतें. मुलाना निरनिराळ्या तऱ्हेची
बिस्किटे व पेपरमिठाच्या हरतऱ्हेच्या चाक्या, चॉकोलेट वगैरे

क्र रूढ असलेल्या बोलण्याच्या प्रघाताप्रमाणें उष्णतेला येथें पदार्थ
असें म्हटलें आहे. उष्णतेचें वास्तविक खरूप काय आहे त्यासंबंधानें
विवेचन करण्याचें हें स्थल नाहीं.
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आपण देत असतीं, पण त्यांनीं त्यांच्या दातांवर वरील-
असमानच परिणाम घडून दात किडले जातात, हें कोणाच्या
लक्ष्यांत येत नाहीं. तात्पर्य साखरेने व स्टार्चच्या पदार्थांनीं
दात किडतात असा जो समज आहे तो कांहींचुकीचा नाहीं.

चहाः-दिवसेंदिवस चहापानाचे प्रस्थ लहानसहानखेड्या-
पाड्यांत देखील इतकें वाढत चालले आहे कीं, चहा न घेणारे
असे फारच थोडे लोक आढळतील. चहाने दातावर प्रत्यक्ष

व अप्रत्यक्ष अशा दोन प्रकारांनीं वाईट परिणाम घडतो. प्रत्यक्ष

परिणाम ह्मणजे त्यामुळें अझलफमेंटेशतू होऊन दात किडतात;
आणि त्यांतही ज्या चहात टॅननिचा भाग जास्त असतो तो
चहा अस्वलफर्मेंटेशन् अधिक उत्पन्न करितो. या टॅनीनमुळे
लाळ उत्पन्न होण्याला अवरोध होतो. चहा कित्येक नुस्ताच
पितात व कित्येक कांहींतरी खाऊन त्यावर पितात. कसेही
झालें तरी त्यापासून दात किडण्याच्या क्रियेला चांगली मदत
होते यांत शंका नाहीं. चहाचा अप्रत्यक्ष वाईट परिणाम
ह्मणजे त्यापासून उत्पन्न होणाऱ्या अग्निमांद्यादि विकारांमुळे
व रक्तांत फरक झाल्याने लाळ योग्य प्रमाणांत तयार होत
नाहीं व त्यापासून दौतांवर वाईट परिणाम घडतो.

मांस:-दांत बिघडण्याच्या बाबतींत आपल्या व पल
लोकांत प्तीसासंबंधाने परस्पर भिन्न मते आहेत. आपले लोक
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मासाने दौत बिघडतात असें समजतात व त्याचें उदाहरण,
इंग्रज लोकांचे दौत असें सांगतात. इंग्रज लोक सोसाने
उलट दात घट्ट होतात असें ह्मणतात व त्याचें उदाहरण,मावरी,
एक्सिमो वगैरे मांसाहारी लोकाचे देतात. ही मते सामान्य लो-
कांचींआहेत. शास्त्रीयदृष्ट्या ही मते कितपत खर्री आहेत प्राचा

विचार केला तर असें दिसून येतें कीं, मासासारखे अन्न विशेष
खाण्यांत आलें तर त्यांतील क्षार व अर्क आंगांत जास्त साचले
जातात व त्यांचा लाळेवर परिणाम होऊन लाळ आंबट होते.
अर्थात् तिच्या नैसर्गिक प्रमाणांत फरक पडतो. त्यामुळें अशा
आम्ह लाळेचा दौतांवर परिणाम घडून दात किडण्याला मदत
होते.चहानेंही असाच परिणाम घडतोसुक्या व सडक्या मासा-
चा परिणाम ताज्या मांसापेक्षां अधिक वाईट घडतोमांसानें दात

१ दात बिघडविणाऱ्या पदार्थांत आयुर्वेदकारांनीं आलूप मांस,
हे एक कारण दिलें आहे. आयुष मांसांत रानहुकर, रेडा, हत्ती,
गेंडा, गवा, हंस, बदक, बगळा, पाणकोंबडा, पाणकावळा, रोही,
कासव., खेकडा, कालव, वाव, सुसर, शंख, बारीक मासे वगैरे
प्राणी येतात.

२ दात निरोगी रहाण्यासाठी आपल्या आयुर्वेदीय ग्रंथकारांनी
जे उपाय सांगितले आहेत त्यांत जांगल मांस खाणं, हा एक आहे.
जांगल मांसांत हरिण, काळविट, ससा, सांबर, लावा, रानचिमणी,
पिंगळा, रानकोंबडा, तित्तिर, मोर, कोंबडा,पोपट, साळुंखी, कवडा,
कोकिळा, कबुतर, चिमणी वगैरे प्राणी येतात.
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किडले जात नाहींत ही समजूत चुकीची आहे. त्यासाठीं कित्येक,
शिका मांसभक्षकलोकांचेदांत घट्ट असतात, असें दाखवितात.
पण ते मांसभक्षक, केवळ मांसावरच असतात,दुसरेंकाहीखाड
नाहींत, असें नाहीं. कारण मावरी,एक्सिमो,इंडिअन्सकूधीनॉर्थ वेस्ट अमोरकनकोस्ट, फिजिअन्स,पोलिनेशिअन्स, मोले-
शिअन्स वगैरे मांसभक्षक लोकांकडे पाहिले तर ते लोककेवळ
मांसावरचरहातात असेनसून(त्यांच्या अन्नास मसाजाचे प्रमाण:

जास्त असलें तरी) त्याशिवाय निरनिराळी फळ व चिवट अशा
तंतुयुक्त वनस्पतीही असतात. यावरून केवळ मासाने दात
घट्ट रहातात असें खणता येत नाहीं.

ताकः-ताक,दही हे पदार्थ अन्नमार्गाच्या पुढील भागास
जरी उपयुक्त असले तरीअन्नमार्गाचा सुरवातीचामुख्य भाग जो
तोंड त्यांतील दौतांवर त्याचा वाईट परिणाम घडतो. कारण,
ताकांत असलेले जंतू ( १८१८३८४ ०प्ष्टग्नणूं51118)
आ?फमॅटेशतू विशेष प्रमाणाने करितात. ह्मण्य मुखाचे
आरोग्य बिघडविणाऱ्या पदार्थांत दही, ताकासारखे पदार्थ

आपल्या प्राचीन ग्रंथकारांनीं सांगितलेले आहेत.
फळें व भाज्या-निरनिराळ्या फळ. जी आलें

प्रा ०ष्टभूतांद ४८४५) असतात त्यांनीं लाळ
विशेष प्रमाणाने तयार होतेआणि त्यांतही लाळेंतील आम्लप्रति-
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योगी धर्म(ब्रई!एष्टेद्व1एाऊंाऊाऊाऊं रम्)जास्त तयार होतो. या आम्लप्रति-
योगी गुणाने आम्लफमेंटेशनला विरोध होऊन त्याचें कार्य ई.
पडतेअर्थातू दौत किडण्याची क्रिया होऊं शकत नाहीं. अशीं
आलें मोसंबी, द्राक्षे, संत्रे, लिंबू, पिच, चिंच, कोकम,
डाळींब वगैरे फळांत मिळू शकतात. ही आलें व ताक
दह्यातील आलें एकच असतात असें मात्र कोणी समजू
नये. कारण त्या दोहोंत फरक आहे. इतर पदार्थापेक्षा आम्ल-
पदार्थीनी लाळ अधिक उत्पन्न होते. ही गोष्ट पुष्कळांना
स्वानुभवानें कळतच आहे. पण फळांतील आम्लांनी उत्पन्न

होणाऱ्या लाळेत अहलप्रतियोगी धर्म ( २१११११ '४!
अधिक असतो, हे वर सांगितलेंच आहे. पुष्कळ लोकांची
.समजूत आंबट पदार्थाने दात बिघडतात अशी असते, व
ती खरीही आहे पण आपण एकसारखे वारंवार आंबट
पदार्थ तोंडांत ठेवू लागलो तर त्यामुळें त्याचें लाळेत
मिश्रण होऊन त्याचा दातावर वाईट परिणाम घडू शकल; पण
तार्त्पुरत्या फळांतील नैसर्गिक आंबट पदार्थांनें उलट फायदाच
होतो, ही गोष्ट विसरता कामा नये. असो. अनेक तऱ्हेच्या
भाजीपाल्यांतून व फळांतून निरनिराळे क्षार व सर्वे मिळू
शकतात व तें । जर खाण्यांत आली नाहींत तर चुन्याचे क्षार

लोह, क्लोरीन व दुसऱ्या खनिज पदार्थीचे प्रमाण रक्तांत

कमी होऊन त्यामुळेंहि दातावर वाईट परिणाम घडतो.
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२. अप्रत्यक्ष कारणेंः-निरनिराळ्या रोगांत दातावर

हुणे।णारा परिणाम प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष असा दोन्ही तऱ्हेनी होतो.
उदाहरणार्थ, मधुमेहांत लाळेत फरक होऊन दात विघण्पाला
मदत होते. फिरंगरोग, गलितकुष्ठ ३० रोगांत रक्तांत बिघाड
होऊन त्याचा परिणाम दातावर घडतो. ज्या मुलांच्या
दांतांच्या-विशेषतः वरच्या मधल्या छेदक दांतांच्या-कडा
करवतीसारख्या असतात त्यांच्या आईबापांत बहुतकरून
फिरंगरोग झालेला असतो. फिरंगरोगाचा विकार असतां मुले
झाली तर त्या मुलांचे दात बहुतकरून किडके निघतात.
लहान मुलाना अपचन झालें असतां त्यांच्या दांतांवरील
गुळगुळीतपणा नाहींसा होऊन त्यांवर चरे पडण्याचा संभव
असतो. तसाच निरनिराळ्या ज्वरांमध्येंहि परिणाम होऊं
शकतोह्मणून आजारीपणात मुलांचे किंवा मोठ्यांचे दात व तोंड
वारंवार स्वच्छ राखण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे. पुष्कळदां
असें पहाण्यांत येतें कीं, ज्यांचे दौत हिरड्यांच्या बाहेर बरेच
लांब आलेले असतात अशा माणसांच्या संततीतही तशाच
प्रकारचे दात दिसून येतात. ज्यांचे दात हिरडीच्या बरेच औत
असून बाहेर थोडेसेच असतात असे दात टिकाऊ असतात.
दात बिघडणे, त्यांनीं कीड लागणे वगैरे प्रकार सुधार-
लेल्या लोकांतच विशेष दिसून येतात. रानटी व खेडवळ
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??

-क.

लोकांत अथवा जनावरातहे प्रकार फारकरून २४येस नाहीत. याचे कारसंदहीच्या आहारातील फरक एव'
नसून. शिवाय सुधारलेल्या लोकांत अशक्त व दुखणाईत
माणसाचे संरक्षण अनेक उपायांनी सहज होतें. तशी गोष्ट

रानटी व खे इवळ माणसांची अथवा जनावरांची नसते.
त्यांत जे धडधाकट व काटक असतात तेच टिकाव धरून
जास्त जगू शकतात. शिवाय त्यांची रहाणी शुद्ध व मोकळ्या
हवेत असून त्यांस अंगमेहनतहि जास्त पडत असल्यामुळें
तीं सुवारलेल्या लोकांपेक्षा शरीरानें अधिक जोरदार व कणख?
असतात. अर्थात त्यांचा प्रत्येक अवयव बळकट व जोरदर
असल्यानें दौतांला किडीचा स्पर्श न झाल्यास कांहीं नवल नाहीं.

आकृति नं. ६.
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- कित्येकदां असें पहाZ''

श्रीकुचित असल्यामुळें पक्यपक ० ?द्ध
येण्यास जागा मिळत नाहीं त्यामुळेंकेरूळउगवतात. ( आकृति ९ पहा.) असे दात स्वच्छ राखणे फार
कठिण पडते. कित्येकांच्या दातांची कमान पंदट असल्यामुळें
तोंड बरोबर बंद होत नाहीं, व त्यामुळें वरच्या व खालच्या
जवळ्याच्या दौतांत मोकळी जागो रहाते. कित्येकदा खालच्या
ज बड्याची कमान पुढें किंवा अगदींच मागें गेलेली असते.
कित्येकदां कांहीं मुलांचे दात कोवळे राहतात, व त्यामुळे
सै लवकर झिजतात अशा दातांच्या कडा कित्येकदा धारेच्या
शस्त्रांप्रमाणें जिभेवर आणि गालांवर लागून त्यापासून व्रण

पडतात कांहीं मुले नाकावाटे चसोव्हास न करतां तोंडा-
चाटे करितात वाचे कारण नाकाच्या छिद्राची घशात जेथे
सुरवात होते तेथील जागी ( १२.उ०-१८७-शभू)जीर्ण-
शोध होऊन तो भाग लहानलहान ग्रीगुजयुक्त उंचवटे
( पुमुं लग्न०;त) झाल्याने अथवा नाकांत एखादा मोड किंवा
ग्रंथी झाल्याने अगर जबड्यांच्या कमानीची अयोग्य वाढ झाल्याने
नाकावाटे चासोडर करण्यास पंचाईत पडते. ( आकृति
१- ० पहा) कित्येकांच्या मते मऊ अन्न खाण्याने जबड्याची
कमान व्हावी तशी न वाढता आकुंचित रहाते. त्यामुळें दात
अव्यवस्थितपणे उगवले जातात. अशी स्थिति डिनइड '
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कन्हायाला केले पडते. असो तोंडावाटे धारसच्चास करण्शनें

तोंडांत अनेक प्रकेच्या .जंतूंचा प्रवेश होण्यास ठीक सहरूं
व त्यामुळें द्रातही बिव्रडण्यांच्या क्रियेला मदत होते.

कं

मुखाचें आरोग्य कसें विघडतें?
वर सांगितलेल्या कारणांशिवाय तोंडांत एखाद्या जगिम्

कणा, सूज उत्पन्न होऊन त्याची योग्य रस्वबरदारी घेण्यांत
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न आल्यास मुखाचे आरोग्य बिघडले जातें. अलीकडील नवीन

नाव असें समजण्यांत आलें आहे कीं, मुखाच्या अस्वच्छ

स्थितीमुळे क्षय, फुक्फुसदाह, आत्रक्षतज्वर, हृद्रोग, संधिवात,
अग्निमांय, बद्धकोष्ठ, अशक्तता, मस्तकशूल, जिभेला चरे पडणें,
खोकला वगैरे सारखे रोग होऊं शकतात.

कुजक्या दौताचा परिणाम: -तोंडांत एखादा कुजका
दात असल्यास त्यामुळें सर्व मुखाचे आरोग्य बिवडण्यास
कारण होतें. दात कुजण्याच्या प्रथमावस्थेत ज्या वेळीं दाताच्या
कृणारह्य आवरणाचा काहींसा भाग बिघडू लागतो त्या वेळीं दात
कुजून अगदींच निरुपयोगी झाला असें ह्मणतां येत नाहीं.
पण त्याच्या आतील थर ( डेंटीन) बिघडला झणजे मग
मात्र निसंशय कोथभवन झालें, असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं.
डेंटीनमधल्या बारिक बारिक सूक्ष्मनलिकातून तोंडांत असले
जंतू दाताच्या पोकळींत प्रवेश करूं लागतात व त्यामुळें
तेथें कुजण्याची क्रिया सुरू होते. नंतर त्यांतील
विषारी द्रव्यें रसवाहिन्यांत व रक्तांत शोषिली जातात.
शिवाय तीं लाळेबरोबर व अन्नाबरोवरहि पोटांत जातात,
व तोंडाला घाण मारते. पुढें ही घाण ( शिव) हिरडींत
तिले. ती सुजते व ७१कून पू होतो. अशा रीतीनें हिरडीच्या
मांसांत पू झालेल्या जागेवर वेळीं उपाय न झाल्यास तेथें.
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सूज वाहून तोंड उघडवत नाहीं, ठणका लागतो,
त्या बाजूचा गाल मोठा होतो, रोग्यास चैन पडत नार्मळे

ताप येतो व अन्न घेण्याची मारामार पडते. कित्येकदां
ही सूज जीर्णरूपांत जाऊन त्यापासून उत्पन्न झालेली विषारी
द्रव्यें अंशतः रसवाहिन्यांत शोपिला जातात व अंशतः गिळ-
ण्यांत येतात आणि तोंड कायमचे रोगी बनतं. अशा स्थितींत

आजुबाजूचे दात, हनवटीचें हाड, व तोंडातील खेदुमलत्वचा,
जीभ, आठ, तालु, घ्या, टॉजतील वगैरे इतर अवयव
बिघडण्याला विशेष मदत होते. कित्येकदां ही सूज गालावर
बाहेरून फुटून त्यांतून पू वाहत रहातो. अर्थात, आर;
इनॅमेलचा नाश न होण्यासत्रधाची खबरदारी घेण्यांत आल्यास
इतके वाईट परिणाम भोगण्याची पाळी येत नाहीं, हें निराळें
सांगावयास नको. कित्येकामध्ये तर असें पहाण्यांत येतें
कीं, त्यांच्या दौताचे शेंडे कुजून जाऊन ज्याप्रमाणें

जरण्यातील झाडे मारल्यावर त्याची बुंधे रहावी त्याप्रमाणें

दातांची बुंधे ( मुळें) राहिलेली असतात. यांपासून कित्येक
वेळां जरी समजण्यासारखा त्रास होत नाहीं, तरी त्यांत कुजत
असलेर्ली द्रव्ये अन्नाबरोबर सारखी पोटांत जात रावन
वर सांगितल्याप्रमाणें वाईट परिणाम झाल्याशिवाय अलै
नाहीं. असून अशीं बुवे तोंडांत न ठेवता दंतवैद्यकडूब
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लवकर काढून घ्यावींत. ह्मणजे त्यापासून कांहीं त्रास न होती
कौर चांगले दांतहि बिघडणार नाहींत.तीं तशी असल्यापासून
आपणाला कांहीं त्रास होत नाहीं, असें सारवून रहाणे ह्मणजे

दुसऱ्या चांगल्या दाताचे व तोंडातील इतर चांगल्या
अवयवाचे आरोग्य बिघडविण्यासारखे आहे.

सुराचे आरोग्य विघडविणारीं दुसरी कार-तोंडांत एखाद्या जागीं सूज येऊन ती जीर्णरूपांत गेली
ह्मणजे त्यापासूनही मुखाचे आरोग्य बिघडू शकते. अशा
सुजेच्या काही प्रकारांत पू हा सुरवातीपासूनच असतो,
वे कांहीं प्रकारांत मागाहून थोड्या अधिक वेळाने तो तयार
होतो. अशी स्थिती मुखपाक, हिरड्यांचा शोध, जिव्हाशोथ,
ताकगक, दंतवेष्ट वगैरे रोगांच्या निरनिराळ्या प्रकारांत आढ-
खून येते. दंतवेष्ट (हू४०1-1-1]ळध यात७८०८७१५) रोगात
तर हा प्रकार विशेषतः दिसून येतो. या विकारांत दात
व दाताचे कोंदण यांच्या सांध्याच्या सभोंवतालील हिरीच्या
मांसल भागांत पूपभवन सुरू होऊन त्यांतून पू ५लागतो व त्यामुळें दाताच्या सभोंवतालील संधिबंधन सुटे
होऊन दात हलू लागतो. असा प्रकार एका किंवा अनेक
दातात आढळून येतो. बहुतकरून हिरड्यांच्या घटकावयवांची
शक्ति मूत्रपिंडाचा दाह, मधुमेह, फिरगरोग या विकरांमुळे
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किंवा दौतांच्या मानेजवळ कीट जमल्यामुळें वहा होऊन
असा प्रकार होत असतो. पहिल्याने हिरड्या कविजाड होतात, त्यांत रोगजंतूंना योग्य तं मिळून

ते तेथें आपलें कार्य करूं लागतात आणि त्यामुळें -र)ताच्या
मानेकडील हिरडी लागलेला भाग दूषित होऊन'. त्यांत

वणभवन सुरू होतें. नंतर लगेच खालीं दारतूर।च्या

बंधनांत ( हिरडींत) विष शिरून औत पोकळी होते;
व या पोकळींत तयार होऊन जमलेला पू ज्या वाटे विप गेलें
त्या वाटेअगर त्यास जिकडून बाहेर येण्यास मार्ग मिळेल त्या वाटे
तो बाहेर निघू लागतो. अशा रीतीनें मुळापर्यंत विष जाऊन'
दात सुटा होतो व हलू लागतो. असे दात थोड्याशा
आघाताने पडूं शकतात किंवा वैधाला काढण्यास फारसे
आयास पडत नाहींत. हा रोग कांहीं महिन्यांपासून कित्येक
वर्षेपर्यंत चालू राहू शकतो. परंतु तितक्या त्या कालांत
सतत तयार होत असलेला पू सारखा मुखामध्ये पाझरत
असतो. ह्या विकारांत त्या जागी वेदना वगैरे दुःख कांहीं
होत नसल्याने कोणाला त्याचें कांहीं वाटत नाहीं; परंतु
त्यापासून शरीरावर विषजन्य रक्तदोष ( टॉक्सीमिआ) वे-

धूपजन्यज्वर ( सेंप्रीमिया) सारखे विषारी परिणाम झाल्या.
शिवाय बहुधा रहात नाहीं.
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दात सुदृढ व निरोगी रहाण्याला काय केलेंपाहिजे?

वरील विवेचनावरून खायाचें तरी काय, अशी पुष्क-
ळांनां धाति पडली असेल. पण तसें वाटण्याचे कारण नाहीं.
कारण वर सांगितलेच आहे कीं, दात किडण्याची क्रिया

न व्हावयाला दाता वी स्वच्छता, अन्नचर्वणाची सवय व निर-
निराळी फळें व भाज्या यांचा चांगला उपयोग होतो; खणून
अशा गोष्टींकडे फार लक्ष्य दिलें पाहिजे. अन्न खातांना
चांगले चर्पण करून खाले पाहिजे. कोणत्याहि खाद्यपेया-
नंतर दौत स्वच्छ केले पाहिनेत. तसेच रोजच्या अन्नांत
निरनिराळ्या भाज्या व फळें असली पाहिजेत. फळें खाणे
ती जेवणानंतर खात्रीत. अन्नातील पदार्थ सर्वच मऊ असू
नयेत तर भाकर, पोळी, शेगड्याच्या शेंगा, ऊत, बदाम,
पिस्ते चारोळया, खारका, हरभरे, चाकवल्या अशांसारखे
चिवट तंतुमय व कांहींसे घड असेहि पदार्थ असावेत.
आपल्यामध्ये जेवणानंतर तोंड धुतात, पण मध्ये कांहीं
खाण्यांत आल्यास धुण्यांत येत नाहीं. ही पद्धत दौतांच्या
आरोग्याला फार वाईट आहे. करितां तसें न करितां कोण-
ताहि पदार्थ-पातळ किंवा घन-खाल्यावर, मग तो जेवणातील
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असो किंवा चहासारखा असो, तोंड स्वच्छ केलेंच पाहिजे.
तसेंच दौतांवर किंवा फटीत अन्नाचे कण असतील तर ते दात
कोरण्यानें काढून टाकले पाहिजेत. ह्मणजे आम्लफर्मेंटेशनला
जागा रहाणार नाहीं. आर्यवैद्यकांत '' दंतातरगतश्चान्न शोध-
नेनाहरेच्छनै' ' असें जें झटले आहे, त्याचा हेतु हाच होय.
आपल्या धर्मशास्त्राप्रमाणें जेवणानंतर तोंडांत अन्नाचा
बारिकसारिक कां होईना, एखादा कण राहिल्यास तो उच्छिष्ट

मानला जातो, आणि यासाठींच पूर्वीचे लोक जेवणानंतर
आचवताना दौतांत अन्नाचा कांहींहि अंश न राहण्याबद्दल
लागेल तितका वेळ खर्चून तोंड स्वच्छ राखण्याबद्दल खबरदारी
घेत. परंतु हक्कींच्या कांहीं मंडळीचा आपल्या धर्मशास्त्रावर

विश्वास नसल्याने ते मानेल तसें झटपट अर्धेमुर्धे तोंड धुऊन
पूर्वीप्रमाणें खऱ्या दंतस्वच्छतेकडे दुर्लदय करितात. याकडे
अलीकडील मंडळीचे लक्ष्य जाणेंजरूरीचे आहे. आम्लफमेंटेश-
नला रात्रीच्या जेवणानंतरच्या वेळापासून सकाळपर्यंतचा
वेळ चांगला मिळतो. आणून रात्रीं निजतांना तोंड अवश्य
स्वच्छ केलें पाहिजे. जेवणानंतर फळें खारींत. आपदेयामध्ये
जेवणानंतर १५बुद्धीतही खोबऱ्याचा तुकडा खाण्याची

चाल आहे? ही. चांगली.आहे,. अशा रीतीनें जेवणानंतर
-८-फळे' खाश्यांत आल्यास लाळेतील आम्लप्रतियोगी धर्मे
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-वाहून आम्लफर्मेंटेशन होत नाहीं. फळांसंबंधानें सुरूप

-गोष्ट सांगावयाची ती ही कीं, फळांनी पुष्कळदां झाडे
व्हावयाला लागतात. याचे कारण, तीं कच्ची फार
पिकलेलीं, बिघडलेली किंवा खाण्यापूर्वी धुऊन स्वच्छ

न केलेली, हें बहुधा असतें. अधून फळें खाणे तीं चांगला
व स्वच्छ धुऊनच खावीत, झणजे वरील त्रास होणार नाहीं.
तसेंच अन्नांत निरनिराळ्या तऱ्हेच्या फळभाज्या व पालेभाज्या
असाव्यात. त्यामुळे दाताना आपलीं घटकद्रव्ये मिळू लागून
ते सुदृढ रहातील. ह्मणजे प्रत्यक्ष व अप्रग्रक्ष अशा दोन्ही-
रीतीनी दाताना बळकटी येण्यास ठीक पडेल.

दिवसेंदिवस दुकानांतून निरनिराळे स्वादिष्ट व मऊ पदार्थ
खाणे व चहाकफीसारखी पेये घेतो वाढत चालले आहे,
हें दाताच्या आरोग्याला फार विघातक आहे. करितां असें
खाद्यपेप वर्ज्प केलें पाहिजे. बरें, कदाचित असें खाद्यपेप
घेण्यांत आलेंच, तर त्यानंतर तोंड स्वच्छ करून मोसंबी,
द्राक्षे वगैरेसारखी फळें खावीत. मुलाना तर चहासारखी पेपे
देऊंच नयेत. त्यांना त्याबदली, लिंबाचें सरबत, लाईमदश,
पन्हे वगैरेसारखी पेये पुरी-कून-सुष्ट्रीं!. मोठ्यांनींहि
हींच घेणे बरें. दुका,ां,लइrrई?९:एपद्रार्फू''खेंाZएंंणूइश्वंएंच्छूइं(एतुएउा-एऽाएणारा

दुसरा वाईट परि हें?शकतमेइrईइसेंळ५े९२-
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धलासे वगैरे बरोबर रीतीनें स्वच्छ केलेलीं नसल्याने त्यांच्या

संपर्काने निरोगी मनुष्याला दुसऱ्या रोगी मनुष्यांच्या दौतांचा
विकत प्रसाद मिळतो. आणून दुकानांतून खाणे स्वत: घेऊं
-नये किंवा मुलानाहि देऊं नये.

मांसाहारानें युरोपियन लोकांचे दात किडतात असें आपले
.लोक समजतात, हें मागें सांगितलेंच आहे; पण खरें पाहूं
गेल्यास ते लोक इकडच्या लोकांपेक्षा थोडे जास्त मांस खात
असतील; पण त्यांच्याहि'पेक्षा ज्यांच्या आहाराचा बराच मोठा
भाग मांस आहे असे एक्सिमो, मावरी वगैरे नरमांसभक्षक
लोक पाहिले ह्मणजे त्यांचे दात कांहीं किडलेले दिसत नाहींत.
त्यांचा आहार पाहिला तर ते मांसाबरोबर पुष्कळ प्रकारचे
चनस्पतिज अन्न ( ज्यात तंतुमय व चिवट पदार्थ असतात
असें) खात असतात. युरोपियन लोकांचे दात कां किडतात,
याचे कारण पाहूं गेल्यास असें दिसून येतें कीं, त्यांच्या एकंदर
अन्नांत स्टार्च व शर्करामय अन्न ( उदाहरणार्थ, बिस्किटे, पाव,
केक, कस्टर्ड, चॉकोलेट वगैरे शर्करामिश्र व चहासारखे
पदार्थ) अधिक खाण्यांत येत असूनशिवाय ते लोक जेवणा-
-नंतर आपल्यासारखे तोंड धूत नाहींत. आपण मात्र त्याचें

खरें कारण न समजता मांसाहारापासून दौत किडतात असें
समजतो. उचित प्रमाणाहून जास्त मांस खाण्यांत आलें तर
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कधीहि झालें तरी वाईटच आहे. दौत बिघडविणाऱ्या
पदार्थांत आपल्या वैद्यशास्त्रांत मांस, मासे यांचा समावेश केला
आहे, तो यामुळेंच असावा. त्यांतहीताज्या मच्छमांसापेक्षां सुर्वे,
सडके व खारावलेलें मच्छमांस खाण्यांत आल्यास त्यापासून
अधिक वाईट परिणाम घडतो. मांसाहार करणारानी तें नुसतेच
न खाता त्यांत आम्लपदार्थ मिसळून खावे निदान त्यावर
लिंबाचा रस पिळून तरी खा. ह्मणजे दरांतांच्या आरोग्याला
तितके विघातक होणार नाहीं. मासे खाणारांनींहि त्याचप्रमाणें.

व्यवस्था ठेवावी.
ताक दहीं हे पदार्थ अन्नमार्गाच्या पुढील भागाला आरोग्य-

दृष्ट्या उत्तम आहेत ही गोष्ट जरी खरी असली तरी.
ते तोंडांत घातल्यावर त्यांतील जंतू दातावर आणि फटीत
चिकटून राहिलेल्या अन्नाच्या अंशांत मिळून आम्लफर्मेंटेशनला
मदत करितात असें माग सांगितलेंच आहे; खणून हे पदार्थ-
खातांना त्यांत थोडे मीठ मिळवून खावे व खलपावर तोंड-
स्वच्छ धुवावे आपल्या वद्यैशास्त्रात ''न नक्त दधि मुंजीत'''
रात्रीचे दही खाऊ नये) असें झटले आहे. त्याचे जरी अनेक:
हेतूअसले तरी त्यांतील एक हेतु ह्मणजे रात्रीं हे पदार्थ

१ पुरेखाड्याने आम्लफर्मेंटेशनला सगळ रात्र सा अवसर
मिळतो तो मिळू नये, हा असावा.आपले लोक दूध त्याल्यावर
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चहाप्रमाणेंच तोंड धूत नाहींत. जंतूंच्या वाढीला दुधासाररजे
अन्न फार चांगले असतें. कित्येक रात्रीं निजतांना दूध पितात.
त्यापासून जंतूंच्या वाढीला दहीताकाप्रमाणेंच सकाळपर्यंत
वेळ सांपडतो. आपल्या वैद्यशास्त्रकारांनीं दुधाला दात
बिघडविणाऱ्या पदार्थांत घातले आहे, याचे कारण हेंच
असावें. असो. जेवणानंतर किंवा कांहीं खों तर दौतांवर
आणि फटीत जेथे अन्नाचे कण चिकटून असतील
ते अगदीं काहून टाकून तोंड स्वच्छ धुवावे व नंतर मोसंबी,
'द्राक्षे वगैरेसारखी फळें खानींत. फळें खाण्यासंबंधानें
वारंवार उल्लेख करण्यांत आला आहे. त्यावर कोणी असा
आक्षेप काढतील कीं, साधारण माणसास हीं फळें नेहमी
खावयास मिळणार कशी? हा आक्षेप खरा असला तरी मार्ग

सुचविणे हें आमचे काम आहे. ज्यांना शक्य असेल त्यांनीं
त्याचें अवलंबन करावे इतर चैनीचे पदार्थ कमी करून त्यांनीं
लागणाऱ्या पैशातून फळें घेता येतील.

कोणताही पदार्थ खाल्ल्यावर ज्याप्रमाणें तोंड धुणे अगदीं
जरुरीचे आहे, त्याचजमाणे खाण्यापूर्वीही तोंड धुणे अवश्य
आहे. कारण निरोगी मनुष्याच्या तोंडांत देखील जंतू
हे असतात व त्यांनीं तोंडातील उत्सर्गांवर आणि फटींत वगैरे
.राहिलेल्या अन्नकणांवर कार्य केले असतें. दातांच्या फटींत
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व दांतांवरील लहानसहान खळग्यांत, बाजूला जिकडेतिकडे
त्यांना मुबलक जागा असते, ह्मणून जर तोंड स्वच्छ नकरितां
आपण एखादा पदार्थ खाला तर त्याबरोबर ते ( जंतु)
पोटांत जाऊं लागतात, व त्यामुळें निरनिराळे रोग होण्याचा
संभव असतो. झगून तोंड धुतल्याशिवाय कधींही खाऊ नये.
'दात साफ करण्यासाठीं नरम केसांच्या ब्रशाचा उपयोग करावा.

(आकृत ११ पहा.)
पुष्कळांना तोंड उघडे ठेवून तोंडावाटे धासोव्हास

करण्याची सवय असते. अशी सवय ठेवणे वाईट आहे. कारण,
ज्याप्रमाणें खोलीच्या इतर खिडक्या बंद करून मोरीकडची
खिडकी उघडी ठेविल्यानें बाहेरून येणारा वारा मोरीची
घाण सर्व खोलीभर पसरवतो, त्याप्रमाणें कितीही शुद्ध हवेत
राहून जर अस्वच्छ व मलीन तोडाने श्वास घेतला तर
.त्या श्वासाबरोबर तोंडाची घाण फुफकुसांत जाऊन अनेक रोग
.होण्याचा संभव असतो. शिवाय त्यापासून बाहेरच्या हवेवाटें
उडणारे मल व जंतु तोंडांत जाऊं लागून अनेक जातींचे
रोग होण्याचा संभा असतो. झ एन तो डावाटे श्वासोजूस
न करितां नाकावाटेच करावा; ह्मणजे दातात्रर व इतर
अवयवांवर रोगकारक परिणाम घडणार नाहीं. अतिशय थंड
किंवा कढत पदार्थ खाण्यानेंही दातांवर वाईट परिणाम घडतो.



दौतांचे आरोग्य.
यापासून दाताच्या पोषणक्रिर्येत बिघाड होतो. तसेंच
थंडगार पेय घेऊन लगेच ऊन खाणे, अगरऊन ऊन खाऊग्र-

ओतेलगेच वेळ;खाणे, थापासूनहि दात बिघडण्याला मदत ह
नेहमी मऊ अन्न खाण्याने ज्याप्रमाणें दात त्रिघडण्याचा
संभव असतो, त्याचप्रमाणें अतीशय कठीण पदार्थ खाण्या-

नेहि दात बिघडले जातात. कित्येक लोक आपला पराक्रम
दाखविण्याकरितां बदामें दातानी फोडतात, व नारळ दातानी
सोलून दाखवितात. अशा लोकहूयादातांचे आयुष्य फार दिवस
टिकत नाहीं, ही गोष्ट त्यांनीं विसरत। कामा नये! कोवळ्या
दाताच्या मनुष्याला अन्न देणे तें दात झिजतील असें कठीण
नसावे कित्येकांना अशी सवय असते कीं, ते बसल्याबसल्या
उगाच चाकूच्या पात्याने किंवा तशा दुसऱ्या वस्तूने दात
खरवडीत असतात व सुई, टाचणी किंवा कसली तरी काडी
दातात घालून ढोंगसतात. यापासून चांगले असलेले दौत
ढिले होण्याला व किडण्याला मदत होते. डथन् अशा वस्तू
उगाचदातात घाल कधीहि बरें नाहीं.



भाग चवमृतथे
दंतभरखन.- तं,. '''आपल्या लोकांमध्यें सकाळी वस्त्यांत्रं क्त्रैधावनें ६ण्याची पद्धति फार पुरातन काळापर्ख्यिचाष्कओ? इत-.

धावनापूर्वी चहा पिणारी अशीही कांहीं मंडळी अलीकडे
दिसूं लागली आहे. पण दंतधावनापूर्वी तोंडांत कांहीं घेणार
नाहीं अशा लोकांचा वर्ग मोठा आहे. दंतधावन करणारांकडे
पाहिले तर त्यांच्या दाताच्या फटी, अडचणीचे भाग वगैरे
दाताच्या सर्व भागांची खरी शुद्धि झालेली नसते. ह्मणजे

तोंड धुऊनही त्यांच्या दातांवर आणि फटींत बुरा दाटलेला
दिसून येतो. याचीं कारणें पाहिल्यास घाई, निष्काळजीपणा,
दंतधावन करण्याच्या रीतीसंबंधानें ' अज्ञान इत्यादि
अनेक आहेत. केवळ बोटाने दौत घासले ह्मणजे झालें असें
नाहीं बोटाने दात घांसण्यानें फार तर बोट लागत
असलेल्या दातांच्या बाह्यसपाटीवरील मल निघून जाईल
पण फटींतील व अडचणीच्या भागांतील मल जाणें
कधींही शक्य नाहीं. उलट फटी व खाचखळगे मलानें जास्त
लिंपले जातील. झणून दात घासणे ते जेणेकरून दातांच्या
सर्व भागावरील मल साफ निघेल अशा पद्धतीने, मग
ती पद्धति प्राचीन असो किंवा अर्वाचीन असो, स्वच्छ केले

५
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पाहिजेत. केवळ बोटांनी दात घासताना कुरकुर आवाज.
निघाला ह्मणजे दौत स्वच्छ झाले असें जर कोणी समजत
असतील तर तें चुकीचे आहे.

दौत स्वच्छ करण्याची प्राचीन पद्धतिः-दांत
स्वच्छ करण्याची आपली प्राचीन पद्धति पाहिली तर रुई, वड,
खैर, करंज, अर्जुनसादडा, बाभळ, चिंच, बोर, एरंड,
निंब, बकूळ वगैरेपैकी कोणत्यातरी झाडाची कोंवळी काडी
घेऊन तिचे टोंक दातानी चाऊन कुंच्याप्रमाणे केल्यावर,
त्यानें हिरड्यांनां इजा न करितां दात स्वच्छ करणार्
दिसून येते. अशा काड्यांच्या कुंच्यांनीं दौतांच्या फटीतील'
व अडचणीच्या कातर मल काढण्यास सुलभ होऊन
दात स्वच्छ करण्यास बरें पडते. शिवाय, या झाडांच्या
काड्यांत असलेले तुरट, कडू, आंबट वगैरे रसांनी लाळेवर
परिणाम घडून दंत आणि मुखशुद्धीला सहजच बरें पडते.
अशा प्रकारे दौत स्वच्छ करण्याची तऱ्हा लहानमोठ्या गांवांत
व खेड्यापाड्यांत अजूनही आहे. ह्या पद्धतीने दंतधावन
करणारांचे दौत पाहिले तर ते भारी किंमतीची दंतमंजनें
लावणारापेक्षह्यि सुदृढ व निरोगी असल्याचें दिसून येतें
दिवसेंदिवस खेड्यापाड्यांतील लोकाचे मोठमोठया शहरांशी
दळणवळण होऊं लागल्याने तेही शहरवासीयांप्रमाणेंच निर-



५९
अशळी दंतमंजनें लावू लागले आहेत आणि त्यामुळें द्रव्य-

व आरोग्यदृष्ट्या आपलें नुकसान करून घेत आहेत.
पूर्वीची दंतमंजनेंः-प्राचीनकाळची दंतमंजनें ह्मणजे

राखुंडी, कोळशाची बुकी, बदाम व सुपारी जाळून त्याची

बुकी, मीठ, कापूर, वा, बकुळीच्या सालीचे चूर्ण, त्रिकटू

( सुंठ, मिरे, पिंपळी) वगैरे होत. शिवाय रोगानुरूप त्यांत

बदल करण्यांत येई. उगाच रोग नसता निरनिराळीं औषधि-
द्रव्यें मिसळून लावण्यांत येत नसत.

सध्याची दौत स्वच्छ करण्याची पद्धतिः-पाश्चा-
त्यांच्या सहवासाने आपले लोक आपल्या जुन्या चालीरीती
सोडून देऊन ज्याप्रमाणें नव्यानव्या अंगिकारू लागले
आहेत, त्याचप्रमाणें ऽआपली दतधावनाची प्राचीन पद्धति

सोडून देऊन त्याऐवजी निरनिराळ्या तऱ्हेचीं मंजनें, मग
तीं आपल्या दाताना योग्य असोत वा नसोत, वापरू लागले
आहेत. पाश्चात्य दंतधावनाची खरी पद्धति ह्मणजे हिरड्यांना
इजा होणार नाहीं अशा प्रकारचा नरम केसांचा टुथब्रश

घेऊन त्यानें पहिल्याने दांतांवरील व अडचणीच्या भागांतील
मल साफ काडून टाकावा व नंतर दाताना योग्य ( झणजे
देतांची ज्या प्रकारची स्थिति असेल त्या स्थिती गे

ला यग्य)असें दंतमंजन लावावे, अशा प्रकारची आहे. आपण याचा
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काहीही विचार न करित १ अमुक गृहस्थ अमुक प्रकारचे इन-
मंजन लावतो हाणून मी लावताें, असें करून दाताची खण्या'
करितो दौत सुन्याने लिंपलेले असतन । पहिल्याने ते ब्रशने
साफ न करितां आधींच त्यांवर मंजन लावण्याने त्यांची

खरी शुद्धि होत नाहीं. केवळ बोटाने मंजन लावल्यानेंही

दाताचे सर्व भाग साफ होत नसतात. कडक केसांचा ब्रश

असल्यास त्यापासून हिरड्या दुखावल्या जातात व त्यांत

दातांवरील मल शिरून तें आणखी जास्त रोगाला कारण
होतें. खरें पाहूं गेल्यास आपले लोक प्राचीन किंवा अर्वाचीन

या दोहोंपैकीं कोणत्याही एका पद्धतशीर प्रकाराने दात स्वच्छ

करीत नसल्याने त्यापासूनही दातांच्या बिघाडाला कारण होतें.
' अलीकडे बरेच लोक रस्त्यांत दोनदोन आणि चारचार पैशांना

मिळणारे कडक कंसांचे टुथब्रश वापरतांना आढळून येतें. यामुळे
हिरड्या दुखावल्या जाऊन त्या जास्त बिघडतात. खरें पाहूं गेल्यास
द्या जशाचे केश जोडे पुसण्यापेक्षा विशेष लायकीचे नसतात; पण
लोकाना त्याचें ज्ञान नसल्यानें असे स्वस्त मिळणारे ब्रश घेऊन
ते आपलें जन्माचें नुकसान करून घेतात टुथब्रश घेणें झाल्यास आकृति
११ मध्ये दाखविल्या प्रमाणें असावा. अशा ब्रशाला थोडी जास्त
किंमत पडते. परदेशांतून येणाऱ्या ह्या डथषशामुळें आपले हजारों
रुपये जातात. अशा डथब्रशांचा कारखाना आपल्याकडे निघणे
जरूरीचे आहे. याकडे आपले लोक लक्ष्य देतील तर बरें होईल.



६१
दांत कसेखच्छकरावेर्ता : -दात स्वच्छ कसे करावेत,

कृ-कांहीं शिकवायाला नको, ज्याला त्याला समजते आहे,
असें पुष्कळांना वाटण्यासारखे आहे, व तसें वाटणे
स्वाभाविक आहे; पण वरील गोष्टी लक्ष्यात आणून त्याप्रमाणें

शांतपणे विचार केला तर आमचे ह्मणणें कोणालाहि पटण्या-
सारखे आहे. दौत स्वच्छ करणें ते पहिल्याने मृदु टोंकांच्या
वर सांगितलेल्या वृक्षांच्या काड्यानी अगर नरम केसांच्या
ब्रशाने क्र हिरड्यांना इजा होऊं न देता हळूहळू दाताच्या
सर्व भागां ( फटी, अडचणीचे भाग वगैरे) वरील मल
'आईपर्यंत घांसावेत. अशा सतीनें दांतांवरील मल काढून
व पाण्यानें बऱ्याचशा चुळा भरून दौत मलरहित करावेत.
शिवाय जरूरीप्रमाणें बोटांनींहि घांसावेत. ज्यांचे दात सारखे
नसून मागेपुढे असतील त्यांच्या दौतांत मल रहाण्याचा बराच
संभव असतो. खणून अशा माणसांनी दोन दांतांमधील घाण
एखाद्या बारीक सळईने किंवा दांतकोरण्यानें काडून मग ब्रश

मारून खळखळून चुळा भराव्यात.
टुथब्रश व त्याचा उपयोगः-कित्येकदां असें पहाण्यांत

येते कीं, कांहीं जणांचे दौत टुथब्रशचा उपयोग न करितां
२:.

४ हिरड्यांच्या विकारांत दंतकाष्ठाचा उपयोग न करितां रोगाला
अनुरूप अशाफार बारिक दंतमंजनाचा किंवा गंड्यांचा उपयोग करावा;
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उत्तम प्रकारचे असल्याचें.आढळून येतें, व काहीं लोक त्याचा
उपयोग करीत असूनही त्यांचे दौत अशक्त व किडके)
आढळून येतात. जसंरजेररसे लहानलहान खेड्यापाड्यांकडे
जावे तसतसे निरोगी दाताचे प्रमाण अधिक आढळतें. त्यांनीं
दंतमंजनें कांहीं लागत नाहींत. त्यांचें मोठे दंतमंजन ह्मणजे

गोवऱ्या भाजून त्यांची राखुंडी, व ब्रश झणजे झाडाची काडी,
पाने व हाताचे बोट. एवढ्याने त्यांचे दात मरेपर्यंत सुदृढ
असतात. उलट, शहरांकडे वळावे तो किडक्या, दुखऱ्या
व हलणाऱ्या दाताचे प्रमाण अधिक आढळून येतें. शहरांतील
लोकांचे खाण्यांत बहुतेक पदार्थचिवट व तंतुयुक्त येत नसून
अधिक मऊ व कमी आम्ल असे असतात; पण खेड्यांतील
प्रकार उलट असतो. मऊ पदार्थ खाण्याने दाताना जरी मेहनत
कमी पडते तरी त्यापासून त्याना घड पदार्थ खाण्याने होणारा
व्यायाम न मिळाल्यानें ते अशक्त रहातात.शिवाय असें मऊ अन्न

दौतांच्या फटींत, खोलग्यांत जिकडे तिकडे जास्त चिकटून
बसते ब तसें बसल्याने आ?फमेंटेशन होऊन दातांचे रक्षण

करणाऱ्या नैसर्गिक शक्तीचे तेथें कांहीं चालेनासें होतें.
आणून दौतांवर बसून त्यांना बिघडवू पहाणारीं ही मलद्रव्ये

रोज कृत्रिमरीत्या काढणें अत्यंत जरुरीचे आहे. टुथब्रशनें

ही मलद्रव्ये निघून दात स्वच्छ होतात, व कदाचित् थोडी-



ई८६६थोडकी कोठे कांहीं राहिलीं तर!''ल्यईं

न सुलभ होऊन तीं विरूनसाहू. कुकराच्या! ६मागें सांगितलेल्या झाडांच्या मऊ खेकुक्षीहीदोत
साफ करण्यास हरकत नाहीं. ब्रश वातरणे:ळ्यनुम
केसाचा असला पाहिजे. ( आकृति ११ पहा.) कडक केसानी

ज्युरूर-. हिरड्या दुखावल्या जातात. झणूनच

८ आपल्या वैद्यशाखकारांनीं ' 'दतमासान्यबा-

१६८ धयन्न्ं ' ( हिरड्यांना इजा न करितां) असें

८ ह्यटलें आहे. पुष्कळजण घाईनें दातावर

२ झटपट वंश किंवा कुंचा फिरवून पाचसहा

६ मिनिटांत तोंड धुणे उरकतात; पण
६ लापातून दांतांवरील मल जात नाहीं,

हें त्यांनीं विसरता कामा नये. दात स्वच्छ
' १ धुण्यासाठी थोडा वेळ घालवावा लागतो,
' आणि तो तसा घालवून दात मलरहित

केले तरच त्या ब्रशच। आणि कुंच्यांचा
उपयोग. नाहीं तर ज्याप्रमाणें आग
न घासता डोक्यावरून हंड्याचे हंडे पाणी
आतूनही आगाला मल तो मल, त्यांतली
दाताची स्थिती होते. वशासबधाने एक गोष्ट

आकृति नं. ११ सांगणे जरूर आहे ती ही कीं, काम
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झाल्यावर ब्रश चांगला. स्वच्छ धुऊन, तो मळ न लाले
अशा बंदोबस्तानें लहानशा पेटींत ठेविलेला असावा. -५व अस्वच्छ स्थितींत कोठेही टाकणे बरें नाहीं. कारण घाणेरड्या
अशापासून वाईट परिणाम होतो. वापरण्यापूर्वीही तो स्वच्छ

धुऊनच वापरावा.
दाताच्या निरोगी स्थितींत इतकी स्वच्छता ठेविली ह्मणजे

पुरे आहे. याशिवाय मंजनें व इतर वस्तूंची खरोखरीच
जरूरी नाहीं; पण निरोगी स्थितींत कोणाला मजन लावा-
वयाचेच असेल तर त्यानें कोळशाची, किंवा बदामाची साले
अगर सुपारी जाळून त्यांची बुकी अगदीं बारीक करून'
ती लावण्यास हरकत नाहीं. कोळसा हा स्वस्त असून हवा
तेथें मिळण्यासारखा असतो. कोळशाचा आगी घाण शोधून
घेण्याचा धर्म असून शिवाय तो दात घासतांना थोड्याशा प्रमा-
णानें पोटांत गेला तरी त्यापासून चीकपासून जसे मलावरोधादि
विकार जडतात तसे होऊं शकत नाहींत. चक हें इंग्रजी
दंतमंजनांतील एक मुख्य द्रव्य असल्यानें रोज मंजनें लाव-
णारांच्या पोटांत तो थोडथोडा जाण्याचा संभव असतो. आणून
दाताच्या निरोगी स्थितींत दात घट्ट रहावेत आणून किंवा
दंतमंजनाच्या वासाला भुलून उगाच निरनिराळी मैजनें वाप-
रीत रहाणे, हें आरोग्यदृष्ट्या व द्रह्ययदृष्टया कधींही फायदे-
शीर नाहीं.
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दंतमंजन कसें असावें -अंतांच्या रोगी स्थितींत

शेंगालाअनुरूप अशी औषधे मंजनाचे अगर गंड्याचे रूपानें
उपयोगांत आणणें जरूरीचे आहे. पण दौत चांगले सुदृढ
व निरोगी असताही तींच वापरणे कधींही चांगले नाहीं.
बाजारांत मिळणारी बहुतेक दंतमंजनें लाळेचा अवरोध
करणारी असतात. कारण त्यांत मुखत्वेकरून चक असतो.
चीक ( खडू) हा आम्लप्रतियोगी धर्माचा असतो. मंजनां-
तील हा आम्लप्रतियोगी धर्म लाळेहूनही बराच अधिक
असतो. जर याचा लाळेवर परिणाम झाला नसता तर
'त्यापासून फायदा झाला असता; पण तसें होत नाहीं. याचा
परिणाम असा घडतो की,तोड हें एक किंवाफार तर दोन मिनिटें
आम्लप्रतियोगी रहाते,,,)व त्यामुळें लाळेंतील आम्लप्रतियोगी
धर्म उलट कमी होतो. खरें पाहिले असतां चोवीस तासांत
एक दोन मिनिटे आम्लफर्मेटेशन बंद पाडण्याकरितां कडक
आग्लप्रतियोगी द्रव्य वापरण्यापक्षों सारखी चोबिस तास योग्य
प्रमाणाची आम्लप्रतियोगी धमाची लाळ अधिक उपयोगाची
असते. आणून आम्हप्रतियोगी धर्माची दतमजनें आणि गंडूष
दात निरोगी रहावेत, यासाठीं न वापरता जेणेकरून लालो-
त्पादक पिंडाला उत्तेजन मिळून लाळ उत्पन्न होईल अशीं
द्रव्यें दंतमंजनांत आणि गडूषामध्ये असली पाहिजेत. अशी
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द्रव्यें झणजे आम्ले होत. कोणी ह्मणतील की, आम्लानी
दौत बिघडतात. गोष्ट संत आहे. पण साधारण प्रमाणाली
आम्हानें लाळेवर उत्तेजक परिणाम घडून लाळवाढते, ह्मणजे
त्यापासून फायदाच होतो. आतां आपण एखाद्या विशेष
आम्लामध्ये दात बुडवून ठेविले तर त्यामुळें दातांवर वाईट
परिणाम घडूं शकेल. पण असें कडक आम्ल आपण कचि-
तच खातो बरें, खाले तरी त्याचा परिणाम लालापिंडावर
लगेच होऊन आश्वप्रतियोगी धर्माची ( आम्लाच्या विरुद्ध)
लाळ उत्पन्न होते. अर्थात् आम्लाचा दौतावर परिणाम होई-
पर्यत तें तेथें त्या स्वरूपांत फारच थोडा वेळ रहाते. तात्पर्य,

अनेक प्रयोगांवरून एवढे सिद्ध झालें आहे कीं, लालोत्पादक
पिंडाचे उत्तेजन करण्याइतक्या प्रमाणाची आलें असल्यास
त्यापासून दातावर वाईट परिणाम होत नाहीं. अशा आम्लांत

सिड पोटॅशियम टार्टरेट हें फार उत्तम गणले जातें. याने
लालोत्पादक पिंडाचे उत्तेजन होतें. हें आम्ल दोनशे भाग
पाण्यांत एक,याप्रमाणात विद्राव्य असल्यानें कडक आम्हानें
जसा दौतांवर वाईट परिणाम होण्याचा संभव असतो तसा
या आम्लापासून होत नाहीं. यांत सेंकरीन मिळविल्यानें याची
चव फारच मजेची लागते. हें मुलांनाही वापरण्यास देता
येण्यासारखे आहे. याच्या योगाने लाळेंतील म्युसीन लेल्या
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पाण्यासारखेहोतें. त्यामुळें लाळेला दाताच्या भेगात,खोलग्यात,
औटीत जिकडे तिकडे शिरण्यास सुलभ पडते. अशा आक्त
गंडूषानें पहिल्याने दोनचार चुळा भरून टाकाव्यात
व नंतर टुथब्रशाने अगर दौत धुण्याच्या वृक्षांच्या काड्यांच्या
मऊ कुंड्याने दौत स्वच्छ करावेत. नंतर पुनः तशाच आम्ल
गंडूषानें चुळा भराव्यात झणजे दौत लघू होऊन किडण्याची
भीति रहात नाहीं. मग आपण जीं उगाच अज्ञानाने

निरनिराळी मजने वापरत त्यांची जरूरी नाहीं. नुस्त्या पाण्यानें
बुडवून दातावर ब्रश मारला ह्मणजे झालें. दात कुजण्याची
क्रिया दिसून आल्यास अशा आम्ल गंड्याचा दिवसांतून
निदान तीन वेळां उपयोग करावा. अशा दंतधावनाची
मुलाना एकदा सवय ल्राविली म्हणजे ती तीं कधीं विसरत
नाहींत. तोंड धुण्याची वेळ आली कीं, तीं तीं लगेच मागू
लागतात. दुसरी गोष्ट अशी कीं, यांतील कांहीं भाग चुकून
पोटांत गेला तरी त्यापासून वाईट परिणाम घडत नाहीं.
चॉकमिश्रित दंतमंजनें रोज लाविल्यानें त्यांतील अंश दाता-
वर जमतो व त्यावर लाळेचे कार्य होऊन त्याची दौतांवर
किटणें जमतात.

जंतुनाशकऔषधेंः-दातावरील व आजुबाजूचा जंतुजन्य
मल नाहींसा व्हावा या हेतूनें दंतमंजनांत जंतुनाशक द्रव्यें घाल-



६८ दाताचे आरोग्य.
कर्यांत येतात,व शास्त्रीयदृष्ट्या पाहिल्यास हा उपाय योग्य दिसतो.
पण तोंडासारखा भाग जंतुरहीत ठेवणे फार कठीण आहे. का
जंतूंना मारण्यासाठी ज्या प्रमाणाचे औषध अमुकएक मुदती-
'पर्यंत वापरावे लागतें त्या प्रमाणाचे औषध तितक्या मुदती.
पर्यंत तोंडांत ठेविल्यास तोंडाच्या खेष्मल त्वचेला विघातक
असतें. शिवाय तोंडाची रचनाच अशी आहे कीं, त्यांतील
प्रत्येक जागीं कितीतरी खाचा, पोकळपा, कोनाडे, घड्या
वगैरे अडचणीचे भाग असल्यानें त्यांस जंतुनाशकें
लागण्यास व तीं जंतुरहित होण्यास लागणाऱ्या जंतुनाशुक्र?
औषधिप्रमाणाचें, व वेळाचें लक्ष्यांत आणल्यास कधींही अज्ञ-

वयच. आहे. दुसरी गोष्ट अशी कीं, तोंड हें नेहमी ल्यु-
मिनस व आम्लप्रतियोगी द्रवाने आले रहात असल्यानें
आपण जीं जंतुनाशक वापरतो तीं त्यांत मिळतांक्षणींच त्यांचें

रासायनिक मिश्रण होऊन इजा न करणारी अशीं बनतात ८

त्यामुळें जंतूंना मारण्याचा जो मुख्य उद्देश तो बाजूलाच
रहात. अर्थात् तोंड जंतुरहित होण्यासाठी आपण जंतु-
नाशकें वापरत त्यांचा दांत निरोगी आखण्याच्या बाबतींत
उपयोग होतो असें म्हणतां येत नाहीं. उलट, अशा जंतु-
नाशकांनी लाळेंतील टायलीनच्या क्रियेला मात्र अडथळा

होतो.कौ. बरें, अशा जतुनाशकांचा जंतूंवर परिणाम
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असें जरी असलें तरी साऱ्या दिवसांतून आपण सकाळी
रेक वेळा मिनिट दोन मिनिटे दंतमंजन लावतो ह्मणजे चोवीस
तासांत दोन मिनिटे लावतो जंतूंच्या वाढीकडे पाहिले.
( आमचे रोगजंतु पुस्तक पहा.) तर ही दोन मिनिटांची.
मुदत कांहींच नाहीं, असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं.

वरील विवेचनावरून जंतुनाशक औषधांचा उपयोग
व्हावा तसा होत नाहीं, हें सिद्ध आहे. जंतु मारण्याइतक्या
कडक प्रमाणाची जंतुनाशकें वापरल्यास द्यांपासून अनेक
वाईट परिणाम होण्याचा संभव असतो. १ -जंतुनाशकें सतत
छावण्याने तोंडातील खेक्ष्मल त्वचेला इजा होते. २-त्यामुळे
लाळेचा अवरोध होतो. ३ -तीं पोटांत गेल्यास शरीरावर
विषारी परिणाम घडतात.

आतापर्यंतचे विवेचन निरोगी स्थितींत वापरण्यांत येणाऱ्या
जंतुनाशकासबंधानें झालें. पण दाताच्या रोगी स्थितींत जतु--
नाशकेंही वापरावी लागतात व तीं वापरल्यानें दाताचे आरोग्य.
वाढते. मात्र त्याबरोबर लालोत्पादक द्रव्यांचें मिश्रण असले-
पाहिजे.

मागें सांगितलेंच आहे कीं, दौत बिघडविणारी क्रिया
लाळेंतील आरूप्रतियोगी गुणाने बंद होते; व हा गुण
लाळेत आणण्यासाठीं ऑरगॅनिक जॅसिडूस् सारखी द्रव्यें
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घेतली पाहिजेत. झणजे लालोत्पादक पिंडाचा २.होऊन लाळ वाढेल व लाळेंतील आम्लप्रतियोगी गुणच!
-वाढेल. अर्थात अल्लफमेंटेशनला प्रतिबंध होईल, अशा
द्रव्यांची मंजनें करणें झाल्यास तीं खालीलप्रमाणे केली
पाहिजेत.

( नं. १) सिद्ध पोटॅशियमू टार्टरेट-ग्रेन २, शुद्ध मीठ
(सोडियमूछोराईड)-ग्रेन २, सॅकरीन ग्रेन ३,
शुद्ध जल-औस १ यांचें मिश्रण करणें.

( नं. २) सिड पोटॅशियमू टार्टरेट-ग्रेन २, आर;
टार्टारिक-ग्रेन १, लिंबाचे तेल ( ओलियम
लेमोनिस) थेंब ३, करीन प्रेन रे, शुद्ध

जल-औस १ यांचें मिश्रण करणें.

नेहमी वापरण्यास ( रोग नसताही) नं. २ चा गंडूष
चांगला पडतो. तोंड आलें असेल अशा वेळीं नं. १ च्या

गडूत्राचा चांगला उपयोग होतो.
दाताच्या निरोगी स्थितींत देशी दंतमंजन वापरणेंअस-

व्यास तें खालीलप्रमाणें करून वापरावे.
कोळशाची वस्त्रगाळ बुकी तोळा १, मीठ .गुंजा २,

लिंबाचा रस थेंब ५, असें मिश्रण करून वापरा.



७१
ज्यांच्या दातावर रंग किंवा किटे जमतात, अशा पण

शिय्या माणसांनी सिड पोटॅशियमू टार्टरेटच्री बारीक बुकी
करून ती ब्रशने दाताना लावावी व लगेच पाण्यानें चुळाभरून
टाकाव्यात ह्मणजे तीं निघून जाण्यास बरें पडते.

आपण जीं दतमजनें वापरतो त्यांत मुख्य द्रव्य चक
असून इतर औषधे ह्मणजे भेंग्नेशिआ कार्ब, सिड बोरिक,
सिड कॅर्बालिक, क्रिआझोट, थायूमॉल, साबूची बुकी,
पेपरमिट, कापूर, ओलियम उइंटरग्रीन, गुलाबाचे सत्व वगैरे
पैकी एखादे दुसरें गंधद्रव्य व जंतुनाशक असतें. अशीं मजनें
निरोगी स्थितींत वापरणे चांगले नाहीं. आणून दंतमंजन
वापरणे तें अधिकारी वैद्याच्या अगर डॉक्टरच्या सड्याने
घेणे बरें.

दंतमंजनाची बुकी बारीक असली पाहिजे; जाडी भरडी
असू नये कारण त्यापासून हिरड्यांनां इजा पोचण्याचा
संभव असतो. शिवाय दरांतांच्या बाह्य आवरणालाही त्रास

पोचतो कित्येक जण जाडेभरडे दंतमंजन खसखशीत
०९असल्यानें दात स्वच्छ करण्याला उत्तम अस समजतात; पण

वर सांगितल्याप्रमाणें त्यापासून हिरड्या दुखावल्या जाऊन
दांतांसही बरें पडत नाहीं. ज्या वेळीं दातावर बराच बुरा
दाटलेला असतो त्या वेळीं काहीसे जाडेभरडे दंतमंजन हिर-
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ड्यांना संभाळून लावल्यास चालण्यासारखे असतें; २नेहमी दौत साफ ठेवणारांच्या दातावर इतका जाड ५.
दाटण्याचा संभव नसतो. तात्पर्य, बारीकच दंतमंजन बरें पडते
दंतमंजनासंबंधानें येथें एक गोष्ट सांगणे जरूर आहें
ती ही कीं, आपले बरेच लोक दंतशुद्धीसाठी राख, कोळशाचे
बुकी, राखुडी, दांतण व इतर जी कांहीं मंजनें वापरता?
तीं स्वच्छ जागेत किंवा त्यांत मळ जाणार नाहीं अशा रीतीनें
ठेवण्याची काळजी घेत असल्याचें दिसून येत नाहीं. त्यांतही

राखुंडी ठेवण्याचे भांड अथवा कोनाडा ही तर फार घाणे-
खी असतात. राखुंडी किंवा इतर मंजनांच्या स्वच्छतेसबवाले
इतकी काळजी घेतली पाहिजे, याची कित्येकांना कल्पनाच
नसते. कित्येक तर अर्धकर्धची राखुंडी लावतांना आढळून
येतें. अशीं मंजनें दंतस्वच्छतेसंबंधानें वापरण्यापेक्षां दात
स्वच्छ न केलेले बरे, असें झटल्याशिवाय रहावत नाहीं!
दौत हे सकाळी, रात्रीं निजतांना व कांहीं खाल्यावर धुऊन
स्वच्छ केले पाहिजेत. ही गोष्ट पाश्चात्य वैद्यकाला पंधराव्या
शतकांत समजून आली. आर्यवैद्यकाला ही गोष्ट फार पुरातन
कालापासून माहीत असल्याचें चरकादि ग्रंथांवरून दिसून
येतें. दुधासारखे प्रवाही अन्न प्याल्यावर देखील तोंड चुळा
भरून स्वच्छ करा. तसेंच कांहीं खाणे झाल्यास पहिल्याने
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तोंड स्वच्छ धुवून मग काय तें खावे. अशा रीतीनें दौतांच्या
:ष्छतेकडे लक्ष्य दिल्यास आम्लफर्मेंटेशनला जागा राहणार
नाहीं व दाताचे आरोग्य वाढेल. दात सडू न देण्यासंबंधानें
आणखी एक गोष्ट सांगणे जरूर आहे. ती ही कीं, आपण
दातांच्या स्वच्छतेची काळजी घेऊनही कित्येकदां दात किडला.
जातो. याचे कारण असें असतें कीं, कोणत्याही एखाद्याबारीक-
सारिक भेगींतून किंवा सूक्ष्म छिद्रांतून दातात जंतूंचा प्रवेश

झालेला असतो. आणून मधुनमधून आरशातून दात तपासून
पहावेत. सर्वच अडगळीचे भाग स्वतःला दिसणे शक्य
असतें ह्मणूनडॉक्टरकडूनही तपासून घेण्याचा रिवाज ठेवावा.

जेथे दातावर अप्रत्यक्ष परिणाम घडत असेल तेथें (झणजे
निरनिराळ्या रोगांत १च्या त्या रोगांवरील औषधोपाय योजून
शिवाय दाताच्या स्वच्छतेकडेही लक्ष्यद्यावें. दात दुखू लागले
किंवा त्याना भोके पडली अगर दुसरा कसला विकार जडला
तर त्यावेळी दंतवैद्याचा सहा घेऊन त्याप्रमाणें वागणे जरूर
आहे. पण वर सांगितलेल्या एकंदर गोष्टी लक्ष्यात ठेवून
त्याप्रमाणें दतस्वच्छतेकडे लक्ष्य दिलें तर बहुतकरून दात
बिघडले जात नाहींत. आर्यवैद्यककार झणतात, ज्यांना

मुखरोग होऊं नये असें वाटत असेल त्यांनीं तोंड स्वच्छ

.७राखण, तृण धान्य, जब, मूग, कुळीथ, जांगल मास
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२२ गंपू खैरवृत कडू वे तिखट पढी८
यृउऊऋउाउंचुएंउर.. करा.,. ?? :

हे. ??

९ऽब्रुपशाळंरहूचएमुखंडस्थेकात पान खाण्याचीचाल आहे.
वैद्यशाख पाहिले तर ही चाल कांहीं वाईट नाही कारण
सुपारी जंतुनाशक आहे. पान, वेलची, दालचिनी, लवंग,
जायफळ, कोळ ही पाचक व दुर्गधिनाशक आहेत चुना
व कात यांची जरूरी दिसत नाहीं. पण तीं एकत्र असल्यानें
लाल रंग उत्पन्न होऊन ओठ लाल होतात व मुखाला एक
प्रकारचे सौंदर्य प्रात होतें. असें जरी आहे तरी आरोग्यदृष्ट-र

हे दोन पदार्थ कमी असणें बरें. एवढ्यावरून पान खाणे
चांगले. आतां चंची खिशांत बाळगण्यास हरकत नाहीं असे
समजून हरघडी पान खात रहाणे, हें मात्र चांगले नाहीं. कारण
हरघडी पान खाण्य्याने तोंडातील स्वाद कळणारी शक्ति
बधिर होते, दात भिजतात, त्यांत खाचा, चिरा पडून मळ
रहाण्यास जागा होते, घर बुकीने भरते, कपडे खराब होतात
आर्णि पैसे खर्च होतात. शिवाय एकादे वेळीं पाने न मिळा
.ल्यास अगरचंची जवळ नसल्यास करमेनासे होऊन त्रास होतो
पान खाण्यानं दुसरा एक तोटा होण्याचा संभव असतो तो
हा कीं, त्यापासून दोन दांतांमध्यें व इतर अडचणीचे जागेत
जो त्याचा अंश भरून जातो तो तेथें राहिल्याने त्यावर
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द्रांत बिघडण्याला जास्त मदतंःहोतेकिडेनासकाळी क्र.।
खाण्यास न मिळाल्यास-ढळूशिखऽरए
दृष्ट्या व द्रव्यदृष्ट्या हें व्यसन हनिकरेककलोक पानांतून तंबाकू, जरदा, कोकेन वगैरेसारखे शरीर-
विघातक पदार्थ खातात, हें तर फारच वाईट आहे. यापासून
पचनक्रिपा बिघडून शरीराची हानि होते. झणून जेवणा-
नंतर फार तर एक वेळां वरील हानिकारक पदार्थ वर्ज्य

करून, कचितूप्रसंगीं पान खाण्यास हरकत नाहीं. सुपारी खाणे:
'ती चिकणी असावी, बरडी किंवा खराब झालेली असं नये.
कित्येक नुस्तीच सगळा दिवस थोडथोडी सुपारी खात:
असतात. हेंही वाईट झाहे. तंबाखु, चुना, कोकेन, जरदा:
ही तर विषेंच आहेत. यांसंबंधानें तर फारच काळजी
घेतली पाहिजे. ज्यांचे दात अशक्त असतील त्यांनीं पान:
खाणे बरें नाहीं. आर्यवैद्यककार ह्मणतात:-' 'तांबूल न हितं
दस्तदुर्बलेक्षणरोगिणान् ।' ' याचा हेतु हाच होय.

लहान मुलांना त्यांच्या वयोमानाप्रमाणें व पचनशक्तीप्रमाणें
योग्य असेंच अन्न दिलें पाहिजे. दात येण्यापूर्वी मुलाना
तुल्या दुधावरच ठेवणे बरें. पुष्कळ लोक असें न करितां
तांदूळ, नाचणे, आरारूट, टापिओका, साबुदाणा वगैरेसारखे
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८ऽ :कर्पुरोदक;- .तापविलेले पांल, खैरवृत, कडू व तिखट पदार्थ

'यांचे सेवन करावे -

-२२
२-जेवणानंत!आपलोकांत पान खाण्याची चाल आहे.

ऽ- -का ???? -०वैद्यशाखपाहिले तर ही चाल कांहीं वाईट नाहीं. कारण'
सुपारी जंतुनाशक आहे. पान, वेलची, दालचिनी, लवंग,
जायफळ, कंकोळ हीं पाचक व दुर्गधिनाशक आहेत. चुना
व कात यांची जरूरी दिसत नाहीं. पण तीं एकच असल्यानें
लाल रंग उत्पन्न होऊन ओठ लाल होतात व मुखाला एक
प्रकारचे सौंदर्य प्रात होतें. असें जरी आहे तरीआरोग्या
३ दोन पदार्थ कमी असणें बरें. एवढ्यावरून पान खाणे
चांगले. आतां चंची खिशांत बाळगण्यास हरकत नाहीं, असें
समजून हरघडी पान खात रहाणे, हें मात्र चांगले नाहीं. कारण
हरघडी पान खाल्याने तोंडातील स्वाद कळणारी शक्ति

बधिर होते, दौत झिजतात, त्यांत खाचा, चिरा पडून मळ
रहाण्यास जागा होते, घर युकीने भरते, कपडे खराब होतात
आणि पैसे खर्च होतात. शिवाय एकादे वेळी पाने न मिळा-
व्यास अगरचंची जवळ नसल्यास करमेनासे होऊन त्रास होतो.
'पान खाण्याने दुसरा एक तोटा होण्याचा सभव असतो तो
हा कीं, त्यापासून दोन दांतांमध्यें व इतर अडचणीचे जागेत
जो त्याचा अंश भरून जातो तो तेथें राहिल्याने त्यावर
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ट्रंदांत बिघडण्याला जास्त मदतहोते:?ग्४कुइत्ड्युंएनसिकंाळीएं''खाण्यास न मिळाल्यास२६२दृष्ट्या व द्रव्यदृष्ट्या हें व्यसन हानिकारधकलोक पानांतून तंबाकू, जरदा, कोकेन वगैरेसारखे शरीर-
विघातक पदार्थ खातात, हें तरफारच वाईट आहे. यापासून
पचनक्रिसा बिघडून शरीराची हानि होते. हाणून जेवणा-
नंतर फार तर एक वेळां वरील हानिकारक पदार्थ वर्ज्य

करून, क्वचितप्रसंगी पान खाण्यास हरकत नाहीं. सुपारी खाणे
ती चिकणी असावी, बरडी किंवा खराब झालेली असं नये.
कित्येक नुस्तीच सगळा दिवस थोडथोडी सुपारी खात:
असतात. हेंही वाईट ह्याहे. तंबाखू, चुना, कोकेन, जरदा
ही तर विषेचं आहेत. यासंबंधाने तर फारच काळजी
घेतली पाहिजे. ज्यांचे दात अशक्त असतील त्यांनीं पान:
खाणे बरें नाहीं. आर्यवैद्यककार ह्मणतात:-' 'तांबूल न हितं
दनादुर्बलेक्षणरोगिणामू ।' ' याचा हेतु हाच होय.

लहान मुलांना त्यांच्या वयोमानाप्रमाणें व पचनशक्तीप्रमाणें
योग्य असेंच अन्न दिलें पाहिजे. दात येण्यापूर्वी मुलाना
मुस्या दुधावरच ठेवणे बरें. पुष्कळ लोक असें न करितां
तांदूळ, नाचणे, आरारूट, टापिओका, साबुदाणा वगैरेसारखे
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अन्न देतात. त्यामुळें मुलांचा कोठा बिघडून अपचनाची
विकार जडतो. दात आल्यावर त्यांच्या अन्नांत चावण्यासारखा
पदार्थ हसुहकु देण्यास सुरवात केली पाहिजे. ह्मणजे त्या-

पासून जबड्याची हाडे व खायु बळकट होऊनदांतांची कमान
अगदींच आकुंचित न रहाता योग्य प्रमाणाची होण्यास ठीक
पडते व त्यामुळें दाताना मोकळेपणी उगवण्यास जागा
मिळून दौत पुढेमागे न होतां एकापुढे एक असे रागेने,
समप्रमाणाचे, बळकट व टिकाऊ असे येतात. आपले लोक
मुलांच्या दांतांसंबंधानें काळजी घेत असल्याचें दिसून येत
नाहीं. त्यामुळेंज्यांच्या तोंडांत किडका दौत नाहीं अशीं मुळें
कचितच आढळूनयेतात. याचा परिणाम असा होतो कीं,
त्या किडक्या दातामुळे नवीन आलेले चांगलेहि दौत किडून
जन्माचे नुकसान होतें. हाणून पक्केच दौत नव्हत तर दुधे
दातही स्वच्छ राखण्याकडे त्यांच्या आईबापांनी लक्ष्य दिलें
पाहिजे. मुलाना समजू लागल्यावर त्यांना मऊ ब्रश वापरण्यास
शिकवावे व दिवसांतून एकदोन वेळां 'तरी द्यांकडून दात
स्वच्छ करवावेत. असो. याप्रमाणे दंतस्वच्छतेसंबंधानें योग्य
काळजी घेण्यांत आल्यास दाताचे आरोग्य वाहून दीर्घायुष्य
प्रात होईल यांत शंका नाहीं.
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वरील भागांत दात निरोगी कसे राखावेत याचे विवेचन

केलें. आतां दाताच्या विशेष दिसून येणाऱ्या रोगांवर साधारण-
पणे कोणते उपाय करितां येतील याचा विचार करूं.

दांताचें कीटः-ज्यांच्या दातावर कीट जमून त्याच्या
खपल्या धरल्या असतील त्यांनीं तेंप्रथम काढून घ्यावे हे काम
दंतवैद्याकडून करवून घेणे चाग्:र्लि. पण ज्यांना तें तसें साध्य
नसेल त्यांनीं काढता येईल तितके स्वतः आरशांत पाहून बारिक
चाकूच्या पात्याने किंवा त्यासारख्या खरवडण्याच्या शस्त्राने
'हळूहनु काढून टाकावे व जिथले काढता येण्यासारखे नसेल
तिथले दुसऱ्याकडून काढून घ्यावे हें कामहिरड्यांस इजा होऊं
न देता संभाळून मात्र झालें पाहिजेनाहीं तर नुकसान होण्याचा
संभव असतो. ह्मणून दंतवैद्याकडून काढून घेणे अधिक बरें.
नंतर मागें सांगितलेल्या पान ७० वरील नं. २च्या गडूचाने
किंवा पान ८ ०वरील क्षीरीवृक्षांच्या सालींच्या काढ्याने गुळणे
करावेत.

दंतSj:-दातांच्या विकारांत दतशूल हा विकार फार
त्रासदायक असतो. हा विकार कित्येकदां सौम्य व कित्येकदां
तीव्र असतो. सौम्य प्रकारांत फारसा त्रास होत नाहीं; पण
तीव्र प्रकारांत रोग्याला असह्य वेदना होतात. ह्या वेदना निर-
निराळ्या प्रकारच्या असतात. कित्येकांत दौत शिवशिवतालु,
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त्यांस टोचणी, फूट, ठणकालागतो, आग होते, कांपरें सुटते
कित्येकांत एकसारख्या कळालागतात, वदांत उपटूरनटाकावेसे
वाटतें. रोगास कांहीं सुचेनासें होतें व त्यामुळें रोगी अस्वस्थ

होतो. कित्येकांस मध्ये थोडा वेळ बरें वाटतें व त्यामुळें कळ
थांबलीसें वाटतें, पण ती पुनः उद्भवते. अशा रीतीनें मधुन-
मधून कमीजास्त अंतराने कळ येत असते. कित्येकदां सकाळी
कांहीं खाल्ल्यावर किंवा जेवणानंतर थोडा वेळ कळू रहाते.
कित्येकदां कळ कोणत्या दातात आहे हें रोग्याला सांगतां येत
नाहीं. कित्येकदां ही कळ एका किंवा अधिक दातात उद्भवते.
हा विकार उत्पन्न होण्याची कारणें पाहूं गेल्यास?

तीं अनेक असल्याचें दिसून येतें. दंतशूल हा विकार केवळ
दौतांच्या विकृतीने किंवा इतर अवयवख्या विकारानेंही होत
असतो. उदाहरणार्थ-डेंटीन उघडं पडल्याने त्यास एखाद्या
पदार्थाचा स्पर्श होतांच किंवा दतविवर उघडे पडल्याने तेथें
अन्नाचे कण जमून त्यावर दाब पडताच अगर ते तेथें
कुजल्यांने त्यापासून किंवा मज्जातंतू उघडे पडल्याने दंतशूल
होऊं शकतो. कित्येकदां दाताच्या मुळावरील किंवा हळू-
वटीच्या हाडावरील पडद्याचा दाह झाल्याने अगर तेथें गळू
झाल्याने त्यापासून दंतशूल होतो. कित्येकदां दाताला उगव-
Z०ास अडचण पडल्याने किंवा त्याचा आजुबाजूच्या ज्ञान-
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तंतूंवर दाब पडून अगर हिरडीची चामडी जाड असल्यानें
दाताला वर येण्यास मार्ग न मिळाल्यानें अथवा तीवर मण
पडल्याने त्यापासून शाल होतो. कित्येकदां हा कूल सगर्भा-
वर्धेत, खारे सुकविले मासे, थंड वारा व पाणी, आंबट व
कठिण पदार्थ खाल्ल्यानें, हिरड्या दुखविल्यानें, पचनेंद्रियल्या
विकाराने, संधिवात, फिरगरोग, आमवात वगैरे अनेक
कारणांनी होत असतोरताठर्करकारणांसमाणेचिकिसा झाल्यास
रोगास बरें वाटतें. हाणून याचे कारण पहिल्याने शोधून
काढावे खरें खटल्यास यांत दंतवैद्याचाच सहा घेणे बरें.
पण जेथे तो मिळणे शक्य नसेल तेथें खालीलप्रमाणें

-उपाय करण
जर दंतशूल डेटीनं 'उघडे पडल्याने किंवा त्याच्या कांहीं

भागाचानाश झाल्याने असेल तर दातात जो खळगा किंवाभोंक
पडलें असेल तें पहिल्यानें त्यांतील मळ काढून स्वच्छ करावे
नंतर त्यात लवंग, दालचिनी, चिरफळ, यांपैकी एखाद्याच्या
तेलांत, किंवा कापुराचा अर्क, अफूचा अर्क, छोरल हायडस,
लोरोफ, कोकेनचे पाणी, क्रिआझोट, सल्क्पुरिक ईथर,
अंसिड कॅर्बालिक यांपैकीं एखादे १-२ थेंब कापसाला लावून
तो कापूस दाताच्या पोकळींत आजुबाजूस कोठे न लागू देता
बरोबर भरावा. कारण यापैकी क्रिआझोट, सिड कैर्बालिक ही
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विषारी असून खेभल त्वचेला लागल्यास जाळणारी आहेत.
म्हणून हीं दंतवैद्याकडून लाऊन घेणे बरें. या औषधांर्नी?

कळ थांबते, पण पुनः उद्भवल्यास पुनः लावावींत.
ज्या वेळीं टीन जाऊन आतील विवर साफ उघडे पडते

त्या वेळीं होणाऱ्या असह्य वेदना बंद करण्यासाठीं पहिल्याने
वरीलप्रमाणेंच दौताची पोकळी साफ करून त्यांत वर सांगि-
तल्याप्रमाणें कापसाला लावून औषध घालावे, किंवा खालील
मिश्रणांत कापूस भिजवून तो दुखणाऱ्या दाताच्या पोकळींत
भरावा.

लवंगांचे तेल- १५ थेंब.
इधर -४५ थेंब
अकूचा अर्क -६ ७ थेंब.
ग्लिसरीन -६ ० थेंब.

यांचें मिश्रण करणें.
दूांत किडून त्यास भोक पडलें असतां त्यापासून वारंवार

वेदना होण्याचा संभव असतो आणून तें दंतवैद्याकडून
भरून कौ उत्तम. दात भरण्यासारखा किंवा दुरुस्त होण्या-

सारखा नसल्यास तो दंतवैद्याचे सलयाने काढून घ्यावा.
ज्या वेळीं दंतशूल हिरडीच्या शोथामुळें किंवा त्या पोंचट

झाल्याने असतो, त्या वेळीं क्षीरीवृक्षल्या ( वड, उंबर,
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पिंपळ, वेतस, पारोसापिंपळ, नांदुरखी वगैरे) सालींच्या ऊन
ऊन काढ्याचे गुळणे करावेत. हिरडीवर कापसाच्या बोळ्याने
टिंक्चर आयोडीनचा लेप द्यावा ह्मणजे शोथ उतरून शल
रहातो. जर हिरडी पिकली असेल किंवा तीत गळू झालें
असेल तर तें फोडून घेणे बरें. कित्येकदां शिडीच्या शोथां-
तले थोडेसे रक्त काढलें झणजे बरें पडते.

हिरीची चामडी जाड असल्यानें दांतास वर येण्यास
मिळत नसेल तर तीवर छेद करून घ्यावा ह्मणजे दांतास
वर येण्यास अडचण पडत नाहीं व त्यामुळें उद्भवणारा शूलहि
)रहातो. तसेंच उगवणाऱ्या दाताला दुसऱ्या दातामुळे वर
येण्यास अडचण पडत असेल तर तो काढून घ्यावा.

दात नुसतेच शिवूशिवू लागले किंवा हिरडीच्या चामडी-
वर व्रण असेल किंवा ती सुजली असेल तर क्षीरीवृक्षांच्या
सालींच्या ऊन ऊन काढ्याचे अगर केंर्बालिक सिडच्या ऊन
लोशनचे ( १ भाग कॅ. सिड व १०० भाग ऊन पाणी)
गुळणे करावेत व व्रणावर काताची बुकी लावावी. किंवा
टांकणखाराची लाही अगर तुरटीची लाही नुस्ती किंवा मधांतून
लावावी.

दुसऱ्या रोगांमुळे दंतशूल होत असल्यास त्या त्या रोगांवरील
उपचार करून ते रोग दूर करावेत. जर सुके मासे, थंड पाणी
थंड हवा, आबट, कठीण पदार्थ वगैरेमुळे शूलहोत असल्यास
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ते वड करावेत. एकंदरींत कारणांप्रमाणें चिकित्सा करावी
झणजे दंतशूल बरा होण्यास ठीक पडते.

दांताची कीड:-दांताला कीड लागून भोक पडलें
असल्यास तें साफ करून त्यांत वर सांगितलेल्यापैकीं एखादे
औषध भरा व भोक जास्त वाहू नये यासाठीं वेळ न लावता
दंतवैद्याकडून भरून घ्यावे. दाताची भोक भरण्यासाठी
निरनिराळ्या धातूंची मिथ्यी (अमालगमूस) वापरतात. पण
तीं अनुभवी व वाकबगार दंतवैद्याकडूनच भरून घेणे बरें
पोकळी भरता येण्यासारखी नसल्यास त्या दातावर सोचुणची
टोपी बसविण्यांत येते. सोन्यासारखी धातू दौत भरण्यास'
उत्तम असते. कारण तें तोंडातील रसामुळे बिघडत नाहीं.

दंतवेष्ट ( १पू०पद्रखळ मएष्ट०८४५. )ः- हा
विकार अलीकडे बऱ्याच लोकांत दिसूं लागला आहे.
यांत दाताच्या हिरड्यांतून पू झिरपत असल्यानें तो
लाळेबरोबर पोटांत जात असतो. दात हलतात व कित्येकदा
त्यांतून रक्तही निघते. या विकारावर अनेक उपाय
योजण्यांत येतात; परंतु द्यांपासून फायदा झालेला
फारसा पहाण्यांत येत नाहीं. यांत पाश्चात्य वैद्य एमेटीन
हैड्रोक्कोराईड हें औषध आंगांत टोचून घालतात. कित्येक

हिरीतून निघणारा पू घेऊन त्याची लस बनवून ती
अभंगांत टोचून घालतात. गुळण्यासाठी हायड्‌रेजतू परऑक्सा-
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ड सोल्युशन, ग्लायूकोथायूमोलीन, आल्या थायमील, लीले.
वगैरेचा उपयोग करितात. पण यापासून गुण आलेला

.सा आढळून येत नाहीं. शेवटीं पू येणारे दात उपटून
काढल्या शिवाय हा रोग कचितूच बरा होतो.आर्यवद्यैकांत यावर
जे उपाय सांगितले आहेत ते करून पहाण्यासारखे आहेत.
रोग्यास सकाळसंध्याकाळ क्षीरीवृक्षांच्या सालींचे गुळणे
मध, तूप व साखर मिळवून कसुवयास लावावेत. हिरड्यांना
विशेषत पू येणाऱ्या) लोध, पतंग, जेष्टमध, लाख,
चें समभाग चूर्ण करून १ मध मिळवून -लाववैदूच
च चूर्णांत बकुळीच्या सालीचे दुधट चूर्ण मिळवून तें

-दंतमंजनाप्रमाणें उपयोगांत आणावे शिवाय रोग्याची सर्व-

साधारण प्रकृति सुधाययासाठीं स्निग्ध अन्न द्यावे डोक्यास
खोबऱ्याचे क्ये जिरविणें व कानांत तेल घाल. पोटांत
रक्तपित्ता ( स्कर्व्ही) वरील औषधे देणे. मोरचूतचे सौम्य

'लोशन करून तें किंवा तशासारख्या दुसऱ्या सौम्य औषधाचे
लोशन पू येणाऱ्या दातांच्या पोकळींत मधुनमधून ( 'काही
दिवसांचे अंतराने) पिचकारीने भरावे असें कांहीं ग्रंथकाराचें
मत आहे. पण हा उपाय सूज्ञ वैद्याकडूनच करून घेणे बरें.

या विकाराच्या रोग्याने काहींखाणे झाल्यास पहिल्याने वर
त्रागितलेल्या हायड्रोजन पर आक्यॉईड सोल्युशन वगैरे पैकी.
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एखादे औषध पाण्यांत टाकून त्याचे, अगर तीं मिळणे शक्य
नसल्यास क्षीरीवृक्षांच्या सालीच्या काढ्यांचे गुळणे का. इ-

मग काय तें खावे अशा रीतीनें आधीं तोंड स्वच्छ काही
त्यापासून शरीरप्रकृतीवर तितका वाईट परिणाम होत नाही. ..

अशा रोग्याने उपहारगृहांतून किंवा अन्य ठिकाणीं चहा, कॉफी,
विस्किटें, उसळ वगैरे पदार्थ हरघडी खाणे कधींही बरें नाहीं.
यांत द्राक्ष, मोसंबी, डाळिंब, संत्रे वगैरे सारखी फळें स्त्रावींत.

- दांत क्राडणें;-ज्या वेळीं सर्व उपाय करूनही दात दुरुst ०
होण्याची आशा नसते त्यावेळीं रोगी दात काढून घ्यावा लागतो' ५
दात काढून घेण्यासबंधानें लोकांत निरनिराळ्या समजुतीच्छू

आहेत. कित्येक असें समजतात कीं, वरचे दात काढल्याने
डोळयांस इजा होते. कित्येक त्यापासून जीविताला भीति असते
असें समजतात आणि त्या भीतीमुळे दाताच्या असह्य वेदना अ

सहन करूनही दात काढून घेत नाहींत. खरें पाहिल्यास योग्य

कारणानुसार दंतवैद्याकडून दात काढविल्यास त्यापासून भीति
वाळगिण्याचेंमुळींच करण नाहीं. किडक्या व खराब झालेल्या
दांतांमुळें जो त्रास भोगावा लागतो, व त्यापासून आजुबाजूचे
चांगलेही दात बिघडण्याचा संभव असतो त्यापेक्षां दौत काढत
ताना होणारी थोडीशी कळ सोसल्यास त्यापासून कितीतरी
पटीनें फायदाच होतो, हें त्यांनीं विसरता कामा नपे.

०५-६



वाहरगांवच्युव रोग्यांची सोय. )कय

रोग्यानं आपलें नांव, वय. चालू विकाराची लक्ष?, दुखणे ओंरंरिवसांचें, डॉक्टर किंवा वैद्याने पात्निळें असल्यास काय पर्त1५
केली, उपाय कोणते केले चालू रोगापूर्वी कायकाय दुखणी होऊं
गेली, चालू दुणें कुटुंबांत आळस कीं काय, आहार कोणता
मानवतो, मवर्ग।, शौचाचे मान, शोर, शक्ति वगैरे; रोगी ४असल्यास वरोल माहितीशिवाय एस् दर गर्भधारणा किती सा,हयात मुले ७.कती, गर्भिणी किंवा बाळंतीण असल्यास कितीमाई
झाले,वगैरे: रोगीमूल असल्यास दृन आईचे को वरचे,दुधाशिवूस्क?
३५ रे कांहीं देण्यांत येत असल्यासकाळी. माहिती, चालूत
भावंडांमध्ये होता कीं काय, वगैरे सर्व माहिती सुवाच्य अक्षरानेभ
लिहून कळवावी ढाणजे औपध व्ही. पी. ने पाठविण्यांत येत.?केवळ ग्रंथकीय मत ( रोग कोणता, औपधकोय घ्यावे,
प-वापथ्य व इतर सावधगिरीच्या सुचना वगैरे खुलासेवार
माहिती) पाहिजे असेल तर तें दोन रुपये फी घेऊन देण्यत येतें
( एकंदर पत्रव्यवहार नेहमी गुप्तच राहील.) १५

ध्येयांना मुंवईमध्यें आमच्या देखरेखीखाली औपधोपच। ा?

करून घेणे असेल किंवा आपल्या गांवीं येऊन तपासावे अशी हक्च!.
असेल, तर त्याप्रमाणें व्यवस्था करण्यांत येते, ( फीसर्वधी खुलाग १

प त्रद्वारें मागवावा.) 'पुं
आमच्या फार दिवसांच्या अनुभवाने उत्तम दखलेत

आ णध मागणीप्रमाणे पाठविण्यांत येतील अशा अपधाची या')
भागविल्या स मिळेल

'1. ग. पां. काळोखे, चनीसेड-मुंबई.


