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प्रथमावृत्तीची प्रस्तावना

शरीर हें कोणत्याही प्रकारच्या सुखोपभोगांचे सुरुवापन असल्यामुळें
तें निकोप व निरोगी ठेवणे अत्यंत आवश्यक आहे. तथापि कोणत्या ना
कोणत्या कारणांनी त्यांत बिघडाबिघड होऊन निरनिराळे रोग अगर व्याधि
उत्पन्न होत असतात; अशा व्याधींचे कार्यकारणभाव शोधून त्यांचा परिहार
करणाऱ्या औषधीउपायांचा शोध फार प्राचीन काळापासून सुरू आहे. या
शोधामुळेच लोपाची, प्रचलित आयुर्वेदिक व युनानी पद्धति, होमिओ-
पाथी, क्रॉमोपाथी वगैरे निरनिराळ्या उपचारपद्धति हल्ली प्रचारांत आहेत.
तथापि या कोणत्याच पद्धतीला अद्याप पूर्णवध्यधींप्रस झालेली नाही;
नवीन शोध अहर्निश चालू असून दिवसेंदिवस वैद्यकशास्त्रीची प्रगति होत
आहे. संजीवन चिकित्सा ही श्री. परांजपे यांनी अनेक वर्षेपर्यंत

केलेल्या वैद्यकीय संशोधनाचे एक सुंदर फल आहे.
संजीवन चिकित्सा ही शास्त्रशुद्ध आणि संपूर्ण पद्धति बेलेत या

पद्धतीतील औषधांची संख्या फार मर्यादित म्हणचे फक्त १४ आहे व त्यांत
संपूर्ण रोग व व्याधि नष्ट करण्याचें आणि शरीर सतेज व उत्साही बन-
विण्याचे सामर्थ्य निःसंशय आहे, हें अनुभवानें सिद्ध झालें आहे. या अध-
धांचा गुण फार त्वरित येत असून पुढें फार काळपर्यंत टिकतो. तसेंच
रोग्याची जीवनशक्ति जोरदार व सकस बहन रोगाचा जोर कमी होणें
व उत्साह वाढणे या दोन्ही क्रिया एकाच वेळी घडत जातात; रोग नाहीस
होतांच शक्तिपात होत नाहीं व मागाहून ' पौष्टिक ' मानली जाणारी औषधें
घ्यावी लागत नाहींत. त्याचप्रमाणे या पद्धतीची औषधे मुख्यतः साखरेंच्या
गोळ्यांवर बनपिलेली वसूक्ष्म प्रमाणाची असल्यामुळें बाळगण्यास सुटसुटीत,
अल्प किंमतींत मिळणारी, केव्हांही कोणालाही घेण्याला सुलभ व सोईची
असून तात्काळ परिणामकारक अशी आहेत व याचे मुख्य कारण सजी-
वन चिकिरसेचीं मूलतत्त्वे ६ इतर पद्धतींहून भिन्न आहेत.
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लोपाधी, प्रचलित आयुर्वेदिक व युनानी उपचारपद्धति यांत तत्वाच्या

दृष्टीने फार साम्य आहे; या पद्धतींचा मुख्य भर व्याधींचे दृश्य स्वरूप व
लक्षणें कमी करण्याकडे असतो, शरीरघटकांची जी बिघडाबिघड झाल्याचे
आढळेल तेवढ्यापुरती त्या ठिकाणची दुरुस्ती करण्याकरतांच मुख्यतः औष
धांचा उपयोग केला जातो. परंतु शरीरघटकांडून भिन्न व अति सूक्ष्म अशी
अदृश्य जीवनशक्ति हीच शरीरावर हुकमत चालवीत असते आणि विशे-
षतः तिला पोषक अशा औषधाचा उपयोग या चिकित्सापद्धतींत फारसा
केला जात नाही.

वास्तविक शरीर निरोगी व कार्यक्षम असणें ही त्याची नैसर्गिक व
स्वाभाविक अवस्था असून शरीरातील जीवनशक्तीचे तें मुऽख्य कार्य आहे.
निरनिराळ्या रूपांनी जी विजातीय व घातक द्रव्यें शरीरांत शिरतात, त्यांचें
ताबडतोब उच्चाटन करण्यांत जीवनशक्ति फार दक्ष असते. विजातीय द्रव्यें

अल्प प्रमाणांत असतात तोपर्यंत त्यांचे उच्चाटन न कळता सहज
रीतीनें केलें जातें; परंतु अशाघातक द्रव्यांची वाढजास्त प्रमाणांत होऊं लागली
म्हणजेजीवनशक्ति देयांची हकालपट्टी जास्तवेगानें वतीव्रतेनें करीत असते. महा-
युद्धाचे वेळीं ज्याप्रमाणें राष्ट्रांतील प्रत्येक घटक हादरून जातो व युद्धाची
थोडीफार झळ त्यास लागते त्याचप्रमाणेंजीवनशक्तीनें वरील कार्य जोराने सुरू
केलें म्हणजे शरीराचे सर्व घटक हादरून जाऊन अस्वाभाविक लक्षणें उदा-
इरणार्थ वाति जुलाब ताप वगैरे होऊं लागतात. परंतु जीवनशक्तीनें

शरीर निरोगी राखण्याकरता विजातीय द्रव्यांबरोबर चालविलेल्या युद्धा-
मुळें हे सर्व होतें हें तत्त्व वर लिहिलेल्या उपचारपद्धतींस फारसे पटत नाही
आणि त्या अनुरोधानें उपाययोजना केली जात नाही. शिळे, तळलेले, भाज-
लेले, जड, कोठ्याला अपायकारक, न पचणारे असे निरनिराळे पदार्थ वारं-
वार खाण्यांत आले म्हणजे प्रथम प्रथम जीवनशक्ति ही त्यांचें उत्सर्जन
स्वाभाविक मलोत्सर्गाचे मार्गाने करीत असते; परंतु .पुढें वारंवार आतड्यांवर
एकसारखा फाजील ताण पडल्याने आतड्याची शक्ति कमी कमी होत जाते
व विजातीय द्रव्यें वाढत जातात आणि अखेर त्यांचे उत्सर्जन अस्वाभाविक
पणे, जोराने, सर्व शक्ति एकवटून ( जुलाब रूपाने) जीवनशक्तीला करावें
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लागतें; अशा वेळीं जीवनशक्तीला मदत करून आतड्याची शक्ति वाढवील
व उत्सर्जनक्रिया सुरू ठेवूनच विजातीय द्रव्यांना शरीराबाहेर घालवून देईल
असेंच द्रव्य औषध म्हणून दिलें पाहिजे. परंतु वरील आहे, आयुर्वेदिक
वगैरे पद्धतींप्रमाणे अशा वेळीं अफूसारस्त्रीं स्तंभक व उत्सर्जन बंद करणारी
च आतड्यांना गुंगी आणणारी औषधे दिली जातात व त्यांचा परिणाम
म्हणजे आतड्याना जास्त अशक्तता येते. उत्सर्जन (जुलाब) कांहीं वेळ बंद
झालें तरी पोट फुगते व पुष्कळ वेळां कांहीं वेळाने पुनः जुलाब सुरू होतात.
कांहीं वेळां झाले नाहींत तरी पोट फुगण्यावर दुसरें औषध द्यावे लागतें व
त्याचे परिणाम शरिरातील अन्य घटकांवर होतात. मग त्यांवर उपचार सुरू
होतो. अशा प्रकारे विजातीय द्रव्यांची भर पडत जाऊन, रोगांची एक
प्रकारची परंपरा सुरू होते व शक्ति क्षीण होत जाते. त्याकरिता ' पौष्टिक
औषधे दिली जातात.

होंनिमानच्या होमिओपथीचे मूलतत्त्व ' समःसमं शमयति ' म्हणजे
रोगाला समान धर्माच्या परंतु अत्यंत सूक्ष्म प्रमाणांत दिलेल्या औषधांनी
व्याधिहरण करणें हें आहे.

टिहरोमिडीज (बाराक्षारपद्धति) या पद्धतीची मूळ कल्पना म्हणजे
करीरांत बाराक्षार असतात, व त्यांचा योग्य प्रमाणांत बदल झाला म्हणजे
होणाऱ्या न्यूनाधिक्यानं व्याधि उत्पन्न होत असतात. क्षारांची समता आण-
ण्यास जरूर ते क्षार औपधी रूपाने दिले म्हणजे शरीरास नैसर्गिक
निरोगीपणा येतो

क्रॅमोपॅथीची उभारणी सम रंगाचे कल्पनेवर केलेली आहे. म्हणजे शरीर
घटक है निरनिराळया रंगाचे असून रंगांत विषमता उत्पन्न झाली म्हणजे
व्याधि उत्पन्न होतात व त्यांत जरूर त्या रंगाच्या बाटल्यात शास्त्रोक्त तयार
केलेल्या औषधांनी भरे घालून समता आणली म्हणजे सर्व रोग
नाहींसे होतात.

वरील कोणत्याही पद्धतींत शरीराची अधिष्ठाली जी जीवनशक्ति तिला
फारसे महत्त्व नाहीं. त्याप्रमाणें प्राणिमालांत प्रकृतिभेद असतात व विशिष्ट
प्रकारच्या ठेवणीच्या लोकांना विशिष्ट कायगांनी रोग उत्पन्न होतात, व त्यांना
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सजातीय अशाच औषधांनी जीवनशक्तीला चटकन् मदत मिळून गुण येतो
हें तत्त्वही मुळांत फारसे पटत नाही. वरील सर्व पद्धतींच्या तत्त्वाप्रमाणे
मनुष्यप्राणि तेवढे इथून तिथून एकच व औषधेंहि सर्व सारीच
असतात केवळ औषधीच्या प्रमाणांत रोगाच्या लक्षणानुरूप फरक असतो.

लघनचिकित्सेनें जीवनशक्ति मान्य केलेली असून तिला प्राधान्य दिलें
आहे. ''शरीर निकोप राखण्याकरितांच जीवनशक्ति विजातीय द्रव्यांचें जोरार्ने
उच्चाटन करूं लागते व अस्वाभाविक लक्ष उत्पन्न होतात; त्यासच रोग
मानले जातें. परंतु अशा वेळीं जीवनशक्तीला तिचे काम करण्यास पूर्ण वाव
मिळावा व शरीर खरोखर ' जिवंत ' ठेवण्याकरितांच तिने तांडवनृत्य केलें
आहे व तो खेळ स्वस्थपणे पहात रहावे, अन्नाचा अगर अधिक विजातीय
आबुस, कडू, तुरट, खारट, अशा औषधाचा मारा शरिरावर करूं नये
म्हणजे आपोआप नैसर्गिक आरोग्य कांहीं वेळाने प्रास होतें, हें लंघनचिकि-
त्सेचे मूलतत्त्व आहे; या दृष्टीने ती आहे, आयुर्वेदिक वगैरे पद्धतींहून जास्त
निर्दोष व सुकर आहे.

तथापि लघनचिकित्सेंत प्रकृतिभेदाचें तत्त्व स्वीकारलेले नाहीं. तसेंच
जीवनशक्तीचे स्वाभाविक काम सुरू असतां म्हणजे रागेलक्षणें जाणवत असतां
तिला तिच्या सजातीय सूक्ष्म द्रव्यांनीं मदत व जोर देऊन तिचे कार्य सुलभ
केलें जात नाहीं; याचा परिणाम मुख्यतः फार थकवा येणे हा होतो. जीव-
नशक्तीला बाहेरून मुळींच मदत नाही; शरीररक्षणाचे व विजातीय द्रव्यां-
बरोबर युद्धाचे अशी दोन कामे एकाच वेळीं जीवनशक्तीला करावी लागतात,
आणि त्याकरिता शरीरांत असलेली वसा, रक्त वगैरे द्रव्येंच दोन्ही कामास
खर्च होत असतात व या दुहेरी भारामुळे शरीर क्षीण व दुर्बल होऊन अश-
क्तता फार येते.

अमेरिकेत निघालेल्या ' आक्झीडोनार ' वगैरेसारख्या द्येयाधिहरणाकरता
निघालेल्या उपकरणास संपूर्ण चिकित्सा असें म्हणतां येणार नाहीं; तथापि
त्यांत जीवनशक्ती व तिचे वर लिहिलेले स्वाभाविक कार्य यांस मान्यता असून
त्या शक्तीला जास्त जागृत करण्याने सर्व रोगहरण .होतें ही डूल कल्पना
आहे. माल त्यांत जीवशक्ति जास्त जागृत होऊन तिला चांगली चालना
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मिळते व ती जास्त कार्यप्रव्रुत्त .होते. तथापि तिला सजातीय अशीं मदत
अगर जोर मिळत नाहीं.

चिकित्साशास्त्रांत कालगतीप्रमाणें उत्तरोत्तर सुधारणा होत असून ओल-
वैद्यक आयुर्वेदिक वगैरे पद्धतांहून उत्तरोत्तर निघालेल्या वरील पद्धति या
जास्त निर्दोष आहेत. त्यांतील कांहीं .प्रमेये व तत्त्वें ही पूर्वीच्या पद्धति आत्म-
सातू करीत चालल्या असून त्यांस अनुसरून उपचारांत दिवसेंदिवस सुधारणा
होत आहे हें प्रगमनाचें लक्षण आहे.

जीवनशाळे व प्रकृतिभेद या दोहोंचीही जाणीव इलेक्ट्रो होमिओपॅथिमध्यें
कांहीं अशीं आढळते, तथापि त्या दोहोंचा व औषधांचा पूर्ण मेळ घालण्याचे
कार्य त्यांत केलेलें नाहीं. त्या पद्धतीचे प्रवर्तक कट मॅटी यांस प्रकृतिभेदाची
व लक्षणांची कल्पना आली तरी पेयांचे कार्यकारणभाव व रहस्य याचा नीट
उलगडा झाला नाही; शिवाय अत्यंत महत्त्वाची बाब म्हणजे ज्या त्या प्रकृ-

तीला पूर्ण सजातीय व जीवनशक्तिपूर्ण अशा स्वतंल वनस्पति त्यास मिळाल्या
नाहीत; म्हणूनच जरी त्यांनीं चार प्रकृति मानल्या व त्यांचे गुणधर्माचे
आकलन केले तथापि त्यांचे दसपट म्हणजे चाळीसपर्यंत औषधीसंख्या
वाढवावी लागली. तथापि कोणत्याही पूर्वीच्या पद्धतीहून इलेक्ट्रो होमिओ
पाथि ही जास्त निर्दोष आहे.

संजीववाचिकित्सेचा पाया

' जीवनशक्ति ही शरिराची सूत्रचालक असते, शरीरभेदानें ती कोणत्या
.तरी एका विशिष्ट प्रकृतिधर्माचीअसते व,,व्याधि उत्पन्न होतांच सजातीय
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असें औषधीद्रव्य तूतूम प्रमाणांत तिला ग्रहण करतां येईल असें मिळताच
व्याधिनाश त्वरित होते।. हें तेले संजीवनचिकित्सेचा पाया आहे.

प्रकृतिभेदाचें रहस्य

पृथ्वी, आप, तेज, वायु व आकाश या पंचमहाभूतांवरच साऱ्या
जगाचा डोलारा उभारलेला असून त्यांच्याच घडामोडीने चराचर सर्व वस्तु
निर्माण होतात व नाश पावत असतात अगर त्यांचें रूपांतर होते असतें. या
पंचमहाभूतांचा अन्योन्य संबंध अत्यंत निकट व परस्परावलंबी आहे. प्रत्येक

वस्तु हें या महाभूतांच्या अणूपरमाणूंचे समिश्रण असून त्यांच्याच आघात.
प्रत्याघातानें त्याची वाढ व नाश म्हणजे रूपांतर होत असतें हा निसर्गाचा
त्रिकालाबाधित नियम आहे. पशु,. पक्षी, मनुष्य वगैरे सजीव प्राणी हें पंच
महाभूतांच्या असूपरमारणूंचे रासायनिक परंतु जीवनशक्तियुक्त मिश्रण

आहे. हाडे वगैरे शरिराची जड घटना ही पृथ्वीतत्त्वाची असून, रक्त, चरबी
वगैरे ओलांश हा प्रामुख्याने जलतत्त्वाचा भाग आहे. उष्णता, जोम,
उत्साह दी तेजतत्त्वाची असून चलनवलन हें वापुतरेवाचे आहे व सर्व शरिरा-
तील त्रिरलपणा, पोकळी ही आकाशतत्त्वाची आहे.

याप्रमाणे शरीर हें पंचमहाभूतांच्या संमिश्र रासायनिक क्रियेनें बनत
असून जीवनशाळे ही शरिराची सूत्रचालक असते. तथापि शरीर पंच-
तत्त्त्रात्मक असलें तरी त्याच्या मूळ घटनेच्या वेळीं परिस्थित्यनुरूप ज्या
तत्त्वाच्या घटकांचे आधिक्य असतें त्या तत्त्वाची त्याची प्रकृति बनत
असते; शीरराची ठेवण त्या विशिष्ट तत्त्वाच्या आधिक्याची आढळून येते.
त्या शरिराची जीवनशक्ति त्याच तत्त्वाची असून तिला पोषक असें सजातीय
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द्रव्य ( औषध) सूक्ष्म प्रमाणांत मिळाल्यास रोग्यास ताबडतोब आराम व
गुण वाटूं लागतो. जीवनशक्तीसं आरोग्यरक्षणाचें काम त्वरित करतां येतें.
तसेच सबंध शरीर पंचतत्त्वात्मक असलें तरी पेयांत प्रत्येक तत्त्वाचे एक
विशिष्ट मूलस्थान असतें. उ. पृथ्वी- वसारस, वसाग्रंथी.

आतडी, जलतत्त्वाचेंः-रक्त, हृदय ( हार्ट) तेजाचे-यकृत; वायूचे-
फुक्फुसें व डीहा; आकाशाचें-शीररातील पोकळी व विरलपणा. शरिराच्या
ज्या भागांत व्याधि उत्पन्न झाली असेल तें ठिकाण ज्या विशिष्ट तत्त्वाच्या

आधिक्याचे असेल अगर मूलस्थान असेल त्या तत्त्वाचे औषधीद्रव्य पोटांत
देताच व प्रत्यक्ष त्या ठिकाणी त्याच तत्त्वाच्या औषधांचा बाह्योपयोग कर-
ताच तात्काळ गुण वाटतो. अशा रीतीनें ( १) मूळ जीवनशक्तीला सजा-
तीय व पोषक आणि ( २) व्याधियुक्त ठिकाणाला सजातीय व पोषक असें
जें द्रव्य तेंच खरें गुणकारी आणि योग्य औषध असते. हा संजीवनचिकि-

चा पाया व आधार आहे.
कोणत्याही शाखांतील महत्त्वाचे व प्रचलित विचारक्रांति घडविणारे शोध

आणि तtt-वें यांचा उगम महानद्यांच्या उगमाप्रमाणें बहुधा अगदीं गैर-
माहितीच्या व एकात स्थळी होत असतो. संजीवनीचिकत्सेचा जन्म हाही
असाच अगदी अप्रसिद्ध अशा रत्नागिरी तालुक्यांतील मावळंगें या लहा-
नशा खेड्यांत झालेला आहे. या चिकि(सेचे प्रवर्तक व संशोधक हे पुस्तककर्ते
श्री. यशवंत काशिनाथ परांजपे हे आहेत. इंग्रजी शिक्षणानंतर नोकरी-
सारख्या पेशांत कायमचे अडकून पडणें ही गोष्ट त्यांच्या स्वतंल व शोधक
बुद्धीला पटणे शक्यच नव्हतें. निसर्गतःच वैद्यक विषयाकडे त्यांचे मनाचा
ओढा होता, परंतु त्या विषयांतही केवळ प्रचलित पद्धतींचाच अवलंब करून
वैद्यक विषय म्हणजे केवळ पोट भरण्याचे साधन या दृष्टीने त्याचा धंदा
म्हणून उपयोग करणें हेंही त्यांस स्वमावतःच चुकीचे वाटत असे. त्याचप्रमाणे

केवळ औषधांची संख्या हेंच जर या शास्त्राच्या प्रगतीचे लक्षण मानावे तर
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दिवसेंदिवस ती संख्या वाढत गेली व जात आहे आणि त्यानें रोगांची व
रोग्यांची संख्या कमी होऊन सामान्यतः जनतेंत आरोग्याची वाढ व्हावयास
पाहिजे. परतु याच्या उलट परिस्थिति झाली आहे. याचे कारण काय? तसेच
निसर्गानुसार ज्यांचें वर्तन असतें. असे कांहीं (अपवादात्मक) लोक व विशेषतः
पशुपक्षी यांमध्ये आरोग्य जास्त चांगले असतें ते कां? तसेंच त्यांनाही

कचितू व्याधि होतात त्या .वेळीं ते कांहीं तरी निसर्गसिद्ध व उपजत जाणीव
झालेलें असे उपचार करतात त्यांचा काय परिणाम होतो? केवळ लंघनाने
शरीरावर कोणतें कार्य घडतें? पूर्वीचे शेकडो वषें जगणारे असें ज्या कर्षीचे
वर्णन आहे ते तसे कोणत्या कारणानें जगत १ कषिप्रणीत आचारांचा शरि-
रावर काय परिणाम होतो? वगैरे नाना प्रकारच्या प्रश्नांनी व शंकांनी श्री.

परांजपे यांचे विचारास चालना मिळाली. निरनिराळ्या चिकित्सापद्धतींचा
व विंशेपतः त्यांचे मलभूत तत्त्वांचा त्यांनीं तौलनिक दृष्ट्या विचार व

अभ्यास केला. त्यांत त्यांस असें आढळून आलें कीं, निसर्गाची किली पंच-
महाभूतांत आहे, जीवनशक्ति ही शरीरयंत्रावरील सर्व सत्ताधीश आहे व या
यंलांतील सर्व घडामोडी पंचमहाभूतांच्या तत्वांच्या घटकांचे फरकाने घडतात.
जीवनशक्ति ही शरीररक्षणाचे बाबतींत फार दक्ष असते. जरूर तेव्हां तिला
मदत करणे हाच आरोग्याचा खरा मार्ग आहे व त्या दृष्टीने औषधीद्रव्यांची
छाननी झाली पाहिजे. या तत्त्वानुसार श्री. परांजपे यांनी खेड्यापाड्यांतील
व गिरिकंदरांतींल विशुद्ध वातावरणांतील निरनिराळ्या वनस्पतींचे गुणधर्माचे

संशोधन जारीने सुरू केलें. त्यांत असें दिसून आले की, कांहीं वनस्पती

अत्यंत प्रभावी असून त्यांचे गुणधर्म फार व्यापक असतात व त्यांचें वर्णी-

करण पंचमहाभूतांचे गुणधर्मांवरून साधर्म्याने करतां येतें. त्या वनस्पतीचे
सूदम घटक अगर अर्क हे विशिष्ट तत्त्वाच्या साधर्म्याने त्या तत्त्वाच्या दरी-



( ९)
राच्या जीवनशक्तीशी चटकन् तादात्म्य पावतात व तिचे संवर्धन करून आणि.
जरूर ती मदत तिला देऊन व्याधीचे शमन करूं शकतात. त्माचप्रशृणे

शरिरातील पंचतत्वांपैकीं विशिष्ट तत्त्वाच्या 'ठिकाणातील नैसर्गिक कार्यशक्ति

जागृत करून व वाढवून तें ठिकाण व्याधिमुक्त करूं शाकात. शरीरातील
पंचतत्त्वांची बिघडलेली समता कमी झालेल्या तत्त्वाची भर घालून व जास्त

झालेल्याचें उत्सर्जन करून फारच थोड्या वेळांत निर्माण करतात, म्हणजेच

आरोग्यप्राति करून देतात. अशा निवडक प्रभावशाली वनस्पतींचे

औषधीकार्य त्वरित आणि बिनचूक होऊन रोग्याची नैसर्गिक शक्ति

कायम रहाते. ऽ

अशा प्रकारच्या निरनिराळ्या जातींच्या अनेक वनस्पतींचे शेकडो प्रयोग

निरनिराळ्या प्रमाणांत व परिस्थितींत प्रथम स्वतःवर व ते यशस्वी झाल्याचे
आढळल्यास नंतर इतरांवर ह्याप्रमाणे फार काळपर्यंत करून श्री. परांजपे

यांनी पूर्ण निर्दोष, व्यापक गुणांच्या, जीवनशक्तिसंपन्न, पंचतत्त्वांशीं साथ.
ज्यांच्या अशा वेचक वनस्पति निश्चित केल्या व त्यांची प्रमाणें अनुभवाने
बसविली. सूक्ष्म प्रमाणाकरतां होमिओपॅथीप्रमाणे साखरेच्या गोळ्यांवर वरील
निवडक वनस्पतींच्या अर्काचे संस्कार करून त्यांचा उपयोग ते करूं लागले.
याप्रमाणे पोटांत घेण्याची औषधें निश्चित ठरवून विशेषतः बाह्योपयोगा-
करतां पोटातील औषधांना सजातीय अशीं पांच प्रवाही औषधेही प्रत्येक

तत्त्वाचे एकेक याप्रमाणे निश्चित केली आहेत. या दहांस पूरक म्हणून स्वतंत्र

गुणधर्माची अशी दोनतीन निराळी औषधे तयार करावी लागली आहेत. या
औषधांचा उपयोग सतत दोन तपें केला जात असून अनुभवाने तीं पूर्ण

यशस्वी ठरली आहेत. आणि आतां या चिकित्सापद्धतीची मूळतत्त्वें, वनस्पति
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व योजना यांना निश्चित व संपूर्ण शास्त्राचे स्वरूप आलें आहे. वास्तविक
यापूर्वीच संपूर्ण स्वरूपांत जनतेसमोर हें शास्त्र यावयाचें परंतु परतंत्र हिंदुस्था-
नातील शोधकांचे बाबतींत नेहमी अनुभावास येणाऱ्या अडचणींमुळें आजवर
तो योग आला नाहीं. तथापि आतां प्रसिद्ध होत असलेल्या व बाल्यावस्था

ओलांडून पुढें गेलेल्या या चिकित्सापद्धतीची सेवा जनतेने करून घेतल्यास
तिला पूर्णावस्था प्रास झाल्याचे श्रेय येईल व शोधकाचे शोघांचें
चीजहोईल.रत्नागिरी.ता. १ फील ?? स. ग. भिडे.

१९३३. बी. ए. एल. एल. बी.
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३. सं. चि. पद्धतीची औषध-येडी नं. १. त्या पेटींत प्रथम

ते सम नियति म्हणजे नं. १ ते ७; तृतीय व- ३ ब, विष -
हारिणीट्यन. ८ भिखून ९, व चपला. ज्योतिरूमति, सुप्रभा,
योगभाविनी व सौदमिनी अशा ०६ विद्युत् दिमळून १४ औषधे.
प्रत्येक बाटली अर्ध्या ड्रामची असून तीत ३०० ते ३२५
गोळ्या असतात. सोबत माहितीपत्रकाची १ प्रत फुकट. १७- ०

सं. चि. पद्धतीची औषधे पेटी नं. २. य । पेटींत वरील
प्रमाणें सर्व औषधे पाव ड्रामप्रमाणें असतत. माहितीपत्रक फुकट. ९ - ८सं. चि. पद्धतीचे वरीलप्रमाणें कोणतेहि औषध अर्धा
ड्रामची बटिली. १-४?ऐऊ ८ : ६. वरील कोणत्याहि औषधाचें द्वितीय, तृतीय किंवा पुढील
कोणतेहि विलयन अर्धा ड्रामची वाटली।. १ -४७. पांचहि विद्युतू व तृतीय ब यांव तेल १ औंस बाटली ० -८वरील कोणत्याहि औषधाची पाव इ :मची बाटली ० - १२

एकाच वेळी १० हून जास्त बाटल्या घेतल्यस दर बाटलीस रु. १ - २
या हिशोबाने दिली जातील.
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पोस्ट पूर्णगड, ता. रत्नागिरी.

२. रामचंद्र यशवंत परांजपे, संजीवन दवाखाना. मु. पो. जि. रत्नागिरी.
३. काशिनाथ यशवंत परांजपे संजीवन औषधालय, पुणे २.

प. चिं. गद्रे-हिंद विद्यालय, आग्रेवाडी, गिरवांव, मुंबई.

५.२, प्र. जोशी, गंगाराम खव्याची चाळ, ठाकूरद्वार, मुंबई.



द्वितीय आवृत्तीचे प्रास्ताविक निवेदन

सुमारें ३५ वर्षांपूर्वी या पद्धतीची कल्पना स्थूल मानानें सुचली व पंच-
तत्त्वांपैकी, एकेका तत्त्वाच्या स्वतंत्र पूर्ण प्रभावी वनस्पति शोधून काढण्यांत
कांहीं काळ गेला आणि निरनिराळे विकारांत अनेक रोग्यांना औषधे देऊन
अनुभव घेत गेलों व त्यांची उपयुक्तता आणि प्रभाव व स्थूल मानानें ठर-
विलेली चिकित्सापद्धति यांची सांगड योग्य प्रकारे पडली व जास्त निश्चित-
पणे या पद्धतीची प्रमेथें ठरली. याप्रमाणे बरीच वर्षें आम्ही स्वतः अनुभव
घेतला. तसेंच चेवांना अनुभव आला त्यापैकीं कांहीं जिज्ञासूंना ही पद्धति

समजावून सांगितली व त्यांनीही स्वतः निरनिराळे अनुभव घेतले. अशा
प्रकारे अनुभवाच्या कसोटीवर चांगलेपणानें उतरव्यानंतर. सन १९३३ सालीं
'' संजीवन चिकित्सा पद्धति '' हें पुस्तक प्रथम प्रसिद्ध केलें. त्यानंतर. विष-
हारिणी या औषधाचा शोध लागला; तसेंच पूर्वी पंचविद्युत् ह्या प्रवाही

स्वरूपांत ठेवाव्या लागत त्या गोळ्यांच्या स्वरूपांत तयार करणे शक्य झालें,
व या कारणासाठी सन १९३५ सालीं लहान ' माहिती पत्रक ' प्रसिद्ध केलें

वरील पुस्तक वाचून वैद्यक व्यवसायांतील कांहीं लोक व घरगुती उप-
योगासाठी वरेच लोक औषधे वापरू लागले व दरम्यानच्या काळांत त्यांपैकीं
अनेकांनी आपल्या शंका व औषधे वापरतांना येणाऱ्या अडचणी कळविल्या.
तसेंच या चिकित्सेच्या आधारभूत तत्त्वांचे प्रथमावृत्तीत केलें आहे त्याहून
जास्त सांगोपांग विवरण करावें आणि निरनिराळ्या रोगांची जास्त विस्तृत
व उपयुक्त माहिती घालावी वगैरे सूचना कांहीं लोकानी केल्या. वास्तविक
प्रयकावृत्तिचे वेळींच शास्त्रीयभाग सविस्तर व सांगोपांग लिहावयाचा. परंतु
प्रथम सूत्ररूपाने व बेताचे -विवरण करून या पद्धतीची प्रमेये, मांडावी व



( १३)
तीं लोकांना कितपत पटतात, या पद्धतीच! ५ व औषधांचा प्रसार कितपत
व कसा काय होतो हें पहावे व त्यानंतर सविस्तर पुस्तक लिहावे असें मनाशीं
ठरविलें होतें. आतां पूर्वीची आवृत्ति संपली आहे व पूर्वसंकल्पाप्रमाणें

औषधे वापरून अनुभव घेणाऱ्यांच्या सूचनांचा योग्य विचार करून जस्त

तो खुलासा करावा या हेतूनें प्रथमावृतीत केवळ तात्पुरत्या सुधारणा न
करता पुनरपि स्वतंलपणें जास्त विस्तृत व खुलासेवार असें या पद्धतीचे
विवेचन करून हें पुस्तक लिहिले आहे.

या पुस्तकांतील तात्त्विक विवेचन परिच्छेद १ ते १९८ हा यांतील
महल्याचा भाग आहे. नवीन शास्त्र म्हटलें म्हणजे कांहीं पारिभाषिक शब्द
तयार करणें भागच असतें व त्याप्रमाणें केले आहेत. ही पद्धति समजण्या-

साठी काहीशा सखोल अभ्यासू दृष्टीने हा भाग वाचणे आवश्यक आहे.
विकारांची माहिती हा भाग त्या मानानें खरोखर गौण आहे, मात्र त्याची
आवश्यकता फार आहे, असें अनेक लोकांनो कळविल्यामुळें विकारांचे
दिग्दर्शन केलें आहे, तें ढोबळ व थोडक्यांत परंतु गरज भागावी अशा प्रमा-

णांत केलें आहे.
वेळोवेळी आपुलकीने ज्या ज्या लोकांनी या पुस्तकाचे बाबतींत सूचन

केल्या तसेंच या पद्धतीबद्दल शंका कळविल्या व औषधांबद्दल आपले अनु-
भव कळविले, त्या सर्वाचे मनःपूर्वक आभार मानून ईशकृपेने स्फुरलेले व
निश्चित झालेले विचार जनताजनार्दनासमोर मांडले आहेत.

य. का. परांजपे.



संजीवन-चिकित्सा-पद्धतिविषयी कांहीं

-रश्रीमती सावित्रीबाई जोशी ( मिळू वाढ) वनारस-३ ० वर्षे

मी नर्सचा व वैद्यकीचा धंदा करीत आहें. सुमारे ५६ वर्षांपूर्वी मला
संजीवन चिकित्सापद्धतीची माहिती कळली. तेव्हांपासून मी हींच औषधे
वापरीत आहे. कित्येक असाध्य रोग व रोगी या औषधाने आश्चर्यकारक
रीतीनें बरे झाले आहेत. (१) एक दिडदोन वर्षे संधीवाताने अंथरुणाला
खिळलेलीबाई, ही औषधे पोटांतून व बाहेरून सुरू केल्यावर ८। १० दिवसा-
तच पलंगाला धरून उभी राहू लागली व १ टार ० दिवसांत घरांतल्या घरांत
फिरू लागली. २३ महिन्यांत बाई खडखडीत बरी झाली. (२) एका आठ
वर्षांच्या खुलीच्या उजेवे पायावरून वारे गेलें होतें. डॉक्टर-वैद्याचे मत पाय
सुधारणार नाहीं असें होतें. परंतु ह्या औपधानीती मुलगी चांगली बरी झाली.
याच नमुन्याची दुसरी एक केस आहे. चार महिन्यांत ८ । १० आणे गुण
आहे. अशा रोग्यांना ज्ञानतंतु कार्यक्षम होण्याकरिता विद्युतूचा बाह्योपचार
.मात्र टेकीने करावा लागतो. (३) एका बाईच्या अशुद्ध रक्तवाहिन्या
वाढलेल्या, शरीरावर ठिकठिकाणी गाठी, सूज, ठणका विटाळ साफ न जाणें
अशा प्रकारच्या अनेक तक्रारी १३ । १४ वर्षांपासून होत्या. हे औषध सुरू
केल्यावर, तिला प्रथम जुलाब सुरू झाले, पुढें आमांश झाला, कांहीं दिवसांनीं
ताप येऊ लागला. खोकला सुरू झाला. कितीहि विकार वाढले तरी
चिकित्सा न सोडण्याविषयीं बजावले व त्या प्रमाणें रोग्याने १-२.महिने व्यवस्थित औषध घेतल्यानें सर्व विकार शमन पावून, शक्ती,
उत्साह वगैरे भरपूर वाढली आहेत. अशा रोग्यांनी वर्षदीडवर्षसुद्धां
औषध घेणे आवश्यक असतें. येथें कित्येक वर्षांचे जुलै रोगी या औषधानी
बरे झालेले आहेत व त्यामुळें पुष्कळ लोकांचा विश्वास या पद्धतीवर बसला
आहे. आपण हिदम सदरील पुस्तकांचे माषांतर करावे म्हणजे बहुजन-
समाजाला ह्या औषधांचा उपयोग करतां येऊ लागून त्यांना -आरोथदान



( १५)
दिल्याचे श्रेर्य आपणांला मिळेल. तरी आपण या गोष्टीचा अवश्य विचार
करावा, ही विनंति

श्री. अनंतराव साठे (र. मे. प्र. धन्यतरी औषधालय-मोडनिंब-सोलापूर.)
आपली औषधे मी नुकतीच वापरण्यास सुरुवात केली आहे. परंतु या अल्पा-
वर्षींत ज्या कांहीं विशेष रोगांवर व रोग्यांवर अनुभव आला तो देत आहे.
( १) एका ००० वर्षे वयाच्या मराठा स्त्रीला प्लेगावर योग. व चपला घड्या
व पोटांत नं. १३, सुप्रभा यांचा आश्चर्यकारक त्वरित गुण दिसला. बाई
४१९ दिवसांत पूर्ण बरी झाली. (२) एका २२ वर्षें वयाच्या तरुणाला सर्प

दंश झाला होता. तोंडांतून फेस येत होता. हाताला दंशाचे दोन दात स्पष्टच

दिसत होते. दंशांवर विषहारणीच्या पट्टया व पोटांत नं. २ व विषहा० ४४गोळ्या १० । १० मिनिटांनी देत होतो. रक्ताशयांवर सुप्रभा घड्या घातल्या
ह्या उपचारांनी हळूहळू आराम पडून रोगी पूर्ण बरा झाला. (३) प्लेगाच्या
इंजेक्याननें दंडांत गांठ होऊन नंतर ती वहात होती. बरेच दिवस इतर उप-
चार करूनहि वाहाणे कमी होईना; परंतु सुप्रभा सौदा- च्या घड्या व पोटांत
नं. १ व २ च्या विलयनानें १५ । २० दिवसांत पूर्ण गुण आला. (४) एका
बाईच्या पायाचे पिंढरीला कोणी तरी दंश केला. अर्धा तासानंतर तिला
घेऱ्या येऊ लागल्यामुळें ती आमच्या दवाखान्यांत आली. दंशाची जागा
सुजलेली व लाल दिसत होती. विषहा च्या घड्या दंशाच्या जागी व
सुप्रभा मर्मस्थानीं ( रक्ताशयावर) ठेविल्याने व पोटांत विषहा०, सुप्रभा,
नं. २ दिल्याने अर्ध्यापाऊण तासांत पूर्ण बरें वाटलें. (५) विंचवाचे दशा-
वर १५ । १६ रोग्यांना उपयोग करून पाहिला. दंशभागांवर विषहा० पट्टया

व विषहा० ३१४ गोळ्या ७५। ५ मिनिटांनी २ । ३ वेळ दिल्याने जवळ-
जवळ वेदना पूर्ण थांबल्याचें अनुभवास आलें. (६) पुष्कळ, गांधी, लाली,
आग वगैरेंवर सुप्रभा-सौदा० आलटून पालटून बाहेरून वापरून उत्तम गुण
येतो. (७) अजीर्ण, पोटदुखी हगवण वगैरेवर प्रथमनिष्ठ चा उत्तम अनु-
भव आला. (८) जस्त्रमांतील रक्ताखावावर सुप्रभेचा बाहेरून आश्चर्यकारक
गुण आला आहे.

संजीवन आरोग्य मंडळ ( रत्नागिरी) '' दवाखान्यांत सर्व प्रकारचे
रोगी येतात्. ज्यांना मुळींच गुण वाटत नाही असें रोगी अगदींच थोडे.



( १६)
प्रत्येकाला थोडाफार गुण निश्चित वाटतो. कांहीं लोक पत्रव्यवहारांनेंही
औषधे मागवीत असतात. मुंबई, पुणे, इचलकरंजी, जमखिंडी, सांगली,
सातारा वगैरे ठिकाणी रोग्यांना नुसत्या पत्रव्यवहारानें औषधे पाठवून गुण
आले आहेत. ( अर्थात् तशी पर्वे आमचेजवळ आहेत.) मुंबईहून एका
मधुमेहाच्या रोग्याकडून पल आलें आहे. त्याचा उतारा '' आज ता.
२९ा६इा४२ रोजीं २४ तासांची लक्ष्मी तपासली. डॉक्टरने तपा-
सून लध्वी शुद्ध आहे म्हणून सांगितले.. .मला बरें होण्याची
आशा नव्हती, परंतु आपले गुणकारी औषधाने मी बरा झाली
आहे.. लग्नीतून साखर जात नाही''. ( मि. सावंत मुंबई.) रत्ना-
गिरी येथें एका बाईला १० वर्षांपूर्वी उंदिराचा विपार झाला होता. तिने'
पुष्कळ उपचार केलें. सांधे दुखणे, थंडी वाजून ताप येणे असे विकार सारखे
चालू होते. सदर बाई संजीवन औपधानें अवघ्या दीड महिन्यांत बरी झाली.''

श्री. रा. म. गोखले ( मालाड) '' मला फेसियल ( तोडाचा) पेर-
लिसिस ( अर्धांग) झाल्यावर मी संजीवन चिकित्सा पद्धतीची औषधे व
पुस्तकें मागविली. तत्पूर्वी बरेच इलेक्ट्रिक व डॉक्टरी उपाय केले, परंतु
कांही एक उपयोग झाला नाही ही औषधे सुरू केल्यावर ८। १० दिवसांत
गुण वाटूं लागला व एक महिन्यांत उत्तम बरा झालो. तेव्हांपासून आपर्ली,
औषधे ८। १० वर्षे वापरीत आहें व त्यांत आलेले विशिष्ट अनुभव खालीं
देत आहे.

अर्धाच्या चारपाच केसिस (रोगी) बऱ्या केल्या. त्यांतील एक केस
विचित्र होती. रोगी अंथरुणाला खिळला होता. जिभेवर मोठा काळा डाग
पडला होता. रोग्याचा उच्छ्वासाबरोबर अत्यंत दुर्गधी येत असे. डॉक्टरी
सर्व उपाय करून थकल्यावर ही केस मजकडे आली. पंधरा दिवसांत तब्येत

सुधारू लागली व पुढील पंधरा दिवसांत रोगी झपाट्याने सुधारला. टाय-
फॉइर्डच्या २ । ३ केसिस अखेरचा उपाय म्हणून हातीं घेतल्या. ४६
दिवसांत गुण वाटूं लागून पुढील ८। १० दिवसांत प्रकृत्या उत्तम झाल्या..
पुढील ८ । १० दिवसांतील गुण आश्चर्यकारक होता.



( १७)
श्री. वैद्य ना. श्री. वाटवे ( गोल्ड मेडॅलिस्ट) पुणे:-
'' आम्ही ही औषध आजपर्यंत कित्येक लोकांना दिली असून त्यांना

उत्तम प्रकारे गुण येतो असा आमचा अनुभव आहे. ह्या पद्धतीचा दुसरा
विशेष म्हणजे त्यांतील औषधे अत्यंत अल्प प्रमाणांत दिली असतांहि पुरतात.
औषधांची संख्या इतकी अल्प असतांहि त्यांत सर्व रोग बरे करण्याचें
सामर्थ्य आहे असा आमचा स्वतःचा अनुभवीचे आहे. ह्या पद्धतीप्रमाणें
औषधे दिली असतां व्याधिशमनाबरोंबर रोग्याची प्रकृति सतेज बनत जाते.
बाकीच्या पद्धतींत ज्या प्रमाणें रोगनाशानंतर रोग्याला क्षीणता वाटते व
त्याला पौष्टिक औषधे द्यावी लागतात तसा प्रकार या पद्धतींत नाहीं. कारण
या पद्धतींत शरीरातील शक्तींनाच प्रबल करून तद्वाराच रोगनिवारण साध-
ण्यांत येत असतें. आज जगांत असलेल्या सर्व पद्धतींचा समावेश होऊनहि
जी परमेश्वराप्रमागे दशांगुलें उरते, अशी ही पद्धति आहे. हिचा जितका
प्रसार होईल तितका इष्ट आहे. ही पद्धति जर एकाद्या युरोपियनाने काढली
असती तर तिने आजपर्यंत विलक्षण क्रांति करून सोडली असती असें
आमचे निश्चित मत आहे. परंतु हा बिचारा संशोधक हिंदुस्थानांत जन्मला!
ह्यानेच त्याचें संशोधन मातिमोल होऊं पहात आहे. तरी जनतेने या गोष्टीचा
विचार करावा अशी विनंति आहे. ''

श्री. मा. छ. मराठे, शिक्षक-नेरूर- ( सावंतवाडी) '' दम्याचे
विकारावर आपल्या औषधाचा प्रथम आम्हांला चांगला अनुभव आला.
प्रथम, द्वितीय व षष्ठ यांचें विलयन पोटांत, व बाह्योपचाराकरितां सौदामिनीचा
उपयोग केल्याने ३ महिन्यांत दमा बरा झाला.

याशिवाय मी अनेक अनुभव घेतले आहेत. तीन कष्टसाध्य सदरांत गेलेले
निमोतियाचे रोगी बरे झाले. मलेरियावर तर या औषधांचा तात्काळ
गुण येतो. मला आयुर्वेदाच्या औषधांचीहि माहिती आहे. क्षयाच्या प्रथ-

मावतील चोरटा ताप व चास कास यांवर या औषधांचा अप्रतिम
उपयोग होतो. शरीराच्या अंतर्गत भागांत गळवें झाल्यामुळे होणारा
रक्तस्त्राव सुउप्रभेच्या २२ गोळ्या देऊन २ । ३ तासांत बंद झाला आहे.
आपल्या औषधांच्या गुणाविषयी सर्वच माहिती देणे म्हणजे एक लहानसे
पुस्तकच होईल. पत्राने कळविता येण्यासारखे नाही. ''



१८)
जीवितशास्त्रविचार आणि संजीवनचिकित्सापद्धति
रत्नागिरी जिल्ह्यांतील मौजे मावळ येथील श्री. यशवंत काशिनाथ

परांजपे या संशोधक गृहस्थांनी ' संजीवनचिकित्सापद्धति ' नांवाची एक
वैद्यकीय पद्धति शोधून काढली आहे. या पद्धतीच्या माहितीचे एक पुस्तक
प्रथमतः सुमारे १० । १२ वर्षांपूर्वी प्रसिद्ध झालें होतें. आतां त्यांनीं त्या
पद्धतीचे शास्त्रीय वर्णन करणारे पुस्तक सुधारून लिहिले आहे. त्या पुस्तकाची
प्रुफ कॉपी माझ्याकडे अभिप्रायार्थ आलेली आहे.

सदरील संजीवन चिकित्सेचा मला स्वतःला अनुभव नसला तरी माझे
मिल कै. नरहर सदाशिव अम्यकर वैद्य मुंबई हे याच पद्धतीची औषधे वाप-
रून दवाखाना चालवीत असत. तसेंच माझे मित्र श्री. अनंतराव जोशी
मुंबई हेहि याच पद्धतीची औषधे वापरीत असतात हें मला माहीत आहे.
त्याचप्रमाणें संशोधकांचे चिरंजीव श्री. काशिनाथ यशवंत परांजपे हे गेली
७८ वर्षे पुणें येथें याच पद्धतीचा दवाखाना चालवितात. वरील ग्रिलांचा
अनुभव लक्षांत घेता ही पद्धति नावीन्यपूर्ण, सुटसुटीत व साधारण सुशिक्षित
मनुष्याला सहज शिकता येण्याजोगी आहे असे माझें मत आहे.

या पद्धतीची -औषधे होमिओ पॅथीच्या औषधांच्या धर्तीवर तयार केलेली
असून त्यांच्या लहान लहान साखरेच्या गोळ्या असतात. सर्व औषधांची
संख्या अवघी १४ असून या एवढ्या औषधानी सर्व प्रकारचे रोग बरे
करितां येतात. या सर्व औषधांची सुबक लाकडी पेटी खिशांत राहील अशा
बेताची केलेली असून तिची किंमतहि अल्प आहे. सोबत माहितींचे पुस्तक
असते; त्यावरून सुशिक्षित मनुष्यास औषधोपचार करितां येतात. त्यामुळें
थोड्या किंमतींत मिळणारा हा खिशातील दवाखानाच होय असें म्हणण्यास
हरकत नाहीं.

प्रस्तुत पद्धति कोणत्या मूलतत्त्वांवर आधारलेली आहे याची सांगोपांग
माहिती देणारे '' जीवित शास्त्र विचार आणि संजीवन चिकित्सा
पद्धति '' नांवाचे वरील पुस्तक श्री. य. का. परांजपे यांनीं लिहिले आहे.
मूळ निराकार चैतन्यातूनप्रुधवी, आप, तेजादि पंचमहाभूते व या पंचमहाभूतांतून
अखिल सृष्टी कशी उत्पन्न होते. व यावर पंचमहाभूतांच्या आधार मानवी
शरीर कसें उरपन्न होतें, त्यामुळे मानवी शरिरांत कांहीं विकृति किंवा रोग



( १९.)
उत्पन्न झाले तर त्याचा संबंध मुळांत त्यांच्या कमी जास्त प्रमाणांशी कसा
आहे, हें या पुस्तकांत शास्त्रीय पद्धतीने व वेदांतदृष्टीनें उत्तम रीतीनें दाख-
विलें आहे. मानवी शरीर हें एक प्रकारचे पंचमहाभूतांचे मिश्रण असून त्या
मिश्रणांत कमिजास्तपणा झाला म्हणजे रोग उत्पन्न होतात
व तो कभिजास्तपणा ओळखून दूर केला म्हणजे रोग बरे होऊन आरोग्य
प्राप्त होतें. असें या पद्धतीचे तत्त्व आहे. हें तत्त्व मान्य केले म्हणजे, वन-
स्पततिलि पंचमहाभूतात्मक अंश, अर्करूपानें काढून त्यांच्या द्वारें मानवी
प्राण्याला होणारे सर्व प्रकारचे रोग बरे करितां येतील हेहि ओघानेच सिद्ध

होतें. या पद्धतीचा मूलाधार जी पंचमहाभूतात्मक दृष्टि, तिचा व मानवी
देहाचा संबंध काय याचा उलगडा या पुस्तकांत शास्त्रीय पद्धतीने चांगला
केला आहे. सर्व विवेचन शास्त्रीय असल्यामुळें पुस्तक थोर्डे रुक्ष किंवा सम-
ण्यास कठीण असें झालें असलें, तरी सर्वसाधारण सुशिक्षित मनुष्याला या
पद्धतांचा थोडक्यांत अभ्यास करून रोगनिवारण करून घेण्यास फारच उप-
युक्त असें हें पुस्तक आहे.

मी स्वतः आयुर्वेदीय पद्धतीचा वैद्य असून मंलोपचार पद्धतीचाप्रोफेसर
स्पेशालिस्ट-आहे. औषधोपचारांनी बरे न होणारे असाध्य रोग मी मंलोप-
चारांनी बरे करितो. माझी मंलोपचारपद्धति ही वैदिक कालापासून म्हणजे
अतिप्राचीन कालापासून चालत आलेली असून तीहि पंचमहाभूतांच्या तत्त्वा'

वरच आधारलेली आहे. श्री. परांजपे यांच्या चिकित्सेत मंत्रविद्येचा संबंध
नसला तरी त्यांची पद्धति ही पंचमहाभूतांवरच आधारलेली असल्यामुळें ही
पद्धति उपयुक्त आहे असें मला खालीपूर्वक वाटतें. या पद्धतीचा योग्य
प्रसार झाल्यास प्रत्येक कुटुंबांत एक ' खिशातील वैद्य ' ठेवून रोगनिवारण
करणें सुलम होईल.

अशा प्रकारची सुलभ, सुटसुटीत व स्वस्त पद्धति शोधून काढल्याबद्दल
श्री. परांजपे यांचें अभिनंदन करणें योग्य आहे. अखिल हिंदी जनतेने विशे-
पत: महाराष्ट्रीय जनतेने त्यांना सक्रिय उत्तेजन दिले पाहिजे, व या पद्धतीचा
प्रचार खेडोपाडी करून रोगनिवारण सुलभ केले पाहिजे, असे माझें मत आहे.

' प्रोफेसर जे. गणपतराव
स्पिरिचअल स्पेशालिस्ट मंत्रचिकित्सक-मोहन बिल्डिंगमबई.
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१८ इंद्रियशक्ति, सेंद्रिय शक्ति, निरिंद्रिय शक्ति,
अतींद्रिय शक्ति व तिचें सामर्थ्य

१९ जीवनशक्तीचे कार्य

२० दृष्टिघटनासाहित्य आणि साहित्यघटना
२१ शरीर आणि जीवित
२२ जड व दृश्य आणि सूक्ष्म व अदृश्य घटना
२३ गुणघटकांचे वर्गीकरण

२४ सदेव व तम गणघटकाचें कार्य



(२१)
परिच्छेद विषय.२५ सत्त्व व रजोगुणधटकांचें कार्य

२६ पंचमहाभूते व त्यांचें कार्य

२७ आकाशतत्त्व व कार्य

२८ वायुतत्त्व व कार्य

२९ तेजतत्त्व व कार्य

३० जलतत्त्व व कार्य

३१ पृथ्वीतत्त्व व कार्य

३२ पंचमहाभूतांचा व आपला संबंध
३३ पंचमहाभूतांच्या उपशक्ति व कार्य

घटनाविघटनाशक्तीचें कोष्टक

३४ साहित्य व दृष्टिघटन।

३४ घटनासाहित्य व स्थितिस्थापकत्व
३५ गुणघटकांचे साम्य व वैशिष्टय

३६ घटकांचे संवर्धन व इंद्रियघटक
३७ सेंद्रिय घटक व प्रकार

३८ जीवबीज
३९ बीज व मनुष्याची उत्पत्ति

४० जीवनशक्ति व संवर्धक संपादन व संरक्षण

४० संवर्धनात्मक जीवघटना
४१ संवर्धनकार्य

४२ जीवनशक्तीच्या उपशक्ति, कार्यशक्ति, कार्येद्रिय व कार्यक्षेल

४३ जलतत्त्व व रसक्रिया

४४ प्राणक्रिया व पंचप्राण
४५ पृथ्वी व आकाशतत्त्वाचें घटनाकार्य
४६ जन्मापूर्वीचे व नंतरचे संवर्धनकार्य रसक्रिया विस्तार

४६ पृथ्वीतत्त्व अन्नरस

४७ अन्नरस, पृथ्वीतत्त्वावर जलतत्त्वाचा संस्कार पचनक्रिया

४८ वसारस



( २२)
परिच्छेद विषय
४९ पकाशय व जाठररस
५० पित्तरस, स्वादुरस व आत्ररस आणि त्यांचें कार्य

५१ वसाग्रंथि ष वसावाहिन्या आणि त्यांचे कार्य

५२ पृथ्वी, कार्यशक्तीचे कार्येद्रिय व कार्यक्षेज जलतत्त्व-वसारस
५३ जलशक्तीचें कार्य

५४ अशुद्ध रक्तरस
५५ जलशक्तीचें कार्येद्रिय व कार्यक्षेत्र

५६ जलशक्तीचें सरक्षणकार्द्र व संरक्षक इंद्रिये तेजतत्त्व अशुद्धरक्त

५७ तेजशक्तीचें कार्य

५८ शुद्धरक्त, तेजशक्तीचें कार्येद्रिय व कार्यक्षेल

५९ रसक्रियेचें परावलंबी कार्य त्रिदोषांचे बीज वायुतत्त्व-शुद्धरक्त

६० ज्ञानरस

६१ वायुशक्तीचे कार्येद्रिथ व कार्यक्षेत्र आकाशतत्व-ज्ञानरस
६२ आकाशशक्तीचे केंद्रस्थान

६३ ज्ञानरस व जीवनशक्ति प्राणक्रिया विस्तार
६४ प्राणशक्ति; पंचवायु व्यान-आकाशाचा प्राण

६५ व्यान व त्याचें कार्य

६६ व्यानाचें कार्य प्राण वायु-वाहुतत्त्वाचा प्राण

६७ प्राण व त्याचें कार्य

६८ प्राणवायूचे कार्य उदान-तेजतत्त्वाचा प्राण

६९ उदान व त्याचें कार्य

७० उदानाचें कार्य समान-जलकवाचा प्राण

७१ समान व त्याचें कार्य अपान-पृथ्वीतत्त्वाचा प्राण

७२ अपान व त्याचें कार्य ज्ञानेंद्रिय कार्यविस्तार
७३ इच्छित क्रियाकारक ज्ञानतंतु १ श्रवणेंद्रिय २ स्पर्शद्रिय

३ चधुरिव ४ रसनेंद्रिय ५ धाणेंद्रिय कर्मेंद्रिय-कार्यविस्तार

७४ कमेंद्रिय व त्यांचें कार्य; अंतःकरण संस्था

७५ अंतःकरणे



( २३)
परिच्छेद विषय
७६ अंतःकरण, बुद्धि, अंतःकरणांतीलआत्मा, व चित्त, मन, अहंकार
७७ सहखदल ( शिरोब्रम्ह) जीवनशक्तीचे केंद्रस्थान

७८ सुऽश्रुम्ना; वेणिस्थान

७९ इडा, पिंगला
८० आज्ञाचक्र
८१ स्मृतिपटल
८२ प्रयोगीमन, अहंकार, हदयकमल
८३ जीवात्मा
८४ मेंदूची स्थाने व कार्य; प्रयोगी मनाची भूमिका
८५ प्रयोगी मनाचे कार्य

८६ सेव्य पदार्थाची निवडानिवड, व ती करण्याचें ज्ञान-पृथ्वी, जल
८७ सेव्य पदार्थ, तेज
८८ सेव्यपदार्थ, वायु
८९ सेव्यपदार्थ आकाश, निद्रा, विश्रांति
९० प्रयोगी मनाचे सरक्षककार्य

९१ जीवनशक्तीचे नियमबद्ध कार्य

९२ पिंडाची घटना व विकास
९३ प्रकृतिभेद
९४ आजार-रोग, विकार, व्याधि
९५ प्रकृतिवैशिष्टय-परिवर्तन

९६ प्रकृति कशी ठरवावी
९७ शीत प्रकृति, पृथ्वीतत्त्वप्रथान

९८ उष्ण प्रकृति, जलतत्त्वप्रधान

९९ पित्त प्रकृति, तेजतर-वप्रधान
१? ० वात प्रकृति, सुक्ष्मतेजतत्त्वप्रधान

१०० मिश्र प्रकृति

१०१, शीतोष्ण प्रकृति

१०२ शतिपित्त प्रकृति



( २४)
विषयपरिच्छेद

१०३ शीतवात प्रकृति

१०४ ऊष्ण पित्त प्रकृति

१०५ उष्ण वात प्रकृति

१०६ वात पित्त प्रकृति

१०७ मनुष्यांचे प्रकृतिभिन्नतेनुसारसामान्य प्रमाण

१०८ शरीराचे वर्णाबद्दल विशेष टीप
१०९ रोगनिदान
११० गर्भापासून आरोग्यहीनता

११ गर्भापासून जीवनशक्तीचें घटनात्मक व संरक्षणकार्य

११२ जीवनशक्तीचें नियुक्त कार्य, प्रयोगी व नियुक्त मंडळाच्या द्वारा

११३ संरक्षण कार्य-विजातीय द्रव्य

११४ आरोग्यनाशाची कारणें, आहारविषयक व इतर
११५ रोग म्हणजे खरोखर काय?
११६ अविलंबी किंवा आशुकारि क्रिया, सौम्य, तीव्र

११७ विलंबि क्रिया

११८ विभेदक क्रिया

११९ संयोजक क्रिया

१२० प्रासंगिक उत्सर्जनक्रिया

१२१ संग्राहक क्रिया

१२२ कष्टसाध्य व असाध्य स्थिति
१२३ क्षयरूप क्रिया

१२४ रोगसूचक लक्षणें

१२५ उत्सर्जनक्रिया

१२६ पृथ्वीतत्त्वावर भार
१२७ जलतत्त्वावर मार
१२८ तेजतत्त्वावर भार
१२९ वायुतत्त्वावर भार
१३० उपाययोजना



(२५)
परिच्छेद विषय
१३१ पंचतत्त्वात्मक .औषधि
१३२ प्रथम निष्पत्ति-शीतप्रकृतिनियामक
१३३ ,, पृथ्वीतत्त्वसहायक

१३४ प्रथम निष्पत्ति... मुख्य उपयोग
१३५ ,,... गरोदरपणात
१३६ ,,... लहान मुलांना
१३७ ,,... सामान्य उपयोग
१३८ द्वितीय निष्पत्ति... उष्णप्रकृतिनियामक

१३९ ,,... जलतत्त्व सहायक
१४० ,, अ.. मुख्य उपयोग
१४१ ,,... सामान्य उपयोग
१४२ तृतीय निष्पत्ति... पित्तप्रकृति नियामक
१४३ तृतीय ब निष्पत्ति मुख्य व सामान्य उपयोग
१४४ तृतीय ब निष्पत्ति

१४५ चतुर्थ निष्पत्ति वातप्रक्रुतिनियामक

१४६ ,, मुख्य व सामान्य उपयोग
१४७ पंचम निष्पत्ति गुणधर्म व उपयोग
१४८ घड निष्यत्ति गुणधर्म व उपयोग
१४९ सप्तम निध्यांत गुणधर्म व उपयोग
१५० विषहारिणी
१५१ प्राणशक्त्रि व विद्युत

१५२ धन व ऋणविद्युतु
१५३ व्यान प्राणशक्तिविशिष्ट चपला विधुत्र आकाश तत्व

१५४ चपला उपयोग
१५५ अपान प्राणशक्तिविशिष्ट ज्योतिष्मति, कागविद्युत्र पृथ्वीतत्त्वी.

१५६ ज्योतिष्मति-उपयोग

१५, समान प्राणशक्तिविशिष्ट-सुप्रभा. धनविद्युतू
१५८ सुप्रभा-उपयोग



( २६)
- परिच्छेद. विषय
१५९ उदान प्राणशक्तिविशिष्ट-योगमाविनी-समभावि विकुतूतेजतत्त्वी प्र

१६० योगभाविनी-उपयोग
१६१ प्रा।ग-.प्राणशक्तिविशिष्ट-सौदामिनी-कागविकुद-शयुतत्त्त्री

१६२ सौद।मिनी. उपयोग
१६३ औषधें कशी वापरावी १

विलयने करण्याची रीत
१६५ विलयन-बाह्योपयोगासाठीं, विद्युतचे-
१६६ शरीराचे मुख्य धन व ऋण भाग
१६७ धन व कण भाग दाखविणार चिल
१६८ चिकित्सा, प्रकृतिनियामक व सहाय्यक
१६९ स्थूल व सूक्ष्म योजना
१७० स्थूल योजना
१७१ सूक्ष्म योजना
१७२ साथीचे अगर तीव्र आजारांत
१७३ जीवनशक्तीला सहायक उपाय
१७४ सुधारणेचा क्रम

१७५ सुधारणा-विलंबि विकारांत
१७६ औषधाचे प्रमाण वगैरतें बदल
१७७ औषध बदलणे
१७८ रोगलक्षागें वाढण्याची कारणें व उपाय
१७९ औषध तीव्र पडल्यास शमनार्थ योजना
१८० गोळ्याच केव्हा द्याव्या

१८१ औषधाचे प्रमाण व वेळा
१८२ औषधाने प्रकृतीचा क्षोम झाल्यास योजना
१८३ मलमूत्रोत्सर्जनार्थ योजना
१८४ एकाहून ज। स्त औषधे कशी द्यावी

१८५ पोटति'ल औषधास सहाय्यक योजना
१८६ सुधारणेबरोबर औषधांत फरक



परिच्छेद
(२७)

(
विषय '

१८७ निकोप झाल्याची लक्षणें

१८८ विकुतूचाउपयोगे१८९ बिकुतूचा उपयोग-धन ष काम भागावर
१९० इतर औषधे
१९१ क्षोभशमन

१९२ कुपथ्य
१९३ शरीरातील पंचतत्त्वांचें कार्य व संबंध
१९३ आयुर्वेदाची मूलतत्त्वे व जीवित शास्त्र आणि

संजीवन चिकिपसापद्धति

१९४ आरोग्यासाठी उपाययोजना
१९५ पूर्वीच्या विवेचनाचा सारांश
१९५ प्रयोगी मंडळ दुय्यम व जीवशक्ति प्रमुख

१९६ जीवनशक्तीचे संरक्षणकार्य

१९६ आरोग्याला बाधक गोष्टी उपाययोजनेचे स्वरूप
१९७ आयुर्वेद म्हणजेच जीवितशास्त्र

१९७ रोग म्हणजे काय व त्याला उपाय
१९८ अयोग्य औषधाची कारण मीमांसा
१९९ औषधाचे काम
२०० अनेक विकार, प्रास्ताविक

२०१ अनेक विकार व त्यांची नावे
२०२ सं. चि. पद्धति प्रमाणें रोगनिदान
२०३ रोगाचें मूळ
२०४ रोगबीज व रोगपरंपरा, उदाहरणे
२०५ उपचाराविषर्यी सामान्य सूचना ९

अग्निमांद्य ( डिथेरशिया रे
२०७ अजीर्ण (तीव्र) मोडशी ( गस्ट्रायटिसू) ५

अंडवृद्धि ( वृषणविकार)
२. ९ अतिसार हगवण ( डावेरिया)

९छॅम्:

०-१२४



( २८)
परिच्छेद विषय
२१० अतर्गळ-आत्रवृद्धि ( हर्निया)
२११ अर्धशिशी सूर्यावर्त ( हेमिकेनिया)
२१२ अर्धोगवात ( करलिसिस्)
२१३ अपतंलक गर्गाशयोन्माद ( हिस्टेरिया)
२१४ अपस्मार फेरे ( एपिलेप्सि)
२१५ अर्बुदे-ग्रथि (ट्यूमर्स)
२१६ अरोचक, असच
२१७ अलर्कविषबाधा ( हायड्रोफोबिया)
२१८ अवष्टम-बद्धकोष्ठ ( कॉनिटपेशन्)
२१९. अशक्तता
२२० अष्टीलाविकार ( प्रोस्टेट 'लँड)
२२१ अस्थिमार्दव-मुडदूस ( सिक्रेटस्)

२२२ आकडी बालग्रह ( कनहजान्स)
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जीवत्त्व आणि जीवितोपक्रम.

१ प्राण्याचा जन्म शरीररूपानें होत असतो. परंतु त्या शरिरामध्ये जीवंत-
पणा असला तरच त्याला प्राणी किंवा जीव म्हणतात. प्राण्याचें शरीर निसर्ग-

नियमानें तयार होऊन, त्याच्या जन्मानंतर दृष्टीस

जीवंतपणाचीं पडते. त्याच्या ठिकाणी, जीवंतपणा हा सुद्धा निस-
बाह्यलक्षणें र्गतःच असावा लागतो. जन्म झाला म्हणजे शरीर

दिसूं लागतें, परंतु त्यांत जीवंतपणा आहे कीं नाहीं
हें प्रथम पहावे लागतें. श्वसनक्रिया सुरू होणें हें जीवंतपणाचें मुख्यअसे बाह्य-
लक्षण आहे. तें झाल्याशिवाय, शरीर कितीहि उत्तम व सुरेख असलें, तरी
त्याला सजीव-प्राणी म्हणतां येणार नाही. श्वसनक्रिया, म्हणजे बाहेरील वधू
घाणेंद्रियाच्या द्वारा आत घेतला जाणें आणि आतील बाहेर सोडिला जाणे,
ही क्रिया एकसारखी अहोरात्र चालत असते व ती तशी चालू असते
तोपर्यतच प्राणी सजीवस्थितींत असतो. जीवंतपणा आणि श्वसनक्रिया ही
इतकीं एकरूप आहेत, की एकाशिसाय दुसरें असे शकत नाहीं.

२ श्वसन हें मुख्यव लक्षण सुरू झाल्याने शरिरांतील रुधिराभिसरणादि
दुसऱ्या क्रिया सुरू रहातात. शरीराच्या अंतर्गत भागांत त्या होत असतात,
म्हणून त्यांना अंतर्गत कसें असें म्हणणें अन्वर्थक होईल. अंतर्गत कर्मे हीं

आपोआप स्वाभाविकपणे, निसर्गधर्मानेंच, प्राणि-

जीवंतपणाची पगाने जन्म होण्यापूर्वीच सुरू होतात. ती करण्याला
अंतर्गत क्रिया किंवा तीं व्हावी अशी इच्छा करण्याला, आधीं

प्राणिपणाच आलेला नसतो. अर्थातच ती अनि-
च्छितपणानचे होत असतात. श्वसन हें जीवंतपणाचें पहिलें मुख्य लक्षण;
त्याप्रमाणेंच रुधिराभिसरणादि अंतर्गत कमेहोत रहाणे ही दुसरी लक्षणे होत.



( २)
प्राण्याच्या ठिकाणी असणारा जीवतपगा, ह्या लक्षणानी व्यक्त होत असला,
तरी तो त्यांनीं येत नसून, जीवतपागामुळे हीं लक्षणें होत असतात. व ती
जीवंतपणाचींच निदर्शक असतात. म्हणून शरिरामध्ये जीवतपणा हा जन्मा-
पूर्वीच असावा लागतो. तो तसा असेल तरच अनिच्छित अशा जीवित-
क्रिया सुरू होऊन जीवत्व म्हणजे जीवपणा प्राप्त होतो.

३ अंतर्गत कर्मे सुरू राहिली म्हणजे सर्व शरीर आणि अवयव, यांना
जीवितस्थैर्य प्रास होऊन, रडणे, हातपाय हालविणें, डोळे उघडणे व मिटणे,

मलमूलांचा त्याग करणें इत्यादि व्यक्तपणें दृष्टोत्पत्तीस

सहजक्रिया येणाऱ्या बाह्यक्रिया, क्रमाक्रमाने सुरू होतात. परंतु
त्यांच्याशीहि जन्मलेल्या प्राण्याच्या इच्छेचा कांहींहि

हेतुभूत संबंध नसतो. अंतर्गत कर्माप्रमाणेच ह्या गोष्टीसुद्धा निसर्गधर्मानेंच
म्हणजे अनिच्छितक्रियेनें होत असतात. प्राण्याला जीवत्व आणि जीवित हें
ज्यामुळे प्रास होतें, त्याच चालकशक्तीच्या चालनेने, ह्या अंतर्गत व बाह्यक्रिया
होऊंलागतात. श्वासोचास, रुधिरादि रसाभिसरण, क्षुधा, तृषा, निद्रा, जायीत,
मलमूत्रोत्सर्जन, ह्या सर्व क्रिया, अनिच्छित रीतीनें म्हणजे प्राण्याच्या इच्छे-
शिवाय होणाऱ्या म्हणून अनिच्छित क्रिया होत. सजीवपणा आल्याबरोबर
आणि जीवित असेपर्र्यत चालणाऱ्या ह्या क्रियांना सहजकर्म असेहि
म्हणण्यांत येतें. ह्यापैकी कांहीं क्रिया होतात हें कळतें, पण उघड दिसत
नाहींत, त्या अदृश्य आणि ज्या उघड दिसतात त्या दृश्य अनिच्छितक्रिया
असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. ज्या व्यक्तामध्ये जीवंतपणा असेल त्या
व्यक्तीच्या ठिकाणी ह्या अनिच्छित क्रिया जीवंतपणाबरोबरच असावयाच्या
म्हणून त्या जीविताच्या सहजक्रिया होत. ह्या क्रियांनीच जीवंतपणा व्यक्त

होत असल्यामुळें, त्यांना जीवितक्रिया म्हणणें योग्य दिसेल.
४ जीवितक्रिया सुरूहोणेआणित्या विशिष्ट प्रकारे होत राहणे, ह्यागोष्टीला

कांहीं तरी हेतु असला पाहिजे हे उघड आहे. ह्या क्रियांनी जी विशिष्टगोष्ट
किंवा गोष्टी स्वाभाविकपणे घडून येत असतील, तोच

सवर्धनक्रिया त्यांतील हेतु असलापाहिजे, असें मानणे भाग आहे.
अर्भकरूपानें जन्म झाल्यानंतर ह्या जीवितक्रियांनी

प्राण्याच्या शरीराची वाढ होत असलेली अनुभवास येत असते. जोपर्यंत
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शरीरामध्ये जीवित उदित असतें, तोपर्यंत शरीराचे सेंवर्धन,-डृएतॅ४ऊअइrंसॅतुरएाउंउऊ

हें कार्य मुख्यतः घडत असतें. रोगादिकांमुळे थोडीबहुत बिघडाबिघड होऊन
मध्यंतरी तें थांबले दिसलें तरी पुन्हा संवर्धनकार्यच सुरू होतें.

५ एकाद्या जड पदार्थाची वाढ होण्याला त्यामध्ये रेयाच पदार्थाची भर
पडणें जरूरीचे असतें. तो पदार्थ अनेक पदार्थाचे मिश्रण असेल तर ते तितके
पदार्थ, त्याच विशिष्ट प्रमाणांत मिश्र झाले पाहिजेत; तरच त्या पदार्थांचं

शुद्धत्व व वैशिष्ट्य कायम राहील हें उघड आहे.
शरीरसंवर्धन व शरीराच्या वाढीला त्याचीच विशिष्ट घटकद्रव्ये मिळणे
.जीवनशक्तीचे अवश्य असतें, व तीं बाह्य सृष्टीतून मिळावयाची अस-

कार्य तात. शरीराच्या वाढत्या घटनेसाठी अशा द्रव्याची
आवश्यकता उत्पन्न होते, त्यावेळीं क्षुधा, तृषा यांची

जाणीव होते आणि त्या वेळीं खावे-प्यावे लागतें. क्षुधा-वृषा लाग ही
गोष्ट अनिश्चितपणें होत असते परंतु त्यामुळें खाणे व पिणे ह्या गोष्टींना
इच्छित क्रियेचे रूप प्रास होतें, व रेया गोष्टी प्राणि प्रत्यक्ष करितो. ह्या

गोष्टी करण्याची इच्छा किंवा स्फूर्ति आणि त्या ज्या इंद्रियांच्या किंवा अव-
क्वांच्या द्वारा व्हावयाच्या, त्यांना त्या करण्याची शक्ति जीवनशक्तीनेंच
प्रास होत असते. अशा 'रीतीनें जीवाच्या बाह्य कर्मापैकीं इच्छित क्रियांचा
भास होणाऱ्या क्रियांचा प्रारंभ अनिच्छित-क्रिया-चालकशक्तीकडूनच,
शरीराला व जीवितक्रियेला आवश्यक असणाऱ्या द्रव्यांच्या संपादनासाठी
होत असतो. परंतु येथेंच मनुष्याच्या समजुतीच्या दिशामुलीचाहि प्रारंभ
होतो. आवश्यक संपादनाची इच्छा व ते संपादन करणें ही वास्तविक अपि-
च्छित क्रिया असते आणि प्रिय वाटेल तें खाणे पिणे, वगैरे गोष्टी करणें ही
स्वतंत्र इच्छित क्रिया असते. आवडेल ते खाणें-पिणें, ह्या गोष्टी मनुष्य
संवर्धनकार्याच्या हेतूनेंच करीत असतो असें नाहीं. आपल्याला सुख वाटावे,
मजा व्हावी असा हेतु असतो. श्वासोच्छवास ही सुद्धा दिसणारीच क्रिया

आहे. परंतु ती इच्छित क्रिया ठरत नाही. त्याप्रमाणेंच खाणे, पिणे, हा,मुतणें इत्यादि ज्या क्रिया अंतर्गत चालनेने कराव्या लागतात, त्या करितांना
इच्छा होणें हें कार्य घडत असलें तरी तें अनिच्छित क्रियेनेच घडत असतें.
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म्हणून त्यांचा सहज कर्मातच अंतर्भाव होतो. फार तर ह्या क्रियांना वाख
सहज कर्म किंवा कर्तव्यकर्म म्हणतां येईल.

६ मनुष्याचा जन्म झाल्यानंतर त्याला समजू लागेपर्यंत, त्याच्या प्रत्येक

बाह्येंद्रियाच्या कर्माची व कर्मकर्तृत्वाची प्रवृत्ति कशी सुरू होते, व त्याची
प्रगति कशी होत जाते, हें सूक्ष्मपणानें निरीक्षण केल्याने सहज लक्षांत येईल.

ज्ञानेंद्रियांच्या ठिकाणी ज्ञानग्रहणाचें आणि कर्मेंद्रिया-
अनिच्छित क्रिया च्या ठिकाणी कर्मे करण्याचें ज्ञान आणि सामर्थ्य

व अंतःशक्तीच्या मुळांत अन्य कोणाच्या शिकवणीने किंवा कर्तृत्वाने

प्रसादाचें कार्य अंकुरित होत नसतें. शरीराची व इंद्रियांची वाढती
घटना सहजधर्माने होत असतां, त्यांचे स्वाभाविक

धर्म व कर्मशक्ति सूक्ष्मपणे अंकुरित होऊन विकास पावत असतात. बालका-
चा जागृत असण्याचा काळ अहोरात्रांत अगदीं थोडा असतो; तरी त्या

अल्पावधति त्याची शुश्रूषा करणाऱ्या माणसांचा त्याला जो वारंवार स्पर्श होत
असतो, त्यानें होणाऱ्या संवेदनेची जाणीव, अनेक वेळां एकाच प्रकारची
होण्याचा अभ्यास अनायासे घडत असतो. ह्या अम्यासाने, त्याला परिचित
व अपरिचित मनुष्याचा स्पर्श ओळखिता येऊ लागतो, आणि त्यामुळें
स्पर्शाने होणाऱ्या सुखाची किंवा दुःखाची जाणीव, दुसऱ्याच्या शिकवणी-
शिवाय, तें व्यक्त करून दाखविते. ह्याप्रमाणेच परिचित किंवा अपरिचित
शब्द जाणणे, मनुष्य ओळखणे, एकादा नवशिका मनुष्य किंवा एकादी नवी
वस्तु पाहून आनंद किंवा भीति वाटणे, खाण्यापिण्याच्या पदार्थाची बरी-
वाईट चव जाणणे, सुगंध-दुर्गध जाणून आल्हाद किंवा तिटकारा योगे ह्या
गोष्टी प्राण्याला कोणीहि न शिकविता सहजधर्मानें होऊं व करूं लागतात.
परंतु त्या सर्वच जन्मतः त्याला अवगत नसतात. ह्या गोष्टींची जाणीव
देणारी इंद्रिये ( ज्ञानेंद्रिये) जन्मतः नसतात असें नाहीं. परंतु त्यांना आपा-
पली कर्मे करण्याची शक्ति व स्फूर्ति मिळालेली नसल्यामुळे तीं असून
नसल्यासारखी असतात. ज्ञानेंद्रियांप्रमाणेच जी कर्मे कर्मेंद्रियांनी करावयाचीं
असतात, त्यांसंबंधीहि अशीच स्थिति आहे. केवळ अवयवांची घटना झालेली
असली तरी अंतःदाक्तीकडून प्रेरणा व शक्ति मिळाल्याखेरीज त्यांचेकडून
त्यांची विहित कर्मे होत नसतात. उदाहरणार्थ-पाय असूनहि मूल



( ५)
चालू शकत नाहीं; किंवा तोंड असूनहि बोलू शकत नाही. त्याला
उपडे वळण्याला शिकविण्याचे कोणी प्रयत्न केल्यास ते सर्व व्यर्थ

जातील. परंतु योग्य काळी अंतःशक्तीकडून त्याला चालना व शक्ति मिळ-
ताच ते स्वयंस्फूर्तीनेच, आपणच उपडे वळण्याचा अभ्यास करूं लागतें. या-
प्रमाणेंच प्रत्येक बाह्येंद्रियाला योग्य वेळीं कर्मे करण्याची स्फूर्ति व कर्तृत्व.
शक्ति अंतःशक्तीकडून मिळत असते, व त्यामुळें तीं कर्तृत्वसंपन्न होऊन
आपापली कामे करण्याचें कौशल्य संपादन करण्यास लायक होतात. परंतु
कांहीं कारणानें जरूर तितका शक्तीचा पुरवठा अंतःशक्तीकडून मिळाला
नाही तर तात्काळ तीं इंद्रिये दुर्बळ होऊन आपली कामे करण्यास. असमर्थ
होतात. ह्यावरून उघड दिसून येतें कीं, बाह्येंद्रियांची कर्मप्रवृत्ति आणि कर्तुत्व

ही अंतःशक्तीच्या प्रसादाने व्यक्त होत असतात.
७ हात, पाय, डोळे, कान वगैरे शरीराची बाह्य इंद्रिये किंवा अवयव

यांच्या द्वारा होणार कर्मे तीं बाह्यकर्में होत. ह्यांचें १ ज्ञानकमै आणि
४.२ कर्तत्वाची कम असे दोन प्रकार होतात. ज्ञान-

संपादन व संर- कमामध्पें १ ऐकणे हा कानांचा, २ शीतोष्णादि
क्षण यांत अंत:- स्पर्श जाणणे हा स्पर्शेद्रियाचा (त्वचेचा), ३ दिसणे
शक्तीचे महत्त्व व पहाणे हा डोळ्यांचा, ४ चव जाणणे हा जिव्हेचा

आणि ५ सुगंध किंवा दुर्गध जाणणे हा वाणेंद्रियाचा
स्वाभाविक धर्म आहे. असे भिन्न भिन्न प्रकारचे ज्ञान ग्रहण करण्याच्या
धर्मीची निरनिराळी स्वतंत्र इंद्रिये उत्पन्न करणें आणि त्यांना आपापले कार्य
करण्याचे ज्ञान, शक्ति व स्फूर्ति देणे हें कार्य अंतःशक्तीकडूनच होत असतें.
ह्याप्रमागेच अर्भकपणांतच १ सुख, दुःख, भीति, आनंद, समाधान वगैरे
व्यक्त करणारे शब्दोचार, आणि तोंडांत घातलेला पदार्थ चावणे, गिळणे किंवा
थुंकून टाकणे इत्यादि तोंडाची कर्मे; २ मुठी मिटणे किंवा उघडणे, वस्तु
उचलणे व तोंडांत घालणे किंवा ती टाकून देणे इत्यादि हाताची कर्मे; ३
रांगणें, चालणें इत्यादि पायाची कर्मे; ४ मूलाचे व ५ मलाचे उत्सर्जन
करणें इत्यादि कर्मे करण्यास प्रारंभी त्याला कोणीहि शिकवीत नसतें. ही
जाणिवेची वकुर्तृत्वाची कर्म करण्याची स्फूर्ति व शक्ति अंतःशक्तीकडूनच
मिळत असते. अर्थात् ह्या बाह्यकर्माचें मुख्य सूत्र अंतःशक्तीच्या हाती आहे.
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ही गोष्ट उघडपणे अनुभवास येणारी आहे. ह्या बाह्मकर्मासाठी इंद्रियघटना
करण्याचा आणि त्यांच्याकडून तीं घडवून आणण्याचा अंतःशक्तीचा काय
हेतु असला पाहिजे ही गोष्ट जीवितक्रियेशीं येणाऱ्या बाह्यकर्माच्या संबंधावरून
ठरविली पाहिजे. अंतर्गतक्रियांनीं संवर्धन हें कार्य मुख्यतः घडत असतें,
परंतु त्यासाठीं ज्या द्रव्यांचें संपादन करणे आवश्यक असतें, तें ह्या बाह्य
कर्मापैकीं काहींनी होत असतें; कांहीनी शरिरातील घाण बाहेर टाकण्याचे
आणि कांहींनी शरीराला अपायकारक गोष्टी पासून त्याचें संरक्षण करण्याचें
कर्म घडत असते. अर्थात बाह्यकमें ही संपादन व संरक्षण ह्या कार्यासाठी
अंतःशक्तीनें नियोजित केलेली आहेत. अंतर्गतक्रिया ह्या सर्वकाळ एकसारख्या
चालू असतात. त्यांनीं एकसारखी शरीराची घडामोड होत असते आणि ती
मुख्यतः संवर्धनात्मक असते. अंतःशक्तीचें तेंच ध्येय आहे व त्या याच्या
मार्गांत येणाऱ्या अडचणी दूर करण्यासाठीं बाह्येंद्रियांच्या कर्माची आव-
श्यकता असते. म्हणून जरुरीच्या वेळीच बाह्येंद्रियांना स्फूर्ति व शक्ति तिच्या-
कडून प्रास होत असते, आणि तशी जरूर नसेल तेव्हां शक्तिप्रवाह बंद
करून बाह्यकमें थांबविलीं जातात. झोपेची स्थिति हें या विषयींचे नित्य

अनुभवास येणारे उदाहरण आहे. आजाराच्या स्थितींत बाह्यकर्तृत्व करितां न
येण्याचेंहि वास्तविक हेंच कारण असतें. अंतर्गत कार्यीनं शरिराची व इंद्रि-
यांची वाढती व प्रगल्भ घटना होत जाते, तसतशी त्यांचें कार्य करण्याची
शक्ति त्यांना पुरविली जाते. ह्या योगाने सर्व बाह्येंद्रिये सामर्थ्यसंपन्न होतात
आणि बाह्यकर्मप्रवृत्ति सर्वांगपरिपूर्ण होते. त्यामुळें मनुष्य इच्छेस येईल तें
आवडते कर्म करूं लागतो. परंतु हें सामर्थ्य बाह्यकर्मापुरतेंच असतें. शरीर-
घटनात्मक असे कोणतेहि कार्य बाह्यकर्मानें प्रत्यक्ष होऊं शकत नाही. इच्छित
क्रियेने आपण जीवितक्रिया चालवितो, असें मानणाऱ्या मनुष्याला अंतर्गत-
क्रिया काय चालली आहे या विषयींचे ज्ञान केव्हाहि होत नसतें. तसचे
अंतर्गतक्रियांपैकी एकादी क्रिया स्वतःच्या इच्छेने त्याला चालविता किंवा
बंद करितां येत नाही. अर्थीत येथपर्यंत विचारांत घेतलेल्या गोष्टींवरून
असें दिसून येतें कीं, अंतर्गत कर्मे किंवा अनिच्छित क्रिया ह्याच जीवित-
विषयांत प्रमुख असून, वाद्यकमें ही साहाय्यक आहेत, आणि तीं अंत:-
शक्तीच्या नियंत्रणाने चालणारी आहेत. अंतर्गतकर्माच्या स्थितीवर बाह्य
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कर्माचे कर्तृत्व अवलंबून असतें, म्हणून बाह्य कर्मप्रवृत्ति ही मुख्य व स्वतंत्र

नाहीं ही गोष्ट सिद्ध होते. बाह्य कर्मप्रवृत्ति गौण ठरल्यानंतर, तिचाच एक
निराळा भाग असलेली इच्छित किंबळूलि किती महत्त्वाची असणार १

कमारभ
८ बाह्य ज्ञानेंद्रियांच्या धर्माने जी जाणीव होईल तेंच खरें मानणे हा

प्राणिमात्राचा स्वमावधर्म आहे. ह्या नियमानुसार कर्माचा आरंभ जन्मानंतर
सुरू होतोअशीसामान्य समजूत आहे. प्राण्याचे अस्ति-

कर्मप्रवृत्ति त्वच नाहीं तर त्याचें कर्म कसें 'सभवणार? ही समजूत
व तिचे कार्य बाह्य कर्मासंबंधानें बरोबर असते. परंतु अंतर्गत

कर्म सुद्धा जन्मानंतरच सुरू होत असतें असें पुष्कर-

ळांना वाटतें. परंतु थोडासा विचार केल्यानंतर ही कल्पना चुकीची ठरते,
प्राण्याच्या जन्मानंतर त्याच्या शरिराची जी वाढती घटना होत असते,
तिला आहारविहार हें कर्म कारण असतें असें प्रत्यक्ष दिसत असतें.
यावरूनच प्राण्याचें जीवित हे त्याच्या कर्माधीन आहे अशी सर्वसामान्य

भावना दृढ झालेली आहे. परंतु वाढती घटना होणे हें जीवितक्रियेचें
वैशिष्ट्य असून, तें कार्य अंतर्गत कर्मानें होत असतें. हे पूर्वी
सिद्ध झालेंच आहे. वाढत्या घटनेचे हें कार्य, जन्मानंतर सुरू झालेलें
किंवा होत असलेलें प्रत्यक्ष दिसत असलें, तरी प्राणी जन्म पावतो
त्यावेळीं त्याचें जे शरीर दृष्टीस पडते, तें गर्भामध्यें कांहीं नियमित काळपर्यंत
वाढत्या घटनेनेच तयार होऊन जन्म पावत असतें, ही गोष्टहि अनुभवसिद्ध
अशीच आहे. गर्भामध्ये बाजीरोपण झाल्यापासून, सर्व इंद्रियांसहित
शरीराकार बनण्याची क्रिया कर्मप्रवृत्तीनेंच सुरू होत असते. अर्थात् ह्या

ठिकाणी बाह्य कर्मे करण्याची परिस्थितीच उत्पन्न झालेली नसल्यामुळे जन्म
पावणाऱ्या प्राण्याच्या अंतर्गत कर्मानेच त्याची जन्म पावण्याला लायक
होण्याइतकी वाढती घटना होत असते. प्राण्याच्या जन्मानंतर काय किंवा
त्यापूर्वी गर्भस्थितींत काय, वाढती घटना होणें हेंच कार्य घडत असतें व तें
निसर्गधर्मानें म्हणजे अनिच्छित क्रियेनें-अंतर्गत कर्माने -जीवितक्रियेनें
होत असते, मनुष्यप्राण्याची गर्भातील जीवितक्रिया त्याच्या आईच्या

??१ या प्रवृत्तीचें जास्त विवेचन परिच्छेदक ८५ मध्यें पहा.
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जीवितक्रिथेवर अवलंबून असते. जन्मानंतर ती स्वतलपणें होऊं लागलेली
दिसते; परंतु कांहीं काळपर्यंत ती आईच्या किंवा दाईच्या कर्मावर थोडीबहुत
तरी अवलंबून राहते. तरी हें परावलंबन, संपादन व संरक्षण याप्रुरतेच असतें,
ही गोष्ट विसरता कामा नये. त्याच्या जीवितक्रिया ह्या अंतर्गत अशा
सहजधर्म किंवा कर्म, याने होत असतात व त्या जन्मापूर्वीपासूनच सुरू
झालेल्या असतात. सारांश, कर्मप्रवृत्ति ही प्राण्याच्या जन्मानंतर सुरू
होणारी नसून ती त्याच्या जन्माला कारणीभूत होणारी आहे, व जन्म
दिल्यानंतर त्याच्या जीवितक्रिया चालवून त्याचें अस्तित्व रक्षण करण्याचा
भार तीच बहाते.

९ वड. पिंपळ, आंबा वगैरे जे वृक्ष आपण पाहतों ते सर्व वाढत्या घट-

नच तयार झालेले असतात. अवाढव्य वाढ झालेला वृक्ष आपण पाहतों
त्याची ही वाढ बीजापासून झालेली असते. परंतु ते बीजहि एकदम दृग्गोचर

होत नसतें. आंब्याला मोहोर येऊन नंतर त्यांतून
बीजाचे मूळ त्याचें फळ तयार होतें, व तें पिकते त्यावेळीं वाठ हें

त्याचें बीज तयार होतें. मोहोर फुलतो तेव्हां त्या
फुलतील आंबा किती बारीक असतो! त्यांतील वाठ अर्थातच अत्यंत सूक्ष्म

असणार! ह्या बाठीचे मूळरूप किंवा तिचेही बीज केवळ कल्पनागम्य इतकें
अव्यक्त रूपामध्ये असतें. वाढत्या घटनेच्या क्रियेनेच त्याला प्रथम बाठीचे
व नंतर हुक्षाचे रूप प्राप्त होत असतें. ह्याच नियमाप्रमाणे मनुष्यशरिराचे
गर्भस्थ बीज, हेहि वाढले रूप असून त्याचेंहि मूळरूप, त्याहून सूक्ष्म व
अव्यक्त रूपामध्ये असणार, ही गोष्ट कल्पनेने जाणता येण्यासारखी आहे.
तसेंच इतकें अव्यक्त असे त्याचें जें मूळरूप, तेथूनच वाढती घटना होण्याचे
कार्य सुरू झालेलें असलें पाहिजे हें उघड आहे.

अव्यक्तत्व आणि व्यक्तघऊरना-जीववीज.
१० सजीव प्राणी म्हटला म्हणजे त्याच्या ठिकाणी व्यक्तित्व म्हणजेच

शरीर आणि जीवंतपागा यांचा संयुक्तभाव दिसूनयेतो. ह्या दोहोपैकी, शरीर
हे केवळ दिसणारे असतें. परंतु त्यामध्ये असणारा

वीज व विकास जीवंतपणा हालक्षणांनीं जाणता येणारा म्हणजे ज्ञेय-
गुण आहे. जी व्यक्ति व्यक्तकर्तृत्वयुक्त दिसते तिलाच
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सजीव मानण्यांत येतें. कारण आपल्या ज्ञानेंद्रियांनी जें ज्ञान होईल तेंच
सत्य मानावयाचे हा मनुष्याचा स्वभावधर्म आहे. जी जी वस्तु दिसूं लागते
ती आधीं दिसत नाहीं इतकी सूक्ष्म म्हणजे अव्यक्त रूपाने असते. ती वाढून
मोठी होते तेव्हां व्यक्त दिसूं लागते. वस्तूचे जें अव्यक्तरूप, त्याला
घटक असें म्हणतात. घटक हा अत्यंत सूक्ष्म वस्तु पाहाण्याच्या साधनांनी
दिसूं शकतो. तोहि एक वस्तुच असतो, व म्हणून तोहि अर्थातच त्याच्या-
हून सूक्ष्म व अव्यक्त अशा अनेक घटकानी बनलेला असतो. अशा घट-
काना अणु व अणूंची ज्यांनीं घटना होते त्यांना परमाणू असें म्हणतात.
एकादा परमाणु अशा रीतीनें वाढत जाऊन, त्याचा अणु बनणे आणि
अनेक कारचा घटक बनणे ही गोष्ट वाढती घटना करण्याच्या धर्माशिवाय
शक्य नाहीं. म्हणून ज्या अव्यक्त परमाणूंची अशी वाढती घटना होण्याची
परंपरा सुरू होते तो परमागू जीववीज होय. हें बीज अर्थातच, मूळ
परमाजय घटक आणि त्याची वाढती घटना करणारा जीवित धर्मरूप ज्ञेर्यई

शक्तिघटक ह्या दोहोंचे संयुक्त रूप असतें. जीवित धर्मरूपघटक हा
वस्तुतः वाढत्या घटनेने विकासाचे कार्य करीत असतो. त्या कार्यासाठी
आकर्षणानं दुसरे घटक संपादन करून त्यांचें आपणा स्वतःशी तादात्म्य
करीत असतो. व रूपांतरानें वाढ घेत असतो. ह्याच क्रियेचे पर्यवसान
अखेरीस प्राणिरूप पावण्यामध्ये होत असतें. तें पावल्यानंतरहि वाढत्या घट-
नेचेच कार्य त्याच मूलभूत सहजधर्मानें घडत असतें. वाढत्या घटनेसाठी
आवश्यक द्रव्यें संपादन करण्याकारती व त्या कार्याला बाधक होणाऱ्या
द्रव्यांपासून संरक्षण करण्याकरितां बाह्य कर्माची योजना होत असते.

सूटीचा कार्यप्रवाह आणि उगम
११ ह्या विश्वामध्ये, आधीं ज्यांचा कांहीं मागमोसहि नसतो, किंवा

ज्यांच्याविषयी कांहीं कल्पनाहि करितां येणार नाहीं, अशा सुष्ट वस्तु
दृग्गोचर होत असतात त्या अशा होतात, त्या अर्थी त्यांचें अव्यक्त
अस्तित्व असलें पाहिजे हें निश्चित आहे. सुष्ट पदार्थाचे असे जें मूळ अव्यक्त

१ ज्ञेयकहणण्याचें कारण-शक्ति कितीहि विकसित झालेला असलीतरी
ती तिच्या कार्यावरून जाणता येत असते.
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रूप असतें, त्याच्या अस्तित्वाची जाणीव किंवा कल्पना होण्याला, अथवा

त्यांचें रूप उघडपणे प्रतीतीस येण्यासारखे होण्याला,
सृष्टीचा त्याची वाढ किंवा विकास होणें आवश्यक असतें.
कार्यप्रवाह ज्याला सुष्टपदार्थ असें नांव देता येईल तो पदार्थ,

मुळांत अव्यक्त असलेल्या घटकांचेंएकीकृतरूपअसतें.
एकीकृत घटना होऊन अव्यक्त घटक व्यक्तपणास येत असतात. कालांतरानें
विघटना होऊन पुन्हा ते विस्कळित व पृथकू पृथकू होऊन अव्यक्त होत
असतात. अव्यक्ताला व्यक्तपणा येणे आणि व्यक्ताला पुन्हा अव्यक्तपणा योगे
असा ह्या सृष्टीचा कार्यप्रवाह आहे.

१२ विचारपूर्वक लक्षांत घेतले असतां, असें दिसून येतें कीं, जीवकोटि
किंवा जाति, ह्या दृष्टीने साम्य दिसलें, तरी एकेका

गुणघटक जीवकोटीपैकीं प्रत्येक व्यक्ति दुसऱ्या व्यक्तीहून
गुणाने व रूपाने थोडी तरी भिन्न असते. ह्यावरून

असें दिसते कीं, त्या समान व्यक्तींतील, व्यक्तपणा पावणाऱ्या घटकांमध्यें
साम्य असलें, तरी थोडे थोडे भिन्नत्व असतें. वाढत्या घटनेने व्यक्तपणास
येणारे अव्यक्त घटक, गुणाने थोडे थोडे भिन्न असल्यामुळेंच व्यक्तिवैचिव्य
दिसून येत असतें. प्रत्येक अव्यक्त घटक गुणाने थोडा थोडा भिन्न असतो
म्हणून अशा प्रत्येक स्वतंल घटकालागुणघटक असें म्हणण्यास हरकतनाहीं.

गुणाधारतत्त्व-परमात्मतत्त्व
१३ ह्या विश्वामध्ये व्यक्तपणास आलेली अनंत दृष्टि आपणांस दिसून येते.

तिच्यामध्ये अनंत प्रकारे भिन्नत्व दिसून येतें. परंतु ह्या अनंतविध सृष्टीच्या
ठिकाणी अभिन्न असें जर कांहीं दिसून येत असेल

परब्रम्ह तर तें अस्तित्व हेंच एक सर्वसामान्य आहे.
व्यक्त स्थितीत काय, किंवा अव्यक्त स्थितींत काय,

अस्तित्व हें सर्वत्र व सर्व काळ अगदी अबाधित असतें. ह्या अस्तित्वाची
कधीं वाढ होत नाही किंवा त्याचा कधीं नाशहि होत नाही. म्हणून प्राचीन
आर्य तत्त्ववेत्यांनी हें एक सर्वव्यापी, त्रिकालाबाधित, स्वतंत्र व स्वयंभू
तत्त्व आहे असें ठरविलें आहे. ह्यालाच ते परब्रह्म किंवा पर'त्रात्मतरव
असें म्हणतात.
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हें तत्त्व सर्वव्यापी असल्यामुळें सर्व गुणघैटकोच्यौ हठकरणा तें भर-.

ले आहे, व त्यामुळेंच त्यांना अविनाशित्व प्रास झालेलें आहे. सर्व गुण-
घटहाचे वसतिस्थानहि हेंच तत्त्व आहे. सर्व प्रका-

अनंत गुणसंपन्न रच्या घटना व विघटना ह्याचेपासून होतात व
परंतु एकरूप याच्यामध्येच त्या होत असतात. म्हणून हे सर्वाचे

आधारस्थान आहे. ज्यांच्या योगाने परस्पर समान
आणि परस्पर विरुद्ध धर्माची सुष्टि उत्पन्न होते असे समान व विरुद्ध धर्माचे
सर्व गुणघटक, ह्या एका तत्त्वामध्ये नांदत असतात. याचे अस्तित्व अनंत
गुणानी आपणांला प्रत्ययास येतें म्हणून या परमात्मतत्त्वाला अनंतगुण-
संपन्न असें म्हणतात. त्याप्रमाणेंच विश्व हे त्याचेंच अनंत गुणघटकांनीं संघ-
टित झालेलें व्यक्तरूप असल्यामुळें तें एकरूप आहे असेहि दिसते. ह्यावरून
एकाच वेळीं एकरूपता आणि अनंतविधता असणें हा या तत्त्वाचा स्वभाव
दिसून येतो.

-घटना ावघटना शाल.
१५ गुणघटक आणि परमात्मतत्त्व एवढ्यानेच म्हणजे साहित्य व

स्थान असण्याने कोणतीहि घटना किंवा व्यक्त कार्य घडूं शकणार नाहीं. तें
कार्य घडविणारे असें कांहीं तरी स्वतंल तत्त्व असलें

जीवनशक्ति व पाहिजे हें उघड आहे. हें सर्व आपोआप होतें असें
संहारशक्ति म्हणणारे कित्येक लोक आहेत. परंतु घटक ह्या साहि-

त्याच्या ठिकाणी घटना होण्याचा धर्म किंवा शक्ति

आहे असे म्हणणें त्यांना भाग पडते. अशी घटनारूप कार्य करणारी जी
शक्ति, तिलाच उद्भवशक्ति किंवा उत्पत्तिकारिणी शक्ति असे म्हणतात.
महाभूतादि संघात्मक अशी अनेकविध घटना करीत करीत अखेरीस जीव-
घटना करणें किंवा होणे, हें तिच्या कार्याचें मनुष्याला व्यक्तपणें दिसणारे
किंवा ज्ञात होणारे पर्यवसान आहे. म्हणूनच ह्या शक्तीला जीवभूता, जीवन-
कला किंवा जीवनशक्ति असें म्हणतात. हिच्या कार्याने जशा अनेक
घटना होत आहेत त्याप्रमाणेंच त्यांचा नाश म्हणजे विघटना होणें हेहि दुसरें
एक कार्स घडत असतें. हें ज्या शक्तीचे कर्तुत्व आहे, तिला लयकारिणी
किंवा संहारकारिणी शक्ति म्हणतात.
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१ -९ वरील दोन्ही शक्तींनी घडणारी परस्पर विरुद्ध प्रकारची दोन्ही कार्ये

प्रत्यक्ष अनुभवास येणारी आहेत. घटनाशक्ति एकच एक कार्यकर्ती असती
तर सर्व घटकांचे एकरूप मिश्रण होऊन एकच

स्थितिकारिणी एक व्यक्त मूर्ति-पुतळ्यासारखी-उसन्न झाली असती
शक्ति विघटनाशक्ति जर एकच एक कार्यकर्ती असती तर

सर्व घटक परस्परांपासून अगदीं दूरदूर पडून राहिले
असते. ह्या दोन्ही शक्ति नसत्या तर केवळ स्तब्धता आली असती. ह्यादोन्ही
शक्ति स्वतंल कार्यकर्त्या झाल्या तर परस्पर विरोधाम्रुळें एक तर स्तब्धता
मोडून कांहीं घटनाहि धडपणे नाही आणि विघटनाहि नाहीं अशी
चमत्कारिक अवस्था झाली असती. परंतु प्रत्यक्ष अनुभवास येणारी गोष्ट ह्याहून

वेगळी आहे. सर्व सूष्टिकार्य दोन्ही शक्तींच्या कार्यानी परस्पर विरोध न होतां
चालले आहे. यावरूनउघड दिसते की, ह्या दोन्ही शक्तींच्या कार्याची अवि-
.रोधस्थिति ठेविणारी तिसरी एक शक्ति आहे. तिलाच स्थितिकारिणी असे
म्हणतात. ह्या शक्तीच्या मध्यस्थीनें एकाच ठिकाणी दोन्ही कार्ये बिनतक्रार

घडूं शकतात. इतकेंच नव्हे तर कार्ये विरुद्ध असूनहि ती परस्परांना साहा-
टयकहि होतात. घटनाकार्य प्रामुख्याने घडत असलेलें दिसते त्या वेळीं
विघटनारूपाने घाम, खेद, मलमूत्र इत्यादीतून विजातीय घटक उत्सार्जन

पावत असतात. त्याप्रमाणेंच विघटनाक्रियेनें रक्तांतून वसावाहिन्यांमध्यें ऊस-
जन पावलेल्या द्रव्यांतूनशुद्धवसारूपानें कित्येक घटक पुन्हा रक्तामध्यें जाऊन
घटना पावत असतात. अशा रीतीनें घटनाविघटना आणि विघटनाघटना
या क्रिया एकाच ठिकाणी ( शरीरांत) व एकाच वेळी चालत असतात व
त्या एकमेकांस पोषक होत असतात हे दिसून येतें. अशा रीतीनें घटना-
विघटना ही दोन्ही कार्ये अविरोध चालू ठेवणे हें ह्या स्थितिकारिगी शक्तीचे
कार्य व्यक्त दिसते जें कार्य प्रामुख्याने होत असेल तें हिच्यामुळे विशेष-
स्थिति रूपाने दिसते. दुसरें कार्य गौणपणानें चालत असतें म्हणून तें दिसलें
तरी त्या व्यक्तीच्या ठिकाणी ती स्थिति घटनेची किंवा विघटनेची. आहेशी
भासत नाहीं.



१३)
आदिशक्ति-चैतन्यशक्ति

१७ अनेक घटक एकीकृत झाले असतां एक विशेष आकार व्यक्त

होतो हे अनुभवसिद्ध आहे. याच नियमाला अनुसरून परमात्म तत्त्वामध्ये

अनंतगुग घटक एकत्रित असण्याने जें कांहीं एक
आदिशक्ति व्यक्त रूप होणें शक्य आहे तेंच विश्वरूप होय.
चैतन्यशक्ति तीच परमात्म्याची अनंतगुणसंपन्न एकरूपता होय.

परस्पर समान व परस्परविरुद्ध असे अनंतावधि गुण,
विश्वरूपाने आकर्षण करून धरण्याची, परमात्म तत्त्वाच्या ठिकाणी शक्ति

आहे. म्हणूनच विरुद्ध गुणहि अस्तित्वांत राहतात. परमात्मतत्त्व हे सर्व

घडामोडींचें व घटकाचे आधारभूत असें आदितत्त्व असल्यामुळें त्याच्या ह्या
शक्तीला आदिशक्ति असें म्हणतात. आगी कितीहि गुण असले तरी ते
आगच्या शक्तीने प्रकाशित केल्याशिवाय असून नसल्याप्रमाणे असतात.
त्यांना कांहींच महत्त्व येऊ शकत नाही. त्या प्रमाणेंच ते प्रकाशित न
करण्याने त्यांच्या शक्तीचेंहि अस्तित्व व महत्त्व दिसून येत नाहीं. ह्या
तत्त्वाच्या ठिकाणी जितके गुण अस्तित्वांत आहेत ते सर्व व्यक्त व प्रकाशित
करणें ही गोष्ट ओघानेच त्याच्या शक्तीचे कर्तव्य ठरतें. ह्या तत्त्वाची शक्ति.

हीच आदिशक्ति असल्यामुळें त्याचें वैशिष्ट्य सर्वस्व तिच्या ठिकाणींहि
स्वाभाविकच परिपूर्ण आहे. ह्या शक्तीच्या व्यासीनेच सर्व घटक आकर्षणांत
राहिलेले आहेत. व्यापकतेने गुणघटकांमध्यें असलेल्याशक्तीनें प्रत्येक गुणघटक
शक्तियुक्त असतो. परंतु तो अव्यक्त व स्वतःच्या वैशिष्टयविशेषाने अलग
असतो. सर्वीना व्यापून आधारभूत राहिलेल्या परमात्मतत्त्वाप्रमाणेच, आदि-
शक्तिहि नियंतेपणानें त्या तत्त्वाशी एकरूपतेनें आहे. ह्या नियंतेपणानेंच प्रत्येक
गुणाश्चित शक्त्यशाला, आपापल्या गुणाला व्यक्तपणानें प्रकाशित करण्याची

चेतना ती देते. म्हणून तिला चैतन्यशक्ति असें
घटना व म्हणतात. गुणांचे अनंतत्व व्यक्त करण्यासाठीं, ह्या

विघटना- आदिशक्तिकडून प्रत्येक गुणघटक पृथकू पृथकू कर-
कारिणीशक्ति ण्याची चेतना देणारी जी गति उत्पन्न होते, ती

० गतिरूप शक्तीच विघटनाकारिणी असून आपलें
विघटनेचे कार्य ती करीत असते. त्याप्रमाणेच अनेक घटकांच्या एकीकरणाने
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गुणघटकांना व्यक्त रूप देण्याची म्हणजे एकरूपता व्यक्त करण्याची जी गति
मिळते, तीच घटनाकारिणीशक्ति होऊन ती आपलें घटनेचे कार्य करीत
असते. हीं दोन्ही कार्य सतत चालू ठेविणारी व तीं एकमेकांस विरोधी न
होतां पूरक व साहाय्यक होतील असे त्या दोहोंवर नियंलण ठेवणारी सर्व-

व्यापक धर्माची स्थितिरूप शक्ति ही चैतन्यशक्तीच होय.
१८ सृष्टिकार्य म्हणून स्वाभाविकपणे घडत असलेलें जें कार्य आपणांला

दिसते तें ह्या चैतन्यशक्तीच्या नियलागाने व तिच्याकडून मिळालेल्या चेत-
नेने चालत असतें. शक्ति ही निराळी दाखविता येणारी वस्तु नाहीं. ती
ज्यामध्ये अधिष्ठित असते, त्या उपाधिरूप साधनाने घडणाऱ्या कार्यावरून
जाणावयाची, अशी ती संवेद्य आहे. सृष्टिघटनाविघटनारूप जो कार्यप्रवाह

सुरूझालेला आहे, त्यामध्ये घटनाशक्ति ही अनेक गुणघटकांचें एकरूपएकीकरण
करीत जात असते व त्याचें पर्यवसान अखेरीस जीवशरीर उत्पन्न होणें हे दिसत
असतें. जीव शरीर हे अनेकइंद्रियांनीं युक्त असतें. प्रत्येक इंद्रिय पृथकूकार्य-

कर्तृत्वशक्तिसंपन्न असतें. प्रत्येक इंद्रियाच्या ठिकाणी
इंद्रियशक्ति असणाऱ्या कर्तृत्वशक्तीला इंद्रियशक्ति असेंम्हणतात.

जीवघटनाकारिगीशक्ति, ही इंद्रिययुक्त घटना
करीत असते. म्हणजे इंद्रिये उत्पन्न करणे हा धर्म घटनाशक्तीच्या ठिकाणी
आहे. शरीराची वाढती घटना वगैरे कार्ये इंद्रियांच्या योगाने घडत असलेली
अनुभवास येतात. परंतु शरीर हें व्यक्तरूप येईपर्यंत, इंद्रिययुक्त शरीरघटनेची
कार्ये, गुणघटकांच्या ठिकाणी असणारी घटनाशक्ति करीत असते. म्हणजे
गुणघटकांनां घटनाशक्तीच्या कर्तृत्वाने इद्रियत्व प्रास होऊन, तिच्यासह ते
सेंद्रियता पावतात. म्हणून घटनाशक्तीला म्हणजेच जीवनशक्तीला, इंद्रिय-

द्वारा कार्य करणारी म्हणून सेंद्रियशक्ति असें नांव
सेंद्रियशक्ति दिले आहे. ह्या शक्तीच्या कर्तृत्वानं ज्या घटकाला

इंद्रियघटनेमध्यें स्थान मिळण्याची पात्रता आलेली
असते तो इंद्रियघटक होय ( यालाच सेंद्रियघटक किंवा सेंद्रियपदार्थ म्हण-
ण्याची रूढी पडली आहे.) ज्यांच्या ठिकाणी घटनाकार्य करण्याची किंवा
एकाद्या घटनेमध्ये इंद्रियत्व किंवा इंद्रियघटकत्व पावण्याची शक्ति नाहीं,
असे घटनाविरहित म्हणजे विस्कळित राहणारे जे घटक त्यांना निरिद्रिय
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घटक म्हणतात. हे घटक अर्थातच विघटनाशक्तियुक्त असतात.
घटनेचा क्रम थांबला आणि वस्तूची विघटना होऊं लागली म्हणजे एक-
रूप एकीकरण नष्ट होऊन जे घटक पृथकू पृथकू व विस्कळित
होऊन पडतात, त्यांचेंहि इंद्रियघटकत्व नष्ट झालेलें असतें. ही घटना
कर्कवकयता देणारी, म्हणजे घटनाशक्तीचा लय किंवा संहार करणारी
जी शक्ति, तिला निरिद्रियशक्ति असे म्हणतात. सेंद्रियत्व देणे किंवा

निरिद्रियत्व देणे हे कार्य गुणघटकांच्याच आश्रयाने
निरिद्रियशक्ति म्हणजे उपाधीने जीवनशक्ति व संहारशक्ति करीत

असतात. परंतु उपाधीपासून अलग राहून, चेतनेने
ह्या गतिरूपशक्ति उत्पन्न करणारी परमात्मतत्त्वाची जी आदि किंवा
चैतन्यशक्ति तिला-

अरळसे इष्ट ८.तील सर्वनियं-

इ२५२५ ४-?२; जात करमै हिकिंवा तें बंद पाडून एकदम त्या कार्याच्या
उलट कार्य करण्याची चेतना देण्याचे तिच्या आगी सामर्थ्य आहे.

१९ जीवपणा हा जन्मानंतर येत असतो वु त्यानंतर शरीराची वाढ
आणि जीवितस्वास्थ्य ह्या गोष्टी आपण ज्या पोषक व संरक्षक अशा आहार-
विहारादि इच्छित क्रिया करितो त्यांच्या आधीन आहेत अशी सामान्य समजूत
असते. परंतु खरोखर चैतन्यशक्तीच्या चेतने उत्पन्न झालेल्या जीवन-

शक्तीनेच जीवत्व आणि जीवित यांचा उपक्रमकेलेला
जीवनशक्तीचें असतो.आणि तीच जीवनशक्ति,गुणघटकाचा परम,

कार्य आणि परमाणूंचा अणू व अणूचे जीवबीज अशीं
वाढत्या घटनेने तयार करिते व तीच जीवधीजाला

जीवत्व व जीवंतपणा देत असते. इच्छितक्रिया करितां येण्याला उपयोगी
पडणारी बाह्य कर्तत्व शक्ति, बाह्येंद्रिये उत्पन्न करून तिनेच दिलेली असते.
अशी जीवनशक्ति नियोजित शक्ति जीविताची नियंत्रक कशी होऊं शकेल?

सूष्टिघटनासाहित्य आणि साहित्यघटना
२० आपणाला जें जें कृष्टपदार्थरूपाने व्यक्तपणास आले दिसते, तें तें

घटनेच्या क्रियेने बनलेले अनेक अव्यक्त घटकांचे एकीकृत रूप असतें. अर्थी.
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तच अव्यक्त असलेले अनंत गुणघटक, हें सर्व सृष्टीच्या घटनेचे साहित्य

आहे हें उघड दिसते. अनेक घटक एकल असले
साहित्यघटना तरी त्यांचा वेगवेगळेपणा दिसतो; परंतु त्यांचें एकी-

' करण झालें म्हणजे तो स्वतंत्र व घटित असा एकच
पदार्थ दिसतो व तो अनेक घटकांचे एकीकृत मिश्रण असतो. सुष्टीमध्ये

अनेक प्रकारचे सुष्टपदार्थ घटना पावलेले दिसतात. यावरून उघड होतें की,
अशा अनेकविध साहित्याचे समानतेच्या गुणधर्माने जें वर्गीकरण होते तीच
साहित्यरूप घटना होय. सर्व गुणघटकाचें निरनिराळ्या अनेक प्रकारच्या
घटनांना उपयुक्त होईल असें यथायोग्य वर्गीकरण करणें हें चैतन्यशक्तीचें
अत्यंत चातुर्ययुक्त असें प्राथमिक घटनाकार्य आहे.

२१ व्यक्त घटना पावलेले जे असंख्य सुष्टपदार्थ आपण पाहतों किंवा
जाणतो, त्या सर्वांमध्ये मनुष्य प्राणि हा जास्तींत जास्त गुणसंपन्न पदार्थ.

होय, व त्याचाच विचार आपणांस प्रामुख्याने करा-
शरीर आणि वयाचा आहे. ह्याच्या ठिकाणी शरीर आणि जीवित.

जीवित ( जीवंतपणा) ह्या दोहोंचे एकीकरण झालेलें व्यक्त-
पागे निदर्शनास येत असतें. ह्यांपैकीं शरीर हें उघड.

दिसणारे आणि जीवित हे लक्षणांनी जाणतां येणारं आहे. शरीर हें जीवितरूप
घटनाकर्तृत्वाशिवाय व्यक्तपणाला येत नाही आणि जीवित हें शरीराशिवाय
ज्ञात होऊं शकत नाहीं. शरीर हें दृश्य व जड आहे आणि जीवित हें
अदृश्य व सूक्ष्म आहे.

२२ सजीव प्राणिरूप घटना हें शक्तीचे कार्य आहे. परंतु शक्ति ही गुणा-
च्या आश्रयाशिवाय व गुण हे शक्तीशिवाय व्यक्त व प्रकाशित होऊं शकत
नाहींत. शक्ति ही गुणाश्चयाशिवाय अव्यक्त असणारी आहे आणि सर्वहि गुण-

घटक स्वभावत: शक्तीने एकीकृत घटना केल्या-
जड वडश्य आणि शिवाय अव्यक्तच असणारे आहेत. शरीर हें अनेक
सूक्ष्म व अदृश्य इंद्रियांनी युक्त अशी जड व दृश्य घटना पावलेले

घटना गुणघटक आणि जीवित हे कर्तूत्वयुक्त अशी सूक्ष्म

व अदृश्य घटना पावलेले गुणघटक, यांची एकीकृत
रूपे असून, त्या दोहोंचेहि एकीकृत मिश्रण असतें, तेव्हां त्याला सजीव प्राणी



(१७)
ही संज्ञा प्रास होते. शरीर हे घटना पावणारे आहे; ते स्वतः घटना करूं
शकत नाहीं, परंतु जीवित हें शरिराची घटना करीत असतें. त्याचें हे कार्य
सूक्ष्म व अदृश्यपणानें चाललेले असते व मूळ जीवनशक्ति ही त्याची, कार्य
करीवागारी नियंलक शक्ति असते. अर्थीत शरीरघटना करणारी जीवितरूप
घटना ही अदृश्य व सूक्ष्म घटकांनी बनणारी आणि शरीर ही घटना जड व
दृश्य घटकांनी बनणारी आहे असें ठरतें. अनंत गुणघटकांमध्यें परस्परविरुद्ध
धर्माचे गुणघटक असतात व ते परमात्मतत्त्वाभध्यें म्हणजे एकाच ठिकाणी
असतात. प्रागिशरीरामध्येंहि जड व दृश्य आणि सूक्ष्म व अदृश्य घटना ह्या
विरुद्ध धर्माच्याच असून एकल दिसत असतात. शरीर आणि जीवित ह्या-,
पैकी जीवित नष्ट ( म्हणजे शरीरापासून निराळें) झालें, म्हणजे नुसते शरीर
राहते व त्याची विघटना होऊं लागते, आणि प्रत्येक घटक विस्कळित होत
जाऊं लागतो. म्हणजे शरीररूपानें घटना पावलेले घटक संहारशक्तीच्या
साव्यांत जातात. प्राणिरूप घटना पावण्याच्या वेळीं जीवितघटनाशक्तीच्या
आकर्षणाने, जे खेचले जाऊन एकीकृत केले जातात, ते तिच्या आकर्षणां-
तून सुटताच, सहारशक्तीच्या ताब्यांत जाऊन पुन्हा विस्कळितपणा पावतात.
यावरून उघड होते कीं, शरीरघटकांचा एक आणि जीवितघटकांचा एक
असे सर्व गुणघटकांचे मुख्य दोन वर्ग होतात. एकामध्ये जड व दृश्य धर्मा-
च्या गुणघटकांचा आणि दुसऱ्या वर्गामध्ये रूम व अदृश्य धर्माच्या गुण-
घटकांचा समावेश होतो. जड व दृश्य गुणघटकांचा वर्ग हा संहारशक्तीच्या
ताब्यातील म्हणजे सत्तेखालील ठरतो. आणि सूक्ष्म व अदृश्य धर्माच्या
गुणघटकांचा वर्ग हा जीवरूपानें शरीर व जीवित यांची संमिश्र घटना करणारा
म्हणून घटनाकारिणी शक्तीच्या ताब्यातील ठरतो.

२३ परमात्मतत्त्वामध्यें जे अनंत गुणघटक आहेत त्यांमध्यें एकरूपतेनें
असण्याच्या धर्माचे आणि निराळेपणानें असण्याच्या धर्माचे अशा दोन

प्रकारचे गुणघटक असल्यामुळें वरील दोन्ही वर्गामध्यें

गुणघटकांचें ह्या दोन्ही प्रकारचे गुणघटक येतात. त्यामुळें सूक्ष्म

वर्गीकरण व अदृश्य धर्माच्या गुणवर्गामध्यें १ सूक्ष्म व अदृश्य-
?ऊ पणाने एकरूप होऊन असण्याच्याधर्माचे व २ सूक्ष्म

व अदृश्य असून निराळेपणानें असण्याच्या धर्माचे, असे दोन प्रकार होतात.
२
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त्याप्रमाणेंच जड व दृश्यधर्माच्या गुणवर्गामध्ये ३ जड व अदृश्यपणानें
एकरूपता पावण्याच्या धर्माचे व ४ एकरूपता न पावतां निराळेपणानें राह-
ण्याच्या धर्माचे असे दोन मिळून एकंदर चारप्रकार होतात. ह्यांपैकी पहिल्या
प्रकारच्या गुणघटकांच्या वर्गाला ( त्यांच्या ठिकाणी सर्व गुणघटकांना व्यक्त

व प्रकाशित करण्याचें सामर्थ्य असल्यामुळें उत्तमपणा असतो म्हणून)
सत्त्वगुणवर्ग असें म्हणतात; आणि चवथ्याप्रकारच्या गुणघटकांच्या वर्गाला
( स्वतः अप्रकाशित स्थितीमध्यें राहण्याच्या व एकरूप घटना होऊं न
देण्याच्या धर्मामुळे) तमोगुणवर्ग म्हणतात. दुसऱ्या व तिसऱ्या प्रकारचे
गुणघटक सत्त्वाहून कनिष्ठ व तमाहून चांगले म्हणून मध्यम वर्गामध्यें येतात,
ह्याला रजोगुणवर्ग म्हणतात.

२४ परमात्मतत्त्व हे सर्वत्र व सर्वव्यापकपणानें जडसूक्ष्मादिकाला
अंतर्बाह्य व्यापून असणारे आधारभूत तत्त्व असून सर्वकाळ अभिन्नपणानें

असणार आहे. आदिशक्ति ही त्याच्याच सर्व गुण-
सत्त्व व तमोगुण धर्मींनी युक्त परंतु त्याच्याशी एकरूप असून भिन्न-

घटकांचे कार्य पणाने प्रकाशित होण्याच्या धर्माची आणि त्यामुळें
कमीअधिकपणानें व्यक्तता पावण्याच्या धर्माची

आहे. गुणघटक हे चेतना घेणारे व शक्तीच्या योगाने प्रकाशित
व व्यक्त होणारे आहेत. परमात्मतत्त्व केव्हांहि आणि कोठेहि कांहीं एक
बदल न होतां अस्तित्व ह्या धर्माने असणारे म्हणून अव्यक्त, अदृश्य व सूक्ष्म

धर्माचें आहे. आदिशक्ति व गुणघटक हेहि मुळांत तसेच अव्यक्त, अदृश्य
व सूक्ष्म असतात, परंतु शक्ति ही परमात्मतत्त्वाशी एकरूप असून निराळे-
पणाने ज्ञात होणारी असते, आणि गुण हे तिच्याहून निराळेपणानें असणारे
म्हणजे शक्तीचे कार्याखेरीज स्वतंत्रपणें आपलें वैशिष्ट्य दर्शविण्यास असमर्थ
असतात. अर्थात्ह्या तिघांमध्ये थोडा थोडा फरक आहे. शक्ति ही ह्याक्रये
मध्यस्थ आहे. परमात्मतत्त्वाशी एकरूप असणें हा तिचा सहजधर्म आहे.
गुण हेहि या तत्त्वामध्येंच असून निराळेपणानें असतात. त्यांचा हा निराळे-
पणा नष्ट करून, स्वतःप्रमाणें त्यांना परमात्मतत्त्वामध्यें एकरूप करणें हें एक
आणि त्यांचे वैशिष्ट्य व्यक्त व प्रकाशित करणें हें दुसरे कार्य तिदा करावयाचें
आहे. गुणाच्या ठिकाणी स्वतः एकरूप होण्याचा धर्म नाही; तो त्यांच्या
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झालेन.९-ठिकाणी उत्पन्न करण्यासाठी आणि त्या योगानें ५ परमाळेतल्याशी एकरूप-
होण्याची पात्रता त्यांच्याठिकाणीं आणण्यासाठी, ती त्यांच्याशीं एकरूप

होण्याचे कार्य करीत असते. हेंकार्य सहज व सुलभ-
आदिशक्तीचे पणाने करितां येण्याला, गुणघटक हे तिच्याप्रमाणेच
आत्मगुणधर्म- सूक्ष्म व अदृश्य धर्माचे असतील तितके उत्तम होत.
संस्कार कार्य असे शक्तीशी साम्य असणारे गुणघटक म्हटले म्हणजे

सत्त्वगुणवर्गातील होत. त्यांच्याशी एकरूप होऊन
चैतन्यशक्ति कार्योरूमुरव होते आणित्यायोर्गे गुणघटक कर्तृत्वशक्तियुक्तहोतात.
सत्त्वगुणघटक आणि चैतन्यशक्ति यांची एकरूप घटना हीच सृष्टिकार्य व्यक्त

व प्रकाशित करण्याचे केंद्रस्थान आहे. कोणत्याहि शक्तिरूप कार्याच्या प्रवा-

हाचें हें उगमस्थान आहे. गुणांशी तादात्म्य पावून कार्योन्मुख झालेल्या ह्या
शक्तीला अतींद्रियशक्ति ई असें म्हणतात. ह्याच्या विरूद्ध जो तमोगुण
वर्ग त्याच्या ठिकाणी एकरूप न होणें हा मुख्य धर्म असल्यामुळें त्याच्या
ठिकाणी कोणतेंहि कर्तृत्व न होणें व होऊं न कौ अशी स्वयंशक्ति असते.
म्हणून ह्या तमोगुणाधारशक्तीला निरिंद्रियशक्ति म्हणतात. रजोगुणवर्गा-
तील गुणघटकांमध्यें कार्योन्मुख झालेल्या अतीद्रियशक्तीला घटनाकारिगी
किंवा जीवनशक्ति म्हणतात आणि निरिंद्रिय शक्तीला विघटनाकारिणी
किंवा संहारशक्ति म्हणतात.

२५ सत्त्वगुण घटक हे शक्तीपेक्षा थोडेसे जडधर्माचे असल्यामुळे, तिच्या-
शिवाय चैतन्य पावून आपलें वैशिष्ट्य व्यक्त करूं शकत नाहीत. शक्तीशी

तादात्म्य म्हणजे एकरूपता पावल्यानंतर ते कर्तृत्व-
सत्त्व व रजोगुण युक्त होतात. शक्तितादात्म्यामुळें दुसऱ्याशी एकरूप
घटकांचे कार्य होण्याचा धर्म व शक्ति यांना येते, व परमात्मतत्त्वाशीं

एकरूप होण्याचा संस्कार घडूं लागतो. त्याप्रमाणेंच
त्यांच्याशी बरेचसे साम्य असणाऱ्या गुणघटकाशीं एकरूप होण्याला व त्यायो-

अ एकाद्या वृक्षाचा शाखोपशाखांनीं विस्तार होत जातो त्याप्रमाणेच ह्या
अतींद्रियशक्तीच्या निरनिराळ्या प्रकारच्या घटना करणाऱ्या शक्तिरूप शाखा
विस्तार पावतात. प्रत्येक शाखा आपल्या घटनार्कंहत्वाचे वैशिष्ट्य रक्षणकरून
कार्य करीत असतात.
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गाने घटना करण्याला हे गुण मध्यस्थ म्हणून शक्तीला उपयोगी पडतात..
सत्त्वगुणघटकांशी साम्य असणारे परंतु थोडेसे जड असे गुणघटक म्हणजे रजी-
गुणवर्गामध्यें समाविष्ट होणारा सूक्ष्म गुणघटकवर्ग होय. अतींद्रियशक्तियुर्क्त

झालेले सत्त्वगुणघटक, रजोगुणांतील सूक्ष्म गुणघटकांशी एकरूप होऊन त्यांना
शक्तिसंपन्न करूं शकतात; व ह्याच नियमानें व ह्याचप्रमाणे ते गुणघटक
आपणाहून थोड्याशा जड गुणघटकाशीं एकरूप होऊन त्यांना शक्तियुक्त करूं
शकतात. हाच क्रम पायरीपायरीने केवळ जड व दृश्यधर्मी गुणघटक-
वर्गापर्यंत पोंचतो. यामुळे जवळजवळच्या वर्गातील गुणघटकांची एकरूप
घटना होण्याचा कार्यक्रम सुरू होतो.

२६ सत्त्वगुणवर्गातील गुणघटक अदृश्य व सूक्ष्म असल्यामुळें वतसें असणें
हाच त्यांचा सहजधर्म असल्यामुळें ते दृश्यपणानें व्यक्त होत नाहीत. आणि
सर्वच गुणघटक मुळांत अव्यक्तस्थितीमध्यें असल्याकारणानं व तमोगुरणघटक

हेस्वतः घटना न पावणारे असल्यामुळें व्यक्तपणें प्रका-
पंचमहाभूतें व शित होऊं शकत नाहींत. ह्या दोहोंमधील मध्यम असा
त्यांचे वर्ग जो रजोगुणवर्ग त्यांतील गुणघटकांची एकीकृत घटना

व्यक्त होऊं शकते. ती तशी होण्याचा घटनाशक्ति-
प्रवाह वर सांगितल्याप्रमाणे सत्त्वगुणामधून उगम पावतो. ह्या रजोगुणवर्गा-
मध्ये सूश्म व अदृश्य धर्माचे, आणि जड व दृश्य धर्माचे अशा परस्परविरुद्ध
धर्माच्या गुणघटकांचें अस्तित्वआहे. ह्या दोहोंमध्ये असणारा विरोधनाहींसा कर-
ण्याचेंकार्य चैतन्यशक्तीकडून घटनाकार्याने घडत असतें. तें करितां येण्यासाठी
ह्या रजोगुरणामधील गुणघटकाचें वर्गीकरण अधिकाधिक जडधर्मी गुणघटकांचा
एकेक वर्ग या रूपाने व्यक्त झालेलें आहे. यांनाच महाभूते म्हणतात. ह्या महा-
मूतांचे १ अदृश्य व सुरूमधर्मी तत्त्वें आणि २ दृश्य व जडधर्मी तत्त्वें असे
मुख्य दोन माग होतात, व उभय म्हणजे वरील दोन्ही प्रकारच्या गुणांनी
युक्त अशा मिश्रधर्मीय तत्त्वांचा आणखी एक भाग पडतो. पहिल्या वर्गांत
१ आकाश व २ वायु असे दोन; दुसऱ्या वर्गात १ जल व २ पृथ्वी असे
दोन; आणि उभयधर्मी असे १ तेजतत्त्व'र असे हे महाभूतांचे पांच विभाग

१ हे घटकच अंतःकरणे होत असतात.
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होतात, म्हणून यांना पंचमहाभूते असें म्हणतात. ह्या प्रत्येक महाभूतामध्ये
धर्मसाम्यानें समान असणाऱ्या गुणघटकांचा समावेश होतो.

२७ आकाशतत्त्व-सत्त्वगुणापेक्षां जड परतु वास्तविक अदृश्य व
सूक्ष्म असें हें पहिलें महाभूत आहे. परमात्मतत्त्वाप्रमाणें व्यापक व अंतहीन
असें हे तत्त्व आहे. पोकळी ह्या रूपाने तें व्यक्त असें भासत असलें, तरी
इंद्रियगम्य ज्ञानाने त्याचा आदि व अंत सापडणे शक्य नाही. अत्यंत सूधम

अशा घटनाकारिणी शक्तीच्या कार्याला, कोठेंहि
आकाशतत्त्व पोकळी, विरलता किंवा प्रवेशाला वाव करून देणे
व कार्य हा ह्या तत्त्वाचा भेदक व्यापक असा स्वभावसिद्ध

सहजधर्म आहे. ह्या तत्त्वाचे जेथे अस्तित्त्व नाहीं
तेथें कोणतीच घडामोड होणें शक्य नाहीं, आणि ह्याच्यामध्यें कितीहि घडा.
मोडी झाल्या, तरी ह्या तत्त्वाची कांहींसुद्धा हालचाल होत नाहीं, व त्याची
स्थिरता व अस्तित्व भंग पावत नाहीं. कोणत्याहि वस्तूचा विकास होण्याचे
आधारस्थान असें हें तत्त्व आहे. आकाश म्हणजे पोकळी नाहीं अशा ठिकाणी
कोणतीच हालचाल होऊं शकत नाही. घटकाशी घटक मिळून, किंवा त्यांचें
एकरूप रासायनिक मिश्रण होऊन, कितीहि घनपदार्थ बनत असला तरी तो
ह्या तत्त्वामध्येच म्हणजे पोकळीमध्येच बनत असतो, व म्हणून त्या घटित.
स्थितींत कमीजास्त प्रमाणाने ह्यांचें पोकळपणा किंवा विरळपणा ह्या रूपाने
अस्तित्व राहते.

२८ वायुतरव-आकाशतत्त्वाप्रमाणें अदृश्य व सूक्ष्म परतु त्याच्याहून
जड व प्रत्यक्ष अनुभवज्ञानानें व्यक्त भासणारे असें हे दुसरें महाभूत आहे.
चैतन्यशक्ति ही परमात्मतत्त्वामध्यें एकरूपतेने असतें त्याप्रमाणेंच हें तत्त्व

आकाशामध्ये मिसळून असतें. आणि चैतन्यशक्तीच्या
वायुतत्त्व व कार्य चेतने जशी गुणघटकांची हालचाल सुरू होते,

त्याप्रमाणेंच ह्या तत्त्वाचीहालचाल सुरू झाली म्हणजे
सुष्टींतील दृश्य घडामोडी सुरू होत असलेल्या दिसतात. मोकळ्या पोकळ
जागेत वाहून जाणें हा ह्याचा धर्म आहे. ह्याच्या वाहकगतीनें अनेक घट-
कांची कमिजएत प्रमाणाने हालचाल सुरू होते व त्यामुळें त्यांचें स्थलांतर
व स्थित्यंतर होत असतें. वास, घाण, शीत व उष्णता, धूर, धुरळा वगैरे
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अनेक हलके पदार्थ व -त्यापूनहि सूक्ष्म असे घटक हे इकडून तिकडे व
तिकडून इकडे वाहून नेते. सजीव निर्जीव, वगैरे सर्व प्रकारच्या वृष्टीला
अत्यंत आवश्यक असे हें तत्त्व आहे. त्याचें अस्तित्व नसेल तर घटनाविटना
प्रमुख कोणतेंच कार्य घडूं शकणार नाही. वायु हा न मिळाल्यामुळें सजीव
सृष्टीला मरण येतें, आणि हवाबंद पदार्थाची विक्रिया म्हणजे विघटनाहि
थांबते. हें तत्त्व दृष्टीला दिसत नाही तरी स्पर्शाने व हालचालीच्या योगाने
याचे अस्तित्व अनुभवास येतें. आकाशतत्त्वाशीं याचा निकट संबंध अस-
त्यामुळे आणि पुष्कळसें सादृश्य असल्याने याच्या प्रवाहगतीनें त्याचे
थोडेसे धर्म व्यक्त केले जातात. कोंदट व दूषित जागेत याच्या वाहण्याने
मोकळ्या जागेप्रमाणें हुषारी वाटते. निर्वात स्थितींतसुद्धां वायूचे चलन सुरू
केलें असतां असेंच होते. हें तत्त्व गतिमान असते तेव्हां स्पर्शाला शीत
म्हणजे थंड लागतें परंतु ओलावा नाहीसा करिते. यावरून ह्याच्या ठिकाणी
शोषक धर्म आहे असे दिसून येतें. तथापि सुष्टीचें-विशेषतः सजीव दृष्टीचे
-अस्तित्व ह्याच्याशिवाय रहाणे शक्य नाही. म्हणून ह्या तत्त्वाला 'जगत्प्राण
समीरण:'' असेहि म्हणण्यांत येतें. जल व पृथ्वी यांमधील घटकांना शोषक- '
धर्माने हलके करून, स्वतःमध्ये मिश्र व एकरूप करून घेण्याचे कार्य ह्या
तत्त्वाने घडत असतें. तसेचतेजम्हणजे उष्णता व प्रकाश, विशेषत: सूर्यकिरण,
यांतील तेजोमय घटकहि यांच्याशी एकरूप होत असतात,

२९ तेजतत्त्व-सूक्ष्म व अदृश्य आणि जड व दृश्य अशा दोन्ही
प्रकारच्या धर्मींनी युक्त असें हें तिसरे महाभूत आहे. स्थितिकारिणी

शक्ति ज्याप्रमाणें उसत्ति व संहारशक्तीच्या घटना व
तेजतत्त्व व कार्य विघटना, अशा परस्पर विरुद्ध कार्याची, अविरोध

व परस्पर साहाय्यक स्थिति ठेविते, त्याप्रमाणेंच सूक्ष्म

व जड अशा दोन्ही महाभूतवर्गाची अविरोध व साहाय्यक स्थिति ठेवणारं
हें तत्त्व आहे. वालमाणे स्पर्शाने कळणारा उबारा आणि आकाशाप्रमाणे
कल्पनेने जाणता येणारे ओज किंवा तेजस्वीपणा ही याची सूक्ष्म व अदृश्य-
धर्मी रूपे आहेत; आणि प्रकाशरूपानें जलाप्रमाणें दृश्य व अग्निरूपानें पृथ्वी-
प्रमाणें जड अशी याची व्यक्त रूपे आहेत. तसेंच ज्योति हें त्याचें स्वतःचें
मिश्रधर्मी असें मध्यस्थ रूप आहे. ह्या रूपामध्ये सर्व तत्त्वांचा प्रत्यय येतो.
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सूक्ष्म तत्त्वांच्या संयोगाने याची सूक्ष्म ६१आणि-जड तत्त्वांच्या,ड्यॉगानें
जड रूपे प्रतीतीस येतात. ज्योति हे रूप रेवीच्या सेयोगनि व्रतीत होरर्के

ह्याच्या साहाटयावाचून सृष्टीतील कोणतेंहि कार्य-डूं-कन-बाही. सूर्य हा
या तत्त्वाचा मुख्य खजिना आहे. त्यांतून ह्या तत्त्वाच्या घटकांचा नित्य

पुरवठा होत असतो व प्रत्येक तत्त्वामध्ये तें समरस होत असते.
३० जलतत्त्व- रजोगुणामधील जड व दृश्य गुणघटकवर्गापैकीं,

परंतु त्यांतल्या त्यांत सूक्ष्म धर्माचें असें हें महाभूत आहे. तेजतत्त्वाहून हें
जास्त जड व व्यक्त आहे. महासागरादिक अफाट

जलतत्त्व व कार्य असे जलाशय, ते ह्या तत्त्वाचे खजिने आहेत. वायु
जसा आकाशाच्या आश्रयाने असतो, तसें हें

पृथ्वीच्या आश्रयाने असतें. सूक्ष्म अदृश्य तत्त्वांतील वायु हा जसा वाहक
आहे, तसेंच हें जड व दृश्य तत्त्वांतील प्रवाही आहे. कित्येक ओलसर
घटकांना वायु हा शोषणाने हलकेपणा, शुष्कपणा व सूक्ष्मपणा देऊन स्वतः.
मध्ये समरस करून घेतो, त्याप्रमाणेंच सूक्ष्म, शुष्क व हलक्या घटकांना हें
द्रवरूपानें स्वतःशीं एकरूप करून घेते. त्याच्या ह्या धर्माचा घटनेला उप-
योग होतो. व तसाच विघटनेलाहि होतो. घटनेच्या कार्यामध्ये द्रवीभूत
घटकांनी एकादी घटना करून घेता येते, आणि विघटनेच्या कार्यामध्यें
विद्रावणक्रियेनें, असलेली घटना विस्कळित करितां येते. पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट
जडधर्मी घटकांमध्यें ओलसरपणाच्या रूपाने ह्याचे अस्तित्व असतें, तर वायु
ह्या सूक्ष्मतत्त्वामध्ये तें सर्दपणाच्या रूपाने असतें. ह्याचे अशुद्ध, जीवसृष्टीला
बाधक व निर्जीव उष्टीला साधक व पोषक होतें.

३१ पृथ्वीतत्त्व -रजोगुणामधील अगदीं जड व दृश्यधर्मी गुणघट-
काचा खजिना असें हें पांचवे महाभूत आहे. स्थिर, चर, सजीव, निर्जीव

अशा अनेक प्रकारची जी व्यक्तसूष्टि उत्पन्न झालेली
पृथ्वीतत्त्व व कार्य आहे व हाते असते, तिची घन, जड व आकार-

रूपघटना ह्या तत्त्वांतील घटकानी होत असते.
कोणत्याहि घटनेला साधनीभूत होणारे जे दृश्य व जडगुणघटक, त्यांचा
ह्या रजोगुणुविशिष्ट पृथ्वीतत्त्वामध्यें अंतर्भाव होतो. मुख्यतः पृथ्वीचा पृष्ठभाग
व कांहीं मर्यादित खोलीपर्यंतचा भाग ह्या घटकांनी व्यास असतो. ह्या मर्या-
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दित भागापलीकडे तमोगुणाच्या निरिद्रियताविशिष्ट गुणघटकाचा संग्रह

असतो. सालिन्यामुळे त्यांचा व रजोगुणघटकांचा थोड्याशा समानत्वामुळें
संयोग घडत असतो. त्यामुळें घटनाविशिष्ट कार्यप्रवाहानें रजोगुणघटक
एकत्रित केले जात असतां, त्यांच्या संयोगाने तमोगुणघटक भूपृष्ठावरील
रजोगुणघटकांबरोबर घटनेमध्ये मिश्र होऊं शकतात, व त्यायोगानें पुष्कळ
वेळां घटनाकार्याला व्यत्यय येऊन अडचण उत्पन्न होते, आणि त्यामुळें
घटनेचें कार्य बिघडून जातें. यामुळे पृथ्वीतत्व हें दृश्य व जडघटनेचें मुख्य
व उपयुक्त साधन असून विघटनाकार्यालाच अतिशय साहाय्यक होतें.
जडपणा, घनपणा व स्वतः हालचाल न करणें म्हणजे अचेतनता व स्थिरपणा
हा याचा स्वाभाविक गुणधर्म आहे.

३२ आकाशापासून पृथ्वीतत्त्वापर्यत जी ही पंचमहाभूते, तीं अधिकाधिक
जड व व्यक्त धर्माने रजोगुणामध्ये समाविष्ट होणाऱ्या गुणघटकांचे पांच

भिन्न प्रकारांनी होणार वर्गीकरण ३ होय. आपणांला
पंचमहाभूतांचा व्यक्त दिसणारा किंवा ज्ञात होणारा प्रत्येक सुरू-
व आपला संबंध पदार्थ, ह्या पांचहि तत्त्वांतील थोड्या थोड्या घट-

काच्या एकीकृत मिश्रणाने बनलेला असतो. ह्या

तत्त्वांमधील गुणघटकांच्या, प्रमाण, स्वरूप, रचना इत्यादींच्या वैचिन्या ने आणि
साय्याने सूष्टिसाम्य दिसून येत असतें. आपण जी खष्टि नित्य पाहतों व
जिच्याशी आपला नित्य संबंध येत असतो, आणि जिचा परिचय घडत
असतो, ती तीष्ट व आपण अशीं सर्व, पृथ्वीच्या आधाराने नित्य रहात
असतो आपलें आधारस्थान पृथ्वी हें आहे आणि नित्य अवश्य लागणारे
पाणि (आपजल) प्रकाश व उष्णता (तेज) श्वसनादिकांसाठी हवा वायु
आणि मोकळी व खुली जागा (आकाश) यांची आपणांला वस्तुतः अनुभव-
सिद्ध जाणीव आहे.

व रजोगुण हा अदृश्य व दृश्य दोन्ही प्रकारच्या गुणघटकांची एकीकृत घटना
होण्याचे, व्रम्हाडातील स्थान किंवा कार्यक्षेत आहे, आणि अनंत असेंजें आकाश-
तत्त्व ते घटनासाहित्यांतील मुख्य मखभूत आहे. परमात्मकवाच्य ठिकाणीं
असणाऱ्या अनंत गुणांच्या अ नंत व्यक्त घटना ह्यामध्यें व्हावयाच्या असतात.
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३३ घटनाकर्तृत्व हें अतीद्रियशक्तीच्या कर्तृत्वाचे म्हणजे सूक्ष्म गुणवर्ग-

शक्तीचे आणि विघटनाकर्तृत्व हे संहारशक्तीच्या कर्तृत्वाचे म्हणजे जडगुण-
वर्गशक्तीचें, चैतन्यशक्तीनें नेमून दिले नियुक्त कार्य आहे. रढोगुणवर्ग हा
सूक्ष्म व जड गुणघटकांचा संयुक्त वर्ग असल्यामुळें, त्यांच्या स्वाभाविक
धर्माला अनुसरून ह्या रनोगुणवर्गाची सत्ताधारिणी शक्ति घटनाविघटनारूप

उभय कर्तृत्वधर्माची आहे. परंतु -सर्व गुणघटकांची
पंचमहाभूतांच्या एकरूप घटना करण्यासाठीं हें वर्गीकरण झाले अस-
उपशक्ति व कार्य त्यामुळें आणि तेंएकरूप घटनेचे कार्य, दृष्टपदार्थाच्या

उत्पत्तिरूपानें, ह्या रजोगुणवर्गामध्यें व्यक्तपणानें
घडत असलेलें दिसत असल्यामुळें ह्या वर्गाच्या शक्तीला उत्पत्ति-कारिणी
शक्ति म्हणण्याचा किंवा मानण्याचा परिपाठ पडलेला आहे. वास्तविक पाहता
घटना आणि विघटना ही दोन्ही कार्ये रजोगुणक्षेलामध्यें घडत असतात व
तीं पंचमहाभूतरूप साहित्याच्या योगाने घडत असतात. प्रत्येक महाभूताचा
घटनाविघटनाकार्याला साहित्यरूप उपयोग घडत असतो. प्रत्येक महाभू-
तावर स्वामित्व चालविणारी शक्ति ही उत्पत्तिकारिणीशक्तीची उपशक्ति होते
व ती त्या त्या महाभूताच्या स्वाभाविक धर्मानुरूप भिन्न भिन्न धर्माची झालेली
असते. रजोगुणवर्गाच्या सत्ताधारिणीशक्तीप्रमाणेंच तिची प्रत्येक उपशक्तिहि

गुणघटकांच्या धर्मभिन्नतेनें त्यामध्ये अनेकभेद आणि त्यांच्यांतील सान्यधर्मा-
नुसार अनेक घटनासाहित्यसमूह होऊं शकतात. आपण राहतो हा भूलोक
ह्या समूहापैकीं आहे; व ह्या समूहापैकी साहित्याचे जे पांच वर्ग तेच पंच -
महाभूतें ह्मा नावानें संबोधिले आहेत. अधिकाधिक जड ह्या तात्त्विक
भेदानें हे पांच वर्ग पडलेले आहेत. ज्याच्यावर आपण राहतों त्या ह्या पृथ्वी-
गोलकाप्रमाणेंच, आकाशामध्ये जे अनंतविथि तारे चमकत असलेले पाहतो,
ते पृथ्वी ह्या गोलकाहून थोड्या भिन्न आणि परस्परांहूनहि थोड्या थोड्या भिन्न
भिन्न अशा धर्माच्या गुणघटकांचे अनेक समूह आहेत. ह्या पृथ्वीवर जशा
व्यक्त घटना व स्पृष्ट पदार्थ होत असतात, त्याप्रमाणेंच त्या प्रत्येक गोलकरूप
समूहावर घटना होत असल्या पाहिजेत. पंचमहाभूतवर्गाप्रमाणेंच अधिकार
धिक जड व दृश्य ह्या तात्त्विक भेदाने तेथील साहित्यघटनाहि होत असली
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उभयधर्मीपणाचें प्रमाण माल, महाभूताच्या सूक्ष्मच व जडत्वाच्या मानानें
निरनिराळे आहे. महाभूत जितके जास्त सूक्ष्म तितकी घटनाशक्ति जास्त
आणि तें जितके जड तितकी विघटनाशक्ति जास्त अशा स्वरूपाने उपशक्तीचें
त्या त्या तत्त्वावर प्रभुत्व असतें. आकाशतत्त्वापासून पृथ्वीतत्त्वापर्यत घटना-
शक्तीचे आणि पृथ्वीतत्त्वापासून आकाशापर्यंत विघटनाशक्तीचें प्रमाण एकेक
कलेने कमी होत जातें. यामुळे प्रत्येक महाभूताच्या ठिकाणीण्घटना व वि-
टनाकर्तृत्वसामर्थ्य किती असतें तें पुढील कोष्टकावरून सहज ध्यानांत
येण्यासारखे आहे.

आकाश वायु तेज आप ( जल) पृथ्वी
घटनाशक्ति ५ ४ ३ २ १

विघटनाशक्ति १ २ ३ ४ ५
अशा प्रकारे गुणघटकांचें साहित्यरूप वर्गीकरण होऊन त्यापासून स्वतःचें
वैशिष्ट्य व्यक्त व प्रकाशित करण्याला योग्य अशी त्याची शक्तियुक्त घटना
चैतन्यशक्तीकडून करण्यांत आलेली आहे. सूष्टिघटनासाहित्याची ही प्राथ-
मिक घटना होय.

साहित्य आणि सुष्टिघटना
३४ आदिशक्तीच्या चेतनेने पंचमहाभूतांची घटना ह्या रूपाने पदार्थ-

घटनेचे साहित्य तयार झालेलें आहे. परमात्मतत्त्वाप्रमाणेंच त्याची शक्तिहि

पाहिजे. कारण अधिकाधिक जडधर्मानें येथील पंचमहाभूतांचें पृथ्वी (रवा
पर्यत जे पांच वर्ग पडतात, त्यांपैकीं पहिला वर्ग जें आकाशतत्त्व तें ह्या सर्व

गोलकांना आधारभूत असें एकच तत्त्व आहे. गोलकरूप प्रत्येक गुणघटक.
समूहाचें अस्तित्व ह्यांतच आहे. हें तत्त्व वस्तुतः अव्यक्त आहे, आणि त्याच्या,
मध्ये वायुतरवापासूनपुढें पृथ्वीतत्त्वापर्यंत मर्यादित व जास्त जास्त व्यक्ततापरंतु
कमी कमी व्यापकता, ही क्रमानें होत जातात. एकाद्या वृक्षाला ज्याप्रमाणें
फांद्या फुटतात, त्याप्रमाणेंच वायुतत्त्वापासून पृथ्वीतत्त्वापर्यंतची समूहरूप
घटना ही एक फांदी आहे, व ती आकाशतरवापासून पुढें फुटलेली आहे,प्रत्येक
गोलकाला असेंच आकाशतत्त्वापासूनच शाखारूप आले आहे, अर्थात एका
शाखेप्रमाणॅच दसऱ्या शाखेचीहि ठोकळ स्थिति असली पाहिजे हें उघड आहे.



( २७)
सर्वव्यापि असल्याकारणानें, एकरूपतेसाठीं घटनाविघटनात्मक चेतनेने ज्या

ज्या विशिष्ट घटना केल्या जातात, त्या प्रत्येकीला
घटनासाहित्य व तिच्या आधारभूत व्यापकतेमुळें स्थितिस्थापकता
स्थितिस्थापकता प्रास होते. कारण प्रत्येक घटनेची घटितस्थिति सुर-

क्षित ठेवण्यासाठी, त्या त्या घटनेला उपशक्तिरूप-
आधारभूतपणानें व्यापून तिच्याशी ती एकरूप राहते, आणि स्थितिस्थापक-
कार्यप्रवृत्तीमुळें ती त्या त्या घटनेच्या विशिष्ट धर्माची बनते. प्रत्येक घटना-
धारमूतशक्ति मूलशक्तीपासून स्वतंत्र झालेली, परंतु तिच्या घटनाकर्तृत्वाला
साहाय्यक होणारी असते. प्रत्येक महाभूत अशा रीतीनें स्थितिस्थापक-
शक्तिपूर्ग असें घटनासाहित्य होऊन राहिले आहे.

३५ आपणांला जे असंख्य प्रकारचे सुष्ट पदार्थ दृष्टीस पडतात, त्या
सर्वाची घटना,- ह्या साहित्यरूप पंचमहाभूतांपैकी प्रत्येकांतील घटक दुसऱ्या

चार महाभूतांच्या घटकांशी एकरूप होऊन झालेली
गुणघटकांचें असते. पांचहि तत्त्वांतील घटकाचे एकीकृत होण्याचे

साम्य ववैशिष्ट्य प्रमाण प्रत्येक घटनेमध्ये एकसारखेच नसतें. तसें तें
सारच असतें तर निरनिराळ्या अनेक घटना

झाल्या नसत्या. तसेंच प्रत्येक तत्त्वातील सर्व घटकहि एकाच गुणधर्म-
वैशिष्टयाचे नसतात. त्यांच्यापैकीं प्रत्येकाचें थोडेथोडे भिन्न वैशिष्ट्य असतें.
फक्त कोणत्या तरी एका समानवैशिष्ट्यामुळें त्यांचा एकेक वर्ग बनतो.
उदाहरणार्थ-जडपणा ह्या समान वैशिष्टथामुळें पृथ्वीतत्त्व हा महाभूतवर्ग
झाला आहे. परंतु ह्या एका गुणाखेरीज प्रत्येक गुणघटकाचें निराळें वैशिष्ट्य
असतें व त्यामुळें तसेंच वैशिष्ट्य असलेल्या त्याच तत्त्वांतील दुसऱ्या घटकांशी
आणि तसेंच, तशाच प्रकारचे समान वैशिष्ट्य असलेल्या दुसऱ्या महाभूतांतील
गुणघटकांशी त्याचें एकीकरण होऊं शकते. ह्याच नियमानुसार घटनाशत्ती।च्या
चालनेने पंचतत्त्वांच्या एकीकृत मिश्रणाच्या भिन्न भिन्न घटना होत असतात.

३६ कोणत्याहि तत्त्वाचा एकेक घटक, हा स्वत: स्वतंल कर्तृत्ववान
नसतो. कर्तृत्वहीन घटकाला निरिद्रिय घटक म्हणतात. आदिशक्तिमधून भिन्न
भिन्न घटनावैशिष्ट्यपूर्ण असे जे शक्तिप्रवाह चालू झालेले आहेत, त्यामुळें
अधिकाधिक वैशिष्ट्यपूर्ण घटना होत असतात आणि पंचमहाभूतारमक



प्राथमिक घटना जशी पुढील घटने?ला??आ. किंवा साधनीभूत होते,

त्याप्रमाणेच निरिद्रियघटकांची आधीं होणारी घटना
घटकाचें संवर्धन दुसऱ्या उचप्रकारच्या घटनेला साधनीभूत होते. ज्या

व इंद्रियघटक वेळी घटनाशक्तीचा प्रवाह कोणत्याहि तत्त्वाच्या घट-
काशीं एकरूप होतो, त्यावेळीं त्याच्या ठिकाणी घटना

पावण्याचा धर्म उत्पन्न होतो. ह्या योगाने निरिद्रियघटकाला इंद्रियधटकत्व
( तो ज्या तत्त्वाचा असेल त्या तत्त्वाचा) म्हणजे एकाद्या इंद्रियाचा घटक
बनण्याची लायकी प्रास होते. ही पालता आलेल्या पांचहि तत्त्वांच्या घटकांच्या
एकीकृत मिश्रणाने इंद्रियघटना होऊं शकते. वरच्या सूक्ष्म तत्त्वाचा घटना-
कर्तृत्ववान् घटक, खालच्या तत्त्वाच्या घटकांवर आपल्यासारखे सूक्ष्मच पाव-
ण्याचा संस्कार करून त्यांची आकर्षणानं स्वतःशी एकीकृत घटना करून
घेतो. त्यामुळें ते घटक मूळच्या सूक्ष्म घटकासह इंद्रिय बनतात व त्यामुळें
सो इंद्रियघटक होतो. ह्या क्रियेने जी घटून। होते ती अशी होते कीं, मूळ
घटक हा त्याच्याहून जड घटकांशी एकीकरण पावल्याने थोड्या जडपणांत
जातो आणि जडघटक हें त्यानें केलेल्या सात्म्य देण्याच्या संस्कारानें सूदमत्व
पावून एकीकरण पावतात. त्यामुळें वरच्या व खालच्या अशा दोन्ही प्रका-
रच्या घटकांचे मूळरूप नाहींसे होऊन, निराळेंच रूप पावून राहतात. असे
निरियिक्षितींतून पुढें जाऊन इंद्रियत्व पावलेले घटक आणखी आणखी
समान घटकांना सात्म्य देऊन संवर्धन पावतात, आणि मुळांत अव्यक्त
म्हणजे न दिसण्याइतके सूक्ष्म असले तरी व्यक्त म्हणजे दिसण्यासारखे होतात.
कोणत्याहि कारणानें त्यांचें संवर्धनकार्य बंद पडते त्यावेळीं विघटनाक्रिया
सुरू होऊन ती सर्व घटना विस्कळित होते व सर्व इंद्रियघटक निरिद्रियघट-
कांमध्यें पडून जातात. परंतु त्यांच्यावर घटना पावण्याचा संस्कार झालेला
असल्यामुळें दुसऱ्या एकाद्या घटनेला चटकन उपयोगी पडतात.

३७ इंद्रियघटकाच्या घटनेच्या वरच्या पायरीची घटना म्हणजे सेंद्रिय-
सेंद्रियघटक है?ातत्त्व?ंण्य'४०२. २८.२०.६८व प्रकार आणि त्यांच्या ठिकाणी स्वाभाविकच घटनाशक्त्यंश

जास्त आहे त्यामुळें ह्या घटकांच्या ठिकाणी अल्पशी असलेली



' कं२०: २६( २९) - '५ कु-२५दे
.र .ऽ५, क.--करनिरिद्रियता घटनाशक्तिप्रवाहानें कुंठित होऊत -ते घटक घटनाशक्ति-

प्रबल होतात. आणि जडतत्त्वांवर सूक्ष्मतेचा संस्कार करण्याला व
त्यांची एकीकृत घटना करून ती वाढविण्याला समर्थ होतात. इंद्रियघटकांची
घटना म्हणजे विशिष्ट इंद्रियरूप घटना करण्याच्या आणि ती संवर्धित कर-
ण्याच्या शक्तीने सामर्थ्ययुक्त असे हे घटक सेंद्रियघटक होत. पृथ्वी, जल
वगैरे जडतत्त्वांच्या घटकांवर सूक्ष्मत्वाचा संस्कार करून त्यांना सात्स्य देतांना
त्यांच्या ठिकाणी असलेल्या निरिद्रियतेचा प्रतिकार करण्यांत बरीच शक्ति
वेंचिली जाते. त्यामुळे त्यांच्या ठिकाणी इंद्रियघटकांना पूर्णपणे सूक्ष्मच

दण्योचे सामर्थ्य रहात नाहीं. त्यामुळें साहित्यरूप अशा जडत्त्रविशिष्ट घट-
काच्या प्राबल्याने झालेली घटना, इंद्रियत्वानें कार्य करण्यालाच जास्त लायक
होऊन राहते. कारण त्यांच्या ठिकाणी घटनाकर्तृत्वाला दौर्बल्य आलेले
असतें. अशा रीतीनें सेंद्रिय घटकांमध्यें १ घटनाकर्तृत्वप्रबल आणि घटनी
साहित्यप्रबल म्हणजे-घटना करण्याला समर्थ आणि घटना पावण्याला समर्थ

असे दोन प्रकारचे सेंद्रिय घटक उत्पन्न होतात. तसेच ते एकेका तत्त्वाच्या

आधिक्याने, एकेक तत्त्वविशिष्ट धर्माचेहि होतात.
३८ ह्या सेंद्रिय घटकांच्या घटनेच्या वरची पायरी म्हणजे पांचहितत्त्वांच्या

सेंद्रियघटकांची एकीकृत घटना होय. ह्या घटनांचे संवर्धन झाल्याने त्यांचें
जीवकोटीमध्यें पर्यवसान होतें. म्हाहून अशा प्रकारच्या पंचतत्त्वात्मक सेंद्रिय

घटना ह्या जीवकोटींची बीजे होतात. ही बजिरूप
जीवबीज घटना होतांनाहि त्यांचे दोन प्रकार होतात. पृथ्वी

आप व जडतेज यांच्यापैकी सेंद्रिय घटकांच्या आधि-
क्यानें झालेलीं बाजे घटनासाहित्यप्रबल आणि आकाश, वायु व सूक्ष्म

तेज यांच्यापैकी सेंद्रिय घटकांच्या आधिक्याने झालेलीं बीजे घटनाकर्वृत्व-
प्रवल होतात. ह्या दोन्ही प्रकारच्या बीजांच्या एकीकरणाने शरीर आणि
जवितपणा यांनी युक्त व संवर्धक घटना पावणारे बीज तयार होऊन वाहू
लागतें. ह्या उभय बीजांच्या मिश्रणामध्येंहि साहित्यप्रबल घटकांच्या बीजाचे
प्राबल्य असल्यास मादी किंवा स्त्री, आणि कर्तृत्वप्रबलघटकांच्या बीजाचे

-१ ही रुरटन। सेंद्रिय शक्तीला घटनेच्या कार्यात साहित्यरूपानें चटकन
उपयुक्त म्हणून तिला साहित्यप्रबल हें नांव अन्वर्थक होतें.



( ३०)
प्राबल्य असेल तर नर किंवा पुरुष, अशी घटना होऊनवाढ झाल्यानंतरजन्म
पावणारा प्राण मादी किंवा नररूपानें जन्म पावतो. घटनाकारिगी शक्तीच्या
घटनाकर्तृत्वाचें पर्यवसान अशा रीतीनें उद्धिज्ज, स्वेदज, अडज, जारज अशा
जीवकोटींची उत्पत्ति होण्यामध्यें झालेलें आहे.

३९ मनुष्यप्राणि ह्या नामरूपानें आपण जी व्यक्ति जाणतो, ती शरीर
आणि जीवंतपणा यांची संमिश्र घटितस्थिति आहे. व्यक्तिमात्राची जन्मतः
दिसणारी ही व्यक्तघटना स्त्रियांच्या गर्भाशयामध्यें गर्भरूपानें होत असते.
स्त्रीबीज आणि नरबीज यांचें गर्भाशयामध्यें एकीकरण होऊन गर्भसंभव होत
असतो.स्त्रीबीजें गर्भाशयामध्ये असूनहि शरीररूपानें घटना पावूशकत नाहींत.
त्याप्रमाणेंच पुरुषबीजेहि पुरुषांच्या शरीरामध्यें असूनहि शरीराकार पावत
नाहींत. पुरुषशरीरामध्यें निसर्गतःच शरीरघटना होण्याची सोय केलेली

नसते. ती सोय गर्भाशयरूपानें स्त्रीशरीरामध्यें असते
वीज व मनु- व त्या ठिकाणींच उभय बीजे एकीकृत होऊन शरीर-
ष्याची उत्पत्ति घटना होते. यावरूनच उघड होते कीं स्त्रीबीज हें

वस्तुतः देहबीज म्हणजे घटनासाहित्यप्रबल बीज
आहे. म्हणून घटनाकर्तृत्वप्रबल बीजासाठी घटना पावण्याचे कार्य अडून
.राहते. त्याची प्राप्ति झाली म्हणजे घटनेचे कार्य सुरू होते. देहबीजाप्रमाणेंच
शरीरघटना होण्याला स्त्रीच्या स्वतःच्या जीवितक्रियेनें तयार होणाऱ्या सेंद्रिय
घटनासाहित्याचा गर्भाशयामध्ये पुरवठा होत असतो. त्याच्या योगाने
अंतर्बाह्य सर्वेद्रियसंपन्न पिंडघटना परिपूर्ण झाल्यानंतर प्राण्याचा जन्म होतो.

४० गर्भसंभवाचे वेळीं दोन्हीहि बीजे अणुप्रमाण सूक्ष्म असतात. तीं
एकरूप होऊन त्यांचें संवर्धन होत असतें. ज्यमानंतरसुद्धा मनुष्य वयामध्ये
येईपर्यंत तरी त्याचें संवर्धन होत असलेलेंच दिसत असतें. अर्थात

:: २ :वतपणा ह्या संमिश्र १ तीच १ ७:२प्डगणघयटका

संवर्धन ५ले ६६ट्रे२९६आणि:व संरक्षण कत असलेलें स्वत असतें. जेंं??rंएघंटना-

पर्यवसान करणारी जीवसूता-जीवनकला-किंवा जीवनशक्ति हिचे
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जीवंतपणासहित शरीराचे संवर्धन करणें हे व्यक्त कार्य असल्यामुळें त्याला
तिचे संवर्धनकार्य हें यथार्थ नांव आहे. तें कार्य करण्यासाठीं घटना-
साहित्याची आवश्यकता असते, म्हणून तें संपादन करण्याचें आणि
विघटनाकारक, सहारशक्तियुक्त, निरिद्रिय घटकांचा शरीराबाहेर त्याग
करण्याचें म्हणजे संरक्षणाचे कार्य करणें अत्यंत आवश्यक असतें. हीतिन्ही
कार्ये शरीर आणि जीवंतपणा यांच्या योगाने ती करीत असते. ही कार्ये
योग्य रीतीनें करिता येण्यासारखी शरीरघटना जीवाच्या जन्मापूर्वीच अत्यंत
चातुर्याने ती करून ठेवीत असते.

०संवधनात्मक-जीवघटना

-५-४१ शरीर आणि जीवतपणा अशा संमिश्र स्थितीने मनुष्यप्राणी जन्म
पावतो, त्यावेळीं त्याचें सर्वावयवसंपन्न असें व्यक्तरूप दिसूं लागतें. ह्या रूपा-
नेच पुढें त्याची वाढती घटना होण्याचे संवर्धन कार्य सुरू होतें. जन्म
पावण्याचे संवर्धनकार्य जसे अनिच्छित रीतीनेंच होत असतें, त्याप्रमाणेंच
तें ष्टमानंतरहि अनिच्छित रीतीनेंच होऊं लागतें. ते होण्याची सोय, शरीरा-

मध्ये जन्माचे वेळींच तयार झालेली असते. त्या

संवर्धन कार्य क्रिया करणारी निरनिराळी इंद्रिये शरीराच्या अंत -
भागीं असतात. ह्या इंद्रियाच्या द्वारा कार्य करणा- १

शक्ति, शरीरघटनाकार्यनियंलक जीवनशक्तीच्या सहाय्यक उपशक्ति होत.
४२ जीवघटनेमध्यें पांचहि महाभूतांपैकीं प्रत्येक तत्त्वाच्या वैशिष्ट्याचे

अनेक सेंद्रियघटक समाविष्ट झालेले असतात. संवर्धनकार्यानें व साहित्यसंपाद-
नाच्या योगाने, त्यांची आणखी आणखी भर पडत

जीवनशक्तिच्या असते. त्यामुळें एकेका तत्त्वाच्या वैशिष्ट्याचा एकेक
उपशक्ति असे पांच घटकसघ शरीरांत होतात. प्रत्येक संघा-

तील घटकांच्या, शरीरघटनेतील उपयुक्त कार्याचें
नियंत्रण, एकेक उपशक्ति करीतअसते. प्रत्येक तत्त्वाच्या घटनाकार्याचें नियं-
त्रण करून जीवनशक्तीला साहाय्य करणारी एकेका तत्त्वाची उपशक्ति
म्हणजे प्रत्येक तत्त्वाची कार्यशक्ति होय. शरीरातील ज्या केंद्रामधून म्हणजे
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स्वतः विशिष्ट इंद्रियामधून तीजीवनशक्ति साहाय्यक कार्य करिते व सर्व

शरीरभर पसरलेल्या स्वतःच्या घटकांचे नियंत्रण करिते, तें केंद्र किंवा इंद्रिय,
त्या कार्यशक्तीचे कार्येद्रिय होय. आणि तिच्या

कार्यशक्ति नियंत्रणाखालील, तिने स्वतत्त्वघटकांनीं केलेला घटना-
कार्यद्रिय व विस्तार हे तिचे कार्यक्षेत्र होय. प्रत्येककार्यशक्तीचे
कार्यक्षेत्र हेंकार्यक्षेत्र सर्व शरीरभर पसरलेले असतें. कारण

शरीरातील कोणताहि बिंदुमात्र भाग घेतला तरी
त्याठिकाणी पांचहि तत्त्वाचे घटक असल्याशिवाय घटना होणें शक्य नाहीं.

४३ वाढत्या घटनेच्याकार्यासाठीं पांचहि तत्त्वांच्या घटकाचे निरनिराळ्या
रीतीनें संपादन करावे लागतें. सेंद्रिय शरीरघटकांत त्याचें रूपांतर करून सर्व

शरीरघटनेमध्येंतें एकरूपतेनें मिसळून टाकावयाचें असतें, व त्यासाठीं त्यांना
अत्यंत सूक्ष्मरूप देऊन, अगदीं अत्यंत सूक्ष्म ठिकाणींहि एकरूपतेसाठीं

वाहून न्यावयाचें असतें. जडतत्त्वांपैकीं आप (जल)
जलतत्त्व व हें प्रवाहितत्त्व, प्रवाहरूपानें कार्य करण्यास आणि घट-
रसक्रिया काना स्वतःच्या रूपामध्ये मिश्र करून घेऊन अवश्य

त्याठिकाणी वाहूननेण्यास उपयोगी पडण्याच्या धर्माचें
आहे. म्हणून ह्या तत्त्वाच्या प्राधान्याने रसक्रियाप्रमुऽख घटनाकार्याची
योजना जीवनशक्तीने केलेली आहे. त्यामुळें पंचतत्त्वाच्या धर्माचे पांच रस,
रसक्रियेनें बनवून, त्यांच्या योगाने संवर्धकघटनाप्रवाह चालविण्याचे कार्य

कार्यशक्तींकडून ती करून घेते.
४४ वायु हे सुदम तत्त्वांपैकी प्रवाहक गुणधर्माचेतत्त्व आहे. ह्या तत्त्वाच्या

निरनिराळ्या प्राणकेंद्रांतून कार्यशक्तीना प्राणक्रियेनें साहाय्यक उपयोग
होण्याची व्यवस्था जीवनशक्तीने केलेली आहे. प्रत्येक

प्राणक्रिया तत्त्वाच्या रसाची शुद्धता रक्षण करण्याचें व सेंद्रिय-

व पंचप्राण शक्तिपूर्ण करण्याचे कार्य त्या त्या तत्त्वाचा प्राण

करीत असतो. ह्यामुळेच पंचप्राण रूपाने प्राणांचे पांच
भिन्न गुणधर्मयुक्त कार्य स्वरूप झालेलें आहे. तेज हे स्वतंल तत्त्व नसून
ते उभयसंयोगी आहे. त्यामुळें उभयधर्मीयत्वानें तें रसक्रिया व प्राणक्रिया
ह्या दोहोंचा परस्परसाहाटयक संबंध रक्षण करण्याचें कार्य करीत असते.
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५'- ४५ पृथ्वीतत्त्व हें स्वतः जड व अचेतन येरेव्ह-आहेमुळेलेह.-सचेतनकार्य करण्याला दुर्बल आहे. पृथ्वीतत्त्वविशिष्टष्कौर्यशक्ति आपल्यी
सजातीय घटकांना, जलतत्त्वाच्या साहाय्याने, निरिद्रिय स्थितींतून इंद्रिय-
घटकत्व देऊं शकते. ह्या कार्याने पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट इंद्रियघटकांचा उपयोग

शरीर आणिइंद्रियेयाचा पायाघालण्यालाहोतोतसेच
पृथ्वी व आकाश शरीराचा व इंद्रियांचा आकार बनविण्याला व तो
तत्त्वांचे घटनाकार्य वाढविण्याला त्यांचा उपयोग होतो आणि इंद्रिय

घटकत्व पावलेल्या शक्य तितक्या घटकांवर जास्त
सूक्ष्मच देण्याचा संस्कार करण्याला जलादि कार्यशक्तीना साहाय्यक उपयोग
होतो. याप्रमाणेच आकाश हे तत्त्वहि स्वयंकर्तृत्ववाबूनाही. परंतु सर्व घटना-
कार्याला आतून व बाहेरून पोकळीरूपानें वाव करून देणे आणि सर्व-

व्यापकपणानें सर्व शरीरभर विरलता ठेवून अत्यंत घनस्थानीं म्हणजे टणक
अस्थींमध्यें सुद्धा इतर तत्त्वांच्या घटकांचा प्रवेश होण्याला .सच्छिद्रता ठेवणे
हे अत्यंत महत्त्वाचे कार्य ह्या आकाशतत्त्वापासून होत असतें.

४६ गर्भावस्थेमध्यें पिंडघटना करीत असतांनाच जीवनशक्ति ही संवर्धन-
कार्य चालविण्याला आवश्यक असलेल्या सर्व सोयींनी परिपूर्ण अशी अंतर्गत

सुव्यवस्थित घटनाकरीत असते,आणि ती करीत असतां-
जय्यापूर्वीचे नाच, तिच्याच द्वारा संवर्धनकार्य चालवीत असते. ह्या

व नंतरचें ठिकाणी म्हणजे गर्भाशयामध्ये साहित्यसंपादनाचें
संवर्धनकार्य कार्य मात्र परावलंबी असतें. गर्भिणी स्त्रीचाच एक

अवयव अशा रीतीनें गर्भाचे पोषण होत असल्यामुळें
त्याच्या वाढत्या घटनेला लागणार साहित्य, तिच्या शरीरघटक साहित्यांतून
त्याला परभारे मिळत असतें. स्वतंल रीतीनें जीवितक्रिया चालविण्यालायक
पिंडघटना झाल्यानंतर त्याचा जन्म होत असतो, आणि संवर्धक असें पंचात्मक
साहित्य संपादन करण्याचें कार्य स्वतंत्र रीतीनें सुरू होते. ते करितां येण्या-
साठी शरीराच्या बाह्य भागी हात, पाय, नाक तोंड वगैरे इंद्रिये उत्पन्नकरून
ठेवलेली असतात. संवर्धनाला आवश्यक व उपयुक्त साहित्याचा शरीराच्या
अंतर्भागी प्रदेश झाल्याबरोबर अंतर्गत क्रियांनी त्याचें शरीरघटनेमध्यें रूपा-
तर होण्याचे कार्य सुरू होतें. घटनासाहित्याचे जडव सूक्ष्म असे जे दोन वर्ग,

३
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शरीरांत प्रवेश करण्याचें मुख्य द्वार तोंड आणि सूक्ष्म तत्त्वांच्याप्रवेशाचें मुख्य
द्वार नाक हें आहे. इतर बाह्येद्रियांपैकीं काहीचा संपादनाला आणि काहींचा
मलोत्सर्जक धर्माने संरक्षण कार्याला व कांहीं संपादन व संरक्षण ह्या दोहोंनाहि
उपयोग होत असतो. कोणत्या बाह्येंद्रियाचा कसा उपयोग होतो हें पुढें
क्रमाने येणारच आहे. अंतर्गत इंद्रियांचें कार्य कसें चालते तें आपणांला
आर्धी पहावयाचे आहे.

रसक्रियाविस्तर-पृथ्वीतरव-अन्नरस
४७ जीवनशक्तीकडून होणारे जीवसंवर्धन हें, शरीर आणि जीवतपणा ह्या

संमिश्र स्थितीचेंच व्हावयाचें असतें. ह्यापैकी शरीराच्या व इंद्रियांच्या
वाढीला म्हणजे जड व व्यक्त घटनेला जडतत्त्व-

अन्नरस पृथ्वी- विशिष्ट साहित्याची आवश्यकता असते. या कार्याला
तत्त्वावर जल- उपयोगी पडणारे साहित्य इंद्रियघटकसंपन्न सेंद्रियत्त्व-

तत्त्वाचा संस्कार संपन्न आणि जीवनशक्तियुक्त असावे लागतें. असें
साहित्य म्हणजे खाद्यपेयस्वरूपाचें अन्नविशिष्ट

( एकदल किंवा द्विदल धान्ये, कंद, मुळें, फळें, भाजीपाला वगैरे) पदार्थ
होत. ह्यांची निपज जलावांचून होत नसते. ह्या पदार्थांची घटना पांचहि
तत्त्वांनीच घटनाशक्तीकडून होत असते, आणि मुख्यतः जलतत्त्वाच्या योगाने
रसक्रियेनेंच होत असते. त्यामुळें ह्या पदार्थामध्ये स्वाभाविकच जल मिश्र
झालेलें असतें. परंतु धान्यपदार्थौमध्यें पृथ्वीतत्त्वाच्या घटकाचे आधिक्य असतें.
त्यामुळें ते पदार्थ जलमिश्रित करून ( शिजवून, भिजवून, फुगवून वगैरे)
घ्यावे लागतातअन्नविशिष्ट पदार्थ हे उद्भिज्ज कोटींतीलखष्टीपैकीं असतात, व
त्यांची घटना जलाच्या साहाटयाने पृथ्वीतत्त्वाच्या घटकांनींच मुख्यतः झालेली
असते. म्हणून पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट घटक हेच अन्नरूप पावलेले असतात.अशारीतीने
मनुष्य हा संवर्धनोपयोगी पृथ्वीतत्त्व अन्नरसरूपानें सेवन करीत असतो. ह्या

अन्नरसरूपाने जडसाहित्याचे शरीरामध्यें प्रवेश करण्याचें मुख्य द्वार तोंड हें
आहे. ओठाच्या आत अन्नु गेल्याबरोबर, पृथ्वीतत्त्वाची कार्य्रशक्ति, त्याला
शरीरघटनेमध्यें समरस करून घेण्यासाठी, शरीर व इंद्रियघटकत्ये आणि शक्य
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तितके सूक्ष्मच पावून सेंद्रियत्व पावण्याचे संस्कार घडबूलागते. जलतत्त्वाचेंपृथ्वी-

तत्त्वाशी जडत्वधर्मानें साम्य व सजातीयत्व अस-
पचनक्रिया त्यानं, वरच्या सूक्ष्मतत्त्वांकडे जाण्याची लायकी

उत्पन्न होण्यासाठी व त्यांच्यावर संस्कार घडविण्याचें
रसक्रियाकर्तृत्व बजावण्यासाठी, तें तिला साहाय्यक होऊन, तिचे कार्य

सुलभ करिते. अन्नमय पदार्थ मुखामध्ये पडल्यापासून, त्याचे शरीरघटक-
रसामध्यें रूपांतर करण्याचें जें हे कार्य सुरू होते त्याला पचनक्रिया
असें म्हणतात.

४८ अन्न हे पंचतत्त्वांचेंच मिश्ररूप असतें. प्रत्येक तत्त्वाचे घटक आपा-
पल्या कार्यक्षेलांत घटनेसाठी उपयोगी पडावाचे असतात. यासाठी असा-
तील पांचहि तत्त्वांच्या घटकांवर आपापल्या तत्त्वाचे रसरूपवैशिष्ट्य पाव-
ण्याचे संस्कार घडविण्यासाठी पांचहि तत्त्वांच्या वैशिष्ट्याचे पाचकरस क्रमा-
क्रमाने अन्नरसामध्यें मिश्र होऊन पचनक्रिया घडत जाते. पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट
अन्नरसापैकीं शक्य तितक्या घटकांचे पुढील तत्त्वामध्यें म्हणजे जलतत्त्वामध्यें

रूपांतर व्हावयाचें असतें. रूपांतर पावलेल्या रसाला जलरस किंवा वसारस
अथवा लसिका ( लिन्) असें म्हणतात. तोंडांत अन्न घातल्यानंतर चर्वण

होत असतां त्यामध्ये लाळ येऊन मिसळत असते.
वसारस ही लाळ लालापिंडांमध्यें उत्पन्न होऊन, चर्वण होत

असतांना, सूक्ष्म नलिकांच्या द्वारा तोंडांत येऊन
अन्नामध्यें मिसळत असते. ह्यालालापिडाच्या दोन जोड्या आहेत. एक जोडी
हनुवटीजवळ असते. तिला हनुलालापिंड म्हणतात, आणि दुसरी कानांचे
खालचे बाजूस असते, तिला कर्णलालापिंड म्हणतात. ह्या दोन प्रकारच्या
लाळांपैकीं एक खारट व दुसरी तुरटसर असते. खारटपणा हापृथ्वीतत्त्वविशिष्ट
अन्नांशाचें सजातीयरूपांतर करण्यासाठीं आणि तुरटपणा हा आकाश-
तत्त्वाचा रस, अन्नाचे घनत्व नाहींसे करून त्याला विरलत्व देण्यासाठी
उपयोगीं पडतो. ह्या क्रियेला चर्वणाचे फार सहाय्य होतें. जितके उत्तम चर्वण

होईल तितके अन्नाचे उत्तम विद्रावण होऊं शकते, आणि लाळेचें त्याशीं
एकरूप मिश्रा होऊं लागतें. तोंडातील ह्या क्रियेने कित्येक अन्नघटकांचें
पूर्ण पचन होऊन, त्यांना जलरूप म्हणजे वसारसरूप प्रास होतें व बाकीचे
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अन्नघटक गिळले जाण्यासारखे लुबलुबीत होऊन पुढील पचनक्रिया घड-
ज्याला लायक होतात. तोडामध्ये असा तयार झालेला लगदा गिळीतअसतां
त्यामधील, लाळेने जलरूप पावलेला भाग तूदमशोषक नलिकांनीं ( वसा-
वाहिन्यांनी) शोषिला जाऊन तो रक्ताशयांत पोंचविला जातो. अन्नामध्यें
मिसळणाच्या लाळेने त्यांतील पिष्टमय पदार्थाची साखर बनते. चर्वण नीट
न केल्याने पिष्टमयव घनपदार्थ तसेच्या तसेच पोटांत जातात व त्यांचें जल-
रसामध्ये रूपांतर न होतां उलट ते पुढील पचनक्रियेला अडथळा मात्र
उत्पन्न करितात

४९ वरच्या टोकास तोंड आणि खालच्या कास गुदद्वार असलेली
एक लांबच्या लांब नळासारखी पिशवी असून ती घशापासून छातत्रिन पोटा-
पर्यत सरळ उतरलेली आहे. शिंपीपोटाच्या डाव्या बाजूस तिचा एक लांबट
आकाराचा फुगीर भाग आहे. मागील म्हणजे अन्नप्रवेशाच्या बाजूचा भाग
मोठा असून पुढील मार्गाकडचा माग आवळताझालेला आहे. ह्या फुगीर पिश-
वीला म्हणजे आतड्यांच्या भागाला पकाशय किंवा आमाशय अथवा जठर

असे म्हणतात. चावून गिळिलेले अन्न ह्या ठिकाणी
पकाशय व जाठर येतें. ह्या जठराच्या बाजूंना पुष्कळ स्नायू असतात.
किंवा आमरस जठरामध्ये अन्न आल्याबरोबर ते आळीपाळीने आकु

चन व प्रसरण पावू लागतात. त्यामुळें पक्वाशयाची
वळवळ सुरू होऊन अन्नाचे मंथनसुरू होते. तें सुरू होतांना जठरांतूनच जाठर
रस किंवा आमरस नांवाच्या रसाचा स्त्राव होऊंलागतो; आणि मंथनानेंअन्नाशीं
ह्या रसाचे मिश्रण होऊं लागतें. हा रस अगदीं आंबट चवीचा आहे. ह्याच्या
योगाने अन्नामधील मांसोत्पादक पदार्थाचे पचन होऊन त्यांना जलरसरूप
प्रास होतें, व तें शोषक नलिका ( वसावहिन्यां) कडून रक्ताशयामध्यें पोचते
होतें. ह्या आंबट रसामध्यें आणखी असा एक धर्म आहे कीं अन्नांतून
जठरामध्ये येणाऱ्या रोगजंतूंचा तो संहार करितो.

५० पकाशयामध्यें होणाऱ्या पचनक्रियेनें तयार झालेला रस शोषक-
नलिकांनी-वसावाहिन्यांनी-शोधून घेतल्यानंतर शिलक राहिलेल्या अन्नांशाचा
मंथनानें गोळा बसून तो एका कूटव्दाराच्या वाटे आतड्याच्यापुढील मागा-
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मध्ये ढकलला जातो. हा भाग लहान म्हणजे बारीक आतड्यांचा एक भाग

आहे. ह्याला स्नेहपाचनी किंवा प्रहणी असें म्हण-
पित्त, स्वादु व तात. पकाशयांतील जाठर-आमरस हा जलतत्त्वाचा

तरस आणि रस आहे. त्यानें तेजतत्त्वविशिष्ट आणि वायुतत्त्वविशिष्ट
त्याचें कार्य पदार्थ पचविले न गेल्यामुळे ते ह्या ग्रहणीमध्यें येतात.

ह्या ठिकाणी उजव्या बाजूस बरगडयांखालीं असलेल्या
यकृत ( जरंडी) नांवाच्या पिंडामध्ये तयार होऊन पित्ताशयामध्यें साठलेला
पित्तरस एका नळीने पुढें येऊन, डाव्या बरगड्यांखाली असलेल्या प्रीहा

( कवलू-पानथरी) पिंडाच्या खालच्या बाजूस पोटांत असलेल्या स्वादु
( वक्रगंड) पिंडांतील स्वादुरस दुसऱ्या नळीतून पुढें येऊन एका संयुक्त
नलिकेमध्यें त्यांचें मिश्रण होते व तें त्या अन्नावर पडत असतें. ह्या मिश्र-
रसाच्या योगानें अन्नातील स्निग्ध पदार्थांचे व तसेंच हिरव्याकच्या आणि
पूर्वीच्या पचनक्रियेनें न पचणाऱ्या अन्नाचे पचन होऊन जलरूपरस तयार
होत जातो, तो सूक्ष्म नलिकांनीं शोषण केला जातो आणि तो यकृतामध्यें
पोंचविला जातो. ह्या मिश्ररसांची पचनक्रिया पुरी झाली म्हणजे शिलक
राहिलेल्या अन्नामध्यें लहान आतड्यांतीलच कांहीं रसनलिकांमधून आत्ररस
नांवाचा रस येऊन मिसळत असतो. ह्या लहान आतड्यांतून अन्न खालीं
खालीं सरकून जात असतां ह्या आलरसानें बनलेला जलरस शोषकनलिका
शोधून घेतात आणि तो एका मोठ्या वसावाहिनीमध्यें सोडितात. ही वसा-
वाहिनी त्याला एका अशुद्धवाहिनीमध्ये सोडून देते. ह्याआतरसानेहि न पच-
लेला भाग मोठ्या आतड्यामध्ये ( नळामध्यें) उतरतो आणि मलरूप पावून
उत्सर्जित होतो.

५१. पचनक्रियेनें रसरूप पावलेल्या पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट अन्नरूप
द्रव्याला शरीरघटकत्व प्रास होतें. शारीरिक क्रियाव्यापारांच्या योगाने ह्या

घटकांची शक्ति खर्च होऊन ते बुल होतात. पृथ्वी-
वसाग्रंथि, वसा- त-धव हें संहारशक्तीच्या आधिक्याचे असल्यामुळें
वाहिन्या वत्यांचे त्या घटकांना दुर्बलता आल्याने तिचे प्राबल्य वाटूं

कार्य- लागतें व ती पुर्णपणें प्रबल झाल्यास तिचे विघटना-
कार्य सुरू होईल.. म्हणून शक्य तितक्या अशा दुर्बल
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घटकांना पुन्हा संजीवित करण्यासाठी आणि सहारप्रवृत्त झालेल्या घटकांना
उत्सर्जित करण्यासाठीं सर्व शरीरभर संरक्षक सोय करून ठेविलेली आहे.
शरीरामध्यें सर्वच अत्यंत सूक्ष्मशोषक रसवाहिन्या म्हणजे वसावाहिन्या
पसरलेल्या आहेत. त्याप्रमाणेंच जागोजाग व सांध्यासांध्यांनीं लहान मोठ्या
अनेक वसाग्रंथी उत्पन्न करून ठेविलेल्या आहेत. ह्या वसाग्रंथी आजूबाजूच्या
वसावाहिन्यांचीं ३२. आहेत. रक्तमांसांतील दुर्बल झालेल्या घटकांना वसा-
वाहिन्या शोधून घेतात आणि वसाग्रंथींकडे वाहून नेतात. ह्या ग्रंथींकडे जात
असतां त्या दुर्बल घटकांवर पचनक्रियेप्रमाणेच संस्कार घडून कांहीं अशुद्ध
वसेला शुद्धरव प्रास होते व ती जवळच्या अशुद्ध ( रक्त) वाहिनीमध्ये
सोडून दिली जाते. वसाग्रंथीमध्यें येणाऱ्या अशुद्ध वसेवरहि असाच संजीवन:
पावण्याचा संस्कार होऊन, शुद्ध झालेली वसा, अशुद्ध रक्तामध्यें प्रविष्टहोते,
आणि शुद्धत्व न पावलेली शिलक वसा घाम, खेद अशा रूपाने किंवा
खरूज, फोड वगैरे मधून पू, लस इत्यादि रूपाने शरीराबाहेर उत्सर्जित
केली जाते.

५२ तोंडापासून सुरुवात होऊन लहान तड्याच्या शेवटापर्यंत अन्न-
विशिष्ट पदार्थीची पचनक्रिया होत असते, त्यांपैकीं शक्य तितक्या द्रव्याला

रसरूप दिले जातें. अन्न हें मुख्यतः पृथ्वीतत्त्ववि-
पृथ्वीकार्यशक्तीचे शिष्ट असल्यामुळें आणि त्याला सेंद्रियरूप देण्याचे

कायेंद्रिय व कार्य ह्या भागामध्ये होत असल्यामुळें, हा भाग
कार्यक्षेत्र पृथ्यीलूरवविशिष्ट कार्यशक्ती कार्येद्रिय

आहे हें उघड होतें. तोंड हें अन्नग्रहणाचें द्वार असून
त्यांतून घास घास अन्न घेऊन ज्या मुख्य ठिकाणी सांठविलें जाऊन त्याचें
मंथनक्रियेनें मुख्य पचन होतें, तो पकाशय किंवा जठर हे या कार्यशक्तीचें
सहजच केंद्रस्थान आहे असें ठरतें. तसेंच शरीरभर असलेल्या वसावाहिन्या
व वसाग्रंथी हें पृथ्वीकार्यशक्तीचें कार्यक्षेल ठरतें. ह्याप्रमाणेच मोठे

तडे व गुदद्वार आणि शरीराचा बाह्यभाग ही निरिद्रिय आणि घटनेला
निरुपयोगी, अशा पृथ्वीतत्त्वाच्या द्रव्यांचे उत्सर्ज करण्याचे मार्ग आहेत.

जलतरव-वसारस५३ सुष्टीमध्ये जलतत्त्व हे जसें पृथ्वीच्याआश्रयानेअसतें तसेंच शरीरांतहि
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तें त्या तत्त्वाच्याच आश्रयाने असतें. लाळ, जाठररस वगैरे जलरूप पाचक

रसांच्या योगाने अन्नमय पृथ्वीतत्त्वाला वसारूप
जलकार्यशक्तीचें प्रास होतें हें पूर्वी सांगितलेंच आहे. हें जलतत्त्व

कार्य अन्नरसाशी मिश्र होऊन आणि पेयपदार्थ व प्रत्यक्ष

पाणी पिणे, अशा रीतीनें, तोंडाच्याच वाटे मुख्यतः
( मुख्यतः म्हणण्याचें कारण-स्नान, हवेतील ओलावा वगैरे रीतीनेंहि)
शरीरांत प्रविष्ट होतें. वसारसामधील प्रवाहिपणा या तत्त्वामुळेंच उत्पन्न

झालेला असतो. अन्नरसाबरोबरच ह्या जलाच्या घटकांना सेंद्रियता प्रास

होते. जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीला खालच्या जड अशा पृथ्वीतत्त्वाच्या घटकाना
सूक्ष्मपणा देऊन स्वतःशी एकरूप करून घ्यावयाचे असते. ते कार्य पचन
क्रियेला पाचक रसांचा पुरवठा करून ती करून घेते. त्याच्यायोगानें तयार
झालेला वसारस ती आपल्या कार्येद्रियामध्यें म्हणजे रक्ताशयामध्यें पुढील
संस्कारासाठी घेते. रक्ताशयाला चार पुढें असतात. त्यांपैकीं उजवीकडील
वरचे लहान व खालचे मोठे अशी दोन पुटे आहेत. त्यांपैकीं वरच्या लहान
पुटामध्ये हा वसारस प्रविष्ट होतो. याचा मूळचा रंग पाण्यासारखाच पण
किंचितू पांढरा असतो. परंतु रक्ताशयामध्यें जातांच त्याला जांभळा रंग
अशुद्ध रक्तासारखा) प्राप्त होतो, आणि नंतर तो खालच्या महापुटांत
उतरतो. ह्या स्थानामधून पुढील तेजतत्त्वाचे संस्कार घडविण्यासाठीं त्याची
अशुद्धवाहिन्यांचा द्वारा फुफ्फुसांमध्ये रवानगी होते.

५४ पचनकियेमध्यें, पकाशयामधून जें न पचलेले अन्न स्नेहपाचनीमध्यें
उतरते व तेथें त्याचें पचन होऊन जो वसारस बनतो, तोहि वास्तविक

अन्नरसाचेंच प्रागतिक किंवा उत्क्रांतरूप असल्यामुळें
अशुद्ध रक्तरस तें रक्ताशायामध्येंच गेलें पाहिजे. परंतु तसें न होतां

तो रस यकृतामध्ये जातो व अशुद्ध ( रक्त रूपाने
तेथून परभाराच फुफ्फुसांकडे जातो. ह्याचे कारण असें आहे कीं, पृथ्वी-
तत्त्वविशिष्ट द्रव्यांनां जलरूपामध्यें जावयाचें असतें; जलरूप म्हणजे वसारस-
रूप देण्याचे ते कार्य जलतत्त्वाच्या शक्तीला साहाटयकपणाने करावे लागतें;
व ते ती जाटररसाच्या पुरवठ्याने करिते. परंतु जलतत्त्व व पृथ्वीतत्त्व ह्यांच्या
वैशिष्ट्याचा जो अन्नरस असतो त्यावरच ह्या पाचकरसाचा परिणाम होतो,



( ४०)
आणि तेज व वायुतत्त्वविशिष्ट अन्नरस आणि जलतत्त्वांत न विरणारी पृथ्वी-
विशिष्ट घनद्रव्ये यांच्यावर त्याचा पाचक परिणाम होत नाही, म्हणून तीं
द्रव्यें स्नेहपाचनीमध्यें उतरतात. तेजतत्त्व हें उभयधर्मी व जडसूक्ष्मांना
व्यापक तत्त्व असल्याकारणानं ह्या ठिकाणीं त्या तत्त्वाचे रस, म्हणजे पित्त

हा जडतेजतत्त्वाचा आणि स्वादुरस हा सूक्ष्म तेजतत्त्वाचा रस, तेजीवकिष्ट
ह्या साधर्म्याने एकत्र होऊन त्या अन्नाचे पचन करितात. पडून तयार होणारा
वसारस हा जडद्रव्यांतील असल्यामुळेंतो यकृतामध्यें म्हणजे जडतेजतत्त्वाच्या
इंद्रियामध्यें घेतला जातो. यकृतामध्यें त्याचें पृथक्करण होऊन त्यांतील पित्त-
विशिष्ट द्रव्यें निराळी काढून पित्ताशयामध्यें पुनः पचनाला उपयोगी पड-
ण्यासाठीं व घटनेला निरुपयोगी असतील ती मलाबरोबर उत्सर्जित होण्या-
साठी साठविली जातात; आणि बाकीचा रस अशुद्ध ( रक्त) रूपाने फुफ्फु-
सांमध्यें पाठविला जातो. आजरस हा जो वायुतत्त्वविशिष्ट रस, तो तेज-
तत्त्वाच्या पचनक्रियेनंतर स्वतःच्या वैशिष्ट्याच्या द्रव्याचे पचन करून, वसा-
रस बनवितो व तो परभारा कोष्ठवाहिनीद्वारा अशुद्ध ( रक्ता )मध्यें सोडून
देतो. अशुद्धवाहिनीमधून तो रक्ताशयामध्यें येऊन फुफ्फुसांचा मार्ग धरितो.
अशा रीतीनें अन्नरसाला पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट वसारसरूप प्रथम येतें आणि नंतर
अशुद्ध(रक्त) हें जलतत्त्वविशिष्ट रूप येऊन पुढील तेजतत्त्वविशिष्ट रूप पावण्या-
साठी तो फुफ्फुसांमध्ये प्रवेश करितो.

५५ अशुद्ध (रक्त )वाहिन्या ह्याहि सर्व शरीरभर पसरलेल्या आहेत.
वृक्षाचा जसा फांद्यांना फांद्या व डहाळ्यांना डहाळ्या फुटून विस्तार होतो,
त्याप्रमाणेच ह्याचा विस्तार आहे. ह्या अशुद्धवाहिन्यांतून अशुद्ध (रक्त)
फिरत असतें, परंतु तें बारीक बारीक वाहिन्यांतून मागील मोठ्या वाहिनी-
मध्ये उलट जात असतें. अशा मोठ्या वाहिन्या त्यांच्याहून मोठ्या नळीला
मिळतात. अशारीतीने शेवटीं शरीराच्या खालच्या भागांतून वरच्या भागां-
तून रक्ताशयाकडे जाणारी एकेक मोठी नलिका किंवा शीर असते, त्यामधून
रक्ताशयाच्या उजवीकडील लहान पुटामध्यें, सर्व शरीरातील अशुद्ध (रक्त)
उलट गतीनें येत असतें, आणि त्यांतूनमोठ्या पुटांतजाऊन त्यामधून फुपफ-
सात जातें. असा हा क्रम एकसारखा अहोरात्र चाललेला असतो. वसारसाचें
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अशुद्ध ( रक्त) बनविणे आणि शरीरातील परत येणारे अशुद्ध (रक्त) ग्रहण

करून तें फुफ्फुसांमध्ये पाठविणे, हे जलतत्त्वाच्या
जलशक्तीचें कार्यशक्तीचे काम आहे व तें करण्याचें सख्य
कार्येद्रिय कार्यद्रिय रक्ताशय हे असून त्याचा उजवा भाग
व कार्यक्षेल हें तिच्या कार्याचें केंद्रस्थान आणि शरीरभर पसर-

लेल्या अशुद्धवाहिन्या हें तिचे कार्यक्षेत्र आहे.
५६ अशुद्ध ( रक्त) हें पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट द्रव्यांचे बनलेले रसरूप

असल्यामुळें तें शरीरांतून रक्ताशयाकडे परत येतांना शुद्ध रक्त बनण्याला
नालायक असलेले रसांश निराळे काढून पृथ्वीच्या

जलशक्तीचें वसावाहिन्यांमध्यें ते सोडून दिले जातात. आणि
संरक्षणकार्य वसावाहिन्यांतील शुद्धरक्तत्त्व पावण्याला लायकझालेले
व संरक्षक द्रव अशुद्धवाहिन्यांमध्यें घेतले जातात. ह्या रीतीनें

इंद्रिये अशुद्धाचे ( रक्ताचे) जलतत्त्वविशिष्ट शुद्धत्व रक्षण

करण्याचें कार्य जलतत्त्वाची कार्यशक्ति करीत असते.
तसेंच शरीरामध्यें निरुपयोगी झालेल्या जलविशिष्ट द्रव्यांचे घटनासंरक्षणा-
.साठी उत्सर्जन करण्याचें कार्य मुख्यतः मूत्ररूपाने होत असतें. म्हणून मूत्र-

पिंड, मूत्राशय व मूत्रेद्रिय ही जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीची संरक्षक इंद्रिये
आहेत.

तेजतरव-अश्रुद्ध ( रक्त)
५७ अशुद्ध ( रक्त) हा फुफ्फुसांमध्ये जाणारा रस, जडतत्त्वांच्या वैशि-

ह्याचा अर्थातच शरीरघटकद्रव्यांचा असतो. त्यावर तेजतत्त्वाचा संस्कार
झाल्यानंतर घटनोपयोगी इंद्रियघटकत्व प्राप्त व्हावयाचें

तेजशक्तीचें कार्य असतें. परंतु तें प्रास झालें तरी घटनेमध्ये एकरूपता
पावण्याला त्याला सेंद्रियत्व येणे आवश्यक असतें, व

तें सूक्ष्म तत्त्वांशी एकीकरण झाल्यानें यावयाचे असतें. म्हणजे ह्या रसाला
जड व सूक्ष्म मिळून पंचात्मक रूप येईल तेव्हांच तो शरीराशी एकरूप
होण्याला लायक असा सेंद्रियतासंपन्न होत असतो. तेजतत्त्व हें मध्यस्थ तत्त्व

आहे आणि तें जड व सूक्ष्म तत्त्वांचा संयोग घडविणारे आहे. परंतु ते स्वतंत्र
रीतीनें अस्तित्व असणारे नाहीं. उष्णता व प्रकाश आणि तेज अशा रूपाने
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जडामध्ये तें संमिश्रपणानें असते. त्यामुळें अन्नामध्यें तें पित्तलद्रव्यरूपानें
मिश्रित होऊन येतें; तसेंच सूक्ष्म तत्त्वांबरोबर वायूशी तेज व उष्णता रूपाने
मिश्र होऊन येतें. हें स्वतंत्र अस्तित्वरूप नसल्यामुळे वायूची संमिश्र अशा-
स्थितीने अशुद्ध (रक्त) ह्या रसाशीं त्याला एकरूप व्हावें लागतें. त्यामुळें
ह्या सूक्ष्मतेजतत्त्वाच्या संस्काराच्या मिषाने जें मिश्रण बनते तें साहजिकच
पंचात्मक बनते.

५८ नाक हें लम तत्त्वाचे मुख्य प्रवेशद्वार आहे. श्वसनक्रियेनें वायु हा
शरीरामध्ये प्रविष्टहोतो. सूर्यकिरणांमधील उपगताव तेज ग्रहण करून तेजसंपन्न

झालेला वायु, आकाशतरेवाच्या, विरलता, व्याप-
शुद्धरक्त, तेज- कता वगैरे गुणधर्मासह फुपफुसांमध्यें प्रविष्ट होतो.

शक्तीचे कार्येद्रिय ह्या ठिकाणी रक्ताशयामधून असंख्य अशुद्धवाहिन्यां-
व कार्यक्षेल च्या द्वारा जें अशुद्ध (रक्त) येत असतें त्यामध्ये हा

तेजोरूप वायु मिश्र होतो. त्याच्यामुळे अशुद्ध
( रक्ताचा) चा जांभळटपणा नाहीसा होऊन ते लालभडक असें शुद्ध रक्त
बनते. हें एकीकरण होतांना सेंद्रियत्व पावण्याला लायक असलेले घटक शुद्ध

रक्तरूप पावतात आणि घटनेला नालायक असलेले निरिंद्रिय व बाधक घटक
अशुद्धांतून आले असतील ते बहुतेक उच्हासाबरोबर शरीराबाहेर घालवून
दिले जातांत. ह्या क्रियेने बनलेला रस म्हणजे शुद्ध रक्त, केशवाहिन्यांच्या
द्वारा फुफ्फुसातील शुद्ध रक्तवाहिनीतून रक्ताशयाच्या डावीकडील भागां-
तील वरच्या लहान पुष्टामध्ये व त्यांतून खालच्या मोठ्या पुटामध्यें
जाऊन, त्यांतून मोठ्या मुKइ रक्तवाहिनीमधून बाहेर निघते आणि
शाखोपशास्त्रांनी शरीरभर सर्वत्रअभिसरण पावते. अशुद्ध रक्ताला फुझ्फ्रुसामध्यें
जो लाल रंग येतो तो तेजाच्या योगाने येत असतो, आणि त्याचें जें
प्रवाहगतिनें अभिसरण होत जातें तो वायुतरवाचा गतिरूप गुण आहे.
शुद्ध रक्त हा तेजतत्त्वानें बनविलेला रस असून तो रक्ताशयाच्या डावीकडील
भागामध्ये साठविला जातो व तेथून शरीरभर पोचविला जातो. म्हणन रक्ता-

१ परंतु शुद्ध रक्त न बनणारे आणि उच्छूकसाबरोबरहि उत्सर्जित न
होणारे घटक शिल्लक राहातात, ते कफ रूपानें उत्सर्जित होतात.
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क्षयाची डावी बाजू हें तेजतत्त्वाच्या कार्यशक्तीचें केंद्रस्थान ठरत असून
शुद्ध रक्तवाहिन्या हें तिचे कार्यक्षेत्र आहे. यकृत हें पित्तरूप जडतेजाचें
कार्यकारी इंद्रिय आहे व हीहा हें लमतेजतत्त्वाचे गुणधर्मसंग्राहक
असून आज, कांति, उमेद, उत्साह, शक्ति, वीर्य, वगैरे जीवितदर्शक गुण-
धर्माचें नियमन करणारे कार्येद्रिय आहे. शिवाय ह्या प्रकारच्या गुणधर्मींचे
घटक अन्नरसांतून काढून घेण्यासाठी पाचक स्वादुरस उत्पन्न होण्याचेंकार्यहि
ते घडवून आणितें. तेज हें जडसूक्ष्मतत्त्वाचें मध्यस्थ, संयोजक आणि एकी-
करण करणारे असल्यामुळें, त्या एकीकृत स्थितीच्या संरक्षणाचाहि भार
त्याच्यावरच असतो. त्यासाठीं तें सर्व शरीरभर अभिसरणाने शुद्धरक्तद्वारा
सेंद्रियतासंपन्न घटकद्रव्यांच्या पुरवठा करून, जुनी जीर्ण, घटनेला निरुप-
योगी झालेली निरिद्रियद्रव्यें परत आपल्या खोतामध्येंकाढून घेऊन, अशुद्ध
( रक्त) वाहिन्यांमध्ये, कांहीं उच्छवासामध्ये, कांहीं मलमूलामध्ये सोडून
देऊन आणि ज्ञानतंतूंचा दाह ज्वर ह्या रूपाने उष्णता बाहेर टाकून संहार-
शक्तिविशिष्ट द्रव्यें शरीराबाहेर घालवून संरक्षणाचे कार्य करीत असतें.

५९ तेजतत्त्व हें स्वक तत्त्व नसल्यामुळे जडवर्ग व सूक्ष्मवर्ग ह्या

दोन्ही प्रकारच्या तत्त्वांच्या कार्याला साहाय्यक कार्य करून आपलें पंचात्म-
कता उत्पन्न करण्याचें संयोगी कार्य घडवून आणितें.

रसक्रियेचें पर- शुद्ध रक्त हा त्याचा स्वतःचा रस आहे. परंतु तो
स्परावलंबी कार्य- फुफ्फुसे ह्या वायुतत्त्वाच्या कार्येद्रियामच्यें ते
लिदोषाचें बीज तयार करून घेते. जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीनें

अशुद्ध ( रक्त) बनविण्याला वसारस रक्ताशयामध्यें
घ्यावयाचा असतो. तो पचनक्रियेने तयार करण्याला साहाय्य करून तो
रसीह तें यकृतामध्यें घेते, आणि त्याला आपणच अशुद्धाचे रूप देऊन
फ्रुफ्फुसामध्येहि परभाराच पाठविते. ह्या कामाच्या मोबदला जलतत्त्वाच्या
कार्यशक्तीला रक्ताशयामध्यें स्वतःचा शुद्धि रक्त हा रस घ्यावयास आणि
अभिसरणासाठी तो रक्तवाहिन्यांमध्यें सोडून देण्यास लगवतॅ. त्याप्रमाणे शुद्ध
रक्त हा रस तेजतत्त्वानें तयार केल्यानंतर तो वायुतत्त्वाच्या कार्यशक्तीने
स्वतःच्या कार्येद्रियांत घ्यावयाचा, परंतु त्याच्याकडून आपले, अशुद्ध रक्त
ग्रहण करण्याचें कार्य करवून तेथें शुद्ध रक्त बनविण्याचेंहि आपलें कार्य तें
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उरकून घेते. वायुतत्त्वाच्या कार्येद्रियाचा म्हणजे फुस्कृसांचा असा
उपयोग करून घेऊन त्याच्या मोबदला वायूला शुद्ध रक्तामध्ये मिश्र होऊन
शुद्धरक्तवाहिन्यानामकस्वतःच्या कार्यक्षेत्रामध्ये अभिसरणक्रियेनें शुद्ध रक्ता-
पासून वायुरूपरस बनविण्याचें कार्य त्याला करूं देते. अशी अधिकाधिक
सूक्ष्मत्व पावण्याची रसक्रिया थोडी थोडी परावलंबीपणानें होत असते. आयु-
वेंदामध्यें जे लिदोष म्हणून म्हटलेले आहेत त्यांचे बीज ह्या परस्परावलंबी
कार्यीतच आहे. स्वतःचें कार्य स्वतः करणें जितके व जसे निर्दोष होणें शक्य
असतें तसें तें दुसऱ्यांने स्वतःचें कार्य सांभाळून करणे शक्य नसतें. त्यांत

थोडे तरी व्यंग किंवा दोष राहू शकतो. जलतत्त्व तेजतत्त्व व वायुतत्त्व यांपैकीं
एकाद्या तत्वाची कार्यशक्ति दुर्बल झाली किंवा तिच्यावर कार्याचा बोजा
अधिक पडला तर ही परस्परावलंबी कार्यलयीची सुस्थिति बिघडते व त्यामुळें
रसक्रिया सदोष होते. त्यामुळे संवर्धनक्रिया सुरळित चालण्याला अडथळा
उत्पन्न होऊन तो दूर करण्याच्या सरक्षणकार्याचा प्रसंग उद्भवतो.

वायुतचव-शुद्धरक्त
६० वायु ह्या तत्त्वाचा नाकांतून श्वासनलिकांच्या द्वारा फुफफुसांमध्यें

प्रवेश होतो. शुद्ध रक्त ग्रहण करून त्यावर स्वतःच्या गुणधर्माचा संस्कार
घडवून स्वतःच्या वैशिष्ट्याचा रस बनविणे हें ह्याचे

बापूचे केंद्रस्थान मुख्य कार्य आहे. तें त्यानें फुफ्फुसे ह्या आपल्या
व ज्ञानरस केंद्रस्थानांत करावयाचें, परंतु त्याच्या बरोबर

आलेल्या तेजतत्त्वाची शुद्ध रक्त बनविण्याची क्रिया
ह्या स्थानांत घडत असल्यामुळे तेजासह तो शुद्ध रक्तामध्यें मिश्र होऊन,
तेजतत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रामध्ये ( रक्तवाहिन्यांमध्यें) जातो, आणि अभिसगगरूप
प्रवाहगतीनें शुद्धरक्ताचें मंथन करून, त्यामध्ये तो आपला स्वतःचा रस
बनविण्याचें कार्य करितो. वायुतत्त्वाच्या ह्या रसाला ज्ञानरस असें म्हणतात.
ज्यांमधून शरीरभर शुद्ध रक्त पसरत जातें, त्या रक्तवाहिन्यांचे फाड्यांना फाटे
फुटत जाऊन केंसांपेक्षांहि अत्यंत सूक्ष्म अशा केशवाहिन्या सर्व शरीरभर
पसरलेल्या आहेत. त्यांतून शुद्ध रक्तत्यांच्या अग्रापर्यंत जात असतें. तेथें त्यांची
हद्द संपते. ह्या हद्दीवर म्हणजे रक्तवाहिन्या व केशवाहिन्या यांच्य? अग्रभागी
ज्ञानतंतु आलेलेअसतात. ह्यांना सहानुभवज्ञानतत असें म्हणतात. ते रक्तातील
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वायुतत्त्वाचा वायुरूप इगनरस तेवढा-८तौ५त्यांnmईंघेतइrlएयॉनंत्र

शिलक राहिले रक्त जांभळट रंगाचे अशुद्ध ( रक्त) रूप पावून, अर्थीं.
जवळील अशुद्ध रक्तवाहिन्यांमध्यें जातें. आणि पुन्हा शुद्ध रक्त बनण्याचा
संस्कार घेण्यासाठी रक्ताशयाचा मार्ग धरिते.

६१ वायु हा श्वासनलिकांच्या द्वारा ज्या ठिकाणीं अशुद्ध ( रक्ता) मध्ये
संमिश्र होण्याचे कार्य करितो, तीं दुक्युसे हें वायुतत्त्वाचें कार्येंद्रिय आहे.

तेथें संमिश्र झालेल्या वायूच्या योगाने उत्पन्नझालेल्या
वायुशक्तीचें कार्ये- रक्ताभिसरणाच्या गतीमध्ये, त्याच्या संस्कारानें बन-
द्रिय व कार्यक्षेत लेला ज्ञानरस जे ज्ञानतंतू शोषून घेतात त्या सहा-

नुभव ज्ञानतंतूंच्या शरीरांत सर्वल असलेला विस्तार
व त्यांची जागोजाग असलेली केंद्रे हे वायुतत्त्वाच्या कार्यशक्तीचे कार्यक्षेल
आहे; ह्यामध्ये संग्रहित होत जाणारा ज्ञानरस मेंदू ह्या आकाशतत्त्वाच्या
केंद्रांकडे पाठविण्यांत येतो.

आकाशतरव-हानरस
६२ आकाश हें सूक्ष्म तत्त्वांपैकीं सूक्ष्म आणि पृथ्वीतत्त्वापासून शेवटचे

पांचवे तत्त्व आहे. अन्नरसावर वायुतत्त्वापर्यत चारहि तत्त्वांच्या कार्यशक्तीचे
सूक्ष्मत्वाचे व एकीकरणाचे संस्कार घडत जाऊन,

आकाशक्तीचे केंद्र तयार झालेला, वायुतत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रामधील ज्ञान-

कार्येद्रिय व रस, आकाशतत्त्वाचे संस्कार ग्रहण करण्यासाठी, ज्ञान

कार्यक्षेत्र तंतूंमधून, शतदल नामक मेंदूमध्ये प्रविष्ट होतो.
शतदल किंवा धाकटा मेंदूहें आकाशतत्त्वाच्या

कार्यशक्तीचे केंद्रस्थान आहे. ह्या ठिकाणी त्या शक्तीच्या संस्काराने ज्ञान-

रसाला पंचात्मक असें सेंद्रियशक्तिपूर्ण रसरूप प्रास होतें. हें सेंद्रियशक्तिमय
रसरूप घटनानियामक जीवनशक्तीचे सजातीय रसरूप असल्यामुळें, तेथून
जीवनशक्तीच्या केंद्रामध्ये, सहखदल नामक मेंदूमध्ये त्याची रवानगी
होते. आकाशतत्त्वाच्या शक्तीच्या संस्कारानें ज्ञानरसाला जीवनशक्तीचे सजा-
तीय रसरूप प्राप्त होण्याचे स्थान असा शतदल मेंदू हें आकाशशक्तीचे
कार्येद्रिय असून, ज्या ज्ञानतंतूच्या द्वारा तो रस सहखदलामध्यें पाठविला



१४६)
जातो आणि संवर्धनकार्यकगगाऱ्या कार्यशक्तीना पुरविण्यासाठी,
जीवनशक्तीकडून सहखदलांतून मिळणारा शक्तिरूप रस शतदलामध्यें
परत घेतला जातो, ते ज्ञानतंतू आकाशकार्यशक्तीचें कार्यक्षेत्र होय.

६३ आकाशतत्त्वाच्या संस्कारकार्यापर्यत जी ही सेंद्रियरसरूप पंचात्मक
संघटना होत जाते, ती रजोगुणामधील गुणघटकाची, सत्त्वगुणामधील गुण-

घटकांमध्येंसमाविष्ट होण्याच्यालायकीचीहीत असते.
ज्ञानरस व आकाशादि रजोगुणसाहित्यक्षेत्रांत, सत्त्वगुणघट-
जीवनशक्ति काच्या द्वारा, जीवनशक्ति आपला कार्यप्रवाह सुरू

करिते. ते सत्त्वगुणघटक ज्या विशिष्ट प्रकारचे अस-
तील त्या प्रकारचे सत्त्वगुणवैशिष्ट्य शतदलामध्यें ज्ञानरसाला प्रात होत असतें.
म्हणून त्यांतून तो मुख्य मेंदूमध्ये जीवनशक्तीशी समरस होण्याला घेतला
जातो. ह्या ठिकाणी त्या रसाच्या ग्रहणाने, त्याशीं एकरूप होऊन संवर्धित
झालेली जीवनशक्ति शरीरसंवर्धन करण्याला सामर्थ्यसंपन्न होत असते.
अशा रीतीनें संग्रहित होणाऱ्या शक्तीपैकीं अवश्य तितकी शक्ति संवर्धनात्मक
कार्य करणाऱ्या कार्यशक्तीना पुरविण्यासाठी जीवनशक्तीकडून आकातत्त्वाच्या
केंद्रामध्यें म्हणजे शतदलामध्यें पोचविली जाते.

-प्राणाकया-ाबस्तार
६४ जीवनशक्तीकडून कार्यशक्तीना पुरविण्यासाठी शतदलामध्यें येणारा

शक्तिप्रवाह आकाशतत्त्वाच्या समानधर्माचा असतो. परंतु तें स्थिरत-र-व

असल्यामुळें त्याच्या खालच्या म्हणजे सूक्ष्मवर्गापैकीं
प्राणशक्ति वायु ह्या वाहकतत्त्वावर पृथ्वीतत्त्वाच्या कार्यशक्तीपर्यंत

प्रत्येक तत्त्वाच्या कार्यशक्तीला, तिच्या समानधर्मीची
शात्ती पचविण्याची कामगिरी पडते. हें कार्य करण्याची जबाबदारी पडले
वायुतत्त्व ज्ञानरसामध्ये संमिश्र झालेले असतें, त्यामुळें कार्यशक्तींकडे पोच-
विण्यासाठी निघालेल्या शक्तीमध्येंहि तें एकरूपतेनें संमिश्र असते. वायूला
प्राण हें नांव पडले असल्यामुळें त्याच्या द्वारा येणाऱ्या ह्या शक्तीला
प्राणशक्ति असें म्हणतात. शतदलामध्यें आलेली ही प्राणशक्ति पंचात्मक
असते. पृथ्वीतत्त्वापर्यत प्रवाहगतीनें जातांना आकाशापासून एकेका तत्त्वाची
सजातीय शक्ति पृथक करून त्या त्या तत्त्वाच्या कार्यशक्तीला द्यावयाची
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असते. त्यामुळें ह्या प्रवाहगतीमध्यें एकेका तत्वाची शक्ति कमी हाते
जाण्याने अवशिष्ट प्राणशक्तीचें स्वरूप व गुण बदलत असतात. या कारणा-
मुळें प्रत्येक तत्त्वाच्या प्राणशक्तीला भिन्न भिन्न अन्वर्थक नावे पडली आहेत.
ही प्राणशक्ति वायुरूपानें प्रवाहित असल्यामुळें आकाशतत्त्वाचा प्राण

-व्यानवायु, वाणूतत्वाचा प्राण-प्राणवायु, तजतत्वाचा प्राण उदान-
वासू, जलतत्त्वाचा प्राण-समान वायु आणि पृथ्वीतत्त्वाचा प्राण अपान-
वायु ह्या नांवानी ओळखिली जाते.

व्यानव्यायु-आकाशाचा प्राण
६५ रसक्रियेनें आकाशतत्त्वाच्या शक्तीशी सात्म्य व सेंद्रिय पाव-

लेला ज्ञानरस जीवनशक्तीच्या केंद्रामध्यें ( सहसदलध्यान व कार्य नामक मेंदूमध्ये) जात असतो. त्यामधून

स्वतःच्या वैशिष्ट्याची शक्ति ग्रहण करून जीवनशक्ति संवर्धित होते,
आणि बाकी शिलक राहिलेला ज्ञानरस परत शतदलामध्यें पाठविते.
ह्या परत येणाऱ्या रसाबरोबरच, ती कार्येद्रियाकडे कार्यशक्तीना पुरविण्या.
साठी संचितशक्तिमधील शक्ति शतदलामध्यें पाठविते. हें शक्तिरूप द्रव्य

आकाशकार्यशक्तीच्याच वैशिष्ट्याचे असतें. कारण तें तिनेच बनविले
असतें. शतदलामध्यें येणारा जो हा शक्तिप्रवाह त्यालाच तो वायुरूप सूक्ष्म

असल्यामुळें व्यान असें म्हणतात. हा प्राण पांचहि तत्त्वांच्या कार्यशक्तीनी
युक्त असा असतो. आकाश हें सर्वसंग्राहक तत्त्व असल्यामुळें पांचहि तत्त्वांचे

सेंद्रियशक्तिरूप द्रव्य रसरूपानें एकत्रित होतें, त्याप्रमाणेच शक्तीचा पुरवठा
करणाऱ्या प्राणक्रियेमध्येंहि पांचहि तत्त्वांच्या शक्ति व्यानरूपानें एकत्रित
असतात. हा व्यान, आकाशतत्त्वाचा प्राण असल्यामुळें शरीरसंवर्धन प्रमुख
सर्व जीवितक्रियांना शक्य तितकी पोकळी उत्पन्न करून देण्याचे कार्य करितो
आणि त्या पोकळीमध्ये सर्वसंग्राहक गुणाने राहतो. ह्यामुळे रोमरधातूनसुद्धा
हवा, पाणी वगैरे सूक्ष्म द्रव्यें शरीरामध्ये शिरू शकतात. पांचहि कार्यशक्तीना
जीवनशक्तीकडून शक्तीचा पुरवठा करणें, सर्व इंद्रियांकडे जीवनशक्तीचे
आपापली कामे करण्याचे हुकूम पोचविणे, शरीरातील स्थितीची ( कोणत्याहि
ठिकाणची खबर जीवनशक्तीला पोचविणे वगैरे जीवनशक्तीच्या संवर्धन-



( ४८)
कार्यासंबंधी जबाबदारीची कामे ह्या व्यानाकडून व्हावयाची असतात. शरी-
रांतील सांध्याच्या ठिकाणी राहून त्यांची हालचाल करणें हें ह्यांचे मुख्य
दृश्य कार्य आहे.

६६ ज्या अनिच्छावर्ति सहानुमव शानतंतूंमधून शतदलामध्यें ज्ञानरस

पोचविला जातो, त्यामधूनच हा व्यान-प्राण शक्तिरूपानें सर्व शरीरभरप्रविष्ट
होतो. शतदलांतील कार्यशक्तीला संजीवित करून

व्यानाचें कार्य ज्ञानतंतूंत उतरतांना, ज्या ज्ञानरसालातेथें आकाश-
गुणविशिष्ट शक्तिरूप पावतां आले नसतें, त्याला

परत घेऊन येतो. अशा रीतीने आकाशकेंद्रामधील शक्तिहीन ज्ञानरसाचें
उत्सर्जन होऊन तें कार्येद्रिय (शतदल) कर्तत्वक्षम होतें. परत येणारा ह १

ज्ञानरस वायुतत्त्वाच्या शक्तीने बनविलेला असल्यामुळें तो ग्रहण करणा- १

ज्ञानतंतूंना तो विजातीय होत नाही. येथें पुन्हा रूमत्वाचे संस्कार घेऊन
शतदलाकडे जाण्याची लायकी त्याला येऊ शकते.

प्राणवायु-वायुतदवाचा प्राण
६७ ज्ञानतंतूंमधून आपल्या व्यापक व संग्राहक वगैरे धर्माने व्यानवायु

आपल्या क्षेत्रामध्ये जातो तेव्हां, वायुतत्त्वाचा प्राण प्राणवायू हा सर्व शरीर-
भर पसरलेल्या ज्ञानततूंमध्यें शिलक राहतो. त्याच्या

प्राण व त्याचे योगाने ते ज्ञानततु शक्तिसंपन्न होऊन शुद्धरक्तांतील
कार्य ज्ञानरस शोधून घेण्याला आणि रक्ताला योग्य गति

देण्याला ताजेतवाने होतात. प्राणक्रियेचा प्रवाह
अखंड चालू राहण्याला व्यानवायूच्या धर्माने वातावरणांतील वायु दररोज
२१६०० वेळां श्वसनद्वारा फुफ्फुसांमध्ये प्रविष्ट होतो, आणि रक्तामध्ये मिस-
ळतो. त्यामुळें रसक्रियेला चालना मिळून पंचप्राणक्रियाहि अखंड चाकू
राहतात. दुपफुसें हें ह्या प्राणवायूचे केंद्रस्थान आहे. ह्या ठिकाणी कार्य-
शक्तिला संजीवित करून, ज्ञानरस बनण्याला नालयक असलेलें रक्तातील
विजातीय घटक घेऊन तो उच्शसाने बाहेर पडतो.

६०८ प्राणवाव हा सर्व कार्यशक्तीना व इंद्रियशक्तींना शक्तीचा पुरवठा
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..पऽकरणारा आणि शरीरातील सर्व ज्ञानतंतूंच्याआहबेिनकरनात५०
प्राण आहे. सर्व शानतेरे-करसुखे-सना. यांची

प्राणवायूचे कार्य असते. ज्ञानेंद्रियांच्या कार्याचें नियंत्रण मुख्यतः
यानेंच करावयाचें असतें, म्हणून शिरोभाग व छाती

ह्या भागांवर व त्यांतील इंद्रियांवर याचा जागरूक अम्मल असतो. त्यामुळें
झोपेमध्ये असतांनाहि विशेष प्रकारच्या शब्द, स्पर्श वगैरे विषयांचे ज्ञान

होऊन मनुष्य चटकन् जागा होतो.

उदानवायु-तेजतरवाचा प्राण.

६९ उदानवायु हा तेजतत्त्वाचा प्राण आहे. जीवनशक्तीच्या संवर्धक
घटनाकार्याला उपयुक्त व योग्य असा एकीकृत

उदान व त्यांचें पंचात्मक रस बनविणे हें ह्याचे कार्य आहे, व तें
कार्य बिनचूक करण्याकरिता येण्यासाठी ह्या प्राणाचा

पुरवठा जीवनशक्तीकडून तेजतत्त्वाच्या कार्यशक्तीला
होत असतो. कंठप्रदेश हें ह्याचे केंद्रस्थान आहे. कारण ह्या स्थानामधून
श्वासनलिकेच्या द्वारा तेजतत्त्व हें वायुमध्यें मिश्र होऊन फुफ्फुसामध्यें जात
असतें. तेथें येणारा अशुद्ध ( रक्त) हा रस घटनासाहित्यरूप पाऊन आलेला
असतो. परंतु त्यामध्ये प्रविष्ट होणारा वायु व त्याच्याबरोबर आलेले तेजोद्रव्य
निरिद्रिय स्थितीमध्यें असतें. म्हणून रसक्रियेची पूर्तता होण्यासाठी उदान-
वायु हा बाहेरील वायु श्वासनलिकेमध्यें शिरतानाच त्यामध्ये शक्तिरूपानें मिश्र
होऊन त्या निरिद्रियद्रव्याला सेंद्रिय करितो. त्या योगाने त्या सेंद्रिय झालेल्या
वायूच्या मिश्रणाने, अशुद्ध रक्ताचे लालभडक असें शुद्ध रक्त बनते. त्या
शुद्ध रक्ताबरोबर हा उदानप्राण रक्ताशयामध्यें येतो व त्या कार्येद्रियाला
शक्तिसंपन्न करितो, आणि ज्ञानरसरूप न पावल्यामुळे कचें राहिलेले रक्ता-
मधील तेजोरूप द्रव्य घेऊन त्यावर सूक्ष्मच पावण्याचे संस्कार करण्यासाठी
डीह। या मुरूम तेजाच्या पिंडामध्ये जातो. ज्ञानरसरूप न पावण्याइतकें
जडत्व असलेल्या तजेरूप द्रव्याला रूम रसरूप देण्याचे कार्य डीहेमध्ये
करून, त्याला स्वादुरसरूपानें स्वादुपिंडामध्ये संग्रहित केलें जातें; व पचन-
क्रियेच्या वेळीं अन्नरसामध्ये मिश्र होऊन, त्याला वरजाण्याची गति मिळतेत

४
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ज्या वेळीं क्रीम अशीं २८०ऽ जास्त प्रमाणामध्ये जमू लागतात,

त्या वेळी त्या पिंडावर-कामाचा जास्त बोजा पडून त्याच्या आकारामध्येंहि
फेरफार झालेले उमगण्यांत येतात.

७० जीवितक्रियाव्यापार उत्तम रीतीनें चालू राखण्याची जबाबदारी ह्या

उदानावर जास्त असते. हा मध्यस्थधर्माचा असल्यामुळें, आपल्या संस्कारानें
जलतत्त्वाच्या अदुाद्ध ( रक्ताचा) घनपणा घाल-

उदानाचें कार्य वून त्याला अत्यंत सूक्ष्म प्रवाहीपणा, स्वस्तची
उष्णता, आणि वायूची प्रवाहगति देऊन, जड व

सूक्ष्म ह्या दोन्ही गुणधर्माचे ऐक्य घडवून आणितो. आणि अभिसरणक्रिया
घडविल्यानंतर पुन्हा वायुतत्त्वाचा रस ज्ञानतंतूंमध्ये आणि जलतत्त्वाचा रस
अशुद्धवाहिन्यांमध्यें सोडून देऊन समता उत्पन्न करितो. जल व वायु यांची
ऐक्यत्ता आणि समतोत्पादक विभागणी असें मध्यस्थपणाचें महत्त्वाचे कार्य

हा करीत असतो. ह्या प्रमाणेंच शरीरव्यापारांच्या कार्यकारी इंद्रियांची
परस्पर सहकारिता ठेवून शरीर आणि जीवंतपणा यांची समिश्रस्थिति रक्षण

करण्याचें कार्य ह्या उदानाच्या कर्तृत्वावर अवलंबून असतें.

समानवायु-जलतत्त्वाचा प्राण

७१ ज्या वेळीं उदान हा तानरसाला ज्ञानतंतूंमध्यें लोटून अशुद्धाला
अशुद्धवाहिन्यांमध्यें सोडितो त्या वेळीं अशुद्धाबरोबर रक्तातील अशुद्धजडद्रव्ये

घेऊन हा समानवायु अशुद्ध रक्ताचे जलतत्त्वविशिष्ट

समानवायु व गुरुत्व रक्षण करीत रक्ताशयाकडे येतो. ह्या प्रवासा-
त्याचें कार्य मध्ये तो जडद्रव्यें वसावाहिन्यांकडे जाण्यासाठी

काडून देतो, आणि वसावाहिन्यांतील स्ववैशिष्ट्याचा
वसारस ग्रहण करीत असतो. अशा रीतीनें जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीला साहा-
टयक क्रिया करून तिला हा संजीवित करितो. पचनादि क्रियासांठीं निर-
निराळे जलविशिष्ट द्रव तयार करण्याचें व योग्य वेळीं त्यांचा स्त्राव किंवा
उत्सर्जन करण्याचें कार्य ह्या समान वायुकडूनच होत असतें. नाभिप्रदेशहें
ह्याचे केंद्र आहे. मूत्रादिरूपानें शरीरामधून जें जलरूप द्रव्याचे उत्सर्जन होतें
तेंहि ह्या समानाचेंच कार्य आहे.
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अपानवायु-.पृथत५०पःrएा-प्रग्?णं. '

-७२ पृथ्वीतलाच्या कार्यशक्तीला सजीवित करून तिच्या कार्याला सहाय्य
करणें आणि पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट निरिद्रिय द्रव्यांचें शरीराबाहेर उत्सर्जन करणें हें

ह्या अपानवापूचे कार्य आहे. ज्या वेळीं समान-
अपान व वायु अशुद्धांतूनजड वसावाहिन्यांकडे पाठविण्या-

त्यांचें कार्य साठी निराळी काढितो, त्या वेळीं हा अपानवायु
समानापासून शक्तिरूपानें निराळा होऊन, त्या वसा-

द्रव्यासह वसावाद्दिन्यांमध्यें प्रविष्ट होतो, आणि शक्य तितका वसारस सजी-
वित करून पुन्हा अशुद्धवाहिन्यांत पाठवितो. शरीरघटनेला निरुपयोगी
जडद्रव्यें खेद, घाम, लस, पू वगैरे रूपांनी उत्सर्जित करून शरीरांत संहार-
शक्तीचे प्राबल्य न वाढेल अशी संरक्षक क्रिया करणें, हें ह्याचे मुख्य कार्य
असून त्यासाठी शरीरातील सर्व वसाग्रंथी व वसावाहिन्या कार्यक्षम ठेवणे ही
जबाबदारी ह्याच्यावर असते. अन्नामधील टाकाऊ भाग पचनक्रियेनंतर निराळा
होऊन राहिलेला असतो व तेंच मुख्य उत्सर्जनीय द्रव्य असतें. त्यामुळें
मोठ्या आतड्याक्यें याची कामगिरी जास्त महत्त्वाची असल्यामुळें तें ह्या
अपानाचें केंद्रस्थान आहे. जलतत्त्वाच्या शक्तीपासून ह्याची उत्पत्ति होत
असल्यामुळें जलाचे अभावीं याचे काम अडते.

ज्ञानेंद्रियकार्यविस्तार
७३ रसक्रिया आणि प्राणक्रिया ह्यांच्या योगाने जसे वाढत्या घटनचैं

अंतर्गतकार्य घडत असतें, तसेंच शरीराच्या बाह्य भागामध्ये असणाऱ्या पंच-
ज्ञानेंद्रिर्ये व पंचकणेंद्रिये यांच्या योगाने सर्वांना परि-

इच्छितक्रिया- चित व उघडरीतीनें समजणारी निरनिराळी बाह्यकमें
कारक ज्ञानतंतु घडत असतात. ही कर्मे मुख्यतः खाद्यपेयादि पोषक

द्रव्यसंपादक आणि घटनासंरक्षक असतात. ह्यापैकी
पांच ज्ञानेंद्रियांच्या ठिकाणी पंचमहाभूतांच्यापांच भिन्नभिन्न विषयांचे शान
ग्रहण करण्याचा धर्म आहे. ह्यांनी संपादन केल्या जाणाऱ्या ज्ञानाचा, संपादक
व संरक्षक जीतकियाव्यापारांना अतिशय उपयोग हाते असतो. ह्यांची कार्य
ज्ञानतंतूंच्या योगाने होत असतात. पंचकमेंद्रियांच्या कार्योनाहि ज्ञानतंतूंच्या
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द्वाराच चेतना मिळत असते. ह्या दहा इंद्रियांशी संबंध असलेल्या ज्ञानतं-

झा इच्छित क्रियाकारक शानतंतु म्हणतात.
(१) श्रवणेंद्रिय- हें आकाशतत्त्वाचें ज्ञानेंद्रिय असून शह किंवा

स्वनिज्ञान हा याचा विषय आहे. भाषाविषयक आणि इतरहि परिस्थिति-
सूचक ध्वनि किंवा कसलाहि आवाज होतांच मनाला त्याचें ज्ञान देणे हें
ह्याचे मुख्य कार्य आहे.

(२) स्पर्शेद्रिय- किंवा रवगिद्रिय हें वायुतत्त्वाचे ज्ञानेंद्रिय असून
स्पर्शज्ञान हा त्याचा विषय आहे. हें इंद्रिय त्वचारूपानें सर्व शरीरभर पसर-
लेले आहे, तरी कपोल हें ह्याचे म्रुरक्ष्यस्थान आहे. शरीरावर कोठेंहि एका
केर पडलें तरी त्वचेच्या द्वारा त्याचे मनाला ज्ञान होतें. ह्याच्या योगाने
शीतोष्णादि सुखदुःखसंवेदक कोणत्याहि पदार्थांचा अंतर्बाह्यतः शरीराला
स्पर्श झाला असतां तें मनाला तात्काळ समजते.

(३) चसुरिंद्रिय- डोळे हें तेजतत्त्वाचें ज्ञानेंद्रिय आहे. रूपज्ञान हा
ह्याचा विषय आहे. ह्याच्या टप्प्यांत येणाऱ्या कोणत्याहि पदार्थीचे छायाचित्र
हें मनावर तात्काळ उमटवितें. हे ज्ञानेंद्रिय तेजतत्त्वाचें असल्यामुळें अत्यंत
सूक्ष्म तेजस्वी कणसुद्धां दिसूं शकतो.

( ४) रसनेंद्रिय- जिव्हा हें जलतत्त्वाचें ज्ञानेंद्रिय आणि खारट,
तिखट वगैरे रसज्ञान हा ह्याचा विषय आहे. सेवन करावयाच्या पूर्वी तोंडांत
गेलेल्या पदार्थाची चव काय काय आहे याविपयींची जाणीव हे इंद्रिय
मनाला देत असतें.
(५) धाणेंद्रिय- नाक हें पृथ्वीतत्त्वाचें ज्ञानेंद्रिय असून गंधज्ञान हा

याचा विषय आहे. हवेमधून मिश्र होऊन येणारा सुगंध किंवा दुर्गध आणि
खाद्यपये अथवा जवळपास, स्वाभाविक रीतीनें संबंध येणाऱ्या पदार्थाच्या
गंधाचे ज्ञान, ह्याच्या द्वारा मनाला होत असतें.

कर्मेंद्रिय-कार्यविस्तार.
७४ पंचशानद्रियांकडून होणारी ज्ञानग्रहणाची कार्ये ज्याची त्यालाच

समजत असतात. परंतु पंचकर्मेद्रियांकडून जी कार्य होतात तीं दुसऱ्यांनाहि
उघड दिसणारी असतात; आणि त्यांच्या योगाने, प्राण्याचा स्वभाव, कर्तृत्व
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च महत्त्व ह्या गोष्टी व्यक्त होत असतात. ( १) वागिद्रिय-तोंड हें आका.

शतत्त्वाचें कमेंद्रिय आहे. शब्द हा आकाशाचा
कर्मेद्रियें व त्यांचें विषय आहे. ह्या कमेंद्रियाच्या योगाने शब्दोचार

कार्य करून आपले विचार दुसऱ्याला कळविता येतात.
आकाशतत्त्वाच्या संग्राहक गुणाने खाद्यपेथादि पदा-

यचेचें ग्रहण करण्याचेंहि कार्य हें करीत असतें. (२) हात- हें दुसरें व वायु-
तत्त्वाचे कर्भेद्रिय आहे. देणेघेणे वगैरे व्यवहाराची व कर्तुत्वाची सर्व कार्य
मुख्यतः ह्या इंद्रियाकडून केली जातात. पोकळी असेल तेथें प्रवेश करणें हा
जसा वायूचा गुण आहे त्या प्रमाणेंच याच्या कर्तृत्वाचे क्षेत्रहि अमर्याद
आहे. मानवी कर्तृत्वाच्या कार्यीत हेंच मुख्य इंद्रिय आहे, असें म्हणणें गैर
होणार नाहीं. ( ३) पाय- हें तेजतत्त्वाचें कमेंद्रिय आहे. जाणेयेणे ह्या

रूपाने शरीराला वाटेल तेथें वाहून नेण्याचे कार्य हें करीत असते. ( ४)मूलेंद्रिय- हें जलतत्त्वाचें कमेंद्रिय असून शरीरातील अशुद्धप्रवाही
द्रव्यांचे उत्सर्जन मूलरूपानें करणें हें ह्याचे कार्य आहे. (५) गुद- हें
पृथ्वीतत्त्वाचे कमेंद्रिय मलविसर्जनक्रियेनें संरक्षकक्रिया करणारे आहे.

अंतःकरणसंस्था
७५ अंतर्गत व बाह्य इंद्रियांच्या व्यापारांनी प्राण्याच्या जीवितक्रिया

घडत असतात, आणि हे व्यापार त्या इंद्रियांवर स्वामित्व असणाऱ्या,त्यांच्या
तत्त्वविशिष्ट सेंद्रिय शक्तींच्या योगाने चालत असतात.

अंतःकरणे पांच रसक्रियाकारककायेंद्रियशक्ति व पांचप्राण-
क्रियाचालक प्राणशक्ति अशा दहा अंतर्गत

व अनिच्छितक्रियाकारक शक्ति आहेत, आणि पांच ज्ञानेंद्रियशक्ति व
पांच कर्मेंद्रियशक्ति अशा दहा बाह्यकर्मशक्ति आहेत. ह्या अंतर्गत

दहा व बाह्य दहा इंद्रियशक्तींचें नियंत्रण करणाऱ्या व त्यांना चालना
देणाऱ्या अशा ज्या मुख्य शक्ति आहेत, त्यांना अंतःकरणे असें म्हणतात.
ह्या अंतःकरणांच्या द्वारा जीवनशीक्ते आपलें कार्यकरून आपलें घटना-
कर्तव्य बजावीत असते. ही अंतःकरणेंहि पंचतत्वांच्या वैशिष्ट्यांची पांच
आहेत.
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- ७६ आदिशक्ति ही सर्वव्यापक असल्यामुळें तिला जसे कोणत्याहि गुण-
धर्मरूप घटकांचे अंतर्बाह्य ज्ञान असतें, त्याप्रमाणेंच जीवघटनेमध्यें असणारी
तिचीच अंशभूत जीवनशक्तिसुद्धां त्या शानाने संपन्न असते. अनेक गुण-

घटकांची एकरूप घटना आणि त्यांचे गुणधर्म व्यक्त

अंतःकरणबुद्धि व प्रकाशित करण्याच्या कार्याला प्रवृत्त होतांना, ती
स्वतःच्या समान वैशिष्ट्याच्या सत्त्वगुणघटकापैकी

सर्वप्रकाशक अशा तेजरूप सत्त्वगुणघटकांर्शी एकरूप होते. हा घटक तिच्या
कार्याला आधारभूत असें मुख्य अंतःकरण आहे. गुणघटकांचे अंतर्बाह्य
स्वरूप आणि त्यांनीं होत असलेल्या घटनादि कार्याची अंतर्बाह्य स्थिति
ह्यांचें ज्ञान प्रास करून देणाऱ्या म्हणजे बोधदायक अशाह्या अंतःकरणाला
बुद्धि असें नांव दिलेले आहे. ह्या तेजधर्मी बुद्धिरूप अंतःकरणाशी एकरूप
होऊन कार्यप्रवृत्त झालेली जीवनशक्ति पुढील वाढत्या घटनेला उपयुक्त
अशी दोन प्रकारची वीजघटना करिते. त्यांपैकीं घटनाशक्तिप्रयलबीज
हें सूक्ष्मतत्त्वविशिष्ट घटकांच्या प्रामुख्यानें बनले असतें. त्यामुळें सूक्ष्मापैकीं
सुक्ष्म, असा आकाशतत्त्वाचा सत्त्वगुणरूप पावलेला घटक आणि जडापैकीं

सूक्ष्म अशा जलतत्त्वाचा सत्त्वगुणरूप पावलेला घटक,
अंतःकरणांतील हे कर्तृत्वप्रबल असतात व तेच घटक त्या घटनेचे
आत्मा व चित्त; मूळ घटक असल्यामुळें तेच अंतःकरणरूप होतात.
मन व अहंकार ह्यांपैकी आकाशाचे आत्मा व जलाचे चित्त ही

त्यांच्या अंतःकरणांची नांवे आहेत. दुसरें जें
साहित्यप्रबलबीज त्यामध्ये सूश्मापैकींजडअशावायुतत्त्वाचा सत्त्वगुणरूप घटक
मन हें अंतःकरणरू:प आणिजडापैकीं जड असा पृथ्वीतत्त्वाचा सत्त्वगुणरूप
घटक अहंकार हे अंतःकरणरूप पावतो. घटनाशक्तिप्रवलबीजांपैकीं सूक्ष्म

तेजधर्भी आणि साहित्यप्रबलबीजांपैकीं जड तेजधर्मी सत्त्वगुणरूप घटक, उभय
बीजांच्या एकीकरणक्रियेनें बुद्धि ह्या तेजरूप अंतःकरणाचें हस्तकरूपी, प्रका-
शक केंद्ररूप पावतात. नरबीजापैकी सूस्मतेजघटक अंतर्गतकार्यप्रबोधक, आणि
साहित्यबीजापैकी जडतेजघटक बाह्यज्ञानप्रबोधक, कार्यवाहक बुद्धिरूप
पावतात. चित्त व आत्मा ही अंतर्गत कार्यनियामक अंतःकरणे अंतर्ज्ञान-
प्रबोधक बुद्धीसह संघरूपानें वाढत्या घटनेच्या कार्यामध्यें एका क्षणाचाहि
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विसावा न घेता अहोराल गुंतलेली असतात. आत्मा हा आकाशघटक
असल्यामुळें सर्व घटनेशी व्यापकतेने एकरूप असतो. प्रत्यक्षकर्तृत्व चित्त ह्या

अंतःकरणाकडे असतें. खंड न पाडितां कार्यतत्पर मनाला चित्त असें नांव
प्राचीन आर्यतत्ववेत्त्यानी दिलेले आहे. आधुनिक पाश्चात्य विद्याविभूषित
विद्वान् याला अंतर्मन असे म्हणतात. परंतु ह्या नांवानें संबोधण्यापेक्षां अखंड
कर्तृत्वधर्माला अनुरूप असेंनित्ययुक्तम्हणूननियुक्तमन असें आम्ही म्हणतो.
आणि जीवनशाळी व मूळ बुद्धि, यांच्या नियंलणाखाली कामे करणाऱ्या
चित्त म्हणजे नियुक्तमनप्रमुख अंतर्गत कार्यनियामक अंतःकरणसंघाला
नियुक्तमंडळ असें म्हणत. तसेच संपादनप्रमुख कार्य करणाऱ्या, वाख-
मन व अहंकार यांना प्रयोगीमंडळ म्हणतो.

७७ जीवघटनात्मक अंतःकरणांची घटना सत्त्वगुण साहित्यघटकांच्या
योगाने होत असते, यामुळे त्यांच्या कर्तृत्वाला अवश्य असणारी इंद्रियघटना
सत्त्वगुणविशिष्ट घटकांपासून होणें अवश्य असतें, म्हणून ती रसक्रियेनें रजोगु-
णांतील सत्त्वगुणविशिष्टरूप पावून त्यांना सजातीय झालेल्या घटकांपासून केली
जाते. बीजापासून वाढत्या घटनेचे कार्य सुरू झाल्यानंतर, पंचतत्त्वांचे जे
घटक संस्कारानें सूक्ष्म पावत जाऊन सत्त्वगुणवैशिष्ट्य पावण्याला लायक
होतात, त्यांनीं ह्या इंद्रियघटना होत जातात व वाढतात. मेंदु किंवा मज्या-

रूप घटना ही अंतःकरणाची इंद्रियरूप घटना असून
सहखदल-शिरो- ज्ञानतंतु किंवा मत्त्वाततु यांच्या द्वारा ती अंतर्बाह्य

ब्रम्ह-जीवन इंद्रियांच्या क्रियाव्यापारांचें नियंलण करीत असते
शक्तीचें केंद्रस्थान शिरोभागी, अगदीं वरच्या बाजूस, टाळूच्या

कवचीच्या आत मुख्य व मोठा मेंदू असतो. त्याला
सहखदल किंवा शिरोबम्ह म्हणतात. हा ज्ञानपिंड मूळ बुद्धीचें मुख्य
इंद्रिय आहे. जीवाचा अंतर्बाह्यतः ज्या ज्या गोष्टींशी संबंध येईल त्यासीचे
शक्य तितके, अंतर्बाह्य गुणधर्म व स्थिति, यांचेंज्ञान ग्रहणकरून तें स्मृति-
रूपाने संग्रहित करून, सर्व अंतःकरणांना व त्याच्या कार्यांना अवश्य तें शान
प्रकाशित करणें हें कार्य ह्या इंद्रियाच्या योगाने बुद्धि करीत असते. हें सर्व
ज्ञानप्रबोधक इंद्रिय जीवनशक्तीचें केंद्रस्थान आहे. थेथुन बुद्धीच्या द्वारा
अंतर्गत व बाह्य कर्मनियामकमंडळाचें नियंत्रण तिला करतां येतें.
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७८ सहसदल मेंदूमधून मागील बाजूने पाठीच्या कण्याच्या मणक्या-

मधील नळीतून, माकडहाडापर्यत एक लानरज्जू (ज्ञानतंतूंचे जुबाड) उर-
लेला आहे, त्याला ड्यम्ना असें म्हणतात. मोठ्या

सुपुम्ना मेंदूचीच ही शेपटी आहे व तिच्या ठिकाणीहि ज्ञान-

वेणीस्थान ग्राहक व प्रबोधक गुणधर्म आहेत. मोठ्या मेंदूच्या
मागील भागाखालीं, लहान किंवा शतदल मेंदू

असून त्याचा वरचा भाग मोठ्या मेंदूशी संबंधित आहे. अनिच्छित असे,
अंतर्गत कार्योपयोगी, सहकारी किंवा सहानुभव ज्ञानतंतु शतदलाशीं व
त्याच्या द्वारा सहखदलाशीं संबंधित आहेत. सुषुम्नेच्या दोहोंबाजूनींह्या शान-
तंतूच्य्राऽरांगा, खालीं उतरलेल्या आहेत. दुसऱ्या प्रकारचे म्हणजे इच्छित-
क्रियाकोरक ज्ञानतंतु हे .उजवीकडचे डावीकडे व डावीकडचे उजवीकडे
असे वळून, वरील सहकारी ज्ञानतंत्रशीं केगीसारखी गुंफण होत जाऊन
खालीं उतरतात. यांचा संबंध वेणीस्थानाशीं व मेंदूशी असतो. सुषुमचो
जेथे प्रारंभ होतो तेथून तिचे वरचे टोंक मध्यमेंदूला टकले आहे. त्याला
वेणीस्थान किंवा सुपुस्ताशीर्ष असे म्हणतात. येथूनच ज्ञानतंतूंची वेणी-
सारखी गुंफण पडते म्हणून याला वेणीस्थान हें नांव पडले आहे. ह्या ज्ञान.

तंतूंकडून स्पर्शादि बाह्यज्ञान होतें, आणि बाह्येंद्रियांकडून त्यांची कर्मे करवून
घेतली जातात. अंतर्गत क्रियांशीं त्यांचा काहीहि प्रत्यक्ष संबंध नसतो.

७९ सुपुस्नेच्या दोहो बाजूंनी सहानुभव ज्ञानतंतूच्या ज्या दोन मालिका
उतरलेल्या आहेत, त्यापैकीं उजवीला इडा व डावीला पिंगला नाडी असें

म्हणतात. ह्या दोन्ही मालिकांना वरपासून खालपर्यंत
इडा व पिंगला जागोजागी ग्रथिहुक्त कमलाकार जाळी बनलेली

आहेत; यांना ज्ञानकेंद्रे किंवा केंद्रकमलें म्हणतात.
ह्यांमधून फुटणाऱ्या तंतूंचा संबंध जवळपासच्या इंद्रियांशी असतो. इच्छित
क्रियाततूंचीहि यांच्याशी गुंतागुंत होत असते. अंतर्गत असें वाढत्या घटनेचे
व संरक्षणाचे कार्य करणाऱ्या नियुक्तमंडळापैकीं चित्त ऊर्फ नियुक्तमन हें
कर्तृत्वप्रधान अंतःकरण असून पांच कार्यशक्ति व पंचप्राणशक्ति यांच्या-
कडून त्यांची कर्तव्ये करून घेण्याचे जें नियंत्रक कार्य तें करीत असतें,
तें शतदलांमधून, सहकारी ज्ञानतंतूंच्या द्वारा करीत असतें. कारण शतदल



( ५७)
हें नियुक्तमनाच्या कर्तृत्वाचे केंद्र आहे. अंतर्गत कार्य हे ज्ञानपूर्ण चातुर्याचे
कार्य असल्यामुळें प्रबोधक बुद्धीशी याचा निकट संबंध आहे; आणि म्हणू-
नच लहान व मोठा मेंदू हे एकमेकांशी दृढसंबंध आहेत. घटनात्मक क्रियेने
सत्त्वरूप पावलेले घटक मोठ्या मेंदूकडे पाठविले जाऊन, त्याची वाढ होण्याला
हें शतदल उपयोगी पडते. बाह्य कर्तृत्वाला उपयुक्त अशी ज्ञानतंतुमय व
इतर इंद्रियघटनासुद्धां ह्याच्याच कर्तृत्वाने होत असते, आणि प्रयोगी मनाच्या
कर्तृत्वाला उपयुक्त साधने तयार होत असतात. ह्या अंतःकरणाच्या ताब्या-
तील सहकारी ज्ञानतंतूंची कमळे जशी कण्याच्या बाजूने असतात, तशीच
शरीराच्या कोनाकोपऱ्यातस्रुद्धा तीं बनत असतात. त्यामुळें शरीरामधील सर्व

भागांतील स्थितीचें योग्य ज्ञान, त्यांच्या द्वारा बुद्धीला व जीवनशक्तीला होऊं
शकते व त्या योगाने घटनात्मक कार्य करण्याला, कार्यशक्तींना शक्य तितका
शक्तीचा पुरवठा करून ती प्रवोधित करिते.

८० शरीर व जीवतपणा ही संमिश्र घटना सुदृढ करण्यासाठीं सुष्टींतील
पंचतत्त्वात्मक साधक साहित्याचें संपादन आणि बाधक साहित्याचा त्याग
किंवा त्यापासून घडणाऱ्या अपायांचे निवारण करण्याचें कार्य, बाह्येंद्रिया-
कडून करून घेण्याची कामगिरी, प्रयोगीमंडळाकडे संपविलेली असते. बाह्ये-
द्रियांपैकीं पंचज्ञानेंद्रियांकडून स्वतःच्या प्रत्यक्ष कर्तृत्वाने असें प्रयोगी मनाला
फारसे काम करून घ्यावयाचे नसतें. कारण आपापल्या विषयाचे ज्ञानग्रहण

करण्याचा धर्म ज्ञानेंद्रियांच्या ठिकाणी सहजधर्मानें ठेविलेला आहे. त्यामुळें
स्वविषयाचें ज्ञान ग्रहण करून, संपादन केलेले ज्ञानघटक सहसदलामध्यें
बुद्धीकडे सरळ पोचते होतात. परंतु त्यांच्या इष्टानिष्टपणाचे, ग्राह्याग्राह्यतेचें

वगैरे जें कार्य करावयाचें असतें ते करितां येण्यासाठी त्याची जाणीव मनाने
घ्यावयाला पाहिजे असते. बुद्धीकडून ही जाणीव देण्याचे आणि मनाकडून
ती घेतली जाण्याचे स्थान, कपाळाचे आतले बाजूस, मेंदूच्या पुढच्या मागा-

मध्ये असलेलें आज्ञाचक्र हें आहे. पंचज्ञानेंद्रियांनीं
आज्ञाचक्र ज्ञात होणाऱ्या शानाची आणि अंतर्गत कार्यासाठीं

कराव्या लागणाऱ्या खाद्यपेयादि संपादनाची किंवा
संरक्षक कार्य करण्याची जाणीव, बुद्धीकडून ह्या ठिकाणी मनाला दिली
जाते. ही जाणीव देणे, म्हणजे आपलें कर्तव्य बजावण्याची आशाच होत
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असल्यामुळें ह्या स्थानाला आज्ञाचक्र हें नांव दिले आहे. ही आशा
मिळाव्यानंतर शरीराची व इंद्रियांची हालचाल करून मनाला आपलें काम
करावे लागतें. त्यासाठी लागणारी शक्ति व ती वाहून नेणारे ज्ञानतंतू यांवर
मनाला स्वतंल ताबा वेणीस्थानामध्यें दिलेला असतो, म्हणून तें मनाचे
केंद्र आहे.

८१ ज्ञानेंद्रियांच्या योगाने मिळालेल्या ज्ञानाची जाणीव, बुद्धि बोधरूपानें
घेते आणि ती मनाला देते, त्या वेळीं मेंदूच्या ज्या भागामधून ही देवघेव
होते, त्या ठिकाणी स्मृतिरूपानें मेंदूच्या जडघटनेशीं, बोधरूप सत्त्वघटकांचें

एकीकरण होऊन, त्याला स्कृतिदायक इंद्रियत्वप्रास
क्यतिपटल होतें. मेंदूच्या ह्या भागाला स्मृतिपटल असें म्हण-

तात. त्यामुळें स्मृतिरूपानें स्मृतिपटलामध्यें एकीकृत
घटना पावून राहिले शान, कालांतरानेंहि प्रकाशित होऊं शकते'. मनुष्याच्या
अंगीं विद्वत्तादिक गुणांची वाढ ह्या स्मृतिपटलाच्या प्रकमतेवरच अवलंबून
असते. स्मृतिपटल हा मन आणि बुद्धि यांना जोडणारा दुवा आहे.

८२ मनाचा मूळ सहज स्वभाव पाहिला तर असा आहे कीं, एकाद्या
कार्याची, शक्तीच्या पुरवड्यासह आता झाल्याशिवाय, तें कांहीं हालचाल
करावयाचें नाहीं, किंवा कर्तृत्वासाठी मिळालेली शक्ति शिलक असली, तर

अनवश्यक गोष्टीहि आज्ञेशिवाय करीत राहील.
प्रयोगी मन, आज्ञेने नियोजित केलेल्या कामाशिवाय, स्वतंत्र-

अहंकार पणेच व स्वेच्छेनेच कांहीं तरी काम करीत असावयाचे
ढदयकमल व त्याचा इष्टानिष्ट परिणाम काय होईल याविषयी

बुद्धीचा अभिप्राय जाणून घेतल्याशिवाय किंवा
बुद्धीने तें न करण्याचा इपारा दिला असला तरीहि तें करावयाचें हा
मनाचा स्वभाव आहे. स्वेच्छेने असें काम करणें व त्याचा काय परिणाम
होतो, तो पाहाण्यासाठी तें करणें, म्हणजे प्रयोग करून पाहणे हा त्याचा
स्वभाव असल्यामुळेंचआम्ही त्याला प्रयोगीमन हें नांव दिलें आहे. त्याच्या
ह्या प्रयोगी कर्मामुळे, आवश्यक कर्माची आज्ञा झाली असतांहि, ते काम
अर्धवट टाकून तें प्रयोगी कर्माला प्रवृत्त होतें. म्हणून त्याच्याकडून नियो-
जित आवश्यक का करवून घेण्यासाठी अहंकाराला उत्तेजन देण्यांत येतें.
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मनाचे कार्य मुख्यतः घटनासाहित्य संपादन र्व्हंrZराँ हेंअस; व संकुऽ२साहित्यप्रबल घटनेतील अंतःकरण असल्यामुळें त्यासी गट्टी जमत.. शरीर है-
पृथ्वीतत्त्वाच्या आधिक्याचे असतें, त्यामुळें त्याच तत्त्वाच्या धर्मीच्या ह्या
अंतःकरणाची, ह्या शरीराच्या ठिकाण, स्वीयभावना स्वाभाविक असते.
त्याच्या सुदृढतेसाठीं, व सुस्थितीसाठी, मनाला कोणत्याहि कार्याची आशा
झालेली असते, म्हणून हा अहंकार त्याला प्रयोगी कर्मापासून परावृत्त करून
नियोजित कार्य आपलेपणाने करावयास लावितो. सहकारी तंतूंचीं जी कमला-
कार जाळी पाठीच्या कण्याच्या दोहो बाजूकडे असतात, त्यामधील, छाती-
खालील मध्यपटलाच्या त्त्याली आणि बेंबीच्या वरच्या बाजूस पोटाखाली
कण्याच्या दोहो बाजूंच्या कमलांचे एकीकृत व विस्तृत झालेलें एक कमल
आहे. ह्यामध्ये मेंदूप्रमाणेंच पांढरा व करडा मगज असतो व त्याचे व्यापार-
हि मुख्य मेंदूसारखेच असतात, असें पाश्चात्य पंडितांनीहि ठरविलें आहे.
याला ते ( सोलर प्रेक्सस) सूर्यकमल किंवा ( व्हमिनल ब्रेन) कुक्षिस्थ

मेंदु असें म्हणतात. आपल्या प्राचीन तत्त्ववेत्त्यांनी ज्याला हदयकमल असें
म्हटलें आहे, तेंच हें अहंकाराचे स्थान आहे. मन जरी एकाद्या कामामध्ये
गढलेले असलें, तरी इंद्रियचालनेनें संरक्षणाचें, साधारण असें काम, हे
परभोरच करूं शकते. कारण ह्याला मनाचे कार्य करून घेण्याची शक्ति
मिळालेली असते. एकाद्या लहान मुलाने (मोठ्या माणसानेंहि) त्याला सांगि-
तले काम नीट रीतीनें पार पाडलें, तर आपण त्याला शाबासकी देतो. ती
देतांना आपण त्या मुलाच्या पाठीवर, बरोबर ह्या कुक्षिस्थ मेंदूवरच हात
मारितो. शाबासकीमुळे अहंकाराला उत्तेजन मिळतें व तेवढ्या उत्तेजनामुळे
अहंकाराचा झालेला शक्तिक्षीण भरून निघतो व तो पुन्हा प्रफुलित होतो.
मनुष्याप्रमाणेच पधूंनाहि शाबासकी दिली असतां ते प्रफुलित होतात.

-८ ३ पांचवे अंतःकरण जीवात्मा हा ह्या घटनात्मक खटाटोपाचा मुख्य
घटक आहे. आकाशतत्त्ववैशिष्ट्यानें ह्याचे ठिकाणी व्यापकता हा धर्म आहे,
त्यामुळें तो सर्व शरीर व्यापून असतो. परंतु घटनाकर्तुत्वाचे मुख्य केंद्र
किंवा शरीररूपी फलाचा देठ, असें जें जीवनशक्तीचे मुख्य स्थान, तेंच
त्याचें प्रथमतः प्रमुख स्थान असतें. ह्या ठिकाणी त्याच्याशी सर्व शरीर व.

जीवितघटकं एकरूपतेनें संबद्ध होतात आणि त्या योगाने परमात्मतत्त्वाचा
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अनंत गुणसंपन्न एकरूपतचो संस्कार देण्याचे कार्य केलें जात असतें. हा
संस्कार दृढ होण्यासाठी, घटनेशी संबद्ध होणाऱ्या सर्व गुणधर्मरूप घट.
काचे अंतर्बाह्य ज्ञान होणें आवश्यक असतें. ते दृढपणानें होण्याचे संस्कार
घेता येण्यासाठी, सहखदलामध्यें त्याच्या अधिष्ठानाचें स्वतंत्र कमलकेंद्र तयार
केले असतें, व ह्या ठिकाणी बुद्धि व मन ह्यांच्या देवघेवीच्या व्यापारांनी
अंतर्बाह्य स्थितीचें शान त्याला हाते असतें. सुस्थितीच्या जाणीवेनेजीवात्मा
आनंदवृत्तीने स्वस्थ असतो. क्षुधातृषादिकांनी सुस्थितीमध्यें बदल
झाला म्हणजे मनाला सपादनादिकाची जाणीव दिली जाते.
त्या जाणिवेने तो दुःखित होतो. संपादनादि क्रियेने सुस्थिति प्रस्थापित
झाल्याच्या जाणीवेने पुन्हा सुखी होतो. अशारीतीनें निरनिराळ्या विषयांच्या

शानाने व प्रसंगानं, सुखदुःखाची जाणीव त्याला
जीवात्माच स्थान होते व ती मनाच्या व्यापारांनी होते. विशेषतः

विघयग्रहागाने सुख प्रास होतें, ह्या जाणिवेने तो
मनाधीन होत जातो; आणि देहाचा अभिमान म्हणजे देहाचे ठिकाणी
आपलेपणाची भावना दृढ करीत जातो. यामुळे बाधेदायक बुद्धीची संगीत
सुटत जाऊन, मन व अहंकार यांची संगीत वाढत जाते. ह्यामुळे त्याचें
सहसदलस्थ कमलकेंद्र सुटत जाऊन, हळूहळू अहंकाराच्या हदयकमला-
मध्ये तो अधिष्ठित होतो. या गोष्टीला एक प्रत्यंतर आढळतें, ते असें कीं,
जन्मतः शिरोबम्ह किंवा सहखदल मेंदू, याचा ऊर्ध्व भाग कवचीने बंद
झालेला नसतो. लहान मुलांची टाळू म्हणतात ती रंधरूप खळगी फक्त

त्वचाच्छादित असते, व ती एकसारखी उडत ( वरखाली होत) असते.
तसेंच ह्या ठिकाणी पाणी, दूध, तूप किंवा तेल घातले असतां तें शोधून
घेतलें जात असते. जन्मानंतर श्वसनक्रियेपूर्वीच मेंदूवरील ही क्रिया सुरू
झालेली असते. जन्मलेल्या मुलांच्या मनोव्यापारांनी होणाऱ्या ऐच्छिक क्रिया

सुरू होऊन त्यांचें निरनिराळ्या विषयांकडे लक्ष वेधू लागून त्याच्या खेळाडू
चळवळी सुरूझाल्यानंतर ही टाळूची खळगीवर कवची वाढत जाऊन, बुजून
जाते. ज्या मुलाच्या ह्याचळवळी सुरू होण्याला उशीर लागतो. त्याची टाळू
बंद होण्यास उशीर लागतो. जीवात्मा हा आकाशविशिष्ट घदूपटक
असल्यामुळें ह्या महाखंद्वारा त्याचा विश्वाकाशाशी संबंध रहात असतो, व
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सूर्य आत्माजगतः तस्थुषश्च) जगताचा आत्मा असा जोसूर्य, त्याच्या योगाने:
तेजसंपन्न झालेला वायु ह्या द्वाराने सहखदलामध्यें शोषिला जात असतो, व
अशा रीतीनें त्याचा व जगदात्मा जो सूर्य, त्याचा परस्पर संबंध रहात असतो.
परंतु मनाधीन होऊन, आत्म्याची त्याच्याशी गट्टी जमत चालली म्हणजे
त्याचा अंतर्ज्ञानप्रकाशक बुद्धीशी व जगदात्म्याशी असलेला निकट संबंध
दुरावत जातो; आणि सत्वगुणाचा संबंधहि त्यामुळें सुटून रजोगुणसाहित्य-
संपादक प्रयोगी मंडळाशी संबंध जुळत जातो. त्यामुळें तो आपलें सहस्त्र-

दलस्थ स्थान आणि विश्वाकाशाशी असलेला संबंध सोडून हृदयकमलामध्यें
अधिष्ठित होऊंलागतो. त्यामुळेंटाळूचें रंध-महारध-आवश्यकता न राहिल्या-
मुळें व त्याच्या द्वारा क्रियाव्यापार करणाऱ्या अंतःकरणाचें ( आत्म्याचे ).
त्यावरील स्वामित्व सुटल्यामुळे घटनाशक्तीकडून बंद केलें जातें. तसेंच सह-
खदलामध्यें जीवात्म्याच्या अधिष्ठानासाठी कमलाकार घटनेने जें स्थान तयार
होत असतें, तातू अनवश्यक ठरल्यामुळे, त्याला तंतू फुटून त्याची होणारी:
वाढती घटनाहि बंद होते. म्हणून मेंदूमध्ये तें टाकाऊ स्थितींत असलेलें
आढळतें.

८४ मेंदु किंवा मज्जामय घटना हें अंतःकरणांचे इंद्रिय आहे. ह्या घट-
नेपैकीं मध्यमेंदु हें जीवात्म्याचें इंद्रियस्थान आहे. हा मेंदु सहसदलाचा
खालचा भाग होय. एकाद्या फुलाच्या पाकळ्यांच्याबुधाचा भाग जसाकर्णिका-

रूपाने असतो, तसाच हा भाग -२६- सहखदल-
मेंदूची स्थाने कमलकर्णिकारूप आहे. सहखदल हा वरच्या
व कार्य बाजूस विस्तार पावतो; शतदल हा मागील बाजूस

आणि वेणीस्थान हा मेंदु ह्याला लागून खालच्या
बाजूस असतो. कुक्षिस्थमेंदु हा पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट म्हणजे तमोगुणापैकी
सर-वविशिष्ट म्हणून जडधर्मी मेंदु सुषुस्नेच्या मध्यभागी, पाठीच्या कण्यांत
असतो. हा कुक्षिस्थ भेदु म्हणजे ढदयकमल हें अंहकाराचें, वेणीस्थान
हें वायुतत्त्वाच्या प्रयोगी मनाचे, शतदल किंवा धाकटा मेंदु हें जलतत्त्वाच्या

नियुक्तमन अथवा चित्ताचे, आणि सहखदल हें सर्व प्रकाशक तेजतत्त्वाच्या
बुद्धि ह्या-अंतःकरणाचे इंद्रियस्थान असून त्यांचा सर्वाचा मध्यमेंदूशीं
निकट संबंध जुळलेला आहे. आत्मा हा स्त्रयंकर्तृत्ववातू नसून सर्वाचा द्रष्टा:
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आहे, असें वेदांतानं प्रतिपादन केलेले आहे. मध्यमेंदूकडूनहि स्वयंकर्तृत्वाचें
असें विशेष कार्य घडत असलेलें दिसत नाहीं, तथापि द्रष्टेपणाला म्हणजे
पाहण्याला आवश्यक अशा दर्शनेंद्रियाच्या ज्ञानतंतूंचा आणि दृष्टीच्या हाल-
चालीला आवश्यक व उपयुक्त अशा तंतूचा निकट संबंध ह्या मध्यमेंदूशीच
असून सहखदलामध्यें रद्द होऊन राहिलेलीं जी कमले आढळतात तीं ह्या दर्श-
नेंद्रिय चालक तंतूंवरच असतात. ह्यावरून उघड होतें कीं, द्रष्टेपणानें अंत-
बाह्य ज्ञानग्रहणाचें कार्य करितां येण्यासाठी, ही कमलाकार जानग्राहकघटना
होत असते; परंतु जीवात्म्यानें आपलें अधिष्ठानाचें केंद्र बदलून हृदयकमला-
मध्ये तें हालविल्यामुळे ही घटना विकास पावण्याची थांबते आणि हृदय-
कमलाचा विकास होत जातो. ह्या ठिकाणी जीवात्म्याला अवश्य तितकेलान
ग्रहण करितां येण्यासाठीं दोन्ही प्रकारच्या सरणीमधील ज्ञानतंतु यांच्याशीं
निगडित केलेले आहेत, आणि मेंदूमधील ज्ञानद्रव सुपुम्नेमधील शानद्रवाशीं
संबद्ध असल्यामुळे, सहखदलांतील ज्ञानग्रहणाची सोय ह्या ठिकाणींहि घड-
विलेली आहे; म्हणूनच हदयकमलामधून मुख्य मेंदुमय इंद्रियाप्रमाणेंच
कार्ये, परंतु दुय्यम रीतीनें, घडत असतात.

८५ घटनाकारिणी जीवनशक्तिच्या कर्तृत्वाने मनुष्यप्राणि जन्मास
येत असतो. त्याची उसत्ति किंवा घटना मातेच्या शरीरघटक साहित्याच्या
ग्रहणाने होत असते व जन्मानंतर स्वतंलपणें जीवितक्रिया सुरू होऊन वाढत्या

व सुदृढ घटनेचे कार्य सुरू होतें. ह्या कार्याला अन्न-
प्रयोगी मनाचे पानादि पंचात्मक घटनासाहित्याची आणि शीतोरणा-

कार्य दि उपाधीपासून बाह्यतः रक्षणाची आवश्यकता असते
व ती बाह्येंद्रियांच्या द्वारा भागवावयाची असते.

परंतु हें काम ज्याचे त्याला करितां येण्यासारखी, बाह्येंद्रियांना कार्य-
क्षमता येईपर्यंत दुसऱ्या आसेष्टादिकांनाच तें करावे लागतें. कांहीं दिवसा-
नंतर एकेका बाह्येंद्रियाला कार्यक्षमता व शक्ति, जीवनशक्तीकडूनमिळतजाते,
तशी तशी प्रयोगी मनावर संपादक व संरक्षक कर्माची जबाबदारी येत जाते.
हा कार्यभार अर्थातच वाढत्या व सुदृढ घटनेला आवश्यक कर्मे करण्यासाठीं
प्रयोगी मनावर पडत असतो. कृष्टपदार्थामधून वाढत्या घटनेला पोषक आणि
संरक्षक साहित्य, बुद्धीच्या सल्ल्याने त्याची इष्टानिष्टता, योग्यायोगता, साधक-
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बाधकता वगैरे गोष्टींचे ज्ञान करून घेऊन, संपादन करावाचे असतें. तें योग्य
प्रकारे करितां येण्यासाठीच बाह्येद्रियांमध्ये पंचज्ञानेंद्रियांची घटना वू योजना
केलेली असते. क्षुधा, तृषा, थंडी, उष्णता वगैरेंची जाणीव आणि निवारक
कर्माची आज्ञा किंवा प्रेरणा, प्रयोगी मनाला, अंतर्गत रीतीनें जीवनशक्ती-
कडून झाल्यानंतर, कर्म करण्याची तें इच्छा करिते, व नंतर कर्म करूं
लागतें. ते कर्म करण्यालाहि कर्मेंद्रियांना शक्तीचा पुरवठा जीवनशक्तीकडूनच
व्हावयाचा असतो व होत असतो. कोणत्याहि सुष्ट पदार्थाचा उपयोग करून
घेण्यापूर्वी, प्रयोगी मनाने, त्याच्या योग्यायोग्यतेची तपासणी करून म्याव-
याची असते.

८६ शरीरपोषणासाठी, सेव्यपदार्थातील पहिले पृथ्वीतत्त्व- त्याचें अन्न

वगैरे पदार्थ तोंडांत घालण्यापूर्वी हातांच्या ठिकाणी
सेव्य पदार्थीची असणाऱ्या स्पर्शशानेंद्रियाने, तो थंड आहे कीं उष्ण
निवडानिवड व आहे? मऊ आहे कीं टणक आहे? हलका आहे
ती करण्याचें कीं जड आहे? या विषयींचे ज्ञान करून घेता येतें.

ज्ञानसेव्य-पृथ्वी- पदार्थाच्या स्वाभाविक उष्णतेवरून त्यामधील सेंद्रि-

जल यता अजमाविता येतेतो गारठलेला असेल तर त्या-
मध्ये निरिद्रियता वाढूलागली आहे, वजीवनशकयश

अल्प आणि सहारशक्त्यंश वाढलेला आहे हें लक्षांत घेता येतें. तो मऊ
किंवा टणक असेल त्या मानानें त्याची रस बनण्याची पात्रता व हलका
किंवा जड असेल त्यावरून तो सूक्ष्मतत्त्वविशिष्ट आहे की जडतत्त्वविशिष्ट

आहे, हें ठरविता येते. अशा परीक्षणाने त्याची सेव्यासेव्यता समजून येते.'
दृष्टि ह्या ज्ञानेंद्रियाच्या योगाने, पदार्थ मलिन किंवा घाणेरडा दिसेल तर तो
अपायकारक आणि स्वच्छ, सतेज असेल तर उपयुक्त होईल हे ठरविता येतें.
घाणेंद्रियाच्या योगाने, तो दुर्गधयुक्त असले तर त्याज्य ठरविता येतो. जिव्हे-
च्या योगाने त्याची चव जाणून घेऊन सेव्यासेव्यता समजून घेता येते. दुसरें
जलतत्त्व -प्रत्यक्ष जल म्हणजे पाणि किंवा इतर पेयपदार्थ वगैरे, यांचीहि
ज्ञानेंद्रियांकडून अशाच रीतीनें परीक्षा करून ते सेवन करण्याला पात्र कीं
अपात्र आहेत तें ठरविता येते.



( ६४)
८७ तिसरे तेजतत्त्व-याचेंहि, शरीर व जीवित यांच्या स्वास्थ्यासाठीं

सेवन करण्याची आवश्यकता असते. यासाठीं त्याचें परीक्षण करावे लागतें.
जगाला प्रकाश देणाऱ्या सूर्यापासून तेजाची प्राति होत

सेव्य पदार्थ असते. सूर्योदय होतांच सर्व प्राणि उल्हसित होऊन
तेज आपले क्रियाव्यापार सुरू करितात. निरश्रस्थितींतील उन्ह

कडक असलें तरी जसे सोसवतें तसें असाच्छादित
स्थितीतील उन्ह कडक नसतांहि सोसवत नाहीं. दिव्याचा प्रकाश किंवा
विस्तवाची उष्णता सौर तेजाइतकी सुखकर व हितकर होत नाहीं. उष्ण-
तेचें सेवन सुखकर किंवा त्रासदायक होईल त्या मानानें स्वास्थ्याला त्याची
आवश्यकता व उपयुक्तता किती आहे ठरविता येतें. तेजाच्या योगाने सचे-
तन होत असल्यामुळें सर्व जड व सुक्ष्म वस्तु चैतन्ययुक्त होतात. पृथ्वीतत्त्व-
विशिष्ट पदार्थ तेजतत्त्वानें पित्तकर धर्माचे होतात. जलतत्त्वविशिष्ट पदार्थ
उद्यारूप होतात. वायुतत्त्वविशिष्ट ( सुक्ष्मतत्त्वविशिष्ट) पदार्थ प्राणरूप तेज-
सत्त्वयुक्त होतात. स्वाभाविक सौरतेजदर्शनाला व स्पर्शाला जसे सुखकर
वाटतें तसें जडतत्त्वाश्रित तेज वाटत नाहीं. कारण तेज हें उभयधर्मी असल्या-
मुळें जडाशीं संयुक्त झाल्याने त्याचें सहारशक्तिवैशिष्टय वाढविते, व दृष्टीला,
स्पर्शाला व परिणामालाहि त्रासदायक होते. ज्या पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट वस्तु तेज-
तत्त्वाचे जास्त प्रमाणांत ग्रहण करितात, त्या पित्तकर व कडू होतात. ज्यांच्या-
मध्ये पित्तद्रव्य बेताचे असतें, ते पदार्थ खाण्याला रुचिकर लागतात. तेजाच्या
योगाने निरनिराळ्या तत्त्वविशिष्ट पदार्थाच्या चवीच गुणधर्मभिन्न प्रकारचे होत
असतात. ज्ञानेंद्रियांच्या योगाने ते संवर्धनानुकूल आहेत कीं प्रतिकूल आहेत
हे ठरविता येतें. मात्र हें ठरविणारे मन, बुद्धीच्या सच्यानें वागणारे असलें
पाहिजे, प्रयोगी बनलेले असतां कामा नये.

८८ सू६म अशा वायुतत्त्वाचे ग्रहण करितांनाहि असेंच परीक्षण केलेंजाते.
वायुमध्यें पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट जडधर्म मिश्र झालेले असतात त्या वेळीं तो
स्पर्शाला जड, हिंवस लागतो. जलयुक्त असेल तर आर्द्र व हिंवस वाटतो.
तेजमिश्रित असेल तर उबारा देणाराच आल्हादक वाटतो. उष्णतायुक्तअसेल

तर दाह करितो. स्ववैशिष्ट्ययुक्तअसतोतेव्हा त्याच्या
सेव्यपदार्थ वायु स्पर्शीनं मनाला हुषारी वाटते. आकाशविशिष्ट असेल
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तेव्हां प्रकृतीला अगदीं मोकळे व लहू. संहारक्तीच्याअश्रुनी
मिश्रित वायु दुर्गधयुक्त कोंदट लागून गुदेभेरेपसारखे-नवसरतें. अशा
वेळी नाक दाबून धरणे व स्थलांतर करणें हे उपाय आपोआप सुचतात.
तो जड व कोंदट असतो त्या वेळींहि खुल्या जागेकडे जाण्याची
बुद्धि होते. तो सर्द असेल तेव्हां त्याच्या रोमरणांतूनसुद्धां शरीरांत प्रवेश
न व्हावा आणि शरीरातील उष्णता त्यानें शोधून न घ्यावी म्हणून तें वस्त्रा-
दिकांनी आच्छादित करण्याची किंवा कृत्रिम उष्णतेने त्याला उद्या बनवि-
ण्याची बुद्धि सुचते. उष्ण वायूच्या स्पर्शाने अंगाची आग होऊन घामाच्या
रूपाने शरीरांतीलजलांश बाहेरपडून कमी होतो, म्हणून स्नान किंवा जलपान
करणें आणि थंडसर ठिकाणी जाणें अवश्य वाटूं लागतें. अशा गोष्टी शारीरिक
क्रियांची समता राखून, जीवनशक्तीच्या कार्याला साहाय्यक होण्यासाठीच
प्रयोगी मनाला बुद्धि ही सुचवीत असते.

८९ शरीरातील आकाशतत्त्वाची व्यासि-पोकळी-भरून काढण्यासाठी
मनाला व बाह्येंद्रियांना विश्रांति किंवा निद्रा घ्यावी लागते; कारण अन्नादि-

काच्या ग्रहणाने आणि इतर बाह्य व्यापारांनीं कांहीं
खेव्यपदार्थ इंद्रियांवरच कार्यभारपडून, त्यांतील रसवाहिन्यावगैरे-
आकाश- मधील पोकळी, विषम स्थितींत येत असते. अंतर्गत

निद्रा-विश्रांति कार्यप्रवाहाला त्यामुळें अडथळे उत्पन्न झालेले अस-
तात. संवर्धक व संरक्षक कार्ये चांगल्या रीतीनेंचाल-

वितां येण्यासाठी, शरीरातील कार्येद्रिये व कार्यक्षेलें यांमधील पोकळींत उत्पन्न

झालेले वैषम्य नाहीसे करून पुन्हा पोकळीची योग्य ती समता आणणें आव-
श्यक असतें. प्रयोगी मनाचे ऐच्छिक व्यापार चाकूच असतात. म्हणून ते
बंद करण्यासाठीं, नियुक्त मंडळाकडून, मन व बाह्येंद्रियांना मिळणारा शक्ति-
प्रवाह बंद केला जातो. त्यामुळें त्यांची कर्तृत्वशक्ति क्षीण होते व विश्रांति घेणे
भाग पडते. विश्रांति व निद्रा यांनी अंतर्गत कार्याना अवसर सांपडतो,
शक्तीचा तुटवडा भासत नाही आणि कार्याची योग्य व्यवस्था लागूनशक्ति-
संग्रह करितां येतो. त्यामुळें पुन्हा बाह्य कर्मासाठीं शक्तीचा योग्य पुरवठा
करितां येतो. यासाठी निद्रा हेंच आकाशतत्त्वाचें बहार ठरविले आहे.
अन्नादि पदार्थ सेवन करितांना त्यांतील पोकळपणाची(विरळपणाचीझ्येपासणी
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केली जाते, तीहि अंतर्गत पोकळीची स्थिति शक्य तितकी रक्षण करण्या-

साठीच असते. जडान्न किंवा अधिक अन्न सेवन केल्यानंतरनिद्रायेऊ लागते,
याचे कारण पकाशयांतील कमी झालेली पोकळी भरून काढणें हेंच असतें.

९ ०अन्नादि पदार्थ सेवन करण्यापूर्वी, ते संवर्धनानुकूल आहेत कीं नाहीत,
हें ज्ञानेंद्रियांच्या साहाय्याने ठरविण्यासाठी प्रयोगी मनाने कशा प्रकारे दक्षता

घ्यावयाची असते, याविषयींचें सामान्यतः दिग्दर्शन
प्रयोगीमनाचें झालें. ज्ञानेंद्रियांच्या सहजधर्माने होणाऱ्या ज्ञान-

संरक्षणकार्य ग्रहणाचा, संवर्धनानुकूल संरक्षक परिणाम होण्याच्या
स्वाभाविक कामी, प्रयोगी मनाने कशा प्रकारची दक्षता घेणे

आवश्यक आहे तें पाहू ज्ञानग्रहणासाठीं ज्ञानेंद्रियाना
मुद्दाम कांहींहि हालचाल करावी लागत नाहीं. श्वसनेंद्रियाच्या द्वारा सुगंध
किंवा दुर्गच, रसनेंद्रियाच्या द्वारा इष्टानिष्ट चव, दृष्टीच्या योगाने समोर
येणाऱ्या वस्तूचे मोहक किंवा भयप्रद दर्शन, स्पशेंद्रियानें शीतोषगादि इष्टानिष्ट
स्पर्श आणि श्रवणेंद्रियानें मधुर किंवा कर्णकटुध्वनि, यांची प्रयोगी मनाने
जाणीव घ्यावयाची व बुद्धीच्या साहाय्याने त्यांची ग्राह्याग्राह्यता समजून
घेऊन, तदनुसार कर्मेंद्रियक्रंडून, योग्य तें कर्म करून घ्यावयाचे असतें.
याप्रमाणेच मलमूलादिकाचेंउत्सर्जनकरण्याची जाणीव अंतर्गत चालनेने मनाला
मिळत असते. ह्याप्रमाणे प्रयोगी मनाकडून दहा इंद्रियांच्या द्वारा आत्मसंर-
क्षक क्रिया घडविण्याची योजना, जीवनशक्तीनें घटनापूर्वक केलेली आहे. ह्या

योजनेनुसार त्यानें बुद्धीच्या सत्कानें आपली कामगिरी दक्षतापूर्वक बजा-
विली म्हणजे संरक्षणाचा बोजा अंतर्गत कार्यशक्तीवर फारसा पडत नाही.
पंरतु प्रयोगी मन स्वेच्छाचारी झालें म्हणजे जीवनशक्तीवर संरक्षणाचा फाजील
भार पडूं लागतो. यासाठीं मनुष्यानं प्रयोगी मनाला बुद्धीच्या सत्ययाने वाग-
ण्याची सवय लावणें किती हितकर आहे याचा विचारकेला पाहिजे, व तशी
सवय लावली पाहिजे. अशी ती न लाविल्याचा काय परिणाम होतो तें
व्याधि व तिचीं कारणे, स्वरूप व बाह्य लक्षणें वगैरे गोष्टींचा विचार कर-
ताना पुढें पाडू.



जीवनशक्तीचे स्वरूप किंवा प्रकृतिभिन्नत्व

-आतापर्यत परमात्मतत्त्व, जीवबीज, मानवी शरीराची घटना, चैतन्य-
शक्तीचा अखंड प्रवाह, जीवनशक्ति व तिचे शरीरातील कार्य व सत्ता, रस-
क्रिया व प्राणक्रिया व तसेंच पंचमहाभूतांचा व मानवी शरीराचा संबंध,
त्यांच्या अंशाअंशापासून जीवनशक्तीकडून होणारे घटनेचे, संवर्धनाचें, संपा-
दनाचें व संरक्षणाचे कार्य, यांचें विवेचन झालें. संजीवनचिकित्सापद्धतीचा
शास्त्र ह्या दृष्टीने, तो खऱ्या अर्थीने पाया आहे. परंतु शरीराची निरोगी,
जोमदार व कर्तृत्वक्षम स्थिति राखणे हा या शास्त्राचा प्ले आहे. शास्त्र-
शुद्ध नैसर्गिक जीवन चालत राहिल्यास, रोग किंवा विकार होण्याची धास्ती
कचितच असते हें खरे आहे; परंतु कांटेतोल योग्य आहारविहारहोत नाहींत.
तसेंच इतर आनुषंगिक गोष्टी, कीं ज्यावर आपला ताबा नसतो, अशा
प्रत्यहीं घडत असतात व अनेक कारणांनी विकारउद्भवतात. ज्याला आपण
विकार, आजार, व्याधि असें म्हणतो तें खरोखरच जीवनशक्तीचे संरक्षण
कार्य असतेंपरंतु त्या विषयाचा विचार अन्यल करूं. असे विकार होतात तेव्हां
औषधयोजना करणें अपरिहार्य असतें. ती करितांना मनुष्यांमनुष्यांतील
प्रकृतिभेद जाणणे व त्याप्रमाणें भिन्न भिन्न औषधांची अनुरूप योजना करणें
हें संजीवनचिकित्साशास्त्रांतील मुख्य इमारतीप्रमाणे आहे. ज्या प्रकारची
प्रकृति असेल त्याला साम्य असलेलें सजातीय औषध दिलें असतां, त्या

प्रकृतीची जीवनशाळे सतेज, बलवान व कार्यक्षम होते व विकाराचे उचा-
टन करण्यांत जीवनशक्तीला मदत होऊन ताबडतोब विकाराचे व लक्षणांचे
शमन होते. परंतु त्यांतूनहि महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे शरीरातील कोणत्याहि
भागांत इतर विजातीय द्रव्यें किंवा अन्य विकारांची बीजे सूक्ष्म रूपांत
असल्यास, त्यांचीहि हकालपट्टी त्याच वेळीं होते, हें ह्या औषधांचे महत्त्व

आहे, ह्यासाठी प्रकृतिभेद जाणणे इष्ट, उपयुक्त व जरुरीचे आहे. म्हणून
त्याचा ह्या प्रकरणांत विचार करावयाचा आहे.)

९१ मागील भागामध्ये जीवितशासाचा मीमांसात्मक उहापोह केलेला
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आहे. त्यांत दर्शविल्याप्रमाणे परि १३ ते, परमात्मतत्त्व हें सर्वव्यापी असल्या-

मुळें, प्रत्येक गुणघटकामध्यें त्याचें अस्तित्व आहे.
जीवनशक्तीचें त्याच्याशी अभिन्नपणानें असणारी त्याची शक्ति

नियमबद्ध कार्य ( परि. १५१, मूल प्रकृति किंवा जीवनकला-जीव-
भूता-हिचेंहि त्याच्याच प्रमाणें साहजिकच त्यांत

अस्तित्व असतें. ही शक्ति गुणघटकाला व्यक्तरूप देऊन, त्याचें वैशिष्ट्य
प्रकाशित करण्याचा उपक्रम करिते, आणि त्यासाठीं दुतरे अनेक घटक आक-
पण करून घेऊन त्यांचें एकीकरण करिते, त्या वेळींच त्या गुणघटकाला
जीवरूप पावण्याचा संस्कार सुरू होतो. ह्या कार्यासाठी ती शक्ति परमात्म-
तत्त्वांशासह, त्या गुणघटकाशी एकरूप होऊन जीवभूत होते. हिलाच
जीवनशक्ति असें म्हणतात. अनेक गुणघटकांच्या एकीकरणाने जीवरूप
घटना करणें हें हिचे प्रमुख कार्य आहे. गुणघटकांच्या वैचिच्यामुळें व्यक्ति-
वैचित्र्य दिसून येत असलें, तरी अंशविभागानें भिन्न जीवरूपें धाम करणारे
परमात्मतत्त्व व जीवनशक्ति, मुळांत भिन्न नसल्यामुळे, जीवसृष्टीच्या ठिकाणी
जीवनशक्तीचे घटनाकार्य अभिन्न रीतीनें म्हणजे एकसारखेच नियमबद्ध
चालत असतें.

९२ हिचे मूलस्वरूप घटनाकर्तृत्वप्रधान असल्यामुळें, हिच्या संस्कारानी
गुणघटकाला घटनाकर्तृद्दवशक्तिप्रधान बीजरूपप्राप्त होते. याचा घटनासाहित्य-

प्रधान बीजाशी संयोग होऊन त्याच्या एकीकरणाने
पिंडाची घटना व्यक्त जीवरूप पावणारा बीजरूप पिंड तयार होतो,
व विकास त्याची गर्भांमध्ये पूर्ण जीवरूपघटना होऊन, तो

जगांत व्यक्तरूपानें जन्म पावत असतो. पिंडाचे व्यक्त

रूप पंचात्मक घटनासाहित्यानें तयार होत असतें. गर्भधारणेच्या वेळी, घटना-
साहित्यामध्यें पंचमहाभूतय्यन्य घटक, ज्या विवक्षित प्रमाणांत मिश्र झालेले
असतील, त्यांनींच पिंडबीजघटना झालेली असते आणि जीवनशक्तीहि
ष्याशीच तादात्म्य पावलेली असते; यामुळे पंचमहाभूतघटकांचें तेंच विशिष्ट
प्रमाण, त्या पिंडाचे वैशिष्ट्यदर्शक होत असतें. पिंडाची वाढ होऊन, त्याचा
विकास व्हावयाचा व तो पूर्ण व्यक्तरूप पावावयाचा हे कार्य सुरू झालेलें
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असतें. यासाठीं त्याच्या संवर्धनाला जें घटनासाहित्य आवश्यक असतें, ते
बीजघटनेच्या वेळच्या प्रमाणांतच पाहिजे असतें.

९३ घटनासाहित्यबीज हें पंचकवात्मक असलें ( परि ३७२ ते, तरी
त्यामध्ये पृथ्वी, आप व तेज ह्या दृश्य व जड तत्त्वांच्या सेंद्रियघटकांचें

आधिक्य असतें; परंतु तिन्ही तत्त्वांचे हे घटक, समप्रमा-
प्रकृतिभेद णांतच मिश्र झालेले असणें, सर्व काळ व सर्व ठिकाणी

शक्य नसतें. त्यांपैकीं एकाचे किंवा दोहोंचे आधिक्य,
दोहोंचे समानत्व तर तिसऱ्याचे न्यूनच किवा आधिक्य अथवा एकाहून
दुसऱ्याचे व त्याहून तिसऱ्याचे न्यूनच किंवा आधिक्य, असें असण्याचा संभव
असतो. ज्या तत्त्वाच्या सेंद्रियघटकांचें आधिक्य असेल, त्या तत्त्वाच्या गुण-
धर्मानुसार प्राण्याच्या पिंडाची व शरीराची, अंतर्बाह्य इंद्रियांची, अवयवांची
वगैरे सर्व घटना, त्या तत्त्वाच्या आधिक्यानं झालेली असते. या प्रमाणेंच
इतर तत्वांचें जें प्रमाण मुळांत असतें, तीच प्रमाणबद्धता सर्व अंतर्बाह्य

इंद्रियादि घटनेमध्ये असते. कार्मेंद्रिये, अंतःकरणे व त्यांचे क्रियाव्यापारहि,
तसेच प्रमाणबद्ध, वैशिष्ट्यदर्शक बनत असतात. अशा प्रकारचे वैशिष्ट्यदर्शक
जीवभूतरूप, हेंच व्यक्तपणानें प्रतीत होणारे, जीवनशक्तीचे स्वरूप होय.
जीवमालांच्या ठिकाणी अशाप्रकारें दिसून येणारी भिन्नता किंवा प्रकृतिभेदहोत.

९४ अशा प्रमाणबद्ध, वैशिष्ट्यप्रधानप्रकृतिधर्मानेंजीवनशक्तीलासवर्धन
प्रमुख कार्य करावयाचें असतें. तें ती संपादन केल्या जाणाऱ्या द्रव्यांनी करीत

असते. आपलेंप्रकृतिवैशिष्ट्य रक्षण करण्यासाठीं, प्रमाण-

आजार, रोग, बाह्य असलेली व घटनेला निरुपयोगी आणि दुरुप-
विकार, व्याधि योगी द्रव्यें, कार्येद्रियांच्या द्वारा निराळी काढून

तीं उत्सर्जनमार्गास लावणे आणि उपक्रियेनें युक्त
द्रव्यांनीं वाढती सुदृढ घटना करणें, हेंतिचें नित्य व स्वाभाविक कार्य आहे.
हें कार्य सुव्यवस्थित चालण्यानें, प्रकृतिस्वास्थ रहात असतें. परंतु प्रतिकूल
आहारविहारादिकांमुळें, संरक्षणाचें प्रासंगिक कार्य करणें भाग पडते, त्या वेळीं
जीवनशक्तीला, निर्दय व स्वाभाविक क्रियाहून भिन्न, अशा अस्वाभिक सर-
क्षक घडामोडी कराव्या लागतात. त्या होत असतां, दाहणूलादि जी लक्षणें

होतात, त्यालाच आजार किंवा रोग म्हणतात. या वेळीं, जीवनशक्तीला
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नित्याहून अधिक शक्ति खर्चावी लागते. कार्येद्रियांच्या व्यापारांत बदल होतो.
जें तत्त्व प्रकृतिवैशिष्ट्य-प्रधान असतें, त्या तत्त्वाच्या कार्यशक्तीवर, कार्य-
द्रियावर, कार्यक्षेलावर व क्रियाव्यापारावर, ह्या कार्याचा मुख्य भार पडत
असल्यामुळें, थोड्याशा संरक्षक कार्याच्या वेळींहि, त्यांच्याच स्थितींत व
व्यापारांत बदल होत असलेला आढळतो. वारंवार होणाऱ्या अशा लक्षणां-
वरून, प्रकृतिवैशिष्ट्य अचुक ओळखून काढणेंसुलभ होतें. मनुष्याची प्रकृति
कोणत्यातत्त्वाच्या वैशिष्ट्याची आहे हें ओळखिता येण्यासाठी, एकेकतत्त्व-
प्रथानव मिश्रतत्त्वप्रधान प्रकृतिलक्षणे सामान्यतः पुढें दिली आहेत. आकाश
व वायु ही सूक्ष्म तत्त्वें असल्यामुळें, त्यांच्या आधिक्याने शरीरघटना होणें
शक्य नसतें; म्हणून ह्या दोन तत्वांचें प्राधान्य असलेल्या प्रकृतीची माणसे
सापडणार नाहीत. पुढें जी वातप्रकृति म्हणून वर्णन दिलें आहे, ती सूक्ष्मतेज-
तत्त्वप्रधान आहे; परंतु सूक्ष्मतेजाचे आधारस्थान-भूत, असें जें वायुतत्त्व, त्या-
च्याशी तिचा निकट संबंध असल्यामुळें तिला वातप्रकृति असें म्हटलेले आहे.

९५ प्रकृतिवैशिष्ट्यपरिवर्तन- कित्येकदां परिस्थित्यनुरूप, नित्य-
नियमित आहारविहार, हवापाणी, यामध्ये कित्येक दिवस सतत, प्रकृति-
वैशिष्ट्य बिघडविण्याला कारणीभूत असा थोडा बहुत फरक होतो. विशेषतः

देशांतर हे ह्याला कारण होतें. ह्यामुळे प्रथम कांहीं
प्रकृतिवैशिष्ट्य दिवस संवर्धनकार्य बंद किंवा मंद होऊन,
परिवर्तन संरक्षणकार्य सुरू होतें. त्यामुळें अस्वाभाविक

लक्षणें, नियमित व नित्य होऊं लागतात. परंतु
कारणीभूत परिस्थिति, दीर्घ काळपर्यंत कायम राहिली, म्हणजे जीवनशक्तीला
संरक्षणकार्याची आवश्यकता कमी होऊं लागते. पचनादि रासायनिक क्रिया-
कारक जे रस, कार्यशक्तीकडून नित्य तयार केले जात असतात, ते बदललेल्या
परिस्थितीतील, नित्य मिळणाऱ्या पोषक द्रव्यांपासून व्हावयाचे असतात.
अर्थात् बदललेल्या परिस्थितीप्रमाणे, चालू असलेल्या खाद्यपेयादि द्रव्यांच्या
समान धर्माचेच ते होऊं लागतातत्यामुळे संरक्षक क्रियेचे रूपांतर, टक्क-

हळू संवर्धनक्रियेमध्घें होऊन, अस्वाभाविक लक्षणांचे आपोआप शमन
होतें. परिस्थितीनें व बदललेल्या नित्य नियमित आहारविहारांमुळे असे
परिवर्तन होते.
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९६ एकाद्या शरीराची घटना, कोणत्या एका किवा एकाहून अधिक

तत्वांच्या आधिक्याने झालेली आहे, हें त्या तत्त्वाच्या गुणधर्मवैशिष्ट्यानुरूप
प्रकृति कशी बनणारा शरीराचा आकार, वर्ण, रूप, स्वभाव,

आवडीनावडी व जीवितक्रियाव्यापारांची नैसर्गिक
ठरवावी सहजारथात यांवरून ठरविता येतें.

शीतप्रकृति-पृथ्वीतत्त्वप्रधान.
९७ पृथ्वी ईजडतत्त्वांपैकीमुख्य जडतत्त्व आहेधान्यविशिष्ट पिष्टमय पदार्थ,

याच्या आधिक्याने हातेअसतात. मनुष्याच्या वाढत्या घटनेला याची अन्नरूपानें
आवश्यकता असते. रसक्रियेनें रूपांतर पावून, ह्याचे घटकशरीरभर पसरावयाचे
आणून पचल्पनेंद्रिय १?२५५. ज्जाडज्यवगुंऽर्वातील ३अपृथ्वीतत्त्वप्रधान याला रसरूप कावाच असल्यामुळ, त्याच्याशीशातप्रकात सब : ?? १९प्रका

धर्मामध्ये शीत धर्म वार्ते ९ ४: खुष्य?च?

शरीर वजनदार, स्वाभाविकपणे स्थूल, व आडव्या वळणाचे असतें. त्वचा
दिसण्यामध्यें जाडसर, वर्ण काळसर, केश विरळ पण रांठ आणि खायु कम-
जोर असतात, पण हाडे मजबूत असतात. अंग मऊ असतें. ह्या प्रकृतीत
पृथ्वीतत्त्वाच्या कार्यशक्तीचे. प्राधान्य असतें. कारण ह्या प्रकृतीच्या मनुष्यांची
जीवनशक्ति पृथ्वीतत्त्वाचें गुणधर्मवैशिष्ट्य रक्षण करण्याच्या धर्माची असते.
यामुळे पचनक्रिया स्वाभाविकपणे उत्तम असते व मलोत्सर्जनासंबंधीहि कधीं
तक्रार नसते. भूक चांगली लागते. अन्नविशिष्ट जडपदार्थसेवन ह्या प्रकृतीला
हितावह असतें. तांदूळ, ज्वारी, उडीद,कडाव, वरणा, कांदा, बटाटा,अलकोल,
काळा भोपळा, चिरू, (सातपुती) घोसाळे, केळ, अळू, माठ, पेस्कळा, तूप,
दही दूध हे पदार्थ तसेंच फणस, आंबा, चिंच, पेरू अशा प्रकारचे पदार्थ ह्यांना
पोषक असतात. यांना यांपैकीं बऱ्याच पदार्थांची व सकस, विद्राव्य व
मऊसर पदार्थांची, स्वाभाविक आवड असते. लालापिड वगैरे पाचकग्रंथीत
पाचक रस भरपूर असतो. त्यामुळें पचनक्रिया उत्तम होते आणि रसक्रियेनें

बनणार वसारस चांगला बनतो. वसावाहिन्या व वसाग्रंथी मजबूत व पुष्ट
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असतात. कारण सर्व शरीरातील जीर्ण झालेले घटक व विजातीय द्रव्य, अणु-
द्धांतून ग्रहण करून, शक्य तितकी त्यांची शुद्धवसा बनवून पुन्हा अशुद्धांत
सोडण्याचे आणि टाकाऊ झालेलीं द्रव्यें, शरीराबाहेर टाकून देण्याचे कार्य
त्यांच्यावर असतें. यांची नाडी भरलेली पण संथ असते व उष्णताहि त्याच
मानानें ९७ ते ९७।। डिग्रीपर्यत असते. ही माणसे हुषार व बहुधा विद्या-
व्यासंगी असतात. तशींच युक्ति योजण्यांत चतुर व गुणग्राहक, प्रौढी
सांगणारी, हास्यविनोदप्रिय असतात. आळस, भिलेपणा, मवाळपणा, भोळे-
पणा हा यांच्या स्वभावाचा विशेष धर्म असतो. स्वभाव शांत व थंड असतो,
शक्य तितका बसून होईल तो व्यवसाय करण्याकडे यांची प्रवृत्ति असते.
हिंडण्याफिरण्यापेक्षा झोपाळ्यावर बसून झोके घोगे किंवा यानांतून फिरणे आव-
डतें. हास्यविनोदाने यांना मजा वाटते. वसंतकतु यांना प्रिय असतो.
व थंडीच्या दिवसांत उन्हांत बसण्याची आवड असते. अहंकार हें पृथ्वी-
तत्त्वाचे अंतःकरण आहे व तदनुरूप याच्या ठिकाणी, कर्तृत्वाचा अभिमान
जास्त असतो. शीतप्रकृतीच्या मनुष्याच्या आरोग्याचा बिघाड
होण्याला, मुख्यतः पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट पदार्थीचे आधिक्य किंवा
जवूनत्व, जुने निःसत्व झालेलें अन्न किंवा त्यांतून निरिद्रिय घटकांची मिसळ
आणि आहारविहारांचा अनियमितपणा, अशा प्रकारची कारणें होतात. त्या-
मुळें सुधामाद्य, बद्धकोष्ठ, संग्रहणी, आमांश, जत, पोटांत वात धरणे, पोट
फुगणे किंवा दुखणे, सांधे धरणे, ओली खरूज, लाळ गळणे, सुस्ति येणे
असे विकार वारंवार होण्याची प्रवृत्ति असते. लहान मुले- यांच्यामध्येंहि ही
लक्षणें साधारणतः दिसण्यांत येतात. विशेषत: झोपेची प्रवृत्ति जास्त, उचलू
लागलें तर कल्पनेपेक्षा जडपणा, चंचळपणा कमी, अंग मऊ व विळविळीत,
भुकेमुळे रड, एरवी शांतपणा, ओली फरूज व लाळेचा स्त्राव होणें ही लक्षणे

विशेषत्वाने आढळतात. स्त्रियांमध्यें ह्या प्रकृतीची माणसे पुरुषांपेक्षा कमी
असतात. आर्तव कमी व तो साफ न जाणें आणि पांढरी धुपणी, हे विकार
त्यांना स्वाभाविक असतात. या प्रकृतीच्या स्त्रियांना रजोदर्शन, इतर प्रकृ-
तीच्या स्त्रियांपेक्षा उशीरा होतें. संजीवनचिकित्सापद्धतीची प्रथम निष्पत्ति
ही पृथ्वीतत्त्वाच्या जीवनशक्तीचे संजीवन करिते. म्हणून ती ह्या शीत-
प्रकृतीची नियामक निष्पत्ति होय.



( ७३)
उष्णप्रकृति-जलतत्त्वप्रधान

९८ ह्या प्रकृतीच्या मनुष्यांच्या शरीरघटनेंत शरीरसंवर्धक रसक्रियेचें
कारक असें जें जलतत्त्व, त्याचें आधिक्य असतें. म्हणून ह्यांची जीवनशक्ति
जलतत्त्वाचें गुणधर्मवैशिष्ट्य रक्षण करण्याच्या धर्माची असते. त्यामुळें त्या
तत्वाच्या कार्यशक्तीवरच सर्व शारीरिक क्रियाव्यापारांचा भार असतो. रक्ता-
वाय हें जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीचे मुख्य कार्येद्रिय असून, पचनक्रियेनें तयार
होणारा वसारस आणि सर्व शरीरांतींल अशुद्ध, ही रक्ताशयामध्यें ग्रहण करून

त्यांना फुफ्फुसामध्ये तेजतत्त्वांकडे पाठविणे आणि
उष्णप्रकृति तेजतत्त्वानें बनविलेले शुद्ध रक्त ग्रहण करून, सर्व

जलतत्त्वप्रधान शरीरांत पोंचविण्यासाठीं, तें रक्तवाहिन्यांमध्ये
सोडून देणे, ह्या कारणानें जलतत्त्वाचा तेजतत्त्वाशी

दृढ संबंध येत असतो. त्यामुळें ह्या प्रकृतीच्या मनुष्यांमध्ये, तेजाच्या उद्या-
पणाचे गुरणधर्म प्रतीत होतात; तसेंच पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट घनद्रव्यांचें प्रमाण
कमी असतें. त्यामुळें यांचा बांधा सडपातळ व नाजूक असून, ठेवण व्यव-
स्थित असते. यांच्यामध्यें नीटनेटकेपणा व सुरेखपणा असून, अंगकांति
सतेज असते; वर्ण तांबूस गोरा; जलाच्या धर्माप्रमाणे त्वचा तुकतुकीत व
कोमल: केस नरम व तजेलदार; आणि डोळे सतेज व तरतरीत असतात.
यांची सुदृढतायुक्त संवर्धनादि सर्व कार्य, जलतत्त्वाच्या वैशिष्ट्याने व्हावा-
ची असल्यामुळें आणि अभिसरणादि प्रवाहक कार्यच प्रमुख असल्यामुळें,
ह्या मनुष्यांना, तीं कार्ये सुव्यवस्थित होण्यासाठीं, शुद्धजलाची व तत्सम
रसयुक्त पदार्थांची, भरपूर प्रमाणांत आवश्यकता असते. जिव्हा हें जलतत्त्वाचें
ज्ञानेंद्रिय असल्यामुळें, ही माणसे चव जाणण्याच्या कामी कुशल असतात.
चवदार पदार्थ खाण्याकडे यांचा ओढा असतो व रुचिकर पदार्थ यांना
जास्त प्रिय असतात. तांदूळ, गहू, ज्वारी, तूरडाळ, कुळीथ, मूग, मटकी,
काकडी, पडवळ, भेंडा, तोंडली, वागीं,केळीं, मुळा, माठ, तांदुळजा, चाकवत,
ओली मिरची, टोमॅटो, अळूकांदा, सुरण, कासाळुकांदा, कांदा, गाजर,
रताळे, आबा, संत्री, मुसुंबी डाळिंब, द्राक्षे, अंजीर, करवंदे, अननस, ऊस,
कलिंगड, खारीक, खजूर या पदार्थाचा उपयोग करणें हितावह असतें. दूध,
ताक, तूप हेहि चांगले मानवते. जलतत्त्वाच्या रक्त ह्या रसावर आणिरक्ता-
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शयाच्या सुस्थितीवर यांचें स्वास्थ अवलंबून असतें. यासाठीं वारंवार शुद्ध
व ताजे पाणी आणि पेय पदार्थ, यांची यांना आवश्यकता असते व तें
पिण्याकडे त्यांची स्वाभाविकच प्रवृत्ति असते. ही माणसे मनाची कोमल व
लाजवट, वृत्ति उव्हासी पण चंचल, स्वभाव विनयशील पण तापट असतो.
विद्याविषयक कोणत्याहि विषयांत यांची गीत होते. कलाकौशल्याच्या कामांची
स्वाभाविक आवड असते. तसेंच मनोरंजक गोष्टींचाहि नाद असतो चित्त हें
ह्याचे मुख्य अंतःकरण असल्याकारणाने यांचे हेतु गुप्त असतात व ते तडीस
नेण्याच्या कामी दक्षता व चिकाटी असते, त्यामुळें ह्यांचे ठिकाणी हट्टीपणा
दिसूनयेतो. कमेंद्रियधर्मानुरूप, स्पर्शस्रुखाचीलोलुपता असते. शृंगार, हाख्यमय
विषय यांना करमणुकीचे असतात. हिंडणे फिरणे, उघड्या जागी खेळणे अशा
प्रकारचा व्यायाम प्रिय असतो. नद्या, तलाव, बागबागाईत पाहून यांना
आनंद होतो. हिंवाळा व पावसाळा यांना सुखकर वाटतो. रक्ताभिसरागक्रिया
हीच यांच्यामध्ये प्रमुख असल्याकारणाने, यांची नाडी मजबूत व सणसणीत
असून, तिची दर मिनिटास ८० ते ९५ पर्यंत ठोके असून ( मध्यम वया-
मध्ये) उष्णतामान सामान्यतः ९८। ९८।। पर्यंत असतें. ह्यांच्या आरोग्यांत
बिघाड होण्याला, रक्तामधील जलांशाचें प्रमाण कमी होणें, हे मुख्यतः
कारण होत असतें. ह्या कारणामुळे रक्तामध्ये घनत्व येऊन, रुघिराभिसरण
करण्याला, रक्ताशयाला अधिक श्रम पडून, तो अशक्त होतो. बाह्यश्रमा-
दिकांमुळें, शरीराच्या एका भागाकडे रक्तप्रवाह जास्त होतो व दुसरीकडे
तो कमी होतो. त्यामुळें ह्या प्रकृतीच्या माणसांत, थोड्याशा मेहनतीने सुद्धा
ढदयकप, हदयसकोच, हुदयचल हे विकार होण्याची प्रवृत्ति असते. अभि-
सरणातिरकामुळें उष्णता वाढते व अंगाचा दाह, निद्रानाश, मस्तकनमाग,
डोके दुख, छातीत धडधडणे, घसा धरणे, घसा सुकणें, हिरव्या सुजणें,
गुणगुणा फुटणे, दातातून रक्त येणे, डोळे लाल होणें किंवा
त्यांची आग होणें, पडसे योगे, आतडी सुजणें, मलावष्टंभ, लक्ष्मी उष्ण व
आरक्त होणें, उन्हाळे, गळू, उठाणू, मूळव्याधि, हातपाय वळणे, अशुद्ध-
खतसंचयाम्रुळें एखादा भागसुजणें, धावरे वगेरे रक्तदोषजन्य विकार वारंवार
होण्याकडे प्रवृत्ति असते. ह्या प्रकृतीचीं लहान मुले-चपळ, सुटसुटीत
गुटगुटित, खेळाडू, गोजिरवाणी व हुषार असतात. यांना भूक चांगलीलागते.
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झोप बेताची असते. उजेड, पाणी, झाडेझुडपे पाहण्याची आवड दिसून येते.
ताप, डाग्या खोकला, पडसे, सुका खोकला, दर्वेस लागणे, पडजीभ वाढणे,
कान फुटणे, मळाची खडी होणें, ३ण, गळवें होणें अशा प्रकारच्या विका-
रांची प्रवृत्ति असणार आढळतात. ह्या प्रकृतीच्या स्त्रियांना रजोदर्शन अल्प-
वयांत होतें. आर्तव बहुधा जास्त प्रमाणांत जातो. तांबडी घुपणी लागण्याची
प्रवृत्ति असते. पुरुषांपेक्षा स्त्रियांमध्ये ह्या प्रकृतीची माणसे जास्त आढळतात.
( शीतवात अशा मिश्र प्रकृतीच्या माणसामध्येंहि, बहुतेक उद्या प्रकृतीसारखी
लक्षणें आढळतात. परंतु बाकीची लक्षणें तशी असली, तरी त्यांना हृदयकंप
होत नाही.) संजीवन चिकित्सापद्धतीची द्वितीयनिष्पत्ति जलतत्त्वाच्या जीवन-
शक्तीचे संजीवन करिते. म्हणून ती ह्या उष्णप्रकृतीची नियामक
निष्पत्ति आहे.

पित्तप्रकृति-तेजतत्त्वप्रधान.
९९ तेज हें जड व सूक्ष्म ह्या दोन्ही प्रकारच्या तत्त्वांचे मीलन करणार,

समभावी किंवा योगवाही तत्त्व आहे. जडतत्त्वाशीं मीलन पावण्याने, पित्त

ह्या जडरूपानें, शरीरामध्यें याचे अस्तित्त्व व्यक्त
पित्तप्रकृति तेज- होत असतें. ज्या शरीराची घटना याच्या अधिक्यानें

तत्त्वप्रधान होते, त्याला पित्तप्रकृतिप्रधान समजतात. पित्त-

प्रकृतीच्या माणसांचा, प्रत्येक घटक तेजतत्त्वाच्या
आधिक्याचा असतो. यांची जीवनशाळे, तेजतत्त्वाच्या गुणधर्मीचे वैशिष्ट्य
रक्षण करण्याच्या धर्माची असते. त्यामुळें या तत्त्वाच्या कार्यशक्तीवरच, सर्व

शारीरिक क्रियाव्यापारांचा भार असतो व यकृत हें या प्रकृतीच्या माणसांचे
मुख्य कार्येद्रिय असतें. शरीरघटनोपयुक्त प्रत्येक घटक, तेजतत्त्वाच्या
आधिक्याचा असावा लागतो. त्यामुळें खाद्यपेयपदार्थ, पित्तविशिष्ट असावे
लागतात. त्यांचे पचन करण्यालाहि, पित्तरूप पाचकरसाची आवश्यकता
असते. तो यकृत ह्या कार्येद्रियाकडून, पित्ताशयामध्ये संचित केला जातो.
तो पचनेंद्रियामध्यें पचनासाठी सोडून, त्या योगे तयार झालेला पित्ताधिक्याचा
वसारस, यकृत आपल्याकडे घेते व पाचक पित्त निराळें काढून पित्ताशयांत
आणि बाकींचा वसारस अशुद्ध रूपाने फुपफुसांत सोडते. हें कार्य यकृताला
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प्राधान्यानें करावे लागत असल्यामुळें या प्रकृतीच्या मनुष्यांचें यकृत मजबूत व
भक्कम असते. शरीराचाबांधानीटनेटकाव मजबूत, स्नायु मजबूत, उघाडे भक्कम

व कणखर असतात. हातपाय पिळदार व जोरदार असतात. उंची मध्यम
पण शरीर खूळ नसतें व कृशहि नसतें; वर्ण पिवळसर, केस रांठ व काळे-
भोर असतात, दृष्टि तील व भेदक असते. यांना मूक उत्तम लागते व
पचनशक्तीहि तीव्र असते. तांदूळ, गहू, बाजरी, वरी, चणा, वाटाणा, वरणा,
उडीद, अळसुंदा, भुईमूग ही धान्ये पडवळ, भेडा, कारले, दोडका,
गोवारी, शेवगा, वांगी, कोहाळा, काळा भोपळा, चुका. चाकवत, अळू,मुळा,
मेथी, कोबी, अलकोल, कांदा, बटाटा, सुरण, इत्यादि भाज्या; तेल, तूप,
गूळ, साखर यांनी बनविलेली पकाले, तिखटभिठाचे मसालेदार तळलेले
पदार्थ, हे फारकरून आहारोपयोगी असतात व त्यांची आवडहि असतेअत्या,
कास, पोपया, रामफळ, पेरू, केळे, चिकू, चिबूड अशी घनफळें यांना उप-
युक्त असतात. तसेंच खजूर, बदाम, अक्रोड यांसारखी तेलट खाड्येहि यांना
हितकर असतात. भाजीपाल्यामध्यें लवंग मिरी, हळद, खोबरे यांचा उपयोग
करणेंहि हितकर होतें. पित्त ह्या पाचक रसाच्या आधिक्यावरच, प्रकृति-
स्वास्थ्य अवलंबून असल्याकारणाने, स्वाभाविकच तयार असलेल्या पित्तरसाचा
योग्य उपयोग होईल अशा प्रकारचे स्निग्ध व जडान्न रवाण्याची इच्छा
ह्या प्रकृतीच्या माणसांना होत असते. यांचा स्वभाव शीघकोपी, उमेदी
व करारी असतो. अंगमेहनतीची व शक्तीची का करण्यांत यांचा पाय पुढें
असतो. धाडसाची व शौर्याची कामे करणें हा गुण यांच्यामध्यें फार असतो.
आळस यांच्या गांवींहि नसतो. आगचीशक्ति आणिबुद्धीची योजकता यांच्या
योगाने, अंगीकृत कार्य तडीस नेण्याची यांच्यामध्यें फार चिकाटी असते.
बुद्धी हें यांचें मुख्य अंतःकरण असल्यामुळें, ती स्वाभाविकच तीव्र असते.
आणि म्हणून कोणाताहि विषय यांना अवघड होत नाहीं. तालीम करणें,
पोहणें हे यांना फार आवडते. कोणताहि ऋतु यांना अप्रिय असा होत
नाही. यांची नाडी मजबूत, जोरदार, सशक्त, निश्चल आणि सणसणीत
वाहते व उष्णता ९७।। ते ९ ८।। असते. भूक लागली असतां रवाण्याचे
पदार्थ न मिळणे, उपाशीपर्णी मेहनतीचे काम पडणें, अशा कारणानें यांच्या
आरोग्याचा बिघाड होतो. यामुळे डोके दुख, डोळे, हातपाय 'यांची आग
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होणें, पित्ताची वाति, मस्तकदूळ, भोवळ, घशाशी जळजळणें, डोलया-
समोर काजवे येणे, थकवा वाटणे, सुधानाश किंवा जेवल्यानंतर थोड्याच
वेळांत पुन्हा मूक वाटणे, मळाची खडी किंवा जुलाब होणे, कधी बद्धकोष्ठ

तर कधीं आकस्मिक जुलाब, तेलकट पदार्थ. न सोसणे; तसेच मूलदाह,
धातुस्थानीं कडकी, स्वप्नावस्था, ढांस, कोरडा खोकला, श्वास किंवा दमा,
दाहयुक्त जर, आग रसरशीत असणें हे विकार होण्याची सामान्यतः प्रवृत्ति

असते. यकृतामध्ये व पित्ताशयामध्ये जडपणा, ताठपणा, भूल, वेदना,
यकृत्संकोच किंवा वृद्धि हे विकार साध्या कारणानेंहि होण्याचा संभव असतो.
ह्या प्रकृतीची मुलें-यांच्यामध्येहि वरील लक्षणेंच दिसून येतात. यांचे
अंग स्वाभाविकच चिवट व सराईत दिसते. धीटपणा, कशालाहि न भिणें
हा गुण विशेष असतो. यांचें यकृत उपजतच स्थूल व मजबूत असतें व
त्यामुळें तें विकृत आहे किंवा काय? अशी शंका उत्पन्न होते. खाणे, पिणे
व मलोत्सर्जन व्यवस्थित न झाल्यास, अपस्मार, आकडी हे विकार होतात.
ह्या प्रकृतीच्या स्त्रियांचा बांधा वगैरे सर्व पुरुषांप्रमाणेच असतें. यांच्या
ठिकाणी लाजवटपणा कमी असतो. कामधंद्याची हौस असते; तेलकट, तळ-
लेले व शिळेहि पदार्थ खाण्याची आवड असते. तांबडी धुपणी किंवा मूळ-
व्याधि हा विकार बहुधा अशक्त स्थिति असतां असण्याची प्रवृत्ति असते.
ह्या प्रकृतीची माणसे शीत किंवा उष्ण प्रकृतीपक्षों कमी आढळतात. संजीवन
चिकित्सापद्धतीची तृतीय निष्पत्ति तेजतत्त्वाच्या जीवनशक्तीचे संजीवन करिते
म्हणन ती पित्तप्रकृतीची नियामक निष्पत्ति आहे.

वाचप्रकृति-सूइमतेजतरवप्रधान.
१०० जड व सूक्ष्मवर्गातील तत्वांचें, मीलन किंवा रासायनिक एकी-

करण करणारे, जें मध्यस्थ समभावि तेजतत्त्व, ते जडाशीं मीलन पावून जसे
पित्तरूपानें व्यक्त होतें, त्याप्रमाणेंच वायु व आकाश यांच्याशी मीलन पावून

सूक्ष्म वायुरूप ज्ञेयधर्मानें प्रतीत होतें. सातजे हें
वातप्रकृति याचे उगमस्थान असून, सूर्यकिरणांमधून हेवायस्पर्शी

सूक्ष्मतेजतरव- मिश्र झालेलें असतें. ते श्वसनक्रियेनें फुपफुसामध्ये
प्रधान गेल्यानंतर, अशुद्धामध्ये मिसळून, शुद्ध रक्त
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हें रासायनिक द्रव्य तयार होतें. अशुद्ध हें पृथ्वी, आप व जडतेज
यांचें मिश्रण असतें. त्याचें शुद्धरक्त तयार करितांना हें सूक्ष्म तेज,
वायूचा प्रसारक धर्म आणि आकाशाचा विरलता व व्यापकता धर्म,

यांसह संमिश्र होतें. त्यामुळें शुद्धरक्त हे पांचहि तत्त्वांचे एकीकृत रासायनिक
मिश्रण, तेजरूप उदान वावूकडून केले जातें. सर्व शरीराची वाढती घटना
व संरक्षण, या रक्ताच्या योगानेच, प्रामुख्यानें व्हावयाची असतात. ज्यांच्या
शरीरघटनेकये ह्या सूदमधर्मी तेजतत्त्वाचें व उदानवायूचें आधिक्य व
प्राबल्य असतें ते चातप्रकृति होत. जडतेजाच्या पित्ताचे कार्य, पकाशयांत
( पृथ्वीच्या कार्येद्रियात) होतें, त्याप्रमाणें सूक्ष्म तेजाचे संस्कारकार्य, फुपतुसे
ह्या वायूच्या कार्येद्रियांत होत असतें. याच्या उलट मोबदला म्हणून तेज-
तत्त्व, हे रक्तवाहिन्यांमध्ये परि- ५९। ६०) वाबूचाशानरस बनण्याची क्रिया

करून, तो ज्ञानतंतूंमध्यें सोडून देते आणि जडतेज जसे पित्तरूपानें
यकृत ह्या कार्येद्रियामधून घटनाकार्याला सहाय्य करिते, त्याप्रमाणें हें मुरूम.
तेजतत्त्व, हा ह्या पिंडामधून, ( आपल्या कार्येद्रियामधून,) आज, क्रांति,
उमेद, उत्साह, शक्ति, वीर्य वगैरे जीवितदर्शक गुणधर्मांचे नियमन करीत
असतें. ह्या प्रकृतीचे सर्व अंतर्बाह्य क्रियाव्यापार, सूक्ष्मतत्त्वांच्या आधिक्याने
व्हावयाचे असल्यामुळें, त्यांची जीवनशक्ति, फमतर-वाचे गुणधर्मवैशिष्टथ
रक्षण करण्याच्या धर्माची असते, म्हणून फुउपफुखें व डीहा, ह्या सूक्ष्म तत्वांच्या
कार्येद्रियांचे व कार्यशक्तीचे प्राधान्य असतें. सूक्ष्मतेजाचा पुरवठा मुऽख्यत:

वायूमधून व्हावयाचा असतो. इफतुमानपरत्वे हा पुरवठा कमिअधिक होत
असतो. देशाकालानुसाराई असें होऊं शकते. त्यामळे ह्या प्रकृतीत, वाताव-
रणाच्या स्थित्यनुरूप, शारीरिक स्थिति बरी किंवा वाईट होत असते. कारण
जानरसाचा पुरवठा वातावरणाच्या स्थितीवर अवलंबून असतो. ह्या प्रकृतीच्या
मनुष्यांचा बांधा व ठेवण सामान्यतः मध्यम, वर्ण फिकट व रुक्ष असतो.
त्वचा पातळ व नाजुक, परंतु रखरखीत असते. केस विरळ व नरम आणि
बहुधा भुरकट किंवा पिंगट असतात. ह्या प्रकृतीच्या मनुष्यांची क्षुधा व
पचनशक्ति, वातावरणाच्या स्थितीप्रमाणे उत्तम, मध्यम, किंवा विकृत असते.
कतुमानप्रमाणे होणारे खाद्यपेयविशिष्ट अन्नमय पदार्थ, यांना चांगले मान-
वतात. आहारोपयोगी पदार्थ स्वभावत: पचनाला जितके हलके, मोकळे, व
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खुसखुशीत असतील, तितके हितकर होतात. तांदूळ, गहू, तूर, मसूर, मूग,
चवळी, कुळीथ, कडवा ही धान्येर पडवळ, भेंडा, वालपापडी, वालीच्या
शेंगा, मुळ्याच्या शेंगा, शेवग्याच्या शेंगा, मुळा, अळू, केळफूल, कोबी,
अलकोल अशा प्रकारच्या भाज्या; आबा, सीताफळ, चिकू, मुसंबा डाळिंब
द्राक्ष, सोनकेळें, कलिंगड अशीं रसदार व रुचिकर फळें; तसेंच खारीक,
बेदाणा, मनुका अशीं सुकी फळें यांना उपयुक्त असतात. दूध, ताक, लोणी,
तूप यांचा अन्नामध्यें उपयोग करणें चांगले. दूध, ताक इतर वेळीं पेय
म्हणून उपयुक्त असतात. मन हें वाघूचें अंतःकरण आहे. त्याच्या धर्माप्रमाणें
स्वभाव चंचल, त्रासिक व क्षोभी असतो व पुष्कळ वेळां शांतहि असतो.
तेजाचे अंतःकरण बुद्धि हें आहे. तिच्या धर्मानुरूप ज्ञानार्जनाची आवड
असून वृत्ति अभ्यासू असते. यांची बुद्धि कोणत्याहि विषयांत चालू शकते.
ही माणसे केव्हा विचारग्रस्त तर केव्हा आनंदित व केव्हां खिन्न तर केव्हा
प्रफुछित असतात. उघड्या व मोकळ्या जागी फिरण्याची आवड असते.
अंगमेहनतीच्या कामांचा यांना कंटाळा असतो. गायनवादनादि करमणुकीचे
विषय प्रिय असतात व विषयवासना तीव्र असते. यांची नाडी सूक्ष्म व
चंचल असते. मनाच्या चंचलतेबरोबर नाडींत अकस्मात फरक पडतो.
उष्णतामान सामान्यतः ९७' ते ९८' असतें व नाडीची गति दर मिनिटास
७० ते ८० ठोकेपर्यंत असते. विशेषतः मानसिक श्रम किंवा मनोविकारांच्या-
मुळेंआणि आहारविहारांच्या अतिरकोमुळे, शरीरस्वास्थ्य रक्षण करण्याच्या
कामी शक्तीचा व्यय होतो आणि वातावरणाच्या अनियमित परिस्थितीमुळें,
सूक्ष्म तेजाचा योग्य पुरवठा होणें वज्ञानरसद्वारातो भरून निघणे पुष्कळ वेळां
अशक्य होतें. याचा परिणाम मुख्यतः घटनाविशिष्ट तत्त्वांच्या म्हणजे पृथ्वी,
आप व तेज ह्यांच्या कार्यशक्तींवर व कार्यक्षेत्रांवर घडतो. त्यामळे ह्या
प्रकृतीत शीत, उष्ण व पित्त ह्या प्रकृतींमध्यें होणाऱ्या विकारांची लक्षणें,

शरीरांत बिघडाबिघड झाली असतां सामान्यतः होतात. विशेषत: शीतप्रकृ-
तीचे विकार जास्त आढळून येतात. शक्ति, उमेद वगैरे ज्यामुळे यावयाची
तो ज्ञानरस कमी झाल्यामुळे, डोके हलके झाल्यासारखें वाटणे, कलकलू
किंवा दुखू लागणे, असें होतें. त्यावेळीं स्वस्थ पडून राहण्यानेंहि आराम
वाटतो. कारण कर्तुत्वाकडे व्यय पावणारी शक्ति थोड्या प्रमाणांत तरी मेंदू-
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मध्ये संग्रहित होते. ह्या प्रकृतीच्या मनुष्यांना सामान्यतः अपचन, अग्निमांद्य:

सुधानाश, पोटशूळ, हातांपायांची व डोळ्यांची आग, हातपायांना मुंग्या
येणे किंवा भिरभिरी येणे, कंप, भीति वाटणे, वीर्यनाश, अशक्तता, जीर्णज्वर,

दमा, प्लीहावृद्धि किंवा आकुंचन, वातगुल्म वगैरे विकारांची प्रवृत्ति जास्त
असते. निव्वळ वातप्रकृतीचीं माणसे फार कमी आढळतात. या प्रकृतीचीं
मुलें-अशक्त, निस्तेज, किडसुळीं असतात. हवेच्या बदलाप्रमाणे त्यांच्या
स्थितींत बदल होत असतो. त्यांच्या स्थितींत व हुषारींत घटकोघटकीं बदल
झालेला आढळतो. ह्या प्रकृतीच्या स्त्रियांना अशक्तपणा व नीरक्तपणा या
विकारांचा संभव असतो. संजीवनचिकित्सापद्धतीची चतुर्थ निप्पत्ति

या तत्त्वाच्या जीवनशक्तीचे संजीवन करते. म्हणून ती वातप्रकृतीची
नियामक निष्पत्ति आहे.

शीतोष्ण प्रकटीत.

१०१ ह्या प्रकृतीची माणसे क्वचित अढळतात. ह्यांच्या शरीरांत पृथ्वी
व आप ह्या जडत-रवाचे आधिक्य असतें व त्यांची जीवनशक्तीहि ह्या तत्वांचें

गणधर्मवैशिष्ट्य रक्षण करण्याच्या धर्माची असते
-शीतोष्ण प्रकृति व तदनुसार त्या तत्त्वांच्या कायर्शक्ति व कार्येद्रिये

यांवरच संवर्धनादि सर्व क्रियाव्यापारांचा भार असतो.
ही माणसें शरीराने उष्ण प्रकृतीप्रमाणे उंच व शीत प्रकृतिप्रमाणें जाडजूड
किंवा ल असतात. नाडी स्पर्शाला भरलेली पण उष्णप्रकृतीसारखी सणसणीत
असते. स्वभाव प्रेमळ; बोलणे, चाल अघळपघळ असतें; भोळेपणाहा गुण
यांच्या ठिकाणी विशेष असतो. ही शारिरीक श्रम करणारी पण चेंगट अस.
तात. प्रकृतिबिघाडाचा परिणाम आतडी व रक्ताभिसरण यांवर झालेला
आढळतो. अग्निमांद्य, पोटांत वात धरणे, ढेकर ओ; सांधे धरणें, पायांना
सूज ये, लच्चीतून खर पडणें, वीर्यविकार, मेदोवृद्धि हे विकार बहुधा
होण्याची प्रवृत्ति असते.

शीतपित्त प्रकति

१०२ ह्या प्रकृतीची माणसे पुरुषांमध्ये अधिक आढळतात. या प्रकृती-
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च्या शरीरघटनेत पृथ्वी व जडतेज यांचें आधिक्य असतें व जीवशक्तीहि

त्यांचेंच वैशिष्ट्य रक्षण करणाऱ्या धर्मांची असते.
शीतपित्त प्रकृति त्यामुळें पचनेंद्रिये, व कार्यशक्ति, प्रमुख कार्यवाहक

असतात. ही माणसे शरीराने सुदृढ व धिप्पाड
असतात. हाडे व स्नायु मजबूत, वर्ण बहुधा काळसर किंवा काळासांवळा
केश विरळ असले तरी लांबलचक असतात. नाडी भरलेली, जोरदार व
सणसणीत असते. स्वभाव उमेंदी, काटक व कर्तृत्ववातू असतो. ही माणसे
धैर्य-शौर्यवान् व वीरवृत्तीची असतात. यांच्या ठिकाणी शीघकोप व आत-
ताईपणा बराच असतो, पण मग पश्चात्ताप होतो. परिस्थित्यनुरूप बुद्धिमत्ता
व कर्तृत्व यांचा विकास होतो. ही माणसे फार करून निरोगी असतात;
कारण व्यवस्थितपणा व टापटीप हे गुण यांच्या आगी असतात. बिघाडाचे
वेळीं मस्तकच्चा, एकाएकीं जुलाब होणें, पोटहळ, आम्हपित्त, अग्निमांद्य,
उन्हाळे ह्या विकारांची विशेष प्रवृत्ति असते.

कीशातवात प्रश्नात.
१०३ ह्या प्रकृतीची माणसे कमी असतात. यांच्या शरीरघटनेमध्यें, पृथ्वी

व सूक्ष्मतेज ह्यांचें आधिक्य असतें. त्यामुळें यांची जीवनशक्ति, त्या
तत्त्वांचे गुणधर्मवैशिष्ट्य रक्षण करण्याच्या धर्माची

शीतवात प्रकृति असते व त्यामुळें त्या तत्त्वांच्या कार्यशक्ति व कार्ये-
द्रिये ही प्रमुख असतात. ह्यांचा बांधा स्थूलच

असतो; वर्ण काळसर असतो. थोड्याशा श्रमानेंहि ही दमतात व हाव
लागते. इतर लक्षणे उद्या प्रकृतीसारखींच असतात. परंतु ह्या प्रकृतीच्या
लोकांत हृदयकंप मात्र आढळत नाही. शौचाला साफ न होणें, पोटांत वात
धरणे, आग गार असणें, क्षुऽधेचा अनियमितपणा, घाम येणे व तहान लागणे,
हातापायांना सूज असे, मेद वाढणे हे विकार असण्याची प्रवृत्ति असते.
दुसऱ्यांकडून कामे करवून घेऊन आपलें बुद्धिकौशल्य व वर्चस्व दाखवि-
ण्याचा स्वभाव यांच्या ठिकाणी असतो.

उष्णपित्त प्रकृति.
१०४ ह्या प्रकृतीची माणसे बरीच असतात. स्त्रियांमध्येहि यांचें प्रमाण

६
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अधिक असतेचांच्या शरीरघटनेंत जल व तेजतत्त्व यांचें आधिक्य असल्या-

मुळें, त्या तत्त्वाचे वैशिष्ट्य रक्षण करण्याच्या धर्मा-
उष्णपित्त प्रकृति चीच जीवनशक्ति असते, व त्या तत्त्वांच्याचकार्य-

शक्ति व रक्ताशय आणि यकृत ह्या कार्येद्रियांवर,
सर्व शारिरिक क्रियाव्यापार चालविण्याचा मुख्य भार असतो. या प्रकृतीची
माणसे अति स्थूल नसतात, परंतु दाणगट व धिप्पाड असतात. वर्ण क्वचित्
गोरा, परंतु साधारणतः काळसर गोरा किंवा तांबूसगोरा असतो. ही माणसे
बुद्धिवार व हुषार असतात. स्वभाव उदी, धाडसीच तापट असतो. ह्या-
पैकी बरींच माणसे धैर्य-शौर्यवातू असतात; परंतु आतताईपणा मात्र सहसा
करीत नाहींत. हीं माणसे पुष्कळशी आतल्या गांठीची असतात. बिघाडाचे
वेळी रक्तदोषजन्य व पित्तविकार होण्याची मट्टाशी असते. यांची नाडी स्थिर
व जोरदार असते. या प्रकृतीच्या स्त्रियांना धुपणी लागण्याची खोडी असते.
एकाद्या आजारानंतर वागणूक अव्यवस्थित झाल्यास रक्तक्षय ( औनमिया)
होण्याचा संभव असतो.

८.उष्णवात प्रकात.
१०५ ह्या प्रकृतीची माणसे जल व सूक्ष्मतेज यांच्या आधिक्याची अस-

तात. यांची जीवनशक्ती, ह्या तत्त्वांचे गुणधर्मवीशख्य रक्षण करण्याच्या
धर्माची असून, त्याच तत्त्वांच्या कार्यशाळे व कार्ये-

उष्णवात प्रकृति दिलें, यांवर संवर्धनादि क्रियांचा सर्व भार असतो.
शरीराची ठेवण उष्ण प्रकृतीप्रमाणेच असते, परंतु

वर्ण वातप्रकृतीप्रमाणें जरा फिकट, रूक्ष व क्वचित काळासांवळा असतो.
स्नायु कमजोर असतात व केश विरळ असतात. बुद्धिमत्ता उत्तम असते.
विद्याव्यासंगाची व कर्तृत्वाची उमेद असून, अशक्तपणामुळे दुरूप नाहीसा
होतो. यांची नाडी स्पर्शाला सूक्ष्म व चंचळ लागते. बिघाडाचे वेळी आगाची
आग, पाठीचा कणा व हातपाय गरम होणें, मुंग्या ये; डोळे निस्तेज होणें,
अशक्तपणा, दम लागणे ही लक्षणें ह्या प्रकृतीत विशेष आढळतात. भूक व
तहान यांची जाणीव, या प्रकृतच्यि। लोकांना कमी असते, परंतु पेयद्वारा
घटनाहण्याची यांना जास्त आवश्यकता असते व त्यासाठींच, बरेच वेळां
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खाणे, अवश्य असतें. यांना हलका व प्रवाही आहार हितकर असतो.
वर सांगितलेली दाहकर लक्षणें खाण्याच्या हेळसांडीमुळेंच उद्भवतात. याच
कारणामुळे पोटांत दुखणे, बद्धकोष्ठ, खडी धरणे, व लक्ष्मी साफ न होणें हे
विकार जडतात. ह्या प्रकृतीच्या लोकांना व्यायाम बाधक होतो.

वातपित्त प्रकृति
१०६ या प्रकृतीच्या माणसांची शरीरघटना, जड व सूक्ष्म तेज, अशा

दोहच्याहि आधिक्याने झालेली असते. त्यांची जीवनशक्ति, त्यांचेंच वैशिष्ट्य
व्यक्त करण्याच्या धर्माची असते व तेजतत्त्वाची

वातपित्त प्रकृति कार्यशक्ति व कार्येद्रियेच, संवर्धनादि मुख्य कार्य-

वाहक असतात. ही माणसे शरीराने उंच व दांडगट
असतात; हाडे व स्नायु मजबूत व कणखर असतात; यांची शक्ति असामान्य
असते; मेहनतीच्या, वजन उचलण्याच्या, धावण्यापळण्याच्या किंवा
खादाडपणाच्या गोष्टींत, कोणालाहि हार न जाणारी असतात. अंगीकृत असें
कितीहि धाडसाचें काम तडीस नेण्याच्या कामीं जीवाची पर्वाहि न बाळग-
णारीं, परंतु स्वतःच्या कामांत चंचलपणानें पहिली कामे तडीस नेण्या-
ऐवजी दुसरी नवी नवी कामे उपस्थित करण्याची प्रवृति असणारी अशीं ह्या
प्रकृतीची माणसे असतात. ही बुद्धीमाब, हुषार, ज्ञानलोलुप प्रामाणिक व
इमानी असतात. स्वभाव सामान्यपणे शांत व विनयशील, पण प्रसंगानुरूप
तापट व अतिक्रोधी असतो. बिघाडाचे वेळी हातापायांचा दाह किंवा मुंग्या
येणे, भोवळ किंवा घेऱ्या येणे, डोळ्यांपुढें काजवे येणे, पोटांत आग पडणे,
शोष पडणें हे विकार सामान्यतः होण्याची प्रवृत्ति असते. यांची नाडी
जोरदार व दणदणीत असते. या प्रकृतीची माणसे फार कमी आढळतात.

१०७ मानवी शरीरप्रकृतीचे मुख्य चार प्रकार होतात व बाकीचे
वरील मिश्र आहेत. यांपैकी शुद्ध शीतप्रकृतीची माणसे कमी व पुरुषांपेक्षा

स्त्रियांत फारच कमी; उष्णप्रकृतीची माणसे बरीच
मनुष्यांचें प्रकृति- असतात. पण त्यांची संख्या स्त्रियांमध्धें जास्त असते,
मिन्नतेनुसार पित्तप्रकृतीची उष्णप्रकृतीपेक्षां कमी दिसतात; वात-
सामान्य प्रमाण प्रकृतीची तर त्याहून कमी आढळतात. मिश्रप्रकृती-

च्या माणसांचे प्रमाण जास्त असतें. त्यांच्यामध्यें



च मिश्रपणानें आढळतात.८. उष्णपित्त ह्या प्रकृतीची संख्या

अधिक असते
१०८ विशेष टीप:- येथपर्यंत वर्णिलेल्या प्रकृतिभिन्नतेच्या लक्षणां-

मध्ये, शरीराच्या.४ २४५ऽ २७ नाहीं;ए,५३.ट प२ंंडस्तेग?एा?ारशनरईएरारााचृाई ठेवण टू न असा

' संजीवनचिकित्सापद्धति.
५ -राग-ानदान.

१०९ सेवन केलेल्या खाद्यपेयादि पदार्थीचे उत्तम रीतीनें पचन होणें;
रक्तामिसरणादि अंतर्गतक्रियाव्यापार सुव्यवस्थित रीतीनें होत असणें; मल-
मूलादिकांचे नित्यनियमितपणें उत्सर्जन होऊन, भूक चांगली लाग;

- स्वस्थपणे झोप ये, बाह्येंद्रियांना आपापली कामे
रोगनिदान करण्याला सामर्थ्य व हुषारी असणें हें आरोग्य-

संपन्नतेचें लक्षण आहे. आरोग्यस्थितींत होणाऱ्या
अशा स्वाभाविक लक्षणांमध्ये कमीअधिक प्रमाणांत बिघडाबिघड होऊन,
दुसरी अस्वाभाविक अशीं दाहणूलादि लक्षणें उत्पन्न होणें, हें आरोग्य-
स्थितीच्या बिघाडाचे म्हणजे रोगग्रस्ततचैं लक्षण आहे. हा बिघाड कसा,
कोठे, किती, व कशामुळे उत्पन्न झाला आहे, यासंबंधीच्या परिज्ञानाला
निदान असें म्हणतात. हें निदान जितके बरोबर करितां येईल, तितकी
उपाययोजना म्हणजे चिकित्सा बिनचूक व. योग्य परिणामकारक करितां
येणे शक्य असतें.

११० संवर्धकघटनाकर्तत्वानें अव्यक्तगुणघटकाला वैशिष्ट्यपूर्ण, व
व्यक्त असें जीवरूप देणे, आणि त्याचें सुव्यवस्थितपणे सुदृढतायुक्त संवर्धन

करीत असणें हें जीवनशक्तीचे नियुक्त-कार्य आहे.
अनारोग्याचे बीज त्यासाठी खाद्यपेयादिद्वारा पंचात्मक -घटनासाहित्य

संपादन केलें जाणें तिला आवश्यक असतें. तें



प्र.!; रं 'जितके सेंद्रियशक्तिसंपन्न असेल. कां- -ऽषुँ!.

प्राण्याच्या शरीराला अंतर्बाह्य षुस्थिति व आरोग्य प्रौतैहुले शूकत; ). आणि
ते जर घटनेला निरुपयोगी व बाधक असेल तर रोगप्रलेतले-संरीस्टन
होत असतें. अर्थातू आरोग्य किंवा अनारोग्यस्थिति ही शरीरघटना-
साहित्याच्या योग्यायोग्यतेवर अवलंबून असते. संवर्धनक्रियेनें घटना होते,
त्यावेळीं त्यांच्या घटनेला उपलब्ध- झालेलें घटनासाहित्य त्या बीजांच्या
सुस्थितीला बाधक अशा घटकांनी दूषित झालेलें असेल, किंवा उभय
बीजांच्या संयोगानंतर गर्भाशयामध्ये होणारा संवर्धकसाहित्याचा पुरवठा
बाधक द्रव्यांनी दूषित असेल तर त्या पिंडाला आरोग्यसंपन्नस्थिति न येतां
गर्भातच रोगग्रस्तता येण्याला कारण होतें.

१११ घटनाकारिणीशक्ति मुळांत ज्या वेळीं एकाद्या अव्यक्तगुरणघटकाला
व्यक्तपणा देण्याचा उपक्रम करिते, त्या वेळी त्याच्याशी गुणधर्मसाम्य असलेले
दुसरे घटक आकर्षण करून घेऊन, त्यांची त्यांच्याशी एकरूप घटना करीत

असते व तसें साम्य नसलेले घटक दूर लोटून किंवा
गर्भावस्थेपासून टाकून देत असते. घटनाकारिणीशक्तीचा घटना-
घटनात्मक व कार्यातील हा पहिला व मुख्य नियम आहे. ह्याच
संरक्षक कार्य नियमानुसार मुळांत अव्यक्त असलेल्या घटकाला,

गर्भामध्ये जीवरूपी व्यक्तपणा येऊन, त्याचा जन्म

होत असतो, आणि त्याच्या संवर्धनात्मक जीवितक्रियाहि त्याच नियमानुसार
चालत असतात. जीवपिंडरूपानें, उभय बीजांचे एकीकरण होण्यापूर्वी, बीज-
रूपाने निरनिराळ्या दोन घटना संवर्धित झालेल्या असतात. पिंडरूप घटनेने
त्यांचा निरनिराळेपणा जाऊन, त्यांची एकरूप घटना होत. असते. अशा
प्रकोर पिंडरूपघटनेनें जीवभूत झालेल्या जीवनशक्तीला संवर्धक घटनेने त्याच
( पिंडरूपानें) जीवरूपानें संवर्धित व्हावयाचें असतें, म्हणजे उभय बीजांच्या
संयोगाने बनलेल्या पिंडाचे वैशिष्ट्य रक्षण करणें ह्या नियमाचे पालन करा..
वयाचे असतें. हें पिंडवैशिष्ट्य म्हणजे-उभय बीजे ही पंचात्मक साहि-
त्यानें बनलेली असतात व त्यांचें एकीकरण होऊन त्याला जें पिंडरूप येतें,
तें त्या दोहोंच्याहि साहित्याची एकरूपता होऊन येत असतें. ह्या एकीकर-
शारजे पाचा? तत्त्वांचे घटक ज्या प्रमाणांत एकीकृत होऊन पिंडधटना
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झाली असेल, ती प्रमाणबद्धता, हें पिंडाचें घटनावैशिष्ट्य किंवा?

प्रकृतिविशिधरूप होय. पिंडसंवर्धक जीवनशाळे, गर्भामध्ये ह्या नियमा-
नुसार प्रकृतिवैशिष्ट्यरूप प्रमाणबद्धता रक्षण करून त्याचें संवर्धन करीत
असते. गर्भवतीस्त्रीच्या शरीरसंवर्धक रसरूपसाह्यियातूनच पिंडसंवर्धनाच्या
साहित्याचा पुरवठा होत असतो. गर्भिणीची व गर्भस्थ पिंडाची संवर्धनप्रमुख
कार्य करणारी जीवनशक्ति ही व्यक्तिभिन्नतेमुळें भिन्न असली, तरी मूळची
अभिन्न म्हणजे एकच असते, आणि त्या पिंडाचा स्वतंत्र जीवपणानें जन्म
होईपर्यंत, गर्भाशयामध्यें तो गर्भिणीचाच एक अवयव अशा रीतीनें वाढत
असतो. त्यामुळें त्या दोघांच्याहि जीवनशक्ति भिन्न असून एकरूपतेनें कार्य
करीत असतात. म्हणूनच पिंडाच्या वाढत्या घटनेची पंचात्मक प्रमाणबद्धता
रक्षण करण्यासाठी, आवश्यक व उपयुक्त असेंच रसरूपसाहित्य गर्माशयामध्यें
पचविण्याची दक्षता घेतली जाते. यामुळेंच पिंडाच्यावाढीला अवश्य अशाच
प्रकारचे साहित्य मिळविण्यासाठी व अनवश्यक साहित्याची भर टाळण्यासाठी
गर्भिणीला डोहाळ्यांच्या रूपाने पुष्कळ वेळां स्वभावत: अप्रिय असलेले
पदार्थ प्रिय होतात व प्रिय असलेले अप्रिय होतात. स्वैर आहारविहाराच्या
सवयीमुळे अथवा प्रतिकूल परिस्थितीमुळे, डोहाळे पाळले गेले नाहींत. तर
आवश्यक द्रव्यांचा अभाव व अनवश्यक द्रव्यांचा पुरवठा होत जाऊन,
पिंडाची घटना प्रकृतिवैशिष्ट्यपूर्ण व व्यवस्थित न होतां, ती दूषित होते.
त्याच्या घटनेला बाधक असणाऱ्या द्रव्यांचा त्याग करण्याच्या कामी जीवन-
शक्ति व कार्यशक्ति खर्ची पडून दुर्बळ होतात आणि त्यामुळें प्राण्याचा
जन्म दुर्बल व रोगग्रस्त स्थितीने होतो. कित्येकदां तर बाधक द्रव्यांच्या
आधिक्यामुळे जीवनशक्तीचा ऱ्हास होऊन पिंडसंवर्धन अशक्य होते व गर्भो-
तच त्याला मृतावस्था येऊन त्याचा पात होतो.

११२ सर्व इंद्रिये व अवयवादिक यांनी युक्त, अशी शरीराची अंतर्बाह्य
सुव्यवस्थित घटना पूर्ण झाली म्हणजे प्राण्याचा जन्म होतो व तेव्हांपासून

त्याच्या जीवितक्रिया स्वतंत्र रीतीने सुरू होतात. ह्या
जीवनशक्तीचे क्रियांनी जीवनशक्तीला त्याच्या शरीराचे संवर्धन,
नियुक्त कार्य अंतर्बाह्य इंद्रियावयवादिकांसह, अधिकाधिक सुदृढ,

कार्यक्षम, शक्तिसंपन्न व प्रमाणबद्ध असे करावयाचें
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असतें. तें ती अंतर्गत-कार्य-व्यवस्थेनें, नियुक्तमंडळाकडून व अतंर्गत
कार्यशक्तीकडून दक्षतेने करून घेत असते. परंतु संवर्धक घटना करण्याला
आवश्यक असलेलें, अन्नादिपंचात्मक साहित्य बाह्यसृष्टींतून संपादन करावया-
व असतें. प्रयोगी मंडळाची योजना या कार्यासाठीच केलेली असून,
ज्ञानेंद्रिये व कर्मेद्रिर्ये ही योग्य अशी उपयुक्त साधने, त्यासाठींच त्याच्या
सत्तेखाली दिलेली आहेत. खाद्यपेयादि संपादनाची, बुद्धीच्या द्वारा
आज्ञाचक्रांतून सूचना मिळतजाईल, त्या प्रमाणें वागण्याची प्रयोगी
मनाने दक्षता ठेविली म्हणजे जीवनशक्तीचे नियुक्त कार्य सुव्यस्थित चालू
राहून मनाला व शरीराला सुरवस्वास्थ्य लाभते.

११३ प्रयोगीमंडळाकडून अन्नपानादि संपादन-प्रमुखकार्ये योग्य व
व्यवस्थितपणे केलीं गेली, म्हणजे अंतर्गतक्रियाहि सुव्यवस्थित चालू शकतात.

पृथ्वीतत्त्वादि प्रत्येक कार्यशील, आपापल्या कार्येद्रि-
संरक्षणकार्य द्रियाच्या द्वारा, आपापल्या तत्त्वाचे सजातीय घटक

विजींतीय द्रव्यें रसक्रियेनें निराळे कातून घेऊन, घटनासंवर्धनासाठी
व सुडढतेसाठीं आपापल्या कार्यक्षेलभर नेतात; वरील

सूक्ष्मतत्त्वाचे घटक त्या कार्यशक्तीकडे पाठवितात; आणि संस्कारानेंहि आप-
णांशी सात्म्य न पावणारे घटक प्राणक्रियेच्या साहाय्याने संशोधन करून,
खालील जडतत्त्वाच्या कार्यशक्तीकडे पाठवितात. अशा रीतीनें शरीरघटनेंमध्यें
समाविष्ट केले न जाणारे घटक, घटनेला निरुपयोगी व बाधक होणारे अस-
व्ययामुळे, कार्यशक्तीकडून शरीराबाहेर उत्सर्जित केले जातात. अशा टाकाऊ
ठरलेल्या द्रव्यालाच विजातीय द्रव्य म्हणतात. उपयुक्त द्रव्यांनीं घटनासंवर्धन
आणि बाधक द्रव्यांच्या उत्सर्जनानें तिचे संरक्षण करणें ही क्रिया अंतर्गत
कार्यशक्तीकडून अहोरात्र चालत असते, व ती व्यवस्थित चालण्याने आरोग्य-
संपन्नस्थिति रहात असते आणि आरोग्यदर्शक स्वाभाविक लक्षणानी ती
प्रतीत होत असते.

११४ वरील स्वाभाविक लक्षणांहून निराळी अशीं अस्वाभाविक लक्षणें

होणें हे उघडच आरोग्याच्या बिघाडाचे निदर्शक असतें. अंतर्गत क्रियांची
सुसंगत स्थिति बिघडून, अस्वाभाविक घडामोड कल्याची परिस्थिति उत्पन्न
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होणें हें ह्या बिघाडाचे कारण असतें. खाद्यपेयादि संपादित द्रव्यांमध्ये एकाद्या

तत्त्वाच्या द्रव्याचे आधिक्य किंवा न्यूनच झालें,
आरोग्यनाशाचीं तरीहि प्रकृतिविशिष्ट प्रमाणबद्धता बिघडते. त्यामुळें

कारणें ती रक्षण करण्यासाठीं एकाद्या तत्त्वाचे जेवूनत्व झालें
असल्यास तें भरून काढण्यासाठी त्या तत्त्वाच्या

द्रव्याच्या संपदनाची आवश्यकता उत्पन्न होते. अन्नांश पृथ्वीतच कमी
झाल्यास अवेळी पुन्हा सुधा लाग, जलांश कमी झाल्यास तहान लागणे
अशीं लक्षणें होतात. एकाद्या तत्त्वाच्या द्रव्याचे आधिक्य झालें असलें तर
सुधानाश, अजीर्ण, मलमूलादि उत्सर्जक क्रियांची वृद्धि इत्यादि अस्वाभा-
विक लक्षणें साहजिकपणे होतात. अशी अधिक झालेलीं द्रव्यें, मानवी घट-
नेला उपयुक्त असली, तरी प्रमाणबद्धता रक्षण करण्यासाठी, तीं उत्सर्जित

करून टाकणे हेंच जीवनशक्तीला आवश्यक असतें. ह्या कामी कार्येद्रियाला
शीण होतो, आणि उत्पन्न झालेल्या अस्वाभाविक लक्षणांमुळे मनाला अस्वाटण-
व निरुत्साह ही प्रास होतात. एकाद्या वेळीं घडलेल्या अशा गोष्टीमुळें
होणारा दुष्परिणाम घालविण्याला व झालेला शक्तिक्षय भरून काढण्याला
फारसा वेळ व आयास पडत नसले, तरी असे प्रसंग वारंवार येत गेले तर
त्यामुळें जीवनशक्ति व कार्यशक्ति दुर्बल होत जाऊन सर्व विजातीय द्रव्य

उत्सर्जन करणे त्यांना अशक्य होऊं लागतें, आणि शरीरांत विजातीय द्रव्या-

चा संचय होऊं लागतो. रसक्रियाप्रमुख अंतर्गत क्रियांना त्याचा अडथळा
होऊं लागतो व संहारशक्तीचें प्राबल्य वाढण्याला अवसर सांपडतो. म्हणून
जीवनशक्तीला शरीरांत संचित झालेली विजातीय द्रव्यरूप आपत्ति, बाहेर
काढून लावण्याचे जोराचे प्रयत्न करणें भाग पडते. आपलें शक्तिसर्वस्व खर्च
करून ती तें करूं लागते व त्यामुळें दाहपूलादि असह्य लक्षणें उत्पन्न होऊन
त्यांनीं प्राणी हैराण होऊन जातो. अशा प्रकारे शरीरघटकद्रध्येंहि प्रमाण-
बाह्य झाली तर ती आरोग्यनाशाला कारण होतात. मनुष्याला आपली जीवित-
याला चालवितांना आहारविहार, उद्योगधंदा इत्यादि अनेक गोष्टी कराव्या
लागतात. या कारणानें एकण्यापिण्यातून, हवेतून, दुसऱ्याच्या संसर्गाने, स्वाना-
दिकासाठींउपयोगांत आणिलेल्या पाण्यांतून, वस्त्रपात्रादिकांतून, लहानमोठ्या
कृमिकीटकांदिकाच्या संसर्गाने किंवा दंशाने, इत्यादि अनेक रीतीनी
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शरीरघटनेचा व अंतर्बाह्य क्रियाव्यापारांचा 'हिघाड केळेसूक्ष७
घटनेला अनवश्यक म्हणजे उन्माद किंवा लानिलकीकरूई. मुरची-निरिंद्रिय ३ कोणतीहि तत्त्वविशिष्ट शक्तिहीन ४ तत्त्वविशिष्ट शक्तियुक्त
असून प्रमाणबाह्य ५ सेंद्रियशक्तियुक्त असून स्वतंत्र घटनोपक्रमी ( कृमि,
रोगजंतु इत्यादी) ६ जीवितक्रियानिरोधक किंवा विरोधक ७ संहारशक्ति-
युक्त इत्यादि प्रकारची विजातीय द्रव्यें शरीरामध्यें प्रविष्ट होतात व तीं
अंतर्गत रसक्रियाच्या कार्यप्रवाहाबरोबर, त्यांच्या तत्त्वविशिष्ट धर्मानुसार,
कार्यक्षेत्रामध्यें प्रसूत होत जातात. शानतंतूंकडून ज्ञानरसद्वारा जीवनशक्तीला
अशा परिस्थितीचेंज्ञानहोतांच, त्यांचें उत्सर्जन करण्याची संरक्षक क्रियातीसुरू
करिते. त्यामुळें अस्वाभाविक लक्षणें होण्याला सुरुवात होते. अशा प्रकारच्या
विजातीय द्रव्यांचें प्रमाण अल्प असेल तर थोड्याशा वेळांत तिला सर्व

स्थिरस्थावर करितां येतें आणि अस्वाभाविक लक्षणें नष्ट होऊन पुन्हा
स्वास्थ्य उत्पन्न होतें

११५ विजातीय द्रव्यांचें प्रमाण जर अधिक असलें, त्यांच्या ठिकाणी
संहारशक्तीचें प्राबल्य असलें, अथवा ज्या तत्त्वांच्या कार्यक्षेलांमध्यें त्यांचा

प्रसार झाला असेल, त्या तत्त्वांच्या कार्यशक्ती त्यांचें
आरोग्यनाशाचीं उत्सर्जन करण्याला दुर्बल असतील तर शरीराच्या
कारणें, मानसिक निरनिराळ्या भागांमध्ये, तें कमीअधिक प्रमाणांत

वगैरे शिडक राहते. त्यांचें समूळ उच्चाटन करण्याकरिता
जी शक्तीची उणीव पडते, ती भरून काढण्यासाठी जीवनशक्तीला नित्य-
क्रियाव्यापारांचें नियमन करावे लागतें. त्यामुळें नित्य स्वाभाविक लक्षणांमध्यें
बदल होऊन अस्वाभाविक लक्षणें होऊं लागतात. एकाद्या भयोत्पादक
वस्तूचे दर्शन किंवा भीतिदायक ध्वनि, गुदमरून टाकणारा दुर्गेच किंवा
दर्प, किंवा शरीराला इजा करणाऱ्या पदार्थौदिकांची किंवा त्याच्या आघा-
ताची भीति, यांनी प्रयोगीमन योग्य प्रकारे प्रतिकार व संरक्षणोपाय करण्या-
ऐवजी, गोंधळून मागे बुद्धीकडे धावते. त्यामुळें त्याला स्वाभाविक मिळालेला
शक्तिप्रवाहहि मागें वळतो. त्याचा दाब ज्ञानरसवाहिन्यांवर पडून अंतर्गत

व्यापारांची सुसंगता बिघडते. मनाकडून योग्य कर्म करवून घेण्यासाठी त्याला
जादा शक्तिप्रवाह व चेतना द्यावी लागते, त्यामुळें अंतर्गत क्रियांची सुसगति
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बिघडून अंतर्गत इंद्रिये व कार्यक्षेत्रे यामध्ये अस्वाभाविक स्थिति उत्पन्न होते.
याप्रमाणेच क्रोधादि मनोविकारांनींहि शक्तीचा फाजील व्यय व अंतर्गत-
क्रियांची संगीत बिघडविली जाऊन, जीवनशक्ति व कार्यशक्ति दुर्बल होतात
व संहारशक्तीचें प्राबल्य वाहू लागते. या प्रमाणेंच चेतना मिळाली असूनहि
उत्सर्जक कर्मे मनाने वेळीच केली नाहींत तर तेंहि संहारशक्तीचें
प्राबल्य वाढण्याला कारण होते, व जीवनशक्तीला संरक्षणकार्य सुरू करावे
लागतें. त्याच्या स्वरूपाला स्थान व लक्षणपरत्वें निरनिराळी रोगसंज्ञक नांवे
दिली जातात. प्रकृतिविशिष्ट घटनेमध्ये उत्पन्न झालेलें विजातीयत्व हाच
खरोखर रोग असून त्याचें लक्षणांनीं ज्ञात होणारे स्वरूप हें
जीवनशक्तीनें सुरू केले, सुस्थितिप्रस्थापक संरक्षणकार्य आहे. परिस्थि-
त्यनुरूप त्या कार्याच्या पूर्ततेला कमीअधिक कालावधि लागतो व संरक्षक

क्रियेचे प्रकारहि भिन्न भिन्न होतात.
११६ विजातीय द्रव्यांचें, शक्य तितक्या लवकरउत्सर्जन करून, पुन्हा सम

स्थिति आणण्याची जी संरक्षक क्रिया, तिला अवि-
अविलंबीक्रिया लंबी किंवा आशुकारि म्हणतात. ह्या क्रियेमध्येद्द सौम्य

सौम्य व २ तीव्र असे दोन प्रकार होतात. १ ज्यावेळीं
विजातीय द्रव्याचे प्रमाण अल्प, किंवा अधिकअसूनहि

दुर्बल परंतु अंतर्गत क्रियांना अडथळा उत्पन्न करणारे असतें, त्या

वेळीं त्या द्रव्याचे उत्सर्जन सहज व अल्प काळांत केले जातें.
एकादा पदार्थ सेवन केल्यानंतर, थोड्याच वेळांत पोटांत दुखणे, कळमळणें,
वाति अथवा पोटांत घळघळून जुलाब होणें, घाम सुटणे आणि लवकरच
पुन्हा आराम वाटणे अशा प्रकारचे विकार सौम्य व अविलंबी स्वरूपाचे
असतात. २ विजातीय द्रव्य जीवनशक्तीहून प्रबल व त्यामुळें घातकारक
स्वरूपाचे असतें, त्या वेळीं त्याचें शक्य तितक्या लवकर उच्चाटन करण्या-

साठी, सर्व सामर्थ्य एकवटून, जीवनशक्ति सर-
तीव्र अविलंबी क्षक क्रिया सुरू करिते. त्यामुळें एकाएकीं भयंकर व

असह्य लक्षणें होऊं लागतात. पटकी, विषबाधा,
अशा प्रकारचे विकार तीव्र क्रियेमध्यें होतात.

११७ एकाद्या कार्येद्रियामध्यें व कार्यक्षेत्रामध्ये, तत्त्वविशिर्ष्ट साम्यतेमुळें,
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रसक्रियेने प्रसूत झालेलें विजातीय द्रव्य, जीवनशक्तीच्या व कार्यशक्तीच्या
दौर्बल्यामुळे आणि उत्सर्जनाला आवश्यक अशा जलादि साहित्यसंपादनाच्या
न्यूनतेमुळे, तात्काळ व पूर्णपणे उत्सर्जित केलें जात नाहीं. त्यामुळें जीवन-

शक्तीला, नित्य क्रियाव्यापारांचें नियम करून, घटना
विलंबी किंवा सुरक्षित करून घेण्यास बिलंब लागतो. अशा प्रकारच्या
चिरकारीक्रिया विकारांना विलंबिक्रिया म्हणण्यांत येतें. अग्निमांद्य,

आम्लपित्त, जीर्णज्वर, इसब, दमा, पांडुरोग, मधुमेह हे
विलंबी विकार हाते.

११८ रवाद्येपयादिकातील, नवे परंतु शरीराच्या वाढत्या घटनेला
निरुपयोगी असलेले, किंवा जुने व जीर्ण असे, जीवनशक्ति-

हीन होऊन सहारशक्तियुक्त बनलेले व त्यामुळे घट-
विभेदक क्रिया नेला विजातीय झालेले घटक, ज्या तत्त्वाच्या वैशि-

ह्याचे असतील, त्या तत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रांत, जीवन-
शक्तीकडून, टाकाऊ म्हणून उत्सर्जनासाठी ढळलून द्रिलेजातात. ज्ञानतंतूंतील
विजातीय घटक, ज्ञानरसांतून शुद्ध रक्तवाहिन्यांत, शुद्ध रक्तातील अशुद्ध
रक्तवाहिन्यांत, अशुद्धवाहिन्यांतील वसावाहिन्यांत, अशा रीतीनें उत्सर्जन
गति घेत घेत, घाम, खेद, श्नेष्म, कफ, पू, लस, काटवणी, अशा प्रकारच्या
कोणत्या तरी रूपाने शरीराबाहेर उत्सर्जित होत असतात. रोमरझे, नाक
इत्यादि नैसर्गिक द्वाराने त्यांचें उत्सर्जन होण्यासारखे नसतें त्या वेळीं फोड,
खाडूक, खरूज, गळू, उठाणूं अशा रूपांनी शरीराच्या बाह्यभागामध्ये, नवी
उत्सर्जनद्वारें तयार करून आणि कित्येकदा आमांश, मूव्ययाधि इत्यादि
रूपांनी अंतर्भागामध्ये उत्सर्जनद्वारे तयार करून, त्यांतून जड विजातीय
द्रव्यें उत्सर्जित केली जातात. सुकी खरूज, कंडू, नायटे, गजकर्ण, शिबे,
इसब इत्यादि ही सूक्ष्मधर्मी विजातीय द्रव्यांच्या उत्सर्जनासाठी, उत्सर्जन-
द्वारे तयार होत असतात. ह्या प्रकारच्या क्रियेने सुसंघटित भागाचे विभेदन
केलें जाते, म्हणून तिला विभेदक क्रिया असे नांव दिले आहे. देवी,
गोवर, कांजिण्या, वळत्या यांचाहि ह्या विभेदकक्रियेतच अंतर्भाव होतो.

११९ शस्त्राने किंवा दुसऱ्या कशानेंहि झालेली जखम, अथवा विभेदक
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क्रियेने झालेला वाग किंवा क्षत, यांच्यामुळे, रक्तादिरसांच्या अभिसरणाने

होणाऱ्या अंतर्गत क्रियांचा मार्ग विभेदित झालेला
संयोजक क्रिया असल्याकारणाने, त्या क्रियांना व्यत्यय येतो. त्या-

मुळें त्या भागांतील नित्य घटनाकार्य अडून राहते.
तें सुरू करण्यासाठी, जीवनशक्तीकडून ती जखम भरून काढण्याची
क्रिया सुरू होते. बारीकसारीक जखम थोड्याच वेळांत आपोआप भरून
आलेली दिसते ती यामुळेंच. शरीराच्या अंतर्बाह्य भागांत, कोठेहि झालेली
अशी जखम भरून, साधून काढण्याची जी क्रिया तीसंयोजक क्रिया होय.

१२० शरीराची वाढती व सुदृढ घटना करीत असण्याचे जीवनशक्तीचे
कार्य सतत चालू असतें. त्यामुळें जुने, जीर्ण झालेले, शक्तिहिन घटक, उत्स-
र्जित करून टाकव्यासाठी, निराळे काढण्याच्या क्रियेने एक प्रकारे नित्य

विभेदक कार्य आणि त्याचप्रमाणे, नव्या, सकस
प्रासंगिक व शक्तियुक्त घटकांनी संयोजक कार्य, सतत चालूच

उत्सर्जन क्रिया असतें. ह्यासाठींच खाद्यपेयादिक निर्वाहक संपाद-
नाची आवश्यकता असतें. त्यांपैकीं उपयुक्त घटक

रसक्रियेनेंग्रहण करून, निरुपयोगी द्रव्याचें, मलमूलरूपानें नित्य उत्सर्जन होत
असतें. परंतु कित्येकदां पचनेंद्रियाच्या धारणाशक्तीहूनुअतिरिक्त, पचनशक्तीच्या
सामर्थ्याबाहेर जडान्नमय, अतिपित्तकर, अगदीं निरुपयोगी किंवा दुरुपयोगी
खाद्यपेय पदार्थ सेवन केले तर वाति, जुलाब अशा रीतीनें उत्सर्जित केले
जातात. प्रकृतिविशिष्ट प्रमाणबाह्य, पित्तमय, वातविशिष्ट, तेलकट, तिखट
वगैरे पदार्थ सेवन केले गेले तर रसक्रियाद्वारा, घटनेमध्ये त्या बाधक द्रव्यांचा
प्रवेश होतो. जीवनशक्तीला तेथून त्यांचें उत्सर्जन, करण्याचें कार्य करावे
लागतें. त्यामुळें डोकं दुखणे, चक्कर येणे, मळमळणे, ताप योगे, दाह होणे
इत्यादि लक्षणें होतात व तीं उत्सर्जनक्रियेमुळें होत असतात. दूषित हवत्रेंन
श्वसनद्वारा. स्नानार्दिकाच्या पाण्यांतून, दुसऱ्यांच्या संसर्गाने किंवा डास इत्या-
दींच्या दंशाने, घटनेला अपायकारक द्रव्यें शरीरांत प्रविष्ट होऊन रसक्रियेच्या
ओघाबरोबर शरीरामध्यें प्रसूत होतात. त्यांचें उत्सर्जन करण्याचें कार्य जीवन-
शक्तीला स्वतंत्रपणेच करणें आवश्यक पडते. कारण ही सूक्ष्म विजातीय
द्रव्यें असल्यामुळें तीं ज्ञानतंतु व त्यामधून मेंदूपर्यतहि प्रसूत होत जात
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असतात व तेथूनच त्यांना उत्सर्जनीयरूप देण्याची क्रिया तिला सुरू करावी
लागते. त्यासाठीं स्वशक्ति व कार्यशक्ति खर्च कराव्या लागतात, त्यामुळें
तिला नित्य क्रियांचे नियमन करावे लागतें. त्यामुळें प्रारंभी नित्याहून शक्ति-
मांद्य, थोडे अस्वास्थ्य, सुधामांद्य व हळूहळू कमिजास्त मुदतीचे दाह,
ज्वर, मस्तकपूळ, सर्व आंगांत किंवा इंद्रियांत वेदना किंवा हूल, जडपणा,
कफ, खोकला इत्यादि लक्षणें जीवनशक्तीच्या दौर्बल्याच्या मानानें, दीर्घ-
कालिक व लासदायक होतात. अशा लक्षणांनीं,जरीएकादा रोग म्हणून ओळ-
खिला जात असला, तरी वास्तविक ही प्रासंगिक उत्सर्जनक्रिया आहे.

१२१ रसक्रियेनें रक्तामध्ये मिसळून शरीरांत प्रसृत झालेले कांहीं घटक,
शरीरघटनेमध्यें त्यांना घटकभूतपणानें स्थान न मिळाल्यामुळे शिलक राहतात,
आणि शक्तिदौर्बल्यामुळे व संपादनद्वारा त्यांच्या उत्सर्जनाला आवश्यक

वसलेल्या द्रव्यांचा पुरवठा न झाल्याभुळे, जीवन-
संग्राहक क्रिया शक्तीकडून तिच्या नित्य क्रियाव्यापाऱ्यांना अडथळा.

न होईल अशा ठिकाणी कोठे तरी संग्रहित केले
जातात. शरीरघटनेला उपयुक्त असून किंवा निरुपयोगी अथवा दुरुपयोगी
असून, घटनाबाह्य असलेले घटक, अनुकूल परिस्थिति प्राप्त होईपर्यत, एके
ठिकाणी संग्रहित करून ठेवण्याची जी अशी क्रिया जीवनशक्तीला करावी
लागते, ती संग्राहक-क्रिया-होय. १ शरीराच्या घटनेला व सुदृढतेला:
आवश्यक अशीं इंद्रियघटक द्रव्यें, रसक्रियेनें सजातीय तत्त्वविशिष्ट कार्य-
क्षेलांत प्रविष्ट होतात. परंतु त्यांना सेंद्रियत्व देण्याला जीवनशक्तीच्या संग्रह-
स्थानांत, त्या तत्त्वाच्या वैशिष्ट्याची शक्ति शिल्लक नसल्यामुळें आणि
तत्त्वविशिष्ट शक्तिपूर्ण द्रव्यें संपादित करण्यांत न आल्यामुळे, त्यांना घटनेला
उपयुक्त असें रासायनिक रूप प्रास होत नाहीं. यामुळे ह्या कार्यशक्तीच्या
रसाला तीं विजातीय होऊन त्यांचा घटनाकार्याला अडथळा उत्पन्न होतो.
परंतु तीं सेंद्रियशक्तिसंपादित झाली तर, घटनेला उपयुक्त होणारी असल्यामुळें
उत्सर्जित न करण्यासारखी व संग्राह्य असतात. मेद, हत्तीरोग, खुला,
वाळूक अशा प्रकारच्या घटना ह्या प्रकारांत मोडतात. २ खाद्यपेयादिकां-
तील, मानवी शरीरघटनेला उपयुक्त परंतु प्रकृतिवैज्ञिष्ट्याला बाधक म्हणून
विजातीय अशी द्रव्य रसक्रियेनें रक्तादि रसामध्यें प्रविष्ट होतात. तीं उरस-
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र्जित करण्यासाठीं, शरीराच्या एकाद्या भागामध्ये संग्रहित केली जातात.
उत्सर्जक कार्यशक्तीच्या क्षेलांत जाऊन तीं उत्सर्जनमार्गास लागत तोपर्यत

वळ, वाधणा, धावरे, गालगुंड किंवा एकाद्या अवयवाला किंवा शरीराच्या
एकाद्या भागाला सूज येणें अशा रूपानें संग्रहित झालेली दिसतात. ३ कित्ये-
कदां लस, पू अशा प्रकारच्या उत्सर्जक रूपाने उत्सर्जित करण्यासारखे
विजातीय द्रव्य शरीरामध्ये जमते व त्यामुळें नित्य क्रियांना अडथळा उत्पन्न

होतो. अशा वेळीं तें रक्तांतून अशुद्धवाहिन्यांमध्ये व' त्यांतून वसावाहिन्यां-
मध्ये सोडून देण्याची क्रिया सुरू होते, व फोड, खांडूक, गळू, उठाणूं
इत्यादि आकाररूपानें तें संग्रहित होत असतें आणि विभेदक क्रियेने उत्सर्जित
होतें. ४ एकाद्या वेळीं एकाद्या कार्यक्षेत्रांत प्रसृत झालेलें विजातीय द्रव्य,
उत्सर्जित केले जाण्यास आवश्यक असलेल्या जलादि रसाची व
अवश्य तितक्या शक्तीची वाण पडल्यामुळें, आणि प्रयोगी मनाच्या
प्रयोगी समजुतीने, आवश्यक अशीं जलादि द्रव्यें बाधक होतील म्हणून किंवा
त्याला अप्रिय म्हणून सेवन करण्याची त्यानें टाळाटाळ केल्यामुळें त्याला
जें उत्सर्जनीयरूप देणे आवश्यक असतें तें रूप जीवनशक्तीला देता येत
नाहीं. त्यामुळें तें द्रव्य शरीराबाहेर टाकून देणे अशक्य .होतें. म्हणून तें
एकाद्या भागांत संग्रहित करून ठेविले जातें. पुन्हा केव्हा तशाच प्रकारचे
विजातीय द्रव्य उत्सर्जित करणें अशक्य झालें तर तेंहि त्याच ठिकाणीं
जमविले जातें. अशा रीतीनें शरीरांत एकादे स्थान, विजातीय द्रव्याचे संग्रह-
स्थान होऊन राहते, हा संग्रह वाढत जाऊन त्याची नित्य क्रियाव्यापारांना
अडचण उत्पन्न झाली म्हणजे तीव्र रोगरूप प्रास होते. गुरु, मुतखडा अशा
प्रकारचे विकार ह्या प्रकारांत मोडतात. ५ एकाद्या वेळीं खाद्यपेयादिकांच्या
द्वारा, सेंद्रियशक्तिसंपन्न घटकांचा शरीरांत प्रवेश होतो. तत्त्वसाम्यतेमुळें
एकाद्या तत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रांत, ते रसक्रियेनें प्रविष्ट होतात. परंतु त्यांच्या
ठिकाणी असलेली सेंद्रियशक्ति, प्रकृतिविशिष्ट जीवनशक्तीच्या किंवा कार्य-
शक्तीच्या समान वैशिष्ट्याची नसते. त्यामुळें जीवनशक्तीशी किंवा कार्य-
शक्तीशी एकरूप होऊन त्यांना संवर्धित करण्याला ते उपयुक्त न होतां,
उलट आपल्या भिन्न वैशिष्ट्यामुळें ते विजातीय व नित्य किया व्यापारांना
अडथळा उत्पन्न करणारे होतात. अशा विजातीयशक्तियुक्त घटकांचे
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शरीराबाहेर उत्सर्जन करणें जीवनशक्तीला आवश्यक असतें. परंतु ते सेंद्रिय-
शक्तिसंपन्न असल्यामुळें, त्यांचें उच्चाटन करण्याला आवश्यक असते
तितकी शक्ति नित्य क्रियाव्यापार चालवून खर्च करण्याला पुरेल इतकी
शिलक नसते. यामुळे नित्यक्रियांचें नियमन करून, त्या कामी खर्च
होणाऱ्या शक्तीपैकीं शक्य तितकी शक्ति उवारीस काढणें आणि ती त्या

विजातीय द्रव्यांच्या शरीरभर हाते जाणाऱ्या प्रसाराचा प्रतिकार करण्याच्या
कामी खर्च करण्याची क्रिया करणें जीवनशक्तीला भाग पडते. यामुळे त्यांचें
उत्सर्जन करण्याचें कार्य सुरू होईपर्यत तीं विजातीय द्रव्यें शरीरांत स्वाभा-
विकच संग्रहित करून ठेवावी लागतात. मलेरिया, टायफॉइड इत्यादिकां-
सारख्या रोगजंतूंचा शरीरांत प्रवेश होऊन संग्रहित होणाऱ्या द्रव्यांचा या
प्रकारांत अंतर्भाव होतो. कृमि, नायटा, गजकर्ण, किडवळ इत्यादि विकारहि
अशाच सेंद्रियशक्तियुक्त घटकांच्या संग्रहाने होत असतात.

१२२ संग्राहक क्रियेचा प्रसंग वारंवार किंवा नित्य येत गेला, म्हणजे
जीवनशक्तिं व कार्यशक्ति दुर्बल हाते जातात आणि तितक्या प्रमाणाने संहार-
शक्ति प्रबल होत जाते व संग्रहस्थानात विजातीय द्रव्याचा अधिकाधिक

संचय होत जातो. याचे पर्यवसान नित्य क्रिया-
कष्टसाध्य व व्यापाऱ्यांना अडथळा उत्पन्न हाण्योतहोतें. शक्तीचा

असाध्यक्रिया तुटवडा व आवश्यक साधनांचा आभाव, यामुळे
विजातीय द्रव्यांना उत्सर्जनीय रूप देता येत नाही.

प्रसंगवशातू अशा साधनांचा अल्पसा पुरवठा झाला व त्या द्रव्याला उत्सर्ज-
नीय रूप देता आलें, तरी तें उत्सर्जन करण्याला मार्ग नाही अशी परिस्थिति
उत्पन्न होते. अशा वेळीं ते संग्रहित विजातीय द्रव्य शरीराबाहेर काढूनटाकले
जाण्याचा उपाय झाला तरच जीविताचे रक्षण होणें शक्य असतें. अशी जी
स्थिति होते तीच कष्टसाध्य स्थिति होय. ही स्थिति अर्थातच परावलंबी
असते. अंपंडिकापाठस, यकृतांत पू होणें, अताकद्रध इत्यादि हे कष्टसाध्य

व परावलंबी विकार होत. परंतु अंतर्गत कार्यशक्तीपैकीं एकादी कार्यशक्ति
अगदीं दुर्बल झाली, आणि ती संवर्धित व कार्यक्षमहोण्याला, तिचे सजातीय
व शक्तिसंपन्न द्रव्य वेळींच सेवन केलें गेलें नाहीं तर किंवा ह्या परिस्थितीचा
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फायदा घेऊन, संहारशक्तीनें आपले विघटनाकार्य सुरू केलें असलें तर शस्त्र.

क्रियादि उपाय करूनसुद्धा जीवितरक्षण असाध्य होते.
१२३ जीवनशक्तीचें योग्य संपादन न होतां, संरक्षण कार्यासाठी तिचा

व्यय माल होतो. जीवनशक्तीवर वरील अनेक कारणांनी जास्त ताण पडतो.
तिचे संपादन योग्य प्रकारे न होतां, संहारशक्ति आणि

क्षयरूप क्रिया जीवनशक्ति यांपैकी संहारशक्तीचें प्राबल्य होऊं
लागतें. त्यावेळीं आवश्यक घटक आणि जीवनशक्ति

यांचें साम्य राखण्यासाठी कांहीं शरीरघटकांना निर्जीव करून, त्यांचें ऊस-
जैन करावे लागतें. ह्या कामी होणाऱ्या शक्तिव्ययानें पुन्हा साम्य बिघडते व
तें रक्षण करण्यासाठी पुन्हा पुन्हा तीच तीच क्रिया करावी लागते. अशा
रीतीनें शक्ति व घटक यांचा जो क्षय होत जातो, ती क्षयरूप संरक्षक क्रिया
होय. ह्या प्रसंगाच्या घटनेचा उपक्रम, निरनिराळ्या कारणांनी होऊं शकतो.
जुने, शिळे व निःसत्त्व अन्न व भाजून, तळून निःसत्त्व केले अन्न, वारंवार
भक्षण करणें, भूक व पचनशक्ति असेल त्याहून फाजील प्रमाणांत अन्न

सेवन करणें, किंवा मूक, तहान लागली असतांहि ती मारणे, शक्ति असेल
तीहून जास्त श्रम करणे, आणि योग्य विश्रांति न घेणे, आहारादि द्वारा
प्रकृतीला न सोसणारी अशीं जडवर्गातील व श्वसनद्वारा किंवा संसर्गाने रूम-
वर्गातील विजातीय द्रव्यें शरीरांत प्रविष्ट होणें, दुर्व्यसने, चिंता, काळजी,
असमाधानवृत्ति इत्यादि मानसिक विकार, अशा प्रकारच्या निरनिराळ्या
कारणांनी, एका किंवा अनेक कार्येद्रियाडवा क्रियाशकींत दुर्बलता आलेली
असते. अर्थीत जें कार्येद्रिय जास्त दुर्बल असेल, त्या तत्त्वाच्या गुणधर्मा-
नुसार, विकाराला तशा तव्हेचें स्वरूप प्रास होतें. विजातीय द्रव्योत्सर्जनाचा
भार पृथ्वीतत्त्वाच्या कार्येद्रियावर पडला म्हणजे आत्रक्षय, जलतत्त्वाच्या कार्ये-
द्रियावर पडला म्हणजे कफक्षय, तसेंच रक्तक्षय, धातुक्षय वगैरे निरनिराळे
क्षयाचे प्रकार होतात. अशा वेळीं विलंबी स्वरूपाचे संरक्षणकार्य चालू असेल.
त्या वेळी प्रकृतिधर्मविशिष्ट व दुर्बल कार्येद्रियविशिष्ट शक्तिमय अशी साहा-
य्यकारी सूक्ष्म चिकित्साच हितकर असते. पण विषदंश, कॉलरा, साथीचे
विकार, अशा प्रसंगीं शरीरघटनेचा व शक्तीचा क्षय झपाठ्यानें सुरू झालेला
असतो. म्हणून अशा विकारांत स्थूल चिकित्सा करावी व मधून मधून
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सुप्रभा विद्युतू परिस्थित्यनुरूप वारंवार पोटांत देणे हितकर असते. क्षयरूप
कार्य चालू असेल तेव्हां नेहमीच्या आहारांत येणारे पदार्थ शक्य तितके
जीवनशक्तियुक्त व माफक प्रमाणांत देणे व तेहि पचनास सुलभ जातील
अशा रूपाने देणे, आणि भरपूर विश्रांति देणे हितकर असतें. अशा रीतीनें
युक्त, सजातीय, सत्त्वगुणघटक, उत्साहक आहार व योग्य जीवनशक्तिवर्धक

उपाययोजना केली तर, आरोग्याचा गेलेला तोल, जीवनशक्ति सांभाळू
शकते व पुनः आरोग्यसंपन्न स्थिति प्रास होते. मात्र त्याकरिता विजातीय
द्रव्यांहून दुर्बल असलेल्या जीवनशक्तीला, जीवितरक्षणासाठी, आवश्यक व
शक्य त्या ( वर सांगितलेल्या) क्रियांचे अवलंबन करावें लागतें. अशा वेळीं
तिला साहाय्यक व संजीवक उपाययोजना करणेच जरुरीचे असतें. म्हणून
ती करण्यापूर्वी १ विजातीय द्रव्याचे स्वरूप व प्रमाण, २ त्यानें दूषित केलेले
कार्यक्षेत्र, त्याचा विशिष्ट भाग किंवा कार्येद्रिय, ३ संरक्षक क्रियेपैकीं विभे-
दनादि प्रकार, ४ संरक्षकक्रिया करण्यांत कोणत्या कार्यशक्तीवर प्रत्यक्ष भार
पडला आहे वगैरे परिस्थिति विकाराच्या लक्षणावरून आधीं लक्षांत घेतली
पाहिजे.

रोगलक्षणें
१२४ कोणत्याहि कारणानें संरक्षणकार्याची आवश्यकता उत्पन्न झाली

म्हणजे मनुष्याची बाह्य क्रियाव्यापार करण्याची हुषारी व शक्ति मंद होते.
याचे पहिले कारण असें आहे कीं, अशा प्रसंगीं जीवनशक्तीकडून इंद्रिय-

शक्तींना होणारा शक्तीचा पुरवठा कमी केला जातो;
रोगसूचक लक्षणें कारण अंतर्गत इंद्रियांकडे संरक्षणकार्यासाठी तो

खर्च करावा लागत असतो. आणि दुसरें, विजातीय
द्रव्यामुळें, अंतर्गतघटनाकार्यात उत्पन्न झालेला अडथळा नाहींसा होई-
पर्यत आहारादिद्वारा संवर्धक संपादनाची नित्याप्रमाणे आवश्यकता नसते.
ह्या कारणांमुळें हुषारी व शक्ति मंद होणें हें दाहसूलादि लक्षणें होण्यापूर्वीचे
रोगादेभवसूचक लक्षण आहे. असे लक्षण होतांच प्रकृतिधर्माला समान
अशा म्हणजे प्रकृतिनियामक निष्पत्तीचा स्थूलप्रमाणाने उपयोग करणें आणि
रसक्रियांना वू पृथक्ष्मणक्रियलो ( प्राणक्रियेला) साहाय्यक उपाय म्हणून
भरपूर पाणी पिणे व चलनवलनादि क्रियांकडे आणि कोणत्याहि प्रकारचे
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विचार करण्याकडेशक्तीचा व्यय न करितां स्वस्थ पडून राहणे हितकर आहे.

१२५ थोड्याबहुत प्रमाणांत थंडी वाजणे, उष्णता वाढणे, डोळ्यांची
आग होणें वगैरे ज्वराच्या लक्षणांचा भास किंवा प्रत्यक्ष व्यर येणे, हें बिजा-
तीय द्रव्यांचे पृथक्करण करून, शरीराची प्रकृतिविशिष्ट रासायनिक घटना
संरक्षित करण्याची क्रिया सुरू झाल्याचे लक्षण आहे. ह्या लक्षणानी विजातीय

द्रव्य ज्या तत्त्वाच्या जातीचे असेल त्या तत्त्वाच्या
उत्सर्जनक्रिया कार्यक्षेत्रांत ढकलण्याची क्रिया सुरू होते, व त्या

तत्त्वाची कार्यशक्ति आपल्या रसाचे व क्षेलघटनेचें
सजातीयत्व रक्षण करण्यासाठीं आपल्या नित्य संवर्धकक्रिया मंद किंवा बंद
करून त्या विजातीय द्रव्यांचे उत्सर्जन करण्याची तयारी व किया सुरू करिते.
ही कार्यशक्ति दुर्बल असेल त्या वेळीं नजीकच्या कार्यशक्तींवर थोडाबहुत
कार्याचा भार पडतो. व त्यांनाहि आपल्या नित्य क्रिया मंद कराव्या लागतात.
अशा रीतीनें ज्या कार्यशक्तींवर संरक्षकक्रिया करण्याचा प्रसंग येतो, त्यांच्या
स्वाभाविक धर्माप्रमाणे निरनिराळे रोग व लक्षणें उद्भवू लागतात.

१२६ सरक्षकक्रियेचा भार पृथ्वीतत्त्वाच्या कार्यशक्तीवर पडला म्हणजे,
पचनक्रिया मंद होते, पोट भरलेलें असल्यासारखे वाटतें, केव्हा केव्हा अपक

अन्न, आबटवणी किंवा फेस यांचीवांति होते, शौचास
पृथ्वीतत्त्वावर साफ होत नाहीं किंवा अजीर्ण होऊन शौचाची घाई

भार होते; आतडी फुगतात किंवा सुजल्यासारखींहोतात.
शरीराला व अवयवांना जडत्वव पुस्ति येते; स्नापूंची

शक्ति क्षीण होऊन अंग व मांस दुखू लागतें, कफ होतो, लक्ष्मी थोडे
वेळां होते व तीतून खर पडते; तेजतत्त्वाचें यकृत? कार्येद्रिय, सुष्टवतित्त्वाच्या
कार्यशक्तीचे साहाय्यक असल्यामुळे त्यावरहि त्याचा परिणाम घडून, पित्ता-
शयामध्यें पित्तसंचय होतो; कित्येकदां वाको ( वसाग्रंथी) वाढून, ओली
खरूज किंवा खांडके होतात; आंगावर मळी जमते; घाम, उच्छवास, यांना
दुर्गधी येते; जिभेवर व दौतांवर बुरशी जमते; नाडी जड व सुस्त लागते;
वृत्तीमध्यें आळस व विचारशून्यता येते. ही लक्षणें प्रकृतिभिन्नत्व आणि
विकाराची तीव्रता, यांच्या मानानें कमिजास्त प्रमाणाने आढळतात. प्रथम-
निष्पत्ति ही या कार्यशक्तीची संजीवक असल्यामुळें, तिच्या योगाने, तेलच
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सामर्थ्य वाढत जाऊन रोगलक्षणें नष्ट होत जातात, आणि नित्य क्रिया-
व्यापार क्रमानेंसुरू होतात. (परिच्छेद १३२ पहा.)

१२७ जलतत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रांत विजातीय द्रव्यांचा संचय होऊन, त्या
कार्यशक्तीवर संरक्षकक्रियेचा भार पडला, म्हणजे जडद्रव्यांना पचनक्रियेनें
रसरूप देण्याच्या कामी, पाचक रसरूपानें साहाय्य करणें व रसग्रहण करणें, ह्या
नित्य संवर्धक कार्याकडील शक्तीचा पुरवठा मंद किंवा बंद करावा लागतो.
त्यामुळें जिद्देचा चव जाणण्याचा धर्म बिघडतो. तोंडाला, जिभेला व घशाला
कोरड पडते; लाळ व थुंकी बंद होते; हिरड्या सुजतात किंवा दुखू लागतात;
पढजीभ वाढते; घसा दुध लागतो; डोळे सुजल्यासारखे होतात; पडसे येतें;
.कफ व खोकला होतो; डोळ्यांची व हातापायांची आग होते; आग धम-
धमतें किंवा ज्वर येतो; विकाराचे स्वरूप तीव्र असेल तेव्हां ही लक्षणें जास्त
होतात. शोष लागतो, थडी भरते; लक्ष्मी थोडी व उष्ण होते किंवा जास्त
प्रमाणांत होऊं लागते; छातीत धडधडू लागतें; डोके दुडूं लागतें. विलंबी
विकारांत जीर्णच्चर, संधिवात, सांधे सुजणें, मूत्रपिड स्रुजणे, हातपाय
वळणे, यकृत सुकी, अंतर्गत किंवा बाह्य भागावर गळवें होणें, शरीराचा
एखादा भाग सुजमट होणें, व त्याचा व्याप इतरत्र वाढत जाणें, धावरे
होणें, छातीत धडधडणे, हदयकप इत्यादि लक्षणे होतात. शरीराची उष्णता
व नाडीची गति यामध्ये विषमता उत्पन्न होते. नाडी स्पर्शाला जड, भरलेली
व अशक्त लागते. स्वमाव रागीट व तिरसट होतो व चलनवलन कल्याची
हुषारी नष्ट होते.द्वितीय निष्पत्ति (परि. १३८) ही या कार्यशक्तीची संजीवक

असल्यामुळें तिच्या योगानें हिचे सामर्थ्य वाढता
जलतत्त्वावर भार जाऊन, रागलक्षणें नष्ट होत जातात, आणि नित्य-

क्रियाव्यापार क्रमाने सुरू होतात. अशुद्ध ह्या
जलतत्त्वाच्या रसामध्यें घनत्व उत्पन्न झाल्यामुळे जडद्रव्याचें पृथक्करण करून
त्यांचें उत्सर्जन करणें कठीण पडते. म्हणून पाणी भरपूर प्रमाणांत पिणे ही
गोष्ट अत्यंत आवश्यक व हितकर असते.

१२८ तेजतत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रांत विजातीय द्रव्यांचा संचय झाला म्हणजे
शरीरसंवर्धक कार्य थांबून सरक्षणकार्याचाच प्रसंग उत्पन्न होतो. त्यामुळे
सर्व शारीरिक क्रियांना मंदत्व येतें. शरीराची उष्णता व रक्ताभिसरणाची



- ०गति वाढते. जडतेजतत्त्वाच्या विजातीय द्रव्याच्या घडामोडींत आशु-
कारिक्रियेमध्यें, डोके. दुखणे. भोवळ करणें, पित्ताची वाति,
जुलाब किंवा खडी 'होणें सर्वागाचा संताप, डोळे लाल किंवा
पिवळसर, तोड कडवट, जिभेला कोरडपडणे, लक्ष्मी आरक्त, जळजळीत
व थोडी होणें किंवा उन्हाळे होणें, यकृत वाढणे व दुखणे, अंगावर
गांधी उठणे, ताप भरणे, बडबड सुरू होणेच समिष्टपणा येणे, श्वासोच्छवास
जोराने चालणें, दम लागल्यासारखे वाट, नाडी भरलेली, उष्ण व सण-
सणात अशा प्रकारची लक्षणे होतात. पित्ताधिक्य असेल तर कावीळ होते.

विलंबीस्थितींत अरोचक, अग्निमांद्य, जीर्णच्चर,

तेजतत्त्वावर निरुत्साह, फिकटपणा, नीरक्तता, मलावष्टभ किंवा
भार संग्रहणी, मधून मधून भोवळ चाळवणे, लक्ष्मी वारं-

वार होणें किंवा दिवसांतून एकादवेळच होणें
इत्यादि प्रकारची लक्षणें होतात. खूक्ष्मधर्मीय विजातीय द्रव्याचा परिणाम
असेल तेव्हां, आशुकारिक्रियेमध्यें वरीलप्रमाणे ज्यरादि लक्षणे होतातच;
परंतु तापाचे स्वरूप तीव्र, नाउमेद, शक्तिपात, मूर्च्छा किंवा बेशुद्धि (वात),
आग शुष्क व रखरखीत, मस्तक अतिशय तापणें व हातपाय गार असणें,
फुपफुसदाह, श्वासनलिकादाह, कफ होऊन तो श्रउाष्क असणें, हृदयकंप, डीहा.
वृद्धि, आतड्यांचा दाह, नाडीची गति वाढलेली परंतु चंचल व सूक्ष्म आणि
वृत्ति चिंताक्रांत असते. विलंबीस्थितीमध्यें शक्तिक्षीणता व क्षयाची पूर्व-
लक्षणें, पोटांत वात धरणे, पोटशूळ, स्वप्नावस्था होणें इत्यादि लक्षणें असं-
तात. तृतीर्यं निष्पत्ति ही ह्या कार्यशक्तीची संजीवक असून, जडतेजाच्या
विकारांमध्ये, प्रथमे निष्पत्तीचा फारच साहाय्यक उपयोग होतो. सूक्ष्म-

तेजाच्या विकारांमध्ये, द्वितीये निष्पत्तीचा फारच साहाय्यक उपयोग होतो.
स्लमतेज म्हणजे वायुरूप तेजाच्या विकारांत जलतत्त्वाची कार्यशक्ति दुर्बल
ठरते. त्यामुळें वायु होणें वगैरे लक्षणें होतात. म्हणून समता उत्पन्न करण्या-
सालीं, जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीचे संवर्धन केल्याने ( द्वितीय निष्पत्ती) सर्व

प्रकारचे वातविकार नष्ट होतात व संवर्धक रसक्रिया सुरू होतात.
१२९ वायुतत्त्वाच्या .ठिकाणी विजातीयत्व संभवत नाहीं. सुक्ष्मविजातीय

१ परि. १३२ पहा. २ परि. १३३ पहा. ३ परि० १३९ पहा.



द्रध्यें त्यामध्यें -६६६ :२.५ तीर्थद्धहय इतर तत्त्वांड्याचंर्मांचेअसत. तें उत्सर्जित
वायुतत्त्वावरभारकीं लश्वॉँ-७४ कार्यशक्तीकडे,

०Zऐएंऱ्ध्य?एंं?एंइ?एrएं८ंपोचविण्याचें कार्य ज्ञान-

तंतूंना करावे लागतें; परंतु तें द्रव्य वायुरूप असल्यामुळें, त्या कार्यशक्तीना
आपल्या सजातीय रसात त्यांचें रूपांतर करून घेण्याला, ज्या प्रकारच्या
घटकद्रव्यांची आवश्यकता असते, त्यांचें संपादन होणें जरुरीचे असतें.
अंतर्गत प्रेरणेने तशा पदार्थाचे सेवन करण्याची इच्छा झाली, तरी ते पदार्थ
प्रिय नसतात म्हणून किंवा बाधतील या शंकेने सेवन केले जात नाहीत.
पेयामुळे तें द्रव्य ज्ञानतंतूंमध्यें शिलक रहात जातें. त्यामुळें ज्ञानरसाची
स्थिति व ज्ञानतंतूंची घटना दूषित होते. तें विजातीय द्रव्य ज्या ज्या
ठिकाणी घटनेचा बिघाड करूं लागतें, त्या त्या ठिकाणी कळ उठणे, वेदना
होणें, शक्तिक्षीणतेमुळें कित्येकदां त्या असह्य होणें, अस्वस्थता उत्पन्नहोणें,
त्या द्रव्याच्या तत्त्वविशिष्ट धर्माप्रमाणें दाह होणें, जडत्व येणे, सूज ४,ज्ञानतंतूंचा दाह व क्षोभ होणें, फुफ्फुसांचा दाह, दमा लागणे अशाप्रकारची
लक्षणें होतात व याचा परिणाम ज्ञानतंतूंचे केंद्र व मेंदूवर घडूं लागून,
भोवळ, मूर्च्छा, बडबड, बेशुद्धि, शक्तिपात, अर्धागादि वात होणें असे प्रकार

होतात. स्पर्शज्ञान हा वायूचा धर्म असून त्वचा हे त्याचें ज्ञानेंद्रिय आहे.
म्हणून इसब इत्यादि त्वग्रोग हेहि ह्या प्रकारांतच येतात. वायुतत्त्वाच्या
कार्यक्षेत्रांतील अशा बिघाडामध्ये नाडीची गति, विकाराच्या परिणामाच्या
मानानें सूक्ष्म होते. त्याचप्रमाणे उत्साह आणि सहनशीलता नष्ट होऊन,
वृत्तींत तिरसटपणा व एकलकोंडेपणा येतो. झोप नीट लागत नाहीं. ज्ञान-

तंतूंना संजीवक म्हणून चतुर्थ निष्पत्तीचा ( परि १४५) हितकर उपयोग
होतो. परंतु पृथ्वी, जल किंवा तेज ह्यांपैकी ज्या तत्त्वाच्या समान स्वरूपाची
लक्षणें असतील, त्या तत्त्वाच्या संजीवकनिष्पत्तीची साहाय्यक योजना
केल्याशिवाय विकाराचें शमन सुलभ होत नाहीं.



संजीवनचिकित्सापद्धति

औषधोपचार-योजना
१३० खाणे, पिणे, हवा वगैरे मधून प्रकृतीला सजातीय व

शरीराला उपयुक्त, असे घटक आकर्षण करून घेऊन, शरीराची वाढ करणें
व त्याचें आरोग्य आणि सुस्थिति रक्षण करणें, हें

उपाययोजना जीवनशक्तीचे अव्याहत चालणारे कार्य आहे. तें ती
नियुक्तमंडळाकडून अनिचत क्रियांच्या योगाने

सामान्यतः करून घेते. हें कार्य योग्य प्रकारे करितां येण्यासाठी, प्रयोगी
मंडळाकडून बाह्यतः संरक्षक व उपयुक्त साहित्यसंपादन व्हावयास पाहिजे
असतें. परंतु प्रयोगीमनाच्या, स्वतःला आवडेल तें कार्य करण्याच्याप्रवृत्ती-
मुळें आणि विषयलोलुपतेमुळें, त्याच्याकडून प्रतिकूल आहारविहारादि-
कानी अपायकारक द्रव्यांचे संपादन केलें जातें. त्यामुळें जीवनशक्तीला प्रास-
गिक संरक्षणकार्य-सामान्य प्रचारातीलभाषेतरोगम्हणतात-ते सुरू करोव
लागतें. घटनेमध्ये प्रविष्ट झालेलें विजातीय द्रव्यउत्सर्जितकरूनटाकण्यासाठीं
कार्यशक्ति व कार्येद्रिये, यांच्यावर नित्यक्रियाव्यापारांशिवाय, हा प्रासंगिक
कार्याचा बोजा अधिक पडतो. त्यामुळें त्यांना नित्याहून अधिक शक्ति
खर्च करावी लागते. यामुळे त्यांना क्षीणता व दुर्बलता प्राप्त होते.
विजातीय द्रव्याचें प्रमाण, त्याचा प्रसार व त्याच्या आगची विरोधी व
अपायकारक शक्ति जितकी अधिक तितकी जीवनशक्ति व
कार्यशक्ति जास्त क्षीण होत जातात. अशा संरक्षक कार्यापायी एकादी कार्य-
शक्ति व कार्येद्रिय जरी शक्तिहीनझालेंतरी तेवढ्यानेंजीवनशक्तीचा कार्य-
प्रवाह तितक्या प्रमाणांत अडतो; आणि संहारशक्तीचें प्राबल्य वाटून,
तिच्या विघटनाकार्याचा पाया पडतो व रोगाची लक्षणे कमीजास्त प्रमाणांत
होऊं लागतात. ह्या संहारशक्तीबरोबर झगडण्यात, जीवनशक्तीला योग्य
उपायांची जोड मिळून. सजातीय मदत मिळाल्यास, तिचा जय होऊन
मनुष्य बरा होतो. परंतु झगडून झगडून अखेर संहारशक्तीच प्रबल ठरून
जीवनशक्तीचेंकार्य मंद मंद होत तें बंद पडण्याचा प्रसंग आला तेर प्राण्याला



१०३
मृत्यु येतो. ह्यासाठी अस्वाभाविक स्थिति व लक्षणें दिसूं लागतांच, प्रकीत-
विशिष्ट जीवनशक्ति आणि ज्या तत्त्वाच्या कार्यशक्तीच्या नित्यक्रिया-
व्यापारांत फरक पडलेला दिसत असेल, त्या कार्यशक्ति यांची क्षीणता नष्ट

होऊन, त्या सतेज व कार्यक्षम होण्यासाठी, त्यांना त्यांच्या तत्त्वविशिष्ट

शक्तीचा आणि संरक्षणानुकूल साहित्याचा पुरवठा होईल, अशा स्वरूपाची
उपाययोजना करणे हें जीवितशास्त्रदृष्ट्या आवश्यक व हितकर आहे.

१३१ घटनाविघटनाकारिणी चैतन्यशक्तीच्या विघटनाकार्यानें, गुणघट.'
काचे पृथक्करण होऊन घटनाक्रियेनें, पृथ्वीआदिकरून पंचमहाभूतरूपानें,

निरिद्रियद्रव्यरूप म्हणजेच निर्जीव तुष्टिरूप घटना,
पंचतत्त्वात्मक प्रथम झालेली आहे. निरिद्रिय घटकांना घटनाशक्ती-

बोधाचे कडून सेंद्रियत्व प्रास होऊन, पुढें जीवन प्रास होण्यांत
घटनाक्रियेचें पर्यवसान झालेलें आहे. अगदीं जड

अशा पृथ्वीतत्त्वाच्या निरिद्रियघटकांना जीवन देण्याचे कार्य उजिच्चसुष्टि-
रूपाने व्यक्त झालेलें आहे. ही प्राथमिक जीवसुष्टि, इतर जीवांप्रमाणे, जीवन-
व्यवसायासाठी जगांत फिरू शकत नाहीं. परंतु तिच्या जीवितक्रियाव्यापा-
रांचा व्याप मात्र प्रतीत होत असतो. इतर जीवसृष्टीच्या उपत्तीला व अस्ति-
त्वाला ही उद्धिज्ज तुष्टीच आधारभूत आहे. सर्व जीवसुष्टीची, ही उद्धिल्ल
वृष्टीच मुख्यतः पोषक आहे. गुणघटकांमध्यें परस्परविरुद्ध धर्माचे घटक
असतात व त्यांच्या भिन्न घटना होत असतात, त्याप्रमाणेंच उद्धिज्ज दृष्टी-
मध्येंहि परस्परविरोधी गुणधर्मांच्या घटना झालेल्या आहेत. कांहीं उलिमनुष्यादि प्राण्यांना सुखदायक अशी विषमयआहेत; कांहीं मध्यम प्रकारची,
कांहीं साधक व कांहीं बाधक गुणांची आहेत, तर कांहीं निर्वाहोपयोगी
म्हणजे बाधक नाहींत अशाप्रकारची आहेत. ज्याप्रमाणें कांहीं उजिच्चे प्राण-
घातक विषरूप आहेत, त्याप्रमाणेंच कांहीं मानवी जीवनशक्तीच्या समान
गुणधर्मवैशिष्ट्यानें संपन्न अशीं आहेत. पंचमहाभूतांपैकीं प्रत्येकाची एकेक
विशिष्ट सूक्ष्म शक्ति असते; त्या शक्तीने परिपूर्ण असे विशिष्ट घटक
असतात; अशा घटकांना आकर्षण करून घेऊन त्यांचें संपादन व
संवर्धन करील अशी त्यांच्या ठिकाणी अंगभूत शक्ति असते व अशी
व्यापक, प्रभावी, विशिष्ट शक्ति असणाऱ्या प्रत्येक तत्त्वाच्या कांहीं वन-



( १०४)
स्पति असतात. अशा वनस्पतींच्या शक्ति, अत्यंत सूक्ष्म उपाधिप्रहणानें,
कार्यप्रवाहदर्शक असतात. त्यामुळें अशा वनस्पतींचे गुणधर्म, स्थूलोपाधि-
द्वारा किंवा स्थूलप्रमाणात, प्रभावी होतनाहीतं. त्यांचे गुणधर्म, सूक्ष्म प्रमाण व
शक्य तितक्यासुमउपाधीच्याद्वाराप्रतीत होत असतात. संजीवनचिक्तिसा-
पद्धतीचीं औषधें अशा प्रभावी वनस्पतींपासून तयार केलेलीं
आहेत. एकेक औषध एकेका तत्त्वविशिष्ट शक्तीने संपन्न असल्याकारणाने, तें
त्या त्यातत्त्वाच्या जीवनशक्तीच्या समानगुणधर्माचे व त्याचप्रमाणे त्या त्या
तत्त्वाच्या कार्यशक्तीच्या समानगुणधर्माचें असल्यामुळें, त्यांना शक्तिसंपन्न
करणार आहे. मागें परि० ९३ मध्ये प्रकृतिभेदाचीं कारणें सांगितली असून

परि ९७ ते १०६ मध्ये निरनिराळ्या प्रकृतीच्या
औषधें-- माणसांची सामान्य लक्षणें दिली आहेत. तसेंच

प्रकृतिनियामक आजार, विकार, किंवा रोग अथवा व्याधि या
खरोखर जीवनशक्तीचे सरक्षककार्य चालू असतांना

दिसणारीं बाह्य लक्षणें आहेत हेहि सांगितलें आहेच. प्रत्येक मनुष्याची जीवन-
शक्ति, हीच त्याच्या संवर्धक व संरक्षक अशा सर्व क्रियाव्यापारांची निया-
मक मुख्य शक्ति असल्यामुळें, अशा संरक्षणकार्यात म्हणजे रोग-
लक्षणें दिसत असतात तेव्हां, रोगग्रस्त मनुष्याच्या विशिष्ट
प्रकृतीच्या नियामक जीवनशक्तीला, जी क्षीणता येत असते, ती नष्ट

करून तिला सतेज व सामर्थ्यसंपन्न करितील आणि तिच्या सरक्षणकार्यात

तिला साहाय्य करितील अशींच औषधे अत्यंत युक्त होत. वर लिहिल्या-
प्रमाणें एकेका महाभूताच्या विशिष्ट शक्तीच्या जीवनशक्तिसंवर्धक, व्यापाक व
प्रभावी गुणाच्या वनस्पतीपासून सं. चि. पद्धतीची औषधे बनविलेली अस-
ज्यामुळे, ज्या प्रकृतिवैशिष्ट्याचा मनुष्य असेल, -त्या तत्त्वाचे औषध हें
त्याचें प्रकृतिनियामक असतें व तें त्याच्या जीवनशक्तीला सामर्थ्यसंपन्न

करीत असल्यामुळें, कोणताहि विकार असो, त्यांत तें गुणकारक असतें
प्रकृतिधर्म ओळखणें व त्याला अनुसरून प्रकृतिनियामक औषधीयोजना
करणें हें सं. चि. पद्धतीचे वैशिष्ट्य आहे. परंतु त्याच्याचबरोबर, इतर
तत्त्वांच्या कार्यक्षेत्रांत व कार्येद्रियात अनेक वेळां बिघाड झालेला असतो,
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त्या वेळीं किंवा प्रकृतीची नीट जाणीव होत नाहीं अशा वेळीं, ज्या कार्यक्षेलांत

व कार्येद्रियात बिघाड झालेला आढळेल, त्याची
स्थानिक उपाय सजातीय ( मग प्रकृति कोणत्याहि तत्त्वाची असो)

जीवनशक्तिवर्धकउपाययोजनाकरणें यालास्थानिक
उपाययोजना म्हणतात. शरीर हें सर्व तत्त्वांचा योग्य समन्वय करून पंचा-
त्मक व एकरूप मिश्रण असल्यानें एकाद्या तत्त्वाचे आधिक्य असलें व जीवन-
शक्ति तत्तत्त्वप्रधान असली तरी देखील, विकार होतो तेव्हां प्रकृतिविशिष्ट
तत्त्वाप्रमाणे इतर तत्त्वांच्या घटनेंतहि एकाच वेळीं कमीजास्त प्रमाणांत
बिघाड होत असतो. म्हणून प्रकृतिनियामक हें सर्वशक्तिमान म्हणून व
स्थानिक हें त्याला पूरक म्हणून किंवा दुय्यम म्हणून, अशा दोन्ही उपा-
यांची योजना एकाच वेळीं करावी लागते.

१३२ प्रथमनिरुपत्ति-नंबर १-ही निष्पत्तिपृथ्वीतत्त्वविशिष्ट जीवन-
शक्तीच्या समान व सजातीय गुणधर्मीची आहे. शुद्ध शीतप्रकृतीच्या मनु-

ष्याचे शरीरसंवर्धन करणें व उत्सर्जेनादि क्रियांनी
प्रथम निष्पत्ति संरक्षण करून, त्यांना सुदृढ व बलवानकरणें आणि
शीतप्रकृति- आरोग्याच्या सर्व क्रियाव्यापारांचें नियमन करणें, हें
नियामक कार्य पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट जीवनशक्तीच करीत असते.

त्यामुळे ह्या औषधाच्या योगाने, शीतप्रकृतीच्या
मनुष्याच्या शरीरांत उत्पन्न झालेले सर्व आरोग्यविघातक दोष, शक्य तितक्या
त्वरित व सहजरीतीनें नष्ट करून, पुन्हा आरोग्य प्रास करून देण्याला या
निष्पत्तीचा उत्तम उपयोग होतो. त्याप्रमाणेंच कोणत्याहि मनुष्याची
पृथ्वीतर-वविशिष्ट कार्यशक्ति, म्हणजे अन्नपचनादि रसक्रिया करणारी, वसा-
शुद्धीकरणांच्या योगाने, शरीराची जड घटना सुदृढ, शक्तिसंपन्न व कार्य-
क्षम ठेवणारी आणि पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट विजातीय व शक्तिहीन आणि निरिद्रिय
व संहारशक्तियुक्त द्रव्यांचे उत्सर्जन करून, शरीर सुस्थितींत ठेवण्याचे कार्य

करणारी जी शक्ति, तिला आपली नियुक्त कार्ये करण्याला सामर्थ्यसंपन्न कर-
णारीही निष्पत्ति आहे. दात, लालापिंड, जठर, पक्वाशय, लहान आतडी, मोठी
जातर्डी हें मुख्य, आणि यकृत व पित्ताशय आणि डीहा व स्वादुपिंड हें
पचनादि क्रियासाहाटयक धर्माने, पृथ्वीतत्त्वाचें कार्येद्रिय आहे. त्यामुळें,
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ह्यांच्या ठिकाणी उत्पन्न झालेले दोष नष्ट करून त्यांची बिघडलेली स्थिति
सुधारणे म्हणजे लाळ वगैरे सर्व दूषित झालेले पाचक रस उत्सर्जित करुन,
नवे, शुद्धव पचनाला योग्य असे बनविणे, पचनेंद्रिय शक्तिमान करून पचन-
क्रिया योग्य व उत्तम रीतीनें होण्याला सहाय्य करणें, शरीरघटनेला योग्य
असा शुद्ध व शक्तिपूर्ण वसारस तयार करून तो जलतत्त्वाच्या कार्येद्रियात
पोचविणे, शरीरातील निःशक्त व दुर्बल झालेल्या वसाग्रंथी आणि वसावाहिन्या
शक्तिपूर्ण करून शरीरातीलदुर्बल झालेल्या पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट घटकांना सामर्थ्य-
संपन्न करणें, आणि अनवश्यक, शक्तिहीन, व घटनाविघातक, जडघटकांचें
योग्य मार्गाने उत्सर्जन करणें अशा प्रकारचा घटनाकारक, घटनासंवर्धक व
घटनासंरक्षक कार्य करितां येण्याची, पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट कार्यशक्तीची कर्तृत्व-
क्षमता वाढविणे, ह्या कामी या प्रथमनिष्पत्तीचा उत्तम उपयोग होतो.

१३३ अस्थि, स्नायु वगैरे शरीराची सर्व जडघटना, पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट

घटकानी झालेली असते. त्यांचें संवर्धन, सुदृढता आणि कोणत्याहि कारणानें
त्यांची स्वाभाविक स्थिति बिघडली असतां, ती पुन्हा सुधारणे हें कार्य पृथ्वी-
तत्त्वाच्याच कार्यशक्तीचे असल्याकारणाने ह्यासंबंधीच्या विकारामध्येंहि
हीच निष्पत्ति अत्यंत उपयुक्त होते. अन्नमय पदार्थातील शरीरपोषक रसरूप
न पावलेले, पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट असे पुष्कळसे उत्सर्जित व्हावयाचे असले;
रसरूप पावलेले असून घटनेमध्ये एकीकृत न केले गेल्यामुळें उत्सर्जनीय

झालेले जुने व जीर्ण असे जलतत्त्वविशिष्ट उत्सर्जनीय द्रव्यांत मिश्र होऊन
मूत्रपिंडांमध्यें व त्यांच्या द्वारा मूलाशयामध्ये उत्सर्जित होण्यासाठी जावयाचे

असलेले; त्याचप्रमाणेंशरीरांतील निरनिराळ्या भागां-
प्रथमनिष्पत्ति मध्ये उत्सर्जनीय झालेले जडघटक, मल, मूत्र, पू,

पृथ्वीतत्त्व- लस वगैरे रूकनी, पृथ्वीतत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रांतून व
साहाय्यक पृथ्वीतत्त्वाच्याच कार्यशक्तीकडून उत्सर्जित व्हावयाचे

असतात. त्या कामी होणारा त्या कार्यशक्तीचा
व्यय भरून काढण्याला आणि मलाशय, मूत्रपिंड, मूलाशय, वसाग्रंथी व
वसावाहिन्या यांना येणारे दौर्बल्य नाहीसे करून, त्यांची कार्यक्षमता वाढ-
विण्याला ह्या निष्पत्तीचा उत्तम साहाय्यक उपयोग होतो.
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१३४ पृथ्वीतत्त्व हें शरीरघटनेचें मुख्य साहित्यद्रव्य असल्यामुळें त्या.

तत्त्वाची कार्यशक्ति ही शरीरघटनेची मूलाधार शक्ति आहे. शरीर व इंद्रि-

यांची घटना न ढासळणें हें सर्व आरोग्यरक्षक
प्रथमनिष्पत्ति क्रियांचेंमर्म आहे. घटनाकारक व संवर्धक रसक्रियांचा
मुख्य उपयोग प्रारंभ, ह्या तत्त्वाच्या कार्यशक्तीपासून व्हावयाचा

असतो. ह्या कारणांमुळें कोणत्याहि स्थितींत ही
कार्यशक्ति सामर्थ्यवान असणें अवश्य असते. म्हणून ह्या निष्पत्तीचा मधून
मधून उपयोग करीत असणें सर्वानाच हितकर असतें. त्यांतल्यात्यांत एकाद्या
साथीचे वेळी किंवा एकाद्या आजाराचा प्रादुर्भाव होत असलेला उमगताच
प्रकृतिवैशिष्ट्य व रोगनिदान ठरण्याच्याहि पूर्वी, ह्या निष्पत्तीचा उपयोग
केल्यास शरीरधारणाशक्तीला रोगप्रतिकारक्षमता प्रास होते; तिचा कांटकपणा
वाढतो आणि उत्पन्न होणाऱ्या रोगाची तीव्रता कमी होऊन, शिवाय त्याच्या
तीव्रतेच्या मानानें रोग्याला दौर्बल्य न येऊ देण्याच्या कामी फार उपयोग
होतो. नित्योपयोगासाठी २ । ३ दिवसांनीं जेवणापूर्वी किंवा नंतर २।३
गोळ्या घेत जार्वे आणि आजारीपणाची शंका उत्पन्न होतांच प्रारंभी ४।५
प्रमाणे १ । १ तासाच्या अंतराने २ । ३ वेळां नुसत्या गोळ्या घेऊन वर भरपूर
पाणी प्यावे व नंतर ह्या निष्पत्तीचेंच प्रथम विन करून ३४ तासांच्या.
अंतरानें घेत जावे.

१३५ स्त्रियांना- गरोदरपणी कोणत्याहि प्रकृतीच्या स्त्रियांना, पिंड-
घटना सुदृढ व बलवातूकरणें हें पृथ्वीतत्त्वाचें मुख्य कार्य आहे. त्यामुळें,

प्रसूति होईपर्यत होणाऱ्या कोणत्याहि विकारांत ह्या

प्रथमनिष्पत्ति औषधाचा उत्तम उपयोग होतो. कळमळणें, वाति
गरोदरपणात होणें, चकर येणे, अपचन, शौचास साफ न होणें,

अस्वस्थपणा वगैरे विकार सौम्य असल्यास जेवणा-
पूर्वी व नंतर २२ गोळ्या घेण्याने शमन होतात. हे विकार तीव्र असले तर
दिवसांतून ४।७६ का २२ गोळ्या व पिण्यास भरपूर पाणी दिल्याने शमन
पावतात. गरोदरपणी विलयन रूपाने किंवा २ । २ गोळ्या दररोज २।२ वेळां
घेत गेल्यास गर्भाची वाढ उत्तम प्रकारे होऊन योग्य वेळी कांहींहि लास न
होतां अगदीं सुलभ रीतीनें प्रसूति होते. गरोदरपणी केव्हांहि पोटांत दुखू
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लागलें तर ह्याच्या २।२ गोळ्या १० । १५ मिनिटांच्या अंतराने ३४ वेळां
दिल्याने थंडी, वारा, अजीर्ण इत्यादि कारणांनी तें दुखत असल्यास, थांबून
आराम वाटतो व अकाली गर्भपात होण्याची भीति नष्ट होते. परंतु प्रसूति-
संबंधानंच दुझं लागलें असलं, तर वेणा जोराने येऊ लागतात व सुलभ
-प्रसूति होते. कित्येकदां पुरे दिवस भरलेले असूनहि सुरू झालेल्या वेणा व
पोटांत दुखण्याचे थांबते. अशा वेळीं वरीलप्रमाणें २ । २ गोळ्या किंवा
८। १० गोळ्यांचे विलयनापैकी थोडं थोडे औषध १० । १५ मिनिटांच्या
अंतराने देत राहून मध्यंतरी भरपूर पाणी पिण्यास देत जावें म्हणजे पुन्हा
जोरानें वेणा सुरू होऊन सुखप्रसूति होते. प्रसूतीनंतर हे औषध सुरू ठेवि-
.त्यास वायुगोळ्याचा वगैरे कसलाहि त्रास होत नाही व झाला तरी अगदीं
अल्प प्रमाणांत होतो व थोड्याच वेळांत शमन पावतो. धुपणी ( पांढरी व
''तांबडी) पुष्कळ स्त्रियांना हा विकार असतो. परंतु त्या बोलत नाहीत व
उपचार केले जात नाहींत. अशक्तपणा वाढत जातो व चेहऱ्यावर फिकटपणा
दिसूं लागतो. पांढऱ्या घुपणीस २।२ गोळ्या किंवा विलयन दिवसांतून ४५वेळां दिल्याने ३ ा४ दिवसांत विकार मोडतो. जास्त दिवसांचा विकार असला
.तर औषध जास्त दिवस दिलें पाहिजे. धुपणी तांबडी असली तर ह्याचे
जोडीस सुप्रभा १ । १ गोळी द्यावी.

१३६ लहानमुलें-दूध पचत नाही, ओकून पडते किंवाहगवण लागते,
गचकन घशाशी येतें; पोटाला फुगवटी येते; दात

प्रथमनिष्पत्ति येतांनाहि याप्रमाणेंच वाति व जुलाब होऊं लागतात,
लहान मुलांस लच्ची पांढरी होते व खर पडते, मुले आग धरीत

नाहींत. अशा विकारांचाप्रतिकारहोऊनमुलें आरोग्य-
संपन्न होण्यास ह्या औषधाची दिवसांतून २ । ३ वेळां १ । १ किंवा विकारा-
च्या तीव्रतेच्या मानानें २२ किंवा ३ । ३ गोळ्या देऊन वर पाणी पाजीत
गेल्यानं हे विकार शमन होतात व मुलांची सुदृढपणा उत्तम वाढ होऊं
लागते. शिवाय पोटांत जत किंवा कृमि वगैरे विकार हाते नाहीत. जत किंवा
कृमि झाले असल्यास ४५ दिवस दररोज ३ ।४ वेळां ह्या औषधाच्या व
ज्योतिष्मतीच्या ५५८१८११० ाr १० गोळ्या देत गेल्यानं जत मरून कुजून

पडतात.'
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१३७ कोंलरा-पटकीचे जुलाब व वाति यांवर १० । १५ मिनिटांच्या-

अंतराने ५।६ गोळ्या व भरपूर पाणी पिण्यास देण्याने २। ३ वेळां दिल्या-
प्रथमनिष्पत्ति नंतर जुलाब व वाति थांबतात. कचित् अतितीव्र
सामान्यत. विकारांत एवढ्याने गुण न वाटल्यास २०१२५ पर्यत

उपयोग सुद्धा गोळ्याद्याव्या लागतात. मागाहून ४५ दिवस
रोग्याला अन्न वगैरे न देता अल्प व प्रवाही अन्नावर

ठेवणे आवश्यक असतें. अजीर्णादिकांनीं होणाऱ्या वातीवरहेंअप्रतिम औषध
आहे. नारू झाला असल्यास पोटांतून ह्या औषधाचे विलयन आणि बाह्यतः
नारू झाला असेल त्याठिकाणी, १ तोळा पाण्यांत ३४ गोळ्या या प्रमाणांत
मिश्रण करून त्याने भिजविलेली घडी ठेवावी व वारंवार ती बदलावी म्हणजे,

तो मरून कुजून जातो. याशिवाय अपचन, अग्निमांद्य, आमांश, अतर्गल,
आम्लपित्त, उचकी, कावीळ, रक्तपित्ताची वाति, क्षुधानाश, सुधाधिक्य,
खरूज, खोकला, गंडमाळ, पाटेधूळ, बद्धकोष्ठभोंवळ, न कळता लक्ष्मी होणे,
मूतखडा, वाति, संधिवात, अर्धोगवात, क्षय इत्यादि रोगांवर ह्याचा उत्तम
उपयोग होतो.

१३८ द्वितीयनिप्पत्ति-नंबर २-६ औषध जलतत्त्वाच्या मनुष्याच्या;
शरीरातील सर्व क्रियाव्यापारांचें सूत्रचालकपणाने जलतत्त्वविशिष्ट जीवनशक्ति-

नियंलण करीत असल्यामुळें, तिला कार्यक्षम करण्या-
द्धितीयनिष्पत्ति ला या निष्पत्तीचा उत्तम उपयोग होतो. तसेंच
उष्ण प्रकृति. कोणत्याहि मनुष्याची शरीरघटना, व संवर्धन आणि
नियामक विजातीय द्रव्याच्या उत्सर्जनादि क्रियांनी आरोग्य-

रक्षण ह्या सर्व क्रिया जलरूप रसक्रियांच्या योगाने
जलतत्त्वविशिष्ट कार्यशक्तीकडून होत असल्यामुळें, तिला सामर्थ्यसंपन्न आणि
कार्यक्षम करण्याला ह्या औषधाचा अप्रतिम उपयोग होतो. त्यामुळें उद्या-
प्रकृतीच्या मनुष्याला होणाऱ्या कोणत्याहि विकारांचे, आणि कोणाच्याहि
शरीरातील जलतत्त्वाच्या कार्यक्षेलांत व रसात बिघडाबिघड झाल्यामुळें, उत्पन्न

झालेल्या विकारांचे ह्या औषधाने निर्मूलन होतें. रक्ताशय हे जलतत्त्वाच्या
कार्यशक्तीचे मुख्य कार्येद्रिय व अशुद्धवाहिन्या हे कार्यक्षेल आहे. ह्याच
कार्येद्रियाच्या द्वारा तेजतत्त्वाच्या शुद्धरक्तरूप रसाचे शरीर-
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भर अभिसरण व्हावयाचें असतें. आरोग्यसंपन्न आणि सुदृढ असें शरीरसंवर्धन
होण्याला उपयुक्त होईल इतकें, शुद्धरक्त हें निर्दोष बनले असावयास
पाहिजे असतें. तसें तें बनविले जाणें ही गोष्ट, रक्ताशयाकडून फुपफुसामध्यें
जाणाऱ्या अशुद्ध ( रक्त) ह्या रसाच्या निर्दोषपणावर अवलंबून असते.
अशुद्ध हा जलतत्त्वाचा रस असून त्यानें तो असा निर्दोष बनवून फुफ्फुसांमध्ये
तेजतत्त्वाकडे पाठवावयाचा असतो. तो तसा बनविण्यासाठी, पचनेंद्रियांमध्यें
उत्तम निर्दोष पाचकरस तयार करून पाठविणे आणि त्यांच्या योगाने तयार
झालेला निर्दोष वसारस रक्ताशयामध्यें घेऊन त्याला अशुद्ध ( रक्त)रूप देणे;
शरीरभर पसरलेल्या अशुद्धवाहिन्यांमध्यें, शुद्ध रक्तवाहिन्यांमधून येणाऱ्या
अशुद्ध रक्तातील, उत्सर्जनीयद्रव्ये वसावाहिन्यांमध्येंलोटून निर्दोष केलेलेंअशुद्ध
आपल्याकार्येंद्रियात घेणे आणितें फुफ्फुसांमध्ये पाठविणे हीकार्य मुख्यतः जल-
तत्त्वाच्या कार्यशक्तीला करावयाची असतात. म्हणून ही कार्यशक्ति पूर्ण

सामर्थ्यसंपन्न असेल तरच तिला अशुद्ध ( रक्त) हा रस पूर्णपणे निर्दोष
बनविता येणे शक्य आहे. ह्या कार्यशक्तीच्या दुर्बलतेमुळें प्रथम अशुद्धांमध्ये
.तेथून शुद्धरक्तामध्ये, त्यांतून ज्ञानतंतूंकडून शोषिल्या जाणाऱ्या शानरसामध्यें
व सर्व घटनेमध्ये दूषितपणा राहात जातो; आणि त्यामुळें कोणत्याहि प्रकृ-

तीच्या मनुष्याला, निरनिराळे रक्तदोषजन्य विकार उत्पन्न होत असतात.
रक्ताशय हें कार्येद्रिय दुर्बल व विकृत होतें आणि अशुद्धवाहि-
न्यादि विजातीय द्रव्यांचे पृथक्करण करून, तीं वसावाहिन्यांत लोटून
देण्याला असमर्थ होतात. द्वितीय, निष्पत्ति किंवा नंबर २ हें औषध
जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीला संजीवित करून, रक्तदोषजन्य, नवे-जुने सर्व
विकार निर्मूल करण्याला कार्यक्षम करूं शकते.

१३९ सर्व शारीस्ककक्रियाव्यापार मुख्यतः रक्ताभिसरणाच्या योगाने
चालावयाचे असतात. त्यासाठीं अत्यंत लम अशा

द्वितीयनिष्पत्ति केशवाहिन्यांतून सुद्धा सहज रीतीनें अभिसरण पावेल
जलतत्त्वसाह्यक इतका प्रवाहीपणा रक्तामध्यें असणें आवश्यक असतें.

जलाची न्यूनता झाल्याने तो तसा रहात नाहीं.
त्यामुळें रक्ताभिसरण व्यवस्थित होत नाही; विजातीय द्रव्यांचें पृथक्करण
नीटपणे केलें जात नाहीं; त्यामुळें रक्तांत दूषितपणा रहाण्याला व तो वाढत
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जाण्याला कारण होतें. भागवठ्यामुळें येणारा ताप, पडसे वगैरे विकारांना
पाण्याचे भूनत्व हेंच कारण मुख्यतः घडत असतें. तापाच्या उष्णतेमुळे
रक्तातील जलद्रव्य शोषिलें जाऊन, रोग्याला शोष उत्पन्न होतो, आगाचा
दाह होतो, लच्ची थोडी व आरक्त होते. अशा वेळीं व एरवींहि रक्ताचा
प्रवाहीपणा उत्तम रहाण्यासाठी भरपूर प्रमाणांत पाणी पिणें आवश्यक असतें.
फक्त तें स्वच्छ,शुद्ध व ताजे असलें पाहिजे. पाणी ऱ्याल्याने रक्तातील विजा-
तीय द्रव्यांचें स्वाभाविक उत्सर्जन होऊं लागतें व थोडीफार अस्वाभाविक
लक्षणें जाणवतात. यामुळे हा पाण्याचा बाधक परिणाम आहे, अशी मामक
समजूत झालेली आहे. पाणी कमी झाल्यामुळे रक्ताला घनत्व येऊन रक्ताश-
यावर अभिसरणाचा फाजील ताण पडतो आणि त्याचे निरनिराळे विकार
उत्पन्न होतात; ते सर्व ह्या द्वितीय निष्पत्तीनें समूळ नष्ट होतात.

१४० शरीरामध्ये शुद्ध रक्ताचे अभिसरण होत असतां, निसर्गानुसार
दोन प्रकारची कार्ये घडत असतात. पहिलें रसक्रियेचें कार्य-शुद्ध रक्ताचे
अभिसरण होत असतांना, त्यामध्ये रासायनिकरीत्या एकरूप झालेला वायु

आपल्या वैशिष्ट्याचाज्ञानरसबनविण्याचें परि ६०)
द्वितीयनिष्पत्ति कार्य करीत असतो. रक्तवाहिन्यांच्या व केशवाहि-
मुख्य उपयोग त्यांच्या अग्रभागांतून लानतंतूतो शोधून घेतात, व

आकाशतत्त्वाच्या मेंदु ह्या कार्येद्रियाकडेतो पचवि-
त्तातदुसरें कार्य-अभिसरण होत असतानवे शक्तिसंपन्न घटकघटनेमध्यें समाविष्ट
करून, जुने, शक्तिहीन, जीर्ण आणि घटनेमध्ये प्रविष्ट होऊन संचित झालेले
घटनाविघातक धर्माचे विजातीय घटक, रक्तवाहिन्यांमध्ये उत्सर्जनासाठी
परत घेतले जात असतात. त्याप्रमाणेंच मेंदूतून उत्सर्जित झालेले, आणि
आकाशतत्त्वाचें वैशिष्ट्य पावण्याला अपाल, म्हणून ज्ञानतंतूंमध्ये संचित
होणारे, उत्सर्जनीय ज्ञानरसरूप घटकसुद्धां शुद्धरक्तवाहिन्यांमध्ये परत सोडून
दिले जात असतात व त्यांतून ते सर्व, अशुद्धवाहिन्यांमध्यें जात असतात,
असा हा नित्याचा कार्यक्रम आहे. परंतु कित्येकदां विषमय, रोगजंतुमय
किंवा प्रकृतिवैशिष्टचविघातक अशीं वायुसमान सूक्ष्म विजातीय द्रव्यें,
खाद्य, पेय, हवा, संसर्ग इत्यादि कारणांनी रक्तामध्ये शिरून
शरीरामध्यें प्रसृत होतात. त्यांपैकीं कित्येक वायु व आकाश यांच्या समान
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गुणधर्माची असल्याकारणाने, ज्ञानरसरूपानेंज्ञानतंतूंमध्यें प्रविष्ट होतात आणि
मेंदूमध्ये आकाशतत्त्वाच्या कार्यशक्तीपर्यंत जाऊन पोहचतात. परंतु त्यांच्या
विजातीयत्वामुळें जीवनशक्तीकडून तीं परत ज्ञानतंतूंमध्यें, उत्सर्जित करण्या.-
साठी सोडून दिली जातात. ज्ञानतंतूंकडून हा विजातीयद्रव्यरूप ज्ञानरस
रक्तवाहिन्यांमध्ये परत सोडून दिला जाऊं लागतो. त्याप्रमाणेंच शरीरघटनेमध्यें
प्रविष्ट झालेले असेच दोघरूप विजातीय घटकहि उत्सर्जनासाठी परत रक्ता-
मध्ये येत असतात. या कारणानें रक्तवाहिन्यांतीलु रक्तामध्ये विजातीय
द्रव्यांची खेचाखेच होऊन त्याला घनत्व येतें. त्याचा स्वाभाविक प्रवाही-
पणा बदलतो. अशुद्धवाहिन्यांमध्यें नित्याहून अधिक घनस्थितीत तें जाऊं.
शकत नाही. ज्ञानतंतू व शरीरघटना यांमधून रक्तामध्यें अधिकाधिक भर पड-
तच असते. परंतु संचित झालेलीं द्रव्यें उत्सर्जनमार्गास ( अशुद्धवाहिन्यांत)
लागेपर्यंत, रक्तवाहिन्यांना नवीन भर घेता येणे अशक्य असतें. त्यामुळेंज्ञान-
तंतूंमध्यें विजातीय ज्ञानरस संचित होऊन राहतो वत्यांना आपलें स्वाभाविक
कार्य करितां येत नाहींसे होते. याचा परिणाम, जीवनशक्तीला शारीरिक
क्रियाव्यापारांना चालना देण्याच्या कार्यीत अडथळा येणे हा होतो. अशी
परिस्थिति उत्पन्न झाली म्हणजे जी शारीरिक व मानसिक दुरवस्था प्राप्त

होते तिला वात झाला असें म्हणतात. सीन्नपातासारखे दोषी व जोराचे ताप
अशाच कारणानें उत्पन्न होतात आणि वात होण्यामध्यें त्याचें पर्यवसान होते.
रक्तामध्यें अधिकाधिक संचित होत जाणाऱ्या विजातीय द्रव्यांचें उत्सर्जनकर-
ण्याच्या कार्याचा बोजा जलतत्त्वाच्याकार्यशक्तीवर पडलेला असतो. तिला तें
कार्यकरितांयेण्याला, शक्तीचा आणिरक्ताला प्रवाहीपणा येण्यासाठींपाण्याचा
पुरवठा व्हावयासपाहिजे असतो. तोनझाल्यामुळेंवातहोण्याची दुरवस्था प्रास
झालेली असते. अशा वेळीं पोटांत द्वितीय निरुपत्तीचे विलयन आणि पाणी

५ मिनिटांनी देत राहिल्याने, जलतत्त्वच्या कार्यशक्तीला कार्यक्षमता
प्रास होऊन, बहुतेक बंद झालेल्या चलनवलनादि शारीरिकक्रिया सुरू हो-
ऊन अवघ्या २ । ३ तासांच्या अवधींत रोगी चांगला शुद्धीवर येतो.हेम
गर्भाच्या मात्रेनेहि वात न उतरलेले कित्येक रोगी ह्या औषधाने चांगले बरे
झालेले आहेत .कोणप्याहि प्रकारच्या तापामध्ये दररोज २।३ वेळां तरी ही
द्वितीयनिप्पत्ति पोटांत दिली असतां, व लागेल तितके पाणी पिऊं दिले
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असतां, वात होण्याला कारणच रामू शकत नाहीं. अशाच कारणानें म्हणजे
रक्ताभिसरणाच्या सदोपतेमुळें उत्पन्न झालेल्या कोणत्याहि वातविकारामध्यें
द्वितीय निष्पत्तीच अत्यंत उपयुक्त आहे.

१४१ ह्या निष्पत्तीनें कोणत्याहि प्रकृतीच्या मनुष्याचे, नवे किंवा जुने,
रक्तदोषामुळें उत्पन्न झाले सर्व विकार नष्ट होतात. अपस्मार, अतिस्थूल-
ता, अर्धशिशी, मज्जातंतुधूल, अर्धागादिवात, आकडी, उन्मादवात, उसण,
कपाळसूळ, कमर दुखणे, गुंगी किंवा सुस्ती येणे, दाहजन्यविकार, धावरे,

मादक पदार्थीचे दुष्परिणाम, मूळव्याधि, वेड, संधि-
द्वितीयनिधपत्ति वात, सर्दीचे व थंडीचे विकार, हत्तीरोग, गळू,
रनामान्यउपयोग खरूज, इसबादि त्वग्रोग, कावीळ, साव, रक्ताची

वाति, रक्तजमूर्च्छा रक्तसंकोचजन्यविकार, रक्तक्षय,

जलोदर, नालगुद; ठेचणे, मुरगळणें वगैरे कारणांनी आलेली सूज; घसा
दुखणे किंवा सुजणे इत्यादि सुनेचे इतर विकार; दमा; डाग्या खोकला,
कांजिण्या, गोवर, देवी इत्यादि इतर साथीचे सर्व विकार; कान फुटणे किंवा
वाहणे भाजणे, पोळणे;क्षयांचे विकार इत्यादि रक्त किंवा रक्ताभिसरण
यांच्या दूषितपणामुळें होणाऱ्या विकारांवर ह्या निष्पत्तीचा उत्तम उपयोग
होतो. आकडी, अपस्मार, बेशुद्धपणा, उन्हाळी झळ किंवा अतिउष्ण
हवा अथवा अन्य कारणांनी येणारी सर्छा, चक्कर येऊन डोके गरगरणें,
भोवळ येणे, छातीत धडधडणे यासारखे विकार होतांच ताबडतोब ह्या

औषधाच्या ४।४ गोळ्या १० । १५ मिनिटांचे अंतरांने द्याव्या. ह्याचे जोडीस
सुप्रभेच्या रा२ गोळ्या३ ४ वेळां द्याव्या. सुप्रभा विलयनाची घडीरक्ताशयावर
वारंवार बदडून ठेवावी. कपाळ, टाळू, आहे, मानेच्या पोंढीपासून पाठीचा
कणा, तळहात, तळपाय वगैरे मर्मस्थानांवर तेंच विलयन वरचेवर लावावे
म्हणजे ताबडतोब मनुष्य शुद्धीवर येतो. काळपुळी - चाळणपुळी - हा
रोग भयंकर व बहुधा असाध्य मानिला जातो. परंतु नं. २ व बाहेरून
सुप्रभाविलयन यांचा उपयोग केल्याने फारच त्वरित गुण येतो, असा
अनेक वेळां अनुभव आलेला आहे. पडसें -हा विकार कुलक वाटतो पण
पुष्कळदां तापाचे पूर्वलक्षण असतें. नं. २ व योगभाविनीचे प्रथम विलयन
किंवा २ । ३, गोळ्या ४५ वेळां तासातासाने घेतल्या व वर भरपूर पाणी
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ज्याले तर, तत्काळ पडसे थांबते व ताप वगैरे. सहसा येत नाहीं. झोप न येणे-
निजण्यापूर्वी नं. २ च्या २२ गोळ्या घ्याव्या. विकार जुना असला तर
कदाचित् याने झोप न आल्यास डोक्यावर सौदामिनीच्या घड्या घालाव्या
म्हणजे स्वस्थ झोप लागेल. खुपऱ्या, सारा, व इतर नेत्ररोग- पोटांत
व डोळे धुण्यास या औषधाचा उपयोग केल्याने सर्व नेत्ररोग बरे होतात.
डोळे धुण्यास १५ तोळे कोमट पाण्यांत ५।६ गोळ्या घालाव्या.

१४२ उतीयनिष्पत्ति -वर ३-पित्तप्रकृतिनियामक--हें औषध
तेजतत्त्वक्तया शक्तीने संपन्न आहे. पित्तप्रकृतीच्या मनुष्याच्या शरीरातील सर्व

क्रियाव्यापारांचें तेजतत्त्वविशिष्ट जीवनशक्ति नियंत्रण करीत असते. तिला
आणि इतरांच्या शरीरातील तेजतत्त्वविशिष्ट कार्य-

वृतीयनिरुपत्ति शक्तीला सामर्थ्यसंपन्न करण्याच्या कामी ह्या निष्प-
पित्तप्रकति- त्तीचा उत्तम उपयोग होतो. यकृत व पित्ताशय हें
नियामक जड तेजाचे आणि डीहा व स्वादुपिंड हें सूक्ष्म

तेजाचे मुख्य कार्येद्रिय आहे; त्याप्रमाणेंच रक्ताशय
व फुक्युसे ही साहाटयक कार्यानुबद्ध इंद्रिये आहेत; रक्तवाहिन्या हे कार्य-
क्षेत्र आहे; आणि शुद्ध रक्त हा तेजतत्त्वाचा - पांचहि तत्त्वांच्या रासायनिक
मिश्रस्थितीचा रस आहे. शुद्धरक्त ह्या रसाच्या निर्दोष स्थितीवर, मनुष्याचे
आरोग्य, बऱ्याच अशी अवलंबून असतें. तो शुद्ध व जीवनशक्तिसंपन्न
असा, सर्व शरीभर पुरविला जाणें, ही गोष्ट कार्मेंद्रियांच्या अविकृत
स्थितीवर व कार्यक्षमतेवर अवलंबून असते. त्यांची अशी स्थिति व कार्य-
क्षमता, ही कार्यशक्तीच्या सामर्थ्यावर अवलंबून असते. पांचहि तत्वांचें,
सर्वकाळ, प्रकृतिवैशिष्टयरक्षक-प्रमाणबद्ध, असें संपादन केलें जाणें बऱ्याच
वेळां कठीण असल्याकारणानं, ह्या वैशिष्टयरक्षणाच्या कार्याचा भार तेजाच्या
कार्यशक्तीवर व कार्येद्रियांवर पडतो. हा भार अधिक पडला म्हणजे कार्य-
शक्तीला दौर्बल्य येऊन, कार्येद्रिये विकृत होतात. त्यामुळें आरोग्यांत बिघाड
उत्पन्न होतो. तृतीयनिष्पत्तीच्या सेवनाने तेजतत्त्वाच्या जीवनशक्तीला व
कार्यशक्तीला आपलें काम करण्याचें सामर्थ्य प्राप्त होतें, व त्यायोगे, मुख्य
व साहाय्यक कार्येद्रियांचे विकार नष्ट होऊन, निर्दोष शुद्धरक्त तयार होऊं
लागून, पुन्हा आरोग्य प्राप्त होते. ह्या कार्यशक्तीच्या दुर्बलतेमुळें, मुख्यतः
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यकृत व कीहा यामध्ये बिवाड होऊन उत्पन्न होणाऱ्या विकारांत तृतीय
निष्पत्तीबरोबर प्रकृतिनियामक निष्पत्तीचा उपयोग केल्याने, विकारांचे
त्वरित व उत्तम रीतीनें निर्मूलन होतें.

१४३ तापाचे जितके प्रकार व जाति आहेत त्या सर्वीचे ह्या निष्यत्तीनें
निवारण होतें. तापावर ह्यासारखं दुसरें औषधच नाहीं. हिंवताप, मलेरिया

ह्यासारख्या, विषारी हवेमुळे रक्तामध्ये ज्वरबीज
वृतीयनिष्पत्ति दृढमूल होऊन बसलेल्या विकारांमध्यें, रक्ताच्याशुद्धी-

सुख्य व सामान्य साठी द्वितीयनिष्पत्ति आणि मेंदु व ज्ञानतंतूवर

उपयोग ८ परिणाम घडला असेल तर चतुर्थनिष्पत्तीचाहि याचे
जोडीस उपयोग करावा लागतो. याप्रमाणेच विषम

सन्निपात वगैरे मुदतीच्या व घातक तापांत, उत्सर्जनक्रिया योग्यरीतीने चालण्या-
साठी प्रथमनिष्पत्ति व वातादि विकार न होण्यासाठीं आणि झालेले अस-
त्यास ते नष्ट करण्यासाठीं, द्वितीयनिष्पत्ति किंवा दुसऱ्या योग्य त्या निप्प-
त्तीचा उपयोग करावा लागतो. हाडीताप - जीर्णज्वर, हा पुष्कळ
स्त्रियांना असतो. हलके' हलके तो वाढत जाऊन त्याचें क्षयामध्ये रूपांतर होते.
क्षीणता आलेली असेल त्यामानानें तृतीय व प्रथम निष्पत्तीचे द्वितीय किंवा
तूतीय विलयन दररोज ५। ६ वेळां देत गेल्यानें थोड्याच दिवसांत जीर्णज्वर
नाहींसा होतो. हा ज्वर फार दिवसांचा असेल तर त्याचा रक्तावर वाईट
परिणाम घडलेला असतो. त्यामुळे छातींत धडधडणे, चक्कर किंवा भोवळ
वाटणे व शक्तिपात होणें अशीं लक्षणे असल्यास द्वितीय निष्पत्तीच्या तृतीय
विलयनाचा यांचे जोडीस उपयोग करावा लागतो. लक्ष्मीचे दोष-कडकपणा
लाली, लक्ष्मी थोडीथोडी, थेंबथेंब, हाणे, .तिडीक मारणे, धात्रुस्थानीं
कडकी, वगैरे विकार नं. ३ ने लवकर मोडतात. लहान मुलांना लच्चीचे वेळीं
तिडीक येते; त्यांना नं. ३ च्या व योगभाविनीच्या २२ गोळ्या द्याव्या
म्हणजे तात्काळ गुण येतो. याप्रमाणेच यकृत व ग्:लीहा यांना होणारे सर्व
विकार, मेह, उन्हाळे पित्तामुळे वाति किंवा जुलाब होणे, गांधी उठणे,
कडकी, कावीळ, स्वप्नावस्था वगैरे, पित्ताच्या येपूनाधिक्यतेमुळे होणारे सर्व

विकार ह्या निष्पत्तीच्या योगाने नष्ट होतात. स्त्रियांना गरोदरपणी
उन्हाळे, लक्ष्मी अडणे', शौचास सात न होणे अशा प्रकारचे विकार झाले
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असतां ते ह्या औषधाने दूर होतात. दूषित हवेच्या ठिकाणी व तापसरीच्या
हंगामामध्ये ह्या निष्पत्तीचा प्रतिबंधक उपयोग सुद्धा होतो.

१४४ वृतीय ब निरुपत्ति-नं. ३ ब-ही निइपत्ति तृतीय निष्पत्तीची
साहाय्यकारिणी आहे. हिचा उपयोग मुख्यत: बाह्यतः करावयाचा असतो.

ह्या निष्पत्तीच्या ३४ गोळ्या पंधरा ते २० तोळे
वृतीयचनिष्पत्ति स्वच्छ पाण्यांत विरघळल्यानंतर, त्यांत दुसऱ्या फड-
वृतीयनिष्पत्तीची वयाच्या घड्या भिजवून त्या यकृत व हीहा यांवर
साहाय्यकारिणी ठेविल्या असतां, तेजाच्या कार्यशक्तीने, रक्तांतून

शोधन करून काढिलेलें विजातीय द्रव्य शोधन करून
घेऊन तें उत्सर्जन मार्गास लावण्यास, त्यांना मदत होते. तापामध्ये याचा
तात्काळ अनुभव येतो. एक दिवसपर्यत तृतीय निष्पत्तीच्या सेवनानंतर दुसरे
दिवशीं किंवा पुन्हा ताप पुरा भरल्यानंतर वरीलप्रमाणें घड्या ठेवतांच १०
मिनिटांच्या अवकाशांत आगाची उष्णता कमी होऊं लागते. घड्या ठेवणाराने
रोग्याजवळ बसून, त्या तापतांच काढून दुसरीकडे पिळून घ्याव्या व
पुन्हा त्या औषधाने भिजवून ठेवाव्या. ह्याप्रमाणे त्या तापण्याची क्रिया कमी
होईपर्यंत बदलीत असावें. ५ मिनिटांहून जास्त वेळ किंवा ती सुकेपर्यंत

ठेऊंनये. ४।५ घड्या ठेविल्यानंतर त्या तापेनातशा होतात व तापहि सुमारें २
अंश तरी कमी होतो. पुन्हा ताप भरेल रेया वेळीहि तो पुरा भरल्यानंतर पुन्हा
याप्रमाणेंच करावे. यकृत किंवा प्रीहा यांच्या इतर विकारांतहि, तृतीय-
निष्पत्ति पोटात सुरू असतां याप्रमाणे सायंकाळी घड्या ठेवीत गेल्यास, गुण
लवकर येतो. झोप येत नसेल किंवा डोके त्रासले असेल, तर निजतांना
मस्तकावर याची घडी घालावी म्हणजे झोप चांगली लागेल. ( यकृत व शहा
आणि मस्तक यांवर एकाच वेळीं माल ठेऊ नयेत.) घड्या ठेवावयाच्या
त्या यकृत व डीहा या दोहोंवरहि ठेवाव्या. यकृत किंवा प्रीहा यापैकी
एकावरच ठेविल्यास दोषाचे स्थानांतर होऊन दुसऱ्याची स्थिति बिघडेल वु
त्याला विकृतपणा येईल. मलेरियासारख्या हट्टी किंवा विषमासारख्या ताण-
मध्ये जरूर वाटल्यास एकादे वेळीं ही निष्यत्ति पोटांत देण्यास हरकत नाहीं.
जडान्नसेवन झालें असल्यास ह्याच्या ३४ गोळ्या पोटांत घेतल्याने पचन
चांगले होते. ब्लडप्रेशरच्या रोग्याना ह्या औषधाच्या विलयनाच्या घड्या.



मस्तकावर घालण्याचा फारच.२ होतो असो अनुभवॅ आलेला

आहे.
१४५. चतुर्थनिष्पत्ति-र्नबर ४-वातप्रकृतिनियामक-वातप्रकृतीच्या

मनुष्याची जीवनशक्ति सूक्ष्मतेजसंपन्न वायुतत्त्वाची असते. चतुर्थ निष्पत्ति हें
औषध, त्याच शक्तिवैशिष्ट्याचें असल्याकारणानें तिला

चतुर्थ निष्पत्ति- आणि इतर कोणाहि मनुष्याच्या प्रकृतीमधील
वातप्रकृति- वायुतत्त्वाच्या कार्यशक्तीला सामर्थ्यपूर्ण करणारी
नियामक आहे. फुले व शरीरभर पसरलेल्या सहानुभव

ज्ञानतंतूंच्या द्वारा, शुद्ध रक्तातील ज्ञानरस शतदलां-
मध्ये जेथे संग्रहित होत असतो तें ह्या जीवनशक्तीचे व कार्यशक्तीचे मुख्य
कार्येद्रिय असून हीहा हें साहाय्यक इंद्रिय आहे व सहानुभव ज्ञानतंतू व
फुपफुसें हें कार्यक्षेत्र आहे. तहुतुमान आणि वातावरणांतील फेरफार, ह्या

कारणांमुळे, ह्या शक्तीला आरोग्यरक्षणाच्या कामी अनियमित ताण पडून
दौर्बल्य येत असतें; तें घालवून तिला सामर्थ्यवातू करण्याला ह्या निष्पत्तीचा
उत्तम उपयोग होतो.

१४६ वायुतत्त्वाच्या ह्या कार्यशक्तीकडून आकाशतत्त्वाच्या धर्माचा मूळ
जीवनशक्तीच्या वैशिष्ट्याचा रस तयार होऊन मेंदू-

चत्रुर्थनिष्पत्ति मध्यें जीवनशक्तीकडे जावयाचा असतो. परंतु ह्या

मुख्य व सामान्य वायुतत्त्वाच्या कार्यशक्तीमध्यें कोणत्याहि कारणानें दुर्ब-
उपयोग लपणा आल्यास तो जरूर तितक्या प्रमाणांत व

निर्दोष स्थितींत जाऊं शकत नाहीं. यामुळें मेंदूचे व
ज्ञानतंतूंचे निरनिराळे विकार उत्पन्न होतात. कीहा व फुफफुसें, कमकुवत व
विकृत होतात; त्यामुळें कांति व ओज नष्ट होऊन प्रीहापिंडाची बुद्धि किंवा
आकुंचन होतें. सुपफुसाची शक्ति कमी होऊन, दम, श्वास वगैरे विकार
उत्पन्न होतात. चतुर्थनिष्पत्तीच्या योगाने ही कार्यशक्ति सामर्थ्ययुक्त होऊन
सर्व विकार नष्ट होतात. वातप्रकृतीच्या माणसांच्या आगची दुर्बलता ह्या

औषधाने नाहीशी होते. मेंदूचे सर्व प्रकारचे विकार, मनोदौर्बल्य, अपस्मार,
फेफरे, मजातंतूंचे विकार, कंप, वेड, अप्रबुद्धपणा, निद्रानाश, मस्तकधूल,
डोके कलकलणें, शोधू, बद्धकोष्ठ, तापांतील बडबड, कारणपरत्वे उत्पन्न
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झालेलें नपुंसकत्व, नायटे, इस, श्वेतकुष्ट, मानसिक लासाची कामे करणाऱ्या
लोकांना उत्पन्न झालेला थकवा व निरुत्साहीपणा यांवर ह्या निष्पत्तीचा उत्तम
उपयोग होतो. ह्या औषधामध्ये दंशजन्यविषनाशक धर्महि आहे.

१४७. पंचमनिष्पत्ति-नंबर ५-मिश्र प्रकृतिधर्माच्या माणसांची
जीवनशक्ति सामर्थ्यवान्करण्याला हिचा फार उपयोग होतो. ज्या वेळीं

एकाद्या मनुष्याचें प्रकृतिवैशिष्ट्य ओळखितां येत
पंचमनिष्पत्ति नाही, तेव्हां या निष्पत्तीचा उपयोग सुरुवातीला केला

गुणधर्म व उपयोग असतां, त्याची जीवनशक्ति सतेज होत जाते. त्यामुळें
त्याची प्रकृति३शिष्ट्यदर्शक लक्षणें व्यक्त होऊं लाग-

तात. आणि प्रकृतीचे निदान करणें सुलभ होते. मागील चारहि निष्पत्ती-
मध्ये असलेले गुण हिच्या ठिकाणी सौम्यपणांत आहेत. फक्त तृतीय निष्प-
त्तीचा ज्वरनाशक गुण मात्र हिच्या अंगीं नाहीं. प्रथम व द्वितीय निष्पत्तीचा
बहुतेक मुख्य गुण हिच्या आगी असल्यामुळें, त्यांच्या आभावीं हिचा उप-
योग करितां येतो. चतुर्थनिष्यत्तीचेहि कांहीं गुण हिच्या ठिकाणी आहेत.
त्यामुळे मजातंतू, फुलें यांच्या दाहजन्यविकारांत हिचा उपयोग करणें
फायदेशीर होतें. आकडी, फेफरं, आमांश, धुपणी या विकारांत प्रथमनिष्प.
त्तीचें जोडींने दिल्यास गुण फार त्वरित येतो. इन्यलूएंझाच्या तापांत किंवा
मलेरियाच्या तापांत तृतीयनिष्पत्तीबरोबर दिवसांतून ३४ वेळांहि दिल्याने
रोग्याची हुषारी वाढते.

१४८ षधनिष्पत्ति-नंबर ६- ही निष्पत्ति प्रकृतिनियाक निष्पत्तीना
साहाय्यक आहे. फुपफुसें, वीर्यस्थानव मेंदू या ठिकाणी किंवायांपैकीं एकाद्या

ठिकाणी विकार होऊन, त्याचा दुसऱ्या ठिकाणी
षष्ठनिष्पत्तिगुण- परिणाम घडून रोग उत्पन्न होतो. त्या वेळीं प्रकृति-
धर्म व उपयोग नियामक औषधाचा त्वरित गुण येण्याला, ह्या

निष्पत्तीचे फार साहाय्य होतें. ह्या औषधाने कफ
पातळ होऊन भराभर सुटू लागतो व त्रासदायक खोकला नाहीसा होतो.
लहान मुलांना कफविकार होण्याची भीति असते. त्यांना ४।२ दिवशीं हें
देत गेल्यास ती भीति रहात नाही. याचे जोडीस मुलांना द्वितीयनिष्पत्ति
व योगभाविनी देत गेल्यास डबा वगैरे विकार होत नाहींत. श्वास, कास,
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दमा, खोकला, कफ, कफक्षय, फुक्फुसदाह, फुफ्फुसांत व्रण होणें वगैरे
फुपदुसविकार, लक्ष्मीचा कडकपणा, वीर्य पातळ होणें, स्वग्नावस्था, लक्ष्मी-

तून धातु जाणें, शुक्रसावामुळें अशक्तता, कटिपूळ इत्यादि विकार या निष्प-
त्तीनें बरे होतात.

१४९ सप्तम निष्पत्ति-नंबर ७-ही निष्पत्तीहि साहाटयकारिणीच
आहे. तात्कालिक किंवा जुने मुरलेले अथवा आनुवंशिक रीतीनें शरीर घटने-

मध्ये भिजून राहिलेले, उपज ( गरमी) किंवा
सप्तमनिष्पत्ति त्याच्याच सारखे, परमा वगैरे विषजन्य विकार ह्या

गुणधर्म व औषधाने थोड्याच दिवसांत साफ नाहींसे होतात.
उपयोग रक्तातील जुनाट दोष नाहींसे करून, रक्तशुद्धिकरणे

हा हिचा मुख्य धर्म आहे. रोग्याचे प्रकृतिनियामक
औषधाबरोबर हे आळीपाळीने किंवा भिश्रपणानें द्यावयाचे असतें. पारा
वगैरेंच्या औषधानी मनुष्याला दुसरे कांहीं तरी विकार जडतात. तसा ह्या

औषधाचा काहीहि दुष्परिणाम घडत नाहीं. ज्याच्या आगामध्ये हा उपज
विकार मुरून राहिलेला असतो, त्याला इतर कोणत्याहि आजारांत, औषधाचा
यावा तसा गुण येत नाहीं. अशा वेळीं त्याच्या जोडीस हे औषध दिवसांतून
१२ वेळां दिल्याने त्वरित गुण येऊ लागतो. लवकर बरी. न होणारी व
त्रासदायक खरूज, कंडुरोग, गळवें, खांडके, गजकर्ण, इसब या विकारांतहि
मधून मधून हिचा उपयोग करणें हितावह होतें.

१५० विषहारिणी - नंबर ८-- चतुर्थनिष्पत्ति व सौदामिनीविद्युतू
त्यांच्यामध्यें दंशजन्य विषाचा प्रसार न होऊं देण्याचा धर्म आहे. परंतु ह्या

निष्पत्तीच्या आगी दंशापासून होणाऱ्या प्राणधातक परिणामापासून, त्वरित
मुक्तता करण्याचा विशेप गुण आहे. सर्प, कांडर,

विषहारिणी गुण घोणस, फुरसें यांसारख्या विषारी प्राण्यांच्या दंशामुळे
धर्म व उपयोग असह्य वेदना होऊं लागतात. दंश झालेल्या रोग्याला,

१ म्।२ ० तोळे पाण्यात १५२० गोळ्या घासून-
विरघळवून-त्या पाण्यानें भिजविलेली स्वच्छ फडक्याची दुहेरी किंवा चव्हेरी
घडी चिबचिबीत अशी दंशाच्या जागी ठेवावी. ५।५ मिनिटांनी ती बदलित
जावे. पोटांतहि ह्यापैकी तोळातोळा औषध ( तयार केलेले पाणी) ५ । १०
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मिनिटांच्या अंतराने ५। ६ वेळां द्यावे व वर पिण्यास पाणीहि भरपूर द्यावे.
याचप्रमाणे मस्तकावर व पाठीच्या कण्यावर सुद्धा, ह्या औषधाच्या विलयनामध्यें
भिजविलेल्या घड्या, लक्षणेंशमन होईपर्यंत ठेवीत असावें. लक्षणेंशमन पावल्या-
नंतर २ । ३ वेळां तासातासानें व पुढें २२, ४१४ तासांच्या अवकाशाने
.पोटांतून व बाहेरून, विषाची लक्षणें पूर्णपणे शमन पावतींपर्यंत उपयोग
करीत असावें. विंचू, कोळी, भुईकोळी, मधमाशी, गांधीलमाशी यांच्या
दंशावरहि याचा उपयोग होतो. कित्येकदां विषारावरील प्रचलित असलेल्या
औंधांनी प्राणघात टळला तरी त्या विधाराचा किंवा औंधाचा परिणाम त्रास-

दायक होतो. तसेंच कित्येकदां मंत्रोपचारानेंहि प्राणघात टळला तरी अंगांत
विष मुरून रहाते व त्यामुळें पुढें फित्येक व्याधि उत्पन्न होतात. त्याहि या
औषधाच्या विलयनानें १० । १५ दिवसांत निःशेष नाहीशा होतात. या
औषधाचा मांजर, पाल वगैरे प्राण्यांच्या विषावरहि उपयोग होतो. हें औषध
स्वाभाविक विषरूप नसल्यामुळे एकाद्याने चुकून पोटांत घेतलें तरी कांहींहि
दुष्परिणाम होत नाहीं. पोटइल, मस्तकभूल किंवा दुसऱ्या असह्य विकाराचे
वेळीं या औषधाच्या गोळ्या किंवा विलयन दिलें असतां त्या वेदना सहन
करण्याइतक्या सौम्य होतात. नंतर योग्य त्या निष्पत्तीचा उपयोग केल्याने
रोग्याला आराम वाटून हुषारी येते.

१५१ शरीराची घटना करून, त्याचे पोषण, वाढ व संरक्षण करण्याचें
कार्य जीवनशक्ति ही पंचमहाभूतात्मक पांच कार्यशक्तीकडून करून घेत
असते. प्रत्येक कार्यशक्तीचे काम, सूक्ष्म रसक्रिया योग्य प्रकारे चालू ठेव,
रसाचे दुहूद्धरव राखणं, व त्यासाठी खालच्या तत्त्वांच्या कार्यक्षेलांत विजातीय

द्रव्यांचे उत्सर्जन करून संरक्षणकार्य व संवर्धनकार्य

७२८ऽ व अखंड चालू ठेवणे हें आहे. त्यांच्या ह्या कार्याला,
ाप्तें.० त्या त्या तत्त्वाच्या प्राणाने साहाय्य करावयाचें असतें.

कार्यशक्तींची कर्तृत्वक्षमता व रसक्रियांचा सुव्यवस्थितपणा, ज्याप्रमाणें
खाद्यपेयविशिष्ट जविनशक्तियुक्त अन्नरसावर अवलंबून असतो, त्याप्रमाणेच
पंचप्राणांची कर्तृत्वक्षमता, श्वसनाने प्राप्त होणाऱ्या वातावरगातील वायूच्या
स्थितीवरअवलंबून असते. विजातीय द्रव्याचीहकालपट्टी करण्याचा भारएकाद्या
प्राणाच्या स्वाभाविक शक्तीपेक्षा अधिक झाला तर शक्तीच्या कमीपणामुळें



( १२१)
त्या तत्त्वाच्या कार्यक्षेलांतील विजातीय द्रव्य पूर्णपणे उत्सर्जनमार्गास न
लागता शिल्लक राहते. त्यामुळें कार्यशक्ति सामर्थ्यसंपन्न असली तरी तिचे
उत्सर्जनकार्य लंगडे पडते शारिरीक क्रिया सुरळीतपणे चालू राहण्यास अड-
थळा उत्पन्न होतो; व तो नाहीसा होईपर्यत दाहसूलादि यातना सोसण्याचा
प्रसंग येतो. कित्येकदां तर त्या अगदीं असह्यहि होऊं लागतात. ह्या कारणा-
साठींकार्यशक्तीप्रमाणेच, प्राणशक्तींनाही, कोणत्याहि विकाराच्या वेळीं सामर्थ्य
प्रास होणें आवश्यक असतें. म्हणून आकाशादि प्रत्येक तत्त्वाच्या प्राणशक्ति-
पूर्ण वनस्पतींपासून, व्यानादि प्रत्येक प्राणाला सामर्थ्य-संपन्नता देणारे एकेक
अशी पांच निरनिराळी औषधे तयार केलेली आहेत. आकाशापासून पृथ्वी-
तत्त्वापर्यंत गतिरूप शक्तीने खालच्या तत्त्वाकडे विजातीय द्रव्य लोटीत जाणें
हें कार्य प्राणशक्तीनी करावयाचें असतें. एकाद्या प्रवाहक साधनाच्या आधा-
रानें, देवाणघेवाण स्वरूपाने वाहणाऱ्या गतिरूप शक्तीला विद्युत् असें म्हण-
ण्यांत येतें. प्राणशक्ति ह्यााईंह आकाशतत्त्वापासून पृथ्वीतत्त्वापर्यत विद्युत
प्रमाणेंच देवघेवीच्या स्वरूपाने गति पावत असतात म्हणून त्यांना सामर्थ्य-
वाजू करणाऱ्या औषधांनाहि विद्युतू हें अन्वर्थक नांव दिले आहे.

१५२ ग्राहकशक्तियुक्त साधनाशिवाय एकाद्या पदार्थांमधील शक्ति
गतिमातू होऊं शकत नाहीं. गतिमान.शक्तींना धनशक्ति आणि तिच्या

ग्राहक शक्तींना क्रणशक्ति असें म्हणतात. शक्ति.
धन व क्रण युक्त पदार्थांमधील विद्युत्प्रवाह अल्पशक्तिकाकडे

विद्युत् जात असतो. त्यामुळें शकयधिक पदार्थ धनशक्ति-
प्रधान आणि अल्पशक्तिक हा क्रणशक्तिप्रधान

असतो. ह्या नियमानुसार प्राणशक्तिप्रवाह आकाशतत्त्वापासून पृथ्वीकडे
जात असल्यामुळें, आकाशाचा म्यान हा प्राण धनप्रधान आणि पृथ्वीचा
अपान हा प्राण कणप्रधान होतो. हा गतिप्रवाह सूक्ष्मधर्मीय तत्त्वांमधून
क्रमाने जडवर्गीय तत्त्वाकडे जात असतो. सूक्ष्म तत्त्वांतील वायु हें तत्त्व
'आकाशाहून एका कलेने, अल्पशक्तिक असल्यामुळें प्रवाहग्राहक धर्माने कण-

???आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी
क्रं जीवनशक्ति ५ ४ ३ २ १ कला.सहारशक्ति १ २ ३ १ ५ १ प्रमाण
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प्रधान होतें. म्हणून वायुतत्त्वाचा प्राण हा क्याप्रधान होतो. त्याप्रमाणेंच
जल हें पृथ्वीपक्षों एका कलेने शक्त्यधिक असल्यामुळें व पृथ्वीतत्त्वाचा
प्राण कागप्रधान असल्यामुळें, जलतत्त्वाचा समान हा प्राण धनप्रधान होतो.
तेज हें दोन्ही वर्गातील तत्वांचें मध्यस्थ तत्त्व असल्याकामानें समानधर्मी
म्हणजे समभावी किंवा योगवाहि विद्युत्प्रधान आहे. तें गतिप्रवाहाला साहा-
टयक होत असतें. कागशक्ति ही धनशक्तीचा ग्रास करूं लागल्याने गतिप्रवाह
उत्यन्नहोतो;तो दोन्ही समबल होऊनसाभ्यस्थितियेईपर्यतच असतो. प्राणशक्ति
वैशिष्ट्यांची जी पांच औषधे आहेत, त्यांच्या ठिकाणी हेंच विद्यतरू
शक्तिधर्म आहेत. त्यामुळे जीवितक्रियाव्यापारांमध्यें उत्पन्न झालेली, भिन्न
कार्यशक्तींमधील विषमता नष्ट करून, शक्तिसाम्य उत्पन्न करण्याला त्यांचा
उत्तम उपयोग होतो. ज्या तत्त्वाची प्राणशक्ति दुर्बल झाली असेल, त्या

तत्त्वाच्या विद्युतूचाच उपयोग करावयाचा असतो. शक्तींचे जे कलात्मक
प्रमाण आहे, त्याप्रमाणें पाहिले तर दुर्बल शक्तीच्या विरोधी शक्तीचे,
संहारशक्तिकलात्मक प्रमाण, शरीरामध्ये किंवा एकाद्या विवक्षित ठिकाणी
वाढलेले असतें. त्या वाढलेल्या शक्तीच्या विरुद्ध साम्योत्पादनासाठीं दुर्बल
झालेल्या शक्तिविशिष्ट शक्तीच्या औषधाचाच उपयोग करावयाचा असतो.
उदाहरणार्थ आकाशाचे जीवनकला ५संहारकला १ असे कलात्मक प्रमाण

आहे; तें ४४१२ असें झालें म्हणजे व्यानशक्ति दुर्बल होते. अशा रीतीनें
जीवनशक्तीचे दौर्बल्य आणि संहारशक्तीचें प्राबल्य वाढल्यामुळे प्राणशक्तीचे
उत्सर्जक गतिकार्य अडले जाऊन अस्वास्थ्यकारक स्थिति उत्पन्न झालेली
असते. यासाठीं अडलेला शक्तिप्रवाह, शक्तिसंवर्धनानें त्वरित सुरू करण्या-
साठीं, ह्या औषधांचा मुख्कवेंकरून बाह्यतः उपयोग करावयाचा असतो.

१५३ चपला फ धनविद्युत्--आकाशतत्त्वाची व्यान ही प्राणशक्ति
गतिप्रवाहानें शरीरांत उष्णता उत्पन्न करिते. ह्याच्या उलट पृथ्वीतत्त्वाची

अपान ही प्राणशक्ति उष्णतेचा ग्रास करून शीतपणा
व्यानप्राणशक्ति उत्पन्न करीते. ह्या परस्परविरुद्ध शक्तिधर्माने, झरी-
विशिष्ट चपला राची उष्णता विशिष्ट समप्रमाणामध्ये राहते. चप-

विद्युत् लेच्या आगी आकाशाच्या धर्माप्रमाणें विरलता उत्पन्न

करणें व शक्तिप्रवाहानें उष्णता उत्पन्न करणें हे गुण
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आहेत. त्यामुळें रसक्रिया व प्राणक्रिया यांच्या प्रवाहगतीचा मार्ग मोकळा
करून देण्याला, पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट व संहारशक्तियुक्त द्रव्यांच्या ग्रासकतेमुळें
उत्पन्न झालेला जडपणा व शीतपणा नष्ट करण्याला आणि सहारशक्तीच्या
आधिक्यामुळें, दुर्बल झालेल्या शरीरघटकांना, शक्तियुत्ततेनें पुन्हा घटनोप-
योगी होण्याला, ह्या चपलाविद्युतूचा फार उपयोग होतो. शरीराच्या एकाद्या
भागामध्ये रक्ताभिसरणाचा निरोध व त्यामुळें विजातीय द्रव्यांचा संचय
किंवा रक्तादि रसांचा संचय किंवा संकोच होऊन, एकादा भाग किंवा अव-
यव जाड किंवा स्रुजमट होतोअशा वेळीं त्या ठिकाणी ह्या विद्युतूचा उप-
योग केला असतां अभिसरणक्रिया योग्य प्रकारे सुरू होऊन, झालेली अनिष्ट
स्थिति नष्ट होते.

१५४ वसाग्रंथी सुजणें किंवा वाढाने, गाल, लालापिंड सुजणें, गळू
किंवा उठाइं, धावरे यांचा उपक्रम दिसताच त्यांवर

चपला ही विद्युतू लाविली असतां, तेथील बिघडलेले बहुतेक
उपयोग रक्त व वसा शुद्ध होऊन, त्यांचा आवर कमी होतो,

व रक्त फाकून जाते. अगदींच बिघडलेले व टाकाऊ
झालेलें अशुद्धरक्त, वसा वगैरे विजातीय द्रव्य असेल तर तेवड्याचाच पू
किवा लस तयार होऊन विभेदक क्रियेने त्याचें उत्सर्जन होतें.
ठेचल्याम्रुळे लचकल्यामुळें, मुरगळल्यामुळे किंवा अन्य कारणानें
सुजलेल्या भागावर ही लाविली असतां तेथील दूषित रक्त शुद्ध

होऊन फाकून जातें व सूज नाहीशी होते. सांधे सुजणें किंवा धरणे,
संधिवात, उसण भरणे, यावरहि असाच उपयोग होतो. तसेंच घट्टा, पेरे,
हिंगुरडे, भवरी, वाळूक, टेंगूळ, चामखीळ, हत्तीरोग हे विकार सुद्धा
ह्या विद्युतूनें साफ नाहींसे होतात; परंतु औषधाचा उपयोग बरेच दिवस
करावा लागतो. डोळ्यांत फूल, वडस वगैरे विकारांत ( डोळ्यांत लाली
नसता) व खुपऱ्या झाल्या असतां, खालची व वरची पापणी, आख व
भिवया यांवर ही विद्युतू दिवसांतून ५१६ वेळां लावावी म्हणजे हे विकार
नष्ट होतील. ही विद्युत लावीत असतां, दिवसांतून एकदा तरी, ती साफ
सुकल्यानंतर त्याच ठिकाणी ज्योतिष्मति लावावी. शरीरव्यापी असे अर्धांग.
वातासारखे विकार, संधिवात, रक्ताभिसरणाची गति मंद होऊन, त्यामुळें
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आंगांत जडपणा वाढणे, सुस्ती येणे, अंगाला किंवा अवयवांना शुद्धि नाहीं-
शी होणें, झापड येणे, स्नायूंची आकुंचनप्रसरण पावण्याची शक्ति नष्ट

होणें, मेद किंवा चरबी वाढणे ह्या विकारांत ह्या विद्युतूचा बाह्योपयोग
उत्तम गुणकारक ठरलेला आहे. सर्व शरीराला असा उपयोग करितां कौ
कठीण असतें, परंतु मुख्यतः मानेची पोही, माकडहाडापर्यत पाठीचा सर्व कणा
यांवर५ मिनिटांनीं दुहेरी फडक्याच्या घड्या भिजवून ५। ६ वेळां बदलून
ठेविल्याने कार्यभाग होतो. दिवसांतून २२ वेळां असा उपयोग केला पाहिजे.
सर्व शरीरांत शक्तिप्रवाह पोचविण्याची, ज्ञानतंतूंची केंद्रे पाठीच्या,
कण्यामव्यें असतात. म्हणून कण्यावर ही विस्तू लावणे किंवा तिच्या घड्या
ठेवणं, वरील कोणत्याहि विकारांत उपयुक्त असतें. जुनाट विकारामध्ये हा
उपाय बरेच दिवस करावा लागतो. अशा प्रकारच्या विकारांमध्ये ह्या अप-
'धाच्या गोळ्या पोटांतहि घेण्याचा त्वरित गुण येण्यालाउपयोग होतो. गोळ्या
पोटांत घेतल्यानंतर सुमारें अर्धातासापर्यंत तरी पाणी किंवा गोळ्या घेऊन
लगेच पाणी त्याल्याने खडी होण्याचा संभव असतो. म्हणून पोटांत घेणे त्या
सुक्या गोळ्याच घ्यावा. क्रतुपालटाच्या, थंडी वाऱ्याच्या, आणि हवा
दूषित होऊन, टायफॉइड, ग्रेग वगैरे सारख्या साथीच्या विकारांच्या उद्धव
होतो त्या वेळीं प्रत्येक वेळीं ३४ प्रमाणें दिवसांतून २ । ३ वेळां ह्याच्या
गोळ्या घेतल्याने रोगप्रतिकारक शक्ति उत्पन्न होते. कित्येक मुले मातीखातात
त्यामुळें संग्रहणी अतिसार वगैरे विकार होतात. पृथ्वी ही संहारशक्तिप्रबल
असल्यामुळें घटनेला नको असते म्हणून तिचे सहारप्राबल्य कमी करण्या-
साठी ह्या विद्युत् पोटांत देण्याने उत्तम उपयोग होतो. मातीचे झालेले गुण-
रिणाम नष्ट होतात. शीतप्रकृतीच्या मनुष्यांनी हें औषध मधून मधून
घेणे हितकर होतें. शीतप्रकृतीच्या मनुष्यांना ही पोटांत दिली
असतां त्यांच्या पचनादि क्रिया सुधारतात. इतर कोणत्याहि प्रकृतीच्या
मनुष्याला खरोखर थंडी झाली असेल तर विकाराचे जागी लावून,
शिवाय कपाळाचा वरचा भाग व मानेची पहीं यांवर ही विद्युद् लावावी.
( शरीराचे धन व ःश्चण भाग पुढें परि० १६६ मध्ये पहा.) शरीराच्या
लडणभागावर लावली असतां शारिरिकक्रियांची समता उत्पन्न करण्याला
उपयोग होतो. पाठीचा कणा हा धन व कण भागानी संबद्ध आहे. त्यावर
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ही व ज्योतिष्मति आळीपाळीने लावावी म्हणजे समता उत्पन्न होईल.
शारिरिकक्रियांची समता उत्पन्न करण्यास बहुतेक विकारांत पाठीचे कण्यास
चपला व ज्योतिष्मति यांचा फारच उपयोग होतो. संग्राहक संरक्षणकार्य
ह्या स्वरूपाच्या कोणत्याहि विकारामध्ये, चपला विद्युतूचा अत्यंत उपयोग
होतो. जलोदर म्हणजे पोटांत पाणी होते, त्यावर- हिच्या घड्या घालण्याने
लध्वीचें प्रमाण वाढून विकार नष्ट झाल्याचा अनुभव आहे. ह्या विद्यतूचा
उपयोग विशेषतः कण भागावर हिचे विलयन लावून करावयाचा असतो.

१५५ केतिष्यति-क्रणविझुतू?-अपानप्राणशक्तिविशिष्टज्योतिरुमति
ही विद्यतूच्या उलट धर्माची म्हणजे उष्णतेचा ग्रास करून शीतपणा उत्पन्न

करणारी आहे. शरीर विद्युत्प्रवाहाच्या उष्णतेचा ग्रास करून, पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट
- शक्तिसंपन्न घटकांनीं, व्यानशक्तीनें शरीरघटनेमध्यें

अपानप्राणशक्ति- उत्पन्न करून दिलेल्या पोकळीमध्ये, शारिरिकक्रियोप-
विशिष्ट ज्योति- युक्त, घनघटना करणे आणि शक्तिहीन व उत्सर्जनीय

अति विद्युत विजातीय द्रव्यें उत्सर्जक इंद्रियांकडे व शरीराच्या
बाह्य भागाकडे लोटून, वसावाहिन्यांच्या कार्याला

साहाय्य करणे, हें ह्या अपानप्राणशक्तीचें कार्य आहे. ज्या भागामध्ये ह्या
प्राणशक्तीचे दौर्बल्य असेल त्या भागांत उष्णतेची वाढ, दाह, संतसता, आग,
दाहक वेदना अशीं लक्षणे होतात. त्या ठिकाणी ह्या विद्य्रुतूचा बाह्यतः उपयोग
करणें हितावह असतें. डो ताप, झोप न येणे, डोळ्यांची आग होणें ह्या
विकारांतहि डोकीवर व कपाळावर हिच्या विलयनाच्या घड्या ठेविल्याने
किंवा ते वारंवार लाविल्यानें थंडावा येऊन आराम वाटतो.

१५६ मुरगळलेला किंवा ठेचलेला भाग, धावरे, गळू, उठाणूं किंवा
अन्य प्रकारे एकाद्या ठिकाणी सूज येऊन, त्यांत उष्णता वाढली असेल तर

तेथें थंडावा आणण्यासाठी, ह्या विद्युतूचा उपयोग
ज्योतिष्यात करण्यापूर्वी चपलेचा उपयोग करून पहावा.
उपयोग त्यानें दाह, सना, उष्णता व वेदना वाढल्या अशी

पक्की खाली झाली तर मग त्या ठिकाणी ज्योति-
अतीचा उपयोग करावा आधीं करूं नये. कारण पुष्कळदां अशा ठिकाणी
असलेलें अशुद्धरक्त व विजातीय द्रव्य उत्सर्जनमार्गास लावण्यासाठी, जीवन-
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शक्तीकडून शुद्ध रक्ताचा पुरवठा कल्याची क्रिया सुरू झालेली असते
व त्यामुळें ती उष्णता वाढलेली असते. ज्योतिष्मीत लाविल्यानें
त्या कार्याला विरोध होण्याचा संभव असतो. चपलेने तसता वाढली तर
ज्योतिष्मतीची आवश्यकता असल्याचें सिद्ध होतें व चपलेने वाढलेली उद्या-
ताहि नष्ट होऊन थंडावा येतो व आराम वाटतो. चपला ही धनप्रधानअस-
त्यामुळें तिच्या उपयोगानें कोठेहि उष्णता वाढली असेल, तेथें ज्योतिष्मति
लावावी. आणि ज्योतिष्मतीने शीतपणा व जडत्व वाढलें असेल तेथें चपला
लावावी. तसेंच शरीरांत कोठेंहि शारीरिक उष्णतेची समता उत्पन्न करण्या-
साठी चपला ज्योतिरुमति ह्या दोहोंपैकी जरूर तिचा उपयोग करावा. एकीचा
अधिक उपयोग केला असेल त्या ठिकाणीं मागाहून दुसरीचा एकवार तरी
उपयोग करावा म्हणजे शक्तींची समता उत्पन्न होऊन चटकन् आराम
वाटतो. कामधंदा इत्यादि नित्य व्यवसायांच्या परिस्थितीच्या मानानें शरी-
ऱ्याच्या मस्तकादि वरील भागांत रक्तप्रवाहाचें प्रमाण अधिक आणि पाय वगैरे
.खालील भागांत तें कमी होतें. किंवा याच्याविरुद्ध वरील मागांत कमी व
खालील भागांत अधिक होते. त्यामुळें डोके ताप, पाय वळणे किंवा गार-
ठणें असे किंवा डोके जड होणेंव पाय तापणे असे विकार पुष्कळांना होतात.
नित्य अशीं लक्षणें होण्याचा परिणाम एकादा त्रासदायक विकार होण्यांत होत
असतो. म्हणून तो टळण्यासाठी उष्णता वाढत असेल त्या भागास ज्योति-
अति आणि जडत्व व गारठपणा येत असेल त्या भागास चपला विद्युतूचा
उपयोग करावा. लहान मुलांना मातीखाण्याची इच्छा होऊंलागलीअसतां
त्यांना ज्योतिष्मतीच्या २२ गोळ्या दररोज २ । ३ वेळां खाण्यास द्याव्या.
पृथ्वीतत्त्वाच्या जीवनशक्तियुक्त घटकांची शरीरघटनेला आवश्यकता
असल्यामुळें अशी इच्छा उत्पन्न होत असते. ७८ दिवसांत ती ह्या औष-
धाने नष्ट होते. दात येतांना मुलांना हगवण व ओक लागते, त्या वेळींहि
हिच्या गोळ्या देण्यानं आराम वाटतो. जंताचा विकार झाला असतां ह्या
विद्युतूच्या ८। १० गोळ्या व प्रथमनिष्पत्तीच्याहि ८। १० गोळ्या दिवसा.
तून ३४ वेळां याप्रमाणे ५६ दिवस दिल्या असतां जत मरून सडून पड-
तात. बद्धकोष्ठ असेल त्यांनी हें औषध पोटांत घेतल्यास शौचास साफ होऊं
.लागतें. जत झाले असतां मुलाना हें औषध पोटांत देत असतां, ह्याच्या



( १२७)
विलयनाच्या घड्या बेंबी व पोटाचा खालचा भाग यांवर घातल्या असतां
जास्त उपयोग होतो. मलशुद्धि नीट न झाल्यामुळें फुगवटी आली असल्यास
याप्रमाणेच पोटावर घड्या घालाव्या म्हणजे फुगवटी मोडून कांहीं वेळा
शौचास होतें. ही विद्युत् पोटांत घेण्याने व कपाळावर कांही दिवस घडवा
घाळ्ययाने दात मजबूत होतात. दात थोडे हलू लागले किंवा पू होऊं लागला
तरी थोड्या दिवसांत पू बंद होऊन दौत हलेनातसे होतात. तसेंच कांहीं
विकारांत हाडे दुर्बल किंवा नरम होतात, तीहि ह्या औषधाने कणखर बन-
तात. मात्र त्यासाठीं याचा बरेच दिवस उपयोग करावा लागतो. बरेच दिवस
ह्याच्या विलयनाच्या घड्या कपाळावर घातल्यास व गुळण्या केल्यास पायो-
रिया व दौतांचे इतर विकार साफ बरे होतात.

१५७ सुप्रभा कधनविद्यत्-जीवनशक्तीच्या घटनासंवर्धक व आरोग्य-
संरक्षक कार्याला उपयुक्त असें रसक्रियाप्रमुख कार्य करणें हें जलतत्त्वाच्या
कार्यशक्तीचे कार्य असून, समान ही प्राणशक्ति त्या कार्यात तिला सहाय्य

करणारी आहे. सुप्रभा ही विद्युत् त्याच समानप्राण-
समानप्राण शक्तिविशिष्ट धर्माची आहे; त्यामुळें ही प्राणशक्ति

शक्तिविशिव दुर्बल झाली असेल तर तिला सामर्थ्यसंपन्न करण्या-
सुप्रभाविद्युत् ला या विद्युतूचा फार उपयोग होतो. शरीरातील

सर्व अंतर्गतक्रिया रसक्रियेनें सुव्यवस्थित चालत
असल्या, म्हणजे जीवनशक्तीचे संवर्धन होतें व अंतर्बाह्य क्रियांना शक्तीचा
पुरवठा होतो. रसकियेमध्यें बिघडाबिघड झाली असतां जीवनशीक्तसंवर्धन
मंद किंवा बंद होऊन, शारीरिक क्रियाव्यापारांवर त्याचा दुष्परिणाम घडतो.
तो ह्या सुप्रमेच्या उपयोगाने नाहींसा करितां येतो. रसक्रियेनें उत्पन्न होणारी
जीवनविद्युत् (ज्ञानरस) ज्या ज्ञानतंतूंच्या (सहानुभव ज्ञानतंतु) द्वारा मेंदू
मध्ये पोचविली जाते, व अंतर्गत क्रियांसाठीं प्राण (शक्ति) रूपाने उलट पुर-
विली जाते, त्या शतदलाशीं संबंधित असलेल्या ज्ञानतंतूंना हिच्या योगाने
जरूर त्या ठिकाणी, बाह्योपयोगानें शक्तीचा पुरवठा करितां येतो. त्या-
मुळें कार्यकर्त्याना, झालेली बिघडाबिघड नाहीशी करण्याला तात्कालिक
मदत होते; संग्रहित जीवनशक्तीचा व्यय थांबून तिचे संवर्धन होऊं लागतें
व कर्मेंद्रिये आणि ज्ञानेंद्रिये यांनाहि शक्तीचा योग्य पुरवठा होतो. अशारीतीने
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अंतर्गत क्रियांना प्रत्यक्षरीतीनें शक्ति पुरविण्याचे कार्य ह्या विद्युतूच्या उपयोगार्ने
घडून येतें. अशुद्ध हा जलतत्त्वाचा रस आहे. भिन्नभिन्न कारणानी शरी-
राच्या निरनिराळ्या भागांत या रसामध्यें विजातीय द्रव्य जमत जातें. कार्य-
शक्ति दुर्बल असली म्हणजे तिला त्याचें योग्य प्रकारे उत्सर्जन करितां येत
नाही, त्यामुळें रक्तदोषजन्य विकार उत्पन्न होतात. त्याचा परिणाम रक्ताशय
( हृदय -क्रिया व रक्ताभिसरण आणि मेंदु यांवर घडतो. अशा कारणानें-
विकृत झालेल्या ठिकाणी ही विद्युतू लाविली असता शरीरघटनेला उपयुक्त
अशा घटकांना सेंद्रियरसरूप गति देऊन विजातीय घटकांना उत्सर्जनीय

रूप देते.
१५८ आरोग्यविघातक अशा विजातीय व निर्जीव घटकांना, जीवन-

शक्ति अशुद्धामध्यें लोटून देउन एकाद्या ठिकाणी जमविते आणि गळू,
उठापू, पू होण्यासारखी सूज, खरूज, फोड, खांडूक वगैरे उत्सर्जन स्वरूपाचे

किंवा अशुद्ध रक्त सांडून एकादा भाग सुजमम
सुप्रभा उपयोग होणें किंवा सुजणे वगैरे प्रकारचे विकार होतात. काटा

मोडणे, कसं किंवा एकादा पदार्थ बोचून मोडून
राहणे अशा कारणांनी त्या ठिकांणी पू होण्याची क्रिया सुरू होते. अशा:
प्रकारांनी विकृत झालेल्या स्थानातील विजातीय घटकांचे उत्सर्जन होण्याला
शारीरजीवनविद्य्रुतूच्या स्थितीच्या मानानेंच ते विजातीय घटक आपल्या
संसर्गाने आजूबाजूच्या घटकांना दूषित करून शरीरघटनेला व धार-
णेला निरुपयोगी बनवीत असतात. त्यामुळे विकाराचा आवर वाढत
जातो. उद्धिजादि सजीव सृष्टीला संवर्धनानुकूल साहाय्य करणें
आणि निर्जीव झालेल्या सृष्टीला नासून, कुजवून मातींत मिसळून देणे हें
जलाचे निसर्गसिद्ध कार्य आहे. मनुरुयशरीरामध्येंहि ही विद्युत् असेंच कार्य
घडवून आणिते. ज्या ठिकाणी वर सांगितल्याप्रमाणें गळू वगैरे विकार होऊन
त्यांचा त्रास होत असतो, त्या ठिकाणी ही सुप्रभाविशुत् लाविली असतां
केवळ शक्तिहीन, निर्जीव व विजातीय अशाच घटकांचा पू किंवा लस
तात्काळ बसून, शस्त्रक्रियेवांचून विभेदक क्रियेने त्याचें सहज रीतीनें उत्सर्जन
होतें, आणि संसर्गाने पूर्ण शक्तिहीन न झालेले घटक पुन्हा शक्तियुक्त व
सजीव होऊन विकाराचा आवर नाहीसा होत जातो व जखम फारच जलद
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भरून येते. शस्त्रादिकांनीं झालेल्या जखमेतून किंवा शारीरिक विकारामुळें
रक्तस्त्राव होत असेल तर त्या ठिकाणी आणि आजूबाजूच्या मर्भस्थानीं या
विद्युतूचें विलयन लावार्षे किंवा घडी ठेवावी म्हणजे रक्तस्त्राव बंद होतो.
रक्तस्त्राव जोराचा असेल तर विलयन लावण्यापेक्षा घडी ठेवणेच उत्तम असून
ती वारंवार बदलावी व रक्ताशयावरहि जरूर तर ५१७ मिनिटं धडी ठेवावी.
शस्त्राने किंवा अन्य कारणानें जखम होते व रक्तस्त्राव होऊं लागतो त्यावेळीं
प्रथम सुप्रभाविलयनानें जखम स्वच्छ धुवून जखमेचे तोंड नीट मिळवून
घ्यावे व नंतर वर घडी ठेवावी. पांच मिनिटांनी ती हळूच काढून घ्यावी व
दुसरी ठेवावी. विलयनानें जखम धुताच स्त्राव बंद होत येतो. घडवा
ठेविल्यानंतर तो थांबतो. जखम मोठी असल्यास, औषध ओतण्याला
वाव ठेऊन, ती तोंड मिळवून बांधून टाकावी. वाव ठेविलेल्या जागी ३४वेळां ५५ मिनिटांनी घडवा ठेवाव्या किंवा विलयन घालावे. नंतर २ । ३
तासांनी वर औषध सोडीत असावें. दिवसांतून २ वेळां ती विलयनानें स्वच्छ
धुवून बांधावी. दिवसांतून ५दि वेळां तरी वर विलयन सोडीत असावें. ५१६
दिवसांत जखम साफ बरी होते. मोठी जखम होऊन एकादी शीर तुटली
असल्यास रक्ताची धार लागते अशा वेळीं तिच्या मागील संधिभागावर व
रक्ताशयावरहि सुप्रभेच्या घड्या ठेवाव्या. म्हणजे ८। १० मिनिटांच्या आतच
रक्ताव थांबतो. अशा वेळीं पोटांतहि सुप्रमाविलयन किंवा गोळ्या द्याव्या.

झाडावरून पडून झालेल्या जखमा, कुऱ्हाडीच्या घावाने तुटलेले पाय, बंदु-
कीची गोळी लागून झालेली जखम, अशा प्रकारच्या जखमा ह्या औषधाने
४८ दिवसांत बऱ्या झालेल्या आहेत.

शरीराच्या संवर्धक व संरक्षक घडामोडी शुद्ध रक्त ह्या रसाच्या योगाने
होत असतात. जलतत्त्वाच्या कार्यशक्तीच्या दुर्बलतेमुळें ( पित्तकर पदार्थीच्या
पचनाने बनणाऱ्या अशुद्धामध्ये मिसळलेले पित्त, शुद्ध रक्तांतून शरीरभर
पसरून ज्याप्रमाणें कावीळ झालेली दिसते, त्याचप्रमाणें) तिला अशुद्ध-
वाहिन्या ह्या कार्यक्षेत्रांतील अशुद्धामधील, शरीराला अपायकरक व विजा-
तीय द्रव्यांचें उत्सर्जन करून, अशुद्ध हा रस पूर्णपणे शुद्धरक्त बनण्यालायक,
असा निर्दोष करितां येत नाहीं. त्यामुळें विजातीय द्रव्याच्या स्वरूपाप्रमाणें

९
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शुद्धरक्तामध्यें दूषितपणा वाढत जाऊन क्षयासारख्या नाना प्रकारच्या रोगाचें
बीज उत्पन्न होऊन वाढत जातें. हा परिणाम टाळण्याला व झाला असतां
तो नाहीसा करण्याला ही विद्युत. प्रकृतिनियामक निष्पत्तीच्या विलयनांतच

४६ गोळया मिश्र करून दिली असतां कार्यशक्तीला अशुद्ध हा रस विजा-
तीयद्रव्यहीन करून फुपफुसात पाठविता येऊ लागतो; कार्यशक्तीची दुर्ब-

लता नष्ट होत जाऊन, रक्ताशय ह्या कार्येंद्रियाचे विकारहि नाहींसे होतात; व
तें शक्तिपूर्ण होतें. शुद्ध-रक्त-वाहिन्यांवर शुद्ध रक्तांतून दूषित घटक वाहून
नेण्याचा बोजा पडून घडलेला दुष्परिणाम घालविला जाऊन त्याहि शक्तिपूर्ण
होतात. जलतत्त्वाची कार्यशक्ति हीच उरुणप्रकृतीच्या मनुष्याची प्रकृति-
नियामक जीवनशक्ति असते. म्हणून त्यांना ही विद्युतूसमान व सजातीय
धर्मामुळे फारच उपयुक्त आहे. वाग, जखमा, मूळव्याधि, उसगतेमुळे घसा
दुखणे, डोके दुखणे, घेरी येणे, वाति, कोरडा खोकला, छातीत दुखणे, रक्त-
मिश्रित आमांश, भूल, वेदना, उसण भरणे, लचकणें, गालगुंड, गंडमाळ
वगैरे विकारांमध्ये रक्ताशय, काळीज यांवर आणि विकाराच्या जागी व
रंपरि. १६६ मध्ये दिलेले) नजीकच्या मर्मस्थानीं लाविल्यानें तात्काळ आराम
वाटतो. कूल वगैरे बंद होईपर्यंत, त्या त्या स्थानीं ती पुन्हा पुन्हा लाविली
पाहिजे. अशा वेदना केव्हा केव्हा एका भागांतून कमी होऊन, दुसऱ्या
भागांत उद्भवतात, म्हणजे त्या ठिकाणातून निघालेला दोर दुसऱ्या अशक्त
भागांत जातो व तेथें वेदना होऊं लागतात. अशा वेळीं त्या ठिकाणींहि तसाच
प्रयोग करावा. तेथून तिसरे ठिकाणी गेल्यास तेथें व जेथे जेथे जाईल तेथें
तेथें ही विद्युत लावून शरीरातील वेदना नष्ट केल्या पा।हजेत,म्हणजे ते रागे-
बीज शरीराबाहेर जातें. (हदयकप, हदयसकोच,) रक्ताशयर्कप, रक्ताशयसंकोच
हे विकार झाले असतां, त्या स्थळी ह्या विद्युतूचें विलयन लावावे किंवा घडी
ठेवावी म्हणजे त्या विकाराचे तात्काळ शमन होतें. थंडीपासून होणारे विकार,
पडसे, खोकला, स्त्रियांचे आर्तवसंबंधीं दोष, वातींतून, मळाबरोबर, लध्वीं-
तून, नाकांतून, कानांतून, दौतांतून वगैरे कोणत्याहि भागांतून होणारा रक्त-

स्त्राव, डबा, तीन ज्वर ह्या -विकारांत हिच्या ५ । ६ गोळ्या पाण्यांतून किंवा
दुधांतून दिल्या असतां ते विकार शमन पावतात. सं. चि. पद्धतीचे दुसरे
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औषध सूरू असतांहि रोग्याची शक्ति कायम ठेवण्यासाठी, दिवसांतून एकादे
वेळीं ही पोटांत द्यावी. त्या योगाने चालूऔषधाला रोगनाशनकार्यात चांगली
मदत होते. दाढा किंवा हिरड्या सुजल्या अथवा त्यांवर गळू किंवा दाढवळ
झाला तर औसभर पाण्यांत १० । १२ गोळ्या विरघळवून त्यांत कापूस भिज-
बून तो त्या जागी ठेवावा म्हणजे ठणका थांबतो. कांहीं वेळानें तो काढून
टाकून दुसरा भिजवून ठेवावा. २ । ३ वेळां ठेविल्यावर सूज कमी तरी होईल
किंवा पू होऊं लागेल. पुन्हांपुन्हां कापूस भिजवून ठेविल्याने तें पिकून
फुटून जाईल व चटकन् बरें होईल. तोंड आलें असल्यास कपभर पाण्यांत
५। ६ गोळ्या विरघळवून, त्याच्या गुळण्या कराव्या. डोळे येणे, फूल, सारा,
दृष्टिमांद्य, खुपऱ्या वगैरे नेत्रविकारांतवरीलप्रमाणेंच विलयन करून ठेवावे वतें
वारंवार पापण्या व आख यांवर लावावे. मनुष्य एकाएकीं बेशुद्ध पडल्यास किंवा
चक्कर आल्यास, धडकी भरल्यास, गुदमरल्यासारखे झाल्यास, नाडीमध्ये
चलबिचल झाल्यास, रक्ताशयावर सुप्रभा विलयनाच्या घड्या वारंवार ५।४
मिनिटांनीं पिळून पुनःपुन्हा भिजवून ठेवाव्या; आणि मस्तक, कपाळ, मानेची
पोंढी यांवर तेंच विलयन वारंवार चिबचिबित लावीत जावे व पोटांतहि
द्यावे म्हणजे तो त्वरित शुद्धीवर येतो. शुद्धीवर येतांच पिण्यास थंड पाणी
द्यावे ह्याबरोबर नंबर २ च्याहि गोळ्या पोटांत द्याव्या. थकवा, सुस्ति
वाटल्यास किंवा थंडीमुळे मनुष्य गारठला असल्यास द्वितीय निष्यत्ति व
सुप्रभा यांचें विलयन १५ मिनिटांच्या अवकाशाने ३४ वेळां द्यावे किंवा
गोळ्या द्याव्या. तात्काळ हुषारी वाटते. ठणका, ठुसठुस लागणे, उसाग,
मुरगळागें, ठेचणे वगैरेमुळे होणाऱ्या वेदना, यांवर विकृत भागी सुप्रभा-
विलयनाची घडी ४। ६ वेळां ठेविल्यानें आराम वाटतो. चाळणपुळी-
काळपुळी व दुसरे मुळीचे विकार सुप्रभाविलयनाच्या घडवा ठेवीत गेल्याने
त्वरित बरे होतात. पुळीचा पू वगैरे घाण धुवून टाकण्यासहि सुप्रभाविल-
यनाचा उपयोग करावा.

१५९ योगभाविनी-समभावी विझुबही उदानप्राणशक्तिविशिष्ट

विद्युत, तेजतत्त्वाच्या कार्यशक्तीला साहाय्यक असल्यामुळें सर्व प्रकारच्या
प्रकृताना उपयुक्त आहे. रक्त व ज्ञानतंतु यांवर कार्य घडविण्याचा गागाठ्यित्



१३हिच्यामध्यें सुप्रभेप्रमाणेच आहे. एकाद्या विशिष्ट प्रकारच्या मनुष्याला
एकाद्या विशिष्ट विकारांत हिचा उपयोग झालेला

उदानप्राणशक्ति- दिसला नाही तरी कांहींहि अवगुण होण्याची मुळींच
विशिष्टयोग भीति नाहीं. तापाची किंवा दाहाची लक्षणें वाटताच

भाविनीविद्युद्ध हिच्या ५।६ गोळ्या पाण्यांतून किंवा दुधांतून
दिल्या असतां त्याची गति लगेच मंद होते व त्या

विकाराचे स्वरूप सौम्य होतें.
१६० वाको येणे, गाठी सुजणें, घसा धरणे, स्नाबूंचा दाह, मल्ला-

तंतूंचा क्षोभ किंवा शल, वेदना, उचकी वगैरे विकारांवर बाहेरून व पोटांतून
हिचा चांगला उपयोग होतो. दिवसांतून ५। ६

योगभाविनी गोळ्या याप्रमाणे ३ । ४ दिवस पोटांत दिल्यास हें
उपयोग विकार नष्ट होतात. मेंदूच्या विकारांत मानेची

पोंढी व कणा आणि डोक्याचा वरचा भाग यांवर
हिचे विलयन लाविल्यास किंवा घड्या घातल्यास आणि पोटातहि दिवसांतून
४१५ वेळां याप्रमाणे दिल्यास मेंदूचे सर्व विकार, मेनिजायटिस, कंप, बेशुद्धि,
श्रम ही ताबडतोब बरी होतात. मस्तक, पोट, गर्भाशय व ढुंगण यांतील
वातविकारांवर याचा फार त्वरित गुण येतो. लहान मुलांचा कफ दाटणे,
कफाचे जाळे धले, डबा, सुशी ह्या विकारांवर हें अप्रतिम औषध आहे.
एकाद्या वेळीं हे विकार फार तीव्रतेने वाढतात, तेव्हां १५ । १५ मिनिटांनी
४१४ गोळ्या ३४ वेळां द्याव्या, म्हणजे तात्काळ विकार हटतो व ४।८
दिवसांत तो निःशेष होतो. त्वरित गुण येण्यासाठी ह्याचे जोडीस नं. १ व:

नं. २ ही औषधे द्यावी. ह्यांच्या विलयनाच्याघड्या पोटावर (दोन्ही बाजूंवर)'
ठेविल्यास जास्त लवकर बरें वाटतें. जरंडी ( यकृत) कवलू ( डीहा) यांच्या
विकारांत पोटातील औषधांच्या जोडीस ह्या औषधाच्या बाहेरून घड्या।
ठेविल्यास फार जलद गुण येतो. मेंदू अशक्त झाला असल्यास याच्या विल-
वनाच्या घड्या डोकीवर घालाव्या व मानेची पोंढी व कणा यांवर तेंच विल-
वन लावावे म्हणजे मेंदु सतेज होऊन हुषारी वाटते. लहान मुलांना याचा
असाच उपयोग केला असतां, अप्रबुद्ध व मतिमंद मुलेचांगलीं हुषार होतात,
स्मरणशक्ति वाढते, दृष्टि तीव्र होते आणि कानाचे विकार बरे होतात. माल
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अशा मुलांस हा बाह्योपयोग बरेच दिवस करावा लागतो. त्याप्रमाणेंचपोटांत
त्याच्या प्रकृतीला सजातीय असेल तें नं १, २,३ पैकी औषध दिल्यास
चांगला गुण येतो

१६१ सौदामिनी-क्रणविद्युत्-ही विद्युत वायुतत्त्वाच्या कार्य-

शक्तीच्या समान व सजातीय गुणधर्माची आहे व गतिरूप सूक्ष्म धर्मा
कणशक्तिप्रधान आहे. सहखदलामधील संचित

प्राण प्राणशक्ति- जीवनशक्तीकडून स्पर्शज्ञानतंतूकडे वेणीस्थानांतून
विशिष्ट सौदामिनि जो शक्तिप्रवाह बाह्यक्रियाव्यापारांसाठीं दिला जातो
विडुग्तूवापूतरवी त्यानें ज्ञानेंद्रिर्ये व कर्मेंद्रिये शक्तियुक्त होऊन आपा-

पलीं का बजावू शकतात. परंतु अंतर्गतक्रियेत

बिघडाबिघड झाली म्हणजे, शक्तिसंचय मंद किंवा बंद होतो आणि शिवाय
सो बिघाड नाहीसा करण्याकडे, संचितशेक्ति खर्च करण्याचा प्रसंग येतो.
अशा वेळी वेणीस्थानांत केला जाणारा शक्तीचा पुरवठा, जीवनशक्तीला मंद
किंवा बंदहि करावा लागतो. त्यामुळें बाह्य क्रियाव्यापारांचें नियामक अंत:-
करण जें प्रयोगी मन, तें दुर्बलपणामुळें कासावीस व घाबरे होतें. त्यामुळें
कित्येक प्रसंगीं मूर्च्छा, बरळणें, बडबड, बेशुद्धपणा, ज्ञानधर्म नष्ट होणें,
चलनवलनक्रिया थांबणे वगैरे स्वरूपाचे विकार होतात. तसेंच कपाळ दुखणें,
चैन न पडणें, चिंता उत्पन्न होणे, ग्लानी योगे, कांहीं सुचेनासं होणें, गडबड,
गलबला किंवा बोलणेहि सहन न होणें किंवा निश्चेष्टपणा येर्णे असे प्रकार
होतात. अशा प्रकारचे परिणाम मनावर झाल्यामुळें, शक्ति मिळविण्यासाठी
त्याच्या इच्छाशक्तीचे सहखदलावर आघात होत जाऊन, त्याचा परिणाम
अंतर्गत क्रियेकडे जाणाऱ्या शक्तिप्रवाहाचें आंदोलन व न्यूनाधिक्य होण्यांत
होऊन रोगलक्षणांची तीव्रता होण्यांत त्याचें पर्यवसान होतें. अशा वेळीं ह्या

विद्युतूची घडी कपाळावर आणि विकाराची तीव्रता असेल त्या ठिकाणीं
ठेविली असतां, तात्काळ शक्तीचा पुरवठा होऊन व्याधिशमन आणि प्रयागी
मनाला स्वास्थ्य प्रात होऊं लागतें.

१६२ फुफ्फुसे हें वायुतत्त्वाचें कार्येद्रिय असल्यामुळें, अशा स्वरूपाच्या
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आजारांत तीं अशक्त होतात व त्यांचा दाह होऊन रक्तशुद्धीच्या कार्याचा

भार त्यांच्याने सोसवत नाहीं; त्यामुळें त्यांच्याने रक्त-
सौदामिनी शुद्धीचे कार्य नीट होत नाहीं. तेथें कफ होतो व
उपयोग श्वासोच्छवासानें व ज्वरादिकांच्या उष्णतेने तो शुष्क

होत जाऊन फुपफुसें विकृत होत जातात, वन्युमो-
निया होतो. त्यामुळें रक्ताशय ( हृदय )-क्रियेवरहिदुष्परिणाम होऊंलागतो
अशा वेळीं फुफ्फुसांचे भागावर वु कपाळावर ह्या विद्युतूच्या विलयनाच्या
( १५ तोळे पाण्यांत १ ५। १८ गोळ्या) घड्या लागोपाठ ५।५ मिनिटांत
बदलून ठेवीत गेल्याने, तेथें जमलेली व तापाची उष्णता कमी होत जाऊन
कफ पातळ होऊन सुटू लागतो, फुपफुसाना शक्तीचा पुरवठा होऊन तीं
रक्तशुद्ध करण्याचे कार्य करण्यास समर्थ होत जातात आणि विकाराचे शमन
होत जातें. विकार जोराचा असल्यास, घड्या घालाव्यात व शिवाय पोटांतहि
सौदामिनीच्या २ ा२ व त्याचे जोडीस नं. ६ च्या ११२ गोळ्या ३ ा४ वेळां
द्याव्या. म्हणजे कफ त्वरित पातळ होऊन सुई लागतो. ह्या न्यूमोनियाच्या
आजारामध्यें रोग्याची छाती शेकल्याने त्याला फार थकवा येतो व कफ पातळ
होण्यास वेळहि लागतो. परंतु ह्या औपधानें रोग्याला तसा थकवा न येतां,
घड्यांच्या योगाने कफ फारच त्वरित पातळ होतो व थंडावा येऊन दुपारी
वाटते. ताप वाढला म्हणजे डोके भणभागते, दुखू लागतें व वात होण्याचा
संभव असतो. अशा वेळीं मेंदू शांत राहणे अत्यंत आवश्यक असतें व
त्यासाठीं डोकीवर बर्फ, कोलन वॉटर वगैरेंचा उपयोग केला जातो. त्याचे-
ऐवजी सौदामिनीचे वरीलप्रमाणे विलयन करून त्याच्या घडया कपाळपट्टीं
व टाळू यांवर ठेवाव्या., ११२ मिनिटांत उष्णता शोषण केल्यामुळें घडी
तापते व सुकू लागते, ती काढून पिळून टाकून पुन्हा विलयनानें भिजवून
ठेवावी. याप्रमाणे ८ । १० घड्या घालताच डोके शांत होते व तापहि कमी
होऊं लागतो. शक्तीचा पुरवठा करणें हा गुण ह्या औषधामध्ये विशेष अस-
त्यामुळें बर्फ किंवा कोलोन वॉटर यांहून जास्त गुणावह आहे. ह्या औषधाचा
ज्ञानततूंवर तात्काळ शक्तिदायक इष्ट परिणाम घडत असल्यामुळें, वात,
चक्कर योगे, बेशद्धि, अस्वस्थपणा वगैरे विकारांत वरील प्रमाणेंच घड्या
घालाव्या म्हणजे तात्काळ आराम वाटतो. या औषधाने ज्ञानतंतु शक्तियुक्त
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दुर्बलता नष्ट होते, व चलनवलनक्रियाकारक स्नौकूएए?इक्रु?एइrातIrंइrइं?इं
संधिवात किंवा संधिभागांतील ठुसठूस, सूज, ठणका, हाडीवण, गळू, -

उठाणूं यांतील त्रासदायक वेदनाही वर लाविल्यानें कमी होतात. संधि
वाताच्या किंवा आमांश व आमवाताताच्या विकारांत हिचे विलयन पोटांत
दिलें असतां गुण चांगला येतो. क्वचित् एकाद्या रोग्याला हिच्यांतील
विद्युद्वेग सहन होत नाहीं असें झाल्यास, विनाच्या पद्धतीप्रमाणें, त्याला
सोसेल तें विलयन द्यावे. आतडयात किंवा शरीराच्या अंतर्भागांत होणा-
ऱ्या गळू, उठाणूं, मग वगैरे विकारांत हिचे विलयन पोटांत देण्याने चांगला
गुण येतो. शरीराच्या बाह्य भागावरील गळू, उठाणूं, व्रण, क्षत वगैरे
विकारहि ही लाविल्यानें बरें होतात. त्याप्रमाणेंच खरूज, खवडा, पेण,
आपण; सुकी खरूज, कंडुरोग, इसव वगैरे त्वखिकारावरहि हिचा चांगला
उपयोग होतो. ह्याशिवाय हिच्या आगी विपनाशक धर्म आहे. सर्प, कांडर
फुरसे, विंचू, कोळी, मधमाशी, गांधीलमाशी, वळविंच वगैरेच्या दंशांवर
घडी ठेविल्यास त्यांतील वेदना नष्ट होतात, परंतु अशा वेळीं विषहारिणी-
चाच उपयोग तात्काल गुणाकरिता करावा व जरूर तर त्याचे जोडीस
सौदामिनी वापरावी. सुप्रभा ही जडवर्गीय व धनशक्तिप्रधान आणि सौदा-
मिनी ही सूक्ष्म वर्गीय व बवगशक्तिप्रधान अशा धर्माने परस्पर विरोधी
आहेत. त्यामुळें आळीपाळीने लाविल्या असतां किंवा पोटांत घेतल्या असतां
प्रकृतीत शक्तीची समता उत्पन्न होते. पोटांतून किंवा बाहेरून उपयोग केल्या.
मुळें सप्रभेने उत्पन्न झालेला क्षोभ सौदामिनी नाहीसा करिते व तसाच
सौदामिनीच्या उपयोगाने झालेला क्षोभ सुप्रभा नाहीसा करिते.

औषधे कशी वापरावी
१६३ औषधांच्या व त्याप्रमाणेंच विलयनांच्या बाटल्या सुगंध किंवा

दुर्गधयुक्त आणि गरम किंवा सर्दट व कोंदट ठिकाण ठेवू नयेत. जरूर
तितके उकैषध काढून घेतल्याबरोबर, बूच लावून बाटली बंद करून ठेवावी.
सर्द हवेने गोळ्या ओलसर किंवा चिकट होतात. परंतु त्या सुगंध किंवा दुर्ग-
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धयुक्त पदार्थानी दूषित झालेल्या नसतील तर गुणानं कमी होत नाहीते.
तसेंच तयार केले विलयनसुद्धां पाणी स्वच्छ वापरले असतां कित्येक महिने-
पर्यत गुणाने कमी होत नौहीं. विलयनासाठीं जें पाणी घ्यावयाचे तें शक्य
तितके ताजे व स्वच्छ घ्यावे. कांचेच्या बाटलीत किंवा ग्लासांत विलयन
करावे. बाटलीला बूच लावावयाचे तेंहि न वापरले, स्वच्छ व गंधहीन
असावें. तसें न मिळाल्यास स्वच्छ कागदाचे लावावे खास असल्यास
त्यावरहि असेंच स्वच्छ झांकण ठेवावे. विलयनासाठीं जें भाडे घ्यावयाचे
तें पूर्वी स्वच्छ करून घ्यावे. तें स्वच्छ करण्यास साबण वगैरेचा उपयोग करूं
नये. कारण पुष्कळ वेळां त्याचा थोडा तरी अंश भांड्याला चिकटूनराहाण्याचा
संभव असतो. भाताचे तूस, गव्हाचा कोंडा किंवा खसखसशीत धान्य व
तें वर खालीं हालविलें जाईल इतकें माफक पाणी प्रथम घालून बाटली
चांगली हालवावी व नंतर ३४ वेळां पुन्हा पुन्हा पाणी घालून हालवून
धुवावी. औषधाच्या गोळ्यांची बाटली उघडून ती हुंगून पाहाण्याची
कित्येकांना इच्छा होते. पण तसें करूं नये व दुसऱ्या कोणालाहि हुंगूऐदेऊं
नये. कारण हुंगून पाहातांना तीत उच्छावासाचा घाणेरडा वायु जाऊन
औषध दूषित होतें व त्यांतील सर्दपणामुळें गोळ्या ओलसर होऊं लागतात.

१६४ विलयनें करण्याची रीति - प्रथम विलयन. सहा औंस
म्हणजे १५ तोळे किंवा कचा अर्धाशेर स्वच्छ पाणी घेऊन रेयात कोणत्याहि

निष्पत्तीची १ गोळी घालून, चांगली हालवून विरघ-
पोटांत ळवावी, म्हणजे प्रथम विलयन होतें. याचे २४

घेण्यासाठीं भाग करावे. म्हणजे प्रत्येक भाग पाव औंसाचा
होतो. म्हणजे जवळ जवळ अर्धाअधिक किंवा

पाऊण तोळा औपध प्रत्येक वेळीं द्यावे. सोईसाठी आठ किंवा दहा औंस
१ पंधरा वर्षांपूर्वीच्या गोळ्या वापरून पाहिलेल्या आहेत, त्यांतील

गुण कमी झालेला नाहीं असा अनुभव आला.
२ तीन वर्षांपूर्वी विलयन वापरून पाहिले, गुण कमी झालेला नाहीं.

बाटलीत केल्यानंतर २। ३ दिवसांनीं त्यांत पापुद्रे धरलेले दिसतात तो पाण्या.
तील गाळ असतो म्हणून तें स्वच्छ व घट्ट फडक्यावर गाळून घेऊन पुन्हा
भरून ठेवावें लागतें
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पाणी घेतलें तरी हरकत नाही पण मग त्यांत दोन गोळ्या घालाव्या. विद्यु-

खें विलयन करावयाचें असेल तरसहा औंस पाण्यांत तीन गोळ्या घालाव्या.
निष्पत्ति व विद्युत् अशा दोहोंचाहि पोटांत उपयोग करावयाचा असेल तर
त्यांचे विलयन एकाच बाटलीत व सहा औंस पाण्यांतच एकत्र करण्यास
हरकत नाही. तसेंच एका मनुष्याला २ । ३ निष्पत्तींचा उपयोग करावयाचा
असेल तर त्याहि अशाच मिश्र करण्यास हरकत नाहीं. कोणत्याहि दोन
विद्युत. मात्र केव्हांहि एकत्र मिश्र करावयाच्या नाहींत.

द्वितीयविलयन- प्रथम विलयनाचा एक भाग म्हणजे पाव औंस
( २४ वा भाग) घेऊन तो सहा औंस पाण्यांत घासून हालवून मिश्रण

करावे म्हणजे द्वितीय विलयन होतें.
तृतीय विलयन- द्वितीय विलयनाचा एक भाग घेऊन तो पुन्हा

दुसऱ्या ६ औंस पाण्यामधे हालवून मिसळावा म्हणजे तृतीय विलयन होतें.
प्रथम विलयनाचे ५ थेंब घेऊन ते सहा औंस पाण्यांत चांगले हालवून
मिसळण्यानेंहि एकदम तृतीय विलयन तयार होतें. चतुर्थ, पंचम इत्यादि
पुढील विलयनेहि याचप्रमाणे पुत्रीच्या विलयनापैकी १ भाग म्हणजे पाव
औंस औषध सहा औंस पाण्यांत मिसळीत गेल्याने तयार होत जातात.

१६५ बाह्योपयोगासाठीं विसुसूचें विलयन-चपलाआदि कोण-
त्याहि वियुतूचें विलयन करावयाचें असेल तेव्हां १ औसभर पाण्यांत ३

गोळ्या घालून विरघळवाव्या व तें मिश्रण नीट हाल-
बाह्योपयोगी वून नंतर त्याचा उपयोग करावा. कितीहि औषध

विडतूविलयन करावयाचें असेल तें १ औंसभर पाण्यास ३ गोळ्या
या प्रमाणांत तयार करावे बाह्योपयोगासाठी तृतीय

बचे विलयन मात्र ६ औस पाण्यांत ३४ गोळ्या या प्रमाणांत करावे.
बाद्योपयोगासाठीं विप्रसूचे तेल-एकाद्या मनुष्याला कित्येक दिवस

विद्युतूचा बाह्योपशेग करावयाची जरूर असते. परंतु थंडीचे दिवस असले
तर किंवा अन्य कांहीं कारणामुळे घड्या ठेवणे त्रासदायक किंवा गैरसोयीचे
होतें. अशा वेळीं तेलाचा उपयोग करणें सोयीचे होतें. असें तेल करावयाचें
असेल तेव्हां, निर्भेळ गोर्डे किंवा खोबऱ्याचे तेल उपयोगांत आणावे. एका
स्वच्छ बाटलींत ( बेताच्या) तीन किंवा चार थेंब पाणी घाला व ज्या
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विधुतूचें तेल करावयाचें असेल त्या विद्युतूच्या ३०-३५ गोळ्या घालाव्या.
सुमारें पंधरा वीस मिनिटांनी त्या विरघळून जातील. नंतर तीत १ औंस तेल
घालून तिला घट्ट बूच लावून ती बाटली चांगली गदगदून हालवावी.
ज्या वेळीं तेलाचा उपयोग करावयाचा असेल त्या वेळींहि आधीं हालवून
घेऊन उपयोग करावा.

घडी-घडी ठेवण्यासाठीं उपयोगांत आणावयाचे वस्त्र स्वच्छ व बिन-
रंगाचे असें घ्यावे. घडी नेहमी बुरी केलेली असावीच ज्याभागावर तीठेवा-
वयाची असेल तेवढ्याच बेताची करून घ्यावी. यकृतू व कीहा यापैकीं
एकावरच घडी ठेऊ नये. या पिंडापैकी एकच विकृति असला तरी घड्या
दोहोंवरहि ठेवाव्या व या एकाच वेळीं ठेवाव्या. ५। ५ मिनिटांनी किंवा
झणझणीत तापल्यास आधींहि त्या काढून पिळून घेऊन, पुन्हा औषधांत
भिजवून घालाव्या. घड्या औषधातचपिळू नयेत किंवा घड्या पिळून निघा-
लेले पाणीहि औषधांत मिसळू नये. यकृत्ष्ट्रीहांवर ठेवावयासाठीं घडी
घ्यावयाची ती प्रत्येक ४५ अंगुले रुंद व ६७ अगुले लांब अशी घ्यावी
आणि औषधामध्ये चिबचिबित भिजवून अर्धी बरगडीवर व अर्धी पोटावर
येईल अशी ठेवावी. दोहोंचा सांधा शिंपीच्या मध्यावर यावा.

शरीराचे मुख्य धन व कण भाग आणि मर्मसानें
१६६. कपाळ, छाती व पोट यांचा पुढील व मागील, उजवीकडील भाग

कण व डावीकडील धन आणि शक्तिप्रधान आहे.
शरीराचे मुख्य २ हात व पाय यांची आतील बाजू कण व बाहे-
धन कण, भाग रील बाजू धनशक्तिप्रधान आहे. ३ पाठीचा कणा

व शिरोभागाच्या अग्रापर्यंतचा भाग, यांत धन व
त्रडण भाग एकापुढे एक असे एकमेकांस चिटरआहेत.

१ टाळू-सहसदल.
शरीरसंवर्धक २ कपाळ व 'रूमध्य. ( आलाचक्र)

व संरक्षक कार्य- ३ भुवया व वरच्या पापण्या.
केद्रें-मर्मस्थानें ४ खालच्या पापण्या.

५ आख-( डोळा व कान यांमधील भाग-खळगी.)
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६ कर्णमूळ-( कानाखाली जबड्याचा सांधा.)
७ हनुवटी-! खालची बाजू)
८ घसा- शंख)
९ शतदल-( मानेची पोही व वरील उंचवटा)

१० मानेचा वरचा मणका.
११ ऊर-! छातीचा मध्य, उंचवटा)
१२ फुफफुसें-( छातीचा डाव। व उजवा भाग)
१३ रक्ताशय-( हृदय, हार्ट)
१४ काळीज- हदयसोलर प्रेक्सस व शिंपीपोट.
१५ यकृत्-( जरंडी-लिव्हर) व डीहा कवडू, पानथरी स्प्लीन. १

नामीप्रदेश-( बेंबी)
१७ उसेपोट-( बस्ती)
१८ कण्याचा मध्य-! शिंपीपोटामार्गे)
१९ मूत्रपिंड

२० कण्याचा खालचा मणका व माकड हाड.
२१ फर-( कुल्याची पोंढी.)
२२ श्रो।णमज्जा-( कुला व मांडी यांचा संधिभाग)
२३ हर- सांधा--मार्गे व पुढें)
२४ घोडशीर-( खोटेच्या वरील भाग)
२५ पावलांचा सांधा ( पुढील भाग)
२६ खांदा ( बावसा)
२७ कोपर

२८ मनगट
पुढील रेखाचित्रामध्ये शरीराची मुख्य मर्मस्थार्ने आकड्यांनी दाखविली

आहेत. तसेंच धनभाग सबंध खोंनी व कणभाग तुटक रेषांनीं दाख-
विले आहेत.
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चिकित्सा करितांना लक्षांत ठेवण्याच्या

मुख्य गोष्टी
१६८. कोणत्याहि विकारामध्ये उपाययोजना करणें ती आजाऱ्याची

जन्मसिद्ध प्रकृति आणि प्रत्यक्ष संरक्षक क्रिया करण्याकडे खपत असलेली
कार्यशक्ति, यांना साहाय्यक निष्पत्तीची योजना

चिकित्साप्रकृति- करावी. उदाहरण-शीतप्रकृतीचा मनुष्य असून,
नियामक व ताप आला असेल तर प्रथम व तृतीय निष्पत्ति;

साहाय्यक उष्ण प्रकृतीचा मनुष्य असून प्याला आमांश किंवा
आम्लपित्त झालें असेल तर प्रकृतिनियामक द्वितीय

व कार्यशक्तिसाहादयक प्रथम निष्पत्तीची योजना करावी लागते.
१६९. जीवनशक्ति ही अन्नादि द्रव्यांतून रसक्रियेनें, सर्व कार्यशक्ती-

च्या गुणधर्मानी युक्त अशा स्वरूपाने, शानरसांत मिश्र होऊन तेथून तीं
शतदलांत प्रविष्ट होते व तेथून सहसदलांत संग्रहित

स्थूल व सूदत्र होऊन प्राणरूपानें कार्यशक्तीकडे रवाना होते. सं. चि.
योजना च्या निष्पत्ति निरनिराळ्या तत्त्वांच्या जीवनशक्तीनें युक्त:

आहेत. त्यामुळें कोणतीहि निष्पत्ति गोळ्यांच्या रूपाने
किंवा विलयन रूपाने पोटांत जातांच रसरूपानें तात्काळ जीवनशक्तिर्शी
मिश्र होऊन तिचे संवर्धन करितात. गोळ्या किंवा त्यांचें प्रथम विलयन,
यांतही शक्ति जास्त म्हणजे स्थूल रूपांत असते. त्यामुळें तिच्या सजातीय
शक्तीला स्थूलरूपानें पुरवठा होतो व सहजच त्या शक्तीचा शरीराच्या ज्या
भागांत, आरोग्यरक्षणासाठी प्रवाह चालू असेल त्या भांगांत त्याच रूपाने
संवर्धित शक्तीचा प्रवाह जातो. रसवाहित्या ह्या मुळांत स्थूळ असून त्याच्या
केसापक्षोंहि सूक्ष्म असतात. संवर्धित शक्तिप्रवाह त्यांना असमान व असह्य
होतो. त्यामुळें त्यांचा क्षोभ होऊन, आजाऱ्याला तो असह्य होण्याचा संभव
असतो. त्याप्रमाणेंच आजाऱ्याची प्रकृतीच क्षीण झालेली असल्यास, त्याच्या
स्थूळनलिकांनाहि, अशक्तपणामुळे जोराचा शक्तिप्रवाह सोसवत नाहीं वा
तो क्षोभकारक होतो. म्हणून आजाऱ्याचें शक्तिमान पाहून कोणतें विलयन
त्याला समान शक्तीचे होईल व दुरुस्तीच्या कार्याचें स्वरूप किती सूक्ष्म-

पणाचें आहे हें लक्षांत घेऊन त्या मानानें विलयन कोणतें द्यावे ते ठरवावे..
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गोळ्या व प्रथम विलयन ही स्थूल, द्वितीय विलयन सामान्य; आणितुतीय,
चतुर्थ अशी विलयनें ही अधिकाधिक सूक्ष्म होत.

१७० आजारी मनुष्य सशक्त व अल्प वयाचा असेल, संरक्षक क्रिया
एकाद्या कार्येद्रियात घडत असेल किंवा कार्यक्षेत्र।-

स्धूलयोजना मध्ये, कार्येद्रियालाजवळ अशा भागांत घडत असेल,
विकाराचे स्वरूप आशुकारि ( अवीलंबी) असेल

आणि रोगलक्षणें तीव्र स्वरूपाची असतील त्या वेळीं स्थूल चिकित्सा करावी.
१७१ जीवनशक्ति व कार्यशक्ति जितक्याक्षीणबल, रोगी अशक्त, विकार-

लक्षणें मंद, विकाराचे स्थान कार्येद्रियापासून दूर,
सूक्ष्म योजना विकार विलंबी स्वरूपाचा व बरेच दिवसांचा असेल

त्या वेळीं सूक्ष्म विलयनाची योजना करावी.
१७२ साथीचे आजार--उदाहरणार्थ, इन्पलूएंझा, देवी, गोवर, काजिण्या,

कॉलरा ( पटकी) इत्यादि आणि ज्या आकस्मिक होणाऱ्या विकारांची
वाढ जोराची व अल्प काळांत जीविताचा नाश

सांथीच्या किंवा होण्यासारख्या तीन स्वरूपाची असेल, अशा कोण-
तीव्र आजारांत त्याहि विकारांत प्रथम विलयनापेक्षां सुद्धा स्थूल

योजना म्हणजे प्रत्येक वेळीं ५। १० गोळ्या देणे सुद्धा जरु-
रीचे व फायदेशीर असतें. विकाराची वाढ व तीव्रता

थांबल्यास औषधाच्या अतिरेकाने होणारा क्षोभ नाहीसा करण्यासाठीं सूक्ष्म

विलयनाचा उपयोग करावा. ज्या शहरांतील हवा व पाणी नेहमीच दूषित
असतात अशा ठिकाणच्या आजाऱ्यांना प्रथम विलयन १ गोळी घासूनच
न करितां ५ ते १० गोळ्या घालून करावे. अशा दूषित हर्वेतूनइतर ठिकाणी
आलेल्या रोग्यांनांहि स्थूल विलयनच उपयुक्त असतें.

१७३ विजातीय द्रव्याचा प्रवेश होऊन सरक्षणकार्याचा उपक्रम सुरू
होतांना बाह्य कर्मे करण्याची दुधारी व शक्ति क्षीण होते. हें लक्षण झाल्या-

बरोबर प्रकृतीला सजातीय, निमायक निष्पत्तीचा
जीवनशक्तीला स्थूल प्रमाणांत उपयोग केला असतां जीवनशक्ति

साहाय्यक उपाय सतेज होऊन तिचे कार्य सुलभ होतें. विजातीय
द्रव्याचे पृथक्करण करून त्याच्या उत्सर्जनाची व्यवस्था
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जीवनशक्तीकडून लोगेपर्यंत, खाद्यपेयग्रहणादि संपादक क्रिया आणि उल-
जेक किया प्रायः बंद होतात. अशावेळीं त्या सुरू करण्यासाठी क्षुधाप्रदीपक
आणि उत्सर्जक उपाय करण्याकडे मनुष्याची प्रवृत्ति होते. परंतु ती क्रिया

कल्याची तयारी जीवनशक्ति करीतच असते. म्हणून असे उपाय न करितां
प्रकृति व कार्यशक्तिसंजीवक उपायच सुरू ठेवावे. विजातीय द्रव्याच्या
पृथक्करणाची व त्याच्या उत्सर्जनाची व्यवस्था लावून जीवनशक्तीकडून
संपादक व उत्सर्जक क्रिया सुरू होऊं लागतात. विजातीय द्रव्याचे प्रमाण
अल्प किंवा जास्त असेल त्या मानानें मलमूत्ररूपानें किंवा घामादि रूपाने
उत्सर्जन होऊं लागतें. अशा वेळीं अवरोधक किंवा प्रतिबंधक उपाय करावेसे
वाटतात. परंतु तसें केल्याने विजातीय द्रव्याचा संचय होऊन राहतो व तें
दुसऱ्या प्रकारच्या रोगाला कारण घडतें. उत्सर्जन क्रिया करण्यामध्यें खर्च
होणारे जीवनशक्तीचें व कार्यशक्तीचे सामर्थ्य रक्षण करण्यासाठी, त्यांना
संजीवक निष्पत्तीचें साहाय्य चालू ठेवावे. विजातीय द्रव्याचा संचय नाहीसा
झाला म्हणजे उत्सर्जनक्रिया स्वाभाविकपणेच नित्य प्रमाणावर येतात.

१७४ ज्या मानानें शरीरामध्ये विजातीय द्रव्यांचा संचय आणि त्याच्या
जीवनशक्तीच्या दुर्बलतेमुळें व!' होऊन, रोगरूपानें शरीरामध्ये बिघडाबिघड

होऊन, ज्या सूक्ष्म रसापर्यत त्यांचा अनिष्ट परिणाम
सुधारणेचा क्रम घडत गेला असेल, त्या रसाच्या शुद्धीकरणापासून

सुधारणेचा क्रम सुरू होत असतो. त्या रसांतीलविजा-
तीय द्रव्यें खालच्या तत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रांत उत्सर्जित करून, जीवनशक्ति ही
सुधारणा करीत असते. अशा रीतीनें ज्ञानतंतूंतून शुद्ध रक्तवाहिन्यांतून अशुद्ध-
.वाहिन्यांत, अशुद्धवाहिन्यांतून वसावाहिन्यांत व वसावाहिन्यांतून घामादि
रूपाने शरीराच्या बाह्य भागांत टाकण्याची क्रिया करिते. अशा क्रमाने कार्य-
शक्तींना व त्यांच्या साहाय्यक रसवाहिन्यांना त्यांची धारणशक्ति व कर्कृत्वशक्ति

यांनी सुलभपणे करितां येईल अशा रीतीनें रसशुद्धि करून, केवळ शरीराबाहेरच
उत्सर्जित केले पाहिजेत अशा घटकाचे उत्सर्जन, शुद्ध रक्तांतून अशुद्ध-
वाहिन्यांत लोटून जीवनशक्ति करीत असते. शुद्धरक्तवाहिन्या व अशुध्द
व हिन्या यांचा अग्रभागामध्यें संगम होत असतो. त्यामुळें विजातीय द्रव्याचा
अशुध्दवाहिन्यामध्ये प्रवेश होण्यापूर्वी ती रक्तवाहिन्यांच्या अग्रभागांकडे
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जसा होतात, व त्यामुळें हातपाय वगैरे अग्रभागांना सूज आलेली आढळते.
ज्या प्रमाणाने व क्रमाने टाकाऊ भाग वसावाहिन्यांमध्यें टाकून अशुद्ध
(रक्त) शुध्द' होण्यासाठी फुप्फुसांकडे जाईल त्या मानानें ही सूज कमी
होत जाते. शरीरामध्ये विजातीय द्रव्यांचे प्रमाण बरेंच असलें तर सूज कमी
व जास्त होण्याचा क्रम कित्येक दिवसहि चालू राहतो. फुफ्फुसांमध्ये अणु-
द्धाचे शुद्ध रक्त बनतांना, शुद्ध रक्त होण्यास नालायक अशा रसाचा तेथें
कफ बघून त्याचें खोकल्याच्या योगाने उत्सर्जन होतें.

१७५ विलंबी स्वरूपाच्या विकारांत सुधारणेचा क्रम कांहीं दिवसवाढत्या
प्रमाणांत दिसतो व शरीराचे अंतर्बाह्य क्रियाव्यापार कांहीं विशिष्ट प्रमाणांत

चालू होऊन तो क्रम तितकाच थांबतो व औष-
सुधारणा- धाचा परिणाम घडत नाहीं असें वाटूं लागतें. परंतु

विलंवी विकारांत औषधोपचार बंद केले तर पुन्हा रोगलक्षणें वाळूलाग
तात. याचे कारण असें आहे कीं, संरक्षक कार्याचा

बोजा बराच कमी झाला म्हणजे जीवनशक्ति तें कार्य 'तितकेच थांबविते व
शरीराच्या सुदृढतेचे कार्य चालू करिते आणि शक्तिसंग्रह व घटनासुदृढता
अवश्य तितकी होऊन, संरक्षक कार्यशक्तीना व इंद्रियांना विसावा मिळा-
त्यानें त्या कार्यक्षम झाल्यानंतर राहिले संरक्षणकार्य पुन्हा झपाव्यानें चालू
करिते. त्या वेळीं पुन्हा गुणाची वाढ झपाड्यानें दिसूं लागते. म्हणून गुण
थांबलेला दिसला तरी औषधोपचार बंद न करितां तेहि. वाढत्या प्रमाणांत
सुर्वे ठेविले असता क्षोभ न होतां जीवनशक्ति व कार्यशक्ति यांचें सामर्थ्य

वाढून आरोग्यसंपन्नता प्राप्त होते.
१७६ रोग्याला दिलेल्या औषधाने त्याला आराम न वाटता रोगलक्षणें

वाढलेली दिसतील किंवा आणखी कांहीं नवीन विकार उत्पन्न झाल्याचें
दिसून येईल तर तेवड्याने औषधाचा दुरुपयोगहोत

औषधाच्या आहे किंवा औषध चुकले आहे अशी समजूत करून
प्रमाण वगैरेत घेऊं नये. औषधबिनचूक लागू पडल्याचेच तें लक्षण

बदल आहे असें समजाव; आणि ज्या विलयनाची योजना
- केली असेल तें विलयन रोग्याला असह्य आहे असें

समजून, त्याच्यापुढील आराम देणाऱ्या अशा सूक्ष्म केली योजनाकरावी.
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१७७ योजिलेल्या औषधानं रोग्याला कांहीं गुण वाटत नसेल व रोग-

लक्षणामध्येंहि कांहीं फेरफार झालेले दिसणार नाहींत तर योजिठ्येया औष-
वाच्या विलयनांत व औषध देण्याच्या वेळांच्या प्रमाणांत फेरफार करून

पहावा व -रयानेहि कांहीं गुण न दिसेल तर अन्य
औषधांत बदल निष्पत्तीची योजना करावी. माल हा योजनेतीलबदल

रोग्याचा किंवा त्याच्या भोवतालच्या मंडळीचा आग्रह
पडतो म्हणून किंवा त्याच्या स्वभावाच्या उतावीळपणाला भिऊन तात्काळ
करूं नये. आपण योजिलेल्या औषधाचा किंवा विलयनाचा परिणाम काहीच
घडत नाहीं, अशी आपल्या मनाची पूर्ण खात्री झाल्यानंतरच बदल करावा.

१७८ योजिलेल्या औषधाचा रोग्यावर कोणताच इष्टानिष्ट परिणाम न
घडता रोगव्यणें मात्र सारखी वाढतच जातात असें दिसेल तर त्याला फक्त

तीन कारणें संभवतात. १ रोग्याच्या आतड्यांत
रोगलक्षणें कृमि किंवा जत झालेले असणें; २ प्रत्यक्ष किंवा
वाढण्याचीं आनुवंशिक कारणानें रोग्याचे रक्त उपदंश विकारानें

कारणें व उपाय दूषित झालेलें असणें; ३ रोग्याची असाध्यावस्था.
अशा वेळीं कृमि, जत वगैरेसाठी नंबर १ वज्योति-

अति यांचा उपयोग करून पहावा. लक्षणांमध्ये आशाजनक फरक दिसला
तर कृमिनाशक उपायच करावे. तसा फरक न दिसेल तर नंबर ७ ची साहा.
टयक योजना करावी. तीहि निष्कळ ठरल्यास रोगी असाध्य आहे असें सम-
जावे; परंतु निराश न होतां सर्व प्रकारे उपाययोजना करीत रहावे.

१७९ ज्या विलयनाने रोगलक्षणें वाढलेली दिसतात त्या विलयनाच्या
परिणामाचे शमन करण्यासाठीं योजिलेल्या विलयनाचें तिसरे किंवा चवथें

विलयन तयार करून तें अगदीं थोड्या प्रमाणांत
औषध तीव्र १० । १५ मिनिटांच्या अंतराने देत रहावे आणि वाढ-
झाल्यास लेली लक्षणें कमी झाल्यावर मागें सांगितल्याप्रमाणें

शामक योजना त्याला मानवेल अशा योग्य विलयनाची योजना
करावी, किंवा शामक उपायम्हणूनचमचाभरलिंबाचा

रस किंवा त्याचें ७८ तोळे सरबत करून द्यावे.

१८० एकाद्या रोग्याला दिलेल्या कोणत्याहि विलयनाच्या योगाने इत
१०
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लक्षणें कमी होऊन शैल वाढत आहे असें दिसेल तर किंवा रोग्यात
पाण्याचा तिटकराच आला असेल किंवा प्रवासादिक करणामुळे विलयन

करण्याची गैरसोय असेल तर विलायनाऐवजीं सुक्या
गोळ्याच गोळ्याच द्याव्या. प्रथम विलयन घ्यावयाचे असेल
केव्हा द्याव्या तर ठराविक वेळीं १ । १ गोळी द्यावी. द्वितीय विलय-

नाचेऐवजी दुप्पट वेळाने १ । १ गोळी द्यावी.
विलयनाच्या गोळ्या असल्यास त्या विलयनाऐवजीं त्याची १ । १ गोळी
द्यावी. लहान मुलांना गोळ्याच देणे बरें.

१८१ रोग्याला औषध देण्याच्या वेळा ठरविणे, हें रोगाचा तीव्रपणा,
त्याच्या परिणामाचे स्वरूप, वाढीची गति आणि नवेजुनेपणा यांच्या अनु-
रोधाने ठरवावे लागतें. रोगाची वाढ झपाट्याची असेल व त्याच्या योगाने
रोग्याला असह्य यातना होत असतील किंवा साथीच्या विकाराने अथवा

विषारानें रोग्यावर तात्काळ दुष्परिणाम होण्याची
बोधाचे प्रमाण भीति असेल तर ५१५ मिनिटांनींसुद्धां सुक्या गोळ्या

व वेळा किंवा लहान चमचा चमचा औषध देत जाणें आव-
श्यक असतें. विकाराचा जोर जसजसा कमी होत

जाईल त्या मानानें ही वेळ वाढवीत ३-४ तासपर्यंत न्यावी. विकार फारसा
जोराचा नसेल आणि त्या विकारामुळे रोग्याचे नित्य व्यवहार अडत असतील
अशा विकारांत औषध देण्याच्या वेळा ५-६ तासांच्या अंतराने ठरविण्यासहि
हरकत नाहीं. माल जेवण झाल्याबरोबर लगेच किंवा गाढ झोप लागली
असतां झोपेतून जागे करून औषध देऊं नये.

१८२ कोणत्याहि वेळीं विलयन देण्याचे प्रमाण वयमानानें अर्ध्या तोळ्या
पासून १ तीळापर्यंत असावें. जास्त देऊं नये. हें इतकें औषध क्रतीचा
क्षोभच करिते असें दिसेल तर ते निम्मे प्रमाणाने देत जावे. त्यानेंहि क्षोभच

होतो असे दिसेल तर रोग्याचा नैसर्गिक प्रकृतिधर्म

औषधाने प्रकृति- कोणतेंहि विलयन सहन करण्यास असमर्थ झाला
क्षोभ झाल्यास आहे असें समजून त्याला सुक्या गोळ्याच द्याव्या.

योजना वात किंवा मिश्र प्रकृतीच्या बाबतींत असें करण्याचा
प्रसंग येण्याचा संभव असतो.



१८३ रोग्याच्याचा.ऽ.५.- -आ
पूर्वी पंचम निष्पत्तीच्या, दोन ते पाचपर्यंत?गौळ्येंग्.घोर्ख्युर्र प्राण्यांतून द्याव्या.

यानेंहि मलमूत्रोत्सर्जनक्रिया व्यवस्थित चालू झाल्या
मलोत्सर्जनार्थ नाहींत, किंवा पोटांत उष्णता फार वाढल्यामुळें खडी

उपाय धरत असेल तर ज्योतिष्मतीचें प्रथमविलयन दिवसा-
तून ३४ वेळां द्यावे, म्हणजे आतड्यांतील उष्णता

शमन पावून त्या क्रिया व्यवस्थित सुरू होतील. कोणत्याहि कारणानें रेचकेंदेऊं
नयेत. फारच खडी धरत असल्यास रेचक देण्यापेक्षा एनिमा (बस्ति) द्यावा.

१८४ कोणत्याहि रोग्याला एकीहून अधिक निष्पत्ति देण्याची आवश्यता
असेल तर विलंबी विकारांत त्या आळीपाळीनेंद्याच्या.

एकारडून जास्त अवलंबी विकारांत एकत्र दिल्या तरी हरकत लाहीं.
औषधकशी द्या विलयन करितांना एकीहून जास्त निष्पत्ति घालाव-

याच्या असल्या तरी, मागें सांगितल्याप्रमाणे ६
औंसच पाणी घ्यावे. जास्त घेण्याची जरूर नाहीं.

१८५ ज्या विकारांत पूल किंवा वेदना होतात, त्या विकारांवर पोटांत
औषध द्यावेच; शिवाय बाह्यतः विद्युतूचा उपयोग करून रोग्याला होणाऱ्या
यातना शक्य तितक्या लवकर शमन होण्याची तजवीज करावी. या वेदना
सुरू असतां, त्याच्या मेंदूला त्रास पोचून तो अशक्त होतो आणि

त्यामुळें त्याच्या रोगनाशकधर्मात व्यत्यय येऊन
पोटातील गुण येण्याला फार विलंब लागतो. म्हणून ह्या वेदना

औषधास साहा- बंद करण्याकडे विशेष लक्ष पुरवा. त्याचप्रमाणे
व्यक योजना रोग्याच्या मानसिक व्यथेमुळेंहि औषधाचा गुण

लवकर येण्यास फार अडचण पडते. म्हणून त्या दूर
करण्याचे प्रयत्न सुद्धा रोग्याच्या इष्टमित्रांनी अवश्य केले पाहिजेत.

१८६ रोग्याची ५९८५ चालल्यावर, औषधाचे जें विलयन सुरू
सुधारणेबरोबर ८.८२८ १८ऽ४ ८र्सी
औषधांत फरक जरूर तर करही दिवस दरम्यानचे २।। वे हि करण्यास

हरकत नहीं. असें केल्याने गुणाचा क्रम अव्याहत दिसत राहील.



१८७ योजिलेल्या निष्पत्तीचे२. प्रमाण वाढवीत वाढवीत त्या

निकोप झाल्याचे निष्पत्तीच्या ५७ गोळ्याहि एकदम एकाच वेळीं
लक्षण पाण्यांतून घेतल्या असतां, त्याच्या योगानेंहि प्रकृ.

ताची क्षोभ होत नाहीं असें दिसेल त्या वेळीं नेस-
र्गिक प्रकृति पूर्ण जोरदार बनली असें मानावयास हरकत नाहीं.

१८८ विद्युतूचा बाह्योपयोग करावयाच्या वेळीं, जरूरीपुरते विलयन'
निराळ्या स्वच्छ भांड्यांत काढून घेऊन बाटली बंद करून ठेवावी. उघडी

रा देऊं नये. त्याचा उपयोग करितांना तें बोटाने
विद्युतूरचा लावावे किंवा कापसाची घडी किंवा वस्त्राची घडी
उपयाग भिजवून ठेवावयाची असेल तेथें ठेवावी. बोटाचा

उपयोग केला असल्यास तें स्वच्छ धुतल्याखेरीज
पुन्हा त्यांत बुडवू नये. त्याप्रमाणेंच घडीहि घट्ट पिळून घेऊन शक्य तितकी
सबंध औषधांत न बुडवितां अन्य रीतीनें भिजवून घ्यावी.

१८९ ओवस्तूचा उपयोग करितांना शरीराचे धन व दआभाग व मर्म-

० स्थाने परिच्छेद १६६ मध्ये दाखविली आहते व
ममस्थान आकृतीमध्ये अंकांनी दाखविली आहेत ती

लक्षांत घेणे पाहावी

१९० सं. चि. पद्धतीची ही औषधे सुरू असतां इतर दुसरी कोणतीहि
औषथें देऊं नयेत.इतर औषधे

१९१ एकाद्या औषधाने प्रकृतिधर्माचा क्षोभ झाल्याचे दिसेल तर व ते:
असह्य असेल तर त्याच्या तात्कालिक शमनासाठी फक्त

क्षोभशमन कागदी लिंबाचे सरबत द्यावे. इतर वेळीं औषध सुरू
असतां त्याचा उपयोग करूं नये.

१९२ औषध सुरू असतां अफीण, गांजा, दारू अशा प्रकारचे कडक
अंमल कधीहि करूं नयेत. तसेंच औषध घेतल्यानंतर

कुपथ्य लगेच चहा किंवा तमाखू यांचें सेवन करूं नये व
त्यांची सवय असल्यास ती शक्य तितकी मोडावी.
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पृथ्वी आप जड व
कर्म मलोत्सर्जन २ चालणें

नुज्ञानेंद्रिय घाण जिव्हा

'अ विषय गंधज्ञान रसखान पाहाणें

अंतःकरण अहंकार

कार्य

उत्सर्गरूप

अभिमान चिंतन

शब्दोचार क-
ग्रहण ० व खाणें

-रूस्पशेंद्रिय कान
(त्वच्रा)
स्पर्शज्ञान श्रवण (ऐकणे)

७ योगोम असिमा (जावे)
बा रसकल्पनिश्चय विकल्प २)इच्छा ( (मा

०-पित्त, ज्वर उड्डाण! ( २७३)



आयुर्वेदाची मूलत
जीवितशाख आणि संजीवनचिकित्सा.

१९४ मनुष्यप्राणि हा जन्मल्यापासूनच उपाययोजनांच्या चक्रकात
सांपडलेला असतो. सुधा, तृषा, शीतोष्ण, कृमिकीटकांचा उपद्रव इत्यादिकां-
पासून होणाऱ्या दुःखसंवेदनांच्या निवारणाच्या उपाययोजना नित्य निर्वाहक
म्हणून आणि दाहशूलादिक लक्षणानी उत्पन्न होणाऱ्या रोगांच्या निवारणा-
साठी प्रासंगिक उपाययोजना करणें ही गोष्ट मानवीसुष्टीला अपरिहार्य

होऊन बसलेली आहे. आपलें जीवित सौख्यमय व
आरोग्यासाठी चिरकालिक असावें ही मनुष्याची स्वाभाविक इच्छा
उपाययोजना असल्यामुळें, कोणतीहि उपाययोजना सौख्यनाशक

आणि जीविताला घातक न होईल अशा प्रकारची
असणें आवश्यक असतें. मनुष्याचा जन्म निसर्गनियमबद्धपणानें
होत असतो, अर्थात्. त्याचें अस्तित्वहि निसर्गनियमबद्ध असलें पाहिजे हें
उघड असल्याकारणानें, प्राचीन आर्य तत्त्ववेत्त्यांनी जीवमात्राच्या जीविता-
संबंधी ही निसर्गनियमबद्धता काय आहे, याविषयी जी) मीमांसा लाविलेली
आहे, तिच्या आधारे जीवितशास्त्ररूपानें येथपर्यंत दिग्दर्शन करण्याचा
प्रयत्न केला आहे. त्यावरून सारांशरूपानें पुढीलप्रमाणे जो निष्कर्ष निघतो
तो विचारपूर्वक लक्षांत घेतला असतां, कोणालाहि कोणत्या प्रकारची
उपाययोजना योग्य आणि कोणत्या प्रकारची अयोग्य होय हें सहज ठरविता
येण्यासारखे आहे.

१९५ घटनाकारिणी शक्ति एका अव्यक्त गुणघटकाशीं तादात्म्यता
घेऊन अंशरूपानें स्वत: जीवभूतपणानें दुसऱ्या पंच-

पूर्वीच्याविवेच- महाभूतात्मक गुणघटकांना आकर्षण करून घेते व
नाचा सारांश त्या गुणघटकांशी त्यांचें एकीकरण करून त्याला

संवर्धित करिते. ह्याच रीतीनें उत्तरोत्तर अधिका-
थिंक घटक आकर्पून व त्याचें एकीकरण करीत जाऊन त्याला अधिकाधिक



(१५२)
व्यक्तरूप देण्याचे ती कार्य करीत असते. ह्या कार्याचें पर्यवसान शरीर ह्या
व्यक्त रूपाने प्राण्याचा जन्म होण्यांत होत असतें. जन्मानंतरहि अधिका-
धिक सुदृढपणाने संवर्धन करीत असण्याचेच कार्य तिच्याकडून होत असतें
व त्याच्याच योगाने त्या प्राण्याचा जिवंतपणा व्यक्त होत असतो. हें सर्व
घटनाकार्य कसें चालले आहे तें दिसत नाहीं. परंतु त्याला पंचमहाभूता-१-मक
घटनासाहित्याची आवश्यकता असते. तें संपादन कल्याकरिता प्रयोगी

मंडळ, ज्ञानेंद्रिय व कर्मेंद्रिये यांची घटना तिने
प्रयोगी मंडळ केलेली असते. प्रयोगी मनाच्या चालनेखाली ह्या

दुय्यम व जीवन- इंद्रियांचे व्यापार चाललेले असतात व तेच उघड
शक्तिप्रमुख दिसत असतात. त्यांनीं केलेल्या आहारविहारादि-

कांमुळें अंतर्गत संवर्धनप्रमुख कार्य चालत असतें, परंतु तें मन व बाह्यकमें
यांच्या कर्तृत्वामुळे घडते असें भासते व त्यामुळें मन आणि त्याच्या सत्ते-

खालील इंद्रिये हीच मुख्य आहेत अशी समजूत होते. परंतु वास्तविक ही
समजुतीची दिशाभूल झालेली आहे.

१९६ जीवनशक्ति हीच जीवरूप बनलेली असल्यामुळें, जीवशरीराचा
प्रत्येक घटक सजीव म्हणजे जीवनशक्तियुक्त असणें हेंच तिच्या अस्तित्त्वाचें
द्योतक आहे. एकहि शक्तिहीन घटक ती घटनेमध्ये ठेवीत नाहीं. तो तात्काळ

शरीराबाहेर उत्सर्जित करून टाकण्याच्या मार्गाला

जीवनशक्तीचें लावीत असते. शरीरसंवर्धनाला जे नवे घटक
संरक्षणकार्य घ्यावयाचे ते जीवनशक्तियुक्त पाहिजे असतात.

शिवाय ते शरीरघटनारंभीच्या घटकांच्या समानव
सजातीय गुणधर्माचे पाहिजे असतात. कारण धारण केलेले शरीरघटनावैशिष्टय
रक्षण करावयाचें हा घटनाशक्तीचा व्यक्तिवैचिव्यनिदर्शनाचा नियम आहे.
त्यामुळें शक्तिहीन आणि व्यक्तिवैशिष्टयप्रतिकूल अशीं शक्तियुक्त द्रव्येंहि घट-
नेलाविजातीय म्हणून तिला तीशरीराबाहेर उत्सर्जन करावी लागतातासाठी
तसें करितां येण्याकग्य संरक्षकघटना तिने अगोदरच बनवून ठेविलेली असते.
घटनावैशिष्टयरक्षणाच्या नियमामुळेच नित्य निर्वाहक अन्नद्धि पदार्थ सेवनानंतर
त्यांतील कित्येक द्रव्यें मलमूत्ररूपानें उत्सर्जित केली जात असतात.
आणि त्यामुळेंच आरोग्यनिदर्शकस्वाभाविक लक्षणें अनुभवास येत असतात.
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रं.ज्या पदार्थीच्या सेवनामुळे अस्वाभाविक -रुजेने.ऽलतात-चेर्षदाधूअर्थातच आरोग्याला येईटई फुलं-शेसर.-
आरोग्याला संवर्धनाला विजातीय असतात. त्यांमुळेंच असले
बाधक गोष्टी पदार्थ निर्वाहक योजनतें वर्ज्य व त्याज्य ठरलेले

आहेत. आरोग्याला जें बाधक तें केव्हांहि आरोग्य-
नाशकच होणार हें उघड आहे. म्हणून जीवनशक्ति तें घटनेमध्ये संमिश्र
करीत नाही व त्याला उत्सर्जित करूं लागते; त्यामुळे अस्वाभाविक लक्षणें

होत असतात. जीवितसंबंधीं जीवसृष्टीच्या उत्पत्तीची व अस्तित्वरक्षणाची
अशी निसर्गनियमवद्ध स्थिति आहे. यासाठीं नित्य निर्वाहक म्हणून उपयो-
गात आणावयाचे किंवा रोगनाशक प्रासंगिक म्हणून उपयोगांत आणावयाचे
पदार्थ निरोगी स्थितींत बाधक नसणारेच असले पाहिजेत. याकरिता विजा-
साय द्रव्यांची शरीरांत भर घालून त्यांच्या उत्सर्जनाकडे जीवनशक्तीचा व्यय
करणें हितकर नाहीं.
प्रयोगीमनाचा अविचारीपणा, हवापाण्याचा, दोष किंवा दुसऱ्यांचा संसर्ग

इत्यादि अनेक कारणांमुळे शरीरांत विजातीय द्रव्यांचा प्रवेश होऊन त्यांचा
शरीराच्या कांहीं भागामध्ये रसादि क्रियांच्या प्रवाहाबरोबर प्रसार होऊं
लागतो. तो थांबवून त्यांचें उत्सर्जन करण्याची संरक्षकक्रिया जीवनशक्तीला
सुरू करावी लागते. त्या कामी तिचा व कार्यशक्तीचा व्यय होऊं लागतो
व त्यांना दुर्बलता येऊ लागते. ही क्रिया सुरू झाली म्हणजे दाहरलादि
अस्वाभाविक लक्षणे होऊं लागतात. अशा वेळीं प्रासंगिक उपाययोजना

करणें आवश्यक असतें. वास्तविक ही उपाययोजन १

उपाययोजनेचे म्हणजे जीवनशक्ति व कार्यशक्ति यांचा जो व्यय

स्वरूप होत असतो तो होऊं न देणारी, झालेला भरून
काढणारी आणि विजातीय द्रव्यांचें उत्सर्जन ज्या

प्रकारे जीवनशक्ति करीत असेल त्याला विरोधक न होतां सहाय्यकच होईल
अशा स्वरूपाची करणें आवश्यक व हितावह असतें. परंतु जीबितविषयक
निसर्गनियमबद्धतेची वरील कल्पना व जाणीव मनुष्याला स्वाभाविकपणे
नसते, त्यामुळें रोगकारणें नष्ट करण्याऐवजी रोगलक्षणें नष्ट करणें
म्हणजेच रोगनाश करणें असें मनुष्याला वाटतें व या समजुतीच्या आधा.
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रावरच मुख्यत अनुभवसिद्ध वाटणाऱ्या आणि सांप्रत प्रचारांत असलेल्या
अनेक प्रकारच्या औषधीयोजना करण्याचा परिपाठ पडलेला आहे.

१९७ आमची अति पुरातन अशी एतद्देशीय आयुर्वेदिक चिकित्सा
पद्धति प्राचीन आर्य तत्त्ववेत्त्यांनीं लाविलेल्या ह्याच जीवितविषयक मीमां-
सच्या पायावर मुळांत उभारलेली होती. वाग्भटादि ग्रंथांत निदान व चिकि-
त्सेला आधारभूत म्हणून दिलेल्या कित्येक प्रमाणभूत अशा नियमदर्शक
वाक्यांवरून ही गोष्ट उघड दिसत आहे. आम्ही ज्याला जीवित असें म्हणत
त्या स्थितीलाच आसुड हा शब्द उपयोगांत आणिलेला आहे. जीवित किंवा

आयु ह्या संबंधींचे ज्ञान म्हणजे वेद तो आयुर्वेद
आयुवेंदम्हणजेच होय. ''शरीरेंद्रियसरवात्मसंयोगोधारि जीवि-

जीवितशास्त्र तम् । नित्यगश्चानुवधश्च पर्यायैरायुरुच्यतेहाअशी आयु: ह्या शब्दाची व्युत्पत्ति दिलेली आहे.
आत्मा हा '' नित्य: सर्वगतः स्थाधुः । '' असा आहे. तो स्वतः कांहीं
करीत नाहीं. त्याची शक्ति ( आदिशक्ति-चैतन्यशक्ति) ही त्याच्या आधा-
रानें सर्व कांहीं करीत असते. आत्म्याचा शरीराशी संयोग तिच्याखेरीज
झालेला नाही व शरीरहि इंद्रियांसहित दुसऱ्या! कोणी केलेले नाहीं. तिचे
आत्म्यासह शरीरांत अस्तित्व असल्याशिवाय जीवित प्रतीतीस योगे शक्य
नाही; अर्थातू जीवित किंवा आयु संबंधींचे ज्ञान म्हणजेच आयुर्वेद
हा ह्या लोकाचा अर्थ होतो. रुग्णस्थिति कशाला म्हणावयाची? '' रोगस्तु

दोषवैषन्यं ''-वात, पित्त व कफ यांचें शरीरघटने-
रोग म्हणजे काय मध्ये जें वैशिष्ठपूर्ण प्रमाण असावयाचे तें बदलणे
व त्याला उपाय हा रोग. त्याप्रमाणेंच ''सर्वेघामेव रोगाणां कारणं

कुपिता मल: । ''-मल म्हणजे शरीरघटनेला
निरुपयोगी व टाकाऊ अशीं विजातीय द्रव्यें शरीरांत संचित होऊन कुपित होणें
म्हणजे उत्सर्जित केली न जाणें हें रोगाचें कारण सांगितले आहे,
असेच उल्लेख असलेले आढळतात. सुमारें चाळीस वर्षांपूर्वीं नुकत्याच सुरू
झालेल्या एका आयुर्वेदीयपुस्तकामध्ये, अतिप्राचीन काळी रोगनाशक औषधो-
पचार कांहीं वनस्पतीचे दर्शन, स्पर्शन, सान्निध्य, अवघाण आणि कचितू
रसपान अशा प्रकारांनीं करीत असत अशी माहिती दिलेली होती. तसेच
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के. श्री. प्रभाकर बाळाजी ओगले यांनींहि आपल्या चिकित्साप्रभाकर या
ग्रंथांत प्रस्तावनेमध्यें वैद्यशास्त्रोत्यत्तिविषयी लिहितांना अशाच स्वरूपाची
माहिती दिली अधि. ह्यावरून हें उघड दिसते कीं जीवनशक्तीला अशा
प्रकारची तिच्या समान सूक्ष्म प्रमाणानंच शक्तिरूपी मदत पाहिजे असते व
पुरेशी असते. अशा वनस्पति अर्थातच अगदी थोड्या व निवडक असणार.
परंतु वाभटामध्यें उलेखिल्याप्रमाणें त्या '' बहुकल्यं बहुगुणं संपतं
योग्यमौषधभ '' दर्शनादि अनेक प्रकारांनी, अनेक गुणदायक व शक्ति-
संपन्न असल्याशिवाय अनेक रोगनाशक असं शकणार नाहींत. या
प्रमाणेंच '' प्रयोगशमयेवूरव्याधिमन्यमन्यसुदीरयेतू । नासी विशुद्ध:
शुद्धस्तु शमयेद्यो नकापयेतू त्या. म्हणजे एका व्याधीचे शमन करून
दुसऱ्या व्याधि उत्पन्न करील असा औषधीप्रयोग विशुद्ध नाहीं. तर व्याधीचे
शमन करणारा असून दुसरा व्याधि न वाढविणारा आषैधीप्रयोग हाच शुद्ध

होय. तसेंच लंघनपाचनादि उपायांनी रोग ( विजातीय द्रव्यें) दाबून ठेव
बरें नाहीं, तें उलटण्याचा संभव असतो म्हणून वमनविरेचनादि उपायांनी
उत्सर्जनच केलें पाहिजे, असें सांगितलेले आहे. मनुष्याला जीवितरक्षणा-
साठी खाद्यपेयविशिष्ट पदार्थसेवन करावयाचे असतात. त्यांच्या सेवनाने
घटना व शक्ति वाढविणेंहें कार्य साधून घ्यावयाचे असतें. असे पदार्थ पंचा-
त्मक असतात, सुखाने सेवन करण्याच्या अशा पदार्थाना रसमय पदार्थ असें
म्हणण्यांत येतें. ह्या रसाचे गोड, आंबट, खारट, कडू, तिखट, तुरट असे
सहा भेद आहेत म्हणून त्यांना षड्रस म्हणतात. दोषसाम्य म्हणजे अरोगता
रक्षणकरितील अशा योग्य प्रमाणांत हे सहाहि रस सेवन केले पाहिजेत. कारण
पहिले तीन वातदोषशामक परंतु कफदोषवर्धक, तर याच्या उलट दुसरे तीन
कफदोषशामक परंतु वातदोषवर्धक असतात. त्याचप्रमाणें तिखट, आंबट व
खारट हे तीन पित्तवर्धक तर राहिलेले गोड, कडू व तुाऊ हे पित्तशामक
आहेत ह्या रसगुणधर्मानुसार वाढलेल्या दोषाचे शमन म्हणजे क्षीण झालेल्या
दोषांचे संवर्धन करून दोषसाम्य म्हणजे निरोगीपणा उत्पन्न करण्याचा
चिकित्सामार्ग आयुर्वेदोत्यत्तिकाळी दर्शित केलेला हातो. शिवाय हे रस
म्हणजे नुसते दोषवर्धक किंवा केवळ शामक धर्माचेच नसून ते कमिअधिक
प्रमाणांत शक्तिदायक आहेत असेहि सांगितले आहे. ह्यावरून आयुर्वेदो-
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स्पत्तिकाळीं दोषसाम्य घडविणाऱ्या शक्तियुक्त रसांचा उपयोग करण्याचें
धोरण उपाययोजनेमध्ये ठेविले होतें हें उघड दिसते.

१९८ प्रासंगिक उपाययोजना करितांना दोषसाम्य घडवून आणण्याचे
धोरण मुख्य असतें. परंतु वाढलेल्या दोषाच्या विरोधी रसद्रव्याची निवड
अयोग्य औष करण्याकडे लक्ष ठेवावे लागतें. त्यामुळें विरोधी उपाय-
ऱ्यांची कारण योजना करणें हीच कल्पना मनांत रूढ होऊन ती दृढ

- होऊं लागते व त्वरित गुण यावा या हेतूनें तीव्रपणानें
मासा इष्ट गुणदायक द्रव्याचा उपयोग करून पाहाण्याचा

मोह पडून त्या द्रव्यामध्ये शक्तिदायित्व आहे कीं नाही हं पाहाण्याकडे
दुर्लक्ष होतें. रससाम्य दिसणारे सर्वच पदार्थ शक्तिदायक ( जीवनशक्ति-

दायक) असतातच असें नाहीं, तर कांहीं घातकहि असतात. तो घातक-
पणा नाहीसा करण्यासाठीं त्याच्या जोडीस दुसऱ्या तद्विरोधी द्रव्याची
योजना केली जाते. अशा स्महेचीं संहारशक्तियुक्त किंवा विषमय खाद्य-
पेयोपयोगी वाटणारी परंतु निरोगी मनुष्यालाहि रोगग्रस्त करणारी द्रव्यें,

जीविताच्या रक्षणाला वास्तविक अनवश्यकच नव्हे तर केवळ घातक अस.
सात. परंतु अशा प्रकारच्या द्रव्यांचा रोगनाशासाठी म्हणून मुख्यतः उपयोग
केला जात आहे. त्यापासून गुण आल्याचा अनुभव येतो तो कसा?
असा प्रश्न विचारला जातो. जीवितविषयक निसर्गनियमबद्धता लक्षांत

घेता असें दिसून येईल कीं, आपण रोग म्हणून झणतों तें जीवनशक्तीनें
शरीरांतून विजातीय द्रव्य उत्सर्जित करून टाकण्याचे सुरू केलेले कार्य असतें.
रेया कामीं जीवनशक्ति व कार्यशक्ति यांचा व्यय होत असतो. अशा प्रसंगीं

आणखी पडलेली विजातीय द्रव्यांची भर उत्सर्जन करण्याला ती असमर्थ
असते म्हणून सुरू असलेलें सरक्षककार्य थांबवून नव्या विजातीय द्रव्याचा
प्रसार न होऊं देण्याची खबरदारी ती घेऊं लागते. दोन्हीहि द्रव्यांचें उत्स-
जैन होणें शक्तीच्या अभावीं अशक्य असल्याकारगाने तीं द्रव्यें नित्यक्रियांना

अडचण होणार नाही अशा ठिकाणी संग्राहक सरक्षपाक्रियेने संचित
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करून ठेविते. क्र त्यामुळें पूर्व रोगलक्षणें नष्ट होऊन गुण आलेला!
दिसतो. तथापि शक्तिहीनता वाढते व त्यासाठीं शक्तिवर्धक औषधोपचार
करण्याची आवश्यकता उत्पन्न होते. आरोग्यसंपन्नस्थिति राहण्याला शरीरां-
तील प्रत्येक घटक शक्तिसंपन्न असावा लागतो. त्यांत संचित झालेलीं ही
विजातीय द्रव्यें संहारशक्तियुक्त असल्यामुळें जीवनशक्तीला दौर्बल्य आणीत
असतात. शक्तिसंपादनामावीं वाढत्या दौर्बल्याचा परिणाम जीवनशक्तीच्या व
त्याबरोबरच जीविताच्या नाशांत होणें ह्याशिवाय दुसरें कांहीं होणें सम-
वत नाही. अशा औषधाच्या सेवनाने ओढवलेले मरण टळत असलें तरी
त्याचा घातकपणा नष्ट होऊं शकत नाहीं. तात्काळ मरण आलें नाहीं तरी
आयुर्मर्यादा कमी करण्यालाच तें कारणीभूत होणार ही गोष्ट निश्चित आहे.
आयुर्वेदिक और्चाके;सापद्धतीहि मूळच्या पायावरून घसरून सांप्रत अशाच
प्रकारच्या बहेतक उपाययोजना करण्याकडे घसरत चालली आहे याबद्दल
वाईट वाटतें.

??ई परंतु अशीं संचित झालेलीं द्रव्यें शक्तिसंपन्नता व अनुकूल परिस्थिति
प्राप्त होईल त्याप्रमाणें जीवनशक्ति ती उत्सर्जनमार्गांस लाविते. व त्या वेळीं
त्या विजातीय द्रव्यांच्या तत्त्वविशिष्ट गुणधर्माप्रमाणे रोगलक्षणें उत्यक्ष होतात
वहा औषधोपचारांचा परिणाम आहे हें लक्षांत न येतां निराळारोग झाला असें
वाट लागतें.



D ' संजीवनचिकित्सापद्धति,,
--इr?-इrइंंरोगनिदान आणि उपाययोजना

१९९ या भागांत मुख्य मुख्य रोग, त्यांची कारणें, लक्षणें, आणि सजी-
वनचिकिस्तापद्धतीप्रमाणे त्या रोगांवर औषधांची योजना, ही देणार

आहोत. ज्याला रोग, आजार अथवा व्यावि असें
औषधाचे काम म्हटलें जातें, तैं खरोखर जीवनशक्तीचें शरीरसंर-

क्षणाचेच कार्य असतें आणि आपली जीवनशक्ति
तें कार्य कोणत्या प्रकाराने व पद्धतीने अव्याहत करीत असते, याचे विवेचन
मागील भागांत विस्ताराने केलेंच आहे. पुष्कळ वेळां आपलें अनियमित
किंवा विजातीय खाणेपिणे, जागणें, श्रमातिरके व निसर्गविरुद्ध वर्तन हीच
आजाराला सामान्यतः कारणें होतात. परंतु कांहीं वेळां आजाराची कार
बाह्य गोष्टींमुळें उत्पन्न होतात व त्यावर आपला ताबा नसतो. तथापि शरीरां-
तील जीवनशक्ति ही रात्रंदिवस एकनिष्ठ पाहारेकऱ्याप्रमाणें अंतर्बाह्य जागरूक
असते, आणि कोणत्याहि प्रकारच्या आजारांत ती आरोग्यसंरक्षणाचा आटोकाट
प्रयत्न करीत असते. विजातीय द्रव्यें बाहेर घालविण्याच्या प्रयत्नांत तिला
हातभार लावून तिचे कार्य सोपे करणें व तिला सतेज करून तिची रोगप्रति-
कारशक्ति वाढविणे हें औषधाचे खरें काम आहे.

२०० मनुष्यांतील प्रकृतिभेद पंचात्मक, प्रकृतिचें अधिष्ठान असलेली
म्हणून जीवनशक्ति पंचात्मक, शरीरातील कार्येद्रिये पंचात्मक, त्यांचे कार्यक्षेत्र

ठरलेले आणि कार्यपद्धति नियमबद्ध व सुकूल असते,
अनेक विकार असें ठिकठिकाणी आतांपर्यतसांगितले आहे. आजार
प्रास्ताविक हें जीवनशक्तीचें संरक्षणात्मक कार्य असतें असें

आपण म्हणत. मग अनेक व्याधि, त्यांची अनेक
कारणें व अनेक लक्षणें, निरनिराळी औषधयोजना, यांत विस्तारानें काम
सांगावयाचे रहाते? खरोखर पूर्वीचे विवेचनाचा सूक्ष्म विचार केल्यास
औषधयोजना ही गोष्ट फार सोपी असावी असें कोणी म्हणेल आणि
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वास्तविक तें खरेहि आहे. तथापि या बाबतींत थोडा जास्त खुलासा करणें
इष्ट आहे.

२०१ विकारांची निरनिराळी दिसणारीं लक्षणें; भाषेच्या वाढीबरोबर
त्यावरून पडलेली निरनिराळी नांवे; मुख्यत: रोगलक्षणें शमविण्यावर भर
असलेल्या आयुर्वेद, लोपाथी वगैरे चिकित्सापद्धति यामुळे अनेक रोग
व त्यांची अनेक लक्षणें, त्यांचे असंख्य पोटभेद व त्यांवर शेकडो औषधे
असा प्रकार आढळतो. आजाराच्या मूळ कारणांवरून व्याधींची नांवे
पडली आहेत. शेकडो व्याधि आणि त्यांचे शेकडो पोटभेद यांना स्वतंत्र

नावे भाषेत प्रचलित झाली आहेत. अनेक वर्षाच्या
अनेक विकार संस्कारांमुळे व दृश्य लक्षणें भिन्नभिन्न असल्यामुळें,
व त्यांची नांवें प्रचलित भाषेप्रमाणे निरनिराळे रोग म्हणण्यांत

येतात आणि रोगलक्षणें ज्या स्थानांत प्रत्यक्ष आढ-
ळतात त्या स्थानाप्रमाणे बहुशः औषधयोजना केली जाते.

२०२ संजीवनचिकित्सापद्धतीप्रमाणें, पंचतत्त्वांपैकी, आजारी मनुष्याच्या
कोणत्या तत्त्वांत विधाड झाला आहे हें ठरविता आलें आणि त्याच्या

जोडीला रोगी कोणत्या प्रकृतीचा आहे, हे ठरविता
सं. चि. प. प्रमाणें आलें म्हणजे काम भागते. दृश्य लक्षणें कोणत्या

रोगनिदान स्थानांत आढळतात ही गोष्ट गौण असते. याचा
अर्थ दृश्य लक्षणांकडे संपूर्णतेने कानाडोळा कराव

याचा असा नव्हे. बाह्य लक्षणें जी जी आढळतील, त्या सर्वांचा एकाच
वेळीं विचार करून, विकार हाण्योचें मूळ कारण काय, जीवनशक्तीला
कोणत्या तत्त्वांत मदत पाहिजे आहे, कोणत्या तत्त्वाच्या कार्यक्षेलांत बिघाड
झाला आहे व कोणतें कार्येद्रिय दुर्बळ झालें आहे, रोगाच्या मूळ कारणामुळे
.एकाद्या तत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रावर फार ताण पडून त्यामुळें अन्य तत्त्वांच्याहि
कार्यक्षेत्रांवर व कार्येद्रियावर कांहीं परिणाम झाला आहे काय, आणि झाला
असल्यास किती प्रमाणांत झाला आहे, याचा साकल्याने विचार करणें जरूर
असतें. मुख्यतः हें ठरविण्यासाठीच रोगलक्षणांची छाननी करणें जरूर
असते. चिकित्सा करतांना ध्यानांत ठेवण्यासारखी एक अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट

अशी कीं, शरीराचे सर्व भाग व लहान मोठे सर्व घटक हे अशा तऱ्हेने एक-
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त्रित झालेले असतात व शरीरातील जीवनशक्तिअशा एकरूपतेनें शरीरव्यापून
राहिलेली असते की, शरीराचे कोणत्याहि भागांत बिघाड झाला असला,
तरी त्याचा परिणाम शरीराचे अन्य भागांत कमीजास्त प्रमाणांत होत असतो.
शरीराचे कोणत्याहि भागावर आघात झाला किंवा कितीहि आकस्मिकरीतीनें
एकादे भागांत बिघाड झाला, तरी त्याची जाणीव सर्व शरीरभर होते व
त्याचा परिणामहि सर्व शरीरभर होत असतो. ही गोष्ट अगदीं
साधी दिसली तरी चिकित्सेसारख्या महत्त्वाचे बाबतींत ती पुष्कळ
वेळां दृष्टीआड होत असते. उदारणार्थ-कपाळ दुखत असलें तर फक्त

कपाळावर उपाययोजना केली जाते. डोळे कान, नाक किंवा दौत यांचे
विकारांत, केवळ त्या त्या इंद्रियांवर उपाययोजना केली जाते; सूज,
धावरे, अंतर्गळ अशा विकारांवर केवळ दूषित स्थानांवर उपाययोजना
केली जाते. बाह्य उपाधीमुळे कचित् होणारी खरूज काटा अशा सारख्यांवर
स्थानिक योजना करणें एकादे वेळीं योग्य असलें, तरी डोळा, नाक, कान,
दात, सुजलेले अवयव हे शरीराचे जणू स्वतंल अलग असे अवयव असावे;
त्यांचा रक्ताभिसरणाशी आणि पंचात्मक शरीराचे अन्य मागांशी कांहींच
संबंध नसावा; अशा भावनेने उपाययोजना केली जाते ती केव्हांही सदोषच
होय. सं. चि. पद्धतीला हें संमत नाही.

२०३ वस्तुतः एकाद्या भागाला सूज येते त्या वेळीं वसाग्रंथी अथवा
वसावाहिन्या दूषित झालेल्या असतात किंवा कोणत्या तरी कारणानें रक्ता-

भिसरणाला अडथळा येतो, त्यामुळें अशुद्धाचे शुद्ध
रोगाचें मूल रक्त बनण्याची क्रिया नीट चालत नाही व दोष-

संचय होऊन सूज येते. याच कारणानें कांहीं वेळां
गळवें होतात; वसारस व रक्त यामध्ये वारंवार अशुद्धपणा वाढत गेल्यामुळें
बरेच दिवसांच्या परिगामानें गंडमाळेसारखे विलंबी विकार होतात. अशाच
तऱ्हेचा दोषसंचय डोळ्यांचे भागांतील वसावाहिन्या व रक्तवाहिन्या
यांत झाल्यास, डोळ्यांना लाली, खुपऱ्या, दृष्टिमंदत्व वगैरे निरनिराळे नेल-
रोग होतात; कानांचे भागांत विशेष दोषसंचय झाल्यास कानांचे विकार
झाल्याचे आढळतें. वारंवार अपचन होण्याने वसारस व त्यापुढील प्राग-
तिक रस दूषित होत जाऊन कोणत्या तरी भागामध्ये लस, पृ, होण्याचे
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प्रवृत्ति होते; कांहीं वेळां हिरड्या सुजून पायोरिआसारखे दातांचे विकार
होतात. परंतु प्रकृतिभिन्नत्वाप्रमाणें अथवा स्थानपरत्वे निरनिराळ्या ठिकाणी
रोगलक्षणें दिसली तरी वस्तुतः वरील सर्व विकारांचे मुख्य कारण ह्मणजे
पचनशक्ति दुर्बल होऊन त्याचा परिणाम वसारस व रक्ताभिसरणक्रिया ही
दूषित होणें हें असतें व त्यामुळें निरनिराळे रोग उत्पन्न झाले असें वाटतें.
तथापि या पूर्वीच्या विवेचनावरून एक गोष्ट निश्चित आहे कीं, वरील-
सारखी लक्षणें कोणत्याहि स्थानांत दिसली तरी त्यांचें बीज पृथ्वी व जल
या तत्त्वांचे कार्य नीट प्रकारे न होणे व त्यांचे कार्यात अडथळा होणें
हें असतें आणि त्या त्या तत्त्वाला सजातीय मदत करणें
म्हणजेच खरी उपाययोजना होय. पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट प्रथमनिष्पत्तीनें

बरेचसे रोग बरे होतात; व विशेषतः अभिसरणक्रियेचे म्हणजे जलतत्त्वां-
तील बिघाडामुळे उत्पन्न होणारे बरेचसे विकार द्वितीय निष्पत्तीने बरे होतात.
अशा प्रकारे अनेक रोग ( वस्तुतः लक्षणें) एका औषधाने बरे होतात या
गोष्टीतील रहस्य खरोखर वरीलप्रमाणेच आहे. कोणत्याहि एका तत्त्वांत

बिघाड झाल्यास आणि तो बराच काळपर्यंत टिकून राहिल्यास त्याचा
परिणाम त्याच्या लगतचे दुसरे तत्त्व दूषित होण्यांत पुष्कळ वेळां होतो व
वेळीं पेयाच्या नजीकची इतर तत्त्वांची कार्यक्षेत्रेहि द्रावेत होत जातात.
म्हणून लक्षणांवरून कोणत्या तत्त्वामध्येंबिघाड झाला आहे तें ठरवावे लागतें.
तथापि लक्षणांचेंस्थान ही गौण बाब असते. डोळ्यांच्या निरनिराळ्या विकारांत
पृथ्वी अथवा जलतत्त्व यामध्ये अथवा दोहोमध्यें बिघाड असल्यास, ज्या-
प्रमाणें बिघाड असेल त्या मानानें, पोटांतून नं. १ अथवा २ किंवा योग्य
प्रमाणांत दोन्ही दिल्याने गुण येतो. त्याप्रमाणेंच कानांचे विकारांत
पृथ्वी अथवा आकाशतत्त्वांतील बिघाड बहुधा कारणीभूत असतो.
म्हणून चपला ज्योतिष्मतीचा बाह्योपयोग व विशेषतः पोटांत
नं. १ यांनी गुण येतो. दातांतून पू किंवा रक्त येत असतें अथवा हिरड्या
सुजतात. अशा विकारांत दातांना कितीहि दांतवणें किंवा मूल्यवातू टूथपेस्ट
लावली तरी बेताचाच उपयोग होतो. परंतु पोटांत पृथ्वीतत्त्वांचें नं. १ व
डोक्यावर ज्योतिष्मतीच्या घड्या अथवाज्योतिकमति किंवा सुप्रभेच्या गुळण्या
यांनीच खरा टिकाऊ गुण येत असतो.
११
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२०४ रोगपरंपरा कितीहि मोठी दिसत असली तरी मुळांत एकदोन

तत्त्वांतच खरा बिघाड कसा झालेला असतो व त्यावर उपाययोजना किती
साधी असते हें एकादे उदाहरण देऊन सांगतां

रोगबीज व रोग- येईल. उदा. वारंवार अपचन, अजीर्ण होईल असे
परंपरा. उदाहरणे खात गेल्याने किंवाअनियमित आहाराने किंवा भूक-

तहान मारल्याने, अथवा चिंता 'वगैरेंनी, प्रथम
पचनक्रिया बिघडते आणि आतडी दुर्बल होतात. पचनक्रिया बिघडताना
निरनिराळ्या पाचक रसांचे जरूर ते स्त्राव कमी अथवा दूषित होत अस-
तात, आणि विशेषतः पृथ्वी व तेज या तत्त्वांच्या कार्येद्रियांची शक्ति

कमी होत जाऊन, विकारलक्षागाच्या परंपरेला सुरवात होत
जातें. प्रथम पोटांत वात धरू लागतो, कांहीं दिवसांनीं बद्ध-
कोष्ठ अथवा संग्रहणी हे विकार होतात व वसारस व वसाग्रंथी या अशा-
अशाने दूषित होत जातात; म्हणजे पृथ्वीतत्त्वांत जास्त प्रमाणांत बिघाड
शत असतो. पोटांत वात धरल्यानंतर कांहीं दिवसांनीं रक्ताशयकंप ( हृदय-
कंप) होऊं लागतो व गलबलल्यासारखे होऊं लागतें, म्हणजेच त्याचा
जलतत्त्वावर परिणाम होऊं लागतो आणि तो सतत होत गेल्यास ज्ञानतंतूंचा
दाह होऊं लागतो. त्यामुळें वारंवार बेचैनपणा, झोप न येणे, डोळ्यांची व
हातापायांची आग होणें, डोळ्यांपुढें अंधेरी येणे, वगैरे विकार होऊं लाग-
तात. म्हणजेच वायुतत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रांतहि उत्तरोत्तर बिघाड होऊं लागतो.
कांहीं वेळां जल व वायु या तत्त्वांच्या कार्यात जास्त बिघाड न होतां, तेज-
तत्त्वाच्या कार्यक्षेलांतच जास्त बिघाड होत गेल्यास, ताप येणे, पित्ताच्या
वांत्या, कावीळ, चक्कर येणे वगैरे रोग झाल्याचे आढळतें. परंतु मुख्य
रोगबीजे, पृथ्वीतत्त्वातील दोषांमुळे उत्पन्न झालेलीं असल्यामुळें वरील
सर्व विकारांत पृथ्वीतत्त्वांचें सजातीय असे नं. १ हेच औषध मुख्य होय
व त्याच्या जोडीला जल, तेज,अथवा वायु या तत्त्वांच्या दोषांच्या प्रमाणांत
कमीअधीक नं. २, ३ व ४ यांचा अधूनमधून उपयोग केल्याने वरील
रोग निःशेष बरे होतात. अशा रीतीनें, संजीवनविकित्सा पद्धती-!
तत्त्वाप्रमाणे, रोगाचे बीज कोणत्या तत्त्वांतील बिघाडांत आहे तें ः:ऽआणि प्रकृतिधर्मानुसार एक व त्याच्या जोडीला दुसरे एकादें औषध द,
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हें केलें म्हणजे बिनचूक उपाययोजना झाली. प्रचलित भाषेतील रोगाचें
नांव ठरविता आलें नाहीं किंवा अमुक रोग असें म्हणतां आलें
नाहीं तरी त्यावाचून अडत नाहीं. चिकित्सा करणाराने कोणत्या तस्या-
तील बिघाडामुळे लक्षणें उत्पन्न झाली आहेत आणि कोणत्या तत्त्वांचे
कर्मेंद्रिय व कार्यक्षेल दोषानी व्यापले गेलें आहे हैं पाहिले म्हणजे झालें. या-
प्रमाणें असंख्य विकार असले तरी पंचतत्त्वाच्या साच्यांत ते कोठे बसतात,
हें निश्चित केलें म्हणजे काम भागते. मात्र. चिकित्सा सुरू असतांना, अन्य
क्षेत्रावर मूळ दोषांचा परिणाम घडतो आहे किंवा काय. घडत
असल्यास किती प्रभाणांत घडत आहे, याकडेहि बारकाइनें पहावे
लागतें. उदाहरणार्थ ताप आला असतां, तापाच्या किती जाती
आहेत व त्यांपैकीं कोणत्या जातीचा ताप आहे, याची
अत्यंत कसोशीने छाननी करीत बसण्याची वस्तुतः फारशी जरूर नसते.
मुख्यतः तापामध्ये तेजतत्त्वाचा विघाड हेंच कारण असतें व बरेच वेळां
त्यालाहि पूर्वीचें कारण पृथ्वीतच दूषित होणें हेंच असतें. म्हणून नं. ३ व
त्याचे जोडीस नं. १ ही दिल्याने बराचसा कार्यभाग होतो; तथापि आजू.
बाजूला तापाची साथ असेल तर अथवा लक्षणचिकित्सेप्रमाणे, जिभेवर
काळसर डाग दिसत असतील अथवा नाडींत अनियमितपणा, कंप किंवा
कांहीं दोष आढळतील, तर रक्तावरपरिणाम झालेला आहे असें समजून वरील
औपधांचे जोडीला नंबर २ व सुप्रभा ही देणे इष्ट असतें. वरील औषधानी
कोणत्याहि जातीचा ताप असला तरी रोगी बरा होत असतो. आजपर्यंतच्या
अनुभावानें असें निश्चित सांगतां येतें कीं, वरील उपचार चालूअसले म्हणजे
कोणत्याहि जातीच्या तापांत बहुधा वात होत नाहीं. परंतु विकाराची तीव्रता
व तापाचे प्रमाण फार असल्यास मेंदूची शांतता रास्मयाकरता, वायुतत्त्वाच्या
सौदामिनीच्या औषधाची डोक्यावर घडी घालून, मधून मधून उपयोग करणें
श्रेयस्कर असतें. तसेंच तेजतत्त्वाच्या यकृतामध्ये बराच दोषसंचय झालेला
असल्यास तेजतत्त्वाच्या ३ ब आणि योगभाविनी या औषधांच्या
( लक्षणें तीव्र असतांना) घड्या घाल आवश्यक असतें. कावीळ झाली
असताहि मुख्यतः नं. १ व ३ पोटांत कै व ३ ब आणि योगभाविनी या
औषधांचा बाह्योपयोग करणें, हीच उपाययोजना -करावयाची असते.
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वरील सर्व विवेचनावरून रोगांची निरनिराळी नावे व लक्षणें:

आढळळीं, तरी विशिष्ट औषधानीच गुण कसा
उपचाराविषयी येतो याचा उलगडा होईल. तथापि प्रचारांतील

सामान्य सूचना भाषेप्रमाणे हुख्य विकारांचीं नांवे, त्यांची साधारण
आढळणारी कारणें, त्या त्या विकारांत दूषित होणारै

मुख्य तत्त्व, विकाराची लक्षणें व उपचार या गोष्टी पुढें देत आहोंत. मात्र
हें वर्णन ढोबळ व त्रोटक स्वरूपाचे असून उपचाराची दिशा
दाखविण्यासाठीच दिलें आहे. उपचार दिले आहेत त्यामध्येहि, परि-
स्थित्यनुरूप फेरफार करणें योग्य होईल असें समजावे. रोग्याजवळ
समक्ष चौकशी करून .रोग्याचा पूर्वेतिहास पाहून रागेलक्षणें कोणत्या तत्त्वां-

तील दोषामुळे उत्पन्न झालीं आहेत व त्यांनीं कोणतें कार्यक्षेत्र व्यापले आहें
वगैरे गोष्टी तारतम्यानें ठरवाव्या लागतात. तसेंच शेगांचा तीव्रपणा, मंद
अथवा शीघ गति, ही विचारांत घ्यावी लागतात. तसेंच'' औषधोपचार
करतांना ध्यानांत ठेवावयाच्या गोष्टी '' दिल्या आहेत त्याही विचारांत घेऊन
चिकित्सा करावी लागते.

ाइ रोगाची नांवे ' अ ते श ' या अक्षरानुक्रमानें दिली आहेत.

२०६ अप्रिमांध (डिस्पेपशिया

कारणें- भूक लागली असतां न खाणे व तहान लागली
असतां पाणी न पिणें, भूकेहून जास्त खा, जडान्नसेवन, शक्तीबाहेर श्रम,
काळजी, जाग्रणे, पोषक आहाराऐवजी चहा, चिवडा, तळलेले पदार्थ वगैरे
रुक्ष व निःसत्त्व आहार, अतिमद्यपान, आमाशयांतील अर्बुद ( कॅन्सर १.
आमाशयविस्तार आणि आमाशयविकार इत्यादि.

मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी.
लक्षणें- सुधानाश, तोंडाला कोरड व चिकटपणा, पोट फुगणे, बकरा

येणे, खाल्यानंतर पोटाला तडस लागल्यासारखे किंवा पोटावर वजन ठेवल्या-
प्रमाणें वाट, मळमळणे, वाती होणें, मलावरोध, जिभेवर पांडुरकी बुरशी,
असला, निरुत्साह इत्यादि.
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उपचार- विकार १२ महिन्यांच्या आतील असेल तर मुख्यतः नं. १

द्यावा. तसेंचत्याला कारणीभूत हदूविकार, यकृतूविकार किंवा मानसिक विकार
यांपैकीं एकादा असल्यास अनुक्रमे नं. २३ अथवा ४ नं. १ चे जोडीला
द्यावे. मानसिक कारण असेल त्या वेळीं होत. घडवा कपाळावर घालाव्या.
विकार जुनाट असल्यास वरील औषधांचीच पुढील विलयने द्यावी व योग-
घड्या १४, - १६ काळीज ( हृदय - सोलरप्लेक्स) शिंपीपोट आणि
नाभिप्रदेश यांवर घालाव्या. तड्यांना सूज असली तर चपला -ज्योति०
घड्या १८ ( कण्याचा मध्य १, २० ( कण्याचा खालचा मणका व
माकडहाड) यांवर घालाव्या.

पथ्य- विकाराचे स्वरूप तीव्र असेल, आणि पचनशक्ती अगदीं मंद
झाली असेल, तर दूध किंवा तसाच पेयपदार्थ ( ताक कण्हेरी, मुसुब्याचा रस,
वगैरे) ११२१ तासांचे अंतराने पचेल इतक्या प्रमाणांत द्यावा. पचनशक्ति
वाढेल त्या मानानें प्रमाण वाढवावे आणि आस्ते आस्ते घनपदार्थ देत. जावे.
मधून मधून पाणी त्याचें. स्नान करावे. भूक लागली तरी अगदीं पोटभर
खाऊ नये. वातूळ, तेलकट व जडपदार्थ वर्ज्य करावे.

२०७ अ जीर्ण- ( तीव्र )-मोडशी-( गॅस्ट्रायटिकू ).

कारणें- भुकेपेक्षां जास्त अथवा शिळे, नासके पदार्थ खाणे, विरु-
द्धाशन, अकाली जेवणे, स्तीत पेय पदार्थ पिणे, खाण्याबरोबर दूषित पदार्थ
पोटांत जाणें वगैरे.

मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी.
लक्षणें- मळमळणे, वाती, पोटांत अतिशय कळा येणे, ढेंकरा येणे,

गुरगुले, भोवळ, डोके जड होणें, घसा सुकणें, थोडाफार ताप, कचित् जुलाब
होणें वगैरे.

उपचार- वारंवार उलट्या होत असतीलतर नं. १ च्या ५५ गोळ्या
५। १० मिनिटांच्या अंतराने द्याव्या, व भरपूर पाणी देत असावें. पोटातील
विजातीय द्रव्यें पडून जाईतो उलटी थांबणार नाहीं. तथापि कांहीं वेळां
विजातीय द्रव्यें पडून गेली असतांहि कांहीं रवालें व्याले कीं लगेच उलटी
होते. त्याचें कारण आमाशयाचा फार दाह झालेला असतो; तो अशक्त
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झालेला असतो. म्हणून अशा वेळीं नं. १ च्या एकदम २०२५ गोळ्यांचा
डोस दिल्यास भरपूर शक्तीचा पुरवठा होऊन तात्काळ आराम पडतो.
उलट्या थांबूनभूक लागली म्हणजे अगदीं पाण्यासारखी पातळ कण्हेरी, दूध,
ताक, मोसंब्याचा रस, या'रैकी कांही देत जावे. १२ दिवस भात, भाकरीवगैरे
जडान्न देऊं नये

२०८ अंडवृद्धि ( वृषणविकार ).
( अडवृद्धिं अनेक कारणानीं होते.

(१) अतगर्ळ (हार्निया) या विकारांत आतडे अंडकोषांत उतरून बुद्धि
होते. ( अतगर्ळ पहा.)

(२) वृषणावर आघात झाल्याने किंवा इतर विकारामुळे रक्तस्त्राव होतो व
रक्त साचून रक्तज बुद्धि होते. प्रथम कांहीं काल ही बुद्धि पाणी भरलेल्या
पिशवीप्रमाणें डिळडिळीत असते; पुढें रक्त गोठून त्याला कठीणपणा येतो.
तसेंच नालाची आघात वगैरेनी बुद्धि होते व त्यामुळें वृषणपूद्धि होते.

मुख्य डूषिततरव-जल
उपचार- पोटांत नं. १ । २ । सुमा; बाहेरून डिळडिळीतपणा असेल

तर सप्रभा व कठीणपणा आला असेल तर चपला लावावी किंवा घड्या
७घालाव्या.
(३) वृषणाचे भागांत विद्रधि ( गळू) होतो त्यामुळे वृद्धि होते.

मुख्य दुषिततरव-पृथ्वी व जल.
उपचार- पोटांत नं. १२ । सु- बाहेरून चपला.
(४) गरमीच्या विकारांत तृतीयावस्थेमध्ये वृषण विकृत होतेंच दगडाप्रमाणे

कठीण होतें.
मुख्य दूषिततरव-जल.

उपचार- पोटांत नं. १२७ बाहेरून चपला.
(५) वृषणार्षुदें ( ट्यूमर्स) झाल्याने बुद्धि होते.

मुख्य दूषिततत्त्व-पृथ्वी व जल.
उपचार- पोटांत नं. १२ । सुख बाहेरून चपला.
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(६) सद्रववृद्धि ( हायडेर(सील) यांत वृषणांत पाण्यासारख्या द्रवपदार्थांचा
संचय होतो.

ए.मुख्य दरुषततरव जल.
उपचार- पोटांत नं. १ । २ सु; बाहेरून चपला.

२०९ अतिसार हगवण ( डागेरिआ
ह्याचे दोन प्रकार आहेत. एक आशुकारि- तीव्र ( अंन्यूपूर १, व दुसरा

चिर्रकारि - जुनाट ( क्रोंनिक)
( आशुकारि)

कारणें- आमांश व कॉलर। यांची पूर्वावस्था, भयशोकादि मनोविकार,
कोणत्याहि कारणानें आतड्यांत उष्णता वाढणे,. उष्णता पदार्थ फार
खणत योगे, बाहेर गारठा असते' त्या वेळीं --यातड्यात फाजील उष्णता
होणें साथ योगे वगैरे.

मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी.
लक्षणें- थोडा मुरडा होऊन, निरनिराळया रंगाचे नि त्याहून अधिक

वेळां शौचास होणें, पोटांत दुखणे, पोट फुगणे कचित वाति, सुधामांद्य,
तहान, तोंडाला कोरड वगैरे.

उपचार- नं. १ व सुप्रभा प्रत्येकी ४। ४ गोळ्यांप्रमाणें १ । २ तासांचे
अंतराने देणे. वरचेवर थंड पाणी भरपूर देणे. लक्ष्मी भरपूर झाली पाहिजे.

चिरकारि.
कारणें- आशुकारि अतिसार बरा झाला अशा समजुतीने तो बरा न

होतांच उपचार बंद केले जातात व त्याचें पुढें चिरकारि विकारांत पर्यवसान

होतें. मोठ्या आतड्यांचा दाह, यकृतूविकार, मज्जातंतुविकार, प्रीचे
विकार इत्यादि.

मुख्य द्रीषेततरव--पृथ्वी.
लक्षणें- शौचाला पातळ, भसरट होणें, दुर्गेची येणे, कधी बद्धकोष्ठ

तर कधीं अतिसार, केव्हा पोट दुखणे, अग्निमांद्य वगैरे.
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उपचार- हा विकार पृथ्वीतत्त्वाच्या कार्यक्षेत्रांतील असल्यामुळें नं. १

हें मुख्य औषध आहे. तसेंच वर दिलेल्या कारणांपैकी मूळ कारण कोणतें
आहे तें पाहून, त्याप्रमाणें जरूर तीं औषधे जोडीला द्यावी. आतड्याचा दाह
अथवा सूज असल्यास पोटांत नं. २ चे द्वितीय किंवा तृतीय विलयन
आणि सुप्रभा द्यावी. सुप्रभा अथवा चपला-घड्या पोटावर घालाव्या. यकृत
किंवा डोहाविकार असतां नं. ३ व योग. पोटांत द्यावी व बाहेरून ३ ब
आणि योग. यांच्या घड्या घालाव्या. मज्जातंतुविकार असल्यास नं. ४ व
खोदा. पोटांत द्यावी. सौदा० घड्या कपाळ व पाठीचा कामा यांवर घालाव्या.
पूर्ण गुण येण्यास कांहीं महिने डीपच घ्यावे लागतें.

पथ्य- दूध ताक व पचनाला हलका आहार असावा. द्विदलधान्ये, तळ-
लेले पदार्थ, केळी, पेरू, शेंगदाणे वगैरे पदार्थ वर्ज्य करावे. अतिश्रम करूं
नयेत.

२१० अंतर्गळ- आलवृद्धि ( हार्निया ).
ाऊइं अगदी लहान मुलांपासून तो वृद्धांपर्यंत कोणालाहि हा विकार होऊं

शकतो.)
कारणें- आतड्याची दुर्बलता, आतड्यांत वात धरणे, बद्ध कोष्ट,

( स्त्रियांत गर्भारपणामुळे आतड्यांवर भार पडणें) आतड्यांत वात धरलेला
असतां एखदम मोठे वजन उचलणें, उडी मारणे, वगैरे. तडेशिथिल व अशक्त होऊन खालीं अडकोपात उतरू लागतें व फुगा येऊ
लागतो. अपूर्ण प्रकारांत आतडे अंडकोषांत न उतरता नुसता फुगा येतो.

मुख्य दूषिततरव--पृथ्वी.
लक्षणें- स्वस्थ बसले असतां किंवा निजले असतां आतड्यावरील भार-

कमी झाल्याने लास होत नाहीं; परंतु हिंदूं फिरू लागलें कीं, आतडे खालीं
उतरून लास होतो. खोकला किंवा शिंक आल्याने त्या भागी त्रास होतो.
ज्याला बरेच दिवस विकार आहे आशा रोग्याचे शारीरिक लासामुळे, आतडे
खालीं उतरून वृषणाभोवती गुरफटतें व त्या वेळीं अतिशय वेदना होऊन
वांत्या सुरू होतात. ती अवस्था अतिशय भयंकर असते.
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उपचार- हा विकार फक्त ऑपरेशननेंच बरा होतो असें समजले जातें,

परंतु खालील औषधानी अनेकांचा हा विकार पूर्ण बरा झालेला आहे.
आतडे अंडकोशांत गुंतले असल्यास व उलट्या होत असल्यास नं. १ व
योग यांच्या प्रत्येकी ४४ गोळया १० । १. मिनिटांनीं द्याव्या. कमरे-
खाली उशी देऊन रोग्याला उताणे निजवून पीडित भागी योग. च्या
घड्या आराम पडेतों चाळू ठेवाव्या व हळुहळू आतडे पोटाचे बाजूने
सरकवून त्याचें. आतड्याचा वृषणाला गुंता पडला असेल अशा वेळीं थोड्या
वेळांत तो न सुटल्यास व सातआठ प्रहर राहिल्यास मृत्यु येण्याचा फार
संभव असतो. थोड्या वेळांत न सुटल्यास तज्ज्ञ डॉक्टरचा ( विशेषत:
सर्जनचा) सल्ला घेणे इष्ट होय. नंतर कायम बरे वाटण्याच्या दृष्टीने नं. १

व योग० यांचें प्रथम विलयन द्यावे. विलयन १२ गोळ्या घालून न करतां
प्रत्येकी ८। १० गोळ्या घालून करावे किंवा नं. १ व योग यांच्या २२
गोळ्या दिवसांतून ४ वेळां द्याव्या. योग० च्या घड्या ज्या बाजूला विकार
असेल त्या बाजूवर दिवसा एकदोन वेळां व रात्रीं निजतांना घालाव्या.
कांहीं रोग्यांना योग० ऐवजी ज्योति० चा चांगला उपयोग होतो. तरी ज्या
घड्यांचा जास्त उपयोग होतो असें आढळेल त्याच नेहमी चालू ठेवाव्या.

पथ्य-ओझें उचलणें, ओरडणे, उडी मारणे, जास्त चालणें, चढ चढणे,
वातुळ पदार्थ रवाणें ही पूर्ण गुण येईत वर्ज करावी. गुण आल्यानंतरहि
या बाबतींत जपून वागावे.

२११ अर्धशिशि-सूर्यावर्त ( हेमिक्रेनिया ).
कारणें- जागरणं, उपोषणे, मादक, उत्तेजक किंवा तेलकट पदार्थसेवन,

अति ऊन्ह लागणे, निद्रानाश वगैरे करणानी रक्त तापून उष्णता वाढते व
ज्ञानतंतूंचा दाह होतो.

मुख्य दच्याषततत्त्व-जल.
लक्षणें- मस्तकाची एक बाजू, मानेच्या शिरा, भुवया, आख कान

व डोळा यांत असह्य वेदना होतात. सकाळपासून दोनप्रहरपर्यत वेदना
वाढत जातात व सायंकाळी कमी होत जातात. कचित् वाति होते.
उपचार- पोटांत नं. २ द्यावे. एकादे रोग्याला कचितू नं. ४ चा
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उपयोग करावा लागतो. पोटभर पाणी पिण्यास द्यावे. उजवी बाजू दुखत
असल्यास ९ शतदल ( मानेची पोढी व वरील उंचवटा) व १२ पैकी
छातीचे उजवे भागावर चपला लावावी. डावी बाजू दुखत असेल तर योग.
वरील प्रमाणें ९ । १० मानेचा वरचा मणका यांवर लावावी अथवा ९ । १२
चे डावे भागावर घेयोति० लावावी.

२१२ अर्धांगवात- ( पॅरॅलिस ).
ाऊइं ह्याचे पुष्कळ प्रकार असून स्थान व लक्षणें यांच्या भेदांमुळे, त्यांना

निरनिराळी नावे दिलेली आहेत. शरीराच्या कांहीं भागाला लटकेपणा येणे
हें ह्याचे मुख्य लक्षण आहे.)

कारणें- मज्जातंतूवर दाब पडणारीं अर्बुदें ( ग्रंथी १, गरमी, कृमी,
विषारी द्रव्यें पोटांत जाणें, रक्तदाब ( हासू.ब्लडप्रेशर १, ररहुभाराने रक्त

वाहिनी फुटून मेंदु किंवा पृष्ठवंश रज्जु यांत रक्तस्राव झाला असतां त्या
भागांतील ज्ञानतंतूंचें कार्य बंद पडणें, तीव्र ताप, हिस्टेरिया यामध्ये तात्पुरता
लटकेपणा येतो. मेंदूत विशिष्ट भागी रक्तखाव झाल्याने डोक्याची एक बाजू
व डोक्याचे खालील शरीराची उलट बाजू यांना अर्धाग होऊन ते भाग
लटके पडतात.

लक्षणें- विकृत भागी दिसणारीं लक्षणें ( १) इच्छित क्रियाशक्तीचा
लोप किंवा मंदत्व म्हणजे चलनवलनक्रिया कमी अथवा नष्ट होते.
( २) स्पर्शशानलोप-जोरानें चिमटा घेतला तरी न कळणे
( ३) रसाभिसरणक्रियेत मंदत्व व त्यायोगे सूज आणि तो भाग थंडलाग;
( ४) रक्ताभिसरण मंद झाल्यामुळे त्या भागांतील स्नापूंर्चे पोषण नीट न
होऊन तो भाग कृश होत जाणे (५) तोडाची एक बाजू गेली असतां तोंड
साफ न मिटणे, तोंडांतून लाळ गळणे; (६) कांहीं वेळां चालतो बोलता
सुद्धा हा विकार होतो. अगदीं अल्प झटका येऊन आपोआप बरें वाटतें.
परंतु मागाहून पुन्हा जोराचा झटका येण्याचा संभव असतो. विकाराच्या
तीव्रतेप्रमाणें शुद्धीवर येण्याला कमीजास्त काळ लागतो. कांहीं रोगी कित्येक
तास किंवा कित्येक दिवसपर्यत बेशुद्ध असतात. अर्धागवातानें निरनिराळ्या
रोग्याचे निरनिराळे अवयव लटके पडतात. तोंड वाकडे होतें (त्याला अर्दित
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म्हणजे फेशल पॅरॅलिसिस म्हणतात) जीम तुली पडते, एका बाजूचे अंग लटके
पडते, कमरेखाली सर्व भाग लटका पडतो, किंवा एकादाच पाय लटका पडतो.
उपचार- सर्व प्रकारच्या अर्धागवातावर विकाराची तीव्रता कमी

होईपर्यंत नं. १ व २ यांच्या प्रत्येकी ३४ गोळ्या आळीपाळीने दिवसांतून
६ वेळां द्याव्या. विकाराचा जोर कमी झाल्यावर प्रथम किंवा तोलेल तें
विलयन द्यावे. मधून मधून चपलेच्या २१२ गोळ्या दिवसांतून १२ वेळां
द्याव्या. शिरोभाग व पाठीचा कणा यांवर सुप्रभेच्या घड्या घालाव्या..
इच्छित क्रियाशील नष्ट झाली असेल तर कपाळ व छाती यांवर सौदा०
घड्या घालाव्या. आजाऱ्याच्या खाद्यपेयसेवन व उत्सर्जनक्रिया नियमित
होऊनहि इंद्रियव्यापार सुरू होत नसल्यास, विकृत भाग व कणा यांवर
चपलेच्या घड्या घालाव्या व पोटांत दिवसांतून १२ वेळां योग चे प्रथम
विलयन द्यावे. कांहीं वेळां अर्धांगाचा अगदी सौम्य झटका येऊन, थोड्या

वे पुन्हा पूर्ववत् बरें व टतें. परंतु अशा रोग्याला हा विकार पुन्हा अधिक
तीव्र स्वरूपांत होण्याचा संभव असतो. म्हणून अशा मनुष्यांनी आपली
जीवनशक्ति संवर्धित करण्यासाठी प्रकूरतिनियामक औषध कांहीं दिवस सतत
घेत असणें व आस्ते आस्ते त्याचें प्रमाण वाढवीत जाणें हितकर असतें.
नं. २ च्या २२ गोळ्या प्रकृतिनियामक औषधाबरोबर घ्याव्या.

२१३ अपतंलक-गर्भाशयोन्माद ( हिस्टेरिया ).
( हा विकार मुख्यतः स्त्रियांना व विशेषतः ऐन तारुण्यांत होतो.)
कारणें- ज्ञानतंतूंना योग्य पोषक द्रव्यें न मिळणे, तीव्र कामेच्छा

अथवा कामेच्छा तूस न होणें, अतिमैथुन, या मुख्य आणि इतर कांहीं
कारणानी मनोदौर्बल्य आल्याने हा रोग होतो.

मुख्य दूपितत्त्व-पुध्वी व जल.
लक्षणें- अग्निमांद्य, पोटांत वायुगोळा उत्पन्न होणें, व तो गोळा-

घशाशी आल्यासारखा रोग्याला वाटणे, अस्वस्थपणा, अति बडबड, हसणे,
खिदळणे, कांहीं वेळ मुकेपणा, सुस्कारे टाकणे, गुदमरल्यासारखे होणें,
वेडेचार करणें, उचक्या, करा, बेशुद्ध पडणे वगैरे. परंतु यांत अपस्माराचे
रोग्याप्रमाणें पूर्ण बेशुद्धी नसतेडोळ्यांवर चकचकीत प्रकाश (बॅटरीचाफोकस)
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पाडल्यास रोगी डोळे मिटून घेतो. हातापायांना कमिजास्त झटके येतात.
यांत जीम चावली जात नाहीं. रोगी एकटा असेल त्या वेळीं झटका बहुधा
येत नाही. रोगी अडीअडचणीत सहसा पडत नाही. अपस्माराच्या रोग्याला
बरें वाटत येतें तेव्हां झोप लागत येते; तर हा रोगी बहुधा जागाच असतो.

उपचार- पोटांत नं. १ व २ द्यावे. कचित् नं. ४ द्यावा लागतो.
कपाळावर सौदामिनीच्या घड्या रोज निजते वेळीं ठेवाव्या.

२१३ अ. अपतानक- धनुर्वात- ( टेटेंनसू ).
२१३ अ कारणें-- शरीराच्या कोणत्याहि भागाला पडून, आपटून

अगर शस्त्राने जखम होते व त्यांत माती, दगड, लाकूड वगैरेचे कण
भरतात. अशा वेळीं त्यांतून धनुर्वाताचे सूक्ष्म जंतूंचा शरीरांत प्रवेश होतो व
त्यामुळे हा विकार होतो.

मुख्य -ऊपिततरव-पृथ्वी व जल.
लक्षणें- पूर्वलदरणे- चिडखोरपणा, झोप कमी होणें, जखमेच्या

ठिकाणी वेदना व कंप, घसा दुखणे, जबडा व चेहेऱ्यानजीकचे स्नायु
जखडणे व त्यामुळें चेहेरा वाकडा होणें वगैरे. नंतर सर्वागातील स्नायु ताणले
जातात व त्यामुळें शरीर धनुष्याकृति होतें व म्हणून याला धनुर्वात म्हणतात.
मागील अगर पुढील भागाची धनुष्याकृति होते. मधून मधून आवेग येतात
व त्या वेळीं दातखिळी बसते व सर्वाग ताठ होतें. ह्या विकारांत
असह्य वेदना होतात. त्यांत कचित स्नाघू तुटतात व हाडेंहि,
मोडतात. त्यांत एक प्रकार फक्त मस्तकापुरताच असतो. त्यांत अर्दित
होतें, नाडी जलद चालते व थोडा ताप भरतो, घाम अतिशय येतो.
उपचार-पोटांत नं. १२ व विवहाविगी प्रत्येकी ४१४ गोळ्या १ । १

तासाचे अंतराने द्याव्या. चपलेच्या ४१२ गोळ्या द्याव्या. विकाराचा जोर कमी
झाल्यानंतर वरीलपैकी प्रत्येकी ४।५ गोळ्या घालून विलयन करून तें तास-
दोन तासाचे अंतराने द्यावे. हृदयावर सुप्रभेच्या घडवा व पाठीच्या कण्यावर
चपलेच्या घडावा भरपूर घालाव्या.

कोणत्याहि भागाला मोठी जखम झाली म्हणजे तिचे पर्यवसान धनुर्वातांत
होणें शक्य असतें. म्हणून अशी जखम झाल्याबरोबर सुप्रभाविलयनानें
स्वच्छ धुवावी व पोटांत नं. २ सुप्रभा द्यावी.



(१७३)
२१४ अपस्मार-फेफरे - ( एपिलेप्सी ).

कारणें- मुख्षतः रक्ताभिसरणाचे दोषामुळे हा विकार होतो. भीति,
काळजी, आघात, गरमी वगैरेमुळे रक्तांत उष्णता वाढते व रक्ताभिसरण-
क्रिया बिघडते, त्यामुळें ज्ञानतंतूवर ताण पडतो व फेफरे येतें. जंतांमुळेंहि
कांहीं वेळां वरीलप्रमाणें दोष उत्पन्न होतात.

मुख्य दूविततत्त्व-जल.
लक्षणें- ह्यांत दोन प्रकार आहेत. एका प्रकारांत रोगी थोडा वेळ

मूर्च्छित होतो. आचके येत नाहींत, डोळे ताठ होतात; पापण्यांची हाल-
चाल थांबते. कांहीं वेळाने रोगी युद्धीवर येतो. दुसऱ्या प्रकारांत डोळ्या
पुढें अंधेरी येणे, हातांची बोटे न कळत वेडीवाकडी होणें, कंप, हातापायांना:
मुंग्या योगे, वगैरे लक्षणें प्रथम होऊन झटका येतो, डोळे व भुवया वर चढ-
तात. हातपाय आखडतात. दांतांओठांची व पापण्यांची जोराने हालचाल
होते, तोंड काळवंडते आणि पूर्ण बेशुद्धी येते. कांहीं वेळाने तोडांतून फेस
येऊ लागतो.

उपचार- तात्कालिक पोटांत नं. ११२ व सुप्रभा यांचें प्रथम विल-
यन ४४ गोळ्या घालून करावे व ५१५ मिनिटांनी १ । १ चमचा पाजावे
अथवा गोळ्याच द्याव्या. सौदा. वड्या कपाळ व मस्तक यांवर भरपूर
ठेवाव्या, सुप्रभाघड्या पाठीचे कण्यावर व रक्ताशयावर घालाव्या.

विकार कायमचा' जाण्यासाठी वर्षसहामहिने औषध घ्यावें लागतें व तैं
रोग्याचे इतर विकार पाहून द्यावे. मुख्यतः नं. १ चि व सुप्रभा पोटांत द्याबे
व सुप्रभा सौदा. घड्या कपाळ व मस्तक यांवर आलटून पालटून घालाव्यी.

२१५ अर्बुदें-प्रंथि ( टयूमर्स).
कारणे-ठिकठिकाणी जमणारे विजातीय द्रव्य शरीराबाहेर अजिबात

काडून टाकणे जीवनशक्तीला अशक्य होत जातें आणि तें एकादे विशिष्ट
भागांत तिला साठवून ठेवा लागतें व त्यांच्या निरनिराळ्या भागी लहान-
मोठ्या गाठी तयार होतात. यालाच अर्बुदें किंवा ग्रंथी म्हणतात. या अर्बु-
दांचे दोन प्रकार आढळतात. एक फारसा उपद्रव न करणारी असतात.
त्यांना सौम्य अर्बुदें म्हणतात, व फार त्रासदायक होणाऱ्या दुसऱ्या प्रकार-
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च्या ग्रंथींना दुष्ट अर्बुदें म्हणतात. स्थानपरत्वे त्यांना निरनिराळी नावे
आहेत. उदाहरणार्थ कर, कर्कटक, आला वगैरे. कॅन्सर हाहि यांतीलच
एक प्रकार आहे.

सुख्य दूषिततरव-पृथ्वी व जल.
लक्षणे-सौम्य अर्बुदें फक्त दिसावयाला वाईट दिसतात. दुष्ट अर्बुद-

विकारांत प्रथम, अपचन, वात धरणे, ढेकरा, वगैरे लक्षणें असून नंतर त्याच
लक्षणांची तीव्रता वाढते व रक्ताशयावर परिणाम घडत जातो. औदासीन्य
बेचैनपणा, फिकटपणा वगैरे लक्षणें होऊं लागतात.

उपचार--सौम्य अर्बुदावर पोटांत नं. १ व बाहेरून चपला लावावी
अगर घड्या घालाव्या. दुष्ट अर्बुदावर पोटांत नं. १ । २ । सुप्रभा व बाहेरून
चपला लावावी किंवा घड्या घालाव्या.

५ -२१६ अराचक-अरुाच.
कारणे- जडान्नसेवन, एकाच प्रकारचे पदार्थ वारंवार खाणे,

अग्निमांद्य, पडसे, बारीक ताप, जत वगैरे.

मुख्य दूापततरव-युथ्वा.
लक्षणें-जिभेवर बुरशी, खाण्याची इच्छा नसणे वगैरे. ( हा विकार

झलक वाटतो परंतु याची उपेक्षा करूं नये. कारण पुष्कळ वेळां पुढें
.होणाऱ्या विकारांचे हें पूर्व चिन्ह असतें.)

डपचार-पोटात नं. १ देणे.
पुडय-हलके अन्न व तें थोडर्थौडे खाणे.

२१७ अलर्क विषबाधा ( हायड्रोफोबिया ).

कारणें- कुत्रा, कोल्हा, लांडगा, मांजर, खोकड वगैरे जनावरे
प्रथम पिसाळतात व तीं जनावरे पिसाळल्यानंतर चावली. असतां हा विकार
होतो. पिसाळलेल्या प्राण्याच्या लाळेत हें विष असतें.

मुख्य दूषिततरव-जल.
लक्षणें-कांहीं वेळां दंश झाल्यापासून एकदीड महिन्यानेंहि रोगलक्षणें

दिसू लागतात आणि दशमग भरून आलेला असला तरी रोग सुरू



( १७५
होतांच त्या जागी दुखू लागतें. रोगी अस्वस्थ व चिडखोर होतो.
झोप येत नाही व पुढें तोंडाला चिकटा येतो, लाळ जमू लागते,
पदार्थ गिळताना त्रास पडतो, श्वासोच्छवास नीट होत नाहीं, कांहीं वेळां
आचके येऊ लागतात, रोगी वात झाल्याप्रमाणें बडबडतो. ताप १०० ते
१०३ अंशांपर्यंत असतो. रोगी सारखा पाणी मागतो.
उपचार-पोटांत नं. २।४ विषहारिणी व सौदा. प्रत्येकी ३ । ३ गोळ्या

दिवसांतून ३४ वेळां द्याव्या. दंशाच्या ठिकाणी सुप्रभा-सौदा० व विषहा.
घड्या ठेवाव्या.

२१८ अवष्टंभ-वद्धकोष्ठे- ( कॉन्स्टिपेशन् ).
कारणें- रवालेल्या अन्नाचे पचन नीट न होणें, आतड्यात

फाजील उष्णता, पाणी कमी पिणे, उष्ण व वातुळ पदार्थ खाणे, जाग्रणे,
आतड्यात मळाचा साठा होत जाऊन त्यांत विषारी पदार्थ तयार
होणें वगैरे.

मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी.
लक्षणें-मळ चिकट, लेंडीसारखा व अति कुंथून पडतो. कांहीं

वेळा मळाचे अतिकठीण खडे पडतात. मळास अतिशय दुर्गधी असते.
उपचार-मध्यम वयांत विकार झालेलाअसेल,तर नं. १ चे प्रथम किंवा

द्वितीय ते पंचमषष्ठ विलयनापर्यतहि लागू पडेल तें औषध चालू ठेवावे. वृद्ध

व अशक्त मापामाना सुद्धा पुढील विलच द्यावी लागतात. यकृतदोष
असल्यास जोडीला नं. ३ वयोग० द्यावी. केवळ सारक अथवा रेचक औषधां-
प्रमाणें सदर औषधांचा तात्कालिक उपयोग होत नाहीं तर पचनक्रियेतील
मूलभूत दोषांचे उच्चाटन होऊन क्रमाने गुण येत जातीच तो टिकाऊ असतो.
वारंवार रेचक किंवा सारक औषधे घेतल्याने, आतडीं दुर्बल होत जातात व
परिणामी फायद्याऐवजी तोटाच होतो. म्हणून वरील उपायांनी विकाराच्या
मळांचें उच्चाटन करणें श्रेयस्कर असतें.

२१९ अशक्तता.
कारणे-तीव्र विकारानंतर अशक्तता येते; परंतु कित्येक वेळां पुढें

होणाऱ्या विकारांचे हें पूर्वस्वरूप असतें. कांहीं दृश्य कारण नसता अशक्तता
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वाटूं लागते. याचे खरें कारण शरीरातील अंतर्गत शक्तीचा व्यय संरक्षण.
कार्यात व अंतर्गत झीज भरून काढण्यांत होऊन जीवनशक्तीवर फार ताण
पडत असतो हें होय.

मुख्य दुषिततत्त्व-कोणतेहि असं शकते. परंतु कोणत्याहि तत्त्वांत

बिघाड झाला असला, तरी पृथ्वीतत्त्व व जलतत्त्व ही थोड्याफार प्रमाणांत
दूषित होतात.

लक्षणें -निरुत्साह, अंग गळल्यासारखे होणें, चिडखोरपणा, गलबला
सहन न होणें, सुस्ती वगैरे.

उपचार-प्रकृतिनियामक आणि नं. १ व सुप्रभा देणे.
विकाराची बीजे शिलक असतांनाच शक्ति वाढविण्यासाठी कांहीं लोक

अनेक प्रकारची शक्तिवर्धकें घेत असतात. परंतु त्यांचा परिणाम बरेच वेळां
अनिष्ट होतो. कांहीं वेळां पूर्वीच्या विकाराचा आकस्मिक जोर होतो व पुन्हा
प्रकृति बिघडते. म्हणून विकाराचेंकारण प्रथम नाहींसे करावे. विकार साफ
मोडला म्हणजे नेहमीचा सात्त्विक आहार घेऊन, प्रकृति पूर्ववतूचांगली होते.

२२० अष्ठीलाविकार ( प्रोस्टेट ग्लॅड ).
ाऊई सूलाशय व मूलप्रसेक यांच्यामध्ये अष्टीला ही आठिळेप्रमाणें

गांठ असून यांतून मूत्रमार्ग असतो. याच्या विकारामुळे मूत्राशय, वृषण
वगैरेना विकार होतात. अष्टीलादाह आशुकारि व चिरकादि आणि अष्टीला-.
वृद्धि असें याचे प्रकार आहेत. अर्धीला वृद्धि हा विकार ५० वर्षे वयाच्या
नंतर आढळतो.

अष्ठीलादाह ( आशुकारि)
कारणें- मूलमार्गाचा संकोच, मूतखडा, गार पदार्थावर बसणे वगैरे

( या विकारांत पू झाल्यास तो मूलमार्ग उपगुद वगैरे बाजूच्या भागांत फुटून
नाडीव्रण उत्पन्न होतात.)

मुख्य दूषिततरव-जल उ पृथ्वी
लक्षणें-लध्वी कष्टानें होणें, उपगुदाजवळ जडत्व, थोडा ताप,

बद्धकोष्ठ, थोड्याशा हालचालीने त्रास होणें, त्या मागो स्पर्श सहन न होणें
वगैरे.
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उपचार-पोटांत नं. १२ । सुप्रभा, पाठीच्या कण्यावर चपला व

विरागावर सुप्रमासौदा० आलटून पालटून घड्या घालणे.
अष्ठीलादाह ( चिरकारि)

कारणें-वरीलपमार्गेच.
लक्षणे-वरीलप्रमाणेच. परंतु सौम्य व जास्त वेळपर्यत होत राहातात.
उपचार-वरी-प्रमाणेंच. परतु औषधाचे प्रमाण कमी असावें व

औषध जास्त काळपर्यंत चाल ठेवावे.
अष्ठीलावृद्धि

कारणें व लक्षणें - अष्ठिलेमध्यें विजातीय द्रव्यांचा
संचय झाल्याने वृद्ध होते. लध्वी साफ सुटत नाहीं. लक्ष्मी मूत्राशयांत
नेहमी सांडून राहिल्यामुळें त्यांतील क्षारांचा परिणाम मूलाशयावर होऊन
त्याचा दाह होतो व पुढें वाग पडतात. मूलपिंडावरहि परिणाम होऊन लुक-
दाह होतो. रक्तातील उत्सर्जनीय द्रव्यें, मूत्रपिंडांनी शेपून घ्यावयाची, तीं
तशी घेतली जात नाहींत व तीं साचून रक्त अरयत दूषित होतें.
उपचार- पोटांत नं. १ दर. सुप्रभा; व निरणावर चपला घड्या.

२२१ अस्थिमार्दव - मुडदुस ( रिकेट्स ).
हू हा मुख्यतः लहान मुलांना होणारा विकार आहे.

कारणें- हाडाची वाढ होणे व तीं चांगली चिवट व कणखर
होणे हें आहागंतील खट ( कॅलशियमू) या द्रव्याच्या योग्य पुरवठ्यावर
अवलंबून असतें. मुलाचे आईचे रवाण्यांत, त्याची कमतरता असली म्हणजे
तिचे दुधातही त्याची कमतरता असते. त्यामुळें, व लहान मुलांचे
आहारांत त्याचा अभाव झाल्यामुळें मुलांची हार्ड योग्य प्रमाणांत वाढत
नाथींत व त्यांना यावा तसा कणखरपणाहि येत नाही. त्यामुळें तीं कमजोर
ठिसूळ व नरम होतात. हाडांची जडघटना हें पृथ्वीतत्त्वाचें आणि चिवटपणा
व मजबुती हें तेजतत्त्वाचें कार्य आहे. वर लिहिल्धाप्रमाणे योग्य पृथ्वीघट-
काचा अभाव या कारणाबरोबरच त्या तत्त्वाच्या कार्येद्रियाची दुर्बलता हें
हाडांच्या घटनेच्या दोषांचे कारण असतें. तेजतत्त्वाचें कार्येद्रिय जें यकृद्
त्याचे दोषामुळे त्यांतून पाचक रसांचा योग्य पुरवठा होत नाहीं.

१२
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सूख्य दस्थषिततरव-पृथ्वी व तेज

लक्षर्णे-आगात कडकी, कातडीला सुग्क्रुत्या पडणे, कानाच्या
खालच्या पाळीला चिमटा घेतला असतां न कळणे, बरगड्या दिसूंलागणं,
हातपाय बारीक व पोट मोठे हो, यकृतू, प्रीहा वाढ, पांडुरोग्याप्रमाणे
फिकटपणा येणे, पाठीचा कणा वाकलेला दिसणे, पायांची हाडे वाकलेली
दिसणे, छातीच्या मध्यभागी खड्डा पडलेला दिसणे व छातीच्या मध्यभार्गी
टेंगूळ आल्याप्रमाणें उंच दिसणे वगैरे.

उपचार-नं. १ । ३ यांचें प्रथम विलयन द्यावे अथवा सुरुवातीला
गोळ्या द्याव्या व नंतर थोडे दिवसांनीं विलयन द्यावे. यकृतष्ठीहा यांवर
३ ब व योग. घड्या घालाव्या. डोकीवर व पाठीच्या कण्यावर ज्योति.
घड्या घालाव्या. या घड्यांनीं फार चांगला गुण वाटतो.

पथ्य-हरभरा किंवा उडीद, हें धान्य मोड आल्यावर चांगले वाटून
त्याचा पिष्टांश पाण्यांत कालवून सुमारें अर्धा कप दुधांत ( अर्धा कप पाणी
घालून) तें चांगले उकळावें व त्यांत थोडी हळद व साखर घालून खिरी-
प्रमाणें करून द्यावे. हरभरा किंवा उडीदाचे ७८ दाणे घ्यावे.

२२२ आंकडी-बालग्रह. ( कन्व्हल्शन्सू)

कारणें-पोटांत उष्णता वाढणे, वात धरागें, शौचास न होणें, आतडी
व यकृतदोष वगैरे कारणांमुळें लहान मुलांना हा विकार होतो. ३४
वर्षाच्या पुढील मुलांत आढळत नाहीं.

मुख्य दूषितलरव-पृथ्वी व जल
लक्षणे-आचके येतात, डोळे चढतात, मुठी घट्ट वळतात, पाठीकडील

बाजूला पाय व मान फिरतात व धनुष्याकृति होते.
उपचार-लहान मुलांना उपजल्यापासून थोडे धोर्डे पाणी पाजावे म्हणजे

हाविकार सहसा होत नाहीं. आकडी येतांच नं. १ । २ व सुप्रभा ४१४ गोळ्या
वरचेवर द्याव्या. थरूर. व हीहा यांवर योग. घड्या घालाव्या. बरें वाटल्या-
नंतर नं. १, २ व योग. २२ द्येच्या याप्रमाणे दिवसातून ३४
वेळां द्याव्या.
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'' ( ५ष्टब्ध,???

' शुकळकर
२२३ आगेरूं - अंग २८अजळकद( मलद्वाराच्या नजीकचा आतड्याचा भाग गुदावाटे:-बाहेर येणेहअंग येणे असें म्हणतात.)

कारर्णे-कोड्यात उष्णता वाढणे, अवरोधक स्नायु ढिले होणें,
मलावरोध, कुथणे, अतिसार, संग्रहणी, कृमि, पाणी कमी पिणे, खोकला वगैरे.

मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी
लक्षणें-अंग बाहेर येणें, त्याला सूज, दाह, लाली, ठणका वगैरे.

उपचार- पोटांत नं. १ व सुप्रभा द्यावे. इतर विकार असतील त्या-
प्रमाणें जरूर तीं औषधे जोडीला द्यावी. अंग आपोआप आत जात नसेल
तर तें धुऊन, पुसून त्याला सुप्रभा तेल लावावे व दाबून बसवावे. चपला
ज्योति० घड्या कण्याचा खालचा मणका व माकडहाड यांवर घालाव्या.

२२४ आघात?-मार बसणे. चेंचणें? खरचटणें? जखम वगैरे.
उपचार विकाराच्या जागी सुप्रभा घड्या घालाव्या. जखम

वगैरे होऊन रक्तस्त्राव होत असेल, .तर सुप्रमाच्या विलयनानें जखम धुऊन
फाटलेली कातडी जुळवून घेऊन त्यावर कापसाची घडी घालून जखम बांधून
टाकावी आणि त्यावर घडी न सुकेल अशा बेताने सुप्रमाविलयन सोडीत
राहावें. जखम सोडून रोज घडी बदलीत जावे. जखम तीव्र असून रक्तस्त्राव

जोराचा असेल, तर जखमेच्या नजीकच्या मर्मस्थानावर आणि रक्ताशयावर
सुप्रभेच्या घड्या ठेवाव्या. पोटातहि सुप्रभा व नं. २ द्यावे. जखम होऊन
बराच वेळ होऊन गेला असल्यास व जखमेत पू होण्याची प्रवृत्ति आढळून
आल्यास, सुप्रभेऐवजीं प्रथम चपलेच्या धड्या घालाव्या व नंतर सुप्रभेचा
उपयोग कवा.

२२५ आतपमण्यर्च्छा ( सनूस्ट्रोक- हीटस्ट्रोक..)

कारणें-- उष्ण प्रदेशांत उन्हाळे दिवसांत प्रखर उन्ह लागणें
उष्ण वाऱ्याची झळ लागणे किंवा कृलिम उष्णतेच्या सतत तापाने हा विकार
होतो. विशेषतः कान व आर्य यांना गरम वारा लागल्यामुळें त्याचा परिणाम
मेंदूवर होऊन हा विकार होतो.
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८५मुख्य डण्याषततत्त्व-- जल व वायु.

लक्षणें-- उलटी, भोवळ, बाह्य त्वचा थंड व घर्मयुक्त असून नाडी
जलद चालणें. कांहींना एकदम जोराचा ताप भरून सुचला येते.

उपचार-- पोटांत नं. २ । ४ व सुप्रभा प्रत्येकी ४४ गोळ्या अर्ध्या

तासाच्या अंतराने द्याव्या. त्यांत मेंदूवर फार परिणाम होत असल्याने,
डोकीवर व पाठीचे कण्यावर सौदा ० च्या घड्या सा'ख्या सुरू ठेवाव्या. थंड
पाणी वरचेवर भरपूर द्यावे. मूर्च्छा जोराधी असल्यास, सुप्रभा घड्या रक्ताश.
यावर घालाव्या व पोटांत ५५ मिनिटांनींहि औषध द्यावे. प्रखर उन्हाळ्याचे
दिवसांत गरम वारे सुटतात. त्या वेळीं उन्हातून चालतांना कानावरून फेटा
बांधतात. व फेट्याचे आत कांदा बांधून ठेवतात. असे करण्याने हा विकार
फारसा होत नाही.

२२६ औह्मपुच्छछदाह ( अपेडिसायटिस.)
( लहान आतडे व मोठे आतडे यांच्या सांध्या वर म्हणजे पोटांत

उजव्या बाजूला नाभीचे खाली एक पुच्छाप्रमाणें भाग असतो. त्याला हा विकार
होतो. साधारणपणे हा तरुण वयांत होतो.]

कारणें-बद्धकोष्ठ, चकी नीट न करतां जेवणे, क्रुजके, सडक मांस
खाणे, इत्यादि कारणानी वरील पुच्छाला रक्ताचा पुरवठा कभी होतो व
त्याचा दाह होतो.

मुख्य ?द्वषिततत्त्व-पुरT-ईा.
लक्षणें-तीव्र प्रकारात भरपूरताप येतो किंवा उष्णता कमीहोते. वारंवार

मलावरोध. पोट दुखणे, आलदाहजन्य सूज, वेदना, गळवाप्रमाणें पू होऊन
तें जठरावरणत फुटल्यास जठरावरणाचा दाह होणे, एकमारखा तन ताप,
नाडी जोराने चालणे उष्णतामान ९५ चे रचली जाणें परंतु नाडीची:
गति जास्त असणे, उचकी ही लक्षणे विकाराची वष्टसाध्यता दाखवितात.
ह्या विकारांत पू होण्यापूर्वी इलाज केल्यास बरोगगा वाटतो. पू झाल्यवर शस्त्र-

क्रियाच करणें इष्ट होय.
उपचार- तीव्र प्रकारांत पोटांत नं. १ । २ व सुप्रभा यांचे प्रथम

विलयन २२ तासांचे अंतराने द्यावे. पीडित भागावर चपला अथवा सुप्रभा
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यांच्या घड्या घालाव्या. सौम्यप्रकार- लक्षणें-आलपुच्छाला सूज येते,
दाबले असतां तो भाग ताठ लागतो व दुखतो. फारसा लास न होतां हा
विकार वाढत जातो आणि कांहीं कारणांनी हाच तीव्र होतो. म्हणून सुरुवात
झालेली दिसताच वरील प्रश्नच उपाय करावे. या विकारांत चपला विलय-
नाचा एनिमा दिवसांतून १ । २ वेळां घेणे हितकर होतें.

२२७ आमवात- संधिवात - ऱ्हूमॅटिझमच्य)

कारणें-- अग्निमांद्य अति आंबट पदार्थ खाणे, विरुद्धाशन वगैरे
कारणांमुळें रसक्रिया बिघडते व रक्तांत लॅक्टिक सिड वाढते. हा विकार
आनुवंशिकहि असतो. थंड व सर्द हवेचे वेळीं हा विकार जास्त आढळतो.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी व जल.
लक्षणें- सर्वाग दरवू लागतें, विशेषत पाय व हात दूरवू लागतात,

गलाग्रंथी मुजतात व सांधे दूखु लागतात. एकादे भागाचे सांध्यांत सूज
जास्त असते. सुजलेला भाग गरम, लाल व फणफागलेला असून त्या ठिकाणी
तीव्र वेदना होतात. हात लावलेल!हि सहन होत नाही. एका सांध्यांतली सूज
कमी होते व दुसऱ्या सांध्यांत वाढते, या प्रमाणें सर्व सांधे धरत जातात.
ताप सुमारें १०१ ते १०३ पर्यत असतो. कधीं जास्तहि असतो. घाम पुष्कळ
येतो व त्याला आश वास असतो. रोगी फिकट होत जातो. जिभेवर बुरशी
येते. लक्ष्यी लाल असते.काहीं रोग्यांचे रुधिराभिसरणावर फार परिणाम होतो
व नाडी फार मंद चालते. रसक्रियेत मुख्यतः बिघड होत असल्यामुळें
इतर अनेक इद्रियात बिघाड होतो. ह्यांत मनुष्य सहसा दगावत नाहीं. परंतु
रक्ताभिसरगक्रिथेत ( नाडींत) अनियमितपणा, अतिशय क्षीणता वगैरे
बिघाड झाला म्हणजे धास्ती असते. साधारणपणे १४ दिवसांत गुण वाटू
लागतो.लहानमुलांना विकार झाल्यास सांधे फारसे दुखत नाहींत.

उपचार- पोटांत नं. १२ व सुप्रभा द्यावे. मधून मधून चपलेच्या
गोळ्या द्याव्या. सांध्यावर सुमा सदा. घड्या घालाव्या.

एकदा हा विका, झाला म्हणजे पुढें अनेक वर्षेपर्यंत सर्द हवा वगैरे
कारणानी पुन्हा पुन्हा उद्भवतो. म्हणून बरें वाटल्या नंतरहि बरेच दिवस
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औषध चालू ठेवावे, म्हणजे चांगला उपयोग होतो व वारंवार विकार होत
नाही. जुनाट विकार असेलल्या वेळीं वरील औषधांची पुढील दिलयने द्यावी.

२२८ आमसंप्रहणी. ( एकास डायेरिआ.)
कारणें- अपचन, अग्निमांद्य, बद्धकोष्ठ, यकृतदोष वगैरे.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी.
लक्षणें- शौचाच्या वेळीं आम पडणें, वारंवार शौचाला हो, केव्हा-

तरी आमयुक्त जुलाब होणें तर केव्हा खडी धरणे वगैरे.

उपचार- पोटांत नं. १ व योग देणे कांहीं रोग्यांना पोटांत चपला
देण्याने फायदा होतो. ३ बच्या घड्या पोटावर घालाव्या.

२२९ आम्लपित्त व परिणामहल- ( सिडिटी.)
कारणें- अग्निमांद्य, अपचन, आमरस दूषित होणें व त्याचें प्रमाण

वाढणे, यकृत वगैरे मधून दूषित पाचक रसखाव होणें, वगैरे.
मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी व तेज.

लक्षणें- घशाशी आबटवणी येऊ लागते, आमरस बिघडून अन्नासह
यातीने पडतो. जेवणा नंतर ४।५ तासांनी घशाशी जळजळागें सुरू होते,
पोटांत वात धरतो, डोळ्यांपुढें काजवे येऊ लागतात. याचा परिणाम रक्ता-
शयावरहि होतो व धडधडू लागतें. परंतु वाती होऊन पित्त पडून गेलें
म्हणजे बरें वाटतें; घशाशी जळजळू लागलें असतां कांहीं खाले असता
( विशेषतः कोरडे पदार्थ) थांबते. तीव्र आम्लपित्त झालें असतां दात
आदतात, आमाशयांत व्रण पडण्याचा संभव असतो व त्यामुळें पोटशूळ
उत्पन्न होण्याचा संभव असतो. उलटी झाल्याने पोट दुखणे थांबते. कांहीं
रोग्यांना दररोज सकाळी उलटी होते किंवा करावी लागते. परंतु कांहींना
१ ५। १५ दिवसांनीं उलट्या होऊं लागतात, डोके अतिशय दुखते
साठलेले पित्त पडून गेलें म्हणजे बरें वाटतें.

उपचार-- जेवणाचे पूर्वी व नंतर नं. १ च्या ४४ गोळ्या ध्याव्या.
कांहीं वेळां विकार तीव्र असला म्हणजे पोटांत कांहीं ठरत नाही. लगेच
उलंटी होऊन पडते. अशा वेळी रोग्याला नुसते वरचेवर दूध द्यावे व दिवसा-
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तून ५१६ वेळां नं. १.३ ब व योग. प्रत्येकी ४१४ गोळ्या द्याव्या. दूध
चांगले पचू लागलें म्हणजे क्रमाने उत्तरोत्तर जड आहार द्यावा. पोटावर ३ ब
व योग ( यकृत,प्रीऐवर) घड्या घालणे हितावह असतें. कांहीं वेळां
आम्लपित्त वाढून डोके दुखू लागतें, घशाशी जळजळतें, कंप सुटतो, अस्व-
स्थता येते परंतु चटकन् उलटी होत नाहीं. अशा वेळीं आकंठ पाणी पिऊन
ओकून टाकणे हितकर असतें. मात्र असें ओकून काढण्याची सवय होऊं
देऊं नये.

पथ्य-- जेवणाचे वेळी शक्य तवर कोरडे पदार्थ खावे. आवटी, ताक
वगैरे पातळ पदार्थ खाऊ नयेत. जेवतांना पाणी मुळींच पिऊं नये. जेवणा-
नंतर २ तासांनी पाणी प्यावे. पाणी पिण्यासंबंधीचा हा नियम फार मट्ट-

रेवाचा आहे. या योगे आष्टपित लवकर मोडते. औषध ४६ महिने सतत
घेतलें असतां जुनाट विकारहि साफ बरा होतो. तेलकट, तुपट, तळलेले व
वातूळ पदार्थ खाऊ नयेत.

२३० आमांश (डिसेंटरी)
कार- या विक राची साथ, मलावरोध, थंडी, सर्दी, जडान्न किंवा

सडक अन्न खाणे, कोठ्यांत उष्णता वाढलें, दूषित हवापाणी वगैरे.
आयुकारि व चिरकारि असे ह्याचे दोन प्रकार आहेत.

मुख्य दूषित तत्त्व- पृथ्वी.
लक्षणें- ( आशुकारि) आतड्यांना सूज येऊन क्षतें पडूं लागतात.

पोटांत मुरडा होऊं लागतो. शौचाला वारंवार जावे लागतें. शेबडाप्रमाणे
आव पडूं लागते. ती शेबडाप्रमागे पढरी किंवा जरा तांबूस वर्णाची असते.
कळ येऊन ५१९ मिनिटांनी सुद्धा शौचाला होते. लक्ष्मी फार कमी होते.

उपचार- पोटांत नं. १ व सुप्रभा प्रथम विलयन द्यावे किंवा त्यानें
विकार शमत न जाईल तर प्रत्येकी २१४ गोळ्याहि थोड्या थोड्या अंतराने
द्याव्या. चपलेच्या घड्या पोटावर घालाव्या. रक्ती आव असेल तर चपला
व सुप्रभा यांच्या घड्या अ हटून पालटून घालाव्या. थंड पाणी वरचेवर
भरपूर द्यावे. पाणी भरपूर इज अत्यंत जरूर आहे. भरपूर पाणी देत गेलें
म्हणजे कांही वेळाने लक्ष्मीला जास्त होऊं लागतें तसें होऊं लागलें की गण
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पडत चालला असें समजावे. लध्वीला जास्त झालें तरी भरपूर पाणी देतच
राहावें, आहार अगदी हलका असावा. ( दूध, ताक, कण्हेरी वगैरे.)

लक्षणें- ( चिरकारि) बरेच वर्षे राहातो. दिवसांतून ४। २ वेळां
कळ येऊन मलमिश्रीत आव पडते. कांहींना रक्तहि पडते

उपचार- पोटांत नं. १ व सुप्रभा द्यावी. पहिल्याने कांहीं दिवस
गोळ्याच द्याव्या. नंतर प्रथम विलयन, पुढें पुढची विलयने इन हितावह होतें.
बरेच वेळां रक्त गेलें तर थकवा येतो व नाडी क्षीण होते. तसें झालें तर
पोटांत नं. २ च्या गोळ्या द्याव्या व रक्ताशयावर सुप्रभा घड्या घालाव्या.
आमांशाची जोराची साथ असेल व रेल्याचा विकार तीव्र असेल तर १ ५।-
१५ मिनिटांनी नं. १ सुप्रभा यांच्या प्रत्येकी ४४ गोळ्या व जोडीला
नं. २ वारंवार द्यावी. रक्ताशयावर व पोटावर सुषमा घड्या बराच वेळ
घालाव्या लागतात. चपला घड्यांचाहि फार चागला उपयोग होतो.

२३१ आमाशयाधोमुखसंकोच
कारणें-हा लहान मुलाचा होणारा विकार आहे. त्यांत आमाशयाच्या

अधोमुखाची बुद्धि व नजीकच्या खोतसांचा संकोच होतो.
मुख्य सुप्रित तत्त्व- पृथ्वी व आकाश.

लक्ष- शौचाला होत नाहीं. मूल ओकू लागतें व पोटांत अर्बुदा-
प्रमाणें गांठ लागते.

उपचार- पोटांत नं. १ व चपला ल. चपलाघड्या पोटावर घालणे'

२३२ आमाशयविस्तार (डायलेटेशन फू दी स्टमक.)

कारणें- आमाशयाचे स्नायूंचे दुर्बलतेमुळे किंवा कॅन्सर, घाग, दाह
वगैरे कारणांनी आमाशयाचे पुढील भागाचा संकोच होतो व मागील
भागांतून पुढें पक्काशयांत अन्नांश ढकलण्याची क्रिया मंद होत जाऊन
आमाशयाची आकुंचनप्रसरगाची शक्ति उत्तरोत्तर मंद होत जाते व आमा-
दायाचा विस्तार होतो. याला मूळ कारणें वाजवीपेक्षा जास्त खाणे, दाह
करणारे अति उष्ण किंवा अति थंड अथवा पचनाला जड, रुक्ष, निःसत्त्व
पदार्थ वारंवार खा, मंदाप्रि ही होत.
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ऽ..मुख्य -सादततरव- पृथ्वा.

लक्षणे- पोट दुरवागे, अपचन, करा, वाती, पोटांत वात धरणे,
मलावरोध, हाव लागणे वगैरे.

उपचार--पोटांत नं० १ व भोग० बाहेरून चपलेच्या घड्या घालाव्या.

२३३ इसव ( एक्झिमा)
कारणें-- रत्तादगेश्, ज्ञानतंतुदोष, काळजी वरे. चा हें स्पर्शज्ञा-

नेंद्रिय म्हणजे वाय्रुतरवाचे ज्ञानेंद्रिय आहे. म्हणून वाय्रु-तत्त्वातीलबिघाडहे मुख्य
कारण आहे.

-मख्य शापतत्त्व- जल व वायु.७लक्षणें- याचे पुष्कळ प्रकार आहेत. तथापि मुख्य दोन प्रकार; एक
ओला व दुसरा सुखा. हा ग्:रK-वत: पायावर अथवा हातांवर हेतो. प्रथमतः
अतिशय कड सुरू हेःते व त्या ठिकाणी बारीक, पुटकुळ्या येतात किंवा
नुसती कड सुटून खाजविल्यानें नुसता मुसा निघून जातो, व जळजळ होते.
विकार हळूहळू पसरत जातो व कातडी काळसर होत जाते. मधूनमधून थोडे
दिवस बरेपणा वाटतो, परंतु पुन्हा जोर होत असतो.

उपचार - - पोटांत नं २ ।४ ची पुढील सूक्ष्म विलयनें द्यावी. बाहे-
रून सौदा किंवा चपला तेल लावावे. तेल दिवसांतून बरेच वेळां लावावे
तेलाचा ओलावा साफ नाहीसा होऊं देऊ नये. किंवा तेलांत कापडाची
अथवा कापसाची घडी भिजवून विकृत भागी पट्टी बांधून ठेवावी. विकार
सहामहिन्यांतला असेल तर महिना पंधरा दिवसातीहू उत्तम बरें वाटतें. विकार
अनेक वर्षांचा असेल तर औषध वर्ष-सहा महिने सुद्धा घ्यावे लागते. सौदा.
तेलाचा चांगला उपयोग होतो.

विशेप सूचना--औपध सुरू केलें म्हणजे कांहीं वेळां विकाराचा जोर
एकदम वाढलेला दिमतो. तो भाग तडकल्यास रखा होऊन त्यांतून नासके
रक्तहि निघून जातें आणि थोडे दिवसांतच बरेपणा वाटतो. आजूबाजूचा
आवर कमी होत जातो. जुनाट विकारांत बरेपणा वाटत असतां मध्येंच २३
वेळां विकाराचा पन्हा जोर होण्याची शक्यता असते. परंतु पहिल्या वेळेपेक्षां
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बहुधा दुसऱ्या वेळेला विकाराचा जोर कमी असतो. पूर्ण गुण येईतो पोटातील
व बाहेरील औषधे चालू ठेवावी.

२३४ इंद्रकुत- चाई
ह्यांत कांहीं भागांचे केस गळून पडतात व तो भाग गुळगुळीत होतो.

यावर सुप्रभा तेल सतत कांहीं दिवस लावले असतां केस येऊ लागतात.

२३५ उचकी- हिका- ( हिक्काफ.)
( आकस्मिक अगर विलेची कारणांनी उचकी लागते)
कारणे-अपचन, पोटांत वात धरणे, भूक लागली असतां न खाणे,

तहान मारणे वगैरे आकस्मिक कारणें असतात. आमाशयाचा दाह, वाग
अथवा वाजू प्रीहाविकार, मज्जातंतुविकार वगैरेंनी उचकी लागते किंवा
आकस्मिक कारणांनी लागलेली उचकी फार काळ राहिल्यास अथवा वारंवार
लागू लागल्यास आमाशय व आतडी वगैरेंचा दाह होऊन विलंबी बनते
नैसर्गिक श्वासोच्छावासाचे वेळीं श्वासनलिका उघडणे, उरोदरपट ( डायक्राम)
आकुंचन पावणे या क्रिया बिनविरोध चालूअसतात, त्यांत वरील कारणांनी
बिघाड होतो व उचकी येते.

-सूषिततरव कारणें पाडून ठरवावे लागतें.
लक्षणें-- उचकी सर्व लोकांना माहीत असते. ह्या शिवाय या विका-

रात पोटाला ताण बसणे, छातीत इथं लागणे, अग्निमांद्य, बेचैनपणा, डोळे
ताटकळणें वगैरे लक्षणें असत.

उपचार-- आकस्मिक उचकी लागली असतां कारण शोधून त्याचें
निराकरण करावे. उदा- भुऽकेमुऽळे असल्यास थोडे खावे, तहान मारली गेली
असेल तर थोडे पाणी घ्यावे. इ०. नं० १ व योग प्र येकी २१२ गोळ्या
थोड्या अंतराने द्याव्या. पोटावर ३ब व योग. घड्या घालाव्या. विलंत्री

विकारात न० १ । ३ व योग० प्रथम अथवा द्वितीय विलयन द्यावे. यकृत व
प्रीहा यांवर ३ब व योग घड्या घालाव्या. कारणपरत्वे मूळ कारण नाही.
होण्यासाठी उपाययोजना करावी.

पथ्य--हलका आहार असावा. विकार थांबल्यानंतरहि ४५ दिवस
हलका आहार देणेच योग्य असतें. वातुळ पदार्थ खाऊ नयेत,
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२३६ उन्हाळे- मणूत्रकृच्ळू.

कारणें-ऊन लागणं, पणी कमी पिणे, फार चांगले, उष्ण पदार्थ व
जडान्नसेवन, जागरणें वगैरेमुळे कोठ्यांत उष्णता वाढणे.

मुख्य दूषिततत्त्व-- जल व पृथ्वी.
लक्षणें-- लाल, गरम, पिवळट, कडक लक्ष्मी होणें. लध्वीचे वेळी

जळजळ, थोडे थोडे व आगीसारखे शौचाला होणे.

उपचार-- पोटांत नं० १ । २ सुप्रभा; बेंबीचे खालील भागावर व
पाठीच्या कण्याचे खालील भागावर सुप्रभा घड्या घलाव्या. कांहीं रोग्यांना
पोटात नं० ३ द्यावा लागतो.

२३७ उदकमेह- सोमरोग ( डायाबिटिसू इन् सिपिडसू.) -

कारणें-- मनावर तीव्र आघात, फर झोप घेणे, सुखासीनता, वारंवार
अपचन वगैरे.

मुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी व जल.
लक्षणे-अति तहान, लच्चीला वारंवार व पुष्कळ होणें, त्यामुळें निद्रा-

नाश, अपचन अशक्तपणा, यांत मधुमेहाप्रमाणे लच्चीतून साखर जात नाही.
उपचार-- पोटांत नं० १ । २ द्यावे. केव्हा तरी नष्ट ४ व सौदा.

गोळ्या द्याव्या

२३८ उदर ( असायटिकू.)
( याचे अनेक प्रकार आहेत. सामान्यतः पोटाचा आकार ज्या र्विकारांत

फार वाढतो व टिकून राहतो, सूज येते, पोटावर सुरकुत्या पडत नाहीत,
त्या सर्वाचा समावेश उदर या सदरांत केला जातो.

कारणें- सदोष आहार, अजीर्ण, अग्निमांद्य वगैरे मूळ कारणें असतात;
त्याचा परिणाम रसक्रियेवर होऊन, रुधिराभिसरण नीट चालत नाहीं;
आणि कोणत्याहि कारणांनी अभिसरणाला अडथळे आले, म्हणजे त्या ठिका-
णच्या वाहिन्यांत रसाचा जास्त संचय होतो व त्यांच्या आवरणांतून रसा-
तील द्रव झिरपून एकादे भागांत साचू लागतो. रक्ताशय, यकृत, ष्ठीहा,मूत्र-



पिंड वगैरेपैकी जें इंद्रिय विकृत!. त्या इंद्रियाचे स्थानपरत्वे

याचे निरनिराळे प्रकार मानतात.
मुख्य दूषिततरव - पृथ्वी व जल.

लक्षणें- (१) रक्ताशयांतील दोष हें मुख्य कारण असल्यास, छातीत
विशेष धडधड, थोडी मेहनत झाली तरी हाव लागणे, सुखा खोकला, डोके
दुखणे, पायांवर व पोटावर सूज, डोळे बटबटीत होणें वगैरे; (२) मुत्रपिंड
दोष असल्यास लक्ष्मी थोडी, काळसर, लाल, रक्त पडणें, हात पाय, पोट व
ळ सजण वगैर-डे' - -
(३) यकृतदोष असल्यास प्रथम पोट फार मोठे होणे, शरीराचे इतर भाग

सुकून गेल्यासारखे वाटणे, फिकटपणा, वाति, मलावरोध, कचित् थोडा
ताप, कावीळ वगैरे.

उपचार- कोणत्याहि प्रकारांत मुख्यतः पोटांत नं० १ । २ सुप्रभा व
बाहेरून सुप्रभा; यकृत व मूलपिड दूषित असल्यास, पेटांत न० १२ । ३
योग० व बाहेरून ३ब योग; हीहा किंवा फुपफुसें दूषित असल्यास, पोटांत
नं० १२ योग व मधून मधून नं० ४ देणे, पाठींच्या कण्यावर सुप्रभा
सौदा. घड्या व पोटावर चपला व केव्हा तरी ज्योति० घड्या ठेवण्याचा
फार चांगला उपयोग होतो.

२३९ उपदंश ( सॉफट ठाकिrs.)

कारणें- घाणेरडेपणामुळे, आघाताने, नल वगैरे लागल्यामुळे, अति
मैथुन, योनिदोपामुळें अथवा उपदंश असलेल्या स्त्रीपुरुप संयोगाने, हा
विकार असलेल्या मागासाचे कपडे वापरल्याने किंवा त्यानें वापरलेल्या वस्तूंचे
संसर्गाने हा विकार होतो.

-मुख्य सुषततरव - जल.
लक्षणें- शिस्तावर फोड येतात, ते चिघळतात. ठणका फार असतो.

पू मग वगैरे होतात. उपदंश व गरमी या दोन रोगांत थोडा फरक ओह.
मात्र हे दोन्ही विकार बऱ्याच रोग्यांना एकदम झाल्याचे आढळतें.

उपचार- नं० ७ हें या विकारावर उत्तम औषध आहे. परंतु या विका-



( १८९)
रात न० ७ चे जोडीला नं ० १ । २ चे विलयन द्यावे म्हणजे लवकर गुण:
येतो. वृषणाला सुप्रभा विलयन किंवा तेल लावावे.

२४, उवा
कारणें- डोके स्वच्छ न ठेवणे हें मुख्य कारण आहे.
उपचार- चपला किंवा सौदा- तेल डोकीला दिवसांतून ३४ वेळां

चबचग्रीत लावावे म्हणजे ४८ दिवसांत कोणताही लास न होतां उवा व
लिखा पडून जातात.

२४१ उसण भरणे- ( लबंगो.)
कारणें-ओझे उचलतांना, धांवतांना, उड्या मारतांना किंवा जोरानें

शिंक आली असतां स्नापूंना हिसका बसतो व लचक भरते. पोटांत वात
धरणे, अग्निमांद्य वगैरे विकार झाले असताहि हा विकार चटकन होतो.

मुख्य दूषिततत्त्व-पृT-यी व जल
उपचार-पोटांत नं. १ । ९ सुप्रभा; बाहेरून सुप्रभा किंवा सौदा. टू

कमरेत उसण असल्यास बाहेरून चपला, ज्योति ० ९। १० । व १४
यांवर लावावी

२४२ कंठस्थपिंडविकार ( थॉयरॉइड ग्लॅडचा विकार)
(कठॅस्थपिड हा गळ्याच्या पुढच्या बाजूस असून ह्याचे दोन भाग असतात.)!
कारणे--या पिंडांतून शरीराला उपयुक्त असा एक प्रकारचा स्त्राव:

होत असतो. हा पिंड विकृत होऊन त्याचा दौह व वाढ होते त्यामुळें
त्यातून होणार। स्त्राव एक तर फार कभी किंवा फार जास्त होतो.

मुख्य दर्स्थाषेततरव-तेज
लक्षणें- थकवा, अग्निमांद्य, थोड्या श्रमाने हाव लागणे, कंप, शब्द जड

योगे, रुक्ष व निस्तेज त्वचा, शरीराला बेढत्रपणा येणे वगैरे.
उपचार-पोटात न. ३ व योग मुख्य व जोडीला नं. ११२ मधून

मधून द्यावे. गळ्यावर चपलेच्या घड्या घालाव्या.
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२४३ कंठशाळूक ( टॉन्सिलायटिसू)

ाऊइं यांत आशुकारि व चिरकारि असे दोन प्रकार आहेत.

कार- आशकारि) रसक्रियेचा बिघाड, ताप, आमवात वगैरे विका-
रात (टॉन्सिल्स) उपजिव्हिका ग्रंथी वाहून सुजतात व त्यांवर अंकुर येतात.

म.मुख्य दूषततरव-जल
लक्षणे-रोग एकदम जडतो. घसा कोरडा पडतो व उष्णता वाढते.

जोराचा ताप, डोके दुखणे, जिभेवर बुरशी, श्वासाला दुर्गेची, गिळतांना
वेदना, पिवळसर व चिकट लाळ सुटते. ग्रंथींत पू होऊन एक किंवा दोन्ही
बाजूंस, विद्रधी होण्याचा संभव असतो. असें झाल्यास लक्षणें तीव्र होण्याचा
संभव असतो. तोंड उघडता येत नाहीं. विंद्रधी फुटतो व त्यांतून पुष्कळ
रक्तस्त्राव होतो. ह्यांच्या सांथीहि येतात.

उपवार-पोटात नं. २ व सुप्रमा जोडीला. नं. १ द्यावे. चपला
घडवा गळ्यावर घालाव्या. सुप्रभेच्या गुळण्या मधून मधून कराव्या.

कार-! चिकारि) आशुकारि विकार बरा झालासा वाटला तरी
तो निःशेष बरा न होणें, आरंभापासूनच विलंत्री विकार असणे, रसक्रियेचे
नैसर्गिक कार्यात बिघाड वगैरे.

मुख्य द-षितुतूरव-जल.
लक्षणें--गलग्रंथींचा दाह, त्या मोठ्या होणें, झोर्पेत ताडे उघडे राहणे,

श्वासोश्वासाला अडचण, हाव लागर्गे, कोरडाखोकला, अशक्तपणा, वाढलेल्या
गांठींतून रक्तसात्र होणें वगैरे.

उपचार-वरीलप्रमाणेच करावे; परंतु औषधाचे प्रमाण कमी व विल-
यनें पुढील म्हणजे सूक्ष्म द्यावी.

२४४ कंपवात ( पॅरॅलिसिस जिटन्स)
कारणें-हा उतारवयांत होणारा विकार आहे. अनेक कारगानीं रस-

क्रिया बिघडते व त्यामुळें ज्ञानतंतु दुर्बल होतात आणि त्यामुळें नि,निराध्यय।
प्रकारचे वातविकार होतात. कपवात हा एक वाताचाच प्रकार आहे. यांत
ठराविक खायुवरील ज्ञानतंतूंचे नियलाग कमकुवत होऊन खायूंचा ठराविक
व जण तालबद्ध कंप होत असतो.
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मुरण्य दूषिततरव-जल व वायु

लक्षणें- एकादे भागाचा ठराविक प्रमाणांत कंप, मान व डोक यांना
सहसा कंप नसणे, खायु कठीण होत जाऊन आखडत जाणें व त्यांच्या
विचित्र हालचाली होणें, ठुसठुस व वेदना, पुढें ढकल्यात पुढेचजात राहाणे
व थांबता न येणे, मागे ढकलल्यास मागेच जाणें, अस्पष्ट शद्वोच्चार, रोगी
विचारग्रस्त असेल त्या वेळीं कंप नसणे.

उपचार-पोटांत नं. २ ।४ सुप्रभा, बाहेरून रक्ताशयावर सुप्रभा,
पाटीचा कणा व कंपित भागावर सुप्रभा सौदा. मधून मधून चपलाज्योति०
पोटांत एकादेवेळीं नं. १ द्यावा.

-२४५ कफावकार
कारणे--धूसपान, वातुळ पदार्थ खाणे, अजीर्ण, पडसे फार दिवस

टिकून राहणं, फुपकुसचि। दुर्बलता, हवामानांतील आकस्मिक फरक वगैरे.
मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी व जल

लक्षणें -खोकला, कफ घट्ट होणें, घशाशी पुरपुरणे वगैरे.
उपचार-पोटात नं. १२१६ व सुप्रभा. कफ दाटला असून चट-

कन सुटत नसेल तर सौदा च्या घड्या छातीवर व कपाळावर घालाव्या.
पोटांत सौदा०दिली असता कफ चटकन पातळ होतो. मात्र वारंवार देऊनये.

२४६ कलायखंज ( लोकोमोटार अंर्टक्सी)
कारणें-फिरंगरोग ( गरमी १, अतिमैथुन, पाठीच्या कण्यांतील

ज्ञानतंतूंची दुर्बलता, कण्यावर आघात वगैरे.
मुख्य दूषिततरव-जल व वायु

लक्षणे-चाळ्ययात अस्थिरता, पायाना कंप, डोळे मिटून किंवा
अंधेरांत चालता न येणे, पायांना मुंग्या येन, कमरेला दोरा बांधल्यासारखे
वाट, लष्कयीची धार नीट न पडणें, शौचाला नकळत होणें, नपुंसकत्व,
मूलपिड, गुदद्वार, आतडी वगैरे ठिकाणी कांहीं वेळां शूल व तदनुषंगिक
विकार होणें.

उपचार--पोटांत नं. २।४।७ व योग. पाठीच्या कण्यावर विशेषतः
खालील भागावरसु- सौदा घड्या घालाव्या. मधूनमधून पोटांत नं- १ देणे.
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२४७ कवलू-पानथरी-प्लीहा-विकार- ( स्क्रीन विकार)
( हेचे आकुंचन, फाजील वाढ, सूज, पाचकसाव कमीजास्त होणें,

डीहादेर, कहादोषामुळें पाडुरोग, तप, मधुमेह, गुरु वगैरे प्रकारचे हीटेचे
विकार आहेत.)

कारणें--अपचन, अवगेधाररक्ताशयविकार, खाण्यापिण्यांत मधुर
रसाची कमतरता अथवा आधिक्य, ताप, उपदंश, वीर्यनाश, स्वप्नावस्था,
अशुद्ध हवापाणी वगैरे.

मुख्य ड्राषततरव-वायु व वृथ्या.
लक्षणें-डीहा लहान होते किंवा वाळू लागते. वाढू लागली म्हणजे

वाढत वाढत नागीचे खालीहे जाते. त्या जागी स्पर्श केला असतां दुखते.
पांडुरोग तीव्र होतो. या अवस्थेंत विकाराचे स्वरूप, कमजास्त होत असतें.
ही स्थिति कित्येक महिने किंवा वर्षेचे टिकते. कधीं कधीं रक्ताची वाति
होते किंवा मलमार्गे रक्त पडते. अतिसार, मधुमेह, जलोदर वगैरे विकारहि
होतात.

उपचार--पोटात नं. १४ देणे आणि कारगपरत्वे नं. २ । ३ देणे;
बाहेरून सौदा. व ३ ब यांचा उपयोग करावा.

२४८ कानांचे विकार-कान वाहाणें, कानांत गळ किंवा फोड
होणे वगैरे.

कान वहार्णे-कारागें कानाचे भागावर जोराचा धक्का बसला असतां किंवा
तीव्र पडशाने कान वाहू लागतो.

मुख्य दूषित तत्त्व-जल.
लक्षणें-कान वाहण्यापूर्वी त्यात ठणका असतो. थोडा ताप येतो. काना-

तून पू व कचित् रत्तहि येते. हा विकार विशेषत: लहान मुलांना होतो.
कांहीं लोकांना अनेक वर्षे असतो.

उपचार--पोटात न २ व सुप्रभा द्या. सुप्रभातेल कानांत घालावे.
तेल घालण्यापूर्वी कापसाच्याफायानेकान!तील पू स्वच्छ पुसून काढावा. व नंतर
तेल घालावे. कानांत फोड, गळू वगैरे झाल्यास वरीलप्रमाणेच उपचार करावे
व कर्णमूळाजवळ चपलाज्योति० लावावी.
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२४९ कांजिण्या ( व्हेरिसेला.)
कारणें:- सामान्यतः याची साथ येते व बहुधा लहानपणी हा

विकार संसर्गाने होतो.

-मुख्य द्राघततत्त्व-- जल.
लक्षण-- साधारण ज्वर येऊन दुसरे तिसरे दिवशीं प्रथम पोटावर

देवीप्रमाणेच दाणे उभारून नंतर सर्वागावर पसरतात. उभारण्यानंतर दुसरे
दिवशीं पाणी भरू लागतें व २ । ३ दिवसांनीं खपल्या धरू लागतात.

उपचार-- नं० २ । ३ व मधून मधून नं. १ व सुप्रभा देणे.

२५० कावीळ; कामला ( जॉडिस.)
रक्तामध्ये पित्तकण मिसळून त्यानें त्वचेचा व रसांचा रंग पिवळा होतो.)
कारणें- यकृतामधून उत्पन्न होणारे पित्त स्वाभाविकपणे आतड्यात

उतरावयाचें, परंतु त्याचा कोणत्या तरी कारणानें निरोध होतो व तें पित्ता-
शयांत सांडून राहते आणि तेथून तैं रक्तांत शोषले जातें. पित्ताचे खडे
बनणे, अर्बुदे, कृमि, पित्तवाहिन्यांचा दाह किंवा संकोच, तसेंच साथीचे
तापांची किंवा अन्य रोगांची विषें, पारा, सोमल वगैरे विषे, मानसिक
आघात वगैरे.

मुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी व तेज.
लक्षणें-- डोळे, नखे व कातडी पिवळी होणे, लक्ष्मी पळी, अपचन,

मळमळ, उलटी, मलावरोध तर केव्हा अतिसार, सुस्ती, बेचैनपणा, अंग
मोडून येणे, ताप, तहान, डोके दुखणे, खाज सुटणे, नाडी व श्वास मंद
असणें, घाम वगैरे.

उपचार- पोटांत नं. १ । ३ व योग०; यकृत व प्लीहा यावर ३ ब व
योग०च्या यांच्या घड्या घालाव्या. नाडीची गति मंद असल्यास नं० २ द्यावा.
यकृताला सूज असल्यास चपला घडा घालाव्या.

२५१ काळपुळी-- चाळणपुळी ( कार्बकल.)
कारणें-- काळजी, मानसिक विकार, रसक्रियेचा बिघाड, आघात

इत्यादि.
१३
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मुख्य दूषिततरव-- जल व वायु.

लक्षणें-- प्रथम गळवाप्रमाणें उठाव होऊन त्यांत जळजळ आणि
ठणका उत्पन्न होतो.वेदना तीव्र असतात, वर्ण काळसर तांबूस असतो.
पिकल्यावर छिद्र पडते. छिद्र एक किंवा चाळणीसारखी अनेक असतात.
हा विकार बहुतकरून मानेवर किंवा पाठीवर होतो. ताप असतो. पुवाला
अत्यंत दुर्गेची येते. मधुमेहाच्या रोग्याला हा विकार झाला तर बहुधा प्राण-
घातक ठरतो.
उपचार- पोटांत नं० २४ व मधून मधून नं० १ व ३ द्यावे. वरून

सुप्रभेच्या घड्या वरचेवर घालीत राहावें. पू झाल्यावर दाबून पिळून काडून
सुप्रभा विलयनानें स्वच्छ धुऊन घड्या घालाव्या. ह्या औषधाने फारच
लवकर गुण येतो

२५२ कोड ( ल्यूकोडर्मा.)
१ हा त्वचादोष आहे. शरिराच्या एकाद्या भागाची त्वचा पांढरट, लालसर,

अगर काळसर होते व विदपपणा दिसूं लागतो.
कारणें- ज्ञानरसवाहिन्यांत विजातीय द्रव्यें साठतात. व तीं एकत्र

बरीचशी जमली म्हणजे त्वचेचा रंग पालटतो.

-मुख्य -८च्याघततरव-वायु व जल.
लक्षण--स्पष्टच असतात.
उपचार-- पोटांत नं० ४ व बाहेरून सौदा०; पोटांत मधून मधून नं.

१२ द्यावा.
२५३ खरूज, खवडा. कंडू, गई वगैरे.

कारणें- वसादोष व रक्तदोष हें मुख्य कारण असतें.
ऽ५मुख्य द्राषततरव- पृथ्या व जल.

उपचार- पोटांत नं० १२ सुप्रभा; सुप्रभातेल लावावे गळवावर
सुप्रभा घड्यांचा चांगला उपयोग होतो.

२५४ खोकला
ाऊइं कफविकारांत खोकला असतोच; परंतु इतर कारणांनींदेखील

खोकला येतो.
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कारणें- खवखवणारे पदार्थ खाण्यांतून जाण्याने किंवा दूषित हवेत

श्वासोच्छवास करण्याने, घसा, श्वासनलिका, घशातील गाठी किंवा पडजीभ
याचा दाह होतो व त्यामुळें खोकला लागतो.

-मुख्य डच्याघततत्त्व- जल.
उपचार- खोकला कोरडा असेल तर नं- २ व सुप्रभा, कफ असेल

तर जोडीला नं. ६ द्यावा. ज्योति० ९ । रे ० यांवर लावावी. गळवावर सुप्रभा
किंवा चपला घड्या घालाव्या.

२५५ गजकर्ण

कारणें- इसवाप्रमाणेंच हा एक त्वचारोग आहे, हा विकार स्पर्श-

जरूर आहे. गजकर्ण खाजविताना त्याचे जंतू नखांत राहतात व त्यामुळें
शरीराच्या अन्य भागावर खासविले असतां विकार चरत जातो. अशा मनु-
ध्यानें नेसलेले अगर वापरले वस्त्र दुसऱ्याने वापरल्यानेंहि त्याला हा विकार
.होतो.

मुख्य धूघिततरव- जल व वायु.
लक्षणें- त्वचा लाल होते, थोडी सुजते व त्याचा पांढरा पापुद्रा

निघतो. खाज फार असते. खाजविल्यावांचून चैन पडत नाही आणि
खाजविल्यावर आग होते. वारंवार खाजवून ९वचा काळसर होते.

उपचार- पोटांत नं० २ व मधून मधून नं ४ द्यावा. बाहेरून
.सुप्रभा सौदा.; सुजमटपागा मोडण्यासाठी चपलाहि लावावी.

२५६ गंडमाळा ( स्क्रॉक्यूला.)
गळ्याच्या एका किंवा दोन्ही बाजूंच्या गाठी वाढतात व त्यांची एक

माळच झाल्यासारखी दिसते. म्हणून याला गंडमाळ असें म्हणतात.
कारणें-क्षयाचे जंतूंची संसर्गबाधा, रसक्रिर्येतील वसारसाचा अशुद्धपागा.

०.मुख्य दूषततरव- वृथ्या व जल.
लक्षणें--प्रथम गळ्याच्या भागांतील वसाग्रंथी वाढतात. नंतर कांहीं

महिन्यांनी किंवा वर्षांनीं इतर- खाकेतील मानेंतील वगैरे वसावग्रंथी वाढ-
.तात. कांहीं गाठी पिकून फुटतात व त्यांतून पू व रक्त वाहते. मनुष्य कृश होत
जातो. बारीक ताप येऊन अशक्तपणा वाढत जातो. सुधा मंद होते.



उपचार- पोटांत नं० १ । २' सु?प्रभ??ा;? बाहेरून गांठीवर सुप्रभा रे क

मधून मधून चपला धन्योति० घड्या.

२५७ ग्रंथिक सन्निपात ( हेग.)
कारणें- हा रोग प्रथम उंदरांना होतो व त्यांच्या आगावरील पिसवा

माणसांना असून त्यांचेमार्फत या रोगाचा फैलाव माणसांत होतो. याचे
दोन प्रकार आहेत. एकांत जांघेत आपचा काखेत गाठी येतात, व दुसऱ्यात
फुफफसदाह होतो.

मुख्य दूषिततत्त्व- ग्रंथीयुक्त, शांत- पृथ्वी, जल व तेज-
व खूमॉनिक प्लेगांत- पृथ्वी, जल व वायु.

लक्षणें- ताप सडकून भरतो. वाति व डोके दुखणे; डोळे लाल होणें,
बलक्षय, म्हानी, धडपड, बधिरता, वाताचा झटका, अतिसार किंवा मला-
वरोध वगैरे लक्षणें होतात. दुसऱ्या किंवा तिसऱ्या दिवशीं मानेत, कात
किंवा जाघेत किंवा कचित् इतरलहि गांठ येऊन ती सुजते आणि त्यांत
असह्य वेदना होतात. सहा ते दहा दिवसांत रोग हटू लागतो. गांठ पिकून
फुटते किंवा बसते. न्युमनक प्लेगांत गाठी येत नाहीत. ताप, बलक्षय

व श्वास अतिशय असून खोकला येतो व बेडक्यांतून रक्त पडते. फुपफुस-
दाहाची सर्व लक्षणें होतात. या प्रकारांत मृत्यूचे प्रमाण जास्त असतें.

उपचार- पोटांत नं० १र ३ सुभा यांचें प्रथम विलयन वरचेवर
द्यावे. मधून मधून चपलेच्या गोळ्या दर वेळीं ४१४ प्रमाणें दिवसांतून ११२
वेळां द्याव्या. गांठीवर आणि यकृतहीहेवर योग व तृतीय ब यांच्या
घड्या वरचेवर लावाव्या. रक्ताशयावर सुप्रभा घड्या आणि मस्तकावर
सौदा. घडा आवश्यकतेच्याणें घालाव्या लागतात. कॉनिक हेगात
छातीवर व कपाळावर सौदा० घड्या वरचेवर घालव्या; पोटांत प्रथम विल-
यनाऐवजी तारतम्याने गोळ्या व त्याहि जास्त प्रमाणांत द्याव्या.

२५८ ग्रंथिक ज्वर ( ग्लॅडवफलर फिवर.)
( विशेषतः सोळा वर्षाचे आतील मुलांस हा रोग होतो.)
कारणें- साथ, वसा रस दूषित असणें वगैरे.



चं- '५

(१९७)
मुख्य दूषिततरव- पृथ्वी २५. .-९ --

लक्षणें- गळ्यातील गाठी सुजून गळा ताठल्यौएसोक्कौ-,हड्यैन्-इग्गळइrउएंांइं

कठीण होतें, ताप असतो, यकृत व कीहा वाढतात, ४। ५ दिवसांत गाठी
बऱ्या होऊं लागतात व ताप कमी होऊं लागतो.

उपचार- पोटांत नं० १ । ३ व सुप्रभा; गांठीवर सुप्रभा किंवा चपला.

२५९ गरमी- फिरंगरोग- ( सिफिलिसू.)
कारणें- हा रोग सांसर्गिक आहे. गरमी झालेल्या माणसाचे संसर्गानें

किंवा संयोगाने हा विकार जडतो. हा विकार झालेल्या माणसाने वापरलेल्या
वस्तु, वस्त्रप्रावरण, भांडीकुंडी यांच्या संसर्गानेंहि रोग जडतो. आनुवंशिकतेने
हा संततीला होतो

मुख्य नदाषततरव- जल व पृथ्वी.
लक्षणें-- हा विकार झालेल्या स्त्रीपुरुषांचे संगानंतर थोडे दिवसांत

सिस्नावरील मागी, त्यावरील त्वचा, शिवण यांपैकी कोठे तरी व स्त्रियांत

योनिमुखावरील स्थूलौष्ट किंवा सूश्मौष्ट यांवर फोड येतो व त्यांची विषबिजे
सर्व शरीरांत पसरतात व सर्व शरीरभर पुळ्या येतात. तोंड, नाक, खांदा,
गुदद्वार वगैरे भागांत खेश्मल वाग पडतात. त्वचेवरील पुटकुळ्यांत वेदना
व कंडू नसतो. शरीरातील वसाग्रंथी दूषित होऊन वाढतात. या विकारामुळे
रसक्रियेत फारच बिघाड होतो. नेत्ररोग, सांधे दुरवर्णे, सुजागे, मज्जातंतुविकार,
अशा अनेक प्रकारचा लास होतो. लहान मुलांस आनुवंशिक विकार अस-
ल्यास त्यांचे मृ'भूसंख्येचें प्रमाण जास्त असतें व जीव जगतात त्यांस गर्भीची
लक्षणें दिसूं लागतात. मूल निरक्त होऊन सुकत जातें, सर्गागावर तांबूस चट्टे,
त्त्वचेवर पुटकुळ्या, नेहमी पडसे, नाकांत व्रण वगैरे,

उपचार- या विकारावर नं० ७ हें उत्तम औषध आहे. याशिवाय
प्रकृतिनियामक औषधाबरोबर नं० २ चा उपयोग करावा. सुप्रभाहि मधून
मधून द्यावी. प्रथम स्थूल प्रमाणांतच औषध द्यावे व हळूहळू सूश्म विलयने
द्यावी. म्हणजे शरीरांत भिनले सर्व दोष नाहींसे होतात. व्रणांना सुप्रभा
विलवन अथवा तेल यांचा उपयोग करावा.



( १९८)
पडय-तेलकट, उद्या व वातुळ पदार्थ खाऊ नयेत. आईला विकार

असतां मुलाला आईचे दूध देऊं नये.

२६० गालगुंड-पाषाणगर्दभिक गालफुगी ( मधू)
ाऊइं हा विकार विशेषत: लहान मुलांना होतो)
कारणे-सांथ, वसादोष.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी व जल.
लक्षणें- कानाची खालची बाजू घसा, व मान दुखते. कर्णमूळ-

ग्रंथींचा दाह होऊन सूज येते. गाल सुजतो, ताप येतो. गिळण्यास व चाव-
ण्यास त्रास पडतो. जिभेवर बुरशी असते. ३४ दिवसांत ताप निघतो.

उपचार-- पोटांत नं १२ व सुप्रभा. बाहेरून चपला ज्योति.
घड्या.

२६१ गिर्यतिसार ( हिलडायेरिया.)
( हा विकार उन्हाळ्यांत थंड हवेकरतां गिरिशिस्त्ररावर जाऊन राहाणाऱ्या

लोकांना होतो. पहाटेपासून तो सकाळी १० । ११ वाजेपर्यत ४५ वेळां
किंवा अधिक वेळांहि पुष्कळ व पातळ शौचाला होतें.]

कारणें-- हवेतील फरकामुळे, यकृत, प्रीहा, आणि इतर सावक पिंड
कार्यहीन होतात.

मुख्य दूषिततत्त्व- पुड्यी.
लक्षणें-- पोटांत वात धरणे, गुरगुरणें, अपचन, वारंवार शौचाला होणें.

गिरिशिखरावरून खालीं आल्याबरोबर हा विकार थांबतो.
उपचार- नं० १ प्रथमविलयन किंवा २ र गोळ्या दिवसांतून ३४

वेळां द्याव्या.
२६२ गुदभेद ( फिशर ऑफ दी एनसू.)

कारणे- बद्धकोष्ठ, मळाची खडी, आतड्यांची दुर्बलता. वगैरे.
मुख्य डूषिततत्त्व-- पृथ्वी.

लक्षणें-- मळाच्या घट्टपणामुळें शौचाचे वेळी गुदाचे मागील
बाजूची सेहमलत्वचा रवरचटते व तिला भेगा पडतात. असे वारंवार होत
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''८.( १९९) ' ८.
गेल्याने ती भेग मोठी होत जाऊन त्वचा -ंफंाट?एंतै;-ंं५ग्रौत्रध्ये--ंर्वर्ळइाइं? तीन
वेदना व नंतर बराच वेळ ठणका राह, रर्क्तेंस्तवऱ्य होणें वगैरे.

??उपचार-- पोटांत न० १ व सुप्रभा देणे सुप्रभी घड्या किंवा तेल
विकृत मागी लावावे. मधून मधून ज्योति० गोळ्या पोटांत देणे.

२६३ -गुल्म ( व्हांमिनलमिडिया स्टायनल-ट्यूमर्स)

( पोटातील भागांत अनेक प्रकारच्या ज्या गाठी होतात त्या सर्वाचा
समावेश गुल्म या नांवानें केला जातो. आमाशय, यकृत, पित्ताशय, कीहा,
वृक्ष, लहान आतडी, मोठी आतडी स्त्रियांच्या गर्भाशय वगैरे भागांत निर.
निराळ्या कारणांनी उत्पन्न होणाऱ्या ग्रंथींना गुलम म्हणतात.)

कारणे-विजातीय द्रव्यांचा संग्रह होऊन गांठ वाढ.
मुख्य दूषिततरव- वृद्धी

लक्षणें:-वात घर, टोंचल्यासारखे होणें, बेचैनपणा, हाव लागणे,
अग्निमांद्य; नुसता वात वाहून वातगुल्म होतो. हा विशेषतः प्लीहेचेभागी
डाव्या बाजूला आढळतो. ही गांठ सतत लागत नाहीं व आजूबाजूला
फिरत असते.

उपचार--मुख्य दूषिततत्त्व व गुलाचे स्थान यांचे अनुरोधानें उप-
चार करावे. उदार यकृत गुच्छावर नं. १ । ३ । योग.; प्लीहागुल्मावर नं.
१ ।४ सदा.; आतड्यांतील गुल्मावर नं. १ याप्रमाणे तारतम्याने पोटांत
व बाहेरून योग्य तें औषध द्यावे.

२६४ गोवर ( मीझल्स)
कारणें-विशेषतः लहान मुलाना होणारा हा साथीचा विकार आहे.

८५मुख्य द्यषततत्त्व-वायुर
लक्षणें-घसा दुखणे, खोकला, नाकांतून पाणी, (हक।, डोळे लाल

होणे, कपाळ दुखणे, हातपाय मोडल्यासारखे होणें, प्रथम ताप. येऊन चवथे
दिवशी तोंडावर व मानेवर पुढ्य येऊन सर्वागावर पसरतो. तोड खुजमट
दिसते, तीन दिवस उभारण होऊन नंतर तें मावळू लागते. कफ व फ-सदाह ( न्यूमोनिया) होण्याचा संभव असतो. कांहींना मलावष्ठम असतो.



( २००)
उपचार-पोटांत नं. २ । ३ योग न्यूमोनिया अगर कफ असेल तर

नं. ६ व केव्हा तरी सौदा. द्यावी. घड्या कपाळ व छाती यांवर घालाव्या.

२६५ घटसर्प ( डिफूथेरिया)
ाऊइं हा साथीचा तीव्र विकार असून याचा प्रसार युरोपांत विशेष आढ-

ळतो. या देशांत हा विकार कचितच होतो.
कारणें-हा सांसर्गिक कृभिरोग असून याच्या साथी येतात.

ऽ..मुख्य ड्राषततत्त्व-पृयुवा व तज.
लक्षणें-जोराचा ताप येऊन घसा धरतो. गळ्याचे आतील भागांत

चिकट पापुद्रा धरत जाऊन तो सबंध घसा व श्वासनलिका व्यापतो व त्या

ठिकाणी दाह होतो. वसाग्रंथी दूषित होतात. कफहि होतो.
उपचार-पोटात नं. १ । ३ व बाहेरून दूषित भागी चपला ज्योति०

घड्या घालाव्या.
२६६ घसा येणे ( फॅरिजायटिसू)

कारणें--अशुद्ध हवा, हवेत एकदम फेरफार होणे, गारठा, मद्यपान,
धूम्रपान, बोलणे यांचा अतिरेक इत्यादि.

मुख्य डूषिततरव-क् पृथ्वी व जल
लक्षणें-पडजीभ व घसा आरक्त असून त्यांचा दाह होतो. थोडा

ताप, जिभेवर बुरशी, लाळ सुटणे किवा तोड कोरडे होणे, आवाज बसणे,
गिळतांना त्रास होणे, वगैरे.

उपचार-पोटांत नं. ११२ सुप्रभा; सुप्रभेच्या गुळण्या व मानेची पोंढी
आणि घसा यांवर सुप्रभा घडी.

२६७ जंघापृष्ठसूल ( सायटिका)
( हा मज्जातंतूंचा विकार आहे. कमरेपासून पावलापर्थत मागील बाजूला

मजातंतूंची सरणी जाते तिचा हा हूल असतो. एका किंवा दोन्ही पाथानाहि
होतो.)

कारणें-हवामानांतील आकस्मिक फरक, लचक भरगें, अति चालण्या-
मुळें ज्ञानतंतूंचा दाह वगैरे.
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मुख्य डूषिततरव-जल व वायु

लक्षणे-कमर, कुला व पाय यांत चमकल्याप्रमाणे, भाजल्याप्रमाणें
किंवा टोंचल्याप्रमाणें वेदना होऊन त्या आजूबाजूला पसरतात. चालणें व
उभे राहणेंहि अशक्य होते.

उपचार-पोटांत नं. २४ व सौदा., सुप्रभा सौदा घड्या (२० । २१)
व वेदना असलेला पावलापर्यतचा भाग यांवर घालाव्या अथवा सुप्रभा-
सदा. तेलाचा उपयोग करावा.

२६८ जंत-कृमि ( वर्म)
कारणें-अपचन हें मुख्य कारण असतें. तसेंच दूषित पाण्यांतून जंतांची

बीजे शरिरात प्रवेश करतात.
मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी.

लक्षणें-नाकाला थोडी कड, गुदद्वाराजवळ शिवशिवणे, पोटांत दुखणे
अतिसार, अग्निमांद्य, शौचाला भसरट पांढरे होणें, मळमळ, वाती, बेंबी-
पासून वरपर्यंत दिसणारा पन्हळ नाहीसा होणें व तो भाग सपाट होणें वगैरे
लक्षणें असतात. गोल, चपटे, तंतूसारखे अशा अनेक प्रकारच्या जातींचे
जैत असतात.

उपचार-सर्व प्रकारच्या जंतांवरनं. १ आणि ज्योति० ही दोन उत्तम
औषधे आहेत. सकाळ-संध्याकाळ प्रत्येकीं १० । १० गोळ्या ३४ दिवस
द्याव्या लागतात. यांनीं जत मरून पडलेले आढळणार नाहीत. परंतु ते
मळांतून सावकाश कुजून पडून जातात व जंतांची लक्षणे कमी होऊं
लागतात

२६९ डवा-ससर्णा-उडतें ( टरीको न्यूमोनिया)
( हा विकार ४।५ वर्षांच्या आतील मुलांस होतो.)

कारणें-आतड्यात आम वाढ, यकृताचा दाह, सूज, श्वासनलिका-
दाह व शष्कपणा वगैरे.

मुख्य उरगप्रततरव-तज व जल.
लक्षणें- श्वासोच्शसाला अडचण, पोट हाबकणें, ताप, खोकला, श्वास

जोराने घ्यावा लागणे; दाह व उष्णता वाढत जाऊन श्वासनलिकेतील कफ
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शुष्क होत जाऊन श्वसनमार्ग बंद पडत जाणें वगैरे. हा विकार पुष्कळ वेळां
एकाएकीं होऊन झपाड्यानें वाढतो, खोकेची उबळ येते व त्याबरोबर वातीने
थोडासा कफ पडतो. कफाबरोबर कधीं रक्तहि पडते, मुलाला ग्लानी किंवा
झोप आली असतां श्वासोशस वाटून कफाचा शुष्कपणा झपाट्याने वाढून
मूल दगावण्याचा संभव असतो; म्हणून झोप येऊ देऊं नये.. ताप व पोट
हाबकणे ही लक्षणें दिसताच पुढील उपचार करावे.
उपचार- नं. २१३ व योग यांचें विलयन ४१४ गोळ्या प्रत्येकी

घालून करावे आणि १० । १० भिनिटांनीं चमचाचमचा देत राहावें. याचे
जोडीस मधून मधून नं. १ व ६ द्यावे. ३ ब व योग- घड्या अर्धा ते एक
तासपर्यंत सतत घालाव्या. आराम पडला म्हणजे बंद ठेवून २ । ३ तासांचे
अंतराने पुन्हा घालाव्या. डोक्यावर, कपाळावर व छातीवर सौदामिनी
घड्या घालाव्या. घड्यांचा उपयोग फार चांगला होतो. यासाठी घड्या भरपूर
घालाव्या. पाणी वरचेवर पाजीत राहावे. शौचास साफ होण्यासाठी पिचकारी
द्यावी.

२७० डांग्या खोकला ( कृषि काकू.)
लहान मुलांना होणारा हा सांसर्गिक विकार आहे.)

कारणें-- हवामानांतील एकदम फरक, साथ गोवर, देवी वगैरे येऊन
गेल्यानंतर याचा संभव असतो.

मुख्य उरषिततरव- जल व तेज.
लक्षणें- सुरुवातीला १०० ते १०२ ताप येतो. पडसें व खोकला

येतो, खोकल्याचे एकामागून एक असे १० । १५ वेळां ठसके येतात. खोक-
ताना चेहेरा लाल होतो, शिरा फुगतात, नंतर मूल खूप जोराने श्वास घेते व
दूप असा आवाज होतो. थोडासा बेडका पडतो किंवा वाति होऊन जरा
बरें वाटतें. हा रोग बरा होण्यास सुमारें; -२ महिने लागतातअसे समजतात.
परंतु खालील उपचारांनी ५।६ दिवसांत गुण वाटतो.

उपचार--पोटात नं. २ । ३६ योग० गोळ्या अगर प्रथम विलयन
३ । ३ तासांचें अतराने द्यावे. मधून मधून नं. १ द्यावा. बाहेरून सुप्रभा

सदा- घड्या-मानेची पोंडी, काळीज व छाती यांवर घालाव्या. थंड पाणी
भरपूर पिण्यास द्या.
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२७१ डोके दुकणे?-शिर:ष्ट्रल ( हेडएकू)

कारणे-पडसे, दृष्टिदोष, आम्लपित्त, ताप, पित्ताचे आधिक्य, जागरणें,,
अजीर्ण, फार श्रम, बद्धकोष्ठ इत्यादि.
मुख्य दूषिततत्त्व-पृथ्वी, जल अथवा तेज, परिस्थित्यनुरूप असते

उपचार-हष्टिदोष हें कारण असल्यास नेलविकाराचे उपचार, आन्स-
पित्ताच्या विकारामुळे दुखत असल्यास आस्कोपत्तावरील उपचार, तापादिक
कारणें असतां त्या त्या विकारांप्रमाणें योग्य उपचार करावे. कोणत्याहि कार-
णानें डोके दुखत असलें तरी पोटांत नं. १२ व बाहेरून सौदा किंवा ३
ब यांच्या घड्या कपाळावर घातल्यास आराम वाटतो. ज्योतिष्ठ तेल डोकीवर
व कानांत घालावे. त्यानें डोक्याला थंडावा येऊन झोपही उत्तम लागतें.

२७२ डोळ्यांचे विकार (आयजिडिसीज)
( १) डोळे येणे-कारणें-गार वारा लागणे, उन्हांत हिंडणे, धूर

लागणे, धुरळा जाणें, जागरणं, साथ वगैरे.
मुख्य दूषिततत्त्व- जल.

लक्षणें-डोळ्यांचा दाह होऊन ते कुजतात व लाल होतात. डोळ्यांत
वाळू किंवा रेति भरल्याप्रमाणें खूप लागतें, उजेडाकडे पहावत नाही, डोळ्या-
तून चिकट साव होतो. पू येऊन त्यानें डोळे चिकटतात. नाकांतून पाणी
वाहू लागतें. एकादे वेळीं डोळ्यांतून तांबडे पाणी येतें. विकार तीव्र अस.
त्यास किंवा वेळीं योग्य उपचार न झाल्यास डोळ्यांत फुलें व व्रण पडतात..
डोळे जाण्याचाहि संभव असतो. ( विशेषत: लहान मुलांत डोळे जाण्याचे
प्रमाण जास्त आढळतें.)

उपचार-पोटांत नं. २ व सुप्रभा; बाहेरून डोळ्यांवर सुप्रभेच्या वड्या
वरचेवर घालीत असावें. भुवया, आख, मानेची पोढी या जागी सुप्रभा विल.
वन लावावे व डोळ्यांतील बुबळावर सोडावे. नं. २ चे विलयनाने डोळे.
धुवावे. सुप्रभेचा समाधानकारक उपयोग होत नाहींसे आढळून आल्यास
चपला ज्योति० बाह्योपचारासाठी वापरणे.

( २) खुपऱ्या-कारणें--जागरणें, मस्तकांत उष्णता, रक्त-

भिसरणांतील दोष.
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सुख्या दूषिततत्त्व-पृथ्वी व जल

लक्षणें-पापण्या सुजणें, आतीलबाजू जाड होणें, आतील बाजूचा दाह.
उपचार-पोटांत नं. १ । २ सुप्रभा; डोळ्यांवर चपला घडवा घालाव्या.

थोड्या वेळाने एकादी ज्योति० घडी घालावी. चपलाविलयनाचें पाणी
डोळ्यांतहि घालावे. सुप्रमेचाहि उपयोग मधून मधून करावा. जुनाट विकार
असतां उपचार ३४ महिने चालू ठेवावे लागतात.

( ३) सारा येणे-कारणे-रक्तातील दोष व गुपिया हेंच पुष्कळ वेळां
.कारण असतें.

१-मुख्य दूषततरव-जललक्षणे-दृष्टिमांद्य येतें, बुबुळाचे भागावर पांढरट भुरकट असा थर
जमतो.

उपचार- खुपयाप्रमाणेंच करावे.
( ४) फूल पडणें-कारणें खुपऱ्या, डोळ्याला मार वगैरेमुळे इजा

होणें, डोळे येणे इत्यादि.

-मुख्य नधाषतउच्च-जल
लक्षर्णेक्ष्मबुळाचे काळ्या भागावर लहान लहान अगर मोठे पांढऱ्या

रंगाचे एक अगर अनेक डाग दिसतात.
डपचार-पोटात नं. २ द्यावे. सुप्रभा किंवा चपला यांच्या घड्या

घालाव्या.
( ५) डोळ्यांत व्रण पडणें-कारणे-डोळे येणे, कुपऱ्या, आघात

वगैरे.
ए)मुख्य दूाषततस्व-जल

लक्षण-काहीं वाग सुईने टोचल्याप्रमाणे अगदीं लहान असून मोठ्यांत
मोठा व्रण उडदाच्या डाळीएवढा असतो. जास्त उजेडापासून लास होणें.
मण मोठा असला तर दिव्याच्या ज्योतीकडे पहाणे शक्य हाते नाहीं.
उपचार- पोटांत नं० २ व बाहेरून सुप्रभा घड्या घाल.
( ६ )मोतिबिंडु- .कुळ वाढणे, किंवा आवळले जाणें, बाहुली

सुजणें, शिरा वाढणे, बडस, वगैरे सर्व नेत्ररोगांवर पोटांत नं० १ दि
सुप्रभा देणे आणि डोळ्यावर चपला ज्योति० किंवा सुप्रभा घड्या; थोड्या
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कोमट पाण्यांत नं० २ च्या १२ गोळ्या घालून त्या पाण्यानें डोळे धुवावें?
डोळा बुडवून धुण्याजोगा काचेचा पेला किंवा तशाच बेताची चांदीची
वाटी घ्यावी.

२७३ ताप- ज्वर- ( फीवर.)
खाण्यापिण्यात अतिरेक, पचनाला जड व निःसत्त्व पदार्थ खाणे, दूषित

हवा अथवा पाणी वगैरे कामानी शरीरांत विजातीय द्रव्यांची वाढ होते,
व श्वासोशस, मल मूल, घाम वगैरे रूपांनी त्यांचा निचरा होणें कठीण
झालें म्हणजे जीवनशक्ति या विजातीय द्रव्यांची एक प्रकारची च्चलनक्रिया

सुरू करते व शरीरांत उष्णतेची वाढ होते आणि ९ ८।। चे वर उष्णतामान
चढते. वस्तुतः अशा प्रकारचा ताप येणे हा जीवनशक्तीचा शरीर-
संरक्षणाचाच एक मार्ग आहे. ताप आला म्हणजे अर्थाचे उत्पन्न होते. याचे
कारण त्या वेळीं न खाण्याबद्दल अथवा खाणेच झाल्यास अगदीं थोडे व
हलके खाण्याबद्दल जीवनशक्ति इवारा देत असते. तहान लागते याचे कारण
शरीराला पाण्याची फार जरुरी आहे व तें पीत जा असा इशारा असतो.

विजातीय द्रव्यांची वाढ ही शरीराचे निरनिराळे भागांत होत असून त्या

ठिकाणच्या कार्यशक्तीवर विशेष भार पडत असतो. उदा० अग्निमांद्य,
अजीर्ण, बद्धकोष्ठ वगैरेमुळे आतड्यावर व पचनशक्तीवर फाजील ताण पडत
असतो व ही तापाची कारणें असली म्हणजे ती कार्येद्रिर्ये म्हणजे पृथ्वी
तत्त्व दूषित झालेलें असतें. रक्तांत विजातीय द्रव्यांची वाढ होऊन ताप
आला असतां रक्ताशयावर फाजील ताण पडत असतो व मुख्यतः जल-
तत्त्व दूषित झालेलें असतें. यकृतांत दोष उत्पन्न होऊन अथवा पित्ताघिक्य
होऊन ताप आला असतां, मुख्यतः तेजतत्त्व दूषित झालेलें असतें. श्वासो-
च्छवासाबरोबर विजातीय द्रव्यें जाऊन अथवा प्लीहा दूषित होऊन ताप
येतो, तेव्हां मुख्यत: वायुतत्त्व दूषित झालेलें असतें. याप्रमाणे एकाद्या तत्त्वां-

तील मूळ बिघाड हें कारण असलें तरी सबंध शरीरावर परिणाम घड-
तोच व ताप येणे हें जीवनशक्ति संरक्षणकार्य तीव्रपणानें करीत आहे यांचें
निदर्शक असतें.

दोषाचे अथवा विजातीय द्रव्ये सांठण्याचें स्थानभिन्नत्याने निरनिराळी
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तत्त्व दूषित होतात. तसेंच विजातीय द्रव्यांचें प्रमाण, साठा, स्वरूप,
जीवनशक्तीचा जोर वगैरे कारणांनी तापाचे निरनिराळे प्रकार व स्वरूप
आढळतें. तथापि सबंध शरीरभर ताप येतो व दोषांचे कमजास्त प्रमाणा-
.नुसार लगतची (रबेहि दूषित होत असतातच. यामुळे एकाच मुख्य तत्त्वा-
नुसार औषधयोजना न करतां नजीकच्या तत्त्वानुसारहि करणें हितकर असतें.
यामुळे सर्व दूषित औषधाची मदत मिळाल्याने आपापली कामे
चांगली करूं लागतात व लवकर गुण येतो.

जीवनशक्ति जें संरक्षणकार्य करीत असते, तें प्रामुख्याने तेजतत्त्वाच्या
शुद्ध रक्त या रसाच्या द्वारा करीत असते. त्यामुळें त्या रसाच्या कार्यशक्तीवर
विशेष ताण पडलेला असतो. यामुळे कोणत्याहि तापामध्ये यकृत व हीहा
यांचे आकार व व्यापार यांवर विशेष परिणाम झालेला आढळतो. म्हणून तृतीय
निक्याचे हें तापावरील मुख्य औषध असतें.

तापाची कारणें, सुरवातीची व नंतरची लक्षणें, व तीं टिकधयाचा काळ
यावरून तापाला निरनिराळींनांवें दिली जातात. निरनिराळ्या जातीच्या तापा-
संबंधींची माहिती वर्णानुक्रमाने दिली आहे.

२७४ तुंगाक्ष गलगंड ( एक्स ऑलयालमिक गॉयटर)
कारणें-आकस्मिक मानसिक क्षोभ, दुःख, आघात वगैरे कारणांनी

कंठस्थ ग्रंथी वाढून त्यातून फाजील स्त्राव होणे.
मुख्य दूषिततरव-वायु व जल

लक्षणे-गलगड-गळा मोठा होणे, गिळतांना गलगंड उच-
ला जाणें, आवाजांत बदल होणे वगैरे. तुंगाक्ष गलगड याचे मुख्य
लक्षण म्हणजे डोळे वटारल्याप्रमाणें दिसतात, रक्ताभिसरणाची गती फार
वाढते. डोळे भिटतां न येणे, कंप, फिकटपणा, घाम जास्त येणे वगैरे.
उपचार- पोटांत नं. २४ व खोदा. सुप्रभा घड्या गळा व

'पाठीचा कणा यांवर घाल.
२७५ तोतरेपणा.

.कारणे- जिभेचा जडपणा.
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मुख्य दूषिततत्त्व-आकाश व जल.

उपचार- पोटांत नं. २ व चपला यांच्या गोळ्या आळीपाळीने
द्याव्या. लहान मुलांना उत्तम गुण वाटतो. चपलेच्या गुळण्या कराव्या,
मानेची पोंढी व शंख यांना चपलाविलयन लावावे.

२७६ दमा-तमकश्वास ( अस्थमा)
कारणें- लहान मुलांत- डाग्या खोकला, गोवर ब्राकोभूमोनिया

वगैरे विकार होऊन त्यांचें पर्यवसान दम्यांत होतें. पडसे, यकृत व ष्ठीहा,

यांचे विकार, फुफफसाचा कमकुवतपणा, तेलकट पदार्थ व इतर विषमान्न
वारंवार खाणें वगैरे दम्याला कारण होतात. हा विकार पुष्कळ वेळेला आयुब-
शिकहि असतो.

मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी व वायु.
लक्षणें-बहुतकरून रात्रीं सुरवात होते. दम कोडल्पाप्रमाणेहोतो. उच्छव-

सन अधिक कालपर्यंत लांबतें. तारा वाजल्याप्रमाणें आवाज येतो, श्वसनाला
अडचण पडते, थोडा खोकला व चिकट कफ असतो. विकार फार तीव्र
असला म्हणजे रोगी गुदमरल्यासारखा होऊन अगदीं कासावीस होतो. सर्व-
गाला घाम येतो व आगाची आग होते. कांहीं रोग्यांना दमा लागल्यापासून
कांहीं तासांनीं घाम येतो. प्रकृतिभिन्नत्वाप्रमाणें निरनिराळ्या ऋतूत रोगाचें
प्रमाण कमजास्त आढळतें.

उपचार-पोटांत नं. ११४६ योग. द्यावे. यकृतबिघाड आढळल्यास
३ ब घड्या यकृतप्लीहेवर घालाव्या. दम्याचा जोर असेल त्या वेळी छाती-
वर चपलाघडया तास अर्धा तास घातल्याने पुष्कळच आराम वाटतो.
लहान मुलांना तर तात्काळ गुण वाटून स्वस्थ झोप लागते. एकाद्याला याने
गुण वाटत नसेल तर सुप्रभा सौदा. चा उपयोग होतो. कफ सुटत नसेल
.तर सौदा. ४ गोळ्या पोटांत द्याव्या.

पथ्य-अगदीं लहान आहार ठेवावा पाणी भरपूर द्यावे.

२७७ दंतरोग-पू येणे, रक्त येणे. दाढदुखी, दांत येणे
पू व रक्त येणें-कारणें-वारंवार अजीर्ण होणें, ताप येऊन त्यानंतर



१२०८)
हिरड्या सुजणें, अति थंड किंवा अति उष्ण पदार्थ वारंवार खाणे. उदा-
बर्फ किंवा त्याचे पदार्थ, फार गरम चहा वगैरे.

मुख्य दूषिततदेव-पृथ्वी व जल
उपचार-पोटात नं. १ । २ द्यावे. सकाळी व राह निजण्यापूर्वी तोंड

स्वच्छ धुवून सुप्रभा तेल हिरड्यांना चोळून लावावे व चुळा भरूनतोंड
स्वच्छ धुवावे अथवा सुप्रभाविलयनाच्या गुळण्या कराव्या. ज्योति० तेल
डोकीला जिर्रवावे.

( २) दाढ दुखी-कारणें-दांत, दाढा किडणें, हवामानांतील अति
उष्णता किंवा थंडी, तसेंच शरीरातील उष्णता किंवा थंडी अति वाढणे.

ऽ.मुख्य डच्याघततत्त्व-पुथ्ढ्यया व जल
उपचार-पोटांत नं. १२ देणे, उधगतेने दाढ दुखत असेल तर

ज्योति० घडवा बाहेरून घालाव्या, थंडीमुळे दुखत असतां चपलाघड्या व
गुळण्या कराव्या

( ३) दात येणें-लहान मुलांना प्रथम दौत येतांना उलट्या व
जुलाब होऊं लागतात. अशा वेळीं नं. १ च्या २ र गोळ्या दिवसांतून ५।६
वेळांच्याच्या.

२७८ देवी-मसूरिका ( स्मॉल पॉक्स)
ऽ विशेषतः लहान मुलांना होणारा हा तीव्र सांसर्गिक विकार ओह.
कारणे-संसर्ग, साथ, वसा रसांतील बिघाड, साथीचे दिवसांत दूषित

हवापाणी वगैखेमळे हा विकार जास्त फैलावतो.
मुख्य दूषिततत्त्व-पृथ्वी

लक्षणे-थंडी वाजून ज्वर येतो, मस्तक दुखते, जिभेवर बुरशी येते,
ताडे उभारल्यासारखे दिसते, सर्वाग विशेषतः पाठ व कमर चेचल्याप्रमाणे
दुखते, पोटावर दाबले असतां तें दुखते, कित्येकदां वांतीहि होते, ताप निघत
नाहीं. तिसऱ्या दिवशी कपाळ व मनगट यांवर लाल पुस्क दिसूं लागतो
व सर्वांगावर उभरण होऊं लागते. नंतर तीन दिवसांनी त्यांत पाणी भक्त,
टपोर मोत्याप्रमाणें फोड दिसूं लागतात. पुढेंदोन दिवसांनीं पाणीदार होऊन पू
होतोपुढे २२ दिवसांनीं काळसर रंग येऊन देवी मावलं लागतात व नंतर
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२३ दिवसांनीं खपल्या पडूं लागतात. ५। ६ दिवसानंतर ताप कमी होऊं
लागतो. खपल्या पडल्यानंतरहि देवीचे वाग शिल्लक राहतात. देवींना खाज
भयंकर असते; डोळ्यांत देवी आल्या म्हणजे मुले डोळे मिटून ठेवतात व
त्यामुळें डोळे जाण्याचा संभव असतो. घशात देवी आल्या म्हणजे घसा
सजतो.

उपचार- पोटांत नं० १२ । ३ व सुप्रभा. या विकारांत मुख्य दूषित-
तत्त्व पृथ्वी हें असलें तरी विकार तीव्र असल्यामुळें नाडी जलद चालते. ताप
जोराचा असतो म्हणून नं० १ बरोबर नं० २ व ३ द्यावे लागतें. डोळ्यांत
देवी आल्यास डोळे उघडून न० २ अथवा सुउप्रभाविलयन दिवसांतून ११२
वेळां घालावे. घशात, लक्ष्मीचे अथवा शौचाचे मार्गीत देवी असल्यास दाह
फार होतो. अशा वेळीं सुप्रभाविलयन लावावे अथवा घडी ठेवावी देवीचे
उभरण होऊं लागलें म्हणजे देवीवर दूध लावावे म्हणजे पाणी चांगले भरते
व देवींचा उठाव पूर्ण होतो. दुधांत सुप्रभाविलयन घातल्यास जास्त
चांगले. देवी न भरल्यास शरीरांत अंतर्गत भागांत फार त्रास होतो, व
भयंकर दाह होऊन रोगी दगावण्याचा संभव असतो.

२७९ धावरे- तांबडा- विसर्प ( एरिसिपेलसू)
कारणे- धावड्याच्या विशिष्ट जंतूंचा उपसर्ग. एकाद्या जखमेतून

या जंतूंचा बरेच वेळां प्रवेश होतो. संसर्ग, उष्ण, खारट, अथवा आंबट
पदार्थ वारंवार जास्त रवाण्यांत आल्याने रसक्रिया बिघडणे आघात वगैरे-
मळे रक्ताभिसरण त्रिघडणें वगैरे.
- मुख्य दूषिततत्त्व-- जल.

लक्षणें-- थोड्याफार फरकाने या विकाराचे पुष्कळ प्रकार दिसून
येतात. शरिराच्या बाह्य भागांत अगर आतल्या भागाताई हा विकार होतो
व जलद पसरत जातो. एकदम थंडी भरून ताप येणे, वाति, तांबूस रंगाची
सूज व दाह होऊन त्वरेने अन्य मार्गी पसरत जाणें, सुजेच्या कडेवर कांदी
पुटकुळ्या येतात व कांहीं वेळां गांठ उत्पन्न होते. धावरे डोळ्याच्या पाप-
ण्यांना असल्यास फार सूज येऊन डोळे उघडत नाहीत. लक्ष्मी लाल होते व
नाडी जलद चालते. अपचन, बद्धकोष्ठ किंवा जुलाब होतात. या विकाराच्या

१४
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दुसऱ्या प्रकारांत शरीरांत लांबट अशी गांठ निर्माण होते. त्यावर उपचार
केले म्हणजे ती तेथून नाहींशी होते व दुसरीकडे लागू लागते. ह्यांत इतर
ज्वरादिक लक्षणें कमी असतात. परंतु जर त्यांत पू होऊं लागला तर ताप व
वेदना सुरू होतात.
उपचार- पोटांत नं २ व सुप्रभा; बाहेरून सुप्रभाघड्या. ह्या

विकारांत तेलाचा स्पर्श झाला तर विकार वाढतो.
ताप असेल तर नं० ३. व वाति, जुलाब वगैरे होत असतील तर नं० १

ही औषधे द्यावी.
२८० नपुंसकत्व

कारणें-- अतिखीसंग, मुष्टिमैथुन, अतिमद्यपान, मेदीवृद्धि वगैरे.,
मुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी व वायु,

लक्षणें- शिस्ताचे उत्थान न होणें, त्याला शैथिल्ययेणें, विषयवासना
कमी होणें.
उपचार- पोटांत न० १ ा४ सौदा. काळीज शिंपीपोट ( १४)नामिप्रदेश ( १६१, शतदल व मानेचा पहिला मणका ( ९-१० ते, यांवर

प्रकृतिधर्माप्रमाणे निरनिराळ्या विद्युतूचा उपयोग करावा लागतो. शीतप्रकृ-
तीच्या मनुष्याला सुप्रभा- सदा. आणि पित्तप्रकृतीच्या मनुष्याला योग.
लावावी.
२८१ नवज्वर- तंद्रिक सन्निपातज्वर ( टायफसू.)
कारणें- हा तीव्र सांसर्गिक ताप आहे.

मुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी, जल व तेज.
लक्षणें- मळमळ, वाति, मस्तकदाल वगैरे लक्षणें होऊन फार

जोराचा ताप एकदम भरतो. सर्वांग ठेचल्याप्रमाणें दुखते. बद्धकोष्ठ, जिभेवर
पांढरी बुरशी, जिभेचे टोंक व कडा लाल होतात. मध्यभागी बुरशी असते.
अशक्तपणा येतो, मेंदूवर जास्त परिणाम घडतो व रोगी बडबडतो, डोळ्यांवर
सारखी झापड असते, चेहेरा काळवंडलेला असून मान, खांदे, डोळे ओढ-
लेले असतात, लक्ष्मी लाल व अगदीं थोडी होते. हा ताप ११ पासून १४ व्या
दिवशीं उतरतो. यांत कांहीं रोग्यांना अतिसार होतो. ताप निघतांना
बराच घाम येतो.
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उपचार- पोटांत नं० १२ । ३ सुप्रभा द्यावे. विलयनाऐवजीं नं० २
च्या गोळ्याच ४४ प्रमाणें दिवसांतून ३ ।४ वेळां द्याच्या. कपाळ व मस्तक
यांवर सौदा० घड्या भरपूर घालाव्या.

२८२ नाकाचे विकार- ( घोळणा फुटणे, पनिस)
( १) .नाकाचा घोळणा फुटणे- नाकांतून रक्तजाणें- कारणें.-

जोराने नाक शिंकरणें, स्पोकेची उबळ फारवेळ टिकणें, आघात, मस्तकाकडे
रक्तप्रवाह जास्त जाणें वगैरे कारणांनी हा विकार होतो. कित्येकदां तापासा-
रख्या आजारांतून बरेपणा वाटण्याचे वेळीं मस्तकाकडील फाजील रक्त-

संचयामुळेहि, घोळणा फुटतो. तसेंच मूळव्याधीतील रक्तस्त्राव किंवा विटाळ
बंद होणें आणि उष्ण किंवा मादक पदार्थांचे सेवन रक्तपित्तविकार वगैरेदि
कारणें असतात.

मुख्य दूषिततरव--तेज.
उपचार- पोटांत नं० २ । ३ व सुप्रभा देणे; बाहेरून नाकाचा भाग व

रक्ताशय ( हार्ट) यांवर सुप्रभा लावणे, नाकातहि विलयन घालावे. मस्त-
कावर सुप्रभान्पिलयन वारंवार लावून डोके थंड राखावे. रक्तस्त्राव फार
होत असेल तर रोग्याला उताणे निजवून मानेखाली उशी देऊन डोके मागें
तिर्कस राहील असें करावे व घड्या भरपूर घालाव्या.

( २) पीनस- कारणें- विलंबी पडसे, ज्वर; आघात, उपदंश,
किंवा नाकांत एकादा कठीण पदार्थ भरून राहिल्यानें आत व्रण होणें,
नाकातील वसाग्रंथींचा व त्वचेचा दाह वगैरे.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी व जल.
लक्षणें- पू येणे, पुत्राच्या खपल्या धरणे, कपाळ व कानाचा भाग

यांत ठणका, रक्तभिश्रित पू व त्याला फार दुर्गधी येणे, श्वसनाला अडथळा
झाल्यामुळें तोंड उघडे राहागें वगैरे.

उपचार-- पोटांत नं० १२ सुप्रभा; बाहेरून सुप्रभा घड्या, नाकांत
सुप्रभा व मधून मधून चपला विलयनाचे थेंब सोड.

२८३ नारू ( धेनिवर्म.)
कारणे:- हा एक तंतूंप्रमाणे दिसणारा २ । ३ फूट लांबीचा जंतू असून
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त्याची अंडी पाण्याबरोबर पोटांत जातात व वाढ होऊन उपत्वचेंत प्रवेश
करतात व कांहीं दिवसांनीं तेथून त्वचा फोडून बाहेर पडूं लागतात.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी.
लक्षणें-नारू त्वचेतून बाहेर पडूं लागला म्हणजे ती जागा फणफणते.

त्वचेत बारीक दोऱ्यासारखे नारूचें गुंडाळे दिसूं लागतें. चांबपून पाहिले
असतां हाताला लागतें. जाग ासुजते, ताप येतो, नारू बाहेर पडतांना वेदना
होऊं लागतात. कांहीं लोकांना वाति जुलाब वगैरेहि होतात.

उपचार- पोटांत नं० १ व बाहेरून नं० १च्या १ ५।२ ० गोळ्यांच्या
विलयनाच्या घड्या. याप्रमाणे पोटांत व बाहेरून औपध दिलें म्हणजे नारू
आरंबळतो व कुजून बाहेर पडतो.

२८४ नाळगूद.
कारणें-पचनक्रियेचा बिघाड, यकृत, प्लीहा दोप, वृक्कदाह वगैरे.

मुख्य दूषिततरव- पृथ्वी व जल.
लक्षण- या विकारांत लक्ष्मी कमी होते व तिचे घनत्व वाढते, लक्ष्मी-

तून अल्लरीमन जातें, सर्वागाला सूज येते, माल डोळ्यांच्या पापण्यांना सूज
येत नाहीं. कातडीखाली पाणी न होतां ही सूज असते. थोडा ताप असतो,
सूज असून रोगी हिंदूं फिरू शकतो. मात्र अशक्तपणा वाढत जातो.

उपचार-पोटांत नं. १ । २ सुप्रभा द्यावे.

पध्यं-दूध भरपूर पिणे उत्तम; इतर हलका आहार असावा. गव्हाच्य
कोंड्याची भाकरी खावी.

- -२८५. पडस-सदा.
कारणे-हवेतील फरक, अजीर्ण, आवळे, देवा वगैरे आंबट पदार्थ

खाऊन वर पाणी पिणे, अति पोहणें, जाग्रणे वगैरे.
मुख्य दूपिततरव-पृथ्वी व जल

उपचार-कोणत्याहि कारणानें पडसे आलें तरी पोटांत नं. २ च्या
गोळ्या किंवा प्रथम विलयन द्यावे. थंडीमुउळें असल्यास जोडीला चपला देणे.
इतर कारणें असल्यास सुप्रभा देणे
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२६ पडशाची सत्यं ( दक्षेला)
कारणें-थंडीच्या दिवसांत याच्या साथी येतात. हा विकार एकदा

झाला म्हणजे थोड्याफार फरकाने पुन्हा पुन्हा येत असतो.

-मुख्य कृपततत्त्व-- जल व सज.
लक्षण- सर्वांग अतिशय दुखून जोराचा ताप येणे, पडसे, खोकला.

या तापांत कमालीचा अशक्तपणा येत असतो. विकार सौम्य असला तर
२ । ३ दिवसांत ताप निघतो. विकार तीव्र असला तर फुपफुसदाह, श्वास-
नलिकादाह, पचनेंद्रियांचे विकार, यांपैकी कांहीं विकार दिसून येतात.
तीव्र स्वरूपांत ताप जोराचा व थंडी वाजून भरतो. घसा धरणे, डोळे सुजणें,
पाठींतून रेपा येणे, सांधे दुखणे, कपाळसूळ, हलकपणा, छातीत आवळल्या-
सारखे होणें, लक्ष्मी थोडी व कडक होणें वगैरे.

उपचार- पोटांत नं० २३ सुपभा देणे. मधून-मधून नं १हि द्यावा.
कपाळ व छाती यांवर सदा. घड्या घालाव्या.

२८७ परमा- ( गनोरिया.)
कारणें- हा सांसर्गिक विकार आहे. या रोगानें पछाडलेल्या स्त्रीपुरुषांचे

संबध घडल्याने हा विकार पसरत जात असतो.
मुख्य दूषिततत्त्व- जल.

लक्षणे-संग झाल्यापासून थोडे दिवसांतच लक्ष्मीतून पू जाऊंलागतो.
पू जाण्यापूर्वी लच्चीला होतांना तिडिक येते व जळजळ होते. प्रथम पुत्राचा
स्त्राव पातळ असतो. परंतु तो पुढें दाट व पिवळा होतो. मूत्रमार्गातील
श्लेश्मल त्वचेचा दाह होऊन ती सुजल्याने लच्ची होण्यास अडथळा होऊन
ती तुंबते किंवा लक्ष्मीच्या मार्गाने रक्तखावहि होतो. वेळेवर योग्य उपचार
न झाल्यास विकार वाढत जातो. विकार आंगांत मुरला असतां बद, मूल-
स्त्रोतसांत गळू होणें, नाडीव्रण, अष्टीलादाह, स्त्रियांस योनिदाह, गर्भाशय-
दाह वगैरे विकार होतात.

उपचार-नं० ७ हें मुख्य औषध आहे. याच्या जोडीला नं० १२
व सुप्रभा द्यावे. विकार तात्कालिक असेल तर प्रथम विलयन द्यावे आणि
जुनाट विकार असेल तर पुढील सूदम विल द्यावी. विकार तात्कालिक
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असतां गुह्यभाग सुप्रभा व नं० ७ ह्याच्या विलयनाने रोज दोन वेळां:
स्वच्छ धुवावा.

२८८ पांडुरोग
कारणें- ( हा एक क्षयाचाच प्रकार आहे.) साथीचे किंवा अन्य

कारणांनी जोराचे ताप येणे, अत्याहारादि कारणानें पाचक पिचरसाचा व्यय
होऊन त्याचें न्यूनत्व होणें, आसुमाद्यादिकांनी कीहा विकृत होणें, मद्यपाना-
तिरेक, तेलकट रुक्ष पदार्थ सेवनाचा अतिरेक, मोकळी हवा व सूर्यप्रकाश न
घेणं व चिंता वगैरे मानसिक व्यथा इत्यादि.

मुख्य दूषिततरव-तेज
लक्षणें- तोंड, आठ, जीभ, डोळे व नखे फिकट होणें, चेहरा व

सर्वाग निस्तेज होणें, तोंड सुजमट, तळहात व तळपाय पांढरे होतात, अंग
गार लागतें, हुषारी नाहीशी होते, सुस्ती वाढते, छातींत धडधडते, टाळू
व कानशीले दुखतात वकांहीरवाल्याने किंवा स्वस्थ पडून राहिल्याने थांबतात.
उपचार- पोटांत नं. १ । ३ व योग.; मधून मधून नं. २ व ४

बाहेरून यकृत व प्लीहा यांवर ३ ब व योग. च्या घड्या घालाव्या.
पित्ताशय विकार-पिचाशय दाह, पित्ताइमरि.

( १) पित्ताशय दाह. ( कोंलेसिस्टायटिसू) कारणें-पित्ताशयांतील
अश्मरी किंवा इतर विजातीय द्रव्यें, कृमि वगैरेमुळे पित्ताशय- व पित्तवह-
नलिका यांचा दाह होतो.

मुख्य दूषिततरव-तेज
लक्षणें- पोटाच्या उजव्या बाजूला सूज व वेदना, वाति, मलावरोध,

ताप वगैरे.

उपचार-- पोटांत नं० १ । ३ योग. बाहेरून विकृत भागावर योग.
घड्या घालाव्या.

( २) पित्ताश्मरि ( गॉलस्टोन्स)
कारणें--अवेळी व अनियमित खाणेपिणे, बैठे काम नेहमी करणें आणि

व्यायामाचा अभाव, बद्धकोष्ठ, अपचन, वगैरे कारणांनी पित्ताशय व पित्त-
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नलिका यांना दुर्बलता येत जाते व त्यांची कार्यक्षमता कमी होत जाऊन
पित्ताचा अवरोध होतो व त्याचे कण साचू लागतात व खडे बनतात.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी व तेज,
लक्षणें- अपचन, थोडा ताप, घाम येणे, फिकटपणा वगैरे सक्षणें

खडे स्थिर असतांना दिसूं लागतात. परंतु खडे सरकू लागून पित्तवहनलिका
व खोतसें वगैरे मागार्नी जाऊं लागले म्हणजे वाटेत खरचटत जातात. त्यावेळीं
तीव्र वेदना होतात. पाठींतून, खांद्यांतून वगैरे वरचे भागांतहि भोसकल्या
प्रमाणें 'असह्य कळा मारतात. आगाला घाम सुटतो, उलट्या होतात.
कचितू उचकी, मुर्च्छा वगैरेहि येते. कण अगर खडा निसटून गेल्यावर बरें
वाटतें.

उपचार-पाटोत नं. १ । ३योग० देणे, ३ ब व घड्या यकृत व पित्ताशय
यांवर भरपूर घालाव्या. वेदना होत असतांना घड्या सारख्या चालू ठेवाव्या
व नंतरही पोटांत बरेच दिवस वरीलप्रमाणेच औषध देऊन घड्या दिवसा-
तून एक वेळ तरी घालीत जावे.

२९० पैण-आगपैण
ाऊइं पेण ही फार करून डोकींत होते. मान, पाठ हात व पाय यांवरहि

कचित आढळतें. हिची लस लागून इतरलहि फोड येतात.
कारणें-वसा व रक्त यांतविजातीय द्रव्यांची वाढ, अपचन,बद्धकोष्ठ वगैरे.

सुरण दूग्त्रिततरव-पृथ्वी व वायु.
लक्षणें- लहान अगर मोठ्या आकाराचे अगदीं जवळ जवळ फोड

येऊन त्यांना अतिशय खाज असते. ती जागा फणफणून तापते. लस येते.
उपचार-पोटांत नं. १ । २ सुप्रभा; मधून मधून नं. ७ हि द्यावा.

पैणीचा भाग रोज दोन वेळां स्वच्छ धुऊन त्यावर चपला तेल चबचबीत
लावावे. रोज ३१४ वेळा सुद्धा तेल लावावे. ८ । १० दिवसांत बरें वाटते.
तथापि पुढेंहि कांहीं दिवस औषध चालू ठेवावे. नाहीं तर पुन्हा होण्याचा
संभव असतो.

२९१ पोटदुखी-पोटकूळ
कारणें-अजीर्ण, अपचन, वातूळ व तेलकट पदार्थ खाल्ल्यानेंपोटांत
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वात धरणे वगैरे कारगांनी आकस्मिक पोट दुखते. तसेच आस्तीपत्त वगैरे
कारणें वारंवार होत गेल्यास विकार या स्वरूपांत पोट दुखू लागतें.

मुख्य दूषिततत्त्व-आकाश व जल.
उपचार-पाटोत नं. १ व ३ ब यांच्या गोळ्या वरचेवर २ । ३ वेळां

द्याव्यात. म्हणजे आकस्मिक पोट दुरवागे थांबते, परंतु पोटदुखीचा विकार
म्हणून जडला असल्यास नं. १ व सुप्रभा मधून मधून नं. ३ कांहीं दिवस
द्यावे लागतें.

२९२ फुफफुसदाह - बसनकचवर ( न्युमोनिया)
कारणें-थंड वाऱ्याचा झोत छातीला लागणे; हवेत एकदम गारठा

होणें, घाम आला असतां वारा लाग, संसर्गदोप, जोराचा ताप, अति थंड
पेय अगर खाद्य पदार्थ खाणे वगैरे.

-सुरथ्य द्वापतत्त्व-- जल व वायु.
लक्षणें--छातींत रोगस्थानीं दुरवागे, कळा मारणे, कफ न सुटणे,

१०३ ते १०४ पर्यंत सतत ताप, कफ चिकट व शुष्क होणें व तो न
सुटणे अथवा फार प्रयासाने सुटणे, कफाबरोबर थोडे रक्तहि कांहीं वेळां
पडणें, नाडीची गति वाढणे, वात होणें, रक्ताशयावर गार आल्यासारखा
वाटणे, नाडी व श्वास यांचें स्वाभाविक प्रमाण ५?: १ असें असतें तें २ : १

पर्यत होतें.
उपचार--पोटांत नं० २ ।४। ६ सौदा. वरचेवर द्यावे. मधूनमधून

त्याचे जोडीस नळ १ । ३ द्यावे. सबंध छातीच्या भागावर व पाठीवर सौदा०
घड्या घालाव्या. कपाळावरहि सौदा० घड्या घालाव्या. तासअर्धातास
घड्या घातल्यावर १ । २ तास थांबून पुन्हा घड्या घालाव्या. याप्रमाणे भरपूर
घड्या घातल्याने रोग्याला फार आराम वाटतो. पाणी भरपूर द्यावे.

२९३ फुपफुसावरणदाह ( कयूरसी)
कारणें- थंडी, गार वारा वारंवार ताप योगे, देवीगोवर वगैरे.

-मुख्य द्रायततरव- जल व वायु.
लक्षणें- थंडी वाजून ताप येणे, श्वासोडण्यासाचे वेळीं तीव्र वेदना

होणे, श्वास लागणे, नाडी जलद चाल, शुष्क खोकला, बेचैनपणा वगैरे.
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फुफ्फुसांवर जी 'आवरावचा असते तिला सूज येते व देयामुळे त्यांत द्रव-
पदार्थ तयार होतो.
उपचार- पोटांत नं. २४ सुप्रभा; छातीवर चपला घड्या भरपूर

घालाव्या.
२९४ ब्रॉकोन्यूमोनिया

या विकारांत सूक्ष्म श्वासनलिका सूक्ष्म वायुकोश यांचा दाह होत असतो.
कारणे-देवी, गोवर, डाग्या खोकला, दोषी ताप ह्यांसारख्या विकारां-

मुळें, वरील इंद्रियांना आले दौर्बल्य, गार वारा, सर्दी, सगर्गदोष, वगैरेमुळे
हा विकार होतो. लहान मुले व वृद्ध, अशक्त, रोगी यांस विशेषतः हा
विकार होतो.

मुख्य लूषिततत्त्व- जल व वायु.
लक्षणें--मतत ताप, श्वास, नाडीची गति वाढ, अतित्रासदायक

खोकला, चिकट, शुष्क कफाचा बेडका त्रासाने पडणें, लहान मुलांना झापड
जास्त असते व श्वास जास्त वाढल्यास तीं कुंथू लागतात.

उपचार-पोटात नं. २ दि सदा. द्यावे. मधून मधून नं. १ । ३
जोडीला द्यावे. छाती व कपाळ यांवर सौदा. घड्या घालणे.

२९५ बेरिबेरी
कारणें-खाण्यांत पालेभाज्या, मोड आलेली धान्ये, फळें, कोंड्या-

सकट धान्याचे पदार्थ यांचा अभाव हें मुख्य कारण आहे. समुद्रावर
सफरीस असलेल्या लोकांस फार दिवस ताजा भाजीपाला, फळें वगैरे मिळत
नाही म्हणून त्यांस हा रोग विशेषत: होतो.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी व वायु.
लक्षणें--मज्जातंतुविकृति, हातापायांची अशक्तता, त्यांत वेदना सूजमांसक्षय ही लक्षणें प्रामुख्याने असतात. हातापायांची आग होते व गेले.

प्रमाणें कचितू लटकेपणाहि येतो.
उपचार-पोटांत नं. १४ सुप्रभा, कपाळ व पाठीचा कणा यांवर

सौदा. घड्या.
पथ्य-तांदुळाचा कोंडा, पालेभाज्या, फळफळावळ ही खाण्यांत

जास्त ठेवावी.
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२९६ भगंदर ( फिस्चुला इन एनो)

कारणें-मलद्वारांत क्षत पडणें, कुल्यावर मार बस, मूळव्याध, थंड
जाग्यावर एकसारखे बसणे वगैरे.

मुख्य दूषिततत्त्व-पृथ्वी व जल
लक्षणें-- गुदाच्या आतील बाजूस एक गळू होतें व तें फुटून त्या

ठिकाणी व्रण पडतो आणि तो लवकर बरा होत नाहीं. त्यांतून पूर्णयेऊ लागतो.
उपचार- पोटांत नं० १२ सुप्रभा. सुप्रभेच्या घड्या विकृत भागावर

घालाव्या अथवा सुप्रभा तेल लावावे.

२९७ भोवळ; चक्कर ( गिडिनेस.)
कारणें- पित्ताषिक्य, उन्हांतून फार हिंडणे, आम्लपित्त, पोटांत

वारंवार वात धरणे वगैरे.
मुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी व जल.

उपचार- पोटांत न० १ । २ सुप्रभा; सौदा० घड्या कपाळावर आणि
सुप्रभा घड्या रक्ताशयावर.

२९८ मधुमेह. ( डायाबिटिसू मेलिटस्.)
कारणें-खालेल्या अन्नाचे योग्यरस न बनणे, चरबी वाढ, अजीर्ण,

पचनक्रियेचा बिघाड, यकृत व डीहा यांतून योग्य प्रकार पाचकसाव न
होणें, वगैरे.

ऽ.मुख्य त्राषततरस्व-पूकुवा व वायु.
लक्षणें- रक्तांत आणि मूत्रात शर्कराधिक्य, बलूत्रता,

तहान लागणे, अशक्तपणा, हाव लागणं, कृशता वाढणे, त्वचा रुक्ष होणें,
गळर्वे वगैरे. मूत्र फिकट स्वच्छ असून त्याचें विशिष्टगुरुत्व व प्रमाण ही
दोन्ही वाढलेली असतात. विशिष्टगुरुत्व १०२५ पासून १०४५ पर्यतहि
चढते. साखर प्रत्येक औंसाला २ ते ४० ग्रेनपर्यतहि आढळते. कांहीं
असिडेहि जात असतात.

उपचार- पोटांत नं० १ प्रथम विलयन किंवा विकार तीव्र असतां
गोळ्या द्याव्या. जेवणानंतर १ ।। ते २ तासांनी सौदा. गोळ्या द्याव्या. कचितू
एकाद्या रोग्याला नं० २ देण्याची अवश्यकता असते.
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२९९ मधुरा-विषम-आलिकज्वर ( टायफॉईड)

कारणें-विशिष्ट जंत्र्यातून याचा उद्भव होतो. हा विकार झालेल्या.
माणसाच्या मलमूलादिकातून हे जेबू फैलावतात व हवा, पाणी, भाजी-
याला, इत्यादिकांच्या द्वारा शरीरांत शिरतात. लहान आतड्याच्या शेवटच्या
भागांत लहानु वसाग्रंथी आहेत. त्यांचा या जंतूमुळे दाह होतो, व हेंच
तापाचे मुख्य कारण आहे. शिवाय इतर तापांत जडान्न खाणे, घाम बंद
करणें वगैरेमुळेंहि त्याचें स्वरूप पालटून विषमाचे स्वरूप येतें.

मुख्य सफाईततरव-- पृथ्वी व तेज.
लक्षणें-कांहीं रोग्यांना जुलाब होऊन नंतर तापाची सुरवात होते

अथवा कांहींना तापानंतर २ । ३ दिवसांनीं जुलाव होतात. माल कांहीं
रोग्यांना जुलाब होत नाहीत असेहि आढळतें. दाह भ्रम, जिभेला कोरड,
अतिसार किंवा बद्धकोष्ठ, वाति. झोप न येणे वगैरे लक्षणें इतर तापांप्रमा-
णेंच असतात. परंतु या तापांत ७ ते १२ दिवसांच्या दरम्यान पांढऱ्या
मोहरीप्रमाणे गळा व छाती यांवर पुरून दिसूं लागतो अथवा लहान लहान
डाग दिसूं लागतात. थोड्याशा वेळानेंते मावळूनदुसरीकडेउठतात. या तापांत
सामान्यतः रोज २ डिग्री ताप सकाळपासून संध्याकाळपर्यंत वाढत जातो व
दुसरे दिवशीं सकाळपर्यंत १ डिग्री उतरतो. याप्रमाणे सारखा क्रमाने पहिल्या'
आठवड्यांत चढतो. व १०४ ते १०५ पर्यंत होतो. दुसऱ्या आठवड्यांत
साधारणत: स्थिर राहतो. परंतु थोडा खोकला सुरू होतो व वाताची लक्षणें

दिसूं लागतात. अशक्तपणा बराच येतो. तिसरे आठवड्यांत जुलाब होण्याचा
संभव असतो. तिसरे आठवड्याचे अखेरीस ताप क्रमाने १ । १ डिग्री, कमी
होऊं लागतो व २१ वे दिवशीं निघतो. त्यानंतर थोडे दिवस फार जपावे
लागतें. कारण अल्पशा कुपथ्यानेसुद्धां उलटतो व पुन्हा ७ । १४२१ असें
दिवस घेत असतो.

या तापांत पोट दाबून पाहिले असतां आतड्याचा भाग विशेषत:
खालचा भाग दुखतो. जिभेवर जांभळट अथवा काळे डाग दिसतात. तसेच
जिभेचे टोंक व कडा लाल होतात व मध्यभागी बुरशी असते. ताप निव-
ताना बराच घाम येतो.
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उपचार--पोटांत नं. १ । ३ सुप्रभा प्रथम विलयन द्यावे. वाताचा जोर

असल्यास वरील औषधांतच नं. २ घालावे खोकला असतां नं. ६ जोडीला

इ. कपाळ व मस्तक यांवर मधून मधून सौदा- घड्या घालाव्या. ३ ब व
योगा यांच्या घड्या यकृत व डीहा यांवर घालाव्या. न्यूमोनिया किंवा कफ
झाल्यास सौदा- घड्या, छाती, पाठ व कपाळ यांवर घालाव्या.

पथ्यकर आहार--दूध, ताक, गाळलेली पातळ कण्हेरी', सुरुंग्याचा
रस वगैरे द्यावे. थंड पाणी वरचेवर व भरपूर द्यावे.

३०० मस्तिष्कज्वर (मेनिजायटिकू)
ाऊइं यांत मेंदूचे आवरणाचा व मेंदूचा दाह होतो व ताप भरतो.
कारणें-याच्या साथी येतात. सूर्याची झळ, फाजील मानसिक श्रम,

हेवेचें उष्णतामान आकस्मिक वाढणे, थंडी, सर्दी, संधिवात, धावरे, क्षयाचे
जंतूंचा मेंदूवर परिणाम वगैरे.

सुच्चय -दूधतितरव-जल व वायु
लक्षणे-डोके व मान अतिशय दुखणे, पाठीचा कणा दुखू लागणे,

मान जखडणें, घेरी, वाति मूर्च्छा, हातपाय ताटकळणे, तिरवेपणा, ताप १००
'ते १०५ पर्यत चढतो.

उपचार-पोटांत नं. २४ योग गोळ्या वरचेवर द्याव्या. सुप्रभा
सौदा० घड्या पाठीचा कणा, व मस्तक यांवर आळीपाळीने घालाव्या. थंड
पाणी वरचेवर द्यावे.

३०१ मस्तिष्कदौर्बल्य ( न्यूरास्थेनिया)

कारणे-अतिश्रम, शोक, चिंता, आकस्मिक आघात, व्यसने, मद्य-

पान किंवा स्त्रीसंग यांचा अतिरके वगैरे.
मुख्य तदूषिततरव-तेज व वायु.

लक्षणे-क्षुधानाश, मलावरोध, निद्रानाश, चिडखोरपणा, डोके दुखणे,
कानांत आवाज होणें, चंचलपणा, निरुत्साह, खिन्नसा वगैरे.

उपचार-पोटांत नं. ३४ योग० सौदा० घड्या मस्तक व कपाळ
यांवर घालाव्या.
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३०२ मुखपाक-तोंड येणे

कारर्णे-आतड्यांचा दाह, अपचन, रुक्ष व उष्ण पदार्थ खाणे, अति
थंड अगर उद्या पेये वारंवार पिणे वगैरेमुळे पचनक्रियेचा बिघाड, रक्ताभिस-
रणात बिघाड, यकृत, हीहा, अगर पकाशय यांचा दाह, ताप येणे, कोणता-
हि मोठा विकार होणे वगैरे.

मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी व जल
लक्षणें-तोंडाला फोड येणे, भाजल्यासारखे वाटणं, खातांना अथवा

पितांना टोचल्याप्रमगर्गे होणे, जळजळ, लाली, तोंडातील त्वचेला विशेषत:
जिभेला चरे पडणे, हिरड्या सुजागें वगैरे.

उपचार-सौम्य स्वरूप असल्यास ४।५ दिवसांत फारसा उपाय न
करतां आपोआप बरें वाटतें. परंतु तीव्र स्वरूप असल्यास लास होतो. सौम्य
स्वरूप असल्यास किंवा आकस्मिक कारण असल्यास सुप्रभेच्या गुळण्या
कराव्या. तीव्र अथवा चिरकारी विकारांत पोटांत नं. १ । २ सुप्रभा द्यावे व
सुप्रभा गुळण्या कराव्या. यकृताचा बिघाड हें मूळ कारण असल्यास योग
व प्तीदेचा बिघाड असल्यास सौदा या औषधाचे गुळण्यांनी त्वरित

गुण येतो.

३०३ बुतखडा
कारणें-दगडाचे अथवा वाळूचे काम असलेलें पाणी वारंवार पिण्यांत

येणे, विषमान्न खाणे, पचनक्रिर्येतील बिघाडामुळे रक्तांत क्षारांचा फाजील
संचय होतो व त्यांचा निचरा मूत्ररूपाने होत असतांना त्यांतील कण
पित्ताशयांत अगर मूत्राशयांत साचत जातात आणि त्या कणाचे एकलीकरग
झालें म्हणजे खडे बनतात.

मुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी व जल
लक्षणे-लष्यी साफ न सुटणे, लक्ष्मीचे वेळीं कळा मारणे, जळजळ,

लच्ची थोडी होणें, निरणांत वेदना वगैरे.
उपचार--पोटांत नं. १२ सुप्रभा, मधूनमधून नं. ३१५ द्यावे ३

ब व योग. घडवा यकृत् प्रीहा व निरण यांवर ठेवाव्या.
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३०४ मफळव्याध- अर्श ( पाईल्सच्य)

कारणें--वद्धकोष्ट, शौचाचे वेळी कुंथण्याची सवय, अग्निमांद्य वगैरेमुळे
वारंवर पोटांत वात धरणे, अपानवायु दूषित होणें, मळाचा वारंवार खडा
बनणे, अतिसार, संग्रहणी, अति रुक्ष व उष्ण अगर थंड पदार्थ वारंवार
खाणे, सायकल अगर घोडा वगैरेवर फार बसणे वगैरे अनेक कारणांनी गुरव

व उपगुद यांतील अशुद्धवाहिन्यांचाविस्तार होतो आणि गुदाच्या वळ्यांना
मोडासारखे मांसाचे अंकुर येतात.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी व जल.
लक्षणें--शौचाच्या वेळीं मधूनमधून रक्तस्त्राव होणें, गुरदद्वाराची आग-

ठणका, ठुसदुस, कमर व मांड्या दुखणे वगैरे.
उपचार-पोटात नं. १२ सुप्रभा, त मधून मधून ज्योति. द्यावी;

बाहेरून आग होत असेल तर किंवा स्पर्शाला मोड लागत असतील तर
ज्योति०किंवा सुप्रभा तेल लावावे.

पथ्य--दूध, लोणी वगैरे भरपूर खाण्यांत असावें. उष्ण व तेलकट विशे-
वत: तिखट पदार्थ व जागरणेंहि वर्ज करावींत.

३० '९ मेदोरोग ( ओबेसिटी.)
कारणें- मेदोत्पादक पदार्थीचे अतिसेवन आनुवंशिकता, खालेच्या

अन्नाचे रसयोग्य प्रमांणत न बनता मेद वाढत जाणें, पचनक्रिया व रक्ता-
भिसरण यांत बिघाड, व्यायाम अगर अंगमेहेनत यांचा अभाव, सुखासीनता
वगैरे.

मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी.
लक्षणें- स्थूलता वाढत जाणें, अशक्तपणा, जडपणा, उठतांबसतांना

त्रास होणें, श्वास लागणें वगैरे.
उपचार-- पोटांत नष्ट १ व मधूनमधून चपलेच्या गोळ्या देणे.

३०६ यकृतविकार-. ( लिव्हर डिसीजीसू)
( यकृत हा शरीरातील फार महत्त्वाचा पिंड आहे. त्याचे सुस्थितीवर व

कार्यक्षमतेवर शरीरस्वास्थ्य बऱ्याच अंशी अवलंबून असतें. त्याला स्वतंल
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असे कांहीं विकार होतात व त्याखेरीज इतर अनेक विकारांत त्यावर ताण
पडून इतर विकारांचे वेळीं यकृतांत बरेच वेळां दोष निर्माण होतात. पंडुरोग,
उदर, कावीळ वगैरे विकारांची चर्चा अन्यत्र केलीच आहे. परंतु या ठिकाणी
यकृताला प्रत्यक्ष होणाऱ्या अशा विकारांचा निर्देश करीत आहो यकृताला
वृद्धि, आकुंचन, दाह, चरबी वाढणे, पित्तसंचय, रक्तसंचय, पू होणे वगैरे
विकारहातोत.

वरील सर्व विकारांची सामान्य कारणे-अति उष्ण, रुक्ष, तेलकट
पदार्थ वारंवार खाणें, दारू पिगें, मोकळी हवा व सूर्यप्रकाश यांत न हिंडणे
फिरणे, साथी अगर अन्य कालांनी ताप येणे वगैरे.

मुख्य दूपिततत्त्व-तेज
( १) यकृतांत रक्तसंचय-लक्षणे-यकृताच्या भागांत जडत्व आणि

घनपणा जाणवतो. दाबले म्हणजे दुखते उजव्या खाद्यांत दुखू
लागतें, जेवणानंतर पोटांत जास्त दुखते, अपचन बद्धकोष्ठ, लध्वी
लाल होणें, डोके दुखणे, शरीर निस्तेज व अशक्त दिसणे वगैरे.

उपचार-- पोटांत विशेषत: नं० २ । ३ व योग० मधून मधून नं० १

व ३ ब द्यावे. ३ ब व योग घड्या यकृत व हीहा यांवर घालाव्या.
( २) यकृताचा दाह- लक्षणें- यकृत मोठे होतें, ताप येतो, यकृ-

ताचे भागी दाबल्यास दुखते व एरवीही दुखू लागतें. रोग्याला डाव्या कुशी-
वर निजवत नाही, कपाळ दुखते. डोळे थोडे पिवळे दिसतात व दुखू लाग-
तात. कोरडा खोकला, जिभेवर बुरशी वगैरे.

उपचार-पोटांत नं २ । ३ सुप्रभा बाहेरून सुप्रभा सौदा- घड्या
यकृतू हीहा यांवर घालाव्या.

( ३) यकृतांत पूहोणे. लक्षणें-! यांत मुख्य दूषिततत्त्व-जल)
यकृतांत एकाद्या गळवाप्रमार्गे पू होतो. ताप कमजास्त येतो. या तापांत
घाम वारंवार व भरपूर येतो. छाती, यकृत व पोट यांत वेदना होतात.
यकृत सूपच वाढते, रोगी सशक्त असून पू थोडा असल्यास आतल्याआतच
शोषणक्रियेने शोषला जाऊन रोग्याला आराम पडतो. परंतु तसें न झाल्यास
पुवामुळें इतर इंद्रियांस अनेक भयंकर विकार उत्पन्न होतात. वेळीच
रेशन करणें फायदेशीर असतें.
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उपचार--पोटात नं० १२ सुप्रभा; चपला घड्या यकृतावर घालाव्या

म्हणजे सूज मोडते. बहुधा पू होण्याची भीति राहात नाहीं.
( ४) यकृतांत चरबी वाढणे-लक्षणें-- ( मुख्य दूषिततत्त्व

पृथ्वी) शरीरांत चरबी वाढली म्हणजे ती यकृतांतहि वाढते. अथवा शरीर
क्षीण होऊन यकृतांत चरबी वाढते.

उपचार-पोटांत व बाहेरून चपलेचा उपयोग करावा. पोटांत मधून-
मधून नं० ३ ब गोळ्या द्याव्या.

( ५) पित्तसंचयामुळें यकृतवृद्धि-लक्षणें-यात ताप वगैरे लक्षणें

विशेष नसतात, परंतु पित्त वाढल्यानं तें रक्तांत मिळू लागतें व चक्त
की, डोके दुखणे, वाति, रेच वगैरे लक्षणें होतात.

उपचार-पोटात नं. १२ । ३ देणे. यकृतावर चपला घड्या.
( ६) उपदंश (गरमी) विकारामुळे यकृत चुडि-लअर्ण-यांत

रोग्याला सर्व नेहमीचे .व्यवहार करतां येतांत विशेष त्रास जाणवत नाही.
उपचार-विशेषतः नं. ७ द्यावा व वरील औषधे जोडीला द्यावी
( ७) यकृतसंकोच-लक्षणें-यकृताच्या भागांत मोठ्याने ठोकून

पाहिले असतां यकृतू लहान झाल्याचे आढळते. अजीर्ण अपचन, कांहीं वेळां
रक्ताची उलटी आणि शौचांत मूळव्याधीप्रमाणे रक्त पडणें, कावीळ, अव-
ष्टभ किंवा अतिसार, शक्तिक्षीणता, वगैरे.

उपचार--पोटात नं. १ । २। ३ द्यावे. यकृतावर ३ व व योग०
घड्या घालाव्या.

३०७ रक्तदाब विकार ( ब्लड प्रेशर)
१ शीरारिक क्रियांना आवश्यक अशी ( १) रक्ताशयाची कार्यक्षमता,

(२) शुद्ध रक्ताची संततगति (३) रक्ताचा प्रमाणबद्ध पुरवठा यांच्या योगाने
रक्तवाहिन्यांवर स्वाभाविक असा विशिष्ट ताण पडतो तो रक्तदाब होय.
वरील तीन गोष्टींपैकी कोणत्याहि एका किंवा अधिक कार्यात बिघडाबिघड
होते तेव्हां त्याला विकाराचे स्वरूप येतें. १ रक्तदाबाधिक्य आणि २ रक्त-
दाबलूनत्व असे याचे दोन प्रकार होतात.]

(१) रक्तदावाधिक्य (हायब्लडप्रेशर) कारणे-अनियमितवागणुकी-
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चे मुख्य कारण आहे. वारंवार अजीर्ण हण्यासारखे अयाहा', जडान्नसेवन
अन्नपानादिकांतून शरीराला अनअवश्यक अशा द्रव्यांचा आणि शिसं वगैरे
सारख्या अपायकारक विषरूप द्रव्यांचा प्रवेश, आतड्यांचे, मूलपिडारचे
विकार, मद्यपानादि व्यमने, मुखरोग, नासारोग, मनोविकार, स्वार्जित

अथवा वडिलार्जित गरभीसारखे विकार ही या विकाराची उत्तेजक कारणें
असतात.

मुख्य दूषिततत्त्व- जल व पृथ्ळी.
लक्षणे-कोणतेंहि बाह्य लक्षण हरचर नसतानाकष्ट हा विकार असे

शकतो. छातीत धडधडणे, डोके चढल्यासारर्रर्र वाटणे, चकर येणे, ही
लक्षणे साधारणतः असतात. मधुमेहाच्या रोपाला हा विकार बहुधा असतो.

उपचार-पोटांत नं. २ व सुप्रभा प्रथमविलयन -आगी दिवमातून १ दि
वेळां चपला गोळ्या. बाहेरून रक्ताश्यावर सुप्रभा घड्या व मस्तकावर ३ ब
घड्या घालाव्या.

( २) रक्तदाबन्यूनत्व ( लो ब्लडप्रेशर) कारणें-अन्नपानादि-
द्वारा शरीराला आवश्यक अशा पोषक द्रव्यांचा पुरवठा न होत, दोषी किंवा
इल्पल्पूएंझासारखे जोराचे ताप, क्षय, दमा, अति खेकला, घटसपासारखे
विकार, शरीरातर्भागी रक्तखाव होणें, अशा कारणांनी रक्ताशय विकृत व
अशक्त होणें; श्रमातिरेकाने, मनोदौर्बल्यामुळे, आघात अपघातादिकानें, किंवा
किंवा दुसऱ्या एकाद्या तीव्र आजारामुळे अशक्तपणा वाढणे इत्यादि या
विकारांची कारणें आहेत.

मुख्य दूषिततत्त्व- जल व वायु.
लक्षणें-छातीत धडधडणे, हातापायांची व डोळ्यांची आग, गल.

बलल्यासारखे होणें, थकवा, गळल्यासारखे होणें, नाउमेद, स्मरगशाक्त कमी
होत जाणें वगैरे लक्षणें असतात.

उपचार-पोटांत नं. २४ व सुप्रभा, प्रथमविलयन आण दिवसांतून
१ । २ वेळां चपला गोळ्या. मधून मधून चपलेऐवर्जी सौदा- पोटांत द्यावी.
मस्तकावर ३ ब घड्या आणि रक्ताशयावर सुप्रभेच्या घड्या घालाव्या.

१५
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कारणे-अतिउरुण पदार्थसेवन, जागर्गे, उन्हांत हिंडणे, आगी जवळ-
चे काम, यकृताचे विकार वगैरे कारण नी पित वाढते व तें बिघडून रक्तांत
फाजील प्रमाणांत मिसळ व त्यामुळे रक्त दूषित होतें. यांत मुख्यतः
यकृतातील बिघाड कारणीभूत असतो.

मुख्य दूधिततरव- जल व तेज.
लक्षणें-तोडातून किं या मलमार्गानें रक्त पडते, नाकाचा घोणा फुटून

किंवा साध्या मगपूने सुद्धा फारच रक्तखाव होतो. रक्त पडण्यापूर्वी काही
-दिवस .डोळ्यापुढे अंधेरी येत, चक्कर येत, वगैरे लक्षणें होतात.

उपचार- पोऱंत नं. २ । ३ सुपभा; रक्ताशयावर सुप्रभा घड्या व
चक्कर. प्रीहा यांवर ३ ब व बोग० घड्या घालाव्या.

पडप-उघग पदार्थ वड १ करून, सात्त्त्रिक व रक्तवर्धक असा आहार
ठेवावा. आगीजवळ किंवा उन्हात काम करणें वर्ज्य करावे.

३०९ रक्तपिती- वातरक्त- गलितकुष्ठ, महारोग ( लेप्रसी.)
- कारणें।- विशिष्ट जंतूंपासून हा रोग होतो. विरुद्धाशन किंवा गरमी
यामुळे रक्त बिघडते वंशपरंपरेने मुलांना हा रोग होतो. परंतु बाल्यावस्थेत
होत न ही. १५ ते २० कर्मे वधानंतर तो दिसूं लागतो. हा स्पर्शसंचारी
विकार आहे.

मुख्य अरपिनतरव- जल व वायु.
लाएग्णें- यावे म्रुए-य दोन प्रकार ओहत. एकांत त्वचेवर गाठी येतात

व दुसऱ्यात स्पप 'ज्ञान नहिस होऊन त्वचा बधिर होते. पहिल्याला ग्रांथि-
कचातरत्:ज्ञ व दुसऱ्याला शून्यवातररत अशी नार्वे आहेत. कोणास
एकाच प्रकारची रारीपती हो९.. परंतु म!गूनपुढून बहुतेकांस हे दोन्ही
प्रकार होतातच. त्वचेचा रंग पाडती, त्वचा तुरुतुकीत अगर रूक्ष दि?
लागते. दाह, ठणका, कंडू वगैरे सुरू होतात, अशक्तपणा येतो. जखम
झाल्यावर ती चरत जाते व लवकर भरून येत नाहीं. सूज, चट्टे, अंग झडणे,
लस वाहणे वगैरे लक्षणें पुढें होतात व रोग्याकडे पहाणेहि किळसवाणे वाटतें.
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उपचार- पोटांत नच १२४ सौदा. व मधून मधून सुप्रभा देशे,

सुप्रभा व सौदा. यांचें विलयन आळीपाळीने सर्वागास लावावं.
६ रक्ताशयविस्तार ( डायलेटेशन ऑफ दि हार्ट),

या विकारांत रक्ताशयाची पोकळी वाढते.
कारणें- मद्यपान, मादक पदार्थ रवागे, मानसिक आघात, बासनाचे

अतिशय उद्दीपन, अतिश्रम, ताप, एकदम बलक्षय, ह्या कारणानी रक्ताशय
अशक्त होऊन त्याचा विस्तार होतो. याचप्रमाणें रक्तामिसरागातील अडथ-
ळ्यांमुळें रक्ताशयांतील पडदे व द्वार यांच्या बिघाडामुळे रक्ताशयावर जास्त
कामावा ताण पडल्याने विस्तार होतो. फुपफुसाचे व मूत्रपिंडाचे दि धरा-
मुळेंहि असा जास्त ताण पडून हा विकार होतो.

-चत-मुख्य दू।तरव--जल.
लक्षणे- थोड्या श्रमाने दम लागतो. झोप नीट येन नाहीं, घडणे,

नाडी अनियमित, शिरा भरलेल्या दिमागे, नाडीचेठोके मस्तकांत व कानांत
ऐकू येणे, विकार जास्त झाला म्हणजे पायांपासून सूज सुरू होऊन नंतर
सर्वागाला येत.

उपचार-पोटातु नं. १ । २ सुप्रभा; बहेरून रक्तातवरवर सुप्रभा

घड्या घालाच्या.

३११ रक्ताशयशूल ( अंजायना केवळीवर)
ह्यांत रक्ताशयात ( हार्ट) तीव्र सूळ उत्पन्न होऊन श्वास कोडगे व मरण

येईल कीं काय असें रोगास वाटतें.
कारणें -धमनीविकार, तसेंच वाहक, गरमी, इच्ध्युहुंडा, श्रमा-

१३रेक, मनक्षोभ वगैरे.
सुख्य दूषिततत्त्व- जल.

लक्षणें-अकस्मात तीव्र कळ येऊन छाती रोखल्याप्रमाणे वाटते; रोगी
निश्चेष्ट होतो. हा डूल त्याशयापासून, डाव्या बाजूकडे, मानेत व हानाकडे
जातो श्वास रोखल्याप्रमाणे होतो. चेहेरा सचिंत असून फिकट होत. हा
धूळ वारंवार येतो. पहिल्या शूळांतहि कदाचित् मृत्यु श्रेण्याचा संभव असतो,
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कंक्रा केव्हा शूळ न येतांच कासाबरोधिक लक्षणें असतात. रोग्याचे हातपाय
एकदम थंड. पडतात, रोगी घाबरतो, कंप सुटतो.

उपचार-पोटांत नं. ११२ सुप्रभा; बाहेरून रक्ताश्यावर सुप्रभा घड्या.
रक्ताशयाच्या इतरहि सर्व प्रकारच्या विकारांत वरील चिकित्साच

उपयुक्त आहे.
३१२ वसाग्रंथिवृद्धि ( लिफॅडिनोमा ऽ)

कारणे--वसादोष हे मुख्य कारण आहे. रक्ताचा अशुद्धपणा जास्त
.होणे व तो शोधून घेण्याइतके वसाग्रंथीना सामर्थ्य नसणे, खालेल्या
अन्नाचे योग्य पचन न होणें व योग्य रस न बन, यकृत, हीहा, लालपिंड
वगैरेमधून पाचक रसांचा योग्य पुरवठा न होणें, गरमी वगैरे.

मुख्य दूषितत्त्व-पृथ्वी
लक्षणे--वसाग्रंथी वाढतात, परंतु दुखत नाहींत. प्रथम मळ्याच्या व

''व एकाच बाजूच्या वसाग्रणी वाढतात. नंतर खाक, जांघ व उरनेरीस सर्वा-
गावरच्या वसाग्रंथी वाढतात. उरांतील वसाग्रंथी वढल्यीस फध्फंसावरण-
दाहादि विकार होतात, ज्ञानतंतूंवर त्या ग्रंथीचा भारपडत्यास वंदना होतात,
सूज येते, मधून तापहि येतो.
उपचार--हा विकार लवकर बरा होणारा .९ नाही. पोटांत नं- १

च्या गोळा द्याव्या. मधून मधून चपला व नं. २ द्यावा. च५लेच्या
घड्या गाठीवर व पाठच्या कण्यावर' घालाव्या.

३१३ वसाधिक्य ( लिफयाटिझम्)
कारणे-पाचक रसांची अशुद्धता, वसादोष, विरुद्धोशेन, कंद

खाणे वगैरे.
मुख्य दूषिततत्त्व- पुड्यी.

लक्षणे-या विकारांत शरीरांत वसेचें आधिक्य होते. जत्रुस्थ पिंड
विकृत होऊन वाढते', या पिंडाचा भार श्वासनलिकेवर पडून हान मुलांत
घशाजवळ नेहमीं घुग्गुरू लागते व मोठ्या माणसांत या विकारामुळे दमा
.लागतो, डीहा वाढते.
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उपचार-पोटात नं. १ ष्ठें-आणि अधूनमधून चपलेच्या गोळ्या द्याव्या.

थोडेच दिवसांत उत्तम गुण दिसूं लागतो.

३१४ वण-क्षत ( अल्सर)
ाऊइं शरीराच्या बाहेरील अगर आतील भागांत वाग पडतात.

केवळ त्ववेशीं संबंध असग:रे वाहेरीलवग लौकर बरे होतात. परंतु आमाशय,
तडे, वक्र., प्लीहा वगैरे भागी होणारे आतले भागातील, व शरीरांशी
संबंदिर अपणारे बाहेरचे भागांतील नाडीवग, तसेंच हाडांना होणारे हाडी-
वाग फार उपद्रवकारक असतात.

कारणें-रसफिग वि-ग्डर्गे, अपचन, अग्निमांद्य आम्लपित्त, वगैरेमुळे
अन्न कुजत राहाणे, नाजुक खेष्मल त्वचा अशक्त होणें वगैरेमुळे क्षतें पडतात.

मुख्य दूश्चिततत्त्व-रथ्वी व जल
(१) लक्ष-! १) अंतर्गत भागातील व्रणाची लक्षणें-खाल्ल्यावर

कांहीं वेळाने तीव्र वेदना हेत त. जेल्यामर लगेच किंवा १ ।। । २ तासांनीं
वाति होते. वाति झाल्यावर वेदना कमी होतात. व्रगातून क्र वत्. रक्ततावीह
होतो. व रक्ताची उलटी होते. बहुधा भूक चांगली अमते. ( २) बाह्य
-डरणाचीं लक्षणें-पू, लस, काटवण। येतें, चरत जातो, दाह होतो.

उपवार-पोटांत नं. १ । २ सुषमा; बाहेरून सुप्रभा विलयनाच्या
घड्या अथवा तेल लावावे.
३१५ दृकदाह-इत्रुपिंडदाह बडवू डिसीज; अल्ब्यूभिन्यूरिआ)

कारणे- उष्ण हवामान असतां अति थंड व पिणें किंवा अति थंड
पदार्थ खाणे, तीव्र ताप, अतिमादक पदार्थाचे सेवन, जडान्न अथवा अतिवि-
माज वारंवार खाणे, जागर वगैरे.

मुख्य दूषिततरव-जल व पृथ्वी.
लक्षणें- पाठींत वेदना, वाति, डोके दुखण, आणि थंडी मस्क ताप

ही पूर्वरूपें असतात. नंतर सर्वागाला सूत्र येते. माल डोळ्यांच्या पापण्यांना
येत नाहीं नाडी जलद व ठसकेदारचालते. लध्वला थोडे थोड व तांबूस असतें.
लच्चींत अन्यथिन वगैरे जातें, तहान लागते, रकाशयावर भार येऊन त्याची
खुरद्धि होते.
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उपचार- पोटांत नं. १२ सुप्रभा, पाठीचा कणा व पोट यांवर चप-

लेच्या घड्या घालाव्या, पाणी भरपूर पिण्यास द्यावे.

३१६. वृक्कीवद्रधि (मूत्रपिंडांत पू होणें ).
कारणें-कृमी, तीव्र सांसर्गिक रागे, मधुमेह, रक्तदोष मूलस्त्रोतसावर

दाद पडणें; मूतखडा वगैरे.
मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी व जल.

लक्षणे-मूत्रपिंडाचे भागांत विशेषतः पाठीकडील बाजूला वेदना,

७२ रश्च', पू किंवा श्लेइम जाणें, लक्ष्मी चिकट व दर्पयुक्त, ताप, घाम

उपचार-पोट!त नं. १ । २ सुप्रभा; पाठीच्या कण्यावर व मूत्रपिंडाचे
भागी पोटावर सुप्रभा सदा. घड्या आलटून पालटून घालाव्या, म्हणजे पू
वाहून जाईल. पाणी भरपूर द्यावे.

३१७ वृक्काश्मरि-शर्करा (रीनल कॅल्क्युऽलस)
१ बस्तीप्रमाणे चुकांत ( मूत्रपिडात) मुतखडे होतात. हे बारीक अस-

ल्यास त्यांना 'शर्करा' म्हणतात.
कारणें-मूत्रात कांहीं क्षारांचे प्रमाण वाढत जाऊन, त्यांचे कण साचत

राहिल्याने हे मुतखडे होतात.
सुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी व जल.

लक्षणे-पाठीत व कुशीत दुखणे व ते हालचालीने तीव्र होणें, कचित्
लच्चीतून रक्त जाणें, एकादा खडा मूत्रस्त्रोतसात अडकल्यास अत्यंत
तीव्र शल होतो. हा मूल पाठीमागे कमे'च्या वर उत्पन्न होतो. हा मूल
पाठीमागे कमरेच्यावर उत्पन्न होऊन खालीं वृषणाकडे व मांडीच्या आतल्या
बाजूपर्यंत खाली जातो. रेया बाजूस पोट दुखते व तीव्र वेदना होऊन वेळीं
मूर्च्छा येते. सर्वागाला घाम सुटतो. नाडी क्षीण लागते. उलट्या होतात.
स इलकाही तासांपासून कांहीं दिवरूहि राहतो.

उपचार--पोटात नं. १२ सुभा; बाहेरून चपलेच्याघड्या, पाठीचा
कणा आणि मलपिड यांवर घालणे.



(२.२१८ विपूचिका? पटकी,- महामारी (र कॉलरा)
कारणें-विशिष्ट जंतूमुळे हा विकार होतो. ह्या रोगानें - पछाडलेल्यी

मनुष्याचे भलमुत्रांतून हे जंतु पाण्यांत जातात व ' पिण्याच्या पाण्यांतून
पोटात जातात. याच्या साथी येतात. तसेंच कोणत्याहि प्रकारे नासके शिळू
अन्न, अपक्क किंवा सडकी फळें खाणं यामु४ या रोगास उत्तेजन मिळतें.,

मुख्य दूषिततत्त्व-पृथ्वी.
लक्षणे--प्रथम उलव्या व जुनाव होऊं लागतात. हातापायांतून

पेटके येतात, लध्वी कमी होते. शारीर गार पडूं लागतें व काळे दिसूं
लागतें, नाडी मंद चालते व चैन पडत नाहीसे होतें. लक्ष्मी अजीबात
बंद होगे व ताप योगे ही लक्षणें वाईट असतात व वेळींच उपचार न
झाल्यास रोगी मृत्युमुखी पडतो जुलाब व उलट्या होणें हें या रोगाचें मुख्य
लक्षण असतें. पहिला जुलाब किंचितूमनसुक्तअमतो. परंतु नंतर होणारेजुलाब
हे पाण्यासारखे पातळ व तांदुळाच्या घुणासारखे होतात. उलट्याहि पाण्या-
सारख्या होतात व काही रवान्यांत आलें तर तें पडून जातें. पेटके येऊन
स्नाघूस ओढ लागते व ते लांकडासारखे कटीण हेतात. लक्ष्मी कमी किंवा
बंद होते. श्वासोच्छवास मंद होत जाऊन करीर गळून जातें, अंग वर्षा-
सारखे थंड लागतें. शरीर घामानें भिजून जातें पण रोग्याच्या आगाची आग
होते, रोगी अत्यत अशक्त व हैराण होतो.

उपचार-यावर प्रथमनिष्पत्तिहेंउत्तम औपध आहे. ( विकाराच्या तीव्र-
तेच्या मानानें नं. १ च्या १० ते १५ गोळ्याहि दर वेळीं द्याव्या लागल्या
आहेत.) १० । १० भिनिटांनीं १० ते १५ गोळ्या देऊन वर थंड पाणी
भरपूर पिण्यास द्यावे. वेळीं केवळ एकदाच औषध देऊनहि
उलटी जुलाब बंद झाले तरी १० । १० भिनिटांनी ४१५ वेळां औषध द्यावेच.
उलट्या व जुलाब पूर्ण थांबले म्हणजे गोळ्या तामादोन तासांचे अंतराने
द्यावा. अंग गार होऊं नये आणि नाडी क्षीण होऊं नये .हागून नं. २ व
सुप्रभा यांच्या गोळ्याहि द्याव्या. गोळ्या २ । ३ वेळ देऊनहि उलट्या व
जुलाब होतच असतील तर गोळ्यांचे प्रमाण दुप्पट किंवा तिप्पट करावे.
थंडपाणी मात्र वरचेवर भरपूर देत रहावे. बरें वाटल्यावर ३४



दिवस ताक, पेज, इ., कॉफी वगै?रे?२ रोग्यास ठेवावे व नंतर थोडा

हलका आहार द्यावा.
या त्रिकागचे साथांचे रिवसांत कांहीं रोगी एकदम थकतात व उलटी.

जुलाब हो लक्षणें न होतांच शक्तिपात होऊन मरतात. म्हणून साथीचे दिव-
सात नं. १ अथवा चपलेच्या गोळ्या दिवसांतून एकादे वेळीं प्रतिबंधक
औषव म्हणून देणे हितावह आहे. एकदम शक्तिपात वाटताच वरीलप्रमाणे
पटकीचे सर्व उपचार सुरू करावे.

३१९. शीतज्वर-हिंवताप-पाळीचा ताप! मलेरिया).

कारणें- हिंवतापाचें विष विशेषतः डांसांमार्फत शरीरांत शिरते. दल-
दलीचे प्रदेशांत किंवा वारंवार वाण पाणी साचते अशा ठिकाणीं डास होतात
व त्यच्यामार्फत हिवतापाचे जंतु शरीरांत प्रवेश करतात आणि ताप
येऊ लागतो

सुजय दूषततत्त्व-तज
लक्षणें- अतेशय थंडी वाजणे, थंडीने आग कापणे, दांतखडी वाजू

लागणं, हात, पाय व पाठ ठागकणे, जांभया व, लक्ष्मी आरक्त होणें, वगैरे.
याप्रमाणे १२ तास थंडी वाजत असते व या वेळात ताप सारखा वाढत
असतो. तहान वाढते, मस्तक दुखते, वाति होते. कांहीं तासांनी घाम येऊ
लागतो व सर्व लक्षणें कमी होऊन ताप निघतो ताप निघाल्यावर रोगी
पूर्वींप्रमाणे हुशारीत येतो. हा ताप दररोज, एक दिवसा आड, दोन दिवसा
आड- तीन किंवा चार दिवसांआड येतो. तीन दिवसाआड किंवा चार दिव-
सांआड येणारा ताप पुष्कळ वेळां वर्षवर्ष सुद्धा येत राहतो. दीर्घकाळ ताप
आल्याने यकृत व प्लीहा वाढतात, रोगी फिकट व निस्तेज होतो. अशक्त-
पागा येतो.

उपचार-पोटात नं. १ । ३ व विवहारिणी आणि मधून मधून नं. २
व सुप्रभा द्यावे. ताप पूर्ण भरला म्हणजे यकृत, प्लीहा यांवर ३ ब व योगा
यांच्या घड्या घालाव्या. यकृत व प्लीहा वाढली असेल तर ताप नसेल तरी
सुद्धा दररोज सदरील औषधाच्या घड्या ठेवित जावे.



( २३)
- ३२० संग्रहणी -५९)
( ह्या विकारांत, आतड्याचा ग्रहणी म्हणून जो भाग आहे त्याचा दाह

होतो व त्याला सूज येते.)
कारणें-जत विशेषतः लहान जातीचे किरमे-जत होणें, जीवनद्रव्य

असले अन्न खाणे, तळलेले, शिळे, निःसत्त्व पदार्थ वारंवार खाणें व
त्यामुळें अग्निमांद्य, पाचक रसांचा साद कमी होणें वगैरे.

मुख्य उफषिततत्त्व- पृथ्वी.
लक्षणें-ह्यात अनेक लक्षणें होतात. अजीर्ण, पोट फुगणे, अतिसार,

अशक्तपणा, क्षीणपणा, दिवसास विकार जास्त असणे, तोंड येणे वगैरे.
उपचार--पोटात नं. १ योग व मधूनमधून ३ ब देणे.

३२१ संततजर-पैत्तिकज्वर (रेमिटट फीज)
कारणे--उन्हाळा व प'त्रसाळा या दिवसांत हा तापजास्त आढळतो.

डांसांमार्फत याचे जतु शरीरांत प्रविष्ट होतात. हा मलेरियाचाच प्रकार आहे.
मुख्य दफषिततरव-पृथ्वी व जल.

लक्षर्णे-बद्धकोष्ठ किंवा अतिसार, वाति, डोळे पिवळटहोणें, अस्वस्थता
ही लक्षणें विशेष असतात. जिभेवर पांढरट पिवळट अशी ळूउग्शी असते.
शिंपी पोटाजवळ दाबले असतां तेथें विशेष दुखते. हा ताप दिवसांत अनेक
वेळां कमजास्त होत असतो. ४५ दिवसांनतर घाम येऊन ताप थोडा
कमी होतो. परंतु वारंवार वाढत असतो. दहा अकरा दिवसांत तापाचा
जोर कमी होतो. व साधारणपणे चौदा दिवसांत हा ताप निघतो.

उपचार-पोटांत नं. १ । ३ सुप्रभा व मधून मधून नं. २ व विष-
हरिणी द्यावे. कपाळावर सौदा घड्या, यकृत व कीहा यांवर ३ ब योग.
ब्रांच्या घड्या घालाव्या.

३२२ सधिक सन्निपात ज्वर ( डेंग्यूउ)

कारणें-याची साथ येते.
मुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी व तेज.

लक्षणें-ताप आसी व सर्व सांधे धरतात. प्रथम एका सांध्यांत दुखू
लागतें. नंतर एका मागून एक किंवा सर्व सांधे एकदम दुखू लागतात व



(२३४)
कुजतात. हालचाल करण्यास अडचण पडते. अशक्तपणा फार येतो. ताप
गेल्यावरहि किटओक दिवस सांधे दुखत राहतात व या रोगाच्या तीव्र वेदना-
मुळे याला 'हाडमोठ्या' ताप म्हणतात.

उपचार-पोटात नं. १ । ३ योग मधून पडून नं. २ व सुप्रभा द्यावे.
कपाळ व छाती यांवर सौदा- घड्या घालाव्या. सांध्यना चपला-:
विलयन लावावे

३२३ स्नायुविज्ञेप कंप ( कोरिया.)
विशेषतः लद्रान मुलांचा हा रोग आहे.

कारणें-आमवात, रक्तशयाचा विकार वगैरे कारणांनी स्नाबूवरील
ज्ञानतंतूंचा ताबा कमी होऊन त्य चा कंप अगर अनिच्छित हालचाल सुरू होते.

मुख्य -उपिततरव- वायु व पृथ्वी.
लक्षणें- हातापायाना कंप. नाडीची गति वाढणे, मनेविकाराचें

आकस्भिक उद्दीपन, अनिम्छितपणे शरीराचा एकादा भाग हालतो. सुर-
वातीला बहुतकरून चेहेऱ्याचे स्नायु हालू लागतात. व मूल ताडाचे चाळे
करते असें वाटत. पुढें -पतराधे अवयव बोटे, हात पाय वगैरे हालू लागतात.
स्थिरपणे उभे राहाता येत नाहीं. हात हालत राहिल्यास जेवणासहि अडचण
पडते.
उपचार- पोटांत नं० १४ व मधून मधून नं० २ द्यावा. सुप्रभेच्या

घड्या रक्ताशयाबर व सदा. घड्या कपाळावर घालाव्या.

३२४ खग्नावस्था (वट इला
( हा विकार मुख्यतः १६ ते ३० वर्षे वयाच्या तरुणांना होतो.
कार-इंगरिक कादंबऱ्या, नाटके वगैरे वाङ्मय वाचणे, योग्य

वयांत येण्यापूर्वी स्त्रीसंग करणें, कामुक विचारांचें प्राबल्य, कामुक विषय-
चिंतन व ध्यास, जागरणं, तेलकट, तळलेले व वातुळ पदार्थ खाणे, चहा
फार पिणे, धूम्रपान वगैरे.

मुख्य वृषितत्त्व- पृथ्वी व तेज.
लक्षणे-महिनापथरा दिवसांनीं स्वप्नावस्था होणें याला विकार समज-
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ण्याचें कायगनाहीं. परंतु आठवड्यांतून २ । ३ वेळां झाल्यास किंवा त्याहून
जास्त वेळा झाल्यास विकार म्हणून उपचार कराये. निकाह, अशक्तपणा,
व खिन्नता वारं लागणे, डोळ्यांच्या पापण्या काळवडणे, चेहरा किट होणे,
अग्निमांद्य वगैरे.

उपचार--पोटांत नं. ११३ योग. नितगावर योग घड्या घालाव्या.
निजण्यापूर्वी टाळूपासून शंखापर्यंत दोन, गळा सुद्धा सुप्रमा व्हिलन नं १२
वेळां धुवा. तसेंच शिरून व वृषण यांनाहि तें विलवन लावावें.

३२५ सुषुम्नावरणदाह ( स्पायनल मोनॅजायटिसू)
पृष्ठवंश रज्जू ( सुषुम्ना) हा मेंदूप्रमागेच तीन आवरणांनी वेष्टित

आहे. त्या आवरणाचा दाह या विकारांत होतो.
कारणें-पुष्कळ वेळां मेंदूच्या आवरणाचा दाह खालीं सरकून धुपु-

स्तेच्या आवरणाचा दाह होतो. इतर कांहीं साथीचे विकारांतहि दाह होतो.
८.मुख्य हापनतत्त्व-वामु व जल.

लक्षणे-थंडी वाजून ताप येणे, विकृतज्ञानतंतूसंबंधीचें स्नायू आखडणे
व वेदना होणें, धनुर्वाताप्रमाणे शरीर वाकणे, मलमूत्रांचा अवरोध, उर-
स्तंभ वगैरे. याच्या चिरकारी विकारांत ही बहुतेक सर्व लक्षणें असतात.
विकार आस्ते आस्ते वाढत जातो.

उपचार-पोटात नं. ११९१४ सुप्रभा; पाठीचा कणा, मानेची पोढी
व मस्तक यांवर सुप्रभा सौदा. घड्या आलटून पालटून घालाव्या.

३२६ स्वेद ( घाम) विकार.
कारणें- लध्वींतून नैमर्गिकपागे रक्तातील बरीच विजातीय द्रव्यें बाहेर

टाकली जातात. परंतु कोणत्याहि बिघाडाम्रुळें सूलपिंड आपले काम
योग्यपणे करीतनासे झाले म्हणजे सहाजिकच घामाचे रूपाने विजातीय
द्रव्यांचा निचरा सुरू होतो व फार घाम येऊ लागतो.

-मुख्य तल्याघततरव- जल.
लक्षणे- वारंवार व फार घाम योगे व त्याला आवृत, कुजकट घाण

येणे. स्वाभाविक घामाहून जास्त दर्प किंवा घाण येईल तरच तो विकार
समजावा. उपचार- पोटांत नं २ व सुप्रभा देणे.
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पथ्य- भरपूर पाणी पिणे; लक्ष्मीला होऊं लागतांच जाणें.

३२७ क्षय- राजयस्मा-- शोधू. ( कन्झम्रशन्.)
ाऊइं या शिकाराला रोगांचा राजा म्हणतात, तें अगदीं अन्वर्थक आहे.

नावांप्रमाणे हा शरीरघटकांचा क्षय व चास करीत असतो व ही क्रिया

चालू असतांना नेहमीप्रमाणे नवीनशरीरघटक योग्यप्रमाणांत तयार होत नाहींत
व सर्व शरीर रोगमय होऊन जातें. त्यामुळेंच हा विकार कष्टसाध्य किंवा
असाध्य मानतात. याचं मुख्यतः दोन भेद पडतात. एक आशुकारि अथवा
वेगवान ( गॅलपिंग कंझमशन्) व दुसरा वि रुबी अथवा मंदगति व त्या
प्रत्येकाचे स्थान व कासापरत्वे चार भेद आहेंत. १ आत्रक्षय २ रक्तक्षवे

३ कफक्षय ४ धातुक्षय.]

३२८ औत्रक्षय

कारणें-वेळी अवेळी पचनाला कठीण असे तळलेले, शिळे किंवा
.नासके पदार्थ वारंवार 'खाणे, अति थंड किंवा अति उष्ण पेये वारंवार
भलत्या वेळीं पिणें, अतिमद्यपान किंवा धूम्रपान, चहा, कॉफी वगैरेचा अति-
रेक, वगैरेप्रक्रार होत असतांना जीवनशक्ति शक्यतोंवरत्यांचा दुष्परिणाम टाळ-
ण्यासाठी, प्रयत्न करते व इतर ठिका।गचीही शक्ति एकवटून पचनक्रियेलॉ
आटोकाट मदत करिते. तेवढ्याने न भागल्यास, केव्हा तरी जुलाब होणे,
पोट दुखणे, फुगणे, अ रुचे उत्पन्न करणें, वाति वगैरे प्रकारांनी
शरीररक्षणाचें कार्य तिला करावे लागतें. परंतु एकसारखे शरीराला
अपायकारक असे वर सांगितलेले प्रा र. होत गेले म्हणजे तिचा नाइलाज
होतो व आतडी व आमाशय यांना दुर्बलता येते. अन्नपचनाचे काम नीट
होत नाही; वसारस भरपूर बनत नाहीं. बनतो तोहि विजातीय द्रव्ययुक्त

बनतो; वसाग्रंथी व वसावाहिन्या यांवर फाजील ताण पडून तीहि कमकुवत
बनतात व उत्तरोत्तर रक्तादि सर्व रस व त्यापासून बनणारे घटक निस्तेज व
कमकुवत बनत जाऊन, शरीराची होणा. झीज भरून येत नाहीशी होते;
त्यामुळें एक, वजन व उत्साह कमी होत जातात. या सर्व परंपरेला मूळ कारण
आतड्याची व पचनशक्तीची दुर्बड्या हे असतें म्हणून याला आलक्षय
म्हणतात.



( २३७)
मुख्य दूषिततत्त्व- पृथ्वी

लक्षणे- क्षुधानाश, मळमळ, निरुत्साह, सग्रहणी, अतिसार, बद्ध

कोड, आमांशासारखे मधून मधून शौचाला होणे, ९८।। है १० ०।। पर्यंत
सामान्यतः ताप, डोळ्यांची आग, खांदे गळल्यासारखे वाल, जिभेवर
बुरशी, दिवसानुदिवस कृषता वाढ;गें वगैरे.

उपचार-पोटांत नं. १ हे मुख्य औषध आद्ये. ' त्याचे जोडीला ज्या
तत्त्वाचे कार्यक्षेलांत जास्त बिघाड झाला असेल त्या तत्त्वाचे औषध जोडीला
द्यावे. उदा बऱ्याच रोग्याचे यकृत व डीश यांवर ताण पडून, ती वाढ-
तात, आकसतात अथवा सुकतात. म्हणून अशा वेळी नं. ३ व योग.
पोटांत द्यावे; व बाहेरून ३ ब व योग. यांच्या घड्या यकृत व Tईाहा यांवर
घालाव्या बहुधा रक्ताभिसरणावर परिणाम झालेला असतोच म्हणून नं. २ व
सुप्रभा ही द्यावीं

३२९ रक्तक्षय ( निमिया
कारणें-याची कारणपरंपरा सामान्यतः आत्रक्षयाप्रमाणेंच असते.

परंतु यांत विशेषत: रक्तावर परिणाम होत असतो. रक्तातील रक्तगोलक
कमी ऊन पांढरे गोलक वाढत जातात. अशुद्धाचे शुद्ध रक्त बनावे तसें
बनत नाही. लोह असणारे पदार्थ खाण्यांत कमी असणें, अतिमद्यपान,
रक्ताशयाची दुर्बलता, फार श्रम पडणें, एकसारखी काळजी, भय, शोक,
मानसिक धक्का, ताज्या पालेभाज्या, फळें दूध वगैरचो खार्यांत अभाव;
स्त्रियांचे बाबतींत या कारणाशिवाय बाळंतपणांत अतिरत्तस्त्राव, आर्तव
दोष म्हणजे कमी अथवा 'अधिक साव-अनियमितपणा वगैरे. गरोदरपणी
जास्त पौष्टिक, सकस पदार्थीची आवश्यकता असते; परतु तसें अन्न न
मिळता निःसत्त्व आहार मिळणे ही मुख्य कारणें असतात.

मुख्य डूषिततरव-जल
लक्षणे--हातापायाची, डोळ्यांची केव्हा आग तर केव्हा जास्त थंड-

पणा, बारीक ताप, डोळ्याच्या पापण्यांचा आतील भाग व बुबुळांचा पांढरा
भाग निस्तेज होणें, नखे निस्तेज व फटफटीत, आंगांत जागोजाग ठणकणें;
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सांध्यांना रग लागार्गे, छातीत धडधडणे, डोळ्यांपुढें मधून मधून काळोखी
बागे, गलत्रळल्यासमखें होणें, हिरिरिनें काम करावेसे वाटणे परंतु थोड्या
कामानेच अति थकवा येणे व गळल्यामारखें वाटणे, वगैरे.

उपबार-मुख्यत: पोटांत नं. २ व सुमा; परंतु यांत बहुधा पृथ्वी-
तत्वाचाहि बिघाड असतोच म्हणून जोडीला नं. १ वावा. रक्ताशय व
पाठीचा कणा यांवर सुग्भेच्या घड्या घालाव्या.

३३० कफक्षय ( थायसिसू)
कारणे-कासगपरंपरा सामान्यतः आलक्षयात वर्णन केलेल्याप्रमगगेच

असते. परंतु मुख्यत: वातुळ, तेलकट, भाजकट, कफकर पदार्थ वारंवार
खाणे, अति धूम्रपान, फुफफुसांची दुर्बलता, सदोष श्वसन, तोंडाने श्वासो-
स्कृतस करणे, श्वासमार्ग फुफ्फुमांत धुरळा, कोळशाचे कण, कापसाचे तंतू,
इतर द्?इत कण, धूर, घाणेरडे दर्प जाणें वगैरे गोष्टी वारवार होणें, क्षय-

रोज्या या सर्ग वगैरे प्रमुख कारणें असतात,
मुख्य दूषिततरव-वायु

लएग्णें--कफ, खोकला जास्त असणे, प्रथम कांहीं महिने सकळी
थोडा कफ पडतो. पहिल्यापहिल्याने कफ अगदीं फैसासारखा पडतो.
कफ ला वाण ये, फुपफुसांचा दाह, त्यांत क्षते पडणें, कर्कीबरोबर रक्त पडणें
.हाव लागणं, वाड्या वर योगे अथवा चेपलेल्या दिस, हाडे दुखणे,
तोंडाला खारटपणा, ताप वगैरे.

उपचार-पोटांत नं० ४ व ६ यावें व जोडीला नं० १ र व सुप्रभा
यांचाहि उपयोग करावा. कारण या विकारांत पृथ्वी व जलतत्त्व दूषित होतच
असतात. बाहेरून छातीवर सुप्रभा मौदा० व कपाळावर सौदा. घड्या
ठेवाव्या.

- ३३१ धातुक्षय.
कारणें- शुक ( वीर्य) या धातूवर शरीराची कांति, बल व उत्साह

अवलंबून असतात, त्याचा वारं र अपव्यय होणें, स्वप्नांत वारंवार धातुपात
होणे, एकस रजे कामुकविकारानी मनस्वास्थ्य बिघडून, धातू पातळ व क्षीण

होणें, अतिमैथुन, मुष्टिमैपुन, अनाचारी स्त्रीसंग वगैरेनी शुक दुर्बल होतें
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व त्यामुळें शरीरातील बल, उत्साह व ओज कमी होत जाऊन रसक्रिया
बिघडते. प्रथम प्रथम धातूंचा जो व्यय होत असतो, तो जीवनशक्तीकडून,
अन्य ठिकाणच्या कार्यशक्तीपैकीं शक्ति खर्च करून, भरून काढला जातो.
परंतु याप्रमार्गे वरचेवर होत जाऊन तेंहि अशक्य होत जातें व रसक्रिया
व तिचे सामर्थ्य घटत, आटत जातें.

सुख्य दूषिततरव-पृथ्वी व तेज,
लक्षणें- वारंवार धाहुपात होणे, मनांत कामुकभावना येतांच वीर्य-

'पात, वीर्य पातळ व क्षीण हाणे, निद्रानाश, मनाचा दुबळेपणा, डोळे खोल
व निस्तेज, डोळ्यांच्या कडा काळवंडणे, गाल निस्तेज व फिकट दिस,
अशक्तता वाढणे, अग्निमांद्य, डीहावृद्धि, ताप वगैरे.

उपचार- पोटांत नं० १ । ३ व सुप्रभा व मधून मधून नं०४ देणे.
चपला ज्पोती० घड्या काळीज व शिंपीपोट, ते नामियदेशापर्यत व
पाठीचा कणा यांवर घालाव्या. योग. विलयन उसेपोट (१७) कण्याचा
खालचा मणका (२०) व माकडहाड यांवर लावावे. राली भिजण्यापूर्वी तालू-
पासून शेखापर्यंत कानसुद्धां सुप्रभा विलयनानें एकदोन वेळां धुवावे

३३२ क्षयाचे इतर प्रकार.
क्षयाचे जंतु शरीराच्या कोणत्याहि दुर्बल भागांत प्रवेश करून त्या ठिकाणी

वाढतात. याग्माणें शरीराचे एकादे भागांत क्षयाच्या गाठी तयार होतात.
हाडाला क्षय होतो व त्या ठिकाणाहून वाढत जाऊन सर्व शरीरभर तो आपला
अमल बसवितो व ताप खोकला, अशक्तपणा वगैरे सर्व लक्षणें होऊं लागतात.
या सर्वावर उपचार वरीलपैकी तारतम्याने करावे. विशेषतः पोटांत नं. १२
सुप्रभा व बाहेरून सुप्रभा ही फार उपयुक्त ठरतात. क्षयाच्या कोणत्याहि
प्रकारांत पाठीच्या कण्यावर चपला ज्योति. घड्या मधून मधून घालणे
चांगले असतें.



स्त्रियांचे विशिष्ट विकार '

--क.-३२३ आर्तवाधिक्य (विटाळ जास्त प्रमाणांत जाणे)

कारणें--अपचन, वसादोष, गर्भाशयाचा अशक्तपणा, रक्तातील
('येघाड वगैरे.

मुख्य क्षत्रिततत्त्व-पृथ्वी व जल
लक्षणे--महिना पूर्ण होण्याचे पूर्वीच विटाळ जाणें, ८ । १० दिवस सुरू

राहागे व त्यामुळें अशक्तपणा योगे, छातीत' धडधडणे, कमर व मांड्या
दुखणे वगैरे.

उपचार-पोटांत नं. १ । २ सुप्रभा.

३३४ आर्तवाभाव किंवा न्पूनार्तव
कारणें-रक्ताभिसरगाचा दोष, शरिगचे वरचे भागांत अभिसरण जास्त

होऊन त्या मानानें खालचे भागांत कमी हो, रक्तपित्त व त्यामुळें नाकांतून,
उलटी होऊन किंवा मलामार्गे रक्त पडणें, आहारांत रक्तोत्पादक पदार्थाची
कमतरता, पंडुरोग वगैरे.

-मुख्य सुषततत्त्व- पूरसुधा व जल
लक्षणें-साधे धरणे, एकाद्या भागावर किंवा अंगास तूज योगे, गळू,

उठाणूं, हिरड्या सुजागे, छातीत धडधडागें, पाळीचे वेळीं नाकाचा घगेग। फुटणे,
वांतीनें, किंवा मलद्वारानें रक्त पडणें.

उपचार-पोटांत नं. १ । २ सुप्रभा, रक्ताशय व पाठीचे कण्यावर सुप्रभा

घड्या धालाव्या
३३५ आर्तवशूळ?-विटाळशूळ,-कष्टार्तव-पीडितार्तव
कारणें-गर्भाशयात दोष असतो. गर्भाशयाचा दाह, स्त्रीअंडांतील दोष,

फलवाहिनीच्या मार्गातील अडचण वगैरे.
मुख्य दूषिततत्त्वें-पृथ्वी व जल.

लक्षणें-विटाळ जाण्याचे वेळी पोटांत अतिशय दुखते, त्यामुळें जेवण.
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खाणेहि सुचत नाहीं. विटाळ कमी जाण्याची तक्रार असते. उचक्या, बकरा
वगैरेहि लक्षणें असतात.
उपचार- पोटांत नं. १२ सुप्रभा, निवगावर चपला घड्या. औषध

कांहीं महिने सुरू ठेवावे लागतें. पहिल्या पाळीला थोडासा फरक पडून पुढें
प्रत्येक पाळीला थोडा थोडा फरक पडत जाईल.

३६ आंगावर दूध कमी किंवा जास्त येणे
कारणें-- पचनक्रिर्येतील दोष, वसादोष, निरक्तता वगैरे.

-मुख्य कृषततरव-पृथ्वा
उपचार- पोटांत नं. १ व योग० देणे. मधून मधून नं. २ द्यावा.

३३७ ताडू लागण
कारणें व लक्षणें- मुलांची तळू स्तनाला लागून त्यामुळें स्तनाला

सूज येते व ताप येतो. स्तनांत गांठ लागतात. स्तनांतील दूध बिघडते
व पूमिश्रित दूध येतें. स्तनांत वेदना होतात.

मुख्य द्राषततस्व-वृद्धम्ना.
उपचार- पोटांत नं. १२ सुप्रभा; बाहेरून चपला घड्या घालाव्या.

स्तनांतून दूध वरचेवर पिळून टाकावे. मुलाला पिऊं देऊं नये. हे दूषित दूध
मल प्याले असतां त्याला ताप येऊ लागतो.
- ३३८ थानपुळी

स्तनाला पुळी ( गळू) होते व ती फुटून त्यांतून रक्त व पू येतो.
उपचार-पोटात नं० १२ सुप्रभा व बाहेरून सुप्रभा व चपला

यांच्या घड्या घालाव्या.
३३९ धुपणी-प्रदर

कारणे-गर्भाशयाचा दाह, अपचन, अतिश्रम, जागरणं, अति फिरणे,
बसादोष वगैरे. हिचे दोन प्रकार असतात. तांबडी व पांढरी.

मुख्य हशिवलुही धुपणी-पृथ्वी.
ताबडा धुपणा-पृथ्वी व जल.

लक्षणें-कमर व मांड्या दुखतात. डोळ्यांच्या पापण्या व बाजू यांवर
काळेपणा येतो. अशक्तपणा येतो, या विकाराची उपेक्षा केल्यास बारीक ताप

१६
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वगैरे सुरू होऊन पुढें रक्तक्षय होण्याचा संभव असतो. म्हणून वेळींच
उपचार करावे.

उपचार--पांढरी धुपणी असतां पोटांत नं. १ सुप्रभा, तांबडी असतां,
नं. १ र सुप्रभा.

३४० नासावणे-गर्भपात
१ नासावणें म्हणजे अपूर्ण महिन्यांच्या गर्भाचे पतन. पहिल्या ३४महिन्यांत गर्भ पडला तर त्याला गर्भस्त्राव म्हणतात. चवथ्या महिन्यापासून

सातव्या महिन्यापर्यंत गर्भ पडल्यास त्याला गर्भपात म्हणतात आणि त्याच्या
पुढें नवव्या महिन्यापर्यंत गर्भ पडल्यास त्याला अपुरा जन्म म्हणतात.

कारणें-ह्याची पुष्कळ कारणें आहेत. शोक, हर्ष वगैरे तीव्र मानसिक
विकार, अपघात, पोटांत वायूचा किंवा कृमींचा जोर, आमांश, कॉलरा,
ताबी ताप वगैरे विकार, स्त्री अशक्त असून गर्भाचे पोपण नीट न होणे,
उपदंश वगैरे.

मुख्य दूषिततत्त्व-पृथ्वी व जल
उपचार-रक्तस्त्राव सुरू झाला म्हणजे गर्भपात टळणे कठीण असतें.

यावर नं. १ । २ व सुप्रभा ४४ गोळ्या १५ । १५ मिनिटांनी द्याव्या व
वरचेवर पाणी पिण्यास द्यावे. तसेंच निरणावर योग घड्या घालाव्या.
गर्भपात टाळण्यासारखा असेल तर कांहीं तासांत वेदना कमी होऊन बरें वाटतें.
नाही तर वेग फार वेळ न येतांच कमी लासाने गर्भपात होतो. गर्भपाताची
खोडी असणाऱ्या स्त्रियांना गरोदरपणात नं. १ नेहमी सुरू ठेवावा. या योगाने
गर्भाचे पोषण नीट होऊन गर्भपात टळतो. इतर आजार असेल तर त्यावर
योग्य चिकित्सा करावी.

र ३४१ प्रसववदना
प्रसूतीचे वेळीं प्रसववेदना होणें बंद होतें किंवा त्यांचा जोर कमी होतो.

अशा वेळीं नं. १ व सुप्रभा प्रत्येकी ८। १० गोळ्या घालून विलयन तयार
करून ठेवावे व त्यांतील १ । १ चमचाप्रमाणें दर १५२० मिनिटांनी
द्यावे. पाणीहि वरचेवर द्यावे. त्यानें उपयोग न झाल्यास ४४ प्रमाणें

गोळ्या द्याव्या.
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३४२ वाळंतरोग-सूतिकारोग-वाळंतताप

( बाळंत झाल्यानंतर कांहीं दिवसांनी या विकाराची सुरुवात होतें)
कारणें-आहारांतून पोषक द्रव्यांचा विशेषतः रक्तोत्पादक द्रव्यांचा

अभाव हें मुख्य कारण असतें. बाळंतपणांत जास्त रक्तस्त्राव, अन्य आजा-
रासुळे पूर्वींपासूनचा अशक्तपणा, योग्य काळजी घेतली न जाणें वगैरे.

मुख्य दूषिततरव-पृथ्वी व जल.
लक्षणें-- अंग मोडून येणे, ज्वर, कंप, तहान, अंग जड होणें, सूज,

विशेषतः हात पाय यांना असणें, पोटांत हुखणे, अतिसार ही लक्षणे होऊन
क्षीणता व फिकटपणा वाढत जाणें.

उपचार- पोटांत नं. १२ । ३ व योग. देणे.
मध्य-- दिवसांतून ५।६ वेळां थोडे थोडे दूध द्यावे. इतर आहारहि

-सात्त्विक असावा

३४३ सल
: गर्भाची वाढ थांबून गर्भ मूढ स्थितींत पोटांत राहातो व तो पडून

न गेल्याने लास होतो.
कारणे -स्त्री-पुरुषाच्या वयात अतिशय फरक, डोहाळे न पुरविणे,

आईबाप रोगट असणें वगैरे.
मुख्य दूषिततत्त्व-- पृथ्वी.

लक्षणें- गर्भाची वाढ थांबते, गर्भाशय पोचट व रिकामा लागतो.
स्तनांची वाढऽथांबते पोटांत जड भार लागू लागतो. व पोट थंड लागतें. बे-
चैनपगा, थंडी वाजणे, केव्हा केव्हा घाणेरडा पिवळा साव होणें वगैरे.

उपचार--पोटांत नळ १२ योग देणे कांहीं दिवसांत सलांत जीवन-
शक्ति असल्यास वाढ सुरू होते व नसल्यास लवकर पडून जातो.

३४४ गुरेढोरे व इतर पाळीव जनावरें यांच्या
रोगांवर उपाय

मनुष्यांप्रमाणेच जनांवरांसहि या औषधाचा उत्तम उपयोग होतो असा
-अनुभव आला आहे. जनावरांचे कांहीं रोग वउपाययोजना खालीं दिली आहे.
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औषधांचे प्रमाण मनुष्याच्या प्रमाणाचे १० ते १२ पट या

प्रमाणें समजावे. उदा- मनुष्यास प्रथमविलयन द्यावयाचे त्या बेळी १५
तोळे पाण्यांत १ गोळी घासून करावयाचें त्याऐवजी १० गोळ्या घालून
करावे अथवा मनुष्यात ४ गोळ्या द्यावयाच्या असतील त्या ठिकाणी जना.
वरास सुमारें ४० गोळ्या द्याव्या.

बाह्योपथोगाकरतां विद्युतूचे विलयन मनुष्याकरतां करावयाचे प्रमाणांतच
करावे. जास्त गोळ्या घालण्याची गरज नाहीं.

रोगांची लक्षणे व उपाय
काळपुळी-- ( घावरे, मऱ्या, घाट्या, ओळंबे.)
जनावरास ताप भरतो, कंप सुटतो, तोडाजवळ माशा येऊ लागतात,

खांद्यावर व दुगणावर सूज येऊ लागते.

उपचार-- पोटांत नं. १२ देणे. बाहेरून सुप्रभाविलयन लावावे.
जनावर सुकत जातें, दास लागते, उठवत नाहींसे होतें.उपचार नं. ११२६४.

नरडपेंव ( घटसर्प, गालसुजी, गालगट्टू)
ताप भरतो, कंप असतो, घशावर वाटोळी ताठ सूज असते, लाळ गळत

असते, सूज वाढत जाते. उपचार- पोटांत नं. १२ द्यावे. टकले, कणा व
गळा यांस चपला-ज्योति ० विलयन आळीपाळीने लावावे.

पायलाग-( तोंडखुरी, काळच्यानी, मोवारवर्वा) ताप भरतो, लाळ गळू
लागते, जनावर पाय आपटूं लागतें, पायांत तोंडांत फोड येतात. उपचार-
पोटांत नं. १ देणे, बाहेरून सुप्रभाविलयन लावावे.

फांशी-(D धंणएण्ण पेय, मुल्या, पेव, लाख्या, गोळी)
नाकांतून रक्तमिश्रित पाणी गळू लागतें, पोट फुगते, लक्ष्मी काळसर होते,

घसा सुजतो, लाळ सुरू होते.
उपवार-पोटात नं. १ । २ देणे, बाहेरून सौदा. विलयन लावावे.
फेपशा-( फूरो न्यूमोनिया) दम भरतो, श्वासोरण्यास कष्टाने होतो.

हगवण लागते. उपच ार-पोटांत नं. १ दि देणे, बाहेरून सौदा विनबारंवार लावावे, अल्प प्रमाणांत एकादे वेळीं पोटांत द्यावे.
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फोडाळणें-कण्याचे आतील भागास फोड येतात. पोटांत नं. २ देणे.
रक्तसूत्र--पोटात नं. ११२ सुप्रभा इ.कुव्याचे मांजराचे केंच झडणें-पोटांत नं. १, बाहेरून सुप्रमाविल-

यन लावावें.
पोपटाचे पंख झडणें-पोटांत नं. १४ देणे, बाहेरून सुप्रभाविल-

यन लावावे.

- -पाराशष्ट
पोषक आहार

३४५ आपलें अस्तित्व दीर्घ काळ असावें ही मनुष्याची स्वाभाविक
आकांक्षा असते. ती लोभभूलक असली तरी निसर्ग हेतुबद्ध आहे हें
मागील मीमांसेवरून उघड दिसण्यासारखे आहे. मनुष्याची उत्पत्ति करितां-
नाच, जीवनशक्तीनें देयाच्या शरीरामध्ये, तें दीर्घकाल अस्तित्वांत राखण्याला
योग्य व आवश्यक त्या सोयी मोठ्या चातुर्याने व दक्षतेने करून ठेविलेल्या
असतात. शरीरघटकांशीं जीवनशक्तीचें तादात्म्य होते व ती आत्मसंवर्धन

करण्यासाठीं व प्रकृतिवैशिष्टय आणि आरोग्य टिक-
जीवितहेतु व विण्यासाठीं, पंचमहाभूतांची पांच अंतःकरणें,
आपली पांच कार्यशक्ति व पंचप्राण, त्यांची कार्येद्रियें व

जबाबदारी कार्यक्षेत्रे आणि त्यांच्या क्रियाव्यापारांची सुव्यव-
स्थित घटना करीत असते. जन्मानंतर वाढत्या

घटनेसाठीं खाणें, पिणे, हवा वगैरेनी पंचात्मक साहित्याची नित्य भर
व्हावयास पाहिजे असते. तो पुरवठा करण्यासाठी प्रयोगी मंडळाची ( मन
व अहका') पांच ज्ञानेंद्रिये व कर्मेद्रिये यांसह योजना केलेली असते व
त्यांच्या कर्तृत्वाला आवश्यक शक्तीचा पुरवठा आपल्या भांडारांतून ती
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करीत असते. त्यानें आपली जबाबदारी लक्षांत घेऊन ती कामगिरी योग्य
रीतीनें केली असतां, दैवी आपत्तीशिवाय जीविताला अकालीं अपाय होण्याचे
कारण नाहीं. ही गोष्ट जीवितशास्त्रदृष्टया विचार केला असतां कोणाच्याहि
ध्यानी येण्यासारखी आहे. परंतु प्रयोगी मंडळालाबरेच वेळां मुख्यतः पुढील
गोष्टींची जाणीव नाहीशी होते. आपल्याला अस्तित्वांत आणणारी, आपलें
अस्तित्व अबाधित राखण्याचे कार्य अहर्निश अविश्रांतपणे करणारी आणि
आपल्या जीविताचा आधार व आपल्या बाह्य कर्तृत्वाला सामर्थ्य देणारी
कोणी दिव्यशक्ति आहे; तिच्यामुळे आपल्याला सुखादिकांचा आनंद उप-
भोगावयास मिळतो, यासाठीं तिच्या संवर्धनप्रमुख कार्याला सहाय्यक असे!
खाद्यपेयादि शक्तियुक्त साहित्य पुरविण्याची आपल्यावर जबाबदारी आहे व:

ती पार पाडली तरच सौख्य व आनंद फार काळ टिकेल. ही जाणीव नस-
त्यामुळें त्याच्याकडून तात्कालिक सुखदायक व प्रिय वाटणाऱ्या ऐच्छिक
क्रिया केल्या जातात. ज्या वेळीं त्या जीवनशत्तर्गच्या कार्याला विरोधक:
व बाधक प्रकारच्या होतात, त्या वेळीं तिला अस्वाभाविक संरक्षणकार्य सुरू
करा लागतें. अशा वेळीं जीं लक्षणें होतात तीं विजातीय द्रव्यांचें प्रमाण
व बाधकपणा यांचे मानानें सौम्य किंवा तीव्र दुःखदायक होतात, आणि हो.
दुर्लक्षणें नष्ट करण्याच्या उपाययोजना करण्याचा प्रसंग येतो. म्हणून असा
प्रसंग न येण्यासाठी आपले नित्य निर्वाहक आहारविहार व आचारविचार
आरोग्याला बाधक व जीविताला घातक न होतील असे नियमित व व्यव-
स्थित ठेविले पाहिजेत.

३४६ नित्य निर्वाहक साहित्य म्हणून पंचमहाभूतविशिष्ट अन्नादि
द्रव्यांची शरीरांत जी भर घालावयास पाहिजे असेल

युक्त ती:- १ शरीराच्या अंतर्बाह्य घटनेच्या संवर्धनाला
आहार उपयुक्त, २ अधिकाधिक सुदृढता प्रास होण्याला

आवश्यक, ३ जीवनशक्तीच्या प्रकृतिवैशिष्ट्यानुसार
वाढती घटना बनविण्याला लायक व सेंद्रियशक्तिसंपन्न व ४ शरीराची
झीज भरून काढण्यालायक अशी पाहिजे ( परिच्छेद २५ पहा ).
रसक्रियेने पृथ्वीतत्त्वाचे घटक, जलतत्त्वाच्या संस्काराने त्या तत्त्वाच्या रसात,
जलतत्त्वाचे घटक तेजतत्त्वाचे रसात असे उत्तरोत्तर वरच्या सूक्ष्म तत्त्वांचे
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रसात संस्कार पावत जात असतात. पृथ्वीतंत्त्वापासून वरील सूक्ष्म तत्त्वातील
घटनाशक्ति एकेका कलेने जास्त असते. पृथ्वीतत्त्वाचे घटकांवर जलतत्त्वाचा
संस्कार होत असतांना त्या पैकी कांहीं घटक संस्काराला योग्य असे असतात
ते जलतत्त्वांत उत्क्रान होतात व कांहीं दुर्बल ठरतात व त्यांवर संस्काराचा
परिणाम होऊटशकत नाही. याप्रमाणे उत्तरोत्तर वरच्या तत्त्वांचे संस्कार होत
असतांना घडत असतें. अशा वेळीं जे शक्तिहीन दुर्बल घटक असतात ते
त्याज्य ठरतात. अशाच रीतीनें प्रत्येक तत्त्वांतील घटक त्याज्य होत असतात.
५ निसर्गांच्या जागतिक घडामोडीमुळे हवा, पाणि इत्यादि पदार्थ दूषित
होतात. ते आपल्याला न कळत शरीरांत प्रविष्ट होऊन रोगोद्भवाला कारण
होण्याचा संभव असतो. त्यांचा तात्काळ सहज रीतीनें परिहार करितां येण्या-
इतकी रोगप्रतिबंधक शक्ति संग्रहित असणे आवश्यक असतें. त्यासाठींहि
जविनशक्ति ही जास्तीतजास्त सामर्थ्यवान् राहील असेच पदार्थ आपले नित्य
आहारांत असणें जरूर आहे.

३४७ आकाश, वायु, व सूक्ष्मतेज ह्या सूक्ष्मधर्मी तत्त्वांच्या द्रव्यांचें ग्रहण
(परिच्छेद ८७-९० पहा) करणें खरोखर कष्टाचे नसून जीवनशक्तिसंवर्ध-
नाला फार उपयुक्त असतें. आकाशतत्त्वाचें ग्रहण म्हणजे मोकळ्या जागी

विश्रांति किंवा निद्रा घेण्याने होत असतें. अशा मोकळ्या
विश्रांति,निद्रा हवाशीर ठिकाणी विश्रांति घेण्यांत तिन्ही सू६म तत्वांचें

सहजी संपादन होतें. आकाशतत्त्वाची तर भर होतेच,
परंतु त्याचवेळी वायु व तदाश्रित तेज यांचीहि भर होते. ह्या काळांत बाह्य
ऐच्छिक क्रियांकडे होणारा शक्तीचा व्यय थांबतो व ती शिलक राहते व
आकाशाची ५, वासूची ४, सूक्ष्मतेजाची ११, कलात्मक अशी एकूण १० ।।

कलात्मक ( १ तर पैकी) शक्तीची भर पडते. आजारीपणात विश्रांतिग्रहणाचा
किती हितकर परिणाम होतो हें सर्वांना माहीतच आहे. निष्कारण गमती-
खातर किंवा मनाच्या करमणुकीसाठी शक्ति खर्च करण्यापेक्षा विश्रांति घेणे
हितकर आहे.

३४८. घाणेंद्रिय हे जसे वायूचे ग्रहण व उत्सर्जन करण्याचें इंद्रिय आहे,
त्याप्रमाणेंच स्पशेंद्रिय म्हणजेच त्वचा हेहि रोमरधाचना द्वारा वाघूचे ग्रहण
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करून खेद, घाम वगैरे रूपाने मलद्रव्यांचें उत्सर्जन करीत असतें. मनुष्याला
मूर्च्छा वगैरेसारख्या कादगांनी श्वसनक्रियेला व्यत्यय येतो. अशा वेळीं अंग
उघडे करून वारा घालण्याचा अनुकूल उपयोग होतो, ही गोष्ट पुष्कळांच्या
परिचयाची आहे. त्वचा ही घाणेंद्रियाच्या खालोखाल श्वसनकार्ब करणारी

आहे. ही कपड्यांनी सर्व काळ आग आच्छादून
हवा, सूर्याकइरण ठेवण्याची संगावितपणाची चाल पडलेली असल्यामुळें

रवगिद्रियाकडून ४ कार्य चांगल्या रीतीनें होऊं शकत
नाही. उद्योगधंद्यासाठी असें आच्छादित रहाणे अवश्य असलें तरी दिवसा-
तून शक्य तिका वेळ उघड्या आंगावर मोकळी हवा घेणे आणि त्या प्रमा-
केंच भरपूर उजेड व शक्य तोवर कांहीं वेळ आंगावर सूर्यकिरण येणे हिताचे
आहे. त्या योगाने कांति, उमेद व ओज यांची बुद्धि होऊन शक्ति वाढते.
तापट उघड्या जागेतील आणि निवाऱ्याच्या व सावटाच्या कोंदट जागेतील
झाडे कुडपे यांमधील फरक लक्षांत घेतला असतां, उघडी हवा, उजेड व
उन्ह यांचें महत्त्व चटकन पटण्यासारखे आहे. परंतु त्यांचा योग्य उपयोग
होण्यासाठी खानादि उपायांनी त्वचा व रोमरझे दररोज स्वच्छ व मोकळी
राखणे तितकेच अगत्याचें आहे.

३४९. विश्रांति, हवा उजेड व उन्ह यांच्या सेवनाने सूक्ष्म तत्त्वांची भर
होते, त्याप्रमाणेंच जडतत्त्बांची भर होण्यासाठी खाद्यपेयविशिष्ट अशा अन्न-

पानादि पदार्थाचे सेवन करावे लागतें. जडापैकीं जल व तूदमापैकी वायु त्या

चरतत्त्वांच्या योगाने शरीरातील रसक्रिया व प्राणक्रिया होत अस्तात. श्वस-

नाच्या योगाने एका क्षणाचीहि उसंत न घेता (२४ तासांत २१६०० वेळां)
शरीरामध्यें वायूची ये-जा चाललेली असते. या योगाने वायुतत्वाची जशी
सतत भर पडत असते त्या प्रमाणेंच जलतत्त्वाचीहि भर पडत असणें अवश्य

आहे. जुना वायु मलद्रव्यांसह उरण्यासाने बाहेर टाकणे
पाणी व नवा तेजसंपन्न आत घे(गें हें कार्य जसें चालत असतें,

त्याहून जलासबंधींचा प्रकार त्याच्या जड धर्मनुसार थोडा
निराळा आहे. जलावें उत्सर्जन मलद्रव्यांसह घाम, खेद, भूल वगैरे रूपाने
नियमित वेळांने होत असतें आणि त्याचें सेवनहि तसेंच नियमित वेळाने
करार्वे लागतें. तहान लागणे, शोष पडणें, घसा सुकणें, तसता वाटणे, कासा-
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चीस किंवा हलकपणा येणे, बेचैनपणा येणे इत्यादि लक्षणे जलाच्या सेव-
नाची आवश्यकतादर्शक असतात. जीवितक्रियांना जलामावामुळें अडथळा
येऊ लागला म्हणजे अशी लक्षणे होतात व पाणी ऱ्याल्याबरोबर हुषारी
वाटते. पाणी बाघेल या भीतीनें पुष्कळ जागाना तहान मारण्याची सवय
लागते. परंतु त्यामुळें रक्तादि रसांमध्यें, मलद्रव्यें संचित होऊन रहातात व
तेंच पुढील आजाराचे कारण होत असतें.

३५० खाद्यपेय पदार्थांच्या द्वारा व प्रत्यक्ष पाणी पिणे ह्या रूपाने मनुष्य-
मात्राला सामान्यतः सहा ते आठ पौडपर्यत जलरूप द्रव्याची आवश्य-
कता असते. दररोज घाम, मूल वगैरे रूपानें इतका जलांश शरीराबाहेर
उत्सर्जित होत असतो. म्हणून तितक्या प्रमाणांत पुन्हा त्याची भर होणें
आवश्यक असतें. अन्नादिकांच्या द्वारा यापैकी ४ ते ५ पौंडांची भर होत
असते. राहिलेल्या २ । ३ पौडाची भर प्रत्यक्ष पाणी पिण्याने केली पाहिजे.
खाद्य म्हणजे चर्वण करून खाण्याच्या पदार्थाचें पचन होण्यास निरनिराळे
पाचक रस त्यांत भिसळावे लागत असतात. हे पदार्थ जितके रुक्ष व घट्ट

( भाकरी, उसळ इ.) असतील तितके लाळ वगैरे रस जास्त व पातळ
असावे लागतात. ते तसे योग्य व भरपूर प्रमाणांत तयार होण्यास भरपूर
पाण्याची आवश्यकता असते. त्याप्रमाणेंच रक्तादि रसाचे अभिसरण
होळथायोग्य पातळपागा त्यामधषें रहाण्यासाठीहि भरपूर पाणी पाहिजे असतें.
त्याखेरीज शरीरभर पोषक द्रव्यें पोचून उत्सर्जनीय द्रव्याचे उत्सर्जन होऊं
शकत नाहीं. जेवणापूर्वी सुमारें अर्धा तास पाणी प्यावे. त्या योगे पचन चांगले

होते. जेवणामध्ये पाणी पिण्याचे कारण नाहीं. कारण
पाणी किती .आमटी वगैरे पातळ पदार्थ आणि लाळ वगैरेपाचक
ण्याचें व कां रस ष्टपढवाने हलक्या अन्नांचें सहज पचन होतें.

त्यांत पाणी मिसळल्यानें पाचक रसांचा पाचकपणा
कमी होतो व पचन नीट होत नाहीं. जडान्न किंवा शुष्क आहार असेल तर
माल जेवतांना मधूनमधून पाणी पीत जावे. जेवणानंतरएका तासानें भरपूर पाणी
पिणे उत्तम. पचावयाचा शिलक राहिलेला अन्नांश पचण्याला त्याचा फार
उपयोग होतो.
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प्रकृतिभेदानुसार पाण्याची कमीअधिक आवश्यकता असते. शीत

प्रकृतीच्या मनुष्याला पाणी फार लागत नाही. उष्ण प्रकृतीच्या मनुष्याला,
पित्तप्रक्रतीच्या मनुष्यांहून पाणी अधिक लागतें. वातप्रकृतीच्या मनुष्यांना
ऋतुमानानुसार कमी अधिक लागतें. पावसाळ्यापेक्षां उन्हाळ्यांत पाणी
अधिक पाहिजे. थंडीच्या दिवसांत गारठ्यामुळें तहान भासत नाहीं परंतु
पाणी पिण्याची आवश्यकता असते. पाण्याची आवश्यकता असते
त्या वेळीं घसा सुकतो.

३५१ अन्नाशिवाय नुसत्या पाण्यावर मनुष्य कित्येक दिवस जगू शकतो.
परंतु पाण्याशिवाय फार दिवस जगणार नाहीं. आजारी स्थितींत तर मल-
द्रव्यांच्या उत्सर्जनासाठीं पाणी वरचेवर भरपूर पिण्याची फार आवश्यकता

असते. लध्वीला नेहमीप्रमाणें किंवा अधिक प्रमा-
पाण्याची जरुरी णात भरपूर व स्वच्छ होईल इतक्या प्रमाणांत पाणी

मिळत गेलें असतां दुसरा कांहीं उपद्रव न होतां
रोगी लवकर सुधारत जातो व शक्ति टिकून राहते.

३५२ अन्नादि पदार्थ शिजविण्यासाठीं वफियासाठी जें पाणी घ्यावयाचे
तें शक्य तितके निर्दोष व शुद्ध असलें पाहिजे. झऱ्याचें किंवा उघड्या बिन

सांवटळ जागेतून वाहणारे किंवा नित्य उपसा होत
पिण्याचे पाणी असलेल्या विहिरी ताजे गाळून घेतलेले पाणी उत्तम

कसें वापरा होय. निसर्गदत्त शुद्ध ताजे पाणी आरोग्यदायक
असतें. पाणी उकळून पिणे चांगले अशी पुष्कळांची

समजूत आहे. परंतु तें उकळल्याने त्याची स्वाभाविक चव नष्ट होऊन तें
बेचव होतें. त्याच्यामध्ये पित्तकरपणा उत्पन्न होऊन मलावष्टम करण्याचा धर्म

उत्पन्न होतो. पाण्याचा अष्टमांश काढा करून घेतला असतां मळाची खडी
बनते. साथीचे आजार सुरू असतां माल तें आदल्या दिवशीं उकळून ठेवावे.
थंड झाल्यावर त्यांत थोडी तुरटी ( २ ५। ३० पौडांना १ गुंज) टाकावी
म्हणजे सर्व गाळ तळाशी बसतो व नंतर दुसऱ्या दिवशी तें चांगले गाळून
घ्यावे. डॉ. भडकमकर हे आपल्या '' आरोग्य '' पुस्तकांत लिहितात,
'' पाण्यांत क्षार व प्राणवायु वगैरे पदार्थ विरघळलेले असतात. ते आरोग्य-
वर्धक असतात व पाणी तापविल्याने ते नाहींसे होतात. सबब नेहमींच पाणी
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तापवून पिणे इष्ट नाही. जेथे पाण्याच्या शुद्धतेची खाली नसेल तेथें तें गाळून
प्यावे अगर फिल्टर करावे पण उकळू नये.

३५३ याप्रमार्गे जलतत्त्वाची भर करावयाची ती मुख्यतः शुद्ध पाण्यानेंच
करणें उत्तम होय. चहा, कॉफी वगैरे उत्तेजक पेये

इतरपेय तसेंच सोडा लेमन वगैरे पेये हीं घेतांना कितीहि
पदार्थ चांगली लागली तरी निःसंशय अहितकारक

असतात. शरीरपोषणाला व धारणाला दुधासारखी
अमोलिक वस्तु नाही. यासाठीं वरील पेयांचेऐवजीं दूध अगर ताक पिणे
हें फार श्रेयस्कर आहे. तसेंच ऋतुमानाप्रमाणे तयार होणारी रसपूर्ण ताज
फळें संत्रा, पपनस, मोसंबी, द्राक्षे, जांभूळ, करवंदे, कलिंगड वगैरे शक्य
तितकी खाणे हितावह आहे. शाळ्याचे पाणी, उसाचा ताजा रस यासारखी
निसर्गदत्त पेये अत्यंत जीवनशक्तियुक्त असून हितकर असतात.

३५४ शरीराची सर्व जड घटना पृथ्वीतत्त्वविशिष्ट द्रव्यांच्या यागोनेंच
मुख्यतः व्हावयाची असते. म्हणून त्या तत्त्वाचे खाद्य पदार्थ हाच मुख्य

आहार होय. हा आहार घटनासाहित्ययुक्त आणि
आहारविषयक घटनाशक्तियुक्त असावयास पाहिजे. उद्धिज तुष्टि

दिग्दर्शन म्हणजे वनस्पतिसृष्टि हें जीवसुष्टीचें पोषक व संव-
धक असें नैसर्गिक अन्न आहे. परंतु प्रकृतिवैशिष्टया-

कुरूप कोणाला कोणता आहार योग्य होईल हें अनुभवाने ठरविणे आवश्यक
आहे. शास्त्र म्हणून कितीहि योग्य मीमांसा केली तरी ज्याने त्यानें आपल्याला
कोणता आहार पोषक व हितकर होतो आणि कोणता बाधक होतो हें लक्षांत

घेऊन वागले पाहिजे.
३५५ मनुष्यांतील प्रकृतिभेदाप्रमाणें त्यांचें जसे वर्गीकरण करतां येतें

तसेंच उद्धिज्जांचें स्वरूप, गुण, रस वगैरे वरून पंचात्मक वर्गीकरण ठोकळ
मानानें ठरविता येतें व त्याचे जोडीला अनुभवाचाउपयोग करून आपणांला-

कोणता पदार्थ पोषक, सजातीय व हितावह होतो हें
योग्य आहाराची पाहून त्या प्रमाणें आहार ठेवणे फारसे कठीण नाहीं.

निवड जनावरे रानांत चरत असतांना कांहीं वनस्पतींना
तोंडहि लावीत नाईस वनिसर्गदत्त प्रेरणेने सजातीय
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आहार घेतात व विजातीय वर्ज्य करितात. चुकून एकादि विजातीय वन-
-स्पति इतरांबरोबर पोटांत गेलीच तर रवंथ करितांना ताबडतोब थुंकून टाकून
देत असतात. माणताच्या कृलिम रहाणीमुळे अशा नैसर्गिक प्रवृ(त्ते बऱ्याच
अंशी नाहीशा होत असतात. यासाठीं अनुभव व समयज्ञतेनेंच आपणाला
योग्य आहार कोणता तें ठरवावे लागतें. मागें प्रकृतिभेदाचें विवेचन करि-
ताना कोणत्या प्रकृतीला कोणता आहार युक्त होईल, त्याचें दिग्दर्शन केलेंच
आहे. एकदल, द्विदल धान्ये, कांहीं वनस्पतींची फळें, काहींची मुळें, फुलें,
पाने, कांहीच्या पानांसह कोवळ्या फांद्या, कांहीं कंद ही आपण आहारांत
उपयोगांत आणीत असतो. हे सर्व पदार्थ सर्वत्रच सारखे व उत्तम होतात
असें नाही. जमीन, पाणी, हवामान यांच्या भिन्नतेनुसार त्यांची निपज
होत असते. निरनिराळ्या देशांत किंवा प्रदेशांत उत्पन्न होणाऱ्या आहारोपयुक्त
पदार्थांच्या सेवनानं तत्तद्देशीय रहिवासी आतला चरितार्थ चालवीत असतात.
अशी पिढीजात सवय लागलेली असल्यामुळें त्या त्या प्रदेशांतील संततीला
आनुवंशिक धर्माने तोच आहार हितकर होतो.

२५६ आहार पाचकरस सहा प्रकारचे असतात. अन्नहि अर्थात् षड्रस,
युक्त पाहिजे असा निसर्गच दिसतो. गोड, आंबट, खार, कडू, तिखट,
तुरट, असे हे पडूच आहारमध्यें योग्य प्रमाणांत एकत्र झाले असतां पदा-

यांचा स्वाद व रुचि तृतिदायक होते. ह्यापैकीं
सर्वांगपूर्ण एकाद्या रसाचे nk।धिक्य झालें तर पदार्थ बेचव
आहार लागतो व कित्येकदां खाववत नाहीं. षड्रसांपैकी कडू

- व तुरट रसाचे प्रमाण कमी असावें लागतें. धान्ये,
फळें इत्यादिकांच्या बाह्य त्वचेत बहुधा तुरा असतो व तेवढा पुरेसा
असतो आणि त्याची शरीराला जरूरी असते, म्हणून तो टाकून देऊं नये.
आबा, पेरू, मोसंबे वगैरे कांहीं फळें स्वाभाविकच गोड किंवा रुचकर अस-
तात. परंतु कांहींना रुचि येण्यासाठी मीठ, तिखट इत्यादि दुसऱ्या रसांची
जोड द्यावी लागते. कांहीं जात्या उग्रट किंवा बेचव असतात.
.परंतु भाजल्याने किंवा शिजविल्यानें गोड किंवा रुचकर होतात.
त्या-त्ये व कडदणें, त्यांपैकीं तांदूळ हे शिजवून व इतर एकदल धान्ये दळून,
त्यांच्या पिठाचे भाकरी इत्यादि पदार्थ केल्याशिवाय खाण्यायोग्य होत नाहींत.
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परंतु असे करतांना त्यांचा कोंडा फुकट घालवू नये. त्यांमध्यें जीवनसत्त्वे
असतात आणि तांदूळ जास्त सडल्याने शुभ दिसले तरी कोंडा फुकट
जल्याने पोषणदृष्ट्या त्याचें मूल्य कमी होत असतें. म्हणून तांदूळ, गबू
वगैरेचा कोंडा शक्य तितका रवाण्यामध्ये आणावा. कडदणांपैकीं हरभरा
मूग, इत्यादि धान्ये डाळ करण्यापेक्षां सर्वच शिजवून त्यांत मीठ, तिखट
इत्यादि दुसरी रसद्रव्यें घालून खाणे जास्त चांगले. त्याप्रमाणेंच पालेभाज्या,
फळ, मूळ, कंद इत्यादि पदार्थापैकी बरेच पदार्थ शिजवावे व रसमिश्रित
करावे लागतात. परंतु तसें करितांना अगदीं जरुरीपुरतेच बेताचे शिजवावे,
फार शिजल्याने त्यांतील जीवनसत्त्वांश नाहींसा होतो. ह्या पदार्थोपैकी हिरवे
खाता येण्यासारखे असतील ते शक्य तोंवर हिरवेच खावे. चटणी, कोश-
बीर वगैरे रूपाने असे हिरवे पदार्थ खाणे जास्त हितकर आहे. भाजीपाला
वगैरे तयार करितांना मुख्य दृष्टि निरनिराळ्या रसांची उणीव राहू नये एव-
ढीच ठेवावी. मसाले वगैरे उत्तेजक व केवळ जिव्हालाल्यै पुरविणारे पदार्थ
वारंवार खाणे इष्ट नाही.

३५७ आहार हा शरीरघटना, सुदृढता, जोरदार जीवनशक्ति आणि
आरोग्य राहण्यासाठी पाहिजे असतो. म्हणून आहारातील पदार्थ घटना-
साहित्य युक्त आणि जीवनशक्तियुक्त असावे लागतात. जी धान्यें रुजत

घातली असतां रुजत नाहीत त्यामधील जीवन-
आहार शक्ति नष्ट झालेली असते. अशा प्रकारची जुनी,

जीवनशक्ति- कीड लागून नासलेली, सडलेली धान्ये केव्हांहि
युक्त खाणे हितकर नाही. भाजी, फळें, वगैरे पदार्थहि

अशेच ताजे, रसभरित, न सुकलेले, न नासले
उपयोगांत आणिले पाहिजेत. मोड येण्याने पदार्थातील जीवनशक्ति व घटना-
संवर्धक शक्ति जागृत होत असते. यासाठी कडधान्ये वगैरेंना मोड आणून
त्यांचा भाजीपाल्यांत उपयोग करणें जास्त चांगले. धान्य भाजून त्याच्या

उसळी वगैरे करण्यापेक्षा मोड आणून करणे जास्त हितावह असतें.

३५८ प्रत्येक आहारोपयोगी पदार्थ जरी पंचात्मक असला तरी त्यामध्यें
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-सहाही रस मानवी तुष्टिपोषक अशा योग्य प्रमाणांतच असतात असें नाहीं.

कांहींमध्यें एकाचे तर कांहींमध्यें दोहोंचे व काहीमध्ये
षदन्नरस तिहीचे आधिक्य असतें. परंतु तेंहि योग्य प्रमाणांतच

असतें असें नाहीं. म्हणून असे पदार्थ जेवून असलेल्या
रसाच्या मिश्रणाने रुचकर करून घेतले पाहिजेत. आहारामष्ये एकाद्या रसाचे
आधिक्य झालें असल्यास कांहीं दिवस त्या रसाचा वीट येतो a*aाँणिन्मूनत्व

झालें असल्यास तो रस अधिक प्रमाणांत सेवन करण्याची आवश्यकता भासू
लागते. विवक्षित रसाची आवश्यकता असणें व चटक यांतील फरक जिव्हा-
लौल्यामुळें चटकन् लक्षांत येत नसला तरी बारकाईने लक्ष ठेवल्यास तो
समजू लागेल. मात्र त्या दृष्टीने विचार केला पाहिजे. सारांश, आहार हा
सहाहि रसांची योग्य प्रमाणांत भर होईल असा सर्वागपूर्ण असला पाहिजे.

३५९ आहारोपयोगी पदार्थ शिजविताना ते उघडे न घेण्याची योग्य खबर
दारी घेतली पाहिजे. कारण ते शिजत असतांना उष्णतेच्या योगाने त्यांतील

जलाशांची वाफ होत असते व ती पदार्थ उघडा
खाद्य पदार्थ असेल तर हवेत मिसळून जाते; पदार्थामधील सूक्ष्म-

शिजवून अगर तत्त्वविशिष्ट द्रव्यें हीच मुख्यतः शक्तियुक्त व शक्ति-
कच्चे खाणे दायक असतात व तीं सूक्ष्मत्वामुळें वाफेमध्ये मिस-

खून उडून जातात. त्यामुळें मुख्य उपयुक्त द्रव्यें

तीच पदार्थांतून नाहीशी होतात. यासाठीं पदार्थावर झाकण ठेवून तो शिज-
वावा, विस्तव मंद ठेवावा, आणि शिजल्यावर कांहीं वेळ तो क्षांकणासह
त्यांतील वाफ जिरण्यासाठीं उतरून ठेवावा. फळें, मुळें, कंद इत्यादि जे
पदार्थ सबंद, मुभिरात किंवा मंद विस्तवांत भाजून घेऊन खाण्याकडे उप-
योगांत आणिता येण्यासारखे असतील ते तसे भाजून घ्यावे. ह्या योगाने
त्यांतील सुश्मद्रव्यें पचनयो होऊन उडून जात नाहींत. न शिजाहता
किंवा न भाजता खाता येण्यासारखे पदार्थ तसेच खाणे उत्तम. नैसर्गिक
स्थितींत फळें अगर कंद खाण्याची थोडे दिवस सवय करावी म्हणजे
त्यांतील स्वरा स्वाद कळू लागतो. खाद्यपदार्थापैकीं शक्य तितके निसर्गसिद्ध

स्थितींत खाण्याची सवय केल्यानं त्यांतील थोडाहि जीवनसत्त्वांश नष्ट

होत नाहीं.



( २५५)
३६०. आपली आर्यांची प्राचान आहाराची पद्धति अशीच तात्त्विक

विचारदृष्ट्या ठरविलेली होती. उपयुक्ततेलाच त्या पद्धतीमध्यें अधिक
महत्त्व दिले आहे. ही पद्धति जुनी असली तरी आजहि ती नवी करून

उपयोगांत आणणे हिताचे आहे. ह्या पद्धतीमध्यें १

प्राचीन आहार भात, वरण, भाज्या, उसळी वगैरे कांहीं शिजविलेले
पद्धति पदार्थ; २ फळें, मुळें, कंद इत्यादि भाजून त्यांचे

भरीत वगैरे केलेले पदार्थ; ३ वाटून तयार केलेल्या
चटण्या आणि ४ बारिक चिरून तयार केलेल्या कोशिंबिरी हे प्रकार मुख्यतः
येतात. षड्रसांप्रमाणेच स्नेहविशिष्ट पदार्थांची आहारामध्यें आवश्यकता
असते. ती उणीव भरून काढण्यासाठी भाजी वगैरे पदार्थीमध्ये फोडणीच्या
रूपाने अल्पप्रमाणांत तेल मिसळण्याची आणि भात, भाकरी इत्यादि पदार्थ-
बरोबर तूप सेवन करण्याची चाल पडली आहे. भरीत, कोशिंबीर ह्यामध्ये

दही मिसळण्याची चाल आहे तीहि उपयुक्त म्हणूनच पडलेली आहे. मनु-
त्याला दूध पिणे, जेवागामध्ये दही, ताक इत्यादि मिळून निदान एक पौड
दुधाचे पदार्थ सेवन हेले जाणें हिताचे आहे. मनुरुयाचादूध हाच पहिला व
उपजत आहार असतो. दुधाच्या दुर्मिक्षतेमुळें, तें पिण्याची सवय नाहीशी
झाली असल्यामुळेंएकादेच वेळीं प्यालेंतर कांहींतरी विकार झालेला आढळतो.
त्यामुळें तें बाधक समजण्यांत येतें. परंतु ४। ६ दिवस थोर्डेथोर्डे पिण्याची
सवय केली म्हणजे तेंच पोषकहोऊं लागतें. लहान मुलांना अन्न सुरू केले असलें
तरी दूध दिवसांतून निदान २। ३ वेळां तरी देगे हिताचे असतें. त्याप्रमाणें
वृद्ध माणसांना धान्यादिकांचें पदार्थ दातांच्या दौर्बल्यामुळे पचत नाहीत.
त्यांना दूध अवश्य दिलें पाहिजे. त्याप्रमाणेंच आजारी माणसाला दुधाशिवाय
पोषक व पचनास हलका दुसरा पदार्थ म्हणजे कांजी वगैरे कृत्रिमपणानें
तयार करावा लागतो. दूध निसर्गसिद्ध पोषक असतें आणि बेतशीर तापवून
साय काढून दिलें असतां तें उपयुक्त होतें. अगदीं ताजे काढले निरसें दूध
ताबडतोब फक्त गाळून पिणे हें उत्तम होय. मनुष्याला आहारामध्यें स्निग्ध

पदार्थांची आवश्यकता असते. त्यासाठीं तेलापेक्षांहि तूप, लोणी हे दुभत्याचे
पदार्थ अन्नाबरोबर खाणे चांगले. आनुवंशिक मांसाहारी लोकांना सुद्धा



२५६)
धान्यादि आहाराची आवश्यकता असतेच. त्यांनीहि वर निर्दिष्ट केल्याप्रमाणें
व मानवतील ते आहार अनुभवाने निश्चित करावे.

३६१ थालीपीठ, चुरमुरे, चिवडा, भजी इत्यादि दोनदा भाजलेले,
खमंग तळले पदार्थ दुसऱ्या रसमय पदार्थाच्या मिश्रणाने चविष्ट केलेले

म्हणून प्रिय वाटतात. परंतु त्यांतील सूक्ष्म व जड
निसत्त्व आहार पिष्टमय द्रव्येहि दग्ध होऊन ते पदार्थ निःसत्व

झालेले असतात. ते खाणे केव्हांहि इष्ट नाही. असे
पदार्थ आणि त्याप्रमाणेच शिळे, आबवलेले, बुरशी आलेले, दुर्गेच येऊ
लागलेले, उघडे राहिलेले पदार्थ बाधक असतात.

३६२ मनुष्याला आहारोपयोगी ठरलेले पदार्थ सर्वानाच एकसारखेच
मानवतात असें नाहीं. निसर्गसिद्ध तत्त्गधिक्यवैशिष्टयानुसार त्यांच्यामध्यें

गुणभिन्नव असतें. तांदूळ, तुरीची डाळ, मूग कुळीथ
आहार व प्रकृति इत्यादि पदार्थ कांहीं सामान्यतः सर्वाना मानवतात.

धर्म प्रकृतिवैशिष्ट्यानुसार आपल्याला मानवणारे पदार्थ.
सेवन करणें चांगले. धान्य, फळें, भाजीपाला इत्यादि

कोणत्या प्रकृतीला कोणते पदार्थ मानवण्यासारखे आहेत तें प्रत्येकानें स्वतः-
करतां अनुभवाने ठरविणे हेंच योग्य होय.

३६३ आहाराबद्दल विशेष नियम ठेवावा तो मिताहाराचा पोटांत
समावतें म्हणून खाणें केव्हांही अनिष्ट. जेवल्यानंतर ग्लानि येईल इतकें

केव्हांहि खाऊ नये. अन्न जास्त खाल्ल्याने जितका
आहार- अपाय होतो व आजाऱ्यांची संख्या वाढलेलीदिसते,

मितप्रमाण तितकी कमी खाच्याने केव्हांच दिसत नाहीं. तसेंच
खाणे तें पूर्ण चर्वाग करून खात जार्वे म्हणजे

लालारस योग्य प्रकारे अन्नांत मिसळून पचन उत्तम होतें. दातांचा चर्वणा-
साठी पूर्ण उपयोग करावा. म्हणजे दात मजबूत राहातातच व कोठ्यावरहि
पचनासाठी फाजील ताण पडत नाही. जास्त चर्वणानें केव्हांच अपाय होत
नाही. कमी चर्वण झाल्याने माल ताबडतोब दिसला नाहीं तरी अपाय होतोच,,
हें लक्षांत ठेवावे.



( २५७)
३६४ आजारीपणा म्हणजे जीवनशक्तीचे संरक्षणकार्य आहे. हे पटल्या.

नंतर आजाऱ्याचा आहार कसा असावा याबद्दल फार अडचण पडत नाही.
बऱ्याच विकारांत जिभेला बुरशी व असच येत

आजाऱ्याचा असते व खाण्यावर वासना नसते. फक्त तहानलागते
आहार अशा वेळीं पाणी मुबलक त्याचें. खाण्याची वासना

नसणे याचाच अर्थजीवनशक्तीची न रवाण्याबद्दलची

आला होय म्हणून न खाणेच इष्ट. थोडीशी वासना गेल्यास त्या वेळीं
आपल्या नित्य आहारांतलेच पदार्थ अत्यंत अल्प प्रमाणांत खावे. जे पदार्थ
आपण चांगल्या आरोग्यांतहि खात नाही, ते आजारीपणात खाणे हितकर
नाहीं. साबूदाणा, आरारूट वगैरेची लापशी खाण्यापेक्षा नित्याच्या खाण्याच्या

तांदुळाची कांजीच जास्त हितावह असते. मोसंब्याचा रस आजारी माण-
साला अहितकारक नसला तरी त्याची जरूरी काय? विशेषतः गरीबांनीं
त्यावर सामर्थ्याहून अवास्तव जास्त खर्च करून तशा फळांचे रस हेच
आजाऱ्याला चांगले अन्न मानणे हें बूक आहे. त्याहून नित्य पदार्थापैकीं
तांदुळाची किंवा गव्हाची पातळ पेज, भाजीपाल्यांचे पाणी, बेताचे प्रमा-
णांत. दूध अगर ताजे ताकहि खरोखर इष्ट व हितावह होतात.

नुसते दूध, नुसते ताक वगैरे पदार्थ केवळ पथ्य म्हणून घेण्याचे कांहींच
कारण नाही. त्यापासून खरोखर फायदा होत नाही. एकादे रोग्याला तो झाल्या-
सारखा वाटतो, परंतु तो त्याला अल्पाहाराची आवश्यकता असल्यामुळेंच
होत असतो. वारंवार त्याले दूध, ताक वगैरे पचविण्यांत जीवनशक्तीचा
कांहीं तरी व्ययच होतो. त्याहून हे पदार्थ अल्प प्रमाणात व इतर नित्याचे
पदार्थ अल्प प्रमाणांत घेणेच जास्त हिताचे आहे.

आमांश, कॉलरा, टॉयफॉईड वगैरे ज्या विकारांत आतल्यांवरच फार
परिणाम घडत असतो अशा विकारांत मात्र केवळ प्रवाही असेच पदार्थ द्यावे.
उदाहरणार्थ कांजी देणे, तीहि चांगली गाळून अगदी पातळ अशीच द्यावी.
अशा विकारांत नित्याचे अन्नातील म्हणून थोडा भात अगर थोडी भाकरी
रवाणेहि अत्यंत अनिष्ट व घातुक होईल.

१७



( २५८)
३६५ आजारांतून बरा होत असतांना नेहमीहून भिन्न असा कांहींहि

आहार देण्याची गरज नाहीं. जीवन शक्तीकडून आजाराच्या रूपानें विजा-
तीय द्रव्यें बाहेर टाकली गेली म्हणजे हळूआजाऱ्याला ताकद वाढतच जाते व लौकरच पूर्ववत् निरोगी

पौष्टिक (टॉनिक) स्थिती प्रास होते. संजीवन चिकित्सा पद्धतीची
औषधे चालू असतां मागाहून टॉनिक देणेची आव-

श्यकता भासत नाही. तथापि अनेक लोक या बाबतींत टॉनिक पदार्थाची
विचारणा करतात. म्हणून त्यासाठीं आमचे पद्धतीचे नियमानुसार १ र
सुचवीत आह. ही अगदीं अनुभवसिद्ध व गुणकारी आहेत.

८। १० उत्तम भातगोटे भिजत घालावे १ दिवसानंतर ते चांगले वाटून
पाण्यांत अगर दुधांत मिसळून चांगले फडक्यावर गाळून घ्यावे म्हणजे फरळें
आत जाणार नाहींत. त्यानंतर अगदीं मंदाग्नीवर थोडा वेळ शिजवून चवी-
साठी थोडी साखर घालून ती खीर ध्यावी. जास्त दाणे घालणे हितावह होत
नाहीं. अंकुर फुटू लागणार थोडे दाण्यांनीच चांगले कार्य घडतें. शिजवि-
ताना उकळू देऊं नये.

वरील प्रमाणेंच गव्हाचे ८। १० दाणे भिजत घालून खीर करावी. मात्र

त्याची टरफलें शक्य तितर्की वाटून एकजीव करून घ्यावी. ही पोटांत गेलों
तरी अपाय होत नाहीं; म्हणून गाळण्याची गरज नाहीं. जोंधळ्याचीहि
वरील प्रमाणेच खीर घ्यावी.



जीवितशास्त्र संजीवन-चिकित्सापद्धति.

परिच्छेद शब्द परिच्छेहशब्द
अग्निमांद्य २०६ अपतानक २
अंग योगे २२३ अपस्मार
अंजायना पेक्टोरिस ३११ अपान व त्याचें कार्य
अजीर्ण ( तीव्र) २०७ अपान, पृथ्वी तत्त्वाचा प्राण

अंडवृद्धि २०८ अपान, प्राणशक्तिविशिष्ट
अंतर्गळ २१० अपेडिसायटि?
अतिसार २०९ डोमनल मिडिया-
अतींद्रियशक्ति २४ स्टायनल टघूमर्म
अंती द्रियशक्ति व तिचे सामर्थ्य १८ अर्बुदें
अदृश्य अनिच्छित क्रिया ३ अयोग्य औषधाची
अदृश्य व रूम घटना २२ कारणमीमांसा
अर्धशिशी २११ अरुचि
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