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ज्या शिक्षकांस शिकविण्याचा क्रम चांगला माहीत
नाहीं त्यासाठी मात्र ही पुढील सूचना लिहिली आहे.

शिक्षकाने प्रथम हा ग्रंथ साद्यंत वाचून त्यांत वनस्प-
तीच्या अनेक क्रिया व व्यापार यांजविषयींलिहिले आहे
ते पक्षेपणी लक्षांत आणावे. नंतर तो विद्यार्थ्यांस वाचा-
यास लावावा. ज्या ज्या झाडाचे प्रकरण वाचण्यांत
येइर्ल त्याचा रोपा आणून वर्गापुढे ठेवावा, किंवा शिक्ष-

काने हातांत धरावा.. .. नंतर आपण उभे राहून अकुरा-
पासून झाड होऊनेहत्यास पाने येईपर्यंत आजकडून जे
जे व्यापार होतात, ते ते स्वमुखाने विद्यार्थ्यांस समज-
वावे. मग बाजकडनू पुस्तक बंद करवून, शिकलेल्या
धड्यावर कांहीं प्रश्न करावे. याप्रमाणे एक वेळ
शिकविल्यानंतर फिरून दुसऱ्या खेपेस त्याच झाडाविषया
वाचवून असे प्रश्न करावे:- पृष्ठ ८ वे, भात. मुलानों,
माझ्या हातांत ही भाताची कणतेa*aाँहेत ती पाहा!मात कोणत्या देशांत पुष्कळ पिकते १ डोहेचा लाग-
वड कशी करितात १ अमेरिकेत भाताचे बीं कोण-
त्या वर्षी एथून नेले, आणि तें कसें व कोणा नेले
ते सांगा. भात पिकायास किती महिने लागतात!
भात लावायास कोणत्या प्रकारची जमीन असावी १ शेता-
ची किती खेपा नडणी कराव पडता! भाताचे तांदळ
कसे करितात? त्यांस किती सडी द्याव्या पडतात १



सूचना

भाताचे पोहे व लाह्या कशा करितात हें सांगा. चीन
देशांत भाताचे तांदूळ कसे करितात : बंगालेत कोणत्या
प्रकारचा तांदूळ होतो १ तांदळाचा पुष्कळ खप को-
पह्या लोकांमध्यें आहे? अमेरिकेतील लोकांस तांदुळ
फार आवडतो कीं काय १ तांदळाचे किती पदार्थ हो-
तात ते सांगा २ तांदूळ शातळ आहे कीं उष्ण आहे!
बंगालेंतभाताचीं किती पिके होतात! भातांत किती जाती '
आहेत? इत्यादि. विद्यार्थ्यांस कोणताहि विषय शिकविते
वेळीं शिक्षकाची संतोषवृत्ति असावी, ह्मणजे तो विषय
विद्यार्थी आनंदाने महल करितोल, व त्यांच मने एकू-
लित होऊन त्यांस शिकण्याचा .क्युं होणार नाहीं.
सारांश, जें आपण त्यांस शिकवितो ३.मनोरंजक व क्रि-

तावह होईल असें करावे.
ह्या ग्रंथांत ज्या झाडांचे वर्गन केलेलेंद्र-आहे तीं सर्व

एकाच क्रतूंत सापडणार नाहींत, खणून जी जी धाव झाडे- त्या कळून सापडतील त्याविषयी त्या ऊतूत वि-
द्यार्थ्यांकडनू वाचवन घ्यावे शिकविते वेळी नकाशा
जवळ : करिन्मकबेक- धान्ये व फळें जमान उत्कृष्ट

आशकळकस्थचनतू कोणत्या देशांत चांगली होतात हे
या ग्रंथांत लिहिले आहे. ज्या देशाविषयी वाचण्यांत
येईल तो देश त्यांस लागलाच दाखवावा

कोणताहि विषय मुलांस शिकविणे असल्यास शिक्ष

काने तो प्रथम एक दोन वेळ चांगला मनन करून?हिला पाहिजे,त्यावाचून उत्तम प्रकाराने शिकिवतां -र७
नाहीं. जसी शिक्षकाचा इशारी असेल व्याप्रमाणें बहुधा



२सूचना.
'

अ ते

विद्यार्ग्याच्या बुद्धाचा ओघ जातो, खणून शिक्षकांनी जो
विषय त्यांस शिकवायाचा असेल तो वाचून चांगला
ध्यानांत ठेवावा

७
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क

' -१' भा. .--०प्रस्त '.२४
'-०८४ढेऽजे पदार्थ सर्वत्र आणि सतत सेवन करण्यांत येतात,

त्याविषयी थोडी बहुत तरी सर्वांस माहिती असावी; परंतु
असें होतें कीं, ज्या वस्तूंचे आपणास नेमी संघट्टण असते
त्या जरी मोठ्या उपयोगाच्या असल्या, तरी यांविषयी वि-

चार करण्याच्या खटपटींत बहुधा कोणी पडत नाहीं.
कारण मनुष्याच्या मनाचा स्वभाव असा आहे कीं, वि-

चार करण्याची खटपट जेवढी चुकवेल, तेवढी हरयु-
क्ताने चुकवावी.. पाहा! पाणी हें प्रागिमात्राचें जीवन
आहे, आणि तें आली स्वेच्छ वापरतो, परंतु तें काय वस्तु

आहे, त्यांत दुसरी कोणती द्रव्यें आहेत, व ते कसें केले
आहे, याचा विचार करणारे थोडेच सापडतील.

अनेक प्रकारचा धान्ये, कंद, मूळ, शाक, भाजा,
उन्या खाऊन आली निरंतर आपला काळक्षेप करितो, त्या

कशा व कोठे उत्पन्न होतात; तसेंच भिन्न भिन्न देशा
कोणकोणत्या प्रकारची धान्ये व भक्षणीय पदार्थ आहेत;
आणि ते उत्पन्न करण्यास काय श्रम पडतात; हे सर्व
माहित करून घेणे अवश्य आहे. मनुष्याच्या उपजीवि-
केचे जे सर्व पदार्थ आहेत, त्यांचें साठवण एका ग्रंथांत
झालें झणजे, तो वाचव्याने पक्की माहिती होती. ते.
करून एका देशांत दुरपूक्राळ पडलाअसतां, जेथे भक्षणाय
पदार्थ पुष्कळ आहेत,त्या देशांत जाऊन ते आणण्यास व



१२ प्रस्तावना.

आपल्याच देशांत धान्याशिवाय दुसरे उपजीवनाचे पदार्थ
आहेत, ते हस्तगत करून घेण्याविषयी उपाय समजतात.

कृषिकर्माचा स्वीकार केल्याने कोणकोणते लाभ हो-
तात, व त्याचा अव्हेर केल्याने काय अनर्थ प्रास होतात,
हें सर्व प्रसंगानुसार ह्या ग्रंथांत निवेदन केलें आहे. ही
गोष्ट खरी आहे कीं, हा विषय कठीण आहे, परंतु एका-
दा विषय मोठा गहन आहे, आणि आपली मती विस्तीर्ण

नाहीं, असें मानून, जरत्याचा अनादर केला, तर आपल्या
हातून लोकोपयोगी उद्योग कांहींच होणार नाहीं दु-
सरे आपण या विषयावर ग्रंथ रचिला असता, आपल्या
कल्पनेस व भाषेस लोक दूषणे देतील अशी भाति धरून
मुळींच हातीं लेखणी धरिली नाहीं, तर आपणास लिहितो
येऊन आपली बुद्धि प्रगल्भ दशेत कशी येईल १ यावि-
घयीं मोरोपंतांची आर्या असी आहे.

काव्यकरावेंम्या तवरचररेपूषिर्णरिएषन ।।

कांनसदन वांधावें कीं त्यांत पुढ विळे करिल धूम ११
ईश्वराने मनुष्यास बुद्धि,वळआणि चातुर्य ही दिली आ-

हेत, त्यांत उत्तम मध्यम आणि कनिष्ठ अशा कोटी केल्या
आहेत. सर्कस बुद्धि व बळ ही सारिरवा दिली नाहींत;
यांतच बाणे आपली अलौकिक शक्ति दाखविली आहे
ज्यास जसी बुद्धि आणि शक्ति दिली आहे तसा त्याणें
त्यांचा व्यय करावा. ज्याची तेल दृष्टि आणि उत्तम
प्रकारचा उद्योग, त्याकडन एखादे काम होतें तें उकड
पतीचे होतें. हें पाहून जे मध्यम किंवा कनिष्ठ कोटीं-
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तील असतील, आणी आपले हात पाय गाळून उगाच
बस नये; आपणास जितकं ज्ञान दिलें असेल तितक्या-
तच श्रम करून उत्तरोत्तर तें वाढविण्याचा प्रयत्न करा-
वा. उद्योग हा मनुष्यास मुख्य आहे. तो चालीच-
त्याची दोन द्वारे आहेत, एक बुद्धिद्वार आणि दुसरें श-
रीरद्वार; ह्यांतन जो अनुकूल असेल तो लोकोपयोगाकडे

६.लावावा; हाच खष्टिकर्त्याचा उदेश आहे.
मनुष्याकडून एखादे परोपकारी कार्य घडून आलें

आणून त्याणें त्याविषयी अहंकार बाळगू नये, व दुसऱ्या-
च्या हातून त्याच्या वुद्विसामटर्याने साधारण प्रताचे कृत्य
झालें लणून त्याचा उपहास करूं नये. बुद्धिदाता ई-
थर, परंतु श्रम करण्याची खटपट मात्र मनुष्याकडे ते-
विली आहे. एका उत्तम बुद्धाच्या मनुष्याने एक ग्रंथ

रचिला, आणि त्यामुळें त्यास मोठा अभिमान झाला, हें
त्याचें अज्ञान पाहून कित्येक सुज्ञ लोकांस वाईट वाटलें.
तो एके दिवसी आपल्या एका विद्वान मित्राकडेस गेला
असतां,त्याणें त्याचा अभिमान मोढ्या युक्तीने उतरविला, तो
असा;- त्याणें त्यास असेसागितलेकी, ईश्वराने या जगांत
दोन प्रकारचे प्राणी केले आहेत; सुज्ञ आणि अज्ञ. मनुष्य
हा सुन आणि पशु पक्षी इत्यादि हे अत. मनक्रयास वाचा,
बुद्धि, मन, तर्क, इत्यादि देऊन त्यास लिहिता वाचता यावें
व अनेक तरेचे उद्योग त्याच्या हाताने घडावे असा त्यास
साधने करून ठेविली आहेत. वाचता लिहिता यावें,सभे-
मध्ये पांडित्य करावे, अनेक तऱ्हेने आपल्या वृद्धीचा व्यय
करून नवीन ग्रंथ रचावे, व कला कौशल्ये करून शेवटीं
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आपल्या कर्त्याचे स्वरूप ओळखावे हाच त्याचाधर्म होय.
आणि हें कर्तव्य त्यानें केलें खणून त्यांत नवल नाही;
ज्याचा उद्योग तोच त्यानें केला. त्यांत अहंकार करू-
ण्याचें व अभिमान वाळगण्याचें कांहीं कारण नाहीं. म-
नध्यापासन अशा गोष्टी न घडून आल्या तर मात्र त्याचे'

०.नवल मानून, त्याचा खेद करावा. आतां, घोट्याने
जर चांगले चित्र काढिले, गाढवाने सुरस पाडिन्य के.
तें, व कुव्याने चांगला ग्रंथ लिहिला, तर त्यावविषयी
आश्चर्य मानावे आणि यांणीं याविषयी अभिमान बाळगा'
वा हे योग्य आहे

बहुतेक भरतरवडस्त्र लोकांस इग्रेजी भाषा शि-
कण्याची अभिरुचि उत्पन्न झाल्यामुळे, प्राकृत ग्रंथाचा व
भाषेचा उत्तरोत्तर डास होत चाला होता; परंतु इंग्रज
सरकाराने व संभावित गृहस्य, जे परोपकार करण्यास
तत्पर, बागा हें पाहून ती सुरक्षित व प्रज्वलित ठेवण्याचे
उद्योग मांडिले, असेंच केवळ नाहीं; परंतु तीं सुधारून
तिची बुद्धि व्हावी असे मोठे स्तुत्य उपाय योजिले; यांत
बाणा आह्यावर मोठेच उपकार केले आहेत असें कोण
खणणार नाही!

इंग्रजी शिकायास लागल्यापासून मला तर महाराष्ट्र
भाषेच्या तिरस्कार येत असे, असीच बहुतेक लोकांची
स्थिति झाली होतीं. एकादा प्राशन ग्रंथ वाचावा किंवा
हातांत धरावाझटलें झणजे वाईट वाटे जेव्हां मी फिचर्च
विद्यालयांत गेलों तेव्हां डाक्तर विल्सन व मयत रेवरेंड
रावर्ट निसूविट यांची मराठी भाषेवर श्रद्धा आणि एत-



देशीय मुलामध्ये ती भाषा शुद्ध येण्याविषयीची उत्कंठा व
श्रम पाहन मला तिचा थोडा अभ्यास करण्याचें आव-
श्यक पडलें. पुढें सन रे ८४७ सात, दैव योगाने असी
गोष्ट झाली की. डाक-तर लाथ हे कधीं कधीं याशाळेंत
येत असत, त्यांणीं विद्यार्थ्यांस स्वभाषा चांगली आली अ-
सतां परभाषा शिकण्यास .फार सुलभ पडते, असें मनांत
आणून मोठा परोपकार दृष्टीने महाराष्ट्र भाषेत वसल्या
वैठकीस कोणाची मदत न घेता, वदुसरे ग्रंथ अवलोकन
करितां, त्याच वेळीं योजलेल्या विषयावर जोनिवंध लिहील,
त्यास शंभर रुपये इनाम देऊं असें दर्शविले. ह्या त्याच्या
स्तुत्य कृत्यावरून शाळेतील बहुतेक शिक्षकांची व मु-
लांची मने सहजच स्वभाषेकडे वळली. त्यावेळीं मलाहि
त्या गोष्टीचा निदिध्यास त्ठागव्यावरून मीहि तिजवर बरेच,
परिश्रम केले. ज्येहापासन मराठी भाषेची गोडी ला-

०.गूच, जें कांहीं अल्पस्वल्प सध्या त्या भाषेचे ज्ञान मला
झालें आहे, त्याचा मी सदरी सांगितलेल्या तनिहि गृह-
स्थांचा कणी आहें

या भरतभंडांत विद्या सर्वत्र पसरून गोरगरिवांस दे-
खाल तिजपासन् लाग व्हावा, खणून इमेज सरकार ला-
खो रूपये खर्च करिते; व झलांड देशातील मुख्य सर-
काराने विद्यावृद्धि करण्यासाठीं जो हुकूमनामा हत्या पा-
ठविला आहे, त्यावरून तर असें दिसते कीं, हें सरकार
आला लोकांविषयी फारच कळवळा बाळगते. रयतेमध्ये
विद्येचा प्रमर करण्यांत इतकें अगत्य वाळगणारें सरकार,
पुरातन किंवा अर्वाचीन इतिहासांत कोते अढळत नाहीं.



ही एक आनंदाची गोष्ट आहे कीं. एतदेेशीय कियेक
श्रीमंत लोकाची मनेंहि साप्रत ८। विषयाकडे वळनू ते आ.
पापल्या द्रव्याचा कही अंश विद्येचा प्रसार करण्यांत
लावितात, परंतु या कमगऽस सर्वनीं झटले पाहिजएे; के-
वळ सरकारावरच लोटन आपण स्वस्थ वतूं नये. तर-
कारचा हा स्तुत्य उद्देश पाहून, आपण त्यस आपल्या
शलयनुसार द्रव्याने, किंवा युद्धीने साह्य करावे. या
कामांत मजकडनहि कलि अव्पस्वlप मदत व्हावी य।

हेतू हा ग्रंथ रीचला आहे.
परोकएरशू-ल्य धिडूमनुषयस्थजीवितं । ।

यावंत : पशवलतेेघां चर्म।प्युपकरिष्यति । । १ । ।

य ।चा अर्थ. पाहा, पशु ज ।या वश असून केवळ
जिवंत असतांच मनुष्यास उपयगेी पडतात असें नाहीं,
परंतु मेल्यानंतर त्यांच्या क।तड्यचे जोडे व जुलैां हो-
तात, त्यकळनू मनुष्याच्य । पयांचे रक्षण हौतं. आणि
मनुष्य त्याहिपेक्षां उत्तम असून शरीरद्वारा व बुद्धिद्वारा
जर परोपकर न करोल, तर त्याच्या आयुष्यास धिक्कार
असो.
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अडून प्रकार पडतात,क्ष्मोत हा एक अवश्य लक्षांत ध-
रिला पाहिजे, कीं, कोणतेंहि कृत्य सरळ रीतीने सतत
चालविण्याकरितां ईश्वराने अति सूक्ष्म, योग्य आणि साधे
उपाय योजिले आहेत. जंगम आणि उद्विद यांच्या रन-
नेत त्यांची उत्तरोत्तर वृदि होऊन, रक्षग व्हावें याविषयी
किती आश्चर्यकारक कल्पना योजिली आहे ती पाहा! ह्या

दोन जानींपासून दोन कार्य अवश्य घटून येतात. एक,
जा जात उत्पन्न केली तिजपासून प्रत्येकाचे संरक्षण आ-
णि तिच्यी उत्तरोत्तर बुद्धि. सृष्टीच्या क्रमापासून असंख्यात
उडिदांचा आणि जंगमांचा जसा प्रति दिवस क्षय होतो,
तसोच त्यांच्यी उत्पत्तिहि होती. आतां सर्व पदार्थीची
उत्पत्ति, स्थिति, आणि लय, ही आह्मी पाहत, आणि यां-
ची कांहीं कांहीं कारणें आह्यास समजतात; परंतु यांचा
सर्व व्यापार कसा घडून येतो, हें मनुष्यास पूर्ण समज-
णार नाहीं, तें सष्टिकर्त्यासच अवगत आहे. जमिनींत
बी रोविलें असतां, त्यास उष्णता आणि पाणी यांचा सं-
योग झाल्याने त्यापासून झाड होतें; एवढे मात्र आह्मास
समजते परंतु तो वृक्ष कसा होतो, मुळांच्या योगाने त्यात
जमिनींतून रस जाऊन त्यापासून अनेक तऱ्हेची फुलें व
फळें कसी होतात, व एकच प्रकारची जमीन अस-
ता तीत अनेक तऱ्हेच्या स्वादांची व रंगाची फळें



उपोद्घान

कसी होतात, हें सूष्टिकर्त्यावाचून दुसरा कोण समज-
ण्यास समर्थ आहे :

जरी वनस्पतींची जीवनकला प्राण्याच्या जावनकले-
पेक्षां कनिष्ट मानिली आहे, तरी त्यांच्या शरीराची रच-
ना प्राण्याच्या शराराच्या रचनेसारिखीच आश्चर्यका-
रक आहे. साधारण दृष्टीने पाहिले असतां त्यांच्या यां-
तील रचना विकट नाहीं असो दिसती त्वरी, परंतु उद्वि-
दशास्त्राच्या आधाराने शोध केला अतां, त्यांचा कर्म-

साधने: प्रत्ययाच्या कर्मसाधनांसारिखोच असन यांपासन
अनेक क्रिया घडनू येतात. त्यांस स्वेच्छ स्थलांतर करे-
ण्याची शक्ति नाहीं, हे वास्तविक आहे; परंतु त्यांच्या वा-
दीर, पोषणात व उत्पत्तास जी जी साधने पाहिजेत, तीं
निरुपयोगी मानलेल्या तृणांत आणि तडीतील मोढ्या उ-
पयोगी प्राण्यांतहि सारिख्या चमत्कारिक रीतीनें ठेविली
आहेत. जर आपण एखाद्या वृक्षाचे बुध कापून पाहिले,
तर आमच्या दृष्टीस असें पडते कीं, त्याच्या मध्यभागी
गाभा असून त्याच्या भोवताले वर्तुलाकार पडदे आहेत.
प्राण्याच्या शरीरांत मेंदू आणि मज्जा ही जर्सी प्राण-
रक्षणास आवश्यक आहेत, तसाच पादपांत गाभा आणि
मुळें त्यांच्या जीव रक्षणार्थ उपयोगी आहेत गाभा सर्व

वृक्षांत असतो. मग तो अंगुळाएवढा वनस्पतीचा रोपा
.असो, किंवा गगनचुंत्रित वृक्ष असो त्यांत इतकाच
भेद कीं लाहान आणि अगदीं कोवळ्या झाडांत तो फार
थोडा असतो. अपुगरवा जसजसे झाड वाढत जातें तस-
नसा तो वाढतो. आणि झाड जीर्ण. होन चालले
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ह्मणजे तो कमी होत जातो. मग तें धमकीच जर्जर
होतें तेव्हा तो नाहसा होतो. वृक्षाच्या ह्या गाग्यास
छिद्रे असून तो वडूकोनी आहे. स्वीडन देशांत लि-
नियत नावे एक प्रागिशास्त्रज होऊन गेला, त्यानें पादपा-
च्या आतील रचनेच्या वेगवेगळ्या भागांचा शोध करून,
असा निर्णय केला होता कीं, मनुष्यामध्ये मेंदूची आणि
'प्रलवंशस्थान तंतूची जसी प्राण रक्षणार्थ आवश्यकता
आहे, तसीच वृक्षाचा जीव वांचविण्यास गाभ्याची आव-
श्यकता आहे. परंतु अर्वाचीन उद्विदयेच्याच्या मतावरून
असेंदिसतें का,गाभा हा वृक्षांचेंकेवळ मर्मस्थानआहे असें
ह्मणवत नाहीं. झाडांत दुसरा अगद्याचा भाग तो रसग्राह्य
काष्ठ; या रसयाह्य काष्ठांत अनेक नाले व छिद्रे असन तें
सद्रव आहे. मनुष्याच्या शरीरांत फुफुस, धमनी, रक्तवा-

हिनी,स्नायू इत्यादि जशा आहेत तशा यामध्येहि आहेत.
मुळांकडून जे जमिनींतून उदकादि जीव रक्षणाचे पदार्थ
त्यांच्या सर्व अवयवांत जाऊन, त्यांचा परिपाक होऊन मग
तो अधोगामी धमनीतून खालीं उतरून त्यापासून काष्ठ
होते. अशी पादपांची आश्चर्यकारक रचना आहे.
स्थूलदर्शक यंत्रांतून त्यांच्या आतील रचना पाहिली तर
यांचे निरनिराळे सर्व अवयव स्पष्ट दिसतात.

वृक्षाची मुळें, रसग्राह्य काष्ठ, केत, साल, पाने, डाहा-
च्या, मोहोर आणि फळें ही मुख्य भाग आहेत. त्याच्या

मुळांपासून दोन क्रिया घडून येतात. एक आकर्षण
आणि दुसरी शोषण क्रिया. जसजसा वृक्ष असेल त्या-

प्रमाणे त्याची पाळे आसमंतात् पसरून जमिनीचा वराच
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भाग वेधून टाकितात; तेणेंकरून झाड शिपर राहाते.
पिंपळ, वड, आव१, फएस, सावर, यांची मुळें इतका व-
ळकट असतात कीं, हजारो खंडी वजनाच। भर सावरून
उभी राहातात. ही पाळे इतकीाrं वळकट असतात कीं,
एकादा मजबूत किल्याचा तठ देखील फोडनू बाहेर नि-
घतात. असी ही रचना केल्याने किती विस्मयकरिक
परिणम. घडतो! मुळें जमिनीच्या श्रांत चहुंकडे पस-
रत्यामुळे त्याच्या अंगीं गुरुचाकपंगशकि चांगली येऊन
तें झाड निर्धके उमें राहाते. मग तें पाडण्यास प्रचंड
वायूची व बलाढ्य पशचूाहि शक्ति एकाएकीं चालत
नाहीं. केशाक र्षणाच्य । नियमानें तीं जमिनीतन अचोदक
शोधून घेऊन झाडचें पोषण करितात.

झाडांची जितकइ १ उंची अ ।णि विरुतर असतो, त्याप्र.

मोण सार्च१ मुळें चहुंकडे पसरतात, असा याविषयीां नि-
र्णय केला आहे. परंतु जसी तीं लांब जातत तसी ज-
मिनीत खाली थोंड जात नाहींत. दुधाची मुळें फार
लांब गेली तर, पांच पन्नास हात झटली१ ह्मणजे सिमा
झाली. माड, ताड हे फार उंच वाटतत खरे, परंतु बांच १

विस्तार फार नसन्यामुळे, त्यांच ाrं पाळे फार लांब जात
नाहींत. ठायस तुरंगाजवळ चोरेचिचेचा एक मोठा
गगनचुंवित वृक्ष होता, त्याची उंची सुमारें पाउणशे हात
वसून विस्तारहि फर होता. त्याच्या ग्रंथाचा परीघ प-

स्त्रीस हात असून यत्यो वय सुमोरे दोनशे वर्षांव होतें
हा वृक्ष सन १८५२ त एकएकीं कोसळून पडला. त्याच्या

बुधाडाचे कांड तेथें पडलें होतें. ल ।चे आयुष्य समज-
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ण्याकरितां आतील लाकडाचे वर्तुलाकार पडदे मोजीत
होतों, इतक्यांत तेथें एक गृहस्थ आला, त्याणें ह्या चुरक्षा-

च्या चमत्कारिक वृत्तांत सांगितला तो असा कीं, हा
वृक्ष पुरातन असून त्याची पाळे मुंबईपर्यंत गेला आहेत.
द्यगजे सुमारें (वारा कोशांवर) अणखी त्यास कोणी जादू
करून मारिला!! असा आमच्या लोकांचा कोणत्याहि
गोष्टीविषयी भोळसरपणा. वृक्षाची पाळे वारा कोशपर्ग्ग्त
गेली आहेत, असें समजणे हें किती सृष्टीच्या नेमाबाहेर
दिसते व वक्षास जादूकरून पाडून टाकिलें हें विचा-
री मनास किताविलक्षग वाटतें! भलत्याच गोष्टीवर विश्वास
ठेवणे अयोग्य आहे; हे दाखविण्यात मात्र ही गोष्ट कथे
लिहिली आहे.

निरनिराळ्या वृक्षांच्या आकृती आणि जाताप्रमाणे
सदरी सांगितलेले एक एक भाग त्याच्या रक्षणास धाव-
इयक असतात. आतां मोढ्या वृक्षावर जोसाल असती, ती
जाड असून त्याच्या रक्षणाच्या मुख्य भाग नसतो; परंतु
अनेक तऱ्हेची तूणें, वेत, भाल्या, व वनस्पती ज्यांचेताट
लाहान असून नाजूक असतें., त्याच्या रक्षणार्थ सालच
प्रधान आहे; यास्तव त्यांची साल मजबूत असते. या-
प्रमाणें त्यांचे अकल्पनीय रीतीनें रक्षण केलें आहे. कि-
येक जातींच्या वेतांत, ही साल इतकी कठीण आहे कीं,
तिचे पोलादाबरोबर घर्षण केलें असतां, त्यापासून अग्नी
उत्पन्न होतो. तेव्हां यामध्ये गाराचाच शक्ति आहे,
असें ह्मणायास कांहीं संशय नाहीं. ही साल स्थलूदर्श-
कातून पाहिली असतो जाळी सारिरवी दिसती. आणि

३
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यांकडूनच रोंघ्याच्या अनेक भागांत रस जाऊन त्याचे
रक्षण होतें.

पाने हा एक वृक्षाचा अवश्य भाग आहे. जसे प्रा-

ण्यामध्यें फुफुस तसी वृक्षामध्यें पाने धरिलीं आहेत. बां-
च्या योगाने दोन क्रिया घडून येतात. एक आसय-
ल्ल, दुसरी श्वासयाग, मुळांच्या योगाने जें पाणी झाडे
ग्रहण करितात, तें मर्व त्यांस खपत नाहीं त्यांतील
सुमारे दोन तृतीयांश भाग पानांकडन बाहेर पडते. या-
मुळेंच जेथे झाडे फार असतात, तेथील हवा व जमीन
सर्द असती. कित्येक वृक्षांच्या पानांत पाणी शोषण
करण्याचीहि शक्ति आहे तेणेकरून त्या वृक्षांचे रक्षण
होतें. जर वृक्षांची पाने एकसारिरवी सतत तोडून का-
ढिली, तर तो फार दिवस वाचणार नाहीं. अणखी
जरी त्याची थोडी थोडी पाने वर्षांतून पांच साहा वेळ
काढिली तरी त्याच्या वाढीस प्रतिबंध होतो ज्या केळीचा
पाने सतत कापितात ती चांगली वाढत नाहीं व तीस
लोगराह येत नाहीं, हें बहुतेकांत माहितच आहे तसाच
दुसऱ्या झाडांचा प्रकार आहे. धान्यादिक तृणादिकांच्या
पाल्य जर एकदोन वेळा सर्व खुलून काढिल्या तर त्या.
पासून कांही उत्पन्न होणार नाहीं. वृक्षांच्या पानांत
जेजास्ती उदक असतें, तें सूर्याच्याकिरणाकडनू वाफेच्या
रूपाने बाहेर पडते. अणखी दिवसास तीं प्राणरक्षक वायू
(आक्सिजन) बाहेर टाकितात; अणखी प्राणनाशक वायू
(कार्बोनिक आसिड) ग्रहण करितात आणि रात्रीस
पाणनाशक वायू जास काबोंनिक थासिड ह्मणतात तो
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बाहेर टाकून, प्राणरक्षण वाय (आक्सिजन) ग्रहण करि-
०५.तात. लणून रात्रीस झाडाखाली निजणें हें निर्भय

नव्हे असे वनस्पतीने खणतात. जसी निद्रा, आ-
हार, आणि भय ही प्राण्यांत आहेत, तसीच वनस्पतीस
आहेत; असें अनुमान केलें आहे. बहुतेकांस माहि-
तच असेल कीं, कित्येक वृक्षांची पाने व फुलें सूर्य
अस्तमानास जायाच्या समयात मिटतात, आणि सूर्य
दय झाला ह्मणजे पसरतात. सर्व पादपाची नि-
दित स्थिति एकसांरखी दृष्टिगोचर होत नाहीं. तु-
णादिकांच्या पाला जरी संध्याकाळीं अगदीं मिटून जात
नाहींत, तरी त्या किंचित्ते आकुंचित होऊन जातात.
आवळा, शमी, अगस्त्या, चिं, अशा प्रकारच्या झा-
डांच्या पात्या सूर्य अस्तास जाऊं लागला झणजे एकावर
एक पडून चिकटविल्या सारिख्या दडपून राहातात.
वट, पिपळ इत्यादि जातींच्या वृक्षांच्या पानांचा प्रकार
जरी असा नसतो, तरी रात्र पडली खणजे तीं किंचित
आडवी पडतात. आणि सयूर्दियी टवटवीत व ताठ अस-
तात. कित्येक भरतरवडस्थ प्राचीन लोकांचे असें मत
आहे कीं, सर्य्राक्त झाला ह्मणजे वृक्षांचे पान खुटू नये
याचे कारण बहुतकरून हेंच असावें कीं ते रात्रीस नि-
दिस्त स्थितींत असतात, तेव्हां त्यांस उपद्रव करूं
नये. परंतु रात्रीस पान तोडल्यामुळे वृक्षांस विशेष
उपद्रव होतो असें नाहीं. कारण त्यांचें शरीर प्राण्या-

च्या शरीरासारिखे नसून, त्यांत त्या प्रकारचा जीव
नाहीं. त्यांचे हे व्यापार सूर्यीच्या तापाने आणि
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हवेच्या योगाने घडतात. त्यांमध्यें प्राण्यासारिखे चे.
तन्य नाही.

मुळाच्या योगाने तीं अन्नोदकादि ग्रहण करितात
त्यांस हवा, पाणी, आणि उष्णता, यांची आवश्यकता प्रा-
शयासारि२१र्वोच आहे. पाने, डाहाळण,आणि बुध, ईल-
कडून ते हवाव उष्णता ग्रहण करितात. खताचा रस,
मुळांच्या योगाने त्यांच्या पोटांत जाऊन, त्याचा विपरीत
पदार्थ होतो, ही किती अलौकिक कृति आहे!

वृक्ष. हे स्थावर असल्यामुळें त्यांचें भय प्राण्यासारिखे
गोचर होत नाहीं, तथापि त्यांसहि भय आहे. पा-
हा, एकादा वृक्ष दुसऱ्या वृक्षाजवळ असला, आणि एक-
मेकांस लागायाचा संधी आली, तर त्यांतून एक वाकडा
होतो. कित्येक वेल खडकाजवळ असले तर ते बाजूस
सरून आपला बचाव करितात, व जे त्यांस तंतू असतात
चकवून कोणत्याहि मजबूत पदार्थास धरून आपले र-
सण करितात. कित्येक झाडास आपण हात लाविला
असतां त्याचा पाने लागलीच मुकुळित होतात. ही गोष्ट
त्वहान थोरांस माहित आहे कीं, लाजाळाच्या झाडास
स्पर्श करितांच, तिची पाने मुकुळित होऊन ते आडवे
पडते. अमेरिकेत वानिला नामे एक वेल आहे, तो आ-
पत्या तंतूनीं वृक्षास घट्ट धरून त्यावर चढतो, परंतु जेव्हां
तो वर पोहचून स्थिर होतो, आणि खालीं पडण्याचे
त्यास भय नाहीसें होतें, तेव्हां त्याच्ये ते तत गळन त्यास

पाने येतात.
जैसा पाण्यांत जाती आणि व्यक्तिभेद आहे तसाच
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उद्विदांतहि आहे. त्यात कित्येक खो जातीय, आणि
कित्येक पुरुष जातीय वृक्ष आहेत. तशाच निरनिराळ्या
व्यक्ति आहेत. आतां स्त्री जातीय आमि पुरुष जातीच
वृक्षांचा कसकसा संयोग होऊन फळ उत्पन्न होतें, या-
चा विचार करणे मोठे अगद्याचे आहे.

स्त्रीजातीय आणि पुरूवजातोय वृक्षांचा परस्पर
संयोग मोढ्या आश्चर्यकारक कृतानें घडतो. ओकखेक दुःख

पुरुषजातीय असून त्यांस फुलें येतात, परंतु द्यांपासून
फळें होत नाहींत; व कित्येकांस पुरुष जातीय आणि
स्त्री जातीय असी दोन प्रकारच फुलें येतात. पुरुष-
जातीय फुलांत जे बारीक पराग असतात, ते अति सूक्ष्म

असल्यामुळें वायूच्या योगाने वाढून स्त्रीजातीय पुष्पांत
जें कोशपात्र मकरंदाने भरलेलें असते, त्याजवर जाऊन
चिकटून राहातात. मग त्यापासून फळ उत्पन्न होतें.
जर हा इतका व्यापार पुष्पांच्या बीज कोशावर झाला
नाहीं, तर फळ कधीं होणार नाहीं, घसा त्याचा नेम आहे.
हेपरागपाच दाहाकोशांच्याअंतरावरूनहि पुष्पावर येऊन
बसतात. भोपळी, दुधाण, चिबडीण, यास पुरुष जातीय
फूल प्रथम आल्यावाचून् स्त्रीजातीय फुलें कधीं येत नाहींत.
हें बहुतेक वाचणारांच्या ध्यानांत असेलच. पळीच्या
फुलांत मडली असती त्याजवर हरताळासारिखी पिच्चया
रंगाची बारीक बुकी असती, तोच परागाचा समुदाय हे
पराग कोठे रेणुपेक्षाहि बारीक धरवतात. याविषयी वेड
नामक एका विद्वानानें पकाशोध करून अनुभवपूर्वक असें
लिहिले आहे कीं, पराग हे बारीक बुकीसारिखे दिसतात
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खरे, परंतु ते कार्बानिकग्यास नामक वायूने भरलेले आहेत,
आणि ते साधारण वायूपेक्षां फार हलके असल्यामुळें, जसे
एखादे लाकूड पाण्यांत वाहत जातें, त्याप्रमाणें त्यांस हवेत
अंतरिक्ष वाहात जाण्याची शक्ति आहे. ते तून वाहात
जाऊन स्त्री जातीय पुष्पांवर येऊन आपटून फुटतात
मग त्यामधोत्रू जो गास नामक वायू असतो तो निघून
जातो. असी ही क्रिया झाल्यानंतर, त्या फुलातील बीज
कोशांत, व जीस कणिका असें खणतात तीत
परागांचे अंश चिकटून राहातात. असे व्यापार घड-
त्यानंतर फळ उत्पन्न होतें. कित्येक वृक्षांचा नियम
असा आहे कीं, खजिहूतीय आणि पुरुषजातीय वृक्षांची
परस्परांवर दुरून दृष्टि पडव्यानेच त्यांस फळें उत्पन्न
होतात. याविषयी युरोप खंडांतील एक उद्धिदवेत्ता असें
लिहितो कीं, कांहीं वर्षांमागे मी दुसऱ्या देशांतील एक
झाड आणून आपल्या वागेत लाविले, आणि त्यापासून फळें
उत्पन्न व्हावी असी प्रति वर्षी अपेक्षा करीत होतों परंतु
त्यापासनू कांहीं काळपर्यंत फळ उत्पन्न झालें नाहीं.
शेवटीं मला अशी युक्ति सुचली कीं, त्या जातीचा दुसरा
प्रक वृक्ष आणून वागेत लावून पाहावे मग कांहीं दि-
वसांनीं असे केल्यावरून त्यास फळें येऊ लागला

दुसरा एक लेख असा सापडला कीं, इंग्लांड देशा-
तील एका गृहस्थाने, शेजारच्या गांवांतूनएक वृक्ष आ-
एन आपल्या वाडींत लाविला होता, परंतु तो मोठा झा-
ला तरी कित्येक वर्षे त्याला फळें येत नसत मग कांहीं
काळाने, वाडीच्या आसपास जे उपवाडे होते तेमोडल्या-
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बर, कोश दोन कोशांच्या अंतरावर तज्जातीय एक वृक्ष

होता, त्याची आणि या वृक्षाची समदृष्टि होतांच, त्यास

फळें लाग लागली
जसे प्राण्यांमध्यें प्रति दिवशीं उत्यत्ति आणि क्षय पाव-

णारे जीव आहेत, तसाच प्रकार पादपांतहि आहे. कि-
जॅक अळंबी इत्यादिक एका दिवसांत उत्पन्न होऊन ला-
गळीच मरतात. कित्येक भाजा वगैरे दोन तीन. महिने
वाचणारी झाडे आहेत. भात, गहू, शाळू, हरबरा,
कुळीथ, आणि सर्व वार्षिक धान्याचे रोप्यांचे आयुष्य
साहा महिने असतें. दुसरी कित्येक झाडे एक वर्षापासून
दोन हजार वर्षीवर वाचतात. एका ग्रंथांत वृक्षाच्या

आयुष्याचा वृत्तांत वाचण्यांत आला तो असा कीं,
आफ्रिका खंडांत सिनिगाल नदीच्या कांठीं बाबबू नावा-
चा एक मोठा वृक्ष असून त्याचें वय सुमारें साहा हजार
वर्षे आहे! ही गोष्ट मोठी असंभाव्यदिसते खरी, परंतु त्यांत
कांहीं खरेपणा असल्यावांचून ग्रंथकार उगीच ग्रंथाची
भरती करायासाठीं असा वृत्तांत लिहिणार नाहीं.

पृथ्वीच्या पाठीवर पादप हे सर्वत्र सारिखे पसरलेले
नाहींत, हवेच्या आणि जमिनीच्या मानाप्रमाणे, त्यांची त्या

न्या स्थळा योजना केली आहे. धुवाकडील प्रदेशांत उंच
वृक्ष नसून उद्विदांची संख्या अगदीं कमी आहे. तेथें
तुणादिकाबद्दल जमिनीवर एक क्ष्मदेचे सेवाळ होतें.
परंतु उष्ण आणि समशीतोष्ण प्रदेशांत मोठाले गगन-
चुंबित व असंख्य जातीचे वृक्ष आहेत. उष्ण देशांत
जसा अनेक तऱ्हेची फळें, कंद, गहू, इत्यादि धान्ये वि-
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मुळ होतात, तसी अति थंड देशांत होत नाहींत. उद्वि-
दात विस्मयकारक जातो आहेत, त्या त्याप्रमाणें त्यांच्या

आकृतीत व आतील रचनेंतभिन्नत्वआहे. कित्येक चतुर व

परोपकारी प्रवास करणाऱ्या उद्विदवच्योंनी आजपर्यंत
मोड्या आयासानें सुमारें रे ००००० एक लक्ष झाडाच्या
निरनिराळ्या जाती शोधून काढिल्या आहेत. आणि कि-
लेकाचे अजून या प्रकरण शोध चालले आहेत. भा-
पण सहज एखाद्या लाहानशा बागेत गेला, तर तेथील
सर्व झाडे व वनस्पती याची नार्वे समजणे मुष्कील पडते,
तर पृथ्वीच्या पाठीवरीलसर्व झाडाची नावे, गुण व जाती
समजणे किती दुःसाध्य आहे

जगकच्यार्च्या अपार ज्ञानाचा आणि उदार कृत्यांचा
जर आपण विचार करूं लागलो, तर त्याच्या अनंत-
शक्तीच्यी लक्षावधि उदाहरणे सहज दृष्टीस पडतील
कित्येक पदार्थ जे आपण थविचाराने निरुपयोगी असें
मानितो, तेच विचाराच्या अतां मोठे उपयोगी असें आ-
पल्या प्रत्ययास येतें. जेव्हां साधारण दृष्टीने आली
खखिजन्य तृणादिक क्षुलक पदार्थीकडे पाहातो तेव्हां
असें वाटतें कीं, हे पदार्थ कांहीं उपयोगी नाहींत एखा-
यास हलकी उपमा देणे झाले तर असें ह्मण्ह्ययाचा प्रघात
आहे कीं, ''तो तृणमूल आहे.'' परंतु ह्याच मृणादिका-
पासूनकिती महत्कार्य होतात, आणि तें प्राणिमात्राच्या
उपजीवनाचें व सुखाचे कसें साधन आहे याचा विचार
केला असतां असें सिद्ध होतें कीं, जर ह्या पृथ्वीवर मुळींच
तृण नसतें, तर त्यापासुन् ज्या जिवांचे संरक्षण होत आहे
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तें कधींच झालें नसतें. पाहा! गहू, तांदूळ, बाजरी, वरी,
नाचणे, इत्यादिक धा ही तुरणजातीय आहेत; बापा-
सून मनुष्यांचे पोषण होते. आणि धान्य काढून घेत-
त्यावर जो अंश राहातो त्यापासून इतर जीवाचे उपजी-
वन होतें.

तृणापासून मनुष्यास अन्न वस्त्र किंबहुना सर्व सुखे
प्रास होतात. यावरून असें मनांत आणावे कीं, ईश्वर कृपा
दृष्टीने आणि अतर्क्य योजने प्राणिमात्राचे रक्षण

करितो. पाहा! जे पदार्थ सर्वांच्या जीवनासाठी आव.,
श्यक आहेत, ते पृथ्वीवर सर्वत्र पेरून ठेविले आहेत. तृण,
हवा, पाणी, प्रकाश, उष्णता, थंडी, यांचा उपभोगमनुष्य
येथष्ट घेतो. व्रण तर केवळ सर्व प्रभ्यीभर जाजमा-
सारिरवेच पसरलें आहे. जेणेकरून कुरणे, मैदाने,
पर्वत, ही आच्छादित होऊन, मनुष्याच्या नेत्रांचे रंजन
होते. ही किती विस्मयकारक आणि चमत्कारिक
गोष्ट आहे कीं, तृणासारिरवी अल्प वस्तू जिचा आपण
वारंवार तिरस्कार करितो, त्या वरपासून मोठमोठाले
उपयोग होतात. तर सखीमध्ये जे महान पदार्थ आ-
हेत द्यांपासून असंख्य अदुत कृत्ये होतील, यांत कांहीं
नवल नाहीं. केवळ तृणाच्याच उपयोगावर जर आपण
विचार करूं लागली, तर त्याचे सर्व उपयोग समजण्यांत
युगाची युगे घालविली तरी पूर्ण होणार नाहीं. याप्रमाणे
ईश्वरी कृत्य अगम्य आहे

तृणापासून जी सुखे प्रास होतात, तीं अस. त्यांतील
कांहीं जातीपासून धान्ये उत्पन्न होतात, तेणेंकरून मनु-
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ष्याचा उदरनिर्वाह चालतो. गवत, चार, व पेंढा, ही
गाई, खशी, इत्यादिक जनावरे खातात. आणि त्यांपा-
सून आपणास दूध, दही, लोणी, ही मिळतात. हत्ती,
घोडे, उंट, गाढव, बैल, हे भारवाहक असून मनुष्यांच्या
प्रवासासाठी उपयोगी आहेत. आणि शेतकीच्या कामास
तर बैल, घोडे, हे अवश्यक आहेत. कित्येक पशूच्या
मांसावर हजारो लोकांची उपजीविका चालतो. मेड-
सच्या लौकरीपासून कांबळी, बुर्णूस, वनात व शाली
वसी वस्त्रे होतात. त्यांच्या कानांपासून जोडे, जीन,
पखाली, हातमोजे, कागद, असे अनेक नव्हेचे पदार्थ
करितात. पशूंच्या आहार मोठा असल्यामुळे, त्यांस खा-
यास पुष्कळ पाहिजे खणून त्यांची तुग्नि तृणापासून होती.
जर पृथ्वीवर सर्व ठिकाणीं रेताड मैदाने असतीं, आणि
तृणाचा अभाव असता, तर मनुष्याच्या सुखांत किती धड
चणी आल्या असत्या हें सांगवत नाहीं. हे सर्व पदार्थ
प्रत्यक्ष तुरणापासूनच होतात असें नाहीं; परंतु परस्पर
संबंधाने घडतात हें उघड आहे

धान्यांत पुष्कळ प्रकार आहेत; परंतु सर्व अदल
धा- तुरणजातीय रप्यापासून होतात ह्या धान्याचा
रोपा सरळ असून वृक्षासारिखा त्याचा विस्तार होत नाहीं
आणि त्याला कणीस आले खणते त्याचा शेवट झाला
असे समजावे. जो दाणा एका देटावर कणसांत उत्पत्र
होतो, त्यास अदल धान्य असें खणतात ही एक गोष्ट
ध्यानांत ठेवायाजोगा आहे कीं, जितकी तृणधान्ये आ-
हेत, त्यांस फुलवरा येऊन प्रथम त्यांत ध उत्पन्न होते;
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आणि मग त्याचा दाणा होतो. प्रारंभी मनुष्याचा आ-
हार कंदमूळांकडून होत असे. नंतरजसजसी मनुष्यांची
संख्या आणि ज्ञानं ही वाढत चालली, तसतसे ते आपल्या
बुढीनें तृणजातीतल्या उत्कृष्ट प्रतातील जाती निवडनू
काढून, त्यांची नेमाने लागवड करून आपल्या निर्वाहा-
साठीं धान्य उत्पन्न करूं लागले. ग्रीस देशांत प्राचीन
काळी सिरीस नावाची एक स्त्री होती, तिणें आपल्या
बुद्धिकीशल्यानें त्या देशांत शेतकींचे काम चालू केलें,
आणि नाना प्रकारची धान्ये उत्पन्न करूं लागली, त्यामुळें
सर्व देशांत धान्याचा सुकाळ झाला. ती मेल्यावर ती
केवळ धान्य देवता असें कल्पून, तेथील लोक तिची भक्ति

करू लागलहरबरा, तर्र:, वटला, वाल, इत्यादिअंतर्वधक रोंप्यांपा-
सून जें धान्य उत्पन्न होतें. त्यास द्विदल दाणा ह्मणतात.
द्विदल दाण्यावरोल टरफल काढिलें असतां आतील श्री-

राच्या दोन डाळिंब्या असतात. प्राकृत भाषेत त्यास

दुदाळ असें झणतात. आतां अदल धान्याचा प्रकार
असा आहे कीं, त्याचे बाहेरील टरफल काढिले ह्मणजे
श्रांत जो गीर असतो त्यास, वेगळाल्या डाळी नसतात.

संस्कृत कोशांत ताडवृक्षास तृणराज असें नाव दिले
आहे, हें कोणत्या आधारावरून हें पक्के समजत नाहीं,
परंतु याचे कारण हेंच असावें कीं, जरी ताड, माड,
पोफळ, खजुरी, इत्यादिकांपासनू धान्य उत्पन होत नाहीं,
तरी त्याची फळें अदल आहेत. यामध्ये हें एक धा-
त्याचें सादृश्य आहे. दुसरें याचे फळ जामनींत ला-
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विलें असतां जसा इतर तुणजांनीय धान्यास कोंब येऊन
एक पात फुटती, तसी यांसहि फुटती. आणि त्यांची
वाढहि तृणासारिरवी सरळ असती. यावरून असें वाटतें
कीं, भरतरवडच प्राचीन विद्वान लोकांनी उद्विदशा-
खाचा वराच शोध केलेला असावा.

वनस्पतीमध्ये मुख्य दोन जाती आहेत, एक, बाह्य-
बधर्क आणि अंतःसाड; आणि दुसरी, अंतर्वधक आणि
बाह्यसाड. साग, पिंपळ, वड, चिंच, थांबा, पेर, दाळिंब
इत्यादि वाथर्वधक आणि अंतःसाड आहेत. माड, ताड,
पोफळ, वेळू वेत आणि सर्व जातीची तुरणे अंतवर्धक,
आणि वारधसाड आहेत.

वृक्ष, रोंपा, भाजी, आदिकरून सर्व झाडांच्या वीजांचे
व त्यांत जो अंकुर असतो त्याचें, ईश्वर किती आश्चर्यका-
रक योजनेने संरक्षण करितो, व त्याची कोणत्या प्रकारे
उत्पत्तिहोती,हें सर्व मी वृक्षवर्णनग्रंथांत निवेदन केलेआहे,
लणून या ठिकाणीं त्याचें फिरून विवरण करणे अपयो-
जक आहे.



.?कदरटींग
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-अद्दल धान्य

गह.'०.
सर्व धान्यांमध्यें गहू श्रेष्ठ आहे खणून त्यास धान्यराज

असें खटले आहे. तो बहुतकरून सर्व खंडांत पिकतो.
आशिया, युरोप, आफिका, आणि अमेरिका, ह्या चान्ही
खंडात त्याची लागवड आहे. ह्यास अव्वल प्रतीची काळी
जमीन असली ह्मणजे त्याचें पीक चांगले होतें. जमी-
नीच्या पतीप्रमाणे' कोणत्या देशांत जास्ती, कोणत्या देशांत
कमी असा होतो. मिसर देशांत नील नदीच्या आसमंतात
भागीं उत्तम प्रतीचा गहू होतो. क्वेने अव्वल जमीन
असून प्रतिवर्षी नदीस पूर आला लणजे तीं जमीन सगळी
कुटून जाती. मग तिजमध्यें अनेक तडेच धान्येपेरितात.
ह्या देशी गटांचीएक जात आहे तिचे पीक इतकें अधिक
आहे कीं, एका दाण्यापासून पायली दीड पायली देखील
गZऽंऋ उत्पन्न होतो; असें याचे आश्चर्यकारक पीक आहे.
मा गव्हाचे झुडूप इतकें भोळेअसकी, तेंपुरुषाच्या वेगेत
देखील मावत नाहीं. जो प्रथम गव्हांचा खेपा होतो त्यास
मुळांतून पांच पचास कोंब फुटतात; आणि प्रत्येकास

१
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एकेक बोंबा येती, तिच्या सभोवते दुसरे साहा फाटे अस-
तात. ह्या गव्हास सप्तशृंगी कणशी- गहू असें खणतात.
हा दुसऱ्या देशांत लाविला असतां होत नाहीं. आलि-
कडे मिसर देशाची राज्यव्यवस्था चांगली न चालल्या-
मुळें ह्या गव्हाचे पीक बुडत चालले आहे असे सांगतात.

भरतखंडांत आश्विनमासो हस्त नक्षत्राच्या पाऊस पडूं
लागला लणजे बहुत ठिकाणी गव्हाची पेरणी होत अस-
ती. तो प्रकार असा; पहिल्याने जमीन चांगली नाग-
रून नरम करावी लागती, ह्या कामांत आळस केला अ-
सतां पीक चांगले होत नाहीं. ह्या शेतास कीड लाग-
ली अथवा दुसरा रोग उत्पन्न झाला तर त्याची नासाडी१
होती.

गव्हांच्या रहेयास तीन प्रकारचा उपद्रव होतो. मे-
काड हा रोग उत्पन्न झाला ह्मणजे गर्दांच्या रोप्यांच्या
पाह्यांत बारीक कीड लागन त्या पिळवटन जातात. आणि
ओव्या वाहेर फुटून येत नाहीसे होऊन आतच्या श्रांत

वासून जातात. तांवरा लणून एक प्रकारचा रोग गव्हां-
वर पडतो, ते-ढोकरून नवान आलेल्या ओंब्यांच्या आतील
दाण्यांत दूध परिपक्व होण्याच्या पूर्वी ओवी आणि रोपा
वाळून जातो. तिसरा उपद्रव, ज्यातील दामा काळा
काजळासारिखा होतो. हा उपद्रव झाला ह्मणजे गहं
काजळला असें खणतात. हा उपद्रव झाला असतां शे-
ताची फारच नासाडी होऊन जाती

गुजराथेमध्ये कोत्ये कोठे अशा ऊतीने गलू लावितात
कीं, दोन अडीच महिने शेतांत पावसाच्ये पाणी सांठवन



तें जमीनींत जिरवितात, मग त्यांत गहूपेरितात, त्यात फि-
रून पाण्याची गरज नसती. कोठे- कोते- पाणी शिंपून-
हि गडू उत्पन्न करितात. गव्हाचा पेरणी सर्व देशा ए'-
काच महिन्यांत किंवा कतूंत करितात असें नाहीं. ती
बहुतकरून त्या त्या देशाच्या व ऋतूंच्या फेरफारावरून
होत असती.

काबुल, कंदाहार त्या देशांत व त्याच्या सभोवती, जेथे
थंडी पुष्कळ पडती तेथे,कात्तिक अखेरीस किंवा मार्गशीर्ष
महिन्याच्या प्रारंभी गव्हाचे पेरे होतात. मग तें वी सुमारें
चार महिनेपर्यंत वर्षीखाली दडपून राहाते, आणि वसंत
कतूत जेव्हां बर्फ वितळू लागतें तेव्हां त्यास अंकुर फुटून
तो वाटूं लागतो, नंतर कापण्याचा हंगाम भाद्रपदांत अ-
सतो. या देशांत गव्हाचे पीक फारच होतें-. इतर टि-
काणी गहू लावल्यापासून पांच महिन्यांत पिकून तयार
होतो. कोठे कोठे तीन महिन्यानीं देखील तयार होतो.
सिंध, काबूल, काशी, ह्या ठिकाणी लोकांचा आहार
गव्हावर असतो, लणून तेथील लोक बहुधा गव्हांचीच
लागवड करितात. जो गहू शेतांत पागी शिपल्यावाचून्
होतो त्यास शेतगहू, आणि जो पाणी शिंपून होतो त्यास
मळेगडुर, असें खणतात. गटात एक गुण चांगला
असा आहे कीं, जमीन चांगली असली झणजे तो कोण-
त्याहि हवेत एकसारिखा पिकतो

गहू तयार झालाह्मणजे तो कापून त्याच्यालाहानलाहान
पेंद्या बांधून एक गंज करितात. मग तो खळ्यांत मळि.
तात किंवा झोडितात. मळण्याचे तीन प्रकार आहेत,
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एक पायाने मनुष्ये मळतात, दुसरा बैल अथवा टोणगे
यांच्या पायांखालीं तुडवितात, तिसरा काठ्यानीं झोडितात;
तेणेंकरून दाणा खळ्यांत जमीनीवर पडतो. मग तो
काढून भटकून घरांत साठवितात मुंबई, सुरत, खंवायत,
काठेवाड, जयुतर, जामनगर, भडोच आणि घाट ह्या

ठिकाणांपासून गड येतो.
गव्हाचा गला नटि वाळवन ठेविला असतां तो चार

०५
पांच वपर्यंत टिकतो. नागपूर, पैठण, पंढरपूर या टि-
काणीं गव्हाची ५ ववार्वेर्ष ठेवितात. हें धान्य साठवून
ठेवण्याची चमत्कारिक कृती आहे. ती असी कीं, वा-
ज्यात किंवा मळ्यांत चांगली जमीन पाडून वर्ते विहिरा-
सारिखें तोंड पाडन आतन पोखारा करितात. मग तो
चांगला सारवन त्यांत तें धान्य साठवन ठेवितात. याप्र-

कारे हजारो खंडी धान्य संग्रह करून ठेवून गरज ला-
गेल तेव्हा वाहेर काढितात. दर पेवांत सुमारें शंभर
खडा दाणा मावतो. जर हें पेव वरोवर नीट झाले नाही
तर दाण्याचा नाश होतो. भरतखडात, गुजराथ,
दक्षग, नागपूर, दिली, काश्मीर, बंगाल, माळवा या ठि-
काणी गव्हाचे पीक फार होतें असें सांगतात.
धान्य उंच प्रताचे असून त्याचे पदार्थ मनुष्याच्या
प्रकृतीस बहुधा चांगले मानता. सर्व धान्यापेक्षा गव्हां-
च्या आगी पौष्टिकपणा जास्ती आहे. यांत पुष्कळ
जाती आहेत. कांटे, होते, कसा किंवा वक्षी पोटे खपली,
दाऊदखानी अशा यांत पुष्कळ जाती आहेत. यांत वक्षी हे
उत्कृष्ट पतीचे आणि खपला हे कनिष्ठ पतीचे आहेत.



गडू

गड दक्षिण कोकणात अगदीं पिकत नाहीं.
०.प्रमाणें कर्नाटक देशी रामेप्रवरपर्यंत त्याची फारसी लाग-

वड नाहीं. मंगळोर, हुबळी ह्मा ठिकाणी कोठे कोठे- गहं
लावितात परंतु कमी. दक्षिण कोंकण वगैरे ह्या ठिकाणी
गहूअगदीं होत नाहीं याचे मुख्य कारधा हे आहे कीं,
त्यास उत्कृड प्रतीची काळी जमीन असून तीत अधिक
:ओलावानसावा,अर्शोजर्मोनकोंन्श्नणात कोठे- विरळा;हेंएक
कारण. टसरें,त्या लोकांचा सुस्तपणा आणि नवीन उद्योग.
करण्याचा कंटाळा. दक्षिण कोकणांत कोठे' कोठेकाळी
जमीन सापटती. ती जर चांगल्या मरामतीने गव्हांच्या
लागवडींत आणिली तर तेथें पीक होणार नाहीं असें नाहीं.
ह्या कामास सतत उद्योगआणि मेहनतही आवश्यक आहेत.
आमच्या लोकांत उद्योग कमी असल्यामुळें संपत्तीचा उन-
रोत्तर ऱ्हास होत चालला आहे. गुजराथ आणि दक्षिग,
एथील लोकांची आणि कोकणातील लोकांची स्थिति
ताडून पाहिली असता, कोंकणी लोकांची स्थिति अगदी
निकृष्ट असें दिसून येते. याचे कारण, त्यांचा त्वया
असा आहे की, वडिलांनी जें एकदा कांहीं करून ठेविले
आहे तें पुढें चालवावें, त्यांत फेरफार करूं नये. निरनि-
राळे उद्योग व नव्या नव्या धान्याची लागवड करून
नाना प्रकारची धान्ये उत्पन्न केली असतां देशांत' सर्व

प्रकारे समूहि होती आणि तो देश संपत्तिमान होऊन लोक
सुखी होतात. ज्या देशांत धान्य पकळ तोच देश सुखी,
केवळ द्रव्य असल्यानेच देश सुखी राहातो असें खणता
येत नाहीं.
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गव्शंपासून घिवर, मांडे-, जिलिव्या, फेण्या, पोळ्या,
असी अनेक तऱ्हेचा पकाले होतात. ह्या पवगन्नास तूप,
साखर, अवश्य पाहिजे. सगळे गहू पांच साहा दिवस
पाण्यांत भिजवून त्यांच्या सत्वाचा एक पदार्थ करितात,
त्यास बदामी हालवा असें ह्मणतात, तो पौष्टिक आहे.
गव्शंचे सत्य लाहान मुलांस देखील देतात. गडू दळून
कणीक करितात, ती नाट करून यांतील जो वाराक
कणीक निघती, तीस सपीठ खणतात, आणि जो जाडा
अंश त्यास रवा खणतात. त्यांतहि उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ,
अशा तीन प्रती आहेत. गव्हांच्या अंगीं सर्व धान्यांपेक्षां
शर्कराश अधिक असल्यामुळें शलाड देशांत कांहीं वर्षी-
मागें, यापासून साखर उत्पन्न करितां येईल असा सिद्धांत
करूणे कित्येक उद्योगी लोकांनी कारखाने घालन यापा-

०५.

सन साखर काढण्याचा प्रयत्न चालविला होता; परंतु त्या
कृत्यास फार खर्च होऊन साखराचे उत्पन्न अगदी थोडे
हाऊ लागल्यामुळे तो नाद सोडून दिला.

गव्हांच्या कोवळ्या ओव्याष्किज्य भाजून खातात; अणखी
कागद चिकटावयास ह्याच्या पिठाची खळ फार उप-
योगी पडती, गव्हड्यांचा कोडा व गवत गुरांस खावयास
घालितात, तेणेंकरून ती पुष्ट होऊन पुष्कळ दूध देतात.
नाकीच्या सर्व धान्यांपेक्षां गहू पुष्कळ उत्पन्न होतो. थंड
देशांत राहाणाऱ्या लोकांस ह्मा प्रकारचे उष्ण आणि
पौष्टिक धान्य जसे आवश्यक आहे, तसेंच ईप्रबराने त्या
नग देशी तशा धान्याची योजना करून ठेविली आहे. हा
याचा उपकार केवढा मोठा मानावा!



जप.

जद (जवस.)
जाब हें धान्य गव्हाणेलच एक जात आहे खरी; परंतु

तें सादांत व आकृतीत गजरांहून केवळ भिन्न आहे. कोत्ये

कोठे जवांस सातृचि- खणतात. जसे गव्हांच्ये अनेक
पदार्थ होतात तसे जवसाचे होत नाहींत. हे धान्य
अगदीं नीरस आहे. तें बहुतकरून बैलांस, घोड्यांस,
हत्तीस व इतर जनावरात खप, व कित्येक गरीब लोक
याची भाकर करून खातात. जवांवर भातासारिखे जें
जाड साल असतें, तें प्रथम उखळींत कुठून किंवा घर-
टांत भरडून काढितात; मग तो चांगला भटकून दळ-
तात, नंतर त्यांतून गव्हांपेक्षां दुपटीने जाड कोडा नि-
घतो. जव औषधात देखील उपयोगी पडतो.

गजरात व इतर दुसऱ्या देशांत जव थोडा पिकतो,
७परंतु मारवाड देशांत व खंबायतेत याचे पीक फार होते.

युरोप खंडांतहि याची लागवड बरीच आहे. हा एक
चमत्कार आहे कीं, गव्हास जसी अव्वल प्रतीची जमीन
पाहिजे, तसी ह्यास कनिष्ट प्रतोची जमीन लागती. सा-
रांश, ईयराने जमीनीच्या गुणाप्रमाणे धान्ये केली आ-
हेत, आणि जसा जसा देश तसें तसें उत्पन्न करून
मनुष्यमात्राचा तो निर्वाह चालवितो. जर असें केलें नसतें
तर वरड व डोंगरी जमीनीत कांहींच उत्पन्न झालें नसतें,
आणि त्यामुळे तेथील मनुष्यास अन्न मिळण्याचे मुष्काल
पडलें असतें. परंतु ईश्वराने समदृष्टी करून सर्व ठिका-
णीं कमजास्तीच्या मानानें जीवांच्या रक्षणार्थ जे पदार्थ
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अवश्य पाहिजेत, ते तयार करून ठेविले आहेत. आता
कोणी बसी कल्पना काढील कीं, एके ठिकाणी उंच
प्रतीचे पदार्थ आणि दुसऱ्या ठिकाणीं हलक्या प्रतींचे
पदार्थ केले, यांत ईश्वराची समदृष्टी कोठून राहिली!
याचे कारण असें आहे कीं सर्व देशांत एकसा.
रिच उंच किंवा नीच प्रतीचे धान्य उत्पन्न केलें असतें
तर पृथ्वीवर इतकी उलाढाल न होतां लोकांस व्यापाराचे
अगत्य पडलें नसतें. आणि व्यापाराच्या निमित्तानें दे-
शोदेशींच्या लोकांची भेट होऊन अनेक फायदे होतात
ते कधीं झाले नसते. मनुष्यास प्रसंग पडला ह्मणजे तो
देशोदेशी फिरायास जातो, तेणेंकरून ज्ञान वाढते, व सु-
धारणकूहि होती. जर व्यापाराच्या निमित्ताने इमेज
लोक रथे आले नसते, तर आज आमच्या लोकांस विद्ये-

चा इतका लाप कोठन झाला असता १

तांदुळ.
(भाव)

हें धान्य पूर्वी सर्व खंडांत पिकत नव्हतें याची उत्प-
नि प्रथम आशिया खंडांतच, असें खटले असतां कांहीं
वाध नाहीं. तांदूळ केवळ एकदेशी धान्य आहे या-
ची लागवड वहतकरून समशीतोष्ण प्रदेशांत चांगली
होती. परंतु आलीकडे हें धान्य थोडे बहुत इतर तीन-
हि खंडात पसरत चालले आहे. अमेरिकेत याची लाग-
वड सुमारें सन १७०० त झाली. त्या खंडांत तांद-



तांदूळ.

ळांचें या नेण्याचे कारण असें सापडते कीं जेव्हां कंप-
नी सरकारचा अम्मल या देशांत नवीनच झाला, त्या-

वेळीं एक इंग्रज सरकारी कामगार कलकत्त्याहून अमे-
रिकेत जात असतां, त्यानें एक गोणी भात तेथें नेले;
आणि आपल्या एक मित्रास दि. त्यानें- तैं तेथें पोले,
प्रथम वर्षी त्याला लावण्याची कृती वरावर माहींत नस-
त्यामुळें फारसे पीक आलें नाही. परंतु उत्तरोत्तर कृती
समजल्यावरून तेथें साची फारच बुद्धी होत चाललो.
अभेरिकेंतपुष्कळ पाणथळ जमीनी असल्यामुळेंक्यारोलिना
एथे व इतर ठिकाणीं याचे पुष्कळ पीक होऊं लागलें.
असे सांगतात कीं, आतां तेथें तारू एवढा चांगला होतो
कीं, आपल्या भरत खंडांतील तांदळास मागें टाकील.
तेथील जमीन आणि हवा ह्या धाऱ्यास चांगली मानती.
अमेरिकेतील लोकांस इतर धान्यासारिखे हें फारसे आव-
डत नाही. जरी हें नवीन धान्य ते पुष्कळ पिकवितात
तथापि ते स्वदेशीय धान्यच फारकरून सेवन करितात.
तेधून हजारो खंडी झोकून प्रतिवर्षी युरोपात पाठवितात.
यावरून असें दिसते कीं ते. लोक हें धान्य बहुतकरून
केवळ व्यापारासाठीच उत्पन्न करितात.

भातास चिखली जमीन असली हाणजे ते चांगले वा-
०७. ज्या देशांत पाण्याचा तोटा, पाणथळें कमी, व नदीस
पूर येऊन जमीन भिजत नाहीं, तेथें तांदळाचे पीक चा-
गले येत नाहीं. भाताच्या शेतात लोची येऊन पिके
पर्यंत त्याच्या मुळात किमानपक्ष एक अंगुळभर तरी
सतत पाणी असलें पाहिजे, तरच दाणा धरून चांगले
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पीक होईल भाताच्या शतास जसा पाण्याचा मारा ला-
गतो तसा दुसऱ्या कोणत्याहि धान्यास लागत नाहीं. मो-
मांतक प्रांतीं समुद्राच्या खाडीजवळ कित्येक ठिकाणी
मोठमोठाली पाणपळे आहेत, त्यांस ''खाजणे,'' असें
लगतात त्यांत हजारो खंडी भात पिकते; पाहा ईश्वराची
ही किती अहुत कृती आहे कीं, त्या पाणथळात उधा-
णाच्या वेळीं समुद्राचे पाणी शिरून सर्व जलमय होतें, त्या-

मळे -क्रांत सगळा चिखल होऊन जातो. याच ठिका-
गे पर्जन्यकाळी कुणबी लोक हजारो रुपयांचा गळा
उत्पन्न करून आपली उपजीविका चालवितात. ह्या खा-
जगांत शेत करण्याची कृती असी आहे कीं, आषाढमा-
सी जेव्हां पावसाचा भर असतो, तेव्हां ता पावसाच्या पा-
ज्याने भरून उन्हातात, तेणेकरून त्या जमोनोच्या खारटप-
णा धुऊन जाऊन तीं जमीन गोडी होती; मग, दुरमन्या

शेतांत जें भाताचे रोप वाढलेले असते, तें तेधून का-
वून जुवड्याचे जुवडे एकच धरून त्या चिखलांत लावि-
तात. नंतर पांच साहा महिन्यानीं तें शेत पिकून त्या.

ठिकाणीं उत्कृष्ट प्रतीचे भात तयार होते.
ह्या खंडांत भाताची लागवड चीन, बंगाल, बनारस,

काश्मीर, गुजराथच, दक्षग, दक्षणकोंकण पये, आणि कर-
नाटकांत रामेश्वरापर्यंत, फार चांगली होती; परंतु इतर
देशापेक्षी दक्षणकोंकणांत व करनाटक देशांत ह्या धा-
त्याचें महात्म्य अधिक आहे. आलीकडे युरोप वडाच्या
कित्येक भागांत तांदूळ थोडा थोडा लावितात, परंतु त्या
हवेस तो चांगला होत नाहीं. हालांड देशांत तर ह



धान्य मुळींच होत नाहीं. वर्षांतून तांदळाची दोन पिक
होतात; एक सर्द आणि दुसरें वांयगणें, ३ पावसांत होतें
त्यास सर्द ह्मणतान, आणि जें उन्हाळ्यांत होतें त्यास वा-
गाणे असें ह्मणतात

भात लावण्याची कृती फार कठीण नाहीं. ज्या शे-
तात भात लावावयाचें, तें उन्हाळ्यांत एकदा नांगरून
काढितात, नंतर त्यावर पातेरा घालून तें भाजितात. मग
मुगाचा पाऊस पडला ह्मणजे तें फिरून एक दोनदा नां-
गरतात. आणि आजवर आळा व दाता फिरवून ती ज-
मीन एकसारिरवी करितात; नंतर त्यांत बीं पेरितात. तें
या याप्रमागे तयार करितात, जें भात चांगले प? झा-

ले असतें तें पांच साहावेळ उन्हांत सुकवून त्याच्या
मुख्या वांकून ठेवितात, आणि तें लावावयाचे दिवस आले
ह्मणजे, आठ दिवस पूर्वी ते मुडे दोन तीन असे एकावर
एक रचून, त्यावर चार पांच दिवसपर्यंत सकाळ संध्या-
काळी पागी ओतितात' किंवा तळ्यांत बुडवितात. असें
केल्याने त्या भातास मोड दिस लागले खणजे लागलेच
ते मुडे फोडून तो शेव चांगल्या जमीनीवर एकत्र करि-
तात, मग टोपल्या भरून घेऊन मूठ मूळ त्या तयार के-
लेल्या शेतांत वावितात

दुसरा प्रकार याहून केवळ मित्र आहे तो असा-एका
शेतातील तरवा (रोप) काढून दुसऱ्या ठिकाणी लावि-
तात, त्याची कृती असी को, वैशाख महिन्याच्या अखेरीस
किंवा रोहिणी नक्षत्राचा पाऊरा पडायाच्या पूर्वी ज्या शे.
तात भात पेरावयाचें असेल, ते नांगरून जमीन चांगली
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नरम करितात; अणखी त्यांत शेव काहिल्याशिवाय भात
पेरितात. मग त्या जर्मोनीरम जो ओलावा असतो, त्याच्या

योगाने त्यास अंकुर येऊन पाऊस पडेपर्यंत तें चांगले
रोप होते. ज्या जमीनींत ओलावा असतो त्याच जमी-
शेत याप्रमाणे वी पेरितात. यास शेळीच शेते, असें
मयतात. तरव्यामध्ये दोन प्रकार आहेत, एक मळ-
कीचा आणि दुसरा शेळीचा. मळकीचा हा पावसा-
ळ्यांत शेव पेरून तयार करितात, आणि शेळीचा हा वर
सांगितल्याप्रमाणे तयार होतो. तरव्यास कोठे कोठे
आवण राबडते असेहि खणतात. पावसाळ्यांत जेव्हां
शेतकऱ्यांची एकमेकांस भेट होती तेव्हां परस्पर कुशल
विचारण्याचा प्रकार असा आहे; ''तुमची शेतभातें चा-
गली आहेत ना! आपण्या विण्या झाल्या!ऽ

भात पिकण्याचा समय जमीनीच्या प्रतीवर असतो,
अव्वल प्रतीच्या जमीनींत लावले भात पेरल्यापासून
पांच साहा महिन्यानी तयार होतें. टाकळा खतानू एक
भाताची जात आहे, ती एक वर्षाने पिकती. दुय्यम
प्रतीच्या जमीनीत तीन साडेतीन महिने पिकायास लाग-
तात, आणि सिमह्मणजे तिसऱ्या प्रतीच्या जमीनींत लाव-

ले भात दोन महिन्यानी तयार होतें. जें भात लवकर
पिकते त्यास हळवे खणतात, आणि जें उशिराने पिकते
त्यास नव किंवा महान असें खणतात. जें लवकर पिक-
णारें भात, तें बहुधा हलक्या प्रतीचे असतें.. भातांत
सुमारे ८० जाती आहेत, त्यांतील कित्येकांची नावे अशीं
आहेत. पट्टणी, दोडका, कुदुर्था, हलवी, सोनफळें, को-
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-नविरे, निणगें, मोत्याळ, नवाग, काळेंसंधानें, चांदरसा-
ला, टाकळा, बालव, पाटणी, तवसाळ, वांकसाळ, गज-
वेल, कांदज, मुंडगा, वर्गल, अवचितें, संधाने, दामगा,
वेळा, तामकुडय, कमोद, जिरेसाळ, लवेसाळ, साल,
आवेमोहर, सोरटी, तांवेसाळ, तुर्ये, हरखल, घोटवेल,
वली, केंदाळ, सुतयाळ, खारी, वरे, कोलंबा, सोनसाळ,
आजगा, आणि खोचरा; ह्यांत खोत्त्याचे भात कनिष्ठ
प्रताचे, आणि कमोद हें उत्कट आहे.

भाद्रपदापासून माघापर्यंत भाताच्या कापणीचा हंगाम
चालतो. वायगण्याचो पेरणी पौष महिन्यांत होती. उ-
व्हल्हयात दोनच प्रकारचे भात होतें. एक सोरटी
दुसरें पाटणी. या खेरीज दुसऱ्या प्रकारचे भात को-
कणांत ह्या दिवसांत होत नाहीं. हें भात चैत्राचे अखे-
रास पिकून तयार होतें; भाताची पिकलेला शेते दृष्टीस
मोठी रमणीय दिसतात. त्यांची कणसे दाण्याच्या भाराने
किंचित् लवलेलीं असून रंग बहुधा पिवळा असतो. आणि
रोंप्यांमध्यें किंचित हिरवटपणा व पिवळटपणा दिसतो
ही शोभा शेती भाता करणाऱ्या लोकांसच माहीत असते

भात लावल्यावर त्याची फार मशागत करायारर नको
त्यास खत पूर्वीच घालितात. त्याची एकवेळ मात्र चा-
गली नडणी केली पाहिजे ती असी. या पेरल्यानंतर
महिन्या सवा महिन्याच्या श्रांत जेव्हां रोप वीत दोन
विता, उंच वाहते तेव्हा त्यांत जें गवत व दुसरें निंद-
पयोगी निदण वाढले असतें, तें उपटून कान टाकावे
लागतें. जर नडणी समयी केली नाही, तर शेव चा-

२
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गले पिकत नाहीं. याच्ये कारण गवत व दुसऱ्या प्रका-

रची निरुपयोगी झाडी वाढू दिल्यास जमानीताल खता-
चा रस तीं आकर्षन घेऊन जलद उंच वाढतात, तेन.
करून भाताचे शेत जें नाजूक असते, तें. मधल्यामधींच
चेंगरून जाते, त्यामुळें चांगले कणस येऊन नोट पीक
होत नाहीं. याचप्रमाणे मनुष्याच्या मनाचीहि अवस्था
आहे. जर मुलांस विद्या शिकवून विद्वान व सद्रुणो

करायाची इच्छा असली, तर त्यांच्या मनातील कुनासाना
व आलस्वादि दुर्गुणरूप जें निदण जडले असतें तें
उद्योग व ईश्वरभातिरूप खुरप्यानें काढून टाकिलें पाहिजे.
नाही तर तेंच प्रवल होऊन विद्यादि खद्रुणांचा ऱ्हास
होतो.

भाताच्या रोपात दोन तीन प्रकारच्या रोगाचें भय
आहे. एखाद्या समयी त्यास केसर कुठायाच्या पूर्व बां-
तून पोटकीड उत्पन्न होती, त्यामुळें त्याच्ये केसर पांढरे
होतें. ह्या रोगास शेतकरी लोक शेत सोसेले असें खण-
तात. दुसरा असा एक रोग होतो कीं, शेत पिकायाच्या
सुमारास जर पुष्कळ दिवस एकसारिखा असें येऊ ला-
गली, तर भाताची कोवळी कणसे गळून पडतात. असें
झाले असतां कुणवी लोक शीर पडली असें ह्मणतात.
तिसरा रोग असा कीं, शेत कोवळे असतां एकाएकीं या-
ताची पात वाळूनपांढरी होता; त्यास शेत शेडेले असें खण-
तात. इतर शेताप्रमाणें यासहि टोळाचे भय फार असतें
एखाद्या वध ईश्वरी क्षोभ होऊन जर टोळ उत्पन्न झाले
तर त्या गावांत दुष्काळच पडला असें समजावे ज्या ज्या
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शेतावरून ह्या टोळांचे भिरे जातें, तीं तीं येते जाळन
टाकिल्याप्रमाणें होतात. ज्या शेतांवर टोळ पडले त्या

शेतांत वर्षभर कांहींच पिकत नाहीसे होतें. सारांश
ह्यांचें मोठे- भय असते. मिसर देशच्या लोकांच्या दुष्ट-
पणाविषयीं ईश्वराने सात अरिष्टे पाठवून त्यांत शासन
केलें, त्यामध्यें टोळ हें एक अरिष्ट सांगितले आहे. शेतांत
पेरलेले बीं उगवून त्यास चांगले पीक आले ह्मणजे शेत-
कर्यांचे श्रम सफळ होतात. हें केवळ जगन्नियंत्या परमे-
श्वराचे देणे आहे असें पक्के समजावे. मनुष्याच्याने या-
च्या साह्यावांचून एक दाणाहि उत्पन्न करवत नाहीं.

शेत पिकन भाताचा एखादा गोटा गळन पड लागला
ह्मणजे शेतकरी लोक त्याच्यी मुळें चारणगुळे भूमावर रा-
खून ते विळ्यानी कापितात. ह्या कामास कुणी लोक
लुवणी किंवा कापणी असें ह्मणतात. मग त्या कापलेल्या
भाताच्या पेंढ्या खळ्यांत एके ठिकाणीं रचून मोह्या
गंजी करितात, त्यास उडवे अथवा कुतर असें ह्मणतात.
पुढें सवडीप्रमाणें त्यांतील धान्य काढून घेतात. पेठ्या-
पासून कणसाचे भात काढण्याचे तीन प्रकार आहेत. ते
असे; एक पायमळणी, दुसरा वैलमळर्णो, तिसरी झोड-
पूणी. पायमळणी अशा रीतीनें करितात कीं, खळ्यांत
पांच साहा हातांच्या अंतरा, एक पुरुष उंच असे एक-
मेकाच्या समोर दोन मेढके पुरून त्याजवर एक मजबूत
वासा बांधतात, आणि त्या वांशास धरून एके वाजूनें
चार पांच असामी, व दुसऱ्या बाजूने तितकेच उभे रा-
डन, गंजींतून थोडी थोड कणसे घेऊन तीं पायाखाली
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मळितानु;तेणेकरून त्यांतील भातवेगळे.आणि पेंढावेगळा
होतो. नंतर पेंढा काहून एके ठि-काणी रचून ठेवि-
तात. वैलमळणोची कृति असी आहे कीं, खळ्याच्या मध्य-

भागी एक खांब पुरतात. या खांवास तिवडा खण-
तात. मग वेली एकत्र गुंडाळून त्याचें चाकासारिखें वा-
टोळे निवतो करून त्या तिवड्यांत घालितात, तें भोम
त्याला वेल किंवा टोणगे जुपितात, आणि दर खेपेस समोरे
अर्धा भारा कापले भात त्या खांबासर्भोवर्ते पसरून या-
जबर त्यांत फिरवितात, करून भात सुटे पडते भात
झोडण्याची कृति फार सोपी आहे ती असो- थोडा थोडी
केसरें घेऊन ती दांडक्यानीं झोडितात. मग भात भटकून
ते चांगले सुकविल्यावर बापून्या तव्यांच्या ठिक्यांत व
पालीत भरून ठेवितात, किंवा पुज्या कंपितात अशा
रीतीनें ठेविले भात पांच दाहा वर्षे देखील टिकते
कित्येक ठिकाणी लाकडाची कोठारे करून ह्यांत शेप-
त्रास खंडी भात भरून ठेवितात. खास उतिराचा व
घुशीचा उपद्रव होत नाहीं

बंगाल देशांत गंगा ह्या महानदीचे पाटे जिकडे
तिकडे पसरल्यामुळें, व तेथील जमीन चांगली असल्या-
मुळें तांदळाचे पाक अतोनात होतें तेथें वर्षांत दोन
पिके तर अवश्य होतात. आणि कोत्ये कोठे' तीनहि
होतात असें ऐकण्यांत आहे. त्या देशा तांदूळ उंच
प्रतीचा वाशीम होतो, तो गोण्या भरून शेकडो खंडी
मुंबईत व इतर ठिकाणीं पाठवितात; व इंग्लांडांत देखील
पाठवितात. बंगाली तांदुळ पाहाण्यास चांगला दिसतो
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तसा खादास नाहीं. वाचे कारण असें सांगतात का,
हा तांदूळ फार दिवस टिकून शुध दिसावा, आणून त्यास
चुन्याचे पाणी देत असतात, त्यामुळें त्याचा स्वाद कमी
होतो.

भाताचे वाटून करायाची कृति असी आहे की, पा?--
त्याने भातास एक दोन वेळां ऊन देऊन,मग उखळांत
घालून दोन तान वेळां त्याचा कोंडा जाईपर्यंत खडीत
असतात, नंतर ह्यास हय्या असें ह्मणतात. जसजसे ता-
दूळ चांगले करावयाचे तसतसी त्यास चांगली तड दि-
ली पाहिजे,- कोठे कोठे भात पहिल्याने घिरटींत भर-
इन त्याचें वरले साल वेगळे करितात., तो करड, आणि
जें वरचे साल निघते त्यांस भूत खणतात. सडल्यावर
जो वाराक साले निघतात, तो कोडा,तो गुराख खायास
उपयोगी पडतो. तांदळाचा भात व भाकरी व दुसरी
पकान्नें होतात. चीन देशांत लाटीवर तांदूळ तडितात,
तेच; याची वर्षांतून दोन पिके होतात.

दक्षिण कोंकणांत व कर्नाटकच्या सर्व प्रार्ता रामेश्वर-
पर्यंत बहुधा तांदळावाचून दुसरें धान्य माहितच नसतें.
तेथें. तांदूळ फार पिकतो-ते लोक, तांदळांशिवाय दस-
ऱ्या धान्याचे अन्न खाले असतां आपणास उपोषण
घडले असे समजतात. एखाद्याची गरात्रो जाणवायाची
असली ह्मणजे असें ह्मणतात कीं, तो अच्छेर तांदळांस
देखील महाग आहे. दसऱ्या सर्व प्रकारची धा व
दाणा घरांत भरलेला असला, आणि वाटून नसले तर
ते आपण गराव असे समजतात. चीन देशांत देखील
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तांदळाचा खप फार असून त्यामध्येहि एखाद्याचे अति
दारिग्र दाखवायाचे असलें तर असें ह्मणतात '' काय
विचारा तो करील १ त्याचे घरीं मठूभर देखील तादळू
सापडावयाचे नाहींत.'' तांदळाचे अन्न हलके, शीतळ व
शक्रयुत्पादक आहे. लाहान मुले, रोगी, अशक्त अशांस
त्याची कांजी फार उपयोगी आहे. ईश्वराने देशोदेशी
त्या त्या हवेच्या मानाप्रमाणें आणि जमिनीच्या सिताप्र-
माणें अनेक धान्ये उत्पन्न करून ठेविली आहेत.

भाताचे उकडे तांदूळ करितात ते असे की, भात
पहिल्याने ऊन पाण्यात घालून त्यातवाफ देतात. मग
दोन तीन दिवस उन्हांत वाळवून, त्याम एक दोन सडी
देतात. उकडा तांदळ करनाटक देशांत फार होतो. मंग-
ळोर, वंटवळ, हगळा, वारकुर, कोची एकून हा शोधून
फार येतो. गोमांतक प्रांती किरिस्तांव व शहा लोक हाच

०५
तांदूळ खातात. ह्या तांदळाचा भात जाडा व सडस-
डीत होतो. सुरई तांदळापेक्षा यांत पौष्टिकपणा जास्त
येतो, तेणेंकरून तो थोडा खपतो. भाताचे पोहे, लाह्या,
व कुरमुरे करितात. पोहे करायाचा असा प्रकार आहे,
ज्या भाताचे पोहे करावयाचे तें. पर्वूदिवशी अधणांत
घालून ठेवितात, मग तें दुसरे दिवशीं खापरात भाजून
उखळांत मुसळाने कांडितात, किंवा लाटाने कुटितात
कुरमुरे अशारातीने करितात. भातात किंचित्र पाण्याची
ऊब देऊन त्याचे उवजे तांदूळ करून, फिरून त्यांस

एक वेळ ऊन देतात. मग पापडखाराचें किंवा मिठाचे
पाणी लावून बाळ घालून भट्टींत भाजितान उन्या भा-



१९
तल्या लाह्या करावयाच्याते सात आठ खेपा उनांत व
दवांत घालितात, मग खापरांन व भट्टींत फुलवितात.

शके १७९४ सालीं कोकणांत एक लाहानसा दु-
ष्काळ पडला तो सुमारें दोन वर्षेंपर्यंत होता, तेव्हां जाडे
तांदूळ एक रुपयास दोन अडीच पायल्या एवढे महाग
झाले होते, त्या वेळीं गरीब गुराय लोकांची फार हलाकी
झाली. त्या वर्षी कितीएक लोक भाद्रपदमासीं शेतां-
तील भाताच आली कणसे आणन तीं खापरावर शेकन

०५त्याचे तांदूळ करून खात असत. अशी एखादे वेळीं
ईश्वरी अवकृपा होती. दुष्काळ हा पाऊस न पडल्यामु-
ळेंच होतो असें नाहीं, त्यास दुसरी अनेक कारणें आहेत.
कधीं कधीं पाऊस फारच पडल्यामुळें शेते कुजून जा-
तात त्यामुळें दुष्काळ होतो. त्याला ओला दुष्काळ ह्मण-
तात. आणि जो थवर्षणामुळें होतो त्यात सुका दुष्काळ
सेंह्मणतात.?.-.-इrएंrएंइrं८'

१ ' ए

जसजसे धान्याचे ष०ं-)उईव्र?उर:ऋए?एंएंrप्रर्युाएाराऐए-ंह्य त्या त्या-
प्रमाणें त्याच्या योजना केल्या अलंसंऽ प्लेच्यवतनं तांदूळ

गुप-यापेक्षा जोंधळ्याच्या उपयोग कमी 'असून तो सर्व देशांत
सांपडत नाहीं, खणून याची कोटी सामान्य धरिली आहे,
तथापि या धान्याकडून लक्षावधि मनुष्यांची उपजीविका
चालती. बुंदेलखंड, माळवा, गुजराथ, खानदेश, कृष्णा-
तीर, धारवाड, व मद्रास देशाच्या कित्येक भागांत हे
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धान्य फार पिकते. मिसर देशांतहि जोंधळ्याची कोठे
कोठे लागवड आहे. झांशी, खानदेश, वऱ्हाड, वगैरे
ठिकाणीं मध्यम व कनिष्ठ प्रतीच्या लोकांच्ये अन्न बहुधा
जोंधळाच असतो. जसा गोमांतक प्रांत तांदळाचा, व
देशावर बाजरीचा खप असतो, तसाच बुंदेल खंडाच्या
प्रांतांत जोंधळ्याचा खप आहे. हे धान्य बळकट असून
शतिळ आहे

जोंधळ्यांत तांदळांप्रमाणेंच कांहीं जाती आहेत, त्या-

ची नावे; बरगडी, कावळी, डुकरा, मुसडा, शाळू, नि-
ळवा, उतावळा, खोडा, अशा अनेक जाती आहेत. ह्या

जाती त्यांच्या रंगावरून ओळखायास येतात. अरगडीचा
दाणा काहीसा सफेत असून त्याची लोग उभा असते,
कावळीच्या दाण्याचा रंग पिवळट व लोग तांबडी असन
किंचित आडवी पडता. मुसा, डुकरं?, यांचा दाणा
तांवस व लोग जमिनीकडे लवलेली असती. शाळुच्या

०५.

दाणा पांढरा दुधासारिखा असतो. उतावळा ही जात
अगदीं हलक्या प्रतीची असून दोन महिन्यांत तयार होती.

जोंधळा मूगाच्या समयात जगणे जेष्ठ अखेरीस पेरि-
तात, आणि कार्तिक मार्गशीर्षींत त्याची कापणी करि-
तात. गुजराथेत शेकडो विघे जमिनात ज्वारीचे पाक
होतें. ती जमीन पहिल्याने नांगरून मग जोंधळा पेरि-
तात. जर अव्वल प्रतीची जमीन असली, तर जोंधळ्याचें
एकेक ताट साहा सात हात उंच वाढते. जर एखादा
घोडेस्वार घोड्यावर वरमून त्या येतांतून गेला तर तो दि-
मत नाहीं; त्याला कणासहि इतकें मोठे येते कीं दर



जोंधळा.

एकातनू शेरशेर देखील दाणे निघतात. कनिष्ठ प्रती-

ची जमीन असली तर जोंधळा दोन तीन हातांपेक्षां उंच
वाढत नाहीं, आणि दाणा थोडा असून तो वारीक असतो.
ज्या देशांत नदी असून सुपीक जमीन आहे, क्वेने याची
वर्षीतून दोन वेळां पिके होतात. पर्जन्य काळी तांदळां-
शिवाय जेष्ठ महिन्यापासून आश्विनापर्यंत जी धा पिकून
तयार होतात त्यांस खरोपाचे पीक, आणि कात्तिकापा-
सून फाल्गुनापर्यंत जी तयार होतात त्यांत रव्याचे पीक
असे ह्मणतात. हिंवाळ्यात मार्गशीर्ष महिन्यांत ज्वारी
पेरितात आणि फाल्गुन अखेर किंवा चैत्राच्या प्रारंभी
कापितात. शाळूशिवाय दुसरी जात उन्हाळ्यांत होत
नाही. जोंधळ्याची आली कणसे भाजून खायाजोगता
झालीं ह्मणजे तो हरड्यास आला असे खणतात. जोंध-
कयाचे ताट मकाच्या ताटासारिरवे दिसते, तथापि मका-
ची व याची जात केवळ भिन्न आहे. जोंधळ्याइतकें
उंच मकाचें ताट वाढत नाहीं. जोंधळ्याची कापणी
जमिनीवर बुडखे राखून करितात. आणि वेंटाळिल्यावर
त्याच्या पेंद्या बाधितात. त्या सुकल्या ह्मणजे त्याची
कणसे मोडून खळ्यांत झोडपितात, किंवा वेलमळणी करि-
तात. आणि चांगला वाळविल्यावर वायावर झटकून सा-
ठवून ठेवितात. दक्षिणेत शेकडो खंडी अशा प्रकारचा
गळा पेवांत भरून ठेवितात. ज्या देशांत जमिनीस सदी
नसती त्या देशांत मात्र पेवांत दाणा चांगला टिकतो.
जोंधळा आठ दाहा वर्षेपर्यंत राहातो. जोंधळ्याच्या
कडव्यापासून हजारो गुराढोरांचे रक्षण होतें. त्यांस
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पेंढा व गवत यापेक्षा कडवा अधिक आवडतो. जोंध-
व्ययाच्या लाह्या, भाकर, कण्या, आढळ्या असे अनेक
पदार्थ करितात. हें धान्य पेरिल्यावर, त्याची फार खट-
पट न पडता चांगले' पीक होतें; येणेकरून प्राणोमात्रा-
वर ईश्वराने केवढी उदार दृष्टी ठेविली आहे! जर त्या

धान्याचे पीक अशा प्रकारचे झाले नसते, आणि टिक-
यांत कमी असतें, तर एखाद्या वर्षी पाऊस कमी पडला,
किंवा न पडला अथवा कांहीं दुसऱ्या कारणामुळे पीक
चांगले आलें नाही, तर लागलाच दुष्काळ पडता.

सन १.३९८ च्या सालीं महाराष्ट्र देशांत बारा वर्षे-
पर्यंत अवर्षण पडल्यामुळें दुर्गादेवी या नावाचा एक मोठा
दुष्काळ पडला होता; त्याची आठवण पडली ह्मणजे
कित्येक लोक ढळढळां रडत असत. तो वारा वर्षें

एकसारिखा राहिल्यामुळे लोकांची फारच नासाडी हो-
ऊन गेली, तथापि पृथ्वीवरील धान्य अगदींच नाहीसं
झालें नव्हतें. अशा प्रसंगीं जर बहुत काळ टिकणारी

धा नसती तर लागलीच पृथ्वी ओसाड झाली असती.
पाहा! येणेकरून ईश्वर आह्मास पुढच्या गावधगिरीविषयी
असी सूचना करितो की, ज्या वेळीं सुवृरिट होती त्या वेळीं
श्रम करून धान्य उत्पन्न करावे, व उधळेपणा न करितां
तें चांगल्या रीतीनें साठवनू ठेवावे, असें केले नसता भुर्के
मरण्याच्या प्रसंग गुदरतो. कधी कधीं दुष्काळ पडतो याचे
कारण असें आहे कीं, मनुकूयास अन्न वस्त्र यथास्थित मिळं
लागलें लणजे तो लवकरच आपली मूळस्थिति विसरूने
देवाचे भय सोडन देतो असी अवस्था झाली ह्मणजे
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त्यास शुद्धीवर आणायाकरितां दुष्काळ वगैरे अनेक दुःखे
पाठवून ईश्वर त्यात सावध करितो. ''असत: श्रीं मर्दा-
धस्य दारिग्र परमाजन'' असें झटले आहे. तेणेंकरून
जो मनुष्य सावध होतनाही त्याचे सर्वस्वी हालच असें सम-
जावे. अवर्षण, दुष्काळ, तुफान, अवदंडा, महामारी ही सर्व

परम पवित्र ईश्वराच क्रोधसूचक चिन्हे आहेत असें पक्के

समजावे.

शोध केल्यावरून ८७८. होतें व ह्यी धान्याची

मूळ उत्पत्ति अमेरिकाखंडांत होती. त्या खंडाच्या
कित्येक भागांत लणजे न्युगिनी, स्पेन, कालिफोर्निया,
मिसिसोपा, या महानदीच्या कांहीं प्रदेशांत पूर्वीपा-
सून मका पिकत असे. अमेरिकेतील लोक जेव्हां रान-
टी स्थितींत होते, तेव्हां प्रथम ह्या धान्याची लागवड करूं
लागले, असा इतिहासांत लेख सांपडतो. ते लोकमकाची
भाकर, तवकीर, लाफशो, लाह्या (फुल्या), कण्या, इत्या-

दिक नाना प्रकारचे खाण्याचे पदार्थ करून आपली उप-
जीविका केवळ ह्याच धान्यावर चालवीत असत. परंतु
तेथें डच, फेंच, आणिईल्लश लोक जाऊं. लागल्यापासून
ते इतर धान्ये पिकवू लागले. मकाच्या ताटापासून उसो-
सारिखा रस काढून त्याची साखर करात असत, व तसीच
एक प्रकारची दारूहि काढीत असत. ज्या अर्थी त्या

लोकांत ह्याची कृति फार माहीत, त्या अर्थी हें धान्य
त्यानींच लागवडीस आणिलें असावें असें सिद्ध होतें.
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मका ही डोंगर प्रदेशांत चांगली होत नाहीं. तिचे
ताट तान चार हातांपेक्षां अधिक उंच वाटतें असें क-
चित. हें ताट बहुतकरून जोंधळ्यासारिखेच दिसते
खरें परंतु मका आणि जोंधळायाच्यापात्यात,दाण्यात, क-
णमात,वस्वादात फारच अंतरआहे; असा शोध करून हें
धान्य जोंधळ्यापासून निराळें काढून याची एक वेगळीच
जात कल्पिली आहे. जोंधळ्याचें कणीस इतर धान्या-
प्रमाणें शेंड्यावर येतें,परंतु मकाची कणसे ताटाच्या कां-
ख्यातनू दर झाडास तीनपर्यंत येत असतात; त्याच्या

शेंड्यांत जो तुरा येतो त्यापासनू जरी कांहीं धान्य व बी
ही उत्पन्न होत नाहीं, तथापि मकाच्या कणसास त्या-

चा मोठा उपयोग आहे. ह्या तुन्याच्या फुलांतून कण-
साच्या मिसध्यावर मकरंद खालीं पडून त्या कणसातील
दाण्यांत जातो, तेव्हां त्या दाण्यांत दूध उत्पन्न होऊन तो
वाढतो, असा हा वृत्तांत एका इग्रेजी ग्रंथांत अढळला.
आणि या गोष्टीचा अनुभव एक कोकणांतून आलेल्या
गृहस्थाने सांगितला. तो असा, जर प्रकाच्या रोप्याचा
तुरा पक्ष्यानीं खाला किंवा कांहीं अपायाने मोडला तर
कणसे पोलीं होतात. मकाचीं कणसे बोंडासारिखीं थ-
सून, त्याच्या लांबाप्रमाणे श्रांत कठीण लोळा असतो
त्यास विरवुठा असे खणतात. त्यांत दाणे जडले अत-
तात. हे बिरबुटे दाणा काढून घेतल्यावर कोत्ये कोठे
गुरांस खरारा करायास गरीच लोकांच्या उपोगी पड-
तात. प्रकाचा प्रत्येक दाणा हरमऱ्याएवढा मोठा अस-
तो, त्याचा रंग बहुतकरून कोवळेपणा पांढरा परंतु प?
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दशेत आल्यावर पिवळट होतो. क्वचित् तांबड्या रंगाची
हि कणसे अढळांत येतात. मकाच्या धान्यांत सत्व

कमी आहे. गव्हांच्या अंगीं जो पौष्टिकांश आहे त्याचा
एक तृलोयांश देखील यांत नसतो.

थमेरिकेंतून हें धान्य इंग्लांडास जात असतें. तेथें
याचा खप गरीवगुराव लोकांसाठी होतो. आलीकडे
हें धान्य इतर देशांतहि पसरलें आहे. कान्स, इटाली,
रुशिया ह्या देशांत याची लागवड होऊं लागली. सन
१८३९ सात झलाड देशी, फान्स देशांतून सुमारें
१.७४९३ खंडी आणि एशिया देशांतून सुमारें ३१६
खंडी मकाचें धान्य आलें असा लेख सांपडतो. उत्तर
अमेरिकेतनू तर हे धान्य झलांड देशांत प्रतिवर्षी हजारो
खंडी जात असतें.

काबल, सिंध, मुलतान, पंजाब, आरवस्थान यादेशांत-
हि ह्या धान्याची लागवड आहे. कोठे कोठे हें धान्य
घोड्यांस खायाला देतात. महाराष्ट्र देशांतहि बहुतक-
रून थोडे बहुत सर्वत्र मकाचें पीक होतें.. दक्षिण आणि
गुजराथ एथें मात्र याचा धान्यासारिखा उपयोग करि-
तात. कोकणांत व करनाटकांत हे केवळ कोवळे अस-
ताना भाजून खातात, त्या देशांत याचे पीक फारच थोडे
आहे. मकाचें कडवळ गुरांस खायाला घालितात. मका-
ची लावणी वर्षीतून दोन वेळां होतीं ती असी. पहिली
मृगाच्या समयी, दुसरी पौषांत. लावण्याचाप्रकारअसा,-
जमिनींत वाफे करून त्यांत तीन पितीच्या अंतराने एक
एक दाणा उभा धरून खोवितात. मकाच्या रोंण्यांस

३
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किडीचे फार भय असतें. त्याच्या अंगीं गोडी असल्या-
मुळें त्यास इतर रोप्यांपेक्षा लवकर कीड लागती; आणि
एकदा कीड लागली ह्मणजे त्याचा अगदीं नाश करून
टाकिती. ती कीड किंचित लागली असें दृष्टीस पडलें,
तर त्या रोंघ्यावर राखाडी फेकावी, खणजे तिचा नाश
होतों. मकाला एकदा शेणाचे स्वत घालावे लागतें.

ईश्वराने उंच नीच प्रतीची धान्ये उत्पन्न केली, यांत
त्यानें आपलें अलौकिक कर्तृत्व प्रकट केलें आहे. जर सर्व

पा एकाच प्रकारची असतीं तर तीं हवा, पाणी, व
जमिनीच्या योगाने सर्व देशांत सारिरवी पिकली नसती,
आणि तेजेंकरून मोठी अडचण प्रास झाली असती. अणखी
जर सर्व धान्ये गव्हांसारिखीं उंच प्रतीचीच असतीं, तर
गरीब लोकांस ती मिळणे कठीण पडते दुसरें, सर्व

पदार्थीत सारिरवा पौष्टिकगुण ठेविला असता, तर अशक्त
प्रकृतीच्या लोकांस व आबालवृद्धांत त्यांच्या त्यांच्या

जठरामाच्या मांद्यापमाणें पचन होणार अन्न सांपडलीं
नसती.

सजगुरा. ८..९८. ८८? 1 ' ५-.- ' न्न

हे धान्य बाजरीजेनावानें वहतकरून सर्व देशांत
प्रख्यात आहे. सजगुरा हेंनाव कित्येक देशांत माहीत नाहीं.
बाजरी हें नाव हिंदुस्थानी भाषेतले असावे. हे बहुधा
मुसलमान लोक राज्य करूं लागले तेव्हांपासून वहिवाटींत
आलें असें वाटतें. गुजराथी लोक यास वाजरो असें खण-
तान. आफिका खंडांतहि कित्येक ठिकाणी बाजरी पिक-



ता. बाजरीत मुख्य दोन जाती आहेत. एक वारीक
आणि दुसरी जाडी; परंतु ज्या ज्या देशांतून ती येती त्या

देशाचे तिला नाव देतात. कष्टी बाजरी, मुर्ती वाजरी,
सिंधी बाजरी, गोघारी बाजरी, ह्या नावेंकरून तिची
किय्यत ठरवितात. कांळ्यावाड, कछभुज, सुरत, मार-
वाड, भडोच, सिंध, खंबायत इत्यादिक देशांत बाजरी
पुष्कळ होती. दक्षिणेत सातारा इलाख्यांत पन्नास साठ
कोशांच्या आसपासचे गांव ह्मणजे माइनी, कलाडोह,
झसवड, आवपाढी, खटाव, फलटन, खानापूर, रथलि
डोगरी जमिनींत बाजरीचेच पीक फार होतें. तेथें'
तांदूळ फार करून होत नाहीं. खानदेश, जमखेडा,
पट्टण, वऱ्हाणपूर, नर्मदा, व कृष्णातीर ह्या ठिकाणीं
जी बाजरी होती ती मध्यम प्रतीची आहे. सर्वांपेक्षा

मारवाड व कछपूज एथील बाजरी उत्कृष्ट; ती जाडी
असून पौष्टिक व गोडीस चांगली असती. दक्षिण
कोकणांत बाजरी अगदीं होत नाहीं, लणून तेथील लो-
कांत बाजरीचे नावहि माहीत नाहीं. करनाटक देशांत
तर बाजरी कोठे क्वचित् दृष्टीस पडती.

बाजरीच्या अंगीं गव्हांपेक्षां सुमारें दोन तृतीयांश इतका
पौष्टिक अंशकभीआहे. थंड देशांत बहतकरूनडेअन्नमनु-
ष्याच्या प्रकृतीस मानते कित्येक लोक तर बाजरीवरच
आपला निर्वाह करितात. बाजरीपासून इतर धान्यासा-
रखे पुष्कळ पदार्थ होत नाहींत. तिचा भाकर मात्र

होती. मारवाड देशांत बाजरीची लापशी करितात. बा-
जरी खाणारे लोक बहुधा बळकटवनिरोगी असतात. रो-
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गी,वृद्व,अशक्त अशांस देखील ते वाजरीचेंच अन्न खाव-
वितात. त्याची कृति असा,-पहिल्याने बाजरीच्या पिठाची
भाकर भाजितात, मग ती पाण्यांत घालून त्यांत कांहीं
वेळ ठेवून हाताने कुसकरून त्या रोगी व वृद्ध व अशक्त
मनुष्यास पाजितात. हलक्या प्रतीची वाजरी दुभत्या
गुरांस घालितात. ही बाजरी बहुधा घाटी व जुनी
झालेली असती. बाजरी काढन घेतल्यावर तिच्या

०५
ताटांचा समुदाय राहातो त्यास सरम किंवा सरमाड
असें खणतात. हे सरम गुरांच्या फार उपयोगी आहे.
कोकणांत जसे गवत आणि पेंढा गुरांस खपतो, तसादक्षि-
णेत कडवा आणि सरम यांचा खप असतो.- मुंबई बेटांत
दुमऱ्या देशातून प्रतिवर्षीहजारो खंडी बाजरीयेतअसती.

बाजरीची पेरणी आघाहभासीं करितात. हे धान्य
शेतांत, मळ्यांत व डोंगरी जमिनींत देखील सारिखें पि-
कर्ते. जमीन मात्र कसदार असली पाहिजे. वाजरी
दारच्यापासून साडेतीन किवा चार महिन्यानीं पिकून'
तयार होत. हिची वर्षांतून दोन पिके होतात परंतु
उन्हाळ्यांत होणारी बाजरी फार थोडी याच्ये कारण
तिला पाण्याचा भरपूर मारा मिळत नाहीं, व उन्हा-
ळ्याच्या तापामुळे कणसात दाणा चांगला टवटवीत भ-
रून येत नाहीं. गव्हास, भातास, व दुसऱ्या धाऱ्यास
जसे किडाचे व इतर रोगांचेंभय असते तसेंच वाजरीसहि
आहे. फुलारा येण्याच्या वेळीं जर पाणी विपुळ मिळाले
नाहीं तर तो रौप्याच्या पोटांतून वाहेर न निसवतां यां-
तच्या आत वाळून जातो. असें झालें ह्मणजे ह्या धान्याच्ये



पीक अगदींच बुडाले असें समजावे. कणीस पिकं लागलें
ह्मणजे त्यास पक्ष्याचे भय असतें. झणनलाचो चांगला

९५.

राखण करावी लागती. धान्य उगवले, किंवा पिकायास
आले, तरी मनुष्याने स्वस्थ राष्ट्र नये व अहंकार करूं नये,
लणून ईश्वराने धान्याच्या मागें. अनेक तऱ्हेचे उपद्रव ला-
वून ठेविले आहेत. जेणेकरून मनुष्याने नेहमी उद्योग?
असून,आपला परतंत्रपणा किती आहे हें सर्वकाळ मनांत
वागवावे.

शेतकीच्या कामांत तरी मनुष्यास किती साधने पा-
हिजेत व किती मनुष्यांचे साह्य लागतें; त्या कामास
किती आऊतें लागतात, व कसी खटपट करावा लागती
याचा आह्मी कांहींच विचार करीत नाहीं. लणून आ-
खास वाटते कीं, शेतकीचे काम सोपे. पाहा! शेत नां-
गरायास नांगर आणि बैलांचा जोडी पाहिजे.

ले शेत एकसारिखें सपाट करायास गुठा पाहिजे. मग
त्याजवर दाता फिरवावा लागतो. आतां बैल गवळ्याक-
डून घ्यावे लागतात. नांगर व दुसरी आऊतें सुताराक-
खून करवाव लागतात. नागरारर लोखंडाचा फाल, व
शेत कापायास विळा, आणि खोरे, पावडी, कुदळ, पाहरी
इत्यादिक लोखंडी आऊतासठि( लाला लोहाराची गरज
लागती. शेतास खत घालायास, व पिकले धान्य घ-
रात आणायास टोपल्या असाव्या; त्यासाठीं त्यास बुरू-
डाचें अगत्य पडते. पर्जन्य काळीं शेतांत खपावें लागतें
खणून कांबळीसाठीं त्याला धनगर आणि साळी यांचे
आर्जव करावे लागतें. याप्रमाणे शेत पिकवून घरांत



आणि तोपर्यंत पष्कळ मनव्यांची मदत घ्यावी लागती.
याशिवाय कुणवी लोकांस स्वतः पावसांत, थंडीत व उन्हा-
कर्पे एकसारखी मेहनत करावी लागती. कधीं कधीं
सर्व दिवसभर गुडघ्या इतक्या चिखलांत उभे राहावें ला-
गतें. एखादे वर्षी असाहि प्रसंग येतो कीं त्यांचे सर्व श्रम
व्यर्थ जातात. आली जेव्हा घरांत स्वस्थ बसून चतु-
विध अन्ने सेवन करितो, तेव्हां हे त्यांचे श्रम कांहींच ल-
क्षांत आणीत नाहीं. तथापि एवढेच लक्षांत आणिलें
पाहिजे कीं, श्रमाचे पोटीं सुख आहे. जर मनुष्य उद्योग
व श्रम करीत नाहीं तर त्यास कांहींच सुख प्राप्त होणार
नाही, असा ईप्रबराने नेम लाविला आहे. याविषयी असी
एक खण आहे कीं, ''सर्व सोपे उद्योगानें, आणि क-
ठणि आळसाने ''

नाचणी.
-४. -रू

हें धान्य कोकणांत व देशांत कनिष्ठ प्रतीच्या लोकात
फार खपते. ह्यास कोठे कोत्ये नागली असेहि खणतात.
.ए.हच नाव सरकारदरवारांत प्रसिद्ध आहे. द्याचा दाणा
बारीक मोहरासारिखा असून लीप- तसाच असतो
कधीं कधीं मोज्या महाग झाल्या असतां मारवाडी लोक
त्यांत नाचणी भेळितात

नाचणीस सरकारी सारा दुसऱ्या धान्यापेक्षा कमी
आहे. नाचणींत महान आणि हळवी अशा दोन जाती
आहेत. अणरवा त्यांतहि पांच पन्नास प्रकार आहेत
तो शेतांत, मळ्यांत, रानांत व डोंगरांत देखील लावितात;



नाचणी

ज्या जमिनीत नाचणी लावावयाचो ती बहुधा पहि-
त्यानें भाजून काटितात, मग तींत ती पेरितात.
डोंगरावर पेरितात तो डोंगरहि प्रथमतः जाळून पावसा-
च्या पूर्व त्यांत नाचणी पेरून ठेवितात; ती कार्तिकांत त-
यार होती. शेतांत लावायाची घराल्यात आषाढांत पे-
रितात. अशा पिकास महान असें झणतात. जी लकी
पिकाची नाचणी असती ती लावल्यापासून अडीच किंवा
दोन महिन्यानीं तयार होती. यांत लव्ह खणून एके
प्रकारची जी नाचणी ती वर्षांतून तीन चार वेळा देखील
पिकवितात. जी नाचणी रत्नी पिकाची असती तिला
सांज सकाळ असे दोन वेळा पाणी दिलेचे- पाहिजे. पा-
ण्याची कमताई झली तर पीक चांगले होत नाही. तीस
मासळोचें व राखेचे खत घालितात. गोमांतकच्या, एका
मराव्याने अती गोष्ट सांगितली कीं, एका वर्षी त्या देशांत
मासळी फार मेली, त्या वेळीं एका कुणब्याने ती पुष्कळ
खरेदी करून तिचे खत शेतांत घातले आणि त्यांत

एक शेर नाचणी पेरिली त्यापासून दाहा पंधरा खंडी
नाचणी उत्पन्न झाली. जी दोन महिन्यानीं पिकती
तिला साठी असें ह्मणतात.

ग्वाल्हेर, उज्जनी, बंगाल ओकगदेश व गुजराचे
कित्येक भाग यांत नाचणी अगदींच माहीत नाही. या-
व कारण ती काळ्या जमिनींत चांगली होत नाहीं.
तिच्या पिकाला डोंगरी व तांबडमातीची जमीन असली
पाहिजे. सातपुडा, खानदेश, अहमदनगर, नाशीक,
माळवा, मावळ, एथें व सह्याद्रीच्या खालच्या सर्व पदे-



शांत नाचणी पुष्कळ पिकती।. हिमालय।चा प्रदेश,-हरिरद्वार, वद्रिकेदार, गंगोत्तरी, ह्या ठिकाणी नाचणीची।
लागवड वरीच करितात. ह्या धान्यऔत पुष्कळ प्रकर.
आहेत त्याची नावे. शेंदरी, डोंगरी, घवी, गोडी, मु?-ओ,

वारणशी, केरी, लव्ही, वुही, दुधमोगरी, थांबेमोहर, सष्टी
इत्यादिक. हें धान्य केवळ गरीब लोकच खातात असें
नाहीं. मध्यम प्रतीच्या लकेऔतहि ट्याचा खप आहे.
नाचणी१ दळून तिची भकर, आबाल, रवापरपोळी असे
अनेक पदार्थ करितात. तिचे सत्व काढून लाहान मुलास
घालितत. तें इतर प्रकारच्य। अच्चोपक्षां हलके अमून
मुलांस फार मानते.. नाचणीचे सत्व काढण्याची कृनि
असो आहे कीां,-अदल्य १ दिवसी ० ाए पाण्यांत तरमजत घा-
खून दुसऱ्या दिवसी काढून चांगली बारीक वादावी. मग
तिचे दुधासारिखें पांढरे पाणी निघते.. तें वखगाळ के-
त्यावर कलरच्या भांड्यात घालून दोनचार घीटक१ एके
ठिकाणीं निवळत ठेवावे. ह्मणजे ल ांतइाल सत्व त्या नां-
ख्याच्या तळी जमते. मग वरचे पाणी टाकून देऊन जें
सत्व जमलेले असतें ते कातून घेऊन स्वच्छ वस्त्र ।ची
चौपद्री घडो करून त्यावर तें पसरावे नंतर पांच साहा
घदिटकनीं चिकण मतीसारिसें घट्ट झ१ल्येवर बच्या
तुमर मोड्या सुपारीएवद्या गोळ्या करून उन्हात मुक-
वून ठेवाव्या. आपिण पाहिजे तेव्हा एक एक गेळी पा-
ण्यात शिजवून गळू टकूहून थंड झाल्यावर मुलास थोडेइं
थोडे भरवावे

नाचणी पिकल्यावर भातासारिरवीच कएन तिच्या



वरी.

लहान लहान पेंद्या बांधून त्यांचा एकत्र गंज रचितात.
मग सवडीपमाणेंखळ्यांत नेऊन मळतात किंवा झोडितात.
मग ती वाऱ्यावर झटकितात, तेणेंकरून जें वरतें पा-
तळ पांढरे साल असतें तें निघून जातें. मग एक दोन
दिवस उन्हांत वाळवून तिच्या पेंड्यांत मुख्या बांधून घ-
रौत नोट रचून ठेवितात. दर मुड्यांत सुमारें सोळा
पायली नाचणी असती. पुष्कळच असली तर तिची
पाली भरून ठेवितात. नाचणी चांगली वाळविलेली
असली आणि सर्दीच्या विकाणीं न ठेविली तर सात आठ
वर्षेंपर्यंत टिकती

नाचणी मळल्यानंतर तिचा जो पेंढा राहातो त्यास

काड असें खणतात. तें गुरांच्या उपयोगी पडते. बहुधा
ळ्यएकोचे काड गुरांनी फार खाले तर तें बाधक होते.
नाचणीचे लोग बाजरी वगद्र यांच्या कणसासारिखें लांब
नसतें. तें गोंड्यासारिरवे वाटोळे असून त्याला तन चार
फांगोडे असतात, त्या एकेक फागोड्यात दाणे भरलेले
असतात.

वरी.
ह्या धान्याची आकृति नाचणीसारिखी आहे, परंतु

रंगांत मात्र फेर असतो. कोटे कोठे वऱ्यांस धानोऱ्या
असेहि ह्मणतात. नाचण्याचा रंग तांबडा गेरूसारिखा
असतो. आणि वराचा रंग पिवळट असा असतो. वरीचे
धान्य सह्यार्टच्या प्रदेशांत फार होतें. बहुधा केने ना-
चणा पिकतो तेथें वरी पिकती. राजापूर, सुवर्णदुर्ग,
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श्रावर्धन, गोमातक, करनाटक रथे वरची लागवड फार
आहे. हें धान्य निकृष्ट प्रतीचे आहे खरें तरी हिंदुलोक
सर्व धान्यांमध्ये पवित्र असें मानितात. उपोषण व्रत केले
असतां ह्या धान्याचा भात, लाह्या, पीठ, व दुसरे प्रकार
करून दक्काबुधासो खातात. त्याचा खांडवीहि करितात.

वरी आणि नाचणा हें कुणवालोकांचे हक्कदारी धान्य
आहे; ह्मणजे भात वगैरे उंच प्रताचे मान्य जें ते पिक-
वितात, ते सरकारचा धारा देण्यास व सावकाराचे कर्ज
फेडण्यास जातें. आणि त्यांच्या श्रमाबद्दल त्यांना वरी
व नाचणा हें धान्य मात्र राहते. त्याजवर ते आपल्या
कुटुंबाच्या निर्वाह चालवितात. नागली, वरी ही कुणब्या-
ची मायवापें, असें खणतात. कारण ही धान्ये त्यांस

घोडी वद्वत जसी सर्वकाळ खायास मिळतात तसी इतर
धान्ये मिळत नाहींत. ईश्वराने नाना प्रकारची धा उ-
पण केला आहेत याचे कारण हेंच कीं तीं गरत्रिगुरि-
यांस यथेच्छ मिळावीं. जर सर्व धान्ये उंच प्रतीची अस-
तीं तर गरीब विचारे भुके मेले असते.

वरीचे पाक नाचण्याप्रमाणेच होतें. आणि ज्या शे-
तात नाचणा पेरितात त्यांतच वरोहि पेरितात वरी ला-
वल्यापासून चार पांच महिन्याना पिकून तयार होती
तिजमध्यें पुष्कळ जाती आहेत; त्यांचा नावे घोंटवरी
वरग, आटकीं, घोडेशेप, मालगोडी पाकडी कोठें
कोठे नाचणा लवकर पिकतो आणि वरीस उशीर लाग-
तो. मग नाचणा कापते वेळीं वरी राखून ठेवितात
नंतर महिन्या पंधरा दिवसांनीं ती तयार झाल्यावर कापून



कांग. २५
घेतात. वरीला राख आणि मासळीच्या कुलाचे रयत
घातले तर त्याचें पीक अतोनात होतें. तें असें.- एका
वरीच्या रोंपास दसरे दाल पंधरा अक्रृर मुळांतून फट-

७तात, आणि दर फांद्यास एक एक लीग येतें. असें
झाले असतां दर वरीच्या पेंदापासून कधी कधीं शेर दोन
शेर दाणा उत्पन्न होतो. एकपसा वरीपेरिली असतां तिज-
पासून सवाखडा पिकतो, असें कुणवी लोक सांगतात.

कोण याजवर अशी गोष्ट सांगितली की, दोघां कुण-
व्याची पैज लागली कीं, वरीच्या पेंदाचें वळ अधिक किंवा,
रेख्याचे बळ अधिक. मग दोघेहि आपापल्या उद्योगास
लागले. एक रेड्यात माजवू लागला, आणि दुसरा
वराचे पेंद माजवूं लागला; एका दाण्यांचे पेंद इतकें
माजलें कीं, टोणग्याच्यानें तें. उपटून टाकवलें नाहीं.

कांग.

क-हें धान्य वरींतला एक प्रकार आहे स्वरा, तथापि द्यांत
पुष्कळ तफावत आहे. वरीवर साल पातळ असते आणि
रंग पिवळट असतो. परंतु कांगाचें साल जाड असून
तांबूस, पिवळट, काळसर, अशा तीन चार प्रकारच्या
रंगाचे असतें. एक शेर कांगाला चांगली खड दिल्ली
तर त्यापासून सुमारें अर्धशेर दाणा निघतो. याचा भात,
पेज इत्यादिक पदार्थ करितात. लाह्या व पीठ करायाचे
असले तर ते सडल्यावांचून भाजले पाहिजेत. कणाचा
रोप दोन अडीच हात उंच होऊन त्यास जें कणीस
येते तें बाजरीच्या कणसाप्रमाणें लांब आणि वारीक असते.



३६ उद्रिदजन्यपदार्थ.

हा एक वरीपेक्षा कांगांत मुख्य भेद आहे, कांगाच्या पा-
त्या अरुंद असतात.

कोणास असें वाटेल कीं, ही अल्प भेदाची धान्ये के-
ली तरी कशास! तर त्यांत एवढेच रहस्य याहे कीं, त्या
त्या जातीप्रमाणे त्या त्या धान्यांत कमजास्त असे निर-
निराळे गुण ठेविले आहेत. जर सर्व एकच जातीची
धान्य असतीं तर, त्यांत ते तसे गुण ठेवणे अवघड पडते.
पाहा! नाचणा हा शीतळ-वरी ही किंचित उष्ण आणि
कांग हा सामात आहे. ज्याची जसी प्रकृती असेल
त्याप्रमाणें तें- सेवन करावे लणजे त्यापासून सुख होते
कांगास कोते कोठे. सांवा असेहि ह्मणतात.

पळो., - झ - - ??०हें धान्य सांवा, कण, याच प्रताचे आहे. कोंकणांत
गर्रीवगुरीव हरोक वगैरे बारीक धान्यावर आपली उपजी-
विका चालवितात, त्याचप्रमाणे' देशांत राळ्यावर निर्वाह
करितात. हें धान्य कोंकणांत कोठे विरळा पिकते. इतर
धान्यावरोबरच याच्याहि पेरण्या होतात. ही सर्व धान्ये
खरीपाच्या पिकाची आहेत. वरीच्या काडासारिखें याचे-
हि काड होतें. याचे कणीस फार मोठे नसतें. ह्या

धान्याचा भात, वडे, यांगेच्या, असे पदार्थ करितात.
त्याचा पदार्थ करायल्या पूर्वी तो भाताप्रमाणे कांडावा ला-
गतो.

भरत खंडांत जसी अनेक प्रकारची धान्ये आहेत
तसी इतर कोणत्याच खंडांत नाहींत. हा एक ईश्वराने
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एतद्देशीय लोकांवर विशेष उपकार केला आहे. त्यांचा
उद्योग दुसऱ्या कित्येक खंडांतील लोकांपेक्षां कमी अस-
ताना, त्यांस खायास मिळतें त्याचें हे एक कारण आहे.

हरकि.
कित्येक ठिकाणी ह्या धान्यास कोर् असें खण-

तात. संस्कृतांत कोद्रव असें याचे नांव आहे. जसी
वस्त्रांत खादी, धातूंमध्यें कथील, वृक्षांकये एरंड,
पत्रात गाढव, पक्ष्यात कावळा, त्याप्रमाणें. सर्व प्रकारच्या
धान्यांत हरोक हें केवळ हलक्या प्रतीचे धान्य आहे.
गरित्रांवांचून हें धान्य बहुधा कोणी खात नाहींत. कोठे'
कोठे ह्यासाठी सरकारयारा देखील द्यावा लागत नाही.
ह्यांत चार जाती आहेत. रामेश्वरी, शिवेश्वरा, हरकिणी,
आणि माजरा. ज्या बरड जमीनींत दुसरी धान्ये चांग-
ली व्हावयाची नाहींत, तेथें बहुधा हरीकपेरितातेधान्य सर्वांच्या प्रकृतीस मानते असे नाहीं. त्यामध्ये माजरा
ही जात तर फारच अपकारक आहे. खाण्याच्या उपयो-
गांव आणावाच्या पूर्दीं माकया हरिकाची जी कृति क-
रायाची ती जर न करितां तो खात्या तर त्यापासनू मोठा
अपकार होऊन वाती, जुलाब, असे विकार होतात. घेरी
येतो; मन भ्रमिष्ट होते; ग्लानी येऊन कैफ चढतो; आणि
समयविशेषीं खाणारा प्राणासहि मुकला जातो. असे अनर्थ

घडतात. खाण्याच्या उपयोगासाठी अशा रीतीनें तयार
करितात कीं, तो माजरा हरीक एक दिवस शेणपाण्यांत
भिजत घालून ठेवितात. मग तो स्वच्छ धुऊन एक दोन

४
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दिवस उन्हामध्यें वाळवितात. असें केल्याने त्याचा दोष
जाऊन तो खाण्यास योग्य होतो. हा माजरा होण्याचे
कारण असे सांगतात कीं,विशाखांचा पाऊस एखादे दि-
वरम याजवर पडला आणि एकाएकीं नाहीसा झाला, तर
तो माजरा होतो. तोच पाऊस एकसारिखा आठ दाहा
दिवस सतत त्यावर पडला तर तो माजरा होत नाहीं.
अणखी असें ऐकण्यांत आलें की,हा माजरा हरीक वाघा-
सारिख्या पशूने खाला असतां तो देखील ताबडतोब
मरतो.

हराक जेष्ठवद्य पक्षांत पेरून कार्तिकांत कापितात
ह्याचे पीक वर्षांतून एकदाच होतें. ह्यास स्वताची फा-
रसी गरज लागत नसती. हराक इतर धान्यांसारि-
खाच विळ्याने कापितात. आणि मळणी पायाने करि-
तात, किंवा दांडक्याने झोडितात. भातासारिखा उख-
ळांत व पाषरिगा वाईनांत घालून, मुसळाने कोंबून ग्रुपांत

झटकतात; परंतु तो प्रथम मातीच्या दात्याने भरडला पा-
हिजे. वाइनें वहधा उखळी सारिखीं असतात परंतु ती
जमीनींत भुई बरोबर पुरलेली असतात. हीरकांचा भात
होतो, पेज होती, वडे करितात. हरकाची लोया काहीसी
नाचण्यासारिखी आहे. तिला दोन तीन तत्र लाव असे
दोन समोरासमोर फाटे असतात. ते कोवळेपणी एकमे-
कास लागलेले असतात; परंतु पिकून तयार झाले ह्मणजे
वेगळे होतात. खास हरकाच्या शेंगा असे खणतात

हरोक मोह्या राई एवढा असून त्याचा रंग पिवळट
असतो. हरीक फार शतिळ आहे त्याचा भात अशक्त



पाकट. ३९
मनुष्याने खतत आठ दिवस दह्यांवरोवर खात्या असतां
त्यात वात रोग होऊन सर्वांग आरवडन जाते असे सांगतात.

पाकड.
इराक, वरी, व नाचणा, या तिही सारिखीच एक

पाकडाची जात आहे. बहुधा पाकड हें धान्य कोणी
जाणून लावात नाहींत; तो भातावरोवर शेतांत आपो-
आप उत्पन्न होतो, आणि तसाच वाढतो. पाकडीचा
रोप रांठ आणि बळकट असतो; त्यामुळें तो भाताबरो-
वर वाढला असतां भाताच्या रोपाचे वळ कमी करितो,
तेणेंकरून भाताचे पीक चांगले होत नाहीं; खणून शेत-
करी लोक तो उपटून टाकितात. तरी तो कोठे- कोठे'
चुकून राहातो. त्याच्या पेंदाचा विस्तार मोठा
होतो, तेणेंकरून भातासारिख्या नाजूक रोपाचा नाश
करून टाकितो. ह्याचे शेत लावणारे विरळा; जर
एखादा शेतकरा अगदींच दरिद्री असला, आणि त्यात
होतांत पेरायास दुसरें कांहीं या नसलें, व मशागत कर-
वत नसली, तर मात्र तो हें धान्य शेतांत होऊं देतो पा-
कडाची लगी काहीसी गव्हासारिर्खा दिसती परंतु यां-
तील दाणा बाजरी सारिखा हिरवा व लालन असतो
त्याजवराल साल फारच जाड असून आत चार पांच
पडदे असतात; खणून ते एवढे कठीण असतें कीं तांदळा-
बरोबर शिजशयात आला तर तो शिजत नाहीं. झाला
उखळींत घालून कुटला असतांहि सड लागत नाहीं.
कारण दाणा लाहान आहे आणि वरचे साल मजवद



। उद्रिदजन्यपणथ.

२-१ सळसळअसून त' ७?त असतें. तो सडून खायाजोगा
दाणा करायाचा असला तर पहिल्याने घिरटांत घालन

०५,

भरडतात. मग उखळांत घालून सडी देतात. आणि
दोन तीन सडी दिल्ल्यावर त्यांतून सफेत वरी सारिखा
दाणा निघतो. पाकडाचे दुसऱ्या धान्याप्रमाणेच अनेक
पदार्थ करितात. त्याचा भात होतो, भाकर होती, कोणी
लोक सागू दाण्यासारिखी त्याची खार करितात.

धान्य उत्पन्न करण्यात जसी मशागत करावी लागतो.
तसाच तें नीट करावयास व सांठवन ठेवायास व त्याचे
अनेक प्रकारचे पदार्थ करावयास मशागत करावी ला-
गर्ता. ईश्वराने मनुदयास अशा स्थितींत ठेविले आहे कीं
जरी तो सर्व सुखे भोगायास समर्थ आहे तरी तीं मुखे
प्रात करून घेण्यास त्यानें उद्योग केले पाहिजेत; तरच
त्याचा उपभोग त्यांत प्रास होईल. पाहा! ह्या पृथ्वीवर
सुखाची किती साधने आहेत. नाना प्रकारची मिसाचे
उंच उंच वस्त्रे, हत्ती, घोडे, पालख्या, रथ इत्यादिक
सामग्री सुख भोगायास योजून ठेविली आहे; परंतु ह्या-
तन कोणताहि वस्तू प्रात करून ध्यायाची असल्यास मो-
ठेच -नम केले पाहिजेत. उद्योगाशिवाय तीं पाप हो-
णार नाहीत, असा ईश्वरी नेम आहे. जर हे सर्व सुखदा-
यक पदार्थ, आद्यात हवा, पाणी, थंडी, उष्णता प्रकाश
खां सारिखे अक्रमावाच्त्रृन् मिळाले असते तर ते किती
अमोलिक आहेत, हें समजले नसतें ईश्वराने मनुष्याच्या.

शरीराची स्थिती असी केली आहे कीं त्यानें उद्योग
अवश्य केले पाहिजेत. ज्वर ह्या शरीरास कोणत्याच



वेळूचें पी' ४१
प्रकारचा उद्योग करण्याचा श्रम नसला, तर त्यास व्याया
होऊन मनु।ध्यास कोणतेंच सुख प्रास व्हावयाचें नाहीं.
जर ही सर्व इहलोकीय सुखे आपणास श्रमावांचून मि-
ढालीं असतीं, तर उद्योग खणनू काय हें मनुष्यास अग-
दीच समजले नसतें. आणि तो स्वर्गींचे सुख प्रास हो-
ज्याच्या श्रमामागे लागला नसता.

वेळूचेंबी.'''वेळच्या विजाची गणना धान्यांत केलेली पाहन कि-
०५.

त्येकात आश्चर्य वाटल्यावाच्रृन राहणार नाहीं, परंतु वा-
स्तविक पाहिले असतां हेहि एक प्रकारचे हलके अदल
धान्य आहे, असें समजुतीत येइर्लयात संशय नाहीं. आतां
ह्यांत ही एक मोठी अडचण वाटती कीं, वेळू व वार्
ह्यास तृण जातीतलाच एक प्रकार असें खणण्यास काय
आधार! परंतु सूक्ष्म विचारा अतां तृणाचे आणि वेळूचे
सादृश्य दिसते. पाहा! गवत, बोरू, लv-ण, जोंधळा रग
सारिखाच बावूपि- अंतर्वधक असून सरळ वाढतो, परंतु तो
मात्र पुष्कळ वषें वाचतो. तृण जातीय धान्यात कणीस आलें
लणजे जसा त्याच्या शेवट होतो, तसाच वेळूच्याहि होतो.
वेळूस साठ वर्षांनीं चैवर येतें, तेव्हां त्युस काटा फुलला
असें खणतात. तो असा येतो कीं, दर कांड्यात सुमारें
चार चार अंगुळें गुच्छ येतात आणि यांत गव्हांसारिखा
दाणा उत्पन्न होतो. तें धान्य पिकले झणजे वेळ मरू
लागतात. एकदा हें बीं येऊ लागलें लगते ३ची
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वेटांची४२ नाहीसा होतात. मग नवे वेट जमायात पांच
पंचवीस वर्षें लागतात

करनाटक, गोमांतक, मालवाण, सांवतवाडी, एथें
वेळूच रानें फार आहेत ज्या वर्षी हें बी येतें त्या वर्षी
गराव लोक सुखी होतात. ते लोक हें धान्य जमा करून
साठवून ठेविनात. हें वी जमाकरण्याची असी कृति
आहे. तें पिकले ह्मणजे या वेटाच्या आसपास कुंपण
करितात, मग जितके धान्य त्याच्या बात पडते तें गोळा
करून आणितात. मग लागेल तेव्हां सड देऊन दळि-
तात. त्याच्या पोळ्या भाकर असे अनेक प्रकार करितात
हें धान्य केवळ निर्दळ असून काहीसे गव्हांसारिखे
दिसते. ह्याविषयी असें सांगतात कीं सन. ९८१८ च्या
सालीं कोंकणांत वेळुस काटा आला होता त्या वेळी
शेकडो खंडी वेळूचे बा लोकांना साठविले दुष्काळा-
च्या समयी हे धान्य अपूर्व मानून कित्येकांनीं ह्यावरच
निर्वाह केला. वेळूच्या उत्पत्ती, त्याचे गुण व उपयोग

वृक्ष वर्णन'' नामक ग्रंथात मी लिहिले आहेत एथे त्याच्या
धान्याचा मात्र उपयोग दाखविण्याचें कारण आहे

ज्या वर्षी वेळूस काटा येतो त्यावर्षी तांदूळ व इतर
धान्ये बहुधा स्वस्थ होतात कारण गराव लोक ह्याच
धान्यादर कांहीं काळ आपला निर्वाह चालवितात

इतर धान्ये कित्येक वर्षीतून दोन तीन खेपा होतात व
कित्येक वर्षांतून एकदाच होतात खर्री परंतु हें साठ
वर्षांनीं होतें. ही कोणातीच- नवल वाटण्याजोगी गोष्ट
आहे. असें करण्यांत सीलकर्च्याची अगाध लाला



राजगिरा. ८३
दिसती. पाहा! वेळच्या ठोकरापासन जे अनेक उप-
योग होतात, ते घडून येण्यासाठीं तें झाड परिपक झाले
पाहिजे. वेळूस प्रतिवर्षी वी येऊन तो मेला 'असता, तर
तो चांगला मजबूत सांपडलानसता. अगखी बेटांचीबेटें
मरून ओसाड पडली असती, कारण एका वीच्या श्रांत
वेळूचेंनवें वेट होणे कठीण आहे. परंतु ईश्वराने जी असो
रचना केली आहे त्यामध्ये आपल्या ज्ञानाचा गहनपणा
दाखविला आहे

राजगिरा.
हें धान्य द्विदल असून, याचा उपयोग तुणजारीय धान्या

प्रमाणेंच होतो, ह्मणृन्याची गणना अदलांत धीरेला आहे
राजगिरा हीएकमाठाच्याभाजीचीजाम आहे; तीत इतका.
च भेद कीं राजगिऱ्याचें झाड मोठे तीन चार हात उंच
वाढते; आणि त्यात लांबोडी पाने असतात. त्यात शेंड्या-
वर तुरा येतो, त्यांत २ बीं असते तोच राजगिरा?
झाड वारमाही लाविलें असतां होतें पाणी मात्र विपुळ
असलें पाहिजे; याच्या पानांची भाजी करून खातात. रा-
जगिरा भरतखंडांतील सर्व देशांत होतो. हिमा.
लयपर्वताकडे तर द्याचे पीक फार आहे. तेथील कि-
येक लोकांचा निर्वाह केवळ यावर चालतो मुंबईत प्र-

तिवषी राजगिरा देशांतून आणि करनाटकाह्रृन येतो.
ह्याच्या लाह्या, पीड, वडे, पुऱ्या, दशम्या, असे बहुत प-
दार्थ करून निरशनासाठ खातात. राजगिऱ्याची आ-
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कृति वरी सारिखोच लाहान वाटोळी असून, रंग पिवळ-
ट असतो. राजगिन्याचें धान्य शातळ आणि जड आहे.

-भाग -५.

द्विदलधान्यें

ल्लथ्रा. -८??०--
द्विदल धान्यांत हरबरा हा मुख्य आहे. जसा

अदल धान्यांत गडू नसाच हरबरा आहे. दाणा
अथवा धान्य असो संज्ञा सर्व धान्यास लागती, परंतु त्यांत
जो भेद, तो उघडपणी लक्षांत यावा, खणून त्याच्या

बदल आणि द्विदल अशा दोन पंक्ती वांधिल्या आहेत.
हरवऱ्याची उत्पत्ती बहुधा ह्या खंडांतच आहे. इ-

तर खंडांत याची लागवड होती असें कोठे अढळत ना-
ह. हरबरा दक्षिण कोकणांत तर अगदींच होत नाहीं;
याचे कारण तिकडे अव्वल प्रतीची काळी जमीन नाहीं
हरबरा आश्विन महिन्यांत पेरितात; आणि माघ अखेर व
फाल्गुन महिन्यांत तो पिकून तयार होतो. ह्यास पाण्या-
ची फारसी गरज नाहीं. ओलसर जमीन असली ज्या-
जे पुरे. जमीनीच्या ओलाव्याने व दवाच्या तुषाराने ह-
रचन्याची टहाळें वाढतात. हरल्याचे झाड लाहान अ-
सतें. बहुधा त्याची उंची दीड दोन वितीपक्षों अधिक
नसती. एखाद्याने स्वार्थ साधायासाठीं दुसऱ्याची खुशा-



हरवरा. '

मत करून, त्याला वश केलें असतां असें खणतात की,
त्यानें त्याला हरल्याच्या झाडावर चढविले.
च्या झाडास बहुधा ठोंब असें खणतात. दर ठोंवास पां-
चं पन्नास घाटे येतात. त्यांत एक, कचित् दोन दाणे
असतात. घाव्याचे साल चिवट असून पिगंट असतें.
घाटा चांगला परिपक्व झाला ह्मणजे ठोव उपटून वाळवि.
तात, मग चांगला सुकला ह्मणजे केंटाहून ठेवितात. नं-
तर खळ्यांत झोडपून दाणा काढून घेतात; तोहि फिरून
सुकवावा लागतो. गुजराथ, दक्षिण, सिंध, काबूल, या-
वैस्थान, एथें हरवरा पुष्कळ होतो; परंतु हिमालयाच्या
प्रदेशांत अगदी होत नाहीं. सर्वोत्कृष्ट हरबरा जंयुसरी,
त्याच्या खालोखाल जामनगरी; आणि कनिष्ठ प्रताचा
घातम. कोकणांत कोठे कोठे याची लागवड करितात;
परंतु त्याचें पीक अगदी थोडे- होऊन दाणाहि बारीक नि.
पजतो. हरबरा चांगला वाळवून पालींत किंवा पेवांत
भरून टेवितात; तो तीन चोर वर्षे पर्यंत चांगला रा-
हातो

हरबरा उत्तम प्रतीचे पदार्थ करायास उपयोगी पड-
तो; परंतु जुना झाला ह्मणजे तो केवळ जनावरांच्या मात्र

उपयोगी होतो. असलें हें धान्य सुकाळाच्या समयी ज-
नावरांत घालितात खरें; परंतु दुष्काळांत तें मनुष्य मो-
ह्या आवडीनें खातो; आणि तेणेकरून त्याचें रक्षण

होतें.
जसे गव्हाचे बहुत पदार्थ होतात, तसेच हरदऱ्या पा-

सून होतात. हरवऱ्याची दाळ करितात आणि ती दे-
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ळली ह्मणजे वेसन होतें. त्यापासून कुंदी, मोतिचूर, पो-
व्यातील पुरण, झुणका, बेसनी लाडू, मेसर असी अनेक
तऱ्हेची पक्वान्ने होतात. हरवऱ्याचे फुटाणे बाजारांत
शेकडो खंडी विकतात. प्रवासो व लरुकरी लोकांस खां-
चा फार खप; लरुकरी लोकांस भाकर करण्याची व खा.
ण्याची फुरसद नसांपडल्यामुळें ते चणे कुरमुरे फाकून
एक दोन दिवस ह्यांवरच काढितात. ह्या दाण्याच्या
अंगीं एवढा टिकावा आणि मजवुदी आहे. हरवऱ्यापा-
सून आपले किती हित होतें, याचा विचार करूं लागलो
तर ग्रंथाचे ग्रंथ भरून जातील. असू, हरबऱ्याची धा-
व काढण्याची असो कृति आहे कीं, केटी हरवऱ्यास फु-
लारा येतो, तेव्हां पाहाटेस उठून शेतांत जाऊन त्यावर
स्वच्छ वस्त्र पसरावे, ह्मणजे कांहीं वेळाने ते वस्त्र दवाया
योगाने पिसून जातें. निजले ह्मणजे ते काढून त्याचें,
आणि तें पिळून त्यांतील पाणी शिंशांत भरून ठेवावे
त्यासच थांब असें खणतात. वैद्य लोक त्यास आस द्य-

णतात. ती अतिशय आंवट असती. जर ही दोन मा-
से पोटांत गेली तर जठरामी प्रदीप होऊन पोटांत आग
उठती. मोडसीचा उपद्रव झाला असतां त्यावर ती के-
वळ मार्मिक औषध आहे.

हरळ्याची दाळ भिजवून तिचे खमीर करितात. तें
पांवास फुगारी आणण्यास फार उपयोगी आहे. हरव-
ऱ्याचा उळा भाजून खातात. आणि त्याचें गुळी गुरं
स्वातात. गुळी ह्मणजे दाणाकाढन घेतल्यावर द्विदल
धाऱ्याचे जें भूत राहाते तें. ह्या दाण्याचा कोणताहि



तर
१

अंश वाया जात नाहीं. वृक्षादिकांची रचना व अनेक
उपयोग पाहिल्यानंतर हें जग केवळ आपोआप उत्पन
झालें असें ह्मणणाऱ्या लोकात कोणता आधार! सृष्टीचा
क्रम पाहून ईश्वराच्या अस्तित्वाविषयी जर खात्री झाली
नाहीं, तर दुसऱ्या कशानेच होणार नाहीं असे पक्के सम-
जावे. ईश्वराची ओळख होण्याचे दोन मार्ग आहेत. एक
सृष्टिजन्य पदार्थ, आणि दुसरा त्याचें शास्त्र.

-तूर.
हें धान्य सुमारें हरभऱ्याच्या निमे पौष्टिक आहे. त्या-

च्या अंगीं सत्व कमी आहे खरें; परंतु या भरत खंडांत
तुरी शिवाय भोजन समारंभ- शोभायाचा नाहीं. जेवण
खटले ह्मणजे वरणभात पाहिजे. तूर गुजराथ आणि
दक्षिण ह्या ठिकाणींच बहुतकरून पिकती. पंजाब, मु-
लतान सिंध, पेशावर, काबुल, व हिमालय, (ये ह्या धा-
त्याची लागवड अगदीच होत नाहीं. युरोप, आफिका,
आणि अमेरिका, ह्या खंडांत तर ह्या धान्याचे नाव देखी.
ल माहित नाहीं

तुरीची झाडे दोन प्रकारची असतात. प्रतिवर्षी हो-
णारीं, आणि दुसरी तीन चार वर्षेंपर्यंत टिकणसि. प्रति
वर्षी होणारी तूर खरीपाच्या पिकाची आषाढ महिन्याच्या
सुमारास पेरितात; ती कार्तिक मार्गशीर्षींत तयार होती.
तिचे झाड दोन थडीच हात उंच वाटतें, व त्याचा वि-

सार बराच फांकलेला असतो अणखी रडीच्या पिका-
ची तूर आश्विनकार्त्तिकांत पेरितात. ह्या झाडास स्वता-
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ची फारसी गरज नाहीं. जमीन चांगली नरम करून
तीत तर पेरितात. मग तें झाड जमिनीच्या ओलाव्याने
आणि दवाच्या तुषाराने वाटत असतें. तर तयार झाल्या-
वर शेंगा पिकू लागल्या झणजे झाडे उपसून काढून वा-
ळवितात, मग झोडून दाणा काढून घेतात. जें झाड दोन
तीन वर्षें टिकणारें आहे तें पांच साहा हात उंच वाहन
त्याचें वृंद पोटरी एवढे जाड ते. त्याच्या शेंगा पिकू
लागल्या झणजे खुडून काढून वाळवितात. तुरीत दोन
जाती आहेत. तांबडी आणि पांढरी; तूरीची डाळच करि-
तात. सुरती किंवा भडोच्या डाळ उत्कृष्ट असती. आणि
घाटा तर्र साधारण आहे. ज्या देशांत तांदळ खाणारे
लोक पुष्कळ असतात, तेथें तुरीच्या दाळीचा खप फार
असतो. कित्येक लोक वाटून आणि तुरीची डाळ असली
ह्मणजे बाकीच्या धान्याची फारसी गरज बाळगत ना-
हीत दाळीपासून उसळ, सांवारें, वरण, असे पदार्थ
होतात. तुरीचा भुसा गुराख घालितात.

तुरीच्या गास कोंकणांत सावळे असें ह्मणतात त्या

ओल्या असतात तेव्हां त्यातील दाणा काढून त्याची उसळ
व सामारे करितात. तर्र समशीतोष्ण प्रदेशांतच होती;
जेथे फार थंडी व बर्फ पडते, तेथें ती अगदी होत नाहीं
प्रतिवर्षी या स्थळी हजारो रुपयांच्यी तुरीची दाळ खपतो
व दुसऱ्या देशांतहि जाती. अशा प्रकारच्या धान्यावर
किती लोकांचा उदरनिर्वाह चालतो तो पाहा! सर्कारास
बसून मिळतो, कारकून व कामदार लोकांत उद्योग सा-
पडतो. शेतकऱ्याचा तर संसार चालतो व्यापाऱ्यांच्या
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धंदा चालून द्रव्य मिळतें. असे एकेका पदार्थीपासून ह्या
पृथ्वीवर उलाढाली चाललो आहे. हे निरनिराळे उद्योग
करतेवेळी मनुष्याने, ईश्वर आपली सर्व कर्मे पाहातो असें
समजून कोणतेष्टि- काम करावे. मग ते काम भुसाऱ्याचे
असो किंवा राजकीय असो.

वटाणा.
हे धान्य बहुधा काळ्या जमिनात उत्पन्न होते; को-

कणात व करनाटक देशाच्या खालील भागांत हा अग-
दचि होत नाही. ह्याविषयी अनेक कारणें आहेत. प्रथम;
त्या देशांत काळी जमीन अगदीं थोडी आहे. कोंकणांत
खटली ह्मणजे कातळ जमीन फार; कोठे कोठे अशा
जमिनींत मातीची भर घालून ती लागवडीस आणितात.
दुसरें; ते लोक जें धान्य पुरातन काळापासून लावीत
आले आहेत, तेंच लावितात. नूतन धान्य उत्पन्न कर-
ण्याची त्यांस आस्थाच नसती. तिसरे त्यांचा भित्रे-

पणा. त्यांस असी भीती वाटती कीं, जर आपण नवे धान्य
लाविले, आणि पीक चांगले आलें नाहीं, तर तोटा सौ-
सावा लागेल. अशा समजुतीमुळे ते मुळीच नवा उद्योग
करायास धजत नाहींत.

वटाण्याचें झाड वेलीसारिंखे वाढते. कधीं कधीं त्यास
लाहान मांडव करितात. आणि कोठे- कोत्ये जेथचें तेथेंच
जमिनीवर पसरू देतात. झाडाचा रंग हिरवा आणि
फुलांचा रंग पिवळट असतो, तेव्हां ही शोभा पाहाण्यास
रम्य दिसती. वटाद्ययाच्या शेंगा सुमारें दोन तत लांबी-

५
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च्या असून त्यांत मंचांपासून आठपर्यंत मोत्यासारिखे
वाटोळे हिरव्या रंगाचे दाणे असतात. शेंगा फार नाजूक
असून वरचे साल पातळ असतें-. हजारो मण वटाण्या-
च्या ओल्या शेंगा खपतात. त्यांचा हंगाम माघ फाल्गुन
महिन्यांत होतो. नव्या शेंगा जेव्हां बाजारांत विकायास
येतात, तेव्हां चार चार आणे शेर या दराने विकल्या
जातात. वटागा वर्षांतून एकदाच पिकतो.

गुजरायेपेक्षा दक्षिणेत, वटला फार होतो. जवुसरा
वटाणामोठा वलादिष्टअसतो. याचीपेरणी,हंगमाचेवेळा,
झोडपणी वगेरे कृति इतर धान्यासारिखीच आहे. वटा-
ण्याचा हरचऱ्याइतका खप होत नाहीं. आणि तो जना-
वरांसहि घालीत नाहींत. तो केवळ भाजीत घालायास
आणि उसळ करायास खपतो.

उडीद.
सर्व भरतखंडांत कमजास्त असें हे धान्य सापडते

ह्या जन्मास अमुकच प्रकारची जमीन पाहिजे असें नाहीं.
रेताड, तांबडा व काळी जमीन ह्यांत हें सारिरवे पिकते.
भेद एवढाच कीं, अगदींच चांगली जमीन असली
लणजे पीक बहुत होऊन दाणा जाडा टकोरा असतो.
उडदाचे पीक वर्षीतून दोनदा होतें. एक रब्बा आ-
णि दुसरें खरीफ. कोंकणांत ह्यास सर्द आणि वांयगणे
असें खणतात. सर्द पावसाच्या पाण्यानें पिकून आ-
थिन कार्तिकांत तयार होतें; आणि वांयगणे फाल्गुन
चैत्रांत पिकून तयार होतें. जो उडीद उन्हाळ्यांत होतो,
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त्यास पाणी शिंपण्याची बिलकूल गरज पडत नाहीं. ज्या
शेतांत भात पिकलेले असतें,. तें कापल्यावर महिना पंधरा
दिवसानीं, ती जमीन नांगरून तयार करितात; आणि
तत उडीद पेरितात. ह्या जमिनीस आतनू ओलावा
असतो खरा, परंतु वरून ती सुकी असा यास होतो. जर
जमिनींत ओलावा फारच असला, तर तेथें उडीद चांगला
उगवत नाहीं; खणून तेथील पाणी आटेपर्यंतपेरणी करा-
यात दम धरितात. एकदा पेरिल्यावर उडदाच्या शेतांत
पुढें काही मशागत करावी लागत नाहीं.

उडीद लावल्यापासनतीन चार महिन्यानीं तयार होतो.
०५

त्याचें झाड हात पाऊण हातापेक्षां उंच होत नाहीं. कधीं
कधीं त्यासवेलीसारखा फाटा फुटून त्याच्या मोठावेल होतो.
उडदाचीपानेंवेलासारिखीं त्रिदळ आणि चित लाहान
असून वाटोळी असतात. एका झाडाला चारपासनू साहा-
पर्यंत लाहान लाहान डाहाळ्या फुटतात, त्या डाहाळ्यांस
फुलें येऊन शेंगा लागतात; त्या सुमारें दोन तसूलांब
असन बारीक असतात. त्यांचा रंग प्रथम हिरवट असतो,

०.परंतु शेंग जून होत चाली ह्मणजे रंग काळसर होतो.
शेंगा पिकल्या झणजे तें झाड उपटून खळ्यांत वाळत
टाकितात. मग ती झाडे एक दोन वेळा सुकविली खण-
जे त्या शेंगा उन्हाच्या तापाने आपोआप तडातड उलू
लागतात; आणि दाणा खळ्यांत जमिनीवरपडतो. तेव्हां
तो जमा करून घेतात. याप्रमाणे दोन तीन खेपा उन्हाचे
ताप देऊन दाणा काढून घेतल्यावर, तीं झाडे खळ्यांत
पसरून दांडक्यानीं झोडितात; लणजे राहिलेल्या शेंगा



उद्रिदजन्यपदार्थ-

फुटून दाणा निघतो. मग तो चांगला वाळवून उपयो-
गास लावितात. उडदाचा रंग फार काळा आहे खरा,
परंतु त्याची दाळ पांढरी शुध असती. वरचे साल मात्र
काळे दिसते.

उडीद हा पौष्टिक व शीतळ असून त्याचे पुष्कळ
पदार्थ होतात. पापड,साडगे, सांदणें, वडे, भांबोळया;
असे त्याचे बहुत प्रकार करितात. उडीद सुरांत चारिला
असतां तीं पुष्ट होतात. दाणाकाढनू घेतल्यावर झाडांचा
व शेंगांच्या टरफलाचा भुगा गुरे मोड्या यावडीने खा..
तात. दुभत्या गाईत व खर्शात तो घातला असतां दूध
फार उत्पन्न होते. उडदाचा बहुधा स्वतंत्र पदार्थ होत
नाहीं:, त्यांत दुसरे पदार्थ भेळावे लागतात. सादणे वडे
आवळ्या, केल्या तर उडदाच्या दुपटीने तादळांचें पीठ
मिश्रित करा लागतें

जग.०५.

काशीपासून रामेश्वरपर्यंन सर्वत्र मग पिकतो. दि-
लांत मूग हें धान्य पवित्र असें लोक मानितात. उपो-
पणासाठी मुगांचा पदार्थ करून खातात. पाहिले अस-
ता सर्व धान्य एकाच प्रकारची आहेत, परंतु हेंच धान्य
सदस्वत पवित्र, असें कशावरून मानिलें आहे हे समजत
नाहीं. एग हा शातळ असून त्याच्या अंगीं वावडेपणा
कर्मा आहे हेच त्याचे कारण असावें. ईश्वराने अनेक
प्रकारची फळें केवळ मनुष्यांताठीं केली आहेत. त्या-
मध्ये उंच नीच, बारीक, जाड, अशा प्रती आहेत खऱ्या,
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परंतु एक पवित्र आणिएकथपवित्र,असेंकरण्याचे कारण
कांहीं दिसत नाहीं

मुगाच्या झाडाची आकृति, रंग, वाढ, शेंग, ही सर्व

उडदासारिखींच आहेत, त्यांत इतकीच तफावत दिसते
कीं, मुगाची पाने किंचित् वाटोळी, आणि देऊ तांबूस
असून शेंग हिरवट असती. जर कोणी अजाणता मनुष्य
मुगाच्या आणि उडदाच्या शेतांत गेला, तर मुगाचे शेत
कोणतें व उडदाचे कोणतें, हं त्यास ओळखता येणार
नाहीं. मुगाची पेरणी, झोडणी, हा सर्व उडदासारिसींच
होतात. मुगाचा रंग हिरवा असतो, परंतु कोठे कोत्ये

काळसरहि होतो. घाटा मुगाचा दाणा वाराक असून
त्याचा रंग काळसर असतो. गुजराथेतील मूग ठोसर
असून त्याचा रंग हिरवागार असतो. हे धान्य दृष्टीस
सुशोभित असतें. दाण्याच्या बाहेरील टरफलाचा रंग
हिरवा आहे खरा; परंतु दाळ पिवळी असतो. सर्व दे-
शातील मुगांत कच्छी मूग उत्कृष्ट मानिला आहे. प्रति-
वर्षी हजारो खंडी मूग या मुंबई वेटांत येतो. २ मुगाची
खिचडी, वरण,मुगदळ, उसळ, कढण, असे अनेक प्रकार
होतात. बहुधा जनावरांत मूग घालीत नाहींत. परंतु
त्याची झाडे झोडिल्यावर उके भुगा निघतो तो त्यांस

घालितात.

चवळी.
ह्या धान्याच्या पांच साहा जाती आहेत, त्या सर्व जाती

गोमांतक, करनाटक या प्रांतांत फार होतात. गुजराथेत
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व घाटावर चवळी पिकती खरी, परंतु कोकणातील पि-
काप्रमाणें होत नाहीं. पावसाळ्यांत होणारी निराळी आणि
उन्हाळ्यांत होणारी निराळी आहे.

गोमांतक बेळगांव, वेग्रुरले एथे अळसुंदा लणून जी
एक चवळीची जात ती सर्वांकये श्रेष्ठ आहे. अळसुंदा
मृगाच्या समयी बहुधा डोगरी जाग्यावर लावितात. तो
प्रकार असा कीं, हात दीड हाताच्या अंतरावर पावड्याने
किंवा कुदळी जमीन खणून तत अळसुंद्याचे तीन चार
दाणे टाकून त्यावर हाताने माती लोटितात. मग पांच
साहा दिवसानीं त्यांस मोड फुटून रोपे वाढू लागतात.
अळसुंद्याचे झाड हात सवा हात होते; व त्याची पाने
इतर चरकीसारिखीच दिसतात; परंतु ती जाड असून
पसरट असतात. त्याच फुलें लाहान तांबूस रंगाच
असन वास अगस्त्याच्या फुलासारिखा येतो.

०५,

झाड हातभरउंच वाहते, तेव्हां त्यास फाटेफुट लागतात.
ते. कोवळे फाटे सुमारें वीतभर लाव, असे काढून जुड्या
बांधून विकितात. त्यांची भाजी चांगली होती. ते
काढण्याचे कारण केवळ भाजीसाठीच असें नाहीं. तें
जर काढिले नाहींत तर झाड माजन त्यास शेंगा चांग-
ल्या येत नाहींत. अळसुंद्याच्या शेंगा तांवंड्या रंगाच्या
वीत दीड वात लांब असून बोटाएवह्या जोड असतात.
त्याचप्रमाणे त्यांतील दाणाहि ओलेपणी चिंचोक्यासारिरवा
मोठा असतो; आणि वाळला ह्मणजे लाहान होतो. बळ.
सुंद्याचे पीक आश्विन कार्तिकांत होतें, उन्हाळ्यांत ला-
विला असतां कदापि होत नाहीं.



चवळी ५वळसुद्यास खत घातले तरच त्याचें पीक चांगले
होतें-. गोमांतक प्रांतीं जें खत घालितात, त्यास ''सारे''
खणतात. तें असें तयार करितात,- पांच चार टो-
पल्या मासळीचा एके ठिकाणीं ढीग करून त्यांत तित-
काच राख भेळितात. मग एक पुरुष ओंड असा खा-
डा खणून त्यांत ती पुरतात, आणि चार पांच दिवसानीं
बाहेर काढून त्या रोंग्याच्या मुळात थोडी थोडी घालि-
तात; आणि त्याजवर माती लोटितात. असे खत पोहोच-
त्यावर आठ पंधरा दिवसानी अळसुंद्याचा मळा टवटवित
होऊन त्यास फुलें येऊ लागतात.

अळसुंद्याच्या ओल्या शेंगाच्या गोळ्याची उसळ क-
रितात. सुका दाणा पाण्यांत भिजवून माजींत घा-
लितात. त्याच्या दाळीचे वरण व सांभारें होतें. आणि
तो हरवऱ्यावद्दल घोड्यास देतात.

गुजराथ, मारवाड, काठेवाड, ह्या ठिकाणीं चवळी
पावसांत होती. तिच्या रंग पांढरा असतो व तोंडासी
काळेपणा असतो, खणून कोणी कोणी तिला ''काळ्यातो-
डाचा चवळा'' असें खणतात. ह्या चवळीचा दाणा
मोठा असून स्वादिष्ट असतो

वडगाचवळा बारीक उडदा एवढा, परंतु रंग तांबूस
असतो. तिच्या दोन जाती आहेत एक सर्द आणि दु-
सरी वायगणी. ही चवळी घाटावरून कुकळ येती ह्या

चवळीचें झाड लाहान वसन पाने तिर्कस व तिकटीं
असतात; आणि शगा टाकळ्याच्या शेंगासारिख्या बारीक
असतात. जी वायगणी चवळी ती फाल्गुन अखेरीस
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पिकून तयार होती. तिच्यी पेरणी मूग वगैरे इतर धा-
न्यासारिखी करितात. तिला खताची व पाण्याची गरज
लागत नाही

वेलचवळी वद्वधा वारमाहा होती, तिचे वेल मांडवा-
वर पसरतात. हिच्या कोवळ्या शेंगा केवळ भाजीसाठी
उपयोगी पडतात. त्यांचा रंग पांढरा आणि साल नरम
असतें खणून त्यांस दुधवाल असें खणतात; त्याचा हंगाम
आश्विन कार्तिकांत असतो, परंतु कोते कोते वारमाहीहि
होतात.

जी बारीक चवळी ती उधार्यातच होती, ही जात
गोमांतक पाती आहे; तिच्या शेंगा बारीक असून दोन तीन
अंगुळें लाव असतात. हा दाणा हजारो खंडी देशोदे-
शी खपत असतो.

काल.
इतर गन्याप्रमाणे वालांचा सर्वत्र खप होत नाहीं.

वालांच्या सुमारें वीत निरनिराळ्या जाती आहेत त्या
त्या जातीप्रमाणें लावण्याची कृतिहि निळाती. आणि देशोदेशींच्या हवेप्रमाणे आणि ८:मागें लावण्याचा समय वेगळा असतो. आतां राजा
पुरो वाल, जो चांगल्या प्रतीचा, तो श्रावगात वर्षांच
पावमान लावितात. तो लावण्याची रोधि असी आहे ..
ज्या मळे जमिनींत भात लाविलेलें असतें त्यात ५ '''ल७ -पूर वालमाचेर्गे२२:इ.व उ::



५७
हात सवा हात रोपे वाढतात. शेत कापते वेळा ते रोपे
वेगळे राखून भात कापून घेतात. मग ते कोचे तेथेंच
वाटून वेल पसरतात. ते तीन चार हात जमिनी-
च्या घेरा वेष्टितात. त्यांस सुमारे पौष व माघांत फुले
येऊन शेंगा लागायास प्रारंभ होतो. त्या शेंगा फा-
लगुनांत पिकून तयार होतात; नंतर त्या काढून वाळवि-
व्यावर झोडून दाणा काढून घेतात. कोणी कोणी सर्व

शेंगा झाडावरच पिकून वाळू देतात. मग ते वेल का-
पन उन्हांत सुकवितात, आणि इतर धान्याप्रमाणे खळ्यांत
०झोडून काढितात. राजापूरचे लोक वालांत वर्ण खणतात.
कोणी कोणी ह्यास पावटेहि खणतात.

आलिवाग, रेवदांडा, पनवेल, वसई, या ठिकाण जे
वाल होतात त्यांत कडवेवाल असें ह्मणतात. त्यांचा रंग
तांबडा असून दाणा लाहान असतो. आणि स्वाद किं-
चित् कडवट असतो. त्याचें साल फार जाड असतें. हे
वाल सुमारें मार्गशीर्ष महिन्याच्या अखेरीत लावितात, ती
कृति असी आहे कीं, शेत कापल्यावर ती जमीन नाग-
रून तयार करितात, नंतर तीत हे वाल पेरितात. ते
जमिनीच्या व दवाच्या ओलाव्याने वादन त्यांत शेंगा

०५
येऊ लागतात. ही झाडे फार मोठी होत नाहींत. खां-
च्या दाण्यावरचे साल कितीदि कोवळे असले तरी, खा-
ण्याच्या उपयोगी नाहीं.

सुर्ती वाल हे मध्यम प्रकारचे आहेत; ते पांढरे अ-
सन वारकि असतात. सरतेहन शेकडो खंडी वाल
मुंबईस येतो. हा वाल मळे जमिनींत श्रावण, भा-
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द्रपदाच्या सुमारास भेंडेवजीरे तेथें दुसरी भाजी ला-
वितात, तेथें दोन तीन हातांच्या अंतराने हाहि लावि-
तात. त्या भाजीचा हंगाम आश्विन कार्तिकांत ख-
पला लणजे त्या ठिकाणी वालाची झुडपे वाढ लागतात.
मग त्यांस मार्गशिर्षाच्या सुमारास फुलें येऊन शेंगा ला-
गायास प्रारंभ होतो. वालात पाण्याची बिलकुल गरज
सती. दव मात्र चांगले पडलें पाहिजे, लणजे तो पि-
कतो. कोठे कोठे शेते' कापल्यानंतर कार्तिक मासीं
वाल लावितात. तो कांहीं उशिराने होतो. बालाच्या
शेंगांस वालपापडी असे खणतात. त्या दोन अंगुळें लांब
असून विळ्यासारिख्या वाकड्या असतात. त्यांचा रंग
पांढरा असून यांत तनिपासून साहापर्यंत दाणे असतात.
ह्या वालपापडाचा साल नरम असते, खणनू कोवळेपण
सालासुहा तिची भाजी करितात. आणि गोळ्यांची उसळ
करितात. प्रतिवर्षी माघ फाल्गुनांत शेंकडोखंडीवालपापडी
सुरतेहून मुंबईस येती. मुंबईत वालपापडा होती, तिजपा-
एन वाल होत नाहींत, ती केवळ भाजीच्याच उपयोगी.
वाळकेश्वर, महालक्ष्मी, भायखळा, वली माटुंगे एथे जी
वालपापडी होती, ती भाद्रपदाच्या सुमारासते भेंडेवगैरेभाजी लावितात तेथें लावितात तिचावेल त्या झाडाच्या
आश्रयाने वर चढतो

माखण्या वालपापडी ही वालांचीच एक जात आहे,
परंतु तिच्या वेली मांडवावर चढवितात ही मृगाच्या
समयी लावितात. परंतु माघाशिवाय तिला पापडी ला-
गत नाहीं. शेंग दोन बोटे रूंद असून पांढरा व



नरम असतो; आणि आताल दाणा किंचित् वाटोळा असून
मोठा असतो; ही पापडी भागसच खपतो.

वाल सांवळ ही एक बालाची जात आहे. हिच्या
वेल मोठा उंच वादन तो माडावर किंवा दसऱ्या झाडा-
वर चढवितात. हा वेल तीन चार वर्षेपर्यंत वाचतो.
त्याचें बुध कोत्ये कोठे मणगटाएवढें देखील जाड होऊन
जातें. जरी हा वेल तीन चार वर्षेवांचतो, तरी त्यास माघ
फाडगुनाशिवाय शेंगा लागत नाहींत; ह्या शेंगा वीतभर
लांब होतात. त्याचा रंग हिरवा असून आतील दाणा
तांबूस व मोठा असतो. ह्या शेंगांची भाजी वालपापडी
सारिरवीच होती; द्यांपासून दाणा उत्पन्न होत नाहीं.
डी पापडी शेताच्या बाजूस लावितात.

दुसरी चपटी सांवळ खणून एक जात आहे, तिचाहि
वेल असाच असतो; परंतु तो इतका टिकत नाहीं. तिच्या
शेंगेचा रंग हिरवा असून ती तीन बोटे रुंद व एक वोट
लांब असी असती; आणि आतील दाणाहि चपटा असतो.

मेंदल ही एक पापडीची जात आहे. ह्या शेंगेची
साल वातड असते, यापासून कडवे वाल होतात. ह्या

शेंगा भाजीच्या अगदींच उपयोगी पडत नाहींत. यांच्या
ओले गोव्यांचा उसळ करितात.

घोंटवाल, हे गुजराथेतच फार होतात, ते वाटोळे अ-
सून सुमारें करवंदाएवढे मोठे बसतात. आणि त्यांत

कांहीं दाणे काळ्या रंगाचे, व कांहीं पांढरे असे असतात.
ह्या वालांत गोडी फार, खणून त्यांस लौकरच कीड
किंवा बरड लागतो. मग ते विघडन जातात. सरासरी
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पांच साहा महिनेपर्यंत या वालांचा उपयोग लोकांस हो-
तो. जसे राजापुरी व दुसऱ्या जाताचे वाल वर्ष दोन
वर्षे टिकतात, तसे हे किताहि वंदोवस्तानें ठेविले तरी
टिकत नाहींत

पांढरी वाल सात्रळ, ही माखण्या पापडीसारिखी पां-
ढरा शुभ आहे; परंतु शेंग तिच्या पेक्षां दुप्पट लाव अ-
सून वरचे साल फार पातळ व नाजूक असतें. द्या पा-
पदापासून दाणा उत्पन्न होत नाहीं. तिच्या शेंगा के-
वळ भाजासच खपतात.

आदनमध्ये एक जातीचे वाल होतात. त्यांचा रंग
किंचित् पिवळट असून दाण्यावरोल साल पातळ, व
दाणा चपटा असतो ह्या वालाच्यी लागवड कसी
करितात, हें पक्के समजले नाहीं.

वाल हा दाणा मध्यम प्रतीचा आहे, तो चांगला वा-
लवून व निवडून ठेविला पाहिजे; नाही तर पावसाळ्या-
मध्ये त्यांत एक जातीचा किडा उत्पन्न होतो; तेणेंक-
रून ते अगदी निरुपयोगी होतात. ते असे; दर दाण्यात
मोहरीएवढी वाटोळी तीन चार छिद्रे पडतात त्यांत ला-
हान लहान किडे असतात. ह्या किड्यात टका असें
खणतात. वालांत टक्याचा उपद्रव न दाग यासाठीं
कोणा कोणा त्यांस तावडा माती लावून उन्हांत वाळवि
तात; कोणी कोणी यरंडेल तेल चोळून त्यांत राख मि-
सळतात. ते अगदींच बंद करून साठवून् ठेचणे उप-
योगा नाहीं. त्यांस कांहीं तरी बाहेरील हवा लागली पाहिजे

कडवेवालाची दाळकरूनवरण, सांभारेंवगैरे करितात
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ते फिरून पाण्यांत टाकून सोलावे. नंतर त्याचें विरडें,
आमटी, व उसळ करावी, अथवा दुसऱ्या भाजीत घालावे.

मसूर.
ईश्वराने कोणतेंहि स्थान आपल्या ज्ञान कौशल्याच्या

देखाव्याशिवाय ठेविले नाहीं. मनुष्यानं मात्र आपल्या
युद्धीचा सदुपयोग करावा. पाहा! मनुष्याच्या रक्षणा-

साठीं ही किती खटपट आणि उलटापालट आहे. धा-
न्यांत तरी किती प्रकार आहेत. बरें, इतके प्रकार असून
त्यांत निरनिराळे स्वाद व गुण ठेविले आहेत, असेंच
केवळ नाहीं; तर मनुष्यास तें. पाहातांच संतोष व्हावा
व त्याची त्याजवर भक्ति वसावी; नेत्रांत त्यापासून सुख
होऊन त्याचा वीट येऊन, खणून किती योजना केल्या
आहेत!

धान्यांत झ्यहेतऱ्हेचे रंग ठेविले आहेत, तेणेकरून
त्याने आपल्या औदार्याची आणि कृपेची पराकाष्ठा करून
दाखविली आहे. पाहा! गरं, हरबरा, यांच्या रंग पि-
वळा; तांदूळ, वाल, यांचा पांढरा; वटाणा, क्यू, लोग
यांचा हिरवा; उडीद काळा; मसूर, कुळी-, तूर, यां-
चा तांबडा; असे अनेक आहेत. असे रंग असल्यानें
त्यांस अधिक स्वाद येतो असें नाहीं; परंतु भगवंतास जें
जे कर्तव्य तें यथासांग, सुशोभित, रमणीय असे करणें
लणून हे असे प्रकार केले आहेत.

६
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मसर दक्षिण कोकणांत व करनाटकाच्या कित्येक भा-
०.गात अगदींच पिकत नाहीं. मसुरीची लागवड गुज-

रान प्रांतीं व रामेश्वरपर्यंत इतर सर्वत्र ठिकाणीं होती.
हें झाड लहान, हरवऱ्याच्या झाडासारिखें उंच असते.
परंतु त्याचा विस्तार त्यापेक्षा किंचित् रुंद असून पाने
बारीक, व शेंगा उडदाच्या शेंगाएवच्या लांब परंतु चप-
द्या असतात. दर शेंगेत तिहीपासनू पाचपर्यंत दाणे
असतात, त्यांच्या रंग प्रथम हिरवट असतो, परंतु वाळल्या
ह्मणजे वरील टरफलाचा रंग काळसर होऊन जातो,
आणि आतील दाण्याच्या रंग शेदुरासारिखा असतो.
मसुरीची दाळ दृष्टीस सुंदर दिसती. तिची आकृती
वाटोळी माणकासारिखीअसती. आणि खाद,वाल, वाटाणा,
तर्र यांपेक्षांहि अधिक आहे

मूग हरवरा व दुसरा दाणा लावितात त्याप्रमाणें या-
द्रपद आश्विनाच्या गुणतारात मसरूहि लावितात. ती माघ
फाल्गुनांत पिकून तयार होती. शेकडो खंडी मसूर देशा-
वरून मुंबईस येती; असीच मलबार व इतर ठिकाणीं
जातो. मसुरीच्या दाळाचे सांभारें,वरण व सगळ्या असुन

राचा उसळ व भाजी असे पदार्थ करितात हिटू लो-
कांत मसुर कांहीं गौण मानिली आहे खणन हिचा खप
कर्मी होतो.

ह्मा धान्यास कोकणांत लोग असें खणतात ह्याची
उत्पनि वहतकरून गुजराथ, कळवून खानदेश अह-



मदनगर एथें होती. ह्याचे झाड व शेंगा वटल्या-
सारिख्या दिसतात; परंतु लांखाची शेंग किंचित् पा-
तळ असून दाणा काहीसा चपटा असतो; इतर धान्या-
सारिरवेच हें धान्य लावितात. पकिहि त्याचप्रमाणे होतें.
हा दाणा फार रूक्ष असून याच्या अंगीं वातुळपणा जास्त.
वहुधा याची दाळ करून विकतात. ती चण्याच्या दाळी-
सारिखी दिसती; परंतु तेवढी नाजूक व सुशोभित दिसत
नाहीं. जसा एकरच्यीत हरोक, तसा द्विदलांत
लाख केवळ निकृष्ट प्रतीचा आहे. वहधा गरीब लोक
याचे हरवऱ्याच्या दाळी बद्दल अनेक प्रकार करून खा-
तात. लाख रूक्ष असल्यामुळे अशक्त प्रकृतीच्या मनुक्यात
अगदीं सोसत नाहीं.

पाहा! ईश्वराने मनुष्यावर किती उपकार केले आहेत :
निरनिराळी धान्ये करून त्यांत निरनिराळा स्वाद, निर-
निराळा गुण, निरनिराळी प्रत ठेविली आहे. यांत इतकें
सुचविले आहे कीं, जसी ज्याची योग्यता असेल तसा तसा
त्यानें धान्याचा उपभोग घ्यावा. गरिवानें आपली गरिवी
पाहनू सस्ते धान्य घ्यावे; आणि श्रमिताने आपल्यास रुचेल
तें घ्यावे. असा हा नेम ईश्वराने सर्व गोष्टींत करून ठेवि-
ला आहे. परंतु मनुष्य केलं आपली स्थिति विसरून
नेमावाहेर चालू लागतो, तेव्हां तो दु:ख पावतो. जी
दु :खें मनुष्यास प्रास होतात त्यांचें करण बहुतकरून
त्याचाच अविचार.
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मठ
मठ आणून काय धान्यआहे, हे गोमांतक व करनाटक

प्रांतांतील लोकांस अगदीं माहीत नाहीं. हें. धान्य दक्षि-

घेत व गुजराथेत फार पिकते. हें हलक्या प्रतोचे आहे
याचे झाड बडगा चोळीच्या झाडासारिखें आहे. परंतु
त्याचा विस्तार एक हाताच्या श्रांत असतो; ह्याच्या शेंगा
काहीशा मुगांच्या शेगेसारिख्या असतात; परंतु आतील
दाणा किंचित्र लावोडा व बारीक असून त्याचा रंग ता-
तूस असतो. मठ जनावरास फार खपतो. लंबाणाच्या
व गाडीच्या बैलांत मठावाचनू दुसरा दाणा घालीत ना-
हीत. याची भाजी व उसळ करितात. आणि कोणी
कोणी दाळ करून तिचे कडण करितात. वहुतकरून
अशा प्रकारचे धान्य गराव लोकांकये फार खपते. हें
धान्य वावडे आहे; फार खाले असतां विकार होतो को-
णताहि पदार्थ परिमित खाला पाहिजे. नेमाबाहरे पोटांत
गेला असतां तो कितीहि चांगला असला तरी त्यापासन
उपद्रव होतो

कुळीथ.
जसा तृणधान्यांत हरीक केवळ गरीब धान्य, तसा

द्विदलधान्यांत कुळीथ. ह्या धान्यास मुलगा किंवा कळाद
असे खणतात. प्रतिछित नावाने देशांत यास देशमुख असें
खणतात. कुळीय हा दाणा हलक्या प्रतीचा असून विपुळ
पिकतो; तेणेंकरून गरीवगुरीव लोकांस यथेड अन्न

मिळतें. हा कोंकणांत, मद्रास जिल्ह्यांत, मंगळोर, कोची,
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होतें
अग-

उडपी, एथें प्रघाड प्रकता. हे धान्य-कलासर्वत्र
याचे पीक४ मकर, भूसंस्थेत
दचि थोडे आहे. -५८ ' ??

'.'कुळिन्याचे पीक बेबलेंलेकेत;हटे-पूणगाऱ्या
सुमारास जो लावितात, गैटेललंलत पिकून तयार
होतो. आणि आश्विनांत लावितात तो माघाच्या सुमारास
पिकतो, भाद्रपदांत पिकतो त्यास भरडा असें लगतात.
हा कुळीथ बारीक असून हलक्या प्रतीचा व स्वादास कमी
आहे. जो माघांत तयार होतो, त्यास विरळा असें खण-
तात. त्याचा दाणा ठळक असून, गोडीस चांगला
असतो. खणून अर्थांतच त्याची किमतहि अधिक असती.
हरीक, नाचणा, कुळीथ, ही दोन तीन धान्ये मात्र कुण-
वी लोकांस पोटभर सायास मिळतात. जसी नाच-
ण्याचा आंबील, तसी कुळिथाची पिठी खतानू एकप्रका-
रचा पदार्थ करून गरीब लोक मोड्या आवडीने खातात.

कुळिथाचे झाड लाहान असतें, साची उंची साधा,
रण पक्ष सुमारें दोन विती; परंतु जर फारच खत असून
जवळ झाडे वगैरे असली तर, त्याचा वेल होऊन बराच
उंच जातो. हा प्रकार कोठे' विरळा. जेथे शेकडो
बिघे जमीनींत कुळीथ पिकतो त्या ठिकाण त्याची झाडे
लाहान ठेंगणीच असतात. ह्या झाडाची आकृती, व पाने,
कांहींशी उडदासारिखीं आहेत; परतुह्याचा शेंग किंचित्
वाकलेली व चपटी अती, आणि तीत चारपासून पांच
साहापर्यंत दाणे असतात. कुळ्याचा रंग बहुधा तांबूस
असतो; परंतु कोठे कोठे काळ्या रंगाचे देखील कुळीथ
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होतात. जो कुळीथ मळे जमिनींत पिकतो तो उत्कृष्ट.

शेंगा पिकून वाळू लागल्या ह्मणजे झाडे उपटून एका
ठिकाणीं रचून ठेवितात. मग ती चार पांच खेपा
उन्हांत टाकून झोडितात, किंवा फारच असलातर बैल-
मळणी करितात

कोकणांत ज्या ठिकाणीं हरवरा व दुसरी धान्ये होत
नाहींत येथे अळमुंदा, चवळी आणि कुळीथ, हाच दाणा
घोड्यांत व दुभत्यागुरांस घालितात. कुलीच उकडून त्याचें
वरचे पाणी काढून त्याचें सार करितात, त्यात काट असें
खणतात. बहुधा रोगी मनुष्यांत ह्या प्रकारच्या साराने
भात जेवायारर घालितात. ह्या धान्यापासून पिठी, उसळ,
कडण असे पदार्थ होतात. श्रमदानाच्या समयांत ही
हलकी धान्ये किपदार्थ असे कित्येक श्रीमंत लोकांस वा-
टत असतें-; परंतु दुष्काळांत ही असा धान्य हिरे, मा-
णीक, सोने, रूपे यांपेक्षांहि अमोलिक आहेत असें समज
लागतें. याचप्रमाणें सर्व गोष्टी आहेत, असें समजावे.
एखादा गरीव मनुष्य. असला जणजे श्रीमंत त्याचा तिर-
स्कार करितो, परंतु असाहि दिवस येतो कीं, त्या गरीप
निरुपयोगी मानलेल्या मनुष्याची देखील मोड्या श्रमितास'
गरज पडती. ह्या शल्यांत कोणत्याहि मनुष्यास आपण केवळ
स्वतंत्र आहें व आपणास कोणाची गरजच नाहीं, असें
खणण्यास कांहींच आधार नाहीं असें पक्के समजावे.

-.६ -.-ब्ल्यू-.

हळशा.
दखणात आणि गुजराथेत शेकडो बिघे जमिनींत
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हळशी लावितात. हरबरा वगैरे द्विदल धान्ये लावितात
त्याच समयात हाहि दाणा लावितात. हळशीचें वी या.
नावाने हा दाणा प्रसिद्ध आहे. हिचे झाड एक हात
उंच होतें. इतर धान्यासारिखा याचा खप खा.'
यास फार होत नाहीं. ह्याची उसळ वगैरे पदार्थ केले
असें कोठे अढळत नाहीं; परंतु हें माजून खातात व
याची चांगली चटणी करितात. हें खाणे केवळ गरीब
लोकांचेच आहे. हळशाच्या विर्याचे तेल काढितात, व
ती गुरांसहि घालितात. हजारो खंडी हळशा इग्लांड
देशांत येथृन प्रतिवर्षीं जाते, तेथें तिचे यंत्रांत लावण्या-
करिता तेल काढितात व घोड्यांत घालितात, असें ऐक-
ण्यांतआह.

गोट.०.
ह्या नावाचे एक द्विदल धान्य हिमालयाच्या प्रांतांत

प्रसिद्ध आहे. गोटूचें झाड हात दीड हात उंच होतें व
त्याला वेलासारिखे फाटे फुटतात. गोटूची शेंग गोवा-
सच्या शेंगेसारिखी, व द्यी किंचित्लाहान असतें. त्याचे
वरील टरफल काढल्यावर आतील मगज पिवळट रंगाचे
निघते हें धान्य तेथें गरीब लोकांस फार सोयवार पडते;
हें दळून त्याचा भाकर, झुणका, असे अनेक तऱ्हेचे
पदार्थकरून लोक आपलें उदर पोषण करितात. ह्याप्रमाणें

अनेक प्रकारची धान्ये उत्पन्न करून ईश्वर प्राणिमात्राचे
संरक्षण करितो
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युयमूग,
मनुष्याची बुढि कुंठित करून त्याच्या दृष्टीस आपले

अज्ञान यावें झणनू ईश्वर कोठे. कोठे अलौकिक चमत्कार
करून आपले अपरिमित चातुर्य दाखवितो. पाहा, वागुक्

ळास उंदिरासारिखे तोंड असून पंख आहेत, तेणेंकरून
त्यास उडायास येतें., परंतु त्याची गणना पक्ष्यात न होतां
जरायुजांत केली आहे; कारणतें अंडज नसून त्याचीं पिले
सावयव उत्पन्न होऊन स्तनपान करितात. त्याचप्रमाणें
दुसरा एक पशु आहे, त्यात चार पाय व अंगावर केश
असून च आहे, झगनू त्यास सचंचु पशु असें खण-
तात. झाडांतहि असाच एक प्रकार आहे. झुओफईट
या नार्वेकरून जनावर वृक्ष आहे त्यांत जनावरासारिखा
जीव असून झाडासारिख्या डाहाळ्या फुटून झाड
होते., तें झाड दगडासारिखें कठीण असते. असाच प्रकार
भुयमुगाचा आहे. पाहा! हें द्विदलांतील धान्य असून
याची उत्पत्ति कदासारिरवी याह्ये.

मुयमुगाचा वेल रताळ्याच्यावेलासारिखा लांब होऊन
सभोवता पसरलेला असतो; परंतु पाने लाहान गोकर्णी.
च्या पानासारिखीं असून ती तिपटीने जाडी असतात
मुंयमुगास पिवळी लाहान फुलें येतात तीं वाजी; बापा-
सून काहा फळ होत नाहीं. पुणे वालेघाट पंढरपूर,
नगर, नाशीक, शिन्नर, फलटन, येथे या धान्याची
लागवड फार होती. भुयमूग आषाढाच्या सुमारास लावि-
वितात; तो मार्गशीर्ष महिन्यांत पिकून तयार होतो
लावण्याची कृति असी आहे की जमीन पहिल्याने नरम
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करून फिरून नांगरितात. आज्याकडून जमिनींत जी
खळी पडती तीत वीत दीड विताच्या अंतराने एकएक
दाणा पेरितात; तो असा तयार करितात. चांगल्या
जेन शेंगा पाहन त्या हलक्या हाताने सोलन त्यांतील
०.गोळे काढून घेतात. हा दाणा जमिनींत टाकिल्यापासून
नऊ दिवसानीं त्यास मोड फुटून वर निघू लागतो; मग
वेल वाढायास लागतो. ह्या रोप्याची दोन दोन महि-
न्यानीं चांगली नडणा करावी लागती. वेल वाळू. ला-
गला ह्मणजे शेंगा पिकल्या असें समजावे. मग वेल
कापून टाकितात. आणि ती जमीन नांगरून यांतील
शेंगा गोळा करितात. जर शेत मोठे असलें तरच
नांगरितात; नाहीं तर खणून शेंगा काढन घेतात. मग
त्या शेंगा दोन चार खेपा वाळवितात. शेंगेवरील साल
फार नरम असतें खरें; परंतु त्यांत पाणीं अगदी शिरायाचें
नाही. जसे मेण कापडावर पाणी ठरत नाहीं तसेच ह्याव-

राई ठरत नाहीं. पाहा- शेंगांच्या सालांच्या रचनेक-येच
ईश्वराने आपलें चातुर्य, गंभीरपणा, कौशल्य, आणि परो-
पकार वुद्धि, किती दाखविली आहे! जर ह्या शेंगेचे साल
नरम वालपापडीच्या शेंगेसारिखे असतें तर तें मातींत
कुजून जाऊन आतील दाणाहि नासन गेला असता.
यास्तव ईश्वराने ही असी रचना केली आहे.

भुंयमुगाच्या शेंगा एका वर्षीपेक्षा अधिक टिकत ना-
हीत; फार दिवस झाले खणजे त्यांस कीड लागती. प्रति
वर्षी हजारो खंडी भुयमूग देशोदेशी खपतो.

भुयमुगाच्या शेंगेवरलें साल एवढे जलाभेद्य आहे
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खरें, परंतु अगदीं ठिसूळ आहे. सहज वोटानी चिमटलें
असतां फुटून जातें. दर शेंगेत तीन चार दाणे अस-
तात. भुयमुगाच्या शेंगा हिंदूलोक उपोषणाच्या दिवसांत
फराळास खातात. कोण कोणी महिन्याचे महिने हेंच
धान्य खाऊन राहातात. सन ९८३८ त मुंबई येथें पुण्या-
हून एक वाई आली होती तीं भुंयमुगाच्या धान्याशिवाय
दुसरें कांहीं अन्न खात नसे. दर दिवसात सुमारें एक
शेर दाणा खाई. त्यामुळें तिचे शरीर पुष्ट होतें. हें धान्य
रवस्याचे कारण नि असें सांगितलें की, आपण कांहीं
कारणास्तव नवस घेतला आहे त्यासाठीं आज सात आठ
वर्षे हाच माझा आहार आहे. खार शेंगा फार पित्तकर
आहेत; अशक्त प्रकृतीच्या मनुष्यास अगदी मानत नाहींत.
भुंयमुगाचें तेल काढितात, लाडू करितात, व चिकी करि-
तात, तीस उडदाणी असे ह्मणतात. मुंयमूग स्वादास चा-
गला, आणि पचन झाला असतां पौष्टिक आहे.

मुयमुगाच्या वेलापासनूहि शेकडो रुपये उत्पन्न हो-
तात. हे गुरांस खपतात. त्यास पुयमुगाचा पाला असें
लगतात; त्यांत गोडी असल्यामुळें गुरे खाण्यास
फार झटतात. आणि हा पाला खाल्याने तीं पुष्ट हाऊएन

६ पुष्कळ देऊं लागतात. ह्या वेलीच्या जुड्या शेकडा
दान अडीच रुपये खपतात
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केलं सुष्टीचा क्रम नूतनच होता, तेव्हां मनुध्यें के-
वळ फळें मुळें यांवरच निवार्च- करीत. नंतर जसजसी
पृथ्वीवर वस्ती वाढू लागली तसतसे त्यांस आपल्या पोष-
णाचे उपाय योजणे प्रास पडलें. कांहीं काळ रानटी
स्थितींत श्वापदे मारून व धान्यादि आपोआप उत्पन्न

झालेल्या पदार्थीचा उपयोग करून मनुष्याने उपजीवि-
का केली; तेर्णेकरूनहि वृद्धिंगत पावलेल्या मनुष्यांचें
रक्षण होत नाहीसे झाले; तेव्हां अनेक कल्पना काढन
धान्यादिकांची योजना केली, आणि शेतकीचे काम आ-
रंभिलें असावें, ही गोष्ट सप्रमाण स्वरी आहे.. याप्रमाणे
मनुष्य प्रति खेपेस सुधारएकेची एक एक पायरी चढत
चढत सध्याच्या स्थितीत पोहचला. तरी त्यानें असें
समजू नये कीं, आपण आतां जा स्थितीस पोहचलो हीच
स्थिती सर्वोत्कृष्ट आहे. कारण हि जसजसे आपलें
ज्ञान वाढत जाईल, तसतसे दुसरे सुखाचे पदार्थ वाढत
जातील. आणि याहूनहि चांगल्या स्थितीस येऊ असी
कां आस्था धरू नये! जरी दर खेपेस नवे नवे पदार्थ
उत्पन्न होतात तरी जे पूर्वी संपादन केलेले आहेत, ते
निरुपयोगी होत नाहींत. तेणेंकरून पदार्थाची मात्र

हीद्व होती
दाणा, धान्य, फळें यांची जसी आतां वृद्विहोत चाली
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आहे तसीच कदमळ्राचीथिल्य होत चालली, याचे कारण
जरी मनुक्रर्ये अनेक तऱ्हेचा धा उत्पन्न करूं लागली
तरी त्याणीं पवूर्सिपादन केलेले पदार्थ सोडून दिले नाहीत.
दुसरें नौकाशास्त्राची वृद्धि झाल्यामुळें, व्यापाराचा सर्वत्र

प्रसार झाला; अणखी इकडचा माल तिकडे येत जात
चालला. एका देशांतील धान्ये, फळें, मुळें दुसऱ्या देशांत
नेऊ लागल्यामुळे त्याची समूहि झाली. पाहा! बटाटे
हे पूर्वी भरतखडात मुळाच माहीत नव्हते, परंतु ते या-
लीकडे सर्व भरतखंडभर पसरले आहेत. खटले असतां
त्याचा मूळ देश अमेरिका खंड. तेधून ते सुमारें इसवी
सन रे ७०० च्या सालीं सर राली या नावाच्या इंग्रजाने
युरोपखंडांत नेले. तेथून ते हळू हळू सर्व देशात पसरले.
युरोपखंडांत ओट्स आणि रे, असो दोन प्रकारची धान्ये
आहेत. तीं द्या देशांत अजून आलीं नाहींत; याचे कारण
ती केवळ हलक्या प्रतीचा असन त्यावांचन भरतरवडस

०५.

लोकांचे सहज चालते. एशिया खंडांत दुसऱ्या सर्व

खंडांपेक्षां धान्य, दाणा, फळ आणि कंद, अनेक प्रका-
रचे आहेत, यास्तव इतर देशांतील हलक्या प्रतीच्या धा-
त्याचें कांहीं कारण नाहीं. यास्तव बोट्स आणि रे ह्या
युरोपखंडातील हलक्या पर्वेच्या धान्याचे बीं आणून
लावण्यास कोणी झटत नाहीं.

बटाट '

कंदामध्ये बटाट श्रेष्ठ धरण्याचे कारण त्यापासून
जसा अनेक लोकांचा निर्वाह होतो, तसा दुसऱ्या कंदा-
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पासून होत नाहीं. दुसरें बटाट्याचे अनेक पदार्थ हो-
तात, तसे इतर कंदांपासून होत नाहींत. गव्हाचे जसे
अनेक पदार्थ व उपयोग होतात, तसे वटाव्याचेहि हो-
तात युरोप खंडांत कित्येक लोक केवळ बटाटेच खा-
ऊन राहातात; आणि त्याची भाकर व दुसरी पक्काचे क-
रितात, अणखी वस्त्रास याची खळ देतात.- आयर्लांडदे-
शांत बटाट्यांपासून एक जातीची दारू करीत असत;
ती आलिकडे सरकाराने बंद केली आहे.

निलगिरी, सुरत, महावलेश्वर, खानदेश, पुणे, क्ये
आलिकडे- वटाव्याचें पीक फार होतें. बटाटे लाव-
ण्यास अगदीं काळी जमीन उपयोगाची नाहीं. ती
कांहीं तांबडी किंवा ज्या जमिनींत वाळूचा आसरा आहे
अशी असावी. वटाव्याची लागवड कार्तिकमासी दि-
वाळी झाली झणजे करितात. ती असी कीं, बटाटे ला-
हान असल्यास सगळेच लावितात. मोठाले असल्यास
कापितात. परंतु एका बटाट्याचे चार तुकड्याहनू
अधिक करीत नाहींत. अणखी त्या दर तुकड्यास
एक एक डोळा राखितात. जमिनींत लाहान लाहान अ-
ळीं करून एक एक बटाट अथवा तुकडा लावितात.
आळे फार स्केल करीत नाहींत, उथळच करितात. व
दर आळ्यांत दोन दोन पैसेभार राख व कांहीं बारीक
वाळू घालितात. आळीं एकसारिखी ओळीने करून
प्रत्येक आळ्यामध्यें एक टिचीचें अंतर राखितात.
दर आळ्यांत चार टिची जागा रुंद ठेवितात, व आ-
ळ्यांत बटाटे लावल्यावर त्यांजवर माती घालितात. आणि

५८
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आळ्याचे बाजूची माती काढून जसजसे झाड मोठे होत
जाईल त्याप्रमाणें त्याच्या बुडाशीं माती घालून उंच करि-
तात. अदमासे चार टिची उंच होई तोपर्यंत त्याचे वु-
डास मातीचे पुरण घालावे पडते. त्यास पाणी देतेवेळेस
थळ्यावरता पाणी जाऊं देत नाहींत. वृद्धास मातीचा
ढगि असतो त्याचे सभोवतें दोन दोन आळ्यांमधून पाणी
गेलें ह्मणजे त्या झाडास पोहचते. जसी जमीन असेल
त्याप्रमाणें चार चार दिवसांचे अंतराने अथवा आठ
दिवसांचे अंतराने पाणी देतात. झाडाचे आसपासची
जमीन मात्र नेहमी भिजलेली असली पाहिजे. झाडे- सुकू
लागतात तेव्हां उगीच जास्ती पाणी देत नाहींत. का-
रण कीं, बटाटे तयार होऊं लागले खणजे झाडे- मरू ला-
गतात. यास्तव त्या वेळीं पाणी जास्त देण्याची गरज
नाहीं. ते कांहीं दिवस पाण्यावांचून जमिनींत ठेवून
मग कान घेतात.

बटाटे आलिकडे महावलेश्वरी उत्कृष्ट प्रतीचे होतात.
तेथे ते चीनी लोक पुष्कळ उत्पन्न करितात. ते लोक
उद्योगी यामुळे त्यांस हा उद्योग चांगला साधला आहे.
महावलेश्वरी बटाटे सादारम चांगले असन मोठे असतात.
कोठे कोठे शेर शेर वजनाचा देखील बटाट असतो.
हे चैत्र वैशाखाच्या सुमारास तयार होतात. निलगिरी
एथोल वटाटेहि गोडाविषयी प्रख्यात आहेत. सुरती बटाटे
फार मोटे होत नाहींत खरे, परंतु ते स्वादिष्ट असतात.
प्रति वर्षी हजारो रुपयांचा व्यापार बटाव्यांवर चालतो.

पुणे जिल्ह्यांत व इतर ठिकाणीं जे बटाटे होतात, ते
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स्वादाविषयीं नावाजण्याजोगते नाहींत. आलिकडे ते व-
हुतकरून वारमाही लावितात. वटाटे वातूळ खरे, परंतु
पौष्टिक आहेत. ह्या देशांत वटाटे लावू लागल्यापासून
लोक बरेच सुखी झाले; कारण इमेज, पारशी, मुसळ
मान, हिदू लोक, यांत बटाटे फार खपू लागले. जसा
एकदलामध्ये गद्र, द्विदलांत हरबरा, तसा कंदांमध्ये
बटाटा आहे. कंदास बाज नाही त्याला अंकूर फुटून
वेल होतो. किंवा वेल व ताणा तोडून दुसऱ्या ठिकाणी
लाविल्पाने त्याची उत्पत्ति होती. कदावाचन बहुधा इतर
सर्व धान्यांत व फळादिकांस बीं असतें.

पवाळू
१

हा कंद कमजास्त अशा मानानें भरत खंडांत सर्वत्र

आहे. गोमांतक, करनाटक, आणि दक्षिण देश एथें
ह्याची लागवड बहुत करितात. राताळापासन पोळ्या,
करंजा, क्षार, असे अनेक पदार्थ होतात. निरशनास तर
ही भाजून किंवा उकडून दुधार्सी खातात. राताळास
बटाव्यापेक्षां अधिक गोडी असन त्यापासन पोटास ठाक
राहाती. त्यात चार जाती आहेत. एक पांढरी, दुसरा
तांबडी, तिसरी पांढरी असून आत पिवळी, चवथी तांबूस
असून गांठळ असती. सर्वांत तारकी जात गोडास चा-
गर्ल?. कोठे कोठे- राजू एवढे मोठे' असतें कीं, ते पांच
शेर वजन भरते. गोमांतकांत बार्देस या नावाचा एक
प्रांत आहे, तेथें अव्वल मतीची रताळीं होतात, तीं गोडीत
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चांगली वसन मोठीं असतात. आणि त्यांत अगदीं
रेषा नसतात

रताळूलावण्याची कृति असी आहे कीं, आश्विन का-
सिकाच्या सुमारास मळे जमिनींत, किंवा शेतांत जेथे
फार सरदा नसती ती जमीन प्रथम नांगीरतात. नंतर
तोत दोन तीन हात लांब, वीतभर उंच, असे वाफे करून
त्याच्या सभोवते पाणी जाण्यास खळी ठेवितात. मग
सुमारें एक एक वीत लाव एवढा राताळ्याच्या वेलाचा
तुकडा दोनतीन वितीच्या अंतराने आडवा लावितात. त्या

ताण्यास मुळ्या फुटून अंकूर येई तोपर्यंत, सांज सकाळी
पाणी देतात. एकदा अस्त्र फुटून वेल वाटू लागला ह्मणजे
दिवसा आड पाणी देतात. मग हळू हळू पागी ड्येयाचे
कमी करीत जातात. पुढें कांहीं दिवसानीं तो वेल वाटून
चहंकडे पसरून त्याच्या मुळ्या जमिनींत रूजतात. जेथे
पाळे शिरतात तेथें रताळी लागतात. मग तोवेल पक्का जन

५होऊन पाने पिकू लागली ह्मणजे उपटून टाकितात,
आणि रातळिं खणून काढितात. रताळी वटाधासारिरवा
टिकत नाहीतता एक दोन महिन्यानी लागलीच विघ-
डतात. त्यांस आतून कीड लागून काढी होतात. रताळी -
बिघडू लागली ह्मणजे त्यांस पाल पडली असें ह्मणतात.

राताळ्याचें बी असें राखून ठेवितात, कीं, पावसाळ्यांत
जेथे धान्याची शेते लावितात, तेथे सुमारें वीस पंचवीस
हात जमिनींत एक दोन रताळीचे वेल लावन देतात. ते
तेथेंच माजून पांच पन्नास हात जमीन वेधून टाकितात.
लावायाचा समय आला खणजे ह्या वेलाचे तुकडे करून
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लावितात. हे वेलीरूप वी कुणवी लोक विकतानं देखील.
जर नवीन बीं उत्पचकरण्याचें असले,तर रताळ्यास जेथे
डोळे असतील, तेथें कापून त्याचे तीन चार तुकडे करून
जमिनींत लावावे, ह्मणजे त्यास अंकरू येऊन वेल होऊं
लागतात. मग ते वेळ काढून दुसऱ्या ठिकाणीं लावावे.

सुरण.
जरी सुरण भरत खंडाच्या पुष्कळ भागांत होतो,

तरी मलबार एथें याचे पीक फार आहे. हा कंद चैत्रवैशा-
त्वांत लावितात, आमि मार्गशीर्ष पौषामध्ये खणन काटि-
तात. कोणी कोणी तो मोठा व्हावा खणून दोन तानवर्षे
देखील जमिनींत विनात. असा ठेविलेला सुरण एका
ओट्याचा देखील असतो. सुरणाची आकृती वाटोळी
चाकासारिरवा असतो. साधारण पक्ष सुरणाचे वजन
मण पाऊण माग असतें. सुरणाची चाकी असें खण-
ण्याचा प्रघात आहे. यांत दोन जाती आहेत.
खाजरी आणि एक गोडी. खाजरा सुरण खाला असतां
तोंड सुजतें, व अनेक विकार होतात, परंतु तो औषधास
उपयोगी पडतो. हे सुरण पांच साहा वर्षे जमिनींत
असतात.

हजारो खंडी सुरण मलबार व कोची येवून मुंबईत
येतो. त्याचे कापून लाहान लाहान तुकडे करून भाजी
व उसळ करून निरशनास खातात. अणखी भोजना-
साठीं देखील याचे अनेक पदार्थ करितात. सुरण वर्ष दोन
वर्षेपर्यंत टिकतो, परंतु जुना झालाह्मणजे चांगला शिजत



उद्विदजन्यपटाक

नाहीं, तेव्हा त्यांत थोडासा पापडखार घालावा लागतो:.
फाल्गुन चैत्राच्या सुमारास त्यास फूल येतें, त्याची भाजी
सरस होती. त्याच्या कोवळ्या पाल्याची भाजी करून
खातात, व जन झाल्यावर मधल्या दांड्याची शाक कोर-
तात. तो कोत्ये कोटे मुसळाएवढा जाड व दोन अडाच
हात उंच असतो

सुरण लावण्याची असी कृति आहे कीं, ज्या जमिनींत
तो लावायाचा तीत दोन दोन हातांच्या अंतराने वाटोळा
एक हात रूंद आणि सुमारें दोन हात जोड असा खाडा
रवणितात. असे जिकडे तिकडे पांच पचास जसी
जमानअसेल त्याप्रमाणे खाडेखणितात आगित्यांत पातेरा,
गवत, व बारीक सरपण घालून जाळून टाकितात. नंतर.
ते आठ पंधरा दिवस उघडेच ठेवितात. मग त्यांत माती
घालून सुरणावरजे कोच फुटलेले असतात,ते काढून ला-
पितात. कोठे कोठे सरण सोलन त्याच्या जाड साली
देखील लावण्याचा प्रघात आहे.

मुंबई, वसई, एथे जे सुरण होतात ते चांगले असून
श्रावण भाद्रपदांत काढून विकितात. ते फार कोवळे
असल्यामुळे किंमत अधिक येती खरी, परंतु ते फार दि-
बस टिकत नाहींत, ह्मणनू दररोजच्या खपा पुरतेचे
खणून काढितात. देशांत सुरण कोणी फार लावींत
नाहींत. सुरण उष्ण व पौष्टिक आहे. बहुधा त्याच्या.

भाजात तुपाची पोडणी देतात.
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कोन.'कोन हा एक सामान्य कंद आहे, आजपर्यंत कित्येक

लोकांचा असा समज होता कीं, तो भरत खंडावाऱ्वृन्
दुसऱ्या ठिकाणी सांपडत नाहीं. परंतु शोध केल्या अती
असें समजण्यांत आले आहे कीं, हा कंद युरोप खंडावां-
खून इतर सर्व खंडांत आहे. अमेरिकेत तर हा पुष्क-
ळच होतो. आणि आजवर पुष्कळ लोकांचा निर्वाह च्या-

लतो. आफिका खंडांतहि याची लागवड करितात.
सिंहलद्वीप जास आग्री लंका खणतो, तेथेंहि याची
उत्पत्ति आहे. भरत खंडांत हा सर्वत्र प्रसिद्धच आहे, परंतु
मलवारेमध्यें याची उत्पत्ति फार होती. ते. ह्याजवर
मोठा व्यापार चालतो. गोमातकात हीच्या कोन लावितात.
देशांत ह्याचे पीक अगदीं थोडे. त्या कंदांत तीन चार
जाती आहेत नागरा, चिरका, घोरकंडा, चिना. देशांत
कौनात गारडू असें खणतात.

नागरा जातीचा कोन हा सारखा हात दीड हात
लांब व एक टीच रुंद असा पोसतो, आणि त्याची साल
जाड असती. ह्यांतहि दोन जाती आहेत. परंतु हे ताव-
क्या सालीचा आणि एक काळया सालीचा. हे का-
पले असतां श्रांत पांढरे शुभ असतात. चिर्का हा चित्लांबोडा असून त्याला तीन चार वाकडे शिंगासारिखे
फाटे असतात; अथवा मध्ये गाठ असती; आणि सालीवर
लाहान लाहान काड्यासारिख्या सतोयत्या मुळ्या असतात.

कोन उपोषणासाठी उकडून किंवा भाजून खातात,
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व त्याच्यी भाजाहि करितात. मुंबईमध्ये सुरण आणि
कोन मलबारेहून प्रतिवर्षी पुष्कळ येतो. इंग्लांड देशांत
हा अमेरिकेंतून जात असतो.

कोन लावण्याची कृति बहुधा सुरगासारिखी आहे;
परंतु याचा वेल मोठा होऊन पांच पन्नास हात उंच
चढतो. जवळ झाड व माड असली तर तो त्यांजवर
चढवून देतात. त्याची पाने लांबोडा असून शेवटास
टोंक असतें. जवळ झाड नसलें तर मध्ये वाव रोवन

०५त्याजवर तो चढवितात. कोन लावण्याच्या समय चैत्र
अखेर. आणि खणून काढायाचा समय माघ मास. हा
तयार होण्यास सुमारे दाढा अक्रा महिने लागतात. चा-
गली जमीन असली तर एका वेलापासन मण दोन मण
देखील कोन सापडतो.

कणगर.
कोणी कोणी यास कांटे कणगी असेंहि ह्मणतात; का-

रग त्याचे साल कठिणअसनूत्याजवरकांद्याप्रमाणे कठिण
मुळपाअसतात, व त्याच्या वेलातहि बारीक कांटे असतात.
हाकंद करनाटक व कोकण एथेच होतोइतर ठिकाणीं
फारसा अढळत नाहीं. ह्याचा वेळ कोनासारिखा वर
चढतो; परंतु पाने वाटोळी असून लाहान आहेत. हा
वेल बनवून बाबू अथवा मेट पुरून तिजवर चढवितात.
दर वेलास जमिनींत पांचापासून पंधरापर्यंत कणगरें ला-
गातात. वैशाखांत लावून मार्गशिबीत रवणनू काढितात.
कणगरें तांबड मातीचे जमिनींत चांगली होतात. हमारे
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दोन तीन हात लांब आणि दोन हात रूंद असी खळा
खणून तीं लाहान लाहान झाडाच्या डाहाळ्यानीं भरून,
तीत माती घालितात. मग एकेक हाताच्या सुमारास एक
एक कणगर लावितात. डाहाळ्यांच्या योगाने जमीन
पोकळ असल्यामुळें त्या देलाची पाळे चहंकडे पसरून
त्यास बहुत कणगरें लागतात.

कारिंदा.
कोंकण आणि करनाटक ह्या ठिकाणीं हा कंद साप-

डतो. गुजराथेत व देशांत ह्याची माहिती नाहीं. हा हल-
क्या प्रतीचा कंद असल्यामुळें त्याची दृष्टि करण्यास कोणी
फारसे झाटत नाहींत. गुजराथ आदिकरून जेथे धनत्तर
व सुपाक जमीन आहे, तेथें कारिद्यासारिरवे कंद लावण्या-
ची गरज पडत नाहीं. कोंकण सर्व गोष्टीविषयी गरीब,
तेथील जमीन कनिष्ट प्रतीची, आजि लोक निरुद्योगा
यामुळे जे कांहीं सहज वृत्या होईल, तें उत्पन्न करून आ-
पला निर्वाह करितात.

कारिंदा लावण्याची कृति, व त्याचे वेलीच- कोनासारि-
खेच आहेत; परंतु कारिद्यलगे पाने किंचित वाटोळीअसून
कोनापेक्षां दुपटानें मोठी असतात. ह्याचा वेल माडा-
इतका उंच वाढतो. त्याची वाढ इतकी जलद असती कीं
एका दिवसांत हात दीड हात वाढतो. त्या वेलांत वीत
दीड वितीच्या अंतरावर गांठ असती तेथें पाने येतात.
त्या गांठीवर कोंब येऊन त्याचे फाटे पसरतात. या
गांठीच्या खालच्या वाजनें आऱ्या येऊन त्यांस लाहान
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कारिंदे लागतात. मग ते वाटून सुमारे याव्याएवढे मोठे
होतात; वेल सुकला ह्मगजे ते काढून घेतात. आणि
मूळ खणून जे जमिनांत लागलेले असतात, तेहि काढून
घेतात.

मृगाचा समय आला खणजे कोकणातील रानांत जि-
कडे तिकडे कडवे कारिदे आपोआप होतात. हे खाले
असतां त्यापासून घेरा, वाती असे उपद्रव होतात. तथापि
गरीब लोक ते आणून खातात. त्यापासून उपद्रव होऊं
नये झगून असी कृति करावी लागती क ते सोलून
त्याच्या पातळ कापत्या करितात, आणि त्यांस राख चो-
ळून त्या पाण्यांत उकडितात. मग त्या एकदा ळ्यकछ
पाण्यांत धून उन्हांत सुकवितात. नंतर तेलांत तळन

५खातात. ह्या तळलल्या कापच्या पांढऱ्या शुभ परटघ-
डी सारिख्या दिसतात. ह्या तळलेल्या कापश्चात गो-
मांतक प्रांतीं मादे असे झगतात

गोड्या कारद्याचा साल काळी असती, आणि कड-
व्याचा साल किंचित पांढरी असतो. गोडे कारिदे भा-
जून व उसळ करून त्यातात. कारिंदे वलोत वर ला-
गातात, खणून तीं फळें आहेत असें कोणी समजू नये
वर लागण्याचे कारण असें का, तो वेल वर गेल्यामुळे
जवळ जमीन नसती, खणून ते वरचेवर लटकले बस-
तात.

अहं
बळचांत सात जाती आहेत; राजाळु धावगळु,



ळ

काळेअळु, पायअळु, रुखअळु, माडाअळु, मुडलेअळु,
गिमथळु, रानजळु, ज्यास तेरी द्द्यणतात). अहं
मुगाच्या समयी लावितात. लावण्याची कृति असा
आहे कीं, चैत्राच्या सुमारास त्याच्या मुडल्या शेळीची
व सावळीची जमीन असते तेथे रूजत घालितात, त्यास

अहं पाचत घातले असें झणतात. मग त्या काढून म-
गऱ्यांत किंवा चन्यांत लावितात. गिमअळं हें वहाकाळे असतें. त्यास सर्वकाळ पाण्याच्यी विपुळता पा-
हिजे, ह्मणजे बारमाही सापडते. अळवाच्यी भाजी स-
वैव प्रसिद्ध आहे. कित्येक अळवास मोठे कांदे हो-
तात, व कित्येकास बारीक मुख्यल्या लागतात, त्या उक-
इन किंवा भाजी करून खातात. त्यांत चिकास अस-
त्यामुळें शिजविल्या नंतर बुळबुळीत होतात.

रुखाळं हें शाडावर होते. राजू रानांत आपो-
आप होते, त्याच्या मुडल्या स्वादास कमी, व पानाचाहि
भाजी अळवारकरिरव? होत नाहीं, परंतु गरीव लोक पाव-
साळ्यांत हें उकडून त्याजवर आपला चरितार्थ चालवि-
तात. रानवळू पांच वर्षेंपर्यंत सतत वाड्यांत जागा पा-
लटन लावले असतां बागअळं होतें.

माडीअळू हें बहुतकरून दक्षिण कोकणांत, व कर-
नाटकांत होते. हें एक पुरुष उंच व त्याची देव पेट्रिा
एवढी जाड आणि पाने छत्री सारिखीं रुंद असतात. हे
स्वादात चांगले असून याच्या मुंडल्यांस माड्या असें द्य-
णतात. त्या सुमारें दीड दोन हात लाव व सात आठ
अंगुळें रूंद असतात. त्यांचें भरीत, मर्जी, व कच-



८४ उद्विदजन्यपदार्थ.

ऱ्या करितात. कोणा कोणी भाजून देखील खातात.
चांगल्या प्रतीच्या माद्या गोमातक प्रांतीं फोंडे माहालांत
फार होतात. तशाच लोलें गीण, गोकर्ण व करना-
टकांत होतात. ह्या एक एक माडीत दोन आणेपर्यंत
किंमत पडतो. राजाळंहि असेंच मोठे असतें परंतु त्याचे
कांदे वाटोळे होतात.

हिरोळ.
कोकणच्या रानांत हा कंद आपोआप होतो. पा-

ऊस पडूलागला ह्मणजे त्यात कोंब फुटनू वेल वाहेर
दिसूं लागतो .तो सुमारें अंगुष्टाएवढा जाड आणि दोन
हातलांब असतो. हिरोळीं कातळ जमिनींत होतात. त्यास

मुळातनू तान चार फाटे फुटून वेलीचा विस्तार होतो.
त्याची पाने किंचित् त्रिल्वपत्रासारिरवा असतात; परंतु वे-
लाचीं पाने भिकटा आणि ही चौकटी आहेत. भाद्रपद
व आश्विनांत या मुळ्या खणून काढितात. न्या लाहान
तोडल्या एवझा असतात. त्या उकडून किंवा भाजून
खातात. बहुत करून त्या हिरव्याच खातात. गुराखी व
धनगर लोक हिरोळपा खणून आणन विकितात.

-विरंमोळा
हा कंद रानांत किंवा वईच्या वाजसू आपोआप होतो.

याचा वेल बराच लांब होऊन झाडावर व कुपणावरचढ-
तो. रत्नागिरी, सावतवाडी, मालवण, राजापूर, या प्रा-

तांतील रानांत हे वेल पावसाळपात होतात. श्रावण म-
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हिन्याच्या सुमारास ते वेल खणून मुळ्या काढून खातात.
निरशनाच्या दिवसांत यांचा फार खप होत असतो. हरि-
ताळिकेच्या उपोषणास बहुधा बायका हा कंद खातात.
वेल सुकला खणजे हे कांदे सांपडत नाहींत. कारण
रानांत अनेक वेल होतात, त्यांजवरावर हेहि होतात; ख-
णन वेळ सुकले ह्मणजे त्याबदत्त भलत्याच वेलाचे कांदे
सापडताल ह्या भयास्तव एकाएकीं कोणी ते काढायास
धजत नाहींत.

यूयकोहाळ?.
हा कंद कोकणच्या रानांत होतो. याचा वेल थांग-

घ्या एवढा जाड होऊन वराच उंच वाढतो; तो वेल
उन्हाळ्यांत मरतो आणि पावसाळ्यांत जीवंत होतो. याचा
एकेक कांदा कोहाळपाएसढा होतो. कोठे कोठे लाहान
लाहान देखील असतात. हा कंद बहुतकरून अध-
धास खपतो. त्याचा पदार्थ करून अन्नासारिखा उप-
योग केलेला फार अढळला नाहीं. परंतु किसणीवर कि-
सून त्याच्या हलवा करितात. वैद्य लोक ह्याचा पाक
करून अशक्त लोकांस खायास देतात. तेणेंकरून ते पुष्ट
होतात.

कुक.
करनाटक देशांत उडपी, बालपै., मगळोर या पां-

तात अळवाच्या लाहान मुंडल्यासारिख्या एका झाडास
मंडल्या होतात; त्यांस कुले असें लगतात. त्यांच्यी

साल पातळ असून काळी असती, ती पाण्यांत घालून
८
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चोळली ह्मणजे जाती; आणि आतील गार वटाण्यासा-
रिखा बाहेर पडतो. यांची भाजी करितात. त्याचा खार
बटाट्याच्या खालोखाल असतो.

कुर्वे लावण्याचा समय जेष्ठ महिना. काम जमीन
खणून नरम करितात, आणि तीत लाव वाफे करून त्यांत

सुमारे एक मुंड्या हाताच्या अंतरा एकेक मुडद्या ला-
वितात मग त्यांस कोप फुलून महिना दोन महिन्यानीं
एक हात उंच असें झाड वाढते. त्याची पाने ओव्या-
च्या पानासारिखीं असतात. नंतर तें झाड जमिनीवर
आडवे पडून त्यास आन्या फुटतात,त्यास लाहान बुडव्या
लागतात, ता कुकें. ही मार्गशीर्ष महिन्यांत खणून का-
ढितात. याप्रमाणे एके देशांत तऱ्हेतडेचे कंद व फळें
व धा उत्पन्न करून ईश्वर मनुष्यांचें संरक्षण करितो.

वा? (चवेणिचा कांदा.)
ईश्वराच्या कृत्यांत जितका जितका शोध करीत जावा

तितका तितका त्याचा पारच लागत नाहीं, अशीं त्याची
कृत्ये अगाध आहेत. ज्या ज्या पदार्थीकडे पाहावे, त्यांत

अनेक कल्पना व चातुर्याची पराकाष्टा दृष्टीस पडती.
पाहा, एखाद्या झाडाची कांहीं कारणामुळे चांगली उरू-
वारी केली नाहीं तर तें आपला मुळचा गुण टाकून दुस-
रा ग्रहण करिते भरतरवडत विद्वान लोक झणजे
कधी, याना सुष्टामध्ये एकच जातीची झाडे असून त्यांत
किंचित्र फेर दिसल्यामुळे, ना ईश्वराशिवाय दुसऱ्या कोणी
महापुरुषानें केली असावी असें अनुमान करून, त्यांस



चवई (चवेणिचा कांदा.)

विश्वामित्री सुधी असे नांव ठेविले. परंतु मुंगीपासून
दत्तीपर्यंत, हरयालीपासून गगनचुंबित वृक्षापर्यंत, ओहो.
लापासून महासागरापर्यंत, आणि अणुपासून पर्वतापर्यंत,

सृष्टीतील सर्व पदार्थ ईश्वरानंच केले आहेत. अधिक तर
काय सांगावे! झाडाचे पान देखील त्याचे आज्ञेवांचून
.गळून पडायाचें नाहीं.

चवई ही एक केळीची जात आहे. ती रानांत आपो-
आप पावसाच्या पाण्याने होतो, तिची पाने केळीसारि-
रवीच लांबरुंद असतात; परंतु ती ग्रामकेळीसारिखा
सुरेख व मोठी होत नाहीत. तीं पाहातांच त्याकर्पे कांही
रानटीपणा आहे असें दिसून येतें. हिची पाने पावसा-
व्यात आणून त्यापासून शेकडो रुपये उत्पन्न करितात.
ह्या केळीच्या आतील गामा, ज्यात काले असें लगतात,
याची व बोंडा (केळफूल) ची भाजी करितात.

चवईच्या कांद्यापासन गरीब लोक भाकर करून खा-
५.तात त्याची कृति असी आहे, चैत्राच्या सुमारात जेथे

ह्या केळी होतात ती जागा खणून कांदे काढितात, ते
मोह्या नारळाएवढे असतात. ते सोलून ठेचल्यावर एक
दोन दिवस उन्हांत वाळवून त्यांत थोडे तांदूळ मिसळून
.किंवा तसेंच दळून त्याची भाकर करितात. हेंकवळ गरीब
लोकांचे खाणे आहे. परंतु मनुष्य कोणकोणत्या पदार्था-
कडून आपला निर्वाह करितो हें समजून तेन सर्वास
अवश्य आहे, कारण दैववश्।gt आपण एकाएकीं अशा
ठिकाणी पोचलो कीं जेथे कोणी मनुष्य नाहीं व धान्य व-

बेरे भक्षणीय पदार्थ नाहींत; तरअशा प्रसंगींआपणास ह्या
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गोष्टी माहित असल्यामुळे अनेकतऱ्हेची कंदमळें खाऊन
जिवाचे रक्षण करितां येईल. जर आपणास रानातोल
कोणते पदार्थ खावे आणि कोणते न खावे हें समजले
नसलें तर क्षुधेने व्याकुळ झल्यामुळे आणि अज्ञानामुळे
भलताच पदार्थ खाऊन आपला घात करून घेऊं

-कासा.०५
ला कंदाची उत्पत्ति कोंकणांत व करनाटकांत असून,

ही एक वळवाचीच जात आहे. कारण ह्याच्या पानात
व देटीत वळवाचे सादृश्य आहे. एवढाच भेद कीं
पाने जाड असून पुष्कळ दिवस टिकतात. जेथे पाच्या-
चा सराव असतो तेथें वहतकरून हे लावितात पांच
साहा वर्षे ह्याचा कांदा जमिनींत पोसतो. तो चार पांच
हात लांवआणि वात दीड वात रूंद असतो याचा भाजी
करितात. तो खाजरा असल्यामुळें प्रथम कापून पाण्यांत

उकडून मग त्याच्या पदार्थ करितात
गरोव गुरीव लोक अशा कांद्यावरच आपला चीर-

तार्थ कांहीं दिवस चालवितात. मनुष्य एकदा बुभुक्षित
झाला, ह्मणजे काय खाईल व काय न खाईल याच्या नेम
नाहीं. अशा एक जण आहे कीं भूक खाई हस्व ''

कवा.

''(आपघट.)
हे झाड मरस्तारमेटर्ये कोड्याला, वंटवाळ, या प्रांतां-

सील रानांत व वागेत आपोआप होते. चांगली जमीन
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असली तर एक पुरुष उंच देखील हें झाड वाढते साधा-
रण पक्षी दोन हात उंच असत. याचीं पाने हळदीच्या
पानासारिखीं असून झाडीच- तसेच दिसते आणि त्या

सारख्याच यात मुंडल्या लागतात. त्या खणून काढून
पाण्यांत धुतल्यावर उखळात ठेचून चारपाच वेळ धुऊन
उन्हांत सकवितात. नंतर खलबत्यात कुटून किंवा दळन

७त्याची बारीक काजळासारिखी चुकी करितात, ती शुध
वर्फासारिखी होतो. तीस तवकीर लगतात. निरशनात
हिदू लोकांत हें फार खपते.. हे दुधांत शिजवून खातात
असा जो याचा पदार्थ करितात त्यास लापशी असें खण-
तात. इंग्रज लोकांतहि याचा खप फार आहे. लाहान
मुलांस व रोग्यांस याची लापशी करून खायात देतात.
हा पदार्थ शीतळ आणि पौष्टिक असल्यामुळें, रोगी व
अशक्त यांच्या पटयात याची योजना करितात.

अमेरिका खंडांत हें झाड प्रख्यात आहे. आणि या-
रोरुट हें ह्याचे नाव तद्देशीय लोकानी अ. तेंच नांव
इंग्रज लोकानी देखील कायम केलें. अभेरिकन लोक
वाणापासून किंवा दुसऱ्या शस्त्रापातृन्जरवम झाली असतां
या झाडाचा चीक लावितात; डणून बार्नी त्यास आरो-
रूट असें नांव दिले आहे. इंग्रजी भाषेत ''आरो'' ह्मणजे
तीर आणि ''रूट'' झणजे मूळ असा अर्थ होतो. अमेरि-
कन लोकहि याचे तवकीर वर सांगितल्या प्रमाणेंच तयार
करितात. मलवारेंत यास कुवा असें खणतात, आणि हे
स्वदेशीय नांव आहे ह्मणन तेंच एथें योजिले आहे.
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ाशगाडा
मी राहतो ती रानवट, भरड, कातळ, चिखली',

खारी आणि मुंरवी, जमीन आहे; मला अशा ठिकाणीं
ईश्वराने उत्पन्न करून मजवर मोठी अवकृपा केली, असी
कुरकुर करण्यास मनुष्यास कोठेच जागा ठेविली नाहीं.
कारण ज्या ज्या देशांत मनुष्यास उत्पन्न केलें आहे, त्या
त्या देशांत अनेक तऱ्हेचे पदार्थ उत्पन्न करून त्याच्या
निर्वाहाचें साधन करून ठेविले आहे.

कित्येक ठिकाणी मोठमोठाले गोड्या पाण्याचे तलाव
असतात; द्यांपासून किती कामे होतात तीं पाहा! ह्या
पाण्याकडून हजारो विघे जमिनींत नाना प्रकार धाफळें, शाकभाजा उत्पन्न होतात. कोणास वाटेल कीं,
तलावाच्या भोवतालची जमीन व्यर्थ जाती, तीत कांहीं
धान्य व उपजावनाचा पदार्थ वगैरे होत नाही, तर त्यांत-

दि उपयोगी पदार्थ व्हावे असी ईश्वराने योजना केलो आहे.
शिंगाडापुरूष अर्थ पुरुष पाण्यांत होतो, त्याचा वेललाव

असून त्यांत कारलीच्या पानासारिखीं पाने असतात; परंतु
तीं जाड आणि .मजबूत असतात. त्या वेलास वीत दीड
लताच्या अंतरावर एकेक गांठ असती. तिच्या मधोमध
अळ्या फुटून त्यांस शिंगाडे लागतात. त्याची वरची साल
नरम असून रंग शेवाळ्यासारिखा हिरवा असतो परंतु
त्याच्या श्रांत दुसरा कठीण साल असती तिचा रंग
किंचित् पुरा असतो. ह्या सालीच्या औत फणसाच्या आ.
धासारिरवा पांढरा मगज असतो. शिंगाड्याची आकृति
चपटी वेडकांसारिखी एक तऱ्हेवार: असती त्यास दोही
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बाजूने दोन दीड इंचाएवढे लाव कांटे असतात, ते
केवळ वेलाच्या शिंगासारिखे दिसतात. शिंगाडा गैर.
माहित्यानें पाहिला तर हातांत. घरास देखील त्यास.

संकोच वाटेल.
खानदेश, धुळे, नगर, नाशीक, खालेर, उज्जनी,

काशी, अयोध्या, द्वारका, एथें हे फार होतात. शिंगा-
ज्यांची भाजी होती; व ते वाळवून त्यांचें पीठ करून
लापशी, लाडू, पुऱ्या, असे अनेक प्रकार करितात. तत
उपोषणास हा पवित्र मानिला आहे.

जसा भुयमृगू दिल असून कंदासारिखा होतो, तसा
शिंगाडा कंद असून फळासारिखा लागतो; यावरून कोणी
कोणी शिंगाडा हें फळ आहे असें लगतात. परंतु ही
चूक आष्टे. जर तो वेल जमिनीवर असता तर त्याच्या
त्या आब्या मातींत जाऊन बटाट्यासारखेच शिंगाडे ला-
गले असते. परंतु तो वेल पाण्यांत असल्यामुळें तें पा-
ज्यात बुडले असतात.

जर आपणास एखाद्या तळ्यांत शिगाडा लावायाचा
असला, तर एक दोन वेल सुमारें पांच साहा हात लांब
असे आणून, त्याच्या शेवटास एक दगड बांधून तळ्यांत
सोडून द्यावे; ह्मणजे तेथें ते रुजून सर्व तळ्यांत पस-

रतील.
शिगाड्यावरील साल काढून ते सुकवून गावोगावीं

पाठवितात मुंबई मुकाम शेकडो मण वाढविले शि.
गाडे येतात, ते सवा आणा शेर खपतात.
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भिसे.
तळ्यांत कमळाक्ष द्या नावाची कमळे होतात, त्यांचे

६. पांढरे असून कोठे कोठे पायांच्या आगधाएवढे
जाड असतात. जे देट चिखलांत रुतले त्यांस स्वाद;
अधिक असतो. त्या मिशांचे जे लालन अंकूर या मुंडा-
वळी. कित्येक गराव गुराव लोक ह्या हिरव्याच खातात.
भिशीं व मुंडावळी तळ्यांत लाहान लाहान होता घालून
कादितात. ह्या कमळाच्यी पाने मोठी छत्रीसारिखीं
रुंद असून त्यांच्या जेवायास खप होतो. कमळाक्षास'
लाहान चपटे फळ येते, त्यास ढांपण खणतात. त्या दर
ढापणांत पांच साहा अशा काळ्या लाहान करवंदाएव-
ढग परंतु अंडाकृति विया असतात. ह्यांत कमळ-
काकडी खरगतात-. त्यांची साल कठीण व चिवट असतीं.
आ वियांच्या श्रांत पांढरा मगज असतो, तो फोडून खावा.
कमळकाकडा बाजारांत किराणी जिन्नस विकणारे दुका
नदार फऱ्यांचे फरे खरेदी करून विकितात. काशामध्ये
ह्यांच्या लाद्या करितात, त्यांस मकाणे असें खणतात. ह्या
लाह्या दुधांत घालून खातात. किंवा त्यांचें पीठ. करून
त्यांत तूप साखर घालून लाडू वांधितात

मिशांचे लाहान त्ठाहान तुकडेकरून सुकवितात, त्या

भिशांच्या कचऱ्या. त्या तुपात व तेलांत तळून खातात.
जेव्हां तळ्यांत कमळ दृष्टीत पडतात तेव्हां त्यांची

रचना व ग्मणायपणा पाहूनच आलास आनंद होतो.
आणि भसे वाटतें कीं, हें फूल केवळ शोधेसाठीच केलें
(झाडे, यापासनू दुसरे कांहीं उपयोग होत नाहींत, परतु
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शोधाअंतीं असें अनुभवास येतें कीं, ह्यापासून कित्येक

लोकांचा निर्वाह चालतो.

कचरा.
तळ्यांत जेथे पाणी आहे, तेथें मात्र भक्षणीय पदार्थ

होतात, आणि त्यांच्या सभोवतालच्या चिखलांत कांहीं
होत नाहीं; असें कोणाच्या सहज लक्षांत येईल, परंतु,
ईश्वराने कोणतें स्थान निष्कारण केलेंनाहीं. पाहा, तळ्या-
च्या आसपास दोन दोन गुडघे बोंड अगा चिखलांत
एक जातीचे गवत माजलेले असतें, त्यास लव्हा खणतात.
ते गवत खायास चिखलाच्या गर्दीमुळे गुरांच्याने देखील
तेथें जाववत नाहीं. ह्या गवताच्या मुळांस कचरे लाग-
तात. गवत सुकायास लागलें लणजे चिखलांत चार
चार प्रहर उभे सहन ते काढन घेतात. त्याचा आकार

०५वाटोळा सुपाराएवढा असतो. हे कचरे आणा सवा
आणा शेकडा असे विकतात. कचऱ्याचा रंग बाहेरून
काळा असून त्यांच्या सर्व अंगास बारीक वारीक मुळ्या
असतात. परंतु आणेल मगज पांढरा असतो.

कचरे भाजून व उकडून खातात. ते सोलून त्यांच्या
कापण्या करून दुधांत उसाच्या करव्यांबरावर शिजि-
वतात, ते दूधकचरे. काखी हे कचरे वाटून याचे
दूध काढून त्यांत दूध साखर घालन त्याची साधणे करि-
तात. असे याचे श्रीमंत लोक नाना प्रकारचे मिष्ट पदार्थ

करून खातात. पाहा! चिखल तो काय आणि त्यांत
असा पदार्थ उत्पन्न होतो कीं, दुध, साकर, जायफळ,
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वेलची, जायपत्री अशा पदार्थांवरावर श्रीमंत लोक त्याच्ये

मोठ्या आनंदाने सेवन करितात. तर तो कचरा अशा
प्रतीस येण्यास त्याचा गुण. त्यामुळे ज्या चिखलापा-
सून तो उत्पन्न होतो, त्याचा दोष लपून जातो. याच
प्रमाणे जर एखादा मनुष्य गरीब स्थितींत उत्पन्न झाला,
आणि त्याच्या अंगीं चांगला गुण, विद्या व उद्योग
असला तर तो उंच पदास चढेल. आणि मोठे मोठे
श्रोमतास देखील मान्य होईल. परंतु श्रीमंत असून दुर्गुणी,
व्यसनी व मुखं असला तर त्यास कोणी विचारीत नाहीं.
अशा पुरूषाचे शरीरसौंदर्य केवळ कवडळासारिखें आहे.

चावें.
मालवण, सुंदरवाडी, वेंगुरले रखील रानांत व सड-

केवर चायांचे वेल होतात. त्याच्या मळ्या खणन का-
तून उकडून खातात. यांचा साद काहासा राताच्या-
सारिखा लागतो. दुष्काळांत ही मुळे टोपल्यांच्या टो-
पल्या आणून गराव लोक उकडून खातात.

जसा कोकणाखाल लोकांवर मुळ्या, भाजी, पाला खा-
ऊन दिवस काढायचा वस्तुत गुदरतो तसा बहुधा देशा
तील आणि गुजराप्रवेतोल लोकांवर गुदरत नाहीं देशा-
तील लोकांस हरबरेच उकडून खायाचा प्रसंग पडला
तर ते मोठाच काळ पडला असें मानितात त्यांस के-
वळ रानांत जाऊन कंद शोधून काढायाचें कारण पडत
नाहीं.
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फिर
९५

हा वेल कोकणांत पर्जन्याच्या दिवसांत जिकडे तिक-
डे होतो. याच्या मुंडल्या जमिनींत असून त्यांस मृगा-
च्या सुमारास कोंब येतात. हा वेल वराच उंच जातो.
ज्या वर्षी सुकाळ असतो त्या वर्षी फिरशांची कुणी लो-
काख यादी?- पडत नाहीं, परंतु उन्या वर्षी धान्य महाग
होते, त्या वर्षी ते. रानांत जाऊन हे कंद खणून आणून ते
उमजून किंवा भाजून खातात. हे कंद स्वादास चांगले
लागतात असें नाही, परंतु कांहीं तरी खाऊन जिद्दाचे
रक्षण करावे या देले पोटरी .करितां मात्र हे खातात.
परंतु अशा आहारामुळे कित्येकांची नासाठी होती. कधीं
कधीं भुकेच्या व्याकुळतेमुळें असले कंद मुलांवाळानीं
कमजास्त खाले असतां त्यांत भलतेच उपद्रव होऊन
त्यांची मोठी गाळण होती.

क-५
हा कंद दक्षिग कोकणातील प्रांतांत प्रख्यात आहे.

हार व अगदीं कंगाल शूद्र लोक हा खातात. याचा
वेल पोट्रोएवढा जाड होऊन पांच दाहा वर्षें देखील टि-
क्:तो. याची पाने कापशिणीच्या पानासारिखीं असून
किंचित् लांबट आहेत. हे कांदे वाटोळे असतात यां-
चा पदार्थ करून खाणे असल्यास फारच खटपट आहे.
कारण यांत माजोरीपणा फार आहे, यास्तव पहिल्याने
कापून त्याच्या सा करून एक दोन दिवस पाण्यांत नि-
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वळत घालितात. मग सुकवून त्यांचें पाणी वाहेर टा-
कितात. नंतर त्याच्या पदार्थ करून खातात. याची
कृति कण्याची तीकेली नसली तर लापातून अनर्थकारक
परिणाम होतात. हा कांदा सर्पाची किंवा फुरशाची
विषबाधा झाली, तर त्याजवर मार्मिक औषध आहे असे
सांगतात.

भाग ४.
वेलापासून होणारी फळभाजी.

मनुव्यास धान्ये मिळालीं ह्मणजे उपजावनाची सर्व

सामग्री सापडला असें समज नगे. त्यांत साह्म कर-
णारे दुसरे पदार्थ पाहिजेत. कारण एकाच प्रकारचे
अन्न पुष्कळ खाले असतां त्यापासून उपद्रव होऊन तो-
डास अवघ्या पडतो, व धान्यादि मनुष्याच्या जीवनास
जी उपयोगी अन्ने तीच सर्व लपून जातील. यास्तव
उपानेदि- अवश्य असला पाहिजेत. दुसरें नाना प्रका-

रचा घट्ट्याचे असला ह्मणजे त्यापासून् भव्य पचन होतें.
व तोंडास रुची येत. शाक, भाजी कोशिविरो रायती,
चटणी, पंचायटते, लोणचे इत्यादि पदार्थ तोंडास हीच
आणणारे आहेत. पाहा! आंवट तिखट अथवा कोण-
ताड रौच्य पदार्थ- पाहिला असतां आपल्या तोंडास पाणी
सुटने. अपरिक जी पाणीरूप तोडातून लाळ निघती
तीच अन्न पचन करण्यास अवश्यक आहे. गव्हाचा
कणीक (भजवायास जसे पाणी पाहिजे, तसेंच आपणजें
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अन्न खातो त्याचा परिपाक होण्यात तोंडांत उके माफक
लाळ निघती ती अवश्यक आहे. रोगी मनुष्यात अन्न

पचन होत नाहीं व तें फार खपत नाहीं, याचे कारण
त्यांची जीम कोरडी पडती तेणेकरून तोंडास स्वाद
नाहींसा होतो आणि लाळ निघत नाहीसी होती.

धान्याची योजना शाल्यावर हळू हळू नाना प्रका-
रच्या फळभाजा व पालेभाजा शोधून काढून त्यांचा अ-
भावतेवर लोक उपयोग करूं लागले. मनादुपास जु-
नाविध अत्रे खाणे अवश्य आहे. खणून सर्वकाळ त्या-

चीच खटपट करीत वसू नये. शरीर निरोगी राख-
ण्यास भव आणि वस्त्र पाहिजे तितक्याची तर्तुद ठेवावी;
परंतु सर्वकाळ ह्या पदार्थांचा निकऱ्यात करू नये. म-
तुक्यांत अन्न वस्त्राशिवाय दुसरा महान महान कामे
आहेत. त्यांत खाण्यापिण्याचे हें केवळ क्षुद्र आहे.

कित्येक लोक असे आहेत कीं खाण्यापिण्याच्या
काळजी शिवाय त्यांस. दुसरा कांहीं उद्योग नाहीं. स-
काळ उठले ह्मणजे प्रथम काळजी ही- आज भाजी
कशाची करावी १ रायते कोठनू मिळेल १ आज भातास
तूप नाहीं. संध्याकाळीं सामारे कशाचे करावे १ असे
विचार करीत वसतात अशाखी ज्या दिवसा त्यांस
चांगल्ये पदार्थ रवायारर सांपडत नाहींत, त्या दिवसी ते
मोठे दिन. असतात केवळ जेवणासाठी येवढा काळ-
जी वाहातो हा मोठा हलकेपणा आहे.

भाज्या दोन प्रकारच्या आहेत एक फळभाजी आ-
जि दुखरी पालेभाजी. पालेभाजीतहि दोन प्रकार आ-

२
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हेत; एक मळेभाजी, दुसरी रानभाजी. सर्व भाज्यांस
देशांत ''माळवा'' आणि कोंकणांत ''जित्रव'' असें
खणतात. कोणतीहि भाजी नुसती दुसऱ्या अन्नाशि-
वाय खाऊन फार दिवस मनुष्याचानें टिकाव काढवणार
नाहीं. कारण तीत अन्नांश फार थोडा असतो. लाज-
वरावर 'धान्याच सेवन करणे आवश्यक आहे. दुष्काळ
पडला असतां गरीव लोक आठ आठ' दिवस भाजीच
खाऊन राहातात खरे, परंतु ते शक्तिहीन होतात.

डांगर.
डांगर वर्षीतून दोन वेळां होतो. जेष्ठाच्या महिन्यांत'

लावितात तो आश्विन भाद्रपदांत तयार होतो. दुसरा
माघ पौषांत लावितात तो फाल्गुन चैत्राच्या सुमारास
तयार होतो. डांगराचा वेल पांच पंचवीस हात लाव
वाढतो. यास शेणाचे खत घालितात. चांगली ज-
मीन असली तर एकेक डांगर एक ओझ्याचा होतो.
अणखी दर वेलीस तस चाळीस पर्यंत फळें लागतात.
कांहीं डांगर वाटोळे आणि कांहीं लांबोडे असतात. त्या-

चा बाहेरील रंग बहुधा पिवळा असतो. परंतु तो आ-
तून तांबडा असून त्यामध्ये लाहान लाहान चपट्या बिया
असतात, त्या सोलनू स्वातात. डांगराची दोन प्रका-

रची भाजी करितात. याची फुलें पिवळा असतात;
त्यांची देखील भाजी करून खातात. डांगर, कोहाळा,
आदिकरून सर्व वेलांस दोन प्रकारची फुलें येतात. ए-
क पुरुष जातीय आणि दुसरें स्त्री जातीय. पुरूष जा-
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तयि फुलांपासून कांहीं फळ उत्पन होत नाहीं. ती ये-
तात आणि एक दोन दिवसानीं गळून पडतात; जो त्यी-
जातीय फुलें असतात, त्यापासून मात्र फळ होतें. वेला-
मध्यें तोंडलीची फुलें मात्र सर्व स्त्रीजातीय आहेत. तोंड-
लीस जें फूल 'येते त्यापासून फळ उत्पन्न होतें.

डांगराची साद व आयोळयाहि करितात. त्याच्या
कोवळ्या पाल्याची व वेलाची भाजी होती. सुरत, दमण,
आणि भडोच येथें डांगर पुष्कळ होऊन उत्कृष्ट प्रती-

चे असतात. डागरास भोपळा, देवडांगर, तांबडादुदी,
असी नार्वे आहेत. यास गुजराथी लोक ''कोहळु'' असें
खणतात. डांगर खात आठ महिने पर्यंत टिकतो.

दुऱ्या भापळा.
ह्या दुध्यास पांढरा दृष्ट्या असेहि खणतात. गोगा-

तर्कात यास कोकणदुधी असें नाव आहे. हे वारमाही
होतात; परंतु मार्गशिर्षापासृन् ज्येष्ठापर्यंत याचा हं-
गाम असतो. हे मळ्यांत लावून त्यांत सुमारें एक पु-
रुप उंच मांडव करितात. त्याजवर ते वेल पसरतात.
ह्या कु०पांत पांच साहा जाती आहेत. लांवोडी, तुंबडी,
चपली, तचुऱ्यासारिरवी इत्यादि. हे आठ पंचा दिवसांपेक्षा
जाजती दिवस टिकत नाहींत. ह्या दस्याचा हलवा
उत्कृष्ट होतो, व अनेक प्रकारच्या भाज्या करितात.
याचा पाला, फुलें मनुष्यांत रवायास उपयोगी नाहींत.
तो वेल गुरांच्या मात्र उपयोगी पडतो.

हे दुधी पिकून जून झाले लणजे जे वाटोळ्या या-
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कृतींचे असतात, त्यांच्ये तबुरे व भंडारी लोक सुर का-
ढायास तंत्रे करितात. जे मोठे असतात ते पावसाळ्यां-
त नातू तरून जायास उपयोगी आहेत. हे मोठे
असून फार हलके व त्यांची साल कठीण असतीं. टप्पा

देशांत नदीत होड्या नाहींत तेथे उतारू लोक दोन्ही
काखेत भोपळा धरून नदीतून पार जातात. किंवा दो-
न चार मोठे दुधे मजबूत सणाच्या दोराने, मध्ये वीत
दीड वीतीचे अंतर ठेवून एकमेकांसमोर बाधितात.
मग व्यास नदीतून उतरून जायाचे तो आपलें बोझे घे-
ऊन बाजवर बसतो. याप्रमाणे कित्येक लोक पांच
सात मण ओझे घेऊन नदी उतरून पार पडतात. अ-
सी ह्या भोपळ्यापासून महत्कार्य होतात.

कोहळा.
हे फळ डागराप्रमाणे वर्षीतून दोन वेळा होतें. वेल

पाने वगैरे कांहीं तसींच असतात, फुलांत मात्र फार भेद
असतो. कांहीं कोहाळीं हात दीड हात लाव असतात.
चांगली जमीन असली तर एका वेलापासन पन्नास
साठ देखील कोहळे होतात. हे क्ये असतात तेव्हां
हिरवे; परंतु पिकू लागले खणजे आजवर पांढरा लोकरी
सारिक्या वासक तुषार वाढतो. तो आल्याशिवाय को-
इळ्या पिकून तयार होत नाहीं. ह्यास सारा ह्मणतात.
कोहाळीच्या हिरव्या वेलास पांढरे शुध कोहळे लागले
पाहायास चांगले दिसतात. फारकरून ह्या वेलाची
भाजी कोण खात नाहींत. कोळ्याचा सुंदर पाक:
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होतो, तो पौष्टिक आहे. ह्याच्यी भाजी व सांडगे करि-
तात. कोहळा फार थंड आहे झणून विषवाधा झाली व-
सतां याचा रस काढून पाजावा, किंवा तुकडा खायास
द्यावा. कोवळा कोहळा खाला असतां बाधक होतो,
असें संस्कृत ग्रंथकर्ते लिहितात. याविषयी असें वाक्य
आहे कीं, ''वृताक वह बीजानां कूप्पाड कोमल विषं '' अर्थ

वागे जून आणि कोहळा कोवळा त्याला असतां तो विवा-
सारिखा बाधक आहे; कोहळे गोमांतक, करनाटक या
देशा फार होतात. ते एक वर्षपर्यंत टिकतात. को-
हळीस राखेचे खत पाहिजे, शेणाचे खत घातले असतां
वाढत नाहीं.

काकडी.
काकड्या पावसाळ्यांत फार होतात, परंतु उन्हाळ्यांत-

हि त्यांचें पीक होतें. काकडींत पांच साहा जाती आ-
हेत. सातपानी, तरकांकडी, नारंगी, वालकांकडी,
तवसें, इत्यादिक; सातपानी काकडास सात पाने येऊन
हात दोन हात वेल झाला लणजे काकड्या लागायास
प्रारंभ होतो. परंतु याचे पीक थोडे, व हा वेल फार
दिवस टिकत नाहीं. तरकांकडी देशांत फार आहे.
ही लाव असून उन्हाळ्यांत होती. नारंगीचा वेल लांब
होतो आणि वाटोळ्या काकड्या लागन आखाल गीर ता-
इन असतो. ह्या काकड्या आठ पंधरा दिवस टिक-
तात. तवशीं कार्तिकाच्या सुमारास पिकून तयार होतात.
तीं मोठी कोहळ्यासारिखीं असतात. त्यांचा रंग कोते पां-
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दरा, कोठे हिरवा, कोठेंपिवळट असतो. ही कांकडीं पांच
साहा महिने टिकती. जर काकडीचावेल लाहानअसतां
गुरांचे तोंड लागलें तर काकड्या कडू होतात असें
सांगतात. काकडाचा भाजी कोशिवार व सांडगे क-
रितात. ही थंड आहे; फार खाली असतां वाधती

शिराळें.
शिराळीं पावसाळ्यांत आणि उन्हाळ्यांत हातात परंतु

उन्हाळ्यांत जी होतात ती लाहान असून फार थोडी हो-
तात. पावसाळ्यांत जी होतात ती एक एक दोन अडाच
हात लांब असून त्यांच्या शिरा जाड असतात. शिरा-
ळयाचा वेल मांडवावर चढवितात. एकवेल पांच पन्नास
हात पसरतो. तो लावल्यापासून महिन्या सवा महिन्याने
शिराळीं लागू लागतात. त्यास पिवळे फूल येतें, तें चार
वरांच्या सुमारास फुललें आणि पाहांटेस कोमनू जातें.
पावसाळ्यांत शेतकरी लोकांस दिवस किती राहिला हें
पाहाण्यास हें एक घड्याळच आहे. शिराळीं भाजास
उपयोगी पडतात. दुसरा याचा कांहीं उपयोगी पदार्थ
होत नाहीं. शिराळ्यात दोडकेंहि ह्मणतात. हें ह्याचे नाव
कोंकणांत फार प्रसिद्ध आहे.

कारले
कारले हे फार कडू फळ आहे; परंतु त्याची भाजी

मोड्या प्रातीने लोक खातात. इतर भार्जोसारिखी ह
वर्षांतन दोन खेपा लावितात. याचा वेल मांडवावर चढ-
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वितात. कारले साधारण पक्ष वीतभर लांब असतें; परंतु
अव्वल प्रतीची जमीन असली तर एकेक हात लाव होतें.
कारली कधी कधी इतकी महाग होतात कीं एकएकास
अर्ध्या आण्यापर्यंत किस्मत पडती. कारलीचा पाला
औषधास उपयोगी पडतो.

सुती काकडी (वाळूक.)
ही फळभाजी सुरत व गुजराथेच्या दुसऱ्या भागांत

होती. माळूकाची आकृति व स्वाद काकर्डासारखाच
आहे; परंतु हें काकडा एवढे मोठे होत नाही वीत
दीड वीत लांब झालें ह्मणजे पराकाष्ठा. याचा गीर कडू
असतो. त्याची साल आणि गोर काढून भाजी करावी
लागती. वाळके बहुतकरून माघ फाल्गुनात होतात. यां-
च्या वेलहि काहीसा काकडाच्या वेलासारिखा आहे. दे-
शांत यांस वाळके खणतात. गुजराथी लोकांत याचे
आर्या असें नाव प्रसिद्ध आहे.

(जहड (जिबूड.)
मृगाच्या समयास वाफे करून शेतांत अथवा मळे ज-

मिनींत चिभुडाच्या बिया लावितात. मग एक दोन
महिन्यानी त्याचे वेल होऊन त्यास फळें येऊ लागतात.
तीं श्रावण भाद्रपद आणि आश्विनपर्यंत पिकून तयार हो-
तात. त्याचे वेल जमिनीवरच पसरतात.. चिभुडांत
तीन चार जाती आहेत. एक मोठी असून श्रांत पिठां-
सारिरवी खसखशीत आणि स्वादात कमी, हा पिठी. दस-
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री लाहान असून यांत पिवळी व साल हिरवी, आणि गो-
डीस चांगली व करकरीत असते, ती गुलाची. तिसरी
लावोडी असून तिच्या स्वाद मध्यम प्रतीचा अरातो, तीं
साखरी. उन्हाळ्यांत चिमुडे अगदीं होत नाहींत.

निघून वहुतकरून हिरवेच स्वातात. जिबुडाचे लोणचे
होतें. परंतु तें तीन चार दिवसांपेक्षां अधिक टिकत
नाहीं. ह्यास अडगई असें खणतात. याची भाजी कोत्ये
विरळा होती.

बोबा.
गोमांतक आणि करनाटकांत ही एक फळभाजी आहे

तिचे पीक वार्षिक. पावसाळ्यांत शेयर कोणी लावीत
नाहींत. याचे कारण त्या ऊतूत ती चांगली होत ना-
हीत. वोवर हें केवळ डांगरासारिखेच; परंतु वाटोळे
असून नारिंगासारिखे न खालीं चपटे असते. याचा रंग
हिरवट अगरवी दर शिरेचे मधून एक एक पांढरा पट्टा

असतो. भोपळीच्या आणि वोबराच्यावेलांत फार तफा-
वत दिसत नाहीं. एवढेच कीं तो किंचित् नाजूक अ-
सतो. बोवराच्या बिया देखील डांगराच्या वियासारि-
ख्याच असतात. परंतु आडुकसर असल्यामुळें कोणी
खात नाहींत. बोवराच्या आंतील रंग पांढरा असून तें
भोंपळ्यापेक्षां स्वादास फारच कमी असतें. वोवराचे वेल
कलिंगणाच्या मळ्यांत लावितात. वेवराचा हंगाम माघ
फाल्गुनांत. तीं पांच साहा महिन्यांपेक्षा अधिक दिवस
टिकत नाहींत. या वेलाच्यी भाजी करितात
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कलिंगणांत दोन जाती आहेत. एक काळी असून
वाटोळा. दुसरी पांढरा असून लावोडा. पांढरे जाती-

च कलिगणें मोठी असून गोडोरम चांगला असतात,
आणि आतील गीर देखील जर्द असून रवेदार असतो.
ता गोडस चांगली उतरणे हें वळधा जमिनीच्या प्रतीवर
आहे. कलिंगे।' कार्तिकाच्या मीह्यांत लावितात, ती
पौष अखेर किंवा माघ महिन्यांत तयार होतात. याचा
वेल फार जलद वाढतो. त्याची वाढ इतकी आथ्यर्यका-
रक आहे की, दिवसांन एक दोन हात वाढतो. हे वेल
जमिनीवर पसरले असतात. कलिंगणास हिंदुस्थानी
लोक रवर्त्रुज असें खणतात. एक एक कलिंगण मणदी-
ड मण वजनाएवढें देखील असतें. गोमांतक प्रांतीं क-
लिंगणाचे मोठे मोठे मळे आहेत. तेथें माळी लोक क-
लिंगणें चोरीस जाऊं नयेत व कोल्हा व दुसरे रानपशू-
वा खाऊ नयेत झागून तीं लाहान नारळाएवढी झालीं
ल्लाने सुमारे एक हात थोंड आणि तितकाच रुंद असा
खाडा खणून ते कोवळे कलिंगण त्यांत सरळ पुरून ते-
पितात. ही वाळूचा जमीन असती खणून तेथें तें अलग
वाटून तयार होतें; मग वेल सुकत चालले झगजे ते
काढून घेतात

कलिंगण थंड आहे. चैत्र वैशाखांत याच्या फार खप.
तें पोपनस इत्यादि फळासारिखें खातात; परंतु कोवळ्या
कलिंगणाची भाजी देखील करितात ती फार उत्कृष्ट
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होती. कलिंगणाच्या वेलास मासळी आणि राखेचे खत
घालितात. हें वार्षिक फळ आहे. मारवाड, अधुरा, हा-
रका, द्ये उत्कृष्ट प्रर्खाची कलिंगणे होतात.

पडवळ.
ही भाजी बारमाही होती. पडवळाच्या वेळास मां-

डव अवश्य असावा, नाहीतर त्याचें पीक चांगले होणार
नाहीं. पडवळीं वीत दीड वीत लांब झाली ह्मणजे त्याच्या
शेवटास सुमारें शेर अच्छेर वजनाचा दगड बांधावा
झणजे तीं सरळ वाढतात. एकेक पडवळ दोन अडीच
गज देखील लांब होते. पडवळाची भाजी मोठी पथ्य-

कारक, ती कितीहि खाली असतां बाधणार नाहीं.
भाजी अगदीं निःसत्व आहे.

खरबूज.
ही वियुद्धाची एक जात आहे. त्याचा वेल चिमुडा-

सारिखा दिसतो. परंतु रवरबूजू वाटोळे असून बाहेरील
रंग तांबडा असतो, व आकृती वाटोळी लाहान असती.
ही फार मोठी होन नाहींत. ती काकडोसारिरवा कर-
करीत असून आताल गीर तांबडा असतो. यांची भाजी
करितात, व हिरवी देखील खातात.

मर्ये (टकमके.)
हें फळ वर्षीतून दोन वेळां होतें. याचा वेल वगैरे

चिभुडासारिखा आहे. परंतु याचे अंगात शिरा नाहीत.
सर्व अंग सारिखें गुळगुळीत असून रंग तांबूस व याच्या-



माठघोस'व्यैवर पांच साहा पांढरे उभे पट्टे असतात. ही कोहळ्या-
सारिरवा लावोडा आहेत. याचा वेल जमिनावर पसर-
लेला असतो. मघी गोमांतक व करनाटकांत फार हो-
तात. याचा भर श्रावण भाद्रपदांत असतो.

माठघोसाडे
ही एक शिराळ्याची जात आहे. माठ घोसाळ्याचा

बेल शिराळ्याच्यावेलासारिखा असून त्याचा विस्तार फार
होतो. हावेलमुरगाच्या सुमारास लाविला असतां त्यासभाद्रप-
दाच्या सुमारास घोसालीं लागायास प्रारंभ होतो. पाणी
विपुळ असले तर हा वेल आठ दाहा महिनेटिकतो. याचे
फूल शिरक्कयासारिखेच पिवळे आहे; परंतु त्यांत इतका
भेद कीं शिराळ्याचें फल सायकाळचे फुलून दुसऱ्या

९५दिवसी पांहाटेस कोमून जातें; आणि घोसत्ययाचे फल
दोन दिवसपर्यंत तसेंच पसरलेले राहाते. घोसाळे गुळ-
गुळीत असून वीत. दीड वीत लाव असते. याची भाजी
व रायते करितात. याच्या आतील बिया शिराळ्याच्या
वियांसारिख्याच अगदीं भेद नाहीं. कोंकणांत शिरा-
ळ्यास घोसाळे, आणि ह्यास माठघोसाळे असें खणतात.

परवर.
परवरें दक्षिणेत व हिंदुस्थानांत सर्वत्र प्रसिद्ध आहेत;

परंतु दक्षिण कोकणांत कोठे सांपडत नाहींत. हो मळे
जमिनींत उन्हाळ्यांत लावितात. परवरें पावसाळ्यांत
अगदीं होत नाहींत. यांचा वेल काहीसा तोंडलोसा-
रिखा, परंतु पाने लांबोडा असतात. परवराची आकृतीहि
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द्यगेंडल्यासारिखाच आहे. परंतु तोंडल्यासारिखीं पर-
वरे सरळ नसून वरून जाड आणि लागून किंचित वा-
रजि असतात. यांची माजी उत्कृष्ट होती. ही करमाशी
असी मानिली आहे

धेंडसे.
धेंडसा गुजराथेत व दक्षिगेत होतातही वार्विक फळ-

भाजी आहे. तीं उन्हाळ्यांत होतात. यांचा रंग पां-
हऱ्या भोंपळयासारिरवा आहे. परंतु आकृती पोपनसा-
सारिखी वाटोळी असून, सुमारें शेर अच्छेर वजनाची
असतात. याचा भाजी करितात.

सातपुता घसा.
ह्या घोसाळ्यात सातपुती असें खणतात, कारण ती

आठ दाहा असी एका घोसात लागतात. यांची लावी
पांच साहा अंगुळें असते. ह्या घोसाळ्याची वेल शिरा-
व्यासारिखोच असून, तीं भाद्रपद आश्विन मासीं होतात
ही उन्हाळ्यांत होत नाहींत.

-चवधारी घेवडा.हा घेवडा भाद्रपद आश्विनार्च्या सुमारास होतो चव-
धाराचा वेल मांडवावर, अथवा काव्यीवर चढवितात ह्या

शेंगा वात दौड वात लांब असून त्यांस चार शिरा बस-
तात. शेंगा मध्यभागीं चिरल्या ह्मणजे त्यांच्या दोन
फेसा होतात. चवधारोच्या शेंगा कोवळ्या असतांना
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काढिल्या पाहिजेत; जून झाल्यावर त्या कांहीं उपयो-
गाच्या नाहींत. यांचे पीक वर्षांतून एकदाच होतें. ह्या
घेयाल्याच्या अंगीं गोडी अगदीं थोडी आहे. ह्याचे भा-
जीव दुसरा दाणा मिश्रित करावा लागतो, तेणेकरून
तीस साद येतो.गोमांतकांत यासकर्यल बाल असें लणतात.

नाडल.
तोंडलीचा वेल आठ दाहा वर्षेपर्यंत टिकतो. त्यास

पाणी मात्र सतत असलें पाहिजे. तोडली बारमाही हो-
तात. तींलाहानदोन अडाच अंगुळें लांब असून हाताच्या
आगड्याएवढी जाड असतात. ही भाजी सर्वत्र प्रख्यात
आहे. ह्याविषयी फार वर्णन करणें नलगे. तोंडली दोन
प्रकारीं असतात; एक कडवी, आणि दुसरी गोड.
कडवी कोणी खात नाहींत. तोंडल्यांची भाजी उंचप्रका-
रची असे मानिलें आहे. ही स्वादात चांगली असून
पथ्यकर आहे. तोडल्यास बारीक बिया असतात. परंतु
.त्यापासनू खेपा उत्पन्न होत नाहीं. तोंडलीचावेल लावावा
लागतो. तोंडलीच्या वेलास फूल येतें त्यास फळ लागतें.
दुसऱ्या कित्येक वेलांसारिखीं ह्यास दोन प्रकारची फुलें
येत नाहीत. परंतु दर पानाच्या बाजूस स्त्रीजातीय फुलें
येऊन तोडली लागतात. तोंडलीस पांच पंचवीस हात
असा लाव रुंद मांडव करावालागतो. ही एकदा लागा-
यास लागली ह्मणजे दोन दोन दिवसानीं टोपलीभर एका
मांडवावरून काढितात, लणून कित्येक ब्राह्मण लोक तो-
डली ही दुभती बैस आहे असें ह्मणतात.
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श्रावणघेवडा.
(ज्यास फरसबीं असें खणतात.)

ह्या शेंगा आपल्या देशांतदाहापंधरा वर्षांपासून लाग-
वडीस आल्या आहेत. या पूर्व भरत खंडांत श्रावण-
घेवडे हे अगदीं ठाऊक नव्हते. ह्याशेंगाचे बीं इंग्लांडा-
हन ते आले. इंग्लिश भाषेत ह्यास फेंच बिरजू असें
खणतात. या शब्दाचा अपधंश होऊन फळसबा असें
नांव आपल्या लोकांत प्रसिद्ध आहे. ह्या शेंगा श्रावण
भाद्रपदांत फार होतात, खणून देशांत यात श्रावण
घेवडा असे ह्मणेरलागले. ह्या शेंगांचे वेल कांहींसे वाल-
पापडीसारिखे आहेत. ते कारव्यांच्या काह्यांवर चढ-
वितात. आलिकडे श्रावणघेवडे उन्हाळ्यांत देखील होऊं
लागले आहेत. ह्यांची भाजी चांगली होत.

खरसांबळ (कोयतेवाल.)
ल। वालाच्या बिया पावसाळ्यांत मृगाच्या सुमारास

इतर भाजी वराबर लावितात. मग त्याचे मवेठे वेल हो-
ऊन वईवर अथवा झाडावर चढतात. पाण्याच्या जवळ
असले तर हे वेल कठेेढें कौठ दोन वर्षेपर्यंत टिकतात.
अणखी आश्विन कर्तिकच्या सुमारास त्यांस शेंग १ लाग-

तात, या सुमारें पाऊण हात लांब असून शेवटास के -न
यत्यासारिख्या वाकलेल्या असतात. ह्या वालांची भा-
जी करितात, व ते लते्याच्यातहि घलितात. ते कोवळे
असतांनाच खायाच्या उपयोगी१. जून झाले लणजे
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फार कठीण होतात. ' यांस फार दर्प असून माजी फार
खाली असतां घेरी येती; किंवा दुसरा उपद्रव होतों.
ही भाजी शिजवून एक वेळ वाळून टाकावी पडती.

खिरा.
ही एक कांकडींतीलच जात,भसेंकित्येकांचे मत आहे;

परंतु खिऱ्यांच्या वेलांत, आकृतीत व स्वादांत बराच भेद
आहे. उत्कृष्ट प्रतीचे खिरे धारप्रांतांतील डोंगरांत हो-
तात; तसे दुसऱ्या स्थळी कोठे होत नाहींत. खिरे को-
कणात कोठे अढळत नाहींत. खिऱ्याची लावा सुमारें एक
हात असून रंग तांबूस किंवा पिवळट असतो. हे खा-
यात रुचकर असून पथ्यकर आहेत. खिरे आश्विन का-
र्निकांत होतात.

भाग ५
झाडापासून होणारी फळभाजी

वांगे.
हें झाड लाविले असतां बारमाही होते, परंतु वांग्या-

ची मोसम झटली ह्मणजे कार्त्तिकमासापासून वैशाख
अखेरपर्यंत असती. ही भाजी भरत खंडांतील कोणत्याच
भागांत नाही, असा भाग कोटे बहुधा नाही. बांगी आ.
धिन माहांत लावितात. तें झाड लाहान असते तेव्हां
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त्यास उत्तम प्रकारचे खत घातले पाहिजे, लणजे
वांगी चांगली लागतात. प्रथम त्यास प्रत्यहीं पाणी घटू
तले पाहिजे. झाड मोठे होऊन फुलें येण्यास लागली
लणजे एका दिवसाआड व दोन दिवसानी पाणी घालि-
तात. वांयगिणीस कांदे असून झाड दोन अडीच लता-
पेक्षां उंच वाढत नाहीं.

वांग्यांत आठ. दाहा जाती आहेत. वेलवांगे, हासो-
ली, कल्याणी, डोरली, पांढरी, मध्यगुळ. ही भाजी को-
णास माहात नाहीं: असे नाहीं. खणून याविषयी फार
पाल्हाळाचे वर्णन करण्याचे प्रयोजन नाहीं. नि:रनिरा-
व्या जाताप्रमाणे त्यांच्या स्वादामध्येंहि कांहीं फरक अ-
सतो. वांगे कोवळे खाले असतां ते पथ्यकारक आहे,
जूनझाल्यावर त्यांत विया फारहोतात, तेव्हात खाले अस-
तो त्यापासून उपद्रव होतो. संस्कृत वैद्यग्रंथांत जून वांगे
खाले असतां विषासमान वाधक होतें असें सांगितले आहे

मधगुळांविषयी असी गोष्ट सांगतात कीं इतर
वांगी अपवित्र आहेत, खणून मध्याचार्यानी ही पवित्र जात
उत्पन्न केली! ही वांगी गोमांतकांत पष्कळ होतात

''कडा.
भेडा दुसऱ्या फळभाजीसारिरवा पावसाळ्यांत व उ-

न्हाव्यांत होतो. हा बारमाही देखील होतो परंतु जेष्ट

आषाढ ह्या दोन महिन्यांत बहुतकरून होत नाहीं;
कारण त्यास दव पाहिजे. याचे वी मृगाच्या सुमारास
लावितात.भेडे श्रावणभाद्रपदआणि आश्विनांत लागलाग-'
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तात. भेच्यास राखेचे खत घालावे लागते. हें झाड
फूल यादवाजंणे होतें, तेव्हां त्यास वरावर पाणी नस-
ले तर मुरडा लागतो; खणजे त्याच्या पानांत कीड उत्पन्न

होऊन तीं अगदीं पिळवटून जातात. मग त्याजवर राख
घालावी लागतो.

जमीन चांगली असून दैव आणि पाणी यथास्थित
असले तर भेडा फार उत्पन होतो. याचे असें आहे
कीं, जे फल येते त्याचा भेडा होतो. एकेक .भेंडा मंड्या
हाताएवढा देखील लाव असतो. भेंडा हें फळ स्वच्छ
.असून पौष्टिक व स्वादिष्ट आहे. भेंड्याची भाजी, क-
चन्या, भजी असे अनेक पदार्थ होतात. कांहीं लोक
केवळ भेंडे- पौष्टिक लणून सकाळच्या प्रहरी हिरवेच
खातात

गवार.
गवारीचे झाड दोन तीन हात उंच होऊन आसपास

फांद्या येतात. हे झाड काळ्या मातींत चांगले होऊन
पांच साहा महिनेपयैत टिकते. गवारीच्या शेंगांस गो-
जातकांत चिटक्या असे खणतात. ह्या शेंगांची लावा
तीन चार अंगुळें असती. एकेक घोसास दाहा पंधरा शेंगा
लागतात. हिचे फूल खापुरुषजातोय आहे. दर शेंगेतपांच
साहा लाहानमसुरा एवव्याविया असतात. आश्विन कार्नि-
कांत गवारीच्या शेंगा सुरतेहून मुंबईत शेकडो मण ये-
तात तेथें त्यांचें पीक पुष्कळ होते. ह्या कोवळ्या थ-
क्षतात तेव्हां त्यांची भाजी चांगली होती. जून गवारी
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सुकवून त्यांतील बिया काढून गुराख घालितात. ह्या

बिया शेकडो खंडी मुंबईस येतात. गवारी वाळवून चा-
तुर्मासासाठीं ठेवितात.

फणस.
फणसाचा वृक्ष मोठा होऊन त्याच्या बुधास किंवा

जाड डाहाळ्यांस फणस लागतात. कोठे कोठे जीमेनींत
देखील फणसलागतात. कोवळे फणसाची भाजी करितात.
पिकल्यावर त्याचे गरे खायास उपयोगी पडून आठ्यांची
माजी व उसळ होती. थांबा, फणस, अनानस, दाळींब,
केळ व इतर सर्व फल वृक्षांचे यथार्थ वर्णन '' वृक्षवर्णन' '
नामक ग्रंथांत मी केले आहे, खणून त्याविषयी एथें कांहीं
लिहिले नाहीं. तो वाचून पाहावा ह्मणजे दुसरे भक्षणीय
पदार्थ किती आहेत हे ध्यानांत येईल

भाग ६
मुळें व दुसरे भाजीचे पदार्थ

कादा.
कांदा कंदांत धरावा तर त्यातहि त्याच्यी बराबर यो-

जना करवत नाहीं. कारण, त्यास फल येऊन ब होते,
त्यापासून कद्याचा रोप होतो, तसा इतरे कंदापासून
होत नाहीं. काखी याचा कदासारिखा गोळा नसून
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एटपटटूपइटपसतरआहे खणनू एथें याचे वर्णन केलें आहे.
कांदा सर्व देशांत सांपडतो. त्याच्या अंगीं पौष्टिकप-

णा असून इतर सर्व पदर्त्यास स्वाद आणण्याची शक्ति
आहे. सर्व प्रकारच्या भाजींत हा घतला असतां त्यांस
स्वाद आणितो. याशिवाय हा मठेा औषधी आहे. मो-
डशी व जंताचा उपद्रव झाला असतां मुलांस याचा रस
काढून पाजितात.

कांदा मार्गशीर्ष पौषाच्या सुमारास लावितात, तो फा-
ल्गुन चैत्राकये तयार होतो. ज्या शेतांत कांदे लावितात,ते
नांगरून जमीन चांगली नरम करून तीत वाफे करितात.
आणि मग त्यात कांद्याचा रोंप काढून लावितात. ह्यास
एकांतरें पाणी देतात. कांद्याचा खेपा हात सवा हात उंच
होतो. तो सरळ असून त्याच्या पाला बारीक नळ्यांसारि-
ख्या असतात. त्याला आडव्या तिडव्या खांद्या येत-
नाहींत. हा रोपा जून होऊं लागला ह्मणजे त्यास पार्ला-

सारिखाच, परंतु किंचित बळकट असा मधून ईटफुटतो,
त्याच्या मस्तकावर लाहान गोंडा असतो तो वाढला
झणजे फुलून त्यास पांढरसर लाहान फुलें येतात. त्यांतच
बीं उत्पन्न होतें. हें काळे असून बारीक बंदुकेच्या दा-
रवेसारिखे दिसते. कांद्याच्या मधून जो देट निघता त्यास
पोवाडा असें ह्मणताते. हे पोवाडे कोवळे असतां काढून
त्याची भाजी करितात. त्यांचा स्वाद कांद्यासारिखाच
असतो. हे इतर भाजीवरोवर होतात. कांद्याचे वी
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औषधास उपयोगी पडते. हिंदूलोक कांदा हा मोठा निंद्य
पदार्थ असें माजून तो कित्येक खात नाहींत.

चीन देशांत कांदा फार थोडा, परंतु त्या लोकांस तो
मोठा प्रिय आहे. तेथें श्रीमंतांस मात्र तो यथेष्ट सांपडतो.
ते लोक आपल्या इष्टमित्रांस कांद्याची भेटे मोज्या सका-
रानें पाठवितात. अणखी मोठ्या लोकांस मेजवानी क-
रावाची असली ह्मणजे प्रथम कांद्यांचा शोध करून ते
जाणून ठेवितात. मग इतर पदार्थांचा संग्रह करूं लागतात.

पाहा, हा काय चमत्कार आहे! एका देशांत एक
पदार्थ केवळ हलकट असें मानून खायास लाजतात;
तोच पदार्थ दुसरे देशांत उत्तम प्रतीचा असें मानून
मोड्या प्रातीने स्वोकारितात. यास्तव कोणता पदार्थ
पवित्र आणि कोणता अपवित्र याचा निर्णय एकाएकीं क-
रवत नाहीं.

लसूण.
लसुणीच्या झाडास कांद्याच्या झाडाचे सादृश्य आहे

खरें; परंतु लसुणीमध्यें आणि कांद्यामध्ये पुष्कळ भेद
आहे. कांद्याला जसा क्ये दांडा येऊन आजवर वी उ-
अच होते; तसें लसुणीस होत नाहीं. लसुणीच्या एका
कांद्यांत आठ दाहा वोया असतात. त्या एकमेकांस
बिलगलेल्या असतात खऱ्या, परंतु त्यांतील सालाचे पडदे
काढले झणजे त्या सलग वेगळपांपडतात. ह्या बया
कान लावल्या ह्मणज त्यांस अंकूर फुटून लसूण
होता. लसूण कांद्यासारिखी वर्षीतून एकदा हो-
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ती. हिला मोठा दर्प असल्यामुळे कित्येकांत ती आव-
डत नाहीं. लसुणोर्चा स्वतंत्र भाजी करून खावत नाहीं,
ती दुसऱ्या पदार्थांत थोडी थोडी स्वादाकरितां घालितात.
लसुणोचे अंगीं वायु नाश करण्याची मोठी शक्ति आहे.
यास्तव तिचा एवढा पुष्कळ खप आहे. ती अति उष्ण
असून फार तिखट आहे. लसूण ही केवळ औषधासा-
रखी अचावरोवर खपली, तिची चटणी चांगली होती.

गाजर.
हे कदासारिखें आहे, परंतु यास अगदी त्याच पं-

क्रींत धरवत नाहीं. कारण गाजरास फुलें येऊन त्या-

स वी येते.. गाजराचे पीक गुजरात, दक्षिणेत, व हि-
दुस्थानांत फार होतें. दक्षिण कोंकण व करनाटक दे-
शांत बहुधा गाजर कोठे अढळत नाहीं. यात काळी
माशीची जमीन असावी. दिलीकडेस जी गाजरेंहोता-
त तो सर्वोत्कृष्ट आहेत. एकेक गाजर पक्का शेर सवा-
शेर वजनाचे असून रंग जावळा असतो. ही स्वादास
चांगली असून पौष्टिक आहेत. गाजरे हिरवी भाकरी
बरोबर खातात, व त्यांचा भाजी होती. दुष्काळांत आ-
ठ दाहा दिवस नुस्ती गाजरे खाऊन गरीब लोक दिवस
काढितात. गाई, घोडे, व इत्तर गुरांस गाजरे फार ख-
पतात. ही खालीं असतां तीं पुष्ट होऊन ट्यून पुष्कळ
देतात.

गाजरांचे झाड हात सवा हात वाढते. आणि त्यास

वडीशेपो सारिरवे बीं येते. याचे पीक वर्षातून एकदा हो-.



११८ उद्विदजन्यपदार्थ.

ते. त्याचा हंगाम माघ फाल्गुनात असतो. गाजरा-
च्या अंगीं इत्तर सर्व मुळांपेक्षां गोडी अधिक आहे, झ-
णन कांहीं वर्षांमागे इग्लाड देशांत या पासून साखर क-
०.रावाचा प्रयत्न केला होता. परंतु तो सिद्धीस गेला
नाहीं. तथापि यापासन दारू काढितात.

मुळा.
मुळा, गाजर सलगम, ह्या भाज्या एक जातीय असून

हंगामाचा समय निराळा आहे. मुळा किब्रेक ठिकाणी
बारमाही सांपडतो; परंतु त्याचा भर कार्लतक मार्गशीर्षीत
असून त्या कल तो सर्व ठिकाणीं बहुत होतो. याला
जमीन रेतीची असावी. ती पहिल्याने दोन तीन वेळा
खणून किंव । नांगरून नरम करून तीत लाहान लाहान
वाफे करून त्यांत मुळ्याचे बीं पेरितात. मुळा लावल्या-
पासन महिना दीड महिन्याने तयार होतो. मळ्याच्या

०५
पाल्याची भाजी करितात; त्याच्या शेंगांस मुळे मोगरा
असे खणतात. त्याचीहि भाजी सुंदर होता. जमीन
चांगली असली तर एकेक मुळा पक्के दोन शेर वजना-
चा पोसतो. मुळ्याचा रंग पदरा असून स्वाद तिखट
असतो. लची भाजी व कोशिवरि करितात. कि-
येक लोकांत हिरवे मुळे जेवणावरीवर खाण्याची चाल
माहे.



कोच.

सलगम
(ज्यास तांबडे सजे ह्मणतात.)

९९९

ह्या भाजीची मूळ उत्पत्ति युरोप खंड, तेधून हिचे
बीं एथें पसरलें. याचा स्वाद किंचित् मुळ्यासारिखा
आहे खरा, परंतु हा शिजविला असतां राताळ्यासारिखा
नरम होतो. मुळ्यासारिखा कठीण राहत नाहीं; व
त्याचा पालाहि मुळ्याच्या पाल्यापेक्षां नाजूक आहे. मुळा
लांब होतो आणि सलगम वाटोळा असून बहुधा तांबड्या
रंगाचा असतो. याच्या शेंगा तांबड्या असून लांब कु-
उग्राच्या शेंगांसारिख्या असतात. यांसहि मुळे मोगरी
असें लणतात. त्याची भाजी होती.

कोव.
पांच पचास वर्षांमार्गे कोव खणून काय पदार्थ बस-

तो हे भरतरवडस लोकांस अगदीं ठाऊक नव्हतें.. प-
थ्यिमडीपहय लोक, ह्मणजे युरोपियन यांची ह्या देशांत
वस्ती झाल्यापासून ही भाजी लावू लागले. पूर्वी जेव्हां
डच फासिस, पोर्टुगति लोकांचा कलिकोट, मद्रास, क-
लकत्ता सुरत, गोमतक, एथे नवीनच प्रवेश झाला, त्या

वेळीं आपल्या देशचीं झाडे आणून ते लावावी बसी
यांची इच्छा नव्हती. कारण ते केवळ व्यापाराच्या नात्याने
किंवा लढाईकरण्याच्या मनोदयाने कांहीं दिवस या देशांत

भाजीचे बीं एथेंराहत असत. यामुळे प्रारंभापासून या
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पसरलें नव्हतें. दुसरें कारण असें आहे कीं, आपल्या

देशची विद्या, कला, इत्यादि दुसऱ्यास शिकवावी व आ-
पल्या देशांतील पदार्थ दुसऱ्या देशांत न्यावे, आणि दुस-
ऱ्या देशांतील आपल्या देशांत आणावे, असा मोठा स्तुत्य

गुण इमेज लोकांशिवाय दुसऱ्या कोणत्याच युरोपियन
लोकांचा नाहीं. जेव्हांपासून हें राज्य इंग्रज लोकांच्या
हस्तगत झालें आणि त्यांच्या भरभराट होऊं लागला
त्या वेळापासून, ते आपल्या देशचे अनेक पदार्थ व झा-
डांचें बीं आपन लाव लागले.

कोबीत तीन चार जाती आहेत. एक कादेकोव,
दुसरी फुलकोव, तांबडी कोय, आलकोव, आणि सा-
धी कोय. ह्या देशांत कोव वर्षांतून एकदाच होती; प-

ख युरोप खंडांत हिचा हंगाम वर्षांतून दोन वेळा असतो.
ईस थंड हवा पाहिजे. कोबीचा हंगाम माघ फाल्गुनांत
असतो. ज्या वर्ष थंडी फार पडते त्या वर्षी हा चांगली
होती. कांदेकोव ही जात उत्तम प्रतीची आहे. य-
थास्थित पाणी असून जमीन बच्चल प्रतीची असली
आणि हवा माफक पडली तर एकेक कोकेचा कांदा
एक ओझ्याचा देखील होतो.

कोव लावण्याची मोठी खटपट आहे पहिल्याने ए-
का टोपलीत बीं पेरून रोपे तयार करितात. मग ज-
मिनींत चांगले मऊ धापे तयार करून त्यांत ते एकेक
हाताच्या अंतराने लाविरात. कोकेस पाण्याचा मारा
फार दिला पाहिजे

कादेकोबाचा कांदा कोवळी पाने एकावर एक
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चिकटून होतो. परंतु आलकोव कंदासारिखा घट्ट

जमिनीवर झाडच्या मुळास होते. हा एक चमत्का-
रिक कंद असून मतीत होत नाहीं. कोय शरीरास
हितकारक आहे

कोबीची दोन तीन प्रकरची भाजी होती. युरोप
खंडांत तर याचे अनेक प्रकार करितात. याचे लेणचें
घालितात. ते उत्कृष्ट होतें असें सांगतात.

करनाटक, गोमांतक, व कियेक दुसऱ्या भरत खडा-
तील देशात ३न कोबी फारसी। होत नाही, तेथें ही भाजी१
हिंदूर लोक खात नहि'त. अधिक तर कय सांगावे,
कित्यक भोळे लके हा इमज लकेांच्या देशातले पदार्थ
आहे ह्मणनू, के१दओस शिवाय।स देखील ाइभतात. असा
आमच्या ले।कांचा.मवेणा अहे. कहीं पदार्थ पर-
देशतून ऑल १ ह्मणजे त्याजविषयीं ते निरर्थक भलत्याच

कल्याण व्हावयाचभूमी काढून त्यापासून आपलें जें २६ ते
करून घेत नाहींत.

भाग ५७

मळ्यांत लावून तयार केलेली पालेभाजी
पालेभाज्या अनेक तज्ञेच्या आहेत; आणि त्यांची

संख्या उत्तरोत्तर वाढत जाती, कारण, मनुष्यांची जस-
जसी संख्या, बुद्धि, आणि कल्पना वाढत जाती, तसं-
तसे ते अनेक जातीच्या रोंघ्यांचा शोध करून जें जें म-

९१
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नुष्यास खायास योग्य दिसेल तें रानतून व दृपिांदराहून
आणून मळ्यात व शेतांत लायन त्यांचा स्वाद घेत
असतात.

माठ.
ही पालेभाजी भरत खंडांत सर्वत्र आणि सर्वकाळ

सापडती. माठाचे बीं बारीक मोहरा एवढे लाहान अ-
मून त्याचा रंग काळा असतो. ही भाजी लावल्यापासून
तीन सप्रकानी मोठी होऊन खायास उपयोगी पडती.
माठ दोन प्रकारचा आहे. एक तांबडा आणि दुसरा
पांढरा. तांबडे माठास डांबाहि ह्मणतात. तांबडे माठांत
दोन तीन जाती आहेत. एक वर्सुकी. ह्या जातीचा माठ
एक वर्षभर वाचतो, तो आठ दाहा महिन्याचा होतो
तेव्हां त्यास फूल येऊ लागतें. आगरवा वर्ष पुरे होतां हो-
तो त्याचें बीं पिकते. याचा विस्तार मोठा होऊन कांड-
हि बरेच जाड असतें. दुसऱ्या जातीच्याससाहा महिन्यानी
वी येते, त्यास साहामास्का खणतात. तिसऱ्या जातीचा
तीन महिने वाचतो त्यास तिमास्का खणतात. साधारण
माठ महिन्या सव्वा महिन्याच्या श्रांत तयार होऊन संपून
जातो. माठाची भाजी निर्मळ असून खायास चांगली
डांब्याचा पाला खुडून कातून भाजी करितात. आणि
बीं आल्यावर देठाची भाजी होतो

कटुळजा
ही भाजी बारमाही होती. तांदुळज्याच्या माजीची
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पाने लाहान असून, पा दोन वितीद्रन अधिक उंच
वाढत नाहीं. भाजी लावण्याचे व ती काढण्याचे दोन
प्रकार आहेत. एक प्रकार असा आहे की, जेव्हां ता-
तुळज्याच्या रोपा वीतभर उंच होतो तेव्हां तो सरळ उप-
टन काढन त्याच्या लाहान लाहान जव्या बांधन विक-
०. ०.नात. दुसरा प्रकार असा आहे की, ही भाजी चांगली
जून झाली खणजे विळ्याने दोन तीन अंगुळें बुदास
भाजीचे बुटे ठेवून कापून घेतात. मग जमिनींत जी
हुंदाडे राहातात, त्यांस पागी शिंपितात; ह्मणजे त्यांस

अंकूर फुटून आठ दाहा दिवसानी नवी भाजी तयार होती.
त्याप्रमाणें ह्या भाजीचा मळा पांच साहा महिनेपर्यंत टि-
कतो. दाहा पंधरा खेपा ही भाजी अशा प्रकारे कापून
घेतल्यावर त्याची दुधाडे खणून काढून त्याजवर नवे बी
पेरितात. तांदुळज्याचे भाजीस कोणी कोणी चवळी-
ची भाजी असेहि खणतात. ही भाजी पथ्यकारक आहे.

राजगिऱ्याची माजी.
राजगिरा तांबड्या माठासारिखा आहे; परंतु याची

पाने लांबट असून रंग फार तांबडा नसतो. याचे झाड
डोक्याएवढे मोठे. होतें. याला फार सुंदर तांबड्या म-
खमालीच्या रंगासारिरवी फुलें येतात. त्यांस राजगि-
याचे तुरे असेहि खणतात. ही भाजीसारखी काढून बि-
कायासाठी कोणी लार्केत नाहीं. याचे वी तो राजगि-
रा : याचा दिलान्यांत उपयोग करितात.
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पोकळा
पोकळ्याच्या भाजीचा ६. तांबूस अमन माठासारि-

५,

खाच असतो, परंतु पाने कांहींसीं चवळीच्या पानासारि-
रवी असतात. ही भाजी उन्हाळ्यांतच लावितात. का-
तिकापासून फाल्गुनापर्यंत ही सांपडती. मग फारकरून
कोणी लावीत नाहतिं. ह्या माजात किंचित् २ 'वटपणा
आहे. पोकळ्याची भाजी पातळ केली असतां चांगली
होती. हिला बीं आले झणजे ती उपयोगाची नाहीं.
'चा रया फारफार झालें तर एक हातभर उंच होतो. हे
झाड तीन महिन्यांपेक्षा अधिक दिवस वाचत नाहीं.

चाकवत
उन्हाळ्यांत चाकवत होतो. याची भाजी वर्षातून

पांच साहा महिने सांपडती. चाकवताचीं पाने नाजूक
व स्वच्छ असून फार मोठी नसतात. हें झाड पाहावयास
निर्मळ दिसलें. ही भाजी कोवळी आहे तोपर्यंत खायाची
मजा. त्यास एकदा केसर फटलें ह्मणजे तिच्या सादांत
कमीपणा येतो. चाकवत शीतळ असन शरीरास हित-
कारक आहे. ह्या भाजीत चण्याची डोने वाल व वटाणे
अथवा दुसरा दाणा घातला असतां ती चांगली स्वादिष्ट
होती

चंदन बटवा
इतर भाजी सारिखी ही भाजी सर्वकाळ पष्कळ सी-
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पडत नाहीं. उन्हाळ्यांत माळी लोक ही भाजी थोडी
थोडी लावितात. चंदन बटवा फारकरून मुंबईत प्रसिद्ध

नाहीं. परंतु गुजराथेत व हिंदुस्थानांत ही भाजी पुष्कळ
होती. हिंदुस्थानी लोक ह्या भाजीस वथवा असे ल-
णतात

चका.
चुक्याची पाने जाड. असून झाड वीतभर उंच अस

ते. ही भाजी कोते विरळा लावितात. इतर भाजी लाल

वितात त्यामध्ये हिचे बीं थोडे थोडे पेरितात. हीचे स्व-.
तंत्र वाफे बहुधा नसतात. ह्या भाजीचा भर कार्त्तिका-
पासून फाल्गुनपर्यंत असतो.

प्रडोची.
ही भाजी वार्षिक असून पावसाळ्यांत अगदीं होत

नाहीं भडोचीच्या पानांस कावे असून तीं मागच्या
वाजनेर तांबूस असतात. ही पाहण्यास सर्व्हे दिसून
रुचकर आहे. सर्व भाज्यास विशेष रुची आणण्यास
त्यांत मसाला वगैरे पदार्थ घातले पाहिजेत. कांदा, ना-
रळ, मीठ, मिरची, राया, तेल, अथवा तूप हे पदार्थ मिश्र
केल्याने भाजीस स्वाद येतो.

घोळ.
घोळ बारमाही होती. ही रानभजिासारिखी कि-

टक ठिकाणी रस्त्याचे बाजूस व शेतात आपोआप
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लावल्यावांचून होती. परंतु जी मळ्यांत व शेतांत
लावून तयार करितात, तिचा पाने मोठा असून त्यांत

नाजूकपणा असतो. हीस राजघोळ असें खणतात.
जी आपोआप होती तिचीं पाने बारीक असून रंग तांबूस
असतो, आणि स्वादासहि कमी असती, ती रानघोळ.
घोळीचे बीं बारीक बंदुकेच्या दारवेसारिखे काळे असते.
बीं आल्यावर भाजी खायल्या उपयोगी नाहीं. घोळी-
ची भाजी पातळच केली आसतां वरी होती. ही भाजी
फार थंड आहे.

मेथी-
मेथीची भाजी दोन प्रकारची असती. एक कोवळी

आणि दुसरी जून झालेली. जून भाजी मळ्यांत मेथी
पेरून कालिकापासून चैत्र वैशाख पर्यत तयार करितात.
हे झाड वीत दोन विती उंच वाढलें लणजे उपटून का-
इन त्याच्या जुड्या बांधून विकितात. कोवळी भाजी
असी तयार करितात; ज्या वाडींत वाळवट जमीन
असते, तेथें वाफे करून त्यांत दाट मेथी रूजत
घालितात. मग तीस अंकूर फुटनू काळू दीड असून
रोप वर आला झणजे ती उपटनूलागलीच काढून स्वच्छ
पाण्यांत धुऊन, त्याच्या लाहान जुड्या बांधनू विकितात.
ही भाजी बारमाही सांपडती. पावसाळ्यात लावितात तीस
पाणी शिपायाची गरज पडत नाहीं आठ पंधरा दिव-
क्षांत ही भाजी तयार होती. मेथीची भाजी कांहींशी
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कडवट आहे. परंतु ती रुचकर असून शरीरास हिता-
वह आहे.

अंबाडीची खाजा
ही भाजी पावसाळ्यांत व उन्हाळ्यांतहि लावितात.

द्यीचे झाड सुमारें हातभर उंच वाढलें; व पाने तळाथा
एवढी मोठा असून त्यांस एरंडीच्या पानांसारिखे कावे
असतात. ही भाजी आंबट आहे. देशच्या लोकांस
ती फार आवडती. आवाशी कोकणांत फारसी माहीत
नाहीं. ही भाजी करण्याची असी कृति आहे कीं, पाला'
खुटून बारीक चिरावा, आणि शिजविते वेळीं त्यांत ता-
दळाच्या कण्या घालाव्या. मग मसाला घालावा. इत-
केंच सांगणे कीं, ती कण्यावरोवर शिजविली असतां
चांगली होती

राईची भाजी.
आश्विनापासून चैत्र अखेरपर्यंत ही भाजीलावितात; मग

लावीत नाहींत. राईची भाजी बारमाही लाविली असतां
होईल, परंतु माळी लोक लावीत नाहींत. ह्याचे कारण
हे असावें कीं, ही भाजी नेहमी खाणे लोकांस आवडत
नाहीं. जेव्हां दुसऱ्या फळभाज्या पुष्कळ होतात तेव्हां
पालेभाजीस कोणी विचारींत नाहींत.

शेपूची भाजी.
ह्या भाजीची वारीक हिरवी गार पाने पाहून व औ-

क्यू वास घेतल्याने मनास व दृष्टीस संतोष होतो. ही
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भाजी बारमाही होती. शेपूचे झाड हात दीड हातापेक्षा
अधिक उंच वाढत नाहीं. ह्या भाजीत गर्दांची कणीक
व गूळ मिश्रित करून तिच्या आंबोळ्या करितात. शेपूचे
बीं ज्यास शेपा ह्मणतात तें फारच उपयोगी व औषधी
आहे. यास वाळंतशेपहि ह्मणतात.

तिळाची माजी.
ज्या तिळापासन तेल कढितात, त्या तिळाच्या रो-

५त्याची भाजीहि करून खातात. ह्याचा रोपा वीत
दीड वीत उंच असतो, तेव्हां त्याची भाजी करि-
तात. झाड किंचित मोठे झालें ह्मणजे तें भाजीच्या का-
मार्वे नाहीं. ही भाजी उकट प्रतीची आहे असे नाहीं.
करड लणून एक तिळांची जात आहे, तिचाहि भाजी
होती. ह्या करडीचे तेलहि काढितात. ही भाजी चातु-
र्मासांत फार होती.

मयाळीच्या दोन जाती आहेत. एकीस वाळ
व इरी गंगवाळ असें खणतात. वाळीच्या
मुळास सदोदित पाणी असलें तर हा वेल वर्षपर्यंत टि-
कतो. आणि इतका वाढतो कीं, पन्नास साठ हात आत-
पास पसरतो. त्याच्या एकेक वेलाचे फाटे गड्या एवढे
जाड, ऽ पाने वाटोळी भोकरीच्या पानांएवढीं मोठी
असून भाकरी सारिरवी जाड होतात. हा वेल जविट
आहे. याचे ताणे तोडून दुसऱ्या ठिकाणी लाविले असतां
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ते रुजन त्यांचे वेल होतात. ही भाजी तीन चार दिव-
सानीं खुडून काढितात.

गंगवाळीचा वेल बारीक व पाने चाकवताच्या पाना-
सारिखीं लाहान व पातळ असतात. हे दोन प्रकारचे आ.
हेत एक तांबडा आणि दुसरा पांढरा. हा वेल वर्ष साहा
महिने टिकतो. ही भाजी फार शतिळ, व पित्तशामक
आहे, खणनू कित्येक लोक मोठ्या आवडीने खातात.

मयळिस काळ्या मिऱ्याएवढी लाहान फळें येतात,
त्यांचा रंग जावळा असून त्यांतील रस किरमिजी रंगासा-
रिखा आहे. कित्येक गरीब लोक तांबड्या शाई बदल या-
चा उपयोग करितात. मयाळीचे भाजीच भजी व
पातवड करितात. पावसाळ्यांत ह्या भाजीच्या रोंघ्यांच्या
जुड्या बांधन विकतात.

कोथिंबिरचि? भाजी.
कोथिंवीर ही सर्वांस माहित आहे. इजविषया फार

लिहिण्याची गरज नाहीं. कोथिंबिरीच्या दाण्यास धणे-
हि खणतात. हे स्वयंपाकाच्या कामास फार उपयोगी
आहेत. शेतांत व मळ्यांत कोन्यिंबिरीचा रोव काढून
त्याची चटणी, भाजी, भजी असे अनेक पदार्थ करितात.
बाजारांत सहज भाजी घेण्यास गेले असतां मिरच्या को-
थिवीर घेतल्याशिवाय सहसा कोणी घरीं येत नाहीं.

खसखसीची भाजी.
ज्या झाडापासून अफणि काढितात त्याच्या पाल्याची
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भाजी होती, व ह्या -झाडाची कोवळी बोंडे देखील तळून
खातात. परंतु ही कार खालीं असतां अम्मल चढतो.
त्यांचा स्वाद कारल्यासारिखा कडवट लागतो. अफा.
णीच्या मुळापासून अफीण काढितात; त्या फळांत वारीक
राई सारिखें पांढरे वी असतें, ते खसखस. खसखस हे
मोठे पौष्टिक आहेत. ते पक्वान्नांत घालितात व कित्येक
पदार्थास वाटून लावितात.

चिनधोळ
ही भाजी शेतांत ओलसर जमिनींत होती. असली

भाजी कोठे विरळा लावितात. चिनघोळीचा रोपा पा-
हाण्यात मोठा चमत्कारिक दिसतो, तो जमिनीवरोबर
पसरलेला असून वीत दिड वीत लांब असतो. याचे कुंद
व वरचा भाग एकसारखाच असतो; ते सुताच्या धा-
या एवढे बारीक असून त्याचारंग गहिरा गुलाबी असतो,
आणि पाने तांदळाएवढीं बारीक आहेत. ही भाजी
आश्विन कार्तिकाच्या सुमारास होती. हिचा स्वाद किंचित
घोळी सारिखा लागतो.

पालख.
ही भाजी हिंदुस्थानांत इंदूर, ग्वालेर, उज्जनी एथें

प्रख्यात आहे. मुंवईत पालखीची भाजी आलिकडे
एक दोन वर्षांपासून दृष्टीस पडती. या भाजीच्या रो-
घ्याची उंची एक टीचभर असन माने फार नाजक व
कांद्याच्या साला इतकी पातळ आहेत. ही पाने चाकव-
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साच्या माजीच्या पानांपेक्षा दिदीने मोठी असून त्यांस
कावे असतात. ही भाजी इतकी नाजूक आहे कीं, घ-
टिका दोन घटिका घरांत ठेविली असतां लागलीच को-
मून जाती. हसि तादूळजाच्या रोंप्यासारिखे वर कणीस
येऊन त्यांत बी होतें.

अळेव.
ही भाजी पौष माघाचा सुमारास होती. तिचा रोपा

वीत डीड वीत उंच असून, पाने कोथिंबिरीसारिरवा अस-
तात. इतकाच भेद कीं, अळेवाच्या भाजीच्या पानास
कावे फार असतात. ही राईच्या भाजी सारिखी किं-
चित् तिखट लागती. ही बहुधा दाणा घालून सुकी
करितात. अळेवाचा रोपा पाहण्यास रमणीय दिसून
फार नाजुक आहे. असली भाजी फार लावीत नाहींत.

भाग ८.
०६रानफळ

कांहीं रानफळें कितीहि श्रम करून बागेत लाविली
असतां चांगली होत नाहींत. त्यांस रानातील हवा मा-
नलेली असती, लणून बांगात लावली असत ां हवा माफक
न पडल्यामुळे त्याची वृद्धि होत नाही याचप्रमाणे
मनुष्यास एकदा वाईट सवय लागली आणि ती जुनावली
लणजे एकाएकीं सुटत नाहीं. यास्तव बाळपणापा -
सून चांगली संचय लावून घेण्यास झटले पाहिजे.
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करटोल (कडल.)
कटुलीचा वेल पावसाळ्यांत रानांत होतो. ह्याची

पाने काहीसी चिवडिणीच्या पानासारिखीं, परंतु किचित्
लाहान असतात. याचा वेलहि पांच दाहा हात लांब
पसरतो. याचे कांदे जमिनींत असतात. पाऊस पडला
खणजे त्यांत अंकूर फुटून त्यांचे वेल होतात. आणि
आषाढाच्या सुमारास कटुलें लागू, लागतात. ती भाद्र-
पद शुद्धापर्यंत सांपडतात, मग तो वेल मरायास लागतो.
याची लागवड तोंडल्यासारिखी आहे. फूलें येतात तित-
क्वांची फळें होतात.
पावसाळ्यांत रानांत जाऊन अनेक तऱ्हेची झाडे, रपे व

वेल पाहाणे हा मनोरंजक व उपयोगी उद्योग आहे. कट-
त्याचावेळ उचलून पाहिला ह्मणजे एकामागेएक लाहान
मोठी असी पांच पंचवीस एकाच वेलास लागलेला कर-
टोले दृष्ट्रास पडतात. याचे कांदे वागेत लावितात,
परंतु त्याच जसे रानांत पीक होते तसें रथे होत नाही.
कोल हे फळ पाहाण्यात सुंदर दिसते. त्याचा हिरवा
गार रंग व आकृति वाटोळी असून त्याच्या शेवटास तोटी
सारिखी वारीक तोटी; व त्याच्या सर्वागास बारीक सुरेख
कांटे असतात. कंटोलें वाजारांत नवीनच विकावयास
येतात, तेव्हां आठ दाहा आणे शेर खपतात. याचा
भाजी श्रीमंत लोक मोड्या आवडीनें सेवन करितात.
कोलांची भाजी पथ्यकर असून स्वादिष्ट आहे

कटोले ही फळें पुरुष जातीची आहेत. कारण यां-
तील बिया किर्तीहि मरामत करून लाविल्या असतां त्या-
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पासून उके वेल होतो, त्यास फूल अथवा फळ येत नाहीं;
यांचे कांदेच लाविले पाहिजेत. कंदले पिकली ह्मणजे
पिवळी होतात; आणि आतील गीर तांबडा लाखी
रंगासारिखा होतो. यांच्या बिया वटाण्या एवच्या
असून त्याचप्रमाणे वाटोळ्या असतात.. ह्या तळून खा-
तात. कंटोलास कोंकणांत फागुल ह्मणतात.

कााठबर.
कोठेवर ही कारिटाची जात आहे; परंतु काराट हें

फारच कडू आहे, खणून यास गोड कारीट खटले
असतां चिंता नाही. ही गुजराथेत पुष्कळ होतात.
यांची भाजी होती, वती वाळवून काचऱ्या करून विकि-
तात. ह्या काचऱ्या तेलांत किंवा तुपात तळून जेवणा-
बरोबर खातात. यांचा स्वाद चांगला असतो ह्मणून
या खपतात, असें केवळ नाहीं, परंतु हा एक रुचिकर
पदार्थ आहे असें मानून त्याचा उपयोग करितात.

कोठिंबऱ्यांतहि कडवी आणि गोडी अशा दोन जाती
आहेत. याविषयी कुणी लोकांत असी ह्मण आहे
कीं, ''कडव्या झाडास फळ बहु आणि उन्या माणसास
बोल वह.'' याचे तात्पर्य इतकेंच कीं, निरुपयेणे
फळें पुष्कळ लागतात, आणि लबाड लोक पुष्कळ बोल-
तात: परंतु त्याचा उपयोग काय :

गोटे.
बईवर व कृपणांत गोमेधाचे वेल आपोआप होतात.

९२
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कोंकणांतीलरानांत झाडीवर किंवा जमिनीवर हे पसरलेले
असतात. हा वेल साधारण कर्णेचा असून, याची पाने
बारीक चिंचेच्या पानांसारिखीं असतात. त्यास रान-
पडवळ्यासारिखे बोटभर लांब व सोनेच्या केळ्याएवढे
जाड असून, देठाकडील बाजूकिंचित् जाड असें फळ
येते. त्याच्या शेवटची बाजू बारीक असते. हा वेल
पावसाळ्यांतच होतो. होभाजी कोकणांत प्रसिद्ध आहे.

वाघोटें.
हाहि रानवेल, याची फळें तोंडल्यासारिखीं असून

वाटोळी असतात. या वेलाची पाने करवंदाच्या पान-
सारिरवी लाहान, परंतु नाजूक असतात. मुंबईत ही का-
र्निकाच्या सुमारास बाजारांतविकावयास येतात. ती वाहू
केश्वराच्या डोंगरांत होतात. कित्येक हिदूलोक ही भाजी
पवित्र असें मानून कार्तिक शुद्ध द्वादशीचे दिवशीं खातात.
हे फळ खाले असतां अंतःकरणांत ईश्वराच्या नावाचा
सतत निजध्यास लागतो, असा कित्येक भोळे लोकांचा
समज पडून गेला आहे. यांतकेवढे अज्ञान दिसते पाहा!
अमुकच भाजी खाल्याने अंतःकरण शुद्ध होतें, तर ईश्वर
भक्ति, नेम, शास्त्र, यांचा काय उपयोग :

बेलफळ.
बेलाचे झाड मोठे होतें, आणि त्यास वाटोळी कविटा-

सारिरवी फळें येतात. ही फळें कोवळी असतात तेव्हा
त्यांचा भाजी करितात, व लोणचे घालितात. ही जून
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झालीं खणजे त्यांचे वरील साल फार कठीण होते. गरीब
लोक ही पिकल्यावर खातात. यांचा स्वाद. गुळचट
लागतो.

कुडा.
कुडा हा मोठा औषधी आहे, याचे वर्णन दुसऱ्या

ग्र्यांत केलें आहे. एमे एवढेच सांगायाचें कीं, याच्या
फुलांची व शेंगांची भाजी करितात. याची फुलें पांढरी
असून कांहीं शिसव्याच्या फुलांसारिखीं आहेत. ही फार
कडूआहेत. ही भाजी वायुनाशक आहे खणून लोक
आवडीने खातात:

हेज
हेळू एक रान झाड आहे, ते सुमारें पंचवीस हात

उंच असूनत्याचा विस्तार आठ दाहा हात असतो. याची
पाने कुड्याच्या पानापेक्षा किंचित् लाहान असतात. देशांत
यास अळू असें खणतात. यास सुमारें पेरू एवढी फळें
येतात. ही फळें एकादे झाडात अतोनात लागतात,ह्याचा
भाजी करून खातात. ही भाजी काहींसी हिल्या केळ्या-
सारिरवा लागती. अळूची फळें लाग लागल्यापासून
त्यांचा हंगाम ज्येष्ठ अखेरपर्यंत असतो. गरीब लोक एक
दोन दिवस या भाजीवरच काढितात.

पेंडूर.
ह्या झाडास पेंढरा खणतात, तेंमध्यम आकृताचे आहे.
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आणि याची फळें लांबोडी पोफळापेक्षा किंचित् मोठी
असन त्यांचा रंग हिरवा गार असतो. ही फळें कोवळी

०.असतात तेव्हा यांची भाजी करून खातात. तीं ज्येष्ठ

आषाढांत होतात. पेंढरांचा स्वाद किंचित तुरट लागतो.

चिंचोरटी.
दक्षिण कोकणाताल रानांत वांग्याच्या झाडासारिखे

एक झाड होते, त्यास चिंचोरटी असें खणतात. ह्या

झाडास हिरव्या हरवऱ्याएवढी फळें येतात त्यांस चिंचो-
खी असें खणतात. ह्यास मीठ मिरची व दुसरा मसाला
लावून तेलांत तळन स्वातात. हा पदार्थ काहीसा तुरट

०,लागतो. ह्या झाडाचे मूळ औषधांतहि पडते.

हिंगणवेट
दक्षिणेताल रानांत हिंगणबेटीची झाडे जिकडे ति-

कडे होतात. हें झाड बरेंच उंच वाढते. यास बाबा-
ड्यासारिखीं फळें येतात. ह्या फळावराल साल सोलन

०५,

टाकून ही कुठून यांचें पीठ करून कणकींत किंवा बा-
जरीच्या पित्यांत मिसळून त्याचा भाकरकरितात. हिगण-
वेटाच्या श्रांत बदामासारिखा गोळा असतो त्यापासन हे
पीठ होतें. बाहेरील सालीच्याआत कठीण वाटा असेतो,
तो कुटला ह्मणजे त्याचा चौथा होतो तो बाहेर काढून
ट!rकावा लागतो. दुष्काळ पडलातर मात्र एवढी खटपट
करून (हगणबेटापासून पदार्थ करून खातात. सारांश
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एवढेच दाखवायाचें कीं, प्रसंग पडला असतां मनुष्य ला-
कडू देखील खाऊन आपला बचाव करितो.

कुईरी.
कुवली (कुयली)

कुयलीचे रोप रानांत मृगाचा पाऊस पडूं लागला.
ह्मणजे चहंकडे जातात मग त्यांचे मोठे वेल होऊन
झाडावर किंवा कृपणावर चढतात. कयलीच्प । वेलास
पानाच्या बाजूस लांब ईल फुलून त्यात फुलांचा तुरा
येतो, त्या एका तुन्यांत वीस पंचवीस फुलें असतात. द्या

फुलांस एक एक बोट लांब व तितक्याच जाड अशा
.शेंगांचे घोस लागतात. दर घोसांत पांचापासून
दाहापर्यंत शेंगा असतात. यांवर वागळाच्या अगा-
वर जसी नरम तपकिरी रंगाची लोकर असती, त्याप्रमाणें

बारीक डंश असतात. ह्या शेंगा कोयत्यासारिख्या शेव-
दास किंचित् वाकलेल्या असतात. शेंगेवर वारोक
लोंकररूप जे डंश असतात, त्यांस हात लागला,किंवा ते
अंगास कोठे-हि लागले तर त्याठिकाणी जाळ उठून तेवढी
जागा सुजता. निचे डास गांधिलमाशीच्या दंशाप्रमाणे
तीक्ष्ण आहेत. गरीब लोक त्यांचा व्लिस्टरासारिरवा
उपयोग करितात.

कुशलीत दोन जाती आहेत, एक रेडे कुयली आणि
दुसरी मेंढे कुयली. रेडे कुयलीची शेंग जाड असून ती
वरील लोकर टणखर असती; आणि अंगास लागली
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असतां अधिक उपद्रव होतो. मेंढे कुपटीची शेंग किंचित्
नाजूक असून वरील लोकर एवढी जलद नसती. ह्या

शेंगेवरील दंश सुरीने तासन टाकन त्या चांगल्या
सोसून भाजी करून खातात. ही काहीसी हिरव्या के-
ळ्याच्या भाजीसारिरवी लागती.

ह्या शेंगेवर जो बारीक लोकर असती तीस देखील
कुयलीच ह्मणतात. ही मोठी औषधी आहे. ती काढून
थोडीशी गुळांत किंवा दुधांत घालून मुलांस जंतांचा
उपद्रव झाला असतां देतात. ह्या उपद्रवावर हें मोठे
मार्मिक औषध: आहे, असे सांगतात. परंतु हें केवढे द्यावे
याचे पीरामत आहे. अधिक पोटांत गेले असतां त्या-
पासून उलटा उपद्रव होतो.

कुयलाच्या शेंगा गुरे देखील खात नाहींत व त्यांज-
वळ जायास पितात. असाहि पदार्थ मनुष्य हरयुक्तो क-
रून खाऊन पचन करितो, असी शक्ती आणि ज्ञान त्यास

ईश्वराने दिले आहे.

भवरा.
भोंवऱ्याचे रानांत व पाड जमिनींत मोठे वेल होतात.

मृगाचा पाऊस पडूं लागला ह्मणजे हेवेल जिकडे तिकडे
होऊन, ते कुंपणावर व झाडांवर चहंकडे पसरलेले अस-
तात. त्यांस सुंदर जांवळ्या रंगाचा फुलें येतात, व पाने
कांटेकणगीच्या पानांसारिखीं असतात. या फुलांपा-
मून अंगुळ दोन अंगुळे लांब विव्यासारिखीं तुर्मणें येऊन
वर सफेत भोवरा असतो. हा भोवरा काढून टाकून त्या-
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च्या मागें जीं हिरव्या रंगाची तुर्मणें असतात, त्याची
भाजी करून खातात. ह्या तुर्मणावर पांढरा भोवरा
असतो त्यांत तीन किंवा चार बिया असतात,त्या खाल्या
असतां उपद्रव होतो, खणून त्या टाकून देतात. मुले
त्यांस बारीक काड्याटोंचुन त्यांचे भोवरे करून खेळतात.
ह्या वेलाच्या पाल्याच्या रसाचा ठिपका कणावर घा-
तला असतां तो ताबडतोब मरतो. ह्या रसाचे आणि
देकणाचे एवढे शत्रत्व आहे कीसाच्या वासानेच तो तड-
फडून त्याचा लागलाच नाश होतो. भोवरे भाद्रपदांत
तयार होतात. त्यांस चीक असतो लणून कापून घटिका-
भर पाण्यांत ठेवावे लागतात. ह्या: भाजीस अगदीं चव
नसती; तथापि त्यांत डांगर भेटून याची शाक करितात.
भोवरे एवढे स्वस्त खपतात कीं, एक टोपलीभर विकले.
असतां आणा दीड आणा उत्पन्न होण्याम मुष्कील पडते.

टोरणाबा.
गोमांतक प्रांताच्या सनाव अनेक तऱ्हेचे वृक्ष आहेत.

त्यामध्ये ढोरआबा लणून एक साधारण वृक्ष आहे,
त्यास मर्गशीर्ष पौषाच्य१ सुमारास यां व्ययसारि१ वा-
टोळी फळें येऊन त्यांच्य१ शेवदास लाहान टोंक असती.
ही फळें पिकली ह्मणजे गुळचट होतात. पख हिरकीं

असतात तेव्हा कांहीं तुरट, आंबट. व कडवट असा एक
प्रकारचा त्याचा स्वाद थसते१; ह्या थाव्यास ढोरआबा
असे खणतत. कदाचितू ही फळें गुरे खतात असे
असावे. गाेमांतकतील कियेक लोक हे ओव आएन
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त्यांचे सांवारें करितात, व ते भाजून त्यांत गूळ, खोबरे
व मोहोऱ्या पालन त्यांचें रायते करून खातात. एवढी
खटपट करून हा पदार्थ चांगला होतो असे नाहीं,
परंतु हा एक लेस अन्नातील पदार्थ असून त्याच्या यो-
गाने अन्न चालते लणून तो आवडीने खातात.

तरला.
रानांत व डोंगरावर भरत खंडांत जिकडे तिकडे. ताड हो-

तात त्यांचा फळेंताडगोळे, हे कोवळे असतां काढनूरवातात.
आणि जे जून होऊन खालीं गळून पडतात, त्यांस आ-
धिन कार्तिकाच्या सुमारास कोय फुटून हातभर उंच असे
त्यांचे मोरवे होतात. त्यांवर पांढरे साल असतें, ते तरले. तरले
भाजन किंवा उकडन स्वातात, ते असे.- वरील साल

०.सोलून आतील गीर काढून घेतात. तरले भाजून जर
खालीं जोराने आपटले तर कडवट लागतात.

गुरमुळ्या.
(उमळ्या.)

गुरमुळीच्या वेलाचे बंध दोन अडीच वीती रुंद असून
तो शेंपन्नास हात उंच जातो. एखाद्या गनड्रावत
वृक्षावर चढला ह्मणजे त्याच्या शेवटावर नजर ठरत नाहीं.
हे वेल दक्षिणकोंकणातील रानांत फार होतात. माल-
वणा, सुंदरवाडा एथें शूद्र लोक गुरमुळ्या फार खातात.
हा वळे पंचवीस तास वर्षेपर्यंत वाचतो. त्यास आषाढ
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श्रावणाच्या सुमारास फळें लागतात, त्यांची आकृती जा-
बळासारिरवी असनकचर लांबट आहे. ह्या फळांचे घड
द्राक्षांच्या घुडांपेक्षांहि मोठे होतात. गुरख्याच्या सालांवर
कुयलीसारिखी वारीक कसें असतात. हें साल पिकले
ह्मणजे गोड लागतें, ते पक्षी खातात. आणि आख्या
खालीं टाकून देतात, किंवा तीं फळें आपोआप गळून-
हि पडतात; मग गरीब लोक जाऊन गोळा करून आ-
णन भाजन किंवा उकडन खातात. ही फळें फार
७.०,खाली असतां त्यांपासन उपद्रव होतो. एखादे वेळी

वार्ताहि होती. आणूनच यास उमळ्या असें नाव ठेविले
आहे. जरी द्यांपासून असा उपद्रव होतो तथापि दुका-
ळाच्या दिवसांत गरोव लोक टोपल्यांच्या टोपल्या आणून
खातात गुरमुळ्यांचा स्वाद काहीसा फणसाच्या आ-
ठलांसारिखा लागतो.

चिरबोट.
( चिखल)

चिरवेटीचीं झाडे हात दीड हात उंच होतात. ही
मृगाचा पाऊस पडूं लागला ह्मणजे रानांत, डोंगरांत,
मैदानांत, व पाहाड जमिनींत, चहुकडे होतात. ही झाडे
कोंकणांत फार. ह्यास आषाढाच्या सुमारास फुलें येऊन
लाहान फळें येतात. ह्या झाडांची आकृती गुलवशीच्या
झाडासारिर्खा, परंतु पाने किंचित् मोठी असून मागल्या
बाजूस खरखरीत असतात. चिरवोटें ही चमत्कारिक
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रानफळें आहेत. यांच्या सालाची आकृती वरून काप-
शिणाच्या बोंडासारिखी; त्यांचें वरचे साल कांद्याच्या
सालाप्रमाणे पातळ असून, यांत वाटोळे लाहान करवंदा-
एवढे पिवळे फळ असतें, व त्यांत बारीक वांग्यासारिख्या
बिया असतात. चिरबोटें स्वादास गुळचट लागतात.
तीं आश्विनाच्या सुमारास पिकून खायास सांपडतात.

काव.
गोमांतकाकडेस वईत पुरुष दीड पुरुष उंच असें

एक झाड होतें. त्यास चिंचेसारिखा पाने असून हिरव्या
वटाण्याएवढी जांबळ्या रंगाची वाटोलळीं फळे येतात, तीं
मुले खातात. बहुधा ही फळें जाणते लोक काढून खा-
ण्याचे खटपटींत पडत नाहींत.

चिटमिटकें
करनाटक प्रांतांत चिटमिटका या नावाचे एक ला-

हान झाड होतें. त्यास वाटोळी चणेवोराएवढीं फळें
जेष्ठ आषाढाच्या सुमारास येतात. त्यांचें रायते व भाजी
करून खातात. तद्देशीय लोक ही मोठी पवित्र मानितात.

नेजवळ.
हिमालयाच्या प्रदेशांत, हरिद्वार, गंगोत्री एथें थर-

ज्यात हा वृक्ष होतो. जें तेजवळ औषधास पडते ते ह्या
वृक्षांतील एक जात आहे. ह्या वृक्षाची साल मिर्ची-
सारिखी तिखट असल्यामुळें तद्देशीय लोक हिचा मिर्ची-
सारिखा उपयोग करितात. जसा आपण सांबाऱ्यास मि-
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चांची झुकी घालितों, तसीही साल वाटन पदार्थास ला-
०.व्रतात.

सृष्टीची रचना किती सयुक्तिक योजनेने केली आहे
तो पाहा. आमच्या देशांत पदार्थास तिखटपणा आणा-
यास मिर्ची व मिरे केली आहेत, आणि हा प्रति वर्षी

हजारो खंडी पिकतात;परंतु हिमालयाच्या प्रदेशांत थंडी
फार असल्यामुळे मिर्चीची झाडे होत नाहींत. यास्तव तेथें
आपल्या अतर्क्य ज्ञानेंकरून असी रचना केली आहे वि-

चारी मनुष्य आपल्या कुशाग्र बुर्द्वोनें ईश्वरीकृह्यांचा जेव्हां
विचार करितो तेव्हा त्यास त्याच्या अमानुषीय पराक-
माचीं उदाहरणे सर्वत्र सांपडतात. मग तो कुंठित हो-
ऊन साष्टांग नमन करून त्यास शरण जातो. आणि
असें ह्मणतो की, हे पतित पावना, सृष्टी हेच माझें अध्य-
यन करायाचे पुस्तक असून तूं माझा गुरू हो, तरच
या अज्ञानरूप सागरांतून मी पार पडेन.

तांबडी रिगंणी
(रवरूजवागें.)

हें झाड चिरबोटी सारिखें होतें, परंतु पाने बारीक
असतात. रिंगणाचे आणि याचे कांही सादृश्य दिसत
नाही. यास सुंदर कवडळासारिरवी तांबडी फळे येतात,
त्याजवर पातळ कांद्याच्या सालासारिखी साल असून
श्रांत वांग्यासारिखा गोर वविया असतात. साधारण पक्षी

ही पोफळाएवढीं असतात, परंतु जमीन चांगली असली
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तर कंवडळाएवढीं होतात. खरुजवांग्यास मुळचा
अगदीं स्वाद नाहीं, परंतु तीं दुसऱ्या पदार्थांत
घालून खातात. किरिस्तांव व इंग्रज लोकांतच बहुधा
यांचा खप. ते लोक यांची कढी व दुसरे पदार्थ करून
खातात. यास्तव कोणी कोणी यांस विलायती वागे असें-
हि ह्मणतात. मुंबईत हिंदू लोकांनी याची भाजी खा-
लेली कोठे अढळत नाहीं. परंतु या देशांत कित्येक
लोक याच्यी भाजी करितात असें समजण्यांत आहे.

तेटवे (फळफळा.)
हा रानवृक्ष दक्षिणेत, कोंकणांत व करनाटकांत असा

सर्वत्र होतो. याची 'उंची पंधरा वीस हात असून तो
अगदीं ठिसूळ आहे. याच्यी पाने तिकटी व मधील
पान काहीसे मिरवेलाच्या पानासारिरेव दिसते. तेटक-
च्या शेंगा हात दोन हात लांब असून तळाथा एवढ्या
रूंद असतात ह्या कोवळ्या असतात तेव्हां कित्येक लोक
लोणचे किंवा भाजी करून खातात. त्या जून झाल्या
ह्मणजे त्यांचा दर्प ज्याजती होतो, आणि साल नारळाच्या
चोडासारिखी कठीण होती. मग ती खायाच्या उपयोगी
नाहीं. मालवण, वेंगुर्ले एथें ह्या शैगांस फळफळा; मुंबई
आणि आलिवाग एथेंल;, आणि करनाटकांत आनेमुग
असेंह्मणतात. संस्कृतांत याचे नाव मधूरांचा असें आहे-
ह्या शेंगा बहुधा औषधास उपयोग आहेत. करना-
टक व गोमांतक एथें ह्या कोणी खात नाहींत. मुंबईत
माहभामध्यें हे वृक्ष आहेत. तेथील कित्येक लोक ह्यांचें
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लोणचे घालितात, व भाजी करून खातात. या वृक्षाची
सालहि मो औषधी आहे असें वैद्य लोक सांगतात.

तेंटव्याच्या शेंगेतील रचना चमत्कारिक आहे. ती
असी, बाहेरील हिरव्या सालच्या श्रांत खादी सारिखें
मजबूत जाळीदार आच्छादन आहे. तें. काढिल्यावर
यांत पारिजातकाच्या शेंगांसारिख्या वाटोळ्या,परतु बां-
पेक्षां एक तृतीयांशाने पातळ अशा दिया आहेत. ह्या
वियांच्या भोवताली मलमलीच्या वस्त्रापमार्गे बारीक एक
अंगुळ लांब व तेवढाच रुंद पांढरा घेरा असतो. दर
शेंगेत अशा दिया सुमारें अडीचशे सांपडतात. ह्या बिया
एकावर एक अशा मोड्या युक्ताने रचलेल्या आहेत, व
त्या कापसासारिख्या हलक्या असतात.

आवटी आंबाडी.
शेताच्या बाजूस या भाजीचे वी पेरितात. ह्या आ.

वाडाच्या पाल्याची भाजी कोठे विरळा होत. कार्तिक
मार्गशार्षीच्या सुमारास ही झाडे वाटून त्यांस काप-
शिणी सारिरवा लाखी रंगाची कर्मली फुलें येतात. त्यांत

कठीण फळ असतें, तें काढून टाकून वरच्या सालाची
भाजी किंवा रायते. करून खातात. ह फुलें चिचेपेक्षांहि
आंबट असतात. ही आंबाडी केवळ बागाईत झाडांत
धरवत नाही लणून हीचें वर्णन रान फळांत केलें आहे.

शेंदणे (शेरणे.)
ह्या फळाच्या वेल चिबडिणी सारिखाच ादसतो. तो

९३
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पांच साहा हात जमिनावर पसरतो. त्याला श्रावणाच्या
सुमारास फुलें येऊन भाद्रपदांत फळें तयार होतात; ते।-

साधारण पक्षी आंगड्याएवढी असून त्यांजवर हिरवे व
पिवळट पट्टे असतात. जमीन चांगली असली तर, ही
कोठे कोठे सोललेल्या नारळाएवढी देखील होतात.
येलो कोवळेपणी कडू असतात, परंतु खून झाल्यावर
त्यांचा गीर आबूस होऊन दळ काहीसे टकमक्यासा-
रखे लागते. ह्यांचा वागी लोकांत फार खेप आहे; ते
लोक याचे लोणचे घालितात; व भाजी करितात.
यांत मुंबईत चिरोटी लगतात; बाणकोट, हरणई इक-
डील शूद्र लोक पाद्रुकें खणतात, व वसई कडील
लोक मोत्यारें ह्मणतान. अणखी देशांत यांस शेरण्या
ह्मणतात, व मारवार्र? लोक काचर लगतात. यांच्या का-
चऱ्या करून मीड लावून वाळवून ठेवितात. ही एक
कोठिंबरातीलच जात आहे.

सांतार प्रांतांत शेदणा फार होतात. याविषयी असें
सांगतात कीं, सातारच्या महाराजाच्या कारकिर्दींत दर
कुणव्याने एक एक टोपली भेदणी प्रतिवर्षी सरकारास
द्यावा असी एक वाव होती

रानभाज्ग.
जशा अनेक तऱ्हेच्या पालेभाज्या शेतांत व वार्डीत

पाणी शिपन उत्पन्न करितात, तसेच रानांमध्ये व पा-
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हाड जमिनीत नाना प्रकारचे रोपे आपोआप होतात,
यांजवर मनुष्याचे गुजरण येत.

टाकळा.
रानभाजीत टाकळा हा जगप्रसिद्ध आहे. पर्जन्य

पडून पंधरावीस दिवस होतांच दारांत टाकळ्याची भा-
जी विकायास येत. प्रथम याचा दोन पानांच्या रोप
विकायास आमितात. मग झाड किंचित् मोठे झाले
झणजे त्याच्या कोवळ्या टिकशा मोडून घेतात. हो भा-
जी किती उपयोगी व इजकडनू किती लोकांचे संरक्षग

होतें, हे केवळ कोकणातील लोकांसच माहित आहे.
मध्यम प्रतीचे लोक ही भाजी केवळ मिजासीसाठीं एक
दोन वेळा खातात. परंतु कोंकणातलिगरविशद्रू व का-
तकरी लोक वगैरे याजवरच कित्येक दिवसआपलीउप-
जीविका चालवितात. ते लोक टोपली टोपली टाक-
व्याची भाजी आणून उकडून खातात.

-तेरी.
तेरी हे रानअळू, हें तर कुणबी लोकांचे केवळ

खाजे. ते लोक दारिद्रानें पीडित झालेले असतात लणू-
न, पर्जन्यकाळाची चातकासारिखी वाट पाहात बसतात.
त्याचें कारण, रान पिकले ह्मगजे त्यांच्या पोटा पाण्याचा
बंदोबस्त होतके. या दिवसांत ते नाचण्याचीभाकरीची
एखादी चोतकर, व पांच साहा नरोय्या तेऱ्याची भाजी
खाऊन सारा दिवसभर खपतात. तेरी, टाकळा, जर



रं ४८
रानांत नसता तर त्यांस उपाशी मरा लागते.. त्यांच्यी

दया आठवून परम दयाळ परारप्रवराने अशा अनेक तऱ्हे-
च्या भाज्या रानांत केल्या आहेत, असें खणण्यास
काय भय आहे?

०कारला.
कोरला हा एक रानवृक्ष, त्याचीं पाने आपद्याच्या

पानांसारिरवी. आहेत. ज्षेष्ठ आशाहाव्या समयात ह्या

झाडास कोवळे पलव फटतात. ते काढन वडाच्या किं-
वा पळसाच्या पानांत बांधनू त्याच्यापुडा करून विकि-
तात. ही भाजी निर्मळ असून खायास फार रुचकर
आहेसर्व प्रतीचे लोक मोठ्या आवडाने ती विकत घेतात.

लव.०.
ही भाजी ७येड अखेरापासून आषाढवद्यपर्थत खाया-

च्या उपयोगी; जून झाली ह्मणजे तिचा कांहीं उपयोग
नाहीं. मृगाचा एखादा पाऊस पडला ह्मगजे सुतीचे
कोन जमिनातनू वर निघतात, ते आणून त्यांचे वरचे साल
टाकूनदेतात,व आतील पाला बारीक चिरून भाजी करि-
तात. बून ही एक सुरणाचीच जातआहे; कारण भाजीचे
कोबावरील आच्छादन, त्याचीं पाने व झाडाची आकृति
अगदी सुरणामारिरवचि आहे. इतकेच मात्र कीं सुर-
णाचें झाड मोठे असतें आणि हें लाहान जेव्हां हुती-
५ कोंब नवीन बाहेर निघालेले असतात तेव्हां ते हत्ती-
च्या सुळ्यांसारिखे सरळ पांढरे व तांबस असे दिसतात;
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त्यांच्यावरोल साल जाड असून मजबूत असतें. ही या-
जी चांगली शिजवित्री पाहिजे, व तीत माफक चिघालावी, नाहीं तर तिजपासून तोंडास खाज सुटती. हुक-

तींच्या मुंडच्या सुरगासारिख्याच वाटोळ्या असतात, प-
रंतु ह्या लाहान आहेत.

वृविरं.
याचे नाव मुंबईत शेवळें असें प्रसिद्व आहे. शेवऱ्याचा

कोंब लुतीसारिरवाच येतो, परंतु त्यांतून पाला असाया-
च्या बदल लालन पिवळ्या रंगाची तोटा सारिखी नळी
निघतो, तो खालून जाड आणि शेवटास बारीक असती.
लुतीची भाजी आणि ही भाजी एकाच ठिकाणी हो-
ती व सालाच्या आच्छादनावरून हे दोन्ही कोंब सा-
रिखेच दिसतात. ही भाजी पराकाष्ठेची खाजरी अ-
साते. चिरीत असतां देखील हातास खाज उती.
ही वादळांत शिनिवली पाहिजे व तीत चिंच
वगैरे पदार्थ चांगले घातले पाहिजेत; नाहीतर ते.
डास सारा दिवस खाज उठती. पाहा! हा किती चम-
कार आहे कीं, जा भाजीचा रोपा हातांत धरिला अ-
सतां खान उठती, तो देखील मनुष्य मोठ्या आवडीने
खात असतो. ह्या भाजीस वजमठू असें कोकणांत झ-
णतात व तेथें तरि) कोणी शिवत देखील नाहींत. हा
एक चमत्कार आहे कीं, एकादा पदार्थ एका देशांत
अगदींच निरुपयोगी माजून टाकलेला असतो, तोच
दुसऱ्या देशांत मोड्या आवडाने खातात.
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आवटवले
उपेल अखेरीच्या सुमारास झाडास पालवी येती, त्या

समशे रान जिकडे तिकडे हिरवे गार होऊन जाते
तेव्हां आबटवेलीस मोठे अंकर फटतात. हे वेल पां-
दरे असून किंचित् डांगराच्या कोवळ्या अंकुरासारि-
खे दिसतात. ही भाजी अतिशय आंबट. आहे. तिचा
आंवटपणा चिंचे पेक्षांहि अधिक असतो. ह्या सृष्टीं-
तील सर्व उद्धीद पदार्थीच्या स्वादांचे वर्णन करणें क-
ठीण; कारण जो जो पदार्थ पाहावा त्याचा स्वाद नि-
राळा. कोणत्याहि एका भाजीचा स्वाद दुसऱ्याभाजी
सारिखा सापडणार नाहीं.

दिंडा हे' एक -७२ आहे. ह्यास मृगाच्या

समयास नवे कोंब येतात ते कान त्याच्या जुड्या या--

धून विकतात. हे झाड काहीसे कारवा सारिखे आहे.
ह्याची भाजी भेंड्याच्या भाजी सारिरवी बुळबुळीत
होत. दिंड्याच्या अंकुरावर जाड साल असतें, ते का-
इले ह्मणजे आतील गीर बुळबुळीत गुंदासारिखा चिकट
असतो. ही भाजी पौष्टिक आहे

कवला.
बाषाढ श्रावणांत सर्व रानभाज्या जिकडे तिकडे प-

सरलेल्या असतात. कचव्याची भाजी शेतांत व मळ्या-
न जिकडे. तिकडे आपोश्राप होता. वद्वधा हे रोपे शे-
तातच होतात, आणिशेतकरो लोक ते निदणह्मणन उ-
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पटून टाकितात. कवल्याचें झाड सुमारें एक वीत उ-
घ होते. त्यास लाहान बारीक पाने असतात. ही
भाजी आवक भाद्रपदांत फार सापडतो. श्रावण महि--
न्यांत हिचे फार महालय असतें. श्रावण सोमवाराच्या
दिवशीं कित्येक लोक ही अवश्य स्वातात. भोळे लोकांत
असी ब्ला आहे कीं, ''कवला, महादेव जेवला.'' अगा
समजुती खालीं, ते ही भाजी सोमवारच्या दिवशीं मु-
दाम आणितात. कवल्याचे भाजीत कांदा घालून के-
ली असतां चांगली होती. ह्या भाजीस मुळचा अ.,
गर्दीं स्वाद कमी आहे. त्यात दाणा, कांदा व दुसरा
मसाला घालून स्वाद आणला पाहिजे.

ठळफली
ही एक टाकळयामारिरवाच भाजी आहे, परंतु उल

फुलीच्या झाडाच्यी पाने लांवोडी असून शेवटास कावे
आहेत. हें झाड सुमारें दोन अडीच हात उंच होतें.
उलफुलीच्या पाल्याची व कोवळ्या डाहाळ्यांची भाजी
होतीं. हें झाड गोमांतक प्रांता होतें.

मनभेंडा.
हे रान झाडसर्वत्र सापडते. रानभेंडी वार्षिक असून

कोठे कोठे एक दोन वर्षे देखील वाचते. पाऊस पडूं
लागला ह्मणजे कोंकणांत हे रान जिकडे तिकडे माज-
लेले असतें. परंतु त्याचा खाण्यांत कोणी उपयोग
करीत नाहींच. या झाडाची पाळे औषधास व रंगात
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उपयोगी पडतात. गोमांतक, करनाटक, वेंगुलेतु सांवत-
वाडी, एथें ह्या मेडीची मुळें काढून तीं ठेचून त्यांचा रस
काढितात. हा रख गुंदासारिखा जाड असून चिकटहि
असतो. याचा रंग करण्याची कृति असी आहे. भिंगांची
बारीक बुकी व रंग त्यामध्ये घालून घोटितात. त्या रंगास
अथक खणतात

मुंबईत कित्येक लोक या भेंडीच्या रौप्यांची भाजी
करून खातात. ही भाजी गरीब लोकांत मात्र खपतो.
मेंडी फारबुळवुळात आहे, झणनू कोणीकोणी ही पौष्टिक
आहे असे सांगतात.

च. '
०५.

ही रानभाजी कोकणांत मृगाचा पाऊस पडूं लागला
ह्मणजे चहंकडे होती. तेथें तर ती बहुधा गुरे देखील
खात नाहींत; परंतु तो मुंबई एथें गरीब लोक आवडीने
खातात. ह्या भाजीच्या झाडाची उंची सुमारें दोन
अडीच हात असती, परंतु जेव्हां हिच्या रोपा वीत दीड
वीत असतो तेव्हां त्याची भाजी करितात.

फोडईपची भाजी.
ज्येष्ठ अखेरच्या सुमारास जेव्हां एखादा पाऊस

पडतो, तेव्हां ही भाजी रानांत जिकडे तिकडे होती. तांबड
मातीच्या जमिनींत व डोगरी प्रदेशांत हो पुष्कळ साप-
व्हती. ह्या भाजीचे कांदे पांढरे असन ते जमिनींत अस-

०.तात. पावसाच्या दिवसांत मात्र त्यांत कोय फुटून त्यांची



पालवी वर येती. ख.केवळ गववासारिखा :परंतु तिच्या पाया गवराच्यापात्यांपेक्षां दुप्पट रूंद असून
हातास नाजूक लागतात. फोहुशाची भाजी कोवळी आहे
तो खायाच्या उपयोगी. जून झाली झगजे सी गवता-
सारिकी कठीण होऊन जाती. होत लाहान पांढरी
फुलें येतात, व द्यांपासून लालन फळें होऊन बारीक बंडू
केच्या दारवेसारिखे या होतें.. परंतु त्यापासून झाड
होतें असें कोटे अढळलें नाहीं. ही भाजी खायास चा-
गली व कित्येक श्रीयंत्र लोक ही आगीने खातात. ह्या

भाजीस कोणी कुलीची भाजी, कोणी सुवेजीची भाजी,
व कोणी गवी भाजी असें लगतात. हे केवळ उंच
पतीचे गवतच आहे, यांत संशय नाहीं. पाहा! गवत
देखील मनुष्य मोढ्या प्रागने खातो.

लरस.
झरसाचें झाड हें हरयाळी सारिखे शेत जमिनीत व

वाडींत ३ सरदाचा जागा असते तेथे होतें. ही भाजी
वैशाख व ज्येष्ठांत गरीब लोक जाऊन उपटून आणनू
विकितात. हें झाडं सुमारें वीतभर जमिनीवर पसरलेले
असते. त्याचे फाटे इकडे किडे पसरले असतात.
झरसाची पाने बारीक मेंदीच्या पानांसारिखीं असून तीं
फार कड आहेत. ही भाजी खाली असतां शरीरास

०.हितकारक व वायुनाशक झगून लोक मोठ्या अगत्याने
खातात. झरसाचे भाजींन भारोभार कांदा घालावा ला-
गतो. ही भाजी पाहिली असतां खायाचा पदार्थ आहे
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असें एकाएकी कोणाच्या लक्षात येणार नाहीं. झर-
सार दोन जाती आहेत. एक गोडा सरस, आणि दुसरा
कडवा, ह्या दोहींच भाजी होतो. स्वादास दोन्ही कड
लागतात. इतकाच भेद का, गोडा झरस मळ्यांत ला-
वून तयार करितात, खणून त्याचा भाजी नाजूक असून
कडूपणा किंचित कमी असतो.

काट.०.ही भाजी पांढऱ्या माठासा।ररवी आहे. परंतु ती रान-
भाजी असल्यामुळें कोणी लावीत नाहींत. पावसाळ्यांत तीं
आपोआप पाड जमिनींत व रस्त्याचे बाजूस होती. तिचीं
पाने पातळ असून तीस वी फार ये. गरीब लोक मात्र

ही खात असलात. हिच्या स्त्रादहि फार कमी; केवळ
पोटभरोकरितांही उकडून खातात.

काटेरी डांबा.
रानांत एका प्रकारच्या पांढरा काटेरी डांबा होतो,

तो पांच साल महिने पर्यंत टिकतो. त्याचें झाड अर्ध

पुरुष उंच होऊन त्याच्या अंगास काटे असतात. याची
भाजी करितात, परंतु तीस स्वाद अगदीं कमी असतो.

फातरफोड
(पाथरफोड.)

ही भाजी खडकांत, आणि कातळ व भरड जमिनींत
टोदा. ती मुळासकट उपटून काढितात. ह्या भाजीचा
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ईट व पाने मिळून सगळी तीन चार अंगुळें लाव असून
ती अगदीं जमिनीस लागलेली असती. असल्या प्रका-
रची भाजी बहुधा अगदीं गरीब लोक घेतात. श्रीमंत
लोक कोटे विरळा अशा मजा खातात. सर्व दिवस श्रम

करून विकणारे लोकांस ह्या भाजीपासून आणा दोन
जातो निधन येतगे कठीण पडते., परंतु गरीब लोकांस
दुसरा कांहीं उद्योग नसल्यामुळे अशा प्रकारची माजी
आणन दारोदार हिंडत फिरतात.

कुरकुला
ज्या ज्या पदार्थाचे वर्णन करायास लागाने, त्याचा

शोध करायास लागलें लणजे चमत्कारिक वृत्तांत साप-
डतो. कुरकुला हा एक चिखलांत व सरद जमिनींत
होणारा रोपा आहे. याची आकृती अळवासारिरवी आहे.
परंतु याची उंची विधीवर नसून देंट गुलाबाच्या फुला-
च्या देटाएवढा बारीक असतो, आणि पान कारद्याच्या
पानासारिरपे. असून वाटोळे व फार लाहान अक्षते. कुर-
कुल्याचे एकच पान वर येतें, तेव्हां तो देटासुद्धा तोडून
काढितात. द्याची भाजी अळवासारिरवी, परंतु किंचित
बुळबुळीत होती. यांत दाणा घातला पाहिजे. कोंकणा-
तील शूद्र लोकांत अशी एक खण आहे ''कुरकुल्याची
भाजी आणू या, वाघात पिऊन पळू या.''

वायइर्णा.
हा साधारण वृक्ष आहे. याची पाने सांबरी सारिखीं
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तिकठी असतात. वायवर्थ्यास वैशाख ज्येष्ठाच्या सुमारास
नवीन पालवी येत, ती काढून त्रिकायास आणितात. ह्या

भाजीस कडवटपणा फार आहे; खणून तीस कांदा
फार घालितात. अशा प्रकारच्या भाज्या औषधी, त्या
वर्षांतून एक दोन वेळां खाल्या असना शरीरांत रोगाचें
व वायूच्या उपद्रवाचे प्राबल्य होत नाही, असा कित्येक वृद्ध

लोकांचा समज आहे, खणून ते ह्या भाज्या घेऊन अव-
श्य खातात

कारण.
भारंगीचे झाड सुमारें एक पुरुष उंच असते. आणि

त्याचा विस्तार दोन हाव रुंद असून पाने मोह्याच्या पा-
नासारिरवा असून त्यांस दोन दोन अंगुळांच्या अंतराने
कावे असतात. भारंगीच्या कोवळ्या पाल्याची भाजी
करितात. याचे मूळ औषधांत पडते. हें झाड वैद्यशा-
द्धांत मोठी वनस्पती असें धरिलें आहे. याच्या मोहरास
तुरे असें ह्मणतात. त्यांच्या रंग मोठा चमत्कारिक आहे.
त्यांत तांबडा, पांढरा, जांबळा, अस्मानी असा चित्रविचित्र
रंग असतो. तो पाहायास रमणीय असून त्यांची भाजीहि
सुंदर होतीं

जेडवेळ
ही एक जातीची कोंकणांत.वेल अस १. हिला सुमारें

भाद्रपद मासी तुरे येतात. त्याचा भाजी होती. असल्या
भाज्या सर्वत्र माहित असतात असे नाहीं. कोकणच्या
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रानांत अनेक तऱ्हेचे वेल व झाडे होतात. त्यांची
माहिती करून घेण्यास सर्व आयुष्य खर्चिलें तरी पूर-
णार नाहीं

खापरीची भाजी.
ही भाजी चैत्र वैशाखांत सापडह्मी. ती शेतात

ओलाव्याच्या जमिनींत होती. ही पाथरफोडीच्या भाजी-
सारिखीच दिसती. खापरीची भाजी फार प्रख्यात नाही.
वर्षांतून कोठे- पांच दाहावेळ विकायास येती. आलि-
कडे खापरीची भाजी बारमाही सापडर्तो.

संपाचा
ही रानभाजी माळावर, रानांत व रज्याच्या बाजूस

होती हा रोपा सुमारें एक वीत लांब व तितकाच उंच
असतो. याची पाने चपटी असून हाताच्या गड्या-
एवढा रुंद असतात, आणि ती जमिनीवर पसरतात.
ही भाजी ज्येष्ठ आषाढांत होती. जेव्हा दुसऱ्या चांग-
न्या भाज्यांचा तोटा असते, तेव्हां मात्र लोक ही खातात.
ही भाजी केवळ निस्तेज असून पाहाण्यास देखील चा-
गली दिसत नाहीं. '' भूकेला रिके काय आणि हिरवें
काय !'' अशी एक प्राकृत लग आहे. त्याप्रमाणें मनु-
ध्यास माध्यान्ह काळ कठीण झाला ह्मणजे सर्व चालते.
मग हा पदार्थ बरा हा वाईट असे भलतेच कुतर्क कान
चिकित्सा करीत बसत नाहीं. द्रव्याचा आणि धान्याचा

१४
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अभाव झाला लणजे मनुष्य काय खाईल आणि काय
खाईल याचा नेम नाहींच.

कोळचुंदा.
कोंकणांत व इतर ठिकाणी कोळखुदा शेताच्या बा-

मूस व ओहोळाच्या कांठीं होतो; तेथें गुररें देखील हा
खात नाहींत हें झाड मने ह६े१ तेव्हां दोन अडीच
हात उंच वाढते याच्या कोवळ्या रण्याची भाजी खा-
तात असें आलिकडेसच समजू लागलें. एके दिवशीं
कोळसुंद्याची भाजी दारावर विकायास आणिली असतां
त्या विकणारे बाईस हा स्वातात काय १ असें विचारिल्या -
वरून तिला वाईट वाटून तिणें असे उत्तर केले की,
सकाळ पासून मीं एवढी भाजी विकली ती काय उगीच
खपली १ खाली नसती तर मं।. ही कशास आणिली
असती १

कोळसुंद्याची भाजी पहिल्याने वाफ देऊन पाणी पि-
खून टाकितात, आणि मग फोडणीस टाकितात. ही
भाजी ज्येष्ठ आषाढ मासांत होती. हे केवळ रान असून
निस्तेज आहे. पोटाच्या भरीसाठी किंवा काेणता पदार्थ
कसा लागतो व तो शरीरास कसा मानतो, हे पाहाण्या-
साठी मात्र खावा.

यावरून असें वाटतें कीं जसजसी मनुष्यांची संख्या
वाढत जाईल तसतसे उपजिवेकेचे पदार्थहि वाढत जातील.
हे पदार्थ नवीन उत्पन्न करायास नकोत. जे सृष्टीमध्ये
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ईश्वराने करून ठेचिले आहेत त्यांतीलच जे प्रकृतीस
मानतील ते शोधून काढिले पाहिजेत.

शरीर संपनि आणि ज्ञान ही कमजास्त अशा मानानें
ईश्वराने सर्व मनुष्यांस दिली आहेत. बांचा त्याणीं चा -
गला उपयोग मात्र केला पाहिजे; ह्मणजे अन्न, वस्त्र, व
इतर संसार संबंधी सुखे प्रास करून घेण्यास कांहीं अट-
चण पडणार नाही.

अगस्ता.
हें झाड बरेच मोठे होते. हे वागांत लावितात, व

रानांतहि होते. याचा वृत्तांत वृक्षवर्णन ग्रंथांत दिला
आहे याच्या फुलांच्या वड्या व भाजी करितात. शेंगांची
भाजी होती, व पाल्याचीहि भाजी करितात.

नाळेची माजी.
ही भाजी तळ्याच्या असू ओलाव्यास होती. हें

झाड सुमारें एक हात उंच होतें. याची पाने सुमारें
एक वोट लांब असून त्यास देटाजवळ दोन कान अस,
तात, व देटाई एक बोट लाव असतो. ही भाजी वैशाख
अखेर व ज्येष्ठांत पुष्कळ सांपडती. बहुतकरून हिचा
खप गरीब लोकांतच होतो.

माका.
शेतांत व पाणथळ जमिनींत माक्याचे रपे होतात

२ वीत दोन विती लांब असून जमिनीवर पसरले अस-
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तात. यात पिप्पर मिठाच्या झाडासारिखीं बारीक पाने
असतात. माका मोठा औषधी आहे. पितृपक्षांत याचा
फार खप. याची भाजी केलेली असें कोटे अढळत
नाहीं, परंतु कोंकणांत पितृपक्षाच्या दिवशीं याचे रायते
करितात

-ओंग.
ओंब्याचे झाड हात दौड हात उंच होते. याची

पाने औषधास पडतात. जंताचा उपद्रव झाला असतां
मुलास याच्या रस कान पाजितात. ह्याच्या पानांची
मजी उत्कृष्ट होतात. तीं असी करितात.- हरवत्याच्या
पिठात जिरे मिरी यांची बुकी एकच कालवून त्यांत तीं
पाने बुडवून तुपात किंवा खोबऱ्याच्या व गोड्या तेलांत
तळितात.

चिंच.
चैत्र वैशाखाच्या सुमारास सर्व झाडाचा पाने खवून

त्यांस नवी पालवी फुटती; तास चैत्रपालवी असें खणतात.
त्या समयास चिंचेस कोवळे पलव येतात, ते काढून
त्यांचा भाजी करितात. ती फार आबट होत. क्षींत

दाणा व कांदा घातल्याने तिचा आंबटपणा कमी होतो.

वासीम
वेळूच्या कोंबांस बांसोटे असें खणतात. संस्कृतांत

यास वंश असें नाव आहे. ह्या कोंबांची भाजी कीर-
तात, व ते मिठात घालन ठेवितात. यांची माजी उत्कृष्ट
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होती. मित्रांत घातलेले वांसोटे वर्ष दोन वर्षे देखील
टिकतात. गोमातकात यांस किलअसें लगतात. ह्या सृष्टी-
मध्ये मनुष्यासाठीं किर्ती तरी ही झटपट केली आहे.

अळंचें.
युरोप खंडांतील कित्येक खष्टिजन्यपदार्थवत्योंहा

सिद्धपदार्थांची मूळतत्वे व जातीचा निर्णय करण्यांत
पराकाष्ठा केली आहे. पदार्थांचे जसजसे त्यांत शोध
लागत गेले, तसतसे ते त्यांचे अधिकच शोध करीत चा-
लले ह्या पृथ्वीवर आजपर्यंत याप्रमाणे कोणतीच विद्या
पर्ण दशेस कोणीच आगिली नाहीं. जे जळवे आमचे
लोक अगदां निंद्य पदार्थ खणून त्याबरूडे लक्षपूर्वक पाहात
देखील नलित; त्याजवर त्याग मोठमोठाले ग्रंथ रचून
ईश्वराचे वैभव व चातुर्य दाखविले आहे. अळंब्यावर जे
त्याणीं वर्णन केलें आहे, तें वाचीतच राहावें असें वाटतें.
त्याचें बीं कसें असते, त्याच्या जाती किती आहेत, व त्या-

चा उपयोग कसा करावा हें बाणी मोढ्या प्रौढपणाने
दाखविले आहे. येणेकरून त्याणी आपल्या बुद्धीची
प्रगरुपदशा सिद्ध केली आहे.

युरोपांतील कित्येक प्राचीन शास्त्रज्ञांस अळंबे ह्ये पा-
हप जातींतील किंवा जगामातील पदार्थ आहे याविषयी
मोठीच सांती पडली होता; आणि ती कांहीं निराधार
नव्हती. कारण त्याणीं अळंब्याच्या झाडाच्या अंशाचे
रसायन शास्त्राच्या मुदती पृथक्करण करून पाहिल्याव-
रून त्यांस असे सापडले कीं यांत इतर वृक्षांपेक्षां कांहीं
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अंश जंगम शरीरासारिखे असून त्यांचा परिणाम त्याप्र-

मागेंच होतो. यास्तव हे एक जंतुविशेष असावे असे त्याही
अनुमान केलें. धळत्रे सुजले लणजे त्यांस जो गंध
सुटतो तो कुजलेल्या जनावरांसारिखा आहे. ह्मणनू हे
जनावर विशेषच असावें असा त्यांस भास झाला होता,
परंतुअर्वाचीन साहुजन्यपदार्थवेत्याही यावषय पूर्ण निर्णय

करून हे पादप कोटीतील एक झाड आहे असें सिद्ध

केलें आहे.
अळंब्याचे छत्र उकिरड्यावर, सडलेल्या पदार्थांवर,

वाळलेल्या शेणावर, व कित्येक ठिकाणी चांगल्या जमि-
नीतीच- होते. त्यांत सात आठ जाती आहेत. आणि
त्यांतहि दोन प्रकार आहेत. एक विखार (विषारे) आ-
णि दुसरें गोडे. विखार बळवे खाले असतां मोठे अनर्थ-
कारक परिणाम होतात. अम्मल चढतो, पोट फुगते,
वाती होती, मन श्रमिष्ट होतें, यास्तव माहितीवाचून ते
खाऊ नये. गोडे अळंबेदि- चांगले पाचर्नाय पदार्थ नव्हे.
तें पुष्कळ खाले असतां लवकर पचन होत नाहीं.

अळंब्यांत प्रख्यात अशा इतक्या जाती आहेत-चुड्ये,
चितळे, गवते, कुवळे, कुरटा, तेलंगी, मुंथफोड, मत्येप्रळे.

चुड्ये हे एकेक हात उंच असून त्याच्यावर छत्र ला-
हान असते. चितळे हे साधारण, गवो ते बरीक असते;
कुवळे हें बारीक बोटासारिरवे, कुरटो हे अगदीं लाहान
असतें; तेलंगी हें सर्वद्धन उत्कृष्ट. याच्या छत्राचा
व्यास दोन अडीच फुटी देखील असतो. भुयफोड ह्ये

वाटोळे असून फुगलेले असते. त्याचें छत्र होत नाहीं.



खारे जमिनीवरील भाच्या. १६३
मोग्राळ्याचे मोग्न्यातारिखे किंचित् टोकीदार कळे
असतात.

अळंब्याचे बीं अति सूक्ष्म असून त्यांत असा गुण आहे
कीं, त्याचा कशानेच नाश होत नाहीं. शिजविलें अस-
ता ते शिजत नाहीं. चावले असतां चावले जात नाहीं
पाण्यांत दाकिले असतां कुजत नाही. हें बीं साधारण
अणुपेक्षांहि लाहान आहे. असा युरोप खंडांतील विद्वान
लोकांनी शोध केला आहे.

अळंब्यास कित्येक ब्राह्मण लोक शिवत देखील ना-
हीत; खायाचें तर मग दूरच आहे. कांदा, लतूZg,मक्य,
मांस, यापेक्षांहि हें निंद्य असे मानिले आहे. अळंब्याची
भाजी चांगली होती, परंतु तीस स्वाद आणायास कांदा,
खोबरे व मसाला असे दुसरे पदार्थ घातले पाहिजेत. अ-
ळवी पावसाळ्यांतच होतात, यांस फार सर्दी पाहिजे.

कित्येक कुजलेल्या पदार्थीवर लाहान लाहान अळंबी
वाजतात त्याचे कारण असे आहे कीं, याचे सूक्ष्म बीं
त्यांत गेलेले असते. जनावरांच्या पोटांत देखील हे वीज
जाऊन अनामत बाहेर पडते. याजमुळेंच शेणावर व

उकिरड्यावर ही फार उगवतात

भाग ९०.
खारे जीमनीवरील भात्या.

जसी शेतत, मळ्यात, आणि रानांत भाजी होती,
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तसचि समुद्र किनाऱ्यावर व वाळवंटावर होतीं. पाहा,
ईश्वराने मनुष्यास जिकडे जाईल तिकडे निर्वाहाचें सा-
हिल करून ठेपिके आहे. त्याचे अंगीं उद्योग मात्र अ-
सला पाहिजे, मग तो कोठेहि गेला तर उपाशी मरणार
नाहीं.

कोरडे (काटेकुवार.)
कोरकांडे हें वाळवंटावर आपोआप पुष्कळ होतें. त्या-

च्या पान्या एकेक मगगटापेक्षाहि जाड असून ह्यांत बुळ-
कुळीत गार असतो, तो फार कडू असून औषधात उप-
योगी आहे. ह्या पाह्या भाजून याच्या गिराचा पातळ
रस काढून त्यांत थोडा गळू घालून नूतन झालेल्या ता-
ऱ्ह्या बाळास प्रथम एक दोन दिवस पानितात, आणि मग
त्यास आईच्या दुध्याच्या अम्यात करतात.
ह्या कोरकांड्यास कार्तिक मार्गशीर्षाच्या सुमारास मधून

दोडा पुरन वर तुरे येतात. ह्या दांड्यात शेलारे असें
खणतात. हे सोलून यांची भाजी करितात, तीं उत्कृष्ट
होती. याचे तुरे तुपात तळून स्वातात. ही भाजी फर-
माशी असून महाग खपती. गुजराथी लोक कोरकं-
डाचें लोणचे करितात. वसई, केळवेमाहोम, चिचणा,
,तारापुर ह्या लगत्यास कोरकाडे फार होते.

-मोरस.मोरसाचे झाड लालन असून जमिनीवर पसरलेले
असते, त्यास बारीक भाताच्या गोव्याएवढी पाने असून



माचोल. रे६त्यांचा रंग किंचित हिरवा, तांबूस व अस्मानी असा चित्र-
विचित्र असतो. ह्या भागीच्या दंड चिवट असल्यामुळें
त्यावरील बारीक पाने काढून घेऊन त्याची भाजी कीर-
तात. आणि देंट टाकून देतात. ही भाजी समुद्राच्या
आसपास वाळवंटावर होती, ळणनू फिचित् खारट
लागती. मोरसाच्या भाजति पुष्कळ कांदा किंवा दुसरा
दाणा घालावा लागतो. मोरसाची मजीचि- चांगली
होतात.

दावलामोरस.
ह्या भाजीचा रोंपा वीत दीड वीत लांब असून जमि-

नीवर पसरलेला असतो, व त्याच्या देटलया रंग घोळी.
च्या भाजीप्रमाणें असून पाने सुमारें दीड अगुळ लांब
असतात. सी घोळीच्या पानापेक्षा तिपटीने जाड असून
समारें अर्ध तसएवढे? रुंद असतात. चण्याची दाळ घा-
सून ही भाजी करितात, व उकडून रायते होतें, आणि

वी करितात. ही भाजी समुदतीरी होती खणून
तिचा स्वाद खारट लागतो. तिच्या पदार्थांत मीठ घा-
लते वेळीं संभाळून घातले पाहिजे.

माचोळ.
माचोलाचें झाड फारच मोठे झालें तर एक वीत

उंच वाढते. साधारण पक्ष तें एक बोट उंच असून त्यास

पांच साहा उभे फाटे असतात. माचोलास पाने नस-
तात. त्याच्या डाहाळ्यांत जाड सालीसारिखा नरम हि-



११६
रव्या रंगाचा गीर असतो. माचोल वाळवंटावर खाऱ्या
जमिनींत होतो, झणून तो फारच खारट असतो. ह्या

भाजीची झाडे- सगळाच पाण्यांत उकडून पाणी
बाहेर टाकितात, आनि त्या झाडावरील साल चोळून
काढून घेऊन रेषा बाहेर टाकितात. माचोलाचें रायते
करितात, व सगळीच झाडे भाजींत घालितात. ह्याला
मुळचा खारटपणा असल्यामुळें त्यांत मीठ घालावे लागत
नाहीं. माचोल ही फार गरीब भाजी आहे. एक मोठी
टोपलीभर विकला असतां दोन तीन आणे उत्पन्न होता-
ना कठीण पडते. अगदीं गरीब लोक असतील ते मात्र
माचोल विकायास आगितात. एका पैच्या पचास साठ
जुड्या या मानानें तो विकितात.

भाग

रान व लोणच्याचे दुसरे पदार्थ.
रानातील कित्येक फळांचे व मुळांचे लोणचे करितात,

ते तिखट आवट असल्यामुळे रौच्य असते.. हेंखालेअसतां
येणेकरून पोट भरत नाहीं व भूपेची तुझी न होतां उल-
टी त्यामुळे ती दापन होऊन आहार जास्ती खपतो.
आणि आहार जास्ती खपल्यामुळे शरिरांत शक्तीचा बुद्धि

होती; यास्तव असे पदार्थ लावे पडतात. थांबा, निंबू
मिरची, आले, याची लोगच प्रख्यात आहेत. याप्रमाणे
रानातील कित्येक झाडाची फळें लोणच्याच्या उपयोगी
पडतात, ती मात्र एथें लिहिली आहेत.



१ दे ७
आवळा

आवळे रानांत व बागेत होतात. यांत दोन जाती जा-
हेत. एक रानआवळा, दुसरा राजआवळा; हा औषधास
उपयोगी पडतो. त्याचें लोणचे होतें, व त्याचा मुरथ-
या होतो, तो मोठा औषधी असून पित्तावर मार्मिक आहे.
थांबळे सुकवून आवळकटी करितात, तिचे सुंदर रायते
होते. आवळ्याचे समग्र वर्णन वृक्षवर्णन ग्रंथांत सापडेल.

करवद.
करवंदे ही रानफळें आहेत. ही पिकलीं ह्मणजे

खातात, व हिरवी अतत ाrएना यचें लोणचे घालितात. हे
लोणचे फार दिवत टिकत नाहीं. करवंदे वैशख ज्ये-

ह्यांत पिकं लागतात.
०.

भोकर.
भोकरीचे झाड मोटे होते. हा वृक्ष शहरांत व रा-

नात होतो. ह्यांत तीन चार जाती आहेत. एक भोक-
रीची जात आहे ती झाडी सारिखी होऊन तिची फळें
लाहान व पिकली ह्मणजे तारच होतात. तीस पिला-
यती भोकर असे नांव दिलें आहे. साधे भोकरीची फळें
सुपारी एवढी असून त्यांच्या रंग हिरवा आहे व औत
गुदासारिरवी चिकास असती. याचे लोणचे कांरतात
ते पथ्यकारक आहे. ही फळें पिकली असतां मुले खा-
तात. भोकरे पौष्टिक आहेत, त्यांची भाजीहि होता
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५,नपन.
नेपतोचें झाड करवंदाच्या झाडी सारिखें असतें. ही

झाडी नाशिकाच्या खत्यावर पुष्कळ आहे. नेपत्याची
आकृति करवंदासारिखीच असती परंतु स्वादांत त्याचे
याचे फार अंतर आबे. या फळाचे लोणचे घालितात.
यांस किरळीं असेहि नाव आहे. याचे लोणचे स्वादिष्ट
असन पष्कळ दिवस टिकते. ब्राह्मण लोक टोपल्यांच्या
टोपल्या आणून यांचें लोणचे भरून ठेवतात.

-मारणमूळ.
हे झाड लाहान ओंब्याच्या झाडासारिखें आहे. या-

च्या मुळ्या खणून काढून त्यांचें लोणचे घालितात. या
युद्धास गुजराथी लोक गिरमाल असें खणतात. ही शेक-
डो मण गुजराथेतून मुंबईत येतात.' यांची उत्पत्ति बहुत
करून गुजराथेतच असावी, कोंकणांत यांस माइणमळू
असें खणतात. ह्या मुळ्या औषधी असल्यामुळे रोगी
लोकांस तोंडी लावायास यांचें लोयचे देतात याजपा-
सन कधीं अपकार व्हायाचा नाहीं.

काकड.
काकडाचा वृक्ष मोठा असून त्याची पाने काहीसी

निवाच्या पानासारिखीं आहेत. याच्या वृत्तांत वृक्षवर्णन

ग्रंथांत लिहिला आहे. काकड आवळयासारिरवे दिसते,
परंतु त्यांत आरूयासारिरवी मोठी आठी नसते. त्यांत दोन
तीन लाहान बिया असतात. ही फळें वर्षांतून एकदाच
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ज्येष्ठाच्या सुमार १स होतात. तीं रुचकर असून पित्तनाशक
आहेत. यांचे लोण३ चांगले होतें. लोणच्याचाछयांचा दुसरा पदार्थ होत नाहीं. तीं जून झालीं असत ाr

उपयोगा नाहीत.

खरशिंगळ.
हें झाड बरेंच मोठे होतें. याच्या शेंगांस खरशेंगा

असें खणतात. ह्या शेंगा एक हात सवा हात लांब व बोटा-
एवढ्या जाड असतात. यांस उग्रट वास येतो. ह्यांच्ये तुकडे
करून पाणखारांत व लोणच्यांत घालतात. यास कोंकणांत
तेवटें असें ह्मणतात. याच्या उग्रट दर्पामुळे हें लोणचे
महिना पंधरा दिवस चांगले टिमल्यावांचून खायाच्या
उपयोगी नाहीं.

आवेहजद.
ही हळद रानांत होती. हिची झाडे वगैरे साधा-

रण हळदी प्रमाणे असतात, परंतु थांबेहळर्दोच्या मु-
च्या मोड्या असन त्यांस दर्प फार असतो. ही हळद गा-

०वठी हळदी सारिखी पदार्थांत व मसाल्यांत घालायाच्या
उपयोगी नाहीं.हिचें लोणचे घालितात. हे लीणचेएक
प्रकारचे लागते. पाणखारात आब्यांबरोवर ही अस-
त्यामुळे त्यांचा थांबूसपणा येऊन ती रुचकर होती. ही
खाल्याने रक्त स्वच्छ होतें असें सांगतात. यास्तव कि-
लेक लोक याचे लोणचे मोठ्या भक्तीने स्वातात.

१५
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कोलिजण.
कोलिजणाचे थांबे हळदी सारिखेच रानांत झाड

होतें. जांबे हळदींत आणि यांत इतकाच भेद कीं, याचे
झाड ओकचित् उंच होतें आणि पानांचा वास मधुर असून
मुंडल्यांचा रंग पांढरा आणि तिखट असतो. गोमांतकांत
ही झाडे पुष्कळ होतात, परंतु त्यांचा खाण्यासाठीं उप-
योग केलेला कोठे अढळत नाही. डागा खोकला झाला
असतो यांच्या रिच्यांची कढी करून देतात किंवा रस
पाजितात. काखी दुसऱ्या औषधांत याचा उपयोग करि-
तात; परंतु मुंबईत कित्येक लोक याच्या कापत्या करून
पाणखारांत किंवा लोणच्यांत घालितात. हें लोणचे
पंधरा वीस दिवस चांगले करमलें पाहिजे.

भाग दर
उपजीवनाचे मिश्रितपदार्थ

द्वीपांतरी कित्येक तृणधान्ये आहेत व दुसऱ्या वृक्षा-

पासून जी अन्यसामग्री उत्पन्न होती, ती आपल्या देशा-
तील कित्येकांस अगदी माहीत नाहीं यास्तव यांचे एथे
वर्णन करणे अवश्य आहे. अनेक तऱ्हेच्या वृक्षांपासून
निरनिराळ्या द्वीपातील लोकांची उपजीविका चा-
लते, त्या वृक्षाचे इंग्रजी ग्रंथांत वर्णन जे केलें आहे, बां-
तून एथें संक्षेमकेरून उतरून घेतलें आहे. यांत इतकेंच
दाखवायाचें कीं, ईश्वराने मनुष्यांच्या निर्वाहासाठी केवळ
दाणा आणि धान्येच केली आहेत असे नाहीं. कित्येक
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देशांत अनेक तव्हेच्या वृक्षांपासूनच लोकांच्या निर्वाह
होतो. त्यांस आमच्या देशांतील बहुतेक धान्ये अगदींच
माहित नाहींत

कित्येक वृक्षांपासून अशा प्रकारचे पदार्थ उत्पन्न हो-
तात कीं त्याविषयी विचारी मनास अचंबा वाटल्यावांचून
राहाणार नाहीं. इंग्रजी उद्विदवेत्यांहीं धान्ये, कंदमळ व
शाक भाज्यांपासून मनुष्याचा निर्वाह होतो, ते शोधून
काढण्यांत पराकाष्टा केली आहे. या कामांत त्यांणीं
आपल्या अचाट बुद्धीच्या ओघाची शैली दाखविण्यांत
कांहीं कसर ठेविली नाहीं.

आरस.
या नावाचे एक तृणधान्य युरोप खंडांत आहे. या

देशांत जसी शाळू, नाचणा, हराक, आणि बाजरी, तसें
युरोप खंडांच्या कित्येक भागांत गरीव लोकांचे अन्य

ओटूस आहे. झलांड रूकाटलांड, आयरलांड, व फ्रान्स
ह्या देशांत याचे पुष्कळ पीक होतें. स्काटलांड देशांत
बहुत एक गरीब लोक याजवरचनिर्वाह करितात. हें धान्य
हरिकासारिखे कोणत्याहि प्रकारच्या जमिनींत होतें. फेब्रु-

धारी आणि मार्चाच्या महिन्यांत याची लागवड होती.
ओटस् हें धान्य जड आहे. हें तुरणधान्य आहे खरें:
परंतु याचे कैसर गव्हांच्या व भाताच्या केसरासारिखें
येत नाहीं. तें झाडाच्या डाहाळी सारिरवे उभे असून
त्यास पांच साहा फाटे असतात; आणि त्यांच्या शेवटास हे
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धान्य लोंबलेले असते. हें लावल्यापासून साहा महिन्यानी
तयार होतें.

जसी आपल्या देशांत मठ, उडीद, बाजरी, हरबरा,
इत्यादिक धा गुरांस देतात, त्याप्रमाणें युरोप खंडांत
घोड्यांस व इतर गुरांस ओट्रस घालितात. ओस्त हें धान्य
दळून याची भाकर इत्यादि अनेक पदार्थ करून खातात.
तें धान्य पुष्कळ वर्षे टिकते. असा लेख सांपडतो कीं,
याचे व शेंपन्नास वर्षेंपर्यंत जमिनींत पडले असलें तरी
तें कुजल्यावाचनू तसेंच राहाते. आणि जेव्हां त्यास
उदक आणि हक पोचतात, तेव्हां तें उगवून वर येतें.
असा यांत चमत्कारिक जावटपणा आहे.

याचप्रमाणे कित्येक वृक्षांचे वी दोन चारशे वर्षेपर्यंत
नासल्यावाचनू राहाते. यास प्रमाण एखाद्या घराच्या
भिंतीत बीं सापडलेले असले, तर तें भिंत मोडल्यानंतर
कांहीं काळाने उगवते. असींचकित्येक जुन्या किल्याच्या
भिती मोडल्या ह्मणजे त्यांवर अनेकतऱ्हेची झाडे रुजतात.

असें सांगतात कीं, कित्येक वर्षांमागे झलांड देशांत
ओटूसाची एक जात नवीच उत्पन्न झाली, ती इतर सर्व

जातीपेक्षा चांगली आहे, कारण याचा दाणा मोठा व
टवटवीत असतो. हे बा दोनशे तीनशे वर्षेपर्यंत जीम-
नति पडून राहिले असावें असें अनुमान केले आहे.
फक्त इंलांड देशांत सन १६८९ सालीं सुमारें
१.९०००००० खंडी बोट्स पिकला बसा लेख सांपड-
तो. आलिकडेस तर याचे पीक वस्तीच्या मानाप्रमाणें
फारच वाढलें असेल
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इ.

युरोपखंडांत हें एक तृणधान्य आहे. रे हें धान्य
एक जवविशेषआहे असें ह्मणतात. परंतु जवांत आणि यांत
फारच अंतर आहे. सुमारें दोनशे वर्षामागे इंग्लांड दे-
शांत हे धान्य फार पिकवात असत. गरीव व मजूर
लोक नुस्ती रेच्या पिठाची किंवा त्यांत गव्हांचें पीठ मे-
लवून भाकर करून खाऊन आपला निर्वाह चालवीत
असत. सन १७८९ सालीं फक्त इंग्लांड देशांत याचे पीक
१००००००० खंडी१ झाले होतें. आलिकडे ह्या धा-
त्याचा खप फार थोडा असल्यामुळें अगदीं थोडे पिकते.

रेस जमीन कोणत्याहि प्रतीची असली तरी चालती.
कनिष्ठ प्रतीची, रेताड, व वाळवंट अशा जमिनींत हें धान्य
चांगले होतें ज्या जमिनींत गहू जब व इतर धान्ये
लागत नाहींत तेथेंच रे पेरितात. ह्या धान्यास रोग
झाला असतां याचा दाणा इतका नासतो कीं, तो खाला
असतां मनुष्यास विषबाधेसारिखा उपद्रव होतो.

गुरांस कोवळी चार मिळावी ह्मणून कित्येक शेतकरी
लोक रे लावितात, आणि ती चांगली पोसवणीस येण्या-
च्या समयी कापून घोड्यांस घालितात. या धा-
त्याच्या रोंघ्यांचा असा उपयोग फार करितात.

हे धान्य केवळ गरीब असल्यामुळें उत्तरोत्तर याचा
ऱ्हास होत चालला आहे, परंतु युरोपाच्या कित्येक भा-
गात लणजे स्पेन, इटाली, व फान्स देशाच्या आसपास
गरीब लोक आपला निर्वाह याच धान्यावर करितात
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बकदुइट (मृगगोधूम.)
युरोपखंडांत बकट्टइट या नावाचे एक द्विदल धान्य

आहे. याचे झाड सुमारें हात सवा हात उंच होतें,
त्यास डाहाळ्या असून वाटोळी टोंकीदार रताळीच्या पा-
नासारिरवी पाने असतात; आणि त्यांस मधून लांब दांडा
फुटतो त्यास मोहोर येऊन दाणा लागतो. हा दाणा व-
पीतून एकदा होतो. मृगगोधमू सुमारें खून महिन्यांत
लावितात. मनुष्याच्या अन्नासाठीं आलिकडे ह्या धान्या-
च्या अगदींच थोडा खप होतो, परंतु तें गुरांस फार
उपयोगी आहे. दुभते गाईत हा दाणा व याच्यी ओली
चार खायास घातली असतां तो पुष्ट होऊन खून पुष्कळ
देती.

जसे या देशांत गरीब लोक वानरी आणि तांदूरळ
एकत्र दळून त्यांची भाकर करितात त्याचप्रमाणे पुरा-
पाच्या कित्येक भागी गरीब लोक वकहइट आणि गद्रे

एकत्र दळून त्यांची भाकरी करून खातात.
इंग्लांडांत कित्येक शेतकरी लोक हें धान्य केवळ शे-

तास खत घालण्याकरिता लावितात त्याची कृति असी
आहे की, ज्या शेतांत गद्र किंवा दसरी धान्य पेरायाचीं
ने शेत एक वेळ नांगरून त्यात हैगोधमू पेरितात आ-
णि त्यांस चांगला मोहोर येऊ लागला झणजे लागलीच
तीं ताटे कापून त्या शेतास त्यांचें खत घालतात तें असें;-
तीं कापलेली ताटे शेतांत पसरून एकवेळ नांगरून सो-
डितात. मग दोन तीन महिन्यानी तीं कुजून त्यांचें
उत्कष्ट प्रतीचे खत होतें
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हें धान्य निकृष्ट प्रतीच्या जमिनींत लावल्यापासून
सवातीन महिन्यानी पिकून तयार होते. आलिकडे
युरोप खंडांत याचा केवळ जनावरासाठींच उपयोग
करितात.

कोचग्रास (श्म्व्यामृग.)
आफिकाखंडांत कित्येक ठिकाशी बरड जमिनींत या

प्रकारची चार होती, तीस कर्णात येऊन त्यांत बारीक
बीं होते. शिदी लोक दुष्काळाच्या वेळीं याची भाकर
करून खातात. याचे अंगीं सचांश फार कमी आहे,
त्यामुळें ह्याच्यी भाकर खाली असता मनुष्ये रोड होऊन
जातात. ब्रुस नावाचा एक इंग्रज जो आक्रिकेत कांहीं
दिवस होतात्यानें ह्या धान्याविषयी असें लिहिले आहे कीं,
जे आक्रिकेताल लोक ह्या धान्याची भाकर स्वातात, ने
निस्तेज व निर्वळ होतात. यापासून केवळ त्यांच्या जि-
वाचे मात्र रक्षण होतें.

क्यासावा (कोसकद.)
ह्या नावांचें एक झाड दक्षिग अमे रेकेत आहे, याची

उची सुमारें पांच साहा हात असून सांवरोच्या पानासा-
रिखीं यास पाने आहेत. याचे बुध व डाहाळ्या बारीक
व नाजूक आहेत. ह्या झाडांच्या मळ्याचे मळे ते लोक
लावितात. यांत दोन जाती आहेत. एक कडवा क्या-
साबा, आणि दुसरा गोडा क्यासावा. कडवा हा माजी-
रा आहे. यास एक दोन पाण्यांत धुवून तो कुटूनलाचे



१७६ उद्विदजन्यपदार्थ.

पीठ करितात. नंतर त्याची मजबत वस्त्रांत पोतजि
०.,बांधून त्याजवर मोठा दगड ठेविनात. ह्मणजे त्यांतील

सर्व पाणी पाझरून जातें त्याजबरोबर त्याचा कडपूणा व
विषार जातो; आणि तें पीठ चांगले रवायाजोगे होतें.
कधीं कधीं या झाडांच्या मुळ्यांच्या फाका करून उन्हांत
टाकितात ह्मणजे एक दोन दिवसांनीं त्यांचा दोष जाऊन
त्या चांगल्या होतात. कडवा आणि गोडा क्यासावायाचें
झाड सारिरवेच असतें. परंतु जे शेतांत लावितात त्यांच्या
मुळ्या गोड्या असतात. आणि ज्या रानांत आपोआप
होतात त्या कडच्याअसतात. क्वासावाचापिळून काढलेला'
रस जर एखादे जनावर प्याले, तर ते लागलेंच घेरी ये-
ऊन मरते. एवढा याचा विषार जालम आहे. तरी
दक्षिण अमेरिकेत हजारो लोक आपला चरितार्थ साचे
भाकरीवर चालवितात

द्यापिओका झणनू एथें जो इग्लाड व अमेरिका खडा-
तून उपजीवनाचा पदार्थ येतो, तो याच्या पिठापासून हो.
तो. व्यापिओकाची पेज करून अशक्त व रोगी आणि
वृद्धजनास देतात. हें अन्य फार हलके असून शनयु.
त्यादक आहे. हा पदार्थ शेकडो मण बाजील देशातून
युरोपखंडांत प्रतिवर्षी जातो

सालेप (सालमिश्री')
तुर्कस्थान, आरवसगन, इराण, रया देशांत सालंमिश्रीचें

उत्पन्न फार आहे खरें, परंतु युरोप खंडाच्या कित्येक धा-
गांतहि हे झाड लावितात. हे झाड काहीसे नागदवणीच्या
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किंवा हळदीच्या झाडासारिरवे आहे. यास सात आठ
पाने आल्यानंतर मध्येंच लांब दांडा फुटून सदर
फुलें येतात. हें झाड अव्वल प्रतीच्या जमिनींत कबिले
असतां त्यापासून चांगले पीक होत नाही. यास केवळ
निकृष्ट प्रीतीची जमीन अमली पाहिजे व ती रेताड
असून तीत अगदीं सरदी नसावी. झणजे त्याच्या मुळ्या
चांगल्या होतात. त्याचें मूळ ज्यापासून कोंब फुटून झाड
होते तें वेगळे असतें. आणि ज्यापासून सालंमिश्री व्हा-
वयाची तीं नरानीं असतात. ही मुळें वटाव्यासारिखीं
असून आजवर जाड साल असतें. जेव्हां झाड मरू लागतें
तेव्हां खणून त्या नवीन आलेल्या मुळ्या काढून घेतात.

सालंमिश्री तयार करण्याची साधी कृति आहे. या
मुळ्या काढून आणिल्यावर त्या ऊन पाण्यांत धुतात. मग
जाड खादीच्या कापडाने त्याचें वरचे साल चोळून दा-
कितात; तेणेंकरून त्या पांढऱ्या शुध दिसतात. नंतर ता-
ज्याच्या तव्यावर घालून त्यांस यांच देतात. असें केलें
असतां या मुळ्या कठीण आणि पिवळट रंगाच्या होतात.
मग त्या काढून दोन तीन दिवस हवेत वाळत ठेवितात.

सालंमिश्री फार पौष्टिक अन्न आहे. यास्तव तुर्क-

स्थानातील व आरवस्थानांतील बहुतेक लोक याचेच
अन्न सेवन करितान. गरज लागेल तेव्हा हें शिजवून
किंवा कुठून याचे पीठ करून अनेक पदार्थ करितात.

युरोपाच्या कित्येक भागांत हे झाड रानांत आपोआप
पुष्कळ होतें. परंतु त्यापासून सालंमिश्री उत्यच होतो,
तिची गोडी व गुण ही तुर्कस्थानातील सालंमिश्री सारिखीं
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नसतात. यांत सात आठ जातीची झाडे आहेत, त्या-
पासून सालमिश्री होत. युरोप खंडांत हजारो खंडीचा
प्रतिवर्ष यावर व्यापार होतो. तेथें हा पदार्थ अन्ना-
सारिखा खपतो. दूरदेशी मोठी जहाजे जातात, त्यांवर
किमानपक्ष खंडी दोन खंडी तरी सालमिश्रीच्या मुळ्या
अथवा पोट पाठवितात. जर दुसरी अन्यसामग्री खुटली
तर याजवरच निर्वाह करितात. याच्या अत्र्यापासून पो-
दास ठाक चांगली राहाते. दुसरें समुद्रामध्ये फार दि-
बस असल्यामुळें खलाशी लोकांस एरवी (नाविक रक्त-
पित्त रोग) झाली तर त्यांस याची पेज करून दिली
असतां त्यांचा उपद्रव कमी होऊन ते निरोगी होतात
पाहा, ईश्वरा कोणकोणत्या प्रकारचे पदार्थ उत्पन्न करू-
न त्यापासून किती उपयोग घडण्यासारिखे केले आहेत
समुद्रांत फिरणारे गाझी लोकांचे श्रम परिहार व्हावे व
त्यांस काही उपद्रव झाला असतां तो निवारण करण्यास
था प्रकारचे अन्न करून ठेविले आहे

सालंमिश्रीत वमानियां सफेत, बमनियां चराख लस-
लाया, पंजेदार अणखी दुधमुसळा, अशा पांच साहा
निराळ्या जाती आहेत. सफेत मुसळी ही त्यांतीलच एक
प्रकार आहे.

बनाना.
(सोनकेळ)

सृष्टीतील चमत्काराची रचना सर्वत्र आश्चर्यकारक
वाहे- किह्येक देशांत ईश्वराने घसी रचना केली आहे
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कीं, तद्देशीय लोकांस अवसामया कांहीं श्रमावाचून
मिळती; परंतु कोणी असें समजू नये कीं ज्या देशांत
श्रमावाचून असे पदार्थ सांपडतात तो सुखी. तर हे देश
श्रम करणान्या देशापेक्षां अगदी निकृष्ट दशेत आहेत. हे
लोक रानटी असून त्यांच्या देशात दुसऱ्या प्रकारचे अन्न

होण्याची सोई नाहीं. या प्रकारचे अन्न जर त्यास नसतें
तर ते मुके मरते, असें लक्षांत आणूनच ईश्वराने त्या-
साठी हे साहित्य करून ठेविले आहे. पाहा, उद्योग
करणारे देशाचे जसे वैभव असतें तसें निरुद्योगी देशाचे
नाहीं. युरोप खंडांतील व टुसरे सुधारलेल्या देशांत जेथे
पदार्थ श्रम करून साध्य होतात त्या लोकांच्या व यांच्या
स्थितीची तुळणा करून पाहिली असतां त्यांत जमीन
अस्मानचें अंतर सापडते. आखात अन्यवखादि पदार्थ
श्रम करून मिळाल्यामुळें जी अनेक सुखे प्रास होतात,
त्यांतील शतांशहि ते अनायासाने सापडले असतां मिळ-
णार नाहींत

बनाना हें झाड अमेरिकेत व आफिका खंडांत होतें.
याचे लागवडीचा मोठा चमत्कार आहे. हे झाड केळी
सारिरवेच असून त्याचीं पाने व फळें ही तसीच असतात.
ते लावण्याची कृतिहि त्या सारिखीच आहे. त्याचे मोनवे
काढून लावितात. अमेरिकेत हजारो लोकांचा निर्वाह
केवळ यावरच असतो. याचे लोंगर केळीच्या घडा-
सारखेच येतें, परंतु पुष्कळ साधारण केळीपेक्षां फार
मोठे असते हें फळ पिकल्यावर खायास मिष्ट लागतें.
फांन्स देशचा एक मोठा प्रवासी याविषयी असे लिहितो कीं
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ह्या फळाचे पीक इतकें मोठे आश्चर्यकारक आहे कीं
एक मण गहं आणि तीन मण बटाटी उत्पन्न करायास

०.जितकी जमीन आणि श्रम युरोप देशांत लागतात तित-
क्या जमिनीत अणखी त्यापेक्षांहि फार थोड्या श्रमाने
पचास मण बनाने उत्पन्न होतात. या प्रकारचे याचे
खुळे पीक आहे

वनानें हिरवी असतांना वाळवून याचे पीठ करून भा-
कर व दुसरे पदार्थ करितात.

सागूचें हाड.
हा वृक्ष ताडाच्या जातीचा आहे; आफ्रिका खंडांत

व मलाका या बेटांत ही झाडे पुष्कळ होतात. याची
उत्पत्ति भरत खंडांतहि कोटे कोठे आहे, परंतु उत्कृष्ट
प्रताची झोडे मलाका बेटांत होतात. हे झाड तीस चा-
ळीस फुटी उंच होतें. यापासनंसाग करण्याची असी
कृति आहे. जेव्हा हा वृक्ष पक दशेत येतो तेव्हां तो
तोडून साच्या तुंधाची दोन अडीच हात लाव असोडे
करितात आणि त्यांतील गाभा काढन तो कटन मग
त्याचें बारीक पीठ झाले ह्मणजे तें स्वच्छ धुतात; मग
वाळवून तें चाळणींत घालून चाळितात. नंतर पेटींत
किंवा पिंपांत भरून इतर देशांत विकायास पाठवितात.
या पदार्थाचा हाजारो रुपयांचा प्रति वर्षी खप होतो.

जो माल देशाच्या खपास पाहिजे त्याच्या बहुधा गो-
व्या करीत नाहीत, पीठच ठेवितात आणि याची
भाकर व दुसरे पदार्थ करितात. हा वृक्ष कापला तरी
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मरत नाहीं. याच्या वुधास अंकुर फुटून एक दोन
वर्षांनीं लागलाच वृक्ष तयार होतो.

क्याबेजपाम
कोबीताड.

आफिका खंडांत हा वृक्ष होतो, याची आकृति पो-
कळी सारिरवी आहे, परंतु तो तितका उंच नाहीं. या
वृक्षाची फळें द्राक्षासारिखीं असतात. जसा माडाच्या
पांजर खातात तसा या वृक्षाचाशेंडा कापून यापासून जो
सुमारें दोन हात लांब व वीत दीड वीत रूंद असा गाभा
निघतो तो हिरवाच किंवा भाजी करून खातात. हा
पदार्थ स्वादास चांगला लागतो, व फर्माशी आहे असें
आफ्रिकेतील लोक मानितात.

केही.
(गोवृक्ष.)

द्वापातरी प्रवास केला असतां कोण कोणते नूतन
पदार्थ दृष्टीस पडतील, याचे अनुमान घरीं बसून कां-
हीच करितां येणर नाहीं. ज्ञान प्राप्ती करून घेण्यास
मनुष्यात देशाटन हा एक मार्ग ओह. यविषयीं लोक ?ऋ

देशाटनंपंडितमित्रताच सुज्ञानतारजनसभाप्रवेश : । ।

अनेकशास्त्र ।निविलोकितनि चातुर्यमूरलानिभवतिपंच । । रे । ।

प्रवास केल्याने नवे नवे देश जसेजसे पाहाण्यांत
येतात तसतसा आपल्या बुद्धीचा प्रकाश फांकत जातो.

रे ६
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हंबोल्ट याणें कोरी विषय असा चमत्कारिक वृत्तात
लिहिला आहे कीं, तो वाचून मनास मोठा विस्मय होतो
तर असा वृक्ष स्वदृष्टीने पाहिला असतां किलो समाधान
होईल १ बोल्ट असे. वर्णन करितो.- आफिकेंत माझ्या
दृष्टीस एक चमत्कारिक वृक्ष पडला तो डोंगरावर व
खडतळ ठिकाणी होतो. त्यास धड पाणी सांपडत नाहीं
व त्याची मुळें खडकावर पसरलेली असतात. दुरून हे
झाड हुबेहुब वाळलेल्या झाडासारिखें दिसते. परंतु या-
पासून बहुतेक लोकांचे उदरपोषण होते. शिही लोक
सकाळच्या प्रहरी मोठ्या चरव्या घेऊन याच्या बुधाशी
जमन त्यास कराडीने किंवा कोयत्याने घाय घालितात,
ह्मणेजे जर्सी दुधासारिखा चीक निघतो, तो काढून ते
तेथेंच पितात. जेव्हां हा चीक बाहेर पडतो तेव्हां पां-
दरा असतो, परंतु घटिका दोन घटिका राहिला ह्मणजे
पिवळट होऊन जाड होतो, आणि वर दुधासारिरवी जाड
साय येती. हा फार वेळ ठेविला असतां याचा स्वाद
कभी होतो. सूर्योदयी या झाडांतून पुष्कळ दूध निघते,
आणि दिवस चढता चढता ते कमी होते.

पाहा, त्या देशांत गाई, अशी व गाढवे नाहींत त्या-

मुळें लोकांस दूध अगदी सांपडत नाहीं; यास्तव ईश्वराने
त्या देशच्या हवेच्या मानाप्रमाणें वृक्षरूप पशु करून त्या

लोकांच्या मुलाबाळांचे रक्षण केलें आहे. यावरून इत-
केंच लक्षांत ठेवावे कीं ईश्वरास कोणतीच गोष्ट अशक्य
नाहीं.
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ब्रेडफुटट१

(पालिकाफल वृक्ष).

हा वृक्ष दक्षिग महासागराच्या कित्येक वेटांत होतो.
ओटाहिटी या बेटांत तर याची उत्पत्ति फारच आहे.
कसान कुक उयाणे समुद्रपर्यटण करून पुष्कळ वेड व

देश शोधून काढिले. तो आपल्या पुस्तकांत या वृक्षा-

विषयीं सुरत वर्णन करितो तें असें.- हा वृक्ष रानांत
आपोआप होतो, व कित्येक ठिकागी लावितात. याची
उंची तीस चाळीस हात असून तो वराच विस्तारलेला
असतो. आणि या झाडास सुमारें नारळाएवढा फळें
येतान, त्यांत पांढरा गीर असतो. ही फळें ताजीं
खालीं असतां नरम असतात, परंतु एक दोन दिवस
घरांत ठेविली असतो आतील गार कठीण होतो. ही
कठीण झाली ह्मणजे भुंबरांत भाजितात, व उकडून त्यांत

दूध, केळी व दुसरे जिन्नस घालून याचे अनेक पदार्थ

करून स्वातात. ह्या फळाचा हंगाम सतत आठ महिने
असतो. या फळावर नारळासारिखे जाड चोड आहे,
व त्यामध्ये दुसरें पातळ कवच असून त्यांत गीर
असतो. ही चार पांच झाडे ज्याच्या वाव्यांत असतील
त्याच्या कुटुंत्रातील पंधरा वीस मनुष्यांच्या चरितार्थ होतो
असे ह्या झाडाचे उत्पन्न आहे.

माईंटट्री
हे वृक्ष अमेरिकेत न्युस्पेन एथें पुष्कळ होतात. तडे-

शीय लोकांस अन्न, वस्त्र, पेय, व घर बांधण्याची सा-
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मयी, किंबहुना प्रपंचास ज्या ज्या
ह्या एका दुधापासून प्राप्त होतात.

वस्तु पाहिजेत त्या

साऊरटट्री
(लवणवृक्ष.)

हे चमत्कारिक झाड चिली देशांत होतें; त्यापासून
तेथील लोकांस मीठ सापडते. याविषयी असें सांगतात
कीं, प्रतिवर्षी चिली देशांतील पुष्कळ लोक याचा मिठा-
बदल उपयोग करितात, तो कसा काय आहे तो साद्यंन
वृत्तांत वाचण्यांत आला नाहीं.

पाहा, या देशच्या लोकांकरिता मिठाची बेगमी
किती भिन्न रीतीनें केली आहे. बहुतेक स्थळी समुद्राच्या
पाण्यापासून मीठ पिकवितात, आणि कित्येक ठिकाणी
जेथे समुद्र नाहीं तेथें डोगरापासनू मीठ उत्पन्न होतें,
त्यास सेंधेलोण खणतात. आता जे लोक अगदीं रा-
नटी स्थितींत आहेत, अणखी ज्यास उद्योगापासन काय
लाभ होतात हें माहित नाहीं, सांसाठीं केवळ वृक्षीपासून

देखील धातुजन्यपदार्थासारिरवे पदार्थ उत्पन्न करून त्यांचें
ईश्वर रक्षण करितो. ही त्याची किती अगाध लीला आहे.

लिचन्
(डोंगराशेवाळ.)

उत्तर धुवाकडोल समुद्रांत ऐमूलांड ह्मणून वेट आहें,
तेथें फार थंडी असल्यामुळे नद्यांच्या नद्या आणि समुद्र
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थिजून जातात. त्या देशांत दोन दोन महिने सूर्याचा
उदय होत नाहीं, त्यामुळें धान्ये फळें इत्यादिक उपजीव-
नाचे पदार्थ फार उत्पन्न होत नाहींत. या ठिकाणी
लिचन् नावाचे एक शेवाळ आहे,तें ते लोक आणून पहि-
त्यानें स्वच्छ धुतात, मग विस्तवावर शेकून कुटितात;
आणि त्याचे वाराक पीठ करून दुसऱ्या पिठात भेळवन
भाकर करून खातात. त्या देशांतील लोकअनेक तऱ्हेच्या
रान झाडांपासून आपला उदरनिर्वाह चालवितात. तेथें
थंडी अतिशय असल्यामुळें अन्नासाठीं फार हाल होतात.

तंबर.
(मस्कती चिंच.)

आरवस्थानांत एक अरण्यवृक्ष आहे, त्यास लांब या-
पण्याच्या शेंगाएवह्या शेंगा येतात, परंतु त्या त्यापेक्षां

तिपटाने जाड असतात. या शेंगांस मस्कती चिं असे
०५,

खणतात. त्या स्वादास गुळचट आहत. त्यातआवस-
पणा फार कमी. ह्या शेंगा सालासुद्धां खातात. त्या प्रति
वर्षी मुंबईत मस्कतेहून पुष्कळ येतात, ह्या किराणी जि-
चस विकणारे वाणी लोकांकडे सांपडतात.

आदम.
हा वृक्ष गोमांतकाशिवाय भरत खंडांत दुसऱ्या

कोणत्याच ठिकाणीं अढळत नाहीं. तेथें तरी सर्व पां-
तात ते सांपडत नाहींत. गोमांतकांत शिरधन खणनू एक
गांव आहे, तेथें आदमीचे दोन रमणीय वृक्ष आहेत; यांची
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पाने बकुळाच्या पानांसारिखीं वरूनगुळगुळीत असून, वि-
स्टार वडाच्या झाडातारिरवा मोठा होतो. याच्या छाये-
खालीं शे दीडशे मनुष्ये सहज बसतील. ह्या वृक्षाची
छाया फार शतिळ आहे. अदमलया वृक्षात पोफळा-
एवढी फळें येतात. तीं पिकली ह्मणजे तांबडी असून
श्रांत वरुडीच्या वियांसारिख्या लांबोड्या दोन बिया
असतात. ही फळें सालासुद्वा खाऊन बिया बाहेर टाका-
व्या. हा मेवा चांगला आहे. ही फळें हंगामीं झाली तरी
महाग विकतात.

हा वृक्ष युरोप खंडांतील असावा असें वाटतें. का-
रण गोमांतकाशिवाय दुसऱ्या कोणत्याच ठिकाणच्या
लोकांत याविषयी कांहींच माहिती नाहीं हा वृक्ष पे.गाल देशांतून फिरणी लोकानी या देशांत आगिला
असावा, असे पुष्कळ लोक अनुमान करितात.

माठम.
ह्या झाडास लाहानशा पेरू एवढी वाटोळी फळें ला-

गतात तीं गळून खालीं पडली ह्मणजे गोळा करून वि-
कितात. माठमाचा स्वाद गुळचट लागतो. गोमांत-
कांत केळोशी एथें माठमाचे दोन वृक्ष आहेत; त्यांशि-
वाय दुसरे कोत्ये नाहींत. हे मोठे गगनचुवित असन
ह्यांत फळें पुष्कळ लागतात. हीं फळें पैशाची आठ
दाहा अस खपतात. आदम आणि माठम ही दोन झाडे
या देशांत युरोप खंडांतून फिरंगी लोकांनी आणिलीं ही
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गोष्ट निधांत आहे. कारण भरत खंडांत दुसरे कोडेच
हे वृक्ष सांपडत नाहींत.

बर्चवृक्ष.
युरप खंडाच्या उत्तरेकडेस ह्या झाडापासून कित्ये-

काचा चरितार्थ चालतो. हे अरण्यवृक्ष असन मोठे
होतात. इंग्लांडांत हे कृपणांत व बागाच्या नव्हे केवळ
शोभेकरिता लावितात. परंतु उत्तरेकडील लोक या-
च्या गाम्याची भाकर करून खातात. ती कृति असो
आहे.- या वृक्षाची कार्ड कापून त्याचे लादान तुकडे
करून ते मोडून आखाल गाभा काढून त्याचें पीड कीर-
तात. दुसऱ्या कित्येक झाडांपेक्षां ह्या झाडाच्या गा-
म्यास शर्करांशअधिक असून तो चिकट असतो; त्यामुळें
भाकर गोड होती. वर्च वृक्षामध्ये दोन तीन निरनिरा.
व्या जाती आहेत.

तालीपटपाम.
(नाडग्त्रवृक्ष.)

हा विलक्षण वृक्ष सिंव्हलद्वीपांत ज्यास आली लंका
असे खणतो तेथें. आहे. काखी ब्रह्मो देश, मलाय
व एथेंहि याची उत्पत्ति आहे. ताडपत्र वृक्षाची उंची
सव्वाशे हात असून त्याच्या शांवळ्या पंधरा वास
हात लाव आहेत. ह्या एक झावळी कडून वीस पंच-
वीस मनुष्यांचे पावसापासून किंवा उनापासून रक्षण होते.
या झावळ्या लवचिक व मजबूत असून त्याची पाने पंख्या-
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सारिरवी एकावर एक दुडलेली असतात. त्यामुळें कोणी
कोणी एक दुसरी झावळी बगलेत मारून सहज चालून
जातात; आणि लागेल तेव्हां उघडून ती छत्री सा-
रिरवी पसरतात. हा वृक्ष सुमारें ऐशी वर्षे वाचतो इतक्या
काळांत तो एकदाच फळास येतो. याची पोगो दाहा
वारा हात लांब असून फळ हत्तीच्या मस्तकाएवढें मोठे-
असतें. आणि त्यांत ताडगोळ्यांसारिखा गीर असतो.
दुष्काळाच्या समय याच्या गाभा काढून सातूसारिखें पीठ
करून खातात. तद्देशीय लोकांस ह्या वृक्षाच्या शांबळ्या
केवळ छायेकरितांच उपयोगी आहेत असे नाहीं परंतु
पुस्तके लिहायास यांच्या ते कागदासारिखा उपयोग
करितात. त्या देशांत शेकडो पुस्तके या पत्रांवर लिहि-
लेली सांपडतात. लिहिण्याच्या कामांत आणच्यापूर्वी
ही पाने दूध पाण्यांत उकडून कादितात; आणि नंतर
वाळवून त्यांजवर जें लिहायाचें तें लिहितात या पत्रावर
लिहिलेले ग्रंथ पांच साहाशे वर्षांमागील अद्याप चांगले
सांपडतात. जाडसर, कौटर, बेनेट, यांणीं या दक्षाचे वर्णन

लाले आहे, त्यांतून हा वरील वृत्तांत संक्षिप्त करून
दाखविला आहे

फानपाम
(व्यजनवाल.)

दक्षिण अमेरिकेच्या उष्ण प्रदेशांत ह्या वृक्षाची मोठ-
मोठालीं अरध्यें आहेत. तद्देशीय रानटी लोकांचे यां-
पासून सर्व प्रकारे संरक्षण होते. हा वृक्ष पुष्कळ वर्षें
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वाचन सुमारें दीडशे वर्षांनीं अठरा वीस हात उंच वा-
ढतो. हे बहुधा सर्द जमिनींत होतात. आणि ज्या

ठिकाणी ह्या वृक्षांचा समुदाय असतो तेथे फार गारठा
असतो. ह्या वृक्षापासून त्या रानटी लोकांस सहायात
घर, ध्यायात मद्य, आणि खायास भाकर असे सर्व पदार्थ
सांपडतात. त्या .ताडाच्या झावळ्या पंख्यारकरिख्या अस-
त्यामुळे त्या एकमेकांत विणून त्यांच्या वरच्यावर झोप-
ज्या करून श्रांत माती घालून चुली करितात, आणि
पर्जन्यकाळीं थोरिको नदीस पूर आला झगजे ह्या झोप-
डींत जाऊन खुशाल राहातात. आमि हपाक करून
जेवितात. द्या वृक्षांत स्त्री पुरूष अशा दोन जानी आ-
हेत पुरुष जातीय ताडांस जेव्हां पोगी येती तेव्हां तो
कापून त्याच्या गल्यापासून सागुसारिखें पीठ तयार करून
त्याचे अनेक पदार्थ करून खातात.
चून त्याचा गामा खाण्याच्या उपयोगी नसतो. ह्या गा-
म्यांत मादक अंश असल्यामुळें तो पहिल्याने उकडून
त्याचें पाणी बाहेर टाक पडते. ते पाणी भांड्यांत भरून
ठेवून त्याचा दारवेनदल उपयोग करितात. हे लोक
केवळ रानटी आणि स्व च स्थितीत आहेत. यांचें रा-
हाणे रवाने पिणे, वहुतकरून जनांवरांसारिखेच आहे.

भ'गरद्द.
कृषिकर्माविषया विचार.

मनुष्याच्या शारराचा बांधा, बुद्धीचा ओघ, आणि
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ज्ञानाचा विस्तीणर्पगा, ह्यावरूनच सिद्ध होतें कीं, मनुष्यास
शारीर आणि मानसिक उद्योग आवश्यक आहेत. यांत
अंतर पडलें असतां त्याचें शरीर वृद्धिंगत होणार नाहीं;
व दृष्टीचा प्रकाश पडणार नाहीं. जसे वापरल्याने लोखंड
स्वच्छ असतें, तसेंच कायीक आणि मानसिक उद्योग
केल्याने शरीर निरोग राहून मन प्रफुत्सित होते. पाहा,
जर एखादा मनुष्य आळशी अवरवी निरुद्योगी असला
नर त्याच्या शरिरातअनेक व्यापि होतात. बुद्धी जड होती,
आणि मन आकुंचित होतें. यावरूनच '' उद्योग: पुरूष
लक्षम'' असें मनुष्याचे लक्षण सांगितलें आहे

मकुयाने उद्योग करावा असें सांगितले आहे, जगून
चाकू घेऊन दरवाज्याचा सालपें काढात बसणे, किवा
कुदळ घेऊन आंगणांत उगीच खळगा पाडणे, किंवा
चांगला पोशाख करून रस्तोरस्ती वाकेंरूपा सारिखें
भटकत किरणे, असे भलतेच उद्योग करूं नयेत. ज्यापा-
सून शरीर बळकट होईल, आणि ज्ञान प्रज्वलित होऊन
आपली उपजीविका चालून, लोकांचे कल्याण होईल
-तोच उद्योग करावा

सर्व उद्योगांमध्ये शेतकी श्रेष्ठ धरिली आहे कारण
तिजपासून मनुष्याच्या प्राणाचे रक्षण होतें इतकेंच नाहीं,
परंतु वरकड सर्व इहलोकीय सुधे ईस अनुसरून आहेत
यावरूनच असो खण आहे कीं, ''उत्तम शेती मध्यम
व्यापार आणि कनिष्ठ चाकरी.'' शेतकी चांगल्या रा
तीने केलीअसतां व्यापाराची दृष्टि होऊन देशांत उत्पन्न
वाढते. लोक सुखा होनात. जा देशांत शेतकीचे पूर्ण
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ज्ञानआहे तो देश धनवान होतो. नवीन धान्ये, नवीन फळें,
नवीन कंदले, व नवीन भाज्या, उत्तरोत्तर उत्पन्न केल्या
असतां सर्व प्रकारची समृद्धि होती. त्या देशांत दारि-
द्याचा प्रवेश होत नाहीं, आणि स्वातंत्र्य येतें. युरोप
खंडांतील कित्येक देश सुखा व धनवान हलेयाचे कारण
बहुधा शेतकी आणि व्यापार; हे उघड आहे. मनुष्यास
प्रथम अन्न वस्त्र पाहिजे, त्याच्या मागून इतर विषय सुच-
तात. विद्या संपादन करणें, मोठमोठाले कारखाने धा-
तून चमत्कारिक वस्त्रे व दुसऱ्या वस्त उत्पन्न करणें, ही
सर्व अन्नाची स्वस्थता असल्यानें होतात. आणि स्वस्थता
होण्यास जी जी धा व भक्षणाय पदार्थ आपल्या देशांत
नसतील ते. दुसऱ्या देशांतून आणून लागवडीस आणि-
त्यानें होती. सर वालूटर राली याने सुमारे सन १७००
शांत अमेरिकेहून इंग्लांड देशास बटाटे नेले, तेव्हांपासून
त्या देशाचे किती कल्याण झालें १ पाहा, युरोपाच्या
कित्येक भागांत आलिकडे लोक केवळ याच्याच धन्ना-
वर राहातात. ऐरलांडमध्यें गरीब लोक तर बटा-
ठेच खाऊन असतात. आणि हा कंद त्या देशांत आण-
त्यापासून लोक सुखी होऊन त्या देशाचा महसूल फार
वाढला.

या प्रकारे युरोप खंडांत कित्येक विद्वान व दुसरे देश-
हितेच्छु प्रवासी लोकांनी नवीन धान्ये व फळें परदेश-
तून आणून लागवड केल्यावरून व दुसरे अनेक तऱ्हेचे
उद्योग केल्यामुळें तो देश एवढ्या वैभवास चढला. देशा-
मध्ये धान्यादिकांचा समूडि झाल्यामुळें कला कौशल्य व
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इतर नाना प्रकारच्या विद्यांची बुद्धि होत चाली, पुष्कळ
शेतकरी लोक सधन झाले. आणि मोठी मोठी ठिकाणे
विकत घेऊन आपला संस्थाने वाढविली. मग गावखर्चा-
पेक्षां अधिक उत्पन्न होऊं लागल्यामुळें, परकीय देशांत
माल पाठवून अनेकव्यापार करू लागले, त्यामुळें ते संप-
त्तिवान झाले

झलांड देशांतील कित्येक लोक सधन होण्यास का-
रण नवीन धान्याची लागवड, असें सांगतात. नारफोक
एथील एक संस्थानी गृहस्थ लार्ड टीनखेड असें सांगतो
कीं, नवोनधझर्येवफळे आपल्या जमिनींत लावूलागल्यापा-
सून आपलें उत्पन्न फार वाढलें, जी जमाबंदी पूर्वी दर
कियास एक रुपया होत असे तो आतां खात आठ रुपये
होऊं लागलो. त्याप्रमाणें तेथील कित्येक फजंदार नवीन
कृषिकर्माच्या कायद्याप्रमाणे वागांत व वाड्यांत तऱ्हे-
तऱ्हेचा झाडे लावून नाना प्रकारची फळें उत्पन्न करूं
लागल्यापासून जे लाभ -पोत चालले आहेत ते एकच
जातीचे धान्य लावल्याने झाले नसते

भरत खंडांतहि नवीन प्रकारचे कंद, फळें व माजी
कित्येक ठिकाणींलागवडास थाणल्यामुळें माळी व जमीन-
दार लोकांस बराच नफा झाला. आणि जर यांच्यी
लागवड ते अधिक श्रम घेऊन करितील तर उत्पन्न आ-
तांपेक्षां दुपटीने किंवा तिपटीने वाढेल यांत संशय नाहीं
पाहा! कोवी, श्रावण घेवडे, (फेंच बीन्स) मका विल-
यत? गवत, चिनी ऊस, बटाटे, इत्यादिकांच्या लागवडी
मुळे माळी लोकांसनवान सुयोग सापडून द्रव्याची उला-
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ढाली होऊं लागली प्रतिवर्षी एका कोचींपासून माळी
लोकांचे किती उत्पन्न वाढलें, व लोकांस यामुळे दुसरी
भाजी किती सवंग मिळू लागली! ज्या जमिनींत केवळ
माठ व पोकळा उत्पन्न होत वरसे त्या जमिनींत कोची सा-
रिरवी भाजी उत्पन्न झाली असत अर्थीतच उत्पन्न दस-
पट वाढेत्ठ. कोयीचा कांदा उत्तम प्रतीचा असला तर
एकाची वारा आन्यांपासून रुपयापर्यंत किंमत येती
आणि माठाच्या भाजीच्या दोन टोपल्या विकल्या तर
बारा आणे भरायाचे मुष्कील पडते. याप्रमाणे श्रावण

तेच; इतर माजापेक्षा महाग खपतात, प्रथम दर शेरात
दोन आणे पडतात. हा पदार्थ खाण्यास चांगला असून
याचे पाकहि पुष्कळ होतें, यामुळे यापासून माळी लो-
काचे उत्पन्न वाढले व लोकांस नाना तदस्थेया भाज्याहि
सापडू लागल्या. असल्या भाज्या श्रमितास सापडल्या-
मुळें इतर भाज्या स्वस्त मिळू लागल्या; तेणेंकरून गरीच
लोकांत भाजी घेण्याची सोई सापडली.

आतां कोण असी शंका काढील कीं, त्या नवीन भा-
ज्या व दाणा उत्पन्न झाला असतां जो मुळच्या गांवखपा-
चा माल असतो तो स्वस्त दराने खपतो. तर यांत
माळ्यांत व फजिनदारांस नवीन पदार्थ उत्पन्नावदल बहुत
पैका मिळतो तो कसा! नवीन पदार्थ झाल्यामुळे पूर्वी
जे पदार्थ ते उत्पन्न करीत होते, यांची किंमत निमे उत-
रती खरी, परंतु त्यांत हा फायदा आहे कीं, किंमत उतर-
त्यामुळे घेणारे पुष्कळ मिळून माल बहुत खपतो. जे
गरीब लोक पूर्वी भाजीच्या महघर्तेमुळें भाजी अगदींच

१७
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खात नसत, ते एक दोन भाज्या खाऊ लागतात, तेथे-
करून खप वाढतो. पाहा, डाकेचे हाशील कमी झाल्या-
मुळें पर्वे दुपटी तिपटीने जाजती जाऊन सरकारास
उत्पन्न अधिक होऊं. लागलें. तसेंच आगीच्या गाड्या
झाल्यापासून माहीम, ठाणे, कल्याण, वासिंद, एथें जाणे
स्वस्त दराने होऊं लागल्यामुळे शेकडो लोक कारण-
वाचून देखील जाऊं लागले, तेणेकरून मालकास पुष्कळ
पैका मिळं लागला

०५
आत्निकडे- विलायती गवत लावू लागल्यापासून किती

जमिनीचे उत्पन्न वाढलें व गरीब गुरव लोकांस किती
उद्योग मिळाला! मुंबई एथें कित्येक ठिकाणीं पडित जमीन
होती, तेथें माळी लोक हे गवत लावू लागले. यास
मशागत कमी असून भाव अधिक येतो कार्तिक मार्ग-
शीर्षीच्या सुमारास ह्याचे बीं पेरितात. मग तें लवकरच
तयार होऊन पाऊस पडे तोपर्यंत टिकते इतक्या वेळांत
त्याच्यी पांच दाहा वेळ कापणी होती तें कापून का-
दिले ह्मणजे आठ पंधरा दिवसांनीं फिरून तयार होतें
??हे गवत दाहा बारा आणे मण या दराने खपते जरी हा
पदार्थ मनुष्य उपजीविकेचा नाहीं तगापे परदेशांतील
कोणताहि उपयोगी पदार्थ आणून आपल्या देशांत लावि-
त्या असतां त्यापासून किती लाय होतो हें दाखविण्यासाठीं
मात्र त्या गवताचे एगे संक्षिप्त वर्णन केळे आहे

विलायती गवत खणतात, ते गवत नाहीं ही लूसाम ना-
वाची एक वनस्पती आहे, हिचे झाड हात दीड हात उंच
होऊन त्यास येणासारिरवा पाने असतात कोणीएका युरोप
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खंडातील उद्योगी पुरुषाने हें घोडे खातांना पाहिल्याव-
रून, तें खाले असतां ते पुष्ट होऊन बळकट होतील
असा अनुभवपूर्वक शोध करून तें लागवडींत आणिलें
तेव्हांपासून त्याचा दृद्धि होऊन त्याजवर शेकडो लोकांची
उपजीविका चाली. कष्टावांचून सुख नाहीं याजवि-
षयी असी एक ह्मण आहे कीं '' श्रमी सुख.'' शलमोन
नामक एक सुज्ञ पुरुषाचे असें वाक्य आहे कीं, ''उद्योगी
मनुष्य राजासमोर उभा राहाण्यात योग्य होतो ''

आमचे लोक अगदीं निरुद्योगी आहेत असें केवळ
नाहीं; परंतु नवे उद्योग शोधून काढण्याची त्यांस फारच
कमी हौस आहे; त्यामुळें त्यांच्या अंगी स्वातंन्य येतनाहीं.
अकल्पित नवीन उद्योगाची योजना करून त्याजपासून
द्रव्य उत्पन्न करण्याने स्वतंत्रपणा येतो. चाकरा करून
कितीहि द्रव्य कमाविले तरी ते परतंत्रपणानें मिळविले
असतें, ह्मणनू त्याविषयीं आपणास दुसऱ्याची कदर वाळ-र
गावी पडती. तेणेंकरून आपल्या कल्पना व बुद्धी आकु-
चित होऊन, त्यांजवर दास्याची छाया पडून तीस मांद्य
येते. शेतकी किंवा दुसरा स्वतंत्र उद्योग केल्याने स्वतंत्र-
पणाचें संरक्षण होऊन बुद्धात तेज येऊन तिजमध्ये प्रौढ-
पणा येतो.

भरतखंडांत वनस्पति, झाडे, वृक्ष, अनेक वस्तू उत्पन्न
होतात, तशा कोणत्याच देशांत होत नाहींत. यास्तव आ-
मचे लोक जर नव्या योग्य उद्योगाकडे लक्ष लावून जे
कामाचे पदार्थ असतील ते उत्पन्न करितोल, तर लक्षा-
अधि रुपयांचे उत्पन्न एथेच होईल, यांत काय अंदेशा
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झोले जो उद्योग वास्तविक लाभाचा असेल तोच केला
पाहिजे; नही तर त्याचा कांहीं उपयोग नाहीं. केवळ
पो देशच्याच खपाचे पदार्थ उत्पन्न करूं नयेत, परदेशांत
त्याचा खप चांगल्या रीतीनें होईल असा माल उत्पन्न क-
रावा, झनके उद्योगाचे सार्थक होईल. गालाच्या उप-
योगाप्रमाणे, आणि ज्या देशातून तो येतो त्याच्या अंतरा-
च्या मानाप्रमागे याचा भाव येतो.- पदार्थावर जेवढे जे-
वरे मन जानती। होतात, तेवढा तेवढी याची किंमत जा-
वर्तते येती. पाला, कोकणान चार पै. दिल्या बसवा
चांगला नारळ सांपडतो, परंतु तोच नारळ दक्षिगैत ने-
चा असतां आण्या दीड आण्यात खपतो. असाच सर्व

दुसऱ्या मालाचा प्रकार आहे. युरोप व दुसऱ्या खंडांत
कोणकोणते पदार्थ खपतील याचा पक्का शोध करून
जर आपण तसे पदार्थ लावून तयार केले, तर आपला
देश हत्वाच्या स्थितींत आहे त्यापेक्षां संपत्तिवान् होण्या
काय अगाध आहे! पाहा, अमेरिकेर्ता-ल लोकांस तांद.
न्?ठांचा फार खप नाहीं, तथापि ते प्रतिवर्ष हजारो खडी'
नांदू केवळ व्यापारासति उत्पन्न करून इंग्रगड व
इनर देशांत पात्रवितात, आणि तेणेंकरून ते सधन झाले
आहेत

ईमेज लोक येण्याच्या पूर्वी भरतखंडांत बटाटे अग-
टींच माहित नव्हते; परंतु आतां वटावाच्या भाजी-
शिवाय जेवण समारंभ बहुतकरून होतच नाही प्रति-
वर्षी शेकडो खंडी१ बटाटे एका मुंबईत खपतत त्याशि-
वाय दुरमन्या देशांत पुष्कळ जातात प्रथम बटाटे: सरतेंन
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लावीत असत, नंतर निलगिरी रटो उत्कृष्ट प्रतीचे बटाटे
होऊं लागले. आणि आलिकडे पुणे, महावलेश्वर, नगर,
वेळगांव, खानदेश या ठिकाणी पुष्कळ होऊं लागले.
बटाव्याची लागवड होऊं लागल्यापासून पुष्कळ लोक
गुरवा झाले कित्येकांस उद्योग नव्हते त्यांस उद्योग सा-
पडूं लागले, असें या वटाबापासून कल्याणकारक परि-
णाम झाले.

कित्येक चीनी लोक मुंबईमध्ये निराधार फिरत असत.
त्याणा आलिकडे महावलेश्वरी जाऊन बटाटे लावण्याचा
उद्योग चालविला, त्यापासनू ते सुखी झाले. महावलेश्व-

र कांहीं पडित जमीन होती ती मक्त्याने घेऊन
त्यांत वर्षभर खपून ते उत्कृष्ट पतीचे बटाटे उत्पन्न करि-
तात. हे बटाटे स्वादात चांगले असून एक एक शेर
शेर वजनाचा इतके मोठे असतात. ते चीनी लोक आ-
ता द्र-०पवान झाले आहेत. याप्रमाणे उद्योगाच्या अती ०

असे लाभ होतात.
शेतकींच्या कामांत चांगली जमीन आणि त्रिपुळ

पाणी पाहिजे आतां सर्वत्र ही दोन्हीं साधने. स्वाभाविक
असतात असें नाहीं तर मनुष्याने युढिकौशल्यानें व क-
ज्ञाने तीं संपादन केली पाहिजेत. आमच्या देशांत कोठे
कोठे वरड जमीन असते, व दोन दोन कोश लांब पाणी
असल्यामुळें ती जमीन लागवडीत आणण्यात कठीण
पडते खरें परंतु तें पाट लावून आणिलें असतां व अशा
जमिनीस नाना प्रकारचे खत घालून चांगल्या रीतीनें नां-
गरली असतां तिची तुलना अव्वल प्रतीच्या जमिनीबरो-
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बर होती. मनुष्याच्या बुशीची व जमिनीची स्थिति सा-
रिखीच आहे; एखादा मनुष्य जड बुद्धीचा असला आणि
तो सतत श्रम करूं लागला व त्यास शिकविणार चांग-
ला मिळाला तर तो हुशार होऊन बुद्धिवानाच्या वरोब-
रात येतो, तसाच जमिनीचा प्रकार आहे.

असे सांगतात कीं सुमारें तीनशे वर्षीमागे युरोपख-
डाच्या कित्येक भागांत जमीन चांगली नाहीं, आणून गद्र
इत्यादिक उंच प्रतीच्या धान्याच्यी लागवड करोत नसत.
परंतु आलिकडे- कृषिकर्माची वृढि झाल्यामुळें, कित्येक
ठिकाणीं जेथे. पूर्वी कांहींच उत्पन्न होत नसे तेथें हजा-
रो खंडी गला२ लागला.

इंग्लांडांत बहुतेक स्थळी गद्र अगदीं लावीत नसत,
त्यामुळें जवर किंमत पटून गव्हाची भाकर खटली ख-
णजे केवळ श्रीमंत लोकच खात असत अणखी मध्यम
पतीचे लोक यांचा कोठे सणवार येई तेव्हांच उपयोग
करीत. परंतु आलिकडे शेतकीच्या कामांत लोकांस
चांगली माहिती झाल्यावरून रेताड जमिनीतसुद्वा गद्र

पर लागला. तेणेकरून हें धान्य सवंग होऊन गरीब
गुरव लोकसुद्धी खाऊ लागले. आणि ज्या लोकांनी
श्रम करून पडित जमीन लागवडीस आणिलो ते आतां
मोठे जमीनदार व सधन झाले आहेत.

आपल्या देशांत अशा पडित जमिनी जिकडे तिकडे
फारआहेत, व त्यांच्या नजारव मोठ मोठाले पाण्याचे तलाव
देखील आहेत, परंतु त्यांचा उपयोग करणारे नाहीत
सब आपल्या देशाची दुरापस्त स्थिति झाली आहे ठा-
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ण्यास एक तलाव आहे त्याचा चांगला बंदोबस्त करून
जर त्या पाण्याचे पाट लावून शेतांत नेले; तर वयगणें
पिकेल किंवा गद्र, बाजरी, नागल, इत्यादिक धान्ये उ-
पन्न करितां येतील. तेथे- कित्येक ठिकना जगीनहि
अव्वल प्रतीची आहे, परंतु पाण्याच्या कमताईमुळें रठबवि
पीक उत्पन्न करायात कोणी श्रम घेत नाहींत. प्रथम
तो तलाव चिखलाने भरून गेला आहे तो का-
इन त्यांत पुष्कळ पाणी सांते असें केलें पाहिजे; मग नळ
बांधून ते शेतांत लागेल तिकडे न्यावे. असें केलें अस-
नां अनेक फायदे होतील. ह्या तलावाद्रन किंचित् मोठा
गोमांतक पाती करमळी एथे एक तलाव आहे, तेलोकडनू
त्या गांवांत वांयगणें पिकून पुढकळ जित्रबहि होतें.. असे
तलाव नद्या व जमिनी या भरत खंडांत हजारो ठिकाणीं
आहेत परंतु त्यावित्रया कोणी विचार करीत नाहीं.

शेतकीच्या कामाची वृढि झाली लणजे सर्व गोष्टींची
समुरहि होतीं गुरे ढोरे, गाई, अशी, वकऱ्या, मेंढे, इला-
दि उपयोगी पशू पक्षीयांची बुद्धिहोता. गवत, पेंढा, चार,
खाणाऱ्या जनावरांपासून मनुष्यांचें धान्यासारिखेच रक्षण

होतें दूध दही ताक, तूप,लोणी,वस्त्र,प्रावरण,आणिइतर
भक्षणीय पदार्थीची दृद्धि होत. बैल, उंट, घोडा,रेडाइत्या-
दि जनावरे कृषिकर्मास सहाय करणारी आहेत र आणि
याशिवाय द्यांपासून अनेक दुसरे लाभ होतात. बार्नवेल
नामे एक इंयेज जो कृषिकर्मांत निपुण होता, तो असें
सांगतो कीं कुरणांत व डोंगरावर गवत, चार वारं देणे,
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त्याची उस्तवारी करणें., हेहि एक काम शेतकीचेच आहे.
कारण त्यापासून शतकीत मोठी मदत होती.

आमच्या देशांतील शेतकऱ्यांची दुःखे व त्यांच्या ला-
चारीविषयी आली वारंवार ऐवन्तो. अगखी व्या दुःखीत
स्थितीविषयी आली ऐकतो ती. बहुधा खरी आहे. परंतु
यास अनेक कार सांपडतात. प्रथम त्यांचे उद्योग
व्हावे तसे होत नाहींत. ते नाना प्रकारच्या धान्याचा
फेरवदली करून नवीन धान्ये उत्पन्न करीत नाहींत.
त्यांची आऊतें उत्तम प्रर्ताची नसतात. त्यांस मदतीस
माणसे घेण्यास द्रव्य नसतें, त्यामुळे तर त्यांची फारच
हलकि होत. सावकाराकडून दीड टुपटीच्या व्याजाने
हुक्का घ्यावा पडतो. सावकाराच्ये कर्ज मुदमात्रर्द्वकूम

फोडायासाठा हंगमाच्या वेळीं त्यांस स्वस्थ दराने किंबहुना
मातीच्या मोलाने दाणा विकावा पडतो. तेणेंकरून बां-
ची फार नांसाडी होती. कुणबी झटले खणजे बहुत-
करून अक्षरशत्रू असतात, तेणेंकरून चक्रवाडीच्या व्या-
जामुळे आपली काय नासाही होती ती त्यांस सम-
.जत नाहीं, आणि जरी समजली तरी ''गरजवतास अक्कल

नाहीं '' ह्या जगाप्रमाणे पेरे करायाच्या वेळीं द्रव्य

किंवा दाण्याची गरज लागली लणजे सावकार सांगेल
त्याप्रमाणें त्या?? लिहून देऊन आपलें काम करून घेतो,
परंतु पुढें त्याची फजिती होतो हंगामी पिकलेला दाणा
रतरकारास व सावकारात जातो. मग पांच सात महिने
कर्ज काढून खावे पडते. कित्येक भाजीच खाऊन दोन
दोन दिवस काढितात. कित्येकांच्या अंगावर धड चिदूशीत्त्वें-
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शिक कठीण. असें झाल्पूमुणजे मनागरेउरट्रिग्ग्ता.
होऊन उद्योगावर चित्त त नाही. नवे.३६-करून धान्य उत्पन करण्यात उमेद नाहींसीडक-.नाच्या कमताईमुळे शरीर शक्तिहीन होतें. यामुळे शेत-
काचे काम चालावे त्या रीती चालत नाहीं.

एका देशात शेतकीचे काम कांहीं अडचणीमळे
चांगले चालत नसलें, तर दुसऱ्या देशांत जाऊन येथील
जमीन लागवडओस आणून आपण सुखी व्हावें, हें आमच्या
लोकाच्याने होत नाहीं. आपल्या वडिलांची जी जमीन
ती टाकू नये. किताहि संकट प्रास झाले तरी येथेंच
राहून वडिलांची मती राखावी असा त्यांचा समज आहे;
त्यामुळे त्यांचे स्थितीची फेरत्रदला वहतकस्त्न होत
नाहीं. आपला निर्वाह चालत नसला तर आपल्या व-
डिलांची जागा लणून तीसच चिकटून राहाणे हें कि-
तं ाए अज्ञान आहे! ज्या स्थानापासून आपणास अडचणी
येतात तें सोडून दुसऱ्या स्थानांत जाऊन राहावें हें मन-
ध्यास उचित होय, आणि मनुष्याच्या उत्पतीपासून असाच
प्रघात पडला आहे. मनुष्य वारंवार आपला देश तो-
इन दुखऱ्या देशांत जातो. वाजता आदिकरून सर्व

हिंदू यांचें मळ स्थान महाराष्ट्र देश नव्हे हें पुष्कळ प्र-

मार्गांवरून सिंह होतें. हिंदू लोकांनी आपला मळ देश
सोडून या देशांत येऊन वसाहत केली. कित्ये-

५क विद्वान लोकांचे मत असें आहे कीं, जा-
लग लोक हिमालयाच्या प्रदेशांतून महाराष्ट्र दे-
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शांत आले. सर वुयूलियम जोन्स नामक एक इंग्रज जो
संस्कृतांत मोठा निपुण होता, तो सप्रमाण असें खणतो
कीं, ते इरा'ग देशांतून आले असावे. आडिलेंग नामक
एक विद्वानाचेहि मत असेंच आहे. जनरल किनडी
ज्याच्या मराठी आमि संकृत विद्येविषयी आमच्या बहुतेक
लोकांची खात्री आहे, त्याचें मत असें आहे कीं, ते युके-
टीस नदीच्या थडावरून आले आहेत.

सृष्टीच्या उत्पत्तीपासन असा क्रम चाला आहे कीं,
६५जसजसी वस्ती वाढत गेली, तसतसे मनुच देश बसवत

चालले. जर प्रारंभापासून लोक एकच देश धरून
वसले असने, तर त्यांजवर उपाशी मरण्याचा प्रसंग
आला असता. खणून लोकसंख्या वाढताच त्यागी आ-
पापला मळ देश सोडन दसऱ्या देशांत जाऊन ते वत-

०५.

दिले, व नाना प्रकारच धान्ये उत्पन्न करून शेतकीचे
काम वाढविले. त्यामुळें ते आपला चरितार्थ सुखाने
चालवूलागले; मग त्यांस निर्वाहापेदग अधिकधान्य मिळून
त्यांचे पदरी गाई, अशी, शेळ्या, मेंढे, इत्यादि पुष्कळ होत
चालली. अणखी खरी संपत्ती खटली असतां हीच आहे.
ही गोष्ट खरी आहे कीं, प्रथम जे लोक दसऱ्या देशांत
जाऊन तो देश लागवडीस आणितात, त्यांस पुष्कळ
श्रम व अडचणी भोगाव्या लागतात. परंतु त्याप्रमाणे

त्यांस व त्यांच्या संततीत कांहीं काळ लोटल्यावर सुरवहि
प्रास होतें. त्यांस कदाचित डोंगर फोडन लागवडीस
आणावे पडतात व वाईट जमीन असल्यास तिजवर फार
मशागत करून ती सुपीक करावी पडती.?
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कृत्य सिद्धीस नेण्यास शेतकीच्या कामांत मात्र चांगली
माहितगारी असली पाहिजे. ज्या मनुष्यात व्यवहार
शास्त्रांत गम्यता आहे, व लिहिता वाचता येतें तोच मात्र

संसारांत सुखी व स्वतंत्र होतो. आणि त्याजकडनू दे-
शाचें कल्याण होऊन लोकोपकारी कार्य घडतात.

अमेरिका खंडांत ज्या इंग्रज लोकांची हलीं वस्ती
आहे तिचे मूळ स्थान यूरप, परंतु कांहीं ववामागे जेव्हां
स्कॉड, स्काटलांड, व युरोपखंडाच्या दुसऱ्या कित्येक
भागांत लोक संख्या फार वाढली, आणि त्यांस उद्योग
मिळणे कठीण पडलें, तेव्हां ते लोक अमेरिकेत गेले
आणि तो देश वसविला. प्रथम ते शेकडो बिघे
जमीन हस्तगत करून त्यांत आपले अप्रतिम श्रम, व
बढो यांचा व्यय करूं लागले. नंतर पुष्कळ चाकर
ठेवून पडित जमिनी लागवडीस आणिल्या; तेणेंकरून
अनेक तव्हेचें उत्पन्न होऊं लागलें. गडू, सार्, मका,
ऊस कापूस इत्यादिकांची प्रथम रगड करून दिली.
हे जिन्नस गांवखपास पुरवून हजारा रुपयांच्या माल यु-
रोप खंडांत पाठवू लागले, त्यामुळें ते सधन व सत्ताधा-
री झाले एकदम मोठमोठाल्या गांवांचे धनी होऊन
वसले आणि ते त्या देशाचा राज्यकारभार स्वतः चा-
लव लागले एवढे त्यामध्ये शौर्य व शाहाणपण आलें.
-भमेरिकेत वाशिंगूटन नामे एक मोठा योद्धा व देशाभि-
मानी पुरुष होऊन गेला, त्याणें तो देश स्वातंत्रपणांत

आणिला.
सदरी सांगितलेल्या अमेरिकन लोकामध्ये स्वातंत्र्य,
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परोपकार बुद्धी, गंभीरपणा, धारिष्ट, ईर्षी ही वहतकरून
शेतकापासून उत्पन्न झालीं, हें उघड आहे. जर हे
लोक अमेरिकेत जाऊन सरकारी कवकवकारी काम
पत्करून रादिले असते, तर आपला चरितार्थ चालवून
कांहीं पैका गाठात करून राहिले असते खरे परंतु जो.
च्या अंगीं एवढे शौर्य व स्वतंत्रता आणि सधनपणा ही
कोठून आलों असतीं. मनुष्य दुसऱ्याची चाकरी करा-
यास लागला ह्मणजे त्यांच्या अंगीं आर्जव भित्रेपणा
परतंत्रता, खुशामत करणें, ही वाढून तो केवळ परस्वा-
धनि होऊन त्याच्या हातृन देशाचे तिक कल्याण हो-
त नाहीं.

अमेरिकेत इंग्रज लोकांचा प्रवेश होण्यापूर्वी शे पत्रात
वर्षीवर स्पेन देशातील लोक उत्तर अमेरिकेत वसाहत
करण्यासाठीं जाऊन जे जे चांगले सुपोक गांव ते याणा
हस्तगत करून घेतले होते परंतू ते लोक तेथें गेलेयावर
श्रीमंतीच्या व बडेजावीच्या डौलाने राह लागले स्वत
श्रम न करितां शेतकीच्या कामांत आदत हयगय केली
त्यामुळें ते लोक तेथें चांगले नांदले नाहींत त्यांच्या

वागून कांहीं वर्षांनीं देश बसविणारे इंग्रज लोक तेथें गे-
ले, ते गरीब असून त्यांस कित्येक अडचणाहि होत्या
आणि जेव्हां ते या देशांत आले तेव्हां त्यांत सर्व पक्का-

रजी सकटे प्रास झाली. ज्या ज्या जमिनी त्यांस मि-
ळाल्या त्या अव्वल प्रतीच्या नसून तद्देशीय लोकदि त्यांत
प्रतिकृळ होते यास्तव प्रथम मागी आपणामध्ये एकी
स्थापन केली. आणि एकमेकांच्या सहायाने ज्या ज्या
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अडचणी प्रास झाल्या त्या दूर केल्या. मग शेतकीचें
काम सुरू २६ आपले स्तुत्य उद्योग चालविले. जी
जमीन पडित हाती तति मशागत करून ती लागवडीस
आणिलो. त्यावेळीं बाणी आपल्या मिजासीकडे व दे-
शाच्या महत्वाकडे दृष्टि न ठेवितां कष्ट करून धान्ये,
कापूस, तंबाकू, व अनेक तव्हेचे पदार्थ उत्पन्न केले. मग
इंग्लांड व दुसऱ्या देशांत लाखो रूपयांचा माल जाऊं
लागला. प्रतिवर्ष असा माल दुसऱ्या देशांत रवप्रृं लाग-
त्यामुळे व्यापाराची वृद्वि होऊनत्यांजकडे द्रव्याचा बहुत
संचय झाला. मग सहजच चाकर नफर वाढले. लाप-
मागे त्यांचे सहुणहि वाढत चालले, व धर्मावर निष्ठा बस-
ली. हे सर्व त्यांच्या अप्रतिम उद्योगाच्या योगाने घडून
आले. त्यांची संती व संपत्ति ही दोन्ही एक सारि-
खचि वाढत चालली. मग बाणा आपल्या शौर्येकरून
आपणामध्ये स्वतंत्रता स्थापून राज्य चालवू लागले. मूळ
देशासीं (इग्लाड देशासी जो आपला संबंध होता. तो'

तोडून आपला त्यांच्या राज्यासीं कांहीं अर्थाअर्थी संबंध
ठेविला नाहा. तेणेंकरून ते सुखी झाले. सन १८३८
माली तेथून युरोप खंडांत १७९१४१९ रयाळांचा फक्त

तांदूळ गेला. सुमारें २८७२९९२ रुपये.) याशिवाय
साखर, कापूस, मकाचे पीठ, गळू, तंबाकू, द्यापिओका.

०.असा अनेक तऱ्हेचा माल देशोदेशी खपू लागला'
नेणेंकरून त्यांस सर्व गोष्टी सुलभ पडत चालल्या. नंतर
आर्गो शेतकीच्या कामासाठी आपल्या कल्पनेने अनेक
नष्टेची आऊतें योजिली, व नाना तऱ्हेने नाले बांधून

१८



२०६ उद्विदजन्यपदार्थ

नदीतून बागेस पाणी लावण्याच्या युक्ति काढनूकृषिशास्त्र
पूर्ण दशेत आर्णिलें. आणि अद्याप त्यांचे त्यातच परि-
श्रम चालले आहेत. या शास्त्रावर शेकडो ग्रंथ रचून
यांची चिकित्सा केली आहे. याचप्रमाणें युरोप खडा-
तील कित्येक लोक शेतकींच्या कामांत निपुण आहेत.

शेतकीचे काम प्रारंभींकोणी, केव्हा,आणि कोठे केले
याचा पक्का शोध कोणत्याच लोकांच्या ग्रंथांत लागत
नाहीं. शोध केल्यावरून इतकेंच मात्र समजते कीं, पु-
रातन काळापासून मनुष्यांचा प्रथम उद्योग कृषिकर्मच
होता. आमचे लोक तर हें शास्त्र अनादि सिद्ध आहे
असें मानितात, परंतु ज्यास प्रारंभ आहे त्यात अनादि-
सिद्ध खणणे यांत बाध येतो. सष्टि उत्पन्न करण्यास
कोणता तरी समय होता, तेव्हां तीस ही अनादिसिद्ध असें
लणवत नाहा सष्टि उत्पन्न झाल्यानंतर कांहीं काळाने
शेतकीचे काम चालू झालें असें मानणे सयुक्तिक आणि
वास्तविक दिसते. आतां ह्या शास्त्राची बुद्धि होण्यास
दुसर कांहीं कारणें झाली असावी. शेतकांचे काम आ-
शिया खंडांत प्रथम सुरू झाले, असे अनुमान करण्यास
बहुत कारणें सांपडतात. ह्या देशाची रचना आणि
हवा हें मुख्य एक कारण आहे. दुसरें सृष्टीचा प्रारंभहि
ह्याच खंडांत झाला असावा याजविषयी पुष्कळ प्रमाणे.
आहेत. हिंदु शास्त्रांत ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य आणि शूद्र
अशा चार निरनिराळ्या जाताचा निबंध बांधून त्यांस
rkएगवेगळाले उद्योग लावून दिले. त्यामध्ये कृषिकर्म हें शू-
हास काम नेमून दिलें आहे, यावरून असें दिसते कीं हे
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जातीचे निबंध बांधायाच्या ही कांहीं काळपर्यंत शेत-
काच-६ काम चालले असावे. नंतर लोक सख्य१ वाढल्य१-

मुळें कामाच्या कंटण्य। करून ज्याचे काम त्याने केलें
असतां त्यापासनू अधिक लाभ आहे असें मानून ह्या
कमाचे नेम वाधिले असावे; तेव्हांपासून शेतकीचे
काम ह्या देशांत उत्तरोत्तर वाढत गेलें असावें. पुराणा-
तरी राजे लोकोव वर्णन आहे, यत कृषिकर्म बाणी
कोणत्या प्रकर चालबिर्ले याच्या कांहीं बराबर शोध ला-
गत नाहीं, परंतु यांच्य १ राज्यांत गोधन उपष्कळ होते,
असें जिकडे तिकडे अडळते, यवरून शेतकीच्या कामात
ते मन घालीत असत असा कल्पना करवते. शेतकीचे
काम चांगले चाललगवाचनू गुराढोरांची मधूहि होत
न ाहाइं. सध्या तरी ज्या शेतकऱ्याची जमीन पुष्कळ अस-
ती१ त्याच्या पदरी त्याप्रमाणें वेल, गाई, लशी, टोणगे,
अशीं गुरे असतात, आणिण त्याच्या संपत्तीचा आकार यरं-

वरूनच होतो. एखाद्या शेतकऱ्याची संपत्ति सांगायाचो
असली, तर त्याच्या जोतांची संख्या सांगतत.

यद्रदी१ शास्त्राच्या आधारावरून सृष्टीचा प्रारंभ होऊन
आज सुमारें ५८६३ वर्षें झालीं, त्यानंतर कांही काळाने
प्रथम शेतकीचे कम काईन नामक पुरूषाने केलें
असा लेख स ांपडतो, परंतु ते१ कोपत्या प्रकारच ध-चें
लावीत असे, हें कांही समजत नाही. गद्र, तवून, बहू
जरी ज्वारी ही धान्ये त्या वेळापासून लागवडीत आली
किंवा तीं जत्ठप्रलयानंतर नोहाच्या कारकिर्दीपासून सुरू
झालीं किंवा त्यानंतर क ांहइंा कालाने त्याचा पृथ्वीवर
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प्रसार झाला; हें कांहीं समजत नाहीं. काईन हा कृषि-
कर्म करून उत्पन्नाचे प्रथम फळ देदास अर्पण करी असे
उत्पनीच्या पुस्तकांत लिहिले आहे, परंतु याजवरून तो के-
वळ फळें किंवा धान्येउत्पच करीत असे याचा पक्का निर्णय

करवत नाही. नंतर एब्रागमापासून सुमारें ३८४०
वर्चांमणे गद्र व दुखरी कांहीं धान्ये बावेलन, इराण, मिस-
देश, इत्यादि देशांत लावीत असत, व त्या ठिकाणी शे-
तकाचे काम कमजास्त्र अशा मानानें चालवीत असत
असी प्रमाणें सांपडतात. परंतु कृषिकर्माचे नियम व
नाना तज्ञेच्या धान्यांची बुद्धि कोणत्या पुरुषाने केली, हें
काणत्याच आधारावरून स्पष्ट सांगवत नाहीं.- ख्रि-
सी शकापूर्वी २८५० या सालीं हिसियडू नामे एक
प्रख्यात युनानी देशांतील इतिहासकर्ता आपल्या स्वदेवाl
चा वृत्तांत लिहितो, त्यांत त्यानें ते लोक कृषिकर्मात
किती निपुण होते, व या शास्त्रांत त्यांची गम्यता कशी
होत गेली ह्याचे वर्णन लिहिले आहे परंतु तत्पूर्वी तें
कसें सुरू झाले, याविषयी कांहींच लेख सांपडत नाहीं.
या नंतर कांहीं काळाने रोमी लोकातील कित्येक इति-
हासक्:र्त्ते व कवी केलो, वारो, वर्जिल लिनी याणा आ-
पापल्या कारकिर्दींत त्या देशांत कोण कोणती धा उ-
अन्न होत असत व त्या वेळीं रोम शहरांतील लोक शे-
तकीचे कामांत माहितगारी करून घेण्यास किती उत्सक
होते, व उत्तरोत्तर धान्यादिकांची बुद्धि कसी झाली येवा
विषयीं बरेंच वर्णन केलें आहे, परंतु त्या शहरांत कृषि-
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कर्मीचा प्रारंभ कोणापासून झाला याविषयी कांहीं मूळ
सांपडत नाहीं

शेतकीचे काम प्रारंभी कोणी तरी एका सुन पुरू-
घाने सुरू करून कांहीं धान्याची लागवड केली ही गोष्ट
खरा आहे, परंतु ज्या वेळीं ह्या कृत्यात प्रारंभ झाला त्या
वेळीं लोक रानटी स्थितींत वसन लिहिणे वाचणे हें त्यांस
माहित नव्हतें, त्यामुळे हें काम ज्या परोपकारी पुरुषा-
कडन उपस्थित झालें त्याचें नांव व त्यानें हें महत्कार्य

०,केव्हा आरंभिलें हें कोणी लिहून ठेविले नाहीं. आणि त्या

काळचे लोक अशा गोष्टीची गरजहि बाळगीत नसत
ज्या पुरुषाने हें स्तुत्य काम केले त्यानें मनुष्यजातीवर
मोठेच उपकार केले, हें आत्रालवृद्व कबूल करितील.
सली नामक एक पुरातन विद्वज्जन शेतकीच्या आवश्यक-
तेविषया असें ह्मणतो की, शहराची बळकटी, महत्व,
आणि सुख ही सर्व शेतकीवर राहातात, यास्तव शेतकी हा
मनुष्याचा उत्तम प्रकारचा उद्योग होय.

पूर्वी शेतकीच्या कामांत सर्व लोक झटत असत.
श्रणखी तिची माहितगारा त्यांस चांगली. होती असें मा-
क्ययास कुझळ कारणें आहेत, त्यांत हें एक मोटे सबळ
कारण दिसते कीं, पूर्वी जे राजे होऊन गेले त्यांचे पदरी
लक्षावधि सैन्य असे; त्याच प्रमाणें गाई, घोडे-, हनी, ह्या

ग्रामपशूची संख्याहि फार असें, तेव्हां ह्या जिवाचे रक्षण'
करण्यास त्या काळीं पुष्कळ धा उत्पन्न होत असत,
हें सहजच सिद्ध होतें.. ह्या शिवाय ते अनेक देशांत
जाऊन मोठमोठाल्या लढाया करीत असत, तर अन्नसा-
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मी बरोबर असल्या शिवाय सैन्य घेऊन परदेशांत लढा-
ईत जाणें त्यांस कसें घडले असते.

चिनी लोकांतहि शेतर्काचे काम फार वर्षापासून चालू
आहे; आणि ते सनातन असे त्यांचें ह्मणणें आहे. त्या.

लोकांताई शेतकाचे काम हें सर्व उद्योगांत श्रेष्ठ वाचून
ते सर्व प्रतीच्या लोकांनी करावे असें आहे. प्रतिवर्षी वाद-
शाहाने आपल्या हातांत नांगर धरून शेताचा थोडासा
भाग नांगराचा असा नेम असून, ही वहिवाट सध्या चालू
आहे. कीत्तिकन् जोसफ बाहशाहा हा एकवेळ बोहिमय
देशांतून जात असतां, एक शेतकरी शेतांत खपत होता,
न्यास पाहून त्याचा नांगर त्याणें आपल्या हातांत घेतला,
आणि थोडाशी जागा स्वत: नांगरली. यावरून शेत-.
कीच्या कामांत सुज्ञ लोक किती सतोषें मानितात हें
सहज ध्यानांत येतें.

जे जमीनदार लोक आहेत बाणी आपल्या जमिनींत
अनेक तऱ्हेचा धा व फळें उत्पन्न करण्यास मेहनत
घेतली पहिले. या कामांत जर त्यांणीं आळस केला
तर त्यांचें उत्पन्न कमी होऊन त्यांचीच नासाडी
होती असें केवळ नाहीं, परंतु त्यांच्या ह्या दुर्लक्षा-

मुळें इतर लोकांस धान्याचा तोटा येतो आणि देशांत
महर्गता पडते. यास्तव जमीनदार लोकांनी धान्य उत्पन्न

करायास यथायोग्य श्रम केले नाहींत तर ते दोषी उर-
तात. भोळे कुणवो लोक असें सांगतात की, ज्याची
जमीन आहे न्याणेंउस्तवारीकरून तीलागवडीस आण्ण्या-
साठी श्रम करूनतीत धान्य उन्मत्त केले नाहीं, तर धन्यास
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ती थाप देती. स्वत: शेतकाची खटपट करवत नसली
तर, जमीन खंडाने किंवा मक्याने द्यावी हें चांगले
जमीन खंडास लावणे यांत पुष्कळ लाभ आहेत. ज्या
कुणव्यास ती द्यावी, तो खंडाचा दाणा अंगावर येऊ नये
ह्मणनू स्वतः कष्ट करून त्या जमिनींत अनेक तव्हेचें
खत वगैरे घालून अधिक धान्य उत्पन्न करायास प्रयत्न

करितो; आणि पाऊस, हवा, ही अनुकूळ असली तर
त्याचे श्रम सफळ होतात. शेताच्या आसपास कदाचित्
काही जागा वरड असली, तर ती अनेक उपाय करून
लागवडीस आणितो; तेणेंकरून ती जमीन सुपीक होती
आणि लागवडजीमनीची दृद्धि होती. जमीन खंडास
देणे असली तर किमानपक्ष पांच वर्षांचा मक्ता असावा,
अधिक वर्षांचा असेल तितका वरा.

जमिनींत अव्वल, दूम, सीम, आणि चारसीम अशा
प्रती आहेत. त्यांत अव्वल प्रतीच्या जमिनीत वर्षांतून
जसजसी पाण्याची सोय असेल त्याप्रमाणे दोन तीन
खेपा पीक होतें. आणि कनिष्ट प्रतीच्या जमिनींत
वर्षांतून एक वेळ किंवा तिसालानें धान्य पिकते. जी
जमीन तिसालानें पिकणारी आहे, त्या जमिनींत प्रतिवर्षी

धान्य उत्पन्न करायास कधीं यत्न करूं नये; कारण
ज्या जमिनींत मळचा कस कमी तीत एक वर्ष निरु-
पयोगी झाडे शिरे होऊं देऊन, ती पडित ठेवणे
योग्य आहे. असें केल्याने हवेकडनू आणि जा वनस्पती
तीत होती तिजपासन त्या जमिनीस खत होऊन दुसऱ्या
वर्षी ती लागवडीसे आणिली असतां पीक फार येते.
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अव्वल प्रतीच्या जमिनींत देखील एक दोन वर्षांनीं धा-
त्याची फेरवदली करून धान्य पेरिल्यानें पीक जास्ती
येते. जी जमीन अगदीं बरड असती ती कळे .कोठे
दोन दोन वर्षे देखील पडित ठेवावी लागती. ' गोमांत-
काकडे कित्येक खाऱ्या जमिनी आहेत, ज्यात खार, खा-
जण, वावर, असें खणतात. अशा प्रकारची जमीन
कोत्ये कोठे तीन तीन वर्षेपर्यंत पडित टाकावी पडती.
शेतांत गुरे चरायास देणे हेहि जमिनीस खत घातल्या-
सारिखें आहे. जमिनींच्या उत्पन्नाप्रमाणें तींस निर-
निराळीं नांवे आहेत; टप्पा जमिनात विहीर व तलाव,
असून त्यांत थांबा, फणस, नारळ, इत्यादिक फळें उत्पन्न
होतात, ती बागाईत जमीन; ज्या जमिनींत तांदूळ, गहुं
शाळू, हरबरा असी धान्ये पावसाच्या पाण्यानें होतात ती
जिराईत; ज्या जमिनींत माजरी, हरीक, वरी, कुळीथ,
पिकतात ती बरड; आणि ज्या जमिनींत गवत, चार,
व दुसरी वनस्पती होते ही खरड. ज्या जमिनींत वर्षांतून
दोन पिके होतात तीस दुरसोटा असें खणतात. ज्या जोम-
नीत उंच प्रकारची धान्ये पिकतात तीत जर मोठे पीक
श्वावयाची इच्छा असली तर तीत एक दोन वर्षांनीं
कुळीथ, नाचणा, हराक,असी हलकी धान्ये पेरावी. अग-
खी दुसऱ्या वर्षी उंच प्रकारची धान्ये लावावी. जमिनीस
एक दोन वर्षे पडितहि ठेवून, किंवा तीत हलक्या प्रकात

रचीं धा उत्पन्न करून, विसावा देणे अनरुप आहे.
हे सुष्टाच्या क्रमावरूनहि उघड दिसते पाहा कित्येक झा-
डास एका वर्षांच्या अंतराने फळें लागतात अणखी ज्या
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वृक्षांस एका वर्षाच्या अंतराने फळें येतात तीं बहुधा
उकष्ट मतीची असूनपुष्कळ लागतात. पायरी आपोस,
व कित्येक दुसऱ्या प्रतीचे थांबे, तिसालानें लागतात.
तसाच फणसांतहि प्रकार आहे. गोमांतकांत थोरले
गोवे, एथें एक मोठे. कलंक आंब्याचे झाड होतें त्यास

एक वर्षाच्या अंतराने आबे लागत, ते मोठे असून इतके
लागत असत की,त्यांच्या भाराने तें झाड लवन जात असे
कदाचित् एकादे वर्षी चुकून एक वर्ष लागल्यानंतर
दुसऱ्या वर्ष थोडासा मोहोर आला, तर तो पातळ असून
गळून पडत असे, आणि त्यातूनहि एकादे फळ धरले
तर ते अगदी लाहान असे.

कित्येक डोंगरी व दुसऱ्या प्रकारच्या जमिनी आहेत,
त्या प्रथम वर्षी भाजून एक वर्षपर्यक्र पडित टाकितात,
अशा जमिनीस सर्वट किंवा सरवा, असें खणतात. अस-
त्या जमिनींत बहुधा मध्यम प्रतीची धान्ये उत्पन्न होतात.
शेतकीच्या कामांत पुष्कळ खटपट आहे. हें काम मा-
हितगारी शिवाय भलत्यासच साधायाचें नाही. एखादी
जमीन पांच साहा वेळ नांगरावी पडती. कोठे कोठे एक
दोन खेपा नांगरल्यानेच ती पेराया जोगी होत. याच-
रूनच -जमीन पाहावी नांगरून, आणि मनुष्य पाहावे
वसून'' असी लग आहे. धान्याच्या प्रताप्रमाणे शेतांत
अनेक तऱ्हेचे खत घाला पडते. ह्या सर्व गोष्टींचे:
माहितगारी करून घेणे अवश्य आहे. तसींच. अनेक
तऱ्हेचा आउतें जेणेकरून कष्ट थोडे पटून शेतकीचे
काम सरळ रीतीनें चालेल, अशा कल्पना काढून, नव्या
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नव्या तऱ्हेची आउतें करून शेतकीच्या कामाची दृहि
केल्याने देश सुखी होतो.

जा देशांत शेतकीचे काम उत्तम प्रकारे चालते व
धान्याची समूहि असून लोक उद्योगी आहेत, तेथें बहुत
करून चोर, लुले, लबाड, ठक हे कमी असतात. म-
दुग्ध बुभुक्षित व दरिद्रानें पीडित झालेला असला आणि
त्यास कांहीं उद्योग नसला ह्मणजे, तो अनेक तव्हेचीं
घातकी कर्मे करायास मागें सरत नाहीं. जे लोक ने-
हमी उगी असतात, त्यांस उद्योगाचा व्यासंग लाग-
त्यामुळें वाईट कल्पना मनांत आणायास अवकाशनसतो,
त्यामुळें त्यांच्या दुर्वासना कमी असतात. बहुधा मनुष्य
इच्यासाठीं आणि ख्यालीखुशाली भोगण्याकरिता अ-
नाचारांत प्रवृत्त होती, परंतु जर त्याला अशीं सुखे चौ-
गल्या श्रमाने मिळू लागली, तर तो एकाएकीं दुष्टाचर-
णांत पडणार नाहीं. शेतकऱ्यास बीं पेरल्यापासून शेत
पिकून दाणा घरांत आणी तोपर्यंत ईश्वरावर किती भरि-
भार ठेवावा लागतो! आणि पीक चांगले होणें हें पाऊ-
स, हवा यांच्या स्वाधीन असल्यामुळे त्याला ईश्वराची नि-
रंतर प्रार्थना करणे भाग होतें. मांडर नामे एक यं-
थकार असें खणतो कीं, देशात स्वस्तपणा होण्यासच
शेतकी अवश्यक असे केवळ नाहीं; परंतु जे ती कीर-
चात त्यांचें सर्वस्वी कल्याण होतें; शरीर बळकट होऊन
मन प्रफुलित होतें, आणि आचरण निर्मळ होतें.
कटर जानसन मोढ्या प्रौढ भाषेत शेतकाविषया असे लि-
हितो कीं, जरा पृथ्वीवरील सोऱ्या रुप्पाच्या खाणी सं-

'
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पल्या, आणि ही धातु अगदींच नाहीसी जाहाली; जरी
हिरे व मोत्ये मातींत आणि समुद्रांतच दडपन राहिला.
जरी देशोदेशींचा व्यापार बंद झाला; आणि जा क-
'लापासनू वृत्ती शोभा येती त्या सर्व बुडाल्या, तरी जमि-
नीचा सफळता एकहीच उद्योगी लोकांस सर्व सुखे दे-
ण्यास समर्थ आहे; अणखी. त्यांच्या देश संरक्षणार्थ ने
सैन्य पाहिजे ते सुद्धा त्यांतच प्राप्त होईल.'' पूवींच्या लोकां-
मध्ये शेतकी ही उत्तम मानीत असत, दणून आधी नवल
मानू नये,कारण तिजपासूनमनुष्यास प्रतिष्ठा आणि सुख ही
प्रास होतात. आतां हा उत्तम आणि उपयोगी उद्योग लोका-
नीं करणें सोडिलें आणि तो हलका मानायास लागले
तर मात्र त्या गोष्टीविषयी खेद करावा. मराठी राज्या-
क्ये अद्याप कोठे कोठे शेतकरीलोकांस सरकारांतून
दुसऱ्या लोकोपेक्षां अधिक मान मिळतो. मेवाड प्रांतांत,
उदेपूर,जोतपूर (थे राजदरबारांत कितीहि गरीब शेतकरी
गेलाअसतां त्याला बसायास उंचस्थान देतात;काखी सर्वा-.
च्यापूर्वी त्याचा हवाल ऐकून घेतात, यावरून मराठे राजे-
लोक शेतकीचे काम श्रेष्ठ माजून तें करण्यास उत्तेजन
देत होते व देत आहेत असे स्पष्ट दिसते.
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