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... प्रस्तावना.
नुकतेच संपलेले एकोणिसावें शतक हे आजपर्यंत झालेल्या सर्वे शतका-

मध्ये सर्वप्रैकारे अडूच आहे असें झणणें अयथार्थ होणार नाहीं. ही गोष्ट

कोणासही कबूल करावी लागेल. या शतकातील सर्व सुधारणा व सर्व

नवीन शोध यांची जर कोणी नामावळी देऊं लागेल तर त्यास एक स्वतंत्र

छोटेसे पुस्तक लिहावे लागेल. परंतु, बारीक सारीक शोध सोडून देऊन
जे मोठमोठे शोध या शतकांत झाले आहेत त्याविषयी आपण विचार केला
तर आपणांस असें आढळून येईल की, या शतकातील शास्त्रीय ज्ञान व
पूर्वीच्या शतकातील शास्त्रीय ज्ञान यांमध्ये जमीन अस्मानाचे अंतर पडलें
आहे. 'आगगाडीव तारायंत्र, प्रकाशालेख्य विद्या ( फोटोग्रॅफि १, फोनोग्राफ,
तारेवाचून बातमी पाठविण्याचीयुक्ति काए६०२८ ाऊrई'ाऊ?ठ-ष्टD.ााएाऊपूत।रेंने चित्रे

किंवा फोटो पाठविण्याची युक्ति, दोन अपारदर्शक पदार्थांमवील अड्यय
पदार्थ दृश्य करणारे एक्सरेज, इत्यादि शोधामुळे हल्ली मनुष्यांचे सामर्थ्य
इतकें वाढलें आहे कीं, पूर्वच्या शतकामधील एखाद्या मनुष्ग्रास कही
सामर्थ्याने वक्र करून इंग्लंडसारख्या एखाद्या सुधारलेल्या देशांत
नेऊन सोडर्ल तर वर लिहिलेले सर्व चमत्कार पाहून ही एकोणिसाव्या

-नच मनुष्ये मायावी राक्षस आहेत किंवा देव आहेत असा त्यास
क्षणभर भास होईल. असो. याप्रमाणे हे अडून शोध केवळ विशिष्ट

कुंईत जाले आहेत असे नाही. तर ते सर्व प्रकारच्या शाखांत झाले
पइrयौंंhंएr?व त्याप्रमाणें ते वैद्यशास्त्रांतही झाले आहेत. प्राचीन कालापासून

देशात जी पद्धत चालत आली आहे ती चुकीच्या तत्वावर आहे,
असें जर्मुनीतील प्रसिद्ध शोधक हेंनेमान ( ज १७५ व मृत्युं

: ८४३) यानी सिद्ध करून होमिओपॅथी ही ('नवीन पद्धति शोधून

कडी. पुढें एका शोधकाने या पद्धतीमध्ये सुधारणा करून व या पद्धती-



मधील औषधापेक्षा जास्त गुणकक्री औषधे शोधून काढून२२ होमिओ-
पॅथी या नांवाची एक. नवीन पद्धत शोधून काढली. मध्यंतरी जानीमध्ये
भेस्वर या गृहस्थानी अनुष्यामध्ये कांहीं क्रियेनें समाधि. उत्पन्न करून त्या

योगा त्यांचे रोग बरे करण्याच्या नवीन विथेचा शोध: लावला-परंतु, या.
सर्व उपायांनीही कित्येक लीकांचे समाधान होईना. हे' सर्व उपाय कृत्रिम.

आहेत असा यामध्ये दोष. काढून अगदी स्वाभाविक रीतीनें उपाय करून?
रोग बरे करण्याच्या भिन्न पद्धति कित्येकानी काढिल्या केवळ पाण्याच्या:।
भिन्न प्रयोगाने रोग वरे करण्याची जी एक पद्धति (.हायचेपॅथी) आहे
तीही या प्रकारापैशीच एक प्रकार आहें. याप्रमाणे या एकोणिसाव्या शत-
कामर्र्ध्ये: जे नवीन शोध झालें त्यापैकीच डॉ ० खुट्ट कुडे यांनी शोभून
काढलेला '' औषधें- अथवा शस्त्रप्रय(ेग यांवाचून रोग बरे
करण्याचें नवीन चिकित्साशास्त्र '' हा एक आहे... या शाखामध्पें
ब. इतर शास्त्रामध्ये काय भेद. आहे व इतर पद्धतीहून. ही पद्धति का श्रेष्ठ.

आहे या प्रश्नाचे किवेचन या पुस्तकांत- ६-१ पानात डा०' कुऱ्हे यांच्या:
शब्दानीच ३२३ आहे. आह्यांला स्वतःच्या अनुभवावरून एवढेच फिरून।
सागावयाचें आहे की, या. पद्धतीचे अवलंबन केलें असता डाक्टरांथे-
आर्जव न करितां. व त्यांच्या: खिशांत. पैसे ओतून शिवावरे आपणांस. ह

सारतात किंवा मारतात याविषयी चिंता. करण्याचे प्रयोजन न राहता परयेऊर
मनुष्यास थोड्या खर्चांमध्ये आपला रोग बरा, करितां येतो डॉ- कुईएट्टे
यांच्या उपायांनी बरे झालेल्या पुष्कळ रोग्यांची हकीकत या पुस्तकांत
आली आहे ब: कित्येक रोग्यानी कुन्हे यांस. जी आभारदर्शक के?.
पाठविली त्यांचाही. गोवकर।- या पुस्तकाच्या शेवटीं दिला आहे. परंतू
त्यावर कदाचितू वाचकांची श्रद्धा बसणार नाही आणून आली व, आमचे ??

इतर इष्टभिन्न वाणी -कुजहे याचे. उपाय- करून, जे ााएाााई बरे केले त्या

हकीकत या पुस्तकांत दिली आहे ती वाचून पाहिल्यावर ये '

०- कुन्हे यांच्या
उपाव:र्ह्यिम्पा श्रेष्ठत्ताबद्दल वादक। ची. पात्री होईल



या शास्त्राकडे प्रथम आमचे लक्ष कसें गेलें याविषयी थोडी हकीकत
सांगणे इष्ट आहे. सदरह हकीकत येणेप्रमाणे आहे. १० स० १८९८ दिजे-
वरमध्ये मला डाक्टर व वैद्य यांनी सांगितले कीं, दोन. महिन्यांत तुमचे डोळे.
जातील. त्यावर डा. कुऱ्हे ह्याचे उपायांनी गुण उत्तम: आला व: माझा करा
वर्षांचा चण्या सुटला व प्रकृति वरी झाली व माझे पुष्कळ मित्रांस गुण आला.

२७- १- १९०० रोजी: आमचा पांच वर्षांचा मुलगा हेगनें आजारी
पडला त्यावर घरांतील माणसेहै। प्रयोग करूं देईनात. तेव्हां: त्यास:

होनिओपॅथिक उपचार केले. त्यांनीं तो मुलगा धोमधूत्न बरा झाला. पुढे
त्या मुलास गोवराचा ताप सुरूं होऊन गें।वर पोटांत: पडला:. व एका मागून
एक निरनिराळे रोग उत्पन्न होऊन ता. १६ स मुलाचे माणोत्क्रमण झालें'
न झाले तो पुन्हा अंगांत उष्णता उत्पन्न झाली; पण मुलाचे डोळ्यांची
बुबुळे गेला व तीन दिवस मुलगा बेशुद्ध होता:. त्यावर येथील डावर,
वैद्य वगैरे सर्वांचे उपाय चालू होते. नंतर डाक्टर यांनी सांगितले की,. या:

मुलाचे डोळे येण्याची आशा आतां राहिली नाही. यावेळी मला कुन्हे
याच्या नवीन चिकिस्मशास्त्राची माहिती व अनुऽभव आल्यामुळे
व इतर सर्व घटतील मनुपत्रे निराश झाली त्यामुळे, आमच्या मुलावरकुन्हे याचे. करण्याचा आली निश्चय केला व त्याप्रमाणें प्रयोग:

चालू केले विशेष आश्च:र्ग्राची, गोष्ट ही की, उपाय चालू केल्यापासून दोन
दिवसांत मुलगा शुद्धीवर आला सुमारें १।।. महिन्यांनी मुलाचे डोळे. आले.
हे पाहून आमची या: विशेष उपायावर अद्धा बसली. सदरहू मुलाचे मस्तक.

डेटले होतें. यास्तव ते सुधारावे या १२ आली उपाय चालू ठेवले.
मरा९१५०. असतांना जानेवारीपासून मेपर्यंत जितके रोग पूर्वी औषधाने
दुबविले होते ते पुन्हा उपस्थित झाले,, व' ते द्याच उपायाने दूर होत गेले:,
कांहीं दिवसांनी मुलाच्या मस्तकामध्रेंही सुधारणा झालेली दिसू लागली.

सदरहू मुशस हे प्रयोग अद्यापि वाटूं आहेत व त्यापासून त्याची.

एक.' चारली रग्झगरत. चाली आहे.



याप्रमाणे आमच्या मुलावर डा. कुन्हे यांच्या उपायांचा उत्तम परि-
णामझाला. हें पाडून येथील हरिभक्तिपरायण चगितपावनघोवायांच्या-
वर या उपयांचा आली प्रयोग केला. सदरहू बोवा यांच्या प्रकृतीस अनेक.
जीर्ण व दुसरे रोगांनी ग्रासले होते. व पुष्कळ वैद्याची व डावरांची औषधे
घेऊनही त्यांच्या प्रकृतीस फायदा न झाल्यामुळे आपला रोग असाध्य आहे
अशी त्यांची समजूत झाली होती. परंतु असल्या दुर्धर रोगांवरही डा.
कुन्हे यांच्या उपायांचा अनुकूल परिणाम झाला. त्याचप्रमाणे 'आमचे
सन्मान्यस्नेहीं रावसाहेबविनाकयराव कान्हेरे उर्फ बाबासाहेब वाडीकर आ.
माजिसेट पुणे यांनी सदरहू उपायांचा अनुभव घेतला व त्यापासून त्यांना
उत्तम गुण वाटला. कांहीं गृहस्थाचा डा. कुलहे यांच्या उपायांसंबंधानें
काय अनुभव आहे, हे सर्व लोकांस कळण्याकरिता त्यांच्या स्वदस्तुरची पत्र

पुढें दिली आहेत. ही गोष्ट ३४ सांगण्याचे विशेष कारण हे की, 'आझा
स्वतःस व इतर लोकांस या उपायांपासून उत्कृष्ट गुण वाटला हे पाडून डा.
कुरन्हे यांच्या शास्त्राची लोकांस माहिती करून द्यावी, अशी इच्छा उत्पन्न

झाली व त्याप्रमाणे गेल्या वर्षाच्या आक्टोबर महिन्यात '' मी रोगी कां
निरोगी '' २ पुस्तक आली प्रसिद्ध केले. सदरहू पुस्तकामध्ये डा कुडेयांच्या तत्त्वांचे संक्षेपाने वर्णन दिले आहे व डा- कुन्हे 'र्धांच्या उपायां.
पैकीं कृषी उपाय त्यांमध्यें सांगितले आहेत. सदरहू पुस्तक हे डा०कुन्ंहे
यांच्या ३११५१८१. ०? गत. या पुस्तकाच्या आवारें केले आहे इत्यादि
हकीकत त्या पुस्तकाच्या प्रस्तावनेंत ओलीच आहे. असो परंतु सदरहू
पुस्तकावरून डा. कुन्हे यांच्या चिकित्साशास्त्राची पूर्ण माहिती होणूरध
नाहीं, हें जाणून ती उणीव दूर करण्याकरिता हा नवीन ग्रंथ ''७ डा०;ध.'कुन्ह
यांच्या १५11०६४६८६८७० १ध्यांमुध्द या पुस्तकाच्या आधारे केला

आहे.. ८४
येणेप्रमाणे ग्रंथाच्या उत्पत्तीचा इतिहास आहे. हा ग्रंथ प्रसिद्ध कर

त्यामध्ये अर्थयाति- हा ग्रंथाचा मुख्य हेतु नसन ज्यापासून लोकाचा



विनाकारण खर्च न होतां त्यांना आरोग्यप्राति होईल अशा उपायांना
लोकांमध्ये प्रसार करावा व आरोग्याच्या निकृष्टावस्थेप्रत पोहोचलेल्या या
ढतभागी देशांतील लोकांची स्थिति सुधारण्यास अंशतः साहाय्य करावें
हा हेतु आहे. डा. कुन्हे यांच्या पुस्तकांत जी माहिती सांगितली आहे
ती होतां होईल तितक्या सोप्या मराठी भाषेत द्यावी, हा या पुस्तकाचा
हेतु आहे.

जे लोक डा. कुन्हे यांच्या चिकिरसापद्धतीच्या विरुद्ध असतील
त्यांना देखील ही गोष्ट कबूल करावी लागेल कीं, ज्वर आदिकरून
तीव्र रोग व जीर्ण रोगांवर डा. कुऱ्हे यांच्या उपायांचा उपयोग केला
असतां त्यापाषन् अपाय होण्याचा संभव मुळीच नाहीं. वास्तव, याउपा-
यांचा लोकांनी अनुमच घेऊन पहावा अशी सवार्स विनात आहे. निदान
एक वेळ तरी पुस्तक 'समग्र वाचावे.

आतां डा. कुन्हे यांचे उपाय हे खरोखरी अगदीनवीन शोधून काढ-
लेले आहेत किंवा आपल्या इकडल्या प्राचीन आर्ववैद्यकातील कांहीं गोष्टी

पासून त्यांमध्यें कांहीं सुधारणा करून त्या, नवा शोर्धं झणुन जगापुढे
आणल्या आहेत, हा प्रश्न उत्पन्न होईल. हा प्रश्न आमच्या विषयाबाहेर
आहे असे आली. स्पष्टपणे कबूल करतो. परंतु, एवढे मात्र आणण्यास हर-
कत नाही कीं, डा. कुन्हे यांचे उपाय सर्वस्वी नवीन दिसत नाहींत.
बाष्पस्नानापासनू प्रकृतीस फार फायदा होतो व त्या योगाने कित्येक
रोग बरे होतात याविषयी आपल्या प्राचीन पैद्यांना माहिती होती हे पुढें
९३ पानांत दिलेल्या वाग्भटाच्या अष्टांगहरव 'या ग्रंथांतील स्नेहविधि
या प्रकरणांतील उताऱ्यावरून दिसून येईल. त्याचप्रमाणें कांहीं अंशी डा.
कुष्टे याच्या-हिप-बाथ सारखाच बस्तिख्यान किंवा अवगाहन
ह! विधि आढल्या मैद्यग्रंथांत सांगितला आहे हेंही थि;त्येकास माहीत असे-

सू. त्याचप्रमाणे डा. कुन्हे यांनी ज्या तत्यावर सिटझू ( किंवा सिधढं-
गबाथ प्रतिशब्द उपविश्यखान किंवा, भार्जनविधि) काढली.



वाहे. .त्याच तत्त्वावर कांहीं अंशानें लघुशंकेच्या वेळीं पाणी घेऊन बस-
घशाची। चाल पडली आहे असेही कित्येकांचे झणणें पडेल. या विषय । मंबं-
याने आक्षांस वाटल्या त्या कल्पना व र दिल्या आहेत. परंतु, त्यना कि.
महत्व यावें यविवषयी अमच्यानें कांहीं। सांगवत नाहीं. व । प्रश्न?च । विद्वातू)
वैद्यनि। व डाक्टर व इतर सर्व लकेांनीं निकाल लावावा.

डा ० कुडे यांच्या चिकित्साशास्त्रांत जे उपाय आहेत त्यांम३इपाणी हा प्रधान भाग आहे. पाण्यामध्ये रोग बरे करण प्रचा वपं आहे ही
गोष्ट आपल्या (चीब ऋषीवा महीत होंती, ही गोष्ट कग्वेद संहितेमधी। ल
कांहीं कच । खाली दिल्या आहेत त्यांवरून ६व ानांत येईल.

क्र. मं. १ ले सूक्त २३ क्रया १९ ते २२
:भपवं १ तरमतमप्सु भेषजमपामुल प्रशस्तये ाrं

देवा भवत वादिजन : । । १९ ।।

उदकाम ध्ये अमृत अ ।हें. ( कारण अमृत हें उदकापासनच उत्पज.;
झाले आहे झएज) व तसेंच जलाग ध्ये औ षधेंही आहेत ( सुधा रूपी१
जो रोग तो नाहीस ाrए करणारे जें अन्न त्याचेही करण जलच आहे. व1r'वरूनच सव रोगीवनाशक औषधे जलाम ८३पं आहेत) झणून हे देवादिमेर्षीहो,
उक्षी।. त्या उदकाच्या प्रशंसेकरतां उत्साहयुक्त दिस द्ध व्हा:अश्व मे समेो अब्रवीदंतर्विश्वनि मेषजा ।

अहिग्रे च विवन्यश धुवमपश्च विश्वभेषजी : । । २० ा?१.
उदक।मध्ये सर्व औ वर्षे असतात तसेंच सर्व जगाला सुखकर असा

अग्नि चलाचे ठिकाणी आहे. व जलाचे सर्व व्यापारही। .ऽअर्थ ।ला सुखकर
?एआहेत असें सोमदेव मला सांगता झाला

अप: पृणीत भेषजं वरूथं सन्ये ३ मम १ -१ध्येयाळू च खूप दशे । । २१ । । रे
हें उदकहो, माझ्य : शरी रसंरक्षणार्थ रोगइनवारक औ। वषें हून झणजे

भात्यी.भरकाल सुर्यर्द्शृनासुर समर्थ होऊ ( अर्थातूपु. रुळ दिवस अरं)



इदमाप: प्र बहल यीस्क च दुरित मयि ।

यशहमीभदुद्रोह यद्धा शेप उतासत ।। २२ ।।

हे उदकहो, जें कांहीं माझे ठिकाणी अज्ञानजन्य किल्बिष असेल,
अथवा मी जर कोणाचा बुद्धिपुरःसर द्रोह केला असेल किंवा सस्तनाची
निंदा केली असेल किंवा अमृत भाषण केले असेल, तर तो सर्व पातक-

समूह शाळ्यापासून दूर करा.
मंडल १० 'सूक्त ०. कण १-५

ओ हि व मयोश्ववस्ता न ऊर्जे दधातन ।

महे रणाप चक्षसे ।। १ ।।

हे उदकहो, तुह्यी सुखाचे मूळ आहां. तेव्हां आह्यांला अन्नप्राप्तीकरितां
.योग्य कर'? झणजे शक्ति द्या. व उत्तम प्रकारचे जें ज्ञान तें प्रास होण्या-
करितां योग्य करा. आपली आई जसे मुलास पुष्ट होण्याकरितां स्तनपान
देऊच सुखी करते त्याचप्रमाणे मनुष्याला पाण्यानें पुष्टि येते.

.यो व.: शिवलो रसस्तस्य भाजयतेह न: १

उशाली रिच मातर: ३.। २ ।।

हे उदकहोउर्कजो तुमचा रूयाणकारक व सुखदायक असा या लोकी
रस आहें तो आह्यांला सेवन करण्याकरितां द्या. तो कसा, तर चांगली
आता आपला स्तनरस ज्याप्रमाणें मुलाला सेवन करण्याकरितां देते,
त्याप्रमाणें तुझी द्या.

''लस्म। अर गमाम वा कप क्षयाय जन्यथ. ।

आपो जनयथा च न: ।। ३ औ।

हे उदो, तुम्ही ज्या पापा ( रोगा ते च्या नाशाकारणें आनंदयुक्त
आहात ल:: पापा ( रोगा) च्पा नाशाकारणे आशी मोठ्या त्वरेने तुझा
मत मस्तकाचे ठिकाणी स्वीकार करितो. हे उदकहो, आणखी आझाला
.पन्नपौत्रादि उत्पद्यीक्पियी प्रेरित करा.



शे नोदेवीरभिष्ट आपो -मवंतु पीतये .!।
शं थोरभि खवतु न: ।। ४

ही उदके आम्हांला सुखकर आणि रोग नाहीसे करणारी आहेत. व
योग उत्पन्न न होऊं देणारी आहेत. पाण्यामधे झालेले रोगाचें शमन करणें
च रोगाची उत्पत्ति न होऊं देणे व मनुष्याला सुखी करणे हा गुद्दा आहे.

.ईशानां चार्यार्णा क्षयतश्चिर्षणीना १

आपो याचामि भेचज !।। ५ ।।

साळी, सातू इत्यादि या उत्पन्न करणारीं व मनुष्यांची वस्ती कर-
इणती अशीं जी उदक ही औषधे आहेत. तीं उदके .मिळावीत म्हणून मी

काचना करितो.

हें पुस्तक लिहिण्यातव्यापार्री हेतु नाही. हाक एका नवीन उपयुक्त

शास्त्राचे ज्ञान .लोकांस करून द्यावे हा या ग्रंथाचा मुख्य हेतु आहे.
पुस्तकाचे -वाचनापासून लोकांस अंशत:: तरी फायदा होईल तर हे पुस्तक
असिद्ध करण्याच्या कामी -ग्रंथकर्त्याने जे .श्रम केले आहेत:, तैं सफल आहे.
असे वाटन झरकर्त्यास आनंद वाटेल-

या ग्रंथाचा कांहीं माग छापून 'तयार झाल्यानंतर त्यामधील काही
'पारिभाषिक शब्दांत फेरफार करणें आग्नास इष्ट वाटलें व त्याप्रमाणें ते
.फेरफार पुढील मजकुरात आशी केलेही आहेत. परंतु, एकाच अर्थींभिल
पारिभाषिक शब्द योजिल्याने वाचकांना घोटाळा पडूं नये यासाठी अशा
शब्दांचा व त्याचप्रमाणे ग्रंथांत आलेल्या कांहीं इंग्रजी व अन्य दुर्बोध
शब्दांचा कोश या ग्रंथांत पुढे जोडव्य आहे. या पुस्तकांतील मतासव-
पाने सर्द जबाबदारी आझावर आहे असे आशी स्पष्टपणे कळावी- '



'९ १ ८.

-न ''
हां ग्रंथ रा ० रा० रामचंद्र आव गोखले श्री..२८

यांचे सहाय्य घेऊन तयार केला आहे व फुष्कळैंख्यैकनि।: मदत केली
आहे, त्यीचे व ईश्वराचे आभार मानून ह । ग्रंथ! पुरा करतो.

पुणेसिटी, पेठ नारायण घर नंबर ३४.
' आपजिक्: विनायक जोशी.

दुस' आवृत्तीची प्रस्तावना.

सदरहू आवृतींत पहिले आवृत्तीतील सर्व मजकूर आला आहे. क
याशिवाय कांहीं कांहीं ठिकाणी जास्त मजकूर घातला आहे. या: आवृत्तीत
मातीपट्टी व ओटीपोट पाण्यानें धुवून गार करणें, सृष्टि ( ईश्वर) निर्मित
पदार्थाचा अग्रिस्पर्श केल्याशिवाय आहार, प्रकाश व वायुखान यांची
थोरवी या पुस्तकांतील पाने ११९-११८-३६७ यांत आहे ती अवश्य
वाचावी. सर्व रोगांचे कारण एकच आहे व ते अपचन होय. व त्यास

उपायही एकच तो ईश्वरी नियमांचे उलघन न करणें हाच होय. या उपा-
यानुसार बागल्याने परमेश्वर सर्कस सुख, शांती व आरोग्य देईल यांत
शंका नाहीं

तिसरे आवृची प्रस्तावना.

--ए-rंइrं-ँया पुस्तकाची दुसरी आवृत्ती अदमासापेक्षां लवकर खपली. नैसर्गिक
पद्धतीने रोग वरे करण्याकडे हल्ली जास्त लक्ष लागत चालले आहे. हें
सुचिन्हच समजले पाहिजे. या आवृत्तीत आमचे वाचनात आलेली



१०

माहिती परिशिष्ट ब यांत 'दिली आहे. ती अवश्य वाचावी. शेवटी. सूची
जोडली आहे त्यामुळे पुस्तक जास्त उपयुक्त झाले आहे. मागील आबू-
धीपेक्षा जास्त मजकूर घालून व कागदाची महागाई आहे तरी सर्वास
घेण्यास सोईवार पडावे म्हणून पूर्वीचीच किंमत कायम ठेवली आहे.
सदरहू आवृची लवकर खपल्यास पुढील आवृतीत यापेक्षा जास्त उपयुक्त.

माहिती घालणार आहो. माहिती मिळविण्याचा प्रयत्न वाजू आहे.
बारामती, ता. १ ५।८।१६१७. ग्रंथकर्ता.
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कवा राखवयाग
यावाचून रोग वेरे करण्याचें

नवीन शास्त्र.

प्रकरण १ ले.

भाग १ ला.
या नवीन शास्त्राचा शोध कसो लागला.

-इrं?ंंंंलई कुलेव्हे हे गृहस्थ २१ वर्षांचे असतांना त्यांची पकुहित कांहीं
विकारानें बिघडली. प्रथम छातीत अतिशय दुखत असे, व डोके दुखणेंहि
चालू होतेंच. त्यांनीं पुष्कळ दिवस विद्वान् डाक्टरांची औषधे घेतली.
परंतु, त्यापातृन त्यांना कांहीं एक फायदा झाला नाहीं. आधींच कुडे
यांची डाक्टरविर विशेष. श्रद्धा नव्हती, व जेव्हा त्यांना स्वतात डाक्टरांच्या
औषधांपासून फायदा झाला नाहीं, तेव्हां त्यांची श्रद्धा अगदीं उडाल्या-
सारखी झाली. कुन्हे बींच्या आईने, ती कांहीं विकाराने आजारी अस-
ताना, पुष्कळ वैद्याची औषधे घेतली होती. परंतु, त्यापासून तिला कांहीं-
एक फायदा न होतां अपाय मात्र पुष्कळ झाला. त्यामुळें, डावर
हे विनाकारण तोंडांत औषवें ओतून प्रकृति मात्र विघडवितात, असें
तिचे मत झाले होते ती आपल्या मुळांस '' बाबांनो, तुझी. या डावर-
रांच्या नारी लागू नका ', असे नेहमी सांगत असे. कुडे यांचे वडी-
लही चांगल्या वैद्याची -औषवें घेत असता जठरास व्रण होऊन मृत्यु-



२
मुखी पडले. ह्या गोष्टीमुळे अर्थातच कुन्हे यांचा प्रचलित वैद्यकपद्धतीस
अनुसरणाच्या डाक्टरांवरील विश्वास कमी झाला. पुरे पुढें तर डाक-
रांच्या औषधांपासून खरा फायदा कांहीं होत नाही, अशी कुन्हे यांची -

पक्की खातरी झाली. ह्यावेळी जर्मनीमध्ये नेचरक्युअर (पोटांत औषधें १

.न देतो वस्ति, वाफेचे खान वू पाण्याचे अन्य उपचार यांनी रोग बरे कर-
ण्याची एक पद्धत) आणून एक नवीन पद्धति निघाली होती. या पद्ध-

तीस अनुसरणाच्या लोकांचे मेलूटझूर हे अध्यर्यु होते, या मंडळींच्या
वारंवार सभा होत असत, च त्यांपैकीं एका सभेस कुन्हे गेले. आपणास
छातीत चमका मारतात, यावर तुमच्या पद्धतीमध्ये कांहीं उपाय आहे
काय ह्मणृन कुडे यांनी या मंडळींपैकी एकास हळूच विचारले. हळू
विचारण्याचें कारण हे कीं, त्यावेळीं कुन्हे यांची प्रकृति फारच बिघडनू
मस्तक अतिशय हलकें झालें तें. त्यामुळें त्यांच्याने एवढ्या जमावापुढे
मोठ्याने व न गडबडता कधींच बोलवले नसतें. त्या मंडळींपैकीं एका
गृहस्थाने कुन्हे यांस कांहीं उपाय सांगितला. त्या उपायाने कुन्हे यांस
बराच आराम वाटला. पुढें २४ वर्षांनी कुन्हे यांची प्रकृति कांहीं.
रोगानें अतिशय बिघडली. त्यांस जो रोग झाला होता, त्यावर: उपचार
करण्याइतकी नेचर क्युअर पद्धतीमध्यें सुधारणा झाली नव्हती. म्हणून

कुडे थिओडोअर हॅन यांच्याकडे गेले. हॅन: यांच्य! उपायांपासून
त्यास बराच फायदा झाला.
कुडे यांच्या प्रकृतीस नेचरकयुअरच्या उपायानें कांहीं; वेळ जरी:

फायदा वाटला, तरी फिरून थोड्याच दिवसांत प्रकृति पूर्वस्थितीवर आली.
कांहीं काळाने प्रकृति तर जास्तच: बिघडली. त्यांना रोगानी इतकें
पीडिले होते कीं त्यांना जीव देखील नकोसा झाला होता. त्यांच्या वंशांत
परंपरेने चालत आलेला रोग जो जठरवण तो त्यांस झाला. फुप्फुसे बरीच
कुजली होती मस्तकांतील, मज्जातंतु तर, इतके बिघडले होते कीं,
या?कवितू कारणानें अतिशय त्रास होत असे. अशा: वेळीं मस्तक शांत



करण्यास बाहेर थंड व मोकळ्या हवेत फिरण्यांवांचून दुसरा उपायच राहिर्ली?

नव्हता. निवांत झोपेचे तर नावही घ्यावयास नको; अर्थात. कामधंदा
करण्याची बिलकुल सोय राहिली नव्हती. '' मी .लोकांस दिसण्यांत जरी
धष्टपुष्ट होतों व माझे गाल जरी गाजरासारखे लाल दिसत होते, तरी
वारंवार मला ज्या असह्य यातना सोसाव्या लागत असत; त्यांची कल्प-
नाही कोणास होणार नाहीं '' असें त्या वेळच्या स्थितीचें वर्णन कुष्टे
यांनी केले आहें. नेचर क्युअर पद्धतीतील नानाप्रकारचीं खाने, बत्ति
वगैरे सर्व उपाय कुन्हे मोठर्घा आस्थेने व काळजीपूर्वक करीत होते. परतु
क्षणमात्र आरामावाचून् जात कायम टिकणारा असा, फायदा त्यांच्या
प्रकृतीस काहीएक झाला नाहीं.
कुडे यांस लहानपणापासून सृष्टिरचनेसवधीं सर्व चमलकास् पहाण्याचा

नाद असे. वनस्पति व प्राणी यांचें पोषण कोणत्या रीतीनें होत, त्यांच्या
आरोग्यास कोणत्या गोष्टी कारणीभूत होतात, कोणत्या परित्थितींत झाडे
.व प्राणी जोमदार व निरोगी. सहतात, जनावरास- रोग झाले असतां, ती
कोणत्या रीतीने वागतात व त्यांचे रोग आपोआप कसे बरे होतात; इत्यादि:
गोष्टींचे सूक्ष्म अवलोकन कुन्हे. यांनी पुष्कळ दिवस केले होतें. ह्या

अवलोकनापासून जो अनुभव आला त्यावर कल्पना चालवून, कुन्हे यांनी:
रोगाचें कारण काय असावे व ते कसे बरे करिता येतील, यासंबंधाने कहीं
अनुमानें काढिलीं. या अनुमानाची प्रचीति पाहण्याकरिता त्या अनुमानांत
अनुसरून असले काहीं उपाय कुडे यनि। आपणा स्वतःस केले.
या उपायापासून जो टुःसाध्य' रोग त्यांना झाला होता, तो बरा होतं,
चालला कांहीं दिवसांनीं ते अगदीं खडखडीत बरे झालें. आपणास जो:'
अनुभव आला, तो कांहीं काकतालीय न्यायाने आला,: किंवा आपली.
अनमाने व सिद्धांत बरोबर आहेत आणून आला, हे पाहण्याकरितां कुन्हे.
७थांनीं इतर रोग्यांवर आपल्या सिद्धांतास अनुसरून प्रयोग. केले. इतर रोग्ण- '

९नाही आपल्या उपायापासून फायदा झाला अस प्रत्यक्ष पा।६ऐथानतर स्वत:



शोधून काढलेल्या तत्त्वांविषयी व उपायाविषयीकृन्हे यांची खातरी झाली.
स्वतःची पूर्ण खातरी झाल्यानंतर, इतर वैद्यांनी आपले उपायांचा अनु.

भव घ्यावा झणून ड्युद्दे' यांनी आपली मते त्यांना सांगितली, व ज्या उप-,
यांनी त्यांनीं स्वतःस व इतरांस रोगमुक्त केलें त्या उपायांची साधने त्यांनीं
इतर वैद्यांच्या स्वाधीन केली. परंतु,त्या वैद्यानी त्यांच्या झणण्याकडे मुळींच
लक्ष दिले नाही व त्यांच्या उपायांचा उपयोगही केला नाहीं. सर्व लोकांचा
ज्यावर विश्वास आहे अशा परंपरेने चालत आलेल्या गोष्टीविरुद्ध बोलणारा
किंवा नवी ।ष्ट प्रचारांत आणणारा कोण। निवाला झणजे त्याचे ऐका-व न गे ल
बयाचें नाहीं, किंवा त्याची हुर्यो करावयाची, अशी सर्व ठिकाणी व
सर्व लोकांची प्रवृत्ति आहे. यास्तव वरील गोष्टीबद्दल आश्चर्य मान-
ण्याचें कारण नाहीं. सूर्यावर डाग आहेत व तो आपल्या सभोवती फिरतो
आणून सांगणारा ग्यालिलियो, पृथ्वी व इतर सर्व ग्रह सूर्याभोवती
फिरतात असे सांगणारा कोपर्निकस, वाफेने गार्डी चालवितायेईलझणून
सांगणारा रुटीधरून्सपर, व होमिंओपॅत्रयी? या वैशाखाचा उत्पादक

हॅनेमान या सर्वांचे हाणण्याचा लोकांनी प्रथम उपहासच केला, व
त्यांना वेडे ठरविलें. एवढ्या मोठ्या लोव्हांची जर अशी स्थिति झाली तर
कुन्हे यांच्या झ'गण्याकडे डाक्टरांनी लक्ष देऊं नये, यांत नवल नाहीं.

केवळ लोकांस आपलें झुणणे समजावून सांगून किंवा आपण आपले
आसमिल, व ओळखीचे लोक आपल्या उपायांनी बरे झाले आहेत असे
लोकांस सांगूनही आपल्या मतांचा व आपल्या उपायांचा लोकांत प्रचार
होणार नाहीं, अशी कन्हे यांची खातरी झाल्यावरून सर्व लोकांच्या

'मनांत आपल्या चिकित्सापद्धतीसंबंधानें विश्वास उत्पन्न करण्याकरितां सार्व-
जनिक दवाखाना काढण्याचा कुष्टे यांनी निश्चय केला. यासंबंधाने कुऱ्हे
यांना प्रथम फार पंचाईत पडली. कारण या कामाकरिता चोवीस ४ चाल.
लैला आपला कारखाना आपणास सोडून दिला पाहिजे व पैशाईनुकसान
करून घेतले पाहिजे, त्यांतन नवीन दवाखाना नीट चालला तर २. नाही' तर



( क्र ८ ....
५ ऽ. ५.५.५७. ????

विनाकारण पैशापरी पैसा जाऊन वर फजिती मात्रअसदेवार-पप्रकं
मनांत येऊन कुन्हे यांचे मननवीन काम हातीं घेण्याकडे वळेना. ओढाताण

?र होता होतां शेवटीं सद्बुद्धीचा व धैर्याचा जय होऊन, तारीख १ -आक्टो-
बर सन १ ८८३इसवी रोजी डॉ०कुन्हे यांनी आपला दवाखाना सुरू केला.

कुन्हे यांना जी भीति वाटत होती, ती खरी होण्याची चिन्हें प्रथम

प्रथमदसृं लागली. कांहीं रोग्यांचे असाध्य रोग जरी कुउन्हे यांनी थोड्या
कात बरे केले, तरी प्रथमत: कांहीं वर्षेपर्यंत रोगी फारकरून कोणी आले
नातच असे झटले असतां चालेल. परंतु, पुढें पुढें रोगी हळू हळू याव-

स लागले. यापैकी पुष्कळजण प्रथमतः दवाखान्यांत मिळणाऱ्या बाष्प
नाकरतांच येत असत. परंतु, पुढें औषधोपचाराकरिताही रोगी येऊ
गले. या येणाऱ्या रोग्यांमध्ये आसपासच्या शहरांतून येणाऱ्यांचीच संख्या

हिशेपू होती. जे जे रोगी बरे होऊन गेले ते कुन्हे यांच्या दवाखान्याची:
चालतीबोलती जाहिरातच बनले व त्यांच्या सांगण्यावरून नवीन रोगी
पुष्कळ येऊ लागले. याप्रमाणे हळू हळू कुन्हे यांच्या दवाखान्याची
कीर्ति चोहींकडे पसरू लागला

जे उपाय कुऱ्हे यांनी शोधून काढले, त्यांच्या उपयुक्ततेचा अनुभव
कुन्हे यांना प्रृत्येक वेळी ओला. स्वतःच्या उपायांनी कुऱ्हे यांची प्रकृति

इतकी सुधारली कीं, स्वत: स्थापन केलेल्या दवाखान्याचे सर्व काम कर-
ण्याचें सामर्थ्य त्यांच्या अंगीं आलं. कुडे यांनी पुष्कळ वेळ विचार करून
खानाची जी एक कटिस्नान अणूच नवीन पद्धति शोधून काढिली आहे,
तिजमुळें कुडहे यांच्या प्रकृतीत विशेष सुधारणा झाली. कुन्हे झणतात
कीं, हा नवीन शोधून काढलेला कटिस्नानाचा उपाय इतका उत्तम आहे
कीं, कोणताही रोग या उपायाने बरा झालाच पाहिजे. मात्र या उपायाने
प्रत्येक रोगी बरा करितां येईल असे झणतां येत नाहीं; कारण जेव्हा सर्व

शरीर अतिपोत ( सतत औषधे घेतल्याने) विषमय होऊन किडून त्या-

मधील स्वाभाविक जोम नाहीहा होतो, तेव्हां या उपायापासून रोगाचा थोडा



धाम होईल. परंतु, खात्रीने सर्व रोग बरे होऊन रोगी वाचलेच असें
खणता येणार नाही.

कुन्हे यांच्यावर असा एक आक्षेप आहे की. ज्या अर्थी वद्यास आव-
श्यक अशा, शारीरशास्त्र, बनस्पतिंगुणधर्मशोव, आरोग्य--
शास्त्र, वगैरे शास्त्राचे शिक्षण त्यांना एकाच्या विश्वविद्यालयांत मिळाले
नाही, त्याअर्थीवैद्यशाखाविषयींचीं त्यांची मते व रोगचिकित्सेविषयींचे रेवांचे
सिद्धांत व उपाय हे बरोबर असण्याचा संभव नाही. या: आक्षेपांत विशेष-
अर्थ नाही हे कोणीही विचारी मनुष्याने कळून येईल.. आजपर्यंत आपल्या
शोधानी अथवा नवीन चुक्तींनी ज्यांनीं मनुष्यजातीचे हित केलें आहे अशा
खबेकामध्प्रें ज्यांनीं त्या त्या शास्त्रांचा विश्वविद्यालयांत किंवा एखाद्या गुरूपुढें
शिस्तवार अभ्यास केला नाहीं, ज्यांची लोकं ( त्या शोधापूर्वी) विद्वानांत
गणना करीत नाहींत असे बरेच लोक सापडतील. पाण्याचे भिन्न रीतीनें
उपचार करून रोग वरे करण्याची नवीन पद्धति काढणारा प्रेसनझि हा;
केवळ शेतकरी होता. त्याचप्रमाणे चिकित्सापद्धतीमध्यें सुधारणा करून
रोग बरे करण्याची नवीन व जुन्या पद्धतीपेक्षा श्रेष्ठ अशी पद्धति शोधून.
काढणाऱ्या मंडळींपैकी थ हा प्रथम केवळ हमाल होता. क्रॅक हा
प्रथम वेदांतशास्त्री होता व हॅन हा प्रथम औषवें तयार करून विकण्याचा
धंदा करणारा होता

भाग २ रा
या शास्त्राचे महत्व.

-आतां आपण प्रचलित चिकित्सापद्धति काय आहेत व त्यांचे गुण-
दोष काय आहेत, यासंबंवानें विवार कले, व नंतर या पद्धतींची कुन्हे
यांच्या पद्धतीशी तुलनाकरूं.'आपले आर्यवैद्यकांत व त्याचममाणे इंग्रजी वैद्यकांत हजारों रागे



मानले- आहेस व तितक्या रोगावर अनेक प्रकारची औषधे सांगितली 'आहेत.,
रोगाची परीक्षे। करण्याचे अनेक प्रकार आहेत. सूत्रपरीक्षा, नाडीप:-
रक्षा. जिव्हापरीक्षा वगैरे अनेक परीक्षा आपले आर्थवैद्यकां;त.
.आहेत व इंग्रजी वैद्यकांत या परीक्षा व या परीक्षा करण्याकरितां
नानाविध: यंत्रे असून शिवाय शरीरातील इंद्रियें कोणत्या अवस्थेंत आहेत.
हें समजण्याकरिता अलीकडे अपारदर्शक पदार्थांपलीकडील वस्तू दाखवि--
णाऱ्या एक्सकिरणांचाही उपयोग डाक्टर करीत आहेत. परंतु इतकी
साधने असूनही रोगाची परीक्षा बरोबर होत नाहीं ती: नाहींच. बरे रोगाचें
नांव बरोबर कळले तसी? रोगाचें निदान ( कारण) त्यांना पुष्कळ प्रसंगीं'
.समजत नाहीं व खरें कारण समजले तरी, रोगाचें मूळ कारण समूळ: नाहीसे
करण्याचें सामर्थ्य त्यांच्या औषधांत नाहीं. त्यांच्या औषधांनी फक्तररोगाची:'
बाह्य लक्षणें बंद होतात. व रोगाची बाह्य चिन्हे नाहीशी झाली झणजे.
आपद्धस रोग गेलासा वाटतो. परंतु, रोगाचें मूळ कारण: शरीरांत तसेच रहा.
रेत्यांच्या चिकित्सा करण्याच्या पद्धतीने शरीरांतील रोगाचें मूळ कारण नाहीसे.
होत नाही व: त्यामुळें तोच,. रोग अगर त्याचे रूपांतर होऊन भिन्नरोग फिरून.
उद्धवण्याचा संभव रहातो. अर्थात् मुळासकट झाड तोडून. न टाकता फक्त?.

त्याचा बुंधाच छाटला तर फिरून अंकुर फुटून: झाड येणारच.
शिवाय फट दिवसांपासून चालत- आलेल्या- या जुन्या पद्धतीमध्ये कधीं

कधीं असे. होते कीं, एकादा रोगी दहा पांच वैद्यांकडे गेला तर- प्रत्येक-

जण. त्यास भिन्न, भिन्न रोग झाल्याचे सांगतो. त्यांतून रोगाविषयी दोन!'
वैद्याचे मत एक पडले, तरी और्ष.झपयोजनेसंबंधाने त्याचेमध्ये वडुतकरून.
मतभेद होतोच; इतकें असूनही प्रत्येकजण माझीच परीक्षा बरोबर आहे व;
माझीच औषवयोजना बरोबर आहे आणून भांडत बसतोच.

जुन्या इंग्रजी (-क्रॅलोपाथी )वैद्यांच्या परीक्षेमध्ये: असा एक कमी--
पणा आहे की', वाग, कफक्षय, काळपुळी, वगैरेसारखे रोग तै विशेषवाढे..
तोपर्यंत कळून येत नाहीत. वास्तविकपणें पाहिले असतां रोगास आरंभ



होतर्क्षिणींच आपल्यास ती गोष्ट कळरी पाहिजे. कारण, तेणेंकरून आपणात
.त्वरित उपाय करितां येईल. रोग बळावण्यापूर्वी इलाज झाला असतां
रोग लवकर हटतो ही गोष्ट सर्वांस माहित आहेच. रोगाचा आरंभ शरी-
रात होऊनही डाक्टरांना त्याची. परीक्षा होत नाहीं याबद्दलडा. कुऱ्हे ८.
खणतात कीं, ज्यांना डॉक्टरांनीं '' तुमचे काळीज व फुप्फुसे अग १ लावून
आहेत, तुह्यांस कांहीं एक रोग झाला नाही '' असें सागितले होतें, असे
पुष्कळ रोगी मजकडे आल्यावर मला आढळून आले आहे कीं, त्यांची

फुलें कुजण्यास आरंभ झाला होता. की। कधीं व्रण किंवा गळू वगैरे
झाले असतां शस्त्रक्रिया करण्याची आवश्यकता असते. परंतु, अशावेळीं
डॉक्टर सांगतात की ' अद्याप गळू पक झालें नाहीं. तुह्यास आणखी
कांहीं दिवस वाट पाहिली पाहिजे. सध्यां तुमचे रोगास कांहीं इलाज
करितां येत नाहीं. '' रोग पुरा बाहेर पडेतोपर्यंत किंवा पक्क होई तोपर्थत

.वाट पहाता पहाता रोग्याचे प्राण कंठापर्यंत येतात. रोगी इकडे रोगापासून
यमयातना सोशीत असतो. परंतु, रोग परिपकदशेस न आल्यामुळे वैद्यबोवांचे -

हात लुले पडले असतात. रोग होताक्षणीच तो जाणण्याचे सामर्थ्यजुळ्या
इंग्रजी वैद्यकांत असल्यामुळें प्रथम अवस्थेंत उपाय केला असतां रोगास
लवकर हटविण्यांत जो फायदा होतो, ते। फायदा जुन्या पद्धतीचे वैद्याना
करून घेता येत नाहीं. शरीरास विशेष त्रास होण्याइतका जेव्पर्ताहरोग बळावेल
तेव्हांच त्यांना ज्ञान होते; हा जुन्या वैद्यकाचा दोष नव्हे काय? ज्ञानततूच्या

रोगास जेव्हां प्रथम आरंभ होतो तेव्हां ती गोष्ट डॉक्टसना परीक्षेवरून
कळून येत नाहींच. परंतु रोग होऊन थोडे दिवस झाले तरी त्यासंबंधी
त्यांना लवकर परीक्षा होत नाहीं. परंतु, जेव्हां रॉंग अगदीं विकोपास
जाऊन नेहमी डोके दुखणे व इतर ज्ञानतंतूचे विकार उद्देपन्न होतात; तेव्हां
डॉक्टरांचे लक्षांत येतें कीं, ज्ञानतंतूस विकार झाला आहे.

वरील विधानांची सत्यता सिद्धकिरण्याकरितां ड। -कुडे यानीं एकस्वतःच्या .अनुभवाचे उद्दाहरण सांगितले आहे. ते किहितात: - !' एक



लष्करी अधिकारी मजकेडे औषधोपाय करण्याकरिता आला. त्याचे ज्ञान.

तंतू अगदी भिघडून गेले होते. आपले ज्ञानखंदूत विक्रार झाला आहे हें
आपल्या मानसिक अस्वस्थतेचे खरें कारण आहे अशी त्याची पक्की खातरी
होती व तें कारणं सांगून आपणास रजा मागून ध्यावी म्हणून तो पल-
टणीच्या डाक्टराकडेस सरठिफिकीठ मागण्याकरिता गेला. परंतु, त्यास तो
डॅःक्टर सरटिफिकीट देईना. त्या डाक्टराचें म्हणणें पडले की. त्या आव.
काऱ्यास काही एक रोग झाला नाही. फक्त त्याचे पचन बरोबर न चाल-
त्यामुळें त्याचा परिणाम मेंदूवर. होऊन त्यास उद्विग्रता वाटत असे ष
त्यामुळे रापल्या ज्ञानतंतूंप विकार झाला आहे अशी त्यास केवळ नाति
झाली होती. पुढें मोठ्या प्रपासानें त्या अधिकाऱ्यास सरटिफिकीट मिळून
तो मजकडे आला. मीं त्याजवर नेहमीप्रमाणे उपचार केला व मला
त्यामध्य यश आल, ''

जुन्या वैद्यकासंवधानें येथवर विचार झाला. आतां आपण
होमिओपॅथीसवधाने विचार करूं.

विनाकारण विषारी व घाण औषधे प्रशांत कोंबून रॉंग वरे करण्याचा
आव घालणाऱ्या जुन्या वैद्यकपद्धतीपेक्षां होमिओपॅथी पुष्कळ प्रकारे.
चांगली आहे. या पद्धतीमधील औषधाचे प्रमाण इतकें सूक्ष्म असतें
कीं, औषधांमर्ध्वे कोणतं द्रव्य भिसळलें आहे हे रसायनशाखज्ञांसही
समजून येत नाहीं. रोग्याच्या आहारासंबंधानें होमिओपॅथीमध्ये
जो निर्बध आहे, तो कुडे यांच्या नवीन चिकित्साशास्त्रास विशेष
संमत आहे. परंतु कोणता आहार विशेष हितावह आहे याविषयी
होमिओपॅथीमध्ये ठराविक नियम केलेले नाहींत, व त्या पद्धतीप्रमाणें
अति सूक्ष्म प्रमाणाने दिलेल्या औषधांचाही कधीं कधीं शरीरावर अपाय-
कारक परिणाम होतो, हें या पद्धतीचे व्यंग आहे असे कुडे याचे
म्हणणें आहे.

होभिओपॅथी वाजू गोष्टींत जुन्या वैद्यकासच अनुसरून आहे.
२
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फक्त औषधे देण्याची होमिओपॅथीची पद्धत- निराळीआहे. औषध सूक्ष्म

परिमाणाने दिलें असतात्याचा जास्त उपयोग होतो, हा नवा शोध होमिओ.
पॅथीने लावला आहे. ज्याप्रमाणें पाण्याची वाफ करून त्यास सूक्ष्म रु,दिले असतात्याचे योगाने मोठमोठी यंत्रे चालविता येतात. परंतु, ही शक्तिरू'
स्धूवरूपीं पाण्यांत नसते, त्याप्रमाणे औषधे सूक्ष्म प्रमाणाने दिली असतां
त्यांचेपासून अपाय न होता गुणमात्र लवकर येतो असे होमिओपॅथीचें
तत्व आहे. औषधे देण्याचे कामात जुन्या वैद्यकांतील कांहीं दोष कमी
करून होमिओपॅथीनें सुधारणा केली आहे, असे झणण्यास कांहीं हरकत
नाही. परतु, रोगाचें निदानासंबंधानें पाहिले असतां होमिओपॅथी जुन्या
बैद्यकाढूनही वाईट आहे असें म्हणा लागते. कारण, जुन्या. वैद्यकाप्रमाणें
हिजमध्ये हजारो रोग मानलेले असून, शिवाय प्रत्येक रोगावर अनेक औषधे
आहेत व रोगाची सर्व लक्षणें पाहून त्याप्रमाणें औषधाची योजना झाल्या-
सच औषधाचा गुण येतो; नाहीतर सर्व प्रयत्न निष्फळ होतातरशिवाय,
रोगाची सर्व लक्षणें पाहून तीं ज्या औषधाशी जमतील त्या औषधार्चे
योग्य तेंच ओंडवूशन निवडून काढणें, हे काम इतके भानगडीचे व बिकट
आहे कीं, तो व्यासंग करणाऱ्यांना आपले कामांत पारंगतता मिळविण्या-
करितां फार डोकेफोड व दीर्घ श्रम करावे लागतात; व पुष्कळांचे हातून
असे श्रम न झाल्यामुळे त्यांचें ज्ञान अपुरतें रहाते, व मळ्या बिचाऱ्या
लोकांस विनाकाण फसविल्याचे पाप 'त्यांना लागते.

रोग बरे करण्याची तिसरी पद्धत झणजे मेस्मेरिअमची होय. मेस्मे.
रिझमनें रोग बरे करण्याचा विशेष अभ्यास केलेले आपल्या इकडे कोणी
डॉक्टर दिसत नाहीत. परंतु कान्समध्ये मेस्नेरिझननें रोग बरे करु-
ण्याचा एक स्वतंल दवाखाना आहें असे ऐकण्यांत आहे. पुणें येथील
प्रसिद्ध डाक्टर गर्दे यांनी मेस्मेरिझमने एकाचा धनुर्वात घालविला
असेही ऐकण्यात आलें आहे. वर सांगितलेल्या दोन वैद्धकपद्धतीपेक्षा

मेस्मेरिझममध्ये ही सुधारणा आहे कीं, त्यास रोग कोणता आहे हें



पाहण्याची जरूर लागत नाहीं.. सर्व रोगासे त्यामध्ये एकच उपाय

आहे. तो उपाय हा कीं, वैद्याने आपल्या अंगातील विद्युतू रोग्याच्या
अंगांत घालावयाची. परंतु, या पद्धतीमध्प्रें एक व्यंग असे आहे कीं, हिचे
प्रयोग सर्व रोग्यांवर सारखे लागृर पडत नाहींत. शेकडो१ ० रोग्यांवरप्रयो.
गाचा उत्तम परिणाम होतो व बाकीचे नव्वदांवर कमी जास्ती मानानेंपरि-
णाम होतो. भेसमेराइझ करणाऱ्याच्या विडुग्तूशक्तीचा रोग्यावर
पूर्ण अम्मल वसला तर गुण अगदीं नात्काळ येतो. परंतु, असे फार वेळा
घडत नाहीं.

पहिल्या दोन पद्धतीपेक्षा ही तिसरी पद्धा एका बाबतीमध्ये चांगली
आहे. ती ही की, या पद्धतींत हजारो रोगांची भानगड नाहीं. कारण रोग
पुष्कळ असले ह्मणजे त्या मानानें औषथेंही अनेक पाहिजेत, व रोगास
योग्य' त्या औषवाची योजना नसल्यास चूक व्हावयाचा संभव असतो.
परंतु, ह्यी पद्धतींत औषध एकच असल्यामुळे सर्व भानगडी टळतात.

ह्या तिन्ही पद्धतीहून चांगली अशी एक चवथी नॅचरल मेषेवरदवू
अर म्हणूनएक पद्धत आहे. या पद्धतीमधे केवळ पाण्याचे निरनिराच्या
प्रकारांनी प्रयोग करून रोग बरे करतात. ह्या पद्धतीचा जेर्मन्रीमध्ये
फार प्रसार झाला आहे. पण या पद्धतीतही रोगाचे भिन्न प्रकार मानले
असून, तीस रोनंपरीक्षा वगैरे भानगडीची जरूर लागते. परंतु, या पद्धतीचे
आपल्या इकडे कोणीच अवलंबन केले नसल्यामुळे या पद्धतीबद्दल आप-
णांस विशेष विचार करण्याचें कारण नाही. रोगाची परीक्षा नीट झा-वाचून ही पद्धति अनुसरणाच्या वैद्यांनाउपायाची योजना करिता येत नाही

ज्या नवीन वैद्यकपएअतीविषयी आली शाही सारणार आहोत
त्या पद्धतींत वरील कांहीं एक भानगडी नाहींत. सार्व रोगाचें कारण एक
आहे व आपणास जे अनेकप्रकारचे रोग दिसतात, हे सर्व एकाचरोगाचीं
भिन्न रूपे आहेत, हे ..या पद्धत्रीचें मुकतं आहे. ज्याप्रमाणें अश्च एक
आहे. परंतु, उपाधिभे अनेकरूपी दिसते, त्याप्रमाणेंच सर्व रोगांची
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स्थिति आहे. व ज्याप्रमाणें यांनी सर्व रोगांचे आदिकरण असा एकच
मूळ रोग मानिला आहें, त्याप्रमाणेंसर्व रोगांसयांचे औषधही एकच आहे.
ते औषध उदक हें होय. शिवाय वृष्टीतील जीवमात्रांचे आरोग्य राख'
ण्यास स्वभावत: कारणीभूत होणारे असे हवा. उजेड. सूर्यप्रकाश इत्यादि?'

जे पदार्थ आहेत, त्या पदार्थांचा या पद्धत्रीमध्म्यें विशेष उपयोग केला
जातो. मुथपरीक्षाशास्त्रावर डा० कुडे यांनी जो ग्रंथ लिहिला आहे,
त्याचा अभ्यास केला असतां त्या शास्त्राचे सहाठवाने या पतहीने रोग
फार त्वरित वरे करितां येतात.

शिवाय या पद्धत इतर पद्धी।प्रमाणें रोग पूर्णपणे दिसूं लागेतोंपर्यंत
वाट पहावी लागत नाहीं. रोगाच्या पायास शरीरांत आरंभ झाला की,
तो मुखचर्येवरून कळून येतो, व मुखपरीक्षा नसल्यामुळे कदाचित् रोग
कळून. आला नाही तरी सर्व रोगास एकच उपाय असल्यामुळें उपायाची
योजना केल्याने कांहीं अपाय न होतां रोगाचें वीज शरीरातनू निघून र,
जाते. रोग आपणास कळेतोपर्यत त्यास वळवून देऊन तो दुःसाध्यहोई- द्ये

तोपर्यंत वाट पहाण्याची जरूरच पद्धत नाहीं. इतकेंच नव्हे तर मुखप-
रीक्षाशास्त्राचे सहाव्याने रोग्यास आपणास रोग झाला आहे हें कळ-
ण्याचे पर्वी आपणास रोग ओळखिता येतो व त्याबरोबरच उपाय करतां
येतो. मुखपरांक्षा या शास्त्राचे आपणास ज्ञान असले क्षणजे आपणांस,
रोग्यास लक्षणें काय होतात. रोग कोणचा भागांत झाला आहे, वगैरे
कांहीं विचारावे लागतनाही. केवळ चेहेरा व मान पाहिल्याने चिकिरसेस
आवश्यक अशा सर्व गोष्टींचे ज्ञान होतें. आपणास नाडी पहावी लागत
नाहीं, डाक्टराप्रमाणें नळीची जरूर नाही, व कोठेही जातांना रोगाची
परीक्षा करण्याकारतीं बरोबर माराभर हत्यारे घेऊन जाण्याची आवश्यकता
राहत नाहीं. डोळे बरोबर नेले झगजे दुसऱ्या कशाचीही जरूरी लागतनाही.
त्याचप्रमाणे खियाना कांहीं रोग झाले असतां जुन्या पद्धतीच्या. वैद्यांकडून हे

किंवा डाक्टरांकडून औषध घ्यावयाचे असले झणजे त्यांना सर्व विनय
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सोडून देह दाखवावा लागतो. वरे, तसें न करार्वेतर रोगाची परीक्षा बरोबर
होत नाहीं, व तसे करण्यापासून कित्येक स्त्रियांना,-बहुतेक सर्व संभावित
हिंदु स्त्रियांना झटले असतां चालेल,- मरणप्राय दुःख होते. या नवीन.
पद्धतीप्रमाणें चेहेउपावाचून इतर कोणताही शरीराचा भाग पहाण्याची
आवश्यकता नसल्यामुळे ही पद्धत स्त्रियांना किती होईची व सुरवापह
असली' पाहिजे याचा वाचकांनीच विचार करावा. शिवाय या पद्धतीतील
उपाय सोपे व झोड्या खर्वाचे असल्याने त्याचा फायदा सर्वांना घेता येतो.

आतां आपण सुरूप विषयाकडे वळू
आपली प्रकृति निरोगी आहे किंवा नाहीं हे फारच थोडा लोकांना

समजते. कारण निरोगी असल्याचे लक्षण काय हे पुष्कळांध माहीत नसते.
एक क्षणतो कीं, '' आपली प्रकृति. अगदीं निरोगी आहे, मात्र

थोडासा वाताचा विकार आहे.'' दुसरा झगतो की, '' आपले फक्त मजा-
तंतु -रा बिघडलेले आहेत व त्यामुळें कधीं कधी मनास त्रास होतो. एरवी
आपली प्रकृति सलगेने निरोगी आहे. '' याप्रमाणे बोलणाऱ्या लोकांना
असे वाटत आहेसे पिसते की, जणू काय ज्यांचा परस्परांशी निकट संबंध
नाही अथवा ज्यांचा परस्परांवर परिणाम होत नाही, अशा भिन्न भागाचे
अथवा अवयवांचे मिळून शरीर झाले आहे. जुन्या भैद्यकपद्धतीचे
असेंच मत असावें असे दिसते. कारण एखाद्या अवयवास किंवा शरी-
राव्या एका भागांत कांहीं रोग झाला असता इतर अवयवांचा किंवा सर्व

शरीराच्या अवस्थेचा विचार न करितां फक्त तेवढ्या भागापुरताच औष-
धोपचार जुन्या पद्धतीचे डॉक्टर करितात. असे करणें अगदी बुकीचे
आहे जे भाग किंवा अवयव मिळून आपले शरीर झाले आहे, त्यांचा
परस्परांशी इतका निकट संबंध आहे, व त्यांचा इतका एकजीव आहे की,
शरीरच्या एका भागांत किंवा एका इंद्रियास रोग झाला असतां त्याचा
परिणामसर्व शरीरावर ( अर्थातू सर्व इंद्रियांवर) झालाच पाहिजे. वारू-
पिक चिकात अशी आहे हे कोणासही स्वतः चे अनुभवावरून कळून येईल.
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उदाहरणार्थ, आपले दाढेस जर ठणकालागला तर आपणास अन्न पाणी
गोड लागत नाही. त्याचप्रमाणे आपलें नखांत जर एकादी धसडी किंवा
कुसळ शिरले, तरीही असाच परिणाम होतो. पोटांत दुरदूरलागले क्षणजे

आपणांस कसलेही काम करवत नाहीं. याप्रमाणे कोणतही भागांत रोग
होवो त्याच्या योगाने प्रकृतीमध्ये तात्काळ अस्वात्यय उत्पन्न व्हावयाचेंच.
मज्जातंतूशरीरांत चोहोकडे पसरलें असल्यामुळें अशा प्रकारचा परिणाम
तात्काळ प्रथमतच होतो. वास्तविकपणे एक रोग झाला झणजे त्याच्या
पाठोपाठ इतर रोग येऊ पहात असतातच प्रथम झालेल्या रोगाची
चिकित्सा नाट झाली तर अर्थातू इतर रोगांचीही वाट बंद होतेच. परंतु,
जर तो रोग पुष्कळ दिवस शरीरांत राहिला तर त्यापासून शरीरावर इतर
बाईट परिणाम होतात व ते बरेच दिवस टिकतात. मात्र परिणाम काय
झाले आहेत हे सर्वांना समजून येण्यासारखे नसतात. यास्तव जेव्हां
आपली सर्व इंद्रिपें आपआपले व्यापार आपणांस काहीएक यातना,
त्रास किंवा अस्वस्थता उत्पन्न न करितां चालवीत असतात व जेव्हां त्यांचा
आकार जसा असावा तसा अगदीं स्वाभाविक असतो तेव्हांच आपण
निरोगी आहोंत असे समजावें. त्याचप्रमाणे निरोगी मनुष्याच्या सर्व अव-
यवांचा आकार त्यांना जी विवक्षित कामे वाटून दिली आहेत ती कामे
करण्यास सोइतस्कर असाच असला पाहिजे. याचा अर्थ असा की, जो
मनुष्य सन निरोगी आहे, त्याचे अवयव प्रमाणयुक्त व अर्थात् सुंदर
असलेच पाहिजेत. एकाद्या मनुष्याचे अवयव वेडेवाकडे किंवा प्रमाणास
सोडूनअसळे झणजेसमजावें की, त्यामनुष्याचवा प्रकृतीत काहीं दोष आहे.
अवयवाचास्वाभाषिक आकार कसा असतो व मनुष्य पूर्णपणे निरोगी असला
झगजे त्याचा आकार कसा असतो हेंकळण्यास अगदीं निरोगी अशा कांहीं
लोकांचा आकारआपणवारकाईने पाहिलापाहिजे. परंतु, असे पूर्णपणे निरोगी
लोक मिळग आजकाल फार कठीण झाले आहे. तेव्हां त्यातल्यारेवात जे

निरो लोक सा।ग्हुतील त्यांच्या शरीराच्या व उंवीच्या मानाने रॅपाचा
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रधूलपणा व त्यांच्या अवयवांमधील प्रमाण या गोष्टींमध्षें त्यांची इतर
रोगी लोकांशी तुलना करून अवयवांचा व शरीराचा स्वाभाविक आकार
शरीराच्या भिन्न प्रमाणाच्या मानानें भिन्न पुरुषाचा कसा असावा हे दर-

१. विले पाहिजे; यावाचून दुसरा इलाज नाहीं.
शरीरांत विकार असला झणजे आकारांत कसा बदल पडतो याची

उदाहरणे आपल्या अगदीं अनुभवांतील आहेंत. मेद फार झाल्यामुळे १.

ज्यांची शरीरे वातुळ किंवा फोफशी झाली आहेत, मेदाची उत्पत्ति वाजवी-.
पेक्षां कमी झाल्यामुळें चवळीच्या शेंगेप्रमाणे जे किडकिडीत आहेत वसवि.
वातामुळे ज्यांचे साधे सुजले आहेत असे लोक सर्वींनी पाहिलेच आहेत.
वाजवीपेक्षां जास्त लट्ट किंवा वातुळ शरीराचे लोक, व अगदीं किडकिडीत
लकडे रोगी लोकांचे सदरांत घातले आहेत, हें पाहून आश्चर्य वाटण्याचे
कारण नाहीं. कारण, प्रकृज्ञीमधील कांहीं दोषांमुळेच असा प्रकार घडतो.
वर बेरोग सांगितले आहेत त्यामुळे आकृतीत होणारा फेरफार जितका

' स्पष्टपणे दिसून येतो तितका कांहीं रोगामध्ये स्पष्टपणें रिसून येत: नाहीं.
परंतु, प्रत्येकरोगानें चर्येत व आकृतींत (रूपांत) फरक होतोच. मनुष्य
निरोगी असला झणजे त्याची चर्या वत्याचे रूप कसें असते याची कल्पना
आपणा सर्वांस थोडीबहुत असतेच, व एकाद्या मनुष्याची पुष्कळ दिवसांनीं
गांठ पडली, ५ मध्यंतरी त्याच्या प्रकृतीस विकार जडला असला, झणजे
प्रथम दर्शनीच आपण चेहेऱ्यावरून त्या मनुष्याची प्रकृति नीट नसावी
असें ओळखतो. आतां चेहऱ्यामध्यें कोणकोणता, कोणत्या ठिकाणी व
काय प्रमाणणे फरक पडला आहे, हे बारकाईने आपणांस सांगतां येत
नाहीं. परंतु, फरक पडलेला आपणास दिसून येतो हें खास आहे. यावरून
शरीरास विकार झाला असतां रूपांत फरक पडतो ही गोष्ट निर्विवादसिद्ध
होते शरीराच्या निरनिराळ्या भागांत विकार झाल्याने रूपांत, विशेषत:
मुखचर्येत कसे फेरफार होतात याविषयी पुष्कळ रोग्यांची स्थिति पाहून

कुडे यांनी मुखचर्येत्ररून रोगपरीक्षा करण्याचे एक शस्त्र काढले आहे.
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आणभडक जास्त झाले पुढे येई..
५ आपी प्रकृति ाइ(रोगी आहे किंवा नाही हें ओळहण्याचे आणखी

कांहीं साधन .आपणांजवळ आहे किंवा नाहीं यारिपषयी आतां विचार करूं.
.शरीरास अत्यंत महत्त्वाची अशी मुख्य इंद्रिये अडली झणजे श्वासो- '

केछ्बग्स करण्याचें इंद्रिय (कुरकुखें) व पऱ्यनेंद्रिचे ही होत.
या दोहोपैकी पचनेंद्रियांचें महत्त्व फार आहे. कारण, फुप्फुपें; वि-
डण्याचे किं ती कुजण्याचे सूळ कारण पचनेंद्रियर्ग्ची क्रिया बरोबर
न .चालणें हें होप. यास्तव आपली प्रकृति रोगयुक्त आहे किंवा निरोगी
आहे, हें आपल्या पचनेंद्रियांची क्रिया कशी चालते हे पाहून कळण्यासा-
रखे आहे. ज्यांचे अन्नरवन उत्तम रीतीने होतें, ते लोक निरोगी. असलेच
पाहिजेत. आतां खरें उत्तम अन्नपचन कशास क्षणावे हे फारच थोड्या
लोकांस समजत असले. उत्तम अन्नपचनाचे लक्षण काय हे पुढे सांगण्यांत
येईलच. वास्तविकपणे ज्यांचे अन्न वचन अगदी उत १ तऱ्हनें चाललो
आहे असें या जगांत फारच थोडे लोक आढळतात. अ से लोक
ह्मणजे, ज्यांना काहीएक रोग न होतां जे केवळ झातारे होऊन
मरतात तेच होत. असे लोक फार थोडे असावेत याबद्दल आश्चर्य

वाटण्याचे बिलकुल कारण नाहीं. कारा, आपण आपल्या पोटावर
जास्त ओझे लादून त्याचा इतका दुरुपयोग करतो कीं, तसी. दुसरा कोण-
त्याही इंद्रियाचा कचितच होत असेल. आपण खाण्यापिण्याचे कामांत
बेसुमारप'गावे वागतो व अनेक वेडेचार करितो, त्यामुळें पचनक्रिया विघ-
डते. खाण्यापिण्यात अतिरेक करून पचनक्रि या थिघडविणें झणजे रोगाचा
पाया आपण आपल्या हातांनी घालण्यासारखेच आहे. कारण, सर्व रोगांचे
मूळ कारण अपचन आहे हे पूर्वी सागितलेच आहे. अशा प्रकारच्या
अवस्थे केव्हा आरंभ होतो याबद्दलेची इशारत आपणांस आपल्या पक्क ७.
कडून मिळते. ढेकरा येणे, पोट फुगणें, नळांत वायु धरणे, मळमळणे वगैरे

पचन१वय बिघडल्याची चिन्हे आहेत. परंतु, ती दृष्टी १ पटूनही आपण
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(१७३९. जेरे ...ध्येत्यास सुभानके कोठे? त्यऔचेपासून आ; .''विशेषें हो७४लागतो, तेव्हां आपण शुद्धी व? येऊन त्या गोहोचा .वैचैएंाrईएंrएrईइंइr?इं लाखो.

-येथपर्यंत स्थिति येण्याच्या एक आपल्या शरी रांतील पचनकिसा कलर
चालते १कवी नाहीं हे समजणे अगदीं .शक्य आहे 'व ती रीतही कार
'सोपी व खावीची आहे. ज्या द्वाराने आपण मल बाहेर टाकत ला.
हाशाची -रचना.अशी 'आहे की, .आपले अन्नपचन येवा १ सीचे व्हावें ला
रीतीमें योग्य.हो तू असले, तर ते द्वार मलाचा उरसर्ग केला असतां त्याचे
सपर्काःनें बिलकुल घाण होत नाही. झणजे अन्नीचे योग्य पचन झालेअसतां
भल इतका धट्ट व .बांधिव. पडतो की५ं त्याचा .शेष आपले अंगास लागत
नाहीं! व म महार अगदीं स्वच्छ. राईई. जेव्हां जेव्हां,हीचास झाल्यावर
अपिले मलद्वार अस्वच्छ (हाते, तेव्हां द्येव्हा आपण समत्रोव-की:, अन्नाचे बोरय
री?तुएएई।३ पन झाले नहि।. -.रानविनांत मोकळपा हवेत ८१करण्याच्या नघरोगी

द्ध. जसावरांबीं -मलविसर्जन केले असतां त्यांचे मलद्वासस अगदी वाच न
लमिता ते इनऽनमर्ल रहाते. या विवषयी आपण ।स शब्द ष ए, याई, घोडे इत्यादि-
कांची उदाहरणे प्रत्यक्ष ठाऊक आहेतच व त्याचप्रमाणे ज्या जनवराचे
मलद्वार मलविसर्जन। वंतर कवच्छ राहत नाही ते बाबर रोगी असतें
असेहि आपणासट' शो वाअंती!. आढळून येईल. याप्रनाणें जर जनावरांना
सामान्यत: मलद्वार स्वच्छ ठेवण्यास पाण्याची। जरूर लागत नाही तर ती
आक्षांस तरी कां लागावी .? अर्धातू आपली प्रकृतत त्यांचे इतकी निरोगी
याही. शिवाय उलट बाजूने आपणास असेही नदमून -येते की, 'जी जनावरें
सहरात कोंदट हवेंत र ?हतत, ज्यांना आपण व।टेल ते पदार्थ खावयास
चालतो। व ज्याचेकडून आ पण हिदवसा, रात्री, वाटेल तेव्ह-भूडिकमास
सो डून, अवेळी कामं करून घेतो, अझा जनावरांची .स्थिति वरील बाब-

९ तीत रानांत राहणान्या व पॅवंत कडबा खाणाऱ्या जवावराहून ' मिश्र असते

- २.अशा शहरांत राहणा च्या जनावरांचे मलद्वा र हितर्क स्वच्छ. सदृत नाही.
शहरांतील साडोशे याह्यांच्या घोड्याची चत्यात बर्यानी पाहिली असेल

३
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त्योना ठाऊक असेलच की, अशा घोड्याचे मलास किती 'दुर्यीर्धा असते व:
त्यांचें मलद्वार मल टाकल्यानंतर कधी कधीं किती, अस्वच्छ राहते. याव-
रून असे -सिद्ध ते कीं, ज्यांची प्रकृति पूर्णपणे निरोगी आहे त्यांचा मल'
अशा अवस्थेंत शरीराचे बाहेर पडला पाहिजे कीं, त्याचे संपर्काने मलद्वार

वाण होता उपयोगी नाहीं व तें स्वच्छ करण्यास त्यांना पाण्याची जरूर
यड नये. अशी ज्याची स्थिति आहे हो मनुष्य अगदी निरोगी असलाच

०.पाहिजे मग तो दिवसांतून कितीहि वेळां शौचास जावो. याप्रमाणे ज्या
मनुष्याचे -मलद्वार मलविसर्जनानंतर इतकें स्वच्छ रहाते की, त्यास
आण्याची जरूर भासत नाहीं, त्या मनुष्याने आपत्ती प्रकृति अगदीनिरोगी
आहे, असे बिनदिक्कत प्रशिज्ञेबंर सर्वांस सांगावे.

निरोगी प्रकृतीचे वर सागितले लक्षण ज्यास लागू पडत असेल तो
पुरुष माधवावर समजला पाहिजे. निरोरी। धनुष्यास नेहमी स्वाभाविक
आनंद व -उल्हास वाटते।. कोणतेही काम करण्यास त्यास नेहमी. उत्साह.
असतो आपणांस शरीर आहे हे त्यास कळत देखील नाहीं.

त्यास शरीराकडून बिलकुल त्रास पोहोचत नाही. थकवा येईपर्यंत
काम किंवा श्रम करण्यास त्यास आनंद वाटतो, व थकवा आला असतां
पिश्रांति 'घेण्यातही त्यास फार सुख वाटतें. बाह्य कारणनीं त्रास किंवा
काळजी, किंता दुःख उत्पन्न झाले असतां, तें सहन करणें त्यास विशेष जड
वाढत नाही. मतास अत्यंत दुःख अथवा शोक झाला असता रक्त जाळणाऱ्या
शोकास अबुलाने वाट फुटून त्याचा हताप कमी होतो. शोक झाला
असतां असू येणे हे केवळ दुपर्लपणाचे किंवा वैर्याभावाचें लक्षण आहे
असें समजणे अगदी 'चुकीचे आहे. कारण क्षुब्ध मनाचे शांतवन होण्याचा
हा प्रकृतीचा स्वाभाविक उपाय आहे. संसारातील दुःखे किंवा प्रपंचाची
काळजी यांमुळे निरोगी मनुष्याचे मन अगदी डळमळून जात नाही. कारण '
संख्यातून निभावून जाण्याचे सामर्थ्य आपले अंगांत आहे, अशी त्याच्या
मनाच उमेद असतें. स्त्री निरोगी असेल तर ती नेहमी आनंदी वृत्तीने



राहील व मुलांचें संगोपन व प्रपंचाची कामे करण्यास तिला स्वाभाविक
उल्हास वाटेल. स्वरूपाने ती साधारण असेल तर तो उणेपणा आरोग्या-
मुळें येणारी सतेजता व टवटवी यांनी भरून जाईल. अशा निरोगी प्रकृ-

कण्या जोडप्यास निरोगी, धष्टपुष्ट, व गोंडस मुले असतील तर त्या कुटु-
वाच्या सौख्यास पारावारच नाहीं. अशा कुटुंबांत काळजी, धुसफूस; व
भांडणतंटे यांना बहुशः जागा सापडणार नाहीं.

भाग ३ गू.
संगाची उत्पत्ति कशी होते न्निवर कां उत्पन्न होतो?

-( प्रत्येक मनुष्याचा निरोगी अवस्थेतील एक स्वाभाविक आकार ठरलेला
असतो.. ह्या आकारांत फेरफार झाला झणजे त्या मनुष्याच्या प्रकृतीस

कांहीं विकार झाला आहे असे समजावे. प्रकृतीत फेरफार झाला झणजे त्या
मानानें चेहेऱ्यावर फेरफार होतों हें पूना सांगितलेंच आहे. आपणास' चेहे-
च्यावर व मातेत जो फेरफार दृष्टीस पडतो,. त्याच प्रकारचा परंतु मोठ्या
'प्रमाणावर फेरफार आपल्या ओटीच्या ( खालच्या पोटाच्या) भागांत व
माचकण्याबर्बळच्वा भागांत ( तुंगणांत) झालेला असतो. विजातीय
द्रव्य प्रथम पोटांत साचते. नंतर वाढत कढत तें तोंडावरील भागांत व
मानेत येऊन साचते. शिवाय असा नियम आहे की पोर्टात डाव्या किंवा
उजव्या भागांत कमी जास्त प्रमाणाने जसे विजातीय द्रव्य साठले असेल,
त्याच मानाने ते चेहेऱ्यावर डाव्या किंवा उजव्या भागांत कमीजास्त प्रमा-

णानें दिसतेविजातीय द्रव्य प्रथम जेव्हा चेहेच्याजवळील भागांत येते
तेव्हां ते खावूमधील पोकळ भागांत साचावयास लागतें. तेथें ते' साचले
झणजे कांतड्यास शि७४पत्र फुगीरपणा येतो. ह्या फुगीरपणावरून जात
विजातीय द्रव्य साचले आहे हे ओळस्विता येते. इतकीच स्थिति जोप-
.र्यंत असते तोपर्यंत विशेष भीतीचे कारण नसतें. परंतु, जेव्हां विजातीय
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'अंटे-३. वाटतें, की, साबूच्या मधील रिक्त भाग व्यापनू टाकूनही
अणूंच्या शेजारील शरीराच्या त्वचेखाली त्यांचे थरच्या थर साठतात, तेव्हां
सेमाची सअधि होण्यास आपले शरीर विशेष पात्र होते. इतकें विजातीयक
द्रव्य साठले झणजे त्याचे गोळेच्या गोळे आपल्या चेहेऱ्यावर व मानेवर
दृष्टीस पडतात. अशा प्रकारचे गोळे किंवा थर मानेवर व चेहेऱ्यावर दिसूं
लागले क्षणजे पोटात त्या त्या बाजूला त्याहून फारच मोठे विजातीय
द्रव्याचे थर सांचले आहेत असे वाहने समजावे. अशावेळी पोट
चाचपून पाहिले असतां आपल्या हातात पोटाचे स्वरेखाली साचले विजा-
तीय .द्रव्याचे योकेच्या गोळे लागतील. कारण, प्रथम पोटात विजातीय
द्रव्य सांचल्यावाचून मुखावरील भागांत रेघाची उत्पत्ति होणें अशक्य
आहे; रोगाचा प्रादुर्भाब होऊन त्यामुळे जेव्हा शरीरास कुशपणा येतो,
त्यावेळी देखील चेहेऱ्यावर शुद्ध रक्त व मास याच! बहुतेक लो होऊन
त्यांचें ठिकाणी विजकिय टू. आले दृष्टीस पडते. ।

श्याममाणे पेहेऱ्यावरील 'विजात्तीण द्रव्याची वाढ शाहूच रोगाची पत्तीसा

करिला बेसे, स्पोT;मा.णे पुष्कळ सेनांत त्वचेचा .वर्ग पाहून रोगाची वि!बवूक्
परीक्षा करित्या देते. या ग्रंथाच्या: शेवर्टी-संधरवारीनें सर्व अरक्को
दिल्या आहेत त्या पहा. आकृति नं,. १ व न्ये -९ याकरहे थांबी घ्ये
केलेल्या एका सेव्याचे रोग असतांना व धेग वर;। झाल्यानंतर काढलेल्या
ध्येदोबइफावरूच घेतलेक्ष्म? आहेस. या 'गृहद्दवास काळचा रोम नक्ष्या

त्यांतच जलोदरकाचा. शेप।; झाला होता. अशा स्थितींत, असतांना त्याची:
आकृति कशी होती., हेर '१ च्या आकृतीवरून समजून येईल. चारमहिने
कन्हे यांचे औषध घेतल्यावर त्याच्या चर्येत जो फेरफार झाला तो यंत्र
२ च्या आकृतीवरूच लक्षांत येईल. नंबर दोन ही आकृति कृश मनुष्याची
'दिसते. अशी कृशता येण्याचे कारण, लहे यांच्या उपायांनी रोगाचे ५

कारण जे 'विजातीय द्रव्य ते शरीरांतून पार निघून गेले होते हे :होक्.
रोगाने कारण जे विजातीय द्रव्य 'त्याने फेंमध्वृएं .व श्झी-राकप्रा आडवी-
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ऽ.णरामध्ये काय फेरफार होतात, यासंबंधी विन ऐकिलं-व्हे-फुलंकुल
मुखपरीक्षाशास्त्र या ग्रंथांत सापडेल. ४ एएएइ? -एए-इ-एंइं-इrंईएंएं--?ं-?rएइंइr-इइ

शरीरामध्ये किंवा चेहेऱ्यांत फेरफार करणा? जे कश्यप आहे तें गेमचे
कारण आहे असें मानण्यास आधार काय? कदाचितूर या द्रव्याचा शरीतसुर
उपयोग असेल अशी कित्येकांना शंका उत्पन्न होईल. शिवाय प्रथम गेम
झाला झणजे नंतर विजातीय द्रव्य साठते. किंवा ग्रिअतीय द्रव्य उत्पन्न

झाले क्षणजे ते रोगास कारणीभूत ४०. थविषर्थीहि प्रथम कोणास संदेह
वाटेल. परंतु अशी शंका येण्याचे,कारण कत्रकारण, आपणांस असें द्।ढ-
बून २३ 'की, विजातीय द्रव्य सामान्पत: शीडाच्या एका बाजू. दुसरदफ?
ळू।जप्रेक्षा. जास्त साठले असते. ही बाजू ग्नशहे -चव? बाजूवर ( कुशीवर
आपण विशेषेकरून फार वेळा विकून रही ती होळ. च्यासमाणे इतर
सर्व पार्थ गुरुत्याकर्षागामुले खाली पूडहात,त्याहमट्टणें त्याच मित्रमासुर

अनुसरून बिवतीव द्रइयही शरीइराचा जो धान खाली असतो त्यांत
जाऊन साचडे, ज्या वजूकडीलागांत हे द्रव्य जास्त धजले असतें त्याच
सामूकडे प्रथम कोणत्याही विकाT,।स आरंभ होतो. यावरून हेतूरव्य विश्च-
ट्रान्नें: कारण आहे ही गोष्ट सिद्ध होत नाही काय? शिवाय हेही आपणू
महाड की,, अशा बाजूरडून जळ जी बद्ध असेल क्यू बाजूच्या म्हण
असे वारे जाणें, वगैरे .सेस कधीही होत नाहींत.

कर त्ये सांगितले आहे त्यावरून ही गोष्ट सिद्ध होते की, हास:, र्ह
वगैरे ज्या पदार्थाचा देह असेलेला असतो त्या पदार्थांपैकी १ द्रव्य के-नाही पदार्श: नाही. अर्थांतू हे द्रच शरीराहून मिल. बातीचे (द्ज्ञि(क्षीय)

आहे व यापासून शरीरास पोषण वगैरे रूपाने कांही एक फाकदा होल
नाहीं. कारण, ज्या प्रदर्शनी झरीराचे पोषण होते .व जे पु शुद्दीराचे'न्नद्रक होतात ते पदार्थ गुरुत्वाकणाचे नियमास अनुसरून नळीत
.बादलख्या (दड्याप्रमाणे जी २खाली करावी त्या दृ।न्नू६३ झापले

क्र साई इग्रंथाचें भाषातर आली ण रीयम्हे आहे,



स्थान' सोडून जात नाहीत. कारणे, असे असते तर एकाद्या निकोप प्रकृ-

वीच्या मनुष्यास एकाच अंगावर ( कुशीवर) निजावयाची सवय असेल,
तर त्यामनुष्याच्यात्या भागांत मांस व रक्त विशेष साचून त्या बनले अंग १

दुसऱ्या बाजूच्या अंगापेक्षा पुष्कळ मोठे झाले असतें. परंतु, वास्तविक
अशी स्थिति नाहीं हे आपणांस प्रत्यक्ष' अनुभवावरून माहीत आहे.

अशा तऱ्हेचे द्रव्य शरीरांतून बाहेर टाकण्याचा शरीर यत्न करिते.
यावरूनही हे द्रव्य शरीराचा अंगभूत भाग नाहीं हे सिद्ध होते. ' अशा
प्रकारचे द्रव्य शरीरांतून बाहेर घालवावरचे असते तेव्हां शरीरास- अति-
शय घाम सुटतो, किंवा अंगावर पुरळ येतो, अथवा शरीरास वणे पड-
तात. अशा उपायांनी हे द्रव्य बाहेर घालविण्या चा शरीर यत्न करते.
याप्रमाणें शरीरातील सर्व अपायकारक द्रव्यांचा निकाल झाला झणजे
रोग नाहीस। होतो व शरीरास आराम वाटतो.

ह्यावरून शरीरांत विजाती व द्रव्य असणे हे रोगाचें लक्षण आहे हें
सिद्ध होते. यावरून रोगाची व्याख्या '' शरीरांत असले विजा-
तीन द्रव्य '' याप्रमाणे करण्यास हरकत दिसत नाहीं. अशा प्रकारच्या
विजातीय द्रव्याचा शरीरांतून विकाल केला असता जर रोग नाहीसा होईल
व शरीरात स्वाभाविक आकार व रूप प्राप्त होईल तर शीपली व्याख्या
बरोबर आहे असे क्षणण्यास आपणास कांही हरकत नाहीं. अशी व!स्त'
विक स्थिति आहे हे पुढें आजारापासून मुक्त झालेल्या अनेक रोग्याची
उदाहरणे घेऊन सिद्ध करून दाखविण्यात येईल.

सध्या हे विजातीय द्रव्य कसलें असतें व तें शरीरांत कसें उत्पन्न

होते याविषषी विचार करूं.
बाहेरील पदार्थ शरीरात जाण्यास दोन मार्ग आहेत; ते नाक व तोंड हे

होत. बाहेरील पदार्थ नाकांतन गेला तर फुप्फुसात जातो व तोडातून गेला
णे.

तर पोटात जातो. ह्या दोन्ही द्वारामD:यें भलत्याचा आत शिरकाव होऊं नये
क्षणनू पहारेकरी ईश्वराने ठेवले आहेत. हे पहारेकरी आपके काम पूपकळ
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वेळेस उत्तम प्रकारे बजावतात. परंतु, कधी कधीं त्यांचे हातून चूक होते व
शरीरास अपायकारक पदार्थ पहारेवाल्यांस धक्का देऊन आत जातांत. ज्या
पदार्थांची स्वभावत: रुचि चांगली असते, वज्यांना स्वभावतःच चांगला
स्वाद असतो, असे पदार्थ जोपर्यंत आपण सेवन करितो, तोपर्यंत नाक वू,
तोंड या द्वारांतील पहारेकरी आपलें काम इमानाने करतात. परंतु, जेव्हां
स्वाभाविकपणे घाणेरडे असे ( मांसादि) पदार्थ आपण अन्य उपचारानीं
त्यांस चव आणून खाण्याची सुवय करतो किंदा मद्यासारखे स्वभावत
चवीत वाईट .लागणारे पदार्थ गुंगी किंवा कैफ येण्याकरिता तोंडांत बळे
ओतू लागतो, तेव्हां आपले पहारेकरी बेशुद्धीने वारं लागतात; व त्यांचे
हातून' काम बरोबर होत नाही. कारण:. वाईट पदार्थांची त्यांना सवय
झाली., व त्यांच्या संबंधाचा त्यांचा तिटकारा .गेला., झणजे त्यांना, शत्रू व
मिलमची निवड बरोबर करितां येत नाहीं. तंबाखू ओढणारास तंबाखू
च्या धुराची घाण येत नाही; श्वास वगैरे खाणारास, मांसाची दुर्गंधी
विशेष येत नाही, वगैरे उदाहरणांवरून वरील विधानाची यथार्थता कोणा-
सही कळून येईल.

अनेक प्रकारचे अपायकारक व घाण पदार्थ खाऊन, आपण: जिव्हा
जितकी बाटविली आहे, तिक घाणेंद्रिय ( नाक) बाटविले नाहीं.' मासादि
अमंगळ व घाण पदार्थ मोठ्या आवडीने खाणारे जितके लोक भेटतील त्याचे
शतांशहि लोक घाण हवेमध्दे सुख गानणारे-निदान दुःख तरी न मान-
णारे-सांपडणार नाहींत. वरील कारणांस्तव रसनेंद्रिपापेक्षा पुष्कळांचे
माणेंद्रिय चांगल्या त्यितीत राहिले आहे -व अपायकारक पदार्थ टाळण्यास
सुचविण्याचे काम त्याच्या हातून चांगले घडते.

वाजवीपेक्षा जास्त अन्न (दाऊन किंवा ते पचविण्याकरितां मद्यादि उद्ये-
जक पदार्थ घेऊन आपण आपल्या पोटाकडून फाजील श्रम करवितो. याचा
परिणाम काय होतो, हे स्पष्ट करून: दाखविण्याकरितां आपण एक उदा-
हरण घेऊ. एखाद्या ओझ्याच्या बोड्यास एक मण. ओझे. वाहण्याऽचीशक्ति
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ओह; परंतु १ मण ओझें जास्त टाकले व पाठीवर दंडुके लगावले सणबे
थोडे चालते असे पाडून मालकाने दीड मण ओझे .घालण्याचा पत्रात
ठेवला, तर काय परिणाम होईल में? प्रथम माराच्या भीतीनें ते घोडे
दीड मण ओझे काही दिवस वाहील. परंतु, हळूहळू त्याची शक्ति कमी
होऊन त्याच्याने ते दीड मणाचें णहूएझे वाहणार नाहीं; एवढेच नव्हे, तर
हनव एक मणाचे ओझेही त्याच्याने सहज करवणार नाहीं. जास्त ओझे
थाळ्यामुळे स्था घोड्याची शक्ति कमी झाली आहे व त्याचे गुडघे सुजले
आहेत असें आपणांत आढळून येईल. याप्रमाणेंच अगदीं हुबेहुब आपल्या
पोटाची अवस्था होते. घोडबास कोरडे लोगातून पळा.वयास-लावणें व मद्यगई

पेयांनी गेराकडून अन्नाचे पचन करविणेऱ्या गोष्टी अगदीं -सारख्या आहेत.
मद्यादि पदार्थानी उत्तेजित होऊन धड, अपाथकारक किंवा माणाबाहेर
खाल्लेल्या अवाचे पचन पोट प्रथम करील. परंतु, असा क्रम फार वेहपर्थत
चाद्धलेवलो तर क्रमाक्रमाने रेवाची पबनःशक्ति कामी कमी होत 'जाईल.
थाश्रमाणें प्रकृति विघडण्यास सुरवात होते. परंतु, हा फरक 'इतका सावकाश
होतो कीं, पुष्कळ दिवसपर्यंत आपणांस तो दिसून येत नाहीं. कधी कधीं
दहा'किंवा वीस वर्षांनंतर अशा रीशीणे झालेला बिघाड -कळून येतो.

असा रीतीनें ज्या मनुष्वाचें पचन बिघडले आहे अशा मनुष्याने आहां-
राचे श्रमाण काय ठेवावे, याबद्दल सर्रास सारखा लागू पडणारा 'एकत्र

नियम सांगतां .येत नाहीं. एवढे मात्र सर्वांनी 'पूर्णपणे लक्षांत ठेवावे कीं,
वमाणाकहेर खाले अन्न विषवतू आहे. मनुष्य कितीही सशक्त असला,
सरी ठराविक माणाबाहेर तो तेवढे अन्न (वाईन, ते सर्व त्यास खात्रीने
विषवतू अपायकारक होईल; व ह्या विषाचा मलाच्या रूपाने निकाल
झाला नाही, तर ते विजातीय द्रव्याच्या रूपाणे शरीरात साचून राहील व
रोग उत्पन्न करण्यास कारणीभूत होईल. यास्तव, रवाण्यापिण्यांत'
नेमस्तपणा राकवूणेंहाच आरोग्यरक्षणाचामुख मार्ग आहे,

(आता, अशा पिवासीय इच्याची शरतात काय वाट लागते. हा पत्रा
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उत्पन्न होतो. प्यासे डेखरे हें कीं, शरीराची जी मलद्वारें आहेत, त्या मल.
दारानी हे द्रव्य बाहेर काहून लावण्याचा यत्न आपलें शरीर करिते. नाकांतून
)उच्छ्वासावरावर हवेच्या रूपाने फुष्कुद्व ह्या द्रव्यास टाकून देतें. आतट।
मलाच्या रूपाणे, सूजाशी भूलाच्या रूपाने व त्वचा घामाच्या रूपानें
हें द्रव्य झरीरांतून वाहेर टाकीत असतात. याप्रमाणें आपण केलेल्या दोष?-
पासून आपणांस अपाय होऊं नवे आणून आपलें शरीर आपणाकरिता श्रम

करते. परंतु, जेव्हा आपणांकडून. गुढे फार होतात, तेव्हां .त्याचा नाइलाज
होतो. आपण खाण्यापिण्यात अविचार केल्यामुळें शरीरांत उत्पन्न झाले
सर्व अपायकारक द्रव्य मूल, घाम इत्यादि मलांच्या रूपाने जेव्हां आपल्या
शरीराच्याने तने बाहेर घालवून देता येत नाहीं, तेव्हां त्यापैकी कांहीं
भाग शरीरांत विजातीय द्रव्याच्या रूपानें शेष राहतो. ह्या द्रव्यापासून
रक्त तयद्ध होत नाही. अर्थात् त्याचा शरीरपोषयाचे कामी उपयोग होत

५ नाहीं. इतकेंच नब्च्छेमुब तर त्याच्या बोगा रुधिराभितरणास अडथळा
होतो; व ज्याअर्थी पूर्ण रुधिराभिसरणावांचून जठरान्;ग्:टृन अन्नाचे
पाचन होत नाहीं, त्या अर्थी ह्या क्रवार्ने पचनशक्तिही कमी होते. ह्या.
कारणास्तव, हे द्रव्य क्षरीरास अनेक प्रकारे अपायकारक होतें. हे बिजा.
तीय द्रव्य शरीरईत अनेक ठिकाणी साठते. परंतु, विशेषत: मलद्वाराचे
आसपासच्या भागांत जास्त साचते. ह्याप्रमाणे ह्या द्रव्याचा शरीरात प्रथम

एकदा संचय झाला झणजे त्याची वाढ पुढें भराभर होऊं लागते.
असा प्रकार सुरू झाला झणजे शरीराच्या बाह्य आकृ ७. फेरफार

होण्यास सुरवात होते. प्रथमतः हा फेरफार फक्त नेहमी फन अवलोकन
करणाऱ्या चाणाक्ष मनुष्याच्या मात्र 'लक्षात येतो. अशी स्थितिप्रास झाली
क्षणजे त्या, मनप्याचे प्रकृतीस विकार झाला आहे अस समजावे. आतां

५७०क
५ हा विकार एकाद्या पक्ष रोगाचे 'रूपाने दृष्टीस पडणें किंवा गुप्त रूपाने शरी-

रात राहणे हें इतर. अनुकून किंवा बरसू रु कारणावर अवलंबून राहील.
शरीरांत गुप्त रूपाने रोग राहिला तर त्याची वाढ इतक्या सूद.; प्रभाणानें.

४



होते की, ती त्या राग्प्रास;। पुष्कळ दिवतपर्यत कळून-येत नाही.. आपणांस
पूर्वीप्रमाणे भूक लागत नाही, पूर्वीइतकी अंगांत ताकद वाटत नाहीं,
आपणांस पुर्वीप्रमाणेवाचन, अभ्यास वगैरे मानसिक श्रम होत नाहींत कॅ

असें वाटूं लागलें झणजे आपणांस कांहीं विकार जडला असावा अशी त्यास
शंका येऊ लागते. व थोडक्याच दिवसांनी प्रकृति बिघडली आहे अशी
त्याची खातरी होते. जोपर्यंत शौचास साधारण साफ होते, व इतर मल-
द्वारे मल बाहेर टाकीत असतात तोपर्यत त्यात फारसा त्रास होत नाहीं.
परंतु, जेव्हा मलद्वारांकडून हे काम होण्याचे बरेच कमी पडते, तेव्हां
आपल्या प्रकृतीस औषधोपचार न केल्यास आपणांस मोठा दंड द्यावा
लागेल असे त्यास वाटू लागतें.

प्रथम विजातीय द्रव्य पोटांत मलद्वारासमीपच्या भागांत सांडून नंतर
ते भान, मस्तक वगैरे भागांत. जाऊं लागते.

मानेचा भाग. इतर न्हीरीराहनू लहान असल्यामुळे २४ थोडे जरी द्रव्य

साचले तरी त्यामुळें झालेला फरक तेव्हांच ओळखता येतो. मान डावीकडे
अथवा उजवीकडे वळविली असतां; ज्या बाजूकडे जास्त ताण बसतो,
अथवा जी बाजू जास्त दडस लागते, त्या कजुने विजातीय द्रव्य वर मस्त.
कांत व मुखाचे भागांत चढले आहे असें समजावे.

जन्मतःच पुष्कळ. लोक निरोगी नसतात; व त्वांच्या शरीरात .जन्मतः व
विजातीय द्रव्य आईबापापासून पुष्कळ आलेले असतें. या कारणास्तव शरी-
रात विजातीय द्रव्य नवीन साचल्याने, त्याच्या रूपांत व आकारांत जो
फरक पडतो तो सहज दितण्यात येत नाहीं. जन्मतः ज्याच्या शरीरात विजा-
साय द्रव्य आके नसेल, अशा लोकांचे शरीरात विनात: द्रव्य सप्च लागले
झणचे ती गोष्ट रूप व आकार यामध्ये पडणाऱ्या फरकावरून तेव्हाच सहज
कळून येते. अलीकडे लहान मुलांना मुलाचे रोग सग्रेन जे ठराविक रोग
( अपस्मार, डबा, मोडशी, गोवर) आहेत ते फार होतात. याचे
कारण असे आहे कीं, त्यांच्या शरीरांत जन्मतः विजातीय द्रव्य आलेले



२७
असते. हे रोग झणवे वास्तविकपणें शरीरातील विजातीय द्रव्यरूपी विष
घालवून देण्वाकरिता केलेला प्रयत्न होय. हे कसे तें पुढें व्यक्त, करण्यात

-र येईल. विजातीय द्रव्य पोटांत प्रथम उत्पन्न होते, व तेधून ते सर्व शरीरभर
पसरू लागते. हे द्रव्य शरीरांत सांचलें झणजे कथी कधीं अंगांत लट्टाणा
येतो. परंतु,' हा लठ्ठपणा शक्तीचा नव्हे तर हा फोपसेपणा किंवा वातहोय:
अशा स्थितींत खरा पुष्टपणा शरीरासप्रास होत नाहीं. कारण मांस, रक्त

वगैरेंनी जी जागा भरून जावृषाचीती ह्या द्रप्रवाने अडवून ट। लेली
असते. शिवाय हे द्रव्य शरीरांत असल्यानें अन्नपचन -व शरीरपोषण कर्धे

बरोबर होत नाही हें पूर्वी स्पष्ट करून सागितलेच आहें.
हे विजातीय द्रव्य शरीरात साचल्यावर कांहीं वेळपर्यंत तसेच राहतें'.

परंतु, अनुकूल कारणें भिळालीं झपाजेःह्या .द्रव्याचे रूपांतर होऊं लागतें.
हें रूपांतर आजे, ज्या घटक द्रापासून ते वि हातीय द्रव्य झाले असतें
त्यांचे पृथक्करण होऊन त्यापासून नवीन संयुक्त मिश्र पदार्थ तयार होणें हे
होय. अशा अवस्थेसं मराठींत ' नासणें ' ही संज्ञा आहे.

याप्रमाणे शरीरातील विजातीय द्रव्य नासूंलागलें झणजे त्यांत सूक्ष्म जंतु.
उसन्नहोतात. पिठात ताक कालवून ते पातळ करून काहीवेळ ठेविले झणवे
नासते हे- आपंजास ठाऊक आहे. अशा प्रकारे पीठ नासले झणजे ज्या-
प्रमाणे तें फुगते व त्याचा आकार वाढतो, त्वाप्रमाणे हडप नासले झगवे
त्याचा आकार वाढतो व ते विस्तृत होते. नासण्याने विजातीय द्रव्य

फुगते; व त्यामध्ये पृथक्करणीकस। चाकं असल्यामुळें त्याच्या परमाणूंनध्यें
५७०४

हालचाल चाललेली असते. ह्या कारणांनी त्वा द्रव्याचे घटक भाग एक-
मेकावर व शेजारच्या शरीराचे भागांवर पसरतात; व या घषर्णाने उष्णता
उसन्न होतें. शिवाय परार्थ नासण्याची क्रिया चालू असतो, बी,: उष्णता
नेहमी उसन्न होत असते, त्या उष्णतेची ह्या उष्णतेस मर पड. १.. :

ज्या कारणांनी पदार्थ नासतात, (-यांच्या विरुद्ध कारणांना. त्यापसार्थ.
चेंर-परिणाम झाला झणजे नासणें बंद होऊन ते पदार्थ'एफर्व ( अवस्थेप्रय प्राप्त
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होतात. हे कसें होलात, ते स्पष्ट करून दाखविण्याकरितां पुढील उदाहरण
घेतले आहें. हिभालयावरील बर्फ सूर्यांच्या उष्णतेने वितळून त्याचे पाणी
होते, व याच पाण्यास जास्त उष्णता लागली झगजे त्याची वाफ होते.
आ क, या वाफेस वातावरणाच्गउच प्रदेशातील हवेची थंडी लागली झणजे
ती फिंचितू घन ( घट्ट, दाट) होऊन तिचा ढग बनतो. या. दगास जास्त
थंडी लागली म्हणजे त्याचे पाणी होऊन पाऊस पडूं लागतो. ज्या प्रदेशांत
अतिशय थंडी असते, अशा 'टिका हेच पाणी गोठून त्याचे बर्फ होतें.
याप्रमाणे पाण्याची इतकी रूपातरें झाला यास कारण काम? अर्थातू प्रथम
वाढत जाणारी उष्णता व नंतर कमी कमी. होत: जाणारी उष्णता ( अथवा
वादतवाढतजाणारी थंडी) हे होम. वाढल्या प्रयाणाने उष्णता लागल्यामुळे
बर्स्तूवे पाणी झाले व पाण्याची कफ झाली. वाढत्या प्रमाणानें थंडी लाग.
लयामुत्र वाफेचा ढग. ढगाचे पाणी व पाण्याचे वर्य झालं. या उशहरणा-
वरून हे लक्षांत येईछश्वी, ज्या कारणानी पदार्थांची लांब? होतात, त्याच्या -

विरुद्ध कारणांनी त्या पायास भूल अवस्था आणता येते. यास्तव, ज्या
कारणानी विजातीय द्रव्य शरीरात उसन्न: होऊ. १ तै नासायदात लागतें.
त्याच्या विरुद्ध कारणाचा शरीरावर परिणाम करविला झगडे नासले
विजातीय दृश्य २ अवस्थेत मात होते व त्याचा तास होतो-त्याचा
शरीरांतून निकाल होतो.

पदार्थ ना लागले अणजे त्यात-एरू जातीचे अतिशव सूदम ( केवळ
सूश्मदर्शक यंत्राने दिसणारे) अबू उत्पन्न होतात म्हणून दूर्वी सागितलेच
आहे. है जेबू बाहेरून शरीरांत जातात किंवा शरीरातच आपोआप: उत्पन्न:

होतात या बादाशी आपणांत काहीं कर्तव्य नाही. एवढे मात्र खरें आहें
की, पंथांच्या जीवनात अवश्य असे घाण पदार्थ शरीरात असल्याशिवाय
त्याची उतते होत नाही. संसर्गाने 'आत गेल्याची कल्पना खरी माणि?-

त्यात से. जगू शकत नाहींत.
- अंश। मकार पी वाण-अणजे विजातीय द्रव्य-शरी रात मसले प अनुकूल
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परिस्थिति किंवा कारण प्राप्त झाली म्हणजे तें नासण्यास आरंभ होतो.
ही अनुकूल कारणें झणजे हवेमध्यें एकाएकीं होणारे फेरफार ( अतिशय
गार हवा सुटणे किंवा हवेमध्पें उष्णता वाढ) जें अन्न पोटांत नासण्या-
सारखे असतें व जें पोटांत वाजवीपेक्षा जास्त वेळ राहते असे अन्नू व
क्रोध, अतिशय भीति, तीन शोकावेग वगैरे मानसिक विकार ही होत.

प्रथमतः पोटाrZ।ल विजातीय द्रव्य नासण्यास सुक्यात होते अशावेळीं
कधी कधीं हगवण उत्पन्न होते.व मलाच्या रूपाने सर्व विजातीय द्रव्यांचा
निकाल होऊन रोगाचे कारण नाहीसे होते परंतु जेव्हा बास साफ. व
होतां मलावरोध होतो, त्या वेळी णिजातीय द्रव्याचा शरीरांतून निकाल न:

झाल्यामुळें नासण्याची क्रिया चाल रहाते व तिचा प्रसार होऊन शरीरातील
सर्व विजातीय द्रव्य नासतें. एकादी वाटली आपण पाण्यानें भरली व त्या

वाटलीत. आपण सोडा व टाटेरिकसिड याचे मिश्रण करून ती पूड
टाकली तर फईंस उतु येऊन बाटलीच्या तोंडावाटे वाहेर पडतो. याप्रामाणे
शरीरातील विजातीय द्रव्य नासावषास लागले असतां त्याचा जर मलद्वारें
निकाल झाला नाहीं तर नासण्याच्या क्रियेमुळे फुगणारें तें हनप पोटांतून '
वर मान, तोंड,' पलक वगैरे भातांत सह लागतें. या कारणास्तव, प्रकृतीस

विकार झाला अ-सता त्याचे परिणाम प्रथम मस्तक वगैरे शरीराचे .वरील
भागांत दिसूलागतात. आपले डोके दुखूलागतें. आमण्याच्या क्रियेमुळें उत्पन्न

होणाऱ्या उष्णतेने शरीरातील उष्णता वाढते. अशी उष्णता वाली झणजे.
आपण तीस ज्वर ह्यणतों. याप्रमाणे ज्वराची उरपाह आहे. वास्तव, शरी-
रात विजातीय द्रव्य साचलेले असून जेव्हां शौचास साफ होत नाही, लघवी
बरोबर होत नाही, त्वदैवी १४ बंद पडल्याने घाम चांगला येत नाही. व
श्वासोडल्वासाची किया बरोबर चालत नाही, तेव्हांच ज्वराची उत्पत्ति शेते.

शरीरांत विजातीय द्रव्य नारर लागले झणजे ज्वर. बतान्न हो, हें पूर्वी
'सांगितलेंच आहे. कांही मत असे आहे कीं, शरीरात बाहेरून विशिष्ट
जातीचे रदूबत संतु गेले झणगे विशिष्ट प्रकारचे ज्वर उत्पन्न होतात. डा
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कुन्हे झणतात की, हे मत बरोबर नाहीं. हें कां, तें पुढील उदाहरणावरून
कळून येईल. एका भांड्यांत ताकांत भिजविलेलें रबळीसारखें पातळ पीठ
सोंडापर्यंत भरून कांहीं दिवतपर्यंत ठेवले असतां तं नासले ( आबले) आहे,
असे आढळून येईल. हे नासले पीठ सूक्ष्मदर्शक यंत्राने तपासून पाहिले
असतां, त्यांत आपणांत सूक्ष्म जीव असलेले दृष्टीस पडतील. हे जीव केवळ
शेजारचे हवेतूनच त्या पिठांत-जातात असे नाहीं; तर तें पीठ नासल्यामुळेंही
डे जीव. आपोआप पिठातच उत्पन्न होतात. हें मत केवळ डॉ० कुकहे
नांचेच आहे असें नाही. पाडचेट वगैरे शाखज्ञांचेही मत असें आहे कीं,
बाहेरील जंतूंचे वीज आत न जातां, कांही पदार्थीत आपोआप सूक्ष्म

जीवाची उत्पसि होते. शिवाय, नासण्याच्या कियेमुळें पिठाचे मूळ स्वरू-
पही बदलले आहे, असे आपणास दिसून येईल., वरील उदाहरणांतील
नासलेल्या पिठाप्रमाणें, आपण सेवन केलेल्या अन्नाचे वरोबरंपचन न

होऊन तें नासल्यामुळे त्यांत सूदन 'जतु उत्पन होतात. ज्वर आला
असतां, रक्तांत जे सूक्ष्म .जीव दृष्टीस पडतात त्यांची उत्पत्ति वर सांगित-
.लय!प्रमाणे विजातीय द्रव्य नासल्यामुळेच होते.

पदार्थ नासण्याचें कारण काय आहे, याचा आतांआपण विचार करूं.
चीअर व इतर दारू नासंर नये म्हणून त्यांची पिपें तळघरोत ठेवितात, हें
.कित्येकास माहीत असेलच. असे करण्याचे कारण हे आहे कीं, तळवरां-
सील हवेत बाहेरील हवामानांतील फेरबदलामुळे विशेष फरक पडत नाहीं:,
च त्यामुळें बाहेरील हवेत होणाऱ्या फेरफ राव। दारूशीं संबंध पोहोचत
नाही. ज्याप्रमाणें उष्ण हक्केने बीयर (.पिण्याची एक प्रकारची दारू)
नासते, त्याप्रमाणे हवेत उष्णता असली झपत्रे आपल्या शरीरातील विजा-
तीय द्रव्य लवकर नामू लागतें.

जर्मनी, इंग्लंड वगैरे थंड देशांपेक्षा, हिंदुस्थान, आफ्रिका वगैरे
उप्ण हवेच्या प्रदेशांत ५वा वगैरे अल्पकाल टिकणारे रोग जास्त असतात;
व इंग्लंड, वगैरे थंडहवेरप; देशांत संधिवात, गडमाळा, कवादिकरूच फार



३ र

वेळ राहणारे रोगहातात ऊर्फ आपणांस दिसून येत याचे कारण असें आहे
की, उष्ण हवेच्या प्रदेशांत हवेमध्षें फेरफार फार वेळां व अतिशय होतो.
अंशी थंड हवेच्या -देशांत स्थिति नसते. उदाहरणार्थ युरोपातील पुष्कळ
ठिकाणी दिवसा उष्णता १०० डिग्री असते व तीच रात्रीं ४५ डिग्री
होते; म्हणजे एकाच दिवसांत दोन वेळेच्या हवेमधील उद्यातानानामध्पें ५५
अंशांचे अंतर पडते. परंतु, थंड हवेच्या देशांत रात्रीच्या व दिवसाच्या
हवेतरे २ डिग्रीपेक्षां जास्त अंतर पडत नाहीं. इंग्लंड जर्मनी वगैरे देशांत
वसंतकतुतल्या हवेमध्ये दिवसाच्या व रात्रीच्या हवेच्या उष्णमानामध्यें नेह-
मीपेक्षां जास्त अंतर पडत असल्यामुळें त्या. दिवसांत तापाची -दुरवणींफास्
येतात. लहान मुलांना गोवर, मोडशी, देवी वगैरे जे रोग होतात ते वाल-
विक नवीन उत्पन्न झालेले रोग नसून शरीरातील विषारी किंवा अपाय-
कारक विजातीय द्रव्य काहून टाकण्याकरितां त्यांच्या शरीराने केले
प्रयत्न होत. अशा तऱ्हेने रोगाचें वीज शरीरांतून काहून टाकण्याचे
स्वाभाविक सामर्थ्य लहान मुलाणे अंगांत असल्यामुळें व त्यांच्या नाजुक
प्रकृतीवर हवेतील फेरफारांचा प्ररिणाम लवकर होत असल्यामुळें त्यांना
तोवर, देवी, मोडशी वगैरे रोग जास्त लवकर होतात.

पूर्वी उदाहरपी।र्थ घेतलेल्या बाटलीतील पाण्याची किंवा नासलेल्या
ऽ आलेल्या) पिठाची जी स्थिति होते तीच स्थिति आपल्या शरीरांत होते.
विजातीय द्रव्य प्रथम पोटांत साचते; व हवेतील फेरफारामुळे किंवा शरी-
रास धक्काबुक्कीणें अथवा एखादा पदार्थ आपटून इजा झाल्यामुळे अथवा
दुःख आनंद वगैरे मानसिक कारणानी हे द्रव्य नासावयास लागतें. उदा-
हरणांतील बाटलीतील फेस आलेल्या पाण्याप्रमाणे हे न;सणारे द्रव्य फुगते
व चोहींकडे पसरू लागते. हें द्रव्य पसरत पसरत त्वचेस येऊन भिडले
असतां जर त्यास बाहेर जाण्यास वाट मिळाली नाहीं, किंवा वामाच्या
रूपाने या द6-व चा नि हाल झाला नाही, तर त्यास लनचेक प्रीधवध होऊन
रवाशील पराकणूभD;थें ( नासण्याच्या क्रियेने) गति उत्पन्न होते, व ३
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द्रव्य 'त्वचा, लावू वगैरे शरीराच्या भागांवर घासते. अशा प्रकारच्या घर्ष-

णामुळे उद्यात?. उत्पन्न होऊन तिच्या योगानें त्वचेचा व सर्व शरीराची
'दाह .होत्ये. याच दाहास आपण ज्वर झणतो. सर्वप्रकारच्या चेवरामध्येर्रं
चर लिहिल्याप्रमाणे प्रथम कियाघडते बं त्यामुळे शरीराची उष्णता वाढते.

मनुष्य ज्वर१न्नें आजारी असतां त्याचे अंग-विशेषतः तोंडसकीचितू
फुगलेले दिसते. द्याचे कारण वरील विवेचनावरून तेव्हांच लक्षांत येईल.
.त्वचेच्या अंबी रबराप्रमाणे ताणले जाण्याचा धर्म असल्यामुळें आतील विजा-
सीम द्रव्य नासून फुगले व त्वचेवर त्याच। बाप पडला झणजे त्वचा फुगते;
चं त्यामुळ सर्व शरीर किंचितू फुगीर दिसतें. ज्या वेळेस ज्वरामध्ये घामाच्या
रूपाने या द्रव्यास बाहेर जाण्यास वाट मिळत नाहीं, तेव्हां हे- द्रव्य आत कोंड-
पेयामुळे अतिशय उष्णता उत्पन्न होते; अथवा ज्वर अतिशय वाढतो. घाम
येऊन या विषारी द्रव्याचा निकाल झाला झणजे अंगावरील फुगीरपणा जातो
व द्येवरही उतरतो. घाम आला नाही तर बिचारा रोगी स्वर्गाची वाट धरतो.

वर जें बाटली उदाहरण घेतले आहे तें सर्व गोष्टींत शरीराच्या
स्थितीशी जमत नाहीं. आतील पाण्यास फेम आला झणजे ते फेसाचे पाणी
सोडावा? बाहेर निघून जातें. परतु, शरीरांत तसें होत नाही. विजातीय
द्रव्य बाहेर जाऊं लागलें असतां, त्यास शेकडॉ ठिकाणी १४३पल्या शरीरां-
तील इंद्रियांकडूब अडथळा होतो. ज्या इंद्रियाकडृव अथवा शरीराच्या
ज्या मायाकडून या द्रव्यास प्रतिबंध होतो रेया भागांत उष्णता किंवा दाह
उत्पब होतो; व दाहावें कधी कधी त्या भागाचा ।किंवा इंद्रियाचा नाशही
होतो; झणजे त्यास अपाय घडतो किंवा रोग होतो. श्ग्नीरातील ज्या
भागावर या प्रकारचा परिणाम घडतो त्या भागांत रोग उत्पन्न होतो; व
च्या भागाप्रमाणे रोगास निरनिराळी नार्वे मिळतात. शरीरात विजातीय
द्रव्य उत्पन्न झालें असतां अमुक इंद्रियात किंवा अमुक प्रकारचा रोग
होणें हें ते द्रव्य ज्या भागांत प्रथभ सांडले असेल व 'शरीरातील ज्या
भागातून किंवा ज्या मार्गानं तें पसरत जाईल त्यावर अवलंबून असते,
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ताप येण्याच्या पूर्वी कांहीं दिवम कधीं कधीं आपले अंगावर थंडीने

शहारे येतात, याचे कारण अर्धे आहे की. ज्या विजातीय द्रव्यामुळे आप-
आस पुढे ताप येणार असतो, ते विजातीय द्रव्य शरीरांत साचत असल्याने
रक्ताचे अभिसरण बरोबर होत नाही; व त्यामुळें रक्ताने येणारी ऊब कमी
पडून गारठा वाटतो. हें द्रव्य शरीरांत सालं लागतें, म्हणजे कांहीं वेळेपर्यंत
तें स्वस्थ (कांहीं एक हालचाल किंवा इजा न करितां) राहते. परंतु प-रयीं
सांगितल याप्रमाणे हवेमधील फेरफार आघाताने शरीरास इजा होणें किंवा
अत्यानंद, शौक इत्यादि मन उंद्दीत किंवा सुव करणाऱ्या कारणांनी हें
'द्रव्य. नासावयास लागतें. त्वचेला लागून असलेल्या सूठम रक्तवाहिन्यांत
हें द्रव्य साचल्यानें त्यामधून रक्त बरोबर खेळत नाहीं; व त्या ठिकाणी
रक्ताचे अभिसरण बरोबर न झाल्यामुळे त्वचेस ( अंगास) गारठा येतो.

५४अशा प्रकार रक्ताची उष्णता कमी पडून अंगावर शहारे येणे, ह पु
थेणाऱ्या ज्वराचे सूचक चिन्ह आहे. येणेप्रमाणें सर्व रोगांचा राजा जो
ज्वर तो आपलें आगमन अगर सुचवून ठेवितो. परतु. वरील प्रकारच्या
भावना होऊं लागल्या असा योग्य उपायांचे अवलंबन केलें तर पुढें.
येणारा -ध्येवर आपणास टाळता येतो.

पऽााईं सांगितलेच आहे की, विजातीय द्रव्य नासावयास लागलें झणजे
त्यांत सूक्ष्म जंतु आपोआप उत्पन्न होतात. परंतु, हेंही लक्षांत ठेवले पाहिजे
कीं, विजातीय द्रव्याची नासण्याची क्रिया बंद झाली किंवा त्या द्रव्याचा
शरीरांतून निकाल झाला म्हणजे हे एकून जीव आपोआप नाहींसे होतात.
चस्तुसिति अशी असतांना, तापास कारणीभूत अशा सूक्ष्मच जीवाचें वीज
केवळ बाहेरूनच शरीरांत गेले म्हणजे ते सूक्ष्म जीव उत्पन्न होतात असें
म्हणणें सयुक्तिक दिसत नाहीं. एखादा रोग झाल्यानंतर तो बरा करण्या-
करिता ज्या जंतूंची वाढ शरीरांत होऊन तो रोग झाला, ते जंतू मगरZ)त्र?-

साठीं औषधे देण्यापेक्षा रोगबीजक जंतूंच्या जीवनास अवश्य असें जें विजा-
तीय द्रव्य तेच प्रथगत. शरीरांतून नाहीर्स करणे हा आला प्रशस्त मार्ग
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आहे. ज्याप्रमाणें जीवंत राहण्यास प्राणिमात्रांना अन्नपाण्याची आवश्यकता
आहे; त्याप्रमाणें रोगास कारणीभूत अशा मूदम जंतूंच्या उत्पत्तीस विजा-
शीव द्रव्याची आवश्यकता आहे. व ध्येयाप्रमाणे पृथ्वीवर अन्नपाणीच
नसतें तर प्राणिमात्रांची उत्पत्ति तरी कशी झाली असती? त्याप्रमाणें

शरीरांत विजातीय द्रव्यच नसेल तर सूक्ष्म जंतूंची उत्पात तरी कोठून
होणार? रोगवीजक जंतूंच्या जीवनास आवश्यक जें विजातीय द्रव्य ते
ज्यांच्या शरीरांत नाहीं त्यांना संसर्गजन्य रोगांचे बीज शरीरांत जाऊन
रोग होण्याची भीति मुळीच नाहीं.

कोणत्याही गोष्टींचे मूळ कारण नाहींसे करून टाकले झणबे ती गोष्ट

आपोआप नाहीशी कशी होते, हे खालील व्दाहरणावरून स्पष्ट दिसून
येईल. एखादी खोली आपण सात आठ दिवस मुळींच झाडली नाहीं, व
तिजमध्यें केर तसाच साचू दिला; वतिजमधील मोरींतून पाण्याचानिकाल
होत नसताही आपण त्या मोरींत रोज पाणी सांडीत चाललो असें समजा.
याचा परिणाम काय होईल बरें? अर्थात त्या खोलींत चिलटें, डास,
घुंगुरटी वगैरे पाणी उत्पन्न होतील. आतां, खोलीतील घाण नाहींशी न
करितां केवळ कृमिनाशक अशा विषारी औषधानी हे प्राणी नाहींसे कर-
ण्याचा आपण जर प्रयत्न केला तर आपणांस फारसे दंश येणार नाहीं.
कारण, ते प्राणी औषधाने मेले तरी खोलीतील घाणीमुळे त्या जातीचे
पाणी काही दिवसांनीं फिरून उत्पन्न होतील. रोजच्या रोज तुझी हे
प्राणी मारा फिरून त्यांच्या झुंडीच्या झुंडी तेथे येणारच. असे होण्याचे
कारण काय:ऽअसावे बरे? अधीर हेंच की, डास वगैरे पाणी उत्पन्न होण्याचे
मूळ कारण-घाण-जोपर्यंत खोलींत आहे तोपर्यंत ते प्राणी नाहीसे
करण्याचे अन्य उपाय व्यर्थ आहेत. परंतु, खोलीतील घाण तुझी 'काढून
टाका की लागलीच कांहीं एक दुसरा उपाय .न करितां ते सर्व माणी

आपोआप नाहीसे होतील.
ज्या 'ठिकाणी घाण .आहे अशा जागेत दासर .चिलट, वगैरे पाणी
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नेहमी असतात, व जेथे आसपासच्या जमिनींत ओलसरपणा मुळींच नाही
अशा प्रदेशांत हे प्राणी नसतात, असे आपणांस नेहमी आढळून येतें
आपण स्वच्छ व कोरड्या हवेच्या उंच प्रदेशांत डास मुद्दाम नेऊन सोडले
तर तेधून ते आपोआप कांहीं दिवसांनीं निघून जातील. क्षण आहे नार
की '' शितें जोवरी भूते तोवरी इ० '' याप्रमागे मूळ जीवनाचे कारण
नाहींसे झाले झणजे डास तरी कसे राहणार?

ज्याप्रमाणे समशीतोष्ण कटिबुवांगील किंवा शीतकटिरधातील प्रदेशापेक्षां

उष्ण कटिबंधांतील ( उष्ण हवेव्या) प्रदेशांत पाण्याच्या अनेक जाती,
व त्या प्राण्यांचे अनेक प्रकार जास्त प्रमाणावर सांपडतात; त्याचप्रमाणें
थंड किंवा समशीतोष्ण हवेच्या प्रदेशापेक्षा उष्ण हवेच्या प्रदेशांत जीवंत
जनावरे मारून त्याच्या किंवा भेलेल्या जनाबसच्या मांसावर उपजीविका
करणारं पृणि। अधिक सांपडतात. शिवा?, कावळे, कोल्ही वगैरे मेलेल्या
जनावराचें मास खाणारे पाणी युरोपापेक्षा हिंदुस्थानांत जास्त आहेत.
ह्यी प्राण्यांचा समूळ नाश करZg।करिता कितीहि प्रयत्न केले तरी ते न्वर्थच
होतात. कारण जेथे पुष्कळ पाणी मरतात, व जेथे मृत प्राण्यांचे देह.
उष्ण हवेमुळे लवकर कुजतात, अशा उष्ण हवेच्या प्रदेशात ह्या माण्याची
आवश्यकता आहे. म्हणून हे पाणी -रूढाने निर्माण करून ठेवले

।हेत हे प्राणी नसते तर या देशात मृत ' माग्यांची शरीरे कुजून हवा
दी घाण होऊन गेली असती. बावरून हे देखील उघड ८४ 'कीं,

देशात वर लिहिले पाणीचे कारण नसतें सर या प्राण्यांची उत्प.

त्तिहआ-७ हसा करणाच्या किंवा मृत पाण्यांच्या मांसावर उप-

जीविका करणाऱ्या प्राण्यांचा जर आपणास नायनाट करावयाचा असेल तर
प्राण्यांचा नुसता संहार करून काही उपयोग नाही; तर हे पाणी ज्या

आध्यांवर उपजीविका करतात त्या प्राण्यांचा समूळ नाश केला पाहिजे.
अर्थात कारण नाहींसे झालें झणजे कार्याचा लोप झालाच प्राहिजे.



ह्यावरून आपणांस हें दिसून येईल कीं, रोगास कारण जे सूक्ष्म जीव
आहे., त्याना मारक अथवा घातुक अशा औषधापासून फारमा फायदा
होणार नाहीं. त्याचें समूळ उत्पाटन करण्यास त्यांच्या उटर्सचे व जीव.
नाचे मूल साधन जी शरीरातील वाण ती नाहीशी केली पाहिजे. हे क्र
ण्याचा मार्ग म्हटला अणजे शरीरातील विजातीय द्रव्यरूपीं घाण काढून
टाकणे हाहोय. वरील उदाहरणांत ज्याप्रमाणें डास, चिलटे, किंवा गिधाडे,
कावळे वगैरे प्राणी त्यांच्या उत्पत्तीत व पोषणास पदार्थ साधनीभूत
होणाऱ्या पदार्थीचा नाश झाल्यांबरोबर आपोआप नाहींसे होतात. त्याप्र-

माणें शरीरांत विजातीय दास उत्पन्न करणारे पोषक पदार्थ न मिळाले
झणजे रोगास कारण होणाऱ्या सुक्ष्म जंतूंची शरीरांत उत्पत्तीच होत नाही.

नासलेल्या विजातीय दल्याचे शरीराच्या भागावर घर्षण झाल्यानं -मी

उष्णता उत्पन्न होते, तिप्रमुळे ज्वर येतो, हें पूर्वी सांगितलेंच आहे.
घाम आणून ह्या नासणाऱ्या द्रव्याचा शरीरातून निकाल केला झग
वर्धन व त्याबरोबरच त्याचा त्वचेवर पडणारा दाब कभी होतो, व उp''ता
( ज्वर) कमी होतें.

प्ररंतु एकदा घाम आल्याने तापाचे कारण पूर्णपणे नाहींसे होनाहीं.
कारण, जेव्हा ां विजातीय द्रव्य न(रसण्वास आरंभ होते? तेव्हाशरीरात
सावलले सर्व द्रव्य एकदन नात नाहीं. यामुळे नासलेल्या का?। कडवांचा
घामाच्या रूपाने निकाल झाला तरी शेष राहिलप्रे द्रव्य अनुकूल कारणें
मिळाल्यास पुन्हा नासून नवीन अजि।रास कारणीभून होते. या प्रकारे
७:ऽरून आजार लवकर किंवा कालावधीने होणे हें या द्रव्याचें परिमाण
व इतर अनुकूल प्रतिक्रृल कारणें लवकर किंवा उशीरा प्राप्त होणे या
गोष्टीवर अवलंबून आहे हे द्रव्य शरीरांत राहिलें आजे रोगाचें मूळच
शरीरांत राहिले आहे असे समजाने. वुइमाचे मूठ तसेंच ठेवून काया,
तोडल्या आता ज्याप्रतिणं तो १४ फिरून, येणारच; त्याप्रमाणे हे द्रव
शरीतत जोपर्यंत आहे तोपर्यंत रौताची उत्पत्ति फिरून होणारच. पालव,
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रोगाचें वीज च शरीरातुन् काढून टाकणे असेल तर प्रथम या विजातीये
द्रव्याचा शरीरातून निकाल पूर्णपणे केला पाहिजे. हे कोणत्या उपायांनी
साध्य होईल याविषयी माहिती पुढें येईल

शरीरातील विजातीय द्रव्य काढून टाकण्यास व रोगमुक्त होण्यास पुढें
जें उपाय सांगितले आहेत ते चाळ असतां, क्र रोग्यानें पूर्ण विश्रांति
घेतली पाहिजे. भनही अगदी शांत त स्वस्थ ठेविले पाहिजे. रोग्याने स्वत:
पुस्तके वाचणे वगैरे मानसिक श्रम करूं: नयेत एवढेच नव्हे तर दुसऱ्या-
कडून पुस्तक वाचवून आपण ते ऐकणे, अथवा दुसऱ्याशी संभाषण करणें,
वगैरे मनाची शांतता भंग करणाऱ्या गोष्टीही करूं नयेत. रस्त्यावरून
जाणाऱ्या येणाऱ्या गाड्यांमुळें किंवा इतर कारणांनी होणारी गलबली
रोग्यास उपयोगी नाहीं. त्याचप्रमाणे खोलीत दिवसा उजेडी फार अस
नये; व रात्री देखील होता होईल तो उजेड करू नये. परतु, हवा मात्र

नेहमी खुली व मुबलक असली पाहिजे.
येथवर जी माहिती सांगितली. तिचा सारांश येणेप्रमाणे आहे:--

प्रकृतीस विकार झाला झणजे रूपांत व आकृतीत फरक पडतो. हा फरक
पडण्या -बे कारण शरीरांत साचले विजातीय द्रव्य हे होय. हें विजातीय
द्रव्य अन्नपचन बैसेवर न झाल्यामुळे उत्पन्न होतें. याचा संचय प्रथम

वोटींत ( पोटाच्या खालच्या भागांत) होतो, व नंतर हे द्रव्य शरीरांत
चोर्होकडे पसरू लागतें. शरीराची मलद्वारे जोपर्यंत १ द्रव्य मूत्र, घाम
इत्यादि रूपाने बाहेर टाकतात तोपर्यंत शरीरास प्रत्यक्ष रोग होत नाहीं.
जेव्हां याप्रमाणे विजातीय द्रव्याचा निकाल न होता ते शरीरात बरेच
साचतें तेव्ह अनुकूल कारणें प्राप्त झाली' आजे तें नासावयास लागतें; व
भिकार उत्पन्न होतो. ध्येय; इंद्रि संत हें द्रव्यं विशेष साचते त्या भागास:
रोग होतो. हे विजातीय द्रव्य शरीरांत असणें म्हणजे रोगाच्या बीजाकरिता
नांगरून व (वत घालून शरीरांत जमीन तयारकरून ठेवण्यासारखेच आहे.

क्रं अतिशय जर व अशक्त.



ह्यावरून आपणांस हें दिसून येईल कीं, रोगास कारण जे ररस्य जीव.
आहे., त्याना मारक अथवा घातुक अशा औषधापासून फारमा फायदा
होणार नाहीं. त्याचें समूळ उत्पाटन करण्यास त्यांच्या उत्पत्तीचे व जीव.-!
नाचे मूल साधन जी शरीरातील घाण ती नाहीशी केली पाहिजे. हे कर.
ण्याचा मार्ग म्हटला झणजे शरीरातील विजातीय द्रव्यरूपीं घाण काढून
टाकणे हाहोय. वरील उदाहरणांत ज्याप्रमाणे डास, चिलटे, किंवा गिधाडे,
कावळे वगैरे प्राणी त्यांच्या थेत्पत्तीस व पोषणास पदार्थ साधनीभूत
होणाऱ्या पदार्थांचा नाश झाल्याबरोबर आपोआप नाहीसे होतात. त्याप्र-

माणें शरीरांत विजातीय दास उत्पन्न करणारे पोषक पदार्थ न मिळाले
झणजे रोगास कारण होणाऱ्या सूक्ष्म जंतूंची शरीरांत उत्पत्तीच होत नाही.

नासलेल्या विजातीय दल्याचे शरीराच्या भागावर घर्षण झाल्यानं जी
उष्णता उत्पन्न होते, तिजमुळे ज्वर येतो, १ पूर्वी सांगितलेचे आहे.
घाम आणून ह्या नासणाऱ्या द्रव्याचा शरीरातून निकाल केला झगाजे -

घर्षण व त्याबरोबरच त्याचा त्वचेवर पडणार। दान कमी होतो, व उष्णता
(ज्वर) कमी होते.

प्ररंतु एकदा घाम आल्याने तापाचे कारण पूर्णपणे नाहींसे होत नाहीं.
कार, गेव्ह; ां मि जातीय द्रव नासण्यास आरंभ होत तेव्हां शरीरात
साबलले सर्व द्रव्य एकदन नात नाहीं. यामुळे नासलेल्या कांहीं नव्यांचा
वामाच्या रूपाने निकाल झाला ती शैव राहिले द्रव्य अनुकूल कारणें
मिळाल्यास पुन्हा नासून नवीन आजारास कारणीभूत होते. या प्रकारे

७करून आजार लवकर किंवा कालावधीनं होणें हे या द्रव्याच पारमाण
व इतर अनुकूल प्रतिक्रृल कारणें लवकर किंवा उशीरा प्रात हाण या
गोष्टीवर अवलंबुन् आहे हे द्रव्य शरीरांत राहिले झणजे रोगाचे मूळच
शरीरात राहिले आहे असे समज।१. वृक्षाचें मूळ तसेंच ठेवून कावा,
तोडल्या आता ज्याप्रp;;र्णे तो वृक्ष फिरून, येणारच; त्याप्रमाणें हे द्रव
तरी रात जोपर्यंत (आहे तोपर्यंत रोगाची उत्पत्ति फिरून होणारच. पालव,
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रोगाचें वीज च शरीरातुन् काढून टाकणे असेल तर प्रथम या विजातीने
द्रव्याचा शरीरातून निकाल पूर्णपणे केला पाहिजे. हे कोणत्या उपायांनी

-साध्य होईल याविषयी माहिती पुढें येईल
शरीरातील विजातीय द्रव्य काढून टाकण्यास व रोगमुक्त होण्यास पुढें

जे उपाय सांगितले आहेत ते चालू असता, अ रोग्याने पूर्ण दिश्रांति
घेतली पाहिजे. भनही अगदी शांत त स्वस्थ ठेविले पाहिजे. रोग्यानें स्वतः
पुस्तके वाचणे वगैरे मानसिक झुम करूं: नयेत एवढेच नव्हे तर दुसऱ्या-
घडून पुस्तक वाचवून आपण ते ऐकणें, अथवा दुसऱ्याशी संभाषण करणे,
वगैरे मनाची शांतता भंग करणाऱ्या गोष्टीही करूं नयेत. रस्त्यावरून
जाणाऱ्या येणाऱ्या गाड्यांमुळे किंवा इतर कारणांनी होणारी गलबलही
रोग्यास उपयोगी नाहीं. त्याचप्रमाणे खोलीत दिवसा उजेडही फार अस
नये; व रात्री देखील होतां होईल तो उजेड करूं नये. परतु, हवा मात्र

नेहमी खुली व मुबलक असली पाहिजे.
येथवर जी माहिती सांगितली तिचा सारांश येणेप्रमाणे आहे:--:

प्रकृतीस विकार झाला ह्मणजे रूपांत व आकृतीत फरक पडतो. हा फरक
पनचण्याःचे कारण शरीरांत साचलेले विजातीय द्रव्य हे होय. हें विजातीय
द्रव्य अन्नपचर्न बरोबर न झाल्यामुळे उत्पन्न होतें. याचा संचय प्रथम

वोटींत ( पोटाच्या खालच्या भागांत) होतो, व नंतर हे द्रव्य शरीरांत
चोहींकडे पसरू लागते. शरीराची मलद्व;रें जोपर्यंत १ द्रव्य मूत्र, घाम
इत्यादि रूपाने बाहेर टाकतात तोंपर्यंत शरीरास प्रत्यक्ष रोग होत नाहीं:
जेव्हा याप्रमाणे विजातीय द्रव्याचा निकाले न होता तें शरीरांत बरेच
साचतें ते अनुकूल कारणे प्राप्त झाली झणजे तें नासावयास लागतें; व
भिकार उत्पन्न होतो. ज्या इंद्रियांत हें द्रव्यं विशेष सांचतें त्या भागास:
रोग होतो. है विजातीय द्रव्य शरीरांत असणें म्हणजे रोगाच्या बीजाकरिता
नांगरून व खत घालून शरीरांत -जमीन तयारकरून ठेवण्यासारखेच आहे.

-कळा

कै अतिशय जर व अशक्त.



विजातीय द्रव्य शरीरांत सांचल्यानें जें रोग होतात त्यांचे दोन वर्ग

होतात. ज्या रोगापासून आपणास वेदना किंवा दुःख होत नाहीं, व जे
गुप्त रूपाने शरीरांत असतात ते पहिल्या वर्गात येतात. विजातीय द्रव्य

नासल्यामुळे शरीरास तत्काल दुर्बलता आणणारे अथवा शरीरांत दाह,
वेदना किंवा अस्वस्थता उत्पन्न करणारे जे ज्वर, वात वगैरे रोग उत्पन्न

होतात ते दुमऱ्या वर्गात येतात. ह्या दोन्ही प्रकारास अनुक्रमे जीर्ण अथवा
दीर्घकाल व त्राधिबिपाकी रोग अशीं नांवे दिली आहेत.

रोगाचे मूळ कारण शरीरांत साचलेलें विजातीय द्रव्य हे आहे; व हें
द्रव्य शरीरातील ज्या भागांत इंद्रियाच्या व्यापारास अडथळा आणतें, अथवा
ज्या भागांतील रुधिराभिमरणास प्रतिबंध करते, त्या त्या भागांत
अथवा इंद्रियांत रोग उत्पन्न होतों; व त्या रोगास स्थानपरत्वे निरनिराळी
नार्वे मिळतात; हे येथपर्यंत स्पष्ट करून दाखविलेच आहे. यावरुन असें
तत्वच निष्पन्न होते की, सर्व रोगांचे कारण एक आहे; व सर्व प्रकारचे.
रोग एकाच रोगाचे भिन्न प्र हार आहेत. या सदरांत आपटण्यामुळे, शस्त्र

लागून, किंवा याच प्रकारच्या अन्य कारणांनी शरीरास दुखापत होणें,
खरच, वगैरे रोग येत नाहीत

रोगाचे कारणासंबंधाणे व स्वरूगसंबंधानें वर जें सांगितले आहे ते सिद्ध
करून दाखविण्यास प्रमाण पाहिजे, असें कित्येक वाचक विचारतील. आतां
सर्व प्रमाणांत उत्कृष्ट जें प्रत्यक्ष प्रमाण त्याप्रमाणे जर वरील तत्वाची
सत्यता तिद्ध करून देता आली ता वाचकांची या तत्वावर श्रद्धा' बस-
-कॅबि पाहिजे. हे प्रत्यक्ष प्रमाण झणजे सर्व रोगांचे कारण जर एक आहे
तर हें कारण नाहीसे केले असतां, आपणांस सर्व रोग बरे करिता आले
'पहिजेत हें होय. डॉ० कुन्हे यानी व आधी बरे केलेल्या रोग्यासंबंधानें
जी. पुढे हकीकत दिली आहे त्यावरून हे प्रत्यक्ष प्रमाण आपणास मिळाले
आहे, असे निःशंकपणे मानण्यास कांहीं हरकत नाही.



भाग ४ था.

-गावर, शेंदऱ्या ताप, घटसर्प, देवी, डांग्याखोकलावगैरे
लहानमुलांसहाणाऱ्यारोगांची कारणें व तत्सवधीं उपाय.

' मुलांचे रोग ' या सदराखाली ज्वराच्या जातीचे देवी-, गोवर
वगैरे मुलांना होणारे सर्व रोग येतात. या सर्व रोगांचेंही कारण एकच
आहे, हें पुढें दाखविण्यांत येईर्ल. विजातीय द्रव्य शरीरांत साचून नासूं
लागलें ह्मणजे रोगाचा प्रादुर्मव होतो; एरवी होत नाहीं हें पूर्वी सिद्ध
करून दाखविलेच आहे. अर्थात् ज्या मुलांच्या अंगांत विजातीय द्रुvइ
साचलेले असतें, अशाच मुलांना आजार होतात. बहुतेक सर्व मुलांना,

मुलांदेरोग होतात याचे कारण हें आहे की, बहुतेक मुलांच्या शरीरांत
जन्मतच विजातीय द्रव्य त्यांच्या आईबापांपासून आले असतें. प्रौढ
मनुष्यांपेक्षां लहान मुलांनाच आजार जास्त कां होतात याचे कारण वन
सांगण्यांत आलेंच आहे.

परंतु, हे रोग होऊं न देणे हें आपले स्वाधीन आहे. बंदुकीच्या किंवा
असल्याच प्रकारच्या दुसऱ्या दारूचा मोठा साठा शहरांत मध्यभागी ठेवू
देत नाहीत, याचे कारण काय ' असावे? अर्थातू हे की, मनुष्यांनीं
कितीही खबरदारी घेतली, तरी प्रसंगानुसार ती दारू पेटण्पाचें भय असतें;
व असे झालें झणजे मनुष्यजीवाची हानी व आसपासच्या घरांचा नाश
होण्याचा संभव असतो. शहरांतील घरांचा किंवा लोकांचा नाश होऊं नये
आणून जी काळजी आपण घेत, ती आपल्या मुलांकरितां आपण कां घेऊं
नये, हे आह्यांस समजत नाहीं. मुलांच्या शरीरजिल विजातीय द्रव्य

झणजे वरील उदाहरणांतील केवळ दारूप्रमाणे आहे. हें द्रव्य कहेरकाहून
टाकण्याकरितां लहान मुलांचे शरीरास जे जिवापाड अत्यंत श्रम करावे.
लगतात त्या श्रमांमुळे कपी कवी माणनाशही होतो. अशी स्थिति.
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असतां, हें विजातीय द्रव्य शरीरांतून बाहेर काढून टाकण्याचा प्रयत्न न
करणें झणजे आपण होऊन आपल्या मुलांस मृत्यूच्या दाढेत देण्यास-
रखे नाही काय १ याकरिता लहान मुलांस रोग होऊं नये अशी आपली
इच्छा असल्यास आपण त्यांच्या शर्तगतील विजातीय द्रव्याचा निकाले
केला पाहिजे; व नवीन दल न साचेल, अशी खबरदारी घेतली पाहिजे.

रोगांमध्ये वास्तविक भेद नसून ते एका उरावेच भिज प्रकार आहेत व
त्या सर्वाना उपायही एका तत्वास अनुसरून केले पाहिजेत. असें जरी
आहे तरी मुलाना जे. रॉंगाचे भिन्न मसंगर होतात, त्यांची बाह्य लक्षणें

पुष्कळ वेळां अगदीं भिन्न प्रकारची असल्यामुळे व त्यापासून होणारे परि--
णाम भिन्न अंऋशानें व भिन्न प्रकाराने घातक असल्यामुळे, त्या त्या रोगांत
कसे उपचार करावे हे. स्पष्टपणे समजावे ह्यणृन खालीं सर्व रोग क्रमाने

देऊन त्यांवर उपचार कसे करावे हे सागितले आहे.
गोंवर- प्रथम मुलास चैन पडेनालें होते, झोप चांगली येत नाही व

अंग ऊन सुके लागतें; पुढें ज्वर येतो व कांहीं वेळानें तो गोवरावर जातो.
याप्रमाणें गोवर येई. तोपर्यंत आपणांस थांबण्याचे कारण नाही. मुलास
ताप येताक्षणीच पुढे लिहिल्याप्रमाणे उपाय करावे. जर उपाय वेळेवर केले
नाहींत तर पुढें गोवर उठतो. गोवरामध्ये पुरळ पुप्कळःटोणे हे चांगलं
लक्षण आहे. कारण तेणेंकरून अंगातील सर्व विषारी द्रव बाहेर पडते.
परंतु, पुरळ थोडा .आला तर विषारी द्रव्य शरीरांत राहून तेथे तें अतिशय
उष्णता उत्पन्न करतें. ही उष्णता इतकी भयंकर असतें कीं, तिच्या योगार्ने
शरीरातील सर्व इंद्रिये होरपळून जातात. ही उष्णता फुप्फुसांत फार
झाली ह्मणजे प्राणाचे मर्मस्थान जें फुप्फुस रॅमाचा अत्यंत दाह होऊन
नाश होतो व मूल दगावतें.

गोवर पूर्णपगे बरा करण्यास शरीराची सर्व मलद्वारें खुली होतील -

असा उपाय केला पाहिजे. त्याचप्रभतो आवरापासून होणारा दाह कभी '

करण्याकरिता सर्व शरीरांत थंडावा येईल असे उपाय केले पाहिजेत. असे
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उपाय: ह्मणजे पुढें वर्णन केलेले नंबर क्र २ व नंबर ९३ हे उपचार होत.
घाम येण्यास उत्तम उपाय झटला ह्मणजे आईने रात्रीं आपल्या कुशीत
सुज्ञास अगदीं' घट्ट घेऊन निजावें हा आहे असे करणें शक्य नसेल तर
मुलास मऊ व जाड बिछान्यावर निजूघून पुष्कळ उबदार पांघरुणांनी
अगदीं गुरगुटून त्याचें. तोंडावर पांघरूण घेऊं नये. रालंदिवस खोलीमध्ये
स्वच्छ हवा खेळत राहील अशी व्यवस्था करावी. एवढ्याने काम न होईल
तर मुलास बाष्पस्नान घालावे व चाष्पस्नानानंतर लागलीच शरीरास
थंडावा आणण्याकरिता नंबर २ चा अथवा ३चौ उपाय करावा.

घाम आला कीं, रोगास पुष्कळ उतार पडेल व तापही जाईल. परंतु,
कदाचितू फिरून ताप आलाच तर फिरून नेबर २ चा किंवा ३चा उपाय
करावा व मुलास वाम येण्याकरितां पांघरुणांत गुरगुटून निजवावें. ताप'
अंगातून कायमचं। जाईपर्यंत याप्रमाणें क्रम चालू ठेवावा.

मस्तकै,. डोळे' किंवा शरीराचा दुसरा कांहीं भाग यांच्यांत सुस्ती किंवा
जडपणा वाटत असेल तर त्या भागांत पुढें दुसरे प्रकरणांत लिहिल्याप्रमाणें
वाफारा द्यावा. वाफाऱ्यानें त्या भागास घाम आला कीं, तेथें आराम
वाटेल व तो भाग जायबंदी होण्याची भीति, नाहीशी होईल. अशा प्रका-

रचा वाफारा दिला झणजे पेयानंतर नंबर दोन चा किंवा ३ चा उपाय.
शरीरांत फिरून थंडावा आणण्याकरितां करावा.
शेंड्या ताप-गोंधर येण्याच्या पूर्व. ज्या भावना होतात त्याच

भावना हा ताप येण्याच्या पूर्वी -मुलांस होतात. माल पुढे ज्वर जास्त
जोराचा येतो; त्यामुळें आइबापांना काळजी फार वाटते.

शेंदऱ्या तापामध्ये अंगावर प्रथम जो पुरळ उठतो त्याचा रंग शेंद-
रासारखा असतो म्हणून या तापास शेंदऱ्या ताप हें नांव दिले आहे.
पुरळाचे फोड प्रथम लहान असतात; पण पुढें मोठे होत जातां जातां एक-
मेकांस येऊन मिळतात व एक होतात. मात्र गोंवराप्रमाणें सर्व अंगावर

??भू: ९ कीटखानं.अर,मार्ज्रनु विन्यी.
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पुरळ येत नाही. पुरळ विशेषत: मस्तक, छाती व पोट या भागांवर येतो.
पावावर कचित पुरळ असतो. पाय बहुतकरून थंड रहातात. परंतु, इतर
सर्व अंग तापानें होरपळत असते. या रोगामध्ये मस्तक व छाती या?
मार्गास विशेष त्रास होतो, कानामध्ये ठणका वाटतो न डोळे दुखतात.
पोटातील विषारी विजातीय द्रव्य नासून जेव्हा वर पसरू लागतें तेव्हांच्या
विषारी द्रव्यास वाट देण्याकरिता अंगावर परळ उठतो. पुरळ पायांवर
विशेष न येतां शरीराच्या वरच्या भागावर जास्त कां येतो याचे कारण हें
आहे. अर्थात् पुरळ कमी आला असतां, दिषारी द्रव्याचा निकाल बरोबर
होत नाहीं. व प्राणास अपाय होण्याचा संभव जास्त असतो.

या रोगामध्ये डोळे व कान यांस अपाय होण्याचा फार संभव असतो..
यास्तव, या इंद्रियाजवळच्या भागांत असलेले विषारी द्रव्यकाटनूटाकण्या-,
करितां मस्तकास वाफारा दिलापाहिजे. वाफारा कसा द्यावा हें पुहेदुसऱ्या,
प्रकरणांत सांगितिर्ले आहें... मस्तकास घाम आला झणजे कान वै डोळे
दुखण्याचेंबदहोतें. एकदांघामयेऊन ठणका नाहीसा झाला तरी तो फिरून.
उत्पन्न होतो. या कारणास्तव, ठणका 'अगदीं बंद पडेतोपर्वत मस्तकासः
वाफारा वरचेवर देत जावा. नासणारे विजातीय द्रव्य पूर्णपणे शरीरांतून
गेलें नाहीं तर फिरून वेदना उत्पन्न व्हावयाच्याच. याकरिता सर्व मलद्वा.
रावाटे तें पडून ज:ईल असे उपाय केले पाहिजेत. या कारणास्तव कटि-
स्नान करावे; ह्मणजे शौचास व लघवीस साफ होऊन त्या द्वारांनी विजा-
तीय द्रव्य पडन जाईल. ज्वर येण्यापूर्वी जी अन्नपचनकिया बिघडलेली.

०.असते व ज्वर आल्यानंतर जी जास्तच बिघडते, ती ह्या कीजस्थानाने
सुधारते मल भराभरा पुढें सरकावा म्हणून आतड्याच्या आतील बाजूसजो

त पदार्थ असतो तो वराच्या उप्णतेनें सुकून नाहीसा होतो वर-या-बुळबुळ। ल द्य -मुळें मलाचा निकाल होत नाहीं. असे झाले झणजे अर्थातू मलावरोध
होतो कटिस्नानानें हामलावरोध नाहीसा होतो व शौचास साफहोऊं
लागले कीं तापाचा (दोर कमी पडतोच. गोंवरापेक्षां या .रोगास वरील



उपाय जास्त वेळां व वराच वेळपर्यंत करावे लागतात. याचे कारण हे कीं
शरीरांत विजातीय द्रव्य फार साचले असतें तेव्हांच हा रोग होतो..

हा रोग झाला असतां कसे उपचार करावे हें स्पष्टपणे समजा आणून

डॉ०कुन्हे यांनी बरे केलेल्या रोग्याची हकीकत खालीं ह.एका गृहस्थाच्या ७ वर्षांच्या मुलीस व २ वर्षांच्या मुलास डच्या
ताप एकाच वेळी आला. इतर वैद्यानी हा ताप बरा होण्यास ६७आठ-
वडे लागतील आणून सांगितलें. ही दोन्ही मुले घेऊन ते गृहस्थ कुन्हे
याचेकडे गेला. कुन्हे प्रथम ह्या मुलांस रोज बाष्पस्नान घालीत, व
त्यानंतर कटिस्कान करवीत. बंगांत फार ज्वर असेल तेव्हां दर
दोन तासाच्या अंतराने कटिस्नान करवीत. मांस खाण्यास बिलकुल
देत असत, व फक्त खरोखरी चांगली भूक .लागेल तेव्हांच खावयास देत.
या प्रकारच्या उपायानी ती मुले एका आठवड्यांत अगदी बरी झाली.

घटसर्प-- पुन्नी सांगितलेल्या दोन रोगाहून ह्या रोगाची बाह्य लक्षणें
भिन्न आहेत. ' सर्वांस ज्वर हा सामान्य' आहेच. परंतु, या रोगामध्ये
येणारा ज्वर कधीं कधी, त्यांतून विशेषतः रोगी लहान मूल असेल तर,
द्।तास विशेष लगत नाहीं. परंतु, अशाच प्रसंगीं भीतीचे कारण विशेष
असतें. वरून हातीस ज्वर वेताचा लागत असतां, मुले अंथरुणावर तळ-
मळत असतात. याचे कारण हे की, शरीरात उष्णतेचा भडका उडा.
लेला असतो; माने ती उष्णता वर हातास? लागत नाहीं. घसा दाबल्या-
सारखा होऊन श्वासोडछ्वास करण्याची अडचण पडते. या रोगामध्ये
आतडी व मूत्राशय यांची किया बरोबर चालत नाहीं. यामुळे शरीराशील
विजातीय. द्रव्यास आतड्यातून किंवा मूत्रद्वाराने बाहेर पडण्यास वाट न
मिळून सर्व. विजातीय द्रव्य मानेंत घशापाशीं येऊन साठते; व घशास
त्याचा वेढा पडून घसा 'आवळला जातो.

या घशास वाफारा दिला असतां घशाजवळील वेदना कमी होतात.
परंतु,हा वाफारा पुष्कळ वेळां द्यावा लागतो. यानंतर, दुसऱ्या प्रकरणांतील
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नंबर ३ चा उपाय करावा. या उपायाने घशाजवळील गाठी नाहीशा होऊं
लागतात. परंतु, या गाठी गेल्या तरी घसा सुजलेलाच राहतो. ही ७६.घशात गाठ असण्यापेक्षाही कांही अशी जास्तत भयंकर असते. घटसर्पाचीष्टॅ;
रोग होण्याच्यापूर्वी सांध्यात, विशेषत: गुडघ्यांत व खांद्यांत ठणका उत्पन्न

-होत असतो. ठणका एकरी मनुष्याच्याने सोसवेल; पण घसा सुजल्या
जो ठणका लागते'। तो सोस कठीण आहे. हा ठणका नाहीसा करण्या-
करितां, घशाभोंवतालच्या गाठी उतरल्यावरही उपाय चालू ठेवले पाहि-
जेत. घशात साचलेल्या विजातीय द्रव्याचा निकाल झाला तरी पोटातील
विषारी द्रव्य बाहेर घालविल्यावाचून रोगास सपने उतार पडणार
नाहीं. हा हेतू साधण्याकरितां आतडी, मूत्रहार व त्वचा ह्या मलद्वा-
रानी शरीरातील सर्व घाण निघून जाईल अशी व्यवस्था केली पाहिजे.

घटसर्प झाला असतां, विशेषत: त्वचेची (घाम ठाकण्याची किया बरो ८

बर चालत नाहीं. ही क्रिया बरोबर चालावी व मुलास घाम यावा याकरिता-'
आईनेमुलास आपल्या कुशीत निजवावे. जेव्हा शौचास साफ नझाल्यामुळें
शरीरातील घाण बाहेर जाण्यास दुसरा मार्ग रहात नाहीं अशा वेळी विजा-
तीय द्रवरूपी घाण बाहेर काढून टाकण्यास त्वचेचा स्वर उपयोग होतो..
घटसर्प होण्याच्यापूर्वी घाम टाकण्याचे बंद पडून जेव्हा त्वचा शुष्क
पडते त्यावेळीं मुलास आईने कुशीत घेऊन आपल्या उबेने त्यास घाम
आणून मुलांस शौचास व लघवीत साफ होईल असे अगोदर उपाय केले

एतर (पुढे होणाऱ्या घटसप रोगाचें आयुष्य खंदून त्याचा मादुभावच
होणार नाही.

येथपर्यंत सांगितलेल्या तीन रोगांची कारणे व त्यात लावू पडणारे
उपचार ह्याविषयी विचार केला असतां .कोणासही कळून येईल की, सर्वे

रोगावेकारण एक आहे, व तीनही रोग वास्तविक एकाच रोगाचे भिन्नप्रकार

असून केवळ बाह्य लक्षणामुळे त्यात भिन्न नावे मिळाली आहेत. हे सर्व
रोग अगदी जिमल आहेत असे मत केवळ वरवर पाहणाराचे शत्रु होईल.



४५
घेण्यास उपचार कसे करावे हें खालील उदाहरणावरून कळून येइर्ल-

एका गृहस्थाचा ९ वर्षांचा मुलगा घटसर्पाने आजारी पडला असतां
लोपधोपचारकरिता कुन्हे यांचेकडे नेला होता. त्यास प्रथम कुन्हेयांनी
बाष्पस्नान घातले. त्यानें घाम आल्यानंतर त्याचेकडून कटिस्नान
करविले. तेणेंकरून मस्तकातील उष्णता नाहीशी झाली. आसोडनस
करतांना प्रथम जी अडचण पडत असे ती हळू हळू कमी होत चालली.
ज्वर उतरण्पाकरिता तीन तासांच्या अंतरानें दिवसा व राही प्रत्येक वेळी
अर्धा तासपर्यंत नंबर ३ चा उपचार त्यास केला. मुलगा निजला अस-
ताना अति स्वच्छ व ताजी हवा यावी आणून खिडकी थोडी उघडी
ठेवण्यांत येत असे. या प्रकारच्या क्रमाने ५६ दिवसांत तो मुलगा
अगदी बरा झाला.

' देवी, कांजण्या.
1

देवी हा फार भयंकर आजार आहे. कारण यामध्ये ताप फार येतोच.
औषधोपाय बरोबर झाले नाहीत तर रोगी प्राणास मुकतो. ज्या रोगांमध्ये
औषधोपचार योग्य रीतीने झाले नाहींत तर रोग लागलीच विकोपास
जाऊन रोगी दगावतो ते रोग, जे रोग उपाय केले तरी कालावधीने 'बरे:
होतात अशा जइrrाईर्ण रोगापेक्षा सामान्यतः जास्त भयंकर समजले जातात;.
पण ही चुकू आहे. कारण योग्य उपाय केले असतां पहिल्या वर्गांतील
रोग लवकर बरे होऊन रोगी कामधंदा करण्यास मोकळा होतो; व दुसऱ्या
वर्गाचे रोग पुष्कळ दिवस कुचंबतात. एवढेच नव्हे तर पुष्कळ दिवस
उपाय करूनही दुसऱ्या जातीचे रोग मोठ्या कष्टाने वरे होतात.

देवी आल्या असता त्यांवर औषधोपाय कसे करावे यांची साधारणत:
लोकांस माहिती नसते त्यामुळे त्यास देवींचे भय फारच वाटतें. या भय।-
स्तव देवी टोचण्याच्या तोडरवाचा विशेष प्रचार झाला आहे. -देवी टच-
पेयापासून एकंदर प्रकृतीवर कायमचा वाईट परिणाम होतो. असें कांहीं

वान हाक्टराचे मत आहे. जर ड-कुव्हे यांच्या उपायांनी देनी.
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पासून होणाऱ्या भयाचा संभव देखील रहात नाही तर देवी टोचून आपण
आपल्या. शरीरप्रकृतीचे, नुकसान काय आणून करून घ्यावे?

देवी येण्याच्या पूर्वी मथमताप येतो. नंतर अंगावर लहान वाटाण्या-
एवढे फोडे येतात, व हळहळू मोठे होत जातात. कांहीं वेळाने' या
फोडांवर लहान काळे ठिपके उत्पन्न होतात. हे फोड कधीं कधीं सर्व

अंगभर येतात, किंवा कधीं कधीं शरीराच्या कांहीं भागांवरच येतात. शरी-
.राध्या ज्या भागांत विजातीय द्रव्य साचले असेल, त्या त्या भागावर
.फोड येतात असा नियम आहे. जेव्हां तोंडावर फोड येतात तेव्हां रोगा-
'पासून विशेष भीत असते.

इतर भागांपेक्षा तोंडावर फोड विशेष येतात याचे कारण हें आहे की,
तेथें विजातीय द्रव्य इतर भागांपेक्षा जास्त साचलेले असतें. पोटातील
विजातीय द्रव्य पसरू लागले झणजे मानेतून मस्तकांत जाते ई तेथून
पुढें जाण्यास मार्ग न गळाल्यामुळे तेथें सांडून राहते. शरीरातील विजा-
त्तीय द्रव्य, नासण्याच्या क्रियेमुळे फुगले झणजे पसरत पसरत मस्तका-
पर्थेत जाते; व तेथें पूर्वी जे पुष्कळ द्रव्य तुंबून राहिले असतें रवामध्धें
भिसळते.-यामुळे मस्तकांत विजातीय दव्याचा संग्रह फार होतो, व तेथे
फोड पुष्कळ व जास्त जोराच्ये .येतात.

फोड चांगले टरारून मोठे झाले झणजे विजातीय द्रव्बरूपी' विष बाहेर
टाकण्यास ते चांगली हर! होतात, व विषाचा लवकर निकाल झाल्यामुळे
प्राणनाशाचे भय टळते. या. रीतीने विषारी' पदार्थांचा निकाल करण्याचें
सामर्थ्य ज्यांच्या प्रकृतीत नसतें असे रोगी मृत्युमुखी पडतात. कधीं कधीं
असें होतें की रोगी देवींनी मेल्यानंतर, त्याच्या शरीरावर देवींचे फोड
उठतात.यावरून या फोडांमुळे रोगी मेला असे झणणें अगदी चुकीचे होईल.
कारण, वहतुस्थिति कशी आहे की, हे फोड लवकर आलें नाहीत म्हणून

रोगी दगावला. कारण हे फोड आले असते तर विषारी लयास बाहेर
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पडण्यास वाट मिळाली असती; व त्या विषारी इझ्यामुळे शरीरात होणारा
दाह ( ज्वर) कमी पडला असता. फोड येण्याच्या पूर्वी ताप फार
असतो, व फोड येऊन तें वाहिले ह्मणजे ज्वर कमी पडतो. यावरून फोडा-
वाटे विषारी द्रव्य बाहेर पडणें, व फोड येणे हा, आपली प्रकृति विषारी:
द्रव्य बाहेर घालविण्यास प्रयत्न करिते त्याचा परिणाम आहे ही गोष्ट.

सिद्ध होत नाहीं काय?
अंगांत ज्वर असतांना जेव्हां फोड येतात तेव्हा त्यापासून फार आग.

होते, व त्यांना अतिशय कडू सुटते. यामुळे ते फोड खाजविण्याची
रोग्यात इच्छा होते. या खाजविण्याचा असा परिणाम होतो कीं, ते फोड
पिकण्याच्या पूर्वीच फोडलेजातात, वत्यामुळे अंगावर वण राहतात. असा
प्रकार होऊं नये झणून रोग्याच्या हातास फडकी बांधण्याची चाल आहे..
अशा प्रकारे हात बांधल्याने व अंगास (.फोडास) अतिशय खाज सुटत.
असल्यार्स रोग्यास फारच त्रास होतो. परंतु, हा त्रास चुकविण्यास मार्ग.

आहे. चारूपस्नानाने त्वची १४ मोकळी केली, व अंगातून घाम.
काढला ह्मणजे आपोआप कड व आग मंद होतात वसर्व लास चुकतो..

कुन्हे यांचे उपाय केल्याने गुण इतका जलद व कायमचा येतो कीं,:
त्यामुळे या रोगाची भीति नाहीशी होते. या उपायांनी बरे होत नाहींत
असे रोगी फार थोडके सापडतील. हे लोक झणजे ज्यांच्या शरीरांत
विजातीय द्रव्य इतकें साचलेले असतें कीं, त्या सर्व द्रव्याचा निकाल कर-
ण्यास त्यांचें शरीर असमर्थ असतें; किंवा विजातीय द्रव्य घामाच्या
रूपाने बाहेर घालविण्याची त्वचेची किया योग्य रीतीने चालत असली
तरी त्या क्रियेपासून प्रांगांतिक अवस्था होईपर्यंत सर्व विजातीय द्रव्याचा
निकाल होत नाहीं. तरी पण हे लक्षांत ठेवावे कीं, ज्यांना हें उपाय
वेळेवर पोहोचतात असे रोगी कचितच दगावतात. यास्तव, ताप आल्या-
बरोबर हा उपायांचा उपयोग ताबडतोब करावा. ताप पुढें कोणत्या रोगा-
क्र जाईल याबद्दल वाट पहाणे अगदीं निरर्थक व घातुक आहे. कारण हें
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समजण्यापासूनकोसो नसून उलट अतिशय अपाय होण्याचा

मात्र संभव आहे
हा रोग उद्धवण्यास मूळ कारण शरीरांत सांचलेलें विजातीय द्रव्य हें

आहे. .आपल्या शरीरांत विजातीय द्रव्य साचले आहे किंवा नाही' हें'

-कुडे यांच्या मुखपरीक्षाशास्त्रावरून सहज समजण्यासारखे आहे.
अर्थातू कुडे यांच्या उपायांनी अंगातील विजातीय द्रव्य काहून टाकले'
सणजे कोणताही रोग होण्याचा संभव आपणांस टाळता येतो.

कुऱ्हे यांनी देवी आलेले रोगी कसें बरे केले याची हकीकत त्यांनीं''

अशी दिली आहे.
एका गृहस्थाची ३ मुले, वय अनुक्रमे ७९ व तेरा वर्षे. देवीनी आजारी

पडली. या मुलांकडून चार वेळां बाष्पस्नानाने व १० कटिस्नानानें'
करविल्याबरोबर ताप बराच उतरला; व फोडांनी खपल्या घरल्या. थ्रोटच्याच'
दिवसांनीं तीं १० स्वत: उठू लागली, व ६ फिरू लागली. आणखी एक
आठवडाभर उपचार केल्यावर ती मुले अगदी बरी झाली. अत्याश्चर्याची'
गोष्ट ही की, या तीन मुलांपैकी एकावेळी अंगावर देन्यीचा वण राहिला'
नाहीं. त्या गृहस्थास ५ मुले होतीं, व त्या सर्वांच्या देवी पुष्कळदां काढल्या
होत्या तरी तिघांस दैवी. आल्या. थागोष्टीवरूर २ पूर्वी काढण्याचे
महत्व वास्तविक फिती कमी आहे; व योग्य उपाय केल्याने देवींपासन
होणारे सर्व उपाय कसं सहज टाळता येतात हे कोणासही कळून केले
देनी. टोचल्यापासून विशेष फायदा तर होत नाहीं व; परंतु विनाकारण
शरीरांत लसरूपीं विजातीय दव्य घातल्याने शरीरास अपाय मात्र होतों
यास्तव देवी काढण्याचे व्यर्थ श्रम न करित. आपण वर लिहिल्याप्रमाणे
उपचार करावे झणजे देवींपासून कसलाही भीति बाळगण्याचे कारण'
राहणार नाहीं.

डाग्या खोकला-पर्व्री सांगितलेल्या रोगाइतकी ह्या रोगासवप्राने.
लोकांस जरी भीति ध्यवाटत नाही तरी हाही रोग बराच भयंकर आहे ह्या-
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'रोर्गोन वरीच मुळें मरतात, वै पुष्कळांस ह्यामुळे अल्पवभनूांस -र४ रेषेले;
ससे । व्य । ल । गतात.. येथे हें सांगिगतलें पाहिहजे की, कोणत्याही.. पकारच ।

-कीकल । असणे हें मोठा दु:साध्य विकाराचे चिन्ह आहे. जेव्हा शरीरां -
'तून ाइनकाल होण्याचे मार्ग१ बंद झाल्त्रामुळे डिवज ातीय द्रव्य वर पसरू
लागलें, तेव्हां त्याच । फुप्फुसग्वर परिणाम होऊन खोकला उत्पन्न होतो.
अथतू जेव्हा शी चास मु कफक होत न।ही, व त्वचेची क्रिया बरोबर चालत
नाही१ं, तेव्हाच .हे मार्ग बंद पडतात.

ज्या मुलांना डाग्या खोकला होतो त्यांचे शरीरांत विजाती। य द्रव्य जस ऊ

ण्याची ९१कथा चालू असते त्यामुळें त्यांचे अंगांत ज्वरही असतो. हें द्रव्य
ह्या रोगांत गळा व मस्तक यांतून बाहेर पडण्यच : प्रयत्न करते. परंतु, तेथे
त्यस बाहेर पडण्यास चागलासा मार्गच नाहीं. अशा वेळीं खोकला आला
असतां शुनेसि व छाती(स घाम आला तर त्या घामाचे रूपाने विजाती।व

८- -देव्याच । हळूहळू ाइनकाल झाल्यामुळे रोगी आपोआप बरा होत जातो. परंतु
खोकतांना घाम आला नाहीं त र रोग्याचे तोंड कार्बन्तिनळे पडते: अशा
वेळीं अाषवो पचर योग्य रीतीने व ताबडतोव केला नहीं तर रोगी। मृत्यु-
'पंथ।स लागतो. शेवटीं डौकर्यातून., नाकांतन व कालांतून रक्त पडते. हे

ए.रक्त पडण्य ११ऽ कारण, त्या दासंतन विवजातीय द्रव्य जो रावे व। हेर पडण्याचा
चे,श्रम रेन करते १ होय. येथ पर्यंत अवस्था येऊन पोहीचली। झणजे आषधो-

पाय बहुतेक व्यर्थ हतेात. परंतु, कवितू प्रसंगीं योग्य उपचार झाल्यास
रोग।. बरा होतों..

हा रोग होपयाचे का रण पूर्वीच्या रोगासारखेच असल्यामुळें ह्यास उपा-
यही तेच करावे लागतात. जे ८१वजाते.। व द्रव्य छतित जाऊन भरल्यामुळे
खोकला उत्पन्न होते। ते द्रव्य खाली पोटत) उतरेल ब तेधून त्याचा मल-
द्वारांनी। निकाल होईल अशी। व्यवस्था प्रथम केली धीहजे. असे करण्यास
पूर्वीऽ। सांगितलेल्या उप।यांचे अवलंबन केले पाहिजे. कीस्नान व याष्प
स्नान यनि। मलयुरिद्ध स (फ होऊन घाम येऊ लागला झणजे खोकला

७



५०
इंगूगलाच कमी. पडतो; व वरील उपायांनी अन्नपचन सुधारले झणजे
सकलअभूगदी बंद पंडतो. हा रोग वरा होण्यास वेळ किती लागेल हे
कांहींच सांगतां येत नाहीं. कारण कांहीं वेळाने- थोडक्या दिवसांत गुण
येतो; कांहीं वेळां ५।६ अथवा अधिकही आठवडे लागतात.

पूर्वीच्या रोगाप्रमाणे हाही रोग विजातीय द्रव्य नासल्याणे होतो हें
कळून आलेंच असेल. ह्या रोगामध्ये देखील ज्वर असतोच. यावरून हें
लक्षांत येईल की, ज्वर हा शरीरातील विजातीय द्रव्य बाहेर काढून टाक-
ण्याकरिता शरीराने केलेल्यायत्नाचा परिणाम होय, याकरिता अशा प्रकारे

ताप येणे हें एक प्रकारे प्रकृतीस हितावह आहे. कारण या योगाने शर्स-
रांतील अपायकारक द्रव्याचा निकाल होऊन जातो. ज्वर येण्यापासून
तात्कालिक होणारा परिणाम जरी अपायकारक वाटतो तरी त्यामुळे शरी-
रांतील घाण जाऊन प्रकृतीस कसा फायदा होतो हे एक बाप घेऊन
व्यक्त करून दाखवितो

वर्षाकालाचे पूर्वी वळवाचा पाऊस पडण्याचे पूर्वीकडकडाट होऊन जो
विद्युत्पात होतो त्याशीं ज्वराची तुलना केली असतां चालेल. ज्वर
येण्याच्यापूर्वी ज्याप्रमाणें अंगावर शहारे येणे, जीवास बरें न वाटणे वगैरे
विकार घडतात त्याप्रमाणें वीज पडण्याच्यापूर्वी जीव रिलेट इतकी हवा
कुंद होणे, व हवेत उष्मा अतिशय वाढणे वगैरे पूर्व चिन्हे होतात. अशीं
चिन्हे दिसू लागली झणजे वीज व पाऊस पडणार असें आपण समजतो

उष्मा वाढत जातां जातां शेवटीं मेघांचा कडकडाट होऊन वीज पडते
विजेसंबंधानें आपण हे लक्षांत ठेविले पाहिजे कीं, विजेचे भय ती पडण्या-
पूर्वी मात्र असतें. एकदा वीज पडून गेली झणजे अपायाचे भय रहात
नाहीं. एवढेच नव्हे तर त्यामुळे आपला फायदा झालेला आपल्या प्रत्यक्ष

दृष्टीस पडतो. वीज पडून पाऊस पडून गेला झणजे हवेत आल्हाददायक
गारवा येतो; व हवेमधील सर्व घाण व रोगवीजक परशु यांचा नाश
होऊन ती स्वच्छ होते. ज्याप्रमाणें विद्युत्पात हा वास्तविकपणे हवा स्वच्छ
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करण्याचा सृष्टिक्रमांतील उपाय आहें डेललेजळजेबेरसंपुळ
द्रव्य बाहेर काहून टाकण्याचा ज्वर हा यघोरनेलतशाशिंविक-वलआंहे.
क डाग्या खोकला आलेला एक रोगी कुन्हे यांनी बरा केला. त्याची
हकीकत खालीं लिहिल्याप्रमाणे आहे

१८८९ ह्या वर्षांच्या मध्यंतरी एका गृहस्थाचा ४ वर्षांचा मुलगा
ढांग्या खोकल्याने आजारी पडला खोकला वाढता वाढता आगष्टच्या
आरंभी अतिशयच झाला. त्याचवेळी त्या गृहस्थाची २ वर्षांची एकमुळगी
त्याच विकाराने आजारी पडली. कुन्हे त्या मुलांस प्रथम ४ वेळां नंबर३
चा उपाय रोज करीत असत. या उपायानंतर तीं मुले उबदार चिरगुटात
गुंडाळून निवीत असत, किंवा घाम आणण्याकरितां त्यांना अ आतप-
स्नान देण्यांत येत असे. याप्रमाणे उपचार करून दोन महिन्यात तीं
मुले अगदीं खडखडीत बरी झाली. त्या मुलांना अगदीं साधे: अन्न देण्यांत
वेत असे. त्या मुलांना गोड व साल्याचे खमंग पदार्थ खाण्याची सेवय
असल्यामुळें मीठ न घातलेली अंबील तीं मुले प्रथम पीत नमतभयामुळे त्या
मुलांना तें साधे अन्न खाण्याची सवय पडेतोपअंत प्रथम थोडी पंचाईत
पडली. ज्याअर्थी साधा आहार हा कुन्हे यांच्या उपचारांचे महत्वाचें
अंग आहे त्याअर्थी लहानपणी मुलांस गोड व तिखट मिठाचे खमंग: पदार्थ
रवाण्याची संवय लागू देऊं नये हे चांगले,

लहान मुलांना कोणताही रोग झाला असतां त्यांच्या आईने त्यांना
आपल्या कुशीत घेऊन त्यांना घाम येईल असे करणे ही गोष्ट अत्यंत फाय-
द्याची आहे. ह्या उपायाइतका फायदा दुसऱ्या कोणत्याही उपायानें कविच-
तच होत असेल. रोगी ( आजारी) मूल जवळ घेतलें असता त्याच्या
अंगांतून निघणाऱ्या विषारी किंवा रोगट वाकाच्यापासून आईस अपाय
होईल अशी भीति बाळगण्याचें बिलकूल कारण नाहीं. कारण, या बाबतींत
आपणास इतर प्राण्यांचा प्रत्यक्ष अनुभव आहे. इतर प्राणी आपली अशक्त

---.क्र या उपायाचे वर्णन २ रे प्रकरणांत येईल.
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-किंवा-रोगी पोरे केवळ आपल्या अंगाच्या उबेने उबवून निरोगी व धष्ट-

पुष्ट करतात. असे करण्यापासून त्या पोरांच्या आईबापांना कांहीं इजा
होत नाही असे आपण प्रत्यक्ष. पाहतो. यास्तव कोणताही रोग झाला -

असतां, मुलास आपल्या कुशीत घेऊन त्यास आपल्या उबेने घाम आण-
ण्याचा यत्नकरणे हे आईचे पहिले कर्तव्यकर्म आहे-

गंडमाळा
या: रोगापासून आग तापत नाहीं. यामुळे या रोगास ज्वरविशिष्ट

रोगांच्या मालिकेत बसवीत नाहीत. परंतु, वास्तविकपणें पाहिले असतां हा
ज्वराचाच एक प्रकार आहे. हा रोग पूर्वीसांगितलेल्या रोगापेक्षा जास्त
भयंकर नसला तरी निदान तितकाच भयंकर आहे. हा रोग जीर्ण रोगां.
पैकी एक आहे. झणजे ह्या रोगाची उत्पत्ति शरीरांत झाली तरी ती आप-
णास लवकर कळून येत नाहीं,. व त्याचप्रमाणे हा रोग बरा होण्यासही
पुष्कळ अवधि लागतो. हा. सामान्यत: जन्मतच आईबापांपासून मालू ठ

होतो. जीर्ण रोगांच्या जातीचा हा रोग असल्यामुळे पूर्वी दुसऱ्या भागांत
सांगितल्याप्रमाणे तो थंड किंवा समशीतोष्ण हवेच्या देशांतच फार करून
होतो. ह्या रोगाची बाह्य लक्षणें येणेप्रमाणे आहेंत;- मोठे डोर्र्क,. चौकोनी
व थापटका चेहेरा,'लाल व किंचितू तळावलेले डोळे, ढेर पेट, बारीक पाय
वेडेवाकडे किंवा विद्रूप हातपाय व मंद बुद्धि,रइत्यादि या रोगाची लक्षणें.

आहेत. ही सर्वच लक्षणें प्रत्येकास असतात असे नाहीं तर कमी जास्त
प्रमाणाने असतात. अशा मुलांचे हातपाय थंडगार असतात, व शरीरां.
तही ऊब कभीच असते. त्वचेखाली वे इंद्रियांत विजातीय द्रव्य साचलपा-
मुळें त्यांच्यामध्ये पाहिजे .तितके रक्त खेळत नाहीं, व यामुळे तीं निर्जीव
व थंडगार रहातात. परंतु, शरीरांत उष्णता इतकी असते की, त्यामुळें
रक्त नेहमी जळत असते.

त्वचा अथवा अंग गार पडण्याचे कारण हे आहे की, आपल्या शत.
साच्या वाद्य भागावर त्वचेखालो केसासारख्या ज्या हजार। रक्तवाहिन्या



आहेत, त्यामध्ये विजातीय द्रव्य साचून राहिल्याने रक्तास' चोहोकडे?
वाहण्यास मार्ग चांगला मिळत नाही; व या कारणानें रुधिराभिसरण
बरोबर न झाल्यामुळें रक्तापासून येणारी ऊब शरीरास मिळत नाहीं.

या रोगापासून शरीरास कोणत्याही प्रकारच्या वेदना किंवा दुःखहोत.
नसल्यामुळे हा रोग झाला आहे किंवा नाहीं हे सर्व शरीराची अवस्था'
पाहून ओळखावयाचें असते. द्या रोगाचें सूळ कारण काय, व हा रोग.
कसा बरा करावा, याबद्दल इंग्रजी वैद्यांना अद्यापपर्यंत कांहीं कळले आहे
असें दिसत नाहीं त्यांचा या रोगावर उपाय लाटला झणजे रोग्यास हवा-
पालटण्यास सांगणे हा होय. हवा पालटण्याकरितां आपला गांव सोडून
परगावी किंवा परदेश राहणे हें खर्चाचे काम आहे. त्यामुळें तें अर्थातू
गरीबास साध्य नाही. शिवार हवा बदलूनही गुण थोड्यासच येतो व.

तोही सर दिवस टिकत नाहीं.
गंडमाळा हा रोग ज्यास असतो, त्याच्या अवयवांच्या आकारांत फरक

कां पडतो त्याची कारणें खालीं दिली आहेत. प्रथमत; पोटांत उत्पन्न

होणारे विजातीय द्रव्य पसरत पसरत मस्तकांत जातें, व तेथें त्यास बाहेर
जाण्यास मार्ग मिळाला नाहीं. झणजे साचून राहते. हे द्रव मस्तकांत
पुष्कळ साचलेयजे मस्तकावरील त्वचा ताणली जातें व मस्तकात,. चौकोनी
आकार येतो.

हात व पाय वेडेवाकडे होण्याचे कारणही वर लिहिल्याप्रमाणेंच आहें.
हा अवयवांत साचलेल्या विजातीय देव्याचा निकाल पेवचेकडून झाला
नाहीं झणजे त्या भोगांत रक्त बरोबर खेळत नाहीं व त्यामुळें ते अवयव
निर्बल व गार रहातात.

या रोगामध्ये शरीराचा बाह्य भाग गार रहातो. परंतु, आत उष्णता
रक्त जाळीत असते म्हणून पूर्ण. सांगितलेंच आहे. या आतील उष्णतेमुळे
रोग नेहमी अस्वस्थ असतो. ही उष्णता शरीरातील विजातीय दव्याच्या
नासण्सामुळे उत्पन्न होणाऱ्या गतचेवरामुळे येते. व। ज्वराची चिकिद्देंस। लक्च
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कर व योग्य झाली नाहीं तर दुसरे भयंकर रोग शरीरास हळूहळू जडतात.
बहुतेक वेळां हा रोग पुढे क्षयावर जातो. पुष्कळ भयंकर रोगांची प्रथ-

मावस्था हा रोग आहे, असें आणण्यास कांहीं हरकत नाहीं.
आतां हा रोग कसा बरा करावा हा आपणापुढे प्रश्न आहें. हा रोग

बरा करण्यास प्रथम आपण अंगातील गूढ (गुप्त) ज्वर बाहेर पडेल असा
उपाय केला पाहिजे; झणजे ज्वर आला असतांना, पूर्वी ज्याप्रमाणें उपाय
करावे म्हणून सांगितले आहे त्याप्रमाणें उपाय करावे. आतडी, मूत्राशय

व त्वचा यांची मला बाहेर टाकण्याची क्रिया सुरू करण्यास रोग्याकडून नंबर
२ चा उपाय करवावा. या उपायानेंप्रथम आग जास्त कढत होत जाईल. परंतु,
शेवटी घाम येऊन शरीरातील कांहीं उष्णता कायमची निघून जाईल या-
प्रमाणें अनेक वेळां केले झणगे शरीरातील विजातीय द्रव्य व त्याबरोबरच
सर्व उष्णता पार निघून जाईल व रोगी बरा होईल. रोगास उपास फिती
दिवस केले पाहिजेत याडिववयी निश्चितपणे कांहीं सांगतां येत नाहीं.
कित्येक प्रसंगीं काहीं वर्षेपर्यंत उपाय चालू ठेवावे लागतील. ज्यांची प्रकृति

फार णिःसत्व झाली आहे अशा रोंग्यांना या उपायापासन गुण येणे
मुळींच शक्य नाही.

ज्या कारणामुळे अंगामध्त्रें स्वाभाविक ऊब कमी होऊन गारठा वाटतो'
त्याच कारणामुळे शरीरांत ज्वरादिक रोगातील उष्णता उत्पन्न होते हें
पूनी ३ ऱ्या भागांत स्पष्ट करून दाखविलेच आहे. हीच गोष्ट गंडमाळा
या रोगांत दिसून येते. या रोगामध्षें आग बाहेरून जरी स्पर्शास थंडगार
लागतें तरी शरीरांत उष्णता फार 'असते. यावरून एकाच कारणापासन
भिन्न लक्षणें उत्पन्न होतात व त्याचप्रमाणे भिन्न बाह्य लक्षणांमुळे रोगोसे
भिन्न नांवे मिळाली तरी- ते वास्तविक एकाच रोगाचे भिन्न प्रकार आहेत
ही गोष्ट सिद्ध होते

मृष्टीमध्दे अशा प्रकारच्या चमत्कारांची उदाहरणे पुष्कळ सापडतील
मुला किंवा सुरवंट याचे रूपांतर होऊन पतंग किंवा फुलपारवखे होते ही
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गोष्ट सर्वांचे अनुभवांतील आहे. अशाच प्रकारची सर्व रोगांची स्थिति आहे.
तुला व फुलपाखरू हे अगदी भिन्न असे दोन पाणी आहेत म्हणून कोणी
सागू लागला तर आपण त्याची अगदीं टर करूं. परंतु, खेदाची गोष्ट ही
कीं, सर्व रोगामध्ये वास्तविक भेद नसता ते अगदीं भिन्न आहेत, असें
मानून वैद्यलाक निरनिराळ्या रोगास निरनिराळी औषधे शोधण्याच्या'
कामी व्यर्थ उरस्फोड करीत आहेत.

गंडमाळा झालेले एक मूल कुन्हे यांनी बरें केले त्याची हकीकत
खाली लिहिल्याप्रमाणेआहे..एका मुलास दुसऱ्या वर्षी हा रोग जडला. या रोगामुळे तें मूल इतकें,
अशक्त राहिलें कीं, पांचव्या वर्षी त्यास चालता देखील येत नसे. मोधळ्या-
प्रमाणे तो मुलगा लहान मुलांच्या गाडीत घालून फिरवीत असत. ह्या

मुलाच्याजापाने मोठमोठ्या टाक्टरांचें औषध देवविले. परंतु, कांहीं फायदा
झाला नाही; एवढेच नव्हे तर औषधामुळे अपाय मात्र झाला. वैद्यशाखाच्या
एका प्रोफेसरांनीं त्या मुलांस कधींही चालता यावयाचे नाही असें सांगितले
होते. या मुलाचे डोके मोठे झालेले होते. अंग कठिण लागत असे व त्यास
ठिकठिकाणी गाठी येऊन ते बेढब दिसत असे. पूर्वी सांगितलेल्या रोगाव-
रील उपाय त्या मुलास केल्यावरत्यामुलाच्या अंगातील गाठी नाहीशा झाल्या
व अंग मऊ पडलें. पांच सहा महिन्यांनी त्या मुलाचे डोके लहान होऊन
त्यांतील बोजडपणा गेला व त्यास स्वाभाविक आकार प्राप्त झाला, आणि त्या

मलाची प्रकृतिइतकी सुधारली कीं, तो इतर मुलांप्रमाणें धाव फिरू लागला.
७ फमुलास होणारे आचके, डबा, हगवण, पुरळ उठणे, कर्णमूळ अथवा
गालगुंड वगैरे जे बाकींचे रोग आहेत त्या प्रत्येकासंबंधानें निराळी माहिती
सांगण्याची आवश्यकता नाहीं. कारण प्रत्येक रोगाचें कारण पूर्वी इतर

९ रोगाचें कारण जें सांगितलें तेंच आहे. प्रत्येक रोगामध्ये ज्वर कोणत्या
तरी रूपाने कमी किंवा जास्त असतोच; व सर्व रोगास पबी सांगितलें
हेच उपाय करावे लागतात.
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सर्व प्रकारच्या रोगांमध्यें खालीं दिलेल्या दोन अवस्थापैकी कोणची.
तरी एक अवस्था असते. एक शरीरांत गारठा येणे, किंवा शरीरांत उष्णता
वाढणें. ह्या दोन्हीं अवस्था ज्वरापासून उत्पन्न होतात, व या दोहोंचें?
कारण एकच आहे हे पूर्वी स्पष्ट करून दाखविलेंच आहे. यावरून हेही
'पण उघड होते की, सर्व रोगांची चिकित्सा ज्वराप्रमाणेच केली पाहिजे.

ह्या वेळपर्यंत केलेल्या विवेचनावरून जे सिद्धांत स्थापित होतात, ते
'एकंदर येथें सांगतो. शरीरांत विजातीय द्रव्य सांचल्यानें रोग होतात ह्मणजे
सर्व रोगांचे मूळ कारण एकच आहे. सर्व रोगांचे मूळरूप ज्वर हे आहे.
अथवा सर्व रोग हे एकाच रोगाचे ( ज्वराचे) भिन्न प्रकार किंवा रूपे
आहेत असे झटले असतां चालेल. रोगाचें बीज जें विजातीय द्रव्यरूपीं
विष तें शरीरांतून घालवून शरीर निरोगी करण्याकरितां शरीरानें केलेल्या
प्रयत्नाचा कोणताही रोग हा परिणाम आहे. तेव्हां सर्व रोगडबरे कर-
ण्याची रीत झणजे शरीरातील विजातीय द्रव्य काहून टाकणे ही होय.
औषधांनी रोग दबविणें चांगले नाहीं. कारण, त्या योगार्ने रोग फिरून
होण्याचा संभव तर रहातोच. .परंतु, प्रकृतीवरही वाईट परिणाम होतो.
यास्तव, रोग बरे करण्याचा उत्तम मार्ग म्हटला ह्मणजे विजातीय द्रव्य

शरीरांतून बाहेर घालवून देण्याकरिता शरीराकडून ऽप्रयत्न चाललेला
असतो, त्यास मदत करणे झणजे शरीरास अपायकारक असे विजातीय
द्रव्य शरीरांतून पूर्णपणे काहून टाकणे हा होय.

पथ्य-आहार अशा तऱ्हेचा असावा कीं, तो पचविण्यास शरीरास
अतिशय कमी श्रम पडावे. कारण, रोग झाला असतां विजातीय द्रव्य

शरीरांतून काहून टाकण्याकरितां शरीराची इतकी शक्ति खर्च होते कीं, जड
अन्न पचविण्यास फारशी शक्ति शिलक राहत नाही. आहार जडान्नाचा किंवा
जास्त केला. तर तो पचविण्याकरितां शरीरास जास्त श्रम करावे लागतात
पे त्यामळे रोग आपोआप बरे करण्याचें शरीराचे काम कमी पडते. शिवाय
अन्नाचे पचन बरोबर झालें नाहीं झण्द्धाजे शरीरातील विवातीव -२५व्यास
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जास्त मी पडते व गुण येण्यास उशीर लागतो. यास्तव, पथ्यासंबंधानेंहा
नियम लक्षांत ठेवावा कीं, रोग्यास थोडे व हलके अन्न द्यावे व त्याची
दृष्ट्या असल्याशिवाय त्यात आग्रह करून खावयास कांहीही घालूनये

रोग्याच्या संसर्गापासून रोग उत्पन्न होतो अशी जी लोकांची समजूत
आहे त्याविषयी येथे चार शब्द लिहिले पाहिजेत.

पूर्वी शरीरांत विजातीय द्रव्य साचल्यावाचून कोणताही रोग होणे
शक्य नाहीं. यास्तव ताप, खोकला वगैरे प्रत्यक्ष दिसणाऱ्या रोगापेक्षांविजा-
तीय द्रव्य शरीरांत सांचल्यानें जी रोगाची गूढावस्था उत्पन्न होते ती
जास्त भयंकर आहे. शरीरात विजातीय द्रव्य उत्पन्न होण्याची पात्रता वू
प्रत्यक्ष विजातीय द्रव्य, ह्या गोष्टी बहुतेक सर्वांस आईबापांच्या प्रकृतीपा-
सून प्राप्त होतात. आईबापांप्रमाणेच मुलांचे स्वरूप, वर्ण, स्वभाव व
बुद्धि वगैरे गुण जर असतात तर प्रकृतीही आईबापाप्रमाणेच असावी यात
कांहीं एक आश्चर्य नाही. यास प्रत्यक्ष प्रमाण हेंच कीं, जे रोग आई-

-ब्रापास असतात तच रोग सामान्यतः मुलास होतात.
कांहीं रोगांमध्त्रें रोग्याशी व्यवहार ठेवला असतां आपणांसही तोच

होण्याचा संभव असतो. अशा प्रकारच्या संसर्गानेच मुलास आईबापां-
पासून रोग प्राप्त झालेले असतात. बहुतेक सर्व लहान मुलांना रोगहोतात
याचे कारण हेंच कीं, जन्मतः त्यांच्या शरीरांत आईबापांपासून रोगाचें
बीज जें विजातीय द्रव्य ते आले असतें,

आतां कांहीं रोग संसर्गाने होतात किंवा नाही हा प्रश्न आहे. यास
उत्तर '' होय '' व '' नाहीं '' असे दोन्ही प्रकारे देता येईल. जे लोक
अगदीं निरोगी आहेत झणजे ज्यांच्या शरीरांत विजातीय द्रव्यरूपीं
रोगाचें बीज मुळींच नाही, अशा लोकांचे शरीरांत कितीही रोगजनक
मृबूम जंतु गेले किंवा त्यांनी कसल्याही रोग्याशी व्यवहार ठेवला, तरी
त्यांना कांहीं अपाय होणार नाही. ज्यांची अशी स्थिति नाहीं त्यांना
संसर्ग बाधेल शरीरांत अतिशय कृमी प्रमाजाने जर विजातीय द्रvइ
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असेल तर संसर्गजन्य रोगापासून भीतीही अतिशय कमी असते.

कोणताही ज्वरादि शीघविपकि। रोग झाला झणजे शरीरातील विजा-
.तीस द्रव्य नासण्याचें 'व .तें शरीरांतून बाहेर काढून लावण्याचें आर गृह.
होतें.. ही क्रिया रोगबरा, होत'' चालला झणजे जास्त झपाट्यान चालत. '

संसर्गांने रोग उत्पन्न होतात याचे कारण संसर्गाने शरीरांत रोगवीज
जाऊन तें शरीरातील विजातीय द्रव्य नासविते; व रोग उत्पन्न करते हें
होय. यास्तव, जेव्हां रोगी नुकताच बरा होत चालला असतो अशा वेळीं
शरीरांत -विजातीय द्रव्य नासण्याची किवा चाकं असल्यामुळें त्यावेळीं
संसर्गाने रोग होण्यांची भीतिफार असते..

ताक किंवा दही' दुधांत टाकिलें झणजे दूध नासतें हा अगदीं नेहमीचा
.अनुभव आहे. आतां,. ज्याप्रमाणें दूध आंबून ' झाले दही किंवा ताक
.आपल्या संसर्गाने दुधास-आवविते व त्यास आपली अवस्था आणते; त्याप्र-

माणें कांहीं रोग झाले असतां रोग्यांचे श्वासोच्छ्वासाबर्रौ:बंर बाहेर पत्;भृ''- '

णारी किंवा त्याचे मलमूत्रादिकापासून उत्पन्न' होणारी रोगबीजे ज्या .मनु-
ष्याचे अंगांत विजातीय द्रव्य साचले आहे अशा मनुष्याचे शरीरांत श्वासा-
बरोबर किंवा अन्य मार्गाने शिरली ह्मणजे त्यास तोच रोग उत्पन्न करतात.

यास्तव हें लक्षांत ठेवावे कीं, ज्यांचे शरीरात विजातीय द्रव्य बरेंच
साचलेले आहे, अशाच रोग्यांना संसर्गापासून रोग होण्याची भीति किंवा
पात्रता असते. संसर्गाने शरीरांत रोगाचें वीज जाणें; व देवी टोचणे; किंवा
हेग टोचणे इत्यादि मानवी व कृलिम उपायानी शरीरांत लस घालणे यांत
फरक इतकाच कीं, कृत्रिम उपायांनी जेव्हां शरीरांत लस घालतात तेव्हां
त्या लशीचें वीर्य फार कमी करून अथवा सूश्यपमाणानें ती शरीरांत घाल-
तात. ह्या लशीचा शरीरावर परिणाम त्वरित होतो. कहोभिओपॅथी या

?????ऊ डोळे झाकून ग्रेग टोक्याच्या नव्या नव्या लशींनीं खरोखर उघडपणे एकही
रोगी बरा झाल्यांचे उदाहरण मिळाल्याशिवाय कित्येक लोक जो उद्योग करतात
त्यात किती तथ्य आहे याच .विचार करा.,
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शास्त्राचा तर असा सिद्धांत आहे कीं, सर्व औषधे अत्यंत सूक्ष्म प्रमाणाने
दिली असतां फार गुणकारी होतात. ज्या लशीनें देवी टोचतात त्या:

केशीने शरीरातील सत्व अथवा जोम कमी पडतो; व. शरीरातील रोगाचें:
बीज काहून टाकण्याकरितां शरीरांत जी स्वाभाविक शक्ति ठेवलेली असते-.
तिचा ऱ्हास होतो. लसीच्या योगानें शरीरातील विजातीय द्रव्य वाढते,.त्र'
त्यामुळे रोग होण्याची शरीराची पालता वाढते. देवी टोचण्याच्या चालीच?
पसार झाल्यापासूनसामान्यत: सर्व रोग व विशेषत: जीर्ण रोग- वाढत्या-
प्रमाणावर होऊं लागले आहेत,. यावरून वरील गोष्ट खरी आहे असें
दिसून येईल. तापावर किनाईन अनिटपायरि वगैरे जी औषधे इंग्रजी वैद्य

देतात ह्यांचाही परिणाम अशाच प्रकारचा होतो. ह्या औपवामुळे रोगवीज'
शरीरांतून वाढवून देऊन शरीर निरोगी करण्याचा शरीराचा जोहवाभाविकZ
धर्म असो तो कमी पडतो. कारण, झा औषधांनी शरीरातील विजातीय
दव्य नासणें कमी होते किंवा बंद पडते; व त्याचा (विजातीव द्रव्याचा )?
निकाल न होतां तें शरीरात तसेच दबले जाते. यामुळे अर्थात् रोगार्चेकार-
णही शरीरांत कायमराहतें. अशाप्रकारच्या उपायांचाप्रचार जास्त झाल्यापा-
मून पूर्वीऽ जे रोगकचितू होत असत, असे बर्च, गर्मी,क्षय, गंडमाळा,
ज्ञानतंत्रसंवघी रोगे अपस्मारइत्यादि रोगही फार वाढले आहेत:. शरीरात
जेव्हां विजातीय द्र-०म फार साठते तेव्हां ज्वर उत्पन्न होतो. नशा वेळीं
सर्व विजातीय द्रव्याचा एकदम झाडा करण्याचे सामर्थ्य क्षरीरातराहिलेले
नसते. आणून डाक्टर किनाईन वगैरे ज्वर दबविणारी औषथें देतात.
अशा औषधांनी रोग शरीरांत दवतो व रेवामुळे शरीरावर वाईट परिणाम
होतो व याकरिताच अशीं औषवें प्रकृतीस फार अपायकारकभाहेत.-.
अर्थात् ही सर्व औषधे त्याज्य आहेत.

जुनी औषधे कांहीं काळाने रोगावर चांगली लागू पडत नाहींतशी
होतात म्हणून नवीन नवीन औषधे शोधून काढण्याची अवश्यकता डाक-
रान। नेहमी भासत असते. याचे कारण असें आहे कीं, ज्या. औषधानी
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संग देबंवितोते:, त्या औषधांची शरीरास पुष्कळ दिवसांच्या उपयोगाने
( सेवनाने) सवय झाली ह्मणजे त्या औषधांचा रोग दबविण्याचे कामी
चांगलासा उपयोग होत नाहीं. यास्तव, पूर्वीपेक्षा जास्त तीब औषधांचा
उपयोग करावा लागतो. दारू पिणारांची किंवा अश् खाणारांची अशीच
स्थिति असते. प्रथम त्यांना जेवढी दारू किंवा अफू घेतल्याने कमल
चढतोर तेवढ्याने काही दिवसानी अम्मल येईनासा होतो. व पुढे जशी
जशी सवय पडेल तसें तसें त्यांना ह्या. पद्र।र्थांचे प्रमाण यातवावे लागतें.
तब ए खाणारांची व ओढणारांची स्थितिही अशाच प्रकारची असते.
तंबाखू खालामुळे प्रथम ओकावयास होते, व ओढल्यामुळेही डोक्यास
प्रथम कधीं कधीं चक्कर येते. अशा प्रकारच्या लक्षणांनीं हा पदार्ग्य शरी-
रास हितकारक नाहीं व म्हणून तो आपणास नको आहे .असे आपली
प्रकृति आपणांस सुचवीत असते. परंतु, तोच का। कांहीं दिवस च;ध्लूंठेवल!.
असतां या विषारी पदार्थीची ९ तेवासूची) सवय शरीरासहोते.यासारखीच वैद्यांच्या अर्धांची स्थिति आहे.
औषधांनीज्यांच्या शरीरातील रोम दवविले आहेत अशा लोकाचे प्रकृती.

मधील विजातीय द्रव्य घालवून देऊन रोग आपोआप वरे करण्याची
शक्ति इतकी लसप्राय झालेली असते कीं, विशेष प्रबल कारण उत्पन्न

झाल्याशिवाय ती शक्ति जागृत होत नाहीं. परतु अशा तचेव्हेचें कारण
कधीं कधीं उत्पन्न होते. हे कारण शागजे हवे- एकदम अतिशय फेर-
फार होणें हे होय. अतिशय पाऊस पडल्यानंतर किंवा अतिशय कडक
हिवाळ्यानंतर हवेत एकदम गरमपणा आला सणजे- साथीचे रोग उद्धव.
तात याचे कारण हें आहे.

हें कसें होते हैं उदाहरणाने सिद्ध करून दाखवितो. बीअर दारूने
भरलेली बाटली एखाद्या गार व अंधारकोठडीत किंवा तळघरांत ठेवली तर
तिजपथील दारू लवकर नासणार नाही. परंतु, तीच वाटली उढ्येहाते किंवा
उष्ण हवेच्या ठिकाणी ठेवली तर त्यामर्याल दारू बाटलीस घट्ट बूच मारले
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असलें तरी ताबडतोब नासावयास लागेल. ही दारू बाहेरील कांहीं पदार्थ
जाऊन नासली नाहीं. कारण तीस घट्ट बूच मारला होता. आतां ही दारू
जर तपासून पाहिली तर त्यांत आपणांस सूक्ष्म जंतू वहिली) आढळतील.
हे जंतु तेथें आले कोठून? अर्थात् ते तिच्यांत आपोआप उष्णतेमुळें
उत्पन्न झाले.

हवेमध्येंही अशाच प्रकारचा चमत्कार घडतांना दृष्टीस पडतो. एके
दिवशीं आकाश निरश्र दिसते व चक्क ऊन पडले असतें. दुसरे दिवशीं
पहावे तो आकाशांत ढग आलेले असतात. याचे कारण हें आहे कीं,
आदल्या दिवशी हवेमध्ये जी पाण्याची वाफ अदृश्यरूपाने होतीं ती
मध्यंतरीच्या हवें-तील थंडपणामुळें जास्त घन होऊन तिचं ढग बनले.

उष्ण हवेच्या देशांत जेथे जमीन दलदलीची असते अशा ठिकाणी
जमिनीतील ओलाव्याने कुजणाऱ्या पदार्थांचे सूक्ष्म परमाणू हवेत तरंगत
असतात. अशा जागेत ज्याच्या अंगांत विजातीय द्रव्य पुष्कळ साचले
आहे असा मनुष्य निजला झणजे त्यास खात्रीने ताप येतो. व ज्याप्रमाणें
दुधात ताक पडले ह्मणजे दूध नासते; रेवाप्रमाणे ह्या जागेतील नासणाऱ्या
(कुजणाऱ्षृ।) पदार्थांचे परमाणू शरीरांत गेले झणजे तें शरीरांत असलेलें
विजातीय द्रव्य नासवितात व करून ज्वर उत्पन्न होतो. डबक्यांत
साचलेले व बिन बहाते पाणी प्याल्यानेही ह्याच प्रकारचा-परंतु कांहीं कमी
प्रमाणानैँ-परिणाम होतो. ज्या टाक्यांच्या तळाशी खडक किंवा पाषाण
असतीं अशा टाक्यातील पाणी स्वच्छ रहाते याचे कारण असे आहे कीं,
तळाशी फत्तर असला झणजे पाण्यांत तरंगत असणारा मळ किंवा गाळ
नासत नाही. तेच ज्यांच्या तळाशी शुद्ध पाषाणाचा खडक नसतो अशा
तळ्यातील पाणी नासून घाण व गढुळू होतें.-

ज्या तळ्यातील पाणी सामान्यतः स्वच्छ असते अशा तळ्यातील पाणी

होम३ एकाएकी फरक झाला असतां गढळू होते. याप्रमाणे पाणी गढूळ
होण्याचें कारण हें कीं, जो पाZ?त्रातील गाळ तळाशी बसलेला असतो तो



हवेतील फेरकारामुळे नासते। व फतफकण चै;हैन्नकदे पक्कं लागतो. अशा
रीतीनें तळ्यातील पाणी गढूळ झालें झणजे वरच्या ( पृष्ठभागाजवळील )'
पाण्यांत दिसणाऱ्या गाळावरून त्या पाण्याच्या तळाशी गाळ कसल्या-!
प्रकारचा आहे हें समजून येते. ज्याप्रमाणें आबलेलें दूध ( दही किंवा
ताक) दुसऱ्या चांगल्या दुधांत घातले झणजे चांगले दुध आवते त्याप्र-
माणें वरर्च्ग्रोसारेख्यो नासलेल्या पाण्याचा इतर पदार्थांशी संबंध झाला
ह्मणजे ते पदार्थ नासतात. वर लिहिल्याक्ष्माणें पाणी नासतें किंवा नाही
हे थंडीच्या दिवसांत व उन्हाळ्यांत तळ्यातील पाण्याच्या स्थितीमध्ये
होणाऱ्या फेरफारांवरून मळून येण्यासारखे आहे. हिंवाळ्यामध्ये पाणी
स्वच्छ असतें याचे कारण असे आहें कीं, हवेतील थंडीमुळे पाण्यागील'
गाळ नासत नाहीं. उन्हाळवामध्ये पाण्यातील गाळ नासृन् तो चोहींकडे
पमरल्यामुळे पाणी गढूळ होते.

वरील सर्व उदाहरणावरून हें लक्षांत येईल कीं, पदार्थ नासण्याचें-
कारण हवेंतील फेरफार हें होत. आतां या हवेतील फेरफारांचा साथीशी
काय संबंध आहे तें पाहू

जेव्हां एखादी साथ उत्पन्न होते तेव्हां ती नेहमी प्रत्यक्ष संसर्गानेच
उत्पस होते असे आपणांस आढळून येत नाहीं. कारणं, जेव्हां एखादी
साथ येते तेव्हां असे होतें की, दहा पांच ठिकाणी एकदम एखाद्या रोगास
आरंभ होतो; व एखाद्या शहरी रोगाची साथ आली असतां असेही.
घडते कीं, ती साथ आसपासच्या गांवांत न पसरता एकदम दूर अंतरा-
वरच्या गांवीं जाते.

लोकांच्या शरीरांत विजातीय द्रव्य असल्यावाचनू रोगाची साथ येणे
शक्यच नाहीं. बारकाईने पाहिले तर आपणांस असें आढळून येईल कीं,
दरवर्षी बहधा कसब्या तरी रोगाची साथ असतेच. मात्र सर्व देशभर

ऽपसरणारी साथ क्वचित् काळी येते. अशा प्रकारची साथ १८९० साइएत्त्याची आली होती. सध्याची हेगची साथ ही. कांहीं अंशी अशाच



प्रकारची आहे. गोवर, डाग्या खोकला, देवी, पटकी, पडसे, हिव वगैरे
रोगांपैकीं एकाद्या तरी रोगाची साथ दूरवर्षीबहुतकरून येतेच. एका देशांत
किंवा एका शहरांत राहणाऱ्या लोकांची खाण्यापिण्याची किंवा राहण्याची
पद्धत पुष्कळ अशी सारखी असते. यामुळे लोकांच्या शरीरांत विजातीय
द्रव्याची वाढही कांहीं अशीं सारख्याप्रमाणानेंच होत असते. असें असल्या-
मुळें एखाद्या ठिकाणच्या हवेंत फेरफार होऊं लागला झणजे तें विजातीय
-द्रव्य बाहेर घालवून देण्याची शरीराची क्रिया सुरू होते. याच अवस्थेस
आपण रोग झणतों, हें पूर्वी सांगितलेच आहे. याप्रमाणे पुष्कळ लोकांना
एकच रोग झाला झेणजे आपण त्या रोगाची साथ आली आहे असे

.' ह्मणतो. साथीच्या रोगामध्येही आपणास असें आढळून येईल कीं. दोन
मनुष्यास तोच रोग झाला तर त्या रोगाची लक्षणें व त्याचा परिणाम
.दोन्ही गुंग्यांमध्ये भिन्न प्रकारचा आढळून येईल. याचे कारण हें कीं,
दोघांच्या शरीरांत विजातीय द्रव्य भिन्न प्रमाणानें असतें.

साथ आज ३ असते, उद्या दुसरे ठिकाणी जाते, याचे कारण हवा
होय. साथ ही पर्वैर। सांगितलेल्या उदाहरणांतील वळवाच्या पावसापूर्वी
होणाऱ्या विजेच्या कडकडाटाममाणें आहे. ज्याप्रमाणें वीज आज येथें
पडते, उद्या दुहृरे ठिकाणी पडते, त्याप्रमाणेंच साथीचीही स्थिति आहे.
केले कारण एकच हवा हें आहे.

पूर्वीच्यापेक्षां अलीकडे साथी पुष्कळ कमी झाल्या आहेत. याचे कारण
हें कीं, डाक्टरांनीं औषधे वगैरे कृत्रिम उपायांनी शरीराची रोग आपो-
आप बरे करण्याची स्वाभाविक शक्ति इतकी मारून टाकली आहे कीं, जे
रोग वास्तविकपणे विजातीय द्रव्य शरीरांतून घालवून देऊन प्रश्नात निरोगी
करण्याकरितांच होतात ते रोग फारसे होत नाहींत. अशा तऱ्हेचे रोग न
होण्यापासून परिणाम असा झाला कीं, गूढ रूपाने शरीरांत राहणाऱ्या
अथवा जीर्ण रोगांचा प्रसार फार झाला आहे; व त्या योगाने लोक नि: ०

सत्त्व ( झणजे जोग कमी) यामुळे जास्त निर्बल व रोगट झालेले आहेत.
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प्रा वेळपर्यंत दे विवेकेने - केले आहे, त्याचा सारांश फिरून खालीं

दिला आहे.
आईबापांपासून मुलास जे रोग प्रास होतात त्यांचें कारण, आईबापात

च्या शरीरातील विजातीय द्रव्य मुलांचे शरीरांत येतें हें होय. याकरिता '

ज्यांची इच्छा आपणांस निरोगी व सदृढ मुले असावीं अशी असेल त्यांनी
आपल्या शरीरातील सर्व विजातीय द्रव्य काढून टाकण्याचा प्रयत्न केला
पाहिजे. अशाप्रकारचा संसर्ग संसर्गजन्य रोगाच्या संसर्गापेक्षां फार भयंकर
.५.हाय. कारण या संसर्गाने आपल्या सव' संततीस दुःख भागाव लागत;
व इतर संसर्गजन्य रोगामर्ध्ग्रे फक्त ज्यांची शरीरप्रकृति पूर्वीच थोडी वि-
डली असते ( ज्यांचे शरीरांत विशेष विजातीय द्रव्य साचले असेल)
अशांनाच संसर्ग बाधतो व रोग होतो; एरव्ही होत नाही-

कुन्हे यांच्या मुखपरीक्षा शास्त्रावरून शरीरांत विजातीय द्रव्य

कोठे व किती प्रमाणाने साचले आहे हें समजण्याजोगे आहे.
( २) संसर्गाने रोग होतो याचे कारण, रोग्याच्या शरीरांत नासणत्नं

न्या विजातीय द्रव्याचे परमाणू बहुतेककरून श्वासावाटें शरीरांत जातात
हे होय. परंतु, ज्याच्या शरीरांत नासण्याजौगें विजातीय द्रव्य नाहीं,
अशा मनुष्याच्या शरीरांत अशा प्रकारचे रोगवीज श्वासावृरोबर गेलें तरी
त्यास तो रोग होणार नाहीं. कारण, रोग योग्य जमीन असल्याशिवाय
रुजत नाहीं. रोगाचें बीं रुजण्यास विजातीय द्रव्य साचलेले शरीर व
घाण व कोंदट हवा, ही अत्यंत अनुकूल कारणें होत. या कारणास्तव
कोणताही रोग झाला असतां, विशेषत: संसर्गजन्य रोग झाला असतां,
रोग्याच्या खोलींत स्वच्छ हवा नेहमी खेळती राहील अशी व्यवस्था केली
पाहिजे. घाण हवा शुद्ध करण्याचे कामी डिसइन्फेक्टूंटसूचा क्र अथवा
सुगंधी द्रव्याचा विशेष उपयोग होत नाहीं. त्यांच्यामुळे एवढा माल वाईट
परिणाम होतो की, त्यांच्या वासाबरोबर दुर्गीचे व अपायकारक पदार्थांची '

-------- -त्रिपारी हवा व रोगवीजक जंतु यांचा नाश करणारी आपलें.
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किंवा हवेची घाण सहन करण्याची सवय ???पइक?rएंँट्रेमरसंतू४स्टल४
पदार्थीची घाण येते असे अपायकारक पदार्थ टीळण्यांचीच्यांनेंद्रियाची

चत्तरंपरता कमी पडते. विषारी औषधांनी हवेतील घाण नाहींशी करण्याचा
प्रयत्न केला तर तो विशेष सिद्धीस जाणार नाहीं. कारण, अशा रीतीनें
हवेमध्ये पसरलेल्या रोगवीजक दव्याच्या सर्व परमाणूंचा नाश होणें
अशक्य आहे. संसर्गजन्य रोग टाळण्याचा उत्तम मार्ग हाणजे रोगास
मुख्य कारण जें शरीरातील विमाहुवि द्रव्य तें शरीरांतून काढून टाकणे हा
होय. हें करण्याचे उपाय पूर्वी सांगितलेच आहेत. त्यांचें विस्ताराने वर्णन

पुढें एका भागांत येईल. रोग्यांची शुभूषा करतांना त्यांच्यापासून निघणारी
जी विषारी व दुर्गंधी वाफ आपल्या श्वासावाटें शरीरांत जाते ती सर्व

विषारी व दुर्गंधी वाफ लागलीच पाठीमागून नंबर ३ अगर ४ च्या उपा-
यांतील स्कव केलें असतां आपल्या शरीरांतून बाहेर पडतांना दिसते,

घूअस। कुन्हे यांनी स्वतःचा अनुभव लिहिला आहे. यावरून ही गोष्ट सिद्ध

होते की, विषारी किंवा अपायकारक द्रव्य शरीरांत गेले असतां तें बाहेर
घालवनू देण्यास शरीरातील शक्ति जागृत करण्याचे सामर्थ्य याउपायात आहे.

या उपायांचा उपयोग केल्याने सर्व संसर्गजन्य रोग होण्याचा संभव
टळतो. कारण रेगवीजाचा शरीरावर परिणाम होण्यास अवश्य असें जें
विजातीय द्रव्यते शरीरांत नसल्यावर रोगकसा होणार! ज्याप्रमाणें शरीर
बाहेरून स्वच्छ ठेवण्याची अवश्यकता आहे, त्याप्रमाणेंच अथवा त्याहूनही
जास्त-शरीर आतूनही स्वच्छ ठेवण्यानी अवश्यकता आहे. शरीर आतून
स्वच्छ ठेवणे ह्मणजे त्यांतील सर्व विजातीय द्रव्य बाहेर काहून टाकणे हें
होय. येथपर्यंत जे सांगितलें त्या सर्वांचा मथितार्थ असा आहे कीं, रारीर
निरोगी ठेवण्यास किंवा करण्यास शरीर आतून व बाहेरून पूर्णपणे स्वच्छ

५ ठेवले पाहिजे.
वर जे सिद्धांत सांगितले आहेत त्यांच्या अनुरोधानें पाहिले असता,

आपणांस दिसून येईल की, संसर्गजन्य अथवा वातसंचारी रोगाचा संसर्ग

९



६६
बापू नये झवून डाक्टर र्ज्यीई उपायांचा उपयोग करितान ते उपाय जवळ
जवळ निरर्थक आहेत. आपण कधीं कधीं असे पाहतों कीं, एखाद्या गरीब
'मनुष्याच्या मुलास देवी, गोवर वगैरे संसर्गाने होणारा रोग झाला असतां
तें मूल ( प्रत्येकास निराळा बिछाना नसल्यामुळे) एकाच अंथरुणावर
आपल्या इतर .भावडापाशीं 'निजते तरी त्या रोगी मुलाच्या संसर्गाने इतर
.मुलांस तो रोग होत नाहीं. असे जेव्हां घडतें तेव्हां तसें होण्याचे कारण
हे असतें .की, इतर मुलांच्या अंगांत विजातीय द्रव्य नसल्यामुळे संसर्ग
.बाधून रोग होण्याची पात्रत्ता त्यांच्या अंगी नसते. आतां याच्या उलट
असेही घडते कीं, एखाद्या कुटुंबांतील एका मुलास संसर्गाने होणारा रोग
.झाला असतां हवा. शुद्ध करणाऱ्या व रोगजंतूनाशक औषधांचा ( डिसूइ-
न्फेक्टंटसूचा) कितीहि उपयोग केला तरी रेया रोग मुलाच्या संसर्गाने
-इतर सर्व मुले एकामागून एक आजारी पडतात. असे होण्याचे कारण हें
कीं, डिसूत्ररन्-फेक्ट्सनी सर्व रोगबीजांचा .नाश पूर्णपणे होत नाहीं; व ज्यात
..विजातम्ग्द्रिव्य साचले आहे अशा शरीरांत थोडेसे रोगबीज गेलें तरी
तेवढ्याने .रोग होतो:. हे दोन्ही प्रकार कसे घडतात याच। प्रत्यक्ष अनुभव
सृष्टीमध्ये आपणांस अन्य ठिकाणीही .येतो. रानामध्ये एखाद्या ठिकाणी
.एक वठलेले-किडीने खालेंले-झाड असतें, व त्याच्याच शेजारी दसऱ्या
.एखाद्या झाडाचे जोमदार रोप मोठ्या जोराने वाढत असते. आतां हें
रोग जन्मत: जर रोगट असतें तर त्यास किडीने केव्हांच खाऊन टाकिले
-अमृते. परंतु, तें रोप मूळचे निरोगी असल्यामुळें व किडीच्या जीवनास
-व पोषणास अवश्यक जो रोगट रस तो त्याग नसल्यामुळे त्यास किडीने
६ अही केलेला नसतो. या उदाहरणावरून विजातीयद्रव्य शरीरांत
नसलें ह्मणजे संसर्गाने रोबगर्बीज शरीरात जाऊन रोग होण्याची भीति कां

'' ईनसत ह कळून येल.
याप्रमाणे- आपणांस माहीत असल्यावर एखादी साथ आली असतां गड.

पडून ज!ZS!चे आपणांस कारण नाही. कुऱ्हे याच्प्राउपायाबी शरीरातील



विजातीय द्रव्य घालवून शरीर निर्मळ केलें ह्मणजे आपणांस संसर्ग
बाधण्याची भीतीच नको. या उपायांनी संसर्गानें. रोग होण्याची शरीराची

पीत्रता नाहींशी करून आपण संसर्गजन्य किंवा स्पर्शसचसि' रोग:' झालेल्या.
मनुष्याच्या शुश्रुषेकरिता त्याच्याशी वाटेल. तितक्रा संबंध बिनदिक्कत ठेवावा
गांवांत महामारीसारखा रोग झाला असतां संसर्गांने आपणांस रोग होईक
अशा भीतीनें जे महामारी झालेल्या'' रोग्याच्या समाचाससही जात. नाहीत
अशा लोकांची वरील माहिती अचून संसर्गजन्य रोगाविषयी भीति अशतः
जर कमी होईल तर कुन्.हे यांच्या श्रमांचे सार्थक झालें असें मानता येईल-

भाग ५ वा.
संधिवात, आमवात, वाताने कमर धरणे, कुबड,

आवाळू वगैरे होऊन अवयवांत विरूपता
येणे:, हातापायांची सर्दी, मस्तकांर्तांल

' जळजळ, वगैरे रोगाचे कारण,
आणि त्यांस उपाय.

??

-स्टे४८-. '

बात हा राग फार त्रासदायक आहे., विशेषत: हा जेव्हां सांध्या-
मध्ये होतो तेव्हां त्यापासून फार त्रास सोसावा लागतो. या रोगाचें कारण.
फारच थोड्या लोकांना माहीत असतें. अमुल खाले,.कवा हवेमध्पें गारठा'
आल्यामुळे थंडी झाली,- व त्यामुळें हा रोग झाला; असे, कारण सामान्यतः
सांगण्यांत येतें. केवळ थंड हवा हें कारण. बरोबर आजे किंवा नाही, तें,
खालील उदाहरणावरून लक्षांत येईल. असें समजा कीं, वयाने व प्रकृतीने

५ साधारणतः सारख्या अशा शे. दोनशै किंवा हजार दोन. हजार शि,।।र्पाची
पलटण गारठ्याच्या हवेत पायवाटेने बाहेर प्रवासास काशिली वॅ महिना.
पंधरा दिवस प्रवास येल्यानंतर त्या सर्व शिपायांची प्रकृति तपासून



६८
पाहिली तर आपणास काय आढळून येईल? त्यांपैकीं कोणाला खोकला
झाला आहे, कोणाला हिंव येत आहे व कोणाचे वाताने सांधे धरले
आहेत, कोणाचें मस्तक दुखत आहे वगैरे. परंतु, ह्या लोकामध्ये पुष्कळे-
लोक असे सापडतील की, ज्यांचे प्रकृतीस प्रवासाने कांहीं विकार झाला
नाहीं एवढेच नव्हे; तर ज्यांची प्रकृति पूर्वीचा एखादा लहान सहान:
आजार निघून जाऊन जास्त सुधारली आहे. असें भिन्न परिणाम होण्याचे
कारण काय असावे बरें? हवा तर साऱ्यांना एकूच होती. आतां: बहुतेन्न
लोक सांगतील की, त्यांच्या प्रकृतीत फर पडण्याचे मुख्य कारण हवा हें
होय. परतु, त्यांच्या लक्षांत असें येत नाही की,. हवा हे जर मुख्य कारण:
आहे तर एकाची: प्रकृति बिघडली: व एकाची प्रकृति. सुधारली असे भिन्न:
परिणाम एकाच हवेपासून: कसे झाले? वास्तविक स्थिति अशी आहे कीं,
हे भिन्न: परिणाम भिन्न लोकांच्या भिन्न प्रकृतिमानामुळे घडले, प हवा ही
केवळ निमित्तास कारण झाली. परंतु एवढ्य;वरून ही गोष्ट सिद्ध होते. कींरोगास मूळ व मुख्य कारण हवा नव्हे, पण विजातीय दव्य आहे.

शिवाय आपणास ब्रासे आढळून येते कीं, वात पुष्कळ वेळा. शरीराच्या
एकाच बाजूस, भागास, किंवा एकाच हातास, पायास, अथवा एकाच
बाजूच्या (वाद्यास होतो. एवढ्यावरून कोणासही कळले पहजे की,आम-
वात होण्यास हवा हे मुरूव कारण नसावे. कारण: हुवा हेंच ज? मुख्य
कारण असते तर एकाच भागांत किंवा एखाद्याच अवयवास वात का व्हावा?
हवेस सर्व शरीर जर सारखेच आहे तर तो सर्व शरीरांत. का होऊं. नये?
त्याचप्रमाणें असेही घडते की, अनुदव उजवा पाय डिकीसमोर वाऱ्याच्या
तोडाशी उघडा ठेऊन निजतो व त्याचा डावा पाय जरी कण्यापासून दर.
पाघरुणानं आच्छादलेला असतो तरी दाव्या पायासच वात होतो. असें
तरी होण्याचे कारण काय असावे बरे ?' याचा खालीं खुलासा करितो.

वात झाल्या रोग्याची स्थिति जर आपण लक्षपूर्वक पाहिली, तर
त्याच्याही अंगांत ज्वर असतो असे आपणांत आदळून येईल. त्याचप्रमाणे



जो भाग वातामुळे ठणकत असतो तो भाग सुजलेला असतो तू. त्याचा
दाह होत असतो. शिवाय वात झालेल्या मनुष्याचे अन्नपचनही बरोबर.

-होत नाहीं, असें आपणांस दिसून येईल. कोणत्याही सांध्याच्या ठिकाणी
वात झाला असतां आपणांस नेहमी असे आढळून येतें कीं, शरीराचे
कांहीं भाग सुजलेले असतात. या लक्षणांवरून आपणांस वाताचे कारण
लवकर कळून येण्यासारखे आहे. संधीमध्ये जेव्हां वात होतो तेव्हां
विशिष्टभागामध्येंच ठणका असतो. हा ठणका सांध्याच्या खालच्या
भागांतच नेहमी असतो. कुडे असे लिहितात कीं, '' संधीवात झालेले
मीं पुष्कळ रोगी पाहिले आहेत. परंतु, त्यांमध्यें ज्यांच्या सांध्याचा वरचा
भाग दुखत आहे असा एकही रोगी मला आढळला नाही. ''

कित्येक वेळां विजातीय द्रव्याचा निकाल करण्याकरितां ज्वरादि रोग
न झापणमुळे शरीरात विजातीय द्रव्य पुष्कळ पसरत जाऊन ते शरीरांत

- अतिशयच साचून राहते. थंड हवेच्या प्रदेशांत २०-२५ वरील वयाच्या
अनुष्याने शरीर अशा स्थितीस विशेष पात्र असते. अशा प्रदेशामध्ये
एकदम हवेत गारठा आला झणजे विजातीय द्रव्य आपल्या मूळ उगम- '
स्थानाकडे जाऊं लागतें. याचे कारण असे आहे कीं, उष्णते पदार्थ
फुगतात, व थंडीने संकोच पावतात, या सर्वव्यापक नियमास अनुसरून
हबेतील थंडीमुळे आपले अवयव संकुचित होतात ( दाबले जातात) व
ते संकुचित झाल्या कारणाने त्यांतील विजातीय द्रव्यास वाहण्यास जागा
कणीं पडल्यामुळे ते द्रव्य परत आपल्या उगमस्थानाकडे झणजे पोट।-
कडे जाऊं लागते. ते परत जात असतां वाटेत साध्याचे ठिकाणी एक-
सारखे चलनवलन चालू असल्याने तेथे अडकून थांबून रहाते. येथे विजा-
सोय द्रव्याचे शेजारचे भागावर घर्षण होऊन दाह व ठणका उत्पन्न होतो;
व विजाती यद्रव्य परत जाताना त्यास सांध्याजवळ अटकाव झाल्यामुर्ळ
ठणका उत्पन्न होतो. या कारणाखत्र हा ठणका साध्याच्या वरच्या
भागास वरी असत नाही.
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ह्या गोष्टीवरून व स्वी सांगितलेल्या शिपायांच्या उदाहरणावरून हु

लक्षांत येईल की, आमवाताचें मुख्य कारण हवा नसून तें शरीरांतच
असते. हवा फक्त निमित्तकास्ण किंवा अनुकूल साधन होतें. गुरू कारणं.
ह्मणजे शरीरातील विजातीय द्रव्य २ होय; हे सांगण्यांत आलेंच आहे. हें
विजातीय: द्रव्य शरीराच्या ज्या भागांत विशेष: साठले असतें तेथे. हा:
विकार होतो.

एखाद्यास झालेला वाताचा: विका? पूर्णपणे बरा करणें असेल तर ज्या'

अवयवास किंवा ज्या भागास तो विकार झाला असेल तेवढ्याच भाग।-
पुरला उपचार करणें अगदीं वेडेपणाचें आहे. फक्त- त्या भागांतील विजातीय
द्रव्य घामाच्या रूपाने. बाहेर काढण्यास व ठणका किंवा वेदना: बंद कर--
ण्यास तेवढ्या भागालाच वाफारा द्यावा.. परतु, रोग समूळ बस करण्यास
व रोगाचें 'कास्प्तम् शरीरांतून पूर्णपणे बाहेर काहून टाकण्यास शरीरांतीला
विजातीय द्रव्याचा मलद्वारांनी पूर्णपणे निकाल केला पाहिजे.

वाताच्या चिकित्सेसंबंधाने जें वर सागितले आहे ते केवळ संधिवात।--
सच लागू पडते असे नाहीं तर सर्व प्रकारच्या वातास लागू: आहे. या
वातामुळे जो ठणका:, उत्पन्न होतो त्याचे कारण विजातीय द्रव्याचे शरी-
राचे भागावर घर्षण होतें हें होय.. हें घर्षण मूत्राशय, जठर, काळीज,
फुप्ज्ञते व सांधे या सर्वीवर होते. परंतु येथें घर्षण: फास होते त्या ठिकाणी.
ठणका उत्पन्न होतो. अर्थांत ज्या इंद्रियामध्ये हे द्रव्य फार साचते त्या

इंद्रियास वातामुळे कळा किंवा ठणका उत्पन्न होतो.
विजातीय द्रव्यामध्ये हालचाल होऊन ते फिले लागले झणजे त्याच्या.

गतीनें घर्षण उत्पन्न होते; व घर्षणामुळे ठणका, कळा किंवा. जळजळ
वगैरे उत्पन्न होतात.

ह्याप्रमाणें या रोगाचे निदानाची हकीकत आहे. हे रोग कसे बरं
करितां येतात यासंबंधाने माहिती व्हावी म्हणून कुऱ्हे यांनी बरे केलेल्या

रो आचवी हकीकत दिली आहे.
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एका वाड्या उजवा पाय, 'पाठ व मान ही वाताने दुखत होतीं. ह्या

चाईची एकंदर प्रकृति पाहता कुन्हे यांस आढळून आलें की.. शरीरांत
.त ज्वर असल्यामुळे हे सर्व विकार उत्पन्न झाले होते. त्या बाईचे अंग
इतके .ठणकत .होते कीं, त्या बाईला उचलून नं. २ चा उपाय करण्याक-
रिता टबांत बसवितांना, व-त्यानंतर सुमारें 'पंधरा मिनिटे-तिचें ओरडणे व

०६कण सारखे चालले होतें. तीस कुन्हे यांनी दुसरे भागांतील मंबर ३ चा
उपाय दुसऱ्या बाईकडून करविला. पंधरा मिनिटांनंतर त्या बाईचे कण्हणे
-बंद झाले व तिने आपणच होऊन सांगितले की, वाताच्या कळा पुष्कळ
.कमी झाल्या.. थोडक्याच दिवसांत त्या .बाईस कोणाचे मदतीवाचनू
आथरुणातून स्वत: उठता येऊ लागले व स्वतः आपणास उपचार करण्या-
इतकें सामर्थ्य 'तिच्या अंगांत आले. कांहीं आठ३ड्यांर्ज। ती अगदी खड-
खडीत इरी होऊन कामधंदा करूं लागली.

एका बऱ्याच पोक्त मनुष्यास संधिवात झाला. होता.. त्यावर त्यानें
डाक्टरांचीं औषधे घेतली होती. .परंतु त्यास फायदा झाला नाहीं नंतर
०.ता .कुन्हे यांचेकडे गेला. या गृहस्थाचा डावा पाय संधिवातानें दुखत

???असल्यामुळ त्यास चालता यत नसे आणून तो गाडीत बसून कुडे यांचे-कडे आला. कुरुहे यांनी त्यास वरील हकीकतींत सांगितलेला उपाय
दोनच वेळां केल्यावर त्या गृहस्थास इतका गुण वाटला कीं, तो आपल्या
'पार्यानी चालत घरी गेला

आतां या गृहस्थाच्या डाव्या पायासच वात कां झाला होता याचे
.कारण (पाहू. ह्या गृहस्थाच्या डाव्या पायांत विजातीय द्रव्य साचले ते..झवून त्याच्या डाव्या पायास वात झाला होता है कोणाचेही लक्षांत

येईल. परंतु, हे द्रव्य एखाद्याच्या डाव्या बाजूच्या अंगांतच विशेष कां
साठावे हा प्रश्र राहील. सामान्यत: असा नियम आहे 'कीं, विजातीय द्रव्य

' एकाच भागांत विशेष व सांचतां शरीराच्या दोहो बाजूंच्या अंगांत जवळ
जवळ सारखे वाटलेले असते. परंतु, कधी कधीं असे घडते की, वि नातीय
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द्रव्य साचण्यास आरंभ प्रथम एका बाजूच्या अंगांत होता व तेथें त्यास
जागा परत नाहींशी झाली झणजे ते शेजारच्या भागांत पसरू लागतें.
तरी पण ३ प्रथम तें द्रव्य सांचण्यास प्रारंभ झाला त्या भागांत ह्या.

द्रव्याचा संचय अधिक असतो.
अगदीं निरोगी प्रकृतीच्या मनुष्याच्या शरीराकडे पाहून तो कोणत्या

बाजूवर ( कुशीला) निजतो हे आपणांस ओळखता येणार नाहीं. अशा
मनुष्याला कोणत्याही कुशीवर निजले तरी सारखेच. त्यास कोणत्याही
कशीवर निजून झोप सारखीच येते. परंतु, ज्या शरीरांत विजातीय द्रव्य

साचलेले आहे अशा मनुष्याच्या शरीरामध्पें कोणत्या बाजू विजातीय
द्रव्य जास्त साचले आहे हे कुन्हे यांच्या नवीन निदानशास्त्राच्या
सहाम्यानें ओळखता येतें. जेव्हां शरीरांत विजातीय द्रव्याचा संचय
अतिशय होतो तेव्हां त्या मनुष्यास एकाच कुशीवर फार वेळ ० भिजवत
नाही. रात्रींतून पंचवीस वेळां त्यास कूस बदलावी लागते.

शरीराच्या ज्या बाजमध्ये विजातीय द्रव्याचा संचय विशेष झालेला
असतो, ल्या बाजूचे अवयवांत विकार लवकर होतात. या कारणामुळें पूर्वी
सांगितलेल्या उदाहरणांतील मनुष्याप्र गणे उजवा हात वाऱ्यावर उघडा
पडला असतां डाव्या हातास वात होणें शक्य आहे,

एकाच वाजूच्या अंगांत विजातीय द्रव्य विशेष सांचण्याचें का. ण
कांहीं वेळां हे असते कीं, जन्मतः कांहीं मुळाचे शरीरांत एका बाजूस
विजातीय द्रव्य विशेष आले असतें. असें होण्याचे कारण मुळें गर्भांत

असतांना आई एका कुशीवर विशेष जिते, किंवा गर्भांत मला जे शरीर
एका बाजूवर जास्त कलले असतें हें होय.

ह्यावरून पूर्वी सांगितलेल्या शिपायांच्या दृष्टांतामध्ये कांहीना खोकला
का आला व कांहींना पडसेच कां आलें याचे कारण सहज लक्षांत येईल;)
द्देवाचप्रमाणे पूर्वी सांगितलेल्या उदाहरणाछील मनुष्याच्या डाव्या हातालाच ''
संधिवात कां झाल! याचेही कारण वरील माहितीवरून लक्षांत येईल.
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याचें कोरण वास्तविक हें आहे की, ह्या मनुष्याने डाव्या कुशीवर निज-
ण्याची सवय होती व त्यामुळें त्याच्या डाव्या बाजच्या अंगांत विजातीय

५.द्रव्य फार सोचले होतें
कुन्हे यांनी वात झाले रोगी बरे केल्याची जास्त उदाहरणे पुढे

दिला आहेत.
एका मनुष्याचा गुडघा व घोटी बोताने सुजला होता व ठणकत होता.

त्या मनुष्यास आपला पाय हालवितां येत नसे किंवा सरळ करितां येत
नसे. त्या मनुष्यास हा रोग दरवंषी होत असे व ता दरवर्षी वाढत असे.
थापमाणें पुष्कळ वर्षे चालले होतें. तो रोगी पाहिल्यांवर कुन्हे यांना आड-
ळून आलें कीं, त्या मनुष्याचें शरीर नखशिखांत विजातीय द्रठवानें भरळें
आहे व नवीन विजातीय द्रव्य गुडघ्याकडे पसरत ज्ञांत आहे व पायांतील
विजातीय,द्रव्य गुडघ्याकडे परत येत आहे. या कारणामुळे गुडघ्यात
विजातीय द्रव्य फारच सावले होतें. तेथें हें द्रव्य फार वेळ सांडून राहिलें
होते; व आणखी कांहीं दिवस तेथें तें तसेच राहिलें असतें तर त्यापासून
गुडष्प्रास आमवात झाला असतां. अशी स्थिति असण्याचे कारण
कांहीं अशी हे होते कीं, पत्र?राइ वैद्यांनी ह्या रोग्यास उपचार करतांना सर्व

शरीराची स्थिति ?ऊ सुधारण्याचा यत्न न करितां केवळ पायासच शेक देणें
वगैरे उपाय केले होते. या उपायांनी तात्पुरता फायदा झाला. परंतु,
रोगाचें कारण शरीरांत तसेंच राहिलें होतें.

कुन्हे यांनी प्रथम वाफारा देऊन वात झालेल्या भागांतील दडसपणा
घालविला; व नंतर नबर३ चा उपाय कांही दिवस चाड ठेवला. याप्रमाणें
उपाय करतां करता तो रोगी थोडक्याच दिवसांनीं अगदीं बरा झाला.

दुसरा एक संधिवात झालेला रोगी कुजबे यांनी कसा बरा केला
याची हकीकत येणेअमाणें आहे.

एका बाईच्या हातास व पायात संधिवात झाला. ती सर्व उपाय करून
(थकली व शेवटी कृन्हे यांचेकडे गेली. त्या वाईचे अन्नपचन बरोबर होत

१०
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असल्यामुळें तिला हा रोग झाला आहे असें कुन्हे यांना आढळून आले.
.हा रोग बरा करण्यात अर्थातू मार्ग हाच कीं, अन्नपचन सुधारणे डू सूत्रा-
.व्हाय व आतडी त्यांची किया बरोबर चालेल असा उपाय करणें. त्याचप्रामार्च्य(े
कुन्हे यांनी त्या बाईस रोज तीन वेळा नं० ३चा उपाय करण्यास सांगि-
(तले व नवीन विजातीय द्रव्य शरीरांत उत्पन्न होऊं नवे आणून पथ्यपाणी
-काय करा तें सांगितले. थंड पाण्यांतील-उपचारानें त्या बाईस थंडी
बिलकूल झाली नाहीं एवढेच नव्हे; तर जे तिचे सांधे व शरीर पर्वी गार
.लागत असे तें या उपायाचे रक्ताभिसरण बरोबर चाल-ूझाल्यामुळे विरोगी
मनुष्याच्या शरीराप्रमाणे उबदार लागू लागलें.

एका-वृद्ध बाईस संधिवात झाला होता. तिने कुन्हे यांस बोला-
वणे पाठविलें, ब्र ते आल्यानंतर त्यांना ती ह्मणाली- '' कुडे साहेब,
आपण माझ्या नातवंडांना पुष्कळ वेळां दुखण्यांतून बरें केले अहे. परंतु,
आपला मजवर कांहीं इलाज चालत असला तर पहा. मी आज तीन 2
वर्षे अंथरूणावर पडून आहें. ह्या रोगाच्या यातनांमुळें माझ्या जीवास फार
ब्रास होतो, व त्यामुळें घरांतील माणसांनाही मजकरितां फार लास सोसावा
लागतो, '' कुन्हे यांनी रेया थाईची प्रकृति पाहिली .व त्यांना समजूच
आले कीं, शरीराची चा, आतडी इत्यादि मलद्वारांचींक्रिया नीट चालत
नसल्यामुळे त्या बाईस रोग झाला होता. याविषयी त्या वाईत विचारता
.ती सणाली, '' मला पूर्वी चांगला घाम येत असे. परंतु., अलीकडे बऱ्याच
.-वर्षीत घाम आला. नाही. शिवाय, मलशुद्धि चांगली होत नाही. तीन तीन
.चार चार दिवस जाण्याचे कारणच पडत नाहीं. बाकी अन्नपचन बरें
होते.'' मलशुद्धि पूर्णपणे झाली नाहीं तरी हरकत नाहीं. परंतु, केवळ भूक
ल!।गली किंवा पोटांत न दुखले झणजे आपलें अन्नपचन योग्य रीतीने होतें
असें समजणारें जे पुष्कळ अज्ञानी लोक आहेत त्यांपैकींच ही शुद्ध वाटू ६

होती. तेव्हां या बिचारीस विशेष दोष देता येत नाही. शौचास साफ,'

झाल्यावाचून अन्नपचन चांगले होते असें समजणे अगदी वेडेपणाचे आहे
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कुन्हे यांनी या बाईस रोज. तीन: वेळां नंबर ३ चा उपाय करावा व;
त्यानंतर शक्य असल्यास घाम येण्याकरिता उबदार पांघरूण घेऊन निजावेंन्:
द्याप्रमाणे उपाय करण्यास सांगितले'. कांहीं आठवड्यांनीं त्या बाईची
प्रकृति इतकी सुधारली कीं, तिला उठता व फिरता येऊ. लागलें.

ह्या वाईचे अन्नपचन, बिघडल्यामुळे तिला प्रथम आमवात झाला
या आमवातापासून पुढें संधिवात होण्याचे कारण ह्याच बाईने. असें'
सांगितलें कीं, मला पूर्वी दुकानामुबंधाने पुष्कळ कामधंदा व श्रम करावे
लागत. असत; व त्यामुळें. मला रोगाकडे लक्ष देण्यास व त्यास -उपचार
करण्यास फुरसत सांपडत. नसे.

दुकानासंबं:धानें कामधंदा सोडून दिल्यावर मला आढळून आलें कीं,.
मला '' संधिवात झाला: आहे. म' याचा अर्थ असा की, साध्या वातास
लवकर उपाय, केले नाहीत ह्मणजे त्यापासून पु आमवात होतो.

- मावकण्यात' विजातीय द्रव्य साचून तो नासल्यामुळे. जो दाह उत्पन्न::

होतो त्यामुळें हा: रोग उद्धृत् होतो. या रोगामध्ये कमरेत माकडहाडा-
जवळ फार वेदना होतात. संधिवात. व आमवात ह्या रोगाप्रमाणेंच उपचार
करून हा रोग बरा। करितां येतो.

हा रोग: झालेला. एक रोगी कु? यांनी वरा केला. त्यानें खालीं.
लिहिल्याप्रमाणे कुऱ्हे यांस कृतज्ञताप्रदर्शक पत्र पाठविले आहे.

'' महाराज, आपण मला अनंत व अवर्णनीय अशा यातनांतून सोड-
दिले याबद्दल मीं आपले मनापासून अत्यंत आभार मानतो.

मी वैद्याचे औषध घेतले त्यापासून कांहीं फायदा न होता मला
प्रकाशद्वेष क्र डोळ्याचे पापण्यास वारंवार कंप: उत्पन्न होणे, तोंडावरील.
शिरांमध्ये चमका मारा,. डोके जड, वाटणे,. डाव्या हातामध्ये. कळा येथें
इतके रोग जडले. शिवाय अशक्तक इतकी आली कीं,. मला दुसऱ्याचे

' एफ प्रकारचा. रोग-प। रोगामध्यें प्रकाशापासून फार ब्रास होत असल्यामुळें.
त्ये नकोसा वाटतो.
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मदतीवाचून पायमोजे किंवा बूट काढता येत नसत? किंवा पलंगावर
निजतां येत नसे. अशक्तता व भयंकर यातना यांमुळे माझे केस थोड-
क्षाच दिवसांत पांढरे पडले.

या शहरांतील प्रख्यात डा कटर व वैद्यशास्त्राचे प्रोफेसर मिळून बारा
वैद्यानी मजवर. औषधोपचार केले. पर, मला कांहीं गुण आला नाहीं.
कांहीं प्रोफेसर असाध्य रोगाचें उदाहरण झणून मला आपल्या विद्यार्थ्यांस

दाखवीत असत. महिनेच्या: महिने मी. निरनिराळ्या दवाखान्यांमध्ये
पडून राहिलो परतु मला कांही फायदा झाला नाहीं. शेवटीं लीप्सिक
युनिव्हसिटींतील एका प्रोफेसरांनी मला आपल्याकडे जाण्यास सांगितल्या-
धरून मी आपणाकडे आलों.

मी जानेवारी २४ ला आपले उपाय करण्यास आरंभ केला. पहिल्याच.
उपचाराने सणसणून लघवी झाली, पोट लहान झाले, डोके हलके वाटूं
लागलें व जो मी अलीकडे पुष्कळ दिवस काठीवाचून चालण्यास असमर्थ
होतो; त्या मला काठीवांचून चालता येऊ लागलें. नंतर, युनिव्हर्सिटींतील
प्रोफेसरांची. खात्री करण्याकरितां त्याच दिवशीं त्यांच्याकडे जाऊन मीं
आपली स्थिति त्यांना प्रत्यक्ष दाखविली.

तीन आठवडे आपले उपाय केल्यानंतर मी अगदीं बरा झालो त्या-
वेळेपासून आजपर्यंत माझी प्रकृति चांगली राहिली आहे मला आतां: सर्व

प्रकारच काम करण्याची शक्ति आली आहे. पर्वी ज्या मला हलता
देखील येत नव्हते तो मी आतां एकेका हाकले ५०, पक्के शेराचे:
वजन नेतो.

१८८५ पासून १८८९ सालापर्यंत मी येथील नामांकित: वैद्याचे
औषध घेत होतों. परंतु, गुण न येतां माझी प्रकृति जास्त बिघडली.
आपण जानेवारी २३ पासून फेब्रु० १३ पर्यंत आपल्या नवीन पद्धती-
प्रमाणे उपाय करून मला आरोग्य व त्याबरोबरच कामधंदा करण्याचें
सामर्थ्य दिले ''
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हातपायांस सर्दी व मस्तकांत कडकी असण्याच्ये

कारणें-आतां, कित्येकांचे हातपाय थंडगार कां असतात व डोके उप्णका
असतें, याचा आपण विचार करूं. वास्तविक पाहिले असतां, मस्तक थंड
असावें; व हातपाय गरम असावे. परंतु, ज्यांना सरदगर्मी असते अशा
लोकांची स्थिति याच्या उलट असते. पृर्वी असें सांगण्यात आलें आहे कीं,
सर्द रोगामध्ये ज्वर कोणत्या तरी रूपाने असतोच; अथवा सर्व रोग ही ज्वरांची
भिन्न रूपे आहेत. या आमच्या सर्वव्यापक सिद्धांतास अनुसरून आर्धी असे
सांगत कीं, वर लिहिलेली लक्षणें अंतःज्वरामुळेंच होतात. ज्वरामुर्ळॅ जेव्हा
विजातीय द्रव्य नासते व फुगून पसरावयास लागतें, तेव्हां तें शरीराच्या
( हातपाय, मस्तक इत्यादि) अग्रापर्यंत जाऊन १३ थांबते; व अर्थात् तेथें
रेवाचा बराच संचय होतो. तें विजातीय द्रव्य पायांत व हातांत जाते,
त्यास त्यी इंद्रियांत फारसा अडथळा होत नाहीं. ते द्रव्य प्रथम अंगठा
व इतर बोटे यांत जाऊन साचते. नंतर तळपायांत साचते व तथे जार;
नाहीशी झाली झणजे वरील पायांत साचते या द्रव्याने अडथळा केल्या-
मुळे त्या भागांत रक्त बरोबर खेळत नाहीं व त्यामुळे तेथें रक्तापासून उत्पन्न

होणारी उष्णता कुनी पडते. हातामध्येही हीच स्थिति होतें. कांहीं लोकांच्या
पायांच्या बोटांच्या अभास प्रथम सर्दी होते व ही गार लाग लागतात.
कांहीं लोकांच्या प्रथम एकाच पायास सर्दी होते. परतु, ही सर्दी वाढत
जातां जातां शेवटीं गुडप्यारबालच्या पायाच्या सर्व भागास सर्दी होते.
अशा प्रसंगीं पायांत पायमोजे घालून पायास ऊब आणण्याचा प्रयत्न केला
तर त्या उपायाचा कांही दिवसपर्यंत फायदा होतो. परतु, पुढे पायमो-
जांनींही ऊब येईनाशी होते. हा विकार फार वाढला झणजे पायांवर
किंतीही उबदार पांघरुणे घातली तरी ऊब भिजून येत नाही. उघड आहे,
तेथे रक्तच नसेल तर ऊब तरी कोठून येणार? कारण ऊब येण्याचे मूळ
कारण जे रक्त तेंच जेथे नाही तेथे ऊब कोठली? वास्तविक पाहिले
असतां कपडे .शरीरास कब आणित नाहीत, तर कपडघासू ऊब अरीर
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आणते. कारण मूळ उष्णता रक्तापासून उत्पन्न होते, व कपडा फक्त या
उपणतेस बाहेर जाऊं न देता तिचा संचय मात्र: करून. ठेवतो. पायांत
विजातीय द्रव्य सांचन रक्तास चोहींकडे संचार करण्श्नस खली जागा;ननसल्यामुळे रेया अवयवास रक्ताचा पुरवा जर बरोबर होत- नाही,- ता
तेथें उष्णता कोठून उत्पन्न व्हावी १ जेथे रक्त कमी अथवा जेथे रक्ताचें
अभिसरण बरोबर होत नाहीं, अशा: शरीराच्या भागावर कितीही पांघरू-
णांची रास घातली तर काय फायदा होणार!

पायास सZऋrाr होण्याचे व पाय गार पडण्याचे कारण वर दिल्याप्रमाणे
आहे. मस्तकांत उष्णता असण्याचे कारणही तेथे' असणारे विजातीय द्रव्य-

हेंच होय. परंतु ज्या द्रव्यामुळें पायास सर्दी होऊन पाय गार रहातात,.
त्याच द्रव्यामुळे मस्तकांत उट्यात। जास्त, कां व्हावी. हा प्रश्न कित्येक.

विचारतील. या प्रश्नाचे उत्तर असे आहे की, मस्तकास स्वाश्वविकपणें
रक्ताचा पुष्कळ पुरवठा होत असल्यामुळें मस्तकणिकरक्त विजातीय दासबाहेर घालवून देण्याचा यत्न करीत असतें; व. या प्रयत्नामुळे एकमेकांचे
एममेकांवर घर्षण होऊन उष्णता उत्पन्न होते.- एकाच. विजातीय द्रव्यामुलें.
पायास सदी कां होते. व मस्तकांत उष्णता कां, उत्पन्न होते, या कोड्याचा
उलगडा येणेप्रमाणे होतो. ह्यावरून हेंही पण वाचकांनी लक्षांत. ठेवावे- की,
एकाच कारणापासून अगदीं भिज लक्षणें होणें शक्य आहे. विजातीय
द्रव्य साचले असता मस्तकांत उष्णता होणें हे एक प्रकारे चांगले लक्षण-

आहे. कारण रोगाशी झगडून त्यास हाकलून देण्याचे सामर्थ्य शरीरांत कांहीं
तरी राहिले आहे ही गोष्ट त्यावरून सिद्ध होते. जेव्हां मस्तकांत विजा-
तीय द्रव्य अतिशय सोचते व तें घालवून देण्यास, प्रयत्न करण्याचें साम-

८ शरीरांत रहात नाहीं तेव्हां मस्तकांत उष्णता उत्पन्न होण्याचें' बंद -

होते. याप्रमाणे प्रथम मस्तकांत जळजळ होण्यास आरंभ होऊन पुढे-काही
दिवसांनी ती जळजळ बंद पडून मस्तक थंडगार पडल्याबीं उदाहरणे पाहू-..
इकत येतात. अशा प्रकारचा प्रकृतीत फेरफार होणें: हे कार वाईट' चिन्ह
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आहे-. असो, ह्यावेळपर्यंत :हातापायास 'सर्दी व मस्तकांत उष्णता असण्याचें
जें कारण सांगितलें ते खरें ठरविण्यास :ममाण हें आहेकीं, या कारणाचे
स्वरूपास अनुसरून उपाय केले असतां गुण यावा. पूर्वी सांगितलेंच आहे
ची:, -प्रथम पोटांत विजातीय द्रव्य सांचण्यास आरंभ झाल्यावांचून इतरल
'विजातीय द्रव्य प्रथम साचक्षनाही. या तत्त्वानुरूप हातपाय व मस्तक यांतील
विजातीय द्रव्याचा मूळ उगम जो पोटातील विजातीय द्रव्याचा संचय
तो कमी करून टाकण्यास व पचनशक्ति सुधारण्यास प्रथम प्रयत्न केला
पाहिजे. याप्रमाणें पोटातील विजातीय द्रव्य काहून टाकण्यास डा. कुन्हे
त्यांचे उपाय केले असत्ये वरील विकार नाहीसा होतो, असें मत्यक्ष अनुभ-
वावरून सिद्ध झाले आहे. त्याचप्रमाणे असेही अनुभवास आलें आहे कीं,
ज्या मस्तकामध्ये प्रथम उष्णता होऊं लागून पाठीमागून सर्दी आली
..होती असें मस्तक हे उपाय चाड असतां प्रथम उष्ण होत जाते, व नंतर
थंड पडत जातें. या गोष्टीवरूव मस्तकांत उष्णता उत्पन्न होण्याची व
.ती पुढें नाहीशी होऊच त्यांत सदी उत्पन्न होण्याची जी कारणें पूर्वीऽ दिली
आहेत त्यांच्या खरेपणाबद्दल खातरी होईल. ज्यांच्या हातापायांस सर्दी
.असते अशा डोकांना वातापासून कळा लागण्याचे किंवा सांधे धरण्याचे
भय जास्त कां असतें ह्याचे कारणही वरील विवेचनावरून लक्षांत येईल.

आता कुबड येणे व आवाळू होऊच अथवा अन्य कारणांनी शरीराचा
भाग वेडावाकडा व बेढब होणें इत्यादि शरीरास विरूपता आणणाऱ्पा
कारणांचा विचार करूं.

विरूपता-ह्यावळेपर्यंतकेलेल्या विवेचनावरून सर्व रोगांचे ख कारण
एक आहे हे ध्यानात आलेंच असेल. परंतु, संधिवात इत्पादिकांचे विवेचन
सोडून एकदम हा विषय हातीं घेतला हे पासून आश्चर्य वाटण्याचे कारण
नाहीं. कारण, ज्या कारणापासून शरीरास रोग होतो त्याचकारणामुळें शरी-
रास विरूपता येते.. शरीराचा एखादा भाग किंवा अवयव बेढब किंवा वेडा-
वाकड। थसण्याचे कारण, त्यात विजातीय द्रव्य अतिशयच सांगलेलेअष्ये
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केले. ज्यापमाणें आमवात या रोगामध्ये आम अथवा विजातीय द्रव्यं

शरोराच्या एखाद्या भागांत किंवा सांध्यात साचून तेथे किंचिद सूज व दड-
सपणा उत्पन्न होतो, त्याप्रमाणेंच विजातीय द्रव्य अवयवांत फार साचवू
-तेथेरयात दडसपण। अथवा दाढरपणा येतो; व त्यामुळें अवयव बेढब दिसतो.!
हे सर्व फेरावर कसे होतात हें आकृति देऊन पुढें स्पष्ट करून दाखविले
-आहे. विजातीय द्रव्य शरीरांत साचून त्यांत फेरफार होण्यास वराच
-काठ लागतो. मध्यंतरी एखादा रोग होऊन त्या रोगामध्प्रें विजातीय

- द्रव्याचा निकाल झाल्यास ह्या द्रव्यामुळे शरीरांत फेरफार होण्याचा संभव
कांहीं वेळपर्यंत टळतो. ज्या विजातीय द्रव्यामुळे एकास देवी येतात, दुस-
व्यास ज्वर येतो व तिसऱ्यास संधिवात होतो, तेंच द्रव्य ज्यांच्या मकृ-
तीमध्यें प्रत्यक्ष रोगाच्या रूपानें विजातीय द्रव्य बाहेर घालवून देण्याचे
सामर्थ्य नसते, अशा मनुष्यांच्या अवयवास विरूपता आणते. असा प्रकारे

विजातीय द्रव्य विशेष साचण्याची स्थळें झटली झणजे शरीराच्या ज्या (
'भागांना विशेष श्रम किंवा व्यायाम घडत नाहीं, अथवा ज्या भागामध्यें
'विशेप हालचाल होत नाही असे भाग होत. अशा भागाचे आसपास
महणाचे इ।द्रेय नसलें, झणजे तेथें विजातीय द्रव्य बरेंच साचले तरी त्या-
पासून शरीरात विशेष त्रास किंवा अडचण होत आहे. असे आपणांत
कळू:; येत नाहीं. शरीराच्या फक्त डाव्या किंवा उजव्याच हाताने. अथवा
-पायाने कोणचेही श्र गचें काम करणे, ताठ न बसता कुबड काढून बसणे,
वगैरे बाह्य कारणांनी हे विजातीय द्रव्य कांहीं भागांत जास्तकनी प्रमाणाने

राहते. ज्या अवयवांना किंवा शरीराच्या भागांना व्यायाम कमी, .ते भाग
प्रा दव्याच्या योगाने बेढब किंवा वेडेवाकडे होतात. ज्याच्या शरीरा-
मध्ये विजातीय इ. नाहीं, अशा निरोगी मनुष्याचें कुबड ताठ न बस-
स्वामुळे कधी निशार नाहीं. कारण, ते २५पही वेळ पाठ वाकवणून

बसले तरी दमल्यानंतर त्यानी विभाति घेतली क्षणवे त्यांचें शरीर फिरून '
पूर्नबतू सरळ व साफ होतें,
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१रानांत, शर्तात कर वांकून काम करणाऱ्या खेडेगावातील लोकांच्या
पाठीस कचितच कवड असतें. ते वांकून किती वेळ तरी काम करीत अस-
चीत. परंतु, ते उभे राहिले ह्मणजे त्यांचे शरीर अगदीं ताठे दिसतें.

शरीर विरूप द्रोहताचे अनेक प्रकार आहेत. अमुकच अवयव किंवा शरी-
राचा अमुकच भाग विरूप होणें हें कामधंदा व इतर सवर्षा ह्यांवर अवलं
बून आहे. शिवाय, ज्या वेगावर आपण विशेष निजतो त्यावरही ही गोष्ट

अवलंबून आहे. कांहीं वेळेस शरीराची मूळची स्वाभाविक प्रकृति अर्थात्
आईबापापासून शरीरास प्रास झीलेला धर्म-? कारण असतें.

दोन अगदीं सारख्या आकाराचे मनुष्य कचितच असतात. 'तर्र। पण
निरोगी मनुष्याचा स्वाभाविक आकार कसा असतो ह्याची कल्पना व्हावी
याकरिता शेवटी निरोगी मनुष्याची आकृति नंबर ३ दिली आहें.
'' नंबर ३ '' ही आकृति निरोगी मनुष्याची जशी असावी तशी

जवळ जवळ काढली आहे. ह्या आकृतीमध्ये सर्व अवयव प्रमाणशीर
आहेत. कोणताही- अवयव वाजवीपेक्षा जास्त लांब किंवा आसूड अथवा
लट्ट अथवा कृश नाहीं.

.'' नंबर ४ '' ही आकृति अगदीं निरोगी मनुष्याची नाही. सा आरू-
तीमध्पें डाव्या कुजृ-रकडील खांदा व जघनभाग (तुंगण) हे दुसऱ्या बाजूच्या
त्याच अवयवांहून मोठे आहेत. त्यांत विशेषत: जवनभाग मोठा आहे. हा
भाग इतर भागांपेक्षा जास्त मोठा होZk।चे कारण हे आहे कीं, जेथे विजा
तीय द्रव्य प्रथम सांचावयास लागते अशा भागाजवळ ( पोटाजवळ) तो अवयव
आहे. प्रथमतः हाच भाग मोठा होण्यास सुरवात झाली. वेळेवरउपायकेली
असता तर हा अवयव मोठा झाला नसत।, व शरीरास असा आकार प्राप्त

झाला नसता. जुन्या ज्या वैद्यपद्धती आहेत त्यांमध्यें अशी अवस्था प्रात
झाली असतां ती नाहीशी करण्याचे उपाय नाहींत. परतु, डां०कुन्हे
यांच्या उपायांनी अशा अवस्थेपासून पुढे एखाद्या इंऽद्रियास रोग जदाय?-
आखली ही अवस्था घालवून टाकणें शक्य झाले आहे.

११ऽ.ऽण
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डाव्या वाजृमध्ये विजातीय द्रव्य सांडून डावी ..बाजूफुगली आहे) व

त्यामुळे ती बाजू मोठी दिसते हें कोणासही ह्या वेळपर्यंत सांगितलेतड।
माहितीवरून कळून येईल. स्व

डा कुडे यांच्या नबीन रोगपरीक्षाशास्त्रावरून अशा प्रकारच्या
रोगाच्या अवरुखेस आरंभ झाला कीं, ती गोष्ट लागलीच कळून येणेशक्य
आहे. हे कळल्यानंतर लागलीच उपाय केला क्षणजे मनुष्यास पुढे रोग
होण्याची अथवा त्यामुळें शरीर विश होण्याची भीति -रहात नाहीं.
कारण असा नियम आहे कीं, डावा जघन मोठा होण्याच्या पूर्व प्रश्च

मान डाव्या बाजृस् 'विजातीय द्रव्य साचून स्पा बातल्रा मोठी झालेली
असते. याप्रमाणे मानेंचा आकार पाहून शरीरांत विजातीय द्रव्य साचले
आहे असे कळून आले ह्मणजे आपणा विज्ञातीयद्रव्यघालविण्याचा स्वाभा-
विश्व उपास करूं. ज्या विजातीय दव्यापासून (बी ता, देवी:, वगैरे
.रोग होतात झवून सांगितलेत्याच दव्यापासून शरीरांत विरूपता उत्पन्न

होते. तु -ज्या उपायांनी वरील रोग बरे होतात त्याच उपायांनी विजातीय
द्रव्य साचून् बोजड ।-ईषा ब्रिरूप झालेल्या त्या शरीराचा आकार पूर्व.
प्रमाणें 'करिता येतो.

नंबर ५ '' ही आकृति ज्याचे दोन्ही जघन मोठे व .लावटझाले
आहेत अशा मनुष्याची आहे. या मनुष्याच्या आकृतीकडे पाहून यामनु.
ण्याचें पोट व जघन वाजवीपेक्षा जास्तलांब आहे असे सामान्य मनुष्या-द्यमा

-पाहताक्षणीच ध्यानांत येणार नाहीं. परतु, शेजारच्या निरोगी मनुष्यांच्या
नं. ३ '' च्या आकृतीशी ही आकृति ताडून पाहिली झणते फरक

तेव्हांच लक्षांत येईल या आकृतीमधील मनप्याचे पोटाचा खालचा भारा
फार लांब आल्यामुळे त्याचे पाय आरवडू ज्ञांऐयासारखे दिसतात. शिवाय
खांद्याजवळील .भारा हा डवल्यामुळे मान आखूड झालेली दिसते. आकृती-
मधील मनुष्याच्या शरीराच्या दोन्हीबाज-मध्यें विजातीय द्रव्य सारख्याच
प्रय:?पा।ते सु;।चुल्यामुळे त्याने दोन्ही जघन सारखेच लांब आळे आहेत.



अशाप्रकारे पोटांत सांचलेलें विजातीय द्रव्य पसस्तां पसरता मस्तकांत
शिरते व रेया कारणामुळें मस्तकास बोजड असा आकार प्राप्त होतो.
- शेवटीं जी आकृति '' बंध ५ '' दाखविली आहे त्याचे उलट आकृ-पू तीचीही मनुष्ये सांपडतात. अशा लोकांचे हातपाय जास्त लांब असतात:
व पोट आखूड असतें. याचे कारण हेंच कीं, अशा लोकांचे हातापायात
प्रथम विजातीय द्रव्याचा संचय होतो व त्यामुळे त्या अवयवांतील द्रव्याचा
संचय पोटापेक्षां जास्त होत जातो. आणून हे अवयव पोटापेक्षा जास्त
ताणले जातात, व त्या कारणानें लांब होतात.

'' -० ६ '' ही आकृति ज्या मनुष्याचे पाठीस कुबड असून छाती आत
गेली आहे अशा मनुष्याची आहे. पाठीवर विजातीय द्रव्याचा थर साचून
तेथें उंचवटा अथवा कुबड आलें आहे, व त्याच कारणामुळे छाती बरोबर
न भरल्भमुळे ती सपाट किंवा कांहींशी: खोलगट राहिली आहे. जणूंकाय
छातीवरील मांसरक्त काहून पाठीमध्यें भरले चाहे. पाठीवर जो उंचवटा
आला आहे तो विजातीय हव्यामुळेच आला आहे. यास प्रत्यक्ष प्रमाण हेच
कीं, डा० कुन्हे यांच्या उपायांनी पाठीतील विजातीय द्रव्य काहून टाकले-
झणजे छाती आपोआप भरून येते. अशा याकारच्या मनुष्याचे श्रोणि-भागा-
तर्हा पाठीमध्ये १ विजातीय द्रव्य) साचण्याचे पवूाईं विजातीय द्रव्य साच--
ण्यास आरंभ झालेला असतो. ही गोष्ट अशा मनुष्याचे पोट फाजील मोठे
( लांब) असते किंवा दडस अथवा कठिण लागते, यावरून कळून. येईल. ह्या

अवयवांत विजातीय द्रव्य लहानपणी साचल्यामुळे किंवा जन्मतः मुलांचे
शरीरांत आल्याने मुले ४५. वर्षांची असतांनाही. त्यांची पाठ. वर उचलून!.
आलेली व छाती थापटलेली अशी दृष्टीस पडते अशा लहान वयातःतावड---
तोब उपाय केला असतां फार त्वरित गुण. येतो. झणजे, मोठ्या' मनुष्यास

९ एक वर्ष लागलें तर लहान मुलास एका महिन्यांत गुण येतो. याचे कारण
हे की, लहान मुलांचे अंगांत जोम फार अधिक असतो, व तो वाढत.
माणावर असते

४



८ हे विजातीय द्रव्य शरीरांतून- कधीकधी अगदी चमत्कारिक व ३६ आ-
बांकड्या मार्गानें जाते. हें प्रथम एका बाजूकडून दुसरीकडे जाते व चंऽढिक
परतून. पहिल्या बाजूकडे येते. अशी स्थिति-झाली असतां शरीराची अ र?

हात!
कशी होते हें '' नं. ७ '' या आकृतीमध्ये दाखविले आहे. घरपल९-० '
प्रथम: हें द्रव्य पाठच्या दाव्या वाळूमध्ये साचले होते; परंतु ते. द a*aाँप्रेसुरत;

पसरत जाताना: त्यास कांहीं: इंद्रियांकडून अडथळा झाल्यामुळे ते ३ जव्या
बाजूकडे वळले. व त्या बाजूकडे फिरून अडथळा: झाल्यामुळे तें ७डाव्या वाळूकडे वळले. आहे. या: कारणामुळे डाव्या बाजूचा पाठीचा पृ धागा
वर वृश् खालीं दोन्हीं बाजूनी लांबट झाला आहे व मध्यभागी उद्देशाळा
बाजूलाही थोडासा उंचवटा आला: आहे. अशी स्थिति प्रासहोण्यास मुळक.
त्या वागांत विजातीय दग्ध साचलेले असले पाहिजे:. अशा अ६१०-
रोग्यास पाठीस लाकडाच्या किंवा दुसऱ्या कसल्या पट्ट्या बांधून, कबद
किंवा पाठीवरील टेंगूळ घालविण्याचा प्रयत्न केला तर विनाकारण रं,५ठ- -

यातना सोसाव्या लागून शिवाय; काहींएक. फायदा होणार नाहीं. ??ँ? कला

कधीं असे: होतें कीं, पाठीमध्ये सा,चलेले विजातीय द्रव्य पट्ट्या ' तुत्न?,
दाबून तेधून घालविले झणजे ते छातीवर किंवा दुसऱ्या सुखाचा जे वयवा-.
वर येऊन साचते. अर्थात् ते द्रव्य शारीराबाहेर घालविले नाही? आपले

दुसरीकडे कोठे, तरी शिरून अपाय करणारच.
'' नंबर ८ '' या आकृतीमधे. मनुष्यांच्या. पाठीवर मध्यच, एके,

ठिकाणींच पुष्कळ विजातीय द्रव्य साचल्यामुळे तेथें वराच मोठा उरचवटा
येऊन पाठीस कायमचे कुबड आलें आहे. अशा प्रकारची आवारी कचित्:
आढळतात. जे लोक कुबडे असतात त्यांच्या शरीरामध्ये कुवडकिया(हुकणि!:'
जन्मतः. विजातीय द्रव आलेले असते व तेथील संचय पुढें वाढत' जातो.

कधीं कधी हें विजातीय द्रव्य मानेतूब वर बघून मस्तकांत वा व, तेथे
साचत. द्या द्रठबमुळे रक्तीचे मार्गांत अडथळा उत्पन्न झाल्यामुळे रक्ताभि..
सरथ बरोबर होत नाहीं; व त्यामुळें मस्तक वाजवीपेक्षा जास्त थंड रहाते
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हाणजे मस्तकांत सर्दी वाढते प त्याचप्रमाणे हें द्रव्य सांचल्यामळें मस्तक
मोठे व बोजड होतें. अशा प्रकारचा शरीरांत फेरफार कधीं कॅधी गर्मात

होतो व त्यामुळें मूल कांहीं वेळां अडते. अशा प्रकारचे फाजील मोठे व
बेढब डोके रोगाचें चिन्ह आहे; यास प्रत्यक्ष प्रमाण असें आहे कीं, अशी
मुले फार दिवस जगत नाहींत.

विजातीय द्रव्य एखाद्या अवयवामध्ये साचून तो विरूप होण्याच्या.
आधीच शरीरांत विजातीय द्रव्य. साचण्यास आरंभ झाल्याबरोबर ही गोष्ट:

डा. कुन्हेयांच्या मुखपरीक्षाशास्त्राचे सहाय्यानें ओळखत येते. आता'
शरीरास 'विरूपता येण्याची डा. कुन्हे यांनी जी कारणें दिली आहेत
त्यांचे सत्यतेविषयी कोणास शंका वाटल्यास त्यांची खारी करण्यास एक
प्रबल साधन आहे, ते हे की, डाकृतद्यढे यांनी विरूपत्रेच्या कारणासंबं-
धाने जें सांगितले आहे त्यात अनुसरूनच त्यांचे जे उपाय आहेत ते केले
असतां गुण खातरीने येतो. हे उपाय ह्मणजे पूर्वी गोवर, संधिवात वगैरे
रोगास जे उपाय सांगितलें तेच होत. ज्या उपायांनी ज्वर, देवी वगैरे
रोग बरे करावे म्हणून सांगितलें आहे, तेच उपाय पाठीचे कुबड घाल-
विश्वास करावे अधून सांगितले पाहून कोणास आश्चर्य वाटेल. परंतु,
वास्तविक पहाती यांत आश्चर्य मानण्याचें कांहीं कारण नाहीं. कारण,
सर्व रोगाचें कारण एफ आहे, असा जर डा. कुऱ्हे यांचा सिद्धांत आहे
तरसर्व रोगास उपायही एकच असावा यांत कांहीं विसगतता दिसत नाहीं.

' नं ९ '' आकृति. १८८९ या सालीं मिसेस एच. या बाई अपला
एक तेरा वर्षांचा मुलगा गाडीत पासून डाकन्हे यांच्याकडे घेऊन गेल्या.
या मलाचे कुबड एवढे मोठे निघा होते की, त्याप्र दोन कुबड्या हातांत
धरल्यावाचून चाहता येत नसे. कुबड्या धरूनही चालण्यास त्यास मोठे
मदत पडत. आणून त्यास लहान मुगाच्या गाढींत बालन हिंडवात्र लागत
असे. तीर वाई त्या मुलास प्रथम लीधिसक्र येथील एक? प्रसिद्ध वैद्याकडे
घेऊन गेली. हा वैद्य तेथील पाठशाळेंत प्रोफेसर होता. या पैद्याने ह्या मुलाचे



८६
कुबडावर कांहीं शस्त्रक्रिया केली; व: नंतर पाठीचे कुबड काढुण्याकरितो
पाठीस धातूच्या पट्टया: बांधणे व. ज्यांच्या योगाने (कृत्रिम उपायांनी पाठ-
ताणून ती साफ करता येईल अशा पलंगावर निजविणें वगैरे उपाय केले-
या उपायांमुळे त्या मुलास पुष्कळ यातना मात्र सोसाव्या लागल्या. परंतु,.
फायदा काहीएक झाला नाहीं. वैद्यापासून कांहीं, उपयोग होत नाहीं असें
पाहून त्या मुलाच्या आईने घरगुती उपाय करून: पाहिले. व शेवटी: डा.
कुन्हे यांचेकडे गेली. मुलाचे कुबड घालनिण्यास त्याचें पाठीवर साचलेले
विजातीय द्रव्य काढून टाकले पाहिजे असें कुन्हे यांनी रेया बास सांगि
तले. डा. कुऱ्हे यांनी: रेया मुलास: नंबर ३ चा उपाय प्रत्येक वेळीं
अर्धी अर्धा तास प्रमाणें रोज तीन वेळां करण्यास सांगितला. मद्य, चहा
वगैरे उत्तेजक. पदार्थ न घालण्याविषयी सक्त ताकीद दिली होती व त्या.

मुलास होतां होईल तितके गांवाबाहेर: मोकळ्या हवेत ठेवण्यास. सागितले
होते.- य:! उपायांनी त्या मुळावर आश्चर्यकारक परिणाम झाला. एका आठ--
बड्यानंतर तो मुलगा दुसऱ्याच्या मदतीवाचून दोन काठ्या हातांत घेऊन.
चालू लागला पंधरा दिवसानी त्या मुलास काठीची किंवा कुबडीची. जरू-
स्वच नाहीशी झाली; व: ज्या मुलास पूर्वी गाडीत घातून हिंडवावें लागत
असे,कतो: मुलगा एका, महिन्याने शाळेत आपल्या पायानई जाऊं लागला.
त्याचें कुबड हक हळू कमी: होतां, होता, सहा महिनेपर्यंत उपाय केल्या--
नंतर पेव। मुलाचे कुबड अगदी गेले, व पेयाचे शरीर ' नं. रे ०' '' या
आकृतीत दिल्याप्रमाण्ह्ये ताठ झाले..

ज्या दिवशी वरील मुलगा डा-कुव्हे यांचेकडे औषधोप-वाराकरिता
नेला होता,. त्याव दिवशी त्यांचेकडे दुसरे दोन रोगी आले होते एक रोगी'
की असून तिला विटाळशीपणांत रक्तस्राव फार होत, असे. दुसरा रोग एक.
नऊ वर्षांची मुलगी होती. या मुलीस एक भयंकर त्वचेचा: रोग-ज्यास,
दाह झणतात तो: झाला होता. .पुz रुळ उपाय करून पहिले; पण गृगा'

आला नाही. आर. दोन्ही रोपाना त्या मनास जा उपाय केला ताक



'७उपाय किंचितूफेरफार करून केला:; व हे 'दोन्ही रोगी बरे झाले. तिन्ही
रोगांचे कारण एक असल्यावांचन भिज प्रकारचे तीन रोग एकाच उपा-

७ -वानें वरे झाले असते काय दु

'एका गृहस्थाच्या शरीरांत विजातीय द्रव्य साचून त्याचें पोट वाजवी-
पेक्षां लांबट झालें होतें व त्याची मान व पाय पोटाचे मानाने आखूड
'पडलें होते. ..या गृहस्थानं 'ड;. कुन्हे यांचे उपाय सुरू केले. कांहीं
दिवसांनी त्याची विजार लांडी क्यूं.लागली व कोट फार सैल होऊं लागला
याममाणें -शरीरात फेरफार होऊं लागल्यामुळे या गृहस्थात कांहीं महिन्यांचे
.अंतराने आपले कपडे शरीराच्या मानानें फेरफार करण्याकरितां शिंप्याकडे
'पाठवावे लागत असत. चार वर्षेसतत प्रयत्न करितां करिता या मनुष्याचे पोट
लहान होऊन व पाय आणि मान लांब होऊन शरीर प्रमाणशीर दिसूलागलें-.

ह्या वेळपर्यंत सांगितलेल्या उदाहरणांवरून सर्व रोगांचे कारण एकच

' आहे -व 'सर्व रोग कांहीं फेरफार करून एकाच उपायानें .बरें करिता येतात
या सिद्धान्ताविषयी वाचकांची खात्री .झाली असेल.

रोगाची .परीक्षा करण्याचे जे मार्ग जुन्या वैद्यकांत सांगितले आहेत:,
त्यावरून एकादा रोग प्रत्यक्ष झाला असतां मात्र आपणांस समजून येतो:.
'परंतु, डा- कुन्ह यांच्या ...मुखपरीक्षा नांवाच्या नवीन रोगपरीक्षा-
शास्त्रानें रोगास गुप्त रीतीने शरीरांत प्रारंभ झाला असला तरी कळून येतो.
रोगपरीक्षेचे जे अन्य मार्ग आहेत त्याहून हा मार्ग श्रेष्ठ कां आहे, हें
खालील उदाहरणांवरून समजून येईल.

(एकेदिवशी एक दिसण्यांत धष्टपुष्ट व भला उंच मनुष्य डा. कुन्हे यांचे-
फंडे गेला 'या मनुष्याच्या चर्येकडे पाहून बहुतेक लोकांना तो -आरोग्याची
केवळ .मूर्तीच भासला असत?; पण आश्चर्याची गोष्ट ही कीं, या गृहस्थानें

'डा.कुडे यांस सांगितले कीं, आपल्याला कामधंदा करण्यास अंगांत दुधारी
१क्षा ताकद वाटत नाहीं. आपली प्रकृति नीट नाहीं असें वाटून त्या गृहस्थानं
आपली अकृरप '?ऽ,z:हूळ वैद्यांस दाखविली होती. वैद्यांनी आपल्या सर्व सत्य-



नांनी त्याची प्र-अरत तपासून त्यास सांगितलें '' तुझात खरोखरी कांही रोग
नाही. आपणास रोग आहे असें तुमच्या मनाने वेड घेतलें आहे असे
दिसते. तुह्यी कांहीं दिवस प्रवास. करा ह्मणजे तुमचे मन इतर विषयांकडे-
-जाऊन आपणांस कांहीं रोग झाला आहे ही तुमची धाति नाहीशी होईल वै.आपोआप तुह्यास बरें वाटेल '' त्या विचाऱ्यानें वैद्यांच्या सल्ल्याप्रमाणें केले.
परंतु, त्यास कांहीं फायदा न झाल्यामुळे तो कुडे यांचेकडे गेला. कुव्हे
त्यांनीं .या आपले या मुखपरीक्षाशाखानुरूप गृहस्थाचा चेहेरा, मान व
मस्तक पाडून सांगितले कीं, या गृहस्थाचे शरीरांत विजातीय दव्याचा संचय
फार झाला आहे; व त्यामुळें रूधिराभिसरणास अडथळा होऊन निरु-
द्दत्साह, निर्बलता वगैरे विक? उत्पन्न झाले आहेत. यापमाणें विकारांचे निदान
ठरल्यावर तदतुरूप डा० कुन्हे यांनी आपले नेहमीचे उपाय चातू केले.
महिन्या दीड महिन्यांत त्या गृद्व्स्थाःबी प्रकृरि इतकी सुधारली की, उद्योग
करण्यास त्यास पूर्वीप्रमागे उत्साह व शक्ति वाटू त्यागली. वैद्यानी नाडी
.व लघवी पाहून व डाक्टरांनीं छातीस नळी लावून रोग कांहीं नाहीं आणून
सांगितले तरी आपणांस उत्साह व शक्ति वाटत पाही आणून आपणाम
.कांहीं विकार झाला आहे, अशी ज्यांची खातरी झाली असेल व ज्यांना
उपाय काय करावा याबद्दल विवंचना उत्पन्न होत असेल त्यांनीं वरील
उदाहरण चांगले लक्षांत ठेवावे.

दुसरे उदाहरण, एका अठरा वर्षांच्या बाईला होरोसिक हा रोग
जडला होता. इतर वैद्यांना त्या बाईची प्रकृरित दाखविली असतां ते आणत,
या बाईचे रक्त कांहींसे बिघडले आहे, एरव्ही यांची प्रकृति चांगली आहें.

यांना कांहीं दिवस लोह दिला असतां यांचें रक्त सुधारेल व त्याबरोबर
प्रकृतिही नीट होईल. '' त्याप्रमाणें त्या वाईशी लोह दिला. परंतु, त्यानें
तिचें रक्त सुधारले नाहीं व प्रकृतिढ्री सुधारली नाहीं. वास्तविक स्थिति

--------शेपाच्या पणोने शरीरांत अशक्तपणा येऊन त्वचा निस्तेज ( फिकट) व
हिरवटसर होते असा रो.
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अशी होती कीं, त्या वाईचे अन्नपचन बरोबर होतनसे वै त्यामुळे शरीरांत
विजातीय द्रव्य साचनू रक्ताचा मार्ग कांहीं अशी अडला २-७६ रक्तार्चे

अभिसरण बरोबर होत नसे; व रक्त शरीराच्या बाह्य त्वचेस पचत नसे. या
कारणामुळे या स्त्रीचे अंगावर फिकटपणा येऊन त्वचेस कांहीं काळा व कांहीं
हिरवा वर्ण प्राप्त झाला होता. डा० कुऱ्हे वनि। या स्त्रीस पूर्वी सांगित-
लेल्या रोग्यास जे उपाय केलें तेच उपाय केले व ती स्त्री कांहीं महिन्यांनीं
बरी झाली. या उदाहरणावरूनही अन्य वैद्यांची रोगाचें निदान ठरविण्याची
रीत किती चुकीची वसते हें लक्षांत येईल. प्रस्तुत उदाहरणामध्ये या
वाईची .प्रकृत्ति बिघडण्यास मूळ कारण अपचन व त्यामुळें शरीरांत उत्पन्न

होणारे विजातीय द्रव्य हे होते परंतु, हे मूळ कारण लक्षांत न घेता इतर वैद्यांनी
फक्त शरीरातील रक्त बरोबर नाहीं एवढी गोष्ट पाहून तेवढ्यापुरताच उपाय
सांगितला. या उपायाचा मूळ कारणावर विशेष परिणाम होण्याचा संभव
असल्यामुळे या उपायापासून गुण आला नाहीं द्यांत विशेष आश्चर्य नाहीं.

तिसरे उदाहरण-एका स्त्रीस नेहमी मलावरोध होते असे. तिने पुष्कळ
औषवे घेतली. परंतु, कांहीं फायदा झाला नाहीं. तिला जो वैद्य औषध
देत होता त्यानें सांगितलें की. '' तुझी या रोगाचा नाद सोडून द्या. पुष्कळ
निरोगी गनुष्यांना तरी कोठे शौचास साफ ते! तुझी ह्या रोगाबद्दल
काळजी करण्याचें सोडून द्या; झणजे आपोआप तुमच्या मकृतीमधील
विकार निघून जाईल. '' ही स्त्री डा. कुन्हे पांचेकडे गेली. डा. इव्हे
यांना त्या स्त्रीची प्रकृति पाहून समजनू आले की, आतड्यात विजातीय
द्रव्य साचून तें नेहमी नासत असल्यामुळे उष्णता उत्पन्न होते व या उष्ण-
तेनें आतड्याच्या आतील बुळबुळीत भाग शोधून गेल्यामुळें मल आतड्या-
तून लवकर सरकत नाही व त्याचा खडा बनून मलावरोध उत्पन्न झाला
आहे. नंतर डा. कुडे यांनी या स्त्रीत आपले उपाय करण्यास सांगितलें
व त्या उपायानी त्या स्त्रीस मलशुद्धि साफ होऊं लागली.

शौचास साफ होत नसलें तरी शरीरास ' इतर कांहीं रोग आपल्या
१२
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कष्टोसे पडला कहो केआपना प्रकृति निरोगी आहे असे समजण्याची

कोकांमध्ये जी प्रवृत्ति आहे ती अगदी आतिमूलक व चुकीची आहे. या
समजुतीपासून लोकांचे फार नुकसान झाले आहे. शरीरास प्रत्यक्ष रोग
'दिसला नाहीं आणून शरीर निरोगी समजणे हें पाण्यांत प्रत्यक्ष घाण दिसत
नाही शगुन पाणी शुद्ध आहे असे मानण्याइतकेंच वेडेपणाचे आहे.

शौचास साफ न होणें हे अन्नपचन बरोबर होत नसल्याचे लक्षण

आहे, व अन्नपचन बरोबर नं होणे हे सर्व रोगाचें आदिकारण आहे; हें
सर्वांनी ध्यानांत ठेवावे.

एक विद्वान् वैद्य डावर एकदा डा. कुन्हे यांना क्षणाले '' मीं कांहीं
मृत मनुष्यांचे देह फाडून पाहिले त्यावेळीं मला आढळून आले कीं, त्यांची
.सर्व इंद्रिये अगदीं शाबूद होतीं, व त्यांपैकीं एकामध्ये देखील रोग असल्याचचे
चिन्ह नव्हतें. आताह्यापैकी कांहीं लोक अमुकच रोगाने कां मैले व दुसऱ्या
एखाद्या रोगाने कां मेले नाहीत; द्या गोष्टीचा निर्णय करण्याच्या हेतूनें
मीं विचार करून डोके पुष्कळ झिजविले. परंतु, मला कांहीं समजून
आलें नाही. ' यावरडा० कुन्हे यांनी उत्तर दिले कीं, '' रोगाचें निदान
ठरविण्याच्या आपल्या व माझ्या पद्धतीमध्ये हाच फरक आहे कीं, आपण
मृत शरीर फाडून त्यावरून रोगाचें कारण शोधू पहाता; व मी जीवंत व
हालत्या चालत्या शरीरामध्यें काय किया व व्यापार चालतात, त्यांचा'
हेतु काय व त्यामध्ये बिघाड कोणत्या कारणांनी उत्पन्न होतो वगैरे गोष्टी
पाडून रोगाचें कारण शोधतो. म्हणून मला आपल्यासारखे निरर्थक मुरुडले

फाडीत बसण्याचे कारण रहात नाहीं. '' डा. कुन्हे यांचे झणणें असे आहें
कीं, ज्याप्रमाणें घड्याळासारखे एकादे यंत्र चांगले आहे किंवा बिघडले
आहे हें केवळ ते यंत्र चातूनसता त्यामधील निरनिराळे भाग शाबूद आहेत
एवढेच पाहून कळण्यासारखे नाही. तर ते यंत्र प्रत्यक्ष चाकं करून या
गोष्टी पाडून घेतल्या पाहिजेत. त्यापमाणें मनुष्याच्या शरीराची समज
माहिती करून. घेण्यास मृत. मनुष्यांचे देह फाडेनं 'द्दंयांचीइद्रिये न तपासता'
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५- - ' ६.जिवंत मनुष्याच्या शरीरांत: इंद्रियांचे व्यापार केवनेवै३-मपाहिजे. एखादे यंत्र बरोबर चालण्यास त्या यंत्रामधील निरनिराळे भाग
कसे असले पाहिजेत; त्या पैकी कोणते भाग बिघडण्याचा संभव विशेष
असतो व अमुक भाग बिघडला असतां यंत्र दुरुस्त कसें करावे या सर्व

गोष्टीची माहिती ते येल चालू असतां त्यासंबंधीं सर्व गोष्टी बारकाईने
पाहून करून घेतली पाहिजे. या तत्त्वास अनुसरून डा. कुन्हे
यांनी सजीव माण्यांच्या शरीरातील व्यापार कसे चालतात हें पाहून सर्व

रोगांचे कारण व त्यांची चिकित्सा या गोष्टी ठरविल्या आहेत. मुखचथें-
वरून रोगाचें कारण व स्वरूप जाणण्याचे जें शास्त्र डा० कुडे यांनीं
काढिले आहे तेही अशाच प्रकारच्या अवलोकनाचे फळ आहे.

सर्व रोगांचे कारण एक आहे व सर्व रागाचे वास्तविक स्वरूप एकच
आहे. अलिगोष्टी अनुमानांनी व प्रत्यक्ष अनुभवावरून सिद्ध होत असता,
अनंत रोग मानणे व त्या अनंत सेगायकैप्रित्येक रोगास स्वतंत्र औषधाची
योजना करणे हा निरर्थक अट्टहास आहे; हे वाचकांचे लक्षांत येईलच. अशा
प्रकारच्या पद्धतीपासून असा वाईट परिणाम होतो की,. एखाद्या वेळीं
रोगाची परीक्षा बरोबर झाली नाहीं झणजे भलत्या रोगावर भलतेच औषध
पोहोचते व औषधाचा गुण येत नाही. कवितू प्रसंगी त्यापासून अपायही
होतो. डाव कुऱ्हे यांच्या पद्धतीमध्ये अशा प्रकारची चूक होणें मुळीं
शक्यच नाही; हा या पद्धतीमध्प्रें विशेष: गुण आहे. रोगाची परीक्षा कर-
ण्याची व रोग बरें करण्याची या पद्धतीमधील रीत, फार सोयी आहें.
कारण, रोगाची परीक्षा करणे झणजे शरीरास अपायकारक ( अथवा विजा-
तोय) द्रव्य शरीरांच्या कोणत्या भागांत व किती. प्रमाणाने साठले आहे
हे पाहणे हे होय. व रोग बरा करणे क्षणजे सांगितलेल्या उपायांनी विजा-
तीस द्रव्य शरीरांतून बाहेर काहन टाकणे हे होय. इतक्या सोच्या व.

उपयुक्त शाद्यापासून आपला फायदा करून घेणे हे आपले कर्तुटपकर्न

आहे भसे सर्व विचारी लोकांना वाटल्यावाचून रहाणार नाही.,.,
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डा० कुऱ्हे यांचे उपाय.

-द्या .वेळपर्यंत अनेक रोगांचे वर्णन करून त्यांचे निदान सांगितले.
आतां हे रोग कोणत्या उपायांनी बरे करितां येतील याविषयी माहिती
सांगणे आवश्यक आहे. सर्व रोगांचे मूळ कारण एकच आहे हे पूर्वी सिद्ध
करून दाखविण्यांत आलेंच आहे. शिवाय या तत्त्वास अनुसरून रोग क्रे
करण्याचे जे उपाय पुढें दिले आहेत त्यांवरून या सर्व उपायाचे मूळ-
तरवही एकच आहे असें आढळून येईल.

या उपायांपैकीं पहिला उपाय
बाष्पस्नान

हा हाय या बाष्पस्नानाचे जे अनेक प्रकार आहेत ते पुढें सांग-
ण्यांत येतीलच. शरीरातील अपायकारक द्रव्य घामाच्या रूपाने बाहेर
ढाकण्याची त्वचेची किया; सुधारण्यास बार्ष्पखानासाररव? दुसरा उत्तम

उपाय नाही. ज्यांना रोगापासून मुल व्हावयाचें असेल अथवा ज्यांना
आपल्या आरोवाचें रक्षण करणें असेल, त्यांनी आपल्या त्वची क्रिया

योग रीतीने चार्ज राहील असा उपाय केला पाहिजे. शरीरातील मळ
घामाच्या रूपाने बाहेर गेला नाहीं तर शरीर निरोगी राहणे अशक्य आहे.
माइपस्नानाने अंगास घाम आणवून अंगातील विजातीय द्रव्य काहन
टाकिले झणजे रोगाचा जोर पुष्कळ कमी होतो. आपल्या आर्यपैद्यकाव

' स्देदविधि ' झवून घाम काढून रोग बरे करण्याचा जो उपाय सांगि-
ज्या आहे त्याच प्रकारचा हा भिषि आहें.



वाग्भट सूत्रस्थान. १७ पैकी लोक '२९ वा.

स्येहलिन्ना: कोडगा धातुगा या स्प्रोतोलीना ये च शाखा-
स्थिमंस्थाः । दोघा स्वेदैस्ते- द्रवीकृत्य कोष्ट नीता: सव्यद
शुद्धिभिर्निर्ऱ्हियंत ।। ११

अर्थ-कोष्ठगत, धातुगत, सोतसांत लीन ( विद्ध) झालेले, व शाखा
व अस्थि यांत वास करणारे असे जे दोष ते स्नेहाचे योगाने आर्द्र होऊन
स्वेदाने पातळ झाले झणजे कोठांत येतात व मग शोधनद्वारां त्यांचा
चांगला उत्सर्ग होतो

या विधीस साधनेही फारशी लागत नाहीत दोन फूट रुंद व साडेपाच
फूट लांब अशा बेताने विणलेला एक पलंग, एक घागर पाणी मावेल
एवढी तीन पातेली व आधणाचे पाणी, एक v;मैंकेट अथवा चांगली लांब
रुंद येता, एवढी माधमे असलीं म्हणजे पुरे झालीं.

बाष्पस्नानाचे जे अनेक प्रकार आहेत त्या सर्वांस सोईवार पडावा
असा एक घडीचा पलंग, व व वाफेच्या पाण्याची भांडी डा. कुन्हे यांनी
तयार केली आहेत त्याचा उपयोग करणें हे विशेवसोईचे आहे डा कुन्हे
बाणी केलेल्या पलगाडक यागाने इच्छेप्रमाणे शरीराच्या विशिष्ट भागास
अथवा सर्व शरीरास वाफारा देता येतो. या पलंगाची रचना अगदी सोपी
असल्यामुळें वाटेल त्या त्याचा उपयोग करिता येतो शिवाय या पल-
गाची घडी केली म्हणजे खुर्ची मावेल एवढ्या जागेत तो ठेवता येतो इतका
तो आटपसर आहे. यामुळे तो कोठेही नेण्यास फारशी अडचण पडत नाहीं.

हा उपाय करण्याची रीत--चुलीवर जरूरीप्रमाणें एकपासून चार-
पर्यंत पाण्यानें अर्धी भरलेली पातेली अथवा एकच मोठे भाडे १-१ ।। घागरीधै
पाणी मरूर ठेवावे. पाण्यास आधण आलें आजे, ' नं. १ १' अ!कृतींतदारव.
विल्याप्र;)।णे पलंगावर अथवा खाटेवर वखरहित होऊन व ब्लँकेट पांघरून
रोग्याने पडावेब्ष्ठौग्टच्या चाही वाजूजेभिनीत टेकेतोपर्यंत पलंगाच्या खाली
सर्व अजूनी लोळ धडा अशाकरिता की, वाफ बाहेर जाऊ नपे. प्रथम
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सोंड देखील ब्लॅस्टोsk।ली गुरमुटून घ्यावे. नंतर आधणाच्या पाण्यानें भर-
-लेली पातेली ब्लँकेट किंचितू वर उचलून पलंगाखाली ठेवावी. मोठ्या मनु-
त्यास दोन किंवा तीन पातेली लागतात. लहान मुलांस एकच पुरे होतें. यां
कामाकरिता डा. कुन्हे यांनी जी पात्रे तयार केली आहेत त्यांना झाकणें
-आहेत व त्यामुळें ही झाकणे कमी अथवा जास्त उघडून आपणांस पाहिजे
असेल त्या मानानें वाफ कमी अथवा जास्त करिता येते. साधी पातेली
घेतली तर तीं आधणाच्या पाण्यानें फक्त अर्धी भरकि. खालीं ठेवलेल्या
पातेल्याशिवाय आधणाच्या पाण्याचे एक जास्त पातेले जरूर पडल्यास
उपयोगी पडावे म्हणून बुलीवर ठेऊन या. जेव्हां एकच पात्र ठेवावयाचे
असतें., तेव्हां ते धोतर नेसतांना जेथे पोटात करकोचा पडतो त्या भागाचे
खालीं ठेवावे दुसरे पोटरीखाली ठेवावे व तिसरे जेव्हां त्याची जरूर
असेल तेव्हां पहिल्या पात्रावरच्या बाजूस सुमारे खाद्याखाली: ठेवावे

१ मुलास ब्रुकच भाडे पुरे आहे; व ते कमेरचे वर वरच्या अंगास पाठी-
खाली ठेवावे.

यापमाणे भांडी ठेवल्यावर रोग्याने वाफ घ्यावी सुमारे १० भिनिटा-
नंतर ( वाफ कमी पडली आहे असें वाटल्यास) कमरेखालचे भाडे काहून
घेऊन त्यावे जागी पूर्वी सांगितल्यामागे शिल्लक ठेवले आपणाच्या.
.पाण्याचे भांडे ठेवावे व काढून घेतलेले पातेले फिरून बुलीवर ठेवावे. अशा-
करितां की, जास्त आधणाचे पाणी लागल्यास त्याचा उपयोग व्हावा
पोटवाखालचैं पाले काहून घेऊन तेथें आधणाच्या पाण्याचे नवीन पातेले
ठेवण्याची जरूर पडत नाही. कारण पायास घाम येण्यास एकच पातेले
पुरते. परंतु, जरूर पडल्यास तेथेही दुसरे पातेले ठेवावे. कुन्हे यांनीं तयार
केलेल्या पालाचा उपयोग केला झणजे इतक्या खटपटीचे कारण पद्धत

.नाही. कारण त्या पात्रांतील पाणी पात्राखाली असलेल्या स्पिरिटच्या बत्ती-

वर तापते; व बची कमीजास्त करून किंवा पालाचे झांकण कमी जास्त'
उपडून आपणांस हवी तेवढी. वाफ घेता येते.
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सुमारे दहापासून पंधरा मिनिटांनी रोग्याने उताण्याचे पालथे व्हावें

( पोट व छाती खालीं- करून निजावें ). असे निजले झणजे पोटास व
छातीस चांगली वाफ लागते. उताणे पडलें असतांना घाम येण्यास जर
सुरवात झाली नसेल तर पालथे वळल्याबरोबर सर्वांगास व विशेषतः
पायास व डोक्यास एकाच वेळेस 'दरदरून घाम येईल.. आधणाच्या
पाण्याचे एकच पातेले मुलास पुरते झणून पूर्वाऽ सांगितलेंच आहे. परंतु;
कचितू प्रसंगीं घाम लवकर व आल्यास ते भांडे काहून घेऊन त्याच्या:
जागी आधणाच्या पाण्याचे दुसरें भाडे ठेवावें.

ज्यांचा घाम लवकर येत नसेल त्यांनीं ब्लँकेटाचे आत डोकेहि झाकून
कवावे; असें करण्यापासून जीव गुदमरेल, किंवा श्वास कोंडून लास होईल
अशी शंका येईल. परंतु, अशा प्रकारचा लास होत नाही, व झालाच तर
तो विशेष नसतो.

घाम येऊ लागल्यानंतर जशी अवश्यकता असेल त्या मानानें रोग्याने
'पाव तासापासून अर्धा तासापर्यंत पडूच राहून घाम येऊ द्यावा. वाफ
.कमी झाली आहे असें वाटल्यास खालचे भांडे काढून घेऊन तेथें आघ-

१ भांडं ६त्याच्या पाण्याच दुस ते ठेवण्यास सांगावे. शरीराच्या ज्या भागामये
विजातीय द्धव्य .विशेष साठले आहे तेथें .घाव लवकर येत नाहीं; व त्या-

ठिकाणी जास्त शेफ घेण्याची रोग्यास इच्छा होते. या कारणास्तव अमुक
ठिकाणी जास्त वाफ लागावी अशी रोग्याने इच्छा दर्शविल्यास त्या

भागाचे खाली आधणाच्या पाण्याचे पात्र ठेवावे. याप्रमाणे विधि करून
सर्वांगांतून घाम काढला म्हणजे शरीरातील विजातीय द्रव्याचा बराच
अंश वामाच्या रूपाने .निघून जातो व रोगास उतार पडतो.

जे रोगी अत्यावस्थ अजारी असतील अथवा जे फार अशक्त असतील
त्यांनीं व ज्यांचे 'मआतंतूस कांहीं विकार झाला आहे किंवा ज्यांचे मस्तक
फार हलके .झाले आहे अशा लोकांनी प्रथम वाष्पस्त्रान कधींही करूं नये.
.कारण रोगबीजक असे शरीरातील विजातीय द्रव्य बाहेर काहन टाकण्यास
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जे श्रम शरीरास 'करावे लागतात ते सोसण्याचे सामर्थ्य त्यांच्या अंगीं
नसतें. अशा लोकांनी पुढें लिहिलेल्या उपवारांपैकी पहिला उपाय अ-
आतपस्नान व त्याचे जोडीस दुसरा उपाय कटिस्नान व मार्जनविधि
हे उपाय करावे. या भिन्न उपायांचा परस्परांत चांगला उपयोग होतो..
दुसरा उपाय कटिस्नान व मार्जनविधि हे दोन्ही उपाय बाइयस्नान
-अथवा पहिला उपाय अ--आतपस्तान यापासून होणाऱ्या परिणामास
सहाय्यभूत होतात. ज्या रोपांना घ। प सहज व लवकर येतो त्यांनीं कांहीं
.प्रसंगीं पहिला उपाय बाष्पस्नान मुळींच न केले असता चालेल. डाकुडे याचे चिकित्साशास्त्र ज्यास पूर्णपणे अवगत आहे अशा गृहस्थाचा
सल्ला पेतल्यावांचून आठवड्यांतून दोनपेक्षा अधिक वेळां पहिला उपाय.
माष्रस्नान करूं नये.

जेव्हां डा-कुन्हे यांनी तयार केलेला पलंग किंवा साधा वेताने विण.
लेला पलंग मिळण्यासाररवा नसेल. तेव्हां साध्या वेताने विणलेल्या २.नेही काम भागते. वेताने विणलेली एक खुर्ची घेऊन तिजवर राग्यारू
बसवावे; व त्या रोग्याच्या अंगाभोवती व अर्थात् खुर्चीभोवतीही व्रुँ-केट
किंवा घोंगडी गुंडाळावी. खुर्चीच्या चोहोंबाजून्री ब्लँकेट जमीनीपर्यंत येऊन
थोडे जमिनीवरही लोळावें झणजे वाफ बाहेस जाण्यास सवड रहाणार
माही. नंतर, खुर्चीचे खाली आधणाच्या पण्याचे भांडे ६ इंच अत-

एऽ-५र-ल५४०. ४रान ठवाव. एक लहान भांड आधणाच्या पाण्यान अन्य भरून सुदाच्या
पुढें ठेवावे. या भांड्यावर दोन पट्या ( इंच रुंदीच्या) एकावर एक
आडव्या मालन ( याप्रमाणे आकृती काटकोन करून) ठेवाच्या व या
पट्यबिर रोग्याने आपलें दोन्ही पाय ठेवावे. अशा प्रकारे पायास वाफ
देता येते. खुर्चीलालील भाड्यातील वाफ कमी झाली आहे- असें वाटल्यास
पूर्वीचे भाडे काहून घेऊन आधणाच्या पाण्याचे दुसरें भांडे ठेवण्यास
सांगावे. याप्रमाणे खुर्चीवर बसून सवर्गासि बाप; धरावी. व बाष्पस्तन। .व
नंतर सागितले प्रयोग करावे. बाष्पखान होताच कठिजान कर।;.
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कटिस्नान १ संचणजे नंबर २ चा उपाय) करण्याची

रीति:- '' नंबर १४ '' या आकृतीत दाखविल्याप्रमाणे एक भाडें,
किंवा टच, अगर पातेले, ( आठ घागरी पाणी मावेल इतक्या वेताचे)
घेऊन ते पाग्याने इतकें भरावें की त्यातवसले असतां पाणी बाहेर सांड-
जार नाहीं. नंतर त्यांत वसणारानें तांड्याचे बाहेर पाय ठेवून असें असावें
कीं, त्याचे ठेवीपासून मांड्यापर्यंत पाणी राहील. पाणी देश व कतुमां-
'नाने जसे थंड असेल तसे धाबे पाण्यांत बसणे ते काही बसल्यासारखे
'व कांहीं मागे टेकल्यासारखे बसावे. याप्रमाणे पाण्यांत बसून एका खरख-
रीत जाफडथो भरड्या भिजलेल्या कपड्याने ओटीपोट चोळण्यात आरंभ
करावा. पोट चोळणे तें बेंबीपासून खालीं व एका कुशीकडून दुसऱ्या
कृशीकडे आडवे व उभे चोळावे,. बेबीचवावरील पोटाचा भाग चोळू नये.
लोळ ते साधारण जोराने चोळावे. याप्रमःणे सरीरास गारवा देईन.
पावेतो चोळण्याचा कम चाल ठेवावा. प्रथम ११४२० मिविटेपर्यंत बसले
असतां काम होतें.

परंतु पुढे जशी जशी संवय होईल त्या त्या मानानें पाण्द्यघामध्ये जास्त
'वेळपर्यंत बसावे. अगदी अशक्त लोक व लहान घुले यांनी सुमारे ५७
मिनिटांपेक्षा जास्त वेळ बसण्याची अवऊएषकता नाही. पूर्णऽ सांगितल्या-
श्रमाने पाय 'व लाती यांना थंडी न लागण्या।षियी नेहमी खबरदारी .धावी.
कारण तसें न केल्याने थंडीने अपाय होण्याचा. कां? संभव असतो. या-
साठी पायास लोकरीचा कपडा गुंडाळावा.

ह्या स्नानानें शरीरांत येणारा गारद जाऊनफिरून अंगांत ऊब आणण्या
करितां मोकळ्या हवेत व विशेषत: उन्हात फिराक्यास जाणें इष्ट असतें.
जे फार आजारी असतील अथवा ज्यांना हिंडणा किरण्या इतकी शक्ति
-थेंसेल त्यांनी उबदार पांघरुणें अंगावर घेऊन बिछान्यावर स्वस्थ पडून
राहावे. इतकेही करून ज्यांना आर लवकर येत नसेल त्यांनी लोक.
रीच्या जाड काडवा पट्टा ओटीपोटाभोरतीं गुंडाळावा. याप्रमाणे जेथे

१२
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निजणें असेल त्या जागी खुली हवा येण्याकरितां खिडकी किंचितू उघडी
ठेवावी. कटिस्नान झाल्यानंतर ओटीपोटास इतर मागाप्रमाणे गरमी
( किंवा उबारा) येईपर्यंत कांहीं एक खाल्ले न पाहिजे. :

बाष्पस्नानानंतर कटिस्नान करावे व हे कटिस्नान करण्याच्या अगो-
.दर व फपस्नान आटोपल्यावर मस्तकापासून पायांपर्यंत सर्व अंग थंड
.पाण्याने होईल तितक्या थोड्या वेळांत धुवावे व लागलीच कोरडे करावे.
जास्त वेळ अंग ओले राहिल्यास अपाय होण्याचा संभव आहे. आतां,
अशाप्रकारे अंगावर थंड पाणी घेतल्यानें अथवा थंड पाण्यांत कटिस्नान
केल्याने थंडी होईल अशी भीति बाळगण्याचे कारण नाहीं. कारण, असा
नियम आहे कीं, शरीरांत उष्णता जो जो अधिक असते तो तो थंडी
होण्याचा संभव कमी असतो व वाप्पस्नानानें सर्व अंग गरम झालेले
असते. यामुळे अंगास थंड पाणी लागलें तरी थंडी होण्याची मळीच

चे ' 7भीति रहात नाही. एवढेच न तर अशा प्रकारच्या उपचारापासन शरी--
रास फायदाच होतो. ज्याप्रमाणे पोलाद तापविल्यानंतर त्यास तसेच
निवू दिके तर ते नरम होते. परतु, तापविल्यानंतर थंड पाण्यांत बुडविले
झणजे त्यास उत्तम पाणी चढते व कणखरपणा व कडृकपणा येतो; त्या-
प्रमाणें वाफेने अंग गरम झाल्यानंतर थंड पाण्यांत स्नान केल्याने सर्व

इंद्रियांची तरतरी वाढते व शरीरास हुषारी येते.
कटिझान जरूरीप्रमाणे दिवसांतून एकदा दोनदा किंवा तीनदा करावे.

पाणी किती थंड असावें व खान कितीवेळपर्यंत चालू ठेवावे हे रोग्याचे
प्रकृतीमानावर अवलंबून आहे. कित्येक प्रसंगीं कटिस्नानाचे ऐवजी
पुढे वर्णन केलेला मार्जनविवि ( नंबर ३ चा उपाय) करणें हितावह
असते व कधी कधी दोनही उपाय करावे लागतात.

प्रत्तंगविशेषी सर्व अंगास वाफारा न देता तो शरीराच्या विशिष्ट भाग।!
सच देणे इष्ट असते. या कामास डा. कुन्हे यांनी केलेला घडीवा पलंग
व आधणाच्या पाण्याची पात्रे ही सोईची पडतात. परंतु, त्यावावन नडते
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असें नाही. शरीराच्या विशिष्ट भागास वाफारा कसा द्यावा ह्याविषयी-
पुढे माहिती सांगितली आहे.

पोटास वाफारा देणे-पोटातील कोणत्याही प्रकारचा. रोग,
झोरोसिस, वेळेवर चतु प्राप्त न होणें व याच जातीचे स्त्रियांचे अन्य रोग:
इत्यादि विकारामध्ग्रें या उपायाचा उपयोग करावा.

हा वाफारा कसा द्यावा हे '' नंबर १२ चे '' आकृतीवरून सहज:
कळून येण्यासारखे आहे. या कामासाठी वाफेच्या पाण्याचे एक भांडे
खालीं ठेवले असतां पुरे होते. मात्र वाफ जास्त हवा असल्यास पहिले भाडे'
काढून घेऊन १३ तसलेच दुसरें भांडे ठेवावे लागते. याप्रमाणे पोटास
वाफारा दिल्यानंतर पोटास थंडावा आणण्याकरितां कटिसान करावे'
लागते. कांहीं रोग झाले असतां, वाफारा घेतल्यानंतर स्त्रियांनी मार्जनविधि
करणे हेशेष हितावह असते. हा उपाय पोटांत थंडपणा आला आहे
असे वाटेतोंपर्यंत चालू ठेवावा. योग्य रीतीने उपयोग: केल्यास वाफाच्या- '

पासून उत्तम गुण येतो.
मानेला व डोक्याला वाफारा कसा द्यावा हे '' नंचर १३ चे '?.

आकृतीवरून समजून येण्यासारखे आहे. वांकावरठेवलेल्या फळीवर वाफेच्या
पाण्याचे भांडे ठेवावे, व मानेस आणि मस्तकास घाम पुष्कळ येईतोपर्यंत
वाफ घ्यावी. घांम आला कीं, त्या भायांतील कसलेही दुखणें असले तरी तें
बरें होते. ही गोष्ट विशेषत: दाढेस ठणका लागतो तेव्हां दिसून येते. वाफा-
ज्यामुळे मस्तक व छाती ही ऊन झाली तर लागलीच थंड पाण्यानें धुवावी;
व नंतर कटिस्नान अथवा मार्जनविधि: हा उपाय करावा. एकदा उपाय
करून बंद राहिलेला ठणका फिरून उत्पन्न झाला तर आळीपाळीने एकदा
सर्वांगास वाफारा देणे ( मात्र वाफ पोटास पुरेशी लागेल या विषयीं नेहमी
रबवरदारीध्प्रावी) व एकढा मानेस वाफारा देणे याप्रमागे क्रम चालूठेव:।वा:.

नाक कान व घसा यासंबंधी रोगामध्ये व विशेष दाभेस ठणका
लागला असतां व त्याचप्रमाणे गळबे अथवा काळपुळी झाली असता त्या'
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त्यी भागास बांकारा दिल्याने पुष्कळ आराम वाटतो व रोगही हटू लागतो:

वर लिहिल्याप्रमाणेशरीराच्या विशिष्ट भागासच वाफ देणे असल्यास
खा कुन्हे यांनी तयार केलेल्या पलंगाचा चांगला उपयोग होतो. परंतु,
तो नसेल तर अन्य प्रकाराने आपणास काम भागविता येतें. नुसत्या पोटात
वाफारा ३१ झाल्यास तो रोग्यास साध्या खुर्चीवर बसवूनही येतां देतो.
मस्तकास वाफारा देणे असेल तेव्हां बांकाच्या टोंकाजवळ भांडे ठेवावे व
रोग्याने भांडाच्या अलीकडे बसावे आणि भांड्याच्या पलीकडल्या
बाजूस बांकाचे टोकास कापूर ठेवलेल्या खुर्चीवर रोग्याने आपले हात ठेवावे:

आतषस्नान ( नंबर १ अ) जेव्हां ऊन असेल तेव्हां हा उपाय
करितां येत. जेथे वारा अगदीं नसेल अशा जागी लजासंरक्षणापुरतें लहान
व ढिले वस्त्र नेसून रोत्थाने चटईवर निजावे-पडावें. पायांत जोडा. बूट
अथवा पायमोजे ठेवूनयेत. मस्तकास व तोंडास ऊन लागू नये झणून केळीचे
अथवा दुसरें असले तेरी मोठे व हिरवेगार व तें नसेल तर लहान हिरव्यागार
पानांची केलेली बाड पत्रावळ मस्तकावर ठेवावी. त्याचप्रमाणे पोटही हिरव्या
पानाने आच्छादावें. ओहेरवे पान अथवा पाने न मिळतील तर ओल्या
कपड्याने अगर ओल्या मोतीच्या जाब थरानें पोटाचे आच्छादन करावे.

९अशा प्रकारे रोजांने अर्धा तास तें १ ।।' दीड तासपयज् उन्हांत पडावं.
ज्यांना घाम लवकर येत नसेल त्यांनीं ( उन्हापारसून म्ह।नि येत नसेल
तर) जास्त वेळही उन्हांत पडून रहावे. मात उन्हात जास्त वेळ पढण्याऐ
ग्ला।इन येत असेल तर असे करणें २६ नाही. जेव्हां ऊन फांर कडके
असेल तेव्हां ( ही उपाय केरतोर्णा) उन्हात फार वेळ वसू नये. ' '

उन्हांत बसण्याने ज्यांना भोवळ येऊन डोळ्यापुढे काजवे चमकू लाग:-
तात अथवा दवाचे मस्तक इदं लागते अशा लोकांनी आतपस्तान क?-
ताना उन्हांत फार थोडा वेळ. बसावें ज्यांना घाम मुळीच येत नाहीं अथवा
आला तरी ज्यांना मोठ्या कष्टाने घाम येतो अशा लोकांना हा नियम
विशेष लाग आहे
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द्रव्य शरीराच्या इतर भागापासून पृथक झालेले असर्तेत्यांचा निकाल कर-.
धयाकरिता या स्नानानंतर कटिस्नान अथवा मावेनाचाच करावा. काट.
स्थान अथवा मार्जनविधि केल्यानंतर ज्यांच्या अंगांत फिरून ऊब
लवकर येत नसेल त्यांनी पूत्रींप्रमाणे मस्तक आच्छादन अंगांत ऊब येई-
तोपर्यंत फिरून उन्हांत बसावे अथवा उन्हांत काहीवेळ फिरावे. विशेषतः
जे फार आजारी आहेत अथवा ज्यांची प्रकृति फार नाजूक आहे त्यांनीं
याप्रमाणे करावे. अशा रोग्यांना कित्येक वेळा हा -उपाय सहन करण्याची
शक्ति नसते. यास्तव, अशा प्रसंगी हा उपाय त्यांनी प्रथम करूं नये. रोगाचा
जोर किंचितू कमी पडूं लागला झणजे हा उपाय करण्यास हरकत नाही.

हा उपाय करण्यास उत्तम वेळ झटली ह्मणजे सकाळचे १० वाजल्या-
पासून दरेनमहरचे तीन वाजेपर्यंतचा होय. जेव्हां नड असेल तेव्हां दोन-
मुहरचे भोजन झाल्याबरोबर पाहिजे तर हा उपाय करावा. परतु, भोजन
झाल्यावर अर्धा किंवा १ तास थांबणे हे चांगले. कारण अन्नपचनास
शरीरातील मूळच्या उष्णतेची जरूरी असते; व भोजनोत्तर लागलीच हा
उपाय केला असतां ह्या उपायानंतर जे शईर्लिस्वींन करावे लागतें त्याचे
शरीरातील उष्णता कांहीं वेळपर्यंत कमी पडते व त्यामुळें अन्नपचन वरोह्य

बर होण्यास अडथळा येतो.
पोटांत ठिकठिकाणी गाठी उत्पन्न होणें व गळू, व, दरद व सर्व

प्रकारच्या गाठी इत्यादि रोगांमध्ये व्याधि झालेल्या शरीराच्या भागास
आतपस्नान घातल्यापासून फायदा होतो. हा उपाय करण्याचा प्रकार

असा आहे की, शरीराच्या ज्या भागास ऊन देणे असेल तेवढाच भाग
उघडा ठेऊन पानानीं आच्छादावा.

या उपायासंबंधाने हे लक्षांत ठेवावे की, पथ्य, आहार व पाणी यांच्या
शाखाच; परंतु जास्त प्रमाणानें सूर्याच्या उन्हाच्या अंगीं रोग बरं कर.
पर्यायी शक्ति आहे. आतपस्तानापासून जो फायदा होतो शे अन्य
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आसान होणें शक्य नाहीं. अतिशय जीर्ण रोगांमध्यें विजातीय दव्यशरी-
रातून पृथकू करण्यास व त्याचा निकाल करण्यास या उपायाइतका सैम्य
व गुणकारी दुसरा उपायच नाही. ही गोष्ट पुऽढीलं उदाहरणावरून स्पष्ट.

दिसून येईल. मळका कपडा उन्हांत ठेवला तर त्याजमधील मळ वाळून!
कपड्यामध्पें दबून बसतो; परंतु तो कपडा पाण्यांत भिजवून उन्हांत ठेवला:
तर उन्हा त्यांतील मळ निराळा निघतो व तो कपडा स्वच्छ होतो.

माती ( पृथ्वी, पाणी ( आप) ऊन ( तेज) व हवा ( वायु) यांवर
सर्व पाण्याचे जीवित अवलंबून आहे. या चार तत्त्वांवर वनस्पतींचे जीवन
होतें. यांपैकी एखादे तत्त्व कमी प्रमाणाने असेल तर वनस्पतींची कड
बरोबर होत नाहीं. व यांपैकी एकदे तत्त्व मुळींच नसेल तर ' वृक्ष मरून
जातो. ही स्थिति मनुष्पादि प्राण्यांनाही लागू आहे. ऊन व पाणी या
.अपायकारक वस्तु आहेत असे समजून पुष्कळ लोक त्यांचा होईल तितका
त्याग करतात; परंतु हें बरोबर नाही. नियमित प्रमाणाने व योग्य रीतीनें
या वस्तूंचा उपयोग केला असतां पुष्कळ फायदा होतो. एवढेच नव्हे तर
जितकें ऊन शरीरास लागावे तितके लागले नाही तर शरीर निस्तेज व
रोगट होते. निरोगी मनुष्यावर उन्हाचे वाईट परिणाम होत: नाहींत, यास्तव
त्यास उन्हांत फिरण्यास भीति वाटत नाहीं. परंतु ज्यांच्या शरीरांत बिजा-
तीय द्रव्य साचले आहे अशा लोकांना ऊन साहजिकपणे नकोसे वाटतें
कारण उन्हांत फिरण्याने त्यांच्या प्रकृतीत अस्वस्थता उत्पन्न होते असें
होण्याचे कारण हें आहे कीं, उन्हाच्या उष्गतेनें शरीरातील विजातीय
द्रव्यामधे हालचाल उत्पन्न होते; व त्याच्या हालचालीमुळे डोके दुख,
भोवळ येणे, ग्लानि वगैरे. विकार उत्पन्न होतात. अशावेळीं शरीर विजा-
तीय द्रव्य बाहेर घालवून देण्याचा यत्न करीत असतें. त्याची लक्षणें है
५.विकार आहेत अस समजाव. आतपस्नानानंतर कटिस्नान अथवा
मार्जनविधी केल्याबाच्रृन आतपस्नानापासून ८१ फायदा होत नाही!
कारण, आतपस्नानार्ने जी लानि येते ती घालविण्यांत व अंगांत
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हुषारी आगविण्यास वर सांगितलेल्या शीतजलखानासारखें दुसरें सावन
नाहीं. पाणी व ऊन ही सर्वे प्राणिमात्रांचे व वनस्पतिमात्रांचे जीवन आहेत.
झाडांना देखील ऊन व पाणी ही क्रमाने भिळालीं तरच तीं चांगली वाढ-
तात, त्यांना पाणी न मिळता नुसते ऊनच मिळाले तर तीं तेव्हांच
सुकून-करपनू-जातील. सुष्टीमधील या क्रमास धरूनच आधी आतप-
स्नान व नंतर शीतस्नान अशी योजना केली आहे. आतपस्नाना-
मुळें डोके दुखणे वगैरे जे क्षणिक विकार उत्पन्न होतात त्यांचें शमन
करण्यास शीतस्नान हा उत्तम उपाय आहे.

कित्येकांची अशी समजूत असेल कीं, अंगांत कपडे घालन उन्हांत
असलें असतां, उन्हाचा जो परिणाम होईल तो उघडे बसल्याच्यापेक्षां जास्त
कडक हर्द्धेल. परंतु ही समजूत चुकीची आहें. याविषयी पुढील उदाहरणा-

५ खात्री- होईल. द्राक्षाच्या वेलीवरील द्राक्षें बहुषा पानांच्या आड लप-
ली असतात; व याप्रमाणे पानानी आच्छादलेली द्राहेंच चांगली पक

होऊन मधुर लागतात. परंतु, जी द्राक्षे पानांच्या आड नसून सर्वस्वी उन्हांत
असतात तीं मोठी होत नाहींत व चवीसही आंबट लागतात. इतर फळांच्या-
संबंधानेंही हीचस्थिति आढळून येईल. पक होण्याच्या स्थितीत फळांना
पानांचा आश्रय असल्यावाचनू तीं चांगली पक्क होत नाहीत. या उदार-
णावरून व्यवहित व अव्यवहित सूर्यतापाचा ( झणजे ऊन प्रत्यक्ष उघड्या
अंगावर घेणे व ते कपडे घालून आडपडद्याने अंगावर घेणे याचा) काय
भिज परिणाम होतो हे समजन येईल.

मस्तक उन्हांत उघडे. ठेवले तर त्यापासून अपाय होतो व अनेक प्रक)-

रचे विकार उत्पन्न होतात. आपण उन्हांत बसलों असतांना आपल्या अंगांत
कपडे असले ह्मणजे त्वचेची सूक्ष्मच रंधे मोळी होऊन त्यामधून घाम वाह
लागतो. परंतु, कपड्यांच्या ऐवजी आत पाणी असूनही -कोरडे असें आच्छा-
दन अंगावर असलें झणजे उन्हाचा परिणाम उत्तम घडतो; व अंगांतन

५.



१ ०४
वाम पुष्कळ वाहू लागतो अशा वठारवे आच्छादन झटले समजे ताजी
व हिरवी मोटी पाने होत.

काळ्या, पांढऱ्या, वगैरे भिन्न रंगांचे कपडे अंगांत म्हातले असतां शरी
दावर उन्हाचे भिन्न परिणाम होतात हे पुष्कळांस ठाऊक आहेच. यास्तव

आतपस्नान कारतांना शरीरावर वाटेल ते आच्छाइन घालू असें आणून
चालावयावें नाही. या उपावाकरितां हिरव्या पानांचाच उत्तम उपयोग
होतो; असा डा. कुऱ्हे यांचा पुष्कळ वर्षांना अनुभव आहे. पोटामध्ये
गुल्म गांठ वगैरे रोग होतात हेवा .आतपस्नानाचा विशेष उपयोग
होतो. याशिवाय डा- कुन्हे यांचे इतर उपाय चाकं ठेवावे लागतात
हेर सांगणे नकोच

मार्जनविधि ( नंबर २ चा उपाय) या उपायाचा प्रदर
( धुपणी) इत्यादि स्त्रियांच्या विकारामध्ये विशेष उपयोग होतो. हा
उपाय करण्याची कृति खालीं लिहिल्याप्रमाणेआहे..कटिस्नानाकरिता जें पात्र आपण घेतो तसले पात्र घेऊन त्यामध्यें

४ पासून ६ इंच इंचीनी लहान घडवंची किंवा तितक्याच उंचीचा एक
लाकडाचा ठोकळा ठेवा. नंतर त्या घडवंचीच्या काठापर्यंत पागी येईल
इतकें पाणी त्या भांड्यांत ओतावे. घडवंचीची वरची बाजू कोरडी रहावी.
नंतर रोग्याने भांड्याच्या बाहेर पाय ठेवून भांड्यांतील घडवंचीवर बसावे,
.व हातांत जाडाभरडा व खरखरीत असा रुमाल ( टॉवेल-इवाल) घेऊन
नो खालील पाण्यांत भिजवावा, व त्यानें जननेंद्रियाचे प्रक्षालन करण्यात
आरंभ करावा. धुताना वरचेवर रुमाल पाण्प्रात भिजवून व रुमॉःठाने
पाणी वर आणून इंद्रिय हलग्त्रुळू धुवावे. जननेंद्रियावर ओठापमाणें जो
वर्माचा भाग असतो त्या चर्मावा फक्त बाह्य भाग धुवावयाचा असतो.
जातील भाग धुण्याचे मुळींच कारण नाहीं. त्याचप्रमार्गे जो या पुत्रावर

याचा असतो तो जोराने घासता उपयोगी नाही. फक्त रुमालाने पत्रेक ई
वेळी पाणी वर आणून शिर हळू घासून धुवावा
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ही उपाय करतांना हातपाय, छाती दगैरे भाग भिजण्याचे कारण रहातं

नाही. परंतु, पाणी वर णण्यानें सहूल आलें होऊन नितवभाग ( कुंपण

२५ तरी त्याबद्दल फिकीर करण्याचें कारण नाही. कारणे. त्या योगाने
काहीएक अपाय होत नाहीं; उलटा फायदाच होईल. अस्पर्श असतांना
स्त्रियांनीं हा उपाय करूं नये. २। २ अथवा फार झालें तर चार दिबसपर्या
निरोगी स्त्रियांचा विटाळ वहात असतो. याहून जास्त दिवस ज्यांचा
विटाळ वहातो अथवा ज्यांना वेळेवर विटाळ होत नाहीं अशा स्त्रियांनीं

हा उपाय विटाळामध्येही करावा.
या उपायाकरितां पाणी घेणे तें कतुमानाप्रमाणें ज्या देशात जितकें

थंड मिळेल व सोसेल तितके ध्या; पण जितके थंड तितके चांगले. हा
उपाय रोग्याच्या प्रकृतिमानाप्रमाणें व वयमानापमाणें १० मिनिटांपासून १

तासपर्यंत करावा. ज्या जागे १ अथवा खोडीत उपाय करणें असेल तेथें
आसारढ! बिलकुल असू नये. यास्तव थंडीच्या दिवसांमधे खुली व ताजी

हवा औत येण्याचे बंद न करितां खोलींत जितकी ऊन आणवेल तितकी
ऱ्यैएआणावी. पाणी: जितके थंड असेल तितके चांगले. मात्र रोग्याचे हातस

सहन न होईल इतकें थंड नसावे. एखाद्या देशांत अथवा स्थळी हवा
विशेष उष्ण असल्यामुळें फार थंड पाणी न मिळेल तर तेथें जितके थंड
पाणी मिळेल तितकें घ्द्दावे. पाणी कमी थंड असल्यामुळें गुणामध्ये कमी-
पणा येत नाही. कारण, यष्टीचा नियम असा आहे की, ज्या देशांत
जितके थंड पाणी मिळतें तितकेच बंद पोःगी त्या देशात मानव.

वर सांगितलेल्या आकाराचें भांडे नं मिळेल तर दोनपासून चार घाग-
रीभर पाणी मावणारे एक पातेले घ्यावे. पाणी घडवंचीचे वरील कांठास
टेकेल इतकें असावे पाणी कमी पडल्यास जे लवकर ऊन होते व त्यामुळें

या उपायाचा चांगलासा उपयोग होत नाही. विहिरीच्या अथवा झऱ्याच्या
जड पाण्यापेक्षा वाहते व हलके पाणी चांगले. अशा प्रकारचें पाणी
भिळणें जेव्हा शक्य नसेल तेव्ही निकेल ते पाणी धग्।र्त्रे व त कांहीं येळ-

१४
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येत पाल्यांत तसेच ठेवून नंतर हळूच ओतून घ्यावे मात्रतें पाणी उस्ट
: होईनेपर्यंत भांड्यांत राहू देऊं ७वे. पाणी हलके आहे किंवा जड आहे

२ ओळखण्ग्राचा खण अशी आहे कीं, ज्या पाण्यामध्ये साबण घासला
असतां फेस चांगला ब्र पुष्कळ येतो तें पाणी हलके व ज्या पाण्यामध्यें

-हाताक साबण चोळला असतां चांगला फेस .न येतां ( फेसाऐ३जीं)
कवड्या बनतात तें पाणी जड आहें असें समजावे

हा उपाय करतांना पुरुवानींइतर सर्व व्यवस्था बर लिहिल्याप्रमाणेच '

-करावयाची. 'नंतर रोग्याने स्टुलावर बसून आपल्या डाव्या हाताचे
मधले बोट -ब. तर्जनी यांनी जननेंद्रियाच्या .मण्प्रावरील( अग्रग्रिक्त) वर्म

'पुढें ओढून त्या ( चर्मा .) चा दृकडेजवळील- भाग बाह्य एकइंच पाण्यांत
-बुडवून धरावा वे तो बाह्य भाग उजव्या हातांत पूर्वीप्रमाणे रुमाल घेऊन,
तो: पाण्यांत भिजब्रुनु त्यानें पाण्यांतच चोळीत रहावे. ..इंद्रिकच्य' अग्रमा-.
गावरून वर्म आले असल्यामुळें. त्या भागासस्पर्श होण्याचा अथवा फड-

-दंkg!?ने घोसले जण्याचा 'संभजरहात नाहीं. फक्त- -चर्माचे अग्र रुमालाने.
-हळूच 'वाधून धुवावयाचे असतें. चर्माची आतील वाजू. अथवा अग्राचे.
पाठीमागील भाग, किंवा जननेंद्रियाचा इतर कोणताही भाग धुण्याचे
कारण नसतें. मात्र ह्या पाण्यांत ;ब्रुडविलेल्या बाह्य भागाचेंअग्र चोळण्याचें
काम मध्यें न त्यांना एकसारखे चाड ठेवाडे लागते, ही गोष्ट लक्षांत

ठेवली पाहिजे.
ज्यांच्या शरीरामध्ये गुप्त. व्रण किंवा. 'विद्रवि असून वत्यामुळे ज्यांच्या

शसैरांत अंतर्दाह ( कडकी) विशेष. आहे अथवा ज्यांच्या शरीरामधील
जीर्ण व गुप्त रोग बाहेर पडूं लागण्यास सुरवात झाली आहें अशा लोकानी
हा उगम केश असतां शरीरातील सर्व उष्णता खाली उतरते; व जनने-
'द्रियाचा जो भाग या उपायामध्प्रें घातला जातो त्या भागांत अथवा
,द्देंथहूच्प्रा. आसपासच्या भागांत ही उष्णता बाहेर पडते. असा प्रकार होथें
हि मुळींच प्रतिकूल लक्षण नाही..
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तिसऱ्या प्रकरणामधील .वणावरील भागांत या मुद्याचे जास्त विवेचक

केंले आहे. इंद्रियाचे, अग्रभागावर सूज किंवा पुरळ आल्यामुळे भिकांहीं एक कारण. नाहीं. पूर्वीचमणेच उपायचाकू ठेवावा. फक्त' वाटल्यास.
रुमाल जरा मऊ, कापडाचा घ्यावा.

कित्येक प्रसंगी स्टुलावर तीन कोटे' पाणी येईल इतकें. पाणी घाडनी
त्या खुलावर बसून पूर्वीप्रमाणे इंद्रियप्रमार्जन केलें असतां अति त्वरित गुण.
येतो. अर्थातू इतके पाणी घातले असतां तुंगण पाण्यामध्ये भिजलेंचपाहिजे.
ही गोष्ट उघडहोते.'अंगातील उष्णता। काढण्यास इतर सर्व. इंद्रिये टाकून. याच भागावर'
जलाचा परोग करण्याची काय. अवश्यकता आहे अशी कोणास शंका
साहजिकपणे उत्पन्न.होई-लदू असें करण्याचें कारण: हें आहे कीं, जननेंद्रि--
यामध्ये जितक्या मुळातांची असें एक झाली आहेत इतकी. इतर कोण.
त्याही भागांत. नाहीत कण्यामधून जाणाऱ्या, मोठ्या मजारज्'जृच्यॅऊ
( व विशेषत. सिंपथेटिक-नस नांवाच्या मजा:ज्जूच्छूक ). पुष्कळ
शाखा या इंद्रियामध्ये आलेल्या आहेत. जननेंद्रियामध्ये. सर्व ज्ञानतंतू
एकल गिळतात; म्हणून एका अर्थ त्यास प्राणीरूपीं वृक्षाचे मूळ झटले.
असता चालेल. वास्तव, ज्याप्रमाणें झाडाचे मुळांस पाणी मिळाले.ह्मणदेणे'
ते; सर्व, झाडास मिळून झाड ताजेतवाने होतें त्याप्रमाधें:. जलासध्ये जनते-
दिघीच मार्जन. केलें झणर्जे शरीरातील- उष्णता कमी' होते. सुधित-किंवा
तस झाले ज्ञानतंतु शांत होतात. व त्यांची तरतरी वाढते. मनाचाउत्साह
व दुपारी हीं मजातंतूंच्या. सुस्थितीवर अवलंबून असतात. यामुळे .वरील
उपायानें ज्ञानतंतूंची तरतरी अडली. ह्यणजे सर्व .शरीरातील वाढते.. शस्त्र-
किया करतांना अथवा अजेय कारणामुळे ज्यांच्या शरीरातील ज्ञानतंतूंचा

????????क्र नर्व्हस सिपथेटिकस: हा) मजारज्जू मेंदूपासून् मिघुम खाली ह पेल्हिसकडे-
जाते. तिच्या मुख्य दोन शाखा पाठीच्या कण्याच्या दावेबाजूनीं जातात. ५६
एजारजूkt-प। बारीक शाखा शरीरात दूरवर परसलेल्या आहे?।.
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छेद किंवा अडथेळा झालेला असतो अशा लोकांचे प्रकृ-सि वर्शल

उपायाने फायदा होत नाहीं. कारण त्याच्या ज्ञानतंतूचें मंडळ एकसाररवे
अखंड असल्यामुळें जननेंद्रियांतील ज्ञानतंतुहर झालेला परिणाम सर्व शरी-
रभर पसरत नाहीं. अर्थातू त्या परिणामाचा सर्व शरीरास फायदा होतनाहीं.

जे जे लोक या उपायाचा प्रत्यक्ष अनुभव घेतील त्यांना आढळून:
येईल की, प्रकृतीस विकार: झाला असतां इंद्रियांचे व्यापार पूर्वस्थितीवर
आणून प्रकृति निरोगी करण्याचे सामर्थ्य या उपासाच्या अंगी आहे'

येथें हें सांगितलें पाहिलेने कीं,
जे हिंडते फिरते राहतात, अशा रोग्यांनंच हा उपाय केला असतां
कायदा होईल. इतरांनी हा उपाय करूं नये. हा? उपाय कांहीसा बीभत्स
दिसतो यास्तव हा उपाय त्याज्य आहे असे कोणी झणतील. परंतु,. त्यांनी
१ लक्षांत ठेवावें कीं, हा उपाय खिर्याना इतरांच्या मदतीवाचून करितां येतो:
व त्यामुळे पुष्कळ रोगामध्ये स्त्रियांना वैद्याची अदश्यकता रहात नाही.
शिवाय ज्या कित्येक रोगांमध्ये स्त्रियांना सर्व मर्यादा एकीकडे ठेवून पर-
पुरुषाकडे ( वैद्यापुढे) अंग उघडें दाखक.-ने लागतें .अशाप्रकारचा प्रसंग:

या उपायानें टाळता येतो. त्यांतून हें ध्यानांत धरले. पाहिजे कीं ३२
आरोग्याचा प्रश्न आहे तेये वाईट, चांगर्ले, बीभत्स, अरयंभिप्स या सर्व

कल्पना सोडून दिल्या पाहिजेत. जे लोक अगदी निरोगी आहेत त्यांच्या-
वर या उपायाचा काहींच परिणाम: होत नाही व: अशांना हा उपाय कर-
ण्याचें कारणही नाही. त्याना हा उपाय: करण्याचा स्वाभाविकपणें कंटाळा'
वाटेल. परतु, ज्यांना कांहीं' रोग आहे अशांना हा उपाय वाडीपेक्षा
जास्त वेळ करण्याची इच्छा कित्येक प्रतमी येईल.

जरचमध्प्रें जननेंद्रिथाचे मार्जन केल्यानें शरीरातील उष्णता कणी कां
व्हावी याचे कारण पुढे लिहिल्याप्रमाणें आहे,. पार्थांच्या भिन्न अवस्थेमध्ये
समता उत्पन्न करण्याचा प्रयत्न करणें बो हिर्भ! आहे. हू।: नियम: केवळ
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इतर जड पदार्थामधूश् व भौतिक सृष्टीमध्येच दृष्टीस; पडतो असे नाहीं.
तर प्राण्यांचे शरीरासही हा नियम लागू आहे. ज्याप्रमाणें एखाद्या खोलीत
(५ ठिकाणी) तापविलेला धातूचा तुकडा आणून ठेवला झणजे त्या: तुका-
ह्यांतील उष्णता हळू भोवतालच्या हवेस प्रात होते. व। हवेचा गारवा
त्या तुकड्यास मात होतो व याप्रमाणे काहीवेळ गेल्यानंतर त्या तक-
डकेवि? व भोवतालच्या हवेची उष्णता सारखी होते; त्याप्रमाणेंच मनु-
ष्याच्या अथवा इतर प्राण्याच्या, शरीराचीहि स्थिति होते याप्रमाणे शरी-
रातील उष्णता बाहेरून आत व आतून बाहेर जातांना. त्वचेस ताण.
बसतो; व त्यामुळें अस्वस्थता उत्पन्न होते. ज्वर आला असतां अशाच
प्रकारची स्थिति होते. जो जो ज्वर अधिक तो या. त्वचेस ताण अधिक
असते! व त्वा मानानें ग्लानी किंवा अशक्तता अधिक वाटते. ज्याप्रमाणें.
उन्हाळ्यामध्ये अग्र आले असतां उष्णतेमुळे आपणांस अतिशय ग-९मदते
व जीव घाबरा होतो; त्याप्रमाणे विजातीय द्रव्याच्या घर्दणामुळे उत्पन्न
होणारा ज्वर आला असशा- होते:. जेव्हां ज्वरामुळे भोवतालच्या हवेपेक्षा
शरीरामध्ये उष्णता अधिक होते त्यावेळी आराम पडण्याकरितां बाहेरील
द आतील उष्णता समान होईल असा उपाय आपणांस केला पहिजे. हा
उपाय हागज पूत्री सागितले उपाय होत. उष्णता कमी करणें हा या
उपायांचा उद्देश आहे. यास्तव, या उपवास थंड पाणीच घेतलें पाहिजे
ट्रे उघड दिसून येईल. वरील उपायापासून किती उत्कृष्ट गुण येतो हे
अनुभवांती कळून येईल. जेव्हां एखाद्या रोग्यास या उपायापासून गुण येत
नाही तेव्हां त्या रोग्याचे शरीरातील चैतन्य नष्ट झाले आहे असें समजावे.

ज्या शरीरामध्ये विजातीय द्रव्य. साठले आहे, त्या शरीरास गंजलेल्या
यंताची उपमा दिली असतां चालेल. ध्येयाचे शरीर अशा स्थितीत आहें
त्या मनुष्याने नेहमीप्रमाणे आहार केला तर. त्याची शक्ति कारम राहणार
नाही. शक्ति कायम ठेऊन काम करण्याची ताकद अंगांत घेण्याकरिता
त्यात पौष्टिक व उत्तेजक पदार्थ खावे लागतात शिवा नेहभींपेक्ष' जास्त
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हार करावा. लागतो व तो आहार, पचविण्याकारती पाचक. औषधे
किंवा मद्यादि उत्तेजक्क:; ३. यांचे सहाय्य घ्पौबेप' लागतें. परंतु, अशा
रीतीनें शरीराची स्वाभाविक पचनश:क्ति कमी होते - ७

शरीरातील वीर्य वाढविण्यास. एकच मार्ग आहे; वतो मार्ग- झटला
म्हणजे अपचनाची किया. सुधारणे. हा'ःहोय: हें कार्य मनुष्यास स्वाभा- -

विक असा .साधा आहार बं पूर्वीऽ सांगितलेली शीतस्वाने ( उप्णतानाशक
.स्नानें .) यांनीं साध्य होतें. पचणेंद्रित्रे' कितीहि बिघडलेली असत पर्यंत
तीं' 'सुधारण्याजोगी आहेत-तोपर्यंत इतर कोणत्याही उपायांपेक्षा. या उपा-.
यांनी फार लवकर सुधारतात. शिवाय हा उपाय कृत्रिम नसून शरीराच्या
स्वाभाविक व्यापहूस्स अगदी अनुसरून. आहे. हें यांत विशेवआहे. शिवाय
विजातीय द्रव्याच्या घर्षणापासून उत्पन्न होणारी उष्णता, दाह,-ज्वरामुळें.
होणारा दाह-या उपावनें कमी होतो व त्यामुळें रोगाचा जोरकमी पडतो.
.ज्याप्रमाणें उष्णतेग्न्रुळेपाण्यापासून होणाऱ्याव]फेवे फिरून पाणी कराव-
.कन्ये असलें लणजे वाफेच्या भोँवतालची उष्णता कमी करावी लागते.
त्याप्रमाणे एखादा- ज्वरादि विकार होऊन शरीरातील उष्णता. वाढली'
.झणजे तो विकार. नाहींसा करण्यांत. शरीरातील. उष्णता कमी होईल. असा.
उपाय केला पाहिजे. व? लिहिलेल्या उपायापासून शरुरि?तील., उष्णता.
कमी होते. थमठतत् त्यापासून jg,स्)दि. विकामध्ये फायदा झाला पाहिजे.
-र्हे। गोष्ट. सिद्ध होतेच.

चेकममाणे एखाद्या यंत्राची गति जास्त किंवा कमी, करण्यास' विशिष्ट -

भागासच चालन द्यावे लागतें: त्याप्रमाणें मनुष्याच्या शरीराचीहि स्थिति
आहे. या कारण.र्स्शिदरच- या उपायाकरित। वर. निर्दिष्ट केलेल्या इंद्रियांची.
योजना केली आहे.

या उपायाचा अकृतीवर काय परिणाम होतो हे- वर. सांगण्यांत आत्तेचे'
आहे,. यावरून एकाच उपायाने देणी, महामारी वगैरे भिजे प्रकारचे रोग
कसे वरे करिता येतात हें, स्पष्टपणे ' लक्षात, येईत. हो उपाय केल्याने ऊर्फ
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वार्रीरातील चैतन्य अथवा तरतरी --वाढते. शिवाय चा उपायाने शरीराच्या
इतर भाग। पेक्षा .एक विशिष्ट भाग जास्त उत्तेजित होत नाहीं. .मात्र जेव्हां

:श्?स्त्रक्रिया करितांना एखादा 'मजातंतु .तुटला गेला असेल तेव्हां असें होणें
-शक्य आहे. शरीरातील जोम ( जीवित शक्ति) या उपायाने एकाएकीं किती
वाढतो याची पुष्कळांना कल्पनाही नसते व त्यामुळें कधीं कधी, रोग्याच्या
समजुतीच्या अगदीं उलट वस्तुस्थिति असते. उदाहरणार्थ कंधी कधीं असें.
' घडते कीं, हा उपाय कांहीं दिवस केला असता, नेहमी तंबाखू, ओढणाऱ्या
लोफांना तंबाखू ओढण्याची इच्छाच-नाहीशी लो. व त्यामुळें त्यांना 'वाटते
कीं, जठरास अशक्तपणा आल्यामुळे आपणास .विडी ओढण्याची इच्छा
हात नाहीं. परंतु वस्तुस्थिति द्याच्या उलट असते. पूर्वी तंबाखूचे विषाचा
युतिकार करण्याइतकी त्यांच्या शरीरांत क्षीत' नव्हती त्यामुळें ' त्यांना,
'तंबाखू पचत होती. परंतु, या .उपायाने पचनेंद्रिय सुधारून जठरांत:
-शक्ति त्याली झणजे तवारवसू।रख्या ..विषारी पदार्थाचा जठर त्याग करते व
'त्य्रामुळे-तंबारवू ओढण्याची बासनाचे होत नाही. त्याचप्रमाणे या उपायाने:
बुद्धातत्र तरतरीत होतात. आणून जोपर्यंत -यकृतीमध्ये काही तरी जोम
राहिला आहे तोपर्यंत हा उपाय केला असता मजातंतूमध्प्रें उत्साह व
तरतरी उत्पन्न होते व त्यांच्या.सहा-टपानें गटारीनी विजातीय हुन्याचा
.निकालहोतो.'''त्वचेचा दाह कमी करतयाक्ररिता किंवा कुरशेतीय गुप्त, विजातीय
अथवा 'शे-विक द्रव्य करीरापासून निराळेरून त्याचे पाणी करा-करितां काळ्या ओल्या माताने झारविलेल्या कापडाची पट्टी ओटीपोटा-
भोंवतीं गुंडाळल्याने वरील उपायाप्रमाणेच चाराला उपयोग -होतो आपटून.
-खरचटून किंवा अन्यप्रकारें शरीरास जखम झाली. अससा या उपायापासून
उत्कृष्ट ..गुण येतो. पट्टीवर फार पातळ नाही 'सारवू वृथे व वही वाजू
'र्योठमकडेस ठेवावी व एक किंवा दोन तासांपेक्षा जास्तू वेळे ठेऊ नये. पही
चाळल्यावर गुण नाही. हा पट्टीवर दुसरा लोसुरांचा पट्टा बांधावा.



अहीर ।जितकां साधा ईश्वरनिर्मित दार्थव-अणेने अग्निस्पर्श

(शिबष्टे) न करितो-ठेवला तर नुसत्या मोतीच्या पट्ट्यानेंव सर्व रोग
-५दूरहातात.'उपाय चवथा.

प्रत्येक स्त्री पुरुषांनी सकाळी दोन ताबे थेडपाणी घमेल्यात घेऊन त्यांत
पाचे .निनिटे सकाळी तळपाय बुडवून वसावें. पैकी दोन मिनिटे कुळच्यानें
ओटीपोटरवर पाणी टाकून एक मिनिटं हात्ताने चोळावे. व नंतर गुदद्वार,

जवा व जननेंद्रिय यामधील भाग मिनिटभर हातानेंच चोळावा.
प्रकाश आणि वायु ( हवा) खान करावे त्याची ती-बखरहित होऊन जेथे प्रकाश व मोकळी हवा असेल त्याठिकाणी पांच

.दहा मिनिटे हिंडावे. मोकळीं जागो मिळणे शक्य नसल्यास घरीं खिडक्या
उपड्या टाकून हिंडावे. परंतु, जंगलांत अगर बार्गेंत उत्तम.

परंतु कोण? असे समजू नये की, वर सांगितलेल्या उपायांनी प्रत्येक

रोगी निःसशयपणें बरा झाला पाहिजे. कारण पूर्वी सांगितलेंच आहे कीं,
या उपायांनी सर्व रोग .वरे करिता येतात परंतु, सर्वे रोगी बरे करिता
येतील असें सणवत नाहीं. ज्या मनुष्याचे शरीरांत सत्व अथवा जोम
बिलकूल राहिला नाही खणले ज्याची अन्नपचनाची शक्ति नष्टप्राय झालं?
आहे अशा रोग्वाह्य वा उपायांनी इतर कोणत्याही उपायांपेक्षा जास्त
तात्पुरता आराम वाटेल. परंतु त्याचा रोग पूर्णपणे बरा होणार नाहीं.

कांहीं प्रसंगी क्र सांगिततेल्या उपायांचा उपयोग फार घेताने झणजे
अल्पकालपर्वत व मध्यें बराच अवधि टाकून करावा लागतो व कित्येक
प्रसंगीं तर तें मुळींच बंद ठेवणें इष्ट असतें. अशा वेळी रेग्यांनी डा-
कुव्हे याचे चिकित्साशास्त्र ज्यास पूर्णपणे अवगत आहे अशा मनुष्याच्या
सहाटपावाचून कोणताही उपाय करूं नये हे बरें.



११३

भाग २ रा.
आपण काय खावें व 'धयावें, आपणास पथ्य आहार
कोपाना व कोणत्या पदार्थौस पौष्टिक समजावे?

शरीरास रोग होण्याचे मूळ कारण विजातीय द्रव्य होय, ही गोष्ट पूर्वी
सिद्ध करून दाखविलीच आहे. आतां हे विजातीय द्रव्य तरी शरीरांत कां
उत्पन्न होतें हा प्रश्न येतो. यावे उत्तर कोणासहीकडून येण्यासारखे आहे.
कारण, अपचनावाचनू विजातीय द्रव्य उत्पन्न होण्याचा संभवच नाही.
विजातीय द्रव्यावांचून रोग उत्पन्न होत नाहीं; व अपचन हें जर विजा-
तीय द्रव्य उत्पन्न होण्ग्राचे कारण आहे, तर अपचन हे, सर्व रोगांचे मूळ
कारण आहे ही. गोष्ट सिद्ध होतेच. यास्तव, अपचन कोणत्या लरणार्णे।
होते व अपचन न होण्यास आपला आहार कोणत्या प्रकारचा असला
पाहिजे, याविषयी आपण विचार करूं.

बॅटरीतून वीज कशी काढतात हे ज्यांनी पाहिले आहे त्यांना माहीत
असेल कीं, विजेचा प्रवाह एकसारखा चालू ठेवण्यास विशिष्टर्त्येंक्रेयाची
विशिष्ट अवस्थेत असतांनाच उपयोग होतो. जडहज- चॅटरीलप्रेर्ये गंध-
कार्ये हेल ओतले म्हणजे त्याच्या योगानें जे मुरूम अणु मिळून जस्ताचा
पत्रा झालेला असतो त्यांचे पृथक्करण होऊन ते भिन्न होतात. या क्रिथेमुळे
ज्या शक्तीच्या सामर्थ्याने भिन्न अणु एकमेकांस चिकटून राहिले होते, ती.

शक्ति त्या अणूंस सोडून निराळी होते; व विद्युत्या रूपाने आपणास
इंद्रियगोचर होते. आतां या बॅटरींत जस्त व कार्बन या पदार्र्थींच्या

ऐवजी जर आपण त्यासारखेच अन्य पदार्थ घातले किंवा तेच पदार्थ अन्य
रूपानें ( चूर्ण करून किंवा बारीक कीस काहून) घातले तर त्यामुळें
होणारा फरक ताबडतोब आपल्या नजरेस येईल. अशा प्रकारचा फेरफार
केल्यास एक तर वीज मुळींच उत्पन्न होणार नाहीं किंवा तिचा प्रशाऽ
अगदी सूक्ष्म होईल. असा फरक होZ-गने कारण काय असा बरें?कट
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१ १४
मध्ये पूर्वीप्रमाणे आसिड होतेंच. परतु जस्त व कार्बन मात्र पूर्वीपमाणें
नव्हतें. अशा प्रकारचा फरक पडण्याचे कारण हें कीं, जस्त व कार्बन हीं
च्या अवस्थेंत बॅटरीमध्ये घालावयास पाहिजे होती, त्या अवस्थेमध्ये ती'
घालण्यांत आली नाहीत. ह्या बॅटरीप्रमाणेच मनुष्याच्या शरीराची स्थिति
आहे. अन्नाच्या सेवनापासून कमी अथवा जास्त शक्ति व वीर्य उत्पन्नहोणें

हे आपण ज्या प्रकारचे अन्न खातो त्यावर अवलंबून आहे. जें अन्न मनु-
ष्याच्या प्रकृतीस हितावह नाही, असे अन्न खाण्यापासून काय वाईट परि
शाम घडतात ते हवेच्या उदाहरणावरून चांगले समजून येण्यासारखे
आहेत. आपण एखाद्या मनुष्यास ( धुष्कळ दिवस बंद असलेल्या व)नुकतेच उघडलेल्या पेवांत ठेवले तर तो मनुष्य पेवांतील कोंदट हवेने
मरून जाईल. असाच प्रकारचा परिणाम वाईट अन्न खाण्यापासून. होतो.
आतां अन्नासंबंधाने बोलत असतां, हवेचे उदाहरण कां घेतलें हा कोणी
आक्षेप आणतील; तर त्यास उत्तर हे आहे की, हवा हे नेहमीच्या अन्न?.

पेक्षाही जास्त महत्त्वाचें अन्न आहे. कारण हवेवांचून अन्नाचा उपयोग
देखील शरीरास करून घेता येणार नाहीं.

परंतु हें माल खरें आहे कीं, विषारी हवेमुळे शरीरावर जे परिणाम
होतात ते जसे तावडतोवदि१३न येतात तसे अहितकारक अन्नापासूनहोणारे
दुष्परिणाम दिसून येत नाहींत. कारण त्यांची वाढ सूक्ष्म असते. मात्र

कालावधीने हे परिणाम स्पष्टपणे दिसून येतात. आतां अहितकारक अन्न

कशास झणावें .या प्रश्राचा निर्णय केला पाहिजे. जे पदार्थ विषारी आहेत
व ज्यांच्या सेवनाने मृत्यु येतो असे पदार्थ बहुतकरून ओळखता येणे
व टाळणे ही गोष्ट विशेष कठीण नाहीं. परंतु, जे पदार्थं मनुष्यमात्राच्या
खाण्यांत येतात रेया पदार्थांमध्प्रें मनुष्याच्या प्रकृतीस स्वाभाविक हित-
कारी पदार्थ कोणते व विरुद्ध पदार्थ कोणते याविषयी निश्चय करणेंबरेंच
विचाराचे काम आहे. या विषयासंबंधाने पुष्कळ लोकांचे मत किती
मुकीचे आहे हे पुढील विवेचनावरून समजन येईल.



१ १५
अन्नपचन बरोबर न झाल्यामुळे भिन्न प्रकार परिणामापट लोकवाज-

यासंबंधाने कांहीं उल- 'तो. आपणांस कहिहास्तव, आपण
आढळतात कीं, य! अल्प असतो तरी ते लणानेरवावेत
जास्त जास्त लढू अशा प्रकारचे जे लोक आहे-
त्यांच्या शरीरांत स पजवीपेक्षा जास्त उत्पन्न होतो.
ह्याच्या उलट अहं ;ंईंा, ज्यांना आपण पौष्टिक पदार्थ:

झणतो अशा पदा: क३ होताल त्यांच्याकडून होत असलें तरी
ते कृश राहतात. ७ लोक असे अन्नातील पोषक रस शोषून.
घेण्याचे सामर्थ्य नसपै-ठ्यृजकस' स्थिति होते. अशा लोकांचे
देह ह्मणजे केवळ सोनाराचा फुरभेक. ऱ्य ' इकडून तिकडे गेलें वारे ''
या झणीप्रमाणें अशा लोकांनी सेवन केलेल्या अन्नाची स्थिति होते. झणजे
अन्नाचे पूर्ण पचन: होण्याच्या पूर्वीतें शरीरांतून मलाच्या रूपाने बाहेर
पडते. या दोन उदाहरणांवरून लोकांनी हे लक्षांत व्या कीं,. केवळ शरी-
रौत पुष्कळ अन्न गेलें झणजे आपलें अन्नपचन चांगले आहे किंवा, आपली.
प्रकृति धडधाकट आहे असे समजणे चुकीचे आहे.

थोडे अन्न खालें असताही मेद वाटून जो मनुष्य जास्त जास्त लढू
होत जातो व पौष्टिक .अन्न पुष्कळ खाऊनही जो मनुष्य किडकिडीत
राह; ह्या दोषही अन्नपचन बरोबर होत नसते. दोघेही: भलत्याच
प्रकारचा आहार करतात. त्यामुळे दोघांचेही अस योग्यरीतीने एचत नाहीं.
अंगामध्त्रें मेद वाहून शरीर फोफसें होणें अथवा पौष्टिक अन्न. खाऊनही
शरीर कृश असणे ह्या दोन्ही गोष्टींचे कारण एकच आहे. तें झटले म्हणजे
दोषयुक्त पचनक्रिया हे होय. ही गोष्ट लक्षांत घेतली म्हणजे अतिशय
पौष्टिक पदार्थ खाऊनही अर्थी मनु- कृश का राहतो व दिसण्यांत धड-

' पाकट व निरोगी; परंतु, खरोखरी ज्याचे मज्जातंतू निर्बल व विकारयुक्त.

झाले आहेत अशा मनुष्याचा अग्नि मंद कां असतो याचे कारण लक्षात

येऊन त्याविषयी आश्चर्य वाटणार नाही.



१ १ '
मध्ये 'पूर्वीप्रमाणें आसिड होतेंच. परंतु जस्त व कार्बन मात्र रवानेनव्हतें. अशा प्रकारचा फरक पडण्याचे कारण हें कीं, जस्त व कार्बन हीं
घ्या अवस्थेंत बॅटरीमध्ये घालावयास पाहिजे होती, त्या अवस्थेमध्ये ती'
घालण्यांत आली नाहींत. ह्या कटरीप्रमाणेच मनुष्याच्या शरीराची स्थिति
आहे. अन्नाच्या सेवनापासून कमी अथवा जास्तशक्ति व वीर्य उत्पचहोणें
हे आपण ज्या प्रकारचे अन्न खातो त्यावर अवलंबून आहे. जें अन्न मनु-
ष्याच्या प्रकृतीस हितावह नाहीं, असें अन्न खाण्यापासून काय वाईट परि
ग्राम घडतात ते हवेच्या उदाहरणावरून चांगले समजून येण्यासारखे
आहेत. आपण एखाद्या मनुष्यास ( पुष्कळ दिवस बंद असलेल्या व)नुकतेच उघडलेल्या पेवांत ठेवले तर तो मनुष्य पेवांतील कोंदट हवेने
मरून जाईल. अशाच प्रकारचा परिणाम वाईट अन्न आण्यापासून होतो.
आतां अन्नासंबंधाने बोलत असतां, हवेचे उदाहरण कां घेतलें हा कोणी
आक्षेप आणतील; तर त्यास उत्तर हे आहे कीं, हवा हें नेहमीच्या अन्ना.
पेक्षाही जास्त महत्त्वाचे अन्न आहे. कारण हवेवांचून अन्नाचा उपयोग
देखील शरीरास करून घेता येणार नाहीं.

परंतु हें माल स्वरे आहे कीं, विषारी हवेमुळे शरीरावर जे परिणाम
होतात ते जसे तावडतोवदि१३न येतात तसे अहितकारक अन्नापासूनहोणारे
दुष्परिणाम दिसून येत नाहींत. कारण त्यांची वाढ सूक्ष्म असते. मात्र

कालावधीनं हें परिणाम स्पष्टपणे दिसून येतात. आतां अहितकारक अन्न

कशास झणावें .या प्रश्नाचा निर्णय केला पाहिजे. जे पदार्थ विषारी आहेत
व ज्यांच्या सेवनाने मृरपु येतो असे पदार्थ बहुतकरून ओळखता येणे
व टाळणे ही गोष्ट विशेष कठीण नाहीं. परंतु, जे पदार्थं मनुष्यमात्राच्या'
खाण्यांत येतात त्या पदार्थांमध्प्रें मनुष्याच्या प्रकृतीस स्वाभाविक हित-
कारी पदार्थ कोणते व विरुद्ध पदार्थ कोणते याविषयी निश्चय करणें बरेंच
विचाराचे काम आहे. या विषयासंबंधानें पुष्कळ लोकांचे मत किती
झुकीचे आहे हें पुढील विवेचनावरून समजन येईल.
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अन्नपचन बरोबर न झाल्यामुळे भिन्न प्रकार परिणाम कसे होतात

यासंबंधाने कांहीं उदार प्रथम सांगतो. आपणांस काहीं. लोक असे
आढळतात कीं, यांचा आहार जरी अल्प असतो तरी ते दिवसेंदिवस
जास्त जास्त लढू होत असतात. अशा प्रकारचे जे लोक आळ्ये
त्यांच्या शरीरांत अन्नापासून पोषक रस वाजवीपेक्षा जास्त उत्पन्न होतो.
ह्याच्या उलट असे कांहीं लोक असतात कीं, ज्यांना आपण पौष्टिक पदार्थ
झणतों अशा पदार्थाचे नित्यशः सेवन जरी त्यांच्याकडून होत असलें तरी:
ते कृश राहतात. अशा लोकांचे शरीरांत अन्नातील पोषक रस शोषून.
घेण्याचे सामर्थ्य नसतें यामुळे त्यांची अशी स्थिति होते. अशा लोकांचे
देह ह्मणजे केवळ सोनाराची फुंकणी होय. ' इकडून तिकडे गेलें वारे '
या ह्मणीप्रमाणें अशा लोकांनी सेवन केलेल्या अन्नाची स्थिति होते. झणजे
अन्नाचे पूर्ण पचन होण्याच्या पक्राईई तें शरीरांतून मलाच्या रूपाने बाहेर

' पडतें. या दोन उदाहरणांवरून लोकांनी हें लक्षांत दृशवे कीं, केवळ शरी-
रौत पुष्कळ अल गेले झणजे आपलें अन्नपचन चांगले आहे किंवा आपली,
प्रकृति धडधाकट आह अस समजणे चुकीचे आहे.

थोडे अन्न खाकुए असताही मेद वाढून जो मनुष्य जास्त जास्त लढू
होत जातो व पौष्टिक अन्न पुष्कळ खाऊनही जो मनुष्य किडकिडीत
राहतो; ह्या दोघांचेही अन्नपचन बरोबर होत नसते. दोघेही:. भलत्याच
प्रकारचा आहार करतात. त्यामुळे दोघांचेही अन्न योग्यरीतीने पचत नाहीं-
अंगामध्ष्टत्रे मेद वाहून शरीर फोफते होणें अथवा पौष्टिक अन्न. खाऊनही
शरीर कृश असणे ह्या दोन्ही गोष्टींचे कारण एकच आहे. ते झटले म्हणजे
दोषयुक्त पचनक्रिया हें होय. ही गोष्ट लक्षांत घेतली म्हणजे अतिशय
पौष्टिक पदार्थ खाऊनही क्षयी: मनुष्य कृश कां राहतो व दिसण्यांत धड-

' पाकट व निरोगी; परंतु, खरोखरी -ण्याचे मज्जातंतू निर्बल व विकारयुक्त

झाले आहेत अशा मनुष्याचा अग्नि मंद कां असतो याचे कारण लक्षात

येऊन त्याविषयी आश्चर्य वाटणार नाही.
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आपण हॅलमणेत ठेविले पाहिजे कीं, लोकामध्ये मांस, अंडी, दारू,

चहा, कॉफी, कोको, इत्यादि जे पदार्थ पौष्टिक ठरलेले आहेत ते पदार्थ
जड असल्यामुळें त्यांच्यापाजूरन शरीराचें पोषण थोडक्या श्रमाने होत नाहीं. '

''थीस्तव हे पदार्थ खरोखरी पौष्टिक आहेत असें ह्मणतां येणार नाहीं. वास्त-
' - ' ४ झणजे .६ ''विक व्हि असं पदा ज्याच पचन लवकर व सहज हात. पदा-

श्रींचे पचन जिके लवकर होते तितका त्यापासून शरीरास पोषणाचे कामी
जास्त उपयोग होतो. अ;झ्तचें पचन चांगले झाले ह्मणजे त्यापासन रक्त व
शक्ति ही आपणांत क्रात होतात; असे जर आहे तर हें उघडच आहे कीं,
ज्या अन्नाचे: पचन लवदूर होतें त्यापासून शरीरास पुष्टता व बल ही लव-
कर प्राप्त झाली माहिर. अर्थातू हा सिद्धांत निघतो कीं,, जें अन्न स्वल्पा-

५. - ५ गेहे. हाआसान पचत तच अन्न पण 'य
खाण्याचे पलर्थ जो जो अधिक जड असतात ती. तो ते पचविण्यास: ।

शरीरास अधिक वेळ लागतो. यास्तव जड अन्न खाल्ले म्हणजे त्याचें पर्ण
पचन होईतोपर्यंत आम्हांस फिरून आहार करितां कामा नये. परंतु, अशे।:

एपसमजुतीने योग्य अवधि प्पीइतोपणत' वाट पाहण्य;-च। कोणाला दमअसतो?
पोटात पुरती एक असो वा नसो जेवजाची वेळ झाली किंग्र कोणी फरा-
ळाचें पुढें आणले म्हणजे पणल्लुःतेक लोक हात मारण्यास तयार आसतातच.
त्यांतून आमच्या वेर्मशाखाने कांहीं उपोकणे सांगितलीं' आहेत म्हणून बरें
नाही तर त्या बिचाऱ्या पोटात विश्रांति मिळण्याची आश्।:।: यावजीव,
नको. आतां वाटेल तितकी व वाटेल तेव्हां केलेली सर्वच: उपोषणे चांगली:
असें म्हणण्याचा आमचा उद्देश नाहीं. परंतु, योग्य रौतीने उपोषण केले
असतां त्यापासून शरीरात फायदा होईल हें आपण विसरता कामा नये.

रोगाचें मूळ कारण जर अपचन आहे, व अपचनाचे: मुख्य कारण जर
प्रमाणाबाहेर आहार करणें अथवा अहितकारक थेंब: खाणे है आहे कृ'
हे सिद्ध होतेच कीं, प्रमाणाबाहेर किंवा अहितकारक अन्न खाणे हे रोगाचे
मुख्य कारण आहे. वास्तविक स्थिति अशी शहे कीं, अस न निळा-
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त्यामुळें आजपर्यंत' ध्यै लोफ मेले असतील त्यांच्यापेक्षा शतपट लोकाकज-
वीपेक्षा जास्त प्रमाणाबाहेर अन्न खाहून-पाने मेले आहेत यास्तव आपण
कोणते पदार्थ, कोणत्या अवस्थेत, कोणत्या स्थळी व काय प्रमाणानेंखावेत
याविषयी विचार करणें ही अतिशय महत्वाची गोष्ट आहे.

वर जें लिहिले आहे ते जास्त स्पष्ट करून दाखविण्याकरितां कांहीं:
उदाहरणे घेतो.

तापवून निवाले पाणी जर आपण प्यालो तर ते आपणास मचूळ
बेचव व मिळमिळीत लागतें. तेंच वाहत्या झऱ्याचें किंवा नदीचें पाणी
किती गोड लागतें बरें ?त्याचप्रमाणे शिळ्या फळापेक्षा ताजी फळें किती
भिष्ट व रुचकर लागतात बरे! अशीच हवेचीही स्थिति आहे. मुंबई, पुर्ण
वगैरे सारख्या मोठ्या शहरामधील बहुतेक घरांतील व विशेषतः पेठेमधील
दुकानांतील गरम व कोंदट हवा व मैदानातील अथवा डोंगरावरील आम्हा-
दकारक व उत्साहवर्धक अशी खुली हवा यामध्पें किती तरी महदंतर
आहे. मुंबईमधील कांहीं दुकानांत तर एथन केव्हा बाहेर पडूं असें होतें.
इतका तेथें जीव गुदमरून जातो.,

त्याचप्रमाणे आपण कोणत्या स्थळी भोजन करा ही गोष्ट देखीलकमी
महत्त्वाची नाही. रानांत, शेतांत अथवा उघड्या मैदानांत, खुल्या हवेंत
५१ज अन्न आपण खाणं तें लवकर पचते असा पुष्कळांना अनुभव असेल.
असें होण्याचे कारण हें आहे कीं, मोकळ्या हवेत अन्न खाल्ले असतां अन्न

चावतांना त्यामध्ये वरीच हवा मिसळते व यामुळे अन्नपचनात होतें.पर्वी हें सांगितलें आहे की, जें अन्न लवकर व अल्पश्रमानें पचते, तेंच
अन्न वास्तविकपणें पोष्टिक असतें व अशाच अन्नापासून शरीराचे पोषण
उत्तम प्रकाराने होते. अल्प श्रमाने पचणारे पदार्थ खाण्यासून असा हूक
दुसरा फायदा होतो की,त्याम्रुळें अपचन होण्याची भीति फार कमी असते.
कास्ततव, कोणते पदार्थ लवकर पचतात अथवा कोणत्या पदार्थीपासून आप-
पास वह, उत्साह वगैरे प्राप्त होतात याविषयी माहिती असणें ही अत्यंत
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महत्वाची गोष्ट आहे. असे पदार्थ कोणते ते आपणांस ओळखिता' यावें
सवून असा पथार्थाची लक्षणें खालीं दिली आहेत.

परमेश्वराने मनुष्यप्राणी सर्वांत श्रेष्ठ व उत्तम असाच केलेला आहे. तो -.
पूर्ण निरोगी, बळकट, चतर्बाह्य नीतिमान, सद्गुणी, जितेंद्रिय, दयाळू व
केवळ त्याचीच प्रतिमा असाच असला पाहिजे. परंतु हल्ली तशी स्थिति.
दिसत नाहीं. अनेक रोगांनी मनुष्यांची शरीरे व्यास झालेलीं आहेतवकारण, आपण वस्त्रपात्ररहित सृष्टीचे नियमाचे पूर्णपणे उल्लंघन करीत
असल्यामुळे हल्ली आपणांस दुःखे व काळजी भोगावी लागत आहे.

केवळ ईश्वरनिर्मित आहारानें व ईश्वरनिर्मित थंड पाण्याचें स्नानानें
सुद्धा रोग व विकार ( कामकोध इत्यादि) नाहींसे होतात. व ते नाही
झाल्यानंतर आपले जीवित सुखावह कां होणार नाहीं? कितीहि विद्या

संपादन केली, द्रव्य मिळविले, अबू कमाविली व आणखी मिळण्याची
आशा असली तरी शरीर जर दुर्बल, व्याविग्रस्त असेल तर अंतर्यामी -

दुःखाचीच वस्ती राहणार यांत शंका नाहीं. मूळची स्थिति प्राप्त: होण्यास.
ईश्वरनिर्मित वखपात्ररहित सृष्टीच्या नियमांचे ज्ञान करून घेतलें पाहिजे,
व ईश्वरनिर्मित पदार्थांचा आहेत रेयाच स्थितींत आहार ठेविला पाहिजे
सृष्टिबाह्य औषधे व ती देणारे डाक्टर लोक यांचेवर आपण श्रद्धा ठेवून:
त्यापासून गूण आलासे मानून आपण जास्ती जास्ती शरीर दुर्बल व रोगास
पात्र करून ठेवीत आहोत. उलटपक्षी तितकीच श्रद्धा जर आपण ईश्वरी
नियम, ईश्वरनिर्मित पदार्थाचा आहार व प्रत्यक्ष परमेश्वरावरच ठेविली तर
उत्तम स्थिती येथेंच (मृत्युलोकीच) प्रात होऊन आरोग्याचे अभावामुळे
कटाणारा नर्कवास जाऊन येथील वस्ती स्वर्गवासाप्रमाणे. कां वाटणार नाही?
प्रत्येक स्त्रीपुरुषाने ह्याचा विचार करून ज्याचा त्यानें आपला आपण वैद्य:

५व्हाव.
जे पदार्थकले असताना आपणांस रुचकर लागतात तें, पदार्थ पचनास ५

-.ऽहलके व पौष्टिक असतात.
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ज्या पदार्थाना शिजवून चिंच, गळ वगैरे पदार्थ घातून किंवा मसाली

घालून चव आणावी लागते ते सर्व पदार्थ पचनास जड असतात व त्यापा-
सून वीर्यप्रासि वरील पदर्त्यांइतकी होत नाहीं. फळें वगैरे खारवलीं असतां
ही पुष्कळ दिवस टिकतात खरी. परंतु, त्यांचा पौष्टिकपणा कमी होतो.

जे पदार्थ आपणांस शिजवून अथवा मीठमसाला घालून खावे लागतात
.त्यांपैकीं जे पदार्थ सहज तयार करितां येतात झणजे जे लवकर शिजतात
व ज्यांना मीठमसाल्याची फारशी जरूर लागत नाहीं असे पदार्थ पचतात
हलके-व अर्थात् पौष्टिक व वीर्यवर्धक- असतात.

जे पदार्थ सुष्टीमध्ये मूळ किंवा स्वाभाविक अवस्थेत घट्ट असतात व जे
आपणांस चावन खावे लागतात अशा पदार्थापेक्षा दारू, चहा, कोको वगैरे

५.'पातळ पदार्थ पचनास जास्त जड होत. यास्तव, पातळ खाण्याचे पदार्थ
खाल्ले असतां पोट सुटते व पचनशक्ति बिघडते.

मांस आदिकरून जे पदार्थ कचे असतांना आपणांस किळसवाणे वाट-
.तात व जे पदार्थ मूळच्या किंवा स्वाभाविक स्थितींत असतांना ते खाण्या-
.विषयीं आपणांस वासना उत्पन्न होत नाहीं असे पदार्थ प्रकृतीस अपाय-
.कारक आहेत असे समजावे. असे पदार्थ शिजविल्यानंतर अथवा मसाला
घातल्यानंतर कितीही भिष्ट लागले तरी ते वाईट आहेत असे समजा.
एकादा मनुष्य कितीही मांसाहारप्रिय असला तरी त्यास मेंढराच्या, बैलाच्या
किंवा बुकराच्या अंगाचा लचका तोडावा अथवा कर्धे मांस खावे अशी
इच्छा कदापि होणार नाही. कच्च्या मांसाकडे पाहून मांसाहार करणल्या-
चीही किळस वाटत असेल. जे पदार्थ मूळ स्थितीत असतांना ज्या पदार्थां-
कडे पाहून आपणांस खंत वाटते व जे खाण्याची इच्छा होत नाहीं असे
पदार्थ मकृतीस हितकर होणार नाहींत.

५ सर्व प्रकारची फळें तीं अगदीं पक झाली म्हणजे जितकी लवकर पण-
पोत त्यापेक्षा ती साधारण पकदशेत असतांना जास्त लवकर पचतात.
कथी फळें खास वाईट असतात. कारण, त्यापासून कांहीं वेळां लाग-
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लीच अनांश, हगवण वगैरे रोग होतात, अशी कांहीं लोकांची जी समजूत
आहे ती अगदी चुकीची आहे. वास्तविक स्थिति अशी आहे कीं, कवी
फळें फार लवकर पचतात. आतां हें खरें आहे कीं, ज्यांना मांस वगैरे
जडान्नें रवाण्याची सवय आहे अशा लोकांनी कच्ची फळे खाली असतां '

त्यांस अमांश होतो किंवा हगवण लागते. असें होण्याचे कारण हें आहे
कीं, अपक फळाचे कोठ्यांत लवकर पचन झाल्यामुळे त्यांचा रस कोठ्या-
तन आतड्यांत लवकर उतरावयास लागतो. व हा रस आपणाबरोबर इतर
अन्नाचा रसही घेऊन जातो. या कारणामुळे इतर जडान्न त्याचें पचन
होण्याच्या पूर्वी आतड्यात उतरते- व हें अपक अन्न मेलद्वारे पडावर्यास
लागेल म्हणजे अमांश होतो. अशाप्रकारे सामाश होणें ही फार हिताची
गोष्ट आहे. कारण त्यायोगानें शरीरातील सर्वे अपायकारक पदार्थांचा
झाडा होऊन जातो. हें कसेही असो; परतु वरील उदाहरणांवरून कचीं
फळें पचण्यास हलकी असतात ही. गोष्ट निर्विवादपणे सिद्ध होत नाहीं काय?

शिवाय कुर्वे किंवा मांजर यांना अजीर्ण झाले म्हणजे तीं गवत रवारतति'
हें पुष्कळानी पाहिले असेल. या गवत खाण्याचा असा उपयोग होतो
कीं, गवत पचनास अगदीं हलके असल्याकारणाने त्याच्या साहाय्यानें

-इतर अन्न पचत.
यास्तव ज्यांचे अन्नपचन बरोबर होत नसेल अथवा अपचनामुळे ज्यांच्या

पोटास एखादी व्यथा जडली असेल अशा लोकांनी अगदीं पक फळांपेक्षां
साधारण पक किंवा कच्ची फळें खाली असतां त्यांना फायदा होईल
याप्रमाणे कडची फळें खाण्याचा कम पक फळ पचू लागेतोपर्ध्यंत ( कडची
फळें खाण्याचा क्रम) चाड ठेवावा.

धान्यासंबंधानें देखील अशी स्थिति आहे कीं, त्यांचें पीठ करून
खाण्यापेक्षा त्यांचे सबंद दाणे खाल्ले असता ते लवकर पचतात. अशाप्रकारें
धान्य खाल्ले .असतां तें चावायास बरेच श्रम पडतात हे (बरें आहे; पज!'
अशा प्रकारच्या चावण्यापासून खाल्लेल्या अन्नाचे पचन त्वरित होते. आता
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सर्व धान्ये पचनास सारखी नसतात हें सांगणे नकोच आहे. मात्र हें
लक्षांत ठेविले पाहिजे कीं, एखाद्या धान्यांपासून तयार केलेला पदार्थ प्रच-

लास कमी अथवा जास्त जड होतें हे तो पदार्थ तयार करण्याच्या कृती-
'वर अवलंबून आहे. धान्याचे अगदीं बारीक पीठ न करितां होता होईल
दी करून त्याचे सबंध दाणे असतांनाच तें खावे झणून वर सांगितलें आहे,.
परंतु दात असल्यामुळें किंवा दात असूनही ते अधू असल्यामुळें ज्यांना
अशा प्रकारचे अन्न चावण्याचे सामर्थ्य नसेल त्यांनीं धान्य दळून तयार
'केलेले पदार्थ खावे; परंतु ते तोंडांत चांगले चघळून नंतर खावे. विशेष
आजरी असलेल्या रोग्थास धान्य दळून तयार केलेले अन्न यावें. जाड्या
भरड्या पिठाचे अन्न व कच्ची फळें यांचा मिश्र आहार सेग्यास अति-
शय फायदेशीर आहे.

भाजलेल्या भाकरीपेक्षां कच्चे खाले धान्य लवकर पचते: परतु भाकर
किंवा रोटी. खाणेच असेल तर चाळ न काढलेल्या पिठाची करून खाची..
चाळ काढल्यावर जें पादरे पीठ राहते त्याची भाकरी दिसण्यांत जरी
चांगली असली तरी ती पचनास कांहींशी जड होते. गव्हाची किंवा इतर
धान्यांची टरफले किंवा कोंड.। आपणांस निरुपयोगी वाटत असला तरी
चास्तविकपणे त्याचा फार उपयोग आहे. शिवाय कोंडा किंवा चाळ काढून
टाकलेल्या पिठाची भाकरी. लवकर पचत नाही इतकेंच नव्हे तर
हिजमुळें मलावरोधही होतो.

धान्यावर ज साल किंवा टरफल असत त्याच्या यागानधान्य लवकरच
पचते. या करितां धान्यावरील साल किंवा कोंडा न काढता त्याचा उप-
योग करावा. एकंदरींत सामान्य नियम असा आहे कीं, सृष्टीमध्ये ज्या
स्थितींत आपणांस धान्य वगैरे खाण्याचे पदार्थ सांपडतात त्याच स्थितींत

तें पचनास फार चांगले असतात.
त्याचप्रमाणे आपण अन्न कोणत्या रीतीने तयार करून खातो हा प्रश्नही

आपणांस अत्यंत महत्वाचा आहे. कांहीं .लोकांना आपण असे झगातान?

१६
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ऐकतो कीं '' आपल्याला तूर, हरबरा वगैरे द्विदल धान्ये सोसत पचत)
नाहीत. त्यांनी पोटांत वात धरतो'' इत्यादि. असा परिणाम ण्याचें कारण
हें- आहे की, ह्या लोकांना अशाप्रकारची धान्ये कशी लभिहे नाहीतनसढें.
चे द्विदल धान्य पचत नाही ते. वरील टरफलासह थोड्या पाण्यांतशिज-
.वून: खाल्ले तर ते सहज पचते. असें अनुभवांती आपणांस आढळून येईल.

'थर जें सांगितले. आहे त्याचे पुष्टीकरणार्थ डा. कुडे यांनी भपल्या
अनुभवांतील एक गोष्ट सांगितली आहे ती येणेप्रमाणे आहे.

एका मजरूदार मनुष्यास गरीबींमुळे व अन्य अडचणीमुळे खावयास
.भाकर मिळेना झणून सुमारे तीन महिने .त्याने कडे वाटाणे खाऊन
कढाले रोज सुमारे पसाभर वाटाणे तो खात असे.. व वाटाणे चावतांना
दात दुखत आणून वाटाणे भिजण्याकारती त्यांना तो पुष्कळ वेळपर्यंत
तोंडांत धरून बसत असे. इतका अल आहार तो करीत असे तरी
त्यानें डा. कुजहे यांस सांगितले की, एवढ्याशा आहाराने माझी ताकद
कायम राहिली एवढेच नव्हे तर हा आहार चालं असअना माझी -प्रकृति

जशी होरी तशी पूर्वी सर्व जन्मातही कधीं राहिली नव्हती. धान्य कच्चे
खाले असतां येत:. पुरते. व अत्यंत पुष्टिकहूरक होते, ही गोष्ट या उदाहर-
.णावरून उत्तम .सिद्ध होते. अल्प श्रमानें पुष्कळ काम साध्य करून वन
हा जो नियम ईश्वरनिर्मित सुष्टीमध्ये चोहींकडे दृष्टीस पडतो तोच नियम
'खाण्याचे पदार्थास लागू असावा यांत आश्चर्य नाहीं.

आतां ह्या स्थळी पोटांमध्ये अल्लचे पचन कसें होते या विषयी थोडी
माहिती सांगितली असतां ती अप्रासंगिक होणार नाहीं असे वाटतें. अन्न

पोटांत गेले झणजे तेथें त्याचें रूपांतर होऊन मळ अन्नापासून अगदीं
.भिन्न असा त्याचा पदार्थ होतो.. या पदार्थापैकी पोषणास उपयुक्त तेवढा
भाग शरीर शोधून घेते. भाजी, फळें, धान्य वगैरे ज्या पदार्थींचा कोठ्या-
मध्दे रूपांतर पावण्याचा धर्म साखर, मसाला वगैरे पदार्थ घालून अथक'
जास्त शिजवून आपण कमी करतो अशा पदार्थांचे पोटांत लवकर पचन
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होत नाही. अशा पदाधार्मासूकमशरीरपें।षागास आवश्यक-असा असंउत्पन्न होण्यास वेळ लागतो. अशा. प्रकारे अन्न आतड्यात फार वेळ राहि-
क्रमाने व त्यामध्ये रूपांतराची क्रिया चालू असल्यामुळें. पोटात ( आत--
ड्यात) उष्णता उत्पन्न होते. या ऊगतेमुळे मळास कजवीपेक्षा जास्त.
कढर्घ येतें व तो काळसर रंग; होऊन पडतो.

अन्नाचे रूपांतर अथवा पचन होण्यास आरंभ प्रथम तोंडांत होतो असे
झटले असतां चालेल. अन्न बोंडामध्ये लाळेशी मिसळून त्याची ऊ साखर
झाली झणजे तो रस जठरांत उतरतो. तेथें जाठररस आणून जठरापासून
सवणारा एक रस आहे, तो रेया अन्नाशी भिसळतो. हा रस निसळला ह्मणजे
अन्नाचे मृळूचे रूप अगदी बदलून जातें. अन्न जठरांतून आतड्यांत उतरते.
तेथे त्यामध्त्रें अनामक पिंड म्हणून एक पिशवी आहे, त्यांतील रस मिस-
ळतो. हा रस व शिवाय दुसरे कांहीं रस अन्नांत मिसळले. झापडे अन्नाचे
पूर्ण रूपांतर तें. याप्रमाणे जो अन्नरस तयार होतो त्यामधील
शरीरपोषणास उपयोगी: पडणारा भाग आपले शरीर शोधून घेते. ज्या
भागाचा शरीरास उपयोग नाहीं,. तो भाग मलाच्या रूपाणे शरीरायाहेर
निघून जातो. हा मल टाकण्याची शरीराच्यी मुख्य तीन द्वारे आहेत. त्या,

मलद्वारांतून अनुक्रमे विष्ठा, सूत्र व. घाम या रूपाने, मल बाहेर यकला,
जातो.

कोंबडया वगैरे पाणी कधीकधी हाडे, धोंडे किंवाचुनखडीचे खडे वगैरे
पदार्थ सथंद गिळतात, असें आपण पाहतो. अशा प्राण्यांची विहाआपण
तपासून पाहिली तर वरील पदार्थांचा त्यांत आपणांस मागमूसही. अ'-

८८९-८टूpं_yaाााचेंराडए,इ२.-६६.२.' शुगर ' कणजे साखर ही सहा आहे.
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.चर्र' होऊन जातात. कसलाही पदार्थ या प्राण्यांनीं खाल्ला तर त्याची वाट
तेव्हांच लागते. परंतु मनुष्याचे अंगांत असलें सामर्थ्य नाहीं. खाल्लेले अन्न

मनुष्यावांचून अन्य जनावरांचे पोटांत फार वेळ टिकत नाहीं. त्याचें पचन
होऊन त्यांतील निरूपयोगी भाग मलरूपानें शरीराबाहेर .पडतो. परंतु,
मनुष्यांचे पोटांत खाल्लेले अन्न ७८ दिवसही राहतें. याप्रमाणे अन्न

( अर्थातू मलरूपानें) पोटांत फार दिवस राहिलें झणजे ते कुजतें. या
कुजण्यापासून जे दुर्गवि व विषारी वायु निघतात, त्यांचा कांहीं भाग
घामाच्या रूपाने त्वचेतून निघून जातो, व कांहीं भाग अपानवापूच्या
रूपाने शरीराबाहेर जातो. या वायूचा निरोध कधींही करूं नये. कारण,
हा वायु शरीरांत राहिल्यानें शरीरास अपाय करतो.

आपले अन्नपचन उत्तम प्रकारे होत असलें झणजे जो मल पडतो तो
पिवळसर रंगाचा असून मऊ, घट्ट व बांधीव असतो; व त्याला सर्व बाजूंस
एक प्रकारचा बुळबुळीत पदार्थ लागलेला असतो. शिवाय मळ अशा अब-
स्थेत शरीराबाहेर पडतो की, त्याच्या संपर्काने मलद्वार मुळींच घाण होत
नाहीं. ज्याचे अन्नपचन खरोखर निर्दोष आहे त्यांना शौचाचे वेळी पाण्याची
जरूरच पडणार नाही. त्याचप्रमाणे मलास फार घाणही येऊ नये. मलास
'घाण येत असली 'झणजे अन्नपचन बरोबर होत नाहीं असेंसमजावे.

-अन्नपचन बरोबर होत नसलें झणजे त्याच्यापासून कधी कधीं मलाच-
रोप होतो. अपचन झाले झणजे अन्न पोटांत कुजतें व अन्न कुजावयास
.लागले झणजे त्वापासून जी उष्णता उत्पन्न होते त्या उष्णतेने आतड्याचे
यातील बानूस जो बुळबुळीत पदार्थ असतो तो सुकून जातो. हा पदार्थ
सुकर. -शलने गल आतड्यांतून पुढें लवकर सरकत नाहीं व त्या कारणानें
वःभ हाता. -ज. पोटांत फार वेळ राहिला झणजे त्यापासून दुर्गंधी

व विषारी वायु उत्पन्न ह. व ते वायु शरीरात चोहींकडे पसरू लाग-
२है:७लहेऽ.?: ऽहें२८१९४२२
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राहतात. विषारी वायुरूपी हे विजातीय द्रव्य रक्तवाहिन्यांत शिरते व तेथें
रुधिराभिसरणास अडथळा करते. रक्तवाहिन्यांमधून रक्त बरोबर खेळले

-नाहीं झणजे रक्तापासून शरीरात मिळणारी उष्णता कर्मा: होते व शरीरास
रक्ताचा पुरवठा पूर्ण न झाल्यामुळे शरीर फिकट व निस्तेज द्रिसतें. ह्याच
कारणामुळे शरीराचा वर्ण कधीं तांबूस व कधीं हिरवट होतो. अशाप्रकारे
अमुक वर्ण येणे हें रक्तवाहिन्यांत साचलेल्या विजातीय द्रव्याचे विशिष्ट
स्थितीवर अवलंबून आहे. जें विजातीय द्रव्य प्रथम वायुरूपाने त्वचेखाली
असते त्यास शरीरासभोवार असलेल्या थंड हवेमुळे घनता वास होते व त्याचे
जाडी थर त्वचेखाली साचून रहातात. अशा तऱ्हेने विजातीय द्रव्य शरीरांत
साचले झणजे कोणत्या ना कोणत्यातरी रूपा शरीरास रोग होतो.

ज्या अपचनामुळे इतक्या सर्व गोष्टी घडतात .रेवाच्या खऱ्या स्वरूप?-
विषयीं अद्यापपर्यंत लोकांत फार अज्ञात आहे. पुष्कळ लोक स्वतःविषयी

-? अशी बढाई सांगतात कीं, '' आली दहा दहा पोळ्या किंवा वीस वीस लाडू
खातो. पाहिजे असेल तर दोन तीन तांबे पाणी पितो; परंतु आक्षांस -कांहीं
होत नाहीं. आमची पचनशक्ति इतकी जबर आहे की, इतकें सर्व. फस्त

होऊन जाते '' इत्यादि. अशा प्रकारच्या अतिरेकाने अशा लोकांच्या
प्रकृतीवर तत्काल.अनिष्ट परिणाम झालेला दृष्टीस पडत नसेल. परंतुसृष्टीढ्य
मधील सर्व व्यवहार किती णियभितपणाने व नेमस्तपणानें चालृतातहेज्यांनी
पाहिले असेल त्यांना आढळून येईल कीं, अशा. तऱ्हेचा अतिरेक आपल्या
प्रकृतीस खपणार नाहीं. ज्या मनुष्यास रोज .१ ० विड्या ओढण्याची
सवय आहे, अशा मनुष्याने एका दिवशी ५०-७५ विड्या ओढल्या तर
ज्याप्रमाणें त्या कृत्याचा त्याच्या शरीरावर कांहीं तरी वाईट परिणाम होईल
रेवाप्रमाणेच प्रमाणाबाहेर अन्न खासाचा परिणाम होतो. ही स्थिति

५ खलपाची आहे. द्याचा कोठा अगदी निरोगी व पिर्दोष आहे अशा मनुष्याने.
प्रमाणावहेर अन्न (-याले तर तें कोट्यांत स्वस्थपणे रहात नाही. प्रशांत जळ-
जल. होणे, बकरा किंवा अD-र्यवातू येणे इत्यादि विकार त्या मनुzg।स होरत्तीलं.
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खाल्लेले अन्न प्रमाणावाहेर आहे ही गोष्ट अशाप्रकारचे विकार सुचवितात;
.ज्या मनुष्याचा कोठा बिघडून दोषी व निर्बल झाला आहे अशा मनुष्यानें
मर्यादेवाऐर आहार केला तर त्यास हे विकार होणार नाहींत. त्याच्या,
पोठात. अन्नाचे पूर्ण पचन होण्याच्या पूर्वी ते मलद्वाराणें निघून जाईल.

खाल्लेल्या: अन्नापासून बल, पुष्टता वगैरे प्राप्त होणें हें सर्वत्वा. आपल्या
.पचनशक्तीवर अवलंबून आहे. त्याचा खाण्याच्या पदार्थामधील पौष्टिक्र

अंशाशी कांहीं संबंध नाही. पदार्थ- कितीही पौष्टिक असोत;. त्यांचें पचन
करून त्यांतील पौष्टिक भाग शोषून घेण्याची शक्ति शरीरास नसेल तर
त्यापासून काही- उपयोग होणार. नाही. चाळ न काढलेल्या कणकेचेड्यिरोध,
ताजी कर्जे, भाज्या व वाटाणा, मूग इत्यादि धान्याचे विशेष साखर किंवा
मीठ न घालता केलेले पदार्थ .याचेजितके- लवकर पचन होते,. व यांपासून
शरीरास जितकी पुष्टता येते. तितकी मांस अंडी, दारू वगैरे पदार्थांचे सेव-
नाने येत नाहीं. आतां कित्येकाचे असें अणणें आहे कीं, मांस, अडी वगैरे
पदार्थात जेया घटक द्रव्याचे शरीर झाले आहे तीं द्रव्पें सांपडतात. यास्तव,
हे पदार्थ पुष्टिकारक असलेच. पाहिजेत. ..अशा लोकानी हे ध्यानांत ठेवावे
कीं, आपल्या शरीरास आवश्यक असे पदार्थ एखाद्या पदार्थात असले
फणजे ते आपल्या शरीरासशोषून येतां आलेच पाहिजेत असा: नियम
नाहीं. असें असते तर हवेमध्ये. वाणवा ाऊइं ऑक्सिजन अस्तुरी हवेमडपे
ठेवलेला मासा प्राणवायू न चिळाल्यामुळे कां मरता?.शरीराच्या पोषणास जी द्रव्ये आवश्यक आहेत तीं सई द्रव्यें गहू,
-तूर वगैरं नान्यातून शोषून घेण्याचे सामर्थ्य शरीरास आहे. अशा धान्याचे
केले पदार्थ जठरात गेल्याबरोबर आम्ल होतात व नंतर रेपांचे रूणतर'
होऊन आल्कोहोल, साखर वगैरे शरीरास उपयोगी पदार्थ त्यापासून
उत्पन्न होतात. है पदार्थ आपल्या शरीरात तयार झाले अमृतात झ,णूःन

ग्रंथांपासून शरीरास अत्यंत उपयोग होतो.
.मांसाहारामुळे शरीरास ( जास्त) रोग फार जडतात; अशी युरोपियन
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राष्ट्रामध्येही फार दिवसांपासून कांहीं लोकांची समजूत आहे. कांही प्राचीन
तत्ववेत्त्यांचें मत असे होते कीं, अगदी पुरातनकाली मांसाहाराचा प्रघात
जुळला मे तेव्हा रोगही नव्हते. परंतु, जेव्हां पशूंचा वध करून त्यांचे मांस
खाण्यास मनुष्यांनी आरंभ केला तेव्हां सुधमातेनें वध केलेल्या आपल्या
बालकांचा सूड घेण्याकरिता मांसाहारी मनुष्यांच्या पाठीमागे रोग लावले

हे' ऐतिहासिकदृष्ट्या ही कल्पना यथार्थ ठरत नसली तरी त्यांतील तत्त्व विचार
करण्यासारखे आहे. त्याचप्राणें मद्यक्रशनापासून मनोनिग्रदू कमी करून
मनुष्य दुष्ट विकारवश कसा होतो याबद्दल आपणांस नेहमी अनुभव येत
असतोच. मद्यप्राशनामुळे शुकाचार्याच्या हातून प्रमाद घडला, म्हणून

त्यांनीं ब्राह्मणांस मद्याचा निषेध केला आहे. ही गोष्टही लक्षात घेण्या-
सारखी आहे. मद्य व मांस यांच्या सेवनाने काय परिणाम घडतात याविष-
बीचे डा० कुन्हे यांनी एक उदाहरण दिले आहे, ते ध्यानांत ठेवण्या-
झोप आहे ते येणेप्रमाणे आहे.

हाना लसयेथील एका मिशनच्याचे डा० कुन्हे यांना एक पत्र धाडून खालीं
लिहिल्याप्रमाणे हकीकत कळविली आहे. '' गोरे लोक येथे येण्यापूर्वी

येथील रहिवासी एका प्रकारच्या झाडाच्या मूळांच्या पिठापासून .तयार
केलेला पोई नांवाचा पदार्थ, केळी व इतर फळें यांवर निर्वाह करीत असत.
पाण्याशिवाय दुसरा पेय पदार्थ यांना बिलकूल माहीत नव्हता. इतका
.साधा आहार असल्यामुळें ते शरीराने भले धिप्पाड असून त्यांची प्रकृति

अगदी निकोप होती पुढें कांहीं दिवसांनीं गोरे लोक येथें आले, व या
गोरे लोकांनी येथील रहिवाशांस सांगितले कीं, पुढला व तोकडे देस' मांस व दारू यांसारखे दुसरे साधन नाहीं. या भोळ्या लोकांनी ही पद्धत

तेव्हांच उचलली हवाइपनच्या राजाने १८१९ सालीं जुनी भोजनाची

१, थसिद्धपणें बंद करून गोऱ्या लोकांचे तऱ्हेवर भोजनपान करण्याचा

प्रघात चालू केला. ही गोष्ट इबई बेटाच्या इतिहासांत नमूद केलेली आहे.
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सध्यां हुकराचें मांस व जिनदारू हे पदार्थ सर्वत्र आबालवृद्धास प्रिय झाले
आहेत. परंतु, या नवीन प्रघातापासून काय परिणाम झाले आहेत! जे रोग
पूर्वी कचितू काळी होत असतील ते रोग आता चोहोकडे पसरले आहेल
निम्याहून अविके लोक अंगावर पुरळ उठागें वॅ दमा यांनो पीडले आहेत.
प्रभेह, डपदंश वगैरे जननेंद्रियात होणारे रोग बरेच वाढले आहेत व दर-
वर्षी बरेच लोक महारोग होऊन मृत्युमुखी पडते आहेत. '' इत्यादि;
सुधारलेल्या देशांतील सुधारलेल्या भक्ष्य वु पेयं पदार्थापासून काय परि-
णाम होतात याचा उत्कृष्ट पुरावा वरील उदाहरणांत आहे असे विचारी
मनुष्यास वाटल्यावाचून राहणार नाहीं. आतां ही गोष्ट स्थिरता कामा
नये कीं, मांस .व मद्य यांच्या सेवनाने वरील उदाहरणांतील उष्ण हवेच्या
देशांत जितके वाईट परिणाम होतात तितके थंड हवेच्या प्रदेशांत होत
नाहींत. हिंदुस्थानासारख्या उष्ण हवेच्या प्रदेशात म्हणाऱ्या व मद्यमांसांचें
.सेवन करणाऱ्या लोकांनी वरील गोष्टीचा नीट विचार करावा. 3

आतां मनुष्यास मांसाहार योग्य आहे किंवा नाहीं या फार जुन्या व
वादग्रस्त प्रांचा आपणास निकाल लावता आल्यास लावू

नि. इ. हरिश या गृहस्थांनी एका व्याख्यानामध्प्रें या विषयाचे पूर्ण
व पद्धतशीर विवेचन केलें आहे. या व्याख्यानातीलग्र महत्वाचेमुद्दे पुढें
दिले आहेत.

बाह्य पदार्थ शरीराच्या आत जाण्यास दोन द्वारे आहेत; तीं जठर व
फुप्फुसे ही होत. ह्या दोन्ही द्वारांवर पहारेकरी ठेवलेले आहेत. परंतु, हे
पहारेकरी अगदीं इमानी आहेत असे झणतां येत नाहीं. याविषयी खालीं
लिहिल्याप्रमाणे आपला अनुभव आहे. डोंगरावरील स्वच्छ हवा आपणांस
फार सुखकर वाटते, व ही हवा श्वासावाटे फुप्फुसांत घेतांना तिजपासून्
घाणेंद्रियास दुर्कां-नी वगैरे बिलकुल येत नाही. एवढेच नव्हे तर' घाणे।?-
यात तिजगसन सभागन वाटतें. अशा प्रकारच्या स्वच्छ व खुल्या हवेत

०.रहाण्याची ज्यास सवय झाली आहें अशा मनुzS(स कोंदट अथवा घाण
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हवेच्या खोलीत बसविलें तर त्यास चैन पडणार नाही- कारण ती हेवा
अपायकारक आहे, असे त्याचे घा:र्र्गेद्रिय त्यास तात्काल सांगत असतें.
हाच मनुष्य अशा घगगजागी कांहीं- दिवस बसेल तर त्याच्या घाणेंद्रियात
हो 'घाण हवेची इतकी सवय होऊन जाईल कीं, तिजपासून लॉस ' बिल-
कूल वास होणार नाहीं. एवढेच नव्हे तर कदाचित् त्यास दुर्गंधी हवा
हो प्रिय व सुख वाटूं लागेल. घाणेंद्रियास दुर्गंधी हवा सहन होऊं
लागली ह्मणजे दुधी किंवा अपायकारक हवा टाळण्यास शरीरास सांगे-
ण्याचें काम त्याद्यपाने चांगले होत नाहीं. अशा प्रकारें जडलेली सवय
घालवून घाणेंद्रियावा स्वाभाविक धर्म व शक्ति जागृत करण्यास वराच
येल व ..अवधि लागतो.

स्वच्छ .हवेंत असतांना आपण एका भिनिटांत १६ पासून २० वेळां-
पर्यंत श्वासोडचन्नास करतो इतर दुर्गधी शिथ जपायकरक द्रव्यें निश्च.

झाल्यामुळे हवा, जेव्हां दूषित होते, तेव्हां आपला श्वासोच्छवास बरोबर
चालत नाहीं., व त्यामुळें ती हवा चांगली नाहीं असे आपली बुद्धि आपन,
कंस सुचविते. झणजे जे काम घार्र्णद्रित्राचे करावयाचें ते काम आपल्या
बुद्धीस करा लागते.

जीव हा पोटाचा द्वारपाल अथवा पहारेकरी होय. हा पहारेकरी वरील
रहारेकऱ्यापेक्षार्धं कमी इमानी असतो. याच्यावर पूर्ण विश्वास टाकणे'
कधीही योग्य होणार नाही. लहानपण्यापासून जिभेला जशी सवय लावावी
तशी 'लागते. या सवयीमुर्ले झरीरात हितकर पदार्थ कोणते व अगयकाररू
पदार्थ कोणते, है ओळखाचा जो स्वाभाविक धर्म पिचश्वेनDS असतो
त्याचा लोप होतो.

अशी स्थिति असतांना आपणांस हितकारक अन्न कोणतें व अहित-
चोरक अस कोण? या प्रश्राचा विकाल लादणे ही फार महत्त्वाची गोष्ट

आहे.
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हा शास्त्रीय विषय. आहे क्रइंाइ?रता?एं. 'निर्णयही शास्त्रीय पद्धतीनंच

केला 'पाहिजे. कोणताही व्यापक नियम ठरविण्याचा युक्त मार्ग झटला.
-हणजे पुष्कळ उदाहरणाचे अवलोकन करून त्यावरून कांहीं 'अनुमाने.बांधणे बा फिरून या अनुमानाची यथार्थता जरदक्ष !वयोगानीं ठरपित७होय. तेव्हां सांप्रत याच मार्गाचें अवलंबन आपण 'करू.

पृथ्दीवरील सर्व पाण्यांची उदाहरणे आपण घेत असली तर .परीच
:जागा आडेल; म्हणून .विशेष महत्त्वाची. तेवढी डदाहरणे घेऊन आपण
कार्यभाग करूं.

वनस्पति व- प्राणी यांचें विशिष्ट अन्न ठरलेले आहे. -एकाचे पोषक
द्रव्य अथवा अन्न दुसऱ्यास उपयोगी पडत नाहीं. जें झाड समुद्रकिना-
-दवावर उगवते तें -देशावरील काळ्या व सुपीक जमिनींत (लावले असतां
जीव धरीत नाही. जे झाड वाळवसाच्या जमिनींत वाढते ते वागेमध्ये
..मेहनतीने तयार केलेल्या 'जेमिनीत उगवत नाहीं. त्याच्या उलट असेही.
होतें कीं, काळ्या जमिनींत उगवणसि झाडे रेताड जमिनींत उगवत नाहींत
व याच्या उलट असेही' होते कीं, जें झाड वालुकामय प्रदेशांत जोराने
-वाढते ते बागेमघील मेहनत मशागत करून तयार केलेल्या जमिनीमध्यै?
१ लावले असतां .जगत नाहीं.

प्राण्यांच्या अन्नासंबंधानेंही हीच.स्थिति आहे. आहाराषमाणें आण्यांचे
खालीं लिहिल्याप्रमातें भिन्न वर्ग होतात; ते येणेप्रमाणे-मांसाहारी ( भक्षक
ब उद्विजाहारी पहिल्या वर्गांचे --क्रीटभक्षक व पशुमांसभक्षक व दुसऱ्या
खर्गामध्यें ( तृणादि वनस्पति भक्षणकरणारेअसे.) तुणभक्षक प्राणीच फल-
भक्षक असे दोन पोटभेद आहेत. द्याशिवाय 'सर्वमक्षक प्राण्यांचा एक स्वतंत्र
वर्ग आहे सर्व प्रा ण्याच्या मधू पाप्रमाणें त्यांच्या पचनेंद्रियाची 'रचना आहे.
आहाराचा प्रकार व पद्रियाची .रचना यांच्याम:ध्वें इतका निकट
सबंध आहे. कीं मृत प्राण्याच्या सांगाड्यावळून तो प्राणी वरील वर्गांपैकीं

लोग त्या वर्गात येतो हें सांगतां येते.. एखाद्या प्राण्यास 'कोणता आहार
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योग्य आहे हे समजण्यास प्राण्याचे दात, जठर व आतडे वत्या प्राण्याच्या
धाणेंद्रियास कोणता पदार्थ स्वाभाविकपणे प्रिय वाटतो व तो, प्राणी,

१ -आपल्या पोरांचे पोषण कोणत्या रीतीनें करतो, या गोष्टींचे अवलोकन
पुरे आहे. आतां या चार गोष्टींचे अवलोकन करून मनुष्यास कोणता:
आहार युक्त आहे याचा निश्चय आपण करूं.

दाताचे तीन वर्ग केलेले आहेत. 'पदार्थ तोडून त्याचे दोन तुकडे करा-
वयाचे अथवा छेदक असे पुढील दात, मुळे अथवा दोन्ही कोपऱ्याजवळचे.
अणकुचीदार ( तीमण अग्रांचे) दात व चर्वण करावयाचे मागील दात
ऊर्फ दाढा. हिंस्त्र अथवा मांसभक्षक पाण्यांने पुढील ( छेदक ठेवांत विशेष.
बळकट व तयार नसतात आणित्यांचाउपमोरgg:ही'कचितू प्रसंगीं होतो. परंतु,.
या प्राण्यांचे सुळे विशेष लांब असतात. है दात अतिशय तीस, गुळगुळीत
व बाहेरील बाजूस किंचित् बांक आलेले असतात. व इतर दांतांपेक्षां हे
दात इतके लाव असतात की, जबडा मिटला. असतां त्या दाताना राहण्यास.
जागा मिळावी असून वरच्या दातांच्या कवळीमध्ये खिंडार असतें.

। दांतांचा अन्नाचे चर्वण करण्याच्या कामी मुळीचे उपयोग होतय त ७
नाही. त्यांचे काम फक्त शिकार ( अक्ष श्वापद) पकडून ती घट्ट धरून:
ठेवण्याचे आहेह्या जातीच्या प्राण्यांचे पाठीमागचे दाताना बारीक बारीक
टोके असून ते खडबडीत असतात. यामुळे या दातांचा उपयोग मांस
चावून त्याचे लहान लहान तुकडे करण्याच्या कामी. होतो. ह्या दातांपैकी
वरच्या व खालच्या दातांची १२ एकमेकांवर पडत नाहीत. तर एकेकांचे.
औत रोवून बसतात. यामुळे त्यांनी मांसांतील दोरे निरनिराळे होऊन;
मांसाचे बारीक तुकडे हौसात. मनुष्याप्रमाणे किंवा रवंथ करणाऱ्या इतर
प्राण्याप्रमाणे मांसभक्षक प्राण्यांच्या खालच्या दाढा आडव्या ( उजवीकडून-
डावीकडे) हासल्या असतां मांसाचे बारीक तुकडे होण्याचे काम त्यांच्या-
कडून नीट व्हारवय्राचे नाहीं वू तशा री चिं तुमांची दा हालतहो नाहीं.
वास्तव .अशा माफ्यांना आपल्या अन्नाचे चर्वण करिता येत नाही हे बदड.
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हते. कुत्री वगेरे. स्वभावत: मासभक्षक .म:ऽण्यना भाकरीचे तुकडे चांगले
चावण्यास: फार कठिग जातें व ते भ!करी अर्धीमुर्धी चावूनच गिळतात,
हें अपण ने १मीं पाहते।च...त्राशनक्षरक प्रा पण्यांचे. पुढील दांत चांगले- तयार- असतात. ते. लांब;
असून त्यांच । गवतपाल. वगैरे खुडून घेण्याचे कमि१ उपयोग हतेो. त्यांचे;
सुळे. सामान्यत : लहान अ सत्रज; प रंतु हत्ती वगैरे जनाव राभध्प्रें ते. इतके.
व्यव ट: दितात की, ते. स्वत :चे: रक्षण करण्याची शस्त्रेच- बनतात. यु१
पाण्यांच्या वाढतील दात जेकाबवळ. स्टेट असतात व- त्याच्या) फक्त:

दो -ही, व!जुळा. म।व. एणंमेळअ असतें. या दाताचा तृण।दि मं क्ष चजून
०.(य ।चे पूर्ण. चर्वग करण्याम. उत् भ्रष्ट. उपयोग हतेो.

पृथ्वी क्र फ;ठभक्षक, पाणी फारसे नाहींत. असे प्राणी झ!गजे. ११वशेषेत : :

य १ रु६. ही होत. या मात्याचे दात जवळ जवळ पर्णा-यस्थेमत- आलेले
५आवृत. त्यचे बहुतेक (स्व दात सारलेच लांब असतात. फक्त. कोप- -ज.

वरचे दात इतरहून ११ऽकीवतू जास्त. ल १त्र असतात. परंतु १ शांतूअक्कल.
प्राण्यगइतके. ते. लांब नखत!त. हे: दात :वमुळते असतात ५ प रंदु त्यचीरं कु ग्रे;

तीव ग नसून थपारया असतत, य!स्तव अक्ष पाणी तें। डात पकडून धरूर
याच्या कमीं ' या दाताचा' उपयोग हते. नाहीं. परंतु, हे दात विलक्षण-

बळकट असतात. मा;रुडाच्या द! ढाची रचना त्याचा उपयोग अन्नी२पोषण अथवा चकण करZयाच्य. कामी दावा अशा रीती। ची? केंकेली. असंते.
या द इडे मधील दातांम ध्ये ज्या च । चकण कर ण्यच्या कमीं। उपयोग होईल.
असा ( इतका) अपकृचीदरा र एकही।. दात, नसतो.. ही गोष्ट ववशेष लक्षात.
थोग्याजो? १. आहे. का (ण अस्वल. अ।शिरूरून जे सर्वमक्षक. प्राणी आहेत.
हुमाच्य १ दादम एवे ' ती;. अ ग्रां १ युक्ता व सपाट असे. केम्ही प्रका रचे कत
व ।हेत. अंमुलांना मधूप्र वाणी( पकडण्याकईति ां सुळे दातु, असतातच. परंतु,
अंचे पुन्हीरु दात फ. रुगई? यापास! रखे. असत ।

त.'२ भूतांतर पांढरं व तुरकपुरकीत. जैं कवच असतें त्यांस. एनॅहेल म्हणतात.
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आतां या निलवणीपैका।' कोगत्या वर्गातील. प्राष्ट्रवास४? मनुष्याचे द्रांत

आहेत, हें अ ।पण प।हूं गेलो अ तता अ । पणास: कळून येईल की।', मनुष्यीचे.
द्रांत जवळ ज बळ फलभुक्षक प्राण्पास। रखे वहेत. फरक एवढाच की,-
मनुत्यांचे सुळे मातशक्षक. प्राण्याइतके इतर दातडून लांब. व।ढत नाही।त. :

मुनुतपांतू सुळे दांत आहेत. -एवबावरून ाइकत्येक लोक मनुष्यशरीराली.
रचन । मांसहासत यं :य अशा तव्हेची। केलेली आहे म्हणून अनुमान का ढ--,
ता.त, तं वरे? बस् न हि?? म १ सभ क्ष१ व;ण्याच् व १ मुळे दातप्रम२ मनुष्यांचे;
सुळे दात अक्ष प्राणी: ' पकड (वय ।च्या' उपये३११ असतें. व अ रूपलप्रमाणें प्र

मासले चकण. करण्यास ती बग अयांच्या दाढ. आ पणस अस त्य । तर?

ही. अतुमान यश।४ ठरलें असतें.
वर ज्या गे। ष्टी नमुद केल्या. आहेत, त्याविरून । स द्धांत. निघतात ते येणे-..प्रम (णें: आहेत ( १.) म नुष्याचे- दात म रंतभक्षक प्राण्याप्रमाम नही तं..,

अणून मनुष्य मांसभक्षक प्रा णी नाहीं. ( २) तू गादि. वनस्पती१ खाणान्य पश्

जनाव रामभ ;णें-, मनुष्य २३ऽ दात नाहींत आणून म कुट्टय तृणभक्षक्र मार्ण। नाही। ..,
( ३) १२ दव प्रय ।ण सर्वभक्षक प्राण्य ांप्र म 'णे भतुझ्याचे दौत नहीत. म्हणून;
मनुष्य (प वैभक्षक प्राण नाही. ( ४) म तुष्ट दचे दत फलक्षक. प्र।ण्यंय.
दौत ।शी बहुतेक -अंशांनी१ जुळतात. यास्तव, मतुझ्याच. तेभविबक अहार.रे
फळें ही। चे. अ। हैंतं:

मसहार व वनस्परच।हरि मनुष्ययांना - युक्त' आहें. असें क्षणणारे लोक.
ये णेप्रम ।० आपl-या गत ां३ परित प । तून. क.(तात. ज्याअर्थी। मयुष्याचे कांही०ं
दौत. मसिभक्षक प्रा ग्रे. ये ांम्नइंइ ।व .व कांहीं) व नस्पती। अक्षक प्रा ण्यविमाणें आहेत.
ल १वथी कातु. ३स दोन्ही। प्रकार व १. अहा र ये।य अहे,आत ां भिलहा]]यार्च? पचेणहद्र१ ( विव शेपत : क्र महलोत) पाहून त्या-
' -क्र १२८१ प्र ००१1१९. घशापासून मलहीर। पर्यंत उग नळतून अन्न. .जातें
अस्त ही संज्ञाद्यइंां?षे...ंंंं'ं'rrं'
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कोरतात ही गेष्टले माहीत काही असें मूल वैद्याकडे किंवा कोंबई-कडे
पाहून .'' उााहाडंइच्छा, काय छान वास येतो! याचा अमुल पदार्थ केला तर
लोकेत गोड लागेल '' असे कार काढील काय? परंतु ज्या मुलानैं'
जार्क पेरू-) किंवा द्राक्ष पूर्वी कधीहि खालेंजसेल त्यास ते (फळ पाहिल्या-
ईर खाण्याची इच्छा झल्यि'वांचून् राहणार नाही. यावरून मनु-त
स्कमाविकपणे,मांसाहा.र;प्रिय नाहीही गोष्ट सिद्ध होत नाहीं काप?

पशूचा वध करणें ही गोष्ट स्वाभावितपषें ०चापगात भूतेनी नसली''
खरीनिदानी उद्वेगजनकच किळसवाणी वाटते. त्याचप्रमाणें कचे मासास
स्वाद चांगला येत नाही, इतकेंच नव्हे तर त्याचेकडे पाहणे देखी. किळ-
सगणे वाटतें- मांसाहार करणाऱ्या गोरे लोकांच्या किंवा मुसलमान वगैरे
लीकांच्या बस्तीमध्प्रेंहै। खाटीकखाना बहुतकरून दूर एका वाजून असतो
त्याचमगले युरोपात कित्येक स्थळी मांस उघडे नऊ नये असा कायदा
आहे. ' या गोष्टीवरून पशूंचा वध व त्यांचें मांस या गोष्टी मनुष्यात
स्वाभाविकपणे उधब्देगभग.एक आहेत ही गोष्ट सिद्ध होत नाहीं काय?
मांसात मसाले घातल्याशिवाय रुचि येत नाही

' याच्या उलट फळांची स्थिति पहा. त्यांचा वास किती मधुर असतो
सांज्या व मधुर फळाकडे पाहून ज्याच्या तोंडास पागी सुटते नाहीं असा
कोणी. मनुष्य असेल कां? नाही. त्या-पप्राणें हुरवरा गहू बाजरी इळ्या दि
धान्मानाही तें कडे ( विशेषत: कोवळे) असतां एकप्रकारचा स्वाद श्वेते।.'

ह्या यान्यांची कापणी करतांना किंवा ती मळताना अथवा तीं शिजवून
त्यांचे (श्;Zg।चं पदार्थ करतांना आपणांत कथी तरी खंत वाटते काय?
यावकरुन मनुटपास फलाहार अथवा बनस्पत्वाहारच योग्य आहे ही गोष्ट
सिद्ध होत नाहीं काय?

आतां लहान मुलास कोणतें अन्न मानव? याचा विवार करूं ( लहान
मुलास आईच्या दुवाइतके दुसरे उत्तम अन्न नाहीं, याविषयी कोणास;
शंका देणा; कहीं. आपल्या मुलाचे पोट भरण्याइतके- दूध ज्यांना नततेच'



८२ .-० --च्ये -न्यू०.१२०ऽ८.. ... न.९७११अशा आर्याची मुले खरोखरी अभागी होत. ९४५४६३ लापूर्णपणे होत नाहीं एवढेच नव्हे तर दुसरें दूध २२स्ट्रेळे-अन्य पदार्थ यांची सवय रथांना झाल्यामुळे प्रकृतीस खरोखरी ।हतकर व
स्वाभाविक अशा अन्नाची चव कशी असत ब असावी, याविषयीचे त्यांचें
अंगज्ञान ( स्वाभाविक ज्ञान) नाहीसे होते. शिवाय ज्या स्त्रिया मांसाहार
करतात त्यांना दूध पुरेसे नसतें असाही अनुभव आहे. इग्कंडांतील श्रीमंत
व 'सरदार लोकांच्या स्त्रियांना आपलें भूल पाजण्याइतकें .दूध नमते याचे
कारण हे आहे की, त्यांच्या आहारामध्ये मांसाचा भाग फार असतो. अशा
स्त्रियांची मुले पाजण्याकरितां दावा ठेवतात. परंतु, असें होले की, ज्या
दायांना पूर्वी मास अगदीं थोडके खात असला दूध पुष्कळ असे त्या दाया
श्रीमंताचे घरी राहून यथेष्ट मांसाहार करूं लागल्या ह्मणजे त्यांना दूध
कमी येऊ लागतें व कधीं कधीं रेया निरुपयोगी होऊन त्याना कामावरून
.काहून टाकतात. जहाजांतून् जलप्रवास करितांना तान्ह्या मुलांच्या आह्यांना
तून चांगले यावें आणून मांसाच्या ऐवजी ओट धान्यांची आंबील देतात.
मासापेक्षा धान्याहारापारपून स्त्रियांना जास्त दूध येते. यास्तव मांसापेक्षा
धान्य ब पनस्पति जास्त पौष्टिक आहेत हे सिद्ध होते.

श्रुळाचे पोषण करण्याच्या कामी जर मांसापेक्षां धान्याहार जास्त
उपयोगी पडतो तर मनुष्यास मांसाहार हितावह नाहीं हा सिद्धात स्थापित

होतो.
याप्रमाणे मांसाहार मनुहवास अयुक्त असता आज हजारों वर्षे आपला

.स्वाभाविक आहार सोडून आपणांस विचारवान व अन्य .पाण्यांहून श्रेष्ठ

क्षणविणारीं माणसे सृष्टीच्या योजनेस विरुद्ध व अपायकारक असा मा(द्।-
हार करीत आहेत. मग अन्य पाण्यांनी तसें करावें यांत आश्चर्य तें काय २

अन्य प्राण्यानी आपला स्वाभाविक आहार सोडला असतां त्यांच्यावर काय
परिणाम होतात ते आपण पाहूं.

कुत्री व मांजरे. यांना वनस्पत्याहार करण्याची सवय आपणांस लावता
१८
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येते हे आपणास माहित आहेंच. परंतु स्वभावत: वनस्पतिभक्षक, तृण,
-धान्य वगैरे भक्षण करणारे प्राणी सवयीने मांस खाऊ लागल्याची उदाह-
रणेंही कधीं कधीं आपणांस सांपडतात. खालीं लिहिलेली गोष्ट डा कुव्हे
यांनी स्वत: पाहिलेली आहे. एका घरांत एक हरीण पाळलेले होते त्या

घरांतील कुत्रा मांस खातांना त्या हरिणाचे दृष्टीस पडत असे व कधीं कधीं
तें हरीण कुव्याबरोबर मामास तोंड लावीत असे; परंतु लागलीच तोंड
फिरवीत असे. याप्रमाणे कांहीं दिवस त्या हरिणाने केले; परतु पुढें लव-
करच मांसाविषयींचा तिटकारा जाऊन ते हरीण मांस खां लागले हळू
हळू त्या हरिणास मांसाची इतकी चटक लागली की, त्यास स्वतःचें.
स्वाभाविक खाणे आवडेनासे झालें परतु आहारामधील फेरफाराचा परि-
णाम लवकरच दृष्टीस पडला. मांसाहारामुळे ते हरीण थोड्या दिवसांनी
आजारी पडलें व एक वर्षाचे होण्यापूर्वी मरून गेलें. ही गोष्ट येथें सांगि-
तली पाहिजे कीं, या हरिणास बांधून ठेवी त नसत व त्यास वागेत, रानांत
हिंडून देत असत. या कारणास्तव त्या हरिणास व्यायाम अथवा मोकळी.
हवा मिळत नसेल अशी सबब कोणास सांगतां येणार नाही.

त्याचप्रमाणे पिंजऱ्यात कोंडून ठेवलेल्या फलभक्षक माकडांना मांसाहा-
राची सवय सहज लावता येते. परंतु, त्यायोगाने क्षय होऊन ( झिजून)
ती लवकरच मरून जातात असा अनुभव आहे. असे होण्याचे कारण थंड
हवा असावी असे कित्येक लोकांचे झणणें आहे; परंतु हें (वरे नाही
कारण, उष्ण देशांतील इतर पुष्कळ प्राणी थंड देशांत जगतात यास्तव,
(वरे कारण वर सांगितलेच असावे असें मानण्यास कांहीं हरकत नाही.
अलीकडे झालेल्या शोषावरून हेंच अनुमान कायम ठरतें.

याप्रमाणे जर अन्य प्राणी आपला स्वाभाविक आहार सोडून अन्य
आहार करूं लागतात तर मनुष्यांनी तसें करावे यांत आश्चर्य नाही. याचा
परिणाम असा झाला आहे कीं, मनुष्यजातीमध्त्रें रोग फार वाढले आहेत

ज्यांना जन्मांत वैद्याची जरूर लागली नाहीं अथवा जे झातारे होऊन
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केवळ वार्धक्याने मेले असे किती लोक आपणांस सापडतील बरे ?' अशा;
लोखांची संख्या इतकी लहान आहे कीं, ८० किंवा ९० वर्षांचा ह्यासार!,

कोठी टेकनू चालत जातांना पाहणें हा लोकांना अद्धुत चमत्कार वाटतो-
त्यांतून अशा प्रकारचे लोक दिवसेंदिवस कमी होत चालले आहेत, याचे
कारण असे आहे कीं, पुष्कळ लोकांच्या शरीरात विजातीय द्रव्याचा
बराच संचय झालेला असतो. व दिवसेंदिवस हा संचय वाढत्या प्रमाणा--
वर मनुष्याच्या शरीरांत सांपडूंलागला आहे. शद्दीरामध्ग्रें त्या विजातीय.
द्रव्याचा संचय मांसाहारापासून जास्त होतो.

शहरातील लोकांपेक्षा खेड्यांतील लोकांचे आरोग्य चांगले असतें. याचें.
कारण खेड्यांत केवळ शुद्ध व मोकळी हवा एवढेच नाहीं: तर खेड्यांतील
लोकांना शहरांतील लोकांप्रमाणे फारसे मास खाण्यास भिजत नाहीं हे
होय. आपली प्रकृति इतर प्राण्यांच्या पद्धतीपेक्षा वाईट असते यास जरी:
पुष्कळ अजेय कारणें आहेंत, तरी इतर प्राण्यांच्या स्थितीशी आपली स्थिति
ताडून पाहिली असतां असे आढळून येईल कीं, ( त्या कारणांपैकी मुख्य
कारण हे आहे कीं.) आपला: आहार योग्य प्रकारचा नसतो. उदाहरणार्थ,
जे घोडे तबेल्यांत बांधतात त्यांना त्यांच्या फिदीपासून व सुतापासून
उत्पन्न झालेऐयादुर्गंधीवायूने दूषित झालेल्या हवेमध्ये रहावे लागतें व
त्यांना मोकळ्या हवेमD;यें व्यायाम मिळत नाहीं यामुळे ते पर्णपणें निरोगी
नसतात. परंतु, अशा प्रकारच्या प्राण्यांना मनुष्यांच्या इतके रोग होत
नाहीत. कारण, इतर पुष्कळ गोष्टीमध्यें त्यांचे वर्तन मनुष्यांच्या वर्तनाहून
भिन्न असते. यावरून इतर पाण्यांहून आपली प्रकृति जास्त रोगी व,

निर्बल असण्याचे कारण अयोग्य आहार हे होय हें सिद्ध होतें.
येथपर्यंत अनुमानापासून काय गोष्टी सिद्ध होतात हें पाहिले. आतां

आपले सिद्धांत प्रत्यक्ष प्रमाणांनी स्थापित होतात किंवा नाहीं हें पाहृं?र या
विषयासंबंधानें जे दोन आक्षेप सामान्यतः पुढें आणले जातात त्या दोन्ही
आक्षेपांचा आपण एकदाच निकाल लावू. पहिला आक्षेप हा आहे का,
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मनुष्याच्या' शरीराची रचना इतर पाण्यांहून जास्त नाजूक व भानगडीची
असल्यामुळें आहारासळूवाने जे नियम इतर प्राण्यास लागतात ते मनुष्यास
लागू पडत नाहीत. दुसरा आक्षेप अस आहे की:, (डार्मिनच्या टार-तत्त्वास: अनुसरून ). पुष्कळ दिवसांच्या सवयीमुळे मांसाहार पूर्णपणे पच-
विण्याइतकें मनुष्याच्या प्रकृतीमध्ये डार्विनच्या उत्क्रांतितत्त्वानुरूप सामर्थ्य

आलें आहे. या दुसऱ्या आक्षेपामध्ये दोन पोटभाग आहेत. एफ दु?

कीं, मासाहासस. योग्य अशी अवस्था पूर्वजांच्या सवयीमुळे सर्व मनुष्यांच्या
प्रकृनीस प्रास झाली आहे.. दुसरा असा कीं, ज्यांना मांसाहाराची सवय
झाली आहे अशा प्रौढ मनुष्यानी मास खाण्याचे सोडून दिले त.?' त्याच्या
प्रकृतीत अपाय: झालाच पाहिजे:

या आक्षेपांचा, निकाल प्रत्यक्ष अनुभव: घेऊनच लावला; पाहिजे. धान्या-
हारापासून शरीर१ पोषण पूर्ण:।रणे होते किंवा नाही, हे पाहण्याकरिता
पुष्कळ, कुटुंबांमध्ये केकळ धान्याहासवर वाढवलेल्या मुलांची वाढ व त्यांचें
आरोग्य या: विषयींचे डा. कुन्हे यांनी वारंवार अवलोकन केलें व त्यांना
असा अनुभव आला की, धाढ्यॅआहाराने: शरीराची अथवा मेंदूची उत्तम वाढ:
होते अंगी सामर्थ्य व उत्साह येतो, बारे तरतरीत राहते, व: स्वभाव शांत,
राहतो. केवळ धान्याहारापासून सामर्थ्य, शौर्य, बुद्धि इत्यादि गुणामध्ये
कमीपणा कधी: येत नाहीं. यास प्रत्यक्ष:. उदाहरण ब्रातथाचे आहे.

ब्राह्मणांमधें नामांकित पैलवान झाले- आहेत. बाजीराव पेशवे, राघोबा.
दादा, बापु' गोखले इत्यादि शूर वीरही झाले आहेत व बुद्धामध्ये तर
जगांतील कोणत्याही लोकांनी त्यांची बरोबरी अद्याप केली नाहीं.

येथें या विषयाच्या अनुरोधानें दुसऱ्या एका विषयाची आठवण होते.
आजीकडे लोकांची नीति अष्ट होत चाली आहे अशी सर्व लोकांची ओरड
चालली आहे. आतां असें होण्याचे कारण काय हें पाहू गेलें असतां कांहीं
अशाने ( सर्वस्वी नव्हे )' तें आतां मांसाहार आहे असे आढळून येईल व
मात्राहा,धृब।, नीतीशी संबंध आहे हे सिद्धू झाले तर मांसाहाराचा त्याग.
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केला असता तर थोडीशी तरी सुधारेल असें झणण्यास कांहीं हरकत
नाहीं. मनुष्यास अनीतीत पडूच करण्यास कोण कारण होतात याचा
विचार केला असता मुख्यतः षड्रधिकास् हे पापास प्रवर्तक होतात असें
आढळून येईल. हे षड्रधिकार मांसाहाराने जास्त प्रबल होतात. या विकाराचें:
पावस्थ कमी करण्याकरिताच धर्भशास्त्रानें उपासतापास वगैरे मनुष्यांच्या
पाठीमागे लावले आहेत. आतां उपासांना हेतु जर असा आहे तत् प्रथम

मांपाहारानें षड्ाइ।काररूपी शत्रू प्रबल करून नंतर उपोषणाणे त्यांना क्षीण

करण्यापेक्षा महाराचा त्याग करून मळूपासून षड्रिपून! णि-मर्ल करणें हे
चागले नाहीं काय? मात हें या २८१२ अन्न आहे व या अन्नावाचून त्यांना
उपाशी ठेवण्ये तर त्याचआपासून: आपणांस फारसा खास होणार नाहीं.
शत्रूंना खावयास अन्नच रिःळार्ले नाही तर ते लढण्यास उभे कसे राहणार.
मासाहाराचा त्याग करून हे वडूरिपु निर्बल केले ह्यागजे शिक्षण, नीति व
पुण्यp)र्म याच्या मार्गातील एक मोठाच अडथळा नाहीसा होतो. यास्तव,
ज्या मुलाचे शिक्षण चांग व्हावें व जी मुरे नीतिमान असावी अशी
इच्छा असेल त्या मुलांना 'मांसाहार वर्ण-- ठेवावा- रावा.

भासाहार वर्ग केल्याने मन शांत व कामनिकाररहित राहते व असें
मन विद्यार्थ्यास करण्यास फारच उपयोगी पडते. विचारशक्ति व बुद्धि
उत्तम व तरतरीत राठद्धुण्यास मन शांत व समाधानी असणें हे अत्यावश्यक
आहें असें सर्व मानसशास्त्रवेत्ते झणतात. अशी स्थिति मांसाहारापासून
प्राप्त होणे अशक्य आहे.

काही लोक त्यानी मांसाहार सोडून दिल्यावर फार दिवस जगले नाहीत.
यावरून मांसाहार न करण्यापासून तू सान होते असे कांहीं लोक प्रति-
पादन करतात. परतु हे अक्षात ठेयिकर्ब पाहिजे कीं, या रीतीनें लवकर
मरणारे लोक मालाहार अगदी सोतत नाहीस। झाला व त्यापासून विकार
होऊं लागले झणजे त्याचा त्याग करितात. ज्याची प्रकृति इतकी बिघडली
आहे असे लोक थोड दिवस जगावे वात आश्चर्य नाही. असे लोक
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धान्याहार करण्यामुळें मेले, असें अनुमान काढणें चुकीचें आहे. वास्त-
विक स्थिति अशी असते कीं, या लोकांनी मांसाहार चाद्धं. ठेवला असतां
.तर ते त्याहनूही कमी वर्षे जगले असते.

थिओंडोअर हॅन हे २९ व्या वर्षी अगदीं मरणोमुख झाले असतां
त्यांनी मांसाहार सोडून योग्य प्रकारचा आहार ठेवल्यामुळे त्यांची प:क्र्रीत

इतकी सुधारली कीं, ते पुढें ३० वर्षे जगले व आपल्या वयाच्या ५९व्या
वर्धा मेले. डा०कुन्हे यांचे प्रतिपक्षी झ'गतात की, '' पहा! मांसाहार
सोडल्यामुळे हॅन फक्त ५९ वर्षे जगला. '' असें विधान करणे ह्मणजे
वस्तुविपर्यास करणें आहे. कारण वास्तविक गोष्ट अशी आहे की, हॅन
यांनी मांसाहार टाकला नसता तर २९. व्या वर्षाच्या पुढें १० दि वर्षेही
ते जगले असते किंवा नाहीं याबद्दल शंका आहे.

ध्येयामध्ये उद्दीपक किंवा उत्तेजक पदार्थ नाहींत अशा प्रकारचा आहार
८५राग्याचा रोग वरा होण्यास अत्यावश्यक आहे असा डा०कुन्द यांची

पुष्कळ दिवसांचा अनुभव आहे. जे लोक आजारपणांत मांस खाणे व
दारू पिणे वर्ज करीत नाहींत, त्यांचा रोग बरा होण्यास अवधि लागतो.
कारण अशा प्रकारच्या आहारानें शरीरांत विबातीय द्रव्याची उत्पात
होते. व त्यामुळे औषधोपायापासृन् गुण लवकर येत नाही:

ज्याची प्रकृति साधारण निरोगी आहे त्यांना गास रचून जातें हे खरें
आहे. परंतु, असें करण्यापासून मांस पचविण्याचे कामी शक्तीचा वृथा व्यय
होतो. जेव्हां प्रकृतीस विकार होतो-जेव्हां शरीरातील विजातीय द्रव्य

बाहेर काढून टाकण्याचा, यत्न प्रकडति करीत असते-तेव्हां विजातीय द्रव्य

बाहेर घालवून देण्याकरितां शरीरांतीला सर्वे शक्तीची अवश्यकता असते व-
अशा वेळी यो शक्तीचा बराच भाग मांस पचविणयचे कामी खर्च झाला,
म्हणजे रोग हटविण्याकरितां जी शक्ति पाहिजे असते तिजमध्यें उणेपण १

येतो व त्यामुळें प्रकृतीचे नुकसान होते. यास्तव: हलका व अनुदीपक.
असा धान्याहार किंवा फलाहार रोग्यांनी करावा हे त्यांना हितावह आहे.
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आतां मद्यानिडपय पदार्थ आवश्यक आहेत किंवा काय याचा विचार करू.

मृष्टीमधील अन्य प्राण्यांकडे पाहिले असतां आपणास आढळून येईल .कीं,
त्तृषाशमनार्थ पाण्यावांचून दुसऱ्या कसल्याही पेय पदार्थांचा उपयोग अन्य
प्राणी करीत नाहींत. शिवाय ही गोष्टही लक्षांत घेण्यासारखी आहे कीं,
जनावरांना डोंगरातील झग्याच्या पाण्यापेक्षा वाहत्या नदीचे किंवा ओढ्याचे
पाणी पिणे जास्त आवडते. जनावरांना अशी स्वाभाविक इच्छा होते याचे
कारण हे आहे की, डोंगरातील. टाक्यापेक्षां किंवा झऱ्यापेक्षां वाळूतून वाह-,
णारे व ऊन पडून सूर्याच्या किरणानी शुद्ध झालेलें पाणी जास्त चांगले.
असते. शिवाय जे प्राणी ओले गवत किंवा ओला चारा खातात त्यांना
पिण्यास पाणी फार थोडके लागते. व आपण रोज कांहीं रसभरित फळें
खाण्याचा परिपाठ ठेवला तर आपणासही विशेष तहान लागणार नाहीं.
परंतु आपणांस जेव्हां तहान लागते तेव्हां फत्त पाणी प्यावे. पाण्याहून.
इतर सर्व पेये वर्ज करावींत. लिंबू, नारिंग वगैरे फळांच्या रसांची सरबते
पिणे देखील फारसे चांगले नाही. कारण त्यांची चटक लागली झणजे
त्यांचे प्रमाणाबाहेर सेवन ते व सरबत प्रमाणाबाहेर प्याले ( विशेषतः
जेव्हां सरबतांत साखर बरीच असते तेव्हां) ह्मणजे त्यापासून प्रकृतीस
अपाय होतो. मस्तव आपला रोग बरा व्हावा अथवा आपल्या प्रकृतीस
रोग होऊं नये अशी ज्यांची इच्छा असेल त्यांनीं साध्या पाण्याशिवाय
सोडावर, मद्य वगैरे इतर सर्व पदार्थ वर्ज करावे,

आतां आपण कोणते पदार्थ खावे याविषयी विचार करूं. मनुष्यात
मांसाहार योग्य नाहीं व मनुष्य फलभक्षक प्राणी आहे हें पूर्वी सांगितलेंच
आहे. आतां फले सर्वांना उपलब्ध नाहींत. यास्तव फलाच्यासारखेच जे
अन्य पदार्थ आहेत ते आपण घ्यावे. निरनिराळी धा, कंद व मुळें या
पदार्थांपैकी जे पदार्थ दिसण्यांत चांगले दिसतात व जे स्वादिष्ट असून
विकर लागतात ते सर्व पदार्थ मनुष्यास हितकर आहेत असे समजावे.
'अशा प्रकारचे पदार्थ पृथ्वीवर अतिशय थंड पदेशावांचून अन्यत्र दोहो-
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कडे सांपडतात. अतिशय थंड हवेच्या प्रदेशात हे पदार्थ नसतात' या-
वरून अशा प्रकारच्यी प्रदेशात मनुष्यांनीं राहू नये असा ईश्वरी संकेत
असावा असे अनुमान निघते. लॅपलेंड वगैरे थंड हवेच्या देशातील लोक.
खुजे व निर्बुद्ध असतात. या गोष्टीवरून हे प्रदेश मनुष्याच्या वस्तीत
योग्य नाहीत हें सिद्ध हाते.

भश्यपदार्थ होता होईल तो करून मुष्टीमध्ये ज्या अवस्थेत सापडतात
त्याच अवस्थेंत ( कवे) खावे. जेव्हां चादण्याचे सामर्थ्य दातात नसल्या-
मुळें अथवा अन्य कारणांनी हे पदार्थ मूलावस्थेत खाता येत नाहीत, तेव्हां
त्यांना अन्य रूप द्यावे. तरी पण पदार्थ शिजविणे, त्यामध्यें मीठ साला
किंवा साखर घालणें वगैरे संस्कार होतील तितके कमी करावे. माल

एट वगैरे धान्याच्या सत्वापासून तयार केले जे पदार्थ पौष्टिक

खाद्य म्हणून तयार करतात ते खाण्यापासून शरीरास वास्तविक फायदा होत
नाहीं. अशा प्रकारचे पदार्थ सृष्टीमध्ये कोठे आपोआप तयार होत नाहींत व
ते कृत्रिम आहेत झगून मनुष्याच्या प्रकृतीस हितावह होणे शक्य नाहीं.

धान्य अथवा शॉकभाजी शिजवितांना त्यांमध्यें फार पाणी घालू नये.
कारण त्या पदार्थांतील बरेच सत्व त्या पाग्यांत उतरते. जास्त पाणी
ओतून टाकतांना किंवा कनकाच्या रूपाने बाहेर जातांना त्या पाण्याबरोबर
तो. सप्तश निघून जातो.

आहाराचे प्रमाण काव असावें हे प्रत्येकानें स्वतःच्या प्रकृतीच्या मानानें
ठरविलें पाहिजे. जेव्हा जेव्हा बकरा येणे, पोटांत दुखणे, घशाशी आंबट
येणे अथवा पोटांत वात धरणे वगैर विकार होतात तेव्हां आपण खाल्लेले
अन्न प्रमाणाबाहेर आहे किंवा प्रकृतीस न मानणारे आहे असें समजावे.

रोग्यानें भाकरी खाणे ती. बिन चाळलेल्या पिठाची खावी. पीठ किंचितू
भरड असावे. कारण भरड पिठाची भाकरी चांगली चावखवावाचून गिळता
येत नाहीं व चावण्यार्ने जिम लाळ चांगली मिसळल्यामुळे ती लवक।

पचते. शिकव जी भाकरी वाचून खाल्यी लागते ती वाजवीपेक्षा जास्त



' २५
खाण्याची इच्छा होत नाही. प्रमाणाबाहेर अन्न लागे प्रकृतीस फोर अप- -

चकार होते,' हे पूर्वी सागितलेच आहे. तरी पण हेंही लक्षांत ठेवावे की,
ओ' भक्ष्य पदार्थं कितीहि हलका व उत्तम असो तो वाजवीपेक्षा जास्त खाण्या-
पासून अपाय झालाच पाहिजे.

दूध घेणे ते न तापविता थंडच घ्यावे. मात्र ते नासलें असेल किंवा
.त्यास घाण येत असेल अथवा तें बेचव लागत असेल तर तें पिण्यास
चांगले नाहीं असे समजावे. दूध तापवून घेतलें असतां. ते लवकर पचते ही
चुकीची समजूत आहे. उलट तें पचनास जड होतें. त्याचप्रमाणे दुधातील
'रोगवीजक किंवा अपायकारक पदार्थ ते तापल्याने निघून जातात ही सम-
जूत आतिमूलक आहे. दूध तापविले तरी हे पदार्थ त्यांत राहतातच. 'ताप-
विलेल्या दुवार्चे पोटांत लवकर पचन होत नाही. वास्तव दूध ताप.
बिल्याने त्यांतील पौष्टिकपणा कमी होतो. तापविले दूध पिZg।ने शरी-
रांतील मेद मात्र वाढतो, शक्ति वाढत नाही. ज्यांना फळें खाण्याची ऐपत
असेल त्यांनीं भोजनोत्तर फळें खावीत. शक्य असेल तेव्हां आहारामध्ग्ररे

'फेरबदल करावा. बाकी असें करण्याची विशेष आवश्यकता आहे असे नाही.
सर्वांना स्पष्टपणे समजावे झवूनफिरून सांगत कीं, जे रोगी अत्या-

वस्थ आजारी ' आहेत अथवा ज्यांची पचनशक्ति अगदी क्षीण झाली
आहे अशांनी अगदी सावे व दातानी चांगले चावल्याशिवाय खाता न

??येण्यासारखं अन्न खाव.
.कांहीं लोक असा प्रश्न विचारतील कीं, अशा प्रकारचे अन्न चवीस

गोड लागेल काय? या प्रश्नास हे उत्तर आहे कीं, एखादा पदार्थ कमी
अथवा जास्त गोड लागणे हे आरोग्यावर व सुथेवर्र अवलंबून आहे. लहान
मुलांना साधी भाकरी जितकी गोड लागत तितकी वृद्ध माणसास किंवा
ज्वरित मनुष्यास जिलबी देखील गोड लागणार नाहीं. यास्तव, योग्य

' आहार करून प्रति निरोगी ठेविली असतां वर सांगितल्या प्रकारचे अन्न

देखील गोड लागेल. शिवाय कृत्रिम रीतीने चव आणलेले पदार्थ खाण्याने

१९
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कवेत बिघडून सृष्टीतील सर्वे भोग्य पदार्थांचा उपभोग घेण्याचे सामर्थ्य
जर कमीहोतें तरक्षणिक सुखाकरितां तसले पदार्थ खाणे दे वेडेग्णाचे
रूम होईल-

स्वाभाविक आहार सोडून अन्य प्रकारचा आहार केल्यामुळे मनुष्यमा-
.त्रत्यवा प्रकृतीवर काय बाईट परिणाम झाले आहेत हे पूर्वी सांगितलेंच
आहे- त्यांचे स्मरण वाचकांना देण्प्राकारती हे परिणाम फिरून येथे दिले
आहेत. मांस वगैरे कृत्रिम व अयुक्त अन्न खाण्यापासून शरीरांत विजा-
..शीव द्रव्याची उत्पत्ति लवकर होते. अशा प्रकारचा आहार रोग्यास दिला
असतां तो बरा होण्यास जास्त अवधि लागतो. मांसाहाराने काम, क्रोध

चगैरे विकार प्रबल होतात व अविचाराची अथवा पायाची कृत्ये मनुष्याच्या
हातून जास्त घडतात. या सर्व गोष्टींचा असा परिणाम होतो की, अशा
-लोकांचे आरोग्य नीट रहात नाहीं.

या बेटातील त्येकांचें दिलेले उदाहरण विचारी -लोकांनी नेहमी लक्षांत

ठेवावे. वाच्या उलट असेही आपण लक्षांत ठेवावे की, मनुष्यजातीस
युक्त असा आहार आपणचयप्तेव वेळीं व प्रमागात केला व आरोग्यशाखा-
संबंधी इतर विम पाळले तर आपली मट्टात खास निरोगी राहील.
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प्रकरण तिसरे.

-४-.आग १' ला.
ज्ञानतंलूंसंषंर्धी व मेंदूसंषंधी रोगे, निद्रानाश-'

-सर्व रोगाचें मूळ. कारण एक, आहे असे जें तत्त्व सान सांगण्यांत आले.
आहे ते ज्ञानतंतू व मेंदूया संबंधाच्या सेगासक्षाने.. भहतांही खरें ठरतें
एकोणिसावे शतक. हे ज्ञानतंतूसंक्धीं रोगांचे शतक कहे असे, जें भगतात
ते अगदीं मथार्थ आहे. कारण, ज्ञानतंतूसवधी रोग नानारूपांनीं सर्वस्व
पसरलेले दृष्टीस पडत आहेत. या रोगांचे जेनवीन प्रकार आहेत त्या:

सर्वांना नवीन: नांवे देण्याविषयी व त्यांचें स्वरूप. व कारण यांचा निर्णये'

करून ते बरे करण्याचा, युक्त मार्म, शोधण्याविषयी? डाक्टर लोक अतोनात
श्रम करीत आहेत.

नर्व्हसनेस ( ज्ञानतंतू अक्षक्त व रोगयुक्त असणें) शिरा:राग,
भूतप्रेजमाद खूळ अथवा. वेड, श्रांति व पक्रवापू हे क्रेग आतां-
सर्वल माहीत झाले आहेत.,अशा, प्रकारचे दुर्धर रोग दिवसानुदिवस वाढत. असल्यामुळे' लोकांच्या
प्रकृतीच्या बाझलक्षणामध्त्रेंही:: फरक पडत चालला: आहे. ह्याबाडलक्षणांनी
पहिल्याने रोगाच्या सज्या. स्वरूपाचे यथार्थज्ञान होत नाहीं- परंतु, बान..
तंतूसंबंधी रोग झालेल्या मनुष्याची प्रकृति व चर्या आपण पाहिली तर त्या.

मनुzS।स होत असलेल्या अंततापाचीं कांहीं लक्षणे आपणांस आढळून,.
येतील. अशा रोग्याला आपल्या प्रकृतीस कांहीं तस्सी विकार झाला आहे-
अशी मनांत, अस्पष्ट कल्पना, असते. परंतु, विकासचे कारण काय असावें
हे त्यास समजून येत नाही, व. आपणांस, रोग झाला आहे असें त्याच्याने
लोकांस स्पष्टपणे सांगवत नाही..

एक मनुष्य अतिशय बोलका असतो. व' एक, त्रगर्द। मौन धारण
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करणारा किंवा मितभाषी- असत असें आपण पाहतों. एखाद्या मनुष्यास-
झोपच येत नाहीं. कांहीं लोक रात्रंदिवस सातले श्रम करीत असतात, व-

कांहीं लोक आळसांत सर्व वेळ घालवितात. कांहीना जगाचा वीट आला
असते। व आपला जगांत कांहीं उपयोग नाही अशा समजुतीपे आत्महत्या!
करण्याविषयीला विचार त्याचे मनांत नेहमी घोळत असतो. पुढें स्थिति
कशी होईल याविषयी निरर्थक शंका मनात-आणून तळमळ करीत वसलेले

६ कांहाइं:ऋ.कोऋठ्याधई।शु-लस्यंाईउंत्र आपल्या दृष्टीस पडतात. कित्येकाच्या शरी-
रास. नेहमी विनाकारण काप सुटत: असतो. काहींच्या एकाद्या ठावपद।-
वरून, शरीराच्या एका- वा:जुवूरून अथवा सर्व अंगावरून वारे जातें.
काहींना अति हरेे किंवा वेड लागतें. काहीना वेड लागच्यामुळें त्यांच्या
शरीराचा एखादा अवयव ढल।: पडतो. शिवाय या रोगाचा परिणाम
असा होतो की, त्या योगाने त्या मनुष्याना आपल्या इंद्रियांना व शक्तीचा
आपल्या इच्छेप्रमाणे. उपयोग करिता येत नाही. काहीबी गात्रे तुली
पडतात वू कांहींना आपले विचार, आपली इच्छा, अथवा आपली वाणी
नियलित: करण्याचे सामर्थ्य नसतेप-आप:ऐय? ताप्यांत ठेवता येत नाहीं.-

' ज्ञानतंतूंमबंधी रोगाचे इतके. प्रकार? आहेत कीं, हा रोग झालेले हजार
रोगी आपण पाहिले तर त्यांमध्यें असे दोनरोगी. कचितच सापडपीड.
की, ज्यांची बाह्यलक्षणे अगदीं सारखी आहेत.. या: रोगाची बाह्यलक्षणें

इतकी परस्परभिन्न-विरोधी असल्यामुळें या: रोगाचे खरें कारण काय:
असावे, या रोगाचे जे अनेक प्रकार आहेत त्यांस त्यांच्या निदानाप्रमाणे,
स्वरूपाप्रमाणे काय अन्वर्थक नांवे द्यावी याविषयीच्या तत्त्वांचे पूर्ण ज्ञान

डाक्टर लोकांना अद्याप झाले नाही.
या जातीच्या अथवा अन्य. रोगामध्ये औषधापासून खरा गुण

येतो ( रोगी रोगमुक्त होतो ). असें मानणे अगदीं चुकीचे आहे. कारण:.

रोगाचें कारण जें दोविरु द्रv६ ते शरीराबाहेर घालवून देण्याचे पल
केवल आपला महतीकडून घडतात.
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शरीरातील रोगाचें वीज बाहेर काढून. लावावे याविषयी जेव्हां शरीर

नेटाने प्रयत्न करीत असतें तेव्हां ती गोष्ट प्रकृतीच्या बाह्यलक्षणावरून
आपणांस समजून येते. अशा प्रकारचा परिणाम औष:ध अगदी सूक्ष्म मा-
णानें दिले असता होतो. तेंच औषध प्रचलित किंवा प्राचीन वैद्यकपद्धती-
मधील प्रमाणाने दिलें तर त्याच्या योगानेमकृति बिघड्यूजाते:. ज्ञानतं-
तृसंरवधी रोगावर विषारी औषथें पुष्कळ पाजली तर त्यामुळें प्रकृतीस
अर्धांगवायूची संजने होतात. त्याचप्रमाणे शरीर निरोगी करण्याचा
प्रयत्न करण्याचा प्रकृतीचा जो स्वाभाविक धर्म असतो तो अशा प्रकारची
औषधे पोटात येण्यापासून नहींसा होतो. प्रचलित वैद्यकपद्धतीप्रमाणेंज्ञान-
तंत्रसंवधी रोगाची चिकित्सा केली असतां रोगाचीलक्षणें कांहीं थ्ये नाहीशी
होतात व रोग गेल्याधारखा वाटतो; परंतु ती लक्षणें फिरून उद्भवतात.
याचे कारण असे आहे कीं, औषध घेतले क्षणजे औषधांच्या विषामुळे
ज्ञानतंतू कांहीं' वेळपर्यंत निर्बध झाल्यासारखे होतात; व त्यामुळें त्यास-
थवी विकारही नाहीसा झाल्यासारखा बाटतो. परंतु, औषधाच्या: विषाचा
परिणाम कभी झाला झणजे ( ज्ञानतंतू) प्रकृति मूळपदावर येते व विका-
राची लक्षणें फिरून होऊं लागतात. व ज्ञारवतेतूसंबंधी रोगावर नक्स-
डहॉभिका ( कुचल।) आदिकरून जी विषारी औषवे देण्यांत येतात ती:
जास्त प्रमाणाने व पुष्कळ दिवस दिली तर मजाततच बिर्जीव होत जातात
व कांहीं दिवसांनी रोग्याचा प्राणातही होतो. ही औषधे कमी प्रमाणाने

दिली तर प्राणांत जरी होत नाहीं तरी त्यापासून शरीरास बराच अपाय
घडतो.

आपणांस असे खातरीनें म्हणता,येईल की, साधारण) रोग बरा करण्या-
करित जी च्यौषधे डाक्टर लोक देतात. त्यामुळे. ज्ञानतंतुश्वंरवधीं दुर्धर रोग
उत्पन्न होतात. औषध अतिसूक्ष्म प्रमाणांत दिले असतां, त्यानें मजातत--
मधील चैतन्य-सद्दी नाहीसे होत नाही एवढेच नव्हे. तर औषधाच्या
रूपाने नवीन विष शरीरांत आल्यामुळे सें विष व ४२ रोगींचे- बीजरूप
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विष य । दोहोना शरीरांतून बाहेर घालबून देण्याच ।! प्रयत्न प्रकृति मोठा
नेटाने करिते '

प्राचीन वैद्यशाखांत ज्ञानतंतूंचे सेग बरे करण्यास खातरीचा असा
उप।य मुळींच नाही१ं. तुमचा रोग वर।) करण्यस आह्यांजवळ. उपाय नाही५ं.
असें कित्येक वेळां नामांकित डाक्टरांस रोग्याना सांगावे लागतें.

या रोगावर हवा पाहणे, प्रवासांची। करमणूक, व अशाच प्रकारचे
दुसरे उपाय डकर ले।कांकडून स रंगण्यांत येतान. प रंतु जरी। कांहीं वेळे-
पुरता ह्या उपायापासून गुण वाटतो, तरी ह्यावरून आपणांस असे स्पष्ट

दिसते कीं, वैद्य ११कवा डाक्टर त्या रोगाचे करण व: स्वरूप कळण्यास
अगदीं असमर्थ आहेत. ज्या गोही ' जुन्य । वैधशाखास अगदीं गूढ व
अशक्य वाटत, होत्या, त्या सर्व गे।ही। डा ०कुडे यांच्या रोग बरे कर-
ण्याच्या नवीन रीति।ने सुगम व उघड झाल्या आहेत. डा: ०कुन्हे: सण-
तात की, माझ्या अनेक रोन्यापैकी कांही रण्यांकडून माझ्या उपयांचा
उपयोग केल्यनैन त्यांस जो गुण आला अहे त्याबद्दल ची? जी आभारदशर्क
पर्वे व दाखले आले आहेत, त्यांपैकीं कांहीं त्या: त्या सेगासबपी विशेष
महत्त्वाच्या गोष्टी येथे नमूद केल्या असता अप्रासंगिक, होणार नाही।त.
असे वाटतें.

है सर्वांस माहीत आहेच की, आपण ांस दोन प्रकारचे मजातंतूअसतात.
एक आ पल्य । इच्छेच्या स्वाधीन असणारे मज्जातंतू व दुसरे जे आपल्या
इच्छेच्या स्वाधीन नसून ज्यांच्या योगोंन--. 'श्वासोडछ्वास पचनकिया व
रुधिराभिसरण, व११ शरीरांतील महस्वच्या क्रिय । होतात ते. आतां वि-
तीय द्रव्य शरीरांत सावल्यामुळे उत्पन्न होणारे सई विकार है मत्याततूप-
बघी रगे अ।हेत; असे सांगितल्यास कोणस आश्चर्य वाटण्याचे कारण:: नहि।
कारण ते सहज कळण्यसारखे आहे. जेव्हां अपल्या शरीहूरा)च्या नेहमीच्या
व्यापारामध्ये कांहीं। फरक होतो, किंव । जेव्हां अ ापल्या शरीराच्या एखाद्या;

आणूनध्ये दु:ख किंवा बेदन । होतात, तेव्हां आपणस कहि( तरी। रो ३१
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झाला आहे, असें आपणांस समजून येतें; एरव्ही समजत नाही. परंतु
शरीराची .स्थिति जेव्हां येथपर्यंत येते, तेव्हां आपल्या शरीरातील रोग

चे थोडाबहुत तरी वाढलेला असतोच. एखाद्या रोगास शरीरात आरंभ होतां-
क्षणीच तो आपणांत लागलाच व आपोआप कधींही समजून येत नाहीं.
परंतु अशा प्रकारची झरीराची अवस्था आपणांस डा. कुडे यांच्या मुख-
परीक्षाशास्त्रावरून पूर्वीच नक्की ओळखितां येते. शरीरांत विजातीय द्रव्य

सांचल्यावांचून रोग उत्पन्न व्हावयाचाच नाही, असें आपणांस आतां पूर्ण-

वणे समजले आहे. विजातीय द्रव्य शरीरांत सांचल्यानें एखाद्या इंद्रियास
.विकार होतो इतकेंच नाहीं, तर त्या अवयवाशी ज्या मज्जातंतूंचा संबंध
असतो, व ज्याच्या योगाने त्यांचा ( इद्रियांचा) व्यापार चालतो, त्या

मज्जातंतूंना विकार झाला झणजे आपणांस आजार झाला आहे असे सम-
जून येते. ज्या विकारांच्या योगानें आपला श्वासोच्छब्रास, पचनक्रिया, व
'रुधिराभिसरण यांवर अपायकारक परिणाम होतो. विकार लवकर समज-
ण्यांत येत नाही, रेया विकारामध्येही प्रथम मज्जातंतू बिघडतात, व त्यामुळे
शरीरांत कांहीं तरी बिघडले आहे असें आपणांस समजते. हे माहेर.
प्रत्यक्ष आपल्या इच्छेच्या स्वाधीन नसतात; परंतु इच्छेच्या स्वाधीन
नसणाऱ्या पुष्कर, काळीज, जठर, आतडी, व मूत्राशय, इत्यादि
इंद्रियांच्या क्रिया त्यांच्यावर अवलंबून असतात. मजातंतू ह्या मूत्राशया
आतडी काळीज, व पोट, ह्यांशी संबंध असलेल्या ज्ञानतंतूंत विजातीय
-क्रव सांडून त्यांना विकार होईपर्यंत आपणांस पचन बरोबर होत नाहीं,
अथवा काळीज, फुष्कुप्त, मूत्राशय, इत्यादिकांना रोग झाला आहे, हे
आपणांस समजत नाही. यास्तव हें लक्षांत ठेवावे कीं, वर सागितलेल्या
रोगांपैकीं प्रत्येकाबरोबर त्या त्या इंद्रियाशी संबंध असलेल्या मजाततना
रोग होतोच..पूर्वी सांगण्यांत आलेंच आहे कीं, आरोग्य प्राप्त होण्यास उत्तम अन्न-

पचन हाच एक मार्ग आहे. कारण रोगाचें वीज जें शिरीष द्रव्य ते
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प्रथम अपचनामुळेच शरीरांत उत्पन्न होतें. वास्तव आपणांस असा सिद्धांत
.करितां घेईल कीं, ज्ञानतंत्रपरवी अथवा इतर सर्व प्रकारच्षा रोगांचे घजिंर
जन्मत? आईबापापासून प्राप्त होतें; किंवा तें अपचनामुळें शरीरांत नाही
उत्पन्न होतें. जोपर्यंत शरीरांत दम राहिला आहे तो ।र्यंत उगदि शीव-
विपाकी रोग उत्पन्न करून रोगाचें बीज असरांतून वाहवून देण्याचा प्रयत्न

प्रकृति करिते. परंतु शरीरातील जोम नाहीसा झाला झणजे रोगाचें बीज
शरीरांत बसती करून राहते. हे रोगाचें वीज शरीरांत पुष्कळ दिवस
राहिले झणजे त्याच्या योगाने ज्ञानतंतूंना अपाय होतो; व त्या (हानतंतु)
संबंधी भयंकर व दुर्धर रोग उद्धवतात. ज्ञानतंतूसंबंधी रोगांची बाह्यलक्षणे

-कीही भिन्न असोत, ते रोग ह्मणजे शरीरांत दबलेल्या अन्य जीर्ण रोगांचे
पातर होय असें समजावे.

सर्वी असे सांगण्यांत आले आहे कीं, सर्व रोगांचे मुख्य स्वरूप म्हणजे
९ पा आहे. ही गोष्ट ज्ञानतंतूंसंबंधी रोगांसही लाग्रे पडते. या रोगांपैकीं

काही रोगामध्ये रोग्यास शहारे येणे, थंडी वाजणं वगैरे विकार होतात; व
:ऱ्थऱ्यींमध्ये? रोग्याच्या अंगातील उष्णता वाढून त्याच्या अंगाचा दाह होतो.
यावरून आपणांस असें झणतां येईल कीं, ज्ञानतंतूसंबंधी रोग हा जीर्ण-

ज्वराचाच एक परिणाम आहे. यास्तव आम्ही फिरून असें सांगतो कीं,
देवी, गोबर, घटसर्प, गरमी इत्यादि रोगांचे जें कारण आहे तेंच ज्ञानतत-र

संबंधी रोगाचें कारण आहे; व त्यावरून सर्व रोगांना उपायही एकच
असला पाहिजे ही गोष्ट निर्भि-वादपर्ण सिद्ध होत नाहीं काय? शिवाय ही
गोष्ट निर्विवाद आहे हें डाक कुन्हे यानीं .बऱ्या केलेल्या रोग्याच्या
प्रत्यक्ष उदाहरणावरून सिद्ध होतें.

द्र जें विवेचन केले, आहे त्यावरून मज्जतंतूंसंबंधी रोगाचें स्वरूप,
त्यांचे कारण व त्यांची चिकित्सा करण्याचा मार्ग या गोष्टीवे ज्ञान वाच-
काना झालेंच असेल. याप्रमाणे रोगाच्या सर्व अंगांचे ज्ञान झाल्यावर

रास काय उपचार करावे, याविषयी कोणासही घोटाळा पडणार नाहीं.
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ज्याप्रमाणें सेनापतोस सैन्यामधील सर्व टोळ्यांची व लोकांची माहिती

आहे त्यासच सैन्याचे धुरीणत्व घेता येईल व त्या सैन्याची रचना करिता
येईल त्याप्रमाणे ज्या वैद्यास वैद्यशाखचि। सर्व असें माहीत आहेत त्यांसच
रोग पूर्णपणे वरे करिता येतील. या दृष्टीने पाहिले असतां वैद्यशास्त्राच्या
विशिष्ट भागांचा विशेष अम्यात करून त्यासंबंधाचेच रोगी हातांत धाव-
याचे अशी जी पद्धत ( ष्ठिंर्धांसांनकपा) सध्यां सुधारलेल्या देशात चार्ज
आहे ती किती अप्रयोजक आहे हे कळून येईल. या कारणामुळे कोणी
केवळ नेत्ररोग वरे करणारे, तर कोणी फक्त शस्त्रक्रिया करणारे; कोणी
फक्त दातासंबंधीं रोग बरें करणारे, तर कोणी फक्त त्वचेचे रोग बरे कर-
णारे; अशा प्रकारचे डाकटर सुधारलेल्या देशांत आढळून येतात. अशा
प्रकारच्या पद्धतीने वैद्यशाखाचे वाटोळे होईल व लोकांची श्रद्धा दिवसे-
दिवस कमी होत जाईल कारण सर्व शरीराची स्थिति व रचना व त्याने
व्यापार या गोष्टी पर्णूपणे लक्षांत व घेता विशिष्ट भागांपुरतेच उपाय जर
बर सांगितलेल्या प्रकारचे डाक्टर करूं लागतील सर त्यांच्या उपाया-
पासून रोग्यात फायदा तरी कोठन् व्हावा?

यास्तव, वैद्यशास्त्रामध्ये ( -०४४१हा .) रुशिलक्षभू आणून
जी एक नवीन पंडीत निघाली आहे ती आ शास्त्राच्या प्रगतींपे लक्ष्य

नव्हे तर पिछेहाटीचे लक्षण आहे; असें डा०कुन्हे यांचे मत आहे.
सृष्टीमधील सर्व गोष्टी विशिष्ट नियमांनी नियंत्रित आहेत व सृष्टीमधील
सर्व चमत्कारांचा परस्परांशी निकट संबंध आहे हें जो जाणतो, त्यासच
सूष्टीमधील सर्व चमईकारांचे खरें कारण समजेल. उष्णता कमी अथवा
जास्त प्रमाषाने लागली ह्मणजे एकाच पदार्थाची किती रूपांतरे होतात
बरें? उदाहरणार्थ, पाणीच ५वा. भिन्न उष्णतामानाप्रमाणे पाण्याचे बर्फ,

४, वाफ, व ढग, इतकी खो होतात. नावरूप भिन्न रोमांचे कारण
एक आहे हा सिद्धांत विशेष चमत्कारिक वाटणार नाही.
शातूनचे रोगांची थोर परीक्षा डाक्टर लोकांस होत नाहीं
२०
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कित्येक प्रसंगीं तर रोग झाला आहे .किंवा नाहीं हेंही त्यांस ओळखता
येत नाहीं. कांहीं लोकांना तुमची प्रकृति अगदीं निरोगी आहे असें डाव-
नांनी सांगितल्यावर ते मजकडे आले असतां '' मला मुखपरक्षिग्शा-
साच्या सहाटयाने कळून आलें कीं, त्यांच्या अंगांत विजातीय द्रव्य पुष्कळ
साचले आहे '' असे डा.०कु?णहे ह्मणतात. 'त्याचप्रमाणे इतर डाक्ट-
-रांच्या असाध्य आणून हातून बरे न झालेले शेकडो रोगी डा.
कुडे यांनी बरे केले आहेत. यावरून प्रचलित वैद्यशाख किती अपूर्ण-
--वस्थेत आहे व डायकुन्हे यांची -नवीन चिकित्सापद्धति किती फायदे-
शीर आहे हे कळून येईल.

कुडे यांच्या चिकित्साशास्त्रास अनुपरागाऱ्या वैद्यात वानरतूकरची
अथवाइतर रोग त्यांचा प्रादुर्भाव होऊन त्यापासून रोग्यास त्रास होण्याच्या
पूर्वी हित्येक महिने अशोदर, मुखपरीक्षा-शास्त्राच्या सहाय्याने ओळ-
.स्वता येतात. पाठीमध्ये विजातीय द्रव्य साचून राहणे हें ज्ञानततृस् विकार
..झाल्याचे लक्षण आहे. या सर्व गोष्टींचे सविस्तर निरूपण डा.०कुन्हे
ज्यांनीं आपल्या मुखपरीक्षाशास्त्र नांवाच्या पुस्तकांत केलें आहे.

मेंदूसंबंधीं रोग-शरीरात पुष्कळ दिवस विजातीय द्रव्य सांच-
.ल्याने ह रोग होतात. विजातीय द्रव्य शरीरांत साचण्याची सीमा झालीव
-शरीरप्रकृति अगदीं बिघडून गेली झागजे मेंदूसंवैधी रोग अथवा पक्षघात

वगैरे वोरा होतात. हे रोग बरे होणें जरा कठिणच असतें. खाणेंपिणे वअन्य
व्यवहार .यामध्श्वें योग्य नियम न पाळल्यामुळें पचनेंद्रिये बिघडतात; व
त्यामुळे अन्नपचन बरोबर न झाल्यामुळें शरीरांत जें विजातीय दृ०प
साचते ते या रोगाचें मुख्य कारण आहे. परंतुहे विजातीय द्रव्य पाठीमध्ये'
साचते तेव्हांचहेरोग होतात. कारण विजातीय द्रव्य पाठीमध्ये साचले झण-
जेच त्याचा २७४ लवकर प्रवेश होतो 'व मेंदूस अपाय होतो. पाश्चिमात्य

देशांत जी सुधारणा चालू आहे तिजमुळे लोकांना सृष्टिपर्म मोडावे लागू-
'तात, व त्यामुळेंहे रोग होतात. यास्तव सा रोगाबद्दलचा दोष सुधारणेकडे
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आहे. परंतु, याविषयीचा मुख्य दोष डाक्टरांकडे जातो. कारण आर-
ग्याचें रक्षण कसें करावे, याविषधीं व वैद्यशास्त्रातील इतर गौष्टीन्यिषयी

-डाक्टर लोकांचा उपदेश सृष्टीच्या निसर्ग नियमास अगदीं विरुद्ध आहे.
पाणी प्रकृतीस अपायकारक आहे व बीयर, मद्य व इतर: मादक पदार्थ हे
प्रकृतीस ठितकारक आहेत, असें. आपणांस डाक्टर लोक सांगतात. लोकांचे
स्वतःच्या प्रकृतीसंबंधानें. वर्तनही अगदी गाफीलपणाचे असतें. लोक तंबाखू
इतकी बेसुमार ओढतात कीं. त्यांपैकी कित्येकांची तोंडे केवळ धुराडी -

आहेत असें झणण्यास काही' हरकत नाहीं. त्याचप्रमाणे कित्येक, लोक'
दारू इतकी ढोसतात कीं,. त्यांची या झणजे निवळ दारूची देत. आहेत,
असें झटले असतां चालेल,. अशा मादक पदार्थांच्या सेवनापासून शरीरा-
तील स्वाभाविक तुषारी-उत्साह कमी दावा, व, शरीर क्षीण व्हावें हें साह-:
जिक आहे. अशा प्रकारची स्थित झाली झागरजे ज्ञानतंतु जागृत-क्षुभित

भ करून अंगांत कृत्रिम हुषारी.कवा ताकद आणण्याकरिता मद्यादि उत्तेजक
अथवा अमरजी पदार्थ अशा लोकांना सेवन करावे लागतें. त्याचप्रमाणे

३ खुली हवा खेळत नाहीं अशा कांदट खोलींत अथवा जेथे माणसांची.
अतिशय गर्दी. आहे अशा जागेत राहण्यापासूनही प्रकृतीस अतिशय
अपाय होतो.

ज्याठिकाणी डाक्टरांच्या मिथ्या व आतिकास्क नियमांचा. प्रसार झाला
नाहीं अशा ठिकाणचे झणजे माय- खेडेगावांत राहणारे लोक, वऱ्याच
अशी सृष्टिनियमाधु अनुसरून राहतात, व मोका हवेमधे हिंडतात,
फिरतात झणून तेथें ज्ञानतंतूसंबंधी रोग फारच थोडे आढळतात. हे रोग
आढळलेच तर ते नेहमी दारू पिणाऱ्या लोकांच्या संततीमD-थें आढळून:.
येतात. कारण अशा मुक्तांचे अंगांत. जन्मतः त्याच्ये। आईबापांपासून.
जन्मतःच विजातीय द्रव्य आलेले असते.

थेपामध्पें आल्कोहोलक आहे अशा मादक पदार्थांच्या सेवनार्के

दारू इत्यादि मादक पदार्थागल मालू अथवा अमर आणा? मुख्यद्रव्य.
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पवकेंद्रियांवर -कामाचा एवढा बोजा पडतो की, श्।ःरीराचे इतर व्यापार योग्य.

रीतीनें चालविण्यास शीराम शक्ति म्हात नाही. दारू पिणाऱ्या लोकांस.
अंमल केल्यावर पाठीमागून जी रलानि, थकवा व सुस्ती येते त्याचें कारण
हेंच आहे. दारू प्याल्यानंतर असपचनाची क्रिम्स चालली असतां अन्नाचे
स्वतंतर होतांना जे वायु उत्पन्न होतात: ते मेख जाऊन भिडतात; व:

त्यांचा भेंदूवर दत्तू पडून मेंदूरम अपाय होतो. मुन्नाचा बाप दारूने धुंद
असता गमेंहन्ति झाल्यापासून जी ३ होतात तीं अल्पायुषी होतात;
किंवा कांहीं वर्षे जगली तर त्यांचा मेंदु बिघडतो व तीं खुळी होतात.
२४-२४ व ज्ञानतंतूंनरंरी सर्वे रोगांचे मूत्र करण जें चिं.जातीय:

द्रव्य ते शरीरांत नवीन उत्पन्न होगे किंवा जय्यत आईबापापासून पास
होवो;. त्याची उत्याचे प्रथमतः अपचनागमून होते; व अर्थात ते प्रथम.

पोटात .-इपन्न देत.
मनुष्याचे रवाणपिणें व रहा- जितकी' जितकी सार्थ. असते,, तितकी

तितकी त्याची प्रकृतइ निरोगी असते. पूरी शिट्टी लोक गुलम बाळगण्याची
पद्धत. असे तेव्हां शिद्दी लोकाला फार काटकसरीने रहावे लागत असे क
श्रमही पुष्कळ करावे लागत: असत. त्यामुळे त्यांना मानसि झ मेलवधी
शा सुळीच होत नसत. परतु हल्ली त्यांना स्वातव्य मिळल्यामुळे ते सुधा--
रलेहवा राध-तील त्येकांप्रमाणें अरं बगले- आहेत व त्यांच्यामध्यें हे रोग
पुष्कळ दिसूं लागले आहेत.

रवाचप्रमाणे हे रोग. पुरुषापेक्षा स्त्रियांना कमी' होतात असें. आपणांत
आढळून येते. याचे कारण असें आहे की, पुरुषाप्रमाणे स्त्रिया तंबाखू
करू इत्यादि अमली पदार्थीचा उपयोग फासा द्यीत नाहींत. अंमल कर-.
णारे परुष व स्त्रिया यांचें प्रमाण पांचांस एक देखील पडेल किंवा नाही
याची 'शंका आहे. यास्तव जेव्हा स्त्रियांना हे रोग होतात तेव्हा ते बहुतेक
करून जन्मतः अंगांत आलेल्या विजातीय द्रव्यामुळे होतात..

मेंदूस एखादा रोग होतो तेव्हा कित्येक वेळां असे पडून येते की, तो
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रोग होण्याच्या पूर्व अथवा उत्तान झाला असतां अंगांत व मनास जास्त
पारीहु।। वाटते. असें कां होते याचे कारण डाक्टरांना अद्याप बरोबर सम-

जल नाहीं. असे होण्याचे कारण हें आहे कीं, मस्तकांत दोषिक द्रव्य हळू
हळू साचत चालले ह्मणजे त्याचा मेंदूवर दाब पडून तो उत्तेजित-उद्दीप्त

होतो व त्यामुळे त्या मनुष्यास एकसारखा उद्योग करीत राहिल्यावांचून
चैन पडत नाही. अशा मनुष्यात एक काम संपले कीं दुसरें व दुसरें संपले
की तिसरे याप्रमाणे एकसारखें काम करीत रहावे वाटते. त्यास कोणतेही
फोम पूर्ण झालें तरी तूप्ति व शांतता वाटत नाहीं. अशाच कारणामुळे
मेंदू उद्दीत झाल्यामुळे कित्येक मुलांची लहानपणी बुद्धि विशेष तरतरीत
दिसते. परंतु कांहीं दिवसांनीं याच्या उलट स्थिति होते. जी मुले लहान-
पणी अतिशय चलाख व हुषार दिसतात तीं मोठेपणी कचितच तुषार
अथवा बुद्धिनान निघता १ हे आपण नेहमी व्यवहारांत पहातोच.

भेदून रोग होण्याचे मुरूप कारण पाठीमध्प्रें विजातीय द्रव्य साचते हे
आहे. हें विजातीय द्रव्य पाठींत सांचल्यानें सिपथेटिक नर्क पाठीच्या
कण्यामधून जाणारी मजारज्जू व पोटासंबंधीं ज्ञानतंतू यांस विकार, अपाय
होतो:; अथवा शरीरामधे गूढ असलेल्या ज्वरामुळेही मेंदूस अपाय होऊन
त्यास विकार होतात. jk( आदिकळून जे तीब रोग आहेत ते रोग झाले
असतां दोषिक. द्रव्याचा ज्या मानानें मेंदूत्रर ( कमी अथवा जास्त) दाद
पडेल त्या मानानें २१ विकार उडून होतात किंवा नाहींसे होतात. त्याच.
प्रमाणें ज्या लोकांना मेंदू बिघडल्यामुळे वेड लागले आहे त्यांच्या मेंदू-
वरील दोषिक द्रव्याचा दाब' मध्यंतरी काही कारणांनी कमी पडला झणजे

तेवढा वेळेपुरते ते शुद्धीवर येतात. परंतु तोच दाब फिरून वाढला
अणजे फिरून त्यांची शुद्ध जाऊन ते अभिष्ट अथवा वेडे होतात.

भेटूर्सवधी रोग दिशेष विकोपास गेला ह्मणजे त्याचें पर्यवसान पक्षघा-

ता होते ज्याना पक्षवात हतेो अशा लोकापैकीं बरेच लोक अगदी
निरोगी व सशक्त असतात असें आपणांस डाक्तर लोक सांगतात. यावरून
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डाक्टरांची निरोगीपणाची कल्पना व परीक्षा किती चुकीची आहे हें आप-
वास कळून येईल. डा झणतात कीं, शरीरामध्ये विजातीय
अथवा दोषिक. दव्याना संचय बरेच दिवस झाल्यावांचून हा रोग एका-
एकी होणें मुळींच शक्य नाहीं, व या रोगाची पर्व्रावस्था मुखपरीक्षा--
शास्त्र जाणणाऱ्यास तेव्हांच ओळखता येते. यावरून मनुष्याचे शरीर
अगदी निरोगी असूनही मेंदूस विकार होऊं शकेल असें विधान करणें
किती वेडेपणाचे आहें हे कोणासही समजून येईल.

मेंदूसंबंधी सर्व प्रकारचे रोग बरे करण्याचा मार्ग एकच आहे व तो
शरीरातील दोषिक- द्रव्य काहून टाकणे हा होय.. हा रोग झालेले जे रोगी,
डा०कुन्हे यांनी बरं केले त्याच्यापैकी काहीची हकीकत खालीं दिली: आहे.

- एका तेवीस वर्षांच्या स्त्रीस बेड लागल्यास बरीच वर्षे झाली होतीं.
तिचा २६इतका बिघडून गेला होता कीं, तीस स्वत:. स्नान देखील करिता.
येत नसे. या स्त्रीस डाकुजदे- यानीं आपले उपचार चालू केले गवर चार
आठवडबानीं तिचे डोके इतकें सुधारले कीं, तिला स्वच्छ काय व अस्वच्छ:,

काय हें समजूलागलें; व दुप-याच्या मदतीवाच्रृन स्वतःच्या अकलेने ती डा.
कुन्हे यांनी सासितल्याप्रमाणे शीतस्नाने करूं लागली. सहा महि.
न्यांनी त्या स्त्रीचें वेड अगदी निघृन् गेलें; व तिची प्रकृति निरोगी झाली.

ह्या स्त्रीच्या शरीरातील दोषिक द्रव्य शरीरांत. सुगम ठिकाणी साचले
०.हाते. यामुळे त्याचा निकाल लवकर होऊं लागला व त्यामुळें मचनशक्ति,

लवकर सुधारू लागली. म्हणून या स्त्रीस: लवकर गुण आला. त्याचप्रमाणे
ही स्त्री वेडामधे बडबडत नसे, तर कांहीं तरी गोष्टी मनांत घोळीत सुस्त

पडलेली असे. यामुळे तिचा रोग बारा होण्यास विशेष अवधि लागला नाहीं.
ज्या रोग्यांचे शरीरांत -ओशिक द्रव्य बिकट ठिकाणी साठले आहें अथवा

त्रेयांचे मस्तक व प्रकृरति इतकी बिघडली आहे कीं, त्यांना डा-हे??
यांचे उपाय: करितांच येत नाहींत, अशांचे रोग कचितच बरे होतात
कारण, मेंदूचा रोग झाले. कांहीं रोगी असे आसतात की,, डा-व्हे
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त्यांनीं उपदेशिलेलें रोगनाशक खान करण्याची इच्छाच त्यांना कांहीं
केल्याने होत नाहीं. अशा लोकांचे रोग बहुतेक असाध्य असतात. क्षया-

ममाणेच मेंदूचा रोग ही रोगाची शेवटेची अवस्था आहे. यास्तव अशा
प्रकारचे रोगास प्रारंभ होतांच त्यांवर उपचार करावे. झणजे ते लवकर
.बरे होतात. ह्या रोगास प्रारंभ केव्हा होतो हें कळण्यास प:र्व्रीमार्ग नव्हता.
परंतु, हल्ली डा० कुन्हे यांच्या सुखपरीक्षाशास्त्राच्या सहाय्याचे
हें कळणे शक्य झाले आहे. यास्तव, अशा प्रकारच्या .रोगांची विशेष
भीति बाळगण्याचें कारण सध्यां राहिलें नाहीं.
मथुरी रोग बहुतेक बरे होत नाहीत असा अलीकडे समज झाला

आहे. परंतु, डा. फुन्हे यांचे उपाय जे लोक करतील त्यांना वस्तु-
स्थिति वरील समजुतीच्या उलट आहे असे आढळून येईल. ह्या विधा-
नाच्या समर्थनार्थ दुसऱ्या .एका रोग्याची हकीकत पुढें दिली आहे.

एका मनुष्यास प्रथम गरमी झाली व त्यापासून पुढें पक्षघात होऊन
त्याचें अंग जात चालले होतें. या गृहस्थाचे कित्येक वर्षेपर्यंत अन्नपचन
.बरोबर होत नसे व जरी औषधोपाय चालू हेते तरी व्यापारधंद्याविषयीच्या.
काळजीमुळे मानसिक अ.स्वा?स्थ्य उत्पन्न होऊन त्याची पचनशक्ति दिवसे-
दिवस जास्त क्षीण होत चालली होती. कांहीं प्रसिद्ध ठिकाणच्या झऱ्यांचे
आरोग्यवर्धक पाणी त्याल्यापासून तुमची प्रकृति सुधारेल असें कांहीं वैद्यानी
सांगितल्यावरून या गृहस्थाने लो उपाय करून पाहिला. परंतु, त्यापासून
.कांहीं फायदा न होतां उलट प्रकृति जास्त बिघडली. त्यास नीटपणे
बोलतां येईना, व आपण काय बोलत आह हे त्यांस समजेनासे झालें.
ते। अशा अवस्थेत असतांना नामांकित वैद्यांना. बोलावणे पाठवून त्यांच्या
सल्याप्रमाणें त्यास उपचार केले. परंतु त्यांनीं फायदा न होता प्रकृति

इतकी बिघडली की', त्या रोग्यास डाक्टरानें एखादा प्रश्न विचारला असतां
तो त्यो मथास उत्तर न देता रेवाचाच फिरून फिरून उच्चार करी. पुढे
रेया रोग्याचे नातेवाईक त्यास व्हिएन्ना येथें नेऊन गेले; व तेथील एका
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प्रसिद्ध डाक्टरास त्याची प्रकृति दाखविली. या रप्रेशत मेंदूचा क्षय, पक्ष-

घात इत्यादि रोग झाले आहेत व यास लवकर बेड लागेल, त्यास वेड्या-
च्या इस्पितळात ठेवावे लागेल असें या डाक्टराचें मत पडल्यामुळे व हे
विकार असाध्य आहेत असें त्याने सांगितल्यामुळें शेवटचा प्रयत्न आणून
या रोग्याचे नातेवाईक त्यास डा० कुन्हे यांचेकडे घेऊन गेले. जेव्हा डा.
कृत्यं यांनी या रोग्यास उपाय चाडकेले तेव्हा त्याच्या तोंडांतून शब्दही
निघत नसे. तो इतका भद-सुस्त झाला होता कीं, विचारलेल्या प्रश्नाचें

उत्तर त्याच्याने देवत नसे व त्याची इच्छाशक्ति नष्ट होऊन गात्रे इतकी
विगलित-निर्जीव झाली होती के।, शरीरासंबंधानें ज्या क्रिया करण्याची
अवश्यकता असे त्या क्रिया करण्याचे सामर्थ्य रेषाच्या अंगांत राहिलें
नव्हतें. पथ्य, आहार व ज्वरशामक शी-तच्यानें यांनी त्याच्या प्रकृतीत
इतका फरक पडला कीं, तीन दिवसांत त्याची पचनशक्ति सुधारली व एका
आठवड्याने त्याची नष्ट झालेली वाणी त्यास प्राप्त झाली व पूर्वींप्रमाणे
तो बोज चालू लागला. याप्रमाणे प्रकृति हळूं हळूं सुगरता सुधारता आठ
आठवड्यांनी त्या रोग्याचे पक्षघातादि सर्व विकार निघून गेले.

या दोन उदाहरणावरूनही सर्व रोगांचे कारण एक आहे या क्षण-

ण्याची प्रचीति वाचकांस येईल. कारण पूर्वी सांगितलेल्या इतर रोगाचें जे
कारण आहे तेंच कारण मेंदूसवधी रोगाचें नसतें तर इतर रोगास ज्या
उपायांनी गुण आला त्याच उपायांनी मेंदूसंबंधाच्या रोगास गुण आला
असता की नाही याचा वाचकांनी विकर करावा.

भाग २ रा.
-ंच्यंइr-bएं४rईंळ्यॅइ-ंं

कफक्षय, फुप्फुसदाहू, प्लरिसि व ल्पूषम.

-कफक्षय हा दुर्धर रोग आहे. या रोगापुढे बड्या बड्या डाक्टरांस
हात टेकावे लागतात. सर्व जातींचे व सर्वे धंद्यांचे लहान व थोर अनेक
चेक या रोगास बळी पडतात.
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कफक्षणाचे सर्व प्रकार लक्षांत घेतले तर आपणांस असें झणता येईल
कीं, या रोगाइतका दुसऱ्या कोणत्याही रोगाचा फैलाव नाहीं. या भयंकर
रोगाची बाह्य लक्षणें इतकी भिन्न आहेत कीं, हा रोग झालेल्या दोन रोग्यां-
मध्यें ती कचितच सारखी असतात. एकाला दम लागतो; तर दुसऱ्याचें
मस्तकच दुखते. एकास अन्न पचत नाहीं; तरदुसऱ्यास मृत्यु येण्याच्या पूर्वी
फक्त १५ दिवस फुप्फुसे सुजून त्यांचा दाह व्हावयास लागतो. एखाद्यास
एकाएकीं फार जोराने वाढत जाणारा (गॅलपिंग) क्षय होतो व थोड्याच
दिवसांनी तो मृत्युमुखी पडतो. किकास आपणास .कॅरिज ( ज्यामध्ये
हाडास व्रण होतो असा एक रोग) झाला आहेअसे वाटतें. परतु, त्यासवास्त-
विकपणे क्षय झालेला असतो. ज्याची फुप्फुसे कुजण्यास आरंभ झाला
आहे अशा कांही लोकांच्या रवाद्यामध्पें प्रथम कळा २१३लागतात वकांहीं-
.च्या नेबाना अथवा कानांना कांहीं रोग होतो व त्यामुळे खऱ्या विकाराकडे
कोणाचे व्यं जात नाहीं. कांहींना प्रथम फक्त पडसे येते किंवा त्यांच्या
यशास कांहीं रोग झाल्यासारखे चाटते. परंतु, ह्या सुद रोगाच्या मुळाशी क्षय

.हा विकार असतो. कित्येकाच्या पायासवण पडतात व कित्येकांत 'ल्धूपम-
'हर्पिस्त्र इत्यादि रोग होतात. ह्या रोगाचें खरे कारण काय असावेंहेज्यांना
डाकुन्हे यांच्या मुखपरीक्षाशाखाचे ज्ञान नाहीं त्वांचा समजून येत
नाही. परंतु हे रोग क्षयाची लक्षणें आहेत हें आपण ध्यानांत ठेवले पाहिजे.

बहुतेक सर्व क्षयी लोक आपणांत श्वासोच्छूवास चांगला लवकर लवकर
करिता यावा अधून दिवसा व रात्री निजलेले असतांना देखील तोंड कमी
जास्त उघडे ठेवतात. याचे कारण असें आहे की, अशा लोकांची अंत-
रिद्रिये शरीरातील उष्णतेमुळे तप्त असरेदाकारणाने ती झुला शांतू
करण्याकरिता त्यांना बाहेरच्या थंड हवेची फार जरूरी असते.

आत स्वच्छ हवा घेऊन शरीरातील रक्त शुद्ध करणे हा फुफ्फुसांचा
मुरूव व्यापार आहें. फुफ्फुसामध विजातीय द्रव्याचा संचय झाल्याने ही

-करू.-क्र या दान्त। रोगाचें तीन पुढे देण्यांत येईल.

२१
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क्रिया फुक्फुसांकडून बरोबर होत नाहीं. रक्ताची शुद्धि झाली नाही झणजे
अर्थात् शरीरातील 'विजातीय द्रव्याचा .निकाल होत नाहीं. व शरीरातील
रोगमूलक द्रव्याचा संचय वाढत जातो. त्यांतून फुफफुसातील दोषिक
द्रव्य तर विशेषच वाढते व त्यामुळे त्यांना फार अपाय होतो. या गोष्टीचा
परिणाम असा होतो कीं, शरीरामध्ये रक्त जाळणारी उष्णता उत्पन्न होते.
या उष्णतेमुळे फुफफुसांचा नेहमी दाह होत असतो व ती कुनू लागतात.
हा फुफफुसाचा कुजलेला भाग कफाच्या रूपाने क्षयी मनुष्याचे तोंडांतून
पुष्कळ वेळां वाहेर पडतो.

क्षय हा फार भयंकर रोग मानला आहे ही गोष्ट वाजवीच आहे.
छातीस नळ्या लावून अथवा छातीवर टिचक्या वाजवून. बोटाने आघात
करून, अथवा कोणत्याही अन्य रीतीनें अगदीं प्रारंभी या रोगाची परीक्षा

डाक्टर लोकांस करिता येत नाहीं. हा रोग जेव्हां बराच बळावतो तेव्हां
तो डाक्टर लोकांस समजून येतो; परंतु अशावेळी रोग असाध्य किंवा फार
झालें तर कष्टसाध्य स्थितींत असतो. या रोगास प्रारंभ होण्यापूर्वी पुष्कळ
वर्षे अगोदर हा रोग पुढें होईल किंवा नाहीं हे डा०कुन्हे यांच्या मुख.
परीक्षाशास्त्रावरून ओळखता येते.

शरीरामध्ये ट्यूबर वर्षात घालून क्षय वरा करण्याची अलीकडे जी
नवीन पद्धति सुरू झाली आह ती निरर्थक आहे, असे म्हणण्यास कांहीं

१?
हुं२६?. : :.- : :
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हा रोग मुखपरीक्षाशास्त्राच्या ज्ञानानें आपणांस ओळखता
येत असल्यामुळें इतर डाक्टरांप्रमाणें रोगाचा प्रादुर्भाव होईतोपर्यंत अथवा
रोग दुःसाध्य हे।ईतोपर्यंत इतर डाक्टरांप्रमाणे वाट पहावी लागत नाहीं..
ह्या रोगाच्या प्रथम अवस्थेंत शरीरावर इतका सूक्ष्म परिणाम होतो: कीं,
तुह्यांस पुढें क्षय होणार आहे असे जर कोणी रोग्यास सांगितले तर त्यास

तें खरें देखील वाटत नाही. याविषयीचे डा.कुन्हे यांनी स्वतःच्या अनु
भवाचें एक उदाहरण सांगितले आहे. डा.कुन्हे यांच्या घरीं घरांतील:
कामे करण्यास एक कुणबीण ठेवलेली होती. ती दिसण्यांत चांगली धष्टपुष्ट
व निरोगी दिसत असे. परंतु, तिला क्षय झाला आहे असे डाकुन्हेयानीं
ओळखले व तुला क्षय झाला आहे व तूं मी सांगेन त्या रीतीनें उपाय
केल्यास बरे, नाहीतर एका वर्षाच्या औत तुझ्या जिवास कांहीं तरी धोका
येईल असे त्यांनी त्या बाई सांगितलें. त्या बाईस ते खरें' वाटेना. तिला
उलटा राग आला व तिने सांगितले कीं, माकी प्रकृति चांगली आहे. मला
कसल्याही औषधोपायाची जरूर नाहीं. आणखी कांहीं दिवसांनीं डा.
कुन्हे यांनी त्या स्त्रीस तीच गोष्ट बजावून सांगितली; परंतु दुदैवाने
तेव्हांही तिला ती खरी वाटली नाहीं. यानंतर तीन महिन्यांनी ती बाई
आजारी पडली०व पुढें एक। महिन्याने तिचा क्षयाने अंत झाला.

कुपकुसासंबंधी सर्व विचार पूर्वी शरीरांत दबलेल्या रोगांचे परिणाम
होत. जननेंद्रियासंबंधी रोग हे या रोगास बरेच वेळां कारणीभूत होतात.
ज्या मुलांच्या आईबापांस जननेंद्रियासंबंधी कांहीं विकार झाले असतात
अशा मुलांच्या अंगांत हा रोग होण्याची पात्रता ( आलेली) असते.
बापाच्या शरीरातील दोषिक द्रव्य गर्भोत्पत्तीच्या वेळीं वीजाबरोबर मुलाचे
शरीराचा अंश होऊन बसते व त्यामुळे मूल रोगट अथवा त्यास जन-
पणींच गंडमाळाउद्धवतात अथवातें क्षयी निपजते. कारण बीज अथवा वीर्य

हे पुराच्या सर्व शारीरिक व मानसिक पर्वांचा व गुणदोषांचा सारभूत



क्रिया फुक्फुसांकडून बरोबर होत नाहीं. रक्ताची शुद्धि झाली नाही झणजे
अर्थात् शरीरातील विजातीय द्रव्याचा निकाल होत नाही. व शरीरातील
रोगमूलक द्रव्याचा संचय वाढत जातो. त्यांतून फुफफुसांतील दोषिक
द्रव्य तर विशेषच वाढते व त्यामुळे त्यांना फार अपाय होतो. या गोष्टीचा
परिणाम असा होतो कीं, शरीरामध्ये रक्त जाळणारी उष्णता उत्पन्न होते.
या उष्णतेमुळे फुक्फुसांचा नेहमी दाह होत असतो व ती कुजू लागतात.
हा फुरफुसाचा कुजलेला भाग कफाच्या रूपाने क्षयी मनुष्याचे तोंडातून
पुष्कळ वेळां वाहेर पडतो.

क्षय हा फार भयंकर रोग मानला आहे ही गोष्ट वाजवीच आह.
व्यतीस नळ्या लावून अथवा छातीवर टिचक्या वाजवून, बोटाने आघात
करून, अथवा कोणत्याही अन्य रीतीनें अगदीं प्रारंभी या रोगाची परीक्षा

डाक्टर लोकांस करिता येत नाहीं. हा रोग जेव्हां बराच बळावतो तेव्हां
'तोडाक्टर लोकांस समजून येतो; परंतु अशावेळी रोग असाध्य किंवा फार
.झाले तर कष्टसाध्य स्थितींत असतो. या रोगास प्रारंभ होण्यापूर्वी पुष्कळ
वर्षे अगोदर हा रोग पुढें होईल किंवा नाहीं हे डा०कुन्हे यांच्या मुख.
परीक्षाशास्त्रावरून ओळखता येते.

शरीरामध्ये टग्रृबूर क्युलिन घालून क्षय वरा करण्याची अलीकडे जी
नवीन पद्धति सुरू झाली आहे ती निरर्थक आहे, असे म्हणण्यास कांहीं
.हरकत नाहीं. कारण. असें करणें हे शस्त्राने फुफ्फुसाचा कुजलेला भाग
.कापून काहून क्षय बरा करण्याचा अगदीं अलीकडे जो प्रयत्न चालला
आहे त्या इतकेंच निष्फळ आहे. एकदा फुफ्फुसे कुजण्यास आरंभ झाला
.ह्मणजे तीं कुजण्याची क्रिया बंद करण्याचा उपाय डाक्टरांना अद्याप साप-
डला नाही. परंतु, ज्या मार्गाने फुकफुधे कुजण्याची क्रिया सुरू झाली
त्याच्या उलट मार्ग त्या क्रियेस लावला असतां फुफ्फुसांचा विकार घाल-
वित येणे शक्य आहे, व अशी गोष्ट आपणांत डा.कुन्हे यांच्या उपा- 7
यांनी करिता येते. शिवाया रोगास प्रारंभ होण्यापूर्वी पुष्कळ वर्षे अगोदर
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हा रोग मुखपरीक्षाशास्त्राच्या ज्ञानाने आपणांस ओळखता
येत असल्यामुळें इतर डाक्टरांप्रमाणें गेणचा प्रादुर्भाव होईतोंपर्यंत अथवा

१ रोग दुःसाध्य होईतोंपर्यंत इतर डाक्टरांप्रमाणें वाट पहावी लागत नाहीं,
ह्या रोगाच्या प्रथम अवस्थेत शरीरावर इतका सूक्ष्म परिणाम होतो कीं,
तुह्यास पुढें क्षय होणार आहे असे जर कोणी रोग्यास सांगितलें तर त्यास

तें खरें देखील वाटत नाही. याविषयीचे डा.कुन्हे यांनी स्वतःच्या अनु-
भवाचें एक उदाहरण सांगितलें आहे. डा.कुन्हे यांच्या घरीं घरांतील
कामे करण्यास एक कुणबीण ठेवलेली होती. ती दिसण्यांत चांगली धष्टपुष्ट
व निरोगी दिसत असे. परंतु, तिला क्षय झाला आहे असें डाकुन्हे:यांनीं
ओळखले व तुला क्षय झाला आहे व तूं मी सांगेन त्या रीतीनें उपाय
केल्यास बरें, नाहीतर एका वर्षाच्या आत तुझ्या जिवास कांहीं तरीधोका'
येईल असें त्यांनीं त्या बाईस सांगितले. त्या बाईस ते खरें वाटेना. तिला
उलटा राग आला व तिने सांगितले कीं, माकी प्रकृति चांगली आहे. मला
कसल्याही औषधोपायाची जरूर नाही. आणखी कांहीं दिवसांनीं डा.
कुन्हे यांनी त्या स्त्रीस तीच गोष्ट बजावून सांगितली; परंतु दुदैवानें
तेव्हांही तिला ती रबरी वाटली नाहीं. यानंतर तीन महिन्यांनी ती बाई
आजारी पडलीव पुढें एक। महिन्याने तिचा क्षयाने अंत झाला.

कुपकुसासंबंधी सर्व विचार पूर्वी शरीरांत दबलेल्या रोगांचे परिणाम
होत. जननेंद्रियासंबंधी रोग हे या रोगास बरेच वेळां कारणीभूत होतात.
ज्या मुलांच्या आईबापांस जननेंद्रियासंबंधी कांहीं विकार झाले असतात
अशा मुलांच्या अंगांत हा रोग होण्याची पात्रता ( आलेली) असते.
बापाच्या शरीरातील दोषिक द्रव्य गर्भोत्पत्तीच्या वेळीं वीजाबरोबर मुलाचे
शरीराचा अंश होऊन बसते व त्यामुळे मूल रोगट अथवा त्यास जन-
पणींच गंडमाळाउद्भबतात अथवाते क्षयी निपजते. कारण वीज अथवा वीर्य

हें पुस्त्याच्या सर्व शारीरिक व मानसिक वर्गांचा व गुणदोषांचा सारभूत
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भांगब६५४९७-? ज्या मुलाची उत्पत्ति. होते?, त्या: मुलाच्या
अंगांत बापाचे सर्व गुण कमी जास्त प्रमाणानें: उतरतात.

शिवाय असे पाहण्यांत आले आहें कीं, ज्या मुलांना लहानपण गंड-
गाळा असतात ती; मुले पुढें क्षयसेमी: होतात. यावरून गंडमाळा हा रोग
क्षयाची पूर्वावस्था आहे असें ह्मणण्यास हरकात। नाहीं. प्रथम गडमाळा-
असतात तेव्हा विजातीय द्रव्य शरीरांतून घालवून देण्याइतका जोम शरी-
रात असतो व, या. वेळीं उपाय केला: तर रोगी लवकर. रोगमुक्त. होतो.
परतु, गडमाळेस. क्षयाचे. रूप प्रासहोतें, तेव्हां' शरीरातील सेनवीज, घालवून
देण्याची शरीराची स्वाभाविक. शक्ति जवळ जवळ. नाहीशी होते व या-
वेळी उपायांचा फारसा, उपयोग होत नाहीं. शसरामध्यें कफक्षय' उत्पन्न,,-

करणारे जंतु गेल्यामुळे क्षय होतो. असे जें झणतात. ते, अप्रयोजकप्रणाचे
दिसते. शरीरामध्ये पूर्वी विजातीय द्रव्याचा संचय. झाल्याविना अशी

५.गाष्ट हा- मुळीं शक्य। दिसत. नाही. कारण. कफक्षय उत्पन्न. करणाऱ्या.
जंतूंची शरीरात वाढ होण्यास तेथें अतिशय उष्णता असावी लागते. ही'
उष्णता शरीरांत अनियमित आचस्था।मुळें- उत्पन्न. झालेल्या. अथब्रा, आई-
कणांपासून प्राप्त झालेल्या दारषिक द्रव्याचा' संचय शरीरांत. असल्यावाचून-
उत्पन्न. होणें शक्य: नाही. अर्थात् दोविक्र, अथवा विजातीय द्रव्य हे या.
रोगाचें मूळ व. मुख्य कारण. आहे.

इतर सर्व रोगाप्रमाणे या, सेगांच्याही मूळ:: कारणाची ( दोषिंक्र अथवा'
विजातीय द्रव्याची) उत्पत्ति प्रथमत;, पोटात होते; झणक्रईए या कारणाच्या
मुळाशी अपचन हें असते. कफक्षय हा रोग पुष्कळांना जरी आईबापांपासून'
प्राप्त झालेला, असतो तरी त्य।ऐपश्चि प्रत्येकांची फु जन्मतः. दोषिक.
द्रव्यानी वास ( अर्थात् रोगट-किंवा कुजलेलीं )? असतात असे नाहीं. अशा,
लोकांची फप्फप्ते इतर इंद्रियांच्या मानाने. निर्बल असतात व दरेषि रु द्रव्याचा;
प्रतिकार करण्याचें सामर्थ्य हे यांच्या। अंगी फारसे नसते. यास्तव पोटात
सुगंदूचलेले निजाती व द्रव बैठम पसरू लागतें. तेव्ही त्यात ला. ठिश्?णी-



१६५ ४ ४प्रतिकार होत नाही त्याठिकाणी तें जास्त साचतेकया कारणानें ज्यांची फुप्फुसे अशक्त आहेत अशा लोकांचे फुप्फुसांत विजा-
तीय द्र०इंत साचते व त्यामुळे तीं कुजूलागून कफक्षधास सुरवात होते.

माकडे कोरे उष्ण! देशातील पाणी थंड देशांत नेऊन ठेवले असता तेथे
ते प्राणी क्षय होऊन लवकर मरतात याचे मुख्य कारण भिन्न हवा आहे असें
सणातात; परंतुवास्तविक गोष्ट. अशी आहे; या; प्राण्यांना जें अन्न खाण्यांची
सवय असते ते अन्न न भिळाल्यामुळें त्यांची पचनशक्ति बिघडतेवत्यामुळे
त्यांना क्षयाचा विकार होतो. हीच गोष्ट मनुष्यांना लागू आहे. नियमास
सोडून व अयोग्य आहारविहार केल्याने, पचनेंद्रिये बिघडतात वत्यामुळे पुढे
क्षय होतो. आतां इतर प्राण्पांप्रमाणे भिन्न' उकहाराचा मनुष्यांच्या प्रकृती-
वर विशेष व तात्कालिक परिणाम होत नाहीं; याचे कारण: हें आहे की,
भिज प्रकारच्या हवेमधे राहण्याची सवय मनुष्यांना पुष्कळ पिढ्या
झालेली आहे, यामुळे आपल्या प्रकृतीने बराच वेळपर्यंत टिकाव धरवतो.

ज्यांना क्षय झाला आहे अशा लोकांच्या शरीराचे पोषण) अत्यंत पौष्टिक
अन्न: खाऊनही होत नाहीं:. कारण, शरीरास रक्त-पुष्टता इरपाडव्हि, गोष्टी:
प्राप्त होणे: हे मुख्यतः खाण्याच्या पदार्थावर अवलंबून नसतें, तरते खाणा-
राच्या पचनशक्तीवर अवलंबून असतें. पचनशक्ति बरोबर नसली झणजे
खाल्लेल्या असावे पचन बरोबर होत नाही व त्यामुळें पोटांत विजातीय
द्रव्याची उत्पत्ति होते. हे विजातीय द्रव्य पोटातून मस्तकाकडे जाऊं
लागतें तेव्हां त्यास पुष्कळ वेळा अगदी फुप्फुसांजवळून आर्ये लागतें.
अशा; फुप्फुसां:मध्पें आधीच विजातीय द्रव्य साचलेले असलें हाणजे
पोटांतून मस्तकाकडे जाणारे सर्व विजातीय द्रव्य दकुझोल शो-तके-क्र
जात व फुप्फुसे, जास्त बिघडून जातात.

जेव्हां फुप्फुगें कुजण्यास सुरवात होते तेव्हां प्रथम त्या,,कीं .४९.
तात,, याचे कारण येणेप्रमाणे आहे. क्रयकुरवांतीज्ञ विजातीय दग्ध.लागले किंवा त्याचे पृथक्करण होऊं लागले झणजे ते वर चेष्टे लागतें । तू
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फुप्फुसांर्च्यावरच्या कापर्यंत जाते. परंतुफुप्फुसाच्यावरील टोंकामुळे
खांद्याचा भाग लागत असल्यामुळें विजातीय द्रव्यास पुढें जाण्यास जाना
नाहींशी होते, व त्या विजातीय द्रव्याचा सर्व दाब फुप्फुसाच्या अग्रावर
पडून तें प्रथम कुनू लागते. फुप्फुसे कुजून ती निर्जीव होण्यापूर्वी खांद्यांत
सुया टोंचल्षाप्रमाणें जें दुखते, त्याचे कारण हें आहे.

शरीरास क्षय झाला असतां कधीं कधी शरीरांत ज्या गाठी उत्पन्न'

होतात त्याचे कारण काय आहे ते पाहूंया. -त्या गांठींचेंही कारण मूळ-
व्याधीचे मोड, गळवें व इतर सर्व प्रकारच्या गाठी यांच्यासारखेच आहे..
हें आपणांस माहीत आहेचकी, निरोगी मनुष्याच्या अंगाची त्वचाकिचितू
मऊ व ओलसर असते, व ज्यास एखादा जीर्ण रोग झाला आहे अशा
अनुष्याचे कातडे रुक्ष व भरभरीत असतें, व त्याची किया योग्य रीतीनें
होत नाहीं. जी त्वचा मऊ व ओलसर असते, तिजमध्यें शरीरातील अपा-
अकारक द्रव्य घामाच्या रूपाने टाकण्याचे सामर्थ्य असते, व ज्या मनु-
ष्याच्या त्वचेकडून अशा तऱ्हेचे कार्य होत नाही त्याची त्वचा रुक्ष राहते.
अशा मनुष्याच्या शरीरातील अपायकारक विजातीय द्रव्याचा घामाच्या
रूपाने निकाल न झाल्यामुळे त्यास रोग होण्याचा फार संभव असतो.
कांहीं लोकांना नेहमी ढुंगणावर, मानेवर अथवा शरीराच्या दुसऱ्या
एखाद्या भागावर, कांहीं अंतराणें एकापाठीमागून एक अशी गळवें होतात
असे आपण पहातो. अशा लोकांना गळू प्रथम उठते तेव्हां सर्व शरीर
अस्वस्थ वाटते. परंतु ते गळू एकदा फुटले कीं शरीराची सर्व अस्वस्थता:
निधन जाऊन त्यास हक वाटतें. आतां ही गळवें कां होतात, हें आपण

०.पाहूं या. आपणास हें ठाऊक आहे की, गळू होण्याच्या पूर्वी कांहीं
दिवस अथवा कांहीं आठवडे जेथे गळू होणार असेल ती जागा दडत होते
व तांबडी ४ लागतें. नंतर तेथें गांठ बनते व तीस ठणका उत्पन्नहोतो.
कांहीं दिसांनी ती गांठ मऊ पडते, व गळू अगदी पिकले झणजे त्यास
ओक पडते व त्यातून सर्व ईवाटून जातो. याप्रमाणे ज्या दोषिफ किंवा
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अपायकारक द्रव्यामुळे गळू झालेलें असतें, त्या द्रव्याचा निकाल होतो हें
सर्व कार्य आपली प्रकृति आपोआप घडवून आणते. आतां हा प्रश्न उद्भवतो
कीं, ज्याप्रमाणें गळू उत्पन्न करून आपली प्रकृति दोषिक द्रव्याचा निकाल
करते; त्याप्रमाणें आपणांसही कांहीं उपायाने प्रकृतीस विजातीय द्रव्य

बाहेर टाकण्यास लावता येईल काय? यावें उत्तर हे आहे कीं, शरीत-
मध्ये जोम किंवा सत्व राहिले असेल तर आपणांस असे करिता येईल.
सणजे शरीराची त्वचा, आतडी, मूलाशय इत्यादि मलद्वारांमधील आप-
आपली क्रिया करण्याचें सामर्थ्य अगदी नष्ट झालें नसेल तर ही गोष्ट

.साध्य होईल. परंतु, औषधानी प्रकृतीमधील सर्व जोम नाहीसा होऊन
ती निसत्व झाली असेल तर राळवामधृन् अथवा अन्य रूपाने शरीरातील
.दोषिक द्रव्याचा निकाल होणें शक्य नाहीं. ज्याची प्रकृति अशा अवस्थेस
येऊन पोचली असेल, अथवा जो भलतेच उपचार करील त्याच्या शरी-
'रातील दोषिक द्रव्याच्या ठिकठिकाणी शरीरांत आतील बाजूस गांठळ्या-
गाठी बनतील. प्रकृतीमध्ये किंचित् तरी जोम राहिला असेल तर काहीं
दिवसांनीं या त्यांतील गाठी वर उचलून त्वचेजवळ येतील व त्या आप-
पयास हातानें चाचपून ओळखता-पाहता येतील. परतु प्रकृतीत जोम
राहिला नसला ह्मणजे त्या गाठी वर न येतां आतल्याआत राहतात, व
त्यामुळे मूळव्याध, व्रण, भगंदर इत्यादि रोग होतात. अशा प्रसंगी आप-
णांस एखाद्या उपायाने प्रकृतीमधील चैतन्य अथवा तरतरी वाढविता येईल
तर या गाठी अन्य स्वरूप देऊन मोडता येतील. डा०कुन्हे यांच्या
पद्धतीहून किंचित भिन्न अशी जी जलचिकित्सापद्धति जर्मनीमध्ये व इतर
ठिकाणी सध्यां सुरू आहे; त्या पद्धतीच्या उपायाने प्रकृतीमधील जोम
इतका वाढतो कीं, विजातीय द्रव्याचा निकाल करण्यास परूरति मोठ्या
नेटाने प्रयत्न करूं लागते, व त्या अवस्थेमध्ये शरीरास गळवें उत्पन्न
.होऊन त्यामधून शरीरातील सर्व दोषिक द्रव्याचा व अर्थात् रोगबीजाचा
निकाल होतो. परंतु डा०कुन्हे यांच्या उपायांनी याहूनही चांगला
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परिणाम होतो. कारण या उपायांनी ज्या दोषिक द्रव्याच्या गाठी बनलेल्या
':,तात्? तें द्रव्य बहुतेक वेळां मलद्वारांनी पडून जाते, व या रीतीनें शरी-
--व! आतील गाठी आतल्याआत विरघळल्यामुळे गळवांचा त्रास सोसावा

लागत नाहीं. जुन्या त्रलचिकिरसापद्धतीच्या उपायांनी अशा प्रकारच्या

मां -आतल्या औत विरघळून नाहीशा होत असत. परंतु, शरीरातील
दोषिक द्रव्याचा निकाल होत नसे, यामुळे एका ठिकाणच्या गाठी मोडल्या
तरी अन्य ठिकाणी नवीन गळ उठत असत. खा- कुऱ्हे यांच्या उपा-
यांनी सर्व' दोषिक द्रव्य मलद्वारांमध्यें ओढले जाते व तेधून त्याचा निकाल
होतो. यामुळे गळवे होण्याचा प्रसंग कचितच येतो. आतां ह्यावेळेपर्यंत 'जें
सांगितलें त्यावरून समजून येईल कीं, क्षय होण्याच्या पवूाईं शरीरांत ज्या
यांठी बनतात ती एक प्रकारची अपक व आतील बाजूस होणारी गळवें होत
व शरीरांत एरव्ही ज्या गाठी उठतात त्यांचे व या गाठींचे कारण एकच
आहे. अतां भिन्न लोकांच्या शरीरांत 'भिन्न ठिकाणीं गाठी कां उठतात
याचे कारण शरी रात त्या त्या ठिकाणी साचलेले विजातीय द्रव्य हे होय.

अ गांठींचे कारण कळल्यावर त्या बन्या कशा कराव्या ही गोष्ट वाच-
२कांस तेव्हांच स्पष्टपणें कळून येइल. अशा गाठी शस्त्रान कापून काढाव्या

अणून आपणांस डाक्टर लोक सांगतात. परंतु, असे करणें हे हा रोग
वरा करण्याचा अगदीं अप्रशस्त मार्ग आहे. या उपायाने रोगाचें बाह्य
लक्षण व रूप नाहीसे होईल. परंतु, त्यांच्या मूळ कारणाचा नाश मुळी च
होणार नाहीं. था गाठी घालविण्याचा एकच प्रशस्त मार्ग आहे. हा मार्ग

क्षणजे शरीरातील रोगवीजक द्रव्य घालवून देण्याची स्वाभाविक शक्ति
जागृत करणें हा होय. या गाठी कितीहि घट्ट-कठिण झालेल्या असल्या
तरी या उपायाने त्या भूमी मोडून जाऊन त्या ज्या दोषिक दव्याच्या
झालेल्या असतात ते सर्व द्रव्य शरीराबाहेर पडून जाते.

पोटातील किंवा छातीतील विजातीय द्रव्य नासले व वर चढू लागले ा?

.शयजे ते एकाच मार्गाने जाते असा नियम नाही. यामुळे असें होते कीं,
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'कधीं कधीं फुप्फुसाच्या वरील बाजूच्या अग्रांना प्रथम विकार होतो व
.कांहीं वेळां जेव्हां 'नासणारे विजातीय द्रव्य फुपूसारश मध्यभागांत किंवा

प 'पुढील बाजहू साचते व फुप्फुसाच्या त्या त्या भागावर दाब पडतो. तेव्हां
दमा, श्वासनलिका सुजणे इत्यादि विकार होतात. .बहुतेक सर्व अर्थी

रोग्याची श्वासनलिका सुजलेली असते मात्र ती सुजली आहे असे रोग्यास
पुष्कळ वेळां समजून .येत नाही.

भाग ३ रा.
फुफकुसामध्यें विजातीय द्रव्य पुष्कळ दिवस सांचून!

राहिल्याने कुक्कुसांचा दाह आणि म्हणू-
रिररी (?) हे रोग होतात.

-४५..शरीराचे दूषित द्रव्य बाहेर टाकण्याचे जे अनेक प्रकारचे प्रयत्न आहेत
त्यांतीलच वरील रोग होत. त्यांमध्यें फुफफुसाचा व ' म्हणून ' (?) चा
.दाह होऊन सडकून तापही येतो. .रोगाचा उद्धव दिनताच योग्य उप-
चार केल्यास हे रोग सहज बरे होण्यासारखे आहेत. परंतु, कोणते उपकर
करावयाचे हें जर नीट कळले नाहीं तर मात्र त्यांच्यापासून १७ येण्याचा
संभव असतो. तथापि-, माझ्या पद्धतीची योजना ताबडतोब झाल्यास या
रोगाचें तादृश भय वाळगावयास नको. मागें जी .' शीतस्त्रानें '
सांगितली तीं या रोगांना हटविण्यास चांगलीच उपयोगी पडतात. त्यामुळे
.या रोगांचा एकंदर शरीररचनेवर पुढें. कांहीं देखील परिणाम 'रहात नाहीं.
शिवाय वरील पद्धतीने जो त्वरित गुण येतो तो तर आश्चर्यकारक होय.

याविषयी माझ्या अनुभवांत आलेली कांहीं उदाहरणे सांगतो; झगजे
.माझ्या ह्मणण्याचा अधिक खुलासा होईल. .एके घरीं सुमारें ९ वर्षच्या
मुलीला फुप्फुसांच्या दाहाची विकृति जडली होती. प्रथम तिला नेहमीच्या
( (भालोपवी पद्धतीच्या) एका डाक्टराचे औवृक्षा चालू होतें. त्याने

२२
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तिला सतत २ महिने ' कीओसोट ' (?) देऊन पाहिले परंतु, विकार
मुळींच हटला नाहीं. उलट या जालीम विषारी औषधाने तिचे अन्नपचन
इतकें बिघडून गेले कीं, शेवटीं ती बरी होत नाही अशी तिच्या आई-
चापांची पुरी निराशा झाली. इतक्या थरावर गोष्ट आली तेव्हां मला बोला-
वणे आलें. मी त्यांना प्रथम हे सांगितलें कीं, '' तुमच्या डॉक्टरचे झणणें
यापुढें मुळींच न ऐकता जर केवळ माझ्याच तंत्राने तुह्यी चालण्यास तयार
असाल तर थोडक्या अवधीत गुण आणतो. '' त्यांनीं ते कबूल केलें; आणि
त्याप्रमाणें गुणही त्वरित येऊ लागला. दुसरेच दिवशी रोगाचें मान बरे
होण्याकडे स्पष्ट दिसले, आणि एका आठवड्यांत भीति धरण्याचे मुळींच
कारण उरले नाहीं. महिन्या दोन महिन्यांत ती मुलगी पूर्ववतू खेळू बागडू
लागली. अगोदर जालीम औषधाने पचनक्रिया नादान करून टाकल्यामुळे
तिला बरी करण्यास कांहीं आठवडे लागले; पण तेंच जर मूळापासून तिला
माझ्या योजनेखाली ठेविली असती तर ते काम आठवड्यांच्या ऐवजी
कांहीं दिवसांतच झालें असतें.

फुप्फुसासंबंधाच्या सर्व रोगांत मुख्य नोष्ट ही असते कीं, फुप्फुसाच्या
अंतर्भागात उष्णतेचें मान फार चढलेले असतें. श्वासोच्छूवासाच्या वेळीं
भवतालची हवा आपल्या पोटांत जाते; व आतील अशुद्धऱ्हवा बाहेर येते.
बातावरणांतील हवा पोटांत जातांना तिचे शरीरात पृथक्करण ( निरनिराळे
भाग होणें) होतें. हवेत दोन प्रकारचे वायु आहेत, हें सर्वांस ठाऊकच
आहे. एक ' प्राणरक्षक ' ( ऑक्सिजन) व दुसरा ( नैट्रोजन) किंवा
' प्राणनाशक ' त्यापैकी फुलें ऑक्सिजन घेऊन नैट्रोजन बाहेर टाक-
सात. ही पृथक्करणाची किया, त्यामुळें, आपली फुप्फुसे पेटलेल्या भट्टीसारखीं
सदा धगधगीत असतात. अर्थात्, नेहमीच्या प्रकृतीच्या माणसांत देखील
त्यामुळें नेमस्त प्रमाणाने उष्णता असतेच. पण फुप्फुसांचा रोग झालेल्या
माणसाच्या अंगांत कोठेही दूषित द्रव्य साचले असलें तरी त्यामुळे फुप्फुसा-
तील उष्णतेचें मान वाजवीपेक्षा फाजील होते; व व रोगाचें मूळ होय.
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कोणत्याही रोगाचे जंतु शरीरास न मानवणारी अर्थात् घातुक किंवा

प्रतिकूल द्रव्यें त्यांत शिरली असतां उत्पन्न होतात, हें मागें सांगितलेंच
आहे. त्यांच्या निरनिराळ्या जातीप्रमाणे त्यांची वाढ होण्यास कमी अधिक
उष्णता लागते. झणूनच अशा रोगास तापाचे कमी अधिक साहाय्य
असते. उदाहरणार्थ, ' ट्यूबर कोलीच ' मध्ये उष्णतेचें मान नेहमी
सडक्रृन असल्यामुळें त्या रोगांत ' ट्यूबर्कल ' जंतूंची वाढ होण्यास योग्य
जागा मिळते. ही सर्व तत्त्वें सध्याच्या वैद्यशास्त्राला माहीत आहेत. परंतु,
त्यांचा उपयोग कसा करावयाचा हे मात्र त्यांस कळत नाही आणि
जंतूंच्या निरनिराळ्या स्वरूपांचा व स्वभावांचा विचार न करितां सर्वा-

वरच एक रामबाण उपाय शोधून काढण्याचा त्यांचा वेडगळ प्रयत्न चाल-
लेला आहे, ही मोठी शोचनीय गोष्ट आहे.

कोणताही रोग होतो तो पहिल्यापासून शरीरांत असलेल्या त्या रोगाच्या
जंतूंच्या वाढीनेच होतो, असे सध्याचे वैद्यक मानते. पण एक महत्त्वाची
गोष्ट ते विसरतात. एकच रोप असले तरी तें जेथे लावले असेल तेथल्या
अनुकूल करू. स्थितीच्या मानावर त्याची वाढ कमी अधिक होणें अवे-
लंबून असते. एकच जातीचा पक्षी असला तरी निरनिराळ्या प्रदेशांतील
हवामानाप्रमाणे त्याचा पिसारा लहान मोठा असतो, हें अनुभवसिद्ध आहे.
त्याचप्रमाणे जंतूंचे आकारमान व वाढ हीही ते ज्या प्रदेशांत ( शरीरांत)
रुजले असतील तेथील हवामानावर ( उष्णतेच्या प्रमाणावर) अवलंबून
असतात, ही गोष्ट सध्याचे वैद्यकशास्त्र विचारांत घेत नाहीं.

येथवर मीं जे सांगितलें ते ज्याला नीट समजले असेल, त्याला क्षय व
बाळंतरोगादि रोग बरे करण्याचा उपाय सहज सुचेल, असें मला वाटते.
अशा रोगांत पहिली गोष्ट झटली ह्मणजे शरीरातील भडकले उष्णतेचें
मान ताळ्यावर आणणें ही होप. त्याच्याच बरोबर जेणेकरून गेलेली शक्ति

भरून निघेल व मनुष्याच्या अंगांत तकवा राहील, अशा विषयीहि काळजी
घेणे' अवश्य; आहे. हा हेतू सिद्ध होण्यास मुख्य उपचार झटले. क्षणजे मी
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सांगितले स्नानविधि होत. त्याखेरीज पथ्यपाणी वगैरेचे नियम हेही
सक्तीने पाळले पाहिजेत. स्नानविधीच्या संबंधानेंसगळ्यांत महत्वाची व जरा
बिकट गोष्ट ह्मःटली ह्मणजे स्नानांचा योग्य क्रम राख ही होय. कारण,
कित्येक वेळां, लागोपाठ स्नानें घालून ही भडकलेली उष्णता ठिकाणावर
येण्यास बसच वेळ लागतो. याकरिता रोग्याचें प्रकृतिमान पाहून: स्नान-
विधींच्या योग्य: क्रमाप्रमाणेच प्रत्येक स्नान, फिती किती अंतसनें घालाव-
याचे तेही) ठरविणें: फार: महत्वाचें आहे. हे नीट समजण्यास माझ्या पद्ध-
द्यीनी ज्याला चांगली माहिती आहे असाच माणून पाहिजे. कारण,.
कित्येकांस स्नानविधीची, जरी माहिती असली तरी तीं स्नानें कशा कशा:
अंतसनें घालावी हें त्यांना एकदम ताडता येत नाहीं.. दुसरी तितकीच
महत्याची गोष्ट हाटली ह्मणचे रोग्यास नेहमी खुलास व हवाशीर आणि:
उजेडाच्या जागेत ठेविले पहिजे. या गोष्टीकडे अगदी दुर्लक्ष करितां,
उपयग्गिनाही. श्वयरोग्यांना ' आनपस्नाने ' तर विशेषहितावह होतात..

' ट्युबूर-क्युलीन ' (?) नं टोचून घेण्याची जी पक्क आहे तीं
बस् मला सर्वथैव नापसंत आहे. त्यानें जो: ' गुण ' म्हणून आलेला दिसतो
देयाचा खुलासा करणें कठीण नाहीं. टोचून घेतले ' टरठवूलीन ' चे.
विषारी द्रव्य: रोग्याच्या शरीरांत जाऊन भिनले. कीं, कणीक वगैरे जांब--
विली. असतां, ती जशी फुगते तशासारखा त्या दव्याचा शरीरातील विजा-
तीय द्रव्यावर पशिणाम होऊं लागतो व: त्या, योगाने ज्वराची: तसता उत्पन्न;

होते:. त्यामुळें पूर्वींच्या उष्णतेंतच वाढण्यासारखे जे टर्व्क्ष्मो:लीसचे विकारी
जंतु असतात त्यांचें रूपांतर होतें. त्यालाच साधारणतः ' विनाशावस्था ''
असें: ह्मणतात- परंतु वस्तुतः. पाहता: या उपायाने विजातीय द्रव्य शरीरांतून?
निःशेष असे जात नाही किंवा रोगाचें मूळ बीज जे विषारी जंतु त्यांचाही
ससूळ नाश होत नाहीं. सारांश. ( कोणत्याही प्रकारचे) टोंचून घेणें:
हा केवळ नांवाचा उपाय आहे. वतो सदैव: तसाचराहील..
पण त्याच्या योगाने शरीरावर जे, अनेक दुष्ट परिणाग होतात, ते केव्हांना
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केव्हा तरी दृष्टोत्पत्तीत आल्यावाचनू राहावयाचे नाहींत टोंचून घेऊन. बरें
झाला आणून आनंदाने नाचणाऱ्या अनेक लोकांना शेवटी त्याच्यापात्रन
-होणाऱ्या अनिष्ट परिणामांनीं रडावयास लाविलें आहे. सर्व वाजूनी-जुन्या
वैद्यकपद्धती धरून चालणाऱ्कौकीं कित्येक निस्पृह,.स्पष्टवक्त्या लोकांच्या
तोडून सुद्धा-या टोचण्याच्या पद्धतीचा निषेधच केलेला ऐकू येतो. इतका
कीं, ' टb,र्युफोलिन ' ने टोचून घेण्याच्या उपायाचे नांव कांहीं दिवसांनीं
वैद्यकाच्या इतिहासांतून अजीबात, पुसून जाईल असें म्हणण्यास हरकत
नाही या रोगांत टोचल्याने होणारे दुष्परिणाम पाहिले झणजे देवी टोचणे
क्षयरोगटच चगै:रेउपायांच्या झोडू वैद्यकगिरीची उत्तम साक्ष पटते.
अगदींच कष्टसाध्य झालेल्या क्षयास माझ्या पद्धतीचा देखील काही:

उपयोग होणार नाहीं हे उघड आहे. तथापि, साधारणपणे जर रोग,

बराच जोरावला असेल तर त्याला देखील माझ्या पद्धतींतीलउपचास्
भरेच दिवस सारखे चालू ठेविल्याने गुण येण्यासारखा: आहे. निदान शेव-
टपर्यंत रोम्यास आपल्या वेदना सहन करितां येतील इतकें तरी माझ्या
पद्धतीने खास होण्यासारखे आहे. क्षयरोग बरा करितांना मुररूप गोष्ट

पहावयाची ह्मटली झणजे रोग्याच्या अंगीं तकवा कितपत राहिला आहे.
आणि त्याची पचनक्रिया सुधारता येण्यासारखी आहे की नाहीं ही होय.
जर पचनक्रिया सुधारून नेहमीच्या: प्रमाणावर आणून: ठेपिता आली तर
रोगी बस होण्यास फारसा काळ. लागणार नाही: असे: समजावेच.- किंब!-
हुनार आश्चर्य वाटेल इतक्या अवकाशांत त्याला पूर्ण बरा करितां येईल.
परंतु, हें जर श:कय नसेल: तर मात्र रोग्याची आशा सोडून द्यावी.

माझ्या? योजनेखाली आलेले. कांहीं क्षयरोगी मीं इतक्या थोड्या वेळात
बरे केले कीं, त्याचें पुष्कळांना. फार आश्चर्य वाटलें. इतक्या थोड्या वेळात?
वरे करतां आल्याचे मुख्य कारण आटले झणजे' त्यापैकी बऱ्याच जणांची
पचनक्रिया अगदीं कामांतून गेली- नव्हती. त्यामुळे ती सुधारण्यास फारसे
प्रयास पडले नाहीत. परंतु. ज्यांचं शु शरीरांत क्षयोत्पादक जत बरेच उत्पल)
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होऊन ते अगदी नासण्याच्या अवस्थेपर्यंत पोहोचले होते अशा रोग्यांच्या
शरीरांतून ते जंतु बाहेर घालवावयास मात्र मला फार प्रयास पडले.
कित्येक प्रसंगीं वर्षेच्या वर्षे लागली. त्यांत लक्षांत ठेवण्यासारखी एक
विशेष गोष्ट अशी दिसली की, जसजसे रोगाचें पाऊल मागें हटे तसतसा
त्या रोगाचा मध्येंच एकदम लिकर होई. परंतु त्या निकरापासून अनर्थ

होण्याची भीति मुळींच राहिली नाहीं. रोग्याला तात्पुरत्या असह्य यातना
मात्र सोसाव्या लागत इतकेंच कायते अशावेळीं माझ्या पद्धतीचा मह-
त्याचा उपभोग झटला झणजे अंतस्थ उष्णतेचे मान खाडकन् ताळ्यावर
येते; आणि योग्य काळजी राखल्यास विजातीय द्रव्य हळूहळू. बाहेर पडून
रोग्यास दिवसानुदिवस उतार पडूं लागतो; व थोड्याच अवधींत तो साफ
बरा होतो.

शरीर जर साधारण ताकदढार असेल तर अशासारख्या रोगांत फुफ्फुस
व जठर यांतील विजातीय द्रव्य बाहेर घालविण्यास मार्जनविधि ०४६०हा सर्वात उत्तम उपाय होय. कधीं कधीं त्याच्या ऐवजी
वारूपस्नानाचाही चांगला उपयोग होतो. उन्हाळ्याचे दिवसांत मात्र

बाष्पस्नानाच्या ऐवजी आतप-स्नानें करणें अधिक हितावह
असतें. अर्थात् यांच्याच बरोबर खुल्या हवेबद्दल व अन्नपाण्याच्या पथ्या-
बद्दलही काळजी घेतली पाहिजे हे सांगणे नकोच.

ज्यांच्या रोगाची मजल फारच पुढे गेली आहे अशा रोग्यांनी वरील
स्नानांचा उपयोग केल्यास त्यांच्या शरीरातील अंतस्थ उष्णता पूर्वीपेक्षा

अधिकच भडकण्याचा फार संभव असतो. तेव्हां अशा ठिकाणी सौम्य
अशा प्रकारचीच कटिस्नाने घेतली पाहिजेत. पाण्याचे उष्णतामान
सरासरी ८१ पासून ८६ ( फार्नहीट) अंशापर्यंत असावे; व पाणी
खाद्यापर्यंत पोहचले पाहिजे. स्नानाची अवधि प्रथम १५ मिनिटे असावी
व नंतर त्यास वाटेल तसतशी ती त्वाने वाढवीत जावी. ही त्याने दिवसा-
तून बऱ्याच वेळां घ्यावीत. या स्नानांनी चांगली ताकद आली असें दिसलें
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की, मग मार्जनविधीस सुरुवात करावी. इतके करून कित्येक

वेळां या स्नानांचा शरीरावर योग्य परिणाम होण्यास जरा अधिक काळ
लागतो. त्यामुळें एकदम जरी निखालस आराम वाटला नाहीं तरी या
स्वानाच्या योगाने रोग्याच्या पूर्व स्थितींत चांगलाच उतार पडून त्यास
हलके व बरें वाटू लागेल यांत शंका नाहीं. सारांश, अन्नपंचनाची क्रिया
जर अगदींच कामांतून गेली नसेल तर कोणताही रोगी बरा होण्याची
'पुष्कळ आशा असते. आतां रोगाच्या कमी अधिक बळावलेल्या स्वरूपा-
प्रमाणें बरें होण्याची अवधि पुढे मागें होईल इतकेंच काय ते.

शेवटीं बऱ्या झालेल्या रोग्यांपैकी कांहीं विशेष लक्षांत ठेवण्यासारखी
उदाहरणे देऊन हा भाग 'पुरा करू.
दमा- एका ६५ वर्षांच्या वा:ईल। फारच खराब दमा जडलांहोता.

त्यांतही तिच्या पहिल्या डाक्टराने तिला ' किओसोट ' च्या गोळ्या देऊन
देऊन तिची सर्व प्रकृति-विशेषत: अबपचनक्रिया इतकी बिघडून टाकली
कीं, त्यापुढे औषधांनी .तरी तिला आराम पडण्याची. आशा नाहीं असें
त्याला वाटलें. म्हणून इटली वगैरे युरोपच्या दक्षिण भागांतील प्रदेशांत
हवा बदल करावयास जाण्याविषयी त्यानें तीस सुचविलं. अर्थीत ज्यांना
जुन्या वैद्यकाच्या. उपाययोजनांची माहिती आहे त्यांना माहितच असेल
की, त्याच्या ( जुन्या वैद्यकाच्या) सामर्थ्यांतील सर्प उपाय थकले
अणजे निदानींचा उपाय म्हणून हवा बदल .करावयास सांगण्याचा असतो.
ह्मणजे ते रोग्याला जणू काय असेंच सांगतात कीं, आमच्या हातून तरी
.तुला आराम पडण्याची आशा नाहीं. जा आतां! निसर्ग माता तरी.
तुझ्या उपयोगी पडते कीं नाहीं तें पाहून आपल्या नशीबाची परीक्षा कर.'
.या बिचाऱ्या वाईपेहि- डाक्टराच्या हवा बदल करण्याविषयीच्या सह्य्याचा
असाच अर्थ घेतला. विचारीला १० पावले टाकणे झणजे प्राणसंकट
इतकी तिची भयंकर स्थिति झाली होती. परंतु परदेशांत जाऊन बरे
होण्याची आशा धरण्यापेक्षां स्वदेशांतच राहून मरण आले पतकर? असा
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तिनें आपला दृढनिश्चय त्या डाक्टरास स्पष्टाणें कळविला. त्यावर एका
स्नेह्याच्या सूचनेवरून ती मजकडे आली. ते दिवस ह्मणजे डिसेंवरच्या
घाणेरड्या, धरुर व कुंद हवेचे होते. मीं तिला तपासून पाहिले तो तिच्या-
शरीराच्या वरच्या भागावर विजातीय द्रव्याचा दाब फार जबर झाला
असल्याचें मला दिसले. तथापि, मी सांगितल्याबरहुकूम तिने सर्वे उपाय
मोठ्या आस्थेने व भाविरुपणे पाळले. त्यायोगाने विजातीय दव्याचा दाब
थोड्याच अवधींत हलका होत जाऊन तिच्या पचनक्रियेतही दिवसानु-
दिवस समाधानकारक सुधारणा होत चालली. 'घाम आणि मलोत्सर्ग यांच्या
रूपाने विजातीयद्रव्य भराभर बाहेर पडूं लागलें. मीं सांगितल्यावरून ती
बाई दिवसांतून बरेच वेळां शीत-स्नानें करी व कधी कधी त्यांच्या
जोडीला एखादे याचपस्नानही करी. याप्रमाणे कांहीं महिन्यांनी रोगाची
निखालस पिच्छेहाट होऊन ती बाई साफ वरी झाली.

रोग बळावतांना. जी चिन्हे होत तीं रोग मागें हटतांना मधून मधून
दिसत हें खरें आहे. परंतु, रोगाच्या वरे होण्याच्या गतीचे मान त्या

चिन्हांच्या दसपट बारापट असल्यामुळे तीं चिन्हे थोडक्याच काळांत
साफ नाहीशी झालीं. दर महिन्याला पब्रीडवा महिन्यापेक्षा विजातीय
द्रव्याचे ओझे किती तरी हलके झाल्याचे प्रत्ययास येई. याप्रमाणे रे
महिन्यांतच त्या बाईचा दमा अजीवात बरा झाला.

वरच्यासारखे दुसेर्रहि एक स्मरणीय उदाहरण येथें 'दाखल करितो.
या खेपेचा रोगी एक ६० वर्षांचा गृहस्थ होता. यालाही पहिल्या बाई-
अमाणें बरेच दिवसापासून दम्याची (विकृति जळून अनेक डावर धन्वंतरी
होऊन चुकले होते शेवटीं सर्वांनी त्याच्या बरे होण्याची आशा सोडली
होती औषधे घेऊन घेऊन त्याची प्रकृति अगदीं हक होऊन गेली होती.
मजकडे आल्याबरोबर मीं रीतीप्रमाणे त्यास ' स्वाना ' चा उपाय करावयास
सांगितला पहिल्याच दिवसाच्या स्नानांनी त्यास जर। बरें वाटलें. परंतु, हें
बरें वाटणे प्रथम केवल स्नानें चाल असल्या वेळेपुरते १वा नंतर हिंचित्र
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वेळपावतोंच होते. म्हणून मीं सांगितले ते त्याच्षापेक्षाही रेवाने ते। त्यानें
अधिकाधिक व लागोपाठ करण्याचा क्रम सुरू केला. रात्रीं त्याचा श्वास व

र खोकल्याची ढांस जास्त जोरावे व त्यामुळे त्याचा डोळा लागण्याची देखील
मुष्कील असे. अशा वेळीहीतो बहुधा एखादं .दुसरें स्नान करी. त्यागाने
स्नान झाल्याबरोबर अर्धाएक तास निवांत झोप लागू लागली. त्यानंतर
.मात्र अंगातील ज्वर पन्हा वाटूं लागे. त्यामुळें डावही जास्त उसळून
झोप येणे अशक्य होई. तथापि स्नानाचा केम त्यानें अव्याहत वाळू ठेव-
ल्यामुळें दर ऐक स्नानानें त्याच्या अंगांत अधिकाधिक शक्ति येऊं लागली.
.त्याबरोबर खोकल्याच्या द्वाराने विजातीय द्रव्य पुष्कळ पुष्कळ जाऊं
लागले व त्या योगाने त्यास आरोप वाटूं लागला. अशा रीतीने पूर्वी जी
त्याच्या शरीरावर अगदीं प्रेतकळा आली होती ती जाऊन त्याच्या चेह-
ष्यावर दिवसानुदिवस टवटवी व तजेला चढू लागला. याप्रमाणे एक वर्षभर

' उपचार केल्यावर त्याचा रोम तर मेलाच; पण त्याच्या जिनत्रांना आश्चर्य

चकितू करणारी अशी गोष्ट घडली की, त्याच्या डोक्यावरचे कस गळून
टक्कल पडलें होते तें नाहींसे होऊन डोक्यावर पांढरट केसही आले.

क्षय:- ( बऱ्याच विकोपास गेलेला) आतां एका क्षयरोग्याचें उदा-
हरण सांगतो. यो खेपेचा रोगी एक तीस वर्षांची बाई होती. ती मजकडे
आली तेव्हां तिच्या रोगाची मजल घरीच पुढें गेली होती. तिला नेहमी
तोंडांतून श्वास टाकण्याची सवय जडली होती व झोपेत तरहे विशेष असे.
तिची आई ४५ वर्षांची होऊन क्षयानें मेली होती व त्या आईचा रोग
संस्काररूपाने तिच्या सततींत उतरला होता. कारण मजकडे आलेली बाई
व तिची बहिणभावडे लहानपणापासूनच कुजट व रोगट अशीं दिसतं असत.
ती २० वर्षांची असतांना तिचे गाल फुगीर वदाठरलेले झाले व त्यांच्यावर
.रोगसूचक लाली चढली व हिंवाळ्यांत ती अगदी निळी अर्थात काळसर,
निस्तेज, फिकट-पडली. पुढें तिशीजवळ आल्यावर तिचा मेद आपोआप
कमी झाला. गालावरची लालीही उतरली व एकंदर प्रकृतिमान नेहमीच्या

२३
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योग्य प्रमागावर आलें. परंतु, त्यांतल्या त्यांत क्षयाची चिन्हे अधिकाधिक
नजरेस येऊ लागली. अन्नपचन नियमित होईनासे झाले. कधीं अमांश तर
कधीं आव असें होऊं लागलें व मलाच्या रंगावरून व दुर्गधीवरून पचन-
क्रियेच्या नादुरुस्तीचे मान भयंकर प्रमाणावर गेलेले दिसलें. मधून मधून
डोके दुखणे, दातांत कळा येणे हे तर चालेच. पण कवी कधीं तिच्या शरी-
रांत-विशेषतः छातींत आणि खांद्यांत चमका मारू लागल्या. अर्थात् अशा
'तऱ्हेच्या चमका फुप्फुसांचा नाश होण्याच्या स्थितींतच निघतात. फुव्ह-
साना पूर्ण इजा झाली कीं, त्या चमका व कळा आपोआप रहतात. तिला
विटाळही नियमानें होत नसे व होई तेव्हां फार वेदना होत. कित्येक वेळां
महिनेच्या महिने तिला रजोदर्शन होत नसे व जेव्हां होई तेव्हां फारच
होऊं लागे. या सर्वांमुळे तिला घोर चिंता लागून तिच्यावर एक प्रकारच्या
निरुत्साहाचे व असमाधानवुद्धीचें दडपण पडलें होते. पण मुख्य सागाव-
याची गोष्ट ती ही की, माझ्या मुखचर्याशाखाची ज्यांना माहिती नाहीं अशा
लोकांनी ती माझ्याकडे औषधोपचाराकरितां आली तेव्हां तिचा चेहरा
पाहिला असतां तर ती आरोग्याची मूर्तिमंत पुतळी आहे असें त्यांस वाटलें
स्असतें. तिचा तो बाहेरचा गुबगुबीत व गुलाबी चेहरा आणि जरा पसरट
शरीर या योगाने कोणाही बिनमाहितगारं मनुष्यास अति पडणें- साहजिक
होते. परंतु त्याचवेळी तिची. स्थिति फार भयंकर थरावर येऊन ठेपली
.आहे असें कोणाच्याही लक्षांत आले नसतें. ती बाई मात्र स्वतः भयंकर
स्थिति जाणून मजकडे उपचाराकरितां आली. मीं तिला शीतस्नाने वु
चारूनानं, सात्विक आहार आणि उघड्या हवेत बराच वेळ काढणें
इतक्या गोष्टी करण्यास सांगितलें. त्याप्रमाणें केल्यामुळें ६ महिल्यांच्या
औत तिची प्रकृति इतकी सुधारली कीं, पूर्वी जे पांच पावले चालणें किंवा
जिना चढून जाणें तिला प्राणसंकटासाररवे वाटत असे, ते आतां करण्यास
तिला मुळींच आयास वाटेनासे झाले. अन्नपचनक्रिया ही बरीच सुधा-
रली व त्यामुळें तिची वृत्ति आनंदी व उत्साही बनू लागली. डो; दुखणे



१७९
वगैरे तर पार कोणीकडच्या कोणीकडे गेले विजातीय द्रव्य हलके हलके
ओटी ( पोटाचा कमरेखालचा भाग) जवळ उतरलेले दिसूं लागलें. उप-

२ चार सुरू झाल्यापासून एका वर्षांत रोगाचें मान दोनदा निकरावर गेलें;.
ते झटले झणजे जेव्हा क्षयबीज फुफ्फुसांतून निघून जाऊं लागलें तेव्हां
निकरावर गेलें. असें दुखणे दोन तीन आठवडेपर्यंत राही; व तेवढ्या
अवधींत रोग्यास अगदीं हक झाल्यासारखे वाटे. परंतु हें हक वाटणे
शेवटच्या निकराचे दर्शक नसून रोगाचा उतरत्या मानाकडे कल झाल्याची
ती निशाणी होय. व तिची मट्टात जन्मतःच रोगट असल्यामुळें अहे
प्रसंग १ र दा आले यांत नवल नाहीं.

दुसरें असेंच एक लक्षांत ठेवण्यासारखे उदाहरण आढळांत आले तें
येथे दाखल करितो. एक गृहस्थ सुमारे ४० वर्षांचा होता. बऱ्याच नामा-
कित वैद्यानी त्याला क्षय लागला आहे असे: आपलें मत दिले व याक-

५ रिता इटलीच्या दक्षिण भागांत कायमचेच जाऊन राहण्याविषयीं सर्वांनी:
त्यास सुचभिले होते. तो मजकडे आला तेव्हां मुखचवाशास्त्राच्या
सहाय्याने त्याचें दुखणे बरेच दिवसांचे असावें असे मला दिसून आलें.
म्हणून हवा पालट केला तरी. त्यामुळे तो एन्ड वर्षांहून अधिक वाचेल असें
मला वाटलें नाहीं. यावर इतर कांहीं भानगडी न करितां मीं एकदम माझ्या
उपचारात सुरुवात केली. चार आठवडे झाले नाहीत तोच त्याच्या प्रकृतीत
बऱ्याकडे कल दिसू लागला. ९ वर्षांपूर्वी त्याला तड्यांचा एक भयंकर
रोग झाला होता तो पुन्हा या वेळी उपटला. तरी या खेपेस त्याचे स्वरूप
पुष्कळ सौम्य असून थोड्याच अवधींत तो साफ बरा झाला. हा रोग पुन्हा
उरपटण्याचे कारण असें होते कीं, माझ्या उपचारानी त्याच्या अंगातील
ताकद व सोसकशक्ति अधिकाधिक वाढू लागली. त्यामुळे रोगाचें पूर्वी जें
अगदीं नुसप्राय स्वरूप होते ते आतां पुन्हा स्पष्ट व तीव्र होऊं लागले.
त्या गृहस्थाला विशीपंचविशींत उपदंशाच्या विकाराने बऱ्याच वेळ:'
पछाडले होते. कारण दर खेपेस त्याचा समूळ बीमोड न करितां निरणि
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सव्या जालीम औषधांनी तो आतल्या आत दाबून टाकण्यांत आला होता:
याही रो:गानें: या? वेळीं पुन्हा उचल खाली पण, आतड्याच्या रोगाप्रमाणेच-
तोही: दोन आठवड्यांत निःशेष बरा झाला. फुफफुसाचीही स्थिति सुधारक
चालली; व एकंदरीत रोग्याला पुष्कळच आराम वाटूं लागला. तथापि,
माझ्या सांगण्यावरून त्या गृहस्थाने स:तत' दीडवर्ष उपचास् चाळू ठेवले.
तेव्हां रोगाची यत्किंचित्? कसर न राहता तो निखालस बरा. झाला!

अस्थिगतवण: ( ८४७६७) सदर्हू रोगांनी ग्रासलेल्या; पुष्कळ लोकांना
माझ्या: उपायांनी उत्तम गुण आला: आहे?. अशा बहुतेक लोकांना लहान--
पणी ध्यांकडीचा ( १८१८६५) रोग; झाला असल्याचे दिसून आलें.
जो रोग सदई रोगाची पूर्वावस्थाच आहे. लहानपणापासूनच त्यांची हाडे:
ढिसूळ व: निःशक्त. अशीं असल्याचें खात्रीपूर्वक ठरवित आलें. यौवना:-
वस्थेत किंवा त्याच्याही अगोदरपासून हाडांवर व्रण? ०४०४) दिसू
लागले; आणि: हातापायांची हाडे स्पजासारखी फूगीर व क्षतमय बनू
लागली. तसेंच हाडांचे साधे:ही जास्त. जास्त- पसरट होत चालले. कित्येक.
रोगी मजकडे येण्यापूर्वी त्यांचा एखादा हात किंवा पाय कलम केलेला'
दिसला. व: कित्येकांचा रोग असाध्य म्हणून वैद्यांनी आपला अभिप्राय
दिला होता. परतु माझे उपचार सुरू केल्याबरोबर कोणत्याही मजलेपर्यंत
मेलेल्या रोग्याच्या प्रकृतिमानांत रोगाच्या पिछेहाटीचें लक्षण दिस: लागलें
आतां जेथे हात किंवा पाय कलमच केलेला होता, तेथें माझातिल्या,
होता. माझें तर मत असें आहे- की, कोणत्याही प्रकारच्या रोगात शस्त्र-.

क्रियेचा उपयोग करणें सर्वथैव चुकीचे व घातुक आहे. अशा प्रकारच्या
निसर्गाविरुद्ध उ:पायांनी कोणत्याही रोगाचा किंवा त्याच्या बीजाचा निःशेष-
बीमोड त शक्य नाहीं, असें मी निवून सांगत. कारणांचा, उद्धव व..'

प्रसार ज्या मार्गाने आणि क्रमाने झाला तें बरोबर समजून घेऊन त्याच
मार्गानें रोगास परतविणें यानेंच वस्तुत. कोणताही रोग वृत द्दोण। '

र आहे,
असें माझे ठाम मृत आहे.
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माझ्याकडे एक. मुलगा उपचारासाठी आला होता. त्याचे दोन्ही पाच

गुडघ्यापासून घोट्यां.गर्यंत--अगदी उघडे पडले असून त्यांतून घाण पूर्वी
येत होता. सगळ्या डाक्टसनी; पाय: कलम केल्याशिवाय: गत्यंतर नाहीं
असें ठरविलें तेव्हां त्याचे आईबाप त्याला मजकडे घेऊन आले. मी एक-.
दम शीलस्नाने व विनमादक अन्न हे उपचार सुरू केले. चार आठव-.
डूबांतच त्याच्या पायाची उघडी हाडे भरून येऊ. लागली,. व: त्यांच्यावर
कातडे बरं लागलें. पायांतील क्षतें ८।८ इंच खोल: होती तरी देखील;
ज्याप्रमाणें झाडावर घाव केलेल्या ठिकाणी कांहीं दिवसांनीं पुन्हा साल
येऊन ती जागा बुजते, त्याप्रमाणें इतक्या खोल जखमाही आपोआप भरून
येऊ लागल्या. ६ महिन्यांनीं दोन्ही पाय साफ भरून आले. फक्त: एक,
दोन ठिकाणी खरचटल्यासारख्या जागा राहिल्या; पण त्यार्हा पुढें २.
महिन्यांनी निखालस बुजाल्या. त्याबरोबर मुलाच्या एकंदर प्रकृतिमानांतही
पुष्कळ फरक पडला. त्याची पूर्वीची उदास, निरुत्साही वृत्ति नाहींशी होऊन
बोलवयातील खरा खेळकरपणा व आनंद त्याच्या ठिकाणी दिसू लागला...

असाच दुसरा एक १० वर्षांचा मुलगा मजकडे आणला होता..
त्याचाही एक पाय गुडघ्यापासून कापून टाकण्याविषयीं सर्व डाक्टरांनीं.
आपलें मत दिलें होते या खेपेस मात्र पायांतील सर्व नासले ह०प गुड-.
घ्याच्या साध्यापासून रोगाची मूळ जागा जे ओटी पोट तेथें हटायला
जवळ जवळ ९ महिने लागले; व तेधून ते माडींतील एका जखमेच्या
हाराने एकसारखे ३ महिने वहात राहून मग तें निःशेष झाले. तथापि,
इतर मुलाप्रमाणे हिंडू फिरू, ध'; खेळू लागण्यास त्यास आणखी ३
महिने लागले.

याही रोगांत माझे उपचार इतक्या उत्तम रीतीनें लागूंपड-'लस-लेले मास्या पहाण्यांत आले कीं, त्यावरून सर्व रोगांचे मूळ कारण एकच
होय असें जें माझें मत आहे तें सर्वथैव खरें असल्याचें सिद्ध होते. अशा'
प्रकारच्या रोग्याचे एक विशेष स्मरणीय उदाहरण खाली ह.
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रोगी सुमारें ४१ वर्षांची एक बाई होती यापूर्वी तिचीं प्रकृति जन्मतः:

सुदृढ होती. परंतु, तिच्या वयाच्या १च्या वर्षीच तिला देवी टोंचविल्या
हात्या आणि तेव्हांपासून तिच्या अपेष्टांना प्रारंभ झाला देवी आपला.
षास्ऋन वरचेवर त्वचेवर फोड उठू लागले; व तिच्या १० व्या वर्षी त्यांना

मुखरोगाचें? (प्ण्ग्नण्ड ०? १८ ध्ध०.) स्वरूप प्रात झाले. तेव्हांपासून
अशा या विरूग करणाऱ्या ओगळ रोगाने जवळ जवळ २० वर्षे तिला:
पछाडले होते. इतक्या अवधींत तिने बऱ्याच नामांकित डाक्टरांची औषथें
घेतली, पण कोणाच्याही औषधाने गुण असा पडला नाहीं. तिच्या त्या
विद्रूप चेहऱ्याकडे कोणास पहावत नसे. ती रस्त्यांतून चालली तर जो तो
तिचे तोंड दृष्टीस पडताच आपली दृष्टी दुसरीकडे वळवी. डाक्टरांनी तर
हा रोग बरा होणेंच नाहीं असे ठरवून टाकले. अशा दीनवाण्या स्थितींत
ती मजकडे आली. माझ्या चिकित्सेवरून तिच्या रोगाच्या विजातीय

-५६
द्रव्याच ।ठकाण उपचार करण्यास अनुक्रृभव अशाच जागी असल्याचें मला:
दिसून आलें. तेव्हां अर्थातू त्वरित गुण येण्याबद्दल मला तिला बरीच
खात्री देता आली; व पुढें खरीही ठरला एका पंधरवड्यांतच चेहऱ्या-
वरील. विद्रुप फोडांत बराच फरक पडत चालला; आणि पहिल्या इतकें ते:
किळसवाणे दिसेनासे झाले. वस्तुत: तिच्या अन्नपचनाच्या किचेकडे या
पूर्व. कोणत्याच डाक्टरानें लक्ष दिले नव्हतें. तीही क्रिया आतां चांगली
सुधारून वक्तशीर होऊं लागली. मलाच्या द्वाराने विजातीय द्रव्य पुष्कळ
पुष्कळ प्रमाणान जाऊ लागल; आणि केवळ ७ आठवड्यात तिच्या:
चेहैयाचा रंग इतर माणांच्या चेहऱ्याप्रमाणें झाला.

इतका त्वरित गुण आल्याचे मुख्य कारण झटले झणजे रोगाची जागा
अगदी पुढे चेहऱ्यावर होती, हें होय.

ज्यांना डा०कुन्हे यांचे मुखपरीक्षाशास्त्र अवगत आहे त्यांना या,गोष्टींचे आश्चर्य वाटणार नाहीं.
गमुपस रोग झालेले कांहीं रोगी बरे करण्यास डा.कुडे यांना फार
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वेळ लागला. याचे कारण असे होतें कीं, या रोयांचे शरीरांत विजातीय
द्रव्य शरीराच्या पाठीमागच्या भागांत व डाव्या अंगामध्यें साचले होतें.
द्या भागांमध्ये विजातीय द्रव्य साचलेले असलें म्हणजे रोग बरा होण्यास
सामान्यतः जास्त अवधि लागतो. हा रोग झालेल्या कांही रोग्यांनी कांहीं

' दिवसपर्यंत उपाय करून आपल्या प्रकृतीत कांहीं फेर झाला नाही; अथवा
थोडासा फरक झाला असल्यास फार झालें तर अन्नपचन सुधारले असेल
अशा समजुतीने उपाय बंद केले ही त्यांची चक्र होती. उपाय पुष्कळ
दिवस करण्याइतका निग्रह व धीर या लोकांत असता तर या उपायां-
पासून त्यांना फायदा खास झाला असता.

स्टेटिन् येथील एका बाईला डास कुन्हे यांच्या उपायापासनू गुण
आला तिची हकीकत येणेप्रमाणें आहे:--

या बाईच्या तोंडास ल्युपस हा रोग झाल्यास एकोणीस वर्षे झालीं
रडती. या रोगाने तोंड विद्रुप झाल्यामुळे आपलें तोंड कोणास दिसूं नये
म्हणून ती स्त्री आपल्या तोंडावरून नेहमी जाड वस्त्राचा बुरखा घेत असे.
या स्त्रीने डाक्टरांनी सांगितलेले सर्व उपाय केले; परंतु तिचा रोग कमी
झाला नाहीं. याप्रमाणे एकोणीस वर्षे गेली. शेवटीं ती बाई डाक कुन्हे
यांच्याकडे गेलीत डाऊ कुन्तु यांच्या सांगण्याप्रमाणें उपाय सुरू केल्या-
बरोबर तिला गुण वाटूंलागला व थोड्या अवधींत त्या स्त्रीचा रोग ८६.
.पणे बरा झाला. या बाईने कृतज्ञताद्योतक पत्र डा० कुन्हे यांस पाठ-
दिले; ते येणेपप्राणें आहे:--

'' टिन.
'' कु- महाराज.--

माझ्या दुर्धर रोगास आपल्या उपायांपासून लवकर गुण आला याबद्दल
आपले मनापासून आभार मानणे हे माझें कर्तव्यकर्म आहे असे मी
समजते आपल्या उपायांपासून माझी प्रकृति सुधारली आहे व माझ्या
अंगांत कामधंदा करण्याची ताकद आली आहे. याविषयी मला विशेष
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आनंद वाटण्याचें कारण हें आहे कीं. पूर्वी १९ वर्षेपर्यंत आकरा४
औषध घेतलें असताही जो रोग बरा झाला नाहीं तो रोग आपल्या उपा-
त्यांनीं बरा झाला आहे.

वर सांगितल्या कारणास्तव ज्यांना कांहीं विकार झाला असेल त्यांनी

डा- कुन्हे यांचे उपाय केले असतां त्यांना गुण येईल अशी माझी पूर्ण

खातरी झाल्यावरून डाल कुडे यांच्या पद्धतींचा सर्वांनी फायदा करून
घ्यावा अशी माझी सर्वीना शिफारस आहे. आपल्या नवीन चिकित्सा-
शास्त्राची सर्व रोग्यांस माहिती व्हावी म्हणून आपण हे पत्र छापन इ
आर अक्षी माही आपणांस .विनात आहे ५ द्ध

सही ए. एस

जननेंद्रियासंबंधीं रोग.

-हे रोग आजकाल फार पसरलं आहेत. या रोगांचे खरें स्वरूप व त्यांचें
कारण यांविषयी लोकांमध्प्रें व डाक्टरांमध्येही जें अज्ञान आहे त्यामुळें
या रोगापासून लोकांस फार लास व यातना होतात. या सर्व रोगामध्ये
उपदंश किंवा गरमी म्हणून जो विकार आहे त्यास दरवर्षीलाखों लोक बळी
पडत आहेत व त्यामुळें किती तरी लोकांच्या आयुष्याचे मातेरे होत आहे.

एक नॅचरल मेथड कयुअर खेरीज करून बाकी कोणत्याही पद्धती-
गध्यें उपदंश या रोगास चांगले उपाय नाहीत. या रोगास पारा आदि-
करून जी औषषें देण्यात येतात त्याने रोग समूळ नाहींसा होत नाहीं. फक्त

तो शरीरांत देवला जातो. परंतु, अशा रीतीने रोग शरीरांत दवयिलेयापासून
प्रकृतीस फार वपाव होतो. कारण, पुष्कळ वेळां असें घडते की, ज्या
रोग्यांना ' तुमच; उपदंश हा रोग रनले बरा .झाला आहे ' असे
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डाक्टरांनीं आश्वासन देऊन सांगितले आहे अशा लोकांनी पुढें लग्न केल्या-
वर किंवा स्वीशी संबंध केल्यावर त्या स्त्रीची जीस्थिति होते त्यावरून हेलोक

-किती फसलेले असतात हे दिसून येतें. ज्या पुरुषाचा उपदंश रोग शरीरांत
दबला गेला आहे त्याचा ज्या स्त्रीशी संबंध होतो, त्या स्त्रीत तोच रोग
उत्पन्न होतो. परंतु, ज्या स्त्रीच्या शरीरांत विजातीय द्रव्य थोडे बहुत
साचले असेल त्या स्त्रीसच अशा प्रकारे रोग होतो हे आपण धानांत
ठेविले पाहिजे. अशा प्रकारच्या जोडप्यापासून जी मुले उत्पन्न होतात तीं
अशक्त व रोगट निपजतात. उपदंश हा रोग शरीरांत दबल्यामुळें अशा
प्रकारचे वाईट परिणाम होतात. आणून प्रत्यक्ष उद्भवलेल्या उपदंश रोगापेक्षा
शरीरांत दबलेला अथवा गूढरूपाने असलेला उपदंश रोग जास्त भयंकर
होय. असे झणण्याचें दुसरें कारण हें आहे कीं, प्रत्यक्ष उद्भवलेला रोग
पाहून रोग्याच्या प्रकृतीची खरी स्थिति जाणता येते व उपायही करिता
येतो. परंतु, गूढरूपाने रोग असला झणजे रोगाकडे लक्ष सहसा जात नाहीं.

ऽ उपदेश हा रोग शरीरांत गृढूरूपाने व जीर्णावस्थेत राहतो ही गोष्ट

डाक्टरांना मान्य आहे. परंतु, रोग अशा स्थितीत असतांना तो जाणण्याचे
त्यांना सामर्थ्य नाही. तथापि, डा- कुन्हे यांच्या मुखपरीक्षाशास्त्राच्या
सहाय्याने हें जाग्रता येतें. त्याचप्रमाणे जननेंद्रियासंबंधीं एखादा रोग
होण्याची प्रकृतीमध्ये पात्रता आहे किंवा नाहीं हेंही या शास्त्रात्ररून

समजते. जननेंद्रियासंबंधी रोगांमध्ये खालीं दिलेल्या रोगांचा मुख्यतः अंत-
भाव होतो. धुपणी अथवा श्वेतप्रदर, प्रमेह अथवा परमा, बद, उपदंश अथवा
गरमी व स्वप्रावस्था इत्यादि. या रोगाच्या भिन्न आकारांशी व त्यांच्या
नावांशी आपणांस काहीं कर्तव्य नाहीं. कारण, या सर्व रोगाचें कारण एकच
आहे हें आपणांस माहीत आहे. या रोगापैकी अमुकच रोग होणे हें ज्या
भागांत ज्या रीतीने दोषिक द्रव्य साचले असेल त्यावर अवलंबून आहे.

ऽ प्रजोत्पत्तीच्या व मलोरसर्गाच्या इंद्रियांची एका ठिकाणी सांगड घाल-
ण्यांत सृष्टीच। कांहीं विशेष हेतू आहे. शरीरातील बहुतेक सर्प मल या

२४
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ब्रारांनी बाहेर पडतो. यास्तव, या इंद्रियामध्ये दोषिक द्रव्य साचण्याचा
संभव फार असतो. ही गोष्ट स्त्रियांसंबंधानें विशेषत: अनुभवास येते.
-त्वचेमध्पें शोषक शक्ति असल्यामुळें स्त्रीपुरुषांना संबंध झाला असतां पर-
स्परांचे वीर्याचा कांहीं अंश परस्परांचे शरीरांत मुरला-शोषला जावा हें
स्वाभाविक आहें. स्त्रीपेक्ष पुरुषाच्या शरीरांत दोषिक किंवा रोगमूलक
द्रव्य जास्त असलें झणजे त्याचें वीर्यही त्याचप्रमाणे जास्त दूषित झालेलें
असतें, व हें वीर्य स्त्रीच्या शरीरांत शोषले गेलें झणजे तिची प्रकृति जास्त
दूषित होते, व रोगास जास्त पात्र होते.

येथें दुसऱ्या एका गोष्टीचेही पूर्ण विवरण केलें पाहिजे. संभोगेच्छेचें
कारण काय? ती प्रमाणांत असते असें केव्हा समजावे? व -कोणत्या
कारणांनी ती अनावर होते? .या गोष्टीसंबंधीं प्रचलित वैद्यशाखास विशेष
'माहिती आहे असे दिसत नाही. वैद्यकग्रंथांमध्यें आपणांस असे लिहिलेले
आढळतें कीं, प्राणिमात्रामध्ये स्वजीवितरक्षणाच्या खालोखाल संभोगेच्या
अतिशय प्रबल असतें. ही इच्छा इतकी प्रबल असतांना, हा विषद
ग्राम्य आहे असें समजून त्याभिषयी शास्त्रज्ञ दांभिक तिरस्कार दाखवितात
ही गोष्ट बरोबर नाहीं. संभोगेच्या योग्य प्रमाणाहून कमी अथवा जास्त
असणे हें शरीरांत असणाऱ्या दोषिकद्रव्याच्या संचयावर अवलंबून आहे.
शरीर निरोगी अर्थात् दोषिक दृश्यापासून मुक्त असते, तेव्हां ही इच्छा
.योग्य प्रमाणांत असलीच पाहिजे. आपली प्रकृति निरोगी आहे किंवा रोगी
आहे, व विशेषत: आपल्या शरीरांत एखादा जीर्ण रोग गुप्त रीतीनें आहे
किंवा नाही ही गोष्ट आपली संभोगेच्या प्रमाणांत आहे किंवा त्याहून
कमी अथवा जास्त आहे हे पाहून कोणासही खातरीने कळण्यासारखी
आहे. जननेंद्रियाच्या आसपासच्या भागांत विजातीय द्रव्य साचले
झणजे त्याच्या घर्षणाने तेथील ज्ञानतंतु उद्दीपित होतात; व त्यामुळें मनु-
पणास सभोगेच्छा लवकर उत्पन्न होते. अशा प्रकारे संभोगेच्या लवकर'
जागृत होऊं लागली म्हणजे शरीरांत जास्त शक्ति व वीर्य उत्पन्न झालें
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आहे, असे मानणे बुकीचे आहे. कारण वास्तविक स्थिति अशीं आहे कीं,
संभोगेच्या लवकर जागृत होऊं लागली ह्मणजे आपलें पुरुषत्व कमी कमी
होत जाते. अगदी निरोगी मनुष्यास संभोगेच्या योग्य प्रमाणाबाहेर कधीही
नसते व त्याच्या मनांत विषयांचे विचार सदैव घोळत रहावयाचे नाहीत.
मद्य, भास, चहा इत्यादि उत्तेजक अथवा मनुष्याच्या प्रकृतीस विरुद्धअशा:
पदार्थांचा त्याग करून जे साधा व स्वाभाविक आहार करतात व ज्याचे

शारीरिक व्यापार सृष्टिनियमास अनुसरून असतात त्यांची कामेच्छा प्रमा-

णाबाहेर जाण्याइतकी कधींही उच्छृंखल होणार नाहीं. परंतु शरीरांत
विजातीय द्रव्य साचले असतें तेव्हा किंवा एकादा जीर्ण व गुप्त रोग असतो
तेव्हा ही इच्छा प्रमाणांत रहात नाहीं.

यास्तव डा कुन्हे यांचा असा सिद्धांत आहे कीं, ज्याच्या शरीरांत
दोषिक द्रव्याचा संचय झालेला असेल अशाच मनुष्यास जननेंद्रियासंबंधी

ऊऊ एखादा रोग होईल. गरमी, परमा. बद वगैरे विकार झालेल्या स्त्री;! अथवा
पुरुषाशी अन्य पुरुषाचा अथवा स्त्रीचा संबंध झाला असता एखाद्यास हा
रोग जडतो, व दुसऱ्यास. जडत नाहीं याचे कारण वरील सिद्धांतावरून
तेव्हांच समजून येईल. एकाच स्त्रीशी दोन मनुष्यांचा संबंध झाला असतां
एकासच रोग होतो व दुसऱ्यास होत नाहीं, असें पुष्कळ. वेळां घडलेले.
आपणांस आढळून येते.

याविषयी डा० कुन्हे यांनी आपल्या: अनुभवांतील एक उदाहरण
सांगितले आहे, ते खालीं लिहिल्याप्रमाणे आहे. एका गृहस्थाने एक अंग-
वख-उपखी बाळगली होती- या स्त्रीचा या मनुष्यावाचनू दुसऱ्या कोणत्याही
मनुष्याशी संबंध नसे. व त्याचप्रमाणे या गृहस्थाचीही स्थिति होतीं. कांहीं
दिवसांनीं हा गृहस्थ परठिकाणीं राहण्यास गेला व त्या बाईस दुसऱ्या
एका गृहस्थाने ठेवले. या दोघही गृहस्थांच्या प्रकृतीस कांहीं रोग नव्हता

प व त्यांचा यावेळीं या सलून अन्य स्त्रीशी संबंध झाला नव्हता, तरी या
दुसऱ्या गृहस्थाचा या स्त्रीशी संबंध झाल्यावरोवर त्यास गरमी झाली.
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ब्रारांनी बाहेर पडतो. यास्तव, या इंद्रियामध्ये दनेषिक द्रव्य साचण्याचा
संभव फार असतो. ही गोष्ट स्त्रियांसंबंधानें विशेषतः अनुभवास येते.
-त्वचेमध्ये शोषक शक्ति असल्यामुळें स्त्रीपुरुषांचा संबंध झाला असतां पर-
स्परांचे वीर्याचा कांहीं अंश परस्परांचे शरीरांत मुरला-शोषला जाव? हें
स्वाभाविक आहें. स्त्रीपेक्षां पुरुषाच्या शरीरांत दाषिक किंवा रोगमूलकं
द्रव्य जास्त असलें झणजे त्याचें वीर्यही त्याचप्रमाणे जास्त दूषित झालेलें
असतें, व हें वीर्य स्त्रीच्या शरीरांत शोषले गेलें झणजे तिची प्रकृति जास्त
दूषित होते, व 'रोगास जास्त पात्र होते.

येथे दुसऱ्या एका गोष्टीचेही पूर्ण विवरण केलें पाहिजे. संभोगेच्छेचें
कारण काय? ती प्रमाणांत असते असें केव्हा समजावे? व कोणत्या
कारणांनी ती अनावर होते? .या गोष्टीसंबंधीं प्रचलित वैद्यशाखास विशेष
माहिती आहे असे दिसत नाही. वैद्यकग्रंथामध्गें आपणांस असे लिहिलेले
.आढळतें कीं, प्राणिमात्रामध्यें स्वजीवितरक्षणाच्या खालोखाल संभोगेच्या
अतिशय प्रबल असतें. ही इच्छा इतकी प्रबल असतांना, हा विष.
आस्थ आहे असे समजून त्यापिथी शास्त्रज्ञ दांभिक तिरस्कार दाखवितात
ही गोष्ट बरोबर नाहीं. संभोगेच्या योग्य प्रमाणाहून कमी अथवा जास्त
असणे हें शरीरांत असणाऱ्या दोषिकद्रव्याच्या संचयावर अवलंबून आहे.
शरीर निरोगी अर्थात् दोषिक दव्यापासून मुक्त असते, तेव्हां ही इच्छा
-योग्य प्रमाणांत असलीच पाहिजे. आपली प्रकृति निरोगी आहे किंवा रोगी
आहे, व विशेषत: आपल्या शरीरांत एखादा जीर्ण रोग गुप्त रीतीनें आहे
किंवा नाहीं ही गोष्ट आपली संभोगेच्या प्रमाणांत आहे किंवा त्याहून
कमी अथवा जास्त आहे हें पाहून कोणासही खातरीने कळण्यासारखी
आहे. जननेंद्रियाच्या आसपासच्या भागांत विजातीय द्रव्य सांचलें
झणजे त्याच्या घर्षणाने तेथील ज्ञानतंतु उद्दीपित होतात; व त्यामुळें मनु-
ध्यास संभोगेच्या लवकर उत्पन्न होते. अशा प्रकारे संभोगेच्या लवकर'
जागृत होऊं लागली म्हणजे शरीरांत जास्त शक्ति व वीर्य उत्पन्न झालें
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आहे, असे मानणें चुकीचे आहे. कारण वास्तविक स्थिति अशी आहे कीं
संभोगेच्या लवकर जागून होऊं लागली ह्मणजे आपलें पुरुषत्व कमी कमी
होत जाते. अगदी निरोगी मनुष्यास संभोगेच्या योग्य प्रमाणाबाहेर कधीही
नसते व त्याच्या मनांत विषयांचे विचार सदैव घोळत रहावयाचे नाहींत.
मद्य, गौस, चहा इत्यादि उत्तेजक अथवा मनुष्याच्या प्रकृतीस विरुद्ध अशा
पदार्थांचा त्याग करून जे साधा व स्वाभाविक आहार करतात व ज्यांचे
शारीरिक व्यापार सृष्टिनियमास अनुसरून असतात त्यांची कामेच्छा ममा-
णाबाहेर जाण्याइतकी कधींही उच्छृंखल होणार नाहीं. परंतु शरीरांत
विजातीय द्रव्य साचले असतें तेव्हां किंवा एकादा जीर्ण व गुप्त रोग असतो'
तेव्हा ही इच्छा प्रमाणांत रहात नाहीं.

यास्तव डा- कुन्हे यांचा असा सिद्धांत आहे कीं, ज्याच्या शरीरांत
दोषिक द्रव्याचा संचय झालेला असेल अशाच मनुष्यास जननेंद्रियासंबंधीं

९ एखादा रोग होईल. गरमी, परमा. बद वगैरे विकार झालेल्या स्त्रीशी अथवा
पुरुषाशी अन्य पुरुषाचा अथवा स्त्रीचा संबंध झाला असता एखाद्यास हा
रोग जडतो, व दुसऱ्यास जडत नाहीं याचे कारण वरील सिद्धांतावरून
तेव्हांच समजून येईल. एकाच स्त्रीशी दोन मनुष्यांचा संबंध झाला असतां
एकासच रोग होतो व दुसऱ्यास होत नाही, असें पुष्कळ. वेळां घडलेले.
आपणांस आढळून येते.

याविषयी डा० कुन्हे यांनी आपल्या अनुभवांतील एक उदाहरण
सांगितले आहे, ते खालीं लिहिल्याप्रमाणें आहे. एका गृहस्थाने एक अंग-
वख-उपस्त्री बाळगली होती. या स्त्रीचा या मनुष्यावाचून दुसऱ्या कोणत्याही
अनुष्याशी संबंध नसे. व त्याचप्रमाणे या गृहस्थाचीही स्थिति होतीं. कांहीं
दिवसांनीं हा गृहस्थ परठिकाणीं राहण्यास गेला व त्या बाईत दुसऱ्या

६ एका गृहस्थाने ठेवले. या दोघाही गृहस्थांच्या प्रकृतीस कांहीं रॉंग नव्हता
ध व त्यांचा यावेळीं या खालून अन्य स्त्रीशी संबंध झाला नव्हता, तरी या
दुसऱ्या गृहस्थाचा या स्त्रीशी संबंध झाल्याबरोबर त्यास गरमी झाली.
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संभोग झाला असतां एकमेकांच्या शरीरातील दोषिक द्रव्यार्चे वीज
बीर्याच्या संसर्गाने एकमेकांच्या शरीरींत: पसरते:, शोषले जातें, असे पूर्वी
सांगण्यांत आलेंच आहें. ज्याप्रमाणें दधामध्ये थोडेसे ताक किंवा दही घातले:नझणजे सर्व दूध: नासतें, त्याप्रमाणें जेव्हा संभोगानंतर शरीरास शांतता' '

व हुषारी वाटते, तेव्हां स्त्रीच्यी वीर्याचा आपले शरीरावर परिणाम होऊन:
आपल्या शरीरातील दोषिक द्रव्य नासावयास लागतें. अशा प्रसंगीं शरी-
रातील चैतन्य इतकें वाढते कीं, गरमी, पस्मा वगैरे रोग उत्पन्न करून
त्यांच्या द्वारे शरीरातील दोषिक द्रव्य बाहेर घालवून देण्याचा प्रयत्न कर-
ण्यास आपली प्रकृति उद्युक्त होते. कारण. कित्येक वेळां असे. घडलेले.
आपल्या दृष्टीस पडते कीं, एखाद्या मनुष्याचा स्वखीर्शी नियमानें संबंधहोात'
असतां त्यानें दुसऱ्यी एखाद्या निरोगी स्त्रीशी संबंध केला तर त्यास गरमी
भरते. याचे कारण: असे: असते कीं, दुसऱ्या स्त्रीची मट्टात पहिल्या स्त्रीच्या
मकृतीहून भिन्न असल्याकारणाने कथी कधी त्या पुरुषाच्या शरीरातील
चैतन्य संभोगकाली जास्त वाढते व त्यामुळे शरीरातील दोषिक द्रव्यवाहेर
काढून टाकण्याचा प्रयत्ना करण्याचें सामर्थ्य आपल्या प्रकृतीमध्ये येते

( जननेंद्रियासंबंधी रोग: कसे उत्पन्न होतात' व स्त्रीपुरुषांच्या प्रकृतिमा-
माममाणें त्यांच्या वीर्याचा परस्परांच्या प्रकृतीवर काय परिणाम होतो )?

हे स्पष्ट करून दाखविण्याकरितां वरील उदाहरणे: दिलेली आहेत.. यावरून.

डा कुडे यांना व्यभिचार करणे! इष्ट आहे असो अनुमान काढणें अगदीं
सुकीचे होईल. कारण या पातकाचा: डा० कुडे यांना अतिशय तिंट-
कार आहे. परंतु एकाद्या शास्त्रीय गोष्टच्या विवरणार्थ: अशा प्रकारची
उदाहरर्णे देणे कधीं कधीं भाग पडतें;.

वर जें सांगितले आहे त्यावरून आपणांस ही गोष्ट समजून येईल कीं
जननेंद्रियालबंधी रोग हा दोषिक द्रव्य शरीरांतून बाहेर काढून कण्या-
करितां यकृतीनेकेलेल्या बलाचा परिणाम होय. हे रोग बरे करण्यास शरीरां-
शीत दोषिक हठव निघून जाईल असे उपाय केले पाहिजेत. अशा रोगावर



करा आयोडाईन,पोटॅशियमू, आयोडाइडू, आयडोफौं:र्मइत्यादि औषधाचा
उपयोग डा. लोक करतात ही त्यांची चूक आहे. कारण या औषधानी
रोगाचें मूळ कारण नाहीसे' न होतों रोग दबला माल जातो. ही औषधे
कांहीं अशी विषारी. व अपायकारक असल्यामुळें तीं: शरीरांत गेल्याने त्या-.
पासून शरीरास अपाय न व्हावा; आणून प्रकृतीस जी: मेहनत करावी लागते,
त्या योगाने. प्रकृति अशक्त होते व तिजमधील' स्वाभाविक जोम कमी होतो.

यास्तव लोकांनी हें लक्षांत. ठेव।ःवे कीं,डाक्टरांच्या औषधापासून हेरोग.
बरेझाल्यासारखे. आपणांस दिसतात. परंतु, त्यापासून कस्तविकपणें; रोगांचा
समूळ नाश होत नाहीं. या औषधांनी या रोगांची फक्त बाह्य लक्षणें मात्र
बंद होतात. परंतु, रोगाचे मूळ कारण नाहींसे होत नाहीं:. यामुळे रोग शरी-'
रौत दबतो व तेथें गूढरूपाने राहतो;. या झणण्याच्या खरेपणाविषयी पुढें
पुरावा देण्यात येईल.

कधीं कधी असें घडते कीं,. ज्या।: मनुष्याचे शरीरांत औषधानी. रोग
दबले आहेत अशा मनुष्याच्या प्रकृतीस योग्य उपाय करून तिजमधील.
चैतन्य जागृत केले झणजे प्यी दबलेला रोग फिरून सौकवरूपाने उडू-
बतो. डा० कुन्हे यांचे उपाय करणाऱ्यास असा अनुभव पुष्कळ वेळां
येतो.- परंतु अशा: तऱ्हेने रोग फिरून उद्भवला असता भिऊन जाण्याचे
कारण' 'नाही. कारण डा- कुन्हे यांच्या शीतस्नानांचा या: रोगावरइतका
परिणाम होतो की, त्यांचें भयंकर स्वरूप सर्व नाहींसे होतें. हे उपाय चालर-
असतां' शरीरातील दोषिक द्रव्य आपलें स्वॉन सोडून शरीराबाहेर जाऊं
पाहते- यामुळे पप्री दबलेला रोग फिरून उद्भवतो.

गरमी हा रोग: डाक्टरांना विस्तोष; बस करितां येत नाहीं. परंतु डाऊ
कुन्हे यांच्या: उपायांनी तो; पूर्ण व कायमचा बस होतो. त्याचपमाणें

५ गरमीचा रोग डाक्टरांच्या औषधानी दबविल्यामुळे, त्यापासून गरमी:
न, झालेल्या मनुष्याच्या संतीवर जो वाईट परिणाम होतो तो परिणाम
होण्यानी भीति डा०' कुन्हे यांचे. उपाय केले। असतां. मुळींच राहत नाहीं-
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गरमी झालेला प्रत्येक रोगी आपल्या उपायांनी बरा होईल असें डाळ
कुन्हे यांचे झणणें नाही;! तर फक्त ज्यांचें अन्नपचन सुधारता येण्या-
सारख्या स्थितींत आहे असेच रोगी खास बरे होतील. आतां रोग बरा.
होण्यास वेळ जास्त किंवा कमी लागणे हें रोग्याच्या शरीरातील विजा-
तीय द्रव्याचा संचय व त्याच्या. प्रकृतीमधील जोम यांवर अवलंबून आहे.

जननेंद्रियासंबंधी एखादा रोग होणें हे शरीरांत विजातीय द्रव्य फार
साचल्याचे किंवा शरीरात एकादा गूढ रोग असल्याचे लक्षण आहे. उपदश,.
प्रमेह वगैरे जननेंद्रियासर्बेधी रोगास योग्य उपाय करून ते बरे केले नाहींत
तर त्यापासून पुढें दमा, क्षय, संधिवात, जलोदर वगैरे दुर्धर रोग
होतात. हे रोग औषधे देऊन दबविले असल्यामुळें कधीं कथी वर सांगि-
तले रोग उडवत नाहीत. परंतु, ज्यांना हे ( जननेंद्रियासंबंधीं) रोग
होतात त्यांच्या संततीवर यारोगांचा अनिष्ट परिणाम झालेला दिसून येतो.
आपल्या मुलास लहानपणीच क्षय, गंडमाळा, वगैरे विकार कां व्हावे ह्याचे
कित्येक आयांस फार आश्चर्य वाटतें. परंतु, है विकार आपल्या पतीस अस-
लेल्या गुप्त रोगामुळे झाले आहेंत, हें तिला काय ठाऊक! या गोष्टीवरून
आईबापानी केलेल्या शारीरिक पातकांचे फळ मुलांस कसे भोगावें लागतें
हें समजून येईल. त्याचप्रमाणें डा. कुन्हे यांच्या तत्वांचें
ज्ञान आपणांस असलें झणजे मुलांची स्थिति पाहून त्या ( मुलाच्या)
गर्भोत्पत्तीसमयी त्यांच्या आईबापांची प्रकृति कशी होती हे आपणांस
ओळखता येईल.

धुपणी, परमा वगैरे रोगांची स्थिति पाहिली असतां डा कुन्हे यानीं:
दोषिक अथवा विजातीय द्रव्यासंबंधीं जें काय पूर्वीऽ सांगितलें आहे तें खरें
आहे असें आपणांस दिसून येईल. जेव्हां आपली प्रकृति शरीरातील
दोषिक द्रव्य पुवाच्या रूपाने बाहेर टाकून देण्याचा प्रयत्न करते तेव्हां
जी त्या प्रयत्नामुळे उष्णता उत्पन्न होते त्यानें शरीरातील इंद्रिये होरपळून
जातात व त्यांचा दाह होता. क्?ाएग्१ उपाय केले तर हा दाह आपणास
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.बंद करता येतो. अशावेळीं शरीरातील सर्व दोषिक द्रव्य पुवाच्या:
अथवा अन्य रूपाने शरीरांतून पडून गेलें म्हणजे प्रकृति लवकर सुधारते.
परंतु, अशा प्रसंगीं मुख्य अडचण ही असते कीं, शरीर निरोगी करे-
.ण्याच्या शरीराच्या स्वाभाविक प्रयत्नाच्या आड न येतां त्या प्रयत्नामुळे

शरीरास ज्या यातना होतात त्या कमी कशा कराव्या, ही अडचण
घालविणे अगदीं शक्य आहे. डा. कुन्हे यांच्या ज्वरशामक अथवा
शीतस्नानापासून हें कार्य सहज साध्य होते.

या रोगामध्ये डाक्टर लोक आयडोफॉर्म, पारा वगैरे पदार्थांची मिश्रणें

पिचकारीनं उपस्थामध्यें घालीत असतात. परंतु हे उपाय फार अपाय-
कारक आहेत हे आपण लक्षांत ठेविले पाहिजे. कारण शरीरातील दोषिक
द्रव्य बाहेर काहून टाकण्याची जी शरीराची स्वाभाविक क्रिया आहे तीस
या उपायांमुळे अडथळा येतो. या उपायांनी पू बंद होतो, असे आपण
पहात; परंतु हा पू जातो कोठे अशी. आजपर्यंत आपणांस कधीं शंका
आली आहे काय? वास्तविक गोष्ट अशी! आहे कीं, या उपायांनी पू
होण्याचे मुख्य कारण जें विजातीय द्रव्य तें नाहींसे न होतां शरीरांत दबले
माल जाते. त्यांतून शरीरातील अपायकारक द्रव्य काहून टाकण्यास प्रकृ-

सीकड्रृन जो स्वाभाविक प्रयत्न होतो त्यास साहाव्यही स्वाभाविक व निस-
rनियमास धरून असणाऱ्या उपायांचे पाहिजे. अशा कामी औषधे वगैरे
कृत्रिम उपाय निरर्थक आहेत; एवढेच नव्हे तर अपायकारकही आहेत.

दावर लोक औषधानी अंगातील रोग दाबून ठेवतात यामुळे दवाखाने
व वेड्यांची इस्पितळे दिवसेंदिवस वाढत आहेत. या डाक्टरांचे उपाय
खरोखर हितावह असते तर वरच्यासारख्या संस्थांची संख्या दिवसेंदिवस
कमी होऊं लागली असती. परंतु ज्याअर्थी अशा संस्थांची आवश्यकता
दिवसेंदिवस वाढत आहे त्याअर्थी डाक्टरांच्या उपायांपासून गुणापेक्षां

अवगुण जास्त होतो असे म्हणा लागतें.
डाक्टरांच्या औषध्यांपासून अपाय कसा होतो व रोग कसे दबले जातात
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व डा कुन्हे यांच्या उपायांनी दबलेले रोग बाहेर पडून जननेंद्रिया-
संबंधी (व त्याप्रमाणे अन्यही रोग) कसें बरेहोतात; हें दाखविण्याकरितां

डा- कन्हे यांनी बरे केलेल्या रोग्यांची उदाहरणे खालीं दिली आहेत.-
एका गृहस्थाचे काळजास रोग झाला होता. या गृहस्थाने डा०कुन्हे

यांचा सल्ला घेतला. डा० कुन्हे यांचे सल्ल्याप्रमाणे पंधरा दिवस उपाय
केल्यावर त्या गृहस्थाचा रोग कांहीं कमी झाल्यासारखा दिसला. परंतु,
मध्येंच त्याच्या मूलाशयास पूर्वीजो रोग झाला होता तो फिरून उद्भवला.
आणखी ११५ दिवसांनीं हा रोग बरा झाल्यावर त्या गृहस्थास परमा उत्पन्न

झाला. हा रोग त्यास पूर्वी झाल्यास १८ वर्षे झाली होतीं. मात्र हे दोन्हीं
विकार पूर्वी ते प्रथम झाले होते तेव्हांपेक्षां यावेळीं फार सौम्य स्थितींत
होते. सुमारे आठवड्यांत परमा बरा झाला व त्याबरोबर काळजाचा रोगही
साफ बरा झाला. या गृहस्थास पस्वी एकदा परमा झाला होता. परंतु,
त्यानें मोठ्या नामांकित दोन वैद्यांची औषधे घेतल्यानंतर तो रोग बरा
झाला अशी त्याची समजूत झाली होती. परंतु वास्तविक-पणे या वैद्यांच्या
औषधांनी त्याचा रोग शरीरांत दबविला गेला होता. कांहीं वर्षांनीं त्या
गृहस्थास फिरून तोच विकार झाला. परंतु, फिरून औषध्ये घेऊन त्यानें तो
विकार दबवून टाकला. दोन वर्षांनी त्या गृहस्थाचे मूत्राशवास कांहीं
विकृति जडली. यावेळीं या गृहस्थाने निरनिराळ्या आठ प्रसिद्ध वैद्यांना
प्रकृति दाखविली. त्यांचे औषधानी त्याचा विकार गेल्यासारखा दिसला.
पुढें थोडक्याच दिवसांनीं त्याच्या काळजास रोग झाला व हा रोग पुढें
जलोदरावर जाईल अशी भीति वाटूं लागली. यानंतर तो डा- कुऱ्हे
याचेकडे गेला. '' तुम्हांस पूर्वी जे रोग झाले होते ते खरोखरी वरे झाले
नव्हते व ते रोग शरीरांत दबले गेल्यामुळे तुम्हांस काळजाचा रोग झाला
आहे '' अशी या गृहस्थाची डा- कुऱ्हे यांनी समजूत घातली. नंतर

डा- कुन्हे यांचे उपाय चालू केल्यावर वर लिहिल्याप्रमाणे त्याचे शरी
रात दबलेले विकार बाहेर पडले व त्याची प्रकृति निरोगी झाली.
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आतां गरमी झालेल्या एका रोग्याची हकीकत सांगतो.

बॅरन ( सरदार) व्हॅन ई० वय सुमारें ४७ या गृहुरभत्यास दहा वर्षे

गरमीचा रोग होता. बड्याबड्या व नामांकित डाक्टरांनीं या गृहस्थांच्या
शरीरांत पिचकारीचे पारा चारवेळा घातला होता व पोटेशिपम, आयोडा-
इट हे औषध पुष्कळ दिवस पोटांत घेण्यास दिले होते. परंतु, या उपायांनी
काही कायमचा फायदा न होतां तो विकार फिरून फिरूच उद्भवत असे.
पुढे त्यांच्या तोडामध्ये व तोंडावर चट्टे उठले. शरीरांत पिचकारीने पारा
घातल्यापासून आपल्या प्रकृतीची एकंदर चर्या नीट नाही व आपणांस
नवीन नवीन विकार होत आहेत असे पाहून या गृहस्थांचा प्रचलित वैद्य-
कपद्धतीवरील विश्वास उडाला. पुढे पुढें त्यांचे मस्तक सुद झाल्यासारखे
त्यांस वाटूं लागले व त्यांची स्मरणशक्तीही मंद झाली. त्या रोग्प्रास सर्वऽ

झालेला गरमीचा विकार शरीरांत दबला गेला आहे व त्याचे शरीरांत दोषिक
- द्रव्याचा संचय फार झाला आहे. असे डा- कुडे यांनी त्याची प्रकृति

पाहून जाणले. पथ्य, आहार व दिवसांतून दोन अथवा तीन शीतस्नानें हे
उपाय करण्यास .त्यास डा- कुन्हे यांनी सांगितले. सुमारे ६ महिन्यांनीं
या गृहस्थाचे सर्व विकार बरे झाले व त्याची प्रकृति इतकी निरोगी
झाली कीं, त्यास पुढें गरमी होण्याचे भय देखील राहिलें नाहीं. या गृह-
स्वाचा रोग मुख्यतः अपचनापासून झाला होता व डा. कुन्हे यांच्या उपा-
यांनी अन्नपचन सुधारल्यामुळे रोगाचें मूळ कारणच नाहीसे झाले व रोग
पार निघून गेला.

षंढत्व-नपूंमुकत्व हा दोष लोकांमध्प्रें दिवसेदिवस जास्त वाढत
चलला आहे. लोकांच्या आरोग्याचा दिवसेदिवस हासहोतचालला आहे;
या गोष्टीचें ढळढळीत-प्रत्यक्ष प्रमाण आहे. या विकाराचे खरें कारण काय

६ ते डाक्टरास समजले नाही. यामुळे या विकारास त्यांच्याजवळ खात-
१चा उपायही नाही. हा रोग शरीरांत दोषिक द्रव्य पुष्कळ साचल्याने
होतो. यास्तव, शरीरातील दोविरु द्रव्याचा निकाल जेणेकरून होईल असे

२५
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उषाय केले असतां हौ रोग बरा होतों. जननेंद्रियाच्या व्यापाराविषयींचे
सर्व विकार डा- कुन्हे यांच्या उपायाचा योग्य उपयोग निग्रहाने
चरेच दिवस केला असतां नाहींसे होतात. त्याचप्रमाणे जी कामेच्छा अना-
चर झाल्यामुळें विषयसुखाचा अतिरेक किंवा मुष्टिभैघुनादिदोष मनुष्याच्या
हातून घडतात, ती कामेच्छा डा- कुन्हे यांच्या उपायांनी नियमित
.करिता ( आपल्या ताब्यांत आणता) येते. या गोष्टीचा पुष्कळ लोकांस
अनुभव आला आहे. व त्या गृहस्थांनी डा- कुन्हे यांनापुप्कळ आभार-
प्रदर्शक व पाठविली आहेत. या पत्रांपैकीं कांहीं पत्रांचा सारांश या
पुस्तकाच्या शेवटीं देण्यांत येईल.

हा विकार अथवा दोष स्त्रियांमध्वेंही असतो. मात्रतेव्हा त्यांस वांझ-
पणा ( संस्कृत वंध्यत्व) हें नांव देण्यांत येतें. जननेंद्रियाच्या द्चनेमध्ये
'कांहीं दोष असल्यानेंच हा दोष उत्पन्न होतो असे नाही तर इंद्रियामधे
चैतन्याचा अभाव असल्यामुळेही हा दोष उत्पन्न होईल; असो या विष-.
याचे सविस्तर 'विवेचन पुढें स्त्रियांचे रोग असून एक भाग येणार आहे
'त्यांत सापडेल

स्त्रियांच्या कामेच्छेहून पुरुषांची कामेच्छा भिन्न असते यास्तव षंढत्व
१५..हा राग पुरुषामध्पें अन्य रूपार्ने प्रथम दृष्टीस पडतो. .हा विकार प्रत्यक्ष

डोण्याच्या पूर्वी त्याच्या पूर्वलक्षणावरून तो पुष्कळ वर्षे अगोदर ओळ-
शहा येतो:. हे लक्षण झणजे वाजवीपेक्षा जास्त व यत्किंचिद कारणानें.
अदीस होणारी कामेच्छा हे होय, व ही इच्छा शरीरांत दबलेल्या जीर्ण,

रोगांचा परिणामहोय. ज्या मुलांचे शरीरांत विजातीयद्रव्य फारसांचल्याने
'त्यांच्या जननेंद्रियांचा अंतर्दाह होत असतो, व ज्ञानतंतु तत झालेले अस- '

.तात, त्यांना वीर्यपात करण्याची इच्छा होते व त्यांस मुष्टिभैधुन हें व्यसन
'लागतें. अशीच स्थिति मोठ्या मनुष्याच्या शरीराची असली झणजे त्याची'
कामेच्या लवकर जागृत होते, व त्याच्या मनामध्पें नेहा विषयासंबंधाने
विचार घोळत असतात. ज्या तरुण मनुष्याची अशी स्थिति आहे त;ऋएं??
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स्त्रियांचे पुढें अतिशय लाजतो, व कित्येकांस तर स्त्रियांची अतिशय भीति
वाटते. अशी ज्यांची स्थिति आहे, त्यांचें पुरुषत्व बहुतकरून नष्टप्राय

इ झालेलें असतें. जेथें मोठेपणी लग्न करण्याची चाल आहे अशा: इंग्लंदादि:
देशांत चांगले पैसेवाले लोक विवाह करणें अनुकूल असून अविवाहित
राहतात याचे कारण: हें आहें कीं;, त्यांचें पुरुषत्व कमी झाल्यामुळे (त्यांना
स्त्रियांच्या पुढें कांहीं भीति व लळा वाटते. रेवाचप्रमाणें: लहानपणी वीर्य-
पात केल्यामुळें किती तरी ( पुष्कळ,) लोकांना पुढे नपुंसकत्व प्राप्त होते!
तसेच या सवयीमुळे किती तरी लोकांनी प्रत्यक्ष आत्महत्या किंवा आत्म-
हत्या करण्याचा प्रयत्न आजपर्यंत केला आहे । इतकी ही सवय: अपाय-
कारक आहे.)सू'मुकाढील उदाहरण वाचकांनी लक्षांत. ठेवण्यासारखे आह.

एका मोठ्या जमीनदाराच्या मुलास १२ व्या वर्षी मुष्टिमैधुनाची सवय:
९ लागली. ही सवय पुढें इतकी वाढली कीं, वीर्यपात करण्याची इच्छा कांहीं

केल्याने त्यास आवरत नसे. ही सवय सुयवी लागून त्याने: पुष्कळ प्रयत्न

केले; परंतु ते सर्व निष्कळ झाले. त्यानें मनाचा अतिशय निग्रह केल्यामुळें
ते व्यसन कांहीं दिवस जावे, परंतु कांहीं वेळाने ती इच्छा इतकी अनावर
व्हावी ली, त्यानें पूर्वीपेक्षा जास्त त्या वसनाचे पाशांत पडावे या सर्व-
यीचा अस:? परिणाम झाला. की, त्याचें मस्तक हलके होऊन त्याच्या हातून
कसलाही अभ्यास होईना. -मन अतिशय उदास व्हावें व आपला जगात
कांहीं उपयोग नाही, असें वाटून पुष्कळ वेळां आत्महत्या करण्याचा विचार
त्याच्या मनांत आला. त्यानें लग्न करावे अशी त्याच्या आईबापांची फार
इच्छा होती परंतु त्या गोष्टीस त्याचें मन मुळींच घेईना. शेवटीं आपली
मट्टात सुधारल्यास पहावी झणून तो डा. कुन्हे यांचेकडे गेला.

डा० कुलेचे यांनी त्या तरुण मनुष्याची प्रकृति पाहिल्यावर त्यांना
मुखपरीक्षाशाखाने समजून आले कीं, पुष्कळ दिवसांच्या अजीर्णांमुळे त्यात
नपुंसकत्व पास झाले होते. हा गृहस्थ तरुण असल्यामुळें त्याच्या प्रकृतीत



अद्याप पुष्कळ जोम राहिला होता. या कारणास्तव डा कुन्हे यांच्या
उपायांनी त्यास लवकर गुण आला. १३ महिन्यांनी त्याचें नपुंसकत्वच व
वीर्यपात करण्याची इच्छा हे दोन्ही विकार पूर्णपणे निघून गेले. डा-कुन्हे यांच्या उपायांमध्ये काय सामर्थ्य आहे, याचा प्रत्यय या उदाह-
रणावरून चांगला येईल.

भूत्रृपिंड व सूत्राशय यांसंबंधीं रोग, मधुमेह, पुरीलिप:p,
अंथरूणांत लघवी होणें, परूसंबंधी रोग. गालस्टान,
कावीळ,औतड्यासंबंधी रोग, पायांससर्दी व हर्पीस.
इतक्या भिन्न प्रकरच्या रोगांचा एकाच भागांत समावेश केलेला पासून

पुष्कळांत आश्चर्य वाटेल हे सर्व रोग परस्परातून अगदीं भिन्न आहेत, व?

त्यांना उपायही भिन्न प्रकारचे योजावे लागतात, असे ठाकर लोकांचे मत'
आहे, परंतु डा. कुन्हे झणतात की, त्यांच्या नवीन चिकित्साशास्त्राच्या
दृष्टीने या सर्व रोगांचा परस्परांशी निकटसंबंध आहे व त्यांचें कारण
एकच आहे.

शरीरात विजातीय द्रव्य सांचल्यानें मूत्राशय व त्वचा यांची क्रिया
योग्य रीतीने चालेनाशी होते व हे रोग उत्पन्न होतात. अन्नाचे पचन, बरो-
बर झाले नाही झणजे पोटांत जो वायु उत्पन्न होतो, -त्याच.। विचार या
मागांत करणें आवश्यक आहे.

या वायूपासून दोन प्रकारचे परिणाम होतात. या वायूचे प्रंसरण विद्यास
होऊं लागल क्षणजे त्याच्या जोराने पचननलिकेतील जआतील अन्न ६सरकू लागतें हा एक व हा वायु सर्व शरीरांत पसरून तो रक्तामध्द

शो जाता हा दुसरा. हें स्पष्ट करून दाखविण्याकरितां एक उदाहरण
पणे. ज्याप्रभाणें शरीराभध्ये रक्तवाहिन्यांमध्येच रक्त साठदिलें आहे,
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त्याप्रमाणें पृथ्वीमध्ये नद्या, समुद्र, सरोवरें इत्यादि विशिष्ट आश्रयामध्यःक्
मुख्यत: पाण्याचा संचय आहे; परंतु वाफेच्या रूपाने पाणी सर्व हवेमध्ये
ब पृथ्वीच्या सर्व भागांमध्यें पसरलेले आहे. आपण जेकाय खातो व घेती
त्याचीही अशीच स्थिति होते. हे पदार्थ मुख्यत: जठरामध्ये राहतात; परंतु
त्यांचा कांहीं भाग वायुरूपाने सर्व शरीरभर पसरतो. याच कारणांमुळे
दारू प्याल्यानंतर तिजमधील आल्कोहोल हे द्रव्य सर्व शरीरामध्ये व:

विशेषतः मस्तकामध्ये पसरले दृष्टीस पडते. दारू प्याली असतां अथवा,
कांदा, लसूण इत्यादि उग्र पदार्थ: खाल्ले असतां त्या त्या पदार्थांची अंगास
दुर्गंधी येते याचे कारण: हेंच आहे. कॉडलिव्हर ऑईल घेणाराच्या अंशास
त्या तेलाची घाण येते, असाही आपला अनुभव आहे. जे पदार्थ आपल्या
केटांत जातात त्यांचा बराच भाग मल व मूत्र या रूपार्ने बाहेर पडतो हें
स्वरे. परंतु कांहीं भाग व म च्या रूपानेंही बाहेर पडतो. या घामास प्रत्वे-

काच्या प्रकरिमानाप्रमाणे भिन्न वास: येतो;) परंतु ज्या घामामध्थें' शरीरांत
पुष्कळ दिवस. साचलेले दोषिक द्रव्य मिसळलेले असतें त्यास फार दुर्गब
येते. निरोगी मनुष्याच्या घामास दुर्गंधी कचितच: येते. अन्नापासून शरी-
रात जे वायु उत्पन्न होतात त्यांचा कांही भाग मूत्रपिंडामध्ये: शोषला जातो.
या वाशी। निश्रू झालेलें मूल मूत्रपिंडांतून मूत्राशयामध्ये जाते. याप्रमाणे
मत्र व घाम यांच्या स्थितीमध्ये बरेच सादृश्य आहे. मूत्राशय भरला झणजे
०.लघवी करण्याची इच्छा होतें. हीइला लागलीच तूस करावी. का३ण,.य'
इच्छेचा अवरोध केला असतां: प्रकृतीस फार अपाय होतो. यास्तवमूत्राचा व
मलाचा अवरोध करूं नये; अग्राबद्दल आईबापांनीच शिक्षकानेमुलधसचांगलें
समजावून सांगावे. लघवी दाबून धरल्याने मुलांच्या प्रकृतीस विशेष अपाय
होतो; कारण लहान मुलाचे शरीरातील द्रव्याचे रूपांतर फार लवकर होते
असते व मूत्र शरीरामध्ये जास्त वेळ साचून राहिले ह्मणजे ३ वासून त्याचें:

पृथक्करण होऊं लागतें. एन नासल्याने जी उष्णता उत्पन्न होते त्यानें मच्याशय
तह होतो व त्या योगाने त्यामधील सत्राची वाफ होते व त्या मूत्रामथील
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क्षार ( पदार्थ )) खालीं राहतात. हे क्षार मूत्राशयांत सांचल्यानें त्याचा मार्ग

काहींसा बंद झाल्यासारखा होतो व त्यामध्यें नवीन येणारे सूत्रास येण्यात
अडथळा झाल्यामुळें हें मूत्र आसपासच्या भागामध्ये शिरते. लघवी कर- ५

ण्याची इच्छा झाल्याबरोबर त्याचवेळी लघवी न करितां कांहीं वेळाने आपण
लघवीस बसलों, तर कित्येक वेळां लघवी फारशी होत नाहीं असे आपल्या
अनुभवासयेतें. हेंमूलजातें कौठे? हेमूत्रफार वेळ मूत्राशयांत राहिल्याने तेथें
त्याची वाफहोऊन त्यास वायूचे रूप प्रास होते हे पर्वी सांगितलंच आहे.
सूनापासून झालेला हा वायू सर्व शरीरामध्ये पसरतो. यामुळे लघवी.'
होण्याची इच्छा झाल्याबरोबर ताबडतोब लघवी न कत्तिां कांहीं: वेळाने
केली तर लघवी कमी: होते. मूलाशयातील मूत्राची वाफ झाली झणजे
खालीं जो क्षार राहतो तो बहुतेक वेळां पाठीमागून लघवीबरोबर पडून
जातो अशा प्रकार मूत्र एखाद्या कांचेच्या भांडबामध्यें धरून त्यामध्यें

तळाशी साचलेला गाळ पदार्थ दोनशेपट मोठा करून दाखविणात्र्या स्रृबम--

दर्शक यंत्राने पाहिला: तर त्यांत चमकणारे बारीक बारीक कण दृष्टीस
पडतील. हे कण निरनिराळे करून पाहिले तर ।'विंळे दिसतात; परतु,
एकदम ढिगामध्ये पाहिले तर तांबूस दिसतात:. अशा प्रकारचे पुष्कळ
कण मूत्राशयांत सापडले ह्मणजे अश्मरी अथवा भूतरवडा हा रोग
उत्पन्न होतो. अनियमितपणानें वाग व मनुष्याच्या प्रकृतीस विरुद्ध

असा आहार करणें ही या रोगाची मुख्य कारणें होत. ज्याप्रमाणें वास
क्यार करावयाच्या बंबामD-म्ये अशुद्ध किंवा खाऱ्या पाण्याचा उपयोग केला:
ह्मणजे बंबामध्श्वें५तळशि? सांका-खरवड साचलेली: दृष्टीस पडते त्याचप्रमाणे:
मूत्राशयातील मूत्राची वाफ झाली झणजे तळाशी गाळ साचतो. हा गाळ,
जोपर्यंत थोडा असतो तोपर्यंत तो नवीन मूलाबरोबर मनुप्पास विशेष वेदना'
उत्पन्न न करितां निघून जातो. परंतु, हा गाळ साचून' त्याचे मोठे फण बनले
झणजे ते मूत्रनलिकेतनू जातांना त्याच्या बाबण कणांचे मूलनलिकेच्या
कपील भागावर घर्षण झाल्याने त्या भागास इजा होते: व त्वामुळे'
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मनुष्यास फार वेदना उत्पन्न होतात. फाशयामध्पेंही अशीच गोष्ट घडून
.येते. दोषिक द्रव्य फार सांचल्यानें फाश्याचे तोंड-द्वार लहान झाल्या-
मुळें मल्राशयातील क्षारापासून बनलेले कण सूत्राबरोबर मल्राशयातून गेले
नाहीत तर 'ते मुत्र्राशयात साचून त्या सर्वांचा एक मोठा खडा बनतो.
.खडा मूत्राशयांत वरचेवर फिरत असल्यामुळें त्यास वाटोळेपणा येतो. हा
खडा फोडला तर ज्या स्फटिकाकृति कणांचा तो खडा झालेला असतो ते
स्फटिकाकृति कण स्पष्ट दिसतात.

लघवी दाबल्याने मूतखडा हाच रोग झाला पाहिजे असा नियम नाही.
कारण कधीं कधी मूत्रच अशा प्रकारचे असतें कीं, त्यांतील सर्व भागाची
वाफ होते व खालीं शेष भाग कांहीं रहात नाहीं. अशा रीतीनें वाफ
-झालेले मूत्र शरीरांत विजातीय द्रव्याच्या रूपाने राहते. व त्यापासून
.शरीरांत होणाऱ्या गाठी व अन्य प्रकारचे रोग उत्पन्न होतात.

एका मुलाच्या सर्व अंगावर वाटा ण्याएवढ्या गाठी उठल्या होत्या.
था उठण्यास मूळ कारण असें झालें होते कीं, या मुलास एकदा पडसें
आले असतां त्यास पुष्कळ दिवस लघवी मुळींच झाली नाहीं. यानंतर
लागलीच गाठी उठल्या. हा मुलगा डा- कुन्हे यांचेकडे उपचारा-
करित गेला. डा० कुन्हे यांनी आपले उपाय सुरू केल्यावर कांहीं दिव-
सानी त्या मुलास पुष्कळ लघवी होऊं लागली व याप्रमाणे कांहीं दिवस,
क्रम चालला. परंतु मोठ्या आश्चर्याची गोष्ट ही कीं, त्या मुलाच्या गाठी
लघवी पुष्कळ होऊं लागतांक्षणींच पार नाहीशा झाल्या. जी. लघवी पूर्वी

शरीरांत तुवून राहिली होती तिजमुळें या मुलाच्या शरीरांत गाठी झाल्या
होत्या व या गाठी विरघळून त्यांचें द्रव्य पूत्राच्या रूपानें बाहेर पडल्या-
वर त्या नाहीशा झाल्या.

मलावष्टंभ व हगवण अथवा आमांश या विकारांचे कारण एक आहें,
हें पूर्वी सिद्ध करून दाखविण्यांत आलेंच आहे. हें कारण झणजे शरीरांत
दोषिक द्रव्य सांचणें हे होय. लघवीसंबंधी रोग होण्याचेही कारण अशा.
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थकारचे आहे. ' मात्र ह्यासंबंधी रोग आपणांत प्रत्यक्षपणे समजून येत
नाहींत, तर त्वचेच्या स्वाभाविक वर्णांत झालेला फेरफार झणजे वर्ण नेह-
नपेक्षा जास्त तांबूस किंवा फिकट दिसणे, मस्तकशून, फोड, गळर्वे,

मतूखडा इत्यादि विकारांवरून अप्रत्यक्ष रीतीनें कळून येतात. म्हणजे हे
विकार भावी भयकंर रोगांची प्रथम अवस्था होत.

मधुमेह -हा रोग झाला कीं, तो प्रत्यक्ष दिसून येतो. या रोमामध्ये
अंगातील गूढ ज्वरामुळे अंतरिंद्रियांचा दाह होतो व त्यामुळें तृषा फार
लागते. हा रोग झाला असतां अवष्टभ, मूतखडा, वगैरे विकार होत नाहींत.
परंतु शरीरातील रसांचे रूपांतर भराभर होत असल्यामुळे शरीरास आव-
श्यक असे पुष्कळ द्रव्य मूत्राशी मिश्र होऊन शरीरांतून बाहेर पडते. या
कारणामुळे हा रोग झालेल्या रोग्याचे सूत्रांत साखर व इतर द्रठवे मिस-
ळलेली सांपडतात. ' मूतखडा व मधुमेह या दोहोंचे स्वरूप एकच. आहे.
बाह्य लक्षणें माघ भिन्न आहेत. हे रोग ज्यांना झाले आहेत त्यांना डाल
कुन्हे यांच्या शीतखानापासून फार फायदा होतो; कारण त्याच्या योगाने
शरीरातील गस ज्वर किंवा उष्णता कमी होते व तुषाही. नाहीशी होते.

मूतखडा व मधुमेह हे दोन्ही रोग बरे करण्यास डा- कुन्हे यांच्या
नवीन चित्किसाशास्त्रांत एकच उपाय आहे व तो दोन्ही रोगांचे मळ
कारण नाहींसे करणें हा होय. या उपायाने मूतखडा विरघळून त्याचे
बारीक कण होतात व ते लपवीबरोबर पडून जातात. मूतखडा झालेल्या
रोग्यास डा० कुव्हे यांचे उपाय चालू असतां लबवीस पुष्कळ होतें
याचे कारण हेंच आहे. इतकी लघवी आपणास कोठून होते याचे रोगास
आश्चर्य वाटतें. परंतु, याचे कारण फार सोपे-सुगम आहे. ज्या लघवीची'
वाफ होऊन ती सर्व शरीरांत दोषिक' द्रव्याच्या रूपाने' साचलेली असते
ती डा. कुन्हे यांच्या उपायांनी परत मूत्राशयात येते. '' माझ्याकडे
आलेल्या कांहीं रोग्यांना शीतलाने चालू असतांनाच कांहीं दिवसपर्यंत
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योग्य प्रमाणाने लघवी होत नसे '' परंतु रोगाचें मूळ टडेले-अलनेऽ
नाहीसे होत गेले त्यी तशी त्यांची लघवी नेहमीच्या प्रमाणांत आली.

विजातीय द्रव्य शरीरांत मर्मस्थानी किंवा अवघड ठिकाणी साचले नसेल
तर मतूरवडा हा रोग असूनही एखादा मनुष्य पुष्कळ दिवस जगू शकेल.
यात प्रत्यक्ष उदाहरण जर्मनीचा बादशहा पहिला वुइरयम याचे आहे. या
बादशहास अतिशय मोठा मूतखडा झाला होता. परंतु, तो ९० वर्षांचा
होऊन मेला. परंतु, केडेरिकची स्थिति याच्या उलट झाली.

युरीमिया-हा रोग झाला असतां एखामपील युरीया नांवाचे द्रव्य

रक्तामध्ये व सर्व शरीरामध्ये पसरले आढळते. मूतखडा व मूत्राशयासंबंधी
अन्य विकार हे रोग झाले असतां, कधीं कधीं अशा प्रकारची अवस्था
उत्पन्न होते. अशा प्रकारची शरीराची स्थिति अगदीं प्रथमावस्थेत देखील
.डा० कुऱ्हे यांच्या मुखपरीक्षाशास्त्रावरून तेव्हांच डोळखतां येते. डा-

- .क्रुन्हे यांच्या शीतरनानापासून हा विकार लवकर वरा होतो.
अथरुणांत लघवी होणें-पोटात दोषिक द्रव्याचा संचय फार

झाल्याने मनुष्यात-रोग्यास लघवी आवरेनाशी होते व झोपेमध्ये त्यात
लघवी होते. कित्येकवेळा मूलाशयास भगदर-छिद्र पडल्यामुळे त्यामधून
मूल बाहेर पडते वर (लिहिल्याप्रमाणे प्रकार होतो. अशा प्रकारची स्थिति
मुख्यत: पूर्वी शरीरांत दवलेल्या रोगांमुळे उत्पन्न होते.

वर सांगितले दोन्ही प्रकारचे रोगच आतड्यास झालेलें भगंदर हे रोग
डा० कुन्हे यांच्या उपायांनी थोड्या दिवसांत बरे होतात. हे रोग
पुष्कळ दिवसाचे असले किंवा औषधे घेऊन प्रकृति बिघडून गेली असली
क्षणजे मात्र जरा जास्त अवधि लागतो.

सूत्राशयदाह-मूतरवडा व मूत्राशयाचे भयंकर रोग यांची हा रोग
पवर्गवस्था आहें. हा रोग झाला असतां मूत्राशयाचा व मूत्रनलिंकचा दाह
हेत. लघवी करितांना फार वेदना होतात. इतर तीव्र रोपमाणेंब हा
रोगही डा० लदेव यांच्या उपचारांनी त्वरित वरा हो १.
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एका रोग्यास मृत्र्राशय हा रोग झाला होता. लघवी करतांना त्यास

अतिशय वेदना होत असत. दिवसेंदिवस लघवी होण्यास अडचण पडूं
लागली, असें पाहून त्याचे डाक्टराने. त्याचे जननेंद्रियांत कॅथीटर ( लघवी
करविण्या-काढण्पाकरिता जननेंद्रियामD-षें घालावयाची एक नळी -घालण्याचे
ठरविले. जननेंद्रियाच्या मूळाजवळचा भाग सुजला होता. हाणून नळीघाल-
ताना त्रास होऊं नये ह्मण्य रोग्यास होरोफ दिला पाहिजे, असें त्या
डाक्टरानें सागितले. ही गोष्ट त्या रोग्यात कथूल होईना; झणून त्यानेंडा.कन्हे यांस बोलावणे पाठविलें. डाल कृन्हे यांनी सांगितल्याप्रमाणें स्नान
प्रथम करण्यावरोवरच त्या रोग्याचे मूत्राशयांतील कळा, चमका-ज्या पूर्वी

दहा दहा मिनिटांच्या अंतराने येत असत त्या अगदीं बंद झाल्या व अर्ध्या

तासापर्यंत स्नान केल्यानंतर त्यास त्रास झाल्यावांचून लघवी होऊं लागली.
पाऊण तासपर्यंत स्नाननिवि झाल्यावर तो.रोगी अंथरुणावर जाऊन भिजला.
त्यास रात्रीं बराच घाम आला व काहीएक त्रास न होतां त्यास पुष्कळ
वेळां वरीब लघवी झाली. थोड्या दिवसांनीं या मनुष्याचा रोग पूर्णपणे

वरा: झाला.
यकृतूसंबंधी रोग-पित्ताशयामणें होणाऱ्या गांठी व

कांबीळ:-सामान्यतः शरीराच्या उजव्या बाजून दोषिक द्रव्य साचले असतां हे
रोग होतात. यकृतामधे पिताशय आणून जो भाग आहे, त्यामधील पित्त

बाहेर पडून तें जठरामधून नुकतेच आतड्यांत उतरलेल्या अन्नास जाऊन
मिळतें वत्या अन्नाचे रूपांतर होण्याची क्रिया मंद-कमी करते. जेव्हां उजव्या
अंगांत दोषिक द्रव्य सांनल्यानें पित्ताशयांतून पुरेसे पित्त बाहेर पड-
ण्याचें बंद होते., तेव्हां शरीरांतून जो घाम बाहेर पडतो त्याहून निराळ्या
प्रमाणाने डाव्या अंगांत दोषिक द्रव्य साचले असतां बाहेर पडतो.
हें देर;पि-क द्रव्य ज्या भागांत साचले असेल त्याप्रमाणें गॉलहटोन अथवा,
यकृतूसंबंधी विकार वगैरे रोग होतात. हे रोग ज्यांना झाले आहेत त्यांच्या
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घामास दुर्गंधी येते, व त्यांचे पायास-सर्दी असते-फार घाम सुटत असतो.
या रोगामध्ये शरीरातील पिताचे पृथक्करण व वाफ होते व त्यामुळें त्वचा
काळसर पडते व अंगावर डाग पडतात. यामुळे कित्येक वेळां कावीळही
होते. हे सर्व डाग डा- कुन्हे यांचे उपायाने अगदीं त्वरित बरे होतात.

पायास सर्दी णेसणें-य? विकाराचा यकृताच्या रोग्याशी संबंध आहे.
हें वर दाखविण्यांत आलेंच आहे. जेव्हां पायास घाम सुटत असेल तेव्हां
समजावे कीं, आपल्या उजव्या अंगांत दोषिक द्रव्य साचत चालले आहे.
हें द्रव्य साचून यकृतासंबंधीं अथवा अन्य रोग होऊन ते बरेच बळावले
खणजे पायास घाम येण्याचे बंद होते.. असें होणे फार वाईट आहे.. कारण
जे दोषिक द्रव्य पूर्वी पायांमधून घामाच्या रूपाने बाहेर पडत असे, तें बंद'
झाल्यामुळे तें दोषिक व दुर्पंधी द्रव्य शरीरांत साचून राहते, व त्यापासून
झहर्पीझू, व्रण इत्यादि जास्त दुर्धर व अर्थात् दुःसाध्य रोग उत्पन्न होतात.

५ क्रॉनिक सिड इत्यादि औषधे देऊन पायास येणारा घाम बंद करण्याचा
डाक्टरांचा प्रघात आहे. परंतु या उपायापासून प्रकृतीस इजा मात्र होते.
अशा उपायापास्रृन होणारा दुष्परिणाम नेहमी लागलाच दिसून येत नाही..
परंतु अशा रीतीने घान दाबून बंद केल्यामुळें पुष्कळ दिवसानी कांहीं तरी
भयंकर रोग उद्भवतो. श-रीरातील दोषिक द्रव्य बरोबर घेऊन जाणारा घाम
बंद करणें, झणजे एखाद्या मोठ्या शहरांतील मुख्य गटाराच्या उच्छूत्रासा-

तोंडा-जवळ दुधी येते, झणून त्या गटाराचे तोड बंद करून शहरांतील
घाण नाहीशी करण्याइतकेच वेडगळपणाचें आहे. याप्रमाणे गटाराचे तोंड
बंद केलें झणबे तोंडाजवळच्या भागांतील वाण नाहीची होईल हे खरें.
परंतु तोंड बंद झाल्याने गटारातीलच अर्थातू सर्व शहरातील घाणीचा
निकाल न काल्यामुळे घाण फोडन् त्यापासून् अतिशय दुर्गेची व रोगजनक
वायु निघतील, ते सर्व शहरांतील लोकांच्या आरोग्यास अपाय करतील,

???????च्ये केल्यामध्ये अंगावर पुरळ किंवा फाड उठतात, आशा अनेक प्रकारच्या रोगास

दि सामान्य नांव. गजकणादि रोग या रागासाडचे येत.
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त्याप्रमाणेंच पायास येणारा घाम बंद केला असतां सर्व शरीराची स्थिति होईल.

पायास सर्दी उत्पन्न झाली असतां ( पायास घास विशेष: सुटू लागला
असता) क्रॉनिक व सॅलिसिलिक सिड देण्याची जी: डाक्टरांची: चाल
आहे ती फार अपायकारक आहे, व या औषधांचा उपयोग करूं नये: असे:

वाल कुन्हे यांचें सर्वांस निक्षून सांगणे आहे. डा० कुन्हे यांच्या
उपायांनी ह्या विकाराचे मूळ कारण व अर्थातू त्याबरोबर विकारही पार
निघून जातो.

हर्पीमू व सर्व त्क्चेसंबंधी रोग-एखादा रोग शरीरांत दबला गेल्यामुळे
किंवा पायास अथवा त्वचेस येणारा घाम शरीरांत दबविल्यामुळे हे रोग:
होतात. हा रोग जीर्णरोगांपैकी आहे हागून त्यास उपायही पुष्कळ दिवस-
पर्यंत व अगदी यथाशास्त्र करावे लागतात.

हर्पई।झ्र हा रोग कोरडा असतो, किंवा तो झाला असता कधीं' कधी:
पुरळांतून पाणी किंवा पूही निवतो. यापैकी पहिल्या जातीचा रोग बरा:
होण्यास .जास्त अवधी व आयास लागतात. जेव्हां हा रोग मुलांना होतो,
तेव्हां त्याचें कारण जन्मत अंगांत आले दोषिक द्रव्य, शरीरांत मुरलेब

- दबलेला एकादा रोग किंवा अपायकारक देवीची लस हें असतें.

या रोगांची चिकित्सा कशी करावी हें स्पष्ट समजावे म्हणून खाली
दोन रोग्यांची हकी कत दिली आहे.

एका मुलास दुसऱ्यांदा देवी टोचल्या. तेव्हां त्याचे अंगावर पुरळ उठला
व हा पुरळ कांही दिवसांनी सर्प शरीरभर पसरला. त्याने राही अंग: साजरं
नये म्हणून त्याच्या हातांत हातमोजे घालून हात बांधीत असत. त्या मुलास!
आपल्या सोबत्याबरोबर खेळण्याचे: देखील सुचत नसे म्हणून वेळ घालवि-
ण्याकरितां तो पुस्तक वाचीत वसे. परंतु त्या पुरळामुळे त्याचा जीव इतका
अस्वस्थ होई की, त्यास कोणत्याही गोष्टीपासून आनंद वाटत नसे. तो जो
जो मोठा झाला ती १ त्याचा रोग जास्त वाढत चाला. त्याची कृषि



२०५
जास्त उदासीन होऊं लागली, आणि आतां आपणास लवकरच हा; लोक.
सोडून जाणें भाग पडेल असे त्यास वाटूंलागलें.

नंतर कांहीं दिवसांनीं डाल कुऱ्हे यांचे ' नवीन चिकित्साशास्त्र: ' हें
' पुस्तक या मुलाच्या दृष्टीस पडलें व डाक कुन्हे यांच्या उपदेशात अनुद्य-.

रून त्यानें दिवसांतून दोन वेळां शीतस्नान व पथ्य, आहार या गोष्टी कर-
ण्यास सुरवात केली. लवकर त्या मुलास आपल्या प्रकृतीत. सुधारणा वाटूं
लागली, व त्याचा पुरळ हळूदृळूवरा होत चालला. देवी टोंचण्याच्या विषारी,
लशीचे फळ जो: हर्पीझूरोग तो कांहीं दिवसांनीं अगदी पार निवून गेला.

एकाचोवीस वर्षांच्या तरुगमनुष्यास एकूझेमा(ज्यामध्ये त्वचेवस्करिक,
परळ उठतो असा एक रोग हा भयंकर रोग झाला. पुरळ. विशेषतः माने-.

३ व मस्तकावर आला होता. पुष्कळ औषषें व मलमे या पुरळास लावून
पाहिली; परंतु, त्वांपासून गुण न आल्यामुळें त्या मनुष्याची डाक्टरावरील
सर्व श्रद्धा नाहीशी झाली. नंतर तो डा० कुन्हेयांचेकडे गेला, व त्यांच्या:
सह्य्याप्रमाणे उपचार करण्यास त्यानें सुरवात केली. या मनुष्याच्या शरी-
राज्या फक्त पुढच्या भागामध्येच थिजातीय द्रव्य सांचलें आहे असें डा ०
कुऱ्हे यांना प्रकृति पाहून समजले, आणून रोग लवकर वास होण्याची:
आशा आहे, असे त्यांनीं या गृहस्थास सांगितले होते. थोडक्याच दिवसांत
यार गृहस्थाची पचनशक्ति क्रीच सुधारली व त्याचा पुरळही वरा होऊं
लागला तिसऱ्या दिवशी पुरळांतून पाणी येण्याचे बंद झाले वसोळा दिव,-
सात पुरळ इतका मावळला की, त्याचा मागमूसही राहिला नाहीं. इतक्या
दिवसांमध्ये या गृहस्थाची मान पूर्वीपेक्षां सुमारे दीड इंच (घेरांत) कमी
झाली याचे कारण असें ते की, जें दोषिक द्रव्य मानेत साचल्याने मान
लट्ट झाली होती व अंगावर पुरळ उठला होता ते सर्व द्रव्य डा० कुन्हे
यांच्या उपायावी मलद्वारांनी पडून .गेले. ज्या रोग्यास डाक्टराचे औषधा-
पासून कांहीं फायदा झाला नाहीं असा रोगी डा ० कुऱ्हे यांच्या साध्या
उगामानी अशाप्रकारें बरा झाला.
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भाग ६ वा
काळिजासंबंधीं रोग व जलोदर

प्रचलित वैद्यकामध्ये काळिजाच्या रोगांचे अनेकप्रकारमानलेले आहेत;
च प्रत्येक प्रकारातील भिन्न भिन्न लक्षणांप्रमाणे- निरनिराळे उपाय सांगितले
आहेत. प्रत्यक्ष काळिजास किंवा काळित्राच्या ज्या भागास रोग होतो,
त्याप्रमाणें या रोगाचे भिन्न प्रकार केलेले आहेत. परंतु या रोगांच्या
मूळ कारणासंबंधाने सर्व दुराग्रह झोडून नीट विचार केला असतां असा
सिद्धांत निघेल की, काळिजासवधींच्या सर्वरोगांचें मूळ कारण एकचआहे,
व तें. काळिजांत विजातीय द्रव्य सांडून राहणे हें होय. यास्तव या
रोगाचे अनेक प्रकार करणे हा निष्फळ व्यापार आहे-अगर्दी
निरर्थक आहे. काळिजाचा रोग कमी अथवा अधिक बळावणे हें काळि-
जाची ठेवण-विशिष्ट अवस्थान-व त्याची रोगाचा अथवा अपायकारक
द्रव्याचा प्रतिकार करण्याची शक्ति यावर अवलंबून आहे. उदाहरणार्थ,
जर काळिजाच्या डाव्या भागांत विजातीय द्रव्य विशेष साठले असेल तर
रोग. बळावण्याची जास्त भीति असते. परंतु, तेंच विजातीय द्रव्य जर
काळिजाच्या उजव्या भागांत साठले असेल तर तितकी भीति नसते.
ज्यांचे काळीज जन्मतःच रोगट किंवा अशक्त असतें, अशा लोकांचे
काळिजांत विजातीय द्रव्य लवकर साठते; व त्यामुळें त्यांस रोग लवकर
जडतो. कारण, अशा लोकांचे काळिजास रोगाचा प्रतिकार करण्याचे
सामर्थ्य नसतें

शरीराच्या इतर कोणत्याही भागांत विजातीय द्रव्य साचले असतां जीं
लक्षणें होतात, तींच काळिजामध्यें विजातीय द्रव्य साचले असतां, काळि-
आच्या आसपासच्या भागामध्ये विजातीय द्रव्य सावल्याने काळिजाच्या
ध्यौसपासचा भाग जड व दडस व फुगीर ' होतो एवढेच नव्हे; ' तर
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काळिजाशीं संयुक्त असलेल्या साधू विजातीय द्रव्य साचून तेही इतके
जड व दडस होतात कीं, त्यांची क्रिया बरोबर चालत नाहींशी होते परंतु,
काळिजामध्यें विजातीय द्रव्य साचले म्हणजे काळिजाचे खाघू नेहमी फुगून
जाड होतातच असा नियम नाहीं. कांहीं वेळां ते दडस व घट्ट किंवा
वार्रांकही होतात. परंतु दोन्हीही अवत्यांमध्ये त्यांची शक्ति कमी होते व
त्यांची क्रिया बरोबर चालत नाहीं. कारण आपणांस अनुभव आहेच की,,
जेव्हां शरीराच्या एखाद्या भागास सूज येते त्यावेळीं त्या मुझेमुळे इतर
इंद्रियांच्या व्यापारामध्ये बिघाड होतो; व त्या सुजेचा सर्व प्रकृतीवरही
अनिष्ट परिणाम घडतो. त्याप्रमाणें काळिजाच्या. खाईमध्ये विजातीय द्रव्य

साचले म्हणजे काळिजाची क्रिया बरोबर चालत माहींशी होते.
छातीस धक्का लागुन्-आघाताने-इजा होणें अथवा एखादी अनपेक्षित.

किंवा चित्तांत अस्वस्थता अथवा क्षोभ करणारी गोष्ट घडून येणे किंवा.
वाजवीपेक्षा जास्त व्यायाम किंवा अत्यंत शारीरिक श्रम करणें, इत्यादि
कारणांमुळें जेव्हां काळिजास विशेष श्रम पडतात म्हणजे जेव्हा वरील
कारणांमुळें काळिजामध्यें पुष्कळ रक्त जाऊन सांठतें-तेव्हां आपल्या काळिजा-
भध्यें आवश्यक असा प्रयत्न करण्याचे सामर्थ्य नाहीं असे आपणांस कळून
येतें अशावेळीं काळीज धडधडणे, अस्वस्थता उत्पन्न होणे. रक्त साकळणें,
पक्षघात, दम लागणे वगैरे विकार होतात. या विकारांपासून सामान्यतः
विशेष वेदना किंवा त्रास होत नाहीं. परंतु क!ळिजावर-छातीवर-काही
तरी दडपण पडलें आहे असें वाटून एकसारखा किंवा कांहीं वेळपर्यंत जीव'
गुदमरल्यासारखा होतो.

येथें हें सांगितले पाहिजे कीं, काळिजाचे दोन भाग किंवा पुढें असतात.
एका पटामध्ये सर्व शरीरातील अशुद्ध व निरुपयोगी रक्त येते व तेधून तें,
फुफफूसांत जाते. तेथें ते शुद्ध होऊन काळिजाच्या दुसऱ्या पडद्यात-पुटात
जातें व तेधून फिरूव सर्व शरीरांत खेळते.

काळिजाचे जे दोन कप्पे, पुटे असतात त्यांच्या क्रियेमध्ये बिघाड वर
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सांगितलेल्या 'प्रकारानेच होतीत. जेव्हां या पुटांमध्यें, कर्त्यांमध्येवं विजातीव
-द्रव्य बरेंच साचते तेव्हां त्या विजातीय द्रव्यामुळे या पुटांचीं त८े खड-
चडींत होतात व ती टभटतात; तेव्हां त्याची तोंडे अगदी बंद होत नाहींत -

.व त्यामुळें आणिण तीं पुढें व त्या पुटांचे तोंडाजवळ असलेलें धमनीचे तोंड
चांमधील सांधा पक्का होत नाहीहंू. यामुळे काळिज्ञांत रक्त स.ठतें. अथवा
जी धमनी-रकवाहिनी-कादिळजास जाऊन भिभळते तिचे तोंड रिजमध्यें
विजातीय द्रव्य सांचल्यानें किंवा खडवडीनु १ वेडेवाकडे झाल्यानेही असा
अकार घडून येतो. परंतु, या दोन्ही प्रकाराचें क रण एकच आहे.

काळिजासंबंधी मज्जातंतूचे रोग आणून ज्या रोगांचे इंग्रजी वैद्यकांत वर्णन

असतें, हें रोग म्हणजे जुन्या डाक्टरांची एक केवळ क्लति आहे. कारण
पूर्वी मत्याततूंविषयीच्या रोगाचें ज्या भागांत वर्णन केलें आहे त्या भागात
सांगण्यांत आलेंच आहें कीं, कोणत्याही. इंद्रियांतील मज्जातंतू प्रथम वि-
-डल्याकवून त्या इंद्रियास रोग होणें अशक्य आहे. शरीरातील सर्व

मजातंत्र पूर्णपणे .निरोगी. असतांना एखाद्या इंद्रियाला विवकार होईल किंवा
अजातंतू बिघडले असतांना सर्व इंद्रिये निरोग् ाईाई राहतील असे मानणे म्हणजे
सुष्टपदार्थांचे धर्म। नवेषयीच्या आपल्या अज्ञानव प्रदर्शन करण्यास। रखेच
आहे. अशा गोही ली खपल्या गेल्या असतील. परंतु आबकाल अशा
प्रकारचे मत प्रतितपादन करणें मोठे वाऽल्पकसाचे काम होईल. सध्यां आपणीसें
असे खाहीने सांगतां येईल की, काळिजसंबंधीं सर्व विकाराचे कितीहीाrए
मिभज प्रकार १रकवा कितीहि। भिन्न लक्षणें असोत त्या सर्वचे मूळ कारण
एक आहे. हें कारण ह्मणजे शरी रात सौचलेले ८१व जती य द्रव्य हे होय.

रोगाचें वास्तविवक कारण अशा प्रकारचे बसतांना, हे करण नाहीं। सें कर-
.याच्या ऐवजी रोयचे तोंडात औ वर्षे ओतून त्यांच्या रूपानें शरीरामध्ये
च्चस्त विज।तीथ व अथदि अपायका रक द्रv प्र घालण्या प।.सून प्रकृति सुधा -
वण्याऐवजी जस्त. नवडेघल १ कोणसही दिसून येईल. अशा वकारच्या
उपायाचे रोग बलोदरावर जईल. क (रण, जलो दर झणजे जे रोग बरे व
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होतो अंगांत मुरलले असतात ते शेवटी जलोदराच्या रूपान बाहर पडतान'
जलोदरामध्यें शरीरांत जें पाणी साचलेले असते तें अर्थात् विजातीय द्रव्य

असते. अशा रीतीनें जेव्हां शरीरांत विजातीय द्रव्य पुष्कळ साचलेले असतें
तेव्हा नवोन रक्त उत्पन्न करण्याचे किंवा शरीरातील पूर्वीचे रक्त शुद्ध
करण्याचे सामर्थ्य त्या शरीरामध्त्रें नसतें. यामुळे काय परिणाम होतों तो
पहा. ज्या अन्नरसापासून रक्त तयार व्हावयाचें तो अन्नरस शरीरातील
इतर विजातीय दव्याच्या संसर्गाने नासतो व त्यामुळे शरीराच्या रूपांत व
आकृनीत फरक पडतो. शरीरामध्ये कोणत्याही द्रव्याचे पृथक्करण कोणत्या
कारणांनी व कोणत्या रीतीनें होते या गोष्टी या रोगामध्पें जितक्या स्पष्ट-

पणें दिसून येतात तितक्या दुसऱ्या कोणत्याही रोगामधे दिसून येत नाहीत.
याविषयी डा- कुहू यांनी खालीं लिहिलेले उदाहरण दिलें आहे. '' एकदा
जलोदर झालेला एक रोगी पाहण्यास मी गेलों होतों, '' या रोग्याचे

D शरीरांत पाणी इतकें सांठझें होतें कीं, त्याचें शरीर फुगलेल्या रवसन्टस्?

नळी ( फुग्या) प्रमाणें दिसत होतें. शरीरांत पाणी इतकें साठले होतें व
त्याच्या त्वचेवर इतका दाब पडत असे कीं, तें पायांच्या त्वचेतून पाझरत
अस. ते इतकें कीं, तो मनुष्य जेथे जेथे बसत असे, ती जागा ओली होई.
.या उदाहुरणासंबंधाने गोष्ट विशेष लक्षांत ठेवण्यासारखी होती ती ही. तो
केरी।. लोण्याचा व्यापारी होता व त्यामुळे त्याला रोज पुष्कळ प्रकारच्या
लोण्यांतून थोडे थोडे लोणी मासल्याकरितां खावे लागत असे. या रोग्याच्या
पायांतून जे पाणी पाझरत असे त्यास लोण्याचा इतका वास येत असे कीं,
तें पाणी उत्पन्न होण्याचे कारण काय याविषयी कोणाही विचारी मनुष्यासं
कल्पना सुचली असती. तो मनुष्य भाकरी वगैरे न खाता नुसतेच जें लोणी
खात असे तें सर्व लोणी त्याला पुढें पचेनासे झाले लोणी पूर्णपणे नपच-
ल्यामुळे त्या मनुष्याच्या शरीरांत त्या लोण्यापासून विजातीय द्रव्य होऊं
लागले. त्या मनुष्यास डाव्या कुशीवर निजण्याची. संवय असे. त्यामुळें
त्याच्या शरीराच्या डाव्या भांगांत व विशेषतः काळिजाजवळ विजातीय

२७
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द्रव्य-पचन न झालेलें लोणी-पुष्कळ साचले होते. शरीराच्या इतर सर्व

भागांमध्येही विजातीय द्रव्य कमी जास्त मगाणाने पसरलें होतेंच याचा
परिणाम असा झाला होतां कीं, शेवटीं कांहीं दिवसांनीं त्या विजातीय
द्रव्याचे पृथक्करणाची क्रिया जास्त होऊन त्याचें पाणी झालें होते. वकना-
क्रमानें काळिजाच्या रोगास जलोदराचे स्वरूप प्राप्त झालें होतें.

या रोग्याचा काळिजाचा रोग भिन्न अवस्थेतून जातां जातां शेवटीं
'त्याचे पर्यवसान जलोदरामधो झालें होते. प्रथमळपॉशटेशन हे नांव त्याच्या
रोगात डाक्टरांनी दिलें. नंतर त्याच्या काळिजाचे ज्ञानतंतूंना विकार
झाला आहे असें डाक्टरांनीं ठरविले. कांहीं दिवसांनीं त्या गृहस्थाच्या
रोगास वातुळपागा हे नातू मिळाले व शेवटी त्याच्या रोगात जें स्वरूप
प्राप्त झालें त्यावरून या गृहस्थाचे काळिजास विकार झालकमुळे सर्वांग
जलमुररित झाले आहे:, असा डाक्टरांचा अभिप्राय पडला. या सर्व रोगांवर
त्यानें अनेक औषधे घेतली. परंतु त्यांनी कांहीं एक फायदा झाला नाहीं.
प्रकृति फारच 'बिघडली, तेव्हांतो डा० कुन्हेयांचेकडे गेला; परंतु औषधे
घेऊन प्रकृति अगदीं बिघडून गेल्यामुळे डा- कुऱ्हे यांचे उपाय करण्याचें
सामर्थ्य त्याच्या शरीरांत राहिलें नव्हतें. यामुळे या उपाकंक त्यास उप-
.योग झाला नाही.

शरीरांत पाणी सांचण्याचें कारण हे आहे कीं, पोटांत विजातीय द्रव्य

सांचल्यानें त्यामधील कांहीं भाग सडू लागतो, तसतसे पाणी साचू लागतें.
या अवस्थेस प्रारंभ झालेला आपणांत कळून येत नाही, कारण या विका-
प्राचा प्रसार फार सूक्ष्म व मंद असतो.

झरीरांत पाणी सांचल्यामुळें जेव्हां छाती-काळिजावर दडपण पडल्या-.
सारखे होऊन श्वासोछ्वास करण्यास अडचण पडते, तेव्हां आपणांस कांहीं
विकार झाला आहे असे कळून येतें. अशा स्थितींत जेव्हां शरीर रोगाचा

क्र पलिटेशन, काळीज धडधडणे



जाऊन तो रोग शीघ बाहेर पडतो. विपाकी अवस्था प्रास होते. या जड-
स्थेंत रोग पुष्कळ दिवसपर्यंत राहिला म्हणजे पोटातील कडकीमुळे प्रकृति:

इतकी अशक्त व निःसत्व होते की, विकार बरा होण्याची आशाच राहत
नाहीं. परंतु शरीरप्रकृतीत कांहीं जोम राहिला असेल तर शरीरातील सर्व

दाह व कडक काहून टाकितां येते. पुढें कांहीं रोग्यांची हकीकत देण्यांत
येइर्ल. त्यावरून या रोगावर उपचार कसे करावे याची माहिती होईल.

हा रोग झालेले जे रोगी डा. कुऱ्हे यांनी बरे केले त्यांची हकीकत
५पुढ दिला आ
एका गृइस्थास जलोदर झाल्यास २ वर्षे झाली होती:. पाणी साचून

त्याचे पाय इतके सुजले होते कीं, ते नेहमींच्यापेक्षां दुप्पट मोठे दिसत
असत. शरीराच्या इतर भागाचीही जवळजवळ हीच अवस्था होती. त्यास

नेहमी दम लागत असे व पावांत गोळे येत असत. तरी पण त्यास
चांगले चालता येत असे. या रोग्याचा रोग फार बळावलेला होता. यास्तव
त्यास उपायापासून कांहीं फायदा होणार नाही, म्हणून डाक कुन्हे
यांनी सांगितले; परंतु त्या रोग्याचा आग्रह पडला म्हणून डा० कुन्हे
यांनी आपले प्रयोग चाकं केले.

पहिल्या आठवड्यांत त्या रोग्याची स्थिति सुधारत चालली. त्यास
मलशुद्धि चांगली होई व त्यास चांगला घाम येत असे, रेवामुळे त्याच्या
अंगातील पाणी पुष्कळ कमी झाले-व त्या रोग्यास फार आराम,-अत्या-
नंद सुटला तरी चालेल-वाटू लागला. या वेळपर्यंत त्या रोग्याच्या शरी-
रांतील फक्त दोषिक द्रव्य तेवढे-अर्थातू पाणी मलाच्या रूपाने बाहेर
पडून गेलें. यानंतर पाणी सांचण्याचें कारण नाहींसे करण्याचा प्रयत्न त्या

रोग्याची प्रकृति करूं लागली.
हा रोग बरा करण्याचा फक्त एकच मार्ग राहिला होता व तो अर्थातू

शरीरातील अंतर्वण अथवा गुप्त व्रण बाहेर येईल, असें करणे हा होता.
पर्यंत शरीरांत कांहीं जोम राहिला आहे तोपर्यंत विजातील द्रव्य



बाहेर घालवून देऊन रोग बरा करण्याचा प्रयत्न आपल्या प्रकृतीकडून
होत असतो. परंतु असा प्रयत्न करण्याचे सामर्थ्य शरीरांत राहिले. नाही,
म्हणजे शरीरातील गुप्त ऊर ( दाह) वाढत जातो व प्राणाचा बळी घेतो.
ह्या रोग्याची मग्नीत व? सांगितलेल्या दोन अवस्थापैकी दुसऱ्या अवस्थेत
होती. तिसऱ्या आठवडदामध्ग्यें शरीरातील गसवण बाहेर पडण्यास आरंभ:

-झाला. प्रथम उजवा पाय सडण्यास आरंभ झाला. पुढ पाय इतका सडला
कीं, आंगठ्यापासून गुडाच्या नळीच्या मध्यभागापर्यंत एक मोठा व्रणच

झाला. हा व्रण उत्पन्न झाला त्याच्या दुसऱ्याच दिवशीं त्या वणा-
जवळील त्वचा व मांस ही काळी पडली. त्या: रोग्याच्या प्रकृतीमध्ये:

असा फरक झाला होता कीं प्र जो वाग पूर्वी शरीरांत गुप्त होता तो,

बाहेर पडला. त्या वणामुळें त्या रोग्वास यातना फार होत असते,
चवथ्या आठवड्यामध्ये त्या व्रणामधील काळा भाग, त्वचा गळून
पडावी त्याप्रमाणें गळून पडला व तो व्रण भरून येण्यास आरंभ.
झाला. यावेळी शरीरातील गुस व्रण बाहेर पडण्याची किवा चालू होती
म्हणून शरीरातील कडकी वाढत चालली होती. त्यामुळे त्यास तृषा फास्
लागत असे. तो रोगी दिसण्यांत जरी चांगला लढू दिसत होता, तरी
आतील अंतर्ज्वराच्या दाहामुळे तो दिवसेंदिवस अशक्त होत चालला होता
रोगाचा प्रतिकार करण्याचें अथवा रोगाचा प्रतिकार करतांना जी उष्णता:
उत्पन्न होते सी सहन करण्याचें सामर्थ्य त्या रोग्यामध्ये नसल्यामळें त्यास

डा. कुऱ्हे यांच्या उपायाने पु गुण वाटेना. पुढे पुढें तर डा कुऱ्हे
यांची ज्वरशामक खाने करण्याची शक्तिही त्यास राहिली नाहीं ४५वा-
रास आरंभ केल्यापासून २९ व्या दिवशी त्या रोग्याची शुद्ध गेली क

३० व्या दिवशीं तो मरण पावला. डा. कुन्हे यांनी पर्वी भविष्य
केल्याप्रमाणे तो रोगी अंतर्ज्वराच्या उष्णतेने हओरपळून मेला

जलोदर रोगातून रोगी चावल्याचे पुढील उदाहरण आहे एका

रास कूळ दिवस जलोदर हा विकार झाला होता. पाणी केवळ-
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पोटांतच नव्हे तर सर्व शरीरांत साचून सर्व शरीर सुजले. होते हा विकार
बराच दुर्धर झाला होता; परंतु त्यानें पूर्वी होमिओपॅथिक औषधे
घेतली होती, म्हणून पोटांत दोषी पदार्थ ( औषध) जाऊन त्याचीप्रकृति
बिघडून गेली नव्हती. डा कुन्हे यांचें उपाय तीन आठवडे केल्यावर
त्याच्या शरीरातील सर्व पाणी निघून गेलें. चवथ्या आठड्यामध्यें अंत-
उर-पोटामधील कडकी अतिशय वाढू लागली व इतर फारच
चमत्कारिक लक्षणें होऊं लागली. उदाहरणार्थ, चवथ्या आठवड्याच्या
दुसऱ्या दिवशी त्यास बऱ्याच वेळां शौचास होऊन अतिशय दुर्गवि,
अगदीं काळा व आमांश किंवा महामारी झाली असता,ज्या प्रकारचा(मळ)
पडतो त्या प्रकारचा मळ त्यास पडूं लागला. याममाणे तीन दिवस मळ
पडला. तो रोगी यावेळी अन्न अगदीं बेताचे सात असतांना इतका मळ
त्यास कोठून होत असे यावहल त्याच्या शेजारच्या माणसास कांहींच
कल्पना होईना. तो मळ पडलेला पाहून त्या रोग्याची बायको घाबरून
डा, कडे याचेकडे गेली व ती हकीकत तिने त्यांना ' सांगितली. डा.
कुऱ्हे यांनी त्या वाईत सांगितलें कीं, अशा प्रकारचा मळ पडला आहे ही
वास्तविकपणे फार चांगली गोष्ट आहे. व आतां तुमचे यजमान खास बरे
होतील. कारण त्या मळावरोबर शरीरातील विकाराचे मूळ कारण पार
निघून गेलें होतें.

सर्व विकारांचे मूळ कारण जे विजातीय द्रव्य ते मलाच्या रूपानेंपडून
गेल्यामुळे त्या मनुष्याची प्रकृति अगदीं निर्दोष झाली. परंतु रोगाचा प्रति-
कार करण्यास त्याच्या प्रकृतीला जे आवास पडले, त्याच्या योगानें तो
अगदी क्षीण व कृश झाला होता. परंतु लवकरच त्याची शक्ति हळूं हळू
वाढू लागली. कांहीं दिवसानी तो चांगला धष्टपुष्ट झाला. डा० कुऱ्हे
लिहितात की, '' हा मनुपव वीस वर्षांपूर्वी जितका निरोगी होता तितकाच
आज ( १८९९) त आहे. आणि याच्या शरीरांत जलोदराचा विकार
इतक्या वर्षांत अंशतः देखील उद्भवला नाहीं. '' येथें हे लक्षांत' ठेविले
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पाहिजे की, गुप्त व्रण बाहेर पडतांना जी उष्णता उत्पन्न होते ती सहन
करण्याचे या रोग्यास सामर्थ्य होते, आणून हा रोगी बचावला.

ज्या मनुष्प्रास जलोदर झालें आहे त्या मत्युपास डा. कुन्हे यांचे)
उपाय चालू असतांना शरीराच्या ज्या भागामध्यें पाणी साचून त्यांस सूज
आली आहें, त्या भागास जर घाम दरदरून मुरत असेल, तरच तो रोगी
पूर्णपणे बरा होईल असे समजावे. कारण विजातीय द्रव्य घामाच्या रूपाने
जेव्हां बाहेर जाईल तेव्हांच अन्नपचन सुधारून रोग बरा होणें शक्य
असतें. जेव्हां प्रकृति इतकी विसरच व निर्बल होऊन जाते की, विजातीय
द्रव्य वाहेर घालवून देण्याचे सामर्थ्य तिजमध्यें नसतें, तेव्हा हा रोग बरा
होणे अशक्य असतें. कारण अशा स्थितींत प्रकृति असतांना, अन्नपचन-
शक्ति सुधारणें अशक्य असतें. व अपचनामुळे हा रोग होतो. यामुळे
अन्नपचनशक्ति सुधारण्याची आशा नसली झणजे अर्थातू हा रोगही बरा
होणे अशक्य असते.

लजहेयांच्या मुखपरीक्षाशास्त्राच्या साहाटयानें ह्यारोगास
प्रारंभ होण्याच्या पूर्वच त्याचें भावी आगमन डा- कुन्हे यांच्या
मुखपरीक्षाशास्त्राच्या सायआठवाने जाणता येते. हें शास्त्र अवगत असलें
म्हणजे रोगाचें स्वरूप दृष्टीस पडे तोपर्यंत अथवा रोग वळावून असाध्य
होईतोंर्क्यंत उपाय करण्यास वाट पहावी लागत नाही. रोगास प्रारंभ
होतांक्षणीच उपायास प्रारंभ करतां येतो व रोगाचें निर्मूलन करतां येते.

वर जें काय सांगण्यात आलें आहे त्याच्या यथार्थतेविषयी खातरी
व्हावी लागून पुढे एका रोग्याचे उदाहरण दिले आहे. ह्या रोग्यास काळ.
जाचा रोग, जलोदर व रक्तपिती असे तीन रोग झाले होते.

एक गृहस्थ बटेव्हिया बेटांत २४ वर्षे व्यापार करीत होता. त्यास
मधून मधून ज्वर येणे, डोळे तळावणे, वगैरे विकार कधीं कधी हात असत.
परंतु एकंदरींत आपली प्रकृति निरोगी आहे असे त्या गृहस्थात वाटत
असे. परंतु वर लिहिलेले विकार त्या गृहस्थास होत असत यावरून
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त्याच्या शरीरांत विजातीय द्रव्य पुष्कळ साचून राहिले असलें पाहिजे, हें
आपणांस उघड दिसते. दोषिक अथवा विजातीय द्रव्य प्रथम शरीराच्या
एका भागांत साचले, व नंतर दुसऱ्या बाजूच्या भागात त्याचा संचय झाला
होता हा गृहस्थ ज्या देशांत रहात असे तेथील हवा कण असल्या कारणानें
हें द्रव्य वरचेवर नासत असे व त्यामुळें त्यास वर सांगितलेले रोग वारंवार
होत असत. १८७९ च्या नोव्हेंबरमध्ये या गृहाच्या डाव्या काना-
जवळील मस्तकाच्या पाठीमागचा भाग सुजला होता. जुन्या वैद्यकपद्धतीस

अनुसरून औषधे वगैरे देऊन ही सूज आतल्या आते जिरविली. परंतु
औषधांनी १२ मूळ कारण नाहींसे झाले नव्हतें. यामुळें ज्या दोषिक-
द्रव्यामुळे मस्तकास सूज आली होती ते दोषिकद्रव्य खालीं उतरल्यामुळे
कांहीं दिवसांनीं त्या गृहस्थाचे वोट सुजले व त्यामधून १वाहू लागला.
पुढे ते बोट इतकें सडन गेले कीं, त्याचे हाड देखील कुजलें.

कांहीं दिवसांनीं त्या गृहस्थाचे केट क्रे झालें. परंतु तें बरे होते व
होते तो लाख मूळव्याध होऊन मलाकटे रक्त पडूं लागले. नंतर पुढेंथोड-
क्याच दिवसांनीं डाव्या पायास नाग झाला, व त्यांतून पू वाहू लागला.

नंतर त्या रोत्वास हातपाय गार पडणें, थंड घाम येणे व वरचेवर
ज्वर ( कसर) येणे इत्यादि विकार होऊं लागले. १८८२ च्या फेब्रुवारी
मविभजयात त्यास नेहमीपेक्षा बराच जास्त ताप आला. पुष्कळ दिवस झाले
तरी ज्वराचा भर कमी होईना. म्हणून त्यास रक्तीपतीचा रोग झाला आहे
असें त्या गृहस्थाच्या नेहमीच्या (कुटुंब) वैद्यात वाटून त्यानें त्या गृहस्थास
हवा बदलण्याकरितां पूरोपास जाण्यास सांगितले. त्याप्रभाणे या
गृहस्थाने पूरोपास जाऊन वॅसल येथील प्रोफेसर जे. यांना आपली प्रकृति

दाखविली रक्तांत अतिशय उष्णता वाहून रक्त नासले आहे अशी मो.
जे. यांनी परीक्षा करून त्यास बॅडक्रॅकद-हील येथील डा० एकू,
यांच्याकडे जाण्यास सांगितले. या डाक्टरांचे औषध चाड असतां, या
गृहस्थाच्या कोपराच्या पुढील हाताचे भागावर एक तांबडा चट्टा पडला



१होता. या चढ्यात पुष्कळ औषवे चांगली चोळून लाविक्री तरी तो तांबूपं
रंगाचा डाग नाहीसा झाला नाहीं. या डाक्टरावें औषध वये संपल्यावर
या गृदुस्थास वरीव हुपारी व शक्ति वाटूं लागली. परंतु, पुढे पावसा-
व्ययांत अंगावर जास्त तांबडे चट्टे उठले. हे चट्टे उठण्याचे कारण उघड
हें होते कीं, शरीरातील गुप्त अंतर्ज्वर वाढत चालला होता. १८८३ च्या
एप्रिल महिन्यांत तो मनुष्य फिरून जावा बेटास परत गेला. तेथे उष्ण
हवेमुळे वरचेवर घाम येई, यामुळे थोडक्याच दिवसांत ते तांबडे डाग
नाहींसे झाले. जारांतून वटेव्हियामध्यें गेल्यावर त्या गृहस्थाचे
काळिजास विकार झाला, व अतिशय ताप येऊ लागला. या विकारानी
त्याची मकृति इतकी बिवढली कीं, तेथील डाक्टरांचे सांगण्यावरून त्यास
जौषधोपचाराकरिता फिरून यरोपास जावे लागलें.

वर जी हकीकत दिली आहे त्यावरून कळून येईल की, वरील गृहत्वानें

बॅडझॅकरहील येथील डाक्टराचें जें औषध घेतले त्यापासून त्याच्या
ओगाचे मूळ कारण मुळींच नाहींसे झाले नव्हतें. जाव्हा येथे गेल्यावर त्या

गृहस्थाचा रोग फिरून उद्भवला; ही. गोष्ट वरील विधानाची साक्ष आहे.
हा गृहस्थ भूपांत जाऊनही तेवढ्यापुरते मात्र तेथील थंड हवेमुळे त्याचे
शरीरातील दोषिक द्रव्य दबून बसले होते. परंतु, तो जा येथें गेल्यावर
तेथील उष्ण हवेच्या परिणामामुळे त्याच्या शरीरातील गुप्त-दबलेला रोग
बाहेर पडला. याप्रमाणे वास्तविक स्थिति असतांना पकृतीमध्यें सकृद्दर्शनी

हितावह आ(रणारा जो परिणाम थंड हवेमुळे झाला होता तो आपल्या
औषधाने झाला आहे अशी त्या डावराची चुकीची समजूत झाली होती.

हा गृहस्थ यृर्रोपास परत आल्यावर पूर्णपणे रोगमुक्त होण्याकरिता
बेडनमधील क्रीबर्ग या शहरी जाऊन तेथील राजवैद्य डा० एन, यांचें
औषध घेण्यास त्याने सुरवात केली. पावसाळवामध्ग्रत्रे अंगावर फिरून तांबडे
चट्टे उठचे व ह्या वेळचे चट्टे १८८२ सालच्या चह्याहून पुष्कळ अधिक
होते. ह्यावरून हे कळून येतें की, अंगातील विजातीय दल प्यींपेक्षा जास्त
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वाटलें होते. हे तांबडे चट्टे कोणत्या कारणांनी पडले असावेत व त्या

रोग्यास जी इतर लक्षणें होत असत -त्यांचे कारण काय असावें याची तेथील
डॉक्टरांना कांहीं कल्पना होईना म्हणून त्यांनीं ठरविलें कीं, ह्या रोगास
दुसरा कांहीं औषधोपाय करितां येत नाहीं. यास्तव, तो आपोआप बरा
होईल. डाक्टरांच्या सांगण्यावरून तो गृहस्थ १८८६ सालीं सूलचेंड,
रनिफील्डन येथें गेला. परंतु,तेथें कांहीं एक फायदा न होतां उलट त्याची
प्रकृति जास्त बिघडली. त्याचा रोग दिवसेंदिवस शरीरांत जास्त मुरत चालला.
होता व त्यामुळे त्याची हुषारीही दिवसेंदिवस कमी होत चालली व
पुढें पुढें तर प्रकृतीमुळे त्याचे चित्तांत फार अस्वस्थता उत्पन्न झाली होती.
यकृति निरोगी होण्याकरितां केले सर्व यत्न निष्फळ झाल्यामुळे जे कित्येक

लोक नेहमी अगदीं उदास व कष्टी होऊन जातात तशा प्रकारची या
गृहस्थाची स्थिति झाली होती. मनाची चंचलता, भितरेपणा किंवा धैर्यामाव,
विरक्तता अथवा जीवाचा किंवा संसाराचा कंटाळा, मन नेहमी निराश व
उदास असणें इत्यादि मनोवृत्ति वर सांगितलेल्या कारणानेंच उत्पन्नहोतात.
या गृहस्थाचे शरीरांत विजातीय द्रव्य पुष्कळ साचले होते. यास्तव,
इतके दिवस औषध घेऊनही त्याचें मन उदास व निराश व्हावे यांत आश्चर्य

नाही. या गृहस्थाची तरुणपणची सर्व हुषारी जाऊन वयातीत होण्याच्या
पूर्वीच त्यास वार्धक्यांतील अशक्तता व निरुत्साह प्राप्त झाला होता.

१८८९ च्या जानेवारी महिन्यांत कांहीं वल्ली- कामामुळे या गृह-
स्वात परत .जाफहा वंटास जावे लागलें. इतक्या दिवसांमध्ये त्याचा रोग
अंगांत इतका मुरून गेला होता कीं, त्याची सर्व इंद्रिये निःसत्व झाल्या-
मुळें ३ वपर्यंत युरोपांत असतांना त्यास एकदा तरी घाम आला असेल
किंवा नाही याज्ञबद्दल संशय आहे. हा गृहस्थ जाव्हाख परत गेल्यानंतर
दबलेले विकार फिरून फारच जोराने उद्भवले. काळिजांत दुरवू लागले.
ताप वेत होताच. त्यामुळे शक्ति क्षीण होत चालली आणि पायांमध्ये पाणी
साचून पाय सुजले. त्या गृहुस्थास रक्तपिति झाली आहे अष्टे वटेव्हिक
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येथील डाक्टरांनी ठरविले. रक्तपिति झाली असतां जे जंतु शरीरांत उत्पन्न

होतात ते जंतु या गृहस्थाचे रक्तांत बरेच सांपडत असत; असें युरोपांतील
डाक्टरांनीं प्रत्यक्ष पाहिले होते. रंक्तपिति किंवा महारोग झालेल्या लोकांच्या
संसर्गाने रोग वाढेल अशी भीति बटेव्हिप्रांतील लोकांना फार अस-
त्यामुळें तेथील डाक्टरांनीं या गृहस्थास सांगितलें कीं, तुझी इतर सर्व

लोकांशी संसर्गबद करून मनुष्यवस्तीपासून दूर रहावे एक; किंवा हा' देश
सोडून युरोपास जावे. या कारणामुळे तो गृहस्थ फिरून १ ८८९च्या डिसें-
बर महिन्यांत खूरोपास जावयाकरितां निघाला. आगबोट जिनोआ
( इतली देशांतील एक शहर) शहरास पोहचेपर्यंत तरी तो गृहस्थ जिवंत
राहील किंवा नाहीं अशी त्याच्याबरोबर त्याच आगबोटींत असलेल्या इतर
प्रवाशांना भीति पडली होती. परंतु समुद्राच्या. थंड व उत्साहवर्धक हवेने
त्याच्या प्रकृतीत जरा हुषारी आली व तो धूरोपाम सुरक्षितपणे जाऊन
पोहचला. परंतु युरोपांत गेल्यावर पूर्वी प्रादुर्भूत झालेला आजार फिरून
शरीरात दबून गुप्त होऊन बसला.

.यावेळी या गृहस्थाने क्रीबर्ग येथील वैद्यांना आपली प्रकृति दाखविली.
परंतु त्याचा रोग असाध्य आहे, असें त्यास वैद्यांनी सांगितलें. याप्रमाणे
निसशा झाली असतां एका भिलाच्या सांगण्यावरून सदरहू गृहस्थ डा-कुन्हे यांचेकडे गेला व डा. कुऱ्हे यांनी त्यास आपले उपचार चाद्ध केले.

सदर्ह गृहस्थाची पुढें दिलेली हकीकव डा. केव्हे यांच्या उपायांच्या
उपयुक्ततेविषयी व त्यानी शोधून काढलेल्या मुखपरीक्षाखाच्या यथार्थतेचें
प्रत्यक्ष प्रमाण आहे. हा गृहस्थ डा. कुऱ्हे थांचेकडेप्रथम गेला तेव्हां व तो

भू बरा झाल्यावर अशा दोन. वेळीं त्याचे डार्क कुन्हे यांनी फोटो
काढून घेतले. आकृति नं. १ हारोग बरा होण्याच्या पूर्वीचा फोटो आहे व
आकृति नंबर २ हा रोग बरा झाल्यानंतरचा आहे. प्रस्थर्नी 'या गृहस्थाचे शरीरा-
मध्ये विजातीय द्रव्य सांडून शरीर अतिशय फोफसे व अवजड झाले होते
मोनेजवळचा भाग इतकासुटला होता कीं, मानेचा मुळींच पत्ता लागत नव्हता
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असे झटले असतां चालेल. शिवाय मानेत एक आवाळू झाले होते, यामुळे
त्याच्या धडामध्यें शिर कोंबल्यानंच जणू काय मान लपून जाऊन छाती,
मान व मस्तक ही एकच झाल्यासारखी दिसत होती. कपाळ सुजून त्यावर
एक .दीड बोट उंवीचें टेंगूळ आले होते. डोळ्याभोंवतालचा भागही सुज्ञ-

लेला होता व एकंदरींत सर्व मस्तक सुजल्यासारखे दिसत होतें. अर्थात्
मस्तकामध्ये विजातीय द्रव्य अतिशय सावल्यामुळे हा सर्व फरक झाला.,
होता. उजव्या पायाच्या गुढघ्याखालच्या भागास बाग पडला होता व.
त्या पायाच्या घोट्यांत, तळव्यांत व व्रण झालेल्या भागाच्या वरच्या
भागांत पाणी साचले होते. ( त्या सर्व भागास सूज्ञ आली होती) यामुळे
उजव्या पायाने चालण्यास त्यास अतिशय त्रास पडत असे. शरीराच्या.
इतर सर्व भागांमD?यें विजातीय द्रव्याचा फार संचय झाला. होता. अन्न-
पचनशक्ति अगदी बिघडून गेली होती व मलद्वार व मूलद्वार यांची क्रिया

बरोबर चालेनाशी झाली होती. काळजास विकार झाल्यामुळे त्यास रात्र-
दिवस चैन पडत नसे व त्याचा जीव वारंवार घाबरा होत असे. हातपाय.
काळे निळे झालें होते व ते नेहमी बर्फासारखे थंडगार असत.

डा- कुडे यांचे उपाय चालू केल्यावर लागलीच या मृत्युथास गुण
बाटला. त्याची पचनशक्ति सुधारली. पूर्वी बस्ति घेतल्यावाचनू त्यास:
शौचास साफ होत नसे. परंतु, वा. कुष्टे यांचा उपाय चालूकेल्यापासून
तिसऱ्याच दिवशीं या गृहस्थास शौचास व लघवीस साफ होऊं लागले. पूर्वी

लघवी पातळ व स्वच्छ होत असे ती आतां गढूळ होऊं लागली; कारण
लघवीवाटे पुष्कळ विजातीय द्रव्य बाहेर पडूं लागले. उपाय सुरू केल्या-
पासून दुसऱ्याच दिवशीं त्या गृहस्थास जरा आराम वाटला. तरी पण
विजातीय द्रव्य शरीराबाहेर कालवून देण्यास प्रकृतीस. जे श्रम करावे लागले
त्यामुळे जरा क्षीणता व ालानि वाटली. त्यास रोज सडकून घाम येऊ
लागला व वामाच्या रूपाने विनाती प्र द्रव्यासबाहेर पडण्यास वाट भिळा-
ल्यामुळें प्रकृति लवकर सुधारत चाली. यापमाणे विजासीय दव्याचा
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शरीरांतून हळू हळू निकाल होत चालल्यामुळे शरीराच्या आकृतीमध्ये

फरक पडत चालला.
मोठ्या आश्चर्याची गोष्ट ही की, पायाचा व्रण कांहीं दिवसानी अगदीं-

साफ दरा झाला. हा डागाचा पट्टा सुमारे ६७ बोटे रुंद होता. तो प्रथम

काळसर तांबडा होता व नंतर तो निळसर तांबड्या रंगाचा झाला.
हा बाग पाणी होऊन आतील पाण्यांत मिसळून गेला, यामुळे उठवा
पाय अतिशय बट्ट दिसू लागला. रोगाचे बीज जें विजातीय द्रव्य ह्याचे
रूपांतर कसें होते हे वरील उदाहरणावरून चांगले दिसून येईल..

शरीरातील विजातीय द्रव्य बाहेर घालवून देतांना या गृहस्थाच्या
शरीरास अत्यंत श्रम पडले. परंतु त्याच्या प्रकृतीत दम व अवसान पुष्कळ
असल्यामुळे ते श्रम सहन झाले. जरी त्यास हिंडण्याफिरण्याची शक्ति
नव्हती तरी शरीराच्या ज्या भागांत पाणी साचले होते त्यी भागास र
ऱ्या प्रकरणाच्या आरंभी सांगितन्नेली निरनिराळी साने करीत असता घाम
येत असे; यावरून त्याच्या शरीरातील प्रतिक्रिया उत्पन्न करण्याची शक्ति
नष्ट झाली नव्हती हं सिद्ध होते. चार आठवदृग्रामध्ये त्याच्या शरीसतील
सर्व. पाणी निघून गेलें. -प्रयानंतर रेवाची प्रकृति भराभर सुधारूं लागली.
दिवसेदिवस त्यास जास्त हुषारी वाटूंलागली. व मधून मधून विकार फिरून
उद्भवल्याचा जरी भात होई, तरी त्याची प्रकृधि एकसारखी सुधार गेली,
व चार महिन्यानी त्याचे शरीरांत इत हा फरक पडला कीं, पूर्वीचा मनुष्य,
तो हाच 'असे ओळखणे देखील कठीण पडे. मधून मधून विकार फिरून
उद्भवल्याचा भात होई, त्याचें कारण असें होतें कीं, विजातीय द्रव्य

बाहेर काढून टाकण्याकरितां प्रकृज्ञीने केलेल्या प्रयत्नामुळे क्षरीरावर अहम्
कालिक अनिष्ट परिणाम होत असे, त्यामुळे मधून मधून विकार फिरून
उद्भवल्याचा भास होई. क्रमाक्रमाने त्या रोग्याचे सर्व रांग निघून गेले, व:

त्याची उदासीन व निराश मनोवृत्ति नाहीशी होऊन त्याचें चित पसन्न व
उkD।समुक्त झालं.
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हा गृहस्थ सर्प व्याधीतून मुक्त झाला, हे वर्तमान वटेस्वियर्प्सील

लोकांना खरें देखील वाटेना. तुमच्या शरीरांत महासेगाचे जंतु मुळींच
नाहींत, अशी आमची खाली झालावाचून आशी तुद्यांस या देशांत पाय
ठेवूदेणार नाही, असे त्यांनीं त्यांस लिहून कळविले. या कारणात्यक तो
गृहस्थ ज्या प्रसिद्ध डाक्टराकडे पूर्वी महारोगावर औषधघेण्षशिस्त।: मेला
होता त्याचेकडे गेला. त्या डाक्टरानें चार आठवडेपर्वत या मूहस्थाच्या
प्रकृतीची अवस्था नीट लक्षघूर्षक पाहून त्यास सांगितले कीं, तुमचे शरी-
रात महारोगाचे जंतु बिलकुल नाहीत. यानंतर हा गृहस्थ जाडहा बेडत
१८९२ त गेला. तेथें १८९९ सालापर्यंत त्याची प्रकृति अगदीं निरोगी
असल्याचे ऐकिवात आहे. इतक्या अवधींत पूर्वीच्या विकारांपैकी एकही
विकार फिरून उद्भवला नाहीं.

प्रचलित वैद्यक पद्धतीमधील निदान व चिकित्सा किती निरुपयोगी
व भातिमूलक आहे, हे वरील उदाहरणावरून स्पष्ट दिसून येतें. प्रख्यात
अशा बहुतेक डाक्टरानी असाध्य झणून टाकलेला रोगी डा०कुडे यांनी
आपल्या उपायांनी बरा करून त्याच्या बायका मुलांचा दुवा घेतला, या-
वरून या नवीन चिकित्सापद्धतीचे महत्त्व किती आहे हें वाचकांनी जाणावे:.

भाग ७ वा
पाठीमागच्या कण्यामधून जाणाऱ्य्या मज्जारवख्यूंबंधी

रोग व मूळव्याध.

१४- मज्जार-उजूसहोणारे रोग लवकर समजून घेतनाहीत. पुष्कळ
दिवस ते शरीरांत गुप्त रीतीने राहून त्यांची वाढ होत असते. परंतु डा,कन्हे यांच्या मुखपरीक्षा शास्त्राच्या ज्ञानाने या रोगास प्रारंभ होण्याचे
पूर्वी त्याची भावी उत्पात व ज्या कारणांमुळें ज्ञानतंतूंमध्ये विजातीय द्रव्य

सांडून हे रोग उत्पन्न होतात, ते, कारणेही ओळखता येतात. कोणाही
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मनुष्यास हे रोग होण्याचे पूर्वा ( त्याचा संबंध स्त्रीशी असो वा नसो)
त्यास स्वप्नावस्था होऊं लागते यात्रे कारण. हें कीं, पाठीमध्प्रें विजातीय
द्रव्य फार साचल्यामुंळें, पाठीमधील सर्व ज्ञानतंतु विशेषत: भिंपथेटिक-
नर्व्ह ही सुचव झालेलीं असतात. विजातीय द्रव्यामुळे मजातंतूंचा क्षोभ-

दाह-बों जो अधिक होतो, तो तो ते जास्त निर्बल होतात वदोषिक
द्रव्याचा प्रतिकार करण्याचें त्याचे सामर्थ्य कमी कमी होत जाते. इंद्रियांचे
सर्व व्यापार ज्ञानतंतूवर अवलंबून- असतात; व ज्ञानतंतु अशक्त झाले ह्मणजे

इंद्रियांचे व्यापार आपल्या इच्छेच्या आधीन राहत नाहीत. याप्रमाणें सर्व
गात्रांची व विशेषत: पायांची स्थिति होते. .अशा प्रसंगीं बहुतेक वेळां
स्वप्नावस्था होतात. शिवाय कंबर दुखणे व ओटीमधे थंडीच्या कळा वगैरे
विकार होतातच. वाताने चमका मारणे, जांघेमध्ये कळू; निघणे व मस्तक
दुखणे वगैरे विकार ही रोग जास्त वाढण्याची लक्षणें होत.

या रोगाचे अनेक प्रकार आहेत. जेव्हां सर्व पाठीमध्ये विजातीय द्रव्य

सारखे पसरलेले असतें, तेव्हां 'कंपवात ( सेंट व्हाइटस डंन्स) इत्यादि
अनेक रोग होतात

हे रोग फार जीर्ण झाले झणजे ते वरे होण्यास फार कठिण जाते:;
अशा प्रसंगी रोग्याच्या यातना कमी करण्यापलीकडे जास्त कांहीं एक
करिता येत नाहीं. पण ही गोष्ट देखील पचनेंद्रिथें अंशतः तरी सुधार-
ण्यासारख्या स्थितींत असली तरच साध्य होत कारण अन्नपचन साधा-
रण बरे झाले झणजे शांत झोप येते; व चित्तास स्वाईप राहतें

ह्या रोगास आरंभ होण्यापूर्वीचे हा रोगमुखपरीक्षा शास्त्राचे; साह्यानें:
आपणास 'ओळखता येतो, हें पर्वी सांगितलेंच आहे. यामुळे हा रोग
बळावून असाध्य होईतोंपर्यंत आपणांस वाट पहावी लागत नाहीं. हे रोग
प्रथम होताक्षणीच त्यांस उपाय फैल) असतां ते त्वरित वरे होतात. परंतु,
हे रोग शरीरांत पुष्कळ दिवस राहून बळावले व त्यांतून ते बरे करण्या-
करितां पोटांत' औषधें घेऊन (.शरीरांत विजातीय द्रव वासून) प्रकृति
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खराब केली तर ते लवकर घरे होत नाहींत. ज्याप्रमाणें आग चोहोकडे
पसरली अणजे जळते सुर विझविणें जवळ जवळ अशक्य होते त्याप्रमाणेंच

५ रोग वरील अवस्थेप्रत प्राप्त झाले असतां स्थिति होते.
हे रोग झालेले जे रोगी डा. कुन्हे यांचेकडे गेले ते सर्वच डाक कुन्हे

यांना बरे करिता आले नाहींत. सर्वस्वी जे रोग-मुक्त झाले नाहींत त्यांना
या रोगापासून होणाऱ्या यातना डा कुष्टे यांच्या उपायांनी बंद झाल्या..
मात्र हे ध्यानांत ठेविले पाहिजे कीं, ज्या लोकांनी पुष्कळ दिवस औषधे,
घेऊन आपली प्रकृति बिघडवून-अगदी निःसत्त्व करून टाकली होती असेच
लोक डा०' कुडे यांच्या उपायांनी बरे झाले नाहीत.

ज्याच्या पृष्ठवंशस्थ मजातंतूंस रोग झाला होता असा एक रोगी डी.
कुंचे यांचेकडे गेला. त्याचे मजातंतु इतके बिघडले होते कीं, त्याचे
दोन्ही पायांवरून वारे जाऊन ते जवळ जवळ तुले पडल्यासारखे झाले

- होते त्यास पायानी चालता येत नसे एवढेच नव्हे तर पायावर उभे राहता
देखील येत नसे. तो गुहा २४ वर्षांचा तरुण वांड होता, तरी त्यास
सर्वदिवसभर बिछान्यावर पडून रहावे लागत असे व हिंडणे झालें तर
बाकाच्या खुर्चीवर घालून त्यास हिंडवावे लागे. अन्नपचन' तर अगदीं
बिघडले होतें, कृत्रिम उपायावांचून त्यास शौचास होत. नसे व लघवी
केव्हा होई हें त्यास कळत देखील नसे. जेव्हां त्यास खुर्चीवर बसवीत
असत तेव्हां त्याचे पाय दुसऱ्यास नीट ठेवावे लागतअसत.' या गृहस्थांने
प्रसिद्ध वैद्याची औषधे एक वर्षभर घेतली. परंतु, त्यास फायदा झाला
नाही शेवटी तो डा. कुन्हे यांचेकडे गेला.

डा. कुन्हे यांणीं या रोग्यास पूर्वीऽ सांगितलेली शीतस्तानें दिवसा-
तून चार वेळां घेण्यास सांगितले. आहार पूर्वीऽ प्रकरण दुसरें भाग' २
यांत सांगिलेल्या तत्त्वांवर ठेविला होता. पातळ पदार्थ वर्ज्य केले होते.
त्याची पचनशक्ति अगदीं क्षीण झाली होती. यामुळे प्रथम बरेच दिवस-
.पर्वत गुण जवळ जवळ कांहींच- वाटला नाहीं असे झटले असता चालेल.
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३ महिल्यानंतर त्या रोग्यास आपली लपवी आवरत देऊं लागली. त्यात

पायही थोडेबहुत हालवितां येऊ लागले. दुसऱ्या मनुष्याने धरल्यावाचून
थोडा वेळ पायांवरही उभे राहता येऊ लागलें. नऊ महिन्यांनी तो खोली- ४१
मध्ये हिंडू फिरू लागला व ११ महिन्श्रोनी ( सुमारे वर्षानें) त्याचे दोन्ही
पायांतील पक्षघात जाऊन त्यांच्यामध्यें पूर्ण शक्ति आली व ते अगदीं
साफ वरे झाले व इतर मनुष्यांप्रमाणे तो हिंदूं फिरू लागला. पाठीमध्ये
विजातीय द्रव्य फार सांचल्यामुळें शरीरामध्ये उष्णता अतिशय वाहून
कण्यामधून जाणाऱ्या मज्जारजूस विकार झाला होता. परतु शीतला-
नानी सर्व विजातीय द्रव्य व उष्णता वाहेर पडल्यामुळे मज्जारपचूक'
सर्व विकार निघून गेला.,

पाठीमध्ये विजातीय द्रव्य सांचल्यामुळे होणारे रोग बरे करणे किती
अवघड आहे हे वरील उदाहरणावरून समजून येईल. वर्षभर उपाय चालू
ठेवण्यापुरता निश्चय व धिक्रमेपणा या गृहस्थाच्या अंगीं होता असूनच तो,
बरा झाला; एरव्ही झाला नसता. '' परंतु हा रोगी ह्यापेक्षा लवकर मज-
कडे आला असता तर फार लवकर बरा झाला असता '' असें डा. कुन्हे
यांचे म्हणणें आहे

दुसऱ्या एका रोग्याची हकीकत बावड्यापासून या रोगासंबंधानें बरीच
माहिती होण्यासारखी आहे म्हणून ती खालीं दिली आहे. एका ४७ वर्षांच्या

गृहस्थाच्या कण्यामधील मजराज्यस क्षयाचा विकार झाला होता. त्यामुळे
त्याच्या जावेमध्ये कळा करीत असत व चालतांनाही त्यास फार आयास
पटत असत. अन्नपचन अगदीं वाईट स्थितीत होते व झोपही येत नसे.
कधी कधी तर किंगात पुष्कळ दिवस जात असत. त्याच्या प्रकृतीची
एकंदर स्थितीही बरीच बिघडली होती. जा- कुऱ्हे यांचे उपचार सुरू
केल्यावर थोडक्याच दिवसांनी त्यास झोप चांगली येऊ लागली व शरीरांत
कळा किंवा बेदना होत असत त्या बंद पडल्या. अन्नपचनशक्तिही सुधारली
परंतु, पायांत शक्ति आली नाही. आणखी कांहीं दिवस उपाय चाळू
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ठेविले असते तर तो रोगी होते बरा झाला असता. परंतु, डा. कुडे.
यानीं सांगितल्याप्रमाणे पथ्य ( आहार) त्याचेकडून होईना झणून २०
महिन्यानंतर त्यानें हे उपाय बंद केले. पुढें त्याची प्रकृति जास्त बिघडून
रोग अगदीं असाध्य झाला.

पाठीच्या कण्यामधून जाणाऱ्या मुख्य मजारज्जूस कांहीं विकारझाल्यानें
अथवा पाठींमध्ये विजातीय द्रव्य साचल्याने कधी कधी मूळव्याध अथवा
शौचावाटे रक्त पडणें हे विकार होतात. विजातीय द्रव्य सांचल्यानें पोटांत
उत्पन्न होणारी कडकी हें या विकारांचे मूळ कारण होय. ज्या लोकांना हे
रोग आहेत त्यांचे अन्नपचन बरोबर नसावयाचेंच.

जठरामध्यें-पोटाचे औत फोड येणे हे प्रकृति निःमत्व असल्याचे
लक्षण आहे. अशाप्रकारच्या प्रकृतीमधे रोग बरे करण्याचे स्वयंभू सामर्थ्य
नसतें आणून अशा प्रकृतीचे लोकांचा रोग लवकर. घरा होत नाहीं. ही
गोष्ट खालीं दिलेल्या उदाहरणावरून कळून येईल.

एका गृहस्थास ११ व्या वर्षी ( शौचावाटे रक्त पडणें) मूळव्याधीचा
विकार झाला पुढें १५ व्या वर्षी मूळव्याध व रक्त पडणें हें विकार नाहींसे
झाले व भयंकर डोकेदुखीच्या विकारास आरंभ झाला. त्याने अनेक इलाज
केले परंतु कोणत्याही उपायाने त्याचे डोके दुखणे थांबले नाही. पुढें
कांहीं दिवसांनीं त्याच्या डोक्याच्या पाठीमागच्या बाजूला मोठ्या गाठी
उठल्या व त्याच्ये मस्तक मोठे होऊन त्याचा आकारही बदलला. हा सर्व

फे फार होण्याचे कारण शरीरांत साचलेले विजातीय द्रव्य हें ते. जें
वि हाय द्रव्य पूर्वी पोटांत सांचल्यानें मूळव्याध झाली होती; तेंच विजातीय
द्रव्य पोटांतून मस्तकांत गेल्यामुळे मस्तकास गाठी येऊन त्याच्या आका-
रामध्यें फरक पडला होता. या रोग्याचा बाप अशाच प्रकारचे विकार
होऊन ३९ व्या वर्पीमृत्पुमुरदी पडला होता. यामुळे ह्याचाही प्राणांत

याच ४देकारांनी होतो की काय अशी त्याच्या आईस ध प्री। पडली. हा
रोगी १७ वर्षांया तरुण मुलगा होता. परंतु, वर सांगितलेल्या विकारामुळे

२९
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त्याची प;क्रुति इतकी क्षीण झाली होती कीं, तो वारंवार अपस्माराचे झटके
येऊन बेशुद्ध होत असे. अशा स्थितीमुळे त्यास कसलाही उद्योग करवत
.नसे. .तो अशा स्त्रितीमध्यें असतांना त्याची आई त्यासडा. कुन्हे यांचे--
कडे घेऊन गेली. मस्तकांत विजातीय-य्यय अतिशय साचलेले असल्यामुळें
-या रोग्यास .केव्हा तरी मज्जादाह होईल अशी कुऱ्हे यांनी परीक्षा केली.

असेडा- .कुन्हे यांना वाटलें) या रोग्यास डा. कुन्हे यांनी शीत-
स्नानें, पुष्कळसा व्यायाम व पथ्य आहार करण्यास सांगितलें. हे उपचार
.सुरू झाल्यावर पहिल्याच आठवड्यांत मस्तक दुखणेबंदझाले. परंतु, मस्त-

-कातील गाठी मोडूं लागल्या तेव्हां फिरून कांहीं वेळ मस्तक दुखू लागलें.
.हळूं हळूं पचनशक्ति वाढत चालली. दोन महिन्यानंतर मस्तकांतील गाठी
.बऱ्याच कमी झाल्या व मध्षंतरीं मोठे झालेलें मखकही लहान होत चालले.
गाठी कमी होत जातां जातां ५६ महिन्यांत अगदीं पार निघृन् गेल्या,
व मस्तक इतकें साफ झालें की, गाठींचा मागमूसही राहिला नाहीं.

पुढें मकृति एकाएकी बिघडल्याचा भास झाला. जी मूळव्याध कित्येक
'वषार्पंर्व्री बंद झाली होती ती फिरून जोराने उद्भवली. त्यामुळे रेया रोग्याची
आई वावरून गेली. वास्तविक घाबरण्याचे कांहीं एक कारण नव्हतें. जें
विजातीय द्रव्य मस्तकांत गेल्यामुळे तेथें गाठी उत्पन्न झाल्या होत्या
तिच द्रव्य आपल्या डा० ( कुडे यांच्या) उपायांनी फिरून पोटांत उत-
दल्यामुळे आतड्याचा दाह होऊन मूळव्याध उद्भवली आहे, व याप्रमाणे
विजातीय द्रव्य मस्तकांतून खालीं उतरले नसतें तर मेंदूस क्षय होऊन
प्रकृतीस फार अपाय झाला असता; असे सांगून त्या वाईची डा. कुन्हे
यांनी समजूत घातली. पुढें ५।६ महिने उपाय केल्यानंतर, त्या रोग्याची
'मूळव्याव साफ बरी झाली.; व त्या तरुण मनुष्याचे सर्व विकार जाऊन
मकृति पर्ववतू निरोगी झाली.
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भाग ८ वा
अपस्मार-फेपरें.

-??शरीरांत अनेक प्रकारचे रोग दबल्याने अथवा कांहीं अनुवंशिक संस्का-
रामुळें हा रोग होतो. बापाने तारुण्यामधे कांहीं ढंग केल्यामुळेही कित्येक
प्रसंगीं त्याचे गुलांस हा रोग होतो. प्रमेह, उपदेश वगैरे जननेंद्रिय-
संबंधी रोग झाले असतां,. औषधे देऊन हे रोग: दबविले ह्मणजे शरीरामध्यें
विजातीय अथवा दोपिक द्रव्याचा संचय होतो. पित्याच्या: शरीरातील:
अशा प्रकारचे दोषिक द्रव्य मुलांच्या शरीरांत गेलें ह्मणजे मुलांस अपस्मार
हा विकार होतो.

पोटातील विजातीय द्रव्य नासून त्याचा प्रसार शरीरात वेताने वोही-
कडे) व्हावयास लागला झणजे हा विकार उत्पन्न होतो. विजातीय द्रव्य

नातून पसरू लागले झणजे कांहीं प्रसंगीं तें पायांत उतरते व नंतर तेधून
ते वर पसरावयास लागतें. विजातीय द्रव्य नासण्थास सुरवात झाली कीं,
कित्येकास गरगर फिरल्यासारखे होते व नंतर ते लागलीच खालीं पडतात.
परंतु ज्यांच्या शरीरातील विजातीय द्रव्य नामून प्रथम वर मस्तकांत चढते,
ते लागलीच बेशुद्ध होऊन जमिनीवर पडतात.

अपस्मार हा विकार ज्वालामुखी पर्वताच्या भडक्याप्रमाणें आहे. ज्याप्र-

माणें ज्वालामुखी पर्वताचे खालीं तस द्रव्ये व वायु पुष्कळ वेळपर्यंत साचत
साचत दबून रहातात, व एकदम जोराने बाहेर पडतात; त्याप्रमाणें ३४६
येण्याच्या पर्वी शरीरातील नासून प्रथक्करण पावणाऱ्या विजातीय द्रव्याची

५.स्थिति असते. व ज्याप्रमाणें एकदा भडका झाला झणजे पुष्कळ वेळपर्धेत
सामसूम-शातता असते, व आतील उष्णतेमुळे पृथ्वीचा द्रव होऊन नवीन
तस वायु उत्पन्न झाले झणजे फिरून भडका होतो; त्याप्रमाणेच २येण्याच्या पूर्व शरीरांत नासून पृथक्करण पावणाऱ्या विजातीय द्रव्याची
स्थिति असते. पोटातील विजातीय द्रव्य नासून त्याचे पृथक्करण होऊं लागले
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झणजे त्यापासून कांहीं वायु उत्पन्न होतो, व त्याचा शेजारचे भागांवरदाब
पडतो या बाजूस पसरण्यास पोटांत आवकाश नसल्यामुळें -व नासण्याची
क्रिया सतत चालू राहिल्याने वायूचा संचय वाढल्यामुळें हा वायुकोंडल्या-
सारखा होतो. परंतु वायु फार झाला ह्मणजे तो एकदम वेगाने पसरू
लागतो. ह्या बापूचा दाब मेंदूवर पडला झणजे मेंदूचे व्यापार बंद पडल्या-
सारखे होतात, व मनुष्य बेशुद्ध होतों. विजातीय द्रव्य नासण्याचे बंद होऊन
मेंदूवरील वायूचा दाब कमी पडला ह्मणजे मनुष्य शुद्धीवर येतो. परंतु
अशा प्रकारचा झटका येऊन गेल्यावर शरीरास क्षीणता फार येते.

ज्ञानतंतूर निवडल्यामुळे हा रॉंग झाला आहे असे बहुतेक वेळां डाक-
रांच्या सागण्यांत येतें. परंतु आरोग्य कसें राखावे याविषयीच्या आपल्या
लुकांच्या समजुतीमुळे व रोग: बरे करण्याचा उपाय हाणून पोटॅशियम
ब्रोमाइड वगैरे अपायकारक पदार्थ' रोग्याच्या घशात ओतल्यामुळेच. हे
विकार होतात अशी त्यांना कल्पना कधींही येत- नसेल. परंतु वास्तविक
स्थिति अशी आहे.

शरीरांत ज्या मानानें विजातीय द्रव्य: सांचलें असेल त्या? मानानें हा
रोग बरा होण्यास कृमी अथवा. अधिक वेळ: लागतो. डा० कुन्हे यांचेउप-
चार सुरू केल्यावर कांहीचा विकार क्रमाक्रमाने कमी कमी होत जातो, व,

कांहीचा विकार प्रथम जास्त वाढल्यासारखा दिसतो हे उपाय चाद्धअसता;
विजातीय द्रव्य शरीराबाहेर घालवून देण्याकरिता प्रकृतीकडून जो प्रयत्न

होत असतो. व त्यामुळें शरीरांत जी धांदल होते त्यामुळें विकार जास्त.
झाल्यासारखा वाटतो. परंतु वास्तविक स्थिति तशी नसते. शरीसतील. सर्व

विजातीय द्रव्याचा निकाल झाला झणजे अपस्माराचे झटके हळूहळू कमी
होऊं लागतात अथवा एकदम बंद पडतात. कर्षी कधी ह्या; झटक्यांचा केर
हळू हळू कमी पइत जातो व शेवटी झटक्याच्या ऐवजी नुसती चक्कर

किंवा तेच! येते परंतु आणखी कांही दिवस उपचार सुरू ठेविले, ह्मणजे:

हाही विकार नाहीसा होतो. यास्तव 'थोड्या दिवसांत गुण जाल?? नाहीं
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तर रोग्यांनी अधीर होऊन उपचार बंद करूं नये. धिम्मेपणावाचून कोण-
तीही गोष्ट तडीस जोत नाहीं. अपस्मार हा विकार प्रथमावस्थेत असतां-
नाच मुखपरीक्षा शास्त्राच्या साहाथ्यानें त्याची परीक्षा करितां येतें.

इतर रोगांप्रमाणेच या रोगामध्येही रोग्याचे अन्नपचन जेव्हां अतिशय
बिघडलेले असतें तेव्हां हा रोग बरा होण्याची फारशी आशा नसते. त्याच-
प्रमाणें ब्रोमाईन वगैरे औषधांनी जेव्हां मेंदू बिघडून जातो अथवा ज्ञान-

तंतू बिघडून जाऊन निरनिराळ्या ज्ञानतंतूंचा परस्परांशी असलेला संबंध
अंशतः नष्ट होतो तेव्हां हा रोग असाध्य होतो. हा रोग झालेले कांहीं
रोगी बरे करण्यास डा- कुव्हे यांना कित्येक वर्षे लागली. त्याचप्रमाणें
अपस्माराचे झटके बंद झाले झणजे त्यांचे कारण जें दोषिक विजातीय
द्रव्य ते शरीरांतून नाहींसे झालें असें समजू नये, तें पूर्ण नाहींसे होण्यास
आणखी कांहीं दिवस उपाय चाकू ठेवावा लागतो.

हा रोग झाला असतां उपाय कसे करावे हें स्पष्टपणे समजण्याकरितां
अपस्मार झालेला रोगी डा. कुन्हे यांनी कसा वरा केला ती हकीकत
खालीं दिली आहे.

एका १९ वर्षांच्या स्त्रीला सहा वर्षे अपाराचा विकार होता. तिला
आठवड्यांतून दोनदा तरी झटके-मूर्च्छा-येत असे. तिची पचनशक्ति तर
अगदीं मंद झाली होती व विटाळही वेळच्या वेळेस होत नसे. कधीं कधीं
फार दिवस जात असत व कधी कधीं अगदीं थोडक्या अवधीने रजःस्पर्श

होत असे..
त्या स्त्रीमध्यें क्षयाची किंचितू छाया असावी व तिला क्लोरोसिख

हा रोग झाला असावा असें डा. कुन्हे यांनी मुखपरीक्षाशाखा-
वरून ओल-रवले. आपले उपचार चालू असतां पहिल्या १५ दिवसांत
कदाचित् विकार जास्त झाल्यासारखे वाटतील. परंतु ते लवकरच कमी
होऊं लागतील. व पुढें अगदीं नाहीसे होतीत असें त्या स्त्रीस डा.कुन्हे
यांनी सांगितले. या स्त्रीस बाक्षेपखान: मात्र घातले नाहीं. कारण या



रोगामध्ये बहुतेक रोग्यांस बाष्पस्नानापासून अपाय होतो. डा. दु?न्डे
यांच्या इतर उपायांनी तीन आठवड्यांमध्ये या स्त्रीस अपस्माराचे झटके
येण्त्राचे बंद झालें. आपले उपाय चालू असतां प्रकृतीमध्प्रें काय फेरबदल'
होतील याविषयी डा कुन्हे यांनी सांगितल्याप्रमाणें घडून आलें. प्रथम

दिवसांतून दोन तीन किंवा अधिक झटके येत असत. १६ दिवसांनंतर हे
झटके जाऊन त्या स्त्रीस फक्त मूर्च्छा व चक्कर येऊ लागली व कांहीं दिव-
सामी हे विकारही नाहींसे झाले. डा० कुन्हे यांचे उपाय सुरू झाल्यावर
लवकरच रेया स्त्रीचे अन्नपचन सुधारले व विटाळही वेळेवर होऊं लागला.
यामुळे इतर विकार लवकर बरे झाले. शिवाय या स्त्रीच्या शरीरामध्ये
विजातीय द्रव्य फार अवघड ठिकाणी सांचलें असल्यामुळें 'या द्रव्याचा
निकाल लवकर झाला; व त्यामुळे गुणही लवकर आला. ह्याच्या उलट
स्थिति असली झणजे गुण येण्यास जास्त अवधि लागतो. उदाहरणार्थ,
कित्येक रोग्यांना दोन तीन अथवा थांबूनही अधिक महिने लागतात.

गोरेफोबिया-हा रोग झालेल्या मनुष्यास उघड्या जागेवरून
साफ चालता येत नाही. हा रोगही शरीरांत विजातीय द्रव्य सांचल्यानें
होतो. शरीरावर वातावरणाना जो दाब पडतो त्याचा प्रतिकार करण्याचे:
सामर्थ्य आपले शरीरांत नसतें तेव्हां अथवा जेव्हां विजातीय द्रव्याचा
शरीरामधील कांहीं अंतरिंद्वियावर विशेष दाब पडतो तेव्हां हा विकार उठू-
वतो. हवा जो जो शुद्ध व पातळ असते तो तो हा विकार झालेले रोग्यास
त्रास अधिक पडतो. काहीं रोग्यांना फक्त घराच्या भिंतीस धरून न पडता
चालता येतें. याचे कारण असे आहे कीं, रस्त्यांतील हवेपेक्षा घराच्या
भितीजवळील हवा आडोशामुळें जरा अधिक घन ( दाट) असते. हा
फरक अगदी सूक्ष्म असतो हे खरें आहे; पण तेवढा फरक रोग्यावर'
परिणाम होण्यास पुरेसा आहे. जेव्हां हवा अधिक पातळ व शुद्ध होते
तेव्हां हा रोग झालेल्या मनुष्यास अधिक अस्वस्थता उत्पन्न होतें. कारण,
शरीराच्या आतील दाब फार असल्यामुळे रोगी अगदी विव्हळ होऊन जातो.
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हा रोग नवीन उत्पन्न होवो अथवा आईबापांपासून प्राप्त झालेला असो;

सो इतर क्षय व व्रण इत्यादि रोगाप्रमाणेच शरीरामध्ये पवूाrइं दबलेल्या .अन्य
- विकारांचा परिणाम आहे असें समजावे. हा रोग लवकर अथवा उशीरा
.बरा होणें हें रोग्याच्या प्रकृतिमानावर व शरीरामध्ये दोषिक द्रव्य कोठे
किती प्रमाणाचे १ व किती दिवसपर्यंत) साचनू राहिलें आहे यावर अव-
लख असतें. धिम्मेपणाने व निश्चयानें उपाय बरेच दिवसपर्यंत चालू
ठेवला झणजे .या उपायांनी हा विकार साफ बरा होईल.

भाग ९ वा
नीमिया (रक्तशोष) व लोरोसिस.

-?rंच्छंrईं?ँरक्तवर्थक व पौष्टिक हजारों औषधे प्रचारांत आहेत. परंतु त्यापासून
लोकांना विशेष फायदा झाल्याचे दिसत नाही. पौष्टिक औषधे घेऊन
शिवाय दूध, खवा, अंडी, मांस, मद्य, अनेक प्रकारचे पाक वगैरे पदार्थांचे
सेवन करीत असताही ज्याचे अंगांत भरपूर रक्त नसतें असे पष्कळ लोक
आपण पहता.

वैद्यशाखामध्ये अलीकडे पुष्कळ सुधारणा झाली आहे असे पुष्कळ

दावर लोक आपणांस सांगतात. त्याचप्रमाणे जे खाण्याचे निरनिराळे
पदार्थ आहेत त्यांमध्यें पौष्टिक अंश किती आहे व त्यांचा शरीरावर काय
परिणाम होतो या गोष्टी रसायनशास्त्र व इंद्रिवविज्ञानशास्त्र ( फिजिऑ-
लॉजी) या शास्त्रानी हा निश्चित केल्या आहेत, असे आपणांस सांग-
प्रांत येतें परंतु, अशी स्थिति असतांना लोक दिवसेंदिवस अशक्त होत
चालले आहेत. लोकामध्ये ध्येया तऱ्हेचा आहार पथ्यकारक मानला जातो
व ज्या प्रकारची औषधे हितकर झणून समजली जातात त्यांच्या सेवनाने
लोक निःसत्व होतात एवढेच नव्हे, तर त्यांची कामेच्या कृत्रिमपणे उ६-
पित होते. त्यामुळें अनेक प्रकारचे. घाणेरडे रोग उत्पन्न होतात व नीति
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अष्ट होते याचकीरंणामुळें स्त्रिया अशक्त होतात. आपल्या मुलांनी पाज-
ण्याइतकें दूध त्यांच्या शरीरांत उत्पन्न होत नाहीं. त्याचममाणे लोकांच्या
मेंदूमधील तरतरी कमी होण्याचीही हीच कारणें आहेत. ज्ञानतंतूंसंबंधी रोग, द

अपचन अथवा सुधानाश, मलावष्टभ वगैरे रोग याच कारणापासून होतात.
रक्त व मांस बनण्यास की द्रव्यें अवश्यक लागतात ती सर्व द्रव्यें

मासार्कामध्ग्रें आहेत आणून मासार्फ किंवा मांस सेवन करणें या रोगास
फार हितावह आहे असे डाक्टर लोकांचे म्हणजे आहे. या कारणास्तव
चरील प्रकारचे पदार्थ खाण्यास व कोयनेल, लोह अशा प्रकारची औषथें
घेण्यास डावर लोक रोग्यास सांगत असतात. परंतु, या उपायांचां परि-
ग्राम काय होतो! या उपायांपासून बहुतेक वेळां फायदा तर होत नाहींच
परंतु कधी कधीं अपाय मात्र झालेला दृष्टीस पडतो.

अशा प्रकारचा परिणाम ज्या उपायांपासून होतो ते उपाय बरोबर
नसले पाहिजेत असें स्वाभाविक अनुमान निघते, असे म्हणण्यास हरकत
नाहीं. शरीरामध्यें अन्नाचे रूपांतर कसें होतें याचे पूर्ण ज्ञान रसायनशास्त्र-
ज्ञांना अथवा डाक्टरांना झालें आहे असे म्हणवत नाही. प्रत्यक्ष अनुभवा-
अती आपणास आढळून येईल कीं, मांसाचे किंवा धान्याचे सर्व प्रकारचे
अर्क व कृत्रिम रीतीने केलेले खाण्याचे अन्य पदार्थ हे वास्तविकपणेंपचनास
जड असतात. खाण्यास योग्य ( स्वाभाविकपणे रुचीस प्रिय) असे जे
पदार्थ मूडमध्ये आपोआप तयार होतात ते पदार्थ त्यांना खारवणें, तळणे
शिजविणे वगैरे संस्कार केंले नाहींत तर पचनात फार हलके असतात.

९रक्तशाघ व कलारास.या रोगांच्या बाह्य लक्षणांवरून त्यांच्या कारणासंबंधानें आपणांस
कल्पना होणार नाहीं निरोगी मनुष्याच्या शरीरातील रक्त तांबडे लाल व
पातळ असतें परंतु, ज्या रक्तामध्ये दोषिक द्रव्य असते तें काळसर व दाट
असते व त्यामध्ये बारीक गठळ्या बनलेल्या असतात. ज्या रक्तवाहिन्यामध्यें
विजातीय द्रव्य साचते द्दंदडियामधे रक्ताचे फुगे बनतात व रेया काहीशा



?? ८ -१.. र्म ..क. ९?? ३'५ -४ त्या- -.४ '' ४,फुगीर दिसतात. रक्तवाहिन्या फुगण्याचे कारण हेलेन?विजातीय द्रव्याचा दाब पडतो. ज्या लोकांना हे रोग झाले आहेत त्यांची
१ स्वेचा फिकट रंगाची असते व त्यांच्या अंगांत निळ्या शिरा ( अशुद्ध रक्ता-
च्या 'शिरा) ज्यास्त निळ्या दिसतात. ज्यांना क्लोरोसिस हा रोग झाला
आहे त्यांच्या शरीरातील शिरा ज्याप्रमाणें फुगीर व चकचकीत निळ्या दिस-
सात त्याप्रमाणें निरोगी मनुष्याच्या दिसत नाहींत. क्लोरोनिस
झालेल्या मनुष्याची त्वचा सुरकुतलेली व मेणासारख्या रंगाची व कधीं
कवी हिरवट व पिंपळसर असते.

रक्तशोष रोग .झालेल्या कांहीं लोकांचा चेहरा लाल व टवटवीत दिसतो
व वर्ण ( त्वचा) ही सतेज दिसतो. परंतु, त्यांचे अंगांत शक्ति व उमेद
बिलकूल नसते व त्यांच्या अन्नापासून पोषक रस व्हावा तितका तयार
होत नाही. अशा स्थितींत रोगी असतां आपल्यास हुषारी व उमेद वाटत

- नाहीं, यावरून आपणांस कांहीं विकार आहे असे तो डाक्टरास सांगू
लागला तर तुमचा .विकार केवळ काल्पबिक आहे असे कित्येक प्रसंगीं

'यास उधर ।मळत
रक्तशोष व क्लोरोसिस हे रोग झालेल्या रोग्याचे अंगामध्ये अति-

शय दाह होत असतो. परंतु, बाहेरून त्याच्या शरीरास थंडी वान. ही
लक्षणे शरीरांत गुप्त असलेल्या ज्वरामुळे होतात.

अपथ्य ह्मणजे अहितकारक अन्न, वाईट हुवा, अपचन व फुफ्फुस आणि
त्येंचा यांची क्रिया बरोबर न चालणें ही या रोगाची कारणें आहेत. अन्न-

पचन बरोबर न झाल्यामुळे विजातीय अथवा दोषिक दव्याचा संचय शरी-
रात होतो. द्रव्य नासावयास लागलें झणजे त्यापासून निघणारे वायु सर्व

शरीरात पसरतात व शेवटीं त्वचेखाली घनरूपाने साचून राहतात. हे दोषिक
द्रव्य रक्तवाहिन्यांत शिरून तेथे रुधिराचे अभिसरणास प्रत्यवाय करिते.
या कारणाने शिरांमधून रक्त बरोबर वाहिले नाहीं झणजे शरीरातील

३०
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स्वाभाविक ऊब कमी होते व त्वचा फिकट, सुरकुतलेली व कधीं जास'
-ड तर कधीं जास्त गरम अशा प्रकारची होते.

' याप्रमाणे मुख्यतः अपचनापासून हा. रोग होतो. शुद्ध, .ताजी व खुली हवा)
असल्यामुळें फुफ्फुसाची क्रिया बरोबर चालत नाहीं व त्यामुळेही हा रोग
होतो. वास्तव, शुद्ध .व ताजी- हवा न मिळणे हे रोग होण्याचे दुसरें कारण'
आहे .बसण्याच्या, निजण्याच्या जागेच्या खिडक्या उघड्या ठेवल्या असतां
अंडी होईल अशी- चुकीची समजूत असल्यामुळे .पुष्कळ लोक घरांत खुली.
हवा 'येऊ .देत कहीत.. खिडक्या .व झरोके -पार बंद करून बहुतेक लोक
भिजतात. आतां रात्रीं अंग उघडे टाकल्याने अथवा अंगावर वाऱ्याचा प्रवाह

प्र एकसारखा .आल्यानें अपाय होतो ही गोष्ट खरी आहे. -परंतु, गार वारा
फार घेक्क्याने अपाय होतो आणून जवळ जवळ हवा मुळींच बंद करणें
सणजे अतिरिक्त. आहार केल्याने अपाय होतो आणून आहार अत्यल्प किंवा
मुळींच न करणें यासारखे वेडेपणावे .आहे. शुद्ध व ताजी हवा मिळाल्या - अ

हू शिवाय नवीन रक्त तयार करण्याचे फुफ्फुसांचे काम त्यांच्याकडून नीट होत
.नाही. यास्तव फुफ्फुसांची क्रिया नीट चालण्यास शुद्ध ब्र ताजी हब
अत्यूविश्वक आहे असे कोणासही दिसून येईल. अजारी मनुष्यास खोली
अधून उघड्या हवेत येऊ न देण्याचा व 'त्यास एका खोलींतच कोडूर
ठेवण्याचा जो कडेकोट बंदोबस्त लोक सामान्यतः करीत असतात तो किती
अज्ञानमूलक आहे. हें वरील ' गोष्टीवरून लक्षांत ये ईल.

प्राचीन अथवा प्रचलित वैद्यकपद्धतीस रोगाचें खरें कारण समजले नाहीं
ब त्यामुळे. रोगाचें समूळ निर्दालन करण्याचें सामर्थ्य त्या वैद्यकपद्धतीमधील
औषधांत' नाहीं. त्यांच्या औषधांनी रोग अंगांत दवतो व आपणास वरा

' औषधापासून रोग वास्तावक बरा- होझाल्यास। रखा वाढता. या अ ' तो किंवा
नाही, हें सामान्य जनांस समजण्यास मार्ग नाहीं. परंतु अशा कारच्या '

औषवानी आपण बरे झालो आहोत, असे जे रोगी समजतात त्यांच्या
शरीरातील रोगाचे मूल कारण समूळ नाहींसे झाले नसते .यत्ते डा ०इव्हे



यांच्या मुखपरीक्षाशास्त्राच्या साहाम्याने: अशा. लोकांची मातेत.
तपासली असतां आढळून येईल.

दूर - नीमिथा ( रक्तशोष) व: क्लोरोसिस हेरोग बरें करण्याकरिता
पोटांत औषषें? घेणे झणजे ज्यांचे पचन होत नाहीं, असे लोह आदि करून
पदार्थ खाऊन आपली प्रकृति जास्त बिघडविण्यासारखेंआहे. या औषधांनी
जठराची पचनशक्ति, वास्तविकपणें कमी होते;. व त्यामुळें पुष्कळ माल-
मसाला घाद्धन केले असे चमचमीत अथवा खमंग पदार्थांवाचून इतर पदार्थ
खाण्याची इच्छाच होत नाहीं. या औषधांगी कृलिम क्षुधा कांहीं वेळेपुरती
मात्र उत्पन्न. होते. पण ही औषवे. पुष्कळ दिवस घेतली असतां सर्व स्वाभा--
ब्रिक क्षुधा नाहीशी होते. अशा स्थितींत जास्त पाचक-. औषधे घेण्यास व.
अतिशय पष्टिक पदार्थ खाण्यास डावर लोक रोग्यास सांगतात. परंतु
त्यापासून रबर। फायदा होत नाही. शरीरातील विजातीय द्रव्याचा निकाल,

५ झाल्यावांचून हे रोग कधीही कायमचे बरे व्हावयाचे नाहींत; व१ का
रोषांपासून होणे. शक्य नाहीं. डा- कुडे यांच्या उपायांनी रोगाचें
मूळ कारण नाहीसे होऊन रोग कायमचा बरा होतो. एक आठवडाभर हे.
उपाय चालू ठेविले म्हणजे या उपायामर्ध्प्रें व इतर औषधोपाथमध्प्रें किती
फरक माविषयी रोग्यांची खात्री. होते व डा० कुचेष्टे यांच्या उपाग्नांदर:-
त्यांची पूर्ण. श्रद्धा बसते.

डा.. कुऱ्हे यांचे उपायांनी. रक्तवाहिन्यांत. साचलेल्या ब्रिजातीद्र?

द्रव्याचा निकाल झाला झणजे रुधिराभिसरण. बरोबर? चालू .होते; र व
फिक्कटपणा जाऊन त्वचा सतेज व. तुळतुळीत होते.

कलोरोसीस झालेल्या रोग्यांनी. आहारासंबंधानें पूर्वी दुसऱ्या
प्रकरणाचा भाग २ यांत. सांगितलेल्या गोष्टी लक्षांत ठेवून त्याप्रमाणें.

प आहार व पेय ठेवण्याविषयी त्रिशेष खबरदारी. ध्याती.
शीत बलाप्रमाणेच शुद्ध व ताज्या हवेच्या अंगीं बरें- करण्याचा

धर्म, आहे. यास्तव थंडी होऊन पइसें येईल या व्यर्थ भीतीने-दुकीच्या
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समजुतीने या दोन्ही वस्तूंचा सांगिल्याप्रमाणें उपयोग करण्यास मागेपुढे
बिलकूल पाडूनये

शिवाय हे लक्षांत ठेवले पाहिजे कीं, पडसे येणे हें प्रकृतीस हितावह?)
आहे. कारण तेणेंकरून शरीरातील विजातीय द्रव्य बाहेर काढून टाकण्यास
मदत होते. ध्येयाचे शरीरांत विजातीय अथवा दोषिक द्रव्य मुळींच नाहीं,
त्यास पडते कधीही येणार नाही. ज्याचे शरीरांत दोषिक द्रव्याचा संचय
झाला आहे त्याने डा. कुरन्हे यांनी सागितल्याप्रमाणे आहारविहार
ठेविला व थंडपाणी व स्वच्छ हवा यांचा योग्य उपयोग केला म्हणजे रॅकची
प्रकृती निरोगीहोईल. ड. कुन्हे यांच्या उपायांनी शरीरातील सर्व दोषिक
द्रव्य निवन् जाऊन ते शरीर निर्दोष व धडधाकट होते. शरीरातील विजा-
तीय अथवा दोषिक द्रव्य बाहेर काहून लावण्याचा पड:सें हा आपल्या
महतीचा एक स्वाभाविक उपाय आहे ही गोष्ट ज्यांना समजली आहे
त्यांना पडसें येणे ही गोष्ट अनिष्ट: नसून इष्टच आहे असे कटल्यावाचून '
राहणारनाही.'रक्तशोष व क्कोसेसीस हे विकार झालेल्या रोग्यांनीं या पुस्तकांत
दिलेल्या उपावापैकी कोणते उपाय करावे व: ते फिती वेळ करावे,, हें
रोग्याचे प्रकृतिमान पाहून ठरविले पाहिजे. याविषयीचे सामान्य दिग्दर्शन

खालीं दिलेल्या एका रोग्याच्या हकीकतीवरून लक्षांत देईल
एका पैगाम वर्षांच्या स्त्रीस शोरोसीस हा रोग झाला होता.. दस्त

डाकाने या स्त्रीस लोह, पेर्ध्यान वगैरे औषर्वे ा:दइर्ला होती, व आटीव
खरपूस तापलेले दूध, अंडी, डुकराचे मांस वगैरे पौष्टिक पदार्थ खाच्या;,
सांगितले होते. त्याचप्रमाणे पाण्यामध्प्रें रोगोत्यादक सुवमजतु असतील.'
म्हणून बी अन् दारू प्यावी असा या दाक्टराने सल्ला दिला होता. काव-
राण्या सांगपवापमा।गें त्या स्त्रीने सर्व गोदी केल्या. परंतु तीस गुण कटला
नाही; एवढेंच नव्हे तर तिची मकृति जास्त बिघडली. तिची हुवा कपी '

होत चालली व दिवसेंदिवस ती जास्त अशक्त व निस्तेज-फिकट-दिचॅ
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लागली. जें अन्न खात असे त्याचे बरोबर पचन होत नसे. त्यामुळें त्यापा-
सून शरीराचे पोषण होत नसे. शिवाय तिला विटाळही वेळेवर होत नसे.

पृ याप्रमाणे चार वर्षे डाक्टरांचें औषध घेऊन शेवटीं फायदा झाला नाहीं,
असें पाहून आपला रोग बरा होण्यासारखा नाहीं, अशी तिची समजूत
झाली. या कारणामुळे ती नेहमी खिन्न, निरुत्साही वउदास असे. व खिन्न-

तेच्या भरामधे आपण आत्महत्या करावी उक्शी तीस वारंवार इच्छा
होई. अर्थातू तिचा जीवही तिला नकोसा झाला होता. अशा अवस्थेंत
असतांना ती स्त्री डा- कुन्हे यांचेकडे उपचाराकरितां गेली. डा. कुष्टे
यांनी या स्त्रीस आठवड्यांतून दोनदा चाष्पस्नाने. व दिवसांतून तीनदा
शीतस्त्रानें (कटिस्नानवमार्जनविधि) करण्यास सागितलें. अनुद्दी-
पक व साधा वनस्पत्याहार, मोकळ्या हवेत पुष्कळ व्यायाम घेणे व रात्रीं
खिडक्या उघड्या ठेवून नि या गोष्टी करण्याविषयीही तिला सांगितले
होते. मद्य व सर्व प्रकारचे उत्तेजक पेय पदार्थ वर्ष करून तृषा शमनार्थ
साधे पाणी देत असत. या उपचारांनी. एका आठवड्यामध्ये त्या स्त्रीचे

.प्रकृतीत पुष्कळ सुधारणा झाली. तिची सर्व उदासीनता निघून. जाऊन
तीस हुषारी व उभेद वाटूं लागली. चार महिन्यात त्या स्त्रीची पचनशक्ति

सुधार व विटाळही वेळेवर व योग्य प्रमाणाने होऊं लागला. या स्त्रीस

पूर्वी घाम येत नसे; परंतु आतां घामही येऊं लागला. सहा महिन्यांनीं त्या
स्त्रीच्या प्रकृतीत पुष्कळच सुधारणा झाली व एका वर्षांनी त्या स्त्रीची

प्रकृति अगदीं निरोगी झाली. त्या स्त्रीच्या पूर्वीच्या व ह्या वेळच्या मरू-
तीच्या स्थितीमध्ये इतके अंतर पडले होते की, ती स्त्री फिरून जन्मास
येऊन तिने नवीन निरोगी शरीर धारण केले आहे असे वाटे.
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भाग १० वा.
डोळ्याचे व कानाचे रोग.

-ठ्यॅभर--' डोळे व कान या दोन्हीही इंद्रियांस नानाप्रकारचे रोग होतात. ज्या
कारणांचा प्रत्यक्ष रीतीनें या इंद्रियांशी संबंध पोहोचतो, तेवढ्याच कारणां-
मुळें हे रोग उत्पन्नहोतात असे समजले जाते. परंतु, वास्तविक स्थित
अशी आहे कीं, हें रोग शरीरामध्ये गुप्त रूपाने असलेल्या जीर्ण रोगांचा
परिणाम होत. घटसर्प, गोवर, शेदया ताप इत्यादि रोग: शरीरांत दबले
'गेले असतां अथवा देवी टोंचण्याकरितां शरीरांत देवींची लस घातली
असतां हे रोग होतात. .ही गोष्ट सुखपरीक्षाशास्त्रानें अगदीं सिद्ध

'झाली आहे. ह्या शास्त्राच्या साहाटयाने आपणांस असें कळून येतें कीं,
डोळ्याच्या किंवा कानाच्या ज्या भागास किंवा बाजूस रोग झाला असेल
रेया त्या मानानें शरीराच्या इतर भागांतही विजातीय - द्रव्याचा संचय-
आढळून येतो.

३ ज्या मनुष्यास डोळ्याचा अथक कानाचा एकादा रोग आहे त्या मनु-
ष्याची प्रकृति पूर्णपणे निरोगी असणें अगदीं अशक्य आहें ज्या इंद्र-
.यास (होतहोतो तो त्यांत पन्री विजातीय अथवा दौषिक द्रव्याचा संचय
झालेला असतो. एरव्ही रोग होणें शक्यच नाही हा सोर होण्याच्या
पूर्वींची अवस्था मुखपरीक्षाशाखाच्या साहाय्याने ओळखता येते.

जेव्हां विजातीय द्रव्य कानापर्यंत पसरत जाऊन तेथे साचते रेणूत्या द्रव्याने कानातील सूक्ष्म रंधे कुजून जातात. त्याचप्रमाणे विजातीय)
दव्यामुळे कधी कधी कानातील पडदाही फुटतो अथवा तो पडदा)
ढिला होऊन ध्वनीच्या लहरी प्रतिक्रिमेने त्या मेंदूपर्यंत नेऊन पोहोचाचे.
ण्याचें काम त्याच्याकडून होत नाही. जेव्हां दोन्ही कानांच्या मध्य
भागी विजातीय द्रव्य साचते, तेव्हां (या भागांत पू उत्पन्न होऊन 'कानांतून वाहू लागतो. खालून वरच्या बाजूकडे दाब पडूं लागला क्षणश्?? घु?!
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रोग उद्धृत झाल्याचे आपणांस दिसून येतें. अशावेळीं कानातून कधी कधी)

पू वाहू लागतो. असें लक्षण झाले झणजे कान वाढू लागला असे झणतात. '

र

या विकारास प्रारंभ होतांच योग्य ( स्वाभाविक उपायांनी तो बरा केला
' नाहीं तर दोषिक द्रव्य कानांत जास्त साचत जाते व त्यामुळे कान
फुटून मनुष्य बहिरा होतो. रोगाचें कारण कृतिम उपायांनी शरीरांत दव-
बिले झणजे अशा प्रकारचा .भयंकर परिणाम होतो.

ह्यावेळपर्यंत निरनिराळ्या: रोगांच्या मूळ कारणासंबंधानें जें सांगितले आहे
तें ज्यांनीं लक्षपूर्वक वाचले असेल त्यांस कळून येईल की, 'कान वाहण्याचे
अथवा पडसे येण्याचे व त्याचप्रमाणे परम्यार्च अथवा धुपणीचें कारण
एकच आहे. हे अथवा इतर सर्व रोग हे शरीरांत विजातीय द्रव्य साचून
तें नासल्यामुळे होतात. स्थेमा ( कफ, शेंबूड वगैरे) व पू ही केवळ नास-
लेल्या विजातीय द्रव्यांची रूपांतरे आहेत. विजातीय द्रव्य नास लागलें'

५ झणजे त्यापासून जी उष्णता उत्पन्न होते तिचे योगाने शेजारच्या त्वचा,
मांस इत्यादि भागांचा दाह होतो; व या दाहस्रयामुळे उष्णता उत्पन्न

होऊन गळवे व व्रण वगैरे होतात. शरीराच्या ज्या मागाशी उघड्या हवेचा
संसर्ग घडत नाहीं त्या भागांत हा दाह विशेष असतो. अशा प्रकारच्या
भागांमध्ये दाह असणें हे शरीरांत विजातीय द्रव्य विशेष सांचल्याचें लक्षणं

आहे. परंतु दाह होत असला झणजे हेंही समजावे कीं, आतील विजातीय
द्रव्य बाहेर काहून टाकण्याचा प्रयत्न. करण्याइतका जोम प्रकृतीत

आहे.
डोळ्यास एखादा विकार होतो तेव्हांही. अशीच स्थिति होते. डोळ्या-

मध्ये जो एक कांचेसारखा पडदा असतो त्यामध्ये विजातीय द्रव्य सांच-
पेयाने तो बिघडून जातो व त्यामुळें दृष्टि मंद होते. ज्यांना पदार्थ जवळ
मेतल्यावाचून दिसत नाही, त्यांची दृष्टि बिघडण्याचे कारण असेंच असते.

' डोळ्याच्या पाठीमागच्या भागांत विजातीय द्रव्य साचले झणजे त्याच्या
' योगाने डोळ्यामधील घाऱ्या रंगाच्या अथवा काळ्या रंगाचा वाटोळा भाग
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व तत्संबंधी ज्ञानतंतू त्या विजातीय द्रव्याने आच्छादले जातात व त्यामुळे
काळा मोतिबिंदू हा नेलरोग उत्पन्न होतो.

मोतिबिंदू-हा रोग अशाच प्रकारच्या कारणाने होतो. शरीरातील
विजातीय द्रव्य डोळ्यांत शिरले झणजे त्याचा बुबुळावर पडदा बनतो.
शरीरामध्प्रें विजातीय द्रव्य पुष्कळ दिवस साचून राहिलें ह्मणजे अशी
स्थिति होते. याच कारणामुळे हे रोग सामान्यतः वृद्ध मनुष्यात होतात.

कांचबिंदू-डोळ्यातील विजातीय द्रव्य नातून फुगले झणजे त्याचा
बुबुळावर दाव पडतो व त्यामुळे हा रोग होतो. यास्तव हा रोग झाला
असतां नेत्रातील पडदा, खुपऱ्या कापून काहून रोग वरा करूं पाहणे हें
चुकीचे आहें. असें करण्यापासून रोगाचें मूळ कारण नाहींसे होत नाहींच
परंतु डोळा मात्र विनःकारण अधू होतो. असे करण्यापासून डोळ्यांत
कांहीं वेळेपुरता फायदा झालेला दिसेल.

डोळयांस रोगहोण्याचें मूळ कारण काय असते याचा विचार केला अपने
डोळ्यावर शस्त्रक्रिया करून त्यांतील दिसणारा तेवढा दोषिक भाग कापून
काढणें किती निरर्थक आहे हे दिसून येईल. दोषिक द्रव्याचा मूळ
उगम जें शरीरातील विजातीय द्रव्य ते नाहींसे झालें नाहीं तर अथर रोग
फिरून उद्धवण्याचा संभव असतो. डोळ्यांच्या रोगावर शस्त्रक्रिया केली
तर जोपर्यंत डोळ्यांत विजातीय द्रव्य फिरून येऊन साचले नाहीं, तोपर्यंत
शस्त्रक्रियेच्या उपायाचा गुण टिकतो. परंतु शरीरातील विजातीय द्रव्य

कांहीं कारणानें फिरून डोळ्यांत चढले कीं, पूर्वीचा किंवा कित्येक वेळां
नवीन रोग उद्भवतो

ओगहा र।हजिघूशियन् आयडिसीझू इजिप्तमधील नेत्रर- 'ग
विशेषतः लहान मुलांना होतो. शरीरात नवीन साचलेले किंवा जन्मतः

आईबापांपासून प्राप्त झालेले विजातीय द्रव्य नासल्यानें जी उष्णता उत्पन्न

होते ती डोळ्यांत बाधते व त्यामुळे हा रोग उत्पन्न होतो. हा रोग वरा
होण्यास बराच अवधि लागतो. या रोगास उपचार कसे करावे हें खाली
दिलेल्या एका रोग्याच्या हकीकतीवरून लक्षांत येईल.



२४१
कृएका आठ वावाच्या मुलास हा रान झाला डोळांत टोपिपा घाला

च 'त्यावर शखकिया करणें हे उपाय निरनिराळ्या दवाखान्यांत ४ व-
पत केले. प३ २, त्यापासून कांहीं फायदा झाला नाहीं. या मुलांस हाय-
ड्रोसिफॅलसकभडा रोग झाला आहे व तो बुरा होण्यानी आशा नाही
असे डक्टरणि-। मत दिले. यानंतर ला सुलारी आई त्यास डा. -ल्युरहे
यांचेकडे घेऊन गेली. त्या मुथ्याचे सू।जबी:पेक्ष्रां मोठे डोके व तळाब्रलेले डोले
हे पूर्वी शरीरांत दबलेल्या रोगाचे परिणाम होत, असे डा कुन्हे प्रांनी
आपल्या खुलपरीक्षाशास्त्राच्या साहारटपान जाणल. ला युतीच्या
पाठीमध्ये विजातीय द्रव्य अतिशमु साचले येत. या मुलास दिसांतून
तीन चार शीतहूनग्ने करण्यास सांगितले. आहरिद्: परुरयीं सरितलेल्या
तज्ज्ञावर ठेवला होता. एका .आठवड्याचे बुबुळचि)। लाली व दाह बराच
कमी झाला व जे डोळे उघडशे पूर्व! अगदीं अशक्य ६० वे Qऋ१एऊए आता
शिवते उघडता येऊ लागले. त्याचप्रमाणे अन्नपचन व मलशुद्धिही धाक

' होऊं लागली. पंधरा दिवसांनीं उजेड सहन करण्याची थोडीची शक्ति
डोळ्यास आली. चवनूस आठवड्यामध्ये रेया मुलास शेंदऱ्या ताप आला.
हा मुलगा चार वर्षांचा असतांना त्यात हा ताप आला होता व तेव्हां तो
औषधांनी शरीरांत दबत्रिला होता तो आता बाहेर पडला कांही दिव-
सानी हा ताप बरा झाला व त्याबरोबर हायड्रोडिर्फेलस व डोळ्याचा
रोग पार निघून गेला.

ह्यभाभास-डोळ्यातील लेन्स ज बाहुली व ापईंक्ळा भाग याकथमिर्ध
अथवा लेन्स व बुबूळ यांमध्ये किंवा आध्यावर विजातीय द्रपड कबुल्याने
हा रोग होतो. डा. कुन्हे यांन्ने उरपात्र काढू असतां दोषिक द्रव्यु झारी-

रोख घालवून देण्याचा प्रयत्न प्रकृति करीत असल्यामुळें अध्यंनरी हा
विकार जास्त झाल्यासारखा वाटतो. व त्यामुळें उपाय चाड असतां कधीं
दृष्टीस यंदा :५वा अंधरेन्न येत व कधी दृष्टीने साफ दिसणें .अशा प्राशरचा

??????????????ऊ रे-यामदपे मेंदूवर पाणी साचते असा एक त्याग.

३१
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चढउतार झाल्यासारखा दिसतो. परंतु, यामुळेंच न घाबरता उपायतसाच
चाद्ध ठेवावा ह्मणजे कांहीं दिवसांनी हा रोग साफ निघून जातो.

लिरवें--तिरळें पाहणे. ज्या स्नामूंच्या योगानें डोळे वाटोळे फिर-
वितां येतात त्या स्नायूमध्यें दोषिक द्रव्य सांचल्यानें हा रोग होतो. या
खायूंपैकीं एका स्नाबूत विजातीय द्रव्य सांचलें झणजे तो जड व निबर होतो
आणि त्यांतील तरतरी व शक्ति कमी होते. यामुळें या खाबूचे कार्य त्याज-

कडून नीट होत नाहीं. शिवाय विजातीय द्रव्य सांचल्यानें स्नायूंतील
लवचिकपणा व स्थितिस्थापकत्व हे गुण कमी होतात व त्यामुळे डोळ्याच्या
सभोवार असलेल्या इतर स्नायूपेक्षा तो स्नायू आसूड होतो वत्या आसूड
स्नावूनें बुबूळ एका बाजूला ओढले गेल्यामुळें ते तिरवें होते. असा प्रसंगीं
जो लावूआखूड झाल्यामुळे डोळा तिरवा झाला आहे या स्नायूचा छेद
करून डाक्टर लोक बुबूळ नीट करूं पाहतात. पण रोगाचें मूळ कारण
नाहीसे करण्याऐवजी डोळ्याचे भागास इजा करणें हे किती चुकीचे आहे

'त सुज्ञ वाचक जाणतील.
नेत्रांसंबंधीं, ज्ञानतंतू बेजांपासून प्रथम निघून एकमेकांजवळून जातातव

पुढें डाव्या बाजूचे ज्ञानतंतू उजवीकडे व उजव्या बाजूचे डावीकडे जातात.
यामुळे असे होते कीं, मस्तकामध्ये विजातीय द्रव्य डाव्या बाजूस साचले
असेल तर उजव्या डोळ्यास व उजव्या बाजूकडे साचले असेल तर डाव्या
डोळ्यास विकार होतो.

आतां नेत्रांसंबंधी इतर रोगांची लक्षणें व त्यांचे प्रकार येथे देण्याचे
कांहीं कारण नाहीं. कारण, त्यापासून तादृश उपयोग नाही. नेतांसंबंधी
सर्व रोगांचे कारण दोषिक अथवा विजातीय द्रव्य हें आहे व हें द्रव्य
ज्या भागांत ज्या रीतीनें साचले असेल त्या मानानें नेत्रास भिन्न प्रकारचे
रोग होतात. लोफांचे शरीरांत विजातीय द्रव्याचा संचय दिवसेंदिवस
चषक होत आहे. यामुळे डोळ्याचे रोग वाढत्या प्रमाणावर आहेत.
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दिवसेंदिवस नवीन रोग निघत आहेंत व त्यांस नवीन औषधे शोधून
काढण्याविषयीं डावर लोक निरर्थक श्रम करीत आहेत.
डा- कुन्हे यांची चिकित्सापद्धति अनुसरणाच्यास डोळ्याच्या,

कानाच्या अथवा इतर कोणत्याही रोगाच्या भिन्न लक्षणांविषयी अथवा
त्यांच्या चिदानाविषयी विशेष विचार करण्याचे कारणच पडत नाही. ह्या

वेळपर्यंत सांगितलेले इतर रोग बरे करण्यास ज्या उपायांचा उपयोग करावा
आणून सांगितले आहे, तेच उपाय या रोगासही करावेत. डा० कुन्हे
याची शीतस्नानें व पथ्याहार करण्यापासून हे रोग खात्रीने बरे होतात.
कांहीं प्रसंगीं विकार झालेल्या भागास दुसऱ्या प्रकरणाचा भाग १
यात सागितलेल्या रीतीप्रमाणे वाफारा दिला असतां फार हितावह होतो.

डोळे व कान यासंबंधींसर्वप्रकारचे तीन रोग डा. कुडे यांच्या उपा-यांनी बरे होतात. त्यांतून ते साफ बरे होण्यास विशेष वेळ लागला तरी
त्यासंबंधीं होणान्या सर्व वेदना या उपायांनी बंद पडतात. जेव्हां कानाचा
अथवा नेत्राचा रोग अतिशय वळावून डोळा अथवा कान फुटून त्याचा
नाश होतो, तेव्हां या उपायांपासून व अर्थात् दुसऱ्या कोणत्याहि उपाया-
पासून ते इंद्रिय फिरून मास-ड-होत नाहीं. परंतु इंद्रियाचा सर्वस्वी

नाश झाला नसेल तर त्या इंद्रियाचा आपणांस व्यवहारांत थोडा तरी उप-
योग होईल, इतक्या अवस्थेस डा० कुऱ्हे यांच्या उपायांनी तें आपणांस
आणता येईल.

लहानपणी शरीरांत रोग दबून मुरून राहिल्यामुळे नेत्रसंबंधी जीर्ण

रोग होतात. हे रोग बरे होण्यास फार अवधि लागतोज्या मानाने रोगाचें
वीज अथवा विजातीय द्रव्य शरीरांत कमी किंवा जास्त मुरले असेल त्या

मानानें रोग बरा होण्यास कमी किंवा जास्त अवधि लागतो. यास्तव जेव्हां
जीर्ण नेलरोगांबर अथवा कर्णरोगांवर उपाय करणें असेल, तेव्हां थोडक्या
दिवसांत गुण वाटला नाही म्हणून उपाय न सोडता विम्श्वेपणाने उपाय
पुष्कळ दिवस चाल ठेवावे.
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डा० कुंचे यांनी ह्या जातीचे रोगी कसे बरे केले यांची हकीकत पुढे

दिली आहे.
लिदक येथील व्यापारधंदीकरणांऱ्यां एका मनुष्याच्या नऊ वर्षांच्या

मुलास गरमी झाली होती. गरमीचे कारण अर्थात्रे आईवापांपासून पास

झाले रोगाचें बीज हें होते:. गरमींच्या उष्णतेमुळे त्या पुलाच्या ड्रगच्या

डोळयांस इजा झाली होती व डोळा जाईल अशी. भीति वाटत, होती. त्या.

मुलाचे शरीरांत विजातीय द्रव्य पुष्कळ सांचेलें होते, 'र्हे त्याच्या 'मोठ्या.
व बोजड डोळ्यांवरून समजून येत असे. या विजातीय द्रव्यामुळेच त्या.

मुलास गरमी झाली होती. डॉक्टरांनी त्यो मुलाच डोळांत ट्रपिया
हू धोतरा व कण्हेर यांच्या लापातून तयार केले एक विषारी औषध)
सपाटून घातेला होता. परंतु त्यापासून काही गण आला नाही. उलट डोळा
जाहतच बिघडत चालो. कारण त्यामध्ये जी औषधे डाक्टर लोक घालीत
असते, त्यामुळें डोळ्यातील विझौतीय ईड्यांचा संचय जास्त वाढत चाला
होता. याप्रमाणे सहा वर्षे टोपिया घालता घालता डोळा अभदीऽळा.
( अंधळा झाला ). नंतर त्या मुलांचा बाप रेक मुलीस डां० कुन्हे यांचे:
कडे घेऊन गेल. डाक कुन्हे यांनीं डोळ्यास उपचार 'न करितो शीत-
त्यानें करवून मल्हारांची किया योग्य रीतीनें चाल व्हावी तैकिंरिता
त्या मुलाकडून दातित्वानें करविली. आहार अंगदीदेला व अनुत्तैजक

पदार्थांवा ठेवला होता. त्या मुलास पहिल्या आठवड्यांत बराच गुण व?.
लागला व सहा महिफवानी त्या मुलाचा डीळा 'आला व गरमींचा सर्वे
विकार निघून गेला. त्याचा डावा डोळा अगदीं पुर्व्रवेतू झाला. तो 'इतका
कीं त्या मुलाचे डोळे पासून कोणता डोळा पूर्ण. गेला होता हे कोगासही
सांगतां आले नसतें. शिवाय त्या मुलाची एकंदर प्रकृतिहा पूर्वीपेक्षी फार.
सुधारली.

ऐका ६० वर्षांच्या बाईच्या डोकेशत, मोतीबिंदू' झाला त्यावर
त्या वाईने शस्त्रक्रिया करविली. परंतु त्या योगाने त्या बाईत त्या
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डोळ्याने मुळींच दिसेनासे झालें 'त्या बाईच्या उजव्या डोळ्यातही
मोतीबिंदू पडलो व .त्या डोळ्यावरही शस्त्रक्रिया करावी असा डा-रुचा क्षला पडला. येथें ही गोष्ट लक्षांत ठेविली पाहिजे कीं; डोळ्यांत
मोर्ताबिटू पडून डोळा जवळ जवळ निरुपयोगी होईतपत .या डक्टिरास
शस्त्रक्रियेचा उपाय करितां येईना. झणजे. प्रचलित इंग्रजी वैद्यशास्त्र इतकें
अपूर्ण आहे कीं) रोग ह्या अवस्थेस येईतोपर्यंत त्यास उपाय करित 'येत
नाही-. उप१य करण्यास इतकी वाट पाहणे झणजे सर्व घर आगीने अटके
तोपर्यंत स्वस्थ बसण्याइतकें धोक्याचे आहे. असे' होण्याचे कारण हे आहें
कीं, रोग बळावून तो दुःसाध्य 'होई तोपर्यंत त्याची ''परीक्षा. करण्याचें.
सामर्थ्य प्राचीन वैद्यकांत नाही. असो. पहिल्या, डोळ्यावर शस्त्रक्रिया.

करूनही उपयोग झाला नाही, असें पाहून ऑ वाईची डाक्टरावरील श्रद्धा

उडाला व 'ती डो कुन्हे यांचेकडे गेली. यावेळी तिची दृष्टि इतकी

४पाथ झाली होती कीं, पुढें असणारा पदार्थ तीत सावलीसारखा अस्पष्ट

व अंधुक दिसत असे व .पुढें उभे राहिले माणूस पुठेष. आहे जिवी ली.
आहे) हे देखील 'तीस 'समजत नसे. चा वाईच्या शरीरार्ते दोर्थिक.
अतिशये सांचले ते. असें होण्याचे .कारण हे होते की,.. त्या बाईत'
लहानपणी क:किन्सी नांवाचा रोग झाला होताचे औषधांनी त्या देगाव
वीज शरीरांतून निघून ने जातां उलटे दस्तूर राहिले. ते. यामुळे त्या
वेळेपासून त्या स्त्रीस दूरचे पदार्थ दिसेनासे झाले होते 'व शेपटी तिच्या
डोळ्यांत गार पडला एक महिनाभर डा. कुऱ्हे यांचे उपाचे
केल्यावर त्या वाईची दृष्टि इतकी सुधारली की, मोठी छापील अक्षरे तीस
वाचता येके-दिसू लागली; ।टपीवाय तिच्या एकंदर .प्रकृतींतही पुष्कळ.
सुधारणा झाली. तिचे पूर्वीचं औदासिन्य जाऊन तिची वृत्ति उल्हासयुक्त-
झाली. अन्नपबंनेहि चांगले सुधारले. सहा महिन्यांनी त्या बाईची .टईकइए

गदी. पूर्ववतू झाली.

?????' क्रे आजवर येऊन घसा सुजतावआवढा गिळतांना घसा.' दुखतोअसाएक रो.
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डा० कुन्हे यानीं द्या जातीचे रोगी कसे बरे केले याची हकीकत पुढें
दिली आहे.

लिक येथील व्यापारखेदकरसंणाऱ्यां एका मनुष्याच्या नऊ वर्षांच्या'
मुलांस गरंभमी झोली होती. गरमी कारण अर्थात् आईवापांपासून प्रास

झाले रोगाचें बीज हें होतें. गरमींच्या उष्णतेमुळे त्या मुलाच्या डाव्या'
डोळ्यास इजा झाली होती व डोळा जाईल अशी. भीति वाटतं होती.. त्या

मुलाचे शरीरांत विजातीय द्रव्य पुष्कळ सांचेलें हो, हे त्याच्या मोठ्या'
व बोजड डोळ्यावरून अजून येते असे. या विजातीय द्रव्थामुळेच त्या

मुलास गरमी झाली होती. डॉक्टरानी त्यो मुलाचे डोळ्यात ट्रोंपिया
हू धोतर व कडेर यांच्या रुपातून तयार केले ऐक विषारी औषध)
सपाटून घातला होता. परतु त्यापासून काही गुण आला नाही. उलट डोळा
जास्तचे बिघडत चालला. कारण त्यांमध्यें जी औषधे डाक्टर लोक घालीत
असतें, त्यांमुळे डोळ्यातील विओतीय हैय्यांचा संचय जास्त वाढत चालला.
होता. याप्रमाणे सहा वर्षे ध्क्कॅट्रोपिंडग घालता घालता डोळा अगदीं गेला.)-
( अंधळा झाला ). नंतर त्या मुलाचा बाप त्या मुलास डा० कुटहे यांचे.
कडे घेऊन गेला. डा० कुन्हे यांनी डोळ्यास उपचार 'न कंरितो. शीत-
स्थानें करवून मलर्द्वारांची किया योग्य रतीने चालू व्हावी द्यकरितो
त्या मुलाकडून शीतलाने करविली. आहार अगदी साध्या व अमुत्तेजक
पदार्थांचा ठेवला होता. त्या मुलास पहिल्या आठवड्यांत. बरच. गुण वाटू
लागेला व सहा महिनी त्या मुलाचा डोळी आला व गरमींचा सर्व

विकार निघून गेला. त्याचा डावा डोळा अगदीं पुर्येरवेतू झाला. तो 'इतका
कीं त्या मुलाचे डोळे पाहनू कोणता डोळा पूनी' गेला होता हे कोणातही
सांगतां आलें नसतें. शिवाय त्या मुलांची. एकंदर प्रकृतिही पैर्ब्रीपेक्षा फार.
सुधारली.

एका ६ .० वर्षांच्या बाईच्या डोळ्यात गरता६ झाला. त्यावर
त्या बाई शस्त्रक्रिया करविली. परंतु त्या योगाने त्या बाईत त्या
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डोळ्यानें मुळींच दिसेनासें झालें. 'त्या बाईच्या उजव्या डोळ्यातही
मोतीबिंदू पडला व त्या डोळ्यावरही शस्त्रक्रिया करावी, असा डाके-
हचा क्षेल्ला पर्वेला. येथें ही गोष्ट लक्षांत ठेविली पाहिजे कीं, डोळ्यांत
मोर्तोबिंदू पडून डोळा .जवळ जवळ निरुपयोगी होईतपर्यंत या डक्टरांस
शस्त्रक्रियेचा उपाय करिता येईना. झणजे. प्रचलित इंग्रजी वैद्यशास्त्र इतकें
अपूर्ण आहे की, रोग ह्या अवस्थेस येई-तोपर्टात त्यास उपाय करितां येत
नाहीं. उपाय 'करण्यास इतकी. वाट .पाहणे झणजे सर्व घर आगीने भडके
तोपर्यंत स्वस्थ वसण्याइतकें धोक्याचे आहे. असे होण्याचे कारण हें आहे
कीं, रोग बळावून तो दुःसाध्य होई .तोपर्यत त्याची परीक्षा. करण्याचें
सामर्थ्य प्राचीन वैद्यकांत नाही. असो. पहिल्या; डोळ्यावर शस्त्रक्रिया.

करूनही उपयोग झाला नाहीं, असें पाहून या वाईची डॉक्टरविसल श्रद्धा

उडाला' व ती डा कुष्टे याकडे गेली. यावेळीं तिची 'दृष्टि -इतकी,
शृंप्रेमाय झाली हौशी की, पुढें असणारा पदार्थ तीस सावलीसारखा अं.व अंधुक दिसत असे; व .पुढें उमें राहिले माणूस पुरुष. 'आहे किवा स्त्री.

आहे-., .हे देखील तीस समजत .नसे. या वाईच्या शरीरात दोषिक ६व्या.
अतिशये साचले होत. असें होण्याचे कारण 'हे हाते कीं, त्या बाईस'
लहानपणी अकिन्सी नांवाचा रोग; झाला होताच औषधांनी त्या शोगाव.
बीज शरीरांतून निघून न 'जातां उलटे दडून राहिले ते. यामुळे त्या
वेळेपासून त्या स्त्रीस दूरचे पदार्थ दिसेनासे झाले होते व -शेषटी तिच्या.
डोळ्यांत आजार; पडा. एक महिनाभर डॉ कुव्हे यांचे उपाय
केल्यावर त्या वाईची दृष्टि इतकी सुधारली कीं, मोठी छापील अक्षरे ताजी
वाचता येऊ-दिसू लागली:. शिवाय तिच्या एकंदर 'प्रकृतींतही पुष्कळ
सुधारणा झाली. तिचे पूर्वीचं औदासिन्य जाऊन तिची वृत्ति उल्हासयुक्त
झाली. अन्नपचनहि बांगले सुधारले. 'सहा' महिल्यानी त्या बाईची दृष्टि
झगदी, पूर्ववत्र झाली.

उ १मध्यें द्ये वर येऊन घसा 'तुजता' व आवंढा गिळतांना घसा.' दुखतोअसा ' एक रोग.
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येथे ही गोष्ट सांगितली पाहिजे कीं, ह्या बाईच्या शरीराच्या पुढील

भागांतच विजातीय द्रव्य साचले होतें. यामुळे विजातीय द्रव्याचा लवकर
निकाल होऊन तिला गुण आला. परंतु हेंच विजातीय द्रव्य शरीराच्याचे
मागण्या भागांत साचले असतें तर रोग बरा होण्यास अतिशय अवधि
लागला असता. झणजे सहा महिन्यांच्या ऐवजी कदाचित सहा वर्षेही
लागली असतीं. असो. बिचारे अज्ञानी डाक्टर लोक नेत्रासारख्या इंद्रि-

यावर विनाकारण शस्त्रक्रिया करून मनुष्यास आधळे व विद्रूप कसे करि-
तात हे या उदाहरणावरून समजून येईल.

कानाने ऐकू न येपो-कान वाहणे व घंटानाद होणें.-एका
२७ वर्षांच्या मनुष्याचा कान पुष्कळ वर्षेपर्यंत वाहत होता. पुढें त्यास
डाव्या कानाने मुळींच ऐकू येईनासे झालें. यावर त्यानें पुष्कळ औषधे
घेतली परंतु त्यापासून त्याला फायदा वाटला नाहीं. याप्रमाणे सहा महिने
गेल्यावर तो रोगी डा० कुठहे यांचेकडे गेला. त्याची प्रकृति पासून
मुखपरीक्षाशारआत्तमा साहासपाने डा- कुव्हे यांनी जाणिले की,
या गृहस्थाचे अन्नपचन बरोबर होत नसल्यामुळे या सर्व व्याधि झाल्या
आहेत. दिवसांतून दोन तीन शीतल्याने; व्यायाम घेऊन अथवा पांघ-
रुणामध्ये अंग गुरगुटून घेऊन घाम काढणें, सत्ती खिडक्या मोकळ्या ठेवून
निजणे, व पथ्य आहार, इतक्या गोष्टी करण्यास त्यास डा. कुन्हे यांनी
सांगितले. या उपायांनी पहिल्याच दिवशी रॅकच्या पचनशक्तीत थोडी
सुधारणा झाली व सतरा दिवसांनीं कान वाहण्याचा बंद झाला. आणखी
दोन आठवड्यांनी झणजे एकंदरींत ३१ दिवसांनी त्या रोग्याच्या काना-
तील घण घण असा होणारा आवाज अगदी बंद झाला व त्याचा कान

साफ बरा झाला.
बधिरपणा ( ऐकू कमी येणे. )-एक २४ वर्षांचा मनुष्य संधिवात,

क्षणिता वगैरे विकारांनी बरेच दिवस पीडलेला होता. पुढें त्यास ऐकू येई.
नासे झाले. या गृहस्थास इतक्या व्याधि जडण्या चे कारण हे होते की, त्यास
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लहानपणी गोवर आला होता व या गोवराचे विष त्याच्या अंगांत आप-
धानी दबविळें होते. वरील विकार जाण्याकरितां त्यानें नाना औषधोपाय

१ परंतु त्यास गुण आला नाहीं. पुढें त्याच्या मित्राच्या शिफारशीवरून
प्रा. कुन्हे यांचे उपाय करण्यास त्याने प्रारंभ केला. शीतलानं, शरीराच्या
विशिष्ट भागास वाफारे देणे व पथ्य अर्थातू साधा व अनुत्तेजक आहार हे
उपाय त्यानें मुख्यतः केले. थोड्या दिवसांनीं त्या रोग्याचे सर्व विकार
जाऊन त्याची प्रकृहूत- निरोगी झाली. हत्रेत फेरबदल झाला कीं, पूर्वी त्यास
शैत्य होत असे ते होईनासे झालें. क्षीणतेमुळें जे त्याचे केस विरळ होत
चालले होते ते आतां दाट होऊं लागले; व पूर्वी त्यास. झोप चांगली येत
नसे ती आतां अगदीं छान येऊ लागली. तो दिसण्यांत जरी पूर्वीपेक्षा

कृश झाला होता व जरी आहारासंबंधानें डा- कुन्हे यांचे सर्व नियम
त्याजकडून पाळले जात नसत तरी आपलें काम करण्यास त्यास उत्तम

-ताकद व हुषारी वाटे.
कानाचे व नेत्राचे भिन्न प्रकारचे रोग औषधे दिल्यावांचून अथवा

शस्त्रक्रिया केल्यावांचून प्रत्यक्ष बरे झाल्याचीं वर जी उदाहरणे दिली
आहेत तीं वाचून हा. कुन्हे यांच्या नवीन चिरिकसाशास्त्रावर वाचकांची
श्रद्धा बसेल अशी आशा आहे.

भाग ११ वा

-डे-दातांसंबंधीं रोग, हव्यत्मूएंझा, पडसे, घशासंबंधीं रोग
व ( गोंइटर) अवारळू इत्यादि रोग.

दांतांसंबंधी रोग-दाढ दुखण, दौत किडणें किंवा पोकळ होणें ही
.शरीरात दोषिक द्रव्य साचल्याची लक्षणें होत. शरीराच्या पुढील बाजूने
व दोन्ही बाजूंनी विजातीय द्रव्य वर पडून मस्तकांत जाऊन साचल्याने
हे विकार होतात. दोविक किंवा विजातीय दव्याचा दाब पडल्यामुळे जो



परिणाम होतो तो सहन करण्याचें सामर्थ्य दांतांमधील हाडाच्या भागामध्यें
अथवा दातापरील मऊ व गुळगुळीत कवत्रासध्यें ( सक्धू'))त!) ही नसते.
च दोषिक द्रव्याशी संबंध झाला हाणजे हे दोन्हीही भाग किडू लागतात-'
अशावेळी दातास जा ठणका किंवा ज्या कळा लागतात त्यांचें कारण?
विजातीव द्रव्य नासृ लागल्याने त्यामध्प्रें जें घर्ट्टण व झी उष्णता उत्पन्न

होले ती हें होय., कधीं कधी डा कुष्टे यांचे उपाय चाlंऋ असतां दाढेस
ठणका लाभतो व त्याचप्रमाणे ज्यांची दाढ पूर्वी कधींही ठणकली नाहीं अशा
लोकांनी दाढ डा. कुन्हे यांचे उपाय वारं. असतां कधी कथी दुखू लागते;
याचे कारण असें आहे की, या उपायांनी मस्तकांतील विजातीय द्रव्य

जेव्हां ( पोटांत) उतरू लागतें तेव्हा त्वाचा दाताशी संबंध घडतो व
त्यांना काहीवेळ विकृति होते. अशाच प्रकारची गोष्ट सविवातासध्वेंही
घडून येते; हें आपणांत माहीत आहेच. वाढ किंवा दौत दुरव्रृं लागला
असतां त्यास उपटून काढणे हें अगदीं वेडेपणाचे आहे. कारण असे कर
-वाढातून विकासचें कारण नाहीसे होत नाहीं ते नाहीच; परंतु उलट आता.
रास ट्रश्गता मात्र येते. दांतांसंबंधी सर्व प्रकारचे रोग डा. कुऱ्हे कुंच्या
उभयांनी आपणास प्तिःशेष बरे करिता येतात. शतिस्त्रानें, अथत मस्त-

कास वाफात केनेत व त्यानंतर कटिस्नान करणें हे उपाय या रोगावर
रामबाण औषने आहेत. पुष्कळ वेळां एकदाच वाफारा देऊन त्यावर कष्ट-
खान केल्याने दाफेमधील ठणकू। बंद होतो; पण एवढ्याने गुण आला नाही
तर फिरून वाफारा दिला पाहिजे. वाफाऱ्यानंतर जैं कटिस्नान करावे
लागतें त्यानंतर अंगांत फिरून ऊब आणण्यास ( आपणांस सहन होईल
तर) उन्हामध्ये थोडे खिंडाष्टे. जो कोणी डा- कटहे यांचे उपाय करील
त्याच्या दाद्रेस दातांबईथल विजातीय दव खालीं उतरून: -ध्याचा बाहेर
निकाल होईपर्यंतच ठणका लागेल. एकदां सर्व विजातीय दग्ध तून
गेलें झणजे दाढ मुळीच ठयाकूणार नाही.

दात यांतून स्वच्छ करण्पासंबंक्!नें येथें दोन शब्द; सांगितले पाहि ज्ञेत. '
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आपल्या दातांवर एक प्रकारचे पिवळे किटण नेहमी साचत असतें व हें
किटण काढल्यावांचून आपणांस दात स्वच्छ झाल्यासारखे वाटत नाहींत.
आता येथें हे सांगितले पाहिजे कीं, ज्यांच्या शरीरात कांहीं रोग किंवा
दोष आहे झणजे ज्यांच्या शरीरांत दोषिक द्रव्य सांचलें आहे, अशाच
लोकांचे दातावर हें किटण साचते. ज्यांची प्रकृति निरोगी आहेत्यांचेदांत
अस्वच्छ होण्याचे कारण नाहीं व अर्थात् त्यांना दात स्वच्छ करण्याची
अवश्यकताही नाहीं. इतर प्राण्यांना आपले दात कोठे घासावे लागनात?
मग मनुष्यांप्त तरी ते कां लागावे? ज्याप्रमाणें प्राण्याचे दात अगदीं पांढरे
शुभ, स्वच्छ ए तेजस्वी असतात तसे माणसांचे कां नसावे? याचे कारण
थोडक्यांत आहे तें हे कीं, मझ्युमप्राणी सृष्टीचे नियम सोडून आहार-
विहार करतात यामुळे त्यांची पचनशक्ति बिघडलेली असते व पोटांत अन्न-

पचन बरोबर न झाल्यामुळे तेथें उत्पन्न झालेले विजातीय द्रव्य दातावर
येऊन बसते. अशाप्रकारे दांतांवरील किटण उत्पन्न होतें.

शरीरांत नवीन विजातीय द्रव्य उत्पन्न होण्याचे बंद झाल्या-
वाचून दांतांसंबंधी कोणताही विकार कायमचा बंद होणें शक्य
नाहीं. जेव्हां दात किडतात किंवा किडून पोकळ होतात तेव्हां
ते आपणांस फिरून पहिल्यासारखे चांगले करितां येत नाहीत हें खरेपरंतु,
तै उपटून टाकणे चांगले नाही. ते तोंडांत तसेच राहू द्यावे. अशा दाता-
पासून आपणांस अपाय होणार नाहीं अशाबद्दल खबरदारी घेण्यास आपली
प्रकृति तयार असते. दौत किडके कां असेनात; परंतुत्यापैकी कित्येकदांत
आपणांस तोंडांत राखता येतील तितके सर्व राखून ठेवावे. अशाकरितांकीं,
शक्य असेल तोपर्यंत त्यांचा अन्नाचे चर्वण करण्याच्या कामी थोडाबहुत
उपयोग होतो-व्हावा. फक्त जे दात ढिले झाले असतील व त्यापाररून अन्न.
चावतांना अडथळा न व्हावा. आणून ते उपसून काढावेत व त्यांच्या जागी
नवीन कृत्रिम दात बसवावेत. ज्या दांतांस पूर्वी ठणका लागतो तोच दौत
पुढें किडतो. ही गोष्ट डा० कुन्हे यांनी विजातीय द्रव्याच्या नासण्या-

३२
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भरिणाम होतो तो सहन करण्याचें सामर्थ्य दांतांमधील हाडाच्या मागीमध्य
अथवा दाताभरील मऊ व गुळगुळीत कववासध्ग्रें ( हp'भूZ'त!) ही नसतें.
च दोषिक द्रच्याशी संबंध झाला हाणजे हे दोन्हीही भाग किडू लागतातुर-.।.

अशावेळीं दातास जो ठणका किंवा ज्या कळा लागतात त्यांचे कारेम:
विजातीय द्रव्य नाधृ लागल्सने त्यामध्प्रें जें घर्षण व जी उष्णता उत्पन्न

होते ती हे होय., कधी कधी डा० श्:ल्ल्येष याचे उपाय चालू असतां दाढेस
ठणका लाभतो व त्याचप्रमाणे ज्यांची दाढ पूर्वी कधीही ठणकली नाहीं अशा
लोकांची दाढ डा. कुन्हे याचे उपाप्र वारं. असतां कधीं कधी दुखू लागते
याचे कारण असें आहे की, या उपायांनी मस्तकांतील विजातीय द्रव्य

जेव्हां ( पोटात) उतरू लागतें तेव्हां त्याचा दाताशी संबंध घडतो व
त्यांना काहीवेळ विकृति होते. अशाच प्रकारची गोष्ट संधिवातामध्येही
घडून येते; हें आपणांत माहीत आहेच. वाढ किंवा दात दुखू लागला
असतां त्यास उपटून काढणें हें अगदी वेडेपणाचे आहे. कारण असे. कर-,
त्यापासून हिकाराचें कारण नाहीस होत नाहीं ते दाहीच; परंतु उलटकरी-
रास व्यंगता मात्र येते. दांतांसंबंधीं सर्व प्रकारचे रोग डा. कुऱ्हे मांच्या
उपायाती आपणास निःशेष बरे करिता येतात. शीतत्याने, अथवा सरू-
कास वाफारा जे व रेवानंतर कटिस्नान करणें हे उपाय या रोगावर
रामबाण औषने आहेत. पुष्कळ वेळां एकदाच वाफारा देऊन त्यावर कीट-
खान केल्याने दा-प्रेमधील ठणका बंद होतो; पण एवढ्यानें गुण आला नाहीं
तर फिरून वाफारा दिला पाहिजे. वाफाऱ्यानंतर जैं कटिस्नान करावें
लागतें त्यानंतर अंशांत फिरून ऊब आणण्यास ( आपणांस सडून होईल
तर) उन्हामध्ये थोडे न. डाष्टे. जो कोणी डा- कुऱ्हे यांचे उपाय करील
त्याच्या दाद्रेस दांतांजवृळील विजातीय dr०एव खाली उतरून त्याचा बाहेर
निकाल होईपर्यंतच ठणका लागेल एकदा सर्व विजातीय द्रव्य एक- ।?

गेले झणजे दाढ मुळीच ठणकुणार नाही.
भादात यांतून स्वच्छ करZS।तंबंध,!नें येथें दोन शब्द सांगितले पारिख जत.



२४९
आपल्या दातांवर एक प्रकारचे पिवळें किटण नेहमी साचत असतें व हें
किटण काढल्यावाचून आपणांस दौत स्वच्छ झाल्यासारखे वाटत नाहींत.
व्याता येथें हे सांगितले पाहिजे कीं, ज्यांच्या शरीरांत कांहीं रोग किंवा
दोष आहे झणजे ज्यांच्या शरीरांत दोषिक द्रव्य सांचलें आहे, अशाच
लोकांचे दातांवर हें किटण साचते. ज्यांची प्रकृति निरोगी आहेत्यांचे दात
अस्वच्छ होण्याचे कारण नाहीं व अर्थात् त्यांना दात स्वच्छ करण्याची
अवश्यकताही नाहीं. इतर प्राण्यांना आपले दात कोठे घासावे लागतात?
मग मनुष्यांस तरी ते कां लागावे? ज्याप्रमाणें प्राण्याचे दौत अगदीं पांढरे
शुभ, स्वच्छ व तेजस्वी असतात तसे माणसांचे कां नसावे? याचे कारण
थोडक्यात आहे ते हे कीं, मनुष्यप्राणी सृष्टीचे नियम सोडून आहार-
विहार करतात यामुळे त्यांची पचनशक्ति बिघडलेली असते व पोटांत अन्न-

पचन बरोबर न झाल्यामुळे तेथें उत्पन्न झालेले विजातीय द्रव्य दातांवर
येऊन बसते. अशाप्रकारे दांतांवरील किटण उत्पन्न होते.

शरीरांत नवीन विजातीय द्रव्य उत्पन्न होण्याचे बंद झाल्या-
वाचून दांतांसंबंधी कोणताही विकार कायमचा बंद होणे शक्य
नाहीं. जेव्हां दौत किडतात किंवा किडून पोकळ होतात तेव्हां
ते आपणांस फिरून पहिल्यासारखे चांगले करितां येत नाहींत हें खरेंपरंतु,
तै उपसून टाकणे चांगले नाही. ते तोंडांत तसेच राहू द्यावे. अशा दाता-
पासून आपणांस अपाय होणार नाहीं अशाबद्दल खबरदारी घेण्यास आपली
प्रकृति तयार असते. दात किडके कां असेनात; परंतुत्यापैकी कित्येकदांत
आपणांस तोंडांत राखता येतील तितके सर्व राखून ठेवावे. अशाकरितांकीं,
शक्य असेल तोपर्यंत त्यांचा अन्नाचे चर्वण करण्याच्या कामी थोडाबहुत
उपयोग होतो-व्हावा. फक्त जे दौत ढिले झाले असतील व त्यापासून अन्न.
चावतांना अडथळा न व्हावा. आणून ते आपटून काढावेत व त्यांच्या जागी
नवीन कृत्रिम दात बसवावेत. ज्या दंतांत पूर्वी ठणका लागतो तोच दौत
पुढे किडतो. ही गोष्ट डा. कुन्हे यांनी विजातीय द्रव्याच्या नासा-

३२
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भीरणाम होतो तो सहन करण्याचें सामर्थ्य दांतांमधील हाडाच्या मागामध्ये
अथवा दाताभरील मऊ व गुळगुळीत कववामध्यें ( सतभू')'त!) ही नसतें
च दोषिक बच्याशी संबंध झाला हापाजे हे दोन्हीही भाग किडू आणू;,अशावेळीं दातास जो ठणका किंवा ज्या कळा लागतात त्यांचं कारप-!-

विजातीय द्रव्य नासृ लागल्याने त्यामध्प्रें जें घर्षण व झी उष्णता उत्पन्न

होने ती हें होय., कधीं कधी डा० कृल्हे यांचे उपाय चालू असतां दाढेस
उपास लागतो व त्याचप्रमाणें ज्यांची दाढ पूर्वी कधीही ठणकली नाहीं अशा
लोकांची दाढ डा. कुन्हे यांचे उपा वाढू. असतां कधीं कथी पुरवू लागते;
याचे कारण असें आहे कीं, या उपायांनी मस्तकांतील विजातीय द्रव्य

जेव्हां; पोटात) उतरू लागतें तेव्हां त्याचा दाताशी संबंध घडतो व
३ त्यांना काहीवेळ विकृति होते. अणुच प्रकारची गोष्ट संधिवातामध्येही
अ घडून येते; हें आपणास माहीत आहेच. वाढ किंवा दात इदं लागला

असतां त्यास उपटून काढणें हें अगदी वेडेपणाचे आहेर. कारण असे कर-
पक्षांपासून विकासचें कारण नाहीस होत नाहीं ते नाहीस; परंतु उलटशरी-''
रास व्यंगता मात्र येते. दातासवधी सर्व प्रकारचे रोग डा. कुऱ्हे यांच्या
उपायांनी आपणास प्तिःशेष बरे करिता येतात. शतिस्त्रानें, अथक मस्त-

कास वाफारा देत व त्यानंतर कटिस्नान करणें हे उपाय या रोगावर
रामबाण औषने आहेत. पुष्कळ वेळां एकदाच वाफारा देऊन त्यावर कीट-
खान केल्यानें दाकेमधील ठणकू।. बंद होतो; पण एवढ्यानं गुण आला नाही
तर फिरून वाफारा दिला पाहिजे. वाफाऱ्यानंतर जैं कटिस्नान करावे
लागतें त्यानंतर अंगांत फिरूच ऊब आणण्यास ( आपणांस सहन होईल
तर) उन्हामध्पें थोर्डे हिंडावे. जो कोणी डा- कुऱ्हे यांचे उपाय करील
त्याच्या दाद्रेस दांतारजवळ-लि विजातीय द्रव्य खाली उतरून: त्याचा बाहेर
निकाल होईपर्यंतच ठणका लागेल. एकदा सर्व विज्ञातीय द्रव्य गिवन
गेल झणजे दाढ मुळीच ठणकणारन.दात वास्रृन स्वच्छ करण्यासंबंध!नें येथें दोन शव्र सांगितले पाहि येत..'



९४९
आपल्या दातांवर एक प्रकारचे पिवळे किटण नेहमी साचत असतें व हें
किटण काढल्यावाचून आपणांस दात स्वच्छ झाल्यासारखे वाटत नाहींत.

इक्षरातां येथें हें सांगितले पाहिजे की, ज्यांच्या शरीरांत कांहीं रोग किंवा
दाय आहे ह्मणजे ज्यांच्या शरीरांत दोषिक द्रव्य सांचलें आहे, अशाच
लोकाचे दातावर हें किटण साचते. ज्यांची प्रकृति निरोगी आहेत्यांचेदात
अस्वच्छ होण्याचे कारण नाहीं व अर्थात् त्यांना दौत स्वच्छ करण्याची
अवश्यकताही नाहीं. इतर प्राण्यांना आपले दात कोठे घासावे लागतात?
मग मनुष्यांत तरी ते कां लागावे? ज्याप्रमाणें प्राण्याचे दौत अगदीं पाढरे
शुभ, स्वच्छ प तेजस्वी असतात तसे माणसांचे कां नसावे? याचे कारण
थोडक्यांत आहे ते हे कीं, मनुष्यप्राणी सुष्टीचे नियम सोडून आहार-
बिहार करतात यामुळे त्यांची पचनशक्ति बिघडलेली असते व पोर्टात अन्न-

पचन बरोबर न झाल्यामुळे तेथें उत्पन्न झालेले विजातीय द्रव्य दातावर
९, येऊन बसते. अशाप्रकारे दांतांवरील किटण उत्पन्न होते.

शरीरांत नवीन विजातीय द्रव्य उत्पन्न होण्याचे बंद झाल्या-
बांधून दांतांसंबंधी कोणताही विकार कायमचा बंद होणें शक्य
नाहीं. जेव्हां दौत किडतात किंवा किडून पोकळ होतात तेव्हां
ते आपणांस फिरूनपहिल्यासारखे चांगले करितां येत नाहींतहें खरेपरंतु,
तै उपटून टाकणे चांगले नाही. ते तोंडांत तसेच राष्ट्र द्यावे. अशा दाता-
पासून आपणांस अपाय होणार नाहीं अशाबद्दल खबरदारी घेण्यास आपली
प्रकृति तयार असते. दात किडके कां असेनात; परंतुत्यापैकी कित्येकदांत
आपणांस तोंडांत राखता येतील तितके सर्व राखून ठेवावे. अशाकरितांकीं,
शक्य असेल तोपर्यंत त्यांचा अन्नाचे चर्वण करण्याच्या कामी थोडाबहुत
उपयोग होतो-व्हावा. फक्त जे दात ढिले झाले असतील व त्यापाररून अन्न.
चावतांना अडथळा न व्हावा. आणून ते उपटून काढावेत व त्यांच्या जागीं
नवीन कृत्रिम दौत बसवावेत. ज्या दातास पूर्वी ठणका लागतो तोच दात

: पुढें किडतो. ही गोष्ट डा० कुन्हे यांनी विजातीय द्रव्याच्या नासा-
३२



२५ के

विषयीं जी गोष्टसांगितली आहे त्याच्या सत्यतेचे प्रत्यक्ष प्रमाण आहे. शरी-
रातील हाडामध्ये जी शरीराचे बाहेर आलेली आहेत व ज्यांच्यावरस्नापूचे
वेष्टन नाहीं अशी हाडे झटली .झणजे फक्त दातच होत. या कारणास्तव
विजातीय द्रव्य नासंर लागलें झणजे त्यापासून त्या अनाच्छादित हाडांच्या
तुकड्यांना फार अपाय होतो. शिवाय असा 'नियम आहे कीं, विजातीय
द्रव्य नासण्याची किया कोणत्याही इंद्रियाच्या अथवा अवयवाच्या असा-
मध्ये विशेष जोराने चालते- व दात हे हाडाची टोके असल्यामुळें विजातीय
द्रव्याच्या नासण्याच्या क्रियेपासून त्यांना फार अपाय होतो. दंतांवर
मांसाचे किंवा स्नायूंचे वेष्टन असतें तर विजातीय द्रव्यापासून या वेष्टनास
प्रथम अपाय घडला असता

मस्तकांत सर्दी होणें अथवा पडसे-श्वासनलिका सुजल्या-
मुठे हा विकार होतो. श्वासनलिका सुजण्याचे कारण काय याविषयीची
माहितीपूर्वी देण्यांत आली आहे.. ज्यांच्या शरीरामध्ये दोषिक द्रव्य साचले
शहे अशा लोकांनाच थंडीमुळे शैत्य किंवा पडसे उत्पन्न होईल ते निरो
मनुष्यात कघीही होणार नाहीं. हा विकार होण्याच्या पूर्वी बहुतेकवेळा
विजातीय द्रव्य फुफ्फुसांत जाऊन साचते व फुफ्फुसातील विजातीय
द्रव्याचा निकाल करण्याकरितां प्रकृतीकडन जो प्रयत्न होतो त्याच। परि-

-४६भान पडस हा आह
मोकळ्या व ताज्या हवेत पुष्कळ वेळपर्यंत बसणे व खिडक्या उघड्या

ठेवून निजणे व डा. कुऱ्हे यांचे अन्य उपाय यांच्या सेवनाने आपणांस
विशेष त्रास न पडता पडसे लवकर निघून जातें. अशीच गोष्ट

इशा या रोगासंबंधानेंही आहे. १८९० सालीं आलेली या
रोगाची साथ सर्वांच्या आठवणींत असेलच. हा रोग झालेले जे रोगी
डा. कुन्हे यांचेकडे गेले त्यापैकीं साऱ्यांना गुण आला. बाष्पस्नान व

शीतलाने यांमध्ये रोग बरे करण्याची जी शक्ति असल्याबद्दल पूर्व
सांगण्यांत आलें आहे याविषयीचा पूर्णं अनुभव यावेळीं घेता आला. हा रोग'



२५१
होण्याचे मुख्य 'कारण पचनेंद्रियामध्ये बिड हे होय. व हा बिघाड होण्याचे
कारण पोटांत साचलेले दोषिक द्रव्य हें होते. या रोगामध्ये ज्वर येण्यार्थे

-कारणही यावरून समजून येण्यासारखे आहेहा रोग झालेल्या रोग्यास शीत-
खाने घातल्याने शरीरातील जें विजातीय द्रव्य नासल्यापासून ज्वर येत
असे तें विजातीय द्रव्य शरीराबाहेर पडून गेल्या कारणाने फार लवकर-
गुण येत असे. कांहीं रोगी तर एका दिवसाच्या उपचाराने बरे होऊन जात.-

घशासंबंधीं रोग-जेथें विकार झाला असेल तेवढ्याच भागास
बाह्य उपचार करून हे रोग वरे करण्याचा डाक्टर लोक प्रयत्न करतात.
या उपायाने रोग बरा झाल्यासारखा दिसतो; परंतु वास्तविकपणें त्या
रोगाचें मूळ कारण जें दोषिक- द्रव्य ते नाहींसे न झाल्यामुळे रोग शरीरांत.
दबला. जातो.

घशाचे रोग हे. फुफफुसास कांहीं झाल्याची सूचक ७.९-हे आहेत.
जन्मतः. फुफ्फुसात विजातीय द्रव्य साचलेले असल्यामुळें अथवा- कांहीं
कारणांनी फुफ्फुसामध्ये विजातीय द्रव्याचा संचय झाल्यामुळे हे विकार
सामान्यत. होतात.-

पोटातील किंवा छातीतील विजातीय द्रव्य वर मस्तकांत जातांना माने--
तून जातें व मान हा भाग शरीराच्या मानाने लहान असल्यामुळे माने-
मधून विजातीय द्रव्यास जाताना संकुचित मार्गाने जावे लागतें व त्यामुळें
त्या दव्याचा शेजारच्या भागावर वराच दाब पडतो व त्या कारणानें
घशात कांहीं तरी रोग होतो. वरील कारणास्तवच मुखपरीक्षालाला--
मध्प्रें मानेचा आकार कसा असतो ही गोष्ट महत्वाची आहे.

घसा बसणे, घसा सुजणें व रस अथवा फॅरिंर्क्स सुजणें इत्यादि
घशासबंध-। भिन्न प्रकारचे रोग होणे- हें विजातीय दव्याच्या संचयाच्या

१ जेथे अवाज उतले होतो असा श्वासनरिटकेचा वरचा भाग; आवाजाचे इंद्रिय.

२ अन्नाची नळी व नाकाची नळी या जेथे येऊन मिळतात तो भा) ?.



३ ५

स्थानावर व अवस्थेवर ( स्वरूपावर) अवलंबून आहे. हे रोग बरे कर.
ण्यास डा० कुडे यांच्या उपायासारखा दुसरा उपाय नाही.

मानेर्चे अवाळूं-हा रोग डोंगराळ प्रदेशांत अथवा कांहीं विशिष्ट
भागांतच होतो. डोंगराळ प्रदेशातील लोकांना जी मोठमोठी ओझी डोक्या-
वर घेऊन हिंडावे लागते त्यामुळें हा रोग होतो असें कित्येकाचे झणणें
आहे, या कारणापासून रोग होतो हे खरें आहे. परंतु हा रोग होण्याचे
एवढेच कारण नाहीं. खडकांतून पाणी झिरपत जातांना त्यामधवे खनिज
पदार्थ- ( शिसें, ताबे इत्यादि) मिश्र होतात व हे पाणी बरेच दिवस
प्याल्याने त्या पाश्याबरोबर शरीरांत विजातीय द्रव्य जातें व ते जेथे साठते
तेथे अवाळू होते. अशा प्रकारचे पाणी एका भाड्यामध्ये घालून काहीवेळ
उन्हामध्ये ठेवले असतां त्यामध्यें तळाशी गाळ बसतो; येणेप्रमाणे, वाईट
पाणी हे या रोग्याचे दुसरे कारण आहे.

पेयांच्या शरीरातील दोर्षिक क्षय मलाच्या रूपानें व विशेषत: घामाच्या:
रूपाणे बाहेर पडून जाते त्यांना हा रोग होत नाहीं. परंतु ज्यांची अशी
स्थिति नाही, ज्यांचा आहारविहार नियमास सोडून असतो व ज्याचे अन्न-
पचन बरोबर नसते अशांना हा रोग होतो. पाण्याबरोबर जें विजातीय व.

न पचणारे द्रव्य पोटांत जातें त्याच्या योगाने शरीरामध्यें साचलेल्या
विजातीय दुव्यामध्ये नासपवार्भे। किया सुरू होऊन सर्द विजातीय द्रव्य

बर जाऊं लागते. हे द्रव्य मानेत जाऊन साचले झणजे मानेस अवाळू
होते ?ऋ हे अवाळू मानेस बाहेरच्या बाजूने होते तेव्हां रोग्य।ःस वेदना अथवा
कोणत्याही प्रकारचा त्रास किंवा गैरसोय होत नाहीं व अशा अवाअपासून
भीतिही कर्मा असते. परंतु असळूची सूज आतील बाजूस असल्यानें श्वास-
नलिकेस त्रास होत असला झणजे रोरवाची अवस्था जरा कठिण असते.
ज्या पण्यामध्ये पुष्कळ अपायकारक द्रव्यें मिसळली आहेत असें पाणी.
त्याल्यापे विशेष श्रम न करणाऱ्यांना व साध्या रीतीने राहणान्माना

षकळ होतात.



२५३
बर्फासारखे थंडगार व गोड पाणी प्रकृतीस हितावह असतें असेंसमजणें

चुकीर्चे आहे. अशा प्रकारचे पाणी पचनास क जड असते आणून तें
त्तेवकर पचत नाहीं. ज्यावर ऊन पडते असे वाहते पाणी व पावसाचें पाणी
प्रकृतीस फार हितावह असतें असे प्रत्यक्ष अनुभवाअंती आपणांस आढ-

रू येईल. लहान रोपास व फुलझाडांस जड पाणी चांगले मानत नाहीं,
असा आपला अनुभव आहे. अशा प्रकारचे पाणी फक्त सूर्यकिरणापासून
होणाऱ्या रासायनिक क्रियेने शुद्ध होते. या कारणास्तव उन्हामध्ये वाहणारे
व सूर्यतापाने शुद्ध होणारे असे उघड्या जागेमध्ये वाहणारें, नदीचे
अथवा ओढ्याचे पाणी पिण्यास चांगले असे समजावे.

दारू पिण्याची. अवश्यकता वृष्टीने उत्पन्न करून ठेविली नाहीं, यास्तव
ही वर्ज करावी. आहारासंबंधानें पूर्वी सांगितलेल्या नियमास अनुसरून
आहार केला असतां तुवा किंवा शोष फारसा लागत नाहीं. परंतु जेव्हा
शोष पडेल, तेव्हां पाणी पिण्यापेक्षा रसभरितदार ताजी फळें खाणे फार
चांगले.

अवाळ झालेला एक रोगी डा० कुन्हे यांनी वरा केला, ती हकीकत
येणेप्रमाणे आहे.

एका बाईच्या पोटांत कांहीं विकार झाला, व कांहीं दिवसांनीं तिच्या
मानेस अवाळ शाले. हे अवाळ इतकें वाढलें कीं, त्या वाईस श्वासोडछ्वास
करण्यास अवघड पडूं लागले. ही बाई डा. कुन्हे यांचेकडे गेली, तेव्हां
तिला मार्जनविधि करण्यास डा. कुऱ्हे यांनी सांगितले. एका
आठवड्यांत सूज बरीच कमी. झाली व दुसऱ्या आठवड्यात ते अवाळु
पार नाहींसे झाले.

क्र ज्या पाण्यामध्यें साबण चोळले असतां चा)ला फेस येत नाही त्या पाण्पास
जड पाणी असे आणतात.



२५१
स्थानावर व अवस्थेवर ( स्वरूपावर) अवलंबून आहे. है रोग बरे कर-
ण्यास डाक कुडे यांच्या उपायासारखा दुसरा उपाय नाही.

मानेचें जबालं-हा रोग डोंगराळ प्रदेशांत अथवा कांहीं विशिष्ठ
भागांतच होतो. डोंगराळ प्रदेशांतील लोकांना जी मोठमोठी ओझी डोक्या-
वर घेऊन हिंडावे लागतें त्यामुळें हा रोग होतो असें कित्येकाचे झणणें
आहे. या कारणापासून रोग होतो हे खरें आहे. परंतु हा रोग होण्याचे
एवढेच कारण नाही. खडकांतून पाणी झिरपत जातांना त्यामधरे खनिज
पदार्थ. ( शिसें, ताबे इत्यादि) मिश्र होतात व हे पाणी बरेच दिवस
प्याल्याने त्या पाण्याबरोबर शरीरांत विजातीय द्रव्य जातें व ते जेथे सांठतें
तेथे अवाळूर होते. अशा मकारचें पाणी एका भाड्यामध्ये घाडन काहीवेळ
अरजहामध्ये ठेवले असतां त्यामध्ये तळाशी गाळ बसतो;. येणेप्रमाणे वाईट
पाणी हे या रोग्याचे दुसरे कारण आहे.

पेयांच्या शरीरातील दोषिक द्रव्य मलाच्या रूपाने व विशेषतः धामाच्या
रूपाणे बाहेर पडून जाते त्यांना हा रोग होत नाहीं. परंतु ज्यांची अशी
स्थिति नाही, ज्यांचा आहारविहार नियमास सोडून असतो व ज्याचे अन्न-
पचन बरोबर नसते अशांना हा रोग होतो. पाण्याबरोबर जे विजातीय व.

न पचणारे द्रव्य पोटांत जातें त्याच्या योगाने शरीरामध्ये साचलेल्या
विजातीय द्रव्यामध्ये नासपयार्च। किया सुरू होऊन सर्द विजातीय द्रव्य

वर जाऊं लागतें. हे द्रव्य मानेत जाऊन साचले झणजे मानेस अवाळूं
होते ?ऋ हे अवाळू मानेस बाहेरच्या बाजूने होते तेव्हां रोग्यास वेदना अथवा
कोणत्याही प्रकारचा त्रास किंवा गैरसोय होत नाहीं व अशा अवाअपासून
मसिही कर्मा असते. परंतु अवाळूर्चा सूज आतील बाजूस असल्याने श्वास-
नलिकेस त्रास होत असला झणजे रोग्याची अवस्था जरा कठिण असते.
च्या पण्यामध्ये पुष्कळ अपायकारक द्रव्यें भिसळली आहेत असें पाणी.
त्याल्याने विशेष श्रम न करणाऱ्यांना व साध्या रतीने राहणाऱ्याना

अकळ होतात.



बर्फासारखे थंडगार व गोड पाणी प्रकृतीस हितावह असतें असेंसमजणें
चुकीर्चे आहे. अशा प्रकारचे पाणी पचनास ऊ जड असते आणून तें
विकर पचत नाहीं. ज्यावर ऊन पडते असे वाहते पाणी व पावसाचे पाणी
प्रकृतीस फार हितावह असतें असे प्रत्यक्ष अनुभवाअंतीं आपणांस आढ-
खून येईल. लहान रोपास व फुलझाडांस जड पाणी चांगले मानत नाहीं,
असा आपला अनुभव आहे. अशा प्रकारचे पाणी फक्त सूर्यकिरणापासून
होणाऱ्या रासायनिक क्रियेने शुद्ध होते. या कारणास्तव उन्हामध्ये वाहणारे
व सूर्यतापानें शुद्ध होणारे असें उघड्या जागेमध्ये वाहणारे, नदीचे
अथवा ओढ्याचे पाणी पिण्यास चांगले असे समजावे.

दारू पिण्याची अवश्यकता सुष्टीने उत्पन्न करून ठेविली नाही, यास्तव
ती वर्ज करावी. आहारासंबंधानें पूर्वी सांगितलेल्या नियमास अनुसरून
आहार केला असतां कृपा किंवा शोष फारसा लागत नाहीं. परंतु जेव्हा
शोध पडेल, तेव्हां पाणी पिण्यापेक्षा रसभरितदार ताजी फळे खाणे फार
चांगले.

अवाळ झालेला एक रोगी 'डा० कुडे यांनी वरा केला, ती हकीकत
येणेप्रमाणे आहे.

एका बाईच्या पोटांत कांहीं विकार झाला, व कांहीं दिवसांनी तिच्या
मानेस अवाळू शाले. हे अवाळ इतकें वाढलें की, त्या बाईत श्वासोडछ्वास
करण्यास अवघड पडूं लागले. ही बाई डा. कुन्हे यांचेकडे गेली, तेव्हां
तिला मार्जनविधि करण्यास डा. कुडे यांनी सांगितलें. एका
आठवड्यात सूज बरीच कमी. झाली व दुसऱ्या आठवड्यात तें अवाळु
पार नाहीसे झाले.

क्र ज्या पाण्यामध्यें साबण चोळले असता चांग ला पैस येत नाहो त्या पाण्पात
जड पाणा असें झणणंत्!.



२५४

भाग १२ वा
मस्तकशूळ ( डोके दुखणे) अर्धशिशी मेंदूचा क्षय व

मेंदूचा दाह.

-??वर लिहिलेले भिन्न प्रकारचे रोग एकाच ठिकाणी नोलन. हे कित्ये.

कास सकृद्दर्शनी अप्रयोजक दिसेल; परंतु पुढे दिलेली माहिती वाचल्यावर
हा ग्रह बदलून जाईल अंशी आशा आहे.

शरीराच्या ज्या भागास विकार अथवा वेदना होतात, त्याच भागामध्ये
त्या विकाराचे किंवा वेदनांचे कारण असलें पाहिजे अशी पायर लोकांची
समजूत असते.. परंतु ही समजूत कांहीं अशी चुकीची आहे. विशेषत: मस्त-
कासंबंधी रोग्यांच्या कारणाविषयी तरी ही समजूत बरोबर नाही. कारण
या रोगांचे मूळ कारण पोटामध्ये असते. हे- कारण प्रथम पोटामध्ये उत्पन्न

त व त्यानंतर कित्येक वर्षांनीं या रोगांचा प्रादुर्भावहोता-झालेला आपर
णांस कळून येतो. हे रोग प्रत्यक्ष होण्याचे पूर्वी पुष्कळ दिवस अगोदर ह्या '

रोगांची उत्पत्ति पुढें होणार आहे असें सुखपरीक्षाशास्त्राच्या ज्ञानाने:

जाणता येते. त्याचप्रमाणेपुढेअर्धशिशीमस्तकाच्या डाव्या बाजूच्याभागात
किंवा उजव्या बाजद्य्रेय। भागांत होण्याचा संभव आहे व मेंदूचा दाह आगि
मेदूचा क्षय या रोगांची भावी उत्पत्ति या गोष्टी मुखपरीक्षाशास्त्राच्या
साहाय्याने पुष्कळ वर्षे- अगोदर ओळखता येतात. शरीराच्या डाव्या भागांत
किंवा उजव्या भागांत साचलेले विजातीय द्रव्य वर चढता चढता मस्त-
कांत जाऊन बसले झणजे अदुर्यशिशी हा रोग होतो, असा अनुभव आहे.
परंतु मेंदूचा दाह व मेंदूचा क्षय, इत्यादि प्रकारचे मस्तकासंबंधी प्रबल
विकार दुर्धर रोग हे शरीराच्या पाठीमागच्या भागामध्श्रेंच विजातीय द्रव्य:

साचल्याने होतात असे आढळून आले आहे. ज्यांना पुढे मस्तकासबंधी
विकार दौतात त्यानें पूर्वी अन्नावन रिंढे असते व त्यांना) शौचास
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साफ होत .नसतें. कित्येक वेळां पूना .शौचावाटे. रक्त पडणें, ' मूळव्याध
पोटांत गाठी उठणें इत्यादि विकार झालेले असतात. कधीं .कधीं असें हे,?

(फी, पोटातील गाठी एकाएकीं मावळतात व त्या मनुष्यास मस्तकासंबंधीं
कांहीं तरी विकार सुरू होतो. अशावेळीं मस्तकामध्प्रें जो फेरफार होतो तो
सूदमपणाने अवलोकन करणाऱ्या मनुष्याच्या तेव्हांच ध्यानांत येईल. ज्या
गाठी पूर्वी पोटांत उद्भवल्या होत्या, त्या आतां लहान व ( त्याच कारणा-
स्तव) जास्त कठिण-दार्ढ्ययुक्त-होऊन मस्तकांत उत्पन्न झाल्या आहेत
असे पाहणारास आढळून येईल. पुष्कळ रोग्यांमध्ये या गाठी
मस्तकाच्या पाठीमागच्या बाजूस किंवा कडेच्या दोन्ही बाजूस असले ण
प्रत्यक्ष दिसतात, किंवा हाताने चाचपले असतां समजून येतात.
' अशाप्रकारें शरीरातील अन्य भागांतील विजातीय द्रव्य गातच्या
रूपाने मस्तकांत घालवून देण्याचे सामर्थ्य शरीरांत नेहमी असते अहे

५ नाही. शरीरातील विजातीय द्रव्य सन नासले नाही तर ते मरू तकापर्यंत

न चढता छातींत, काखेत किंवा मानेत जाऊन साचते, व त्या 'rएःया भागांत
गाठी उत्पन्न करते. हे द्रव्य पोटांतून वर चढतांना गांठींच्या, रूपानें वर
चढते असे मात्र समजू नये. कारण, विजातीय द्रव्य हे सर्वे कारीरातन
वायुरूपाने पसरते. हे द्रव्य मस्तकामध्ये जाऊन त्यापापणन तेतूस क्षतें

किंवा फोड उत्पन्न झाले म्हणजे मेंदूचा क्षय हा रोग उत्पन्न, होतो. या
अवस्थेत व हा रोग होण्याच्या पूर्वीच्या अवस्थेत फरक हा कीं, ज्या' गाठी
पूर्वी पोटांत व कसरे होत्या, त्या क्षतरूपानें किंवा विद्रधिरूपाने मस्तकांत
उत्पन्न! झाल्या आहेत. रोगाच्या उत्पत्तीविषयी जी मा।ईती सांगितली
आहे तिच्या खरेपणाविषयी प्रत्यक्ष प्रमाण म्हटलें म्हणजे हा रोग बरा कर-
ण्याची डा कुन्हे यांची रीत हेंच होय. डा- कुन्हे यांचे उपाय
चालू केले म्हणजे मस्तकांतील फोड विरघळून जातात व मस्तकांतील गाठी
नाहीशा होतात. नंतर याच गाठी मूळव्वाव अथवा पोटांत होणाऱ्या
गाठी या पूर्व रूपाने उद्भवतात. असे होण्याचे कारण हे असते कीं,
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इथें ४फ्रेंळानंतीशत उतरते व तेथें पूर्वीझालेले (व;'
: ाज करतें. यानंतर या पोटातील गाठी किंवा मूळव्याधीचे !'

मधील विजातीय द्रव्य डा० कुन्हे यांच्या उपायाने विरघळून ल
निकाल केला झणजे मस्तकासबंधी सर्व विकार समूळ व साफ न?।-
होतात. परंतु ज्या ७-वा राग्यांना पूर्वी आतड्यांतून शौचावाटें रक्त पार
व मूळव्याध हे विकार होतात त्या सर्वांना मस्तकशूळ किंवा डोके दुर
दा विकार पुढें झालाच पाहिजे असा नियम नाहीं. ज्यांना मूळव्याध असें
बैल ध्येयांचे डोके सर्व आयुष्यांत मुळींच दुखले नाहीं असेही की
लोअढळतात.

जातीय द्रव्य शरीराच्या पुढच्या भागांत साचले असलें तर तें सान्यता'तकापर्यंत चढून तेथें गाठी उत्पन्न करीत नाहीं. अशा वेळीं व:?;
तेक व मानेवर किंवा फुफफुसात गाठी अथवा विद्रधि १कवा क्षतें उत्यानी
होतातशा पकारें झालले विकार विजातीय द्रव्य पाठीमागच्या भाग! '

साचलेलोता झालेल्या विकारांपेक्षां लवकर बरे होतात. पोटातीर्दा:
विजातीय' मस्तकांत चढतांना ते बहुतकरून शरीरांतून कोणत्या
मार्गाने ६ rंइंल हें मुखपरीस्ट- 1इं ब्राने पूर्वीच जाणता येते. हें'

५ ईविजातीय येथें न थांबता मस्तक्रेपर्यंत गेले व मेंदूस क्षतें उत्पन्ना

झालीं म्हणजंदेदत्त'णदाभद हा विकार होण्याचा संभव असतो. कारण,गें
अशा बेळी नासण्याच्या.किं च्ये. .-ए पक्के विजातीय द्रःग्? ८
मध्यें हालचाल अथवा फरफार हाऊ लागला ह. ५५.हे. ई? ५. रं ७८७९ १. ९.ट्रे८ ८.
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