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निकच आहे.

उत्तम नाराजलेले डॅक्टर या दृष्टाने शिशुसंवर्धनावरील त्यांचा ग्रंथ बहुजन-
समाजास उपयुक्त होऊन, तज्ज्ञांच्य आदरास तो पात्र होईल असा संपादकांना
पिश्वास वाटत आहे.

५५. वि सी सरवटे.



प्रस्तावना

०

झाडाचे सूळ बीग असतें तत्त्वतच राप्राचें मूळ मुलांत असतें. ज्या देतांत
सुदृढ, दीर्घायु, सुशील मुले निपजतील तो देश कितीही निकृष्टावस्थेत अथवाढ
परसत्तेखालीं असला तरी. त्यास वा येण्यास फार वेळ लागत नाही व म्हणून
ज्या राष्ट्रास उदयोमुख व्हावयाचें आहे त्यांतील मुलांचे आयुरारोग्य, शील-
संवर्धन, व जोम यांकडे राष्ट्रांतील सर्व लहानथोर व्यक्तींचे लक्ष ३धणे अवश्य
आहे. कुटुंब, देश, व राष्ट्र यांचा आला! मूल होय. आल्यावरून शरीराची
परीक्षा तद्वतच राष्ट्राच्या बलाबलाचा निर्णय देशांत उत्पन्न होणाऱ्या मुलाचे
आयुरारोग्य व सील यावरून ठरूं शकतो असें मोठमोठ्या राष्ट्रभकांचें म्हणणें

आहे.
मूल जन्मतः निरोगी असतें. परंतु त्याची जोपासना व्हावी तशी न झाल्या-

मुळें, अनेक मुन्ने अल्पायु होऊन अकाछी मरतात व त्यामुळें शेकडो कुट्रुबे
नामशेष होतात. मुले असली मरणे यांत ''र्द्दश्वरी कोप'' नसून आईबापास
मुलांचे संगोपनाचे ज्ञानच कमी असते असें रवसनें झणावें लागते. शास्त्रीय ज्ञा-

नाची भर दिवसेंदिवस आपल्या वाड्:मयांत पडून ''शिशुसंबधर्न।'' कडेही पुष्कळ
लोकांचे लक्ष वेधत आहे हें देशाचे सुदैव आये.

आपल्या हिंदुस्थान देशांतच मुलांच्या मृक्षसंस्थेचें प्रमाण फार मोठं
आहे व याची कारणें अनेक असली तरी मुलांच्या आयुरारोग्याविषयी
अज्ञान हें एक अत्यंत महत्त्वाचें कारण आहे. हें झालान
नाहीसे होण्याचे बीजसाधन या नात्याने हें छोटेखानी पुस्तक लिहि-
ण्याचें मी धाडस केलें आहे व तें महारष्टिरय जनतेपुढे आज विचारास टी'
ठेवीत आहें. यांत प्रथमत: मुलांचे शारीर व इतियविज्ञान यांची अत्यवश्य
माहिती थोडक्यांत पहले नऊ भागांत देऊन नंतर मुलांची जोपासना, अन्न,
आरोग्य व त्यांस होणाऱ्या रोगांची थोडक्यांत माहिती दिली आहे.

'८ शि६७४६०१७ 18 २०७ १८७ १८. '' या म्हणीप्रमाणॅ रोग
बाई देऊन मग तो बरा करण्यापेक्षा रोगाचा शिरकावच शरीरांत न होऊं देणे
बरें. म्हणजे वैद्यक (रेक' रोषतवथेच करणें अधिक श्रेयस्कर असल्यामुळं



रे

मुलांची जोपासना व आरोग्य यासंबंधीच विशेषं तोलेनी या पुस्तकांत दिली
आहे व शेवटच्या दोन प्रकरणांत आई व दाईच्या नजरचुकीने मुलांस होणाऱ्या
रोगांची त्रोटकू माहितीही दिली आहे.

हें पुस्तक लिहीत असतां ज्या पुस्तकांचा मला उपयोग झाला त्यांची यादी
ग्रथकोशान दिली असली तरी त्या सर्व ग्रंथकर्त्याचे आभार मानणे माझें
आद्यकर्तव्य अहे. नंतर पुस्तकांत दिलेली महिती सुफलदायी' होण्यासाठी
शास्त्रोक्त पद्धतीनें उत्तम आकृति काडण्य त आपला अमोल वेळ खर्च केल्या-
दडून माझे सही डॉ. दिनकर जयवंत देशपांडे एल. सी. पी. पूस.
( टिळक विद्यापीठ, पुणें) गेडिकल पं दिशानर, यवतमाळ यांचा मी ;D-ःपंत

कणा आहे. त्याचप्रमाणे पुस्तकाची सूचि तयार करण्याबद्दल डॉ. नीलकंठ
कृष्ण नामजोशी यांचा मी आभारी आहे,.

पुस्तकाची छपाई व बांधणी हातीं असलेल्या साधनानीच व्यवस्थित व सुत्रक
करून पुस्तक फार जलद हातीं दिलें याबद्दल आर्यसूरवण छापखान्याचे
मालक यांचा मी फार फार आभारी आहे.

इंदूर शास्त्रीय माले '' च्या संपादकांनी हें लहानतें पुस्तक आपल्या मालेत
गोवल्याबद्दल मला त्यांचेविषयी कृतज्ञता वाटणे स्वाभाविक आहे.

या लहानशा पुस्तकांत चुकून राहिलेल्या विषयांसंबंधी न रा।गवता त्यांत
असलेल्या अल्पशा माहितींचा उपयोग होऊन त्यापासून माझ्या महाराष्ट्रांतील
देशभ;निसि ''शिशुसंत्रर्धना'त माझी थोडीशी तरी मदत होते ४ कधीं
काळी माझे कानावर आलें तर मला अत्यानंद होईल.

शेवटीं ज्याचे सत्तेने अखिल जगतू चालते त्यानेंच या दुदैर्वी हिंद राष्ट्रांतील
मुलाचे अ युरारोग्य व शील वाढवून त्यांचेच हातून या माझ्या मातृभूमीच
'स्वतंत्र'' राष्ट्रांच्या बरोबरीस बसविण्यास मदत करावी इतकी या -अगन्नियंत्या

परमेश्वराची करुणा भाकून हा लेख पुरा करतो.

अकुा:?रईाजड,ःःएrक्य?ध्र्रंइंच्च??. भास्कर जे. उद्ये,
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रुलिनू) '' १४. एळें-.२त.दे ' ०७ ..ळ ९न्ट-८९मनुष्यास कांहीं गोष्टी इतक्या सहन रीतीने मिळतात कीं, त्या-
विषयीं, त्याचे मनांत, प्रत्यक्ष अनादर जरी नाहीं, तथापि विशेष
आस्था आहे असेही नजरेस येत नाहीं. अशा तऱ्हेच्या जिनसांत,
घरांतील वाहन व मुले यांस टाकता येईल. आपण दररोन मोटार-
मध्ये बसणारी माणसे इतकी पहा; तसेंच मोटार हाकताना देखील
कित्येक सुखवरतु गृहस्थ व स्त्रिया दृष्टीस पडतात. मोटारींतून
इतस्ततः भटकून, लांबलांबचे प्रदेश पाडून येणेही सुलभ झालें आहे.
परंतु म्हणून मोटार काळजीपूर्वक वापरणारे धनिक मालक किती
सापडतील घरे? या श्रीमंत मालकांची मोटार, कांहीं अपघात होऊन
बंद पडली असतां, तिच्यांत काय बिघडले आहे तें समजून, त्याची
दुरुस्ती करून पुन्हा मोटार आपणास चालविता येते, असें म्हणणारे
कितीसे मालक निघतील? मोटार हांकणारास, मोटारींतील यंत्रांची
माहिती असणें अवश्य आहे; तथापि फारच थोडे लोक या गोष्टीचा
काळजीपूर्वक अभ्यास करतात. याचप्रमाणे प्रत्येक कुटुंबांत लहान
मुल इतक्या सुलभतेने उत्पन्न होऊन वाढत असतात की, त्यांविषयीं
काळजी दोन?आलें कर्तव्य आहे,अशी भावना पुष्कळशा आईबापांस
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नसतें, हेंच म्हणणें सयुक्तिक ठरेल. निरोगी मुले निपजून तीं सुदृढ
राहून त्यापासून आपल्यास, घरांत सर्वत्रांस, समाजास व त्या-
बरोबरच राष्ट्रासही आनंद व्हावा, अशी भावना तरी कितीशा आई-
बापांच्या मनांत उदित होत असेल! अपघात झाला असतां, यंत्रज्ञा-

नाच्या अभावीं जी दशा मोटार हाकणाऱ्या मालकांची, तीच दशा
घरांतील मुलांची वाढ खुंटली, किंवा मूल किर किर करूं लागलें
असतां, अथवा आजारी झालें असतां, बालसंगोपन ज्ञानाच्या अभावीं,
अज्ञानी आयांची होत असेल यांत नवल नाहीं. इतकेंच नव्हे, तर
अज्ञानामुळे बंद पडलेली मोटार कशी तरी चालू करूं, म्हणून प्रयत्न

केल्यास यंत्राची नासाडी होते, व तसेंच मुलास काय होतें हें न
कळल्यामुळे, त्यास कांहीं तरी अजाणता औषधोपचार करणाऱ्या
आईच्या मुलाच्या जीवितासही धोका पोच शक्य आहे व हें
डाळ अवश्य आहे, असें वाटणाऱ्या आईबापास बालाच्या आरोग्या-
विषयीं व त्याच्या शरीराविषयी माहिती असणें अवश्य आहे.
मुलांचे आरोग्य, शरीर, वाढ वगैरे विषयांच्या माहिती बालसंवर्धन-

ज्ञान म्हणतात
बालसंवर्धनाची माहिती झाल्यास, प्रत्येक घरांत उत्पन्न होणारी

मुले सुदृढ, उत्साही, निरोगी व आनंदी होतील यांत शंका नाही.
बालसंगोपन ज्ञानाच्या अभावीं, प्रत्येक स्त्रीच्या हातून, अर्भकांच्या

संबंधाने, दररोन किती तरी प्रमाद घडत असतात व या सर्वांचा

परिणाम मात्र अज्ञानी आईबापांच्या पोटीं येणाऱ्या दुदैवी मुलास
सोसावा लागतो, ही दुःखद स्थिति नव्हे काय!
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निसर्गतः जी थोडी समज अंगीं असेल त्यामुळें, किंवा अज्ञानांत जसे

डोक्यांत विचार सुचतील त्याप्रमाणें, पुष्कळ स्त्रिया आपल्या मुलांचे
संगोपन करतात म्हणा, किंवा मुलांच्या सुदैवाने, ती आपोआप वाचून
वाढतात. व त्यामुळें आपल्यास मुलांविषयी ज्ञान अगाध आहे असें,
पुष्कळ मुले झालेल्या आईस सहज वाटत असतें. परंतु अज्ञानामुळे मुलांस
त्रास होतो हे त्यांच्या लक्षातही येत नाहीं. हें कसें तें आतां पाहू

मूल रडावयास लागलें कीं, त्याला उचज्ञावयाचें व त्यास अंगावर
पाजू लागावयाचें. पण तें सुरू कां रडते याचा मुळींच विचार न
केल्यामुळें, तें मूल रडावयाचें थांबत नाही, व त्यामुळें घरांत एकच
गोंधळ उडतो. कित्येकदां असें देखील निदर्शनास येतें कीं निजले-
पणीच बिछान्यांतच मुलाचे मलमूत्र विसर्नन होऊन, त्यांतच तें कांहीं
वेळ लोळत पडले असतें. नंतर मलमूत्र थंड होऊन त्याचा
अंगास. गारठा लागला कीं, मूल जागे होऊन मोठ्यानें रडूं
लागतें. मूल आईच्या पुढ्यांत निजलेलें. झालें. मुलाच्या रडण्याने
जागी झालेली आई, मूल कां रडते याचा मुळींच विचार न करतां,
आपणास थंडी वाजत असल्यास, बहुधा मुलासही थंडी दालन तें
५ -५६रडत अस समजून, त्यावर पांघरूण घालून मुलास थोपटूलागते; परंतु

तून मलमूत्राचा त्रास होत असल्यानें मूल रडण्याचें थांबत नाही.
मूक रडायला लागलें, की लागली आई थोपटावयाला. शेवटी, मुलाचे
रडणे अनावर होऊन तें फारच किकाळलें, तर आई उठून त्यास
उचलण्यास हात पुढें करते तो, खरी गोष्ट तिच्या नजरेस पडते,
व आपण विनाकारण मुलांत जोरजोराने थोपटन त्रास देत
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होता, हें लक्षांत येऊन आपल्या चुकीचेच लिंलेल हसू येतें. कित्येकदां
मुले रडूं लागली असतां त्याचें कारण समजून न घेता, मुलास स्तनपान
देण्यास सुरुवात होते. त्यानेही मूल थांबत नाहीसे दिसल्यास, त्यास
होतंविर धरून त्याच्या कानाशी नाना प्रकारचे आवाज काढून त्यास
थोपटण्याचा प्रकार सुरू असतो; व अखेरीस एक अगदींच थांबत
नाहीसें वाटून त्याचे कपडे काढू लागतात तो, पांघरुणांतलपून, मुलास
सारखा चावत असलेला ढेकूण, अगर विंचू, नजरेस पडतो, व मग खरा
प्रकार नजरेस येताच आईस त्याची तळमळ लागते.

असे एक ना अनेकप्रकार दररोज दृष्टीस पडतात. या सर्वीचेकारण

पाहूं जाता,'मुळाशी असलेलें बालसंगोपनाचे अज्ञान हेंच दृष्टोत्पत्तीस

येईल. मुलाची इंद्रिये व शरीर यांविषयी ज्ञान करून घेणे प्रत्येक

आईचेच नव्हे, तर मनुष्यमात्राचे कर्तव्य आहे. उत्तम बंगला रहावयास
मिळून सुद्धा, घाणेरड्या स्थितींत रहाणारी माणसे दृष्टीस पडतात.
तसेंच निसर्गतः अगदीं शिरनेतेपुळे होऊन सुद्धा, आईच्या अज्ञानामुळें,
रोगट होऊन, मृत्युपंथाला लागतात असेही पुष्कळदां पहाण्यांत येतें.

ही स्थिति टाळता येण्यासारखी आहे, व यासाठींच या पुरत-
कात पुढे, खालील माहिती ग्रथित करण्याचें योजिले आहे. प्रथमतः

निरोगी मुलाची थोडी माहिती देऊन, नंतर मुलांचे शारीर व इंद्रिय-
विज्ञानाची माहिती देऊं नंतर मुलांचे खानपान व वाढ यांचीमाहिती,
व मातृस्तनाच्या अभावीं गा, किंवा गाढवीचे तूप व इतर अन्न,

तसेंच बालरोग व उपचार यांची थोडीबहुत महिती देऊं.
व अशी एकत्रित केलेली बालसंवर्धनाची माहिती स्त्रीस झाल्यास,
त्यापासून ''आई व मलू'' ही दोन्ही आनंदांत राहतील.



निरोगी
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भाग पहिला.
निरोगी अर्भक.

प्राणिवर्गात, रक्ताचे उष्णतेप्रमाणें दोन भाग करतां येतात:--
'एक शीतरक्तप्राणी (००1त ०१००६००८ व दुसरा उष्णरक्त-
प्राणी (च--.,- ०१६४००. मनुष्यप्रार्णाउष्णरक्तकहीमाण्या-
च्या सदरांत येतो. त्याच्या रक्तातील उष्णतेचें प्रमाण निरोगीपणांत,
निसर्गतः ९८४ डिग्री ( फारन हाइट) असतें. ही रक्तातील

ऊब लहान मूल, तरुण स्त्रिया व पुरुष, या सर्वात ६८४ डिग्रीच
असते.

मनुष्यप्राण्यास शरीरपोषणार्थ अन्नाची अवश्वकता असते.
अन्नरसाची प्रासि मनुष्यास, प्राणिमात्र व वनस्पतीपासून होते.
अन्नांतून शरीरांत जाणारी मूल म्हटली म्हणजे कार्बन, हैड्रोजन
व नाइन ही होत. याशिवाय शरीररक्षणास अत्यंत उपयोगी
व महत्त्वाचे तत्त्व म्हणजे प्राणवायू (०ष्टप्रडवू) होय. याचा पुरवा
.पाण्यांतून व वातावरणांतील हवेतून, श्वासोच्छ्वासकियेतून व पेय
घेतांना, मनुष्यास होत असतो. शरीरास आलेला थकवा नाहीसा
होण्यासाठी मनुष्यास विश्रांतीची अवश्यकता आहे, व म्हणन मनुष्य
झोप घेतो. शरीराची ऊब कायम राहून तिचा उपयोग शरीर सर-
लपणे चालत रहाण्यासाठी, कित्येक प्राण्यांच्या अंगावर दाटकेंस व
कोकरउगवते. मक्र्र्रुयप्राण्याच्याअंगावरलोकरकिंवा दाट केसनसतात.
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व म्हणून शरीराची ऊब कायम रहाण्यासाश त्यास कपड्यांची
अवश्यकता भासते; लहान एक मानवी प्राणीच असल्यानें वरील सर्व:

पदार्थीची त्यास जरूरी असते. कार्बन, नाइट्रोजन हैड्रोजनव ऑक्सि-
जन ही मूलतत्त्वें, विशिष्ट प्रमाणांत मिसळून त्यापासूनउत्पन्नहोणारे
पदार्थाची, खणणे अन्नाची व पाण्याची त्यास अवश्यकता असते.
त्यास झोप पाहिजे; त्याचे श्वासोच्छूकस चालले पाहिजेत. घडवूच
विसर्जन करून शरीरातील घाण बाहेर टाकणे त्यास अवश्य असते,
व अंगाची ऊब कायम राहून, जीवितव्यापार सुरळित चालून जिवंत
राहण्यासाठी त्यास कापडाची जरूरी असते.

लहान मुलांस शरीरपोषणार्थ लागणारे अन्न दुधांत असतें. मूल.

होतांच प्रत्येक स्त्रीच्या स्तनांत स्वभावतःच दूध उत्पन्न होते, व या
दुधांत, वर सांगितलेली सर्व तत्त्वें (झणजे कार्बन, हैड्रोजन, नाइट्रो.

जन व ऑक्सिजन) असतात. लहान मूल व मोठा माणूस, यांची
पचनेंद्रियें दिसण्यांत सारखी असूनही त्यांत थोडासा फरक अस-
ल्यामुळें, लहान मुलांस दुधाशिवाय इतर अन्न पचणें शक्य नसते, व
अणू-, जन्मल्या वेळेपासून मुल नऊ महिन्याचे होईपर्यंत, मुलास
दुधावरच ठेवणे अवश्य आहे. मुल वाढून मोठे होतें, व त्याच्या

पचनदियातही, मोठ्या माणसाच्या पचनेंद्रियांत असणारे रस, आपे)-
आप उत्पन्न होऊं लागतात; व अशी स्थिति होतांच त्यास दुधावरो.--
वरच इतर अन्नही हळूं हळूं देऊं लागावे

मूल जन्मताच त्याची कातडी अगदी तावडी असते. नंतर दहा-
पवरा दिवसांनंतर कातडीचा तांबडा रग हळूं हळूं- नाहीसा होऊन
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त्याजागी शुधवर्ण दिसूं लागतो, व त्यांतच थोडीशी गुलावीपणाची
छटा मारते. हा प्रकार पांच सहा महिने तसाच राहून नंतर मुलाची
नरम कातडी हळूं हळूं घट्ट होते, व तिच्यांत थोडासा कणखरपणा
येतो. मूल सुमारें एक वर्षाचे होतांच त्याचें सर्वाग, शुध, शाम
किंवा पीतवर्ण होऊन हात, पाय, व गाल याच जागी मात्र गुलाबी
झळकते. मुलाची त्वचा अति मऊ व नाजुक असून तिच्या विशिष्ट

भागावर ( असें डोके, पाठ) मऊ काळसर केस असतात व वाकीचे
शरीरावर अति सूक्ष्मच व मऊ केस असतात. डोक्यावरील केंसांस

'' जाऊळ '' '' जावळ, म्हणतात. हें जावळ प्रथमतः खरखरीत
असतें, व पुढे कांहीं दिवसांनीं त्यांतील केस लांब व मऊ होतात.

मल जन्मतःच पहिल्या चोवीस तासांत बहुधा सारखें निजलेलें
असतें. नंतर तें हळूं हळूं दूध पिऊं लागतें. प्रथमतः त्याचें आमाशय
फार लहान असतें, व त्यांत फार दूध रहात नसल्याने, मुलास पहिले
तीन महिन्यांत दर दोन तासांनी, दूध पाजले पाहिजे. नंतर दर
अडीच तासानी, व पुढें दर तीन तासांनी मुलांस पाजले पाहिजे.
नवव्या महिन्याचे सुमारास मुलाचे स्तनपान कमी करवन, त्यास
मधून मधून भातासारखा मऊ पदार्थ खाऊ घालू लागा.

मुलाचे प्रकृतिमान समजण्यास, त्याचे मलमूत्रोत्सर्गाचा फार उप-
योग होतो. मूल जन्मल्यावर पहिले चोवीस तासांत त्यास होणारा
मल डामराप्रमाणें काळसर रंगाचा असतो. यास इंग्रजींत ' मेकोनि-
वसू '' म्हणतात. मूल गर्भीत असतांना त्याच्या आतड्यांत साठलेली
घाण, तीच या डांबरासारख्या पदार्थरूपाने मुलाचे शरीरांतन बाहेर
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पडते. नंतर दुसरे दिवसापासून, चाटणासारखा निमप्रवाही पिवळा-
धमक मळ मुलांस पडूं लागतो. पहिले दोन तीन महिने, लहानमुलांस
दिवसांतून चारपाच वेळां मल पडतो. तीन महिन्यांचे सुमारास
किंवा नंतर मुलांस दिवसांतून दोन तीन वेळ मळे
पडूं लागतो. हा पदार्थ चाटणाप्रमाणेंच निमप्रवाही असून,
त्यास दुर्बध नसतो व त्यांत अपचन झालेले दुधाचे पांढरे कण

-दिसत नाहात.
मुलांचेमूत्राचा रंगवाळलेल्या गवताप्रमाणें पिवळसर असून, त्यास

आबुतपणा असून कसलाही वास येते नाहीं. मल मोठे होतें तसतसा
त्याच्या मूत्रातील आबुसपणा वाढतो; पण नंतर मूल तीन महिन्याचे
झाल्यावर त्याचे मूत्रातील आम कमी होऊन, त्यास एक प्रकारचा
वास येऊ लागतो

पहिल्या महिन्यांत मुलास मलमूत्रोत्सर्ग नकळतच होतो. दुसरे
महिन्यापासून मात्र त्यास कळू लागतें, व मलमूत्रोत्सर्ग झाल्यास अगर
व्हावयाचा असल्यास आईस अगर दाईस, मल नानाप्रकारंानें नकळत
खुणावतें, व हे प्रकार आईस किंवा दाईस अनुभवाने अचुक कळतात.
मलमूत्रोत्सर्ग नियमितपणे करण्याची सवय, लहान मुलांस जितकी
लहानपणी लावता येईल तितकी, लावावी. नऊ ते वारा महिन्यांचे
आत मुलांस स्वच्छतेची सवय करणे इष्ट आहे.

निद्रा:--पहिले दोन .तीन महिने, दूध पिण्याखेरीन बाकीचे
वेळी मूल निले असतें. चवथे महिन्याचे सुमारास त्यास थोडी
समज येतो व ते डोळे उघडून टकमक पहात पडते. गाळण्यावर
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जगन ठेवलेली भडक खेळणी पहात, तें एकदोन तास स्वस्थ पडून

०.राहतें. पाचसहा महिन्यांचे सुमारास त्यास अधिक कळू लागून, तें
अधिक खेळते, व त्यामुळे झोपेचे प्रमाण सहजच पूर्वी थोडे
कमी होते. भडक रंगाकडे त्याची नजर सहज आकर्षिली जाते, व
जवळ पडलेल्या जिनसा धरण्याकडे त्याची प्रवृत्ति होऊन सहजच
तिकडे लक्ष वेधल्याने, व शरीराची हालचाल थोडी अधिक झाल्या-
मुळे, त्याची झोप कमी होऊन, ते मधून मधून तीन चार तास जागे

राहते व मधून झोपीही जातें. परंतु रात्री मात्र सारखे तासचे तास
निनून काढते, व मधेच उठवून त्यास रात्री एकदोन वेळ पिण्यास
द्यावे लागतें. मलमूत्रोत्सर्ग झाल्यास मात्र मूल जागे होऊन रडन
आईस समज २. व त्यास स्वच्छ करून नवीन कपडे घालताच
लगेच निवते. नऊ महिन्यांनंतर मात्र मुलाची झोप कमी होऊं
लागते.

दांतः--मूल सहा महिन्यांचे झाल्यावर त्यास दौत येऊ लाग-
तात. दात बाहेर दिसूं लागण्याची वेळ बरोबर ठरलेली नसून
कित्येक लहान मुलांस चवथ्या पाचव्या महिन्यांतच दातनिघाल्याची
उदाहरणे आहेत. तथापि सर्वसाधारण नियम घालाव्याचा झाल्यास

-१ २ महिन्यांत मुलांस दौत येऊ लागतात. सातवे महिन्यानं
तोंडातील खालच्या हिरड्यांतून मधोमध दोन दौत निघतात. नंतर
कांहीं दिवसांनी या दोन दांतांस लागणारे दात वरच्या हिरड्यांतून
डोकावूं लागून तोंडात चार दौत दिसतात. नंतर एकदोन महिन्यांतच
वरील चार वद्यांच्या बाजूवरील हिरीतून प्रत्येक बाजूस व खाल-
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वर असे दोन दौत येतात व हे सर्व मिळून मुलगा सवादीड वर्षाचा
होईल, त्याचे तोंडांत आठ दात दिसतात. या दुसऱ्या चार दांतांल
सुळके म्हणतात. यानंतर चारसहा महिन्यांतच खालीं व वर दोन,.

अशा चार दाढा दिसूं लागतात, व दुसरे वर्षाचे शेवटीं सुळके व
दाढा यांचे मध्यें वर, खालीं, व दोनी बाजूंस, असे मिळकून आणखी
चार दात येतात; व नंतर कांहीं महिन्यांनी प्रत्येक दाढेच्या जवळ,
एक एक अधिक दाढ येते, व मूल २।। ते ३ वर्षांचे होतांच त्यास
दुधाचे सर्व दात येतात. लहान मुलाचे तोंडांत दुधाचे दौत एकंदर
मिळून वीस असतात. मूल सात वर्षाचे होतांच त्याचे दुधीचे दौत
हळूं हळूं पडून त्याजागी नवीन दात येतात. यांस पाण्याचे दात
म्हणतात. मूळचे वीस पडलेल्या दातांच्या जागी नवीन वीस दात
येऊन शिवाय आणखी आठ दातांची त्यांत भर पडते, व असे
एकंदर २८ दात मुलांस वयाचे चौदावे वर्षी येतात. पुढें १ रं ते
२५ वर्षाचे वयांत अक्कल दाढा फुटून मनुष्याचे तोंडांत एकंदर
३२ दात असतात.

स्नायु-जन्मत पहिले तीन महिन्यांत मूल म्हणणे एक
हाडामामाचा गोळा असतो, असें म्हणण्यास हरकत नाही. या
वयांत स्नायूंची वाढ चांगली झालेली नसते व त्यामुळें त्यास हाल-
चाल करतां येत नाही. जन्मतः सर्व शरीराहून मुलाचे डोकेच मोठे-
असतें व त्यामुळें तें त्यास तोलतां येत नाहीं, व म्हणून या वयां-
हीच मुलास उचलतांना त्याचे डोक्याखाली हात घालून त्यास

शिवाय आपले वाहचू। थोडासा आधार देऊन 'नंतर मुलास हळूच
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४?? ७०-दुअसें न केल्यास त्याचे डोक्योसेःतौल बरश्लेकपगर्भ
तरी एका बांबू कलंडेल व यामुळें त्याचे स्वलेस-हिसका-सून
त्यास इजा पचेल इतकेंच नव्हे, तर एखादे वेळेस त्याचा झटक्या-
सरशी प्राण जाण्याचाही संभव असतो. याचे कारण असे, कीं, डोके

??पाठीच्या मणक्यावर वसवले असते, व डोक्यांत असणारा मदू
निमुळता होत होत त्याचा दोरीपमाणें झालेला खालचा भाग पाठी-

५तील मणक्यांत उतरतो. यासकणरज्यु म्हणतात. झटक्यासरस मुलास
उचलल्यास त्याचें डोकें मणक्यावरून सरकून पुढें ढकलले जातें, व
त्यायोगानें मानेंतील सर्वोचमणक्याचादाव काजूवर पडूनतिलाचाप
बसल्याप्रमाणे होतें. याच जागेवरील कणरज्नूत, माणचालकशक्तीची
ठाणी४०० असल्यानें, त्यांवर मणक्याचा वर सांगित-
ल्यासारखा दाब पडताच मूल क्षणार्धातच मृत्यवश होते. यासाठी
मुलास उचलतांना त्याचे डोक्याखाली हात देऊन नंतर त्यास
हळूंच उचलावे

वयाचे तिसरे महिन्यांत मुलाचे स्नायु वाढीस लागतात, व याच
वेळीं मुलें हातपाय जोराने दाल लागतात. त्याचे जवळ पडलेही
जिन्नस मिळविण्याची खटपट करण्यासाठीं, ते नानाप्रकारचे अंगविक्षेप

करूं लागतें. या अगविक्षेपामळ, शरीरातील सर्व लाईन व्यायाम
होऊन ते वाढीस लागून, त्यांस शक्ती येऊ लागते. शिवाय अंगवि-
क्षेपानें स्नायूंच्या होणाऱ्या हालचालीचे वेळीं, रक्तांतून वाहत आलेले
अन्नपदार्थ, व स्नायूंत जमलेले मलपदार्थ,याचीपरस्पर देवघेव होऊन
शरीरांत साठलेले चूर्णत पदार्थ याचवेळी रक्तांत शिरून त्यातूनच
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मडप्रवाही इंद्रियांत वाहत जातात, व रक्तांतून बाहेर पडून मल-
प्रवाही इंद्रियांच्या मार्फतीन शरीराबाहेर मलरूपानें पडतात, व अशा
प्रकारे शरीर स्त्रच्छ होण्यास मुलाचे अंगविक्षेपाचा फार उपयोग
होतो. अंगविक्षेपानें स्नायूंत शक्ती येऊन शरीर सुदृढ होतें, व म्हणून
-मूल स्वस्थ पडून, खेळून अंगविक्षेप करीत असतां, त्यास
तसेंच पडूं बा, व उगाच उचलून घेऊं नये. मुलास अशा प्रकारे

एकटेच पडून खेळण्याची सवय लावावी. उगाच उचलूने मुलास
अंगाखांद्यावर फिरवण्याची सवय लावल्यास, त्याचे लाभून चांगली
.शक्ति येत नाही, व त्यामुळें मूल अशक्त व परावलंबी होतें.

कपडे--मुलाला घालावयाचे कपडे कसे असावेत, यासंबंधी
एकमत होणें शक्य नसलें तरी, यासंबंधी सर्वसाधारण नियम घालता
येण्यासारखे आहेत. लहान मुडत थंडीवारा व उष्णता यांगसून
ताबडतोब त्रास होतो, व खणुन भोवतालच्या हवामानाप्रमाणे सुती
किंवा गरम कपडे मुलास घालण्याची खबरदारी, आईने अगर दाईने
ठेवणे अवश्य आहे. मुज्ञात थंडी तात्काळ बाधते, व म्हणून मुलांस

उघडें न ठेवत ऋतुमानाप्रमाणे त्यांत अंगांत कपडे घालावे. मूल

सहा महिन्यांचें होई पावेतों त्याचें पोट उघडे पडूं देऊं नये. याक
'रिता एक मऊता गरम कापडाचा ३ इंच रुंद व ३ फूट लांबीचा
पट्टा, पोटाभोवती गुंडाळावा. अंगालगत वारिक सुती कापडाचा
.सदरा घालून, त्यावर गरम कपड्याची पेटी किंवा बंडी घालावी. मग
यावर एक लांवसा सुती कापडाचा झगा मुलांचे अंगांत घालावा.
कंबर व मांड्या उघड्या न राहू देता त्याभोवती झानरपाटाची
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तिकोनी पट्टी, चड्डीप्रमाणे बांधावी व पार्यात गरम मोने घाजत्रे-
थंडी विशेषं असल्यास डोक्याभोवती गरम कपडा गुंडाळावा, किंवा:
लोकरीची मऊ टोपी घालावी. मुलांना ठेवण्याच्या खोलींत
वारा व उजेड मुबलक मिळून मुलांचे अंगावर वाऱ्याचा झोत
येणार नाही. अशी व्यवस्था असावी. थंडीचे दिवसांत खोलीतील
सर्दी नाहीशी होण्यासाठी खोलीत निखाऱ्याची शेगडी ठेवावी. शेग-
डेति जळके लाकूड, गोवरी वगैरे जिन्नस --.सत्ये पाहिजेत. मूल रांगते
असल्यास, त्यास खोलीतील शेगडीतल्या निखाऱ्यापासून इजा होऊं
नथ म्हणान शेगडी भोवतील पिंजरा असलेला बरा. दिवसांप्रमाणेच
रात्रींही मुलांचे थंडीवाऱ्यापासून रक्षण बेनि अवश्य आहे, व यासाठीं
उष्णता अगरथंडी असेल तसे कपडे बदलून, मुलांस सर्वींचा उपद्रव न
होण्याची खबरदारी घ्यावी. यासाठी आईने, दाईने मधून मधून उठून,
मुलांवर नजर ठेवली पाहिजे. मुलास फार वेळ सार एकाच कुशीवर
निजू न देता, त्यास दोन्ही कुशीवर मधून मधून फिरवावे. अशा
प्रकारे झोपेत कुशीवर वळण्यासाठी मुलास आळाद उचलावे. कारण
तते न केल्यास मूल जागे होतें, किंवा पक्क्यामुळे घाबरून उठतें
व त्याची झापे चाळवते, व त्यामुळे, मल किरकिरे होण्याचा संभव
असतो. झोपतेमल दचकून बागे झाल्यास, त्यास लगेच पोटाशी करून,
हळूं हळूं थोपटावें म्हणजे, ते ताबडतोब निनते.

वाचा:-मूल चार महिन्यांचें होतांच स्वतःशीच घुमू लागतें.
सहा महिन्यांच्या वयांत कांहीं विशिष्ट प्रकारचे आवाज करूं लागते.
आठ नऊ .महिन्यांचे सुमारास एकाक्षरी शब्द काढू लागन ' ता ''



१४)
.'' दा ओ' '' क '' असे उखारूं लागतें. सवा दीड वर्षाचे सुमारास
द्वयाक्षरी शब्द उचारूं लागते, व दोन ते अडीच वर्षीचे सुमारास,
साधारणपणे पुष्कळसे शब्द बोलू लागतें. तीनपासून साडेतीन
वर्षाचे वयांत मुलांस चांगली वाक्येच्या वाक्यें बोलतां येतात. कित्येक
मुले उशीरा वोलूं लागतात.

वजन व उंचीः-जन्मतः मूल १८ ते २१ इंच लाव असून
सहा महिन्यांचे सुमारास २४ इंच व वर्षाचे अखेरीस ३० -३ २
इंच लांब आगर उंच होतें. दोन वर्षांत त्याची उंची २६ इंच होते.
जन्मतः मुलाचे वजन ७-८ पौड म्हणजे ३ ।। ते ४ शेर असतें.
पहिल्या आठवड्यांत मुलाचे वन कमी होतें, व नंतर दर आठ.
वड्यास वाढत जाऊन वर्षाचे अखेर ते जन्मवेळेहून दुप्पट म्हणजे
१ ई पौड किंवा ८ शेर होतें. दुसऱ्या वर्षाचे शेवटीं मुलाचे वजन

३२ पाँड होतें, व याप्रमाणे मोठे होणाऱ्या मुलाचे वजन सारखे
९वाढत राहत.

याप्रमाणे मूल निरोगी जन्मल्यास वर सांगितल्याप्रमाणें त्याची
वाढ होते.



खध्येक्यव
चित्र नं. ३ रान १५ समोर १



शरीररचना. व अस्थिपंजर.
मूल जन्मल्यापासून सुमारे दोन वर्षाचे होईपर्यंत त्याची, निरोगी-

पणांत वाढ कशी होते, याचे थोडक्यांत दिग्दर्शन मागचे भागांत
केलें. या भागांत मुलाची शरीररचना कशी असते, व शरीरातील
इद्रियसमूहांचे कार्यपरत्वे भाग कसे पडतात तें, व शरीरांत दिस-
णाऱ्या मूलभूत पदार्थीचे थोडेसे गुणवर्णन,: याबद्दल विवेचन केलें

.५'पा।हज.
शरीराची व्याख्या करावयाची झाल्यास ती,अनेक इंद्रियेएकवटून

त्यापासून तयार होणारा एक समुशय, अशी करतां येते. या इंद्रिय-

समुदायांचे कार्यपरत्वे खालीं दिल्याप्रमाणे भाग पाडत येतात.

शरीर

१ २ ३ ४ ५
अस्थिपजंर, रुधिराभिसरेंद्रियें,श्वासोच्छवासें।इद्रथें,पचनोंइद्रयें,मलवाहईं।द्रियें,

०
९

स्त्रोतसेंद्रिये, ज्ञानेंद्रिये.



( १९)
यावरील इंद्रियसमुदासात प्रत्येक समूहांत अंतर्गत असणारीइद्रिथें

.पुढें दिली आहेत
( १) अस्थिपंजग्:--यात लांब, आखूड, चापट, ओबड

धोबड अशा सर्व प्रकारच्या अस्थि व पूर्वी अथवा अस्थिमूल यांचा
समावेश होते.

( २) रुधिराभिसरणेद्रियेंः-यात हृदय, नाडी, शिरा,,
खोतसवाहिनी यांचा विचार येतो.

( ३) चासोच्छुधासेंद्रिये:--यात नाक, घसा, श्वासनलिका,,

ध्वनीयि, श्वासनलिकाशाखा, व उपशाखा, फुलें. फुप्फुसावरण
यांचा समावेश होतो.

( ४) पचनेद्रिये-यात जीभ, तोंड, घसा, .अन्ननलिका,,
आमाराय, पकाशय व मोठी आतडी, तसेंच पॅक्रियस, यकृत,पित्ता-
शय वगैरे इंद्रिय बसतात.

( ५) मलवाही इंद्रिर्येः--घर्मरध व घर्मपिंड, मोठी; आत,,
गुदद्वार, मूत्रपिंड, मूत्राशय वगैर इंद्रिये मिळून हा समुदाय होतो.

( ६) शोषकवाहींद्रियसमुदाय-यात शोषकरसवाहिनी
१५१कि४० ०७, मे शोषकरसपिंड यांचा विचार होतो.

( ७) ज्ञानद्रियसमुदाय:--यात मेंदू, कणरज्जु, ज्ञानततु,
मज्जातंतू व ज्ञानपिंड वगैरे इंद्रिये येतात.

हें वर सांगितलेले इंद्रियसमुदाय एकवटनू त्यावर साबू, चरबी
व कातडी यांचें वेष्टण पडून तयार झालेला गोळा म्हणजे शरीर
होय. आतां अस्थिपंजर कसा असतो तें पाहू



( १ .७

अस्थिपंजर:--
शरीराचा कोणताही भाग घेऊन त्याचें गुरुत्वाने पृथक्करण

केलें असतां त्यांत खालील पदार्थ दिसतात ते असे:--
( १) कातडीध्यत्वच?.

(२) चरवी.
(३) स्नायू.

(४१ रक्तवाहिनी:--
( अ) धमनी १७७, ).

( ब) शीर ४.( क) शोषकवाहिनी १०१८७६.( ड) खोतसकहिनी ए४.( ५) मज्जातंतू (१६.( ९) अस्थि

याप्रमाणे पहावं शरीराचे सर्व भाग एकवहून त्यांवर आच्छादन घाल-
णारा पदार्थ, कातडी म्हणजे त्वचा होय. म्हणून सर्व अवयवांचे रक्षण

करणें हा कातडीचा पहिला उपयोग होय. कातडीचे निरीक्षण कर-
तांव तीवर १४ दिसतात व यांतून घाम चमकतो. या घामावर वारं
बसताच शरीरास गारवा येऊन ऊन झालेलें शरीर गार होतें. म्हणून

शरीरातील उष्णतेचें मान कमी अधिक करणें, हा कातडीचा दुसरा
व महत्त्वाचा उपयोग आहे. घामाचे पृथक्करण केल्यास त्यांत
पाण्यांतच कांहीं क्षार मिसळलेले दिसतात व म्हणून घामावाटें विशिष्ट



( 'र ८)
प्रकारची घाण शरीराबाहेर टाकणे,. हा कातडीचा तिसरा उपयोग
होय.

कातडीच्या खालच्या किंवा आतल्या बाजूस शरीरावर सर्वत्र

वेष्टण करणारा दुसरा पदार्थ चरबी होय. चरबीचा उपयोग शरी-
सवरील खाचखळगे भरून, शरीर गुटगुटित निले करणें हा होय.
परंतु, शरीरांत उत्साह व जोम उत्पन्न करणें, हा चरबीचा मुख्य

उपयोग आहे. तितक्याच महत्त्वाचा चरबीचा दुमरा उपयोग म्हटला
म्हणजे, शरीराची ऊब कायम राखणे, व शरीरांत पोषक
द्रव्याचा साठा करून ठेवणे, हा होय. याचे प्रत्यंतर आपणांस
आजारीपणात पहावयास मिळतें. आजारांत बहुधा रोग्याचे
खाणे बंदच, किंवा निदान कमी असतें. तरी सुद्धा शरीरवरेच दिवस
जसेच्या तसेंच दिसते, व त्यातील जोम, उत्साह व उष्णता कमी
झालेली दिसत नाहींत; याचे कारण आनारांत अन्न खात नसतांना
मनुष्य आपल्या अंगावर वाढलेल्या चरबीवर पोसत असतो.

चरवीखाली तिसरे वेष्टन साधूने आहे. स्नायूवा मुख उपयाग
शरीरास चलन देणे हा होय शरीराची चज्ञनवलन किया चालु
असतां रक्तांतून वाहात येणारे पोषक पदार्थ स्नायूंत सांडतात, व
त्याचवेळी, स्नायूंत जपले टाकाऊ पदार्थ शोषकरसपिंडातून
साईच्या बाहेर जातात. अशाप्रकारे रक्तातील पोषक द्रव्यें उतरून
स्न-युस पुरवा करून त्यांचें, व त्यामुळें शरीराचे पोषण करतात.
पोटांत घेतले अन्न पचून, त्याचा तयार झालेला रस रक्तांत शिरतो,
व रक्तांतून सर्व शरीरा) फिरत राहतो. स्नाकून' रक्त वाहत असतां



की



( १९)
त्यांतील अन्नरस, स्नायूंस पोषक पदार्थ पुरवतात. अधिक चलनवलन
होणाऱ्या भागांत रक्त जोराने व अधिक प्रमाणांत वाहते, अर्थातू
स्नायूंचे चलनवलन अधिक झाल्यास, त्यांत अधिक अन्नरस उतरून
त्याचा नाश होतो, व त्यामुळें शरीरास अधिक
अन्नाची आवश्यकता भासते म्हणजे अधिक भूक लागते. यावरून
लहान मुलाचे जोरदार अंगविक्षेप होणें हे हितावह आहे.
अधिक अंगविक्षेप झाल्याने स्नायची वाढ चांगली होते, व मुलास
भूक चांगली लागून तें जोरदार व उत्साही होतें. रक्तांतून वाहत
असलेल्या पोषक द्रव्याचे शोषण स्नायूंत कसें होतें तें पाहूं

शरीराचे मूळ, खीरनोविदु व पुरुषाचा वीर्यबिंदु, यांचे संयोग।-
तून उत्पन्न होणाऱ्या एकट्या पेशीत ७० असते. ही पेशी २.
लाकार व एकच असते. नंतर ही मधोमध दुभागून एकीच्या दोन
पेशी होता. पुढें दोनच्या चार, चाराच्या आठ, सोळा, बत्तीस

अशा वाढत वाढत कोट्यावधि पेशी मळ एका पेशीपासून उत्पन्न
०.हातात.

या अनेक पेशींपासून अनेक इंद्रिये उत्पन्न होऊन, शरीर तयार
होते. या पेशीसारखी एक पेशी घेऊन तिचे सूक्ष्मदशर्क यंत्रांतून

निरीक्षण केलें असतां पुढील प्रकार दिसतो. अमीबा नांवाचा एकं
पेशीचाच अतिसूक्ष्म पाणी असतो; त्यास सूक्ष्मदर्भके यंत्रांखाली
पहावे म्हणजे त्या प्राण्याचे शरीर एकाच पेशीचे आहे असें दिसते.
ही पेशी द्रव पद्?र्थावी असुन, त्याचेमध्यें एक बारीक दिंदुरूप
घट्ट पदार्थ तरंगत आहे असें दिसते. ( चित्र नं. २ पहा.) या



( २०)
बिंदुरूप पदार्थास न्यूक्लियसू किंवा मध्यबिंदु, अथवा जीवनबिंदु
म्हणतात. या जीवनविंदूभोवतीं, पेशींत पसरलेल्या द्रव पदार्थास,

जीवनरस अथवा प्रोटोहॅझम् म्हणतात. या पेशीस काहीं
खाक्याचे झाल्यास ती, आपल्या शरीरातील एकादा भाग
लांब करून, खाण्याच्या पदार्थीभोवती, त्याचें वेष्टण घालून, त्यास

पेशी आपले शरीरांत खेचून घेते, व तो खाण्याचा जिन्नस हळूं
हळू पचवून नंतर वाकी राहिलेला चोथा शरीराबाहेर, पेशीचे आकुं-
चन करून, टाकते. अर्थात् ही पेशी स्वतःचे शरीराचे प्रसरण व
आकुंचन करून खाद्य पदार्थीचे सेवन करते, व त्याज्य म्हणजे शरी-
रास निरुपयोगी पदार्थ शरीराबाहेर टाकते. प्राण्यांचे शरीर मूलत
पेशीपासूनच उत्पन्न झाले असतें, व म्हणूनच,शरीरातील सर्व अश्-
यव व इंद्रियांच्या पेशीहि पोषक द्रव्यांचे शोषण करून, त्याज्य

म्हणजे अग्राह्य वस्त्रृंस शरीरावाहेर टाकतात. स्नायू इंद्रियांचाच भाग
असल्यानें पेशींची वरील क्रिया सांडूंच्या पेशीसुद्धा करतात हें सह-
जच सिद्ध होतें.

स्वायूंच्या अंतर्भागांत, अनेक धमनी, शिरा, व मधनातंतु व त्यांच्या
शाखा, पोटशाखांची जाळी, पसरलेली असतात. स्नायु व वर सांगि.
तलेलीं सर्व इंडिये, शरीरातील एका भागावरून काढून टाकल्यास,
शेवटीं वाकी रहाणारा भाग म्हणजे अस्थि अथवा हाड होय.

शरीरातील एकंदर अस्थि एकत्र करून शरीरांत जशा दिसतात
अशा प्रकाराने त्या एकमेकांस चिकटवून ठेवल्यास त्याचा जो
एक प्रकारचा मुलगा होतो त्यास अस्थिपंनर - ( ८१८१६७)



( २१)
म्हणतात. शरीरात एकंदर अस्थि २०० असतात. कांहीं अस्थि
लांबट, ( हात, पाय ते, कांहीं चापट. डोई, खांदा, बरगड्या ते,

कांहीं ओबडधोबड ववेडींवांकडीं ( पाठींतले मणके, कटीरांतील अस्थि
वगैरे ते, व कांहीं आखड ( हातापायांच्या पंजांतल्या अस्थि) अशा
तऱ्हेच्याअस्थि असतात.लहान मुलांच्याअस्थींची वाढपूर्ण झालेली नसून
ती मऊ व फार लवचिक असते. अस्थींची वाढ होण्यासाठी प्रत्येक

अस्थीत एक, दोन, तीन अशी अस्थिवीजठाणी असतात. मूल मोठे
होतें तसें; ठराविक वेळेवर, ही ठाणी वाटू लागून, हाड मोठे होत
जातें. अस्थी जसजशी मोठी होते, तसे तिच्यांत चुन्याचे क्षार

( एहा१०१०१७ ८१८) जमतात, व त्याचेमुळे अस्थीला विशेषघट्टपणा
येतो, आणि म्हणूनलहानमुलांच्या अस्थीपेक्षां मोठ्या माणसाची अस्थि
कमी लवचिक असते, व म्हणून अपघात झाला तर लहान मुलापेक्षा

अस्थि तुटण्याची भीति मोठ्या माणसास अधिक असते. अस्थि-
पंजराचा उपयोग म्हटला म्हणजे सर्व अवयव वेगवेगळ्या स्थितींत
व्यवस्थितठेवणें हे होय व त्याबरोबरच शरीरातील बहुतेक अवयवांचे
रक्षण करणें हाही एक महत्त्वाचाउपयोग आहे.(चित्र नंबर ३ पहा.)



भाग तिसरा.
रुधिराभिसरणेंद्रिये.

५ ५ खमुलाच्या मानकड कवा कानाशलावर, तसच मनगटाकड पाहता,
या सर्व जागेवर काहीतरी आतून उडत असल्याचा डोळ्यांत भास
होतो. यानागीं नाड्यांतून रक्त वाहतांना त्या फुगतात, व परत
बारीक होतात, व ही क्रिया होत असतांना नाड्यांचे जें आदेलन
होतें त्यामुळें आपल्यास शरीरउडण्याचा भास होतो. शरीरांत सर्वत्र

रक्त वाहन प्राण्याच्या जीवाचेंरक्षण होतें. हें रक्तकसें, कुठूनच कुठे
वाहते व त्याचा उपयोग काय हें पाहणे अवश्य आहे.

रक्ताकडे पाहिले तर तो एक प्रवाही पदार्थ असून त्याचा रंग
तांबडा असतो. रक्त काढून एखाद्या नळीत कांहीं. वेळ ठेवल्यास, तें
गोठतें व नंतर कांहीं वेळाने, गोठरेल्या पदार्थीतून विन रंगाचे पाणी
झिरपनचोथावपाणी असेदोनपदार्थवेगळे होतातपैकी पाणी. म्हणन
रक्तनल (ल.डतुरू) वचोथा म्डणनेरक्तात असतेला घट्ट पदार्थ म्हणजे
रक्तगोल. रक्तगोलदोन प्रकारचे असतात,! १) शुधरक्तगोल व (२)
ताज रक्तगोल. एक क्युबिक सेंटिमिटर रक्त घेतल्यास त्यांत

तास रक्तगोल ५०, ००,०००, व शुधरक्तगोल १०,०००, सांपड-
तातयाचा अर्थ एका शुध रक्तगोलाबरोबरकु ०० ताल रक्तगोल अस-
तात. तास रक्तगोलांतील मुख्य पदार्थीचे नाव हीमोग्लोबिन; या
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( २३)
पदार्थात लोहाचे अंश असतात व प्राणवायु ओढून घेण्याचा गुणहीमो-
ग्लोबिनमध्ये असतो; व याच त्याच्या गुणामुळे अशुद्ध झालेलें रक्त

प्राणवायूच्या योगाने शुद्ध होऊन परत तावडे लाल होतें.
रक्तांमधील रक्तनलाचे तीन महत्त्वाचे उपयोग आहते. ( १)

अन्नापासून तयार झालेल्या पोषक द्रव्याचा शरीरास पुरवठा करणें,
( २) वातावरणांतून फुप्फुसांत उतरलेल। प्राणवायु आपल्यांत शोधून
घेऊन, नंतर शरीरातील सर्व भागास त्याच आशूला पुरवठा करणें.
व ( ३) शरीरांत उत्पन्न होणाऱ्यात्याज्य वस्तु शरीराबाहेर टाकणे
शुभ्र रक्तगोलांचें मुख्य काम, शरीराचा सूश्मजंतूंपासून बचाव करणें,
हे आहे आणि शरीरातील सर्व भागास अत्यंत अवश्य असा प्राण.

वायु शरीरास पुरविणे हें कमत!स्त्र रक्तगोल करितात.याप्रमाणेरक्ताचे
अनेक उपयोग आहेत व रक्त कमी झाल्यास शरीरास काय त्रास

होईल याची कल्पना यावरून होण्यासारखी आहे. वरील सर्व कामे
रक्तास करावयाची असल्याकारणानें त्यास सारखे चलन पाहिजे, व
म्हणून रक्त शरीरांत सारखे चोवीस तास वाहत असतें. अशा प्रकारे

सतत वाहत राहण्यास त्यास शक्ति कोठून मिळतें याचा विचारकरणें
अवश्य आहे. ( चित्र नं. ४ पहावे व पुढीलमनकूर बावणे. ).

आपल्या हातींत डाव्या बाजूस स्तनावरील भागावर हात ठेव.
त्यास आतून कांहीं तरी हातावर येऊन लागतें किंवा आदळते असी
भास होतो. या जागी छाती उघडून आत पाहिल्यास, एका पिशवीत
कांहीं तरी हालत आहे असें दिसेल. नंतर ही पिशवी कापून तिच्या.

औत पाहिल्यासएक मांसल गोळा आहे, व तो लहान मोठा होऊन



( २४)
त्याचें आकुंचन व प्रसरण सारखे चाळले असते, असें दिसेल. हा
मातल गोळा म्हणजेच हृद्‌य ००४. हा गोळा त्रिकोणात्मक असून
मूठ वळलेल्या आकारासारखा दिततो. याचे निमुळते टोक म्हणजे
शेंडा ( ..४४) खालचे बाजूकडे वळलेला असून, बूड अथवा रुंद
भाग वरचे वाजून वळतो. या रुंद भागावरून शेंड्यापर्यंत मधोमध
एक पडदा असतो व याचेमुळेहटयाचा डावा व उजवा असेदोन भाग
होतात. नंतर या प्रत्येक भागाचे दोन लहान खण होऊन, प्रत्येक

बाजूच्या दोन्ही लहान खणात, आक्ष्मदयात्रानु उबड सांर होणारा, एक
पडदा असतो. अशाप्रकारे, ह्‌दय म्हणजे एक स्नायुवेष्टित पोकळ गोळा
असून, त्या गोळ्याचे, उजवे व डावे, असे एकमेकांस चिकटलेले,
परंतु परस्पर संबंध नसळेले, दोन खण असतात. प्रत्येक रवणाचेदोन
भाग होतात, व हे दोन भाग मात्र एकमेकांत उबडतात. याशित्राय
हड्याच्या प्रत्ये भागांतून नाड्या निघतात व प्रत्येक भागांत शिरा
येऊन मिळतात. हदयाच्या भागांतील वरचे लहान खगासकर्णाकृति-
हदाशय ०७०६ म्हणतात, व खालच्या मोठ्या खण;समहाहत्पुट

४४६ म्हणतात. ट्रिक. वऑरिकलयामधीलपडद्यास करूस
( स्कंध) म्हणतात. हड्याच्या उजव्या बाजूग् शरीरातील अशद्ध
रक्त एका मोठ्या शिरेतून वाहत येतें, व तें उजव्या ऑरिकलमध्ये

उतरते. तेथून तें उजव्या व्भेंवीटकलमध्यें शिरून नंतर, फुप्फुसधमनी

(lZ!ध्य०Z.,, छाऊ) तून फुप्फुसांत जातें. या ठिकाणी क्युफुस-
धमनीच्या अनेक शाखा होउन, त्या सर्व .फुप्फुसांत पसरतात.
येथवर सर्व रक्त अशुद्धच असतें. याठिकाणी श्वासोच्छूत्रासातून



(२५)
फुप्फुत्तांत उतरणाऱ्या प्राणवायूचा अशुद्ध रक्ताशी संबंध घडून, सर्व

रक्त शद्ध होऊन नंतर तिथून ते, फुप्फुस-शिरातून वाहत जाऊन,
हदयाच्याडाव्या बाजूकडील ऑरिकलमध्ये उतरून तेथून,डाव्या-ट्रिकलमध्यें शिरतेंडाव्या व्हेट्रिकलपधून एक मोठी नाडी निघते; इला
एओर्टा म्हणतात. या एओर्टा० धवनींतून मुख्य तीन नाड्या
निघून बाकीचा एओर्टाचा भाग छातीतून पोटांत शिरतो, व शिये या
नाडीचे मुख्य दोनविभाग होऊन मग त्यांच्या अनेक शाखा उपशाखा
होतात; व या सर्वांतून हश्याच्या डाव्या व्हेंट्रिकलमधून निघणारे
.शुद्ध रक्त सर्व शरीरांत वाहात जातें. नाड्यांच्या अतिसूश्न शाखा-
सूनही शुद्ध रक्त वाहात असतें. हें शुद्ध रक्त, सर्व शरीरांत वाहत
असतां, आपल्यांतील पोषक निचत व प्राणत्रायु, सर्व इंद्रियात पुरविते,
व त्याच वेळी, शरीरात साठलेले टाकाऊ पदार्थ आपल्यांत ओढून
येते. ही देवघेवीची किया, शरीरातील प्रत्येक इंद्रियांत असणाऱ्या
नाड्यांच्या, अतिसूक्ष्म शाखांच्या नाळ्यांत होत असतेंयासूधम शाखा
च्या जाळ्यास खोतसवाहिनी ( Z.Z;!।धपूद्यसु) म्हणतात. स्तेतस-

.वाहिनीच्या नाड्यांकडील भागांत शुद्ध रक्त व शिरीकडील भागांत
अशुद्ध रक्त असतें. हें अशुद्ध रक्त, खोतसवाहिन्यांतून वाहून
शिरांत जाते, व तेथून मोठ्या शिरांतून हरयाजवळील शिरांतून
'परत हरयांतील उजव्या बाजूस शिरते व तेथून वर सांगितलेली
सर्व क्रिया पुन्हा सुरू होते. म्हणजे हरय हा एक मोठा पंप

असून, त्याच्या आकुंचनप्रसरणाच्या योगाने रक्तास प्रवाह व शक्ति

मिळून रक्त सारखे वाहात राहते. एका मिनिटांत हस्याचे प्रसरण



( रद्द)
आकुंचन ७२-८० वेळां होतें, व याचीच लाट नाव्यांतून शिरत
असल्यानें, नाडीस ठोके उत्पन्न होतात; व म्हणून दर मिनिटाले
नाडीचे ठोकेही ७२-८० पडतात. या ठोक्यांचे प्रमाण बालपणा-
पासून म्हातारपणापावेतों कसें बदलत असतें तें खालीं दिलें आहे:-

वय व द्‌र मिनिटास नाडीचे ठोके.
जन्मतः ते एक वर्ष

१२०दुसरें वर्ष

'... ११०तिसरे वर्ष
..० ऽ.... ६५सातवे वर्ष

-.क.. ८. ८चौदावे वर्ष .... ८० ते रे ५
सोळा तें पन्नास वर्षे ७० ते रं ०
म्हातारपणी .... ... ९० ते ७०

( फर्नूची फिजियॉलणी.)
हें प्रमाण सर्वसाधारण आहे. व्यायाम, शो, उष्णता वगैरे

बदलणाऱ्या परिस्थित्यनुरूप या ठोक्यांतील प्रमाणांत कमी अधिकपणा
होतो. मूल धावू लागलें, किंवा रडूं लागलें, अथवा त्यास ताप आला
तर नाडीचे टोक्याचे प्रमाण अधिक वाढेल, व वरील परिस्थिति
बदलनू मूळ नेहमीप्रमाणे स्वस्थ बसले तर, परत ठोक्याचे प्रमाण

मूळ पदावर येतें.





भाग .चवथा
चासोच्छास

व

शरीराचे व्यापार सुरळित चालण्यास हदय व रक्त, यांप्रमाणेंच
श्रासोच्यवास व फुप्फुस यांचेही फार महत्त्व आहे. नाक व तोंड
एक क्षणभर चंदू करून ठेवले असतां, मनुष्य गुदमरूं लागून, ती
स्थिति त्यास असह्य होते, व ताबडतोब तोंड किंवा नाकावरील
दडपण दूर करून श्वासोच्छ्रवास घेऊं लागतांच त्यास बरें वाटतें.
अर्थात् जिवंत राहण्याच्या साधनांत. श्वासोच्छवास हें साधन मह-
त्याचें आहे. मनुष्यांचे छातीकडे नजर दिल्यास त्याचे छातीचा
व पोटाचा भाग, दर घडीस, उन्नत होऊन परत खाली बसतांना
आपल्या दृष्टीस पडतो. छाती उन्नत होते वेळीं, वातावरणांतील शुद्ध
वाय शरीरात जातो, व छाती खाली वसतांना, शरीरातील कांहीं वायु
शरीरांतून बाहेर पडतात तें कसें तें पाहू.

श्वासोरछ्‌वासक्रिया चालण्यास पुढील इंद्रियांचा उपयोग होतो.
( १) नाक, ( २) घसा, ( ३) ध्वनीद्रिय ( १८५०३१, ( ४ १

श्वासनलिका ( १५०१८१. ( ५) श्वासनलिका शाखा (D,०तु०तुंण्सु)
( ९ श्वासनलिका शाखोपशाखा ( ८७०१०११) (७) फुप्फुस

१.१, व ( ८) फुप्फुसावरण (l!ण्ण. ). यांपैकी, प्रत्येक

इंद्रियाचें कार्यीवृशिष्टत्व असतें, व म्हणून त्याची माहिती पाहिजे.



( २८)
नाकाच्या दोन्ही पुडातून वातावरणांतील हवा शरीरांत ओढली
जातं. वातावरणांतल्या हवेंरनलि अशुद्धपणा अडकवून टाकणे, व शुद्ध
झालेल्या हवेतील थंडपणा कमी करून तिच्यांत वारू सोड हेंकाम
नाकाचे आहे. नाकांत सर्वत्र लाल अंतत्त्वचा असून नाकपुडीच्या
सुरवातीच्या भागांत बारीक केस चिकटले दिसतात. या कंसांत
हवेतील कण, तंतू, सूक्ष्म जतु वगैरे पदार्थ चिकटतात, व अशा प्रकारे

शुद्ध झालेली हवामनाकातील अंतत्त्ववेवरून वाहात .असतां, तिच्यांत
वाफ व उष्णता शिरून ती फुp'ठुसास मानवेल इतकी उष्ण होते.
या प्रकाराने हवेतील अशुद्धता नाहीशी करण्याची नासिका, हा एक
गाळणी आहे यांत शंका नाहीं. नाकांतन हवा घशात .जाते.

ताडोतील, जीभ व टाळू यावे. मागचे बाजूस असणारा पोकळ
भाग म्हणजे घसा. घशाचे दोन्ही पासून- अंडाकृति गुलाबी पिंड
चिकटलेले असतात. यांस नित्य म्हणतात. तसेंच, घशाच्या वरचे
बाजूस एक पिंड असतो, यासही टॉन्सिल म्हणतात. या तीन पिंडांचा
उपयोग, हवेत मिसळलेल्या, झमनत्र, ततु वगैरे पदार्थीची छाननी
करणें हाच आहे. नाकावाटे शुद्ध होऊन आलेल्या स्वच्छ हवेत,
कुठून राहिलेली अशुद्धता अडकवून ह. पुन्हा स्वच्छ करणे हे
'घसा, व त्यांतील वरील तीन पिंड यावे काम आहे. घसा
विभागून त्याचे दोन भाग होतात. पैकी पुरवा भाग म्हणजे ध्वनी.
द्रिय १८७२ व मागचा भाग म्हणजे अन्ननलिका ड्युव्ण्ण्ध्थ्ष्टद्धसु.

ध्वनीद्रियाचे तोंडाशींच, एक झाकणीवना, पूर्वेचा, निभेसारखा पडदा
असतो. यास एपिग्ज्ञॉटित (ध्वनीद्रिय पुट) म्हणत. खालेला पदार्थ



( २९)
गिळतांना, तो घशांतून अन्ननलिकेत जातेवेळीं हा पडदा बंद होतो व
त्यामुळें अन्न ध्वनीद्रियांत न जातां अचुकपणें मागें अन्ननलिकेतच

उतरत.
ध्त्रनीद्रिय अथवा कंठ हे इंद्रिय मानेच्या मधोमध असणाऱ्या

उंचवट्यांत असतें. बोलणं, व श्वासोरछ्‌वास के, या दोन क्रिया

हें इंद्रिय करते. ध्वनीद्रियाचे खालचे बाजूस एक लक्री? नळी माने-
तून छातीत उतरतांना दिसते; हिला श्वासनलिका ( १२६१८)
म्हणतात. ही श्वासनलिका छातींत येताय, तिच्या दोनशाखा होतात.
यांस श्वासनलिकाशाखा ( १००१) म्हणतात. या शाखांच्या
अनेक शाखोपशारवा होऊन त्यांसभोंवार एक बारीक पापुद्रा चिक-
टलेला असतो. या श्वासनलिकाशारवोपठशाखांच्या जाळ्यासच, नाडी
व शिरा यांची, जाळी चिकटलेली असतात. अशा प्रकारे नाडी, शिरा
व श्वासनलिका, यांच्या शाखोपशाखांचीं जाळी एकवटून झालेलें इंद्रिय
म्हणणे फुप्फुस होय. फुप्फुसे दोन असतात. एक उजवें व दुसरें
डावे. उजव्या फुप्फुसाची तीन शकले व डाव्या 'फुप्फुसाची दोन
शकले असतात. प्रत्येक फुप्फुसाभोवती एक पोकळ वेष्टण असतें,
यास पुरा म्हणतात. या वेष्टणाच्या आत फुप्फुसांचे प्रसरण व

आकुंचन होत अकले. ( चित्र नं. ५ पहा.)
श्वासनलिकेतूनयेणारी शुद्ध हवा श्वासनलिकांच्या शाखोपशाखातन

फुप्फुसात शिरताच फुप्फुस फुगते. नंतर याप्रमाणे आत शिरलेली
हवा श्वासनलिके शाखोपशाखांच्या जाळ्याभोवती पसरलेल्या शिरांच्या



( ३०)
शाखांच्या जाळ्यांत शिरते व या जागी डाळ हवा व रक्त यांची परस्पर

देवघेव होते. त्यांत हवेतील प्राणवायु अशुद्ध रक्तांत खेचला जाऊन,
रक्तातील दोषी पशर्थ, म्हणजे कार्बन डायॉक् गाइड वायु व वाफ हे
परार्थ हवेंत उतरून, तिला बूथेत करतात. नेचर ही दूषित झालेली

हवा, फुप्फुसांतून अस लिकेत, तेथून ध्वनीद्रियात नंतर घशात व पुढें
नर्कांहून व तोंडातून बाहेरील वातावरणांत येऊन पडते. या क्रियेस

उच्छ्रत्रास म्हणतात. अर्थात वातावरणांतून शुद्ध हवा च्युफुसात
येथे हून नेणें व तेथून, अशुद्ध हवा परत वातावरणात, शरीरांतून बाहेर
टाकणे, या क्रियेस श्वासोरछ्‌वास म्हणतात; व ही क्रिया करणे हे
श्वासोच्छवासेंद्रियांचे काम आहें.

श्वासोच्छवासक्रियाकरताना, हवा आत ओढगे व बाहेर टाले,
या दोन प्रकारच्या किवा करण्यात, वरील इंद्रियांबरोबर अनेक
स्नायूवाही उपयोग होतो. यारैकी मुख्य स्नायू म्हणजे डायफाम
हा होय. हा स्नायू मंदिराच्या घुपटाप्रमागे छाती व पोट याच्यामध्यें
पस(लेला असतो. त्याचप्रमाणे, वरगडचास आतून व बाहेरून लाग ६

दोन प्रकारचे स्नायु असचात, व त्याशिकय छाती व मान, यांत
लागलेले अनेक स्नायू आहेत. पैकी कांहीं श्वास अंत ओढण्यास

व काहीं उच्छ्वास बाहेर टाकण्याच्या कामी मदत करितात, म्हणून

त्यांस श्वासस्नायु ( १०ळांचे६७७, ध्यZDउऊं०रासप्र) व उच्छ्रा।स स्नाळूउ

०१८७०१००१०७६ म्हणतात.



( ३१)
मनुष्यांत दर मिनिटास १८ तेर ० श्वासोच्छूत्रास होतात, व त्या

वेळांत, नाडीचे ठोके ७०-८० पडतात असें मागें सांगितलेंच आहे;
म्हणजे एका श्वासाचे अवधीत नाडीचे चार ठोके पडतात, असें म्हटलें
पाहिजे, हे) नाडी व श्वासोच्छ्वासाचें परस्पर प्रमाण चुकत असलें, तर
तें कांहीं विशिष्ट रोगाचें एक लक्षण असलें.



भाग पांचवा.
९४४-अन्नपचन व पचनेंद्रिये. ( चित्रनं. ६.)

.-रपचनेंद्रियसमुदायाकडे नजर टाकल्यास त्यांतील सर्व इंद्रिये एका

हु एक लागलेलीं असून तीं सर्व एका लवचलाव नळीचे वेगळाले
भाग आहेत असें दिसते रबराची एक लांब नळी घेऊन त्यास कांहीं
विशिष्ट अंतरावर दोरीच्या तुकड्यांनी आवळून ठेवल्यास पचनेंद्रिय-

समुदायाची थोडीशी कल्पना येईल. या पचनेंद्रिय समूहरूप नळीचे
अगदीं वरचे टोंक म्हणजे. तोंड, व खालचें टोंक म्हणजे गुदद्वार

होय.नळीच्या वरच्या येकांतून म्हणजे तोंडातंन अन्न पचननलिकेंत
शिरते, व पचनक्रिया संपून बाकी राहिलेला चोथो, नळीच्या खालच्या
टोंकेतून म्हणजे गुदद्वारांतन मलरूपानें वाहेर पडतो. या पचननलि
केच्या बाहेर सर्षत्र, एक प्रकारचे स्नायुचें वेष्टण असतें; वू नळीच्या
आतल्या बाजूवर सर्वच पसरलेली झिरझिऱ्या कापडी पापुद्यासारखी
त्वचा असते. या त्वचेस अंतस्त्वचा म्हणतात. अंतत्त्वचा व वाहरील
स्नायूंचे वेष्टण यांचे मधल्या जागेत सर्वत्र, इतस्ततः कांहीं पिंड अथवा
ग्रंथी पसरलेल्या असतात. या पिडांतून? कांहीं विशिष्ट प्रकारचा रस,
नळीतल्या अंतस्त्क्चेंतून नळीत झिरपतो, व ते रस नळीत उतरणाऱ्या
अन्नास पचवतो. हे विवेचन, शरीरातील पचनक्रिया सुलभे रीतीनें
समजावी म्हणून केलें. वस्तुतः शरीरांत जाण्याच्या अन्नाचें पचन
इतक्या लवकर व सोच्या रीतीनें होत नाही. आतां, अलनाचें शरीरांत



धयुथम

जीभा
ध्वनी?कूम - - - '

' त -

पचनेंद्रिये

-धस।
- च्यनीष्ट्रेथपुट

- ???

--व्यासमलिका

आभाशय
--बेग
च्याशय

-पुकार

चित्र नं. ६ ( पान ३३ समोर) मुत्रेनियें.



( ३३)
जाणे, व त्याचें पचन होणें, या क्रिया कशा होतात हें समज-
ण्यास आपण पचननलिकेचे वेगवेगळाले भाग पृथक्करण पद्धतोनें पाडू
म्हणजे पचननालिकेचे पुढीलप्रमाणे भाग पडतात:-

( १) तोंड. ( २) घसा. ( ३) अन्ननलिका. ( ४) आमाशय-
( ५) पक्काशय. ( ई) मोठी आत अथवा मलाशय. ( ७) गुरत्यास्

व या नलिकेशीं पचनकिर्येत अंतर्भूत होणारी दोन इंद्रिये, म्हणजे
( ८) यकृत व (र ९) पैक्रिअस. या सर्व इंद्रियांच्या संयोजित
कार्याने अन्नाचे पचन होऊन -त्याज्य भाग मडरूपाने शीरराबाहेस्
पडतो.

तोंड:--
ओठ व घसा यांचे दरम्यानचा पोकळ भाग म्हणजे तोंड. तोडांत

स्नायूंचे बनले एक अवयव असतेंत्यास जीभ म्हणतातजीभ व तोंड
यांस आच्छादन करणारी एकत्वचा असते. तोंडाच्या बाहेरील वान
दोन्ही गालांनी बंद केलेल्या असतात. तोंडाच्या, मानेकडील व
कानशिलावरच्या भागावरलालोत्पादक पिंड असतातवा पिंडांतन बारीक;

६.नळ्या ताडांत उघडतात.
या लालोp-पादक नळ्यातून जिभेत उत्पन्न होणारी लाळ, तोंडातील

अंतत्त्वचवेर झिरपते. याशिवाय मोठेपणी तोंडांत दात असतात अन्य?.

तील सातू व साखर पदार्थ पचविण्याचे कामी लाळेचा वराच उपयोग
होतो. याशिवाय तोंडांत घेतलेल्या अन्नाचा गोळा तयार क(क्षपरास

लाळेचा बराच उपयोग होतो. तोडातून अन्न घशात व तेथून तें अन्न-

नलिकेंत ( ०४ष्ठ०?७rएध्ष्टण्सुारई) उतरते. अन्ननलिकेतून अन्न खालीं
ढकलत, जाऊन अमाशयांत ( ०१०८८१) उतरते.



( ३४)
आमाशय:-आमाशया बा आकार एखाद्या लहानशा पखालीसारखा असून

त्याचे एका कास अन्ननलिका असून दुसरें म्हणजे पुढचे भागात
पैकाशय अथवा लहान औत लागलेली असते. आमाशयाच्या
आतए-या बाजूस वर सांगितल्याप्रमाणे अंतस्त्वचा चिकटलेली असून
त्याच्या बाहेरील अंगास स्नायूचे वेष्टन असतें. स्नायू व अंतस्त्ववा
यांचें मधल्या भागात सर्वदूर पिंड किंवा ग्रंथी लागलेल्या असतात.
या ग्रंथीपैकीं कांही ग्रंथी आम्ल रस उत्पादक असतात, व कांहीं
पासून रेनेट नांवाचा पदार्थ उत्पन्न होऊन तो आमाशयांत झिरपतो.
लहान मुलाचे आमाशयांत तो मोठ्या प्रमाणांत उत्पन्न होतो. अल्लरस
( १५७०१०० .०1०) व रेनेट पदार्थ मिळून आमाशयरस
( ५८१६११०३)' तयार होतो. अन्नातील, मांसल द्रव्यें तेवढी

थेंआमरसात पचतात; परंत सात. साखर व चरबीपदा अपक
स्थितींतच आर्तेत पराते. -ने आमाशयांत अन्न अर्ध पकस्थि.

तीत असतें, व तसेच तें आत म्हणजे पकाशयांत उतरते. या
अर्धपक अन्नांत आम्ल असल्यानें त्यास आम्हा ०५० म्हणतात.
आमाशय बालपणी अतिशय लहान असून त्यांत १ ।। .२ औंसाहून
अधिक पाणी एकाच वेळी राहू शकत नाही. मूल तीन महिन्यांवें
झोल्यावर त्याचे आमाशयांत चार पांच औंस दूध राहण्याची शक्ति येते.
यानंतर मूल जसनसें मोठे होत,तशी त्याच्या आमाशयाची वाढ होत नाते.

लहान यत म्हणजे पकाशय:--
णींमाशयाच्या पुरे, एक लांबच लांब नळीच्या, घडव्यावर घड्या

पडलेल्या असतात. ही नळी 'म्हणजे पकाशय अपवा लहान औत



( ३५)
होय. पक्काशय नळीचे तीन भाग असतात. पहिला ड्युओडिनमू,
दुसरा केथुनम्र व तिसरा इलियम. पकाशयाची रचनाही आमाश-
याचे रचनेप्रमाणेच असून त्यास बाहेर लाडूचे व आत अंत-
स्त्वचेचें वेष्टण असून दौहोंमध्ये ग्रंथी पसरलेल्या असतात. या
ग्रंथींपासून रस उत्पन्न होऊन तो पक्काशयांत झिरपतो. या रसास
आत्ररस म्हणतात. आत्ररसातच, यकृतांतून पिस ( ४11०) व

किया ग्रंथींतून पैकियाटिक रस १४०७४०७ -एल. १, प्रकाश-
यांतील ड्युओडिनम भागामध्यें येऊन मिळतात, व अशा प्रकारे

तयार झालेल्या या मिश्र रास पकाशयरस म्हणतात. आत्ररसात
मुख्य दोन पदार्थ असतात. पहिला नि फमेंट व दुसरा सिक्रि-
टिन. पैकी सासू व साखर पदार्थ पूर्णपणे पचविण्याचे काम निफमेंटचें आहे. सिक्रिटिन पदार्थाचा उपयोगही पकाशयांतील अर्ध

पक्क अन्न पचविण्याचे कामी होतो. ट्रिप्सिन पदार्थ, लहान मुलाचे ९-
१० महिन्यांचे वय होईपर्यंत त्याचे पकाशयात, तयारच होत नाही
व म्हणून मल ९- १० महिल्याचे होईपर्यत त्यास सात पदार्थ खाऊ
घाल नयेत.

पित्तरस यकृतांत उत्पन्न होऊन तेधून तो पित्ताशय म्हणून एक
यकृतास लागूनच मांमल पिशवी असते, तिच्यांत येऊन सांडतो व
तेथून पचनास लागेल त्याप्रमाणें पित्ताशयांतून पकाशयांत येतो.
सिरसाचा पुरूष उपयोग म्हणते सस्नेह पदार्थ ( चरबी, लोणी,
तूप, तेल.) पचवणे हा होय. याबरोबरच पॉकयाटिक ज्यूऊस म्हणून
एकरस पैक्रिप्रस ग्रंथींतून पैकाशयांत उतरतो. ता रसाचा उपयोगही



(३१)
स तु पदार्थ ( ८१०८) पचविण्याचे कामी फार होतो. अशा
प्रकारे लहान आर्तेत ह्मणजेपकाशयातट्रिप्सिन फमेंट, सिक्रिटिन,पित्तरस

वर्षकिटिक ज्यूस हे सर्व पदार्थ मिळून तो रस तयार होतो. त्यास
??पकाशय रस ( ८०५१०१८१८७८) म्हणतात. याप्रमाण पकाश-

यांत अन्न पकाशय रसाचे एकीकरण झाल्यावर कांहीं वेळानें जो
पकरस तयार होतो तो पकाशयांतील नाड्यांतून व शोषक वाहि-
त्यांतून रक्तांत शिरतो व पचन व शोषण होऊन वाकी राहिलेला
अन्नाचा भाग चोथापाणी होऊन पकाशयांतून मोठ्या आतड्यांत
शिरतो. पकाशय व मोठे आतडे यांच्यासंधिच्या जागी आतेचा द्वारा-
ममाणे फुगीर भाग असतो. यांत पकाशयांतील टाकाऊ चोथारस
येऊन पडतो व नंतर त्याचें आकुंचन होऊन पिचकारीतील पाण्या-
प्रमाणें चोथापाणी मोठ्या आतड्यांत येऊनपडतें. मोठ्या आतड्या-
तून कांहीं वेळाने सर्व चोथापाणी मलरूपानें शेवटीं गुदद्वारातून

शरीराबाहेर पडते.

पकाशयांतन रक्तांत शोषले गेलेले सर्व पदार्थ यकृतांत जाऊन
साठतात, व नंतर शरीरास अवश्य असलेल्या वेळीं ते ते पदार्थ
रक्तावाटे शरीरांत पोंचविले जातात. अशा प्रकारे तोंडांत घेतलेले
अन्न तोडातून आमाशयांत उतरून तेथून अर्धपक स्थिस्तींत पकाश-
यांत उतरते. या जागी त्यास अनेक रसांचा संसर्ग होऊन त्या
सर्वीचा एक मिश्र रस तयार होतो व हा रस म्हणजे पूर्ण पचलेले
अन्न. या अन्नांत साहू, मांसल व तेलकटपदाथीचे अतिसूक्ष्म कण तयार
झाले असतात व हे सर्व, पकाशयांतील रक्तवाहिन्यांतन शोषले



( ३७)
जाऊन रक्तांत मिसळतात व तेथून यकृतांत साठतात. व आणून
यकृत हें शरीराचे एकमोठे भांडार आहे असें म्हटलें पाहिजे. यकृतांत
सातूकण, मांसल पदार्थ व चरबी साठविली जाते. ह्मणून यकृत
( ए;tt.म्) हें इंद्रिय पचनांत व पोषणांत अत्यंत महत्त्वाचें आहे
यांत संशय नाही

यकृत इंद्रिय शरीराचे उजवे बाजूवर बरड्यांचे खालीं पोटांत
असतें. लहान मुलांत हे इंद्रिय शरीराचे मानानें बरेंच मोठे असतें व
पोटावर हात फिरवताच हातास लागतें. मोठेपणी मात्र रोगाने मोठे
झाल्याशिवायते हातात लागत नाही.



- भाग सहावा.

-मलमवाही इंद्रिये.
शरीरातील घाण वाहून जाण्याचे मुख्य चार मार्ग आहेत. पका

( १) त्वचेतून घामावाटे, (२) फुप्पुसांतून उच्छवासावाटे व (३) गुदद्वारा.

तूनमलावाटे घाण बाहेर कशी पडते? मागील भागांत सांगितलेंच आहे.
शेवटीं मलप्रवाही इंद्रिर्येसमूहात राहिलेले मुख्य इंद्रिय झणजे मूत्रपिंड
होय. उजवी व डावीकडे असे दोन मूत्रपिंड ( पु;ण्ण्सुश्) असतात.
घरगड्यांखाली कंबर लपून जो शरीराचा भाग आहे त्याचे मागचे
बाजूस हें इंद्रिय असतें. या इंद्रियांतून एक लांब नळी निघते व ती
खालीं एका पिशवीसारख्या इंद्रियांत ( मूत्राशय) उघडते. म्हणजे
दोन्हीकडीलमूत्रपिंडातून दोन नळ्या मूत्राशयांत येऊन उघडतात.
मूत्रपिंडांत रक्तातील त्याज्य पदार्थ व पाणी शोषले जाऊन ते मूत्र या
रूपाने वरील नळीत थेंब थेंब याप्रमाणे सारखे वाहते व तेथून तें
मूत्राशयांत उतरते मूत्राशयास खालचे बाजूस एक नळी लागलेली
असतें. इला मूत्रनलिक। ( ०१७८) म्हणतात. हिच्यांतून एन-
शयांत साचलेले मूत्र शरीराबाहेर पडते.

याप्रमाणे शरीरांत उत्पन्न होऊन साचणारी सर्व घाण वरील
चार वाटांनी शरीराबाहेर पडन शरीर स्वच्छ होतें. व ही घाण
बाहेर पडण्याची कोणतीही वाट बंद झाल्यास ते काम इतर वाटेने
विशेषत: मूत्रदारा होतेथडीचे दिवसांत शरीरास: फार घाम येत नाहीं
परंतु तेंच काम, मनुष्यास अधिक मूत्र होऊन पार पडते. हें मल-
प्रवाही इंद्रियाचे परस्पर सहकार्य बंद पडलें तर मात्र मनुष्यास
आजार होतो



पत्रीपदु - -

भूश्रर्पिइनलिका

खूशच -

चित्र नं. ७ ( पान ३८ समोर)

दवीपपु

- सूचनलिक?



भाग सातवा.

-ए-शोषकवाहिनी समुदाय.
शरीरांत अन्न शिरून त्याचें पचन होऊन नंतर तें रक्तांत

शोषले जातें व रक्तातून पोषक द्रव्यांचा पुरवा सर्व शरीरास होतो
हें मागें सांगितले; पण हें कार्य कसे होतें याचा खुलासा दिला
नाही व तें काम या भागांत केले आह.

शरीराप्रमाणेंच शरीरातील प्र:येक उपयव व त्यांतील मूळम्हणजे पेशी जिवंत राहावयाच्या असल्यास त्यांस शुद्ध रक्ताचा
पुरवठा पींच अत्यंत अवश्य आहे. शरीरातील शुद्ध रक्तवाहिनी
म्हणजे नाडी व अशुद्ध रक्तवाहिनी म्हणजे शीर. शरीरावरील प्रत्येक

लहान लहान जागेत सुद्धा नाडी व शिरा यांच्या सूक्ष्म शाखा
सर्वत्र पसरलेल्या असतात. नाडी व शिरा यांच्या सूक्ष्म शाखांचा
संयोग एका प्रकारच्या जाळीदार रक्तवाहिन्यांत होतो. या अतिषम
रक्तवाहिन्यांच्या जाळ्यास खोतसरसत्राहिनी म्हणतात. या खोतसरस.
वाहिन्यांतून शरीरातील प्रत्येक भागांत रक्तनल सिरत. या रक्तज-

खंत पोषक इथें असतात, रक्तनल शरीरात झिरपताच, शरीरातील
अवयवात त्यांतील पोषक द्रव्यें शोषली जाऊन, त्यांत शरीरास
त्याज्य अशा वस्तु मिसळतात व अशा प्रकारची देवघेव
झाल्यावर बाकी राहिलेला शोषकरस दुसऱ्या प्रकारच्या रसवाहिनी
याच नागी शरीरात असतात त्यांत शिरून दाह लागतो. या नवीन



४०
प्रकारच्या रसवाहिनीत शोषकरसत्राहिनी ( कता२८०५)
असें म्हणतात. ज्या ज्या ठिकाणी रक्तवाहिनी व खोतसवाहिनी
आहेत त्या त्या ठिकाणी शोषकरसवाहिनी असलीच पाहिजे, अशा
प्रकतद्दे शरीरावर सर्व भागांत शोषकरसवाहिन्यांच्या शाखा, उप-
शाखा पसरलेल्या असतात. दोन्ही पायांतील शोपक रसत्राहिन्यांच्या
मोठ्या शाखा पोटांत शिरून त्यांतच, पोटातील सर्व इंद्रियांतून

निघणाऱ्या, कोपकरसवाहिनी येऊन मिळतात व अशा प्रकारे

पोटातील खालचे बाजूवर एक मोठी फुगीर शोषकरसवाहिनी
तयार होते. इला रिसेप्टॅक्युलम कायलाय म्हणजे शोपकरसाशय
असें म्हणतात. या मोठ्या रसवाहिनीतून एक धाकटी रस-
महिली उगम पावते. ही रसवाहिनी पोटांतून छातीत शिरून हद्द-

याचे जवळ फुगून मोठी होते व इच्यात छाती, मान, डयातील सर्व शोषक रसवाहिन्याच्या शाखा येऊन मिळतात; व नंतर

ही छातीतील फुगीर शोषक रसवाहिनी ( १९५१०१०१६) मानेत
डाळ्याबाजूवरअसलेल्या सकेव्हियन शिरत मिळते व सर्व शरीरांतून
असून आलेला शोपकरस ५०४ वरील मोठ्या शरतींव्हईपत
रक्तांत ओतते. अशा रीतीनें शरीरातील सर्व पारातून निघणारे त्याज्य

घाई शोषकरसवाहिन्यांतून रक्तांत येऊन मिळतात व नंतर हें दूषित
रक्त परत हड्यांत शिरून आपला मार्ग मागें सांगितल्याप्रमाणे

आहे लागतें.

या शोषकरसवाहिन्यांच्या वाटेतच त्यांस कांहीं विशिष्ट अंतरावर

एक प्रकारची ठाणी ( ग्रंथी) लागतात. ही ठाणीं अत्यंत महत्त्वाची



(४१)
कामगिरी करतात. शरीरात जखमांच्या वाटे शिरणारी घाण, अगर
त्रिवार, किंवा सू-९मनतु प्रथमत: जखम झालेल्या भागांतील शोषक-
रसात शिरतो व या रसांतून प्रवाहांत वाढू लागतो. परंतु वाहता
वाहता वर सांगितलेल्या ठाण्याच्या जागी येतांच त्यासपुढें जाण्यास
अटक किंवा प्रतिबंध होतो. हा प्रतिबंध होतांच त्या जागीं, या
ठाण्यांतील मुख्य पाहरेकरी शुभ्ररक्तगोल व शरीरात शिरणारा विषार
सुझ्मजंतु, यांत युद्ध सुरू होतें व हें युद्ध सुरू झालें, हें आपणास
ठाणे ( ग्रंथी) फुगल्याने दिसू लागतें. यामकारे युद्ध पुकारून फुग-
लेली ठाणी म्हणजेच शरीरांवर गाठी होणे. अशा प्रकारची ठाणी
अगर ग्रंथी शरीरावर सर्वच म्हणजे मान, काल, गुडघा, जाघ, वगैरे
जागी पसरलेची असतात. व या शोषकरसग्रंथी अगर ठाण्याचे मुख्य
काम म्हणजे जागरूक राहून शरीरातील बाधक पदार्थांत प्रतिबंध

करणें हें होय. या प्रकारे शोषकारसवाहिनी व शोषकरसपिंड यांचा
शरीररक्षणात फार उपयोग होतो. याशिवाय शरीरांत पोषक रस
वाहून त्यांतील त्याज्य५६ शरीराबाहेर नेऊन टाकणे हें अत्यंत
महरेपोचे काम देखील याच रसवाहिन्यांकडे असतें. याप्रकारे शरीर-
रक्षग व भोपेण अशीं दोन्हीं कामे शोषकरसवाहिनी व शोषकरस-
पिंडांतून होतात



भाग आठवा
ज्ञानेंद्रियसदाय.

शरीर मूलत एका पेशीच्या अनेक पेशी होऊन त्यांचेपासून
तयार होतें. मूलपेशी वर्तुलाकार असतें हेंही मागें सांगितलें आहे.
परंतु शरीरातील सर्वच पेशी मात्र वर्तुलाकार नसून, तिकोनी, पटू.
कोन, चौकोन अशा अनेक आकाराच्या पेशी असतात. एक वर्तुलाचे

कार पेशी घेऊन तिला एकाच बाजूवर जोराने खेचल्यास ती लांबट
होऊन तिचा खेचलेला भाग निमुळता होऊन ती वावडीच्या आका-
रासारखी होऊन व खेचलेलें टोंक बारिक तोयाप्रमाणे होतें.
अशा प्रकारें आळवाच्या पानाच्या देशाप्रमाणे लांबट व एका बाजूस
दोऱ्याप्रमाणें शेंपुट असलेली पेशी ज्ञानपेशी होय. अनेक ज्ञानपेशी

एकत्र करून त्यांचा तुझ्या बांधन स्कार केल्यास वरचा
ए.गुच्छ व' खालचा दांडा असा आकार उत्पन्न होईल; पैकी

वरचा गुच्छ म्हणजे मेंदू व खालचा दांडा म्हणजेच ज्ञानरजनु

( ००१मसा ए०७तु ). या ज्ञानरपजूच्या दांड्यांतून कांहीं शाखा
बाहेर पडतात व या शाखा म्हणजे आपल्या शरीरातील ज्ञानततु

( वातवाहिनी) होत.
मेंदू ज्ञानरचेनु व ज्ञानतंतु ( वातवाहिनी) यांचा उपयोग शरी-

रास तार ऑफिससारखा होतो. शरीरातील सर्व हालचाली ज्ञानेहिय

समृहाक्र अवलंबित असतात. यांत मेंदू हा शरीराचा राजा असून



';श्चट्टानमेंदू

हजरश्व

-ऽ.,

मणक

ज्ञानोऊथ समुदार्थ

मेइऽप्जझॉथ्यक्या

कागड्या

चित्र नं. ८ (पान ४२ समोर ते.



( ४३)
त्याचे हुकूमाप्रमाणे शरीर चालत असतें. शरीरातील सर्व हालचालीर्चे
ज्ञान मेंदूस ज्ञानरज्जूच्या मार्फतीनंच कळतें. ज्ञानरज्यूस शरी-
रांतील हालचालीचे ज्ञान ज्ञानतंतूचे मदतीने होते. मेंदूचा हुकूम
शरीरांत झालर-, ज्ञानतंतूचे मार्फत कळविते व उलट हुकुमाचा
प्रतिध्वनी ज्ञानतंततन ज्ञानरज्जस समजून तिचेमार्फत मेंदस समजतो,
हे कसें तें पाहू एक मनुष्य सहज बसला असतां त्याचे अंगावर'
माशी बसली व ती त्यानें हातानें उडवली असें आपण नेहेमी
पाहतों. या साध्या गोष्टींत कोणकोणती ज्ञानेंद्रिये कामी आली हें
पाहू प्रथम अंगावर माशी बसली हें माशी बसलेल्या नागतेलि
ज्ञानतंतूच्या शारवास समजते. ही बातमी तेधून ज्ञानतंतूस गोंचते.
तेथून हीच बातमी ज्ञानरक्तम मिळून तिचे मार्फतीने मेंदूस अगा-
वर माशी बसल्याचे ज्ञान होतें. लागलीच माशीस उडवा असा
हुकूम मेंदूसोडतो व त्याची बनावणी करा असा हुकूम ज्ञानरज्जूतून
ज्ञानांतून होते?. ज्ञानतंतू हा हुकूम हातांतील (नायूंस आणून पोच-
वितात व हाताचे स्नायू हालचाल करून माशीस उडवितात. अशा
रीतीनें एक साधी दिसणारीगोष्टवरसांगितल्याप्रमाणें भानगडीची असते.

ज्ञानतंत्र ( १०७) दोन प्रकारचे असतात. एक ज्ञानवाही

( ८०) व दुसरें चलनप्रचारक अथवा कार्यवाही ०० ).
ज्ञानवाही ज्ञानतंतूंतून ज्ञानेंद्रियपंचकांचें ( शब्द, स्पर्श, रस, रूप,-
गंध) ज्ञान मेंदू होतें व त्यांस साधक बाधक असा हुकूम मेंदूतून
निधन कर्मेद्रियपंचकांस ज्ञानतंतूंच्या मार्फतीनेमिकृन तद्वारां शरीरां-
तील निरनिराळी कामे होतात.

मेंदू अतिशय-मऊ व लियखित्रित पदार्थ असतो व यास कोण--



(४४)
त्याही प्रकारे धक्का पोंचल्यास शरीराचे मोठे नुकसान होतें. असें
होऊं नये म्हणून निसर्गतःच शरीरातील अभेद्य अशी जागा,
डोक्याची कवटी, मेंदूस राहण्यासाठी दिलेली असते. कवटीच्या औत
कवटीलगत असा एक पापुद्रा डोक्यांत पसरलेला असून त्याचे
आत एक जाळीदार आच्छादन असतें व याचे खालीं मेंदूवर सर्वत्र

आच्छादन करणारा असा एक पापुद्रा मेंदूवर पसरलेला असतो.
याप्रकारं मेंदूवर तीन आच्छादित पडदे असतात. यांच्या योगाने
शरीरांत चाललेल्या हालचालीचायत्किचितधक्काही मेंदूस लागतनाहीं.

मेंदू व ज्ञानरज्जू यांचे संयोगाची जागा फुगीर असते. हिला
मेडला ऑa*aाँगेट। ( लंवित मजा) असे म्हणतात. या भागांत
हृदय, फुफ्फुस आमाशय व पक्काशय आणि उष्णतानियोजक क्रिया

यांची चालक ठाणी अथवा ग्रंथी असतात. या भागास इजा झाल्यास
प्राण्यास ताबडतोब मरण येतें. हा मजेचा भाग, डोईची कवटी
व मानतेंलि मणके यांच्या संयोगाचे ठिकाणी असतो. मानेंतील
व पाठींतील मणके एकावर एक उतरंडीममाणे वसवलेले असन

०.त्यांच्या मधोमध मोठी नळीसारखी पोकळी असते. या पोकळींत
ज्ञानरचनू लोंबत राहते. प्रत्येक दोन मणक्यांचे सावींत डावे
व उजवे बाजूस एक छिद्र असते. या छिद्रांतून ज्ञानरज्जुशारवा

( ज्ञानततु) बाहेर पडते व हीच लांब होऊन तिचा विस्तार शरीर.
तील भागांत ज्ञानतंतु ( वातवाहिमी) या नावोन पोचतो कण्याचे
एकंदर मणके ३३ असतात व म्हणून प्रत्येक माणसाच्या ज्ञान-

रज्जुंतून ३३ ज्ञानतंतूंचे नाडे निघून ते शरीरावर पसरतात. शरीर!-
५तील सर्व क्रिया मेंदू ज्ञानरधनु व ज्ञानतंतूंच्या वर्तीनेंच चालतात.



भाग नववा
पोषण-विचार.

मागील सर्व प्रकरणांचा विचार करतां, आपल्या शरीरांत अनेक
प्रकारच्या पेशी एकत्रित होऊन त्यांचे वेगवेगळे इंद्रियसमुदाय
तयार होऊन तै आपआपली कलें बिनबोभाट कशी करतात या-
विषयी माहिती आपणास होते. पण या सर्व पेशींचेंजीवन कसें असतें
व त्याबरोबरच शरीराचे जीवन कसें चाल याची माहिती व शरीर
व अन्न यांचा परस्पर संबंध काय हें समजत नाहीं म्हणान त्याचा
विचार ह्या प्रकरणांत करूं.

आपण शरीरास एंजिनची उपमा म'गें एकदा दिलीच आहे.
एंजिन चालू असतां त्यांतील घर्षणाचे योगाने उष्णता, वाफ व शक्ती
उत्पन्न होते व त्यामुळें एंजिन वाटेल तें काम करते. परंतु ही
उष्णता, वाफ व शक्ती उत्पन्न होत असतांना एंजिनांतील पाणी,
लकडे यांचा नाश होतो व इंजिनच्या यंत्रसामुग्रीसही घर्षणाने
त्रास होऊन तें झिनतें. एंजिनचें काम मुरळीत वाटू ठेवावयाचे
असल्यास त्यास. विश्रांती देणें भाग आहे व त्यांत उत्पन्न होणारी
घाण म्हणजे राख व घाणतेल हे पदार्थ काढून एंजिन स्वच्छ करून
त्यास पुन्हा तेल पाजले पाहिजे व त्यांत नवीन पाणी व लाकूड
किंवा कोळशाचा पुरवठा केला पाहिजे. याच प्रकारची स्थिति शरीरांत
वारं असते. शरीरातील कामे चालूअसताना त्यातुनउष्णताल१०तेन ( प्रण्णूटप्रू) व वाफ ( श्?ग्नसुणू ०१) उत्पन्न



( ४६)
होऊन त्यांचे योगाने शरीरातील प्रत्येक पेशीची झीज होऊन
तिच्यातच त्याज्य पदार्थ तयार होत असतात. हे त्याज्य पदार्थ

शरीरांतून घामावाटे, मलमूत्रांतून कफस्थेमादिकांतून शरीराबाहेर पडत
असतात. हे पदार्थ शरीरांतून बाहेर- पडल्यामुळें शरीरांत एक वका-
रची रिकामी जागा होते. ती भरून काढणें अवश्य आहे व यासाठीं
अन्नाचा उपयोग करतात. शरीराबरोबर जन्मतःच उत्पन्न झालेले
पदार्थ म्हणजे मांसल पदार्थ, चरबी व सातूपदार्थ यांची सारखी झीज
होत असते व ही झीज भरून काढावयाची झाल्यास त्यांत याच
पदार्थाची भर टाकली पाहिजे. तसें न केलें तर शरीर भिनत राहील.
अर्थात शरीरांत नित्य होणारी सीन म्हणजे शरीर ज्या मूलतत्त्वाचे

तयार होते त्या तत्त्वांचा नाश होणे हें होय. शरीरमूलत सार्
पदार्थ ( ५६० घप्रत,T?ष्ठ) चरबी ( १२२८१. व मासलद्रव्यें

( ल्पृलसाहध) तसेच क्षार ( ८४१८) व पाणी यांच्या संयोगानें
होतें व शरीराची झीज होणे, खणणे शरीरांतून ही पांच तत्त्वें अगर
पदार्थ नाहीसे होणें व ही झीज भरून काढावयाची म्हणनेहेच जिन्नस

अन्य रूपाने शरीरांत टाकणे शरीरांत झीज भरून काढणारे जिन्नस

सोडणे म्हणजे अन्न व पाणी यांचा पुरवठा शरीरास करणें हे होय.
अशाप्रकारे शरीरांत चालणारी झीज व भर पडणें या दोन किया
मिळून शरीराचे पोषण होतें. झील व भर ही दोन्ही कार्ये समतोल.
पणें चालली असतां शरीर समतोल राहते व ही स्थिति मनुष्य
मोठा झाला असतां आपणांत दिसते. पण वाढत्या मुलांत शरीराची
झीज जोराने होत असते व म्हणून त्यास ती भरून शिवाय वाढीस
पुरणारी द्रव्यें अधिक घ्यावी लागतात. म्हणुन. वाढत्या मुलाची



(४७)
हालचालही अधिक व भूकही अधिक असते. हालचाल अधिक व
भूक कमी झाल्यास भूल रोडावते. मूल न रोडावत त्याची वाढ
चांगली होण्यास त्यास अधिक अन्न देणे अवश्य आहे व त्याच.
प्रमाणें त्यांस अधिक झोपेची म्हणजे विश्रांतीची अवश्प्रकता असते.
मनुष्यांत मोठेपणी शरीरातील मांसल व सात पदार्थाची झीज अधिक
होते म्हणजे कार्बन डावॉक्साइड वायु व मांतल इ०पे यांचा नाश
होत असतो, पण लहान मुलात या दोन द्रव्यांशिवाय तेजाचाही
नाश फार होतो; व तेन चरवी पदार्थांतून उत्पन्न होतें म्हणून
लहान मुलात तेनाची भर शरीरांत पाडण्यासाठी चरवीचे सेवन
अधिक करणें भाग पडते. ही चरबी त्यास दुधाने सार्थातून
मिळते. शरीरास जरूर असणारी सर्व द्रव्यें ह्मणने मांसल पदार्थ
चरवी, सातूपदार्श, क्षार, पाणी व प्राणवायू, अन्नांत सांपडतात.
अन्न खावयास दौत पाहिजेत व लहान मुलास ( वर्षाचे आतलि)
तर दात नसतात, अर्थात लहान मुलात अन्न देता येत नाही. मग
त्यास खाण्यास द्यावयाचे झाल्यास अन्नांत असणारी सर्व द्रव्यें
ज्या पदार्थीत एकत्रित असतील व दौतांच्या मदतावीचून जो शरी-
रात सोडता येईल, असा पार्थ देणे अवश्य आहे व असा पदार्थ

म्हणजेच दूध होय.
वरील विवेवनावरून शरीरातील घाण बाहेर टाकणे व शरीरास

अन्नाचा पुरवठा करणें या दोन गोष्टी जीवनरक्षणास किती उपयोगी
आहेत तें खते व या दोनी क्रिषा शरीरांत होणाऱ्या क्रियेस पोषण
( १८१८०१५०) म्हणतात व शरीरातील पोषणक्रिया जितकी
उत्तम प्रकारें चालत राहील तिक शरीरे तेजस्वी, उत्साही व ख-
पटी होतें व पोषण क्रियेत मंदपणा शिरल्यास शरीरांत आळस
निरुत्साह व उदासीनता हे गुण दिसू लागतात.



भाग दहावा
मुलाची. जोगवण.

मागील प्रकरणापर्यंत मनुष्याचे शरीराची व इंद्रियबिज्ञानाची

माहिती थोडक्यांत सांगितली. आतां आपल्यास त्यावरूनच मुलाचे
शरीरयंत्राची व ते सुरळितपणे चालू राहणे यासंबंधी माहिती थोडी-
बहुत झाली.

यापुढें प्रत्यक्ष मूल हातीं आल्यावर त्याची जोगवणूक कशी
करावी याचे विवेचन केलें आहे. जन्मल्यापासून तो साधारणपणे
दोन वर्षीचें वय होईपर्यंत मुलाची जोपासना उत्तमप्रकारे केली
पाहिजे. या वयात मूल अगदींच परावलंबी असुन त्याची वाढ व
आरोग्य ही सर्वस्वी आईबापांवर अवलंबीत असतात; व म्हणून
या वयांत मुलाची जोपासना उत्तमप्रकारे केली पाहिजे. ती कशी तें

२ तेवर. त्याचें नालच्छेदन करून -त्यास चांगल्या

रुमालांत गुडाळून एका ० नस ते-?. नंतर त्याचें आईची वरुन.
शास्त्रनियमाप्रमाणें व्यवस्था लावून तिला निवल्यावर मग मुलास
हाती घ्यावे. जन्मतः मुलाचे अंगास, भुरकट, तेलकट व चिकट असा
पदार्थ लागलेला असतो मुलास हातीं धरून त्याचे अंगास साबू
लावून नंतर त्यास ऊन पाण्यानें स्वच्छ न्हाऊ घालून कोरडे करून
नंतर त्याचें अंगांत बारिक व सैल असा कपडा घालून त्यास पांघ-
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रुणांत नीट गुंडाळून त्यास त्याचे आईचे पुण्यांत ठेवा.
जन्मल्यानंतर पहिले चोवीस तासांत मूड बहुश निजूनच असतें-
मधून मधून एखादे वेळ जागे होऊन रडूं लागतें. मूल रडूं लागल्यास
त्यास कांहीं तरी हवें असते. प्रस्राते झाल्यावर पहिले दोन दिवस
स्त्रियांस अंगचे चूप येत नाहीं. तथापि यावेळीं त्यांचे स्तनांतून एक
घट्टसा पांढरा पदार्थ निघतो. यास चीक म्हणतात. पहिले दिवशीं
मुल बहुतेक निजूनच असतें व त्यास खाण्यासही फारसें लागत
नाही. तें रडूं लागल्यास त्यास अंगावर पाजू लागावे, आपलेकडे
पहिले दोन दिवस मुलास अंगावर पाजीत नाहीत. परत तें रडत
असल्यास त्यास स्तनपान देण्यास हरकत नाही. चीक तोंडांत
गेल्यास त्यापासून मुलास कोणताही त्रास होत नाहीं. स्तनातून
निघणाऱ्या चिकांत मलसारक गुण असल्यामुळें फार झालें तर मुलास
मळ साफ होईल. कांहीं कारणानें पहिले दोन दिस मुलास इन पाजा.
वयाचे झाल्यास त्यास चोखून पिण्याची सवय नसल्याने त्यास प्रथमतः

थोडेसेंशिकवलें लागतें. एकादे मूलएकदोन दिवस चोरवू शकत नाहीं वै
त्यास दूध देणे तर अवश्य आहेअशावेळीएक कापडाची बारीक चिंधी
किंवास्वच्छ कापसाचीचात करून ती दुधातभिनवनू नंतर तिला मुलाचे

ढाचे दरम्यान धरावे म्हणजे तिह्येंयातील दव तोंडांत झिरपते व

आठ ओले होतांच मूल ओठ आपोआप हालवूलागतें. असें दोनचारदा
करतांच मुलास ओठ हालवून दूध चोखण्याची सवय लागते. असे
पहिले दोन दिवस गेल्यावर नंतर मुलाची भूक वाढू लागते व
प्रसूतीचे तिसरे दिवशीं बाळंतिणीला अंगचें दूधही येऊ लागतें;
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मग मुलाला स्तनपान देण्यालाही कांहीं हरकत नसते. पहिले दोन
दिवस मात्र मधून मधून मुलांत गाईचे दूध देणे भाग पडते.

पहिले महिन्यांत मूल बहुधा दिवसाचा नऊदशाश वेळ निजलेलेंच
असतें त्याचे डोळ्यांत स्वच्छ सूर्यप्रकाश सहन होत नाहीं.
खोलीतील खिडक्या व दारे थोडी कलती उघडी ठेवल्यास उजेड
कमी होतो व जागेपणी असा मिणमिण उजेड खोलींत येत अस-
ज्यास मूल डोळे किलकिले उघडून मधून मधून पाहतें. पहिल्या
दहा दिवसात अडभूत्रालगीननेत जी जाग येईल त्याशिवाय बाकीचे
वेळ तें निजूनच असतें. जागेपणी हातापायास व तोंडास आळोके
पिळोके देत राहते. दहावे दिवसानंतर त्याची सोप थोडी थोडी कमी
होत जाऊन जागेपणाचा वेळ वाढत जाऊन त्या वेळांत शरीराचे
चलनवलन, डोळे उघडणे, जांभया देणे वगैरे शरीरव्यापार हळू
हळू वाढत जातात ते क्रमशः पुढें देऊं.

पद्वेष्टा व दुसरा माईना--मूल एक महिन्याचे होतांच
त्यास वास व चव येते व त्यामुळें नेहेमींच्या दुधापेक्षा दुसरे
बघू मिळाल्यास तें घेत नाहीं. याच महिन्यांत आपली
लई किंवा इतर कोणीही जवळ आल्यास त्याचें लक्ष

वेषण्यासाठीं मल आपलें तोंडव उघडून भोवयाना आठ्या
घाले व नजर टक लावल्यासारखी करू लागते. या वेळेपासून
आपल्या लहानशा जगांतील म्हणजे खोलीतल्या सर्व वस्तूंकडे
सकौतुक दृष्टीनें हळूहळू पाहत असतें; जण काय सर्व वस्तूंची
ओळख करून घेत आहे. या महिल्यांत त्यास भवतालच्या परि-
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गोष्टींपासून येई बहुत सुख होतें ते असे:-
( १) स्पर्शसुरव:--उचलून घेणे, कुरवाळणें, थोपटणे इत्यादि
( २) दृष्टिसुरव--उजेडाकडे, विस्तव, दिवे, प्राणी, इतर

जिनसांकडे पहाणे वगैरे.
( ३) कर्णसुखदुःख:-- विशिष्ट प्रकारचे नादाकडे उत्सुक-

ते: कान लावणे व कांहीं नादामुळे रडणे वगैरे.
याप्रमाणें विषयेन्द्रियांपासून मिळणारे सुखदुःख तें अनुभव

लागतें. त्यास थोपटले किंवा कुरवाळले असतां, झालेले प्रकार जणू
काय आपणांस कळतात ह दाखवाव म्हणून त हळूच हास्य
करते

तिसरा महिना:- या महिन्यांत वर सांगितलेले सर्व प्रकार

करून शिवाय त्यात पाहिजे अशा वस्तूंकडे स्पष्टपणे नजर टाकून
-९६

टक लावत.
चवथा महिना--य। महिन्यांत मुलास आपल डाक थाडवहुत

सांभाळत येऊ लागतें. पहिले तीन महिन्यांत मुलास शक्ति नसल्या-
मुळे त्यास मानेच्या योगाने डोक्यास सावरून धरणे शक्य नसतें.
चवथे महिन्यांत मात्र त्यास डोक्याचा तोल थोडाबहुत सांभाळता
येऊन ते मानेने डोके एका बाजूवरून दुसरे बाजूवर फिरवू लागतें.
स्वतःचे डोके तोलतां येणे ही गोष्ट, मुलास इच्छाशक्ती उत्पन्न

होऊं लागल्याचे द्योतक आहे; व म्हणूनच आईबाप, किंवा त्यास
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उचलून घेणारी नित्य परिचयातील मंडळी जवळ आल्यास त्यानकडे'
प्रेमाने पाहणें, हंसते वगैरे क्रिया तें करूं लागतें व अपरिचित
माणसे अगर प्राणी जवळ आल्यास तें एकदम रडूं लागतें.

पाचवा महिनाः-या महिन्यांत मूल विशेष तूं लागतें व
शरीराचे हातवारे व हालचाल अधिक करते. जवळ पडलेल्या जिन-
साकडे टक लावर, त्यांकडे ओढकरणें, व त्या धरण्यासाठीअंगांवेते-
पानें विशेष धडपड करणें ही क्रिया या महिन्यांत सुखं असते.

सहावा व सातवा महिना:- सहावे महिन्यांत, जन्मवेळेपेक्षां

मुलाचे वन दुप्पट होतें. पाव ते सात महिन्यांत मूल
हातांत खेळणी धरूं लागतें. हातांत धरलेल्या जिनसा
चुरगीळणे, एकमेकींवर आपटणे, आदळणे वगैरे गोष्टी मुलांत
यावेळी आवडू लागतात. नी जिन्नस समोर दिसूं लागेल ती तोडाकडे
वन ही क्रिया तें सहजी करूं लागतें. स्वतःचे अंगठे चोरवणे त्यास
अत्यंत आवडते. आपले पाय शरीराचाच एक भाग आहे ही जाणीव
त्यास प्रथम नसते. सहावे महिन्यानंतर ही नाणीवत्यास येऊ लागते.
आनंद व दुःख हेविकार त्यास या महिन्यांत येऊ लागतात. जिन्नस

थंड किंवा उष्ण आहे हें ज्ञान त्यास याच वयांत येतें वल्यामुळे पाय
हा आपल्या शरीराचाच एक भाग आहे हे त्यास सातवे महिन्यांत

चांगलें कळतें.
आठवा महिना:--या महिन्यांत मूल बसू लागतें.
नऊ व दहा महिनेच्या महिन्यांत मुलास चांगले असतां.

येऊन ते हळू हळू रांगू लागते.
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दहा व अकरा महिने:-- यावेळीं मूल उभे राहण्याचा यत्न

करूं लागतें. आग सावरून धरते व शरीराचा तोल संभाळ लागतें.

बारावा महिना:-- मुलाचे, जन्माच्या वेळेहून तिप्पट, वजन
यावेळी होतें व साधारणपणे चार ते सहा दौत या वयांत येतात.

द्रयाक्षरी शव्द या वयांत ते बरेच उच्चारू लागते.

१२ ते. १५ महिने:-- मुलास चांगले उभे राहता येऊन
आधारावाचूनते चालू लागते. स्वतःच्या खेळण्याशिवाय इतर जिन्नसां.

कडेही त्याचें बक्ष जातें व काडी, पान, कीटक, कागद, चित्र वगैरे
प्रत्येक जिन्नसांतील नवीनता दिसून त्याबद्दल त्यास कौतुक वाटतें.

१५ ते १८ महिने:-- मुलाची टाळू ( डोक्यावरील मऊ भाग)
भरून ती जागा घट्ट होते. अठरा महिन्यांत मुलाची टाळू न भरल्यास
त्यास डॉक्टर, वैद्य, हकीम .यांस अवश्य दाखवावे.

१८ ते २४ माईने:- या महिन्यांत मुलास रंगाची जाणीव
होतं लागून त्यास पिशेषत: तांबडे भडक व हिरवेगार रंग चांगले
ओळखत येतात

फूट रांगू लागताच त्यास विस्तव व इतर जिनसापासून दूर
ठेवावे तसेच त्याचे तोंडांत वाटेल ती जिन्नस जाऊं न देण्याविषयी
खबरदारी घेणे अवश्य आहे.दिवे अगर शेगडी जमिनीवरटेऊन त्याचे-
जवळ मुलास कधीही सोडू नये, एकंदरींत मुलास एकटे सोडूनही
सूरावर सारखी नजर ठेवणे अवश्य असतें.



भाग अकरा.'मुलाच सुखदुःख.
मुलांची प्रकृती चांगली रहाण्यासाठी त्यांत पुढें दिलेल्या साध

नाची अवश्यकता असते. ( १) हवा. ( २) पाणी. ( २) अन्न.

( ४) कपडे. ( ५) आंघोळ. ( ई) नियमितपणाच्या सवयी
( ७) स्वच्छता. ( ८) शुश्रूषा. ( ९) व्यवस्था. ( १०)
नझाप.

(१) हवा: -- मुलांस मुबलक स्वच्छ हवा मिळणें अत्यवश्य आहे.
समशीतोष्ण हवा मुलांत अधिक हितकारी असते. मुलाचे खोलींत
हवा खेळत राहून वाऱ्याचा धोत मात्र अंगावर न येईल अशा
ठिकाणी मुलाचा पाळणा किंवा बिछाना ठेवण्याची व्यवस्था करावी.

( २) पाणी:--- मुलास उकळून थंड केले पाणी द्यावे.
पिण्याचे व आघोळीचे पाणी उकळले असावें.

( ३) अन्नः--नियमित वेळीं रुचेलसें अन्न देणे जरूर आहे,
मुलास उत्तम अन्न म्हणजे आईचे दुध. आईचे दूध मिळणे, अगर
देणे, शक्य नसल्यास गाईंचे अगर गाढवीचे दूस द्या. गादी दूध
जसेच्या तसेंच द्यावयाचे असतें. तें फार तापवल्यास नासतें. गाईचे
दूध तापवून जसेच्या तसेंच किंवा पुढें सांगितल्याप्रमाणे विशिष्ट तऱ्हेने
तयार करून द्यावे. पहिले नऊ महिन्यांत इतर कोणतेंही पेटंट दूध
जसे कडेन्स मिल्क, हॉर्लिक मि. नेसएस मिल्क वगैरे न देणे बरे'
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-की.

( ४) कपडे:-- ऋतुमानाप्रमाणे कमी अधिक उबदार, मठ,
हलके व सैल कपडे असावे, त्यांमुळे हालचालीस बरे पडते-

( ५) आघोळ--मुलास दररोज आंघोळ घालावी. आवोर्व्यचें
पाणी ९८ ते १०० डिग्री ( फारनहाइट) कण असावे. पाण्यांत
मुलास फार वेळ डवत मात्र ठेव नये; कारण त्यास अशा वेळीं
वारा लागून सर्दी होण्याचा विशेष संभव असतो.

( ६) नियमितपणाच्या सवयी:-- निनणे, व्यायाम, रवाणेच्

मलविसर्जन व आपोळ या क्रिया वेळच्या वेळेवर करण्याची सक्य
लहानपणीच लावलेली बरी. यासाठीं मुलांची खाण्याची वेळ ठरवून
त्याबरहुकूम व्यवस्था ठेवावी. वयमानाप्रमाणें २-२, तीन तासांनी
दूध द्यावयाचे तें वक्तशीर देत गेल्यास मूल बहुधा किरकिरकरीत
नाही. त्यास झोप चांगली येते, व मलमत्रोत्सर्गही व्यवस्थित व
वेळेवर होऊं लागतो.

(७) १डलता- अन्न, कपडे, खोली, आंघोळीच्या जागा,,
भांडी वगैरे गोष्टीविषयी, अति काळनीपर्वूक स्वच्छता ठेवावी.

( ८) शुश्रूषा:-- मुलाची वाढ उत्तम होण्यास त्याची शुश्रुषा
करणें अवश्य आहे, या विषयांत मुलास उचलून घेणे, खाली ठेवणेश्

हिंडवणें, निनवणे, खेळवणे, हासत्रणे वगैरे गोष्टींचा समावेश होतो.
( ९) व्यवस्था:-- मुलाचे फाजील लाड किंवा त्यासंबंधीं

अत्यंत निष्काळजीपणा हे दोन्हीही गुण मुलास बाधक आहेत. तो
जें मागेल ते देणे व रडतो म्हणून तो करील ते प्रमाण असे वर्तन

-१ किंवा दाईचे नसा. तसेंच तो '' असाच रडतो गं म्हणून
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रडण्याकडे दुर्लक्ष करशेही वाईट. पहिल्या कृतीन मुलांत हट्ट

वाढतो व दुसऱ्या कृतीने म्‌ह किरकिरे होते.

( १०) विश्वात-- मुलात वरील सर्व गोष्टींप्रमाणेंच विश-
तीची अवश्यकता आहे. खेळकर मुलास झोप टाळण्याची सवय
होते व शरीराची हालचाल फार होऊन त्यास द्दिश्रांति न मिळा-
ए-पलयारणाने तें '' अंग धरीत नाहीं. '' मुहास वेळच्या वेळी निव-

नि अवश्य आहे. झोप झाल्याने अंगचा शीण जाऊन स्नायू
तरतरीत होतात व मनासही हुशारी येते. मेंदूस विश्रांती मिळाल्याने
मुले शांत रहातात व त्याचे योगाने हुळहुळी, किरकिरी अशी होत
नाहीत.

मुला रड- पहिल्या आठ महिन्यांत मुलावे रडणे, त्यात
न कळत होणाऱ्या विकाराचे द्योतक चिन्ह आहे म्हणून तत्संबंधी
माहिती होणें अवश्य आहे, मुलाची आई, दाई, किंवा त्यांस संभा.
ळणारा मनुष्य यांस मुलाचे रडण्याचे कारण समनलें पाहिजे, मुलाचे
रडण्याचे मुख्य प्रकार तीन असतात:--

( १) सहन रडणे, ( २) शरीरव्याधीचे रडणें व ( ३)
लक्षेची रजे.

( १) सहज रडणे--मूल जन्मताच रडतें. या रडण्यांत
फुप्फुसावस्तीर या शिवाय कांही कारण नसतें. अशा प्रकारचे रडणें
मुलास आरोग्यद्(यीच असतें. लहान मुलाचे फुप्फुसावी वाढ होण्यास
अशाप्रकारे सहनपणानें रडणे अवश्य असतें. यावेळी मूल मोठ्याने
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ओरडून रडतें व त्याचें तोंड तांबडे होतें. हें रडणे सारखे चाल
न राहाता थोडक्याच वेळांत बंद पडते. अशाप्रकारे मल दिवसातून
पीच चार वेळ तरी रडते.

( २) शरीरव्याधीचें रडणे:--यात शरीरास होणाऱ्या
उपाधींचा समावेश होतो. उपाधी अनेक प्रकारच्या असतात. कांहीं
क्षणिक, तर कांहीं दीर्घकाळ टिकणाऱ्या. भूक, तहान लागणें, मल-
मूत्रोत्सर्ग होऊन त्याचा त्रास होणे, कपडे ओले किंवा घट्ट होणे
तसेंच शरीरास इन। होणें किंवा एकादा आजार होणें हे सर्व

प्रकार व्याधी या सदरांत येतात.
मुलाच स्वाभाविक अकारणी रडणे म्हणने मोठ्या. जोराने

आवान निघणे होय. मोठ्याने किंकाळी फोडून ओरडणे. तोंड
तांबडे होणें ही क्रिया म्हणजे स्वाभाविक रडणे मूल सारखे न थांबता
रडूं लागलें तर मात्र त्याचें कारण शोधले पाहिले; व्याधिग्रस्तमुलांचे
रडण्याचा आवाज मोठा नसतो. कुंथल्यासारखा किरकिरा बारीक
आवाज असल्यास रडण्याचे कारण कांहीं तरी विशेष आहे असें
म्हटलें पाहिजे.

तहानभुकेचें रडणे:--मूल बहुधा मोठमोठ्यानें रडते. न
थांबता सारखे ओर व बोटे तोंडांत पाहून मोडूं लागतें त्यास

बाजू लागल्यास लागलीच थांबत व स्वस्थपणे पिऊं लागतें.

शरीरबाह्य त्रासाचें रडणे:--फार उष्णता किंवा थंडी
शरीरास लागत असल्यास तसेंच अंगारवालचे किंवा .अंगचे कपडे
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ओले झाल्यास, खरखरीत, घट्ट व जड कपडे अंगांत असल्यास व
एकाच कडेवर फार वेळ पडूं दिल्यास, मूल मोठ्याने रडूं लागते.
थोर्डसे ल्ल दिल्यास मुलास होणाऱ्या त्रासाचें ज्ञान आईस होतें व
शरीरास होणारी उपाधी नाहीशी करतांच मल रडण्याचें ताबडतोब

-५१थांबत.
दमलेल्या मुलाचे रडणे:--खेळून दमले, झोपी आले मूल

बहुधा किरकिर करूं लागतें. पण त्यास नीट अंगाशी घेऊन थोडेसे

हान थोपटल्यास त्याचें रडणे थांबून ते ताबडतोब झोपी जातें.
असह्य वेदनांचे रडणे:--

( १) त्वचेची जखमः-अंगास कांद्या, टाचणी, नख वगैरे
टोचल्यास किंवा अंग भानल्यास मूल एकदम मोठ्याने
कर्कश किंचाळी फोडून जोराने सारखे रडत राहतें. मूल

रोगट असून त्यास वरील इजा झाल्यास त्याचें रडणे मात्र कुरकुरून
कण्हल्यासारख असत.

( २) पोटदुरवी:--पोटातील सर्व तऱ्हेच्या दुखण्यास पोट
दुखी म्हणतात. पोटातील दुखामे मधून मध्‌ये थांबते व त्याप्रमाणें

मलही सारखे मोठ्याने न रडता मधून मधून ओरडत रहातें. पोट
घट्ट करते पोटास हात लावू देत नाहीं. मुठी वळून तोंडांत कोंबणे
व कपाळास आठ्या घालणे, व पाय गुडघ्याशी दुमडून पोटास चिक-
इन धरणें वगैरे चिन्हांनी रडण्याचे कारण पोटदुखी असावी हे
समजते. पोटांत वात धरणे, अन्नपचन न होणें यामुळे पोट दुखतें.
मुलात पोटदुखी विशेष होते.
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ऽ

-१

१३) कानदुरवी:--या व्याधीत मूल मोठ्याने किंचाळी मारून
न थावतां एकसारखे रडत राहतें व एका बाजूवरून दुसरे कजूवर
सारखे डोकं हालवितें. दुखरा कान आईच्या अंगावर टाकते, किंवा
कानावर हात ठेवून आतून खेचून काढल्यासारखी कृती करतेशिवाय
अशा वेळीं बहुधा मुलांस थोडासा ताप असतो. कानास किंवा त्याचे

० मागचे हाडात हात लागून भूल रडूं लागलें असतां त्याची ताबडतोब
काळजी घ्यावी. कानदुखी किंवा कानांतून पू वाहणे हे रोग झाल्याने
मुलांस बहिरेपण येतें व कानाचा दाह विकोपास गेल्यास मेंदूत पू
होऊन मुलाचे जीवितास अपाय होतो. अशा वेळी कानांत साधारण
ऊन तेलाचे एक दोन थेंब टाकल्यास किंवा कान केल्यास मूल
रडण्याचें थांबते. परंतु असा रोग झाल्यास त्यास ताबडतोब डाक-
रास दाखवाव

( ४) डोळे व डोकेदुरवी--मूल डोळे चाळते व डोक्यास
घट्ट आठी घालून सारखे रडते. ताबडतोब डॉक्टरांस दाखवावें. डोळे-
दुखी अगर डोळे दुखत असल्यास त्या नागी ऊन पाण्यानें शेकावे.

( ५) तोंड, जवडादुखी:--तोडात फोड आल्यास किंवा दात
येण्याचे वेळीं असह्य वेदना होतात. तोंडांतून लाळ पडणें तोंडास
हात लावणे. दूध घेतांना ओरडणें व मधन मधन रडणें यावरून रड-
ण्याचें कारण तोंडदुखी असावी असा तर्क होतो.

( १) अस्थि व साधे दुरवी:--पाय व हातांतील अस्थि व
साध्यास हात लागतांच मूल एकाकी रडूं लागल्यास सेंच कारण

५१
समजाव.
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( ७) गुह्य भागांतील दुःख:--मूत्रोत्सर्गाचे वेळीं अगर

मागाहून मूल किंचाळी मारून रडूं लागल्यास या भागांतील दुःखा-
कडे लक्ष देणे अवश्य आहे. मूत्राचा अवरोध होऊन नंतर पूत्र

झाल्यास त्याचा रंग विशेष तांबडसर असतो. अशा वेळीं मुलास
पाणी दिल्यास कांहीं वेळाने आग थांबते व मुलाचे रडणेंही कमी
होतें. मुलास मूतखडा असल्यास त्याबद्दल खबरदारी घेतली पाहिजे.,

( रं) रोगराई झाल्यास मूल बहुधा किरकिरे व रडवें होते.
मुलास ताप असल्यास हातास समजेल. सर्दी झाल्यास नाक वाहते
व इतर रोग झाल्यास घरांतील माणसास कळेल व त्याप्रमाणें

त्याची व्यवस्था ठेवावी. आजारांतील रडणे बहुधा खोल आवाजांत
असून त्यांत कण्हण्याची छटा असते.

लक्षवेधी रडणेंः-काहीं एक कारण नसता केवळ आपल्यास
उचलून घ्यावे. फिरवावें म्हणून मुले रडतात. हे अनुभवानेच कळते
व खाणे पिणे, निवणे बसणे, खेळणे, मलविसर्मन,, आघोळ वगैरे
व्यवस्था उत्तम असून कांहीं रोग नसता मूल रडल्यास त्यास
थोडेसें रडं यावें, उचलन घेऊं नये. कारण तसे
केल्यास त्यास विनाकरण उचलन घेण्याची सवय लागते व त्यामुळें

मुं हट्टी, परावलंबी व रडकी होतात. विनाकारण रडणाऱ्या मुलास
थोडेसे धाकांतच ठेवणे अवश्य आहे. कांहीं आईबाप व आचाकेआ.
जीबाई, मुलांस धाकांत न ठेवता '' मोठा झाल्यावर जाईल हट्ट

त्याचा '' '' अजून समजत नाहीं त्यास '' '' तो का असाच
रहाणार आहे!, असे म्हणून मुलाचा फानीललाड करून कोंड



११)
२४पुरवतात व त्यामुळ अज्ञानानच मुलास विनाकारण '' रडवें '' कर-

तात. कांहीं एक होत नसता मूल उगाच रडत असल्यास त्यास
तसेच एकटे सोडावे. थोडेसे रडल्याने मुलाचे आरोग्यांत कांहीं बाध
होत नाहीं. उलट फुप्फुसांत उत्तम हवा अधिक शिरून त्यापासून
मुलास बरेंच वाटेल. हट्टाचे रडणे व लाडिक मुलांचे रडणे अनुभवानें
समज लागते



भाग वरावा
मुलाचें अन्न.

मुलांची वाढ उत्तम होऊन तीं सुदृढ व्हावी अशी इच्छा कर-
णारांनीं त्यांचे खानपानाकडे विशेष लक्ष पुरवले पाहिजे. लहानपणी
होणाऱ्या रोगांपैकीं पुष्कळसे रोग, उत्तम अन्नाच्या गैरव्यवस्थेमुळें
किंवा अभावीं, होतात; .म्हणून लहान मुलांचे अन्नासंबंधी माहिती
असणें अवश्य आहे.

लहान मुलांत स्वतःचे आईचे दुधासारखे दुसरे उत्तम अन्न नाही.
आई व आईचे दूध, निरोगी असल्यास त्यांवर पोसणारे मूल सशक्त,
आनंदी वउत्साही होते. आईच्या दुधावर वाढलेल्या आईच्या अपरोक्ष
इतर दुधावर वाढलेल्या मुलांत फार फरक असतो. तथापि कांहीं मुले
स्वतःचे आईचे दुधावर नीट पोसलींजात नाहींत. अशा मुलांत अर्थातच
इतर प्राण्यांच्या दुधात्रर पोसगे भाग पडते गाय, म्हैस, शेळी,
गाढवी वगैरे जनावरांचे दूध मुलांस, मातेच्या दुधाचे अभावीं देता
येतें. शेळीचे दूध पचण्यास कठिण असते. गाढवीचें दूध मानवी
दुधाचे जवळ जवळ येतें व या दुधावर मुले चांगली वाढतात. पण
गाढवी घरांत बाळगणें कांहीं लोकांस धर्मदृष्ट्या चांगले नसते व
कांहींना शक्य नसतें. गाईचे दुध सर्त्रत्रास मिळू शकते. आतां दूध
व अन्न यांचा थोडासा संबंध पाहूं

मागील एका प्रकरणांत शरीर मूलत सात ग्दार्थ,च-रवी, मांस;-



( ६३)
:द्रव्षें, क्षार, पाणी व प्राणवायू याचेपासून तयार होतें व शरीराची
सारखी झीज होते वगैरे विवेचन केलें .आहे. शरीराची होणारी झीज
भरून काढण्यास वरील सहा सात पदार्थ ज्यात मिश्रित असतील
असे पदार्थ शरीरांत टाकणे अवश्य आहे. असे पदार्थ म्हणणे
दूध, अंडी व अन्न. वरील सर्व साती पदार्थ दुधांत असतात व म्हणून
दूध हें पूर्णान्न होय. मुलांस व मोठ्या माणसास दुधावर जगता
येतें. मोठे माणसास दुधावर राहावयाचे असल्यास त्यात दूध
फार मोठ्या प्रमाणांत घ्यावे लागेल व लोकसंख्येच्या मानानें प्रत्येक
'माणसास इतकं दूध मिळणे शक्य नाही.

दूध:-स्तनजन्य प्राण्याच्या स्तनातून, शुभ्र रंगाचा व तुळ-
बुळितसा पाण्याप्रमाणे निघणारा पदार्थ म्हणजे दूध. पाण्यापेक्षां दूधघट्ट

असें वत्यांतील घट्टपणाचें ०००६०४७ प्रमाण १०३ असते.
'दुधाचे पृथःकरण केल्यास त्यांत आपल्यास खालील पदार्थ दिसतात.

( १) साखर ( १२०१०६८ ).
( २) चरबी ( तेलकट पदार्थ ८१५ ).
( ३) मांसल पदार्थ ( ६१६१४५ ).
( ४) क्षार ( ६४८ ).

( १) पाणी ( ७६४१८७ ).
प्रत्येक प्राण्याचे दुधांत हे सर्व जिन्नस सांपडतात तरी वरील

जिन्नसांचें मिश्रणाचे प्रमाण कमी अधिक असते म्हणजे कांहीं दुधांत
साखरेचे प्रमाण अधिक तर कांहीत मांसल पदार्थ जास्त व काही
प्राण्यांच्या दुधाताचरवीचे प्रमाण विशेष असा प्रकार दिसतो. मानवी
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दुधांत सुद्धा हे फरक दृष्टीस पडतात. पुष्कळ वायांचे दूध तपासून
त्यांतून सरसकट प्रमाण घेतल्यास त्यांत पुढें दिले प्रमाण दिसते.

दूध । १०० भाग
।।

( १) साखर ( १४०८. -७१ ००.
( २) चरबी ( पुडत्सु. -४० ०.
( ३) मांसल पदार्थ ( शू०१०;तष्ठ - १ .५ ०

( ४) क्षार ( ८११५- .२ ५
पाणी ( णप्रहस, -८७२ ५

१००.
हें साधारण प्रमाण झालें. कित्येक स्त्रियांचे दुधात चरबीचे

प्रमाण शेकडा ४ चे ऐवजी ७ पर्यंत जातें तर कित्ये'.
कांत मांसल पदार्थीचे प्रमाण वाटून तें शेकडा ४०३ पर्यंतही

जाते. वर सांगितलेल्या शेंकडा प्रमाणातील दुधातील जिनसांत
फरक झाल्यास ते दूध मुलांस पचेनासें होतें व त्यामुळें अंगावर
पिणारे मुलाची वाढ कमी होऊन त्याची प्रकृती अस्वस्थ होते, व
असें झाल्यास बाईचे दूध तपासून पहावे पे त्यांतील फरक ध्यानी

आणून त्याबरहुकूम तिच्या खाण्यापिण्यांत फरक करावा व तसें करून
ही दुधापासून मुलांस त्रास होत असल्यास मुलांस बाहेरील दूध देऊं,
लागावे मुलांस वरचें दूध गाईच देतात. गाईच्या दुधाची परीक्षा

केल्यास त्यांत व मानवी दुधात कांहीं बाबतींत फरक असतो तोपहिर



१५ ऽ??दोन्ही दुधाचे स्पष्टीकरण एका जागी दिल्यास त्यांतीलफरक वटकेन
लक्षांतयेईलले.ऽ.दुधातील जिन्नस

( १) चरबी
( २) साखर
( ३) मांसल पदार्थ

( ४) क्षार

( ५) पाणी

मानवी दुख गार्रचे दूर-

४ ' ० ०
० ०
५ ०

२५
'७. २५

१०० भाग

२५०
४' ००
'० ०

.२ ५

१०० 'भाग

या कोष्टकाकडे नर टाकल्यास गाईचे दुधांत मानवी दुवापेक्षां
मांसल पदीर्थ अधिक असतात पण चरबी व साखर पदार्थ मात्र

कमी असतात. लहान मुलास मांसल पदार्थ पचणें कठीण जातें व
गाईच्या दुधात तर हे पदार्थ अधिक प्रमाणांत असतात. अर्थात गाईचे
दूध मुलास द्यावयाचे झाल्यासहे मांसल पदार्थीचे प्रमाण कमी केलें पाहिजे;
व कमी करावयाचें म्हणजे दुधात कमी अधिक पाणी. मिळणें भाग आहे.
पण तसें केले असतां गाईच्या दुधातील मूळचेच कमी असलेले, साखर
व चरबी, हे पदार्थ आणखी कमीच होतील व त्यामुळे पातळ केलेले

५



( ६९)
गाईचे दूध मुलास ग्राह्य होणार नाहीं. मग या पातळ केलेल्या दुधांत
वरून अधिक साय व साखर टाकावी म्हणजे या पद्धतीनं तयार
केले गाईचे दूध मानवी दुधाचे बरोबरीने मुलांस देण्यास सोईचे
होत. याशिवाय मानवी दूध क्षारमिश्रित असतें, तर गाईचे
दुधांत थोडेसे आम असतं. गाईच्या दुधातील आम नाहीसें करण्या-
साठी त्यांत थोडी चुन्याची पिवळी मिसळावी. अशाप्रकारे गाईचे दुधात
पाणी, साखर, साय व चुन्याची निवळी मिसळल्यास ते जवळ जवळ
मानवी दुधासारखे होतें व या दुधावर मुलांची चांगली वाढ होऊन तीं
मुरुड होतात. गाईचे दुधांत पाणी किती मिसळावयाचें ते मुलाचे वय-
मानप्रमाणें ठरवावयाचें असतें. मुलाचे वयमान व दुधात मिसळा-
याचे सरसकट प्रमाण याप्रमाणें असावे:--

मुलाचे वय गाईचें दूध क पाणी

( १) जन्माचा पहिला आठवडा १ भाग क ४ भाग
( २) आठवडा ते महिना १ न- ३
( ३) १ ते २ महिने १ न २
( ४) २ ते ३ महिने १ १११.
( ६) रं ते ९ महिने १ ९ १ समभाग.

( १ १ ते ९ महिने २ कं १

( ७) ५. ते १२ महिने ३ न १

याप्रमाणें दूध व पाणी यांचे मिश्रण करून त्यांत एक चमचा
( चहाचा लहान) भर साखर व साय असे प्रत्येकी टाकून शिवाय
त्यांत सुमारे दोन चमचे चुन्याची निवळी टाकावी. दूध पातळ
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केल्यास त्यांतील क्षार कमी होतात व म्हणून त्यांत वर सांगि-
त्तल्याप्रमाणें चुन्याची निवळी मिसळल्यास दुधातील सर्व निनसाचे
प्रमाण बरोबर भरून गाई दूध रुचकर व मुलांस हितकर असें
होईल.

गाढवीचे दूध जवळ जवळ मानवी दुधासारखेच असतें असे मागें
सांगितलें आहे व या दुधावर ठेवलेली मुले उत्तन वाढून सदृढ
झाल्याची उदाहरणे आहेत व त्यांतील कांहीं लेखकानें स्वत:
पाहिली असल्यानें गाढवीचे दृधू मुलांस जरूर द्यावे अशी त्याची
खात्री झाली आहे. मानवी व गाढवी दुधाचे समत्व खालीं दिलेल्या
कोष्टकावरून दिसेल.

दूधातील पदार्थ

११) चरबी
( २) साखर
( ३) मांसल पदार्थ

( ४) क्षार

१५) पाणी

मानवी इन

१. ००
००
'५०

ये '२५
ई७२१

गाढवीचे इन

१. ० खे

५ -९ ०

ऽ८ ०

४०
.३ ०

१०० भाग १०० भाग
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या कोष्टकावरून गाढवीचे दुधातील साखर व मांसल पदार्थीचे

प्रमाण बहुतेक मानवीदुधाप्रमाणेचअसूनचरबीचेप्रमाण मात्र कमी आहे.,
शिवाय पाण्याचे प्रमाण थोडे अधिक असल्यानें गाढवीचे दूध
अधिक पातळ असतें. त्यांतील मांसल पदार्थाचे प्रमाण बरेंच कमी
असल्यानें ते सहज पचते गाढवीचे दूध निसर्गतः पातळ असल्यानें
त्यांत पाणी घालण्याचें कारण पडत नाही. तें जसेंच्या तसेंच
थोडेसे ऊन करून पिण्यास द्यावे, गाढवीचें दूध उकळी फुटेपर्यत

तापवू नये, कारण ते नासतें. पिता येईल इतकें ऊन ( १०० डिग्री

फारन हाइट) करून मग ते पिण्यास द्यावे. गाढवीचे दुधाने मल
थोडा पातळ होऊन दाळ होण्याचा संभव असतो. तसें झाल्यास
दुधात चुन्याची निवळी अगर सोडियम साइट्रेट विशिष्ट प्रमाणांत
मिसळून मग तें पिण्यास द्यावे. तीन स दुधात चुन्याच्या घट्ट

निवळीचे २० ते १० थेंब मिसळावे अथवा तितक्याच दुधांत, तीन
येन सोडियम साईट तीन चमचे पाण्यांत विरवनू मिसळावे व मग
गाढवीचे दूध दिल्यास मुलाची वाढ चांगली होते. याशिवाय गाढवीचे
दूध औषधी नात्यानेही देतात. हे दूध सदैव मिळणे शक्य नसल्यानें'
मात्र याच दुधावर मुलास महिनोगणती ठेवणे परवडत नाही.

दूध पातळ करणें:--गाईचे दध मुशंस जसेंच्या तसेंच न देता
तें मानवी दुधासारखें करून द्यावे. असें करण्यास त्यांत पाणी किंवा
इतर द्रवकारी द्रव्यें मिळविणे अवश्य आहे, तेव्हां दूध पातळ कर-
ण्याठीं कोणते विकर पदार्थ योजावे हे आतां पाहे- पाणी, चुन्याची
निवळी, दह्याची निवळी, ( व्हे ४१८५ ते, बालीवाटर ( जवनल)



१६१
??

वगैरे पदार्थ दूध पातळ करतांना वापरतात. पैकी पाणी सरस माहीत
आहेच. पाणी उकळन ते थंड दुधात मिसळून द्यावे. बार्ली:,वींटर
मचगणे नत्राचे पाणी दुधांत मिसळल्यास त्यामुळें गाईचे दुधातील
कमी असलेली साखर थोडी अधिक होऊन त्यांतील मांतल पदार्थांचे
.मान थोडेसे कमी होईल यांत शंका नाही व या दृष्टीने या जलाचा
उपयोग करणें इष्ट आहे. तथापि त्याचे योगानें गाईचे दुधातील
मासच पदार्थ विशेप पचनीय होतीलच असे नाहीं व म्हणून त्याचे
ऐवजी दह्याची निवळी ( ४१८५) ऊन करून तिचाउपयोग केल्यास
गाईचे दूध मानवी दुधासारखें होण्याचा संभव विशेष आहे, व पाणी,
बार्लीवॉटर व दह्याची निवळी याच शास्त्रीयरीत्या अत्यंत उपयुक्त
असा द्रवकर पदार्थ म्हणजे दह्याची निवळीच होय. परंतु हा पदार्थ

सर्वत्रांस मिळणे शक्य नाही कारण दही लावून त्यांतून निवळी काढून
बाकीच? चोथा फेंकून देणे ह्मणने थोडे महाग पडते, वइतकें करून
सुद्धा पुरेशी निवळी निघणे शक्यनाही.दह्याची निवळी तयार करण्यात प्रथमत: दूध तापवून थोडेसे थंड

होऊं लागतांच त्यांत २८ फमेंट नावाचापद्दार्थ टाकावा म्हणजे दही
जमते व हें दही फडक्यांत बांधून त्यांतून सर्व पाणी काढून घ्यावे

म्हणजे जें पाणी निघेल ती दह्याची निवळी. इच्यात आम असतो
व त्यायोगे दूध नासेल म्हणून निवळी ऊन करून नंतर तें पाणी
.दुधांत मिळवावे म्हणजे न नासतां पिण्याचे दूध तयार होईल.



भाग तेरावा.

मुलाचे पोषण.
मुलांस दुधावर पोसलें पाहिजे; मग टू अंगावरचे असो कीं

बाहेरचे असो. अंगावर दव पाजण्यास स्तनपान म्हणतात. बाहेरचे
गाई, म्हशी, गाढवी वगैरे प्राण्यांचे दूध मुलास पाजावयाचें झाल्यास
तें कुपीतून पाजतात; किंवा मुलाचे सोडांत ओतून तसें पाजतात..
परंतु वरचे दूध कुपीतून पाजले चांगले.

स्तनपान.
बाळंतिणीस पहिले दोन दिवस स्तनांतन घट्टसे चिकाचेदोनचार थेंब

निघतातहेचिकाचे थेंब पहिले दोन दिवस पुरेसे होतात. हिंदुस्थानांत
हे चिकाचे थेंब मुलास देण्याची वहिवाट नाहीं, परंतु हें चिकाचे दूध
मुलास देण्यास मुळींच हरकत नाहींतिसरे दिवशी बाळंतिणीस थोडेसे
आगचें दूध निघते व तें मुलास पुरे होतें. पहिले दिवशीं मुलास, आईचे
स्तनांत दध येत नसलें तरी, चार सहा वेळ स्तनपान करवावें. दुसरे
दिवशी सहा आठ वेळ मुलास स्तनाशी धरावे तिसरे दिवशी दूध
येऊ लागल्यावर मुलाला दर दोन तासांला दहा मिनिटे स्तनपान द्यावे,

अधिक वेळ देऊं नये. स्तनपान करतांना व केल्यावर स्तनाग्र ऊन
पाण्यानें स्वच्छ धुऊन नंतर पुसुन कोरडे करावे. स्तनाग्राचे स्वच्छते-
वर मुलाचे व बाळंतिणीचें आरोग्य बरेंच अवलंबित असतें:
स्तनाग्र पुसून कोरडे केल्यावर त्यावर थोडे स्पिरिट



( ७१
( मद्यार्क) किंवा कोलन वॉटर ००० ००10डतुस) चोळावे
म्हणजे स्तनाग्र थोडेसें घट्ट होऊन त्यास भेगा पडत नाहींत व
मुलाची टाळू लागून स्तनांत फोड होऊन व्रण होण्याचेही टळते-
पहिले पंधरवड्यांत मुलास दर दोन तासांला दहा मिनिटे पाजावे व
मध्यंतरी मुल '' रडले कीं पाव त्याला '' असें करूं नये. या वेळे-
पासून मुलाला वेळच्या वेळीं पानण्याची सवय लावावी. पंधरवडा
झाल्यावर महिना होईपर्यंत दिवसाला दोन तासांनी पण रात्री मात्र

एकंदर दोनच वेळ याप्रमाणे मुलास स्तनपान करवा दुसरे महि-
न्यांत दिवसास दोन तासांनी व रात्रीस मात्र मधे एकच वेळ या-
प्रमाणें पाजावे. रात्री दहा ते सकाळी सहा यांचे दरम्यान फक्त
एकच वळे दूध द्यावे. तिसरे महिन्यांत वरसांगितल्याप्रमाणेंच सकाळी
सहा ते संध्याकाळी सहापर्यंत दर दोन तासांनीच व नंतर सवे
रात्रींत फक्त दोन वेळ याप्रमाणेंपाजावें. रात्री बारा ते सकाळी सहा-
पर्यंत मुलाने निजलेच पाहिजे,

तीन ते सहा महिनेपर्यत दिवसास दर अडीच तासास एकर
याप्रपाणे व रात्री पांच तासाचे अंतरानें पाजावे व सहा ते नऊ
महिनेपर्यंत दिवसा तीन तीन तासांनी व रात्रौ सहा तासांनी याप्रमाणे
पिण्यांतलि अंतर ठेऊन मडास स्तनपान करवावें.

कित्यक मुलांची भूक दहा मिनिटांत शमत नाही व म्हणुन त्यांस
अधिक वेळ म्हणजे सुमारें पंधरा मिनिटे पावावे लागते. तसें
केल्यास वर सांगितलेले पिण्यांतील अंतर वाढवीत जाव. म्हणजे. दर
दोन तासांच्या ऐवजी २ ।। तास, अडीच तासांऐवजी तीन तास व तीन
तासांऐवजी चार तास असें अंतर ठेवावे. या पद्धतीची दोन कोष्टके
खालीं दिली आहेत. त्यापैकीं मुलास जमेल त्या कोष्टकाप्रमाणे पाजावें.



( ७३)
कोष्टक- १

ध८'वय. हेल (दु ६ पाजण्याचे तास.
ते ऊ ळ
८-.पणपहिले १५ दिवस. १० स. ई, ८, १०, १२, हे. २, ४, ६,

रा. ८, १०९.पंधरवडा ते १ महिना ९ ६, ८, १०१२२, ४, ६ रात्री-,२.
ते२महिने२ ते ३ महिने ' ६, ८, १०, १२,२, ४ मुरव रा. १०.
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दूध पाजण्याची कृपी.

चित्र नं. ९. (पान ७३.)



( ७३)
पाजण्याच्या वेळांत जरी फारसा बदल होत नाही तरी पोटांत
.जाणाऱ्या दुधाचे माप मात्र वयमानाप्रमाणें वाढत जातें. पहिल्या पंध-

??रेवड्यांत प्रत्येक वेळीं १ औंस,. दुसरे पंधरवड्यांत १ ।। आस,
दुसरे महिन्यांत १ -२ ।। किंवा ३ औंस याप्रमाणें दुधाचे माप वाढतें
होत जातें व नऊ महिन्याचे मुलास प्रत्येक वेळीं ६ ते ७ औस दूध
लागते. नऊ महिन्यानंतर मुलास थोडेसे दुधाबरोबरच अन्न खाऊ
घालावे मऊ भात, वरणाचे पाणी वगैर पदार्थ द्यावे.

वरचें दुध पाजणे-
अंगचे दूध मुलास पचत नसल्यास त्यास गाईचे दूध देणे भाग

पडते. तसें वरचे दूध द्यावयाचे झाल्यास मागें सांगितल्याप्रमाणे -त्यांत

पाणी, साय साखर, व चुन्याची निवळी मिसळून तें तयार केले दूध
कुपीत घालून पाना. ही दूध पाजण्याची कुपी किंवाशिशी पुढेसांगि-
तल्याप्रमाणें असावी.

दुधाची कृपी अगदीं साधी व सहज स्वच्छ करतां येईल अशी
असावी. तिला लावण्याची बोंडशी रबरी असते. ही बोंडशी लांब
नसून तिच्या तोंडाशीं असलेले छिद्र मोठे नसावे- बोंडशीचा आतील
भाग सहज उडवून बाहेर करतां येईल अशा प्रकारे वें?डशीचे तोंड
लहान असावें. यांतील दूध मुलास १५ ते २० मिनिटांत ओढून
पिता यावें. दुधाचे कुपीची बोंडशी मुलाचे ओठासमोर असून
कुपी मुलाचे तोंडासमोर धरावी. बाजूवरून पाजू नये.
कुपी तोडाशी धरून वोंडशी तोंडांत घालून थोडीशी हालताच
मुलाचे सर्व स्न!य एकदम काम करूं लागन, ते दूध आई. लागतें.



( ७४)
दूध पीत असतां त्याचे तोंडाचे, हाताचे, पायाचे व पोटाचे तसेच।-

छातीचे सर्व स्नायूंस ताण बसून ते आकसतात व दूध पितांनामुलास
आपोआप व्यायामही होतो. आईने अगर दाईने दुधाची कुपी प्रथम

५-१० मिनिटे हातांतच धरून, मूल पीत असल्यास, नंतर ५- १ ०-

मिनिटे मुलासमोरच ठेवल्यास हरकत नाहीं. परंतु मुलाचे दूध पिणे
होईपर्यत स्वत: हातांत कुपी धरून राहणे हें सर्वात उत्तम.

स्वच्छता:-मुलांस ग्रू देण्यासाठी वापरण्यांत असलेल्या सर्व

मांड्यांस अतिशयस्वच्छ ठेवणे अवश्यआहे. यासाठीमुलाचें दूध पिणे
होतांच कुपी व बोंडशीस प्रथमतः थंड पाण्यानें स्वच्छ धुवावे. या
वेळी ऊन पाणी चुकून वापरू नये, कारण बोंडशीस व कुपीचे औत
लागलेले दुघास ऊन पाणी लागल्यास तिथे एक प्रकारचा कीट जमतो
व तो बोंडशीस व कुपीत चिकटनू राहतो. हे न होण्यास उत्तम

उपाय म्हणजे दूध पिणें संपताच प्रथम कृषीत व बोंडशीस लागले
दूध, थंड पाण्याची धार सोडून, धून कुपी स्वच्छ करावी व नंतर
कुपी व बोंडशीस परत साधू व ऊन पाण्यानें धुवावे, व

नंतर कोरडे करून त्यास स्वच्छ बंद अशा जागेत ठेवावे.
कृषी उपडी करून ठेवावी म्हणजे तिच्यातील पाणी खालीं
ओसरून आतला भाग कोरडा होईल. पुन्हा दूध पाजण्याचे

वेळी प्रथमतः वाटलींत ऊन पाणी घालन तिला धवन
काढावे व नंतर तिच्यांत पाजण्याचे खूप टाकून मग मुलास
पाजावे. दूध पाजण्याचे कुपीस, काम झाल्यावर पाण्यांत

उकळून कोरडे करून नंतर उपडें ठेवा व रबरी बोंडशी स्वच्छ



( ७९)
ठेवावी. तिला वारंवार उकळू नये किंवा फार वेळ ऊन अगर
थंड पाण्यांत ठेऊ नये. तसेंच अती उजेडांत किंवा दमट हवेचे
जागी ठेवूं नये. बोंडशी वापरू लागल्यावर थोडेच दिवसांत कुनते
किंवा वाईट होते व म्हणून तिला वारंवार बदललें पाहिजे. बाडेशी
चांगली आहे कीं वाईट आहे हें पहाण्यास कुशीत दूध घालून लिज
तोंड बोडशीने बंद करून तिला उपडे धरावे बोंडशीचे तोंडाशी
बारीक छिद्र असलें तरी त्यांतून दूध एकाकी पडत नाही व पडलेंच
तर एकादा थेंब तीन चार मिनिटांत पडेल. असे असल्यास बोंडशी
खंगली असें समजावे; शिवाय मुलास या बोंडशीनें कुपीतलें दूध
संपवण्यास १५ ते २० मिनिटे लागतात. कुशीतले दूध बोडशीतन
आपोआप मुलाचे तोंडांत उतरू नये. मुलास तें घोटून चोरवन
घेणे भाग पडलें पाहिजे. या कृतीने मुलाचे तोंडातील स्नायूस काम.

मिळून त्यामुळें तोंडांत रक्ताभिसरण चांगरने होतें व जवडाव हिरड्या
यांना रक्ताचा पुरवठा चांगला होऊन दौत येतांना त्रास होत नाहीच
मुलाचा जबडा भरीव होतो.

वोंडशी स्वच्छ कशी ठेवावी:--सकाळी एक वेळ बोंडशीवर
उकळते- पाणी थोडा वेळ घालून तिला स्वच्छ करावे व तिला कुपीत
लावून मुलास पाजावे. नंतर प्रत्येक वेळचे पाजणे संपताच बोंडशी-
च्या वरचा भाग थंड किंवा कोमट पाण्यानें धुवून त्यावर २४बारीक४ मीठ चोळून तें धुवून टाकावे व बोंडशी उलटूनत्याचा
आतला भाग वाहेर करावा, व यावरही मीठ चोळून त्यास पुनः
पाण्यानें धुवावे, याचे योगाने बोंडशी आतून बाहेरून स्वच्छ होतें तू
तिच्या कोणत्याही भागावर दुधाचा लवलेशही उरत नाही.
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यानंतर बोंडशी? हातात सोसेलशा ऊन पाण्यांत बुडून तिला

एका स्वच्छ कापडावर लहानशा बंद पेटींत ठेवावे. या पेटीस सर्व

वाजूंवर लहान लहान ।इछद्रें असार्वा. यांचे योगाने पेटीतल्या बोडशी-
वर धुरळा पडणार नाहीं व तिला स्वच्छ वारा मिळन तिच्यावर
उजेड पडणार नाहीं. ही सर्व क्रिया करण्यास पांच सही मिनिटे
पुरे होतात व हा वेळ केव्हांही वायां गेला असे होणार नाही.
कारण कुपी व बोंडशी स्वच्छ ठेवल्याने त्यांतून देण्याचे दूधही
दूषित न होतां मुलाचे पोटांत स्वच्छपणे जातें व त्यामुळे दूधदूषित
होऊन त्यापासून मुलांत नानाप्रकारचे रोग जडण्याचे. टळते व हा
वालहितदृष्ट्या मोठा फायदा आहे असेंच म्हटलें पाहिजे.

मुलाचे दूध तोडणे--मुलांत अंगावर पाजणे हें प्रत्येक स्त्रीचे

कर्तव्य आहे. गर्भारपणी स्तन मोठे होऊन त्यांत बाळंतपणांत व

नंतर दूध निवते याचा अर्थच हा की, मुलाची जोपासना त्याचे
आईनेच करावी असा निसर्गदेवतेचा हुकूम आहे. विसर्गात गरीब
श्रीमंत हा भेद नसून निसर्गनियम सर्वत्रांस सारखेच पाळले पाहि-
जेत व श्रीमंत किंवा क्याशनेवल वायांनी जर आपले मुलांत अगा.
वर पानलें नाही तर त्यांचें करणें निसर्गनियमकह्य ठरेल व
हणून त्याज्य होय. मुळा अंगावर अगर इतर रीतीनें दूध पानीत

असतां मुलाचे दूध केव्ह सोडावयाचे याबद्दल पुष्कळ स्त्रियांत व
घरांतील माणसास मोठा प्रश्न पडतो. याचे उत्तर देणे फारसें कठीण
हीं, नऊ ते बारा महिन्यांत मुलाचे दूध तोडू लागावें याबद्दल निर-

निराळ्या देशांतली निरनिराळी मते व पद्धती आहेत इंग्लंड अमे-
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रिका व जर्मनी या देशांतील मताने मुलाचे नऊ ते वारा महिन्यांत
दूध तोडलेच पाहिजे, फेंच लोकांचे. मतें पंधरा ते अठरा महिने-
पर्यंत मुलास अंगणे वून पाजण्यास हरकत नाहीं. चीन, जपान,
हिंदुस्थान या देशांतील मते मुलास दीड ते दोन वर्षेपर्यंत अंगावर
दूध वाजण्यास हरकत नाहीं. सर्व मतांचा नीट विचार करतां. मुलांचे
दूध त्याचे वयाचे १८ ते २० महिन्यांत तोडणे अधिक श्रेयस्कर.

आहे.

मुलास नववे महिन्यापासून मधून एकादे वेळ अन्न पाळू लागा.
आठ नऊ महिन्यांत मुलाचे आतड्यांत शकवजीकरबूर तयार होतो-
व त्यामुळें सातूपदार्थ मुलास पचण्यास सोपे जाते. मुलाचे उष्टावण

याच महिन्यांत करतात. प्रथम कांहीं दिवस अगदीं मऊ भात व
पातळ केलेलं वरणाचे पाणी आणि तूप एकत्र करून त्यास थोडी
मिठाची कणी लावून ते मिश्रान्न मुलास खाण्यास द्यावे. सकाळी ६
व ९ वाजता दूध व दुपारी बारा वानता थोडेवर सांगितलेले मिश्रान्न

व नंतर दुपारी व रात्रीं दूध याप्रमाणे कांहीं दिवस ठेवावे व नंतर
सकाळी एक वेळ दूध नंतर दुपारी जेवण, पुन्हा मधे दूध व रात्रौ

जेवण असें करून मुलास दूध व अन्न यावर ठेवून त्याचे अंगचे
दूध तोडावे. स्त्रीचे दूधांत मूळ वर्ष ते दीड वर्षांचे होईपर्यंत त्यास
पोसण्याची शक्ति असते, परंतु पुढें त्यांतली पोषक शक्ति कमी होते
व म्हणून मुलाचें दूध तोडणेच अवश्य आहे. अन्न दुधापेक्षां थोडे
कठीण असल्यानें ते चाऊन रकवें लागतें व त्यायोगानें मुलाचे

तोंडाचे स्नायूंना हालचाल मिळून जवडा मोठा होतो व दांतही
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चांगले येऊ लागतात, व त्यामुळें अन्नपचन होऊन मुलाची वाढ
चांगली होते. मुलाचे दूध तोडणे म्हणजे अंगावरचे पावणे होतां
होईतों कमी करीत जावयाचें. वेळच्या वेळी दूध हें दिलेंच पाहिजे
पण मधल्या वेळचें एक दोन वेड दूध गाई असावें व त्यांत
मागें सांगितल्यापमाणे पाणी, साय, साखर वगैरे मिसळावेत. मधले-
वेळीं दूध द्यावयाचे सुमारास मुलास प्रथम थोडेसे अन्न खाऊ घालावे
व ते केले असल्यास त्यावेळी दूध देऊं नये. मूल मोठे होईल तसें
त्यास द्यावयाचे अन्न अति मऊ ( लापशीसारखें) नसावे.
अन्नास चावून खावें लागेल इतका घट्टपणा त्यांत असावा. मऊ
गरगट खावयाची सवय मुलास लावलीतर तें कधीच नीट चावूनखाणार
नाही व तसें होणें मुलाचे आरोग्यदृष्ट्या ठीक नाही. मुलांना अन्न

देऊं लागल्यावर त्यांस सहसा बिस्किटे देऊं नयेत. व: पचण्यास

जड पडतात. याप्रमाणें प्रथम स्तनपान अगर कपींतन दुग्धपान
नऊ महिने कर डन नंतर अंगचें दूध तोडून त्यास वरचें दूध व
-अन्नावर ठेवीत जावे. मूल दीड दोन वर्षीचे होतांच त्यास अन्न देऊन
एक दोन वेळ दूध द्यावे म्हणजे मुलांची वाढ चांगली होऊन हा
सुदृढ व निरोगी होतील.

वरून देण्याचें दूध स्वच्छ जात ठेवत्ये पाहिजे. दूध निर्दोष व
स्वच्छ तऱ्हेने ठेवणे अत्यंत जरूर आहे. दुधावाटे मुलांस अनेक
रोग जडण्याचा संभव म्हणून क्‌ष कसें ठेवावें याविषयी दोन शब्द
सांगितले पाहिजेतदुधाचे भाडे पाण्यांत उकळून कळवन स्वच्छ केले
असावें. गाईचे स्तन स्वच्छ ऊन पाण्यानें धुवून पुसन या त्यांतन
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वर सांगितलेल्या स्वच्छ भांड्यांत काढले दूध असावें. दूध काढता-
क्षणीच त्या भांड्यावर बारीक मलमलीचा स्त्रच्छ कपडा पसरून तें
द्‌ध घरांत आणून ताबडतोब त्याचेभोंवतीं ओला थंड कपडा बांधून तें
भांडे कोरड्या स्वच्छ जागेत हवेवर ठेवावें. यासाठीं एकादी जाळीदार
पेटी तयार करून नंतर त्यांत थंड पाण्यानें भरलेली पातेली असावी.
या पाण्यानें भरलेल्या पातेलींत गाईचे काढग्नेले दूध आणून गार
करावे कांहीं वेळ याप्रमाणे दूध ठेवल्यास वरचे बाजूस सायीचे दूध
व त्याचे खालीं पातळ इ ( ५०६०१) असे दुधाचे दोन
भाग होतात. यापैकी सायीचें दूध १ औंस घेऊन त्यांत चौपट ऊन
पाणी मिसळल्यास जें मिश्रण तयार होईल तें मानवी द्दुधाचे बरोब-
.रीचें होते. अशा प्रकारे वून स्वच्छ ठेऊन तें मुलास पिण्यास
दिल्यास मूल चांगली वाढ धरील, परंतु याप्रमाणे दूध ठेवणे प्रत्येकास

परवडत नाही. कारण प्रत्येकाचें घरीं गाय असणें शक्य नाहीं व
दुधाची इतकी व्यवस्था ठेवणेही शक्य नाही. शिवाय दुधांत सुद्धा
कांहीं सूक्ष्म जंतू असतात व ते जसेच्या तसेंच मुलाचे पोटांत गेल्यास
त्यापासून मुलास रोग जडण्याची भीति असते. परंतु निरोगी गाय
दुभवतांना तिचे अचळ स्वच्छ करून येन व ज्या भांड्यांत दूध
काढावयाचे त्याची स्वच्छता अतिबारकाईर्न ठेदणे, असें प्रमाण ठेव-
च्यास दूध ऊन न करतां जसेच्या तसेंच गार करून ठेवावे व लागेल
तसें काल त्यांत पाणी, चुन्याची निवळी,व दुग्धशर्करा००)मिळवल्यास ते तयार केलेलें दध उत्तम असें म्हटलें पाहिजे. याप्र.
माणें काढले इ सहा तासांच्यावर चांगलें राहत नाही. अर्थात
प्रत्येक सहा तक्षांनीं नवीन दध काहन तें सहातास वापरावे; परत
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असें करणें शक्य नसेल, ( व असें दूध काढून घेणे, सर्वास शक्य
नसतें,) तर बाहेरून विकत घेतलेले दूध ऊन करून ठेवावे व लागेल
त्यावेळी त्याचें मिश्रण करून मुलांस त्या. दूध तीन प्रकारानें
ऊन करतात;-! १) उकळणे ( २) स्टारलीइझ करणें ( ३)पाराहून करणें.

( १) उकळणेंः--दूध उकळण्यात २२० डिग्री फारनहाइट
उष्णता पुरे होते.अशा तऱ्हेने द-धउकळलेलें असतां त्यांतील जंतूंचा व:

जंतुबीजांचा नाश होऊन दस रोगनंतुविरहित होतें. परंतु त्यांतील
मांसल पदार्थ करपून ते मुलास न पचण्याच्या स्थितींत जातात व
त्यामुळें उकळले दूध मुलास देऊं नये.

( २) स्टरिलाइझ ( जंतुनाश केले.) करणेः-यात दूध
उकळत्या पाण्यांत झाकून वीस मिनिटे ठेदिल्यास त्याची उष्णता
१८० डिग्री फारनहाइटपर्यत पोंचते व अशा (-हेने ऊन ३२दूध थंड करून ठेवावें व प्रत्येक वेळीं त्यांत कोमट पाणी, साय,
दुग्धशर्करा व चुन्याची निवळी मिसळून तें मिश्रण पिण्यास द्यावे

अशाप्रकारे जतुनाश करून तयार केले दूध स्वच्छ असलें तरी
अशापकारें सारखे खूप दिल्यास त्यापासून रक्तपित्तरोग ( ३२७९,)
मुलास होतो व तो तसा होऊं नये म्हणून रटरिलाइन केले दूध
वापरतानाप्रत्येकऔसदधात १ येन सोडियम साइट्रेट टाकावे

( ३) पाथरी कृतीने तयार केलेले दूधः-यात वर सांगि-
तलेल्या पद्धतीनेंच दूध ठेवावे, परंतु पाण्याची उष्णता १८० डिग्री
पेक्षां अधिक वाढ देऊं नये व या उष्ण. पाण्यांत दुधाचे नंद भाडे
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२० ते ४० मिनिटे ठेवावे म्हणजे दुधाची उष्णता १६ '० डिग्री-
पर्यंत येते व दुधांत रोगाचे सूक्ष्म जंतु असल्यास ते मरतात व दूध
मुलास देण्यास थोर प होतें. या पद्धतींत पाण्याची उष्णता १८०
डिग्रीच ठेवावी. आधिक वाई देऊं नये व यासाठीं उष्णतामापक
यंत्र ठेवावे लागेल. वरील तिन्ही रीतींत दुसरी रीत, ह्मणने दूधाचे
भांडे तोंड बंद केलेले) उकळत्या पाण्यांत वीस मिनिटे ठेऊन नंतर
ऊन झाले दध थड करणें, हीच सर्पत्रास सोयीची आहे.

याप्रमाणे दूध तयार करून देखील नर मूल वाढत नसेल म्हणजे
गाईचे व आईचे दूध त्यास पचत नसेल व गाढणीचें दूध मिळणे
शक्य नसेल तर चूपाचा ठेवणे अवश्य आहे. पण हें करणें खर्चाचे
असतें व सर्वासच इतका खर्च करणे शक्य नाहीं. गाईचं दूध पुढें
दिलेल्या पद्धतींपैकी कोणत्या तरी एका पद्धतीने तयार करून
दिल्यास मुलास मानले पाहिजे हें खरें

दुधाचे मिमश्रण तयार करणयाची वेगळालीं कोष्टके.

इधाचे मान ११करण.
काेष्टक १

'' स ायीचें दूध ',
दह्याची निवळी........चुन्याची दिनवळी.डुग्धशर्कर। ( न मिळाल्यास साखरया)....
उकळललें पाणी.६

१० आस
१२ आत
१३ औंस
१ औंस
१ औंस



( ८२)
टीप--! १) दह्याच्या निवळीस १५५ डिग्री उष्णता येई-

पर्यंत तापवून मग थंड करून दुधांत घालणे

( २) ४० औंस दूध अरुंद व उंच अशा गंजांत पांच तास-
ठेवल्यास त्यांत वर १ ०-- १स सायीचे दूध तयार होतें.हें वरचेवर
काढून घेऊन दुसऱ्या स्वच्छ भांड्यांत झाकून ठेवावे. व नंतर बाकी
राहिलेले २०-१० औंस पातळ दुधाचें दही लावून त्याची निवळी
तयार करावी व ही निवळी गाईचे दूध मानवी करतांना त्यांत वर
सांगितल्याप्रमाणें ऊन करून नंतर मिसळावी. असे केल्याने निवळी--
तील रेनेट आम नाहीसा होतो व त्यामुळें नवीन दूध नासत नाहीं.-

कोष्टक नं २
'' सायीचें दूध ''... १ ऐ औंस
चुन्याची निवळी. .... २ औंस

दुग्धशर्करा. ... ... १३ औंस.

उकळलेपाणी... १५ औंस
याप्रकारें दुधाचें मिश्रण करूत ते १५५ डिग्रीपावेतो तापवून

लागलीच थंड करून स्वच्छ कापडाखाली झाकून ठेवावे



भाग चवदा

च्छीकंडेन्स्ड मिल्क व पेटंट फूडूत.
आजकाल पुष्कळ घरांत शिक्षणप्रसारामुळे जाहिराती वाचतो

येऊ लागल्याने व जाहिरातीत तयार दुधच चित्ताकर्षक वर्णने

केलेली असल्यामुळें पुष्कळ आईबापांना मुलांत (पेटंट फूड)
तयार दुग्ध।न्न देण्याचा मोह सुटतो, व त्यापासून मुजचे नुकसान
होतें. मुद्दाम तयार करवून विक्रीस केले दुग्धान्न किंवा मिश्र-
दुग्धान्न वाटेल त्या मुलास नियमितपणे दिल्यास त्यापासून तोटा होतो
असाच अनुभव आहे. या तयार केलेल्या पेटंट फूडूसचा उपयोग
नाही किंवा तीं टाकाऊ असतात असा भाग नाही,पण त्यांचा उपयोग
व्यवस्थित रीतीनें व योग्य वेळीं करणेंच चांगलें. वाटेल त्या मुलास
बाजारी दुग्ध।न्न दिल्यानें मुखना नाना प्रकारचे रोग जडतात व
असें होऊं नये म्हणन या तयार केलेल्या जिनसांबद्दल थोडक्यांत
माहिती देणे अवश्य आहे.

गाईचे दुधाऐवजी अनेक पदार्थ वापरण्यांत येतात व अशाप्रकारचे
जिन्नस अगणितआहेत. तथापि जी एकंदर पेट असें किंवा आटीव-
दूध दुधाचे ऐवजी वापरतात त्यांत पुढे देले प्रकार असतात. ( १)
घट्ट आटीव दूध ( ०००८०ण्डसत zZ;!ष्ट ). ( २) पूर्णपक सार्पदार्थ
व व्रत ( ३) दूध व त्यांत मिसळलेले मात्र पदार्थ ( अर्ध पक्क ).
( ४) खाद्य कन्ये ( पर्णूपक ). ( ५) खाद्य धा ( -,र्धपक्क ).



( ८४)
( ई) खाद्य धान्ये (बहुतेक पक.) यांपैकी पहिले तीन पदार्थ

दुधाचे ऐवजी उपयोगांत आणतात व शेवटचे तीन दुधाबरोबर इतर
गण्यावरप्रमाणे वापरतात. आतां प्रत्येक सदरांत कोणकोणचे पेटंट
पदार्थ पडतात ते पाहू व नंतर प्रत्येक पदार्थांत अन्नाचे

मलतरवापैकी काय प्रमाण असतें तेही पाहू व नंतर या जिनसाची
मलाचे पोषणांतील योग्यता थोडक्यांत ठरव.

दुधाचे ऐवजी वापरण्याचे पदार्थ.
( १ रे आटीव किंवा वाळवून पीठ केले दूध:--यात ग्लॅक्सो

दूध येतें.

' ( २) पीठ २८ दूध व पूर्णपक साहू पदार्थ-अलन-
वरी नं. १ व २, आणि हॅ!र्लिकचें मॉल्टडे मिल्क.

( ३) पीठ केले दूध व अर्धपक सात पदाथः--या
सहूररात कार्निकचें विरघळणारे अन्न ( ०.१०८८०१८१६०)व मायलो फूड ( ४11०१४ ). हे पदार्थ येतात. गरईचे दुधावरो-
वरच भरतीसाठी वापरण्याचे अन्न:-

( ४) खाद्यधान्ये:--यातील सार् पदार्थ पूर्णं पक्क केलेला
असतो ( अ) मेलिन. ( व) होविसचें बेबी फूड नं. १. (क)
मोसलेन फड.

( ५) रवाद्यपान्येंः--यांतील सार् पदार्थ थोडासा पक्क केलेला
असतो ( अ) अएलनवरीफुड नं. ३ ( व) वैनर्स फूड ( क)
सेव्हरी आणि पूर्वे फूड ( ड) थीन हाईत सोल्यूबलफड.



( ८५)
(ई) खाद्य धान्येः-यातील सासू पदार्थ बहुतेक पूर्ण पक्क स्थितीत

गेलेचे असतात:-! रिजेस फूड (व) नीव्हस फूड (क) क्रेग फूड
(ड) रॉक्स बिस्किट (ई) चॅप्मन्स व्हीट लफोअर.

या वर सांगितलेल्या सर्व प्रकारच्या अन्नामध्येंसातूकिंवा साखरेले
साबू व पूर्णे साखर पदार्थीचे प्रमाण फार असतें व म्हणून हे पदार्थ
त्यांत कितीही पाणी मिसळले तरी गाईच्या दुधांची बरोबरी करूं
शकत नाहींत. कित्येक अन्नांत सार् पदार्थ सुमार १४चे किंवा४अशा अधिक प्रमाणांत असतात व आपणास मानवी दुधांत
तर सातूपदार्थाचे प्रमाण शेकडा ई तें ७ असतें. अर्थात्अएलनवरी नं.
१ व २ किंवा हॉर्लिकचें मॉल्टेड मिल्क व मेशिन्स फूड हे सर्व पदार्थ

वेगवेगळाले घेऊन त्यांच्या बरोबरच्या खर्ड्यावर लिहिल्याप्रमाणें
त्यांत ऊन पाणी मिसळून त्यांची मिश्रणें केली असतां त्या सर्वात

गाईच्या किंवा मानवी दुधाच्या दीडपट दुप्पट साखर किंवा सासू
पदार्थ सांपडतात आणि ह्मणून हे पदार्थ मूल ८९ महिन्याचे होई-
पर्यंत तरी मुळींच वापरू नयेत. मुलास दूधच पचत नसेल किंवा दुधा-
मुळे दाळ होत असतील तरच मात्र यांपैकी एखादे अन्न थोडे दिवस
द्यावे.

सासू व साखरपदार्था।र्रोवाय मुलांचे दुधातील चरवीचे प्रमाण निय-
मित व व्यवस्थित पाहिले. मुलांस देण्याचे मिश्रणांत अगर दुधांत
चरबी कमी असल्यास मुलांस अस्थिमादव रोग ( १८८) होतो
व या दृष्टीनें पहातांही वर सांगितले सनदी खाद्य पदार्थ

( १४१८१५०) मुलांस देणे फारसे हितावह नाहीं. स्टिलसाहे-



( ८१)
चे म्हण याप्रमाणें या पदार्थातील चरबी व सात पदार्थीचे शेकडा

प्रमाण खालीं दिल्याप्रमाणें असतें.
चरबी सात्र पदार्थ

( १) कडेस्डमिल्क ( नेसल्सचें) १३.१ ५४. २
( २) लनवरी नं. १ १९.७ ६१. १
( ३) लनवरी नं. २ १४.९ ६८.७
( ४) हॉर्लिकचें मोंस्टेड मिल्क ८. ४ ई ३. ५
( ५) मायलोफूड ४. ४ ७७७( १) कार्य रिकचे सोल्यूबलफूड २. ५ ७१ .२

( स्टिल ).
या वरील अन्नातील चरबी व सातू पदार्थीचे प्रमाण इतकें कमी

अधिक आहे की, त्यांचे सोत्रत खडर्चावरील सुधनेप्रमाणे त्यांत पाणी
मिसळून तयार केलेले मिश्रणांतील जिनसांचे प्रमाण मानवीकरण
केलेल्या दुग्धमिश्रणाची बरोबरी केव्हांही करूं शकत नाहीं, व म्हणून
अत्यंत जरूर असल्याशिवाय कोणतीही सनदी खाद्य अन्न (८मुलास दुधाचे ऐवजी न देणेच हिताचे होईल.

कन्डेस्ड मिल्क ( आठव दूध )ः--ग्लॅक्सो व इतर प्रकारचे
कंडेस्ड मिल्कमध्यें पाणी विशिष्ट प्रमाणांत मिसळून तयार केलेल्या
मिश्रगांतील मांसल, सार् व चरबी पदार्थीचे प्रमाण साधारणत:
मानवी इस किंवा गाईचे मानबीकरण केलेल्या दुधातील पदार्थांप्रमाणे

बहुधा असतें व म्हणून या प्रकारचे पा मुलांस दूध पचत नस.
ल्यास देण्यास हरकत नाही; परंतु दोन तीन आठवड्यांहून अधिक
वेळ देऊं नये व मुलास बरें. वाट लागतांच परत मानवीकरणपद्धतीनें
तयार केलेले गाईचं दध देऊं लागावे.



भाग पंधरा

मुलासवधी विशेष माहिती.
मुलांना उचलून घेणेंः-कामामुळे किंवा त्रासामुळे मुलास सारखे

मव्हेदे चांगलें नाहीं. कारण त्यामुळें मुलांचे हातापायांच्या स्नायूस
मुळींच व्यायाम न मिळाल्यानें मुले रोडकीं, फिकट व आळशी होतात.
घरांत लहान मुले अतल्यास अर्भकांना उचलून खेळवतात व त्यामुळें
अर्भके चपळ व सुदृढ होतात. याचा अर्थ सदैव मुलांस उचलून खेळ-
वीत बसावे असा मात्र नाही. मुलाला वाटेल तसें उचलणें, झेलणे,
फेकणे, गरगर फिरविणे वगैरे प्रकार अत्यंत अनुचित असतात.
मुलांत दूध पाजल्यावर हळूच व्यवस्थितपणे हालवून न निजवत
जोराने फिरविणे, मोठा झोका देणे, धसक-फसक करणेंअसें केल्यास
मुलास दूध ओकून पडते किंवा उचकी लागते व असें झाले असतां
मुलास अधिक दूध दिले व ते पडलें असा समज बायांचा सहज
होतो, पण ते खरें नसतें. दूध पाजून त्यास जोराने हलवल्याकार-
णानें पोटात हेलकावे लागून मुलाचे पोटांत गेलेले दूघ आपोआपच
बाहेर पडते. जेवल्यावर खांद्यावर टाकून मुलांस थोपटनू निजवण्याची

रीतही पुष्कळ जागी दिसते. वाटेल तेव्हां मुलाला उचलून त्याला
थोपटीतबसणें अत्यंतवाईटआहे. पाळ्यावर बसून,रेलगाडीतून प्रवास

करतांना, आगबोटींतून जात असतां शरीराची हालचाल विशेष होत
नसूनमुद्धां पुष्कळ माणसास ओकारी येते. ही गोष्ट मुलांचे बाबतीत



( ८८)
मात्र आपण विसरतो मुलास वाटेल तसें व वाटेल त्या वेळेला वेडेवा-
कडे उचलून वाकडे तिकडे घेऊन डोक्यापाठीवर थोपटन किती त्रास

देतो व इतका त्रास देतो व इतका त्रास सहन करून मुले कशी बशी
जगून राहतात हें पाहिले म्हणजे मुलांच्या सहनशक्तीचा अचंबा
वाटतो, पण त्याबरोबरच मुलांस त्रास देणाऱ्या माणसांचा तितकाच
रागही येतो.

मुलांना घरांतल्या खेळण्यांप्रमाणे वागवणे अत्यंत घातुक असत,
तसेंच मुलांस विनाकारण हंसवीत बसणे ठीक नाही. यामुळे मुले
चंचल, त्रासिक, सहज रागावणारी अशीं होतात. मुलांस उचलून
त्यांचे तोंडांत तोंड घालून त्याचे पटापट मके घेत बसणेही वाईट.

अन्यापासून मूल एक वीचे होईपदेतो त्याचा मेंदू फारच
नाजुक असतो. या नाजुक इंद्रियाची वाढ पहिल्या वर्षी भराभर
होते व यावेळी मेंदू शांत ठेवणे अत्यंत महत्त्वाचें असतें. मुलास
हसणे खेळणे हें आरोग्यदृष्ट्या अत्यंत हितकारक आहे, परंतु त्यांचे.
शक्तीच्या मानानेंच सर्व क्रिया झाल्या पाहिजेत; तसें न होतां फार
हेसणे खेळणे केल्यास त्याचा मुलाचे मेंदूतर, धक्का असून
मुथे? चिडकी, किरकिरी, रोड, कोपिष्ट होऊन त्यांस झोप
कमी येते. विश्रांतिन मिळाल्याकारणानें शरीरापुलिसर्व इंद्रियांवर परि-
णाम होऊन मुलास अस्वस्थता येते. म्हणून मुलांस व्यवस्थितशांतपणे.
आरामाने खेळवावे म्हणजे मुले आनंदी व सशक्त होतील.

मुलांस उचलून धरणेंः-मुलांचे शरीर जात्याच नाजुक असून
त्यांस उचलण्यांत सुद्धा खुदी पाहिजे. शरीरातली इंद्रिये कांहीं
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विशिष्ट प्रकारे ठेवली असतां मनुष्यास सुख होतें व इतर तऱ्हेर्ने
ठेवल्यास त्यास त्रास होतो, व हीच गोष्ट मुलांची असते. मुलांस
कापडांत गुंडाळून एक हात त्यांचे बैठकीखालीं घालून व दुसरा
हात त्यांचे मानेखाली विन त्यांस हळूच उचलावे व त्यांचा डोक्या-

०.कडील भाग वर व पायाचा भाग खालीं असें मुलांस थोडेसे कलते
उचलून उचलणारानें त्यांस आपले पोट व छाती यांचे मधल्या
भागावर अंगालगत धरावे. यायोगें मुलाचे डोळे वर राहून त्यास
उचलणाराच्या अंगची ऊब मिळते व अशा स्थितीत तें स्वस्थ पडते
बं टकमका आनंदाने पाहते. याचे उलट एक हातावर मुलाचे डोके.-
लोंबत ठेवून त्याचे पाठीस बाक देऊन दुसरा हात मुलाचे गुडघ्या
खाली धरून त्यास उचलल्यास त्रास होतो व तें रडूं लागलें
की,प्यास खालवर जोराने हलवून गप्प करण्याचा यत्न करण्यांत
येतो. ही रीत अगदीं वाईट. यामुळें मुलाचे डोक्यास ताण बसतो,
पाठीस कळ लागते व पोटास त्रास होतों.

मुलाचे तोंडांत रबरी षोडशी ( ००ष्णू, ०2 ०परए७ ऽ

देणेंः-मुलाचे दूध पिऊन झालें की त्याचे तोडांत रबरी बोंडशी
घालून ती चोखत मुलास पडूं द्यावयाचे हा प्रघातही पुष्कळदां माझें
पॅहाण्यात आला. चोखतां चोखत? ही बोंडशी कित्येकदां खाची पडते
व त्यास जमिनीवरील धुरळा किंवा माती लागून ती घाण होते. तिला
उचलून पुसली न पुसलीसें करून पुन्हा ती मुलाचे तोंडांत देतात.
पूल बोंडशी धरीत नसल्यास त्यास थोडी साखर किंवा मध धाडून
ती मलाचे तोंडांत देण्याचीही वहिवाट आहे. ही रीत अत्यंत घातुक
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आहे. मुलाने त्रास न देत स्वस्थ पडून राहावें म्हणून बहुधा ही रीत
प्रचारांत आली असावी. पण इच्यामुळें मुलाचें तोंडांत घाण जाते,
मुलास दौत येतांना त्रास होतो या गोष्टीकडे लक्ष देऊन ही घातुक
रीत जितक्या लवकर काढून टाकता येईल तितकी मुलांची आयुष्य-
.घृद्धि लवकर होईल यांत शंका नाहीं.

मुलांची शिस्त व शीलः--मांनर व कुर्वे हे प्राणी आपल्या
पिलास अगदीं लहानपणापासून व्यवस्थितपणाची सवय लावतांना
पुष्कळदां दृष्टीत पडतात व या सवयी लावीत असतांना पिलांवर,
कित्येकदां रागावून कित्येकदा पंजा मारून गुरगुरतांनाही आपण
पहात. ही गोष्ट माणी सहजगत्या स्वभावधर्मानुसार करीत अस.
तात. मनुष्यप्राण्यास बुद्धि व विचार दिला असल्यानें तर वस्तुत
त्यानें आपल्या मुलास चांगल्या सवयी लावण्याची विशेष ओढ
घेतली पाहिजे. परंतु व्यवहारांत मात्र आपणास तसें दिसत नाही,
मुलांस आज्ञाधारकत्वाचा गुण अगदीं लहानपणापासून शिकवण्यांत
शिकस्त झाली पाहिजे. वक्तशीर खानपान, उडणे, बसणे, याविषयी
मुलांस अगदी लहानपणापासून, शिक्षण देणे अवश्य आहे. लहान.
पणी अंगींघडणहूव। वक्तशीरपणा, व्यवस्थितपणा, स्वच्छता, आज्ञा-

धारकपणा या गुणांची वाढ. जसजशी अधिक होईल तसतसें मूल
पुढें मोठेपणी कार्यकर्त्या व कर्तबगार माणसांत बसण्यायोग्य होईल
यांत शंका नाहीं. परंतु या गोष्टीकडे बहुतेक स्त्रिया लक्ष देत नाहींत
व याचा परिणमि मुले स्वच्छंदी, हट्टी व फाजील लाडावलेली अशी
-होतात व त्यामुळे पुढें हीच मुले मोठेपणी अति स्वच्छंदी, शील
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-झुगारणारी, अप्पलपोटीं व आपमतलबी अशी होतात; व त्यामुळे
राष्ट्रांत व देशात स्वार्थी, लंपट, शीलरहितअशीमाणसें अधिकहोतात
व यामुळें समानाचे, राष्ट्राचें, देशाचे, सुये फार नुकसान होतें.
म्हणून प्रत्येक स्त्रीने मूल होतांच त्यास घातुक सवयी न लावता
उत्तम सवयी लावून त्याचें शील सुधारण्याचा, अत्यंत लहानपणी
त्यास दूध नियमितपणें पाजतांना, पाया घातला पाहिजे. हें
.म्हणणें मुळींच अतिशयोक्तीचें नाहीं. लष्कराचा सेनानि
देण्यापूर्वी माणसास प्रथमतः उत्तम आज्ञाधारक शिपाई झालें
पाहिजे. त्याप्रमाणेच उद्या राष्ट्राचा व देशाचा पुढारी होऊं पहाणाच्या
मुलास आन आज्ञाधारक सुशीलपणा या गुणांचा अवलंब केलाच
पाहिजे. मूल स्वच्छंदी, हट्टी, अद्वातद्वा बोलणारे असल्यास ते मोठे
झाल्यावर निःस्वार्थी निपजणार कसें? लहानपणी आईने, मुलानेंवाटेल
तेव्हां दध त्याचें, वाटेल तसें पडावे, वाटेल ती जिन्नस वाटेल तिकडे
फेकावी या गोष्टीस आळा न घातल्यामुळे ३. फार स्वार्थी होतात
व मोठेपणी यांचे आगी हेकडपणा, हांवरेपणा, स्वार्थ हेच गुण
अधिक झळकतात. तेव्हां मुलांस आरोग्यासाठी उत्तम हवा, पाणी,
दूध, स्वच्छता, घर व दाई यांची जितकी आवश्यकता असते तित-
कीच आवश्यकता त्यांच्या बुद्धीच्या आरोग्यासाठी त्यांस सुशील-
पणाची आहे ही गोष्ट आईबापास विसरून चालणार नाही.

आईबापांचे रोगटपण मुलात कमी अधिकपणें उतरते व

अमुक रोग आनुवंशिकपणानें मुलांत उतरले असें आपण
म्हणतो. व हे रोग, योग्य करित्यात मुलाचे शरारींत
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उत्पन्न होतांच मुलांस पछाडतात हेंही आपणास माहीत आहे.
म्हणणे अंगांत उतरलेल्या गुणांचा विकास परिस्थित्यनुरूप होतो, क
ही परिस्थिति म्हणजे ''मुलाची आई व तिची रहाणी'. यावरून
''जिच्या हातांत पाळण्याची दोरी ती राष्ट्रा उद्धारी,' ही म्हण
खर्री नाहीं असें कोण म्हणेल? उत्तम आईचे दूध घ्यालेला मुलगा
मोठेपणी उत्तम कार्यकर्ता झाल्याची अनेक उदाहरणे आपल्या व
इतर देशांच्या राष्ट्रांत आहेत. मग यांचें महत्त्व विसरून स्त्रिया

आपल्या मुलांस पाजण्याचें, व उत्तम शील लावण्याचे सोडून हलले-

गनीपणानें स्वस्थ दुसऱ्यावर विसंबून बसतील तर मुले रोगी, स्वार्थी,

हेकट व दुर्बलेनी निपजतील व त्यामुळें देशाचे मोठे नुकसान होईल.
अर्थतू मुलांस लहानपणीच उत्तम वळणदेणेंव त्यांचे भोवतालची परि-
स्थिति चांगली ठेवणे हे प्रत्येक मातेचे कर्तव्यकर्म आहे व आज
हिंदुस्थानात तरी अशा ''आई'' लाखानी व्हावयास पाहिजेत, म्हण.
जेच त्या ''राष्ट्रमाता'' होतील व या दुबळ्या व दीन हिंदुस्थानात
अनेक कोड राष्ट्रपुरुष तयार होतील. पण ही महत्वाची ऽशिशुसंव-
र्धनाची जबाबदारी किती स्त्रिया वेतात? याचे उत्तर पुढचा काल
देईल!

शिशुसंवर्धनांतले ठोकळ नियम:--
१ जन्मल्यानंतर कांहीं आठवडे ३० मुलांची सर्वे कामे

त्यांच्या उपजत बुद्धीने किंवा अंगस्वभावानें होतात व या वयांत
त्यांस शिकविणें शक्य नाही. तथापि पानण्याची वेळ नियमित कर-
ण्याची खटपट आईने याच वयांत हळणूहळ्रृं मुरू ठेवावी.
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र.? '; - - .४२ मूल दोन महिल्याचे झाल्यावर त्येस हळूहळूं' असाकार
थण १ व नियमितपणा व वक्तशीरपणाचे पाठ आईने पढवूं लागावे.

३ घरांत रडणारे मूल असणेंहेंआईस एक प्रकारचे वाईट शिफारस-
पत्रच आहे. कांहीं हवे असल्याशिवाय किंवा कांहीं होत असल्या-
विना मले रडत नाहींत. म्हणून रडण्याचे कारण ओळखून मुलाचे
-रडणें ताबडतोब बंद करावे.

४ त्याची हौस सवडीनुसार पुरवावी; याचा अर्थ त्यास वाटेल

तें द्यावे असा मात्र नाही. त्यास देण्यासारखी वस्तु असल्यास ती
द्यावी; पण भलताच हट्ट मुलाने घेतल्यास कुशलतेने त्याचे लक्ष

दुसरीकडे वेधून त्यास भलत्या नादाचा विसर पाडावा. हौस पुरवि-
ल्यानें मुले शांत रहातात व भलत्याचा नादाचा विसर पाडल्यास
मुले उगाच हट्टी होत नाहीत.

५ वाटेल त्या माणसाने मुलास उचलून त्याचे
पटापट मुके घेणे अति वाईट. कित्येक माणसांचे
दातांना प तर कित्येकाचे तोंडास तंबाखूचा वास, कित्येक स्त्रीपुरु-

यांस खोकला व सर्दी तर कित्येकांत दमा व अपचन, असे एक
ना दोन, नाना तऱ्हेचे रोग असलेले लोक येऊन त्यांनी मूल मोठे
गोड दिसते म्हणून त्याचे पटापट पुढे घेऊन त्याचे तोंडांत तोंड
कोंवल्यास सूश्मनतुशास्त्रातले सर्व प्रकारचे सूश्मनतु आपली ठाणी
लहान मुलांचे तोंडांवर टाकून त्यांस ' त्राहि त्राहि '' करून टाक-
लील यांत नवल नाही.
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९ मुलाची '' आई '' आजारी व अशक्त असल्यास तिनेमुलास.
पाजू नये. कित्येकदां हेग, क्षय, इफलुएंझा .झालेल्या वाया आपले)
लहान मुलास पाजतात. असें न होऊं देण्याविषयी काळजी घेतली
-१.पााहन.
७ प्रत्येक स्त्रीने आपले मुलांस स्वत: अंगावर पाजावे स्तन

मोठे होऊन त्यांतून पुष्कळसें दूध निघते तें मुलांची जोपासना
चांगली व्हावी म्हणूनच. स्त्रियांच्या सौंदर्यात भर टाकण्यासाठी स्तन

उन्नत होत नाहींत.
८ बाळंतपणानंतर '' विटाळ '' येईपर्यंत मुलास अंगावर

पाजावे. '' विटाळ '' जाऊं लागल्यास मुलास अंगावर पाजणे बंद-
निदान बरेच कमी करावे.

९ अंगच्या दुधाऐवजी गाईंचे दूध देण्यास हरकत नाहीं. पण'
गाईचे दूध मानवी दुधासारखें होण्यास त्यांत ऊन पाणी व साखर

ल्प'मिसळण अवश्य आह.
१० मुलाला औषधी देऊं नये. जरूर असल्यास वैद्य किंवा

'स्'-घ .'उ'त
१.१ पाजण्याच्या वेळा ठरविलेल्या असून मध्यंतरी उगाच पाजू

नये. मुलांस कित्येकदां मधेच तहान लागते व म्हणून ती रडतात हे
विसरू नये. व मधेच मल रड लागल्यास त्यास पाणी पिण्यास द्याव.

तहान शमतांच मुलाचें रडणे थांऐल.
१२ मुलास वेळच्या वेळी पाजा, गुरगुटनू निजवा वे त्यास स्३च्छ

थंड हवा मिळूद्या, कीं मूल शांत व स्वस्थपणानें शोपीं जातें.



(९५)
१३ व्यवस्थितपणानें न पावणे, खोलींत स्वच्छ हवा न मिळणे क

त्यास कपड्यांत नीट न गुंडाळता ओल्या कापडांतच पडूं देणे,
यामुळे मूल रडवे, किरकिरे होऊन जागत बसते.

ह्याप्रमाणें सर्वसाधारण नियम सांगितले व त्याप्रमाणें वागल्यास
मुळें सुखी होतील. परंतु सर्वच नियम शब्दशः पाळतांना स्त्रियांनीं

व्यवहारज्ञान व विचार या दोन गोष्टी मनांत सदैव जागृत ठेवाव्या;,
म्हणजे त्यापासून मुलांचे विशेष हित होईल.



भाग सोळा.
अस्वाभाविक मुले ( ४६००७८१ ०षूं1त,...)

मागील सर्व भागांत निसर्गतः ३ निरोगी असून त्यांची वाढ
-चांगली होण्यासंबंधी माहिती दिली. चालू भागांत जन्मवेळी निसर्गतः

मले अस्वाभाविक असल्यास त्यांस कसें वाढवावे याविषयी थोडसं
-विवेचन करणे अवश्य आहे.

ज्यांचे जन्मकाळी स्वतः मुलांस व मुलाचे आईस कष्ट होतात
तीं मुले अस्वाभाविक या सदरांत घालावी. यांसच दुष्प्राप्य मुले
म्हटलें तरी हरकत नाहीं. या दुष्प्राप्य मुलांचे दोन प्रकार असतात,
पैकी पर्णूमास भरण्याचे आधींच जन्मणारी मुले ज्यास अपुरी किंवा

'' अग्नी '' म्हणतात तीं व पर्णूमास झालेलीं पण विशिष्ट आनुवंशिक
रोग उपजत अंगीं घेऊन आलेली मुले, हा एक प्रकार, व सुकट
अंग न धरणारी अर्थी ( १८१८१८) मुले हा दुसरा प्रकार.

पहिल्या प्रकारची मुले बहुधा सातवे आठवे महिन्यांत होतात किंवा
पर्ण वाढ होऊन सुद्धा अंगीं उपदंशरोग गर्भातच अंगीं मुरलेली

अशीं असतात. दुसऱ्या प्रकारची ३३ जन्मतः पूर्ण वाढीची असून
कांहीं दिवस चांगली गुटगुटीत असतात. पण थोड्याच दिवसांत
दृश्य कारण नसून खातापिता सुखासुखी वाळत जाऊन अगदीं
कृश होऊन, पोट मोठे व हातापायाच्या काड्या झालेल्या, अशीं

-दूर लागतात.



उष्णतादायी यंत्र ( १-४१८२०४.
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( ९७)
वर सांगितलेल्या दोन्ही प्रकारच्या मुलांची विशेष काळजी केली

नाहीं तर तीं फार जलद मरतात. त्याचें आयुरारोग्य वाढविण्यरस
पुढील नियम अमलांत आणावे:-

१ त्यांस अर्जेत ठेवावे.

२ त्यांस भरपूर स्वच्छ हवा ( विशेषतः प्राणवायु ते मिळण्याची
व्यवस्था करावी

३ मुरवातीस त्यांस अगदीं हलकं व थोडे अन्न द्यावे

ही मुले उघडी राहिल्यास लागलीच थंड होतात व त्यांचे
शरीरांत ऊव राहच फार कठीण असतें. म्हणून अशा मुलांस
ठेवण्याच्या खोलींत पुष्कळ ऊब असावी. मुले '' अग्नी '' असल्यास
त्यांस उष्णतादायक यंत्रांत ००० ठेवावेहे यंत्रम्हणने एका
प्रकारचे बंद कपाट व त्यांत उष्णतेसाठीं विशिष्ट प्रकारचे दिवे
ठेवलेले असें असतें. यांत दोन खोल्या असतात. एकीत मुलांस ठेवा-
वयाचे व दुसरीत उष्णतेसाठीं दिवे ठेवावयाचे. खोलींत उष्णता
किती झाली हे पहाण्यासाठी त्याबरोबरच उष्णतामापक यंत्रही
असते.(चित्र नं. १ ०' पहा) या यंत्रांतमुलासठेवल्यासत्यास मधून मधून
स्वच्छ हवेत काढणें अवश्य आहे. पण ही हवा थंड नसावी. या-
साठी इतूक्युबेटरमधून काढल्यावर त्यास एखाद्या ऊन खोलीत
कांहीं वेळ ठेवावे म्हणजे त्यास खोलीतली स्वच्छ हक मिळून
श्वासोच्छवास चांगले होतात व -त्यामुळे रक्ताभिसरणही जोरदार
होऊन त्याची शक्ति वाढते.



( ९८)
दारांतून किंवा खिडकीतून अंगावर वाऱ्याचा झोत येणार नाहीं

अशा ठिकाणी पलंग किंवा खाट ठेवून त्यावर खूप जाड, मऊ व
उ बदार गादी टाकून तीवर स्वच्छ चादर हातरावी; व उष्ण काप-
द्धांत गुंडाळून नंतर मुलास या गादीवर निजवावें. मुलास उष्ण हवा
मिळण्यासाठी खोलींत, निखारे ठेवून तयार केलेल्या शेगड्या ठेवा-
व्या व खिडक्या उघड्या ठेवाव्या म्हणजे मुलास उग्ध व प्राणवायू

दोघांचाही सारखा पुरवठा होईल. खोली बंद केल्यास खोलींत कार्बन

डायॉक्साइड वायु व वाफ ह्मांची व।;: होऊन खोलीतील हवा जग-
ण्यास अयोग्य अशी होईल. असें मूल प्रथम कापसात गुंडाळून मग
त्याभोवती गरम कपडे घालावे. त्याचें शरीर सदैव ऊन राहू लागे-
पावेतो लास आघोळ घाल नये. दोन तीन दिवसांनीं आबोळ
घालावया १. झाल्यास ती चटकन घालून त्यास कोरडे करून ताव-
डतोव हापसात गुंडाळून पुन्हा त्यास इतूक्युबेटरमध्ये ठेवावें.
मलाचे ;गावर लावावयाचा कापस शेकन ऊन केलेला असावा.
रहाण्याच्या खोलींत वावरणाऱ्या स्वच्छ उघवेंतार्ल प्राणवायु मुलांस
पुरेसा असतो. परंतु मुले ''अप्रीं'' असल्यास त्यांस अधिक प्राण-

वायूची अवश्यकता असते व याची भरपाई करण्यास प्राणवायु संचित
यंत्राचा ( ०२१८१००८) उपयोग करणें भाग पडते हें
यंत्र लोखंडाचें केले असतें व याचे तोंडाशी वायु सोडण्यासाठी
विशिष्ट प्रकारचा स्कू लावलेला असतो. या स्क्रूच्यामुळें आपल्यास
लागेल त्या मानानें कमी अधिक प्राणवायू यंत्रांतून बाहेर सोडत्तं

येतो.



ऽ.-८० '
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????? ऽ.मुले अकालीं जन्मल्यात त्यांची जोगवण करणारचचलेयं
व काळजाचे काम असतें. या मुलांचे पचन चांगले-नसज्येंचतं्यांस
द्‌ध कसें व किती पाजावयाचें हा फार महत्त्वाचा प्रश्न आहे. अपुऱ्या
'मुलांचे आमाशय पूर्ण वाढीच्या मुलांपेक्षां लहान व अशक्त असतें व
--त्यास अर्थातच दूध द्यावयाचे ते कमी व अधिक पातळ केलेले असे
द्यावे. एक भाग दूध व तीन भाग ऊन पाणी व आठ भाग साखर-
पाणी (दुग्ध शर्करा मिश्रित जल) असें एकत्र करून त्यांत अडीच
तें तीन ३५ (तीन चहाचे चमचभोर) चुन्याची निवळी घाटून नीट
हालवून तयार केलेले मिश्रण कुपीत घालून पाजावे. या प्रकारें

दुधाचे मिश्रणावर मूल चांगलें वाढ धरू लागल्यास
त्यांतील साखरपाण्याचे प्रमाण थोडे थोडे कमी करीत
जावे याप्रमाणे दर दोन तासांनी २ ।। ते ३ औंस
दुधाचे मिश्रण प्रथमतः पहिले महिनाभर त्याचें. इतकें करूनही
मुलास दूध पचत नाहींसे दिसल्यास याच मिश्रणांत दर औंसात
दोन तीन येन याप्रमाणे साहे ऑफ सोडा मिळवावा व चुन्याचे
निवळीचे माण थोडे अधिक वाढवावें. यावरही अपचन होत अस-
ल्यास वरील मिश्रण १५० डिग्री म्हणजे आपल्या हातास चटका
लागेल इतक्या प्रमाणांत ऊन करून मग ते कोमट करून मुलांस

पानाने. याशिवाय पेष्टोनाइजडमिल्क किंवा नेसल्स आयडियल मिल्क

हे जिन्नस विशिष्ट प्रमाणांत तयार करून मुलास पाजण्याची वहिवाट
आग्ल पद्धतीत झोहे.



( १००)
कोष्टक १

प्रेष्टोनाडथडमिल्क भाग १

साखरपाणी भाग १

मिश्रण दूध १.
काष्टक २

नेसल्समिल्क भाग १

साखरपाणी भाग १

दूध मिश्रण १

याप्रकारे तयार केलेले दूध मुलास देतात. शिवाय स!रवरपाण्यात
लिकिडग्ड्येज नांवाचा पदार्थ दुग्धशर्करेऐवनीं वापरतात.

कित्येकदां दूध न देता त्याऐवजी लिकिड -कोन क्रिवून तयार
केले ग्लकोजजल (डात००ष्ठ' णधप्ड,) मुलास पिण्यास देतात.

कोष्टक ३.
दुकान ३ त ४ दरडावून भरून
उकळते पाणी २० स.

याप्रमाणें तयार केलेले -जल दर दोन तासास तीन औंस
याप्रमाणे अपुऱ्या मुलांस वेळच्यावेळी दिल्यास ती वाढीस लागून

सुदृढ होतात.
उपदंशित मुले (०००ष्ट'णूं'णूं ३८१० ०षूं1तरडग्र)

आईबापास उपदेश झालेला असल्यास त्यांचे पोटीं येणाऱ्या
मुलास हा रोग आनुवंशिक पडतीने त्यांचे अणि उतरतो. अशा



उपदंशव्याधित पूल
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( १०१)
'प्रकारे जन्मतः उपदश्हूयाधित ३३ल पाहता तीं खुरटलेली असून
त्यांची त्वचा फिकट दिसते. अंगावर चिरम्या असुन मूल सारखे
किरकिर करीत असतें. त्याचे रडण्याचा नाद, जोरदार नसून
चिरका व खोल असा असतो. अंगावर पिऊं लागल्यापासून दहा पंधरा दिव'
साचेआतच मुलाचे सर्वांगावर तासवणी फोड चमकूलागून देवी आल्याप्र-
माणें भास होतो. ओंठाच्या दोन्ही बाजूमधील बेचक्यात भेगा पडलेल्या
दिसतात व टाळूवर एकाढ दुसरा फोड असतो. नाक बसके व बुडाशीं
खोल गेले व नकटे दिसते. याशिवाय जन्मतः मुलास कांहीं रोग
नसतांना तीं आपोआप सारखी रोडत जातात. असें दिसल्यास डॉक्टर,
हकीम, वैद्य यांपैकी कोणा समजदार माणसाचा सल्ला घ्यावा.



भाग सतरा.

शिशंचे रोग.
मागील सर्व विवेचनावरून ही गोष्ट सहज लक्षांत येते कीं

खानपान, वस्त्रप्रावरण, हवा, व्यायाम ऊब, आंघोळ, झोप वगैरे,

गोष्टीसंबंधी काळजीपूर्वक व्यवस्था ठेवल्यास, पूर्ण वाढीने जन्मलेली
मुले सहसा आजारी न पडता त्याची वाढ चांगली होते. अर्थात्
लहान मूल निरोगी असून आजारी पडल्यास वरील व्यवस्थेत कांहीं
तरी दोष आहेत. विशेषत: शिभूंच्या खानपानाची व्यवस्था न ठेव-
त्याने व त्यांचे अंगास उघडें पडूं देण्यानंच ते आजारी पडतात व,

म्हणून मुलास आजारी न पडूंदेणे आपल्या हातचे आहें व केवळ
घरांतील मोठ्या माणसांच्या हलगजर्पिणानें लहान ३३ आजारी पड-
तात. मुलांचे हे रोग टाळता येणे शक्य आहे '' पण लक्षांत कोण

.५.घता? ' असा.

वर सांगितलेंच आहे की, मुलांस पाजण्याचे दोषांमुळे काही
व्याधी जडतात, पैकी अति महत्त्वाचे रोगांचे थोडेसे विवेचन करणें व

उपचाराची माहिती देणे अवश्य आहे व त्यांपैकीं दोन रोग फारच,
त्रासदायक असल्याने त्यांची माहिती थोडक्यांत देऊं. हे रोग
म्हटलें म्हणजे-? अस्थिमादुर्बरागे ( १८८) ने २ रक्तपित्तरोग

०४,) हे आहेत.



अस्थिमादत्र रोग,

चिव २. पान



( १०३)
अस्थिमादर्वरोग: ( १८१४१८ ).

या रोगाची कारणें अनेक आहेत. तथापि दुधातील क्षार व चरबी
हे पदार्थ मुलाचे अन्नांत कमी प्रमाणांत जाणें हे मुख्य कारण आहे.
याच कारणाबरोबर कोंदट हवा, कमी ऊन, दाट वस्तींत राहणे, अधिक
सात व साखर पदार्थ खाणे वगैरे कारणांनीही हा रोग उद्भवतो.

या रोगांत मुख्यत शरीरातील अस्थीत असणारे चुन्याचे क्षार

फार कमी होऊन अस्थि फार नरम होऊन वाकतात व त्यामुळें
हातापायातील सांधे फुगणे, अस्थि वांकून हातापायांस कंक येत वगैरे
प्रकार होतात. अंगचे दूध पिणाऱ्या मुलांत हा रोग सहसा होत नाहीं.
वरचे दुधावर राहणाऱ्या मुलांत हा रोग विशेषेंकरून होतो. दहा ते
चवदा महिन्याचे वयांत वबुतकरून हा रोग होतो. अस्थिमार्दव

रोगाचें मूल पुढें सांगितल्याप्रमाणें दिसते. शरीराचे मानानें डोके बरेंच:
मोठे असून कपाळ रुंद व कपाळावर गंडस्थळापमाणें दोन फुगवटे
दिसतात, डोक्यावरील ''टाळृ'' चा भाग न थुनता तसाच उघडा
राहतो. छातीचा मधला भाग व बरगड्या थोड्याशा फुगून मधेच
वाकतात व त्यामुळें मुलाची छाती कबुतराच्या छातीप्रमाणें
पुढें आलेली दिसते. हातापायांच्या अस्थि मोठ्या होऊन
५वाकल्याने हातपाय यांकडे दिसतात. पाठीतले मणके वांकून पाठीस
पोक किंवा वांकडेपण येतें व पोट मोठे दिसते, हातापायात कळा.
निघतात. त्यास नीट चालता येत नाहीं. दात लौकर निघत नाहींत.
थोडक्याशा कारणानें अपचन, दाळ, खोकला, ताप वगैरे व्याधी
त्याच्यामनें लागतात. मल भिजले असतो मधेच एकदम किंकाळत
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उठते व यावेळी त्याचें डोके घामाने थबथबलेले असतें. रात्रीं

पायांवर किंवा अंगावर मूल पांघरूण राहू देत नाहीं. त्याचें डोके
नेहेमी ऊन लागतें व त्यास स्वस्थ झोप येत नाहीं. त्याचा वर्ण

राखेप्रमाणें फिकट दिसतो व त्यांस आकडी ( ०४४१०५) येते.
मधून मधून खोकला जडून त्याचा परिणाम क्युफुसदाह होऊन
त्याचें पर्यवसान अखेर मरणांत होतें.

उपचार.
हा रोग बरा होण्यास कालावधि लागतो. मुलांस पानण्याचे दुधांत

चरवी कमी असणें हें या रोगाचें विशेष कारण असल्यानें अस्थि.
मार्दवग्रस्त मुलांस दुधातून अधिक साय. देणे श्रेयस्कर आहे. त्याच.
प्रमाणें मुलाचे अन्नातील सातु पदार्थीचे प्रमाण पुष्कळ कमी करावे
सुरुवातीस त्यास एरंडेल तेल ( रासायनिक रीत्या स्वच्छ केलेले)
चहाचे दोन चमचेभर द्यावे व त्यानंतर पांच सहा तास कांहीं
खाण्यास देऊं नये. फक्त ३-४ औंस लवणनल ( ८१८ किंवा
साखरपाणी ( १८०८ चळ्ष्ट्रघू) दर दोन तासांनी पिण्यास द्यावे,

एरंडेल पाजल्यानंतर सहा तास पूर्ण होतांच मुलास पुढें दिल्याप्रमाण
द्राव मिश्रण पिण्यास द्यावे दूध दोन स व साखरपाणी तीन
औंस असें मिश्रण नीट हालवून दर अडीच तासांत द्यावे. प्रत्येक

वेळीं दुग्धमिश्रण ताजे करावे. याप्रमाणे दोन तीन दिवस दुग्ध

मिश्रण दिल्यानंतर मग वरील मिश्रणांतील दुधाचा भाग कमी अधिक
करीत दूध पाजण्याचे वेळेतील अंतर वाढवावे म्हणजे २।। तासा.
ऐवजी तीन तासांनी दूध देऊं लागावे. मधून मधून मोसंबी किंवा गोड
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लिंकचा रसही पिण्यास द्यावा. मुलास थोडे बरें वाट लागल्यावर
दुधावरोवर उकडलेल्या बटाट्याचे पीठ मधून मधून त्याचें. मुलास

उघडा हवेत व मुबलक सूर्यप्रकाश त्यावर पडेल अशा जागी

- ५ठवाव.
रक्तपिच व्याधी:-(ध्ण्णूच्,)

सहा ते पंधरा महिन्यांचे वयांत हा रोग मुलांस होतो. मातृस्तन-
पानावर वाढणाऱ्या मुलांस हा रोग सहसा होत नाही. वरचे दूध
पिणाऱ्या मुलास हा रोग होतो व म्हणून दूध देण्याच्या
पद्धतीतील चूक हेंच या रोगाचें कारण असें म्हणाले लागतें. अन्नांत

किंवा दुधांत कांहीं विशिष्टक्षार कमी झाल्यामुळे या रोगाची उत्पत्ति
होते. हे क्षार म्हणजे साइट्रेट्‌स, मॅलेट्‌स वगैरे आहेत.

कृत्रिम रीतीनें तयार केलेल्या दुधात वरील क्षार कमी प्रमाणात

असतात व म्हणून या दुधावर पोसल्या जाणाऱ्या मुलांसच हा रोग
बहुधा होतो. अर्थात् हा रोग मुलांस न होऊं देणे हें आपल्या हातीं
आहे.

रोगलक्षणेंः-मुलांचे अंगावर त्वचेखाली रक्त जमून त्याचे
काळसर तांबडे चट्टे दिसूं लागतात. नाकातोंडांतून व गुदद्वारावाटें

दृश्य कारण नसून रक्तस्त्राव होऊंलागतो. हिरड्या सुजून त्यांतून रक्त

गळू लागतें. सांधे, स्नायू व शरीरातील अंतरूवचा, आतडी व अस्थी-
वरील पापुद्रा, यांत रक्तस्त्राव होतो. मूल चांगले खेळत असतां एका-
एकी किंचाळी मारून पडते व त्यास उचलू गेल्यास त्याचे एका

स्व

पायांतील शक्ति गेल्यासारखी दिसते. या पायात मल हात लावे
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देत नाहीं व हात लावल्यास त्यास वेदना होतात व त्या पायावरून
वारा गेल्याचा भास होतो. याप्रमाणे वरील चिन्हांवरून मुलास रक्त-
पित्तव्याधी झाल्याचें समजल्यास त्यावरील उपचार सहन करणे
येतो. उपचार न करतां मुलास तसेच ठेवले तर मात्र मूल फिकट
व क्षीण होऊन थोडक्याच दिवसांत मरते.

उपचार--मुलांस हा रोग झाल्याचे समजताच त्यास दूध,
साखरपाणी, यांचें मिश्रण करून त्यांत दर औसास दोन येन
साइट्रेट ऑफ सोडा मिसळून ते पिण्यास द्यावे. शिवाय कृत्रिम दूध
किंवा दुग्धाज (ग्लॅक्सो. मेलिन्स फूड, कडेन्स्वमिल्क, नेसल्स फूड
वगैरे) देत असल्यास तें देणे एकदम बंद करावे. वर सांगितले
दुग्धमिश्रण देत असतां मधून मधून मोसंबी, गोडीलव्रृ संत्री, या
फळांचा रस काढून तोही पाजावा. याप्रमाणे उपचार सुरू केल्यावर
थोडक्याच दिवसांत मल बरें होतें.

रेच किंवा ढाळ ७००७१९७१५८१.
मुलांस हा रोग बहुधा जुलै, ऑगस्ट, सप्टेंबर या महिन्यांत

होतो. थंड प्रदेशांत व हिंदुस्थानातील थंड पहाडी प्रदेशांत
हे महिने उन्हाळा या सदरांत पडतात व म्हणून या
महिन्यांतहोणारेच म्हणून यारोगास इंग्रजीत (डधष्णू., पूंऊम्,तुं०सध)
समरडायव्हिया ( रेच) असेही म्हणतात. ह्या रोगाची वाढ फार
जलद होते व त्यामुळें मुलांचे जीवितास घातुक असा हा रोग आहे.
मुलांच्या अकाली मृत्युसंख्येत या रोगाचें मृत्युप्रमाण शेंकडा
तीस असें आहे. वरचे द्‌ध पिणाऱ्या मुलं बहुधा हा रोग होतो.
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याचे कारण वरचे दुधांत ( गाईंचे) मानवी दुधाचे मानानें मांसल-
पदार्थ अधिक प्रमाणांत असतात व गाईचं दूध पातळ न करतो
मुलांस जसेच्या तसेंच पाजल्यास त्याचे अपचनाने हा रोग होतो.

रोगाची लक्षणेंः-ओकणें, ढाळ होणें, निचेष्ट पडणें, शरी--
रास फिकटपणा व, तोंड निस्तेन दिसणे, शरीराची तगमग होणें,
शेरीर रोडणें घेरी येऊन वेशुद्ध होणे अशी चिन्हे या रोगांत दिस-
तात व उपचार वेळेवर न झाल्यास अखेरीस मुलाचा मृत्यु होतो..

प्रथमतः मुलाची हुषारी जाऊन त्यास कांहीं सुचेना होऊन-
एकाकी जोराची ओकारी ( वमन) होऊन नंतर सारख्या एकामागून
एक ओकाऱ्या होत रहातात. पहिल्या वमनांत गोठले दूध
व बरेचसे चोंथापाणी पडून नंतरच्या वमनांत नुसते आंबट तुट
पाणी जातें व असें कांहीं वेळ होऊन मागाहून नुसती कोरडी.
ओकारी मात्र येते, परंतु वर कांहींच येत नाही. थोडक्याच वेळांत
मुलास जोराचे रेच सुरू होतात. प्रथमतः अति दुर्गंधीयुक्त पिवळसर
पाणी पुष्कळसें जाऊन नंतर नसतें चौथापाणी पडून त्यास फार
घाण सुटते. त्याप्रमाणें बरेच १च झाल्यावर पोर्टोंत नुसती खळबळ.
होते, पण रेच बंद होतात व पोटात कळा व पेत्के येतात, व पडलेंच
तर थोडेसें चोथा पाणी गुदद्वारांतून पडते. अशी स्थिति एक
दोन दिवस राहून मूल अत्यवस्थ स्थितींत जातें. डोळे खोल जाणें,
चेहरा फिकट पडणे, शक्तिहीनत्व ये, डोके इकडून तिकडे. व

आजवाजवर फिरवणे व हातपाय आपटणे ही लक्षणें सरू होऊन
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-थोडक्याच वेळांत मूल बेशुद्ध होऊन पिणें सोडेत व थोडक्याच
येळांत त्याचा मृत्यु होतो.

वर सांगितल्याप्रमाणे स्थिति होतांच दोन मुद्दे लक्षांत ठेवावे. (१)
रोगाचें कारण नाही करावे, व (२) मुलांस दूध देण्याची घाई करूं
नये. या रोगाचें मुख्य कारण म्हणजे मुलांच्या आतड्यांत सि-
लस कोलाय कय्यूनिस् या सूक्ष्म जंतूंची भयंकर वाढ हें होय. हे
'सूक्ष्मणतू वाद्ययाचे कारण आतड्यांतील अंतस्त्वचेचा दाह होणें व
.हवेत दमट उष्णतेचें मान अधिक वाढणे, हें होय. म्हणून प्रथमतः

'मुलास वयमानाप्रमाणें एरंडेल तेल पिण्यास द्यावे. व नंतर मोठ्या
आतडबास ली किया करावी ७०१२८० ). पहिल्या
दिवशी शरालवगनधाशिवाय (सुझण्ण १५०१८) दुसरें कांहीं
मुलास देऊं नये. दूध अजीवाद बंद करावे वाति व ढाळ बरेच
झाल्याने शरीरांतीलबरेंचसेंपाणीनाहीसें होते व त्यामुळें मुलास सारखी
तहान लागून तें बेचैन होतें. वर सांगितलं शर्करायुक्त

लवणजल त्यास पाजल्याने शरीरातील नाहींसे झालेलें पाणी परत
शरीरांत येऊन मुलाची तहान कमी होते व त्यामुळे मुलाची बेचैनी
कमी होऊन हळूं हळूं त्यास बरे वाटूं लागतें. शक्तिपात होऊन
मुला अंग थंड पडल्यास त्यास गरम कपड्यांत गुंडाळून पाय व
छाती या भागाजवळ ऊन पाण्याच्या रवरी पिशव्या किंवा दगडी
व कांचेच्या कुप्या ठेवाव्या. शिवाय दर तासाला मद्यार्काचे पांच
-५अब ( १०,) पाण्यांतन पिण्यास द्यावे. त्याचे नाकाशी प्राण-
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वायुयंत्राची नळी धरून त्यास प्राणवायूचा चांगला पुरवठा करावा.
याप्रमाणे उपचार केल्यास मुलास हळूं हळूं हुषारी येऊन, अंगकांति
तकतकीत दिसूं लागते. अंगातील थंडपणा जाऊन तें पूर्ववत् ऊन:.
लागतें. मुलाची स्थिति सुधारली असली तरी त्यास पुन्हा स्वच पाज-
ण्याची घाई करूं नये व वर सांगितल्याप्रमाणे शर्करायुक्त लवणजल
( ८२१७८१४०८) व अपब्यूमिन वॉटर हे दोन पदार्थ आढळून
पालटून द्यावे ( दर तीन तासांनीं ). हा प्रकार दोन दिवस ठेवून
तिसरे दिवशीं दूध एक भाग, दह्याची निवळी ( ऊन करून आम
मारलेली) दोन भाग, व शर्कराजल तीन भाग याप्रमाणे मिश्रण

तयार करून तें दर तीन तासाला तीन औंस याप्रमाणे द्यावे. नंतर
मुलाची भूक वाढेल त्याप्रमाणें तीन औंसांचे ठिकाणी चार किंवा
पांच औंस दुग्धमिश्रण पाजावे. पांच सात दिवस याप्रमाणे करून

-मुलास ानत्य ानयमान दूध व अन्न द्याव.

स्निग्धाधिरक्त दोष. ( १९१०२०८ ).
मुत्रास पाजण्याचे दुधांत साईंचे प्रमाण अधिक असल्यास मूल

प्रथम चांगले गुटीत दिसते पण कांहीं दिवसांनंतर तें फिकट होतें,
त्याची अंगकांति पिवळसर मेणवत्तीसारखी दिसूं लागून, तें. निरु.
त्याही. स्वस्थ पडून राहणारे असें व दूध घेईनासें होतें. तें वाति
करूं लागतें. अशा मुलाची मलपरीक्षा केल्यास त्यांत बुधाचे पांढरे
कण सर्वत्र दिसतात व मलाचा रंग पिवळा धमक नसून पांढुरका
होतो व मलांतील दाटपणा नाहींसा होऊन त्यांत भसरटपण येतें. या
मुलांच्या खाण्यापिण्याची चौकशी केल्यास, ही मले ग्लॅक्सो, उत्तम
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सायीचे दूध (पातळ न केलेले) यांवर पोसली जात असत हें निदर्श-
नास येतें. या मुलांस स्निग्ध पदार्थीचे पचन होत नसल्यानें त्यास
हा .आजार झालेला असतो व म्हणून त्यांस स्निग्ध पदार्थ मुळीच
देऊं नये ही सूचना आई व दाईस करणें अत्यंत अवश्य आहे.

उपचार.
मलाचे शरीरांत साचलेले त्याज्य स्निग्ध पदार्थ नाहीसे करून

नंतर त्यांस पातळ केले दूव पाजणे हाच उत्तम उपाय या रोगांत
उपयोगी आणावा. यासाठी प्रथमत: मुलांस एरंडेल पाजून, आतडी
धुवून १०ष्टकर०००) नंतर त्यांस पहिले चोवीस तासांत सलाइन
सोल्यूशनखेरीज(लवणनल) सर्व अन्न दूधवगैरे अनिशा बंद करावेनंतर
त्यासनेसल्सआयडियलमिल्क एक चमचाभर (चहाचालहान चमचा व
सात चमचे दुग्धशर्करानल या प्रमाणाने तयार करून तीन औंस
मिश्रण दर तीन तासांनी यावें. हें न जमल्यास जवाचें आटीव पाणी
व शर्कराजल यांचें मिश्रण करून तें पाजावे. याप्रमाणे मुलास दोन
तीन दिवस ठेवून नंतर त्यास दूध १ भाग, दह्याची निवळी १ भाग
व शर्कराजल १ भाग याप्रमाणे तीन औंस अगर चार औंस मिश्रण

करून ते कोमटसे पिण्यास द्यापे.

आम्लरक्तदोष ( ४०८६४१ष्ठ ).

हा रोग मुलाचे १२ ते चोवीस महिले १ -२ वर्षया वयांत होतो.
या वयांत मुलेसार पदार्थ खाऊ लागतात व हे पदार्थ अधिक प्रमाणांत

पोटांत जाऊन त्यांच्या अप वनाने हा रोग होतो. या सात पदा.
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यांच्या अपक स्थितींत आतड्यांत असिटोन नांवाचा एक पदार्थ

उत्पन्न होतो व रक्तांत शोषला जातो व हा पदार्थ विषारी असल्यानें
त्याचा परिणाम मुलांचे रक्तदोषांत होतो.

रोगचिन्षें:-मूल किरकिर करते व त्यास वहया होतात. तें
अन्न येईनासं होतें. बटाटे, पोळी वगैरे सात्वाधिक पदार्थ ते अजीबात
घेत नाहीं व त्याचे श्वासास आघुस वास येतो. हा वास रक्तांत
शिरलेल्या असितेनचा असतो.

प्रथम एरडेल तेल देऊन जें -व. बंद' करावे. व त्यास

पहिले चोवीस तास अल्ब्यूमिन वॉटरखेरीन ( अंड्यातील पांढरें
सत्व फक्त पाण्यांत घालून घुसळलेलें पाणी) दुसरें कांहीं देऊं नये.
रक्तांत साठलेले आम नाहीसे करण्यासाठी मुलास दर तीन तासांनी
२० येन सोडा वायकार्ब पाण्यांत विरवून पिण्यास द्यावात्याचप्रमाणें
दर तीन तासाला दुग्धमिश्रण द्यावे. नंतर मुलास बरें वाटूं लाग-
-च्यावर हळू हळू त्यास नित्य कमानावर आणावे.



शिशूंचे इतर रोग.
लहान मुलांस होणाऱ्या रोगापैकीं शेंकडा ८५ रोगांचे कारण

मुलांस पाजण्याच्या दुधाची अव्यवस्था हें असतें. परंतु शेकडा पंधरा
रोग इतर कारणांमुळें म्हणणे मुलास थंडी लागून होतात. पैकी श्वास-
मार्ग रोग व मूत्रपिंड रोग हे महत्त्वाचे असल्यानें त्यांचें थोडक्यांत
पुढें विवेचन केलें आहे.

लहान मुलांस सर्दी होते व त्यांस शिंका येतात; आवाज बदलतो,
नाक वाहू लागतें, थोडेसें अंग ऊन होणें, भूक नाहीशी होणें, वगैरे
चिन्हे होऊन मुले पुन्हा एक दोन दिवसांतच घरी होऊन पर्वूवत

हिंदूं फिरू लागतात, हे आपण नेहमी पाहतों. व याप्रमाणें ''सर्दी',
झालेल्या मुलाकडे अवानांचे यत्किचितू लक्ष नसून बं' थोडीशी
सर्दी झाली आहे, होईल बरी '' म्हणून बहुतेक या बाबीकडे दुर्ल-
क्षच होतें. परंतु मूल उघडे राहून त्यात झालेल्या ''सर्दी,' ची
व्यवस्था न ठेवल्यास तीच सर्दी पुढे खाली सरकून घसा, ध्वनीद्रिय

( ८ध,प्रण्पू),श्वासनलिका(गु,.०तु-द्व),श्वासनलिकाशाखा(धू०००z;1),,

फुप्फुस ( १८१, व फुप्फुसावरण (हू!सुद्धप्रश्र) या इंद्रियांसही
सर्दींचा उपद्रव होऊन त्यामुळें घसा येणे, आवाज वसणें, कास होणें,,

( २६४१८११८, फुप्फुसदाह २०७०१, फुप्फसनफाकाशा-



८- रू ०-०( ११३) रू ' .१८' -न.
० ई '''.. 'खादाह १५-० ७०ध्ये,) वगैरे ये०५ सुलभजुडुतोत ४;त्यांतून मुळें बरी झालीच तरी निदान त्यांस वरेच ट्रिकुंटेअडमुलो

याबद्दल वाद नाही. म्हणून केवळ सर्दीच झाली. तरी त्यॉकॅडे दुर्लक्ष

करणें मुलांस अत्यंत घातक असतें हें आईबापांत समजणे अत्यवश्य'

आहे.
??सर्दी होऊन घसा सुनल्यास मुलांस जड श्वास होऊन अ:v।ने

बसतो. घसा दुखू लागून घशातील गिल नांवाचे पिंड सजन मोठे
होतात व गिळण्यास मोठा त्रास होतो. थोडासा ताप येतो. मुक
नाहीशी होते व मुलास स्वस्थ झोप येत नाहीं. हा रोग जुनाट
झाल्यास मुलांस सारखा खोकला येतो व मानेंतील खोतस पिंड मोठे'
होऊन मानेच्या एक अगर दोन्ही बाजूंवर गाठी दिसूं लागतात.'
यांस गंडमाळा म्हणतात. याचप्रमाणें सर्दीपासून ध्वनीद्रियदाह
होतो. त्याचप्रमाणे कास (म,०००z;ट्टःसुए) फुप्फुस नलिकाशाखादाह
(प्र'०००z०-ष्ट्रZZ४zZ०तुाऊं.) वगैरे रोग सर्दीपासन होतात. हे रोग
झाल्यास मुलांस १०० ते १०२ डिग्री ताप येऊन खोकला सुरूं
होतो. छातीत दुखू लागून खोकल्याचे ठसके मधून मधन येणे, भूक
कमी होणें, शरीरास अस्वस्थता येणे, झोप न येणे वगैरे चिन्हे होतात.
याप्रमाणें केवळ झलक ''सर्दी', कडे लक्ष न दिल्याकारणानें वरील
रोगांची परंपरा मुलांचे मागें लागते.

उपचारू
सर्दी, साठी मुख्य उपचार उष्णता हा होय. मुलांस पडे
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हवेत हिंडू फिरू न देता खोलींतच निजून ठेवावे. खोलींत फार सर्द

हवा असल्यास शेक लागण्यासाठी शेगडी ठेवावी. मुलांचे अंगांत
गरम कपडे घालून पायांत मोने घालावे. गळा, छाती, पोट, कंबर व
पाय यांस थंडी न लागू देण्याची खबरदारी घेणे अवश्य आहे.
मुलांस ताप आल्यास त्यास खोलींत निघून ठेवावे. ताप कमी
झाल्यास त्यास खोलीतच बसे उठू द्यःवें व मधून मधून निजवावें.
ध्वनयिदाह ( मुष्ट्रप्रन्ण्ष्ट;D!ष्ठ ),कास( ०७००१६९) किंवाफुप्फुस.
नलिकादाह ( ८८०००ठ०-lZ.ण्ध्य०Z;श्च) झाल्यास गळ्यास छातीवर
व पाठीस .कर्पूर्रमिश्रित तेल ( १घांनानळ०००७० किंवा
टारपीन व ते: मिश्रण ( १०८५१४०६०७) लावून नंतर
वरील भागास शेक द्यावा. त्याचप्रमाणे दाह झालेल्या सर्व मागांवर
'८ टेनिर्लिन '' मलम ऊन करून लावावे यासाठीं औषध
लावावयाच्या मागावर पुरेल इतकें जाड कापड घेऊन त्यावर प्रथम

ऊन केले लिनिस्टीन मलम पसरून नंतर ते
कापड साधारण उष्ण स्थितींत दाह झालेल्या भागावर
दावा व त्यावर बारीक कापूस लावन त्यावर गरम कापड
बांधावे. याखेरीज जवसाचे पोटीत करून त्यानेही शेक देतात
लहान मुलाची त्वचा नाजुक असते. सबब त्याचें अंग न पोळेल
इतक्या बेताची उष्णता शेकतांना द्यावी. या आजारांत पथ्य कडक
ठेवा. वर्षाचे आतील मूस असल्यास त्याचें दूध कमी करावे वमागें
सांगितल्याप्रमाणे दुग्धमिश्रण तयार करून तें त्यास देऊं लागावे.
वर्षावरील मूल असल्यास .त्याचें अन्न बंद-! करून त्यास फक्त

स्त
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द्यावे या आजारांत मुलांस तहान लागल्यास त्यांस ताफे पाणी
देण्यास हरकत नाही. थंडी विशेष असल्यास कोमट पाणी त्याचें. या
रोगावरील औषधोपचारासाठी अडुळशाचा काढा किंवा सरबत, टोल
सरबत, कापराचा अर्क कएफए६ ००-ह्य००, ००) ग्लिसरीन वगैरे
कफ पातळ करणारी व कफझ औषधें द्यावी. पोट साफ होण्यासाठी
ग्लिसरीन झिरिज किंवा एनीमा यांचा उपयोग करावा. शिवाय एस्-
डेल तेल, सल्फेट ऑफ सोडा, सल्फेट ऑफ मॅग्निशिया, या औष-
धांचा योग्य प्रमाणांत उपयोग करणें. धुळे शक्तिहीन झालेलीं अस-
व्यास मद्यार्काचे ५-१० थेंब दर तीन तासांनी द्यावे.

इतर राग.
याशिवाय मुलांस प्लयूरिसी (लूसणू!सुपू) कफक्षय०व इतर फुप्फुस रोग होतात. यांची विशेष माहिती वैद्यकीय पुस्त-

कात सापडेल.

कबरेचा भाग उघडा राहून त्यामुळें मुलांस मूत्रपिंडदाह
(षसह्यष्मूपूंध) होतो. हा रोग बहुधा वर्षावरील मुलास होतो.. यार्ची
मुख्य चिन्हे म्हणणे मुलाचे हातापायांवर तसेंच तोंडावर सून चढते
व त्याचा चेहेरा पांढरा फिकट दिसतो. त्यास लबवी कमी
होऊन, लघवीचा रंग तांबूस पिवळा असतो व लघवीची आग होते.
शिवाय या रोगांत बहुधा मलावरोध असतो. हा रोग बळावल्यास
यांत काळीज, फुप्फुस या इंद्रियांत विशेष विकृती होऊन सर्वांगावर

सूज चढून मूल .अखेर मरतें.
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उपचार.

मुलाचे अन्न एकदम बंद करून त्यास द्‌ध किंवा दुग्धामेश्रण

देऊं लागा. हिंडूफिरू न देता त्यास बिछान्यांत निवून ते-.मलावरोध असल्यास त्यास सारक औषधे द्यावी. कमरेभोवती गरम
कापडाचा पट्टा गुंडाळावा अथवा त्या धागी शेक करावा. कित्येकदां
कंबरेवर तुंबडी (०४ण्णूंण्ड) लावतात.

ऐ??द्समास.
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शिशुसंवर्धन-परिशिष्ट १

-व्यव-ळमुलांचे' अन्न या प्रकरणांत दुधाविषयी विशेष माहिती देताना
मुलास वरचे दूध देणे तें ग:ईचें किंवा गाढवीचे असावें असें हागून
गाईचे दूध पातळ करून त्याचे मानवीकरण कसें करावे ते सांगितलें-
परतु गाईचे दूध सर्वत्र मिळतेंच असें नाही व सर्व ठिकाणी बहुधा
म्हशीचे दुधू मिळतें. म्हणून म्हशीचे दूध मुलास द्यावयाचे झाल्यास
त्याचें मानवीकरण कसे करावे हा प्रश्न सहनच पुढे येतो व हा प्रश्न

सोडविता येण्यासाठी प्रथमतः स्त्री,गाय, म्हैस व मेंढी (शेळीचायातच
.समावेश होतो.) यांच्या दुधाचे पृथक्करण कोष्टक देऊन नंतर दूध
पातळ करूनमुलास पचेलसें करण्यासंबंधी थोडीशी माहितीदिली आहे.

सुधांचें तुलनात्मक पृथक्करण कोष्टक.

रू--। का १२ मघास्रूजकूनुक क नि२: 'णनाग

स्त्री

मैली

' ६ '७३४. १३ १. ९९

८. हे 2

८१. ७० ८. १

८२. २७

६. ९३ ०. दे ० १ ० ०

५३. ६६ '. ६६

०३७. ०१ प. ०२

०.७२ वे ००

०. ८२ ० ०

१ ० ०
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हहे५६ईहहेंहेंहे-क१६८- ७झाल्यास त्यांत वावडिंगाचें पाणी घालून, पातळ करून त्यांत थोडी
दुग्धशकर्रा मिसळून नंतर द्यावे.

प्रथमतः म्हशीचे दृध्र आणून त्यांतील घट्ट साय ( दूध न ताप-
वतां काढलेली) वेगळी काढून बाकी राहिलेले दुधात दुप्पट किंवा
अडीचपट ऊन पाणी मिसळावे व त्यांत दोनपळ्या ( संथेची) साय
मिसळून एक पळी दुग्धशर्करा मिसळावी. या रीतीने तयार केलेले
म्हशीच्या पदे मिश्रण साधारणपणे स्त्रीच्या दुधाचे बरोबरीचे
होईल अथातू यांतील पाण्याचे प्रमाणांत मुलाचे वयमानाप्रमाणें कमी
किंवा अधिकपणा करणें भाग आहे. सर्वसाधारण कोष्टक खालीं दिलें
आहे विशेष माहिती गाईचे दुधाची माहिती दिलेल्या जागी सापडेलच.

कोष्टक म्हशीचे दूध.)

-?--???----?महिने मुलाचे वय.) भाग दूध ९ भाग पाणी.

देहा दिवस ते १ महिना! १ फ ३
ते २ महिने १ क २३
ते ३ महिने १ ९ २
ते ६ महिने १ क १३
त ९ महिने १ ९ १ सम

९ ते १२ महिने २ क १ पाणी

-
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द्‌ध पातळ करण्याचे कामी जवनल, साधे ऊनपाणी यांचेप्रमाणे

भाताचे निवळीचा उपयोग करण्यास हरकत नाही. परंतु बाजारात
सोडियम. साइट्रेट हा जिन्नस केमिस्टकडे मिळतो व त्यास पाण्यांत
विरवनू तें पाणी वापरल्यानें दूध हवें तितके पातळ होते व त्यामुळें
दुधातील मांसजनक घटक अधिक पचनीय होतात. म्हशीचे हुधामुळें
कफ अधिक होऊन मलावरोध होण्याचाही संभव असतो यासाठीं
प्रथमतः पाण्यांत थोडेसें वावडिंग टाकून तें उकळावें व नंतर हें वाव.
डिंगाचें पाणी प्रत्येक वेळीं थाडैं ऊन करून योग्य प्रमाणांत म्हशीचे
दुधात मिसळून मग दूध मुलांस पिण्यास दिल्यास त्यांस कफ व
मलावरोध होणार नाही.



३
परिशिष्ट २

१ शकरायुक्त लवणजल (धश्रछम्. प्रू०१०सुस -हे जल तयार करावयाचें झाल्यास ते पुढें दिल्याप्रमाणे करावे:-
एक चमचा ( लहान चहाचा) भर शुद्ध केलेले मठ घेऊन तें

वीस औंसच्चएक पाएस्ट साखर पाण्यांत टाकून विरवावें म्हणजे वरील
जल तयार होतें. याचा उपयोग ढाळ होत असलेल्या मुलास
चांगला होतो. पान १०८ पहा.

२ मासनुद्रव्य मिश्रितजल-मथमत: दहा औंस पाणी उकळून
तें थंड करून ठेवावे. नंतर या पाण्यांत एका अंड्यातील पांढरा
चीक टाकून तें सर्व घुसळावे म्हणजे वरील जल तयार होतें. याचाही
उपयोग मुलास रेच होत असल्यास फार होतो. .पान १११ पहा.
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