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मास्ताविक:- सध्यां आपल्या देशांत खडक.इंड्रेलाकुंकुमुं

ज्वराची साथ सुरू असून ह्या ज्वराने मुंबई, पुणे, एकळेर्त्यइंद्रि
शहरांतून तर कहर उसळून दिला. हलीं ही आमच्याकडच्या शहरांतून
मृत्युसंख्येचे प्रमाण कमी झालेले आहे. तरी सुद्धा खेड्यापाड्यातून हा रोग
पसरला आहेच. खेढ्यापाढ्यांची अत्यंत असहाय्य स्थिति झाली असून वेळे.
वारी औषधोपचाराच्या अभावीं हजारों लोक मृत्युमुखी पडत आहेत. मुंबई
इलाख्यांतील शहर' थोडी थंडावली असलीं तरी मद्रास, कलकत्ता, रंगून
इत्यादि बाजूकडे इnk;युएजझाने आपला मोर्चा वळविला आहे, आणि तिकडे
सुद्धा असाच जबरदस्त कहर उसळत आहे. साथ अगदीं नवीन, लोक
सरावले कमी, दुष्काळानें ग्रासलेग्ले, अशा स्थितींत साथीने आपलें उग्र

स्वरूप दाखवावे ह्यांत कांहींच नवल नाहीं. अगदीं प्रथमच ह्या साथोनें
पछाडल्या शहरांत जो कांहीं कहर उसळतो, जो भयंकर संहार होतो आणि
लोक अतिशय घाबरतात, याचे यथातथ्य वर्णन करणे शक्यच नाहीं. पण
असा अनुभव वाईट असला तरी या अनुभवानंतर सांथीशीं झगडतांना
मिळाले अगर मिळविले ज्ञान इतर अननुभूत जनपदान। देणे हें प्रत्ये-

काचे आद्यकर्तव्य होय आणि ह्याच दृष्टीनें प्रस्तुत निबंध लिहिला आहे.
इजपल्युएन्झा तापाचा पूर्वेतिहास! -इन्पल्युएन्झा हें नांव इटॅलि-

यन होय. ह्या तापाच्या सांधी युरोपखंडात गरगर येऊन गेल्या आहेत.
इटली, स्पेन, रशिया, जर्मनी इत्यादि देशांतून ह्या न् ।थीनें गेल्या शतकांत
बरेच वेळां आपलें स्वरूप व्यक्त केलें आहे. आपल्या हिंदुस्थानात सन



(२)१८८८ सालीं ही साथ आली होती. त्यावेळीं साथ इतकी जोरदार न-
व्हती. साथ सुरू झाल्यापासून सुमारें १ तें ८ महिनेपर्यत साथ विशेष
जोरांत सुरू होती. एकदा साथ सुरू झाली कीं तिचा प्रसार फार फार
जलद होऊं लागतो. मृत्युसंख्येचे व लागणीचे आकडे पाहता असें असित
कीं, साथीचा प्रथम रोगी पाहिल्यापासून ९ वे दिवशीं जवळ जवळ : -तके लोक एकंदर त्रस्तींत अजारी पडतात. कांहीं कांहीं साधीत ७.त्येचे प्रमाण अगदीं कमी असतें तर कित्येक ठिकाणच्या सार्थीतूनहें प्रमाण
फार भयंकर असतें. एकंदरींत प्रथमत: ह्या सांथीनें पछाडल्या रोग्यांत २त्युसंख्येचें प्रमाण अगदीं कमी असतें. परंतु प्रथमचा वेग अगर साथीची
झुळुक कमी होऊन पुन्हा नंतर सुरू होणाऱ्या साथींत हेंच प्रमाण फार
भयंकर वाढते. उदा ज्या देशांतून स्वच्छतेकडे विशेष लक्ष दिलें जातें, सार्व-
जनिक आरोग्य ।वेशेष चांगल्या प्रकारें राखले जातें, अशा समृद्ध देशांत
इन्फेयुएझ! तापास कमी लोक वळी पडले. उलटपक्षी दारिद्री व कंगाल,
गलिच्छ वस्तीत राहणाऱ्या लोकांवर इन्फल्युएन्झानें फार तीव्र हदृक करून
पुष्कळ लोक यमसदनास पाठविले! ही साथ कर्मीत कमी एक महिना व
जास्तींत -जास्त सहा महिने तें आठ महिनेपर्यतच टिकली आहे, जास्त दि-
बस टिकली नाहीं. सव्याची साथ प्रथम स्पेन देशांत सुरू झाली. आमच्या-
असें वाचण्यांत आलें आहे कीं, या सांथीनें स्पेन देशांत सुमारें दीड महि-
त्याच्या अवधीत आठ लाख लोकांचे बळी घेतले. युरोपांतील साथीचेंच
वियाणें आपल्याकडे प्रथम मुंबई शहरांत व तेधून सर्व देशांत पसरले आहे.
तापाची प्रथ नद्यी झुपत्रक अगदीं सौम्य ह्मणजे मुत्युसख्या अगदीं बेताची
अगर फारच कविते, दुसरी झुळूक पहिलीपेक्षां जास्त तन, व यावेळी रोग.
संकर जास्त, आपल्याकडचे मृत्युसख्पेचें प्रमाण लागणीच्या प्रमाणार्शी ताडून
पाहता जाल आहे. पूर्वी दर हजारी १० मृत्युसख्या असल्यास तेच प्रमाण

ही त्यांच्या दुप्पट तिप्पट झालें आहे. वस्तुस्थिति अशी असल्यामुळें सा-
हजिक रोगाची तिसरी फेरी होणार की काय? असें गय वाटतें. ईश्वर
दफसे आगि हे राय खरे न ठरो!! कारण ह्या दुसऱ्याच फेरीने कित्येक
कुटुंबांचा ऱि'-नस झालेला आहे. या ज्वराच्या आणखी कांहीं पाळ्या येणार
कीं काय? असा प्रश्न लोहींकडून उद्भवला आहे. त्यांतही डावर परी
परंत डावर तर्देअर वगैरे तज्ञानी मोठ्या धीटागमें ही साथ तोन वेळाच



( ३)येऊन राहणार नाहीं, तर हिच्या सहापर्यंत सुद्धा पाळ्या होतील असें
सांगितल्यापासून तर गरीब बिचाऱ्या जनपदांचे धाबेच दणाणून गेलें आहे.
पण ह्या रोगाच्या सह! साथी येणार याला पुरावा काय? पूर्वेतिहास असें
a*aाँंग्स्तूाए काय? हें पाहिलें पाहिजे.

सन १४०० च्या सुमारास या रोगाची साथ आधर्लड देशांत आली
होती. ' त्यावेळी या रोगास खोकल्याची किंवा थंडीवाऱ्याची साथ असें
ह्मणत असत. त्या साथींत उपज होणारी लक्षणें व आजच्या साथींत
उ:पन्न होणारी लक्षणें अगदी सारखीं आहेत. ही साथ एकच वेळ येऊन
थांबली. दुसरी इन्फल्युएन्झाची साथ इ. स. १५१० सालीं उत्पन्न झाली.
ही साथ सर्व युरोपखंडभर पसरली होती. ही साथ प्रथमत: आफिकेतून
सिसिली वेटांत आली. आणि मग तेधून स्पेन, इटली, पोर्तुगाल, हंगेरी,
जर्मनी, फ्रान्स व ग्रेटब्रिटन या सर्व देशांतून एखाद्या वावटळीप्रमाणें किंवा
एखाद्या पिशाबाप्रमाणें पसरली. यावेळीं ह्या सर्व देशांतील एकही कुटुंब
किंबहुना एकसुद्धा मनुष्य या साथीच्या तडाख्यांतून सुनकें सुटले नाहीं.

डॉ. मर् शॉर्ट यांनी त्यावेळीं होणारों लक्षणें लिहिर्ली आहेत तीं
येणेप्रमाणे; -डोकें अतिशय ठगकणें, जडपणा, प्रवासोnC-गस मोठ्या कष्टानै

करितां येणे, स्वरभेद किंवा घसा बसणे, शक्तिपात, भूक न लागणे, व-
राट किंवा तगमग, छाती फाटल्याप्रमाणें होऊन भयंकर खोकला येणे व
त्यायोनें रोगी दुमतातिमता होणें. प्रथमत: सपाटून थंडी होणें व थंडी
वाजणे, भयंकर व त्रासदायक खोकला, झट!सोर-छूत्रात घेण्यास अडचण
पडणें किंवा गुरमरऐयाप्रमाणें होणे. प्रथम प्रथम नुसता कोरडा खोकला,
कितीही ठो, ठो, ठो करून खोकले तरी यत्किंचित सुद्धा कफ न पडणें,
पण सुमारें ७८ दिवसांनंतर चिकट, घट्ट व घाणेरडे ४५४ पडणे. कित्ये-

कान। नुसता पातळ व फेसाळ कफ पडणें. कफ सुटू लागल्यानंतर छार्ती.
तील वेदना व गुदमरणे कमी होऊं लागें. थोडीशी मुले मात्र या रोगास
बळी पडली. याव्यतिरिक्त इतर कोणीही फारसे दगावले नाहीं. कित्येकांना
अतिसार जास्त होऊन मरण आलें, तर कित्येकांना अतिशय घाम सुटून
मृत्युमुखी पडावे लागलें. विरेचनक्रिपा किंवा रक्तमोक्ष या दोही प्रकारच्या

चिकिसा अगदीं निरुपयोगी होत. कारण मा दोहींचाही परिणाम अतिशय
वाईट दिसून आला



( ४)वरील लक्षणें हल्लींच्या इन्फरयुएन्झास अगदीं बरोबर लागू पडतात.
पुढे एक साथ १७४३ त सर्व युरोपभर आली. १७५८ त इफ-

एव्हाची साथ एडिंबरो येथें येऊन सबंध स्कॉटलंड देशांत ती पसालीर
या साथींत माणसांप्रमाणेच पुष्कळ घोडेही ह्या साथीला बळी पडर्लेपुढे
१७७५ त धुन: एक साथ आली त्यांतही माणसांप्रमाणें पुष्कळ; घोडी
अजारी पडली. घोड्यांनाही माणसांप्रमाणेच '' थंडी व पडसें '' येऊन तीं
अजारी पडत असत असें वर्णन ग्रंथांतरी सापडते. त्याच सुमारास लंडन
शहरांतही ह्या साथीने बरीच माणसे व घोडी अजारी असत. ह्यावरून
कांहीं शास्त्रज्ञानी हा अजार घोड्यांपासून माणसांत होत असावा असें अबु-
मान काढलें, पण हें अनुमान साफ चुकीचे आहे. कारण प्रत्येक सार्थींत
घोड्यांना हा अजार होतोच असें नाहीं. केवळ काकतालीय न्यायानं एक
दोन सार्थीत माणसे व घोडी बरोबर अजारी पडत. ह्यावरून शास्त्रीय
सिद्धान्त दान ठरविणे योग्य होणार नाहीं. उंदराचा व प्रेगचा जसा समवाप
संबंध आहे, झणजे हेग जसा प्रथम उदरातच होऊन तेधून मग पिल-
वाच्याद्वारे माणसांत उत्पन्न होतो, तशी स्थिति येथें नाहीं. घोड्यांना हा
अजार प्रथम झालाच पाहिजे असें नाहीं, आणि तो होतही पण नार्हा.
शिवाय उंदीर घरोघर असून माणसांचे व त्याचें निकट सान्निध्य आहे-.
तशी घोड्यांची स्थिति नाहीं. घरोघर घोडा नसतो. असो, तर एकंदरींत
शास्त्रज्ञाचे हें झणजे खरें नाहीं.

एडिंबरो येथील १५५ रं च्या साथीनंतर इ. स. १७६१ त मोठी
साथ अमेरिकेत उत्पन्न झाली. युरोपमध्यें १७९२ त व युरोप व आशिया
खंडांत १७७१ ७२ या सालांत उत्पन्न झाली. हत्ट्टींप्रमाणेंच सर्व जगभर
पसरलेली साथ १७८ ८-. ८९ त उत्पन्न झाली. ही साथ १७८९ त
अमेरिकाभर चालू होती.

त्यानंतर १८०२, १८०३, १८३०, १८३३, १८ २१-१६.
१८४ ७- ४८,१८५० -५ १, १८५५, १८५७-५ रं, १८७४-०,आणि सरते शेवटी १८८८-८९ सालीं सर्व जगभर (पसरलेली फार मोठी
साथ चालू होती.

इ. स. ( रं रं रं ' ८९ ची साथ प्रथमत: मध्य एशियातील बुखारा
येथें उत्पन्न झाली. तेथून ती सैवेरियांत गेली, तेधून पुढें पेट्रोग्रंड शहरांत



( ५)पसरली. तेधून कॉकेशस प्रांतांत व दक्षिण रशियात साथ पसरली. तेधून
पुढें मध्य युरोपांत साय सुरू झाली व नंतर या सांथीनें सर्व युरोपखंड
व्यापले. तेधून सुमारें १८९० च्या सुमाराले ही साथ अमेरिकेत गेली.
एवंन्न काय कीं, या साथीने त्यावेळी सर्व त्रिखंड पृथियो व्यापली होती!

वेरील एकंदर इतिहासावरून तर त्या रोगाच्या एकाचवेळी एकाच काळी
तीन चार पांच सहा पाळ्या होतात असा पुरावा दिसत नाही. साथी वेळो-
वेळी आल्या असल्या तरी अशा पाळ्या जास्तवेळी येत काहीत असें दिसते.

मूळ कारण:- ह्या तापाचें मूळ कारण एक प्रकारचे जंतु होत असें
कांहीं शास्त्रज्ञांनी शोधून काढलें आहे. हे जंतु बोंथाटी किंवा डबेलच्या
आकाराचे दोहो बाजूनी जाड व मध्यंतरीं बारीक असतात. आतापर्यतच्या
शोधांचा इतकाच काय तो मथितार्थ देता येण्याजोगा आहे. हे जतु ए-
काएर्की कोल येतात? वाऱ्याच्या अगर हिंवाच्या झुळकी हे सर्वतः प्रदेश
कसे व्यापून टाकतात? कांहीं दिवसच यांचा जोर कसा व पुढें हे को-
णया परिस्थितीनें थंडावतात? एक वेग कमी झाला असतो हे कोठे व
कोणत्या स्थितींत वास्तव्य करतात? पुन्हा यांना जोम कसा प्रात होतो?
ह जंतु प्राण्यांच्या शरीरांत कसे व कोणत्या मार्गाने शिरून आपला प्रभाव
गाजत्रितात? वगैरे प्रश्नांची उत्तरें अद्याप शास्त्रज्ञांना देता येत नाहींत.
कारण, ह्या बाबतींत असून शोध व्हावे तसे झाले नाहींत.

परंतु केवळ शास्त्रीय प्रयोगांशिवाय सूक्ष्म निरीक्षण हेंही असल्या
कोड्यांची कांहीं थोडीफार उत्तरें देईल असें आमचे मत आहे. एकंदर
अजाराची व्याति, भर, कमीपणा, पुनः पुनः वेग येणे इत्यादि परिस्थि-
तीवरून कांहीं गोष्टींबद्दल अनुमानें बांधितां येतात.

१. हफिर नामक शास्त्रज्ञानें या रोगाचे जंतु शोधून काढले असून तेच
रोगाचें प्रधान कारण आहेत. हे जंतू डबेल किंवा बोंथाटीच्या आकाराचे
आहेत.

२. जगांतील सांर्थीच्या प्रसाराच्या गतीची छाननी केल्यास असें वाटतं
की, वाऱ्याच्या वावटळी, जोराचे व अंगाला झोडणारे वाऱ्याचे झोत पात्रते.
वर जमिनीवरील धूळ वातावरणांत पसरते. वाऱ्याच्या झोताबरोबरच ती या
देशांतून त्या देशांत, किंवा या प्रांतांतून परतांत जाते. त्या धुळीबरोबरच



( ९)इन्फल्युएन्झ। ताप्राचे जंतूही. असतात. वहूयानै उडालेली धूळ मनुष्याच्या
घशात जाते, त्याबरोबर हवेतील इतर घाणकट पदार्थ व त्याचबरोबर इफ-एला तापाचे जंतूंही घशःत जातात. ?धासोच्छूत्रासाबरोबर श्वसनेंद्रियातूह।
प्रवेश करितात. आणि मग तेधून सर्व शरीरभर त्यांची व्याति होते.

३. कित्येकांच्या मतें केवळ हवेबरोबर किंवा धुळींतून हे जंतु मानवी
शरीरांत प्रवेश करीत नाहींत. तर प्रत्यक्ष रोगी माणसांच्या प्रवासोत्त-गसा-
तून हे जंतु बाहेर पडून दुसऱ्या सन्निध असलेल्या माणसाच्या प्रवसनेंद्रियात
प्रवेश करितात.

आतापर्य ज्ञ जंतुशास्त्राच्या दृष्टीनें ह्या गेगाची जी तपासणी झाली त्यांत
श्वसनेंद्रियांतील स्त्रावांत- न्युमो कोका-, दि कोका प, मॉयक्रो कोकसू,
कंटरलेस, इत्यादि रोगजंतु सापडले आहेत. (ग्ण हे रोगजतु
इतर वेळी झालेल्या रोग्यांच्या खावांतही सांपडतात. तेव्हां
इन्पल्युएन्झाच्या प्रयसनेंद्रिद विकारांत व इतर वेळच्या प्रवसनेंद्रिय

विकारांत ह्या दृष्टीनें भेद करण्यासारखा पुरावा अद्याप मिळालेला नाहीं.
आमचे असें मत आहे कीं, इन्फ?ऐयुएंझाचे जंतु आपले त्या त्या ठिकाणी
कार्य करून सर्व त: फित असल्यामुळे श्वसनेद्रियांतील स्त्रावांत ते साप-
डावे तितके भरपूर सांपडत नाहींत. परंतु प्रवासोच्छूत्रासाच्या द्वारे थोडेफार
असलेले जतु ताबडतोब दुसऱ्याच्या शरीरांत प्रवेश करतात.

४. प्रत्यक्ष संसर्गानेंच इजपल्युएझाचे विषार रोगी माणसांतून निरोगी
माणसांत पसरते असेंही एक मत आहे. ज्या प्रकारचे देवी, गो.
वर, काजि]ष।, ह्या रोगी माणसाच्या प्रत्यक्ष संसर्गा ने दुसऱ्या नि-
रोगी माणसास बाधतात त्याप्रमाणें इnk;मुएंझाही प:यक्ष संसर्गानेंच बाधतो.
रोग्याची वस्त्र, पात्रे, इतर वापरावयाच्या वस्तु यांबरोबर हा संसर्ग वाधतो
पण आमच्या पाहण्यांत असे लोक आले आहेत की, ते रोग्याजवळ सारखे
चोवीस पेस असूनही त्यांना कांहींएक अजार झाला नाहीं. पण उलट त्या

गृहस्थाच्या समीपवर्ती असलेल्या इतर लोकांना मात्र हा आजार झाला.
झणजे तो गृहस्थ स्वत: रोगापासून किंवा रोगबी नापासून अलिप्त राहून
दुसऱ्यास मात्र रोग उत्पन्न करणारा झाला. ह्या बाबतीत आणखी एक
मासला विचारांत घेण्यासारखा आहे. आजवर ज्या अनेक साथी या रोगाच्या
उद्धवा त्यांपैकी १८९० च्या सार्थींत एक अगदीं दूरच्या देशांत पॅरीस
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त न.७! ५४.येथून पोस्टाची पार्सले गेली. तीं पार्सले करू केलेलीं -ड्रोती-पांळे-
जहाजांतून गेली. कोणी भगतात कोणीमाणूर्से कुंत-बाल?
फेकू पोस्ट पार्सले उतरू दे ऊन तें जहाज चालते झालें. पुढें पार्सले ज्या

गृहस्थांनी फोडली तेवढेच इसम इश्वत्;युएंझा तापाने प्रथम अजारी पडले.
इतर कोणीह! अजारी प्रथमतः त्या बेटावर आला नाहीं. पुढें त्या अन्ना-
ऱ्यांच्या संसर्गानें तेथें साथ सुरू झाली. ह्यावरून काय बोध घ्यावयाचा?
इन्फत्;युएंझा तापाचे जतु प्रत्यक्ष मनुष्पाप्रमाणे निर्जीव व जड वस्तध्यवरोबर-

ही येतात.
ह्मणजे एकंदत काय कीं, तून, रोग्याच्या प्रत्यक्ष संसर्गानं, व इतर

अनेक वस्तूंबरोबर इन्क्ल्युएंझाचे रोगजंतु एका ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणीं
जातात. आणि झणूनच स्थानलागादि प्रतिबंधक उपायांचा या रोगावर
काहोंएक उपयोग होते नाहीं.

५. रोगजतु शरीरांत शिरल्यापासून १ तासाच्या आत सुद्धा -(याची
वाढ झाल्याचीं उदाहरणे आहेत. त्याचप्रमाणे महिनोगणति साथ सुरू
असून व साथीने पछाडलेल्या रोग्यांच्या अगदीं सन्निध्यांत राहावें लागत
असूनही काहीएक रोगचिन्ह झालें नाही असेही आढळण्यांत आलें
आहे. सरासरोनें १ दिवसापासून तीन दिवसांत रोगबीज शरीरांत व।-
ढतें व रोगोद्भव होतो असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं.

६. इन्क;युएंझाच्या प्रत्यक्ष विषारानें रोगी फार कमी दगावतात. इबंपभरयु-

एझाच। ताप आला व त्यांत इतर कांहीं रोगसंकर किंवा उपद्रव झाला
नाहो तर रोगी सहसा दगावत नाही. सुरूप मृत्युसख्य। रोगसंकरांच्या
योगाने वाढते. आणून शक्य तितका रोगसंकर न होईल अशी जपणूक
ठेवावी. ह्यांत दुसरा एक चमत्कार लस। दिसतो कीं, ० हान मुलांपेक्षा मोठी
माणसे व त्यांतले त्यांत तायका ह्या रोगास जास्त बळी पडतात. ह्या रो-
गाचा भर बहुतेक तीनपासून सात आठत्रडेपर्यत असतो.

७ ह्या रोगाचे जंतु शरीरांत शिरल्यानंतर प्रथमतः वातवाहिन्यांवर
त्यांचा परिणाम घडतो. आणि त्यामुळें वातशक्ति विकृत होण्याचा ह्या रो-
गात फार सभा .असतो. वात विकृतीमुळे सगळ्या अभिसरणावरही परि-
णाम घडतो. मुख्यत : रोग्याची नाडी अतिशय तीव्र, चाल, व वेगवान
होते. आली सरासरीने, १ मिनिटांत १४० ठोके पडणाऱ्या नाड्या तर किती



( र)तरी पाहिल्या आहेत. डवसेष्मा अगदीं कमी ह्मणजे १०० अंश सुमार
असतां नाडीचा वेग वर लिहिल्या प्रमाणांत होता पण सर्वीत अतिशय वेग
१८० पर्यंत 'आमच्या पाहण्यांत आला आहे.

एकंदरींत काय कीं, ह्या रोगाची प्रधान कारणें एक प्रकाचे अज्ञात

रोगजंतु असले तरी त्यांचा परिणाम मुख्यतः वातशक्तीवर घडतो. वात-
शक्ति विकृत होऊन कफाचें मुख्य स्थान जें ऊर किंवा क्रेसनेंद्रिये ही या-
बरोबरच विकृत होतात. शरीतंतील मुख्यतः दोन शक्तीच ह्याप्रमाणें वि-
कृत झाल्यामुळें त्या त्या विकृतीची अनेक लक्षणें पुढें पुढें होऊं लागतात.
वस्तुस्थिति अशी असल्यामुळें आली ह्या रोगास वातकफप्रधान आवार असें
जें नांव दिलें आहे तें किती यथार्थ आहे ह्याची वाचकांना कल्पना येईल'

इतर कारणें-जेव्हा जेव्हां इजरूयुएंझाची साथ बोकाळली तेव्हां
तेव्हां साधारणपणे दुष्काळ हा तिचा साथीदार होताच असें दिसतें. आतां
सुद्धा दुष्काळपीडित लोकांपेक्षा इतरांना मा रोगाचा फारसा उपसर्ग होत
नाहीं. आणि यदाकदाचित् झालाच तरी त्यांतील लोकांची मुर-युसंख्य। कमी
असते याचें कारण उघड आहे. दुष्काळग्रस्त लोकांना खाण्याचे हाल
भयंकर काढावे लागतात. त्यामुळें त्नांच्या शरीरिक शक्ति क्षीण होतात.
अशाप्रकारे क्षीण झालेल्या लोकांवर कोणत्याही रोगजंतुचा अम्मल जारीन्रें
होतो. त्याची प्रतिकारशक्ति अगदीं क्षीण झालेली असल्यामुळें जंतूंना वाटेल
तसा धुडगुस घालता येतो; ह्या सर्व गोष्टींचा विचार करतां '' उपासमार ,,
हें एक इतर कारणांपैकी प्रधानकारण होय.

दुसरें कारण जीवनशक्ति क्षीणता. ( लो व्हायटेंलिटी ). ही क्षीणता
अमक्याच त-हेनें उत्पन्न होते असें सांगतां योग कठिण आहे. तरी पण
अनुवंशिक किंवा सांसर्गिक रोग., जीणे अपचन, धातुक्षीणता, व्यायामाचा
अभाव इग्रादिकांमुळें मनुष्याची जीत्रनशक्ति क्षीण होते. दिसण्यांत धडधा-
कट परंतु उपदशादि अनेक रोगांनी पोखरलेल्या लोकांची जीवनशक्ति
फार क्षीण झालेली असते, जीवनशक्ति ही निवळ दिखाऊ शरीरांत जोर.
कस असते अशातला भाग नाहीं. तसेंच खादाड, आयतोत्रा, पोरे, दिन-
सात हजार वेळां खाऊन तक्याशीं रेलून पडून राहिलेले अप्ळशी ह्यांची
जीवचेशक्ति फार क्षीण झालेली असते. असल्या माणसांवर (या लधीच।
अम्मल फार जोरदारपणे चालतो असें आढळून आले आहे.



( ९)अनियमित वागणूक हेंही जीवनशक्ति क्षीण होण्याचे तिसरे कारण
आहे. ही सर्व कारणें अप्रत्यक्ष होत. प्रत्यक्ष किंवा प्रधान् कारण रोगबीज
अगर रोगजंतु असल्या कारणानें साथीच्या रोगांत सररह। सर्व प्रकारची
माणसे सांपडतात आणि रोगास बळी पडतात. अप्रत्यक्ष कारणांच्या योगाने
रोग्यीच्या शरीरातील रोगबीजांना जोर येतो, इतकेंच कायतें.

आयुर्वेदशास्त्रदृष्ड्य। सांथीचीं कारणेंः-आयुर्वेदात असल्या अ-
नेक साथीसत्रधों विवेचन केले आहे. साथ सुरू होण्यापूर्वी विद्वान् वैद्यांची
सभा भरत असे. त्या सभेत रोगाच्या कारणांचा, लक्षणांचा, चिकित्सेचा
वगैरे वगैरे फार सूक्ष्म विचार होत असे. असल्या सभांतून अनेक तद्वित वैद्य

आपलें ह्मणणें सप्रमाण मांडीत. सर्वाच्या ह्मणण्याचा अध्यक्ष विचार करीत व
आपलें ह्मणजे सभेचे मत शेवटीं सांगत. असल्या एका सभेचा वृत्तांत
चरकसंहितेत विमानस्थानांत जनपदोद्धसनीय नामक अध्यायांत सांगितला
आहे. तो सर्वांनी एकवार वाचावा अशी आमची शिफारस आहे.

आयुर्वेदाच्या मते वायु, उदक, देश व काल ह्या चार द्रव्यांची

भावांची) दृष्टि हें साथीच्या रोगाचें प्रधानकारण होय. अत्यंत वाईट
करें, बिघडलेले (गणी, जंतुनुष्ट देश, व दुष्काळासारखे काळ हे दुष्ट

भाव होत. आणि केव्हांही असल्या सांथीबरोवर कालावग्:र्पय असतोच
असतो. ऋतुमानाप्रमाणे योग्य असलेल्या गोष्टी घडत नाहींत पावसाळ्यांत
योग्य पाऊस न पडणें, थंडींत थडी नसणे, उन्हाळ्यांत उन्ह प्रखर न
पडता थंडी अगर पाऊस पडणें इत्यादि ऋतु विपरीत गोष्टींचा परिणाम
वाईट होतो. पावसाळ्यांत पाऊस न पडल्यानें अन्न व पाण्याचा तुटवडा तर
पडतोच पण सर्व वर्षभर हवेत उडालेले, वारकम्परणांत पसरलेले धूळ, जंतू,
इतर विषारें हे पदार्थ स्वच्छ धुतले न जातां तसें व हवेत ठरतात राहातात.
इतकेंच नव्हे, तर क्रांची वाढही होते. पाऊस चांगले दणकाऊन पडून
गेले ह्मणजे ही घाण पावसाच्या पाण्याच्या यामानें स्वच्छ नेली जाते.
पावसाबरोबर ती जमिनीवर पडते व तेधूनही स्वच्छ धुतली ज ऊन समुद्रास
मिळते. अशाप्रकारें हवा स्वच्छ व निर्मळ होते. पण पाऊस नसला झणजे
काय? सर्वच कारभार अस्वच्छतेचा! अस्वच्छता ही रोगांची वाण होय.

इnk;युए-झाचे विषारी जंतु शरीरांत कसे प्रवेश करतात- ह्याबद्दल शा-
स्त्रज्ञांचें एकमत नाही. हे जंतु हवेंत तरंगत असल्यामुळे तु- ७च्या श्वासो.
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असें एक मत आहे. हें विषारर्हो द्वेगच्या विषारापमाणें एकाच्या शरीरांतून
दुसऱ्याच्या शरीरांत टोचले जात असलें पाहिजे. अ। ण झणन ढेकूण किंवा
पिसवा यांच्याद्वारें हे विषार मनुष्याच्या शरीरांत टोचले जात असावें

वस्तुस्थिति अशी आहे की, रोग्याच्या न्यासोरछूत्रासाच्या हार ह्या रो-
गाचा प्रसार जास्त होतो. जो गावे अगदी वाजू असून ज्यांचा संबंध
इnk;युएजझाने पडलेल्या रोग्याशी आ३ला नाहीं अशीं गावे ह्या सांथीपा-
सून अलिप्त राहिली. आमच्या नगर शहरांत प्रथम १: साथ व्यापारी
विशेषत सराफानी आणली. त्यावेळीं सोन्याचा भाव तेन होता शहरांत
सोने खरेदी करावयाचें व मुंबईस जाऊन विकावयाचे असा सराफानी त-
डाखा सुरू केला. मुंबईस साथीचा पहिला हप्ता सुरू होता जितके लोक
त्याप्रमाणें दर चार पाचवे दिवशी मुंबईस जात असत तिड्यांना ह्या रो-
गाची पाळी द्यावी लागली. त्यांन्याबरोबर त्यांच्या घरातील माणसांनाही
पाळी द्यावी लागली. प्रथम ज्या रोग्यांस इजेपल्युएन्झा झाड । त्या बहुतेक
रोग्यांना आह्मांस पाहावे लागले व त्यांच्यावर चिकित्सा धरावी लागली या-
मुळें आह्यांस स्वत: सही पाळी द्यावी लागली. अशा रीतीनें हा रोग येथें
आला. आह्मांस वाटतें ह्याच पद्धतीनें तो देशभर पसरला आहे सम जा की,
सर्व देसाचे मुंबईशी असलेले दळणवळण जर प्रथमगसूनच बंद केलें अ-
सतें तर हा रोग इतका पसरला असतां कीं काय? हा प्रश्नच आहे

इन्फल्युएझ। रोगाचे विषार रोग्याच्या प्रवासोच्छ्रत्रासाबरोबर शरीरांतून
बाहेर पडतें, हैं पे बची फुलें बिघडलीं आहेत त्यांचें झालें पण ज्यांची
आतर्डी बिघडली आहेत अशा लोकांच्या जुलाबाबरोबरही रोगजेतु बाहेर
पडतातच. रोग्याच्या नवासादरोबर जंतूंचा प्रसार फार अधिक प्र गणांत होतो
आणि ह्याचमुळे एकदा हा रोग घरांत शिरला कीं, घरेची घरें व्यापून जा
तात ह्मणजे ह्या रोगाचे जंतु हवेतून आपोआप पसरत नाहींत एका रो.
ग्याच्या श्वासोन्छगस'तून घरांतील हवेत अगर त्या रोग्याच्या सभोंत्रारच्या
हवेत हे जंतु पसरतात. रोग्याजवळ अ सलेदेवा इतर माणसांना (या जंतूंचा
उपसर्ग पोचतो. झगःत्रे ती जंतूंची व्यापलेली हुवा इतर लोकांच्याही
प्रवासोच्छूत्रासात जाते. त्यातून -ही शरीरांत प्रवेश करतात आणि मग

दुसऱ्या निरोगी माणसाच्या शरीरांत रोग उत्पन्न करतात एवंच एक मनुष्य
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दुसऱ्या मनुष्यास रोगी बनवतो. केवळ हवेचभू' अभुःर्णष्ठेगप्रमाणे इतर जंतुवाहक प्राण्यांच्या योगानें -६-ले.आरह्यांस वाटत नाहीं. आमच्या येथें जेव्हां रोगाची साथ जोरात होती
तेव्हां जंतुबाहक प्राण्यांपैकीं कोणताही प्राणी विलकूल नसलेल्या ठिकाणी
सुद्धा त्या रोगाने प्रवेश करून धुमाकूळ घातला आहे. पिसवा, ढेकूण,
डास यांच्या योगाने या रोगाचें विषार शरीरांत टोचले जातें असें गृहीत
धरले तर प्रथमतः रक्त दुष्ट होऊन नंतर स्वरेंद्रिये अगर प्रवसनेंद्रिये दुष्ट

झाली पाहिजेत. हें तर्कास धरून सिद्ध होतें. येथें प्रथम स्वरेंद्रिये अगर
प्रधसनेटिद्धये दुष्ट होतात. आणि हाणून आमच् ग्रामते है विषार साक्षात् त्याच
इंद्रियांत प्रथम प्रवेश करते जंतुत्राहक प्राण्यांच्या योगानें ह्याचा शरीरांत
प्रवेश होत नसावा.

इलदंशाची पचर्वलक्षणे:-ह्या चपरास प्रारंभ अगदीं अवचित होतो.
उत्रर भरण्यापूर्वी फार तर दोनतीन तास अगोदर अंग मोडून येतें.. पण
त्याच्या अगोदर कांहीं सुद्धा जागवत नाहीं. ज्वर भाष्यापूर्वी अंग भरून
येणे, थकवा वाटतो, कशावरही लक्ष न लागणे, तोंडास चिकटा किंवा
मळमळ सुटणे, डोके दुखणे, डोळ्यास व नाकास पाण्याच्या धारा लागणे,
उन्हात बसावेसे व ाटणें किंवा ऊन गोड लागणे, थंडी वाजणे, जांभया येथें,
अंग मोहून आल्याप्रमाणे होणें, अंग दुखणें, अंत जड पडणे, अंगावर
वारंवार रोमांच उठणे, अर्धच, डोळ्यांपुढें अंधेरी येणे, डोळ्यांची आग होणें,
विशेषतः अंग दुखणे व तें इतकें कीं, अगदीं बेचैन होण्याइतके दुखणे ही
मुख्य लक्षगे होत. अंग दुमुगे हेंच लक्ष')) वाढत वाढत कंबर फार दुखू लागतें.
बोटांची पेरे, सांधे, मानेचा कोटा ही सर्व अतिशय ठामकूर लागतात.
कित्येकांची कंबरच फार दुखते तर कित्येकांचा मानेचा काटाच फार
दुखतो एवंच या तापास कहीं लोकं कंवरमोडी, तर कांहीं लोक मान
मोडी ह्मणतात हें अन्वर्थक दिसते. घसा दुखणे, पडसे वेणे, थोडा थोडा
खोकला येऊ लागणे ही लक्षणें वाहू लागली कीं तापाचा प्रारंभ झाला
असें समजावे हालाच्या दुसऱ्या सार्थीत घसा, गळा वगैरे प्रथमतः दुष्ट

होतात.
यू? तापाचीं लक्षणें!-वर सांगितलेलीं पूर्व लक्षणें किंवा जर येण्याच्या

अगोदरची लक्षणें पुढें पुढें वाढत जाऊन स्पष्ट होतात. मुख्य रोगास सर-
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वात होते. ला रोगांत अनेकविध लक्षणें दिसून येतात. रोगजंतूंचा प्रवेश
ज्या ज्या स्थानांत झणून होईल तें ते स्थान दुष्ट होतें, व दोघही दुष्ट

होतात. जंतंच्या विपारामुळें दोषांची दृष्टि व दोषांच्यामुळे स्थान दृष्टि असा
या रोगांत क्रम असतो. त्यामुळें अमुक तऱ्हेचीच फक्त लक्षणें होऊन
राहातील असा नेमच राहिला नाहीं. श्वसनक्रिया, अभिसरणक्रिया, पचन-
क्रिया, वालवहक्रिया, या सर्वांत किंवा एकेका क्रियेत बिघाड होतो. वात
व कफ हे दोन बहुशः दुष्ट होतात. (ःD:येज्ञ रोग्यांत पित्तही दुष्ट होतें.
पण प्राधान्येकरून वात कफ दोषांची दृष्टि अधिक पाहण्यांत
येते. आणि झणून आली याला वातकफप्रधान ज्३र असें
नांव दिलेले आहे. उराचें मूळ कारण जंतु असले तरी त्या

जंतूंचा परिणाम शरीरातील दोषांवर घडतो आणि दोष दुष्ट झाले झणजे
शरीर दुष्ट होऊन रोग उत्पल होतो. सर्व शहरभर किंवा देशभर रोगजंतूंचा
प्रसार झाला असून सुद्धा कित्येक लोकांना रोग होत नाही. मुंबईस पहिल्या
सार्थीत सरासरी १ ( लाखांच्यावस्तींत ३ लाख लोकांना त्या सांथीनें पळा.
डले. यांपैकीं फरक ११४० लोक दगावले. दुसऱ्या सार्थीत सुमारें

२४०००० लोक ह्या साथीनें लागले. त्यांपैकी १९१९७ रोगी १२
ससेंबरपर्यत दगावले. पुण्याच्या सांथीतही ह्याचप्रमाणे अनुभव आला
आहे. सर्व शहरांतून किंवा खेड्यापाड्यातून असाच अनुभव आहे. जास्त
जास्त व भयंकर साथ असली तरी सरासरी ३ किंवा ई इतकाच रोग्यांचा
आकडा भरतो. तर असें कां व्हावें? रोगजंतु बाकीच्या लोकांना कां बाधा
करीत नाहींत? तर याचे उत्तर असें की, दोषांची दृष्टि बाकीच्या लोकांत
होत नाहीं. आधुनिक वैद्यक सांगते कीं, त्यांची प्रकृति जंतूंच्या वाढीला
अनुकूल नसते. --यांची प्रकृति जंतूंच्या वाढीला अनुकूल असते अशांना
रोग तन होतो, इतरांना होत नाहीं. येथें असा प्रश्न उत्पन्न होतो कीं,
कोणती प्रकृति अनुकूल व कोणती प्रकृति अननुकूल समजावी? ह्याबद्दल

हीच्या शास्त्रज्ञांचा वर्ग कांहीं उलगडा करीत नाहीं. आमच्या आयुर्वेद
शास्त्राच्या दृष्टीनें ह्या बाबतींत एक पाऊल तरी आली पुढें आहोंत. ज्या
लोकांच्या प्रकृतीत वातकिंवा कफ दोष यांची बुद्धि किंग चय झालेला आहे
अशाचलोकांना हा रोग होणेशक्य आहे. इतरांना होणार नाही. जतु कितीही
मार पसंदेत. जर त्यांना अगर त्यांच्या पिपासन। योग्य दोषदुष्टीची परिस्थिति



( १३)
लाभली नाहीं तर त्यांचे कांहीं सुद्धा चालणार नाहीं. दोष पूर्णपागे दुष्ट होण्यापून १

त्यांची स्वस्थानीं बुद्धि ( चय) किंवा एकंदर शरी रातच बुद्धि व्हावी
लागते. आणि नंतरच मग त्यांचा कोप होतो. हें त च मि श्चित ठरले
अrएहे. हैं तत्व रोग अमक्यासचे कां व्हा २ ।? त्याचें उत्तर देण्यास समर्थ

आहे असें वाटतें. लक्षणांच्या विषयात हा वाद यावयास नको होता.
परंतु तूर्त प्रसंग असा आहे कीं, चोहोकडून आमच्या शास्त्रावर अशा
स्त्रियत्वाचा हा होत आहे. अशावेळीं शक्य तितकी आमची वाजू पुढे
मांडणे अवश्य होय. असो; तर एकंदरींत काय को, आधुनिक शाखा-
पुढें एक पाऊल जाऊन आमचें शास्त्र सांगतें कीं, दोषांचा चय किंवा बुद्धि

झाल्याशिवाय केव्हांही रोगोन्यत्ति होत नाहीं. आणि हेंच इतक्याच रोग्यांस
का पछाडले ह्या प्रश्नाचें समर्पक, उत्तर होय!

ह्या रोगांत मुख्यत : ज्वर, डोके दुखणे, अंग दुखणे व कला ही
अक्षणें असतात असा सर्व लोकांना अनुभव आहे. (ग्ण बारकाईने पाहूं
गेल्यास ह्या रोगांत अनेकविध लक्षणें दिसून येतात शरोरातील मुख्य चारी
क्रियांवर याचा परिणाम घडतो हें वर आझीं सांगितलेच आहे. असो;
थडी वाजून व अंग मोडून आल्यानंतर ज्वर भरतो. साध्या रोग्यांत हा ज्वर

१०२ तें १०३ अंशापर्यंत असतो. परंतु अत्यंत तीव्र प्रकारांत व पुढें
अंतःशोथ उत्पन्न होणाऱ्या रोगांत हैं प्रमाण १०४ पासून १०१४. पर्यंत

वाढलेले पाहण्यांत आलें आहे. स्वराबरोबरच अंग ठणकणें, कप, मानेच।
कांद्या, पाठ विशेषत : कणा दुखणे ही तुहं होतात. घसा दुखणे, खोकला,
खोकतांना छातीत दुखणे, डोक दुखणे, नाकांतून पाणी वहाणे, नाकं दुखणे,
खवखवणे, पडजीभ पडणें, कोरडा त्रासदायक खोकला, पॉटात छातीजवळ
दुखणे, शौचास साफ न होणें तर कित्येकांना अतिशय जुदाच होणे, जुलाब
बहुशः पिवळट रंगाचे होतात. कित्येकांना असं किंवा त्याचटरोदर रक्तही

पडते. लक्ष्मी चांगली होत नाहीं. ती लाल, गढूळ व थोड.थंडी होणें, सर्वा-
गाचा दाह होणे. हा दाह कित्येक तीन रोग्यांना इतका जाणवतो कीं, ते
सारखे आरडतव असत त. कित्येकांना भयंकर वाती होते. बाती हें लक्षण

थोड्याफार प्रमाणानं बहु?।: प्र येक रोग्यांत असतेंच. ही सर्व साधारणतः
सामन्य लक्ष होत. विशेषतः लक्षगांची नोंद करूं गेल्यास घेणेप्रमाणें
लक्षणे दिसून येतात-



( १४)डोकेंः-य। रोगांत डोके अतिशय दुखतं, डोक्यांत वेदना किंवा फुट-
त्याप्रमाणे होणें, आत खिळे मारल्यासारखी वेदना होणें, असल्यासारखे वा-
टणें, कोणत्याही स्थितींत डोक्यास बरें न वाटणे ही लक्षणें विशेष असतात.
कपाळपट्टी व आर दोन्हीं दुखतात कित्येक वेळां डोके अगदीं खोल
खोल दुखते असें रोगी ओरडत असतो. माझें डोकें फुटले फुटले असा
सारखा टाहो चाललेला असतो
डोळे:- बहुतेक लाल, परंतु हेगमध्यें ज्याप्रमाणें लालबुंद असतात तसें

मात्र नसतात. द्यांत मेंदूची विकृति असेल तरच डोळे लाल, गढूळसर अस-
तात. कित्येकांचे डोळे घेतही. डोळे दुखणे हें?। एक लक्षण असतें.

कानः-कनात दुखणे, आवाज होणें व जडपणा वाटणे ही प्रथमतः
लक्षणें असतात. जो जो ज्वर जास्त जास्त दिवस टिकतो तो तो कानानें
ऐकू -नये होतें. हें लक्षण बहुश; सार्वत्रिक आहे.

ताट, घसा, गळा व जीम: -ओठाची वरची चा भाजल्यासा-
रखी होते, वरची कातडी सोलून निघतात. कित्येकांचे ओठ सुजतात,
यांतून रक्त निघते, हिरड्या सुजनात, दात सळसळतात, शांतांतून रक्त येत,
दातवेष्टनें दुखतात, हिरड्यांना व्रण पडतात, जीभ बहुशः कोरडी, खरखरीत,
काळी, भाजल्यासारखी, कांटे असल्याप्रमाणे असते. कित्येकांना बोलतांना
त्रास फार पडतो कित्येकांत जीभ वाकडी पडते झामजे लुळी पडते. त्यामुळें
गेलणे चाच त येतें. पडजीभ व तिच्या भोवतालचा भाग बहुशः सुजल्या-
सारखा असतो. कित्येकात सूज नसते पण त्या भागांवर बारीक बारीक
फोड आलेले असतात. कित्येकांत पडजीभ लांबते, लाल?ःयड सजतात
त्यामुळे कोरडा व त्रासदायक खोकला येतो घशात फूस -जेसारखे खवखइत असतें. घसा व स्वरंदिंर्ये यांना बारीक बारी ह सूज अस-
एशने घसा बसतो. आवाज बिलकुल निघत नाहीं, किंवा घोगरा आवाज
निघतो, बोलतांना त्रास होतो

श्वासवाहिन्या: - इष्काच्या विषाराचें हें मुख्य स्थान असावें
सु वाटतें. कारण शेफ रं ० रोग्यांत श्वासनलिकांचा दाह हें लक्षण अ-

सत. प्रारंभापासून काळजी घेतली तर हें लक्षण फारसे विकोपास जात
नाहीं. परंतु प्रयमगसून कोणी फारशी काळजी घेत नाहीं. ता१ सुरू झा-
त्यातून दुसरे किंवा तिसरे दिवशी ?धासनीलकांना बारीक बारीक सूज



(१५)आल्याचे निदर्शनास येतें. खोकला तर प्रथमपासूनच असतो, परंतु तो पुढें
पुढें फार वाढतो, छाती दुखू लागते, प्रथम प्रथम छाती जास्त दुखते पण
जसजसा कफ सुटू लागून कफ पडतो तसतसें छातीचें दुखणे कमी होते.
कफ एकदोन दिवसानंतर सुटतो, व कफ सुटू लागला झणर्ज ज्वरही कमी
होतो. कित्येक रोग्यांत कफसंचयही होतो. त्या रोग्यांना फार तास होतो.

पुरफुपावरण:-कित्येक रोग्यांना पुप्फुसावरणदाह किंवा शोध (ल्ल-
रिसि) होतो. अशांना श्वास जास्त लागतो, छातीचा वरचाच भाग जास्त

दुखतो, याला दुखीरपण। येतो, श्वासोcD)रवास घेण्यास एकप्रकारें ताण पड-
देपासारखे होतें. छाती वरून ताणल्यासारखी होते. पुप्फुसावरणशोथ, श्वास-

नलिकाशोथ व पुडकुसशोण ही उरपरीक्षणनलिकेच्या सहाय्याने छाती तपा-
सून ठरविगें चांगले

पुरफ्रुसे ( कफस्थान) -इक्;युएन्झा तापांत मुख्यत: पुप्फुसान। शोथ
येतो, पुप्फुसदादु होतो व त्यायोगे रोगी दगावतो अधूनच हा रोग भयंकर
होय. साथीच्या पहिल्या हप्ग्राघ्यावेळी डइर येई व रोगी दोनतीन दिवसांत
मोकळा होई त्यावेळी मुंबई शहरांत सुमारें ३ लाख लोक अजारी पडले.
पण त्यांपैकीं फक्त १ .९ ४० लोक कायते मृत्युमुखी पडले. ह्मगजे त्यावेळीं

- पुप्फुसदाह किंवा तदगमूत इतर विकार झाले नाहींत. रोगाच्या दुसऱ्या
हपयाच्यावेळी हीच मृत्युसख्या अडीच लाखांत सोळा हजारांवर गेली. तर
ह्या रोगांत मृ:युसंख्येचे प्रमाण पुप्फुसाच्या शोथांमुळें वाढते असें आढळून
आलें आहे. पुp.फुसशोथात पेश्वरलेमा जास्त वाढणे, त्वचा खरीत कोरडी
असणें, श्वासोत्त-रास वाढणे, छाती दुखणे ही लक्षणे विशेषत: असतात.
उरःपरीक्षणनलिकांच्या व छाती तपासण्याच्या इतर परीक्षांच्या योगानें पृष्ठ.
सदाह ओळखता येतो. आणि तेंच परीक्षेचे मुख्य व निश्चित साधन आहे.
तरीसुद्धा नाडीचा पूर्ण वेग, प्रधासोछ्वास वाढणे, ज्वर जास्त, छाती दुखणे,
ह्या लक्षणांवरून पुप्फुसदाह थोडाबहुत ओळखता येतो. नेहमी नाडीचे ठोके
१ मिनिटास ७० तें ८० पर्यंत असतात, ज्वरेलमा वाढला असतां हेच
ठोके ११० पासून १४० पर्यंत पुत्ररोष्म्याच्या मानानें असतात. श्वासांचा
वेग नेहमी एका मिनिटास सरासरी २२ पर्यंत असतो. परंतु पुप्फुसदाह
किंवा शोथ झाला असतां हाच वेग ४० ते ७० पर्यंत वाढतो. झणजे
एरवी जो वेग १ श्वासास ४ नाडीचे ठोके असा सरासरी असतो, तोच



( १)यांत १ प्रवासास २ नाडीचे डोके येथपर्यंत वाढतो. इतके प्रवास वाढतात.
मुख्यत लक्षणें येणेप्रमाणे.-

प्रथमतः कडकडून थंडी वाजून ताप भरणे, ज्-पर थोड्याच वेळांत
१०४. अंशांइतका किंवा जास्त चढणे, अंगाची त्वचा खरखरीत, भुईम
असून अंग; स हात लावल्यास हातास चटक। बसल्याप्रमाणे वाटणे, दोन्ही
गाल किंवा कित्येक रोग्यांत एकच गाल लाल होणें, एक विशेष प्र क ारची
लाली चढणे, डोळे पाण्यानें भरल्यासारखे चकचकीत, तेजस्वी असून दृष्टींत

चिंतेची छाया मात्र स्पष्ट दिसणे, चेहरे! ओढून घेतल्यसारखा होणे, ओंठा-
वर पापुढा किंवा पापडी येणे ही लक्षणें असून शिवाय जंतु न विषारणि।

-र, भूक नसणे, तहान, कोडी व हबल जी म, डोके दुणे, अंग
दुखणे, अरति : अनिच्छा), थोडे व लाल मूत्र, नाडी चा वेग वाढणे ही
लक्षणें असतात.

ह्या साधारण लक्षणाशित्राय ज्या भागांवर शोध ( सूज) उत्पन्न होते
त्या त्या भागांची अशीं विशेष लक्षणे असतात. ही लक्षणें अवर अपियाप।-
सून बारा ते चोवे'स तासांनंतर सुरू होतात. कित्येक तीव्र प्रकारात तीन
चार तासांतच ही लक्षणे सुरू, झाल्याची उदाहरागे आहेत. पण अशीं
उदाहरणे फार कमी. छातीत दुखणे किंत्र। कळा निव हें ह्या अक्षणांपैकीं
मुख्य लक्षग होय. पुपूसाच्या ज्या भागास सूत्र येते त्या भागावरील
आवरणास सूज प्रथम आलेली असते, त्यामुळें प्रथमतः तो भाग दुखू व;
गतो. कित्येक रोग्यांची छाती अतिशय भयंकर दुखते ती इतकी कीं त्यास
कशानेंही चैन पडत नाही. कोणत्याही स्थितींत बरें वाटत नाहीं तर किये.
कान। ही पीडा फारशी जाणवत नाहीं. छातीतील दुखणे श्वासोन्छूत्रास
करण्यानं वाटतें किंवा नास्त वाटतें अणि आणून रोगी शक्य तितका श्वास'

रखा या किंवा अगदीं वर तर प्रवास घे पाचा प्रयत्न करतो आणि त्याच-
मुळें रोग्याचे प्रयास ओढतात झगजे जलद चालू लागतात. खोकला हैं अ णखी
एक मुख्य लक्षण होय. खोकला आटूयाने दुखीर मागास अत्यंत व स
होतो) आणून रोगी शक? तितका खोकला दाबण्याचा प्रयत्न करतो. पण तो
प्रयत्न सफळ न होतां त्यास खोकावें हें २ गर्ते व. झन मग छाती दानए. वूद. क दत्रक असाच खोकर येतो. खो-हू १ खोकून व मोठ्या प्रासाने

कष्टानं.कर, घटू व अगदी थोडासा बेडात पडतो बेडक्यावरेबर
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बहुतेक तीन रोग्यांत रक्त येतें. रक्ताचा रंग बदलले ट। असतो. त्यामुळे
तबकीर ओढल्यानंतर नाकांतून शेंबूड ज्या रंगाचा पढतो त हेतू हा बेडक
असतो. साधारणतः किरमिजि रंगाचा बेडका सुटतो. ध्येडक्यावरोबर किये-
कोना तांबडेलल रक्त सुद्धा वेगळे पडतें. लहान मुलांना खोकला येऊन
बेडका पडतोच असें होत नाही. त्यांना नुसता प्रधसच जास्न लागतो.

अश्। प्रकारे साधे रात. ७,९ किंवा ११ दिवसपर्यत ही लक्षणें

असतात. वर लि हिल्या दिवशीं जरोष्मा एकदम कमी होऊ लागतो. ज्त्र.

रोष्मा पुरुष ळवळो ते हमेपेक्षा कमी होऊन अंग गार पडते. रोग्यास गार
घाम सुटून तो आपरेनास। झाल्यास रोगी दगावतो. पण चांगल्या प्रकारांत
घाम वगैरे न सुटता सो याचा जवरोष्मा कमी कमी होत ज्त्रर निवतो व रोगी
बरा होते। फक्त अशक्तता मात्र कायम राहाते.

पुप्फुसातील बिघाड समजण्यास प्रत्यक्ष छाती तपासावी लागते. त्यायोगे
बिघाड कोणत्या भागांत झाला आहे व प्रत्यक्ष रोग कोठें आहे, हें स्पष्ट-

पणे समजते. सर्वसधारणपणे छाती ठोकून पाहणे व परीक्षणनलिकेनें
प्रय.सोcC-त्रासाचे आवाज ऐकणे या दोन साधनांनी छाती तपासता येतें. ने-
हमे' हाणजे निरोगी स्थितींत पुप्फुसाच्या भागांवर एक हात पालथा ठेवून
दुसऱ्या हाताच्या बोटाने त्यःवर वेतने ठोक। मारल्यास पोकळ आवाज नि-
घतो. पण जस असें पुप्फुस घट्ट होऊं लागेल तसतसा हा पोकळपणा कमी
हे ऊन त्या ठिकाणी आत कांही तरी घट्ट पदार्थ असल्याप्रमाणे भरीव (डल)
आवाज निघू लागतो. ही त्या रोगातील मुख्य खून होय. रोगाच्या प्रारर्भी

ह्या भरीव आवाजाच्या जागेवर पर्राक्षणनीतूटका लादल्यास एक विशेष
प्रकारचा ( केपिटेशन्स) वावर असा आवाज ऐकू येतो. हा आवाज
विशेषत: प्रवास आत घेत असतां ऐकू येतो. पण पुढें पुढें जसजसा पुप्फु.
सात कफसंचय होऊं लागून तें घट्ट होतें तसतसा हा आवाज कमी होतो.
कित्येकवेळा कांहीं तरी दोन पदार्थ एकमेकांवर घासताहेत वसा '' घस-
धस '' आवाजही ऐकू येतो. अशा वेळीं पुप्फुसावरणही सुजलेले असतें.
हे आवाज पुढें पुढें कफ सुटून पुप्फुसाच्या घटकांत साहू लागला झणजे
कमी होतात. पुढें मात्र '' बुडबुड ,' असा आवाज येऊ लागतो. रिठ्यांचा
फेस नळीने पोरे फुंकीत असतां ज्याप्रमाणे एक प्रकारें बुत्-थबुड आवाज
होतो तद्वत) छातीत आवाज निघू लागतो. अर्थात् छातीची परीक्षा कर-
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ण्याचें काम अन्.घड असून तैं प्रत्यक्ष शिक्षणानेंच करतां येईल. पणही
परीक्षा फार महत्वाची होय.

असो; तर वर आम्ही सांगितलेली लक्षणें कित्येक रोग्यांत फार तीव्र

आढतात तर कित्येकांत तर भीतिप्रद असतात, छातीतील दुखणे अति वाल
दायक व असह्य असतं. तें इतकें का, रोगी त्यायोगे अगदीं बेचैन होऊन
जातो. खोकला सारखा, तासदायक व कोरडा असतो, त्यामुळे रोगी
अगदी बेजार वेज्ञार होऊन थकून जातो. ज्वरगेपुमा अत्यंत वाढतो, तो इ-
तका कीं रोगी बेशुद्ध होऊन पडतो. छातींत कफ जास्त सांठल्यामुळें व
हन्याची क्रिया नीट न चालल्यामुळे रोगी अर्धवट गुंगींत अर्धवट तळा
लागल्याप्रमाणें असा असतो. निद्रानाश अगर झोप न येणे व श्रम, बेशुद्धि,
बडबड हीं लक्षणे अतिशप भीतिप्रद होत. ही लक्षणें असतां रोगी दगा-
वण्याची अतिशा भीति असते. आणि सर्वात शेवटीं हृदयाची क्रिया कमी
कमी होत जाऊन हृदय बंद पडणे अगर नाडी सुटणे हें लक्षण अत्यंत वा-
ईट होय. नाडी सुटू लागली, नाडी अर्धपकुत होऊं लागली कीं रोग्याचा
काल समीप आला असें समजावे. आणि अणू- येथवर पाळी येणारच नाहीं
अशी तजवीज करावी

हदय-इपल्युएझ। तापांत ह्रदय विशेष अशक्त होतें. हृदयाच्या
क्रियेत अशक्तपणा, 'अनियमितपणा, वातप्राधान्य ही लक्षणें मात्र दिसून
आली आहेत अशक्तपणा इतका येतो की रोगी चांगला बरा झाल्यानंतर
सुद्धा थोडक्या उठण्यारसण्याच्या श्रमाने रोग्याचा अंत होतो, अशी उदाह-
रणे आमच्या पाहण्यांत आलीं आहेत. हृदयाच्या क्रियतेरित्र अनियमितपणा
तर पुष्कळ रो त आढळला आहे. त्रातप्राधान्यत्वाचा फक्त एकच रोगी
आढळला. पण त्यांतही शास्त्रदृष्ट्या एक विशेष असल्यानें त्या रोग्याबद्दल

थोडे तपशीलवार लिहिणें जरूर आहे. हा रोगी आह्मास रात्रंदिवस पहाव-
यासही मिळाला आहे त्यामुळें त्याची बारीकसारीक लक्षणें सुद्धा आह्यांस
देता येतील. पण ग्रंथ वाढेल. सबब फक्त हृदयासंबंधी फरक तेवढे येथे
देतगे-इन्फयुएरन्झ। झाल्याच्या ९ व्या दिवशी रात्री ९ वाजता रोग्याची
नाडी क्षीण, अनियमित व कमी ठोके देऊं लागली. हातापायांस घाम तुटून
गावा येऊ लागला. मात्र रोगी पूर्णपणे शुद्धीवर होता व इतर लक्षणे

कांही नव्हती. खोकला मात्र होत. नाडीचा अनियमितपणा सारखा चार
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पांच तासपर्यंत होता. नाडीचे ठोके ८४ पासून कमी होत होत नाडी
अगदीं मंद चालून ई ४ ठोके देऊं लागली. उपचार करतां करतां चार
तासानें नाडी पूर्वस्थितीवर येऊन पूर्णपणे सुधरलो. पुनः दुसरे दिवशीं सा-
च्यळीं ६ वाजेपासून हा झटका सुरू झाला. स्थिति अगदीं पूर्वीप्रमाणे
पर्ण नाडीचा वेग कमी होत होत ५४ वर आला. तिसरे दिवशीं सायं-
काळी पुनः असाच झटका येऊन नाडीच। वेग ४८ वर आला ह्मणजे
जवळ जवळ नेहमीपेक्षा निम्यावर नाडी आली. तरी सुद्धा इतर लक्षणें मात
कांही फारशी वाढली नव्हती. फक्त निथमितवेळा। हातापायांस गारवा, ना-
डीचा अनियमितपणा, मंदपणा व किंचित गुंगी, इतकी कायतीं लक्षणें

नियमितपणे सारखी चार दिवस होत होती. पुढें पुढें ही लक्षणें कमी हो.
ऊन रोग्यास बरें व ई लागलें.

हदय'ःवरील ताबा चालविणाऱ्या वातशक्तीच्या विकृतीमुळे असली लक्षणे

होतात ह्याचे दुसरें एक उदहरण असें कीं, वर दिल्याप्रकारच्या आणखी
एक। रोग्यास असलीच लक्षणें असतां (याची नाडी पाहण्याचा प्रसंग आला.
सुमारें १० । १५ मिनिटांच्या अवधींत प्रथम नाडीचा वेग दर मिनिटास ५४ पुढें
४८ तर लागलीच ५ मिनिटांनी रं ० पर्यत ठोके पडूंलागले. ह्मणजे वातशक्तींत
इतकी चलबिचल होत होती. त्या रोग्यास वातविबंसानेंच बरें वाटलें. असो.

ह्या विषाराच्या परिणामाने हृदय अतिशय अशक्त होतें. तें इतकें
कीं यत्किंचित्र परिश्रम सुद्धा हृदय बंद पडण्यास पुरे होतात. आरंभ?
स्वतःची भावजय ह्या रोमांतून पूर्णपणे बरी झाली. पण तिनें एक दोन
दिवस केवळ अंथरुणावरच मूल वगैरे घेण्याचे श्रम केले. तेवढ्या श्रमाने

एकदम '' हृदय बंद '' पडून तिचा अंत झाला. अशा प्रकारची पुष्कळ
उदाहरणे दिसून आली आहेत. पुप्फुसशोथ नसता एकदम मृत्यु येण्याचे
मुख्य कारणही हृद्य अशकतेपुळें एकदम बंद पडते किंवा हृदयाच्या इंद्रि-

यांतील खोतसें फुटतात. ह्या दोन कारणांनीं असा एकदम मृत्यु येतो.
हरयावरण अगर सुलययमुग्ज्ञ ( पुरीततम् आणि पुरीतती) ह्यांच्यांत शोथ
उत्पन्न होत असावा अस पुष्कळ रोग्यांच्या उदाहरणांवरून वाटते, परंतु
प्रेतनिरीक्षणात्ररून असें घडून येत नाही असें सिद्ध झालें आहे. मात्र

हृदयाच्या आतील भाग व त्यांची क्रिया व्यवस्थित करणाऱ्या वातवाहिन्या
ह्याच्यांत मात्र विकृति होत असावी! हें खरें आहे.
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ज.चास-कृपासांतू र व्यय येणे, यकिंचित्र श्रम केले असतां दम गेल्या-

सा व- होते ।पायास गारवा, हातापायांस निळसरपण। येणे, तगमग,

९६.अंगाची आग होणें, हृदयतील पडदे घासल्याप्रमागें हरमस्थानी
आवाज ऐकू३ हृदयात दुखणे, आचके येणे, नाडीचा मंदवेग किवा ' मधून
ती बंद पडणे ही लक्षणें हृदयातील व्हेंट्रिकरस प्रसृत झाली आहेत असें दर्श-
वितात, किंवा त्यावरी ज वातवा हिन्यांत विकृति उत्पन्न झाली आहे असें
दर्शवितात.

नाडी:-ह्या रोमांत नाडी अतिशय जलद व ती व चालते. प्रथम
प्रथम अपर जास्त असतां नाडीच : वेग जास्तच असतो. कि येक रोग्यांत हा
वेग दर मिनिटास ११० पर्यंत सुद्धा वाढतो. नाडी तीव्र, जलद, अनियमित
स्थितींत, अर्धक्तुत खंडित अशी असतां सुद्धा रोगी उडून बसला असतो
सुद्धा तिच: इतका तीनवेग होतो. नुसत्या उठून वसल्यानेंच व ग वाढतो असें
नाहीं, तर केवळ ह्या अंगावरून त्या अंगावर झालें तरी सुद्धा नाडीच्या वेगांत
फरक पडतो. ह्या विषाराच। परिणाम नुसत्या नाडीच्या वेगावर होतो असें
नाहीं, तर नाडी च्या अंतरंग वरही परिणाम होतो. पसंत ३ तलाव होतो
कित्येकांच्या कु नांतून सुद्धा रक्त पटते, कित्येकाच्या बेडक्याबरोव' रक्त पडते, तर
कित्येकांच्या तोडांतून रक्त पडते, रक्ताचे जुलाव होतात, लक्ष्मीतूनही ३ क.

पडते, स्त्रिया न! योनिखावही जास्त होतो. ह्मणजे एकंदरींत काय कीं
सर्व ठिकाणच्या रुधिरवा हि' न अगदीं हलुवार बनले त्या असत । त जरा
ताग पडला किं. । जरासे क्ष भक कारण झालें कीं (प । त ।बडतोव फुटून
त्यांतून रक्तखात्र होऊं लागते!? इतका ह्या विग ह्याचा रक्त। भिसरणावर परि.
णाम घडतो.

त्वगेद्रिय: -अगाव' निरनि)।--- ग प्र ३ रद५ : पुळणू । उठतात, कित्ये-
काना गोवराप्रमाणे सर्वांगावर तबडालाल पुरळ येतो कित्येकांच्या
अंगावर काळसर निळसर पुरळ येतो, तर कित्ये ांन। बारी क मोत्यांचें दाणे
किंवा मधुरा ह्मणतात ल प्रमाणें पुरळ येतो. हा पुरळ बहुतेक सारखा ताप
असतां के, णत्य ही जर्रात येतो. परंतु आमच्याकडील कांही वैद्यांना पुरळ
येणे हें '' मधुरा '' या नांवाखाली स्वतंत्रच निद्!न असावें वाटतें त्याप्रमाणें

ते निद्रे न करून विकित्साही करतात. पण ही चूक आहे, मोत्यांप्रमाणें

पुळ्या येणे हा कांहीं मु : य रो ग नव्हे तर हें एक लक्षण असून
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कोणत्याही सतत येणाऱ्या ज्त्ररीत हे लक्षण असं २एंंकंइंऽंतृएंJ३६ कारण
असें की, वरचेवर घाम येण्याने त्वचेचा क्षोभ होऐतो?rए ४८२ध्द१उद्भवतात. कित्येक रोग्यांच्या अगांवर ' अजगलीके '' समलेच्छे८२३:.
पुळ्या उठतातललिपीतांप्रमाण ह्या सुशत धर सांगितलेल्या पुढं? प्रत्येक

रोग्यास उठतातच असा न नाहीं. झणजे धा रोगाचा पुळ्या उठणे हा
स्वभाव नव्हे. गोवरांच्या तापानंतर बारीक वार येऊन गोवर र बाहेर
पडतो व ज्वर कमी होतो. किंषा देवी निघण्याकरितांच मुळीं देवीचा
ताप असते अशातला हौ -र नव्हे. ह्या ज्वरांत शेंकडा २ । ५ रोग्यांना
पुळ्या उठतात. ह्या पुळ्या बर! ज्वर अतिशय असल्यानंतर किंवा अति?
शर्थ घाम आल्यानंतर येतात किंवा कीयनेल, सोडा सलिसिलेट, घामाची
औषधे वगैर दिल्यानेंही असली पुरळ अंगावर उठतो.

चा अगदीं रूक्ष, खरखरीत, कोरडी व फुटीर अशी होते. कित्येकाना
अतिशय घाम सुटतो, तो इतकं। कीं, मनुष्य अगदीं वेडावून गेल्यासारखा
होतो, पिसाहून जातो. आमच्या पाहण्यांत अशा प्रकारचे दोन रोमी
आले आहेत. त्यांचा घाम कांहीं केल्या बरा होईना. मुथे रोगी उडून
बसला कीं त्याला जसे पाझर फुटत, आणि घामाच्या धारा चालत. दुसरा
रोगी तर नुसता धवडच गळत होता,, ह्या दोन्ही रोग्यांना लघुमालिनी,
बसंत व माक्षिक यांच्या मिश्रणानें बर वाटलें.

मूत्रपिंट (हुक) व ग्रूत्रर्मार्गंः'-ह्या रोगांत मूत्रांतून ओज ( आदळू-.
मेन) जातें. पुष्कळशा रोग्यांच्या सुनातून हें जात असल्याचें आढळून
आलें आहे. अशाप्रकारे ओजःक्षप हें इफयुएंझात अगदीं आवश्यक लक्षण

होऊन बसले आहे आमच्या निकट असलेल्या कित्येक रोग्यांना विचारता.
इस्थएंझाच।' ज्वर येण्यापूर्वीही मुन्नाचा लालपणा व मूत्र थोडे होणे, जळ..
जळ हीं लक्षणें होतो असें त्यांन्या सांगण्यात, आलें. ह्मणजे मूत्रपिंडांत
प्रारर्भी व बिघाड होऊ लागून नंतर मग बाकीची लक्षणें होऊं लागतात.,

केलाअसे विधान पुष्कळाच्या हकीगती ऐकू २ म प्रत्यक्ष पाल आली एस
वा,!गे होणार नाही. नव्हे, ' आर्मच्या मतें या रागाची ही मुख्य गुरुकिलो
आहे मूत्रपिंड बिघडलमुळें' बडबड, शोर, चक्कर येत वोरे लक्षणें



(२२)होतात. ही लक्षणें असून मून लाल व ओजयुक्त असेल तर चिकित्सा कर-
ताना याच बाजूकडे विशेष लक्ष दिलें पाहिजे.

कित्येकांत मूत्रमार्गाची जळजळ व लघवी होतांना तिडीक किंवा
उन्हाळी लागते. परंतु हें लक्षण फार थोड्या रोग्यांत असतें.

पचनेंद्रिये: -या रोगांत पचनक्रिया अगदीं कमी झालेली असते.
पचनेंद्रिये बिघडतात. वातशक्तीतही बिघाड होतो. अशाप्रकारे पचनक्रिया
बिघडत असल्यामुळें तोंडास आबूस वेडीवाकडी घाण येणे, कित्येकवेळा
ही घाण अगदे: सडको असते, आह्यांस एका अशा रोग्याची तपासणी
केल्यानंतर किती तरी वळपर्यत मळमळत होतें) ढेकर करपट, किं-?। कुज-
कट ये, जिभेवर बुरशी, लव किंवा दुधाचा सफेत सांका बसतो अशी
सफेत जीभ असणे ह लक्षणें आली मागे सांगून टाकलीच आहेत. भूक
बिलकूल नस, ती इतकी की, नुसता अन्नाचा वास किंवा अन्नाचे नांव
काढले कीं, ताबडकेन तोंडामु गाणी सुटतें किंवा शिसारी येते. बद्धकोष्ठ,

पट फुगणे ( आनाह) वारंवार बाती होणें, अतिसार ही लक्षण असून
बेंबीच्या उजवीकडे चार सहा बोटांवर नुसता स्पर्शही सहन न होणे, दुखणे
ही लक्षणें असली झणजे ह्या रोगांतच आरत्रव्रण झाला आहे असे समजावे.
त्यांतच पोटास ताण पडणें, झोप न येणे. चम, बडबड, नाडी जलद व

तीववेगवान् असणें व हीहा दुखणे हीं लक्षणें असली कीं, एरवीचा आत-
सचिपात व इnk;युएन्झाज्ञ होणारा आंत्रव्रण यांतील फरक कळस मारा-
मार पडते. आणि कित्येक रोग्यांची ही लक्षणें इपल्युएन्झा कमी झाल्यानं.
तर सुद्धा कि टोक दिवसपर्यत टिकतात. त्यायोगे मनुष्य अगदी गळून जातो,
क्षीण होतो, शरीर अगदी कृश बनते, अस्थिचर्म फक्त उरते इतकी वाईट
स्थिति या रोगार्ने होते

या रोगांत यकृताची वाढ फार करून होत नाही, परंतु यकृत् फुगते,
सुजतें व दुखरे मात्र होतें. कित्येकांना कावीळ होते. पण ही कावीळ व
इतर कावीळ यांत फरक आहे. ही कावीळ फक्त डोळ्यापुरतीच असते.
डोळे फक्त पियळे होतात. सर्व अंग फारसे पिवळे होत नाहीं. असा आ-
मला अनुभव आहे.

वातवाल्यिन्या, मेंदू-- इन्पल्युएन्झाच्य। ज्वराचा परिणाम वातवाहि.
जेपीवर फार होतो. त्यामुळें वातक्षय किंवा वातवृद्धि होते. आणि वातहद्धी-

-
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क्षयाची बहुतेक लक्षणें होतात. साध्या अंग दुखण्यापासून तो थेट धनु-
वाताच्या झटक्यासारखे झटक्यापर्यंत सर्व प्रकारची वातलक्षणे होतात. डोके
दुखणे, पाठ दुखणे, सर्वागांतून कळा निघणे, आचके येथें, विश्वाची किंवा
खत्सइंईऐ यासारखा वातरोग असणें किंवा हातापायांच्या वातवाहिन्या बहिरावल्या-
सारख्या होणें किंवा त्यांना यकिंचितही स्पर्श सहन न होणें, ठसण भ.
रल्याप्रमाणे कळ)। निघणे, डोक्याच्या आतील भागांत फुटल्यासारख्या कळा
निघणे, निद्रानश, श्रम, बडबड, चित्तविधम, मोह, गुंगी, सर्वांगातून
मुंग्या चालल्याप्रमाणे कळा निघणें, उन्माद, अपस्मार, संन्यास ( स ना
संन्यास सन्यस्त: काष्ठीभूतो-सूतोप्रम:) अति निद्रता, आक्षेप ( झटके

येणे) जांभया येणे, घुगुष्कप, अंतरायाम किंवा बहिरायाम, किंवा एकादे
इंद्रिय लुळे पडणे, पक्षाघात ही सर्व लक्षणें वाताची होत. ही सर्व प्रमुख्याने

इमल्युएझ। -भारानंतर होतात.
एरवींच्यानेळी झणजे इन्फयुएंझाचा ज्३र आला नसता वरील विकार

झाले तर ते बरे होण्यास फार त्रास पडतो, कालावधि डागतो
आणि पुष्कळ वेळां हे विकार बरेही होत नाहीत. पण येथे मात्र

तशी स्थिति होत नाहीं. योग्य व निदान करून व्यवस्थेशीर औषध-
योजना केल्यास रोगी बर। होण्याचा जास्त संभव असतो. नेहमीपेक्षा

हे रोगी बरेही फार लवकर होतात. वर्तविता, समीरपन्नग, एकांगवीर,
सूतिसागर वगैरे वगैरे औषधांचा फारच उत्तम उपयोग होतो असा अनुभव
आहे. ह्मणज एकंदरींत असें दिसते कीं, इजेक्;युएव्हाच्या विषाराचा परिणाम
वात-? खोतसें व मेंदु यांवर तात्पुर्ता घडतो त्यांचा झालेला बिघाड शा.
श्वत स्वरूपाचा नसतो. किगराच। परिणाम नाहीसा करतां आला की, सर्व

लक्षणें हलके हलकं कमी कमी होत जातात. ह्या विषारानें वातवाहिन्यांच्या
अंतरगातही भयंकर फेरफार होतात हें कबूल आहे. परंतु त्यांत एवढेच
कीं, इतर करणानी असलेच विकार व वातवाहिनगतील फेरफार घडून
आल्यास ते पुनः स्थिर होण्यास कोण प्रयास व किती किती २ तरी वेळ
लागतो, पण येथ तसा वेळ लागत नाहीं. पृकदा वित्र र कमी कमी होऊं
लागले कीं सर्व जेथल्या तेथें नस्यरस्याइर होतें.

द्ये। ठिकाणी इमरेयुएन्झाचे दिवार हें असल्या वातविकृतींचें अप्रत्यक्ष का-
रण किवा हेp-बर्थ होप. प्रयक्ष कारण वानवह खोतसांतील विकृति हें होय.



( २४)
आणि लक्षणे तर दिलीच आहेत. अप्रत्यक्ष कारण किंवा हेत्बर्थ हेसुद्धा
चिकिसाशाखाच्या दृष्टीने अत्यंत महत्वाचे आहेत यांत शंका नाही. आणि
इच ताव येथें सुस्तात; ध्यानांत ठेवणे जरूर आहे.

अपस्माराप्रमाणे अटके, किंवा रक्तजमुर्च्छा हे विकार सुद्धा ह्या विका-
रात दृष्टीस गडूतात. श्रम, बडबड, गुंगी, एकांग किंवा सर्वांग लुळे पडणें
किंवा पक्षाघात होणें ही लक्षणेही दिसून येतात. ही लक्षणें मेंदूल्या
कांहीं किंवा अर्ध्या भागावर रक्तसंचय झाल्याची द्योतक होत. आतील रक्त-

वाहिनी फुटून हा रक्तसंचय होत असतो. कित्येक रोम्यांना मेंदूचे आवर-
णाचा दाह किंवा शोधू उत्पन्न होतो, अशा .रोग्यांना भयंकर डबर, मोह,
गुंगी किंवा तचा, मन्यास्तंभ (मान ताठणें, मान हालइणें (ग्रीन। ईडन ते,

नजर वाकडी होणें, एक डोळा एकीकडे तर दुसरा डोळा दुसरीकडे
( सुप्त नेतत्व,) करा दात खाणे, वारंवार किंकाळ्या फोडणे, व रुद्ध

किंवा अर्धवट श्वासोCS।स ही लक्षणें असतात.
ही लक्षणे वातवाहिन्या मेंदू यांतील विद्युतीची झाली ह्याशिवाय

केवळ मानसिक विकृतीचीही किती तरी लक्षणे त्या रोगांत दिसून येतात.
मनोव्यापारात. व्यत्यय आल्यानें ही लक्षणें होतात. ही लक्षणें बहुशः इन्फयु-
एंझाच। ज्वर येऊन गेल्यानंतर किंवा ज्वराच्या शेवडी शेइटी. होतात
चिंच्या. फाड, वाटेल तशी बकबक र ;रणें, धरणे चावणे हसणे खेळणे,

खिळ, वाटेल तसें भलभलते चाळे करणें किंवा. निव्वळ निव्वळ भीमष्ट

वेडभर माणसाप्रमाणें वागणे हा लक्षणें वेडाची किंवा श्रमाची होत.
असंबद्ध प्रलाप, उडून उडून पळणे, मारणे, मोठ्याने ओरडणे, हातापायांचे
चाळे करणें, स्वत: कपडे फाडणे किंवा सारखे चिंच्या चिंधडीत बसणे
अंथरुणांतील कपडे गोळा करणें, मनांतल्या मनांत पुटपुटणें, हळूहल्ल
मनमानेल तसें बरळणे, अस्कील शब्द उच्चारणे किंवा अखील चेष्टा करणें
हीं लक्षणें -दत्रर असतां उन्म।ट झाला असतां होतात. भरूत्रर नसतांना पळणे,
धात्रणे वगैरे -पालवृद्धीची लक्षणे नसतात, झोप न येणे, वाटेल तशी बडबड,
हसणे, रडणे वगैरे लक्षणे मात्र होतात.

कित्येकांत तर स्वस्थ पडून रहावे कांद्री करूं नयेसें वाटतें. कित्येकांना
विशेषतः स्त्रियांना खूप पोटभर टू. घ्यावेसें वाटतें. आणि .त्या बिचाऱ्या
मोठ्या साळसूदपणे विनवून सांगत असतात की, मला किनही रडून घेऊं



२५)या! झणजे बरें वाटेल. आणि लागलीच मोठा थोरला गळ! फाडून रडायला
बसतात. अशा सारखी किती तरी नानाप्रकारर्ची लक्षगें होतात.

कित्येकांना एक मजेदार प्रकार घडतो तो असा-सर्त्रामातुरन गरम ग-
रम वाफा निवून त्या हातापायांतून बाहेर निघून हवेंत मिसळताहेत असें
रोगी वारंवार वजबजाऊन सांगत असतो. हें लक्षग मात्र फार कचितू किंव.
हुनी! एक दोनच रोग्यांत दिसून आलें.

अतरद्रियांतील फेरफार व बिघाड: -तू इंद्रियविज्ञान व विकृत
शारीरशास्त्रदृष्टया । ह्या रोगांत अमके इंद्रिय अमक्याच तऱ्हेनें विकृत
होतें अशीतल। प्रकार नाहो. जेथे जेथें आणून इष्काचे विषारास वाव
मिळतो तेथें तेथें तें जाऊन आपलें काम करते. ह्या विवाराच। परिणाम औ-
तील इंद्रियांच्या घटकांवर घडून ते घटक मात्र नाश पावतात. आतील
इंद्रियांना सूज येते, कित्येक वेळां अंतर्वण पडतात. ह्यांत होणारा पुप्फुस-
शोथ किंवा पुप्फुसदाह हा सुद्धा इतर वेळेपेक्षा थोडा निराळ्या स्वरूपाचा
असतो. इतर बेळे शोथ उत्पन्न झाला की, पुकुसांपैकीं कोणता तरी एखादा
खंड लोत्र] सुजतो; पण ह्या विकारांत तसें न होतां सूज आलेल्या
भागांचेच निरनिराळे विकृत खंड बनल्याप्रमाणे भाग पडतात.
किंवा भाग बनल्यासारखे गोलक बत्ल्यासारखे होतात. ह्या विका-
रात पुप्फुसातरण ( पलुर।) विकृत होतें. श्वासवाहिन्यांची अंत.
रूवचा विकृत होते. इद्यांत विकृति उपज होते. एकंदरींत काय कौ, घशा-
पासून तो पुरफुहांतील सर्व भागापर्यंतच्या अन्:स्:वचेस सूज वेणे ही मुख्य वि-
कृति इजेफयुरन्झ। उग्रात असते. आणि त्याघ्त्रयोगानें घसा बसणे, खोकला,
कोरडा ठसका, दमा, कफ पडणें वगैरे वगैरे लक्षणें होतात. केवळ श्वसनें-
द्रियांच्या अंतस्त्त्रचेंतच फेरफार किंवा सूज येऊनच भागत नाही तर आमा.
शय व पकाशय याही इंद्रियांच्या अंस्:ऱ्रत्वचेवर सूज येते. आणि त्या

योगानें वाती, मळमळ पोट दुखणे, जुदाच वगैरे वगैरे लक्षणें होतात.
इन्क्तेंयुएन्झातील पुप्फुफशोथाने मेहोत्या रोग्याचे शबच्छेदन करून

त्याच्या गुपांचे परीक्षा केल अमनां पुरफपें अगदी मऊ व घट्ट वनल्याचें
आढहून येत इतर प्र घरच्या शोथांन .३ हा असला मक्ते गणा नसतो. ह्या

रोगाने पंछाडलेहा रोग्याच्या श्वासशहन्या व पुप्फुसबटक यांतून व्हावा
ताना काफलाव होत नाह, त्यामुळें छाती ढवका मो कळी होत नाहीं. शरी-



( २९)
रांतून विषार बाहेरही पडत नाही, त्यामुळें तें आतल्या औत साचून राहाते,
आणि त्याचमुळें पुप्फुसें इतकी घट्ट बनतात. ह्यांची सुफिर नामक शास्त्र- ८
ज्ञाने जंतुशास्त्रदृन्ड्या तपासणी केली आहे. त्यांत त्याला इप्पराचे जंतु
फार मोठ्या प्रमाणावर आढळून आले. पुफुसावरणातील वाईट व घाणे
खावांतही असले जंतु फार आढळून आले आहेत.

हृदयाच्या निरनिराळ्या भागांतही शोध उत्पन्न झाल्याचे दृष्टोत्पत्तीस

आलें आहे.
मेंदूत व पृष्ठ:वंशवरज्जु यांतही रक्तसंचय झाल्याची साष्ट चिन्हे दिसून

येतात, त्या-टप्रमाणें इजपल्युएन्झाचे जंतूसुद्धां त्यांत आढळून येतात. या एकं-
दर गोष्टींवरून असें अनुमान निवते की, इफल्युएअझाचे विषार हें सर्वांग.
गामी आहे. यान ह्मणजे एखादेच इंद्रिय बिघडून भागत नाही.

स्पष्ट निदान-इतरसारखे रोग व इन्फल्युएन्झा यांतील फरक:-
इजपल्युएन्झा हा विकार व डेंग्यू, तीव्र पुप्फुसशोथ किंवा पुप्फुससन्निपात,
मस्तिष्क किंग पूरष्ठवंशरडनु विकृतिजन्य सन्निपात ( केवळ वातप्रधान सन्नि-

पात) गोवर किंवा मुलांना लहानपणी येणारे इतर विस्फोटक ज्त्रर व आत्र
सन्निपात, इतक्या विकारांत लक्षणसाम्य फार आहे. त्यामुळें निदान कर-
ताना वरील विकारांत व इजस्वयुएव्हात असलेले भेद अवश्य लक्षांत घेतले
पाहिजेत.

डेंग्यु.
५.

हा विद्;'! टष्णकटिबंध किंवा
तत्सन्निध असले प्रदेश यांतच
होतो.

२ ह्या साथीत झटकन आळा
घालता यतो.

३ अग नियमित असतो.
४ यांत रोगसकर कीचतू उत्पन्न

होतात.
५ विस्फोटक पुरळ अवश्य अस

तोच.

इन्फल्युएन्झा.
१ वाटेल त्या देशांत होतो. हलीं

जगाच्या एका गोलार्धावर या रोगाचा
प्रसार सुरू आहे.

२ ही साथ सैराटपणें अति ल.
रेने पसरते

३ ज्वरवेग अनियमित असतो.
४ रोगसंकर हटकून उत्पन्न

होतात.
५ पुरळ कचित येतो. पण ने-

मातले नाहीं. हा खरें पाहत। लो.
टकज्वर नाही. याही ज्वरांत पुरळ



( २७)येतो पण तो पुष्कळ अवर येऊन गे-
' त्यानंतर ज्वराचा परिणाम असतो,

किंवा वारंवार पुष्कळ घाम आल्या-
'' मुळें असला पुरळ येतो. किंवा घाम
'' आणणारीं व कडक औषधे दिल्या-

कारणानें असले फोड येतात.
नेहमीच।. पुप्फुमसन्निपात इन्फरसुपंझांतील पप्फुस-

( पुप्फुसशोथ.) सन्निपात.
१ नेहमीच्या फुप्फुस शोथाचा यांत प्रत्येक रोग्यांत पुप्फुसस-

अम्मल सष्ट ]णे फुप्फुस खंडांवर निपात नसतो. ज्यांना पुप्फुससन्नि-
( लोबूस्) होतो. पात होतो अशाच रोग्यांच्या निदा-

नाची छाननी करावी लागते. इ-
न्क्ल्युएंझा-या विषाराचा परिणाम प्रश्-

सनेंद्रियांवर घडतो हजक्ल्युएंझातील
मृत्युसंख्या ह्याच उपद्रवाने अति
वाढत.

२ सुरुवातीपासून ९ किंवा ११ २ पु'फुसाच्या शोथांत निय-
दिवसपर्यतच्या मुदतीत हा उदर कमी मितपण। कसा तो नसतो. तसेंच
होतो. याची लक्षणपरंप सारखी आज आपणांस संशय येऊन आपण
नियमित असते. मध्यंतरीच एखादे तपासणी केली व खात्री करून
नवीन लक्षण उत्पन होत नाहीं. घेतली तरी उद्या त्याच ठि-

काणी शोधाची लक्षणे दिसून
येतील असा नेम नाहीं. शोध लक्षणें

दुसऱ्याच पुप्फुसखडा दिसूं लाग-
तील. एकंदरींत इतका इतका भाग
सुजला आहे हें समजून खात्री करून
घेण्यास सरासरी तीन चार दिवसांपा-
सुन तरी तपासणी करावी लागते.

-९ या ज्वरांत बहुशः चिकट, ३ कफ नेहमी रक्त अगर
धूसर, तपकिरी किंवा रक्तयुक्त अ- तपकिरी रंगाचाच असतो असा नेम



( २८)ऱंचं. कफ तो. नाहीं. कांहीं ग्रन्थकाराच्या मे इ-
न्च्युएंझातील कफ फक्त घट्ट, चि-
कट, तारवजा असतो, त्याकरक्त
नसतें, किंवा तपकिरी रंगही नंमतो.
पण आमच्या स्वतःच्या पाहण्यांत अ-
मल्या पुरफुसशोथातही रक्त व ता?

करी रंग असल्याचें आढळून आलें
आहे. मात्र फरक इतकाच की, ने-
हमी हा असल्या रंगाचा कफ प्रथम

पडतो, तर इकयुएन्झा त पहिले चार
पाच दिवस, गेल्यानंतर असला कफ
पडतो.

४ ६ किंवा ११ वें दिवशी ४ या ज्वरांत लक्ष(गपरंपरा व
यांम येऊ लागून ज्वर उतरतो. त्या रोगाचा वेग वगैरे अनियमित अस -

दिवशी फार जपा लागते. हातपाय तात. ९ वे किंदा ११ वेच दिवशी
गार पडणें नाडी क्षीण, मंद, अनि- ज्वर उतरेल व रोग्यास बरें वाटूं ला-
यांमत होणे, व हृदय अशक्त होणे गेल असा नियम नाहीं. कालही अ-
ही लक्षणें या दिवशीं होतात. गदी अनियमित असतो.

५ ---ग दि धण्याच्या वेळची तऱ्हा
माल सारखीच असते

१ पुप्फुसंशोथ उपज होण्या-
पूर्वी छातीत भोसकल्यासारखी किंवा
बरची मारऐशप्रमाणे वेदना होते.

४गावर. इन्क्ल्मुएक.
१ इकयुएकाच्या प्रारंभाप्रमा. १ गोवराच्या तापांत पडसे, नाक

शेव गोवराच?हा प्रारंभ होतो. पेण गळणे, फटाफट शिंका येणे, डोके
उजेड सहन न होणें, विशेषतः दु, नाक चोळणे व तोंड हुमरून
दिंव्यांकडे न पहाट णे हॅ लक्षण अ. येगे ही लक्षणें असतात त्याप्रमाणेच
सेल ता ह्ये। मुलांस गोवरच खास इक्सएव्हाच्या तापातही प्रथमत;
येणार असें समजावे. शिवाय कले. विशेषेंकरून पहिल्या एकदोन दिग्द-
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काना पडजी भ पडून कोरडा खोकला सात हीं इणे कूलक्षा, पण' मका-
: .अगदीं प्रारंभी येतो. तसा खोकला शाकडे -०तिनंइन्फल्युएन्झात प्रारंभी नसतो. पुढें नसतें. आमच्याक ',,r.क्व६ येतो. किती तरी रोगी आले. परंतु एकी-

१ २ गोवराची साय सुरू होते. ही तही प्रकाश सहन न होणें हें ल-
बहुतकरून इन्फल्युएन्झा तापाच्या क्षण नव्हतें.
साथींत सुरू नसते

जांबविकूरति याच ' अप
आंत्रमचिपात. इन्फरन्य्रुएन्झा,

१ या रोगाचे जतु निराळे अ- १ इपल्युएझाचे जंतु यांत
सतात. ते आतसीन्नगती रोग्याच्या असतात. हा मुख्य फरक होय. ल-
रक्ताची तपासणी केली असतां साप- क्षणें अगदीं सारखी अ सलीं तरी
डतात. मुख्य जंतूंत, साथीच्या प्रकारांत,

उराव्या प्रारंभांत, संप्रतेंत व उप-
द्रवांत फार फरक असतो.

२ ता ज्वरांत अगावर गुलाबी २ या जरात फोड येतातच
किंवा तांबड्या रंगाचे फोड येतात. असा नियम नाहीं।. कधी फोड आ.

या ज्वरात पूरहि।विकृति होते. लेच तर ते तांबडे किंदा गुलाबी
नसून काळसर तांबडट रंगाचे किंवा
पांढरे मोत्याच्या रंगाचे असतात.

३ या ज्वराचा नियमित काल ३ या उरत पुडेची विकृति
उरलेला आहे. २१ दिवसपर्यत २४- बहुशः नसतेच.
राचा भर असावयाचा असा नियमित या ज्वरांत नियमित काळ ठर-
काल ठरलेला आहे. कित्येक वेळां लेला नसतो. आचमन गताप्रमाणें

४२ दिवस किंवा त्याहीपेक्षा जास्त हा रोग जास्न दिवस टिकत -व नसता,
दित्रसार्यत सुद्धा रोग टिकतो. फार थोडे दिवसपर्यत सर्व लक्षण

असतात.
केवळ वातप्रधान सानपात, इnk;युएझ। ह्या दोहोंतील भेद कळणे फार

अवघड होय. कारण दोहोंतील बातलक्षर्गे अगदी सारखी असतात. फक्त

दुन्फ्ल्युएंझाचे -तु शरीरांत सापडणे ही एक रहता आहे. आमचा अनुभव
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( ३०)- असा आहे कीं, इमल्युएझातील वातप्रधान सचितावर चिकित्सा केली

- असतां सर्व लक्षणें थोडक्या अवधींत कमी होतात. तशी स्थिति इतर
वळेीं नसते.

साध्यासाध्य विचार:-इन्क्ल्युएंझा तापानें अजारी असलेल्या
माणसाचे साध्यासाध्यत्व केवळ त्यांत झालेले रोगसंकर किंवा गनी
उत्पन्न होणार उपद्रव यांवर अवलंबून असतें. वस्तुतः इन्फल्युएझ। हा
विकार खरोखरी असाध्य नाहीं. पण त्यांत उत्पन्न होणारा फुप्फुसर्सान्नपात,
आत्रसन्निगत, वातविकार किंवा वातप्रधान सानपात, हृद्याचे विकार
वगैरे वगैरे विकार बरेच कष्टसाध्य आहेत. वरील विकार सुद्धा पुष्कळ
खटपटीनंतर साध्य होतात असा अनुभव आहे. ग्रथिकसन्निपात झाला
असता असले संकर किंवा उपद्रव उत्पन्न झाल्यास रोगी सुधारण्याची आशा
'फार कमी असते. पण उलटपक्षों इपद-युएझहूया तापातील उपद्रव व संकर
थोड्या अधिक खटपटीने सुधरतात. प्रथिकसन्निगतातील मृत्युसंख्येचें
प्रमाण शेकडा ८९६ असतें. तर इक्;युएंझातील हेंच प्रमाण शेकडा
५०. ४ इतके असतें. हें प्रमाण मुद्दाम आली दुसऱ्या साथीतील सू-युसं-
रण्येचें दिले आहे. कारण दुसऱ्या सार्थीतच खु युसंख्या जास्त .वाढली.
इजपल्युएझ। हा (वकार त्रासदायक मात्र फार आहे. पण त्याचा बाऊ वाटतो
इतका तो असाध्य नाहीं. तो खरोखर साध्य किंवा कष्टसाध्य विकारांत
पाहिजे तर घालावा. आतां खेडोपाडी हा विकार पसरून त्यानें पुष्कळ
लोक मृ:पुमुखी पडत आहेत हें खेर. पण त्याचें कारण इnk;युएन्झाचा
हेगप्रमाणे तडकाफडकी मारकपण। हें नसून रोगी योग्य सुभूपेच्या व औ-
बधपाण्याच्या अभावीं मृ:युमु)ज्ञी पडतात हॅ होय, व असें आली वर अनेकवेळा
सांगीतलेच आहे कीं, ह्या रोगांत इतर रोगसंकर फार होतात आणि त्याच
योगाने रोगी दगावतात. तर हेंच कारण हल्लींच्या खेड्यापाड्यांतील हजर
लोक मृत्युमुखी पडण्याचे आहे. त्यांची ठभूप व पथ्यपाणी औषध यांची
व्यवस्था बरोत्रर राहिली तर आमच्या मते मृत्युसौरयेस थोडाफार आळा
बसेल यांत संत,। नाही.
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इन्फल्युएझा तापाच्या चिकिन्सेस सुरुवात करण्यापूर्वी प्रथमत: हें सांगि-

तले पाहिजे की, आली ह्या प्रकरणांत फक्त आयुर्वेदीय चिकित्सा देणार
आहो. आयुर्वेदीय चिकित्सा खेड्यापाड्यातूनही करतां येते. तेथें सुद्धा
आयुर्वेय चिकित्सेचो साधनै सहजासहजो मिळतात. सिद्धौषधे जवळ नसली
तरी काढ्याची औषधे वाटेल त्या ठिकाणी वाटेल त्यावेळीं मिळतात, ह्यामुळे
सर्व ठिकाणी हीच चिकित्सा उपयुक्त हे ईल. दुसरें असें का, आली येथें
ह्मणजे नगरास याच चिकिप्सेचा विशेष अनुभव घेतलेला आहे.

प्रतिबंधक उपचार:--इnk;युएन्झा तापावर अद्याप सरकारी प्रति.
बंधक उपचार निवाले नाहींत. ह्मणजे प्रतिबंधक लस तयार करून ती
ष्ठेगच्या लसीप्रमाणें टोचण्यास सुरवात झाली नाहीं. ही सुरवात द्यापूर्वीच

झाली असती, परंतु इन्फज्युएन्झाचे जंतु-हफिरस्र बेंसिली-निराळा काढून
तो वाढविण्यांत अद्यापि जंनुशास्त्रज्ञांना पुरेसे यश आलेलें नाही. आणि झ-
एन लस तयार करतां येत नाहीं. परत्रांच्या डाक्टर-परिषदेंत एकदोघां गृह-
स्यांर्नी लस तयार करून ती टोंवून औषधोपचार केले असल्याचें सांगितलें
आहे. पण प्रतिबंधक लस तयार केली असल्याचें मात्र कोणीच सांगितलें
नाहीं. डा. रात्र व डा. मे. लिस्टन यांनी आपण ह्या शोधांत असल्याचें मात्र
निवेदन केलें आहे. असो. तर एकंदरींत काय कौ, हेगप्रमाणें अद्यापि त्या

रोगाची प्रतिबंधक लस निघाली नाही.



( ३२)प्रतिबंधक उपचार मात्र पुष्कळांनी पुष्कळ सुचविले असून त्यांपैकीं

कांहीं शास्त्रशुद्ध व चांगले आहेत. तर कांहीं उपचार निव्त्रळ व्यापारी
दृष्टीचे आहेत! शास्त्रशुद्ध उपचारांचा सुद्धा खात्रीने उपयोग होतोच असें
मात्र समजू नये. प्रतिबंधक उपचार झणून कांहीं लोक फार जालीम पिथें
पोटांत घेतात पण त्याचा उपायाऐवजी अपायच फार होतो. करितां मैली
जालीम औषयें केव्हांही पोटांत घेऊं नये. ह्या रोगावर खावीने पति-
बंधक औपघ अद्यापि मांपडलें नाहीं, आणून कोणीही कितीही
भपकेदार जाहिराती दिल्या तरी त्यांवर विश्वास ठेवून भल-
भलती औषधे पोटांत घेऊं नयेत.

कित्येकांची समजूत कोयनेल हें उत्तमघैर्की प्रतिबंधक औषध होय.
कित्येक चांगल्या ग्रंथकारांनी कोयनेलच्या जंतुन्न गुणाची स्तुति केली
आहे. पण कोवनेल कितीही जंतुप्र असलें तरी तें अशा प्रकारे प्रति-
बंधक झणून घेण्याइतकं गरीच व निरुपद्रवी औषध नाहीं. कोयनेलपासून
रोगीस्थितींत गुण येईल. पण निरोगी स्थितींत स्वापासून फायदा न होतां
त्याचे दुर्गुण मात स्पष्टपणे कार्य करूं लागतील. करितां प्रतिबंध- खणून
कोयनेल वापरू नये असें आमचे मत आहे.

नगर येथें साथ सुरू असतां खालील हस्तपत्रक वाटलें होतें. त्यांत प्र.

तिबंधक व प्रथमतः कराधयाचे असे दोन्ही उपचार त्यांत दिले होते.
( १) ज्वर येऊन अग दुखू लागल्याचरोबर रोग्याने आपला गळा,

छाती, घसा वगैरे भाग गरम पाण्याच्या वाफेनें शेकावेत. गरमागणी शेमडी-
वर ठेवून त्या वाफेवर आ करून शकले असतां गळा आतून शकला जातो.

( २) छाती दुखत असेल तर टरपेंटाईन व कापूर यां ३ मिश्रण

छातीस चोळावे आणि त्यावर गरम पाण्यानें आगर विटेच्या टोल्याने शेकावे
( ३) ज्वर जास्त नसू लागून अंग ज स्त दुखत असेल तर हाता-

वायास मोहरीची बारीक पूड करून ती लावावा व त्यानंतर पाय गरम पा.
ष्यांत काहीं वेळ ठेवावेत. सुमारें पंधरा मिनिटेपर्यंत पाय गरम (गण्यांत
ठेवल्यानंतर पाय खरखरीत टोंपेलनें पुसावेत व पांघरूण घेऊन स्-यस्य पडून
राहावे.

४) रोगास प्रारंभ झाल्यापातन तो साफ बरें होईपर्यंत रोग्याने
कापूर हुगीत राहावे. याहीपेक्षा कापूर व टरपटाईन यांचे मिश्रण शटलींत



( ३३)
भरून ती वारंवार तुंगाची; ह्मणजे रोगाचा जोर फार कमी होतो.

( ५) खोकला ज्यास्त वाढू नये व श्वासाचाही ७-पास्त उपद्रव होऊं
व आणून छाती प्रथमपासूनच शेकावी. शेकणे शक्य नसेल, तर खालील

ले छातीवर लावून वर पिंजलेला कापूस लपेटावा.
लिपाचीं औषधे:-गूगळ, ऊद, हिंग, सांबरशिंग, रक्तचंदन, हळद

ही सर्व औषधे गरमपाण्यांत दाट उगाळून व गरम करून तो लेप दाट
लावावा.

( १) जुलाव जास्त होऊं लागले तर पोटावर दोन दोन चमचे टर-
पेन्टाईन व कापूर व खोबरेल तेल यांचें मिश्रण लावून शेकावे; ह्मणजे पो-
टातील दुखणे कमी होऊन जुलावही कर्मा होतील.

( ७) प्रथमतः लंघन हणजे उपास करणें हें फार फायदेशीर आहे.
लंघन झणजे उपास होणें शक्य नसेल तर अगदीं हलकं व पातळ अन्न

खाण्यास द्यावे. कांजी, साबुदाण्याची अगदी पातळ खीर, दूध, चहा अगर
काफी यांपैकीं कांहीही खाण्यास द्यावे; इतर पदार्थ केव्हांही देऊं नयेत.

इफयुएन्झा तापाचे जंतु श्वासोरछ्रवासावाटें शरीरांत प्रवेश करितात किंवा
रस्त्यावरील धूळ वगैरॅतून ते जंतु घसा, गळा, तोंड, नाक यांत प्रथम प्रवेश
करितात. तेथें त्यांना शक्य तितका प्रतिबंध होतो. आणि त्यामुळेंच पडसे
येतें, खोकला येतो, घसा खवखवतो; येथें प्रतिबंध नीटपणे झाला नाहीं
ह्मणजे मग पुढें प्रवसनेंद्रियात याचा प्रवेश होऊन पुढें रोग वाढतो. असे
असल्यामुळें प्रतिबंधक उपाय घसा, गळा, तोंड याच ठिकाणी केल्यास ते
इतर उपचारांपेक्षां जास्त परिणामकारक होतील है उघड आहे. हे उपचार
दोन प्रकारे करतां येण्यासारखे आहेत.

( १) नस्य अथवा नाकांतून औषधे ओढून.
( २) तोंडांतून, घशगार्पत मुळा करून अगर तोंडास आतून औ-

षधे लाऊन. ह्या दोन्ही प्रकारांत जम्प बरें. कारण नस्याने केलेले उपचार थेट
?वसनेंद्रियांत सुद्धा जातात. गुळण्याच्या औषधाने फक्त दात, दाढ।, घसा
येथवरच परिणाम होतो. येथें आली दोन्ही प्रकारचे प्रतिबंधक उपचार क-
रीत असलेले रोगी (?) पाहिले आहेत. ह्मणजे काय कीं, हे हपचार
सुद्धा खात्रीचे नव्हेत.

नाकाने ओढण्याकरितां खालील मिश्रणाचा उपयोग चांगला होतो.



यो:
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युकलिष्टस् आईल १० थेंब १

कॅजेजुटी आइर्ल १० थेंब
टरपेन्टाईन २०थेंब!ग्लिसरीन ई ० थेंब
कापूर ४ गुंजा

प्रथमतः कापूर व टरपेन्टाईन एकत्र करून नंतर हळूहळू सर्व औषधे त्यांत
घालावीत. हें मिश्रण एखाद्या बाटलीत गरून वारंवार हुंगणेकरितां यावें.
ते. हुंगण्याचें मिश्रण भर तापांतही दिलें असतां चालते. याशिवाय करा,
कडुनिंब व चंदन यांचें मिश्रण कोऱ्या चिलमीत घालून ओढले असतां तें-
ही जंतुनाशक कार्य घडवून आणते.

गुळण्याच्या औषधांत कोयनेलचें पाणी झणजे नुसते कोयनेल ळ पाणी
मिश्र करून त्या पाण्यानें गुळण्या केल्यास पुष्कळ उपयोग होतो. त्याने तोंड
स्वच्छ व निर्जतुक होतें असें कांहीं शास्त्रज्ञाचे ह्मणणें आहे. या गुळण्यांचा

१८८९ च्या साथींत डव्लीन शहरी फार उपयोग झाला.

ही जंतुशाखाचा चालता काळ! तेव्हां जंतुव्र औषधांचा उपयोग
करण्याकडे शास्त्रज्ञांची अति प्रवृत्त. त्या दृष्टीनें नाणावलेलीं औषधे हल्लींच्या
सार्थीत वापरण्याबद्दल पुष्कळांनी पुष्कळ लिहिले आहे. परंतु त्याबरहुकूम
सर्वस्वी अमलबजावणी फारच थोड्या ठिकाणी झाली असेल!

सर्वांत उत्तम, एका व गुणकारी प्रतिबंधक औषध कापूर होय. आमचा
स्वतचा अनुभव असो आहे की, इजल्युएझाच्या विषारास नेमकी मारक
दोन औषध होत. कापूर व लसूण. पैकीं कापूर हे प्रतिबंधक हाणून वापर-
त्यास त्याचा फारच उत्तम उपयोग झाल्याचे दिसून आलें आहे. आली
स्वत: या साथीच्या तडाक्यांतून ह्याच झ. कापराच्याच जिवावर निभावलो
असें आमचे ठाम मत आहे. रोज नवी वडी हातरुमालांत गुंढाळून तिचा
वास घेत गेल्याने पडसें वगैरे तर चटकन् थांबतेंच. पण एक प्रकारची
हुषारीही वाटूं लागते.

कापूर प्रतिबंधक झागून पोटात मात्र घेण्याची सवय उपयोगी नाही. का-
पूर उत्तेजक आहे. त्यामुळें प्रथा प्रथम चांगला उत्साह वाटेल हें खरें. पण
रोजच्या रोज असलें उत्तेजक औषध निष्कारण घेतल्यास त्यायोगे अपायच
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' लागल्याने होते. कापूर हुंगावा., रोज पोटांत घेऊं नये.
-७ है स्वत पुरते वैयक्तिक प्रतिबंधकाबद्दल झालें. अज्ञारा चा जोर वाQंउ?

ये, अजाऱ्यापासून निरोगी माणसांत या रोगाचा प्रसार होऊं देऊं नये
नकरिताही कांहीं गोष्टींत खबरदारी घेणे जरूर आहे. हा अ जार बहुश :

एका रण्यापासून दुसऱ्या निरोगी माणसास संसर्गाने जडतो. संमर्ग धुंकी-
बरोबर, धुळींत धुंकी मिसळून किंवा ठसठसा खोकण्याच्या योगाने एकाचा
दुसऱ्यास बाधतो. आणून

( १) अजारी माणसाने वाटेल तेथें करून भुंकू नये. थुकी एखाद्या
पिकदाणीत अपर बशीत धरून नंतर ती जाळून टाकावी. किक खोल
खडा खणून त्या वड्यांत थुकी व कोळशाची पूड टाकून वर माती भरावी.

( २) चालत्या बोलत्या रोग्यानें खुद्ध। वाटेल तेथ धुसू नये. कागदांत
किंवा हातरुमालांत यु-b;वें व तो कागद किंवा हातरूमाल जंतुझ औष.
धांत बुडवावेत अगर चक्क जाळावेत.

( रे) अथसगावर पडून असलेल्या रोग्याने तोंडाच र हातरूमाल ध-
ऊन खोकावें, तोंड उघडें ठेवून सोडू नये अगर शिकू नये.

( ४) रोग्याचा कफ पिकदाणीत घेऊन पिकदाणीत जंतुघ औषध
टाकावे. नंतर ती साफ करतांना कफ जासुन टाकावा. कफ तसाच टाकू
नये अगर वाळू देऊ नये. कफ वाळून तो धुळींत मिसळला गेरेकस कफाचे.
परमागु व त्यांत असलेले सुरु जंतु हे धुळीबरोबर दुसऱ्या निरोगी माण-
साच्या श्वत्तनेंद्रियात जाऊन तेथें रोगगेपत्ति करतात. खणून, ह्याच नव्हे
तर इतर रोगातही खप्रकरत्ठें कीं धुंक कोपांत, असें करूं नये. ती घाण
तर दिसतेच पण खाकरा, बेडका, कफ अशाप्रकारे वाटेल तेथें टाकणे हें
सार्वजनिक आरोग्यदृष्टीने अत्यंत वाईट होये.

प्रतिबंधक चिकित्सेबद्दल इतकेंच लिहिता येईल.
इन्फरयुएअझाच्या अवरांत औषध द्यावे काय?
असा प्रश्न आह्मांस पुष्कळांनी विचारला आहे. ठाकर कॉन्फरन्समध्ये

एका तज्ज्ञाने औषधाचा उपयोग न करण्याबद्दल बजावल्यापासून तर ही प्र-

वृत्ति फार वाढली आहे. प्रथम प्रश्र हा कीं, औषध द्यावे की न द्या.
आली जें खालीं अवतरण दिलें आहे त्यांत साधारणतः सर्वच प्रकारच्या
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औषधांवर ताशेरा झाडला आहे. तरी पण मुख्यतः ज्या औषधांचा जाहिराती-
द्वारा खप विशेष वाढविण्यांत आला व जी औषधे शास्त्रीयतत्वांच्या पार्या.
वर दिलेली नव्हेत अशा औषधांवर ह्मणजे पायाशुद्ध नव्हेत अशा
औषधांवर क. लिस्टन साहेबांचा विशेष भडिमार दिसतो. आणि तो एकर
अर्थी कोणाही विचारी माणसास कबूल होईल. पायाशुद्ध औषधयोजर्न।
न करतां उगीच काहीं तरी '' एव गुण ,' देत सुटावे असें कोणी सुद्धा
प्रतिपादन करणार नाहीं. पण हाणून कोणत्याही प्रकारचे औषध देऊं नका!
असें झणणे कोणीही ऐकणार नाही, असें आह्यांस वाटतें. पायाशुद्ध औषध-
योजना केल्यास तिच्यापासून तोटा न होतां फायदाच होईल.

साधारणत : सर्व जंतुज्ञांचा ही भर लसोपचारांवर आहे. त्यांच्या मतें
खरीखुरी चिकित्सा झणजे प्रतिविषयुक्त लस टोचणे होय. इतर प्रकारच्या

चिकसा व्यर्थ होत. कारण रोगजंतु हें जर रोगाचें मूळ कारण होत तर
मग ते जंतु नाहींसे होतील अशा प्रकारचे प्रतिविप टोचणे हेंच त्या जंतूंना
मारक व खेरखुरे औपध होय. आणि आणून असल्या रोगाचे जतु शोधून
काढून त्यांचें प्रतिविप बनवून तें टौंचीत राहिल्यासच खरीखुरी उपाय
योना होणार आहे!

हें त्यांचें प्र माणिक मत असलें तरी खरें नसून अव्यवहार्य आहे. जंतु
कारण असलें तरी हे यांचा प्रतिकार करण्याची शरीर ही शक्ति आहे. हें
आझीं आजवर अनेक वेळां सिद्ध करून दाखविले आहे. त्याला केवळ
प्रतिविषच कहे रून तयार करून टोचण्याची आपद्दटकत। नाही. शरीर तें
प्रतिविष बर्न विण्याची सारखी धडपड करीतच असतें आपण औषधे देऊन
फक्त शरीराची ही शक्ति वाढविण्याचा प्रयत्न करावयाचा असतो. आणि
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१८६पध्यवट७ ११३४ दि१०पन ४८१ ?एr वलाष्ट''६७५ ' उए शाभूळकष्ट्राचे

टा पू1० १५६ ०ाई प्र पाटा ०१८८इएन पाध्यवप८, १०८९९५पाठ-०१० ११०५१७१० यान १००००१ च्या) ७१८००१ ०ाr 1'5 १९.रपडातहपू १८१६ धष्टठांमधू ((1८०5० ०त् ड!! ५०११५ ०हू १०-
पाध्य५ पाठ १५४८६७ - ०?) १६ पू)p!रदर १तं१८०७०१ ध?)?
ठिणतः४१ठात.

०. ए. १५००ऽ७अष्टा 1० गाळ ००p(०भू5 ८०णा०प्स्ग्न००
१. प्रणापैन.

ऐम्(प्न? -णा एइr०ाऊZ०ंऊ? जिप-०१८ष्ट 2 उप्प ८०.1४१३.



र ( ३९)
शाच प्रकारची ती असावीत. शिवाय औषधांच्या योगानें दपरोष्मा कमी
करण्याचाही शक्य तोवर प्रयत्न करूं नये. शरीरातील दोषवूडष्टि कमी
झाली, शरीर निर्विष होत चालले ह्मणजे आपोआप ज्वरोष्मा कमी होतो.
असून उपचार करतांना कडक, स्वेदल अगर कडक रेचक औषधे

६ नयेत.
प्रथमतः ह्या ज्वरांत अंग अतिशय दुखतें व पीडा फार होते. तेवढ्या-

पुरते उपचार करावेत. ताप सपाटून असून कंबर, पाठ, अंग फार दुखत
असेल तर हात, पाय, व संधि यांना मोहरीची पूड किंवा टरपेन्टाईन चो-
छन लावावे आणि मग पाय सोसवेल इतक्या कढत पाण्यांत ठेवावेत. पाय
त्यांत सुमारें १५ ते २० मिनिटेपर्यंत ठेवल्यानंतर खरखरीत टॉवेलनें पाय
पुसावेत. झणजे थोडा घाम येऊन हुषारी वाटते व अंग दुखणे कमी
होतें.

ह्या उपचाराने अंग दुखणे नच राहील तर रोग्यास खालील काढा
करून द्यावा, किंवा अंग फारच दुखत असेल तर त्याच कड्यांत किंवा
तुळशीच्या रसात नागामृत गुटिका अर्धी गुंज प्रमाणाने दिवसांतून दोन किंवा
तीनवेळा द्यावी. ह्या गुटिकेने अंगाचे दुखणे, पीड: वगैरे चटकन कमी
होतात. ह्या विकारांत देण्याचा काढा:-

या-तुळशीर्ची पानें २५
दालचिनी मासे ३
वेलाची पाने १०
गुळवेल मासे ई
खडीसाखर मासे १

या औषधाचा रीतीप्रमाणें काढा करून तो दिवसांतून दोनवेळा देणे
इन्फयुएंझाच्या जंतूंना मारक अशा दोन औषधी अनुभवण्यांत आल्या

आहेत. लसूण व कपूर. ह्या दोन्ही औषधांचा उपयोग ह्या रोगांत फार
चांगला होतो. प्रथमच्या अवस्थेंत कापूर नुसता हुंगण्यास दिला असतां
चालतें. पण लेइर थोडा चढू लागला व अंग वगैरे दुखण्याचे प्रमाण वाढत
चालले तर कापूर पोटांत द्यावा. सुमोर अर्धा गुज कापराच्या २ किंवा ३

१ व्यधेरुपरि यो व्याधिः मवत्युत्तरकालज. । उपक्रम निघाताच सहयपद्रव कटयते
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पर्यंत गोळ्या करून त्या नुसत्या दर तीन तासानें १ । १ प्रमाणें गिळ-
ण्यास द्यावी, अपर कशाकांचे ४ । ५ थेंब साखरेवर टाकून ती साखत्
रोग्यास दिवसांतून तीन चार वेळ द्यावी. हा प्रयोग पहिल्या दिवशीच
केल्यास त्यापासून तत्काल फायदा दिसून येतो.

व्यास सुरवात होतांच लसणीचा उपयोग करूं नपे. ज्त्रर जास्त दिवं
लांबल्यास लसणीचा उपयोग करावा.

इफरक्षाची सर्व लक्षणें आमयुक्त होत. सबब ज्वर आल्या दिवशी व
तदनंतरही दोन तीन दिवसार्यत किंबहुना पवावेग कमी पडेपर्यंत रोग्यास
उप १ स करावयास सांगावा. त्यात गरम पाण्याशिवाय कांहीं खावयास
देऊं नये. ह्या असा३ औत खाणे आणि तेही जड गेलें की बहुशः रोग
वाढतो असाच कोणाचाही झाला तरी अनुभव आहे. केवळ लंघन सोसत
नसेल तर अगदीं हलके अन्न साळीच्या लाह्यांचा मड किंवा कट तयार
करून तो थोडथोडा साखर टाकून देत जावा, ह्याशिवाय इतर अन्न दूध
अगर साबूदाणा प्रप्रयमच्या दिवशी तरी देऊं नये. ज्वरवेग थोडा कर्मी

पडला, आमव कमी झालें झगजे मग पाहिजे तर थोडे दूध अगर साबू-
दाणे दुधांत तयार करून दिले असतां चालेल. पण शक्य तोवर निव्वळ
लघंन घालणे चागलें

लंघन करूनही ज्वरवेग कमी पडला नाहीं तर मग योग्य ती त्या त्या

संकराची चिकित्सा करणें प्रात आहे.
केवळ ज्--यग्च असेल व इतर संकर कांहीं एक उत्पन्न झाला नसेल तर इ-

रसाचे विपार सर्व देह प्रविसृत आहे असें समजावें. जो जो दिवसगत
जास्त होत जाईल तो तो ज्वरवेग आपोआप कमी पडत जातो. ह्या ज्वरां-
त ज्वरवेग कमी करण्याचा किंवा ज्वराच्या वाटेस जाण्याच्या
भानगडींत पडू नपे. अवर कमी करणारी तीव्र व फडक औषधे कर्धी-
ही वापरू न येत. महामृत्युंज यासारखी आयुर्वेदिक औषधे देऊं नयेत. फक्त

इतर सकर कांहीं न होईल अशी तजवी ज मात्र करावी. मुख्यत: लक्षणा-
लरोधें चिकित्सा करवी. ताप बलात्काराने कमी करण्याचा प्रयत्न

केल्यास वाळवले लाकूड वाकविण्याच्या प्रयत्नांत जसे तें लाकूड मोडते
तद्वत् रोगी व! होयाऐवजी तो दगावतो मात्र.
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सू।धल्यास जंतुघ प्रयोग करावयाच असतात. पर्णांची योजना ह्याच ध-
तीवर केलेली असते हें पुढेंह सिद्ध होणारच आहे.

आजवर जंतुशास्त्र नव्हतें तेव्हातुद्धा अनेक जंतुज विकारांवर उपाययो-
जर्नी सापडलीच आहे. व ती कांहीं कांहीं विकारांत फारच यशःप्रद आहे
असे आमच्या नजरेस आलें आहे मग येथें तुमचे तत्व कोर्ट गेडे? औ-
पधानें जंतु मरत नाहींत असें थोडंच आह. कोयनेलनें हिंवाचे कीटाणु
मरतातच ना! मग ह तत्व बरोवर नाहीं असेंच सिद्ध होतें. फार तर असे
अणू कीं, कोएनेलप्रमाणे विशिष्ट जतुझ असें औषध असावें!

लिस्टन साहेबांचा अनुभव काय असेल तो असो, पण आमचा रे री
अनुभव असा आहे की, ज्या ज्या रोग्यांना पायाशुद्ध औषधयोजना मि.
ढाली त्यांपैकीं फारच थोडे लोक दगावले. पण जाना पायाशुद्ध औषध-
योजना मिळाली नाहीं त्यांच्यांत अतिशय मृत्युसंख्या वाढली. कं. लिस्टन
यांचा सिद्धांत कांहीं कांही खेड्यापाड्यातून अक्षरशः पाळला गेला! तेथें
कोणी ह्मणतां कोणी औषध देणारा नव्हता. लोक विचारे अजारी पडत.
केवळ नुसते गार पाणी व मिळेल तें अन्न खाऊन पडून राहात, अशा
ठि गणी मत्युसख्पेचे प्रमाणाकडे पाहिल झणजे छाती फ डून जाते. आ-
मन्या माहितीत अशीं कांहीं गावे आहेत कीं, सर्वसाधारण वस्ती पैकी १
ते ई २र्पैत लोक त्या सायींत गमावले. जर लिस्टन साहेबांचा '' औषधांपा-
सून दूर राहा औ, हा सिद्धांत खरा मानला तर त्याला प्र:यतर अगदी विरुद्ध

येतें. झणून आमचे ह्मणणें असें कीं, पायाशुद्ध औषधयोजना करणें हेंच
बरोबर तच होय. इन्फररयुएंझात सुद्धा '' योग्य प्रसगीं योग्य औषध-
योजना ' हेंच तत्व हाच सिद्धांत, आमचे मते तेरी, ठाम खरा आहे.

लसोपचारपद्धति कितीही चांगली आहे असें घटकाभर गृहीत धरले,
तरी गोरगरीब व अशिक्षित खेड्यापाड्यांच्या लोकांना त्या पद्धतीचा फायदा
कसा घेना यात्रा. यांना अगदी सोपे व कमो किमतीचे, जवळ जवळा
फुकट असें औषधच मिळाले तर त्यांचा यचाच होतो. आणि भरणून आ-
मचें नेहमी असें झणणें असतें कीं, कोणत्याही रोगांवर लसीपेक्षां औषधो-
पचार करणेंच चांगले

लिस्टन साहेबांचा दुसरा मुद्दाही विचारांत घेऊं. ही बाजारांत वि-
क्रस असलेलें व अतिशय खपत असलेल्या एक। औषधाने बरेच दुष्परिणाम
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झालेले डाक्टरसाहेबांनो पाहिले आहेत. त्यापासून मूत्रांतून व कफाबरोबर
रक्तस्त्राव होत असल्याचें त्यांनीं लिहिले आहे. कबूल. एका विवक्षित अप.
धाचा असा कदाचित परिणाम घडत असेल. परंतु सर्वच-जगांतील एकूण
एकऔषधांचा तर असा परिणाम घडून येतो असें दिसून आले नाहीं मु।'
मग असा सररहा उपदेश कां? तर तात्पर्य हें कीं, जंतुशस्त्रविशारदाल
भर केवळ लसोपचारावर असतो हाणून त्यांना इतर वैद्यकपंथ अगदी त्याज्य

वाटतात. ह्याच भावने क. लिस्टन यांनी जनतेस ऱ्थौषधापासून दूर राहा
असा उपदेश केला असावा.

आमचा स्वतःचा अनुभव असा आहे कीं, रोग्यास थोडी शंका आल्या-
बरोबर किंवा फार तर ताप आल्या दिवशी त्यास जर योग्य उपचार केला
तर रोग पुढें पुढें जास्त जास्त न वाढता तो कमी कमीच होत जातो.
किंवा फार भडकत तरी नाहीं. लक्ष्मीतून किंवा बेडक्यांतून रक्त औषधोपचार
न करितां सुद्धा आले पाहण्यांत आलें आहे. तेव्हां त्यांचा दोप औषधो-
पचारांच्या माथी मारण्यांत कांहीं अर्थ नाही

औषधोपचार करतांना साधारणत: ध्यानांत ठेवण्याच्या गोष्टी:-
१ पायाशुद्ध उपचार ह्मणजे ह्या रोगाचे जंतु नाहींसे होतील असे उप-

चार करणें होय.
२ इजफयुएन्झा तापांत अनेकविध लक्षण होतात. त्याचा अर्थ असा

कीं, ह्यांत उत्पन्न झालेले दोष शरीरातील अंतरीद्रिये किंवा अनेक दोष-
स्थाने यांत दुष्टि उत्पन्न करतात. आणि हाणून जें जें स्थान दुष्ट झालें असेल
त्या स्थानची किंवा जो दोष दुष्ट झाला असेल त्या दोषाची किंवा स्थान
व दोष या उभयतांची चिकित्सा लक्षणानुरोधें करणें जरूर आहे.

३ ह्या रोगांत रोग्याच्या अंगची शक्ति फार क्षीण होते तसेंच हृदयही
अत्यंत क्षीण होतें. इतर प्रकारची चिकिसा करून सुधरत आलेला रोगी
केवळ हृदयाची क्रिया बंद पडून गमावल्याची उदाहरणे आहेत. आणून शक्ति
व हृदयाची क्रिया क्षीण न होईल अशी तजवीज करणे फार जरूर असते.

४ ह्या रोगानंतर अनेक निरनिराळे उर्पनभव होतात. त्याबद्दल अवश्य
काळजी घतली पाहिजे

ह्या रोगाचे जतु नाहींसे करणारी औषधे वापरतांना मुख्यत: ती फार
कडक वापरूं नयेत. आणि यांच्या योगाने शरीर निर्वळ; होऊं नये, अ.
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इतर कांहीं लक्षणें नसल्यास व केवळ ज्वरवेग तीव्र असल्यास खालील

होण्यानी योजना करावी. '

लसूण-९ कांड्या किंवा पाकळ्या.
० कदर--? गुंज.

काप्रुर-टुगुज.लसूण चांगला सोलून त्या कांड्यास सुईनं बारीक रेघा पाडाव्यात.
नंतर त्या पाकळ्या आंबट ताकांत किंवा दह्याच्या निवळीत भिजत टाका-
व्ययात. सुमारे तीन तें चार तासपर्यंत पाकळ्या त्यांत ठेवून नंतर काढा-
व्यात. नंतर गरम गरम पाण्यांत कांही वेळ भिजत टाकून धुवून त्याग्यात. -

खलांत पाकळ्या चांगल्या बारीक वाटून त्यांत बारीक केले केशर व
कापूर टाकून गोळ्या कराव्यात. गोळ्या सुमारें दोन गुंज प्रमाणाच्या करा
त्यात. पांच ओल्या पांकळ्यांचें वजन सरासरी एक माझापर्यंत असतें.

याप्रमाणे तयार केलेल्या गोळ्या दिवसांतून तीन चार वेळां देत
गेल्यास इतर कांहीं विकार जास्त वाढण्याची भीति नसते. आणि हळू-
हष्ट स्वरही कमी होऊं लागून चार दोन दिवसांत रोग्यास बरें वाटूं
लागतें.

ह्या गोळयाबरोबस्च
त्रिमुवनकीर्तिरस २ गुंज
मृगशगभस्म १ गुंज.
सितोपलादि चुण ४ गुंजा.

सारख्या दोन पुड्या मधाबरोबर दिवसांतून दोन वेळां दिल्यास ज्वरवेग

बेतांत राहून खोकला वगैरे आएधासही फायदा होतो. त्या मिश्रणाचा
मुख्य उपयोग पुप्फुसांना बिघाड न होऊं दे हा होय. ह्मणजे यत्किंचित
शंका येतांच हें मिश्रण सुरू केलें तर पुप्फुसे बहुतकरून बिघडत नाहींत.
लसणीच्या गोळया हें इन्फल्युएन्झावरील मुख्य औपध होय.
ह्या गोळ्या नेहमी तयार ठेवाव्यात. ह्या गोळ्या कोणग्राही परिस्थितीत
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ई.इतरऔषध्रेंतुरू श्रुत देता येतात. मात्र घशांतणून अगर धुवा-
' रोंरसून-'स्क्त- पडते असेल तर त्या गोळपांचा उपयोग करूं

नये.
त्रिमुवनकीर्ति, ज्वरांकुश, महाज्वरांकुश वगैरे आयुर्वेदिक औषधांवी

रचनाच अशी आहे की, त्यांचा उपयोग असल्या जंतुज विकारांत व्हावा.
वरील औषधांत जंतुघ, अक्ष, उत्तेजक व बिलं औषधांचे मोठ्या कृश-
लतेनें मिश्रण केले आहे. त्यामुळें इन्फयुएन्झासारख्या विकारांत ह्या

औषधांचा उपयोग फार चांगला होतो. पुन्हा प्रमाण थोडे असल्यामुळे
त्यांच्यापासून वाईट परिणाम कांहीं घडून येत नाहीत. आली येथील सा.
थींत त्रिमुवनकीर्तिरसांतील बचनाग कमी करून, त्या गोळ्या दिल्या. ह्या

गोळ्यांचा अतिशय उत्तम उपयोग झाला. ह्या गोळ्या येथें व परगावी मि.
डून सुमारें ५ तें ९ हजारपर्यंत रगेपास देण्यांत आल्या.

ह्या औषधांत इतर औषधांबरोबर जंतुझ पारद कज्जली किंवा रससिं-
दुर ( हिंगुळ) ह्यांची योजना करण्यांत आमच्या कर्षीचे बुद्धिवर्चस्व दि-
सून येतें. आमच्या मते ह्या असल्या रोगांतून इतर औषधांचा उपयोग तर
होतोच परतु .जंतूंचा- साक्षात् जंतूंचा-रनाश करण्याऱ्या औषधांचा जास्त
उपयोग होतो. ह्या दृष्टीने पाहता आयुर्वेदीय औषधांची योग्यता जास्त होय
यांत शंका नाही. 'हा-जतुघ गुण बहुतेक मात्रांतून व रसरसायनांतून दि-
सुन येतो.

विशिष्ट प्रकारची लक्षणें असतां प्रथमतः तीं लक्षणें अमुक तऱ्हेच्या
बिघाडाने उत्पन्न झाली आहेत हें ठाम ठरवावें. निदान पर्वे करावे. त्या नि-
दानाप्रमाणे औषध यावें.

इजगल्युएन्ह्याच्या तापांत अनेक प्रकारच्या विकृति होतात हें प्रथम भा.
गात सांगितलेंच आहे. त्या त्या .विकृतीची लक्षणे कमीजास्तीपणा सुद्धा

प्रथम भागांत ''दिर्ली आहेत. मेंदूच्या विकारांत आयुर्वेदीय औषधांपैकीं:-
ए६१
उऊ महावातविध्वंसनरस
९. सुतशेखररस
१. तकृपादि लोह
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७ ह१ थे.
ही औषधे जास्त उपयुक्त होत. ज्या ज्या (वकाराना कडेकिंग वायु झाला असें लगतात त्या सर्व विकारांत महावात विध्वंस अगर
वात्रविध्वंस हे फार उपयोगी होत. बेशुद्धपणा, बडबड, डोके हालविणें, वा-
रंत्रार किंकाळ्या मारणे, डोळे लाल होणें, गुंगी ही लक्षणें असतां व उजवे
बाजूचे चाळे जास्त असल्यात महावातीवावत्ताची योजना करावी. ह्याच
स्थितींत डाव्या वनची विकृति जास्त वाटेल तर सूतशेखररसाची योजना
करणें प्रशस्त होय. सूरतशेखर किंवा बातविध्वंस देत असतां ल-
सणीच्या गोळ्या दणे बंदे करावे. योजना येणेप्रमाणें करावी-

म० बातविध्वंस २ गुंजा
आल्याचा रस ३ मासे
तुळशीचा रस ३ मासे
उ ० मध १ मासे

वरील रस काढून त्यांत मध घालून त्यांत महावातविध्वंस किंवा सूत-
शेखर लक्षणानुरोधें उगाळून तै मिश्रण एखाद्या चांदीच्या वाटींत अगर
कांचेच्या लहान भांड्यांत भरून ठेवावे. हें मिश्रण एकदम न देता तें वारं-
बार थोडथोडें सर्व दिवसभर चाटवावें. त्याचा उपयोग जास्त होतो.

ह्याच स्थितींत झटके येऊ लागल्यास ताप्पादि लोह ब सुत्रर्णमाक्षिकभरम

यांचा उपयोग करावा. ताप्यादि लोहासारखे झटक्यांचा शभ करणारे औषध
सापडणे दुर्मीळ होय. याचा गुगपाठ देतांना वगभटने '' विशेषकरून झ-
टक्यांचा शम करते '' असें झटलें आहे तें अगदी योग्य होय. झटके फार
जोराचे येण्याच्या अगोदरपासून याचा उपयोग केल्यास अजार सहसा
विकोपास जात नाही.

यो-ताप्यादि लोह १ गुंज
सुवर्णमाक्षिक १ गुंज

दोहोंच्या सारख्या दोन पुड्या करून कुष्माडलेहात अगर नुमत्या मोर-
आवळ्याच्या पाकांत देणे दोन पुढ्यांत बराच फायदा होतो. नच झाल्यास
पुनः दोन दोन तासांच्या अंतरानें आणखी २। ४ पर्यंत पुड्या देणे.
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इन्क्दत्रयुगुरन्झांत विशेपत : पुप्फुससीन्नगत होऊन रोगी दावतात असा
सार्वत्रिक अरनुभव आहे. झणून प्रथमपासून त्याकडे विधेष लक्ष अ पाव.

--फुप्फुसांत येएrइंफीचइत्ंईंईंविवाड होऊं लाग-त्याबरोवर ताबडतोब त्या दृष्टीनें उप-
चारास लागावे. या रोगाची संपूर्ण लक्षणें मप्राति वगैरे प्रथम भागांत मा-
हिती दिली आहे.

इन्फल्युएन्झाचा ज्वर आल्या दिवसापासून छाती, शकण्यास सुरवात
केल्यास बहुशः पुप्फुसांना सूज. येणार नाहीं, असा कित्येकांचा अनुभव
आहे. परंतु नुसत्या शेंकण्यापेक्षां टरपेन्टार्टुन, कापूर, ओव्याचे मूळ अशांसा-
रख्या औपधाचा दुण्याकडे उपयोग केल्यास मात्र बराच उपयोग होतो.

पुप्फुससीन्नतात झाला असतां मुख्यत : तीन मुद्दे लक्षांत ठेवून चिकिसा
करावी लागते.

१. पुप्फुसॅसजिगतातील मुख्य दोष पाहून ते कमी करण्याच्या शक्य
तितका प्रयत्न करावयाचा. मुख्य विमाराचा शारीरक घटकांवर व रक्ताभि-
सरणावर घडलेला परिणाम शक्य तितका आटोक्यात आणावयाचा.

२. राग्यास होणार भयकंर लक्षणें ववद्दयमेव पाहून ती शक्य तितकी
कमी करण्याचा प्रयत्न करावाचा. अशा रीतीनें यास जितकी विश्रांति
मिळेल तितका खाटाटोप का वयाचा.

३. रोग्याचा शक्तिपात न होईल अशी तजवीज करावयाची.
आपण पहिल्या मुद्दवाविषयी विचार करूं. पुरफुस्सन्निपातीत मुख्य दोष

आयुर्वेदशास्त्राच्या दृष्टीने विचार करतां कफदोप होय. देशी वैद्यकाचा
ज्यांनीं लक्षपूर्वक अभ्यास केला आहे अशा गृहस्थांना मीन्नपात शब्दाची
व्याख्या पूर्णपणे अवगत असेलच. सान गत ह्या शब्दास मराठोंत किंवा
इंग्रजीत प्रतिशब्द देणे बरेंच अवघड आहे. शरीरातील मुख्य चालक.
शक्तीत एकदम होणारा बिघाड ह्यास सन्निगत अशी संज्ञा ग्रंथकारांनी
दिली आहे. सन्निगत ही एक अशी अवस्था असते कीं, त्या अवस्थेंत
शरीरातील चालक वात, पित्त, व काक ह्या तिन्ही शक्तीत कमीपणा

???
?? ?? --रतिपरागं 15 प्र १८१११८. पध) ६८ गटर दत्त।) ०१५ाऊrई४?ाऊrई०ाrईपूइाग्!ा),D1ं०!?०ह्युऋ??ाऊं०धू! १८०७ '' ०१ पाल त्रिधातु. ११५१२ १-

पैदा!? १२१५(० p!)p.रभ म? '' ०।- ८ ' (० ८२५१ ता. '' १११रला
पृष्ठशांहेशी; १८५०८०७०१० तधूपू) ०१८.
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अगर वाढ होते. आणि मग जेथे जेथे त्यांना अवकाश
हागून सापडेल तेथें तेथें ( त्या स्थानीं) विकृति उत्पन्न होते.
ह्मणजे सजिगतांत स्थानिन व सर्वदेहग अशा' प्रकारची दोषांची स्थिति
असते. हाच मुद्दा पुप्फुससाचपातात स्पष्ट करावयाची तर पुप्फुससान्निगताचें
मुख्य स्थान जें पुप्फुस त्या ठिकाणी तर ह्या रोगाचे जंतु असतातच परंतु ते
सर्व शरीरभर पसरून रक्तांत विकृति उत्पन्न करतात, त्या योग नानाप्रका-
रचीं लक्षणे उत्पन्न होतात. झणजे स्थानिन दोष व सर्वांग दोष अशा
दोन्ही प्रकारच्या दोषांची लक्षणें ह्या रोगांत असतात.

वर आत्मी सांगितलेंच आहे कीं, ह्या रोगांत कफदोष प्रायः मुख्य अ-
सतो. ह्मणजे यांत इतर दोष नसतात असें माल नव्हे. तिन्ही दोष एकत्रित
झालेले असतात. त्यांत काकाचे विशेष प्राधान्य असते इतके लक्षात ठेवले
झणजे पुढें चिकित्सा करतांना त्रास होत नाहीं.

ह्या रोगांत स्थानिन चिकित्सा करण्यापेक्षा सर्वांग दोषांची चिकित्सा
करणे जास्त श्रेष्ठ होय. आणून ज्वर आल्यानंतर पुप्फुसे बिघडली आहेत
कीं काय हें प्रथम दोन दिवस अत्यंत काळजीपूर्वक परीक्षा करून ठाम
ठरवावे तें एकदा ठाम ठरलें ह्मणजे मग चिकित्सेचा क्रम निराळा ठेवात्रा
लागतो तोवर झणजे पुप्फुसें बिवडल्याचें ठाम ठरेपर्यंत लसणीच्या गोळ्या
दिल्यास हरकत नाहीं. मग मात्र ह्या गोळ्या देऊं नयेत.

पुप्फुससान्नगतात मुख्यतः स्वच्छ वमोकळया हवेत रोग्यास ठेवणे ज.
स्मरे असतें ह्याकरितां अगदीं अंधेऱ्या खोलींत रोग्यास निजविण्याची सं-
वय पार मोडली पाहिजे. चांगल्या स्वच्छ व प्रशस्त खोलींत रोग्या २ निज-
यावें त्या ठिकाणी प्रकाश व मोकळी हवा भरपूर असावी. फक्त रोग्याच्या
अंगावर बान्याचा झोत येणार नाहीं इतपत काळजी ध्यावी. बाकीच्या जि-
डक्या उघड्या ठेवाव्यात. रात्रीचा गारठा न लागेल अशी तजवीज अवश्य

करावी.
दुसरा उपचार वर शेकण्याचा उपनाह नांवाचा खेद किंवा पोटी कर-

वार बांधून शेक देत राहाणे फार चांगले होय. त्याच्या योगानें कळ वगैरे
निघत असल्यास ती कमी होऊन कफ सुटण्यास मदत होते. शोथही
कमी होण्यास मदत होते.

पोटांत देण्याच्या औषधात ह्या विकारांत मुख्यत जंतुझ, वास, परतु



( ४९)शक्ती कायम राखणारी अशींच औषर्धे जास्त श्रेयस्कग् होत. आली खालेलि

काढा व औषधे देतों:-अडुळशार्ची १० पानें.
दालचिनी ३ मासे.
खडीसाखर ३ मासे.
जेष्ठमध ३ मासे.

ह्यांत पावशेर पाणी घालून अष्टमांश काढा करावा.
वेळ द्यावा.

तसच:-
तो दिवसांतून तीन

त्रिमुवनकीर्तिरस ३ गुंज.
मृगशृगभस्म १ गज
सितोपलादि चुर्ण ४ गुंज.
प्रवाळभस्म १ गुंज

सारख्या दोन पुड्या करून त्या दिवसांतून दोन वेळां मधातुन अगर
तुळशीचा रस व मध यांतून देणे.

वरील मिश्रणांत मृगशृगभरम आहे. तें हृदयात शक्ति देणारें आहे.
दालचिनीचा ह्या रोगांत विशेष उपयोग होतो. ह्या औषधानें रक्तातील

पांढऱ्या कणांना शक्ति येते. किसहुना ते वाढतात. आणि ते वाढलें अ-
सतां अर्थात्च पुप्फुससीन्नगताचे जंतु त्यांच्या भक्षस्थानीं पडतात. आली
दालचिनीचा पुष्कळ रोग्यांत उपयोग केला आहे. आमची खात्री आहे कीं,
ह्या औषधाचा पुप्फुससन्निपातात विशेष उपयोग होतो. सितोपलादि चुर्णाचा
सुद्धा ह्याच दृष्टीने उपयोग होतो.

ह्याशिवाय सुवर्ण हे एक अतिशय उत्तम व उपयुक्त औषध होय.
त्याचा उपयोग जंतुघ ह्मणून तरी होतोच (ग्ण त्याने हश्याची क्रिया न
मंदावतां ठीक राहाते. असल्या पुष्कळ दिवस टिकणाऱ्या ज्वरांत हृदयाकडे
विशेष लक्ष ठेवणे जरूर आहे. झणून इतर औषधे सुरू असताही सुन्न-

शभस्य अगर महालाभूमीविलासासारखे सुवर्णमिश्रित औषध देत राहिलें पाहिजे.
सुवर्णभरम-र्ट गुंज

मध-३ मासे.
षशलोचन-- १ गुंज
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'हें मिश्रण दिवसांतून एकवेळ देणे.
किंवा महालक्ष्मीविलास १ गुंज.

हं मोरआवळ्याचा पाक ३ मासे.
हें मिश्रण सकाळीच द्यावे.

२ । ३ वर्षांपूर्वीं वैद्यकपत्रिकेत सुवर्णभस्माऐवर्जी '' गोल्ड ळोराईड ''
नामक इंग्रजी औषध वापरण्याबद्दल लिहिले होतें गो होराईड हा क्षार

फोटोग्रॅर्फीत पुष्कळ वापरतात. हा क्षार सुवर्णमस्मऐवज? वापरणे शक्य
आहे काय? ह्याबद्दल आर्धी आमवें मत द्यापूर्वीच अने झ वेळां प्रसिद्ध

केलें आहे. तुकर्गभस्म हें वनस्पतींच्या किंवा वनस्पतीच्या क्षारांच्या संयोगाने
तयार करण्यांत येतें. तशी गोल्ड लोराईची स्थिति नाही. सब सुत्रर्णभ-

रुमच वापरणे योग्य होय.
प्रुफससीन्नपातात ज्वर कर्मा-एकदम कमी करणारी -औषधे केव्हांही

देऊं नयेत; तसेंच खोकच जोवर त्रासदायक नाही व कफ बेतानें लवकर
सुटतो आहे तोवर खोकल्याच्याही वाटे जाऊं नये. तर खोकला येऊन लव-
कर काक सुटेल अशाकरिता वारंवार चाटण द्यावे

चाटण:-
जेष्ठमध-- १ मासा.
बेहेड्याची टरफले ४ गुंजा.
जवखार- १ गुंज.
टांकणखाराची लाही- १ गुज

ही सर्व औषधे पाण्यांत उगाळून त्यांत खडीसाखर घालून तें चाटण
चांगले शिजवावे व वारंवार चाटण्यास द्यावे. ह्या चाटणाने कफ लवकर
सुटतो. कफात्ररोबर रक्त पडत असेल तर वरील चाटणातील जत्रखार व
टांकणखार काढून चारेऐवजी अडुळशाच्या पानांचा रस व खडीसाखर
ही औषधें घालावीत. व चाटण तयार करून ठे-गवे. किंवा

मृगशृंगभस्म- १ गुंज.
प्र-गळभस्म--ईं गुंज.
सितो;gc।दि चुर्ण- ४ गुंजा.
( पिंपळी खेरीज)
आटरुप-दि लेह-' मासे.
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हें मिश्रण वारंवार चाटग्।वें. त्या मिश्रगाने रक्त कमी होऊन कफही
लवकरच सुटू लागतो. रक्त बंद करणा १ इतर स्तंभक अधरे
देण्याच्या भानगडींत पडूं नये. रक्त फारसे पडत नसेल तर त्याकरिता
कांहीं तुद्धा विशेष योजना भरण्याची गरज नाहीं. पुप्फुससीन्न प्रताच्या ह्या

अवस्थेत द्राक्षारिष्टाचाही बरा उपयोग होतो. ह्यासंबंधी पुढें लिहू.
छतिति दु।वणे हें लक्षम शक्प तितक्या लवकर बंद केलें पाहिजे.

छातीच्या दुखण्यानं रोग्याला विशेष त्रास होतो. त्याला चैन पडत नाही.
सारखे लक्ष तिकडे लागून राहाते. खोकतांना त्रास होतो. हें दुख बहुतेक
पुप्फुसावरणात सू न आल्यामुळे असते ती सूजही जास्त जास्तच वाढ-
ण्याचा संभव असतो. अशा रीतीनें सूज वाढत गेल्यास रोग्यात सीजग-
तिक लक्षगे होण्याचा फार संभव असतो. सब शक्य तितक्या त्वरेने है
दुखणे थाबवावे छातीच्या दुसऱ्या भागावर प्रथमतः

विषगर्भतैल.
निर्गुड्याटिन तेल.
चंदन बला लक्षादि तेल.

याचे मिश्रण ला वै वॉ शेकावे. जेथे वरील तेले मिळणे शक्य नसेल
तेथें खालील मिश्रण लावावे.

टरपेन्टाईन-र तोळा.
कपूर ४ गुन्हा.
पुदिन्याचें फूल २ गुंजा.

२ मिश्रण करून लावावें
हेंही मिळणे शक्ष नसेल तर मोहरी बारीक वाटून तिचा कागदावर

लेप करून तो कागद दुसऱ्या भागावर लावावा. आग होऊं लागल्यास तो
लेप काढून टाकावा.

यद्।च्या इnk;युएन्झाच्या साथींत असल्या विकारांवर आर्धी खालील
लो देत असू. प्रथमत: वरीलपैकी एखादे तेल मिश्रण लाऊन नंतर मग
वर लेप लावावा, लेपार्ची औषधे प्रथमतः उपचाराचे हस्तपतक दिले आहे
तें रात दिली आहेत ती व त्यांत गेळफळ, वित्र, जायफळ ही उगौरधे
जास्त उगाळून छतीच्या दुसऱ्या भागावर लेप कावा. कापूस चांग.!
-नसून बर .बसडून दार।. ह्यान पुढें दा; हो. पाही. दुखावपाचेही सकाळ
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रॉहार्ते. हा लेप लावल्यानंतर किंवा तेल चोळल्यानंतर सुद्धा थोडथोडें वा-
रवांर शेंकीत जावे.

कळ जास्त निघते ती कमी व्हावी व शांतही वाटावे एवढ्याकरिता
कांहीं लोक अफु किंवा अम्हुमिश्रित वातारीसारखी औषधे देतांत. पण ही
भयंकर चुक होय. अफूसारखी विषारी औषधी ह्यावेळी किंवा केव्हा -९०सजिगतांत देऊं नपे. आमच्या येथें एका गूहस्थास अफु देण्यांत आली.
त्याला जुलाब होत होते. उपचार सुखं होते. परंतु घरांतल्या चारचौघी
बायकांना ते उपचार पटेनात. कारण त्यानें कांहीं लवकर यांच्या अपेक्षेप्र.

माणें जुलाब बंद होईनात. सत्रच त्यांनीं आपापसांत पोक्त (!) वि-
चार करून रोग्याला अफू दिली. त्याचा परिणाम असा झाला कीं, रोग्याचा
खोकला एकदम बंद होऊन कफ सगळा आत साचून राहिला. पुढें पुढें
तर पुप्फुसाचे चलनवलन मंदावलें आणि अफू दिल्यापासून बरोबर २५
तासांत रोग्याने इहलोकची याला संपविली!

खातटदि व चासावरोध-ह। विकार पुरकुससीन्नपातात अतिशय
लासदायक व भयंकर होय. सामान्यतः ह्या अजार;त श्वास वाढलेले असतातच,
परंतु कित्येक रोग्यांचे हेच श्वास पुढें पुढें फार वाढत जातात आणि सा-
रखा भाता चालतो. प्रयसोरछ्ररास अतिशय जोराजारानें घ्यावे लागतात. पण
ते संपूर्ण तर घेती येत नाहींत. श्वासोच्छतास अर्ध्य३टच घेणे भाग पड.

-11 इच्छेला ०झ्यां,।]] २५ प्र खोपड ०ाई ह:D(pp!))ह प्रसष्टहा ११गएटंपापप्पाहट. १ !दृ०६४ त. १९१ ए २१६१ स्थापथपष्टाए६ १७४८
राह्या! ००ध्या-पतंइए. १.१७5० एष्टाएशातगष्ट १५०६,१तू,)) १७१ सुर्तरए-पगष्ट सा तरष्टका,, ६०१८१५ प्रा)) तुलनपशु
१११७८ तिल७, पाटा ाऊए १ता-०१७. '० ००१६, सात १९'ा?ाऊाऊं०ाऊ?) १

वाद ५८१ ४5 ०५६पा! 1०६ ११६ पान ०४ टेस्टला;
आवस्तारणाला. ११७० राष्ट्राध्यता; ५६१ ११८. धूप ०१४

एडवटर धड ०१डधवठरा. हीहिप्प १णि. १'ष? पाठवलए
१५८५ ०ाई -ना १ प्थ्प्प्धां।) ०१६७ ठा एइाा०,ाऊाऊाऊ०ााऊाऊंणू, प्रात
१७६ स्थताएतू '० पूभूळटप १२१ पू]णू।) या१७०५ न)? ०१५
प राष्ट्र

०!गूध्ष्ट-०१४ यातवा८२०१ ००२१! २५कण 1४०2
०? D;p ७. हू. एढा--. १७ धा) तध्ध?.
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२७१५५ कण्ह लागतो. रोगी बोलतांना सुद्वा कण्हत कण्हत

श्वास- २०-व असे बोलतो. रोगी अतिशय घाबरतो. घबराट
झाली, 'आग झाली असें ओरडतो. अशा स्थितींत खोकला बहुतेक बंद अ-
सतो. आणि आलाच सुरी अगदीं थोडा पण भयंकर त्रासदायक असा येतो.
पुप्फुसातील सुजेद्यमे भागांतून कारूखला होण्याचें बंद होते. कफ जागजागी
साद राहातो, आणि कफखाव होऊन कफ बाहेर पडणें हेंही बंद झाल्यानें
सुजलेल्या भागांतील विजातीय द्रव्य तसेच तले आत कोंडून व
सांहून राहातें. तें द्रव्य विषभूत होऊन जास्त जास्तच अपाय करीत सुटते.
सन्निगतातील सूज हृद्याच्या बाजूस असेल तर त्या सुजेचा परिणाम हद-
यावरही होतो. सुजेचा परिणाम हृदयावर नच झाला तरी सुजेंत सांडून
राहिलेल्या विषसंचयाचा परिणाम हृदयावर व रुधिराभिसरणावर होतो.
त्यायोगे नाडी जलद, अगदीं बारीक व कित्येक वेळां अनियमित, मध्यें
मध्ये थांबणारी अशी होते. सर्व शरीरांत एकपकारें ताठा भरल्यासारखे
होतें. छाती दडपल्यासारखे वाटतें. रोगीसारखा घाबरतो. श्वासोव्हत्रास चौ-
गले व पूर्ण घेऊन हवा आत घेण्याची त्याची सारखी धडपड सुरू असते.

हा विकार केवळ वातजन्यही असतो. विदाराचा परिणाम वातशक्ती-
वर घडून त्यायोगे वातशक्ति बिघडून श्वासावरोध व श्वासवृद्धि उपज
होते. चिकिसा करतांना दोन्ही प्रकारच्या विकारांची पूर्ण छाननी होणें
जरूर आहे. झणजे त्या याप्रमाणे पुढें चिकित्सा करण्यात ठीक पडते.

हा विकार अतिशय भयंकर व मारक आहे, यांत शंका नाहीं. प्रधासा-

बरोध न होईल असा प्रयत्न दणे हें प्रथमकर्तव्य होय. श्वासावरोध
झाल्यानंतरची चिकित्सा अतिशय काळजीपूर्वक करावी लागते.

ज्या भागांत काक संचित झाला असेल व सूनही वाढली असेल त्या

भागावर जळवा लावून रक्त काढा असें कांहीं विद्वानांचे खणणे आहे.
पण अशा नाजुक स्थितींत रक्तमोक्षग हा मार्ग कांहीं बरा नाही. अगोदरच
क्षीणता आलेली असते. अशावेळीं रक्त काढून आणखी क्षीणता आणणे
हें केव्हांही इष्ट नाहीं. ह्यापासून ताती जरी फायदा वाटला तरी काय-
मचा फायदा होतोच असा नियम नाहीं. हा शुद्ध प्रयोग नव्हे, अशुद्ध
प्रयोग होय. अशा स्थितींत सुजलेल्या बाजू- लेप लाव हा उत्तम मार्ग

होप. सुजलेली बाजू नीट पासून त्या बाजूवर-
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''?''-काळा बोळभ ० ' ६- का - 'यांचा पाण्यांत अगर दुधात केई:ाा.ष्टतु?उर-ंरजूइrउाऐडुDईतइसंल्रेपुर कुईरउएरूंउं?उइrउउरव्र?ं-एए?इंइrवइंइrंइrर्रई कापूस
लावून ठेवावा. ह्या लेपानें बराच उपयोग हइrंाएतंाएएए अंसा अनुभव आहे.
वरच्या बाजूने हा लेप लावून पोटातही कफखावी व शोथब्र औषधे देणें
जरूर आहे. क्राबरोबरच तीं औषधे मूळ जंतुजविषारनाशकही असा.
वींत. त्याबद्दलही विशेष योजना करणें जरूर आहे. ह्यावेळी निव्वळ दाह
होतो लणून दाहशामक औषधांचा विशेष उपयोग होत नाहीं. विकारांत
आयुर्वेदांतील समीरपन्नग नामक रसायनाचा फार उत्तम उपयोग होतो.
त्याचप्रमाणें पवसूत, मलसिंदूर, अष्टमूर्ति व त्रिपुरभैरब याही रसा-
यनांचा उपयोग होतो. त्यांतले त्यांत समीरपन्नग हे रसायन जास्त उपयुक्त
होय, असा आमचा अनुभव आहे. येथील साथींत श्वासात्ररोधाच्या रोग्यांना
आझीं समीरपन्नगच देत असू श्वासावरोधाचे एकंदर वीस रोगी आले
ते ?ंयं त??

७ रोरयांपलीकडे जास्त रोगी दगावले नाहीत. श्वासावरोधाचा

समीरपन्नग १ गुंज
टांकणखार लाही ४ गुंजा
सूगशृंगभस्म १ गज

यांचें मिश्रण करून तें आल्याचा रस, आहुळशाचा रस, माक्याचा रस व
मध यांत तयार करून थोडथोडे झ गजे जवळ जवळ १० तें १५ मि-
निटांच्या अवधीनें थोडथोडे चाटण्पास द्यावे. हें औषध दिल्यापासन लव-
करच कफ सुद्धे लागून खोकला सुरू होतो. श्वास कमी कमी होतो. त्रासही
त्या मानानें कमी होतो. हें चाटण जास्त दिवसपर्यंत पुढें दिलें तरी चालते.

श्वासावरोधाचा विकार वातजन्य असेल तर समीरपन्नगाच्या ऐवजी
ताप्यादि लोह अगर महावातविध्वंस किंवा सूतशेखर ह्यांची योजना करावी,
पण प्रथमत: हा विकार वातप्राधान्यच किंवा वातजच आहे अशी खात्री



( ५२)करून घ्यावी नाही! हीं वातशामक आपलें कै अयुक्त होईल.
?? ???? ८' सजेरपल्लहू-हेतशर कडक औषध आहे. करितां त्याची अतिशय

विचारपूर्वकच योजना होणें जरूर आहे.
कित्येकवेळा समीरपन्नगानेही प्रधासावरोध कमी होत नाहीं. अशा वतन

कालकूट नामक औत्रधाची योजना केल्यास श्वासात्ररोध फार लवकर कमी
होतो. समीरपन्नग मिश्रण किंवा काज्ञक यांच्यावरोवर खालील औषध
दिल्यासही पुष्कळ फायदा होतो.

दशमुl।रिष्ट २ ।। तोळे.
पाणी२।। तोळे.
४ भाग करून दर तासानें देणे.

दश्!मुळें ५ तोळे
पांढरी वसू गा. तोळा
गुळवेल १ तोळा

यांत अर्धाशेर पाणी घालून त्यापैकीं : काढा उरवावा. मध घालून
काढा ठेवावा. तो दर तासानें तोळा तोळा ह्याप्रमाणे द्यावा.

वरील सर्व आपचे श्वासादरोध कमी झाल्याबरोबर बंद करून टाकावीत.
श्रम, बेशुद्धि, बडबड-ह्मणजे सामान्य लोक वात झाला झागतात तीं

लक्षगें ह्या विकारांत कित्येकांना अगदी प्रथमपासून असतात. अगदी पहि-
ल्या किंवा दुसऱ्या दिवशीं रोगी बडबड करूं लागला असतां ज्वराचा तीव्र

वेग, विषाराचा तावाण। किंवा एकदम आलेला उ४र सहन करण्याची ता-
कर नसणे ह्यापकौ एखादे कारण त्याच्या बुडाशीं असतें. पत्रर जास्त अ-
सेल तर रोग्याच्या डोक्यावर गारपाण्याची पट्टी ठेवावी. किंवा विड्याचीं पाने
बांधावींत. मिळाल्यास कमळाची पाने बांधातींत. कित्येकांना ह्या उग्वारांग-
सून वरे वाटत नाहीं त्यांना काळी माती पाण्यांत कालवून तिचा फडक्यावर
दाट लेप देऊन त्या फडक्याची पट्टी कपाळावर मारावी. त्याचा उत्तम उप-
योग होतो. अपर जास्तच असेल तर पोटावर शिरक्यांत फडके भिजवून रे-
वावे त्यानें फायदा वाटतो. शिरका न मिळेल तर ( विनीगर) चालेल.
ह्या उपचारांनी ताप उतरतो व बडबड वगैरेही कमी होते.



(५३)विदार। व! जोर हेघ काय असेल तर प्रथमारंर्भी सूत शेखररसाची योजना
करावी. त्याl;रोबर:-यो. वेलाची पानें- १०

दालचिनी--? मासे.
० तुळशीची पाने- २५

अडळशाची पाने-- १०
जेपमध-- १ तो.
खडीसाखर- १ तो.

पावशेर पाणी घालून टे काढा कावून तो दर तासानें एक चमचाभर
ह्या प्रमाणांत दिल्यानें बेशुद्धि वगैरे कमी होते. घाम येऊन ताप कमी
होतो. ताप कमी पडला झणजे अर्यातच बेशुद्धि, बडबड वगैरेही कमीच
पडते. पाम ज्वर कमी असतां बेशुद्धि अगर बडबड ह लक्षणे सुरू झाली
तर तें फार वाईट आणि घातुक होय. अशाप्रकारें ह लक्षणें ज्वर येऊन
रेल्यानंतर ७। रं दिवसांनीं किंवा त्यानंतरही सुरू होतात. हीं लक्षणें सुरू
झाली असतोही लोक वात झाला, वायु झाला असें ह्मणतात. पुप्फुससीन्न-
पातांत हीं लक्षणें बहुतेक ६ । ७ दिवशी सुरू होतात. ही लक्षणें विषातच। वायु.
चक्रांवर परिणाम घडून उत्पन्न झालेली असतात. झणून ह्यांवर फार काळ-
जीपूर्वक चिकित्सा करावी.

ह्या स्थितीत आयुर्वेदातील कांहीं औषधे फार अप्रतिम कान करितात.
महावातविध्वंस, वातविध्वंस, प्रतापलकेश्वर, पूर्णचंद्रोदय, पंचवक, पूर्णप्रज्ञा-

रस, सीन्नगतभैरव, वातगजांकुश ही औषधे ह्या अवस्थेत उपयोगी पड-
गारी आहेत.

बेशुद्धि, बडबड, उडून उडून पळणे, मारणे, डसणें, ओरडणे इत्यादि
लक्षणें जोरांत असतां त्याला आपण जोरकस वायु किंवा वातप्रकोप झगतो.
ह्या जोरदार श्रमाच्या स्थितींत महावात विध्वंसन हें केवळ अमृत होय. ह्याचा
उपयोग फार होतो महावातविध्वंसनाच्या खालोखाल वातीवक्षपत, पंचवक्र,
सन्निपातभैरव आणि वातगजांकुश यांचा उपयोग होतो. ह्या सर्व औपधाचा
उपयोग करीत असतां ताप्यादि लोहाचाही उपयोग केल्यास चालते. महा.
वात विध्वंसनरस किंवा वर लिहिलेले इतर रस आली येणे प्रमाणें देतो.-



( ५४)
महात्राताव-पसन १ गुंज.
आल्याचा रस १ ।। मासा.
तुळशीचा रस ६ मासे.

मध. ई मासे.
ह्यांचें मिश्रण दर १५ मिनिटांनी किंवा दक्षणानुशेधे लवकर अगर

उशीरा दोन दोन येथें चाटविण्यास देणे. ताप्यादि लोह एक गुंज प्रमाणानें

दिवसांतून तीनवेळा मधाबरोबर दिला असतां उत्तम उपयोग होतो. ह्या

स्थितींत दशमलारिष्ट व द्राक्षारिष्ट यांच्या मिश्रणाचाही थोडाफार वायोम
होतो.

बेशुद्धि, बडबड, मनांतल्या मनांत पुटपुटणें, जीभ वाकडी 'पडून हलके
हलके बरळणें, हातपाय हालविण्याची सुद्धा शक्ति नसणे इत्यादि लक्षणें

जोरदार बेशुद्धीपेक्षां-संमापेक्षा-अतिशय वाईट होत. ही लक्षणें वातक्षयाचीं
वातशक्तीच्या अंतेची होत. झणन ही अतिशय वाईट असतात.

ह्याही स्थितींत आयुर्वेदांतील कांहीं औषधाचा फार चांगला उपयोग
होतो. चांगली अक्षता व योग्य औषध यांचा परिणाम उत्तम दिसून येतो
असा अनुभव आहे. या अवस्थेंत प्रतापलंकेश्वर, पूर्णचंद्रोदय, वातगजांकुश
या औषधांचा उपयोग चांगला होतो. ही औषधे थोड्याफार प्रमाणांत हद-
याची शक्ति वाढविमारी आहेत. आणि वातशक्तीची क्षीणताही पण यांच्या
योगानें नाहीशी होते. अशाप्रकारें ह्या झणजे वातशक्तीच्या क्षीणतेटेंय। स्थि.
तीत वरील औद्धांचा उपयोग करा. प्रतापलंकेश्वराचा उपयोग विशेष
होतो. त्याची योजना आली अशी करतो-

प्रतापलंकेश्वर-- १ ।। गुजपर्यत.

माक्याचा रस-३ मासे
तुळशीचा रस -३ मासे.
मध--३ मासे

प्रत्येक वेळीं ३ मासे प्रमाणाने औषध दर तीन तासानें किंवा लवकर
सुद्धा दिलें असतां उपयोग होतो. पूर्णचंद्रोदयाची मात्र। ह्यापेक्षा कमी
दिली पाहिजेत. ह्या औषधातील विशेष हा आहे कीं, हो एकदम एका
संडास न देता ही थोडथोडीं परतु वारंवार चाटण्यास धावींत झणजे
ठीक पडते.



- ( ५५)ह्या अवस्थेंत किंवा इतरही वेळीं रोग्यास झोप येत नाही. अशावेळीं
झीप तर आलीच पाहिजे. झोप ही विश्रांति होय. लागून झोन न येण्याचे
कारण शोधून काढून त्या कारणावर इलाज करणें अवश्य होय. समजा कीं,
जर्सीत कळ निवून झोपमोड होत असेल तर प्रथमत: छातीच्या कळीचा
बंदोबस्त करावा झणजे झोपमोड होणार नाहीं. खोकला असून वारंवार
झोपमोड होत असेल तर प्रथम खोकला कमी होईल असा उपाय करावा.
श्वासावरोध किंवा भयकंर शक्तिपात ह्यांच्याही योगानें झोप येईनाशी होते.
सबब प्रथमतः त्यावर इलाज करावेत. झोप येत नाही कीं दे झोप येण्याचे
औषध असें केव्हांही करूं नये. कारण शोधून त्यावर इलाज प्रथम करावा
ह्मणजे आपोआप झोप लागू. लागते. इतकेंही करून झोप नच आली तर
मग सुवर्णमादिनकभस्म १ तें १ ।। गुंज प्रमाणाने सुंठीची तितकीच पु.
मिसळून मधाबरोवर दिल्यास चांगली झोप येते. ह्या कामी कोणत्याही
मादक पदार्थाचा केव्हांही उपयोग करूं नये.

खोकल्याबद्दल वर आली सांगून गेलोंच आहोंत. पण पुप्फुससीच-
पातांत खोकला हैं प्रधानलक्षण असल्यानें रोग्यास तें लक्षण कमी व्हावें
असें फार वाटत असतें. पण खोसला हें पुप्फुसात संचित झालेला कफ
बाहेर काढून टाकण्याचे साधन होय किंवा खोकला सृष्टीचा एक सेवक
असून तो तिच्या आज्ञेनुसार छातीतील कफ बाहेर काहून छाती (पुप्फुसे)
साफ ठेवण्याचे काम करतो, असें झटल्यास त्यांत अतिशयोक्ति किंत्राबावगें
असें कांहीं नाहीं. ह्या रोगांत खोकला नसणे किंवा खोकल्याचा उपशम
एकदम होणें फार वाईट होय. कारण उघडच आहे कीं, छातीतून काक-
संचय बाहेर पडून छाती साफ होत नाहीं. संचित कफ आतले आत रा-
हिल्यास त्याचा परिणाम सर्व शरीरभर होतो. ह्मणून जोत्रर फारसा तासदा-
यक खोकला नाहीं, जोवर खोकून चिकट, घडू, किंग पातळ तारयुक्त,
धुकीसारखा कफ पडतो आहे, तोवर खोकल्याचा राम करण्याच्या भान-
गडीत पडूं नपे, उलट कफ चटकन् व लवकर पडून जाईल अशाप्रकारची
योजना करावी. खोकला त्रासदायक न होईल एवढी तजवीज करावी. ह्या-

करितां खालील चाटण द्यावे.

वावडिमे ४ दाणे
जेष्ठमध १ मासा



( ५९)
जवरहार १ गुज
सुंठीची राख २ गुंजा

मधात कालवून वारंवार चाटण करणें. ह्याच्यायोगानें कफ सुटण्यास म-
दत होऊन खोकल्याचा त्रासदायकपणा वमी होतो.

पण विशिष्ट प्रकारचा कफ न पडता कोरडा त्रासदायक खोकला असेल
तर मात्र त्यावर शामक उपायांची योजना करावी. शामक उपायांत अफूरचा
बिलकूल उपयोग करूं नये हें ध्यानांत ठेवावें अशा खोकल्याकरितां खो-
कल्याच्या गोळ्या ( जेष्ठमधशिरका, कात, कापूर, साखर, पुदिन्याचे फूल)
मुद्दाम बनवून वापणें चांगले किंवा खालील काढा द्यावा:-जेष्ठमध-- १ तोळा

बेहेडेदळ- ३ मासे
अहुळशाची पानें-- १५
बाभळीची अंतरसाल १ मासे

खडीसाखर- १ मासे
यांत पावशेर पाणी घालून अष्टमांश काढा करावा. तो दोन वेळां करून

द्यावा. ह्या काठ्यानें खोकल्याचा उपराम लवकर होतो.
किंवा टाकणवार लाही- १ गुंज

प्रवाळभस्म - ई गुंज
मधात मिश्र कलून चाटण करावे

किंवा द्राक्षारिष्ट- १ तोळा
कुटजारिष्ट- १ तोळा
जेष्ठिमधाचा लेह- १ मासे
अडुळशाचा अर्क- १ मासे
बडीशेपेचें पाणी-. ३ तोळे

सारखे चार भाग करून दर तीन तासानें देणे.
ही औत्रधे पोटांत देत असतांना पाण्याच्या वाकेने घसा आतन शेफ-

ण्याचें सुरूच ठेवावे. तसेंच वारंवार नस्यही दे १ चांगलं करा र हुंगण्यास
कापूर दे फार चांगले. किंग कापूर व टरपेन्टाईन यांचें मिश्रण करून तें
दुण्यात दिल्यास त्याचाही उत्तम उपयोग होतो.



( ५७)ह्या रोमांत खाण्याचा निर्बध फार ठेवावा लागतो. पण कित्येक घरांतील
शुश्रूषा करणाराना हें समजत नाही. कित्येकांना रोग्यास थोडे खाणे देणे प-
टत नाहीं. त्यांना वाटतें कां, ह्या रोग्यास खाणे दिलें नाहीं, तर रोग्यानें त-
कवा धरावा कसा? खणून रोग्याची पचनशक्ति कशी काय आहे, रोग्याचे
पोट बरें आहे की नाही, त्याच्या तोंडाची घाण येते आहे व जिभेवर बुरशी
चढली आहे. अशा स्थितींत सुद्धा रोग्यात थोडेसे शक्तिदायक अन्न खा-
ण्यास देतात. त्याचा परिणाम असा होतो कीं, तें अन्न बिलकूल पचन
होत नाहीं. त्याचा विदाह होतो. त्यामुळें सारखे जुलाब सुरू होतात. कि-
लेकांना वांत्याही होतात. कित्येकांना वण्या व जुलाब देन्हीही होतात.
अशावेळीं आपण पोट वाजवून पाहिल्यास त्याला बराच फुगारा आलेला
असतो. पोट ढमूढमू वाजते

वाया, जुलाब वगैरे सर्व लक्षणें पित्तवृद्धीची असतात, किंवा पचन न
झाल्यामुळे उल झालेली असतात. करिता अशा स्थितींत, पित्ताचा शम
करणारी, पाचक व किंचित सारक आपलें द्यावींत.

प्रथमतः

शखभस्म- १ धूर
कपर्दिकाभरम-इ गुंज.

आल्याचा रस तीन मासे व मध तीन मासे यांत मिश्र करून देणे झणजे
मित्त कमी होऊन वांद्या व जुलात्रही कमी होतात. पोट जास्त फुगल्या-
सारखे असेल तर- शंखवटी अगर

लसूणवटी-प्रत्येकवेळी गोळी
आल्याचा रस व मध यांत देणे

या गोळ्यांचा उपयोग फार करूं नये. पोट जास्त दुखत असेल व
जुलावही प्रमाणाबाहेर होत असतील तर-

प्रयदानन्दरसाची १ गोळी
मध --३ मासे

हें मिश्रण दर तीन तासानें देणे.
हैं औपध दोन किंवा तीन वेळां दिल्याने (गेट दुखणे कमी होतें. ह्या

(बेकारांत अफू केव्हांही देऊं नपे. अफूसारखे तीव्र स्तंभक औषध देणे



( ५८) ५

चांगेल नाहीं. ह्या विकारांत झालेला अन्नाचा विराह कमी करणारीच
औषधे हून प्रशस्त होय. सर्व अवस्थांतून.

सूतशेखर रस १ गज
आल्याचा रस--ए मासे.

हें मिश्रण वारंवार चाटण्यास दिलें असतां उत्तम लागू पडते. वण्या कमी
होऊन जुलावही नाहींसे होतात. ह्याने अन्नाचा विरह कमी होतो. शिवाय
ह्यांत कथेंबली असल्यामुळे हें जंतुज-विषन्न आहे.

इतकेही करून पोटातील विशह व पोटगी कमी न झाली व जुलव -

ही थोडेथोडे होऊं लागले तर रोग्यास सौम्य विरेचन द्यावे. ह्या कामी
स्वादिष्ट विरेचन-- ३ मासे.

गरम पाण्यांत मिश्र करून देणें चागलें.
किंवा

मनुका-द्दे मासे
जेष्ठमध- १ मासे
बाहाव्याचा मगज- ३ मासे
बडीशेप- -३ मासे
सोनामुखी-३ मासे

सुंठ-- १ । । मासा
खडीसाखर-३ मासे

पावशेर पाण्यांत रीतीप्रमाणें काढा करून एकवेळी देणे ह्याने शौचास
साफ होऊन पोटातील किल्मिषही निघेल. मात्र काढा वारंवार देऊं नपे.

अशा प्रकारचा विकार झाल्याबरोबर प्रथमतः सर्व प्रकारचे अन्न बंद
करावे. फक्त साळीच्या लाह्यांचा मड अगर डाळिंबाचा, संत्र्याचा किंवा हा-
क्षांचा रस इतकेच पदार्थ खाण्यास द्यावेत. दूधही दिलें असतां चालेल.
पण तें सुद्धा कित्येकास पचत नाहीं त्यांना दूधही दिलें नाहीं तरी चा-
लेल. अशांना दूध देऊंच नये.

आतां आपण तिसऱ्या कलमाचा विचार करूं. रोग्याचा शक्तिपात न
होईल अशी तजवीज करणें. ह्याबद्दल प्रथमतः पुष्कळच लिहून झालें
अहे. त्यांत आर्धी सांगितलें आहेच कीं, शक्य तोवर प्रथमपासूनच
शक्तिपातावस्था टाळावी. स्वस्थ विश्रांति घेत पडणें, हटके पचन होईल



३ ( ५९)०असें व शक्ति कायम राखील असें अन्न वारंवार थोडेथोडे देणे, रोग्यास
वारंवार चटकन् उडू न देणे वगैरे बाह्यसाधनें तर उपयोगाची आहेतच,
पणत्याबरोबरचपोटात.'सुवर्णभस्म व मध
हीं देले. ह्यायोगानें शक्तिपात सहसा होत नाहीं. या ठिकाणीं मुख्यत
विचार करावयाचा तो असा कीं, रोगी प्रथमपासून न येतां मध्यंतर्रीच

आला व त्याचा तर शक्तिपात भयंकर व्हावयाला लागला तर तजवीज काय
करावयाची? किंवा किती कितीही प्रथमपासून तजवीज ठेविली तरीसुद्धा कि-
'येक रोग्यांना शेवटीं शेवटीं शक्तित होतो. नाडी सुटते, हातपाय गार
पडतात,. अंगास गार घाम सुटतो हीं सर्व '' हृदयाची क्रिया बंद ,,
पडत चालल्याची लक्षणें होत आहेत. तेव्हां अशावेळी काय करावयाचे?

ह्या स्थितींत मध देण्याची वहिवाट आहे. पण ती चांगली नाही. म-
धानें ताते बरें वाटतें. ह्मणजे मध दिल्यापासून सुमारें ५१७ मिनि.
टांनीं नाडीचे ठोके पुनः पूर्वपदावर येतात. थोडा उबारा आल्यासारखा
वाटतो. झणजे मधाची क्रिया उत्तम घडते. पण त्याचा परिणाम फार च-
टकन् कमी होतो व त्याची प्रतिक्रिया सुरू झाली ह्मणजे गाडे आपलें
पहिल्या पदावर येतें. कित्येकांच्या मतें वारंवार मध देत राहिले ह्मगजे त्याचा
वाईट परिणाम दिसूनच येणार नाहीं. हें प्रथमतः खरें दिसतें व बरें व।-
टतें. पण मधाच्या अंगीं असलेला दोष वारंवार देऊनही कसा कमी हो.
णार? हें समजत नाहीं. आणून शक्य तोवर केव्हांही मध देऊं नपे.

आयुर्वेदातील मात्रा ह्या फार उपयुक्त होत. मात्रांचा उपयोग मधापेक्षां
फारच चांगला होतो. हातपाय गार पडून अगदीं हताश झालेल्या रो-
ग्यांनासुद्धां पुष्कळवेळा मात्रांचा फार उत्तर्भ उपयोग झाला आहे. मात्रा

या शब्दाचा प्रमाण असा मूळ अर्थ आहे. पण रूढार्थानें ही ज्याला
हृदयोत्तेजक ( Dp;zZ,!णूत?) झणतात त्यालाच मात्रा असें मराठीत सण.
ण्याचा प्रघात पडला आहे. इंग्रजी शिकलेले लोक ही '' स्टिम्युलंट ''हटव्याबरोबर चटकन जो अर्थ मनांत धरतात तोच बरोबर अर्थ मात्रा

rंएं१ कै. डॉक्टर गर्दे यांनी पुणे येथील वैद्यकसंघापुढें एक व्याख्यान दिले त्यांत
मात्रांच्या उपयुक्ततेबद्दल त्यांनी फार स्तुतिकेली. हदयात्तेजेक औषधांची त्वचेखाली पिचकारी
मारूणही जेये उपयोग द्याला नाही तेथें मात्रांचा फारच उपयोग झाला.



.रर. ( ९०)हा शब्द उवारताच मराठी-निव्वळ मराठी-जागणारे लोक धरतात. एकं-
दंरींत-ऽ,क्तॅ। इंठेंमुंब;,होत.,रूसुरुतीअशावेळी त्रैलोक्यचिंतामणी, हेमगर्भ, सूचिकाभरण, समीरपन्नग,
सचिपातभैरव, अष्टर्द्वीत, सहखपुटी, अन्नकमस्म इग्नादिकांचा ह्यावेळी, उप-
योग होतो. वेशुद्धि वगैरे असतां महावातविश्वस रसाचाही उपयोग होतो.

नाडीचे ठोके कमी कमी पडूं लागून अनियमित नाडी होऊं लागतांच
त्रैलोक्यचिंतामणी किंवा हेमगर्भ ही औषधे आल्याचा रस, मध किंवा
आल्याचा रस, तुळशीचा रस व मध यांतून दिल्यास सुमारें १० - १५ मि-
निटाच्या अवधींत नाडीच। वेग सुधरतो. ह्या सर्व औषधांनी एकवार नाडीचा
वे'!) सुधरल्यावर बहुशः पुनः नाडींत चलबिचल होत नाहीं. ह्या दोन्ही औषधां-
च्याच इतकें महत्वाचें परंतु थोडे जास्त तीव्र समीरपन्ना हें औषध होय. ह्याचा
परिणामही फार चांगला, त्वरित व टिकाऊ होतो. परंतु हें औषधअतिशय तीव्र
असल्यामुळें फार फार जपून वापरावे लागतें. हें औषध एक गुंज प्र-

माणानें नुसत्या मध्यांतून किंवा आल्याचा रस व मध यांतून दिल्यास
नडीचा वेग लवकर सुधरतो.

सूचिकाभरण हें आयुर्वेदांतील अत्यंत उत्कृष्ट औषध असून ह्याचा उ-
पयोग अयंत निगशेव्या स्यितींतही झाल्याचें बंगालचे वैद्य लिहितात.
हें औषध तिकडेच मिळतें. झणजे आपल्याकडे करतां येत नाहीं अ-
सातला भाग नाहीं. आपल्याकडे कोणी करीत नाहींत इतकेंच कायते.

अष्टमूर्तीया उपयोग विशेषत: वातलक्षणें जास्त असली तर उत्तम

होतो. हातापायास पेटके येणे, झटके येत असतां घाम सुटर्णे, नाडी क्षीण
क्षीण होणे इत्यादि लक्षणें असतां ह्या औषधाचा उपयोग करावा.

सन्निगतभैरव हें समीरपन्नगाप्रमाणे, परंतु कमी तीन व कमी गुणदा-
यक असें औषध आहे. त्याचाही उपयोग समीरपन्नगाप्रमार्णेच होतो.

पंचसूत हें औषध कफविशिष्ट व कफपधान सन्निपातांत विशेष
उपयोग करतं घशात कफ वाजणे, घरघर आवाज होणे, खोकला अ-
जीवात बंद होणें, नाडी क्षीण, तुटक तुटक, बारीक असणें, हातपाय
गार पडणे इत्यादि लक्ष असतां पंचसुताचा उपयोग विशेष होतो.

सहस्त्रगुटी अन्नकभस्म हे औषध फुप्फुसाची क्रिया मंद होऊन त्या-
योगे हद्दपास व्यप्पथ व क्रियामंदत्व प्रात झाल्यास ह्याचा उत्तम उपयोग



क९१) -९-.होतो. स. पु. अन्नकभस्माचा मुख्य उपयोग काळें उत्तेजितू ,?..
करणें हा आहे. असून अशा सर्व विकारांत द्यावा ४२ केले.शक्तिपातावस्थेतून रोगी निभावल्यानंतर त्याची रुळ??
जरूर. आहे. विशेषतः इजपल्युएन्झात तर फार काळजी घ्यावी. ह्या रो-
'गाने. रोग्याचे हृदय फार क्षीण झालेले असतें आणि झणून रोग्यास त्रास
देणार किंवा तकलीफ देणारे यत्किंचित्र कारण घडले तरी तै फार तास-
दाबक होते. कित्येक रोगी तर अशा स्थितीत दगावतातसुद्धां. असून
रोग्यास बिलकूल हालचाल न करतां अगदी स्वस्थ पडूं यावें. त्याचे
सर्व व्यापार निजल्यानिजल्याच होऊं द्यावेत. एकंदरींत त्यास यत्किचितसुद्धा
तकलीफ होऊं देऊं नये. सरतेशेवटी इन्फल्युएन्झात अत्यंत महत्वाचे ''अजग
प्रकरण लिहून हा बराच लांबलेला चिकित्सा लेख संपविण्याचे आर्ह्यी

योजिले आहे.

इल्पल्युएन्झांत अन्न.
ह्या ज्वरांत ' कुचबी खाव ' आणून भागत नाहीं. प्रत्येक रोग्याची प्र-

कृति पाहून त्याच्या संवयीविषयीं विचार करून अन्नाची तरतूद ठेवणे अ-
'गर्दी अवश्य असतें. ह्या रोगांत आपलें नेहमीचे अन्न देणे तर कधींच योग्य

नसतें. आणून प्रथमपासून अन्नावर विशेष कटाक्ष ठेवावा.
आयुर्वेद सांगतो कीं, आमज्वरावर लघर्न देणे चांगले याचा अनुभव ह्या

तापांत फार चांगला आला. ज्या गृहस्थांनी प्रथमतः एक दोन दिवस लंघन
केलें व पुढेसुद्धा बेताबातानेंच आहार सेवन केला -त्यांना फारसा त्रास

झाला नाहीं. पण ज्यांनीं इकडे विशेष लक्ष दिलें नाही त्यांना फार फार त्रास

झाल.झणून प्रथमतः एक दोन दिवस तर कांहींएक न खाता केवळ
ऊन पाणी व त्यांत सुमारें २ । ४ गुंजांपर्यंत सैधव किंवा पादेलोण यांची
मुकटी टाकून पीत जाणें. लवण सहन होत नसेल अशांनीं केवळ

१ तत्रामे लंघन पटयमू ।

चवरादौ लंघन देयमू ।

तस्मात् कुठींत लघनमू ।

प्र।ग्रूपेपु च्चर।दौ वा बल र-रनेन पालयन्



( ९२ऽ..गरम करून निघाब्र्र्रेले प्राणी पीत राहावें. तहान फार लागत असल्यास
थोडेद्योष्टें.व्रार.रंवारर्रं- गरम पाणी पीत राहिल्यानें ती तहान कमी होते. कफाचे
विलयेन होतें अग्नि साधारण प्रदीप्त होतो. स्त्रोतसें मऊ पडतात. खोत-
साची शुद्धि होते पण हेंच गरम पाणी पित्तप्रकृतीच्या माणसास अपाय
करतें झणून पित्तप्रकृति असल्यास गरम पाणी न देता वर आझीं सा

९२७५२क८४१ 'हासत व मानवतो ह्यांत

शंका नाहीं कारण ह्या ज्वरांत बहुतेक आमसंचय असतोच. जर एखाद्यास
अन्नावांचून होतच नाहीं असें असेल तर त्याला तांदळाची पातळ पेज
मीठअले७ एक लहान चमचाभर याप्रमाणे द्यावी. पेज केव्हां-

२५ २रे इंधन द्याव असें नव्हे, तर सोसल्यास साधारणत:

क्यरवेग कमी पढून, अंग हलके व उत्साहपूर्ण वाटेपर्यंत लंघन द्यावें. अशा
तन्हेनें दोन चार पांच, सहा दिवसपर्यत सुद्धा उपवास करीत राहिलें तरी
चालण्यासारखे आहे. तर्याने अपाय होत नाहो.

लंघनानंतर एकदम जड अगर जाड अन्न देऊं नये. जाड अन्नाने पो-
टातील त्वचेचा क्षोभ होण्याचा संभव आहे. चार सहा दिवसपर्यत रिकाम्या
राहिलेल्या पोटावर व पचनेंद्रियांवर ताण न पडेल अशाच वेताने पुढेही
अन्नसेवनाची तजवीज ठेविली पाहिजे. मुख्यतः पातळ अन्न देणें फार

चांगल.साळीच्या लाह्या दळून त्याचें पीठ करा. त्यांत थोडी दालचिनी, ३-
लची व खडीसाखर टाकून ठेवावे, ह्याचा अन्नाप्रमाणे उपयोग करावा. पर-
देशी किंवा स्वदेशी इतर अन्नापेक्षा हें अन्न फार चांगले होय. हें पीठ एक
चहाचा चमचाभर कढत पाणी सरासरी अर्धा कप घेऊन त्यांत टाकावें.
ढवळून लागलीच द्यावे. उत्तम अन्न तयार होतें.

साळीच्या लाह्या नुसत्या शिजवून त्यांची पेया झणजे कण्हेरी करावी.
त्यांत सुरू धने, पिंपळी व खडीसाखरही टाकून दिल्यास ती पेया चांगली
रुचकर लागते

-)५१ चिमलेंद्रियता सर्ग। मलानां लाघवं रुचिः भुलू! सहोदय: शुद्ध हदयाद्रारकण्ठत।:
व्याधिमार्दवमुरसाहस्तद्दा नाशथ लंघिते !। वाकट मूर १ ४-१७.



)-- ( ९३)
लाह्यांचे पीठ, डाळिंबाचा रस व साखर यांचें मिश्रण फार उपयुक्त अन्न

हो.
सैन्यांचा गोड रस, मुसव्याचा गोड रस, गोड्या डाळिंबांचा रस अगर

द्राक्षांचा रस ह्यापैकीं एक, दोन अगर तीन्ही एकत्र करून त्यांत थोडी
साखर ठाकन दिल्यास हेंही उत्तम अन्न होय.

ताजे गोड ताक गरम करून त्यांत थोडी सुंठ, सधवे, पादेलोण,
जिरे, शहाजिरे टाकून तें दिल्यास रुचि येऊन पचनसंबंधी विकार नाहींसे
होतात. ह्यानें खोकला येईल असें रोग्यास वाटल्यास मात्र हें देऊं नये.

तांदूळ भाजून दळून त्याचें पीठ करावे त्यांत साखर टाकून तें पीठ
लावून त्याची कण्हेरी तयार करावी. ही कण्हेरी अतिसारी झणजे ज्यास

रेच होताहेत अशा माणसास देऊं नये.
तांदळाची किंवा साबूदाण्याची लापशी दुधांत किंवा पाण्यांत तयार क-

रून त्यांत साखर टाकून किंवा फिक्की देणे चांगले.
दूध हें अतिशय उत्तम अन्न होय. उपवास संपल्यानंतर फळांचा रस

व दूध ह्यांवर रोग्यास ठेवल्यास चालेल. दूध मात्र खात्रीचे असावें. शक्य
तोपर गाईचे दूध वापरावे. गाईचं न मिळाल्यास झशीचे दूध पातळ करून
वापरा. नेहर्मी आली अशा माणसांना दूध देतो तें पेणेप्रमाणे तयार
करून देतो. दूध जितके तितकेच त्यांत पाणी घालून तें सपाटून-
दळून दूध फक्त शिलक राहिल्यानंतर त गाळून त्याचें. व तें दूध
वारंवार गरम करून द्यावे अशाप्रकारे दूध उकळल्याने दुधातील
अस्वच्छ पदार्थ किंवा इतर जंतु वगैरे कांहीं पदार्थ असल्यास ते
उकळल्याच्यायोगानें जळून जातात. व साधारणतः शुद्ध दूध शिलक
राहातें हें दूध चांगलें. दूध देतांना एक गोष्ट ध्यानांत ठेवणे
जरूर आहे. दूध काढल्यापासून तो पोटांत आईपर्यंत त केव्हांही गरम
केल्याशिवाय वापरू नपे. गरम केल्याशिवाय राहू देऊं नये. आणि अशा-
प्रकारे गरम स्थितींतच तें राहावें, सारखे चुलीवर ठेवण्यांत त्याचा मुळचा
पातळपणा नाहींसा होऊं नये झणूनच प्रथम त्यांत पाणी टाकून उकळा.
वयाचें.



( ९४)
तृतीय खंड.

इन्फल्युएन्झाची पाश्चिमात्य चिकित्सा.
आमच्या दुय्यम संपादकांनीं सांगोपांग व विचारपूर्वत ह्या रोगाचें जें

वर्णन केलें आहे तें फार चांगल्या तऱ्हेनें केले आहे. त्यांनीं चिकित्सेचा
सर्व भाग मात्र आयुर्वेदानुसारच लिहिला आहे. त्यामुळें त्याचा उपयोग
मुख्यतः जेथे दवाखाने व वैद्य नाहीत अशा ठिकाणच्या लोकांना तर फ।-
रच होईल. शिवाय शक्य तितकी देशी औषधे वापरणे, देशहिताचे दृष्टीने
फारच जरूरीचेही आहे. तथापि, कालानुसार पाश्चिमात्य चिकित्साही जोडल्पास
वावगें होणार नाही असें जाणून आली ती थोडक्यांत खालीं देत आहेत.

रोगप्रतिबंधक चिकित्सा:- हा रोग एका रोग्यापासून दुसऱ्या
निरोगी माणसांना होण्याचा फार संभव असल्यामुळें साथीचे दिवसांत तरी,
कोणत्याही गर्दीचे मजलशीचे ठिकाणी शक्य होईल तिक करून जाण्याचे
टाळावे. प्रवासही टाळावा. साथीमध्पें थोडे असमाधान किंवा सर्दी होतांच
झगजे ह्या रोगाची सूचकलक्षणें होतांच अंथरुणावर पडून राहावें, व
चांगले बरें वाटल्यावाचून हिंडं फिरू नये. अशा मनुष्याची धुंकी, शेंबूड
वाटेल तेथें पडूं न देता तस्तांत अथवा दुसऱ्या योग्य पात्रांत टाकण्याची
व्यवस्था करावी. त्यांत फेनाईल एक भाग व वीस भाग उदकाचे मिश्रण
मिसळून ती घाण दूर टाकावी. असें केल्याने जंतूंचा नाश होऊन घरांतील
दुसऱ्या निरोगी माणसांना त्यापासून बाधा होण्याचा संभव राहात नाहीं.
केव्हांही धुराळा श्वासोहल्वासात जाऊं देऊं नये. बहुतेककरून ह्या रोगाचे
जंतु नाकातोंडावाटें श्वासझ्येष्ट्रकुरवासातुन आपले शरीरांत प्रवेश करितात या
साठी, तोंड, नाक, घसा ह्यांची नाजुक खेष्मलतपचा निकोप स्थितींत राहील,
अशी दक्षता ठेवावी हातरुमालावर शयालेप्टस आईल शिंपडून त्याचा
वास वरचेवर घेत जावा. प्रतिबंधक उपायांपकां हें तेल एक उत्तम औषध
आहे. ह्यापासून घसा व श्वासनळीही शुद्ध स्थितींत राहाते ह्याचा उपयोग
कल्याने इन्फल्युएन्झाची बाधा झाली नाहीं असा पुष्कळांचा अनुभव आहे.
आश्याचे फुलाचाही वास घेण्याचे कामी चांगला उपयोग होतो ते
अथवा मेथाल थोडे पाण्यांत ११५. करून त्यानें नाक घसा धुवा.



( १५)
प्रत्येकाने फक्त नाकावाटेंच श्वास घेत जावा. तोंडांतून श्वास घेणे शक्य

तिक करून बंद ठेवावे. कुटुंबांत एखाद्यास हा अजार झाल्यास त्यास

शक्य असल्यास अगदीं स्वतंत्र व हवाशीर जागेत ठेवून त्याच्या शुश्रूषेस
अवटदये तेलढ्याशिवाय-त्यात मुलाबाळांनी तर मुळींच-जाऊं नये. सारांश,
कोणत्याही सांसर्गिक रोगग्रस्तास, निरोगी माणसापासून दूर विल्याने, इतरां-
वरचे अरिष्ट टळतें हे खरें आहे.

पण, आमच्यांत ह्या तत्वाचा अंमल बजाविणें बहुतेक अशक्यच होऊन
बसले आहे. शहरांत किंवा खेड्यांतूनसुद्धां बहुजनसमूहाचीं घरे ह्मणजे

एखाददुसरी खोली असावयाची. त्यांत अष्टाधिकार चालावयाचे. सर्व कुठं.
बास-पांचसात माणसांनासुद्धां- त्यांतच निजाबसावें लागतें. तेव्हा जागेचे
अनुकूढतेचे अभावामुळे हें घडत नाहीं. शिवाय एखादे मूल किंवा आई.
बापांपैकीं कोणी अजारी पडल्यास रोग्याचा व मुलांचा सांभाळ करावा
कोणी? अशा आपत्तीमुळे इन्फरयुएन्झाला किती तरी लहान मोठी माणसे
बळी पडली, त्यामुळें आजपर्यंत कधीही न घडलेली मृत्युसख्या झाली!
आपत्तीबरोबरच आमचे अज्ञानही रोग्यात निराळ्या जागेत ठेवण्याच्या किंवा
हवाशीर जागेत ठेवण्याच्या आड फार येतें. ज्यांची घरे मोठा असून ऐपत
आहे त्यांच्यानें सुद्धा अजाणपणामुळें रोग्याला निराळा ठेवणे होत नाहीं.
त्यांत जेव्हां कुटुंबच्या कुटुंब अजारी पडते, तेव्हां केवळ अन्न व शुश्रूषेच्या

अभावानें फारच प्राणहानि होते व असा प्रकार गेल्या सार्थीत फार झाला.
त्यांत ही साथ आकस्मिक येऊन इतक्या जोराने ती वणव्याप्रमाणे पेटली
की, काय करावे हें कोणासही सुचेना. सरकारी अधिकारी बहुतेक उदा-
सीनवृत्तींतच होते. सारांश ही साथ झणजे एक आकस्मिक जर्मनीचा
हल्लाच ह्मणावयाचा. असे इले, मधून मधून आमचा समाचार घेत राहणार, असें
एकंदर स्थितीवरून दिसते यासाठी लोकांनी, त्यांत सुशिक्षित लोकांनी व
आमचे सर्वथैव कल्याण करण्याचा विडा घेतलेल्या अधिकाऱ्यांनी, त्याव.

रोबरही झगडण्याची जळत तयारी ठेविली पाहिजे. लढाईत जखमी झ।-



(.९९)लेल्यांस हां हां ह्मणतां जागजागी जर्सी हास्पिटले तयार झाली, तहीच
नेहमीच्या लोकोपयोगासाठी तयार ठेव हे समंजस व श्रीमान दंशाचे
व सरकारचेही आद्यकर्तव्य होय. अमेरिका, जपान ह्यांची प्रगति'पा-
हून आश्चर्यचकित होण्याचे क्षणिक सुख सोडून, उद्योगशील, ज्ञ नशील
व खेर लोकहितकर्ते झाल्यावांचून हिंदुस्थान आपत्ति व अज्ञान ह्यांच्या

जब. कचाटींतून कसा सुटावा?
मोकळी व शुद्ध हवा ही सर्व रोगांस-त्यांत साथीच्या रोगास- मोठी

रोगप्रतिबंधक व रोगशमन करणारी अजब वली आहे. परंतु तिचा लाभ
घेग्रो दारिद्यामुळें व अज्ञानामुळें होत नाहीं. गेल्या इन्फल्युएजॅझ;च्या सा-
श्रीत हवाशीर बंगल्यांतून राहणारांपैकी पुष्कळ अजारी पडले हे खरें. प.
रतु त्यांपैकीं बहुतेक थोडक्या अवधीत व न्यूमोनियासारखा घातुक सं-
कर झाल्यावाचून बरें झाले असा आमचा प्रत्यक्ष अनुभव आहे. जर्मन

कैद्यांच्या क्याप्रस त्या, वानवडीसारखीं लष्करी हासिटलें घ्या, त्यांतून शे
कडोंना हा अजार झाला, पण कोणी दगावला नाही. कारण, जागा हु-
वाशीर, उत्तम असून व शास्त्रीय देखरेख व उपाचार ह्यांच्यापैकी एक। गोष्टीची
वाण झणून नव्हता. अशी व्यवस्था सर्वसाधारण प्रजेसाठी कां नसावी?

साथात वाऱ्याचा झोत न लागेल, अजीर्ण न होईल व ज गरण
न होईल अशा प्रकारे वागून मोकळ्या हवेत रोज नेमानें व्यायाम
घेऊन प्रकृति निकोप राहील असें वागणे ह्यासारखें दुसरें प्रतिबंधक औषध
किंवा उपाय नाहीं.

अमुक प्रतिबंधक औषध घेतल्याने इन्फल्युएन्झा होणारच नाहीं असें
जरी नाहीं; तथापि पुढील औषधासारखी औपमें घेतल्यापासून चांगला
उपयोग होतो. थोडेही सचकलक्षण होतांच त्यांचा उपयोग करावा,-

कोयनेल दीड येन
सोडा बेन्झोअस दोन
आमोनियाकार्ब दोन सेन
आईल आफ थिमाल एकअष्टमांश येन.

एकत्र मिसळून, गोळी करून रोज दोनतीनवेळां मोठ्या माणसास
द्यावी अगर पाण्यांत मिश्रण करून यावें.



(९७)प्राचा उपयोग कलकत्त्याकडे पुष्कळ करण्यांत आला.
ागशमनार्थ उपाय-अमुक औषधाने हा अजार खात्रीने बरा होतो

असे सांगणेचे धाडस आह्मांस तरी खास नाही व कोणी शास्त्रीय म-
नुष्य करील असेही आह्यांस वाटत नाहीं. मात्र गुप्त औषधांचे उत्पा-
दकच तेवढं ' ह्या रोग्यावर आमचे खात्रीचे औ१ध ' आहे असें झण.
ण्यास कधींही मागें पाहणार नाहींत. सौम्य विकारांत औषध देण्याची
जरूरच नाही. देणे झालें तर वरच्यासारखे सौम्य औषध द्यावे. परंतु
जेव्हां ज्वर मोठा असून रोग्याची तळमळ, अंग दुखणे व डोके दुखणे
फार असतें तेव्हां व खोकला फार त्रासदायक असतो तेव्हां जर, तळ-
मळ व खोकला शमण्यासाठीं औषधी उपाय करणें भागच पडते. ताप।-
वर इंग्रजी औषध सोडा सॉलिसिलस हें मोठ्यास प्रयेक दोन तीन ता.
सानी पांच ग्रेनपर्यत पाण्यांत अगर मधात दिल्यानें ताप, अंग दुखणे ही
कमी होण्यास फार मदत होते. डोकें कमी होण्यासाठी व पहिल्या औ-
षधास मदत असून पोटॉस! वोमार्हूथन ह्याचाही तितक्याच प्रमाणांत उप-
योग करावा. जेव्हां खोकला फार असतो तेव्हां तो कमी होण्यासाठी व
खोकला खाली उतरून श्वासनलिकादाह (आकायटीझ) व पुप्फुसदाह
न्यूमोनिया) हे संकर होऊं नये झणून इंग्रजी आमोनियाकार्व, पोटॉस।.
लोरस, इपिक्याक इत्यादि औषधांचा उपयोग करावा. टॉनेट आफ ग्लीस.
रीन हें औषध दोनचार वेळां घशास लावीत राहिल्यास खोकला कमी हो-
ण्यास व तो खाली न उतरण्यास अत्यंत उपयोग होतो असा आह्यांस
शॅकनेह रोग्यावरून, अनुभव आलेला आहे. खोकला छातीत उतरून तो
वाढला किंवा पुप्फुसदाह होण्यापर्यंत किंवा पुप्फुसविरणदाह होण्यापर्यंत
मजल गेली कीं, रोग्याचा जीव धोक्यांत पडून बरा होईपर्यंत किंवा मृःधूनें
गोठीपर्यंत जी अपेडा, जी केविलवाणी स्थिति होते तिचे वर्णन करणेही
शक्य नाहीं. पंधरा पंधरा दिवसपर्यत नुसते बसून, निद्रा थोडीही न मिळा.
त्यामुळें व श्वास फार जलद चालल्यामुळे रोगी फारच घासूर। होतो. अशा
स्थितींत उपचार करणें फारच जोखमीचे असतें. असें असून आर्मच्या

कांहीं वाडी, वैद्यशाखाचे नांवानें निवळ गोटे, बापदादाच फक्त ज्यांचे
वैद्य, आयुष्प गेलें मास्तरकी कारकुनींत, यांनी असे रोगी पाहून
बुटदिशी ठाचार करून फिती रो।र्पाचे नुकसान केले है देवा-
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डोज पाजून किंवा वाऱ्यासारखे रोगी पाहून किती रोग्यांना उग्र ओग्ध-

पेक्षां अपायच झाला असेल हेंही देवास माही?. असो. सारांश हा कीं,
हरतऱ्हेनें प्रयत्न करून द्या दुःसह स्थितीप्रत रोगी न जाईल अशी काळजी
घेणं हें वैद्याचे श्रेष्ठ कर्तव्य होय. सबब त्यानें नुसती पैशाची हाव न ध-
रतां व भाडोत्री ( मरसिनरी)' काम न करितां भूतदयेची जाणीव ठेऊनच
काम केलें पाहिजे. एकंदरींत वैद्यशास्त्राचा उपयोग व वैद्याचे चातुर्याची वेळ
वर दर्शविलेली रोग्याची भयंकर स्थितीच होय. या स्थितींत रोग्याची शक्ति

राहून संकरांतून त्याची सुखरूपायणें मुक्तता होईल या दिशेनें उपचार करा-
वेत. आली साधारण स्थितींत व पुइल्या संकराचे स्थितींत साधारणत:
खालील मिश्रणाचा उपयोग करीत आलों:-

संकर. नसतांना देण्याचे मिश्रण.
आमोनिया कारबान्स. १५ ग्रेन.

पोटॉसा होरस...... .. ३० क्र

व्हायनम इपिक्याक. ... ३० मिनिम्स.
स्पिरिट इथरीस नायट्रोसाय. २ द्राम.

सिरपटोळू.. ... ३ ,,
क्वांफर वाटर. .. .. रे औंस.

ह्या मिश्रणाचा सहावा हिस्सा प्रत्येक तीनचार तासांनीं देत जावा.
वरील मिश्रणांतच सें लिसिलेट आफ सोडा, पोटासा सायट्रस किंवा

बचनागाचा अर्क एक थेंब प्रयेकवेळीं पोचेल अशा बेतानें देण्यास हरकत
नाहीं. हें मिश्रण सर्दी व इतर ज्वरांतही चांगला उपयोग करितें.

न्यूमोनियादि संकरांमध्ये देण्याचे मिश्रण.
आमानिय! कारवाजेस १५ -२ ० येन.
पोटासा क्लोरस ३० -४ ० ,,

- व्हायनम इपिक्याक .. १ दाम.
-ते.-क्षवर सिला १

-., - '. 'टिक्चर डिजिटेलिस १ १;,
४५३,२२व. १९
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