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-नवद्यक बत्ततार.
--वैद्यसभा-मुंबईची शाखा इंदुरासही स्थापन झाली आहे. जाग.

जागी शाखा होऊन संगनमताने काम चालल्यास ठोक पडेल. ' वैद्यमहा-
सभा ' कधीं होणार?

- मुंबई आयुर्वेदविद्यालयाच्या शेवटल्या परीक्षेचा निकाल लागून,
तीत १० विद्यार्थ्यांपैकी पुढील ३ विद्यार्थी उत्तीर्ण झाले-जमनाधर
लीलाधर, रामभट्ट पीतांबर,, केशवलाल झीणाराम. आणखी एकाबद्दल
तपास चालू आहे

-पुण्यातही एक वैद्यशाला सुरू झाली आहे. ''आरंभशूरा: खलु
दाक्षिणात्याः '' असें न होवो. त्यांपेक्षा सर्वीनी मिळून एकच विद्यालय
चांगले चालविले तर ठीक नाही काय?

--कलकच्यास एक वो: वैद्यविद्यालय व वनस्पत्युद्यान करण्याबद्दल

जारीने प्रयत्न चाला आहे. आमच्याकडे अशा प्रयत्नास सहाय्य
मिळत नाहीं असा अनुभव आहे.

-श्री. सरकार सयानीराव महाराज गायकवाड यांनी आपल्या
राज्यांतील दवाखान्यांत देशी औषधे वापरण्याबद्दल विशेष सवड दिली
आहे असें कळतें. महानांची इच्छा सफल करणे अधिकाऱ्यांच्या
स्वाधीन आहे. इतर संस्थानिकांनीं या गोष्टीचे. अवश्य अनुकरण

त्ये

कराव.

सिद्ध बाळकृष्ण मासादिक नूतन शोधक शाखी
भगवंत गोविंद तोडेकला.

हे गृहस्थ मोगलाईत पैठणास आहेत. एखाद्यास समक्ष पाहतांच
त्याचें भूतभविष्य व त्याचप्रमाणे पांच पिढीतील सर्व आसवर्गाची स्थिति
व चेहरे वगैरे बरोबर सांगतात. पत्रिका नूतन पद्धतीने निवळ मराठीत
तयार करतात. यांचीं भविष्ये पूर्ण जुळल्याचे बरेच लोकांस
अनुभव आले आहेत. रेणुराव बीडकर वकील, पाथगी.
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चौदाव्या वर्षांचा प्रवेश.
श्रीशंकराच्या कृपेनें आर्यभिपकाची १३ वर्षे पूर्ण आज्ञी. नवीन व्यय-

बस्या ठरविल्याप्रमाणे चौदाव्या वर्षीचा आज पहिला अक निघत आहे
आर्थवैद्यकाचा उत्कर्ष करण्याकरितां यथाशक्ति प्रयत्न करण्याकरितां
' आर्यभिषका ' व आवाहन करण्यांत आलें होतें. अद्याप करण्याचें काम
पुष्कळच उरले आहे. '' आकाश-अंत न कळोनिहि अंतरिक्षीं । आ-
कोश उकक्रमिति शस्त्रानुसार पक्षी '' या न्यायाने आमचा हा प्रयत्न

चालू आहे. चालू वर्षांपासून आली पुढील फेरफार, करण्याचे ठरविलें

आहे-,
( १) ज्यांच्या आधारावर आर्यनिपकास आपलें काम करण्यास

शक्ति आली; जे एक पुण्यमूर्ति; ने आह्मांस परमपूज्य व ज्यांच्या कृपेनें-
चू पुढे! आर्धीं कांहीं करूं शत्रू; त्यांच्या स्मारकार्थ आजपासून ' आ.
वागा- ' निघत जाईल. आणि गप्रीत्यर्थ, ज्षा कोणास पुस्तक घेण्याची

शकूर शक्ति नसेल, परंतु पुस्तकामी रिशेष जरूर असेल; अशांनी,
त्याबद्दल खात्रीपत्रक रुजू केल्यास ह्यांत आग्रर्पमिपक्र एक वर्ष फुकट दे.
ण्यांत येईल. रवानगी खर्च मात्र त्यांनीं सहा जाणे दिला पाहिजे.



आर्यीकन्य, सुंबई, कर्कसक्रां ति, ता. १६७ । १९४९.

( २) वैद्यकसत्रधा चालू विषयावर लेख, बातम्या, इतर उपयुक्त
माहिती-की जी वर्तमानकाही उपयोगी पडेल, अशांचा संग्रह यांत
करण्यांत येईल.

( ३) चरकतृत्रूस्थानाचा उत्तरार्ध संपविल्यावर दुसरा विषय चालू
करण्यांत येईल. चिकित्सास्थान व शारीरस्थान हा दोन रहातील तीं,
आर्यीभपकांत न येतां, स्वतंत्र पुस्तकरूपार्ने निघतील. हारीतसंहिता व
आरोग्यविपयक नियमपुस्तक हे दोन दिपय अपुरे राहिले आहेत ते
नंतर ८६ करण्यांत येतील. वनपत्रीपुणारशींचा सातवाचालत मुल
करणें आहेच; तोही सवडीप्रमाणें देण्यांत येईल. पण हें सर्व चरक-सु-
प्रस्थान -उत्तरार्ध ८२ झाल्यावर होई.

( ४)' शहियाजीऔषवशाला ' मुंबई-कावसनी पटेल तस्.।वाजवळ-
आर्यभिपक्कार्यालयद्वाराच सुरू करण्यांन आली आहे, तीतून लौकरच नवीन
आपण्यांची यादी तयार होऊन प्रसिद्ध होईल.

.०आणखी बऱ्याच गोष्टी कळविणे आहेत; पण त्या अमलात आण.
ण्याची व्यवस्था झाली झागने कळविण्यात ठीक पडेल. परमेचरकृपेने
या ०८१ वासतो पृर्मतेत येकेत इतकीच प्रार्थना करून, हा प्रवेशलेख

चेप्रा करता.

औषधांने अनुभव कळविण्यास स इतर वैद्यकचर्चा करण्याची सूचना.
संक्षेपांत सुवाच्य बालवोन अक्षरांनीं, कागदाच्या एका बाजूत लिहून

मजकूरर यावा. उत्तरे देन तीं एकदम दरमहा अंकांत दिली जातील
विशेप प्रसंगीं पत्राने उत्तर मिळेल.

या अंकांतील विपप--नवीन वर्षांसंबंधानें विचार वगैरे श्रीचरक
मृत्रुस्थान ट्टप २२-४ ०-वनयइमान?उउ वगैरे.



वार्यझ्यिंद्रको, मुंबई.' अडकावं, ७. .आ-. ३
र्ब्धेंएएइााऐस्वैष?ंएग्ंं?जंइंरांं७ंक्यंाएएएर्षै-?ध?उंश्?ााला.

यथाशास्त्र उकैषधें संघार- -व नर्वीन अनुभूत औषधांचा प्रसार

करणें यासाठीं ही स्थापन केली आहे. बऱ्याच तदनुषंगिक गोष्टी या
शालेकडून व्हावयाच्या आहेत; परंतु सर्वसाधनसम्पन्नता झाल्यावर
खुलासा प्रानिद्ध करणें बरें हाणून तूर्त विशेष न लिहिता, तूर्त जी
औपवें तयार आहेत त्यांची यादी याखाली देत आह-दीपनार्क -आम्लपित्तावर, घेतल्यबरोबर गुण वाटून, पुष्कळ दिवस
चालू ठेत्रल्याने उत्तम गुण येतो. बाटलीची किंमत १ रुपया.

कफघ अर्क.-कफ पातळ करून त्याचा नाश करण्यास हें औषध
फार उपयोगी आहे. वाटलीची किंमत १ ।। रुपया.

वस्तिशोधनार्रू-सूत्र स्वच्छ होऊन, बस्तातील वायु तोडून अन्न

पचन करण्यास. हा फार उपयोगी आहे. वाटलीची किंमत १२०
पाचनार्क. -अन्न पचन होण्यास याचा फारच उपयोग आहे

वाटलीची किंमत १२ .आणे.
रक्त शोधक गोळ्या-यागसून पचनक्रिया सुधरते, वायूचा वि-

वाडा दूर होतो, रक्त शुद्ध होतें, वीर्यदोष नाहीसे होतात, व ४३
घेणारांचे आरोग्य उत्तम रीतीने रक्षण होतें. डबीची किंमत १ ।। रु.

अखकभस्म.- कफ, क्षय षगैयावर. किं. १ '५ रु. तोळा.
कपर्दिकभस्म-खोकला, जर्णिज्वर वगैऱ्यांवर किं. ८ आ. तो.
मवाळभस्म.-( अग्निपुटी. कडकी, उष्णवात इत्यादिकांवर. कि.

८ आणे तोळा
मस्तुभसा-पांडुरोग, जीर्णज्वर, संग्रहणी वगैऱ्यांवर. १ ।। रु. तो.
वगभस्प-पोष्टिक, शामक वगैरे, किं. २।। रु. तो.
सुवर्णमाक्षिकभस्प-उष्णता, वातरोग इत्यादिकांवर. किं. की रु.



४ आर्थभिषक, मुंबई, कर्कसंक्रांति, ताज१६।७। १९०२.

गँधकरसायन-रक्त व त्वचेच्या सर्व रोगांवर याचा फारच उप,
योग होतो. योगरत्नाकरांतील पाठाप्रमाणे हें उत्तम रीतीनें तयार केलें
आहे. किं. ई रु. तोळा.

मूतशेखर.-त्रिदोपांवर उपयोग होऊन पौष्टिक आहे. किंमत
ई रु. तोळा.

हेमगर्भ-सन्निपातावर याचा फार चांगला उपयोग होतो. किंमत

२० रुपये तोळा.
चंद्रमभागुटिका-रक्त व वीर्य यासंबंधी वात व उष्णतेचे सर्व विकार

याने बरे होतात. यांत खऱ्या शिलानिताचाच उपयोग केला आहे.
किंमत रं।। रु. तोळा

कर्पूरादि प्राटकी.-वीर्यस्तंभकाचा गुण या गोळ्यांत फारच
उत्कृष्ठ रीतीनें आणला आहे. प्रकृतीस कोणत्याही रीतीनें बिघाड न

होतां उत्तम गुण येतो अशाबद्दल सरदार, श्रीमंत, विद्वान् वगैरे सर्व

प्रकारच्या लोकांनी याचा अनुभव घेतला आहे. किं. १० रु. तोळा.

श्रीसयाजीऔषधशाला व आर्गभिषक्कार्यालयाशीं

व्यवहार करणारांस

- ५ावशष अगत्याचा सूचना.
मुंबईत ज्यास प्रत्यक्ष पुस्तके किंवा औषधे घेणे असतील, त्यांनीं

'' मुंबई, कावसजी पटेल तलावाजवळ असियाजी औषधशालें '' त यावें.
व वाहेरगायी मागविणे असतील त्यांनीं '' आ. म. शंकर दावी
शास्त्री पदे, मुंबई नवानागपाडा, आर्यभिषक्कार्यालय '' या पत्त्यावर

सर्व व्यवहार करावा.

रामराव, व्यवस्थापक आ. का,



अध्याय १४ वा, स्वदलयाय: । ३३
'स्वेदन क्रिया करिताना, रेग्याच्या त्दृदयास. थड अशा गोलांच्या

सरांनी, धातूंच्या थडं भाड्यांनी, किंवा त. मळे पाण्यांत भिजवून त्यांनीं
अथवा पाण्यांत हात ओले करून त्यांनीं, स्पर्श करीत असोवे.

शतिशूलव्युपरमे स्तंभगौरवनिग्रहे. ।

संजाते मार्दवे स्वेट स्वेदनाद्विरतिर्मता ।। १

स्वदन किया करतां करतां शरीरातील शैत्य व तत्सवरवी होणारा
शल ही नाहींशी होऊन आणि अंगातलि ताठा व जडपणा हीही जा.
ऊन शरीर सदू झालें झणजे तो क्रिया वरोवर व पूर्ण झाली असें समजून
चंद करार.

पित्तमकोपो मूर्च्छा च शरीरसदनं तृषा ।

दाहस्वेदांगदौर्वल्यमतिस्विवस्य लक्षणग्रू ।। १२ ।।

पित्तप्रकोप, मूर्च्छा, शरीर सुस्त होणे, तहान लागणे, अंगाचा दाह,
घाम सुटणे च शरीराची दुर्बलया .ही स्वेराचा फाजील उपयोग झाल्याची
लक्षणे हो.

उक्तस्तस्याविहीये यो ग्रैष्मिक: सर्वशो विधि: ।

सोऽतिस्विन्नस्य कर्तव्यो मधुर स्निग्धशीतलें: ।। १३ ग

१ येथपर्यंतच्या तीन लोकांचा हेतु, स्वेदनक्रिया करितांना राग्याचे हृदय, नेत्र व
.वृषण यांच्या रक्षणाची आवश्यकता प्रीपादन करण्याच आहे. त्यांत हृदय व डोळे
यांची रक्षा मुख्य आहे

२ यावरून स्वेदनक्रियेच्या सम्यक्रयोग व अयागोचे लक्षण निष्पन्न होतें.
कीतज्ञकलादिकाचें नाहींसे होणें हें सम्यक योगाचें लक्षण व त्याच्या उलट अयागोचे
लक्षण.

३ या ठिकाणी ' येईभकावध ' असें सांगून पुन्हा मधुर शीतल इत्यादि वच.
नांचा प्रयोग कां केला अशी शंका उत्पत्र होते. त्याचें समाधान असें आहे की
' ग्रौमिकविधींत '' मद्यमल्प न वा पेयमू ' या वचनांत सांगितलेल्या अल्प मद्यपाना-
चाही निषेध करून मधुर ई।ति(दिकांचें विशेष विधान करण्याकरितां तें स्पष्टीकरण

केलें आहे.



२४ सार्थ चरकसंहिता, खुत्रूस्थान.

या स्थानाच्या ' तल्याशितीय ' नांवाच्या सहाव्या अध्यायांत ग्रीष्म

लक्षसी २ मधुर, स्निग्ध व शी।तल प्रकार सांगितलेले आहेत, ते स १,

फार खेद झालेल्या रोग्याच्या उपचारांत आणावे.
कवायमद्यनिल्गनां गर्भिण्या रस्तीपत्तिनामू ।

पित्तिनां सातिसाराणां रूक्षाणां मधुमेहिनाद्वार ।। १४ । ।

विदग्ध्ग्त्र्ष्टत्रधाना बिषमथविकारिणाइ ।

श्रांताना नष्टसंज्ञानां स्थ्रृलाना पित्तर्महिनापू ।। १५ ।

तुप्यतां क्षुधिताना च त्रु:द्धाना शोचतामपि ।

कामल्युदरिणां चैव क्षतानामाठ्यरोगिणारम) ।। १६ ।

दुर्वलातिविशुष्काणागुग्क्षीणौजसा तथा ।

भिपक्तैमिरिकाणा च न स्वेदमवतारयेतू ।। १७ ।।

पुढील प्रकारच्या मनुष्यांनां स्वेदन करूं नये.-
नेहमी कषाय द्रव्यांचे मद्य सेवन करणोरे, गर्भिणी स्त्रिया, रक्तँपित्त

रोगी, पित्तातिसार रोगी, रूक्ष शरीराचे, मधमेहै झाले, ज्यांचें गुदद्वार
विदग्ध झालें असेल किंवा बाहेर पडलें असेल असे, बिश् किंवा मद्या -

????????????????????????????????????१ यावर कदाचित् अशी शंका उजवेल कीं, नेहमी कषाय पदार्थ सेवन
करणाराची प्रकृति वातप्रधान असते. कारण कषाय वातकारक आहे हें प्रसिद्ध
आहे. वातावर स्वेदक्रिया विहित आहे. तर या ठिकाणी निषेध कां केला १ लागून
या ठिकाणी कषाय शरदाचा अर्थ ' अमधुर ' केला असतां समंजस दिसेल.

२ मुळांतच पित्तावर स्वेदाचें विधान नसता, विशेषे करून रक्तपित्तरोग्यास
त्याचा निषेध करण्याचा हेतु, त्यास जरी दुसरा एखादा स्वेदसाध्य वातविकार किंवा
ककविकार झाला तरी त्यावरही स्वेदकिया निधिद्ध आहे. हें दाखविण्याचा आहे.
याच प्रमाणें पित्तप्रमेही किंवा कावीळ झालेल्या रोम्याविषयीही समजावे.

३ मधुमेह शब्दानें या ठिकाणीं सर्वप्रकारच्या मेहाचे ग्रहण करावे. याविषयी
प्रतिपादन याच स्थानाच्या ' किगतःशिरसीय अध्यायांत केल आहे सर्व प्रकारच्या
मेहांत शरीर शिथिल होतें हाणून स्वेतून करणे योग्य नाही.



-अष्टाच १४ 'या, स्वेदाध्याय:! ३५
त

पासून विकार शहले!७जेहूल-?२-३केले, 'पूल शशुएर-७री१राये पिपतु:-प्रमेही, ताले, भुकेलेंलेइएं?-ं-यगुईावंलेलें? शुँ-त प्रफ्रेंष्टभुताउदर झाले, क्षत पडलेले, वातरक्ताचे रोगी, दर आतशय कृश.
झले, ज्यांच्या शरीरातीच ओन धातु ( गाणी!) सभा 'झाली
असेल असे आणि ज्यास नेत्ररोग ( काचबिंदू) झालाव-भतिश्याये च कासे च हिक्काचासेष्वलाघूरवे,.।,

कर्णमन्याशिरस्कृक्ष्ये स्त्ररभेदे गलग्रहे ।। १८ ।।'
अर्दितैकांगसर्वागपक्षाघाते विनामके ।

कोष्ठानाहविवधेषु शुक्राघाते विजृंमके ।। १९ ।।

पार्श्वपृष्टकटीकुक्षिसंग्रहे मृध्ग्सीषु च ।

पूत्रकृच्ब्रे महत्येच मुष्कपोरंगमर्दके ।। २० ।।

पादजानुरुजघार्तिसग्रहे श्रयथावपि ।

रवल्लीष्वामेप्रु शीते च वेष वातकंटके ।। २१ ।।

संकोचायामशूलेषु स्तंभगौरवसुप्तिपु ।

सर्वागेपु विकारेषु स्वेदनं हितयुच्यते ७२ ।।

-१ मद्यरी मनुष्यास ' वातकफा ' पासून मदात्यय झाल्यास, सामान्यतः वात.
कफकृत् रोगांवर खेद विहित आहे ह्यागून, त्याच्यावर त्याचा प्रयोग कदाचित्
कोणी करील हाणून त्याचा निषेध केला आहे.

अ वर दर्शविलेल्या रोग्यांस खेद देऊं नये असें सांगितलें परंतु त्यापैकीं एखा-
द्यास जर कदाचितू ' सऱ्यासा ' ( मुच्छीभेद) सारखा पे वळ स्वेदानेंच बरा होणार
रोग झाला तर इशे विरोधे स्वल्पम्हयाय्यह. ' या न्यायाप्रमाणें मोठा प्रत्यवाय टाळण्या-
करितां धाकट्या प्रत्यवायाची उपक्षा करून रुदन करावे. परतु तें देन्यापूर्वी हा रागे
केवळ स्वदसाध्यच आहे हें मात्र वैद्यांने निश्चयात्मक ठरविलें पाहिजे.

क यात आलेले अलाघव व गौरव शब्द समानार्थक दिसतात. परंतु त्यांचा
प्रयोग अशा भेदानें केला आहे कीं अलाघव पदाने केवल हलकेपणाचा निषेध वेला
व गौरव शब्दाने शरीराचा विशेष जडपणा साक्षात प्रतिपादनकेला. कारण ' नत्र '



३६ साथ चरकसंहिता, सूत्रस्थान:

पडसे, खोकला, उचकी, दमा, अवयवनडता, कार्गशूळ, मानेची
शीर दुखणे, डोकं दुखणें, घसा असणे, गळा धरणे, एकांग, सर्वाग किंवा
अर्धांग वासू, त्रिनामर्क, मलमूत्र बंद होणे, शुक्रावात, विठू-, पाठ,
वाजू, कबर किंवा पोट दुखणे, भूतं! ( ७८१०९७ सापाटिक। १, मूत्रकृच्छू,
कृपण मोठे होणे, अंग वळणें, पाय, गुडघे, मांड्या व पिंडऱ्या दुखणे,

ताठ व सनागे, हातपाय आखडणे, आमरोग थंडी किंवा अंगाचा कंप
होगे, वानकाळेटक, वायुच्या प्रकोपानें शरीतचा संकोच होणं, शरीर
ताठणें शूच अवयव जखडणें जड होणे किंवा बधिर होजे, अथवा
सर्वातात विकार असणें इतक्या विकारांवर घेवून हितकारक आहे.

सिलणा-कुलत्यालपूननेलामिर्शलेने ।

पायसे: कृशरैर्मासै: पिंडस्वेदं मयोजयेतू ।। २३ !!

तीळ, उडीद, कुली-, तु न .री भा नी, तूप, तेज, माप, भात, ही
किंवा कीर, कृशेर व मांस ही वाटून त्यांचा गोळा करून त्याने

खेदनकिया करावी. यास पिंडस्वेद ह्मागतान.
गोखरोधूवराहाचअकुडे! सतुषैर्यवै: ।

सिकतापांठुापाषाणकरीपाऽD_yaरग्पूउट१ाऐ : १

२०कानवेद५८वीतिकालासुपाचरंर ।। २४ ।।

गाय, गाढव, उंट बुकर, घोडा यांची विष्टा, साहासकट जब, वासू,
वळ दगडाचा चर शेणीचा चर लोखंडाची भु हटी, ही एकच करून

इrrएँrएँएप्रलग्यान सर्वत्र विम्द्धार्थ बोध होत नाहा असें '' अरुक्षमनक्रियन्दित्वासनि.
प्रचलायितम् '' या ठिकार्णी अरुक्ष शब्दाने स्त्रिग्धत्व ग्रहण केलें जात नाही तर
केवल रुक्षतेचा प्रतिषेध होतो

१ शरीरास वाकवणारा वायु.
२ फार जांभया येणे,
३ गुल्का ( पायांचा घोटा) श्रितवायू.
व तीळ तांदूळ व दुध एकत्र शिजवून करितात तें पक्कान्न.



अध्याय १४ वा, स्वस्;D-वाय: । ३७
वस्त्रांत घ:लनू ती पोटली गरम करून त्यानें क्:फप्रकृनी व्या मागास
रुबेन द्यावे. याच्या मागच्या से कांत सांगितहेला खेद वानपझाठिग
माणसास द्यावा.

द्रउपाण्येतानि शस्पते यगस्व मस्तरेष्वा-प ।। २७५ ।।

हीच द्रव्यें पस्तरस्वेदातही वरील क्रa*aाँनें उपयोगी पडतात.

भूगृहेपु च जेन्ताकेपूरणगभर्गृपेजपु च ।

विश्वगारतसेम्यकर स्विद्यति ना मुंखम् ।! २६ ।।

जमिनीच्या खालचे तटपुघर, जेत्रेतकिं व उर्ष्णेगर्भगृह यांस निघू
राण्या निखाऱ्य;नी खूब तापवून, त्यांत, रोग्याच्या अंगात तेशचें चांगले
मर्दन करून, त्यास बसवावे ह्मणजे सुखाने इन होतें.

ग्राम्यानूपौदक मासं पयो वस्तशिरस्तवा ।

वराहमध्यपित्तारक स्भेहवीचलतडुलालू ।। २७
१ मागें पिंड खेद सांगितला. म्हणजे-श्नोकात सांगितलेल्याद्रव्यांचे शिजवून

वाटून पिंड ( गोळे) करून त्यानें शेक द्यावयाचा. आतां प्रस्तर खेद सांगितला आहे
प्रांत वरील द्रव्यांचा गोळा न करितां तीं द्रव्ये सुकी वाटून त्यांची पोतांडी करून
त्यानें शेक द्यावयाचा.

२ यथाक्रम ह्मणजे तीळ उडीद वगैरे वातरोग्यास व गाय गाढवादिकांची
विष्टा कपविकारावर येगेंप्रमाणे.

३ कृत्रिम रीतीनें उष्ण केले घर ४ बिन खिडक्यांचे घर. मुसलमान
लोकात ' हमाम ' नांवाच्या ( विशेर्षे करून शीतकालांत) खानाकरितां जेया स्वतंत्र

जागा बनविलेल्या असतात त्यांच्यासारखी या घरांची रचना असावी. ' हमामाग्स
वायु संचरणार्थ एकच द्वार असतें व तेही अगदीं लहान असून दूर एष व जृस अ-
सतें खिडक्या किंवा इतर छिद्रे मुळीच नसतात. वरच्या भागास छपरा ऐवजी घुमट
असतो. या घराच्या मध्यभागी पाप्याच हौद भरलेले असतात व त्याच्याखालीं भिंती-
च्या बाहेरून अग्नि पेटविलैला असतो. त्याच्या यागाने पाणी नेहमी कढत राहून ती
सर्व जागाही इतकी तापलेली असत कीं अति शिरल्याबरोबर आगातून घामाच्या धारा
सुरू होतात.



३८ सार्थ चरक-संहिता, रपुरजस्थान.

इत्येतानि समुत्काशुप नाडीस्वेद प्रयोजगेतू ।।

देशकालविभागी युक्त्यपेशे भिवक्तम: ।। २८ ।।

ग्राम्य (शेळी मेंढी) जनावरांचे मांस, बैस वगैरे चिखलांत लोळ.
णाऱ्याचे मांस, मत्स्वादि जलचराचे मांस, दूध, बोकडीचें मुंडके, डुकराचे
मध्य, पित्त व रक्त, एरंड्या वगैरे तेलाची धा, तीळ, व तांदूळ ही
उत्तम रीतीने कढवून त्या काढ्याने, देशकालज्ञ व युक्तिवान् वैद्याने

नाडीस्वेद (वातविकारी रोग्यास) द्यावा.

वारुणामृतकैरंटशिग्रुग्रुरलकसर्पपै: ।

वारगवंशकरंजार्कपत्रैरइमाद्येतकस्य च ।। २९ ।।

शोभांजनक३ाऐरीयमालताइग्उग्रार्जरुएए : ।

पत्रैरु-रकाप्रग सलिल नाडीस्वेद मयोजयेतू ।। ३०! ।

वरा, गुळवेल? तांबडा एरंड, शेवगा, मुले, शिरसा, अडुळसा
वळू, करंज, रुई, व आपटा यांची; तसेंच शाभोजन ( पांढरा शेवगा)
पांढरा कोरांटा, चमेली, आणि पांढरा व काळा अनवला यांची पाने
एकच करून त्यांचा काढा करून त्यानें ना डीखेदाचा प्रयोग करावा. हा
कफनिकार ल्प्रृवर करितो.

भूतीकाग्चमूलाम्या सुरा दधिमस्तुना ।

मूत्रैरम्लैथ सस्नेहैर्नाडीस्वेद मयोजयेत्र । । ३१ ।।

ओवा, पंचमूळ, मद्य, दह्यावरील निवट, ६. अrंम्नुएं व स्नेह यांचा
काढा करून त्यानें स्वेदनक्रिया करावी. यापान वातकफावे मिश्रित-५. सूवकार दूर होतात

' -१ हत्ती, सि, उंट, गाय, बकरी, मेंढी, घोडा, गाई व. पुरुष व खी यांची
२ अम्लवर्गातील, ओटीचे झाड, कलवतेस, चुका, ईडनिंबु, चिंच महळ.

गादि सर्व द्रव्यें.



५-८ऽ -क. ज

.ध्याच १४ श, स्वे? ?D,?त्रंण '. - क्तंर,. ४५९. '५
एत एव च णिर्यूहा: मयोज्या .र्त्क्क्रोडर्क १ ' २२ ।।

हेच काटे एका मळ्या घगाळांत किं. देड्रेन कळून त्यांत रुस्ने२४
बसवून रुदन द्य;वें.

स्वेदनार्थ घृतमधीरतैत्ठकोa*aाँश्च कारयेतू ।। ३३ ।।

तसेच तूप, दूध, तेल, याकरितांही मोठाली भाडी तयार करागि.
गोधूमशकत्ठैशुरर्णैर्यवानामम्लसंयुतै: ।

सस्नेहकिण्यलबणैरुपनाह: मशस्थते ।। ३४ ।।

गव्हाची कणीक, जवांचें पल, कांजी, तेल, तूप, दारू उत्पन्न

करण री तण्डुलादि मीने व मीठ यांचें उपनाह ( पाटीस) उत्तम गुग-
कारी आहे,

गेयेचे; ग्पुराया: किण्वेन जीवंत्या शतपुष्पया ।

उमया कुष्ठतैलाम्या युक्तया चोपनाहयेतू ।। ३५ ।।

किंवा उत्तम सुवासिक द्रव्यें, ज्यापासून दारू तयार करतात
ती धाजयें हरणवेल वडीशोप, जवस, कोस. तेल व रास्ता यांचें पोटीत
बांधावे

चर्मभिश्रीपनद्धव्य: सलोमभिरपूतिभिः ।

उष्णवीवैरलाभे तु कौशेयाविक्शाकटैः । । ३६ ।।

पोटीत लावल्यानंतर त्यावर वास येत नरलेछे, के(रांनी युक्त व ड.
ष्णता ठेवणारे ह्मणने उगनूग्।दि प्राण्यांचे कातडे घेऊन त्याची पट्टी

बांधावी. तें न मिळेल तर त्याऐवजी रेशमी कापड किंवा कवळ, पु नेल
किंवा अशाच दुसऱ्या उचदार कापडाचा उपयोग करावा.

रात्रौ वद्ध दिवा घचेह प्रचंद्रात्रौ दिवा इनर ।

विदाइपरिहारार्थ स्यात्मकर्षस्तु शीतले ।। ३७ ।।



४०. सार्थ च्रक्:र्सष्ट्रियत, स्व्प्त्रस्थान.

रात्रीं वांधलेली पट्टी दुसरे दिवशीं सकाळीं सोडावी व दिवसा बांध-
लेली रात्री सोडावी. याप्रमाणें केल्यानं, पट्टी बांधल्यापासन उष्णता
उत्पन्न ःहाऊन .रक्तादिकांचा जो विदाह होतो तो शांत होतो. शीत
कालांत, पट्टी, .वर सांगितल्यापेक्षा जास्त वेळ राहिली तरी चालेल.

संकर: मस्तगे नाडी परिपेकोदुपगाइनयू ।

जेताकोऽकूबघन: ४५ कुटी भू: कुंभिकैव च ।। ३८ ।।

क्रु'गे होलाक इत्येते तिन त्रयोदश ।

तानू यथावत् मबद्दयामि सर्वानेवानुपूर्वशः ।। ३९ ।।

खेदाचे एकंदर, १ संकर, २ प्रस्तर, ३ नाडी, ४ परिषेक ५ अत्र.

गाहन. ९ जेंताक, ७ अश्मघन, रं कटू, ९ कुटी, १० भू, ११ कभिक,
२ कूप व १३ होलाक असे तेरा प्रकार आहेत. त्या सर्त्रावें क्रमाने

वर्णन करितो.
तत्र वसांतरितैरवसांतरितैर्वा पिंडैर्यथोक्तैरूपस्वेदन
संकरस्वेद इति विद्यातू ।। ४० ।।

औषधवें वाटून त्यांचे गोळे ( पिंड) तयार करून ते फडक्यांत गुंडा-
खून, अग्नीवर उन करून त्यानें रुग्ण अंगास शेकून घाम आणणें यास
सकरस्वेद आणतात. औषधांचे पिंड करून ते फडक्यांत न गुंडाळता
त्यांनीं तसेंच शेकले तरी त्याचा याच लक्षणांत समावेश होतो.

शुकशवीधान्यपुनाकाना वेशवारपायसकृशरोत्कारिका-
दीना वा मस्तरे क्तैज्ञेयाविकोत्तरमच्छदे पश्चाड्रगळलो -
रुदुकार्कपत्रमच्छदे वा स्वभ्यक्त ५१गावस्थ शयानस्यो-
परिस्वेदनं मस्तरस्वेद इति विद्यातू । । ४१ ।।

१ प्राय पोटीस तयार केलें ह्मणन्ने तें फडक्यांत न गुंडाळता ऊन जन आहे
तीनेर त्यानें पीडित भागास वरवर शेकून तें जरा निवले ह्मणजे मग बांधण्याचा
प्रघात आहे.



??? काअध्याय १४ या, स्वेदाध्त्र्रर्ष:''-. :.४१
टू .५

तीळ, उडीद, मूग वगैरे शेंगांत होणारका; तांबू, गहू, वगैरे :
कणसांत होणारी धान्ये व तुच्छ धान्ये ही -श्चिणू-पेशपांर, पार्ण्य,'

कृशर उत्काँरिका वगैरे पूर्वी 'सांगितलेल्या कृएतूईउाप्रंइमांणूएंए.-..व्रेइr:ग्रौरॅ.'ंकंरूऊउनईंइं

बिछान्यासारखी पसरून त्यावर रेशमी किंवा लौकरीचे. वस्त्रं अथवा
पांढरा एरंड तांबडा एरंड व रुची पाने अंथरून त्यावर रोग्यात त्याच्या
सर्वागास खुप तेल लावून निनविले असतां नो स्वेदकिया होते तीस
प्रस्तरस्वद असे खणतात.

स्वेदनद्रव्याना पुनर्मूलफलपत्रमंगादीनां मृगशकुनपिशि-
तशिरःपदादीनाग्रुष्णस्वभावाना वा यथाईमम्ललवण.
स्नेहापसंहितानां ग्रूत्रक्षीरादीना वा कुम्या वाष्पमनु.
द्वयन्त्याभुत्कथिताना नाड्या हरिषिकावंशदलकरजार्क.
पधान्यतमकृतया गजाग्रहस्तसंस्थानया व्षामदीर्घया
थयामार्यदीर्घया वा व्यामचतर्भागाष्टभागपूलाग्रपरि.
णाहसोतसा सर्वतो वातहरपत्रसंवृतीछद्रया द्विस्त्रिर्क

विनामितया वातहरसिद्धस्णेहाम्यक्तगात्रो वाष्पघुपहरेतू
वाष्पो झनूर्ध्वगामी विहितचंडवेगस्त्वचमविदहतू मुखं
स्वेदयतीति नाडीसेद: ।। ४२ ।।

स्नेदकारक द्रव्याच्यी मुळें, फळं, पाने व कोंब अथवा मृग, गीध
वगैरे उष्ण प्राण्यांचे मांस, मुंडकी वगैरे किंवा योग्य प्रकारचा अम्ले,
लवणे, स्निग्-ग् द्रव्यें, मागे संइंांाइ'तलेली पूर्वे व दुध वगैरे द्रव्यें, ही एका
भांड्यांत घालून ( कढतांना) वाफ न जाईल अशा रीतीनें कढवावीत.
नंतर शिरकांडे, बाबू. करंन व रुई यांची पाने यापैकी कशाची तरी
एक नळी करावी तिची नाही हत्तीच्या सोंडेबरोबर असून लांबी एक

१ शिजले पठि, मांस, गूळ, तू. सुंठ, मिरी व पिंपळी यांचें मिश्रण.

२ पायस व कृशर यांचा खुलासा मागें पहा.
३ उडीद वगैरे पीठ शिजवून त्याच्या चपात्यासारख्या करतात त्या.

६



४२ सार्थ चरकसंहिता, सूवस्थानर.

किंवा अर्धा वोस असावी. तिच्या खालच्या टोंकाचा घेर एक हात अ-
सावा व दुसऱ्या वरच्या टोकांचा घेर एक किंग अर्धा हात असा.. त्या

नळीची सर्व ६६ वातनाशक औषधीच्या पानानी बंद करून टाकावीं.
नळी दोन तीन ठिकाणी बांकदौर असावी. नंतर रोग्याच्या अंगात
वातनाशक औषधानी सिद्ध केलेले तेल चोळून, वरील नळीचे एक टोंक
भांड्यास ल:वात्रे व दुसरं टोक रोग्याच्या अंगास लावून त्यांतून त्यास

त्या काढ्याचा वाफारा ला! द्यावा. नळी लांब व दोन तीन ठिकाणी
बाकदार असल्यामुळें वाफ एकदम जोरानें वर न येतां त्या ठिकाणी
थांबून थांबून येईल. त्यायोगाने तिचा तीव्र वेग कमी होऊन अंगाची
चामडी जळण्याचे भय रहात नाहीं व स्वेदन सुखाने होतें.

वातिकोत्तरवाहिकाना पूनर्मूलादीनामुलाथै: मुरवोष्यै
कुंभीर्वार्षुलिका: मणाडीर्बा पूर्णयत्वा यथाईसिद्धस्नेहा.
म्यक्तगात्र वखावच्छ परिपेचयेदिति परिषेक ।। ४३ ।।

वातनाशक व वातपधान वातकफ द्विदोषनाशक वनस्पतींची मुळें,
फळें वगैरे घेउन त्यांचा पण्यांत काढा करावा, व तो एका कळशीत
किंवा ज्यास कारंज्यासारखीं पुष्कळ बारीक बारीक छिद्रे असतील अशा
भांड्यांत अगर बांबूच्या नळ्या वगैरेंत भरून ठेवावा. नंतर वातहार-
क तेल रोग्याच्या सर्वांगास चोळून त्याच्या अंगावर वस्त्र पांघरू
घालावे. आणि मग वरून, भांड्यांत ठेविलेहा काढा रोग्यात सहज
सोसण्याजोगा उष्ण राहिला असें पाहून, त्याने हळूहळू खान घालावें.
याचे नांव परिषेकस्वेद आहे.

वातहरोत्काथक्षीर-तैलसूतपिक्षितरसोप्णसलिलकोष्ठका-
वगाहस्त यथोऊ एवावगाह: ।। ४४ ।।

वातहारक द्रव्यांचा काढा करून त्यांत दूध, तेल, तूप, व मांसाचा

चार हात, २जशी हुक्क्याची नळी असते तद्वतू.



अध्याय १७ वा, स्वेदाच्यावर ।

रस घालून तें सर्व मिश्रण ऊन पाण्यानें भरलेल्या मोठ्या भांड्यांत
घाला व रोग्यास त्या भांड्यांत बसून अंघोळ करण्यास लावा. अशा
प्रकारचे स्वेदास अवगाहस्वेद खणतात.

अथ जेताक चिकीर्प्रुर्भूमि परीक्षेतू-तत्र पूर्वस्यां दि-
इटुत्तरस्या वा गुणवति मशस्ते भूमिभागे कृष्णग्रृत्तिके
सुवर्णग्रृत्तिके वा परीवापपुष्करिण्यादीनांजलाशयानाम-
न्यतमस्य कडे दक्षिणे पश्चिमे वा सूपतीर्थे समसुविभ-
क्तभूमिभागे साष्टीं वाध्स्त्नीरुपक्:म्योदकातू माउरपुरव
मुदडमुखं वाऽभिन्युरवतीर्थ क्रृटागार कारयेतू उत्सेधवि-
सारत. परमरत्नी: षोडश समन्तात्मुवृत्त मृत्कर्मसंपन्न.

मनेकवातायनद अस्य कूटागारस्यान्त: सफततो: भि-
त्तिमरत्नीविस्तारोत्सेधा पिदिडकां कारयेदाकपाटातू ।.

मध्ये चास्य कूटागारस्य चतुष्किप्कुमात्रपुरुषप्रमाण २.
ण्मय कुन्दसस्थान बहुमूश्पछिद्रमड्रृवरकोधकस्तंभ सपि-
धान कारयेतू । तच खादिराणामाधकर्णादीनां वा:
काष्ठाना पूरयित्वा मदीपर्यंत । स यदा जानीयाः
साधु दग्धानि काधानि गतधुमानि अवतसं च केवल-
मग्निना तदग्निगृह स्वेदयोग्येन चोष्मणा युक्तमिति तत्रैन

पुरुष वातहराम्यक्तगात्रं वसावच्छन्न मवेशयेतू । मवे-
शयश्चैनमनुशिष्यातू-.'सौम्य! पविशकल्याणायारोग्या-
य चेति । मविश्य चैनां पिण्डिकामधिरुह्य पाचीच्या
यथामुखं शयीथाः । न च -त्वया स्वेदपूर्च्छापरीतेनापि
पिण्डिकैवा विमोक्तव्याऽऽमाणे?छू!रकत्र । सरुपमानो
ह्यतः पिडिकावकाशातू द्वारमनधिग्।च्छेनु स्वेदयू-रर्छाप-
रीततया सद्य: प्राणान् जह्या: तस्मात्पिण्डिकामेना न



४४ सार्थ चरकसंहिता, खूत्रस्थान.

कथंचन युचेथा: । त्वं यदा जानीयाः-त्रिगताम्यष्यंद-
मात्यानं सम्यकूपखुतस्वेदीपच्छ सर्वसोतोविमुक्त लघु-
भूनमपगतविवधस्तंभसुझिवेदनमिति ततस्ता पिण्डिकाम-
नुसरन् दारं मपक्यो: निष्त्रःभ्य च न सहसा चअरषो:
पीग्पालनार्थ शीतोदकप्रुपस्पृशेथा: अपगतसन्तापक्रुप-
स्तु घुमूर्तात सुरवोष्णेन वारिणा यथान्यायं परिषिक्तो-
ऽश्रीया: '' इति जेनाकः खेद ।। ४५ ।।

जेताक तयार करण्यापूर्वी जागेची परीक्षा करावी. जेंताकाकरितां
जागा पहाणे ती गांवाच्या पूर्व किंवा उत्तर दिशेस असावी. तिचा रंग
काळा किंवा सुवर्णासारखा असावा. तो तलाव, नदी किंवा पुष्करणी
वगैरे जलाशयाच्या दक्षिण किंवा पश्चिम बाजूस, सपाट, गुरणयुक्तै व प्र-
शस्तइं असून तिच्या जवळच एखादे तीर्थ असावें, अशा जागेत पाण्या-
पासून सात किंवा आठ हातांच्या अंतरावर पूर्त्राभिमुख, उत्तराभिमुख
किंवा तीर्थाभिमुख अशी एक वर्तुलाकार खोली करावी. तिचा उंची व घेर
सोळा हात असावी. तीस वायुसंचारार्थ घरींच छिद्रें (खिडक्या) ठेवावी व
इच्या भिंती वगैरेस मातीचा चांगला गिलावा करावा. खोलीच्या आत
सभोवार दरव;ज्याची जागा सोडून एक हात रुंद व एक हात उंच
असा ओटा बांधावा. खोलीच्या मध्यभागी चार हात रुंद व एक पुरुष
बंच असें खांबाच्या आकाराचे मातीचे कुंड (भट्टी) बनवावे. त्यास
पुष्कळशी बारीक बारीक छिदें असून तोंडावर झांकण असावे. त्यांत

रे जेंताक जलाशयाच्या जवळ बनविण्यांत दोन तीन हेतु आहेत. प्रथम घामाने
व उष्णतेने व्याकुळ झालेल्या रोन्यात जवळ पाणी आहे हें पाडून एक प्रकारचे समा-
धान वाटेल. दुसरा हेत हा आहे की, जर कदाचितू खेदाचा अतियोग झाला तर
त्याचा प्रतीकार करावयासही सुगम होईल. तसाच तिसरा हेतु असा की जेंताक
बनविण्यास पाणी जवळ असल्यानें सोयस्कर पडेल.

ए ग्ररोहादियुक्त ३ क्षार, अंगारादिरद्दित



अध्याय १४ वा, स्वेदाच्यावर । ४५
खैर किंवा साग वगैरेचा लाकडे भरून तीं पेटवावी. सर्व लाकडें चांगली
जळून गेली. त्यांतून धूर नाहीसा झाला व तो खांब स्वेदनक्रियेस
पाहिजे तसा उष्ण झाला ह्मणजे रोग्याच्या अंगास वातहारक तेलांचें
मर्दन करून, वस्त्रानं आच्छादन करून खोलींत मोडावा. व आत प्रवेश
करीत असतां त्यास येणेप्रमाणें उपदेश करावा. '' हे सौम्य! तं या
खोलींत प्रवेश कर ह्मणने तुला आरोग्य प्रात होऊन तुझे कल्याण
होईल. आत जातांच या ओठ्यावर चढून तेथें तुझ्या सुखात येईल त्या

कृशीवर नीज. तुला वामाने मूर्च्छा आली तरी श्वासोच्ळृस चालूऋ असे
तोपर्यंत हा ओटा तूं सोई नको. तूं ओट्यावरून उतरून बाहेर येऊ
लागलास व जर कदाचित् तुला दरवाजा सापडला नाही तर घामानें मूर्च्छा

येऊन तूं प्राणास अंतरशील. करितां कांहीं झालें तरी हा ओटा तूं
सोडू नको. ज्यावेळी तुला असें वाटेल कीं, आतां शरीरातील सर्व दोष
निघून गेले आहेत, सर्वागांतून दरदरून घाम येऊन निथरून गेला आहे,
सर्वे शिरा मोकळ्या झाल्या आहेत, शरीर हलके झालें आहे, मलावरोध
दूर झाला आहे, अंगांतील जडपणा व बधिरता नाहीशी झाली आहे
व वेदनाही बंद झाल्या आहेत, त्यावेळीं, त्या ओट्यावरून हळू हळू
दाराकडे येऊन बाहेर पडावे. बाहेर पडल्या बरोबर लागलेच थंड
पाण्यांत प्रवेश करूं नये. तसें सहसा केल्याने शरीरातील उष्णता थंड
पाण्यानें एकदम परिहत होऊन डोळ्यास इजा पोंचवील. दोन घटका
थांबून अंगाचा ताप व थकवा दूर झाला ह्मणजे अंगास तेल वगैरे लावून
कोमट पाण्यानें स्नान करून जेवावे. हा जेन्ताकस्वेदाचा विधि सागितला.

शयानस्य प्रमाणेन घनामश्ममयीं शिलाम् ।

तापयित्वा मारुतघैर्दारुमि: संपदीपितैं: ।। ४६१
व्यपोइझ्य सर्वानंगारान शेश्य चैवोpZ।व रिणा ।

ता शिलामथ कुवर्ति कौषेपाविकसस्तराभू ।। ४७



सार्थ चरकसंहिता, सुऽवस्थान

तस्यां स्वायक्तसर्वांग: स्वपन् स्विथीत ना सुखपू ।
कौरवाजिनकौषयकवाराद्यैः सुसवृत: ।

इत्युक्तोऽश्मघनस्वेद: कर्पूग्वेद: मवश्यते ।। ४८ १
रोग्याच्या वरोबरीच्या लांबीची एक दगडाची जाड शिला घेऊन

ती वातनाशक सर्पण ज सून तापवावी. सर्व लाकडे जळून निगाहे झाल्या-
वर ते कावून ती शिला ऊन पाण्यानें धुवावी. मग त्यावर रेशमी अगर
लोंकरीचें वस्त्र घालून रोग्याचे सर्वांगास खूप तेल लावून त्यास नितवावे
व वरून हरणाचे कातडे, किंवा कापसाची अगर लोकरीची ब्रुलई

पांघरूण घालावी ह्मणजे फार सुखानें घाम येतो. याप्रमाणे अश्मघन-
खेद सांगितला. आतां पुढें कर्षूस्त्रेदाचें वर्णन करितीं.

रवानयेच्छयनस्याव: कट्टे स्थानविभागवित् ।

दरभूमरगापैलां कटू पूरयेत्ततः
तस्यामुपारे शटयाया स्वपनू स्विद्यति ना मुखम् ।। ४९ ।।

स्थानविभाग जाणाऱ्या वैद्याने अथवा अन्य मनुष्याने जमिनींत असा:

एक खळगा जगावा कीं, जो तळी विस्तृत असून तोंडांशी अगदीं ल-
हान असेल व तो धूर निघून गेलेल्या रस शीत निखाऱ्यांनीं भरावा.
नंतर त्यावर दिलाना टाकून रोग्पास निजवावें ह्मणजे सुखाने रवेदन
होते.

अनत्युत्सेधविस्तारा वृत्ताकारामरोचनापू ।

घनभित्ति का? कृप्या कुष्ठाचे- संमलेपयेतू ।। ५०
स्त्रीमध्ये भिवक्र क्षम्या स्वस्तिर्णा चोपकल्पयेतू ।

मावाराजिनकौपेयकुथकवलगोलकै: ।। ५११
इशन्तिकालिरंगारपूणीप्रिस्ताअसर्वसध्ये ।

परिवार्य तामारोहेदम्यक्त. स्षिद्यते मुरवग्नू ।। ४५२.



अध्याय १ वा, स्वे राध्याय । ४७
फार उंच किंवा विस्नीधी नाली, वर्तुलाकृति, खिडकी, जाळी, किंवा

अन्य डिसें नसलेली, जाड भितीची, अशी एक गगेली करून ती कुष्ठ

वगैरे उष्ण सुगंधि द्रव्यांनीं लिपवावी. नंतर वैद्यांनं खोचीच्या मध्य
भागी व्याघचर्म, मृगचर्म, रेशमावस्त्र. चित्रविचित्र पृष्ठास्तरणें, कावळी
व अशाच प्रकारच्या इतर ऊबदार वस्त्रांचा बिछाना घालवावा. खोली-
च्या आत चोहोंकडे निखाऱ्यांनीं भरलेल्या शेगड्या ठेवाव्या आणि
रोग्याच्या सर्वांगात वातहारक तेल लावून त्यास उक्त विछान्यावर
निजवावें. ह्मणजे सुरवानें स्वेदन होतें. यास कुटीस्वेद खणतात.

य एवादमघनस्वेदविधिर्भूमौ स एव तु ।

मशस्तायां निवातायां समयामुपदिश्यते ।। ५३ ।।

जो विधि मागें अश्मघनस्वेदाचा सांगितला तोच विधि भूस्वेदाचाही
आहे. भेद इतकाच कीं, भूस्वेदात शिलेच्या ऐवनी प्रशस्त, निवात व
सपाट अशी जमीन लागते.

कुम्भी वातहरकाथर्त्ता भूल निखानयेतू ।

अर्द्धभाग त्रिभागं वा शयनं तत्र चोपरि । । ५४ । ।

स्थापयेदासनं वापि नातिसान्द्रपरिच्छदश् ।

अथ मुंग्या सुमुतकन्मक्षिपेरयसो- राजू ।। ५५ ।।

पावाa*aाँश्चो ष्मणा तेन तत्त्व: स्त्रियांत ना मुखपू ।

सुसवृताडृन्: स्वम्यड्:: स्नेहैरनिलनाशनै ।। ५६ ।।

वातनाशक द्रव्यांचा काढा करून तो एका गंगाळामारख्या रुंद
तोंडाच्या भांड्यांत भरून तें भाडे अर्थ किंवा तिसरा हिस्सा जमिनींत
पुरवे. त्यावर बेताच्या जाडीचा विछानो किंवा आसन टाकून त्यावर,

??????????????????????????? ??????????????????????????????????????
रे एकंदर विधविरून पाहिले असतां - । बिछाना लहानशा बाजेवर असर ।

पाहिजे. कारण जमिनीवर घातला असता काढ्याच्या भांड्यांत लोखंडाचे तुकडे वर.
चेवर टाकता येणार नाहींत



४८ सार्थ चरकसंहिता, रवृरत्रस्थान.

रोग्याच्या अंगास वातनाशक तेडांचे मर्दन करून सर्वांगावर चांगले
पांघरूण घालून, त्यास घुसवावें. नंतर काड्याच्या भांड्यांत लोखंडाचे
किंवा दगडाचे गेले, अर्थींत लाल होईपर्यत तापवून वरचेवा टाकीत
असावें. त्यायोगानें वाफ निघून त्यापासून रोग्याचे खेटून होईल. याचें
नांव कुंभिक खेद असे आहे,.

कूपं शयनविस्तारं द्विगुणाबपि वेधत: ।

देशे निवाते शस्ते च कुर्यादन्त: सुमार्जितम् ।। ५७ ।।

हढ्यंचगोखरोष्ट्राणां करीपैर्टरधपूरिते ।

स्वबच्छन्न: सुसंस्तीर्णेऽम्यक्त: स्विद्योत ना सुखद ।। ५८।।
रोग्यास निनता येईल इतक्या रुंदीचा व रुंदीच्या दुप्पट खोल असा

एक खळगा, चांगल्या निवांत जागी खणून तो आतून सारवून व लिपून
स्वच्छ करावा. नंतर त्यांत हत्ती, घोडा, गाय, गाढव व उंट यांच्या
गोवऱ्या भरून त्या पेटवून द्याव्या. त्या जळून खळगा तत झाला ह्मणने
त्यावर बिछाना टाकून अंगास तेल चोळून व वस्त्राने चांगले झाकून
रोग्यास बसवावे. ह्मणजे सुखपर्वक रुदन होतें. यात कपस्त्रेद खणतात.

धीतीकान्तु करापीणा यथोक्तानां प्रदीपयेतू. ।

शयनान्तममाणेन शमपागुपरि तत्र च ।। ५९ ।।

सुदग्धाया विभूपायां यथोक्ताप्रपकलूपयेतू ।

स्वद-रलब: स्वयॅस्तगम्यक: स्वियीत ना मुखतूर ।। ६०।।
होलाकस्त्रेद इत्येप सुख चोको महर्षिगा ।

इति त्रयोदशविध स्वेटोऽबिगुणसश्रय: ।। ६१ ।।

हत्ती, घोडा, गाय, गाढव व उंट यांच्या गोवऱ्या रोग्यांच्या दि.
लान्याच्या कमंत्रीबरोदर ओड्यासारख्या रचून त्यांस आग लावून द्यावी.
त्या चांगल्या नसून त्यांतील ध? नाहीसा झाला ह्मणजे त्या जागेवर

१ हा डॉक्टरांच्या स्टीम बाथवरोबर ( ५१५०८१) जुळतो.



अध्याय १४ वा, स्वेदाध्यायः । ४९
ऐके लहानशी बाज टाकून त्यावेरे पातळसा विछाना घालावा आणि
रोग्याच्या सर्वागास वातहारक तेलाचे मर्दन करून, वस्त्रानें आग झाकून,
त्यावर निजवावें खणने सवानें स्वेदन होतें. हौ होलाकस्वेद होय. हा
फार सुखाचा असतो. याप्रमाणे अग्नीच्या उष्णतेपासून होणाऱ्या स्वे.

दनक्रियेचे तेरा प्रकार सांगितले.

व्यायाम उष्णसदन गुरुपावरण सुधा ।

बहुपान अन्यक्रोधावपनाहाहवातपा: ।

स्वेदयन्ति दशैतानि नरमप्रिगुणाडते ।। ६२ ।।

व्यायाम झणजे द, जोडी, कसरत वगैरे श्रमचि। कामे करणें,
विनवाऱ्याच्या किंवा कोंडलेल्या जागेत रहाणे, जाड व ऊबदार वखें
घालणे, भूक लागणे, फार मद्यपान करणें, भय, क्रोध, पोटीत, युद्ध

( भांडगे) व उन्ह या दहा प्रकारांनीं अग्नीच्या ऊगतेवाचन स्त्रे-पन

-.५हात.
इत्यचे द्विविध: स्वेद: संयुक्तेऽदिग्रणँ न च ।

एकाडुसर्वाडुगत: स्त्रिग्दूगे रूक्षस्तथैव च ।

इत्येतीतूविधअद्वन्द्व स्वेदमीइइय कीर्तितमुर ।। ६३ ।।

याप्रमाणे अग्निसंदवाचे व अनग्निक; सक्करनाड्यादि एकाझाचे व
प्रस्तरजेन्ताकदि सर्वाझचे आणि वातावर स्निग्ध व कफावर रुक्ष

असे खेदाचे परस्परविरुद्ध दोन दोन भेद दाखविले आहेत.
स्त्रिग्न्ग्स्वेदैरुपक्रम्य: स्विन्न: पथ्याशनो भवेतू ।

उदह: प्विणगात्रस्तु व्यायाम वर्जयेन्नरः ।। ६४ ।।

९ पोटीस दोन प्रकारचे सांगितले आहे. साग्रिक व निरग्रिक. साग्रिक
पोटिस मागें संकरस्वेद सांगितला तेंच होय. ' कोलकुलत्यासुरदारुरास्ना: '
इत्यादिक अ खवधीयात सांगितलेच आहे. या ठिकाणी निरग्रिक पोटीस ग्रहण

करावयाचें. च्ये या प्रकारांत अन्नीचा साधरातू संबंध नसतो हा याचा भावार्थ आहे.

७



५' सार्थ चरकसंहिता, खूत्रस्थान.

ज्या दिवशीं स्निग्ध स्वेद द्यावयाचा असेल त्या दिवशीं रोग्यानें
पथ्याने भोजन करावे आणि स्वेदनक्रिया झाल्यावर' त्या दिवशीं व्या-
याम अगदी वर्ण करावा:

स्वेदो यथा कार्यकारो हितो येम्यश्च यद्विव: ।

यत्र देशे यथायोग्यो देशी रद्दयथ यो यथा ।। ६५ ।।

स्विन्नातिस्विन्नरूपाणि तथधितस्बिजमेषजयू ।

अदा स्वेदयोग्याच स्वदेद्रव्याणि कल्पना।। ६६ ।।

त्रयोदशविध: स्वेत विना दशविधोऽग्रिना ।

संग्रहेण च पदस्वेदाः खेदाच्याचे निदर्शिताः ।। ६७ ।।

स्वेदाधिकारे यद्वत्ययमुक्तमेतन्महर्षिणा ।

शिष्थैस्तु मतिपत्तव्यमुपदेष्टा पुनर्वसुरिति ।। ६८ ।।

इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकमतिसंस्कृते स्वेदाध्यायो
नाम चतुर्दशोऽध्याय: ।

कशा प्रकारे स्वेदन केलें असतां तें हितकारक होते, कोणत्या वि-
कारावर कोणत्या प्रकारचे रुदन करावे, शरीराच्या कोणत्या भागाचें
कशा रीतीनें स्वेदन करावे, स्वेदनकाली कोणत्या भागाची कशी रक्षा

करावी, योग्यस्वेद व स्वेदातियोगाची लक्षणें, अतियोगावर उपचार,
स्वेदनास योग्य व अयोग्य रोगी, स्वेदकारक द्रव्यें व त्यांचे निरनिराळे
कल्प, अग्निसंबंधी खेदाचे तेरा प्रकार, अनग्निक खेदाचे दहा प्रकार
आणि खेदाचे मुख्य सहा भेद, इतक्या विषयांचे निरूपण या स्वेदा-
ध्यायांत केलें आहे. या अध्यायांत महर्षि पुनर्वसंरनी ने प्रतिपादन केलें
आहे तें शिष्यांनी वैद्यांनी) यथावतू समजून घेऊन त्याप्रमाणें वागावें.

चतुर्दशोDD:याथ: समाप्त;



२८२अथ पचदशोपु २.याय. :

अथात उपकल्पनीयकध्याय व्याख्यास्यामः । इति
हस्थाइ भगवानात्रेय ।। ११

आतां आपण उपकलरनयिँ अध्यायाची व्याख्या करूं. आत्रेय कवि
असेंच सांगते झाले.

इ खल राजानं राजमात्रमन्य वा विपुलद्रव्य सर्क-
तसम्मनर वमन विरेचनं वा पागयितुकामेन भिवजा
मागेवौषधपानात्सम्पारा उपकल्पनीया भवन्ति सभ्य-
क्चैव हि गच्छत्यौषधे मतिभोगार्थाः व्यापचे चौषधे
व्यापदः परिसंख्याय मतीकारार्था । न हि सन्निकृष्टे

काले मादुर्भूतायामापदि सत्यपि कयात्रापे मुकरपा.
शुसम्भरणमौषधाना यावत् ।। २ ।।

राजास अथवा जहागीरदार वगैरे तशाच प्रकारच्या योग्यतेच्या
इतर गृहस्थांत किंवा शेटसावकारादि श्रीमानू मनुष्यांस, सारांश सर्व-
साधनसंपन्न अशा कोणत्याही रोग्यास वमन किंवा विरेचन द्यावयाचें
असल्यास, वैद्याने, औषय देण्यापूर्वी, संशोबनसवधी उपयोगी पडणारे
( पुढें वर्णन के: जाणारे) सर्व प्रकारचे साहित्य-मुख्यत्वे करून औ-

१ ' स्नेहस्वेदापपन्नस्य संशोधनमनतरस ' या पूर्वोक्तसंबंधाप्रमाणें पूर्वींच्या दोन
अध्यायात स्नेहन स्वेदनाविषयी निरूपण कलें असल्यामुळें ही उपकल्पना शोधना-
विषयी समजावी.



५२ सार्थ चरकसंहिता, घ्त्रस्थान.

षधादिक--जमा करून त्यांची व्यवस्था लावून ठेवावी. ह्मणजे दिलेले
औपव जर चांगले लागू पडलें व पुन्हा द्यावयाचे असले तर देता
यावें. तसेंच त्यापासून कांहीं अपाय झाल्यास तोही समजून घेऊन दूर
करितां यावा. अकस्मात्र एखादा व्याधि उत्पन्न झाल्यास, जवळ विकत
घेण्यास दव्य असूनही सर्व आवश्यक औषवें तत्काल एकत्र होणे
फार दुर्घट असतें

इत्येवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमाप्रिवेश उवाच-'' नन
भगवन्नादाववे ज्ञानवता तथा मतिविधातव्य यथा
मतिविद्दिते सिद्धेदेकैपधमेकान्तेन । सम्यक्मयोगनि-
मिएत्ता हि सर्वकर्मणा सिद्धिरिष्टा व्यापचासम्यक्ययो.
गनिमित्ता । अथ सम्यगसम्यक्च समारब्ध कर्म खिडधति
व्यापथते वा-पुनियभेन तुल्य भवति ज्ञानमज्ञानेति '' ।। रे १

याप्रमाणें आत्रेय कर्षीचें भाषण ऐकून अग्निवेश झणाछे, हे भगवर,
मला अस वाटतें कीं, ज्ञानवान्वैद्याने प्रारंभीच औपवादिकांची अशी
योजना कराके की, त्याचा खात्रीनें गुणच येईल. औषधाची योजना
बरोबर झाल्यास गुण आला पाहिजे आणि ती चुक?यास त्यापासून
अपाय झाल पाहिजे. हा नियम नेहमी न राहता जर कधीं औषईचा
बरोबर प्रयोग झाला असूनही त्यापासून अपाय होईल व अयोग्य प्रयोग.
झाला असतां गुण येईच तर आयुर्वेदावें शान असून नसून सारलेच समजले
पाहिजे. कारण योग्य व अयोग्य प्रयोगांत कांहीं अंतर रहात नाही.

तमुवाच भगवानात्रेयः- शक्य तथा मतिविधातुम
स्माभिरस्वहिम्यैर्वाध्प्यत्रिवेश यथा मतिविहिते सिये-
देकैपधमेकान्तेन तत्र म;योगसौष्टपमुपळेए युथावर ।

न हि कवि-दीळूत य एतदेवमुपद्ष्टिग्रुपधारयितुमत्सहे-
टुगपूसर्व' वा तन्या अति- प्रयोकूं वा । स्रृद्दपाणि हि



धपणीवर चमत्कारिक औषध,

धुपणीचा प्रकार साधारण नाहीं! कित्येक स्त्रिया फार फार भय.
कर दीतीनें दुःख भोगतात!

कंबर दुखते; तावडे किंवा पांढरे देखील-पाण्यासारखे किंवा एखा-
दोस थोडे पुण्यासारखे बोनींतून पाझरतें; एद्याद्या स्त्रीस हा स्त्राव अतो-
नात होऊन, तिची फार चमत्कारिक स्थिति होते; तिला निरनिराळे
अनेक रोग झाले दिसून. भलतेच उपचार करीत असल्यानें मूळ रोग
बाजूस ठेऊन भलतेच उपचार करीत असल्यानें मूळ रोग फारच फैला-
वतो; आणि कित्येक स्त्रिया विचाच्या फुकट प्राणास सुकतात :

मुख्य जबाबदारी ही घेतली पाहिजे की. स्त्रियांना खरें काय झालें
आहे? आणि नंतर त्याचा योग्य उपचारानें प्रताकीर करावा.

पोट दुखतें; अन्न पचत नाही; इत्यादि विकार धुपणीनेंही होतात.
पण तिचा विचार न करितां औषध दिल्यानें ' काड्याचा नायटा '
याप्रमाणे दुखणे विकोपास जाते.

लाजेने व कोणी स्त्रिया गैरसमजुतींनें-धुपणीचा विकार बाजूसठेऊन,
वर लिहिल्याप्रमाणे चुका करतात. किंवा उपचारांतही चूक होते.

योनीत किंवा ऋतु जाण्याच्या मार्गावर दिघाड होतो. कुठेतरी हा
बिघाड होतो, आणि कित्येक वेळीं उपचारांत यांची दादच घेत नाहींत!
यावर हें औषध फार उत्तम आहे. डवीची किं. १ ।। रु. टपालखर्च शिवाय.

मुंबई, नवानागपाडा, आर्यमिषक्कार्यालयांत मिळणाऱ्या

विक्रीच्या पुस्तकांची यादी.
-वनौपधी-गुणादर्श-भाग १ ला १२ आणे; दुसरा १ रु.; तिसरा १।

चवथा १ ।। रू.; पांचवा १ । रु; व सहावा १२ आणे
सार्थ प्रत्रीचरकसंहिता.-सूत्रस्थान पूर्वार्ध २ रु., कल्पस्थान१४ आणे,

धान १४ आणे, इंद्रियस्थान १२ आणे, सिद्धिस्थान १।। रु., विमानस्थान
। रु. बाकीची स्थाने छापत आहेत.



लहीं



कै० ज्योतिर्विदू दाजी

पुस्तक
१४ वे.

सिंहसंकांति.

तेव्हे

भट्ट पदे यांचें स्मारक.

अंक
व्हे रा.

शंकर दाजी शास्त्री ०-१४०९३नआयुर्वेदमहोपाध्याय.
मुंबई, नवा नागपाडा, आर्यभिषक्कायालय.

.६५४५०५७०५०००५ ??????
तिपजा साधुवृत्तानां, भद्रमागमशालिनामू ।

अभ्यस्तकर्मणां भड, भद्रे भद्राभिलापिणाभू ।।-श्रीवाग्भट: ।

१८२४ श्रावण शु. १२ शनिवार. ताऊ



राज्याभिषकोत्सव
ता. २६ जून रोजीं, बादशहा एकाएकीं रोगानें ग्रस्त झाल्याने, हुषार (सै

जक्टरांनी प्रयत्न करून ता- ९ आगस्ट रोजी हा उत्सव करण्यास सवड करून
दिली त्यांचे प्रथम आभांर मानले पाहिजेत. सर्व कांहीं परमे-वरावाचून होत '
नाहीं, त्या परमेश्वराचे आभार मानणे हें इष्ट; पण '' ये यथा मां प्रपद्यते?
तास्तथैव -भरुनाट्यपहम '' ही त्याची उक्ति, तेव्हां इव फलमश्नुते' या न्याया- ए?

ने येथील वऱ्यावाइटावद्दल अत्रस्थांनाच बोल यांत कांहीं वाईट नाहीं. त्या- है
प्रमाणे आह्मीं डाक्टरांचे आभार मानले आहेत. परमेश्वराची कृपा अशीच ३
राहुन व बादशाहांचे आयुरारोग्य वाहून, प्रजेची दुःखे नाश पावोत व वादशहांना '
त्यांचा आशीर्वाद चिरकाल मिळो हीच आमची इच्छा आहे.

वैद्यकीय वृत्तसार.
धर्मार्थ देशी दवाखाने-ठिकठिकाणी होणे फार अगत्याचे आहे मुंबई मुन्सिपा

लिटीने आपल्या खर्चाने कां ठेऊ नयेत? पुण्यास तसा एक दवाखाना चालू आहे श्री-
क्षेत्र त्रिवकेश्वरींही आमच्या मार्फत एक चालू आहे. मुंबईस आयुर्वेदविद्यालयाचा ध.
मार्थ दवाखाना चालू असून लहानसे हास्पिटलही साधारणपणे सुपे) आहे. मुंबई वैद्य-

मभेमार्फत प्रक दवाखाना चालू होणार असें ऐकतो होईल तेव्हां खरे आमच्या लो
कांची आत्मआघा कमी होईल तेव्हांच अशा कामी पूर्ण यश मिळणार!

कापबींचा संग्रह.- खऱ्या वनस्पती चांगल्या ख्रिअतीत मिळत नाहींत अशी
सवत्र ओरड ओह ती दूर करण्यास अंशत : तरी साधन व्हावें आणून लौकरच त्या वा-
वतीत मुंचईस एक संग्रह सुरू होणार आहे.

वैद्यक-पूनापंच.-वैद्यकसंबंधीं पुष्कळ दिवस प्रयत्न करीत असलेले रा. रा. वामन
बाबाजी महाजन यांनी पुण्यस सदरहू मासिकपुस्तक सुरू करण्याचे ठरविलें आहे
वैयकीय किरकोळ पण उपयुक्त माहिती देउन इतर मनोरंजक माहितीही देण्याची यांत
मे१य केली आहे. शिवाय एक वैद्यक पेढीची योजना आहे. विद्वान् लोकांच्या देखरेरवी -
खालीं चालेल तर हा प्रयत्न फर चझाला आहे. रा. रा. महाजन यांना पुष्कळ दिदवसाचा
अनुभव असल्यनें आमची खात्री आहे कीं, त्यांनीं निश्चयानें काम चालविल्यास हें कार्य

चांगले नावारूपास येईल

या अंकांतील विषयानुक्रम.
चरकसंहिता विमानस्थान-अनुकमणिका वगैरे

'' सूत्रस्थान उत्तरार्ध ४५३ -६ ४



अधिक्य

' आर्यभिपक ' पुस्तकवली, अंक ३०

ावमानस्थान

आयथदमहरेपाध्याथ शंकर दाजी शास्त्री

चिकिप्सित वाजहवेश स्वस्थातुरहितं प्रति ।

यदिजशक्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्कचित् ।

सर्वे अधिकार स्वाधीन ठेवले आहेत.

शके १८२४-सन १९०

किंमत १।। रु.
नवानागपाडा, आर्यभिषकार्यालय



मुंबर्झ

ऽटिव ओपिनिअन छापखान्यात '' लावलं,



अर्पणपत्रिका

श्रीमंत सरकार सयाजीराव महाराज गायकवाड

के

जी. सी. एस् आप, सेनाखासखेल
समशेरवहादूर, राज्य वडोदे.

विद्याप्रसारा४ महाराजसाहेबांचा अत्यंत
मार्मिक व रुतुत्य प्रयत्न, दया-दाक्षि -

Z_yaाादई सइराण, इत्यादिकांचा

आणि

तदाजयजन्यतेचा फलरूपी हा उपक्रम,
प्रेमादरविन्यत्तुरःसर सादर

केला आहे.



सार्थ चरकसंहिता लौकर छापून निघावी ह्यणून ज्याप्रमाणें आश्रय-.

दात्यांच्या वारंवार सूचना .होत आहेत, त्याचप्रमाणें आमचीही उत्कट
इच्छा आहे. तथापि अशा कांहीं अपरिहार्य अडचणी उत्पन्न होतात
कीं, आमची इच्छा सफल होत नाहीं. व आश्रयदाते मात्र रुष्ट होतात.
परंतु परमेश्वरकृपेनें अशाही अडचणीतून हें काम आतां बरेंच रूपास
आलें आहे, आणि पुढील साधनेही चांगली दिसून येत आहेत. परमे-
श्वरकृपा असेल तर बाकी राहिले काम निघून, आश्रयदात्यांच्या रोषां-
तून आलीं लौकरच गुक्त होऊं, अशी उमेद आहे. शारीरस्थान, सूत्र-
स्थानाचा उत्तरा व चिकित्सास्थान, इतकें छापून बाहेर पडणें आहे;
आणि तें आमच्या उमेदीप्रमाणे. लौकर बाहेर पडावे, अशी आधीं
श्रीशंकरापाशीं प्रार्थना करितो.

कांहीं प्राचीन दुर्मिळ ग्रंथांचा तपास आह्यांस लागला आहे, व
त्यांपैकी एक ग्रंथ फारच उत्कृष्ट असल्यामुळे, तो हाती घेण्याचा प्रयत्न

आली च विला आहे. ई-ध-कृपेने तो हाती आल्यास, चरकसंहिता

पु. झाले। ह्मणजे, याप्रमाणेच तोही ग्रंथ आगचाचा .विचार आहे.
सम्पादक.

मुंबई, ता० ११ । १९०२.



द्ये -चीचरक हर्ट्टीष्ट

विमानस्थान.
विषयानुक्रमणिका.

अध्याय पहिला-रसविमान.
विषय. पृष्ठ

अध्यायाचा उपक्रम..... ...
चिकित्सा सुरू करण्यापूर्वी वैद्याने समजून घ्यावयाच्या गोष्टी,
रस व दोषांविषयी सक्षित वर्णन. २
रस व दोष यांच्या कशा प्रकारच्या संयोगांत काय परिणाम होतो ३
द्रव्यांचेगुणदोषनिरूपण.'कोणती द्रव्यें विशेष सेवन केली असतां अपकार करितात ५
सापम्यपदनिर्वचन. ८
साल्याचे प्रकार व त्यांचें वर्णन. ९
आहारविधीची आयतने

६. ऽ...त्यांचें उदाहरणांसहित स्पष्टीकरण.

रोगी व निरोगी दोहोंस सामान्यतः हितकारक भोननविधि १२
त्यांत सांगितलेल्या प्रत्येक दिधिनिषेधरूपी नियमाचे अनुक्रमे

गुणदोषनिरूपण. ... ... ... ... १३
अध्यायाचा उपसंहार. व...!?अध्याय दुसरा-त्रिविधकुहीपविमान.
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ऽ.नंतर सुस्वभावाचे, शुचिर्भून, ८०५९ प्रमाणिक, औषध..
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अध्याय १५ वा, उपकल्पनीयमध्यायं; ।

इकोत्थापकसंवेशकौषःग्पेषकाँश्वपरिचारकान्सर्वकर्मस्वम-
ओतकृहलान्तथागीतवृादित्रोछापकसूाएकाााथाख्यायिकेति.
हासपुराणकुशलानभिमायज्ञानानुमतॉश्च देशकालविद
पारिषद्यॉश्च तथा लावकपिझलशशहरिणैणकालपुच्छ-
कग्रृगपाह-कोरधार गा दावी शीलवतीमनातुगं जीव.
हप्सा मुप्रतिविहिततृणशरणपानीया पान्याचमनीयोद
कोष्टमणिकघटपिठरपयोंगकुम्भीकुम्भकुण्डशरावर्ज्वीकटो-
दश्चनपरिपचनमन्थानचर्मचेलसूत्रकार्पासोर्णादीनि च
शपनासनादीनि चोपन्यस्तमृद्रपरमतिग्रहाणिछमग्रुक्ता.
स्तरणोचरमच्छदोपधानानि स्वापाश्रयाणि संवेशनोप-
वेशनलेढलेदाम्यट्ट्यदेहपारषेकामुलेपनवमनीवरेचना-
स्थापनानुवासनशिरोविरेचनपूत्रोचारकर्मणामुपचारमु-
खानि सळमक्षाजितोमध्यानाथ सुरूद्दणखरमD;यमा दृषद:
शस्त्राणिचोपकरणार्थनधूनेचे च वस्तिनेत्रन्चोत्तरव-
स्तिकश्च कुशहस्तकथ तुलाटच मानभाण्डश्च धृनुतैल-
वसामजक्षौद्रफाणितलवणेन्धनोदकमधु'सीधुसुरासौवीर
कतुषोदकमैरयेमेदकदधिदधिमण्डोदस्त्रिद्धान्य.म्लपूत्राणि

च तथा शालिषष्ठिकपुप्पृत्माषयवतिलकुकुत्थबदरग्रृद्वीका.
काश्मर्यपरूषाभयामलकविभीतकानि नानाकिगनि च
स्नेइस्वेदोपकरणानि द्रव्यानि तथैवोD-र्द्यहरानुलोमिकोभय-

भाझि संग्रहणीयटीपनीयपाचनीयोपशमनीयवातहराणि
समाख्यातानि चौपगनि यबान्यदपि किटिचद्व्यापद:
परिसंख्यायोपकरणं विद्याद्यच प्रतिभोगार्थ तचटुप.
कल्पयेतू ।। ६ ।।

५



५४ सार्थ चरकसहिता, सूरवस्थान

इदानी तावत्सम्भारान्विविधानपि समासेनोपदेहत्या-
मस्तद्यया-दृहुं निवात मवातैकदेश मुखपविबारमन-
पत्यकं ध्यमातपजलरजसामनमिगमनीयमनिष्टानाब श.
छेदस्पर्शरसरूपगन्-गना सोदागनोदूरवळमुषलवर्चःस्थान
स्नानभूमिमहानतोपेत वास्सीपेयाकुशल: महस्त गृह-
मेव तावर्त्पूवग्रुपकल्यपेतू ।। ५ ।।

आतां साहित्ये अनेक निरनिराळ्या प्रकारची आहेत. तथापि आलीं
त्यांचें संक्षिप्त वर्णन करूं. प्रथम वास्तुविद्येंत कुशल अशा मनुष्याने
( इंजिनिवरनें) असें एक घर तयार करावें कीं, जें मजबूत व निवात
असेल;. ( अर्थातू वाऱ्याच्या तोंडावर नसेल ). परंतु ज्याच्या एका
भागांत मोकळा वारा येत असेल; ज्यात सुखानें हिंडनां फिरता येत
असेल, ज्याच्याजवळ सार दुसरे एखादे मोठे घर नसेल; ज्यात पूर
ऊन, पाणी व धूळ ही शिरू शकत नसतील; शब्द, स्पर्श, रस, रूप

न या पंच महातत्वांचे अनिष्ट प्रकार अनुभवास येत नसतील खणने
जेथे बीभत्स भाषण ऐक येत नसेल, विकृत व अमंगल अशी माणसे
किंवा वस्तु दिसत नसतील, दुर्गंधी येत नसेल इत्यादि; आणि ज्यात
विहिर, उखळी, मुसळ, शौचकूप, स्नानाकरितां न्हाणी, व स्वयंपाक घर
हो असतील.

ततःशीलशौचाचारानुरागदाश्यमादक्षिण्योपपत्तानुपचा-
रकुशलान्सर्वकर्मसुपर्यवदातान्सूपौदनपाचकस्त्रापकसंवा-

????????????????? ????????????????????????आहाराचे प्रकृति-करण-संयोगराशि इत्यादि भेद आहेत; साल, देश-काल-व्याधि-
प्रकृति-स्वभाव व अभ्यास इत्यादि भेदेंकरून भिन्न आहे; सत्वाचे भय-शैर्य-विषाद
-द्वेष-हर्षादिकाचे संयोगाने होणारे निरनिराळे प्रकार आहेत; वातादिदोषजनित
प्रकृति भेद व बाल्य-यौवनतद वयाचे भर प्रसिद्धच आहेत. १ कचितू ' द्विविधानपि '
असा पाठ आढळतो तो स्वीकारिल्यास भोगार्थ औषवें व व्यापत्साधनें या दोहोंचे
वर्णन करितो असा अर्थ होईल,



अध्याय १५ वा उपकल्पनीयमध्याथं : ।

दोषभेपजदेशकालवलशरीराहारसात्म्यसत्वप्रकृतिव-

-यसामवस्थान्तराा याव्यट्टाचल्यमानारान विमलाव
पुलबुद्धेराप बुद्धिमाकुलीकुर्युः किं पुनरल्पबुद्धे: । तस्मा-
दुभयमेतधथावदुपदेश्याम: सम्मक्मयोगबौषधानां व्या.
पन्नानाश्च व्यापत्साधनानि सिद्धिपृत्तूरकालग्रन १४ ।।

याप्रमाणें अग्निवेशांची शंका ऐकून आत्रेय ऋषि ह्मणाले-हे अग्नि.

वेश! आधीं किंवा आमच्या सारखे दुसरे वैद्य अशा प्रकारची औ-
षधाची योजना करूं शकतों कीं, त्यापासून खात्रीने गुणच येईल.
इतकेंच नव्हे तर ती योजना इतरासहा अगदीं यथार्थ रीतीनें सागू
शकतो. परंतु आतां असा कोण आहे कीं जो आधीं केलेल्या
निरूपणाचे चिंतन करून ते समजून घेऊन ध्यानांत ठेवील व त्याचा
सांगितल्याप्रमाणे उपयोग करूं शकेल! दोघं औषध देश, काल बल,
शरीर, आहार, साल्य, सत्व, प्रकृति आणि वय यांच्या अवस्थांचे भेद
इतके शेप आहेत की, त्यांचा विचार करूं लागलें असता निर्मले व
विशाल बुद्धिच्या मनुष्याची जुद्धिही गुंग होऊन जाते. मग यःकश्चित्
वुद्धिच्या मनुष्यांची कथाच काय? या कारणांस्तव आधी पडे सिद्धिस्थानांत
औषधांचा योग्य प्रयोग व त्यापासून कांहीं अपाय झाल्यास त्याच्या
प्रतीकातचे उपाय ही दोन्हीं निरूपण करणार आहोंत.

१ क्षय-हूद्धि-समता, उर्ध्वदेहगमन-अधोगमन-तिर्यग्गमन. शाखाश्रयित्व-
कोष्टाश्रयित्व-मध्यमार्गाश्रयित्व, स्वदेशगमनपरदेशगमन, स्वतंत्र-परतंत्र, अंशांश-
विकल्प, ध्यातुविशेषासुप्रयित्व, इत्यादि दोषांचे अग्स्थाभेद आहेत; नवीन, जुलै, आलें,
सुर्वे, द्रव्यान्तरसंयुक्त, स्वरसादिकल्पनायोगी, रस-वीर्य-विपाक व प्रभा व यांच्यायोगे
करून विशिष्ट शरीरात दोर्यावर निरनिराळे कार्य करण्याची शक्ति इत्यादि औषधांचे
भेद आहेत; आग्रा, जांगल, साधारण, प्रशस्तादि देशभेद आहेच; सहा कत,
पूर्वाण्हादि दिवसाचे पेभाग, रोग्याची स्थिति इत्यादि २ ालभेद आहेत; बलाचे
स्वाभाविक, युक्तीने आणलेलें, उकष्ट, निकृष्ट, मध्यम इत्यादि भेद आहेत; शरीराचे
एक, सारयुक्त, निस्थार, पांरेपालनीय, दुष्ट, मर्मादिअवयवविषययुक्त इ. भेद आहेत.



अध्याय १५ वा, उgg-द्गृl:ग्नीमाध्याय: । ५७
कायफळ, भुचधामण, हरडा, आवळा, येडा, नानाप्रकारचीं हून व
स्वेदनकारक द्रव्ये, वमनकारक, रेचक, वमन व विरेचन ही दोन्हीं
उत्पन्न करणारी व संग्रह णीय, दीपक पाचक, शामक आणि वात-
हारक औषधे एकत्रित करावी. त्याचप्रमाणे वर सांगितलेल्या औष-
वाशिबायही जी लगू पडली असतां पुऽन्हा द्यावयास लागणानं व
अपाय झाला असतो तो दूर करण्याकरिता लागगारी औषवें वैद्यात
उचित वाटतील ती त्यानें जमा करून ठेवावी.

ततस्त पुरुष यथोक्ताम्या स्नेहस्वेदाम्या यथार्हग्रुपपा-
दयेतू । तवेदस्खिन्नन्तरे मानसःशारीरो वा व्याधि: क.
त्रिव्हीवतर: सहसाऊम्यागच्छेत्तमेव तावदस्योपावर्त्तयि-
तु यतेत । ततस्तमुपावर्त्य तावन्तमेपैनं काल तथाविधे-
जैव कर्मणोपाचरेतू १। ७ ।।

७ तर त्या. दोगी मनुष्याम त्याची योग्यता पाहून त्याप्रमाणें पूर्वी

सांगितलेल्या स्नेहन व स्वेदन क्रिया कराव्या: स्नेहनस्वेदन करावयाच्या
वेळीं अकस्मातू एखादा फार जोराचा शारीरिक किंवा मानसिक रोग त्यास

उत्पन्न झाल्यास, स्नेहनस्वेदन बंद ठेवून प्रथम त्या नवीन रोगाची
शांति करण्याचा यत्न करावा. तो शांत झाल्यानंतरही जितके दिवस
शांत होण्याप लागले असतील तितकेव दिवस आणखी त्याच रोगावरचे
उपचार चाल ठेवावे

ततस्तं पुरुष स्नेहस्वेदोपपन्नमनुपहतमानसमभिसमीस्य
सुखोपितं इंग्रजीर्णमचं शिर स्ततमनुलिपत्रं खीग्-क्-
णमनुपहतवस्त्र .-पीत देन्यतदिद्विजगुरुवृद्धन्यैद्यानर्चितव-
द्येतमिष्टे नभूवतीयकरणमुहध्यें कारयित्वा ब्राह्मणाढ्यस्व'

स्तिवाचन पयुक्ताभिराशीधिंमिनिवगं मधुमदूमुकरपै-

जधवफाणितोपहित-। म;श्नफलकपायमात्रा पाययेतू ।। ८ ।।

८



५८ सार्थ चरकसहिता, सूरत्रस्थान.

याप्रमाणे स्नेहनस्वेदन झाल्यानंतर रोगाचें मन प्रयच आहे, त्यास
पूर्वरात्री ( सर्वरात्र) चांगली मुखाची झोप आली होती व त्यानें पूर्वी

खाले अन्न चांगल्या रीतीनें पचलें आहे असे पाहून, त्यास डोक्या-
वरून स्नान घालावे, अंगास सुगंधित उटी लावावी, गळ्यांत माळा
घालाच्या, चांगली स्वरेझें वस्त्रे वंगावर द्याची आणि याप्रमाणें करून
देवता, अग्नि, ब्राह्मण, गुरु, व वृद्धवैद्य यांची पूजा करावी. तदनंतर
नक्षत्र, तिप्रिग्, करण व मुहूर्त यांचा शुभे योग असेल अशा वेळीं
ब्राह्मणांकड्रृन स्वस्तिवाचनादि मंगल क्रिया करवून, गेळफळाच्या
काड्यांत मध, ज्त्नेडमित्र, सैन्'वत्र व काकवी ही मिळवून तें मिश्रण
आशीर्वाद मंत्रांनी अभिमंत्रित करून रोग्यास पावावे'.

०. ५मदनफलकषायमात्राममाणन्तु खलु सवसशाधनमात्रा-
ममाणानि च मतिपुरुषमपेक्षितव्यानि भवन्ति । याव-
दि यस्य संशोधनं पीत पैकारिकदोषहरणायोपपथने न
चातियोगाय तावदस्य मात्रापमाणं वेदितव्य भवति ।

' १ ज्योतिषांत औषध कोणत्या तिथीस कोणत्या नक्षत्र वगैरेवर घ्यावें या-
विषयीं नियम सांगितले आहेत. त्या नियमास अनुसरून शोधन वगैरे द्यावे असें;
' १ष्यहस्तथा रोहिणी श्रवणाश्विनौ । स्वातिःसौम्यठच भैषन्ये कुर्यादचत्र वर्ज-

बेतू '' ।। या वचनांत सांगितलेल्या नक्षत्रांवर औघध सुरू करावे. बाकी नक्षत्रे वर्ज्य

करावी.
२ याविषयासंबंधी विशेष सविस्तर निरूपण सि!:ईस्थानात केलें आसे. त्य टि-

काणी असे सांगितलें आहेकीं '' ग्राम्योदकानूपरसैःसमासैरुत्ह्मेशनीयपयसा च वन्य:' ।

ज्यास वमन द्यावयाचे असेल त्यास पूर्वरात्री ग्राम्य जलचर व आतून ( अर्धांत अनुक्रमें
कोंबडे बकरे वगैर मलयादि आणि ड्रकर, रेडे इत्यादि) जनावरांचा मांसरस किंवा
मांसरस व दूध मिळवून तें पाजावे. त्यापासून कक स्वसगनापासूनसुटून वमन चांगले व
सुखाने होतें. वरील द्रव्यें कपास वाढवणारी आहेत व तें वमनास इष्टच आहे कारण
कफाची शक्ति मंद असल्यास वमन अधोगामी होतें. ' अध: कफेD;पेवमन विगच्छते '
असें प्रमाण आहे. वाग्भटनि'ही ' -जोवम्यमु(ऊष्टकर्क मलयमाषीतलादित्य।: ' या वच-
नात असेंच सांगितले आहे. ह्मटलेच आहे '' नर:क्रगेवमन पाना मुशीत कफवर्धनमू ।''



अध्याय १ '९ वा, उपळपनीयाघ्याय: ।

पीतवन्तन रवल्वेनं मुहूर्तमनुकांक्षेत्तस्य यदा जानी -
यात्;ऽवेदमालुर्भाबेण दोषमविलयनमर्पिद्यृमानं लोमहषेंण
च स्थानेम्य : मचलितं कुक्षिसमामापनेन च कुक्षिमनु-
गत -हक्कासास्यसवणाम्यामपि चोर्ध्बूग्रुरवीभूतमथास्मै

जानुसममसम्वाग् रुग्मयुक्तास्तरणोत्तरमच्छदोपधान स्वा-
पाश्रयमासनग्रुपवेधु मयच्छेतू । । ९ । ।

५९

गेळफळाचा काढा एके वेळीं किती द्यावयाचा हें, इतर सर्व संशोधन
द्रव्याप्रमाणेच, प्रत्येक रोग्याच्या बल व प्रकृतीवर अवलंबून असतें.
ज्यास जितके औषध दिलें असतां तें त्याचे सर्व विकृत दोष वाहेर
काढून टाकितें व अनियोग होऊं देत नाहीं, तें त्याचें प्रमाण समजावें.'
याप्रमाणें गेळफळाचा काढा रोग्यास पाजल्यापासून दोन घटकापर्यंत
एकाग्र चित्ताने रोग्यात होणार पुढें लिहिलेली लक्षणें वैद्याने पहात
बसावे रोग्यास घाम येऊ लागला खणणे अंतस्थ दोष पातळ होई
लागले असें समजावे. अंगावर रोमांच उभे राहू लागले ह्मणजे दोष
आपापल्या स्थानापासून सुटू लागले असें समजावे. पोट Pउगूंऋ लागलें
ह्मणजे पोटांत दोष गेले असे जाणावे: आणि शेवट हृदयांत अडकल्या-
सारखे वारं लागलें (हदुपरोध) व तोंडावाटे लाळ गळू लागली ह्मणजे

दोप उर्दूध्वगामी झाले, अर्थात वमनाची तयारी झाली, असें समजून
रोग्याच्या गुडघ्या इतकें उंच, निजावयास उपयोगी पडेल असें एक
आसनं, अर्थात् बाज वगैरे टाकून त्यावर गादी, चादर, उशी इत्यादि
वर्षे आथरून त्यावर रोग्यास बसवावे.

१ मागे मात्राशितीयाध्यायांत 'यावध्द्यस्याशनमशितम्, इत्यादि वचनांत आहाराच्या
प्रमाणाविषयीं जो एक व्यापक नियम सांगितला आहे तोच विषयभेदाच्या अनुरी-
धाने तत्वशः येथेंही लावावयाचा

२ मूळात ' स्वापाश्रयम्र ' असा शब्द आहे. झणजे ' निदालस्वन् ' ' निद्वाक-
रणोपयोगी ' असं आसन असा अर्थ होतो.



६० साथ चरकसाहता, स्त्र्त्रस्थान.

प्रतिग्रa*aाँश्चोर्पचारयेतू । ललाटमतिग्रहे पाचोंपग्रहणे
नाभिमपीडने पृडोन्मर्दनेऽनपत्रपणीया: सुत्दृदोऽनुमता:
मयतेरनू ।। १० ।)

पिकदाणी वगैरे पात्रे वमनादिक घेण्याकरितां त्या त्या योग्य जागी
ठेवावी आणि रोग्याच्या अगदी इतक्या स्निग्ध संपंधांतले व इतके
प्रिय कीं, ज्यांची त्यास लाज वाटत नसेल असे जे त्याचे मित्र

असतील त्यांपैकीं एकानं त्याचें डोके दाबून धरवे दु।त्रऱ्याने दोन्ही
कुशी दार? धराव्या, तिसऱ्याने उलट्या मार्गीने ') -प्रेचा चोळावी आणि
चवथ्या ( तशीच) पाठ रगडावी

अपैनमनुशिदयाध्यिटतोडतालकण्ठो नातिमहता व्याया-
मेन वेगानुदीर्णामुदूरियन्कित्रिटुवनम्य ग्रीकबूD-र्वशरी-
रग्रृउपवेगममज्यब्त्तममवर्ण्यन्हपरिंाइl!ऋखितनरवा५म्यामडुऋ:लई।?-

त्यामुद्दलकुष्ठदसगनिकनालेवी कण्व्मभिरपूशँन्मुख
मवर्तयस्वेति १ ११! ा?

नंतर रोग्यास पुढे लिहिलेल्या विधाने वागावयास सांगावें. तें असें-
ओठ, तालू व घसा ही पसरून, मान व छातीपासून वरचे शरीर किं-
चित खालीं वाकवुन, आले दमनाचे वेग हलकेच वाहेर सोडून द्यावे.
अर्धवट वेग आले असतां ते, चांगल्या गती; नखे काढलेल्या बोटांनी
अथवा निळ्या, तांबड्या किंवा पांढऱ्या कमळांचे दैव घशाच्या आजु.
बाजूस हळू हळू फिरवून वाहेर प्रवृत्त करावे. याप्रमाणे सुखपूर्वक दमन
करावें

गतिखकरणे सैन्ये पृष्ठ चेव पतद्रग्रह ' असें मेदिनीकोषाच वाक्य आहे
दोप ऊरभागीकडे प्रवत्त करावयाचे असल्यामुळे नेहमीच्या रीतीप्रमाणें

वरून खालीं याप्रमार्गे न चोळती त्याच्या उलट खालून वर चोळावे वप्रभटनिलि
प्रपीडयेत्तथा नामि १४ च प्रतिलामेत: ' या वचनांत असेंच सांगितलें आहे.



अध्याय

स वराच कपात
क्षतावाहतः । वगा ताड

वमनाच्या वळा, जस
??ग लषय लावन पहाण८२ ७२रआ?म्एहँ?ँ२. पूजगाच परीक्षेवरूनच, रो-

ग्यास वमन बरोबर झालें किंवा तें पुरते लागू पडलें नाहीं अथवा त्याचा
अतियोग झाला हें समजले जातें व वेगांची परीक्षा त्यांच्या यथायोग्य
लक्षणांवरून समजली जाते ' खणून वेगांची परीक्षा फार लक्ष्य लावून
करावी.

१

कितपत

मवृत्तिरनतिमहती व्यथा यथाक्रमं दावहरण स्वयश्चाव-
स्थानमिति योगलक्षणानि भवन्ति । योगेन तु दोष.

कल्पनासिद्धींत लिहिले
उत्तम मध्यम व अ
मात्र औषधाचे वेग

टू७.संशोधनांत
फक्त

वेगांच्या ८ एस. संशोधनाच

वेवर त्याची परीक्षा ठेविली आहे
बरे वेगाश्चत्वार इष्टा वमने षडघे



६२ सार्थ चरकसंहिता, स्वत्रस्थान.

तू । आध्यानं परिकर्तिका परिखावो त्दृदयोपशरणमडु:-
ग्रहो जीवादान विश्वश: रतम्भरूरमउपद्रव इति ।। १३ ।।

अयोग, योग व अतियोगाचीं लक्षणें याप्रमाणें जाणावी-मुळीच
वमन न हाणे किंवा गोड; होणे. फक्त औषधच पडणें, वमन अधोगामी
ह्मणने विरेचनाच्या माणीनं होणें व मलावरोध हाणे ही अयोगाचीं
लक्षणें समजाव. वेळेवर वमन होणें, फार क्लेश न होणे, यथाक्रर्मे

दोप निघून जाणें व आपोआप बंद होणें ही योगाची लक्षणें होत.
योगाचेही, जो दोप काढून टाकाबयाचा असतो तो जमा थोड्या, म:.
ध्यम किंवा मपूर्ण प्रमाणांत निघाला असेल त्या मानानें, मृदु, मध्य,
व तद्दिण असे तीन भेद होताते. णेतियोग झाडा असतां, वमन फेसदार
चद्र-कयुर्क्ते व रक्तमिश्रित होऊं लागतें. अयोग किंवा अतियोग झाला
असतां पुढील उपद्रव होतात. पोट फुगते, मलातर्यात कातर-ए-यासारखी
अतिशय पीडा होते, तोंडांतून थुंकी वाहेर लागते, दोप दृश्यांत प्रविष्ट

होउन हदूग्रह उत्पन्न करितात, अर्थात लदय जवरुळेन होतें, जीवनरर्क्त.

पडू लागत, सज्ञाधंशादि उत्पन्न होतात, शरीर जड किंवा बधिर होते
व सर्वागास थकवा येतो

१ ' अयोगः प्रातिलोम्येन न वाड वा प्रवर्तनम् ' असें सिद्धिस्थानांतअयोगाचें
लक्षण सांगितले आहे

२ 'क्रमात् कप।: पित्तमथानिळथ यस्पैति सम्यग्बमित स इष्ट: ' कफपित्त व
वात या क्रमाने ज्याचे दाय पडतात त्यास वमनाचा बरोबर योग झाला आहे असें
समजावे. यास यथाकम म्हणतात

३ सिद्धिस्थानांत ' पेयाविलेपीमकृतं कुतच ' या वचनांत जो पेयादिकमाचा
विधि वमनानंतर पाळतयाविषया सांगिळें आहे त्यासंबंधानें हे तीन भेद केले आहेत.
याचें विशेष विवेचन पुढें येईल

४ मोराच्या पिसांवर नेत्राकार चिन्हे असतात तातू.
' कुपिता हृदयं गत्वा दोषाः कुर्बान हदूग्रहम ' असें पुढें सागितलेंआहे.

६ जीवनास आधारभत असें जें विशिष्ट प्रकारचे रक्त तें जाणें याचे नांव
जीवादान. म्हटलेंच ओह, ''देवानाच भैषज्य जीव हरति शाणेनेतू । तज्जीवादान-
मित्युक्तमामुत्ते जीवित यत: ''



अध्याय १५ या, उपज्:l::. नीखाD:प्राय: । ६३
योगेन तू खल्वेनं लइदिंतवनप्रसिमीरू सुप्रक्षा लइतपा-
णिपादात्यं, मुहुरर्तमाचास्य स्नेहिकरे-निकोपशमनी-
याना धुमानामन्यतमं साहूरतुर्यत: पाययित्वा पुनरेवोद-
क-पस्पर्शयेतू । । १४ । ।

रोग्यात बरोबर रीती ने वमन झालें आहे असें निश्चयात्मक पाहून,
त्याचे हात, पाच, व तोंड ही स्वच्छ युवाच आणि दोन घटकांपर्यंत
त्यास वारा वगैरे घालून विसावा देऊन, स्निग्ध, विरेचक अथवा उपशा
मक ( तीक्ष्ण, ९. मध्य) या तीन प्रकारच्या धुरांपैकीं, ध्येय रोग्यास
जो त्याच्या शक्तोच्या मानानें योग्य असेल असा एक प्रकारचा धूर
-देऊन, पुन्हा हातपाय वगैरे धुवावे.

उपस्पृधोदकश्चैनं निवातमागारमनुमतेइय संवेहय चालू-
शिष्यात्--उव्हैर्र्भो-यमत्यारग्नमतिस्यानमतिचक्रमण क्रो-
धशोकहिमातपावश्यायातिमवातान्यानग्गनं ग्राम्यधर्म-
मस्वपनं निशि दिवास्वम विरुद्धाजार्णीसारम्याका-
लग्नगितातिहनशुरुविषप्रभोजनवेगसन्यारणोदीरणमिति
मीवानेतान्मनसाउपयसेवमान: सर्गदमाहारमन्गीदूति;
स तथा कुर्यातू ।। १५ ।।

हातपाय धुतल्यावर, वैद्याने त्या रोग्यास बिनवाऱ्याच्या घरांत नेऊन
बसवावे आणि पुढें लिहिल्याप्रमाणें सांगावें-मोठ्यानें बोलणे, फार
बसणे, एकाच जागेवर अतिशय बसणे, अनिशय फिरणें, राग किती
शोक करणें, थडी, ऊन किंवा द व घेथें, फार वारा घेणे, गार्डीत बसून
फिरणे. मैथुन, र त्रि। जागरण करणे व ाइदंवसा भिजणे, प्रकृतीच्या विरुद्ध
भोजन करणे, अजीर्णावर जेवणे, रयनिक्रुल भोजन करणें, अत्रेळी ने३णें
एकाच प्रकार चे पदार्थ रकणें, निःशत्त पदार्थ रताणें, ज ३ पदार्थ खाणे,

- १ लाडू पोह वगेरे जे स्वाभाविक जाड पदार्थ आहेत ते सांगितलेल्या योग्य
प्रमाणांत देखील घऊ नयन असें प्रतिपादन केल आह



घनालकथा



वैद्यकाचा जगन्मान्य ग्रंथ

अचिरक केऽ --'.वधोपचार करूयासंवंधानें हा ग्रंथ जसा हिंदुस्थानांत पूज्य झाला आहे,
५, धूरोप-अमेरिका इकडील प्रख्यात डाक्टरांनींही अतिशय उत्तम ठरविला
के इंग्रजीतही भाषांतर झालें असून, तें जगन्मान्य झालें आहे.

रोग्य '' चिकित्सितं वन्हिवेश स्वस्थातुरहितं प्रति ।

३ यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्कचितू ।। ''
ष्कर्ष दृढवल याचेही या ग्रंथासंबंधानें हें मत आहे. तेह्मणतातः- रोगी किंवा

लाख अशा कोणत्याही मनुष्यास हा ग्रंथ उपयोगी आहे. या ग्रंथांत जें सांगि-
मक ( तीSZ।,क् दुसरीकडे असेल; पण जें यांत नाहीं तें कुठेही मिळणार नाहीं ''
जो त्याच्या कांहीं भरपूर आहे.
देऊन पुन्हा शास्त्रावर अनेक कर्षीनी व त्यानंतर विद्वानांनी ग्रंथ केले आहेत;

' वै प्राच्या योग्यता अद्याप कोणत्याही रीतीनें कमी झालीनाहीं,
उक्षी वरोबरीही अद्याप कोणी केली नाहीं; हाणूनच पुढील -टोक
द्रतिरूपाने लाटला जात असतो:--

'' निदाने माधव: श्रेष्ठ: सूत्रस्थाने तु वाट ।

शारीरे सुश्रुत. प्रोक्तः चरकस्तु चिकिच्छिते.
चिकित्सा ह्मणजे रोगांवर उपचार करणें: आणि वैद्यशास्त्रांत मुख्य फल तेंच

आहे. त्यांत चरकासारखा ग्रंथ नाहीं असें आमचेच लोक ह्मणत नसून,
सुधारलेल्या देशांतील विद्वान् व शोधक डाक्टरही

तसेंच जोराने ह्मणत आहेत.
हा ग्रंथ महर्षि आत्रेय यांनी सांगितल्याप्रमाणें यथावत् महर्षि अग्निवेश यांनी

तयार केला. नंतर पुढें महषि चरक यांनी पुष्कळ रीतीनी सुधारला त्यानंतरही महषि
च्छदबल यानी याच्यांत बुद्धि. केली असें ज्यातात. एकंदरींत अशा रीतीनें या ग्रंथावर
एवढ्या महार तत्त्ववेत्त्यांचा संस्कार झालेला असल्यानें, तो सर्वत्र पूज्य व्हावा हें
योगच आहे.

याचे मराठी भाषांतर, मूळासहित व जागजागी टीपा आणि
जरूरप्रसंगीं देखावे यांसहित भागरूपानें छापत आहे.

श्रीमंत गायकवाड सरकारांच्या आश्रयाने छापण्याचे काम चालू आहे
सकपादक-आयुर्वेदमहोपाध्याय शंकर दाजी शास्त्री, पदे.

भाग विक्रीस तयार आहेत-सूत्रस्थान-पूर्वीर्थ किं. २ रु र निदान.
विमानस्थान १ ।। रु०; इंद्रियस्थान १२ आणे; कल्पस्थान १४

वाळू आहे-सूत्रस्थान-उत्तरार्ध; शारीरस्थान व चिकि-



क्यास्थान. हे भाग जसजसे छापून तयार होतील, तसतसे कायमच्या वर्गणीदारांनाव्ही.
पी. ने पाठविण्यांत येथील.

विशेष सचड-फक्त वर्ष अखेरपर्यंत!
वैद्यकसाधी अत्यंत उपयुक्तठरलेलें व सतत १४ वर्षें चालू असलेलें '' आर्य-

भिपळू '' मासिकपुस्तक घेणारांस; चरकसंहितेचे भाग,
.निम्मे किंमतीस

देण्यांत येतील; तरी हो संधि घालवू नका, त्वरा करा. टपालखर्च शिवाय पडेल.
मुळक- नमुना पहाणे असल्यास अर्ध्या आण्याचें टिकीट पाठवावं. आमच्याकडील

इतर पुस्तकांची वगैरे यादीही पाठविण्यांत येईल.
आर्यभिषकू मासिक पुस्तक. सोवत 'भारतधर्म' मासिक पुस्तकही असतें. त्यासह

टपालसह वपार्ची वर्गणी १ रु. १० आणे
खालील जिनसा, हिमालयांतून मोठ्या प्रयासाने मिळविल्या आहेत.

योग्यतेच्या मानानें किंमत फार स्वस्त आहे.
अस्सल खूगनाभींतील कस्तूरी. ३० रु० तोळा.

शुद्ध शिलाजित. २ २० तोळा.
जेहर मोहरा. हा एक प्रकारचा दगड फक्त हिमालयांतच मिळतो. हा जखमेस

लावला तर जखम त्वरित मिळूत येते. दूध किंवा पाण्यांत दिला असतां उष्णनाशक
व रक्तशोधक आहे. १० रुपये रत्तल
मुंबई, नवा नागपाडा, आर्यभिषक्कार्यालय. के. रामराव, व्यवस्थापक आ. भि.

धुपणीवर चमत्कारिक औषध,
अळी प्रकार साधारण नाहीं! कित्येक स्त्रिया फार फार भयंकर रीतीनें दुःख

कंवर दुखते; तावडे किंवा पांढरे देखील-पाण्यासारखें किंवा एखादीस थोडे पुवा-
सारखे पाझरते एद्याद्या स्त्रीस हा स्त्राव अतोनात होऊन, तिची फार चमत्कारिक
स्थिती होते; तिला निरनिराळे अनेक रोग झालेले दिसून भलतेच उपचार करीत
असल्यानें, मूळ रोग बाजूस ठेऊन भलतेच उपचार करीत असल्यानें, मूळ रोग फारच
फैलावतो; आणि कित्येक स्त्रिया विचाच्या फुकट प्राणास मुकतात!

मुख्य जबाबदारी ही घेतली पाहिजे कीं स्त्रियांनाखरें काथ झालें आहे? आणित्यांचा
योग्य उपचाराने प्रतीकार करावा

पोट दुखते अन्न पचत नाही; इत्यादि विकार धुपर्णानेही होतात; पण तिचा विचार
न करितां औपध दिल्याने काड्याचा नायटा याप्रमाणे दुखणे विकोपास जातें.

लाजेने व कोणी स्त्रिया गैरसमजुतीनें-धुपणीचा विकार बाजूस ठेऊन, वर लिहिल्याप्र-
माणें चुका करतात. किंवा उपचारांतही चक् होते.

आत किंवा चतु जाण्याच्या मार्गावर बिघाड होतो. कुठे तरी हा विघाड होतो,
आणि कित्येक वेळी उपचारांत यांचीदादच घेत नाहीत. यावर हें औषध फारउत्तम आहे.
डबीची किं. १ ।। रु. टपालखर्च शिवाय. मुंबई नवा नागपाडा, व्य. आर्यभिषळू.
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विएधुकंम्:-पारदसंशोधनचर्चा, वशीकरणचिकित्सा, सार्थ श्रीचरकसंहिता,
सूत्रस्थान उत्तराध पृष्ठ ६५- ८०

वैद्यकीय वृत्तसार.
मुंबईवैद्यसभा-धर्मार्थ दवाखाना लोकरच सुरु; होईल असा प्रयत्ना चालू आहे.

पुढारी मंडळी प्रयत्ना करीत आहे. वै. रामकृष्ण सेवाराम, सभेची सेवा उदार मनाने
करतील तर वैद्यसभेचें पाऊल पुढें पडण्यास उत्पन्न झालेल्या हरकती दूर होऊन,
एकमताची फले सर्वौसच मिळतील.

श्रीराजराजेश्वर-वनोपधिप्रासाद-गतार्का कळविल्याप्रमाणे, खऱ्या व स्वच्छ
वनस्पती वगैरे औषधोपयोगी जिनसा मिळण्याची सोय व्हावी आणून हें दुकान, माधव-
बागेच्या रस्त्यावर दुसऱ्या पांजरपोळच्या गल्लीसमोर आमच्या मार्फत सुरू करण्यांत
आलें आहे. सुमारें एक दीड महिन्यांत, औषधींची किंमतवार यादी प्रसिद्ध करण्यांत
येईल. ज्यांना ज्या ज्या अप्रसिद्ध वनस्पती मिळतील त्यांनीं या ठिकाणी पाठविण्याची
मेहेरबानी करावी. प्रथम पत्रव्यवहारानें किंवा समक्ष. खर्चाचं मान कळवून, उत्तर
मिळाल्यावर वनस्पती पाठवाव्या. खऱ्या वनस्पती मिळण्याची इच्छा करणाऱ्या
सहहस्थांनी या कामास आज साहाय्य करावे अशी विनीत आहे.

आयुर्वेदीय असाव दवाखाना-पंजाव प्रांतांत भिवानी येथें हा मोठ्या समारंभाने
बुधाच सुरू करण्यांत आला. असे दवाखाने निघतील तितके पाहिजे आहेत. पूर्वी

गरीब लोकाना वैद्यच फुकट औषधे पुरवीत असत; पण मुख्यत वैद्यांनांच पोटभर
मिळण्याची मारामार; त्यामुळें चांगर्ला मोठ्या किंमतीची औषध करण्याची त्यांस पंचाईत
पडते; तेव्हा त्यांनीं गरीबांस मदत कोठून करावी? यासाठी उदार धनिकांनी इकडे उक्ष

देऊन गरीबांचा निभाव लागण्याकरितां आर्यबैद्यकास उत्तेजन दिलें पाहिजे. आमचे म्ह-
णविणारे लहानमोठे संस्थानिक कांहीं करतील कां?

प्रकचारी आशारामजी-यानीं येथें येऊन माधवबागेत धर्मार्थ दवाखाना चालू
केला असून, सुमारें एक वर्षांत शेकडी लोकाना 'र्थ औषधे देण्याचे सत्कृत्य येले
याबद्दल त स्तुतिपात्र आहेत. हे लौकरच याहे' जाणार असून, दिशि दरवारास
हजर होणार आहेत. जाण्यापूर्वी, ब्रह्मचारीमहाराजांनीं या चालविलेल्या धर्मार्थ दयाखा-
न्यार्चा व्यवस्था कायमची करून ठेवावी क्षणजे लोकोपयोग होईल.

साभार स्वीकार व अभिप्राय-ठार्णे मराठी ग्रंथसंग्रहालय' व 'मुंबई मराठी
ग्रंथसंग्रहालय' या दोन संस्थांचे नवीन रिपोर्ट पोचले प्रयत्न स्तुत्य असून, तो चांगल्या
नापास येत आहे याबद्दल आनंद वाटतो. कायमची इमारत, दोन्ही संस्थांना पाहिजे
आहे. ठाणेकर बहुशः टकरच यश मिळवितील असें दिसते ही समाधानाची गोष्ट

आहे. मग ष्टुंबईnk:रार्ना-मालर्कची राहो पण मोठीशी भाड्याचीही जागा मिळविण्यांत
यश यऊ नथ ही धनिकांना लाजविणारी गोष्ट नव्हे कां १

ऊधुपणीवर चमत्कारिक औषध.
का किंवा त्रस्तु आण्याच्या मार्गावर बिघाड होतो. कुठे तरी हा थिघात होतो

आणि कित्येक वेळीं उपचारांत याची दादच घेत नाहीत. यावर हें अं।पध फारउत्तम
अवीची किं. १ ।। रु. टपालखर्च शिवाय. मुंबई नवा नागपाडा, व्या. आर्यभिप



कै. जगोतर्त्रिढ-र दानी हरि भटू पदे यांचेंश्वस्वरू'

पु० १४) आयाभषक. अं० ३ रा,

)ाऊा?ाऊा,(ातु1०ंप!rाऊrएऋ'ाऊाऊr ०१६१०१०0१११२.
१. प्रेर्ट्ट०?णै)' ०००७७१ ०ळारतंगांगष्ट १श्चि१९७ ८७८ कप७० ०७१८.

कन्यासंक्रांति शके १८२४ बाह्यपद शु. १४ मंगळवार ता. १६९१९०२.

ज्युशोधकांनी अवश्यच विचारणीय पारदाचे संस्वार.
प्रस्तुत आपल्या आर्यावर्तात जी वैद्यशाखें प्रचलित आहेत, त्यांत

एतद्देशीय आर्यशाख, मुसलमानांच्या संसर्गानें आले युनानीशास्त्र व
ओरडांच्या राजकयिसत्तेने पसरलें आग्ज्ञशास्त्र अशीं तीन शाखे प्रमुख

आहेत; पैकी औषधी तयार करण्याचा मक्ता उकग्;शास्त्रात 'पादेशी-
यांनी घेतल्पामुळे, तत्सवधानें या देशांत ची करण्याचें कोणास कारणच
उरले नाहीं. युनानीशास्त्र हें परकीय व त्यात रानसत्तेचा-नी जोर
नाही, त्यामुळें त्याबद्दल चर्चा मान काही नवे जुने करणाची. वृत्ति
निघून न यात्री हें आश्चर्यकारक नाहीं. परंतु आमच्या उगर्थशास्त्राची

-नि त्यांत्नृडून भिन्न आहे. आह्यांला आमची ओपंर्वे येथेंच तगर केली
पाहिजेत; आमच्याबद्दल काळची घेण्याची जरूर इतरांना मुळींच नाहीं
आहे; सत्तेचा कोणत्याही प्रकारे आझारर जोर राहिला नाही; अशा
स्थितींत-आर्गवैद्यशाजपैकीं औपवीक्रियेचा भाग उन्नत दशेत आणणें तर
दाबून राहिले, पण आमच्या शास्त्राची पीठिका तरी कायप ठेवणे हें
देखील फारच कठीण होऊन वसलें आहे.



आर्यमिषक्, मुंबई, भाद्रपद शुध्द १४ मंगळवार.

कोणासही हें कबूल केले पाहिजे की, वैद्यशास्त्राचा तात्विक विचार
कोणी कसाही करो; त्याची कोणी कितीही आवश्यकता मानो; अथवा
तत्वज्ञान हेंच सर्वस्वी प्रमुख आहे असेही मानोत; तथापि वैद्यशा-
खोचे महत्त्व, कोणत्याही शास्त्र:नुरोधानें प्रस्थापित करणें असेल
तर रोगांचा नाश करण्याचें कार्य, त्या शास्त्रानुसेवानें करून
दाखविल्याशिवाय त्या शास्त्राची महती कधींही सिद्ध होणार नाहीं
हें निर्विवाद आहे

आमच्या शास्त्राची परंपरा तुटफ तुटक झाली आहे; साधने न्यून

होऊं लागली आहेत; उत्साह कमी झाला आहे; पायापुरते पहाणा-
-यांची संख्या झपाड्यानें वाटत आहे; अशा स्थित वैद्यशास्त्रांतील
उनौपधोक्रिया हा जो महत्याचा भाग, तो आमच्या देशातून नाहीसा
होत जात असल्यामुळें व त्याऐवजी परकीयांची उच्चात होत अत-
ल्यामुळें, परदेशांतील औषधांचा खप या देशांत झपाट्याने होन आहे
आणि त्यामुळें येथील द्रव्याचा झरा, सारखा परदेशाकडे ओढ घेऊं
लागला आहे. द्रव्याचा नाश होण्यास केवळ हें एकच कारण घडत
नसून, परदेशीय तयार औषधांचा जागीने खप होण्याकरिता, तज्ज्ञ

झटलेल्या एतद्देशीय विद्वानाची मोठीच जोड, एकसारखी वाढत्या प्रमा-

णानें मिळत आहे.
विद्वान ह्मणविणारांचेंही लक्ष्य अशा नाशाकडे लागत नसून, बहुतेक

कालास अनुकूल असेंच वर्तन ठेऊन, आपल्या हातून दोन ओंजळी तरी
परदेशांत जातील असा इमाने इतवारे प्रयत्न करीत आहेत. कित्येक
विद्वानांचे लश्य या बाजूकडे जाऊन, परदेशीय औषधे येथे तयार कर-
ण्याचा विचार मध्यंतरी बराच जोरानें ऐकू येत होता; पण तो गर्भातच

जिरला! ईश्वरी। इच्छा!
परदेशीय औत येथें तयार करण्याच्या प्रयलान परदेशास टक्कर

२१ जितके अशक्य व चमत्कारिक आहे, गि-देशीय आपलें,
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यथायोग्य पद्धतीनें येथें बनवून ती यथोचित उपयुक्त करणें शक्य व
अनुकूल आहे. पण तिकडेही विज्ञानांचे लक्ष असावंर तितके नाहीं. अवघ्या
भरतखंडांत असे कांहीं कारखाने, एका हाताच्या बोटावर मोजता ये-
ण्याजोगे आहेत; आणि त्यांतही शोधकपागापेसा व्यापारी दृष्टीने विशे.
पतः व्यवस्था होत आहे. अशा वेळीं शोधकपणाच्या पायावर कांहीं
तरी प्रयत्न होण्याची किमी अपेक्षा आहे हें सांगणे नकोच.

अशीं कार्ये वास्तविक राजाश्रय व लोकाश्रय यांवर अवलंबून आहेत,
पण आमच्याकडे या दोन्ही आश्रयाला पाहिजे तसें अनुकूल वळण
मुव्हीच नाही. त्यामुळे मोडक्या तोडक्या साधनांच्या जोरावर प्रयत्न

करावा लागतो.असो. हीच साधने, परमेश्वराची इच्छा असे: तर आह्यांला
यशस्वी करतील, असे ह्मणून आली पुढच्या विचारास लागतो.

आर्यवैद्यकानुरोधानें यथाशास्त्र थोडी कां होईनात, पण थेट शाखा
नुमार तयार केलेली औपवें आझांस पाहिजे आहेत. अमुक प्रमाणाचा
अग्नि देण्यास सांगितला आहेना; मग तो जमीनींत गनपूट् अग्नि देण्या-
पेक्षां एक नवीन प्रकारची भट्टी, तितकीच आच देण्यासारखी तयार
करून दिल्यात काय हरकत आहे? अमुक ३ देण्याच्या भस्पास
त्याची राख करण्यापुरती स्वतंत्र कृति करण्यात कोणती
हरकत आहे? अमुक तास पर्यंत करवयाचा खल, विरतेव जोर अमले-
ल्या खलानें कमी तातांत केल्यानें कोणते नुकसान होणार आहे? अशा
प्रकारच्या तर्कींनी, सुधारणा केलेल्या पद्धतीनें औषधें तयार केल्यास,
आमच्या मतें ती औषधे यथाशास्त्र होत नाहींत. कस्तूरीच्या अभावी
लवंग घातल्याने कस्तूरीचा गुण मिळणार नाहीं; तसेच ही आहे.
रसायनशास्त्राचा थोडा तुरी षिचार करणारांना हे जास्त समजाऊन

५'देण्यास ना,
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कित्येक जुन्या पद्धतीने ओपवे तयार करण्याचा हट्ट घेणाऱ्या वि-

द्वार वैद्यांना कांहीं लोक दोप देतात; पण त्यांत ते चुक करतात. वरील
विचारपद्धती औपगंच्या पद्धतींत फेरफार करण्याचा अधिकार,
स्वतःच्या हाती घेण्याची ज्यांची मनीं असेल त्यांनीं तो घेऊ नये अरे
आल झणत नाहीं; पण त्याबद्दल त्यांनीं स्पष्ट खटसे पाहिजे कीं, आली
ही पद्धति, स्वतत्रपगानें युक्त चिरही तशी फिरविली आहे; अमुह प!-
ठाप्रमाणे पथ केलें आहे असें नाही. पाठाप्रवाणे करावयाचें ह्यामने

पद्धतींत मुळीच फेरबदल उपयोगी नाहीं. इतका फेरवदल मात्र

अरश आहे, की यंत्रमामुग्री बनवून व सोयीची असेच व ती, शास्त्र.

पद्धतीस कोणत्याही रीतीने विरुद्ध न(ेल, तर तिचा स्वीकार करावा.
या आमच्या लिहिण्याचा कराल, प्रस्तुन काळच्या त्रिद्वानातंत्रधा-

नेच आहे ओ नाहीं. तर अशा प्रकारचे कर्म करणाऱ्बा नव्या व तुझ्या

अशा सर्वातबंधाने ता?मचे ह्मणणें आहे. कित्येक प्राचीन पद्धतीतही

कांही अशा प्रकारे फेरफार करणारे विद्वान आढळा येतात. त्यांनीं

तो फेरफार, स्वतंत्र रीतीनें व उब ३ रीतीनें केला आहे तेथें आपणात
क्षम्य खटलाच पाहिजे. तो एक प्रकारें ' निराळा विधि ' सा सर्चात
घालतो येईल, पण विधि एफ धरून, त्या नावाखनि मुकाड्यानं फेरफार
करणे मात्र अयोग्य आहे असें आली ह्म'गतो.

या बावतींत वारंवार लिहून चर्चा करण्याचा आमचा दिवार आत.
पेयाने, तूर्त आली इतकाच इषारा करून, आर्थवैद्य ताचा उत्कर्ष इच्छि-
णाऱ्या सर्व प्रकारच्या शोवकास या लेखाने इती प्रार्थना करीत
आहो, की-

पाराच्या संस्कारासंग्रंधानें
त्यांनीं चर्चा करण्यास बाहेर पडावें. पाऱ्याचें शोत्रन केले ह्मणने तो
कपरण्यालायक झाला; मग तो भस्मे, खल्वी व कुपीस्थ रसायने, अथवा
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गुटिका वगैऱ्गांम्।धें वापरण्यात हरकत नाहीं. यांत कितपत ग्राह्यांश

वाहे याचा विचार करावयाचा आहे. ( १) पारा प्रथम शोधनास
घ्यावयाचा तो कोणता घ्यावा? ( २) शोधन करावयाचें तैं पाऱ्या-पर
करणें बरें कीं हिंगुळातून शोधणे घरे? ( ३) हिंगुळातून डमK(यंत्रानें
पारा काढणें वरे? किंवा त्यावर फडके गुंडाळू, त्यास आच देऊन,
पारा उडून न जातां 'धरता येई. असा प्रयत्न ( डगरुयंत्राशिवाय)
करणें बरें? ( ४) स्वेदना।ई संस्कार कोणत्या कार्यासाठी ठिति काणे
अगत्य आहे? व तो खरोखर शुद्र होण्यात कि-ति संस्कार जरूरीचे
आहेत? ( ५) त्याच्यातील दोप नाहीसे करणें व त्याच्यांत गुग-
वृद्धिं करणे हे दोन भाग, संद्ध्क्घरानुरोवाने कितपत आहेत?

अशा प्रकारे या बाबतीत पुष्कळ मुरे आहेत. रसरत्नसमुचपादि
ग्रंथांत सांगितलेले संस्कार व प्रस्तुत व्यवहारांत जे न्युन संस्कार पाऱ्या-
वर होऊन तेवढ्यानेंच औपमें तयार होतात त्यांत कितपत योग्यायतप
आहे अथवा तर-तमभाव आहे? याचा विचार या मुड्यांत यथानांग
व्हावयास पाहिजे. त्याकरिता चर्चा करण्यात सर्व प्रकारें मोकळीक
ठेविली आहे. सर्वांच्या लेखा(ग् स्थल देण्यांत येईनु. फक्त विषयावर
लिहावे अशी मात्र विजात आहे. या चर्चेचा परिणाम, प्रत्यक्ष त्याप्र-

कारची औषधे तयार करण्यात साधन व्हावें व औषवावे फल, सर्वते:
आपल्यास दिसून येऊन, आर्थवैद्यकचें खरें स्वरूप दिसून यावें असा
व्हावा हीच इच्छा आहे.

या लेखाने कोणास नार्वे ठेवण्याचा आमचा हेतु नसून, फक्त चर्चा
होऊन आर्यवैद्यकाचें यथार्थ स्वरूप लोकनिदर्शनास येण्यास साधन
व्हावे हाच आहे, पुढच्या अंकी यासंबंधाने आणखीही काही विचार
सादर करूं.
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बशीकरण-बाकना
मेरमेरिमद व हिपनॉटिझम- या नावाने हानी ज्या क्रिया प्रसिद्ध आहेत,

त्या भारतवर्षांत फार प्रान काळ:पासन वशीकरण वांशग) या नांवानें
चालत आल्या आहेत. या विषयावर योग व तन्त्रशास्त्राचे अनेक मोठ-
मोठे स्वतंत्र ग्रंथ लिहिलेले आहेत. पूर्वी या विद्यांची इतकी उन्नति
झाली होती कीं, त्यारामून सर्वसाधारण लोकांपासून मोठमोठ्या राजा.
महाराजांपर्यंत अनेक प्रकारचे लौकिक व अलौकिक फायदे करून घो
असत. परंतु -एली आपल्या भरतखंडांत, कालगतिमाहात्म्यानें, आपल्या
इतर अनेक लोकोत्तर दिद्यांच्या ऱ्हासावरोवर हेही विषय अगदीं लक्-
प्राय झाले आहेत. करित अवशिष्ट राहिले आहेत, ते अशा लोकानवक्त
आहेत, की त्यांस याचे खेर उत्तम रहस्य कळले नपल्यामुळे, ते याचा
क्षुद्र उपयोग करितात. त्यामुळें लोकांची या विषयावरची आहुररबुद्वि
नाहीशी होऊन, ते यांचा तिरस्कार कारेतात. अशा रीतीनें उक्त त्रि.

द्यांचा आपल्या देशातून प्रायः समूळनाश होण्याचा प्रसंग आला असून,
पाश्चात्य देशेत मात्र त्यांचा दिवसेंदिवत उत्कर्ष होन चालला आहे.
अमेरिकेंत तर केवळ याच विषयाच्या ज्ञानप्रसारार्थ बरीच व वैमानपत्रे
व मासिक पुस्तके निघत असतात,

१ योगशास्त्राप्रमणें क्रिया घडल्यावर आठ प्रकारच्या सिद्धि प्रास होत असतात.
त्या योगेंप्रमाणे-आणेमा (परमाणूप्रमाणे देखीलदेह सूक्ष्म करून घेण्याची शक्ति १.
महिमा ( आकाशाएवढा देखील देह स्थूल करण्याची शक्ति १. गरिमा ( अति
हलक्या पदार्थास पर्वतप्राय जड करण्याची शक्ति १. लधिमा ( पर्वत दिक अति
जड पदार्थास हलके करण्याचा शक्ति, प्राति ( पदार्थमात्राचें सानच्य होणे १,
प्राकाम्य ( इच्छेस येईल तसें करण्याची शक्ति. जसें-जलांत बुडून जणे, पुन:
निधणें; वाटेलतेव्हां दिसणे, वाटेल तेव्हां गुप्त होणें इत्यादिक. ते, ईशिता ( पाहिजे
तो पदार्थ उत्पन्न करण्याची शक्ति )। वशिता ( चराचर स्वाधीन करून घेण्याच १

शक्ति.)
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मेस्मेरिअन् व हिपनॉटिअमूगसन् जशा आपल्या धडक यातना तूस
करून घेता येतात, त्याप्रमाणें व्यावहारिक व पारमार्थिक विषयांतही
त्यांचा अनेक प्रकारे उत्तमोत्तम उपयोग करून घेता येतो. नानाप्रका-
रचे दुचिकित रोग, विशेषेंकरून माननिक रोग-ज्यास आथकात
ाऊाऊााऊा०ट्ट;०Zmाऋऊ त;Ds,धस्ड झणतात-या क्रियापातून निवृत्त करितां
येतात; अनेक प्रकारच्या दुष्ट सर्वा सोडविता येतात; सतत अभ्यास
केल्याने भूतभविष्यकथा जाणण्याचे सामर्थ्य प्रात होतें व शेवटीं योग-
समाधिद्वारा साक्षात्परब्रह्मप्रातपिर्यत पोचत! येते.

वस्तुतः मेस्मेरिझम् व हिप्नॅ;टिझम् ही योगाची अंगें आहेत. यांत
दोन क्रिया होतात. एकीकरण व वशीकरण. ' सर्व खाएत्रद ब्रह्म '' एक.
मवतहीयि ब्रह्म' या श्रुतीप्रमाणे सर्व जगांत एक आत्मा निरवच्छिन्न

आकशाप्रनाणें व्यास आहे, व तो संकल्पविकल्गत्मक मनाचा
नित्यसाक्षी आहे. जगतातील सभे प्राणांची जी एक विशिष्ट मनोरूप
शक्ति ती एकच आहे. परंतु कर्ममेदाप्रमाणे निरनिराळ्या स्वरूपांत आ-

ऐन झाली आहे. त्यामुळें तत्तत्स्वरूपाच्या उपानीनुरूप त्या त्या मनु.
ष्याच्या वासना भिन्न भिन्न होतात. तशा दोन व्यक्तींच्या भिन्न मिन
वासनाचे सम्मेदन अथवा एकीकरण करणे ही पहिली दशा सम्मेलन
झाल्यानंतर दोहोपैकीं ज्याची मानसिकशक्ति बलवत्तर असते त्यानें
आपल्या वासना दुसऱ्याच्या हड्यांत स्थापित करणें याचे नांव मेस्मे-
रिझत् होय. मानतिक शक्तीचे चीन, त्याचें स्थैर्य हें होय. ज्याच्या,
मनाचा संकल्पविकल्पात्मक स्वभाव निवृत्त होऊन चित्त निवात दि.
व्याप्रमाणें शांत व रियर झालें, तो सर्वीत बलवातू मनु- समजावा.
आतां, अशा प्रकारची स्थिरता होणें हेंच द्योगाचे लक्षण आहे. ' योग-
श्चित्तवृतिनिरोध: ' ।। अशा प्रकारच्या सिरतेने बलत्रातू झालेल्या
मनाचें कार्य, जो गुण त्यांत प्रधान असेल त्या प्रकारचे होते व हा मुद्दा



उग-र्र्याभेमुकू, मुंबई, भाद्रपद चाळे १४ मंगळवार.

ध्यानांत ठेवण्याजोगा आहे. कारण, या विषयाची युक्तायुक्तता या
मुद्द्यावर अवलंबून असते. जर मन, -तामसिझ वासना-प्रधान असेल,
तर तें लोकावर उपकार न करितां उलटा अपकार करीत सुटेल. ह्मणुन्च,
बाह्मण, पूनी योगाम्यासानें मनोबल व तदायत्त इतर सामर्थ्य संपादन
करीत असल्यामुळे, त्यांचा नेहमी सादिकच उपयोग व्हावा एतदर्भ',

त्यांचे आहारविहार वगैरे सर्व तशाच प्रकारचे सौम्य सांगितले होते.
दृष्टींचे मेस्भेरिझम् प्रयोग करणारे या युत्याकडे द्यावे तितके लश देत
नाहींत. कारण, कित्येक लोक तर यापासून केवळ उगपल्या क्षुद्र इच्छा
पूर्णू करण्पाकरिताच या विषयाचा अभ्यास करीत असल्याचें आहे-
खून येतें. या प्रयोगांच्या रीतीकडे पाहिले असता, असें स्पष्ट प्रतीत

होतें कीं, तेरा, योगाच्या अंगभूत ध्यानसमावीच्या तत्वावर वसविलेल्या

आहेत. ' तत्रैकतानता धान, ' ' सन:तीय-प्रत्ययमवाहत्त्तिरितत्रिवा.
तेयिप्रत्ययप्रवाहाभिमुखकिरणम्र ' असे ध्यानाचे लक्षण आहे. कोणत्याही
वस्तूशी तद्रूप होगे त्यांत सर्व वृत्ति लीन होऊन तदाकार वनणें यावे नांव
ध्यान. किंवा ---या वस्तूतूरवर्षी आपण एकाग्रचित्तानेद्दिचार करीत असतो,
त्या विचारप्रवाहाच्या मध्यंतरी ज्या तत्प्रीतरूरह वासना, कल्पना किंवा
वृत्ति उठतील त्यांचा निग्रह करून, आपल्या ध्येप विपयातडे त्यांत
लात्रणें याचे नांव ध्यान. हीच क्रिया मेसेरिझर व हिमाटिझूभूपध्पें होते.
प्रयोक्ता, प्रयुक्ताची वृऽत्त सर्वथा आपल्या ठायी लीन करून घेतो, लाने
आपले यथार्थ ध्यान करावयास लावतो. त्या वेळीं प्रयुाचे स्वतःचे सर्व

तरंग बाजूस राहून त्याच्या अंतःकरणांत प्रयोग करणाराच्या हदयातील
सर्व विचार प्रविष्ट होतात व प्रयोगाच्या पुनरावृत्तीने ते त्याचे स्वतःचेच

विचार वनतात. यावरून वाटेल तशा दुष्ट रियचारांच्या मनुष्यात सा.
त्विक व निर्मल' अंतःकरणाचा मनुच कशा री १ने बनविता येतें हें
स्पष्ट होतें. अपूर्ण.



.अध्याय १''. वा, उपकल्प:नीयाध्याय: ६५
कण्हेरी पेजेसहिन, ( ज्यात पेजच विशेष आहें अशी) रोग्याच्या श-
'क्तरिया मानानें, त्यास द्यावी. दुसऱ्या व तिसऱ्या जेवणाच्या वेळीं
अशीच कण्हेरी द्यावी. चवथ्या वेळीं जुन्या लाले साळीच्या तांदुळांची
(विलेपी, तूप-मिठाशित्राव किंवा 'थोरडॅतें तूप-णीय टाकून द्यावी. वर ऊन
पाणी प्यावयास द्यावे. पांचव्या व सहावा वेळीं हेंच द्यावे. सातव्या
वेळीं तशाच प्रकारच्या दोन पसे तांदुळांचा सरबरीत भात, किंचित तूप
.व मीठ टाकलेल्या पातळशा मुगाच्या डाळीच्या काटवणावरोवर ( खूप)

२ घालावा. वर ऊन पागी द्यावे. आठ व नवव्या वेळीं असेंच
करावे दहाव्या वेळीं लावा, की'ग्वल वगैरे पदयापैकी कोणा तरी एका-
च्या, पाणी व मीठ घालून तयार केलेल्या, मांस!सावरोवर जेवूघालावे; वर
ऊन पाणी घ्यावयास या. अकराव्या व वाराच्या वेळीं हेंच द्यावें.

यापुढें क्रमशः मधु(-लत्रण-तिक्तादि व जड-कठिण वगैरे नि?नि-
सळना रसाचे व निरनि!क. गुणयुक्त पदार्थ वै सेवन करून सातव्या
रात्रीं नेहमी व्या जेवणावर यावें ऊ

' अ यांत सायंकाळी किंवा दुसरे दिवशीं सकाळीं स्नान वगैरे घालून कण्हेरद्द

द्यावी असें जें मोघम सांगितलें आहे त्याचा अभिप्राय असा कीं, वमन झाल्यानंतर
देखील जर रोग्याचे दोष जीप झाले नसतील तर त्यानें लंघनच करावे आणि
लयावेळी ते जीर्ण झाल्याची लक्षणें दिसतील त्यावेळेतून पेयादिक्रम सुरू करावा.
मग तें त्यादिवशी संध्याकाळीं असो किंवा दुसरे दिवशा सकाळी असो. सांगितलेंच
आहे का-' अमित लऊरघयेप्स्कगजीर्णलिहगत्ययपेक्षयन् । तानि दा तु पेयादिक्रम
कुर्यान्न लंघनम् '' ।हू-दुसरें-हा जो सर्व विधि सांगितला आहे तो, ज्याचें उत्तम प्रकारें
शोधन झालें आहे त्यासच फक्त लागू पडणारा आहे. याविषयी विशेष नियम सिद्धि-
स्थानांत सांगितला आहे तो असा.'' पेर्या विलेची मकृत छतं च । यूथ रस त्रीनुभय.

तथैक-- । क्रमेण सेवेत नरोदुन्नकालान्प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्ध' ' ।। उत्तम, मध्यम व
कनिष्ठ अशा प्रकारांनी शोधन झालेल्या रोग्याने पेया, विलेप। व भूषरस क्रमानें प्र-
त्येकी तीन, दोन व एक एक वेळा घ्यावा. याचा स्पष्टार्थ असा आहे कीं, टेयाची उत्तम
प्रकार शुद्धि झाली असेल त्यानें एक दिवशी दोन वेळ व दुसऱ्या दिवशी एक वेळ पेरा
.घ्यावी. दुसऱ्या दिवशीं एक वेळ विलेपी व तिन्मया दिवशीं दोन वेळ विलेपी घ्यावी.

९



६६ सार्थ चरकसंहिता, सूत्रस्थान

अथैन पुनरेव रु.वहस्वेदाम्याग्रुपपाद्यानुपहतमानसमनि.
समीश्य सुखोषितं सुरमजीर्णभक्त कृतहोमबीलमड्:लज-
पयमायश्चितमिष्टे तिथिनक्षत्रकरणमुहुरतें ब्राह्मणान्स्वस्ति-
वाचविला त्रिवूरकक्षकमहमात्रा ययार्हालोडनमतिवि-
नीता पाययेत्मसमीख्य दोषभेषनदेशकालवलशरीराहा-
ग्सात्म्यसत्वपकृतिवयस।:मवस्थान्तराणि विकार ।

सम्यग्विरिक्तचैन वमनानन्तरलक्षणोक्तेन धुरमवजेंन वि-
धिनोपपादयेदावलवणमकृतिलाभाद्रलवर्णोंपपजबैनम-
नुपहतमानसमभिसमीक्ष्म सुरवोषित रुग्प्रजी पमकं शिर:
खातमनुलिसगात्रं लग्त्रिणमनुपहतवस्त्रसवीतमनुरूपाल.

कशाद; सहदा दर्शवित्या ज्ञातीना दर्शयेदथैन
वघेश्विनसनेतू ।। १७ । ।

याप्रमाणे हा क्रम आटोपून रोग्णस पुन्हा स्नेहन व १वेदन द्या.
ते झाल्यावर, रोग्याचे चित्त प्रसन्न आहे, त्यास सर्कव -५- रंगली झोप

लागली होती व त्यानें ख ,छेलै सर्व अन्न पचज्ञे ओह असे पालन

?ईचवथ्या दिवशीं दोन वेळ व पांचव्या दिवशीं एक वेळ अस्त ( सुंठ, मीठ वगैरे न
टाकता केले) ग्रुप घ्यावे. बाकी राहिलेल्या तीन वेळी कृत ग्रुप घ्यावे. याप्रमाणे

बारा: वेळचा हा विध झाला ज्याचे शोधन मध्यम प्रती. झाले असेल त्यानें प्रत्येक

ातीचा आहार तीन वेळां न घेता दोन वेळ घ्यावा. ह्मणजे त्याचा एकंदर क्रम आठ
वेळांत आटपती. कनिष्ठ प्रतीच्या शोधनाच्या रोग्याचा विधि चारच वेळांत संपतो.
तिसरे-सा?गृथ्या रात्रीं नेहमल्या आहारावर यावें असें सांगितलें आहे परंतु तसें
करणें तें वमनानंतर विरेचन द्यावयाचे नसेल तरच करावें. विरचेन. द्यावयाचे अस-
स वमनानंतर स्नेहपान केलें पाहिजे. ' संसृष्टभक्त नवमेघहि सर्पिस्त पाययद्वाD(ःय.

नुवासयेद्वा ' असे प्रमाणच आहे. सुश्रुतांतही सांगितलें ओह कीं, ' पर्पर्ह्येद्विरेको वा-
जर वमनामतर पेयादिक्रम व निरनिराळ्या रसाचे क्रमश. सेवन करून मग

हून केले तर ' पकाहच्यस्त केतस्य ' या प्रमाणास बाध येतो.



अध्याय १५ या, उपकल्पनायाध्याय: । ६७
तिथि, नक्षत्र, करण व मुचूर्त यांच्या शुभयोगावर त्याच्याकडून होम,
बलि. मंगल, जप व प्रायश्चित्त हे विधि करवून आणि ब्राह्मणांकडून
स्वस्तिवाचन करवून, दोष, औषध, देश, काल, .वल, शरीर, आहार,
साठ, सत्व, प्रकृति व वय यांच्या पूर्वोक्तभेदाचा: व रोग्याच्या
विकारांचा पूर्णपणें विचार करून व त्यावरून योग्य वाटणाऱ्या इतर
द्रव्यांत मिळवून, एक तोळा ( रं ० गुंजा) निशोत्तराचा करूक त्या
रोग्यास पाजावा. त्यापासून त्याचें साफ विरेचन झालें ह्मणजेच वमना-
नंतर जो पेथादिविधि मागितला: आहे त्यापैकीं फक्त धूमपानखेरीन
करून बाकी सर्व तोच विधि रोग्याच्या उपयोगांत आणावा व तो
रोग्याची शक्ति, प्रकृति व वर्ण ही पूर्वींप्रमाणे सुस्थावस्थेत येईपर्यंत
तसाच चालू ठेवावा. तो बलवर्णसंपन्न झाला झणजे. त्याचें चित्त प्रसन्न

आहे, त्यास पूर्व रात्रीं झोप. चांगली लागली होती, व त्यानें खाले
सर्व: अन्न चांगले जीर्ण. झालें आहे असे ज्या दिवशीं सकाळी दिसेल
त्यादिवशी त्यात डोक्यावरून. स्नान घालावे, त्याच्या अंगास सुगंधी
उटी लाव वी, व गळ्यांत माळा घालाव्या, चांगली स्वच्छ वखें अंगावर
द्यावी व तदनुरूप चांगले अलंकार अंगावर घालावे आणि अशा समारंभाने
त्यास आपलें इष्टभित्र व, ज्ञानीचे लोक असतील त्यांस भडकून त्या,

वेळेपासून त्यास त्याच्या इच्छेप्रमाणें वागण्यास गोकळीक द्यावी. ४
अनैन विधिना राजा राजमात्रोऽथवा पुन ।

यस्य वा विपुल द्रव्यं स संशोधनमर्हति ।। १८ ।।

दरिद्रस्वापदं मान्य माप्तकालं विरेचनघू ।

पिवेत्काममसम्मृत्य सम्भारानपि टुर्लभानू ।। १९ ।।

४ याचा अर्थ असामाल समजू नये की, त्यास मोकळीक मिळाली ह्मणजे
त्याने यथेच्छ वाटेल तै आहारविहार करावे. या लिहिण्याचा अभिप्राय इतकाच आहे
का ज्या गोष्टी सामान्यतः विहित असूनही संशाधनाच्यासंबंधानें फक्त निषिद्ध केल्या,
होत्या त्यांवर त्याची इच्छा जात असल्यास त्यानें त्या कराव्या.



६८ सार्थ चरकसंहिता, वत्रूस्थास्

न हि मर्वमनुप्याणा, सन्ति सर्वपरिच्छल: ।

न च रोगा न वाय-न्ते दरिद्वानपि दारणा: ।। २०१
य:द्यच्छक्यं मनष्येण कर्तुमौषधमापदि ।.

तचत्सेव्य यथाशक्ति वसनान्यशनानिच !।. २११
मलापहं रोगहर वलवर्णप गादनप्र?

पीला संशोधनं सम्यगायुषा यु-थक्ते चिरम् ।। २२ ।।

राजे, त्याहून उतरत्या श्रेणीचे जहागिरदार वगेरे लोक व शेटसा.
वष्कारादि धनवान् लोकांस संशोधन ३२ तें याविधीनें -जे. एखाद्या दरिद्री.
मनुष्यात रोग उत्पन्न होऊन विरेचन घेण्याचा प्रसंग आग्रा तर त्यानें
या अध्पायात सांगितलेल्या सामग्री;ग्।ठी अडून न असतां त्या वाचूनच
संशोधन घ्या. कारण त्यास ती सर्प सामग्री मिळणे दुतपाsl असतें.
सर्वच मनुष्यांस सर्वे सामग्री मिळू शकते असें नाहींत. परंतु असे आहे
झणून दरिद्री लोकांस भयंकर रोगच होत नाही असें मात्र होत:
नाही. सागश रोग सर्वांस होतात परंतु त्यांच्या प्रतीकारांची उत्तम
सामग्री मात्र थोड्या मनुष्यांजवळ असते. खणू३ रोग झाला असतां मनुष्यानें
आपापल्या शक्तिप्रमाणें औषधोपचार व आहा'विहारादिकावे सेवन
करीत असावे. संशोधनाने शरीरातील मल निघून जातो रोग नाहींसे.
होतात, शक्ति वाढते, वर्ण प्रफैरदिन्त होतो आणि. मनु- दीर्घायुषी हो.

ईचराणा वसुपता वमन सविरेचनम्र ।

सम्भारा ये यदर्थब समानीय मयोजयेतू ।।. २३ ।।

यथा मयोज्या मात्रा या यदयोगस्य लक्षणय् ।

योगातियोगयोर्यच दोघा येचाप्युपमएक: ।। २४ ।।

यइसेहेप विशुदेन यत्र संसर्जनक्रम ।।

तपेसर्व कल्पनाध्यापे व्याजहार पुनर्वसु: ।। २६. ।)



अध्याय १५ वा, उपकल्पनीयाध्याया ।.

राणे, जहागिरदार व धनिक लोकांम वमन व विरेचन देण्याचा:
विधि, त्यास लागणारी' साहित्ये, त्यांचा निरनिराळा उपयोग, औषधाची
मात्रा, ती द्यावा या प्रकार, योग, अयोग व अतियोगाची लक्षणें आणि
अयोग व अतियोगापासून होणारे उपटून, संशोधनानंतर वर्ग करावयाचे
विषय व पेयादिक्रम, इतक्या विषयांचे विवेचन आत्रेयकषींनी या: उग्क-
ल्पपनीय अध्यायांत केलें आहे.

इत्यप्रिवेशकृते तत्रेचे चरकमतिसस्कृते

उपकल्पनीयो नाम पक्ष,शोDm;पाय.: समास:



१ हे ऽ?ऽ?६६ : :२८८५
अथ घाडशोऽध्याय: ।

अथातश्चिकित्तापागृतीयमन्यायं व्यत्यवास्यामः
इति हस्माइ भगवानात्रेय; ।। १ ।।

आता आपण चिकित्साप्राभृतीय नांवाच्या अध्यायाची व्याख्पा:
करूं. आत्रेय कषि असेंच सांगते झाले. ( या अध्यायांत, मागील अध्या-
यांत सांगितलेल्या वमनविरेचनांच्या योग-अयोगादिकांची लक्षणें व वमन-
विरेचन कोणत्या रोग्यांनी कोणाकडून घ्यावे याविषयीचे सविस्तर निरू-
पण आहे.)'चिकित्सामाभृतो विद्वान् शाखवान्कर्मतत्पर: ।

नर विरेचयति यं स योगात्सुखमश्नुते ।। २ ।।

यं वैद्यमानी त्वबुधो चिर्यात मानवम् ।

सोऽतियोगादयोगाव मानवो दुःखमश्नुते ।। ३ ।।

विद्वान्, शास्त्रसिद्धान्तांचें रहस्य जाणणारा व चिकिरसेंत तत्पर

शा ' चिकित्साप्राश्वेत ' वैद्याकडून जो रोगी वमनविरेचर्न प्रयोग कर-
चिती त्याचें उत्तम प्रकारें संशोधन होऊन तो निरोगी होतो त्याच्याच

उलटपक्षी एखाद्या अविद्वान व वैद्यपणाची निश्चल घमेंड बाळगणाऱ्या

१ रोग्यास चिकित्सारूपी भेट किंवा नजराणा नेहमी बलपूर्वक आदरानें दे-
विषयीं तत्पर राहणारा असा जो विद्वत्तादिगम्हणांनी युक्त वैद्य तो

म विरेन शब्दाने वमनाचेंही ग्रहण होतें.



अध्याय १६ चिकित्साप्रामृतीय;ध्थाय: । ७१
' वैद्याने ' संशोधन दिलें असतां गेग्या?ग् तें बरोबर न लागू पडता
त्याचा अतियोग किंवा अयोग्। होऊन अनेक v-यृ।धि' उत्पन्न होतात. क्र

दौर्बल्य लाघवं ग्लनिर्व्याधीनामणुता रुचिः ।

हद्वर्णशुद्धि: सुत्तृप्ण। काले वेगमवर्तनर ।। ४ ।

वद्धीईच्यियमनाशदिर्भस्तनण्यस्थामुलोपला ।

सम्यग्विरिक्तलिडृःऽ नि कायाऐषानुवर्तनयू ।। ५
शरीराचा स्कूलपणा कमी होणें, अंग हलकं होणे, थकवा येणे,

विकार कमी होणे, तो दास रुचि येणे, हृदय शुद्ध होणे, शरीराचा वर्ण

सतेज होणें, वेळेवर भूक व तहान लागणे, वेळेवर मलमूत्रादिकाचें
उत्सर्जन ह०े, बुद्धि, ई३ उ णि मन निर्मल व प्रफुल्लित होणे,
वाताचे अनुलोमन होणें झणजे त्यानें आपल्या स्वाभाविक नियत
-मार्गाने संचार करणे अ णि जठगग्नि प्रकृतावस्थेंत येणे ही लक्षणें

३ मूलांत ' दुःख ' शब्द आहे. त्याचा अर्थ ' विकार दुःखमेव तु ' या
बचनाप्रमाणें रोगादिक होतो.

अ वमनविरेचनाच्या मिण्यायोगाचें वर्णन, इतर विषयांसबंधांत केलें आहे, तसें
कां केलें नाही ही शंका येथें उद्भवते. त्याचें समाधान असें आहे कीं, येथें योग, अ-
योग व अतियोग या तिहींचें वर्णन केलें अ हे. त्यापैकीं अयोगांत मिथ्या योगाचा
समावेश होत असल्यामुळें त्याचा वेगळा निर्देश केला नाहीं. अल्पयोग होणें किंवा
मुळीच न होणें याचे नांव अयागे व अनुचित सबंध होणें हा मिश्या योग उदाहर-
णार्थ-तयास विरचेन द्यावयाचे असेल त्याचा कफ पूर्वी वमनद्व'रा निघून गेला पा.
हिजे ह्मणजे विरेचनाचा बराबर योग होईल असे सांगितलें आह. परंतु याच्या उलट
कफ वाढलेला असतां विरेचन दिलें तर त्याचा परिणाम ' विरेन वृद्धकफे तथोर्ध्वम '
या वचनाप्रमाणे असा होईल कीं, विरेचन प्रतिलोमगामी अर्थात् ऊर्ध्वगामी हाईल.
या ऊर्ध्वगामी होण्यास अयाग झाला असें ह्मणण्यात येईल. ' प्रातिलोम्यन दोषाणा
हरणात्तेद्यकृत्स्नशः । अयोगसंज्ञे कृच्छ्रेण यदा गच्छति चाल्पशः ' असें अयोगाचें लक्षण
सांगितलेच आहे,. ह्मणजे मिथ्या योगाच्या परिणामाचा समावेश अयागोच्या लक्ष.

णात झाला हाणून मिन्यायोगाचे निराळे वर्णन केले नाहीं



साथ चरसंहिता, लुत्र्स्प्र्यीन.

झाला असता रान ावरचन वरावर लागू
वन झालें. अ'त्रे समजावे.

शुविन हदूषाशुद्धिरुत्ठ्यशः खेष्मपिचया: ।

आत्मानमरूचिश्वरदीर्घल्पमलाधवर । । ६११
जधुऊरघोरुसदनं तऱ्हा इतैदित्य पीनसागमः ।

लक्षणान्यविरिक्तश्.ना मारुतस्य च निग्रह: । । ७

चागल स.

वारंवार भुंकणे, ला गा भरलेजी राहणे, कक व पित्त ही वाटून
स्थायोगानें अनेक वि कार उ-पन्न होणे, पोट फुममं, अतीव, ओकारी
शरीराचा रघूठपणा न जाणे, अंग हसके न होणें, पोट्या व मांड्या
चळणें, सुस्ती येतें, अंग जड हागे, पडसे ये व वायुचा अररोव
होगे ही लक्षणे विरेचनाचा असेतुल झाला असतां होतात.

:::?? :१८११पर खत्रीत यद्रक मेदमांसादटू
निलेनपसमुदकं शोणितं कृष्णमेव वा ।

ज्यृयतो मारुतार्त्तस्य सोऽतियोग: मपुह्यत:
वमनेऽतिकृते लिऊरत्ययेतान्येव भवनेत हि ।

ऊर्ध्वगा वातरोगात्र वाग्ग्रइथाविको भवेतू १ ा? १०१
प्रथम विष्टा, पित्त, काठ व वात या अनुक्रमानें दोष बाहेर निवून

नंतर मेद सिकेक मामाव्या धुवणासारखे तांबडे, कफ व पित्त नसले,
र:क्तमिश्रित असें पाणी ाइहंवा काळ या रं माचे रक्त निघू लागेव, रोग्याम
तहान लागेल, बाताचा जोर वाढेल व म्रृर्च्छा- येईल तर त्या'ग् विरे-
चणीणें। अतिग्रे! ग प्राच असें सम नार्वे. वमनाचा -अतियो म झाला
उ;सतांही हीचिं लक्ष तें होतात. त्यांत फक्त वात जD;र्द्दगदि? झाल्या-
पासून हो (गोरे विकार व अवान वसणे हे उपद्रव अप्रिय क. हतेात.



अध्याय १६ वा, चिंघि:त्साप्राभूतीयाध्याय: । ७३
चिकिरसामाधृत तस्माबुपेयाच्छाण नर: ।

युखाद्य एनमत्यन्तमायुपा च मुरेवन च ।! ११ । ।

याप्रमाणे संशोधनाच्या क्रियेंत काही प्रमाद झाला असतां, त्यापा-
सुन अयोग किंवा अतियोग होऊन नानाप्रकारचे उपद्रव होतात.
ह्मणून रोग्याने नेहमी वर वर्णन केल्याप्रमाणे विदूत्तादि सद्गुणसंपन्न
असा जो ' जिकित्साप्राभून ' वैद्य असेल, त्य सत्र शरण जाऊन, त्याच्या.
द्वारा संशोधन धाव क्षणजे त्यापासून दीर्घायु व आरोग्य प्रात होईल.

अविपाकोदुरुचि: स्फुनौषय पाना गौरवं कुम: ।

ऑपडकाकोठकण्ड्रृना सम्भवोऽरतिरेव च ।। १२ ।।

आलस्थथमदर्शलं दौर्तन्ध्द्दयमवसादक: ।

खे-पिनसमुकेशो निकननाशोऽतिनि-व्यता ।। १ रे १
सच्छाईच्यमबुद्धित्ययशस्तस्वसदर्शनम् ।

षलवर्णपणाशश्च तृप्पतो इंदरीचे ।। १४ । ।

बहृदोपस्य लिकृनि तस्मै संशोधनं हितयू ।

क-र्न्वत्रैवानुलोम्यळच यथादोष यथावलग्रू ।। १५ ।।

अपचन, अरुचि; शरीर ए२ होणे, फिके व निस्नेन पदृणें, नड
होणे, श्रमावाचून नेहमी थकवा वारणे, अंगावर गळवें-फोड वगैरे होणे,
शातपित्त. खान सुटणे, दुर्गीचे ३२. मनास ग्लानि वाटणे, कफ व
पित्त याचा जोर वाढे'', झोंप न येणे किंवा अतिशय व, ' नेहमी सुरु गे
.असणें, निरुत्साह, बुद्धिमांद्य, वाईट १४ पडणें व चांगले पुष्टिकारक
आहार सेवन करीत असूनही शक्ति व तेन नाहीसे होणें हीं लक्षणें
ज्यास होत असतील त्याचे सर्व दोष अतिशय वाढले आहेत असें
समजावे. अशा पेस, त्या द्ये दोष व शक्ति याच्या मानानें उर्ध्व व

अधोगामी संशोधन अर्थतू वमन व विरेचन २४ हितकारक असते.
१ झोप न योगे हें वातप्रधान .दोषानें होतें व कास-याँ जोरानें अधिक झोप येते.

१०



७ सार्थ चरकसंहिता, खूत्रस्थान.

एव विशुद्धकोधस्य कायाधिरभिवर्द्धते ।

व्यावयश्चोपक्षाम्यन्ति मकृतित्रानुवर्तते । । १६
इंद्रियाणि मनोबुद्धिर्वर्णश्चास्य मसीदति ।

वलं पुष्टिरपत्यश्च वृपता चात्य जायते ।। १७ ।।

जरा कृच्ल्ठेरण लभते चिरठचीपत्यनामय: ।

तस्मात्संशोधन काले युक्तियुक्त पिवेअर: ।। १८ १

याप्रमाणें संशोधन घेऊन ज्याचा कोठा शुद्ध झाला आहे त्याचा
जठराग्नि प्रदीत होतो रोग शान्त होतात सर्द दोष व धतु अपि?-

p. -पप्या प्रकृतदशेस प्रात होतात; इरिदर्ये, मन, बुद्धि व वण हा प्रफुाळत
-होतात; शरीर पुष्ट होतें, शक्ति वाले कामेदिपन हात, अकाल।

वृद्धावस्था प्रत होत नाही व याप्रमाणे निरोगी होऊन तो दीर्घकाल-

५पर्यंत वाचतो प'तू हे सर्ग अलौकिक गुण प्रात होण्यास. सशाधन.
योग्य काळी व सांगितलेल्या विगेप्रमाणे यथार्थ रातीने घतल पाहज.

५हणून ज्यास संशोधन घ्यावयाचे त्यांनीं अशाच ७ याने ०rय!ँभई.

१दोपाः कदाचित्क्घ्यन्ति जिता लडनपाचनेर
जिताः संशोधनैर्ये तु न खेपा पुनरुद्धव: १ १९१
दोषाणाश्च बुमाणाअ मूलेऽनुपहते सति ।

रोगाणां मसवानाच गतानामागतिर्धुवा ।। २० १

लटघन व पावनाच्या येगेकरून हटविले विकार -गणूर पुन
उजवण्याचा संभव असतो. परंतु संशोधनाच्या योगाणे वर केले
विकार पुन्हा उद्भवत नाहीत.जसें-एखाद्या वृक्षाचे मूळ कायम ठेवून फक्त

त्याचा शाखादि विस्तार तोडून टाकला असतां, त्यास काढालरने शाखा
वगैरे फुटून तो पुन्हा पूर्ववतू रतेो, तद्वतूच शरीरातील दोष जर समूळ



अध्णा-व १६ या, चिकित्साप्राश्रुतीयाध्याय । ७५
काढून टाकले नाहीत तर पुन्हा ते कांहीं कारणानें वाटून रोग उत्पन्न

करितात-
मेषजक्षपिते पध्यमाहारैरवे वृंहणग्र ।

पूत्यांसरसक्षीरहूचश्यपोपसहल; ।। २१ ।।

अय्यहत्सादने; खनिर्निरूहै: सानुवासनैः ।

तथा स लभते शर्म युज्यते चायुषा चिरयू ।। २२ ।।

आतां ज्या प्रमाणें संशोधनानें दोषांचा नाश झाला त्याप्रमाणें त्या;

च्यावरोवर धातुक्षय होण्याचाही संभव असतो. आणून त्याच्या प्रतीकारा-
स्तव सांगतात की, वमन-विरचनानें कृश झालेल्या रोग्यास पुष्टि आणणें
इष्ट आहे. पण तीं, वयिर्प्रधान औषधांच्या द्वारा न आणतो तूप-मास-
रस-दुध व हृदयास हितकारक अशा निरनिराळ्या डाळीच्या रसनी
मिश्रित केलेल्या आहारांनी, अम्यक्र-मर्दन-स्नान आणि निरूह व अनु-
वासन बस्ती यांच्या योगानें आणली पाहिजे. कारण, वर्यिप्रधान

औषधांचा जोर रोगी त्या स्थितींत सहन करूं शकणार नाहीं. वर
सांगितल्याप्रमाणे आहारादिकांनीं त्याचें बृहण केल्याने तो ताजातवाना
होऊन दर्घिकालपर्यत जगतो.

अतियोगानुवद्धानां सर्पिःपान मशस्यते ।

तैलं मधुर. सिद्धाग्थ वाऽदयनुवारग्नप्र ।। २३ ।।

अ याचा भावार्थ असा आहे कीं, एखाद्या रोगास कारणीतून झालेला जो दो-
षाचा प्रकोप तेवढाच लघनपाचनाच्या योगेकरून काढून टाकल्यामुळे, तो रोग बरा
झाला असल्यास, कालान्तरानें यत्किंचित कारणानेंही मूलाशयांत जाऊन राविलेला
शेष दोष पुन्हा प्रकुपित होऊन 'पूर्वीचा विकार पुन्हा उत्पन्न करील. परंतु संशोध -

नाचे पेसे नाहीं. कारण, संशोधन दोषांस समूळ काडून टाकिते. त्यामुळें तसेंच प्रबळ

कारण झाल्यावांचून संशोधनानें बरे झालेले रोग पुन्हा उद्भवत नाहींत. लंघन व पा.
चन, केवळ दोषांचा प्रकोप कमी करूं शकतें. त्यांस समूळ काढू शकत नाहीं इष्ट.-

न. स्पष्टच आहे.



७६ साथ चरकसाहता क्षत्रूस्थान.

यस्य त्षयोगस्त स्त्रिग्ध पुन: संशोधयेन्नरय ।

मात्रा कालवलापेक्षी स्मरन्पूईमनुक्रमम ।। २४ ।।

स्नहने स्वेदने शुद्धी रोगाः संसर्जने च ये ।

जायन्तेऽमार्गविहिते तेषा सिद्धिपु साधनग्रू ।। २५ ।

ज्यास अतियोगाचे उपद्रव होत असतील त्यास तूप पान हा उत्तम

उपाय आहे. किंवा मधुरवर्गातील द्रव्यांनीं सिद्ध केले तेल अथवा
अनुवासन वस्ती द्यावा. ज्यास अयोग झाला असेल, त्यास प्रथम स्नेहन
करून पुन्हा संशोधन द्यावं. तें देतांना पूर्वीच्या वेळीं, औषध किती
प्रमाणांत दिलें होतें कोणत्या वेळीं ६३ होते, सध्या रोज्याच्या श.
क्तचिएं मान कसें आहे, पूर्वी औषध कोणत्या रीतीनें दिलें होते
व त्या वेळीं कोणत्या कारणानें अयोग झाला, हें सर्व लक्ष्यांत

आणून पूर्वी घडले अयोगाचें कारण या खपेस टाळण्याची
खबरदारी घ्यावी स्नेहन रवेदन संशोधन व त्यानंतरचा पेयादिक्रम ही
सांगितलेल्या विधिप्रमागे न झाली असतां होणाऱ्या रोगांचे उपाय

फु सिद्धिस्थानांत सांगू
जायन्ते हेतुवैषम्याद्विपमा देहगतक ।

हेतुसाम्यात्समास्तेषां स्वभावोपरम: सदा ।। २६ ।।

प्रवृत्तिहेतुर्भावाना न निरोधेदुस्ति कारणसू ।

केचिच्वत्रापि मन्यन्ते हेतु हेतोरबर्तनध्र ।। २७ ।।

एवग्रुक्तार्न्यमाचार्यमदिवेशोऽम्यभापत ।

स्वभावोपरमे कर्म चिकित्सामाभूतस्य किम ।। २८१
भेषजैर्विषमान्धाष्यकान्सर्मांकुरुते भिषकू ।

का क. चिकित्सा भगवन्किमर्थ वा मयुज्यते ।। २९ ।।

तच्छिष्यवचनं अप्पा व्याजहार पुनर्वसु ।

भूयतामत्र या सौम्य यु-पितईष्टा महर्षिभि: ।। ३०१



अध्याय १६ वा, चिकित्साग्रासृतीयाध्याय: ।

न नाशकारणाभावाहावानां नाशकारणप ।

ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकाग्णधृ ।। ३१ !।

शीघगत्वाद्यथा भूतरतया आवो पिंपथर्ते ।

निरोधे कारणं तला नासि चैवान्यथाक्रियत ।। ३२ ।।

याभि; क्रियाभिर्जायन्ते शईरे धातव समा ।

रग चिकित्सा. विकाराणां कर्षी तद्धिपज! एनम् ।। ३३ ।

कथे शरीरे दूगहन्रां वैषम्य न भवेदिति ।

समानात्रानुवन्धः स्यादित्यर्थ क्रियते किया ।। ३४ । ।

त्यागाद्विषमहेतूना समानाबोपसेद्दनातू ।

विमा नानुवधन्ति जाय धातवः सपा: ।। ३५ ।।

७

आतां, सर्व रोग क्षणिक आहेत वते आपोआप नाश पावतील, करितां
त्यांची चिकित्सा करण्याचें कांहीं कारण नाहीं असें जें नास्तिक मत आहे
त्याचें खंडण करण्याकरिता, आत्रजऋषी त्या मताचा पूर्वपक्ष करितात.
तो असा-हेतुवैषम्यामुळे अर्थातू कारणें विषम झाल्यानें ह्मणने ज्या
कारणांचे कार्य ज्या धातूंवर घडत असेल तीं कारणें विकृत झाल्यामुळे
शरीरातील ते धातू विषम किंवा विकृत होतात. पुन्हा तीं कारणें सम किंवा
प्रकृत आली ह्मणने ते विकृत धातू सम होतात! याप्रमाणें त्यांचा ह्मणने
विषम व सम धातूंचा, उत्पन्न झाल्यावरोबर लागलाच आपोआप नाश होतो.
जगांतील सर्व पदार्थ उत्पन्न होण्यास कारण लागतें; परंतु त्यांच्या नाशास
कारणाची अपेक्षा नसते. कित्येकांचें मात्र असें मत आहे कीं कारण न हात
झाल्याने कार्य नाही(ये होते तर कारणाचा नाश होन हेंच कार्याच्या
नाशाचे कारण होय. आत्रेयांनीं येथपर्यंत हा पूर्वपक्ष सांगितला. तोऐकून
आइग्नवेश विचारू लागले कीं, हे महान! नर रोग आपोआप नाश
पावतात तर आपण जुलैच वर्णन केलेल्या ' चिकित्साप्रामुत ' वैद्याचे
काय प्रयोजन! कोणत्या विषम १पाZईंंस वैद्य औषवांनी सम करणार!
४किसा कशाची व कशा करितां ती करावयाची! या सर्व गोष्टी



सार्थ चरकसंहिता, स्तुरत्रस्थान

अगदीं अप्रयोजक- समजल्या पाहिजेत. यावर आत्रेय काषे पुन्हा
आपल्या पूर्वपक्षानेच समर्थन करूं लागनात व खणतात कीं, हे अग्नि.

वेश! महर्षीची याविषयी जी युक्ति आहे ती श्रवण कर. पदार्थीच्या ना-
शाचे कारण ते नसल्यामुळें कळत नाहीं. जसे नेहमी चालणाऱ्या वेळे.
च्या नाशाचे कारण नसल्यामुळे तें कळत नाहीं, तद्वतच हें समजावे.
त्याचप्रमाणें पदार्थ उल-. होतात व लागलेच नाश पावतात. हे चक्र

चालले आहे. खणून त्यांच्या नाशास कारण नको. त्याच कारणानें
त्यांत फेरबदलही करितां येत नाही. आतां यापुढें समाधान करितात.
तें असें-ज्या क्रियांनी शरीरातील धातू सम होतात ती रोगांची चि.
किस्सा व तेंच वैद्याचे काम. शरीरातील धातू विषम होऊं नयेत व सम.
धातूंची परंपरा चालू रहावी याकरिता विकित्ता केली जाते. विषम
कारणें सोडून दिल्याने व सम कारणांचे सेवन केल्याने विषम परंपरा
उत्पन्न न होतां शरीरातील धातू नेहमी सम राहतालक्र

क्ष याच्या आरंभी केलेला पूर्वपक्ष नास्तिकांचा ' क्षणभगमाव ' पक्ष आहे. ते
असें मानितात कीं, जगतातलि यावन्यदार्थ क्षणभंगुर आहेत, या क्षणभंगुर शब्दाचा
अर्थ मात्र जसा आपण हा सर्व संसार क्षणभंगुर आहे असें ह्मणताना करित तसा
करावयाचा नव्हे, तर अक्षरश: क्षणभर असा करावयाचा. त्यांची तर्कपरंपरा
संक्षेपतः अशी आहे को-सर्व पदार्थांच्या उत्पत्तीस कारणाची जरूर असते; परंतु
नाशास नसते. नाश आपोआप होतो. असें, दिवा लावण्यास जोत पेटविण्याकरितां
कारणाची जरूर आहे, परंतु तो विझविण्यास कारण लागत नाहीं. या ह्मणण्याचें तात्पर्य

असें की, प्रत्येक पदार्थाच्या उत्पत्तिकालींच त्याच्या नाशाची सामग्री त्यांत असते.
जसे दिव्यातील तेल संपले ह्मणजे तो आपोआप विझेल. सर्व पदार्थीची उत्पत्ति दि-
व्याप्रमाणें कारणापेक्षी आहे व त्यांचा नाश स्वाभाविक होतो. सर्व पदार्थांचा जर
असा नियम आहे तर शरीरातील विषम झालेल्या धातूसही तो लागणारच. अर्थात
ते आपोआप नाश पावणारच. करिता ते सम कर याकरिता चोकेत
करण्याचें कारण नाहीं. विनाश हा सर्व पदार्थांचा अवश्यभावि धर्म आहे हें तत्व

सर्वमान्य आहे. आतां कोणतीही गोष्ठ जवश्यम्'भा।चिं होण्यास ती स्वाभाविक अथवा
स्वतंत्र पाहिजे. ती हेत्वन्तरापेक्षी असतां कामा नये; उदाहरूनगार्प लाल रंगाचे वस्त्र



अध्याय १६ वा, चिके;त्साप्राभृतीयाध्थाष: ।

- ५ - ० ५म्हइतअहतु हर।। मवल्यादा६रजनचने सनाच ।

चिविसामाधुनहालणादाता देहरुश्रयायकम । । ३६
धर्मस्थार्थव्य कातस् '८ तुला -कस्चभेयस्थ च ।

च्ये - ५दाता सज्ज रदय रा पेन्या. दानाइदीखरपार ।। ३७ ।।

७९,

घ्या. त्याचा लाल रग हा हेत्वन्तरापेक्षी आहे. अर्थात् तो त्याचा अवश्य-
च्यावि धर्म नाहीं. विनाश जर सर्व पदार्थांचा आवश्यक धर्म आहे
तर त्यास कारणाची जरूर असतां कामा नये. आतां विनाशाचे कारण जें कळत
नाही तें सशाच्या शिंगाप्रमाणे अस्तित्वांतच नाहीं म्हणून कळत नाही किंवा
असूनही अज्ञेय ठिकाणीं असल्यामुळें कळन नाही! याचे उत्तर असें देतात की
जसा काळ हा निमेषादिरूपानें नेहमी नाश पावत आहे त्याचें कारण अस्तित्वांतच
नसल्यामुळे कळत नाहीं. तद्वतच उत्पन झालेले सर्व पद्दार्थ क्षणभंगुर अथवा क्षणांत

विनाशी असल्यामुळे त्यांच्याही विनाशाचें कारण नाहीं व आणून तें कळत नाहीं या.
वर पुन्हा तुझी अशी शंका घ्याल कीं, जेया कारणानें उत्पात झाली त्या कारणाचा
अभाव हेंच नाशाचे कारण कां मानू नये १ यावर त्यांचें उत्तर असें आहे कीं, पाहिजे
तर असें माना प(तु ती हेतुपंरपरा सर्व क्षणिक आहे व स्वाभाविक आहे. एतावता
चिकित्सेचें प्रयोजन सिद्ध होत नाहीं. येथपर्यंत पूर्वपक्ष झाळा. याचे खंडण करून
चिकित्सेचे सप्रयोजकत्व आत्रेयऋषि अगदीं सुगमरीतीनें सिद्ध करितात. तें असें
ते झणतातः-कबूळ आहे, धातुवैषम्य विनॅथर आहे, परंतु तें स्वयं नाश पावताना
मागें जी क्रिया अथवा परिणाम ठेवून जाईल ती किया विषमच असणार ती विषम-
क्रिया स्वयनाश पावतांना पुन्हा तसेंच करणार ह्मणजे जरी प्रत्येक भाव स्वयं

व्यक्तिश: विनश्वर अथवा क्षणभंगुर आहे तरी त्यांची जी एक परंपरा चालऊ
ती परिणामी नित्यच आहे. करितां ती धातुवैषम्याची विषम परंपरा अटकव्रृन
त्याच्या जागीं धातुसाम्याची। समसन्तति चालेल अशी क्रिया करणें इष्ट आहे हीच
चिकित्सा. विषमवातुपरंपरेंत समवातुकरणहेतु प्रविष्ट केला ह्मणजे पुढें, असें
एखाद्या मातीच्या कध्यावर सोटा मारला ८ ग क्रे घटाची परमाणु स्वतति बदलून
निराळ्याच प्रकारची खापऱ्याच-।' परंपरा सुरू होते तसेंच, समवातूची परंपरा सरू
होईल.



० सार्थ चरकसहिता, रपत्रस्थान

' चिकित्ताप्राभृत ' वैद्य याप्रमाणे धातुसाम्य उत्पन्न करून रोग्यांत

शरीर, आरोग्य व आयुष देतो खणून त्यांस इह व परलोकीं धर्म,

अर्थ, काम व मोक्ष दान केल्याचे श्रेय प्रात होतें. '
चिकित्सामाभृतगुणो दोपो यथेतराथयः ।

योगायोगातियोगाना लक्षण शुद्धिसंश्रयमू ।। ३८ औ।

वहुदापेस्य लिहानि संशोधनणुणाथ ये ।

चिकिरसामूत्रमात्र च सिद्धिव्यापत्तिसश्रयमू ।। ३९१
या च युक्तिथिकित्सायां यचारर्य कुरुते भिपकू ।
चिकित्सापाभूतेऽन्;याये तत्सर्वमवदन्प्रुनि: ।। ४० १

- चिकित्साप्राभूत ' वैद्याचे गुण, इतर अविद्वान वैद्यांच्या चिकिरेपे.
पासून होणारे अनर्थ, संशोधनाच्या योग, अयोग व अतियोगार्ची
लक्षणे, फार दोष वाढलेल्या रोग्याची लक्षणें, संशोधनाचे गुण, वायी-
गादिकांच्या चिकिसेचें दिग्दर्शन, चिकित्सेच्या सप्रयोजकत्व-अप्रयो-

जकरेविषण शं-हा-समाधान व विकित्सेचें प्रयोजन इतके विषय या
।चइाए२इ'त्एसाप्रामृएतीय अध्यायांत अ;त्रेग् क्?षींनी प्रतिजदन केले आहेत.

इत्यीक्षेवराकेत तज-वे चरकपतिसंस्कृते

चिकित्तापाभूतीयो नाम पोटशोऽ.
न्याय समास. ।

''' डगिरमाय खलु धर्मसावनश् ' या वचनाप्रमा त शरीरादि दान केर्ल्यामैं,
धर्मामुमुनाचे मापन इन केल्याचे अर्धातू धर्म दि परूषार्थचतुसुय दान केल्याचें श्रे-

पाम हान.



भारतीय वैद्यकाच्या उअत्यर्थ मासिक पुस्तक.

सन १८८९ च्या जुलैपासून हें सारखे सुरू: आहे. अनेक उपयुक्त पुस्तकें यांतून
निघून, स्वतंत्र बांधून विक्रीस तयार आहेत. आजच्या 'भारतधर्माच्या अंकांत स्वांची
सविस्तर यादी आहे ती पहा.

मासिक पुस्तकाची वर्गणी, गरीबगुरीबांनांही देण्यास हरकत पडूं नये असून कारच
कमी ठेवली आहे. भारतधर्म मासिक पुस्तकासहित 'आर्यभिपक' घेणारास, वपाल
टपात्ठसह १ रु. १० आणे पडतील. फक्त 'आर्यमिएकू' च घेणारास १ ।। रु. व फक्त

'भारतधर्म' ८ आण्यांत मिळेल.
सम्पादक-आयुर्वेदमहोपाराय ( वैद्यराज) शंकर दाजी शास्त्री पदे. मुंबई,

नषानागपाडा, आर्यभिषक्कार्यालय.

सहाशांवर वनस्पतींची सविस्तर माहिती.

के

असें पुस्तक दुसरं कुठे निघालेच नार्को!
वनस्पती ओळखण्याच्या ग्बुणारकणा वगैरे माहिती; निरनिराळ्या भाषेतील नावं;

गुणदोष, व निरनिराळ्या रोगांवर तिचे उपयोग कसे होतात-असें प्रत्येक वनस्पतीचे
वर्णन करून, वर्णानुक्रमानें सहा भागांत सहाशांवर वनस्पतींचा संग्रह या पुस्तकांनं
केलेला आहे!

सर्वसाधारण आवालवृद्धत्यया उपयोगी असा हा ग्रंथ, सरळ मराठी भाषेत असल्याचें,
त्याचा खप झपाण्याने होऊन, दुसरी आवृत्तिही निघाली आहे. भाग १ किंमत १२ आणे;
भाग २ रा १ रुपया; तिसरा १ । रु; चवथा १ ।। रु; पांचवा १ । रु; व सहावा १२ आणे.
टपालहशील शिवाय पडेल. आर्यभिपकाचे वर्गणीदारास निमे किंमतीस मिळेल.
थोडक्यांत सर्व रोगांचे निदान कलून सुलभ उपचार कळण्यासाठी

सुबोध वैद्यक.
प्रत्येक रोगाचें, रोग ओळखण्यासाठी चिन्हं, रोगावर सुलभ व खात्रीचे

उपचार, पथ्यापथ्य इत्यादि संपूर्ण माहिती, एका पुस्तकांत सरळ मराठी भाषेत गिलावा
लागून हें पुस्तक मुद्दाम तयार करण्यांत आलें आहे.

पहिली आवृत्ति तेव्हांच संपून ही दुसरी आडति निघाली आहे. पूर्वार्ध व उत्तरार्ध

असे याचे दोन भाग आहेत. पूर्वार्क किं. ८ आणे; उत्तरार्ध १ रु. टपाल शिवाय
आर्थभिपकाचे वर्गणीदारास निम्मी किंमत.



वैद्यकाच्या जगन्मान्य ग्रंथ

के

औषधोपचार करण्यासर्वधानें हा ग्रंथ जसा हिंदुस्थानांत पूज्य झाला आहे,
तमाच तो, धूरोप-अमेरिका इकडील प्रख्यात डाक्टरांनींही अतिशय उत्तम ठरविला
आहे. याच इंग्रजीतही भापातर झाले असून, तें जगन्मान्य झालें आहे.

याचें मराठी भापांतर, सूळ्रासहित व जागजागीं टीपा आणि
जरूरप्रसंगीं देखावे यासहित भागरूपानें छापत आहे.

श्रीमंत गायकवाड सरकाराच्या आश्रयानं छापण्याचें काम चालू आहे.
सम्पादक-आयुर्वेदमहोपाध्याय शंकर दाजी शाखी पदे.

पुढील भाग विक्रीस तयार आहेन-सूत्रस्थान-पुर्वीचे किं. भू रु.. निदान-
स्थान १४ आणे; विमानस्थान १ ।। रु., इंद्रियस्थान १ दे आणे; कल्पस्थान १1
.आणे, पिहिस्थान १ ।। २०.

पुढील भागाचे काम चालू आहे:-सूत्रस्थान-उचरार्ध; शारीरस्थान व चिकि
त्सास्थान. हे भाग जसजसे छापून तयार होतील, तसतसे कायमच्या वर्गणीदारांना व्ही
पी. नं पाठविण्यांत येतील.

विशेष सवड-फक्त वर्ष अखेरपर्यंत!
वैद्यकसंबंधा अत्यंत उपयुक्त ठरले व सतत १४८ वर्षे चालू असले ४' आर्य-

भिपळू '' मारिग्कपुस्तक घेणारास, चरकसंहितेचे भाग,

निम्मे किंमतीस
देण्यांत येतील; तरी ही संधि घालवू नका, त्वरा करा. टपालखर्च शिवाय पडेल

अस्सल मृगनाभीतील करतूरी. ३० रु० तोळा.
शुद्ध शिलाजित. २ रु. तोळा.

जेहर-मोहरा. हा एक प्रकारचा दगड फक्त हिमालयांतच मिळतो. ब जग्:।गेक

वावर तर जखम त्वरित मिळूत येते. भू किंवा पाण्यांत दिला असतां उण्गनाशक
व रक्तशोधक आहे. १० रुपये रसद.

या. शिंक गोमल, गवर्ण, रौप्य, ताल, २ इत्:शंदि रेंर्णे रसायने वगैरे आपधे

आळसणे. शुद्ध करणे, गकमे वगैरे करणे, रोगांवर वापरणे इत्यादि सर्व माहिती यांर;
आहे. आसी गुगरी किं. १२ आगे. टागल शिवाय.

वैगिफकार्यीकय.एबइ, ना नागपाडा, जाया के. रामराव, व्यवस्थापक जा. भि
..'नेष्ट्रियवोपिनियन' खा छा



४ '

कै- ज्योतिर्विइ दाजी

२वे.

ख्यसंक्रांति.

-लमोदक

भट्ट पदे यांचें स्मारक.

मुंबई, नवा नागपाडा, आर्यभिषकार्यालय.

२.

२जेतइ देतसंलें२.७-आयुर्वेदमहोपाध्याय.

?????मिषजा साधुवृत्तानां, भद्रमागमशालिनाय् ।

अभ्यस्तकर्मर्णा म्ह, भद्र भद्राभिलाधिणान् ।।-श्रीवाग्भट: ।

८२४ आश्विन शु. १५ शुक्रवार. ताज १७ आक्टोबर, सन १९०२ ठ



विषयानुक्रमः-वशीकरणचिकित्सा, त्रिदोषविचार-पित्त; सार्थ श्रीचरकसंहिता,
सूत्रस्थान उत्तरार्ध पृष्ठे ०-९१.

वैद्यकीय वृत्तसार.
-कलकत्त्याच्या ' बेलगाशिवाहास्पिटल' कन्ये पंडित कृपाराम यांनीं एका महारो

ग्यास दोन तीन महिने देशी औषध देऊन बरें केल्याचें अ. व. पत्रिकेवरून कळतें
आमच्या वैद्यकास उत्तेजन मिळेल तर अशीं औषधे पुष्कळ तयार होऊं शकतील.

-मद्रास जनरल हास्पिटलमध्यें एका पुरुषाच्या पोटातील रोग कापून काढताना दिसून
आलें कीं, त्यांत दोन डोकी एकमेकांस चिकटलेली होतीं. त्यांस दात व केसही होते. अ-
र्धार ही पुरुषासही गर्भधारणा झाली म्हणावयाची! केवळ सृष्टिक्रमावर सिद्धांत ठोक-
णारांस ही गोष्ट पुष्कळ नडेल.

-देशी पेटंट औषधांची तपासणी करणारे एक मंडळ स्थापन होण्याचे घाटत आहे.
खोड्या औषधांचा कांहीं प्रतिबंध होईल तर या मंडळाचा उपयोग; नाहींपेक्षां भरतींत
आणखी एक संख्या वाढली, इतकेंच.

सिद्ध बाळकृष्ण प्रासादिक नूतन शोधक शास्त्री

भगवंत गोविंद तोडेवाला.
हे गृहस्थ मोगलाईत पैठणास आहेत. एखाद्यास समक्ष पहाताच त्याचें भूतभविध्य

व त्याचप्रमाणे पांच पिढीतील सर्व आसवींची स्थिति व चेहरे वगैरे वरोवर सांगतात.
पत्रिका नूतन पद्धतीने निवळ मराठीत तयार करतात. यांची भविष्ये पूर्ण खेळल्या.
चे वरेच लोकांस अनुभव आले आहेत. रेगुराव बीडकर वकील, पाथगी.

वैद्यराज आयुर्वेदमहोपाध्याय शंकर दाजी शास्त्री पदे यांनी स्थापन केलेला

श्रीराजराजेश्वर-वनौषधिप्रासाद.
मुंबई, माधववागेचा रस्ता, द!च्या सडकेवर २ ऱ्या पांजर०० गशिच्या समोर.

काढे चूर्णे वगैरे सर्व प्रकारच्या औषधांत लागणाऱ्या वनस्पति वगैरे जिनसा-खऱ्या,
चोख व माफक किमतीने मिळण्याकरिता मुद्दाम ही सोय केली आहे..

के. रामराव, व्यवस्थापक.

-युपणीवर चमस्कगारक अ,.आत किंवा ऋतु जाण्याच्या मार्गावर बिघाड होतो. कुठे तरी हा विघाड होती,
आणि कित्येक वेळीं उपचारांत याची दादच घेत नाहींत. यावर हें औषध फा र उत्तम आहे.
डबीची किं. १ । । रु. टपालखर्च शिवाय. मुंबई, नवा नागपाडा, व्य. आर्यभिषळू.
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६-' ०वशाकरण-चाकसा
(गताकावरून पुढें.)

शास्त्रकारांनीं सांगितलेंच आहे. '' प्राणायामैर्दहेहोपान्धारणाभिश्च कि.
दिवपद । प्रत्याहारेण विषयाध्यंत्रानेनानेश्वरान्गुगातू '' आतां या ठिकाणी
ध्यान ईश्वराचें सांगितलें आहे. तो सत्वमूर्ति असल्यामुळे, त्याच्या
ध्यानाने असात्त्रिक गुणांचा नाश सहजच होतो. मेरमेरिक्षद प्रयोगांत
प्रयुक्त अनुष्याची जी स्थिति असते ती तात्कालिक असते हें खरे आहे;
परंतु प्रयोगाच्या आवृत्तीने तीच कायमची होऊं शकते. ' आनंदमपं।.
इम्यासातू ' असें ब्रह्मसूत्रच आहे.

ज्याप्रमाणें एक प्रकारचे गुण काढून त्या ठिकणि? दुसऱ्या प्रकारचे
गुण स्थापित करितां येतात, त्याच रीतीनें रोग्याची रोगी अवस्थेत जी
शारीरिक व मानसिक स्थिति असते ती बदलून त्या ठिकाणी आरोग्य
दशेतील स्थिति स्थापन करितां येते मानसिकरोगांस तर यावाचून दुसरें
औपधव नाहीं. आर्थवैद्यशास्त्रकारांनी खटलेच आहे कीं '' हापैर्पा-
हमादिविज्ञान मनोळ्येक्।पौपप पान '' शारीरिक दोषही मानसिक शुद्धाच्या
द्वारे क्रे केले जातात. कारण, सर्व रोगांचे फ कारण पित्तविशेप
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मनाच चांचल्य व कामक्रोधादि विकार हे होत. हे निवृत्त झाले ह्मणजे
रोग आपोआप शांत हीतात.

वरील निरूपणावरून योगी व साधु पुरुषांच्या केवळ कृपादृष्टीने
रोगी वरे झाल्याची उदाहरणे जी आपण ऐकत त्याविषयींचा रुवलासा
सहज मिळतो. उक्त पुरुषांची कृपादृष्टी ह्मणजे मेस्मेरिक अथवा हि-
टिक इली होय. याचप्रमाणें गुरुकृपेनें मूर्ख शिष्य एकदम पंडित
झाल्याच्या ज्या गोष्टी आपण ग्रंथातरी वाचतो किंवा जनपरंपरेनें ऐकतो
त्याचेही हेंच वीज होय.

आली या वशकिरणचिकित्सेच्या प्रयोगाचे प्रकार व इतर तदानुरं-
शिक माहिती सवडीअतीं देणार आले. येथें फक्त या पिरि,त्(थेचा
प्रभाव दर्शविणारी एक दोन उदाहरणे दृष्टान्कदाखल देऊन हा विषय
सपंवीत आहो.

पुढील हकीकत ' ह्युमॅनिटेरियर ' पत्रांत प्रसिद्ध झालेली आहे. एका
स्त्रीचा अशा प्रकारचा श्रांतिमूलक दृढ ग्रह झाला होता, कीं कान्स हे-
शांत पाप करणाऱ्या मत्युयास पापाबद्दल जाळीत असतात व त्याप्रनाणें
आपलीहि पाळी लवकरच येईल असें वाटून ती नेहमी अस्वस्थवित्त

होई. या बाईत ड. बेरिलीन यांनकडे नेण्यांत आहे. त्यांनीं तिला
आपलें ध्यान करावयास लावून तिचें चित्त विक्षेग्रहित झाले असे पाहून
असे निक्षून सांगितले की, '' तुझा हा समज चुरीचा आहे. तूं नागी
झालीस झणजे या गोष्टी खऱ्या मानू नको. चल पाहूं आतां मला सांग
कीं, तूं ही गोष्ट खरी मानीत नहिंस. '' याप्रमाणे डॉक्टरर्द्यिय। साग.
ण्यावरून तिने पहिल्या वेळेस थोडेसे जबरदस्तीनें ते कबूल केलें; परंत
कांही प्रयोगानंतर तिचा श्रम संपूर्ण हेर झाला.

तसेंच एका मनुष्पास आपली नखे चावीत बसण्याची वाईट सवय
जडली होती ही डॉक्टर बेरिलोन यांनी वरील प्रयोगांनीं सो डत्रिपय ची
हकीकत प्रकाशित झाली आहे, तो येणेप्रमाणे:-घॅक्टर वरलोन यांनी
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उक्त रोग्यात एका आराम खुर्चीवर वसवून ध्यानपरायण केलें व एका
हातानें त्याचा हात व दुसऱ्या हाताने मनगट धरून त्यास सांगितलें
कां. '' तू आपला हान तोंडाजवळ नेऊन नखे चांत्रण्याचा यत्न कर.
यत्नाअंतों तुला कळेल कीं, तुझा हात वर उचलत नाहींत. मीं तुझ्या

०,हातात आपल्या हातानं दाबून जो प्रातेवंध केला आहे तो तुला इकरितां येणार नाहीं. यानतर ज्या ज्या वेळीं तूं कपला नखे चावण्या-
करितां हान तोंडाजवळ नेण्याचा यत्न करशील, त्या त्या वेळीं तुझ्या
हाताच आताच्या सारावाच प्रतिवंय वाटून तो चालणार नाहीं. तुझा
हात जड होईल आगे आतां जो प्रतिबंध, मी आपल्या हाताने तुझा
हात दाबून केला आहे तो यापुढं तुझ्या स्वताच्या मेंदूतून होईल. या.
प्रमाणें इतःपर तुझो ही सवय नाहींशो होईल., येथपर्यंत हा प्रयोग.

झाला. याप्रमाणे कांहीं प्रयाग झाल्यानंतर त्या मनुष्याची ती वाईट
सवय सूळ नाहीशे। झाली.

त्रिदोषविचार-पिन;
( रा. रा. अवधूत वासुदेव वैद्य यांजकडून.)

पूर्व अर्यमिषकू- पुन १२ अध ८ यांत देहांतून पित्ताची व्याप्ति आहे _yaाखार्लई

जें विवरण दिलं गल, त्यांत य' सदराखर्त्सि कांहीं ठिकाणांतून, अज्ञानानं रडजक
पित्तास फाजील महत्त्व दिलें गेलें. व न्यावाच भर ठविलाजाऊन, पित्ताची कार्य व विकृत
झाल्यावर घडणारे परिणाम यांचें विवरण जाले त्यामुळे पुढें घडणारे पित्तसवधी विक-
रणाचा मेळ, मागें जःलेल्याशी बरोबर बसणार नाही अशी शंका वाटून, पुन्हा पित्तदो-
चाचा व त्यापासून अविकृत स्थितींत घडणाऱ्या कार्यीचा थोडक्यांत. उडख करितों.

पित्ताप्रेयमिति. ( सांख्यसूत्र)
अग्नि ( तेन) यापासून या पित्ताची उपत्ति होते अर्यातू तेजतत्ध

ईयष्ट असून तदृणविशिष्ट आहे. दुसरीकडे ( आयुर्त्रेदसहितेंहील मह
प्रपचनातर्गत दीर्घ पाठांत) देखील असेंच झटलेजे आहे.
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खाष्ट. पाक: प्रकाश उष्मा पित्त च तेजर्सः ।

ह्मणजे मुडीनीच वा आमच्या देहातील अग्निनलगपामून आह्यांत दृष्टी,
पचनशक्ति, प्रकाश ( कांति) उष्मा ( अंगातील उष्णता-उकरा) व
पित्त ( मुख्यत्वे रऊनक) या पांच गोष्टी प्राप्त होतात. तेव्हां या एकं-
दर ५ गोष्टी करणारे असे पदार्थ वा अदृष्ट अशा शक्ति आमच्या
देहात आहेत. त्यांच्या एकंदर नमावास बहुधा पित्त ही संज्ञा दिली नते
असें मला वाटतें.

यावरून कळून येईल की, वरील ५ गोष्टी जर निरनिराळ्या ( स्व.
रूप व गुण यांनों भिन्न आहेत, तर त्या निरनिराळ्या पांच गोष्टी
क्ररणारे पित्तही पंचविध पाहिजे. मग तें प्रत्यक्ष नजरेस येवो वा '

नयेवो नजरेस आलें नाहीं म्हणून त्याचें तसें अस्तित्वच नाहीं असे झुणत?
येणार नाहीं. असो, झालें काय कॉ वरील पंचविध कार्ये करणारे पेव.
वि पित्त आमच्या देहांत उत्पन्न होतें, तें अग्नितत्वामुळे. अर्थात तर
गुणभूयिष्ठ तें असतें

तेव्हां येथें एवढेच सुचदावयाचें कीं, मला जें कांहीं वित्रग्ण कराव,
याचें तें केवळ रंजक पित्तासवधी नसून, व्यापक ३ अग्नितत्वजन्य असें
शरीरांत निरनिराळ्या जागी वास काले, त्याविषयी देखील लिहिणें
आहे. हा विषय माझ्या शक्तोबाहेरचाच काय पण केवळ थोडे देखील हिंदूं
तापास अशक्य असा अ हे.का?ण, सजीव शीरातर्गत घडणारे जे नाना
वि व सूधम व्यापार त्यांची पूर्ण माहिती किंवा अनुभव नसता लिहाव.
याचे आहे. असो, तरी आधारदृष्टीने थोडे सांगतो असें सांगकारण, सारज्ञासुत्ने- विचार मांडिले गेल्यात कदाचित उपयोग झाडूपास
होई.

-प्प्य-??

झ २..० मला रा. दामोदर वामन वैद्य यांजकडून मिळाल्याक्यें
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वर-पित्तासंबंधानें जें सांगितलें त्याचेंच थोडे विशदीकरण कार्यानुरोधें:

क्षयांत तीं वचने ( आ० म. दी० यांत आलेलो) सांगतो.
।। अथ तेजस: ( पित्तस्य) दर्शन चसुरुष्मा कायाप्रि.
हदपं प्रवक्पर्यन्तनिति । तत्र चक्षुर्गतरूपाणि गृहांत ।

कायाप्रिरामाशयपकाशययोरन्ग्रस्थो धातूनां चान्तरेपु
नमोचपीत ।।

यांत थोडक्यांत पित्ताची व्याति देहांतून कसकशी आहे तें मुद्देस्रृद
विवरण दिले आहे. तेवह त्या पित्तव्याप्तीचें यथार्थ स्वरूप ध्यानांत ये.
ण्याकरितां या मह वाक्याचेच संक्षिप्त अनुसार करितो.

पित्तांत २ भेद. एक तैजसगुगविशष्ट व दुसरें रूपगुणदिशिष्ट. ही
दोन्ही दिले शरीरांत आहेत त्यांचेयोगाने कार्ये होतात तीं:-

प्राणिमात्रात जी दृष्टि (नेत्रेमाद्रय कार्य ). तो अनुभूत होते. आमच्या
अंगास रकद्वारें हदारापासून त्ववेपर्यत उष्णता मिळते. शरीरांत होणारी
जी अजस्त्र झीज ती भरून काढण्याकरितां जीवनावश्यक अन्न पोटांत
गेल्यावर त्याचें पचन ( समानताह्याने) होऊन त्यापासून पोषक-रस.
धातु-तयार होतो. जो तयार होण्यास आमाशय व पकाशय यांतील
भित्तविभागाची जरूरी अ ते. हा रसगतु तयार झाल्यावर त्यांतून
सांठविण ज्या पित्तविभागान-कायाग्नीने-पुढे निरनिराळे धातू क्रमाक्रमानें

कापातून ओवारर्यत बनतात व पुढे ओनापासून् न? बनण्यास
साधन ती हा कायाग्नि ( पित्त) आहेच. झणने रतपासून रक्त पुढे,
मांस नंतर, मेद इ० चढत्या पायीचे ( विशिष्ट गुणधर्णाचे) सार्तयार होण्यास या कायाग्नि ( पित्त) संज्ञा पावलेल्या वस्तूपी गरज
आहे, असा वरील आधाराचा अर्थ वाटतो.

अर्थात् हा कायाग्नि ( तैनसगुणपिशिष्ट पित्त) जेव्हां भलताच वाढतो
तेव्हा क्रमेकरून अनुलोम प्रकारानें रसापासून ओवापर्यत सर्व पात्रं
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क्षीण करणार हे वगेल स्पष्टीकरणावरून उघड हात. वाग्भट-खूत्ररवा-
नात तसेंच च्चटलचे आहे.

'स्वरूयानस्थस्य स्तकपोशा -गगुषु सश्रिता: ।।

तेर्पा सादातिदाहिम्:गं धामुधुरडिहयोद्धव: ।।

ह्मणजे कायाग्न्यंश धाडेच्या अंतर्गत राहून कमे'त्तर धात तयार करि.
तात ते तयार करीत असतां जर त्याचे अंश कमी अमल तर मदाग्नी.

शा संयुक्त ( मदाग्नावर ठोवलेले) पदार्थ जये यथायेय पचन प'वतात
तद्वत धावू शरीर रसरक्तादि) पम्यक् पद्धताने झाले पावतात:.
याच्या उलट तीसम अमता घडते. एर्वच या सुरूप कायग्नीमळे निगने-
राक्या पार अण्वोभवन (घटना) घडतें. असें आहे म्हणूनच झटले
आहे का:-

असस्य पक्ता सर्वेषां पक्तृणामीमको मत: ।।

तन्प्रूलास्तोह तडूवृद्धिक्षयवृद्धिक्ष!षात्मक: ।।

२ द्या कायाग्रीचें स्थान विशषतः पकाशयांतून घ्यावयाचे. असे घेण्यास का-
ण, त्याच ग्रंथांत स्वस्थानस्थस्य यावर पर्याय ग्रहणीस्थितस्य असा दिला आहे, क
ग्रहमीस्यान पकाशयांन गगन जातं असें पितराकडेच्या वर्णनावरून वाटतें. खेरीज
यास दुसरा आवार धन्वंतरि संहिवp अर्ध १६८ यांत आहे तो: -प' पित्त पकाशयास्थत',

तसेंच वाग्भटात पिस्तूप्रगनीनागायक स्कोकांत शेवटीं '' माभिरत्र ।वशषत: ,'
असें आलं आहे. यावरून आमच्या कायाग्रोचं मुख्य स्थान, ल्या ठिकाणापासनधातूप-
वाहिन्यास अन्नातील सारांश मुख्यत: मेमग्ननो तें होय.

हाच अर्थ '' प्राणापानसमापुकं पचाम्यचं चतुर्विध '' या भगवद्वचनांतूनही नि-
घतो प्राणतानाच्या मेलनाच कार्य समानांत च्या स्थार्नी घडनें तेंच स्थान हें आहे,
असें वरील भगद्वाक्याचे अनुभवी जाणू शकतील वाटतें.

आणि हाच अर्थधे, ज्यांस तात्विक पद्धतीने शोधणे' असेल त्यांनीं खालील आवा.
राकडे लक्ष्य देणे बरेंसें वाटतें

।। पत्यकपस्येदुपान । चफु: श्रोत्रेमुखनासिकाम्या प्राण: । स्वयं प्रतिष्ठते मध्ये तू
समान: । एष ज्ञेतदचनमन सम नयति तस्मादेताः ससार्चिषो भवति ।।

प्र. उ० वि. प्र. क०५
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आर्यमिषकृ, वर्ष १४ वै. अंक ४ छर्रे '. जे

यावरून धातुवृद्धि होण्यास मुख्य तैजसगुणाशिष्ट विसा- सभ्य

कोतेची आवश्यकआहे..असो, एकंदरींत आर्यवैद्यकातून असणारें फकसावे-पं संस्कृते वॅ
त्याचे पंचविव भेद ने शरीरातील अंत।र्झ व्यापार सुरळेति' चालविं.
ण्यास रा धन. त्याची नावेही सांगण्यांत आली. तसेंच पित्तावेमागांतं ने
दोन भेद त्यांतील मुख्य कोणतें तें सकारण थोडक्तात स्पष्ट झालें.

आता रूप, रुधि वगैरे सामान्य वर्णन त्रोटक पद्धतानेच देतो.
पीत २४ विदाही कृष्ण वेति । पित्त पुनराग्नेयमुप्णंती-
१णं कसं लघु । कदुरूलवणानुर्भांचे विशदं !।

बहुधा पित्त हें ( १) वर्णाने पिवळे. तांबडसर व कधीं काळें असें
-५७

असत. व
( २) ते पचनावश्यक, उष्ण? रुक्ष व हलके असें आहे.

(३) तसेंच पित्ताची रुवि कडू, आंबट, खारट अशी असते.
( ४) त्याप्रमाणेच याचे अगी अण्वभिवनशक्ति-पदार्थघटक धर्म-

व भेदकता-द्रठवाण विलग करण्याची शक्ति असते.
यात विशद शब्दाचा अर्थ पांढरा असाही होतो. तरी जरूर लाग-

व्यास व तो साधार वाटल्यास पुढे घेऊं.
वर जें पित्तासंबंधी वर्णन झाडे ते सर्व त्याच्या अविकृत स्थितीसंबं

धाने घ्यावयाचें. तेव्हां त्या सर्वाचा सार थोडक्यात ध्यानांत यावा आणून
अविकृत पित्तका२ वाग्भटातून आलेली आहेत ती सांगती-

अनगृZ त्याविकृ शिले पक्त्कृमदर्शनै : ।।

सुरदचप्रभामेधाधीशैईबनादचेर ।। ३ ।।

अ० ११
झगजे सस्यक पिताच्या योगाने पुढे विईढेपेया क्रिया होतात:-

निरनिराळ्या पाचकरसांचा वगैरे योग्य पुरवठा घडून पचनक्रिया सुरळि-
तपणें चालते. शरीर भर उष्णता असते. नेत्रद्वृ।रें सृष्टीले ज्ञान होतें.



आर्यीभयव्ह, मुबंई, आनि शब्द १५ शुक्रवार.

अन्नपचन चांगले झाल्यामुळे रिक्तामाशयात क्षुधादायी रस उत्पन्न होतो.
रक्तातील जल श, पित्तजनितशक्तिप्रात रक्ताच्या नित्य वा जसुदीच्या
वहनामुळे कमी होतो ह्यणून कु।मस्थाना अतूसि भास होऊन तहान वा.
टते. जिव्हा वगैरे ठिकाणी योग्य ते रस सम्यक् व शुद्धरत्तावहनानें
उत्पन्न झालेले असतात. म्हणून रुचि-अन्नप्रीति-वाढत. त्वचेनवळ सरकू
रक्तवहनाने व इतर ( धानक पित्ताने) कांति चढते. मेंदूतील शुद्ध व
जरूर तेवढ्या चपळाईच्या वेगाने होणाऱ्या रक्तवहनानें धारणशक्ति व
कल्पनाशकि ह्या असतात. पचनादि किया सुरळितपगानें चालल्या-
मुळें तसेच रक्तांत वेताची उष्णता काय;। रहात असल्यामुळें भंगांत
हिंमत वाटते; अर्थात् वलही असतें. यकृतूनन्य पितात योग्य वा जास्त
उत्पन्न करण्याची शक्ति असल्यामुळें, कोठा व तडी वगैरे यांतून मा.
जील मनुसवप होत नाहीं. अर्धातू अपान कृषित होऊन होणाऱ्या
बद्धकोष्ठामुळे मी फाजील जाडी ( निरनिराळे वास चर्चांच्या दरम्यान
मांडून उत्पन्न होणारी-मेदबाहुजय दाखविणारी) दाताने होणारी ती
होत नाहीं. त्ववेंत शुद्ध रक्तखेळत असंल्यानें व तिची फानींल जाडी (जी
होतांना अंतस्त्त्रचा व बहिस्त्वचा अगदी एक वळून होते ती) नसल्याने
स्वयेतील स्पर्शज्ञान वाढते व तीहि स्वतः नाचून -सुकुमार-होते

पित्त हें निनप्रकोपकारणांनी' प्रकुफि सान्यावर नि;निराळक धातू
रन व स्थानांतून ४० तव्हचे रोग उत्पन्न करिते. सामान्यपणे प्रकुपित

पिसात निरारनीनि लक्षणें दिसून येतांत.
झालें. एव्हापर्यंत पित्त या सदराखाली मोडणाद्दी सामाना मोहिती

संक्षेप. विडी गेली आतां त्याच्षासंगंधी विशेष माहिती द्यात्र यापी
हे. ( पुढे चालू)

--९र१२२२६७.
। शरइ'

७.लं
।

२.
०rंउऋ तें६ हुवं.२तु उ
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अथ समदशापुध्याय: ।

अथातः कियन्तःशिरसीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।

इति इस्माइ भगवानात्रेय ।। १ ।।

आतां आपण ' कियन्तः शिरसीय ' अध्यायाची व्याख्या करूं.
आत्रेय क्रीष असेंच सांगते झाले.

याच्या मागच्या ११ अध्यायांत औषधांविषयी निरूपण केलें आहे.
आयुर्वेदाचे फलच चिकित्सा असल्यामुळें प्रथम त्याविषयी निरूपण
करणें योग्यच आहे. त्यानंतर आतां येथून पुढच्या चार अध्यायांत
रोगांविषयीं प्रतिपादन केले जाईल. आणून या चार अध्यायांचे नांव
रोगचतुष्क असें आहे. त्यांपैकीं या अध्यायांत ' सर्वेषु गात्रेपु शिर;
प्रधानम्र ' या वचनाप्रमाणें सर्व शरीरांत प्रधान असें जें मस्तक त्याचे

रोग प्रथम वर्णन. केले असल्यामुळें या अध्यायाचे नांव ' क्रियन्तः शिर.
सीय ' असे ठेविले आहे याचा शब्दार्थ ' डोक्यांतकिती ' ( रोग)
आहेत असा होतो.

कियन्तःशिरसि मोका रोगा हदि च देहिनामू ।

कति चाष्यनिलादीनां रोगा मानविकल्पजा: ।। २ ।।

क्षया: कति समारव्याता' पिडका कति चानघ ।

गतिःकतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन ।। ३ ।।

( अग्निवेश विचारितात) हे दोषाचा नाश करणारे महर्षि, मनु.
ष्यांच्या मस्तकांत किती रोग होतात, हश्यांत किती होतात', वातादि

११



' कियन्तः शिरसीय ' अध्याय.

दोषांच्या संसर्गप्रमांणमेदेकरून एकंदर रोगचिकिती प्रकार हातात,
क्षय किती प्रकारचे आहेत. फोड किती प्रकारचे आहेत व दोषांची
गति किती प्रकारची असते हें कृपाकरून सांगा.

हुताशवेशस्थ वचस्तस्छ्रु(वा गुरुरब्रवीतू ।

पृष्टवानसि यत्सौम्य तमे ग्रुप सविस्तर! ।। ४ ।।

दृष्टाः पश्च शिरोरोगा: पत्रैव हदयामया: ।

व्याधीना व्द्यधिकापष्टिर्दोषमानविकल्पजा: ।। ५ ।?

दशाष्टी च क्षयाः सप्त पिडका मधुमेहिका: ।

दोपाणां त्रिविधा चोळा गतिर्विस्तरतः इणु ।। ६ ।।

थाप्रमाणें अग्निवेशाचा प्रश्न ऐकून आत्रेय कपि क्षणाले, हे सौम्य!
जो प्रश्न तूं केलास त्याचें सविस्तर उत्तर गी देतो तें तूं ऐक. पांच म-
स्तकरोग आहेत, हर्याचे रोगही पांचच प्रकारचे आहेत वातादि
दोपांच्या न्यूनाधिकप्रमाणांत होणाऱ्या संसर्गाने होणारे रोग बासष्ट
आहेत, क्षय अठरा प्रकारचे आहेत, मोहीपासून होणारे फोड सात

१ या ठिकपणा मूळांत ' मधुमेह ' असा शब्द आहे. परंतु त्याचा अर्थ सा-
मान्यतया प्रमेह असाच केला पाहिजे. कारण याच अध्यायांत पुढें पिडकाचें वर्णनं
करितांना ' विना प्रमेहमप्येते जायन्ते दुष्टमदेस: ' असें सांगितलें आहे. त्या ठिकाणी,
मधुमेहाचा अर्थ प्रमेह नसता तर ' विनाप्रमेहम् ' च्या आगीं ' विना मधुमेह ' असा
प्रयोग केला असता. चिकित्सास्थानांतही एके ठिकाणी लिहिले आहे ' प्रमोहपग्रे

या: पिडका यथोक्ता रोगाधिकारे पृथगेव सह ' या ग्रंथांत मधुमेह शब्द: प्रायः सर्वत्र

प्रमेह या अर्थी योजलेला आढळतो. ' गुही च मधुमेही च राजयक्ष्मी च यो नर:
अचिकित्स्या भवन्त्येते बलमांसपरिक्षये ' या ठिकाणी मधुमेह शब्दाचा अर्थ प्रमेह
नसून वातिक मधुमेहच असता तर ' बलमांसपरिक्षये ' या विशषेणाचे प्रयोजन न-
व्हते. कारण मधुमेह स्वरूपतःच अचिकित्स्य सांगितला आहे सुमुतातद्दी या पि-
डका प्रमेडी मनुष्यास होतात असें सांगितले आहे. ' ताच वसा १शेखपनिपनल
शरीरस्य द्यषैवामुगतधाती: प्रमेहिण: (पडका जायले ' वास्तविक सव प्रमेहात शरी-
सतील धाव मधुर होत असल्याळें त्या सर्वास मधुमेह अशी सामान्य सहा दिली
आहे. वाग्भटानी लिहिले आहे ' मधुरं यच सर्वेषु प्रायो मशिव मेहात । सर्वे हि म'
धुमेदारच्या माधुर्याच तनोरतः '' १



षभत्रंस्थान उत्तरार्ध, अध्याय १७ वा, ८३
प्रकारचे आहेत व दोषांची त्रिविध गति पूर्वी सांगितलीच आहे. आहां
यांचें सविस्तर वर्णन ऐप.

सन्धारणाद्दिवास्वप्राब?त्रौबैर जागरणान्मदातू ।
उबैर्भाष्यादवश्पायात्माग्वातादतिमैयुनातू ।। ७१
गन्धादसालयादाघाताद्रजोधूमहिमातपातू ।

गुर्बम्लहरितादानादतिशीताम्वुसेववनातू । । ८ ।।

शिरोऽभिघाताटुष्टापाद्रोदनाद्धत्यपनिग्रहहत्य ।

मेघागमान्मनस्तापाद्देशकालविपर्ययातू । । ९१
वातादय मकुदयन्ति शिरस्यस पायारी १

तत: डिशरसि जायन्ते रोगा विविधलक्षणा !.। १० ।।

मलमूत्रादिकाचे वेग आवरून धरणे, दिवसा निवणें, रात्रीं जाणें,
अमल येणे, मोठ्यानें ओरडून बोलणें, पडसें होणें, पूर्वदिशेचा झो-
काचा वारा लागणं, अत्यंत खसिंग करणें, आपल्यास अप्रिय किंवा
असह्य पदार्थांचा वास घेणे, वाळू, धूर, थंडवारा व ऊन्ह यांना शरी-
रावर अतिशय परिणाम होणें; जड, आत्रट आणि आले वगैरे ओले पदार्थ.
व थंड पाणी यांचा फाजील उपयोग करणें, डोक्यास घार लागणे,
आमाशप दूषित होणें, रडणे, रडतांना आसं आवरून धरणे, आकाशांत
ढग येणे, रागशोक वगैरेच्या योगाने मनाचा संताप होणें, भूक,
उल्कापातादि उत्पातांच्या योगानें देशाचा विषात होणें ह्मणने स्थिती

बदलणें तसेच कालत्रिपर्यास होणें झगने उष्ण कत्रर शीत कदूची
लक्षणे होणें व वर्षाकतृत् उष्ण ऋतूंची लक्षणें होणें-इतक्या कार-
णांनी वातादिदोष प्रकुपित होऊन मस्तकांतील रक्त दूषित होतें ' व
त्यापासून नानाप्रकारचे शिरोरोग उत्पन्न होतात,

१ यावरून सर्व शिरोरागोश् रक्तदोष प्रधान असोडे दकिद्ण्याचा हेतु आहें,
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माणाः माणहता यत्र भिता सर्वेन्द्रियाणि च ।

यदुधमाडूःमसुना शिरस्तदभिधीयते ।। ११ ।।

अनुष्यांचे प्राण व समस्त इंद्रिये ज्याच्या आश्रयाने गहतात व जें
सर्व शरीरांत प्रधान अंग तें मस्तक होप. '

अद्धविभेदको वा स्यारफसर्व वा रुज्यते शिर: ।

मतिश्पायुरवनासाक्षिकर्णरोगा: शिरोखमः ।। १२ ।।

अर्दितं शिरसः कम्पो गलमन्याहनुग्रह: ।

विविधाथापेर रोगा वातादिकृमिसम्भवा: ।। १ रे ।।

त्यास मागें सांगितलेल्या कारणांनी पुढील रोग उत्पन्न होतात-
अर्धे किंवा सगळें डोके दुखू लागतें, पडसें ये, ताडें-नाक-डोळे
व कान यांस अनेक प्रकारच्या विकृति होऊन तीं दुखू लागतात, घेरी
येते, पक्षत्रायु होतो, मस्तकाचा कंप होतो, गळ्यांत सूज येऊन आवाज
बसतो, मानेच्या शिरा धरतात व ही तिरपी होते, दातखिळी बसते
किंवा तोंड आ केल्यासारखे आखडतें, याशिवाय वात-पित्त-कफजन्य,
साजि निक व मस्तकांत कृमि उत्पन्न होऊन त्यापासून नानाप्रकारचे
शिरोरोग उत्पन्न होतात.

प्रयग्दृष्टास्तु ये पश्च संग्रहे परमर्षिभि: ।

शिरोगदौस्तान् शृणु मे थालक्षणे. ।। १४ ।।

वर सांगितलेल्या वात-पित-कफ-सन्निपात व कृमिजन्य अशा
पांच प्रकारच्या शिरोरोगांचा अष्टोदरीयाध्यायात केवल नामनिर्देश
केलेला आहे. त्या प्रत्येकाचें निरनिराळे लक्षणर्ण्यक वर्णन येथे करीत
कांहीं तें श्रवण कर.

१ मस्तकाचें इतकें महत्व प्रतिपादन करण्याचा हेतु असा आहे कीं, त्यावरून
पुढे वर्णन केले जाणारे मस्तकाचे रोग अत्यंतअहितकर असें समजले जावें.
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उबैर्भाष्यातिभाष्येम्यस्तीद्दणपानात्मजागरातू ।

शीतमारुतसंस्पर्शाव्यवायाद्वेगनिग्रहातू । । १०५ । ।

उपवासादभोघाताद्विरेकाद्वपनादति ।

वाष्पशोकभयत्रासाहारमार्गातिकर्षणातू । । १६ । ।

शिरोगत १५ शिरावृद्धो वायुगलि।इप कुष्यति ।

तत: श-ल महत्तरय वातात्समुपजायते । । १७ । ।

निस्तुद्येते भूशं शरवौ घाटा सम्मिद्यते तथा ।

सधूमध्य ललाट च तपतीवातिवेदनपू । । १८ । ।

वध्येते स्वनतः ओवे निष्कृष्येते इवाक्षिणी ।

पूर्णतीव शिर: सर्व सीन्यइय इव मुग्धते । । १९ ।।

स्फुरत्यतिशिराजाल स्तब्धते च दिशरोधरा ।

स्निग्धोष्णग्रुपशेते च शिरोरोगेऽनिलात्मके ।। २० ।।

८९

मोठ्याने बोलणें, अतिशय बोलणे, तद्दिण मद्यपान किंवा काळी मिरें वगैरे
तील्या पदार्थाचे पान, रात्री अतिशय जागरण करणें, झोंबणारा थंडवारा
घेणे, अतिमैथुन, मलमूत्रादि आवरून धरणे, उपास. घाव लागणें, वाति
किंवा जुलाब अतिशय होणें, रड, शोक करणें, भय, त्रास, फार मोठा
बोजा उचलणें व अतिशय मार्ग चालणें या कारणांनी कुपित झालेला
वायु मस्तकांतील शिरांत शिरतो मे त्या योगाने डोक अतिशय इ?
लागतें. आहेतींत टोंचल्यासारखी अग्नितशय पीडा होते, मानेचा काटा
तुटून पडल्यासारखे वाटतें, भोंग्यांत, भोंवयाच्या मध्यभागी व ललाट-
भागी अत्यंत दाह व वेदना होतात, कानांत ध्वनि होतो व बाहेरचा
ध्वनि ऐक येत नाहीं, डोळे ओढून काढल्यासारखे वाटतें, सर्व मस्तक

५फिरत असून सांधे सुटत असल्याचा भास होतो, सर्व शिरा अतिशय
फडकतात किंवा उडतात आणि मान जखडल्यासारखी होते. ही सर्व

१ कानाजवळचे कपाळाचें घड,
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लक्षणें, वातापासून झालेल्या मस्तक रोगांत होतात. या वाहननसत
रोगांत स्थिर व उष्ण औषवोपचार हितकारक होत.

कटूम्ललवणतरिमदग्कोधातपानरठैः ।

पित्त शिरसि सत्त्व? शिरोरोगाय कलते ।। २१ ।।।

' दह्यते रुणपते तेन शिर: शीत सुचते ।

दबेते चसुपी तुष्णा सम: खेदच जापते ।। २२ ।।

तिखट, आवर, खारट व क्षारयुक परार्ष आणि मद्य यांचें अति
खेदच केल्यानें, फार राग आल्यानें, तसैव ऊन्ह व अग्नि यांच्या अति
सहवासानें, मस्तकांतील पित्त दूषित होऊन पित्तन शिरोरोग उत्पन्न

होतो. त्यायोगाने मस्तकांत दाह व सुई- टोंचल्यासारख्या वेदना होतात;
शीतोपवारांची इच्छा होते व त्यांनीं शांति होते; डोळ्यांची आग होते,
तहान लागते, चक्कर येते व मस्तकात घाम येतो. ही पित्तन शिरोरो-
याची लक्षणें बाणावी

आस्पास्युखैः स्वमसुखैर्गुरुस्निग्दूगतिभोजनै: ।

श्रेण्या शिरसि सन्दुए: शिरोरोगाय कल्पते ।। २१ ।।

शिरी मजदरुज तेन स्य्रुहस्तिमितभारिकपू ।

भवत्युतंयते तन्द्रा तथाऽलस्यमरोचकर ।। २४ ।।

नेहमी .निरुद्योगी वणे, दिवसा निवणे, नड व स्निग्-ग् पदार्थ अतिशय
खाणे, अधिक जेवणे या कारणांनी मस्तकांतीप्र क दोष होऊन
करुन मस्तकरोग उत्पन्न होतो. लापातून डोके बारीक बारीक दुवे१,निचेष्ट होते, गुंगींत असल्यासारखे वाटतें, जड होते आणि निद्रा, आळस
व अन्नावर अहचि उत्पन्न होते. ही करून शिरोरोगाची लक्षणें नागावो.

वातान्सनु नर: कप. पित्ताद्दाहो मरणा ।

मधुरा तला च शिरोरोगे त्रिदोपने ।। २५ ।
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सन्निपातिक गिरोरोगात पुढें सिहिक-नाप्रमाणें प्रत्येक दोघांची ओनर.

निराठी लक्षणें एकत्र होतात.-वायूपासून शुद्ध, वो व कंप हो होतात;
पित्तापासून .दाह, मद व तहान ही होतात आणि कशापासून जडपणा व
सुस्ती येते.

तिलक्षीरगुडाजोर्णप्रतिसडू;र्णिभोजनातू ।

ले-दोऽसकफमांसाना दोपलस्योपजायते ।। २६ ।।

तत: शिरसि सट्टेदाहमय. पापकमर्ण: ।

-जनयान्त शिरारौगं जातवीभत्सलक्षणम् ।। २७ ।।

व्यधच्छेदरुजाकण्दूश्।ाएफदौर्ग-इrrs-ंयदुःखितम् ।

कृमिरोगातुरं विद्यात्कृमीणा दर्शनेन च ।। २८ ।।

तळ, दूध, गूळ यांच अतिसेवन करणें, अजीर्णावरजेवणे, आवलेलें व
परस्पर विरुद्ध द्रव्यांच्या संयोगानें बनटेले असें अन्न खाणे, या कारणांनी
मस्तकांतील वातादि दोष अतिशय वाढून त्या ठिकाणचे रक्त, कफ व
मांस ही झिन ( आली) होतात. त्या केशापासून पापर्कर्मी मनुष्याच्या.

१ एखादा पदार्थ सडू लागला असतां, किंवा जखम झाली असतां त्यांत जो
एक प्रकारचा ओलसरपणा असतो त्यास छेद लगतात.

२ कृमिज मस्तकराग अधमार्चरणी मनुष्यास होतो व तो अतिशय दुःखदायक
असतो हें दाखविण्याकरितां ' पापकर्मणाम्र ' या पदाचा प्रयोग केला आहे. अधर्म-.
चरणाचा निर्देश करण्याचा हेतु हा कीं, त्यांत औषधोपचार करून शिवायदैवव्यपाभय
चिकित्सा ह्मणजे जप, बलिहोमदि धार्मिक क्रियाही कराव्या. ' धमेण हरते व्याधिन्
असें वचनच आहे. आर्य व अमल वैद्यकांत मुळांतच मोठा फरक हा आहेवीरवैद्यक रोग व केवल दृष्ट कारण मानून त्यावर केवल दृष्टचिकित्साच प्रतिपादन करिने
आणि आर्यवद्यैकात रोगाचें निदान व चिकित्सा यांच्याशी पूर्क्जन्मार्जितकर्मविपाक
व वर्तमान जन्मातील धार्मिक व नैतिक आचरण याच्याशो अत्यंत संबंध जाडेलाआहे
कित्येक रोगाचें निदान केवल अधर्माचरणच सांगितलें आहे व त्यांची चिकित्साह
धार्मिक स्वरूपाचीच प्रदिपादन केली आहे. इतकेंच नव्हे तर कोणत्याही लपू;चिकित्सा सुरू क ण्यापर्वी तो विकृत आह कीं काय याचा निश्चय करून ध्यावा
असें सांगितलें आहे. ओवेवैद्यकाच्या उक्त सिद्धान्ताची यथार्थता हल्लीच्या थेच्या
साथीने पूर्णतया सिद्ध केली आहे
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मस्तकांत किडे उत्पन्न होऊन शिरोरोग उत्पन्न होतो व त्यांत किळर्स
वाटण्याजोगी लक्षणें होतात. मस्तकांत टोचल्यासारखे वाटते, कापल्या-
सारखे दुख, शल होतो, खान मुटते, सून येते, घाण सुटते. व अतिशय
क्लेश होतात. ही लक्षणें झाली व कृमिही पडतांना दिसले झणजे त्या

रोग्याच्या मस्तकांत कृमि उत्पन्न होऊन त्यापासून शिरोरोग उसन्न झाला
आहे असें समजावें

शोकोपवासव्यायामरूक्षशुधकाल्पभोजनै: ा?ँ

वायुराविश्य हृदयं जनयत्युत्तमां रुजपू ।। २९ ।।

वेपथुवेंष्टन स्तम्भः मोह. शून्यता दर: ।

हदि वातातुरे रूपं जीणें चात्यर्थवेदना ।। ३० ।।

शोक, उपास, दंड-कसरत वगरे व्यायाम आणि रूक्ष, शुक वथोडे
अन्न खाणे, यांच्यायोगानें कुपित वाय हदयात प्रवेश करून त्या ठिकाणी
अतिशय शूल उत्पन्न करितो. त्यापासून हइय कापू लागतें पिळवटल्या
सारखी पीडा होते, छाती भरून येते, मूर्च्छा येते, हदय शून्य भासते व
छातीत धडधड होते. हा सर्व वातनहद्रोगाची लक्षणें समनावीं यातविशेषें
करून अन्नपचन झाल्यानंतर अतिशय वेदना होतात.

उप्णाम्ललवणद्दरारकटुकाजीर्णभोजनै: ।

मद्यक्रोधातपेश्चाशु हदि पित्त मकु:षति ।। ३१ ।।

हद्दाहस्तिक्तना वके तिक्ताम्लोद्रिरण: रूम. ।

तृष्णा मूर्च्छा सम:रवेद: पिचढबोगलक्षणन् ।। ३२ ।।

उष्ण, आव, खारट, क्षारयुक्त व तिखट अशा पदार्थाचे जीसेवन करणें, अजीर्णावर जे वणे, मद्यपान करणें, कोम करणें -२..ह

'१ किळस वठण्याजोशीं बीगसलक्षणे लणजे नाकांतून प वाहणे गैर. त
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लागणे या कारणांनी हदयातील पित्त प्रकुपित होऊन त्यापासून छातीत
जळजळ होते तोंड कडू होतें, कडू व आवट ढेंकुर येतात, अंग गळ-
हयासारखे वाटतें तहान लागते, मूर्च्छा येते, मस्तक फिरतें व घाम येतो.
ही सर्व पित्तजहृद्रोगाची लक्षणें समजावी.

अत्यादान गुरुस्निग्धपचिन्तनमचेष्टनमू ।

निद्रामुखं चाम्यधिक कफइद्रोगकारणद ।। ३३ ।।

हदर्भ- कफहूद्रह्यौ सुपुस्तिमितभारिकद ।

तन्द्रारुचिपरीकप भवत्यइमावूतं यथा ।। ३४ ।।

अणि भोजन, जड व स्निग्ध पदार्थ खाणें, आळस व शिकत काळ
घालविणे आणि अतिशय व वेळीं अ-रेध्यीं निगे, या कारणांनी कक
प्रकुपित होऊन हृद्रोग उत्पन्न करितो. या कफहदेगात हृइय अ.
चेतन, सव्य व जड होतें; गुंगी येते, असच उत्पन्न होते व हृदया-
वर एखादा दगड विल्याप्रमाणे भात होतो.

हेतुलक्षणसंसर्गादुच्यते सागिपाहिक: ।

त्रिदोषजे तु हद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते औ। ३५ ।।

तिलक्षीरगुडादीनि ग्रन्यिस्तत्योपजायते ।

ममैफदेशे सहकेई रसणास्योपगच्छति ।। २६१
सट्टेदालमयथासू भवन्त्थुपहतात्मन: ।

मभैकदेशे सन्नाताः सर्पन्तो भक्षयन्ति च ।। ३७ ।।

तुद्यमान स हृदयं सूचीभिरिव मन्यते ।

ळ्य्रेंकुहून यथा शखैर्जातक्यडु!हारुजद ।। ३८ ।।

हृद्रोग कृग्निन्नतीसंद्रेर्डखा सुरदारू-ए ।

पेपरेत -घेतुं तं विद्वान्विकारं शघिकारिणएर ।। ३९ ।।

वर वातजम्प, पित्तनन्य व कल्प अशा तिन्ही प्रकारच्या तो.यांची मी निरनिराळी कारणें व लक्षणे सांगितडीं आहेत तीं सर्व कारणें
१२
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व लक्षणें एकत्र झाली .झणजे त्यास सान्निपातिक किंवा त्रिदोषन त्दृद्रोम
ह्मणतात. या विशेषण लोगांत जो मूर्ख मनुष्य तीळ, दूध, गूळ,
किंवा अन्य अशाच प्रकारच्या गुणधर्माचे पदार्थ सेवन करितो त्याच्या
हृदयांत फोड उत्पन्न होऊन त्याचा स्त्राव व दूषित रस एका भागांत
जाऊन जमतो व त्या लावापासून त्या ठिकाणी कृमि उत्पन्न होतात. ते
कृमि हृद्यांत सर्वत्र फिरून मांसाचे भक्षण करितात. त्यावेळीं सुधा
टोंचल्याप्रमाणें किंवा एखाद्या शस्त्रानें कापल्याप्रमाणें वेदना होतात,
अतिशय खाज सुटते व असह्य पीडा होते. ही सर्वे लक्षणें दिसली
ह्मणजे रोग्यास भयंकर कृमिअहद्रोग झाला आहे असें समजून कुशल
वैद्याने ताबडतोब त्याची चिकित्सा करण्यास आरंभ करावा. कारण
विलंब लागल्यास हा तत्काल रोग्याचे प्राण हरण करील.

क्रद्युल्बणैकोएवणैः वर स्युहर्निक्.D-याधिकै-थ पर ।

सपैथैको विकारास्ते सन्निपातासयोदश ।। ४०
वातादि दोषांच्या सन्निपाताचे एकंदर तेरा प्रकार आहेत. हे

असे-दोनदोन दोषांच्या वृद्धीने तीन; एकेक दोष वाढून तीन; एक

क हा विषय अति सूक्ष्म विचारानें समजून घेण्याजोगा आहे. कारण आर्यवैद्य-

काचा मूळ पाया त्रिदोष व त्या त्रिदोषांवर एकंदर रोगाचें निदान व चिकित्सा अव-
लंबून असावयाची. त्या त्रिदोषांची एकंदर व्यवस्था वर लाविली आहे. कोणताही
रोग वर वर्णन केलेल्या बासष्ट प्रकारांच्या बाहेर राहू शकत नाही. करितां या व्यव-
स्थेचें रद्दस्थ यथार्थ समजल्यास निदान व चिकित्सेंत काठिन्य राहत नाही. आणून
यांचें पूर्णपणे ज्ञान होणें इष्ट आहे. या ठिकाणी यांचें वर्णन सुचमात्र केले असल्या-
मुळें तें समजण्यास कठीण पडतें. आणून त्याचें थोडे स्पष्टीकरण पुढें केलें जात
आहे

१ कफवाढलेला व वातपिच त्याहून अधिक वाढले, २ पित्त वाढले व वातकफ
त्याहून अधिक वाढलेले, ३ वात वाढलेला व पित्तकफ त्याहून अधिक वाढलेले, ४ पित्त

कफवाढललै मातल्याहून अधिक वाढलेला, ५ वातकफ वाढलेले में पित्त त्याहूनअधिक
वाढले, ६ वातपित्त वाढले व कप। त्याहून अधिक वाढलेला, ७ वात वाढलेला लावून
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दोष क्षीण. दुसरा मध्यम व तिसरा वाढलेला अशा संयोगाने सहा; आणि
तीही. दोष समान. स्थितींत असणें. हा एक अझार-असे सर्व. मिळून
तेरा झाले.

पित्त अधिक वाढलेलें व पित्तापेक्षां कफ अधिक वाढलेला, ८ वात वाढलेलाकफ त्याहून
वाढलेला व पित्त त्याहीपेक्षा वाढले, ९ पित्त वाढलेले, कफ त्यापेक्षां वाढलेला वात
सर्वांत अधिक वाढलेला, १० पित्त वाढले, वात त्याहून अधिक वाढलेला व कफ
सर्वांत वाढलेला, ११ कफ वाढलेला, वात त्याहून वाढलेला व पित्त सर्वात अधिक
वाढले, १२ कफ वाढलेला, पित्त अधिक्र वाढले व वात सर्वांत अधिक वाढलेला,
१३ सर्व दोष सारखे वाढलेले.

'ससर्गे नवषटू ' इत्यादि-? वान. वाढलेला व पित्त त्याहून अधिक वाढले, र.
पित्त वाढलेले व वात त्यापेक्षा अधिक वाढलेला, ३ कफ वाढलेला व पित्त त्याहून अ.
धिक वाढले, ४ चित्त वाढले व कफ त्याहून अधिक वाढलेला, ५ कफ वाढलेली
वावात त्याहून अधिक वाढलेला, ६ वात वाढलेला व कफ त्याहून अधिक वाढलेला,
७ वात पित्त-८वातकफ-व ९ पित्तकफ हे सारखे वाढलेले, १ -१-१ २ आणि वात
पित्त व कफ हे. एकेकटे वाढलेले-याप्रमाणेदोषांच्या वाढीच्याकमी जास्त प्रमाणावरून
हे पंचवीस प्रकार झाले. आतां ' यथावृद्धैस्तथाक्षीणैः ' जसे दोष वाढून तसे दोष
कमी होऊन पुन्हा पंचवीलैप्रकार होतात. वर सांगितलेल्या पंचवीस प्रकारांत च्या
ठिकाणी वाढलेला असा शब्द आहे त्या ठिकाणी या दुसऱ्या प्रकारच्या विभागांत
क्षीण झालेला असा शब्दबदठ केला ह्मणजे त्यांचें स्पष्टीकरण आपोआप. होतें. हाणून
येथें केलें नाही.

वृद्धिरेकरुय समता ' इत्यादि-? वात वाढलेला, पित्त सम व कफ क्षीण, २
पित्त। वाढलेले, वात सम व कफक्षीण, ३ कफ वाढलेला पित्त सम वात क्षीण ४ कफ.
वाढला, वात सम व पित्त क्षीण, ५ वात वाढलेला, कफ समान व पित्त क्षीण, ६
पित्त व ढलेलें, कफ सम व वात क्षीण. ७ वात क्षीण व पित्तकफ वाढलेले ८ पित्त
क्षीण व वातकफ वाढलेले, ९ कफ क्षीण व बातपित्त वाढलेले, १० वातपित्त क्षीण व
कफ व दला, ११ वीतकफ क्षीण व पित्त वाढललें, १२ पित्तकफ क्षीण. व वात
वाढलेला.

याप्रमाणे प्रतिशत बासष्टभेद आहेत. याशिवाय वातादि तीन्ही दोष स्वाभा.
हक समस्थितीत असण्याचा एक ब्रेसष्टावा प्रकार आहे. परंतु तो प्रकार शसराचें
आरोग्य राखणारा असल्यामुळें त्याचा निर्देश वर केला नाहीं. वरील. बासष्ट प्रकार
रोगाचे आहेत.
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संसर्ग नव षट्तेम्य एकच्या समैखयः ।

पृथकयः स्युस्तैर्वृद्धैर्व्यादूपय: पश्चविंशतिः ।। ४१ ।।

दोन दोन दोप मिळून होणारे संसर्गज रोग नऊ प्रकारचे आहेत.
त्यांपैकी दोहें।तून एक दोप वाढल्याने सहा प्रकार; दोन्ही सारखे वाढ.
ल्यानें तीन आणि एकेक वेगळा वढल्यानें तीन; याप्रमाणे वरचे व हे
मिळून एकंदर पंचवीस प्रकार झाले.

यथा वृद्धैस्तया क्षीणैर्दोपै: स्यु: पचविंशतिः ।। ४२ ।।

जसे हे पंचवीस प्रकार दोप वाढल्याने होतात तसेच याच रीतीनें
ते कमी झाल्यानें आणखी पंचवीस प्रकार होतात.

वृफियकृतवान्यो विकल्प उपदेश्वते ।

वृरदिरेकस्थ समता चैकस्पैकस्य संशय! ।।

द्वन्द्ववृद्धि: क्षयथैकस्यैकवूद्धिर्द्वयो: क्षय: १४३ ।।

याशिवाय दोषांच्या वृद्धिक्षयानें होणारे रोगांचे आणखी दुसऱ्या
प्रकारचे विभाग सांगतो. ते असे-एक दोष वाढलेला, दु)ररा समस्थितीत
व तिसरा क्षीण झालेला अशा रीतीनें सहा प्रकार होतात; दोन दोष
दिले व एक क्षीण झालेला अशा रीतीनें तीन आणि एक वाढलेला

व दोन क्षीण झालेले असे तीन. अते हे सर्व ४मळून बारा भेद झाले.

मकृतिस्थ यदा पित्त मारुतःप्रेळमण: क्षये ।

स्थानाट्यब्दाटाय गात्रे, यत्र यत्र विसर्पति ।। ४४ ।।

सदा भेदच दाह तत्र तत्रानवस्थितः ।

गावदेशे भवत्यस्य थमो देरर्र्क्ल्षिमेव च !। ४५ ।।

ता मागे सांगितलेल्या वारा भेदाची क्रमाने उदाहरणे देत आहेत.
बात वाQ)ठेला? कफ क्षीण झालेला व पित समस्पिहहिले अशी स्थित
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झाली ह्मणजे, वाढटेला वायु, समस्थितींतील पित्ताशी मिळून शरीराच्या
घ्या ज्या भागांत पसरतो त्या त्या ठिकाणी तितका वेळ त्या पित्तापासून
चिरण्यासारखी पीडा होते, दाह होतो, परिश्रम वाटतात व अशक्तता

-.५उत्पन्न हात
साम्ये स्थित कफ वायच: क्षीणे दिले यदा वली. ।

कपेंत्कुर्यात्तदा शर्टले सगेलक्ष्मीरवर ।। ४६ ।।

पित्त क्षीण होऊन वायु कुपित झाला असतां तो. साम्यावस्येतील

कात मिळून त्यास ज्या ज्या ठिकाणी नेतो त्या त्या ठिकाणी शूज,
शैत्य, स्तब्धता व जडपणा उत्पन्न होतो.

यदाऽनिलं मकृज्गिं पित्त कफपरिक्षये ।

संरुणद्धि तदा दाह: कृलंर चास्योपजायते १४७ ।।

कफदोष क्षीण होऊन पित्त प्रकुपित झालें असता ते वायुचा गति
बंद करिते; त्यायोगाने -ज्या ज्या ठिकाणी वायू बंद होतो त्या त्या

ठिकाणी दाह व शल उत्पन्न हाता.
सैलरमाण हि समं पिलं यदा वातपरिक्षये
निपीडयेत्तदा कुर्यात्सतन्द्रागौरवं ज्वरम् ।। ४८ । ।

-१ यावर शंका अशी उद्भवेल कीं, पित्त जर आपल्या सल्यावस्थेत आहे तर
त्यापासून दाह'दि विकार कसे होऊ शकतील. कारण रोग नेहमी दोषांच्या विषमतेमुठें
होत असतात. झटलेच आहे कीं- रोगो हि दोषवैयम्य दोषसाम्यमरोगता 'ज

तर याचे कारण असें आहे कीं, यद्यपि याठिकाणी पित्त आपल्या
स्वाभाविक प्रमाणांतच असतें तथापि ज्या भागांत कुपित वायु त्यास नेतो त्या भागांत
त्याचा संबंध फाजील दौत अतल्यामुळें त्यापासून अर्थातच वाढलेल्या पिताचे दाहादि
विकार होतात. किंवा जसे रक्त, दूषित दोषांच्या संबंधाने विकार करते तद्वतच कुपित
बारच्या संयोगाने या ठिकाणी पिचही विकृति उत्पन्न करते असें मानले तरी चालेल.



९४ ' कियन्त शिरसीय ' अध्याय.

वात क्षीण होऊन पित्त कुपित झाले असलें ह्मणजे तें प्रकृताव'

तील कफास दाबून शक्तिकतें, अर्थात त्याचा अवरोध करिते. त्यापा०
सून सुस्ती येते आणि आग जड होऊन ताप येतो.

पडो हि यदा खेष्मा पित्ते क्षीणे समीरणम् ।

रुnn;यात्तदा मकवर्ति शीतकं गौरचे कर ।।. ४९ ।।'

पित्त क्षीण होऊन कफ वाढला असतां तो साम्यावस्थेतलि वायूची
गति बंद करितो. त्यायोगाने थंडी लागून व आग जड होऊन ताप येतो.

समीरणे परिक्षीणे कफ: पिलं समत्वगप- ।

कुर्तीत सी-नरूधानो मृद्वधिरचं शिरोग्रहप्रत्य ।। ६० ।।

निद्रा तन्द्रा मलापद्ध हुद्रोग गात्रगौरवपू ।

नखादीनाश्च पीतत्व ष्टविनं कफपित्तयोः ।। ५१. ।।

वायु क्षीण होऊन: कफ वाढलेला असला झणने तो साम्यावस्थेतील
पित्तास अवरोध करितो. त्यापासन् रोग्याची धुवा मंद होते, मस्तक.
धारण करणाऱ्या शिरांत वेदना उत्पन्न होतात, अतिशय झोन व सुस्ती.

येते, रोगी बडबड करूं लागतो, हृदयांत वेदना होतात, अंग जड होते,.
नखादिकांचा रंग पिवळट होतो व थुंकीवाटे कत आणि. पित्त पडते.

हीनवातस्य तु कफ: पित्तेन सहितबरतू ।

करोत्यरोचकापाकी सदनं गौरचे तथा ।। ५२, ।.।

हछासमास्थखवणं टुयून पाण्डुता मदग्र ।

दिरेकस्य हि वैषम वैषम्पमनलस्यच ।। ५३ ।।

वायु क्षीण होऊन कफ व पित्त वाढले ह्मणजे ते एकत्र होऊन
संचार करितात आणि पुढील विकार उत्पन्न करितात.-अरुचि,

क्र या जातीचा ताप हल्ला आपल्याकडे विजष प्रचारांत आढळतो. यांत या;
द काळी जोराचा ताप येत असतो..



मत्रूस्थान उत्तरार्ध, अध्याय १७, या. ९५
.अपचन, थकवा येत, अंग जड होणें, मष्टमळ होणें, तोंडांतून लाळ
वाहणे, वर्ण फिकट होणे, शरीरांत वेदना होणें, उन्माद, शौचास कधीं
जास्त व कधी कमी होणें आणि भूकही कधी अधिक, कधीं कमी
किंवा कधी मुळीच न लाग.

क्षीणीरत्तस्य तु खेरुमा मारुखेनोपसंहित: ।

स्तम्भ शैत्य च तोड जनयत्यनवस्थितग्रू ।। ५४ ।।

गौरचे मृदुवामयेर्भक्ताश्रद्धां प्रवेपनमु ।

नखादीनाश्च शहर गात्रपारुष्यमेवच ।। ५५ ।।

पित्त क्षीण झाले व कफ आणि वायू हे वाटून दोन्ही एकत्र झाले
ह्मणजे शरीर शून्य पडतें, थंड होतें, निरनिराळ्या ठिकाणी कळा
मारतात, अंग जड होतें, जठराग्नि मंद पडतो, अर्थततू त्यापासून भूक
कमी होऊन अन्नावरील प्रीति नाहीशी होते, कापरे सुटते, नख-मल-
मत्र्रादिकांचा रंग पांढरा होतो आणि शरीर खडवडीत होतें.

हीने कफे मारुतस्तु पित्त तु कुपित द्वयद् ।

करोति यानि लिहानि सूणु तानि समासतः ।। ५६ ।।

लमग्रुद्वेष्टनपेतोद दाह स्फोटनपुरचमम् ।

अममर्द परीशोपं द्रयनं धृपुनं तथा ।। ५७ ।।

कफ क्षण होऊन, वायु व पित्त ही दोन्ही कुपित होऊन एकत्र

मिळपि असतां की विकारलक्षणें होतात तीं संक्षेत्रत: सांगतो-जम
होतो, भिळवटल्यासारखी पीडा होते, कळा लागतात, दाह होतो, हाडे
फुटतात, कापरे सुटते, अंग वळतें, सुकते, वेदना होतात व धुरी दिल्या-
प्रमाणें वाटतें.

वातपित्तक्षवेश्नेष्मा सोतॉस्यभिदधदृशपू ।
चेष्टामणाशं सूडच वाक्सडुःश्च करोति हि ।! ५८ ।।



९६ ' किदन्त: शिरसीय ' अध्याय

वात व पित्त ही दोन्ही क्षीण होऊन एकटा काढ वाढलेला असला
झणजे तो शरीतंतील सई खोतसें अगदीं बंद करून टाकितो व त्या-
योगाने रोग कयाशून्य होतो, त्यास मूर्च्छा येते व वाणी अवरुद्ध
होते, झणजे जीभ वगैरे निचेष्ट होऊन बोलता येईनासं होतें.

श्रेप्मवातमुये पित्त देहीज: संसयवरतू ।

ग्लानिमिन्द्रियदौर्त्रल्यं कृष्णा मूर्च्छा क्रियाक्षयमू ।। ०९९ ।।

वात व कफ हे दोन्ही क्षीण होऊन एकटे पित्त वाढले असलं
ह्यणने रो शरीरातील साररूपी जो ओज धावू त्यास विगलित कसून
टाकिते त्यापासून थकवा येतो इंद्रिये निर्जीव होतात, तहान फार लागते,
कर्ब येते व कोणतेही काम करण्यात उत्साह व सामर्थ्य राहत नाहीं.

पिचप्रलेध्यक्षवे वायुर्भर्माण्यति निपडियन् ।

मणाशयति संज्ञाच -पेपयत्वशवा नर ।। ६० ।।

पित्त व' कफ हे दोन दोष क्षीण होऊन एकटा वायू वाढला झणने
तो हृदयादि जी शरीराची मर्मस्थानें आहेत, त्या ठिकाणी पाडी
उत्पन्न कीरतो. त्यापासून मणूर्च्छा येते किंवा कंप सुटतो. '

--- - - - - - - - - .ळ - - - - -
१ येथपर्यंत संक्षिप्त उदाहरणांसह वातादि दोषांचा परस्पर संसर्ग व त्यांच्या

माणाचा कमीजास्तीपणा यावरून होणारे एकंदर रोगाचे बासष्ट प्रकार सांगितले.
तां यांवर शंका अशी आहे कीं, हे बासष्ट प्रकार दोषांचा संयोग हात असेल तरच

होतात. तो संयोग वास्तविक होता कामा नये. कारण वात पित्त व कफ यांचे गुणधर्म
।ग्रस्ग्रविरुद्ध आहेत. परस्परविरुद्धवर्मी पदार्थ एकत्र झाले असतां ते परस्परांचा
श करितात. जसे अग्नि व पाणी. याचे उत्तर असें आहे की, पदार्थांचा विरोध हा
१च्या साक्षात्कार्यापासून ठरविला पाहिजे. केवळ स्वस्थेला मानाने पाहून कल्पना करणें

.नाही कारण सामान्यतः आपण पाण्याचा व अग्रीचा विरोध पाहतों परंतु तो
सत्र लाग कला तर पांच महाभूतांच्या उत्पत्तीच्या आरंमीं ' जेहेराप: ' या

वचनाप्रमाणे अभीपासून पाण्याची उत्पत्ती लिहिली आहे ती देखील झाली नसती.
पागी व आग्रे यांच्या प्राधान्याने झालेला अष्टेरसमि झाला नसता यो गोष्टी



भारतीय वैद्यकाच्या उन्नत्यर्थ मासिक पुस्तक.

सन १८८९ च्या जुलैपासून हें सारखे सुरू आहे. अनेक उपयुक्त पुस्तकें यांतून
निघून, तीं स्वतंत्र बांधून विक्रीस तयार आहेत. आजच्या 'भारतधर्मा'च्या अंकांत त्यांची
सविस्तर यादी आहे ती पहा.

.मासिक पुस्तकाची वर्गणी, गरीवगुरीवांनांही देण्यास हरकत पडूं नये ह्मणून फारच
कमी ठेवली आहे. भारतधर्म मासिक पुस्तकासहित 'आर्यभिवकू' घेणारास, वर्षस

टपालसह १ रु. १० आणे पडतील. फक्त 'आर्यभिषकू' च घेणारास १ ।। रु. वत'भारतधर्म' ८ आण्यांत मिळेल.
सम्पादक-आयुर्वेदमहोपाध्याय ( वैद्यराज) शंकर दाजी शास्त्री पदे. मुंबई,

क्यानागपाडा, आर्यभिषक्कार्यालय.

व.जून??ं शधी:ची?तें वणू-कक.
असें पुस्तक दुसरे कुठे निघालेच नाहीं! - फै १४- .रा- .८वनस्पती ओळखाच्या खुणाखाणा वगैरे माहिती; विरनिरळेक्षिलेजक

गुणदोष, व निरनिराळ्या रोगांवर तिचे उपयोग कसे होतात-असें प्रत्येकवनस्पतीचे
वर्णन करून, वर्णानुक्रमानें सहा भागांत सहाशांवर वनस्पतींचा संग्रह या पुस्तकांत
केलेला आहे!

सर्वसाधारण आवालवृद्धारया उपयोगी असा हा ग्रंथ, सरळ मराठी भाषेत असल्यानें,
त्याचा खप झपाड्याने होऊन, दुसरी आवृत्तिही निघाली आहे. भाग १ किंमत १२ आणे;
भाग २ रा १ रुपया तिसरा १ । रु; चवथा १ ।। रु; पांचवा १ । रु; व सहावा १२ आणे.
टपालहशील शिवाय पडेल. आर्यभिषकाचे वर्गणीदारास निम्मे किंमतीस मिळेल.

थोडक्यांत सर्व रोगांचे निशन कळून सुलम उपर कळण्यासाठी!

प्रत्येक रोगाचें कारण, रोग ओळखण्यासाठी चिन्हे, रोगावर सुलभ व खात्रीचे
उपचार; कयापथ्य इत्यादि संपूर्ण माहिंती, एका पुस्तकांत सरळ मराठी भाषेत मिळावी
आणून हें पुस्तक मुद्दाम तयार करण्यांत आलें आहे.

पहिली आबू (इत्त तेव्हांच संपून ही दुसरी आवृत्ति निघाली आहे. पूर्वार्ध व उत्तरार्ध

असे याचे दोन भाग आहेत. पूर्वार्ध किं. ८ आणे; उत्तरार्ध १ रु. टपाल शिवाय.
आर्यभिषकाचे वर्गणीदारास निम्मी किंमत.



-औषकृदशाला.
ळ ०.,

यथाशास्त्र औषधे तयार करणें व नवीन अनुभूत औषधांचा प्रसार करणें यासाठीं
ही स्थापन केली आहे. बऱ्याच तदानुषंगिक गोष्टी या शालेकडून व्हावयाच्या आहेत;
परंतु सर्वसाधनसम्पन्नता झाल्यावर खुलासा प्रसिद्ध करणें बरें ह्मणून तूर्त विशेष न
लिहिता, तूर्त जी औषधे तयार आहेत त्यांपैकीं काहींची यादी याखार्ला देत आहो:-
२ दीपनार्क-आम्हपित्तावर, बाटली किं. १ रु. कफन्न अर्क.-वाटली किं. १ ।। रु.
बखिशोधनार्क-वाटली किं. न रु ० पाचनार्क.-बाटली किंमत १२ आणे. रक्तशो-
धक गोळ्या-डबीची किंमत १ ।। रु. अंअकभस्म.-१ ५ रु. तोळा. कपर्दिकभस्म.

-८ आ. तोळा. प्रवाळभस्म-(अग्निपुटी.) १ ।। रु. तोळा. मदरभस्म-D ।। रु.
तो. वंगभस्म.-२।। रु. तो. सुवर्णमाक्षिकभस्म.-२।। रु. गंधकरसायन.- ६ रु.
तोळा. सूतशेखर-६ रु. तोळा. हेमगर्भ.-२० रुपेयेतोळा. चंद्रप्रभागुटिका-
२।। रु. तोळा. कर्धूरादिगुटिका-वीर्यस्तंभकाचा गुण या गोळ्यांत फारच उत्कृष्ट

रीतीनें आणला आहे. प्रकृतीस कोणत्याही रीतीनें बिघाड न होतां उत्तम गुण येतो
अद्याबद्दल सरदार, श्रीमंत, विद्वान् वगैरे सर्व प्रकारच्या लोकानी याचा अनुभव
घेतला आहे. किं. ११ गोळ्यास ३ रु

भारतधर्म मासिकपुस्तकाचे वर्गणीदारारग्,निम्मे किंमतीस.!गीता-जानेश्वरीरहस्य. ह्या पुस्तकात श्रीभगवद्रीततेलि निवडक निवडक लोक व
ज्ञानेश्वरीच्या ओव्या देऊन, त्यांचें सरळ व सोप्या अशा करवी भाषेत उत्कृष्ट हद्रत

दिले आहे. किंमत मुद्दाम फारच थोडी वाजे फक्त ८ आणे ठेविली आहे; तरी
भारतधर्माच्या वर्गणीदारांकरितां लाख, तूर्त ४ आणे. टपालखर्च १ आणा

असल सगनाभींतील कस्तूरी. ३० रु. तोळा
शुद्ध शिलाजित. २ रु. तोळा.

जेहर-मोहरा. हा एक प्रकारचा दगड, फक्त हिमालयांतच मिळतो. हा जखमेस
लावला तर जखम त्या_yaइ मिळूत येते. क्यू किंवा पाण्यांत दिला असतां उस्णनाशक
व रक्तशोधक आहे. १० रुपये रत्तल

पारा, हिंगूळ, सोमल, सुवर्ण, रोज, तास, लोह इत्यादि सर्व रसायने वगैरे औषधे
ओळखणें, शुद्ध करणें, भस्मे वगैरे करत, रोगांवर वापरणे इत्यादि सर्व माहिती यांत
आहे. आवृत्ती दुसरी किं. १२ आणे टपाल शिवाय.
मुंबई, श्रीसयाजीऔषधशाला व आर्यभिषक्कार्यत्यय. के. रामराव व्यवस्थापक.

-नेटिवओपिनियन ट छा. छा



कै० ज्योतिर्घिदू दाजी हरि भट्ट पदे यांचें स्मारक.

बर्च

१४४.

५.

ा। १, ,,

मुंबई, नवा नागपा:डा? आर्यभिषक्कार्यालय.

५.९५. -६- ????? ????

चं वा.

ट्रभोईर इ. शंकर दाजी कासीपैदे. ८

'''??एrंं??ंंंईए?????'
आयुवेंदमहोपाध्याय.

२

।केर-पा साधूवृत्ताना, सद्रमागमशालिनार । ( - - इ
तलवरत'र्ड्यकं क्र-, भर भस्तर्मलापिणामु ।।-श्रीवाग्भट: ।!.-रा!वृश्चिकसंक्रांति.-शके १८२४ कार्तिक शु. १५ शनिवार. ता०१५ नोवेवर, सन १९०



विपयानुक्रम.-साथं चरकसंहिता, मूत्रस्थान, उत्तरार्ध पृष्टे ९७-१२०.
सचना-उत्तरार्धाचा पहिला भाग, आर्यभिषकांतून लौकर पुरा करणें असल्यामुळे

या वेळी इतर मजकुराची ४ कमी केली आहेत. त्रिदोष-पित्तावरील मजकूर पुढच्या
अंकापासून थोडथोडा येत जाईल.

भारतीय रसायनशास्त्राचे अग्रेसरत्व.
रसायनशास्त्रांत हिंदुस्थान फार प्राचीनकाळ्यापासून उब स्थितीस आलें आहे ही गोष्ट

किक आधुनिकांना आश्चर्य वाटण्यासारखी आहे. पण कलकत्त्याच्या प्रेसिडेन्सी कोले-
जचे रसायनशिक्षक प्रो- प्रफु?कुचंद्र राय, डी. एस् सी. यांनी नुक्ताच एक ग्रंथ सदर
विषयावर सप्रमाण असा केला आहे. त्यावर अलाहावादचे अंग्लोइंडियन प्रख्यात पत्र

पायोनियर यानें अभिप्राय प्रगट करताना हटले आहे कीं, पृथ्वीवरच्या सर्व देशा-
पेक्षां हिंदू. रसायनज्ञ फारच पुढें गेलेले होते. प्रो राय यांनी आपल्या ग्रंथांत, प्रा-

चीन ग्रंथांतील उतारे देऊन असें स्पष्ट सिद्ध करून दिलें आहे कीं, रसायन व धातुप्र-
करणांत हिंदुस्थान शिखरास पोचले होते. हलक्या धातूंची श्रेष्ठ धातु करण्याची कृति,
थेट कठवेदगगसुनू प्रचलित होती. इसवी सनाच्या चारशे वर्षांपूर्वीं चरक ग्रंथ केलेला
असावा, व त्यानंतर दोनशे वर्षांनीं सुश्रुत झाला असें त्यांनीं सिद्ध केलें आहे. अरवस्तान
किमियारांवंधानें युरोपांत प्रसिद्ध आहे; पण त्या अरवस्तानाचें गुरुत्व हिंदुस्थानाकडे
आहे इतकेंच नव्हे, तर प्रसिद्ध अरर्वी ग्रंथ 'सनाक'मध्ये कित्येक प्रकरणांचे अक्षरश
उतारे चरकसुश्रुतांतून दिलेले आढळतात; त्यावरून हिंदुस्थानच्या विद्येची श्रेष्ठता नि.
बिवाद ठरते. प्रो. प्रफु?दूचंद्र राय यांनीं आपल्या ग्रंथांत अनेक वावती अशा उत्कष्ट

रीतीनें प्रतिपादन केल्या आहेत, कीं ज्या वाचून आर्यीची अप्रतिम विद्वत्ता अजूनही
जगास आश्चर्यचकित करून सोडण्यासारखी असून, फक्त उत्तेजनाभावामुळेंच ती झाकून
गेली आहे असें कोणासही वाटल्यावांचून रहाणार नाहीं.

सहाशांवर वनस्पतींची सविस्तर माहिती.

०
अस पुस्तक दुसर -० निघालेच नाहीं!

वनस्पती ओळखण्याच्या खुणाखाणा वगैरे माहिती; निरनिराळ्या भाषेतील नांचे,
मुणदोप, व निरनिराळ्या रोगांवर तिचे उपयोग कसे होतात-असें प्रत्येक वनस्पतीचे
वर्णन करून, वणीनुक्रमानें सह्य भागांत सहाशांवर वनस्पतीचा संग्रह या पुस्तकांत
कोठेला आहे!

सर्वसाधारण आयालवृद्धांच्या उपयोगी असा हा ग्रंथ, सरळ मराठी भात असल्यानें,
त्याचा खप रापाठ्यानें नेऊएन, दुसरी आवृत्तिही निघाली आहे. भाग ह्ये किंमत १२ आणे;
भाग २ रा १ रुपयार तिरारा १ । रु.; चवथा १ ।। रु.; पाचवा १ । रु; व सहावा १२ आणे.
टपालहुशील शिवाय पडेल. आर्ग्रसिपसचे वर्गणीदारात निम्मे किंमतीत मिळेल



९७स्वत्रूस्थान उच् राध अध्याय १० वा.
दोषा: मवृद्धा: खं लि-प्रय: दर्शयन्ति यझगवल्द ।

क्षीणा जहति लिड्रृंः रु समा: स्वडुःर्म इन । । ६१ ।।

दोरा वाढले असतां, त्यांच्या वाढीच्या प्रमाणानुरूप विकृत लक्षणें
उत्पन्न होतात; ते क्षीण झाले ह्मणने त्याची नी स्वाभाविक लक्षणें अ-
सतात तीं फक्त नाईशि।. होतात आणि ते आपल्या साम्यात्रस्थेंत असले
झणजे त्यांच्या ज्या स्वाभाविक क्रिया आहेत त्या करिताते.
प्रत्यक्ष घडलेल्या आहेत त्या अर्थी दोघांच्या परस्ग्रसंयोगात कांहीं बाब दिसत नाहीं.
तेव्हां ' विरुद्धगुगसनिपाते सुवसाडभवर्गीयते '' ' ऱ्हासहेतुर्विशेषस्तु ' विरुद्ध गुणा-
च्या दोषांचा संयोग झाला असतां जो वकवतर असतो दुर्बल दोषाचा पराभव करितो.
इत्यादि अर्थीची ही वचने निरर्थक समजली पाहिजेत. तसें नहिं।-दोष स्वरूपत: वि-
रुद्ध नाहीत. तर त्यांची प्रभाव नांवाची जी एक अचिन्त्य शक्ति आहे ती परस्परवि..
रुद्ध आहे. जसे-लकुच फल तीन्ही दाषाची वृद्धि करणारे आहे; परंतु वरील शंकेप्रमाणे
पाहता त्यानें तीन्ही दोषाचे हरण केलें पाहिजे. तसें होत नाहीं. याचे कारण त्यांत
तीन्ही दोष वाढपिण्याची अपि- शक्ति ऊर्फ प्रभाव आहे. तसेंच आवळ्यांत अम्लउर
माधुर्य, शैल, तिखटपणा व कडुपणा इतके गुण आहेत. तर तो आवळा तीन्ही दो-
घाचे आपल्या अंगच्या निरनिराळ्या गुणांनी निवारण करितो. अम्लत्व वाताम हट-
बित. माधुर्यशेत्य पित्त दूर करितें आणि तिखट व कडूपणा कपास नकिसा करितो,
असें होण्यास कारण त्यांचा प्रभाव होय. असा प्रभाव होण्यास कारण मकुपयांचें
अदृड. रेया अदृष्टामुळेच परस्परांवेरुद्ध दोष अविरोधानें. त्यांच्या शरीरांत राहतात.
आचार्यानी पुढें सांगितलें आहे .' विरुदेरपि न त्वेने गुणैर्वचत परसरम् । दोषा सहज
सारम्यत्वादुघोर विषमहीनिश्. '' ज्याप्रमाणें सर्पाच्या तोंडांत इतकें भयंकर विष नेहमी
राहत असूनही तें त्यास दैववशःत्र झालेल्या स्वाभाविक साल्यामुळे बाधत नाहीं तद्वतच

दोही मनुष्याच्या शरीरांत राहून परस्परांस बाधत नाहींत. एतावता दोषांचा संसर्ग
व सविगत यांत कोणताही विरोध येत नाहीं.

२.या लोकांत, दोषांच्या पुत्रिसू, क्षय व साम्य अशा तीन निरनिराळ्या अवस्थांत
त्यांच्या ज्या किया होतात त्यांचें तत्इ निरूपण केलें आहे. सारांश सापात वि-
कृति उपोच करण्याची शक्ति फक्त वाढलेजेया दोषांतच आहे. क्षीण झालेल्या दोषांत
त्यांची रराम्:ग्(वस्येतील जे; स्वाभात्रिक कर्म असतात तेवढी फक्त नाहीशा होतात. दोष
वाटून, प्रतिंररोमगाम? झ ले ह्मगजे रसादि द्राऽःय धातू; दूषित करून ते ज्वरारि रोग
उरपल कारतात. क्षाण झालेल्या दोषात तशी शक्ति नसते. कारण त्याची स्वाभ विक
शनि देखीच कमी होते.

१३



९८ कियहत: शिरसीय ' अध्याय

वातादीनां रसादीनां मलानामोजसस्तथा ।

क्षयास्तत्रानिलादीनामुक्त संक्षीणलक्षणम् ।। ६२१
वात पित्त व कफ हे तीन दोष, रसादि सत धानु,. विष्टा, मूत्र व

तोंड नाक, डोळे कान आणि लोमकूप या पचेन्द्रियांचे मल मिळून
सात प्रकारचे मल आणि ओज या अठरा पदार्थाचा क्षय होत असतो.
त्यांपैकीं वातादि त्रिदोषांच्या क्षयाची लक्षणें पूर्वी सांगितलीच आहेत.
आतां रसादिकांच्या क्षयाची लक्षणें सांगतो.

घट्टते सहते शब्द नोवैर्दवति लूदयते ।

हृदयं ताश्यात स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये ओ। ९३ १

- २रसक्षय झाला असतां पुढील लक्षण हातात-हदय धडधडत, म

ड्याने बोललेले सहन होत नाहीं, हृदय ' धुगधुग ' क, निडका गार-
तात व यत्किंचितही श्रम केला तर छातीत पीडा होते व डोळ्यांपुढें
काळोखी येते.

परुषा स्फुटिता म्हाना पवग्र्रक्षा रक्तसडूक्षये ।। ६४१
रक्तक्षय झाला असतां, शरीराची कातडी राठ, फाटलेली किंवा

चिरा पडलेली, निस्तेज व खरखरीत अशी होते.
मांसक्षये विशेपेण स्फिग्ग्रीवोदरशुष्कता ।। ६५१

मांसक्षयांत सर्व शरीरच सुकते, परंतु विशेषेंकरून कुठे, मान व पोट
हो अतिशय कृश होतात.

सन्धीना स्फुटन ग्लानिरस्णोरायास एव च ।

लक्षणं मेदसि क्षीणे तनुरव चोदरस्य च ३। ६१ .'
सांधे फुटणे, डोळ्यांवर सुस्ती येणे, थकवा वाटणे व पोट कृश होणे

ही मेदक्षयाची लक्षणे जाणार्वी.

केशलोमनरवइमधूद्विजमपतनं चेणॅं' १

ज्ञेयमसियसपे रूपं सात्यशैथिल्यमेव च ।। ६७१



सुप्त्रस्थान उत्तरार्ध अध्याय १७ या. ९५
डोक्याचे व अंगावरील केस आणि दाढी व मिशीचे कस गळणें

आणि नखें व दात पडणें, थकवा येणे व सांधे ढिले पडणें, ही अस्थि-
क्षयाची लक्षणें होत.

शीर्यन्त इव चास्थीनि टुर्वलानि लघूनिच ।

मततं वातरोगाणि क्षीणे मजनि देहिनाग्रू ।। ६८ ।।!

मजा धातूचा क्षय झाला असतां पुढील लक्षणें होतात.-हाडें गड-
एयासारखीं वाटतात त्यांची शक्ति नाहीशी होते, तीं. बारीक होतात व'
त्यांत नेहमी वायुसंबंधी विकार राहतात.

दौर्बल्य ग्रुरवशोषध पातं सदनं श्रम: ।.

कुएंएव्यं शुक्राविसर्गथ क्षीणशुक्रस्यलक्षणग्रू. ६.१
दुर्बलता, तोंड कोरडे पडणें, शरीर फिकट व) निस्तेज होणें; अंग;

गळणे. नेहमी थकवा वाटणे, पुरुषत्वाची हानि व संभोग केला- असता
वीर्य पतन न होणें ही वीर्यक्षयाची लक्षणें होत.

क्षीणे शकृति चान्वाणि पडियविषमारुत: ।

रूक्षस्योन्नमयन्कुक्षिं तिर्यग्रदूर्डूध गच्छति ।। ७० ।।

विष्टाक्षय झाला असतां वायु आतड्यात शिरून त्या ठिकाणी तीं
पिळून काढल्याप्रमाणे पीडा उत्पन्न करितो. रोग्याचे अत्तर्वाह्य शरीर
रूक्ष होते. तशा स्थितींत वायु त्याच्या कुशीस उंच करून तिरपा व.
उर्ध्त्रगामी चालतो

ग्रूत्रक्षये पूत्रकृच्छेर पूत्रवैवर्ण्यमेव च १

पिपासा षाधते चारु मुखच परिष्यात ।। ७१ ।।

रे विसूचिका ( कॉलेरा) आदि रोगांत अतिड्यात विष्टा नसल्यामुळे त्यांच्या
वरचा यत्रसमूह त्यांवर चिकल बसतो. त्यावेळीं रोग्यास अतिशय भयंकर वेदना
होतात व त्या ठिकाणी त्या वेदना आधिक वेळे राहिल्यास दाह व पूल उलन होतो.
क्रॉहऱ्याची अरकिम स्थिति द्दिष्टाक्षयाच्या लक्षणांर्थी युके.



रे ००
' कियन्स: शिरखीय ' अध्याय.

सुवासच झाला असतां पुढील लक्षणें होतात. लसुत्रीस वरचेवर आर
मा; व पौडायुक्त होतें पूलाचा रंग बदलतो, तहान फार लागत व

.. - 'डास कारड पडत..
मलायनानि चान्याति शूज्याने च लथूनिच ।

विशुष्कानि च लइन-जते ययास्व मलसंक्षये ।। ७२ ।।

२८८५:ऽ
१:४५?ई७

(काय टुवप्लधदुभकाद्दणं ध्यायति व्यथितेन्द्रिय १

दकुणयो दुर्मना रूक्ष: सामश्चैवोजस: सपे ।। ७३ १
हैदि तिप्रति यच्कुद्धं रक्तमीपतग्पीतकम् ।
ओजः शरीरे सडव्हपात तनाशा विनइयति १७४१--न., - एक-आहे गहाळ

१ ओज समजण्यास कठिण असल्यामुळ ह त्याच लस ०

' रक्तमीषतू ' या पदांचा अर्थ ईवत-किंचित तांबूस असा केला आहे. दसरा २९

:श प्रे १९८-२९२२.:९जे.ण)२५ऽ २.



हनुप्त्रस्झगन उत्तरा-ग्, अध्याय १७ वा,
पथमे जायते होजः शरीरेऽत्मिन् शरीरिणामु
सर्पिर्वर्ण मधुरस लाजगन्धि मजावते ।। ७७९

०

ओजक्षय झालेला मनुष्य नेहमी भयभीत असतो, निश्शक्त होतो,
नहमा उदास व चित्तेत असतो, त्याच्या सर्व शरीरांत व्यथा होते, नि '

स्तेज दिसतो, त्याची मानसिक शक्ति नष्ट होऊन त्यास कोणत्याही
गोष्टींत उत्साह राहत नाही आणि शरीर रूक्ष व कृश होतें. मनु-
ष्याच्या हश्यांत पांढऱ्या रंगाचें किंचित तांबूस व ग्विंळटपणाची झाक
मारणारें असें जें एक रसाई स धातूंचे सार अथवा तेन राहते त्यास
आज ह्मणतात. त्याचा क्षय झाला असतो मनुष्याचा १७ अवश्य होतो
प्रथम मनुष्याच्या शरीरांत ओज उत्पन्न होतें. त्याचा रंग तुपाप्रमाणें
असतो, तें रुचीस मधुर असतें व त्याम लाह्यांप्रमाणे वास येतो.

व्यायामोऽनशन चिन्या रूक्षल्पममिताशनमू ।

वातातपो भय शोको रूक्षपडणे प्रजागर: ।। ७६ ।।

कफशोणितशुक्राणां मलानां चातिवर्तनम् ।

काँलो भूतोपघातब हातच्या क्षयहेतवः ।। ७७ ।।

दंड, कसरत वगैरे व्यायाम अतिशय करणें, उपास करणें व वेळेवर
न खाणे, नेहमी चिन्ता करणें, रूक्षाच खाणं, थोडे जेवणे, एकाच प्रका-
रचे ( रसाचे) पदार्थ नेहमी खाणे, वारा व ऊन्ह यांचें अतिसेवन, भीति
शोक, रूक्ष अशा पेय वस्तु पिणें, रात्र जागरण करणें, करु, रक्त व
०१ ही कोणत्याही कारणानें शरीरांतून अतिशय बाहेर जाणें, मलमूत्रा-

दिकांचीही अतिप्रवृत्ति होणें, वृद्धावस्था आणि पिशाचादिकांनीं झपाटणे
या कारणांनी वर सांगितलेले अठरा प्रकारचे क्षय उत्पन्न होतात.

-१ हा खोक अप्रसिद्ध आहे. तो सर्वत्र आढळत नाहीं.
१ कचित ' कासी ' क्याजे खोकला असाही पाठ आढळतो.
३ यांत वातक्षयाचें कारण त्याचें स्पष्ट लक्षण करतां येण्याजोगे नसल्यामुळें



१०२ ' कियन्त शिरसीय ' अध्याय-

गुरुस्निग्गम्ललवणं भजतामतिमात्रश ।

नवमन्न च पानच निद्रामास्यालुरवानि च ।। ७८ ध
त्यक्तव्यायामचिन्ताना संशोधनमकुर्वताग्रू ।

खेप्या पित्तश्च मेइथ मास चातिमवर्द्धते औ) ७९ ।।.

तैरावृतगतिर्वायुरोज आदाय गच्छति १

यदा वी-स्व सदा कृच्व्ट्र्रो. मधुमेह: प्रवर्तते ।। ८० औ!

जड स्निग्ध आंबट व खारट अशा प्रकारचे पदार्थअतिशय खाणे, नर्वे
अन्न खाणें नवे पाणी किंवा नवे मद्य पिणे, दिवसा व अतिशय झोपर्णे,.

एका जागी नेहमी बसून राहणं. दंड, कसरत किंवा अन्य कोणत्याही
प्रकारचा व्यायाम न करणें सर्वदा निश्चिन्त असणें आणि वमन विरे.
चनादिकांच्या द्वारा कधीं शरीराचे शोधन न करणें, या कारणांनी मनु..

ष्याच्या शरीरातील कफ, पित्त, मेद व मात ही अतिशय वाढतात.
त्याच्या योगानें वायूच्या गतीस अडथळा होतो. असें झाले झणने तो:
अवरुद्ध वायु हृदयावर आक्रमण करून तेथील ओज आकर्षण. करून कें
नस्तीत घेऊन जातो ह्मणजे कृच्छ्रसाध्यप्रमेर्ह उत्पन्न होतो.

समारुतस्य पित्तस्य कफस्य च मुहुर्मुहु: ।

दर्शयपयाकृति गत्वा क्षयमाधपाटयते पुनः ।। ८११
उपेक्षयाऽयस्थ जायन्ते पिडका: मत दारुणाचे १

मासलेष्वतकाशेष मर्मस्वपि च सन्धिपु ।। ८२१
सांगितलें नाहीसे दिसते तरी तें निष्काळजीपणा, दिवसा झोपणें वगैरे समजाचे. किंवा
उपासाने किट्ट धातू उत्पन्न होणार नाहीं व किष्टरूप बापू उत्पन न झाल्यानंच

त्याचा क्षय होतो असें समजावे.
१ श ठिकाणी मुळांत मधुमेह शब्द असून त्याचा अर्थ प्रमेह कां केला याचं

विवरण या अध्यायाच्या आरंभी ' दशाहीच क्षया; सह क्ष्मिडका मधुमेद्दिक।; ' या
डोकाच्या जपेत केलें आहे



सूत्रस्थान उत्तरार्थ अध्याय १७ धा. १०३

शराविका करक्तपिका जालिनी सर्पपी तया ।

अलजी विनतारव्या च विद्रूधी चेति ससूनी ।। ८३ ।।

यांत प्रथम वात पित्त, व कक यांच्या प्रकोपाची लक्षणें दिसतात व
भागाहून त्यांच्या क्षयाची लक्षणें दिसूं लागतात. असे वरचेवर होत अ-
सहे. या प्रमेहाची उपेक्षा केल्यास ह्मणजे योग्य चिकित्सा न केल्यास
त्यापासून शरीराच्या मास'ळ भागी, मर्मस्थान किंवा सांध्याच्या ठि-
काणी सात प्रकारचे भयंकर फोड उत्पन्न होतात. त्यांची नावे शरा-
विका, कच्छपिका, जालिनी, सर्थपी, अलजी, विनता व दिवी अशी

०.आहेत.
फतोन्नता मदयनिग्ना श्यावा ईदलनानिवता ।

शराविका स्यात्पिंडका शरावाकृतिसंस्थिता ।। ८४ ।।

अवग;ढार्तिनिरतेदा महावास्तुपरिग्रहा ।

इलद्दणा कच्छपपूसाभा पिडका कच्छपी मता ।। ८५ ।।

सव्या शिराजालवती स्त्रिग्धखावा महाशया ।

रुजानिस्तोदवहुला सूस्पच्छिद्रा च जालिनी ।। ८६ ।।

पिडका नातिमहती क्षिमपाका महारुजा ।

सर्पपी सर्पपाभाभिः पिडकाभिथिता अभेद ।। ८७ ।।

दहति त्वचपुत्थाने तृष्णामोहज्वरमदा ।

विसर्पत्यनिश दुःखाद्दहरयीदारवीलजी ।। ८८ ।।

अवगादरूनाहेदा एरे वाध्प्युदरेऽपि वा ।

महती विनता नीला पिडका विनता मता ।। ८९ ।।

१ त्यांपैकीं, मध्यभागी खोलवट असून घेरास उंचवट असलेली, उदी
रंगाची, खावयुक्त, ठणकणारी व परळ न;वाचे जें एक मातीचे भाडे
असतें त्याच्या आकृतीची जी पुटकुळी तीस शराविका ह्मणतात. नि
च्यात फार आतल्या वाजूस पीडा होते व ठणका लागतो, जिचा घेर



१७ ' कियन्तः शिरकीय ' अध्याय.

मोठा ऊए सर्ती, आणि जी नरम व कासवाच्या पाठीच्या रंगाची पुरली
असत तीस कच्छपी हाणतात. जी( फुटकळी घट्ट असते, जिच्यावर
शिरा पसरलेल्या दिसतात, जिच्यांतून चिकट स्त्राव होतो, ओएजत्रा आकार
मोठा असतो, जिच्यांत ठणका व टोंचण यातिशय होते व शजडे यात
एखाद्या जाळ्याप्रमाणे चारीत वारकि छिद्रे असतात तीस जालिनी सण-
तात. ४ जी मध्यम आकाराची१, लवकर विकणारी, अतिशय ठणकणरि५,
अशी पुटकुळी असते व जिच्यावर मोहरीच्या रंगाच्या वीक बारीक
पुन्हा पुष्कळशा असतात तीत सपी ह्यागतात. ५ जी उत्पन्न होत
असतांना -त्वचेंत आग होते शोप पडतो मुखूरछी व द्येवर येतो जी
नेहमी पसरत असते व पसरांना अतिश वेदना होतात आणि जि-
च्यापासून अशीनं पोळल्याप्रमाणे आग होत असते तीम अर्धना झण.
तात. ९ जी पुन्ही मोठी व निळ्या रंगाची असून पाठीवर किंवा पो.
तवर होते व जिच्यांत औत मु प्रापासून ति लोक येउन स्त्राव होतो व
जी वाकलेली असते ( ताठ नव्हे) तीस विनता झणतात.

विहनि द्विविधामाहुर्कह्यामाम्यन्तरी' तन्या ।

कह्या त्वक्स्त्रायूरमासोत्था कपटरामा महारुजा ।। ९० ।।

विंद्रकि दोन प्रकारचा आहे. एक बाह्य व दुसरा आम्पध्येतर झणने
एक बाहेरचा व दुसरा आतला. बाहेरची विन-वापिटुका त्वचा स्नायु
व मांस या३र होते. तीं मुख्य रक्तवाही नाशीच्या आकाराची ( भूल
स्नायुतारखी) असते व तोंत ठणका फार लागतात.

शीतकान्नथिदाह्युप्णरूक्ष३ऽत्यकातिभोजनातू ।

विरुद्धनीर्शसडूहटविपमासालमोजनात ।। ९१
व्यापच३हुमद्यत्वाद्वेगसन्वारणाच्छ्रमातू ।।

जिसून्याधापशपनादतिभाराखेळेधुनार ।। ९२ ।।

३ अलजी अंश रूढ आहे,.



सूत्रस्थान उत्तरार्ध, अध्याय १७ वा.
अन्तःशरीरे मांसासगाविशन्ति यदा मला: ।

सदा सखायते ग्रन्थिर्कमरिस्थ: सुदारुण: ।। ९३
हृदये झेलिन यकृति पुाइाइन्इ कुक्षी च दृकपोर ।

नाम्यां पक्षणयोर्वापि वस्ती वा तीववेदनः ३। ९४

.४९

आता अन्तविंद्रधि गुरुरोग असल्यामुळें त्याचें निदान सांगतात.
.ऽ४.थंड, दाह उत्पन्न करणार, उष्ण, रुक्ष व शुष्क अस अन्न खाण,

अति' भोजन- करणें, विघडलेलें मद्य पिणें, अति मद्यपान करणें, मल.
मूत्रादिकांचे वेग थांबविणे, विशेष श्रम पडणे, दंड कसरत वगैरे क्रि.
ताना शरीर वाकडे तिकडे करणें, तसेच वाकडे तिकडे निजणे, .फार
मोठा बोजा घेऊन रस्ताचालणे आणि अतिमैधुन करणे इतक्या कारणांनो
दोष कुपित होऊन ते कोष्ठ भागांतील मांस व रक्तांत प्रवेश करितात.
त्यायोगाने हइय, पिपासास्थान, यकृत् (लिव्हर ते, इTं।हा (स्द्वोम्), कुशी,
मूत्रपिण्ड, बेंबी, जांघाडे व बस्तीच्या ठिकाणी खोल व भयंकर अशा
गाठी उत्पन्न होतात व त्यापासून तीक्ष्ण वेदना होतात.

टुष्टरक्तातिमात्रत्वात्स वै शीघं दिसते ।

तत: शीघविदाहित्वाद्विद्रधत्यिमिधीयहे ।। ९५ ।।

व्यधच्छेदखमानाहशब्दस्फुरणसर्पणैः ।

.वातिकी पैत्तिकीं तृष्णादाहपोहपदज्वरै: ।।

जृम्भोख्य्रोरुचिस्तम्भशीतकै: टिका विदुः ।। ९६ ।।

यांत दुष्ट रक्त अतिशय असल्यामुळें गांठीत अतिशय आग
होऊन त्या लवकर पिकू लागतात. या त्यांच्या शीधविदाही स्वभावामुळेंच
त्यांचें नांव विद्रीध असें पडलें आहे. टोचल्यासारखी, कापल्यासारखी
पीडा होणें, श्रम, मलमूत्र बंद होऊन पोट फुगणे, पोटांत गुडगुडणें,
फडफडणे, कांहीं चालत असल्यासारखे वाटणे ही लक्षणें वाली झणने
वातविद्रधि आहे असे समजावे. तहान, दाह, मूर्च्छा, मद व ताप

६४
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ही लक्षणें झाली ह्मणजे पित्तविद्रधी आहे असे समजावें. जांभया, चळ-
.मळ, अरुचि, स्तब्धता व थंडी लागणे ही लक्षणें झाली क्षणने कफ
बिद्रधी असें समजावे.

सर्वासु च मइच्ष्टलं विद्रधीपूपजायते ।

कळले. शसैर्यथा मध्येतोल्युकैरिव दक्षते ।।

विदी व्यम्लता यावा वृत्रिकैरिव दश्यते ।। ९७।।

'वातज, पित्तज किंवा कोणत्याही प्रकारची 'विद्रधी (पिडका) अं.
सखे तरी सर्वांत अतिशय शूल होतो. तापविलेल्या शस्त्राने घुसळे-
द्याप्रमाणें किंवा विस्तवाने भाजल्याप्रमाणें आग व वेदना होतात. वि-
ज्यी पिकतांना त्यांत दाह होऊं लागला झणने विंचू चावल्याप्रमाणे

भयंकर वेदना होतात.

तनुरूक्षारुणखाव फेणिलं वातविद्रधी ।

तिलमाषकुलत्योदसन्निभ पिचविडधी ।। ९८ गे

इलैभिकी खवति घेतं बद्दल पिच्छिलं बट्ट ।

'लक्षणं सर्वमेचैतइजते सात्रिपातिकी १। ९९ ।।

वातविद्रधी पिकली असतां तीतून खाव होतो तो पातळ, रूक्ष

( चिकट नव्हे) पिंगट रंगाचा व फेसदार असतो. तोल, उडीद
किंवा कुळताच्या काटवणाप्रमाणें खाव होऊं लागला झणजे पित्तविद्वधी

आहे असे जाणा. कफ विडीचा साव पांढग, दीट, बुळबुळीत व
पुष्कळ असतो. सान्निपातिक विद्रधोत ही सर्व लक्षणें होतात.

अथासां विद्रधीना साD-कसाध्यविशेवज्ञानार्थ स्थान.
इह लिडुःविशेषग्रुपदेझ्याम: । तत्र मधानमर्मजायांविइ
व्या हुटपूट्टनतमकममोहकासधासा: ड्रोमजायां पिया-

का. -.क- -क. ???????' शय्यरखीख्यत इव च्येत्काकेरिव दह्यते, असें पाठ?तर आहे,
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सामुरवशोषगलग्रहा:.यकृजार्या त्रास: पुहिजायामुर्च्ब्रा-
सोपरोध कुक्षिजायां कुक्षिपार्श्वान्तरासफारल वृक्कजाया
पृष्ठकटीग्रहः नाभिजायां हिका वक्षणजाया.सक्थिसा-.
द: वस्तिवाया कृच्स्पूतिखवर्चसवश्चेति ।। १०० ।।

१७.

आता वरील विळीचे साध्यासाध्यभेद चांगले लक्ष्यांत यावे झणूक्.
निरनिराळ्या अवयवांत ते. झाले असतां होणारी निरनिराळों लक्षणें

झापतो. हलक्यांत विद्रधी उत्पन्न झाली असतां. त्याठिकार्णी, धडधड
होते, तमकश्वात उत्पन्न होतो, मूर्च्छा येते, खोकला येतो व दम ला-
गती;: पिपासाहगनात विद्रधी झाली असतां. फार तहान लागते, तोंडास
कोरड पडते आणि गळ्यांत सून येऊन आदान बसतो; ती यकृतांत.
झाली असतां दमा होतो; हीहेंत झाली असतां श्वासोच्छ्रासास अडथळा
होतो; कुशीत झाली असतां कूस, बरगड्या व खांदे या भागांत भूल
होतो; मूत्रपिण्डांत झाली असतां पाठ व कमर धरते; ब्रेथींच्या कि.
काणी झालो असतां उचकी लागते; जाघाड्यांत झाली असतां जांघा
शून्य पडतात व बस्तीचे, ठाय झाली असतां' लD.त्रीस व शौचात फार'
कष्टाने होते व मलमूत्रास फार वाईट घाण येते.

पकपभिकालईजामु ग्रुरवात्ताच: सपत्य-
धोजाह गुदादुभयतस्तु नाभिजास्यु ।। १०१ ।।

नेंदीच्या वरच्या भागांत होणाऱ्या विद्रधी पिऊन फुटल्या झपाने
त्यांचा स्त्राव तोंडावाटे होतो. बेंवीच्या खालच्या भागाच्या फुटल्या.
ष्याने त्यांचा स्तवमलद्वारानें- होतो आणि खुद्द थेंबीच्या जागची दि-.
द्रधी फुटली ह्मणजे ती दोन्ही मार्गीनी वाहू लागते.

तासा हत्राभिवस्तिजाः परिपकाः सात्त्विपातिकी च म-
रणायावशिष्टा पुनः कुशलमाशुपतिकारिणंचिकित्सक-
मासाद्योपशान्यन्ति । वस्मादचिरोपिपदा ाउइक्उइकईं श.
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५--७.०२:. ६ २८ऽ६८.
ट्रे२

_yaऊउरत्य्र??नयाचुहसस्न?

६ई ६ई
क्तइ?रँंसा३१र्चमुंई

५. .कप्रहौ.

विना ममेहमपयेता जायचे दुष्टमदेस: । ३ ।।

तावचैता न लस्वन्ते यावद्वास्तुपरिग्रही: १ १०
शराविका कच्छपिका जालिनी चेति दुसहार १

जायले ता ह्यतिवला: मस्तच्छेष्ममेदसत्य ११०' १
सर्पपी७? चेव७ विदूषधी । । १ १

ए,७.?इ८
।

जायले यस्य पिडका स ममेही न जीवात' ११०६१
वर सांगितलेल्या पिडका प्रमेहापासून होतात असें भगरजे

स्वाचा अर्थ असा घ्यावयाचा कीं या बहुशः प्रमेहापासून ह्रातमात.

७.२२ शरीरातील मेद७७तया' :७३ : दै

)?rंएrंँएई?rंrं?rंrंएं?ँrंंrrंrं१ या रसातीपासून विद्वधी शस्त्राप्रमाणे 'मर्मच्छेद' करणार,८क. करणारी आणि वीज व अग्निप्रमाणे तत्कात्य मारणारी आह
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-'?-यांची निश्चित पूर्वरूपें नाहींत ज्यांच्या योगानें-त्याचें भावी आगेपन रे

जाणतो येईल. शराविका, कच्छपिका व गावन या तीन पुळ्या दुरसंडू.
असतात. ज्यांच्या शरीरांत कफ व मेद दिशेष असतो. त्यास .त्याक्रार ?ऋ '

जोराच्या होतात. सर्वेशी, अलनो, विनता वे '

दिपी
' शांत;विसावं प्रा

धान्य असतें. ज्यांच्या शरीरांत मेद थोडा असतो.लाभू. त्या होतात. या
साध्य असतात. ज्या प्रमेही मनु याद्येया हरयादि मर्मस्थ'र्नी, खांद्यावर,
गुदद्वारावर, कानाच्या पाळावर, स्तनांवर व दोन्ही पापांवर उक्त
पिडका होतात. तो वाचत नाहीं.

तथाऽन्या: प्रिडकाः सन्ति रक्तापीतासितारुणा: ।

पारा पांश्ववर्णाथ भस्माभा मेचकपभाः ।। १०७
मृव्यथ कठिनाथान्या स्कूलाः सूद्दपास्तवाऽपरा: ।

मन्दवेंगा महावेगा स्वल्पभूला महारुजाः ।। १०८
ता बुद्धा मारुतादीनां यथास्वैहेंतुलक्षणैः ।

वूयालचरेचाहमामुपद्रवदर्शनातू ।। १०९ ।।

तुट्ट्यासमांसहोथमोहहिक्कामदध्वरा; ।

वीसर्पमर्मसरोध: पिडकानामुपद्रवा: ।। ११०१
वर सांगितलेल्या मुखा पिडकांशिवाय आणखी दुसऱ्या प्रकारच्या

पिटका आहेत. त्यांचा रंग: तांबडा, पिवळा, काळू।. पिंगट, पांढरुक?
पांढरी, ( रूक्ष पांढरा) भस्मासारखा व स्निग्ध काळा असतो. कांहीं
नरम असतात व कांहीं कठिण असतात. कांहीं लहान असतात, कांहीं
मोठ्या असतात. कांही हळू हळू वाढणाऱ्या व कांहीं लवकर वाढणाऱ्या
असतात. काहींत पीडा थोडी असते व कांहीत अतिशय होते. त्यांच्या
निरनिराळ्या लक्षणांवरून त्या वातज आहेत, पित्तज आहेत किंवा संस
गन वगैरे आहेत हें ओळखून अथार्त त्यांचे निदान ठरवन तत्काल

५ या ठिकाणत्येंक्द्रिधी' सणजे कदविद्वधी व्याषवाचा.
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ह्मणजे अवांतर बाहेरचे विकार उत्पन्न होण्यापूर्वी तदनुसार चिकिल्हे
सुरू करावी. तहान, दमा, लागणें मांस सडणे, मूर्च्छा, उचकी, उन्माद;
ताप, विसर्प व हरकदि' जर्मरपाने अवरुद्ध होणें हे: पिडकांचे उपद्रव अ.
थवा अवांतर विकार होत.

क्षय: स्थाने च वृद्धिश्च दोषाणां विविधा गति: ।

ऊध्द्दईरश्चढूपत्र तिर्यक्च विज्ञेया त्रिविवाउपरा ।। १११ ।।

इत्युक्ता विधिभेदेन दोषाणां विविधा गति: ।

विविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थिसन्यिपु ।। ११२ ।।

क्षय, साम्य सारखेपणा व बुद्धि अशा वातादि दोषांच्या तीन. गति:
अथवा अवस्था आहेत. दुसऱ्या रीतीनें वर जाणें, खाली येणं ने ति-
रपे जाणें अशा तीन प्रकारच्या गति आहेत याशिवाय कोष्ठगति,

शाखा (रक्तादि धातु: व त्वचा) गति व पर्मास्ग्सिन्धि,गति च्ये। येई
करून तीन गति आहेत

चयमकोपमशमा: पित्तादीनां यथाक्रमर ।

भवन्त्येकैकश: पटूद्य कालेष्क्स्त्रागमादित्रु ।। ११ रे.गति: कालकृता चैपा चयाद्या पुनरूच्यते ।

गतिथ दिविधा दृष्टा माकी वैकृती च या ।। ११४ १
पित्ताची बुद्धि, प्रकोप व शांति ही: अनुक्रमे वर्षा, शरतू व हेमंत.

ऋतूत होतात. कफाची बुद्धि प्रकोप व शांति अनुक्रमे शिशिर व.

संत व ग्रीष्मकनुत होते. वाताची बुद्धि, प्रकोप व शांति ही अनुक्रमे
ग्रीष्म वर्षा व शा कत्रन होते. या निरनिराळ्या अवस्था त्या त्या
ऋतूंच्या गुणधर्मानें होत असतात:. आतां प्रड्य व विकृत अशा दोषा..
च्या दोन अवस्था आहेत त्या सांगतो.

पित्तादेवोष्पण: पकिर्नराणामुपजायते ।.

तूच पिसं मुकुपिलूर विकारालर वरन! १२ !.
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माकृतस्तु वलं श्रेण्या विकृतो मल उच्यते ।

स चैदोन: स्मृत: काये स च पाप्रमोपदिइयते ।। ११६ ।।

सर्क हि चेष्टा वातेन स माण: माणिनी स्मृत: ।।

केनैव रोगा जायने तेन चैवोपरूइयते ।। ११७ ।।

आपल्या प्रकृतावस्थेंत असलेल्या पित्ताच्या उष्णतेने मनुष्याच्यी
आहाराचें पचन होतें. तेंच पित्त विकृत झालें असतां नानाप्रकारचे रोग
उत्पन्न कीरलें. तसाच कू आपल्या पद्धतात असला ह्यणने तो
मनुष्याच्या शक्तीचा आधार असतो परंतु तोच विकृत झाला झणने
शरीरास मालन करून टाकितो. अविकृत कफापासूनच शरीराचे सार-
रूप जें भेजे तें बनत असतें. तोच करु विकृत झाला ह्मणने अनेक
प्रकारचे रोग उत्पन्न करितो. प्राणिमात्रांच्या एकंदर क्रिया वायूने
होत असतात. त्याचें शरीरांत इतकें महत्व आहे की, त्यास प्राण असें
झटलेले आहे. परंतु तो विकून झाला झणने अनेक रोग उत्पन्न

करितो व मृत्यूसही कारण होतो.
नित्यसन्निहितामित्र समीश्पात्माननात्मवातू ।

नित्य युक्त परिचरेदिच्छचन्नायुरनित्वरम् ।। ११८ ।।

रोगरूपी शत्रु नेहमी आपल्याजवळ आहे असे समजून बुद्धिमान
मनुष्याने, त्यास दीर्घायु होण्याची इच्छा असल्यास, नेहमी आपल्या
शरीर स्थितीची परीक्षा करून वैद्य शाखांत सांगितलेल्या विधीप्रमाणें
नियमपूर्वक वागावें.

शिरोरोगाः सहद्रोगा रोगी मानविकल्पजाः ।

सपा: सपिडकाथोक्ता दोषाणां गतिरेव च ।। ११९ ।।

फियन्तःशिरमीपेऽस्मिन्नमयाये तत्व दर्शिना ।

ज्ञानार्थ भिषवाश्चैक् पुनानाच हितैषिणा ।। १२० ।।

' -१ हें अर्कजलिपमाणें कणिक ओज होय'
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शिरोरोग, हृद्रोग, दोषांच्या प्रमाण व संसर्गादि संयोगांच्या यो.
गानें' होणारे रोग, क्षयरोग, पिडका आणि दोषांच्या अवस्था इतक्या
विषयांचे निरूपण या ३ कियन्तःशिरसीय ' अध्यायांत तत्यदर्शी आ-
श्रेय महर्षीनी वैद्य लोकांस ज्ञान व्हावे व त्या योगानें लोकांचे हित
व्हावें खणून केले आहे.

सादशोDD;पाय:. समास:



अथ अष्टादृगोदुध्याय: ।

अथातखिशोथीयमD;याय व्याख्यास्यामः ।

इति इस्माइ भगवानात्रेयः ।। रे ।।

आतां आपण त्रिशोथीय नांवाच्या अध्यापाचा ०पारउषा करूं
आत्रेय कापे असेंच सांगते झाले.

लय- शोथा भवन्यि वातपिचलेष्मनिमित्तास्ते पुनर्द्वि.
विधा निजागन्तुभेदेन .तत्रागन्हवरुछेइनभदेनक्षणनम.
झनाइpcंकााएत्पेषणमहारवधवन्घनवेष्टनव्यध ।पीडनामि-
वा भडातकपष्पफलरसात्मगुहाणूककृमिभूकाहितपत्रलता.
हल्मसर्स्ग्शनैर्चा स्वेदनपरिसर्पणावमूत्रनैर्क विषिणांस-
विषाणिदंशुइवपाणनखनिपातेर्वी सगरविषवातू.
हिभदहनसंस्पर्शनैवी शोथाः समुपजायन्रे ।। २ ।.।

मागच्या अध्यायांत धुळ्यांचे (पिडकाचे) वर्णन केले. पुढयात सूज
हो मुख्यच असावयाची. आणून या अध्यायात सर्व प्रकारच्या सुना-

वि वर्णन केले आहे-वात, पित्त .व कफ या तीन दोषांपासून
तीन प्रकारची सून उत्पन्न होते. तिचे पुन्हा आगच व मिन अशा
भेदानें दोन प्रकार होतात. त्यापैकी तो, चिरणे, हाडे सुरणें,
क्षतपडणें, अत्यंत जोराने दावणें किंवा पिसुणें, फेंकून देणे. घाप ला.
गणें, बांधून टाकणे, ( सर्पदि प्राण्यांनीं) पीळ घालणे, टेंचणे व दावणें,
या किया शरीरावर झाल्या असतां आग- सून उत्पन्न होते. तसेच
'मन्याच्या फुलाना किंवा फळाच। रस, कुहिरीची कुसें, अंगावर कुर्ले

१५
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असणाऱ्या' कृमींची ( सुरवंट वगैरे) कुसें किंवा. खान वगैरे उत्पन्न

करणारी झाडांची: अन्न, वेली किंवा झाकर ही अंगास लागल्यानें त्या

ठिकाणी आग- सूज.उत्पन्न होते. त्याचप्रमाणे विषारी प्राण्यांचा घाम
अंगास लागल्यानें, ते अंगावरून चाळून गेल्याने किंवा अंगावर मुले-
ल्यानें त्या ठिकाणी आगच सूज उत्पन्न होते. या शिवाय विषारी प्रा.

ण्याची दाढ, दात, शिंगें किंवा नखे यांच्या सशांनी आगन्तुसून उत्पन्न

होते. तशीच, कृत्रिम विष ( गैर) व विषारी वायु यांच्या रपशीनें,
वर्षांतून चालल्याने 'किंवा अग्नीनें भाजल्यानें आगन्तु सून (शोधप) उ.
व्यंच होते.

ते पुरनर्यपास्वं हेतुव्पज्ञनैरादावुपलम्पन्ते निजव्यंजनै-
कदेशविपरीने. वन्यमल्यागदनलेपवाननिर्वीपणादि
भिंथोपकमैरुपक्रस्थमाणा: मशानिमापद्यन्ते ।। रे ।)

वर सांगितलेल्या कारणांपैकीं ज्या कारणानें आगन्तु शोभे उलझाला असेल, त्या कारणाच्या लक्षणांवरून औरंभीं त्याची परीक्षा होऊं
शकते. ही लक्षणें नि शोथाच्या लक्षणाहून एका अंशांत भिन्न अस
तात. उक्त शोथांवर वन बांधणे, मंत्र घालणे, पोटांत औषध घेणे,

१ ' गरःस्थादविषस्तत्र सविषडकलिमयत:'इतिवृद्धकाश्यप: । ' दष्ट्राविषे मूलविषे
सगरे कृत्रिमे विषे ' च. ' विषणाठचाल्पवीर्याणा योगो गर इतिस्पुत: ' या.
उ. ७७३४२ आरंभीच ह्मणण्याचें कारण असें आहे कीं, आगच शोध भागाहून निज-
शोथासारखेच बनतात. त्यांचें ध्यै अशिष्ट आग- स्वरूप तें आरंभापुरतेच असतें.
' आगतुरूंवेति निज विकारह ' असें प्रमाण आहे. निज व आगच शाथोत फरक
हा असतो कीं, निज कोंथात प्रथम वातादि दोष कुपित होऊन ते वेदना उत्पन्न

करितात आणि आगन्तु शोथात प्रथम वर दर्शविलेल्या कारणांनी व्यथा उत्यन्न होते
वमागापून वातादि दोषांचा त्याच्याशी संबंध होतो. दोहोंच्या लक्षणांतील एकदेशीय
भेदू सांगितला तो हाच. हा भेद आरंभीच ओळखता येण्यासारखा आहे. घागाहून
पतुत्रिकेलना आगरविकारांशी संबंध झाला क्षणजे-दोहोंचे स्वरूप समान होते;??
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लेपचवणे, प्रवातनिर्वापण (शेक वगैरेच्या योगानें वायू-कादून टाकणेऊ
इत्यादि क्रिया, ज्या तऱ्हेचा शोथ असेल त्या मानानें योग्य असा सै.
तीने योजिल्या असतां, ते बरे होतात.. ।

निजाः पुनः स्नेहस्वेदवमनबिरेचनास्थापनानुवासनशि-
रोविरेचनानामयथाक्:त्मयोगान्मिधूयासंमर्जनाद्वा छर्दि-
इलसकविसूचिका-असकासातिसारशोषपापरोगड.
रोदरमदरभगन्दराशोंविकारातिकर्षणैर्वा कधकण्ट्टुपिट- :कादिभिर्वा र्छीदक्षवथूद्रारश्उउाऊवातग्रूत्रपूरइाषवेगशरंणैर्वाःंं
कर्मरोगोपवासातिकर्षितस्य वा सहसातियुर्वस्टलवणे-
पिष्टन्निफलशाकरागदधिइरितकमद्यमन्दकविरूढनवशूक-
शमीधान्यावूपौदकपिशि?तोप.योगाल्यृत्उपडूलोएरभक्षणाछ...
वणातिभक्षणाद्वा गर्भमम्पडिनादामगर्भपपतनात्मनाता.
नाच, मिप्रयोपचाराहुदीर्णदोषत्वाच्छोफा: मह्युर्थरूती-

ल सामान्यो हेतु.; ।। ४. ।।

नि शोथ पुढील कारणार्नी उ!पन्नद्धहोतात:-स्नेहन; खेदच, घुप्रसपुर

विरचन, आस्थापन व- अनुत्रान बस्ती आणिग विशांशीच. या क्रिया!
बरोबर विदीप्रमाणें नू? घडणे;. वमन? विरेनानंतर सांगिअलेलं., प्रथ्याचा
क्रम बरोबर न: पाळणं; देत. जुलाब अलंतक 1 विसूचिका र कॅरर।लेरा ाउं

दमा, खोकला, अतिसार, शोधू, पांडुरोग,. ज्वर, उदर-रोग,.,-रप्रुप्त, अग-
नेर व मूळव्याधी या विकारांनी शरीर अग; क्षीण. होणें; इदं, खान
व; पुटकुळ्या होणे;: वाति, शिका, ढेकर, वीर्यपात, अधोवायु; मरू व मूत्र

यांचे वेग थांबवून धरणे; वमन, विरेन, नर, निरूह व अनुर्वसन
बस्ती ऐ। पंचकर्मे, रोग व' उपासाच्या योगा अगदी क्षीणशक्ति झा:

- रे मोतिपासून मूळव्याधीपर्यत जे रोग शोधाची कारणें -म्हणून सांगितले आ-'
हेते त्यांच्यामाग पुष्कळ आग; जुने असें थेणूअहनलेतळेंसमुळे - - -के
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लेल्या रोग्यानें 'एकदम अतिशय जडे, आंबट, खारट, पिठाचे पदार्थ,
फळें, भाज्या, रागे, द, हिरवे भाजीपाले, मद्य, मन्दक, कें।व फुटले
किंवा नवे शुक ाऊई कणसांत होणारे अब, गडू वगैरे व शमी धान्य
१ शेंगांत होणारे उडीद, मूग, तूर वगैरे, अणि आतून व जलचर प्रा-
ण्याचें मात रवाणें; माती, चिखल व ढेकळे खाणे; अतिशय मीठ खाणें;
गर्भाचे पडिन करणें किंवा कथा गर्भ पडणें आणि बाळंतीण बायकोचे
अयोग्य उपचार फरणे-या योगाने वातादि दोष कुपित होऊन शोफ
उत्पन्न होतात; ही कारणें सरसकट सांगितली.

अयं त्वत्रविशेष:-शीतरूक्षलघुविशदद्धभमोपवासातिकर्ष.
णक्षपणाद्रिभिर्वायु: मकुपितसवडूऱ्यांसशोणितादीन्य.
भिक्त शाफक्कनयति ।। ५ ।।

आतां त्यांची दोषभेदेंकरून खुलासेवार कारणें सांगतीं-थंड, रूक्ष,
हक्के व विशद अन्न खाणें; परिश्रम व उपासानें .क्षीण होणे; आणि
वमनविरेचनादिकांच्या अति योगाने दोष अतिशय निघून जाणें या का-
रणांनी वायु प्रकूपित होऊन, त्वचा-मास-रक्तादिकास बिघडवून शोथ
उत्पन्न करितो.

स क्षिमोत्यानमशमो भवति श्यामारुणवर्णः मकृतिद-
ओं या चल: स्पन्दन रवरपरुपभिन्नत्क्ग्लोमा ओछंद्यज्ञ

इव भिधन इव पीडवत इव मूचीभिरिव तुद्यते पिपी.
लिकाभिरिव सरूपयते सर्षषादिकलएकाचलिप्त इव चि.
मचिमायते संकुच्यत आयम्यत इति वातशोफः ।। ६हा वातशोफ लवकर वाढतो व लवकरच शांतही होतो; त्याचा रंग

काळसर, तांबूस किंवा रोग्याच्या शरीराच्या स्वाभाविक वर्णासारखा
असतो; याच्यांत पसरण्याचा द कडकाचा धने असते?; ज्या जागी

???????१ साखर, गोड दही व मधहे एकत्र करून गाळून करितात तो किंवा रख.
दंड्या माध्याच्या रूपय्या लपू, श व रेधुसुइरा म्ळिपून गुळंबा कास्तीत तो;
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सून असेल त्या ठिकाणची चामडी व कस खडदडीत व रांठ हातात
त्वचेस चिरा पिडतात; त्या ठिकाणी तोडत्यासाठी, चिरल्यासारखी
व दाबून पिळल्यासारखी पीडा होते; सुया तो. त्याप्रमाणे वाटतें; मुंस्वग

चालत असल्यासारखा भास होतो; मोहरी वाटून लेप लावल्याप्रमाणे
शणझणतें कवा झोवतें आणि सूनेच्या जागी वरचेवर संकोच व विस्तार

होत असतो. ही वातशोफाची लक्षणें सांगितली.
उष्णतीश्णकहुकक्षारलवणाम्लाजीर्णभोजनैरग्न्यातपम-
तापैश्च पित्त मकुपित त्वडःऽमांसशोणितान्यभिभूय शोफ-
डजनयति ।। ७ ।।

उष्ण, विदाही, तिखट, क्षारयुक्त, खारट व आंबट पदार्थांच्या अति-
सेवनानें, अजीर्णावर जेवल्याने आणि अग्नि. व ऊन्ह यांच्या अति सह-
यासाने पित्त -कुपित होऊन तें त्वचा, मांस व रक्त यांस नि करून
शोफ .उत्पन्न करिते.

स क्षिमोत्यानमशमो भवति कृष्णपीतनीलताखकावभास
उष्णो मृदु: कपिलताखलोमा उष्यते दाते दूयते १०-
ते ऊष्णायते स्विद्यति क्लिद्यते न च स्पर्शमुष्ण वा सुधू-
पत इति पित्तझोफ: ।। ८ ।।

हा पित्तशोफ लवकर उभरतो व त्याचप्रमाणें लवकर बसतो; याचा
रंग काळा, पिवळा, निळा किंवा तांबूस असतो; हा गरम व नरम
असतो; शोथाच्या जागेवरचे केस पिंगट व तांब्याच्या रंगाचे असतात;
जवळ विस्तव ठेविला असतां ज्या प्रकारचा परिणाम होतो तशा विशिष्ट
प्रकारचा दाह आत होतो; सामात. दाह होतो, टोंवल्याप्रमाणे दुखत,
आतून धूर निघत असल्याप्रमाणें वाटतें, स्पर्श केला असतां उष्ण ला-
गो, त्या जागी घाम येत असतो, ओलावा राहतो आणि उषाता वु

भु सुखवू द्रोतूर नाही, ही पुषिगुभुरी बुधगुतुरिश्,
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गुरुमधुरशतिस्त्रिग्धैरतिस्वप्राव्यायामादिभिथ इक्यो
मकुपितस्त्क्डूःमांसशोणितादान्यभिक्ष शोफब्दनय.
नि ।। ९ ।।

जड, मधुर, थंड व जिन पदार्थाचा अतिशय उपयोग करणें; अति
निघणे, परिश्रम न करणें इत्यादि कारणानी क ह कुपित होऊन त्वचा
म स व रक्त बिघडवून शोफ उत्पन्न करितो!.

स कृच्व्शेत्यानयशमी भवति पाष्टुश्वेतावयास: स्त्रिग्ध:

खद्दःण: गुरु: स्थिर: सान! शुहाग्ररणेमा स्पर्शोंष्णसह.
श्वेति कष्मशेफ: ।। १० ।'

हो कफशोफ हळू हळू वाढतो व तसाच सावकाशाने उतरतो याचा
रंग फिकट पिवळा किंवा पांढरा असतो; सुजलेला भाग तुळतुळीत व नरम
असतो; हा नड, ताठ व विकविक्।ति असतो. सुजलेल्या भागावरच्या

केसांची टोके पांढरी होतात; आणि या भागावरून हात फिरविदहे
असतां किंवा शेक वगैरेच्या द्वारा उष्णता पोचविली अतां बरे वाटतें-

यथास्वकारणाकृतिसंसर्गाद्विदोपजाखव: शोफा भवन्ति
कारणाकृतिसचिपातात्सात्रिपातिक एक: ।। १११..

क्र वातादि दोष कुपित होऊन त्यापासून उत्पन्न होणाऱ्या प्रत्येक:

निरनिराळ्या प्रकारच्या शोथांची भिन्न भिन्न कारणे व लक्षणें सांगितली
आहेत. आतां एकाच वेळीं तशी कारणें घडून -दोन दोष कुपित हो-
ऊन त्यांच्या सयोगापासून शोथ उत्पन्न झाला व त्यांत दोहोंची निरनि-
कळो लक्षणें एकत्र दिसूं लागली खणने त्यांत संतर्गन किंवा द्विदोषन-
शोध डणतात. हे द्विदोषन तीन प्रकारचे अमतातः-कत-पित्त,-वात-कफ

पित्तकफ. तीन्ही दोष एकदम प्रकुपित होण्याची कारणें घडून हित
हींचा देईत्रेणे एकत्र दिसूं लागली झणजे सान्निपाहिक शोथ उल.
होतो. हा एकच प्रकारचाअसतो.''



थेवस्थेनि उसरार्थ अध्याय १८ बी. ११९
एव भेदमकृतिभिरताभिर्भिद्यमानो द्विविधखिविधथतु.
विधा सहविधण शोथ उपलब्धते पुनवैक एवोप्सेधसा-
मान्यादिति ।। १२ ।।.याप्रमाणे निरनिराळ्या भेदेकरून शोकाचे दोन, तीन, चार व सात

प्रकार होतात. १ नि, व २ आगन्तु; १ वातज, २ पित्तन व ३
काज; १ वान, २ पित्तज, ३ कफन व ४ सान्निपातिक; १ वान, २
पित्तज, ३ कफन, ४ वातपैत्तिक, ५ वातकष्मिक, ई पित्तश्नैष्मिक, व ७
सान्निपातिक. अन्य रीनीनें, सर्व प्रकारच्या सुनांत उंचवटपगा हा एक
समानधर्म आहे खणून तशा दृष्टीने शोफ एकत्र प्रकारचा असेंही मानवा

.५यत.
भवन्तिचात्र

श्रफते यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्ति च ।

पीडितान्युझमन्त्याशु वातशोफन्तमादिशेतू ।। १३ ।।

यंत्राष्यरुणवर्णाभ: शोफो नक्त मणइपति ।

स्नेहोष्णमर्दनाम्याब मणश्पेत्स च वातिक: ।। १४ ।।

ज्या शोफांत तेचरु अवयव शून्यते भासतानं, क्षणांत दुखू लागतें
व क्षणांत बंद होतें अ णि सुजलेला भाग वाजून दावला ह्मणने मDइ
भाग वर उठतो तो वा. शोफ असें सपनवें. या वा रंग ताबूत असतो;
रात्रौ याचा जोर कमी होते'; आणि स्निग्ध व उष्ण मर्दन केल्याने हा
उतरतो.।

य: पिपासाऊदगर्चस्व खतेधन विदह्यते ।

स्विद्यवि ट्ट्रिग्रते गरजी स पैलू: भयथु: सूत: ।। १५ ।।

य: पतिनेत्रवकत्वकपूर्व मध्यात्मद्वयते ।

तनुत्वक्वातिसारी व पित्तरो।फ: रा उच्यते ।। १६ ।।

या सुजेंतूर अतिशय तहान लागते, उपर येतो, पीडा होते, आग
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होते घाम येतो व्यथित भाग विकचिकीत होतो व दुर्गधी येते ती
पैत्तिक सून समजावी. यी सुजेत डोळे, तोंड व त्वचा पिवळी पडते;
प्रथम शरीराच्या मध्यभागी तिचा .प्रादुर्भाव होतो; मुनलेली त्वचा पा.
रख असते आणि रोग्या(ग् -लाव होऊं लागतात.

शीत: सक्तगतिर्यस्तु कZ:द्दूभान्पाण्डुरेव च ।

निपीडितो नोन्नमति भयथ: स कफात्मक: ।। १७ ।।

यस्य शसकुशच्छिन्न;च्छोणित न म३र्तते ।

कृच्लेण पिच्छान्स्त्रदीत स चापि कफसम्भव: ।। १८ ।।

ज्या सुजेस स्पर्श केला असतां ती थंड लागते, जिच्यांत पसरण्याचा
धर्म असतो, खान सुटते, जिचा रंग फिकट पिवळा असतो आणि जी
पाअरनी दावली असतां मध्य भागी वर उठत नाहीं ही हून का-
सून झालेली असें समजावे. यांत सुजलेल्या जागी शस्त्र किंवा दर्भा-

सारा तो३ण टोंकाच्या वस्तूने चिरले असतो आतून रक्त न निषतां
ओडू'हिनू थोडप्रयोहा चिकट किंवा बुळयुळित स्त्राव निघू लागतो.

निदानाकृतिसंसर्गाच्छ्यथूर; स्याद्व्रिदोपज: ।

सर्वाकृत्ति: सविपावाडछोको व्पामिझमहेतुज: ।। १९ ।।

ज्यात वर सांगितल्याप्रमाणे दले दोन दोषांची प्रकोप कारणें व
लक्षणे मिळतात त्यांस संसर्गन अथवा द्वित्रकषन शोफ झणतात त्यात

ई: प्रकारचीं लक्षणें एकत्र झाली झणने त्यात सान्निपातिक शोफ

वस्तू पाराभिनिर्वृत्त: शोफा सर्व; भवेद ।

तो; स च सुकष्टः स्यात्महत: सीग्रुखाद्य प: ।। २०
भीपि गृक्कमभव: खियो वा पुरुषत्व कै ।

स च केमो ओयो यस्य च सरुपइवा: १२११



वैद्यकाचें ज्ञान पायाशुद्ध व सविस्तर होण्यासाठी
अत्यंत सुलभ ग्रंथसंग्रह.

निरनिराळ्या विपयांकरितां मुद्दाम स्वतंत्र ग्रंथ तयार केले आहेत. 'आर्थीभयकू'
मासिकपुस्तकाचे वर्गणीदार होणारांस निमी किंमत १

--ल---'आर्यभिषकू' मासिकपुस्तकांत वैद्यकाचे स्वतंत्र ग्रंथ व. तत्सवधीच माहिती प्र-
सिद्ध होत असते. सन १८८९ च्या जुलैपासून हें दरमहा एकसारखे १४ वर्षे चालू
आहे. हाज्ञी वर्गणी फारच कमी केली आहे. 'भारतधर्म' मासिकपुस्तक त्यावरोवरच
मिळतें; त्याची वर्गणी ६ आणे व 'आर्यभिषक्' १ । रुपया; मिळून टपालसुद्धां फक्त १ रु.
१० आणे. फक्त 'ओर्यभिषकृ' घेणारास १ ।। रु. व फक्त 'भारतधर्म घेणारांस ८ आणे.

विक्रीस तयार असलेल्या पुस्तकांची यादी. 'किंमतीशिवाय टपालखर्च.
वनौपधीगुणादर्श, भाग १ ला १२ आ. सार्थ श्रीचरकसंहिता, सूत्रस्थान,

भाग २ रा. १ रु. पूर्वार्ध. २ रु.
भाग ३ रा. १ । रु. ,, सूऋमस्थान,उत्तरार्ध-भा.१.ला १ ।।

भाग ४ था. १ ।। रु. ,, निदानस्थान ... १४ आ.
भाग ५ वा. १ ।

रु., विमानस्थान .३. १ ।। रु.
भाग ६ वा. १२ आ. ,, इंद्रियस्थान ... १२ आ.

सुबोध वैद्यक, पूर्वार्ध. ... ८ आ. ,, कल्ग्स्थग्न... १४ आ.
उत्तरार्ध. ... १ रु. ,, सिद्धिस्थान ... १ ।। रु.

रसवैद्य. ... ... ... १ दे आ. नपुंसकमीमांसा व कामसंजीवन १ ।। रु.
वद्यहन्निघड. .. ... ... ते ।। रु. निघंटशिरोमणि, भा. पहिला १२ आ.
औषधीगुणदोप ...... १ ।। रु. ,, दुसरा ... ... की रु.
गर्भारपणवाळंतपण. ... १ रु. आयुर्वेदरहस्थ भाग १ ला.... १ रु.
हाहींचा वीर्यनाश व उपाय. ३ आ. सार्थ हारीतसंहिता, भाग १ ला १ । रु.
उगैपधीक्रिया. ... ... ८ आ. सार्थ योगशतक ... ... ४ आ.
राजवैद्य, संग्रह १ ला. ... १२ आ. सार्थ वैद्यपल्लभ ..इ ... ४ आ.
औषधीमानपरिभाषा. .. ओ।। आ. वृहत्पाकसंग्रह ... ... १ ।। द्ये.

गोवैद्यक. ... ... ... २ आ. नाडीपरीक्षेर्चे महत्व... ... ३ आ.
प्राणिजअपिनी ... ... २ आ. औपधीबाड ... ... ... २ रु.
अभरोगपरिज्ञान ... ... पाऊण आ. सार्थ ज्वरपराजय ... ... २ रु.
मधुमेहविदान ...... अर्धा आणा. त्रिदोषविचार, भाग १ ला ... .८ आ.

योगशास्त्राची उत्तम माहिती होण्याचें पुस्तक.
किं. .८ आणे. योगविशान. टपाल ८।।. आ.

ठिवणींः-प्रलक्ष येऊन घेणारांनी मुंबई, कावराजी पटेल तलावाजवळ ''असि-
याजी ओपधशारहा'' या ठिकाणी यले व बाहेरगावी मागरणेणार्रानीं पुढील नावाने
हरवापुर करावा-आयुर्वेद महशोधपाय शंकर दाजीशास्त्री पदे. मुंबई, नवानागपाडा.



वैथकाचाजगन्मान्यमहान -च.

श्रीचरक क्षौहिता.
हंहुणेक ' यंत्रिपरू मासिक पुस्तक घेणारांस निमे किमतीच मिळेल. त्याची वा-

८५ र्षिक वर्गणी टपालसह १ रु १ आणे ( त्याचं बरोबर 'भारतधर्म'

.९८१२ मासिक पुस्तकही मिळतें.) चरक ग्रंथ जसा ाहदुस्थानात आवालवृद्धांना

८ रिंगेतईक अंबक्रइनिं
चिकित्साग्रंथच नाहीं! याचं मराठी भाषांतर ( मूळ ग्रंथ, टीपा व देखळ्यासहित)
भागशः विक्रीस तयार आहे. सूत्रस्थान-पूर्वार्ध २ रु., इंद्रियस्थान १२ आण,
कल्पस्थान १४ आणे, सिद्धिस्थान १ ।। रु. निदानस्थान १४ आणे; विमानस्थान १ ।।. रा

मूत्रस्थान-उत्तरार्ध १ ।। रु. त्याशिवाय शारीरस्थान व चिकित्सास्थान हे भाग छापण्याचे
सुरू आहे. तयार होतील त्याप्रमाणें पाठवीत जाऊं. संपादक-आयुर्वेदमहोपाच्याय शंकर
दाजीशास्त्री पदे, मुंबई, नवा नागपाडा, आर्यभिषकार्यांलय. '' गीताशानेश्वरीएहल्य ''मराठीत अपूर्व पुस्तक. निम्मे ( ४ आणे) किंमतीस येथेच मिळेल.

सज बाळकृष्ण प्रासाविहक जूतन शोधक शस्त्री

भगवैत गोविंइ तोडेवाला.
हे गृहस्थ मोगलाईत पैठणास आहेत. प्रवराद्यास समक्ष पहाताच त्याचें भूतभविद्य

व त्य ाचप्रम ।न पांच पिढीतीत्रु सर्व आसवर्गाची ाइस्थति व चेहरे वगैरे बरोबर सांगतत.
पत्रिका नूतन पद्धती निवळ मराठीत तयार करतात. याचा भविध्यें पूर्ण जुळल्य ।

चे बरेच लोकास अनुभव आले आहेत. रेपुराच बी बेकर वकील, पाथगी.

वैद्यराज आयुर्वेदमहोपाण्याय शंकर दाजीशाखी पदे यांनी स्थापन केलेला

श्रीराजराजेश्वर-वनौषधिप्रासाद
मुंबई, माधवबागेचा रस्ता, ट्रलवेच्या सडकेवर २ ऱ्या पांजरपोळ गल्लीच्या समोर.

कावे, चूर्णे वगैरे सर्व प्रकारच्या पर्थांत लागणाऱ्या वनस्पति वगैरे जिनसा-खऱ्या '

चेता व माफक किंमतीने मिळण्याकरिता मुद्दाम ही सोय केली आहे.
के. रामराव, व्यवस्थापक

'नैटिवओब्रमियन' छा. छा.
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० ज्योतिर्वि-

त्राकर दाजी शाखी

शतर, नवा नागपाडा, आयाभषकायाल.

११गा सलवृत्ताना, भद्रमागम :!गलनाम्र
अभ्यस्तकर्मणा भलं, भद्र भद्राभिलापिणाम

सोमवार. ता- ते



विषयानुक्रम.-सार्थ चरकसंहिता, सतू्रस्थान, उत्तराध युऐ १२१ - १४४.
सूचना.-उत्तरा?र्धाचा पहिला भाग, आर्यभिषकांतून लौकर पुरा करणें असल्यामुळें

या वेळीं इतर मजकुराची ४ कमी केलीं आहेत. त्रिदोष-पित्तावरील मजकूर या
अंकीं दिला नाही. येत्या अंकी येईल.

००धमाजण देशी दवाखान.
तत्वविचार जो कोणाऱ्या योग्य असेल तो घेण्यास हरकत नाहीrं; तथापि दोन मह-

त्वाच्या कारणांनी, हिंदुस्थानात चापरण्यांत येणारी औपथें देशीच असलीं पाहिजेत हे
अगदीं निविवाद आहे. पहिले कारण हें आहे कीं, प्रस्तुत हिंदुस्थान दिवसेदिवस दरिद्री
होत च ाललें आहे; त्याजवळ द्रव्य खर्चण्यास त्राण नसल्यामुळें हजरां लोक रोगी
स्थितींतच पडून आहेत; शिवाय जर त्याना कोणी फुकट कां होईना पण परदेशांतून
तयार होऊन आलेली औषधे दिलीं, तर त्यारूपानें हिंदुस्थानातील पैसा, जो येथल्या
लोकांत फिरावयास पाहिजे तो थेट परदेशांत गेल्यानं देशाची मोठी हानि होत आहे.
ज्या वेळीं देशांत बाहेरून द्रव्य येण्याचे ओघ पुष्कळ असतात, त्या वेळीं कहि? ओघ
बाहेर ज ाणारे असले तरी हरकत नसते; परंतु त्याच्या अगदी उलट स्थिति प्रस्तुत
झाल्यामुळें, देशांतून बाहेर जाणारा ओघ सर्वथा बंद होईल असेंच केलें पाहिजे. त्याप्र-

माणें पाहिले ह्मणजे, जे विद्वान् लोक आहेत त्याना देशस्थितीचे ज्ञान नाहीं किंवा देश-
स्थिति सुधारण्याविषयीं त्यांची इच्छा नाहीं असे कोणसही झणतां यावयाचे नाही.
कदाचित् स्वभावधर्माप्रमाणे बेदरकारी किंवा केवळ स्वार्थाची अपुता दृष्टि, यामुळें असा
दोष होण्याचा संभव आहे; त्य। वेळीं त्याना चार उपदेशाच्या गोष्टाई सुचविणं हें जाण-
त्याचें काम आहे.. जुन्या प्रकारच्या विद्वानांपेक्षा देशस्थितीचें ज्ञान नवीन विद्वानांनां
असणें हें स्वाभाविकच आहे : पण नवविद्वानांत अशा प्रकारचा विचार करणारे गृहस्थ
फारच थोडे आढळतात हें देशाचें दुभाग्य समजले पाहिजे. कित्येक वेळां भलत्याच
हट्टाला पेटून, कांहीं विद्वानांकडून यादिवरुद्ध वर्तन झाले दिसून येतें; त्याबद्दल त्याना
पुन : पुन : विनतिपूर्वेक सुचविले पाहिजे.

हिंदुस्थानांत देशी आयधेंच वापरण्याचा प्रघात पाडणे परमावश्यक आहे यास वरील
महत्वाच्या कारणांशिवायही आणस्त्री दुसरें कारण असें आहे कीं, देसाचा खर १

उपयोग ज्ञानाची वृद्धि झाल्यानेच होत नाहीं; जेवणाच्या गोष्टी सांगून कधीही
कोणाची भूक शांत होत नाहीं; ल्याप्रमाणें, ज्ञानानुरूप लती धरूव्य १शिय १म बनर्हां उपयोग
नसतो; आणून आर्य असो, आग्ल असो किंवा युनानी अग्रे।; कोणत्यही श ास्त्र।च्या
माननं अलंकृत झालेला मनुष्य असला व त्यानें त्याप्रमाणें जर परदेशांतील अंऔषधे

घेऊन ठापला शुजार । केला, तर त्यानें देशाचा फायदा करण्यापेक्ष ां जबरदस्त तोटाच
केला अशे उपड क्षणावें लागतें. कारण, देशाची खरी गरज यामुळे संपत नाहीं; तर
उलट देशास जाल १ पंगू!पण । येतो. स्वयंपाकास कंटाळून किंवा घरचं अन्न चांगले होत
नाहीं जागून याजा रनभूलि जिनसवर निर्वाह करणारा किती परतंत्र र ते पद१४ बनाव-
च्याच्या कामात किती उ।समथ व शेवटीं हताश होत१ याचा विचार या ठिकाणीं
अंग १ मृर्तिमत पुढें उभा राहतो. असेंहीं आपण समद, कीं अमुक परदेशी
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आई. चासोदुरुचिस्गृष्णा उदरोऽतीसार एव च ।

सप्तकोध्यं सईल्या शोफोपद्रवसंग्रहः ।। २२ ।।

जी सून पुरुषाच्या पायापासून व स्त्रियांच्या तोंडापासून सुरू होऊन
सर्वांगावर पसरते ती कष्टसाध्य असें समजावें. तशीच पुरुषाच्या किंवा
स्त्रियांच्या गुह्य भागावर सूज येऊन त्याबरोबर उपद्रवही उत्पन्न झाल्यास
ती अत्यंत कष्टसाध्य समजावी. सुनेंत होणारे उपद्रव ह्मणने-वाति, दमा,
अरुचि, अनादर, ताप, जुलाब व दुर्बलता हे सात विकार होत.

यस्य खेष्मा मकुपितो जिव्हाZ-लेदुवतितुझे ।

आशु सखनयेच्छोथं जायन्सेध्स्योपजिहिका ।। २३ ।।

कफ प्रकुपित होऊन जिभेच्या मूळाशी जाऊन स्तब्ध बसला ह्मणजे
त्याठिकाणी तत्काल सूज येऊन उपजिव्हिका नामक रोग उत्पन्न होतो.
(त्यास आग्लवैद्यकात १६०१४ रैन्यूला असें खणतत)

यस्य खष्मा मकुपितः काफले व्यवतिष्ठते ।

आशु लन्सनयेच्छोफ करोति गलशुण्डिकार ।। २४ ।।

कफ प्रकुपित होऊन तो तालूच्या मुळाशी जाऊन स्थिर बसला
खणजे त्यापासून त्याजागी सून येऊन गलशुण्डिका नामक रोग उत्पन्न

होतो. ( १०१६७२०१०५१ एल्या-? टॉन्सिल ).
यस्य केला मकुपितो गलवाझेदुपतिसते ।

क्षेने; सज्ञजनयेच्छोफं गलगण्डोऽस्य जायते ।। २५ ।।

१ याचा अभिप्राय असा आहे कीं, ' स्पेधोभागो गुरु:स्त्रीणामूर्घ्य: पुसा गुरू-
स्तथा ' या वचनाप्रमाणें स्त्रियांचे खालचे शरीर जड असतें व पुरुषांचा वरचा भाग
जड असतो. आतां पुरुष व स्त्रियांचे अनुक्रमे पाय व तोंड या हलक्या भागावर
प्रथम सूत्र आली असतां तिचा जर प्रतिबव करतां आला नाहीं व ती आगभर पस
रळी तर त्यांच्या जड भागी तो गेली अबतां बरी करणें अर्थातच कष्टसाध्य आहे

२ गलगण्ड उत्पलच करणा-या दोषांची क्रिया गलग्रहजनक दोघांपेक्षा साव.
काश प? झहन ' शने ' या पदाचा प्रयोग केला.
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कफ प्रकुपित होऊन तो गळ्याच्या बाहेरच्या भागी जाऊन जमा
झाला ह्मणने त्याठिकाणी हळूहळू सूज उत्पन्न करून शेवटी गलगण्ड
नामक रोग उत्पन्न करितो. ( यास डॉक्टर युप्र०००11००Z!० अथवा०ब्रॉकोसील अथवा गॉइटर झणतात)

यस्य केला मकुपितो तिष्ठत्यन्तर्गले स्थित: ।

आशु सत्रजनयेच्छोफं जायने गलग्रहः ।। २६ ।।

कफ प्रकुपित होऊन तो घशाच्या आतल्या भागी जाऊन स्थिर
झाला झणजे त्यापासून त्याठिकाणी शग्नि मूत्र उत्पन्न होऊन गलग्रह
होतो. ( यांत घसा बुजून आवाज बसतो.)

यस्य पित मकुपितं सरलं त्वचि सर्पात ।

शोफं सरागं जनयेद्विसर्पस्तस्य जत्यते ।। ।। २७ ।।

यस्य पिनं मकुपित त्वचि रक्तेन तिष्ठति ।

शोथ सगगं जनयेत्पिडका तस्य आयते ।। २८ ।।

यस्य मकुपितं पित्त शोणितं माध्य शष्यति ।

तिलकापिडवोव्यथु नीलिका तस्य जायते ।। २९ ।।

यस्य पित्त मकुपितं शडखयोरवतिष्टते ।

-पशु. शड्:खको नाम दारुपास्तस्य जायते ।। ३० ।।

यस्य पित्त मकुपित कर्णप्रलेऽवतिष्ठते ।

कवगते दुर्जयोऽन्ताय शोफस्तस्योपजायते ।। रे १ ।।

ज्याचें पित्त कुपित होऊन रक्तामह त्वचेंत पसरतें त्याची त्वचा
आरक्त होऊन सुजते व त्यास विसर्प उत्पन्न होतो. ( यास ०१८०रं१६००

' इरीसीपेलस ' ह्मणतात ). ध्येयाचें पित्त कुपित होऊन रक्तासहित त्वच-

चेंत जमा होतें, त्यच्या अंगावर अरिक्तवर्णाची सून येऊन त्यास
(पडका ( पुळ्या) होतात. ज्याचे रक्त प्रकुपित झालेल्या पित्ताशी मिळून

१ विसर्प व पिडका या दोहोंची कारणें एकच आहेत. फरक इतकाच आहे
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शुष्क होतें त्याच्या अंगावर, तोल. चामखीळ, लासे वगैरे क्षुद्र त्वचे
रोग उठतात. ज्याचें पित्त प्रकुपित होऊन आखात जाऊन वसतें त्यास

शहरू नांवाची दारु एन उत्पन्न होते. तापाच्या शेवटी ज्याचे पित्त'

प्रकुपित होऊन कानाच्या मुळाशी जाऊन वसते त्याच्या त्याठिकाणी
भयंकर सून उत्पन्न होऊन त्यांतच त्याचा शेवट होतो. या सुनेत
कर्णमूल खणर्तात.

वात: हीहानमुख्य कुपितो यस्य तिष्ठति ।

श; परितुदन्पार्च श्रीहा तस्याभिवर्धते ।। ३२ ।।

यस्य वायु: मकपितो गुल्मस्थानेऽवतिष्ठते ।

शोफ सहल जनयन्गुएमस्तस्योपजायते ।। ३३ ।।

यस्य वायु: मकुपित: शोफशूलकरथरन् ।

वक्षणाद्बृषणौ याति ब्रघस्तस्योपजायते ।। ३४ ।।

यस्य वात: मकुपितरूवडःमांसान्तरमाश्रित: ।

शोर्फ सजूवनयन्कक्षासुदर तस्प जायते ।। १५ ।।

यस्य वात: मकुपित: कुरक्षिमाश्रित्य तिघीत ।

नाधो बजाते नाहपू-र्वबानाहस्तस्य जायते ।। ३६ ।।

रोगाश्चोत्सेधसामान्यौदघिमांसार्बुदादय: ।

विशिष्ट नामरूपाम्यां निर्देश्याः शोथसंग्रहे ।। ३७ ।।

कीं, विसर्पात दोष पसरतात व पिडकांत ते. एकाजागी स्थिर होऊन बसतात. या
फरकामुळेंच पिडकांविषयी लिहितांना ' सर्पींत ' च्या ठिकाणी ' तिष्ठति ' असे
पद घातले.

१ वेळेवर चिकित्सा न केल्यास तत्काल प्राणहरण करणारी.
२ इंद्रियस्थानांत सांगितलेंच आहे कीं, या सुजेतून एखादाच भोवाळ

वांचतो. '' सीन्नपातज्वरव्याले कर्णपूले सुदारुणः । शोथः संजायते तेन कथिर

के प्रमुच्यते. पु
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ज्याचे वान. पित्त व कफ हे तीन्ही दोष एकदम प्रकुपित होऊन

जिभेच्या मुळाशी जाऊन स्वब बसतात, त्याच्या -त्या जागी, दोष अ-
तिशय वाढलेले असल्यामुळे, अत्यंत दाह होऊन .भयंकर सून उत्पन्न

होते व नाना प्रकारच्या वेदना होऊं लागतात. या रोगास रोहिणी
असें नांव आहे. याद्यी क्रिया फार लवकर घडते. ह्या रोगाचा मनुष्य

हयगय केली असतां, तीन दिवसांवर वाचत नाहीं. परंतु चांगल्या (कु-
शल) वैद्यानें तत्काल चिकित्सा केल्यास रोगी बरा होतो.

सन्ति ह्येवैविधा रोगाः साध्या दारुणसम्मता ।

ये हज-पुरनपक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः ।। ४१ ।।

साध्याथाष्यपरे सन्ति व्याधयो मृदुसम्मता: ।

यत्नायत्नकृत येषु कर्म सिध्यत्यसंशयसू ।। ४२ ।।

असाध्याथापरे सीन्स व्याधयो याहयसज्ञिता: ।

सुसाध्येष्वपि कृतं येषु कर्म यात्राकरं भवेतू ।। ४३ ।।

सन्ति चाप्यपरे रोगाः कर्म येपु न सिध्यति ।

अपि यत्नकृतं बालैर्न तान्विद्वानुपाचरेतू ।। .४४ ।।

साध्यात्रैवापपसाD-कथ व्याधयो द्विविधाः स्ग्रृता: ।।

मृदुदारुणमेदेन ते भवन्ति चतुर्विधा: ।। ४५ ।।

या सारखे असे कांहीं रोग आहेत कीं, जे साध्य अहहेत; परंतु
त्यांची थोग्यकाळीं व योग्य नाव चिकित्सा न झाली तर ते फार
लवकर रोग्याचा नाश करितात. अशा रोगास दारुण रोग खणतात.
साध्य रोगांचा दुसरा एक प्रकार आहे त्यां चिकित्सा सावकाश होगे
घेतो तो लगेच बरा कसा होईल अशी शंका उत्पन्न होईल. तथापि या शंकेच सहज
उत्तर असें देता येईल कीं, या रोगाचा असा प्रभावच आहे कीं, यानें रोगी मरतो
ही लवकर व बराही लवकरच होतो. याची किया फार लवकर होत असल्यामुळें
मार'याकडे व बरें होण्याकडे सारखीच उपयोगी पडते. ' स भीमे शीप्रकारित्वालथमे
याति हन्ति व, असें यास ममाणही आहे.
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किंवा तत्काल केली जावो; एखादा सामान्य वैद्य सामान्य चिकित्सी
करो किंवा कुशल वैद्य उत्कृष्ट प्रकारची चिकित्सा करो; कसेही झाले ती
रोगी मागें पुढे अवश्य वरा होतो. साध्य रोगांप्रमाणे असाध्य रोगांचेही
दोन प्रकार आहेत. एक याप्य व दुसरा असाध्य. याध्य रोगाचें लक्षण

असें आहे कीं. रोग वरा होणार नसो; परंतु त्यापामणून रोग्यास त -

ताल मरणही येत नाहीं. रोग शरीरांत कायमच असतो परतु येप
४धीसत्ता जोपर्यत केली जाते तोपर्यंत रोग्पास शांति वाटते. चिकित्सा
बंद झाली कीं रोगी लवकरच मरण पावतो. अशा रोग्यांची कशीही
उत्तम चिकित्सा केली तरी दिवस काढण्या पलीकडे कायमचा उपयोग
होत नाहीं. दुसरे निव्वळ असाध्य रोग आहेत त्यांत चिकित्सेचा
कांहीं उपयोग होत नाहीं. अशा रोमांची अज्ञ वैद्य मोठ्या उत्साहाने
श्रमप्रृर्वक चिकित्सा करीत असतात. विद्वान् व शास्त्रज्ञ वैद्य त्यांचा
आरंभीच त्याग करितात. वर रोगांचे साध्य व असाध्य असे दोन
प्रकार सांगितले. त्यांचे पुन्हा मृदु व दारुण असे प्रत्येकाचे दोन भेद
आहेत. याप्रमाणे एकंदर चार प्रकार आहेत.

त एकपरिसडख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि ।

रुजावर्णसमुत्थानस्थानसंस्थाननामभि: ।। ४६१
व्यवस्थाकरणं तेषा यगुजस्यृलेऽषु सक्कर ।

तथा मकृतिसामान्य विकारेपूपदिश्यते ।। ४७१
विकारनामाकुशलो न जिहायात्कदाचन ।

न हि सर्वविकाराणां नामतोदुस्ति हवा स्थिति: १४८१
स एव कुपितो दोष: समुत्थानविशपत: ।

स्थानान्तरगतत्रैव जनयत्यामयान्वखू ।। ४९ ।।

१ ' प'पनॉय तु तं विद्यात्क्रिया धारयते हि बर् । कियायान्तु निवृत्तार्या सभे
पश्च विनश्यात '' असें तन्यत्तरी प्रभाण अल्ले.
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तस्माहिकारमकृतरिधिष्ठानजितराणि चे ।

सधुत्वानावेशेषांथबुद्धा कर्म समाचरेतू ।। ५० ।।

यो ह्येतत्रिविव ज्ञात्व। कर्माण्यारभते भिप्रक ।

ज्ञानपूर्व यथान्यायं स कर्मस्यु न मुह्यति ।। ५११

१२७

कते पुन्हा वंदना, रंग, निदान, स्थान, आकृति व नांव यांच्या निरनि-
रांळ्या भेदेंकरून मोजले तर त्यांचे असंख्य भेद होतात. चिकित्!ना करि-
ताना त्यांची बरोबर व्यवस्था समजा गे जणूरन याच्याच पुढच्या अष्टे।-

वरीय अध्यायांत त्यांची स्ह्यपूलमानाने संख्या सांगितली. आहे शि-
वाय रोगांची सामान्यदोपप्रकृति सांगितली आहे इतकें ठाऊक अ.
सलें ह्मणजे रोगाचें नांवच माहित नाहीं लणूर वैद्यने.नकला कर-

९ वेदनांचे भेद ह्मणजे टोचल्यासारखी, कापल्यासाखी पीडा होगे सतत
ठणका मारणे इत्यादि; वर्णभेद-श्याव, अरुण इत्यादि; समुत्थान भेद ह्मणजे हेतु
गेद-एकच वात रुक्षभोजन, रात्रौ जागरण इत्यादि अनेक कारणांनी कुपित होतो.
तेव्हां प्रकोप का णाच्या भदाप्रमाणें त्याची चिकित्साही भिन्नभिन्नच केली पाहिजे हा
चर्राचा भावार्थ आहे; स्थानभेद ह्मणजे आमाशय, रस, रक्त इत्यादि; आकृतिभेद
खणज गुल, अर्बुद इत्यादि; नामभेद ह्मणजे एकाच क्षयरोगास राजयक्ष्मा, शोध
इत्यादि असलेली निरनिराळी नावे; व्यवस्थाकरण ह्मणजे चिकित्साव्यवहारार्थ संख्या-
कथन. आतां अष्टेदरत्यीध्यायात फक्त रोगांची सख्या सांगितली आहे त्यांची नावे
दिली नाहींत. त्यांची व्यवस्था कशी करावयाची; या प्रश्नावर सांगतात ' तथा प्रकृति-
सामान्य विकारेषूपदिश्यते ' ' प्रकृतिसामान्य ह्मणजे समानकारणता सांगितलो आहे.
म्हणजे जे रोग साक्षात् नांवानें सांगितले नाथींत त्यांची, वातज, पित्तज, श्नेष्यज

किंवा संसगर्ज अथवा रक्तज इत्यादि परीक्षा करून चिकित्साव्यवचर करावा हा
भावार्थ आहे म्हणन अष्टोदरीयाध्यायांत सांगितलें आहे कीं, ' सर्वे विकारा वात
पित्तकफनातिवर्तन्ते ' कोणताही विकार असला तरी त्याचा वातादि दाषांत अवश्य
समावेश व्हावयाचा. म्हणून बदर-रक्तपिताप्रणीणें एखाद्या रोगाचें नांव ठाऊक नसलें
तरी त्यांत कोणत्या दोषांचा पिघाड आहे हें पाहून त्य ची चिकित्सा करावी सारांश
अमुक एक राग अमुक दोषांच्या दृद्धि किंवा प्रकोपामुळें झाला आहे हे जाणण्यांचा
(बकिरसेंत खरा उण्योग आहे. बाकी नांव ठाऊक असणें हे फक्त व्यवहाराकदती
आहे नुसत्या नांवानें चिकित्सा करितां येणार नाहीं.
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ण्यास मागें पुढें पाडू नये. कारण सर्वेच रोगाची ( कोणत्याही वैद्य-

शाखांत) ठरीव ना असतात असें नाहीं. एकच कुपित झालेला दोष
ज्यो ज्या निरनिराळ्या कारणांनी कुपित झालेला असेल त्या त्या कारण
भेदाप्रमाणें व तो ज्या निरनिरळया स्थानांत जाईल त्या स्थानमेदाप्रमाणें
अनेक निरनिराळे विकार उत्पन्न करितो. खणून कोणत्याही रोगाची
चिकित्सा करणापूर्वी तो कोणत्या दोषाच्या प्रकोपामुळे झाला आहे, कोण
त्या स्थानांत आहे व दोषप्रकोप होण्यास काय कारणें झाली होतीं
यांचा निश्चप करून १५वा. जो वैद्य उक्त तीन गोष्टींचा बरोबर निश्चय

करून, चि।केत्ताज्ञानसदर्यक यथाविवि विकित्सा करितो त्याच्या हातून
भूत होत नाहीं.

नित्या: माणमृतां दे वातपित्तकफास्त्रयः ।

विकृताः मकृतिस्था कताज-बुभुत्सेत पण्डितः ।। ५२ ।।

मनुष्याच्या शीरांत वात पित्त व कफ हे तीन्ही दोष प्रकृत किंवा
विकृत कोणत्या तरी एका दशत नेहमी असतात. ह्मणून विवेकशाली
वैद्याने ते जाणण्यत्रिषयीं नेहमी यत्न करावा.

उत्साहोच्छसनिःश्वासचेष्टा धातुगतिः समा ।

समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजपू ।। ५३ ।।

दर्शन पक्तिरुष्मा च सत्ता देहमार्दवग्र ।।

प्रभा मसादो मेधा च पणकर्मविकारजर ।। ५४ ।।

स्नेहॉवन्य: स्थिरत्वच गौरव वृवता क्ल्यू ।

क्षमा वृतिरलोभथ कफकर्माविकारजम ।। ५५ औ।

वतादि दोषांच्या ज्ञानानेच रोग ज्ञान होते असें वर प्रतिपादनकेलें.
त्या उपोद्घातावर आतां वातादि दोषांवीं प्रकृन व विकृत लक्षणें सांग.
तातZ-उईसह, श्वासोडागूस, कायिक-वाचिक-मानसिक कोणत्याही
प्रकारची किया, रसगई पोषक धातूले मांसादि पोथ धातू प्रत समान
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अवस्थेंत ह्मणजे विकृत न होतां जाणें आणि मलमूत्रादि बाहेर टाका.
वयाच्या पदार्थाचे यथायोग्य विसर्जन होणें या निर्त्रिकार वायूच्या क्रिया
होत. दृष्टि, अन्नपचन, उष्णता, भूक, तहान, शरीराचा मऊपणा, तेन,
चित्ताची प्रसन्नता आणि बुद्धीची धारणाशक्ति या प्रकृतावस्थेतक्के पि-
साच्या क्रिया आहेत. शरीराची स्त्रिग्धता, शीराचे सांधे जागच्या
जागी दृढ राहणे, शरीर चुस्त राहणें ( शिथिल न पडणें १, जडे असणें,
शरीरांत वीर्य व बल विपुल असणें., सहनशीलता, धैर्य आणि निर्लोनता

या अविकृत कफाच्या क्रिया देत.
वाते विने कफे चेव क्षीणे लक्षणमुच्यते ।

कर्मणः माकृताद्धानिर्वृद्धिर्वाऽपि विरोधिनामू ।। ५६ ।।

दोषमकृतिवैशेष्यं नियत वृद्धिलहणपू ।

दोपाणां प्रकृतिर्हा-निर्वृद्धिथैथं परीश्यते ।। ५७ । ।

वर सांरिगतलेल्या तत्तद्दोपांच्या अविकृत क्रियांचा ऱ्हास होणें किंवा
तद्विरुद्ध कियांची बुद्धि हने हें त्या त्या दोषाच्या क्षपाचें लक्षग समनार्वे.'

१ हा जडपणा शरीराचा स्वाभाविक जडपणा होय. याने, अग गळल्यासारखे
न वाटता शरीरांत एकप्रकारचा भादस्तपणा वाटणे, असा अर्थ ग्रहण करावयाचा.

२ उत्साहादि वाताच्या स्वाभाविक क्रिया सांगितल्या आहेत. त्यांपैकीं उदाहर.
णार्थ-उत्साह कमी होगे ही वाताच्या यकृत क्रियेची हानि होय; आणि उत्साह कमी
झाला म्हणजे विषाद वाढणे ही तद्विरुदि क्रियेची वृदिनपोय. उत्साह कमीझाला म्हणजे
विषाद सहजच वाढणार असें दिसत असून ' वृश्चिर्वापुपि विरोधिनामू ' असें
वेगळे सागण्याचे कारण असें कीं, प्रकृत कियेचा क्षय झाला असतां तद्विपरीत
क्रियेची हानि झालीच पाहिजे असा नियम नाहीं. उत्साहहानि अल्प प्रम णांत असली
म्हणजे विषाद वाढत नाही. किंवा निर्लोभतेंत कांहीं न्यूनता झाली म्हणजे लोभ वा-
ढला असेंही म्हणतां येत नाही किंवा निषेध मुखाने व विधिमुखानें दोन्ही प्रका-
रानी निरूपण करण्याकरिता निराळ्या रीतीनें सांगितलें असें मानले तरी चालेल.
दृ१६र्शीप रिमकेलेलात. याचा कित्येकांनीं असा अर्थ केला आह कीं, एक दोष क्षीण

झाली असतां त्याच्या विरुद्ध दोषाची बुद्धि होते. ह्मागजे पित्त वाढलें असतां कक'
चा क्षय होतो व पित्त कमी साते असतां कफ वाढतो इत्यादि. परंतु हा आर्य आ-

१७
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दोघांच्या स्वाभाविक गुणधर्माची वृद्धि झाली ह्मणजे ते दोष वाढले
आहेत असें समजावें याप्रमाणे दोषाच्या हानिवृद्धीची परीक्षा

केली जाते.
सऊरख्यानिमित्त रूपाणि शोथानां साध्यता न च ।

तेषा तेषा विकाराणां शोa*aाँस्तॉस्तॉत्र पूर्वजार ।। ५८१
विधिवेद विकाराणां त्रिविध बोD-पसंग्रहग्नू ।

माकृत कर्म दोपाणां लक्षणं हानिवृद्धिषु ।। ५९ ।।

वीतमोहरजोदोपभोइमानप्रदस्पृह: ।

व्याख्यातर्वोखिशोथीये रोगाटसाये पुनर्वसु: ।। ६० ।।

शेथांची संख्या कारणें. लक्षणें, साध्यासाध्य वर्णन, उपजिव्हि-
कादि रोगांत प्रारंभी येणारे शोध. रोगांचे विविभेद, प्रकृत्यादि जाणाव-
याच्या तीन गोष्टी, दोषांच्या स्वाभाविक क्रिया आणि त्यांची क्षयवृद्धि

झाली असतां होणारी लक्षणें. इतके विषय या त्रिशेथि।य अध्यायांत
निर्मोह, सत्वप्रधान, निर्लोम, निरभिमान, मदरहित व निस्पृह असे जे
पुनर्वसु महार्षं त्यांनीं प्रतिपादन केले आहेत.

अष्टादशोDD;याय: समाप्त

ह्यास समत नाहीं. कारण एक दोष वाढला असतां दुसरा अवश्य कमी होतो असा
नियम नाहीं. तसें होऊं लागलें तर पित्त वाढलें म्हणजे कफाचा मुळींच क्षय झाला
पाहिजे. तसें होत नाही. अशा रीतीनें दोष परस्पर विरोधी नाहींत हें कियन्तःशि-
रसीय अध्यायांत सप्रमाण सिद्ध केलें आहे. शिवाय त्याच अध्यायांत, स्वयंक्षीण
झालेल्या दोषांत, त्यांच्या स्वतःच्या किया कमी हाणे किंवा बंद पडणें या पलीकडे
प्रत्यक्ष कोणत्याही प्रकारचा फेरबदल करण्याची शक्ति नसते, हें ही ' क्षीणा जहति
लिंग खं ' या लोकाच्या टीपेत सिद्ध केलें आहे.

१ कपाचे स्वाभाविक गुण धर्म स्नेह, शैइय, माधुर्यादि आहेत. शरीरांत त्या

गणाचे वईएशेzऽट्ट झालें म्हणजे कफ वाढला असें समजावे. याचप्रमाणे इतर दोषां-
विचवी ही समजावे.



अथ ऊनविंशोध्ध्घाय: ।

अयातोध्ष्टोदरीयमदयाय व्याख्यास्यामः
इति हस्माह भगवानात्रेयः ।। रे ।।

आतां आपण अष्टोदरीय अध्यायाची व्याख्या करूं. आत्रेय ऋषि
असेंच सांगते झाले.

इह रवल्वष्टाबुदराण्यष्टौ मूत्राघाता: ई क्षीरदोषा:
अष्टी घेतोदोषा! सप्त कुष्टानि सा पिडकाः स वीसर्पाः
पडतीसारा: पडदावर्ताः पश्च मुळ्याचे पब पुहिमदोषा:
पश्च कासा: पब चासात पश्च हिकात पश्च कृष्णा:
पब छदींषि पश्च भक्तस्यानशनस्थानानि पश्चशिरोरो-
गा: पश्च हद्रोगग पश्च पागा पजे;न्मादात्रत्वारो
ऽपस्मारात्रत्वारोऽक्षिरोगाश्चरचार: कर्णरोगाथत्वारः म-
तिश्यायावत्वारो पुरवरोगात्रत्वासे ग्रहणीदोषाश्चत्वारो
मदाथत्वारो मूर्च्छायाणत्वार: शोषाप्रयरवारि क्लैठयानि-
वय. शोफाखीणि किनासानि विविध लोहतपनं हौ
उरी ही वणी द्वावायामौ हे गृधस्एाऐ हे कामले डि-
विधमामं द्विविध वातरक्त द्विविवाजयर्शांसि एकऊरु-
सम्या एक: सन्यास: एको महागद: विंशतिः कृमि-
जातय: विशति: ममेहा विशतियोंनिव्यापद इत्यष्टाच.
प्रचारिंशद्रोगाधिकरणान्यस्मिख-सकूप्रहे सग्रुद्दिष्टानि ।। २ ।।

उदर रोग आठ प्रकारचे आहेत, पूना आठ प्रकारचे स्त्रियांच्या.
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दुधाचे दोष आठ प्रकारचे, वीर्यदोष आठ प्रकारचे, कुष्ठ सात प्रकारचे,
मुळ्या सात प्रकारच्या, विसर्प सात प्रकारचे, अतिसार सहा प्रकारचे,
उदावर्त सहा प्रकारचे. गुल्म पांच प्रकारचे, हीहरोग पांच प्रकारचे,

खोकला पांच प्रकारचा, दमा पांच प्रकारचा, उचकी पांच प्रकारची,
अन्तर्दाह ( तूष्णा पांच प्रकारचा, वाति पांच प्रकारची, अन्नावरची
अरुचि पांच प्रकारची, मस्तकरोग पांच प्रकारचे, होग पांच प्रकारचे,
प,ण्डुरोग पांच प्रकारचे, उन्माद पांच प्रकारचे, अपस्मार चार प्रकारचे,
नेत्ररोग चार प्रकारचे, कानाचे रोग चार प्रकारचे, पडसे चार प्रकारचे,
मुखरोग चार प्रकारचे, संग्रहणी चार प्रकारची, मद चार प्रकारचा,
मूर्च्छा -पार प्रकारची, क्षय चार प्रकारचे, नपुंसकत्व चार प्रकारचे, सून
तीन प्रकारची, किसास तीन प्रकारचे, रक्तपित्त तीन प्रकारचे, ताप दोन
प्रकारचा, व्रण दोन प्रकारचे, आयामरोग दोन प्रकारचे, गृधती
( ८०४१२) दोन प्रकारची, कावीळ दोन प्रकारची, अमि।वकार दोन
प्रकारचे, वातरक्त दोन प्रकारचे, २न्-व्याधी दोन प्रकारची, ऊरुस्तम्भ

( ऐZ?ग्नाफुडासु ०? ६१५१६७ थ्पूpp०ाZ०ट्टाऊंएड) एक प्रकारचा, सन्यास
एक प्रकारचा, महारोग एक प्रकारचा, कृमि वीत प्रकारचे, प्रमेह वीस
प्रकारचे आणि योनिरोग वीस प्रकारचे आहेत. याप्रमाणें ही रोगाची
८८ प्रकरणे या ठिकाणी सांगितली आहेतळ

एतानि ययोद्देशमभिनिर्देश्याम: । अणबुदराणीति वा-
तपित्तकफसन्निपातपुहिवद्धछिद्रोदकोदराणानि । अष्टी
पूत्र कांता इति वातृपित्तकफसत्रिपातःइमरीशर्कराशुक्र.
शोणितजा इति । अष्टौ क्षीरदोषा इति श्ऐवण्थंr वेग-वैरस्य पोष्ट फेनसडयाती रो; गौरवमतिखेइथेति ।

कं यांत सांगितलेल्या रोगांची लक्षणें एजब नियनादिस्थानात त्या त्या योग्य
मागी येतील म्हणून येथें ती दिली नाहीत.
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अष्ट रेतोदोपा इति तनु शुष्क फेनिलमभेत प्रति अति
पिच्छिलमन्यधातूपहितमवसादि चेति ।। ३ ।।

आतां त्यांच सातत स्पष्टीकरण करूं.-आठ उदररोग ह्मणने-वातो.
दर. पित्तोदर, कफोदर, सान्निपातिके:दर, हीहोदर, बद्धोदर, छिद्रोदर
अथवा क्षतोदर आणि जलोदर हे होत. आठ प्रकारचे मूत्राघात ह्मणन-
वान, पित्तन, कफन, सान्निपातिक, अश्मरीजन्य ( मूतखडा ते, शर्करी-
-इपन्न, वीर्यज व रक्तज हे होत. स्त्रियांच्या दुधाचे आठ प्रकारचे दोष
ह्मणजे-रंग विघडणें, दुगर्ध येणं, स्वाद बिघडणे, चुळसुळीतपणा, फेस
येणे, चिकणास (स्त्रिग्-वता) नसणे, जडपणा, आणि अतिशय चिकणास
हे होत; पातळ, सुके, फेसदार, पांढऱ्या रंगाहून निराळ्या रंगाचें,
दुर्गधयुक्त, अतिशय बुळबुळीत, रक्तादि इतर धातुमिश्रित आणि अन्न-

सादी (हनिसत्व अथवा चिथडलेलें) असें असणें हे आठ प्रकारचे वीर्य-
दोष आहेत.

स कुष्टानीति कपालोटुम्परमण्टलर्ष्यजिव्हपुण्डरीक-
सिस्;मकाकणानीति । सह पिडका इति शराविका कच्छ-
पिका जालिनी सर्षप्रयलजी' विनता विडी चेति ।

सूस विसर्पा इति वातपित्तकफायिकईमकग्रन्थितभि-
पातारव्या ।। ४ ।!

कृपाल, उदुम्बर, मण्डल, कष्यजिव्ह, पण्डरकि, सिध्द, व काकण हे
कुष्ठांचे सात प्रकारे आहेत; शराविका, कच्छपिका, जालिनी, सर्षपी,

अली, थिनता व विंद्रवी या सात प्रकारच्या पुळपा आहेत; वातविसर्प,
पित्तविसर्प, कफविसर्प, अग्निविसर्प, कर्द्मकविसर्प, ग्रन्थिविसर्प आणि
सान्निपातिक दिसर्प असे विसर्पाचे स त प्रकार आहेत.

१ चिकित्सास्थानांत सर्व मिळून अठरा प्रकारची कुष्टे सांगितलो आजे. यार

ठिकाणी फक्त सात, प्रकारची महाकुष्ठे सांगितलें आहेत,
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पडतीसारा इति वातपित्तकफसन्निपातभयशोकजा: ष.
डुदावर्ता इति वगतमूत्रपुरीषशुक्रछर्दिक्षपश्वुजा: ।। ५ ।।

सहा प्रकारचे अढिसार ह्मणजे-वातज, पित्तज, कफज, सान्निपातिक
भय व शोकापासून होणारे; सहा प्रकारचे उदावर्त ह्मणजे-वात, सूत्र,

मल, वीर्य, वाति व शिक यांचे वेग थांबविल्शने होणारे.
पडचगल्मा वृत वातपित्तकफसन्निपातशोणितजा: ।

पपूच रुरहिदोषा इति गुल्प्रैर्व्याख्याता: । पटच कासा
इति वातपित्तकफक्षतक्षयजाः । पत्र घासा इति महो-
दर्दीसु-नतमकसुळा: । पश्च सिक्का इति महती गम्भीरा.
व्यपेता धुद्रा चान्नजा च । पत्र तृष्णा इति वातपित्ता-
मक्षयोपसर्गात्मिका । पत्र छर्दय इति द्विष्टान्नसयोग.

वातपित्तकफसन्निपातोद्रेकात्मिका: । पश्च भक्तस्यानश-
नस्थानानीति वातपित्तकफद्वेषायासा: । पत्र शिरोरो-
गा इति पूवोंद्देशमभिसमस्य वातपित्तकफसन्निपातकृमि-
जा इति । पऊच हद्रोगा इति शिरोरोयौर्व्याख्याता: ।

पळच प Zइउगा इति वातपित्तकफसजिगतमृद्धक्षगजा: ।

पलचोन्मादा इति वातपित्तकफसचिपातागन्तुनिमित्ता: ७६ ।।.

वातगुल्म, पित्तगुल्म, क-, सान्निपाहिकगुरम आणि रक्तगुल्म हे
गुरमाचे पांच प्रकार आहेत; होहरोगाचे व गुल्मरोगाचे भेद एकच आ-
हेत; खोकल्याच पांच प्रकार ह्मणने-वातिक, पैत्तिक, कफज आणि क्षत

पडून झालेला व क्षयांत होणारा; महाश्वास, तळर्द्दच स छिन्नधास तम-
कश्वास व सुदात असे दम्याच पांच प्रकार आहेत; पांच प्रकारच्या
उचक्या ह्मणने-महती, गम्भीरा, व्यपेतो, सुद्दा आणि अनना या होत
तुष्णारोगाचे पांच प्रकार-त्रातन. पित्तन, आणि आम क्षय व उपस-
गांपासून होणारा हें होता पात्र प्रकारच्या उलद्या-वीट आलेले अभी
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खाणें आणि वात, पित्त, क व सन्निपाताच्या उमाशानें होणाऱ्या;
अरुचिरोगाचे पांच प्रकार-वातन, पित्तन, कफन आणि अन्नावर अप्रीति

व श्रमापासून होणारे हे होत. शिरोरोग पांच प्रकारचे ह्मणने-वातन,
पित्तज,, करून, साजिपातिक आणि कृमिनजय हे होत. हे पांच प्रकार,
कियन्तः शिरसीय अध्यायांत ' अर्द्धावभेदको वा स्पात' इत्यादि खो-
कांत सविस्तर सांगितले होते त्यांचा संक्षेप करून येथें सांगितठे आहेत;
हद्रोगाचे पांच भेद शिरोरोगाच्या भेदांप्रमाणें समजावे. पांच प्रकारचे

पाडुरोग-वातज, भित्तन, कफन, सान्निपाहिफ आणि माती खाण्यापासून
होणारे; उन्माद ४च्छांत) पांच प्रकारचे-वातज, पित्तज, कफज,

-सा।न्नपगतक आणि आपन.
चल्वारोदुपस्मारा इति वातपित्तकफराचिपातनिमित्ताथ-
त्वारोऽक्षिरोगाप्रयत्वार: कर्जरोगाथत्वार; मतिइपायाण-
स्वार मुरवरोगावत्वारो ग्रहणीअमेपात्रत्वाशे मदाश्च-
त्वारो गूह्यर्थया इत्ययस्मारैर्व्याख्यात।: । चत्वार: शोषा
साहससन्वारणक्षपविषमाशनजाणत्वारि क्कैब्यानीति

बीजोपघातावूनमहानरया शुक्रक्षयाव ।। ७ ।।

वातापस्मार, पित्तापस्मार, कफापस्मार आणि साबिपातिकापस्मार हे
अपस्माराचे ०-९६ चार प्रकार आहेत; नेत्ररोग, कर्णरोग, पडसे,
मुखरोग, सग्रहणी, मद, आणि मूर्च्छा या प्रत्येकाचे चार चार भेद
अपस्माराच्या भेदाप्रमाणेच समजा; शेप अथवा क्षय रोगाचे चार
प्रकार-साहस, मलमत्र्राचे वेग थांगवनू धरणे, रसादि धातूंचा क्षय व
विपनभोजन या चार कारणांनी होतात; तसेच नपुंसकत्व चार प्रका-

रानी होते-वीर्यास विझात झाल्यानें, लिझपाहाने, वृदावस्थेने व वी-
यांचा क्षय झाल्याने.
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??कर्ण

??

त्रयः शोथाप्रवेति' वातपित्तश्वेष्मनिमित्ता: । कोण कि.
लसानीति स्कूतासबुकानि । त्रिविध लोहितपित्तमि-

.. त्यूर्द्धभागमदूगेमागपुभयभागव ।। ८ ।।

शोन्यांचे तीन .प्रकार-वातन, पित्तच व भज हे होते; तर,
तीन प्रकारचे ह्मणजे-तांबडें, तांब्याच्या रंगाचे व पोहणें; रक्तपित्ताने

तीन प्रकार-ऊर्ध्वगामी, अधोगामी व उभयमार्गगामी हे होत.
हौ ज्वरावित्युष्णाभिमाय: शीनसमुत्यथ शीताभिमाय-
थोष्णसमत्यः । हौ वणो निजथागन्तुजथ । हावायामा-
विति बाह्यश्चाम्यन्तरथ । हे हधस्याविति वाताद्वातं.
कफाच । हे कामले इतिकोष्ठाश्रया शाखाद्यया च । हि-
विधमाममित्यलसकोविपुरमुचिका च । द्विविध वातरक्त-
भितिगम्भीरपूरचानध । द्विविधान्यर्शासोति गुण्याच्या-
दणि च ।। ९ ।।

दोन प्रकारचे ज्वर ह्मणजे-थंडी पासून उत्पन्न झालेला व ज्यात
उष्णोपचारांची इच्छा होत असेल असा एक आणि उष्णतेपासून उ-
त्पन्न होऊन शीतोपचणची इच्छा होत असेनु असा दुसरा; वग दोन
प्रकारचे-एक बाह्य व दुसरा आम्यजेतर; गूधपी रोग दोन प्रकारचा-
एक वायुपासून होणारा व दुसरा वात आणि केकापासून होणारा; का-
बीळ दोन प्रकारची एक काष्ठाश्रय व दुसरी शाखाश्रय; आमगेगाचे
दोन प्रकार-अलसक व विप्रचिका; वातरक्त दोन प्रकारचे-गप्पीर व
उत्तान; भुळव्याध दोन प्रकारची-सुकी व ओली ( रक्तमूळव्पाध ).

एक ऊरुस्तम्म इत्यामत्रि दोपसमुत्थान: । एक: सच्यास
इति त्रिदोष त्यको मनाशिगरविडान: । एको मद्दागद

इत्यतत्वाभिनिवेशः ।। १०१
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??????उरुस्तम्प एकच प्रकारचा-हा आमदोषा?मइार्श्रईईइक्ंrई'?ंत्रिअए५र्षिाँंपोसूएन-??हंक्एतोाऊऋ?

संन्यास एक प्रकारचा-हा त्रिदोषज आहे ब्र याचेंस्थान. मन आणि शेरद्रे ..

हें आहे; महारोग एक आहे-तो अतत्वाभिं(नवेर्श होय.
विशंतिः कृमिजातय इति-पूका: पिद्दीलिकाथेति. हि-. ''

विम्या वीहर्बनना: -केशादा लोपादो लोद्दीपा-
सौरसा औट्रुमरा जजतुषातरथेति पर शोणितजा-अ-
च्त्रादा उदरादा हदयचराश्चुरवो दर्भपुष्पा: सौगधिका
महागुदाश्चेति सा कफना-ककेहका लेलिहाः सदूलकाः
सोखुरादाश्चेति पश्च पुरवा इति विंशतिः कृमिजात-
य: । विंशतिः ममेहा इति-उदकमेहबेसुरसमेइय सा-
बइमेइथ साक्सनमसादमेहर्ष शुकुमेहत्र शुक्रमेहथ शीत-
मेहच शनैमेंहव सिकतापेहध लालामेहश्चेति दश छे-
ष्मनिमित्ता:-क्षारमेहश्च कालमेहत्र नीलमेहथ लोहेत-
मेहश्च मझिष्टामेहब हरिद्रामेहत्रेति पद पित्तनिमित्ताः-
वसामेइथ मजामेहथ हास्तमेइथ मधुमेडधोत चत्यारो
वातनिमित्ता इति विंशतिः मोहा; । विशीतयोंनिठपापद
इति वातिकी पैचिकी चेति चतझः-दोपलयसंसगे.
मकृतिनिर्देरौरवशिष्टा: षोडश निर्दिइपन्ते तद्यया-रक्त.
योनिश्चारजम्का चाचरणा चातिचरणा च माक्चरणा
चोपदलुता च परिहलुता चोदावर्थिनी च कर्णिनी च
पुत्रही चाजतर्मुखी च सूचीमुखी च शुष्का च वामिनी
च पष्टडगेय महायोनिथेति त्रिशतियोंनिव्यापद: ।

केवलथायपुद्देगे ययोद्देशयमिनिर्दिष्ट इति ।। ११ ।।

-१ अतस्वाभिनिशे ह्मणजे अयथार्थ-क्की वस्तूंचे ठायीं ममवा असणे,
अर्थात सार;. सत्य वस्तूंचे ठायीं तीं नसणे झ मानसिक रोग आद्ये सर्व सां-
सारिक दुःखांचें मूळ कारण हें असल्यानें यास म्हऐ।ग असें झटले आहे

१८
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कृ?ामई वीस प्रकारचे आहेच-त्यापैकी चूक (ऊ) व पिपींलिका नां-
वाचे कृमी बाह्य मलापासून होतात; केशाद, लोमाद, लोमद्वीप, लोस,
उदुबर व जन्तुमातर ३ सात रक्तापासून होतात; अन्त्राद, उदराद,
हदयचर, पुरू, दर्भपुष्प, सौगन्धिक व महागुद हे सात काकापासून उ-
लपन्न हातात; ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, सशूलक व सौसुराद हे पांच
निष्ठेपासून उत्पन्न होतात; याप्रमाणे कृमींचे वीस प्रकार आहेत. प्रमेह

वीस प्रकारचे आहेत-त्यांपैकीं उदकमेह, इक्षुरसमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रप्र-

सालेह, शुक्लमेह, शुक्रमेह, शीतमेह, शनैर्मेह, सिकतमेह व लालामेह
हे दहा प्रकारचे प्रमेह कफापासून होतात; क्षारमेह. कालमेह, नील-
मेह, लोहितमेह?ऽ मंजिसामेह आणि हारिद्रमेह हे सहा पित्तापासून होतात
वसामेह, मजामेह. हस्तिमेह आणि मधुमेह हे वातापासून होतात; याप्र-
माणें हे प्रमेहाचे वीस प्रकार झाले. योनिरोग वीस प्रकारचे-त्यापैकी
बालन, पित्तन, कफज व सान्निपातिक असे चार-; बाकीचे सोळा प्रकार
वातादि दोष व रक्तादि दृश्य .यांच्या संयोग व कारणांवरून सांगत.
रक्तयोनि, अरवस्क।:, अचरणा, अतिवरणा प्राक्वरणा, उपव्हुता, परि-
खुला, उदावर्तिने', काझीनी, पुत्रधी, अ तर्मुखी, सू२१०६, शाखा, वा.
मिनी, षयबयोनी व महायोनि'. या ठिकाण हीं केवल रोपांची सख्ये-
कुरूप नांवे सागितली आहेत.

विशकाषैककाथैव त्रिकात्रोत्तगसयखय: ।

द्विकाथाष्टौ चतुष्काच दशद्वादशपत्रका: ।। १२ ।।

चत्वारत्राष्टका दर्गा: पही हौ ससकासय: ।

अष्टोदरीये रोगाणां रोगाध्याये मकाशिता ।। १३ ।।

झ १ rZईक्ं?Irंrइंrं_ya २. वगैरे सविस्तर प्रतिपादन विमानस्थानाच्या सातव्या ज्या-
२ यांची९. यानिकपचिकित्साध्ययात पुढें येतील.

ष्य तेक्सटी अरमरसात्यलाय रोग सांगितला नाहीं तो पदापासूनच पुढे मदात्यय होतो
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या अष्टोदरीय नांवाच्या रोगाध्यायांत, वीस प्रकार असणारे तीन.

रोग, एक प्रकार असणारे तीन, तीन प्रकार असणारे तीन, दोन प्रकार
असणारे आठ. चार प्रकार असणारे दहा, पांच प्रकार. असणारे
बारा, आठ प्रकार असणारे चार, सहा प्रकार असणारे दोन आणि सात
प्रकार वसणारे तीन रोग सांगितले आहेत.

सर्व एव विकारा निजा नान्यत्र वातपित्तकफेम्यो निव
नैने । यथा हि शकुनिः सर्व दिवसमपि परिपतन्स्वां
छाया नातिवर्तते तथा स्वधातुवैषम्यनिमित्ता: सर्ववि-कारा वातपिचकफान्नाविवर्तन्ते । वातपिचक्केत्तमर्णा
पुनः स्थानसंस्थानप्रकृतिविशेषानभिसमीश्य तदात्मका-
नपि च: सर्वविकारास्तानेपोपीदशन्ति बुद्धिमन्त: ।। १४ ।।

यापूर्वी सांगितले, पुढे महारोगाध्यायांत सांगितले जाणारे. किंवा
यांत मुळीच न सांगितले असे निर्जरोग कोणत्याही प्रकारचे अस तर?'
ते पूर्वी वर्णन केलेल्या वात, पित्त व कफ या तीन दोषांच्या प्रक्रियेचा'

हेर राहू शकत नाहीत. असं, पक्षी- दिवसभर श्रवण करतो तरी त्याची
छाया त्यापासून दूर होत नाही, तद्वतू शरीरातील धातूंच्या वेवधूर अ-

-.रूथवा न्यूनाधिकतेमुळें उत्पन्न झालेले कोणत्याही प्रकारचे विकार 'वातादि
त्रिदोषांहून वेगळे राष्ट्र शकत नाहीत. अर्थात् एकंदरणेगांचा या
दोषांत समावेश: होतो. असे असूनही उरून, रक्तयोनि, कावीळ.
वगैरे-पिडका, गुल वगैरे-कफोदर, श्रीहोदर वगैरे जी निरनिराळी रो
गांची नांव दिली तीं अनुक्रमे दोषांचे स्थान, विकारांची आकृति व नि-

- ३ निजपदाचा प्रयोग करण्याचा हेतु, आगन्यत्रविकारात दोषांचा संबंध नसतो
हे सांगण्याचा नाहीं; तर आगद्यपव रोगांत चिकित्सा करावयाची तीस दोषांची अपेक्षा

नसते हें दाखविण्याचा आहे,
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रनिरार्ळी कारणे यांच्या भेदांवरून फक्त दि. आहेत. हीं नावे वगैरे-
ची व्यवस्था फक्त निदानचिकत्सेच्या सीकर्याकरिता केली आहे'.

सधातुवैषम्पनिमित्तज? ये विकारसडूच्या बहवःशरीरे ।

न ते पृथक्पित्तकफानिलेम्य आगजरवस्त्वेव तो
विशिष्टा! ।। १५ ।।

शरीरातील धातू विषम झाल्यानें ने नानाप्रकारचे रोग उत्पन हो-
तात त्या सर्वांचे कारण वातगदे तीन दोषच आहेत. आगन्तु रोग
मात्र या नियमास अनुसरून नाहींर्त.

आगन्तुरत्त्वेति निज विकारं निजस्तथाठदुगन्तमपि मवृद्धः ।

तत्रानुवन्य प्रकात च सम्यग्ज्ञात्वा तत: कर्म समारभेत ११ ६।।
कधीं कवी निनरोगात आपन विकारांचा प्रवेश होतो व कधीं नि-

जसेग फार वादन आग- विकारांत येऊन मिळतात. खणणे कधी दो.
षजज्यर किंवा उन्माद प्रथम होऊन मागाहनू त्यांत भूवसंचार होतो व
कम्स याच्या उलट घाव लागून ताप आला असतां किंवा शतवार हो.
ऊन उन्माद झाला असतां त्यांत अनुक्रमे दोपन ताप व उन्मादांची
लक्षणें मागाहून होतात. झणून आगन्तु व शेषन अशी दोन्ही प्रका-

१ जरी द्वीहादि कारागभेदान रोग मिन असले तरी ते दाखदिदोषांच्या स्था-
नस्त उत्पन्न झाल्याने, वातादिदोषांच्या लक्षगर्ति। युक्त. असल्यामुळं आणि बाता.
दिकारणांनींच झाले असल्यामुळ सर्व विकार वातादिदोषजयच: समजावे. हा
भावार्थ आहे.

२ यांत मागील वाक्याचाच अर्थ लोकबद्ध सांगितला ओढ. एखादा घाव:

लागून ताप आला असतां त्यांतही धानुवैषम्य होतें. त्यामुळें निज व आगच या दो-
होंचे एकच लग लागू पडूं नये आन ' निमित्तबा: ' हें पद. घातले. आगाच
रोगांत 'वारदुदैयय असलें तरी तें त्या रोगाचें कारण नसतें. आगन्तु रोगांत चिकि.
आ करावयाची ती मुख्य धातुवैवस्थाची नसून धाव वगैरे ल्या कारणांनी विकार उ'



सूत्रस्थान उत्तरार्ध अध्याय १९ व?. १४१

रचीं मिश्रित लक्षणें एकत्र आढळल्यास मुळं विकार कोणता व मागाहून
येऊन मिळालेला कोणता हें वरीवर ओळखून व त्यांच्या वलावलवि?
परीक्षा करून नंतर त्याप्रमाणें चिकित्सा सुरू करावी.

ऊनविंशोप्रD:याप: समाप्त.

त्यन झाला असेल त्याची करावयाची असते. अर्थातू धातुवैषय्य त्यांत गौण आहे.
निज रोगांत ध तुईषभ्य प्रधान आहे व चिकित्सा त्यावर करावयाची असते.

१ अनुच व प्रकृति याचा दुसरा अर्थ गै? व मुख्य असाहीकरिता, येईल.
त्यास ' स्वतन्त्रो व्यक्तलिंउरण; स्वीर्चीकलाप्रशमस्तनुकधगेस्तो त्रिपरातरूदनुकघ: ऽ

असे प्रमाणही आहे.



अथ विंशोपुध्याय:
अथातो महारोगाध्यायं व्याख्यास्यामः ।

इति हस्माइ भगवानात्रेषः ।।' १ ।।

आता आपण महारोगाध्यायाची इज्ंपाKएा करूं. आत्रेय कवि असेंच
सांगते झाले.

चत्वारो रोगा भवति आगावातीपेत्तमनिमित्ता.
स्पेर्षा चतुर्णामपि रोगत्वमेकविध भवति रुक्सामान्या-
द्विविधापुन: मकृतिरेषामागन्तुनिजविभागाद्व्रिविध ३.
षामधिष्ठान मनःशरीरविशेषातू ।। २ ।।

एकंदर रोग चार जातीचे आहेत-आगतु, वासन, पित्तज आणि
कफज. या सर्वात दुःख अथवा वेदना हा एक माधारण धर्मे असल्यामुळें
रोगमात्र एकच प्रकारचे आहेत अनेही मानता येतें. पुन्हा नि व
आग- या कारणभेदेकरून यांचे दोन प्रकार होतात. त्यापैकीं प्रत्येकाचे

स्थानभेदेंकरून आणखी दोन दोन प्रकार होतात. ती स्थाने मन व
शरीर अर्थातनि व आगन्तु आणि मानसिक व शारीरिक असे एकंदर
चार भेद झाले.

विकारा पुनरपरितश्रूषेक: मकृत्यविडानलिझपत.
नत्रिक्तपत्रिशचाजेवापपरिसड्:ख्षेयत्यातू ।। रे १

दुसऱ्या रीतीने, ज्या वाताईर निरनिराळ्यी करणानी रोग होतात,
ज्या भिन्न भिन्न स्थानांत हे असतात ओंणि त्यांत्री ही बी विनिराने
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लक्षणें व दुष्ट आहारविहाररूपी बाह्य हेतु अथवा आयतनें असतात
त्यांवरून भेद केले तर ते असंख्य होतील. कारण दोषांच्या सर्गाच्या
अंशांश कल्पना केल्या तर त्या असरउप होतात; दूष्प-शरीराचे अवयव,
त्यांचेही अणुश: विभाग करून परस्पर सयागेवियोगकल्पना केली तर
तेही असंख्य होतात. याप्रमाणें निरनिराळ्या रोगाची निरनिराळी लक्ष-

पैही असंख्य आहेत.
ग्रूरवानि तु खल्वागन्तोर्नरवदशनपतनाभिचाराभिशापा-
भिषहाभिधातबधडन्यपीडनरडदइनशखाशननेधुतोरस
गादीनि । निजत्य तु सुखं वातपित्तश्नेष्मणा वैभम्पर ।। ४ ।।

आरजू रोगांची मुख्य कारणें-नख लागणे, दात लागणे, पडणें,
जारणमारणादि प्रयोग करणें, शाप लाग, पिताचबाधा होणें, वाय
लागणे, टोंवणें, बंधन, दावणें, दोरीनें बांधून टाकणे, जळणे शस्त्र ला-
गणें, वजनात व भूतसंचारादि ही होत. - निजरोगाचें कारण, वात, पिस
व क या तीन दोषांचे वैपम्य होय.

द्वयोस्तु रवहवागन्तुनिजयो: मेरणमसालयेन्द्वियार्थसंयो-
.ग: प्रज्ञापराध परिणामथेति ।। ५ ।।

आगन्तु व नि या दोन्ही प्रकारच्या रोगाचें मूळ प्रेरक कारण-
असात्म्य वस्तूंशी इंद्रियांचा संयोग, बुद्धिदोष आणि कृतकर्माचें फळ
हें होय.

सर्वेऽपि तु रवएवेतेऽभिमवृद्धाबत्वारो रोगाः परस्परमनु-
बघाडत न चान्योस्थरसन्हेइमापद्यन्ते ।। ६ ।।

हे आपन. वान, पित्तन, व कफन असे चारही प्रकारचे रोग
अतिशय वाढले असतां एक दुसऱ्याशी मिळून जातात. झणजे प्रथम
पिशाचबाधा होऊन ती वाढली असता त्यांतच दोषन उकर मागाहून
उत्पन्न होतो किक प्रथम दोपज ज्वर उत्पन्न होऊन तो वाढला क्षणेने
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अरुपस्थान २
१ आमाक्याच्या खालचा भाग पित्ताचे स्थल आहे पे वरचा भाग कफ।



औषधासारखे अमुक रोगावर चांगले अधि देशी मिळत नाहीं, हाणून परदेशी औषधा-
वर निर्वाह चालविला, तर जें एखादं साधारणसें देशी औषध करतां येत असेल
त्याचाही नाश होऊन, सर्वथा पराधीन वृत्ति स्वीकारल्याने देशाचा भयंकर तोटा
होतो. विचार करणाराला ही स्थिति केवढी भयंकर आहे हें सांग नकोच, तेव्हां
तीच एखाद्या वेळीं नड सोसून स्वदेशी औषध परदेशाप्रमाणे उत्तम बनविण्याचा प्रयत्न

केला; किंवा आहेत. त्यांचा नीट शोध लाख, आपलें अज्ञान आहे कीं काय हें पाहिले,
तर प्रयत्नानें, देशांत खऱ्या ज्ञानाची-प्रत्यक्ष फलरूपी ज्ञानाची बुद्धि होणार नाहीं काय?

फार कशाला; आज जे परदेश या विषयांत उचत्वाला पोचले आहेत, त्यांनीं
आमच्या सारखेच दुसऱ्याच्या ओंजळीनें पाणी पिण्याचे केलें असतें, तर त्यांनीं आज
जे आपल्या देशांत शोध केले आहेत ते त्याना कधींही लागले नसते. आली आतां
विनमेहनतीचें फळ पाहूं लागली आहो. लागलीच पैसे कसे मिळतील; ताबडतोब लोकां-
वर छाप कशानें बसेल; भपका लौकर कशाने होईल-अशा प्रकारच्या विचारांनींआमच्या
ज्ञानाचा नाश होऊन गेला आहे; ह्यणून आधीं पुनू: पुनः प्रार्थनाकरतो कीं, थोडे दूरवर
व्यय द्या, पायापाशीं पाहूं नका; ह्मणजे त्यांत सवाचे हित आहे.

हिंदुस्थानची हवा, त्याप्रमाणें प्रकृति व खाद्यपेयें-यांच्या अनुरोधानें आह्यांस देशीच
औषधे हितकर आहेत हा विचार बाजूला ठेवला तरी, वरील दोन निर्विवाद कारणांसाठीं
तरी देशी औषधाना पुढें आणण्याचा प्रयत्न, आमच्या नवीन विद्वानांनीं केला पाहिजे.
त्यासाठीं धर्मार्थ देशी दवाखाने काढून, त्यांत देशी औषधांचा अनुभव घेण्याची तज-
वीज होणें अतिशय जरूरीचे आहे.

सहाशांवर वनस्पतींचीसविस्तर माहिती.
४९,

के
असें पुस्तक दुसरे कुठे निघालेंच नाहीं ।

वनस्पती ओळखण्याच्या खुणाखाणा वगैरे माहिती; निरनिराळ्या भाषेतील नांवे;
गुणदोष, व निरनिराळ्या रोगांवर तिचे उपयोग कसे होतात-असें प्रत्येक वनस्पतीचे
वर्णन करून, वर्णानुक्रमानें सहा भागांत सहाशांवर वनस्पतींचा संग्रह या पुस्तकांत
केलेला आहे!

सर्वसाधारण आवालवृद्धत्यया उपयोगी असा हा ग्रंथ, सरळ मराठी भाषेत असल्यानें,
त्याचा खप झपाट्यानं होऊन, दुसरी आवृत्तिही निघाली आहे. भाग १ किंमत १२ आणे;
भाग २ रा १ रुपया तिसरा १ । रु.; चवथा १ ।। रु.. पांचवा १ । रु.; व सहावा १२ आणे.
टपालहशील शिवाय पडेल आर्यभिषकाचे वर्गणीर्दारास निमे किमतीस मिळेल.

सिद्ध बाळकृष्ण प्रासादिक नूतन शोधक शास्त्री
भगवंत गोविंद तोडेवाला.

हे गृहस्थ मोगत्ठाईत पैठणास आहेत. एखाद्यास समक्ष पहाताच त्याचें भूतभविप्य
व त्याचप्रमाणें पांच पिढीतील सर्व आसवर्गाची स्थिति व चेहरे वगैरे बरोबर सांगतात.
पत्रिका नूतन पद्धतीनें निवळ मराठीत तयार करतात. याचा भक्तिरे पूर्ण जुळल्या.
चे बरेच लोकांस अनुभव आले आहेत. रेशुराव बीडकर वकील, पाथगी.



७० ज्ञान पायाशुद्ध व सविस्तर होण्यासाठी
अत्यंत सुलभ ग्रंथसंग्रह.

निरनिराळ्या विषयांकरितां मुद्दाम स्वतंत्र ग्रंथ तयार केले आहेत. 'आर्यभिपक्र'
मासिकपुखाकाचे वर्गणीदार होणारास निम्मी किंमत!

-?०- 'धर्यभिषूळूर मासिक्यस्तकांत वैद्यकाचे स्वतंत्र ग्रंथ व तलगरधीच माहिती प्र

आहे हीत असत., मन १८८९ च्या जुलैपासून हें एकसारखे १४ वर्षे चाल- आहे

ही वर्गणी फारच कमी -वर्यारा ' (पालसह फक्त सच्चा रु. केलीआहे. 'भारतधर्म' मासिक
-नाबगेचरचमिळतें; त्याची वर्गणी ६ आणे, मिळून टपालसुद्धां फरक झे द्ये. १० आणे.

२. ६ )वकू' घेणारांस १! । रु. व फक्त 'भारतधर्म' घेणारांस ८ आणे.
ओवक्रीस तयार असलेल्या पुस्तकांची यादी. किंमतीशिवयि -ल.वनौपधीगुणादर्श, भाग १ ला १२ आ. सार्थ श्रीचरकसंहिता, सत्रूस्थान,

भाग २ रा. १ रु. पूर्वार्ध.

भाग ३ रा. १ ।

रु.,, सत्रस्थान,उत्तरार्ध-भा. १ला. १ । ।

,, भाग ४ था. १ । ।

रु.,, निदानस्थान... १ .८ आ.
,' भाग '९ वा. १ ।

रु., विमानस्थान... ते । । रु.
भाग ६ वा. १२ आ.,, इंद्रियस्थान... १२ अ१.

मुधोम वैद्यक, पूर्वार्ध.... ८ आ कल्पस्थान... १४ ओ.

उत्तरार्ध.... १ रु. सिद्धिस्थान... १ '' रु.
रसवेद्य.
चिएक्_yaंग्?ंंंंंंंंं?ए २ आ.,, चिकित्सास्थान, भाग १ला. १ । । रु.

६ ?rए '''... १ '' रु नपुंसकमीमांसा द्ये कामसंजीवन १ । । कृ.

पधीगुणदप...... १ । । रु निघटशिरोमह्या, मा. १ व २ र१. २ ' रु.
भीपणवाळेपन.. १ रु आयुर्वेदरहस्य भाग १ ला... ' क.

८चा वीर्थनाद वलावर उपाय. ३ औ. सार्थ हारीतररहिता, भाग १ ला १ ' रु.
शपथीकिया....... ८ सौ १ सार्थ योगशतक...... एrई आ??.

सुजवैद्य, संग्रह १ ला.... १२ आ. शर्थ वैद्यक्?हुर्भे... '' .४च्य.
ओपुधीमानपरिभागा.... १ । । ओ वडत्पाकसंग्रह... '' .कारु.वचक.......... २ आ. कगदीपरोसेचे महत्त्व.. - '' २ऽप्राणिज --a*aाँग्ध्गि...... २ ओ औषधीबाड.. ..
ओखरेओगपीग्णशन..... पाऊण आ सार्थ ज्वरपराजय. ?इं. -. ' ए रु '
धुमटूरनिदान...... अर्धी आणा! त्रिद्धोगवचार, आग १ ला '.. ' अ '.

योगशास्त्राची उत्तम माहिती होण्याचे पुस्तक.
किंके. ४ क्री'।. अगहूवशान टपाल ८ । ।. आ.

ठिकाणा: - -प्रयक्ष येऊन कोतांनी मुंबई कावग्रजी पटेल तलावाजवळ '' श्रीस-
याजी आपध्ग्शाला' ' या ठिकाण । यावे व बौहेरगांवीं मागविणारांनीं पुढील नांवानें
व्यवहार करावा ः--आउबदमहोद्यध्याय शंकर दाजी शास्त्री पदे. मुंबई, नवानागपाडा.

'नेटिवओपिनियन' छा. छा.



कै० ज्योतिर्त्रि दागी

वर्ष

१४ वै

ाr

भट्ट परे यांचें स्मारक-.

अंक
७ या.

८५. :२..
?ए?:थें

८ एऽ. :५.,हेट८२.दाजी कारपी?.
अं ।मुथे इम... ।, ऽ ऽ Dंया थ.

ग ' १ - नपाड, १ण। ग एक। '३ ।. ग

। ११ ' । १! ३१ । 1! १। १ ?. व न पा१. ।. १! 7, या १. ।

?३ाम्?श्न तम पा ग?, ४ ?ं या. १ सीधागाज १ ।-श्रीवाग्भट: ।

मरूरसंक्रांति -शके १८२८ कौ'। ठार. १ '९ माळवार. ता ० १३ जानेवारी, मन १९०३



विषयानुक्रम-सार्थ चरकसहिता, रकूरत्रस्थान, उत्तरार्ध पृष्ठे १

आर्यभिषकाच्या वग?णीदारांस महत्वाची सूचना.
सार्थ श्रीचरकसं।ष्टँता हा ग्रंथ भागशः निघत आहे. तो आर्यभिषकांतूनही आला आहे.

परंतु सूत्रस्थान पूर्वार्ध आणि उत्तरार्ध-भाग २ रा, तसेंच निदानस्थान हे भाग आ-
यमिषकांतून आले नाहीत. त्यामुळें नुस्ते आर्यभिपकच जे घेणारे आहेत व चरकाचे
भाग घेत नाहींत अशा जुन्या घर्गणीदारांनाही हाइr पुस्तके मिळाली नाहींत. ज्यास घेणे
असतील त्यांनीं निम्मे किंमतीस मागवून घ्यावीं.

तसेंच-चरकाची ज्या स्थानावि१ग्यीं विशेष प्रख्याती आहे अशा चिकितगस्थानाचेही
भाग वार्यभिपकांत न येतां स्वतंत्र पुम्नकरूपाने निघणार आहेत. पैकी पहिला भाग वि-
क्रीम तयार आहे. किं. १ । । । रु. मासिकपुस्तकांत घातल्याने ग्रंथ पुरा होण्यास कित्येक
वर्पे लागतील आणून अशीं पुस्तके काढीत आहें हें स्थान संपत्यावर राहिले 'शारीर-
स्थानही छापण्यांत येईल. त्यांत शारीराचे सर्व देखावे देणार आह -व्यवस्थापक.

ग्रंथिक रान्निपाताचा प्रसार.
या रगंधीचा प्रसार प्रस्तुत सर्व हिंदुस्थानभर झाला आहे असें कणण्यास हरकत नाहीं.

हिंदुस्थानांत याचा प्रमार नव्हता तोही झाला आहे. कित्येक प्रांतांत तर, अगदीं ये.
व्यापाड्यांतूनही याचा प्रवेश झाला आहे. यंदा हा रोग, जुन्या ठिकाग्गी असून, उत्पत्ती-
पासून ( ग्रुमारे ७ व) देखील ज्या टिकाणीं याचा प्रवेश झाला नव्हता अशा लहान.
मोत्य्या सर्व गांवांत याचा संचार झाला आहे. व जेथे हा नवीन आहे तेथें कल्पनातीत
सहार करीत आहे! ग्किds।वरून याचा पाय हिंदुस्थानांत दिवसेंदिवस जास्त जास्त
कायम होऊं लागला आहे. आमच्या धमंतमरतीप्रमाणे व शास्त्रीय ज्ञानाच्या शेवटच्या
रिग्:द्वान्ताप्रgg।ण पाहिले हूग्रामजे हा रोग वाढण्याचे कारण, आमचेच वर्तन झाले आहे
यांत संशय नाहीं ' ईश्वर मानणारे असोत किंवा न मानणारे असोत, त्या सर्वांना
विचारांनी ध गो:? क्,नाठ कोगीच पाहिजे, कीं जें कांहीं होते तें सर्व आपल्या कृतीचेंच
फळ आहे त्याप्रमाणे पाहिले ताणजे-

डेगप्रसार हें आमच्याच कृतीचें फळ आहे;? आणि तें जर नको असेल, तर
लोकांनीं आपली स्थिति सुधारली पाहिजे हेंच उघड आहे. न्यासाठीं आरोग्यरक्षणाची

रतचग्दाग्। घेणे ह वरकरणी दिग्तागारे पण प्रथम लक्ष्यांत घेण्याचे कर्तव्य आहे : ईश्वराचा
धावा कर नुर्गुण गोड साधूंना मान देणे घ निंद्य व्यगनातून आपणास मुभा करून
घाग हे दगर पण महत्वाचे कर्तव्य होय आणि आपल्या देशाची स्थिति सजर्मपपूर्ण राहील
पान गार्व गनिक प्रयत्न क रणें हा शेवटचा व चिरेकारिप्रक फार देणारा उपाय आहे.

प '' करा रे। गोर न आहे कीं करावयाचे ते उपाय करण्याकडे लोकप्रवृत्ति मुळींच दि.
सात नाहीं प'ळापळ। करणें लोकांची गोडी उपरण्याचा, विश्वासघात करण्याचा, व्य.

मनं वाढविण्याचा पराब गारा चालविणे; आणि हेगची भीति दूर करण्याचा उपाय
शातृन दारू पिण्याचे ध्या .। जा वाढविणे किंवा नगल तर लाख घेणे, यापेक्षा लो
कांची डप्रमुरति ग्ऱऱ्या उपग्।ःएत;ग्रे सुळीच दिसत नाहीं! तेव्हां साथीचा प्रसार कमी हो-



लखत्रुस्थान उत्तरार्ध, अध्याय २० वा. १४५
सर्वशरीरचरास्तु वातपिललेष्माणो हि सर्वस्थिन्शरीरे
कुपिताऽकुपिता: शुभाशुमानि कुर्ग्न्ति-मकृतिगृता: शु-
भानि उपचयवलवर्गमसादष्ण्ऱिनि अशुभानि पुनर्विकृति-
मापन्नानि निकारसंज्ञकानि ।। ९ ।।

हे वातादि तीन दोष सर्व शरीरांत संचार करितात. ते प्रकुपित झाले
असतां अशुभ फल देतात ह्मणने .रोग उत्पन्न करितात आणि आप.
ल्या स्वाभाविक स्थितींत असले ह्मणने आरोग्यरूपी शुभफल देतात.
शुभफल ह्मणने शरीराची पुडी, बल, तेन आणि प्रसन्नता वगैरे होय.
अशुभ फल ह्मणजे नानापकारचे विकार होत.

तत्र विकारा: सामान्यजा नानात्मजाश्च तत्र सामान्यजाः
पूर्वमहोदरीचे व्याख्याता: नानात्मजास्त्विहाध्पायेऽनु-
डपारव्यास्यामः । तद्यथा-अशीतिर्वातविकारात्रत्वारि-
शत्यित्तविकारा विंशतिः रूंष्मविकाराः ।। १० ।।

रोग दोन तऱ्हेचे आहेत. एक-वातादिदोष एकमेकाशी मिळून उत्पन्न

होणारे व दुसरे-फक्त एकेकट्या दोषानेंच होणारे. त्यापैकीं पहिल्या
प्रकारच्या रोगांचे प्रतिपादन मागें अष्टेदितय अध्यायांत केलेंच आहे.
या अध्यायांत फक्त एकेकट्या दोषापासून उत्पन्न होणाऱ्या रोगांचे नि-
रूपण करूं. वातविकार ८० आहेत, पित्तविकार ४० आणि कफ-
विकार २०.

तत्रादौ वातविकाराननुव्याध्व्षास्याप: । तथा नखभे-
बूथ विपदिका च पादभूलण पादखंशथ सुव्रपादता
च वातरबुडका च हसूफग्रन्थिथ पिपिडषेद्वेएनध अध.

------स्थान आहे. वाटांनी पित्ताचे मुख्यस्थान नाभि ह्यटले आहे. परंतु त्याचा वरील
विधानास बाध येत नाहीं कारण नाभिस्तनान्तरं वतेरामाशय इति स्मृत:'' नाभि व
स्तन यांच्या मधील भाग तो आमाशय. अर्थात् आमाशयाचा अधोभाग नाम
असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं

१९



१६ महारोगाच्याथे.

सी च जानुभेदश्च जानुविखेषर्श्चे उरुस्तम्भश्च ऊरुसा-
दग्ध पाडूनपुल्याध गुदखंशश्च गुदार्तिंश्च वृषणोत्क्षेपश्च
शेफस्तम्मश्चवक्षणानाइथ श्रोणिभेदश्च विष्ट्रेदश्च उदाव-
थ खज्ञत्वश्च कुठजत्वच वामनचब त्रिकग्रहश्च पृष्ठ-

अबूच पार्चावमर्दश्च उदरावेष्टश्च हन्मोइश्व हळूडावश्च
वक्षउद्घर्षश्च वक्षउपरोधश्चवाटुशोषश्च ग्रीवास्तम्भश्च
मन्यास्तर्म्भैश्च कष्टोध्वंसश्च हनुताडश्च ओझमेदश्च दन्त-
भेदश्च दन्तशैथिल्यब एकत्वच वाक्सडूश्न कवायास्य-
तीच मुरवशोषश्च अरसज्ञता च घाणनाशश्च कर्णशूलथ
अशब्दश्रवणश्च उचैः श्रुतिश्च वाधिर्यश्च वर्त्मस्तम्भश्च

वलंसकीच तिमिरव अक्षिशूलब अक्षिच्युदासथ
चूकल्युदासघ शड्:खभेदश्च ललाटभेदश्च शिरोरुक्व के.
शभूमिस्फुटनव अर्दितकच एकाऊरगरोगश्च सर्वाड्रगरो-
गथ पक्षवधथ आक्षेपकथ रिक अमश्च वेपथळचश्रद्ध

जन्माच विवालकर - '''पारुच श्यावारुणावभासता चअस्वमश्च अनवास्थ-
तत्वश्चेत्यशीतिर्वातविकारा वातविकाराणामपरिसरव्षे-
यानामाविष्कृततमा व्याख्याता; ।। ११ ।।

त्यांतून वातविकारांचे आरंभी वर्णन करितो.-नखे कारणें, पार्या-
च्या खोटा फुटणे, पायांतील शूल, पाय घसरणे, पाय बधिर होणें, वात
खडका, पायांचे घोटे धरणे, पोटा वळणे, रधतीत होणारा कूल,
गुडघे फुटणें, गुडघे फुले पडणें, मांड्या आखडणे, मांड्या गळणे, पांगळे.
पणा, मलद्वार बाहेर येन (म्ईंp०'खएडZउइं० गुडात? पीडा होगे,
वृषण वर ओढलेजाणें, शिरून आखडणे, जांघाड्यांत ओढून ध'ल्वासार-

१ यांत आखडण्याची क्रिया तेवढी वाताची असते. तसेच कान व डोळ्या
च्या कूळात फक्त शूल तेवढा वातजन्य समजावा.
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रवी पीडा होणें, कुले फु, मलभेद, मलमूत्रांचा अवरोध, कंबर कयूनें
घरल्यामुळे येणारा लंगडेपणा, कवडेपणा, ठेंगूपणा, पाठीच्या कण्या-
च्या खालीं ज्याठिकाणी तीन हाडे मिळालेली असंतात ती जागा ध,पाठ धरणे, बरगड्या दुखणे, उदरावेष्ट, उन्माद, छाती धडधडणे, छातीत
घासल्याप्रमाणे पीडा होणें, छातीत उपरोध होणे, खांद्यांत वायु शिरून
त्याचा जोड सुकवून टाकणे ( बाहुशोष १, मान जखमे, तिरपणें, तोंड
आखडणे, ओठ फाटणे, दन्तभेद ( दात ठणकतात, शिवशिवतात, तिड-
का मारतात इत्यादि) दात हालणें, मुकेपणा, वाचा बंद होणे, तोंडाचा
स्वाद तुरट होणे, तोंडास कोरड पडणे, जिभेचे रसज्ञान नाहींसे होणे.
नाकाच्यी कस घेण्याची शक्ति नाहीशी होणें, कान. उणकणें, कानांत
आवाज होणे, मोड्यानें बोडार्यांहून ऐकू न येथें, बहिरेपणा, डोळ्या-
च्या पापण्या स्तव व संकुचित होणे तिमिर ( काचविदु ४ डोळे ठण--
कर्ण, डोळे. वाकडे तिकडे होणे, भोवया फिरविणें, आंखांत व ललाटांत.
फाटल्यासारखी पीडा होणे, मस्तक दुखणें, मस्तकाची कातडी फुटणें,
अर्दित, एक झरोग, सर्वाडूरोग, पताघात, धनुरीर., दण्डक, थकवा, श्रम
जाभर्द्द, विषद, अति बडबड करणे, ग्लानि, रूक्षता, खडदडीतपणा, शरी.
रावा काळसर किंवा पिंगट रंगाची झाक मारणे, झोप. न येथें, आणि
चित्त चलायमान होणे हे वाताच्या असरथप विकारापैकीं सलेपत: मुख्य.
मुख्य अपशी विकार सांगितले आहेत.

सर्वेष्वपि रवल्वेतेषु वातविकारेपूकेष्वन्येपु चानुक्तेघु वा--
योरिदमात्मरूपमपरिणाभि कर्मणथ्य स्वलक्षणं यदुपलम्य
तूदवयव या विमुकसन्देहो वातविकारमेवाध्यवस्यन्यि
कुशला: ।. तधवा-रौश्यं लाघवे वेशद्यं लिव्हात
रयूर्तल्यजचेति वायोरात्मरूपाणि भरन्त्पेद्द्क्त्किच
कर्षण. स्वालक्षण्यमिदमस्प भवति ११२१
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वर सांगितलेल्या वातविकारांत, त्याचप्रमाणे या ठिकण्गिं न सांगि.

तलेल्या इतर सर्व वातविकारांत, वायूचें सहजसिद्ध स्वरूप ह्मणजे

पिसकफादि दोषांचा संसर्ग न झालेलें असें स्वतंत्र व स्वाभाविक स्वरूप
आणि तो विकृत झाला असतां होणार लक्षणें यांचा विचार करूनकुशल-
वैद्य अमुक विकार वाताचाच आहे असें निश्चयात्मक ठयितात. त्याची
प्रकृत लक्षणें येणेप्रमाणे आहेत-खरखरीतपणा, हलकेपणा, स्रडछपणा
खणने बुछबुळीतपणाचा अभाव, थंडपणा, चलनशक्ति आणि अदृश्यत्व.
आतां विकृतवायूची लक्षणें सांगतो.

तं तं शरीरावयवमाविशतः खसस्त्रंशव्यासभेदरकदहर्प-
तर्षकम्पवर्तचालतोदव्यथाचेष्टाद्यास्तथा रवरपरुषविश-
दुष्टशिराष्ट्रणवर्णकषार्यावरसमुखशपशूलसुहिसंकुच.

नस्तम्भनरवळजतादीनि वायो: कर्माणि तैरन्वित वात.
विकारमेवगध्यवस्येतू ।। १३ ।।

वायु अदृश्य आहे, असें त्याच्या लक्षणांत सांगितलें. आहे आतां
अदृश्य वायूचे रूक्षतादि गुण किंवा या वाक्यांत सांगितले त्यघिां खं.
सादि कर्मे प्रत्यक्ष पहावयास कशी मिळतीनु व प्रत्यक्ष पहावयास मिळत
नाहींत तर ही वासूची लक्षणें हें कसें ओळखणार? अशा प्रकारची शंका
उठू नये झणून सांगतात की, शरीराच्या ज्या निरनिराळ्या अवयवांत ज्या
ज्या वेळीं वायु शिरतो त्या त्या ठिकाणी त्या त्पा वेळीं पुढील क्रिया

होतात. घसरणे, दूरजाणे, पसरणे, फाटणें, गळल्यासारखे वाट, हर्ष

वाटणें, तहान लाग, कंप सुटणे, शीर गोलाकार होणें ( जसे धनु
सज्यांत होतें १, फडकणें किंवी हालणें, टोंचल्यासारखें वाटणे, खरखरीत-
पणा, कठिणपणा ( मलाचा) स्वच्छता, छिद्रयुक्तता, आरक्तत्रर्ण, त-
डाचा स्वार तुरट होणें, तोंड बेचव होणें, तोंडास कोरड पडणें, गुल,
बधिरता, संकोच, आखडणे, लगडणें इत्यादि. ज्या रन ही लक्षगें

आढळतील ते वातरोग असें समजावे.
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तं मधुराम्ललवणस्निग्धोष्णैरुपक्रमेत स्नेहस्वेदास्थाप-
नानुवासननस्तःकर्मभोजनाम्यडूनेत्सादनपरिषेकादिभि-
वातहरेर्भांनाकालच मपाणीकृत्यास्थापनानुवासनन्तु
खलु सर्वथोपक्रमेम्पो वाते मधानतम मन्यन्ते भिषजः
तदादित एव पकाशयमनुमविश्य केवल वेकारिकं वा.
तधूल छिनत्ति तत्रावजिते बातेऽपि शरीरान्तर्गतावात.
विकाग: मशान्तिमापद्यन्ते यथा वनसातेर्मूले लिने
स्कन्यशाखावरोहकुसुमफलपलाशादीनां नियतो विना-
शस्तद्वत् ।। १४ ।।

वातविकारांत मधुर, आंनद, खारट, स्निग्ध व उष्ण अशा आप-
धानी चिकित्सा करावी. तसेंच वातनाशक स्नेहन, खेटून, आस्था.
पन व अनुवासन वस्ती, नस्तकर्म, वातहारक आहार, कपन्न, स्नान,
उत्सादन ( मर्दन १, परिषेक वगैरे क्रिया ऋतु व रोग्याची अवस्था पा-
तून पूर्वी सांगितलेल्या योग्य प्रमाणाने कराव्या. वातजन्य रोगांत आ-
स्थापन व अनुवासन बस्तीस वैद्यलोक सर्वोत्तम चिकित्सा मानितात.
कारण वस्ती हा वाताचे जे मुख्य स्थान पकाशय त्यांत एकदम जाऊन
त्याठिकाणी असणारे सर्व त्रिकारांचे मूरच नाहीतें करितो. ज्याप्रमाणें
वृक्षाचे एक मूळ तोडून टकिले असतां काडे, फांद्या, वेली, फुलें, फळें,
पाने वगैरे सर्व आपोआप खात्रीने नाश -पावतात, त्याच प्रमाणें, एक
पकाशयांतील वात काढून टाकिला ह्मणजे सर्व शरीरातील वातदिकार
स्वयं नाहीसे होतात.

पित्तविकारा-औपळ पुाएषष्ट दाह दवधुश्च धूम-
कश्च विदाहश्च अन्तर्दाहध्ये अंसदाहश्च उष्मण आधि-
क्यत्र अधिस्वेदक्ष अडगणेधश्र अन्नावदरणv:च शोणि-
तक्लेइख मासक्लेदश्च रवग्द्दाइथ मासदाइश्च त्वक्कांसार
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बदरणभ चमर्दरक्कच रक्तकोठकाश्च रक्तविस्फोटश्च
रक्तपिचळच रक्तमण्डलानि च हरितत्वव हारिद्रत्वब:
नीलिका च कश्या च कामला च तिकास्यता च पूति.
मुखता च तृष्णाया आधिक्य अकृतिथ आस्पविपाक-
ष गलपाकथ अक्षिपाकथ गुदपाकथ मेदूपारुथ
जीवदानच तमंपदेशब हरितहारिद्रनेत्रग्रूत्रवर्चस्(व.
क्षेत चत्वारिशीप्पचविकारा: पित्तविकाराणामपरिसं-
ख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याता ।। १५१

आतां चाळीस प्रकारचे पित्तविकार सांगतेंम्--विस्तवाजवळ बसून
शेक घेत असल्याप्रमाणें दाह होणें, विस्तवाने किंवितू भाजल्यासारखा
दाह होणें, सर्वांगांत दाह होणें, शरीर धगधगणें, तोंडांतून वाफा किंवा
धूर निघणे, आंबट ढेकर येणे, हातापायाची आग होणें, अन्तर्दाह

(छातीतील जळजळ १, खांद्यांत आग होणें, शरीरांत उष्णता वाढणे,
फार घाम येणे, अंगाची घाण येथें, शरीराचे अवयव फाटणे, रक्त व
मांस नासगें, त्वचेत दाह होणें, मांसांत दाह होन, त्वचा व मात
फाटणे, चामरी काटणे, लाल रंगाच्या दादी उठ ९, लाल रंगाचे फोड
उठणे, रक्तपित्त, लाल रंगाच्या गोल चकत्या अंगावर उठणें, शरीराचा
रंग हिरवा होणें, हळदीसारखा पिवळा होणें, लसें-तीळ वगैरे उठणें,
कारवमानरी, कावीळ, तोंड कडू होणे, तोंडास घाण येणे, तहान फार
लागणे, जेवणापासून तृति न होणे, तोंड येणे, गळा सुनणें, डोळे सूनणें
गुदा सुनणे, शिख सुजणें, जीवरक्त नांवाचे ने शरीरांत मुख्ष रक्त

आहे तें पडणें, डोळ्यांपुढें काळोखी अ आणि डोळे, मूत्र व मल
यांचा रंग हिरवा किंवा पिवळा होणें हे पित्त विकाराचे चाळीस प्र-

कार होत. विस्तृतभेद करूं गेले असतां ते असंख्य होतील. त्यांपैकीं

हे चाळीस संक्षेपांत सांगितले आहेत.
१ त्वचा म्हणजे फक्त बाहेरची एक कातडी आणि चर्म म्हणजे साही त्वचा.



म्हूवस्थान उत्तराध, अध्याय २० व?.

सर्वेष्वपि रवल्वेतेपु पित्तविकारेष्वन्येषु चानुक्ते-पु पित्त-
स्येदमात्मरूपमपरिणामि कर्मणथ स्वलक्षणं यदुपलम्य
तदवयवं वा विमुक्तसन्देहा: पिचविकारमेवाध्यवस्पन्ति
कुशलास्तद्यथा अ?ऐष्ण्षं तैस्ंण्यं लाघवमनतिस्नेहो
वर्णथ शुक्लारुणवनों गन्दूपत्र विसो रसौ च काष्टी
पिचस्यात्मरूपाण्येवैविधत्वाव कर्मणः स्वालक्षण्यमिद-
मस्थ भवति ।। १६ ।।

या व याठिकार्णी न सांगितलेल्या इतर सर्व पित्तविकारांत पित्ताचें
स्वाभाविक स्वरूप, तें अविकृत्र अवस्थेतू असताना त्याच्या होणाऱ्या
क्रिया व त्यांची लक्षगें ही संपूर्णतया किंवा अंशतः पाहून त्यावरून
हा पित्तविकार आहे असें कृश ठ वैद्य निश्चित करितात. उष्णता, ती-
झ्णता, हलकेपणा, तिचित् स्त्रिग्वता ( रूक्ष व स्त्रिग्ध या दरम्यानची
अवस्था) हे गुण; पांढरा व पिंगट रंगाखे९नि इतर रंग, कशा माता.
सारखा वास; आणि कडू व आंबट हे रस-हे पिताचे स्वाभाविक स्व-

रूप आहे. तें शरीराच्या निरनिराळ्या स्थानांत प्रतुपित झालें असतां
जी कार्ये करिते त्यांची लक्षमे येकेप्रमाणे होतात.

तं तं शरीरावयवपाविशतो दाही-पाकवेदहेरको.
थकण्हूसावरागा: यथास्वन्च गन्धवर्णरसाभिनिर्वर्तनं
पितस्य कर्षागे खैरजिरत पिवविकारमेवाम्;षवसेतू ।। १७ ।।

ज्यी ज्या अवयवांत तें जाते त्यांत दाह होते-, रक्तांत उष्णता वाढते,
पाक होतो, घाम, सुटतो, छे? होते', तो भाग कुसतो, खान सुटते, स्त्राव

होतो, लाली येते, कश्च। मांसाप्रमाणे वास येतो, पांढरा व पिंगट
सोडून इतर कोणताही रंग उत्पन्न होतो आग तिखट व आंबट रस
उत्पन्न होतात. ह्या सर्व कुपितपित्ताच्या क्रि ग हो ओ' ची। विकारात
अशा प्रकारची लक्षगें आढळतील तो पितविकार समनावा.

तं मधुरतिक्तकचायशीतैरुपक्रत्रैरुपक्रमेत स्नेहविरेकषदे-
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हपा;इपेकाम्यडृऋनदिभि.ा'त्तिहरर्नौग्रां कालच माणी-
कृत्य विरेचनन्तु सर्वोपक्रमेम्य: पिले मधानतमं म.
न्यन्ते निवजस्तध्द्यादित एवामाशयमनुमविइप केवल
वैकारिकं पिचप्रष्क?क्ष्मःवापकर्षति । तत्रावजिते पितेऽपि
शगरान्तर्गताः पित्तविकारा मशान्तिमापद्यन्ते येथाशी
व्यपोढे केवलमप्रिगृहत्र शीतीभवति तद्वत् ।। .१८ ।।

पित्तविकारांत मधुर, कडू. तुरट व थंड अशा द्रव्यांनीं चिकित्ता
करावी. तसेंच पित्तहारक खेइन, विरेचन, उठी, परिषेचन, स्नान व
इतर पित्तनाशक क्रियाही कराव्या. कतन्य व रोगाची अवस्था आणि
औषधांचें प्रमाण यांचा पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे विचार करून काप ते
उपचार करावे. पित्तत्रिकारांत सर्वप्रधान उपाय ह्मणजे विरेचन (जु.
लाव) असा वैद्यांचा सिद्धान्त आहे. कारण विरेचन हें पित्तांचे
-मख्यैस्थान जो आमाशय त्यांतच एकदम जाऊन त्याठिकाणी असलेलें
विकारांचें मूळ काढून टाकितें. त्यामुळें. असें भट्टीतील अग्नि काढून
टाकिला ह्मणजे भट्टी आपोआप थंड होते, त्याप्रमाणें विरेनाने आमाश
यांतील दोषकारक पित्त नाहीसे के? ह्मणजे सर्व शरीरातील पित्त विकार
आपोआप नाश पावतात.

खेच्यविकाa*aाँश्च विंशतिमत कर्वे व्याख्यास्यामस्चद्यया
तृझिण तला च निद्राया आधिक्यळच रुतैमित्यडच
गुरुगात्रता च आलस्वब्दच मुखमाधुर्यच सुरवतावत्र
खेभोड्रिणठच मलस्वाधिक्.पडच वलातकणहृदयोप.
लेपश्च कण्ठोपलेपत्र दूरमनेगितचपत्र गलगण्डश्च अ.-
विस्थौक्षयकच शीताप्रिता च उदर्दण चेतावमासता
च चेतपूत्रेनत्रवर्चस्त्क्ळ्चोते विहीत सोष्मपिकारी: ।

केप्मविकाराणामपरिसख्ययोनामाविष्कृततुपाव्पाख्पा-
ता भवापेत ।। १९ ।।
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आतां वीस प्रकारच्या कफविकारांची व्याख्या करितो. नेहमी

पोटभरल्याप्रमाणें वाट, गुंगी, फार झोप येणे, धिम्मेपणा, अंग जड हो,
आळस, तोंड गुळमट होणे, तोंडातून वरचेवर कफयुक्त थुंकी पडणे,
कफाचे ढेकर येणे, मल जास्ती होणें, बलासक ( शक्ति क्षीण होणें)
हृदय, गळा व धमन्या यांत कांहीं तरी दाटल्याप्रमाणे वाटणे, गलगण्ड,
अतिशय खुला, मन्दाग्नि, उदर्द, फिकट दिसणें आणि डोळे, मल व
मूत्र यांचा रंग पांढरा होणें, हे वीस कफ विकार आहते. सूक्ष्म भेदानें
असंख्य प्रकार होतात त्यांपैकीं हे मुख्य वासे येथें सक्षेपाने सांगितले

.५आहेत.
सर्वेष्वपि तु रवल्वेतेषु श्वेष्मविकारेष्वन्येषु चानुक्तेषु
लेष्मण इदमात्मरूपमपरिणामि कर्मणथ स्वलक्षणयदु-
पलम्य तदवयवं वा विमुक्तक्रदेहा: स्थेमविकारमे-
वाप्रयवस्यन्ति तद्यथा-स्नेहशैत्यशौकुचगौरवमाधुर्यमा-
तर्यानि शेष्मण आत्मरूपाण्येवैविषत्वाच कर्ण्या: स्वा-
लक्षण्यमिदमस्य भवति ।। २० ।।

या व इतर सर्व प्रकारच्या कफ विकारांत कफाचे मूळ स्वरूप
आणि अविकृत कफाची व तो विकृत झाला असतां होणारी लक्षणें ही
पाहून हा कफ विकार आहे असे निश्चित ठरविलें जातें. तीं लक्षणें येणे
प्रमाणे-स्निग्धता, शीतता, पांढरेपणा, जडपणा. मधुरता व मृदुता ही
कफाची स्वाभाविक लक्षणें आहेत.

नं तं शरीरावयवमाविशतः चैत्यशैत्यकण्डुस्थैऽर्यगौरव-
स्नेहस्तम्भसुहिष्ट्रेदोपदेहवन्धमाधुर्यचिरकारित्वानि खे-
भणकर्मणि तैरन्वितं खेष्मपिकारमेपाध्यवस्येतू ।। २१ ।।

शीराच्या ज्या ज्या अवयवांत प्रकुपित कफ शिरतो त्या त्या नागी
पुढील लक्षणें होतात-रपांढरेपणा, शहिता, खाज, स्थिरता, जडपणा, लि.

२'
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पता, स्तूv.वता, निष्क्रियत्वे ( सेउाईत, छेद, चिकचिकोतपणा, अवरोध,
मधुरता व सावकाशता. ज्या विकारांत ही लक्षणें आढळतील तो कफवि-
कार आहे असें समजावं.

तं क्त्रुकतिक्तकवायतीस्णोष्णरूक्षैरुपक्:मैरुपक्रमेत स्वेद-
वमनशिरोबिरेचनव्यायामादिभि: खेष्मइरैर्मात्राकाल
ममाणीकृत्य वमनन्तु सर्वोपकमेम्प केष्नणि प्रधान
तम मन्याने भिषज । तढ्यादित एवामाशयमनुमविश्व
केवल वैकारिकं स्थेष्मभुलूमपकर्षति तत्रावजिते -ण्यपि शरारीन्तर्गता: च्छेप्रविकारा: मशाबितमापकते
यथा भिन्ने केदारसेतौ शालियवषष्टिकादीन्यनभि-
ष्यन्यमानान्यम्पसा यशोषमापटत्रजरे तद्वदिति ।। २२ ।।

कफविकारांत तिखट, कडू, तुरट, तीव्र, उष्ण व रूक्ष अशा औषवानी
आणि देन, वमन, शिरोविरेचन, व्यायाम वगैरे कफहारक क्रियांनी,
औषधाचे प्रमाण व ऋतु आणि रोग्याची अवस्था यांचा दिचारकरून,
चिकित्सा करावी. कफविकारात सर्वोत्तम चिकित्सा ह्मणने वमन, असा
वैद्यांचा सिद्धान्त आहे. कारण वमन एकदम कफाच्या मुख्य स्थानी
ह्मणजे आमाशयांत जाऊन त्याठिकाणी असलेलें विकारांचे मूळ काढून
टाकितें. ज्याप्रमाणें ( बागाइती) शेतातील वापर्याचा बांध तोडून
रोप्यांच्या मुळातील सर्व पाणी वाहवून टाकिलें झणने तांदूळ, जब,
साठेसाळी वगैरे धावे आपोआप सुकून जातात, त्याप्रमाणे वमनाच्या
योगे करून आमाशपांतील दोप सर्व काढून टाकिला ह्मणने सर्व शरीरातील
विकार आपोआप नाहींसे होतात.

१ सुप्ति वातश्वेकारातही होते व कफविकारांतही होते;. वातविकारात बधिर
झालेल्या अवयवाचे स्पर्शज्ञान नाहीसे होतें. आणि कपविकारात त्या अवयवाची कि-
याशक्ति नाहींशी होने.
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रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषघतुर ।

तत: कर्म भिषक्पश्चाज्ज्ञानपूर्व समाचरेतू ।। २३
यस्तु रोगमविज्ञोये कर्माण्यारभते भिषकूं ।

अp.पौषवविदूगनज्ञस्तस्य सिद्धिर्यदृष्टछग ।। २४
गस्तु रोगविशेषज्ञ: सर्वभैपडयकोविद: ।

देशकालममाणज्ञस्तस्य सिद्धिरसंशयग्रू ।। २५ ।।

१५५

रोग्याची चिकित्सा करावयाची ह्मणजे अगोदर रोगाची परीक्षा केली
पाहिजे. नंतर औषधाचा विचार करावा. रोग व-औषवे या दोहोंची परीक्षा

गंकरून मग अनुभवपूर्त्रक चिकित्सा सुरू करावी. जो वेद्य रोगाची परीक्षा

केल्यावांचून चिकित्सा सुरू करितो त्यास औषधाचा विधि कितीही उ-
सम प्रकारे माहित असला तरी यश मिळेलच अशी खात्री नसते. क-
दाचितू भाग्यानें रोगी बराही होतो. परंतु तें यश वैद्याचे नव्हे.
ज्या वैद्यास रोगांची व औषध्यांची सर्व माहिती उत्तम प्रकारची असते
आणि जो देश काल व प्रमाण हीही चांगल्या रीतीनें जाणतो त्यासच.

विकर्तेत निस्सन्देह यश मिळतें.
संग्रह: मकृतिदेंशो विकारप्रुखमीरणम् ।

असन्देहोऽनुवन्धश्च रोगाणां सम्मकाशितः ।। २६ ।?

देषस्थान. नि रोग,णा गणा नानात्मजाथ ये ।

रूपं प्रथरकादोषाणा कर्म चापरिणामि अन् । । २७ ।।

पृथरकेन च दोषाणां निर्दिष्टगसमुपक्रमा: ।

सम्यकमहीत रोगाणामध्याये तत्त्वदर्शिना ।। २८ । ।

रोगांची संक्षिप्त संख्या, त्यांचे प्रकाम्,. त्यांची स्थाने आणि साक्षात् व प्ररेक
कारणे तीं निसग्न्देह जाणण्याचा उपाय, निरनिराळ्या प्रकारच्या रोगांचा
परस्पर सबंध, वातादि दोषांची त्यानें, रोगाचे निरनिराळे गण, दोषाची
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निरनिराळी रूपे, अविकृत दोषांची कार्ये आणि निरनिळ्या दोषांची
चिकित्सा इतके विषय या महारोगाध्यायांत तत्वदशीं आत्रेय ऋषींनी-

-नरूपण कल आहेत..
विंशोऽध्याय: समाप्त!

रोगचतवष्कर.



अपैकीवंशोम् ध्यायः

अथातोऽष्टौनिन्दितोयमध्याय व्याख्यास्यामः ।

इति हस्माह भगवानात्रेयः ।। १ ।।

आतां आपण अष्टीनिन्दितीर्य नांवाच्या अध्यायाची व्याख्या करूं.
आत्रेय ऋषि असेंच बोलते झाले.

इह खट्ट शरीरमधिकृत्याष्टौ पुरुषा निन्दिता भवन्ति
तद्यया-अतिदीर्घथातिऱ्हस्वश्चातिलोमा चालोमा चा.
तिकृष्णश्चातिगौरथातिस्पूलथ तिकृशर्थति ।। २ ।।

शरीराच्या संबंधानें आठ प्रकारचे मनुष्य निध्यिर्यंत मानले आहेत.
अति उंच, अति ठेंगणा, अति केसाळ, अंगावर सुळीच केस नसलेला
अतिकाळा, अतिगोरा, अतिस्थुनु व. अति कृर्शे.

१ प्रथम रोगचतुष्कांत रागोचें वर्णन केले; नंतर भेषजचतुष्कांत औषधाविषर्थी
निरूपण केले. आतां रोग वर औषधांची योजना क्यी करावी हें प्रतिपादन करा-
करितां योजनाचतुष्काचा आरंभ केला आहें. औषधयाबेना रोग्याच्या शरीरावर अ

वळवून असते आणून या अध्यायांत मनुष्याच्या शरीराचे भेद सांगून त्यांच्या चांगले
वाईटपणाचें विवेचन केलें आहे. प्रथम आठ प्रकारच्या निन्दित शरीरांचें वर्णन केंले
असल्यामुळें या अध्यायाचें नांव अष्टौनिदितीय असें ठोवईलें आहे.

फे अधार्मिकता. कृपणतादि मानसिक निश्चित गोष्टच या ठिकाणी निराकर
करण्याकरितां शरीरसंबंधानें असें पद घातले आहें. ३ अशा प्रकारच्या पुरुषांचे १

हाच७९:, २ :र्हचणं ४ २८प्रबकी परस्पर संकर झाला असतां.ऽ५इ.
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शेत्रातिस्थूलकृशयोर्भूय एवापरे निन्दितविशेपा भवीन्हा
अतिस्थूलस्य ताववयुबो ऱ्हासो जरोपरोध: कृच्ह्रष्ट्रव्य-

वायता दौर्बल्य दौर्गन-य स्वेदावाध: क्षुदतिमात्रं पि.
पासातियोगथेति भवन्त्यष्टौ दोपाः । तदतिस्थौल्यम.
तिसम्पूग्णाढ्ग्रुरुमधुरशीतखिगगेपयोगादव्यायामाद-
व्यवायाद्दिबास्वप्राद्धर्पनित्यपवादचिन्तनत्वाद्धीजस्वभा.

वाबोपजायन्ते तस्य हि अतिमात्र मेदस्विंनो मेद एवी-
पचीयते न तयेतरे धातवस्तस्मादस्यायुपोहास: शैथि-
ल्यात्सौकुमार्याद्रगुरुत्वाच मेदसो जरोपगेध: शुकावहु.
-रवान्मेदसाऽऽवृतमार्गत्वात्कृच्छ्रव्यवायता दौर्बल्यमपम-
त्वाद्धातूना दौर्गnD;यं मेदे, दोषान्मेदसस्वभावात्स्वेदल.
त्वाच मेदस: खेष्मसंसर्गाद्विष्यन्दित्वाद्वहुत्वाद्रगुरुत्वा.
व्द्यायामाराहत्वाव स्वेटावाधस्तीस्णाग्रित्वाइमधूतकोष्ट-
वायुत्वाव सुदतिमात्रथ पिपासाऽतियागेथेति ।। ३ ।।

त्या सर्वांत अतिस्थूठ व अति कृश या दोन प्रकारच्या मनुष्यांत
अहितकारक किंवा निश्चित गोष्टी विशेष असतात. नसून मनुष्य

अलायुषी अस तो, त्यास झातारपण लवकर येतें, खीसंभोगांत कष्ट

होतात, तो अशक्त असतो, त्याच्या अंगात घाण ०, घाम फार
सुटतो, आणि भूक व तहान फार लागते. मनुष्य पुढील कारणांनी अति.
स्थूल होतो. अतिशय खाणें, नड, मिष्ट, थंड व स्निग्-ग् आहार अतिशय
करणें, परिश्रम न करणें, स्त्रीसंग न करणें, दिवसा विणे, नेहमी
चैनीत असणें, चिंता किंवा काळनी कांहीं नतणें आणि आइवाप
सुरूक् अप; इतक्या कारणांनी मनुप आपे ए. होतो. ए. मनु.

'शेव ।इंगईदव समजला जावा याकरिता योजलेला असावा. असें आतेउच किंवा अति
ठेंगण्या मनुष्याच्या अंगावर फार केस अस? तर तो नुसत्या उंच किंवा ठेंगण्या मत-
घ्याच्या पेक्षाही अधिक निाऊइज समजला जावा.
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ष्याच्या सर्व शरीरांत अतिशय मेद भरलेला असल्यामुळें तो जे ने
आहारादिक करतो त्यानें मेदच वाढतो. रसरक्तादि इतर सर्व धात
मेदाने दवले जात असल्यामुळें, त्यांस वाढण्यास जागा मिळत नाही
अर्थात् धातू विषम होऊन त्यापासून आयुष्याचा क्षय होतो; मेद
शिथिल, नाजुक व नड असल्यामुळें अतिर- मनुष्यास अकाली ह्मात।.
रपण येतें; त्याच्या शरीरांत वीर्य कमी असते व त्याचा मा मेदानें
भरून गेलेला असतो; त्यामुळें खेसंभोगकाली त्रास होतो. धातू विषम
झाल्याने अशक्तता सहनच होते; मेद दूषित झाला झणजे अंगात
घाण येते, मेद स्वाभाविकही दुर्गन्धियुक्तच आहे आणि भेदी मनु-
-त्रास धाम फार येतो आणून त्यायोगानेंही अंगात घाण येते-या तीन
कारणांनी स्थल मनुष्याच्या अंगात दुर्गम येतो; मेदाशी कफाचा सफर्ग
झाल्यामुळें, मेदांत स्वभावत: स्त्रेदोत्पादक धर्म असल्यामुळें, स्थल मनु -
ष्यांत भेद अधिक असल्यामुळें आणि तो जड असल्यामुळें त्याम परि.
श्रम सहन होत नसल्या कारणानें, अपि स्थूठ मनुष्गस अतिशय घाम
येतो; अति एन मनुष्याचा अग्नि फार कडक अतl पामुळे आणि
त्याच्या कोठ्यात वायु फार राहत असल्यामुळे त्यास भूक व तहान
अतिशय लागते.

-५.भवान्त चाच
फेसाबूतमार्गत्वाहाय: कोहे विशेषत: ।

चरन्सन्च्ध्ग्क्षपत्यविवाहारं शोषयत्यपि ।। ४ ।।

तस्प्रात्स शीघझरयत्याहार चातिकाइतति ।

विकाa*aाँश्चइनते घोंराजेकॉश्चिंत्कालव्पतिक्रमातू ।। ५ ।

एतात्रुपद्रवकरौ- दिशेगरीघ पाष्टे ते ।

एतौ हि दहतः स्थृलु वनदावो वन यथा औ। ६ ।।

मेदस्यति च संवृद्धे सहसैयानिल;दय: ।

विकारान्दारुणान्कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितपू ।। ७
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अति स्युज्ञ मनुष्याच्या शरीरांत वायूचे मार्ग मेदाने बंद झाले झागणे
तो वायु त्याच्या कोठ्यांतच निचशेष जोराने संचार करून अग्नि मदीत
करितो व अन्नाचे शोषणही करितो. त्यायोगानें त्यानें खाल्लेले अन्न

लवकर जिरून त्यास अतिशय भूक लागते. ती इतकी प्रबल असते कीं,
जेवणात यत्किंचितही उशीर झाला तर त्यापासून त्यास अनेक प्रकारचे

बिकट विकार उत्पन्न होतात याप्रमाणे स्थूल मनुष्यास अग्नि व वायु
हेच दिशेषेकरून उपद्रव करितात. अरण्यांत लागलेला अग्नि ज्याप्रमाणे
सगळ्या अरग्यात जाळून फस्त करितो त्याप्रमाणें हे अग्नि व वायु
स्व. मनुष्याम वाटतात. मेद अतशय वाढला असतां वातादिदोप
एकाएकीं वाढून त्यापासून ( प्रमेह-पिडका-ज्वर-भगन्दर-विद्रधि-
वगैरे) दारुण रोग उत्पन्न होतात व तत्काल रोग्याचे प्राण

हरण करितात.

मेदोमांसातिवृद्धत्वाचडस्फिगुदरस्तन: ।

अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थृलुउच्यते ।। ८ ।।

इति मेदकिवनो दोवा हेतवो रूपमेव च ।

निर्दिष्ट वश्यते वाच्यमतिकाश्थेंध्घ्यतःपरग्रू ।। ९ ।।

ज्याचे मेद व मांस हे अतिशय वाटून, कुले, पोट व स्तन थलथल
हालतात व चेवाच्या अंगी शरीराच्यॉ आकारा प्रमाणें शक्ति नसते,
त्या मनुष्यास अति (T-न् ह्मणतात. याप्रमाणे हे मेदस्वी अर्थीत अति
रग्रप्रज्ञ मनुष्याच्या अ;गचे दोष, त्यांची कारणें व त्यांचें स्वरूप सांगितलें.
आतां पुढें अतिकृश मनुष्या२ दोष सांगतो.

सेवा रूक्षान्नपानाना लरूरपन ममिताशनद ।

क्रियादियोग: शोकव वेगनिद्राविनिग्र?: ।! १० ।।

रूक्षत्पोद्वर्तस्कृनानस्याम्गस: प्रकृतिर्यरा ।

विकारानुशग; क्रोध कुर्क्न्रयति कृश नर ।। ११
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रूक्ष अशा खाण्यापिण्याच्या पदार्थांचा उपयोग करणें, लंघन, थोडे

खाणें. वमनविरेचनादि क्रियांचा अतियोग होणें, शोक करणें, मलमूत्र

थांनीवणें, जागरण करणें, रूक्ष द्रव्यांचें उटणें अंगास लावून स्नान
करणें, आईबाप अतिकृश असणें, ह्यातारपण, रोगानें शक्ति क्षीण

होऊन त्याची रोगाची) कसर अंगांत राहणे आणि क्रोध या कारणाना
मनुष्य अतिकृश होतो.

व्यायाममतिसौहिर्त्य हरिपपासामहौकग्र ।

कृशो न सहते तद्वदतिशीतोष्णमैथुनम्र ।। १२ ।।

पुाईहा कास: क्षय: चासो गुदमार्शांस्थुदराणि च ।

कृशं मायोऽभिधावन्ति रोगाथ ग्रहणीगताः ।। १३ ।।

कृश मनुष्यात परिश्रम, अतिशय पोट भरून खाणे, भूक, तहान,
जोरदार औषध तसेंच-अतिशय थंडी, अतिशय उष्णता आणि अति-
मैथुन ही सहन होत नाहींत. डील, खोकला, क्षय, दमा, गुल्म, मुळ.
दयाच, उदररोग आणि अनीसारादि ग्रहणीचे रोग हे बहुत करून कृश
मनुष्याच्या मागें असावयाचेच.

शुष्कस्फिगुटरग्रीवो धमनीजालसन्ततः १

त्वगस्पिशेषोऽतिकृत: स्पलुपर्वानरो मत: ११४१
ज्याचे कुले, पोट व मान ही सुकून जातात, शरीरातील सर्व शिरा

फुगतात, मांस नाहींसे होऊन फक्त त्वचा व हाडे दिसूं लागतात आणि
ज्याच्या नोटाची २१ व हाडांचे सांधे, (गुडघे, घोटे वगैरे) इतर भागा.
पेक्षां मोठे दिसूं लागतात त्यामनुष्यास अति कृश खणतात.

सतव्यावितावेतावीनस्कूलकृशी नरो ।

सततं चोपचयाँ हि कर्दणैर्वृंहणैरपि ।। १५ ।।

स्थै।लूपकाश्पें वरं कार्य समोपकरणौ' हि ती ।

यद्यभौ व्याधिरागच्कुए?स्थूलुमेवानिउाईडुयेतू ।। १६ ।।

२१
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स्थूल व कृश हे दोन्ही प्रकारचे मनुष्य नेहमी रोगग्रस्त असतात;
खणून नेहमी स्थूल मनुष्यास लंघन व कृश वन्स वृंहणक्षीर? त्यांचे
उपचार करीत असावें. स्थूलता व कृशता या दोहोंच्या दोषांची परस्पर
तुलना करून पाहिली असतां कृशता ही (थुलतेपेक्षा चांगली ठरते.
कारण जरी दोहोंचें चिकित्साविधान सारखेच असतें व दोघेही चिकि.
रेरयत्वानें लाखेच आहेत, तथापि एकच रोग दोघांस झाला असतां
त्यापासून स्थूल मनुष्यात कृशमनुष्यापेक्षा विशेष त्रास होतो.
- .४ सममासप्रमाणस्तु समसहननो नर: ।

दृढेन्द्रियत्वाड्व्य;धीना न बलेनाभिभूयते १ १७१
'सुत्पिपासातपसह: शीतव्यायामसंसह: ।

समपक्ता समजरः समपासचयो मत: ।। १८ ।।

ज्याचें शरीर सारख्या प्रमाणाने वाढले असतें व ज्याच्या अंगाची
ठेवण सारखी असते त्याची सर्व इंद्रिये बळकट असतात. त्यामुळें
रोगांचा जोर त्याच्यावर चालत नाही. असा मनुष्य भूक, तहान, ऊन,
थंडी व परिश्रम ही सहन करूं शकतो; त्याचा अठराशे नेहमी एक-
सारख्या स्थितींत असतो व त्यास वार्धक्यही अकाली येत नाही.

गुरु चात- चे: स्थलाना कर्पणपति ।

कृशाना वृंट्रणार्थ च लवू सन्तर्पणश्च यतू ।। १९ १
स्थूज्ञ मनुष्यांस कृश करण्याकरितां जड व अतूतिकारक (लग्न)

असे पदार्थ खावयास द्यावे आणि कृश मनुष्यात पुष्ट करण्याकरिता
हलके व सन्तर्पण पदार्थ द्योवे.

१ उदाहरणार्थ मध घ्या; तो जड असल्यामुळें स्पूल मनुष्याच्या फर वाढ.
डेच्या जठराग्रीस येतावर आणतो आणि अतर्पकस्वभावामुळें मेदाचा नाश करितो.
तसेंच कृश मनुप्यास हलकं व तर्पण पदार्थ द्यावे; झणजे त्यांच्या हलकेपणानें त्याचा
अग्नि प्रदीप्त होईल व मतर्पण द्रध्यांनीं पुष्टि येईल, हा विधि सर्व श्रेष्ठ आहे. परंतु
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हुंयाह:े
२. क्यप्र्रन्हुस्य प्रयोग.७

। तुमक्ष)
शिलाजतुमयोगस्तु साग्निनन्यरसः पर: ।। २३ ।। ५मशातिकाःपियडूगुश्च श्यामाका यवका यवाः । ६१ ६८;
झुर्गाव्हा! कोंढवा मुद्रा कुलत्याचकरइकार !। २४ ।!

आढकीनाश्च वीत्रानि पटोलामलकैसह ।

भोजनार्थ मयोज्यानि पानवाजुमध्रृदकम् १.२५ ।।

अरिष्टॉणानुगनार्वे मेदोमासककापहातू ।

अतिस्थौल्यविनाशाय सविभतप पयोजपेतू ।। २६ ।।

मजागरं व्यवायत्र व्यायाम चिन्तनानि च ।

स्थल्यामच्छनारीलकुं कमेगाभिरवळर्ग्येतू ।। २७ ।।

अतिस्थूलपणा नालींना करण्याकारतीं पुढें लिहिलेल्या उपायांचा
योजना करावी. वातहारक आणि कफ व मेद नाशक खाण्यापिण्या-
च्या पदार्थाचा उपयोग कमवा. रूक्ष, उषा व तीव्र बस्ती द्यावे.
रूक्ष उटणी अंगात लावून मर्दन करावे. गुळवेच व नागरमोथ्याचा

-पुढें सूरू मनुष्यासच देवभात कागवगैरे हलके व अतर्पण पदार्थ द्यावे आणि
कृशमनुष्यास नवे धान्य, नवे मद्य वगैर जडे व सन्तर्पण पदार्थ द्यावे असें सांगितले
आहे तेंही करण्यास प्रत्यवाय नाही. मात्र त्या त्या पदार्थाचे स्वाभाविक काव
गौरव त्या त्म्य संस्कारांनीं इष्ट असेल तसें बदलून घ्यावे. लाघव गौरव बदलण्यास
कोणकोणत्या द्रव्यावर कोण कोणते संस्कात् करावे लागतात याचे विवेचनपुढें
याच स्थानाच्या २७ व्या अध्यायांत केलें आहे तें पहावं.
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काढा किंवा त्रिफळ्याचा काढा द्यावा अथवा तकारिष्ट व मर्थ

यांचा उपयोग करावा. वावडिंग, सुंठ, यवक्षार, कातलोहभस्म, मध
आणि नव व आवळक-टि।चे चूर्ण या सर्वीचा प्रयोगही उत्तम आहे.
वेल, शिवणमूक, ऐरणमूळ, पाडळमूळ व टेंटूमूळ यांच्या काढ्यांत
मध टाकून तो घ्यावा किंवा शिलाजित व नरखेडीचा रस खावा. प्रशातिका

तांडे नीवारधान्य १, काम, सावे, सुद-, नव, देवभात, हरीक, मूग,
कुळीथ, करिमूग व तुरीबांडाळ ही पावर व आवळे यांच्या काटबणा
बरोबर द्यावी आणि त्यावर मधपाणी प्यावयास द्यावे त्याचप्रमाणे मे.
द, मांस व कफ हरण करणारी आहेरही अनुपानात द्यावी. ज्यात
स्थूज्ञता अगदीं टाकून कृश व्हावयाचें असेल त्यानें रात्रीचे जागरण,
मैथुन, परिश्रम व चिंता क्रमाकमानें वाढवीत जावी.

स्वग्रो हर्ष: सुखा सव्या मनसो निवृतिः शमः ।

चिस्ताव्यवायव्यायामविरामः मियदर्शनर .।। २८१
नवाणानि नवं मद्य ग्राम्यानूपौदका रसा: ।

संस्कृतानि च मांसानि दधि सर्प: पयांसि च ।। २९
दक्षता शालयो मासा गोधूमा गुडवैकृत्तर ।

षस्वय: स्त्रिग्धमधुरास्तैलाभ्यन्नव सर्वदा ।। रे ०१
सिग्:ग्पृद्वर्तन खान गत्यपाल्यनिषेवणम ।

शुकुवासो यथाकाल दोषाणामवसेचनर ।। ३११
१ मधाचा जागो जागी पुष्टिकारक प्रयोगांत उपयोग सांगितला असल्यामुळें

तो दृष्यच आहे असें समजू नये. कारण वस्तुगूया मध योगवाही आहे पुष्य दव्या-
बरोबर योजिला असतां तो पुढण करितो व लेखनक रक औषधाबरोबर दिला
असता लेखन करितो. स्वरूपतः देखील रूक्षादि गुणांमुळे तो स्पूलता हरण कर-
णारा आहे. '' नानाक्रयारमकत्वाच योगवाहि पर मधु '' असें प्रमाण आहे २ वाव-
किंगादि द्रव्यांत गौरव नसूनही प्रभावामुळे ती स्थूलता र करितात.
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रसायनाना वृष्याणां योगानामुपसेवनग्रू ।

हत्त्रातिकार्श्यमादचे वृणाग्रुपचय परम् ।। ३२ ।।

अचिन्तनाच कार्याणां धुवं सन्तर्पणेन 'च ।

स्वमपसहनच नरो वराह इव पुष्यति ।। ३ रे ।।

दिवसा व रात्री निजणें, नेहमी आनंदांत असणें, उत्तम प्रकारच्या
मऊ व सुखदायक विछान्यांवर निजणें, मन स्वस्थ ठेवणे, शांति बाळ-
गणें (क्रोध न करणें १, काळजी, स्त्रीसंग व परिश्रम सोडून देणे आणि
प्रिय वस्तु व प्रिय मनुष्यांस भेटणें इतक्या गोष्टी पुष्ट होऊं इच्छिणाऱ्या
मनुष्याने केल्या पाहिजेत. त्यास नवीन धान्य, नवीन मद्य, आल,
आनूप व जलचर पशुपक्ष्यांचा मांसरस, चांगल्या रीतीनें तयार केल्लेली

मातें, दही, तूप, दूध, भात, मांस आणि गव्हाचे व गुळाचे पार्थ
हे द्यावे. नेहमी स्त्रिग्ध व मधुरगणांत सांगितलेल्या औषधांनी तयार
केलेले वस्ती द्यावे; अंगास तेल मर्दन करावे, स्निग्ध उटणी अंगास ला-
वून स्नान घालावें; अंगात सुगंधी द्रव्यें लावावी गळ्यात मुमकि
पुष्यांच्या माळा घालाव्या; स्वच्छ वर्षे धारण करकिं; योग्य काळी
वमनविरेचनाच्या द्वारा शरीराचे शोधन करावें आणि रसायनें व बृहण
करणारी औषधे सेवन करावीं. या उपचारांनी अतिकृशता नाहीशी
हो कुप उत्तम प्रकानें पुष्ट ओतो. केऊन म ७ ह णत्याही कामाची काळनी
नसणे, उत्तम प्रकारचे पोधिक आहार सेवन करणें आणि नेहमी अति.
शय निये या तीन गोष्टीर्नी मनुष्य डुकराप्रमाणें हष्टपुष्ट होतो.

यदा तु मनास झाते कर्मात्मान कुमान्विता: ।

विषयेम्यो निवर्तले तदा स्वापेति मानत: ।। ३४ ।।

वर स्धूलता व कृशता यांची जी चिकित्सा सांगितले तोत झांपेस
बरेंच महत्व दिलें आहे. ह्यणून आतां झोपेविषयी सविस्तर निरूपण
करितातः-मन ह्मणजे अंतःकरण किंवा मनोयुक्त आत्मा निष्क्रिय झाला
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ह्मणजे तदानि इंद्रियेंही क्रियारहित होतात अर्थात् आपापले शब्दाशी.
दि विषय ग्रहण करीनासे होतात. याप्रमाणें मन व शरीर कियाअन्य
झ खें ह्मणने मकुयास झीप लागते.

निद्रायत्त सुख दुःखं पुष्टि कार्य वलावलभू ।

वृपता कुविता ज्ञानमज्ञानं जीवित न च ।। ३५ ।।

अकालेऽतिमसल्पृभाव न च निद्रा निषविता ।

सुरवायुषी पराकुर्यात्षलरात्रिरिवापरा ।। ३६ ।।

सैव युक्ता पुनयुर्डःक्ते निद्रा देह रुग्ख:युषा ।

पुरुपं योगिनं सिध्या सत्या बुद्धिरइवागता ।। ३७१
मन्युघाचे सुख, दुःख, पुष्टि, कृशता शक्ति. अशक्तता, पुरुषत्व,

नपुंसकत्व, ज्ञान, अज्ञान, फार तर काय जीवन व मरण हे देखील सर्व

झोंपेच्या आधीन आहे. ती झोप जर अवेळी ह्मणने दिवसा वगैरे घेतली,
अतिशय घेत किंवा मुळीच न घेतली तर त्यापासून, ज्याप्रमाणे काळ-
रात्र मनुष्यांचा नाश कीरते त्याप्रमाणें, त्याच्या आरोग्य व आयुष्याचा
नाश होतो. प)तु तीच झोप योग्य काळी व योग्य प्रमाणांत घेतल्या.
स, ज्याप्रमाणें योगिननांस सिद्धिद्वारा तत्वज्ञान प्रात होतें तद्वत. त्या-

पासून मनुह्यास आरोग्य व आयुष्य प्रात होते.
गीताD;ययनमद्यखीकर्मभागD-वकर्पिता: ।

अजीर्णिन: क्षतक्षीगा वृद्धा बाजास्तथाऽदला: ।। ३८ ।।

हप्णातीसारहारचार्ता: चातिनो हिक्किनः कृशाः ।

पतिताभिहतोन्यत्ता: क्लान्हा यानमजगरै: ।। ३९ ।।

क्रोधशोकभयक्लान्ता दिवास्वप्नोचिताथ ये ।

सर्व एते दिवा स्वप्नं सेवे। न्सार्वकाचिकम् ।। ४० ।।

धानुसाम्यन्तनग हेवा वलक्षापयुरजायते ।

श्रेय्या पणातिन कडूननि स्थैर्थ भवति चायुपः ।। ४१ ।।
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वर दिवसा निजण्याचा जो सामान्य निषेध केला आहे त्यात आतां

अपवाद सांगतात:-गाणे. विद्याच्यात. मद्यपान, रू-संग, वमनविरेच-
नादिकमें, बोजा वाहणे व मार्ग चालणें या कारणांनी थकून गेलेल्या
मनुष्यानी सर्व कतून दित्रपा निजावें. तसेंच उजि:र्ण झालेले, सपी,
त्याताने,. भुले व अशक्त मत्युयनिवि वाटेल त्या कत्रन दिवसा निनावे.
त्याचप्रमाणे, तपार्ते, अतिसार झालेणे, शरूनरोगी, दमेकरी, उचकी लाग.
लेले, कृश झालेले, पडलेले, घाव लागलले, उन्माद रोगी, प्रवास व जागरणा-
तें थकलेले, राग, शोक व भयाने त्रासलेले व ध्येयांत दिवसा निनण्या.
ची सवय आहे असे, -या सर्व लोकांनी सर्व कत्रत दिवसा निजावें.
उक्त प्रकारचे लोक दिवसा निजले असतां, त्यांचे विषम झालेले मातु
समानावर येतात, अंगीं शक्ति येते, कफ वाढून शरीरावे अवयव
बळकट होतात आणि आयुष्यही कायम राहते क

ग्रीष्मे चादानरूक्षाणां वर्धनाने च माते ।

रात्राणा चातिसडूक्षेपादिवा स्वध: मशस्यते ।। ४२ ।।

अ गायन वगैरेच्या योगानें थकलेल्या मनुष्यांनी दिवसा झोप घेत-ए-याने त्यांची
धातु पुष्ट होते. अतिसारांत दिवसा निजल्याने गुण होतो हा त्या रोगाचा प्रभाव आहे
अजीर्णात दिवसा निजल्याने स्त्रोतसांचा अवरोध होऊन अग्निवल वाढते आणि त्या

योगाने अपक आहार लवकर पचतो. ऊयास दिवसा निजण्याची सवय जडलेली असते
त्यांनीं ती एकाएकी मोडल्यास त्यापासून अवश्य अपाय होईल. रात्रीं जागरण कर.
णारांनी त्या जागरणापासून झालेल्या वाताचा क्षोभ शांत करिण्याकरितां दिवसा
निजावें परंतु तें यथाप्रमाण निजले पाहिजे. ते प्रमाण क्षारपाणींनीं असें सांगितलें
आहे की, '' यावत् लं न सुत स्याद्रात्रौ स्वप्रायथोचितातू । ततेध्दिमात्र तत्कालं
दिवा स्वमो विधीयते '' ह्मणजे रात्रीं निजावयाच्या वेळेपैकीं जितका वेळ जागरण
काले असेल त्यावेद्रेच्या अर्ध्याने दुसऱ्या दिवशी दिवसा निजावें. उदाहरणार्थ-रत्रिं!
आठ तास झोप घ्यावयाची असून त्यांतून चार तास जागरण झालें तर दुसऱ्या दिवशीं
त्याच्या निमे दान तास निजावें. दिवसा निजावयाचें तें जेवणापूर्वी निजावे. हरि-
तानी सांगितलेंच आबे कीं, ' भुला स्त्रप्र न सेवेत एरोडसुखित भवेतू ' ।

अन्यत्रही. नरान्निरशानाकाम दिवा स्वापयेतू ' असें प्रमाण आहे.
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ग्रीष्मर्स्ज्थेषु कालेपु दिवा स्वधनात्मकुरपत: ।

बेष्मपिचे दिवास्वप्नाचस्माचेपु न शक्यते ।। ४२ ।।

मेदत्तिग्न: स्नेहनित्या खेष्मला: खेष्मरोगिण: ।

दूपीविषार्ताथ दिवा न शयरिन्कदाचन ।। ४४ ।।

द्दलीमक: शिरभूल स्तैमित्य गुरुगात्रता ।

अक्मर्दोऽप्रिनाशश्च मलेपो हदयस्य च ।। ४५ ।।

शोफारोचकत्दृछासपनिसार्धावभेदका: ।

कोटोरुः पिडका: कण्दूस्तन्द्रा कासो गलामया: ।। ४६ ।।

स्मृतिबुद्धिममोहत्र सरो) खोतसां ज्वर: ।

इजिद्दपाणामसामधुर्य विषवेगमवर्तनम् ।। ४७ ।।

भवेनृणां दिवास्वमस्याहितस्य निषेवणातू ।
तस्माद्धिताहित स्वप्न बुद्धा स्वधपात्मुरव बुDg: ।। ४८ ।।

ग्रीष्म क्रनूत मनुष्याचे शरीर रूक्ष होते व त्यामुळें वायु वाढतो.
शिवाय रात्रीही लहान असल्यामुळें झोप कमी मिळते; खणून त्या क-
दूत दिवसा निजणे प्रशस्त असतें. ग्रीष्म करवूेरीन करून इतर
कतूंत दिवसा निल्याने कफ व पित प्रकुपित होतात म्हणून इतर
क्रतून दिवसा निजणे निषिद्ध आहे. रडून मनुष्य, नेहमी खिगोप.
चारांचे सेवन करणारे, कफप्रकृनीचे, कफरोगी व दूषिर विषार चटलेले,
अशा लेकांनी ग्रीष्म कतंरत देखील दिवसा निघूनपे. धपात दिवसा
निजणे निषिद्ध सांगितलें आहे त्यांनींदिवसा झोपघेतल्यासहलीमक, कावीळ,

के दुखणे, सुखी, अंग जड होणे, अंग गोड, अग्नि मंदावणें, छातीत
कफ दाटणे, मून, अरुची, मळमळ, पडसे, अर्धशिशी, शीतपित्त, घेत-
व्रण, पुटकुळ्या, खाज, गुणी, खोकला, घशातील रोग, स्मृतिसुश, बुद्धि.
अप, खोतसांचा अवरोध, ज्वर, हातपाय गळणे व वित्रार चढलेल्यांत
त्याचे को येणे-हे विकार होतात. म्हणून शहाण्या मनुष्याने निषिद्ध



ण्याची तर आशाच नको; पण आणखी नव्या साथी मात्र हिंदुस्थानांत न येवोत जु
णजे मिळविले अशी भीति दिसूलागली आहे. सुश्रीभर आतां नव्या नव्या साथी उ-
त्पन्न होत आहेत व 'धयाथीही पिकत आहेत; तेव्हां सत्तलोकचा दरबार ''नानायोनि-
समुत्पन्नाः .त्रिद्दयजते पापकर्मभि'' या वाक्याप्रमाणें तंतोतंत होणार हें स्पष्ट दिसते आहे.
हरीच्या!

या संकटांतून सोडविणारा व सुटण्याची बुद्धि देणारा परमेश्वर आहे; त्याची प्रार्थना

करणें एवढेच आपल्या हातींउरले आहे.
वैद्यकदृष्टीनें या बावतींत औपधासहित मिळविलेल्या अनुभवाचे पुस्तक आधीं

काढलें होतें, त्याची सुधारलेली दुसरी आवृत्ति छापत आहे. तें येत्या महिन्याच्या असे.
रीस तयार होईल. किंमत ६ आणे, टपाल शिवाय.

डॉ. जे. एच थॉर्नटन, रश. वी., एम्. वी., वी. ए., फेलो किंग्स-कॅलेज-ळ्यंस्थ्य: डेखुटी
सर्जन जनरल आसू, एम्. एस् ( रिटायर्ड) यांजकडून :रेग इनक्युलेशनसंबंधी एक
पत्र, ता. ५२ डिसेंबर १९०२ चे आमच्याकडे आले आहे. त्याचा आशय पुढीलप्रमा-
णे आहे: ' 'नुक्तीच टाइम्स पत्रांत अशी हकीकत प्रसिद्ध झाली आहे कीं, पंजाबांत कांहीं
दिवसांपासून जार्राने चाखू असले डेग इनॉक्युलेशन, त्यापासून बरीच माणसे मरण
पावत्:याकारागाने हाही बंद ठेविले आहे. यावरून., नुत्तीच हिंदुस्थानच्या स्टेट गेक्रेटरीना
इनोक्युलेशनच्या अशा तऱ्हेच्:या भयंकर परिणामांविषयी मी जी तूरचना केली होती तिची
रात्यता सगट सिद्ध होत आहे. यावरून तरी आतां, हिंदुस्थानच्या गरोव प्र जेवर
होत असले हे भयंकर प्रयोग बंद करण्यांत येतील व शास्त्रज्ञ आणि तन्वर्तते 'प्रणविणा
रांच्या असल्या बेपर्वाईच्या व निर्मूल प्रयोगास आळा पडेल अशी आशा करितो.' आमचा
या बाबतीतील अनुभव याच प्रकारचा असल्याचें, ग्रंयिकसदितपात पुस्तकांत स विस्तर
लिहित्न- आहेच. आले पत्र, याखाली इंग्रजींत देत आह-स्मई.००५०! १००५७१९७ । ० ब्र.
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वैद्यकाचे ज्ञान पायाशुद्ध व सविस्तर ह्रोण्यासाठीं
अत्यंत सुलभ ग्रंथसंग्रह.

निरनिराळ्या घिपयांकरितां मुद्दाम नग्तत्र ग्रंथ तयार केले आहत. 'आर्थभिपक'
मासिकपुस्त्नकाचे वर्गणीदार होणारास निम्मी किंमत!

-अ '०?ऽ?५

' तत्यंबंधींच माजिनी
अ ३९२७२९जशा? ५८१४ या? चाल सगर्र

प्राशईं वर्गणी फारच कमी वगिग टपात्ठराह फक्त सव्यारु. केली आह. ' भारपेधर्म' मागिक
पुस्तनक त्याबरोयरच मिळते .गार्गी तर्गर्ण। १ ण, मिळून टपालसु:द्वां फक्त प ए. १० आणे.
फक्त 'आर्ग्ग्भिपन्ह' घेणाराग १ ।। रु. व फक्त 'भारतधर्मे घेणारांस ८ आणे.

विक्रीस तयार असलेल्या पुस्तकांची यादी. किंमतीशिवाय टपालखर्च.

वनौषधीगुणादर्श. १ ला ११मुई! सार्थ श्रीचरकसंहिता,५५भाग ३ रा १ । रु रात्ररथान,उत्तरार्ध-मो. १९वा १ ।।

भाग ४ या ११ ।

रु,, निदानस्थान... १ .८ आ.
भाग '९ 'वा ११ रु., विमानस्थान. .. १ ।। रु.
गाग ६ वा १२ आ., इंद्रियस्थान. .. १२ खा.

सुयो,विद्यक, पूर्वार्ध व उत्तरार्ध. १ ।। रु. ,, कल्पस्थान... १४ आ.
रगर्षद्य. ...... १२ आ. ,, सिद्धिस्थान ... १ ।। रु.

वृत्त-मपंडू. १ ।। रु. ,, चिकित्सास्थान, भागला. १ शाह.
शीपगिगुणरोप १ ।। रु. नपुगक्:मीमागा व कोममंजीवन ५ ।। २.
गगामगग बाळनपण १ रु. निघटशिरोमणि भा. १ प २ ग. २। रु.

वीर्यनाश व त्यावर उपाय. ३ आ. आयुबंदरद्दल, भाग १ ला... १ रु.
शोपीकिया ८ आ. सार्थ हारीनसंहिता, भाग १ ला १ । रु.

राजनत....... १२ आ. सार्थ योगशतक. ... ४ आ.
पधीमानगरिगापा.... १ ।। आ. सार्थ वैग्रवाइभ ...... ४ आ१.

गो-.......... रे आ. गृहापाकसंग्रह ...... १ ३।' ऽप्राणिज आपधी.., .. भा. वादीपरीक्षेनें ममत्व... -.' २
आ किणग। शान.?. .. पाऊण शा. खापधाकड....... २ पे.
मधुमेरांनदान अर्धा आणा. सार्ल्ग्ठदरपराजय...... २ रु.
भापणगातगा १ ( ष्टृंगचिकि:?ता) ६ ३ग शिपपविचार, आप. १ रा ... .४ आ.

योगशास्त्राची :ट्टत्तम माहिती होण्याच पुस्तक.
टागल ८।। खाक्र .८ आणि योगच्यिंमेर्णर्त्ये ' (प्रा प), नगगजवन '' श्रीस

हे ए : : २ इ!८जे ५: १५
बनिटनभोपनिथनऽ ण. 'ग



आशापणामुर



विग्ग्यांनुक्रम-ग्नेलगसरक्षण ९ 'नपूर्ण पुस्तक.) ख :णेची साथ सर्वत्र असल्या
मुळें या अंकांत सर्व हाच मजकूर दिला आहे. वाकीचे विषय येत्या अंकांत घेतील

आली ?? ??

९-०कर. ०ाई १-पाफडवन १७ ईतिपण८५.
आर्यवेद्येकाचा अमेरित प्रगाव.

अमेरिकेंतील संजू फ्रान्सिस्को नांवाच्या शहरांत गेल्या पाचवागौगारन ' आयुर्वे -

दिक इन्स्टिटूकू ' नांवर, आयुर्वेदाच्या प्रसारार्थ स्थापन झालेली एक संस्था विद्यालय
अस्तित्वात आली आहे हें या देशांतील फारच थोडे लोकांस माहीत असेल. ही संस्था
अगे ' तील कित्येक नामांकित डाक्टरांची आयुवेदिकचिकित्सेच्या प्रनेझलावि?त्रयीं खात्री.
झाल्यावरून, त्याच्या प्रसारार्थ त्यांनीं सापन केलेली आहे. या संस्थेचे अग्रेसर व स्थायी
चिकित्सक डॉ. जार्ज. ड कार्स, एम डी. (१४२२ पोस्ट स्ट्रीट

सॅन. फ्रान्सिस्को. कालिफोर्निया. २, एस. प्र.) या नांवाचे सुप्रसिद्ध डॉ-
कटर आहेत. यांजकडून कलकत्त्याचे कविराज अविनाशचन्द्र कविरत्न यांस-
पाक पत्र कांहीं दिवसांपूर्वी आलें आहे. तें, आर्यवैद्यकाचा नुस्ता गा देखील न घेता
नर्वासक्षेच्या मदाने इतर सर्व प्राचीन आर्यवस्तूंप्रमाणें आपल्या अनादिसिद्ध त्रिकाला-
वानित आर्यवैद्यकाचाही तिरस्कार करणाऱ्या आधुनिक महापुरुषांनी मनन करण्याजोगं
असल्यामुळे, त्यांतील कांहीं मुद्द्यांचा सारांश आह्मी पुढें देत आहो

प्रथम त्यांनीं चरक-सुश्रुतादि प्राचीन आर्यवैद्यकग्रंथकार व त्यांच्या ग्रंथांची वरीच
प्रशंसा करून, कित्येक शतकांपूर्वी या ग्रंथाची अरवी व लाटिन भाषेत भापांतरें होऊन
lg!ओरच ग्रीक व असूच लोकांस प्रथम वैद्यकाचे ज्ञान प्रास झालें, व पुढें तेधून युरोप
व अमेरिकेत त्याचा प्रसार झाला इत्यादि प्रतिपादन करून, आर्यवैद्यकाचे प्राचीनत्व व
सर्वइत्रेहल दर्शविले आहे.

नंतर विद्यालये, मासिक पुस्तके भाषांतरे वगैऱ्यांच्या द्वारा आर्यवैद्यकाच्या ज्ञा?

नाचा अधिकतर प्रसार करण्यांची आवश्यकता दर्शवून, असें केल्याने आर्यवैद्यकाची

खरी योग्यता व महल जगाच्या निदर्शनास येऊन अत्यंत उन्नत दशेस पचले व
शास्त्र ग्रगविण्यास लायक असें वैद्यक आर्यत्रैवटप्रच आहे हें सिद्ध होईल असें प्रतिपादन
केले आहे.

शेवटी त्यांनीं, अमेरिकेत उक्त आयुवैदिक संस्था कशी रु७ ग; श. याविषयी-
ची तकीकत लिहिली आहे; ती आर्धी त्यांच्याच शब्दांत देत आह.

ते लिहितात- 'आयुवैदिक इन्स्टिट्यूट' ही 'रॉयल एशियाटिक अक्याडेमिफगायला, या महा संस्थेची एक शाखा आहे. पांच वर्षांपूर्वी, सर्व युरोप व अमेरिकाभर
गायल्या ग्यवारर्ये। चि।क्:तभेने चळवळ उत्पन्न करणाऱ्या एका आयुवैदिक वैद्याने ही स्था
प -रका आहे. आभारेत या वैद्याकडे युरोपांत गंगा येत अगन लंडनहून रॅमन
क्रगन्सp-कोस अनेक गंगा येन असत लंडन व पर्रिसिमध्ये ग्हात :णगताना पुष्कळ
सरदार वर्गरे मोठमोठया मंडलानी हा चि।-श्:न्गा करीत अगे गाती राव. मुलगी तीन



श्रीशंकर. द्ध '

द्वेगसंरक्षप-.

---रे ' ९
द्वेगचीं कारणें, लक्षणें, उपचारादि केतळ..

--क्र-सारांश.
सन १८९९ पासून हिंदुस्थानांत प्रथम मुंबईम हा रोग सुरू झाला;

त्यानंतर सर्द हिंदुस्थानभर त्याचा प्रसार झाला. या साथीचा सतत
आणि ठिकृठिकाणचा परिचय झाल्याने, या सातीच्या बावतींत जितका
अनुभव, विचार आणि चर्चा आझीं संपादन केली, त्या सर्वीचा उपयोग

आक्षीं '' ग्रंथिक संत्रिपात '' या पुस्तकांत सविस्तर केला असून, त्या
पुस्तकांतील सारांश यांत दिला आहे. जास्त माहिती पाहिजेअसेल त्यांनीं
' ग्रंथिक सन्निपात ' या नांवाच्या आमच्या पुस्तकांत पहावा.

हिंदुस्थानची हवा विशे:येंकरून उष्ण आहे. तरी या हवेस सामा-
न्यत्३एं समशीतोष्ण हवा असे ह्मणण्यास हरकत नाहीं. कारण, येथें
अमुकच एक ऋतु सर्वदा प्रमुख असतो असे धरून चालता येत
नाहीं. निरनिराळ्या वेळीं निरानराब रा प्रकारचा -कम् असतो, आणि
तो, मनुष्यांच्या मानानें पाहिले ह्मणने-ज्या प्रमाणें, एखाद्या मनुष्याच्या
प्रकृतीवर शीतोष्गतेक परिणाम तत्तात्र होऊ स रू गे, व नर्र थर-
मामेटरवर शीतोष्णाचे न्यूनाधिक प्रमाण तत्ताल दिसून येतें, तशा
प्रकारची हिंदुस्थानची भू१ आहे. येथें कोणत्याही हवेवा परिणम,
स्पष्ट रीग्रीने व तत्काल होतो. निपनित व प्रमाणपूर्यक वागण्याची ४त्यामुळे जास्त जरूर आहे. त्यासाठी आमच्या भागत पूर्वनानो आच-
रणाचे निर्विवाद नियम स्पष्ट रीतीनें घालून ठेवहे आहेत. त्यामुळें

आखास आमची प्रकृती चांगली ठेवता घेऊन, आमद्ययातू रील संक
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टातून आह्यात वचावतां येणें शक्य आहे. पण तिकडे अ;मचें दुर्लक्ष'

होत चाललें असून, हवेचे फेरबदल व संकर तर विशेष होत चालला
आहे; त्यामुळे निरनिराळ्या प्रकारचे रोग व साथीचा हिंदुस्थानवर
भडिमार चाकूआहे.

आमच्या वैद्यकाचा उपयोग, या कामी विशेप होण्याचा संभव
आहे. कारण, तें शास्त्र एतद्देशीय हवा-पाणी व आचारविचारांवरच
रचले गेलें असून, तें रचण्यांत शेकडो वर्षे निरपेक्ष रीतीचा प्रयत्न,
सर्वमान्य विद्वान् ऋषींनी केला आहे. त्याचा उपयोग करून घेणे प्रस्तुत

फार जरूरीचे आहे. त्यापासून केवळ हिंदुस्थानचेंच हित होईल असें
नाहीं, तर शाखाच। उपयोग सर्वात सारखा ' होत असल्यामुळें, त्या-
पासून सर्व जगाचा फायदा होईल यांत संशय नाहीं.

रोग हा एक प्रकारचा शत्रु आहे. त्यापासून सरकार व प्रजा

या दोघांचाही सारखाच नाश आहे. तेव्हा त्या शत्रूवर चाल करण्यास
दोघांचीही तत्परता तितकीच असाक्याची! शत्रुनें आपल्या किल्ल्यावर

खारी केली असता, तो किल्ला सोडून पळून जावे किंवा त्या समरांत
गोळी लागलेल्या मनुष्यास दूर टाकून द्यावे, अशा प्रकारच्या गोष्टी

शत्रूच्या नाशात कारण होत नाहींत हें कोणीही कबूल करील. त्यासा.
टी (वरा उपाय ह्मणने, शत्रूचा आपल्यावर ज्या बाजूने जोर चालाव-
याचा, ७ वाजू आपदी कमी असल्यास तिला जोर आणावयाचा!
आपल्यांत आपसांत प्रेम व्यक्त करावयाचें, व एकमेकांस प्राण जाईपर्यंत
मदत करावयाची. गोळी लागलेल्यास किंवा ज्यावर शत्रूचा कटाक्ष

आहे त्यात धीर देऊन, त्याचें पुत्रवत रक्षण करावयाचें,
इत्यादि गोष्टी विशेष ध्यानांत ठेवल्या पाहिजेत. दूषित हवेने
स्थल निवडल्यावर त्याच स्थलीं राहून जगण्याची आशा कमी; ही गोष्ट

रणांगणांतही विचार करण्यासारखी असते. पण अशा वेळीं (नैरावैत धाव.
ख्यानें, संरक्षित वस्तूंचा नाश व जीवावर संकट हें फल भिळविणें सहानिक
आहे. तोच विचार या सार्थीददी' केला पाहिजे. आधीं हवा
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दूषित होऊं न्ये आणून पुष्कळ रीतीनें नगर; तो गोष्ट आ.
टोक्याबाहेर जण्यापूर्वीच आपल्या संरक्षित वृसूत्रा नीट वैरऱेवस्तू
करून, स्थल व शरीर शुद्ध रहाण्याना प्रयत्न करावा. इतकेंही करून
चालत नाहीं असें होण्यापूर्वीच पुढें दुसरीकडे जाण्याची खात्रीपूर्वक
व्यवस्था करून ठेवावी व्यवस्था नसल्यास, न घात्ररता शरीरशुद्धतेचा
प्रयत्न होण्यासाठी. आरोग्यरक्षणाची तत्वे ' पूर्ण उपयोगांत आणावी;
न घाबरता उपचार करावे; इत्यादि व्यवस्था करावी. म्हत्रैरात्रैरा पळू
नपे. पळत असणारांस धीर देऊन स्वस्थ करावे. इत्यादि उपचार,
जे वैद्यशास्त्रानें उपयुक्त असून, व्यवहारांतही योग्य दिसतात, त्यांचा
उल्लेख, प्राचीन कवींच्या आवारासह आर्धी या पुस्तकांन करण्याचा
प्रयत्न केला आहे. त्याचा सर्गनी व सरकारांनीही अवक्र विचार
करावा. जी पद्धति उपयुक वाटेल ती अमलात आणण्यास, प्रेमाची
व सुलम तजवीज करावी.

असो. सुज्ञ लोकांना यापेक्षा जास्त सुचविण्याचे कारण नाही.
या इतक्या मेहनतीचा थोडा तरी उपयोग होईल, व या किंवा
दुसऱ्या साथीच्या सवयांत सरकार व प्रजा, रोगरूपी शत्रूचा नाश
करण्यास संगनमताने प्रयत्न करतील, तर मसा सार्नक्य झाले

-अस वाटल.
कारण-त्रात, पित्त आणि कफ या तिन्ही दोषांच्या क्घि।डामुळें जी

लक्षणें होणें शक्य आहेत त्या प्रकारची लक्षणें यांत दिसतात, आणून
यात सन्निरात असे झणण्यात हरकत दिसत नाहीं. कारण, सन्निपात

लणने-वान, पित्त व कफ या तिन्ही दोषांपे मिश्रण, आगि तें मिश्रण
ज्यात कमीनास्त अंशाने अग्तें, त्यास सजिपात असे खणतात;

ग्रंयिक सजियाता., ताप येऊन मनुष्पे मरतात असा सर्ग न
अनुभव आहे. त्यांत पुष्कळांना, शरीरातुलि कोणत्याही भागावर गांठ
किंवा सून येते, व कांहींना तसा प्रकार होत नाही. इतर लक्षणांत
भिन्न भिन्न प्रकार, किंबहुना प्रकातून एक उलट प्रकारही दिसून
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येतात. कित्येकांना प्रथम गांठ येते व मागाहून ताप येता; कित्येकांना
प्रथम ताप येतो व कांहीं वेळानंतर किंवा दिवसांनंतर लहान किंवा
मोठी आणि एक किंवा .अनेक गाठी उत्पन्न हातात. या सर्वात ही
गोष्ट मात्र निर्विवाद सिद्ध आहे, कीं अशा सर्व रोग्यांना ताप हा
कमी जास्त प्रमाणांत मात्र असल्याशिवाय रहात नाहीं. ह्मणजे या
सांथीतील सर्व रोग्यांस ताप असतो याविषयी कोणाचाही मतभेद
नाहीं. अर्थीत ही साथ ह्मणने तापाचीच साय होय असे निर्वि -
वाद ह्मणावें लागतें. कारण, ज्या रोगाची जी साथ झणावयाची, त्या

साथींत त्या रोगाचें लक्षण कमीजास्त प्रमाणांत तरी अपलें पाहिजे.
खणून प्रस्तुतच्या मान्यीत तापाची साथ असें झटलें पहिजे. या
साथींत गांठ येणें हे एक महत्वाचे लक्षण आहे. ते लक्षण मुरुड
अंशीं या साथींत असू शकते. किंवा असाही प्रकार होऊं शकणें
संभवनीय आहे, कीं कांहीं कारणांनी या लक्षणाहून इतरही लक्षण

असं शकेल.
सदरहू साथीत, आमच्या वैद्यकापमाणें पहिलें जणजे-ताप

येण्याचे जे प्रकार आहेत. त्यांतील ' सन्निपात ' हा प्रकार, या
साथींशी सर्वथा जुळता आहे. नुरकेच मी सांगितलें आहे -त्याप्रमाणें,

या सायहिं-त्रात, पित्त व कफ, कमी किंवा जास्त पिडून ताप
उत्पन्न करतात. अशा प्रकारास सचिपात ज्वर असें झटले आहे
तीन दोप ज्या ठिकाणी चिवडतात, त्या ठिकणि? सन्निपात असें
ह्मणतात. सजिपात हें विशेषण पुष्कळ रोगांना लावता येतें; परंतु
रेया सर्वांत तिन्ही दोष त्रिघडले अततात. प्रस्तुतच्या सायींत अशीच
स्थिति असल्यानें, या सावीस सन्निपात ज्वर असें ह्यटलें पाहिजे. परंत
या सार्याचा इतका प्रादूर्भाव झाला आहे कीं, ग्रंथिक सत्रिपांत
या संक्षित नाकेनंच 'ग्रथिक सन्निपातच-वर' असा अर्थ सहन ध्यानात
येतो. फार तर काय, पण सध्या. इंगऽ या एका शब्दानेच या साथी-
चा अर्थकेव होत आहे. वास्तविक ' तुंग ' हा इंग्रनी शब्द
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असून, त्याचा अर्थ ' साथ ' असा आहे. परंतु आबालवृद्धांना त्या एका
शब्दच सर्व अर्थ समजण्यासारखी प्रस्तुत .स्थिति झाली आहे.
झणूनच मी या विषयास ग्रंथिक सन्निपात एवढेच नांव दिलें आहे. असो.

सन्निपात ज्वराची लक्षणें निर्विवादपणे व स्थूलमानानें वाटांत
पुढील प्रमाणें दिली आहेत:-

सर्वजो लक्षणे. सर्वर्दाद्दोऽत्र च मुहुर्मुटु:।

तहच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं निशि १२७ ।।

सदा वा नैवक निद्रा महास्वेदोदूति नव वा । '' इत्यादि.
विस्तारभयास्तव त्यांचा थोडक्यांत, मराठी भाषेतच येथें अर्थ

सांगतो- त्रिदोषात्मक ज्वरांत निरनिराळ्या तिन्ही दोषांची लक्षणें

मिश्र असतात. यांत वारंवार थंडी, दाह; दिवसा झोप किंवा रात्रीं
जागरण अथवा नेहमींच झोप किंवा मुळींच नसणें; घाम फार ४०
कमी येणे किंवा मुळीच न येणे; ग, नाच, हांतणें वगैरे वेड्या-
वाकड्या चेष्टा करणें; तसेंच डोळे पाण्यानें भरून येणे, गढूळ होणे;
लाल किंवा वाकडे होणें, व पापण्यांचे कस लुट्टे पडणें; कधीं पोटच्या
कुशी, बोझे, सांधे व हाडे ही दुखणे; श्रम, कानांत दुखणें अथवा
शब्द होणे; घशात टोंचण्यानारखी पीडा होणें; जीभ जळल्यासारखी
काळी खरखरीत व जड होणें; अंग व सांधे गळल्यासारखे होणें,
थुंकीत रक्त, पित्त, किंवा कफ पडणें; मान हालणें, मस्तक दुखणे;
मलाचा अवरोध, किंवा अवरोध न होतां मल थोडा होणे, अथवा
व चेवर फार होणे, शक्ति कमी होणें, आवाज बसणं, बडबड, झापड
वगैरे वगैरे.

हो जी तापाची लक्षणें सांगितली आहेत, ती सर्व किंवा त्यांपैकीं कांहीं
नियमित लक्षणेंच सन्निपात ज्वरांत होतात असें नाहीं। इतर रोगां-
प्रमाणें सन्निपात ज्वराचाही आर्थवैद्यकांत पुष्कळ विचार केला आहे
त्यामुळे निरनिराळ्या शोधकांनी आपले निरनिराळे अनुभव खुलासेवार
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लिहून ठेवले आहेत. हलीं ज्या प्रकारची साथ दिसते, तशा प्रकारच्या
साथीचा अंतर्भाव सषितांतच केला पाहिजे असें, प्राचीन ग्रंथावरून
लागण्यास हरकत दिसत नाहीं. कारण, सन्निपाताचे ने निरनिराळे
प्रकार केले आहेत, त्यास पहिला आधार, दोषांच्या कमीजास्तपणाचा
आहे. वात, पित्त व कफ हें तिन्ही दोष जरी कोपले असले, तरी
त्यांपैकीं एक कमी, दुसरा त्याहून कमी व तिसरा सर्वात कमी;
अथवा यांचा उलटपालट कमीनास्तपणा असला खणते, जो दोष
जास्त असेल त्या दोषाचे प्राबल्य त्या प्रकारांत जास्त असं शकते.
एकंदीत मिश्रणाच्या कमीजास्त प्रमाणानुरूप लक्षणें भिन्न भिन्न असं
शकतात. तसाच प्रकार, त्या बिघडलेल्या दोषांचा परिणाम, शरीरातील
ज्या विभागावर झाला असेल; किंवा शरीरातील रस, रक्त, मांस, मेद,
अस्थि, मजा वगैरे ज्या शरीरस्थ साहित्यावर झाला असेल, त्याप्रमाणे

त्यांची भिन्न भिन्न लक्षणें दिसून येतात. आणि म्हणूनच सुश्रुत, भाव-
प्रकाश, माघवनिदान वगैरे ग्रंथकारांनी सन्निपाताचीं निरनिराळी
स्वरूपें व भेद यांचें वर्णन केले आहे. कोणी पांच, कोणी बारा, काणी
तेरा असे या सन्निपाताचे भेद केले आहेत. माधवनिदानावरलि ' मधु-
कोष ' टीकेत याचा सर्व विस्तार केला असून, टीकाकारांनी शेवटी

- 'अस तात्पर्य दिलें आहे.-
'' विकृतौ नियमो नास्ति? तेन विकृतिविषयसम-
वाया अनेकपकाराः भवति । ''

यावरून स्पष्ट होगे, कीं सन्निपातांत अमुकच विकार होतात असें
ठरविता येणे अशक्य असून, विकाराच्या अनुकूल साधनांप्रमाणे त्याचे

निरनिराळे, अनेक प्रकार होणे संपत्रनीय आहे. वास्तविक ' सीन्नपात'
या शब्दांतच तसा अर्थ आहे. शरीराला द्दिघडविण्यास कारण अस.
लेले सर्व दीप जेये प्रसंगानुरूप अनेक प्रपेंगर-कित्रहुना रोगाच्या सर्व

प्रकारांचा त्यांत प्रसंगानुसार देखावा दिसून येणे अगदी संभवनीय
आहे.
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आत्रेयनिं।, अशा सांभी उत्पन्न होण्याची जी चौकडी दिली आहे, तीत

या ऋतूला अर्थात कालालाच विशेष महत्व दिलेले आहे:-
''वातातू जल जलात देश देशात्कार्लस्वभावत ।

विद्यादपरिहाटर्यत्वाद्ररीयस्तरमर्भावेतू ।। ''
वातापेक्षां जल, जलापेक्षां देश, व देशापेक्षा काल असे--स्त्रामाविक

रीतीनेंच व त्यांचा त्यांचा परिहार करणें अशक्य असल्यामुळें शक्ति-

वाजू आहेत.
यावरून-जल व देश हे जरी इतके बिघडलेले नसले, तरी वायु व

ऋतू हे त्यांच्यांत अनिष्ट स्थिति उत्पन्न करूं शकतात असे उवड आहे.
साथ उत्पन्न करण्याची चौकडी सर्वच दोषी होई., तर तेथें साथीचा
जोर जास्त वाढेल हें उधड आहे, आणि जितका या चौकडीत
कमीपणा असेल तितका तिचा जोर कमी होईल हेंही उघड आहे.
आतां आपगांस हें पाहिले पाहिजे कीं, प्रस्तुतच्या साथींत या
चौकडीचा कसकसा फेरफार होत असतो

सांधी उत्पन्न होण्याच सामान्य कारणे एकच आहेत तरी, ज्या
प्रमाणें मनुष्याचें मन विकारी झाल्यामुळें मानसिक दोष उत्पन्न होतात
असें आहे, परंतु मनाच्या विकारांपैकीं-काम, क्रोध, लोभ, मोह इत्यादि
ज्या प्रकारच्या विकाराने मन दोषी झालें असेल, त्या प्रमाणें त्यांचे
परिणाम होतात; तसेंच, या चौकडीचा विकार ज्या प्रकारचा अभेल
व तो शरीरांत ज्या भागावर होत असेल, त्या ठिकाणी व त्या प्रका-
रचा परिणाम त्यापासून केली हें स्पष्टच आहे. त्या प्रमाणें-प्रस्तुत
जी साथ उजवली आहे, त्यांत जे विकार होतात, ते उत्पन्न होण्या-
सारख्या फेरफारांची ही चौकी बिघडलेली आहे असें समजावयाचे. ह-
ल्लीच्या सांथीत ज्वर हा मुख्य आहे. त्या ज्वरांतही-त्रिदोष बिघडून
व रक्तावर परिणाम होऊन, एकदम प्राणवायू कोपण्याची स्थिति
उत्पन्न होते. यावरून-ही साथ, या चौकडीपैकीं विशेषत: 'ऋतू '
च्या विपर्यासानें उत्पन्न होत असून, त्याला कमीजास्त प्रमाणानें
तिघांचे सहाय्य होत असावें असें सकृद्दर्शनी दिसते. कारण, ' विष.
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र्यासागते काले रमे विपरिसेविते । तदा स्थात्सजिपातो. हि रोगोपद्रव-
कारक: ।। '' हारित्त, प्रथमस्थान, अध्याय ५ वा.

यांत, सन्निपात उत्पन्न होण्यास-' विपर्यासागते काले ' असे ह्यट-

६ असून, '' प्रायर कुप्यंति पुसा मधु!ग्मयशरद्वर्षणे सन्निपाता: । ''
या माधवाच्या व '' वर्षाशरद्वसतेपु वाताचे; प्राकृत: क्रमात् । वैकृतो २
'य स दुःसाध्य. प्रायश्च प्राकृतो उ निलात '' या वाग्भटादिकांच्या
झणण्यावरून, प्रस्तुतच्या सायींत ऋतूचा विपर्यास, ह्मणजे ऋतूचा
अनियमितपणा विशेष कारण घडला असल्याचें उघड दिसते. मात्र,

अशा बद लावरच केवळ या साथीचा कटाक्ष दिसून येत नसून, या
बदलास अ नुसरून-जल व देश यांचें बल मिळाले हणने ही साथ
उद्भवते अथवा वाढते असा अनुभत्र आहे. ह्मणून, ऋतूची स्थिति

जरी आपल्या स्वाधीन नाहीं, तरी देश व जल यांची स्थिति सुधार
ण्याची शक्ति आपल्यांत थोडीफार आहे असें कबूल केले पाहिजे.

आत्रेय ह्यणतात कीं, वातादि चारी कारणें जरी कोपली आणि त्यांनीं
साथ उत्पन्न केली, तरी औषध वगरसंवेधा खबरदारी ठेविली असतां,
रोग होण्याची भीति रहात नाहीं. मृत्यूची लक्षणें किंवा मृत्यु येण्याच्या
कर्माची लक्षणें ज्यांना झाली नाहींत-क्षणने ज्यांच्यांत रोगोत्पति
झालेली नाही, त्यांनीं-चवमनवरचनादि, वैद्यकांतील पंचकर्मे करणे
फार चांगले आहे. या पंचकर्मांच्या यो गाने, शरीरातील धातु व मल

हे स्वरूपांत रहातात. ही पंचकर्म करून, विधिपूर्वक रसायनांचाही
उपयोग करावा असे सांगितलें आहे. रसायन शद्वाचा अर्थ, हछी
पारिभाषिक ठरला गेला असून, पुर्यात पारा वगैरे आहेत अशा आप-
धांसच रसायन ह्मणावयाचा प्रयात पडला आहे. पण तसाच येथें अर्थ

नाही. रसदि स धातूंना शुद्धिपूर्वक जी औषर्वे पुष्टि करतात, तशा
सर्व औपयांना ' रसायन ' ही संज्ञा आहे. मग तीं औषधे वनसतिन,
खनिज किती इतर कोणतीही असोत. असे।. हवा द्यिघडण्याच्या पूर्वी
आणलेल्या औषधीनी ( झणने ज्या औषधांवर हवेचा अनिष्ट परिणाम
झाला नाही) शरीरांत उत्तम नल उत्पन करावे. सत्य भाषा।।,



प्राणिमात्रांवर दया, बलिदान, देवतापूनन, सद्वर्तने, शांति आणि
ज्ञानादि-साधनांनीं आत्म्याचें संरक्षण, या गोष्टी आचराव्या. येरागे नाही अशा जागत रहावे. व्रह्यचाऱ्यांची सेवा करून स्वतःही
ब्रह्मचर्य पाळावे-धर्मशाख, महर्षि आणि निताणे यांच्या कथा गाव्या
किंवा श्रवण कराव्या. वृद्धांना संमत अशा धार्मिक व सात्विक यांच्या
सहवासाने असावें. अशा रीतीनें वागले असतां, भयंकर साथींमध्येही
अनिश्चित किंवा अपमृत्यू येत नाहीं.

या प्रमाणें थोडक्यांत निर्देश केलेला आहे. भूमिद्धि, जलशुद्धि
इत्यादि शुद्धींचे उपाय वगैरे, आपल्या वैद्यकांतून व कित्येक शांतिकक्य
पौष्टिक ग्रंथांतून सांगितले आहेत. त्यांत-प्रस्तुतच्या सारखी साथ
उत्पन्न झाली असतां कसें वागावे वगैरे सांगितले आहे. ' विधानमाला '
वगैरे ग्रंथांतून असले विषय पुष्कळ आहेत. त्या सर्वांचा येथें उछेख
करून जास्त विस्तार न करितां, जरूरीपुरता तात्पर्यार्थच घेऊन, मी
हा मुद्दा पुरा करणार आहे.

सांगण्याचे तात्पर्य इतकेच कॉ, संसर्ग सहाला लांब झुगारून
देऊन, किंवा त्याची परिमित व्याख्वत्: ध्यानांत ठेऊन, या साथींत
चाकू असलेले इलाज करण्यांत येतील तेथें ते सफळ झालेच पाहिजेत-

( १) येथे हवा दूषित झाली असेल तेथें धुद्धि करण्याचा, व
मूळांत, हवा बिघडू नये झणून अगाऊच शुद्धि करण्याचा प्रयत्न

चालविला पाहिजे.
( २) हवा बिघडली असतां लोकांना धैर्य देऊन व त्यांची मनें

सुवसत्र ठेऊन, त्यांना या रोगांत साह्य केले पाहिजे. तौषधगण।,
स्वच्छता ठेवण्याची साधा, चांगली पांघरुणें, मोकळी जामा, चांगलें
व पुरेसे अन्न इत्यादि साधने, लोकांच्या सवडीप्रमाणें व त्यांच्या
चालीप्रमाणे त्यांस पुरी पाडली पाहिजेत.

( १) दूषितू हवेंतील माणसांचा तिटकारा न करितां, त्यांची
स्वच्छता रहावी, त्यांनीं दूषित हवेतील आपली प्रकृति साफ करून
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ध्यावी खणून त्यांस अऔषधपाण्याची मदत करावी, व त्यांच्या संसर्गा-
नेच केवळ रोग वाढत न सून, संसर्गाबरोबर घाण व अव्यवृस्थित वाग-
ण्याची कृति कारण होत असते .अशी (:र्ळूत्रांची समजूत करून देऊन,
दूषित हवेची स्थिति, शुद्ध राहिलेएट!.. लागत होऊ नये म्हणून, तेथें
सुगंधि व शोधक धूप, व च खिरीतीप्रमाणें स्वच्छतेचे नियम मात्र परि-
पूर्ण अमलांत आणावे

(र्हे) घरीं नरदास्त होण्यासारखी नाही अशी घरांतील माणसांची खात्री

करून दिल्यावर व गोग्याच्या मनास कोणत्याही प्रकारे धक्का बसणार
नाहीं अशी तजवीज करून, जरूर असेल तेव्हांच रोग्यास इस्पितळांत,
तेथें त्याच्या समजुती व नित्य सहवास यस अनुसरून औषधपाण्याची
व्यवस्था रहावी.

( ५) आणि हे सर्व करतांना, करणारांनीं हें ध्यानांत ठेवावे, की
आली या लोकांचे सेवक असून, यांना कोणत्याही प्रकारे दुखविण्याचे
कारण नाहीं. दूषित हवेतील रोगी किंवा त्यासंबंधात असलेली माणसें
ही सभ्य माणसें आहेत; चोर, दरोडखोर किंवा गुन्हेगार नाहीत;
अथवा त्यांच्यावर आपणास धाड घालण्यासाठी परमेश्वगनें उत्पन्न

केलें नाही-अशा समजुतीच्या माणसासच अशा कामी कामास लावावें.
ही पांच तत्वे ध्यानांत ठेऊन, जेथें या साथीचे उपाय होत अस-

तील, तेथें बहुशः वाईट होण्याचा संभव दिसत नाहीं. पण जेथें
यापैकी कोणतीही गोष्ट थोडीफार चुकेल, तेथें उपयोग होण्यापेक्षां
नुकसान होत असेल असें झ:गणें सभत्रतें. परंतु सर्वाचीच चव तारंबळ
उडाली आहे; काय करात्रे झणवे साथ हटेल हें कळण्यास साधन
नाही, अशा वेळा, गनुष्यस्वभावानें होणाऱ्या चुका सभ्य आहेत.

कायीच्या दिवसांत तशा जागी, अनुष्यांची मने स्वस्थ असणें
संभवनीय नाहीं, व निरनिराळ्या भीतीने तीं तशी रहाण्यास मोठीच
अडचण आहे; परंतु होईल तितकें अशा वेळी मन शांत व धैर्ययुक्त
असणें फार अगत्याचें आहे हे विसरता कामा नये. कोणत्याही रीतीनें
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मनाला त्रास झाल्याने, शारीरिक त्रासापेक्षां लौकर वाईट परिणाम होतो.
कोणत्याही साथींत व त्यांतही प्रस्तुतच्या साथींत' तर विशेषेंकरून, मन
सुप्रसन्न, शांत वधैर्ययुक्त असलें पाहिजे. आत्रेयांनीं साथीच्या प्रतिबंधाचा
जो मार्ग सांगितला आहे, त्यांत हीच गोष्ट महत्वानें सांगितली आहे.

या साथीच्या संबंधाने सन १ र ९'. च्या जून महिन्यांत आमच्या
अनुभवाचे एक पुस्तक छापून आली फुकट वाटलें होतें. त्यानंतर
आमच्या अल्पस्वल्प शक्तीप्रनागें जो अनुभव व विचार यांचा संग्रह
केला, त्यावर ता. ११ फेब्र्रुवारी १८९९ रोनी मुंबई भारती प-व्याख्या-
नमालेंत व्याख्यान देऊन १ पुस्तकरू ननें छापले; आणि त्यात योग्य
सुधारणा करून द्वितीयावृत्तिपत्री काढली आहे. त्याची किं. ९ आणे.

उपचारांची सरणी.
साथ उत्पन्न होऊ नये अधून ज्यात वाटत असेठ, त्यांनी स्वच्छ-

तेचे सर्व नियम व रोग उत्पन्न होऊ नये खणून घेण्याची सर्व काळजी
घेतली पहिजे. हा शुद्ध रहाण्षाःगठीं धू. चंदन व उपसे: या तीन
किंवा अशाच-सुगंधि, दुर्गन्ग्नाशक व मनात आल्हाद देणाऱ्या
वस्तूंचा धूप, वरचेवर व विशेषतः संध्याकाळच्या वेळी अवश्य केला
पाहिजे. गंधक, डांबर वगैरे पदार्थीच्या धूपाने किंवा कृमिनाशक
विषारी पदार्थीमुळे कृमि मरत असतील; पण तशा -प्रुप;नें व पदार्था.

नी, मनाला त्रास व शगिरिक व मानसिक शक्तींना पोषक अशा
तत्वांचा नाश होण्याचा संभव आहे. उदाहरणार्थ, याचा प्रत्यक्ष दाख-
ला ज्यात पहाणे असेल, त्यानें गं काचा धूर करून पहावा. गंधका
च्या धुरानं कृमि मरतात ही निर्विपा? गोष्ट आहे. ज्या ठिकाणी कामे
असतील, अशा जात हा धूर करून इरस्याने वगेरे सरे बंद करावे
आणि कांहीं वेळाने पहावे; खवने त्या जागेतील कृमि तेथें मरून
'पडलेले आपणास दिसतील. पग जर त्याच जगत, तशा स्थितीत
मनुष्य बसेल, तर त्यास दास लागून त्याचाही जीव कासावीस होईल.
आणि जास्त प्रमाण झाले तर, ३। कृमीवरोतूर हा मोठा कृमीही कशा-
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चित मरून गेलेलो, निदान व्याकुळ पडलेला तरी आढळेलच १ ह्यणून
केवळ जंतुनाशक जेवढी औषधे आहेत तेवढी सर्व चांगलीं आहेत, असे
समजून त्यांचा सहसा उपयोग करूं नये. फिनाईल पाणी जंतूंचा
नाश .करते, तसाच तें उंदरांचाही नाश करून. दूषित हवेच्या कचा-
क्वांत असलेले विचारे उंदीर, आण ही हवा दूषित करण्यास समर्थ

होतात अशी तक्रार, लोकांतून वरेच दिवस चालू आहे. पण फिनाई-
लची माहिती ज्या प्रकाराने करून घेणे आह्मांस अवश्य वाटते, तितकी
करून घेण्याचें कारण पडलें नसल्यानें, त्याबद्दल जरी आह्मांस कांही
सांगणे नाही, तरी इतकी गोष्ट मात्र आम्हीं खात्रीने सांगतो की, केवळ
जंतूंचा नाश करणारी औषधे लणूनच त्यांचा प्रयोग-जागा, हवा,
किंवा मनुष्याच्या शुद्धिप्रकरिता कधींहि करू नये. तर जी औषधे
स्वत: विषकार.?:? नसतील किंवा असली तरी ज्यांच्यांतील विषांश,
मनुष्याला किंवा उंदरांस लहानमोठ्या कोणत्याही रीतीनें बाधक
होणारा नसेल, अशाच औषधांचा उपयोग-हवा, जागा किंवा मनुष्य
यांच्या शुद्धीकडे करावा. इतरांचा मुळच करूं नये. केल्यास फायदा
होणें निदान माझ्या अनुभवाने तरी शक्य दिसत नाहीं.

ध प्रस्तुत जी साथ उत्पन्न होते, तिच्यांत कुजटपणा हा मुख्य असतो. कुज-
टपणा सहाजिक रीतीनें उत्पन्न होण्यासारखी ही हवा असते, ज्याप्रमाणें उन्हाळ्याता
च्या अन्नांत जितका द्रवांश जास्त तितका तो पदार्थ लौकर आबतो, त्याप्रमाणें
या हवेचा असा धर्म आह कीं, थोडीशी अस्वच्छता झाली किंवा विकार उष्णता
अथवा कीतता उत्पन्न झाली, किंवा वायूच्या क्सनवळनास प्रतिबंध झाला, क्षणजे
तेथें कुजटपणा उत्पन्न होतो. कुजटपागा जितक्या अंशाने जास्त असतो, तितका
या साथीचा जोर विशेष होतो. उंदीर कुजल्याने ज्यी घाण येते,तशाच प्रकारची घाण
गटारे साफ धुतली गेली नसली तर या हवेने उत्पन्न होते. मुंबईच्या गटारांतून अशी
घाण पुष्कळ वेळां अनुभवास आलेली आहे. ही घाण जितक्या अंशाने जास्त दि-
सली, तिर्तेके! तेथें रोगाचा जोर जास्त अनुभवास आला. असाच प्रकार, या हवे-
मुळें प्राण्यांच्या शरीरांत होतो. हवेचा गति, व कफ-पित्ताची शीतोष्णक्रिया,
यांच्यांत अडथळा उत्पलच होऊन, शरीरातही अशी घाण उत्पन्न हाते असावी. या
धाणीने रक्त बघडते बिघडले रक्त गोठणे, त्याच्या गाठी बनणें, त्यामुळें ताप
उजक्णें किंवा सज वगैरेयेणे हें सहाजिक आहे. या हवेने शरीरांत उत्पन्न होय
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हवा शुद्ध करण्यांच्या कामी धूपाचा चांगला उपयोग होतो असी

पुष्कळांनी आपला अनुभव प्रसिद्ध केलेला आहे- शास्त्रांतही असे धूप
पुष्कळ सांगितले आहेत. त्यांत-सर्व बाजूंनी उपयुक्तअसा पुढील औषधी
-द्रव्यांचा उपयोग, धूपांत करण्यास हरकत वाटत नाहीं. यांतील
जी द्रव्यें मिळतील तींच पुयकि. त्यांचें प्रमाणही साधारणपणे' समभाग
ठेवण्यास हरकत नाहीं. या द्रव्याचे कमीजास्त प्रमाण घेऊन, कांहीं
जास्त गुण उत्पन्न करतां येतील, पण त्याबद्दल सविस्तर विचार करीत
नसल्यास फार विस्तार होईल, आणून थोडक्यांत व सोपी अशी हीच
योजना कळवीत आहो. तथापि, यांत इतकी गोष्ट अवश्प लक्यांत
ठेवावी, कीं या मिश्रणापासून सुगंध व मनास आल्हाद वाटावा.

णाश कुजटपणा, त्रिदोषांतही बिघाड करूं शकतो; आणून तो सर्व ( भिन्न भिन्न)
लक्षणें प्राण्यांत आढळतात उदरात घाणीचा संसर्ग लौकर होतो, व उंदरांचें
रक्त या घाणीने लौकर दोषी होऊं शकतें, हाणून ते अगोदर मरतात. कुजणें हां
धर्म पुष्यीचे अर्थीत पंचमहाश्तंपैकी पूष्यंशाशी विशेष निकट असल्यामुळें, याचा
परिणाम, पृथ्वीत विशेष होतो. आकाशांत संचार करणाऱ्यावर', याचा परिणाम
कालांतरानें- पृथ्वीच्या अधिक बिघाडामुळे, हवेस जोर मिळाल्यामुळेंहोऊ शकेल.
पण तसें कचिहे प्रसंगीं होईल. बाबूत याचा सर्ग घडतोच:. कारण, त्याशिवाय
एका ठिकाणची दूषित किंवा दुर्गधि हवा दुसरीकडे जाऊं शकतच नाहीं. जलांतील
पृथ्वीच्या संसर्गानं व कचित खुद्द जलाच्याही बिघडाने इचा प्रादुर्भाव होणें संभवनी-
य आहे. एक, अग्रींत मात्र इचा प्रादुर्भाव होणें सभंवनीय नाहीं. कारण, कुबट
भाग जाळून क्रुद्ध करण्याचा गुण अग्रींत आहे. असो. सांगण्याचें तात्पर्य इतकेंच
कीं, कुजटपणा हा या इवचो दूषित परिणाम आहे, व तो नाहींसा करण्यास शुद्ध औ-
थधांचाच उपयोग केला पाहिजे. विषारी पदार्थही कित्येक असे आहेत, की ते
कजटपणाचा नाश करितात. पण जरी कुजटपणाचा नाश केला, तरी शरीरास
त्यांच्या पासून कमीजास्त अपाय होण्याचा संभव असतोच. हाणून या हवेस शुद्ध.
करण्याकरितां उपयोगांत आणावयाची आपचे, निर्विष व कुजटपणा नाहीसा कर-
णारी अशीं असावींत. हा गुण साधारणपणे मिठात ( क्षारांत) विशेष आहे.
मनुष्यांनी मीठ जास्त खाडे तर या हवेला चांगलें आहे. त्यांत, मनुष्यांनी सेदेलोण
सारे भिठाचा उपयोग केल्यास जास्त: फायदा आहे. समुद्राचे मीठ हें गटारे
वगैरे मधील अशुद्ध हवा शुद्ध करण्यास चांगले उपयोगी आहे. ज्यास
((शथानार्ताल प्राचीन ' पेवाचे ह्यौचकूप ' माहीत असतील) त्यांस ही गोष्ट विमेष
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भूपाची उपयुक्त द्रर्व्येः-कवड्या ऊर, पांढरा चंदन, सावरीची पानें,

सावरीच्या मुळ्या, नागरोधा, गंधाविरुदा, वेखंड, जिवे, गुगल, लपू,
कांद्याची सलपटे, कहूनियाचा व करंजाच पाला, हिरडा, बेहडा, आवळ-
कटी, वाव, गूळ, अर्त्रुनसादड्याचीं फुलें, लाख, हळद, कोट ज्यास
उपलेट ह्मणतात तें त्या. ' कोष्टकोळिजन ' झणून कोळिननच
??

दतात ते नव्हे १, पांढरें शिरत, राळ, वाळा.
या माणें धूप केल्याने हवा शुद्ध होते. स्वच्छता सर्वत्र ठेवावी.

शरीराची बाह्य व अंतःशुद्धि अक्षयी ठेवावी. बाह्यशुद्धिकरितां-

स्पष्ट करून सांगण्याची जरूर नाही. कारण, प्या शौचकूपांतील मळ कधींही का-
बून टाकीत नसत; तर त्या खाड्यांत वर्ष सहा महिन्यानी मीठ टाकिलें ह्मणजे ती
दुगाध अगदीं नाहींशी होई. अर्ह्मिा येथें यासंबंधाने, चालूसाथात वुष्कळ अनुभव
घेतला आहे. त्यामुळें आमची खात्री आहे कीं, गटारे वरच्यांची दुर्गवि. फर लौकर
नाहींशी करण्यास मिठासारखें त्वरित व खात्रीचें उपयोगी पडणार दुसरें
औषध नाहीं. मिठापासून अपाय होण्याचा संभव नसून, तें अतिशय स्वस्त आहे.
किंबहुना सरकारास जर प्रजेचा इतकी कळकळ आहे, तर त्यांनीं मिठावरील कर या
वेळेपुरता तरी काढून टाकल्यास, मिठाचा इतका सुलभ रीतीनें उपयोग करतां येईल,
कीं एका दिवसास एका येथे मीठ, मोठ्या कुटुंग्रांस देखील पुरून उरेल. शोधाती असें
कळतें के?, सरकारी कराशिवाय जर मीठ मिळेल, तर एका माणसास वर्षात फार तर
चार आण्यापासून आठ आण्यापर्यंत किंमत पडेल. हा कर बसण्यापूर्वी खुद्द मुंबईत
एका पायलीमरमिठास दोन पै पडत असें सांगतात. तेव्हां हें असलेउपयुक्त
औषध इतकें स्वस्त असतां, -वा शुद्धतेकरितां व शरीराचें आरोग्य रक्षण करण्या-
करितां महागाईचे इलाज करण्यापासून फायदा कोणता? या मिठासदवानें ज्याला
खात्री करून वन असेल, त्यानें अगदी दुर्गधीच्या गटारांत, गटाराच्या मानानें शेर
लार्धाशेर मीठ घालून पहोवं, व किती लौकर तेथील घाण कमी होते याचा अनुभव
घ्यावा. मुंबई सांथ जारीने चाल असतां, साथीच्या घाणीसारखी दुर्गवि
उत्पन्न झाल्या गटारांत व उंदीर मेलेल्या बिळांत हें मीठ अगदीं बारीक करून
घातल्यानें, फारच 'सेव्या अवकाशांत तेथील घाण अजीवात नाहींरी ज्ञ.
'ऱ्याचा, आधी स्वत: बऱ्याच वेळां अनुभव घेतला आहे. चुन्यांत क्षाराचा
अंश विशेष असतो, म्हणून कांहीं अशी त्यामुळें, घाण कवा जतूच्या मतांची मंडळी
जंतू नाहीसे होतात असें सांगतात. पण भयाच्यांत क्षाराचा अंश असल्यान इतका
फायदा होतो, त्या खुद्द क्षाराचा उपयोग, सुलभ व खात्रीर्खुक असतां, मग द्राविडी
प्राणायाम कशासाठी करावा? लोकांनी व शास्त्रज्ञांनी याचा अनुभव घेऊन तो मीरसेद्ध
केल्यास मोठा उपयोग होईल.



( १५)
स्नान, तेल लावून अंग धुणे, निर्मळ कपडे; मलमूत्र वगैरे हर
अक्षयी स्वच्छ ठेवणे, हे उपयोगी आहे. अंतःशुद्धि
करिता-मलमूत्र साफ राहील, पचन व दीपन चांगले होईल, आणि
शरीरांत कोणताही विकार न उद्धवतां, मानसिक व शारीरक बल
चांगले राहील असें केले पाहिजे. रोग चालू असेल त्या वेळीं भंवर-
नाशक, रक्तशोधक व ओजोवर्धक औषधांचाही समावेश यांत केला
पाहिजे. अशी औषधे पुष्कळ असल्यामुळें तीं सर्व सांगतां येणार
नाहींत लणून अशा प्रकारचा निर्देश केला आहे. तथापि तशा गुणांची
थोड आपलें येथें सांगतो. हिरडा, बेहडा व आवळकटी ( त्रिफळा-
चूर्ण) या तीन निनसा समभाग वस्त्रगाळ चूर्ण करून सुमोंर पाव
तोळा चूर्ण उन्हाळ्यांत गार पाण्याशी व सर्दीचे दिवसांत किंवा तशा
प्रकारचे प्रकृतीत ऊन पाण्यात्रन घेतल्यानें-प्रकृति उत्तम रहाते
असा सर्कस अनुभव आहेच. हें चूर्ण, अक्षयीं रात्री निजते वेळीं ए-
कदा किंवा एकदोन दिवस आड घेतल्यानें प्रकृति निकोप रहावे..
ज्या वेळीं साथींचा जोर चालू असतो अशा वेळीं, पुढीलप्रमाणे गोळ्या
करून घेतल्यानें प्रकृति चांग रहाते असा पुष्कळ अनुभव मिळाला
आहे-कडूनिवाचा पाला १० तोळे, अगदी बारीक वाटून त्यांत १

मासा हिराहिंग व २ मासे कापूर घालावा. तसेच त्यांत ज्येष्टनधाचें
चूर्ण २ तोळे घालावे. अडूळशाचा पाला २ तोळे, कड इंद्रावणमूळ

३ तोळे, किराईत २ तोळे, पित्तपापडा २ तोळे, धमाध ३ तोळे,
नागरमोथा ३ तोळे व वावडिंग ४ तोळे याप्रमाणे जिनसांत २ शेर

१, कपडे परटाकडून धुतलेले घेण्यापेक्षां, रिठे वगैरे पदार्थानी घरींच स्वच्छ
धुतलेले बरे असें या सार्थीत अनुभवास आले आहे. कारण, परटाकडे सर्व प्रकारचे
कपडेयेतात, व त्यांत घालण्याचा क्षारह! कदाचित् वाईट झाला असतो त्यामुळें
अत्यंत स्वच्छतेंत त्यांचा समावेश करण्यास अडचण आहे. या अडचणी नसता, दि.
शेष हरकत नाहीं.



१६)
पाणी घालून पाव शेर पाणी उरवावे. ( दै ० तोळ्यांचा शेर.) आणि
तो काढा गाळून घेऊन, त्यांत, आतां सांगितलेल्या सर्व औषधांचे
चूर्ण एकत्र करून भिजवून त्यांचा खल करावा. खल करतां करतांच
औषध सुकवावे; पुन्हा त्यांत काढा घालून भिजवावे; पुन्हा खल करून
सुकवावे; अशा रीतीने, काढ्यांत औषधे चवदा वेळ भिजवून सुकवावी.
अशीं चौदा पुटे देण्यास, फार कमी तर सात दिवस व जास्त तर
चौदा .दिवस लागतील. दररोज काढा नवा केलेला असावा. शिळा
काढा उपयोगांत आणू नये. नंतर, याप्रमाणें केलेल्या औषधाच्या,
सुमारे ४।४ गुंजावजनल्या गोळ्या कराव्या. मोठ्या मनुष्यात २
गोळ्या, लहानास एक गोळी, आणि २१. वर्षांच्या मुलांना अर्धी
गोळी, याप्रमाणें-दर वेळीं पाण्यांत उगाळून देत जाणें. दिवसांतून
एकदा किंवा दोन या गोळ्या घेऊन, रात्रौ त्रिफळाचूर्ण सुरू ठेवावे.
.सदर्हू गोळ्या मुद्दाम या साथींत करून, पुष्कळ लोकांत मीं फुकट
दिल्या आहेत. या गोळ्यांचा उपयोग, साथीच्या रोगाने पछाडलेल्या.
सही होऊं शकतो. त्यास, आल्याचा रस व मधात ह्या गोळ्या प्रथम

स्थितीपासून सुरू केल्यास गुण येतो. या गोळपांचे नांव, सोयीकरिता

' सचिपातज्वरातक ' असे ठेवले आहे. याच गोळ्या घ्याव्या असें
आमचे सांगणे नसून, या औषधांच्या गु।माप्रमाणें असणारी औषधे,
सर्थि।चा प्रतिबंध वऱ्याच अशी करूं शकतात असे सांगण्याचा आमचा
हेतु आहे.

दररोजची जपणूक.
येवे हवा बिघडली असेल, तेथील लोकांनीं दररोज रात्रीं तुळशीचा

चहा करून घेत जादा. सुमारें दहा पंधरा तुळशीची ओली किंवा
वाळलेली पाने, अथवा त्या अंदानानें मनिरा घेऊन त्यांत धुमारे अर्धा

शेर ( ४० तोळे) पाणी व ५ तोळे साखर आणि १० तोळे दूध
असे सर्व एकदम एकत्र करून उकळावें. निम्मे उरले झणजे गाळून
घ्यावे. रात्री निजतेवेळी किंतू। संध्याकाळीं अथवा जेव्हां कंद हवा
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असेल तेव्हां केव्हांही हा चहा घ्यावा. एखादे दिवशीं हवा जास्त
बिघडली असेच तर दोन तीन वेळां घेतला तरी हरकत नाही. अगईं
लहान वयापासून ह्माताऱ्यापर्य-त-सर्वात हा चहा थोडाफार देण्यास
हरक. नाहो यापासून अल पचन होतं, शौच साप; होतें, अग्नि
प्रदीत होतो व हुषारी येते; यात्तिचाय-वरील गोळ्यांचा उपयोग
करावा.

कोणत्याही रस्तेयाला स्वच्छता वगैरे विषय जितके जरूर आहेत,
लेगपेक्षा ईश्च हवा व स्त्रच्छतचे इतर विषय या रोगांत जास्त अ.
सावे लागतात. परंतु तेवढ्यासाठीं, राग्यात घरावाहेर किंवा वस्तीबाहेर
ठेवले पाहिजे असें मात्र नाहीं. जो मनुष्य ज्या प्रकारच्या स्थितीत
वापरला असेच, त्या स्थितीत अनुसरून ही व्यवस्था झाली पाहिजे.
त्यांतही, त्याची पथ्य व खाण्यापिण्याची व्यवस्था, व त्याच्या उपयोगी
पडणारी म णसें ही त्याला आवडतील व त्याला सनतील अशा प्रकारचीं
असली पाहिजेत. ज्या रोग्याला शौचात होत नसेल त्यास, त्याच्या
शक्तीच्या वेतने दोषनाशक असा रेचक द्यावा. अशा हवेंत उत्पन्न
होणाऱ्या सर्व प्रकारच्या रोगांत ही काळजी अवश्य ठेवावी. अथ-
चुली, ज्यास घोडाचोळी लगतात, ती एक किंवा दोन गोळपा,
साखर व पाण्यांत एकदा दिल्याने रेचनाचा इष्ट कार्यमाग चांगला
होऊन, तो या दोषाला शुद्ध करणारा असा असतो. नारापणणेत्रराकुश
किंवा तापविवल रेचनगुगविशिष्ट औपधें दिश्यानं हा कार्यभाग होतो.
ज्यांना रेच होतात त्यांत ही धरे देऊं नयेत. त्यांना तापाचे
औपध पुढें सांगितल्याप्रमाणें या. बेभानपणा जितका कमी करवेल
तितका करीत जावा. त्या कामी-हेमगर्भ किंवा हिरण्यगर्भ, समीरप-
जग, कालकूट, सन्निपातनैरव इत्यादिकांचा ( मिळेल तर बाह्यीचा रस
व) आल्याचा रत व मधात उपयोग होतो. रेचन द्यावयाचे असेल
त्यास ते देऊन तेच साफ झाल्यावर लागीच ज्वरनाशरू औषवापैकी
-सन्निप;तज्वरातक, ज्वरांकुश, महामृत्युंनय, मृत्युनय, सन्निपात-
भैरव वगैरे आपलें, आल्याचा रत व मध्यांत किंवा ऊन पाण्यांत दिल्यानें
चांगला उपयोग होतो. सबिगतिज्वरात्रर सांगितलेली नध्यें, अंनने,
वगैऱ्यांचाही यांत उपयोग होतो. ही जी साथ सुरू आहे तिचे अनेक
प्रकार आढळून घेतात; तथापि पुढील प्रकार मुरथदपदें दिसून येतात:-
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१ गांठीसहीत ताप.-यात जी लक्षणें होतात, तीं सजिपाताच्या

गेदांपैकी, ' संधिक ' सजिपाताच्या लक्षणाशीं विशेष जुळतात.
२ गळ्यावरील सुक्येहीत ताप.-यात ' तन्द्रिक ' सन्निपाताची

लक्षणें जुळतात.
३ फुक्फुसावरील सुनेसहीत ताप-यात ' पाकल ' सन्निपाताची

लक्षणे जुळतात
५ मस्तक-विकारासहीत ताप-यात ' अंतक ' सान्नातचिं?

लक्षण जुळतात.
रे वस्ति-विकारासदीत ताप-यात 'संन्यास ' सन्निपाताची

लक्षण जुळतात.
या साथीचे जे अनेक प्रकार होतात, त्यांत उपचार करण्याच्या

सोयीसाठी पुढील गोष्टी ध्यानांत ठेवाव्या: -१ १) ज्यांना ताप व
गांठ प्रथमच येते, त्यांच्या दोन्हीं प्रकागवर औषध द्यावे; अशा वेळी
गाठीसंवधी हयगय मुळींच उपयोगी नाहीं

( २) ज्यांना ताप अगोदर येऊन पुढें गांठ येते, अशा रो-
ज्यांना, विकाराप्रमाणें उपचार करावे. पण या साथीच्या वेळी
सर्व ज्वरात इतकी काळजी जरूर घ्यावी की गांठ नसली तरी
सांध्यासांध्यांतून, गांठ ने येणारी औषवे चोळण्याचा क्रम ठेवावा.

१ गाठ न येऊ देण्याकारतां साध्यासालगनें औषध चोळावयाचें ते. गुणांनी
रक्तशोधक, रक्तांत उष्णता कायम व प्रमाणांत ठेवणारे, आणि नार्वध, असें असतें.
कोष्ठ ( उपेट) पाण्यांत उगाळून ऊन करून चोळणे; कवा दालचिनीच्या तेलांत
थोडे करंजेल घालून तें सर्व साध्यांत चोळणे अथवा रोगाचा कमजोर असेल तेव्हां
एरंडेल व करंजेल एकत्र करून, तें चोळन त्यावर कढत कढत पाणी ओतून
शेकणे, किंवा कढत पाण्यांत लोकरीच्या कपड्याचा तुकडा भिजवून त्याने शेकणे
या चर्चीत विशेष उपयुक्त आणखी एक उपाय आहे. पण तो, रोग्याची शक्ति
पाहून बताबातानें, दिवसांतून ११२ किंवा ३ वेळां उपयोगांत आणावा. ने. उपाय
शणजे ' वाफारा ' हा हाये. या सांथीच्या सर्व प्रकारच्या अरवस्थत या
उपचाराचा उपयोग होतो. नुसता ताप असो, गाठ-युक्त किंवा सूज-युक्त
ताप असो; किंवा कोणताही प्रकार असो; पण त्या त्या प्रकारावर पोटांत औषव
दण्याचा क्रम चालू असून, त्याशिवाय तारतम्प्राने या वाफाऱ्याचाही उपयोग करावा.
वाकऱ्याचा साधा प्रकार अणजे-एका पातेल्यांत पुष्कळ पाणी घालून, त्यांत कडून.
वाचा पाळा व गवती ( ओल्या) चहाच्या पाती थोड्या ठेचून घालून, त्यावा झांकण
ठेवून, तें पाणी खूप उकळत्ये. उकळते वेळी, भांड्यावर शोकणठेवावे. उकळल्या.



( १९)
( रे) गळ्याच्या सुनेवर उपचार करावयाचे ते कफ व उष्णता या
दे;हीचे नाशक आणि वणशोधक असावे. एकत्रपूम उष्ण उपचार केल्यानें
ती सूज आणखी वाढून, त्यांतच रोग्याचा अंत होतो. साथीच्या दिवसांत
अशी सून पुष्कळांना तापाशिवायही येऊ शकते. आणि ती महुश?
शीतकालांत ( हिंवाळ्यांत) असते. अशा वेळी जर मल-मूत्रद्वारे शरी.
रांतील उष्णता काढून टाकून, कफ व व्रणशोधक-शामक क्रिया केली
नाहीं, तर तोच प्रकार पुढें असाध्य बनतो; त्यांत तापही येऊ लागतो.
नंतर, रोगास बसवून, त्याच्या डोक्यावरून सर्वागावर पांघरूण घालावे. आणि त्या

पावरूणचे औत सदर्हू भांडे उघडून, त्याची वाफ घेण्यास रोग्यास सांगलें. कळाक
अर्धा कळाक अशी वाफ घेतल्यानंतर भांडें दूर ठेवून, रोग्यास पांघरूण घालून
निजवावें. त्यामुळें त्यास दरदरून घाम येईल, आणि त्यास बरेंच हलकें वाटेल. याहून
निराळ्या रीतीनें वाफारा देण्याची एक रीत आहे; त्यामुळे वाफारा जास्त चांगला
बसतो. ती रीत अशीः-कण्याने किंवा दुसऱ्या रीतीनें विणलेल्या बाजेवर रोग्यास
निजवावें. ' काच्याने विणलेल्या ' असें झणण्याचें कारण, बाजेस पुष्कळ स्की
असव्या. व त्यांतून वाफ वर यावी. बाजेवर कांहीं न टाकता निजतां आले तर
बरेंच; नाहींपेक्ष पातळ झिरझिरीत एखादे वस्त्र बाजेवर टाकून त्यावर रोग्यास निज-
यावें. आणि त्यापूर्वी वर सांगितलेल्याप्रमाणे, कडू निंबाचा पाहा, चहाची पाने
किंवा निईडीचा पाला, पुष्कळशा पाण्यांत टाकून उकळवून तीन बहुगुणी ( भांडी)
तयार करून ठेवावी. रोग्यास निजविल्याबर त्यांतील एक भांडे, प्रथम रोम्याच्या
मानेखाळीं ( बाजेखाली) ठेऊन त्यावरील झांकण काडून वाफ मोकळी करावी,
( रीग्यास, अंगावरून चांगले पांघरूण असें घालावे की, खालची वाफ बाहेर आज
नपे. शिवाय खोलीचें दार, खिडक्या वगैरे बंद कराव्या.) याप्रमाणे पहिलें भांडे
ठेऊन १५ मिनिटे झाल्यावर, ते भांडें कमरेखाली सारावे व दुसरें भांड मानेखाली
आणून ठेवावे. तें तेथें पंधरा मिनिटे झाल्यावर, ते भांड कमरेखालचे पायाखाली
व मानेखालचे कंबरेखाली ठेऊन, तिसरें भांडे मानेखाली आणून ठेवावे. नंतर ही
तिन्ही भाडी सुमारें तास अर्धातास ठेवल्यानंतर ती बाजूला ठेऊन देऊन, वारा न
लागूदेता रोग्यास पांघरूण वासन दोन त स निजू द्यावे. याप्रमाणे दिलेल्या वाफा-
त्याने रोग्यास जास्त चाग्!ला शमे येऊन विशेष फायदा होतो. पाहूनही वाफा--
च्या निराळ्या तऱ्हा आहेत; पण या दोन बऱ्याच सुलभ व या वेळीं उपयोगी पड-
णाऱ्या अशा वाटल्यानें यांचाच वेदे उल्लेख केला आहे. बाफारा देणे तो श-
किमान पाहून चाचा. यीन प्रथम बरेच अशक्तपणे दिसते. पण पुढें पुनः
उल्हास उत्पन्न होतो.



व सन्निपात होण्यास चांगली जागा होते. ( ४) ज्या रोग्याला
शौचास होतें किंवा ओकान्या येतात अथवा दोन्हीं लक्षणें होतात,
त्यास रक्तशोधक व प्रतिर्ववक असा इलाज करावा. (५) गांठ कापण्याचा
इत्तन केल्याने गुण आल्याचाही कित्येक वेळां अनुभव आलेला
कळतो. परंतु गांठ अगर्दीच लहान असल्यास किंवा रोगी, गांठ
कापण्याच्या लायक शक्तीचा नसल्यास, कापल्याने फायदा होणें श-
क्ष नाहीं! गाठविर-लेप, पोटीत, डाव वगैऱ्यांचाही उपयोग
होतो. ( दे) रोग्याची बेशुद्ध स्थिति किंवा कोणत्याही मनोविकाराचे
आधिक्य होऊं नये ख्यारन, साथीच्या सर्वे प्रकारच्या रोग्यांची काळजी
ठेवली पाहिजे. संज्ञानाश ( बेशुद्ध) या रोगांत फार लौकर होतो,
आणि तो फार भयंकर आहे खणून त्यावर विशेष नर ठेवली पाहिजे.
अगदी क्षुल्लक कारणानें, या रोग्याचा वाव भडकून मस्तकांत जातो,
अणि बरे होत आलेले; रोगी त्यामुळें जाया होतात असे अनुभव
फार आहेने आहेत. सविषाताचे हें एक ध्यानांत ठेवण्यासारखेच
तत्व आहे. त्याकरिता ' हेमगर्भ ' आल्याचा रस व मबात वरचेवर
जिभेस चोळीत असावा.

याप्रमाणें या रोगाच्या ज्या अनेक भावना होतात. त्या सर्कस

धरून वरील मुद्याच्या गोष्टी सांगितल्या आहेत. त्या प्रत्येकीबद्दल ( या
रोगाच्या प्रत्येक प्रकाराबद्दल) औपयोपचार सांगितल्यास, विषय फार
वाढेल इतकेंच नव्हे तर त्याचा उपयोग सर्वारनच होण्यात्रारखा नमून,
जाणत्या वैद्यानंच त्याचा विचार करणें अवश्प असल्यामुळें, विशेष
विस्तार करीत नाहीं. यापूर्वीच्या भागांत व याच्या पुढेढी उपचाराचे
प्रकार वर्णन केले आहेत; त्यांचा उपयोग त्या त्या अवस्थेंत अवश्य
करावा इतकें सुचवून ठेवले ह्मणने-जाणत्या माणसाला जास्त विस्ता-
रानें सांगण्याचे कारण राहिले नाही असे मला वाटते.

तापावर औषधांचो योजना काय करावी ती आल पूर्व सांगिततीच
आहे. संज्ञानाश( बेशुद्धि) होऊं नये झणून-ब्राझी व आले यांच्या
किंवा आलें, नागवेलीची ( विड्याचीं) पाने, पुदीना, माका व अडू-



(२१)
ळसा या सर्वीच्या किंवा यांपैकी मिळतील त्यांच्या रर्सात 'हेमा '
मात्रा किंवा हारतोक्त ' प्रचेतनी गुटिका ' अथवा त्या गुणाचें दुसरें
औषध, रोग्याच्या शक्तीप्रमागे उगाळून त्यांत मध घालून, प्रसंगानुरूप
रोग्याच्या जिभेस .चोळीत जावे. ओकारी बंद करणें असल्यास लिंबू,
रेशीम, मोराचे पीस व सालीमुद्धा वेलदोडा ही समभाग जाळून, ती
राख दर वेळीं सुमारे ३ मुंजा, व असल्यास कपर्दीकभस्म २ गना
एकत्र करून मधात चाटविणें. पाचन करणे असल्यास, त्यांतच आ.
त्याचा रस घालणे. ओकारी व शौच अशीं दोन्हीं बंद करणें अस-

०-षयास-सदरहु आषध, व सुमार २।३ कल वजनाइतक जायफळ व
अर्धा पाऊण तोळा सत्र, पांच पासून दहा तोळे दुधांत उगाळून, व
त्यांत थोडी मध, खडीसाखर व तूप घालून कटवून तयार करून देणे.
सदर औपधें, स्थितिमानाप्रमाणें दिवसांतून ११३ किंवा ४ वेळां
देऊन, तापावरील औषधे, बेतावातानें चालू ठेवार्वी. ताप एकदम काढ.
ण्याचा प्रयत्न करू नये. पप्रये--हलके पदार्थ खाण्यास द्यावे. ज्यास
सोशल त्यांस साधारण लंघन द्यावे. तेलकट, आवट व वावडे पदार्थ

देऊ नयेत.
सूज किंवा गोळा कोणत्याही जागी असला तरी पोहताचा उप-

योग फार चांगला अनुभवास आलेला आहे. हें पोरीस, तांदुळनाची
भावी, जिला मुंबईत चवळीची पालेभाजी जगतात, तिचे करावे. ती
भाजी, पाणी न घालता बारीक वाटून तीच थोडी हळद घालून तशीच
ऊन करारी, व तें पोटीस, शेकत शेकत,सुजेवर किंवा गोळ्यावर वायावें;
त्यावर विड्यानें किंवा ६ पान ठेऊन वरून फडक्याने आन-ळून
टाकावे. हें पोटीस दोन दोन तासानें बांधीत गेल्यास व त्यापासून माफ-

२. रोग्यास पाणी प्यावयास द्यावयाचे तें, उकळून निवालेलें द्यावे. कफ-
प्रधान प्रकृताच्या रोग्यास किंवा थंडीचे दिवसांत सुंठ टाकून पाणी तापवून ते
ऊन पाणी दिल्यास चांगले. सर्वसाधारण रीतीनें पाणी पिणें तर-दूषित हवा
झाली असेल तेव्हां थोडीशी सुंठ किंवा तुळशीची पानें टाकून, निवालेत पाणी पिणें
ईतकर आहे.



२)क शेक बसल्यास, सन व गोळा वितळून जाऊन,तापाचा जोरही
कमी होतो. किंवा सई उपायानें एखादे वेळीं गांठ पिकून फुटून,
त्यांतून दूषित भाग बाहेर निघून जातं।. गांठ फुटल्यावर देखील वर
पोटीस लावण्याचा क्रम सुरू ठेवावा. पण तें वारंवार सोडून न बांधता.
जास्त वेळ राहिलें तरी हरकत नाहीं. मात्र त्यांत उवा रहावा.
फुटल्यास, वारा लागू देऊं नये. या योगाने दोष सर्व वाहून जाऊन,
जखम स्वच्छ झाल्यावर, त्यावर 'जखमेत्ररील कोणतेही मलम लावून,
ती जखम बरी करावी. अथवा नुसत्या संगजिऱ्याची बारीक केरेली
पूड जखमेवर कोरडीच लावल्यानेंही जखम बरी होईल. गांठ किंवा
सूज ही फुटून अथवा बसून जाऊन, त्यांतील दोषाचा सर्व भाग निघून
गेला अशी खात्री झाल्यावर दै तापाचा जोर उतरल्यावर पोटीस
बांधण्याचे बंद करावे. जसजसा दोष कमी होत बाईट तसतशी पोटी.
सेंही कमी नधित असतां चालतील. हा उपाय, आली व इतर बऱ्याच
लोकांर्नी पुष्कळ वेळां अनुभवून पाहिला आहे. गळ्यावरील सूज अथवा
इतर कोणत्याही ठिकाणची सुन अथवा गांठ या सर्वांवर या उपाया-
चा चांगला उपयोग होतो.

आमच्या श्रीसयाजी-औषधशालेचे प्रस्तुतचे व्यवस्थापक-वैद्यराज नारायण
बाळशास्त्री अष्टपुत्रे यांनी या बाबतीत सतत पांच सहा वषें अनुभव घेतला आहे,
त्यावरून त्यांस पुढील उपचार ठीक वाटतात:-

महामृत्युंजय-ताप येण्याबरोबर महामृत्युजय २ गुंजा, तुळशीच्या च्हांत
दिवसांतून, तीन तीन तासांनी देत जावा. घाम येऊन ताप निघाल्यास मात्र बंद
ठेवणें. हा सारक आहे, त्याचप्रमाणें लहान मुळें व गायींगी स्त्रियांस तारतथ्यभा-

वा तीन तीन तासांनी देणे.
सशिपातभैरव-बडबड, पोट फुगणे, खोकला व तापाचा जोर विशेष

असतो, सन्निपातभैरवाची योजना प्रत्येक तीन तासांनी करावी. हा तीव्र असून
सारक आहे. बेशुद्धि, दमा, खोकला, बडबड, कफ त्यावर कालकूट अगर हेस-
गर्भ जवळ नसेल तर, त्याचेही काम हा वेळेस बजावतो. हा रात्रंदिवस मिळून ८
गुंजा द्यावा. मूळव्याध, रक्त पडणे व गर्भिणी अशा रोग्यांस देऊं नये. त्याचप्रमाणे
लहान मुलास कालकूट रस, आल्याचा रस व मध ब्रांतून १ गुंज प्रमाणें देणे.
तीन तासांनीं.

घातविध्वंस.-आहे किंवा तुळशीचा रख व मध द्यांतून देणे. १ पासून
म येत्रा,
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मछसिंदूर.-फार बडबड, श्रम, वात वगैरे ह्यांवर याचा उपयोग करणें.

अजुपान-आल्याचा रस, मध किंवा लसणीचा रस, मध वगैरे.
चाटण-तुळशीचा रस, आल्याचा रस, माक्याचा रस हे तीन रस समभाग

घेऊन त्यांत तितकाच मध घालून १.५।२०ऽ वेढ्यापर्यंत हेमगर्भ उगाळून, तितकेच
सोनें उगाळून, त्यांत शंखभस्म ५ गुंजा घालून, वरचेवर चाटवीत जाणें; ह्मणजे
कफ वगैरे होणार नाहीं.

छातीस अळशीच्या पोटिसाचा शेक करणें, अगर लाशीच्या ताब्या शे-
णाचा शेक करणें, तो असा:-ह्मशीचें शेण, निखाऱ्यावर तव्यांत ठेऊन ऊन करणें,
मग तें घेऊन फडक्यांत घालणे छातीवर दुसरें एक फडके ठेऊन, त्या पुरक्तडीने
वारंवार शेकीत जाणें. ह्या योगाने कफ पातळ होईल. हा उपाय कफ फार झाला
तर करणें; नाहींपेक्षां अळशीनें शेकणे.

गांठीवर लेप.-चुना २ भाग, पापडखार १।। भाग, सऊजीखार १

भाग, सेंदूर पाऊण भाग, तिवारी निवडुंगाची राख पाऊण भाग, या स-
वाचा गुराख्यांत खल करून, दिवसांतून तीन वेळा लावणे. गांठ फुटून रक्त फार वाहे
लागलें तर कापूस थोडा जाळून त्याचाशेक द्यावा, आणि हळद ना. तोळा, संगजिरें
रे तोळा, पांढरा कात ( पेटीचा) या- तोळा, ह्यांचें वखगाळचूर्ण करून वर सोडणे,
त्याने रक्त बंद होईल.

औषध देण्याची पद्धति -आरंभी महामृत्युंजय; दोन तासांनी सीन्नपात
भैरव; त्यावर एक तासानें वातविध्वंस, फारच वाताचा जोर असल्यास त्यावर मल्ल

देणे ह्या नियमानुसार औषधें सारखी चालू ठेवणें. रात्रीस वायूचा जोर होत
असतो, त्या वेळेस मात्र मल्लसिंदूर, वातविध्वंस ह्याचा उपयोग बराच करावा. डोके
फार दुखू लागल्यास अगर भोवळ येत असल्यास, मधून मधून सूनशेखराचा उप-
योग करावा. मस्तकांत फार भार असल्यास लसूण वाटून चोळणे व
मस्तक बांधून टाकणेकिंवा ब्राह्मी अथवा बैलाची पानें मोदकपात्रांत वासून शेक देणे
खाण्यास तांदळाची पेज देणे.

औषधाचें प्रमाण वयपरत्वें.-१२-१ ६ वर्षांचे मुलास औषधाचे प्रमाण
पाऊणपट. वर्षे ८-१२ अर्धे. वर्षे ४-८ तृतीयांश. वर्षे १-४ चतुर्थी;

उलटी होत आहे व कांहीं जिरत नाही त्यांकरितां-रक्षेमि, बाळ-
केलें लिंबू, मोरगिस, मक्याचे बोंड या सर्वाची राख एकत्र करून मधात वरचेवर
चाटषिणें.

सूचना-हे सर्व उपाय, कुशल वैद्याच्या देखरेखींखाली झाल्यास उपयोग
होईल. नाहीपेक्षां भूलचूक होण्याचा संभव आहे. (२) यांत वापरण्याची श्रीमध्ये

शास्त्रशुद्ध रीतीनें तयार केलेली आमच्याकडे विकत मिठ्यात. मलपृष्ठावर यादी आहे
ती पहा.
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गाठीवर दुसरे बरेर्च उपाय आहेत, आणि त्यांत- -पातार्ळयंत्राचग

कृतीनें विव्याचे तेल काढून त्याचा उपयोग,ठीवर दबात्राग्यारा करा-
वा, अशा पदल आ १ प्रथमत.: व्याच वेळां अनुभव घेतला आहे.

१ गोळ्यावर नुसत्या रुईच्या चिकाचा लेप. किंवा एकदा चीक व त्यावर
शेराचा चीक, पुनः रुईचा व शेराचा अशा रीतीनें चिकाचे वरचेवर ओढे दि-
ऐस्।ढ्यौ तो फुटून वाहून बरा होतो असा अनुभव पुष्कळांनी घेतला आहे. त्याशि-
बाय पुढील उपाय, बऱ्याच लोकांनी अनुभवून पाहिले आहेत असे कळते; म्हणून
ते यासलि देतो:-( १) गोळ्यावर फासण्या टाकून वर खापी तमाखू बांधून नीट गरम करून
शुकाची. ( २) फासा टाकून लसूण, मोहउग व चित्रकाची मुळी समभाग
वाटून लेप करावा, व वर कापूस चिकटवावा. ( ३) पासण्या टाकून जमालगोट्या-
तील पिया व ' जिंगालकी डची' उगाळून लावून कापूस लावावा. (४) अर्धैहळ-
कुंड भाजून त्याने डाग देऊन, कडूनचाचा पाला व गुग्गुळ वाटून दोन दिवस बां-
धावा. (०) गूळ पाण्यांत मिसळवून लावून, गरम लोडाच्या पट्टीचा डाग देऊन,
कडुनिंबाचा पाला 'व गुग्गुळ बांधावा. ( ६) कांटे निव:डुगातील गीर व फटकी
( तुरटी) समभाग वाटून वर लाबून, बिब्बा, हळद व कांदा वाटून त्याचा शेक
लागेल असा पेंड बांधावा. (७) थिबा लावून वर कळीचुना, पापडखार, हिंगूळ,
मोचरस व कांद्याचा रस ही मधात वाटून लावून कापूस चिकटवावा.. ८ गोळा
चिरून त्यांत हळद व दिव्या एकत्र वाटून त्याचा पेंड शेकत शेकत बांधावा, ( ९)मोहरी, मेधी, विव्या, रुई, चाफा (साल, चिक किंवा गट्टा,) चुना, सैंधव, गुग्गुळ,
मुसंबरी बोळ, सुरूचा चीक, हळकुंड, गूळ, करवंदीच मूळ, घाणेरीचे धूळ हे जिन्नस
मिळतील ते घेऊन पाण्यांत शिजवून वरचेवर क्रो करावा.

२. पाताळयंत्रानेबिव्याचें तेल काढण्याचीचे ति-एकामडक्यांत, साधारणपणे
तोंडोतोंड विवे भरून, त्यावर एक पणती ( तिच्या मधोमध जवळ जवळ ५।७ भोके
पाडून) पालथी घालून, कणीक व चुना पाण्यांत कालवून, त्यानें संधिलेप करावा.
अशा रीतीनें त्या तयार केलेल्या मडक्याच खालचा भाग वर करून, पणतीचा भाग
( भोकें आत राहतील-अर्थात् त्यांतून तेल दुसरीकडे जाणार नाहीं अशा चैतानें)
जात राहील इतक्या मोठ्या तें।डाचें भांड्यावर प्रिवा तशा एखाद्या एडक्यावर ठेऊन,
त्यासही सदरप्रमाणें संधिलेप करावा. याप्रमाणे हें यंत्र तयार झालें ह्मणजे तें
तशाच रीतीनें औत मावेल अशा, जमिनीत घेतलेल्या खाड्यांत ठेवावे. व्या मड-
कांत दिव्ये घातले असतील, त्याचें बूड वर यावयाचे हे ध्यानांत ठेवावे. त्यो
बुडावर आगीची चांगली आच बसेल अशा घेताने वीस पंचवीस गोवऱ्या ठेऊन,
त्या पेटऊन द्याव्या, त्या आर्चाने, तळच्या रिकाम्या मडक्यांत किंवा भांड्यांत
तेल उतरते. विस्तव आपोआप विसन थंड लाल्यावर, हळूच तळचें पात्र सोड.
वून घेऊन, त्यात पडले तेल वाटलांत भरून ठेवावे, आणि वाटेल तेव्हां ते उप.
योगांत आणावे. .न
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आयुर्वैदमहोपाध्याय.
मुंबई, पोस्ट गिरगाव, आर्यभिषशार्यालय.

भिषजा साधुवृत्तानां, भद्रमागमशालिनामू । १

अन्यस्तकर्मणा अरं,शं भद्राभिलाषिणाम् ।।-श्रीवाग्भट: ' टकले

?????? १.,
मीनर्सकांति-शके ३८२४ फालन वद्य १ शनिवार. ता. १) मार्च सन १९



विषानुकम-सार्य श्रीचरकमंहिता, भूऽत्रस्थान, उत्तरार्ध. त्रिदोपविचार वगेरे.
सूचना -येत्या गकापासन् सर्वदेखाव्यांरनहित चरकाचे शारीरस्थान येईल.

सन १९०३ एप्रील अखेरपर्यंत ' आर्यत्रिपक ' मासिकपुस्तकाच्या
१५ व्या वर्गची अगाऊ वर्गणी भरणारांल

- ०
नवीन वर्गणीदार होणारे ।किंवा जुने असले यांनी आर्यभिवक

मासिकपुस्तकाच्या १ औ व्या वर्षाची वर्गणी जुलैस १५ वे वर्ष लागते ती वर्गणी) जर
एधीलपर्यैत भरली तर त्यांस खालील वक्षिसे मिळतील-

( १) प्रप्रीपंढरीनाथत्यंया काकड आरतीडवे अभंग हें पुस्तक
आणि ( २) दासबोधाचा एकविसावा दशक.

त्याशिवाय-
सवग्रह संस्कृत आण मरठा काश.
हें पुस्तक ५ रुपये किंमतीचे आहे, तें देखील, सदरप्रमाणें वर्गणीदार होणारास

दीड रुपयास मिळेल.
यांत-अमरोशांतील प्रत्येक शब्दाचा विमल, अर्थ, वृत्ति, धातु,

लिंगबोध, शब्दार्थ च नानार्थ यांचा संग्रह वर्णानुकमानें केलेला आहे.
मराठी भाषा साधार समजणारांसही, हें पुस्तक जवळ असल्यानें, संस्कृत भाषेचे

मर्म चांगच्या रीतीनें समजेल.
रायल ८ पेजी ( मोड्या आकाराचा) सुमारे ७५० पृष्ठांचे हें उत्तम पुस्तक

असल्यानें आणि हें अक्षयी उपयोगी पडणारे असल्यामुळें, याची
पांच रुपये किंमत-ह्मणजे योग्यच आहे गं

तथापि
केवळ वगाऊ वर्गणी. भरणारांस एक प्रकारे

वीर:ग्स समजून.
त्यांस हें पुस्तक आसी दीड रुपयास बेत आहो

सा -डवरपराजत्रप्र (सचित्र) पुस्त क २ रुपये किमतीचे आहे तें ८
ओण्यांत देण्यांत येईल.

विशेच सुचना -१ १) यक्षारनाच्या व कर्मी क्षिकमताच्या पुस्तकास लागणार
टपात्करार्च वर्गर्णादारांस भरावा रठाबेसठ. ाr २) -उगर्र्याभपश् प भारतधर्ग दोन्ही सिद्ध



- ई-. ज्योलि..अशी हरि अडू पदेक्रंचेंआरकन् .३ -
- ' ० .. - १. -? - - - - - - ' - ' - - '०१४३? आयांक्षेपक्के, (- ९ द्य.

' ५-४१पुष्ठrZ!ध्षूद्व ०म् १०.०का. :

पु ०१०० एZZ।''Z'ण्य १६६११८९०४६७०१.
मीन सक्रांति. शके १८२४ फाल्गुन वद्य १ शनिवार. ताल १पादी१९०.

- त्रिदोषविचार-पित्त.

'. २. रा. अवक्त बाऊंडेक वैद्ययांजकडून.१
?rए

''दिलेलं. रा.( अंक ४ टिकून पुढें चालूइ
कोल -क.मिल सामान्य- झोडत४२चं.तेवढी दिली.

पुढे पित्तारसंबंधीं बिशप माहिती सराखभरची झणजे-माच्रीं एकंदर? कार्ये,

ज्या पाच प्रकारांखाली मोडतात सोनियी (पाचूररकु?र६, साधकु, आल्रोचुकूर
व स्तजक यांच्याविषयी) लिहावयाचे.

प्रस्तुते लेख नुसता क्षोकमय असाच राखिला या का केवळ -लोका-

र्थाचीच परिस्कुटता झालो, तेर'कछैंर्मीहाल्याने,' त्यांत असणारें महत्व कदाचित्रे
व्यक्त होणार नाहीं असें मेनांत वगिते. करिता त्या त्या पित्तप्रकरीतून वा-
'लण्याजागो आधुनिकक -मेधे घेऊंन, द्याशी योग्य- ती मनोज जुळणी करून
रचने बरें व जरूरीचे लिले. र.? ३. - रू

इतक्यांत वर- ३ झटले तें सगळे बाह्यदृष्टथा 'किण्याला व- विचाराला
मोठे गोडं, सयुक्तिक वरशक्य दिसते. -पण त्यांत जी जी विचार करावा तीं

- पौरस्य कअची कोणता, कोप आणि पाश्चिमात्याची भरभराट इ हसून
आज, क होती गोष्टी करकर दिवारांत आल्याने असे -सणावे लागतें.
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तो अशक्यता, असभाव्यता, काठिन्यऐ क भासते. कारण कोणत्याही दोन निर-
निराळ्या विचारांची जुळशी करून द्यावयाची झणजे त्यांतील साम्य असेल तें
नर्जःपुढे क्त

ठेवावयाचे. अर्थात् जबर साम्य वाढते तोवर त्या निरनिराळ्या
विचाराची संगति जुळेल. व भिन्नपण १ नजरेत आला कीं, मग त्यांत तुलना
कलें भाग पडेल हें उघड आहे. तुलना करणें ह्मणजे गुणदोषांचे वा
न्यूनाधिक्याचे विवरण करणें हाये.

हाच प्रसंग प्रस्तुत प्रकरणी आहे. ह्मणजे आर्यालवेद्यकातील भेदाचे
स्पष्टीकरण करणें तूर्त प्रात आहे. आतां भेद दाखविणे किंवा तारतम्य जाण-
विणे वगैरे कृत्यांकंरितां पुरी माहिती व बुद्धिमत्ता ह्यांची जरूरी असते. व
मजजवळ या दोन्ही गोष्टींचा -पुरा अभाव. तेव्हा हें काम माझ्याकडून वठणे
शक्यही नाही. उलटे कदाचित् उपहासार्ह देखील होईल. हें खरें, पण प्रसंग व

जरूरी जाणून दोन शब्द थोडक्यांत हित.
आल वैद्यकांत रक्त, मांस, मेंदु स्नायु, त्वचा इत्यादि पदार्थव हृदय, फुष्कुस,

मकर इ. अंतरावयव यांच्या संबंधी थोग्य विचार व चिकित्सा झालेल्या आहेत
व नवीन ठरत आहेत, पण हे सर्व पदार्थ वा अंतरावयव दृष्ट आहेत. आर्य
वैद्यकांत दृष्ट असे एएशरीरस्थ पदार्थ वा अतरावक्य यांवरचकेवळ भरठेवून विवरण

कं हे विचार ज्या लेखावरून सुचले - तो लेस महत्वाचा आहे. तरी त्यांतून

कामापुरता येथें स्पष्टीकरणास घेती. बाकी पुढे योग्यय ठिकाणी घातला जाईल.-
.. आर्य व आग्ल वैद्यकांच्या मानण्यामध्ये मुख्य भेद असा पडतो की, आर्य-

वैद्यकाची तत्वे दृष्ट व अदृष्ट अशा दोन्ही प्रकारच्या पदार्थास धरून ठरविलेली आहेत
य आड वैद्यक केवळ दृष्ट पदार्थीवर आधार ठेवून आहे. आर्यवेद्यर्कात वस्तु व
तिची किया, मुख्यत्वें तिची क्रिया प्रधान मानली गेली' ओह. परंतु अग्लिवैद्यक
निवळ न्या पदार्थासचें मानितो. उदाहरणार्थ १७५७ घ्या. त्यांचा धर्म घेणा.
२८-७ संकोचविकास हा आहे. आद्या१७ चे ७ई०ाऊाऊp?पूा०Zं1ंZ1ाऊ शक्ति
स्वतंत्र पदार्थ समजून कित्येक सिदांत ठरवं. आग्लवैद्यक तसें न करितां निश्चळ
असलचे अवयव पाहून पात्रणार. या पद्धतिभेदामुळे त्यांनीं केलेले निरूपण आमच्या
निम्मे अमृते, अर्धा अस्थचा क्रियेचा अथवा शक्तीचा भाग: त्यांत नसतो.
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नाही; तर त्या त्या पदार्थांचे घटक .वा अवयवांचे चालक यांस मध्यस्थ घेऊन
विवल झालेलें आहे. कांहीं कांहीं ठिकाणीं घटक या वाक्य यांस ( दोषांस)
च महत्व दिलें आहें. झणजे आर्य वैद्यकांत निदान व चिकित्सा ठरवितांना
दृष्ट पदार्थ व त्यांतील अदृष्ट शक्ति यांचा विचार झाली आहे. आतां कोण-
त्याही पदार्थातील शक्तिसंबंधी माहिती, कल्पना मनांत बरोबर आल्यास प-
दार्थज्ञान आपल्या आटोर्क्यात येतें किंवा येथ्याचा संभव असतो. हें आधु-
निक निरनिराळ्या ( पदार्थविज्ञान,. रसायन इ.) शास्त्रांनी सिद्ध आहे. तेव्हां

- नुसत्या पदार्थज्ञानापेक्षां तद्वयापक शक्तीचे ज्ञान करून घेणे अत्यावश्यक ठरतें.
असाच विचार आर्यवैद्यकांत आहे. झणजे आर्य वैद्यकांत शक्तिविचारन जास्त
-प्रमुख-पणें झाला आहे. आणि यामुळेंच तें आंग्ल वैद्यकाच्या पुढें आहे
असें ह्मणावें लागतें.

आतां वरील ह्मणण्याचा खुलासा करणें योग्य व जरूरीचे जाणून थोड-
क्वांत करितो. व तो करितांना चालू पित्तदे?त्रसंबंधींच वाग्भटात्तील उताण
बतों झणजे विक्यातरची भीति उरणार नाहीं.

पिलं त्वचि स्द्धितं कयर्ण्द्वेस्फोटकमहरिकामू। रक्ते वि-

'. सर्प-दाइच मौसे मास्पाककोथन ।। सदाहानू मेदसि
ग्रंथीत स्वेदावद्वमनं तूप । अस्थिदाहं मृते मीणनहा.
रिद्रनखनेत्रतां ।। पूतिवीतावभासंच शुकशुक्रसमाश्रित।
शिरागता क्रोधनतां स्नायुग इच: १ कोष्ठग मइतृद्दा.
हालू व्यापिनोध्न्यांथ यीक्ष्मण: ।।

या लोकांतून ग्री पित्त निरनिराळ्या धातूंतून गेल्यास होणाऱ्या रोगांचे
विवेरण केलें आहे. तेंच खालीं देतो:-

ग्री पित्त रक्तसाह्यानें त्वचेत संचय पावल्यास विस्फोट, मसूरिका ( देवी)
हे त्वचेचे रागे होतात कारण चर्चेजवळ आले तें री रक्त बाहेर पडायला
पाहते अथार्त त्वचा उचलून येते. आतां दयी पित्त त्यवजवळ न येतां रक्ता-

-दोषा एव हि सर्वेचा रोगाणामेककारणं -जामदे, सुत्रुस्थान.
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तच राई लागल्यास तसें दत्री रक्त जेथे जमले त्या स्थळी मिसर्प, आग ह,जळजळणं द्र रक्तत्रिकाशृत मोडणारे रोग होतात. तसेच तें पित्त मांसातच
संचय पावल्यास मांस .लघुलेक्षित होणे, कधी तर तेवढे तें कुजणे अशा किया
घटून मांस रागे होतात. पण मेदांत संचय पावल्यास मेद्येजन्य ग्रइंाथई दाह-ल
.अशा होतात, खेद जास्त सुटतो, मेदातील ओलावा कमी होऊन अंतसवचा
सुर्च होते असा प्रकार आमाशयातहीघडतोव त्यामुळे तेथेकफ सुटूलागतो,
मढे वमन होण्यास पाहते व त्याच कारणानें तहानही लागते. यझमाणेच
अर्स्थात पित्तसंचय झाल्यास हाडांत दाह होतो. हा दाह इतर धातूंतून घड-
णाऱ्या दाहा नू विलक्षण असतो. आतां मध्येत पित्तसंचय झाल्यास नखे व
नेत्र ही पिवळी बनतात; कारण या भागांचा मध्येशी संबंधआहे. अशा रीतीनें
शूची पित्ताने मजेचे रोग होतात. शुक्रांत पित्तसंचय झाल्यास शुक्राचा रंग
पिवळसर बनून त्यास घाण मारते. झणजेमुक्राचा रोग होतो. पण पित्त

शिरागत झाल्यास क्रोधाविष्टता ३० येते, परंतु जेव्हां .कोष्ठातच तसा तो सं-
चय होतो तेव्हां मद, श्रम प्रलाप, बेशुद्धि, तूया, दाह, पोटांत आग पेटणे
वा आग. लाही होणें इ० विकार होतात.

तेव्हां त्वचेचे, रक्ताचे, मांसाचे, अस्थीचे वगैरेचे जे रोग होतात, त्यांच्या

उत्पत्तीस जी कारणें असतील त्यांत पित्तही मोडते असेंवरील खोकावरूनस्पष्ट
होतें. व असें कळल्यापुळेंच त्या त्या रोगांची चिकित्सा करितांना. आणखी
निराळी लक्षणांची सरणी लक्ष्यांत केपाची आवश्यकतालमत नाहीं. आतां
अल्ल वैद्यकांत अशा पद्धतीने रोगाचें विवेचन नसल्याने निरनिराळ्या रोगाची
जी कमी अधिक लक्षणें अनुभवाने गोळा केलेली त्यांस अनुसरूनच वेळोवेळी
निदान व चिकित्सा करावी लागते. ह्मणजे त्यांत लक्षणासू कारण ज्या शक्ति
न्यांम धरून विवरण नसत्याने लक्षणांचा विस्तार नेहमी डोळ्यांपुढें ठेवून
त्यावरच अवलंबून राहणें भाग पडते. व' त्याकरिता कर्धा कधी पडणारी उ-
णध भरून काण्यांत यावी म्हणून मधून मधून अंतरिद्रियांच्या परीक्षेची

चला साने, ऱ्यांची भर घालावी लागते. '' ' -४. चा. १



श्रीशंकर.

' आर्यभिपळू ' पुस्तकावलि, अंक ४०.

शर्थी श्रीच्छ ' १ -रण-०
स्नूत्रस्थान, उत्तरार्ध.

भाग १ ला, अध्याय १२ ते

आयुवदमहोपाध्याय शंकर दाजी शास्त्री

१पाणकिसित वन्हिवेश स्वस्थातुरहितं प्रति

यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तकचित- ।।-दृढचल: ।

खव अधिकार स्वाधीन ठेवले आहेत.
शके १८२४-सन १९

मुंबईत
'' नेटिव ओपिनियन 'ग् छापखान्यांत छापविलें.

किमत १ ।। रु.
मुबंई, नवानागपाडा, अर्यिभिषकार्यालपद्ध



सूचना.
चरकच्या सूत्रस्थनाचा भाग बराच पाडत चालल्यामुढे, हा उत्तर(र्धाचा कईता'

भाग काढला आहे दुसरा भाग, ले(करच निघून सूत्रस्थान प१ू होईल 1 चिकिज्या-

स्थान छापण्याचे सुरू आहे.
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श्रीपंत सरकार सयाजीरव महाराज गयकवाद,
जी. सी. एसू आसू,, सेनाखासखेल

समशेरहार राज्य वडई.

:चिद्याप्रचारा४ मद्वाराजणहेयांचा अत्यंत.
मार्मिक व स्तुत्य प्रयत्न, दयो-दालि.

ठयादि सइक, इत्यादिकाचम्

आहणू

तदाश्रयजन्यतेचा फळरूपी हा उपक्रम.
प्रेमादरविनयपुर :सर सादर

केला आहे.

२



सूत्रस्थान उत्तरार्ध, अध्याय २१ या, १६९
झोपेचा त्याग करून विहित झोपेचे सेवन करावें झणने त्यापासून आरो-
ये कायम राहते.

रात्रौ जागरणं रूक्ष स्त्रिग्धं मस्वपनं दिवा ।

अरूक्षमनभिष्यन्दि त्वासीनयचलायितर ।। ४९ ।।

देहवृचौ यथाऽधारस्त्या स्वप्रः समासतः ।

स्वप्नाहारसमुत्थे च स्थौएच्याइर्ये विशेषत: ।। ५० ।।

जागरण व निद्रा याची रूक्षता व स्त्रिग्धता त्यांच्या दिवसा किवा
रात्रीं सेवन करण्यावरच अवलंबून नाहीं. अर्थीत त्यांचे धर्म नियत
आहेत. जागरण दिवसा किंवा रात्रीं केव्हांही केले तरी. त्यापासून

रूक्षता उसन्न होते. तसेच निद्रा ही दिवसा किंवा रात्री केव्हांही
घेतली तरी ती स्त्रिग्वता उत्पन्न करिते. फरक इतकाच आहे कीं दि-
वसाचें जागरण, सूर्याच्या उष्णतेमुळे रात्रीच्या जागरणापेक्षां विशेष रूक्ष

असतें. तशीच रात्रीची झोपही रात्रीच्या सौम्य वेळेमुळे दिवसाच्या
झोपेपेसा अधिक खिग्-ग् असते. रात्रीच्या झोपेच्या विशेष सिरतेमुळे
दिवसाच्या जागरणाने उत्पन्न होगाय? रूक्षतेचा प्रतीकार होतो.
खणून त्याचा परिणाम होत नाहीं. तेंच जागरण रात्रीं केलें असतां
त्याचा प्रतीकार करणारे कोणी नसल्यामुळे, उलट दिवताच्या जागरणा-
वी रूक्षता त्यास मात करणारी असल्यामुळे त्यापासून रूक्षतेचे परिणा-
म होतात. खणून रात्रीचे जागरण रूक्ष असें झटले आहे. तसेंच
दिवताच्या नितेनविषयी समनार्वे. वसल्या वसल्या झोप घेण्यापासून
रूक्षताही उतन्न होत नाहीं किंवा स्त्रिग्वताही उत्पन्न होत नाही. नि.
दा ही आहाराप्रमाणें आहे. शरीरनिर्द्दापज्ञार्थ आहाराची अनिवार्य
आवश्यकता आहे, तशीच निद्रेबीही आहे. आहार व निद्रा हो योग्य
काळी, योग्य प्रमाणाने व योग्य रीतीनें पेनल्यास त्यापामन पष्टि येते व

२
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याच्या उलट प्रकारांनी घेतल्यास विकार उत्पन्न होतात. एकता व
कृशता ही मुख्यत्वेकरून आहार व निद्रेवर अवलंबून आहेत.

अम्यउरनेत्सादन खान ग्राम्याजूरगैदका रसाः ।

शाल्यानं सबधिक्षीर स्नेही मद्य मनसुरवर ।। ५१ ।।

.मनसोऽनुगुगा गन्वा: शव्हा: संवाहनानि च ।।

चसुषस्तर्पणं लेप: शिरसो वदनस्य च ।। ५२ ।।

स्वास्तीर्ण शयनं -वेशगुद्धं कालस्तथोचित ।

आनयन्त्यचिराबिद्र? वनष्टा या निपिचत: ।। ५३ ।।

काहीं कारणानें झोप येत नसली तर-अंगास तेल मर्दन करणें.
उटी लावणे, स्नान करणे; ग्राम्य व आतूर वज्ञचर प्र क्वांचे मांसरस

का, दही-दुवात्ररोवर शल्यच खाणे, मद्यगन,. विसाची प्रान्नता,

स्वतःस प्रिय अपण;ऱ्या सुगंध द्रव्यांचा वात घेगें; गायन वादन,
वगऱ्याझे प्रिय शह २२, हात पाय -भावगें डोळ्यांत शीता पोचविणे
मस्तकास व तोंडावर शीतल द्रव्याची उटी लावणे, नियावयाची नागा

४रम्य असण, सुंदर मऊ पिसाना व नेहमीच्या वेळेवर निजण्याचा यत्न

करणें-या गोष्टी केल्याने पुन्हा लवकरच झोप येते.
कायस्थ शिरसथैव दिरेकच्छर्रन भयद ।

चिन्ता क्रोध: कथा धूयो व्यशयो रकमोक्षणर ।। ५४ ।।

उपवाणेऽसुरव? अय्या सत्त्रौदार्यन्तमाजेव: ।

निद्रामसझमहित वारयन्ति सयुत्थिताय ।।। ५५ ।।

एन एव च विऽया निद्रानाशस्य हेतच: ।

कार्य कालो विकार मकृतिर्गयुरेव च ।। ५६ ।।

मर शिरोविरेवन, मीन, काळजी, राग, गोष्टी धर मैथन रक्त

काढणें, उपास, मो:कातोडक।, मलिन किंवा अन्य कोते असंधुळेशान.

पिछाना आणि वेध।' रा।दिकेकरून स-गुणारा उक्ती होऊन तमा'
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गुण नाहीसा होणें, या गोष्टीनी गुण करणारी व अवगुण करणारी दो -
न्ही प्रकारची झोप आलेली मोडते. शित्रास एखाद्या कार्यीत मग्न

झालेल्या मनुष्यास झोप येत नाही; वृद्ध मनुष्यात स्वपावनःच झोप
येत नाही; शु-उगरे विकार झाले असतां झोप येत नाहीं; कित्येकांची
प्रकृतीच अशी असते की, त्यांस झोप विशेष येत नाहीं. तसेंच शरी-
रात वाताचा जोर झाला असताही झोप येत नाहीं.

तमोभवा केष्पसपद्धचा च मनःशरीरश्रमपम्भवा च ।

आगन्तुकी व्याध्यनवर्तिनी च रात्रस्वावभवा च निष्णा५७
र त्रिस्वभावमभवा आता या ता भुरतगत्री मवदन्ति निद्राय् ।

तमोभवामाहुरघस्य पुढं शेष पुनद तविजू निर्दिशन्ति।।५८ ।।

निद्रा एकदूर तन प्रकारची आहे. एक तमोगुगाच्या आविक्यानें
येणारी-ही ककविकारात व मानसिक किंवा शा?रिक श्रम झाले असतां
येते, दुसरो आगनुकी-ही मन्निगतज्त्ररादि असाध्य रागांत येते, आळी
तिसरी रात्रीचेपी स्वभावधर्मीने येणारी. यांऔर्की रात्रीच्या स्वभाव-
धर्माने येणार निद्रा प्राणिमात्रां वे पोषण करणारी व आरोग्य देणारी
आहे. खणून व तीत धूपाची असें ह्मगतात. तमोगुगाच्या अधि-
क्यानें येणारी निद्रा पापा द्ये मूळ आहे असें मानिनात. कारण, नेहमीं
निद्रे. वेळ घालविशेगते मनुष्य आपल्या कलेल्यापासून विमुत्र होतो.
तिसरी आगजेतुकी निदा रोगांच्या संयंधानें व येत असल्यामुळे तीत स्व-

यही रागचच मानितात.
(नाकदता: पुरुष पां यौ डि-नशेपेण निन्दित।ऐ ।

निन्दते कारणं द।ेपास्तये निंःइतिभेपजर ।। ५९ ।।

येम्पो. यदा हिता निद्रा पो वा? १६ता यंदे।. ।

आतानडा।त्य्रुटयोथ भेपजं यद्धग च ,५ा ।। ६० १
या या यथापमाग च निम पत्त १पा-ज. ।

अष्टनिन्तितलेल्याने व्याजहार पुनर्वसु: ।। ६१ ।।
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आठ प्रकारचे ओनन्दित मनुष्य, त्यांतही दोन विशेष निद्रित प्रकार,
असे होण्याचे कारण, त्याचे दोष, त्यांवर चिकित्सा, कोणत्या वेळी कोणी
निद्रे असतां त्यापासून गुण होतो व कोणत्या वेळीं अवगुण होतो, अ-
तिनिद्रा व अनिद्रा यांचीं कारणें व त्यांवर उपाय आणि कोणकोणत्या
निद्रेत काय काय प्रभाव आहे, या सर्व विषयांचे सविस्तर विवेचन या
अष्टौनिन्दितीय अध्यायांत महर्षि आबेयानीं केले आहे.

एकविशोDD-याय: समास:



अप दाविशोपुध्याय:

अथातो लरूघनवृहणीयमध्याय व्याख्यास्यामः
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ।। १ ।।

आता आपण लघनवृउजणीय नांवाच्या अध्यायाची व्याख्या करूं.
आत्रेय कषि असेंच सांगते झाले.

तपःस्वाध्यायनिरतानात्रेयः शिष्यसत्तमान ।

पडग्निवेशमसुरवानुक्तवान्परिचोदयन- ।। २ ।।

लटूधनं वृहणं काले रूक्षणं स्नेहनं तथा ।

स्वेदनं स्तम्मनबैव जानीते य: स ३ भिषकू ।। ३ ।।

तयुक्तवन्तमात्रेयमधिवेश उवाच इ ।

भगवॅछबन किंस्विचनीयाव कीदृशा: ।। ४ ।।

वृहणं वृहणीयाघ रूक्षणीयाश्च रूक्षणम् ।

स्नेहनं स्नेहनीयाथ वेदा; स्वेद्याथके मताः ।। ५ ।।

स्तम्भन स्तम्मनीयाथ वक्तुमर्ही3 तद्रगुरी ।

लड्:घनमगृतीनाभ पण्णामेधा समासतः ।। ६ ।।

कृताकृतातिरिक्तानां लक्षणं वक्तुमर्हसि ।

वचस्तदग्निवेशस्य निशम्य गुरुरव्रवीतू ।। ७ ।।

आत्रेय महर्षि, तपश्चर्या व स्वाध्यायांत मग्न झालेल्या, आपल्या अ-
ग्रिवेशादि सहा पट्टशिष्यास ज्ञान व्हावें आणून सांगते झाले कीं, लंघन,
कुंदल, रूक्षण, स्नेहन, खेटून व स्तम्मन या सहा क्रियाचे ज्यास उत्तम
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ज्ञान असेल तोच खरा वैद्य समजावा. हें आत्रेयांचें भाषण ऐकून अ-
ग्निवेशांनी प्रार्थना केली कीं, हे गुरो! हे भगवन! लंघन ह्मणजे काय व
तें कोणात द्यावयाचें, वृहण ह्मणजे काय, रूक्षण ह्मणजे काय, स्नेह
कसें असतें, रवेदन कसें असतें, तसेंच स्तम्भन ह्मणने काय व या क्रिया
कोणकोणत्या प्रकारच्या मनुष्यांवर करावयाच्या, त्याचप्रमाणें या लंब-
नादि सर्व क्रिया बरोबर झाल्या किंवा त्यांचा अयोग अथवा अतियोग
झाला हें ओळखण्याची लक्षणें आपण कृपा करून सांगवि।. ही अग्नि.

वेशाची प्रार्थना ऐकून आत्रेय कपि पुढील विवेचन करते झाले.
यलित्वचलाधवकरं दे तछडघन स्मृतम् ।
वृऽहद्दव यच्छरीरस्य जनयेत्तच बृहणप ।। ८ ।।

रो; रवरत्व वैश्य यत्कुर्यात्तद्धि रूक्षणयू ।

स्नेहनं स्नेहविष्यन्दमार्दवळेदशारकार ।। ९ ।।

स्तम्भर्र्गोरवशीतघं खेद स्वेदकाग्कघ्र ।

स्तम्भनं स्तम्भयति यद्रतिमन्त चल ध्रुवम् ।। १० । ।

जें शरीरांत हलकेपणा उत्पन्न करितें तें लंघन व स्यूतपणा किंवा
जडपणा उल्हास कौरतें तें बृहण समजाचे. जें शरीरात शुष्क, खरख-
रीत व विशद ( चिकट किंवा वठबुठीत नसतेहे) करिते तें लक्षण

-न्य'आणि स्तजरवता, पातळपण', नरमपणा व आनुसरपणा उत्पन्न करित तें
स्नेहन होय. शरीराचा अपरच, जडपणा व थंडी नाहीसे करिते आणि
घाम उत्पन्न की(ते तें इन आणि वर्क्यद्यमाऱ्पा, चज्ञापनान किंवा चढणा-
ऱ्या व पातळ अशा पदार्थांचा अवरोध करिते तें स्तम्मन समजावे.

लघुएऽणतीD:णविशदे खतं स्पृश्य खरं सरम ।

कीटनलेजव य:ःद्रव्पं मायस्तहूठुद्:घनं स्मृरम् ।। ११ ।।

गुरुशीतगृखिरपं बहल स्धूलीपाच्छलपू ।

मायी मजर स्थिरं खुश द्रव्यं बृहणत्युच्यते ।। १२ ।।

-----१ अतिसारादिकांत रचतदि बाद व विषाचे वेग चढणेवगैरे.'
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रूक्ष लघु खरं तीश्णपुष्ण स्थिग्मत्त्ध्त्त्विटनग्रू ।

मायशः कटिनत्रैव कदूद्रव्य ताहे रुक्षणम् ।। १ रे ।।

द्रव दूरखं सर स्त्रिग्ध पिच्छिलं गुरु हीतलघू ।

मन्द मृदु च मायो यपूद्रव्य तत्स्त्रेहन मतम् ।। १४ ।।

उष्णती; सर स्त्रिग्धं रूक्ष सुक्ष्म द्रव स्थिर ।

द्रव्यं गुरु च यत्यायस्तद्धि स्वेदनकुपत ।। १५ ।।

शीत मन्द रद्द स्पृश्य रूक्ष सुक्ष्म द्रव स्थिरम् ।

वडूद्रव्यं लधुचोडिष्ट मायदेतत्स्तम्भन स्प्रृतम् ।। १६ ।।

हलके, उष्ण, तहिवग, स्वच्छ, रूक्ष, सूक्ष्म ४६, मोकळे), खरखरीत,
वाहणारे व कठिण अशा प्रकारचा पदार्थ बहुतकरून लंघन असतो. जड,
थंड, नरम, निरव, जात, घट्ट लाडू वगैरे ते. जुळबुळीन, उशिरा परि-
णाम करणारे, न वाहणारे व मृदु अशा प्रकारचे पदार्थ बहुश. बूलग
करणारे असतात. रूक्ष, हलके, रवरखरनि, तील्या, उष्टा, स्थिर,
स्वच्छ व बहुशः कठिण पदार्थ लक्षण करणारे अ;ग्तात. पातळ, विरळ,
वाहणारे, स्निग्ध, बुकबुळीव, जड, थंड, बहुशः उशि ां क्रि १ करणारे
व मृटु असे पदार्थ स्नेहन काणारे असतात. उषा, तीधग, वाहणारे
किंवा न वाहणारे, स्नि?ध किंवा रूक्ष, विरळ, पातळ, व प्रायः जड पदार्थ

स्वेदनकारक असतात. थंड, सावकाश क्रिया करणारे, मृद, खुश,
रूक्ष, मोकळे, पातळ, न वाहणारे, व हलके पदार्थ पाय; 'फइहम्मक

असतात.

-------१ रूक्ष व लंघन या दोहोंची लक्षणे एकसारखीच सांगितली आहेत. फरक
इतकाच की लंघनांत लघुतंचें प्राधान्य असतें व रूक्षणांत रूक्षतेचे असतें. याच
भेदनुसार लंघनांत लघु पद प्रथम घातले आहे व रूक्षणांत रूक्ष पद आरंभी योजिले
आहे. सारांश, कक्षचांत स्निग्धतेचा आ; व लंघनांत बंडपणाचा अभाव अभीष्ट

असतो.
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चतुष्यकारा सशुद्धि: पिपासा मारुतातपौ ।

पाचनान्युपवासअ व्यायामथेति लउरदनमू ।। १७ ।।

प्रभूतकेz पित्तधलमला: संस्प्रुष्टमारुता: ।

वृचषच्छरीरा वलिनो लउरवनीया विशाद्धेभिः ।। १८ ।।

येषां महयदला रोगा: कफपित्तपमुरियता: ।

वम्यतीरगरहूद्रोगदिसूच्यलसकज्वरा: ।। १९ ।।

विवन्वगौरवोद्वारहूरछ्रासोऽरोचक:दग्: ।

पाचणैस्तान्भित्यक्तेपा मायेणादाघुपाचरेतूर ।। २० ।।

एता एव वधरिटा येपामल्पवला गदा ।

पिपासानिग्रहेंस्तेपामुपवासैश्च ताश्चयेतू ।। २१ ।।

रोगाखयेन्मध्टयवला-जव्यायामातपमारूत्तैः ।

वलिना किं पुनर्भेपा रोगागामवरं बटर ।। २२ ।।

वमन, विरेचन, नस्य व आस्थापन वस्ती, तहानेचा निग्रह, वारा व
उन्हांत फिरणे, पाचन, उपास व कसरत वगैरे परिश्रम करणें, हे-लवन
द्रव्यें न सेवन करितांना लाव उत्पन्न करण्याचे दहा लघनप्रकार आहेत.
त्यांपैकीं ज्यांच्या शरीरांत कफ, पिस, रक्त व मल हे विशेष असून
ज्यांचा वायु दूषित झाडा असेल, जयावें शरीर स्वच असेल किंवा जे ब-
लवातू असतील, त्यांनीं लंघन करावयाचें तें वमनविरेचनादि संशोधनाच्या
योगाने कराचे. ज्यास कफ व पित्तारासन् उत्पन्न होणारे, वमन, अति-
सार हद्रोग, विघूविका, अलसक, अपर, मचावरोब, अंग जड होणें, कर,
मळमळ, अरावी वगैरे रोग मध्यम बलाचे झाले असतील, त्यांचें लंघन,
वैद्याने आरंभी पाचक औषध्यांच्या द्वारा करावे. हेच रोग अगदी अ-
बपवल असठे तर, तहान मारून व उपासांच्या द्वाराने ते बरे कावे.
मध्पम बलांच्या लघगीय रोगांत व्य वाम, ऊन व वारा यांच्या सेवनाने
लंघन करवे. वार मनुष्याम, एखादा अल्पवलाच्या लघनानें बरा हो-
गारा रोग झाला तर तो, व्यायामादिकांच्या द्वारा लंघन करून बरा

करावा.



शिशिरगुरणरारक्त

। ।



१७८ ' रंध-कंटणीच ' अध्याय

करणारे आहेत. कफरोग, ज्या? वातादि दोप फार वाढलेले असतील
असे रोग, मर्पम्गुशनावाल रोग व ऊरुस्तंभ, -उगढवकत, प्रमेह वगेरे र।-
गात रूक्षण द्यावे हे मागेंच सांगितलें आहे.

स्नेहा स्नेहयितव्पाश्च स्वेदा: बाथ ये मताः ।

स्नेहाच्याचे मयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सविस्तरग्रू ।। २९१
द्रव तन्वसरं यावच्छीतकिरणमौपधश् ।

खादू तिक्त कपायश्च स्तम्भन सईमव तत् ।। ३०१
पिचक्षा-रापिदगूग ये 'वम्यतीस;रपीडिता: ।

विपस्वेदातियोगार्ता: स्तम्ररनीयास्तथाविधा; १३११स्नेह व खेदाचे सर्व प्रकार व त्यांपैकी कोणते कोणास कशा रीतीनं
द्यावे वगैरे विपयांचें सविस्तर निरूरण मार्ग स्नेह व स्वेदाध्यायात केलें
आहे. वाहणारी, पातळ, स्थिर अशा स्वरूपाची व मधुर, कडू, तुरट रु-
चीची आणि शैत्योत्पादक गुणा तं ज औपवें ती सर्व स्तंभक समजावा.
पित्त, क्षार व अग्नि याहाकरून दग्ध झालेले, वाति व अतिसार झालेले,
विष चढलेले, खेदाचा अतियोग झाले व अशाच प्रकारचे इतर दि-
कार झालेले-अशा सर्व रोग्याचे स्तुभन करावें.

वातमूत्रपुरीपाणां विसर्ग गात्रलाघवे ।

हृदयोद्वारकण्डकप शुद्धी तन्मणाकुरपे गदे ।। ३२ ।।

स्वेट जाते रुची चैत्र धुलिपामासहोदथे ।

कृतं लड्:घनवाटेश्व निवर्यये चान्तरात्मनि ।। ३३ ।।

पर्वभेदोदुडुमर्दथ कास: गेपो. मरवस्य च ।

क्षुत्मणाशोऽरुचिस्तूष्णा देर्र्विल्यं -प्योत्रनेत्रयो: ।। ३४ ।।

मनसर संसमोऽभीस्णर्स्कृररवातस्तप्रो हकि ।

देहाग्निवलनाशथ लबनेप्रतिकृते भवेतू ।। ३५ ।।

अगेवायु, मल व मूत्र वेळच्या वेळी साफ गोणे, शरीर हलके होणे
हृदय, टकर, घपा व तोंड स्वच्छ होणें, गुंगी व थमश् नाहीसा होणें
घाम येणे, तोंडास रुचि येणे, प्रखर भू ठ वलहर लागणे किंवा भूक
व तहान एकदम लागणे आणि मन प्र,:।न्न होणं, ही लंघन बरोबर रीतीनें
झाल्याची लक्षणें आहेत वोटांची पेरे फुटणे, अंग मो:डणें खोकला तो-
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डास कोरड पडणें, भूक मरणें, तोंडाची रुची नाहीशी होणें, तहान लाग-
ण, कान व डोळे दुर्बळ होणे, मनाची सांति, वरचेवर उचकी, दम,
.ज्ञानांत भणभण शद्व होणे, जांभया वगैरे ऊष्टैठवार्ताची लक्षणे होणें,
हृदय कलकलणें आगे शरीर व जठराग्नि मदात्रणे. ही लक्षणें लंघनाचा
अतियोग झाला असतां होता.

वलं पुष्ट्युपलम्भश्च कार्श्पदोपविवर्जनम्र ।

लक्षणं वृंहिते स्थौदयमति चात्यर्धवृंहिते ।। ३६ ।।

कृताकृतस्य लिडु: यलुडिःरघते तद्धि रूक्षिते ।

स्तम्भितः स्याद्धले लब्धे यथोक्तैप्रधामयैर्जितै: ।। ३७ ।।

श्यावता स्तब्धगात्रत्वमुहेगो हनुसंग्रह: ।

हद्वचों निग्रहत्र स्यादीतस्तम्भितलक्षगा।र ।। ३८ ।।

शक्ति व पुष्टि येणे आणि कृशतेंत थंडी, उष्णता वगैरे न सहन
होण्याचे व इतर जे दोष असतात ते नाहींसे होणें ह्मणजे ते मर्व सहन
करण्याची शक्ति येणें? ही वृडण योग्य प्रमाणांत झाल्याची द्योतक ल-
क्षणें होत. वृंहणाचा अतियोग झाला अतां स्थून्नता येते. नी ल-
क्षण लघनाचा बरोबर योग व अतियोग झाला असतां होतात तीच रू.
क्षणाच्यारी। योग व अतियोगांत होतात. ज्या शिकारांत स्तंभन दिले
असेल, ते विकार नाहींसे होऊन रोग्याम शक्ति आली ह्मणजे स्तंभन २-
रोवर झालें असें समजावे. अतिस्तंभन झालें असतां शरीराचा उदो
रंगाप्रमाणें वर्ण होतो, इंद्रिये आखडतात, ऊर्ध्णवात चढतो, हनुग्रह हो-
तो, हृदय आखडतें व मलाचा अवरोध होतो.

लक्षण चाकृतानां सरपण्णामेपा समासच? ।

- ??????????????? -रू ५--.र ' धीलपासासहादय: ' याचा चक्रपाणिदत्तांनी ' पीडाकरनोदय; ' ह्मणजे
अस्य पडा करणारी भूक व तहान लागते असा अर्थ केला आहे व प्रमणाय
4 सष्टमारुतविण्म्त्रक्षुत्पिपासासह लघुमू ' या सुस्तवचनाचा उद्देख केला आहे. परंतु
वलभटांना यझेय लघनाचें लक्षण सांगण्याकारतीं ' क्षुत्तृट् सहोदय: सुदहदयोमसर-रुण्ठ-
ता । च्याविमादिवमुत्साहस्तच्यानाशथ -लघिते ' हा कोक लिहिला आहे. त्यांत भूक व
तहान ही बराबर एकाच वेळीं लागतात असें सांगितलें आहे. याप्रमाणें उक्त दोन्ही
अर्थ प्रमाणसिद्ध आहेत.

२ ऊर्ध्ववाताचा अर्थ या ठिकाणी अ श्वास असा घ्यावयाचा नाहीं. कारण
.तो कपच्या प्रकोपानं होतो व या ठिकाणी लंघनाने कफाचा क्षय झालेला असतो.
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तदाप नष्टाना धातूनामसमो वृजिनरवे च ।। ३०५ ।।

इति पटू सर्व यो।-गाणा मोका सम्यगुपक्रमाः ।

जादूरपानां सारांने सिद्ध। मात्राकालान्रूरोधि ४: । १४० ।।

हे साही लघनादि प्रकार कणी प्रमाणांत झाले असतां लंघनादिसाध्य
दोप विपम होनात व वाढतात. यावरून लंघनादिफियडियां अ -

योगानं उलट दोपा व! क्षोभ होतो हें सिद्ध हतेें याप्रमाणें सर्व रो-
गांवर चालणारी। ही पदनादि सहा प्रकारच।े पिकित्ता सारेस्तरे सा-
गितष्ट्री आहे. ही धमाल व काल यांचा विचार करून केल्यास सर्व
प्रकारचे साध्य रोग वरे हे! नात

दाेपाां वटुससर्गात्सत्रrD;र्यन्ते ह्युपमा: ।

पटूररव सु नातिवर्तभ्यते त्रि वातादयो यथा!! ४११इत्यस्थिहूर्ठ्रॅश्;घनाध्यावे व्याख्याता: पडपकषा? ।

यद्यामन्न भगवता चिकित्सा पै.: प्रवर्ति-ता । । ४२ ।।

वातारि तीन शेपांचा संसर्ग व सन्निपाताच्या अनेक भेदामुळे
त्यावर करात्रयचि। चिकित्सा१ अनेक प्रकारे मिश्रि .१ होते; परंतु त्यामुळें
त्याच्या नियत सहा- संख्येच्या वाहेर ते जात नाहींत ज्याप्रनणे
वातादि दोप तीन -शाहेत त्या३ अनेक प्रकार ७भश्रण होते; परंतु मि
श्रणात दे'ःनईल प्रत्येक दपे आप ठरीव स्वाभाविक कार्यच करतो;
हाणून संसर्गर)न्निपातेकरून किती जरी भेद झाले तरी१ ए. दोप तीनच
कायम राहतात. तसेंच, चिकित्सा करावाची। ह्या)।ने तिचा व (चि
एकघनादि सहा प्रारांतच समावेश दावाचा .आता त्याचे आपमात ' लं-
घन घेईन, कुंपत्रण-स्वैदन ' असे सर्ग होतात; प तु अशा संसर्गात देची(ल
रडूं घन आपले कार्य स्वतंत्र कीते व खेदनही आपलें कार्ल निरपेक्ष की(तें.
असें तूप व मध मिळविलें असता तें भि-अमग दोहोंच्या युवरूर पृथकू क्रि-
यांच्या व्यीतीरक तिसर१े व-? कार्य करते, तशे वातादि शेपाचे ाइकंवा
चिकित्सेच्या उक्त प्रकार नाहीं. हाणुरन कितीहि। संयोग प्रकार होल त
री त्यांच्या सून सहा संस्थेत वाच येत नाई. याप्रमाणें या ५.वृंहणीय अध्यायांत आगे मह,र्र्र्या पी अग्निवेशह्यिंय। प्रश्नावरून चिकित्से-
च्या सहा नकाराचे सविस्तर प्रतिपादन ३ आहे.



एरूर?रम क्कौंरॉंग वर्षाची टपालसह वर्गणी १ रु. १० आणे. फक्त आर्यमिषष्ठ, घेणारास
।। रुपया व फक्त भारतधर्म घेणारांस १ रुपया.
वर्षीशी पाठवून बक्षिसे व्ही. पी. ने मागवावी किंवा व्ही. पी. तच

वग्रजी आकारण्याची सूचना करावी
ध्यानांन ठेवा!

?ऊ देण्याची पुस्तकं किंवा कमी किंमतीस देण्याची पुस्तकें संपून गेल्यावर मा
मणी करणारांस तीं मिळणे संश्लेनीय नाही,'ह्यातून-त्वराकराव लौकर मागवा!

२४. व्यवस्थापक आर्थभिपक.

धसियाजा-औषवशाला.
मुंबई, माधवबागेजवळ. ( पोस्ट गिरगांव.)

श्रीधगित व नियोजक-वैद्यराज
आयुर्वेदमहोपाध्याय शंकर दाजी शाखी पदे.

(१ .) रोगपरीक्षा करून औषधे देण्यांत येतात. केवळ गरीबांना सकाळीं ८ ते
.. पर्यंत धर्मार्थ पधे मिळतात.

(२.) सपमाण- शास्त्रशुद्ध आपचे तयार केलेलीघिकत मिळतात. यादी मागवा.
( ३.) वैद्यकविषयाची भरपूर माहिती देणारे सुप्रसिद्ध ' आर्यभियफ '

भासिकपुस्तक १४ वर्षे एकसारखे निघत असतें. सर्व भारतीयाना अत्यंत उपयुक्त
अशा ' भारतधर्म मासिकपुस्तकासह मिळतें, टपालसहित वार्षिक वर्गणी १ रु. १०
आणे फक्त आर्यभिषक घेतल्यास १७ रु.व फक्त भारतधर्म घेतल्यास १२०

( ४.) आर्थभिषकप्रस्तकावलीरील-वैधकाच्या भिन्न भिन्न शिंग्यांच्या
संपूर्ण माहितीर्चा निरनिराळी पुस्तके विक्रीस तयार आहेत- ' आर्थभिषकू '
मासिकपुखाकाचे वर्गणीदार होतील त्याग मात्र-

निम्मे किंमतीस
भिळतात. सार्थ प्रज्ञठरकसंहिता हा कीपप्रणित जगमान्य वैद्यकग्रंथ, श्रीमंत

अद्याशीराव महाराज गायकवाड यांच्या उदाराश्रयानें, भलश: छापत
असून तोही सदरप्रमाणेंच मिळतो. सर्द माहिती, यादी व नमुना मागवा.

(५) काढे चूगें वगैऱ्गांसाठी खात्रीच्या वनस्पतीही येथे मिळतात.
आसवाजी-ओपपशाला, नारायण बा हशमि।' अष्टपुत्रे,
मुंबई, पोस्ट गिरगांव. व्यवस्थापक वैय-श्रीरा. की

विशेष सुचना..-हरामक बाबताचा पत्रटयवहार, मांमआर्मुर वगैरे .. धा. म

१७..ऽ शास्त्री पदे '' यांच्या नांत्रे '' मुंबई, पेस्ट गिरगांव .' ख



.धकाच ज्ञान पायाशुःद्व व सविस्तर होण्यासाठी
अत्यंत सुलम ग्रंथसंग्रह.

निरनिराळ्याविषयाकरिता मुद्दाम स्वतंत्र ग्रंथ तयारकेले आहेत. ' आयमिपळू '
मासिकपुस्तचचे वर्गणीदार होगासंस तिच्यी किंमत?

'आर्यभिषक्' मासिक्:प्स्त्रक्रांत वैद्यकाचे स्वतंत्र ग्रंथ व तत्संबंधीच माहिती प्रसिद्ध

होत असते. सन १८८९ च्या जुलैपमृन् हें एकसारखे १४ वर्षे चालू आहे. त्यी
वर्गणी फारच कमीरवाrg:स टपालसह फक्त सव्वा रु. केली आहे. 'भारतधर्म' या-
सिक पुस्तक त्याबरोपरच मिळते; त्याची वर्गणीआणे, मिळून टपालसुद्धां फक्त १ रु.
१० आणे फक्त 'आर्गोभार्ग घेणारांस १ ।। रु. व फक्त 'भारतधर्म' घेणारांस १ रु.

विक्रीच तयार असलेल्या पुस्तकांची यादी. किपतीशिवाय टपालखर्च.
थनौषधी-गुणादर्श, भागप ला १२ वा. सार्थ श्रीचरकसंहिता, सुत्रस्थान,

,' भाग २ रा. १ रु. पूर्वार्ध २ रु
,, भाग ३ रा. ५ । रु. ४५ खस्थान. उत्तरार्ध-भा. १ ला. १ ।।

'' भाग ४ था. १ ।। रु. ,, ,, भा. २ रा २ रु
?, भाग ५ .वा. १ । रु. ३९ निदानग्प्न... १४ आ
'' भाग ६ या. १२ आ. ,, विमानस्थान... १ ।। रु.

सुबोध वैद्यक. पूर्वार्ध व उत्तरार्ध १ ।। रु. ,, इंद्रियस्यान... झे २ ऊ.
रसवैद्य,..... ... ११ आ. ,, कल्ग्स्गन... १४ आ.
तुझंअपंडू-.. -. ... व ।। रु. ८५ सिद्धिस्'गन... १ ।। रु
औषधिगुणकषें... ... १ ।। रु. ,, चिकित्सास्थान,भाग १ ला. ११ रु
गर्भारपणकळतपण... ५ रु. नपुंसकमीमासा व कामसंत्रीषन १ ।। रु
हाशींचा वीर्यनाश व त्यावर उपाय. ३ आ. मिघंटशिरोमणि, भा. १ व र रा २ । रु'

शेपू.....'' १८ २ ७ईं१ भाग १ ला... १ द्ये

प्रकासा.... १ ते श्रा साठू७५ ' ला १ रु.

...... ४ आगोवशेक.......?.. २ आ. सार्थ पैद्यवहम......प्राणिज औषधी....... २ आ. वृहत्पाकसंग्रह १?इ?

अ परोगपारेशान ...... पाऊण औ. नाडीपरीक्षेचें महत्व... आ?ं
त्रिशेषविचार, भाग १ ला?.. ४ आ. औषधावर... 'मंचिकक्षत्रिपात ( थोचिकित्सा). ६ आ. सार्थतवरपराजय १ रु??ं

योगशास्त्राची उत्तम माहिती होण्याचें पुस्-त्रक

६८२८-.८२८१.७ व्यवहारकरावा-

' - ????? ल शिरगाव, मुंबई.
मुंबई ' नेटिप ओपिनियन ' ०१० त छापविले



कै. त्योनिर्विद्दाजी हरि -४८ p ३ पांच रतारक.

वये
१४ ड

५५ सुदुरुक-ध्ये ?????????????? कर--टकर? ईए इंए' -
रयुच्यादक व- शक्:र: पण २१.;आयुदमहोपाच्याय. --ऽऽण

मुं १९ पेर गिरगांव, -आयीभाग्झायीलय. ?!'

भपजा गाधुवृत्तानां, भद्रमागमशालिनामू ।

अव्यस्तकर्मणा का- भर गद्रागिलगषागाभू ।।-श्रीवाग्भट. । .४-' '

.८७
'' काके १. २७ नत्र प.?। ०१ सोमशर. या १ रे १, 'या. ' न १९०३.मेपर्सकां



हवपय ।लुकम.-.त्रदे।पहें.वव ।र; व द ।धायु केते ०गचवे?-२५- ३२.
ओकाग्रहास्तव-सन१९०३ मे अखेरपर्यंत 'आर्थभिपक ' मासिकदुस्तका'

च्या १५ व्या वर्षांची अगाऊ वर्गणी भरणारांस
--.०बास.नवीन वर्गणीदार होणारे किंवा जुने असलेले, यांनी आर्यभिषकू

मासकज्:स्नकाच्या १५ व्या वर्षाची वर्गणी जुलैस १५ वे वर्ष लागते ती वर्गणी! जर
मैं अखेरपर्यंत भरली, तर त्यांस खालील बक्षिसे मिळतील:-

( १) श्रीपंढरीनाथांच्या काकड आरतीचे अभंग हें. पुस्तक'
आणि ( २) दासबोधाचा एकविसावा दशक.

त्याशिवाय--
सविग्रह संस्कृत आणि मराठी कोश.
गांत-अमुरकोशांतील प्रत्येक शब्दाचा विग्रह, अर्श, वृत्ति, धातु

लिगबोध, शब्दार्थ व नानार्थ यांचा संग्रह वर्णानुक्रमानें केलेला आहे.
मराठी भाषा साधारण समजणा सही, हे पुस्तक जवळ असल्यानें, सस्कृत भाषचै

मर्म चांगल्या रीतीनें समजेल
गाल ८ येजी! मोठ्या -आकारचि। सुमारें ७५० पृष्ठांचे हें उत्तम पुस्तक असल्यानें

आणि हे अक्षयी उशी पडणारं असल्यामुळें, याची
पांच रुपये-क योग्यच आहे!

केवळ अगाऊ वर्गणी भरणारांस एक' प्रकार वास समन्नृन्,
त्यांस हें पुस्तक आली दीड रुपयास देत आहो.

सार्थ ज्वरपराजय (सचित्र) पुस्तक २ रुपये किंमती आहे तें ८
आण्यांत देण्यांत येईल.

विशेष सूचना- ( १) बक्षिसांच्या व कमी किमतीच्या पुस्तकांस लागणारा
टपालखर्च वर्गणादारास भरावा लागेल. ३ आर्यभिवक व भारतधर्म द्;म्-ई। मिळून
एकदम येणारास वर्षाची टपालसह वर्गणी १ रु. १० आण. फक्त आर्यभिषक घेणारास
१ ।। रुपा व फक्त भारतधर्म येणारास १ रुपया.

वर्गणी पाठवून बक्षिसे व्ही. पी. नं मागवावी किंश व्ही पी तच
व. गणी आकारण्याची सूचना करावी.
द्।गामग्:म्;र्यन्ग्य. मुंबई, पोरंट गिरगाव. व्यवस्थापक वार्यभिप्ग्कू.



कै. ज्योतिर्विद् दाजी हरि भट्ट पदे यांचें स्मारक.

४३.) आहुर्ग्भिषक: १ बक १०ज

५-अ८७८
ाऊZ१ाऊ१ष्ठ४ापुमाऊााऊ ०१ सZZ'तुष्ट Zइघ्य ११७८.पु ४५०१०७८१ प्रZp),Z''''ष्ट १६१२१८० व' १८.

बर्थ

मेष संक्रांति. शके १८२५ चैत्र वद्य २- सोमवार. ताल १३।४।१९०६.

- ५ -चदापावचार-पन.
( रा.. रा. अवधूत वासुदेव वैद्य यांजकडून.]

( गताकावरून पुढें चालू)
लेन्साचा-फोकस. बरोबर मिळाल्यास सर्व किरणमार्ग आपोआप हातीं

येतात. पण फोकसाचा वेध- सोडून लेन्साच्या कडेकडून किरणाकडे दृष्टि

देण्याचा ग्रंयत्न करूं लागल्यास-अनेक किरणमार्गलक्षांत येण्यासअनेक ठिकाणी
दृष्टि फिरवावी लागते. चरेतरअशीं दृष्टि चाळवनू काम तरी योग्य होतेकाय?
नाही. त्यांतही -पुन्हा- वक्रीभवनाच्या संस्काराची अडचण असतेच: हाच प्रकार
प्रस्तुत दोन्हीवैद्यकांत आहे. झणजे आर्य वैद्यकांत धातूच्या केंद्रस्थानाचा-
शक्तीचा-वि:चार झाला आहे; अर्थात् धात्वतर्गत शक्तिशोधन घडल्याने आर्य

वैद्यकांत अटळात आली- आहे असें वाटतें.
एव्हापयर्त जें सांगितलें गेलें त्यावरून दोन्ही वैद्यकांची सर्वीशी. सांगड

घालणे प्रस्तुतकाळीं आवश्यक खरें, पण तें काम कठिण, असंभवनीय आहे
असें तज्ज्ञांस समजणार आहे. तरी पुढें- तसा मेळ घातला नसल्यासेला
उणीव आर्ये वैद्यकाने आलेली नाही; तर आंग्ल वैद्यकाच्या शोधात आणखी
कांहीं आवश्यक शोधन घडाक्याचे राहिल्याने येते; किंवा येणारी आहे, अ-
सेही विचारी अंतःकरणांत वठणार आहेसे एव्हां माझ्या ध्यानी येतें.

असो. चाल ( हली विवेचनास घेतलेल्या) दोषभेदांच्या बिवरणासंबंधी



आर्यभिषक, भुवई, चैत्र वद्य २ सोमवार.

माझेकरू कायु आहे तें पुन्हा एकवार संक्षितरीत्या सांगून हातीं घेतले
कामं फुलें त्ई रायटेल) कल्याचा पंथ स्वीकारितों.

'' पाचकादि पंचत्नच पित्तांचा उल्लेख आर्य वैद्यकांतून सांपडणाऱ्या आ
धारासह संक्षेपतः करावयाचा, व तो सवार्स चांगला समजावा अधून श्रजुळ
वितां येइर्ल तेवढा आग्लवैद्यकांतर्गत विवरणाशीं जुळवावयाचा. जेथे जुळविणे
अशक्य वाटतं नसेल तेथें आर्यवैद्यकीय आधाराचेच स्पष्टीकरण करावयाचें ',

झालें, माझी पित्तदोवविवरणासंवंधी जी कर्तव्य दिशा ती, व तिची
सय्यकूता या दोन्ही गोष्टी साधार व संक्षेपतः कळविल्या. आतां कर्तव्य दृष्टि

बघून पुढील कर्तव्य करित.

आपल्या शरीराचे २ भाग. मुख्यत्वे आहेत. ते-एक कोष्ठ.।.; दुसरा
हस्तपादयुगुल, व तिसरा शीर्ष, असे होत. कोष्टांत आमच्या पित्तप्रकारांपेक्षे

तीन ( साधक, पाचक, रंजक) आहेत. शीर्षात नेत्रस्थानी एक आलोचक
व राहिलें एक ( खाजक) तें व्यान वायुप्रमाणें सर्व बाह्यत्वचेंत असतें
एकूण पित्तभेदांची-जास्त संख्या किंवा प्रकार कोष्ठांत आहेत तेव्हां प्रथम
कोष्ठांत पित्तांचा विचार करून पुढें राहिलेल्या २ पित्तांचा विचार करूं-
आतां कोष्ठगत पित्तांत गुणमाहात्म्यानें पाचक-पित्त-विचार अगोदर झाला
पाहिजे पण पाचक पित्ताचा उगम तरी रक्तांतूनच आहे. आणि रक्तावार-
जीवनविशिष्ट पदार्थाधार-हृदय आहे. तेव्हां त्यांतील ' -क्रापत्ताचा ावचार अगोदर झाला पाहिजे. खेरीज हें पित्तसपान कोष्टांत सगळ्यांत वर-प्रथमच-
आहे; तेव्हां त्यासंबंधीच पहिल्यांदा विचार करूं

--करूबनरकरकदाचिर मला माहीत नाहींत असे पुष्कळ शोध जुळण्यासारखे असतील
.स्थानाल्यामाग्रिपकानां मूत्रस्वरुघिरस्यच ।।

वृद्धष्टदुक: फुरच कोस इत्यभिधीयते ।। १ ।।

अं हीद चैतन्य तिष्ठति । ज्योतरसोदिवाकर
९७ नि०



आर्यभिपकू. वर्ष १४ वें. अंक १० वा. ३
-८जपरीळीरी८- -प्र .लू--हदिस्था देवता: सर्वा ढदि प्राला! शनिसहतातते

ढदि प्राणक्ष ज्योतिश्च त्रिचडउर स्त चा ब्दृंरमदलू ।.।

साधक पित्तस्थान जें हृदय त्याचें महत्व या मल्ल मुल आहे.
हृदयांतून सर्व देव ( कल्याणकारिणी शक्ति) आहेत-ईस्थेकपू प्राण;
वायु आहे. हृदयांत प्राण ( चैतन्याशक्ति) आहे. तसेंच:रत्युंतिंच्यंन'क्ष
अंग्निउष्णते।त्पादकधर्मी-किवा विशिष्ट तेज, आहे ६०

आतां एथें हृदयाच्या ठिकाणी जी ज्योति वग्रिमयळ वा सूर्यमय आहे
असें झटले आहे तेंच आमचे साधक पित्त असेलसें वाटतें. व तें सजीव.
शरीरांत हदयस्थ खायतू क्रियाशक्तीनें नजरेस येतें. या साधक पित्तासन्निधच

ओज ह्मणजे चरम धातू तो असतोसे वाटतें.
ढदि तिष्टति यत्तकुद्धं रक्तमीषत्सपीतकं ।।
ओल: शरीरे व्याख्यात तखाशाजिचयते नर: ।। चरक.
ओजस्तु तेचो धातूनां शुक्रांतानां पर स्मृतस ।।

हडथस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिवधनम्र ।। ३७।। वारंट.
आतां सामक पित्तस्थान लक्ष्यांत चांगले भरावे ह्मणून हृदयाकडे थोडे

जास्त लक्ष पुरवून उलगडा करून पाहूं
हद्रचना-ह्या हृदयाच्या अंतर्भागीं जी संकीर्ण अशी रचना आहे तिज-

वरून कोणी त्याला घड्याळाची उपमा देतात. वस्तुतः त्याची रचना भारी
संकीर्ण व खोल विचाराची आहे. अर्थात् ती उपमा अयोग्यच. पहा, हत्को-

शावरून व मधून निरनिराळ्या ४ पुडांतून लहान, मोठे, जाड बारीक असे
असंख्य खायु आहेत ह्मणजे तें जालमय झाडूनीच घटित आहे. ' व ते स्तयु

क लाख अवार खालील लेखही होय.
तत्र हरि द्य च धमन्या प्राणोदानमनोबुद्धिचेतना महाभूतानि च नाम्यामराइक्

प्रतिष्ठितानि ।।

चरक-सिद्धिस्थान.
८ अप्रिमय कशी तें समजत नाई?. पण योगी असे ध्यान करितात असे

ऐकिवात आहे. इतूर पित्तापेक्षां सतेजत्व या पित्ताच्या अंगीं कदाचितू जास्त

असेल.
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त्यांत अशा रीतीनें गुंफलेले आहेत कीं, त्यांतील कांहीचा विकास झाल्याबरो-
बर इतर खाघूंचे आकुंचन. घडते. पुन्हा ऽआंखुडले साधु विकसित होऊं
पाहतात तच स्तीचे विकसित जे खायु ते आकुंचित होतात. या रीतीनें
चालणृल्या आईच्या प्रसरणाकुंचनक क्रियेने हृदयाचा व्यापार जीवन असे
तोपर्यंत अखंड सुरू असतो. व जिच्यामुळे रक्त अंगांत १० इंच जाऊं शकते
तीत्याची गति आपल्या गमन संक्रमणानें शरीराच्या अगदीं शेवटापर्यंत देखील
पोचते. तेव्हां हत्कोशाची जरूरी केवळ मोठमोठ्या धमन्यांत रक्त न्यावे एव-
ढ्यापुरतीच नाहीं, तर धमन्यांतून असलेलें- रक्त पुढें निरनिराळ्या केशवाहि-
नींत पोचावे. खणून धक्का पोंचविण्यासही आहे,. असें होतें.

???-क-स्नायु व. त्यांतून असणारी प्रसरणाकुचन शक्ति या दोन गोष्टी अगदीं
मिन आहेत. प्रसरणाकुंचनशक्तीस कारण कधी त्या स्नायूंत जे मजातंतु असतात ते
होत. यास प्रत्यय, एखादा अवयवलटका पडतो, त्यावेळीं मिळतो. अशा वेळीं
त्या अवयवांतील मबजातत्रत बिघाड होतो, तुटतो, किंवा अन्य रीतीनें त्याचा सुख्या
मल्लेर्शी-भेदूर्शी-समध नाहींसें लक्यांत येतो. झणजे वात कार्य'स या वेळी प्रत्यवाय
येतो. कारण तह्यइक मत विकार वडल्याने त्याचा वहन मार्ग बंद होतो तेव्हां
या रीतीनें ऐच्छिक स्नायुचलन घडण्यास वाघूचें-तद्वाहक मल्लेचें-सहत्यय असावें
लागते हॅ ध्यानी येईल. खेरीज असा प्रत्यय मिळण्यास उष्ण रक्ताचीही जरूरी
लागतें. क्षणजे स्नायुकार्य नजरेत येण्यास. ३ गोष्टींची आवश्यकता असते असें झाले
त्या गोष्टी-स्वायू; तदतर्गत मज्जातंतु व त्यांचा मेंदूशी कायम संबंध. आणि उष्ण
रक्त (बेताचे) ह्या होत. आता याप्रमाणेंच हृदयस्थ अशा कार्यकर्त्या साबूच्या
चलनाचा उगम केवळ त्या स्नायूंतूनच नसतो. ह्मणजे तेथें ती स्नायुचलनशक्ति
प्राणवायूने-तद्वाहक केनिक व सिपॉथेटिक मज्जातंतुशाखा त्यांनी-उत्यन्न होत असेल
खरें तरी वायुरूप पदार्थास प्रसरणाकुचंन शक्ति आणविणारा-भडिमाराचा वा साध्य
दाव उत्पन्न करविणारी केवळ चित्कलेखेरीज कोणी तरी शक्ति पाहिजे तीच आ-
मची शक्ति साधकपित्त होयसें वाटतें. यास उदाहरण ही यांत्रिक कामांत उपयो.
जी वाफ वायुरूप खरी, तरी तिच्या अंगीं उष्णतेंच्या न्यूनाधिक्याने दाबाचे खूना.
धिक्य येतें. अर्थात दावानुरूप कमी अधिक गत्युत्पादकता असते. तेव्हां हदयस्थ
स्नायूंत निरनिराळ्या गोष्टीनी प्रसरणाकुंचन शक्ति येते. अर्थात् स्नायूच्या अंगीं ती
भाविक नव्हे. मात्र स्नाघून सतत अनुभवास येत असल्यानें एकच भासते.

एवढच.
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यावरून रक्तवहन कार्य घडविण्यास कारण ''हदय '' असें झाले व तें घ-
डण्याससाधन त्याच्या स्त्रायूंचीचलनवलन-गति; आतां? सर्वसिद्धआहेकीगति
व उष्णता हे परस्परांचे उत्पादक आहेत. अर्थात् शरीरात विशेषतः हृदयांत
उष्णता वाढल्यास रक्तवहन व वाढेल. बरें रक्तवहन वेग कांहीं कारणानें
कमी करवला तर उष्णता कैमी होईल. हा अनुभव चिकित्सकांस येतो.
एकूण रक्तवहनवेगावर उष्णता अवलंबून असते. किंवा रक्तवहनवेग उष्णते-
वर अवलंबून असतो. तेव्हां अविकृत ददयाची गति तीव्र वा मंद असेल
त्या मानानें रक्त उष्ण वा थंड होणार.

आपल्या शरीरातील उष्णता -कशी वाढते किंवा उत्पन्न होते याविषयी
पाश्चिमात्य निश्चित मत अद्याप ठरले नाहीं असें आग्लवैद्यांच्या ग्रंथांतून सम-
जतें. तरी पण श्वासांमुळे फुफुंसातर्गत शुद्ध हवेतील ऑक्सिजन तेथून
रक्तांत- मिसळतो. व तो पुढें रक्तांत त्याचे घटक जे काबार्न व हैद्रोजन
त्यांच्याशीं शरीरभर मिळत मिळत मिळतो. आणि त्यामुळें रसायनमिश्रणज
न्यदहनक्रिया सर्व शरीरभर सारखी सुरू होते; अर्थात् उष्णता उत्पन्न होते;
असें हरुर्नी शोधाती कांहींन्या मते ठरलें आहे खरें; तरी पण विशिष्ट जागी
उष्णतासंचय वा उष्णताजनित कार्यर्सभव कसा असतो, याचा उलगडा या
उपपत्तीत कहोत नाहीं.

आता हेंच उष्णतोत्पादक कार्य लक्षांत घेऊन वा अन्य रीतीनें हृदयांत
उष्णता- साठविलेली आहेअसे ध्यानीं आणून अथवा अनुभवाने देखील असेल
आर्यवैद्यकविशारदांनीं तेथें साधक पित्त आहे असें झटले आहे. कारण

-ncउन्?ळ्ध्यन्६द्धूजअnnऋज्श्नह(न्उउ)ऋ
२ ज्वर वगैरेत डोके तापून जातें तेव्हां त्यांतून होत असलेलें फाजील रक्तवहन

कमी करण्यासाठी बर्फ ठेवितात वगैरे. या किलेने फाजील उष्णतेचें अशुविक्षेपग
घडते ह्मणजे तिला वर्षांत जागा मिळते अर्थात रक्तातील उष्णता कमी झाल्याने
त्याचा वेग मंदावतो.

अ ज्वराच्या उत्पत्तीच्या व स्वरूपाच्या सबंधाची जी उपपत्ति आहे तिजरून हें
लक्ष्यात येण्याचा संभव आहे. कारण तिचांत समाधान व्हावें तसें हाते नाहीं. असे
माझ्या अल्प मसजुतर्ति येत.
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पित्तावांचून धातूंत ही शक्ति उत्पन्न होत नाहीं. हें धातु व दोष यासंबंधी
जे त्यांचे विचार झाले आहेत त्यांवरून स्पष्ट होतें.

असो. तर जिवंतपणी द्धीत चालत्रिणारे हें आमचे अग्नितत्वजनित सा-
धक पित्त कारण असावेसे वाटतें. ह्मणजे त्हत्स्थ चित्कला साधक पित्तास

मध्यस्थ घेते व त्याजकडनू ह्यकार्य करविते
ह्याचे स्वरूप वगैरेसंबंधीं कांहीं माहिती दिली पाहिजे पण मला तिचा

आढळ न झाल्यांनं देता येत नाहीं. तरी कोणाकडूनकळेल अशी आशा आहे.
आतां साधक पित्ताकडून घडणारी कार्य पाहूं:-

शुद्धिमधासिमानाचेरभिप्रेतार्थसाधनार । साधक हढतं
पित्त ... '' ..चे...वाग्भट.आंग्ल वैद्यकांत बुद्धि व मेधा यांचें स्थान मेंदू धरिलें आहे. आतां में-

दूचा व हत्कोशस्थलाचा असलेला संबंध मागें प्राणवायुसंबंधी जें विवरण
केलें गेलें त्यांत व्यक्त झाला आहे. त्यावरून मेंदूची सुस्थिति असण्यास
कारण समपक्र रक्ताभिसरण आवश्यक, तद्वत् प्रमाणबद्ध प्राणवायुलहरीही आ-
वश्यक आहेत असें होतें. व या दोन्हीं गोष्टी सम्यकशा मिळणार त्ढा:क्रर्क.

तेव्हां निरनिराळ्या कल्पनांची स्फूर्ति उठविणे व मिळालेल्या स्कत्रीचा ठसा
कायम ठेवणे हें काम पुष्कळ अंशानें-फार करून-हदयाचे आहे असें होतें.
झणजे बुद्धि व मेधा ही दोन्हीं योग्यतया प्रात होण्यास कारण आमचे हदयस्थ
साधक पित्त ठरतें.

ओजाधीन अहंभाव असतो ह्मणजे ज्याचे शरीरांत ओज जास्त त्यांत

अहंभाव, तेजी, मानीपणा, वीर्यशालीनता ही जास्त असतात. पण ओज व
साधकपित्त यांचें सान्निध्य वर सांगितलें गेलें आहे. अर्थात् जोंवर साधक
पित्त प्रकुपित नाहीं तोवर ओज सुस्थितींत राहणार, व तदनुरोधानें बुद्धि,
धारणाशक्ति, मानीपणा, वीर्यवत्ता ३० गोष्टींनी मनुष्यास प्रिय गोष्टींचा लाभ
होत रहाणार.

आतां याच्या उलट साधक पित्त प्रकुपित झाल्यास घडणारे परिणाम,-
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साधक बुद्धिधशंतु अधैर्य भीतिसभवसू ।।

वाट.असें हटले आहे. पण अधैर्यादि परिणाम ओख क्षीण झाल्यानेंही होतात.
बिभेति दुर्बलोऽसीक्षण ध्यायतिव्यथितेंद्रिय ।

दुश्च्छायो दुर्मनांरूक्षो.........इ०
तेव्हां साधक पित्तविकृतीमुळें ओज क्षीण होऊन हे परिणाम घडतात

असें अनुमान बांधण्यास हरकत नाहीं. खेरीज अनुमान सरणीस दुसरें साधन
असें आहे कीं ओजक्षीण होण्याची जींकारणें आहेत तींच साधक पित्त प्रको-

पाचींही होऊं शकतात. कशी तर:-
ओज:क्षीयेत कोपक्षुहध्यानशोकश्रमादिभि:

ह्मणजे ओजाचा क्षय क्रोध, कडक क्षुधा, चिंता, व्यग्रचित्त, शोक, श्रम

यांनी होतो. आतां या कारणांतून क्रोध, तीव्र क्षुधा, चम व कधीं शोक
यांनीं पित्त प्रकुपित होतें. तेव्हां या क्रोध ६० कारणांनीं साधक पित्ताचा
प्रकोप घडून ओज क्षीण होत असावें व त्यायोगे मनुष्य अधीर, भित्रा असा
बनत असावा.

मेधा व बुद्धि यांची सुस्थिति राहण्यास २ कारणें सांगितलीं गेत्ठीं. एक
सय्यकू रक्तवहन व दुसरें प्राणप्रमाणबद्ध वायुलहरी. आतां ज्याअर्थी ही कारणें
कार्यत्वानें घडणे हें साधक पित्ताधीन आहे; त्या अर्थी साधक पित्तांत बिघाड
घडल्यास अस्वस्थ चित्त बनून बुद्धिभंशही घडणार. झालें. साधकापुरते सा-
गावयाचें तें आटोपले. आतां याचा पाचक वगैरेशी असलेला संबंध दाखवि
ण्यासारखे आधार पुढें पाचक विभागांत येतील. आतां क्रमप्राप्त रंजक वि-
भागाविषयीं विचार करूं.

रंजक.
शरीर पोषक असल्यामुळें जीवनाधार ( वाइटलू पलूइड) हें नांव ज्यास

यथार्थ रीतीनें लागतें असें रक्त आपल्या शरीरांत आहे. त्या रक्तांत ४ घट-
कावयव आहेत. ते ( १) रक्तकण ( २) श्वेतकण ( ३) केबीन ( ४)
सीरम असे हाते. आतां यांत रक्तकण व त्यांतून असणारा म्हअराएर रस हा
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द्रव्यें ( ज्यांस समुबयचाचक रड्रेकॉर्पसेल्स नाव देता येईल) तांबडसर
असून धनसर असतात. पण सीरम ह्मटत्ठेला पदार्थ पिवळसर असून. प्रवाही

असतो हे पीत वा रक्त रंगाचे पदार्थ शरीरांत वारंवार उत्पन्न व्हावे लागतात.
कारण रक्ताच्या अह्याच्या पोपकत्वादि धर्मामुळे या रक्तांतर्गत अवयवांची अजस्त्र

झीज: होत असते. तेव्हां तशी झीज भरून काढण्यास त्यांची उत्पत्तिही
दांडगी पाहिजे. आतां ही उत्पत्ति व्हावी म्हणून लेह्य खाद्यादि पदार्थ व
इतर पेये जी आमच्या पोषण नळांत जातात त्यांची निरनिराळ्या द्रव्यांतून

रूपांतरे व्हावी लागतात अशीं रूपांतरे घडविण्यास अनुकूल असणाऱ्या ज्या
दृश्य गोष्टी त्या पैकीच हें आमचे रंजक पित्त होय. यास '' रूपगुणविशिष्ट
पित्त '' अशी संज्ञा दिला असतां चालेल.

आतां या रंजक पित्ताच्या उत्पत्तीचा?खुलासा पाहू आपल्या कोठ्यांत
वळवू नामे जें १ । । १ । । ।. शेर वजनाचे जबरदस्त असें कार्यकारी इंद्रिय

आहे त्यांतून याची उत्पत्ति होते. शिरागत रक्त हृदयांत आत्यावर शुद्ध हो-
ण्याकरितां फुप्फुसभर पसरते व तेथें श्वासांतर्गत आक्सिजन मिळून लालभडक
बनते या वेळीं त्या आपण '' शुद्धरक्त '' अशी संज्ञा देत खरी, तरी त्यांत

कांहीं ट्राऊग्मा क्षार वा विषारी पदार्थ राहतातच. तेव्हां ते त्यांतून नाहींसे
व्हावे, किंवा कांहीं शिरागतं रक्तातनूही ते नाहींसे व्हावे; ह्मणजे रक्ताच्या

जागची धातुपोषक शक्ति वाढावी झणूनही या अंतीरद्रियाचा उपयोग आहे.
एकूण हें अंतरिंद्रिय '' रंजकपित्त '' संज्ञा पावलेला पाचकद्रव तयार करिते व
रक्ताचें शोधनकरिते. अशीं २ महत्कार्य करिते शरीरभरफिरून आलेल्या रक्तांत

काही मृत जसे तांबडे कण असतात त्यांजपासूनहें अतरिद्रिय आमचा पित्तरस
तयार करिते असें झणतात. या वेळींच रक्तांतून असलेले टाकाऊ क्षार वगैरे
त्या पित्तरसात कधीं मिसळतात. व पुढें तें मिश्रण संयुक्त पित्तवह नाडींतून

ओंडाजवळ येतें( कणन-मपसून) आमाशयाच्या खालच्या त पण आमाश-
यांत कांहीं, ( अन डू.) नसल्यास पित्ताशयां ( गॅलिव्हताडस) तून संचित
होते. पुढें आमाशयांत अन्न आल्यावर ( जरूरीच्या वेळी) त्यांत उतरते.
याचा ग र्ण बहुधा पिवळा असतो. तसेंच हें थोडे जिग्ध असतें.
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हा पित्तसंज्ञा पावलेला पदार्थ आमाशयस्थ अन्नपाणी वगैरेशी मिळल्यावर जें

एकंदर मिश्रण जनते तेही पिवळसर होतें. पुढें एकंदर मिश्रण आतड्यांतून गेल्या-
वर धातूपवाहिन्यां ( १८६८५ घेत शोपिले जातें तेव्हां जें रासायनिक द्रव्य

( रसधातु) तयार होते त्यांतही हा आपला पित्तनामा रस असतो. आतां रक्तांत

पांढरे व तांबडे असे२ तऱ्हेचे अणु असतात; त्यांतील तांबडे अणु बनण्यास २
कारणें असतात. त्यांत, त्या अणूंच्या पूर्वरूपांत ह्या रंजक द्रळपाचे आधिक्य अ-
सणें .हें मुख्य असात्रेंसे वाटतें. अर्थात् दुसरें ऑक्तिजन-विशिष्टता येणे हें गौण
कारण होणार.

असो, तर हा पित्तरस आमाशयस्थ बनून रसरंजन करण्यास कारणीभूत
असा आहे हें वरील विवरणावरून दिसून येईल. व हेंच आपल्या ग्रंथांत संक्षे-

पाने सांगितलें आहे
आमाशयाश्रयं पित्त रंजत रसरजनातू ।।

वाग्भट.
तेव्हां अविकृत स्थितींत रंजक पित्त आमाशयांत जातें व पुढें रसधातूचे

रजनकीरते. आतां मा खेरीज आणखीकाही कार्य तें करिते, ती-या पित्ताच्याअंगी
दुर्मधनाशक शक्ति आहे यामुळे अन्न -भातड्यांत असताही कुजत नाहीं. जेव्हां
हें पित्त विकृत बनते तेव्हां आतड्यात त्यासह गेलेले अन्न पृथक्करण पावते-
नासते. अविकृत असता अन्नांत जे नैबोजनविहीन ( स्निग्ध) पदार्थ अस-
तात त्यांस विरविण्याचे कामी आमाशयस्थ रसास याची मदत होते. या रंजक
पित्ताचे अंगीं सारकपणाही आहे. यास्तव अविकृत स्थितींत तें शौचासही साफ
करिते ह्मणजे शरीरांतून जबरी घाण काढून टाकिते. या पित्ताने संमिश्र असें
अन्न जेव्हां आतड्यांतून फिरू. लागतें तेव्हां तें आतड्यास आतून रूक्षता ये-
ऊ देत नाहीं. तर त्या आतड्यातून बुळबुळितपणा राखिते. त्या योगे अन्नाचें
अन्नांतून चलन सुलभपणे घडत असतें. अर्थात् अत्रातनू चालणारी जी सं-
कोचविकसनक्रिया तीस या पित्तरसाच्या योगाने मदत होते. पण जेव्हां हा रं-
जक पित्तरस कांहीं कारणानें अन्नांत गिरीळत नाहीं किंवा विकृत होऊन मि-
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सळतो तेव्हां त्याजपासून वर वर्णिलेले फायदे घडत नाहींत. उलट निरनिराळे
विकार घडतात. ते विकार निरनिराळ्या ग्रंथांतून अनेकसे सापडतील. तरी. स-
च्या एथें फक्त वाग्भटातूनं आले आहेत तेवढेच घेतो

रंजक: साररोघौच पण्डृद्राहतृषादिकानू । ।

पित्तरोगानू यकृतूपुहिगदानन्यांश्च सर्वश: । ।

( पीतत्वकू रक्तमूत्रत्व मलवध तथा सर:)
आतां या विकारांचा संबंध रंजकाशी कसा घडतो तें मागें रंजकविषयीं

जें विचक्या झालें त्यावरून लढ्यांत येणार आहे. तेव्हां विकारविषयक विवेचन
आणखी निराळें देण्याची गरज नाहीं असें कोणास वाटण्याचा संभव आहे,तरी
विनंती कीं, मागे जें संक्षेपतः सांगितलें गेलें, त्यावरून त्याचा या विकारांशी
घडणारा संबंध चटकर घ्यानीं वठणार नाहीं अशी मला शंका वाटते तसेंच
त्या विकारविवरग-प्रसंगी समयानुरूप त्या रंजकाचेंही योग्य स्वरूप ध्यानी ये-
णार; असेही वाटतें. आणून, हे जे विकार होतात त्यापैकीं एकेक घेऊन त्यांचें

अगदीं संक्षेपतः स्पष्टीकरण करूं:-
मागें या रंजक पित्तापासून घडणाऱ्या उपयोगाविषयी वर्णन

२४२ ?r

२ करितांना याचे अंगीं शौचशुद्धि करण्याचा गुण आहे

असें सांगितलें. हा गुण त्याचे अंगीं येण्याचे कारण त्याचे अंगीं जो सारकल्पप्र
धर्म आहे तो आहे. तेव्हां हा रस विपुल उत्पन्न करणारे पदार्थ पोटांत
गेल्यास सडकून रेच होतात. मग जेव्हां हा रस विकृत करणारे किंवा कमी
उत्पन्न करणारे असे आहार विहार घडतात तेव्हां मलबद्धता येणार; हें उघड
आहे. एक्या हें पित्त मलाचे सखा किंवा अवरोधन करणारे आहे

-जेव्हां मळ मोकळा करविण्याची आवश्यकता असते, तेव्हां जी धारक किंवा
रेचक अशीं ओषधे देतात त्यांचे अंगी बहुधा हें पित्त जास्त उत्पन्न क याचा
( थकवून कियावर्धनाचा) धर्म असतो अर्थात् या पित्तरसाची तशी उत्पत्ति झाल्या-
वर अनायासेच त्याच्या सारकत्व धर्मांमुळे कोठा मोकळा होतो



आर्यभिषकु. वर्ष १४ वॅ. अंक १० वा.

-. आपल्या ग्रंथांत ५६ उत्पन्न होण्याची कारणें सांगितली
रंजकात वर्धन आके:. त्यांत त्रिशेषत्वे' पित्तकर ( पित्तविकृतिकर) आ-

८पूर कझळचे अतिसेवन है प्रमुख धरिले आढळतें.

'' पांहुरोगी तु योऽत्यर्थ पिललानि. निषेवते '' ।

हें रंजक पित्त, पित्तकर आहार-विंहारांनीं विकृत झाल्यावर रक्तांत जी रडे
कंसेला, सीरम संज्ञा घेतलेली द्रव्यें असतात,ती विकृत होतात. अर्थात्हें ग्री,
पित्त रक्तास दूनीतणे करिते. रक्त दूमित झाल्यावर त्याचे अंश ज्यातून उन्यांतून

असतात ते ते मांसादि धातू ची बनणार हें उघड आहे. इंची पदार्थ सरी-
रातून, राहण्यास अयोग्य असतात. अर्थात् शरीर ( दोषधातु, मल यांनी
संयुक्त पुतळा) झडत चालते. आतां हाच अर्थ ज्यात असें निर्दिष्टखोकार्ध-

'' तस्य पितमएकमांसंदश-श रोगाय कल्पते: '' ।।

असें आहे. तेव्हां रंजक पित्तविकारानें मनुष्य पेड होण्यास पात्र होतो
असें झालें. या वेळीं त्याचे ठायीं लक्षणें पंडुकामिलेंत होणारी होतात.

दोषी रंजकामुळे दूषित बनलेले रक्त आपलें कार्य चांगले
गगेगइत?? करू शकत नाहीं. ष्यर्यातू रक्तवहनही चांगले होणार नाहीं.

मग ज्याज्या ठिकाणांतूनतसेंदूषितरक्तमदवहनानें किंवा अन्यरीतीनेंज्या स्थळी
रक्त स्थिरावत किंवा साकळत जाणार, त्या त्या ठिकाणांतून असलेल्या मजा-
तंतूरत्याचा दाब पडूनदाहहोतो. कधीं अतिवहन घडून मज्जातंतू सुव्य होतात
व दा! आशुकारी) होतो. आतां याखेरीज देखील अन्यकाखा असेल.

विकृत रंजकदूषित रक्तवहनानें अतस्त्वचा क्षुब्ध होते.
वि. रंजक २पू ष्कुध्गंतरूपचा कफ जास्त सोडिते, व अशा वेळीं उष्णताही
उत्पन्न कारत ७.

वाढलेली असते यामुळे ती त्वचा वर्तत्यात कफ हीं? दोन्ही कोरडी पडतात. त्या-

९ पांडुत्वं नेत्रयोश्चापि कपाले स्वेददर्शन ।

अल्पाबासेन शैथिल्य ०र्वूरूपाणि ते विंदू.
रजकस्त्रच पितस्थ नाद्योयं परिकतः ।।



१२ आर्थभिषकू. मुंबई, चैत्र वद्य २ सोमवार;

मुळें कण्ठओष्ठ, गळा, ताडू, ड्रोम (पिपासास्थान) वगैरे ठिकाणांतूनयात्वचेच्या
पुडांतून गेलेल्या तायेवाहिन्या व रसवाहिन्या ( लिफॅटिक व्हेलपस) यांजकडून
स्वकार्य चांगले होत नाहीं. क्यर्यातू तोंड वगैरे ठिकाणीं कोरड पडते. ह्मणजे

तहान वाढते. व ती पुढें पुढें दोषाच्या महतीस अनुसरून वाढतच राहते.
आणि असेंच ह्यटलेंलेंही आहे.

''भयश्रमाम्या वलसंक्षयाद्वाप्यूर्ध्व चितं पित्तविवर्धनैश्च ।।'
पिलं सवातं कुपितंनराणां तालमपन्न जनयेत्पिपासां ।।

अथवा-सोत:स्वपावाहिषु ड्रषितेषु । दोपैश्व तृष्णा भवतीहंजतो: ।।

या वेळीं कार्य कसें घडते तें:-
क्रिहामूलगलक्लोमतालुतोपवहा: शिरा: ।

संशोष्य तृष्णा जातेत इ०
आपल्या कोपांत जें थरुर नामे अंतरिद्रिय, तें ह्या रंजकाचे

४२ जनक आहे. तेव्हां तजनित हो पित्तरस. अन्नांत यो री-
करिते. तीनें संमिश्र झाल्यावर त्या मिश्रणांतून जो सार रसात शो-

पिला जातो त्यांत कांहीं उतरतो. कांहीं भाग त्या विगीतून, जो किट्ट

( टाकाऊ) भाग, त्यांतून असतो. कांहीं सूनांत उतरतो. अशा प्रकारे एक-
दुर अंतरिद्रियातून या रसाची वाटणी होते. व तोही त्या त्या स्थलीं आपा-
पलीं योग्य ( इंद्रियानुरूप) कार्ये करितो. आतां आपल्या अन्नांत बहुधा
सारापेक्षां किट्टभाग जास्त असतो. तेव्हां त्याच्याशीं मिश्रण पावणार रसही
पुष्कळ पाहिजे. ह्मणजे क्रमाने असेंच ह्मणणें भाग येतें कीं या रसाचा
व्यय मलमुत्रूद्वारेच अधिक होतो. शरीर सुयंत्रित रहाण्यास जशी शुद्ध रसर-
क्तादिकांची आवश्यकता आहे तद्वत् निरनिराळ्या द्वारांतून निरनिराळी टाकाऊ
द्रव्ये किंवा क्षार बाहेर जाणें आवश्यक आहे. पण कधीं ही कार्ये होत नाहींत.
झणजे मतसबरोध होतो. तेव्हां त्या आनद्धावलते कोमुतील निरनिराळे
इंद्रिय व्यापार बंद पडतात. त्यावेळीं गिरावाहिनी शिरा वगैरेतृन् पित्त संचय

??
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पावते. असेंच निल्पजीर्णात वा अलसकातही ब्लडते. किंवा ष्ठीहा, प्रमेह, कफ-
क्षय, मद्यातिरकोनें घडणारा मदात्यय, मेदवृद्धि. गुल, अंत्रस्थ विद्रधि, सवि-
घान्नभाजेन वा सविषपेयपान इ. रोगतिर्ख असेंच घडते. ह्मणजे या वेळीं
पित्तवाहिनी किंवा पित्ताशय हीं आपणांत ग्राह्य तेवढा पित्तरस घेद्दर्नातशी

होतात. पण यकृताचा व्यापार पूर्ववत् चालू असतोच त्यामुळें त्यांत क्षणोक्षणी

उत्पन्न होणारे पित्तकण तेथेंच संचित होतात. मग जर कां रक्तद्वाराही शरी-
संत त्यांचा फैलावक झाला नाहीं तर -त्या संचित पित्ताने थरुर वाढू लागतें.
या वेळीं त्यांतील छिद्रे ताणलीं जातात यामुळे त्यास बाहेरून धक्का लागल्यास
तो सहन होत नाहीं. तसेंच तें रक्तासारख्या द्रव पदार्थीनी प्रपूरित झाल्यामुळें
मंऊही पण बनते. व असेंच सांगितलेंही आहे.

''अजीर्णे चाग्निमांथेच तथा पुहिप्रमेहयो: ।

कफक्षये मद्यपाने मेदवृद्धचा तु गुल्मिना ।।

इत्येषां जायते वृद्धिर्विद्र-रौ हि रुज विना ।

सविषैरचपानैश्च अजीणँश्चातिमैथुनैः ।।

मलमूत्रावगेधैथ नित्याजीणेंन वा पुनः ।

पित्तवाहि शिरारोधातू पित्तमचयनेन वा ।।

सख्य कामिलापुक्ते यकृडूवृद्धिं च गच्छति ।

स्पर्शातह यकृजायेन्ग्रृडुरखवमपि गच्छति ।।

हीहा रोग होण्यास आपल्या ग्रंथांतून कारणें दिली आहेत
तीं-इतद्रपू त्रिससाहे व्यतितेतु ज्वरेत धातुडुरविते ।

सकरोत्यदिमांद्य च मलरोधैस्तथैव च ।।

झणजे जीर्णउचरात अग्निमांद्य, मलावरोध होतात; जमीं ?रीहा होते कातर
त्यांनीं रक्त दूषीत बनते. आतां अग्निमांद्य व मलरोध होण्यास बहुधा विकारी

????????ल असा फैलाव होणें क्षणजे कामला; पडकामल' इ. राग होगे होय.
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रंजक कारण असतें या संबंधी खुलासा वर झाला आहेच तेव्हां विकारी रज-
काने अग्निमांद्य, मलरोध वगैरे होऊन रक्त दूषित होतें मग-

रक्तदुष्टेन श्रीशाभिवृद्धराश प्रजायते ।।

झालें; तर रंजक पित्तविकारानें ठोकळ रोगाचें संक्षेपतः आविष्करण घ-
डलें. आतां याखेरीज तें त्वचेस पिवळेपणा आणितें. कधीं सूत्रास तांबडा
वगैरे रंग देते ३० गोष्टीही करिते.

असो. तर एव्हांपर्यंत झालें काय कीं यकृत् व तत्संबंधी प्रदेश तेवढा
रंजकस्थान होय. त्यांत अडवू रंजक पित्तरसोत्पादक आहे.
ह्या रंजक पित्ताची पाचनसालादि क्रियेस आवश्यकता आहे तार
रक्तादि द्रव्यास वर्ण येण्यासही आवश्यकता आहे. तसेंच तें विकृत झाल्यास

कांहीं निरनिराळे विकारही होतात इ. गोष्टी थोडक्यांत सांगितल्या गेल्या.

आतां पुढें पाचकाविषर्या विचार करूं.
पाचक..

आपल्या ग्रंथांतून पित्तांची जी अनेक कार्ये वर्णिलीं आहेत त्यांत मुख्य
पचनकार्य आहे. कारण यावरच पुढील एकंदर सर्व शारीर व्यापार अव्याहत
चालतात. तेव्हां तें पचनकार्यकारी पाचक सर्व पित्तविभागांत महत्वाचे अस
णार मग त्याचें वर्णन यथार्थ असें मनांत ठसणें अगदीं अगत्याचे आहे.
आतां तसें तें ठसण्यास एकंदर चालणारी जी पचनक्रियी तिचा दृष्टभाग तरी
डोळ्यापुढे असणें अगदीं जरूरीचे आहे. पचनक्रियेचा दृष्टभाग ध्यानीं ये-
ण्यास जी कोष्टस्थ पचनेंद्रिये त्यांची, तशीच तत्कार्याची माहिती देणे आव-
इयक आहे. पण द्यावयाची ती माहिती आधुनिक शोधाशी जुळवून
दाखवीत गेल्यास प्रस्तुत प्रसंगीं पाचकपित्तमहिमा ध्यानीं वठणार. म्हणून

तशी माहिती त्रोटक रीतीनें जुळवून आणण्याचा यत्न करून पाहतों
आपण जी चतुर्विध अन्ने तोंडात टाकितों त्यांजकडन शरीर पोषण

व्हावें अर्थात् तें शरीराशी एकरूप व्हावें यासाठीं तोंडापासूने युद्धापर्यंत एक
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लांबच्यालांब मधून मधून रुंद निरुंद असा पोषणनळ ( आलिमेंटरी कॅनाल)
सारखा पसरलेला आहे. हा नळ जठराच्या ठिकाणी फार रुदावला आहे.
या नळाचे आतले बाजूस सर्वत्र आर्द्रत्वचा आहे. 'व बाहेरले बाजूस खायु
आहेत. त्यांचे अंगीं सकोचविकसन धर्म येतो. संकोच झाल्यास त्यांत

असलेलें अन्न दबले जाऊन पुढें ढकलले जातें. यांत असणारी आर्द्र तांबड-
.सर त्वचा व बहिस्टपचा यांत देखील संकोच विकसन शक्ति येते. यावरून
.त्याही खायूंनी घटित आहेत असें ह्मणतात. मात्र हे खायु इतरत्र खायूपेक्षा

अगदी निराळे असें गृहीत घेतात.
या पोषण नळाचे मुख्यतः ४ भाग आहेत ते १ -१ १) अन्नमार्ग

( २ )आमाशय ( ३) लहान अंत्र व ( ४) स्थळाच हे होत. अंत्यांतून
पचनक्रियेचा विपाक ह्मणजे शरीरस्थधातुघटकक्रयोत्पादन मुख्यत्वे आमाशय
व लहान आतडी ( ज्यास पकाशय संज्ञा दिली जाते) वा दाने भागांतून
बहुधा घडते. तेव्हां प्रस्तुत प्रसंगीं या दोन भागांकडे थोडे जास्त लक्ष

पुरविले पाहिजे.
या पोषण नळाची आमाशयांतून व्याप्त जी अंतस्वचा तिच्यांत तर द्रव

छिद्रांची इतकी गर्दी आहे कीं जणु ती द्रवछिद्रांनींच बनली आहेसें दिसते.
ही छिद्रे घर्मनळाप्रमाणें मागत्या बाजूस रुंद असतात व त्यांवर केशवाहिनीचे
जाळे असतें. यामुळे अन्न पोषणनळांतजातें त्याचेत्याठिकणीं केश. वाहिनी-
तील रक्ताशी सान्निध्यअसतें. बहुधाकोठ्यांत अन्नअसतें तेव्हां तेवली तीअंत-
रुचा जास्त उत्तेजित होते व तिच्यांतून जाठररस थेंब थेंब पाझरतो. तो
रस ती त्वचा केशवाहिन्यांतील रक्तांतून निराळा करून आत सोडीत असते.
हा रस पातळ, नितळ, आंबट, असा असून भारी तीव्र असतो. हा कधी
कधीं एका जेवणांत १ शेर किंवा जास्त असा देखील निघतो. मात्र हें
प्रमाण कोठ्याच्या सवयी व आहारातील पदार्थ यांवर अवलंबून असतें. हा
रस जठरांत अन्नाशी मिळाल्यावराबेर तेथेंच कांहीं नैत्रोजनविहीन-किध-
अन्नाची निहावणक्रियाही सुरू होते. पचनक्रिया घडत असतां हा रस थे
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डथोडा उत्पन होतो आणि कोणत्याही एका काली त्याचा थोडा अंश मात्र

कोठ्यांत असतो कारण अन्न वितळविण्याची क्रिया केल्यानंतर तो रस व
त्याच्या योगाने जे अन्नकण पचून-जिरून-वितळलेल्या स्थितींत राहतात
त्या सर्वीचे शोषण पुन्हा कोठ्याकडून होतें. अर्थात् रक्तातील तें, द्रव्य फिरून
रक्तांत जातें. अन्नातील स्त्रिग्धपदार्थावर ह्मणजे उष्णताजनक द्रव्यांवर

याची क्रिया घडते. झणजे अन्नांतून असलेली उष्णता प्रकट होण्यास जी
साधने असतील त्यांत हा रसही मोडतो. असो, तर छेदक खत्थ्याने डेरित
अन्नावर प्रथमच पाचक संस्कार घडविणारा हा रस आहे असें झालें.

आमाशयस्थ ५ रसाने कालवले अन्न आमाशयाच्या खालच्या मुखांतून
लहान अंत्रांत शिरू लागलें असतां तेथेंच आणखी रंजक पित्त व मांसरस
( घ्यांक्रियाटिक) त्यास मिळतो. यांच्या योगे तेथपर्यंत पोचलेल्या अन्नातील
सर्व द्रव्यांचें पचन होऊं लागतें. पुढें त्या अन्नांतून असलेला पाचक असा
आमासारखा रस तोही त्या कार्यास मदत करितो. अशा वेळीं आमाशयापासून
अंत्रभर प्रसृत लोमवाहिन्या आपलें अन्नजनितरसधातूंच्या शोषणाचे कार्य

करीत असतात. व एकंदर पचनकार्य सुरळीतपणे चालते. इतक्यांत जो
मांसरस सप्तिःतला तो आमाशय व आतडी यांच्या मागल्या वाजनें व मध्यावर
जें लिबलिब प्पाक्रियास-नामें इंद्रिय त्यांतून निघतो.

एकूण आमाशयांतील रसाचे कार्य घडल्यावर पुन्हा राहिलेले संस्कार
होण्याकरितां यकृतू, घ्याक्रियास, व अंत्र याजपासून प्रातरसाची जरूरी
आहे. ह्मणजे एकंदरींत अन्नावर पचनकार्य घडण्याकरितां मुखरसाखेरीज ४
द्रवांची जरूरी लागते. असें आधुनिक पद्धतीच्या अनुरोधानें ठरतें. यांत
सुद्रि वगैरे कोह्यात अवयवांचा विचार सुटतो. कारण तद्विषयक आधुनिक
ओरान ते मला पुरते समजले नाहीत. आता वरील ४ द्रवांपैकी एकाचा ह्मणजे

रंजकाचा विचार पूर्वी झाला आहे. तेव्हां हाहिले ३ दव, एक अमाशयस्थ
नितळ थोमरुद्रव, दुसरा मांसरस, तिसरा अत्रातनू असणारा दव हे तिन्ही
पचनकार्यपयोगी द्रव पाचकांत मोडणार हें त्यांच्या गुणावरूत्न स्पष्ट होते.
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( १८०] जे बहुश्रुत नसतील ते, व जे मंदबुद्धीचे असतील ते, अशांनांच प्रति-

ज्ञेवर मी अमुक एक करीनच, असें, विचार केल्याशिवाय सांगण्याची सवय फार
असते.

(१८१) एका मिनिटांत नाडीचे सत्तर ठोके असले ह्मणजे शरीरप्रकृति उत्तम आ-
ऐ असे समजाव. परंतु यापेक्षा जलद नाडी चालली व पहाटेत खोकला येत असला,
तर क्षयाच्या भावनेस आरंभ झाला असें समजावे

८२ अजीर्णाचा विकार कोणत्याहि औषधानं मिटला नाहीं व मिटणार नाहीं
अजीर्णन होण्यास फक्त रामबाण उपाय इतकाच, कीहलक्याव पौष्टिकआहाराचेसेवन
करावे. नियमित आहार करावा व मोकळ्या हवेत दृढोद्योगानें काम करीत जावें
।। वैद्यकीय दिनचर्या पहा ।।

५ कोणत्याहि रीतीची अस्वस्थता नक्त व चागलीरुची असून, दिवसा पाटा-
वर बसून तीन वेळ यथेच्छ आहार करणें हें एक धन्यत्व व मीठे सौख्य आहे. पुष्कळ
लोकांची शरीरप्रकृति दिसण्यांत मोठी चांगली असते; परंतु संताप व दुःखामुळे त्यांना
कोणत्याहि प्रकारची रुची नसते. संतापामुळें वर्तणूक अगदी बदलते, स्वभावबिघडतो,
प्रकृती अस्वस्थ राहते व उत्तम प्रकारच्या प्रीतीऐवजीअप्रीती उत्पन्न होते. ।। शेवटीं
याचें फल अजीर्ण किंवा क्षय ।।

(१८४) एका तीन वर्षाच्या लहान मुलास, तो ईशस्तवन केरीत नव्हता आणून, त्या-
च्या वापानें दोन तास पावेत यथास्थीत बडवित्ठे; नंतर तो बराच अशक्त झाला असें
पाहून, त्यानें स्वतःच्या बायकोस बोलाविले; त्यामुलाकडे पाहून '' तो मरत आहे ''
असें ती घाबरून क्षणाली. त्याची वास्तवीक तशीच स्थिति होती. त्या मुलाचा बाप सु-
शिक्षित व बुद्धिमानअसून, त्यानें लौकिकहि चांगला संपादला होता. अखेर पावेतो
त्याला मोठा पश्चात्ताप झाला, व आपले हातून घडलेली चूक वरचेवर त्याला जाचतच
होती. एकंदरींत, या चुकीबद्दल त्याला जन्मभर जें दुःख झालें, ते वर्णने करणें मुथ्या
मोठे अशक्य आहे.

( १८५) मुलास जर मारच (शिक्षा करणेंच) असेल, तर दूरवर व संपूर्ण
विचार करून व ईश्वराला स्मरून जें करणें तेवढेच शासन करावे

( १८६) एका कुटुंबातील नवराबायको अत्यन्त प्रीतीने व सुखाने नांदत होती
परंतु अजीर्णाचा आजार घरांत शिरल्यापासून त्यांचा स्वभाव इतका बिघडला, कीं
घरांत जणू काय एक पिशाब-सभाच झाली आहे. ह्मणजे नवऱ्याचा स्वभाव अती
जुलमी झाला व बायको सुध्धा पुरुषवृत्तीची (जुलमी, तंटेखोर व कठोर हृदयाची)
व केवळ दुस्त्रह अशी एक कर्कशाच वनली.

( १८७) अजीर्ण होण्याचे एक सर्वसाधारण व मुख्य खरें कारण असें आहे कीं,
खाण्याच्या कामी अतिशय गर्दी करणें, अधाशीपणा ठेवणे व वरचेवर खाणे.

( १८८) प्रत्येकाच्या शरीरांतून मित्र भिन्न प्रकारचा गंध निघत असतो. जनसमूह
जरी मोठा असला, तरी कुत्रा त्या गर्दींतून आपल्या धन्यास हुडकून काहून त्याच्या
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??????माणें मागें चालतो. चाचे कारण हेच. शरीरांतून वाईट गंध निघत असला तर त्यावर
उपाय योजिलेच पाहिजेत. जसें:-पायाची घाण येत असली तर. सकाळ संध्याकाळ
पाय स्वच्छ धुवावेत व तळूपायांस चाहाचे प्यालाभर पाणी घेऊन त्यांत एक चमचा
भर '' स्रिरिट्ऑफ हॉटूर्स हॉर्न '' घालून खूप चोळावे! हू याहीपेक्षा, या ठिकाणी
कापराचा उपयोग जास्त चांगला होतो) हातासहि हाच उपाय योजावा.
(१८९) जेव्हां अंतकाळ रामीप येतो तेव्हां एका मिनिटांत नाडीचे १४० ठोके चाल-

तात; व याच प्रमाणानें वाढत जाऊन अखेर ती बंद पडते. लोकरीची दोरी जशी
हातास भरीव लागते, तशा स्थितीची नाडी सुरक्षित समजावी. परंतु धातूच्या पातळ
तारेप्रमाणें आवाजमुक्त लागत असलेली नाडी भयंकर समजावी. ।। नाडीझानाचें
महत्व यावरूनही सिद्ध होते १.

जे देवीच्या रोगांतून उठतात, त्यांना पुढें बहुतकरून इतर रोग होत
नाहींत व ते पुष्कळ दिवस वाचतात.
(१९१) एक महिन्याचें वय झाल्यावर, व चवदावे वर्षी प्रत्येकानें देवी काढवाव्यात,

व त्या चांगल्या वठेपर्यत दर महिन्यास काढवीतच जाव्यात. याप्रमाणें केल्यावर देवी-
पासून भय राहणार नाहीं. ।। हा एक साठ्या करण्याचा साधारणसू मार्ग आहे. ।।

(१९२) '' अमुक रोगावर मजजवळ अमुक औषध आहे व ते घेतलें असतां गुण
येईलच! परंतु गुण जरी न आला तरी त्यापासून अपाय नाहा.'' असें पुष्कळ लोक
खात्रीने सांगतात; पण गुण येण्याची आशा धरून आपला जीव मात्र घालवाल हें
लक्षांत धरा अशा औषधाने फायदा कधींही होणार नाहीं. जें औषध इतरास गुणावह
आहे असें जरी तुह्यांस वाटले तथापि तुह्मास तें अगदीं निरुपयोगी आहे असेही
घडते. कित्येक रोग मुदतीचे असतात व ते अमुक मुदत पावेत स्वाभाविक रीतीने
वाढत जाऊन, शेवटीं देवी-गवर वगैरे रोगाप्रमाणे आपोआप नाहींसे होतात. ।। य
बावतींत आर्यवैद्यकांत तर विशेष कटाक्ष आहे. रोगाची पकायध्यॅंयें। वगैरे पहाण्याचे

विषय आर्थवैद्यकांत अतिशय वर्णन केले आहेत. औ।

(१९३) गोळ्या चूर्णे अथवा कोणत्याहि लू-बेचे पिण्याचे आषध जास्त देण्यापेक्षा,
रोग्यास उत्तेजक शद्व बोलल्याने व आनंदित मुद्रा दाखविल्याने त्याला विशेष
फायदेशीर होईल.

(ते ९४) विपन्न चित्त असताना जर कोणी कांहीं लेख लक्षात असत्यू, तूर तो लेख
अइrसंवंंध व विपरीत लिहिला जाईल. ।। मन एव मनुष्याणा कारण बवमाक्षया: ।।

(ते ९५) प्रति चांगली असताना विश्रांतीच्या वेळी आपली नाडी किती चालते हो
प्रत्येकास माहित असले पाहिजे कारण कित्येक वेळीं नाडी कांहीं विलक्षण स्वाभाविक
संतानं मंद अथवा जलद चालत व आजारी असताना कदाचित हॅ वैद्यास माहित
नसल्याने त्याचे हातूनहि ढोबळ चूक घडेल. लहान मुलाची नाडी एक मिनिटांत १३०
ठोके चालते; सात वर्षांचे वयांत ८० ठोके चालने मुमारे ६० वर्षी क्यू होईपर्यंत
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नाडी ७० ठोके चालते; व स्त्रियांची, त्यापेक्षा पांच सहा ठोके जास्त चालते; ऐशी
वर्षाचे वय झालें ह्मणजे नाडीचे ठोके कमी होऊन ६० पावेतो येतात.

( १९६) ज्यांना क्षयाची भावना झाली आहे, त्याची नाडी ९०-१०० चे दरम्यान
असते, व ती त्यांच्या अंतकाळ पावेतो इतकीच बाल. फुफफुसात्ख वारंवार रक्त

पडत असेल, तर ती नाडी दीर्घकाळ पावेतो स्वाभाविकच कायम राहू शकेल.
( १९७) अलर्काभिभवरोग (कुन्याच्या विषापासून होणारा रोग) हा पुष्कळ

वेळी केवळ कल्पनाशक्तीच मजागत रोग होतो, ह्मणजे अशीं पुष्कळ घडलेली
उदाहरणे आहेत, कीं पिसाळले कुत्रे चावले रोगी, पाणी पाहून धास्ती घेतात व
तोंडास फेस वगैरे येऊन मरतात हें पाहूनही, कित्येकांना, साधारण दंश झाला तरी
शंका येऊन, त्यांना ही लक्षणें होतात. ।। संशयात्मा विनरयति.।।

( १९८) पिसाळलेले कुत्रे एखाद्यास चावले तरत्याला मारून टाकू नये. कारण;
तसें केल्याने तें पिसाळले होतें अगर नव्हतें हें समजाण्याला साधन राहणार
नाहीं; व ज्याला तें चावलें, त्याला तें कुर्वे पिसाळलेलेंच होतें अशी धास्ती राहून
परिणाम चांगला होणार नाहीं. पण अशा प्रसंगीं, त्या कुन्याला अंधाऱ्या खोलींत
कोंडून ठेवाचे व दररोज त्याला खाऊ पिऊ घालून एकटे तसेंच राहू द्यावे. जर ते
शांत होऊन आपलें खाणें खाऊ लागलें, तर एक दोन दिवसांत चांगले होईल, व तें
पिसाळले नव्हतें असेहि निश्चयात्मक ठरेल. परंतु जर त्याला कापरे येऊन तें मेले
तरतें पिसाळलेलेच होते असें खास समजा. यावरून सशास्त्र असें दिसते, की अलका-
भिनवरोग आणि उन्मत्त व चित्तश्रम यांत कांहीं फारसा मोठा फेर नाहीं.

( १९९) खाण्यांत नियमीतपणा; स्वाभाविक रीतीनें येईल तेवढी स्वस्थ झोप-
दररोज वाटेल तेव्हां तास दोन तास मोकळ्या हवेत फिरणें; आपल्या इच्छेनुरूप आप;
ल्यास प्रिय असेल असे काम करण्यास उत्तेजन मिळेल असें कृत्य करण्यांत वेळ
घालविणे; प्रत्येकानें या प्रमाणें. वर्तन ठेवलेच पाहिजे. ह्मणशे मग तो कोणत्याहि
जातीचा अगर वर्णाचा असला, तरी त्याला उत्तम सुख मिळून, त्याची शरीरसंपत्तीहि
चांगली राहते.

( २००) खोकलायेत असला ह्मणजे तोबंदकरण्यासाठी सुकविण्याचा इलाज करणें
रास्तनाही. कारण, जो पदार्थ शरीरांतनसला पाहिजेतोकाढून टाकण्यासाठी खोकलाहोणे
हा एक स्वाभाविक मार्ग आहे. वाढलेला कफ शरीरांत राहणे अत्यन्त मारक आहे-
आणून कफास वाढवून स्वाभाविक मार्गाला मदत करणें हें विशेष शहाणपणाचें
कृत्य आहे.

(२०१) रात्रीची वेळ ही शरीर व गन याना विश्वानी देण्याची आहे. मुख्यत्वेकरून
विद्यार्थ्यास जेवढी झोप मिळेल तेवढी अत्यवश्य आहे. कोणासहि सकाळी मुद्दाम

उठवू नये, त्याची झोप संपूर्ण झाली नाहीं जणजे आयुष्य कमी करण्याप्रसाणे आहे.
(२०२) वर्तमानपत्राचा प्रकाशक एक पाद्री माझा स्नेही होता, त्यानें क्र स प्रसिद्ध
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केलें, कीं तीव्र चहाचा एक प्याला घेतल्यानें, उपदेश करण्याचे कामी मलाअत्यन्त हिता -
वह वाटते. कांहीं दिवसांनीं मी त्याचे भेटीस गेलोंच पाहिले तर तो वेडा झालेला दिसला.

(२०३) मुख्यत्वेकरून वादविवादांत ज्या गोष्टीचा आधार, फक्ततुमचेच सांगण्यावर
अवलंबून आहे, ती गोष्ट सत्य आणून तुह्यी कधींहि प्रतिपादन करूं नका.

( २०४) गरीबी, उन्हातान्हांत व थंडीवाऱ्यांत फिरणें व अनेक प्रकारचे शरीरलेश
सहन करणें, यामुळें आयुष्य वाढत नाहींच; पण त्याऐवजी पुष्कळ कमी होतें.

( २० '५) जीवित्वाची किंमत सधन मनुष्यास जेवढी असते, तेवढीगरिवांनाही नसते.
( ३०६) कानावर थप्पड मारणे (कानफाडांत मारणें) हें मोठे निर्दयपणाचे कृत्य

आहे, व याबद्दल कोणासहि क्षमा करूं नये. कानावर मारल्याने पुष्कळ मुळें आजन्म
बहिरी राहतात. कर्णदुंदुभी (कणेविर)०० : ११७८३० ही एक पातळ
कागदाप्रमाणें त्वचा असते, व तिच्या मागें हवेशिवाय कांहीं एक नसतें; खणून तिला
धक्का बसला ह्मणजे ती त्वचा फाटते व श्रवणशक्ति कायमची नाहींशी होते.

१२०७) सकाळी न्याहारीचे वेळीं आनंदांत असावें व कपडेलत्ते योग्य रीतीत
घालावेत, ह्मणजे दिवसास चांगला आरंभ झाल्याप्रमाणें होईल.

( २०८) आपल्या घराबाहेरील जागा, स्वच्छ व सुशोभित ठेऊन शेजाऱ्याल दाख'.
विणे हें आपलें कर्तव्य होय. ज्याप्रमाणें घरांतील भाग स्वच्छ व सुशोभित असा
आपण काळजीपूर्वक ठेवत, त्याप्रमाणें घराबाहेरील भागहि तसाच ठेवणें हें आपलेंच
कर्तव्य होय.

( २०९) मनुष्याचे वजन सामान्य रीतीनें एकशे चौपन पौड असतें. पैके
चौऱ्यायशी पौन्ड पाण्याचं व बाकी जें राहिलें त्याची धूर व राख होते.

( २१०) परमेश्वरानें मनुष्यास कांहीं भटकण्यासाठी उत्पन्न केलें नाहीं. पशु,. पक्षी

वगैरे सर्व आपापल्या निर्वाहाचीं साधने मोठ्या उद्योगाने पाहून काढतात. सूर्य तारे व
प्रत्येक ग्रह सुध्दा कायमचे फिरत असतात. तर मग मनुष्यानं तरी या जगांत कां
खणून निरुद्योगी राहावें?

( २११) जे सदाचरणी व सकर्र्मा असतात तेच उत्तम व गाढ झोप घेतात.
( २१२) '' हे प्रापंचिक सर्व उद्योग सोडून केवळ पारमार्थिक सुखांत स्वस्थपणे

काळ घालविण्याची संधी केव्हा येईल'' असें बहुतेक ह्मणतात, त्याकडे सर्वीचे सारखे
लक्ष लागले असतें; परंतु खरा व उत्तम परमार्थ तर असा आहे कीं, मनुष्य-
जातीची उन्नति करण्याकडे आपले तन, मन व धन खर्च करण्यांत वेळ घालवावा.

( २१३) जो अतिशय श्रम करतो, त्याची शरीरसंपति चांगली राहील असें
समजू नये. परंतु जो विचारपूर्वक सतत श्रम करतो तोय फार दिवस वाचतो.

( २१४) दुपारी अथवा मध्यरात्री, ज्या वेळीं तुझास उत्साह व उमेद असेल, तीच
वेळ उत्तम काम करण्याची असते. कारण, त्या वेळीं आपण करीने विषय हातीं घेतो
व आपलें संपूर्ण लक्ष त्यांत गढून जातें.
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१२१५) एकाच वाक्याच्या वाचनानें मनावर जो परिणाम होतो, त्यामुळे पुष्क-
ळांचें दैव अनंतकालासाठीं कायम होत असतें. फक्त मनावर एक पळाच्या परिणा-
माने, आपल्या उत्तर काळच्या अस्तित्वाचें वर्णन सुकर होत असतें. याच प्रमाणें
शरीरावर सुध्धा लहान वस्तूंचा कायमचा परिणाम होत अंसतो. एकाचवेळी जास्त आ-
हार सेवन केल्यानें अथवा जास्त पाणी प्याल्याने पुष्कळांचे प्राण गेले आहेत. ( अर्धा-

तू अशी वेळ कर्धा येईल त्याचा नियम नाहीं; आणून प्रत्येक क्षणी सावधान रीतीनें
वागले पाहिजे.)

( २१६) शरीरसंपत्ति चांगली राहून आयुष्याची वृद्धी होत जावी यालासर्वोत्तम
साधन हें आहे कीं, प्रत्येकानें पूर्व वयांत सर्व प्रकारची सुखे संपादन करून व आपले
घरीं राहून त्यांचा चांगला उपभोग ध्यावा.

( २१७) ज्या क्षयी मनुष्याच्या तोंडांतून वारंवार रक्त पडतें, तो, ज्याला तसें
होत नसेल त्यापेक्षां, जास्त दिवस वाचेल व त्याचाकफही कमी होईल.

( २ तं ८) पिसाळलेली कुत्री भोकत नाहींत, जेव्हां त्याना पाणी मिळू शकेल
तेव्हां तीं पितात, व आपला मार्ग सोडून तो कोणास चावण्यास जात नाहींत. पिसा-
ळल्याचें खास मुख्य चिन्ह, त्यांचें हें आहे कीं, तीं आपल्या तोंडाभोवतालची बाजू
चाटू लागतात, व अपिली लाळ व विष्टा वगैरे खाऊन टाकतात. चांगली कुत्री या-
प्रमाणें कधींच करीत नाहींत.

( २१९) एक शन्न्या अशी आहे, कीं तिची किंमत २००० डालर
अथवा त्याहीपेक्षा जास्त आहे. इतकें असूनही, ही किंमत फार स्वस्त आहे. याचा
अर्थ असा, कीं एवढी रक्कम जर तुझी औषधालय बांधण्याचे कामी खर्च कराल, तर
त्याचे व्याजांतून एक रोगी बरा होईल इतका खर्च निघूशकेल; व एक रोगी बरा
झाला, कीं त्याचे जागी दुसरा येतो; असें सतत चालते.
(२२०) गळ्याशी खवखव सुटून खोकला येतो तेव्हां, मूळ अवश्य विचार करण्या-

चा प्रश्न असा आहे कीं, तो खोकला गळ्यापासून, पोटापासून किंवा फुफफुसांतून
उडवतो? यापैकी जेवून उद्भवला असेल, त्यावरच उपाय योजिले पाहिजेत.
कासनिदान पहा.)
१२) सातांपासून एकवीस वर्षांच्या वयापावेतों कायमचे दात संपूर्ण येतात.

जुने दौत काढवू नयेत; परंतु नव्या उगवणाऱ्या दातास ते लागून असून निघू दिले
असतां, नवे दौत मजबूत राहतात.
(२९२) मोठ्या उत्साहाने लिहिण्याची सर्वोत्तम वेळ सकाळची न्याहारी झाल्यानंत-

रची समजावी. या वेळी, रात्रीच्या गाढ झोपेने डोकं तरतरीत असतें, व दिवसाकामा-
काजांत गुंतल्याने त्याची शक्ति कमी झालेली नसते.

( २२३) प्रख्यात वाशिंग्टन यास आपल्या प्राणोत्क्रमणाच्या वेळीं अशी धास्ती
पडली कीं, कदाचित आपणास जिवंत तर पुरणार नाहींत ना! ' म्युनिच ' येथें
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??????????असा कायदा आहे, की प्रेतास ४८ तास, दिवा असलेल्या एका खोळीत ठेवावे. गेल्या
३०० वर्षात, मेलेले मनुष्य जिवंत झालें आहे असें एक सुद्धा उदाहरण धडले
नाहा. कित्येक वेळीं, प्रेतास पुरण्याची पेटी उघडून पहाता, प्रेतांनी आपलें अंग बद-
कलें आहे असे दिसलें; परंतु घराहून स्मशानभूमी पावेतो आणण्याचे गडबडींतच
त्याची अशी हालचाल झाली असली पाहिजे.
१२१४) आपली नाडी दर मिनिटास किती चालते याची माहिती प्रत्येक मनुष्यानें

आपल्या वैद्याकडून घेऊन ठेवावी. कारण, घराचे बाइरे पडल्यानंतर अपरिचित मुख-
खात कदाचित् प्रकृति बिघडली, तर तेथील वैद्यास ती माहिती सांगण्यास फार उप:-
योगी पडते.

( २२५) चांगल्या प्रकृतीच्या इसमाच्या काखेत जर थरमॉमिटर ाऊइं उष्णमापक
यंत्र) ठेवले, तर पारा शंभर फॅरिनहीट अंशापावेतो चढलेला दिसेल; व जर पांच
सहा अंश जास्त चढलेला दिसला, तर मृत्यू जवळ येत आहे असें समजावे.

( २२६) आलिव्हर वेन्डल होम्स यांनी एक्का असें सांगितलें, की संसाराची जी-
विलाची कित्येक सर्वोत्तम फळें, आत्माभिमानवृक्षाच्या अति नाजूक फांद्यापावेतों
चढल्याशिवाय मिळू शकत नाहींत, यावा अर्थ असा कीं, कोणी एखादे वेळीं असें खा?
त्रीने खणू शकेल. कीं '' मी तें पहिले '' तर तें त्याचें झणणें कित्येक प्रसंगीं मोठ्या
किंमतीचे व वजनदार ह्मणकलें जातें; यावरून असें सिद्ध होतें, कीं आत्माभिमानानें-
बोलणे हें कांहीं अगदी अयोग्यच आहे असे समजूनये.

( २२७) दांतांमध्यें रेशमाचा दोरा (अथवा दुसरें कांहीं घालणे ही मोठी चूक
आहे; कारण, अशानें दातांत इतर वस्तूच्य शिरक्तव होण्यास जागा मिळते.

( १ ऐ८) एखाद्या व्यवहाराचे आधीन राहून केवळ त्याचे दास बलून कोणी क-.

धींही राहू नये; वेळेला अनुसरून वर्तन ठेवता यावें अशाच रीतीनें मनुष्यास ईश्वरा
ने निर्मिले आहे. चालू रूढींत योग्य प्रसंगीं योग्य फेरफार करणें अत्यन हितावह आहे.
व त्याचा शरीरसंपत्तीवरही चांगला परिणाम घडतो.

( २२९) स्वयंपाकास थोडा उशीर झाला तर एकदम संतापून लाल होऊन जाऊं
नये. वेळेला अनुसरून वर्तन ठेवण्याची जर प्रत्येकांनीं सवय लावली, तर पुष्कळ
प्रकारचे फायदे खात्रीने होतील.

( २३०) वयाच्या ४० व्या वर्षी धारायंत्रगहात ( थंड पाण्याचे कारंजाखालीं)
स्नान केलें तर हितावह आहे; परंतु ८० वर्षांच्या वयांत त्यांत स्नान केलें तर मात्र
मारक आहे.

( २३१) वैद्याचे अनुमोदनाशिवाय कानास अगर डोळयांस मदोष्ण किमर पा-
ण्याशिवाय कांहीं एक लावू नये. कारण, एकदा ६ इंद्रिये बिघडला झणजे पुनः सुध-
रणें कठिण.

( २३२) पहिला दात सहाव्या मासांत दिसूं लागतो; तीन वर्षात पहिल्या वेळचे.
सर्व दौत निघतात व दुसऱ्या वेळचे दात, सात व एकविस वर्षीच्यादरम्यान निघतात.
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( २३३) हाताच्या बोटाच्या टोकाशिवाय इतर बारीक हर्त्यार वगैरे घालून कान
कोरणे हे अत्यन्य जोखमीचें काम आहे; कारण, दुर्दैवानें जर ते खोल भागांत शिरले
अथवा औत धक्का लागला, तर श्रवणेंद्रियाची पातळ त्वचा फाटून जाते.

( २३४) चांगले बळकट व सुशोभित असे दौत होण्यास लहान मुलास तीन
वर्षच्या वयापासून न्याहारीचे वेळीं व रात्रीं जेवताना ' ओट ' ३ पीठ अगर कणीक
दुधात भिजऊन त्यांत थोडी साखर घालून केलेला पदार्थ खाऊ घालावा; या पदा-
कात, इतर पदार्थीपेक्षां हाडें व दात बळकट करणारे भाग असतात.

( १३५) जो मनुष्य दररोज आहार तोलून नियमानें खातो, त्याचें खाणें पिणे दीर्घ-
काल पावेतो चालणार नाहीं. दररोज आहार खाणे तो सहाजीक ज्ञानानेंच सुकर
करून खावा हें उत्तम. कारण, उष्ण अथवा शीत यामुळे अगर कमजास्त व्यायाम
झाल्यामुळे आहारांत फेरफार होतो.

(२३६) कितीही हुषार व सशक्त मनुष्य असला, तरी चोवीस तासांत सतत व
एका बैठकीला चार अगर पांच तासापेक्षा जास्त वेळ चांगले लेख लिहूं शकणार
नाही. काम करताना, चाळीस मिनिटाच्या अंतरानें खोलींत हिकडे तिकडे फिरून
थोडा वेळ विसावा घेतल्यानं काम चांगले करतां येतें.
(२३७) दर रात्री अभ्यास करण्याची सवय असणें हें वेळेचा वास्तविक

बचाव केल्याप्रमाणे होत नाहीं.
(२३८) '' वेळ फुकट दवडणे हे पातक आहे आणून प्रत्येक पळ काम करण्यांत

घालवावें '' असें पुष्कळांनी लिहून ठेवले आहे; परंतु परमेश्वरानें सुध्धा जग निर्माण

करून विश्रांति घेतली, त्याप्रमाणें मनुष्यानींहि घेतली पाहिजे.
( ३३९) मनुष्याने लग्न करणें हें स्वाभाविक आहे; लग्न केल्याशिवाय स्त्री अगर

पुरुष कोणीही संसारांत खल वसत नाहींत.
( २४०) जर स्त्रियांनीं वीस वर्षांचे आत लग्नावाचून राहिलें पाहिजे, तर पुरुषानी

पंचवीस वर्षेपर्यंत वाट पाहिली पाहिजे.
( २४१) मनुष्य आजारी असताना नैसर्गिक (निसर्गाला) कोणती मदत अवश्य

पाहिजे, हें जो वैद्य शोधून काढील, तोच निष्णात व यशस्वी समजावा; कारण निस
शीला जी मदत पाहिजे ती तो त्वरित देऊं शकतो.
२४२) अयोग्य खाण्याच्या संबंधानें अथवा लिव्हर अव्यवस्थित झाल्यामुळे

पुष्कळ वेळीं असें होते, कीं फक्त दिवसा गळ्याशी खवखव सुटते व खोकलायेत नाही
पण येईल असें वाटतें; तर त्याचें कारण अजीर्णच व आणून त्यावरच उपाय योजावेत.
जेव्हां रोगाचें कारण दोन रू अंतरावर असतें, ह्मणजे पोटातल्या अगर लिव्हरच्या
कारणानें खोकला व्हावा व तेव्हां तो नाहीसा होण्यास्तव गळ्यावर जर औषधेचे

लाविलीं, तर त्यापासून कांहींएक उपयोग होणार नाहीं.
१२४३) भूक लागली असेल त्या वेळीं, आहारानंतर लागलीच, कांहीं निशा केली



३२ दीर्घायु कसं व्हावं?

७.- ????????असेल तेव्हां, अथवा रागाचा आवेश असेल तेव्हां कोणी काहीही लिहूं नये; कारण कीं
जर लिहिलेच तर तो लेख अप्रयोजक लिहिला जाऊन त्याला मूर्खात मात्र काडतील.

१२४४) मी कालेजात असतांना एक मनुष्य बोध करीत होता, की गाडीची वाट
पाहत असतांना, कोणास भेटण्यास जावयाचें असेल तेव्हां अथवा जेवते वेळीं पुस्तक
हातांत घेऊन तें वाचावे. कारण, तेवढा सुध्दा फुरसदीचा वेळ फुकट घालऊं नये; या
प्रमाणें त्या मनुष्याने क्रम चालू ठेवला, परंतु तो तारुण्यांतच वेडा होऊन मरण पावला.

ाऊइं २४५ जी मनुष्ये रात्रीं फार वेळ लिहीत वसतात व अतिशय अभ्यास करतात
त्यांची शरीर संपत्ति चांगली राहणार नाहीं व तै तारुण्याच्या ऐन भरांत मृत्युमुखी
पडतील. रात्रीची स्वाभाविक वेळ ही, स्वस्थ झोप व विश्रांति घेण्याची आहे.

( २४६7. मुयॉर्क येथील धर्मादाय शाळेतील मुले, श्रीमंतांसाठी स्थापन झालेल्या
शाळेतील मुलांपेक्षा हिवाळ्यांत कपडे घालण्याची फारच कं।ळजी घेतात. गरीबांच्या
स्त्रिया,'आपल्या मुलास उष्ण कपडे घालून शाळेत पाठवितात; त्या, मुलांच्या बाह्य
भपक्याकडे विशेष लक्ष देत नाहींत, परंतु त्यांचें लक्ष मुलांच्यासुखाकडे विशेष असतें.

( र४७) पाण्याच्या निकालासाठी.जर गटाराची उत्तम रौत योजिली असेल, तर
त्या जागेत ताप, खोकला वगैरे रोग कधींच होणार नाहींत.

( २४८) न्यूयॉर्क शहरांतील पुष्कळ मोठमोठाल्या इमारती, मुयारातील दुर्गधामुळें
मनुष्यास राहण्यास अगदी अयोग्य आहेत. अशा दुर्गधीपाख्य मनुष्यास इजा होऊं
नये यास एक उपाय असा आहे, कीं इमारतीला लागून जमीनींपासून इमारतीच्या वर
पोहचेल इतकी लोखंडाची नळी ठेवावी, व तिच्या नळीच्या) वरल्या टोंकावर एक
धूमनिर्गम ाऊइं धुराडे) ठेवावें. ह्मणजे जमिनींतून निघणारे सर्व प्रकारचे दुर्गध त्या
नळीवाटे धुराड्याच्या मार्गाने निघून जातात व मनुष्यास त्यापासून काहीएक
इजा होत नाही.

( २४९) जगांतील प्रत्येक मनुष्याचे वजन करून, त्या सर्वांची सरासरी काढली तर
ती शंभर पौड होते ।!

( २५०] जमिनीच्या सपाटीवरील पाण्याचा निकाल वाहत्या पण्यांत काढण्याची
सर्वोत्तम रीत जर योजण्यांत आली तर मुक्तानुबंधी उडणारे] व सांसर्गिक रोग
कधींही त्या ठिकाणीं येणार नाहींत.

( २७१] मनुष्याहारी ह्मणतात, कीं गोऱ्या मनुष्याचें, मांस कड व खारट असतें व
तें फार दिवस टिकत नाहीं. काळ्या मनुष्याचें, त्याचे उलट ह्मणजे स्वादिष्ट असून तें
वाळवून ठेविले असतां पुष्कळ दिवस टिकते. यावरून स्पष्ट दिसते, की त्वचेच्या रंगांत
फरक असल्याने, मनुष्याच्या सबंद रचनेत फरक पडतो; व पुष्कळ अशी मनाचे
प्रवृत्तींत क वर्तगुकींतही फरक पडतो. गोऱ्या मऊचास थंडी मानवते व त्यांतच ते उत्तम
रीतीनें वाढतात; ब काळ्या लोकांस उष्ण मानवतें व त्याची स्वाभाविक बुद्धि व
त्याचा अत्यानंद हे वतसवधी विषयांत असतात.



श्रीसयाजीचिजय, वडोदे.. ता. ३० -३- १९०३.)
स्तुत्य प्रयत्न.-श्रीसगग:झी-र्श्रौपधशाला.

ओमच्या वाचकांच्या स्मरणांतअसेलच,कीं गेल्या जुलैमध्ये ही औपधशाला, प्रख्यात
वैद्यराज आ. म. शंकर दाजी शास्त्री पदे यांनी मुंबईस स्थापन केली आहे. आमच्या
वैद्यकात-ग्रंथ, खात्रीच्या वनस्पती व प्रमाणशुद्ध औपधें यांची न्यूनता उद्धवल्यामुळे,
त्यापासून त्याचा जितका प्रभाव पडावा तितका पडत नाहीं ही- गोष्ट ध्यानांत आणून,
हे. शंकर शास्त्री पदे यांचा निःसीम प्रयत्न, पंधरासोळा वर्पे चाल५असून, त्यांनी महला-
चे ग्रंथ- सुमारेपन्नासपर्यत प्रसिद्धकेलेआहेत; अनेकवनस्पर्ताचा निःसंदेह शोध लावला
आहे; वनस्पतींचा संग्रह करण्याची व्यवस्थादीर्घ परिश्रमाने केली आहे; कित्येक शास्त्रशुद्ध

औपथें अनेक रीतीनी तपासून तयारकेलीं आहेत; आणि या सर्वांचा, सरसकट सर्व लोकां-
ना मोकळ्या रीताने लाभ करून देण्याची सवड केली आहे. त्यांनीं आपल्या आयुष्यां-
तील सर्व, तनु-मन-धन या शक्तित्रयाचा विनियोग, सार्वजनिक कार्यार्थच लावला
आहे, याचा विचार करून पहाता, अशांना जर वेळींच चांगला आश्रय मिळेल, तर
खर्चात कांहीं नांव घेण्यासारखी गोष्ट घडून येईल अशी आह्मांस आशा आहे. अप.
धरूया कामी व त्यीतही प्राचीन विद्यांचा उपयोग, प्रस्तुतच्या समयी निर्विवादरीतीनें
करून घेण्याच्या कामी, अगोदर किती परिश्रम ध्यावा लागतो, व अडचणी पदोपदी
उत्पन्न होतात, त्या दूर करतांना किती शक्तिऱ्हास होतो, याचेअनुमान करतां येण्यास,
विचारी पुरुषच योग्य आहेत. श्रीमंत महाराज साहेबांचा आश्रय या प्रयत्नास आरं-
भापासून आहे, व तो पुढेही वृद्धिंगत होऊन, या औषधशालेचा विस्तार, हिंदुस्थानभर
होईल अशी आह्मी आशा करून आह.

.रू०आर्यभिषकाच्या वगणीदारांस मासंगिक सण्यचना.

(१) चरकसंहितेच्या सूत्रस्थानाचा उत्तरार्ध-भाग १ ला गतांकी समास झाला
आहे. आणि दुसरा भाग स्वतंत्र छापून विक्रीस तयार आहे. किंमत २ रुपये. वर्ग-

णीदारांस निमे किंमतीस मिळतो. ज्यांनीं घेतला नसेल त्यांनी मागवावा.
(२) चरकाचे एकंदर भाग किति तयार झाले आहेत, त्याची यादी, शेवटच्या

पृष्ठावर आहे ती पहा.
.(३) गतवर्षाच्या अंकांत अधुरा राहिलेला विषय, ' दीर्घायु कसें व्हावें ?' हा आ-

जच्या अंकापासून पुनः देण्याचे गुरू केले आहे. जे यंदा नवीनच वर्गणीदार
झाले आहेत, त्यांना यार्चा मागची पृष्ठे मिळाली नाहींत; तीं २४ आहेत. त्यांस
पाहिजे असल्यास, ६ आणे किंमतीस देण्यांत येतील. टपाल शिवाय.

(४) वनौपधीगुणादश'चा सातवा भाग, चरक्:शाधरस्थान (देखाव्यासह) आणि
न १४ हारीत संहिता भाग ऐ ग हे विषय त्गृफिरच सुरू करण्यांत येतील.
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मुंबई, माध्यच व ।जवळ. ( पोस्ट गिरगांव.)
गुंनि व नियोजक-वेदग्रगज

आयुर्वेद्ष्ण्प्पेपाध्याय शंकर दाजी शास्त्री पदे.
(१) रोगपरीस्ग करून ओपधें देण्यांत येतात. केवळ गरीवानी सकार्ळ? ८ ते

९ पर्यंत धर्मार्थ औषधे मिळतात.
(२?) सपमाण- शास्त्रशुद्ध आपचे तयार केलेली विकत मिळतात. यादी मागवा.
( ३.) वैद्यकवि१८च्यार्चा भरपूर माहिती देणारं सुप्रसिद्ध ' आर्यभिपक '

सुधिभ्रष्टामु १८ वर्षे एकसारखे निघत असतें. सर्व भारतीयांना अत्यंत उपयुर?'
अशा. भारतधर्म ' मासिकपुस्तकासह मिळतें. टपालसहित वार्षिक वर्गणी १ रे). १०
आणे. फक्त आर्यभिषक घेतल्यारा १ ध रु. व फक्त भारतधर्म घेतल्यास १ रु०

( ४.) आर्यभिपक-पुस्तकावलीतील-वैद्यकाच्या भिज भिन्न विषयांच्या
संपूर्ण माहितीची निरनिराळी पुस्तके विक्रीस तयार आहेत. ' आर्यभिषक '
मासिकपुस्तकाचे वर्गणीदार होतील त्यांस-

डिनमो - किंमतीच
मिळतात. सार्थ श्रीच रकसंहिता हा कपिप्रणात जगन्मान्य वैद्यकग्रंथ, श्रीमंत

सयाजीराव महाराज गायकवाड यांच्या उदाराश्रयानें, भागकत छागत
असून, तोही सदरप्रमाणेच मिळतो. सर्व माहिती, यादी व नमुना मागवा.

(५.) काढे, चूर्णे वगैऱ्यांमाठी खात्रीच्या वनस्पतीही येथें मिळतात.
विक्रीस तयार असलेल्या दुरूकतककाढ. किपतीशिवाय टपालखर्च.

वनौपधीगुणा ०१ ला १२आ औ ०मानपरिभाषा. १ ।।आ. सार्थ चांचरकसांहारभा. २ रा. १ रु. ा?

गोवथैक....... २ आ. सूत्रस्,गन, पूर्व. २ रु.
,' चो. ३ रा? १ । रु. प्राणिज औषधी. २ आ. ,,मूत्रउत्त-भा. १ लापरु,' भ. ४चा .१ रु. अ?धगेगपरिज्ञान. पाऊणक्षा।!,, ,, भा. २ रा २ रु.
', भा. ५ वा. १ । रु. त्रिरोषविचार, भा. १ र४आ. ,, निदानसगन १४ आ१.

,' भा. दृं९वा१ आ. मंदिकसत्रिपात... ६ आ.,, विमानस्थान १ ।। रु.
मऱ्यपौरचे वैद्यक.... १ ।। रु. साहारीतसंहिभा १ ला१६,, इंद्रियस्थपान १ दे ''.सन-....... १२ अ हू. सर्णयोगरातक. ४ आ, सा च. ककनसगन १४३.वृहुईभघंटू...... १ । । रु. सार्थ वैबदड ४ आ सिद्धिस्थान पु ।। रु.भीषविरंणदग १ ।। रु. बृहत्याकसंग्रह?. - १ । । रु!?चिकेला! .भा. १ ला. १ । ।। रु
गर्भारपणपाळंतपण १ रु. नचिपरीक्षेचे महत्व ३ आ. नपुंसकुमी- व कामत. ११४.
पूर्णग- व उपाय. ३ अ ।. औवधावाड.. २ रु. निघटशिरामणि, ०- । रु.

:ऽश्?ऊrंZ?श्११स्थ?rंई?;रूाऋं. ?ऋ ऽ ऽ १८३.! रोर्य ज ररपराजय २ रु. आपुर्वेदेरहस भा १ ला १ रू.

योगशासाची उत्तम माहिती द्दोण्याचे पुरुषक.
किं. ४ आणे. योगविसान. टपाल ' ''. '' 'पुढील नांवानें मन व्यवहार क्:रावा-वैद्यराज आयुर्वेदमहोपाथ्थान शंकर दाजी
शाखी पदे, प्रजीरायार्जा--औषधशारश व -आर्र्या-मेवगमर्यालय माधवजागेजचळ मुंबई

मुंबई नीरव भोणिन एन :म्; ० त श्नपत्रिले.
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विषयातुकप्र-आवानेषकांन पालेरे नवीन फेरर; त्रिशेपविचार
-चित्र) वनीपाचमुणदर्श, भाग .७ क-पृष्ठ १ -टे

नवीन ( झणजे ०९५ व्या) वर्षीची र्वााणी? वादीसाबरोवर आकार
३० ज्यास सांगणें अल, त्यांनीं तशी सूचना लौकर करावी.

४ यांस पुढच्या वर्षी घेणे नमेल, त्यांनीं ता. ०५ जुनपर्यत आत्या
तमे कत्थ्वtt!वें. ज्यांच्याकडून तसें कळविण्यांत येणार नाहीं किंवा ज्यांचंच

बक्षी गनसेवरही वर्गणी येणार नाहीं, त्यांत-
चालू वर्षांचा : दे या अंक. ता.? ४ अन् गेजी

- व।- वर्षांची अगाऊ वर्गणी आकारून व्ही. पी. केला जाईच.

- -वनातइत ]चि गले, कीं या वर्षी आली पार खर्चांचे फेरफार २४ आहे क्;

-न उ ।शयदात्यांनी वर्गणी लौकर पाठकाची; आणि निदान एके.
- हवी तरी जात मि-वन देण्य ची कृपा करावी. शत्य-; हेज त त्रि-
-कीं .-आत्मी १ जे काम फ: ' ग न. हाती के १ आहे, त निती कणक्ये हे च वाचकांना सगनतें आहे. -०हा आपापली वुर्ग्य',

- ध -दि -आगे आणखी (तदृक a*aाँपेळग न जे ए, रा १८७ -
। इ १! क' वि पहिजे.

-। धरत; .. ।. सवलत.। ', (पा न गरोड, ााई पटियणा १- ( १) १ डीन.
ड! प का, ड गा नारे जाग न ९ दे) दास गे .'-र। प ाइp १। १। श्शू,

-इ द, न ९ । रण ।. ११.

त.' १.
। न : १. वाह त् १२; कणे. आणि ( । । ।

।। थ,। वरी : झीआरे पळून, त्याशि राग गं१म )मविग्रहस: आणि
'. -९ शह ाए -मि रेण्थान येईल भे,D,'ठ आप १११ ःrg।णा पाठ -

९ '! देश ६ । १ खूप ग। रेणात यइ..
५! ' । व : पाळकएरकान-त्याचे शाहांत. न शेन व धो ।

५ ५
अरं ११.न ' : १. प ळ ४ नि. । ना प.

न १. १ १ पा;
-पदरतापक -पगरभिpk'इ.
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चपोतिविद. दाजी हरि भट्ट पदे यांचें स्मारक.

अक रेरैया.

१ D?१११११८४१.. (रु ा१ १००१0१01३१ ८?१:?१४२.
'१! ०।। प । । ). १ ध७ इpं०ाावं' । ।। । ।)००१०१11०१५७१ म ।. ११८१ एड.

आर संक्रांति. शके९-शा- वर रे गुरुवार वाच .ऽ.-९आर्यभइषकांत धारलेले नवीन फेरफार

आपल्या वैद्यकाची माहिती जितकी खुलासेवा, देतायेईल तितकी देण्यासाठीच आ ये -

भिषकावें जन आहे. पण त्याचे कर्तव्य, माधनसम्पन्नतेनुरूप चालणार हें उघडच
आहे. तितक्यांतून तूर्त सात वर्षें जी एकसारखी सकटपरपरा येत आहे, तीमुळें आर्यभि-
षक!स मोठ्याच नुकसानींत उतरावे लागले. केवळ श्रीशकराच्या कृपादृष्टी आर्य-
मिषकु अशाही संकटांतून आपली कामगिरी बजावीत आहे इतकेंच. आप्त विशेष
आनंद मानण्यासारखी गोष्ट कळविण्याची आहे ती ही की, पुष्कळ वषें आमच्या
विचार, वनस्पतीची हुबेहुब चिव देण्याचा होता, तो हेतू आज पूर्ण होत आहे. या
हेतूस प्रोत्साहन देण्याचे मुख्य श्रेय, आमचे आश्रयदाते व सहयोगी वैद्य पंजे प्रथा-
गरोज तिवारी ( बार्शी-टाकळपि जि. अकोला) यांसच आहे. यांनी तनु-मन
-नांनी सहा करण्याचें आश्वासन दिलें इतकेच नव्हे, तर त्याप्रमाणें आरंभही
केला ही सामान्य गोष्ट नव्हे पुन्हा, कोणा व्या आग्रहावरून त्यांनी हे केलें नसून,
केवळ विद्याव्यासंग। विषयीं उत्कट इच्छेनेच त्यांच्या मनांत ही प्रेरगा झाली आहे.
त्यांच्या विशेष मदतीनंच, या अंकापासून आर्धी वनस्पतींचे देखावे देण्याची सुरु-
वात केली आहे. परमेश्वर अशी जुबुद्धि, प्रत्येकाच्या शक्त्यtr-स्:।ग् देईल तर हिंदुस्था-

नवी भ (भग्'ग्- प्रत्येक त्रि .. यात होण्यास अवक्;ऱ लगणाम् नाहीं.
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पण आमच्या लोकांना उपयुक्त कार्यास मदत करण्याची किंवा स्वत: तशी काम

करण्याची बुद्धीच होत नाहीं. कित्येक राजेरजवाडे, उपयुक्त हाणून कां कामे कर-
तात; पण तिचे पर्यवसान देशस्थितीला हितावह असें झालेलें दिसत नाही. प्राचीन
विद्या, प्राचीन कला, एतद्देशीय लोक किंवा एतद्देशीय कल्पना-यांची उन्नति कर-
ण्याची बुद्धि, मोठमोठयांनाही होत नाहीं. देशहितकारी बुद्धि किंवा विद्योत्तेजनाविषयीं
उदारत्व जें कांहीं चांगलेसें दिसून येतें, त्यात-:ग्रकीयांच्या अनुकरागापेक्षा आणि
अर्थात् परिणामी त्यांनाच त्याची मदत होण्यापेक्षां दुसरा कांहीं उपयोग
होत नाही!

विद्या-कलाप्रसारांविषयी ज्यांनीं हाती कंकण बाधले आहे अशांचीही हीच
स्थिती दिसून यावी, व प्रसंगी योग्य मदत देण्याच्या कामी त्यांचा उदासीनता दि-
सावी यासारखे दुसरें लाजीरवाणे काय आहे १

असो. ईशेच्छेप्रमाणें सर्व होण;रें आहे. त्याबद्दल खेद मानण्याचे कारण मोदीं.

घास आली लागून ही गोष्ट येथे कळविली आहे इतकॅच. याचा परिणाम काय
होणे तो ईश्वराच्या सत्तेनेंच होईल.

०नवान व्यवस्था
चरकाचें मराठी भाषांतर-बहुतेक पूर्ण होत आलें आहे. शारीरस्थाने. प्रत्य-

क्ष देखाव्यासहित देण्याचें, १५ व्या वर्षीत सुरू: करणार आहो. आज वन.
स्कतीचे देखावे दिले आहेत. त्याषेक्षाहीउल्हष्ट देखाव, यापुढें क्रमाक्रमानें येत जातील.
शिवाय -शारीरचि देखावे येऊन, एक रसायनसंजग माठया ग्रंथाचे भाषांतर, येत्या
वर्षापासून सुरू करणार असून, त्यांतही कित्येक देखावे येणार आह.

हारीतसंहितेचें भाषांतर अद्याप पुरे व्हावाच ओ६; तें पुरं करावें आणि
मुश्रुताचेंही भाषांतर सुरू करावें अशी सुचना पुष्कळांकडून अ ली आहे. आकी
तें सर्व करण्य स सिद्ध आहो. परंतु या कामी लागणारी द्रव्याची मदत. जशी पा-
हिजे तशी नसल्याने, जें काम आधी एक वर्षांत करूं शकू त्याला दहा वर्षे लागत
आहेत. व्यसहाय्य करण्याचें ज्यांचे हातीं आहे, त्यांना बुद्धि होतें न ओर्या त्यास
आमचा नाइलाज आहे. ज्यांना इच्छा आहे आणि एकेक प्रत खरेदी घेऊनही जे
एक प्रकारे द्रव्यसहाटयच करीत आहेत, अशापैर्की बहुतेकांची स्थिति, तूर्त पांच सात
वर्षें सुंग व दुष्काळामुळे फारच भयानक झाली आहे.

त्यामुळें तूर्त त्यांनाच जास्त सवलती देऊन. ग्रंथसंग्रह करण्याची र. वड करून
द्यावी लागते. पार तर काय, पण चार वर्षांपूर्वी उगर्यमिषकची वर्गणी य रू० ६
आण होती, तीही लोकस्थिनीमुळें जवळजवणे मिम्याने कमी करावी लागली आहे



आर्यभिषक्र, वर्ष १४ व, अंक- १ रंयानेआमचा खर्च म। व गुष्कळ अशी जास्त वाढला ओद. तसंच पुस्तकं निम्मे किम-
तीनें द्यावी लागत आहेत

कित्येक खमंग आश्रयदाते, या सर्व करण्यावरून असें ह्मणतात कीं, इतकें स्वस्त
देण्यास परवडते त्या अर्थी आणखीही जास्त सवलत देता येणे शक्य आहे. यापेक्षा
आतां आणखी आमच्या लोकांच्यी दानशूरता कोणती वर्णन करावी? असो. असें
आहे तरी कांहीं सह, आह्यांस उलट असेंही सांगणारे आहेत, कीं तुह्यी किं-
मत थोडी जास्ते ठेवा, परंतु पुस्तक चुरेख होतील असेंच करा ''
ही सूचना करणारांचे आह्यीं आभारी आनैस; तरी. आह्यांस किंमत जास्त ठेवता येत
नाहीं व त्याचें कारण, एकंदर लोकस्थितिहोय. असो.

परमेश्वरकृपेनें अशाही स्थितींत कोणी तरी हातभार ८. । देणारे भेटतात व आण-
रीही भेटतील अशा समजुतीवर आर्धी आपल्या तनु-मन-धनाच व्यय, पूर्ववत्र या
कामी करीत राहूच : मात्र यांतून च्या कित्येक सुधारणा करण्याची आमची तयारी
आहे, त्या सुधारणा हळूहळू व आश्रयानुरूप अमलांत येतील.

तहर्त सुरुवात व पुढची१ वयवस्था.
( १) वनस्पतींचे देखावे-सुरू केल आहेतच; त्यांत कित्येक ज खत जास्त

रंगाचे आहेत, तेही येत्या वर्षापासून येत जातील.
( २) तसेंच शारीराचेही देखावे येतील. आणि आंग्ल व आर्यशाश्वान.

सार माहिती येईल.
( ३) रसायनसंबंधीं भरपूर माहितीचा एक माठ। ग्रंथ ' रससारशकर ' य ।

नांवाचा, भाषांतरासह व जरूर त्या देखाव्यासह देण्यांत येईल. त्यांत- यागेरत्नाकर
रसरानसमुचय इत्यादि मोठमोठ्या रसायनरनश्याचा .निवडक संग्रह केलेला ओह

( ४) सार्थ द्वारीत संहिता, भाग २ राही सुरू: करण्याच । विभर आहे
आणि वरील विषयांतून सवड मिळेल त्याप्रमाणें तो सुरू करण्यात येईल जर कोणा-
कडून द्रव्याचा आश्रय मिळेल, तर हसितसंहिता व सुश्रुत हे दोन्ही ग्रंथ. जवत- -
नपयों छापून काढण्याची आमची तयारी आहे.

( ५) ' दीर्घायु कसें व्हावें ' हा विषयही ह हळू पु. । करण्यांत द?ल
त्याचप्रमाणे ' त्रिदो।यविचार, ही चालू राही ल.

मजकुरासंबंधी ही व्यवस्था झाली. आतां आमच्या आश्चदात्यांना ष्ट- तेचना
करावयाची आहे, की है सर्व कार्य आह्मो करण्यास सिद्ध झालो आहे : या कार्य ओ.

सर्वीनी यथाशक्ति मदत केली पाहिज. 'ईर्यांना शक्यय असेल ज (मी टटमताग, वि
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पुस्तकं खरदा करून, अथवा लोकांत पुस्त्रकप्रसार करून सहाय्य कराव. आद्यी
त्याबद्दल ज।ग्त लिहीत नाहीं. सुज्ञांनीच त्याचा विचार करावा.

विक्रीस तयार औषधांचे, मोटे यादी-पुस्तक.
कित्येक लोकांची कित्येक वर्षपासून, आपली देशी औषें( शास्त्रमिद्ध व अनु-

-भविक अशीं तया करून, त्यांचं। मोठी यादी, सविस्तर माहितींची तयार करण्या-
विषयी-सूचना होत होत्या. परंतु सुगच्या अडचणीमुळें व कित्येक सहाय्यकांचे ाr
स्वर्गवास झाल्यामुळे, त्याप्रमाणें व्यवस्था होऊं शकली नाहीं. हल्ली दोन वर्षांपासून त्या

तजविजीम आरंभ करून, व त्या बाबतीत सर्व योजना यथायोग्य करून, यथाशास्त्र
व .अनुभविक औषधांचा संग्रह तयार केला आहे. त्याची यादी छापून तयार झाली
आहे. ज्यास मागवणे असेल त्यांनीं कळवावे, लणजे पाठविण्यात येईल.

शर्म सॅजने.

पुगवर उपाय
उमर वतीच्या सरस्वतीप्रकाश म सिक पुस्तकांत. प्रगवर पुढील उपाय प्रसिद्ध

झाले आहेत; ते आली येथे आमच्या वाचकांकरितां देत आह.
१ शेतातील निर्मळ माती ( काळी असल्यास उत्तम) घेऊन तिच्यावर थंड

गाणी ओतून पातळ चिखलासारखी करावी व स्वच्छ कपड्यावर तिचा प्रक किंवा
दीड अगुल जाडीचा थर करावा व तें कापड ओटीपोटावर कातडीकडस मा -

तीचें अंग करून बांधावे. गांठ आली असल्यास गांठीवरही अशीच लहान पडी
बांधावी. नतर वाळण्याब्देया आधींच ती काढून दुसरी पट्टी बांधीत जावी यापमाणें
पडा लावण्याचा क्रम ठेविपेंयानें मनुष्य सहसा लगावत नाहीं; व हा क्रम, काळजी
पूर्वक चालवि-पयाने रोगी औषधावांचृन् बरा होतो.

२ दुसरा उपाय लखनौचे डॉक्टर सम्मद मत्सर अल्ली यांनी अनुभवलेला आहे.
ते लिहितात कीं. मी ताप पाहून तपाच्या मानानें तापाचेंच औषध देत असतीं.
परंतु जेव्हां गांठ उठते तेव्हां तीवर नागफणि ( जिच्या पानांवर कांटे असतात,
व फळें लाल येतात व फळांवर ही कांटे असतात, तिच्या पानाच्या आतील गर, विस्त-
वावर थोडा गरम करून बधि-त अस या : त्यामुळे कशीहा लहान मोठी गांठ बसून
किंवा विरघळून जाते व तीबरोबरच तापही कमी हंत मतो. किंवा सहा मासे काल
बोळ व सहा मासे अ २. यांचें मिश्रण फेकेन तें नरम करून गाचा लेप गांठीवर चढ.
(६-त. गाठ विक्घःत्तम जाते
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प्रदाधावचार,
रा. रा. अस्तात वासुदेव वैद्य याजकडून-गताकावरून पुढें चालू.

आतां हे तिन्ही द्रव दृष्ट आहेत तेव्हां पाचकाचा दृष्ट असा जो भाग, याची
आधुनिक पद्धती माहिती कळली. पाचक द्रवाचा उगम रक्तातृन् आहे. व
हृदय रक्ताचा खजिना आहे. तेव्हां पाचक द्रव्यांची उत्पत्ति जशी रक्तातील
पदार्थघटनेवर अवलंबून आहे, तातू हल्लात वा ह्यप्रेरणा यांवरही पुष्कळ

अवलंबून आहे असें ह्मणण्यास प्रत्यवाय येईलसे वाटत नाहीं.
आतापयर्त सांगितले एकंदर पचनकार्य व तत्साधनीभूत रसमय द्रव्यें

वगेरेविषयी ठप्पांत विवरण झालें आहे अशा आपल्या मान्य ग्रंथांतील कांहीं
महदुक्ति आहेत त्या पुढें देतो ह्मणजे त्यांवरून आर्यग्रंथातून जी रंजक-
पाचकांची दृष्ट माहिती आहे ती पुढें मांडिल्यासारखे होई.

'' अथ या ऐसा वक्ष्ममाणा हरप्रत्य पुण्डरीकाकारस्व ब्रह्मोपासनस्थानस्थ
संबंधिने। नाड्ये। हदयमांसपिण्डात्सर्वतो विनिःसताः । आदित्यक्यडलादिव
रअयस्ताश्चेतो: पिंगलस्य वर्णन्त्रिशेषविशिएस्पा निव: सुक्ष्म्ररसस्य रसेन पूर्ण-
स्तदाकारा एव तिहजित वर्तनइत्यर्थ: । तथा शुकुत्य नीलस्य पतिस च रसस्थ

पूर्णा इति सर्वत्रलयाहार्य । सौरेण तेजसा पित्ताख्येन पाकाभिनिवृत्तेन । कफे-
नाल्पेन संपर्कात्पिगलं भवति सौर तेज । पिता तदेव च वतपूपल्यावनीचे
भवति । तदेव च कफभूयस्तगच्ज्ञु;रुम् । कफेन समता पीत । शोणितबाहुत्येन
लोहितम् । वैद्यकाद्वा वर्णविशेपा अल्पपेयऱ्या: । कथं भवतीति । श्रुतिरूपाहाऽर-
दित्यसंबंधादवे तत्तेजसो नाडी-नुगतःतेवर्णाविशेपाइति; कथमसौ वा आदि.
त्या पिंगलो वर्ण एष आदिल. शुब्रोष्योत्र नील एप लोहित एप आदित्य एव।। १ ।।

आतां या आधारांतून वरील विचारांशी तुलना असा खुलासा मी आपल्या

.ळअ साधक-विभागांत हदयासवर्धा चरकांतील वाक्य दिलें आहे त्यावरूनही
दरील ।र्वचार खर.। वाटनो.
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मताप्रमाणें अगदीं संक्षिप्त असा केचळ-रेलनपहिमोरी-

ब्रह्मोपासनस्थान जें त्दृर्त्कमल, तत्संबंधी नाड्या त्याच्या सभोवार अशा
त्याच्या बाह्य प्रदेशांतून -पसरल्या आहेत. हा त्यांचा अन्योन्य सबंध रवि-
रभि यांसारखा आहे. या नाड्या पुढें पुढें आपणातील व्यास रसाने पिग-
लादि वर्णाच्याआहेत.' ऽ.क्रऽ( १) आतां पित्ताचा जो विभाग ( पाचकांतीत्ठ असा रक्तातून' क्षांना.

शयांत उतरतो) पुष्कळ कफाने युक्त होतो, तोनितळ व आबर्ण असतो.

(२) पचनकार्यानंतर शेप राहिलेला पित्तविभसर रक्तात मिळालंगवेर त्यातु
थोड्या व समप्रमाणानें कफ मिळून, त्या मिश्रणास पिवळट खा येतो व त्या

वेळीं तें, पित्त ही संज्ञा पात्रते. ( हें आमचे रंजक.) पुढें अन्नात त्या त्या

मिश्ररसांचें मिश्रणकार्यघडृनू उष्णता वाढते. पुढें अन्नातील अणु'' विलग
होऊन, त्यांतून गुप्त असलेला वातांश प्रकट होतो. अर्थात् पुढें वात वाढतो
व अशा वेळीं वरील रस कोठे संचित झाल्यास तोनीलवर्ण'' होतो. आता
कधीं अंतरिद्रियांचीं कफोत्पादक कार्ये मंदावतात व अंतरिद्रियांतूनरंआंतडी,
जठर वगैरेतून) रक्त खरं लागतें तेव्हां त्यांच्याशी 'पित्त ( सैवि०) संमिश्र

झाल्यास एकंदर मिश्रण तांबडे होतें. ( यास दुसरे' उदाहरण रक्तपित्त नामक
रोग होय.) हा एकंदर प्रकार वैद्यकांतून शोधितां 'येतो. फार काय, श्रुतींत

देखील असेंच सांगितलें आहे. कसें तर-;--मूळ हृदयसपानी तेजोमयज्योति,
तिजमुळेंच निरनिराळ्या नाड्यांतून ( पित्तवाहिन्यांतून वा तत्संबंधी हूइतर .'

आशयांतून) हे वर्णपिसूशो होतात-रवच ही जी साधक तेजोज्योति' हीच
पुढें शुक्र, पिंगल, तांबडसर, निळा असे वर्ण बनविणारी ह्मणजे त्या सर्व

वर्णांना युक्तआहे.''' ??? १. ??

झालें. वरील शाकरभाळगतील उताऱ्यासंबंधीं संक्षिप्त माहिती दिल. आतां

४ कदाचित् सांगतो असा नसून निराळा वा विस्तृत असेल; तरी तो तसा
पुढें कोणी केल्यास, माझा हा खुलासा चुकीचा वा संकुचित आहे हें उघड आहे.
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याच.. अर्थाचा व यापेक्षा विशेक खुलाशाचा असा एक महत्वाचा 'उतारा
देतो

' रसेनान्नेनेतिशेष । तदाकारा इति तए--क्न्टेऽन्नरसंविषय: । कथ पुनरन्नस
दिनाशिविचियी वर्णविशेष: सिद्धवतीत्याशक्याह । सौरेणेपि । यत्पित्ताख्य सोर
तेजस्तने पाकोऽशितस्प पीतस्थच जायते । तेनाभिनिर्वृत्तेनाल्पेन कफेन संप-
कात्तदेव-पित्ताल्य सौर तेजो भवति पिंगलं तेन सपर्काहसस्य नाडीनाच जायते
पिंगलीमर्क्य: । तदेवच पित्तारव्य सौर तेज यथोक्तपाकाभिनिवृत्तेन प्रभू-

तेन ?गतेने- संबऱ्धात्तद्धूयलगद्रवति नील । तेनच सपर्कादन्नरसस्थ नाडीनाच
जायते नैल्पमित्याह । तदेवेति. । प्रकृतमेव पित्तात्रय सोर तेजो यथोक्तपाकव-
शादभिनिर्वृत्तकफत्य स्वसम्यन्धिनो भूयस्:त्राद्भवति शुल्ल । तेन च संपर्कादन्नर-

सत्यं नाडीनाच' पीतलंभवतीत्याह । तदेवचेति । उक्तपाकाभिनिर्वृत्तस्थैव वातस्य
समतायी' तदेव ते.पनस्तत्संझ्योस्नी पीतंजायते । तत्सम्झ्यधावाजरसस्त्रच नाडीना
पीतत्व भरतीत्याह । कफेनेति । यदातु ययोक्त पाकाभिनिष्पन्न शोणितं बहुले
भवतितदा तस्य नाडीनाच लौहित्य भवतीत्याह । शोणितेति पक्षान्तरमाह
वैद्यकाद्वेति । अध्यपोरण प्रकारमाह । कथामिति । नाभेंरवधैर्य हृदयादधस्तादा
माशयमाचक्षते । तद्रतं 'तेज सोर पित्तभित्युच्यते । तच्चानरसस्थ धात्वन्नरस
सहकारिंवशाद्वृर्ण-न्यिशे'त्रेकएणमामाशयगत पित्त रंजक रस रंजनादित्यादि
वचनादित्यर्थः । कथे तीर्ह पिंगलस्वैरयाद्या श्रुतिरित्याशंकयाह । श्रुतिझियति. ।

उक्तमर्थमाकाडूक्षाद्वारा १ स्फोरयति ।. कथामित्यादिना । आदित्यस्य पिंगला-
दर्या' वर्णविशेषाः शास्त्रप्रामाण्यादेव प्रत्येतव्यः ।'

( आठ गी० टी०)
आता यांच्या अर्थाचा संक्षेपत: उलेख करून पाहतों:--
अन्न हे रसमय बनते. आणि त्या रसापासून् शरीरस्थ नाना वर्ण वन-

तात, हे कसें घडतें तै सांगतात. देहांत रूप व तेज या दोन्ही गुणांनी युक्त

असल्यामुळें सौर संज्ञा पावले पित्त ( व्यापक असें) आहे. त्याच्या योगाने

१ घडते. कसें तर--अन्न पाणी वगैर जैं पदार्थ पोटांत जातात त्यांचा
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त्यायोगे पाक होतो, व रस रक्ताढि बनतात. आणि अशा समयी पाकका-
यीतृन् बचावले तें त्या पाकमय द्रव्यांतून साठविले जातें. पुढे फिरून
अशा त्या दव्यांतून अंतरिद्रियद्वारा परत वळलेला ( पृथक्करणाने निराळा
केला गेलेला) जो सोरेभाग तो अल्प क'कयुक्त झाल्यास जें मिश्रण बनते
तें त्यांतील वाताच्या समाकथेत पिवळा रंग धारण करिते. आणि त्यामुळें

कांहीं नाड्या वा आशय यांना पिवळा वर्ण येतो.. पण जर पुष्कळशाकफांत
ती सौरतेजोविशिष्ट वस्तु मुरली असली तर मिश्राचा वर्ण शुक्र होत. बरें,
पूर्वोक्त पद्धतीने जो सौरभाग रक्तद्वारा द्रवावस्थेत पचनेंद्रियांत गोळा होतो
त्याशीं तत्रस्थ वराच वात मिसळला गेल्यास तें पित्तसंज्ञक द्रव्य निळा रंग
धारण करिते. अर्थात् त्यायोगे तद्विशिष्ट -अन्नपरिगक व तो ज्यातून जातो त्या

नाड्या वा आशय हा साली नीळसर बनतात. आतां पित्ताल्या द्रव्य पाक-
मय पदार्थीशी मिळून गेल्यावर जर शरीरस्थ फाजील अथवा अरमार्गगतक

रक्तांत मिश्रण पावले तर त्यांनीं बनणारा मिश्र पदार्थही तांबडा होतो व बहू-
नेक पित्तवाहिनीही तशाच तांबड्या बनतात. ( अशा वेळीं रक्तपित्ताचे

याधि उद्भवतात.)
हें वैद्यकातृनूहा कळतें. मग शोधावे कसें तें सांगतात-उदाहरणार्थ-

नाभीच्या वरील प्रदेशी हृदयाखाली असा आमाशय आहे. आतां जें पित्त

सदराखाली मोडते व जें अन्नापासून रसादि धातूची घटना होतांना त्यांत

मिसळले गेल्यामुळे त्या मिश्रणास येणाऱ्या रंगास कारण बनते असें हें आ-
माशयगत पित्त रंजक संज्ञा पावते. ह्याप्रमाणेंच वर जें निरनिराळ्या रंगांवि-
षयीं ह्मटले आहे तेही समजावे. आतां हें कसें? असें कोणी ह्मणेल तर त्यानें
पिंगलस्प.,. ३० श्रुति वाक्यांकडे जास्त लक्ष्य पुरवावे खेरीज देहांत जी
ज्योति आहे ती या पिंगलादि वर्णानी युक्त असल्यामुळेंच हे निरनिराळे वर्ण
येतात असें शास्त्राधारानेंही अनुभवाला आहे.

-----क्य'४ रक्त अमार्गगत होण्याची कारणं बरीच आहेत. उ० रक्तातील पन पदार्थ
कमी होणें किंवा त्यांत बिघाड होणें हें आहें, तसेंच खोतसातून दोषवैषस्थानें मार्ग
.खुला होणे हें ३०.
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पाचकपित्तविवरणास आरंभ केल्यापासून एव्हांपर्यंत जुन्या नव्या पद्धतीने

जें विवरण झालें त्यावरून मननाने जें ध्यानी येतें त्याचा येथें उड्ये करणें
नाग आहे तो करितो ह्यटलें आहे कीं:-

पदत्र देहधात्वोजोवलवर्णादिपोषणमू ।

तत्राप्रिहेतुराहारात्र नह्यपकाद्रसादय: ।।

आतां अग्रीच्या साह्याने हा अन्नपरिपाकरस होतो. तो कसा तर.-
अन्नंकालेऽम्यवहत कोडं माणानिलाडततूर ।

द्रवैर्विभिजसंघात नीतं स्नेहेन मार्दवम् ।।

संधुक्षितः समानेन पचत्यामाशयस्थितपू ।

औदर्पोर्क्यिथावाद्र: सगलिस्थ तोयतंदुलतूर ।।

यथाकालीं पोटांत जाणारे अन्न प्राणवारच्या साहाय्याने पोटांत उतरते
तेथें त्याच्यावर पित्तमिधित कफाची क्रिया सुरू होते. पुढें तें मऊ ( पुल-
पुलित) होतें व त्याबरोबर ते अन्नकण विलग होतात. नंतर अशा त्या

पित्तमिश्रित-कफक्रियेने पुलपुलित झालेल्या अन्नावर आमाशय व पकाशय
यांतून समानः कार्य प्रकट होऊं लागतें. ह्मणजे त्या मिश्रणांत उष्णताउत्पन्न
होते अर्थात् त्यांत तेजसगुरणत्रित्रिय? पाचकीपत्ताचा अंमल सुरू होतो,
अन्नपचनक्रिया सुरू होते, पुढे या रीतीनें पचनक्रिर्येतील उष्णता व अन्नांतून
प्रविभक्त वातांश या दोहोंच्या वृद्धीने समानाचे शेवटचे जें रसधातुविभाजन
व किशहभागाचे निःसारणकार्य हेंही हलकं हलके होऊं लागतें. ह्मणजे अन्न

पोटांत गेल्यावर प्रथम पित्तमिश्रित ककक्रिया, नंतर उष्णता वाढवून तेजस
पित्तक्रिया व पुढें तिच्याच सहाय्याने ( योगवाहीधर्मामुळें) वातवृद्धि घडून
वातक्रिया सरू होते..

७??????????????९ समान वायु कार्य करितो तीं पुढील वाक्यांत आहेत. भक्षग्भोन्यपेयलेज्ञाना-

मशितपीतलीडखादितानामभिबोढा समान: । यापेक्षां स्पष्ट-
समानोऽग्रिसमीपस्थ: कोडे चरति सवर्या । अन्नं गृण्हाति पचत विवेचयति

कुठचीत ।।
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ाऊ आतां: या 'सांगग्नयावरून या तिन्ही .क्रिया घडण्यास पाचक पित्त साधन
'आहे असेही' .त्यांच्यातील परिणामक्रियेने दिसून येतें. तरी त्यांतल्यात्यांत

आमचे खरें पाचक झणईंज जी मधली क्रिया ( तैजसगुणविशिष्ट अर्थात्
उष्णतोत्पादक अशी) ती करणारे होय: असें, त्याच्या गुणमाहात्य्यानें ठरतें.
व गारदीतून पाचकाविरग्यीं उल्लेख करितांना असेंच झटले आहे.

पिलं पंचात्मकं तत्र पक्रवामाशयमध्यग ।

पंचभूतात्मकप्वेऽपियत्तैजस गुणोदयाउर ।

त्यक्तद्रवत्व पाकादि कर्मणाप्रनलदाटिबतखू १
पंचहयज विभजते सारकिट्टौ पृथक- तथा ।

तत्रस्थमेव पित्ताना श्रेषाणामुदयनुग्रद्धस ।।

पंचविध पित्तांपैकीं हें पाचकनामें पित्त पकाशय व आमाशय यांतून
आहे. हें पचभूतघटित असल्यामुळें त्यांच्या पाचही-? गुणानी युक्त आहे.
पण त्यांतल्या त्यांत विशेषत तेजतत्व घटित आहे. अर्थात् द्रवरूप सोडून
,द्रेतेह ( प्रगट झालेल्या उद्यातेने वायुरूप बनते.) व पाककार्य करिते; आणि
या एकंदर गुणधर्मामुळे अग्नि ( जठराग्नि) ही संज्ञा याला लागते. ह्याप्रमा-
'पोरच याद्या सान्निध्याने असलेल्या समानांत उष्णता उत्पन्न होते. व अशा
रीतीनें समानाचें कार्य अप्रतिहत चालल्याने अन्नातील सार व किट्टभाग

.निराळे आपापल्या मार्गाने जातात. असो. तरी अशा त्या एकंदर पाकक्रिया-
कर्या पित्ताला '' पाचक '' ही संज्ञा दिली जाते.

पाचकाच्या ह्या अप्रतिम कायाग्नित्वगुरणामुळेप्र त्याच्या अनुरोधानें इतर
पाचही पित्ते. आहेत. ह्मणजे कांहीं कारणानें; हें प्रकुपित झाल्यास इतर चा-
रही प्रकोप पावतांत. उलट याचे कार्य मदावल्यास इतराचे कार्यही मंदावते.

-का. स्क-च्छकच्छर ??? ???????९ महाभूत आपल्या गुणासह देतो-( १) पुरजी-धारणे ( २) आपले ( ३) तेत्रः पाचने ( ४१ वायु:-
व्यूहने ( ५) आकाशप्रवक्र्राशदाने.

४ त्याचें एट्ट्यीऐसिदराखाली झालेलें अहि.
-र'- निप्रकोपाची गतरएरच बहुतेक याच्या प्रकोपास दार आहेन
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आतां विकृत झाल्यावर इतर पित्तांतही विकृति घडते तेव्हां. जरत्पित्ताचे
विकार होतात व येथून तेथवर धातु बिघडतात. पण जर कुपित झाले

तर-'पाचक: कुपित: कुर्यातू अर्शोमांद्य तथा तम ।

अपाक: कुक्षिशारलचं अनुत्साहमरोचकं ।।

पुढे क्रमप्राप्त या रोगांचा जो पाचकाशीं संबंध त्याचें विवेचन करणें भांग
आहे. पण येथपर्यंत झालेला पाचक विषयाचा साधार खुलासा बराच वा-
दला आहे.' तेव्हां. आणखी त्या प्रत्येकाचा पाचकाशीं असलेला सबंध जुळ-
विण्याचा यत्न केल्यास या' विवरणांत उगाचप्र भर टाकिल्याचाही आरोप
येण्याचा संभव आहे. करितां या रोगांचा पाचकाशी असलेला संकग्दर्शन-'
प्रकार सूचनेवर अवलंबन ठेवितों व लांबले हें मुख्य पित्तविवरण येथेंच

आटोपितीं!,...
एका पर्यंत कोष्ठगत ३ पित्तांचा कांहीं अशाने खुलासा झाला. त्यांत

ही ३ निरनिराळी असून निरनिराळ्या गुणधर्माची आहेत असेही झालें' पण

कांहीं तात्विक आधारावरून व हुतर विचारजुळणीवरून या तिहीची बहु-
तेक सांगड असून तीं अगदी एक असेंच कळतें. ह्मणजे एकातील विकृति
ती इतरांसही विकृति घडण्यास कारण होतें. बरें या तिहींतील एकाचा क्षय

झाल्यास इतरांचाही क्षय होतो. अथवा एकाची वाढ झाल्यास तिजमुळें इत-
रांचीही वाढ होते ३० गोष्टी कळतात. मात्र हें प्रस्तुत पाचक ( कायाग्नि-

खनि') सर्वांत श्रेष्ठ होय. आतां यासंबंधी सध्यक् आधार खुलाशासह संक्षे-

पा पित्तप्रकरणात आहेत. त्यांकडे लक्ष्य गेल्यास हें. माझें ह्मणणें प्रत्ये-

काच्या -ध्यानी येणार आहे. खणून येथें त्यासंबंधी विवरण गाळून टाकितो
द्विरुक्ति क्रुरीत नाहीं

-झालें, कोष्टगत-पित्तविवरण येथपर्यंत संपले आतां शाखागत पित्ता

?????? ??????७-. ??????४ कारण मजकूर पाठविणे तो संक्षिप्त असावा अशी सूचना आहे
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पैकी जें मस्तकांत असून नेत्रांत व्यास आहे त्या ( आलोचका) विषयी
पुढें विचार करूं

आलोचक
ह्मणतात कीं टाळी दोन हातानी वाजते. एका हाताने वाजत नाहीं.

तार आमच्या ज्ञानेंद्रियांचे जेजे विषय आह्मांस अनुभूत होतात त्यासही

२ साधने लागतात. पैकी एक बाह्यसष्टीतून् असतें व दुसरें अंतःसष्टीतून
ह्मणजे शरीरस्थ ज्ञानेंद्रियांत योजिलेल्या शक्तीतून असतें. या दोहोपैकी एका
साधनानंच कधींही विपयज्ञान होणार नाहीं. याच विचारांची सांगड ध्यानी
येण्यासारखी ह्मण ' पिडी तें ब्रह्मांडीं अशी ' आहे. तेव्हां आह्मांस कोणत्याही
विषयाचे ज्ञान होण्यास जशी बाह्यमृष्टी व तिचे धर्म कारण आहेत, तातू
अंतःसूष्टी व तिचे धर्म हेही कारण आहेत. आतां हें कसें तें स्पष्ट करून पा;

पहा ध्वनीचे श्रवण होण्यास हवेतील कप हे बाह्यसृष्टीतील कारण होप.
लागू आमच्या शरीरांत तदुरग्राहक ज्ञानततृंतूऽन त्या शद्वविषयाचे ग्रहण होण्या-

करितां कंप उत्पन्न करण्याची योजना केलेली आहे; हें अंतःसृष्टीतील कारण
आहे. ह्या ह्मणण्याचा खुलासा कानाच्या रचनेवरून समजणार आहे. का-
कानाचे मुख्यतः बाह्य ( एक्सटर्नल) मध्य ( मिडूलू) व अंतर (इंटर्नल)
असे तीन भाग आहेत. त्यांतील अंतर श्रवणांत काळिया अस्थीत तीन नळ्या
आहेत व त्यांशीं जिचा संबंध ती नागमोडी नळी आहे. या नळ्यांतून
निरनिराळे रस नियमित प्रमाणाने ठेविले आहेत. व त्या नागमोडीनर्ळातृन्
ज्ञानतंतूंची योजना केली आहे. आतां या सर्व साहित्यांच्या कारणाचा व
त्यापासून् घडणाऱ्या कार्याचा विचार केल्यास स्पष्ट होनें कीं बाहेरच्या
कंपांचे ग्रहण करण्यास आत देखील तत्सदृश कप झाले पाहिजेत. झणजे
शरीराबोहरील -पत्रेत जसे कप होतात तसेच ते आमच्या शरिरातील कर्णस्थ
ज्ञानतंतु (वातवाहिनी) त्यांतही होत असले पाहिजेत. प्रकूरणध्वनिबोधनास बा-
द्यात:हष्टीत कंपसहद्दयाची जरूरी आहे; असें '५r?८?ए? होते. 'अर्थात् जें द्रव्य
व जी योजना बाहेर, तें द्रव्य व तीच योजना आंतही आहे. असें या इंद्रि-

णजेन्य jY।नावरूऽःन क?? १



भाजकर.

-गुणादर्स.
भाग ७ वा.
१ कागादाणा

संस्कृत नांपे.-- -नीलागुझग, कुष्णवीज, टयामवीज, रगमत्ठवीज, हिंदी -
कात्ठादाना वंगाली-नीलकलमी जि१०८८१ऽ- -१- १११ १1१११.
(न। ऽ७-१रातात४- आ.

वर्णन -कान्या दाण्याची वेल असते. ही हिंदुस्थानांत बहुतेक ठिकाणी
होते. ८३ कांडे व गारवा याचा झाडास वाटोळा विळखा पडलेला असतो.
काडे व शाखा ही वाटोळीं असून त्यांवर लोम ( कुसे) असतात. याच्यी पानें
कापशीच्या पानासारखी, तीन पाकळ्यांत विभागलेली असतात. ही पाने
वेळटीस एकात्रगड येतात. ह्मणजे वेलींच्या कांट्याच्या दोन्ही स्गःनुरून समोरास-
मोर पानें येत नाहींत; तर एका बाजूस एक पान व दुसऱ्या बाजूस त्याच्या वरच्या
भागी दुसरे पान अशीं पानें असतात. यास फिकट निळ्या रंगाची घंटेच्यां
आकाराची मोठी फुले येतात. याची फळें नरम असून रण्यांत तीन घरे अ-
थवा विभाग असतात. त्यांतून त्ठ्हनकाळया रंगाचे वी असतें-. त्यास काळा
दाणा १ १४८१दड८७८ असें ह्मणतात. औपवात यांचाच उपयोग होते.।.

गुण -काळादाणा रेचक, लि-, सून व उटररोगनाशक, ताप काढ-
णारा आणि अवष्टंभ-मस्तकरोग-उदावर्त-काक? व मलमृत्र्रावरोध- यांस नाहीसा
करणारा आहे. हे सर्व गुप याच्या मुख्य रेचकगुणाच्या अंगभूत आहेत. याचे
रेचन फार लवकर लागू पडून त्यापासून कोणत्याही प्रकारचा अपाय हो-
ण्याची धास्ती नसते. झणजे याच्यी जयपाळ किंवा इंग्रजी जाल यांच्या
सारखी किया घडते. मात्र त्यांतील दे।'? यांत नसतात. हें उत्तम रेचक अ-
सत्यामुले हीं सरकारी दवाखान्यांतून शेंक्टरडोक याचा वराच उपयोग



करितात. काळ्यादाण्याचें बी तुप्यंत तळून चूर्ण करून तीन माशापासक्तन १
मामे पर्यत ऊन्ह गिण्याबरोवर त्याचें. झ'गजे दोन' जुलाव चौबलेे होतात.
तागत न तरठत्हें तरी चाले. -r

२ गुळवल,
संस्कृत नावे.- -तुडूची, अश्रुतवली, ज्वरारि, अमटता, टयामाम्बरा, सुर-

आता, मधुपर्णिका, न्ळिन्नोद्धवा, अमटतलता, लिना, रसायनी, सोमलतिका, वरा,
निर्जरा, छप्रिय, अमृतसम्भवा, वत्सादनी, छिन्नरुहा, विशल्या, भिपक्प्रिया,

कुंडलिनी, वयस्था, जीवतिका, चढासा, छजिका, नागकुमारिका, नागक-

-का, धारा, कुंडली, छित्न्नांगा, चक्रलक्षणिका, तक्ष्मित्रका, उच्चरनाशी, मंडली
देवनिर्मिता, सध्या, सोमा, वद्रुछिन्ना, तिक्ता, चक्रिका, याप्रमाणे एकंदर ४०
आहेत. कोकणांत-गरुडवेल, गरोत्ठ. गुजरायी-गळो. हिंदो-गिलोय, गुर्च

कान्न्रकुठज--गुक्तुंःर्च्या. तंगाली-गुरत्ठंच. कर्णाटकी-अमरदवईबु. तेले ई१तिप्पतिगा. तामीळ-शिन्ती, लकोदी. फारशी-गित्ठार्ष्ट. अरीचगिलदेई तुळू
झेमुरतत्रुट् मलवारी-चितागृतर, ६७७-त.. -न १५६१, पा ४०'! गा' ४ )।। चा.।.
८०?ा?तु.-'हूांाा०दृाऊ)p,!.Z १८ ;!(तु; ध.

वर्णन-ही एक बहुतेक सर्व रोगांत उपयोगी पडणारी वनस्पतिआहे. हिची
उत्पत्ति हिंदुस्थानांत सर्वत्र होते. ही दुसऱ्या झाडांवर चढणारी वेल आहे.
ही फार मोठी असून हिचे कांडे. जाड असतें. कडच्यीलबावरची गुळवेल सर्व-
न्क्रुष्ट उपसते. कोवळ्या वेलीची साल मृदु असते व ती ३ । ४ वर्षाची झाली
ह्मणजे खडबडीत होते. कोवळ्या वेलीच्या त्वचेच्या रंग हिरवा असतो व जून
वेलीच्या त्वचेचा मळकट-पांदुरका असतो आणि त्वच्या काढल्यावर आत
रंग हिरवा असतो. वेल एकसारखी सरळ नसते. तीस काड्यासारग्बी एका
बाजूस गांठ असते व त्वचेवर लहान लहान ठिंपत्रपाप्रमाणे पुष्कळ खडबडीत
गाठी अस्तात. या गे-टीस पाने एकांज्ञाड येतात व यांचा आकार पिंणळाच्या

पानांसारखा तांबट-त्रर्तुळ असा असतो. पण ही पळापेक्षा मोठी असून
१-नच देठावर गहतात व यांचा शेंडा पळाच्या पानांइका लांब नमते।



वनागध-गुणादश
पानांम दुखी:। उपमा हेच झाल्यास हृदयाची देतां येईल. यावरूनच यास यांचे-
द्वीपल्टहा नांव न जुलै आहे. ही पाने पिंपळाच्या पानांसारखी निबर नसून सुटू

???
असतात त्यांच्यावर लोम किंवा कोणत्याही प्रकारचा खडबडीतपणा नसते.।

तीं सारखी असतात. पानांची लावी शेलगपासुरनू देठापर्यंत ९ -ई । । अंगुळे
असून रुंदीही बहुतेक तितकीच असते. लहान पानांची लांबी रुंदी २ -२ । ।

अंमुळें असते. कोंवळी पाने तर ब्राह्मीच्या मोठ्या पाना एवढीच असतात
हीस आंब्याच्या मोहरासारखी पांढरुक-पिंगट रंगाची फुले पानाच्या कुशी-
तून येतात. ही लहान असून त्यांत नर व मादी अशा दोन जाति आहेत
नर जातीच्या फुलांचे घोस असतात व मादी जातीची फुलें नेहमी एकेकटी
असतात. मुळेनेलीस हिरव्या रंगाची चारा एवढी फळे येतात. तीं पिकली
मणजे त्याचा रंग तांबडा होतो. चारावरील त्वचा काढल्यावर जशी औत
बी असते तशीच गुळलेलीनही असते. परंतु हिचे कवच चाराहुतके कठिण
नसून पातळ असतें. याच्या औत वी निघते. ती द्विदल अर्धचंद्राकए असते.
सर्वत्र फळे येतात असें नाहीं. याचे मूळ जाड व गट्ट्याप्रमाणे असतें. बु-
याची त्वचा सुकली ह्मणजे तिला सुरकुत्या पडून ती आतील काएमय भाग।-
पासून वेगळी होते. बुध आडवे चिरले- असतां त्या तुकड्याच्या पृष्ठभागावर

पाचरीच्या आकाराचे ततु दिसतात. गुळकेलीची पाने पिकल्यावर पिंवळी
होतात लोक याच्या कांड्याचाच विटेत उपयोग करितात. परंतु पानाचाही
अनेक प्रकारांनीं चांगला उपयोग होऊ शकतो. याच्या उत्पत्तीविपयीं रा.शिक कथा अशी आहे कीं, राम-रावण युद्धांत रावणाचा वध झाल्यानंतर
असुरांच्या लांबून रामचंद्राची जी वानरसेना मारली गेली होती ती इंद्राने
'क्षोमृतवूरहि करून पुन्हा सजीव केली. त्यावेळी अमृताचे वितु न्या वान-
ग्च्या अंगावरून उडून ज्या ज्या ठिकाणी पडले लग त्या ठिकाणी ही वेल
उत्पन झाली. मणून हीस असता हें नांव पडलें आहे. गळवेलीचे गणवे'ग्

०.,
व औंपवि-उगयोग वर्नंांधि-गुऊागादृFााrन्पा दुसऱ्या भागांत वर्णन केले आहेत
ने गालावे



भाग ७ वा
३ डुक्करकद

सस्कृत नांदे.-गीव राही, सुरक्री. क्रोडकन्या, दृष्टि ( का १, कन्या,
विचक्सेनकान्ता, अह्मपुत्रिका, कोंडी, त्रिनेत्रा, कोमारी, माधत्रेष्टा, महेपीय,
कोड, सुरकूरकन्य, कुष्टनाशनप वनवासी, महा-मीर्यू शबरकढ, वर, ब्राह्मकंद,

मुकटक, बुरदिदूर उगमिहतार अमृत, वनमालिनी., वकाटू, श्वासकट, ।कोर्ट,

काली, बरा, चमर्कार।?टु. मराठी-डुक्करन्कंद, भिर्वोलीकद. गुजराथी--वारा-
युतीकढ. हिंदी -गल, भिर्वोln।कंद, बंगाली -चामीत्ठु, चुपरिआलु. कर्णा-

टकी --हदिगेऊर (गडे) तेलंगी-- ब्राह्मदंडिचेतद्म तेलताडिचेटण्ट. १२०त...

१६८९८०३४१.वर्णन.-डुक्करकदार्चा वेल असते. ही जमिनीवर पसरते. हिची उल?-
नि बहुतेक सत्रे मोठमोठ्या पर्वतांवर आपोआप होते. पाणथळ देशांतही झी

होते. हिच्या केदांकरितां वर्गाच्यातणूनही लोक हा वेल त्रपवितात. हिची भोके-।'

नागवेलीच्या पानासारखी असून त्यांचे देऊ लांब असतात. पाने वेलीच्या
काड्यास समोरासमोर येतात व त्यांवर जाळ्याप्रमाणे शिरा असतात. या
वेलीस फुलांचे न्_yaाएंस येतात. याचा उपयोगी भाग कंद आहे. कंदाचा आकार
काहीसा इरपणासारखा असून त्याच्यावर डुकराप्रमाणें रांठ कस असतात.
यावरूनच यास डुक्करकट ३ नांव पडलें आहे. हे कंद हात हात खवा-
जमिनींत सांपडतात

गुणू-याचे गुरणदोग्त्रें;?रे विवेचन वनौपवि-गुणाटर्माच्या तिसऱ्या गं)-
गात केलं आहे. त्याशिवाय हु। मूळच्याचीवरही चांगलाच गुणकारी आहे.
यांत, रसायनगुण असल्यामुळें आर्यवैद्यकांत हा कंद फार महत्वाचा मानत्या

आहे,. हh-ट्री लोकांच्या अज्ञान व अनास्थेमुळे हा दुर्मिळसाररकच झालेला
आहे. व:तेक लोक डुक्करकनन्य झणृन् कडवा कारिदा वापरतात,

'हे रानभाल, पिठवण.
सरकृत नानें-पूलिपण, पटप्रग्क्पर्णा कलशीस् महागुहा, श्रटगान्ट विना, चमनी,

मेखला, लागुली, गुहा, कोष्टपुन्ही, श्रएगाली, सिंzउrईपुउण्छइrईrा च्यी ). दीर्घपॅर्णा,

दोघी, क्रोहुकेमरवलों, चित्रपणा, उपचित्रा, अमुच्या, अत्री, बलापर्र्णा, को.
५४, कपिथका, सावनी, हुर?र्त्नि।? श्रुगालग्द्रमुक्र जटिन्स) अत्रिपार्गा., ओ०रऽत्रिन्ना?



आर्यभि:ग्कृर्यालयातील मरिग्:द्द झालेल्या वैद्यक पुस्तकांतील
औपधांचा अनुभव.

जळंचचे ब्रँच पोष्टमास्तर रा ० रा० चिंतामण गणेश बर्वे हे लिहून कळवितात की.
सार्थ वैद्यवल्लभ पुस्तकांतील १ -२ वठोकातील पोटांत घेण्याचे अग्नि- व २ रे२

यातील वर चोळण्याचेतेल यांचा, आलास, गुडघे धरल्याने चालता वगैरे येत न-
व्हुलैश, त्यावर उपचार केल्यानें प-यरा दिवसांत बरा गुण प्याला आर व आणखी
कांहीं दिवस उपचार केल्यास -ग्हुनकरून चांगलाच गाग येईल असं वाटतें. तसेंच
२ 'न. तापाची साथ आली रोखी; त्या वेळी '।ऽढकळ लोकऔपत्र मागण्याक्:रिना आले
व स वा, त्यांस मुचोलवैद्यक भाग १ यांतील ''सर्वतापावरील औपप ( व : ओ., नयार
करून पुp:कन्न्नंस दिले; त्यापाग्यन चागव गुण आला. तसंच ,र्टित्रातदिग आपल्या
उपापासूनही चांगला गुण येतो असें अनुभवास आले -१- ' मी महिना दीड महिना

७,२० होतो. परंतु ही श्री आपल्या १८ अंपियाने ग्रा होत

ओसीरिपकाच्णृ वर्गणीदागंस मासं

() चरकसाईतेच्या सूत्रम्;ग्।न। .. १ उपरा?- ७ ला सम: न, -ते०२.मेंसर। ३ रु न; वि ७ नयार आह. किंमत २ रुपये. व. -९दरांस

या म । १. ओ,, । घेत रा नसेल -५ न । पा? या.
६ २ १ १९ त्याचे p 'पं ९ र -त्या; प या त'. र. राळे .न.ने... ४ -.जे णे दर२. आहे ना न.
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वैद्यकाचे ज्ञान पायाशुद्ध व सविस्तर हाण्याररात्री

अत्यंत मुलभ ग्रंथसंग्रह.
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विपयानुक्र?र,नातिकचर्चा, आयुर्वेदच औपत्रे वापरण्याचा पद्धति, शेट
गंगाविगुंश्रीकृष्णदास२ संक्षिप्त चरित्र, त्रिदोगिवचार-भाग २ रा पूर्ण, वनौषधी-
गुणादर्श भाग ७ वा, पूर्ण '९ - १२ ( सचित्र.)

वर्गणीदागंस अगत्याची सूचना
गतार्फा सूचना दिल्याप्रमाणे आजचा अंक व्ही. पी. ने जात आहे. ( २)थेर्यानी '' -ही. पी. नं हा अंक पाठवूनये '' अशी सूचना दिली आहे, त्यांचें

वर्ष पुरं करण्यासाठी, हा अंक त्याजकदे वृक्:प्गेस्टने पाठविला आहे. मात्र नवीन
वर्षाचे अंक त्यांच्याकडे पाठविले जाणार नाहींत!

वर्गणी अगाऊच घेण्याचा
आमचा नियम आहे. त्याप्रमाणें ज्यांचेकडून वर्गणी आली नाहीं, त्यांस येता अंक
पाठविला जाणार नाधप ।. थोड्याशा वर्गणीसाठी जमाग्त्रर्चार्चा भानगड ठेवणे योग्य
नाडून, त्यासाठी न. ३८, ण पत्रव्यवहार वाढतो; लागून प्रथमपासून आमचा नियम
आहे, वर्व वर्गणी येईल त्यांचेकडेच अंक सुरु: ठेवायाचा.

ही पहात बहुनेक सर्वांनी पसंत केली आहे फार तर-दहा पांच वर्गणीदारांर्र्नां-
अंक पाठवा, वर्गणी पुढे पाठऊं '' असें कळविर्ले आहे. परंतु त्यांस आमची

विनीते आहे, का थो यासाठीं आग्रास त्यांनीं भीड घारच. नये. नियम सर्वाना
सारखाच पा।त्!र्ज, आणि तेवढ्यासाठी व्यर्थ अव्यवस्था होते, मागून ज्यांनी अशी
सवड मागितराब आहे, त्यांना ता देता येत नाही याबद्दल त्यांनी क्षमा करावा.
वर्गणी पाटवार्या पणजे अंक पाठविण्यांत येईल; त्याशिवाय त्यांजकडे अंक णीणार मोहा.

मुंबई पोस्ट गिरगांव. व्यवस्थापक--आर्यमिषक.

नवीन वर्गणीदार होणारांस सुचना.
वनस्पतींचे दे. - ये ११ व्या अंकपणन येत आहेत. ज्यांना .१ ५ व्या धर्धारमागिरवून

वर्गणीदार होणे अगोरठ व देसाटयासाठ। ५४ ध्या वर्षांचे अंक ११ । १२ पाहिजे असतील,
त्यांस तै फक्त ई आणे घेऊन देच्यांत वेताळ. वास्तविक रात अटरठी शणजे
फुटकळ प्रत्येयक अंकाचा फमन ड आणे टपाळगा-र्ण शिवाय.

गेपधि-गुणादर्श. :ठे४५०९ ?rरु??rrं??अ?rं?z५??rंrईप??Zऐस्तैएrंrSं-ं

व दशणानारारा त ३ । रुपयास मिळतील. टपाल शिवाय.
चं



श्रीशंकर.! .-५४३० ज्योतिर्विद दाजी हरी भटू पदे यांचें स्मारक-
वर्ष १४३) आर्यमिषक. ाऊ क ३ मुं-

४२४०? ०,. ६५९९७८५ -!)T)-प्रगड
१. रागा;; ८आता पैक्षतिरसशपां!र तुए?rल११८२० ८४१०१ का१००३.

मिधुनसंकांति. शके १८२५ ज्येष्ठ व. ४ रविवार. ता. १ ४। ६ । १९०३.

मरिसक-चचा१
चनस्पतीचे देखावे देण्याचें आह्मी गत १कीं सुरू केलें, त्यवर आमच्याकडे

पुष्कळ अभिनंदनपत्रें आलेां आहेत. लोकस्थिति गरीवीची होत चालल्याने-जितक १

ओप्रयय पाहिजे तिक१ लोकांन । देता येत न ।हीं-लास इलाज नाहीं. उलट कि-
त्येक जिज्ञासूना-असली मोठ्या खर्चाची पुरूतके-फुर ट देण्याची देखील सोय जास्त
-आची लगत आहे- तथापि आह्मी आशा करतो, कीं

ममैडांकडून क्षचश्य आश्रय किमळेल.
आली गताकी कळविल्याप्रमाग-या कामी आमचे मित्र, वैद्य पय ।गरजतिवारी यांजकडून वृद्धिदं्धगत सहाय्य मिळत आहेच. शिवाय आमचे सहयोगी

मित्र ड१. पांहरंग गे१पाळ मंत्री-ज्यांनीं आपलें सर्व तनु -मन-धन याच विप -

यास अपण केलें आहे-त्यांची वृद्धावस्था व स्वतही भयकर रुग्णीस्थीत असत ां,
त्यांन ां मोठ्या उत्सुकतेने आद्यास शोध-सहाय्य केले आहे; व अशाही१ प्रसंगां
तसदी घेऊन, अ ापले अनुभव आखास कळवीत आहेत याबद्दल ते स्तुतिपात्र
आहेत अ ामचे मित्र डा. लेफ्टनंट कर्नल का -जहोब१ रणछे१डदास कीत्या.-
कर-सिदिलू सर्जन-रत्नागिरी यांनी वनस्पर्ताच्या वावर्तात पुष्कळ शोध केले
अहेत, व त्यांजकडूनही आह्मांस पूर्ण सहाय्य मिळण्याची१ आशा आहे. ''तसेंच आमचे
इतर मित्र व सहाय्यक, यथासभव अवश्य मदत करर्तओल अशी खात्री अहे.

श्री१. गायकचाड सरकर यांनी
आमच्या प्रयत्नास प्रथमपासून सहाय्य केलें असून, डास्तुत चालविलेल्या या

महत्प्रयत्नारर त्याजकडृन उत्तेजन मिळेल अशी खात्री आहे. सार्थ प्रोचरकाडेचा
शारीरस्थानांत शारीराचे देखावे देण्याची व्यवस्था करण्यांत आली आहे, त्यामुळेंही
खर्चाची बाजू फार वाढली आहे. परंतु आग्री आशा करतो, कीं महाराजांकडून
याबद्दल जरूर विचार होईल.



-आर्यामेग्रु वर्षे १४ वे, अंक १२ वा.
ज्याप्रमाणें मराठीत हे देखावे देण्यांत येतात, त्याचप्रमाणे-

गजराथी व हि.दी भाषेत
हे देखावे देऊन पुस्तकं लासून काढावी, अशावद्दल अनेक लोकांकडून आह्यांस

आग्रहपूर्वक सूचना झाल्य १ आहेत; आणि आखास आशा आहे क१-श्री ० गोंडलचे महारअज व श्री१० दसेंगचे मह१राज
यांच्याकहन थ१ कामीं मदत मिळेल तर, अनुक्रमे गुजराथी व हिग्दर्शभतही

सये करतां येईल. आली आपल्याकडून जितक १ प्रयत्न करावयाचा तितका करीत
आहाें, व गुजराथा आणि हिन्दी वाचकाना आह्मी आश्वासन देतो, कां अभय
महाराजांच्या आजयाने -अस्त्री हो उपयुक्त व्यवस्था, दोन्ही भाग्गभिज्ञरिगठा लौकरच
अमलात आणू शक.

आयुर्वेदक्ति औषधे वापरण्याची पद्धति.
अमुक रोगावर अमुक औषध द्यावे इतकें ज्ञान झालें ह्मणजे वैद्यशाखज्ञता आली

असें नाहीं. कोणत्याही देशांत रोग घालविण्याच्या विद्येस जें शास्त्रीय स्वरूप
आलें आहे, तेथें ' वैद्यशास्त्र ' ह्मणजे फक्त-अमुक रोगावर ' अमुक औषध-
एवढ्याच परिमित ज्ञानाने समज जात नाहीं. तर त्याच्या आसपास पुष्कळ वाजू
असून, त्या खर्व बाजूच्या विचारांनीं औपध देणे, त्यासच शास्त्र ह्मणतात
प्रस्तुत पृथ्वीवर जी वैद्यशास्त्रे आहेत, त्यांत युनानी व युरोपीय अशीं दोन वैद्यशाखें,
आपल्याला, आपल्या देशाच्या वाहेरचीं-शास्त्र या स्वरूपाने वाहेर पडलेली दि
सत आहेत. आपल्या देशाचे वैद्यशास्त्र, आपल्या पूज्य कपीनी अतिशय नियमबद्ध
व त्रिकालाबाधित असें करून ठेवले वाहे, व त्याचा आजपर्यंत तसा अनुभवही
आला आहे. युनानी व युरोपीय ही वैद्यशास्त्रे, शास्त्राच्या सरणीस कितपत जुळती
आहेत त्याविषयी आपल्याला खात्रीपूर्वक सांगतां थेणोर नाहीं; तथापि इतकी गोष्ट खरी
आहे की-ते देखील-फक्त औषध जाणणे एवढेच वैद्यशास्त्र असें मानीत नाहींत,
आणि हाणून ' शास्त्र ' या कसोटीवर तीं वैद्यक घासण्यायोग्य असावीत.

कित्येक वेळां असें पहाण्यांत येतें, कीं एका प्रकारचा शास्त्रज्ञ दुसऱ्या शास्त्राची क्रिया
करून रोगी बरा करतो, आणि कधीं कधीं रोग्याचा विघाडही करतो. ज्या शा-
खाची परिभापा, औषधीचे स्वरूपवान किंवा उपच,ध्पद्धति हीं-ज्या मनुष्याला माहीत
नाहींत; किंवा जो तीं निदान जरूरीपुरती तरी माहीत करून घेण्याचा प्रयत्न न
करिता, भिन्न शास्त्राची औषधे वापरतो किंवा पद्धति स्वीकारतो, त्याला काय ह्य-

णावे तें आमच्याच्यानं लिहववत नाहीं. एवढे मात्र सांगतो, कीं अशा मनुष्याला,
कोणतंही वैशाख ' वैद्य ' असें समजणार नाहीं. ' वैद्य ' शब्दाचा रूढार्थ-रोगप्र-
तीकारतानविपःयक रार्व वास्तूंची माहिती असलेला-असा घेतला हाणजे-तो डग-
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मटर, हकीम किंवा ' वैद्य' यांना सारखाच लागू पडतो हें ध्यानांत ठेवले पाहिजे.
युरोपीय वैद्यशास्त्र प्रस्तुत राजाट्टिव्रत अस्त्र, सफलांच्या स्वाधीन आहे, तेव्हां त्याचा
बोलबाला चालावा हें उघडच आहे. '' स एव वक्ता स च दर्शनीय: । सर्वे गुणा:
काधनमाझिजयन्ति ।। ' हे तत्व ज्याला ठाऊक आहे, त्याला ही गोष्ट वेगळी समजून दे-
ण्याचें कारण नाही! तेव्हां युरोपीय वैद्यशास्त्र, निर्विवाद उपयुक्त आहे असे ट्रयणता

येणार नाहीं. विचार करतांना, युरोपीय वैद्यशास्त्रावरील अलंकार बाजूस ठेऊन विचार
केला पाहिजे. त्यांच्यांत मोठे मान्य वैद्य आहेत; त्यांनीं हजारों रुपये खर्चले
आहेत; त्यांच्या इमारती एवढाल्या मोठ्या आहेत-असले विचार वाजस ठेवून,
कालाच्या कसोटीवर कोणी आपली योग्यता कितपत दाखविली आहे एवढेच
निःपक्षपातानें पाहिले पाहिजे. तसें पहावयाचे ह्मणजे-औषधे वापरण्याची पद्ध-पि

युरोपच वैद्यशाखाची कितीही वारकाईने वाधलेली असली, तरी त्याहून आर्यवैद्य.
शास्त्राची पद्धति भिन्न असून, आर्यवैद्यशास्त्राचीं औषधे वापरणारांनी, आर्यवैद्यशा-
खाचीच पद्धति स्वीकारली पाहिजे हे अगदीं निविवाद आहे.

ज्याचे शास्त्र त्याची पद्धति हा विचार ठीकच आहे असें कोणी लगेल; पण
तसेंच आर्धी ह्मणतों असें समजू नये. कारण, युरोपीय वैद्यशास्त्राची विचार कर-
ण्याची, शोध कराची आणि हरएक शास्त्रीय पद्धति इतकी भिन्न आहे, कीं त्या
पद्धतीनं आर्यवैद्यशास्त्र पहाणारांस खरा लाभ होणार नाही. उलट नुकसान होण्याचा
संभव आहे. हाणून आर्यवैद्यकानें विचाराची जी कांहीं पद्धति वसविली आहे, ती
पद्धतीच स्वीकारून आर्यवैद्यकाचा विचार केला तर त्यांतील मर्म कळणार आहे,
ती पद्धति स्वीकारल्याशिवाय आर्थवैद्यकाची औषधे वापरणारांना, वाग्मटांनी
वैद्यत्रुव ' ह्यटलें आहे.
दुसरें असें आहे, कीं कोणत्याही एका प्रकारची विचारपद्धति एखाद्याला लागली,

ह्मणजे त्याच्या डोक्यांत दुसरी पद्धति शिरतच नाहीं; आणि त्यामुळे उगीच नस्ते
आक्षेप मात्र उत्पन्न होतात. फार कशाला, प्राचीन व अर्वाचीन व्यवहारपद्धतीतील
वादच याला साटा देऊं शकतील. एकाच देशांत एकाच जातात आणि फार तर
काय, पण एकाच मातेच्या उदरी जन्म घेणारे दोन बंधु, निरनिराळ्या परिस्थितींत
राहिल्यानें भिन्न भिन्न मताचे होतात व उगीच तंटे करतात हें आपल्याला ठाऊक
नाहीं काय? प्राचीन समाजस्थिति-धर्म व व्यवहार या दाहेविर अवलंबून असल्यानें,
त्या समाजस्थितींत जी चांगली गोष्ट ह्मटली जात असे, तिला ही मूर झटले
जात आहे; आणि धर्माला गुंडाळून ठेऊन, केवळ ऐहिक उपभोगांतच ज्यांना हात-
कृत्यता वाटत आहे, ते लोक, सुधारणेच्या नांवावर-प्राचीन दृष्टीने भ्रष्ट दिसणारे
असे आचार-चांगले आणून करीत आहेत. यातील मर्म हेंच आहे, कीं गृहीत तत्वे
आणि ज्याचे शोधन करावयाचें त्याची तत्वे-हा दोन्ही भिन्न आहेत!

हाणून हें ध्यानांत ठेऊन उर्ण्यवैद्यकाची पद्धती पाहिली पाहिजे. आर्यवैद्यकाचा पाया-
त्रिदोषावर अवलंबून आहे. रोगविपयक प्रत्येक बाबतीत त्याचा विचार केला पाहिजे
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पण ही त्रिदगेत्रव्यवसग जशी -आलि?नु गर्यांना नवी आणून अगम्य आहे, तशीच
ती पुष्कळ वद्यौंनओं-ज्यांना वैद्यकपरिभाषेचें ज्ञान नसून, ज्यांनीं फक्त चिकित्साच
पाहिली आहे त्यांनाही-ती स्पष्टपणे कळत नाहीं. ज्यांना परिभाषेमुळें तिचे ज्ञान

आहे त्यांच्या जवळून ती समजून घेणारांत वरप्रमाणें भानगड पडते, व समजून
सांगणारास-त्यामुळेंच मोठी अडचण येते.

अशा स्थितांत देशी औषधें वापरून, तच्छास्त्रज्ञाशिवाय-इतरांना कसें यश येणार
याविषयी पुष्कळ विचारी माणसांना शंका आहे, व त्याविषयी आमची, पुष्कळ वेळां
चांगल्या विद्वानांवरोवर या बाबतींत चर्चाही झाली आहे त्यामुळें हा विषय विशेष
लक्ष्य देण्याजोगा आहे असें सर्वांच्या विचारे ठरलें आहे; आणि ह्मणून आज या विष-
याची ही थोडीशी प्रस्तावना केली आहे. पुढें जास्त विचार करूं.

??????????????????स्वर्गवासी परम धार्मिक शेट गंगाविष्णु श्रीकुषमदास.
आर्यवैद्यकास उत्तेजन देण्यास आमचा धार्मिक प्रतिबंध फार उपयोगी होता.

कारण निक्ति पदार्थीचा औषधी उपयोग देखील न करण्याविषयी धार्मिक लोकांचा
निश्चय असल्यामुळें धर्मानुकूल आर्यवैद्यक बलिष्ठ राहू शकलें. आपल्या वैद्यकांत-
आचार प्रधान असून, वर्णाश्रर्मावचाराप्रमाणे भिन्न भिन्न औषधी सांगितल्या अस-
त्यामुळे, या निश्चयी लोकांकडून वैद्यकास चांगले उत्तेजन मिळते असे. किंबहुना
असें जणण्यास हरकत वाटत नाहीं, कीं अशा धार्मिक लोकांमुळेंच आर्षवैद्यकात कि-
रनेक महत्वाचे शोध लागूशकले. आजकाल अशी धार्मिक व निश्चयी माणसे थोडी
तरी आहेत ह्मणून उपयोग आहे. अशापैकीच ख. केटगंगाविरडध श्रीकृष्णदास हे होते.

यांचा जन्म, संवत् १९०८ त, बिकानेर राज्यांतील उरू गांधी झाला. यांचे
वडील मोठे धार्मिक व नेकीचे व्यापारी, या गावचेच रहाणारे असत. वडीलांचा
सदाचार, सत्यता, सरळपणा, धार्मिकता इत्यादि गुण यांच्यांत-. 'वापसे वेटा सवाई''
या न्यायाने आले होते. यांनी ' संसार साधून परमार्थाचा लाभ ' अति उत्तम री-
तीने घेतला. यांनी निरनिराळे व्यापार केले, आणि शेवटीं पुस्तके छापणे व त्या-
साठी छापखान्याचा व्यवसाय करून, ''सत्यतेने देखील पैसा कररा मिळवितो येतो.
याचे प्रत्यक्ष उदाहरण जगापुढे ठेवले आहे. यांचे बंधु स्व?धर्मधु० शेठ खेमराज श्रीकृ-
ष्णदासजी यासही त्यांनीं आपल्या योग्यतेचें करून ठेवले अष्ट, शेट खेमराज यांची
बंधुप्रीत व तत्सदृशगुणानुसरणही वर्णनीय आहे, आज मित्तीला शेट गंगाविष्णु यांचा
छापखाना, कल्याणास ' श्रीलक्ष्मीव्यंकटेश्वर ' या नांवानें देशविख्यात आहे. शेकडो
धर्मग्रंथ यांनी छापून प्रसिद्ध केले आहेत. असे पुरुष, या भारतभूमीला सोडून जा-
तात याबद्दल कोणासही वाईट वाटल्याशिवाय रहाणार नाहीं. यांची आर्थवैद्यकावर
मोठी श्रद्धा होती, व धर्मसंरक्षणार्थ त्यांनीं आमरण विदेशी औषधं-मोठ्या आणीवा-
णी या प्रसंगीही सेवन केलें नाहीं! यावरून धार्मिक दृष्टीने शास्त्रोत्तेज स किति
सहाय्य होतें हें स्पष्ट दिसून येणार आहे. विशेष, आजच्या भारतधर्मात पहा.
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हाच प्रकार घाणेद्रियासबंधाने आहे. व कांहीं आधुनिक विवेकानंदासा-

रखे संयमी घाणाच्या अग्राशी संयम करून सुगंधविशेषाचा अनुभव' घेते
झाले. तसेंच त्यांनीं तसा अनुभव आपल्या राजयोग पुस्तकांतून
व्यक्त केलाही आहे.

रसनेचा प्रकारही असाच आहे. जोवर तिच्यांत सर्व रस अधिकृतपणे
वास करितात तोपर्यंत पदार्थीची चव कळते. ह्मणजे तेथील ज्ञानकार्य अनु-
भविलें जातें. ज्यावेळेस तिच्यातील ते रस नाहींसे होतात, तेव्हां बाहेरील
रसभरित पदार्थ बेचव किंवा मातळ लागतात. बरें एकादा रस विपुल झा-
त्यास सर्व पदार्थही तसेच लागतात. उदाहरणार्थ जेव्हां विकृत पित्ताचा भर
असतो व तोंड कडू होतें तेव्हां निरनिराळे ( गोड, मधुरादि) पदार्थही

कड लागतात.
-स्पशेंद्रियाचे देखील असेंच आहे. अगोदर स्पर्शज्ञान याचा अर्थ पाहूं--

त्वचेस कोणाताही पदार्थ लागला कीं पदार्थ व त्वचा यांच्यांत जी हवा असते
तिचे संकोचन होतें. व तिच्या अंगीं जो विलक्षण दाब उत्पन्न होतो त्यायोगे

त्वगंतर्गत जी हवा तिला तो दाब पोचतो. व त्यायोगे तेथें सुटलेले जें ज्ञानतं-

तजाल त्यास तो दाबाचा बोध होतो. त्यास आपण स्पर्शज्ञान झणतों. आतां
याचाच अर्थ हा कीं, स्पर्श कळण्यास अंतर्बाह्य वातच कारण आहे. व त्या

वाताचे वाहक ज्ञानतंतु केवळ साधन हाते.
ह्या सर्व ज्ञानेंद्रियांच्या संक्षिप्त दुपलाशावरून दिसून येईल कींः-ज्ञानें-

द्रियास जो विषयग्रहण करावयाचा त्या विषयाचे त्यास ज्ञान होण्याकरिता
त्या त्या विषयाचा संचय किंवा क्रियासाम्य त्या त्या इंद्रियांतून ठेविले आहे.
व्यवहारांतून कोणत्याही गुणाचा पारखी हु। त्या त्या गुणाचा निधि. असावा
लागतो. एरव्ही पारख घडत नाहीं. हाच प्रकार ह्या हूंद्रियासंबंधाने वाटतो
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अर्थात् इंद्रियांस त्रिषयज्ञान व्हावें खणृऽनच त्यांच्या ठायीं आपापल्या विष-

यांचा संचय ठेविला आहेसे वाटतें.
आतां हें जें एवढान्ळ्ये सांगितलें तें सगळे आपलें प्रमुख ज्ञानेंद्रिय-नेत्र

यासही लागू असलें पाहिजे, असें वरील विचार सरणीनें ठाम ठरतें. ह्मणजे

तेजाचे वा प्रकाशाचे जोक जर नेत्रांकडून होत आहे तर त्याचा कांहीं तरी
संचय आमच्या नेत्रेद्रियात पाहिजे.

आतां ह्या अर्थीचे स्पष्टीकरण घडण्यास पदार्थ दिसणे ह्मणजे काय तेही
स्पष्ट केलें पाहिजे. तरी तें सांगतों.-कोणत्याही पदार्थीचे आपणास दाट
अंधारांत रंगरूप ज्ञान मुळींच होत नाहीं. तर प्रकाशांत होतें. कारण तशा-
वेळीं पदार्थावर प्रकाशकिरण पडतात. त्यांचें त्या पदार्थीपासून परावर्तन

घडते. व तै परावृत्त किरण फिरून आपल्या नेत्रांत येतात. आणि त्यांतून

निरनिराळे रस, ज्ञानततु इ० अनेक साधने आहेत त्यांच्या साह्याने त्या

पदार्थीचे ज्ञान होतें. तेव्हां पदार्थाचे ( परप्रकाशित) ज्ञान हटले कीं परा
वृत्तप्रकाशकिरणग्रहण असें होतें. तसेंच नक्षत्रे, दिवा, चंद्रादि पदा-
यांचे ज्ञान ह्मणजे त्यांच्या प्रासप्रकाशकिरणांचें ग्रहण असें आहे. एकूण
प्रात वा परावृत्त प्रकाशकिरणांचें ग्रहण घडले ह्मणजे पदार्थदर्शन होतें.

वर ज्ञानेंद्रियांसंबंधी जे त्रोटक विचार झाले आहेत त्यांवरून प्रकाश.
ग्राही ज्ञानेंद्रिय-नेत्र. तेजोविशिष्ट पाहिजे असें लक्ष्यांत येतें. आतां हीप्रकाश-
शक्ति त्यांतील निरनिराळ्या अवयवांत ज्या रसविशेपानें ( द्रव्याने) आहे तें
आमचे आलोचक पित्त होय. आतां हें असें द्रव्य कोणतें? त्याचे घटक
पदार्थ कोणते? त्यांचें प्रमाण काय ८? ६० ६० माहिती मात्र देवत नाहीं.
निदान नेत्रेनिकयातील साहित्यातत्र अमका रस वा द्रव्यच विशेष कारणीभूत
आहे. (असा कीं त्याच्याच अस्तित्वावर दर्शनकार्य आपलंबून.) तसेच

' ''फ ऐरिस (कनिनिकापटल) याचा रंजक पिसाशी संबंध आहे झणतात. तरी
तेवढ्याने सदर पित्तविभागांची स्पष्टता हस्ते नाही.
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त्याचे सजीव शरीरांत रूप-गुण अमुक ६० शोध ( आधुनिक) बाहेर
येईपर्यत '' आलोचक '' अमकेंच असें दाखविणे अशक्यच आहे.

डोळ्यांत ही तेजविशिष्ट वस्तू आहे ( १) हा अनुभव ज्या लोकांचा
डोळा अगदीं दाट अंधारांत एकाएकीं फटका लागून जाया झाला आहे त्यांस
विचारावा. ते कबूल करितात कीं, जोराचा फटका बसत्या बरोबर डोळ्या-
पुढे कांहीं तेज चमदिशी कचमकलें. व पुढें कांहीं वेळाने त्यास गळती
लागून त्यांतली दर्शनशक्ति गेली. ( २) कित्येक योग्यांविषयी ऐकण्यांत
आहे. को, त्यांनीं धरिलले भूमध्यावरील ध्यान त्यांस तत्रस्थ दिव्य तेजाची;
( संचित) प्राति करून देते ( ३) आपण डोळे झांकावे व डोळ्यांच्या
कोपऱ्यावर बोटाने दाबावे, झणजे तेथें कांहीं निरनिराळ्या रंगविशिष्ट ते-
जाचा भास होतो.. उलट असा भास न झाल्यास त्याचा काळ जवळ आला
असें मनिले जातें

कोणपश्मांहलिम्यांतु किंचित्पीड्य निरीश्यते ।

यदा न दृश्यते विंदुर्दशाइं न स जीवींत ।।

( ४) पित कासांत डोळ्यापुढे काजवे येतात किंवा उजेडातही
अंधारी येते. इत्यादि गोष्टी डोक्यांतून तेजव्याति दाखवितात.

असो. तरी '' दृक्स्थमालोचक '' याचा काहीं अशाने खुलासा झाला;
कीं, येव्यांतून जें तेजविशिष्ट प्रकाशग्राही द्रव्य ठेविले आहे, तें आमचे
आलोचक होय. आतां जर या आलोचकाची व्याति नेत्रातून आहे. तर

??अ ही चमक कोणी विद्यकजनित मानितात. तशी मानिली तरी कांहीं कारणानें
या आलोचकांतच घालितां येईल

क हें तेज झणजे आलोचकातील शक्ति.

४ पित्त कासांत पित्त ( मुख्यशरीरस्य) कुपित असत वा विकृत असतें यामुळे
आलोचक देखील विकृत असतेंच. लपून त्यातील तेज धारकता कमी होत असावी.
अर्थात तेजविशिष्टतेंत बदल होत असापा.
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त्यांत कांहीं विकृति वगैरे झाल्यास नेत्रांत देखील ती अनुभवास येणार खणून

आलोचको नेत्ररोगाजू ।। ( करोति)
( वात्रट)

झटले आहे. आतां हे रोग कोणते ते नेत्ररोगनिदानांत आहेत त्यांचा मुळांत
( वादांत) इतर पित्तभेदाप्रमाणें उलेख नसल्यामुळे मीही तीद्वाग्यक
स्पष्टीकरण सोडित. आतां क्रमप्राप्त जो पिइत्तविभाग-

खाजक.
त्या विषयीं विचार करूं-मार्गे जें रंजक व पाचक या पित्तविभागांचे

वर्णन केलें आहे त्यावरून हें कळून येईल कीं, आह्मांस जीवनाधार जें रक्त

त्यांतून त्या रंजक व कायाग्नि संज्ञा पावणाऱ्या पाचकाचे अंश असतात
.आतां रक्तातनू संचित जे हे रंजकपाचकादि पित्तांश ते अंतरूवचेजवळ
आल्यास त्यांच्या योगे. तेथें त्या त्वचेस रंगप्राति व उष्या ही मिळतात. या
खेरीज त्वचेत स्नेहपिंड-व घर्मनळ आणि घर्मवाहक रंधे ही असतात.
पैकी स्नेहपिंडांतून वेळोवेळी बाहेर पडलेल्या द्रव्यामुळे त्वचेवर तकाकी
( तजेला) असते. व घर्मनळांतून रक्तप्रात टाकाऊ द्रव रोमरंधद्वारा बाहेर
पडतो. तो तसा बाहेर आल्यावर त्याची हवेतील उष्णतेने वाफ घडते हा
क्रिया बेताचा घडत असल्यास लयचेची उष्णता समप्रमाणांत असते. हा एक
घमार्मुळें फायदा घडतो. दुसरा फायदा असा कीं वर्मातून टाकाऊ विषमय
द्रव्यें शरीराबाहेर जातात

एकूण चर्चेतून जी रूप व गुणविशिष्या असते तिचा विचार करूं
लागल्यास समजते कीं, त्वचेस खा असतो, तिच्यांत उष्या असतो, तिला
कांति झणजे तेजी असते, व स्किमांत घर्मवाहकत्वही आहे. आतां या निर
निराळ्या गोष्टी घडण्यास जरी. परंपरेने निरनिराळे पित्तविभाग कारण आहेत;
तरी एतहुणविशिष्ट असें तेथेंच संचित जें द्रव्य मुख्यत्वे आहे, ते आमचे
धाजक होय

ज्या मानानें बाह्यल्ग्चेजवळून व अंतस्कचेतनू शुद्धरक्तवहन जोराचे व
पूर्ण होईल त्यामानानें त्वचेला खुलावटी येते व रंग चढतो. आतां नित्य हे
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रक्तवहन बाह्यत्वचेजवळून होण्याला केवळ द्धतिच काखा आहे असें घेता
येत नाहीं. काखा त्वचेजवळील केशवाहिन्यांचा व्यापार अव्याहत चालण्यास
केशवाहिन्यांतून असणारा अवकाश खुला असण्याची जरूरी आहे. तसेंच
त्यांच्या टोंकांनीं अंतरूपचेत बनणाऱ्या जाळ्याचीही सुव्यवस्था पाहिजे. या-
प्रमाणेंच तेधून शिरागत होणारे जें रक्त तेही लवकर सरकले पाहिजे. या
सूक्ष्म क्रिया केवळ हृद्यांतून मिळणाऱ्या धड्याच्या गतीने व्यवस्थित होणार
नाहींत. तेव्हां या क्रिया करणारी अशी त्यगतर्गत शक्ति ती मिळण्यास

काखा चाजक आहे. याची कार्य लेप वगैरे लाविल्यास तो सुकविणे, त्वचेत
गरमाई ठेवणे, तिला कांति देणे ३० आहेत.

असो. '' वक्स्थ भाजक '' याचा थोडक्यांत खुलासा झाला. आतां हें
विकृत झाल्यास होणाऱ्या वग्रोगविभागाचे वर्णन कै योग्य आहे. पण एव्हां

देवत नाही. कारण झाले पित्तविषयक विवरण बरेंच लांबले असें मनाने
घेतले आहे.

उपसंहार
अशा तन्हेच्या कोणत्याही लेखाचा उपसंहार करावयाचा ह्मणजे त्या

देखांतून आलेल्या मुद्यांची सिंहावलोकनानें मांडणी दाखवावी असें असतें.
पण तसें करूं गेल्यास विस्ताराचा आरोप येणार अशी भीति वाटते अधून
तसें करीत नाहीं

आतां दुसरें-हे एकंदर पित्तविभाग ब्दयोन्याश्रयी आहेत झणजे एका
विभागाची वाढ वा कुपितपण। झाल्यास त्याबरोबर इतरांची वाढ होते, अथवा
तीं कुपित होतात. या गोष्टींचा चिकित्सकांसही वेळोवेळी निरनिराळ्या रू.
पाने अनुभव येतो. खेरीज इतरही निदानांतून प्रमाणें दाखविता येतील. या-
वरून ह्या पांच विभागांच्या जमावाचा कारणसादृद्दयावरून एकसाहा पित्त
सदराखाली समावेश होतो. सांगावयाचे तें कसें तरी आटोपले. याचा
हंसक्षीरन्यायानें उपयोग घडेल अशी आशा आहे.
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-४-' मुंबई, माध्यववागेजवळ. ( पोस्ट गिरगांव.)
अधिपति व नियोजक-वैद्यराज

खायुर्वेदमहोपाध्याय शंकर दाजी शास्त्री. पदे.
( १) रोगपरीक्षा करून औषधे देण्यांत येतात. केवळ गरीबांना

सकाळी ८ ते ९ पर्यंत धर्मार्थ औषधें मिळतात.
( २) सपमाण-शास्त्रशुद्ध औषधे तयार केलेली विकत मिळतात

यादी मागवा.
( ३)वैद्यकविपयाची सचित्र भरपूर माहितीदेणारेसुप्रसिद्ध 'आर्यमि-

पळू ' मासिकपुस्तक १५ वर्षे एकसारखे निघत असते सर्व भारतीयांना
अत्यंत उपयुक्त अशा सचित्र ' भारतधर्म ' मासिकपुस्तफासह मिळतें.
टपालसहित वार्षिक वर्गणी १ रु. १० आणे. फक्त आर्यमिथकू
घेतल्यास १ ।। रु. व फक्त भारतधर्म घेतल्यास १ रु.

( ४) आर्यभिपक्.पुस्तकावउतिलि-वैद्यकाच्या भिन्न भिज विषया-
च्या संपूर्ण माहितीची निरनिराळी पुस्तकें विक्रीस तयार आहेत.
' आर्यनिपकु ' मासिकपुस्तकाचे वर्गणीदार होतील त्यांत मात्र

निम्मे किंमतीस
मिळतात. सार्थ श्रीचरकसंहिता हा ऋषिप्रणित जगन्मान्य वेद्य-

कग्रय, श्रीमंत सयाजीराव महाराज गायकवाड यांच्या उदाराभयानें
भागश छापत असून, तोही सदरप्रमार्गेच मिळतो. सर्व माहिती, यादी
व नमूना मागवा.

( १) कारे, चूर्णे वगैऱ्यांसाठी खात्रीच्या वनस्पतीहीपेह मिळतात.



श्राशकर.
आर्यभिपळू, पुस्तकावलि. अंक्र रे

सूचना-या विषयासंबंर्धी बरीच चर्चा चालू असलेली एकत्र
पहाण्यास सापडावी लागून स्वतंत्र पुस्तक काढण्याची व्यवस्था
केली आहे. ' आर्यमिषक्र ' मासिक पुस्तकांतून हा विषयजेवढा
आला आहे, तेवढ्याचे हें पुस्तक आहे. पुढील भाग, अवकाशानु-
सार प्रसिद्ध होईल.

सम्पादक-आयुर्वेदमहोपाध्याय
शंकर दाजी शास्त्री पदे

सर्वे हक्क राखले आहेत.

नाटव ओपिनियन '' छा ०

शक १८२ १९०३

छ। पविखे.

डी किंमत चार आणे. ८२कद्रसकप्रहतरहमुद्ध
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सं: वळू मदारुचिनी:



वनौषधि-हणादर्श. ५
-रू-?? ??कोहपूषिका, अहिपर्णा, पूर्णपर्णी, तच्ची, घष्टिला, कझ्य्र्राई?र क४५, चर्चे.

कुल्या, शीर्णमाला ब्रह्मपर्णा, विष्टापण, त्रिपर्णा. a*aाँथी-नानेर. समेरवो.
हिंदी-पिठवन, पिटींनी, डावडा. दंगालाइ-चाकुले?'ा?ार'चष्ट?लियाऊऊउ,.कूर्पााऊकइा- अ

नरियलबोने, नरिहोन्ने. तैलंगी-कोलाकुमन्ना.लेपन. सन.
११२ तूगुणाळतीवांत-. उरेरिया लेगोपोडायाइडिस..

वणेन-या वनस्पतित्रिषयी लोकांस कांहीं शंका आहे. या ठिकाणी आली
जें चित्र दिलें आहे तें बंगाल्यांत पृश्निपर्णा या नांवानें प्रसिद्ध असल्या
वनस्पतीचे आहे. हें झडपच असून याचीं पाने वाटोळीं वेलदार असून तीं
बेलाप्रमाणें त्रिदल असतात. वाळूच्या दोन पानांपेक्षा मधले पान मोठे
असतें. फुले पांढरी व स्पिकेचित्र निळसर असून जटायुक्त असतात. मराठीत
पुधिपणास रानभाल पिठवण किंवा डवला ह्मणतात. कोंकण प्रांती
रानभाल नांवानें जी बनस्पति वापरली जाते तिचे वर्णन आली वनेशिध-
गुणादर्शाच्या चवथ्यी भागांत केलेंच आहे. हिची पाने थेट भाल्याच्या आ-
काराचीं दुहेरी असतात. ह्मणजे देठाजवळ बारीक असून त्यासच पुढें
मोठे पान झालेलें असतें. कोकणांत ही पडसर जमिनींत फार होतात.
ही झाळकट असतात. यांची उंची दोन अडीच हात असते. मोठ्या पा-
नाची लांबी रुंदी सुमारें चार अंगुळे असतें. ह्मणजे आमची चित्रांतील
पृश्निपर्णा कोकणातील रानभालेहून निराळी आहे. मि. मोतीलाल शाह
यांनी आपल्या ' विद्याहुन्नर ' नांवाच्या गुजराथी मासिक पुस्तकांत या
वनस्पतीचे वर्णन पुढें लिहिल्याप्रमाणे केलें आहे. हें झुडुप नदी किना.
-यावर सावलीच्या जागी उगवते याचे काडे ३ । ४ फुट उंच असतें. याची
पाने एकात्रांड, देठदार, व दोनपासून तीन वैरच लांब आणि एकदीड -इंच
रुंदीची असतात. तीं वरन्या बाजूने दिसण्यांत सुंदर असून गुळगुळीत
असतात आणि खालच्या बाजूस त्यावर बारीक लव असते. यांस पावसा-
ळ्याच्या अखेरीस लहान लहान तांबड्या रंगाच्या कुलांचे घोस येतात.

याच्या शेंगा पांढऱ्या व सांधे असल्या दितात. त्यांतील बी फिकट रिग्-
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ज्या रंगाचे चबळीसारखे असतें. आतां ही तीन प्रकारची वर्णनें दिली'
आहेत त्यांपैकीं कोणत्याही दाहौंचे वर्णन सर्वाशी सारखे जुळत नाहीं. त्या-

तल्या त्यांत तारतम्य दृष्टीने पाहिले असतां कोंकणी व गुजराथी रानभाल
यांत पुष्कळ अंशी सादृश्य आहे. परंतु बंगाली पृश्निपर्णी अगदीं भिरा-
ळी दिसते. अशा स्थितींत पूश्रिपर्णी स्वरी कोणती हा निर्णय ठरविणे आहे.
कोंकणांत रानभाल खणून जी वनस्पती वापरतात ती रानभाल बरोबर
आहे. परंतु ती पुविपर्णा आहे किंवा नाहीं या प्रश्नाचा निर्णय आपल्यास
करणें आहेरानभाल हें नांव त्या वनस्पतीच्या पानांच्या भात्यासारख्या
आकृतीवरून दिले आहे. परंतु पृाइअपर्र्णा हें नांव देणारा मनुष्य व रान-
भाल संज्ञा ठरविणारा मनुष्य हे दोघे निरनिराळे होते. परंतु आपणास त्या

दोघांचा मेळ घालून पहावयाचा आहे. आतां संस्कृतांत पूसिपर्णी नामक
वनस्पतीची जी पर्यायनावें आहेत त्यांच्या यौगिक अर्थावरून या विषयाचा
कांहीं निर्णय करतां येत असेल तर पाहं. वस्ततः वनस्पतचीं नार्वे निवळ
यौगिक नसून तीं यागेरूढ आहेत सं यौगिँक अर्थ बरोबर असेल तरच
पुढें तो रूढ होणार. उद्यझणाप्रर्य-पृश्निपर्णीच्या नांवांत दीर्घपर्णी हें एक
आहे. आतां दीर्घ पानांच्या वनस्पती अनेक आहेत. परंतु विधीचीच
ही विशेष रूढ संज्ञा ठरविली आहे. कोकणातल्या पृश्निपर्णाची पाने लांब
असतात. बंगाल वगैरेकडाल त्याच वनस्पतीची पाने वाटोळी असतात.
त्या अर्थी लदीर्घण। हें नांव बंगात्यांतील पुश्निपणास लागू हाते नाहीं. मुख्य
प्रसिद्ध नांव पृजिपर्णा आहे याचा शब्दार्थ पातळ पानांची, मृदु पानांची
किंवा किरणासारख्या पत्याचा असा होईल. पहिलीं दोन लक्षणे वरील
दोन्ही प्रकारच्या पृन्सिपणाशी जळवितां येतील. आतां ओकरणाकृ।तै याचा
अर्थ असा करितां येईल की, फिर जसे मुळाशी' बारीक असून पुढें
थकते तसें देठा हें रुंद होणारे असें याचे पान असतें.' शीं बारीक असून पु
हें वर्णन कोकणी पृश्निपणास लाग पडते. पृथकर्र्ग्णा वंगदेशीय पृश्निपर्णीकडे

-कतै, कारण त्याची तीन निरनिराळी पाने असतात. जटिल हे एक
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नांव: आहे. हें कोंकणी रानभालेकडे' लागतें. तीं झुडये झाळकट असतात हें
वर सांगितलेंच आहे. परंतु बंगाली विषमीनी फुलें जटायुक्त असतात. म्हणून
त्यासही आवश्यक दिसल्यासहें लावता येण्यासारखे आहे. त्रिपर्णा हें नांव मात्र

स्पष्टतया बंगाली पूभिपर्णीचाच बोध करिते. त्रिपर्णा शब्दाचे रानभात्ठ व
रानगांजा असे दोन्ही अर्थ आहेत. त्रिपार्गा ह्मणजे मात्र रानगांजाच. येथ-
पर्यंत केलेल्या विवेचनावरून दोहोंपैकीं अमुकच धरण खरी व बाकीच्या
खोट्या असें झणतां येणार नाहीं. कारण रूपा नांवांत सर्व जातीचा
समावेश होतो. याचा खरा सिद्धान्त हाच आहे कीं पूजिप'लिया निरनिरा-
व्या जाती आहेत. व त्यांपैकीं आली जिचे चित्र दिलें आहे ती एक आहे.,
बंगाली ग्रंथकार ज्यांनी आझीं दिलेल्या चित्रास मृधिपर्णी ठरविलें आहे ते
असें लिहितात कीं ही बंगाल व. पश्चिम देशांत फार. होते दक्षिणेत ही
फारशी होत नाहीं. यावरूनही वरील सिद्धांतास पुष्टि मिळते. भारतवर्षीय
वनौषधि संग्रहकार डॉ. मंत्री याचेही मत असेंच आहे. एतावता दोन्ही
जाती. खऱ्या रानभालीच्याच असून दाहौंचे गुणधर्भही सारखेच आहेत हे
सिद्ध होतें. कोंकणातील रानभालेचे चित्र आवश्यकता वाटल्यास मुंढे देऊं.

हिचे गुणदोष व औषधिउपयोग वनौषधीच्या चवथ्या भागांत दिले
आहेत. लागून जास्त इतकेंच कीं, फुरशाच्या किंकरावरही हिच्या पानांचा
रस गुणकारी आहे. हिचा मुख्य उपयोगी भय मूळ आहे. परंतु पानाचाही
उपयोग होतो.

५. रास्ता.
संस्कृतनांचें.-रास्ता, युक्तरसा, रस्था, श्रेयसी, रसना, रसा, सुगंधि-

मला, सुरसा, रसाच्या, अतिरसा, एकपणी, सुना, सुगंधा, गंधनाकुली,
सुरभी, गंधरू।, रसनी, अतिसारस्था, एलापर्णी, सर्पगन्धा, पलकषा, द्रोण.
गानिका, नकुलेला, भुजंगाक्षी, छवाकी, मराठी, गुजराथी-रास्ना हिंदी-
रासन, रायसन, रहसनी, राहा. बंगाली, कर्णाटकी-रास्ना, तै. रास्ता,
पुडृक्।. फारसी-रासून. अरबी जजबीलगामी. १४०१!१.-कतत७ १५ता!!. वेडा रॉक्सर्र्क्याआई.
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वर्णन.--रास्नेच्या तीन जाति आहेत. मूळरास्न।, पत्ररास्ना व सुपराला.

या तिहीत मूळरास्ना गुणांनी श्रेष्ट आहे. हीस खडकीरास्ना ह्मणतात. ही
विशेषत: गुजराथेत व महाराष्ट्रांत महाबळेश्वर, माथेरान वगैरे पर्वतांवर कचितू
कचित सापडते. हिच्या दाभणाएवढ्या बारीक मुळ्या असतात. पत्ररास्ना

पंजाब प्रांतांत व अयोध्या प्रांतांत उत्पन्न होते. इतर स्थलीं पाहण्यांत येत
नाहीं. ईस ' कडवी सेना ' असेत नांव आहे. सिंधी भावेत हीस ' रा.
सना ' व पंजाबींत ' रिवर्मासन्नें किंवा ' कळू बुट्टी ' अशीं नावे आहेत.
४ वर्षायु झुडूप आहे. याची झाडे पेशावरांत सांपडतात. तीं ४१९ फुट उ-
चाची होतात. ते ताराकृतिफुलांच्या वर्गातले आहे. ( ज्यास इंग्रजींत ' कपा-
झिटी ' वर्ग ह्मणतात.) याची पाने पीट्या पानासारग्ह! असतात. रॉयल
सोहेबांनी हिमाल्यावरील वनस्पतीविषयी जो ग्रंथ लिहिला आहे त्यांत ते
लिहितात कीं, त्यांनीं या पत्रराल्याचीं पाने चुकीने हिंदूची पानें समजून
फॉकनर साहेबांकडे पाठविली होतीं. पत्रराल्यांत सारकं गुण आहे. परंतु
सोनामुखीपक्षों कृमी आहें. व्यापारीलोक या सारकगुणांमुळें सोनामुखीच्या
पानांबरोबर याच्या पानांची भेळ करितात. सिंध प्रांतांतील पसारीलोक हा
विक्रीस ठेत्रितात. या पत्रराल्याच्या अथवा कडव्या सेनाच्या पानांची अली-
कडे वाईन साहेबाने रासायनिक परीक्षा केली आहे. तीं रुचीनेरहारट वसुगंधी
आहेत. त्यांत क्षार व कौचुक ( ७इाा०ाऊाp?Z!एाऊ०ाऊाद्रे रबरसदृश पदार्थ)वएकसेंद्रिय
आम्ल हा सांपडतात. त्या अम्लास अद्यापि रसायनज्ञांनीं नांव दिलें नाहीं व
त्याच्या रासायनिक घटनेचा शोधही कोणीं लावलेला नाहीं. उदयचंद्र दत्तांचा

असा तर्क आहे कीं रास्तामूळ दोन निरनिराळ्या वनस्पतींपासून उत्पन्न होतें.
त्या दोन्हीं बादांगुळासारख्या वृक्षरोह अथवा इतर झाडांवर वाढणाऱ्या आ-
हेत या ठिकाणी आली जें चित्र दिलें आहे तें मकूळसल्याचे आहे. बंगाल्यांत
जन्या अत्यंतवगैऱ्यांच्या झाडांवर हें वादांगुळासारखे होतें. याची पाने तर-
वॉरीच्या म्यानेसारखीं वाकलेत्??, रोगदार, व टोंकाकडे अणीदार असतात.
याची पांढरी रंगाची बारीक मुळें झाडाच्या सालीवर बिलगलेली असतात
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यांवर पिवळट जांभळट ( बैगणी) रंगाची 'व ठिपकेदार फुले येतात. कि-
त्येक ठिकाणीं यावर जरद गुलाबी रंगाच्या देठांवर गुलाबी फुलें आलेली पाह-
-गत येतात. गुजराथेतील मूळराल्याहून हा काहींसा निराळा असावा असें
वाटतें. राजनिर्घटकारांनीं रास्नापंचकाचा उल्लेख केलेला आहे. परंतु दुसऱ्या
कोणत्याही निघंटांत त्याचा नामनिर्देश आढळत नाहीं. वरील म-पत्र-तृण
२ तीन भेद मात्र प्रसिद्ध आहेत. परतु एका प्रकाराने रास्नापंचकही होऊं
शकते. तो प्रकार हा की, दोन प्रकारच्या नाकुली झणजे मुंगुसवेलींचा या
तिहींत समावेश करावा. एक मूळ मुंगुसवेल व दुसरी कंद मुंगुसवेल असे
दोन भेद पहल्यांत येतात. ड: मंत्री यांनीं उत्तर कानडा प्रांतांत देवमणि
घाटावर मूळ मुंगुसवेलीचा लहान रोपा पाहिला आहे. त्यास सन्मुख येणारी
पातळ पाने ४१९ इंच लांबीचीं व दीर्घगोल आकाराची असतात. त्याचे देठ
आखून व लक्षेने भरलेले, फुलांचे घोस शेवटीं अनियमित मंजरीवर आलेले
पांढऱ्या रंगाचे असंतात. फुलाचा बाह्यकोश विभागलेला नसतो. नरके-
सर पाकळ्याच्या आतल्या अंगास चिकटले रजःकणाचे पिंड आच्छादित
असतें. या वनस्पतीचे मूळ कडू व तिखट आहे. त्यावर झालेल्या रासाय-
निक प्रयोगांवरून तें जीर्णउचर व आमपायू या दोन विकारांत रोग्यास
देण्यास प्रशस्त ठरलें आहे. याच्या मुळास लहान रास्ता लागण्याचा प्रघात

आहे. हें रोचक व अग्निदीपक आसे असा डॉक्टरांचाही अभिप्राय आहे
कंद मुंगुसत्रेलीची पाने नागवेलीच्या पानांसारखीं असतात. सोलापर जि.
ह्याच्या आसपासच्या मोगलाई इलाच्यांत एक कढ मुंगुसवेल सापडते, तिची
वेल अगदीं बारीक दाभणासारखी असून तिजवर पाने मुळींच नसतात
एका बेतास दुसऱ्या आडव्या वेली पुष्कळ फुटून वेलीचे एक मोठे जाळेच
होतें. कंद नारळाच्या आकारापासून मोठ्या कोहळ्याच्या आकारापर्यंतचे अस.
तात. एकाबाजूनें त्यांचा आकार सर्पाच्या फणेप्रमाणें असतो. कंदाचा रंग

पांढरा असृन्तो हातास खडबडीत लागतो. त्याच्यावर लहान लहान खडबडीत
गाठी असतात. कंद घरांत आणून टेमिल! असता तेच त्यास वेल फट
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गति. या कंदास त्या प्रांतांत ' प्रियावमुगरी ' ह्मणतात. व याचा उपयोग
विशेषेंकरून सर्पवगैरे विषारी जनावर चावले असतां त्याचा विषार उतर-
ण्याकरितां करितात. गुरांस सर्प चावला असतां .हा कंद ठेवून भाकरी वरी-
जर खाऊ घालतात. त्यायोगानें त्यास रेच होऊन त्रिवार उतरतो. मनुष्यास
सर्प, विंचू वगैऱ्यांचा देश झाला असतां चावलेल्या ठिकाणी हा कांदा ठेवून
बांधतात. खेड्यांतील लोक तर हा मनुरूपास देखील विषए उतरण्याक-
रित? सुमारे ६ मासे देतात. याच्या योगाने उलटी होऊन विप उतरते. या
कशास उग्र वास येतो. याप्रमाणे या दोन्ही मुंगुसवेली रानेच्या जाती मा.
कथ्या असतां रास्ता पंचक सिद्ध होतें. असें मानण्यास कोणत्याही प्रक।-

रचा प्रत्यवाय दिसत नाहा. उलट असें करण्यास पोषक सामग्री बरीच आहे.
गाडी. गंधनाकुली, नकुलेष्टा सुगंधा, सुबह इत्यादि रास्नेचीं नावे आहेत.
तीं इंग्रसलेलीचीही आहेत. शिवाय मुंगुसवेलीच्यामुळास रास्ता असें ह्मणण्याचा

परिपाद्धी'आहे.'याचे गुणदोष व औषधि उपयोग वनौषध्यिगुणादर्शाच्या पांचव्या

!गात दिले आहेत ते पहावे. त्याशिवाय उपदशजन्य विकारांत राही.
करितांही याचा चांगला उपयोग होतो

६ दालचिनी. ( मराठी)
संस्कृत नांदे-वक), ताकद, भंग, वरांग, मुखशोधन शकल

संहुल. वन्य, सुरस, रामवलम, उलट, वदुर्गम विल-जुल वनप्रिय लाट
पर्ण, गंधवक, वर, शीत, गुडत्वक), लाय, तनुक, स्वर्णभ्रृभिका, चोच
।माप्रिय, मनःप्रिय, लाही, दारुसिता, तनुत्यकू, ह्योल, सुरभिवळकल

शुजराथी-तज. हिंदी-तज, दाल-चीनी. वगाली-दारुचिनी, कर्णीटकी-त.
ज, दालचिनी. तैलगी-सनलिगुर, डालचीनी. तामिल-करुवापत्ते तु इजिन

मल-करुवा. फारसी-दारचिना. अरवी-सलिगवा. ब्रह्मदेशभाषा-मित्र-
एरग्गवो. लुशाई-वृवाकंर धिन. इंग्लिश गणा प्रणदू मिनॅमन
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गर्क लॅटिन--गळणता. पुव्त्त्द्वाZ;pz.Z सिनामोममू झिला
निकम.

वर्णन-सिहलद्वीप, कोचीन, चीन, सुमात्रा, जावा वगैरे देशांत दाल-
चिनीची लागवड फार मोठ्या प्रमाणावर केली जाते. हे साधारण उंचीचे
व सदार्द्र झाड आहे. हा वृक्ष मलबारी तजेच्या अथवा तमाल वृक्षाच्या

झाडापेक्षा मोठा असतो. याचे फळही मोठे असतें परंतु विशेषें करून याची
साल तमालाच्या सालीपेक्षां पिवळी, लवचीक व जास्त सुगंधी असते
याची पाने अंडगोल किंवा कांहींशी अंड गोल असून दीर्घाकार असतात.
आणि त्यावर तीन रेषा असतात. पाने काहीशा समोरासमोर असतात. पाने
तमालपत्रासारखीं परंतु त्याच्या दिढीनें मोठीं असतात. पाने सुकल्यावर
त्यांतून लवगासारखा वास येतो. झाडाच्या दांडीवर पकढऱ्या रंगाची फुलें
येतात. त्यांस गुलाज्ञाच्या फुलांसारखा वास येतो. फळें करवंदांसारखी
येतात. त्यांचें तेल काढितात. फुलांचा अर्क व अत्तर बनवितात. या वृक्षा-

च्या सालीस दालचिनी ह्मणतात. दालचिनीच्या बऱ्याच जाति आहेत असें
आढळतें. ' चोच, गंधवत्क, हाध्यामकलकू, त्यांपैकीं एक जातांचा वृक्ष

फक्त सिंहलद्वीपांत युरोपियन उद्धिज्ज वर्णन करांनीं पाहिला आहे
व यास निघटकारांनीं सिहंली हें नांव दिलें आहे. यावरून
सिंहलद्वीपांतला हा वृक्ष गुणाने व जातीने निराळा असावा. या
च्या सालीस इंग्रजीभाषेत क्याशियाबार्क ( साल) झणतात. डॉक्टर वळवून
झणतात कीं ही जाति हिदुस्थानांतही सापडते. क्याशियाचीं झाडे पश्चिम

चिनात व जपानातही आहेत. त्यांची साल मलवारी दालचिनीपेक्षां जाड
असते. मलबारी दालचिनीस तज खणतात व व्यापाऱ्यांकडे जी मिळते तिचे
चापट व वळलेले सहा सहा तूच जाडीचे तुकडे असतात. क्याशियाची साल
दालचिनीपेक्षां अम्मळ गोड असते. दालचिनीचे व क्याशियाचे साठीतून
चिनांत तेल काढितात ते' इकडे टिनाच्या डब्यांतून येतें. परंतु या दोहोंच्या
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किंमतींत जमीन अस्मानाचे अंतर असतें, दालचिनीचे तेल फार महाग असतें.
दालचिनीसारख्या परंतु गुणाने निराळ्या अशा दुसऱ्या तीन चार जाति
जावा व आबोयना वेटांत सांपडतात. तजेपत्र व तमालटवज, नीलवज ते
त्यांपैकींच आहेत. हे जावावेटाकडून व्यापाऱ्यांनीं सिंहलद्वीपाकडे नेले असें
त्ठिनीयस साहेवाचे ह्मणणें आहे, परंतु राजनिघंटका रानी याचा उल्लेख केला
आहे. त्याअर्थी या प्राचीन असून त्यांचा शोध फत्रचलोकर्त्तिंच प्रसिद्ध झा-
लेला होता. सुश्रुतांनी हे शिरोविरेचनांत घेतलें आहे. राजनिघंटकारांनीं सिहल,
रामदानभ, बद्रुगप्रय या नांवाचा वृक्ष निराळा देऊन तमालपत्र ही त्याची
पाने असें लिहिले आहे. कडू लवंग अथवा बोजगर हां एक दालचिनीच्या
झाडाचीच जात आहे; व ती उत्तर कानडा प्रांतांत, खंडाळ्याच्या घाटावर
व त्रावणकोरच्या जंगलातही आहे असा डॉ ० मंत्री यांचा शोध आहे.
सिंहत्रटीपातील दालचिनी उत्कृष्ट असते. तिचा रंग फिकट पिवळा जवळ
जवळ ' वेनीशन न्ं सोन्यासारखा असून ती पातळ, गुळगुळीत व चमकदार
असते. याचे गुणदोष व औषध उपयोग वर्नःग्।प्री गुणादर्शाच्या चवथ्या

भागांत सांगितले आहेत. त्याशिवाय दालाचनीचे तेल उत्तेजक असून दतगदूळ
पोटशूळ, जीभ आखडणे या विकारांवर ही चांगली गुणकारी अहे, हें
पाण्यांत टाकले असतां बुडते ''जले हित निमलीत'' असें आत्रेय संहितेचेही
वचन आहे.

७ वायवरणा, हाडवर्णा, भाटवर्णा. ( मराठी ).
संस्कृत- वरुण, श्वेतवृक्ष, तिक्तशाक, कुमारक, श्वेतद्रुम, स'र्यवृरै'

तमाल, मारुतापह, श्वेतपुष्प, मधुवृक्ष उरुमाण, शाकवृक्ष, जलापह, सेतु,
शाकश्रेष्ट, तिक्तशाकद्रुम, वर्हपुष्प? अस्मरीत्र, शिखिमण्डल. गुजराथी-वरणो,

वावर. हिंदी-वरना ( विली ). वगाली-त्ररुणगाछ. कर्णामुकी-मटव-
सले. तेलंगी - उरुमट्ट्रि, जगईचेरत्यु तामिल-मरत्ग्गिन् लॅटिभे-६१७८९४० १७१शुरखा, क्रेटिवा रिप्त्ठिजियास।.
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या नांवाची संस्था वार्ह्म। स्थापन केली आहे. व यांत सात वर्षांपासून शक्य

इतका ज्योतिष-पुस्तकांचा संग्रह द्रव्यवोज स्वत: उचलून केला आहे. अनुभवासाठी
येथें नामांकित स्त्रीपुरुपांच्या व संस्थेच्या कुंडल्यांची आवश्यकता आहे. व अशा
कुंडल्या ज्याच्या त्याच्यावाचून मिळणें शक्य नाहीं. यासाठी देशबांधवांनी, राजे-
रजवाडे, थोर, अमान, कुशल, कलाभिज्ञ, विद्वान्, वक्ते वगैरे, तशाच संस्था, विद्यालय.
मोठमोठ्या इमारतीच्या, मिळतील तितक्या कुंडल्या संपादन करून पाठविल्यास,
या मागें पडलेल्या शास्त्रास पुढें आणण्याचे मोठे श्रेय मिळणार आहे. व यापा-
सून देशदांधबांचा आज नाहीं कधीतरी उपयोग होणार आहे. जाहले, सध्या
आहे ते व पुढे होणाऱ्या कुंडल्या पाठवाच्या; तरच आहागग ज्योतिष पुस्तकाची
आवश्यकता आहे, तरी अप्रसिद्ध ग्रंथ कोणाजवळ वररल्यास कळवावे.

भगवंत गोविंद ते५देवाले. चालक.
फुकट! फुकट!! फुकट!!!आमचे ' चन्द्रकला ' नांवाचें तापावर्रात्ठ रामबाण औषध, वाटेल त्यास विन

किंमतीनें, टपालहंशीलसुद्धां न पाठविता मिळेल. या औपधापारजून रोज येणारा
ताप, दिनताप, एकात्राड येणारा, सा मुथा तिसऱ्या किंवा नवया दिवशीं येणारा
पाळीचा ताप, किनाईन फर्गऱ्यांच्या योगाने अडकलेला ताप किंवा दुसऱ्या कोण-
त्याही प्रकारचा कसाही ताप असला तरी तो जाईल. याच्या योगाने शरीरांत
उष्णता किंवा रूक्षता होणार नाहीं. या ठिकाणी फार प्रशंसा न करितां इतकेंच
लिहिता कीं. जे नानाप्रकारचा पसं करून थकले असतील त्यांनीही एक वेळ
या फुकटच्या औषधाचा अनुभव घेऊन पहावा. सर्व लोकांस आमच्या या ओष-
धाचा लाभ मिळावा एवड्यागरिताच फक्त आला हें पन'ःट देत ओहो. एका कार्यांवर
आपलें तूमि न पत्ता स्पष्ट लिहून कळायला असतां आपत्या पदरचा टपालखर्च करून
आद्या औषध पाठवू, पत्रव्यवहार खालील पत्त्यावर करावा
काशीपुरतराई व्हाया त्रूरादाबप्ल९.) मुदुंःइथम जोशी,

जिल्हा नैनातात्रु. झा।युवदाय औषधाप्स्तग्.

समाग्यावलह.खिया, पुरुष व मुले यांना सर्वकाल उपयोगी.
सर्व रोगांवर चालतो. घेण्यास रुचिकर.

२ तोळ्याच्या हुव्यात १ रु.. ४० तोळ्याच्या व न्यास २ ।। रु त्यार्थकण २ आणे.

र.,९४: ४ अ।, पमाणें. एकंदर पैशाचा मागणार्द्धर आस्थारा पाठवू
हज? २१श-कि. ा?ा- शंकरन; ता९, ७. .१
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