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बिपयातत्रःःग - व शेषधी गुणादर्श साग पु वा, पुढें १ रे. २० ( सचित्र)
ई१३ (यु कम व्हावं? ३३ - ८ '०

नवीन वर्गणीदार वेणारास सुचना.
वनस्पतींचे देखावे ११ व्या अकापातून येत आहेत. ज्यांना १ '८. व्या वर्षारंभापासून

वर्गणीदार होणें असंल व देखाव्यांसाठी. १४ व्या वर्षाचे अंक ११ । १२ पाहिजे असतील,
त्यांस ते फक्त १ आणे घेऊन देण्यांत येतील. वास्तविक रीत ह्मटली ह्मणजे
फटकळ प्रत्यंक अंकाची किंमत ४ आणे. टपालखर्च शिवाय.

वर्गणीदारांस अगत्याची सूचना.
परमेश्वरक्तपेने वनस्पतींचे देखावे देण्याची व्यवस्था सुरळीत ला-

गली ओह. त्याकरिता मुद्दाम वनस्पति आणविण्याची वगैरे सर्व ष्य-
वस्था, मोठ्या खर्चीने केली आहे.

त्याचममगगे सार्थ श्रीचरकाचें शारीरस्थान, येत्या अंकापासून सुरू
करणार असुन, त्यांत शारीराचे देखावे देणार आहो.

चरकसंहितेच्या चिकित्सास्थानाचा दुसरा भाग स्वतंत्र पुस्तकरू-
पाने छापून तयार झाला आहे. ज्यास घोगे असेल त्यांनीं मागवावा.
किंमत २ रुपये. वर्गणीदारांस निम्मे किंमतीस मिळेल. टपालखर्च. शिवाय.

' दीर्घायु कसें व्हावें १ या पुस्तकाची गीपली ३२ एखें, मागच्या
वर्षांत आली आहेत. नवीन वर्गणीदारांना तीं पाहिजे असल्यास ४ आणे
किंमतीस मिळतील. टपालखर्चींशिवाय.

वनौषधि-मुऽणादर्श'. ५.७१२९. .५२.
भिपरच वर्गर्णोदारांम त ३ रुपयास मिळतील. टपाल शिवाय
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खनौषधि-गुणादर्श.

या वृक्षाचे वर्णन, गुणदोष व औषधि उपक्षेम-प्रनुषेविणारर्शल १
व्या भागांत विस्तृत रीतीनें दिलेले आहेत ते पहावे. त्याहूनजंा?ंग्प्र-
वयाचे इतकेंच कीं, यास पांढऱ्या रंगाच्या फुलांचे धस येतात. याचे
उपयोगीभाग पाने व साल हे हाते.

८ अस.
ही वनस्पति बंगाल्यांतील लोकांस विशेष माहीत आहे. अन्यत्र ठिका-

णीही हाते असावी असें मिळालेल्या कांहीं माहितीवरून अनुमान होतें. परंतु
त्या ठिकाणी ती अप्रसिद्ध असल्यामुळें तिचीं निरनिराळ्या देशभाषेतील नावे,
अनुभूत गुणदोष व औपधि प्रयोग वगैऱ्यांची विश्वसनीय माहिती मिळत
नाही. अरस हे एक झुडूरपसारखे आहे. यास शाखा नसतात. यास पाने,
एकांत्राड येतात. यांची लांबी रुंदीपेक्षां जास्त असते. तीं बाहेरच्या शेव-
टाकडे सिद्धती 'झीलली असतात. यांचे काठ सबंध असतात. देठ मध्यम

लांवीचेअसतात. पानांच्या देठाच्यामुळास लागून निघालेल्या लांब पुष्पदंडावर
ढऱ्या रंगाची, पाच किंवा सहा पाकळ्याचीं लहान लहान फुलें येतात.
ळें लहान बोरासारखी असत.
याचे' गुणदोष व औषधि उपयोग या संबधाने खात्रीलायक माहिती

फक्त इतकीच मिळते कीं, याच्या पानांच्या रसाचा उपयोग ग्रंयिक शोथ व
संधिवात यांवर चांगला होतो. यावरून यांत वातनाशक धर्म आहे असा
तर्क करितां येतो

९ कावरा, कुचला. ( मराठी)
संस्कृक्नांवें-कारस्कर, किंपाक, विपतिन्दु, विषहुम, गरद्रुम, रम्यफल,

कुपाक, कालकूटक, कुल, कुपीलु, मर्कटतिन्दु, कबीर, वर्तुल, चिपिट.
गुजराथी-झेरकोचला. वंगाली-कूंचिला. कर्णा. कांजिवार, कासरकानामा.
रा,हेम्मदष्टि, ते. मुसिडी, मुष्टिचेटूडन. ता. एट्टेमारं, कोकोडी. तु- कायेरु-
मार।. .मला. कनिराम. वझी-खावरें फारसी-अझरेकी. अरवी-जौझेल-
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वर्णन- याच्या सात जाती हिंदुस्थानांत सांपडतात. इतर्रं द्वीपांतसांपड-
त नाहींत. एक जाति अलीकडे आफिकाखंडांत सापडली आहे. कोचीन
चिनांत व फिलिपैन वेटांत या वनस्पतिवर्गार्ची एक जात सापडली आहे.
तिचे नांव, गुष्टामुखे १शुआधिआंचिं १८१९ हें आहे. त्यास चिनी भावेत
' होग नाग, हे नांव दिले आहे. यातून.पपीता नावाचे एक बीं निघत
असतें. पपीता हें नांव मले भाषेतील आहे. पपीता वीज लांबोळें, त्रिकोणा-
कृति, तांबूस रंगाचे, सरासरी एक इंच लांबीचे असतें. या वीचा औपधि
उपयोग पहिल्याने जेजुइट लोकांनी युरोपियन लोकांस कळविला व त्यांनीं

'यांस आपला गुरू सेंट झेशस याचे नांव दिलें. यां अवधेतून काजव्याच्या
बियांप्रमाणें स्ट्रिकनीन व मूह्यीया ही दाने सजे निघतात व त्यांच्या काढ्याचा
निष्कर्ष काजव्याच्या निष्कर्षीप्रमाणे तयार करितां येतो. पक्षाघात रोगांत
ड्रेले पडलेला भागास आकुंचन-प्रसाम शक्ति उत्पन्न करण्यांत -.उपयोग फार चांगला होतो. नुस्तेंबी फारकडूअसतेंव तेंकाळ्या खजूर फ
उगाळून महामारीच्या रोगांत तीन वेळां दिले असतां ढाळ व वाव
होऊन शरीरांत उष्णता येते. बडोद्यांतील हींचे डाक्टरी खात्याचे मुख्य

अधिकारी डॉ. सुलेमानी काळा खजूर, दर्यायी नारळाचा गर व सफेद
आकड्याच्या मुळाची साल वाळवून केलेली बुकी असे पदार्थ एकत्र करून,
पात्याच्या, मधात अथवा जुन्यागुळांत २ गुंज वजनाच्या गोळ्या करून त्या

महामारीत रहेयास उलटी होत असतांना, नाडी हातास लागे पावेत देत
असत व यापासून त्यांस चांगलाच गुण दिसून आला असें ड.
मंत्री कळवितात.

कुलाचा वृक्ष गोवे प्रांतांत व मलबारांत विपुल वाढतो. बंगाल्यांत

कचित आढळतो. मुंबईजवळ साठींत ही कचित आढळतो. हा मध्यम उंची.
चा ह्मणजे सुमार ४० पासून ६० फुर्टापर्यत वाढतो. ह्याच्या बुध्याचा
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परिघ १२ (फुटीपर्यत असतो. ह्याच्या अल्ल्या पुष्कळ वाकड्या तिकड्या,
व कठिण सेंस्थेत त्यांचे! शेंठरधारदू, गुळगुळीत व कडू असते.
कोवळ्या डाहळ्याग्रथियुक्त वे जोडलेल्याशा दिसतात. नवे कोंब चकचकीत,
हिरव्या रंगाचे व तांबूस रंगाची छाया मारणारे असे असतात. पाने जोडांवर
समोरासमोर लागलेली असून कठिण पर्णकलिकेपासून निघतात. यांचे देल

आसूड असतात. ही चकचकीत व गुळगुळीत असून थोडीशीं दडस अस-
तात. यांचे काठ सबंध असतात झणजे त्यांवर कात्रे, खाचे वगैरे नसतात,
हीं पाने रुंद, अडाकृति, कांहीशी नागवेलीच्या पानांसारखी बाहेरच्या शेव-
टास निमुळती तीनपासून ५ इंच लांबीची व १ ।। पासून ९ इंच रुंदीची
असतात. त्यांस तीनपासून पांच सडसडीत रेषा असतात. फुलांचे घोस
डाहळीच्या शेवटीं येतात. फुले अव्यवस्थित मंजरीच्या आकाराची हिरवट-पां-

ढरीं असतात. तीं लवंगांसारखी दिसतात. एका दृष्टीने घंटेच्या आकाराची
हटली तरी चालतील. फुलांची अंतर्वटिका पांच पाकळ्याची असून पाचवेळा
विभागलेली, खालीं एकत्र झालेली असून तिच्या गळ्यापाशीं किंजत्क पांच
पाकळीशी संलग्न असतात. ते प्रत्येक पाकळीसमोर लागलेले असतात.
यांतील स्त्रीकेशर अंतर्वटिकेच्या लांबीचा व सलोम ( लंवदार) असतो.
त्याच्या शेवटाला दोन भागाचे योनिमुख असतें. याचे फळ कौडळाच्या
आकाराचे गुळगुळीत गोलाकार नारिंगी रंगाचे असतें. हें दिसण्यांत एक
प्रकारे सुंदर दिसते. झणृन्च यावृक्षास ' रम्यफल ' असें एक अन्वर्थक

नाव आहे. फलाची त्वचा पातळ असते व तें फोडले असतां आत सफेद
पिवळ्या रंगाचा गर दिसतो. गराच्या औत दोन पासून पाचपर्यत वाटोळ्या,
दोंन्ही बाजूंनी चापट, ३ पासून एक इंच व्यासाच्या, चिवट, फिकट किंवा
पिवळट उदी रंगाच्या बिया असतात. यांस काजऱ्याच्या बिया ह्मणतात. या
अतिशय विषारी असून यांस कोणत्याही प्रकारचा वासनसतो. या वृक्षाचा मुख्य

उपयोगी भाग बिया व साल आहे. याची पाने ही विषारी आहेत. तीं
गुरांनी असून फार खाल्ल्याने गुरे मेल्याचे दाखलेही घडून येतात. हा वृक्ष



भाग ७ या.

१० रानगांजा, सालवण ( मराठी)
संस्कृत नांवें-शालिपर्णी, स्थिरा, सौय्या, त्रिपर्णी, कर, गुहा,

विदारिगनग, दीर्घाच्यी, दर्घिपत्रा, अशुमती, सादला, सुदला, स्थिरा, छाल-
पण, सुपुत्रिका, कुमुदा, सौख्या, धुवा, दीर्घमल्रा, सुपर्णिला, वातली,. तिची,
सुधा, सर्वानुकारिर्णी, शोफझी, मुभगा, देवी, निधला, वीहिगिर्णका, सुमूला,

सुरूपा, ग्रुपचा, शुभपत्रिका, शालिदला, पंतिनी, अतिगुहा, श्रीपण, महाली-
तनिका, पणी, धुवपर्णी, एकमूला, असमती, शालानी, शालिका, कीटविनाशिनी.
गुरजरावी-समेरवो. हिंदी-सरिवन. वंगाली-शालपान, शालपानी. कर्णा-
टकी-मुरुलुवोने. म्रुरेलेहोन्ने, काडगांजि ते. शीयाकुपना. औत्कल-शारपा-
णि. ला. इम्०धूाऊाऊ०णेऊंाऊााऊZई,ाऊाष्ट०धूंं०ZZ1 डेस्मोडिग्रम गॅजेटिकद

वनौपधिगुणादर्शाच्या ६ व्या भागांत सालवण या नांषाखालीं या वन-
रभॅतेचिं जें वर्णन केलें आहे तें याठिकाणी दिलेल्या चित्राहून निराळ्या जा-
तीचें आहे,. ती जात दुर्मिळ आहे व याठिकाणी जी जात दाखविली आहे
ती सर्वत्र मिळणारी आहे. रानगाजा व रानभाल यांच्या बन्याच जाति उप-
त्य्या असल्पाबद्दलचे विवेचन मागें रानभालेच्या वर्णनांत केलेंच आहे.
आतां प्रस्तुत वनस्पतीकडे वळू

वर्णन-? एक ३-४ फूट ठेचीचे झुडृपू आहे. हें कोकण, बंगाल व
मध्य प्रदेशांत आपोआप वाढते. हें वाराही महिने राहते. उन्हाळ्यांत
याची पाने वगैरे जनावरांनी खाऊन टाकली तरी झाड मरत नाहीं. याच्या
दांड्याचा घेर सुमारे एक इचपर्यत असतो. यांची पाने बेलाप्रमाणे त्रिदळ

असून तीं सुमारे दोन आगळे लांबीच्या देठावर येतात. ही पाने आकाराने
कांहींशीं टाकळ्यासारखींच, दीर्घवर्तुल परंतु त्याहून जरा मोठी असतात.
दुसरा भेद असा आहे की, टाकळ्याची पाने पिंवळट असतात व ही का-
ळसार असतात. दोन त्रिदळ पानांमधील अंतर सुमारें २१२ इंच असतें.
पानांची मागील ब- कांहींशी राखाडी रंगाची असते. प्रत्येक पानाजवळ



वनौपधि-गुणादर्श १९
पुष्यकाशोप्रमाणे कांहीं तांबडा भाग असून त्याच्या आतल्या बाजूस पांढरा
कोंवासारखा पदार्थ असतो. यास लहान लहान निळ्या रंगाची फुलें वारा
महिने येत असतात. याच्या शेंड्याकडे शेंगांचा घोस लागतो. त्याची
लांबी सरासरी १ वीत असते. एका घोंसास एकमेकास चिकटलेल्या बारीक
बारीक व चपड्या अशा शेकडो शेंगा असतात. प्रत्येक शेंगेची लावी
ई इंचापासून डू इंचपर्यत व रुंदी १- १ ।। सूत असते. त्यांत ६ पासून
८ पर्यंत सांधे असतात. याचा उपयोगी भाग मूळ आहे. दशमुळांत व
लधुपंचमुळांत रानगांजाचें मूळ येतें. लघुपंचमुळांत रानगांजा, रानभाल,
रिंगणी, डोरली व गोखरू यांची मुळें येतात.

याचे गुणदोप व औषधि उपयोग व. गु. ६ व्या भागांत वर्णनं केले
आहेत ते पहावे. त्याशिवाय जखम लवकर भरून येण्याकारती याचे ओले
मूळ वाटून व्रणावर बांधावे. याचे मूळ सर्व प्रकारच्या तापांवर व बाळंतिणी-
च्या तापावर ही गुणकारी आहे. लघुपंचमुळांचा काढा थंडीचा ताप,
दमा, व कफदोषाने होणारे सर्व रोग यांवर देण्यास प्रशस्त आहे. वृहत्यक्षच-

मूळ ह्मणजे बेल, एरण, इंदू, शिवण, पाडळ याची मुळें, यांचा काढा
ताप व दूषित हवेपासृन् होणारे रोग यांवर द्यावा. आणि वरील दहाही
मुळांचा काढा ( दशमूकाथ) वरचेवर राहून राहून येणारा ताप, छाती-
तील रोग, मस्तकरोग, व इतर अनेक प्रकारच्या रोगांवर उत्तम

गुणकारी आहे.
११ कोरफड, कुवांरकांडे.

संस्कृत-गृहकन्या, कुमारी, कन्यका, ' दीर्घपत्रिका, स्थलेरुहा, मृदु,
बहुपत्रा, असर, अजरा, कटकप्रावृता, वीरा, भृगेष्टा, त्रिपुलखवा, ब्रह्मन्नी,

तरुणी, रामा, कपिला, अंबुधिस्त्रवा, सुकंटका, स्पूलदला, माता, मंडला,
घृतकुमारी, सहा, अकला, सुरसा, अतिपिच्छिला. गृ. कुवार हि. घिगुगर,



२० भाग ७ वा.
ग्वारपाठ।, कुवारपाठा. पं. घृतकुमारी. क. लोयिसर, कटालिगिड, कन्येकुमारी.

तै. कालाबांडा. ता. कष्टाले. तु. नोलिसारा. मला. कट्टावाला. ब्रझी-मीक.
का. दरखते सिल. अ. मुसवर. ई. २०८ति०८७ ध००ठ दर्वेणेस आ-
लोझ. ला. २६ ८७०१४८ल५ आलोई बार्वडेन्स.

वर्णन-एलिया अथवा काळावोळ ज्या पासून बनतो त्या वनस्पतीचे

नांव कोरफड आहे. ही इंग्लिश वर्गवारीप्रमाणे ' लिलिएसी, ( १८.
नांवाच्या उद्धिजवर्गात मोडते. ईस पूतकुमारी नांव कां पडलें तें

निश्चयात्मक कळत नाही. परंतु तर्क असा आहे कीं, प्राचीनकाळी कोर-
डीचे ताजे तुकडे तुपात तळून तें तूप औषधांतवापरीत असत अधून हें नांव
पडलें असा.. कोरफडीचे मुळासुद्धांघेतलेलें खोड हवेत टांगून ठेविले असतां
जमीन व पाण्याच्या आश्रयावाचून तें टिकते व वाढते आणून तीस गृहकन्या,

तरुणी ही नावे पडली असावी. असा, अवर, सुकंटका, शकला,
अफला, सुरसा, अतिपिच्छिला ही सर्व नांवे उघड उघड अन्वर्थक आहेत.

कोरफड हिंदुस्थानांत बहुतेक सर्व ठिकाणी उत्पन्न होते, याच्या एकंदर
तीन जाती युरोपियन उद्धिजशास्त्रवेत्त्यानीं मानल्या आहेत. त्यांपैकीं दोन
हिंदुस्थानांत सांपडतात. तिसरी जात जिच्यापासून ब्रिटिश फॉर्माकोपियातील

' अएलो सोकट्रिना ' नांवाचा बोळ बनवितात, तीहिंदुस्थानांत सांपडत नाही.
तीन जातींचे वर्णन पुढें लिहिल्याप्रमाणे-

( १) आफिकेच्या दक्षिणेस नेटाल व कपकॉलनी असे दाने प्रांत

आहेत त्यांत कोरफड किनाऱ्यानें २०४-१०० मैला पावेत उगवते.
तिकडील लोक बकऱ्याच्या निता माकडाच्या कातड्यांच्या पिशव्या करून
त्यांची तोडू झाडाच्या बुडाशी लावून ठेवतात व पानांच्या बुडाशीं आडवे
कात्रे पाहून तो रस ४ या आकाराच्या लाकडी घमेल्यात गळ देतात. पुढें



भोग पाहला. ३- क- ???(२५२) ज्या आहारांत हाडकाचग् भाग अंतीश्रय थोडा असेल असा आहार ख्या-
द्या प्राण्यास पुष्कळ दिवस सेवन करण्यास दिला, तर त्या प्राण्याचे हडकांचे: घटक,
प्रथमप्रमाणेंच राहतील; मात्र हाडे पहिल्या इतका मोठी राहणार नाहींत; यावरून
असें दिसते की, आपल्या शरीराच्यी यंत्ररचना इतकीशहाणपणाची आहे, को कोणताही
फार्स खाण्यास दिला, तरी पण अवश्य असेल तो पदार्थ आपलें शरीर तयार करूं
शकते. सर्व प्रकारच्या हवेत व देशात मनुष्ये अपलें जीवन चालवितात त्याचें,
हेच कारण' होय..

( रे५३) कित्येक मनुष्यांच्या पांचच मिनिटांच्या सहवासाने असें कळून येतें कीं,
त्यांनीं प्रवास बराच केला असावा व मंडव्यत ऐकू येईल इतक्या मोठ्यार्ने भाषण
करण्यास अर्धाच मनुध्यें योग्य समजावींत व त्यांचा हेतुही तोच असतो.

( २५४) गाय असें खाणे खाते तसें दूध देते, व त्याचें लोणी क्लतें. त्याच प्रमा-
के आईचे दूध ऱ्याल्याने तिचे गुणदोष मुलांत उद्भवतात, हाणून प्रत्येकानें आपलें चि-
त्त। प्रसन्न. ठेऊन व आहार विहार माफक ठेऊन मुलास स्वतःचेंच ख पाजीत जावे;
कारण, एखादी अपरिचित दाई पाहिली तर तिचे दोष मुलांत उजवल्याशिवाय ग-
हणार' नाहीत-

( २५५) आपली वाड संपथ्याज जितकी. वर्षे लागतात त्याच्या- पाचपट वर्षे आप-
सें आयुष्य असलें पाहिजे; जन्मल्या दिवशी जेवढे आपलें वजन होतें त्याच्या वीसपट
वजन आपल्या वयाच्या पस्तिसावे वर्षी असलें पाहिजे. जन्मल्या. दिवशीं ज्याचे वजन
दोन पौड भरले आहे असे मृत्यूही वांचलें आहे.
(२५६ ),मनुष्याचें जास्तींत जास्त वजन ३५ वे न-थो असतें; या वयांत मनुष्याचे

वजनाची सरासरी १५० पौन्ड असते व स्त्रीची १२० असते. मात्र फरक इतकाच, की
स्त्रियांचे- वजन ५० वर्षाचे वय होईपावेतों वाढत जातें व या वयांत. त्याची सरासरी
१५०. पोट असते.

( ३५७) ज्यांची. पचनशक्ति चांगली नाहीं ' अशा मनुष्यांनांःंएक पौन्ड दूध
( १२ अस-, पिटच पौन्ड. १, तितकेच पाणी, चांगल्या रीतीनें सिद्ध केले अन्न

व थोडे. मीठ टाकून तयार केले पेय-हीं,. फारच रुचिकस् व हितावह होत.
( दे ५८.)? शाळेत बक्षिस मिळविण्यासाठी होणाऱ्या स्पर्धा, व वादविवाद हे हरेक

रासाक् अपायकारक होत. त्यापासून आपले हेतु पार पडत नाहींत, अनाति घडते ब
परिणामी शारीरिक व मानसिक व्य्या मात्र-ऊसच होतात.

( २५९) एखादे मनुष्यास आपण कांही कठोर शब्द बोलो, अगर त्यानें इच्छे-
विरुद्ध एखादं आचारण केलें, तर त्याच्या मरणानंतर व कृतकर्माचा मोबदला
कंडध्याचे माधम नाहींसे झाल्यावर---आपल्या गौरनननीचद्दल आपल्यास जोव ।

पार ब खेद उत्पन्न होनो, तेवढा दुसरा कशानंच होन नाहा



३४ दीर्घायु कसें व्हावें?

(२६०) मोड्याने गडबड करणारे, भोठ्यानें हसणारे व अतिशय गलबला करणारे
जे लोक, ते, असभ्य ५Z!डध?) .असतात.

(२६१) तेवीस वर्षांपूर्वी एका स्त्रीच्या गिळण्यात तीन टाचण्या आल्या, व त्यामुळे
१५ ववेंपावेतों तिला अतिशय वेदना सहनकराव्यालागल्या; शेवटीं डाव्या कुलाच्या
सांध्याजवळ जेव्हां ला टाचण्या वाहेर निघाल्या, तेव्हां ती त्या दुःखांतून सुटली.
शानू तोंडांत (दौत वगैरे कोरण्यास) टोचणी कधीच घाल नका. कारण, तशा
स्थितांत जर एकाएकीं हसे आलें, तर ती एकदम घशात उतरते अथवा श्वासो-

छवासाचे नळत शिरते.
(२६२) जो मनुष्य हमेषाउगीच कांहींना काहीतरी करावयास जातो, तो

कधीही यशस्वी निवडत नाही.
(२६३) अमेरिकेंतील ८' हिकरी'' नावाच्या झाडाच्या दोरात अमुक भाग

उष्णता १०० दिवस पावेतों-टिकते, 'पिचपाइन'' (देवदारु वृक्षांतून निघणारीराळ)
मध्ये ३५ दिवस व एक टन कोळशांत ९१ दिवस राहते

२६७) चार पोत्वे कांद्यांत एक पौन्ड ''ग्सुटन '' असते. ''ग्तुटन'' हें एक
गव्हांतील अत्यन्त पौष्टिक सत्व आहे; आणून कांदा हा रवत्पात मिळणारा व
शक्तिवर्धक आहे.

(२६५) या संसारांत आपण नाना 'तऱ्हेच्या चुका करतो, त्याचा आपणास
पश्चात्तापहि होतो; त्यांत आपण सुधारणाही करतो. एकच गोष्ट आपण एकचि पदे-
तीने दोन वेळ कचितच करतो. विसावे वर्षी ज्या ग्रपूण चुका करतो, त्याचा आप-
जोस पंचविसावे वर्षी पश्चात्ताप होतो.. जसजसे आपण मोठे होतजातो. तसतसे
आपण चुकाही करीत जातो, व त्याचा आपल्यास पश्चत्तापही होत जातो. संपूर्ण

विचार आपण करीत नाहीं, हाणून वारंवार असें घडते

२६ जे खरे विद्वान् असतात, ते दुसऱ्याचे लक्ष्य कोणत्याही रीतीनें आपणा.
कडे ओढण्याचं टाळण्यास्तव, अह्याच्या बुद्दीनेंवागतात

१२६० वास्तविक रीतीनें पाहिले तरे,' खदेशात राहण्यापेक्षी परदेशांत राहणे
गैरफायहद्दशीर आद्र्रे. तरीपण पुष्कळांनां परदेशात राहणे बरें वाटतें यांचें
कारण असें, कीं घर सोडण्यापूर्वी पैशाची आपण चांगली सवड करून
ठेवत; त्यामुळें पैसा मिळऊन आणून, खर्च चालविण्याची काळजी राहत नाहीं;
व आपल्याजवळ पैसा पुष्कळ आहे असें अहित धरून लोकआपल्यास पूज्य सम.
जतात व आपला फारसा कोणाशी परिचय नसल्याने, स्वस्थपणे कालक्रमण करतां
येतं.. पण हीच स्थिति स्वदेशात रहाण्याचा प्रयत्न करावा)

४६ आईबापांचे स्वभाव, अभिरुचि, प्रवृत्ति व हरएक प्रकारचे गुणदोष मु
शांत आढळतात ही गोष्ट ठरीव आहे; तरीपागें, जर मुलांच्या शिक्षणेक्रमाकडे वगैरे



'८ लक्ष्य पुरवून चांगली काळजी घेतली, तर दुर्गुण नहींसे होऊन सव्रुणी मुळें
नपण शकतील.
- (२६९) जेव्हां जेव्हां थंड हवेत आपण झपाव्याने चालत असताना हाताच्य १

' रच्या खिळीवर दुखत आहे असें वाटेल, तेव्हां काळजाच्या रोगाची भावन १

'ण्याचें पूर्वस्वरूप आहे असें समजावें. हरेक प्रकारचा व्यायाम आणि आपलें काम
र काळजीने व संपूर्ण विचार करून करीत जावें. अतिशय गर्दी ही दु :खदायक
हहे इतकेंच नव्हे, तर फार.भयंकरही आहे.
पृ२७०) फार वेळ खाणं असेल, तर हळू हळू खावे. कारण, खाण्याच्या कामी
घाई करणारे लोकर मरतात.

(२७१) युनैटेड स्टेसु पैका '?टालेडो, '' '' नॉक्सविली,'' ' (सेन्टलुइ ' व ब ' चि-
रो'' येथील हवा, फेब्रुवारी महिन्यांत फार उच्छष्ट व निरोगी असते, ह्यणून त्या

० हेच्यांत निदान एकतरी आठवडा तेथें काढावा; झ 'चार्लस टीन, वाशिंग्टन व.
ऱ्य्याक येथील हवा अगदींच वाईट असते. '' टालेडो '' ४२थ हवनरी बारा हलू-
संख्या असते व '' चार्लस टीन '' येथे चाळीस असते. (रहा मुद्दा रुथलानुरूप च्यानात
ठेवण्यासा रखा आहे.)

(२७२) -उचवड्याचे जमिनीवर व रेताड -जजिनीपेक्षा शुद्ध मातीच्या जमिनीवर
घर बांधले तर तें शरीरसंपत्तीस फार सुखवह हेओते; कारण, रेती प ।णी शोधून
घेते व म १तीवरून पाणी सपाज्याने वाहून जातें.

(२७३) एक वेळ आहेर केल्यावर थोडक्याच अवधींत पुन : आहार करण्याची
संवय ठेवल्याने, अजीर्णाचा व्याधी हतेो. एक वेळ अ १हर करून, पुन : आहार कर -
ण्याचे दरम्यान पांच तास ांचे अंतर असावें. पांच वर्षीच्या वयापासून, हा पांच
तासांचा नियम जर सक्त रीतीनें पाळला,तर अजीणीच १ व्याधी कायमचानाहीसा होईल.

(२७४) असूड व मंइ काउल टाकणे, हें सर्वत्रांस व मुख्थत्वेकरून ६० वर्षांच्या
व त्या उपरतच्य । वयाच्य१ सर्व मनुष्यसि अत्यन्त सुरक्षित व हिहतावह आहे.

( २७५) एखाद्या वस्तूची तसवीर जरी१ नेत्रदर्पणांत ( बुबुळांत) उलटी दिसते,
तरी। पण चधुरिद्रियतंतु मेक्त (मगजास) जाऊन मिळण्याच्या पूर्वीच, ती तसवीर
जशीच्या तशीच-ह्मणजे सुलटी होते व ह्मषूनच खरी अकृती मेंद्या समजते.

( २७६) घोड्यास जर लहान जागेत संकोचून राहण्याची वाईट सवय लगली,
तर खालपट जागेवर त्याची चंदी ठेऊन, त्याला खाऊ घातल्याने, त्याची वाईट
संबय खात्रीने जु (ईल. घोड?स तर द १ण । ( चंदी१) कोठंव्यांतूनच खएखं घालवा. परंतु
मनुD:याने मऊरताठ (छाती१ काहून) बघून अहार करण्याची सवय लचली पाहिजेए -

( २७७) स्ववयंपाक ।स व पिण्यस शुद्ध व स्वच्छ पाणी अराणें, हें अत्यन्त हितावह
क्षरहे. पाणी१ शुद्ध व स्वच्छ करण्याची रीत खालीं लिहिल्याप्रमाणे :-



दीर्घायु कसें टदाचे?

जीमर्माचे सपाटीवर एक मजबूत टांकी बांधावी; व एक लांच नळ तयार करून,
त्यांत वाळू व ककर, प्रमाणाने घालून, घराचे छपरावर पडणारें पाणी त्या नळांत
पाडून, नळावाटे पाणी, सदरील टांक्यांत जावे अशी योजना करावी.

जर सदर टांकें जमिनीचे सपाटीखाली बांधले असलें, तर तो नळ फार मजबूत
असावा; कीं जेणेकरून आसपासाचे इतर प्रकारचे अशुद्ध पाणी टांकींत येऊ शकणार
नाहीं. अर्धा. नळ वाड व कक्करांनी भरावा द्दप्रणजे त्यामुळें पाणी शुद्ध व निर्मळ
होतें. नळ सारखा बसवावा, नाहीतर वाळू व कंकर नळाचे तोंडाशी जमून द्वार

बंद होण्याचा संभव आहे. अथवा असा मोठा नळ जर तयार करणें नसेल, तर
छप्परावरील पाणी, एके मोठे पात्रांत वाळू व कंकर घालून, त्यांत पडूं द्यावे. अशा
मकारचे पाणी फारच शुद्ध, निर्मळ व निरोगी असते.

(र २७८) गव्हांतील रचाशुद्धी करणाऱ्या व पौष्टिक भागापैकीं ४१ भाग कोंच्यांत
असतो; व कोंडा जर फेकून दिला तर तो माग फुकट जातो; आणून कोंडा काढल्या-
शिवाय गव्हाचा रवा, सांजा व पीठ उपयोगांत आणले तर तो भाग फुकट जात नाही

(र २७९) घटाड्याचा अत्यन्त उपयोगी भाग, त्यावरील पातळ सालाखालीच
असतो. बटाटे सोलले तर तो भाग निघून जातो ष तो आपण गुराला घालतो
बटाटे जर शिजविले व त्याची वरील पातळ साल काडून नंतर उपयोगांत आणले
तर त्यांतील पौष्टिक भाग फुकट जात नाहीं.

( २८०) लहान मुलांस अथवा मोकरास वरचेवर, त्याची निंदा करून त्याला
बोल हें चांगले नाहीं; कारण, असें केल्याने त्यांचें धैर्य खचून ते आपल्याशी अगदी

४६ व निर्भिडपणानें वागतात.
( २८१) मनुष्याप्रमाणेंच, वनृस्पतीनाही, त्यांची योग्य व्यवस्था न राहिल्याने

अजीर्ण होत असते; जर पाणी अथवा खत पाहिजे त्यापेक्षा जास्त झालें तर पाने
गळून पडूं स्वगतात; आपल्या पकाशाप्रमाणें जमीन सुद्धा आवट होते. अशा-
प्रसंगीं वनस्पती त्या जमिनीतून काडून घेऊन दुसऱ्या सुकट व चांगल्या मातीच्या
नव्या जभिर्नात लावली व थोग्य कावजी घेतली तर ती चांगली वाढेल. आणि
थाप्रमाणेंच शोधक लोक, प्राणीमात्र व वनस्पती यांच्या परस्पर स्त्रभावधर्मातील
नवीन साह (सारखेपणा; तुलना) शोधून काढतात,

( रे ८२) भाजलेला बटाटा ह एक रुचिकर पक्काच आहे. त्याचें दोन तासांत
चांगल पचन होते; इतर रीतीनें तयार केल्यास त्याचें पचन होण्यास एक तास
जास्त लागतो,

(२८३) ताज्या व तांबड्या मांसापेक्षां डुकराचे सुकट, अथवा धूर देऊन ठेवलेलं
मांस दुप्पट पौष्टिक असतें. अजामांस भाजल्यानें त्यांतील पौष्टिक पदार्थ शेकरा १५
कर्मा होतो व तंत्र उकळल्यानं ११ भाग फेमी होतो. उकळलेल्या मेंदूच्या सागूर्ता-
तून शे?क्३डूा १. भाग a*aाँष्टिक पदार्थ कर्मा होतो व भाजल्याने २५ भाग कमी होतो.



भाग पहिला. ३७
?? -.र???(२८३) अपल्या धारल्य ।प्रमाणें प्रत्येक कामांत यशस्वी निवडून. सर्व मनोरथ पूर्ण

झाले, लणजे मग.कित्येक लोक धंदा. सोडून घरीं स्वस्थवसल्याचे विचारांत निमग्न अस-
तात. धंदा सोडून घरीं वसणें हें सोपें आहे. पण घरीं बसून काय करणें व ३ळ कसा
घालविणे वाचाही विचार करणें शहाणपणा काम आहे. जर घरीं रिकामे वक्त स्वस्थ

बेळ घालविला व: शारीरिक अगर मानसिक कांहींच श्रम न केले तर ही१ मोठी फहोईल. धंदा सोडून स्वस्थ बसण्याचा सुरक्षित मार्ग असा आहे, कीं घरीं स्वस्थ
नसल्यावर जो धंदा करून आपण कंटाळलो त्याहून अगदीं भिसु असा एखादा धंदा
पाहून काढावर, की ज्यात आपण शारीरिक व मान सिक श्रम करूं शकू व जेणेकरून
आपला वेळ चांगला आनंदांत जाईल.

(२८५) कित्येकांना तर रात्रीचे पूर्वार्धीत खोकला येतो, व झोपही येत नाहीं,
त्याची कारणें:-वू५) आपण पचन करूं शकू, त्यापेक्षा जास्त आहार करणें.
(२) रात्रीस उशिरा जेवर्णे, अथवा (३) व्यायाम करून थकून आल्याबरोबर लागू
ब्लीच. खाणे-ही होत.

(२८६) शरीरास अस्वस्थता वाटली अथवा शरीराच्या नेहमीच्या व्यवसायांत
कांहीं विपरीत दिसूंलागलें, तर एकदम मागें घडलेल्या हकीगतीचा दूरचर विचार
करा, व असे होण्याचें कारण शोधून काढण्याचा प्रयत्न करा. सर्व प्रकारचे रोग
निवारण करण्यासाठीं. प्रथम त्याचें मूळ कारण पाहून काडून तें दूर केलें पाहिजे-
परंतु कारण कोणतें याचा. पुरता विचार केल्यशिवाय तें कळणार नाहीं व तें जर न
कळले, तर रोमी. निवारण होऊंशकणार नाहीं.

(२ रं७) कोणताही अपरिचित पदार्थ अवेळी अगर बाहेर जाण्यास निघते वेळी:
कधीही खाऊ नये, कारण त्या पदार्थाची तुह्यांस माहिती नसल्याने त्याचा परिणाम
शरीररचनेवर घडून कदाचित् वाटेंत. त्यापासून तुह्यांस अनिवार्यअडचण उत्पन्नहोईल

२८ मूळच्याच असलेल्या रोग्याने गादी गिरदीवर बसू नये; अभग्नद्यी मूळच्या.
कइंचे मोड दुखू लागतील, तोपावेतो सकाळी व रात्रीं त्यावर थंड पाणी शिंपीत जावे
न विशेषेंकरून बद्धकोष्ठ. न होऊं देण्यास फार जपावे-

(२८९) पायास जर जोड्याचे. कठिण घट्टे पडून टेंगूळ आलें तर पल्प' ऊन: श-
व्यग्ंत सकाळी व रात्री. चांगले भ्यिजऊन,. तें टेंगूळ ष्य झालें, ह्मणजे हळूच नखत्ने
काढून टाकावे. जरूर पडली. तर हरहमेश असें करावे, परंतु टेंगूळ कधींही कापवू
नये. कारण, तसें. करण, फार भयकर आहे, -लढे. नव्हे तर तें टेंगूळ कठिण
होत: जाऊन वाढतही जाते.

(२९०) लचक अथवा उसण भरली असली., तर शरीराच्या त्या भागावर सहन
होईल तो पावेतो थंड पाणी सारखे ओतावेंर उसण नाहीशी होई पावेतो असे हरड-
मेश करावे. हाताचे सभोवती उसण भरली असली तर तो भाग उंच केलेला



३८ दीर्घायु कसें व्हावे?
ठेवावा व पायाचे सभोवती असल्यास आडवा ठेवावा, ह्मणजे गुरुत्वाकर्षणानं रुधिरा-
भिसरण त्या भागात चांगले होईल. अशा प्रसंगीं मुग्ल्यत्वेंकरून जाडी भाकर व
फळें खाऊन राहावें.

(२९१) कित्येक दारू '' शॅम्पॅन्'' प्रमाणें लखलखीत अगून चमकतात, व कि-
त्येक तशा नसतात. कित्येक ' शेरी '' नांवाचे दारुप्रमाणं सुक्या डारसत्रात, व किं-
त्येक '' हक '' नांवाचे दारुप्रमाणें आवट असतात व कित्येक '' पोर्ट ': नावाचे
दारुप्रमाणें मिष्ट असतात. सुक्या दारूत '' ऑलकॉह्रोल '' (मद्यार्क) अतिशय अ-
सतो, व मिष्ठ दारूत साखरेचा भाग पुष्कळ असतो, आणि त्या फार फिउंक्क्यंrउइrउाइं

असतात. पौष्टिक औषध अथवा '' विटर्स '' आणून वर लिहिल्यापैकी कोणत्याही
दारूचा जर उपयोग कराल, तूर दाट्याचा व्हाल. आपुले वाडवडील दारू व
तेल यांचा सर्व रोगनिवारणावर रामचाण औषधं भंगून उपयोग करीत होते.
दारूचा उपयोग शक्ति येण्यास्तव करीत होते व तेलाचा उपयोग अवयवरचें पोषणं
होण्यास व त्याना बळकटी आणण्याचे कामी करीत होते. जैं उत्तम वैद्य असू-
तात, ते ही सुद्धा वरील तत्व चांगले लक्षांत ठेवतात

??१२६२ आगगाडी' व तारांचे यामुळे पुष्फळ सुधारणा वाढली कहे आरगाडी
अंतर कमी होतें व तारायंत्रानें वेळ कमी लागले,. मोठमोठार्ला राष्ट्रें एकत्र क्र-
ण्याचे कामी .ही मोठीच उपयोगी साधने झालीं आहेत.

(२९६) राज्य चालविणे अगर सत्ता वापरणे हें समजुतीनें जेवढे चांगले सा-
धतें तेवढे जुलमाने साधत नाहीं.

(२९४) डोळे व छान ही फार नाजुक. अवयव असल्यानें त्याना .वरचेवर छेडणे
चांगले नाहीं; व आणून त्यांना इजा झाल्यास हुषार -व अनुभवी वैद्याच्या .सल्ल्यानें

चांगले उपाय करावे
(२९५) ज्या वस्तु आपल्या शरीरास अपायकारक आहेत त्यांत जगन्नियंत्याने

मोठ्य्या शहाणपणानें असा कांहीं दुर्गध ठेवला आहे, कीं जेणेकरून आपल्यास त्याची
तत्काळ घाण येऊन, ते नाहींसे करण्याचे प्रयत्न आपण करूं लागती. बाईट हवेत
दोन तत्वे आहेत; पहिलें हें, कीं त्यांतील दुर्गधीनें आपण लागलीच सावध होतो.
व दुसरें तत्व ह्मणजे त्यांत विषारी पदार्थ असतो व तेंच रोगाचें मूळ असतें. आणून
दोन्ही तत्वांचा नाश व्हावा असा एक रामबाण उपाय शोधून ' काडला पाहिजे ः-शंभर अंश पाण्यांत दोन अंश कॉरवॉलीक आसीड अथवा दुप्पठ मीठ टाकून खेरर्र्वे

ठिकार्णा तें पाणी शिंपडले तर या दोन्ही तत्वांचा नाश होऊन, हवा चांगर्ली शुद्ध होते.
( २५१) आपण एखादेवेर्ळा साधारण गोष्टी बोलत बसतो, तेव्हां एकजण

खणतो कीं मी अमुक एक गोष्ट अनुभवसिद्ध सांगतो- ह्मणजेऐकीव गेष्टिध्पेदरार अनुभव-
सिद्ध गोडीवर आपली चांगली श्रद्धा वसते. परंतु औषधाचे कामांत मात्र अशा



भान पाहल।. ३९
कोणाच्या अनुभवसिद्ध सांगण्यावर मुदा विश्वास ठेऊ नका. कारण, प्रत्येकाचें प्रकृति.
मान सार नसतें.

( २९७) जो मनुष्य नवीन एखादी खरी गोष्ट सांगतो, त्यापेक्षां जो मनुष्य जुन्या
अनुभविक व खात्रीच्या गोष्टी बोलून दाखवितो, त्याचेकडून जगाचें कांहीं कमी
कल्याण होत नाहीं

५० शरीरसंपत्ती व सुख वाढविण्यास पायांची काळजी विशेष घेतली पाहिजे;
पायांतील मोजे व जोडे हे काडून ठेवल्यानंतर थोडावेळ उन्हांत ठेवणे फायदेशीर आहे.

१९ आंबट पदार्थापासून दातांस इजा होते मिष्ठपदार्थापासून तसें कधींच
होत नाहीं.

(३०.५ जमिनीवर लाकडी टांकी तयार करून, त्यांत छपरावरून पडणारे पाणी
घ्यावें ते अशा रीतीनें, कीं तें पाणी टांक्यांत जाण्यासार्ठां एक नळ तयार करावा व
त्यांत वाळूंचे थर असावेत, व ते थर वर्षांतून जरूर पडल्यास वेळोवेळी बदलीत
जावेत. अशाने निर्मळ पाणी पिण्यास मिळून मळकट पाण्यापासून होणारे विकार
होतनाहत.(३०१) अंजीर्णाच्या रोगापासून मनुष्याचे स्वभावहीत हळू हळू कसा पुष्कळ
फरक खत जातो ते पेहाः-शातप्रकृतीचा मनुष्य अतिशय तापट व चिरडखोर
होतो: स्वभाव संशयी होतो व प्रफुछित बदन असले तर त्यांवर दिलगिरी दिसूंलागते

(३०२) दंतमंजनाने दाताचें व्हावें तसे खेरक्षण होतं नाहीं; मंजेनापासूनजेवढे
ते पांढरे दिसतात तेवढ्याच मानानें त्यांना ' त्यापासून इजाही 'पोहचते. मंजनाचा
उपयोग न करतां, गार पाण्याने मृदु दंतधावनानें जर दात स्वच्छकेलेतर कदाचितूंते
चांगले पांढरे होणार नाहींत, परंतु ज्यास्त दिवस पावेतोनिःसंशय टिकतील.

(३० ३)रुचींत दोन प्रकार-आहेत.-(१) स्वाभाविक व (२) कृत्रिम. स्वाभाविक-
रुची असणें शरीरप्रकृतीस हितावह आहे, परंतु कृत्रिम रुची ही शरीरप्रकृतीस विकार
उत्पन्न करणारी समजावी. भाकर, पाणी, वगैरे साधे अन्न व दारु., तंबाकू, वगैरे
मादक पदार्थ ही पहिल्या व दुसऱ्या रुचीची अनुक्रमे उदाहरणे होत; स्वाभाविक
रुचीची पांच लक्षणें आहेत तीं:--
एं

२:कर व लोणी. दररोज नियमितपणानें खाल्ल्यानें आपली भूक पुष्कळ

(२)१३. .वर्पापूर्वी आपण भाकर व लोणी जेवढ्या अंतराने खातू होतो त्यापेक्षा

हाही कमी अंतराने खावे लागत नाहीं
(३) पूर्वी अमुक भाग खाl-रणानें जया मानानें आपण तूस होत होतो, त्या

मानानें हाही सुद्धा राहू शकतो

१. एक शेरे भाकरीने पूर्व वयांत जेवढा आपणास संतोष होतो, तेवढाच ८०
वर्षाच्या वयांत होतो;



दरधीयु कसें व्हाचें,४० ५.?? -र- -० ०.-
(५) आपण भाकरी जरी दिवसांतून तीन वेळां खातो, तरी आपणारर कंटाळा येक

नाहा व त्यामुळें प्रकृतीस अपायक्तरक कांहींच चिन्ह दिसत नाहीं.
वरील यांची मुद्यासंबंधात दीपक आणि उत्साहवर्धक पेय, वरील यावती या

अगदी उलट, दणजे फायद्याऐवजी नुकसान मात्र करतात, कारण त्यांची रुची
कृत्रिम अथवा अस्वाभाविक असते.

(३०४) मुलांना धर्म व नीति या दोहोंचा उपदेश करण्याचें सर्वोत्तम साधन
असें आहे, कीं त्याना उत्तेजन घ चांगली चांग उदाहरणे देऊन, वेळोवेळी
चांगले काम केल्याबद्दल शाबास्की द्यावी.

(३०५) रोगातून उठलो ह्मणजे-४ आपल्या शरीरात अवश्य तेवढे उष्ण
राहण्याची काळजी घेणे; (२) सरदी न होऊं देण्याबद्दल जपणें; (३) वाजवीपेक्षा
फाजील व्यायाम न करण्याकडे विशेष लक्ष ठेवणे, (४) साधा व पौष्टिक आहार
नियमीत वेळी खाणें;-द्या चार वाचती चांगल्याच ध्यानांत ठेवल्या पाहिजेत.

१२- ६) आनवाणो व उघडीभटकणाऱ्या व धुळींत खेळणाऱ्या गसीयांच्या मु.
चाची शरीरसंपत्ति असते, असें पुष्कळ लोक हाणतात; परंतु सूक्ष्म दृष्टीने व वास्त.
विक पहिलें, तर असें खात्रीने हमेश दिसून येईल, कीं-जर गरीब व श्रीमंताच्या
अमुक वयाच्या मुलाची सारखी संख्या घेतली तर, व गरीबांच्या मुलांची मृक्षसंख्या
शंभर 'धरली तर, श्रीमंताची फक्त पन्नासच आढळण्यांत येते. उत्तम कपडेलत्ते
व चांगलें खाणेंपिणें या कामी, उत्तम व्यवस्था ठेवण्यांत आणि त्याना अव्यवस्थित
उघडी पाडी भटकं देण्यांत इतकें मोठे अंतर उघड दिसते.

(३०७) चार्लस लेख, हा आपल्या दर रोजच्या उद्योगासाठी बाहेर जात असे
आला शाळेत जाणारी व हुषार आनंदी अशी एक मुलगी हरहमेश भेटत असे. पुढें
अकस्मासू ती त्याला दिसेनाशी झाली, व असें एकाएकीं होण्याचे कारण, शोधांला
त्याला असें कळले कीं ती इहलोक सोडून गेली; याबद्दल त्यांनीं लिहून ठेवले आहे,
ते:-'' माझे आनंदी शेजारणी! तूंमाझ्यासमोर आहेस खरी, पण काय आपण पुन-
दररोजचे प्रमाण एखाद्या सकाळी भेटणार नाहींना? !!!''

(३०८) जसजशी वस्ती वाढत जाते, तसतसें आर्डातलें व नदीनाल्याचें पाणी
विंघडत जातें व आणून तें स्वयंपाकाचे अगर पिण्याचे उपयोगांत आणू नये.

(३०९) रात्रीची बाहेरील हवा कांहीं विशेष अपाय करणारी आहे असें कित्येक
समजून रात्रीं बाहेर निघत नाहींत, परंतु घराचे आतील हवा ही तरी बाहेरून ३
णारी आहे, व फरकही इतकाच, कीं ती बाहेरील हवेपेक्षा जास्त अशुद्ध असते.

(३१०) क्षयरोग हा बहुधा स्वाभाविक रीतीनेंच जातो. मनुष्याचे हातून क्रचितूच

बरा होतो.



- -. -ग्रह । झुरभुवन व लऱ्ग्गाक्षाबुश म।दर.
या नांवाची संस्था आद्यी स्थाप न केली आहे व यांत रात वर्षांपासून शक्य

इतका ज्योतिषपुस्तकाचा संग्रह द्रव्यवोत स्वत: उचलून केला आहे. अनुभवासाठी
येथे नामांकित स्त्रीपुरुषांच्या व संस्थेच्या कुंडल्यांची आवश्यकता आहे. व अशा
कुंडल्या ज्याच्या त्याच्यावाचून मिठपुणे शक्य नाही. यासाठीं देशबांधवांनी, राजे-
रजवाडे, थोर, श्रीमान, कुशरट, कत्ठाभिज्ञ, विद्वान, वक्ते वगैरे, तशाच संस्था. विद्यालय,
मोठमोठ्य्या इमारतीच्या, मिळतील तितक्या कुंडल्या संपादन करून पाठविल्यास,
या मागें पडलेल्या शास्त्रास पुढें वाणण्याचे मोठे श्रेय मिळणार आहे. व यापा-
सून देशवांधवांचा आज नाहीं कधीतरी उपयोग होणार आहे. जाहले, सध्या
आहे ते व पुढें होणाऱ्या कुंडल्या पाठवाव्या; तसेंच आन्यांला ज्योतिष पुस्तकांची
आवश्यकता आहे, तरी अप्रसिद्ध ग्रंथ कोणाजवळ असल्यास कल्हवावे.

भगवंत गोविंद तोडेवारठे, चालक. पैठण.

फुकट! फुकट! १-. फुकट!!!
आमचे ' चन्द्रकला ' नावाचे तापावरील रामवाण आप, वाटेल त्यास विन

किमतीने, टपालहंशीलसुद्धा न पाठविता मिळेल. या औपधापामून रोज येणारा
ताप, हिवताप, एकात्राड येणारा, अथवा तिसऱ्या किंवा चवथ्या दिवशीं येणारा
पाळीचा ताप, किनाईन बर्गऱ्यांच्या थोगानें अडकलेला ताप, किवा दुसऱ्या कोण-
त्याही प्रकारचा कसाही ताप असला तरी तो जाईल. याच्या योगाने शरीरांत
उष्णता किंवा रूक्षता होणार नाहीं. या ठिकाणी, फार प्रशंसा न करितां इतकंच
लिहितो कीं, जे नानाप्रकारर्चा औषध करून थकले असतील त्यांनीही एक वेळ
या फुकटच्या औपधाचा अनुभव घेऊन पहावा. सर्व लोकांस आमच्या या अप-
धाचा लाभ मिळावा प्रवड्याकरिताच फक्त आत्मी हें फकट देत आहो. एका कार्डावर
आपले नांव व पत्ता स्पप लिहून कळविग्ना असतां आपल्या पदरचा टपालखर्च करून
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सौभाग्यावलेह.
स्त्रिया, पुरुप व मुळें यांनो सर्वकाल उपयोगी.

सर्व रोगांवर चालतो घेण्यास रुचिकर.
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आपडजबा-पपुनाना. शकंर दावी शास्त्री पदे.

मुंबई, पोस्ट गिरगांव, माधवबागेजवळ. समगदक आनपक,
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फटकळ प्रत्यक अकाा

आश्वासन

;रस्थान



श्रीशंकर.

श्रीचरकसंहिता.
शारीरस्थानख-

प्रथमोऽध्यायः
अर्थात? कतिधापुरुपीयं शारीर व्यारूपास्याप: ।

इति इस्माह भगवानात्रेयः ।। १ ।।

आतां आपण कतिधापुरुषीयशारीर नांवाच्या अध्यायाची त्याल्या करूं.
आत्रेय कवि असेंच सांगते झाले.

कतिथा पुरुपो धीमन धातुभेदेन भिद्यते ।

पुरुष: कारणं कस्मात्ममवः पुरुषस्य क: ।। २ ।।

किमज्ञोऽज्ञ: स नित्य: किं किमनित्यो निदर्शितः ।

मकृतिः का विकारा: के किं लिझ पुरुवस्य च ।। ३ ।।

निष्क्रियब स्वतःस वशिनं सर्वगं विभुएर ।

वदनयात्यानमात्मज्ञा: क्षेत्र; साक्षिणं तथा ।। ४ ।।

निष्क्रियस्व क्रिया तस्य भगवन्विद्यते कपर ।

स्वतन्त्रश्चेदनिष्टाश् कथे योनिपु जायते ।। ५ ।।

वरी यथसुरवै: कस्माद्वावैगक्रम्यते वलातू ।
सर्वा: सर्वगतत्वाब वेदना: किं न बोचे स: ।। ६ ।।

न पश्यति विश्व. कस्माच्छैलकुड्यतिरस्कृत: ।

क्षेत्रज्ञ; क्षेत्रमथवा किं पूर्वमिति संशय: ।। ७ ।।

इथं क्षेत्रं विना पूर्व क्षेत्रज्ञो हि न युज्यते ।

क्षेत्रच यदि पूर्व स्वात्क्षेत्रज्ञ: स्वादशाचतः ।। ८ ।।

१



शारीरस्थान, अध्याय १ ला
साक्षिभूतब कस्याय कर्ता त्यन्यो न विद्यते ।

स्यात्कथबाविकारस्य विशेषो वेदनाकृतः ।। ९ ।।

हे बुद्धिमर, धातुभेदेंकरून पुरुषांचे किती भेद आहेत? पुरुपास कारण
कां ह्मणतात? पुरुपास उत्पन्न करणारा कोण आहे? पुरुष अज्ञानी आहे
किंवा ज्ञानी? तो नित्य आहे किंवा अनित्य? प्रत लणजे काय? विकार
कोणकोणते आहेत? पुरुषाचे चिन्ह कोणतें ६ आत्मज्ञानी मनुष्य पुरुष
निष्किय, स्वतत्त्व, वसी, सर्वव्यापी, विभु, ( सर्वीशी मिळालेला) क्षेत्रज्ञ व
सर्वसाक्षी आहे असें वर्णन करितात. तर हे भेगरूर! निष्किय सणजे क्रिया-

शून्य पुरुष क्रिया कशी करतो १ जर तो स्वतंत्र आहे तर त्याचा जन्म

वाईट-त्यास न आवडणाऱ्या अशा यानेति, कां होतो? जर तो वशी आहे
अर्थात् कोणाचा ताबा त्याच्यावर नाहीं तर दुःखकारक गोष्टी त्याल्यावर

खळेच कसें आक्रमण करूं शकतात? जर तो सर्त्रग ह्मणजे सर्वव्यापी आहे
तर जगतातील एकंदर वेदना त्यास कां समजत नाहींत? जर तो विभु
लणजे विश्वव्यापी व महार आहे तर पर्वत किंवा भिंतीच्या पलीकडील
पदार्थही त्यास कां दिसत नाहींत! पुरुपास क्षेत्रज्ञ असें जें विधेपण दिले
आहे त्यावरून अशी शंका उत्पन्न होते कीं क्षेत्र पूर्वी किंवा क्षेत्रज्ञ स!क्षेत्र जर ज्ञेय ह्मणजे जाणावयाची वस्तु आहे तर तिच्या पूर्वी क्षेत्रज्ञ अर्थात

- - ??????? -.चे - ????????१ पुरुष शब्दाचा सर्वसामान्य अर्थ मनुष्य असा करितां येईल. याचा वाच्यार्थ

' पुर ' ह्यणजे शरीराचा सांगाडा (फेम) यांत राहणारा जो आत्मा तो--असा आहे.
दर्शनशास्त्रांत पुरुषशब्द याच अर्थी योजला जातो. शरीराच्या अवयव समूहाचे
मांव पुरुष नव्हे तर या अवयवांचा जो मालक-चालक, त्यांच्या आतराहणारा जो
अव्यक्त पदार्थ, तो पुरुष होय. अग्निवेशांनीं वरील प्रभात पुरुष शब्दाचा उपयोग
कांहीं स्थळी सामान्य अर्थी व कांहीं जागी सदरहू विशेष अर्थीं केला आहे

९ सांख्य शास्त्रांत, ज्या एका मूळतत्वापासून एकंदर सृष्टीची उत्पत्ति झाली
त्यास प्रकृति हाणतात.

३ विकार खणजे बदल, रूपांतर. जगातील प्रत्येक वस्तु पुरुषसंयोगार्न झाले
भरूनीचा विकार ( बदल) आहे.



सार्थ श्रीचरकसंहिता, व
क्षेत्र जाणणारा असे शकत नाहीं. अथार्तू असें असणें समंजस नाहीं. कारण
जें जाणावयाचें तें अगोदर उपस्थित असेल तरच पुढें जाणाराची आव-
जद्वयकता पडते. बरें, जर क्षेत्र पूर्वी असें मानावे तर क्षेत्रज्ञ जो आत्मा तो
अनित्य ठरतो. तसेंच जर पुरुषाशिवाय दुसरा कोणीचकर्ता नाहीं तर
तो ( पुरुष) साक्ष कशाचा मे कोणाचा; आणि निर्विकार पुरुषाच्या स्थितीं-
त वेदनांमुळे विकार अर्थात् फरक कां होतो?

अथ कर्तास्य भगवॅस्तिसृर्णा काविकित्सति ।

अतीतां वेदना वैद्यो वर्तमानां भविष्यतीमू ।। १० औ।

भविष्यन्त्या असम्पाझिरतीताया अनागमः ।

साम्मतिक्या अपि स्थान नास्त्यातें: सशयो हातः ।। ११ औ।

कारणं वेदनानां किं किमधिष्ठानमुच्यते ।

कचैता वेदना: सर्वा निवृत्ति यान्त्यशेषत: ।। १२१
सर्ववित्सर्वविन्यासी सर्वसयागेनिस्तूत: ।

एक: मशान्तो भूतात्मा कलईरुपलम्यते ।। १ रे ।।

इत्यप्रिवेशस्य वचः श्रुइक मतिमता वर: ।

सर्व यथावत्पोवाच मशान्तात्मा पुनर्वसु. ।। १४ ।।

हे भगबनू, रोग्याच्या भूत. भविष्यत् व वर्तमान अशा तीन प्रकारच्या

वेदनांपैकी वैद्य कोणत्या वेदनांची चिकित्सा करतो? हें विचारण्याचें कारण
असें आहे कीं, भविष्यत् ह्मणजे पुढें होणाऱ्या वेदनांची सध्या प्रातिच
नसते; अतीत खणजे पूर्वी होऊन गेलेल्या वेदना पुन्हा परत येत नाहींत,
व वर्तमानकाळच्या वेदना कायम नसतात; तर अशा स्थितींत वैद्य चिकि-
सा कशाची करतो? वेदनांचे कारण काय? त्यांचें अधिष्टान कोणतें? या
सर्व वेदना कोणत्या ठिकाणी, कोणत्या स्थितींत, समूळ नाहीशा होतात?
जो सर्वज्ञ, सर्वार्थत्यागी. सर्व गोष्टीहून वेगळा, शाल, आणि एकाकी असा
जो अतुरिम। अर्थात् प्रत्येकाचे हृदयांत राहणारा आत्मा त्याचें ज्ञान कोणत्या

लक्षणांनी होतें-तो कसा जाणला जातो?



शारीरस्थान, अध्याय १ ला.

अग्निवेशाचे हे सर्व प्रश्न ऐकून घेऊन, महात्रुद्धित्रान् असे जे आत्रेय

महर्षि त्यांनी शांतवृत्तीनें त्यांचें पथावर उत्तर दिलें.
रवादयश्चेतना पट्टा धातवः पुरुष: स्मृत: ।

चेतना धातुरपयेक: स्मृत; पुरुवसंज्ञकः ।। १५ ।।

पुनश्च धातुभेदेन चर्तविगतिक? स्मृत: ।

मनो ख्येजिद्दपाण्यर्था: मकृतिश्चाष्टधातुकी. ।। १६ ।।

पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु व आकाश ही पंचमहाभूतें व सहावी चेतन।
या सहा धातूंच्या एक समुदायास पुरुप खणतात. कित्येक केवल
एका चेतनाधातसूच पुरुष मानतात. धातुभेदेकरून पुरुष चोवीस तत्वांच्या

रुद्रापासून बनलेला आह असें मानले जातें. तीं तत्वे किंवा ते धातु
येणेप्रमाणें. १ मन १० कर्म व ज्ञानेन्द्रिये ( कान, त्वचा, डोळे, जीभ,
नाक, वाणी, हात पाय, मुलेकिन व गुद) ५ ज्ञानेन्द्रियांचे शव्दस्पर्शादि

विषय आणि ८ आठ प्रकृति ( मूलप्रकृति, महत्त्व, अहक्कार व पडचलमा-
वा झणजे शव्हतन्मात्रा, स्पर्शकमात्रा, रूपाच्याना, रसगमात्रा आणि गवत-
जेमात्रा) ही सर्व एकत्र केली असतां पुरुष चोवीस तत्वांचा बनलेला पुतळा
आहे हें सिद्ध होतें.

लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव क ।

सति त्द्यात्येन्द्रियार्थाना सचिकर्षेण वर्तते ।। १७ ।।

वैवृश्वान्मनसो ज्ञानं साजिदयाचच्च वर्तते ।

अधुत्वमथ चैकत्व हौ गुणी मनस: स्वत ।। १८ ।।

चिन्त्यं विचार्यपूत्यध ध्येयं सलथप्रयमेद च ।

यात्केचिन्मनसो ज्ञेय तत्सर्व त्यर्थसंज्ञा,ग्रू ।। १९ ।।

इन्द्रियानिग्रह: कर्म मनसः स्वस्थ निग्रह: ।

कहो विचार यत: पर बुद्धि मपर्वते ।। २० ।।

ज्ञान होणे' किंवा न होणे हे मनाचे धर्म आहेत. आत्मा इन्द्रियें व

----- '१ मनाच्या संबंधानें दोन प्रकारची लक्षणें सांगितलीकरनेव इस, हे न होणें. ही दोन अर्येचं परस्पर विरुद्ध दिसतात परंत तत्वत: ती त्यी
७



सार्थ श्रीचरकसंहिता.
त्यांचे शब्दस्पर्शादि विषय या, सर्वांचा सहवास होऊन त्यांच्याशी मनाचेही
सान्निध्य झालें तरच ज्ञान होतें व तें न झालें तर होत नाहीं. अहत्व
ह्मणजे सूक्ष्मता व एकत्व हे दोन मेनाचे गुण आहेत. चिन्सनीय, विचारणीय,

????????????????????नाहींत. आत्मा इंद्रिये व पदार्थ. ही एकत्र झाल्यानें कोणत्याही पदार्थाचें ज्ञान होतें.
आत्मादिकांचा जो संबंध तो संयोगसंबंध नव्हे तो केवळ सचिकर्ष ह्मणजे सान्निध्य

निकटपणा होय. आत्मा, इंद्रिर्ये व पदार्थ या तिहीचें सान्निध्य आहे. परंतु त्या ठिकार्णा
जर मन अर्थात् लदय नसेल तर हान उत्पन्न होणार नाही. उदाहरणार्थ. आत्मा,
डोळ, पहाव्याचा एखादा पदार्थ व मन ही सान्निध्यांत आहेत.. यांपासून दृश्य
पदार्थीचे ज्ञान झालें. ज्यावेळी हे दृश्य ज्ञान झालें त्यावेळीं कान, नाक वगैरे इंद्रि.

यांच्या शब्द-गैध वगैरे विषयांचें ज्ञान मनांत नव्हतें. परंतु मन डोळयाचें सान्निध्य

सोडून कानाशी मिळाले तेव्हां शाद्विक ज्ञान होऊं ळागलें. सारांश एक प्रकारच्या
सानाच्या भावकाली वेळीं. दुसऱ्या प्रकारच्या ज्ञानाचा अभाव असतो. ह्मणून
ज्ञानाचा भाव व अभाव ही दोर्व्ही लक्षणें मनाची सांगितली. नुस्तें भावात्मक लक्षण

सांगितलें असतें तर एक प्रकारच्या ज्ञानाच्या भावकाळीं दुसऱ्या प्रकारच्या ज्ञानाचा
अभाव असतो ह्यणून त्या दुसऱ्या प्रकारच्या ज्ञानासंबंधानें मनाचाच अभाव ठरवावा
लागेल खणून असें लक्षण केलें.

( २) कांहीं लोक इंग्रजींत मनाचें भाषांतर आप१८८ असें करितात. परंतु तें
बरोबर नाहीं मनांम बुद्धीचा समावेश होत नाहीं, बुद्धीसह मन ११. होऊं शकेल.
इंग्रजी दर्शनशास्त्राइ क्यांट याने मानसिक क्रियांचे जे विभाग केले आहेत त्यांपैकीं
तर्कशक्ति किंवा तुलना करून पाहण्याची शक्ति खेरीज करून वाकी सर्व विचार
शक्तींचा समावेश ' मनांत ' होतो. त्याशिवाय सुख- दुःखानुभव व इच्छा यांचाही
मनांतच अलर्भांव होतो. असें जे मन तें सूक्ष्म आहे. स्थूल असतें तर सर्व

इंद्रियांशी त्याचा एककाळावच्छेदेन संबंध होऊन सर्वदा सर्व विषयाचे ज्ञान झालें
असतें. परंतु तसें होत नाहीं. मनाचा भिन्न भिन्न इंद्रियांशी एकदम संबंध घडत
नाहीं. नेयायिकाचें मत असें आहे की वस्तुतः कोणत्याही दोन क्रिया पककालीन
होत नाहींत. च्या क्रिया एकेकाळीन दिसतात त्या क्रमशःच होत असतात. परंतु
तो क्रम इतका जलद असतो कीं आपणांस कदापि उमजत नाही. एखादी कोलती
पेटवून ती भराभर फिरदूं लागलें असतां, जणू काय प्रकाशाचें एक वर्तुलच
आहे असा भास होतो. परनु वास्तविक तें वर्तुग् स्थायी नसतें. त्याचप्रमाणे एका-
काढीन दिसणाऱ्या क्रियांची दशा समजावी. हें नैयायिकांचें मत आहे. कित्येक;२
मत याच्या उक्क आहे व त्याच्या पुष्ट्यर्थ ते भाकरीचा दृष्टान्त देतात. एक मोठ



६ शारीरस्थान, अध्याय १ ला.
तर्क,? ध्येय, संकल्प व ज्ञेय ह्मणजे स्मरणकरण्याजोगे, विचार केरण्याजोगे,

कल्पना करण्याजोगे, ध्यान करण्याजोगे, संकल्प करण्याजोगे व जाणण्याजोगे
जितके पदार्थ आहेत ते सर्व मनाचे विषय होत. इंद्रियांच्या द्वारा पदार्थीचे
ग्रहण करणें, त्यांस ताय्यांत ठेवणे, तर्क व विचार करणें हीं मनाची कर्मे

आहेत. यानंतर पुढें बुद्धाची प्रवृत्ति होते.
इन्द्रियेणेन्द्रियाथों हि समनस्केन गृत्यते ।

कलूचते नसा; गुणतो दोपतो यथा ।। २१ ।।

जायते विषये तत्र या बुद्धिनिश्चयालिका ।

व्यवस्यति तया वक्तुं कर्तु वा बुद्धिपूर्वकद ।। २२ ।।

इन्द्रिये मनाच्या संयोगांत आपापले विषय ग्रहण करतात. नंतर मन त्या
त्या विपयांसवधानें गुणदोष कल्पना करूं लागतें. बुद्धि त्याविषयांत प्रविष्ट

होऊन वऱ्यावाइटाचा निकाल लावतेव तदनुसार मनसंर्व कांहीं बोलतेंव करते,
एकैकाधिकयुक्तानि रवादीनामिन्द्रियाणि तु ।

पत्रकमार्मुमेयानि येम्यो बुद्धि: मवर्तते ।। २३
भाकरी आहे ती हातांत घेतली अर्थात्शब्दज्ञान झाले, डोळ्यांनीपाहिले कण-क्षे

दृश्यज्ञान झालें. भाकरी दांतांनीं तोडून खाताना होणारा आवाज कानांनी ऐकू
येतो. व खात असतांना वास व साचे कळत असतेंच. या सर्व क्रिया एकाकाळीं होत
असतात. यावर पुन्हा नैयायिक दुसरें उदाहरणा देतात, कीं एक शंभर पाकळ्याचे
कमळ आहे, त्या सर्व पाकळ्यांतून जोराने घसकरसुई खूपसली तर ती एकदम सर्व

पाकळ्यांतून पार गेली असें दिसते. परंतु वास्तीवक ती कमानेची पार होते. मात्र
दिसत नाहीं. मनाचें एकत्व अशा अर्थानं सांगितलें आहे की निरनिराळ्या वेळी
वास घेणार, पाहणार, ऐकणारे मन तेंच असतें. तेंच ां निरनिराळ्या-मन इंद्रियकि
वेळी मिळतें.

( ३) मनाचा इंद्रियांशी संबंध झाल्यावांचून ज्ञान होत नाही हें ठरलेंच आहे.
कोणत्याही गोष्टीचे ज्ञान मनास झालें ह्मणज मग तें त्यासंबंधांत विचार करूं
लागतें. परंतु निश्चय करणें हा धर्म मनाचा नाही. मनास शंका होते कीं '' अमुक
एक गोष्ट अशी आहे किंवा कशी, असें करावे कीं नाहीं '' इत्यादि अशा वेळीं सर-
सद्विवेक करणारी बुद्धि '' ही गोष्ट अंशी आहे असें व अस करावें '' असा निकाल
कविते. मगून बुद्धीस निश्चयात्मिका हें विशेषण लावले आपे बुद्धी जो निश्चय

वक्ते त्याप्रमाणें मन काळरेकरिलें. '



सार्थ धचरकसंहिता. ७
आकाश, वायु, अग्नि, जल व पृथ्वी ही पचमहाभूते आहेत आणि कान,

त्वचा, नेत्र, जीभ व नाक ही त्यांचें ग्रहण करणारीं पांच इन्द्रिये आहेत. ही
पाचइंद्रियेक्रमानेंएका एका अधिक महाभूताचे ग्रहण करितात. याचा स्पष्टार्थ

असा आहे, कीं कानाचा संयोग फक्त आकाशाशी आहे. कारण आकाशाचा
धर्म शब्द आहे व कान शब्दाशिवाय इतर कोणत्याही पदार्थांचे ग्रहण करूं
शकत नाहीं. त्वचेचा आकाश व वायुर्शा; डोळ्याचा आकाश, वायु, व
अधिशी; जिभेचा आकाश, वायु, अग्नि व जल यल्याशी; आणि नाकाचा
सर्व महाभूतांशी संयोग होतो. उक्त ईl-लयाचे अस्तित्व त्यांच्या त्यांच्या

श्रवणादि कर्मावरून जाणले जातें आणि या इंद्रियांपासून युद्धीची
प्रवृत्ति होते.

हस्तपादगुदोपस्थ जिहेन्द्रियमथापि वा ।

कमेंन्द्रियाणि पबैव पादी गमनकर्माइण ।। २४ ।।

पाखूपस्थौ विसर्गाथाँ हस्ती ग्रहणधारणे ।

जिव्हा वागिन्द्रिय वाक्य सत्या ज्योतिखमोजृता ।। २५ ।।

हात, पाय, गुद, शिभ व जीभ ही पांच कर्मेन्द्रियें आहेत. पाय चाल-
ण्याकरितां आहेत. गुद व शिक्ष ही मलमूत्रादि त्यागण्याकरितां आहेत.
हात पदार्थ घेण्याकरितां व धरण्याकरितां आहेत आणि जीभ बाळ्येयाक-
रिता आहे. बोलांत सत्य भाषण ज्योतिस्परूप आहे व असत्य

तामस आहे.
महाभूतानि खं वायुरप्रिरापः क्षितिस्तथा ।

शब्द: स्पर्शश्च रूपश्च रसो गन्धश्च तळगुरणा: ।। २६ ।।

तंदामेको गुण: पूर्वे गुणवृद्धि: परे परे ।

पूर्व. पूर्व गुणश्चैव क्रमशो गुणिपु स्मृत: ।! २७ ।।

९ आकारा, वायु, अग्नि, पाणी व पृथ्वी ही पंचमहाभूते आहेत. आणि
शब्द, स्पर्श, रूप, रेस व गन हे त्यांचे क्रमश: गुण आहेत. पहिल्या महा-
मतात एक गुण आहे वॅ उत्तरोत्तर प्रत्येकांत एक एकं गुण अधिक झाला



दै शुरिप्रस्थान, अध्याय १ ला.
आहे. आपलंसं पुढील महाभूत मागील भूतांचा गुण घेऊन आपला क्रमशः

येणारा' गुणही येतें. असें आकाशांत केवळ शब्द, बांधून शब्द-स्पर्श, अग्रींत
शब्दस्पर्शरूप इत्यादि. परंतु प्रत्येक भूतांत एक एक गुण मुख्य आहे.
जसे आकाशांत शव्दगुण प्रधान आहे, बाधूत स्पर्शगुण प्रधान आहे. याच-
प्रमाणें सर्वाचे जाणावे

खरावचलो- भूजलानिलतैजसामू ।
आकाशस्यामतीघातो दृष्ट लिघं यथाक्रमयू ।। २८ ।।

लक्षणं सर्वमवैतत्स्पर्शनेन्द्रियगोचर: ।

स्पर्शनेन्द्रियविज्ञेय: स्पर्श हि सविपर्यय? ।। २९ ।।

खरखरीतपणा, पातळपणा, चलायमानता-गतिमत्ता, आणि उष्णता
हे अनुक्रमे २५वी, जल, वायु व अग्नि यांचे धर्म आहेंत. आकाशाचा धर्म

अप्रतिघात झणजे आघात केला असतां -फटका मारला असतां त्यास प्रतिबंध

करण्याची-उलट आघात कम्याची शक्ति नसणे हा आहे. ( -ईं?rई०ाऊईप्रईंम्एंस्ऐ5r??ंइग्'ं'ाऊं???ाऊंं

१ कोणत्या द्रव्यांत कोणती महाभूते आहेत हें त्याच्या वरील लक्षणांवरून
जाणले जातें. उदाहरणार्थ-ज्या द्रव्यांत खडदडीतपणा आहे तें पार्थिव
द्रव्य समजावे. ही सर्व लक्षणें स्पर्शनेद्रिय जी त्वचा तिच्या द्वारे जाणलीं
जातात. लयचेच्या योगाने फक्त स्पर्शच जाणला जातो असें नाहीं; तर स्पर्शाचा
अभावही वचेने जाणला जातो.'

-रू-- ?????????१ तत्वत: सर्व इंद्रियांचा एष स्पर्शनेथियांतच अतर्भाव होतो. कानांनी ऐकर्णे
हा तरी स्पर्शच आहे. च्या वेळी बाहेरच्या आवाजाचा कानातील मऊनतंतूस स्पर्श

होती त्याचवेर्ळा ऐक येतें. तसेंच डाळ्योचे आहे. पहावयाच्या पदार्थाच्या
बागानं प्रतिबिंबित झालेल्या प्रकाशकिरणांचा नेत्रांतरपटल व आतील
मपुत्राततूस ज्या वेढा स्पर्श होतो, त्या वेळीं त्या पदार्थाचे दर्शन

होत. अशाच त-हेनें जीभही स्पर्शच आहे. क्रिहास्थ मज्ञजातंतूंस पदार्थीचा
स्पर्श झाल्यानेच रसज्ञान होतें. त्याचप्रमाणें पइह्यर्शचा वास घाणेन्द्रिषाच्या

मजजातंतूंस स्पर्श करितो त्यावेळी गेशान होतें. वरील लोकांत आचार्यानी
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तो हवेने सुकतो. ही कृति जितक्या कोरफडीच्या जाति आहेत
त्या सर्वास लागू आहे. पश्चिम हिंदी महासागरांतील बेटांत व काठे.
वाडाच्या पश्चिम किनाऱ्यावर हबशी राजाचे जाफराबाद संस्थान आहे
त्यांत ही पिवळ्या फुलांची कोरफड उत्पन्न होते. झिजुवाडा, पात्री, व
वढवाणच्या माळ जमिनीवरही ही. पाहण्यांत आत्ती आहे. त्या प्रांतांतल्या

कोरफडीस पहिला युरोपियन उजिरर्ज्जशास्त्रज्ञ मिलर याने ४१६८१६५४८९४
लोज वारबाडेन्सिस हेंच नांव दिलें आहे. इची पाने '२? पासून २२१ फूट
लावीची असून दलदार राहतात. त्यांची जाडी ३ पासून १ इंच असते.
( २) जाफराबादी ( ८1०००१००७ कोरफडीची पाने तलवारीच्या
आकाराची हिरव्या रंगाची असून त्यांवर पांढरे ठिपके असतात. फुलांचा
बाह्यकोश पिवळ्या रंगाचा १४-१६ इंच लांबीच्या पुष्पदंडावर असतो.
त्यांपैकीं खालची फुलें नारंगी रंगाची, मधलीं फिक्या रंगाची, व शेंड्याकडील
हिरवी असतात. त्याजमधील परागकोश लाल जरदरंगाचा असतो. फुलांचा
दंड मार्गशीर्षींत येतो व पौषाच्या अखेरीस झडून जातो. ( ३) हवशीं
कोरफड ( १८ पादुकांचे) ही जात खंबायतेत व काठेत्राडल्या किनाऱ्यावर
आपोआप उगवलेली आढळते. इचा ३चा टणक असून -१ फूट उंचीचा
व २-३ इंच व्यासाचा राहतो. पाने दुसऱ्या जातींच्या कोरफडीसारखी ख-
दशाकार असून १२? पासून २३ फूट लांबीची पसरट असतात. तीं टोंकाकडे
निमुळती हिरव्या रंगाची असून त्यांच्या पाठीवर सफेद रंगाचे ठिपके अस'
तात. पुष्पदंड बराच लांब असून उपपत्रे अरुंद भाल्यासारखीं असतात. फुले
पिवळी असून बुडाशीं हिरवी असतात त्यांची अन्तर्वटिका आसूड गळ्याची
असून तिचे दाते लांब असतात व नरकेसर बरेच वटिकेच्या बाहेर
आलेले असतात

मोक्याकडील जो बोळ मुंबईस येतो व इकडून युरोपाकडे निर्गत होतो.
त्यांतील वराच भाग हवशी कोरफडीच्या रसाचा होतो; व खरा यमाने
११६८खा जातीपासून तयार केला जातो.



२२
एळिया अथवा काळ्यावोळाची रचना व त्याचेंवाह्यस्वरूप-दोन

प्रकारचा एळ्या दुकानांतून सांपडतो. हा कोरफडीचा सुकविलेला अंगरस
अथवा तिचीं पानें उकळून तयार केलेल्या काढ्याचा निष्कर्ष होय. त्यांपैकी
सोकोट्रीन बोळ उत्तम मानला गेला आहे. तो वरून कठिण व काळसर
रंगाचा असतो. फोडला असतां छेशकडील अंग गुळगुळीत असून राळेसा-
रखा चकाकते?; सुगंधि असून रुचीने फार कडू असतो. हा जगवाराकडून
मुंबईस येऊन त्रिलायतेस रवाना होतो. ( -९) जाफराबादी पूज्या जाफरावाद
संस्थानांत तयार होतो. त्याच्या मोठ्या गोल आकाराच्या व वरखालीं चापट
वड्या असतात. याचा खप हिंदुस्थानांत होतो. अशाच प्रकारचा एळ-या वा-
वडिस, क्युरेशो, इ. पश्चिम हिंदीमहासागरांतील बेटांतून सौम्यम्पटनूकडे

जातो. तोरंगानें फार लाल अथवा काळा असून फोडला असतां गुळगुळीत
बुकणीदार असतो. त्याची बुकी केली असतां पिवळट रंगाची दिसते. तीस
उग्र आघुस वास येतो, व ती रुचीने कांहीं कमी कडू लागते. दोन्ही जाती
दारूच्या मदाकार्त विरघळतात. थंड पाण्यांत तो थोडासा विरघळतो. दारूत
भिजवून् सूक्ष्मदर्शकाच्या मदतीने त्याचा पातळ थर पहिला असतां त्याचे

लांब सूच्याकार स्फटिक नजरेस पडतात. औषधी उपयोगासाठीं पळ्या पसंत
करावयाचा तो पुन्हा पाण्यांत शिजवून त्यांतील गाळ काढून तो पुन्हा दाट
करावा लागतो.अशारीतीने तयार केलेल्या निष्कर्षाचा उपयोग इंग्लिश रस।-
यनज्ञ व औषधि विकणार करितात. ते त्याचा कस पहाण्याकरिता नेहमी
तपासणी करितात.

कोरफडीचे ( एळ्याचं) रासायनिक धर्म-सोकोटीनकडील एळयात

कडू सत्व, गोंद, वनस्पतींत असणारे अलबुमेन, व नांव न ठरले एक अम्ल

व थोडे सुगंधी तेल अशीं राहतात. या तेलाचा कढण्याचा १५ रजईच.
गर साहेबाने २७० सेंटिग्रेड उष्णमापकाच्या अंशावर असतो असें ठरविलें
आहे. त्याचें विशिष्टगुरुत्व ० रद्द ३ असतें. एळ-प। थंड पाण्यांत विरघळत
नाहीं. परंतु पाणी ऊन्ह केलें झणजे बराच विरघळनो. त्याचा द्राव कांहीं
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वेळ राहूदिला झणजे त्यान्या तळाशी राळेसारखा सांका बसतो. त्याच्यावरचे

पाणी अम्लधर्मा१०१६८०१ एध्वष्टांधराजेसतें. त्याचा क्षारोदकानें

गहिरा तांबूस रंग होतो. ओमनियुक्त पाणी मिश्र केलें तर बराच जर्द पिवळा
सांका पडतो. ( हाच अलोईनचा सांका) दारूच्या मदार्कात ( १६ ठष्ट-

१६) एळ्या विरघळत्यानंतर जो सांका वुडाशी राहतो तो चौपदरी मलम-
लीच्या घडीतून दाबून काढल्यावर जें द्रव्य राहते त्यासच ' इंग्रजीत अलोइन् '
लगतात. १ स्फटिकरूपी आहे. व पाण्यांत विरघळते. हेंच प्रकृत वनस्पतींतील
कार्यकारीसत्य ठरलें आहे.

काळ्या बोळांत कोरफडीच्या जातीच्या मानानें जें सत्य आढळतें त्यास
इंग्रजी रसायनबानी २क०६त७०१०१८ वमुकाळनाकांगठ ( नाटेलाइन् व बार्बेलाइ-

नू,) अशीं नां दिली अहित. ही नावे, उभा रसायनज्ञांनी ( दलुकिगर व
शेनस्टोन) ' अलोइन ' सत्व शोधून काढलें त्यांनींच प्रत्येक बोळाच्या जा-
तींतून सत्य काढून त्यांची अंतिम रचना ठरविली. त्यांत प्रत्येक. तल्याचे
प्रमाण कमी जास्त सापडले. एकंदरींत स्टेनहौद साहेबाने ( सन १ रं ५७
सालीं) बार्बडोस बोळाची तत्वरचना 1०7 ३२ त्यी अशी ठरविली
आहे व तीच त्यांच्या नंतरच्या परीक्षकानीं ही कबूल केली. सोकोट्राकडील
बोळ, बार्त्रडोस बोळ व नेटालकडील बोळ या तिन्ही जातींत थोडाफरक आ.
ढळतो. तो फरक प्रत्येकांत अलोइनसत्वाचें ( राळेसारखे दिसणाऱ्या) गोदा-
चे व पाण्याचे प्रमाण कमी जास्त असते यामुळे असतो यांपैकीं ' अलोइन्
अजमासे शेकडा २८ टक्के सापडते. हें शुद्ध अलोइनच फक्त रेचक आहे.
तें फार अल्पप्रमाणानें ( ई पासून २ ग्रेनपर्यत कोणत्याही अनुपानाशी (वा-
हकाबरोवर) दिलें असतां पोटांत मुरडा न होता रचेक कार्य होतें..

कोरफडीच्या रसाचे औषधि उपयोग-फार दिवसांपासून कोर'डी-
या बलक सारत मिश्र करून तापाचा दाह कमी करण्याकरितां ताप क.
न्यास देण्याची प्रथा आहे. कोरफडाचा ताजा रस रेचक व योनिदाह ( गर्भा-

शयाचें शैयिल्य) कमी करणारा आहे. डोळे आले असतां ( पिताभिष्पन्द-
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विकारांत ज्यास इंग्रजींत ४१०१७०१ति ००तंगळर्शांणं? म्हणतात तुरटीची
लाही कोरफडीच्या रसात मिळवून त्याचा पापणीवर लेप केला असतां डोळ्याच्या
अस्तस्वचेची रवख कमी पडून रक्त फाकून जातें. भेसूर प्रांतांत स्त्रियांना

विटाळ सुटत नसला ह्मणजे कित्येक दिवसपर्यत कोरफडीचा रस देतात.
गार्सित्रा डिओर्टा किंशा८४, पूँछ ०??. है मुरकर सन १५३४ त गोंव्याच्या

आहे. तगव्हर्नराचे डॉक्टर असतां त्यांनी कोरफडीचा एक कल्प लिहिला 1ए

असा-पानांचे तुकडे रं तोळे, साधे मीठ एक तोळा ही अर्धपाव ह्मणजे

१० तोळे पाण्यांत उकळून तयार झालेला काढा गाळून त्यांत २- ९।।
तोळे साखर घालून तो पांहाटेस ध्यावा. अमृतसर व सुरतेकडे कोरफडीचे
तुकडे मिठात घालून त्याचें लोणचे करितात व तें ज्याची सुधा मंद झाली

असेल त्यास खावयास देतात. जनावरांच्या औषधांत तर एल्याचा फार उप-
योग होतो. सरीना कोरफडीचा रस ( अथवा बोळ) गरम पाण्यांत मिळ-
बनू जखमेवर लावला असतां त्यांतील पीडा बंद होते. स्त्रियांचे योनिरोग,
अग्रोग, प्रहिसवधी रोग, नेत्ररोग अग्निकधव्रण, इत्यादि अनेक रोगांवर कोरफ-
डीचा ताजा रस व बोळ यांचा उपयोग होतो. याचे विस्तृत गुणदोष व
औपधि उपयोग आमच्या वनौशेवगुणदर्शाडपा २ ऱ्षा भागांत पहावे.

बोळाचा उपयोग अलीकडे डॉक्टरीऔषधांत फार होतो. म्हणा हाए५४ ६१

फ,णाळे, ० ८००ए१परळे ०५, म!! १.००, १६० १५०,या इंग्रजी औषधांत बोळ असतो.
१२ पित्तपापडा.

संस्कृत नांवें-पर्पट, चरक, रेणू, तूदुणारि, खरक, रज, शीत, शीतप्रि-

य पांशु, कल्याण, वर्मकंटक, कुशशाख, पर्पटक, पित्तारि, रक्तपुष्पक,

सुरतिक कमुपत्र, कवच, वरतिक्त, वर्मकंट, चरक, अतिसारहा, शिवकमुभ,
चमर्ण प, सुकरच, चर्मकटक, यवकंट, सृष्टिक, 'फलकटक, धर्मखेटक.

हजराथी-खडसळियो, पीतपापडो, हि. पितपापडा, दवनपापडा. बं. क्षेत-

पाप ( व) डा. क. पर्पाटक, कलुलूसल्लसिगे. तैं. पार्पाटकमु, का. शाहतरा-
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अ. शाहतरज, बकलतलमलीक. औत्कल-जडपांपुडा. ला. ७ई!ए०धुडZ०tp1एाऊंतु

०एण्ध्भv1एाऊएाऊं. ग्लोसोकार्डिया बोसवेलिया.
वर्णन-? एक तीन चार हात सरळ वाढणारे झाडोर आहे. यावर

बारीक २ कांटे किंवा कुसें असतात. हें पावसाळ्याच्या आरंभी उगवते व
हिंवाळ्यांत मरते. याची पाने लांब व अरुंद असून टोंकाकडे निमुळती झाले-
ली असतात. यावर पांढऱ्या रंगाची फुलें येतात. झाड सुफले झणजे त्याचा
रंग काळसर होतो. पित्तपापडा हा आपोआप उगवतो. कोरोमांडल किन।-
ज्यावर व त्यांतही मुख्यत्वे करून नेलूर, मछलीपटन वगैरे भागांत रेताड
जमिनींत याची बरीच लागवडही करितात.

याचीं पाने छातीतील कफ काढून ठाकाच्या कामी चांगली उपयोगी
आहेत. तीं ड्रमातून कुठून त्यांचें चूर्ण कणकींत मिळवून त्याच्या पोळ्या

करून त्या दमेकऱ्यास व क्षयरोग्यास देण्याचा प्रघात कांहीं ठिकाणीं पाहिला
आहे. याची मुळें लांब व नारंगी रंगाची असतात. तीं सुती कपड्यास उत्तम

प्रकारचा पक्का रंग देण्याच्या उपयोगी. पडतात. यांपासून जांभळा व सुरा
नारंगी रंगही तयार करितां येतो. हिंदुस्थानातील चिटांचा पक्का लाल रंग
पित्तपापड्याच्या मुळांच्या वरच्या झालीपासून बनवितात. सिलोनांतून याची
मुळें मोठ्या प्रमाणांत परदेशांत पाठविलीं जातात. लागवडीच्या झाडापेक्षा
आपोआप जंगलांत उगवले झाड अधिक पसंत केलें जातें. ही मुळें आखूड
असून त्यांतून चौथा हिस्सा रंग निघतो. समुद्रकिनाऱ्यावरच्या हलक्या,
सुक्या व रेताड जमिनींत ही हडपे आपोआप उगवतात लावलेल्या झाडांची
मुळें बारीक, एक पासून दोन फूटलांव असून त्यांच्या बाजूवर रेषा असतात.
यांतील लाल रंग मंजिष्ठाच्या रंगाशी मिळतो. दक्षिण हिंदुस्थानतील रंगारी
हा फार वापरतात. याचा नमुना मद्रासच्या प्रदर्शनांत ठेवला होता. त्यावर
परीक्षकानी पुढील अभिप्राय दिला होता.-'' रंग फक्त मुळाच्या सालींत
असतो. च्यौंतील भाग सफेद निरुपयोगी असतो. मद्रास इलाख्यांतील मदुरा
शहरांतील रंगारतिथपील प्रसिद्ध लाल पागोटी या मुळांच्या रंगानेच रंगवितात.
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लावलेल्या झाडांपेक्षां जंगली झाडांन्या मुळांतून -रपे अधिक रंग निघतो व
त्याचें कारण हें आहे कीं जशा जास्त पावसाने मुळ्या विघडून् जातात,
तशाच त्या लावलेल्या झाडास अधिक पाणी दिल्याने हीनसव होतात. दोन
वर्षांच्या झाडांच्या मुळ्या मिळाल्यास त्या अधिक गुणकारी असतात. काळो-
स्वाच्या जात ठेवल्याने त्या बिघडतात असें खणतात. ', मद्रासी रुमाल
रंगविण्यांत शिरडोळीच्या मुळांबरोबर या मुळांचा उपयोग करितात. आणि
रंग पक्का करण्याकरितां तुरटी घालतात. हिराकस मिळवित्याने काळा रंग
होतो आणि कुसुवा, लिंबाचा रस व सोडा मिळत्रिल्याने कथा लाल
रंग होतो.

पित्तडवरावर-त् १) पित्तपापडा, चन, वाळा, व सुंठ यांचा काढा
द्यावा. ( २) दूषितवाय्रुजन्यज्वरावर-पित्तागपडा, ब्राह्मी व हंसराज
यांचा काढा द्यावा. हा गोव्याकडे देतात. विस्तृत गुणदोष व औषधि उपयो-
ग व. ३.४ थ्या भागांत पहावे.

१३ पहाड
संस्कृत नावें-पाठा, अंबड, अंवष्टिका, प्राचीना, पत्यचेलिका, पाठिं-

का, स्थापनी, श्रेयसी, वृद्धकर्णिका, एकाष्ठीला, कुचैली, दीपनी, वरीतकक।,
तिक्तपुष्पा, वृहत्तिक्ता, दीपनी, शिशिरा, टकी, वृत्तपर्णी, वरा, मर्लित्र?, देवी,
वृकदती, रसा, भूषा, एकैपी, विद्धकर्णिक।, तपनी, त्रिशिरा, वीरा, वलिक।,
ड्यिवेशिका, सुस्थिरा, प्रतानिनी, वत्सादनी, रक्तही, त्रिषह्यत्री, महौजसी,
रुचल्या, दीपनी. गुज० काळीपाड, करेंढियु. हि. पाढ. वै. आकनादि,
आखॉदि. क. पाठ।, अगरुसुटि, अगळुशुटि. तै. पाढचेट्टच. ता. पाडा.
तु तिपले मला. पाटक्किटगु. ला ८०पिंक्षितांष्ट्र ?एं७rए'rएइpंईाऊDZईrDईाऊर्प्पेऊएंाऊr०ाऊ?ाऊं९९'

स्टेफानिया हरनाण्डिफोलिया.
वर्णन-हा एक चंद्राकर बीजजातीची वेल आहे. ही दोनपासून पांच

हजार फुटीच्या उंचीवर सिमल्याच्या दरीत सापद्धते. बंगाल, बिहार, सिंगापूर,
कोंकण या प्रांतांत हीपुष्कळ होते. डोंगराळ प्रदेशांत हिमी उत्पत्ति विशे'ग्
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होते. हिची पाने कांहीं अशी पिंपळाच्या पानांसारखी विनू दीर्घ-वर्तुल व
गुळगुळीत असून तीं लांब देठावर एकांत्राड येतात. यास वारीक पिवळ्या
७फुलांचे धस जुन्या डाहळ्यांच्या काखेतून येतात. यावर वाटाण्या एवढी
लाल रंगाची फळें येतात. डॉक्टर्स डिमक व ट्रायमेन साहेबाने या वेलीस
भूनिर्बपी अथवा वेणीवेल हें नांव दिले आहे. गोवे प्रांतांत हिला पाखेल
क्षणातात.

पाठावहूमु? या नांवानें, कांहीं वरत्रॅपावेतो, जिला सिंहलद्वीपांत वेणीचेल
खणतात तिचे मूळ वैद्य वापरीत असें बंगल्यांतील कविराजांपासून एन्सली
साहेबाने जी माहिती मिळविली तिजवरून उघड झालें आहे. डॉक्टर
मंत्री सांगतात, की,-'' मुंबईत खरें पहाडमृळू मीं एका विश्वसनीय मनु-
ष्यापासून मढवून त्याची उभा व आडवा छेद करून पाहिला तेव्हां तें
गुळवेल जातीच्या एका निराळ्या वेलीपासून काढून घेतले असावें असें
ठरलें. '' पहाडमळू एन्सली साहेबाच्या वेळेपासून शंभरवर्षेपर्यत ह्मणजे सुमारें

१८७३. सालापर्यंत लंडनमधील पसारी लोकांकडे व युरोपांतील इतर टि-
काणींही ' परायरा ' वनस्पतीच्या मुळाऐवजी जात असे असें डिकाडोल
साहेबाने लिहिल्यावरून सन १८४७ सालच्या फार्माकोपिया इंडिका नांवाच्या
औपधि-संग्रह ग्रंथांत उतरून घेतलें आहे. परंतु १८७३ सालीं ज्यानियल

वरी साहेबांनी परायराचें मूळ पहाडमूळ नव्हे असें सूक्ष्मर्शक यंत्रांनें चौ-
गली तपासणी करून व खऱ्या पहाडमुळाची रासायनिक परीक्षा करून
ठरविलें आहे. दोन्ही वनस्पतींचे गुण मात्र जवळ २ मिळतात.

पहाडीची दुसरी एक वनीतक्तिका नांवाची जात आहे तिला इंग्रजींत

८-डणूभूर्णीकन १६२ D,खेप्त हे नांव आहे. मराठीत हिलाही पहाडमुळाचीच
वेल खणतात. हें दुसऱ्या जातीचे पहाडमूळ कडकच तिक्तेकृती व कषाय असून
अतिसार जिंकणार, रक्तपित्तनाशक, -रकदेत व मूळव्याध बरी करणारे आहे.
हिच्या मुळांत ' बईरनि, द्रव्य शेकडा कर्या टक्काप्रमाणानें सापडते. याची
उत्पत्ति निराळ्या वनस्पतीकडे ला-युनू पाढा ही निराळीच वनस्पति असून पर।
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करा गुणाशी मिळती आहे असें अलीकडच्या वनस्पतिशास्त्रज्ञांचें मत आहे.

पूर्व डॉक्टर दडूतलीसापेळ्यदांनीं व अलीकडे डॉ. ओशॉनेसी यांनी आर्थवैयकांत
सांगितलेले पहाडचाचे गुण अनुभवास जुळतात कीं नाहीं हें पाहण्याकरि-

ता याचे कांहीं प्रयाग करून पाहिले. त्यांवरून पहाडमुळांतील मूत्ररेचक

अथवा मूत्रशोधक गुणाविषर्वी त्यांची निर्विवाद खात्री झाली. डॉक्टर जॉर्ज

वोंट लिहितात कीं, सोंथल ( खोंड) लोकांत परिणामसूल ( पोटदुखी १,
विदग्ध अजीर्ण व हगवण यांत पहाडमुळांचा उपयोग करितात. स्त्रियांच्या

गर्भाशयाच्या विकारातही तें देतात.
पहाडमुळाचे गुणदोष व औषधि उपयोग वनौषधिगुणादर्शाच्या चवथ्या

भोगांत विस्तारपूर्वक सांगितलेच आहेत. त्याशिवाय आणखी कांहीं माहिती
व प्रयोग येथें देतो. ( १) विलंबी रक्तातिसारावर-पहाडमुळाचा काढा
द्यावा. ( २) मूत्राइपरी ( सूत्राल्यांत लहान रवे जेमतेती) रोग पहाडमृदू
ळाचा काढा घेतल्याने बरा होतो. ( ३) ताप, अरुचि, अपचन, व
तोडौचा स्वादविघडणें याविकारांवर- पहाडमूळ वाळा व काळावाळा यां-

चा काढा द्यावा. ( ४) आमातिसारावर-पहाडमळू इंद्रजव, किराईत,
नागरमोथा, पित्तपापडा व गुळत्रेल यांचा काढा द्यावा. ( ५) पाठादिचूर्ण?
संग्रहणीवर- पहाडमूळ, कोवळी वेलफळें, चित्रकमूळ, त्रिकटु, जांभळांच्या
बियांची साल, डाळिंबाची साल, धायटीचीं फुलें, कुटकी, अतिविष, नागर
मोथा, दारुहळद, किराईत, कूनजव या जिनसा समभाग घेऊन या सर्वीच्या

बरोबरीनें कुड्याच्या सालीचे चूर्ण मिळवून तांदळाचे धुवण व मधांतून त्याचें.

( ६) पाठासतक, पित्त-कफज्वरावर-पहाडमूळ, सुंठ, फिराईत,
नागरमोथा, गुळवेल, काळावाळा, व सुगंधि वाळा यांचा काढा द्यावा. ( ७)घावलामल्या ठिकाणी याची पाने वाधली असतां ठणका कमी होते.

( ८) सांद्रमेह अथवा ज्या मूत्रांतून कफ धातु ( स्टप्रकस) अथवा
सफेद क्षार (हूतुण्ष्ठष्टतुग्र?सष्ठ) जात असतील त्यांत-लिंबाची साल, गोमूत्र

व मध मिश्र करून पहाड मुळांचा काढा द्यावा.
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(३११) एखादे प्रेमाचें मनुष्य आन! जर आपणास भेट नाही, तेर मगेर

मरणानंतर त्या प्रिय मनुष्याचे शेजारीच व्यशानुवास करण्याची स्वारसानिकेडदेल्या
व आशा का उत्पन्न होते. १ २? .इ'' प्राणोत्क्रमागाचे वेळा फक्त ती एकच शब्द बोलरी :

'' प्रियमातोश्री! माझेजवळ नीज, व शेवटीं मजवविरच उठ.! ''
(तू १२) वृद्ध मनुघ्याचें जस जसे ज्यास्त वय हईेल तसतसे त्यानें ज्यास्त दुःखी

व चिरडखोर राह, ही अत्यन्त दिलगिरीची गोष्ट होय. द्या, क्षमा आणि शांति
हे तीन्ही गुण त्याच्यांतून हळू हळू नाहींसे होतात. दुसऱ्याचे कृतीवर तो उद्वेग
उत्पन्न होईल, जशी टीका करूं लागतो. सत्य, निष्काग्ग्ठ्य, औदार्य, प्रीते वगैरे,
यापैकी जगांत काहीएक राहिलें नाहीं. खरोखर! असा मनुष्य जन्मास न येता तर
फार उत्तम झालें असतें. कारण चांगुलपणा, औदार्य व आनंद यांपैकी एकही
त्याच्यांत वास्तव्य करीत नाहीं

१३१३) लोकप्रिय वर्तगनपत्राचा एक विद्वान् लेखक, दहा वर्षांपूर्वी, एके
दिवशीं सकाळी न्याहारी करून, नंतर काहीएक खाल्ल्याशिवाय दिवसभर घोड्यावर
बसून, यथेच्छ फिरून रात्रीं घरीं आल्यावर, अतिशय थकून गेला, व त्याला भूक
लागल्यामुळें यथेच्छ जेवला व नंतर लागलीच निजला तो अद्याप उठला नाहीं;
सकाळी जर तुजारर उत्तम स्थितींत उठ असेल, तर रात्रीं फार थकवा लागला
असल्यास, यथेच्छ कधींही जेऊं नका.

१३१४) क्षयरोग? मनुष्याचे शरीराच्या कोणत्याही भागावर पू वाड् गारे असें,
गळू, जर आपोआप उत्पन्न झालें, तर क्षयरोग जास्त वाढत नाहीं व कधी कधीं
तर समूळ नाहींसाही होतो. यावरून असें अनुमान नि.त्रते, कीं जर कृतीने मुद्दाम
गळू उत्पन्न केलें, तरीही क्षयरोग मिटला पाहिजे. परंतु तशा उदाहरणे आढळली नाहींत.

ई १५) आपलें जेवण थर्मामिटरने नियमीत केले जाईल, अशीही वेळ लौकरच
येईल, आपण घराचे बाहेर फिरावयास जातो, त्यावेळी घरांतील हवेपेक्षा जर
बाहेरील हवा ज्यास्त थंड असली, तूर आपण त्या मानानें कपडेलत्ते चांगले उबदार
घालून जातो जो आहार आपण खाती त्यामुळेंच आपल्याशरीरांत उष्णता उत्पन्न होते.
आहार हें एका प्रकारचे आपलें शतरपोषणार्थ सर्पणच झटलें तरी चालेल. जेवढे
हिवाळ्यांत आपण कपडे घालतो, तेवढे उन्हाळ्यांत घालीत नाहीं, तद्वतच हिंवाळ्या
इतका खुराकही आपण उन्हाळ्यांत खात नाहीं.

(३१ ई) शरीरसंपत्ती वाढविण्यासाठी आपण कांहीं काम अगर व्यायाम करतो,
तर तें काम अगर तो व्यायाम एक तासांत किती ज्यास्त झाला, हैं पाहण्यापेक्षा
पुना तीसांत कमी किती शाला, हेंच पाहणे प रिणामीं शहाणपणा आहे.

(३१७) खिडक्या व दारे वदकरून आपण खोलात निजतों, न्यावेळी आपल्या
निश्वासाबरोबर फुप्फुसांतून वाहेर निघणारा एं ' कारबॉनिक अरिगड ग्यास ''
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इतर अशुद्ध ग्यासाशीं मिळून, हवेपेक्षा जड होतो व मुख्यत्वेकरून जर ती खोली
थंड असली तर जर्मनीचे अगदीं सपाटीबरोबर राहतो: आणून थंडहवेत जमीनीचे
सपाटीवर निजल्याने अशुद्ध हवेचा संसर्ग होतो; 'थंडींत तोंड मिटून नाका वाटे हवा
घेणे विशेष फायदेशीर आहे; ही हवा मस्तकांतून फुमफुसात जातांना उष्ण होत
असते, व जास्त घेण्यांत आली, तेर छाती रुंद व बळकट होते, शिवाय नाकांतून
हवा घेण्याचा क्रम ठेवल्यानें नाकातील साचे अंगीं अशुद्ध हवा शुद्ध करण्याचा
धर्म असल्यानें अशुद्ध हवेचा आत प्रवेश होऊं शकत नाहीं.

(३१८) विद्याविषयक तसेच इतर व्यवसायांत उंच पदवीला चढणारे फारच
थोडे असतात; परंतु सर्वात उंच पदवीला चढणारे फारच थोडे असतात- परंतु
सर्वांत श्रेष्ट पदवीला चढण्याची ईर्षा ठेवणाऱ्यास ज्याचे त्याचे मानाप्रमाणे यश
मिळाल्यावाचून राहत नाहीं.

(३१९) पोळण्याचे अगर जळून मरण्याचे अनेक प्रसंग आपल्यावर येतात, स्कल:
त्यावर रामबाण उपायाची माहिती असणें फारच आवश्यक आहे. पोळलेल्या जागेवर
पिपरमिटाचे तेल लावले तर लौकरच गुण येतो व डागही राहत नाहीं. हें औषध
मिळेतोपावेतो पोळलेला भाग पाण्यांत धरावा ह्मणजे दाह वगैरे सर्व दुःख तात्काळ
कमी होईल.
१३२७ कित्येक मनुष्यांनी जे दुःखाचे प्रसंग वेड्ये आहेत त्यामुळेंच त्याची नावे

अमर झाली आहेत; दुखमुक्त होण्यास त्यांनीं अपार श्रम केले. श्रम करण्याचा
जर असा प्रसंग आला नसता तेंर खरवेन्टील, ओटवे, जाबसन, गोल्डस्मिथ,
बेल, ड्रायडन, वगैरेची नावे इतिहासांत आलीच नसती यापैकी पुष्कळांनी
उपासमारासारखी दुखे सहन केली व एक तर मुकेने-व्याकुळ होऊन इहलोक
सोडून गेला.

करील हकीकत प्रत्येक दुःखी मनुष्याने लक्ष्यात ठेवून यत्न करावा. कसेही महत्कृत्य
असो यत्न करण्यांत मृत्यु आला तरी बेहत्तर आहे; परंतु यत्न सोडू नये.

१२ अत्युत्सा:हपूर्वक दृढाग्रहानें झटाल तरच तुह्यांस उत्तम यश संपा-
दन करतां येईल.

(२२२) आजारी अथवा चांगल्या मनुष्यास ज्याप्रमाणें सतत वर्षभर एकच
प्रकारचे कपडे घालणे' सुखावह होणार नाहीं, त्याचप्रमाणें अगदी मोजून आहार घेणें
फायदेशीर होणार नाहीं. साधारण चांगली प्रकृति असली ह्मणजे स्वाभाविक भूक
असेल त्या मानानेंच खावे. नियमाप्रमाणेच अगदीं मोजून कधीच खाऊ नये.

(रे १३) मोकळ्या हवेंत, थकवा लागणार नाहीं, अशाच वेताने, सतत व्यायाम
केल्याने शरीर-संपत्ति चांगली पाडते.
१२४ जर एखाद्या मनुध्यास पहांटेस आथरुणांतून उठतांना कित्येक तासपावेती:

थोडा खोकला येऊ लागला व चढ उत्तर करतांना दम लागूलागला व नाडीने एका
मिनिटांत ९० ठोके लागू लागले तर क्षयाचे भावनेस आरंभ झाला असें समजा.
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१२५ खाल्ल्यानंतर कोणतेही प्रकारची जरा अस्वस्थता वाटली तर समजावे
की खाले अन्न प्रकृतीस मानवले नाहीं; एक तर एखादा पदार्थ पचन न होण्या.
सारखा असतो अगर जास्त आहार घेतल्याने असें होतें. बहुधा आहाराचे प्रकारा-
पेक्षां आहाराचे प्रमाणांत जर चूक झाली तर अजीर्ण होण्याचा जास्त संभव असतो.

१३१६ कित्येक वेळीं मनुध्यास अमुक एक प्रकारच्या आहारावर विशेष भक्ती
असते; परंतु तो आहार घेतल्यावर त्यास लागलीच अस्वरूयता वाटूं लागते; अशा
स्थितींत, प्रकृतीस अस्वस्थता, तो आहार घेतल्याने बिलकुल वाटणार नाहीं इतक्या
वेतानें व तोंपावतों तो आहार कमी कमी करीत जावे; त्याच आहारावर तुमची
विशेष भक्ति असण्याचें कारण हें की, त्या आहारात जा तत्वे असतात त्यापैकी
काहीची तुमच्या शरीरप्रकृतीस अवश्यकता आहे.

( २७) अमुक एक पदार्थ आज तुह्मांस मानवला तर एकदोन महिन्यानंतर
अगर अमुक एका ऋतूत तो कदाचित् तुह्यांस मानवेलही; परंतु अमुक एक पदार्थ
खाडाच पाहिजे असा हरहम्रेश विचार करण्याची सवय लाऊन घेऊं नका. खाण्याची
वेळ येईल तेव्हांच काय खावे याचा विचार करावा हें उत्तम. उदरंभरी ( अती
आहार करणारे) जे असतात ते या नियमाविरुद्ध वागतात पण विचारी मनुष्य या
विरुद्ध कधींच वागणार नाहींत.

( ३२८) अमुकच प्रकारचें पक्काच खाण्याची संवय ( वट) लागल्याने शेकडो
लाडक्या तरुणानी आपल्या प्रियकरांस औषधासाठी शेंकडो रुपये डाक्टरास देण्याची
वेळ आणली आहे; व अशा चैनींत पुष्कळांची प्राणहानि झाली आहे.

( ३२९) वास्तविक पाहिले तर घराबाहेरील हवेत फिरल्याने सरदी उत्पन्न होत
नाहीं; परंतु घरांतच खाला लिहिल्याप्रमाणे वागणूक झाली तर सरदी ( पडसे वगैरे)
उत्पन्न होते. १ बाहेरून फिरून आल्यावर लागलीच कपडे काढून उघडे बसणे.
( २) हवा कितीही उष्ण असली तरी अंगवस्त्राशिवाय उघडेंपलंगावर वगैरे निज.

( ३३०) आपल्या बायका एकदा कामाला लागल्या ह्मणजे अतीशयच व पुष्कळ
वेळपावेतो एकसारख्या काम करतात; अती श्रमाने थकून गेल्या ह्मणजे काहीएक
पांघरुण घेतल्याशिवाय निजतात व त्याच कारणानें सरदी वगैरे होऊन आजारी
पडतात.( ३३१) आपल्या शरीररचनते जी तत्वे आहेत त्यांना ज्या पदार्थाची विशेष
अवश्यकता असेल त्याच पदार्थावर आपली भक्ती बसून तोच पदार्थ विशेषेंकरुन
खाण्याची आपल्यास स्वावाविक प्रेरणा उत्पन्न होते; आणून शास्त्ररीतीनें खाण्यापेक्षा
स्वाभाविक प्रेरणेंनेंच मानवेल त्याचप्रमाणें आहार घेतल्याने शरीरसंपत्ती उत्तम राहते.

( ३३ र) ज्याची साधारण प्रकृती चांमली आहे अशा मनुष्यांनी रात्रौ उशाशी
घेणें तें अशा बेताने घ्यावे कीं शरीराचे सपाटीपासून डोके तीन इंचांपेक्षा जास्त उंच
राहता कामा नये. तीन इचपावेतो उंच राहिल्यानें स्वाभाविक रुधिराभिसरण ( रक्त
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वाहण्याची क्रिया) चांगले होऊन फुफफुरर व अंतःकरण ही विशेष दवली जात नाहींत
डोके जर प्रमाणापेक्षा जास्त उंच राहिले तर पाठ वाकडी होते व दाढीचा भाग
छातीपावेतों येतो व हात आत गेत्ऱ्यानें छाती दवली जाते.

( ३३३) प्रश्न. --या स्थळ्यावर खर्गतुल्य घर कोणतें?
उत्तरः-ज्या घरांत आई, बाप, मुलें व कुटुंबांतील सर्वे माणसं घर

सुरक्षी करण्याकडे अहोरात्र झटत असतात; तें घर लहा-
नशा स्वर्गाप्रमाणे समजावे

( ३३४) खाण्याचा अमुक एक पदार्थ एखाद्यास आवडला अगर न आवडला
खणून डुसऱ्यासही आवडेल अगर आवडणार नाहीं असा कांहीं नियम नाहीं.

( ३३५) साधारण मनुष्याचे फुक्फुसांत ५० कोटीपेक्षा जास्त हवेची छिद्रें अस-
तात; ही जर मोकळी करून भिंतीवर लावली तर ६ फुट समचौरस जागा अडली
जाईल; व प्रत्येक श्वासोछ्रवासात किती भागास हवेचा स्पर्श होतो हें सहज कळून
येण्याजोगे आहे. थंड हवा असल्यास सर्व शरीरांत ती भिन्न '' न्युमोनिया ''
( होमपाक) व्याधी उत्पन्न करील व अशुद्ध हवा असल्यास सर्व भागांत झटकन
पसरून रोगोद्धव करील यांत आश्चर्य नाहीं.

( ३३ ई) सर्वसाधारणपणे पाहिले तर, जर मनुष्य अशक्त, भूक लागलेला व

सरदी झालेला नसला तर त्याचे प्रकृतीस रात्रीची व दिवसाची हवा सारख्या रीती-
जेंच मानवते.

( ३३७) जितका वर्पे ज्याची वाढ त्याचे पाचपट वर्षें त्याचें आयुष्य असा या
सृष्टीचा नियम दरेक प्राणीमात्रास लागूआहे. कसें खुणाल तर कित्येक जीवजंतु
एकच तासांत संपूर्ण वाढतात व अस्तमानापूर्वी नाश पावनात; कुन्याची वाढ दोनच
वर्षांत संपते आणून तें दहा वर्षें वाचते; वेल ४ वर्षे वाढतो व २० व्या वर्षां मरतो;
घोडा ५ वर्षपावेतों वाढतो व २५ वर्षें वाचतो उंटाची वाढ ८ वे वा:rईांा संपते व तो
४० वर्षे वाचतो; याच सादृश्याने मनुष्याची वाढ जर २० वे वर्षी संपते तर तो
अर्थात् १०० वर्षे वाचला पहिजे

( ३३८) ज्या मुलाची वाढ संपूर्ण व्हावयाम जास्त दिवस लागतात तें मूल
जास्त दिवस वाचेल असा सवेंद्रियशास्त्राचा सिद्धांत आहे-'' जें लोकर पिकते तें लौकर सडते '' अशी एक जण आहे. ( का;मा]० ला; १७९६ ते, उनी मुले लौकर वाढतात तीं हमेष क्षीण असतात

( ३३९) असा एक सरसगट अंदाज काढला आहे कीं कान्समध्ये गरीवांपेक्षां
श्रीमंतलोक १ र वर्षे जास्त वाचतात

( ३४०) मुधारत्ठेल्या सर्व देशांत अवलोकनानी असें दिसून आलें आहे कीं
ज्यांना आपला चरितार्थ चालविण्यास दररोज श्रम करावे लागतात त्यापेक्षा ( सधनलोक
२१ वर्षे ज्यास्त वाचतात; ज्यांना बाहेर अर्ताशन श्रम करावे लागनात त्यागेक्षा) घरांत
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स्वस्थपणे बसून कामकाज करतात ते १० अगर १५ वर्षें जास्त वाचतात वा
रविवारचे दिवशीं ( विश्रान्तीचे दिवशीं) रजा न पाळता काम करावे लागलें
असतें तर गरीब लोक हाही जितके दिवस वाचतात तितके दिवस सुद्धा वाचू न शकते.

( ३४१) मानवीसत्तेनें अथवा रोगाच्या सत्तेने मनुष्य काराग्रहवासाप्रमाणे, अगदी
बांधला जातो; परतु त्या वद्धमनुष्याची मानसिक स्थिति कांहीं वद्ध नसते. घ्यी वा.
पलें काम अशाश्वतच करीत असते. जसे' -बनियन यान काराग्रहवासांत
'' विलियम्स प्रोग्रेल '' हा ग्रंथ रचला; तसेंच रेल्हे यानी '' जगाचा
इतिहास '' हा ग्रंथ तयार केला; व त्याचप्रमाणे अंध, वृद्ध, गरीच व बायकोने
टाकलेला असा जो मिल्टन त्यानें सुद्धा एकांतवासांत, अनेक प्रकारचे उपयुक्त ग्रंथ

करून ठेवले आहेत.
( ३४आपल्या आईबापांकडे थोडे जरी लक्ष दिलें तरीपण त्यायोगाने आपल्यास

केवढी शांती व समाधान वाटतें!'' हें प्रत्येकास स्वत: आईवाप झाल्या शिवाय
आईबाप होण्यास जेवढें वय हवें तेवढे झाल्याशिवाय) चांग अवगत नाहीं.

( १४३) कोणाचा विनंती मान्य करणेंच असेल तर ती मात्र खऱ्या अंतःकरणानें
मान्य करावी; असें केल्याने दुप्पट किंमत वाढते.
१३४ विचारपूर्वक, नियमित, व हमेषचे श्रम केल्याने शरीर-संपत्ती व शक्ती

वाढते व पचनक्रिया चांगली राहते
१३४५ मुले आईबापांची आज्ञापाळीत नाहींत त्यामुळें आईबापाना जेवढे दुश्च

होतें तेवढे दुसरे कोणतेही कारणानें कचितच होतें.
(३४६) चांगल्या प्रकृतिच्या मनुष्यास कोणी असें ह्मणेल की ' अमुक पदार्थ

पौष्टिक व शक्तिवर्धक आहे सबब तो अवश्य तुली खावा अगर अमुक पदार्थ तसा
नाहीं आणून तुह्यी खाऊ नका; '' ह्याकडे कोणीही लक्ष न देता, आहाराचे कामा
कोणाचे कोणी ऐकता कामा नये; प्रत्येकानें आपापल्या प्रकृतिमानाच्या नियमाला
अनुसरूनच व अनुभवाप्रमाणेंच वर्तन ठेवा.

( ३४७) ज्याचे मस्तकांत रक्त ज्यास्त चढत असेल त्या मनुष्याने मस्तक उंच
ठेऊन निजावें; स्नायुविकार ज्यांना असेल त्यांनीं, ज्यांची प्रकृति हमेश अस्वस्थ
राहून ज्यांना चैन पडत नाहीं त्यांनीं, अथवा मस्तकांत ज्यास्त रक्त चढल्याने ज्यांना
चांगली झोप येत नाहीं त्यांनीं सुद्धा मस्तक उंच ठेऊनच निजावे; ह्मणजे गुरुत्वाक-
र्षणामुळें रक्त खालीं उतरतें.

(३४८) हिंवाळ्यांत तोंडांतून वाफ निघते हें सर्वांना माहीत आहेच; ती वाफ
बाहेर निघालीकी वर आकाशाकडे जातेशी दिसते. त्या वाफेत ''कारबॉनिकआसिड
ज्यास '' विषारी वाफ) असतो; अशी कल्पना करार्का ती वाफ हवेपेक्षा जड
झाली तर ती तळाशीं बसेल व आपण एका दिवसांत प्राणास मुकं.

(३४९) बाजारांत जो शिळा भाजीपाला असतो तो घेण्यापेक्षां-ताजा जेएकू
मिळेल तोच ध्यावा हें उत्तम.
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(३५० एक तासात चार मेल जाववेल येवढ्याच गतीने चालण्याची सवय
असावी. घोडा ४० सेकच्छांत अर्धा मैल त्वरेने जाऊं शकेल. वाष्पप्रचलीतरथ
१ आगगाडी) दर मिनिटास एक मैल जाते. परंतु वाफेचीगति दर मिनिटास ८६०००
फुट ह्मणजे तासांत सुमारें एक मैल असते

१५ प्रमाणापेक्षा ज्यास्त व्यायाम करणें मोठे अपायकारक आहे; जर तुह्यांस
गालांवर गुलाबी चहा, गाढ झोप व चांगली भूक लागून उत्तम रुची यावी अशी इच्छा
असेल तर प्रकृतीस म,नवेल इतकाच सतत व्यायाम करा.

१३५२ क्षयरोग्यांची बरीच संख्या तीशीचे आत मृत्युमुखी पडते. रोग संपूर्ण

होण्यास, कफास आरंभ झाल्यापासून सुमारें दोन वर्षे लागतात. तरुणमंडळीस, त्या
च्या अदूरदर्शिपणामुळें, अज्ञानामुळें व अविचारीपणामुळेच, क्षयरोग बहुधा विशीचे
आतच जडतो.
१५३ भिन्न भिन्न प्रकारचे जमिनिस असें सुपिक होण्यास भिन्नभिन्न प्रकारचे

खत लागतें तद्वत भिन्न भिन्न प्रकृतिचे मनुष्यास भिन्न .भिन्न प्रकाराच्या आहाराची
अवश्यकता लागते आणून भिन्न प्रकृतिच्या मनुष्याची रुची व आवड भिन्न असते;
जर एकच पदार्थ सर्वजनास सारखा आवडला, तर, सर्वास पुरेल इतका तोच पदार्थ
जगांत उत्पन होणें अशक्य आहे

१५४ शरीरसंपत्ति चांगली राहण्यास औषधापेक्षां घराबाहेरील मोकळ्या हवेत
व्यायाम करणें फार हितावह आहे. पाऊस जरी पडत असला तरी व्यायामाची जरूर
कमी आहे असें नाहीं; अशावेळीं छत्री घेऊन वाहेर निघावे व पाऊस खुशाल पडूं
द्यावा. जर थंडी फार असली तर स्वरेने चालावें व काम करावे. जर वारा सोसाठ्यानें
वाहत असला तर ज्या दिशेकडे वारा वाहत असेल त्या दिशेनेंच जावे पाऊस पडत
असला, विजेचा गडगडाट होत असला, गारा पडत असल्या, व बर्फ पडत असला
तर, घरांत रहावे पण भाकरी व फळें खाऊन रहा ह्मणजे व्यायामाची जरूर
पडणार नाहीं.
१३५ कोणत्याही मनुष्याचा कोणतेंही काम करण्यांत वाईट हेतु असेल असें

-अनुमान करणें हें औदार्यांचे लक्षण नव्हे
१३५६ कित्येक मंडळी आपली शरीर प्रकृती चांगली राखण्याच्या नादांत दररोज

सकाळी आपलें शरीर पुष्कळ चोळून घेतात, वीस माइल घोड्यावर फिरून येतात,
कित्येक तास आखाड्यांत माकडाप्रमाणे उड्या मारण्यांत व गुलाठ्या खाण्यांत
घालवितात, मल्लखांबावर चढतात व दररोज दोन हत्ति येवढें वजन उचलतात. जास्त
आहार खाऊन तो आपण पचऊ शकू याच हेतूनें हें सर्व करतात. परंतु वस्तुत:
दररोज ही सर्व उठाठेव न करतां साधे व नियमीत अन्न खाणे हेंच उत्तम.

१५७ हल्लींचा काळ (युग) व मनुष्यजाती ह्यांचा, .शारीरिक प्रमाण, सहन-
कलिता व मानसीक शाळे त्या ताईच्या मानानें पाहिले तर दिवसानुदिवस ऱ्हास
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होत जात आहे असें नाहीं. पामरस्टन आणि बांडरविसट, रोथचील्ड आणि
ड्रयु, पक्षर्बोवीड आणि विल्यम बे.. ऑस्टर, हे सर्व ८० वर्षांचे वयांत जेवढे
वृद्ध दिसत होते त्याहून डेवीडराना दहा वर्षे कमी वयाचा असतां जास्त वृद्ध दिसत
हाता. नेपोलियनाचेवेळीपांच फुट तीन इंचाची मनुष्येंलष्करीखात्यासलायक गणली
जातहोतीहल्य त्यापेक्षांकांही फुट. जास्तउंचीचीआवश्यकता विशेषमोजली जाते.

( ३५८) हर्षींच्या काळात मनुष्यास जास्त काम करावे लागतें, असें पुष्कळ
लोकाचे ह्यणणें आहे. परंतु हल्ली काम करणें इतकें सोपे झालें आहे कीं पूर्वीचे काळात
जेवडें काम होत असे त्याच्या दुप्पट काम करण्याम हल्ली तेवढा वेळ लागत नाहीं,
मनुष्यांनी केलेल्या कामाच्या मानानें विश्रांतीही घेणे इष्ट आहे; व असें झालें झणजे
चांगल्या शरीरसंपत्तीच्या व दीर्घायु लोकांची संख्या वाढेल यांत संशय नाहीं.

( ३५९) (१) ''कर्ज'' ही एक अग्निरूपी देवता आहे, व ती तुमच्या सरी
रांतील तत्वांस जाळीत जाते:

(२) ''कर्ज'' हा एक विषारी सर्प आहे व त्यामुळेंतुमचेंसर्व जीवितविषतुल्यहोतें.
(३) ''कर्ज'' हे एक हीना १०१डाल नावाचे जनावर आहे व तें सर्व

तुमची आतर्डी फाडून खाईल;
(४) ''कर्ज'' हे ज्यातून आनंद नाहीसा झाला असें एक अंतःकरण होय.
(५) ''कर्न' हें एक हास्यरहित मुख आहे.

१ ''कर्ज'' ही, ज्यात सूर्योदय कधींच होत नाहीं अशी एक उष्टी होय.
( ३६ ०-) नीच मनुष्य दुसऱ्याचे कामाचा जो उद्देश दाखवितो त्याच उद्देशावर

त्याची स्वतःची किंमत अवलंबून असते.
( ३११) कोणास मदत करण्याचें आपले मनांत नसून त्याला फुकट आशा मात्र

लावणें ह्यासारखी दुसरी निष्ठुरता नाहीं.
( ३६२) शारीरिक व नितिसंबंधीं कायदा जसा सर्वत्र आहे तसा दैविक अकला-

तासंबंधींही कायदा आहे; तो अशा रीतीनें कीं वस्तीचे प्रमाणांनीं अमुक सुकर
वेळीं आत्महत्या व अशाच प्रकारचे दुसऱ्या विक अकस्माताची संख्या सारखी
रॅहीची. आपल्या हमेशच्या राहणीचे कायदे व नियम यांचा जे अभ्यास करतील
तेच शहाणे समजावेत

( ३६३) फा-सन (कॉपरॅस) आणि कॉरबॉलिक आसीड या दोहोंचे
मिश्रण खर्चाचे मानानें फारच स्वस्त व हवा उत्तम प्रकारची शुद्ध करणारे ( त्याप्र-

1ंाााrएZZ?D1ााऊZं) आहे.
(३६४) बहुतेक सर्व साधारण प्रकारचे अदिनारीपणात आणि-अकस्मात प्रहार वगैरे

इजा होतात अशावेळीं रोग्यास विश्रांती, उष्णता. व शांत जागा यांची फारच आव-
इंग्रक्रता आहे. एखाद्या प्राण्यास तुली प्रहार करा ह्यणजे लागलीच तो शांत व उद्या
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-४-.अशा स्थळा जाऊन स्वरूप बसतो. यवरून असें ही होतें- कीं प्रकृतीसिद्ध स्वाभाविक
थानाने तर्क अथवा विचारणाशक्ती चांगली चालते

( ३६५) मनुष्याच्या राहत्या घराचे खालीं भुयार अथवा तळघर कर्धही करू
नये; कारण त्या भुयारांत बहुतकरून किरकोळ लोखंडी निरुपयोगी सामान, फाटके
जोडे व कपडे, चिध्या, अशीच सर्व निरुपयोगी अडगळ आपण ठेवतो कालेंकरून तें
सर्व कुजते व मुयारातील हवा बिघडून तिची वाफ वरल्या अंगीं असलेल्या राहत्या
घरांतील शुद्ध हवेस विघडविते.

( ३६६) थिजलेल्या स्थितीतल्या ऑकलीलना ७४११क्षा सच .ओझोन
(rp)पु०11ष्ट) असें जणतात, व आणून यांत अभिजन (७इद्व),००धूाऊऱ्प्राणव!ंयु)
पुष्कळ असतो व त्यामुळें हवेतील अपायकारक असा विपारी भाग नाश पावतो.
शहारांतल्या हवेपेक्षा खेड्यातत्ठी हवा ज्यास्त शुद्ध असते, हैं बहुतेकांस माहित आहे.
हिरवी रोपे व फुलें उन्हांत पुष्कळ ओझोन वाहेर काढतात हें सिद्ध झालें आहे;
ह्यातून प्रत्येकानें आपल्या राहत्या घराच्या सभोवती जागेच्या प्रमाणांनें हिरवी रोप
व फुलझाडे लावावीत कणजे त्यायोगे शरीरसंपत्ति चांगली राहून आयुष्य वाढेल.
ज्ञाते असतात ते याप्रमाणे व्यवस्था ठेवण्यास कर्धाच विद्युत नाहींत.

( ३६७) जमिनींत पाणी द्ध्रुरल्याने अनेक प्रकारचे ज्वरादीरोग उत्पन्न होतात आणून
पाण्याचा चांगला निकाल काहून जमीन कोरडी राहील अशी तजवीज ठेवली तर
वरील रोग बद्रुतकरून कधींच उद्भवणार नाहींत.

( ३६८) फार काम केल्याने शरीर जेवढे क्षीण होतें त्यापेक्षा फार विचारकेल्यानं
तें ज्यास्त क्षीण होतें. ऽ

( ३६ ए) विशेष अनुभवास असें येत चालले आहे की द्ध. ऽत्ववांत आडाचे पाणी
पिण्यांत येतें त्यापेक्षा ज्या शहरांत तलाव, नद्या वगैरेचे पाणी पिन्यांत येतें त्या शह-
रात रोगोडव कर्मा असतो. शौचकूप, मोऱ्या, वगैरेचे अशुद्ध पाणी जमीनींत मुरत
असल्यामुळें आडाचे पाणी. बिघडते, व त्यामुळें रोगराई उत्पन्न होते.

( ३७०) असें संगतात कीं ज्या मनुष्याची जशी स्थिति असेल त्याप्रमाणें तो
निवडतो परंतु खरा प्रकार असा आहे कीं जसा मनुष्य निवडला असेल तशी त्याला
स्थिति प्रास होते. तात्पर्य -गुणी मनुष्यास चांगलीच स्थिति व अवगुणी मनुष्यास
वाईट स्थिति प्रास होते

(३७१) महत्याने, स्वतःची अवस्था व वृत्ति यांच्या आधीन कधींही राहता कामा
नये परंतु अवस्शा व वृत्ति याना आपल्या आधीन ठेवणे हेंच प्रत्येक कामांत
मनुष्यास यशस्वी होण्यास उत्तम साधन होय.

(१७१ आपल्या चालू स्थितिच्या आर्धाम आपण राहण्यापेक्षा आपण अशी
प्रतिज्ञने उमेद बाळगावी की जेणेकरून आपली चालू स्थिति आपल्याच
इ:न्छेयमाणें राहील.



ग्रडीचलूग्भूरवन व टमोनिपाहश माकर.
या नानाच। नस्या वाह्या स्थाप ८ केली आहे व यत मात वर्षांपासून शक्य

टनमना ज्योतिष पुस्तकांचा मव्ह द्रअपयोज स्वत: उचलून केला आहे. अनुभवासाठी
येथे नामांकित स्त्रीपुरुषांच्या व संस्थेच्या कुंडल्यांची क्षा;त्रःयकता आडे. व अशा
कुडल्या ज्याच्या त्याच्यावाचून मिळर्णै शक्य नाहीं. यासाठी दंशबांधवार्ना, राजे.-
रजवाडे थोर श्रीमान कुशल, कलाभिज्ञ विद्वान वक्ते वगैर. तशाच सस्था, विद्यालय
मोठमोठ्या इमारतीच्या, मिळतील तितक्या कुंडल्या रांपादन करून पाठविल्यास
या मागें पडलेल्या शास्त्रास पुढें आणण्याचे मोठे श्रेय मिळणार आहे व यापा-
स्त देशबांधवांचा आज नाहीं कवातरी उपयोग होणर आहे. जाहले, सध्या
आहे ते व पुढें होणाऱ्या कुंडल्या पाठवाव्या: तसेंच आत्मांला रोनिष पुस्तकाचं
आवश्यकता आहे तरी अप्रसिद्ध ग्रंथ कोणाजवळ असल्यास कळवावं.

मग-भंत गोविंद त।ेडेवाले. चालक. पैठण.

-.-कसोमाग्यावलह.
स्त्रिया, पुरुष व मुळें यांनां सर्वकाळ उपयोगी.

सर्व रोगांवर चालतो. घेण्यास रुचिकर.
१२ तोळ्याच्या डव्याम १ रु.; ४० तोब्याच्या डव्यास ए ।। रु. p:यन्किंग २ आणे

५,२९३ रु(ग्यास तें आणे प्रमाणें. एकंदर पैशाची मानअर्डिर आल्यास पाठवू.

-९. त्ये

सइद्यक!स्-मवैद्यराज आधुळे-दम४-रडाय कांकर वाजी1. २। ाlईऽ पदं द्वारा सम्पादित
यह अपूर्व सचित्र मासिन्कपत्र जुलै १९०३ से निकलने लगा हे. इसम

वैद्यकक्के विविध अंगोंका निरूपण होता है. वनस्वतियोके हूबहू रंगीन चित्र और
भिन्न भिन्न देशभापाके नाम, उनका स्वरूपत्रर्णन, गुण-दोप, नानाप्रकारके रोग।-
पर उपयोग इत्यादि विपयोल्प विरुन विवेचन हेता है. ३। रिारशास्त्रका(ंं-.धंाः1?-ा १ । ११ '
सचित्र वर्णन होगा दुर्मिल प्राच न प्रथांचे अनुवाद इसकद्वारा प्रकशित ४. ग

नादी परीक्षा, धात्राशिटक, रुrg।रोगीर्चापटेसा, बालमगचिपिःमग रया पनाटकं ह्या ।

अनुभूत आपध्ग्प्रियोगमग्रह आपविप्रबोगसंग्रह ओपधोपयोगा पाक-वन १.-मर केदे आदि वनानेकग विधि इत्यादि अनक विपय (नभ हे।'।. अ, । ०

-तन्या करूं सई;:ग्कौरुमुन पढनेंटगाठ पेयमू?ः-क ग-इतते गूढ जावगको गमझ रा १४ ३१ र

थांडैधे दिनोमे घर ३४ उत्तम शास्त्रीय वेद्य वन गकग.
अग्रिम व पिक मुनय डाक्,ठयय मोहन २ ।। म.
दमी १, साथ ' भ। ता म नानक, हि पर्च मराठा ग व. ११ -चभाप- गाजत्रे चा. १

मागिधात्र कंचरक -३ आन आर्थिक मूल्यच भ भि-. । । है, यंगमाधम-।। म्द;?

५ रुपया.



ग्रुपात चित्रकार राजा गावा

पमाणं

'कऱ्यांताळपु
-घेणाराच

देऊन विकत ाrमड्यीत्ठ

उगराग्याचा माग

२५९२४
मगिकपुस्तक
मत्रकृराचा

वगर हबडब नवखा
७७देण्यांत प्रख्यात झालेलें

१८८९ जुलैपासून ानपत. मागाल
विक्रीस तयार आहेत. याचे वरीवर-भरतचमे-र-९२पळऽगए

आर्थभिषक येत १ । ' व भारत घेतल्यास

जा -अ ।षयषातून ?.

० गायकवाड

'कमनास दण्यात यतान.

असत

आ-

उभासमान



-यगता

अपिंजा साधुवृत्ताना

कावा.



धिपथादुकम - ग्:!।ह्यय चंरकर्भहिना शार्रारस्यात पूर्ण ' - -१ ६ : वनोपा-रणार
( गचित्र) २१ -२ ८ : दीर्घायु,कर्गे व्हावें? ४९ ४.६.

प्ग्ग्गिजळेदले कुथे चाथटगल उपाय-कानपुराहून आमचे एक वर्गणीदार
कळवितात का-पिसाळलेले कुत्रे चावल्यास चावलेल्या जागा लाल मिरा वाटून
भराव्या, धणजे तेव्हांच दिपाचा जोर बंद होऊन जखम भरून येते.

आर्यभिपकच्या वर्गणीदारांस विशेष

अगत्याच्या सूचना
(१) आर्यभिषकू मासिक पुस्तक चाल- राहील तोपर्यंत फुकट. मिळावे झाशी

ज्यांची दुच्छा असेल, त्यांनी एकदम २५ रुपये किंवा दर यपीस ५ रु. प्रमाणें
६ वर्षे रुपयं यावे. सदर रुपयांत, या वर्षांची वर्गणी भरलेली जमा भरण्यांत
येईल. यामुर्ळे, या लोकोपयोगी कामांत सहाय्य केल्या श्रेय मिळून, त्याबदत्ता
स्वतःस व पुढे वारसाम, पुस्तक चालू जगेल तोपर्यत एकटे मिळेल. टपारदग्तुर्चर्हा भरावा
लागणार नाही.

(२) सार्थ श्रीचरकखहितेचे दहा भाग छापून तयार झाले आहेत. पुस्तकांच्या
यार्दीत पत्त. ज्यांना जे भाग तिळात्रु नग्रर्तारर, तै त्यांनीं व्ही. पी. नं मागवावे.

रग : पं। 1 ओंग,गःचा म्मानेजब धार्यमियक.

२६२भूत



सार्थ धीचरकसेहिता. ए
१

गुणा: शरीरे गुणिनां निर्दिष्टाविन्हमेव चं ।

अर्थात शव्दादयो जेया गोचरा विषया गुणा ।। -३० ।'
या यदिन्द्रियमाधिप्रय जन्तोर्बुद्धि: मवर्तते ।

याति सा तेन निर्देश मनसा च मनोमवा ।। ३१ ।।

ज्याच्या शरीरांत गुण असतात त्यास गुणी खणतात. इन्द्रियांचे जे श-
उपादि विषय त्यांस अर्थ खणतात. त्यांसच गोचर, विषय व गुणही खण-
तात. जी बुद्धि व्या ज्या इंद्रियाचा आश्रय धरून प्रवृत्त होते तीस त्या त्या

इंद्रियाचें नांव दिलें जातें. जसेजी बुद्धि नापासून उत्पन्न होते तासमनोभवा
झणतातक

भेदात्कार्यैत्-द्रयार्थाना वद्वःयो वै बुद्धच. भूषा ।

आत्येन्द्रियमनोर्थानामेकैका सविकर्षजा ।। ३२ ।।

अंगुल्यंग्रसतलजास्तन्त्रीवीणानखोद्धव: ।

दृष्ट: श०दो यथा बुद्धिर्दृष्टा संयोगजा तथा ।। ३३ ।।

बुद्धीन्द्रियमनोर्थाना विद्याद्योगधर परम् ।
चतुपिशक इलप राशिः पुव्षसंज्ञक: ।। ३४ ।।

हैंच रहस्य प्रतिपादन केलें आहे. आकाशाचा धर्म अप्रतिघात आपे अर्थातू त्याचा
स्पर्श होऊं शकत नाही. परंतु आकाशही स्पर्धेने.-द्रयहेयच आहे. कारण स्पर्शच
नव्हे तर स्पर्शाचा अभावही स्पर्शने।ढ्येद्रयास कळतो असें वर सांगितलेंच आहे.
एनावसा पांचही महाभूते व त्यांचे गुण हे सर्प सर्ग्शुनेंद्रियनवचैर्ने जाणता येतात.

९ ज्या पदार्थास गुण असतात त्यास गुणी आणतात. असे गुणी ह्यणजे आका-
शादि पंचमझभूनें होत. या पंचमहाभूतांचें हें शरीर वनलेलें आहे, या शरीरस्थ
पंचमहाभूतांचे गुण सूत्रस्थानाच्या आत्रेयमदकारपीय अध्यायांत सांगितले
आहेत. त्या ठिकाणी हे गुण शरीरात त्या पंचमहाभूतांचे अस्तित्व द्योतन
करणारे आहेत असे वर्णन केलें आहे. गुण दोन प्रकारच्ये सांगितले आहेत.
शरइर्स्ग्शादि व गुश्-खरत्वादि. शमुदस्पर्शादि गुणांत पुन्हा दोन प्रकार आहेत.
एक कारणमुण व दुसरा कर्मगुण. कारागस्थिशत त्वांपासून इंद्रियांची
उत्पत्ति आहे व कर्मस्थितींत दी२४ त्यांचें ग्रहण करितात. सर्व पदार्थ
पंचमहाभार्तिक आहेत. त्यांचें ग्रहण करणारी इंद्रियही स्त्रय पचमहभ.
तिकच आले क्कमहाभूतांची कर्तृइशा व कर्मदशा सिद्ध आहे. पुइंाद्धं

२



१० शारीरस्थान, अध्याय १ ला
कर्भेद्रिये व त्यांचे विषय यांच्या अनेकतेमुळें ज्ञान विचारे) ही अनेक

प्रकारचे होतें. आत्मा, ईळ्द्रइथे, मन व इन्द्रियांचे विषय यांपैकी' प्रत्येकाच्या

सान्निध्यापासून निरनिराळे ज्ञान उत्पन्न होतें. ज्याप्रमाणें बोटे, आगठा, तार,
वीणा व नखे यांच्या संयोगापासृन् अनेक भिन्न भिन्न शब्द उत्पन्न होतात,
त्याचप्रमाणे आत्मा, मन, इंद्रिये व त्यांचे अर्थ यांच्या संयोगापासृन् अनेक
प्रकारचे ज्ञान उत्पन्न होतें. वर सांगितल्याप्रमाणें धातुभेदेकरून झालेल्या

चोवीस प्रकारच्या वस्तुसमुदायाचें नांव पुरुष असें आहे.
रजस्तमोग्यां युक्तस्य सपोगोध्यमन-जतवान् ।
ताम्यां निराकृताम्यान्तु सत्वदृष्ट्या निवर्तते ।। ३५ ।।

अन्न कर्मफलं चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितर ।

अन्न मोह: सुखं बु;रवं जीवितं मरणं स्वता ।। ३६ ।।

५ -एव यो वेद तत्वेन स वेद मलयादया ।

???????????????शब्द या ठिकागी फार व्यापक अर्थाने वापरला आहे. त्याचा उद्दिष्टार्थ

विचार-कल्पना असावा असें दिसतें. या पंक्तीचें तात्पर्य असे कीं, जो विचार
किंवा जी कल्पना च्या इंद्रियाच्या द्वारा उत्पन्न होते त्यास त्या इंद्रियाचें नांव
दिले जातें. उदाहरणार्थ-कांहींा हिरवा पदार्थ पाहिला, तर हिरवेपणाच्या कल्पनेस
चालुक्य बुद्धि सणावयाचें. नुस्ते गवत पाहिले हीही चाहप्रयच बुद्धि. परंतु गवत हि-

ई आहे ही मनोभवा किंवा मानसिक बुद्धि ( विचार) होय. एक घरा वाईट
सूर कानाने ऐकला त्यावरून गाण्याची कल्पना झाली तीं भोतबुद्धि. पुढें हे सूर
अमुक रागांचे आहेत, मृदु आहेत, अमुक श्रेणीचे आहेत इत्यादि भेद करणें ही
मानसिकबुद्धि होय-च्या ठिकाणी तर्काचे काम असतें ती मानसिक बुद्धि समजावी.

क हा सतारीचा दृष्टान्त फार रमणीय आहे. सतारींत नाद लपून जो पदार्थ

आहे तो समष्टिदृष्ट्या एकच आहे. परंतु जसजसा निरनिराळ्या पडद्यांवर हात
ठेवला जातो तसतसे निरनिराळे नाइ अर्थीत च्यास आपण स्वर झणतो ते
उत्पन्न होतात. त्याचप्रमाण हान हें तत्वत: सतारीच्या नादाप्रमाणे एकच पदार्थ

आहे. परंतु दृष्टीतील पदार्थ व त्यांस प्रहण करणारी इंद्रिये हौ अनेक निरनिराळी
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यांच्याशींरजोगुण वतमोगुणाचा संयोग झाल्यानेत्याचे असंख्य भेद होतात;
आणि सल्पवृद्धीच्या योगेकरून ते राजस व तामस गुण दूर झाले ह्मणजे

त्याबरोबरसहजच तो असंख्य भेद करणारा संयोगही नाहींसा होतो. ज्ञान,

मोह, सुख, दुःख, जीवन, मरण व अहभावही सर्व पुरुपासच आहेत. याप्रमाणे

ताल्यिक ज्ञान व्यास झालें असेल तो सृष्टीची उत्पत्ति व प्रलय ही देखील
जाणूं शकतो.

पार चिकित्सा च ज्ञातव्यं यव किश्चन ।। ३७ ।।

भास्तमः सत्यमनृतं वेदा: कर्म शुभाशुभ? ।

न स्यु: कर्ता बेदिता च पुरुषो न भवेद्यदि ।। २८ ।।

नाश्रयो नासुरव नातिने गतिर्नागतिर्न वाकू ।

न विज्ञान न शाखाणि न जन्म मरणं न च ।। ३९ ।।

न वन्धो न च मोक्ष: त्याप्रपुरुषो न भवेद्यदि ।

कारणं पुरुपस्तस्मात्कारणज्ञैरुड्यऱहत: ।। ४० ।।

न चेत्कारणमात्मा स्पात्रवादय: स्युरहेतुका: ।

न चैषु सम्पपेव्हानं न च तै: स्थात्मयोजनग्रू ।। ४१ ।।

जर पुरुष नसता तर वाटीची परम्परा, चिकित्सा, ज्ञेय पदार्थ, प्रकाश,
अंधकार, सत्यासत्य, वेद, शुभाशुभ कर्म, कर्ता, वेता, पदार्थीचा परस्पर

आश्रय, दुःख, गति, शांति, वाणी, विज्ञान, शास्त्र, जन्म, मरण, बंध,
मोक्ष यांपैकी कांहीं एक नसतें. आणूनच कारणज्ञ लोकांनी पुरुपास कारण

असल्यामुळें सतारीच्या अनेक सुरांमागे ज्ञानाचेही अनके प्रकार होतात. सतारीत
निरनिराळे सूर उत्पन्न होण्यास-एकाबाजूस तारासह भोपळा व पडदे आणि दुसऱ्या
बाजूस दाताची बोटे हो कारण होतात, त्याचप्रमाणें निरनिराळे ज्ञान उत्पन्न होण्यास
आत्मा व मन एका बाजूस आणि इंद्रिये व त्यांचे ग्राह्य पदार्थ हे दुसऱ्या बाजूस
असतात. या ठिकाणी ज्ञान शब्दाचा विचार अथवा कल्पना असा अर्थ घेतला
पाहिजे. निरनिराळे सान अणजे निरनिराळे विचार, निरनिराळ्या कल्पना होत.
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ठरविलें आहे. जर पुरुषास ह्मणजे आल्यास कारण मानले नाही तर आका-
शादिकांचें कारणच मिळणार नाही, त्यांचें ज्ञान होणार नाहीं व झालें तरी
त्याच' उपयोग नाहीं

सूद्दण्डचक्रैत्र कृतं कुंभकारादृते कर ।

कुत मृत्तृणकाकैथ गृहकासद्विना मदहद ।। ४२ ।।

यो देल पदेद्देद्द सर करणे. कृतप्रू ।

विना कर्तारमहानाघुक्रयागमषहिष्कृत: ।। ४२ ।।

जो मनुष्य, केवळ, माती, दांडा व कुंभाराचे चाक यांच्यायोगानें कुंभा-
रात्रांतूनच मडके बनते किंवा माती, गवत व लाकडे यांच्यायोगानें गवं-
व्यापांतून घर बनते असें ह्मणत असेल तोच मात्र असें ह्मणेल कीं पृथिव्यादि
पंचमहाभूतें एके ठिकाणी मिळाल्यानंच कर्त्यावाचृंन् शरीर उत्पन्न होतें.
अर्थात वरील दोन्ही पक्ष एकसारखेच युकि व शास्त्राच्या विरुद्ध आहेत.

कारणं पुरुष: सर्वे; ममापौरुपलम्पते ।

येश्या पपेयं सर्वेशुप आगमेम्पः वतीयर ।। ४४ ।।

ज्या सर्व वेदशास्त्रादि-प्रमाणांनी यावत् प्रमेय जाणलं जातें त्याच सर्व

प्रमाणांच्या योगाने पुरुष कारण आहे हें सिद्ध होतें प्र

न ते तत्सदृशारत्वन्षे पारम्पर्थसपुत्यिता: ।

सारूप्याद्येत एषेति निर्ढ्श्पिन्हे नरावरा: ।। ४५ ।।

भावास्तेपां सदो निरीश: सत्वसंज्ञकः ।

कर्ता भोक्ता न स गुमानति केचिडूडपवस्धिता: । । ४६ ।।

--.....------.-'-.--.ं.--..-.-----.-..--४ प्रमाण अणजे पुरावा. -क-यचेपा योगाने कोणती एखादी गोष्ट ओसद हौतेते'
प्रमाण. जी वस्तु सिद्ध करावयाची-त्रागावयाची-असते तें प्रमेय रूप अगग
पनमात्मा, देच्यापासून सुरष्टीतील सर्व प्रदार्थाची मूक उत्पात होते त. आत
कारण आहे हें जाणावयाच कसें? यावर सांगतात की, न्या १८बवारले
माणांनी व इतर पुराण्यांनी आपण इतर सर्व पदार्थ जाणती किंवा सिद करिता
श्राच पुराण्यांनी अ (त्या सई मुडीचा कारण आहे ई। गो; दि शेते
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तेषामहपै: कृतस्यान्ये भावाभापैर्नरा: कलर ।

शुज्ञते सदृशा: माझंयेरला नोपदिश्यते ।। ४७ ।।

करणान्यन्यता दशा कर्तुः कर्ता स एव हु ।

कर्षा हि करणैर्युक्त कारणं सर्वकर्मणार ।। ४८ ।।

निमेषकालाहावानां काल: शघितरोऽत्यये ।

भग्नार्नी न पुनर्भाषः कृतं नान्यमुपैति च ।। ४९ ।।

मत तत्वविदामेतद्यस्मात्तस्मात्स कारणर ।

क्रियोपभोगे स्ताना नित्य: पुरुषसंज्ञकः ।। ५० ।।

अइथर: फल कर्म देहान्तरगतिः स्मृति:
विद्यते सति भूताना कारणे देहमन्तरा ।। ५१ ।।

कांहीं लोकांचे असें मत आहे कीं) मनुष्ये एक दुसऱ्यापासून परंपरेने
उत्पन्न होत जातात. त्यांचें रूप व आकार ही जरी तशींच असतात तरी
वस्तुतः ती निराळा आहते. फक्त एकाच नमुन्याची तीं आहेत असें झणतां
येईल. पुरुष हा जो समुदायरूप सांगितला आहे त्यांत ईशतत्व अर्थात्आत्मा
नाहीं. तो कर्माचा कर्ताही नाहीं व भोक्ताही नाहीं. जे अशा तन्हेनें आ.
लयाचे अस्तित्व मानीत नाहींत त्यांच्या मतांत एका मनुष्याच्या कर्माचें फळ
दुसऱ्यास भोगावे लागतें. वास्तविक पहाता सर्व कर्मात साधने निराळी
असतात परंतु कर्ता एकच असतो. कर्ता कर्मानी युक्त होत्साता सर्व कर्मे

करितो. कर्मे निमिषापेक्षांहीअल्पकाळातनाश पावतात. आणिएकदानष्टझालेलीं
कर्मे पुन्हा परत येत नाहींत. एकाने केले कर्म दुसऱ्यास लागत नाहीं असें
तत्वज्ञ लोकांचे मत आहे. झणून जो नित्य पुरुष आहे त्यासच सर्व कर्मीचा
कर्ता व भोक्ता मानले पाहिजे. तो कर्ता शरीरावाचूनही स्वतंत्र राहू: शकत
असल्यामुळें अहंकार, कर्मफळ, कर्म, देहान्तरप्राति व स्मृति ही त्यास

प्रात होतात.त्र
क्र ने कोक अत्यंत किड आहेत. बर जो यांचा जतानार्थ सा आहे नळकी झाला मात, करतरिक १ भोक म्हणजे सूर्य भोर, धाक दिन (ग्रुपेत
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पभवो न त्द्यनादित्वद्विसते परमात्मनः ।

पुरुषो राशिसंज्ञस्तू माहेडछाद्वेषकर्मज: ।। ५२ ।।

आत्या इ: करणैर्योगाज्ज्ञान तस्य मवर्तते ।

करणानामवैमल्यादयोगाहा न वर्तते ।। ५३ ।।

पइपतोऽपि यथाऽऽदशें सउरलिष्टे नास्ति दर्शनग्नू

यमुढजले वा कलुपे चेतत्युपहते त्या ।। ५४ ।।

केलें तरच यांचा भावार्थ लस्यांत येणार आद्येत. त्यातूनही हा विषय सांख्य-वेदां-
तादि दर्शनशास्त्रांचा आहे; त्या शास्त्रांची सामान्य तरी व्प्रुःपाते असल्यावांचून
यांचा भावार्थ इदथंगम होणें कठिण आहे. तरी यांचें सामान्य स्पष्टीकरण

आशी पुढें करीत आह. प्रथम असें सांगितले को, एकापासून दुसरा, दुसऱ्या-
पासून तिसरा अशा परंपरेने मनुष्यांची उत्पात होऊन १ सृष्टी बनलेली आहे.
ज्यापासून जो उत्पन झाला तो तत्वत: त्यापासून निराळा आहे. पूर्व असें जे
सांगितलें आहे को मनुष्य २४ तत्वांचा समुदाय आहे तें बरोबर नाहीं. वास्तविक
तो २३ तत्वांचाच बनलेला आहे. ईशतत्व ह्मणजे आत्मा ज्याच्या योगाने हें
जड शरीर सर्व क्रिया करण्यास समर्थ होतें, जो नित्य, अक्षय आहे आणि जो
भूत वर्तमान व भविष्य या तीन्ही काळच्या जन्मांचा संबंध जोडतो, तो यांत
नाहीं. हें लोकायातेक ह्यणजे बौद्धांसारखा एक सम्प्रदाय होता त्यांचें मत प्रतिपादन

करून याचे खंडन महर्षि अत्रियांनी पुढें केलें आहे. ते क्षतात कीं तुह्यी

आल्यास मानीत नाही. परंतु स्वर्ग-नरक किंवा पुनर्जन्मांत कमीचे बरें वाई
पळ भोगावे लागतें हे कबूल करतां, याचा परिणाम असा होतो की एक्:।र्चे
कर्म दुसऱ्यास भोगावें लागतें.. कारण जर आत्माच नाही तर मेलेल्या व नवीन
जन्मलेल्या मनुष्यांचा संबंध काय? आमच्या मताप्रमाणें आत्मा हा संबध
जोडतो तो तुमच्यात नाहीं. अर्थात्च पूर्वी मेलेल्या एका मनुष्याच्या कर्माचे
फळ नवीन जन्मलेल्या निराळ्याच मनुष्यास भोगावे लागणार. उदाइरणार्थ-मनुष्य
कानांनी ऐकतो. डोळ्यांनी पाहतो, नाकाने वास घेतो; अर्थात् ती ती कसें
करण्याची साधने किंवा द्वारे निरनिराळी आहेत. परंतु ऐकणे, पाहणे व वास
घेणे या सर्व कर्मीचे फाळ एकटाच मनुक्;प भोगतो. यावरून काय सिद झालें
का शरीर ३ कर्म करण्याचें एक साधन आहे. कर्ती आत्माच आहे शरी र
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परमात्मा अनादि असल्यामुळें त्याची उत्पत्तिच नाही अथार्तूच. त्यास

कर्त्याचे कारण राहिलें नाहीं. चौवीस तत्वानी बनलेला पुरुष ह्मणजे जीवात्मा,
मोह, इच्छा व द्वेष-जनित कर्मीपासून उत्पन्न होतो. आत्मा ज्ञानी आहे व
त्यास इंद्रियांच्या संयोगाने ज्ञान प्रात होतें. परंतु ह मनबुद्धवादि इंद्रिये

मलिन असल्यास किंवा त्यांचा आर-ध्याशी संयोग न झाल्यास ज्ञान उत्पन्न

होत नाहीं. जसे आरशामध्ये जरी पारदर्शिता आहे तथापि तो मलिन झाला
असतां दिसत नाहीं किंवा गढूळ पाण्यांत जसे प्रतिविंत्र पडत नाही तातूच
मनडाkz:झ्वादि ज्ञानसाधने मलिन झाली असतां ज्ञान होत नाहीं.

करणाने मनो बुद्धिर्वुद्धिकमेंन्द्रियाणि च ।

कर्ब संयोगजं कर्म वेदना बुद्धिरेव च ।। ५५ ।।

मन, बुद्धि, विळे व कल, या सर्वांस करण ह्मणतात. कर्याचा
यांच्याशी संयोग झाला ह्मणजे त्यापासून कर्म, वेदना व ज्ञान यांची निष्पत्ति होते
??नाहीसे झालें तरी तो आत्मा च्या कोणत्याही स्थितीत जाईल त्या स्थितींत
आपल्या कर्माचे पळ भोगतो. या आक्षेपावर जर तुझी कदाचित- असें झणाल
की, स्वर्ग-नरक पुनर्जन्म या निव्वळ मिथ्या कल्पना आहेत. जें कांहीं कर्म.
फळ भोगावे लागत असेल तें याच जन्मांत भोगावे लागतें. आणि कर्मफळा
करितां कांहीं आल्यास मानण्याचे कारण भहिंम् तर आह्मी घणतों की तुमच्या
सिद्धान्ताप्रमाणे सर्व पदार्थ क्षणिक आहेत. एक निमिषाच्या आत त्यांचा नाश होतो.
कारण सर्वकालावच्छेदें करून राहणारा जो आत्मा तो तुली मानीत नाही. एक
स्थिति गेली, लागलीच दुसरी आली ती गेली तिसरी आली. गेलेली स्थिति परत
येत नाहीं. अशा स्थितीत कर्म भोगणार कोण १ आत्मा तुमच्यांत नाहीच, तेव्हां
कर्मही गेले व काळही कोणी भोगणारा नसल्यामुळे गेलें. तेव्हां या कोटीने
ही तुमच्या वरचा पहिलाआक्षेप न जातां उलट दुसरा एक उत्पन्न होतो. ह्यागूनं
आधी पुरुषास कर्ता व भोक्ता मानतो. तो पुरुष नित्य आहे. त्यानेंच कालाची र
निरनिराळ्या स्थितीची पर'परा शृंखलेत बद्ध करून टाकिली आहे. तो अक्षय

आहे. बाकीची जी २३ तत्वइं आहेत ती निरंतर बदलत असतात. मागून आमा न
मानल्यास २३ तत्वांच्या समुदायरूर्पा एका पुरुषाचे कर्म करावे व दुसऱ्या समुदा-
याने त्याचें फळ भागोवे हा विसंगतपणा येतो. तो न यावा कणून एक नित्य,
स्वतंत्र व परंपरेचा निरंतर संबंध जोडणारी व्यवनि मानावी लागते व ती आत्मा होय.
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नेक. मवर्तते कर्ते भूतात्मा नाश्रुते फलर ।

संयोगाद्वर्तते सर्व तग्रृते नास्ति किश्चन ।। ५६ ।।

न त्येकी वर्तते भावो वर्तते नादयहेतुक: ।

शीघगप्रवात्स्वभावाजु भाके न व्यतिवर्तते ।। ५७ ।।

अनादि: पुरुषो नित्यो विपरीवस्तु हेतूजर
सदा कारणवजित्यं इच्छे हेतुजमन्यथा ।। ५८ ।।

तदव भावादग्रात्य नित्यत्वास कुतश्चन ।

भावाज्ज्ञेयं तदव्यक्तमचिन्त्यं व्यक्तमन्यथा ।। ५९ ।।

भूतात्मा ह्मणजे पुरुष अथवा जीवात्मा कोणतेंही कर्म एकटा करूं शकत
नाहीं. तसेंच त्याचें फळही तो एकटा भोगीत नाहीं. सर्व कांहीं संयोगाने
होतें.. त्यावाचून् कांहीं होऊं शकत नाहीं. कोणतीही .उत्पन्न झालेली वस्तु

एकटीही राहूशकत नाहीं. ती अहेतुक ही असत नाहीं झणजे तिचा हेतु अर्थात्

कारण असल्यावाचून् राहतनाहीआणि ती आपल्या शीव परिवर्तनशील स्वभावाचे
अतिक्रमण ही करूं शकत नाहीं. अनादि पुरुष जी आहे तो नित्य आहे व
जो कारणापासून झालेला असतो तो अनित्य समजावा. कारण, हा पक्का
सिद्धांत आहे कीं, जी वस्तु कोणत्याही कारणापासून बनलेली असते ती
नेहमी अनित्य असावयाची व जो पदार्थ स्वतःसिद्ध असा असतो तो नित्य

असतो. नित्य अनादि पदार्थीचे दुसऱ्या कोणत्याही उत्पन्न झालेल्या
पदार्थाच्याद्वारे ग्रह्यहिऽ' होऊं शकत नाहीं किंवा त्याचें ज्ञानही होऊं शकत
नाहीं. असा जो पुरुष तो अव्यक्त, अचिंत्य आहे. आणि याशिवाय सर्व

व्यक्त आहे.

)'प्र ' मान ' हा शब्द ' भू ' ह्मणजें होणे या धातूपासून उत्पन्न झालेला आहे.
याचा अर्थ कोणतीही उत्पन्न झालेली, सकारण वस्तु असा होतो. अर्थातूनच

अनादि परमात्म्याहून तो निराळा आहे. ५६। ५७ लोकांत तीन सिद्धान्त सांगि-
तले आहेत. एक हा की कोणतीही उत्पन झालेली वस्तु एकटी राहू शकत
नाही. दुमरा प्रत्येक उत्पन्न झालेल्या वस्तूचे कारण असतें व तिसरा प्रत्येक

पदायाव प्रो बदलण्याचा स्वभाव आहे त्याचें कोणतीही वस्तु उधवर करूं शकन
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१४. अघाडा

संस्कृत नावें.-अपामार्ग, शेखरी, किणिही, रवरमजिरी, अध३शल्या,
टुर्ग्रहा, प्रयकूपी, मपूरिका, काण्डकउठ, शैखरिका, मर्कटी? परापपुष्वी,
वशिरा, करी, मर्कटीपप्पली, कण्टमऊदरिका, जेठा, क्षवक, पक्तिरूकष्टक,
मालाकण्ट, कुठणक, कर्कटपिणली, क्षारमध्या, मार्गक्त;, धामार्गव. गु०
अधेंडो. बं० अपांग. मा. सफेद आधी झाडो. रान. अंधी होली..
कणा. उतरणे. ते. उत्तरेनि, दुउवीा''ाइ.के. ता. नापुरुवि. मला- कडा.
लाडी.. फार खारबासूगानो. अ. अरकुमाह. ई. २०००सुर ८१७७ .७रफ चॅफ ट्री. लाख पु ठारआळी०६. ८-४१९. एफिरेन्वित एस्पेरा.

वर्णन- एक आपोआप वाढ जगली झुडुप आहे. हें वर्गपु आहे.
याची उंची ४ पासून १ फूट पर्यंत असते. पावसाळ्यांत याची उत्पति
पुष्कळ होते.. अवाडा हिंदुस्थानांत सर्वत्र विपुल होतो. याच्या दांड्यावर
रेषा व फार बारीक ला असते. यास पाने समोरासनोर येतात व त्यांचा
आकार काहीसा तुळशीपत्रांसारखा लांबट-वर्तुळ असतो. पानांची वरची
बाजू नरम असून, मागची कांहींशी खरीत असते व तिजवर फार
बारीक लव असते. दांड्याच्या दोन्ही बाजूंनी दोन दाने देल एकास एक
लागून निघतात. खालच्या देठावर बहुतकरून एक पान असतें व वरचा
देठ खांदी सारखा असून त्यावर लहान लहान देठावर बहुश; ९ -रं१ पाने
असतात. तीं पानें सन्मुख असतात. खालच्या देठापेक्षा वरचा देठ लांब
असतो. अवाड्याच्या शेडयाकडे पानांच्या मधून एक लांब तुरा निघतो.
त्यात अतिशय बारीक, नरम, काटेदार व राखाडीसारख्या रंगाचे बीं
असते. हें समग्र सुडुप व पाचे बीं औषधाच्या उपयोगी पडत. अबाडयाच्या
तीन जाति आहेत. पांढरा, तांबडा व पाण अवाडा. तिहीत पांढरा अवाडा
गुणांनी श्रेष्ठ आहे

अघाडयाचीं बहुतेक संस्कृत नांवे अन्वर्थक आहेत. याच्या क्षारांत
अपामार्जन करण्याचा झणजे स्वच्छ करण्याचा गुण आहे; म्हणून यास
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अपामार्ग हे नांव पडलें आहे. याच्या फुलांची मंजिरी खरखरीत असते
ऊणृन् खरमीजरी हें नांव पडलें आहे. याचे कुष्टे खालीं वळलेले असतें
असून अन्नगसल्या नांव दिलें. याच्या पानांत क्षारविशेप असतो झणृन् यास
क्षारमध्या खणतात. हा क्षार कार्वोनेट पै पोटाशरूपाचा आहे. शंभर
भार वजनाच्या द्रव्यांत ( पानांत २१ .५ ०; बुंध्यांत ३८.०१ व मुळात

२८५८) या प्रमाणांत क्षार सांपडतो. अघाड्याची राख जमिनाच्या ख-
ताच्या चांगली उपयोगी पडते. आघाड्यांत थोडा बहुत स्तंभक धर्म आहे.

गुणदोष व औषवि उपयोग व. ३. द. १ ल्या भागात त्रिस्तारानें

दिले आहेत. त्याशिवाय-जलोटरावर-अघाड्याच्या पांच तोळे ओत्या
कांड्या घेऊन, त्यांत ७५ तोळे पाणी घालून ५० तोळे काढा उरावा आणि
गाळन ठेवन दर वेळीं ५ तोळे प्रमाणें घ्यावा. शंर्करारोगावर-अघाड्याचा

०.क्षार, गोखरू अथवा पहाडमुळालग काह्यांतून द्यावा. व्रण भरून येण्यास-
अघाड्याचा क्षार जखमेवर लावावा.

१५. भुईकाहेळा.
संस्कृत नांवें-विदारिका, स्वादुकच्या, सिता, शुक्ला, शृगात्ठिका, कृपकन्दा,

दिडाला, दृष्यवलिका, भकूरव्यरूडी, स्वादुलता, गजेष्टा, वारिवहक्भा, कंदफला,
इक्षुविदारी, वलिशाकफल, श्रेष्टकन्दा, इवली, कदवईक, वृह्यपफला, १४.
कळा, इधुलता, दुष्पर्णी, कोष्टी, गजगजिप्रिया, पयस्त्रिनी, क्षीरवही,
पयकन्दा, पयोलता, दारक्तदा. मुख फगवेलानो कंद, भोकोलु. दिं-
बिलाईकढ, विदारीकद. बं. भुंईकूमडा. कट नेलकुंबल. ते० नेलगुवुडु.
ताड क्रापलतिगु. मला. मुतालक्काता. औत्कल-मुइकरवारु. लाख १-०1००. १२एकए.. आयपोमिया डिजिटेटा. ( १२१८६ १८क्षाहीत १

वर्णन-ही एक बहुवार्गयु वेल आहे. हिची उत्पात हिंदुस्थानांत बहु-
तेक ठिकाणी होते. कुंपण व झाडीतून ही पुष्कळ वाढते. इच्या दोन
जाति आहेत. साध्या भुइकोहळा व दुसरा पांढरा अथवा ग्रुप मुईकोहळा.
संस्कृतांत स्त्रीस पयस्पा नाय आहे ती पांढऱ्या भुईकटयाची जात होय.
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या ठिकाणी आत्मी चित्र दिलें आहे ते पांढऱ्या अथवा दूध-भुइकोहळ्याचे
आहे. साध्या भुइकोहळ्याचीं पाने त्रिदळ असतात. याचे वेल घोडे खातात;
आणून या वेलीस वाजिप्रिया असें संस्कृतांत नांव दिलें आहे व याच अर्थीस

अनुसरून मराठीत घोडवेल असें ह्मणतात. हत्तीसही हे वेल आवडतात,
म्हणून त्यास गजेष्टा, गजप्रिया ही नावे पडली आहेत. या वेलीची बहुतेक
नावे क्या कंदाच्या गुणांवरून अन्वर्थक अशीं पडलेली आहेत. स्वादुकन्हा,
सिता, (पलथा, स्वादुलता, इक्षुकन्हा इत्यादि सर्व नार्वे, भुइकोहळ्याच्या
कंदांतील वृष्यत्व व माधुर्य हे दोन प्रधान गुण थोतन करणारी आहेत.
भुइकोहळ्याची पाने एकांत्राड, लाव देठाची, तळहातासारखीं विभागलेली
पाचखंडाची असतात. प्रत्येक खंड ३ पासून ६ इंच लांबीचे असतें व
पानाच्या मुख्य भागाकडे बरेंच लांब विभागले राहते. पाने गुळगुळीत
व सबंध काठांची असतात. यास पावसाळ्यांत फुले येतात. तीं पानांच्या
काखेतून येतात व मोठी, झुपकेदार आणि गहिऱ्या तांबूस जांभळ्या
रंगाचीं असतात.

भुइकोहळा ( कंद) बाहेरच्या अंगाने राखाडी अथवा मळकट पिवळ्या
रंगाचा असून, त्यावर टेंगळें आल्यासारखीं दिसतात. त्याचा आडवा छेडू
केला असतां, त्याच्या पृष्ठभागावर वार्षिक वाढीचीं वर्तुलें दिसून येतात. त्याच्या

परिघाकडे दुग्धवाहिनीची कापलेली मुखे नजरेस येतात व त्यांतून चिकट
दुधासारखा पदार्थ निघतो. हा खाला असतां त्याची तुरट-गोड रुचि लागते
व कांहीं वेळाने जिभेस सवरे रवरव सुटते.

याचे गुणदोप व औषधिप्रयोग व. गु. ४ घ्या भागांत सांगितले आहेत
ते पहावे. त्याशिवाय- १) भुइकोहळ्याच्यो कंदाचे चूर्ण मयातूनु घेतलें
असतां वाळंतिणीस दूध वाढते. ( २) अशक्त, रोडावलेली व ज्यास
बरोबर अन्न पचन होत नाही अशा मुलास भुइकोहळा, गव्हाची कोक,
व जवांचें पीठ ही समभाग घेऊन त्यांत दूध, तून, साखर व मधे ही मिळ-
वन खाद्य वनग्न पात्रे. ( ३) मुऽइकोहळपाल्येप। चूर्गास त्याचाच स्वरसाच्या
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भावना देऊन,.तें तूप व मधातनू घ्यावें झणजे उत्तम प्रकारें धातुपुष्ठि होते.
( ४) मूत्रकृच्छ्रावर-भ्रुइकोहळा, गोखरू, -पऱ्येष्टमध व नागकेशर ही
औषधे समभाग घेऊन त्यांचा काढा करून तो मध टाकून घ्यावा. याच
काढ्यांत रससिन्त्यपूर मिळवून देण्याचा पाठही आढळतो.

१६. जायफळ
संस्कृत नर्व-जातीफल, जातिसत्य, शालूक, मालतीफल, मज्जासार,

जातिसार, पुट, सुमनफल, कुसुम्भफल, जातिकोश, जातिज, मालती,
सूत, मदa*aाँड, जातिसुत, कोपक. गुज० जायफळ. हिं० न० क० -जाय-
फल ३० जाजिकाया. ता. जोडिकाय. सु- जाजिकायि. मला ० जाति-
कामारं. वखी-जादिसु. फार. जोझेबुवा. अ. जोझउलती. व. ई-
गूणताधड नटमेग. ला. छेंपूमंध्धूं०ः1 धींः७६१८ हे!. १०५०१४००
मिरिस्टिका मोस्केदा.

जायपत्री
संस्कृत-जातिपत्री, जातिकाशो, सुमनःपत्रिका, मालतीपत्रिका, सौमन-

शायिनी, जातिपणा, सौमनसा. गुरु जावंत्री. हि ० जावित्री. पं ० जावित्री.

क. जायपत्री. तै० जाजिपत्री. फा ० जवित्री, वजवार. अ० विसवास।.
ई ०२१९०८ मेस. ला ० ओrZ?त्1ंसुाां0 -अळका. भिरिस्टिका फेग्रन्स.

वर्णन-हा एक मोठा वृक्ष आहे. याच्या रं ० उपजाति आहेत असें
उद्धिज्ज परीक्षक मानतात. त्यापैकीं हिंदुस्थानांत व मलयद्वीपकल्पात ३०
जाति आढळतात. याचे मूळ उत्पत्तिस्थान मोलका बेटे व बांडा मुलुख
होय परंतु ही सुमात्रा, सिंहलू द्वीप, जावा, पिनांग आणि पॅसिफिक व हिंदु-
स्थानच्या महासमुद्रांतील बेटातही याची उत्पत्ति पुष्कळ होते. बांडा व
मोलक्काबेटे, ईस्ट इंडिया कंपनीच्या ताब्यांत १७६ सालापासून १८०२
पर्यत होती. त्या वेळीं रॉक्सवर्ग साहेबाने जायफळाची कांहीं झाडे मागवृनू
कलकत्त्याजवळ हावडा येथील सरकारी वागेत लावली होती. त्यांस तेथील
हवा इतकी उत्कृष्ट मानवली, की सन १८०९ सालीं या ठिकाणी ६६००
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झाडे होऊन त्यांवर फळें व पत्रीही उत्कृष्ट प्रकारची झाली. जायफळाचे।
झाडे दोन प्रकारची असतात. नर व मादी. मादी जातीची फुलें एकाकी
तोकड्या मंजिरीवर येतात. व त्या जातीच्या झाडावरील पानें र्रुद-भाल्याच्या
आकाराची, गुळगुळीत व दडस असतात. ज्याची पानें मोठी असतात
त्याचें नांव १काहांव० ?एr०p०ाऊ)Z??ाऊ?ाऊ?ाा आहे. याची पाने कुसकुरली

असतां किंचित सुवास येतो. तीं ३ पासून ९ इंच लांब व १ ।। इंच रुंद
असतात. जायफळाची पाने एकात्राड येतात. यास लहान, पांढऱ्या रंगाची,
घंटेच्या आकृतीची फुत्ठे येतात. त्यांस (पुष्प) कोश नसतो.

जायफळ हें फळातील एकाकी बी आहे. हें फळ लोवर्ते, २ इंच व्या-
साचे, मध्यम प्रतीच्या पेरूएवढे असतें. त्याची त्वचा सफेत, सुवासिक व
है इंच जाडीची असते. तिच्या मध्यभागी उथळ खाचणी असते. फळपिकले
झणजे ही वरची त्वचा फाटून आतील वियेसभोवती असलेलें लाल जर्द

रंगाचे जाळीदार वेष्टन नजरेस ग्डते. या ग्ष्टेनासच जायपत्री लगतात.
विषेवर ज्या ज्या ठिकाणीं पत्रीचे भाग बसलेले असतात तितक्या जागेवर
तिचे ठसे उमटलेले असतात.

जायपत्रींत सुगंधी उडणारे तेल ८ टक्के प्रमाणाने असतें. त्याशिवाय एक
चिकट रोगणही असतें. उडणारे तेल वायूच्या कळा बंद करण्यासाठीं त्वचे-

वर चोळले असतां चांगला गुण करिते व त्यांतले घट्ट तेल, दाह उत्पन्न

करणाऱ्या इतर पदार्थीबरोबर मिसळत येतें.
जायफळाची घटना.- -जायफळांत तवकीर, अलवुमने सल (ओज)

घट्ट तेल व सुगंधी अथवा भवर उडणारे तेल शेकडा ३ पासुन ८ टक्के

प्रमाणांत सापडर्त. तें पातळ व गवती रंगाचें असतें. याची रासायनिक
घटना (क ९.) व (है १०) सममूल्यांश एकत्र झाल्याने बनली आहे
हें तेल ११५ सेंटिग्रेडच्या उp'गमापकावर कढतें. चरबी १ प्रमाणें सापडते
जें जायफळ भरीव, स्निग्ध व जड असेल तें उत्तम; व वजनांत हक्के,
पोकळ व स्पर्शात खरखरीत असेल तें हलकं समजावे. उत्तम जायफळे
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इकडे फार 'थोडी येतात. तीं बहुतेक विलायतेस जातात. त्यांची किंमतही
२ ।। रु. रतलापर्यत असते. जायफळाचे घटू तेल १०६ अंशावर वितळते.
जायफळाची चरबी १०५ थंड मयाकार्त व २८ ऊन मद्याकार्त विरघळते.
ही ईश्वर, वेसुलीन, सेंटिक सिड व वायसल्फाइड ऑफ कारवन या इंग्रजी

मिश्रणतिधु विरघळते. जायफळाची चरबी, मेणबत्त्या करण्यास फार उप-
योगी पडते. थॉमस क्रिस्टी साहेबाच्या साह्याने साबण तयार करण्यतिh?

या चरबीचा उपयोग केला जातो.. जायफळाच्या चरवीपासून तयार केलेल्या

साबणाचा व मेणबत्यांचा उपयोग लंडन व पारिसमध्यें बराच होतो.
जायफळाचे गुणदोष व औषधि उपयोग वनौपधिगुणादर्शाच्या २ ऱ्या

भागांत विस्ताराने दिले आहते. त्याशिवाय कांहीं माहिती येथें देतो. जाय-
फळ दुधांत उगाळून अजीर्णावर यावे. अर्धे जायफळ खाह असतां मद
चढतो. अजीर्णापासून उन्हाळ्यांत होणाऱ्या हगवणींत तुपाबरोबर अथवा
लोण्यांतून १- तोळा जायफळाची बुकी खावी. डॉक्टरलोक रीमेटिक
पावडर नांवाची जी सुवासिक भुकी बनवितात तीत जायपत्रीचा व लवेंड-
रचा अर्क तयार करण्यात, जायपत्रीच्या तेलाचा उपयोग करितात. १ भाग
जायफळाचे तेल, ९ भाग दारूच्या अकांर्त पचविले ह्मणजे त्याचा अर्क

तयार होतो. जायफळाची पाऊण तोळा बुकी घेतली असतां जम होतो व
कांहीं वेळ बेशुद्धि होते असा अनुभव घेतलेला आहे. जायफळाचा फांट,
कलिन्यांत पिण्यास दिला असतां शग शमन होते. ज्या बालकास आईचे
दूध सोडविते वेळीं अनेक प्रकारचे विक र. होतात त्यासही हा फांट हितकर
सोडू. जायपत्री उत्तेजक आहे. संधिवातांत इचें तेल गुणकारी आहे. कल.
श्वतिहा घेतली असतां तास शमन होते. जातफिलादिगुटिका-( महा-
मारीवर) जायफळ, सैधव, हिंगुळ, शह कपर्दिक भस्म, सुंठ, अफू हाड,
धोन्याचे बीं शद्ध, व पिंपळी ही समभाग घेऊन, निवाचे रसात, धोत्र्यांचे
त्रियांचे काढ्यांत अथवा भांगेच्या काढ्यांत भावना देऊन, गुजप्रमाण गोळ्या
करून ओग्साभर कूक, भाजलेला हिंग हरभऱ्या एवढा व मैत्र मासाभर
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एकत्र करून त्यांतून एक गोळी द्यावी झणजे हाळ वाति तत्काळ बंद
होतात ही गोळी विड्यांत दिली असतां वीर्यवृद्धिं होते. जातीफलादिवटी
( अतिसारावर) जायफळ, खारीक व अफू समभाग घेऊन, विड्याच्या
रसात घटून चण्याप्रमाणें गोळ्या करून ताकाशी द्याव्या ह्मणजे' कसलाही
जबरदस्त अतिसार असला तरी बंद होतो.

१७ चित्रक
संस्कृत नांवें-चित्रक, अग्नि, शार्टलू, चित्रपाली, कूट, शिखी, कृ-

शालू, दहन, त्यात, ज्योतिष्क, पालक, अनल, दारुण, वाह, पावक, शवल,
पाठी, द्वीपी, चित्रांग, शूर, पाठीन, वी, हवि, हुताशन, अरुण, च्यी;
हुतभुकू, ज्वल न, शाह, चाल, दीपसज्ञ, उषण. ३. चित्रो. हि. वै. चीता.
क. चित्रमूल. तै. चित्रमुलूम् ता. कोंदिवेल. तु. बोलडू चित्रमूल. म. टप
कोटुबेलि. वखी-खेन्-इन् फा. पेखवरदा. अ. शितरझ. मल्या. त्!ण्ष्ण्ट्टधष्ट०

प्रणाZ;Z. धुंवागो झिलानिका.
वर्णन -हे एक तीन चार फूट उंचीचे झडप आहे. हिंदुस्थानांत सर्वत्र

आ पोआप होतें. याची माठेमोठी ४२ वाढतात. याच्या पानांचा नियम नसतो.
कांहीं ठिकाणी तीं समोरासमोर असतात, कचित एकात्राड येतात व कांहीं
बैलासारखी त्रिदळ असतात. पानांचे देल अगदीं लहान असतात. चिठ्यांत
पांढरा द तांबडा अशा दोन जाति आहेत. दोहोंत फरक इतकाच कीं,
पांढऱ्याचीं फुलें व पानांचे देठ पांढरे असतात व तांबड्याचे तावडे अस-
तात. वाकी, पाने वगैरे सारखीच असतात. चित्रकाच्या पत्रदडावर बारीक
वारीक रोग असतात. व त्या योगाने दांडी किचेवर पिळवटलेली दिसते.
यास जाईच्या फुलासारख्या फुलांचे सुवकै येतात. फुलाचे देठ लांब असून
त्यास लैवदार पुष्पकोण असतो. ग्रंथांतरीं किरमिजी, धूसर, काळ्या, धिक्यध्या

रंगाच्या फुलांचाही उलेख आढळतो. परंतु त्या जाती दुर्भिळ आहेत. पांढऱ्या
व तांबड्या फुलांच्या जाति सर्वत्र मिळतात. या दातैपढे। तांबडी जात
गुणानी श्रेष्ठ आहे, काळ्या चित्रकाचे असे गुण लिहिले आहेत, की त्याच्या
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भक्षणाने केस काळे होतात. गाईने झाडाचा त्रास घेतला असतां किंवा
त्याची कुळये दुधांत टाकली असतां दुध काळे होतें. इंग्रजींत तांबड्या चित्र-
कास 21ण्ध्यD.४० ४०8०. ह्मणतात व इंग्रजी उद्धिउजशास्त्रकारांनी याचे
1'!ण्ग्रD.ष्ट;ण्ष्ट०.. हवाजिनेशी नामक वृक्षकुल ठरविलें आहे.

चित्रकाच्या मुळाची ओली साल पाण्यांत वासू लाविंली असतां कातडी
जळून जाते अर्थात् यान्या मुळांच्या सालींत 'लास्तरप्रमाणें दाहक सून
व फोड उत्पन्न करण्याचा धर्म आहे. हे गुण यांत असल्यामुळे यास' अल,
बहि, पाचक वगैरे एकंदर अग्नीची पर्याय वाचक नावे, अन्यर्थकतया दिली
आहेत. डॉ. ओशॉनेसी, चित्रकाक्या मुळाची सालीची बुकणी करून ती
पाण्यांत कालवून त्यांत धाडे तापुलांचे किंवा गव्हाचे पीठ मिटवून त्याची

वडी करून पलिस्तरासारखी वापरीत असत. चित्रकाच्या मुळांतून नण्ध्यह''
लु;ण्क्ष हबाजीन नावाचे एक राळेसारखें सत्व निघते. तें पाण्यांत विरघळतें.
चित्रक च्या मुळाची साल वाटून गळवावर लावली असतां, गळूलवकर पिकून
फुटते. तांबड्या चित्रकाच्या मुळाच्या आगीं दाहक गुणा असल्यामुळें तें
गर्भाशयाच्या तोंडांत प्रविष्ट केलें असतां गर्भपात होतो. डॉ. उदयचन्द्रदत्त

यांनी याचा दुसरा एक महत्वाचा उपयोग पाहिल्याचे लिहिले आहे. एका
वित्राहित स्त्रीस एकाएकीं गर्भपात होऊन अतिशय रक्तस्त्राव होत असता
तीस इस्पितळांत नेण्यात आले. त्या वेळीं तिच्या वस्तींत अतिशय वेदना
होत होत्या, योनिमार्गातून पुत्राचा स्त्राव होत हातो व अंगांत जोराचा
ताप होता. या वाईची तपासगी करितां; तिच्या योनिमागार्तून लाल चित्र-

काच्या मुळीचा तुकडा, त्याच्या सभोवती लहानशी चिंधी गुंडाळलेला दृष्टीस

पडला. चौकशीअती कळून आलें, कीं गर्भपात झाल्यानंतर होणारा रक्तस्त्राव

बंद करण्याकरितां ती मुळी सुइणीनें गर्भाशयांत प्रविष्ट केला होती. तांबड्या
चित्रकल्या मुळीचे चुर्ण पोटांत घेतलें असतां जिवंत किंवा मृत गर्भाचे

पतन होते. चित्रकळाची मुळी अधिक प्रमाणांत घेतली असतां त्रिपाप्रमणि

परिणाम करिते; म्हणून याचा विपारी औषधांत समावेश केला जातो. चित्रक
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(३७३) जा तरुण मड, आपण थोडक्याच काळांत श्रीमंत होऊं अशी उमद

बाळगतात, त्यांनीं श्रीमंत झालेल्यांची पुष्कळ नावे कागदावर विचारपूर्वक लिहून
काढावीत; ह्मणजे संपूर्ण विचारास्ता त्याना असे स्पष्ट कळून येईल, कीं पुष्कळ खाक
पत्रास वर्षीनंतर श्रीमंत झाले आहेत.

(३७४) उष्णकाळांत दुपारचेपूर्वी पाणी पिण्याचे मान जेवढें कमी ठेवाल .तेवढे
तुह्यांस रात्री मुखावह जाईल.
१७५ जो मनुष्य काहा एक उद्योग न करितां, केवळ दैवावर भरवसा ठेवून

जरी शंभर वर्षे पावेत बसला, तरी त्याची इच्छा कधींच पूर्ण होणार नाही. तर
जो सततउद्योगकरीत असेल, तोचयशस्वी होऊनत्याचेच संपूर्ण मनोरथपूर्ण होतील.

(३७६) ज्याचे दैव एक दिवसांत उघडून;! जे श्रीमंत झाले आहेत अशा कांहीं
लोकांचीं नार्वे तुह्यी मनांत आणलीत तर तुह्यांस असें खास कळेल, की-त्यापैकी.
कांहीं मरण पावले, कित्येकांना वेड लागलें व पुष्कळ गरीबही झाले आहेत. वास्तविक
पाहिले, तर कोणी श्रीमंत राहिले नाहींत.

१७ जगांत यशस्वी होण्यास ह्यणजे पैसा व अबूमिळण्यास कोणतीही अडचण
आली, तरी तिचे निवारण करण्याचें सामर्थ्य, हिंमत व धैर्य, मनुष्याचे अंगी
असलेंच पाहिजे.

(३७८) खालीं लिहिलेल्या सहा मुख्य बाबती न करण्याजोग्या आहेत व त्या
तुझीं कधींही करूं नका- दारू पिणे. (२) तंबाखू खाणे. (३) तंबाखू ओढणे'
(४) शपथ वाहणें. (५) फसविणे. (६) जामिन होणें.

१४९ चांगली प्रकृति असो अगर बिघडलेली असो, या दोन्हीं स्थितींत, बफे
खाणे व त्याचे तुकडे गिळून जाणे हा तहान भागविण्यास सर्वोत्तम उपाय आहे,
मस्तकास अगर शरीराचं कोणतेही भागास सूज आली असल्यास बर्फाचे तुकडे
करून एका पिशवीत घालून, ती पिशवी त्या सुजलेल्या भागावर ठेविली असत-
तात्काळ गुण येतो. बर्फाच्या पाण्याचे '' अंतःक्षेपण '' ( ११०र्णणा) विचका.
कार मारणे) केल्यानें हगवण व अतिसारासारखे रोग बरे होतात.

(३८०) धनसंचय करणें अशा दृष्टीने जो मनुष्य स्वतःचें सर्व आयुष्य केवळ
पैसा साठकियात घालवितो व प्राणोत्कमण होईपावेतों पैशाला सोडीत नाहीं, ता
स्वहितपराडमुख होतो व त्याला स्वर्गप्राति कधीही होणार नाहीं.

(ई ८१) उन्हाळ्यांत वर्षाचे पाणी त्याल्याने तें प्रकृतीस मानवणार नाही. कारण,
असजसें तुझा वर्षाचे पाणी घ्याल तसतसे तें तुह्यांस जास्त र-याबेसे वाटेल. यफाचे
पाण्यापेक्षा त्याचा पांचवा हिस्सा, तुकडे करून गिळतगणे सही;। उत्तम भागत
नुसते कढत पाणी प्याल्यानें देखील तहान भागते.)



५० बीधानु कस व्हावं १

(३८२) आपणांस इहलोक सोडून ज्या अन्य लोकी जाक्याचें ओह, त्या लोकी
सुस्वगरिय होण्याच्या हेतूनें जो इहलोकीं सदाचरणांत आपलें आयुष्य घालवितो, तोच
जन्माचे सार्थक करीत ओह व आपलें खरे कर्तव्य बजावीत आहे असें ह्यटलें पाहिजे.

(३८३) परमेश्वरानें मनुष्यास काम करण्यासाठींच उत्पन्न केलें आहे. परंतु
(१) दुसऱ्याचं उपयोगी पडणें, (२) असून दिवस घालविणे व (३) स्वधर्माने चालणें
या तीन ठयाच्या गोष्ट। लक्षांत धरूनच प्रत्येकानें काय केलें पाहिजे.

(३८४ एखादा मनुष्य काम करण्याच्या नादांत इतका गहन जातो, कीं वाचनास
अभ्यासास व आपली मानसिक स्थिति सुधारून ज्ञान वाढविण्यास त्याला
मुळींच वेळ मिळत नाहीं. ह्मणजे असें खास रुजावे, कीं त्याचा
एक प्रकारच्या नीच दास्यबुतीकडे ( १स्ट्रारतींपशु २८१ला;) प्रवृत्ति

झाली आहे व त्यामुळे त्याच्या रीतीभातींत, मनोवृतित, उमेदींत व विचारशक्तीत
कधींच सुधरणा होत नाहीं.

(३८५) लोकांस समजले तर दुःख उत्पन्न होईल असें एखादं अविचारानं केले
वाईट कृत्य केल्याशिवाय, आयुष्याच्या मध्यावस्थेस पोहचले आहेत असे लोक फार
थाडे असतील. आईबापाला समजले तर लाजून खालीं पाहण्याची वेळ येईल असें
एखादे वाईट कृत्य न करण्याबद्दल लहान मुलास बाल्यावस्थेतच जर चांगले शिक्षण

दिलें, तर मोठेपणा वाईट वाटून पश्चात्ताप करण्याची वेळ कधीच येणार नाहीं.

१८६ खाले ठाव ज पावेत पॉटांत चांगले पचन होत नाहीं, तो पावेत
पोटाला विश्रान्ती नसते. अन्नाचे पचन होऊन, पोटांतून निघून जाण्यास पांच तास
लागतात लहान मुळें मुली वगैरे हमेशा हें खा, तें खा असें करतात, हें चांगले नव्हे.
शरीरांनील अवयव सबंध दिवस सारखा काम करीत नाहीं, त्या मानानें पोटास सुद्धा

विश्वांनी पाहिजे. काग्रन वारंवार खाण्याची सवय व लावता, कमीत कमी पांच तासाचं
अंतरानेच नियामत आहार करीत जावा.

(३८ शेतकरी लोकांस दररोत कहां वेळ लिहिता वाचता शिकविले तर पुष्कळ
सुधारणा होईल. तसेच त्यांची विचारशक्ति वाढेल अ १ काम करण्यासही त्यांना काहा
वेळ दिला पाहिजे. त्यांना केवळ लेखनवाचनच न शिकविता, त्या विषयाची त्याना
चांगली समजून होईल अशाच रीतीनें शिकविले पाहिजे. वनस्पतिशास्त्र किसा;त्यांना शिकावत्यापासन पुष्कळ फायदा आहे. कारण तरूच संवर्धन, त्यांची योग्या-
योग्यता व त्याचे उपयोग हा त्याना चांभलीं कडं लागतील.

१३८८) वास्तविक पाहिले तर नशिबाचा उदय होणें हें मनुष्याच्या आधीन आहे.
अनुरयाने 'राणे पिणे व गांग घेणे, याशिवाय जज कतोप्क केलेनाही तट मग पशंत
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व अशा मनुष्यांत फार अंतर आहे असें ह्मणतां येणार नाहीं ।। उद्योगिनं पुरुष
सिंहमुपैति लक्षमी: ।। दैवेन देयमिति कापुरुप।-: बदन्ति ।।

(३८९) शरीराचा कोणताही भाग पोळला असेल, अगर कापला गेला असेल,
अगर घसारा लागला असेल, तर अशा भागास हवा न लागू देणे हें मुख्यत्वेकरून
लक्षांत ठेविलें पाहिजे.

१३९०) भोजन झाल्यावर फळें खात्:ल्यानें पचनशक्ति वाढते.
(३९१) ज्या खोलींत वारा फारसा येत नसेल व जेथे उष्णता असेल,

अशा ठिकाणी बसल्यानें व उध्णवस्त्रे वापरल्याने वृद्ध मनुध्यास सरदी अथवा
न्युमोनिया ( ब्रोमपाक्:ऱ्सन्निपातासारखा रोग) वगैरे भयंकर रोग उद्भवणार
नाहीत.
(३९३ अंड्याचा पांढ' १ भाग व मोहन्या एकत्र केल्याने एका प्रकारचे उत्तम

गुण कग्णारे प्लास्टर लेप) तयार होतें; तें फार तीव्र असतें, परंतु त्यामुळें त्वचा
मुळींच फाटत नाहीं.

( ३६३) सूर्य, नक्षत्रे, तारे व ग्रहमंडळ वगैरे ब्रह्मांड निर्माण करण्यांत परवे
श्वरानें जें चातुर्य व कौशल्य वापरले आहे जापेक्षा ७-यास्त कौशल्य व चातुर्य मानवी
शरीररचनेत परमेश्वरानें खर्च केलें आहे.

( ३९४) दोन हजार पौडाचा १ टन, एक फुट वर उचलण्यास जेवढे सामर्थ्य

पाहिजे, त्याला एक फूट टन ह्मणतात. शरीराच्या निरनिराळया भागांत रुधिराभि-
सरण होण्यास अंतःकरणास जी शक्ति चोवीस तासांत खर्च करावी लागते, ती एक
लक्ष चोवस हजार फूट टन असते. या सर्व यंत्राचे वजन अर्धा शेर असतें असें
असून, नांव ( नौका) चालविण्यास शरीरातील सर्व स्नायू काम करतात त्यापेक्षा तें
सव्वापट करर्ते फारच ःवरेनें चढणारा एका तासांत एक हजार फूट चहू शकतो.
बाध्ग्प्रचरिक्त ( वाफेनें चालणारे) यंत्र तीन हजार फुट चढऊं शकतें व अंतःकरण
बाप हजार फुटू चढ शकते. परमेश्वरी एच, त्याची अगाध लीला व चातुर्य असेंआहे.

९३ ''५) स्वकष्टार्जित रोख पेम हातांत असल्याशिवाय जो तरुण मनुष्य भोजन.
खर्चीत व कपडेलत्त्यांत पैसा खर्च करीत नाही तोच उतर वयांत विम्यात होता व
तोच खरा शूर समजावा

(३ ए. ६) एखाद्या अमेरिकनास, जेथे वस्ती नाहीं अशा एखाद्या बोळांत ज्या रात्री
ठेवाल, त्याचे दुमरे दिवशीं सकाळी जो भेटेल त्याला तो व वैमानपत्र वाटीत आहे
अशा स्थितीत तुमी त्याला पहाल, या लोकांचा उत्साह. सारयउत व दीर्घोद्योग असा आहे.
वी त्यामुळें ते मोठमोठ्या अचाट कामात चांगले यश संपादन करतात.
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(३९७) मानसिक श्रम पुष्कळ केल्याने मस्तकांतल्या मेंदुची शक्ती क्षीण होत
नाहीं व तो हलकाही पडत नाहीं; परंतु आहारापेक्षां जास्त यथेच्छ खाणे व व्यायाम
अगदीं कर्मा करणें यामुळे मात्र शक्ति पुष्कळ क्षीण होते असें वारंवार सांगितल्या-
वाचून राहवत नाहीं.

(३९८) वाईट मुलाना स्वच्छदानें व स्त्रतत्रपणाने वाढू दिलें, तर ते मोठेपणा
वाईटच निघतात, परंतु त्यांपैकी पुष्कळांना चांगल्या शिक्षणाने उत्तेजन दिलें, तर ते
सुधरतात. अशा प्रकारें त्यांची स्थिति सुधरल्यानंतर जर त्यांना पैसा मिळवावा कसा
व काटकसर करावी कशी हें शिकविलें तर मग अखेरपावेतीं त्यांच्या संबंधांत
कोणतीच काळजी बाळगण्याचें कारण राहणार नाहीं. स्त

(३९९) दातांत पोकळी राहू लागली ह्मणजे तै कधी दुखतात, अशा
व फटकीचें चूर्ण समभाग घेऊन त्यानें जर ती पोकळी भरीत गेलें, तर दुखावा बंद
होतो.(४००) विशेष रक्त एके ठिकाणी जमून राहिल्यानें शरीरास ठणका उत्पन्न होतो.
मोहराचे प्लास्टर लेप) त्या ठिकाणी लाविल्यानें अगर जमलेल्या रकाचें अभिसरण
अन्य रीतीनें दुसरीकडे केल्याने तो ठणका तात्काळ मिटतो.

(४०१) जर आपणास लौकिकांत व अबूत राहणे आहे, तर जसजसे आपण मोठे
होऊं तसतशी स्वतःचे स्वरूपांत व डौलांत कमीपणा न दिसेल याबद्दल विशेष काळजी
बाळगली पाहिजे

(४०२) ध्यानीं-मनींही नाहीं असा एखादा हास्यकारक अकस्मात घडल्याने, त्याचा
शरीरांत औषधाप्रमाणें परिणाम होऊन शरीर शुद्धि होते. कधी कर्धी असें किंवा
याहूनही उलट होतें.

(४०३) घरांत एखादा मनुष्य अति रागावला अमला तर त्याच्यावर आपणही
रागावून व चिडून कहीतरा बोलण्याने परिणाम चांगला होत नाहीं. त्यावेळीं त्याच्या
बोलण्याकडे इतकें दुर्लक्ष करावें, का जहकाय आपणांस कही माहितच नाहीं; खणजे
अतिशय रागारलेला मनुष्य खात्रीने शांत होईल.

(.८ ०४) आपलें वय साठ वर्षीचे झाले जणजे आपणांस असें दिसून येतें का,
बाळपणच आपले लगोटीखित फारसे राहिले नाहींत; कित्येक मरण पावले व कित्येक
दूरदेशी चालते झाले असतील. कित्येक श्रीमंत झाल्यामुळे आतां आपणांस ते ओळ-
खत नाहींत, व कित्येक दारिदावस्थेत असल्यानें आपणही त्यास सोडून दिलें असेल.
अशा कांहीं अनेक कारणार्ना आपली मित्रमंडळी वृद्धावस्थेत फारच कमी झालेली
दिसते, व त्यामुळें एखादा मित्र नाहीसा झाला झणजे आपलें फारच नुकसान हो
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-रू-र -क.व आपणासही वैराग्य येऊन असे वाटूं लागतें, का आपणही लौकरच त्याच मागून
जाणार आहो दूरवर विचार केल्याशिवाय रवन्याकारणाव्रांचून मिप्रत्वाचें
नासे न तोडणं हेंच शहाण्या मनुष्याचे खरें कर्त्तव्यकम होय.
४०५ आपल्या हमेपाच्या या संसारांतल्या व्यवसायांतून आपण एकदा सुटलो

ह्मणजे आपणास असें खास वाटतें की '' आपण सर्वसंग परित्याग करून मोक्षाचे
सायनास लागू! '' काय? सर्वसंगपरित्याग! स्मशानांत लाकडे जाऊन
चितेवर आपला देह भस्म होडर्पावेतो ही तर गोष्ट घडणे कठीण!
४०१ एकाच जातीचे व वयाचे दोन गृहस्थ आहेत. एक गर्भश्रीमंत असून

लक्षाधीश .आहे व तो स्वस्थ घरीं बसून असे व त्याची ईश्वरावर श्रद्धाही नाही. दुसरा
दररोज उद्योगधंदा करून स्वकष्टार्जित मिळकतीवर उपजीविका करीत आहे. वरील
दोघांपैकी जो दुसरा, परमेश्वरावर विश्वास व श्रद्धा ठेऊनदररोज काम करून उपजी-
विका चालवितो, तोच, त्या लक्षाधीशापेक्षां जास्त सुखी समजावा.

४० मनुष्यास शारीरिक अशक्तता साठ वर्षाचें वय झालें ह्मणजे येईल. परंतु
ऐंशी किंवा नव्वद वर्षाचे पूर्वी मानसिक अशक्तता येतेच असें कांहीं नाही. शरीर-
संपत्ति उत्तम असली तर पन्नाशी उलटल्या नंतर सुद्धा वीस तीस वर्षे पावेतो मनुष्य
मानसिक शक्ति उत्तम काम करूं शकतो. पामरस्टन ऐंशी वर्षाचा झाला, तरीपण
त्याच्यांत मानसिक अशक्ततेचें चिन्ह दिसत नव्हतें, व तो दररोज २० मैल घोडयावर
बसून व्यायाम करीत होता. अशीं दुसरी पुष्कळ उदाहरणे आहेत

(४ ८) पडसे येणे हें बहुधा ज्वराचे पूर्व चिन्हच समजावे आणून प्रथमच पड-
शाचा जोर कमी करण्याकडे लक्ष ठेविले पाहिजे.

(४०९) वास्तविक पाहिले तर स्वतःचे अंगीं काही गुण असल्याशिवाय मनुष्य
मोठा ह्यणवला जात नाही.

(४१०) इ. स. १८७५ सालीं जॉनटिंफस नांवाचा ग्रंथकर्ता, एकशेचाळीस ग्रंथ

लिहून मरण पावला. तेव्हां त्याचें वय ऐंशी वर्षाचे होतें. त्यानें अतिशय श्रम घेऊन
जसे मौल्यवान ग्रंथ तयार केले तसे कोणीही केले नसतील. परंतु तो इतका गरीब
होता. की तो इष्टमित्रांवर अवलंबून दिवस काहीत असे यावरून असें दिसते, त्यी

खऱ्या रीतीनें व प्रामाणिकपणाने केलेल्या श्रमाचा योग्य मोबदला या जगात सतत
मिळत नाहा. परंतु जे स्वतःचें कर्तव्य चांगल्या रीतीनें बजावतात, त्यांचें मन मतुष्ट

राहून. त्याचें अंतःकरण चलले शुद्ध राहते, व परमेश्वर त्याचा योग्य मोबदला
कोणत्याही रीतीनें दतोच

(४११) मेठेपणाचा मार्ग अडचणांतून निघतो.
(४१२) तानी हवा व ताजे' पाणी ह 'दोन्ही शरीरास अत्यन्त हितावह आहेत.

जरीपण ताजे पाणी व्य!ल्यानें एक त'सांत मृत्यु येतो व ताजी हवा घेतल्याने कित्येक
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दिवस आजारी पडावे लागतें अशाही उदाहरणे आहेत. अयोग्य वेळी त्यांस हा दोन्हीं
ऊत्यन्त अपायकारक आहेत.

(४१३) अतिशय थकवा लागला असेल तेव्हां. अगर .अनुशेपोटी! भूक असतां
रिकाम्यापोर्टा) प्रातःकाळची हवा घेण्यास बाहेर निघू नये

(४१४) पत्राचें उत्तर पाठविण्यास जितका जास्त वेळ तुझी लावाल, तितकं तें

तुमस ज्यास्त कटाळवाण वाटल.
(४१५) ज्याचे विरुद्ध तुह्यी कांहीं पत्रांत लिहिले असेल, त्याचे नांव खासगी पत्रांत

कधीही लिहूं नका. कारण,कोणाच्या हातांत तें पत्रप डेल याचे अनुमान तुर्थास कथाह
करतां येणार नाहीरं४ ई ६) मुयार्क येथें श्रीमंत व लोकमार्गानुयायी अशा लोकात पुष्कळ अशा मोठ्या
मनाचे आहेत की लमकायति, सभेत व भटांच्या वेळीं मिळणाऱ्या हार, कलावगैरे आपल्या शेजारच्या गरीब आजारी लोकांस अथवा सार्वजनिक संस्थेस वाटून
देतात. मिळालेल्या वस्तूचा सदुपयोग करणें हें आपलें कर्तव्य होय

(४१७) क्षमा मामाच्या रीतींत थोडा तरी खोटेपणाचा अंश असतो किंवा कसें?

हा एक मोठा प्रश्न आहे.
(४१८) पन्नास वर्षाचे वयाचा एक उद्योगी मनुष्य दररोज दोन्ही वेळ एक एक

मैल चालून, आपल्या आइस भेटण्यास जात असे. त्याच्या आईचे वय त्यावेळीं
ऐशी पेक्षां जास्त होतें. पुत्रधर्मास' योग्य असें प्रेम व त्याची आठवण प्रत्यक्ष

पाहून त्याचे आईस केवढा आनंद व समाधान वाटत असेल बरें? शेवटीं स्वर्गीही

उभयतः एकत्र वास करणार नाहींत असें कोण ह्मणेल?
(४१९) कोणी मनुष्य तुमच्याजवळ काही खास कामानिमित्त विनंती करण्यास

आला असतां, तुह्यी तें त्याचें काम करण्यास असमर्थ असाल, अगर तुमची इच्छा
काम करण्याची नसेल, तर त्याला स्पष्ट '' नाही '' धणावे हेंच योग्य होय तुर्ह्या

त्याच्याशी वग्पंगी बोलून व तुमच्या हातून वास्तविक तें काम होणे नसून तें होईल
असें लाप मानण्य;ग व्यर्थ कारण-उपन्न कराल तर निव्त्रळ खोटे बोलण्याच्या टापात
पाड ठार कारण तुका त्याला मयर्न आशा लाशियाने दुसरी काही तजविज करण्याच
कान तो अ पत्ठा उल्का; व उमेद खर्च करणार नाही

१४२०) पैसा मिळविण्याच्या हेतूनें तुजी आ कीं घरची माणसं सोडून जेव्हां
परदेशी जाल तेव्हां तुह्यी घरच्यामाणसास नियमित वेळा पत्रें पाठविण्याची पद्धत

ठेवा तुह्यी अतिशयच आजारी असाल अशाच प्रसंगाशिवाय कधींही पत्रे पाठविण्यात
अंतर पडूं देऊं नये. आठवे दिवशीं अगर एक महिन्याने अगर त्याहीपेक्षां जास्;
मुदतीने पत्रे पाठविली तरी चिंता नाही.. पण तीं नियमित वेळी मात्र पाठवीत जे।.
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पत्र येण्याची मुदत जवळ येत चालली डणजे त्याची मार्गप्रतीक्षा करणें, पत्र आलें
ग्रणजे ते फोडताना होणारे समाधान, त्यातील प्रत्येक ओळ व शब्द अत्यन्त लक्ष्य-
पूर्वक वाचणे, व पुनः दुसरें पत्र येईत पुन: पुन: तेच पत्र वाचण्याने होणारा
आनंद, या सर्वीचा नीट विचार केलात तर तुली नियमित पत्र पाठविण्यास कथाच
विसरणार नाहीं.
४२१) साधाणपणे, पत्र वाचल्यानंतर लागलीच त्याचें उत्तर लिहि हें उत्तम

होय. कारण, वाचलेल्या पत्रातील मजकूर त्यावेळी चांगला लक्ष्यांत असल्याने, त्याचें
उत्तर लिहिणे फार स्वल्प असते

२ अल्प काळांत व अल्प वयांत जो यश संपादन करतो, त्याची अशी भर-
भराटीची स्थिति अल्प काळ पावेतोंच टिकते, व परिणामी असा मनुष्य कलंकावह
जरी झाला नाही, तरीपण तो दुदैवी होतो. नेपोलियन, पिट बायरन मालवरो
ही वर दर्शविलेल्या स्थितीची उदाहरणे होत.

४१) एतिद्दासिक माहितीवरून असें दिसते, की जगांत जे जे विष्ट्यात होऊन
गेले, त्याना लोकांत प्रसिद्ध होण्यास वर्षे लागली आहेत. क्रॉमबेल ब केंव्हरबि-
स्पकि आणि पामरस्टन व मोठे बिअर ही वर दर्शविलेल्या बाबतींची उदाहरणे
होत. तात्पर्य, नित्य उद्योग करावा ह्यणजे कधीना कधी तुरी भाग्योदय होईल.

(४२ ४)पिसाळलेलें कुत्रे चावल्यानंतर वीसजणांतून एक्,?संसगलर्कामिभवव्याधी
(कुव्याच्या विषापासून होणारा रोग) होतो. यावरून असें अनुमान होते, कीं ज्यांना
पिसाळलेलें कुत्रे चावले असेल, त्या सर्वासच ' आलर्काभि भवरोग ''
होतो असें नाही.

४२५ मुशुफिकत खालील गोष्टी लक्षांत ठेविल्या असतां फारच हितावह होईल.

१ पोळलेला भाग पाण्यांत कांही वेळ बुडऊन ठेविला असतां, आग कमी कर्मी

होऊं लागते. रे जर डोळ्यांत केर विहं वगैरे उडून गेले, तर डोळा चोळू नये.
चोळल्याने आत पडलेला केर फार खोल जातो. सिसूपेन पापण्यानजीक सारखी
आडवी अशा रीतीनें धरावी, की डोळा मिटला असतां पापण्या पेन्सीलीचे आडव्या
दांड्यावर पडतई.ल, असे केल्यानं डोळ्यांतील केर स्पट दिसतो, व रुमालाचे सहाप्यानें
अगर युक्तीनं हळूच फुंक मारून तो डोळ्यांत गेला केर काडून टाकता येतो. ( ३)
आकस्मात एखाद्या ठकाणां घाव लागून जखमेतून रक्ताची धार सारखी पडत असेल.
तर त्या खालील भागास रुमालाने बांधावं रक्त कर्मा कमी पडूं लागले, ह्मणजे वरील
भाग बांधावा, व अगदी रक्त बंद होईपर्यत या प्रमाणेंच करीत चलावं ाऊइं४) कानांत
कांहीं जीवजंतु पडला तर, ऊन पाणी अगर गोर्डे तेल घालावे, ह्यणजे तो जंतू मरतो
कांहीं कठिण पदार्थ पडला असेल, तर घोडाना केस दुहेरी तरून, तो कानांत फिर.



५६ दीघीयु कसें व्हावें?

एनकरतो का त्या केसींत अडकतो आणि नंतर हळूच काडून टाकावा.

(७) जर कपडे पेटले तर तोंडाच्या संरक्षणार्थ प्रथम जग्निनीवर लांब निजून, नंतर
घोंगडी गुडाळून घ्यावी ६३७मर खासतेल पेटले तर लोकरीचे सहाप्यानें विझवावेंपार्णा
ओतल्याने भडका होऊन पसरतो. ३ जर खोली पेटली, तर शरीर व मस्तक
घोंराडीनें गुंडाळून घ्यावीत.. ८ जर धुरानें जीव गुदभरत असेल, तर जमीनीचे
सपाटीवर बसून गुडघ्यानें, व हात जमिनीवर टेंकून निघून जावे १५ जर एखादा
विषारी प्राणी चावला असेल तर जखमेस तोंड लावून, शोधून टाकावे. परंतु आठ
फुटले असतील तर मात्र असें करूं नये. प. १ विष पोटांत गेल्यावर जर घशात
आग होत असेल तर गोडे तेल त्याचें. ११) विषामुळे जर झोप येत असेल, तर
एका प्याल्यांत पाणी घेऊन, लहान चमचाभर मीठ व मोक्या त्यांत टाकून हलवून
पिऊन जावे आणि उलटी झाल्यावर कडक तीव्र ३ कॉफी घ्यावी. किंवा तुळशीचा
काला प्यावा] व संपूर्ण जागृती येईपावेतों इकडे तिकडे फिरावे. विष चढल्यानंतर
हिरवी : अपक) अंडी खाणे फार हितावह आहे. हू .किंवा सोनें मधात उगाळून
चाटावें. ाऊr १२] एकाएकीं बेशुद्धी येऊन घर्घर शब्द होऊं लागला व तोंड लालभडक
झालें तर मस्तकांत रक्त चढल्यापासून हा रोग झाला असावा असें समजावे. अशा
प्रसंगी मस्तक उच ठेवावे, व जर तोंड पांढरबट होऊन दम बंद झाला, तर बेशुद्धी

खास झाली असें समजावें अशा माणसास उताणे निजवावें. याशिवाय क्राहाएक
करूं नये

(४२६) दुसऱ्याचें आपण चांगले केलें, तर उत्तर वयांत व आपल्या अशक्ततेंत
आपणास मोठी शांति व समाधान असतें दुसऱ्याच्या सुखासाठी जेवढे लौकर झटावे,
तेवडे लौकर चांगले होईल.

४२७ औदार्य सें श्रीमंताचे कर्तव्यकर्म होय त्याचे घरदार वगैरे मोठ्या किम-
त्तीचे व डौलाचे असलें पाहिजे. कारण अशानें त्यांचा व्यापार उद्योग वासून दुसऱ्यांचे

चांगले कल्याण होतें.
(४२८ राग आला असेल अशा वेळीं कोणासही पत्र लिहिण्यास आरंभ करूं नये.

४२४ आपण बर्तमानपत्रे व सचित्र मासिक पुस्तके फारच काळजीपूर्वक जपून
ठेवतो परंतु ज्याअर्थी आपण तीं कचितच वारंवार वाचती, त्याअर्थी अशा रीतीने
मभाडन ठेवण्याने त्यांचा कार्हाएक सदुपयोग होत नाही. करितां गरीब, आजारी
वगैरे लोकांस जर ती आपण वाचण्यास दिली, तर त्यांचा सदुपयोग होऊन त्याना

पुष्कळ समाधान वाटेल.
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शामक मासकमुकाचा प्रयत्न.
हाही चित्रे वगैरे बाबतींत आर्यमिषकास जो मोठा खर्च हेत आहे त्या मानानें

वर्गणी कांहींच नाहीं! त्यांतही लोकांकडून जितका मोठा आश्रय पाहिजे तितका न हा
अशा स्थितीत केवळ आपल्या हौसेनें तनुमन-धन खर्चून हा प्रयत्न करावयाचा ओह

तशा स्थितींत देखील-आज मित्तीस-या कारखान्यांत वीस हजार रुपये गुं-
तून राहिले आहेत. आणि आणखी पुस्तके व औषधे यांचा क्रम अव्याहत यालच
आहे,. विशेप परिश्रमाने. अनेक योजना करून, लोकांना स्वस्त किंमतींत उत्तम
पुस्तके आणि आत्रिधें देण्याचा आमचा प्रयत्न, परमेश्वरकृपेन पुष्कळ सफळ होत
आहे, याबद्दल जगन्नियंत्याचे आर्धी फार फार आभारी आहो. आणि त्याच्या भरव.
शावर आधी दिवसेंदिवस एकेक पाऊल पुढें टाकीत आहो

आयमिषक् पंधरा वर्षे चालू आहे, आणि असेंच तें चिरकाल चाल राहील अशी
आशा धरण्यास चांगले साधन आहे आह्या -ही आडत त्या वर्गणीदारांना विनंती

करितो कीं, खाली दर्शविलेल्या दोन प्रकारापैकीं कोणत्याही एका वर्षांत प्रत्येकांने
आश्रय दिलाच पाहिजे. होईल तितकें करून पहिल्या वर्गाचा आश्रय देण्यामें-या वेळी
आशा आरंभिलेल्या मोठ्या कार्यास-मोठेच सहाय्य होऊन, आर्यभिषकास चिर
कालिक स्वरूप येईल. यासाठी होईल तितके करून प्रत्येकानें पहिल्या वर्गाचा
आश्र देण्याची कृपा करावी ही विनंती आह. ज्यास अगदी नरुपाबच असेल,
त्यांनीं निदान दुसऱ्या वर्गाचा तरी आश्रय दिलाच पाहिजे. शिवाय-

पैसे न खर्च करितां आश्रयदाते
होण्यासही एक मार्ग आहे. ज्यांना नुस्ती वर्गणी भरणे देखील जड जातें परंतु

केवळ या विषयाच्या गोडीमुळे जे वर्गणीदार झाले आहेत, अशाकरितां एक सवलत
ठेवली आहे.. ह्मणजे त्यांनी थोडी मेहनत घेऊन, या पुस्तकास आश्रयदाते मिळवून
द्यावे. पंचवीस रुपयांचा एक आश्रयदाता मिळवून दिल्यास '१ रु व पांच
रुपयांचा आश्रयदाता मिळवून दिल्यास ८ आणे. याप्रमाणे त्यांचे पैसे जमा धरले
जातील. आणि ते पैसे ज्या वर्गापुरते होतील, त्यांस ला वर्गाचा आश्रयदाता सम-
जला जाईल. झणजे जमा झालेले असे रुपये - वर्षास पांच झाले तर त्यांस दुसऱ्या
वर्गाचा आश्रयदाता समजले जाईल, व २५ झाले तर पहिल्या वर्गाचा समजला
जाईल. मात्र दुसऱ्या वर्गाचा आकुजूयदाता झालें ह्मणजे पुढें दर वर्षा याचप्रमाणे
आश्रयदाते मिळवून देऊन, सहा वपात ३० रुपयांची रक्कम जमा केली पाहिजे: अ
थवा न जमल्यास, स्वतः रुपये भरले पाहिजेत. या'भैकाही न घडल्यास जितकी १४जमा होईल तितके दिवस-मासिकपुस्तकाच्या वर्गणीच्या दराप्रमाणे मासिकपुस्तक
दिले जाईल. ह्मणजे ६ रु. जमले, तर वर्षास १ ।। रु. वर्गणी प्रमाणें ४ वर्षे मासि-
कपुस्तक मिळेल

कोणत्याही वर्गाचे आश्रयदाते, मासिकपुस्तकाच्या ज्ग्ग वर्षी होतील त्या वर्षांपासून
पुढें त्यांस मासिकपुस्तक मिळेल. व मागच्या वर्षातील पुस्तके जर त्यांस घेणे व-
सताल तर तीं निम्मे किमतीस मिळतील. ह्याशिवाय



सार्थ प्रचिरकेसहित्य.

अव्यक्त आत्मा क्षेत्रज्ञ: शाचतो विमुरव्यय: ।

तस्माद्यदन्यत्तव्यक्त वश्यते चापरं द्वयय- ।। ६०
व्यक्त चेजियकत्रैव गृधते तथदिन्द्रिथै: ।

अतोध्न्कपुनरव्यक्त लिब्रयाझमतीन्द्रियर )। ६१

१७

क्षेत्रज्ञ आत्मा अव्यक्त, निल, सर्वव्यापी व अव्यय असा आहे. याशिवाय
वाकी सर्व पदार्थ हयक्त समजावे. व्यक्तांतही पुनः व्यक्त व अव्यक्त असे दोन
प्रकार आहेत. ज्या पदार्थीचे ग्रहण इंडिये करूं शकतात ते व्यक्त व ज्यांचे
ज्ञान इन्द्रियांच्या द्वारा. न होतां अनुमानाने किंवा लक्षणांवरून ग्रहण केलें

???????????????????नाहीं. कारणाशंडून कार्य होत नाहीं हा सर्वतचठिबाल आहे. अर्थात् प्रत्येक

पदार्थ कोणत्यातरी कारणाचें कार्य आहे. जो पदार्थ आतां कार्यआहे तो काळात.
रानें दुसऱ्या कार्याचें कारण होईल. त्यापासून दुसरा पदार्थ उत्पन्न झाला म्हणजे तें
स्वत: कार्य बनले; म्हणजे कार्य कारणांतच राहतें असें म्हणतां येईल. वस्तुतः कार्य

ही कारणाचीच एक निराळी दशा आहे. सारांश कोणतीही वस्तु एकटी राहू शकत
नाही. तिचा इतर वस्तूंशी कोणत्यातरी प्रकारचा संबंध अवश्य असतो. मग तो
संशंगसंबंध असो, सहवाससंबंध असो, किंवा विरोधसंबंध असो. १४ व क्षय हा
यावत् पदार्थीचा सहज अनिवार्य धर्म आहे हे आपण प्रत्यक्ष पाहतों. वटादे.क्षय ह्यणजे
परिवर्तन किंवा बदल यापेक्षा कांहीं निराळा पदार्थ नाहीं. असे बदल प्रत्येक पदार्थीत
निमिषापेक्षाही कमी वेळात एकसारखे घडत असतात. हीच दशा मनुष्यशरीराची
आहे. उदाहरणार्थ दिव्याची जोत घ्या-दिसण्यांत असें दिसतें की जोर एकसारखी
कोणत्याही प्रकारचा बदल न होतां जळत आहे. परंतु वास्तविक दिव्यातील तेलाचे
पीरमाणु आकर्षण शक्तीच्यायोगनि वातीच्याद्वारें वर खेचले जाऊन जळत असतात
.अर्थात् जोत, वात कै तेल यांच्या समष्टिरूप जो दिवा त्याचा क्षय होत असतो. हीच
सर्व पदार्थीची स्थिति आहे. अनादि गुरुष खणजे परमात्मा जो जन्मराईत आहे
तो नित्य आहे आणि २४ तत्वांचा बनलेला राशिसबक पुरुष अर्थात् जीवात्मा
अनित्य आहे. नित्य पदार्थीचे अनित्य पदार्थीच्या हारें ज्ञान होणें शक्य नाहीं. अशा
नित्य पदार्थाविषयी आपण इतकेंच सणूं शकू व म्हणत कीं तो नियुगि आहे. असें
.इगणे म्हणजे, त्याच्याविषयी आम्हांस कांहीं ज्ञान नाही हेच पयीयानें म्हणणें होय
-धव्यक्त म्हणजे उद्दाम इंद्रिये किंवा मन यांमशहारॅ: प्राइग हो करून नाहीं तें.
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तें तैं अव्यक्त समजात्रे अन्यरीतीनें दुन्निध्ययग्राहग् तेपढे व्यक्त व अर्नान्द्रिय

तें अव्यक्त.
ग्वुादिर्नो ब्रुद्धिरव्यक्तमहमकारस्तथाष्टम: ।

भुरतमकृतिरुडिष्टा विकारार्थव षोडश ।। ६९ । ।

वुद्धीच्चिद्रयाणि षत्रैव पण कर्मेन्द्रियाणि च ।

समनस्काच पन्नाथा विकारा इति संज्ञिता ।। ६३ ।।

इति क्षेत्रं सप्रुद्दिष्ट सर्नमव्यक्तवर्जितप्रच्य ।

अव्यकमस्य क्षेत्रस्य क्षेत्रज्ञसूषयो विठू. ।। ६ ।।

आकाशादि पंच मh।भूते, बुद्धि, अव्यक्त ह्मणजे प्रधान किंवा आत्मा व
पंचेन्द्रियांचे शब्दस्पर्शादि ग्राह्य विषय हे सोळा विकार अर्थात् वरील प्रक-

लीची कार्ये- आहेत. यापैकी अव्यक्त ह्मणजे जो आत्मा तो खेरीज करून
बाकी सर्व तस्कत्रास क्षेत्र अशी संज्ञा आहे व अव्यक्तास क्षेत्रज्ञ खणतात.

१ या खेवघराने पूजे. रचना इंकआहे.
( अनादि युरुषरं:चुपाहयुkt ( ज्याड्या बस्तर्स९. व उत्यांत

सणजे-परमात्मा व जीव कोटिमत प्रात आहे त्यो सर्व.)
झालेला-जीवारमा. ।

'' '---क्यऐच्छिक अथवा इव्हिय याहा अतीनिय.
( आकाशादि पंचमहामकते व त्यांचे ( शरदस्तूशादि तन्मात्रा व या

शरूडादि गुण.) वत्तकर्यविषय.)
२ आकाशादिपचमहाभूत: बुद्धि. आत्मा वॅ अहंकार ह आठ तत्वे; आणि रहा

कर्म व ज्ञानेर्न्द्रिय, पांच इंद्रियांचे विषय व मन हइंा सोळा तत्वे या एकंदर २४. तत्त्रा-
च्या मधूरदायास पुरुष असं मानले आहे यापैकी पहिली आठ तत्वे प्रकृतिकृत आहेत.
म्हणजे ८? स्वतःसिद्ध. स्वयं? आहेत ती दुसऱ्या कोणत्याही वस्तुपासून झालेलीं
नाहीत दुसरी सोळा तत्वे विकृतिरूप आहेत म्हणजे वरील आठ स्वयंभू तत्वांपासून
त्यांची उत्पत्ति झालेली आहे. या ठिकाणीं शब्दस्पर्शादि विषय कर्तृरूप घ्यावयाचे,
कार्यरूग् नव्हेत सर्व -मनाचे बीड पहावयास गेले असतां शेवटीं श-मूर्ऱ्स्ग्शात्यिकाची
कल्पना व मन आणि बुद्धि यांपासून उल होणारे विचार हॅन ठरत. याविषयी

बरच विदेमन पूर्ण केले आहे.



सायेथीचरकसांहता १२:

आयते वुद्धिरव्यक्ताटदुटचाऽहमिति मन्यते ।

पर रवादीन्यहल्पकार उपादत्ते यथाक्रमग्रू ।। ६५ । । -

तत: संपृर्पसर्वागो जातोध्म्युदित उच्यते ।

पुरुष. प्रलये चेष्टे. पुनर्भावैर्वियुज्यते ।। ६ । ।

-त्रव्यक्तद्यिंद्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां एन! ।

श्जस्तमोम्पामाविष्टत्रकवत्परिवर्तते ।। ६७ ।।

येषां इच्छे परा सरहारपराथ ये ।

उदयपलयौ तेपां न तेषां ये त्त्रतोदुन्यया ।। ६८
अव्यक्तापासुन् बुद्धि, बुद्धिपासून' अहंकार व अहंकारापासून अरकाहा।ः।-

।।थमहाभूते, इंद्रिये!' वगैरे उत्पन्न होतात. असें झालें लणजे सपूर्ण व सर्वांग

पुरुष दीपन झाला व वाढला असें खणतात. पुरुष प्रलयकालाचे ठायीं
अभीष्ट वस्तूंपासून पुन्हा निराळा होतो. पुरुष अव्यक्तापासून व्यक्त होतो
व व्यक्तापासून ाम्ऋउपहां अव्यक्त बनतो. अशा तऱ्हेने रजो व तमोगुणांनी
बद्ध हसाता ते।. गाडीच्या चाकाप्रमाणें एकसारखा फिरत असतो. ज्यांची
सुखदुःखादि इव्हांच्या ठायीं अत्यन्त आसक्ति असते, व जे अहंकाराने
घेरले असतात त्यांसच जन्म व मरण ही भोगावीं लागतात व .जें याच्या
उलट असतात ते जन्ममरणाच्या केच्यापासून मुक्त होतात.

-''rं'??2-?इं?:------ए:-ं-''?--ऐ?-'?-?-'?J या कोकांत पुरुषाचा उत्पत्तिक्रम आणि जन्म व मरण यांचें तात्विक स्वरूप
वर्णन केलें आहे. प्रलयकालानन्तर नव्या सृष्टीच्या आरभा अव्यक्त म्हणजे एक
परमात्मा होता. त्याच्यापासून बुद्धि किंवा जीस महत्तत्व म्हणतात ती उत्पन्न झाली.
त्यानंतर क्रमानें आकाह्यादि पंचमहाभूते, त्यांचे शब्दस्पशीदि (वेषय, पांच ज्ञानेव्हिथें

सहावे मन, आणि पांच कमेंन्द्रियें उत्पन्न झाली. इतकी सगळी ज्या वेळी उत्पन्न
झाली तेव्हां पुरुष पूर्ण बनला. याचे नांव जन्म. जन्मकालीं संयुक्त झालेल्या पझथांर्चा
वियोग झाला म्हणजे त्यास मृत्यु म्हणतात. सर; पदार्थास ' इष्ट ' अशा अर्थाने
म्हटलें आहे कीं त्यांचा संयोग अविद्याप्रयुक्त जीवात्म्याप-ग इच्छेने होतो. समस्त
भ्रष्ट.! उत्पत्तिही इच्छेनेच झालेली आहे. आरंभी परमात्मा किंवा. ब्रह्म एकटेच होतें.
त्यास १ ' एकीप्रह बहू स्या प्रवचिव '८ यु। श्रुतींत प्रतिपादन केल्याप्रमाणे अनेक



शारीरस्थान, अध्याय १ ला.

प्राणापानौ निमेपादग जीपनं मनसो गति: ।

इन्द्रियान्तरसखार: प्रेरणं धार यत ।। ६९ ।।

देशान्तरगतिः स्वप्ते पऊचत्यग्रहणं तथा ।

दृष्टस्य दक्षिणेनास्कृणा सव्येनापगमस्तथा ।। ७० ।।

इच्छाद्वेष:सुखन्युःखम्प्रयत्नश्चेतना श्रुति. ।

बुद्धि: स्मृतिरहष्टारो लिक्कानि पारमात्मनः ।। ७१ ।।

यआत्सग्रुपलम्यन्ते लिझान्येतानि जीवतः ।

न मृतस्यात्यलिशनि तस्मादाहुर्महर्षव: ।। ७२ ।।

शरीरे हि गते तस्मित् शून्यागारमचेतनए ।

पन्चभ्रतावशेषत्वात्पटचपदं गतमुच्यते ।। ७३ ।।

प्राण व अपान वायु चालणें ( श्वासोपीस घेणे १, डोळे झापणे व उघ-

ड, आयु, .मनाची गति, त्याचें एका इंद्रियापासून दुसऱ्या इंद्रियाप्रत जाणें,
मनास प्रेरणा करणें, व धारण करणें, स्वप्नांत देशाच्चर गमन करणें, मृत्यूचे
ग्रहुण, उजव्या डोळ्याने पाहिलेल्या पदार्थाचे डाव्या डोळ्याने ज्ञान होणे,
इच्छा, द्वेष, दुःख, प्रयत्न, चेतना, श्रुति, बुद्धि, स्मरण व अहंकार ही सर्व

परमात्मलक्षणें जिवंत मनुष्यात सांपडतात. मेलेल्या मनुष्यांत वरील लक्षणें

?????होण्याची इच्छा झाली व तदनुसार समस्त चार प्रकारची प्रजा उत्पन्न झाली. रजो-
तमो-गुणाच्या योगाने जन्म-मरण परंपरा चालू राहते वसरवोद्रेकाने मुक्ति प्रात होते.
मनुष्यमात्र स्वभावत: सुख-दुख, शीत-उष्ण, इच्छा-द्वेष इत्यादि परस्पर विरुद्ध
छद्वत्यया आधीन असतो. तो ज्या वेळी सत्ववृद्धीच्या योगानें या द्वन्द्वांर्चे अतिक्रमण
करतो म्हणजे त्यास सुख-दुःख. शीतकण ही सर्व समान भासतात हैया वेळी
तो आपल्या मूळ परमात्मस्वरूपाचेठायी लीन होतो अथीन मुक्त होतो. ह्यणूनच
श्रीकुहुग्णांनी अर्जुनास गीतेत १६- व्हावयास सांगितले आहे. ''त्रैगुण्यविषया वेदा
निस्त्रैगुण्यो भवार्जून । निर्द्वन्हा नित्यसत्वस्थो नियोंगक्षेम आत्मवान '' इ. अव्यक्ताने
व्यक्तत्वरूपांत येणे याचे नांव जन्म व व्यक्ताने आपल्या अव्यक्तस्वरूपांत जाऊन
पुन्हा मिळणे याचं नांव मृत्यु प्राणिमात्रांचा आदिअग-त अव्यक्तच आहे. मध्य मात्र

०४ क्र असतो. भगवद्रीतेंत श्राकृp'गांनीं सांगितलंच आहे कॉ ,, अ-यक्तादीनि भूतानि
'यक्तमध्यानिभारत । लव्यक्तनिधनन्नदेव तत्र का परिवेदना ''



साथ श्रचिरकसहिता,

दिसत नाहीत आणून महर्षीनी यांस जीवात्म्याची अथार्तू जिवंत मनुष्याची
चिन्हे असें ठरविले आहे. शरीरांतून आत्मा निघून गेल्यावर तें शरीर चे-
तनारहित एखाद्या शून्य घराप्रमाणें होतें. मग त्यांत केवळ पंचवभूतीचे वि-

कार बाकी राहतात. म्हणूनच मेलेल्या मनुप्रगस सातांत तो (पडचत्व गत:)
पंचत्वास गेला असें हाणण्याचा प्रघात आहे.

१. आपल्या शरीराचा एकंदर व्यवहार चालविणारे पांच प्रकारचे वायु आहेत.
१ प्राण, २ अपान, ३ समान, ४ उदान व ५ व्यान. जी हवा श्वासाबरोबर आत
घेतली जाते तो प्राणवायु; गुदद्वाराकडे जाणारा जो वायु तो अपान वायु पकाशयांत
राहून पचन क्रिया चालविणारा तो समान वायु; ढेकर वगैरे स्वरूपाने वर येणारा
किंवा मस्तकांत चढणारा तो उदान वायु; आणि सर्व शरीरांत खालीं, वर, तिरवा
फिरणारा तो व्यानवायु. मूळ लोकांत प्राण व अपान या दोनच वायूंचा उल्लेख उप-
ळक्षणरूपानें आहे. त्यावरून एकंदर पाचही प्रकारच्या वायूच ग्रहण कराव. डो-
लयाची उघड-क्षांक हेंही उपलक्षणच आहे. यावरून अशाच प्रकारच्या सहज
होणाऱ्या एकंदर क्रिया उद्दिष्ट आहेत ' मनसो गति: '' व '' इद्धियान्तरसंचार ''
या दोन लक्षणांचा परस्पर संबंध आहे. मन सर्व इंद्रियांचा राजा आहे. तें एका
इंदियापासून दुसऱ्या इंद्रियाप्रत जातें व त्यापासून तिसऱ्याकडे जातें. आतां मन
ऐकण्याकडे लागले आहे, घटकेत पाहण्याकडे लागतें. इत्यादि. प्रेरण व धारण या
दोन लइय किंवा ध्यानाच्या पूर्व व उत्तर अवस्था आहेत. प्रथम मनांची एका पदा-
र्थाकडे प्रेरणा कराक्याची ह्मणजे तिकडे मन लावावयाचे आणि नंतर त्यास तेथेंच
धरून ठेवावयाचें. स्वप्नांत मनुष्य ( जीवात्मा) निरनिराळ्या ठिकाणी संचार करतो हे
प्रसिद्धच आहे. जीवन आहे त्यास मृत्युही निश्चित आहे. ज्यास १५ नाहीं त्यास
जीवनही नाही. याचे नांव पंचत्वग्रहण अथवा मृत्यूचे ग्रहण. कित्येकजण पंचा
ग्रहण क्षणजे पंचमहाभूतांचे ग्रहण असा अर्थ करितात. परंतु तो आह्यांस युक्त

दिसत नाहीं. कारण वर सांगितलेल्या क्रियांत पंचतत्व ग्रहणाचा अन्तर्भाव सहज
होत आहे. ७ रं वा लोक न्यायशास्त्रांतील आत्म्याच्या लक्षणाशी जुळतो. '' इच्छा
द्वेष-प्रयत्न-सुख-दुःख-शानल्यात्मनो लिंगाने '' हें गौतमकृत लक्षण आहे. काहीसा
क्रम बदलून लावल असतां हें गौतम लक्षण क्वांटच्या मानसिकक्रियाविभागीणही
जुळते. या रुकार ' परमात्मा ' हा शद्व शरीरधारी अहमा अर्थात् जीवात्मा या
अर्थी योजलेला आहे.



२२ शारोरस्थान, अध्याय १ ला
- अचेतन क्रियावच मनश्चेतयिता पर: ऽण-९ऽ.युक्तत्य मनसा तस्य निर्दिइयन्ते विभो: क्रिया १७४१चेतनावान्यतआत्मा तत: कर्ता निरुच्यते ।

अ-चेतनत्वाव मन: त्रि:यावदपि नोच्यते!१७५१
मन अचेतन असून किया करणारे आहे लास पर जो आत्मा तो चेतना

ल. ज्यावेळी त्या अगम्याचा मनाशीं संयोग होतो त्यावेळीं डन्द्रियाधिपति मन
क्रिया करण्यास समर्थ होतें. आत्मा चैतन्ययुक्त असल्यामुळे ता कर्ता मानिला
जातो आणि मन जरी क्रिया करणारे आहे. तरी त्यास चेतना नसल्यामुळें
कर्ता मानितां येत नाहीं '

था स्वेनापमनामान सर्व: सर्वानु योनिषु ।

माणैस्तन्त्रयते माणी न द्यन्योऽन्यस्य तन्त्रक: ।। ७६ ।।.

एक मनुष्य दुसऱ्यावर ताबा चालवू शकत नाहीं, टुसऱ्याम आपल्या
तेजांने चालावयास भाग पाडू शकत नाहीं. आणून 'प्रत्येक .प्राणी आपल्या
प्राणासहवर्तमान आपल्या आत्म्यास निरनिराळ्या योनात घेऊन जातो.

१. मन हें सा? इंद्रिय आहे. हें मागें सांगितलेच आहे हेपाच इंद्रियच आ-
पण्या कह्यांत वागवितें. कठोपनिषदांत इंद्रियादिकांची श्रेणी येणेंप्रमाणें सांगितली
आहे. '' इंद्रियाणि पराण्याहुटुरिभिदेयम्य: पर मन:। मनसस्तु परा अडईराला महा-
जपर '' इजिद्रयें आपल्या विषयांपेक्षा श्रेष्ठ आहेत, मन सर्व इंद्रियांत. श्रेष्टओह. मना
डून बुद्धि श्रेष्ठतर आहे आणि आत्मा बुद्धीच्या किती तरी पलीकडे आहे. अचेतन
पदार्थ क्रिया करूं शकतात याची उदाहरणें वायु, अशिसंयुक्त दारू. शरीरातील
इन्द्रिये इत्यादि प्रसिद्ध आहेत. दारूसहा चेतना नाही किंवा अमीसह चेतना नाहीं.
परंतु दारूत विस्तवाची ठिणगी पडली की ती प्रलयकारी कार्य करिते.

२ या स्मोकांत प्रथम ही गोष्ट गृहीत धरली. कीं एक मनुष्य दुसऱ्याचा तंत्रक
होऊं शकत नाहीं. यावर सहज असा प्रश्न उठतो की असें जर आहे तर कोणाच्या
प्रेरणेने किंवा बलात्कारानं आत्मा एक देह सोडून दुसरा धारण करितो १ याचें
उत्तर देतात कीं आत्मा नवीन शरीर किंवा जन्म धारण करण्याच्या बाबतींतस्वतंत्र
आहे. भ्युत;-न्यवाच आधीन आहे. स्वतशिवाय अन्य कोणाचाही त्यांत कांहीं



सार्थ श्रीचरकसंहिता,

वशी तत्कुरुते कर्म यरकृरवा फलमरुलुते ।

बक्षी चेतः समारचे वशी सर्व निरस्यति ।। ७७ । ।

देही सर्वगतो त्याला स्वे स्वे सस्पर्शनेन्द्रिये ।

सर्वा: सर्वाश्रयस्थास्हु नात्माऽतोवेत्ति वेदना: १ । ७८ ।।

२वे

ज्यास स्वत केलेल्या कर्मींचे फळ मिळतें जो चित्ताचा निग्रह करिती
( इंद्रियाचे दमन करितो) व जो सर्व पदार्थीचा त्याग करितो तो बशी होय.
सर्वव्यापक आत्या देहधारी झाला ह्मणजे त्यास बाह्य पदार्थीचे ज्ञान इंद्रियांच्या

दाहेत असतें. झणृन् त्यास सर्व ठिकाणच्या गोष्टींचे ज्ञात होत नाही.त्र

??? ????????? -ह-???????अधिकार नाहीं. हें खरें आहे कीं एका जन्मातील कर्मांच्या अनुसार दुसरा जन्म

घ्यावा लागतो. परंतु. तो कर्मे स्वतःच्या स्वतंत्र इच्छेनेच केलेली असतात. उदा-
हरणार्थ-एक मद-, दुसऱ्याची नोकरी परफरितो त्या वेळीं असें दिसते कीं त्यानें
आपली इच्छा धन्याल्या हवाला केली. परंतु वस्तुगत्या तसें नाही. नोकरास खा.
ण्यापिण्यास पैसे पाहिजेत म्हणून देयाने नोकरी पत्करली. ही पैशाची इच्छा त्याची
स्वतःची आहे. कोणी त्याच्यावर लादलेली नाहीं. वाटल्यासत्यानेंती इच्छा सोडून द्यावी

ह्मणजे त्यास नोकरी करण्याचें कारण राहणार नाहीं. इच्छा धरणे किंवा सोडणे
ही त्याच्या स्वाधीनची गोष्ट आहे. वस्तुतः नोकरी करण्यांत तो आपली इच्छा ध-
त्यांच्या हवाली करीत नाही तर आपली इच्छा पुरी करण्याकरितां तो नोकरी करितो.
खणजे नौकरी जी एक प्रकारची पराधीनता दिसते ती त्यानें आपल्या स्वतःच्या
इच्छेनेच पत्करिलेली असते. अशाच तऱ्हेने आत्मा आपल्या स्वतःच्या खुशीने
निरनिराळे जन्म धारण करितो.

झ ७७ ध्या लोकांत ' वशी ' कोणास स्त्रागावयाचें यांची व्याख्या केली आहे.
साधारणपणे जो दुसऱ्याची नाकेरीताबेदारी करीत नाही त्यास आपण बशी किंवा
स्वतंत्र ह्मणतो. परंतु स्वतंत्र शब्दाचा इतकाच अर्थ नाहीं. जो मनुष्य अशा तऱ्हेची
कर्मे करित कीं लयाचें फळ त्यास मिळतें तोही नोकरी न करणारा इतकाच स्वतंत्र

आहे. मागील टीपेत जो नोकराचा दृष्टान्त दिला आहे त्यांतदाखावेलेच आहे की नोकरी
पत्करण्याने मनुष्य आपली मर्जी घालवीत नाहीं तर ती पूर्ण करून घेतो. याशिवाय
मनानिग्रह करणार? व सर्वसंन्यास करणारा हेही स्वतंत्र आहेत. ७८ त्या भोकात
आत्मा सर्व व्यापक आहे तर सृष्टीतील यावत् पदार्थाचे ज्ञान त्यास कां होत
नाही या प्रथमारर्भ। केलेल्या प्रश्नाचें उत्तर दिलं आहे, याचा सारांश क्या आहे



२४ '. ३, शारीरस्थान, अध्याय १ ला.
विहत्वमत एवास्य यस्मात्सवर्गतो महाश् ।

मनसथ समाधानातू पश्यत्यात्मातिरस्कृतर ।। ७९ ।।

नित्यानुक्न्ध मनसा देहकर्मानुपातिना ।

सर्वयोनिगतं विद्यादेक योनावपि स्थितय् ।। ८० ।।

आत्मा सर्वव्यापक व महान. असल्यामुळें त्यास विभु झटले आहे. त्यास

सृष्टीतील कोणत्याही ठिकाणी' कोणत्याही प्रकारचा प्रतिबंध नाही. साधारण
पणे जीवात्मा दृष्टीच्या आड ठेवलेली वस्तु पाहूं शकत नाहीं. परंतु योगा-
न्यासाने चित्ताचा एकाग्रता करून समाजि लावल्यास त्या स्थितीत तेवढ्या
पुरता आत्मा आपल्या शुद्ध परमात्मस्वरूपाप्रत प्रात होऊन, ज्ञाता-ज्ञाम-
ज्ञेय या तिहीच्या ऐक्यद्वारा त्यास जगतातील यावत्पदार्थाचे ज्ञान होऊं शकते.
मनाचा व आत्म्याचा नित्यसंवध आहे. मन शरीर व कर्माचे अनुयायी आहें.
आत्मा एकायोनींत असला तरी तो सर्व योनीत आहे असेंच समजावे.श्

कीं आत्म्यांची सर्वव्यापकता त्याच्या मूळ शुद्धस्वरूपापुरती आहे. ल्या वेळीं अ-
विद्येच्या योगार्ने जीवरून ग्रहण करून तो नानाप्रकारची शरीरें धारण करितो त्या
वेळीं त्यास एकंदर पदार्थीचे श्वान त्या त्या शरीराच्या इंद्रियांच्या द्वारा होत असते.
अर्थात्च परमात्म्याची अप्रतिहत ज्ञानशक्ति शरीररूपी उपाधीने कुंठित होते. मनुष्याचे
डोळा नसला खणजे दर्शनानें होणार ज्ञान त्यास कदापि मिळत नाही. तसेंच बींच्या
मनुपवास श्रवणलम्यज्ञान होत नाहीं. याचे कारण शरीराची उपावि होय. तोच
आत्मा उपाधि टाकून आपल्या झुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वभावाप्र र प्रात्य झाला क्षणज्ञे सर्व

व्यापक, सर्वसाक्षी, ज्ञानमय होतो. सारांश उपाधिभेदानें मनुष्याच्या शरीरातील भाव
गाय जाणूं शकत नाही, गाईच्या शरीरातील घोडा जाणूं शकत नाहीं, एका
मनुष्याच्या शरीरातील दुसरा जाणू शकत नाही. अणून आलेयस सर्व ठिकाणर्चे
शान होतनाही..क मन शरीर व कर्म याच अनुयायी आहे याचा भावार्थ असा कीं ज्याप्रमाणे
पुढे अमुक एक योनीत जन्म मिळावयाचा हें वर्तमान जन्मीच्या कर्मावरून ठरतें
त्याचप्रमाणे त्या योनींत जेंशरीर मिळावयाचे त्याची जात-स्त्रमाव ही त्याच कर्मावरून
ठरलेली असतात. नवीन जन्मींच्या शरीरांतजें मन प्रविष्ट होतं त्याची प्रकुति-स्वभाव
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आदिर्नास्त्यात्मन: क्षेत्रपारइपर्यमनादिकसू ।

अतस्तयोनादित्वात्कि पूर्वमिति नोच्यते ।। ८१ ।।

आत्मा अनादि आहे व क्षेत्रपरम्परा ही अनादि आहे अर्थात
क्षेत्र झणजे सर्व जगत्, जें जाणावयाचें आहे तें, व क्षेन्नज्ञ ह्यणजे तें जाण-
णांरा आत्मा, ही दोन्हीं अनादि आहेत. अशा स्थितींत या दोहोपकॉ प-र्वीचें

कोणतें हे सांगणे शक्य नाहीं. अर्थातू हा प्रश्नच राहत नाहीं.
ह! साक्षीत्युच्यते नाश. साक्षी झाल्या झत: सूत: ।

सर्वभावा हि सर्वेषां भूतानामात्मसाक्षिका: ।। ८२ ।।

जो ज्ञाता असतो तोच साक्षी होऊं शकतो.? अज्ञ कधीं साक्षी होऊं
शकत नाहीं. आणून आत्म्यास साक्षी मानले आहे. प्राणिमात्रांन्या एकंदर
घटनांचा साक्षी आत्मा आहे, घटना क्षणिक असतात. परंतु त्यांचा ज्ञाता

किंवा साक्षी जो आत्मा तो नित्य आहे आणि तोच एका मागून एक उत्पन्न

व लीन होत असलेल्या नवीन नवीन घटनांची सांगड जुळवीत असतो.
घटना स्वरूपतः नाहींशा होतात, परंतु त्या आत्म्याच्या ज्ञानांत सदैव कायव
असतात. ज्या वेळीं आत्मा त्यांच्यापासून कू होतो त्या वेळीं तो परमात्म-

रवरूपाप्रत प्रात होतो

-ही त्या शरीर वु कर्मावर अवलंबून असतात. उदाहरणार्थ घोड्याचे मन मनुष्याच्या
मनातून निराळ्या स्वभावाचे, भिन्न प्रकृतीचें असतें यांत ज्या कर्मानी घोड्याचा जन्म
दिला ती कर्मे व त्या कर्मापासून प्राप्त झालेलें घोड्याचें शरीर ही दोन कारणें
आहेत. फार कशाला, एका मनुष्याचा स्वभाव दुसऱ्याच्या स्वभावाहून अगदी
निराळा आढळतो. यांतही तें विशिष्ट शरीर व तें देणारी पूर्वीत कर्मे ही कारण
होत. मनुष्य योनीतही राजकुलांत जन्मलेल्या एका मनुष्याचा स्वभाव, एका दुष्ट

दरिद्री वंशांत जन्मलेल्या मनुष्याचार्गे स्वभाव व एखाद्या श्रोत्रिय वंशांत जन्मलेल्या
मनुष्याचा स्वभाव यांत केवढे तरी अंतर असतें. यांत कारण मोने देणारी ती
कर्मे व त्या थोनीतही प्राप्त झालेलेंते विशिष्ठ शरीर ही कारण होत. एक योनिगत
आत्मा सर्व यॉनीत आहे असें समजावं यां सांगण्याचा अर्थ हा कीं जरी आत्मा
प्रत्येक निरनिराळ्या शरीरांत आपण निरनिराळा पाहूनी तरी तो वस्तुतः एकच
आत्मा सर्वस्पपि। आहे. केवळ उपाविभेदानें निरनिराळा दिसत आहे.

४
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निक. कदाचिडूतात्या लक्षणैरुपलक्ष्मते ।

विशेकेइहपलम्यस्थ तस्य नैकस्थ विद्यते ।। ०१
संयोग: पुरुवस्थेष्टो .विशेपो षेदनाकृत: ।

वेदना यत्र नियद्या विशेपरतत्र तत्त्वतः ।। ८४,
प्राणिमात्रांस चैतन्य देणारा जो आत्मा तो (प्रलयानंतर) नवीन

सृष्टीची उत्पत्ति होण्यापूर्वी एकटा असतो. या वेळीं त्यास कोणत्याही
लक्षणानी जाणता येत नाही.' त्या एकाकी आत्य्याच्या संबंधांत कोणत्याही
प्रकारचा भेद किंवा .वैशिष्टय त्यावेळी नसतें. कारण मनुष्याचें एकंदर ज्ञान

संयोगजन्य आहे. हात। व ज्ञेय ही दोन असतील तेव्हां त्यापासून तिसरें
हान उत्पन्न होणार. एकाकी आल्यास कोणतीच हये वस्तु नसते. तेव्हां
अर्थातूच ज्ञान हा शब्दच राहत नाही. पुढें ज्या वेळीं तो एकाकी आत्म
प्राणिमात्रांचे ठायीं व्यक्त होतो अर्थात् पूर्वक २३ तत्वांशी संयुक्त होतो
त्या वेळी त्या संयोगसंबंधापासून अनेक प्रकारचे भेद उत्पन्न होतात. भेद हा
सुखःदुःखादि द्वन्हांच्या ज्ञानापासून उत्पन्न होतो. ज्या ठिकाणी हे ज्ञान नियत
असतें त्या ठिकाणी भेद हा अवश्य असावयाचाच

चिकित्सति भिषक्तर्वासिकाला वेदना इति ।

या युकया वदन्त्पेके सा युक्तिरुपधार्यवाद ।। ८५ ।।

पुनस्तच्छिरसः मूलं ज्वर स पुनरागता ।

पुनः स कासो पलर्षीप्रतुर्दिः सा पुनरागता ।। ८६ ।।

एभि: प्रसन्नैर्वचनैरतीतागमन मतम् ।

कालआयमतीनामर्तीना पुनरागतः ।। ८७ ।।

तमीर्तकालबुद्दिश्प भेदचं पत्प्रयुउपने ।

अतीतानां मशपन वेदनानां ददुष्टपते १६ ।।

आपस्ताः पुनराहर्या पाभि: शस्य पुरा इतर ।

यथा मकिपते सेतु: मयिकर्म तपावपेतू ।। ८९ ।।



सार्थ भचिरकत्तहिता, ७
या अध्यायाच्या आरंभी असा एक प्रश्न केला आहे की वैद्य भूत, भवि.

ष्यतू व वर्तमान या तीन कालांपैकीं कोणत्या कालच्या रोगांची चिकित्सा
करितो? भूतकालचा रोग निघून गेला, त्याच्या चिकित्सेची गरज नाथ.
भविष्य काळ जो रोग होणार त्याची चिकित्सा आतां कशी करणार? राहिला
वर्तमानकाळ; तर तो गणितातील बिंदुप्रमाणें भूत व मत्रिधग्तू या दोन का-
ळांच्या मधील संधिकाल आहे. तेव्हां त्याची चिकित्सा' करण्याचें कारण
नाहीं. या आक्षेपांसहित जो प्रश्न केला आहे त्याचें उत्तर असें देतात कीं,
वैद्य तीन्ही काळच्या रोगांची चिकित्सा करितो.. आतां ती ज्या युक्तीने

करितो ती युक्ति ऐका. पूर्वी एकदा होऊन गेलेलारोग पुन्हा झाला असतां
त्यास भूतकालिक रोगाचें पुनरागमन असें मानतात. आपण ह्मणतों कीं हें
कालचें डोके दुखणे फिरूनसुरू झालें, हा कालचा ताप पुन्हांआला, हा पुन्हा
जबरदस्त खोकला आला, या कालच्या सारख्या वर्म्या होऊं लागल्या, इत्यादि
आपण या वाक्यांचा जो प्रयोग करितो तो अतीतागमन सूचकच असतो.
ही परत्रांची ताप भरण्याची वेळ आली, किंवा गेल्या महिन्यासारखा केप-
ऱ्याचा झटका येण्याचा आज दिवस आहे असें जाणून त्या त्या रोगाचें
औषध देणे माचे नांव गत-रोगांची चिकित्सा करणें होय. ज्या पाण्याच्या

पुराने मागच्या खेपेस आपल्या पिकांची नासाडी केली, तोच पूर आतां
आला आहे किंवा येण्याचीं लक्षणें दिसत आहेत असें जाणून ष्याप्रमाणे
मनुष्य पूर्वीच्यासारखा बांध घालतो, त्याचप्रमाणें पूर्वींच्या रोगाची लक्षणें पाहून
पूर्वीसारखी चिकित्सा करावी.

पूर्वरूपं विकाराणां रा पादुर्मविष्यतायू ।

या क्रिया क्रियते सा च वेदना हन्त्यनागताम् ।। ९० ।।

पुढें होणाऱ्या रोगाची लक्षणें पाहून जी अगोदर चिकित्सा केली जाते
ती भविष्यतूकालीन रोगांची चिकित्सा समजावी. उदाहरणार्थ-अंग वळणे
डोळे लाल होणें, जांभया येणे, आळस येणे, अंग जड होणे, अंगावर काटा
येथें, इत्यादि लक्षणें होऊं लागली ह्मणजे आतां लवकरच पुढें ताप भरणार
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आहे असें समजून घेऊन तेव्हांपासूनच पुढें येणाऱ्या तापावरची औषधें
देऊं लागणें हें भविष्यत् कालच्या रोगांची चिकित्सा करणें स्पष्टच आहे.

पारम्पर्यानुदन्धस्तु दुःखानां विनिवर्तते ।

सुरवहेतूपचारेण सुखचापि मवर्तते ।। ९१ ।।

न समा यान्ति वैषम्य दिपमा: समता न च ।

हेतुभिः सडशा नित्य जाग्ये देहधातव ।। ९२ ।।

युक्तिमेतां पुरस्कृत्य त्रिकालां वेदना भिष५ ।

इन्तीत्युक्ता चिकित्सा तु नैष्ठिकी या विनोपधा ।। ९३ ।।

येथपर्यंत भूत व भविष्यत् काळच्या रोगांच्या चिकित्सेची युक्ति सांगून
आतां वर्तमानकाळच्या रोगाविषयी निरूपण करितात. वर्तमानकाळ हा भत

०.व भविळपत्र यांच्यामधील संधिकाळ आहे, तेव्ही त्याची चिकित्सा करण्याचें
कारण नाहीं असा जो आक्षेप घेतला आहे त्याचें उत्तर देतात की, वर्तमान
काळच्या रोगाची चिकित्सा केल्याने तो रोग स्वयं नाहीसा होतोच; परंतु त्या-
शिवाय त्या रोगापासून पुढें परंपरेने उद्भवणाऱ्या रोगमालेचाही प्रतिबंध
होतो. आतां पडसे आहे त्याचें औपध केल्यानें तें स्वयं बरें होईल व त्यापा-
सून पुढे खोकला, खोकल्यापासून ताप, तापापासून क्षय आदि जी रोगपरं-
परा, पडशाचें औषध न केल्याने उडवली असती, तीही टळली. वर्तमान-

रोगांची चिकित्सा करावयाची म्हणजे शरीरीतील रस-रक्तादि धातूंस समान
स्थितीवर आणून ठेवावयाचे. समान स्थितीवर आणून ठेवण्याकाखी त्याची
जी उत्पादक कारणें असतील तीं त्याच्या अनुकूल करावयाची. दारीरस्थ धातु

गेही त्याच्या कारणानुसार बनलेले असतात. कारणे विषम झाली असता
ते विषम होतात व तीं सम असतां ते सम होतात. रोग झणजे धातूंची
विषमता व त्यांचें साम्य करणें ही त्या रोगाची चिकित्सा, हें रोगचिकित्सेचें
तव सूत्रस्थानांत अनेक स्थळी बिस्तात्:र्वूक सांगितलेंच आहे. उपरोक्त पद्ध-

तीने वैद्य तिन्ही काळच्या रोगांची चिकित्सा करितो. कोणत्याही प्रकारच्या

लोभावाचून जी चिकित्सा केली जाते तीच खरी नैष्ठिक चिकित्सा होय.



खाधभी-रकसहिसा २९
चवथा हि परी हेतुर्दुःखदुःखाश्रयवद: ।

त्याग: सषोंपधानाच सर्चदुःस्वतपपोहक: ।। ९४ ।।

कोषकारो यथा धपूनुपादचे षधमदान ।

उपादधे तपार्पेम्यस्वृण्णामह: सदातुर: ।। ९५ ।।

पसवपिकल्पानर्थाळशे झाला तेम्पो निवर्तते ।

अनारभादसंयोगाध दुःख नोपतिष्ठते ।। ९६ ।।

लोभापांसूनच एकंदर दुःखे व दुःखदायक गोष्टी उत्पन्न होतात. आणि
लोभ सोडला असतां याषदुःखांचा नाश होतो. ज्याप्रमाणें रेशमाचा किडा
स्वतःच तंत्र त्रिणून त्यांच्या योगाने आपला स्वतःचा नाश करून घेतो, त्या-
चप्रमाणें अज्ञ मनुष्य सांसारिक विषयांपासून कृष्णा लावून घेऊन सर्व आयुष्य
दुःखांत घालवितो. जो ज्ञानी मनुष्य सांसारिक विषयास अग्नीप्रमाणे अस्पृश्य

जाणून त्यापासून दूर राहतो त्यास कधीही दुःख सोसावें लागत नाही. कारण
त्यास कोणत्याही विषयाचा लोभ नसल्यामुळें तो त्याकरिता प्रयत्न करीत
नाहीं व अर्थात्च त्यांत कदाचित् यश न आल्याने होणारा जो संताप किंवा
दुःख तें सहजी टळते.

धीदृतिसूतिविस्त्रंशः समाहि। कालकर्मणार ।

असात्म्यार्थागमधेति हातच्या दुरवहेतव: ।। ९७ ।।

विषमाभिनिषेशो यो नित्यानित्ये द्दिषहिते ।,
हेप: स बुद्धिविधंशः समं इद्रिर्हि पश्यीत ।। ९८ ।!

बिषयमवणं चित्त वृत्तिस्त्रंशाण शक्यते ।

नियन्तुमहितादर्थाद्धृतिर्हि नियमात्मिका ।। ९९ ।।

तत्वज्ञाने स्मृतिर्यस्य रजोमोइाद्उात्पन! ।

धइपते स स्मृतिसंशः स्वतंत्र्य हि स्मृती स्थिए ।। १०० ।।

बुद्धि, धैर्य, व स्मृति याचा भश; रोगोत्पादक वेळ व कर्मे यांची उप.
स्थिति, आणि इंदिर्याचा प्रतिकूळ पदार्थीशी संयोग ही एकंदर रोगाची



अंबे दारि।रस्थान, लाच ई ला.

मुध्य-तात्विक कारणें समजावी. नित्य व अनित्य किंवा हितकर व अहित
कर पदार्थाविषयी अनुचित अथवा विपरीत भाव बाळगणे म्हणजे अनित्यास
नित्य मातून त्याच्याच मागें लागणं, व अनित्यास निरुपयोगी समजून त्याचा
तिरस्कार करणें, वाइटास चांगले व चांगल्यास वाईट मानून तदनुरूप वागणे,
यस बुद्धिभंश झणतात. कारण बुद्धीचा धर्म असद्वस्तूचा त्याग करून सह-
सूर्वे ग्रहण करणें हा आहे. ज्या मनुष्याचे मन विषयांच्या ठायीं आसक्त

होतें त्याच्या धैर्याचा अंश होतो. आणि नियमन करण्याची किंवा आवर.
ण्याची शक्ति जी घेर्यात असते' ती याची नाहीशी झाल्यामुळे अहितकारक
गोष्टींपासून याचे मन वळत्रिता येत नाहीं. ज्या मनुष्याची स्मृति, त्याचें मन,
रजोगुण व मोहानें व्याप्त झाल्यामुळें, तत्वज्ञानापासून च्युत होते त्यास स्मृति-
विभंश झाला असें म्हणतात. स्मया करूयाजोगे पदार्थ म्हणजे तत्वज्ञान हें
सूतींतच राहत असतें.

वीपृन्निस्ग्रृतिविधष्ट: कर्म पत्कुरुतेप्रसुमधू ।

महापराध तद्विधात्सर्वदोषमकोपणद ।। १०१ १
उदीरणं गतिमतामुदीर्णानाश्च निग्रह: ।

सेषनं साहसानाच नारीणाश्चातिसेषनर ।। १ ०२१
कर्मकालातिपातश्च मिथ्यारमथ कर्मणार ।

पिनयाचारलोपथ पूडयानाखाभिधर्पणम् ।। १० रे ।।

ज्ञाताना लयमर्थानामहितानान्निषेवणम् ।

षरमौन्मादिकानाथ मत्ययानां निषेवणर ।। १०४ ।।

अकालदशेसडचारो मैत्री सलिष्टकर्मभि: ।

मुइन्द्रिपोपक्रपोक्तस्य ससुचस्य च वर्जनयू ।। १०५ ।।

ईर्षामानमदक्रोधलोभ मोहमदखवा: ।

झवजं वा कर्म यत्ष्ट्रिष्ट यहा तद्देहकर्म च ।। १ .९ ।।

पमान्यदहिक्षं कर्म रजोमोहसग्रुत्थितर ।

मआपराव तं विष्टा इक्ते कषाधिकारणप ।। १०७ ।।



सार्थ भीचरकसंहिता,
बुद्ध्या विषमविज्ञान विषमळच मवर्तनग्नू ।

महापराध जानीयान्मनसो गोचरं हि तत् ।। १०८ ।।

तया मनुष्याची बुद्धि, धैर्य व स्मृति ही अष्ट झालेली आहेत असा मनुष्य
जी जी अयोग्य कर्मे करितो त्या सर्वास प्रज्ञापराध हें एक विशेष नांव दिलें
जातें प्रज्ञापराधापासून एकंदर दोष प्रकुपित होतात. त्या एकंदर दोषात शा-
रीरिक वातादि दोष तसेच वर्तहकींतील कर्तव्पाकर्तव्य दोष या सर्वाचा समावेश
होतो मलमूत्रादिकांचे वेग बळेच प्रवृत्तकखों (झणजेघशात बोटेघालूनउलटी
करणें, कुंथून शौचास आणणें इत्यादि, उपस्थित वेग थांबविणे, साहसाची
कर्म करणें, अतिशय स्त्रीसभोग, आवश्यक कार्याच्या योग्य वळैचें उलंघन
करणें, त्यांच.। अनुचित प्रयत्न करणें) विनय व आचार यांचा लोप करणें,
पूज्य मनुष्यांस दरडावणे, अहितकर अशा माहीत असलेल्या पदार्थीचे सेवन
करणें, उन्मादकारक विषयांचे सेवन करणें, अयोग्य वेळी व अयोग्य स्थळी
फिरणे, स्वतःस धेशदायक कर्मानी किंवा ब्रेशदायक मनुष्याची मैत्री संपादन
करणें, सूत्रस्थानाच्या इन्द्रियोपक्रमणीय अध्यायांत सांगितलेले आरोग्यरक्षणाचे
नियम न पाळणे, ईर्षा, मान, भीति, राग, लोभ, मोह, मद, श्रम व यांपासून
उत्पन्न होणाऱ्या तेशदायक गोष्टी व शरीरास कष्ट देणाऱ्या गोष्टी, तसेंच
रजोगुण व मोह यांपासून उत्पन्न होणाऱ्या एकंदर गोष्टी, या सर्वांचा प्रज्ञा-

पराध या सदराखाली समावेश होतो. प्रज्ञापराध हें रोग उत्पन्न करणारे एक
प्रबल कारण आहे असें कवींचे मत आहे. बुद्धीचें विपरीत ग्रहण करणें ष
तदनुसार विपरीत वर्तन करणें यास प्रज्ञापराध झणतात. प्रज्ञापराध हा वस्तुत:

मानसिक दोष आहे.
निदिष्टा कालसकमाहिर्व्पाधीर्ना हेतुसंग्रहे ।।

चयमकोपमशमा: पिसादीनां यथा पुरा ।। १०९ औ।

मिथ्यातिहीनलिक्काथ वर्षांना रोगहेतष: ।

जीर्णभुक्तपजीर्णाषकालाकालस्थितिध या ।। ११० औ।

पूर्वमध्यापरामथ राठवायामासपथ ३ ।



शारीरस्थान, अडषाय १ ला.

मेपु काले; नियता ये रोगास्ते च कालजाः ।। १२१ ।।

अन्येद्युपको व्ट्टग्रहग्राही कृतीयकमचतुर्थकी ।

स्वे स्वे काले मवर्तन्ते काले झेर्षा वलागम: ।। ११२ ।।

रजे चान्ये च ये केचित्कालजा विविधा गदा :

अनागते चिकित्स्पास्ते वलकालौ विजानता ।। १११
कालस्य परिणामेन जरामृत्युनिमित्तजा: ।

रोगात स्वाभाविक: हष्टाः स्वभावी निष्पतिक्रियः ।। ११४ ।।

मागें एकंदर रोगांची तीन तात्विक कारणे सांगितली. ( १) ' धीभूति-
स्मृतिविभंश ' (२) 'कालकर्माची सम्प्राति' व (३) 'असात्य्यार्थागम ' यां
पैकी येथपर्यंत 'धीधृतिसूतिविभश' याचेनिरूपण केलें. आता ' कालकर्माच्या

सम्प्राप्तिपैकी प्रथम कालसम्प्रातीचें वर्णन करितात. त्या त्या दोषाच्या संचय-
प्रकोप-व शांतीस अनुकूल अशी जी दिवस-रात्रीपैकीं वेळ कवा जो
विशिष्ट ऋतु त्या वेळ किवा ऋतूचे ये यांचें नांव कालसग्राति. सामान्यतः
सकाळ ही कफाचा संचय होण्याची वेळ आहे, दुपार पित्तसंचयास अनुकूल
असते व संध्याकाळ वातंसचयाची वेळ आहे. तसेच सामान्यतः उन्हाळ्यांत
पित्तसंचय होतो, पावसाळ्यांत वात वाढतो आणि हिंवाळ्यांत कफवृद्धि होते.
रात्री ही दुसरा प्रहर कफाचा, तिसरा पित्ताचा व चवथा वाताचा अशी
व्यवस्था आहे. आतां कतुसंबंधी सामान्य लक्षणांत कदाचित कांहीं विशेष
फरक होणे संभव आहे. ह्मणजे हिवाळ्यांत एखाद्या दिवशीं कमी थंडी पडली
असतां किंवा थंडीच्या ऐवजी उलट उन्हाळ्यासारखी उष्णता होऊ लागली
असतां त्या भेदानुरूप त्या ऋतूच्या दोषविकारकारी स्वाभाविक गुणघर्मातही
फरक होऊं शकेल; परंतु सामान्यतः हीच व्यवस्था असते. पचले गेले, नुक्तेच

खाले व पचत असलेलें अन्नही त्या त्या कालस्थितीच्या अनुसार दोष सच-
य-प्रकोपादिक करण्यास कारणभूत होतें. जेवीत असतां कफसंचय होत
असतो, पचन होत असतां पित्त वाढतें व पचनानंतर वाताची पाळी असते,
असून सकाळी जेऊं नये. कारण सकाळची वेळ व जेवण ही दोन्ही कफस



वनौषधि-गुणर्डिर्श ३७
वावार्डग व नागरमोथा या तीन औषधांच्या समष्टीस त्रिमद अशी संज्ञा आहे.
याचा उपयोग अनेक औषधांत भूक लागण्याकाखीं व शरीरांत स्फूर्ति येण्या-
करितां अजीर्ण-अपचन आदि हरू कल्याकरिता, केलाजातो. मूळव्याधीवरच्या
बहुतेक औषधांत याचा उपयोग सांगितला आहे. डॉ. हॉर्सर्फाळ लिहितात कीं
जावा बेटातील लोक चित्रकाची मुळी पत्ठिस्तरच्या कामी वापरतात. दक्षिण

हिंढुस्थानात,गरमीच्या योगाने अंगावर फोड येऊन ते फुटून चट्टे पडले असतां
त्यावर व कुष्ठावर चित्रकाच्या मुळांचा उपयोग बराच करितात. याच्या ओल्या
मळांतन दुधासारख्या रस निघतो तो अकिशद नामक नेत्ररोगांत गुणकारी.
आहे. सतत (1112.21Z;ट्ट(एतसु) ज्वरांतही याच्या मुळांचा चांगला उपयोग
होतो. यांच्या अंगीं घाम. आणण्याचाही जोरदार धर्म ओह. डॉक्टर ओस-
वॉल्डने स्वत: अनुभव घेऊन यांच्या ज्वरघ गुणांची. चांगली प्रशंसा केली
ओह. अरबी भाषेत याचे ' शितरज ' असें जें नांव आहे तैं ' चित्रक '
या संस्कृत शब्दाच्या अपजशाने बनले आहे असें दिसते. चित्रकाचे जे
गुण आयर्त्रेद्यकात सांगितले आहेत ते. युनानी वेद्यकास (हकीमास) ही
तसेच मान्य आहेत. कफत्रिकार, पानयरी, संधिवात, वेतोरे रोगांवर हकीम
लॉक यास पार गुणकारी मानतात. याचे पाचक व गर्भपातकारी गुणले
त्यांस ठाऊक आहेत. कुष्ठव जुने त्वचे रोग यांवर दूध व शिरक्यांतून किंवा
पाणी व मिठाबरोवर चित्रकाच्या मुळांचा लेप फोड येईपर्यंत लावून ठेवावा.
संधिवात वगैरे वातविकारांवर १५-२० मिनिटपर्यत सदरहू लेप लावून
ठेवावा. हा विधि एका युनानी ग्रंथात लिहिलेला आहे.

१ चित्रकमुळू, संपव, हिरडे व पिंपळी ही समभाग घेऊन चुर्ण

करावं व दरवेळी सुमारे ३ पासून ०९ मासे चृर्ग ऊन पाण्याबरेबर डगवे-
मणजे अजीर्ण नाश होऊन अग्नि प्रदीते होतो. ( २) चित्र, इंदमनव,

महापूर, कुटकी, अती-गे व हिर या. सनमात जिनसांचे चुर्ण करून
तें दरवेळी २४ मासेप्रमाऱें घ्यावं. हें वातव्यात्रीवर फार प्रशस्त आहे,
यास सुश्रुतांनी षटध:रZ!-शेग हें नांव दि: आहे,



याचे गु।दोप व औषधिप्रयोग व. ए.: ०९ ऱ्या भागांत सविस्तर दिले
आहेत ते पहावे.

१८ खसखस
संस्कृत- सृक्ष्मूवीज. सुबीज, सूक्ष्मतZ:डुल, खसतिल, खसवीज, खाख-

सतिल, खसखस. ए. हि. क. खसखस बं. पोस्तदाना. तै; ता. गसगस.

तु. कसकसे मला. कशकरा. का. तुरपूव्मे 'कोकनार. अ. हबुलूकोकनार ई.
१५५४८६८०ह पॉपीतीडसला. स्थापला ५०प०१धि७०ळा पापेवर सोनि-
फेर.

( अकुचेऽ बोंड) सं. खाखसफल, उलसकल. ३. -अफीणना डोडवा.
हि. पोल, 'खसखसका फल. व पोस्तटेंडि, खाकसी. फा. कोकनार. अ.
अबुनास. ई. Z(ग्!)!,भू (रथ]DZ।ध पपी क्यापसुल.

( अफू) सं. अहिफेन, असेन, निफेन, नागफेन, भुजंगफेन, आइक,
खसफलक्षीर, पास्तरस, पोस्ताद्रव. ७. अबाण बं. आफिन्: क. अफीम
अफेन. तै. नालमंडु, फा. अमन, तिर्याकू अ. लबनुत्ठच्य खसखास. ई,

०मांप?, ओपियम.
वर्णन.- -ज्या झाडापासून असू उत्पन्न होते त्यास खसखशीचा

रोप। खणतात. हें सरासरी ३ । ४ फूट उंचीचे झुडुप आहे. याची पाने लांब,
टोंकाकडे निमुळती होत गेली व कात्रेदार किनारीची असतात. खसख.
शीच्या झुडपाच्या अनेक जाति आहेत. त्यांपैकीं कांहीं महत्वाच्या जाति
व वर्णन पुढें केलें जाईल. या झुडपावर पांढऱ्या, तांबड्यी मे जांभळ्या
रंगाची सुंदर फुलें येतात. फुलांचा देठ लांब असतो व पाकळ्या चार अस.
तात. खसखशीचे प्रफुछित शेत फार रमणीय दिसते. याच्या फळास पोल
किवा बोंड ह्मणतात. बोंड चिरल्यावर आतून रस निघता तो सुकला झणजे
जामच अफू लगतात. फालनांच्या मुमाराम ही बोठे पिकून तयार झाली
धणेज संध्याकाळीं ६-४ वाजण्याच्या सुमारास, ऊन साधारण कडक आहे
असा वेळी, साहेब लोक जेवतांनी ज्या काचाचा उपवागेकरितात १६०१ति



वनौषघि-गुणाडर्श
त्याच्यासारख्या आकृतीचे चार पात्याचे एक शस्त्र असतें तें बोंडावर खालून
वर आडून त्यास चिरा पाडून ठेवितात. दुसऱ्या दिवशी सकाळपर्यंत त्या

चिरांतून इच निघत असतें व तें बाहेरच्या बाजूस जमलेले असतें. मध्य-
रात्री नंतर पहाटेच्या सुमारास जास्त दा निघतें. सकाळीं ८९ वाजता
एका पातळ लोखंडाच्या चमचाने, ज्यास शेतकरी लोक ' सतवा ' आणतात.
बोंडावर जमलेला रस खरवडून घेतात. या रीतीनें प्रत्येक बोंडांतून दोन
दोन तीन तीन दिवसांच्या अंतराने एकंदर तीन चार वेळां रसकाढला जातो.
हें सरासरीचे मान आहे, कांहीं झोडांतून एकवेळेपेदना जास्त रस निघत
नाही. उलटपक्षीं काहीतून आठ आठ दहा दहा वेळ चिरले तरी .रस निधन
असतो. अफूची लागवड बहुतेक देशी संस्थानांतून व हिदुस्थ?नातीत्:ठ

बऱ्यांच प्रांतांतून होते. पंजाबांत तर प्रत्येक जिन्यांत अफूची लागवड, होते.
परंतु तिथली असू तिथेच खपते. देशान्तरांत पाठशिया जोगी, जास्त होत
नाही. अफूचा व्यापार सरकारने आपल्या हातांत ठेत्रिला आहे व त्याच्या

व्यवस्थेकरितां हिंदुस्थानांत तीन मुख्य स्थाने ठरविली आहेत, व त्या त्या

प्रांतांतील अफू त्या त्या शहराच्या नांवानें प्रसिद्ध आहे. जसे '' पटना अकृऽ''

'' बनारसी अडू, '' व बं' माळबोई-अफूऋ ' बनारसीअफूत शेकडा ७० भाग
शुद्ध अफू व ३० भाग द्रवांशमिश्रण असतें. बनारसी शेतकरी, बोडावरून
अफूकाढून आणल्याबरोबर ती एका मातीच्या परळांत घालून तें परळ
बांकडे करून कशास तरी टेकून ठेवितात. या योगाने अफूत् .असलेला
द्रवांश खालीं गळून येतो. हा काळा कॉफीसारया असतो. यास सरकारी
परिभाषेत ' पसे-प?. ह्मणतात. हा ३।। रु. शेराच्या दराने सरकार विकत
घेते. बिहारी अफुरतू ह्मणजे पटना एजन्सीच्या अधूत शेकडा ७५ भाग
शुद्ध अफूलेवतात. झागृन् तिकडचे अफूचे शेतकरी अफू काढून आणल्या-
बरोबर एका रुंद तोंडाच्या मातीच्या परळावर फडक्याचा दादरा बांधूनचावर ती
पसरून ठेवतात. त्यांतील द्रगश तो फडका शोधून घेतो. परतु त्याबरोबर

अफवाही कांहीं अंश त्यास चिकटून राहतो, या फडक्याव ' कफ।' मणताता
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एजन्सीवाले हे फडकेही त्यांस चिकटून राहिलेल्या अफूच्या प्रमाणानुसार
कमी जास्त दराने विकत घेताच----. टच्यात्रेळीं अफू बोंडावरून काढली जाते
त्यावेळीं तीत अर्धा हिस्सा द्रवदव्याच।- असतो. एका झाडांतून एकवेळच्या
चिरण्यानं सुमारें १० ग्रेन अफू निघते. चांगला जोरदार व निरोगी रोपा
असल्यास ५ पासून ८ वेळांच्या चिरण्यांत सरासरी ७८९ ग्रेन अफू निव्रते.

खसखशीच्या रोप्यापासून ई प्रकारची विक्रीची द्रव्यें निघतात. १

अफू, २ पूर्वक ' पसग ' ३ फुलांच्या पाकळ्या ज्यास ' पाने ' खणतात.
४ सुकवलेल्या कोवळ्या डाहळ्या व पानांचा कुटलेला भुगा. ज्यास इंग्रजींत

१७४ ह्मणतात तो. ५ बोंड व ६ खसखस. अफूत पसेवा राहिल्याने ती
काळी व पातळ दिसते. तसेंच तिच्या गुणांतहीफरक पडतो खणून तो कावून
टाकितात. अफूत जी कित्येक अत्यंत विद्रावणशील द्रव्ये आहेत तीं रात्रींच्या

वेळीं पडणाऱ्या दैवाच्या योगाने किंवा वातावरणातील ओलाव्याच्या योगाने
द्रवीभूत होतात. त्यास पसेवा हाणतात. या 'पनेध्यांत प्रक विशिष्ट गंध, मेको-
निक असद, प्रक रालसदृश बल, मर्णया व नारकोटाइन या डक्टरी
नावाची औषधि सवे असतात. पसेवा अहेत सदोदित असत नाही. तर
वातावरणाच्या विशिष्ट स्थितीत उत्पन्न होतो. जोराचा पश्चिम वारा वाहत
असतां किंवा दव नसता काढलेल्या असून पसेवा मिळत नाही.

अर्ध्या जानेवारीपासून किंवा फेब्रुवारीच्या आरंभापासून मार्चच्या सुर-
वातीपर्यंत खसखसीच्या झाडांचा फुलाचा कतु असतो. फुले फुलून गळून
पडावयाच्या बेतास आली झणजे पुढील रीतीनें तीं काढून घेतात. आगठा
व मधले बोट हीं? जोडून यांच्या दरम्यान खालच्या वाजूने ( येशाकडून)
फूल धरून हळूच हात वर उचलतात ह्मणजे त्यांच्या परिपक पाकळ्या
तुटून हातांत येतात. या पाकळ्या अशा युक्ती तोडून घ्याच्या लागतात कीं
खालच्या बोंडास कोणत्याही प्रकारे इजा पोचू नये. नंतर एका मातीच्या

परळावर या पसरून यान्यावर एक ओल। फडका घालतात आणि परळ
चुलीवर देऊन खालीं कदासि लावितात. वरून ओव्या कपड्याची जादी
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घडी करून तिने दाबून ठेवितात. अग्नीने, पाकळ्यावर झांकण घातलेल्या
ओल्या कपड्यातील जलांशाची. वाफ बनून तिचा, पाकळ्यांत जे एक राळे
सारखे कल्प असतें त्यावर परिणाम होऊन त्या सर्व पाकळ्या एकत्र साधनू
त्यांचें एक मोठे पान बनते. म्हणून यांचें परिभाषिक नांव पान असें पडलें
आहे. या पानांचा उपयोग असू वड्या बांधण्याकडे होतो. ही पाने
ताजी असतांना यास सुगंध येतो. बंगाली अफूस् जो एक प्रकारचा सुवास
येतो त्याचें कारण हीच पाने होत. या पानांच्या ऐवजी सुती व रेशमी का-
पड तसेच मेणकापड वगैरे अनेक प्रकारचीं वेष्टणे' करून वापरली गेली.
परंतु या पानाचे काम कोणत्याही कापडाने झाले नाहीं. सबब तीं सर्व रद्द

ठरली. या पानांत तीन प्रति आहेत. बनारस एजन्सीवा त्यांनीं त्यांची
अनुक्रमे '' चंदी, दवन व गया ' ही नावे ठरविली आहेत. बिहार एजन्सीत,
एकाच ' चंदी ' च्या १ ली, २ री व तिसरी अशा तीन प्रति केल्या आहेत.
प्रत्येक एजन्सीत प्रतिवर्षी सरासरी ७०००० पासून १४०००० रुपये
पर्यंत किंमतीची पाने विकत घेतली जातात.

खसखशीच्या रोन्याच्या कोवळ्या डाहळ्या व पाने सुकवून कुटतात त्यांस
ट्रॅश ( १८१.) झणतात. श ह्मणजे रद्दी निरुपयोगी भाग. हु? ' ट्रॅश,
बनविण्याकरिता रोपे सुकेपर्यंत शेतांत तसेच ठेवावे लागतात. ते सुकले
ह्मणजे वर सांगितल्याप्रमाणें डाहळ्या व पाने कुठून त्यांचा भुगा करितात व
तो एकेक मणाच्या कोथळ्यांत भरून सब एजन्सीत .विकावयास घेऊन ये.-

तात. प्रत्येक एजन्सीत दरसाल १ ०- १५ हजार रुपयांचा ' श ' खरेदी
करितात.

उद्विज्जशास्त्रवेच्याव? खसखशीच्या पांढरी, तांबडी व जांभळी अशा तीन
जाति निर्धारित केल्या आहेत. पांढऱ्या फुलांच्या बों'डेतिलि ( दाणे) खस
खस पांढरी असते आणि लाल जातीच्या बोंडांतील खसखस काळी' असते.
हिंदुस्थानांत पांढऱ्या जातीचीच उत्पत्ति विशेष होते. पश्चिमोत्तर प्रांत व
बंगाल्यांत तर फक्त पांढऱ्याच ज्ञातीची उरत्पीत होते, न्या प्रांतांतील हवा
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पाणी तांबड्या व जांभळ्या रंगाच्या- जातीपेक्षा पांढऱ्या जातीस अधिक
मानवते असें आढळून आलें आहे. .तांबडी' व जांभळी जात फक्त: माळव्यांत
होते असें डॉ. ' वाटे यांचें मत आहे,. दुसऱ्या एका ग्रंथकाराचे मतें तांबडी
जात हिमालयातही होते.स्कॉट साहेबाने खसखशीच्या रोप्याच्या वन्याचे जाति' ठरविल्या आहेत
त्यांपैकी बंगाल एजन्सीच्या हद्दीतील दहा व माळलगतील चार जाति विशेष
महत्याच्या आहेत. त्यांचें संक्षिप्त वर्णन खालीं देत आहो. वगात्यातील जाती.

( १) '' सफेद घेरी '' याची लागवड सगळ्यांत जास्त होते: याची
कीड पांढऱ्या रंगाची, काहीशी वर्तुळ, लांबट, असून 'त्यांवर बारीक पांढऱ्या
रंगाची पूड असते. या जातीचे दोन पोटभेद आहेत. एका जातीचीं बोंडे
सदरहू बोडापक्षो लहान असतात. बाकी स्वरूप सारच असतें. या
जातीच्या बोंडातून फार थोडी अफ निघते दुसरी जी जात आहे तिच्या

बोंडाचा रंग काहीसा हिरवा असतो आणि त्यांवर वरील जातांप्रमाणे पांढरी
एड नसते. या. वोडाची साल ती पिकण्या पूर्वीच एकून लाकडासासही
टणक होते. यांतून इतकी थोडी अफू निघते कीं वोंडास एका वेळेपेक्षा
जास्त चिरावे लागत नाहीं. प्रथम उन्या जातीचे वर्णन केले आहे त्यांतून
इतकी अफू निघते कीं बोंडास ९- १० वेळा चिरा पाडल्या तरी रस
निघतच असतो. या जातीची आपली चांगल्या प्रतीची असते.

( २) '' कालदळपी '' अथवा .' ' काळ्या देठाची जात 'न्-याच। रोपा
फार लहान असतो. याची रबुरणू ही आहे कीं फूक गळत्या नंतर व बोंड
पिकण्यात्री-या दरम्यान-याचा मधला दांडा व पुष्पदंड जांभळ्या-काळ्या
रंगाचा होतो. पाची बोंडे लहान १ त्रु-२ इंच लाव व १ ई-२, इंच घेराची
असतात. यांतून अफू विशेवशी निघत नाहीं आणि जी निघते तीत इतर
जातींच्या अकृपेरक्षा क्षारधर्मी सवे कमी प्रमाणांत सांपडतात.

( ३) 'मोनीरया,, याची बोंडे मोठीं व वाटोळी असतात ( २-२ ३
इंच लांब व घेर २६-; प्रच) चांगल्या निवडक बोर्डातूनु ९ चिरा-
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पर्यंत अफूःःनिधत'. परतु अशीं बोंडे थोडी असतात. विशेप भरणा तिसऱ्या
चौथ्यावळी सुकणाऱ्या बोंडांचाच असतो.

( ४). तेलिया '' अथवा '' सकचनेरी-यातून् सर्वांपेक्षा जास्त अफू
निघते. परंतु याची लागवड फार थोडी केली जाते. हा वर सांगितलेल्या
'सफेद घेरीचाच भेद आहे व तिच्याशी प्रायर सर्वांशी मिळतो. फक्त याची
बोंडे हिरवी-असतात. आणि? 'सफेद घेरीच्या बोंडांवर जी सफेद रंगाची पूड
असते ती या बोंडांवर नसते. चीनदेशांत. या जातीची असू महाग विकते.

रं ५) ''कुटिल'' अथवा ''काटपट्टा'-ही एक, स्वतंत्र जात आहे. याच्या
पानांचे काठ कात्रेदार असतात. रोपा मोठा व ताठ असतो. मध्य दंडाच्या
वरच्या' बाजूस काही थोड्याशा डाहळ्या येतात. पाने जाड असतात. रंग
फिकट हिरवा असतो. आकार लांबट काहीसा अंडाकृति, लांबी ५-९ इंच,
रुंदी ४-५ इंच असते. बोंडे २-९ इंच लांब व १३-९ इंच रुंद
असतात. वर पांढऱ्या रंगाची भुकटी असते. या जातींत दोन अपूर्व गुण
आहेत. एक यास रोग लागत नाहीं व दुसरा याच्या पानांची जाडी व आ-
कार विशेषामुळे गारा पडल्या असतां यास इजा पाचेत नाहीं.

( १) ''सवजकुटिल'' ही जातो दुर्मिळ आहे. परंतु हुव्यांतून अफू
अधिक निघते. मागच्या ( १ व्या) व या जातींत इतकाच फरक आहे
कीं याची बोंडे? फिकट हिरव्या रंगाची असतात व त्यांवर पांढऱ्या रंगाची
भुकटी नसते.

रं ७) ''दुसरा कुटिल'' ही एक' स्वतंत्रच जात आहे. ही कुटिल,
जातीपेक्षी मोठी असते. यास डाहळ्या बऱ्याच येतात. पाने लांबट अंडा-
कृति, ९-१२ इंच लांब आणि ५-७ इंच रुंद व जाड असून वाच्या
अर्ध्या भागांत ४ किंवा ६ रुंद, खरखरीत कात्रेदार, खडे असतात. यांचा
रंग समुद्रासारखा फिकट हिरवा असतो. बोंडे वाटोळी दोन इंच लांब-रुंद
असतात व त्यांवर पांढऱ्या रंगाच्या भुकटीचा भर नसलेला असतो. यांतून
अधू बरीच निघते..
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( रं) ''चोरा'' अथवा ''तिसरा कुटिल' याचे झुडूप जोरदार असतें.

परंतु यास डाहळ्या फार नसतात. पानांस अनियमित खंड असतात. त्यांचा
रंग समुद्राच्या हिरवेपणाशी मिळता फिकट असतो. पाने १२-२० हुंच
लांब व ४-७ इंच रुंद असतात; व। टोंकाकडे निमुळती होत जातात
पानांचे काठ कात्रेदार असतात. याचीं बडे दीर्घाकृति २-१ इच लांब
व १३-२८८ इंच घेराची असतात. यातून अफू साधारण वरीच निघते.

( ९) ''दरही', अथवा '' मुएदरदन्थी, ही एक स्वतंत्र जाति आहे.
यांत इतरांहून विलक्षणता ही आहे कीं याच्या पुष्पदंडावर लव असते. याची
बोंडे मोठी असतात. त्यांचा आकार नं. ८ च्या बोंडांसारखाच असतो.
( १०) '' गुनगनपोस्त '' अथवा ''सफेद पइरन्'-याची विशेष ओळख

ही आहें कीं याचीं पाने, आढळ्या, बोर्डे या सर्वीवर पांढऱ्या रेघा व पांढरे
ठिपके असतात. याची बोर्डे मोठीं म्हणजे दोह्किःडणून २ ई इंच असतात.
परंतु त्यामानानें यांतून अधू थोडी निघते. तीन किंवा चार वेळापेक्षा. जास्त

चिरा पाडाव्या लागत नाहींत.
दहा जातिं बंगाल एजन्सीच्या सांगितल्या. आतां पुढें माळब्दोंतील चार

जातीचे वर्णन करितो.
( ११) ''लकरिया', याचे झुडुपे मोठे जोरदार असते. याची ठेची

४ । ५ फूट असते. यास शाखा दर दूर येतात. पाने अण्डाकृति १२- ११
इंच लांब व ५-८ हुंच रुंद असतात. त्यांचे काठ वेडेवाकडे व अनियमित
खण्यांत विभक्त झालेले असून त्यांस करवतीसारखे खरखरीत दात असतात.
पाने कागदासारखी पातळ असतात. त्यांचा रंग फिकट हिरवा असतो. फुले
मोठी पांढऱ्या रंगाची असून त्यांच्या पाकळ्यांचे काठ गुलाबी किंवा शेंद्री
रंगाचे व मधून मधून कातरलेले दिसतात बोंडे लांबट असतात २ -२३
इंच लांब व ११-२ हुंच रुंद असतात. रंग हिरव्या काचेप्रमा।गें असतो या
जातीचे बरेच पोटमेदहीआहेत.

( १२) '' लीर्लो-उची ३-४६, पानं जाड ९- ११ ह्यू. लांब
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वु ५ -७ इंच रुंद, काठ किंचित खंडविभक्त व कात्रेदार, फुलें मोठी, पांढरीं.
व समग्र किनारीचीं. जोडे लांबट व किंचित वाठोळीं. २१२ लांब व २६

रुंद व पांढऱ्या भुकटीने आच्छादित असतात. याचीच दुसरी एक जात
' सबगलीला, नांवाची असते. तिचीं थोडे वाटोळी २३ इंच त्ठांव-रुद
असून त्यांवर पांढरी भुकटी नसते.

१३ )'' गंगाजली,, ही जात जवळजवळ '' लकरिया, सारखीच असते.
कचितू यांच्या पांढऱ्या फुलांच्या काठावर- गुलाबी रंगाची रेघ असते.
याची. बोंडेमोठी असून, त्यांवर खाचे व पूर्वक पांढरी भुकटी असते.

( १४ ') '' उपरा, वरोल तीन्ही. जातीपेक्षा या जातीचे बुडून
लहान, व कमजोर असतें. याची फुलेही त्यांच्यापेक्षा लहान असतात.
फुलांच्या बैठकीची बाजू फिकट जांभळ्या रंगाची आणि पाकळ्यांचे काठ
किरमिजी व लाल यांच्या मिश्रि-त रंगाचे असतात. याची धोर्डे २-२१ इंच
लांब अपि १-९ टु इंच रुंद असतातः यांतील खसखस फिकट जांभळ्या
धफसर रंगाची असते

-बंगाल्यांत अर्धा आक्टोजरपासून अर्थी नोव्हेंबर पर्यंत खसखशीची
-पेरणी करितात. पश्चिमोत्तर प्रांतांतील जनिसरच्या पर्वतीय प्रदेशांत फेबुवारी
पासून जूनपर्यंत आकृच्? कतु असतो. इतर सर्व ठिकाणी हा आक्टोवरपा-
सून मार्च अखेरपर्यंत असती.

खसखशीच्या लागवडीस वकऱ्यांत्त्य? विष्टेचे खत फार चांगले असतें.
सणाचाही उपयोग चांगला. होतो. खुद्द खसखशीच्या सुकलेल्या डाहळ्याचेंही
चांगलें खत होतें. परंतु लोक त्यांचें सरपण करितात झणृऽन त्या खताच्या
वांड्यास येत नाहींत. पेंडींत एरंड्यांची पेंड उत्तम. राखेचेंही खत चांगले
होतें. परंतु त्यातील क्षार निघून जाऊं देता कामा. नये. खनिज पदार्थीत

शोरां उत्तम. खसखशीच्या लागवडीत खतासवती'। एक विशेषता आहे ती
ही कीं, यांत अन्यान्य. धान्याप्रमाणे जमिनींत तर स्वत घालतातच; परंतु
वरूनही झणजे धाने व फुले यांमही एक प्रकारचे वन दिले जातें. याचा
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आहे. आतां याचा उले-ख आमच्या प्राचीन ' वैद्यक ग्रंथांत नाहीं हा मुद्दा

राहिला. तर याच्या संबंधानें आली ह्मणतो की आमच्या 'शतशः प्राचीन ३-
यक ग्रंथांपैकीं आज मितीस प्राचीन ह्मणण्याजोगे १ चरक व २ सुश्रुत हे
दोनच ग्रंथ शिलक आहेत. यांतही अफूच्या वृक्षाची नामनिर्देश नाही असें
निर्विवादपणे ह्मणतां येत नाहीं. उपर्युक्त ग्रंथांत अशा कित्येक वनस्पतीचे
वर्णन आहे ज्यास आज आह्मी पुरतेपणीं ओळखू शकत नाहीं. दुसरा मुद्दा

असा आहे कीं कदाचित चरक सुश्रुतांच्या काळी या वनस्पतीचा उल्लेख क-
(याजोगा उपयोग करीत नसतील. आज मितीसही हिमालयातील कित्येक
प्रदेशांत व पंजाबातील जालंधर लिंड्यांत अफूच्या बोंडांपासून एक प्रकारची

दारू बनविण्याशिवाय या वनस्पतीचा उपयोग करीत नाहींत. तेथील लोक
अफू काढीत नाहींत. यावरून तेथील बोंडांत असूच नाहीं किंवा' तिकडच्या

लोका स ती माहीत नाहीं असें ह्मणतां येइर्ल काय? अशा कित्येक वनस्पती
आली दाखवूD शकतो कीं ज्या हिंदुस्थानांत सर्वत्र व विपुल होतात, परंतु
त्यांपेकीचा उपयोग चरकाचार्यानीं मुळींच कोठे' केलेला दिसत नाहीं व कां-
हींचा कचित् एखाद दुसऱ्या ठिकाणींच प्रयोग सांगितला आहे,. याचे कारण
हें होऊं शकते कीं त्याचा उपयोग त्यांस तितका प्रशस्त वाटला नसेल.
आमच्या लिहिण्याचे तात्पर्य इतकेंच आहे कीं अफूची वृक्ष मूल हिंदुस्थानां-
तील नाही हा सिद्धांत निःशंक नाहीं. जर अफूच्या लागवडीचा प्रसार फक्त

एका ग्रीस देशांतूनच पूर्वेकडील देशांत झाला असता तर रोमन कालाच्या
पूर्वी मिसर व पॅलेस्टाइन मधील लोकांस याची माहिती असावयास पाहिजे
होती. पंरतु तशा ल्हहेचे प्रमाण कोठे मिळत नाहीं इतकेंच नव्हे तर हिवू
ग्रंथांत याचा उत्रकेतही सांपडत नाहीं. सातव्या शतकांत बनलेल्या '' जेरु
सलेम तालमूद '' नांवाच्या ग्रंथांत आकृ?ऽच। प्रथम उइकेव' मिळतो. ' ट्रिनी '
व पहिल्या शतकांत मिसर देशच्या आकृ?च। निर्देश केला आहे डॉक्टर ब-
ईकुड लिहितात कीं प्रसिह द्वारटेपड काव्ये रचणारे ग्रीक कवि होमर यांनी
' विर्याद ' नांवानें उपा पदार्थीचे वर्णन केलें आहे, तसेंच इसवीसनाच्या
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पहिल्या शतकांत ' सेलसस ' नांवाच्या ग्रीक वैद्याने ' त्याक्रिमा पपेव्हरिस ''
नांवानें ज्या वस्तूचे वर्णन केलें आहे ती .अफूच होय. इसवीसनाच्या .८ व्या

शतकात अफूची लागवड चीनदेशांत होत. होती याबद्दत्ठचे प्रमाण मिळते.
'' चेण्ट-र्सेंगे चीर नांवाच्या ग्रंथकारानें अफूच्या वृक्षाचे जें वर्णन केलें आहे
तैं हिमालयावर होणाऱ्या जातीशी जुळते. खालच्या बाजूस पांढरी व काठावर
जांभळ्या किंवा तांबड्या रंगाची एक रेघ अशा प्रकारची फुले यांस येतात.
त्याचवेळच्या एका चिनी कवीने लिहिले आहे कीं; '' खसखशीचे झुडुप लोक
शाकभाजी प्रमाणें खातात.. त्याचें बीं हिवाळ्यांत विकणाऱ्या राळे नांवाच्या
धान्याप्रमाणे असतें. ते वाटलें असतां त्यांतून गाईच्या दुधासारखा रस निघतो
आणि तें उकळते असतां बुद्धाल्या पिण्याजोगें पेय बनते '' चीनच्या. ?? जेन
टू-संग ' नांवाच्या बादशहाच्या आज्ञेर्णै ' सू संग? नांवाच्या वैद्याने

इ. स. १०५७ सालीं एक वैद्यक ग्रंथ छापून प्रसिद्ध केला होता त्यांत लि.
हिले आहे कीं '' खसखशीची झुडपे सर्वत्र होतात पुष्कळ लोक यांच्या सुंदर
फुलांसाठी आपल्या बागांतून यांची लागवड करितात. पांढऱ्या फुलांची व
लालकुलांची अशा याच्या दोन जाति- आहेत. '' ११ व्या शतकांत तर याची
लागवड फार मोठ्या प्रमाणांत हाते' होती. वद्यांतून अफू काढण्याविषयीचा
उल्लेख सर्वांत प्रथम १२ व्या शतकांत ' लिन हूत्रुंग ' वावाच्या ग्रंथकाराने

केला. आहे. त्याच सुमारास लिहिलेल्या ६' सीहको ' नांवाच्या एका काव्यांत
खसखशीच्या पांढऱ्या फुलांस बर्फाची उपमा दिली आहे. परतु त्याचें बीं
काळे असतें असें लिहिले आहे यामुळे कांहीं विरोध येतो. कारण पांढऱ्या
फुलांच्या जातीची खसखस पांढरी व लालफुलांच्या जातीची काळी. असा भेद
पाहण्यांत येतो. चीनच्या वैद्यांनी व विशेषतः ' -नशी. नांवाच्या वैद्याने

आपल्या '' इ-चीन-र्फेग, नांवाच्या ग्रंथांत अफूच्या बोंडांचा अतीसार,

व, व मुरडा या रोगांवर लोकोत्तर गुण वर्णन केला आहे.
संस्कृतांत अफूची जी अहिशेनादि नावे आहेत तीं अन्वर्थक आहेत. अ-

हिकेन झणजे सर्पाचे विष. सर्पदंशापासून ज्या प्रकारचा परिणाम शरीरावर
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होतो तसाच परिणाम अफूची अधिक माओ घेतायाने होतो लागूनच तीस
अहिफन, नागफेन, भुजगफेनादि नावे दिर्ली आहते

अफूच्या घोडांपासून निष्कर्ष, अवलेह व कषाय असे तीन प्रकारचे कल्प
होतात. सुकलेल्या बोंडांचा चुरा ४० तोळे १०० 'तोळे गाळलेल्या
(Z;पृpZ।ष्टत) उकळी फुटलेल्या पाण्यांत ८ प्रहरपयत भिजत घालून ठेवावा.
नंतर ' पर्कोलेटर ' नं दुसऱ्या भांड्यांत तें पाणी गाळुरन येऊन आटवावे
आणून ५० तोळे पाणी शिलक राहिले झणजे उतरून निववावे व त्यांत ६
तोळे मद्यार्क मिळवून तें. मिश्रण कांहीं वेळपर्यत तसेंच ठेचून यावें नंतर गा-
खून घेऊन पुन्हा -अग्नीवर ठेऊन दाट निष्कर्ष होईतों आटवावे. या निहुकर्ष।-

पासून अपलरखा मलात्रष्टभ न होतां झोप येतं.. युनानी हकीम जुन्या खोक-
त्याच्या ठसक्याने रोगी फार बेजार होत असल्यास या निष्कर्षीचा उपयोग
करितात. या निष्कर्षापासून डोके दुखगे, चक्कर व वगरे अफूचे विकार
होत नाहींत.

खससशीचे तेल निघते तें खाण्याच्या व जाळण्याच्या कामी उपयोगी
पडते. याची पेंड गाई-ह्मशींस जाऊ घालतात. खसखस जितकी ताजी अ-
सेल तितके तेल अधिक निघते. बीं चांगले असल्यास एक तृतीयांश तेल
निघते हें तेल उन्हांत ठेविल्यानं सफेद, पारदर्शी व रुचितन होतें. हें डो.
कयास चोळले असतां झोप येते. व मेंदू पुष्ट होतो. रंगतयार करण्याकडेही याचा
बराच उपयोग होतो. पांढऱ्या रंगांत खसखशीचे तेल मिळविल्याने सुखवे
सफाईदार रंग होतो. अवधप्रांतांत खसखस रुपयास दहा शेर व तेल ३ शे-
सच्या भावाने मिळतें. ज्या वोंडांतून अफू काढलेली नसते त्यांतील ख-
सखस कडू व मादक असते. आणि तिचे तेल काढलें असतां त्यांतही हे
दोरा येतात. बंगाली खसखशीचे तेल माळव्यांतील खसखशीच्या तेल।-
पेक्षां चांगलें असते आणि म्हणूनच तें खाण्यांत अधिक वापरले जातें.
माळवी तेल विशेपे करून जाळण्याम वापरतात. मेणभत्या, साबू वगैरे बन-
विण्यातटी या तेव्हाचा उपयोग होतो. युरोपांत तेलाचे रंग ( ०;।त)
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व विशेपत: चित्रकारीचे रग ( णू.p;Dp'प्त ००!०प1.5) बनविण्यांत अळशी
व इतर तेलांच्या ऐवजी या तेलाचा उपयोग करितात. खसखशीची पेंड ताजी
असताना फार गोड व गुरास पुष्टिदायक अशी असते. ती जुनी झाली ह्मणजे
तीवर बुरशी जमते व ती कडू लागते. त्या स्थितींत गुरांस खाऊ घातली
असतां कांहीं नुकसानही करिते. खसखशीच्या पेंडीची रासायनिक रचना
ग्लासगोचे प्रोफेसर अंडरसन यांनी पुढील प्रमाणें ठरविली आहे.
शंभर भाग पेंडीत पाणी ( १. ५१) तेल ( ११. ०४) नेट्रजनस
द्रव्यें ( ३४. ०३९) गोंद व त्या सारखीं द्रव्ये ( २३.२५) राख
( १३. '७९) बाकी गाळ ( ११. ३३ ).

अफूची प्राथमिक क्रिया उत्तेजक असते आणि नंतरच्या स्थितींत ती
शरीरातील पीडा शमन करून झोप आणणारी आहे. हिवतापाची हुडहुडी
बंद करण्याकरितां हा चांगली उपयोगी पडते. ही स्तंभक असल्यामुळें अति-
शय घाम बंद करण्यांत, रेच बंद करण्यांत, व साधारण कोणत्याही प्रकारचा
लाव बंद करण्यांत उपयोगी पडते. पोटाच्या अंतरावरणाचा दाह झाला
असतां हिचा उत्तम उपयोग होतो. ताप फार वाढलेला असतां त्या स्थितीत
अफूऋचा उपयोग फार हितावह आहे. डॉक्टर लोक ती कर्ण्यादि पदार्थांबरोबर
मिश्र करून देतात. त्यापासून तळमळ शांत होऊन झोप येते. पकाशयां-
तील व्रण, आब, अतीसार, कॉलरा वगैर रोगांत तसेंच अति आर्तच, पीडि-
तार्तव, गर्भाशयप्रदर, स्नायुसंकोचजन्य मूत्रकृव्हू आदि स्त्रीपुरुषांच्या मूत्रमा-

गर्हूया रोगांत, अफू उत्तम गुणकारी आहे. धनुर्वात, आमवात, यी
विकारातही अफू चांगली चालते. मस्तकसूल, संधिवात, अभि-

०७ आदि नेत्ररोग यांत असूचा बाह्य उपयोग हितावह आहे.
झेलासून् चंदू व मदक ही दोन ओढण्याचा मादक द्रव्यें बनवितात.
( १) आमराक्षसी-आमातिसार व कॉलवयावर-अफ्रृ, जायफळ,

लत्रगा, कसर व कापूर ही सर्व औषधे समभाग घेऊन त्यांच्या दोन गुंजा-
प्रमाणाच्या गोळ्या करून दरवेळी हुक गोळी ऊन 'गण्यावसेवर घ्यावी. या
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पासून कसलाही आमविकार असला तरी तो वरा होतो. ( २) संग्रहणी.
आमातिसार, रक्तातिसार वगैऱ्यांवर-अफू २ भाग आणि जायफळ,
टाकणखार, अस्तकमस्म, प्रयोथ्वीचे बीज शुद्ध केले ही प्रत्येकी एकेक भाग
या प्रमाणें घेऊन चांदवेलीच्या पानाच्या रसात खल करून गुंजप्रमाण गोळप।

करून दरवेळी १ गोळी मन्यांतून घ्यावी. पश्च दही भात खावा. (०९) कुमक-

वष्ट-अफू व बचनाग प्रत्येकीं १२ गुंजा, लोहभस्म पांच गुंजा,अभकभस्म,
सहा गुंजा, सर्वांचा दुधांत खल करून गुजप्रमाण गोळगवाधृन् दुधाबरोबरच
घ्याव्या. या गोळ्या घेत असतां खाण्याफियात दुधाशिवाय दुसऱ्या पदार्थीचा
उपयोग करू नये. आणि रोग साफ वरा a*aाँर्ट्टपर्यतमुठि व पाणी वर्ज्य करावीं.
संग्रहणी, विपमजर, अनेक प्रकारची सूज, अग्निमांद्य व पांडुरोग हे विकार या
दुग्धवटीपासृन् नाहींसे होतात. ( ४) असू, शुद्ध कुचला व पांढरी मिरे

या तीन जिनसा समभाग घेऊन त्यांचा आल्याच्या रसात खल करून सुंठ
व गुळांत मिळवून १ गोळी द्यावी झणजे कसलाही अतिसार, आमांश किंवा
कॉलेरा असला तरी तत्काल बरा होतो. ( ५) अफू व जायपत्री प्रत्येकीं ४
भाग, कापूर १ भाग व कस्तुरी १ भाग या प्रमाणें या चार जिनसा खलून
दरवेळी त्याची एक गुंज मात्रा विड्याच्या पानांच्या रसांतून दिली असतां
बहुमृत्रू रोग वरा होतो. ( १) दारुणा नांवाच्या कागल रोगावर-
( ११९० ('1' पाठ -६१! खसखस दुध्यांत वाटून लेप लावावी.

खसखस व अफूचे गुणदोप व औषधिप्रयोग विस्तारपूर्वक व. गु.दुसऱ्या
भागांत खसखस या सदराखालीं दिले आहेत तै पहावे.

१९ पिंपळी.
सं० पिचली, करा, शेंडी, चपला, चंचला, मागयी, कामा, कटुबीजा,

कोरंगी, वेदेशी, निकताला, स्थामा, प-तफला, कृष्णा, कोला, मगधोद्धत्रा,

उपणा, उपकुल्या, ती-शक्यडुल।, सूक्ष्मतण्डुला. ह. पीपर, लिडीपीपर. हि.
पीपल ( र) व. पापुल. क. हिप्परच. तै. पिटपली. ता. तिप्पिलि. तु. इ.
परि. मला. तिणली. गोम दिली फार. पिकूपराज. अर. दारे फर



५७भाग पाडला, ','' --र-(४३०) उत्तरवयांत जे विशेष मोठेपणा मिळऊतू टेबतात. तेच' शहाणे .व
मोठेसमजावेत.(४३१) ज्यांना खाण्यास मिळत नाहीं अशा गरीब व अनाथ लोकांकडून योग्य
काम घेऊन त्यांचें पोषण करणें हें महत्पुण्य होय.

(४३२) ज्या पोटिसांत भिजटपणा जास्त वेळ टिकतो तेंच पोटिस सर्वोत्तम असतें.
(४३३) ''मला माहित नाही'' असें झणण्याची व दुसऱ्याचे मोकळ्या मनाचे

विचार गृहित धरण्याची हिंमत बाळगणार असे लोक थोडे असतात.

१ खशक्त वांध्याचा मनुष्य आपल्या वयाच्या चाळीसावे वर्षापासून अनेषण
( शोध) करण्याच्या कामी मन घालीत जाईल तर, ऐशी वर्षापावेतों त्याची विचार-
शक्ति व उत्साह ( तरतरी) वाढत जातील.
४३५ ज्यांनीं मनुष्य मात्राचे पुष्कळ कल्याण केलें असेल, तोच सर्वांत

मोठा समजावा.
(४३ D)पावसाचे पाणी(ाऊ'T1ं)व.बर्फ(०इrइp०थ्छााऊ प्ग्नाऊं)यांतनवसागर(Z?थ्ध?सुZ?०तू))

असतो त्यामुळें जमीन चांगली सुपीक निवडते. तरूंनां जसा नवसागर अत्यन्त उप.
योगी आहे, तसा फास्फरस मनुष्य मात्राच्या मस्तिष्कास र्थ्यांण मगज) अत्यन्त
हितावह आहे. मच्छ व अंडी यांत फास्फरस पुष्कळ असतो. ( तसाच तो गायीचे
दूध व कित्येक भाजीपाल्यांत पुष्कळ असतो.)

१४१७ कोशाध्यक्ष मडळणं कायदेपंडित अथवा वैद्य या तिघांपेक्षां धर्म-
पदेशक स्वतःचे कामास लौकर नालायक होतो असा ज्यांचा समज असेल, तो अगदीं
चुकीचा आहे. ऐतिहसिक विषयांत कार्लाइल, भूगर्भशाखातालियेल, न्यायसमेंत मार्शल
आणि मुलकी खात्यांत एक० ऑस्टर, स्टुअर्ट आणि वॉस्टर विल, था
सर्वांनी ऐंशी वर्षाचे वयांत मगजाचें काम सांए-००६ चांगले केलें आहे.
धर्मोपदेशकाची सांपत्तिक स्थिति जर चांगली असली तर पन्नास वर्षाचे वयांत तो
नालायक होण्यास कांहींएक कारण नाहीं. (हा अनुभव युरोपांतील आहे. पण आमच्या
इकडे धर्मोपदेशकाची योग्यता बहुशः मरणापर्यंत ठीक असते आणि त्यांना संपत्तीची
विशेषशी अपेक्षा नसते.)

(४३८) एखादे कार्य आपल्या मनाप्रमाणें सिद्ध झालें नसेल तर, त्याच विषयावर
एकसारखा अहोरात्र विचार करून पुष्कळ लोक वेडे झाले आहेत. अशा प्रसंगी त्या

विषांतून संपूर्ण रीतिनें आपलें चित्त काहून घेऊन, दुसरीकडे त्याची प्रवृत्ति होण्याची
सवय प्रत्येकानें लावावी

१४१ ज्या दारूस फेस येत नाही अशी दारू चांगल्या रीतीनें तयार केली तर
तात ३ भाग पाणी व १ भाग साखर असते परंतु तीव्र मद्यार्क त्यांत नसतो. ती
चांगल्या वाटलीत घालून घट्ट बून लावून थंड जागेत ठेवावी
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४० जर मनुष्य पडला, बेशुद्ध झाला व घशाशी घर्घर शब्द होऊ लागला, तर
त्यास अंगविकृति झाली आहे असें समजाव. अशा वेळी त्याला बसवावे, ह्यणजे
मस्तकांत चढत असलेलें विशेष रक्त गुरुत्वाकर्षणामुळे जास्त न चढता
खालीं उतरू लागेल. जर त्याचा चेहरा आरक्त दिसत असेल, शरगीचें चलन वलन
होत नसेल, आणि श्वासोश्वासही चालत नाहीं असा प्रकार दिसेल तर कांहीं कारणामुळे
फुफुसातून रक्त मस्तकांत चट्टे शकत नाहीं व त्यामुळें मूर्छा आली आहे असें समजावे.
अशा प्रसंगी रोग्यास उताणे निजविणे फारच हितावह होईल, व त्याला
फारसें वोलून देता एकांत जागेत ठेवावे. मस्तक व शरीर एकसारख्या ओळीत
असल्यानें रुधिराभिसरण सारखे चाळते कं त्यामुळें तो लवकरच शुद्धीवर येतो. जर
एखादा मनुष्य अंगास कंप सुटून बेशुद्ध झाला आहे व अंग वाकडे तिकडे करीत
आहे असें दिसेल तर त्यास अपस्मार झाला आहे असे समजावें अशा रोग्यास तो
स्वतःचे शरीरास इजा करून घेणार नाष्टी एवढ्या पुरते जपून त्याला दुसरे कोणतेही
उपचार करूं नयेत, ह्मणजे तो कांहीं वेळानें शुद्धीवर येईल. जर कोणास अति उन्हा-
मुळें वेशुद्धी आली असेल व अंग तापले असेल, तर त्याला उन्हाची झळ ( लक)
लागली आहे असें समजावे. अशास सावलीत घेऊन जाऊन, मस्तकावर वेगळे वेगळे
ठिकार्णी थंड पाण्याची धार धरावी, झणजे तो शुद्धीवर येतो. इजिप्तचे लोकांत मस्त-
कावर व कानावर थंड पाणी ओतण्याची पद्धत आहे.

१४ काम करणें हें एक प्रकारचे शिक्षण आहे व त्यामुळें मोठमोठाले पराक्रम
करण्याची सत्ता प्रास होऊन, शारारेक व मानसिक उन्नति चांगली वाढते.. या रीतिन
जो वर्तन ठेवील तोच हरेक प्रकारें सुखी समजावा.

४ हिवाळ्यांत अशक्त, वृद्ध व आजारी मनुष्यांनी अंगातली थंडी संपूर्ण

नाहीशी होईपावेतों अंगांतून ऊबदार कपडे काडू नयेत.

४३ युनेटेडस्टेटस (अमेरिका) येथें ५००१ईंएण्टिं६०. (शातीप्रद सरबत)
नांवाचें जें औषध विकले जातें, त्यांत अफूचा अर्क पुष्कळ असतो व ते औषध
वैद्याच्या सह्याशिवाय लहान मुलांस देण्यांत येतें. लहान, मुलांचे रडणे वगैरे बंद
करण्याच्या कामी, त्यांचे आईबाप ह्या औपधाचा फार निष्काळजीने उपयोग, करतात,
व त्यामुळें लहान मुळें मरतात; किंवा रोगिष्ट तरी होतात. (आमच्या देशांत अफू
व वाळगोळ्या यांचा असाच दुरुपयोग होतो.)

४ जगन्नियंत्या परमेश्वराने आज्ञा केली कीं '' तू आपल्या निढळीच्या घामाने
पोटास मिळवीत जा. '' हे केवढे मोठे त्याचे आपणावर उपकार आहेत बरें! काम
केल्याने शरींरसंपत्ति शरि??, झोप, खाण्यापिण्याची मौज, सुखी घर असल्यानें
मिळणारे सर्व फायदे व सौगय आणि पार लौकिक सुखासाठी चांगली साधनं तयार
करुन ठेवण्यास मिळणारा वेळ हें सर्व उत्तम रीतीनें घडते.
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४५ श्रीमंतींत जे आयुध्याच्या क्रमास आरंभ करितात, ते बहुधा गरीबींत
मरतात. आज्याच्या पैशावर नातवानें दिवस काढून चैन भोगली असें कचितच
आढळतें. जो मुलगा जवळ पैसा नसून आपल्या आयुध्याच्या कमास आरंभ करतो
तो राजकीय विषयांत व हरएक प्रकारच्या धंद्यांत प्रविण निवडतो.

४ या जगांत जरी संपूर्ण सुख आपल्या वांड्यास येत नाही, तरी पण संकट-
रूपी क्षणिक ढग आलें असताही चैनींत व अर्जेत दिवस काढणारे लोक जगांत
आहेत. हेस्टिंग्स बाईने हर्टिगडन वाईस एकदा असें कळविले कीं ''जेव्हां पासून मीं
धर्मग्रंथ समजूंलागलें? तेव्हांपासून मी स्वर्गदूती प्रमाणें सुखी आहे '' हा अत्यानन्द
हमेशचा नव्हता, पण शान व समाधान वृत्तींत रहावयाचा होता. अशी वृत्ती धारण
केल्याने आयुष्य वाढतें, व रागाचे आवेश, असतोष,अधीर वृत्ती वगैऱ्यांनीं आयुष्याची
हानी होण्याचें वाचते.

४ स्पष्ट व खुलासेवार भाषणापेक्षा, अस्तील भाषण हें पुष्कळ वेळां सूचक
व प्रबोधक असतें, व असें भाषण फार प्रिय व गोड वाटतें, परंब-शिक्षित मनुद्वयानें

जर अखील भाषण केलें, तर लोकांचा त्याबद्दल असलेला उत्तम ग्रह बदलून जातो,
व तो स्वतःची मानहानीही करून घेतो

४८ नवीन घर बांधणे असेल अगर राहण्यासाठी दुसरें घर पाहणे असेल, तर
ज्या आडांतून पिण्यासपाणी घेणें असेल त्याआडांतील पाण्याचे तळ-शेजारीलशेतखानें
वगैऱ्यांच्या तळापेक्षां विशेष उंच आहे किंवा नाहीं हे प्रथम पाहिले पाहिजे. वस्तीचे
मान वाढत जातें तसतशी घाणही वाढत जाते, व अशा घाणीचे जागेत पाणी मुरून
त्यामुळें आडाचे किंवा तळ्याचे पाणी विघडतें

(४४९) चाळीस वर्षाच्या वया पावेतो हवेत होणारे आकस्मिक फेरफार जेवढे
चांगल्या रीतीनें आपण सहन करू शकतो, तेवढे त्यानंतर सहन करूं शकणार नाहीं.
बारीक चौकशा अंती असें सिद्ध झाले आहे, कीं हवेच्या फेरफारामुळे, सारख्या
संखेपैकीं वयाचे ३९ वे वर्षा जर दोन माणसे मरण पावला, तर वयाचे ४८ वे वर्षी
चार मरतात. ५७ वे वर्षी आठ मरतात ६ ई वे वर्षी १६ मरतात. याप्रमाणानें नऊ
वर्षानें मरणसंख्या दुप्पट होत जाते असें स्पष्ट दिसून येतें. हाणून जसजसे आपण
मोठे होऊं तसतसे सरीपासून व हवेतील होणारे हरएक प्रकारच्या फेरफारापासून
फार जपले पाहिजे.

४० अहोरात्र एकाच विषयांत जर मन लागून राहिलें असेल, तर मुशाफरी
करून अगर हरतऱ्हेने ते त्या विषयांतून काहून अन्य विषयाकडे वळवणे फार अवश्य

आहे.
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४५१ चित्तधम किंवा वेड लागण्याचे मुख्य कारण अर्धे आहे, कीं एकाच
विषयावर सारखा विचार करीत वसल्यानें मस्तकांत रुधिराधिक्य (जास्तरक्त) होऊन,
रुधिराभिसरणही फार त्वरेने चालते. व्यहानी. अपकीर्ती, अकस्मात कोसळणारी'
संकटे, प्रणयवैफल्य ( प्रीती विफळ होणें ओ, विरह कोणाचे मरण अशा वाबती 'पुन:
पुन: मनांत आणून त्यावर एकसारखा विचार करीतवसल्याने सुद्धा चित्तश्रम होतो.

(४५२) दुसऱ्याच्या चंचल प्रकृतीवर व लहरी स्वभावावर केवळ अवलंबून व
मिळणाऱ्या दरमहाच्या पगारावर संतोष मानून स्वस्थ बसणारे हलक्या मनाचे
समजावेत. असे लोक स्वतःच्या मान सन्मानसिध्मुकतात व त्यांना स्वतंत्रपणें काम
करण्याची उमेद न राहता केवळ आर्जव, आजीजी व ताबेदारी पत्करून दिवस
कंठावे लागतानं.

१४५३) कोळशाचा जेवढा भाग जाळाचा त्याचे पंचवीस पट कोंरबोंनिक आसिड
ग्यास ( विषारी हवा १, ते जळत असतांना शोषला जातो ह्मणून कुवे, खडे आणि
अशा प्रकारच्या; हरेक जागेत, कोळसे जाळल्याने तेथील विषारी हवा अगदीं
नाहीशी होते.

४५४ शिंगरू अथवा वासरू यांच्या नाकांत जर कोणी स्वतःचा श्वास फुंकलि,
तर तें पुष्कळ दूर पावेतो त्याचे मागें मारी येईल असें ह्मणतात.

४५ मोझेस यानीं तेहतीसशे वर्षांपूर्वी असें निर्दिष्ट केलें होतें, कीं दाढी काढऊं
नये. लांब दाढी ठेविल्याने सरदीपासून गळयाचें संरक्षण चांगले हेते. ह्मणजे हिवा-
ळ्यांत गळयास ऊव राहते व उन्हाळ्यांत गारवा राहतो, अणि प्रत्येक कव्रतूत हवेत
उद पार विषारी जंतू, धुरळा वगैऱ्यापासन् गळ्याचे उत्तम संरक्षण होतें; दाढीस
हवा शुद्ध करणारी गाळणी ह्मटले तरी चालेल. ( पण ती साफ न राखल्यास तीत
मळ साचून चामडीचे वगैरे अनेक रोग होतात.)
४५६ घरांत पाणी आणण्यासाठीं शिशाचे नळ नवीनच बसविल्यानंतर कर्मींत-

कमी एक महिनापावेतों त्यांतून येणारे पाणी पिण्यास किंवा स्वयंपाकास घेऊं नये
सुमारे एक महिन्यानंतर त्या नळांत रासायणिक क्रियेने कांहीं फेरफार होऊन, एक
वेगळया प्रकारचे ख चढते व नंतर तें पाणी उपयोगांत आणल्या पासून विकार
उत्पन्न होत नाहींत.

१ लहान मुलांस थोपटल्यानं जसे त्यांस बरें वाटतें, तसेंच घोड्याच्या नाकात
सागर नाकावर वोंट ठेवल्याने त्यांस बरें वाटतें

४१६ निजण्यापर्व? (ःक्,चितू खाल्ले तर कित्येकांस लवकर चांगली झोप येते
कैचे कारण असें आहे' कीं पचनक्रिया चाल. होण्यास मस्तकांतून पोटाकडेस रक्त
ओढले जातें व अशानं मस्तकांतील जास्त रक्त कमी झाल्यानें झोप चांगली येते.
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मस्तकाखाली दोनतीन उशा घेऊन जर निजले तर गुरुत्वाकर्षणामुळे रक्त खालीं
उतरून झोप चांगली येते.

(४५९) लोखंड वगैरे धातूची कामे करणारे, दगड फोडणारे, आगगाडी चालवि-
णारे, काचा तयार करणारे आणि कोळसे विकणार या सर्वांनी दाढी 'ठेवणे फार
इष्ट आहे. कारण, त्यामुळें हवेतील विषारी कण फुफफुसात शिरू शकत नाहीं तर
व बाहेरील हवा श्वासांत घेण्यापूर्वी तींत उष्णता व सरदी बेताची राहते.

(४६०) लाकडाची अगर कसलीही फास धलपी हात पाय वगैरे ठिकाणीं
शिरली असेल, तर ती तात्काळ काहून, एक काठी अगर चाकूची रू घेऊन,ती जागा बहिरी होईपावेतों त्या जागेवर हळू बुडू ठोकावें. असें करतांना ती जागा
दुखली अगर तींतून रक्त निघालें तरी तें सहन कराव, व नंतर तेल-मेणाच्या पट्टिने

ती जागा बांधून टाकावी; झणजे रक्त निघाल्यानें सूज येत नाहीं व ती जागा
लवकर रुझते.

१६ पुरुष वर्गात २५ पासून ५५ वर्षाचे वयापावेतों आत्महत्या करणारांची
मोठ्यांत मोठी संख्या दिसून येते. स्त्रीवर्गात २५ ते ३५ पावेतो आत्महत्या कर-
णाऱ्या स्त्रियांची संख्या मोठी दिसते; व ८० वर्षाचे वयापावेतो ही संख्या कमी
होऊन नंतर किंचितूवाढते. वाढत्या वयांत एक, ऐन तारुण्यांत वारा व वृद्धाव-
स्थेंत चार या प्रमाणाने आत्महत्या घडतात.

४३) झोपी जाण्याच्या क्रियेत एक प्रकारचे सुख आहे. परिस्थितीचें भान
नाहीसें होतें न होतें इतक्यात आपणास कोणी जागे केलें असतां, त्या सुखाचे तत्व
आपणास कळतें. निद्रा व मरण हा दोन्ही समान आहेत असें जे ह्मणतात त्याची
सशास्त्र चांगली कारणें पुष्कळ आहेत-अंतर इतकेंच, कीं दररोजच्या अल्पप न-
तून आपण जागे होतों व मरणाच्या महानितून आपण जागे होत नाहीं.

(.८६ ३) एक मोठा प्रतिष्ठित मनुष्य मरणोन्मुख झाला होता, परंतु त्याला पूर्वेवर.
चांगली स्थिति प्रास झाली. त्यानें असें प्रतिपादन केलें, कीं अंतकाळचे वेळीं मला
मुखर गाणे ऐकू' येत होतें. आपणही सर्व आनंदाचे भरांत असा विचार करूं को
आपल्याही अंतकाळचे वेळीं असेंच मधुर गाणें ऐकू येईल, तर आपणास किती समा-
धान वाटेल वरे!
.१४ काफीस येणारा सुगंध फार चंचल असतो. अमेरिकन लोक काफी उक-

ळतात त्या रीतीनें तो सुगंध उडून जातो, आणि काफीत एकठरीवतत्व असतेतेफेच
लोक टाकून देतात. गाळणींत काफी ठेऊन त्यावर ऊन पाणी ओतावे, व त्या दि-
वर्शी तशी तयार झालेली काफी प्यावी; परंतु गाळणींत राहिलेली काफी ऊन पा.
ज्यात दुसऱ्या दिवसापर्यंत भिजत ठेवावी, नंतर दुसरे दिवशीं ती काफी पुन: गाळ-
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--सं 'णींत ठेऊन, त्यावर उकळते पाणी ओतावे, व मग पहिल्या दिवसाप्रमाणे ताजी
काफी गाळणींत घालून वर ऊन पाणी ओतून जें पाणी तयार होईल तें व
वरील दुसरे दिवशीचे असें एकत्र करून काफी तयार करावी. याप्रमाणें केल्याने
काफीचा सुगंध उडून जाणार नाहीं, व त्यांतील ठरीव तत्वही कायम राहील.

४ मनुष्याच्या शरीरांत रोग उत्पन्न होतात, ते बरे करण्यासाठीं प्रथम
रोगाचें मूळ काढून तें नाही केल पाहिजे. रोगाचें मूळ सूक्ष्म रीतीनें शोधून का-
ढणे व त्यावर दूरवर विचार करणें फार अवश्य आहे.

(४६६) या मृत्युलोकीं आपल्या जीवित्वाचा अखेरचा उद्देश स्वर्गप्रासि होण्याचा
असला पाहिजे

१७ आपली मुले वाळे आपलीं अत्यन्त कणी आहेत; परंतु आपल्यासही
त्यांच्यापासून केवढा मोठा फायदा आहे -मुले बाळें असल्यानें या जगांतील ऑ-
पलें अर्धे दुःख नाहीसं होतें

४६ बाहेरून जे ऐश्वर्यशाली दिसतात, त्यांना अंतर्यामी हमेशा सुखशांती
नसते. मनुष्य दुर्दैवी .जरी असला, परंतु त्याची परमेश्वरावर श्रद्धा असली तर तो
सुखशांतीत राहू शकेल

१४६ ज्या कुटुंबांतील माणसांची हमेशची वागणूक प्रीतियुक्त व सभ्यतेची अ
सते, तेंच कुटुंब सर्वांत सुखी समजावे

४- एका लहान मुलानें एकदा आपल्या आईस झटलें, की ः-आई! तूं
ह्मणतेस, कीं देवाची प्रार्थना करणें ह्मणजे त्याच्याशी बोलल्याप्रमाणे आहे;
परंतु मी त्याच्याशी वोलूं लागलो ह्मणजे त्याची ओळख होऊन मी त्याला
वाक्य लागेन व तो मला त्याचे जवळच ठेवील आणि आई! मग तूं मला खरोखर
वतरशील; आणून त्याची प्रार्थना करणें नको व त्याच्याशी बोलणेही नको '' आपण
परमेश्वराची लौकर व दाट ओळख करून घेतली तर किती सुखी होऊं बरें!

०१ आपल्या शरीरातील यंत्ररचना हल्ल हळू क्षीण होऊन जो मृत्यु येतो,
त्यास स्वाभाविक मरण ह्मणतात; व मांदगीनें, साहसानें अथवा आकस्मिक जें मरण
येतें त्यास अस्वाभाविक मरण ह्मणतात.

४२ मुलांनो! प्रथम जें काम तुलांस मिळेल, तें तुली चांगल्या रीतीनें व
उमेदीने पत्करा; ह्मणजे जगांत तुह्यी मोत्य्या पदवीला चढाल. एका प्रसिद्ध नटीने

इदाणी७२ पतस्कळ२ तिने त्या२२एमिळविले आणि
रून ८हे५२७ इलई७६२ काम पत्क-

मी. त?न्?त ई-७ कत९२०ह?२
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'असो अथवा सुरूय सभासद असो, अगर कसाही असो. कारण, त्याला अंथरुणावर
उडून बसण्याची सुद्धा सत्ता नसते.

० सडपातळ माणसे सर्वांत जास्त दिवस वाचतात. पुष्ट माणसांची शरीर
प्रकृति जास्त दिवस चांगली राहत नाहीं कारण चरवी ४) हा एक रोग
आहे; जसा पाण्यापासून '' जलोदर'' तसाच चरवीपासून '' तैलोदर''णादईग' ० खटले तरी हरकत नाहीं. इंग्लिश लोक बहुऱ्करून ढेबरपोटे असतात;
दक्षिण आक्रिकेतील स्त्रियांच्या मांड्या पुष्ट असतात जर्मन लोकांचे तर सर्वच अवयवें
पुष्ट असतात; परंतु खऱ्या अमेरिकनचा मात्र कोणताच भाग पुष्ट नसतो.

४५ .' समयसूचकता'' ही वेळोवेळी आपलें चांगले संरक्षण करते.

४६ एका प्रसिद्ध चिताऱ्यास एकदा त्याच्या चेल्याने प्रश्न विचारला की
''गुरूजी !'' रंगाचें मिश्रण कसें करावे ११ गुरूजी ह्मणाले -मगजाने ( १पाऊंZ?0?

१७५ बुद्धाने
पुष्कळ वावतीचे नियम आपणास माहित असोत;, परंतु अवघारणा, चातुर्य, व

युक्तिकौशल्य याशिवाय मुळींच चालत नाहीं; हाणून हरेक बावतींत पहिल्याने जरी
संपूर्ण यश न आलें तरी दृढाभ्यासानें परिणामी चांगलें यश मिळतें.

४ प्रोफेसर ''शिवॅलीयर' यानें प्रसिद्ध केलें आहे कीं:- ''एक संपली कीं
लागलीच दुसरी अशा रीतीनें बारा विड्या मी एकसारखा ओढतों'' अशी एका तरुण
मनुष्यानें पैज मारली. नववी विडी संपल्यावर त्याचें डोके भणभणू लागलें व तो
कापू लागला; परंतु हट्ट न सोडता त्यांनीं त्या बारा विड्या तशाच संपविल्या व त्याच
रात्रीं तो मरण पावला.

पेनशिल वॅनिआ येथील एक मुलीने आइसक्रीमाचे बारा प्याले एका बैठकींत खाले
व त्याच रात्रीं ती मरण पावली, त्यासारखेच हें वरील उदाहरण आहे.

यावरून असें मात्र समजूनये कीं नियमीत प्रमाणाने विडी ओढली व आइसक्रीम
खाल्ला तर शरीरास अपाय होईल.

५-८ तंबाकू व दारूसंबंधी रुचीही स्वाभाविक नसून कृत्रिम रुची होय वह्यणून
ती शरीरास अपायकारक जाणावी.

७९ मानवी शरीरांत २०८ हाडके आहेत व त्यांत निड्येपेक्षा जास्त हातांत
व पायांत आहेत.
४.०) हजारों वर्षांपूर्वीच्या लोकांत जें ज्ञान होतें त्यापेक्षा आपण जास्त शहाणे

आहोत असा गर्व कोणीही करूं नये. पाम्पी नजीक एक चांभाराचे दुकान नुकतेच
शोधून काढलें आहे व त्यांत दृष्टीप्रमाणेच त्या धंद्यासंवंधीं पुष्कळ हत्यारे वगैरे
असल्याचें समजते.
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-' ????(४८१) फराळाचे वेळीं व जेवतेवेळी टेबलावर स्वच्छ पांढरा रुमाल हाथरलेला
असून त्यावर फुलांचे गुच्छ ठेऊन मोठ्या सम्यतेनें जेपण-हे किती समाधानकारक
व आनंदग्रद आहे बरें! यामुळे रितीभातींतही पुष्कळ सुधारणा होते.'४८२ फटीतून कानोसा घेणे, वारीक भोकातून मुकाठ्यानें पाहणे व दुसऱ्याचें
पत्र त्याचे परवानगीशिवाय वाचणे या तिन्ही वाबती अती नीचपणाच्या आहेत.

४६३ कोणाचीही आपण वाईट टिका ऐकती व चांगलीही ऐकतो. परंतु वाईट
टिका तेवढी मनांत ठेऊन जर चांगली टीका आपण चारचौघांत बोलण्याची पद्धत

ठेविली तर सामाजिक सुधारणा पुष्कळ होण्यासारखी आहे.

४० स्त्रियांस पुरुषापेक्षा जास्त व पुष्ट मनुष्यास सडपातळापेक्षां जास्त सोपेची
आवश्यकता आहे.

१४८५ दिवसांतून तीन वेळ खावें व त्या दरम्यान काहीएक खाऊ नये ह्मणजे
अजीर्ण कधींच होणार नाहीं

१४८६ तरुण लोक आवेशाचे भरांतच काहीएक पुढला मागला विचार न करितां
आत्महत्या करतात. परंतु प्रौढ वयाची माणसें या संबंधांत पोक्त विचार करतात
असा सर्वसाधारण नियम आहे

४८७ रोगाचें वास्तविक कारण आहे तें प्रथम शोधून दूर केल्याशिवाय त्यावर
औषधोपचार करणें व्यर्थ होय

८० उरण हवेत ''वॅकूटेरिया' हू विषारी जंतू) आणि इतर विषारी जंतु अ-
सतात ते गळवें आणि जखमा वगैरेत तात्काळ शिरतात परंतु त्यास कापूरमिश्चित
मद्याकीनें ००१सि७लऐप असं वरचेवर का गेलें असतां ते जंतू नाश
पावतात खणून शाळूच जखम वरचेवर धुऊन स्वच्छ ठेविल्यास ती लवकर बरीहोते.

४६ फराळाचे अगर जेवणाचे पूर्वी एक तास स्नान करण्यास उत्तम वेळ सम-
जावी. जेवणानंतर दोन तासांचे आत स्वान कधींही करूं नये. पाण्यांत नियमीत
व्यायाम करावा. थंडी अगर थकवालागेपर्यत पाण्यांत राहू नये. स्नान झाल्यानं-

तर अंगांत छुपारी वसली पाहिजे. अंग स्वच्छ पुसून लागलीच कपडे घालावे. उ-
न्हात स्नान करणें फार भयंकर होय. अतिशय घाम आला असेल तेव्हां अगर
अति उकडत असेल अशा वेळी सुद्धा पाण्यांत जाणें अपायकारक आहें. होडीत अगर
वोटींत बसून ज्यांना भोंड वगैरे येते त्यांनीं हवा चांगली असेल तरच होडीवर मो-
कळ्या जागेत फिरावे नाहींपेक्षां आपल्या खोलींत इकडे तिकडे फिरावे प्रथम बानी
होणें हें समुद्रातील मुसाफरीस फायदेशीर आहे असें समजावे

४९०) अन्योन्य संबंधापासून होणाऱ्या ज्ञानानें कित्येक वेळ मोठे समाधान वाटतें.
आपण एखाद्या देवळाची व आपल्या घरांतील खोलाची तुलना केली तर देऊळ



मग पहिला.
मोठे आहे असें वाटेल व त्यांत फार तर १००० माणसांचा समावेश होईल. खेर्ड्या-
सील देवळांत तर त्याचे अर्धोअर्ध राहू शकतील परंतु रोम मध्यें सेन्ट पिटरच्या
देवळांत तर ५४००० माणसांचा समावेश होतो!

( ४९१) आपल्या उत्पन्नाच्या मानानें खर्च करीत जावा. उत्पन्नापेक्षा ज्यास्त
खर्च करीत जाऊं नये. जिनसा खरेदी करण्यांत रोखठोक बार ठेपल्याने फार
फायदा आहे. अशा दुकानदार तुह्यांस पाहून संतुष्ट राहतील, तुह्यास त्यांची भीति
राहणार नाहीं; सदैव ओशाळेही राहण्याचें कारण राहणार नाही आणि तुझीं सदैव
कर्जमुरहच राहाल.

( ४९२) ''कामाला'' तुमचे पुढे जाऊं देण्यापेक्षा तुलीच कामाचे पुढें असत जा.
( तात्पर्य, शिलकींत काम ठेऊ नका.)

( ४९३) आपण ज्या संस्थानांत राहत त्याचें क्षेत्रफळ आपणास माहीत असलें
झणजे आपण ज्या देशांत जाऊं तेथील क्षेत्रफळाशी चांगली तुलना करतां शेते.

( ४९४) आपल्या आजारीपणात सइसत्ताधीश परमेश्वरावर एकनिष्ठा व भरवसा
ठेवणे हें सर्व औषधापेर्क्षा श्रेष्ठ औषध होय; व यामुळेंच अक्षडय श्रद्धी, सुख व
शान्ति प्रास होऊन, शारीरिक व मानसिक ताप नाश पावतात.

( ४९५) जगांत यशस्वी होण्यास परमेश्वरानें शरीरसंपत्तीचे व शक्तीचे भांडवल
प्रत्येकास दिलें आहे, आणून जो कोणी शरीरसंपत्तीची चांगली काळजी घेईल व श-
फीचा यथोचित व्यय करील, तारुण्यांत तर काय परंतु उत्तरवयांतही तारु.
च्या इतकें सामर्थ्य त्याच्या अंगीं राहील.

( ४९६) स्वाभाविक रीतीनें रोगाची उत्पात होत नाही, परंतु आपल्या अध-
नामुळे अथवा आहारविहाराचे पद्धतींकडे दुर्लक्ष केल्यानें रोग उत्पन्न होतात.

( ४९७) सद्रियशासाचा अभ्यास, तरुणांच्या व मुख्यत्वेकरून मुलींच्या
शिक्षणांत अवश्य असला पाहिजे.

( ४९८) जेवणाच्या पूर्वी अर्धा तास फळें खालीं तर त्यातील पौष्टिक भाग रूभिराभिसरणात लौकर मिश्र होतो; परंतु जेवणानंतर खाली तर चांगले फायदेशीर
होत नाही.

( ४९९) थकवा लागला असेल तर गार पाण्यानें व जेवणानंतर दोन तासाचे
औत कधींही आन करूं नये.

( ५००) जे लोक श्रीमंतांची निंदा व त्यांचा तिरस्कार करतात ते नीच व मत.
री समजावेत. त्याच्यांत औदार्य मुळींच नसतें;

श्रीमंत लोकांचे मोठमोठाले वैभवशाली वाडे, त्यांच्या गाड्या घोडे वगैरे परिवार,
त्यांचे उत्तमोत्तम पेहराव व डागडागीने वगैरे ऐश्वर्य पाहून आपणास वाटतें कीं आपण



६६ दीर्घायु कसें ८?- .रूक,-????त्यांचे जागी असतो तर कमी खर्चाने राहून, गोरगरिबांस पुष्कळ दिलें असतें. परंतु
आपण हें विसरतो कीं श्रीमंत लोक गरिबास या वस्तूंच्या किंमती देतात. फरक इत.
काच की श्रीमंत लोक गरिबास श्रमांचा मोघदला संपूर्ण देऊन त्यांना उत्तेजन देतात.
व आपण काम घेलण्यावाचून त्यांना पैसे देतो व त्यामुळें ते आळशी खर्चीक होऊन
भिक्षादहि करतात

( ५०१) कोणाशीही संभाषण करण्याच्या व्यवहारांत तुझांस जेव्हां नकारांत
उत्तर देण्याची वेळ येईल तेव्हां तुह्यी बेलाशक मोठ्या हिमतीने ''नाही'' समा; परंतु
'नो नकार सभ्य व विवेकयुक्त असला पाहिजे.

भाग रे ला समास.



आर्यभिषकू पुस्तकावलि. अंक ५१
ध्येंश्रीशंकर.

दीर्घायु कसें व्हावें
अथवा

शारीरिक, मानसिक व नैतिक आरोग्यासंबंधी नियम.

( उन्ह डळयु. होल, ए. ए, ए, डी. यांच्या मूळ इंग्रजी ग्रंथाच्या आधार)

रामराव मार्तड भापूरकर,
संगीत गंगालहरी पुस्तकाचे कर्ते

यांनी तयार केलें.

संशोधक व पकोशक-शकर दाजी शाखी पदे, मुंबई
(हक्क प्रकाशकांनी आपले स्वाधीन ठेविले आहेंत)

मुंबई, धसियाजी-औषधशाला:
स. १०३ शके १८२५.

किंमत १० आणे.



?ं?.हं पुस्तक विन ।यक. पांडुरंग गोठोस्कर यांच्या '' सुवर्ण प्रिं. प्रेसमष्ये छापविलै.



डपाडात.
।। आत्मानं सतत रक्षेद्दारैर्रापे धनैरपि
।। पुनदीरा पुनबत न शरीर पुनः पुनः ।। ९१

या जगांत परमेश्वराने प्रत्येकाच्या कल्याणासाठीं? सुत्यासाठी व शरीरसंरक्षणार्थ
व्यथा वस्तु अत्यावश्य आहेत त्याच पुष्कळ प्रमाणानें निर्माण केल्या आहेत, व ज्यांची
आवश्यकता विशेष नाहीं त्या कमी प्रमाणानें उत्पन्न केल्या आहेत हें कोणीहि कबूल
करील. पाणी, हुवा वगैरे पहिल्यचं, व सुवर्ण, हिरे वगैरे दुसऱ्याचे उदाहरण होय.
हे त्या जगन्नियंत्याचे आपणावर केवढे उपकार आहेत बरें? त्यानें ज्या वस्तु आपल्या
सुखासाठी उत्पन्न केल्या आहेत, त्यांचा यथोचित उपभोग, जर शरीरसंपत्ति चांगली
असली तरच घेता येतो; नाहींपेक्षां सर्व कांहीं व्यर्थ आहे हाणून शरीइसपत्तीशिवयी
विशेष काळजी घेणे हेंही प्रत्येकाचें कर्तव्य कर्मच होय.

या विषयावर वैद्यक शास्त्राची पुष्कळ पुस्तके आहेत; परंतु डाक्टर हॉल यांनी
याच विषयावर जें एक०४३०१६ १ण७र्ष्ट? दीर्घ, कसें व्हावें?) या नावार्चे
इंग्रजी पुस्तक केलें आहे, तें आयालवृद्धांस विशेष उपयोगी पडा जोगे आहे, ह्युणून
सदर पुस्तकांतील नियम, अक्षरशः भाषांतररूपानें नव्हे परंतु सरळ व सोप्या
मराठी भाषेत योजण्याचा मी थथामति प्रयत्न केला आहे आपल्या देशांतील हवामान,
रीतभात आणि व्यवहार वगैरे द्धाना अनुसरून, मूळांत विशेष फेरफार न करतां
सदरहू पुस्त मराठी भाषेत लिहितांना कांहीं भाग कमी करावा लागला आहे. व
काही ठिकाणी मजकूर वाढवावा लागला' आह. या पुस्तकांत नियमाला अनुसरून
कांहीं कांहीं ठिकाणी प्रयोजक अशीं संस्कृत व मराठी अनुसधनिहै, दिली आहेत, व
तीं नियमाच्या शेवटीं छापिलीं आहेत. या विषयावर अशा पद्धतीचें पुस्तक मराठी
भाषेत प्रीच्'द्ध झालेलें आढळत नाहीं. अनुसंधानें देण्याचे: कामीं. ३४ वा. म. शंकर
दाजी शास्त्री पदे यांनी मदत केली, त्याबद्दल मी त्यांचा अत्यन्त आभारी आहें.

मे० रा. व वासुदेव गोपाळ भांडारकर साहेब ( नाथबदिवाण-बडोदे) यांनी
ऑपल्या अभिप्रायात-नियमाचें वर्गीकरण, विषयवार करण्याबद्दल जी सूचना केली
आहे, त्याबद्दल मी त्यांचा अत्यक्त आभारी आहें. आणि ती सूचना, या भागाच्या
द्वितीय:!वृत्तीचे वेळीं व पुढच्या भागाच्या प्रथमावृत्तीचे वेळ अवश्य अमलांत आबा-
.याचा माझा निश्चय आहे.

पुष्कळाना अशी सवय असलेली पाहण्यांत येते, व साधारणपणे किचिंत जरी
प्रकृति अस्वस्थ झाली, कीं डाकटर अगा वैद्याकडे जावे, बाटलीत अगर मुका सांगून
औषध आणावें व तें हग्डमेश घेत त्रावें. असे उठता बरातां अम- घेण्यावर वर-



प्रकृतीचे मान ठेविले, तर त्यापासून चांगला परिणाम कधीच होत नाहा आणून या
विषयावर हात असलेली मोठमोठाली व्याख्यानें वगैरे ऐकण्यापेक्षां डॉक्टर हॉलच्या
पुस्तकांतील -मनांत कायमचे ठसणारे, सक्षिस असे व्यावहारिक, शारीरिक, मान.
सिक व नीतिसत्रधी नियम हरहमेश मननर्प्तक वाचून, ते जर कोणी चांगले लक्यांत
ठेवील, तर खात्रीनें त्याला समजेल, कीं-

दाघायु कस व्हाव?
अणि जो मनुष्य यांचा आचारौत उपयोग करील, ते। दुसऱ्यास प्रत्यक्ष कित्त्यासा-

रखा होईल. असो
इतर व्यवसायांतून वेळ चांगला मिळत असल्यामुळें, या पुरूतकाचा तूर्त प्रथम

भाग प्रसिद्ध केला आहे; सवडीप्रमाणें याचा दुसर । भागही प्रसिद्ध करण्याचें धारिलेंआहे.

बडोदे. सोमवार

ता ०१९ । १० । १९०३ रामराव भासरकर.

रा. व. वासुदेव गोपाळ भांडारकर नायब दिवाणसाहेब राज्य बडोदे, यांचा या
पुस्तकावर अभिप्राय-
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10ला ११५१७२१८ ०१ १०१०८०१घाग; ६१७ऽ ं?इं ???१७३ ंrएं

रपाऊएाऊां०ाऊ?ाऊ रा१९५६ १ष्ट६४ष्ठ ०८१ फल ० ध्यपूमण ए१ -पळशी १ ए.
१९१२१८०11४००11००१ ध १४७हा; ०१-८७ष्ट्रांळा! ड1ंऋत1ाांाइाऊ०भूइा!pःइrD?ं

१लाठरएतू फळकातन ५४ ख १७४ युरोधूंथू।! प्र ०१। '५ १२५पा! ०1'

लिळ; १.
७.,२. द०.) प२?ए (प्रश्. पक्षगम््दठtt)]म्ध२1दृए1र,

भाषातर
मि. भांबूरकर यांचें ''दीर्घायु कसें व्हावें'' हें पुस्तक आखों जेवढे पाहू शकलो

त्यावरून असें वाटतें, की जीविताचरणासंबंधीं पुष्कळ उपयोगी सूचना स्पष्ट भाषेत
प्रदर्शित करण्याचा त्यांनीं यथोचित प्रयत्न केला आहे. साधारण वाचकांसाठीं उपयुक्त
व्हावे या हेतूनें हें पुस्तक, झालें आहे यापेक्षा समजण्यास, जास्त सुलभ होणें कठिण
आहे. देशीभाषेंतून अनुरूप वचनहौ या पुस्तकांत घालण्याचा प्रयत्न केला आहे; या-
मुळें साधारण वाचकांस हे नियम विशेष प्रमाणभूत दिसतील.

हें पुस्तक इंग्रजी ग्रंथाचे भाषांतर आहे तरी पण भूळग्रंथाची भाषा व त्यांतील
विचार, याचे विदेर्शाय रूप, बऱ्याच अशी बदलण्याचा योग्य प्रयत्न केलेला दि- त
आहे मूळग्रेथ आमचे पाहण्यांत आरका नाहीं पत् तु आह्यात वाटतें कीं यांतील नयभांचे
विषयवार वर्गीकरण केलें असतां विशेष मेइस्कर होईल : कारण आध्य' त्मिक नियमाला
जोडून पदार्थ - विज्ञानशास्त्रासंबर्ध ाए नियम व प्राय: लागलीच बोधपर असा सारी
नियम आल्याने मनावर जी स्वाभाविक रीतीनें असंबद्धता उत्पन्न होते ती ट:ळतां येईल

ता ० १४ ( सही) वासुदेव जी।.. भांडारकर.
सपटेंबर १९०३ इ० नायब दिवाण- -बडदेा ष्टेय.



थेंभिपष्कार्यी 'लयांतील पुस्तक किंवा औषजेपु
घेणारास

मरण्यात चित्रकार राजा रविवर्मा
यांच्या छापरवान्यातील

८८ दोन आणेपमाणें२८विकर ८. पुस्तकं,

षध व चित्रे यांचा यादी 'आरोग्याचा माग ' '' पुस्तक,

सर्वांस फुकट मिळे.
मराठी पुस्तके

वर्गणीदारांस निमे किंमनसि देण्यांत येतात.

निरनिराळ्या-इ६९४शं२५,२ २२
आयीभेषक--अकेले क्क्यइrईrऐrई?-इrrंrंउा?इंर्तुई-त.र्त्यंrइळ्यइrइएइंद्यDZ.क्य-र्ह्यईरंr?उंं

५ई नादाचे धार्निक विषयांचे मचित्र मामिकपस्त असतें. दोन्हीमारतधभॅ-घणारास वपाची वर्गणी. टागलग्रह १ रु. १० आणे. फक्त

आर्यभिपक घेतल्यास १ ।। रु. व भारतधर्म घेलवाग न रु. इतर पुस्तकांनं।

७.स्तुमाग्काओवी ह्मणजे पाठवू श्री. गायकवाड सरकारांच्या उदार आश्रयाने ही

वनौपीध-गुणपदर्श. आहे७.ए.२.७,२;भपकचे वर्गणीदारांत ने ३ । रुपयास मिळतील. टपाल शिवाय.
मुंबई, पोस्ट गिरगाव आसयाजी-मुं!षधशात्ठा



१५ व्या वर्षांची वर्गणी ज्यांनीं भरली आहे,
त्यांनं. कोणत्याही वर्गाचा आश्रय दिल्यास -त्यांनीं या दर्पाची भरलेली १ । (सव्वा,

रु. वगैगी, त्याना सदर रकमेतून वजा दिली जाईल. वार्यमिषक व भारतधर्म दोन्ही
घेणारांस हाही वर्गणी १ रु. १ - आणे असून. फक्त आर्यभिग्ग्क ते ।। ब फक्त भारते-
धर्म १ रु ह्मणजे-दोन्ही येणारास आर्थभि।त्रक १ । रू. व भारसधर्म ६ आणे-
मिळून १ । रु; तेव्हां आग्नप्रवाच्या रकमेतणून १ । रुप्या बाद करून, वाकी रक्कम

त्यानी पाठवावी हें उघड आहे.
आश्रयदात्यांचे दोन व.आर्यभिषकाचे जुने किंवा नवीन वर्गणीदार होणारेच्या सर्वांना खालील नियम सा-

रखेच लागू आहेत
वर्ग पहिला- -एकदम २७1 रुपयांची रक्कम देणारांस किंवा त्याच्या वारसास

---पार्यभिवक मासिकूपुस्तक-जोपर्यत चाल राहील तोपर्यंत- फुकट पाठविलें जाईल.
त्यवद्दल टपालखर्च देखील पडणार नाहीं.

वर्ग दुखूर?. - दर वर्पास पांच रुपये-याप्रमाणें सहा वर्षात ३० रुपय आर
णातसही वराल प्रमाणें आर्यभिषक मिळेल तीस रुपयाची रक्कम पुरी भरली गली
नाहीं. तर मात्र जितके रुपये भरले असतील, त्या रुपया इतकेंच दिवस आर्र्याभपकू
मिळल. झणजे १ '५ रु. भरले असतील तर दरवर्षास १ ।। रु. वर्गणीप्रमाणे वर्गणी
अ८कारसूेक्यं शं२ जीसिकपुस्तक दिलें जाईल. याप्रमाणे कमीजास्त रकमेचा हि-

आश्रयदात्यांना भारतधर्म मासिकपुस्तक
देण्यास आक्की वाधले जात नाहीं. भारतधर्म मासिकपुस्तक ज्या दराने आयभि-

पकच्या वर्गणीदारांस दिलें जाईल, ती वर्गणी आश्रयदात्यांनी दिल्यास मात्र त्यांस
तें मिळेल. जसे: -या १५ व्या वर्षी, आर्यभिषकच्या वर्गणीदारास भारतधर्म २आण्यांत गिळतो, तेव्हां वर्गणी किंवा आश्रयाशिवाय ६ आणे देणारांस, यूा १

भारतधभ मिळेल. पुढें भरतधर्म, आर्यभिषकच्या वर्गणीदारांस ज्या किमतीनं किंवा
जशा सवडीने देण्याचा ठराव प्रसिद्ध होईल, त्याप्रमाणें तो त्यांस-ती किंमत दिल्यास
मिळेल. कारण, या दोन संस्था अगदीं पृथकू आहेत. अशी कांहीं खुलासा कोणास
पाहिजे असेल तर त्यांनीं खालील पत्त्यावर मागवावा.

सर्व सुख गृहस्थांना विनंती आहे,
का त्यांनीं या कामी हस्तें परहस्ते अवश्य मदत करावी. भारतीय वैद्यकाचा २.

ण्कर्ष व्हाया आणून ह १ प्रयत्न आहे; त्यांत सर्वथा पोट वांधून काम होते आहे अस
जरी नाहीं, तरी इतकी गोष्ट स्पष्ट आहे कीं, या त्:]मीं सब शक्तीचा व्यय झाला
असून, त्यासाठीं इतर व्याधमरिक फायद्यांना बाजूला सारले असून, ही संस्था च्रिरू.-

माल चालावी आणि इच्या द्वारे ग्रंथ व औषधे यांचा प्रसार सवत्र होऊन. आन
द्यकार्चा जाज्वल्य मूर्त सर्वत्र दिसून, लोकांत विद्याप्रसार व्हावा । गात प्रधान
हेतु आहे. य । हेतूच्या सिद्ध्यर्थ अनेक प्रयत्न करावयाचे आहेत; पण तैं, ओररभेक राज्या
प्रमादानें मिळणाऱ्या शाक्तेत्रयावर अवलंबून आहेत. त्याच्या स्कलेने व आसद -

जेयाच्या निमित्तानें पै होतीलच!
आर्यमिएकार्यालय. १. रू ९

मुंबई गिरगांव. ता पू ४ अक्ज्ञयर १९०३) शकर दाजी शाखा पड.



' वैद्यकावषयाच जुने प्रख्यातवॅसावत्र माधकलक
- आर्यीभषकू-याचे इफइतऽ

४२टू
?r कक-इrंr-इत्यत्वह२ेइष्टते:हे५.ह?७६२१८वर्षाची वर्गणी टागलसह १ ।। रु. समगदक-;त्रै. आ. म. शाक र दाना शा ह्या चे (

६८ ह८े.:हे अ ह६ै५:८२६
तील पुरूढ२.७२५७६८-ळरळलीर७.

हैर८ व२: जे रा इ इ,१७टू.२४ ५. एम

६ ?ए?९.१ ' ईटू,८९५८८ स्थ.

रंह२७२ ' १ल २. हिले८. क

:१ ।;कल? ११७८७ कांनाडॉ. क्ष

गणेश रघुनाथगुसे, दत्तात्रय माधव निंबूर.
क्?? सं काशीनाथ आत्मारामभट्ट सिन्यप्पे रा. रा. गणेश कृष्ण देशपांड..

क्रीमराजाचार्य भीमाचार्य कट्टी श्री. रा. रा. रामचंद्र नरसिंह दशपाड.
रा. रा इश्वरदाग्र लरचमाध्द पटेल. रा. रा. कृपगराव प्रादुरंग२.कुमारी मधुरावार्थ मो चिं जोशी ,, सदाशिव गापपळ भाग?

३ नवरन्न. वैद्य ० या. अ ?? ३' ५६. एम् ए- पाय!
रा. रा. एम. आर जयकर, ए, ए.

स. द. दादामाहेब पंत प्रतिनिधि. अडी।००२२२७ पंडित शिंके.
रा व शंकर दत्तात्रय खांडेकर. रा. रा. वळवत रावजी पवार..रा रा. दामोदर मावळाराम यंदे स वि कर्ते ,, कृष्णाराव पुरुषात्तम क्रोठार.!चे ऐ। वामनराव दामोदरजी पितळे जे पी वे- दत्तात्रय गणश शास्त्री काडोलीकर.
ग रा कृष्णाजी मदाशिव बर्वे डा० रामचंद्र वासुदेव जोशी.
रा. रा. यमाजी गोपाळ वैद्य ३० रामा मुधाव वझे, सिरसी.
ग रा गजानन यामाजी देवधर । रा, रा, शंकरराव आनंदराव, जगताप,इत्यादि,

म्? मर्द पत्रव्यवहार वगैरे पुढील पत्त्यावर करावा -मुंबई, पोर गिरगांव, खेतवा?।'
मेनरोड, ८ न्या गर्भाचा नाका, आर्यभिपकार्यालय. व्यवस्थापक आर्यभिषक.



।

७

ज्योतिर्विद दाजी हरि भट्ट पदे, यांचें स्मारक.

६

अंक.
६-७

दाजी शाखी
आयुर्वेदमडोपाध्याय?

मुंबई, खेतवाढी-मेनरोड, 'यिभिषडार्यालय,

-.नाभिषजां साधुवृत्ताना भद्रमागाशा लेनाम् ।

अम्यस्तकर्मणा २८८.७९७९।।-श्रीथाग्भुटु:1

धन व मकरसकांति. शके १८९५ पौष वद्य १२ गुरुवार. ता. १४ जानेवारी १९०४



विपयानुकम-साध चरकसहिता, शार्रारस्थान, पृष्ठे ३३ - ४.०; वनौपधि- गुणविश्। भोग
७ वा ( सचित्र) ५३ -६ ०; औषधावाचून कोणताही रोग वरा करण्याची विद्या १४ १ -२ ४

-आर्यभिमक मा. पु. आश्रयदात्यांकडून आश्रयाची पोच
( वर्ग १ ला.-मुंबई.);रा. रा. हरिश्चंद्र पांडरंगजी पितळे, जे. पी. सर डा. भात्ठचंद्र कृध्या भाटवडकेर,एत्कु,भेद

,, यशवंत अण्णा कुंटे. डा. मोरेश्वर गोपाळ देशमुख, एम. जे औ.

,, ईश्वरदास लल्लभाई पटेल. डा. पोपट प्रमुराम वैद्यपळू. एम. ए.डा. नवरत्न (न)? रा रा. वामनराव दामोदरजी पितळ. ज पी.
रा. रा. एम. आर. जयकर., एम्. ए. ह प. बळवंतराव रणभोरबुवा सातारकर.

दामोदर सावळाराम यंदे, स. वि कर्ते रा रा शांताराम नारायण दाभोळकर.
-गणपतराव भिवाजी ऊर्फजी. बीनाईक(भ) रा रा. अंबाजी गंगाराम, कट्राक्टर.

( वर्ग १ ला-वाहेरगाव.)
रा. रा. गणेश रघुनाथ गुसे, वजीरिवा. कुमारा मधुरावाई मो. चिं. जोशी, सातारा
रा. व. शंकर दत्तात्रय खाडेकर,सं. मुधोळ. रा. रा. कृष्णाजी सदाशिव वर्ये, पुणं. ०

रा. रा. गजानन बाबाजी देवधर, वडोदे. वे. सं. काशीनाथ आत्मारामभट्ट सिद्ध, वाद.

(वर्ग २ रा-मुंबई. पहिला हप्ता.)

डा. गोपीनाथ कृष्णाजी क्षत्रिय.! रा, रा. वळवत रावजी पवार.
रा. रा. कृष्णराव पुरुषोचम कोठारे. वै. केशवराम हरिदत्त इच्छापोरिया.

(वर्ग २ रा-याहेरगाव. पहिला हसा)
रा रा. सीताराम बाबाजी, ची. का. सांगोले रा. रा यमाजी गोपाळ वैद्य, अहमदाबाद.

दत्तो नारायण वझे, येडूर. रा. रा. शंकर कानोजी, सांवतवाडी.
नु१० व्यंकटराव धोंडो पंडित, नगल्नेर. १, लक्ष्मण चिंतामण डिके, सिंगाणा.
वै. नागयण हरि तुळपुळे, बेळगांव क्र गणेश शंकर कानिटकर, इसळुर.
ने. तात्याबुवा बांदेकर, चोपले. ,, सदाशिव गोपाळ भोगले, औरंगाबाद

स्थलसंकोचास्तव चाकीची पीच येत्या अंकी देऊं.

विचारी महाशयांस
वैद्यक -ग्रंथपसाराबद्दल विनंति.

पृथ्वीवर व्यवस्थित रीधकिय। मुरू करण्याचें सर्व श्रेय आपल्या वैद्यकस आहे हें
निर्विषाद आहे. परंतु आपल्या दुर्लक्षामुळे आपल्या शास्त्राची हानि होत चालली आहे.

आपल्यांत कोणकोणने-शोध आहेत यांविषयी आपले अज्ञान असणें किंवा आपल्या
शास्त्राची योग्यता, नवीन सुधारणांच्या साह्याने वाढविण्याचा प्रयत्न न करणें खे ज्यइंंइं

पळाच दोष आहे. हा आपल्या पूर्वजांचा दोष नव्हे किंवा शास्त्राची न्यनताही नव्हे.



१.

खाचरकसंहिता.
चिकिस्थान भाग ३ रा.

अथ द्वादशोDD;याय:

अथातो मदात्ययचिकित्सितं व्पारुपास्याप: ।

इति हत्माह भगवानात्रेयः ।। १ ।।

आतां आपण क्र मदात्ययीचकित्सा निरूपण करूं. आत्रेय अपि
असेंच सांगते झाले

सुरे. सुरेशसहितैर्या सुरा परिपूजिता ।

सौत्रामण्यां खते या कर्मभिर्या मतिष्ठिता ।। २ ।।

यज्ञे हि या च शक्रस्य सोमोइतिपतितो या ।

नीरुजस्तमसाविष्टस्तस्पाहुगीत्सग्रुदृत: ।। ३ ।।

विधिभिर्वेदविहितैर्या यजद्धिमर्हात्यभि: ।

दृश्पा कृपा मकलपा च यहिया यहसिद्धषे ।। ४ ।।

योनिसंस्कारनामाद्यैर्विशेषैर्वहुळग च या ।

धूत्वा. भवत्येकविधा सामान्यान्मदलक्षगातू ।। ५ ।।

या देवानमृत धूत्वा स्वप्ना धुत्या पिहॅश्च या ।

सोमो कृऽपवा द्विजातीन्या प्रज्ञे, श्रेपोभिरुजमै: ।। ९ ।।

आविन या महजेजो वीर्य सारस्वतच या ।

बलईच या सोमे सोत्रामण्याश्च या महा ।। ७ ।।

क्र मत्रात्प्रयास ाऊाऊंांp०0ाा,ाऊएाऊंv!0 नांव देता येईन
१



साथश्रीचरकसहिता,

शोकारतिभयोद्वेगनाशिनी या महावला ।

या मोतियी रतिर्या वाक्पुष्टिर्या या च निर्वदहि: ओ। ८ ।।

या सुरा मुरगण्यर्वयक्षराक्षसमानुषें: ।

रीत: सुरेत्यभिहिता हां सुरा विधिना पिवेतू ।। ९ ।।

ज्या मद्याची देवांनी इंद्रासद्धि पूजा केली, ज्याचे सो-गमणि यज्ञांत

हवन केलें जातें, श्।द्दककशू।रा ज्याची प्रतिष्ठा आहे, इंद्राच्या यज्ञांत

ज्याचा उपयोग केला गेला, चंद्र बेशुद्ध अंधकारांत पडला असतां ज्याच्या-
द्वारा पुन्हा त्याचा उद्धार झाला, यज्ञसिद्धीकरितां वैदिक विर्याने यज्ञयाग

करणारे महात्मे ज्याचें विधिपूर्वक दर्शन, स्पर्शन व उपयोग करितात, जें
मद्य ज्या निरनिराळ्या पदार्थापासून ( द्राक्षे, धान्य, ऊस, 'माड, ताड इ.)
बनते त्यांच्या भेदपरचे, ज्या निरनिराळ्या क्रियांनी तें बनविले जातें,
त्यांच्या अनेकत्यामुळें व तदनुरूप त्यांच्या वेगवेगळ्या नांवावरून अनेक
प्रकारचे असूनही, सर्व प्रकारच्या मद्याचे जें एक सामान्य लक्षण अंमल
येणे त्याच्या एकवावरून एकच प्रकारचे आहे, जें अमृतरूपाने
देवाचे, स्वधारूपानें पितरांचे व सोमरसरूपानें ब्राह्मणांचें कल्याण. करिते,
जें मद्य औधनकुमारांचे महत्तेज, सरवस्वतीचें सामर्थ्य, इव्हाची शक्ति

धारण करते, सोमयाग व सौत्रामणियज्ञांत ज्याचा उपयोग केला जातो
जें मद्य शोक, अस्वस्थता, भीति व उद्वेग यांचा नाश करिते, जें मोठे
शक्ति देणारे आहे, भल्याची देव-गन्धर्व-यक्ष-राक्षस .व मनुष्यांनी प्रीति, रति

( सुख १, बाणी, पुष्टि व निर्वृति ह्मणजे मोक्ष किंवा आनंद अशा विशेषणांनी
स्तुति केलेली आहे, व त्रिशेपेकरून ज्यास रतिरूप मानतात तें मद्य

पुढील किशने क्र त्या.

???? ???? ????कै दारूची ही इतकी प्रशंसा वाचून कोणी मकान मात्र करावयास लागू
नये. कारण हा विधि नव्हे. ही एक प्रकारची अर्थवाद वचने आहेत व यांचा
हेतु लोकिटष्ट्या मद्याचे गुण दाखविण्याचा आहे. भश्य-पेयसंबंधानें अलोकिक
किर्ध-निषेध करणें हें धर्मशास्त्राचे कर्तव्य आहे. वैशाखाने नव्हे. त्रतशास्त्र केवळ
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शरीरकृतसंस्कार शुचिरूतमगन्धवार ।

यावृतो निर्मलैर्वस्त्रेर्यथर्तृdd?मगन्पिभि: ।। १० ।।

विचित्रविविधरूग्वी ररनाभरणभूषित; ।

टेवद्विजातीन्सम्पच्यज्य स्पृपुा मडूलघुत्तमम ।। ११ ।।

देशे यथर्तुके शस्ते कुसुमप्रकरीकृते ।

संवाससम्मते .मुख्पे -गूग्सम्पोदकेधिते ।। १२ ।।

सोपधाने मुसंस्तीर्णे विहिते शयनासने ।

उपविष्टोदुथवा तिर्पक्?इशरीरे सुखे स्थित ।। ११ ।।

ररीवणें रावतैथापि तथामणिपयैरपि ।

भाजनैर्विंमलैश्चान्यैः सुकृतैथ पिवेत्सदा ।। १४१
रबीभियौवनमत्तामि: शिक्षिणामिर्षयतुकेले ।

वसाभरणमाल्यैश्व भूषिताभिर्विभूषितः । । १५ ।।

शौचानुरागयुक्ताभिः ममरामिरितस्तत:. ।

संवाप्यमान इष्टाभि पिवेन्मथमनुजपम् ।। १६ ।।

- -लौकिक आरोग्यरक्षणाच्या दृष्टीने हिताहित भरऊम-पेय-कतंव्य सांगतें. सणभे
धर्मशास्त्राच्या आज्ञा पाप-पुण्यास अनुलक्षून केलेल्या ओहत आणि वैद्यशास्त्र फक्त

आरोग्यरक्षणावर नजर ठेवून कर्तव्याकर्नठप निरूपण करित. या ठिकाणी मद्य

विधिपूर्वक भावे असें जें सांगितले आहे त्याच्या पूर्वी '' जर धर्मशास्त्राची आशा
असेल तर व असल्यास ती व्यास असेल त्यांनीं '' ( विधिपूर्वक प्यावे) असा
अर्थ अध्याहृत केला पाहिजे व वास्तविक शास्त्रकारांचा अभिप्रायही तोच आहे
वारंटांत याच प्रकरणांत शेवटी सांगितलेंच आहे की '' पानप्रवृती सार्या त'
मूराचे विधिना पिवेतू '' जर धर्मशास्त्रानं निषिद्ध नसेल व ज्यांच्याकीरता नसेल.
त्यांनीं ती विधीने प्यावी. वैद्यशास्त्रदृष्टया तरी दारूत गुणापेक्षां अवगुणच किती
तरी जा स्त आहेत. त्यांचें वर्णन याच अध्यायांत पुढें येणार आहे. '' दृष्ट किमपि तो-
केD'स्मन्न निदार्षं न निर्गुणम् '' या न्यायान प्रत्येक पदार्थीत काहीना कांहीं
गुण असतात तसे मद्यांतही काहीं आहेत. परंतु तेवढ्यावरून त्याच्या अनेक
मोठमोठ्या लेकिक अवगुणाकडे लस न देत। व पाप पुण्याची परवा न करिना
त्याचें सेवन करणें १ शहा।गारणाचे काम नव्हे.



सार्थ श्रीचरकसंहिता.
ओपवेन्मद्यानुकूलैर्वा फलैईरितकै: शुभे' १

लज्)र्गन्धोपशुनैरवदंशैर्यथर्तुकै: ।। .१७ १
मृष्टैर्मासैर्वदुविधैर्भूजलाम्वरचारिणा? ।

पौरोगवर्गीकश्तैर्भक्ष्मैश्च विविधात्मकैः ११८१
ण्ज्रयित्९ा सुरहूपूर्वमाशिष: माक्मयुज्य च ।

मदाय सजलं. मद्यमादितो वसुधातले ।। १९१
अभ्यशेत्साटनस्नान वासोधूपानुलेपनैः ।

स्निग्धोष्णैर्भावितथान्नैर्वातिको मद्यमाचरेतू ओ। २० ।। '

शीतोपचारैर्त्रिविध्मैर्मधुरस्निgD-रतीतलै: ।

दैनिको भावितश्चान्नैः पिवेन्मथं न सीदति ।। २१ ।।

उपचारैरशिशिरैंर्यवगोधूनभुक्पिबेतू ।

ल्रैभिकैर्धन्वजैर्मासैर्मद्यं मरिचकैः सह ।। २२१
विधिर्वसुमतामेष भविष्यद्विभवाश्च ये ।

यथोपपचितैर्म्य पातव्यं मात्रया हितग्नू ।। २३१
प्रथम शरीराचे संस्कार ह्मणजे स्नान ध्यान वगैरे करून, शुचिर्भूतु

होऊन अंगास उत्तमोत्तम सुगंधि द्रव्पुएं व अत्तरे लावावी, त्या त्या ऋतूत
विशेष खुलणारी अत्तरे लावलेली घमघमाटयुक्त स्वच्छ वस्त्रे धारण करावी,
निरनिराळ्या चित्रविचित्र रंगाच्या फुलांच्या माळा गळ्यांत घालाव्या, रत्न-

जडित अलंकार प्रकमे अंगावर घालावी, देव-ब्राह्मणांची पूजा करावी,
मंगल द्रव्यास स्पर्श करावा, ज्या कतूंत जी जागा प्रशस्त असेल ह्मणजे

उन्हाळ्यांत कुंज, वर्गीचा, थंड तळघरे वगैरे, हिवाळ्यांत ज्या ठिकाणी
जोराचा थंडगार वारा वगैरे लागत नसेल अशी जागा पासून त्यांत मुख्य
बेठकीच्या जागी उत्तम प्रकारचे बिछाने व गालीचे वे'।रेऱ्यांची शोभिवंत
बैठक घालून, त्यावर लोड-तके ठेवून, सर्वत्र सुवासिक मुले पसरून
व धूप वगैऱ्यांनीं सर्व जागा सुगन्धमय करून या ठिकाणी सरळ बसून
टेकून, तिरपे पडून किवा ज्या सताने शरीरास सुख होईल अशा रीतीनें बसून
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सोने, चांदी, किंवा रत्नजडित अशा स्वच्छ आल्यातून मद्य जयावें. तारु-
ण्याच्या भरानें मस्त झालेल्या शिक्षित, आरस अनुसरून वस्त्रे-आभूपणें व
फुलें यांनीं सुशोभित दिसणाऱ्या, शचिर्भृत्, प्रीतियुक्त व आवडत्या अशा
तरुणी जातां येता अंग दाबीत आहते अशा स्थितींत मद्य प्यावे. मथास
अनुकूल अशीं त्या त्या मरतील फळें, आलें, कांदे वगैरे चटण्या कोश-
विरीचे हिरवे पदार्थ, तिखटा-मिठाचे पदार्थ व सुगंधयुक्त लोणची, चटण्या
वगैरे तोंडी लावणी, बकरा, हरण-ससे वगैरे जमिनीवर चरणारी जनावरें
मासे वगैरे जलचर जीव व तित्तर-त्रटेर वगैरे पक्ष्यांचें भाजले मांस व
मागें सूत्रस्थानांत कृतान्नवर्गात जे नानाप्रकारचे भक्ष्य पदार्थ सांगितले
आहेत ते मद्याबरोबर खावे. मद्य पिण्यापूर्वी देवास वंदन करून आशीर्वाद
प्रयोगानंतर पाण्याबरोबर थोडे मद्य जमिनीवर टाका. वात प्रकृतीच्या
मनुत्र्यानें अंगास तेल मर्दन करून, उटणे लावून, स्नान करून, धूप व लेप
करून आणि स्निग्ध व उष्ण अन्न खाऊन मद्य घ्यावे. नानाप्रकारचे थंड
उपचार करून, आणि मधुर-स्निग्ध व थंड पदार्थीचे भोजन करून पित्त

प्रकृतीच्या मनुष्याने मद्य त्याचें; झणजे तो लंघत नाहीं. कफप्रकृतीच्या मनु-
ष्याने उष्ण उपचार करून जा व गव्हाचे अन्न खाऊन जांगल जनावरांच्या
मांसास तूप चोपडून त्यावर भिरपूड घालून तें भट्टींत किंवा अन्य रातीने
भाजून त्याच्या बरोबर मद्य त्याचें. हु। सर्व विधि श्रीमंत लोकांकरिता
सांगितला. जे तसे नसतील त्यांनीं आपल्या ऐपतीप्रमाणें यांतील शक्य तितका
प्रकार करून बेताने व हितकर असें मद्य या.

वातिकेम्यो हितं मद्य मायो गौडिकपैष्टिकए ।

कफपित्ताधिकेम्पस्तु फालमाधवशार्करर ।। २४ ।।

बहुद्रव्यं वडुगुण पहुकर्ममदात्मकरू ।

गुणैर्दोषैत्र तन्मधमुभयं चोपदेश्यत ।। २५ ।।

विधिना मात्रया काले हितैरवैयथापलघू ।

मही य: ओपदेन्मद्यं तस्य स्यादमृत यथा ।। २६ ।।



साथ श्रोचरकसंहिता
यथोपेत पुनर्मव बसडूनद्येन पीयते ।

रूक्षव्यायामनिरपेन विषवयाति तस्य तह. ।। २७ ओ।

मद्य दृदयमाविश्प स्वगुणैरोजसो गुणान् ।

दृशनिर्दश सटळणेम्प घेतो नयति विक्रियामू ।! २८ ।।

लपूतीधूसुख्यारूडवायाभूगमेव च ।

रूक्ष विकासि विश मय दशगुण स्पृहद ।। ऐश्. ।।

छैत्यगुरुत्व लाघवरू चोष्णादम्लस्वभावत: ।

माधुर्य मार्दव तैस्ण्यात्मसाद चाशुभावनातू ।। रे ० ।।

रौद्दपात्स्नेह व्यवायित्वास्यिरत्व -लप्रसगतमिZg ।

विकासिभावापैच्छिल्य वैद्यद्यात्सान्नमतां तग ।। ३१ ।।

सौश्म्यान्मथ निहन्त्पेवमोनस: स्वमुणैर्गुणहूर ।

सत्च तदाधयं चाशु सड्रा; जनये-मदबू ।! ३२ ।!

रसधात्वादिमार्गाणां सत्वबुद्धीन्द्रियात्मनातुर ।

मधानस्यौजसत्रैव हृदय स्:ग्।नमुडपते ।। ३३ ।।

अतिर्पातेन मथेन विहितेनौजसा च तत् ।

हृदयं याति वैकृत्यं तत्रस्था ये च धातव; ।। ३४१
ओजस्यविहते पूर्वी हदि च मतिवोधिते ।

मध्यमो विहतेऽएपेच विहते खसोमद: ।! ३५ ।।

नव विधातं जनयेन्मथं पैष्टिकमोजसः ।

विकासरूक्षविशदा गुणास्तत्र हि नोदयणा: ।। ३६१
हदि मथगुणाविष्टे हर्पस्तर्पो रतिः मुखए ।

विकाराथ यथमसत्व चित्रा राजतनामसा: ।। ३७ ''
जायने मोहनिशाची मयस्यानिनिषेवणातू ।

स मद्यविजमो नाम्ना मद इत्यभिधीयते ।। १०१
वातप्रकृतीच्या मनुष्यांनी विशेपेकत्?ःन गुळाची व पिठाची दाल त्याची

कफ व पित्त प्रकृतीच्या मनुष्यांनी द्राक्षे, डाळित्र, खजूर, पारा वगैरे
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फळाची, मन्याची किंवा साखरेची दारू पिणं हितकर होय. मद्य अनेक
दऱ्यांपासून बनत असल्यामुळें त्यांत अनेक गुण आहेत व तें पिणारा
अनेक प्रकारची कर्मे करितो. आतां मद्याचे गुण व दोप सांगतो. जो
मनुष्य त्रिन्य्रिपृंrv-क झगजे त्यासंबंधी सांगितलेले सर्व नियम पाळून योग्य
प्रमाणांत, यप्तेय काळी, हितकर अन्नासहित झणजे मागें सांगितल्याप्रमाणें
मद्याच्या विपरीत गुणांच्या भह्यपदाग्रयासहित आपली शक्ति पाहून व युक्त
होत्साता मयपान करील त्यास तें अमृताप्रमाणे गुण करील. उलटपक्षी

रुखें-सुखे अन्न खाणारा व नेहमी कसरत वगैरे मेहनत करणारा मनुष्य
तेंच मद्य, मिळेल तसें व मिळेल तितके पाल्यास त्यास तें त्रिपाप्रमाणे अव-
गुण करिते. तात्पर्य मद्य त्रिपाप्रमाणे आहे. विप योग्य रीतीनें व योग्य प्रमा-

णांत घेतल्यास तें रसायन होतें आणिकसे. तरीच किती तरी. घेतल्यास माण-
घात करिते. तद्धतच मथाचें आहे,. मद्य हृदयांत प्रदेश करून आपल्या
अंगच्या दहा गुणांनी हदयस्थ ओजाचे दहा गुण दृपित करून चितास
अव्यवस्थित करिते. मद्य हलके, उष्ण, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, आवट, सर्वत्र पसरणारे,
आपली, क्रिया जप्त करणार्, रूक्ष, शरीर दिले करणारे व विशद ह्मणजे

जें बुळबुळीत नव्हे तें-स्वच्छ, असें दहा गुणानी युक्त आहे. जडपणा,
दैत्य, मृदुता, स्वस्थता, दाटपणा, मधुरता, स्थिरता, म-दपण?, संथपणा)
बुळंबुळीतपणा, व चिकणाई हे दहा गुण ओजांत आहेत. .मद्य आपल्या
०च्यंर्वे दहा गुणानी ओजांच्या या दहा गुणांस नष्ट करिते. आपल्या हलके
पणाने ओजाचा जडपणा, उष्णतेने शल्य, आवटपणाने मधुरा, तीक्षातेने
मृदुपणा, त्वरित क्रियेने संथपणा, रूक्षतेने चिकणाई, व्याप्तिशीलता-सर्वत्र
पसरण्याच्या शक्तीने स्थिरपणा, विकासितेथे -प्श्स्णस्वग, स्त्रच्ऱ्ठ्येनें बुळबुळीतपणा
व भूते दाटपणा याप्र:ग्।णे ओजाचे दहा गुण विकृत करितें व तता-
श्रित जें मन त्यास लगेच हेंच करून अंभल आमत. गर-रक्तादि स-
धातूंचा खोतसांचें, मन, बुद्धि, इंद्रिये व आला यांचें आणि मयंपापंचा
सार भाग जसें जें अजि त्याचें ताधिष्ठान हृदय आहे, अनिस'ग् गग त्यान्:योक्रो



सार्थ श्रीचरकसहता.

ओजास धक्का वसला ह्मणजे हृदय व त्याच्या ठिकाणीं राहणारे धातु हे
विकृत होत. ज्या मदांत ओजास धक्का न पोचता हदयास उत्तेजन मिळतें
त्यास प्रथम मद ऊर्फ अम्मल समजात्रे. ज्यात ओजास थोडा धक्का पोचतो
तो मध्यम किंवा द्वितीय मद समजावा. आणि ज्यात ओजास जबरदस्त
आघात होतो तो उत्तम किंवा तृतीय मद जाणावा. अशा प्रकारचा आघात
पिठाच्या दारूपासून् ओजास होत नाहीं. कारण तीत विकासिता, रूक्षता
व विशदता हे हानिकारक गुण विशेष नाहींत. मद्याचा अमल हृदयावर झाला
ह्मणजे हर्ष होतो, तहान लागते, प्रीती किंवा विषयवासना उत्पन्न होते,
मुख वाटतें व त्या त्या माणसाची राजस-तामस ज्या तऱ्हेची प्रकृति असेल
त्याप्रमाणें तो नानाप्रकारच्या विकार चेष्टा करितो. ह्मणजे एखाद्या सात्विक
प्रकृतीच्या मनुष्याला दारू पाजली व ती चढली तर तो बडबड, शिव्या-
गाळी वगैरे प्रकार कांहीं न करितां केवळ निचेष्ट पडून राहील परंतु
एखाद्या तामसी मनुष्याला दारू पाजली असतां तो शिव्यागाळी, मारामारी
वगैरे नानाप्रकार करून दाखवितो. तात्पर्य दारूच्या अमलात मनुष्य ज्यो
ज्या चेष्टा करितो त्या त्या त्याची प्रकृति दर्शर्थितात असें समजावे. अतिशय
दारू प्याल्यानें मनुष्य बेशहू होऊन झोपी जातो. यास मद्यविधम अथवा
मद झणजे दारूचा अम्मल सणातात. दारू पिण्यापासून येणाऱ्या अम्मलाचे
तीन प्रकार आहेत. पहिला, दुसरा व तिसरा. यापुढें त्यांची लक्षणे सांगतो.

महर्षणः मीतिकरः पानाजगुणदर्शक: ।

वाद्यगीतमहासानां कयानच मवर्तकः ।। ३९ ।।

न च बुद्धिस्वृतिहसे विषयेषु न चाक्षमः ।

सुरवनिद्रामकेधव प्रथम; सुखदो मद: ।। ४० ।।

तिदुडोरशे डप - ळमुटु: स्१ाक् का सत्वात बाबु- ।

युक्तायुक्तमलापश्च मपलायनमेव च ।। ४१ ।।

स्थानपानावसादृश्ये योजना सत्रिपर्यंया ।



सार्थ श्रीचरकसंहिता.

लिब्रान्येतानि जानीयादाविष्टे मध्यमे मदे ।। .८२ ।।

मध्यम मदमुत्क्रम्य मदमवान्य चोत्तमयू ।
नकिश्चिचाशुभं कुर्युर्नरा राजसतामसा: ।। ४३१को मद तादृश विद्वानुन्मादमिव दारुणम् ।
गच्छेदध्यानमस्वन्तं पहुदाषौमवाटवग: ।। ४४ ।।

तृतीयच मद वाय भग्रदाविष निष्क्रिय: ।

मदमोहावृतमना जीवन्नपि मृतै: सम: ।। ४५ ।।

रमणीयान्स विषयाच बोचे न मुहचजनमू ।
थदर्थ पीयते मद्य रति ताड न विन्दति ।। ४६ ?।

कार्याकार्य सुखं कुरव लोके यब हिताहितग्रू ।

यदवस्थो न जानाति कोऽवस्था ता बजे ।। .८७ ।।

स ग्रुप: सर्वभूताना निन्यथाग्राह्य एव च ।

व्षसोनरपादुदकेंच सदुःखं द्यपाविमभुते ।। ४८ ।।

मेत्य चेह च यच्छ्रेय: श्रेयो मोक्ष प्रहार ।

मन: समाधौ तत्सर्वमायचं सर्व देहिनाएर ।। ४९ ।।

मद्येन मनसत्रास्य सहूएाभ: क्रियते महान
महामरुतवेगेन तटस्थस्येव शारिवन: ।। ५० ।।

मद्यमसघूमहात्वा महादोघं महागदपू ।
मुरवमित्यधिगच्छन्ति रजोमोहपराजिता: ।। ५१ ।।

मद्योपहतविज्ञाना वियुक्ता: सात्विकैर्गुगैः ।

श्रेयोभिविमयुज्यजेते मदाजग मदालसा ।। ०६२ ।।

मद्याचा पहिला अमल सुखदायक असतो. त्यांत चित्तास हर्ष होते।
प्रीति उत्पन होते, माण्यापिण्यास काचे येते, मनुष्य यादों वाजवितो गातो
हास्य-विनोद करितो व गोष्टी. सांगतो. गात त्रुदि व १मरणशकि कायम
असते, सर्व व्यवहार बरोबर रीतीनें करितो, सुख नं झोप लागते व जागाही
ताबडतोब होऊं शकतो. याप्रमाणे पहिला अम्मल सुखाचा असतो, दुसऱ्या

२
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अमलांत-घटकेंत चांगली आठवण असणें, घटकेत भम होणें; कांहीं वेळ
स्पष्ट बोलणे कांहीं वेळ बोलतांना अडखळणे, कर्मी चांगले समंजसपणानें
बोलणे कधी यद्वातढा वरळणें; इकडे तिकडे धनु पटूं लागागे; स्थान-खाणें
पिणे वगैरे गोष्टी विपरीत करणे ही लक्षणे होतात. दुसरा अमल उलटून
तिसरा अमल थेण्याषृवीक मध्यंतरी एक अमल येत असतो. त्या अमलात
राजस व तामस प्रकृतीचे मनुष्य अमुक एक वाईट कृत्य करणार नाहींत
असें नाहीं, अर्थीतू वाटेल तीं अनन्वित कृत्ये करतील. अशा प्रकारचा उन्मा-
ढाप्रमाणे भयंकर अमल कोण विद्वान् करील? अर्थात् व्याप्रमाणें हिंसक
प्राण्यांनीं व्याप लेला व चोर लुटारू लोकांनी घेरलेला असा भयंकर रस्ता
वाटसरू सोहन देतो, त्याप्रमाणें अशा प्रकारचा भयंकर अमल येण्याजोगे
मद्यपान धुनांनी दुरूनच वर्ज्य करावे. अमलाच्या तिसऱ्या अवस्थेत

तर मनुष्य मोडक्या लांकडाप्रमाणें निश्चेष्ट पडतो. मद्याच्या अम्मल व मोह
यांच्या योगाने त्याचें मन आच्छादित होऊन जातें. सर्व प्रकारे तो जिवंत
असून मेल्याप्रमाणें पडतो. त्यास रमणीय पदार्थ कळत नाहींत. इष्ट-मित्र

ओळखता येत नाहींत व ज्या विपमुखाकरित दारू पितो तें सुखही
प्रात होत नाहीं. ज्या अवस्थेत कार्याका ४ विचार राहत नाहीं. सुखदुःख

????क सुश्रुतांनी मदाच्या चोर अवस्था सांगितल्या आहेत. त्याचें या ठिकाणी
सांगितलेपया तीन अवस्थाशा तत्वत: साम्यच आहे. दुसऱ्या व तिसऱ्या अवस्थेच्या
रम्यान जी ही अवस्था सांगितली आहे तीसच सुश्रुतांनी तिसरी अवस्था
कटले आहे. व चरकांतील तिसरी अवस्था ती सुश्रुतांच्या विभागाप्रमाणे चवथी
आहे. वस्तुत : तीनच अवस्था कां याचा खुलासा पुढें येणार आहे. दुसरी व
तिसरी यांच्या दरम्यानची अवस्था कांहीं प्रक निराळी अवस्था नाही. तर दुसऱ्या
अवस्थेच्या शेवटची व तिसऱ्या अवस्थेच्या आरंभाची जी विशिष्टदशा तिलाच
मधली दशा कटले आहे. जसे '' कुंभमीनर्क्षयोर्मध्ये यदा चरति चचमी । नाद्दरे
त्तुरणकाहानि न गच्छद्दक्षिणा दिद्यम् '' कुंभ व मीन राशीच्या दरम्यान चंद्र असतां
गवत-काष्ट वगैरे आणू नये असें सांगितलें आहे. या ठिकाणी कुंभ व मीनराशीचा
मध्यभाग ह्यागवे कुंभराशीचा शेप अंश व मीनाचा प्रथम अंश हा होय. त्याचप्रमाणे
ग्रुपच्या अवस्थेची शेवटची दशा व तिसरीचा आरम यावें नांव मधली दशा होय.



साथ झनचिरकसहिता

समजत नाही, हित-अह्ति कळत नाही, अशी अवस्था प्रात :रह्येण्याजोगे
मद्य कोण शहाणा मनुष्य पिर्दुल? अशा अवस्थेप्रत प्रात झाल्या!. मनु-
ण्यास सर्व चांगले लोक -श्'tr'ग देतात, त्याची निला करितात, ' त्यास- आ-
पल्या संगतीस घेत नाहींत आणि परिणामी त्यास अत्यंत देशा होऊन
तो रोगग्रस्त होतो. इहलोशी' व पडकी जें जे प?यों किंवा सुव नथ-
वयाचे, तसेंच सर्वांत शेत्रटचे जें मोरुतु।व तेएँ।- सर्प मनाची जून व
एकाग्रता यांवर अवलंबून आहे. मद्य त्या शांति व एकामतेचा. आ-०७६न
ज्याप्रमाणें झंझावाऱ्प्राप्ते शांत च स्तन असले ठी झाड दळून;. ,,]ल्हंतात.
त्याप्रमाणें मनास अत्यंत :त्रुठव करिते रजोगुण व: मोह. यांच्या. शमले
ज्यांची विवेक शक्ति भ्रष्ट झाली आहे अशा लोकांस मंचापासूनहोणारे
महा अनर्थ व भयंकर रोग ऐन वेळेपर्यंत दिसत नाहीत आणि : होपर्यत
ते यांत मोठे सुख: मानीत .अतान. मदांध व. मदलोलु १ असंरचे!; शुद्धि
मद्य पिऊन. भ्रष्ट झाली, झटाजे एकंदर K?त्बिग्रह गुण व:? म --भूक
गोष्टीस ते अंतरतात

म्ये मोहो भय 'शोक? क्रोधो मृत्यू- सश्रित:।,
1

सोन्मादमपूरर्छाथा: सापस्मारापतान त्या: ।। ५३ ।।

यत्रैक: स्मृतिविखं शस्तत्र सर्वभसाधुवत ।

इत्येवं मद्यदोषज्ञा मध्ये गर्हन्ति यत्नतः ।। ५४ । ।

सत्यमेते महादोवा प-जस्याकका न संशय ।

अहितस्यातिमात्रस्य पीतस्य विधिवर्जनम्र ।। ५५ ।।

किल्ड मद्य स्वभावेन यथैवान्न तया एनए ।

अयुक्तियुक्तं रोगाय युक्तियुक्त यथापृतद । । ५६ ।।

माणाः माणसुतामज तदयुक्त्या' निहद्ध-रयमूत्र ।

विषं माणहरं तव युक्तियुक्त रसायनमू । । ९७ ।।

हर्षपूधों मद मुष्टिमारोर्ग्य पौरुष पर ।

यत्त्या पीत करोत्याश मन्ईथं मद्दाटुरवावहम् ।। ५८ ।।
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रोचनं दीपन हद्यं स्वरवर्णमसादनघू ।
मीणनं वृहणं वल्यं भयशोकश्रमापहर ।। ५९१
स्वापनं नष्टनिद्राणां मूकाना वाग्विबोधनयू ।

बोधनं चातिनिडाणां विबद्धानां विदन्धमुद. ।। ६० ।।

वधवन्धपरिद्वेS।टुःखानां चावमोहनद ।

मद्योत्थामाब रोगाणां मथमेव मवाधकयू ।। ६१ ।।

रतिविषयसंयोगमीतिसंयोगवर्दनषू ।
अतिमवयसां मद्यग्रुत्सकमोदकारकम् ।। ६२१
पखस्वर्थेषु कान्तेषु या रतिः मथमे मटे ।

शूनां या स्थदिगणां वा सस्य नास्त्युपमा भुवि ।। ९३ ।।

बहुरु:खकृनसगस्व शोकेनोपहतस्य च ।

विश्राम जीवलोकस्प मद्य मुक्या निषेवितम् ।। ६४१
मोह, भीति, शोक, राग, भू, उन्माद, मद, मूर्च्छा, अपस्मार, अप-

नानक, हे सर्व विकार मद्यांत वास करीत आहेत. फार कशाला; ज्या
ठिकाणी एका स्मृतीचा अंश झाला कीं त्याठिकाणी जगांतील सर्व अनिष्टे

में आहेदत्त आणून उभीं असतात व स्मृतिजैश हा. तर मद्याचा प्रधान ध
म्हणून मद्याचा दोष जाणारे लोक आग्रहपूर्वक त्याची निंदा, करितात.
खरोखर आहे. वर सांगितलेले दोष मद्यांत निमशय आहेत. परंतु ते अहि-
तकर, अतिशय व सांगितलेत्या विधीम सोडून तें प्याले असतां होतात.
वास्तविक स्वभावत: पाहिले तर मद्य उरन्नाप्रमझो आहेंद्र तें हिधिपर्व:

???????'४ घो दृकजेत एकदेशीय आहे वजनातून इतकेंच समजाबयाचें ' की विधिपूर्वक
मद्य घ्याल्यानें त्यापासून नुकसान न होतां कांहीं नुटा होतात. इतर अंशांत नवा-
शी मद्याचे मुळीच साम्य नाहीं. अन्न प्राणरक्षणाकरिता जरूरी आहे. मद्याची

तथा प्रकारची कांहीं गरज नसते. दुसरें अवसेवनासंबंर्वी विधि पाळता येतो.
परंतु मद्याच्या बाबतात तसा नियम पाळणे फार दुर्घट असतें. मद्य पिणारे लोक
प्रथम औषधांकरितां शान थेंबापासन सरवात करीत करीत शेवटीं बाटल्याच्या या-
टवेश' ट्रिकाम्या करून लोक संस्कारे करूं. घेतात हा अनुभव सर्वास आहे. असा.



सार्थ श्रीचरकसंहिता.
प्याले असतां अमृताप्रमाणे गुण करिते व मनसोक्त रीतीनें व्याह्याने रोग
उत्पन्न करिते विधिवतू सेवन केलेले अन्न मनुष्यांचे प्राण आहे. परंतु
तें भलत्याच रीतीनें सेवन केलें असतां प्राणांचा नाश करिते. किंवा विषाचे
उदाहरण घ्या. नुस्ते एक पावशेर विप घेऊन उपर तसेंच खमएहे तर मनुष्य
मरेल. परंतु तेंच शुद्ध करून योग्य प्रमाणांत सांगितलेत्या पद्धतीने घेतलें
असतां रसायन होते याचप्रमाणे मद्याविपथी समजावे

मद्य युक्तिपृर्वूक याले असतां त्त्काल हर्ष होतो., उत्साह येतो, गुंगी
चढते, पुष्टि येते, आरोग्य प्रात होतें, अंगीं पुरुषार्थ येतो व त्या अमला
पासून सुख वाटते तसेंच त्यापासून रुचि येते, भूक लागते, हटयास हित
होतें-, आवाज व कांति खुलते, प्रसन्नता व तृति होते, शक्ति येते, भीति
शोक व थकवा नाहीशीं होतात. ज्यांम रात्रींची झोप येत नसेल त्यांस ती
यापासून येते, मुक्यांची वाचा खुलते, अति झोपाळू मनुष्य लवकर जागा
होतो, मलमूत्रादिकाचा अवरोध दूर होतो, आणि मार, अन, कष्ट, दुःख यांचें
विस्मरणहतें. मद्यपानापासून उत्पन्न होणाऱ्या रोगाचें औषध मद्यच आहे,. मद्य

अत्यंतवृद्धमनुष्याचाही रतिशिवयक संयोग व प्रतियोग यांस वाढविणारेंआणि
उत्साह व आनंद देणारे आहे. पटचेन्द्रियांच्या शटदस्पर्शादि इष्ट विषयांचे ठायीं
मद्याच्या पहिल्या अवस्थेत झातारा असो कीं तरण। असो त्यास जी प्रीति-

व मजा उत्पन्न होते तीस या क्यूपीवर उपमा नाहीं. अत्यंत दुःखाने
गांजलेल्या व शोकाने व्याकुळ झालेल्या प्राण्यास या लोकीं मद्य हें एक विश्राम

देणारे आहे. मात्र तें विधियुक्त प्याले पाहिजे.
अन्नपानवयोव्याधिवलकालत्रिकाणि पर ।

त्रीन्दोदारित्रविध सत्यं झाला मद्य पिवेत्सदा ।। ६५ ।।

??.पेक्षां विषाचे उदाहरण ठीक आहे विष असें कांहीं विशेष प्रसंगी, प्रकृतरोगनिवृत्त
डोण्यापुरतेच औषध रूपानें सेवन केलें असतां त्यापासून गुण होतो तसेंच मद्य

काही विशिष्ट प्रसंगी विशिष्ट गुणाकरिता अल्पप्रमाणें सेवन केल्यानें त्यापासून
लाभ होतो. विद्याचे कोणी नेहमी आवडीनं सेवन करीत नाही तारच याच्याही
ओरडीने वाटलया खालीं होऊं नयेत.
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तेषा त्रिकाणामष्ट्रानां योजना युक्तिरुरबत ।

यथा युक्त्या पिवेन्मथं मद्यदोपैर्न युज्यते ।। ६१- .मद्यस्य च गुणाअसवीनथक्तातल उरम-युरत ।

धर्मार्थयोरपीडाथँर्नर: सत्वगुणोच्टिद्धत: ।। ६७ ।।

सत्यानि तु मबुम्;यन्ते मवाह।: पयमे मढे ।

द्वितीयेऽव्यक्तता यान्ति मधे चोचमम --ययो: १६८१सत्वसंबोधकं युर्थ मोहमकृतितर्पृर्किध्र ।

टुताश: सर्वसत्वाना मद्य त्रभयकारकधु ।। ६१मधानावरमध्यानां रुक्याणां व्यक्तिसाधक ।

यथाप्रिरेवं सज्जाना मजय मकृतिदर्शकयूर ।। ७० ऽ..;,सुगन्धिभाषयगन्धैर्वा शुवगीतमनाकृ दघ्र।.मिटाकजपानविशद सदा मधुग्सJ:यमूर ।। ७११
सुखमागन सुमद हर्पमीतिविदर्यरूनम ।

स्व- सात्विकमापानं न चोचममदमदग्रन ।। ७२१वैगुण्य सहसा यान्ति मदग्टोपैर्न सात्यिका:!
मद्य हि चलवत्सत्वं गृण्हाति सहसा न तु १७३ १

सौम्यासौम्यकथापायं विशदाविशद क्षणात ।

चित्रं रानसपापान मावेगास्वन्तूमाकुलधु ।। ४१हर्षप्रीतिकथोपेतमतुष्ट पानभोजने ।

सम्मोइकोक्-यनिंद्रू।नमापानं तामस स्मृतम् ।। ७६.१
मद्य पिणाराने नेहमी आपलें जाणे, पिणें वय शरीरांत रोग असल्यास

ते, ब्दीकि, वेळ, तीन दोप व तीन प्रकारचे (सात्विक-राजस-तामस) मन
यांचा विचार करून मद्य यावें. वर सांगितलेल्या गोष्टीच्या त्रिविध अव-
त्यांच्या अनुकूल योजनेधै नांव युक्ति. रेया युक्ताने मद्य प्याले असतां त्या-

पासून होणारे पूर्वक -अवगुण होत नाहींत. उलट धर्म व अर्थ या
दोन्हीं पुरुपार्थाच्या अविरोधाने सन्त्रगुणाचा उद्रेक होऊन वर सांगितलेले



सा५ श्रीचरकसंहता. १५
मद्याचे एकंदर गुण प्रात होतात. बहुश; मद्याच्या पहिल्या अवस्थेत मनास
एक प्रकारची जागृति-उत्तेजन मिळतें. आणि दुसऱ्या व तिसऱ्या अव.
स्थेंत त्याची शुद्धि नहिशी होते. मद्य हें चित्तोत्तेजक, हर्पोत्पादक, व पिणा-
राची प्रकृति दाखविणारे असें आहे. ज्याप्रमाणें अग्नि सोन्याची प्रत दाखवितो
ह्मणजे जसे विस्तवांत सोने तापविदेठें असतां तें उत्तम, मध्यम किंवा कनिष्ठ

प्रतीचे आहे हें समजते, त्याचप्रमाणें मनुष्याची. प्रकृति सात्विक, राजस तामस
कशी आहे हैं मद्य प्याद्याने त्याच्या अमलात तो ज्या तन्हेच्या चेष्टा करितो
त्यांवरून समजते. सुगत्रिपुष्पाच्या माळा गळ्यांत घालून एकाग्र चित्ताने, गोड
खाद्य-पेयपदार्थीवरोवर मधुर गोष्टी बोलून, उत्तम प्रकारचे संस्कार केले
पिण्यास सुखदायक, ज्यापासून हिरवे सुखदायक मद येईल, हर्ष व प्रीति वाढेल,
आणि तिसऱ्या स्थितीतील वडवड येथुद्धिं वगैरे लक्षणें होणार नाहींत असें मद्य
पिणे हें सात्विक पान होय. सात्विक प्रकृतीच्या मनुष्याच्या स्थितींत मद्यपाना-

पासून सहसा चलबिचल होत नाहीं. तसेंच ज्यांचे मन वळकट आहे त्वांवरही
मद्याचा पगडा सहसा बसत नाहीं. ज्या मद्यपानापासून् पिणारा कधीं शांततेने
बोलतो कधीं मोठ्या आवेशाने ओरडतो कांहीं वेळ स्वच्छ शुद्धीवर अस-
त्याप्रमाणें बोलत, पुनः कांहीं वेळाने कांहीं तरी अवद्ध -६ लागतो; सारांश,
अशा चित्रविचित्र चेष्टा करु; लागतो व वहतकरून त्याचें चित्त व्यग्र असतें,
तें राजस मद्यपान समजावे. त्यापासून पिणारा प्रथम हर्ष व प्रीतियुक्त गोष्टी

करितो, त्याची खाण्यापिण्यावर साथ नसते आणि शेवटीं मुग्ध होतो रागा
वतो व अखेरीस झोपी जाता तें तामस मद्यपान समजावे

आपाने सारिवकाध्ययुड्रा त्या राजसतामसानू ।

जझारसहायान्यै: पीला सहदोषानुपान्नुते । । ७६ । ।

सुखशीलाः सक्यापा -द्दुग्ग्रुरवा: सम्मता: सागू ।
कलारुग् वाक्यविशदा विपयप्रवणाव ये ।। ७७ ।।

परस्परविधेया ये येपामैत्रय मुहनया ।

महर्षमीतिमाधुर्पैगपारनं वर्धयीन्;क् ये । ।
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अस्तवादुरसवतरं येषामन्योन्यदर्शनम्र ।

ते सहाया: सुखा पाने तै: पिवन्सह मोडते ।।

रूपगन्धरसस्पशँः शटदैथापि मनोरमै: ।

पिवनि सुसहाया ये ते वै सुकृतिभिः समा: ।। ८० ।।

पश्चभिर्विषयैरिष्टैरुपेतैर्मनस: मिये; ।

देशे काले पिवेन्मथं प्रहष्रेनान्तरात्मना ।। ८१ ।।

मद्य घ्यावयास बसतांना जी सोबती मंडळी घ्यावयाची त्यांच्या प्रकृतीची
परीक्षा करून ज्यांच्या संगतीने मद्यपानाचे दोष आपल्यात येणार नाहींत अ-
शाच मनुधपास बैठकीत घ्यावे. एखादा तामसी अतिशय पिणारा मनुष्य
वेठकीत असला ह्मणजे तो स्वत: हवी तितकी दारू पितोच, परंतु बरोबर
इतरांसही आग्रह करून त्यांच्या मर्जाविरुद्ध अधिक पाजतो आणि आपल्या
बरोबर त्यांचीही दुर्गीत करण्यास कारणीभूत होतो. आणून अशा लोकांस
बेठकीत घःठे नये. सुशील, मधुर भाषण करणारे, पंडित, सवूनमान्या,
गायन-वादनादि निरनिराळ्या कलात निपुण, स्वच्छ वाणी बोलणारे, विषय-
प्रवण, परस्पर मर्जार्नुरूप वागवणारे, ज्यांची आपसांत एकी व मैत्री आहे
असे, ज्यांच्यापासून मंडळींत हर्ष, प्रीति व माधुर्य ही वाढतील. आणि ज्याचे
परस्परांवर इतकें प्रेम आहे कीं नुस्ती भेट झाली असतां प्रत्येकास एखाद्या
मोठ्या उत्सवापेक्षा देखील अधिक आनंद होतो, असे जे लोक असतील
त्यांस वैठकीत मद्य पिण्यास त्याचें. अशांच्या संगतीने पिणे सुखदायक होतें.
उत्तम लावण्ययुक्त स्त्रीपुरुपमंडळी बसली आहे. फुलांचा दमदमाट व अत्तरांचा
घमघमाट चाला आहे., खाण्यापिण्यास उत्तमोत्तम स्वादिष्ट पदार्थ हजर
आहेत, शीतत्ट--मंद-मुगध्र वारा येत आहें, नाच- गाणे वगैर्यांचे सुरूपर
ध्वनि ऐकू येत आहेत, आणि वर सांगितलेल्या गुणांची भडळी आद्र्रे अशा
तव्हेच्या एकंदर मनोहर मामग्रीसठुति जे मद्यपान करितात तै गुण्यवानांसा
रावेच समजावे. योग्य स्थानी. योग्य काळा, मनास आवडत्या अशा प्रवार्क्ते

शरदस्पर्शादि त्रिपयानीं युक्त ह्रोत्साता, हार्रयुक्त अंतःकरणानं मद्य व्यावें.
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फिद-बम्ही-पर्स्तिन इ १००५ एण्ष्टष्ट'म् लग फेपर. ला. लूप्रदद्र १०शुभ७०
पायपर केऑगए.

वर्णन-ही एक बहुवर्षायु वेल आहे. हिची उत्पत्ति बंगाल, नेपाळ,
आसाम, मलवार, पश्चिमोत्तर प्रांतांतील कांहीं भाग या ठिकार्णी विशेष
होते. बंगाल व मलबार मातात तर याची अतिशय लागवड होते. पिंप-
डीच्या लागवडीस सुपीक व सुकी जमीन लागते. या वेलींचा विस्तार
उपशाखांच्या द्वारे करितात. म्हणजे वेलीच्या खालच्या बाजूस ( मुळा-
जवळ) ज्या लहान लहान डाहळ्या फुटतात त्या काहन दुसऱ्या जागी
लावितात. म्हणजे त्यापासून पुढे स्वतंत्र वेली बनतात. पावसाळा सुरू
झाला म्हणजे ही रोपणी करितात. मत्येक वेलीच्या दरम्यान पांच फुटांचे
अंतर सोडतात व या मधल्या जागेत मुळे वांगी, जर वगैरे पेरतात. एक
बिघा जमिनींत सरासरी १९१ वेली रहातात. एक बिघा जमिनींत पिंपळी-
ची लागवड केली असतां, त्यापासून पहिल्या वर्षी दोन मण, दुसऱ्या वर्षी

चार मण व तिसऱ्या वर्षी सहा मण पिंपळी उत्पन्न होते. पुढें दर वर्षां त्यांची
उत्पादक शक्ति कमी होत जाते. म्हणून त्यांची मुळें खणून काहून सुक-
बून ठेवितात. यांस ' पिंपळीमूळ ' म्हणतात. जुनी मुळें रवणून् काढल्यावर
त्यांच्या जागी नवी मुळें किंवा कोवळ्या डाहळ्या लावतात. नवीन मुळें
लावतांना जमिनीस नांगरण्याची किंवा अन्य कोणतही संस्कार करण्याची
आवश्यकता नसते. त्यांवर थोडेसे खत घातले म्हणजे झालें. या वेळीस
पाणी घालावे लागत नाहीं. मात्र उन्हाळ्याच्या आरंभी ऊन्ह लाणूं नये
म्हणून याची मुळें गवताने झाकून ठेवितात. यास आगर, सेपटेबर महि-
'यात फुलेंयेतात; व फळें म्हणजे पिंपळ्या जानेवारीत पिकून तयार होतात.
पिंपळीची पाने आकाराने नागवेलीच्या पानांसारखींच असतात. विशेष
फरक इतकाच असतो, कीं पिंपळीच्या पानांस देठाजवळ खाचा असतो:,
तो नागवेलाच्या पानांस नसतो. पसरणाऱ्या शाखांवरील पाने मोठी व
कदर असून त्यांवर सात सडसडीत शिरा असतात व त्यांचे देठ लांबट
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असतात; आणि फळ लागणाऱ्या लहान लहान शाखांवरील पाने लांबट
असतात; त्यांवर पांच शिरा असतात व त्यांचे देठ लांब नसून तीं वेलीस
लागूनच येतात. पाने सर्व गुळगुळीत असतात. पिंपळींचे मूळ काष्टमय
असतें. वेलीस पुष्कळ फाटे फुटतात.वेल वाटोळी असून तिच्यावर जागो-
जागी उभारलेल्या गाठी असतात. ओल्या पिंपळ्या हिरव्या असतात
व चुकल्या म्हणजे काळ्या होतात. पिंपळीची फळें व मुळें यांचा
औपवीत उपयोग होतो. त्रावणकोर चातांत बाळंतिणीस. वार पाडण्या-
करितां पिंपळीमुळाचा काढा देतात. छोटा नागपूर मौतांत स्त्रियांचा.

आर्तवदोपसंयुक्त कफविकारात पिंपळीमुळाचा काढा देतात.
त्तसेचक्रतापात तृषा शमन करण्याकी:रता आलें पिंपळमूळ वापरतात.
सून काढण्याकरिता त्याचा. लेप लावतात. मोघीरचे माजी सिव्हिल
सर्जन डॉ. थार्नटन् यांनी बाळंत स्त्रियांचा रक्तस्त्राव बंद करण्याकरिता
व ताप काढण्याकरिता हें देऊन चांगला गुण आल्याबद्दल लिहिले
आहे. .कळहिणीचा गर्भाशय पुरर्वस्थितविर. उगणण्याकरिता पिंपळी व
पिंपळीमुळाचा उपयोग करण्याचा प्रघात आहे. तो डॉ. भट्टाचार्य

यांनी आपल्या अनुभवाने हितावउ ठरविला आहे. छोटा नागपूर मातांत
तांदुळांपासून वीर नांवाची एक दारू बनवितात; तीस जोश देण्या-
करितां पिंपळमुळाचा उपयोग करितात. पिंपळींत एक उडून जाणारें
तेल, एक राळसदृश द्रव्य व पायपरिन नावाचे एक. सत्व 'सापडते.

अष्टकटूरतेल-पिंपळी व सुंठ प्रत्येकी १ ई तोळे, शिरसेल तेल
४ शेर दही ४ शेर आणि ताक ३२ शेर; या सर्व जिनसानी विधि-
.पृर्वक तेल तयार करून चोळले असतां, गृधली ( ०४८४) व
मांड्या आखडणे हे विकार नाहीसे होतात. पिंपळीचे विस्तते गुणदोप
व औपनिमयोग, वनौपनि गुणादर्श ४थया भागांत दिले आहेत ते पहावे.

२०. कापूर
संस्कृत... कटू. घसार, शीतकर, शशांक, शांभव, चन्द्र, शीताशु,हिमवालुक।,



वनौपधिं गुणोदर्श. ५
शिला, हिमकर, गौर, नुषारामेहका, शनिप्रम, अधस्तर, ताराने, ' कुमुद, चन्द्रालोक,
इलू, सुधां-गु) स्फटिक, वेधक, ओणुसार, सित'ध, स्फटिकोपम,भस्माह, हिमांशु, नक्ष-
त्रेश, निशापति, भस्मवेध, विवु, तरुसार, हिमाह, मुक्ताफल, राजार्ह,हिमोपल, शशि,
शीताहू, शातरश्मि, हिम, शीतरज, सिताभ, शीतल, तुरहिन, चन्द्रसज्ञक, भूतिक, चं-
न्द्रभस्म, हिमाच, चन्द्रनाम, एभेवातूक, कुमुदवान्धव, औषधांश, सोमसज्ञ, थमिनी-
पति, निशीथिनीनाथ शशमुर: ३. हि. कपूर. बं. कर्पृr.ककप्पृरू. तैकर्पृr।पु. फा.
अ. -काफर ब्रह्मी. पारोपराक्रू. इं.७ईःाZ1फुाऊएाऊ०ाऊ. क्यांफर. ला. १४१५. ४ईrंाऊतुश्!एाऊ०ाऊंब्दइंई

स्टॉरत क्याफोरा.

भीमसेनी कापू.
सं. पोतास, भीमसेन, पादश, सितकर, शकरावाससंझ, पिन्न;हिमपुत,हिम,अब्दसाट,'

वालुका, जूटिका, शीतल, तुषार, पत्रि.साखय. हि. वरासकपूर)गु शीळच, थरास.
इ ७०. शणारएष्ट्रा केविन क्उयांफर.ला.ाऊएउए)'ं)'ं०'2ए०?ा1ए?ऋpDं11०राऊ]Dं ७????रें६ऋंाऊंाऊएाऊएत्ंएंाऊएाऊ()ाऊऐंःाऊ? ड्रायो-
वेलानान्स क्यांफोरा.

चिनाईकापूर. स. चीनक, चीनकर्पद्यर, कृत्रिम, धवळे पटू, मेघसरि, तुषार,द्वाप-
कपर्र्त. ला.७ईाऊंण11ाऊाऊ()ाऊााऊाऊाऊााऊ' ८०७रितवत सिनामोमम् क्यांफोरा.

वर्णन-जपान, चीन, सुमात्रा, फोर्मोसा, बोर्नियो, मेले या वेटांत
कापराची झाडे पुष्कळ होतात. युरोपिनय उब्रिजशास्त्रवेस्यांनी
या झाडाचे १०७८ ( अथवा दालचिनीच्या जातीचे) वृक्षकुल
ठरविलें आहे. कापराची-- झाडे ९० पासून रं ० फूट पर्यंत उंच
असतींत. पाने कोहीशी दीर्घवर्दुल ( आकृति) असून टोंकाकडे
निमुळती होत जातात. दिसण्यांत भाल्यासारखीं दिसतात. त्यांचे 'कांड
सबंध असतात. हातीस गुळगुळीत लागतात व त्यांवर शिरा असतात.
पानांची वरची बाजू हिरव्या रंगाची असून, त्यांत फिकट पिवळ्या
रंगाची किंचितू झाक मारते. खालची बाजू निळसर हिरव्या रंगाची
असते. पानांचे देल लांब असेतात. शीखांची साल वरून खरखरीत
असन आतल्या भागाने गुळगुळीत असते. कापराच्या झाडास लहान
लहान फुलें येतात. पुष्पदंड लाव असतो. फळें वाटाण्या?गररवी येतात.
झाडाच्या प्रत्येक भागास कापराच। वास येतो.
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कापूर, ह सदरील झाडाच्या गर्भांतून निघणार घन अथवा आपी-
आप दाट होणारें नैसर्गिक ( मूळचे) तेल आहे. राजनिघडकारार्नी
तीन प्रकारचा कापूर वर्णिला आहे ( १) भीमसेनी कापूर ( २) पत्री-
कापूर ( ३) चिनीकापुरू. या तिन्ही जातींचा कापूर हल्लींपर्यंत

बरोबर प्रचारांत आहे. इले खोर्दाद नामक एका प्रवाशाने इसवी सना-
च्या नवव्या शतकाच्या शेवटीं लिहिलेल्या एका ग्रंथांत असा उल्लेख
केला आहे कीं, त्या वेळी मॅलेबेटांतून चीनव हिंदुस्थान या देशांकडे कापूर
जात असे. सदरहू ग्रंथांत त्यानें असेंही म्हटलें आहे कीं, त्या वेळीं
फानसुर अथवा कानसुरू नांदाच्या वेटांत कापूर फार उत्पन्न होत असे.
मूल साहेबांच्या म्हणण्याममाणे कानपूर वेटांस ' बेरांस ' असेही
नार आहे. हें सुमात्रा वेटाच्या पश्चिम किनाऱ्यावर एक लहानसे शहर
आहे. या बेटाच्या नांवावरूनच भीमसेनी कापरास ' वरास कापूर' झणू
लागलेअसावे असेंवाटतेंभीमसेनी कापराच्या झाडांचा शोध इंग्लिश लेकांत
प्रथमकोलबूक साहेबाने लावला. ही झाडे ८ वर्षे वाढल्यानंतर तीं पाडून
त्यांचे तुकडे करितात. पेयांच्या सालीच्या खालीं व लाकडाच्या
( स्तंभाच्या) भेगांत कापराचे लहान लहान कण सांपडतात. वैद्यकांत
कापराचे ' पक्व ' व ' अपक' असे दोन भेद केलेले आहेत. त्यांपैकीं
भीमसेनीकापरु अपक व वाकी दोन जातींचा पक्क समजावा. जो झाडांत
आयता मिळतो तो कक आणि जो बाष्पीभवन क्रियेने चर्चेनी अर्का-
प्रमाणें बनविला जातो तो पकपक कापरापेक्षां अपक कापरति जास्त गुण
ज्राहेत. एका झाडांतून जास्तींत जास्ती ४४० तोळे भीमसेनी कापूर
निघतो. हा जमा करण्यास खर्च फार लागतो. म्हणून हा फार महाग
विकतो. अस्सल भीमसेनी कापराचा भाव जवळ जवळ ८० रुपये रत्तल

असतो. जे झाड फार मीठे व जुलै असुन मरण्याच्या बेतावर असतें,
५त्यांतून निघणारा कापूर सर्वोत्तम असतो. कापूर झाडांतून काढल्यानंतर

तो पाण्यानें धुऊन साफ करितात. बोर्नियो बेटांत जो भीमसेनी कापूर
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उत्पन्न होतो त्याचा वराच भाग, तेथील राजांच्या मरणक्रियेच्या वेळीं
वापरला जातो. आणि बाकी राहिलेला चीन, जपान, सयाम वगैरे देशांन
व्यापाराकरितां पाठविला जातो. इतर कापरापेक्षां भीमसेनी कापूर
कठिण व वननातही कांहीं जड असतो; म्हणून पाण्यांत घातला असतां
तळास जातो. हा हवेत उघडा ठेवला असतां इतर कापराइतका जलद
उडत नाहीं. हा विरघळण्यासही इतर कापरापेक्षां जास्त उष्णता लागते.
याचा वास फार तीव्र असतो. दिसण्यांत याचे स्फटिकाममाणें सफेत
चमकदार, स्वच्छ व पातळ असे लहान लहान तुकडे असतात. भीमसेनी,
कापरावर सोराखाराचें असिद्ध ( १६६८८८०) घातल्याने तो साध्या
चिनाई कापरासारखा होतो. चिनीलोक शाईस झिलई आणण्याकरितां
भीमसेनी कापराचा उपयोग करितात. वैद्यक ग्रंथांत कृत्रिम भीमसेनी
कापूर करण्याची कृति याभमाणें लिहिली आहे:- साधा 'कापूर ८ तोळे,
वेलची २ तोळे; चन्दन, समुद्रफोग, निवळीच्या बिया, रसांजन, भद्रमोथा
या पांच जिनसा प्रत्येकी एकेक तोळा घेवून दुधात वाटून, त्यांचा गोळा
करावा आणि तो एका भांड्यांत ठेवून त्याच्या तोंडावर त्याच्याच
जोडीचे दुसरें भाडे उपडे ठेवून दोहोंचा सांधा कापडमातीनें बंद करून
टाकावा. नंतर तें भांडे एका लहानशा चुलीवर ठेवून त्याच्या खालीं
गड्या एवढ्या जाड वातीचा तुपाचा दिवा, एक महर पर्यंत पेटवून
ठेवावा. वरील भांड्याच्या बुडावर ओले फडके ठेवून तें सुकू नये
म्हणून त्यावर थोडे थोडेपाणी सोडीतरहावें. याममाणे केल्याने दिव्याच्या
उष्णतेने वरच्या भांड्याच्या तळाशी स्फटिकाप्रमाणे स्वच्छ, सफेद
व चकाकणारे व पराचे बारीक बारीक कण जमून बसलेस आढळतील.
भाडे .निवाल्यावर काहन घ्यावे. या कृत्रिम भीमसेनी कापराचे गुण व
सुगंध, अस्सल भीममेनी कापरासारखेच आहेत. भेद फक्त इतकाच
असतो कीं, अस्सल भीमसेनी कापराचे पत्रीखडीसाकरेसारखे बारीक
तुकडे असतात व कृत्रिम कापराचे लहान लहान कण असतात.
५७
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२ रा- पत्री कापूर-हा एक लहान सुपाच्या पानांतून निघो.
हें झाड चिनात तेनासीरम प्रांत व कुमौन पर्वतावर सापडते. यास
''''तपुष्ट;' ८ह१५सतइटिं७१८ हें नांव दिलें आहे. या झाडांतून वह्मीलोक
शिजवून कापूर काढिलात. हा भीमसेनी कापरापेक्षांही काहीसा जड
असतो. परंतु हवेत लौकर उडून जातो. यास दवण्यासारखा वास येतो.
विनांत यास ' नाचाई ' कापूर म्हणतात.

३ रा चिनई कापूर-वरील दोन्ही जातींच्या कापरापेक्षां हा
स्त्ररत असतो. ९०-९५ रुपये हंड्रेडवट ( ५९ शेर पक्के तेच्या
भावाने विकतो. या चिनई कापरास पक्क कापूर म्हणतात. ?r?ाऊंए'म्ए''ग्रई'Z०'ाऊrएम्ईpं''?एए

ध्यापणूकगीणध नांवाच्या झाडाच्या बंधाचे तुकडे करून, जसे चंदना.
पासून तेल काढितात त्याप्रमाणें त्यांतून जपान देशांतील लोक
कापू काढिकत

कापूर तयार करण्याच्या भट्ट्या, चिकण मातीच्या ( शाडूच्या)
असतात. फोर्मोसा वेटांत ' टामसुइ' नदीच्या उगमापाशी पर्वताच्पो
तळाशी तिकडील गरीबगुरींच लोक त्या उभारून, आपला निवीह.
कापूर तयार करून चालवितात कापूर जसजसा तयार होत जाईल
तसतसा तो चिनांतील व्यापारी विकत घेऊन युरोपियन व्यापाऱ्यांस
विकतात. काही वर्षांपूर्वीं एकेदा कलकत्त्यांत बाहेरून आलेली मोठ-
मोठी इमारती लाकडे चिरली असता, कित्येकांतून कापूर निघाला होता.
कापरांत उडून जाण्याचा धर्म असल्यामुळें त्यावरून एखादा मनुष्य
पळून गेला अथवा ऐन मसगावर आपल्या आल-इष्टास टाकून गेला
असतां त्यास पाशी भाषेंत ' कापू होणें म्हणतात.

औषधाशिवाय बनावट चामडे, दारूगोळा, फोटोग्राफीसंबंधी
कित्येक मिश्रणें तयार करण्यांत देखील कापराची गरज लागते. परंतु
याची उत्पत्ति उपयोगाच्या मानाने फार कमी होत असल्यामुळें, हां
दिवसेंदिवस जास्तच महाग होत चालला आहे. सर्वीत जास्त कापूर
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फोर्मोसा बेटांत उत्पन्न होतो, आपण. त्याचा एकंदर व्यापार तेथील
जपानी मालक व एक इंग्रज व्यापारी कंपनीच्या सर्वस्वी हातांत असल्या-
मुळें, ते वाटेल तसा भाव वाढवितात. ही अडचण दूर करण्याकरितां अमेरिं -
केतील कित्येक नामांकित रसायनशास्त्रवेच्यांनी गेल्या कित्येक वर्षांच्या
सतत परिश्रमाने ही कित्येक पदार्थीच्या रासायनिक संयोगापासुरन
कृत्रिम कापू करण्याची युरिकृ शोधून काढली आहे या कृत्रिम काप-
राचे गुण व उपयोग सऱ्या कापरासारखेच अ।हेत असें सदरहू रसा-
यनशास्त्रज्ञांचें म्हणणें आहे. शि वाय हा कापूर फार थोड्या सर्वात
बनतो असेही त्यांचें म्हणणें आहे- या का पराच्या उद्योगाची वृद्धिं
करण्याकरिता अमेरिकेत एक कंपनी स्थापन झाली असून. तिने
ज्युर्यापासून २ -९ मैलाच्या अंतरावरील पे। र्टचेस्टर. नामक शहरांत
एक मोठा थोरला कारखानाही सुरू केला आहे. हिंदुस्थानांत लाख
रुपयाचा ३ कापूर प्रतिवर्षी देनारांतून येतो. हिंदुस्थानांत अशा प्रकारचा
कारखाना कोणी काढल्यास देशाचं मोठे हित होणार आहे. आमच्या
इकडील रसायनशास्त्रवेत्त्यानीं इकडे लक य द्यावे अशी आमची सूचना आहे ब

काप्रृर-कडू, तिखट, बिचितू थंड, कंठदोषनाशक, कफवातहारक
व कृमिनाशक आहे. नेत्रविकारांवर लेप करण्याकरिता, मूत्रावातात
शिस्तांत धरण्याकरितां, तसेंच चेवराविभारत .हिंगूळ, अफू इत् ३दि
पित्तविवमर्जक व दाहशामक पदार्थीबरोबर कापराचा योग लिहिला आहे,
राजननघटुकारांनी वातरोग, दात हालणें, दातांची अशक्तता इत्या दि
रोगांवर कर्प्रलैलाचा उपयोग सांगितला आहे. हें कर्प्रूतैल,
भीमसेनी कापराच्या झाडास .२चरण्या पाडल्या अतां, त्यांतून जो
कापराचा पातळ रस निघतो तें किंवा निराळ्या प! ठाममाणे
के ही उपकमी आए. हक्कर, अपस्मार, कलायखनवायु३८ '' ' ठ
रेतनाशी अथवा झोपत एकाएकीं वीर्यपात होणे या विकारांत कापूर
चांगला गुण करितो. परंतु तो कमी। माणांत दिला पादिते. हें कमी प्रमाण
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म्हागजे ३ गुंजेपासून १ गुंजेपर्यंत आहे. मध्यम प्रमाण १ पासून ५
गुंजांपर्यंत दिल्यानें आल्हाद व शांतता उत्पन्न होते. दमा, जुनाट संधि-
वात व योनिशूलांत २-३ गुंजा माण त्याचें. जास्त प्रमाणानें दिल्यास
हत्कम्प होऊन शरीरांत रूम ( थकावट) उत्पन्न होतो. कापूर पोटांत
दणे झाल्यास ३ वजनाचा साबण कापरावरोवर खलून, त्याच्या लागतील
तितक्या गोळ्या बांधून त्या दिवसांतून दोन तीन वेळां घ्याव्या असें
कांहीचे मत आहे. हकीमलोक कापूर थंड आणि मस्तक व हृदय यांत
उत्तेजक मानतात. आर्यवैद्यकांत भीमसेनी कापूर कामोत्तजक व वीर्य-
स्तंभक मानला आहे. परंतु युनानी हकीमांचे मत याच्या उलट आहे.
तसेंच वैद्यकांत भीमसेनी कापूर डोळयांस फार हितकर वर्णन. केला आहे.
पण हकीम लोक तो डोळ्यांत घालण्याचा निषेध करितात. वैद्यकग्रंथांत
अनेक वीर्यस्तंभक व डोळ्यांच्या औषधांत भीमसेनी कापराच?
उपयोग सांगितला आहे व तें गचा गुणही अनुभवास येतो. वर सा-
गितलेले कापराचे माय: गुण डॉटरासही सम्मत आहेत. कापराची फार
जास्त मात्रा घेतल्बाने, कित्येक प्रसंगीं मृत्यु झाल्याचे दाखले घडल्याचे
एका अमेरिकन डॉक्टराने वर्णन केलें आहे.

इस. १८९३ सालीं-५९२ ०हंड्रेडवेट कापूर मुंबईहूनविलायतेकडे रवाना
झाला. १८९४ सालीं १३९७१ हंड्रेडवेट गेला. १८९४ सालीं चीन
व जपानच्या दरम्यान लढाई सुरू असल्यामुळें, कापराच्या व्यापारास
वराच धक्का पोचला; म्हणून हिंदुस्थान सरकाराने कापराच्या झाडांचे
रोपे आणवून ते सिंहलद्वीपांत लावले आहेत असें कळतें.

ज्वर-अतीसारावर कर्पुरूरस-कापरू, शुद्ध हिंगूळ, अफू, नागर-
मोथा, इंद्रनव व जायफळ या सर्व जिनसा समभाग घेऊन, त्यांच्या
आल्याच्या रसात गुंज माण गोळ्या करून त्या घ्याव्या. यांच्या
योगाने अपरयुक्त अतीसार, नुस्ता अतीसार, सहा प्रकारची मुग्रहणी,
रक्तातिसार हे विकार शमन पावतात.



रं.
करण्याची विद्या

वरा

अर्वाचीन पदमधिवसर यो गुणग्रामयुर?': ।

यामलोर्द्धे प्रविशति सदापर्णया बद्धकेलि: ।?

य,श्चावेयो वियतकरणः केवल ज्ञानमूर्ति: ।

सोय शांत पदमधिरात: पक्ष व: सूलपौणि.: ।। १ ।।

-धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमयत्तमए ।। १५ ।।

रोगास्तस्थापहर्तार: श्रेयसो -वितस्थ च१.. ।।

हेताहित सुखं दुःखमामुलास्ट हिताहितए ३।

यानं च तच यत्रोक्तमायुर्वेद: स; उच्यते ।। ४१ ।।

शरीरेंद्रियसत्वात्मसंयोमे धारि जीवितभू 1।
नित्यगश्चानुबंधश्च घटर्याबैरायुरुच्यते ।। ४२ ।।. ..... ...या
सर्वदा सर्वभावाना च्:।त्रान्ये वृद्धिकारणमू ।।

व्हासहेतर्विशेषस्ट प्रवृत्तिरुभयस्य तु ।। ४४ ।।.

सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु पृथक्त्वकृतू ।।'
तुझ्यार्गता हि सामान्य विशेषस्तु विपटर्यय: १ ४५.. ।।

सत्वमात्मा शरीर चत्रयमेततूत्रिदंडवलू ।।
लोकास्तिष्ठस्ति संयोगात्तत्र. सर्वे प्रतिष्ठितम ।। ४६।। .. .१काळबुद्धीन्द्रियार्थाना योतो मिथ्या न. चाति च ।।

द्वयाश्रयाणा व्याधीला. त्रिविध हेतुसंग्रह: ।। ५४१. .का,
वायु: मित्र कफश्चोक्त: शारोपे दोषसंग्रहः ।।

मप्नच: गुनरुद्दिष्ट रजश्च तम एव च ।। ५७ ।।

प्रशाम्यऔषधै: हर्के दैव-अकिच्यव्यपाधयेचे ।)

मानसो ज्ञान-विज्ञान-धैर्य-स्मृति-समाधिभि: ।। ५८. ।!?

रुक्ष. शीतो लघु: सूक्ष्मथलोऽथ विशद खर: ।।

विश्वरीतगुणमाडतः स्कप्रशाक्कीत ।। ५९१



सस्नेइमुष्ण तीरणं च दयमम्ल सर कड ।।

विपरीतगुणे: पिलंदव्यैराशु प्रशाम्यति ।। ६० ३।

गुरु-शइात-मृदु-खिग्ध?-ंंमंधुऐर-स्थिर-पिच्छिला: ।।

श्रेष्ठच. अक्षर्भ याति चिफतषणेयंशा- त ११ मे
विपरीतगुणैदर्शे.मॅर्र्त्रिल्कालीपंपहित्तै: ।।

भेमजैर्विनिवतॅक्त दिकाकरा करच्चतम्मता: ।। ६२ तै

अधने न त्वशाध्य?नां व्यथिग्जॅषपदिरयते ४-चरके प्रथमेऽघ्याये ।

चौ रोगा इतिनिष्कग्रन्दुमानसा; । तत्र लिसा. शारीरदोषसमुत्थ:;,
आगच्च-भूतविषवाचमिसहारीइरूंमुशा,मा पुनरिष्टलाभाला-
भाचानिष्टस्वोपजायते! ४५ 1।. र. ... .८-१८... ........ ... ''अथो र्रोगमार्गा इति-काखा, अमीस्थिथं कोष्ठश्च १४९ ।।

तत्र शाखा रणादथो'थातदस्त्वकू२ संबाशोरेलोमार्ग: । मर्माण
पुनर्वस्तिहृदयम्द्धर्द्धादीनि, अस्थिसन्धव्येधिस्थसंयोगा:, तत्रोपनिबद्धाश्च
खाकुकण्डरा:, स अथो रणेमार्ग: १ कोट: 'पुनरुच्यते महास्त्रोत:

शरीरमध्यं यहाविजेमासंपकरसध्येचेवि पथविझब्दैस्तंत्रे, स रोगमार्ग

आग्रहतर:. ओ। ५० क ' -र :
तत्र: गण्डघीडका.स्त्रज्यपच?ईस्वँrमईएक्रइाष्ठॉाईघमर्त्सम३ाकेंकुंष्ठइrइंव्यंराादथो विकारा
बाहेमीगजाश्र १ विर्मर्पधग्रंधुळेल्याकेंर्णकि-ईनर. शाखणसारिणो:
भ:ब्रन्ति सेवा: १५१ १
पक्षवधप्रहाषताकााइrdतंाएषरइrर्जिएर्येक्ष्मााईस्?_yaसंrएाइउर्न्धेशूर्कृईrएगुदधंशादय: शिरो.
दृढीलरोगादच मज्यममार्गामुखरिणो भवन्ति रोगात '' ५९२ १
ध्य?वरात:ईास:ारछर्द्यलखकइक्सूउरउचइकाझ्गसश्व.ासहिक्कनिाहोदरप्लीहादयोन्तर्मा.ःऋ

गजाध्य विंसर्पप्रवयप्रउगुत्फांर्शोविद्रध्यादय: कोष्ठानुखारिणो भवन्ति
रोगाः ।। ५३ -के एकादशेच्याजे ।।

स्तरातुदैषम्यनिमित्तजा ये' 'विकारसंघा बचव: शरीरे ।.

चे ते पृथक्पित्तक-फानिलेmk आयत्तवरूरवेव तो विशिष्टा: ।। १५ हू'

आवास्तूरण्येति निज क्रिशार निजस्तथागनुमपि प्रवृद्ध: ।

सत्रानुवन्धं प्रकृतिं च ररूकज्ञात्वा तत कर्म समारभेत ।। १६ ।।

-चटके १९ तसेच्या ।

उकगन्तुाईहई ठयथार्ल्हसमुतरत्रो' उघच्चं र्वातोइपंत्तंँथेरऋंरएष्कणारं वैषम्यमापादयति ६

निजस्तु कृतारित्त?लेष्माग:. पूर्व पैषम्यमापद्यन्ते, 'जॅघन्या व्यथामनिर्य्र्तूयन्ति पं
)। ७ ((--चरक रे ० तमेच्यावे ५



चतुर्णी भिषगादीमां शस्त्राना धखदेकते १
प्रवृत्तिर्धातुसाच्यार्थी चिकिखेलनिजयचे ।। ३१
भिषकू द्रउत्यॉण्युँ- -पट्ट्याही रोगी पारचतुष्ठथद १
गुणवत्कारणं ज्ञेय विकारत्युपशातणे ।। ६ ग

हेती लिंगे प्रशममे रोगाणामपुनर्भवे ।।

ज्ञानं चतुर्विध असू सै राजाहों मिषकॅम: ।। १७ ।।-च० मुखमे ।

रोगमादी परीक्षेत ततोक्ततरमीषधस् ।।

तत: कर्म भिषकंग्श्चाल्हांनर्रूं सुमाचरेतू ।। २३ ।।

५तं (वातरोगं) मंऐधुरंाम्लृंऐल?वणस्त्रिग्ऋधोष्णंऐरुपेक्रमेत वेहच्छेल्लेदास्थापना-बुवासन-
अस्तकर्म-ओभोजना-ध्येगोच्याडून पुरिषेकादिथिर्वातहरेर्मात्रीं काळं च
प्रमाणीकृत्यास्थापनाबूवासंन सल्ल सर्ववोपक्तमेम्वो दोते प्रधानसम
अन्य भिषज: । तदादित एव एकशियधनुपक्यिय क्रेवलं वै-
कारिकं वातसूलं सिननि । तत्रावजिते बाती: शरीशून्यर्णता प्रो-

तविकारा: प्रशान्तिमापद्यन्ते, यथा वनस्पतेर्ख्येर छिर्भ स्कून्यथाखावरोह
कुसुमफलपलाशादीनां नियती विताशनहून ।। १४ ।।. ...' .'अ... गं

तं ( पित्तरोगं) सधुरीतऋकषायशीतेरुपक्रमेरुपक्रमेत खेरह-विरेक-प्र-
देह-परिषेकाम्यगादिभि: मात्रां काले च धमण्पिकल्प विरे-नन्नप सर्वोंपकमेकघ: ' पिले प्रधारजूत्रमं मन्यने भिषजे: । तय्या-
दित एवामाशयं प्रविश्य केवलं वैकारिकं पित्तसूलं चापकर्ष -
ति । तत्रावजिते पित्तेपि शूरीरान्तर्गता: पित्तविकारा प्रशलितमापणते
यथाझौ व्यपोढेकेवलममिगृह च शीतीभवीत तद्वत ११८१...... ।।

तं (कफरोग) कटकति-कषार्थसीदोष्ठध्येरुपक्रमेरुपकमेत खेद--
मन-शिरीविरेचनव्यायामण्दीभ: ?ळेमहरैर्मांत्राकाळं प्रमाजीलख
वमन सवीपक्रमेभ्य: खेष्मात्तीग्र-धानतमं मन्यन्ते भिषण: । तफघा-
दित एव माशयमडपघिश्य केवलं वैकस्थिकं श्वेष्मसूलमZ:कर्ष.
सि । तत्रावजिते भूठेक्लयपि शरीरान्सर्गताः श्वेच्यविकारा: प्रशान्सिसाप-
द्यन्ते । यथा भित्रे केदारसेतो शालियवषडिकादीन्यनभिषऱ्द्यमामान्यकन्मसा
प्रशोपमापद्यन्ते तद्वदिति ।। २२ ।।-धरके २० तमेच्याथे ।

लंघन वृंहणं काले रूक्षणं खेहनं तथा ।।

खेदनं स्तंभनं चैष जानीते यू: स वै भिषकू ।। ३ ।।

यत्किंचिल्हाभवकर देहे तसुंधनं स्मृतम् ।।

बृहत्व नचर्ख्याराय जमश्रेष्ठक्र खंडणम ।। ८ ।।



राक्यं खरत्व वैशद्य षस्कृर्यात्तद्धि कक्षणम ।।

खेहनं खेहविध्यन्(मार्दवलेदकाअरकसू औ। ९ ।।

स्तम्भगौरवशीतध स्वेदन स्वेदकारकए ।।

स्तकभन स्तरूभयति यद्रतिमस्तं चल धुवसू ।। १० ।।

लष्यातीक्ष्णविशद रूक्ष सूक्ष्म खरं सरकू ।।
कठिनं चैव वस्तूच प्रायस्तलंधनं मृतम् ।। ११ ।।

गुरुशीतमृदुस्त्रिग्धं बहल स्धूलीपच्छिलद ।।

प्रायो मत्त्व स्थिर म्हद्दणं द्रव्यं बंदहणमुच्यते ।। १२ ।।

रूक्ष लघु खर तीक्षणमुद्या स्थिरमपिच्छलमू ।।
प्रायशः कठिनं चेव यद्रव्यं तद्धि रूक्षणम ७
द्रव सूक्ष्म खरं खिडध पिच्छिलं गुरु शीतलभू ।।
मस्ट मृदु च प्रायो यद्रव्य तत्सेधनं मतम ।। १४ १।

कुलन तीबण सर स्त्रिग्धं रूक्ष सूक्ष्म द्रव स्थिरभू ।।
द्रव्यं गुरु च यत्प्रायस्तद्धि स्वेदनमुच्यते ।। १५ ।।

वाति मस्ट मृदु -लक्ष्ण रूक्ष सूक्ष्म द्रव स्थिरमू ।।
जद्रव्य लघुचोद्दिष्ट प्रायस्तत्स्तन्यन स्मृतमू ।। १६ ।।

चलुईकारार सशुद्धि: पिपासा मारुतातपी ।।

पाचनामुपवासप्रज व्यायामश्चेति लंघनम ।। १७ ।।

प्रस्तश्वेष्यपित्तासमला: संस्पृष्टमारुताः ।।

बृहच्छरीरी बलिनो लंघनीया विशुद्धिभिः ।। १८ ।।

येषां मध्यवला रोगा: कफपित्तसमुत्थिता: १।

वभ्यतीसारइद्रोगविष्टयलसकज्वरा: ।। १९ ।।

वि-धगौरवोद्रारहाशसोरोचकादव: ।।

पाचनैस्तल्भिषक्तेपा प्रायेणादाबपाचरेतू ।। २० ।।

एता एव यथोद्दिष्टा येषामल्पबला गदा: ।।

पिपासानिग्रहैस्तेषामुपवासैश्च ता जथेतू ।। २१ ।।

रोगाझयेन्मध्ययलान्व्याथामातपमारुतै: ।।

वलिना किं पुनर्येषां रोगाणामवरं वलभू ।। २२१३.खानसुत्सादनं खप्रो मधुरा: खेहवस्तब: ।।

शर्करा क्षीरसर्पीषि सर्वेषां विद्धि वृहागभू ।। ३७ ।।

???????????? -कच्छ - ????वमन, विरंचनं, असं, वकित्र.



५
दोषाणा बहुससर्गात्सकीर्यन्ते लुपक्रमा: ।।

घर तु नातिबर्लत्ते धिस्थ वातादयो यथा ाा ४२१
-चरके २२ सभेच्याचे १

अनेनोषदेशेन नानौषधिभूतं जगात ओकेचिंद्रद्रद्यत्यमुप्ग्क्त?त्रते ता 'ती यु-
च्छिमर्थ च तं तमभिप्रेत्य, न तु केवल गुणप्रभावादेव कार्मुकाणि भवनि
द्रव्याणि हि द्रव्यप्रभावाहुणप्रभावापूव्यगुणप्रभावाच तस्थिस्तस्मित्काले त-
त्तदधिष्ठानमासाद्य ता ता च युक्तिमर्थ च तन्तमभिप्रेत्य यत्कुर्वेन्ति तर्द्वार्थ

यत्र कुर्वन्ति तदधिकरण यदा कुर्वन्ति स कळो यथा कुर्वन्ति ख उपा
चो थत्सन्धयति तत्फलम ।। १० ।।

चरके ६ तमेध्वत्वे ।

शरीरदोषप्रकोपे शरीरमेवाश्रित्य प्रायश त्रिविधमौषधमिच्छन्ति-
अन्तःपरिमार्जनं, बहिःपरिमार्जनं शस्त्रप्रतीधान चेति ३ तत्रान्तपरि-
मार्जन-यदन्तःशरीरमनुप्रविश्यौषधमाहारजातव्याधीजू प्रमाष्टि । अद्या
नर्बहि: स्पर्शमाझिनत्याम्यंग-स्वेद प्रदेह.परिषेको-अर्दनाद्यैरामयार
प्रमार्ष्टि तद्वहिंपरिमार्जनम १ शस्त्रप्रणिधानं पुनरछेदन-भेदनज्य-
धन.दारण-लेदवनो-त्पाटन-प्रच्छन-सविनैंश्वण-क्षारन्यलौकलसश्रेति ।। ५९१।

चरके एकादशेध्याये,
स्नेहपर्वैर प्रयुक्तेन स्वेदेनावर्जितेनिले १।

पुरीषमूत्र-रेतासि न सजति कथंचन ।। २ ।।

शुष्काण्यपि हि काष्ठानि खेहखेदोपपादनैः ।।

नमयन्ति यथान्यायं किं पुनर्जीवतो नसार ।। ३ ।।

रोगर्तुच्याधितापेक्षी नात्युष्णोतिमृदुर्न च ।।

द्रव्यवाद कल्पितो देशे स्वेद: कार्यकरो मत: ।। ४१..वातश्वेष्मणि वाते या कफे वा स्वेद इष्यते ।।

स्त्रिग्धरूक्षतया सिग्धो रुदग्प्रनाखुपकल्पित: ।। ६ १..व.वृषणौ हृदयं दृष्टी स्वेदयन्ष्यनैव वा ।।

कणमं बक्षी शेषमंगावयचमिष्टतः ।। ८ ।।

सुशुद्धैर्नक्तकै पिण्या गोधूमानामथापि वा ।।

पजोत्पलपलाशैर्वा स्वेद्य संवृत्य चासुषी ।। ९ ।।

मुरागवलीभि: शीताभिः शीतळैभोजनैरपि ।।

जणद्रैर्जलजैर्हस्तैः स्थिसतो हक्यं कृशेत ।। १० ।।



खातकूत्ठव्युपरमे स्तेभगौरवनिग्रहे ।।

संजाते मार्दवेखेदे स्थ्रेरण्त्रनारद्विरलिर्मता ।। १११..व्यायाम उष्णसदन गुरफधावरणं सुश्रा ।।

चहुपानं भmg.क्रोधा.नुपनाहा - हवा-तपा: ।।

स्-बेदयन्ति दशैतानि नरममिगुणाटते १६२१. .।।खिम खेदैरुपक्रम्य: स्विव: पथ्याशनो भवेतू ।।

तदहः खिमगात्रस्तु व्यायाम विरमेन्नर: । १३ ।।

चरके १४ तभेध्याये ।

शेंहमग्रे प्रयुजीत तत: स्वेदननऊतरमू ।।
खेहखेदोपपत्रस्थ संशोधनमथेतरलू १८९ चरके १३ तकेरले
तच नित्यं प्रयुंजीत स्व;स्थ्यं थेनानुवर्तते ।।

अजाताना विकाराणामनुत्पत्तिकरं च यत् ।। १० ।।

यथा हि कनकादीनां मणीना विविधात्मनामू १
धौताना निर्मला शुद्धिस्तैलचैलकचादिभि ।।

एवनेत्रेपु मर्त्यानामंजनाचेतनादिभि: ।। .१६ ।।

ढष्टिर्निरीकुरला भातिनिर्मले नभसीन्दुवसू १ ... .. १
खात्या मुक्त्या समुछिख्य क्षुत्वा रतान्निपृष्य च ।।

नावनाजननिद्रान्ते व्यात्मबव्य.धूमपो भवेतू ।। ३१ १. ... .।
नख्यकर्म यथाकाल वो डि- जिथेवते ।। ५४ ।।

न तस्य चक्षुर्न घापा न थोत्रसुपहशके। १।. .. .१निष्ठघ्य रुचिमावत्ते सद्यो दंतबिथपेक्षर १.हानित्य स्नेहार्द्रशिरख: शिर:इक्ष्य न जायते ।। ७८१. .!।
खेहाम्यंगाद्यया कुम्भश्चर्म खेहविमर्दनातू हुं। ८२ गं

'भवस्तुपागदक्षश्च दृढ: ब्रेशसहो था ।।

तथा शरीरमकरमायू दृढ सुत्वक च जात ।। ८३ ।।

प्रशात्नृमारुताबाधं ब्रेशव्यायामसंसहम ।।......,।।
पवित्र वृष्यमायुष्य श्रमखेदमलापहसू ।। ९१ ।।

शचीरवलसन्धान खानमोजस्कर परम्१- .।।भेठण पबिअमायुष्यमलक्ष्मीकलिनाशाबम्. १९५ ।।

पादयोर्भकमार्गाणां शौचाधानग्रभाक्षणश: १. .।।क्रदुपायान्निंवैवत ये स्तुर्धर्माविरोधिनः ।। १०१ ।।

शभमध्ययन चैव सुखमेव सासरचे ।।-चरके पंचमेयाय ।



न वगाजधप्रथेद्धीभाद जातान्यूत्रपुरी।पयो : ।,

न ठेकी न वातस्थ न अर्धा : अच्छीनं. च । भू ३. ।।?निनोद्रारस्थ न जूभाया न वेगान् श्रुतिपोरासवो:' ।, व.
न याप्पस्त्र न निनद्राया निश्वासस्त्र श्रमेण च 1,५प्रे 1 '..२!१ -नक-ध रमेस धारयेदेगान्यिताथी प्रेत्य चंद्र च ।।. - ७
साइसानामकस्ताना मनोवाकावकर्मणाम ।

बुण्यशऱ्य।े विपापत्वान्मनोवाक्कायकर्मणातू । । १ ५ ''धर्मार्थकामान्षु:रुष : सुखी मुचे' - चिनओति च । । २८ । त- -की ७7 ..

खावं कर्मसामर्थ्य स्थैर्य दु:क्लढिष्गुत। 1

।, क्र 7 :१दोषक्षयोलिवृहि. व्ययामादुपायते । । ३० । ।... र?. ।, २. क ह्ये

उद्दिहितद्धाभास्कमशदिरजेकर? इlंच१्?हिडहितं क्रमेण सेवेत........ र.... । । ३४.हे...... ।. : ० शे

समपित्तानिलकफा : केचिगद्वर्भदिमानवा : । । '..' .१' ह्ये ०
ऐए सें 'प

कझ्यंते वातला: केचित्पित्तल। श्वेन्येलास्तथा । । २७ ।।...... ''
विषमखस्थवृत्तजागेतते- रोगास्तथा परे,,
जायके गुबरस्तकारडूक्तरे वक्तेरू ४२ :'' क ह्ये

माएवपअसे मासि नभरू प्रथमे पुन्ये ?ं क्?१

सहस्यप्रथमे चैव होरचेदोष?यम १। ४२ तेऋ.आहाराचारचेष्टासु सुखाथी प्रेत्य चेकच?।.परे प्रयत्नजातिष्ठेद् बुद्धिमार हिहतसेवने । । ५८ । । च..के सभेडय
तत्राहिंस?. प्र ाणितूाऊं प्राणवर्द्धनान।मुरकृष्टतर्मे;? वीर्य बलवर्द्धनाना; विज : ई
हणन ां; इंद्रियजयो नच्दनाना; तत्वावबोधो हर्षणान ां, बकचर्यमयनाना,
इत्यायुर्वेदविदो मन्यने ।, १४१ चरके ३० तमेध्याये । ह्ये

-रुरभ भ१-५रमेश्वरप्रसादाच्छमोपाच : असर १

४

एतसरव गरक-रदूत्रसमनादेव मूत्रितसू । विस्तरभयात्रान्यत्स्थानातू.



मराठी पुस्तकं
वगंणीदारांस निम्मे किंमतसि देण्यांत येतात.

निरनिराळ्या-इ९ इ.६.१२आर्यभिषरू-५रूड कसे९.:हिं४८.भारतधर्म-प्रकशिं९७२सचित्र७२.-२आर्यभिषक घेतल्यास १ 1। रु. व भारतधर्म घेतल्यास १ रु. झार पुस्तकांच्यी

आठी मागवावी ह्मणजे पाठवू आ. गायकवाडसरकाराच्याउदार ' हीपुस्तके-
वनौषधि-मुहणादर्श. डोळतपू२९२भिषकूचे वर्गणीदारांस ३। रुपयस्त मिळतील. टपाल शिवाय.

' पोस्ट गिलाव, श्रीसयाजी-औषधशाला.

विक्रीच तयार असलेल्या पुस्तकांची यादी. किमतीशिवाय टपालखर्च.

वनौषधीगुणा० १ला१२आ! औषधीमानपरिभा. १ गंअ।. सार्थ श्रीचरकर्साहेता,
भा. २ रा. १ रु. गोवद्यैक....... २ आ. सूत्रस्थान, पूर्वा. २ रु.

कृ भा. ३ रा. १ । रु. प्राणिज औषधी. २ आ. -सवडउत्त-भीचे ला,रू,. भा. ४था.१ दारू. उ;श्वरोगपरिक्षान. पाऊणआ ,, ,, भा. २ रा २ रु.
,, भा.५ व।. १ । रु. त्रिदोषविचार, मा.? १४. ,, निदानस्थान १४ आ.
,, भादवा २आ. ,, भा.२रा४आ. ९० विमानस्थान १।। टू८२- वैद्यक.... १ ।। रु. मैथिकसत्रिपात... ६ आ. क्र इंद्रियस्थान १२ त्या.

रसवय.... ... १ आ. सार्थहारीतसंभा. १लु।१।रु ,, कल्पस्थान १४ आ.
वहन्निघंट... ... १ ।। रु. सार्थयोगशतक... ४ आ.,, सिद्धिस्थान १ ।। रु.पारडेपक्षेप १ ।। रु. सर्ण वैद्यवडम... ४ आ. ,,चिकित्सा.भा.१ला.१ तारु
गर्भारपण-वळंतपण १ रु. वृहत्पाकसंग्रह... १ ।। रु. -चिकित्सा. भा. २ रा २रु.
वीर्यनाश व उपाय. ३ आ नाडीपरीक्षेचें महत्व ३ आ. नपुंसमीमांसा-काम.१ हाड.
औषधीकिया.... ८ आ. औषधीवाड... २ रु. निघटाशरोमणि. २। रू.
रात्रवैय....... १ २ध. सार्थ ज्वरपराजय २ रु. आयुर्वेदरहस्य भा१त्ठा१ रु.

योगशास्त्राची उत्तम माहिती होण्याचे पुस्तक.
कि. ४ आणे. योगविशान. टपाल हा।. आ

सुवर्ण छा०त छापविलें, मुंबई



श्रीशकर.

-चून कोणताही
करण्याची विद्या.

--०-रफार विचार करण्याजोगी ही बाबद आहे. कोणताही रोग औषधावांचून
बरा होणें शक्ष आहे, तर आमचे एवढे मोठे प्राचीन वैद्यशास्त्र प्रचारांत का
आलें? इतकेंच नव्हे, तर आजपर्यंतचा जगाचा इतिहास पाहिला तरी-मनु-
ध्यप्राणीच नव्हे, तर तीर्यकू योनींतही भिन्न भिन्न रीतीनें वैद्यशास्त्र प्रचलित होत
आलेंच आहे. रानटी माणसातही एक प्रकारचे वैद्यशास्त्र असून, हल्ली सुधारणेचा
ध्वजस्तंभ हातीं घेतल्याचा गर्व वहाणारे पाश्चिमात्य तर, वैद्यशास्त्र हें प्रत्यक्ष

व्यवहारांत परमेश्वरशानापेक्षांही जास्त महत्वाचे मानीत असून, त्याप्रीत्यर्थ लाखो
माणसें, एकसारखा तनु-मन-धनांचा व्यय करीत आहेत व त्यांत यशस्वी झाल्याचा
गर्व वहात आहेत!

प्रस्तुतची शोचनीय स्थिति
प्रस्तुत वैद्यशास्त्र एकाच प्रकारानें प्रचलित नसून, आल्योप्याथी, होम्योप्याथी,

क्रोम्योप्थाथी, हैड्रोग्:याथी इत्यादि असंख्य विभागानी व मतमतांतरांनीं दुमदुमून
राहिलें आहे! त्यांत जसे कांहीं औषधाविषयी तत्वभेद आहेत तसेच औषधाने
रोग वरा करणें; शस्त्रक्रियेनें रोग बरा करणें; केवळ पाण्यानें रोग बरा करणें;
एक प्रकारच्या सूर्यूतापाने रोग वरा करणें; सूर्थप्रकाशाच्या साह्याने रोगस्थिति प्रत्यक्ष

पाहून प्रतीकार करणें, इत्यादि-उपचाराचे भिन्न भिन्न प्रयोग आहेत. इतकेंच नव्हे,
तर जर्मनमध्ये डाल सुई कुन्हे यांनीं-केवळ पाणी, माती वगैरे पंचमहाभूतापाक्यू-अ-
गर्दी सुलभ रीतीनें, औषध किंवा शस्त्रक्रियेषांचृन् सर्व रोग बरे करण्याचा एक मार्ग

काढला असून, ज्याप्रमाणें अमेरिका -बूरोपांतील शोधांचा प्रतिध्वनि आमच्या या
हिंदुस्थानांत होतो, त्याप्रमाणें डा. कुंचे यांच्या शोधाचाही प्रतिध्वनि येथें झाला
आहे

एका दृष्टीनें, हिंदुस्थानचें ही मोठे भाग्य आहे. कारण, आमची एतद्देशीय
विद्या संस्कृतांत आमच्या जवळ भरपूर भरलेली असून. इंग्रजी राज्यकर्त्यांच्या संस-
र्गानें, जगांतील नवीन नवीन शोधही आह्मांस आयते पहाण्यास सांपडत आहेत.
अशा स्थितीमध्ये, हिंदुस्थानांत-दोन्ही बाजूनी विद्या वाढत आहे हें एक भाग्यच आहे.



त्यातून छापण्याची कला, आणि राज्यकर्ते व लोकांची लेखन-वाचनसदेकिडे प्रवृत्ति,
इत्यादि कारणांनी हिंदुस्थानांत विद्याप्रसग्र झपाव्यानें होऊन, हिंदुस्थानाचा उत्कर्ष
होणें खाभाविक आहे. आणि काहा अशा तशी स्थिति आहेही खरीच!

पण त्यापासून तात्विक दृष्टीने पाहिजे तर मोठी खेदास्पद स्थिति आहे! ''एक
धड ना भाराभर त्या चिंध्या काशाला '' या एका साधुपुरुषाच्या वाणीची येथें आ-
ठवण होते. कारण, लोकांना स्वतःचें आपलें काय आहे तें आधीं बरोबर कळले
नाहीं! इतकेंच नव्हे, तर त्यासंबंधी अथवा दुसऱ्या कोणत्याही विषयासंबंधीं लक्ष्य-
पूर्वक माहिती मिळऊन विचार करण्यास साधने नसून, उलट अडचणीच कार
वाढत आहेत. पोटाची काळजी तर दिवसेंदिवस फारच वाढत चालली आहे
शिवाय नवीन नवीन व्यसनानी व मोहांनी बुद्धींत स्थैर्य राहिलें नाहीं! अशा
स्थितींत, हिदुस्थानच्या लोकांनी, या मोठ्या चळवळीच्या विद्याप्रसारांत बुडून जा-
ऊन, प्राण कासावीस करून घेण्यापेक्षां, जास्त कांहीं लाभ तूर्त तरी त्यानादिसत नाही?

घर ना दार; उद्योग ना धंदा; खाण्यास मिळण्याची मारामार; विद्येचा संस्कार
नसून इच्छाही तितपतच; अंगांत चालण्याचीही शक्तिनाह।! अशा साधनसम्पन्न मनुष्यास
गंगेच्या तीरी राहून, पावसाच्या पुरात वाहून जाण्यापेक्षा, गंगासान्निध्याने को-
णता फायदा मिळणार? त्याला त्या पर्जन्यापासून शेती पिकविण्याची आशा नाही;
चातुर्मासांत गंगाकिनारी राहून तपश्चर्या करण्याची योग्यता नाहीं;' पाणी फार चढले
तर उडून पलीकडे जाण्याचीही शक्ति नाहीं! असा मनुष्य, गंगासान्निध्याने जसा संक.
टांत पडतो, तीच स्थिति आमच्या हिंदुस्थानाची झाली आहे.

तूर्त पृथ्वीभर शोधांची धुमधकी चालली आहे, पण ती आमच्या काय उप.
योगी? आह्मांस त्याचीशहानिशा करण्याची शक्ति तर राहोच, परंतु अवधि देखीलनाहीं!
आमची विद्या कशी आहे हें पाहण्याची आस्था तर राहोच, पण कोणी समजून सांगू
लागला तर तें ऐकण्याची किया देखील आमच्याकडून घडत नाहीं! अशा स्थितींत-आ
मची मूळची योग्यता काय; नवीन शोधांतआमच्यापेक्षा उपयुक्तता कितपत आहे, किं.
या हा सर्व घोटाळाच आहे, इत्यादि विचारकडे आमची बुद्धि वळणे आणि नंतर या
शोध कयुगाचा उपयोग आह्मी करून घेणे हें घडणे ह्मणजे थेट वैध्यापुत्राची स्थितिहोय

सुशिक्षितशब्दाचा अर्थ हल्ली बदला आहे ज्यालादुसऱ्याच्या देशाची बित्तंबा-
तमी आहे, पण आपल्या गावातील क्षुल्लकसा इतिहासही माहीतनाहीर ज्यालापरभाषा स-
हदयतेनें कळते, पण स्वभाषा नीट बोलताही येत नाहीज्यांना परदेशांतील शोधांचीख.
डान्खडा माहिती आहे, पण आपल्या देशांत कोणता ठळक ठळक शाखे आहेत हेही
माहीत नाहीं; ज्याला परक्यास बुद्धिवाद सांगण्याची कला अवगत झाली आहे, पण
स्वतःच्या निर्वाहाची पंचाईत पडली आहे; या सर्व गुणानी सुसंपन्न असेल तो कोण?
तर मुशिक्षित! आणि सर्व कांहीं देशोद्धाराचे कार्य -त्याच्या प्रेरणेने होणार!



दै
??

त्यामुळें, ज्यांना शहाण्यांत खपावयचें असेल, त्यांना वरील ज्ञानाकडे वळावे
लागतें र आणि असें असल्यामुळें, यूरोप-अमेरिक्रेंत होणारे नवे शोध, आमच्या देशऔत

जितके लोकर फैलावतात व पोसतात, तसे-अ ामच्या पूर्वजांनी हजारों वर्षांच्या शो -
यांनी केलेले सिद्धांतही समबू शकत नाहींत; मग ते पस रण्याची व पोसण्याची गोष्टच

कशाला!
तथ। ाईप शरीरदक्षण।ेप ।याच । प्रयत्न.

असलें खडतर दुर्देव आमच्यापुढें सपशेल उभे असतांना, आमच्या देशाच्या
उस्कर्षाची आशा करणें केवळ अशक्य! पण झणतात नाही: '' यले कृते यदि न सि.
ध्यति कोठे दोष: ।'' ह्यणून, .आणि परमेश्वरकरील तर हीही स्थिति उलटेल असा
भरवसा आणून, कांहीं प्रयत्न केला पाहिजे व उत्साह धरला पाहिजे!

अशी स्थिति तूर्त भरतखंडांत झाल्यामुळें, अशा शांततेच्या उत्कृष्ट वेळेचा उ-
पयोग, खऱ्या विद्यावर्डनास होत नाहीं हे जरी दुर्भाग्य आहे, तथापि वरील विचारस.
रणीस अनुसरून, अशाच प्रकारच्या एका विषयाकडे लोकप्रवृत्ति वळविण्याचा प्रयत्न

करीत आहो.
सर्व बाबतीत विजेसारखी दुसरी बाबत नाहीं! हिच्या चर्चेनें, वादाने किंवा सा-

हचर्याने कधीं कोणाचेही नुकसान होत नाहीं! उलट सोन्याप्रमाणें-जों जो इच्यावर
संस्कार होतात, तो तो ही आपली थोग्यता वाढवीतच जाते! इतकेंच नव्हे, तर
सोनें हें अशा संस्काराने बावनकशी राहून वाढू शकत नाहीं; पण विद्या ही पाहिजे
तितकी वाढू शकते.

अशा विद्येंत देखील-जें शरीर सर्व कार्यास साधन, त्या शरीराच्या रक्षण-
पाषेण-वर्द्धनार्चा जी वैवविया, ती सर्वांना सकाळी उपयोगी आहे इतकेंच नव्हे
तर पहिल्याने समजून घेण्यासारखी महलाची आहे.

त्यांतून हबी सर्वत्र रोगपसार झपाट्याने होत आहे. नित्य आणि नैमित्ति-
क अशा अनेक रोगानी आह्यांला ग्रासले आहे. पण असें असून त्या रोगांचा
प्रतीकार करण्याची मानसिक, शारीरिक किंवा सांपत्तिक शक्तिही आमच्या जवळ
उरलेली नाहीं! अशा स्थितांत आमच्या शरीराचे पोघण आणिवर्डन तर बाजू
सच राहिलें, पण आधीं रक्षणच कसें होतें ही मोठी चिंता येऊन पडली आहे

असा वेळीं औषधावांचून कोणताही रोग बरा करण्याची विद्या जर
आक्षांस मिळेल, तर-वापक्षों आणखी आमचे भाग्य कोणते ह्मणायाचें!

इंग्रजी सत्तेबरोवर इंग्रजावेद्यविद्या ज्या आह्मांस मिळाल्या, त्यांत प्रथम आ-
होय्याची शस्त्रचिकित्सेसह आह्यांकडे आली.

शस्त्रीर्ची-कत्सेचा बोलवाला झपाट्याने झाला, तितका आल्येत्ययामुगेचा झाला
नाहीं. कारण, आमच्या देशांतील शस्त्रचिकित्सा करणाराना आश्रय नसल्यामुळे



४
व तें काम त्रिदोष जोखमीचे असून, त्यास सरकारी मदत असण अवश्य अस?:.
मुळें, आमच्या हक्काच्या शस्त्रक्रियेचे चालक लोपत गेले हें सहजच घडले त्यांतू-
औषधक्रियेनें शस्त्रक्रिस्त्येब्दी जागाही आमच्या इकडे भरून निवू लागली हाती, ही
एक त्यास जोड मिळाली! त्यामुळें अर्थातच, याच्या उलट साधनांनी सज अस-
लेली परकीय शस्त्रक्रिया आमच्यात मिरवू लागली हें कांहीं आश्चर्ये नाही! परंतु
आमची औषधिकिया चालतीबोलती असल्यामुळे, परकीय औषधीक्रियेचें तेज जसे
पडावें तसें अद्याप पडलें नाहीं! तथापि परकीय औषधिक्रियेला होमियोप्याथी हें एक
नवीन वळण मिळाल्यामुळे,पूर्वी इकडे आलेली औषधिक्रिया आल्घोप्यश्गि यां नाव!नें
ओळखण्यांत येऊ लागली! ''नवं नवं प्रीतिकरं नराणासू '' या न्यायानें, होमियो-
प्याथी हिंदुस्थानांत बरीचसरसावली. या दोनप्याथीत मुख्य फरक इतकाच दिसतो,कीं
औषधाचे प्रमाण आल्योच्याथीत जास्त असतें व होभ्येत्ययाथीत तें अगदीं थोडें असतें.
या प्रमाणाच्या व्हाधिकत्वाशिवाय आणखी एक सामान्य तत्व यांत असें आहे, कीं
आल्योप्यार्थीत रोगाच्या उलट क्रिया करणाऱ्या औषधांचा प्रयोगहोतो; पण होम्योय्या-
थीत त्या तत्वाचा आधार केला जात नाहीं. यापेक्षा यांत कांही विशेष तल अ-
सत्याबद्दल वाद आहे, पण त्याचा निर्णय करण्याची, प्रस्तुत विषयास: आवश्यकता
नसल्यामुळे, आपण एवढे स्कठ मानानें पाहूनच आपला विचार करूं.

सुलभ व गरीबीस लायक उपाय.
ाrतू रोग बरेया उभय प्याथीशिवायही पुष्कळ त्याच्या अथ करण्याचे प्रकार,

सुधारलेल्या ह्यणविणाऱ्या देशांत निघत आहेत, व त्यांचा प्रसारही थोडाफार
हिंदुस्थानांत होत आहे. त्या सर्वात, आपल्या दैन्य स्थितीला उपयोगी पडणारी
खणून, आणखी एका प्याथीच्या सदरांत घालता येण्याजोगी विद्या, आपल्या देशाव
जर्मनीमधून आली आहे. आणि ती, जर्मन शोधक 'कुणे ' यांची 'औषध किंवा श्:स्त्र.

क्रियेकज रोग बरा करण्याची विद्या'' होय.
पाश्चिमात्यांच्या एकेका प्याथीची माहिती देऊन, त्या सर्वांचा अंतर्भाव आपल्या

वैद्यशास्त्रांत करावयाचा, व त्या सर्वास शिस्त लावण्याची शक्ति आपल्या
वैद्यशास्त्रांत आहे हें स्पष्ट करून द्यावयाचें-असा विचार करून हें विवेचन करात
बसल्यास, हा एक मोठाच ग्रंथ होईल; इतकेंच नव्हे, तर त्यासाठामोठा आगदाल
प्रयत्न करून, आपल्या प्रस्तुतच्या स्थितींत विशेषसा फायदाही होणार नाहीं, आणून
आधी तशा प्रकारचा हेतु धरून हा प्रयत्न न करिता, आपल्याला हल्ला इष्ट काय
आहे तेवढेच पहात आहो

आह्मी वर ह्यटलेंच आहे, कीं हिंदुस्थानच्या प्रस्तुतच्या विचित्र स्थितींत, अगदीं
आवस्वक असे' असून, तें आपल्याला सहजासहजी मिळण्याजजेगे आहे कीं नाहीं एव-



हेंच आज आपल्याला पाहणे आहे. त्याप्रमाणें पाहातां-विन पैशाचा, सर्व ठिकाणी
सहज होऊं शप्रणारा, फार उपयोगी आणिऋ पुन्हा औषधांची किंवा शस्त्रक्रियेची भा-
नगड न ठेवणारा असा उपाय, जर्मन शोधक कुडे यांचा आपल्यापुढे आला आहे;
त्गचा आपण जास्त तपास केला पाहिजे. '

''सर्व रोगाचें कारण एक आणि त्यावर उपायही एक'' अशी कुडे यांची प्रतिशा
आहे. याचे इंग्रजी पुस्तक, सुमारें सहासात वर्षांपूर्वीं, आमचे एक विगतपुरीचे मित्र
रा. रा. साम्युएल सालोमन यांनीं आह्यांस दिले होतें. त्यापूर्वी,आह्मा आपल्या वैद्यशाखा-

नुसार-लेहन, स्वेदन, स्नान, अग्रग. अवगाहन, साजन, परिषेक, लेपन, बंधन
इत्यादि साधनांनीं चिकित्सा करीत होतोंच. त्यांपैकीं कुलेचे यांनी खेदन, अवगाहन,
मार्जन, बंधन या कियांचा आश्रय केलेला आहे. त्यांचाही अनुभव पहाता, आमच्या
आर्यवैद्यशास्त्राबसारच त्याचा उपयोग दिसून आला. कुन्हे यांच्या पुस्तकांची भाषा-
तरें, पुगे येथील रा. रा. अप्पाजी विनायक जोशी गारवडेकर याना मराठीत केली
आहेत. व- त्यांनीं या. चिकित्सेची एक स्वतंत्र अनुभवशालाही स्थापन केली आहे.
त्यांच्या पुस्तकावरून बऱ्याच लोकांनी अनुभव घेतला आहे, व स्वत: सदर अनुभव-
शालेतही पुष्कळ लोकांना अनुभव घेतला आहे. त्यांत कांहीं अनुभव प्रतिकूलही आले
आहेतअसे कळर्तेआमचे नासिकचे मित्र राका. रघुनाथ वामन परचुरे यांनी या पद्धतीचा
पुष्कळ अनुभव घेतलेला आह्मांस कळवून, या पद्धतीबद्दल आमच्या देखत, नासिक
येथें एक प्रत्यक्ष अनुभवही आणून दिला. या पद्धतीबद्दल या सर्व अनुभवांनी, आ-
ह्यास विशेष आकर्षित केलें; इतकेंच नव्हे. तर कित्येक वर्षांच्या आमच्या विचारास
मोठा टेकाही दिला.

वैद्यशास्त्राचा सामान्य हेतु व खरें प्रमेय.

वैद्यशास्त्राचें खरें रहस्य हें आहे, कीं रोगाचें निदान ठरवितांना आंतरिक व बाह्य
कारणांचा फार बारीक विचार करावा; आणि योजल्या जाणाऱ्या उपायांपासून कोण
त्याही प्रकारे अपाय न होतां, हबहल कां होईना, पण खरा उपयोग व्हावा.

हें तत्व अंमलांत आणण्याचे, पुष्कळ कारणांनी, हल्लींच्या सुधारलेल्या वैद्यशा-
द्धांत सुटले आहे. त्यामुळे मोठ्या चुका होतात. लक्षणांवरून चिकित्सा करणें हा
वैद्यशास्त्राचा अत्यंत स्थूल मार्ग आहे. त्या लक्षणांतही दोन भेद आहेत. फक्त
सामान्य दृष्टीस जी लक्षणें दिसतात तीं पाहून, त्यांच्या नाशाचा यत्न करणें हा अ-
गर्दीच अझ-मार्ग आहे. आणि तशा लक्षणांत तारतम्य ठरवून, सूक्ष्म कारणें ठर.
विणे व तदनुरूप चिकित्सा करणे हा ज्ञान-मार्ग आहे. त्याहीपेक्षा एक निराळा मार्ग

आहे; व तो, पहिल्या अज्ञमार्गाषेक्षां दिसण्यांत व कधीं कधी अनुभवातही वरा अ-
सतो. तो मार्ग ह्मणजे-रोगक्रिया, शरीराच्या ज्या स्थानावर होते असें दिसते, त्या
स्थानापुरतीच चिकित्सा करणें. या चिकित्सेंत जी मोठी चूक होते ती ही, की शरी-



रव्या ज्या भागावर रोगाची क्रिया दिसते, तेथेंच त्याचें कारण असतें असें नाही; तर
कर्धी कधीं त्याचीं कारणें फारच ल असतात. रोगाचें कार्य दिसते त्या स्थानावर
-चिकित्सा केली ह्मणजे फायदा दिसून येतो; परंतु कारण द्ध राहिल्यामुळें किंवा
ज्या स्थानावर चिकित्सा केली, त्या स्थानापासून कारण दुसरीकडे गेल्यामुळे, तसाच
अथवा निराळा व्याधी शरीरांत कायम व गुप्तरीतीनें राहत असल्यामुळें, मोठाच प्र-

माद घडतो यांत संशय नाहीं. यासाठीं, स्थानिक निदान ठरवून चिकित्सा करणें
फायद्याचे आहे असें दिसते, तसें तें फायद्याचे नसतें. फार तर काय, पण काननाक-
डोळे इत्यादि स्थानातील सामान्य रोगांवरील उपचार करतांना, फक्त स्थानिक का-
रणांचाच विचार केला असतां चालेल असा जो कित्येक शास्त्रीय शोधकांचा स-
मज होत चालला आहे, तो देखील फार घातक आहे. याविषयी कुथे यांनी आ-
पल्या ग्रंथांत उत्तम विवेचन केलें आहे. आणि हा भाग, आमच्या वैद्यशस्तिशा
तंतोतत जुळत असल्यामुळें, आखी त्यांचे फार उपकार मानतो. कारण, दिवसेंदिवस
ज्ञानाचा जरी प्रसार होत आहे, तरी सार्वदैहिक कारणांचा शोध लाऊन, सत्व-
शील व निरुपद्रवी उपचारांचा प्रघात पाडण्याचा प्रयत्न फारच कचित होत
आहे. उलट मोठमोठ्या शोधकांची वृत्ति, तीव्र उपायांकडे आणि स्थानिक का-
रणांफडेच धाव घेत आहे! याबद्दल अत्यंत सखेद भीती वाटते. तीव्र उपायाने
गुण लौकर येतो, परंतु शरीरावर वाईट परिणाम होतात. आणि स्थानिक कार-
णांचाच विचार केल्याने, खरी कारणें सुरक्षित राहून व नवीन उजवून, शरीरास?
मोठमोठे व कायमचे रोग उत्पन्न करतात.

आजास कोणत्याही शास्त्रशाखेचा अभिमान धरून विवेचन करणें नाहीं, तर
निपक्षपात बुद्धीनें जी गोष्ट खरी दिसेल, ती विचाराकरितां विद्वानांपुढें मांडणे
आहे. त्या दृष्टीने पाहिले ह्मणजे, विद्वान् लोकांचें लक्ष्य, वरील मुद्यांकडे अवश्य ला-
गावे अशी विनंती करणे हें सहजच आहे.

दिसणारीं लक्ष, स्थानिक फेरफार किंवा या पलीकडे गेलें तर-शारीरि-
करचना,-याहीपेक्षा, शरीगचें रक्षण, वर्द्धन व नाशन करण्यास निराळ्या श-
क्तींची अपेक्षा वाहे असें विचारात कोणाही निस्पृह विद्वानांस कबूल करावं लागेल
कर्धी कधी, दिसणाऱ्या शारीरिक लक्षणांचे दृश्य फेरफार, कांहीं भिन्न किंवा विरुद्ध
कारणांनींही होत असंतात. अति उष्ण पदार्थीच्या सेवनाने पोटांत गुबारा धरणे; किंवा
अतिशय थंड पदार्थाच्या सेवनाने, शरीरातील उपयुक्त उष्णता बिघडून तिने त्वचेचे
विकार उत्पन्न करणें, असले प्रकार पाहिले ह्मणजे-दृश्य शरीररचनेपलीकडे कांहीं

-चिकित्सा शब्दाचा ठराविक अर्थ असा आहे कीं कळाहोण्याकरि-
ता औषध देणे किंवा इतर जी काही व्यवस्था करणें ती! व्यवहारांत ' चि-
किस्सा ' ह्मणजे बारकाईने विचार करणें असा जो अर्थ आहे तो ध्यै

द्यकांत धराव्याचा नाहा!



७
अदृष्ट व्यवस्थाही आहे असें स्पष्ट दिसते तशा अदृष्ट व टर अशा दोन्हीं शक्तीचा
व स्थितींचा विवार करूनच. आयदेयशास्त्राने त्रिदोषांची व्यवस्था ठरविली आहे. या
तिन्ही शकत्या, अदृष्ट व दृष्ट अशा दोन्ही स्थितींत कार्यकर्त्या आहेत.

डा. कुचेष्टे यांनी आपल्या पुस्तकांत या तीन शक्तीचे अद्याप अवलंबन केलें
नाहीं. त्यांनीं रोगोत्तीचे कारण एकच कल्पिले आहे. आणि उघडच आहे, कीं
अशा एका कारणास, ''शरीरास अपायकारक असा एक, बाहेर काहून टाकण्यायोग्य
पदार्थं' असें त्यांनी नांव दिलें आहे. त्यांनीं, अशा रीतीनें रोगाचें कारण जरी ए-
कच मानलें आहे, तरी त्या एका कारणांवर निरनिराळे उपाय योजले आहेत.

शास्त्राच्या कसोटीवर डा' कुष्टे यांचें तत्व.
डा. कुळे यांचें मुख्य तत्व हें आहे, कीं सर्व रोगाचे कारण एक आहे, आणि

त्यावर उपायही एकच आहे. पण हें तत्व, त्यांनीं आपल्या उपायांतकायमठेविलें
नाही. शीतोदक किंवा उष्णोदकाची वाफ, असे त्यांनीं उपचारांचे दोनच भेद केले
आहेत असें नाहीं; तर कित्येक ठिकाणी मातीचा, गरम कपड्यांचा, उन्हाचा-वगैरे
पुष्कळ निरनिराळे उपाय सांगितले आहेत. त्या मानानें पाहिले ह्मणजे-डा. कुन्हे
यांनी आपलें तत्व, उपचाराच्या दृष्टीने एकच असें ठरविलें नाहीं हें उघड दिसते.
त्यांचें एकत्व, शरीरांत कोणत्याही रोगाची उत्पत्ति होण्यास '' त्याज्य भाग एक
प्रकारचा असतो'' हें एकच कारण; व तो त्याज्य भाग, निरनिराळ्या योग्य उपा?
त्यानें शरीराबाहेर काढून देणे हा त्याचा एकच उपाय-अशा दृष्टीनें कायम आहे
.असें मानल्यास चालेल. पण असें ह्यटलें तर, डा. कुळे यांनी यांत नवें काय काढलें
तें कळत नाहीं!

शरीरांत कोणताही रोग उत्पन्न होणें ह्मणजे-शरीराला उपयुक्त असलेली व्यव-
स्था बिघडणे हें कारण, कोणत्याही मताच्या वैद्यकास कबूल आहेच. आणि बिघड
लेली व्यवस्था घालवून पूर्ववसू व्यवस्था चालू करणें द्या उपाडे च्या तत्वावरच
सर्व वैद्यकें कार्य करतात. व्यवस्था बिघडणे ह्यणजे-कांही तरी अयोग्य पदार्थ असणें,
व तो काहून टाक हा त्याचा उपाय! या दृष्टीने डा. कुडे जर आपल्या शास्त्रांत
''सर्व रोगाचे कारण एक व उपायही एकच'' असें खणत असतील, तर त्यांनीं कांहीं
विशेष तत्व सिद्ध केलें असें मुळींच ह्मणतां येणार नाहीं. डा. ल-हे ह्मणतात, कीं
कोणत्ताही रोग होण्यास शरीरांत असा कांहीं पदार्थ उत्पन्न होतो, कीं जो शरीरांतून
बाहेर घालवून देणे अवश्य आहे. आली ह्मणतों: याविरुद्ध असेही सिद्ध आहे. कीं
शरीरास अशा एका पदार्थीची जरूर आहे, की ज्यामुळे शरीराबाहेर घालवून देण्याचा
पदार्थ आपोआपच बाहेर निघून जाईल. आणि असें ह्यटले ह्मणजे-सर्व रोगांचे
कारण एक व त्याचा उपायही एक असें ह्मणण्यापेक्षां, रोग न ढोण्याचा
व झालेला घालविण्याचा-डार्थातू रोग कारणाचा से रोगनिवारणाचा एकच



प्रकार आहे असें झणणें वरे. डा. कुन्हे यांनी कारण व उपाय असे दोन नि
राळे मानले कशाला? कारण व उपाय एकच! हें तत्व कबूल केलें तर पुष्कळच
फायदा होईल. हल्ली ' समोष्णीकरण ' आणून एक प्रकारचे नवीन इंग्रजी वैद्यक निघार्ले
आहे तें याच तत्वावर! शरीमंतील उष्णता कमी होणें किंवा जास्त होणें हेच
सर्व रोगाचें कारण, व ती प्रमाणांत ठेवणे हा रोगनाशनाचा उपाय! अर्थीत डा.
कुच्छांपेक्षां ही प्याथी फारच सुलभ भासते! याचप्याथीसारखी दुसरीएक दिशा आहे.
ती अशी, कां शरीरांत जी निसर्गतःच रोगनाशक शक्ती आहे, ती वाढविण्या.
चा किंवा रक्षण करण्याचा प्रयत्न करावा: अर्थात् रोगाचें कारण व उपाय हें सर्व

या एका तत्वांतच आलें! मग ही एवढी, कारण व उपाय भिन्न मानण्याची खटपट
कशाला? शिवाय, या एक तत्वाला दुसऱ्याही एका तत्वविचारी लोकांचा आधार आहे.
त्यांचें ह्मणणें, कीं शरीरांत सर्व रोग उत्पन्न होण्याची तत्वे आहेत; आणि परस्पर
रोगही एकमेकांचे नाशक आहेत; तेव्हां शरीरांतच अशी व्यवस्था करावी, कीं ज्या-
मुळें आपोआप रागे नाहीसे होतील!

वास्तविक पहाता, निरनिराळ्या सर्वतत्ववाद्यांची एकवाक्यताच आहे. प्रत्येका.
त तत्वत: एकच स्थिति आहे. पण ण्यानें त्यानें आपापल्या समजुतीप्रमाणें त्या त्या
स्थितीचे भेद कल्पिले आहेत. त्यांची थोडी एकवाक्यता करून पाहूं:

सर्व पद्धतींची एकवाक्यता.
रोग होण्यास शरीर लायक आहेयात तर संशयच नाहीं. मग शरीरांत बाहेरून रोग

येवोत, किंवा ते शरीरांतच उत्पन्न होवोत. जंतुजारूचाच्या मतानें-रोगजतु बाहेरून
येतात असें मानले, तरी शरीर जंतुमय आहे हें त्यांनाही मान्य आहे. तेव्हां कहे-
रून जंतु आले तरी त्यांना पोषक पदार्थ शरीरांत मिळाला नाहीं, तर ते वाढणार
नाहींत हें उघड आहे. सार्थात शरीरांत अशी कांहीं रचना असल्याचें उघड आहे क?
ज्यामुळे अनेक प्रकारचे रोग शरीरांत होऊं शकतात! तेव्हां शरीर हेंच रोगका-
रण मानण्यास हरकत नाहीं. बरें, जर शरीर रोगकारण आहे, व त्यांत रोग-
जंतु जाण्याचा संभव असून, किंवा परीक्षा करून पाहिले असतां, जंतु जाऊ
नही त्यांचा शरीरांत नाश होतो किंवा शरीर रोगमुक्तही असतें, त्या अर्थी शारी।
रांत निसर्गतः रोगनाश करण्याची शक्ति आहे हेंही उघड आहे! आतां हें
ठरलें, कीं शरीर, रोगस्थान व रोगनाशकस्थान असें दोन्ही प्रका-

र आहे. अर्थीत ही दोन्ही कारणें शरीरांतच आहेत, किंवा कांही कारणांनी
तें दोन्ही प्रकारचे होऊं शकते असें मानण्यास कोणाचीही हरकत नाहीं. या
दोन प्रकारच्या स्थितीतील पकार भिज असले पाहिजेत हेंही उ-
घड आहे. अर्थीत रोगोत्पत्तीपेष्ट्रगं रोगनाशन स्थिती उलट असली
पाहिजे. ह्मणजे शरीरांत एकाला एक विरुद्ध अशा दोन शकत्या
निसर्गतः आहेत, किंवा तशा कांहीं कारणांनी होऊं शकतात, असें मानण्यास



हरकत नाहीं! या दोन प्रकारच्या शनचे, दृष्ट असतात किंवा अडष्ट अस-
सात-कसेंही माना, त्याची हरकत नाहीं; .पण टोगोत्पत्तीचे कारण एकच
व रोगनाशाचें साधनही एकच असे, या तत्वविचारापुरतें कबूल करण्यास
कोणाचीही हरकत दिसत नाहीं! तत्वविचाराचा हा आग झाला; पण शरीर ज्या
निरनिराळ्या पदार्थाचे बनले आहे, त्या निरनिराळ्या पदार्थीवर या
तत्वाचा परिणाम सर्वदा एकसारखाच दिसून येईल असें कधींही ह्मणतां
येणार नाहीं. तसें असतें, तर-मूत्राशयात रोग झाला असतां, द्रवपदार्थात विघाड हो;
गाठ होऊन पू झाला असतां लस अथवा रक्ताची विकृति दिसणे ताप आला असतां
दाहाचा विकार होणे इत्यादि निरनिराळे प्रकार दिसले नसते. अर्थातूतत्वशः
रोगस्विति व नाशकारण जरी एकच आहे, तरी-स्थान, पदार्थधर्म इत्यादि भे-
दांनीं रोगाच्यी कारणें अनेक आहेत; आणि कारणे जर अनेक आहेत, तर
त्याच्या नाशाचे उपायही अनेक आहेत असेंच मानले पाहिजे.

डा. कुडे यानी जे उपाय सांगितले आहेत; ते इतके पुष्कळ व ए-
काढून एक अगदीं विरुद्ध इतके आहेत, कीं कुळे जर शेपन्नासवर्षें शोधक-
रीत. रहातील, तर त्यांना, त्या स्वतंत्र उपावांचें परिज्ञान लोकांना करून दे.
ण्यासाठीं, आपल्या मताचें एक मोठे शास्त्र रचावे लागेल! जर उपाय भिन्न

आहेत, तर अर्थात् कारणेही भिन्न असलीच पाहिजेत. जर कारण एकच
असतें, तर भिन्न उपायांवाचून भिन्न व्याधी बऱ्या होणार नाहींत या कल्पनेने
त्यांस एवढा ग्रंथविस्तार करण्याची कांहीं जरूर नव्हती. नुस्ते सामान्य तत्व
एक असलें, ह्मणजे त्यांत विशेषत्वाने भेद होतं नाहींत असें ह्मणतां येणार
नाहीं! आणि सर्वीत हें मुख्य आहे, को जर रोगकारण एकच आहे, तर सर्व

रोगांना एकच उपाय कां नसावा? शरीरांत जो रोगकारक पदार्थ उत्पन्न
होतो, तो रोगाचें कारण व तो बाहेर काढून टाकणे हा रोडाना-
शक उपाय असें जर डा० कुलेचे ज्यात असले, व ''रोगकारक पदार्थ ज्या
स्थानांतून काढून टाकावयाचा, तेथें त्याच्या अनुरूप उपाय करावयाचा आणून
भिन्न उपाय आहेत; वाकी रोगकारण एकच आहेच तत्वत: उपायही एकच आहे''
असें जर डा. कुन्हे किंवाअनुयायी ह्मणतील, तर बाहेरून होणाऱ्याजखमेचे कारण
व उपाय ' यांची एकवाक्यता कशीकरणार? हा प्रश्न आहे. तावडतोव झालेल्या ज-
सभेतून रोगकारक पदार्थ वाहेर काढूनटाकण्याचा असतो काय? तेही असो; पण

रोगकारक पदा बाहेर काढून टाकवयाचा यापेक्षा डा. कुन्हे यांच्या हरएक

उपायातशरीरावरदुसराकांही प्रकार होतनाहीं कीं वाय? थंड पाण्याच्या

मजिनाने शरीरातील उष्णता शमन होत नाहीं काय? गरम पट्ट्याने त्या ठिकाणी

उष्णता वाढत नाहीं काय? मातीच्या लेपाने रासायनिक फेरफार होत नाहीं.



त काय? डाक्टर कुव्हे यांनी जे उपाय सांगितले आहेत, ते फक्त रोगकारक
पदार्थ वाहेर काढतात असें समजूनये; तर ते कांहीं पदार्थ शरीरांत आणखी
वाढवितात; कांहीं नसतात ते उत्पन्नकरतात; कधीं कधीं नको आहेत
ते बाहेर घालवितातः अणि एकदरीत-रोगांची जी निरनिराळी कारणें
असतात, त्यांच्या अनुरूप निरनिराळे उपाय करितात. तेव्हां, एकच कारण
व एकच उपाय हें फक्त सामान्य तत्वापुरतें ह्मणणें असून, शारीरिक दृष्टीने सूक्ष्म

विचार करणारांस-जशा इतर वैद्यकाच्या त्याच्या आहेत तशाच प्रकारची ही एक
घ्याथी आहे असेंच ह्मणावें लागतें.

यावरून असें मात्र समजू नये, कीं सर्व त्याच्या निर्दोषच आहेत. अमुकच एक
घ्याची खरी असें झणणें मात्र चुकीचे आहे. '' न्याथी '' हाणून ज्या
'' रोग वरे करण्याच्या निरनिराळ्या पद्धती '' हल्ली निघत आहेत, त्यांत तत्वश:
कांहीं योग्य भाग घेतलेला असतो आणि कांहीं मुद्दे सोडून दिलेले असतात. इतकेंच
नव्हे, तर नकळत भलतीच तत्वे मानून देखील-मानीत नसल्याचें सांगतात. त्यामुळें
दिसतांना मात्र भेद दिसतो; पण वस्तुतःसर्वाचामार्ग एकच असतो. अभिमान सोडून
सूक्ष्म तत्वावेचाराकडे आधुनिक विद्वानांची दृष्टी वळेल तर फायदा होईल!

सारासार-विचारव्यवस्था.
सर्व बाजूचा शांतपणाने विचार करून, व जुन्यांत जें चांगलें असेल तेंच सुधारून

शापुढे मांडण्याची रीतीच हल्ली नाहीशी झाली आहे. जो उठतो तो एक नवें धतिंग
' करतो. व हेंच काय तें मुख्य असें ह्मणतो. रेलवे झाल्या ह्मणून बैलांच्या गाड्या

धुळीस मिळाल्या नाहींत. अथवा गाड्या झाल्या आणून पायी चालण्याची जरूर नाहीं
असें हाणून पाय तोडण्याचीही जरूर उत्पन्न झाली नाहीं! तशा रीतीनें, ज्यात ज्याची
उपयुरधता, जितक्या प्रमाणांतमानली पाहिजे, त्यासहंतितकीच योग्यता दिली पाहिजे.
एका साधूने झटले आहे तें अगदी घरोवर आहे: '' सोन्याची सुरी झाली हाणून काय
उरीच खोचावी ।। ऊस गोड झाला ह्मगुन काय उरीच खोचावा '' तसा या ण्याथांचा
विचार करतांना, अमुक एक प्याथीच उत्तम असें आणून, प्रमाणशुद्ध वैद्यशास्त्राकडे

कधीही दुर्लक्ष्य करतां येणार नाहीं! या त्याच्या ह्मणजे विचारास एक प्रकारच्या सा-
मान्य सहाय्यभूत होत; यापेक्षा यांत मोठेंसें महत्व नाहीं.

वैद्यशास्त्राचे मुख्य व जरूरीचे भाग चार आहेत. पहिल्या भागांत-जरूरीपुरती
शरीररचना कळ; दुसऱ्या भागात-औषधाचें गुणदोषादि ज्ञान असणें; तिसऱ्या
भागात-रोगस्झिपतीत शरीरांत कोणकोणते फेरफार होतात तें कळणे, व चवथ्या भा
गात-रोग घालविण्यास काय घडले पाहिजे तें जाणून, तशा उपायांनी रोग घाल-
विणे, या चार भागाचे ज्ञान प्रत्येक वैद्यास पाहिजे. असें असेल तोच वैद्य व तसा ज्ञा



नासच वैयशास्त्र ह्मणावयाचें. या वैद्यशाखांतील मुख्य तत्वे, निरनिराळ्या देशांतील
'लोकात एकाच प्रकारची आहेत. कांहीं सामान्य गोष्टींत मतभेद आहे. आह्मांस पूर्ण

खात्री आद्ये कीं निःपक्षपातार्ने व तत्वत: विचार करणाऱ्या कोणत्याही देशाच्या
विद्वानांस आमच्या वैद्यशास्त्राचे सिद्धांत अक्षरशः मान्य होतील. वाद इतकाच राहील,
कीं कोणी ह्मणतील आह्मांस तात्काळ उपयोग पाहिजे; कोणी ह्मणतील: जास्त खटपट
नको; कोणी ह्मणतीलः पुढें कांहीं कां होईना, पण सध्यां तर सुख होईल भोगू; कोणी
ह्मणतील आह्यांस यथेच्छ अस्ताव्यस्त वागण्यासाठी वैद्यकांचें साह्य पाहिजे तें वैद्यशा-
खाने केलें पाहिजे. अशा रीतीनें, सष्टिनियमाविरुद्ध इच्छा ठेऊन, परिणामी दुःख भो-
.गणाच्या अदूरदृष्टी मनुष्याशिवाय-आमच्या वैद्यशास्त्राचा मतभेद कोणाशी रा-
.हणार नाहीं!

एका
मुळीं आमचें वैद्यशाख, कीं जें ऋषिप्रणित असून, आमच्याच अर्वाचीन शोधकांनी

देखील ज्यात '' यथासुखं क्रीडस्व '' केलें नाहीं, तें-मोठ्या सात्विक पायावर रचले
आहे. वैद्यशास्त्राची जरूर आह्यांस उत्पन्न झाली, तीच आधीं किती सत्वगुणी होती ती
पहा ( श्रीचरकसंहिता, अध्याय १ लोक १५-१६) यांत पहिलें साध्य '' धर्म '
आहे. धर्माच्या साथींने अर्थ व काम साधून पुनः शेवटीं मोक्षच मिळविणे आहे. अ
थील. केवळ ऐहिकसुखाशेनें आमचे वैद्यशास्त्र रचलेच नाहीं. त्यामुळें निव्वळ पायापुरतें
पहाण्याची चूक आमच्यापासून होत नाहीं. दूरवर नजर देऊन व सूक्ष्म कारणांचा
तपास करून आमचें वैद्यशास्त्र रचले आहे. तसेंच तें, नुस्त्या प्रत्यक्ष ज्ञानावरून
तयार केले नसून, योगासारख्या-व्यवहारांत अदृष्ट परंतु खरे मर्म कळरयाच्या साध-
नाने तयार केलें असल्यानें, श्रम किंवा प्रमाद हा त्यांत नाहो त्यामुळें त्यांतील मुख्य
तत्वे बदलण्याची किंवा चुकण्याची भीतिच नाहीं. मात्र तत्व जाणून देशकालाग्रमाणं
योजना केली पाहिजे.

'' देश, काल वयो, वन्हि, सालं, प्रकृति, भेषजं '' इत्यादिकाचा बारीक विचार
केल्याशिवाय चिकित्सा करूं नये असें आमच्या वैद्यशास्त्रांत स्पष्ट सांगितलें आहे. तसेंच
एकंदर चिकित्सेचे ( rmईrp०ऊZंzZ०ााऊट्ट) दोन विभाग केले आहेत. '' शो-
धन शमन' चीत समासादौषधं द्विधा '' रोग घालविण्याचे दोन मार्गे: एक त्याचें शो
धन करणें व दुसरा शमन करणें. रोग घालविणे ह्मणजे रोगरूपाने जी क्रिया घडतेतिचा
नाश करणें, असली स्थल कल्पना वैद्यकांत नाहीं. '' ताप '' ही रोगाची दिसणारी
क्रिया आहे, परंतु तो ताप येण्यास जें कारण घडले असतें त्यावर लश्य देऊन वै-
द्यशास्त्रांत चिकित्सा सांगितली असते. कारण देखील सामान्य नव्हे! झणज उ-
न्हात फिरण्यानं किंवा थंडींत बसल्याने ताप आला असला कणजे तें त्याचें कारण
कचून त्या कप्रगानुरूप चिकित्सा करावयाची असें नाही. रुष्कळ वेळां या करणा-
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वरून केलेली कल्पना चुकण्यचा संभव असतो, किंवा अशा कारणानुरूपच कार्य

घडते असें नाहीं! कारण जरी एकच असलें, तरी भिन्न भिन्न प्रकृतीच्या मनुष्या.
वर त्या कारणाचे निरनिराळे प्रकार घडतात. त्यामुळें एकाच कार्यावर दिलेल्या एकाच
औषधापासून निरनिराळ्या व्यक्तीवर निरनिराळे परिणाम घडतात. कित्येकांना
उष्ण पदार्थ मुळींच सोसत नाहीं, तर कित्येकांची त्याच्या उलट प्रकृति असते.
शिवाय ऋतु व देश यांच्या भेदानेंही कधीं कधीं फेरफार घडतात. याकरिता आ-
मच्या पूर्वजांनी रोगांच्या कारणांचा विचार निश्चित करतां यावा आणून फार
उत्तम योजना करून ठेवली आहे!

त्रिदोषकल्पना.
ती ही, कीं सर्व शरीरांत जो एकसारख्या तऱ्हेचा बिघाड होण्याचा संभव

असतो, तो कोणता आहे तें पहाणे. प्रत्येक मनुष्यालाच नव्हे तर प्रत्येक प्राण्यास
त्या योजनेपासून उपयोग होईल. सर्व जगत्. पंचमहाभूतांपासून उत्पन्न, झालें अ-
सून, त्या पंचमहाभूतांच्याच आधारावर या जगाची घडामोड चालली आहे यावि-
वर्यी, बारीक विचार करणारांना मुळींच शंका नाहीं. फरक काय तो भाण्येरता किंवा
मांडणीपुरता असणे संभवनीय आहे. वाकी तत्व एकच आहे. असो. अशा पंचमहा-
भूतांत कायकर्तेपण मुख्यतः वाताकडे आहे यांत संशय नाहीं! चलशक्ति तीच
आहे. ती सर्व ब्रह्मांडांत आहे; तशीच शरीरातही आहे. तिच्यांत जसजसा फेरफार
होतो, रेया अनुमानानें क्षरीरांतही फेरफार होतो. हाणून शरीरातही शक्ति कशी काय
कार्य करते हें पहाणे महत्वाचें आहे असें ठरविलें आहे. त्यापेक्षा कमी महत्वाचें
पण एक प्रकारचें महत्वाचें कार्य करणारे तेज आहे, त्या शक्ती नांव पित्त
असें ठेविले आहे. तिसरी कार्यकर्ता जडशक्ति, तिचें नांव कफ असे ठेवले आहे;
जिचा संबंध, पंचमहाभूतांपैकीं जल तत्वाशी आहे. अशा रीतीनें आप ( जल १,
तेज व वायु त्रा-पंचमहाभूतातील मधल्या तीन तत्वाची व्यवस्था लागली. राहिली
तत्वे दोन: एक आद्यतत्त्व आकाश व शेवटचे तत्व पृथ्वी. या दोन तत्वांविषयीं
शारीरशास्त्राचा निर्णय निराळाच आहे!

शरीर दोन प्रकारांनीं बनले आहे. एक पोकळी व दुसरा प्रकार, भरींवपणा
किंवा आकार. या दोन्ही मिळून शरीर आहे; व अशा शरीरांत कार्यकर्त्या. मु-
जयत: तीन शक्तया आहेंत. त्याप्रमाणें पहाता पोकळी अर्थातू आकाश व आकार
किंवा भरीवपणा अर्थातू पृथ्वी या मुख्य दोन तत्वांच्या आधाराचे शरीर बनले
असून, वायु! चलशक्ति १. पित्त ( दाहकशक्तितेजशक्ति) व कफ ( शीत.
शक्तिऱ्जलशाचीजडशक्ति) या तीन शक्यांच्या परिणाम ने हें शरीर
चालत आहे. शर्रोरात या सीन शक्ति बरें बाईट कार्य करत७ व तें सु.
रूवतः दोन तत्वाने दिसत आहे. मिळून पांचीतत्वांचा शरीराशी योग आहे. हायोगयोग्य ( सम) प्रमाणांत असणें हे शरीराचे इष्ट ( निरोगी) कार्य असून, ता



३

कमी ( हीन १, जास्त (अति) किंवा भलताच ( मिथ्या) होणें हे शरीरास अ-
योग्य ( रोगोत्पादक किंवा शरीरास नाशक) अर्थीत अनिष्ट कार्य आहे. अशा री-
तीने शरीरसवंधा रोगी किंवा निरोगी स्थितीचा विचार करतांना-वात, पित्त व कफ
या तीन दोषांची स्थिति पाहिली पाहिजे. या तीन दोषांशिवाय मूळची शरीरस्थिति
हीही एक पहावी लागते. कारण, मूळचे शरीर, कोणत्याःरप्रकारास सात्म्य (अनुकूल)
व कोणास असात्म्य (विरुद्ध) आहे तें पाहून, नंतर त्रिदोषांचे त्यावरील परिणाम
ताडून पाहण्यासठीकहोते. वर सांगितल्याप्रमाणे त्रिदोष व प्रकृति मिळून पंचतत्वांच
शारीरोपयोगी समुदाय झाला. बद्दल फार बारीक विचार करूं लागस्यास अति.
हाय विस्तार होऊन, सामान्य वाचकांच्या शक्ती बाहेर तो विषय जाईल हाणून येथें
एवढाच मुद्द्याचा भाग सांगून, आर्धी यापुढील विचाराकडे वळतो ज्या कित्येकांना.
त्रिदोषाची तत्वें कळत नाहींत, त्यांना या कल्पनेचें रहस्य न समजल्यामुळें, हा
कांहीं तरी पोरकटपणा आहे असें वाटणें यांत आश्चर्य नाहीं. पण तेही जर घटकाभर
शांतपणे विचार करतील, तर त्यांनाही हें रहस्य सहज समजण्यासारखे आहे.

त्रिदोषांची स्थिति
प्रत्येक दृश्य पदार्थीत अदृश्य असें कांहीं आहे व अदृश्यांतही दृश्य असें कांहीं

आहे. हें विचारी मनुष्याला सहज कळण्या सारखे आहे. हल्लींच्या नवीन शोधकांना
-याबद्दल विशेष सांगण्याची जरूर नाहीं! पण. ज्ञानलवदुर्विदग्धा '' ना हें एकदम
नीटसे कळत नाहीं! सकृद्दर्शनी कोणा असें हाणताला, कीं '' काय? बाहेर लागणारा
वारा हा आमच्या शरीरांत जातो व आमच्या शरीराचे कार्य करतो? '' असल्या
पोरकट प्रश्रांचा विचार करीत बसल्यास विस्तार होईल हें आह्मा जाणती; पण आ-
पणास जर शांतपणे नीट विचार करणें आहे, तर याचाही थोडा विचार केला प।!-

हिजे. मनुष्याला श्वासोच्छवासाची आवश्यकता आहे व द्रष्टेपरील वायु बंद केला तर
मनुष्य गुदमरून मरतो, ही सामान्य गोष्ट घेतली तरी-पर्यायानें मनुष्यांत-बाहेर
अनुभवास येणारा वायु, शरीराच्या आतल्या कार्यास उपयोगी आहे हें सांगण्याची
आवश्यकता राहत नाहीं! तीच स्थिति बाहेरच्या शीतोष्णांची आहे. फरक इतकाच
आहे, कींकुठेंप्रत्यक्ष तरकुठें अप्रत्यक्ष असे त्याचे परिणाम होतात. उर्से अग्रीवर एकादे
राताळेभाजलें आणिदुसरें भांड्यांत ठेऊन पाण्यांत उकडले या दोन्हींवर अग्निसंस्कार

घडला यांत संशय नाहीं! पहिल्यांत अग्निसंस्कार प्रत्यक्ष घडला व दुसऱ्यात अप्र-
त्यक्ष घडला! फार लांब नको, अग्नीने भाजल्यासारखा फोड वाणणारा असूनही
द्रव व स्पर्शाला शीत असा पदार्थ, प्लास्टरचें कार्य करतो हें आपण प्रत्यक्ष पाहत
नाहीं काणे १ अर्थात् त्या द्रव पदार्थीत आग्नेय गुण विशिष्ट आहे असें जर कोणा
लाटले, तर तो अज्ञ होईल काय? तशाच रीतीनें शरीरांत वायु, पित्त ( उष्णता)
व कफ ( शीतता) हे तीन दोष-कुठें कार्यस्तगने, कुठे परिणामरूपानें न कुठे अ-



नुमानाने जाणण्यापुरते आहेत यांत विलकूल संशय नाहीं! यांची स्थिति जाणल्या-
शिवाय-शारीरशास्त्राचा केलेला विचार-बरच आ बळ्यासारखा आहे!

कारण, शरी. औत आपल्याला पूर्ण अनुभवांत येत असतें, कीं एक क्रिया एका
ठिकाणी होत असते व तिचे परिणाम भलत्याच एखाद्या शरीरप्रदेशावर घडत अ-
सतात! फार तर काय, पण क्रिया होत असते उष्ण व परिणाम होत असतात
शीत! उपदंशापासून संधिवात उत्पन्न होतो हो गोष्ट सर्वांना निर्विवाद कबूल केलीच
पाहिजे! तेव्हां अशीं जी कार्ये होतात, त्यांचा कार्यकारणभाव कसा जाणर? इत-
केंच नव्हे, तर शरीरांत पदोपदी असे पुष्कळ परिणाम घडत असतात : आणि
त्यांची व्यवस्था कळण्यास नुस्ते शारीरशास्त्र जाणणारे किति तरी भलत्याच भराऱ्या
मारीत असतात!

आलवाक्याखी योग्यता.
प्रत्येक मनुष्य शास्त्रकार होऊं शकणे संभवनीय नाहीं! तशाच रीतीनें प्रत्येक

मनुष्य तत्वविचारी वैद्यही होणें अवश्य नाहीं! इतकेंच नव्हे, तर तसा होणें उपत्र
कही नाहीं! कारण, कोणतीही गोष्ट प्रमाणांत असली तरच तिचा उपयोग होतो!
एखाद्या मोठ्या गणितज्ञाला बाजारांत पै-पैशाचा भाजीपाला विकण्यास बसविले, तर
बाजारांतल्या नित्याच्या व्यापाऱ्याप्रमाणें त्याच्याच्यानें हिशोबाचे काम त्वरेने होणार
नाहीं! तीच तऱ्हा वैद्यशास्त्राची आहे! चिकित्सा करणाऱ्या वैद्याने शरीराचा शास्त्रीय-
दृष्टीनें-रोम रोम पाहून व सर्व तत्त्रविचार करण्यांत गुंग होऊन-चिकित्सा करण्याचें
मनांत आणल्यास, रेया वैद्यापासून लोकोपयोग व्हावा तसा होणार नाहीं! या-
साठी मोठमोठे तत्त्वज्ञ होऊन गेले, त्यांनीं सर्व तत्वविचार करून जे सिद्धांत ठरविले
आहेत तेच त्या ना पाहिले पाहिजेत त्यापेक्षा उगीच काथ्याकुटीत जो शिरेल तो आ-
पल्या धंद्याला सुकून '' इतो भ्रष्टस्ततो भ्रष्ट; '' असा होईल! कारण, तत्वविचार
करण्याचा विशाल व सूश्मशोधक बुद्धीची जशी आवश्यकता आहे, तशीच इतरही
साधनांची जरूर आहे. ती सर्वांना असणें शक्य नसून, भलताच मनुष्य असा प्रयत्न

करील, तर त्यापासून फायद्याऐवजी नुकसान मात्र होईल! जसे हल्ली -भामच्यातील
कित्येक इतोत्रष्टस्ततो भ्रष्टांपासून होत आहे.! आमचें वैद्यक प्रमाणशुद्ध रीतीनें शि-
कलेले नसावयाचें, आणि इक्तिशवैद्यकाच्या एखाद्या प्याथीचे शानही
ओरबाडलेच असावयाचे -अर्थात्. जशी p प्रार्थीत शोधणारास अनतें त्याच्या श
तांशही ज्ञान नसता, तिचाआभमान धरून आमच्या वैद्यकाला नाकतोड मुरडण्यास व
त्यावर भलतेच आक्षेप करण्याची मात्र सत्रा आणे तयार। दाखवायाची! असल्या लोकां
पासून देशाची भयंकर हानि मात्र होते! हाणून आमची सर्व विचारी लोकांना वि-
नति आहे, कीं त्यांनीं आपल्यापेक्षा जास्त अनुभव घेतठेल्या प्राचीन -केर्वीचे वचन
आप्तवाक्य समजूनच चाला यांत शहाणपणा विशेष आहे! आणि जर '' बाबा-
वाक्यं प्रमाणं ' मानणे हास्यास्पद वाटत असेल, तर-जसे प्रस्तुत पाश्चिमात्य शो
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धक, आपले आयुष्य निःसीमपणानें एकाच विषयाच्या पूर्ण अभ्यासांतघालवितात,
तसें या शास्त्राचें तत्व शोधण्यकिरता, याच्या प्रांजल अभ्यासांत आयुष्य खचून
आपली योग्यता तरी सिद्ध करून दाखवावी! उगीच बरळत सुटू नये! असा तत्व
शोधक वनणारा शैपन्नास वार्गत-अवघ्या देशांत एकदाही निपजणें मुष्कीलीचे असल्या-
मुळें, आमच्या प्राचीन ऋषींनी, निरनिराळ्या बुद्धीच्या मनुघ्याकरितां निरनिगळे
लहानमोठे ग्रंथ करून ठेवले आहेत. जो तो आपापल्या बुद्धीप्रमाणे त्यांपैकीं एक
किंवा अनेकांचा आश्रय करून आपलें कार्य सहज व बिनधोक करून घेतो.

आर्थवैद्यकाची सर्वश्रेष्ठ योग्यता.
त्यांनीं आपलें सिद्धांत मोठ्या युक्तीनें व सहज समजण्याजोगे बसविले आहेत.

अज्ञ मनुष्याचीही चूक होऊं नये हाणून त्यास, त्या त्या ग्रंथाच्या संक्षेप-विस्ताराप्र-
माणें त्यास निरनिराळे रूप दिलें आहे. जसे कायदे करणाऱ्यांनीं हायकोर्ट जज,
सामान्य जज, पोलीस फौजदार व सामान्य शिपाई यांच्या योग्यतेप्रमाणें लहान
मोठे कायदे केले आहेत, तथापि त्यांतील कोणत्याही कायद्यांत न्यायाचे तत्व सोडले
नाहीं: त्याचप्रमाणें-आमच्या वैद्यकाच्या मोठ्यांत मोठ्या ग्रंथापासून तर लहानांतही
लहान अशा ग्रंथापर्यंत वैद्यकाचें तत्व अगदीं थोडेंसे सुद्धा सोडलेले नाही! त्यांच्या
या विशाळ बुद्धिमत्तेचे आणि थोजकतेचें कौतुक करावे तेवढे थोडे आहे! त्यांनी
सर्व ठिकाणी एक मोठी महत्वाची गोष्ट साधली आहे! उत्तम राजा आपल्या प्रजेला
'' न्याय व दया '' था दोन तत्वास धरून वागवीत असते।. हीं तत्वे, त्याच्या प्रत्येक

कामगाराच्या अज्ञेत समाविष्ट केलेली असतात! आपल्या प्रजेला न्याय मिळावा
व त्यांच्यावर दयाही करण्यांत द्यावी अशी त्याची प्रत्येक आज्ञा असते. तसेंच भा-
मचें वैद्यशाख आहे! या वैद्यशास्त्राच्या प्रत्येक आज्ञेत हें तत्व आहे, कीं-

रोग बरा व्हावा पण कोणत्याही रीतीनें व
केव्हांही-त्या कियेपा.ःल्न अपायहोऊं न्ये!

वैद्यशास्त्राचें हें तत्व, इतक्या सुलभ रीतीनें कोणत्याही प्याथीत असेल असें आ-
ह्यास तर दिसत नाही! आणि असेलच तर ती रणार्थ। पूर्ण निर्दोष आहे असें आह्माइं

संतोषानें असू. आमच्या वैद्यशास्त्रांत हें तत्व ज्या आधारावर पाळले जात आहे,
त्यांतील पहिला आधार त्रिदोप होय. या त्रिदोषांची व्यवस्था कळविण्यासाठींनाडी,
मल, मूत्र, नेत्र, जिव्हा, त्वचा इत्यादि परीक्षा सांगितल्या आहेत. शिवाय प्रत्येक

रोगांची वातादिकारणानुरूप लक्षणेही बांधली आहेत. त्या लक्षणांचा सूक्ष्म भाग
कळावा हाणून निदानपंचक सांगितलें आहे. प्रत्येक मनुष्याला आपल्या शररिरक्षणा-
साठी थोडेसें तरी वैद्यशास्त्राचे ज्ञान असलेंच पाहिजे. ल्पांच्यासाठी-काग्प्रिणित प्र-
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यांत प्रथमच '' सूत्रसगन ''.ह्मणूनेएक भाग सांगितलेला असतो. हा भाग, प्रत्येक

मळयास उपयोगी असून, वैद्यास तर तो पहिल्याने समजून घेण्याची आवश्यकता
आहे. वैद्याला याशिवाय जरूरीचे पण उगीच वायफळ न होणारेइतरही विषय
सांगून, कोणताधी-लहान किंवा मोठा-कषिप्रणित ग्रंथ पुरा केलेला असतो. अशा को-
णत्याही ग्रंथाचे 'यथार्थ अध्ययन केलेला मनुष्य '' योग्य वैद्य '' होऊं शकतो. या
सर्वौवर-प्रत्येकाची विचारशक्ति ही निराळी आहेच! कारण, कितीही शिकला, तरी
सारासार विचार हा निराळा पाहिजेच. असो. अशा रीतीनें आमचे वैद्यशास्त्र मोठ्या
महत्वाच्या व भक्कम पायावर रचले असल्यामुळें,

आह्यांला कोणत्याही प्याथीवर अवलंबून रहाण्याची जरूर नाहीं!
आतां इतकें खरें, कीं तत्वज्ञानास धरून मनुष्यानं आपली बुद्धि, निरनिराळ्या अनुभ-
वानें विकसित केल्यानें फायदेच होतील. तोटे कधींडी होणार नाहींत. पण हें पक्के च्या-
नात ठेवावे, कीमोहून जाऊन मुद्द्याची गोष्ट कधीहीविसरूं नये. श्रीसमर्थ रामदासांनी
ह्यटलें आहे: ''जाऊं नये तेथें' जावे'' पण ''विवेकेसहित.'' तसेंच जर आमचेलोक
नवीन शोधांत खेळू लागतील, तर आमच्या देशाचे नष्टचर्य केव्हांच संपेल. पण

आमची स्थिति यांहून उलट आहे,
आमच्यादेशाला, प्रकृतीला, रहणीला,कुळाला,त्रस्तुव्यवस्थेला अशा अनेकबावतींनां धरून
योग्य असें मजबूत तत्वविचारावर रचलेले वैकशास्त्र, यथार्थ वृष्टीनें न पहाता, हुरळ
ली मेंढी व लागली लांडग्याच्या मागें'' असें आमचे चालू आहे. त्यामुळें, आलास
होत असतें एक, पण आह्मांस भासते दुसरेंच! उपाय होतात तिसरे व परिणाम होतो
चौथा ''यस्व कस्य तरोर्मूल येन केनापि घर्षितं ।। यस्मै कस्मे प्रदातव्यं यहा सलें
भविष्यति'' अशा रीती हिंदुस्थानच्या आरोग्याची ही पूर्ण दुर्दशा झाली उसाहेर

यांतून सोडविण्याचा कोणी प्रयत्न न केल्यास काय होईल तें अनुभवीत आहोच। सव
रागाच्या साथी हिंदुस्थानांत! सर्व अशक्ततेचें मूळ हिंदुस्थानांत आणि त्यामुळें सर्व
दाक्यिव्याचें लक्षण हिंदुस्थानचेंच! आमचा आरोग्यशास्त्रानुरूप योग्य आचार, फूसलमानी
व त्यावर इंग्रजी आल्याने तर पार बुडाला. आमची आमच्या विद्येवर पूर्ण अश्रद्धा

झाली! पण दुसऱ्याचें तरी पुरे कळले ह्मणानें तर-आज उणेपुरे दीडशतक इंग्रजी
राज्यास हिंदुस्थानांत झालें, पण

युरोपच्या तोडीचा एक शोधक देखील वेधशास्त्रांत
हिंदुस्थानामध्ये प्रस्तुत उत्पन्न झाला नाहीं!

मोठी शरमेची गोष्ट नाहीं का? जर तुह्यांला तुमचे शास्त्र मानावयाचे नाहीं,
तर परकीशास्त्रांत तरी तुष्ट पूर्ण तरवेज व्हाल कीं नाही? दीड शतकांत जर



या कामी हजारों रुपयाची आवश्यकता आहे. इतकेच नव्हे, तर शित्यत्येक लोकांचे
जन्मही अशा कार्यात खर्चण्याची अपेक्षा आहे. तथापि '' आकाश-अत न कळोनिहि
अंतरिक्षा ।। आकाश आक्रमिति शक्तनुसार पक्षी '' या न्यायानें आमचा प्रयत्न स-
तत चालू आहे; व '' थेंबे थेंबे तळे साचे '' या न्यायाने, त्यास चांगले स्वरूपही येत
चालले आहे. '' आर्यमिषक पुस्तकावलीमुन '' आज मित्तीला खालील ग्रंथ

छापून प्रसिद्ध झाले आहेत. यात कित्येकांच्या दोन दोन आवृत्त्याही निघाल्या आहेत:-
विक्रीच तयार असलेल्या पुस्तकांची यादी. किमताशिवाय टपालखर्च.)
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तर्भारपण-कळताग्ण १ रु.
इर्पिनाश व उपाय. ३ आ.
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औषधीपानारिभा. १भा.! सार्थ धीचरकरा.
गोवथैक....... २ आ. सृत्रस्थान, एका. २ रु.
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५.५ पमंरचिर्ऱ्यणासाटरूं८.



प्रख्यात वाग्भट (अष्टांगहू
यार्भग्रंथाचे सरळवसंपूर्णआभाषांतरक्षक

'आर्यभिषक' मासिकपुस्तकास चालू वर्षी वर्गणीरार होऊन, पुढच्या वर्षां कायम
रहातील त्यांस, सदर्हू मराठी वाटाचा पर्वर्ध बक्षीस दिला जाईल! व उत्तरार्ध, त्या -
पुढें बक्षीस मिळेल! कर्गरंभ जुलै. केव्हांही वर्गणीदार होणारांस, वर्षीच्या आरभापा-
मूनचे अंक मिळतील. ' आर्यभिपकू मा. पु. स चालु वर्ष पंधरावे आहे. .अनेक व-
नस्पतींचे हुबेहुब रंगीबेरंगी देखावे, शारीराची चित्रे, निरनिराळ्या वैद्य-
कविषयांची भरपूर माहिती, इत्यादि संग्रह, आर्यभिषकांत फारच चांगला होतो
--याविषयी सर्वत्र प्रसिद्धि आहेच. वर्षाची वर्गणी टपालासह फक्त १ ।। रु. ( सचित्र
भारतधर्म' मा. पु. घेतल्यास ८-आणे शिवाय.)

सम्पाटक-आयुर्वेदमहोपाध्याय दै ० शंकर दाजी शास्त्री पद.
सार्थ श्रीचरकसंहिता' ही हात्री आर्यीभपकांत येत असून,

योगरत्नाकर, रमरत्नसमुबय
वगरे अनेक रसायनग्रंथांचा सर्व उपयुक्त भाग घेऊन, व प्रस्तुतची नवी मा-

हिती सचित्र घालून तयार केलेला 'सार्थ रससारशकर' .हा ग्रंथही, अर्यिभिषक।-
नन लौकरच दिला जाईल

ळ बक्षीच देण्याच्या मराठी वाग्भटांत-संख्य वाग्भटाचा क्रम बिलकूल
न वदलता, किंवा त्यांतील कोणताही विषय न सोडता, सरळ व सोप्या मराठी भाषेत
कतोक्,।रता जागजागी लोकांचे आकडे देऊन, आणि-

जागजागी उपयुक्त टीपा व देखावे देऊन,
भाषांतर छापण्याची व्यवस्था केली आहे. वर्गणीदारांशिवाय इतरांस हा ग्रंथ ५

रु. किमतीच पडेल. वर्गणीदारांस टपालखर्च मात्र द्यावा लागेल. शिवाय त्यांस
आमचा इतर वैद्यकपुस्तकें निमी किंमतीस मिळतील!

ध्यानांत ठेवा! ही संधि फार दिवस रहाणार नाहीं!
यणन त्वरा करा!

२लं!२स२ु.ध२लेहं८े९२द्र:ई०? :कं५वर्सी कनक८४७ऽ २३ सूट

मुंबई, खेतदा'?, आर्थभिषकार्यालय ठवयस्थापक अर्थभिवक
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विण्यानुक्रम-सार्थ चरकहंहिता, चिकित्सास्थान पूर्ण १७ -५ २, त्रिदोपवि

कफ पृष्टे १-८
विशेष माहिती-आर्यभिषकू मासिक पुस्तक, सन? ८८९च्या जुलैपा

सुरू झालें असून, त्यास हछी पंधरावे वर्ष सुरू आहे. या मा. पुस्तकात

विषय येतात, त्याची पुस्तकें निरनिराळी वाधना यावी अशी सोय प्रथम

पासूनच केली आहे. त्यामुळें जुन्या वर्षाव अंक घेण्याची जरूर रहा
९नहिां तर त्यांतून निरनिराळ्या रीतनें बांधलेल्या पुस्तकांची, किंमतवार य

याखादी देत आहा--
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मानश्रीचरकमहित।

स्थिरसत्वशरीरा ये पुराणा मद्यपान्वया ।

बहुमद्योचिता थेच माद्यपित सहसा न ते ।। ८२ ।।

धाडमधाईलिपासार्ता दुर्वेला वात पैत्तिका: ।

रूक्षाल्पप्रमिताहारा विस्तv-ग: सत्वदुर्बल: ।। ८३ ।।

क्रोधिनोःनुचिता: अणि! पारध्याना मदक्षता ।

स्वपपेनापि मद ७४ यान्ति मद्येन मानवा: ।। ८४ ।।

ऊर्ध्व मदात्ययस्यातः सम्भवं स्वस्वलक्षणम ।

अग्निवेश बिकित्साश्च पवदयामि यथाक्रमम ।। ८५ ।।

ज्यांचे सत्व अर्थात मानसिक शक्ति व शरीर हा ढ आहेत,
रुणचा जन्म मद्य पिणारांच्या कुळांत झाला आहे व ज्यात मद्य
पिण्याचा नित्य अभ्यास आहे अशा मनुष्यांनी थोडे जास्त मद्य घेतलें
तरी त्यांस सहसा फारसा अम्मल चढत नाहीं. परंतु याच्याच उलट
उपाशी व तुषाकात असतां आणि अशक्त, वात-पित्त म्यान प्रकृतीचे,

रूस-थोडें व-एकाच प्रकारचे भोनन करणारे, विस्तब्ध; दुर्बल मनो-
५ त्येवृत्तीचे, रागीट किंवा रागावलेले, मद्य पिक्याचा अभ्यास नसलल,

क्षीण झले, थकलेले आणि अतिमद्यपानानं ध्येयांच्या शरीरांत सन
झाले आहे असे जे मनुष्य असतात त्यांनीं थोडे जरी मद्य घेतलें तरी
त्यात लवकर ( व जास्त) अम्मल शेती. हे अप्रिवेश! यापुढें आना
दोपभेइपरत्वे निरनिराळ्या मदात्ययाचे। लतणे व त्यांची चिकेना
कशानं सांगतो.

स्त्रीशीकमयमाराध्वकर्णभिर्यशतिकापैत. ।

रूक्षाल्पप्रमिताशी या य: पिवत्यतिमात्रया ।। ८६ ।।

रूक्ष परिणतं मद्य निशि निला विहत्यच ।

करनेति तस्य तच्छीघं वातप्रायं मदात्ययम ।। ८७ ।।

हिक्काच्यासशिर:कम्पपा,र्बशूलप्रजागेरै: ।

विद्याद्वहुररप्रलापस्य वालाचं मदाव्ययम ।। ८८ ।।

खसिंग, शोक, भीति, ओझे वाहणे, मार्ग चालणे यांच्य अतिरे
काने, अत्यंत थकलेल्या मनुष्यानं, अथवा रूक्ष अन्न ग्त्रा!।गरा, थोडे
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खाणारा किंवा एकाच प्रकारचे भोजन करणारा-अशा मनुष्याने अति-
शय' मद्यपान केलें असतां तें परिणामी त्याच्या मूळच्या रूल शीरांत
अतिशय रूक्षता वाढवून, व त्यामुळें त्याची रात्रीची झोप नाहीशी
करून लौकरच वाताधिक मदात्यय उत्पन्न करतें. उचकी, श्वास,
मस्तककप, बरगड्या दुखणे, झोप न योगे व फार बडबड करणे ही
वाताधिक मदात्ययाचीं लक्षणें होत.

तीधणष्णिं मद्यमम्ल वा योऽतिमात्रं निषेवते?
अम्लत्नेणतीदणभोळी च कोचतोझन्यातपपिय: ।। ८९(1
तख्योपजायते पित्ताद्धि-सेषेज महालय. 1

ल तु द्यातोल्बणस्थहूसु यशमैयाति हप्ति या प्र ९० ।.
गृक्रणादष्टज्वरख्येदभूर्च्छतिग्खारविखमै: ।

विद्याद्धरितवर्णस्थ पित्तप्राय मदात्ययम ।। ९१ ।।

नेहमी आवट व तीक्ष्ण पदार्थ खाणारा रागीट आणि अग्नि व कयांचें मीतिपूर्वक सेवन करणारा मनुष्य तीक्ष्ण, उद्या, अतिशय आंबट
असें मद्य अतिशय प्याला असतां त्यात पित्ताविक मदाल्यय उत्पन्न

होतो. आणि त्या रोग्याची प्रकति वात प्रधान असल्यास हा पित्ताधिक
मदात्यय एकतर लवकर बस होतो किंवा लवकरच त्याचा अंत करितो
तहान लागणे, अंगाचा' दाह होणें, ताप भरणे, घाम सुटणे, पूर्णा येणे
अतीसार व श्रम होणें, आणि अंग हिरवट होणें ही पिताधिक मदात्य-
याची लक्षणें जाणावी.

तरुण मधुरप्राय गौड. पैष्टिकमेव वा,
मधुरस्निग्धगुर्वाशी य: पिबल्याक्यीत्रया ।। ९२ ।?

अव्यायामदिवास्वयशव्यासनसुखे रत: ।

मदाल्यथं कफधाय- ख शीधमधिगच्छति ।। ९३ ा?

छर्द्यरोचकहत्वासतन्यास्तैमित्यगौरवे: ।

नदर२८:७९
ओ। ९४।।

लिम्ब व जड अन्न -७ २. पौरश्रम न२३.२



सार्थ श्रीचरकसंहिता १९
सदासर्वकाळ चैनीने बिछान्यावर पडून किंवा एका जायी बसून राहणे,
३ दोष करणाराने अतिशय मद्यंपान केलें असतां त्यास तत्काल
कफाधिक मदात्यय उत्पन्न होतो. वाति, अरुचि, मळमळ. झापड,
सुस्ती, जडपणा व थंडी लागणे ही कफज मदान्याची लक्षणें समजावी.

विषस्य ये गुणा सुष्ट? सक्षिपातप्रकोपणाः ।

त एव मये दश्यन्ते विषे तु बलवत्तरा: ।। ९५ ।।

ढल्याशु हि विषं किश्चित्किश्चिद्रोगत्व कल्पते ।

यथा विषं तथैवप्ण्यल्यो श्रेया मद्यकृतो मद: औ। ९६ ।।

सल्यात्रिदोषजं लिक्कं सर्वत्रापि मदत्यये ।

डश्यते रूपवेशेष्यात्पृथकत्व चास्य लदयते ।। ९७ ाा

विषांत ने जे त्रिदोष प्रकुपित करण्याचे गुण आहेत ते सर्व गुण
मद्यांत आहेत. फरक इतकाच कीं, मद्यांत ते सौम्य स्वरूपांत आहेत,
आणि विषांत जोरदार आहेत. एखादे विष ताबडतोब माणघात करिते
व एखादे कांहीं रोग उत्पन्न करिते. तीच स्थिति मदात्ययाची आहे.
मागें मदाची जी शेवटची अवस्था सांगितली आहे तिच्या व विषाच्यां
परिणामांत कांहीं अंतरनार्ही. झणूनच सर्व मकारच्या मदात्यथांत त्रिदो-
षांची लक्षणें आढळतात. परंतु ज्यात ज्यांची विशेषता असेल त्याचें
नांव त्यास देतात.

शरीरदुःखं बलवत्सम्मोहो ढदयव्यया '

अरुचिः प्रतता कृष्णा ज्वर: शीतोष्णलक्षण: ।। ९८ ।।

शिर:पार्ल्हास्थिउजधीनां वियुधवल्या च वेदना '

जायतेऽतिबला जुळ्या स्फुरणं वेपने असा १९९ ।।

उरोविब-ध: कासश्च हिक्का ध्यास: प्रजागर:!

शरीर- कर्णाक्षिंमुरबरोगश्निकपड: ७१०० ।।

छर्द्यतीसारमुल्कलेशो वातपित्तकफात्मकः ।

भ्रम. प्रलापो रूपाणामसतां चेव दर्शनम ।।. १०१ ।।

दृणभस्मलतापर्णपांशुभिश्रावघएरणम ।

प्रधर्षण विवन्नैज खान्तचेता स मन्यते ।। १०९१
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व्याकुलानामदास्तानां षवपानां दर्शनानि च ।

मदुर्प्यियस्थ रूपाणि सर्वाण्यतानि लक्षयेत ।। १ ३ ।।

सर्वे मबात्ययं विद्या त्रिदोघमधिकन्तु यतू ।
दोष मबाल्यथे पश्थेत्तस्थास्थेमा प्रतिकारयेतू ।। १०४ ।।

कक्:स्थानानुष्टुर्या च क्रिया कार्या मदास्यये ।

पित्तमारुतपर्र्यतः प्रायेण हि मटात्यय: ।। १० '१ ।।

प्रबल शरीर ईश. मोह, -हृदयपींडा, अरुचि, अत्यंत तहान, थंडी-
च्या किंवा उष्णतेच्या लापणा ७ां युक्त अध ताप. डो, बरगड्या व
हाडांचे सांधे यांत विजेच्या धक्याममगमे चमकत मारणे, मोठमोठ्या
जोराच्या जांभया, अंग फडकत. कापरे भरणे, थकवा येतें, छातींत
भरून .ओपेयाममाहूगें-अडकल्याममार्णै वाटलें, खोकला, उचकी, 'बास,
झोप न येणे, शरीर कापागे, कान-डोळे व तोंड यांचे रोग, माकड
हाड आखडणे, उलटी, अतिसार, तीन्ही दोष चाळवणे, भ्रम, बडबड,
मलतीमें खोटी इथें दृष्टीग्र पड, गवत, राख, वेली, पाने, धूळ यांना
शरीर आच्छादित झाल्यासारखे वाटणे, पक्ष्यानी आपणांस धमकावले अशी
चित्तास धाति होणे आणि अनेक प्रकारची व्याकुलता जनक वाईट-
अशुभ रवमें पडणें ही सर्व मदात्ययाचीं लक्षणें समजावी. सर्व मदात्यय
त्रिदोपजनित असतात. झणजे त्यांत तिन्ही दोष बिघडलेले असतात
परंतु त्यात ज्या दोपाचें वचस्व दिसून येईल त्याचें अगोदर निवारण
करोई. आणिण जर सर्व दोष सारखेच बिघडले असेल तर प्रथम कफाची
नंतर पित्ताची आणि शेवटीं वायुची उरशी क्रमाने चिकित्सा करावी
कारण मदात्ययात ' बहुधा प्रथम कफाचा बिघाड होतो आणि नंतर
विपत्त व वायु हे वाढतात

मिटचातिहनिपातेन यो व्याधिरुपजायते ।

समगितेन खेनैव स मद्येनोपशाम्यति ।। १०६ ।।

जीर्ण(ममरप्रदोपादग् मद्यमेव पदापयेत ।

प्रकाडूःक्षा लाघवे जाते यद्यदस्मै हित मवेतू ।। १०७ ।।

अविर्थरटानुसं विद्ध शी रनविडसैन्धवम ।

मातुमुरन्नार्द्रके।घेतं जलयुक्त पमाणपितू ।। १०८ ।।
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सष्ट्रिंजोष्णेनातिमात्रेण गितेनाम्ळविवाहिना ।

मद्येनाजरसक्लेचे विदग्ध क्षारतां गत: ।। १०६ ।।

अजतर्दाड ज्वर सुध्या प्रमोहं विश्वमं मदम ।।

जनयत्याशु तड- मद्यमेव प्रदापयेत ।। ११० ।।

क्षार हि याति माधुर्य शधिप्रम्लपिलस्कृत: ।

श्रेष्ठमम्लेपु मद्यश्च थैर्गुणैस्तान्;ग्रं-पुरगु ।। १११ ।।

मद्यस्याम्लस्वभायस्घ लत्यारोदूमुरला: स्मृत।: ।

मधुर कथायक्ष तिक; कटुक एच च ।। ११२ ।।

गुणाश्च दक्ष पूर्वोक्तास्तैश्रतुर्दशमिर्गुणैः ।

सर्वेषां मद्यमम्-चनामुपर्युपरि सिधीत ।। ११३ ।।

विविविपरीत-गैरशिस्त रीतीने प्याल्यानें, जास्तप्याल्यानें अथवा कमी
प्याल्योंन जो रोग उत्पन्न होतो तो त्याच हाणे गुळाच्या, द्राक्षाच्या
अथवा अन्य ज्या जातीच्या मद्याने रोग उत्पन्नझाला असेलल्याच जातीचे
मद्य सेमनमाणाने ज्याले असतां चतु होतो याचे कारण मागेसागितलेच आहे
कीं मद्य विषाममाणे आहे. विवनते विषाने उतरते तसें मद्य मद्यानें उतरते.
यावर अशी शंका येईल कीं, एक जातीचें विष उतरण्यास दुसऱ्या
जातीच्या विषाची गरज लागते, तसें एका जातीचे मद्य उतरण्यास
दुसऱ्या प्रकारचे मद्य लागलें पाहिजे. याचे उत्तर मागेंच असें दिलें
आहे कीं जरी विष व मद्य या दोहोंचे गुण सारखे आहेत तरी विषात
ते कार जोरदार आहेत व मद्यांत सोवरूपांत ओहत. याच भेदामुळे
विषास दुसऱ्या विषाची गरज लागते आणि मद्यास ती लागत नाहीं.
मद्यननिन आमदोष पक्व झाल्यावर आणि मद्यपानाची इच्छा कमी
झाल्यावर त्या त्या रोग्याच्या मकतिमानानुरूप त्यास हितकर असें थंड
मद्य संचळ ( पादेलोग, विडलोग, शेंदेलोण. महाळुमाचा व आल्याचा
रत आणि पाणी मिळवून याइग्णू मागांत द्या. मूळचे तीला, उच्च,
आवट व विदाही असें मद्य अतिशय प्याल्याने अन्नरसाचा हद्द

१ पटलेने सम्धातिर्यावन्न टकेतरत मन: । तावदेव विरतव्य मथदात्मवतासदा '
अर्थात् जोवर डोळे फिरूं लागले नाहींत व मन टउv-ग् झाल नाहीं तोवर तें सम
पान समजावे
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भाग नसून जाऊन क्षारत्व पावतो आणि त्यापासून अन्तदाह, ताप,
तहान, मोह, भोवळ, मद हे विकार ताबडतोब होतात. त्यांवर वर सा-
गितल्याममाणें तयार. केलेलं मद्यच घ्यावयास द्यावे. आंबटाचा सम्पर्क

झाला असतां लगेच क्षारास मधुरत्व येतें. व हेंच. मद्याने पूर्वोक्त विकार
नाहींसे होण्याचे कारण .आहे. एकदंर आंबट पदार्थात मद्य श्रेष्ठ आहे,
१ त्याचें कारण असें आहे कीं, मद्य मुख्यत्वे करून जरी आवट आहे
तरी त्याचे मधुर तुरट, कडू. व तिखट असे चार अनुरस अथवा उपरस
आहेत. आणि मागें ''लघुजुगतीसग'' इत्यादि खोकांत दहा गुण सांगितले
आहेत. असे एकंदर चौदागु(ग मद्यांत आहेत. जे दुसऱ्या कोणत्याही
आंबट पदार्थात नाहीत. आणून सर्व आंबट पदार्थात मद्य श्रेष्ठ

मानले आहे.
मद्योष्किउलसेन दोदेण रुद्ध: खोतस्तु मारुतः ।

करोति वेदनां तीर्वा शिरस्पस्थिघु खनिष्ठ ।। ११४ ।।

दोषविष्यन्यनार्थ हि तस्मै मद्य विशेषतः ।

व्यवायि तीयणह्येणतया देयमम्लेधु सप्स्वपि ।। ११५ ।।

खोतोचिकधळमटय मारुतस्याडलोमनम ।

रोचनं दपिनं चामेरकणासात्सात्म्यमेव च ।। ११६ ।।

रसखोतस्स्वष्द्धेघु मारुते चानुलोमिते ।

निवर्तते विकाराश्च शाम्यnp-यस्य मदोदया: ।

मद्य ने चाळवलेल्या दोषाने खोतांत अवरुद्ध झालेला वायु डोक
हाडे व सांधे यांत तीव्र वेदना उत्पन्न करितो. अशा वेदना होत अस-
लेल्या मनुष्याचे दोष खवून जाण्याकृरितां त्यास मद्य प्यावयास द्यावे.
अद्यापि इतर आंबट पदार्थही पुष्कळ आहेत तरी मद्य हें शरीराच्या
एकंदर सुक्ष्म भागांत देखील पसरणारे तीक्ष्ण व उद्या असल्यामुळें वरील
विकारांवर इतर सर्व आंबट पदार्थीरक्षां देण्यात श्रेष्ठ आहे हें तीत
माकंळीं करून वायचेऽ अनुलोमन करिते, रुचि उत्पन्न करिते अग्नी

नदीत करिते व मद्य पिण्याची मद्य असल्यानें त्याचें त्याच्याशीं
मात्म्य झाले असतें रससही खोते एकदा मोकळा होऊन वायुचे
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अनुलोमन झालें ह्मणजे पूर्वोक्त सर्व विकार नाहींसे होऊन मदादिकांचे
शमन होतें.

बीजपूरकवृक्षाम्लकोलदाडिमसंयुतभ ।

यमानहिपुषाजाजशिडूवेरावचूर्णितभू ।। ११८ ।।

सस्तेहै: सलुभिर्युक्तर्मर्द्धदशैथिरोत्थितम् ।

दद्यात्सलवणं मद्य पौष्टि वातशान्तये ।। ११९ ।।

डल्ला वातोहबण लि: रसैश्चैनमुपाचरेत ।

लावतित्तिरदक्षाणां स्थिग्धात्त्वैः शिस्त्रिनामपि ।। २० ।।

पक्षिणा' सगमत्स्यानामाजूपानाश्च संस्कृत; ।

भूशयप्रसहस्ताक्ष रसैः शाल्योदनेन च ।। १३११
स्थिग्धोष्णलवणाम्लैश्च वेशवारैर्मुखप्रियैः ऽ

चित्रैर्गोधूमिकैश्चाजैर्वारुणमिण्डसयुतै: ।। १२२ ।।

पिशितार्द्रऊगर्भाभि: स्तिग्धाभिर्धूपवर्तित्रि: ।

माचपूपलिकाभिष्ट वातिकं समुपाचरेतू औ। १२३ ।।

नातिस्निग्ध न चाम्लेन युक्त समरिचार्द्रकम ।

मध्ये प्रामुदितं मांस दाडिमस्वरलेन वा ।। १२४-
पृथक्रिजातकोपेत सधान्यमरिचार्द्रकम ।

रसप्रलेपिसम्पूपै: सुरवोष्णैः सम्प्रदापयेत ।। १२५ ।।

भक्तेन वारुणीमण दद्यात्यातु पिपासवे ।

दाडिमस्य रस वाथ जल वा पाश्चसूलिकम ।। १२६ ।।

धान्यनागरतोयश्च दधिमण्डमथापि वा ।

अम्लकाजिकमण्डे वा शुक्तोदकमथापि वा ।। १२७ ।।

कर्मणानेन सिद्धेन विकार उपशाम्यति ।

मात्राकालप्रयुक्तेन बल वर्णश्च वर्द्यात ।। १२८ ।।

रागषाडवसंयोगैर्विाईंवइधईर्भक्तरोचनैः ।

पिशितैर्बष्टुपिष्टान्नैर्यवगोधूमशालिमि: ।। १९ ।।

अध्यग्नोस्तादर्न: स्मनिरुष्णैः प्रावरणैर्घनैः ।

घनैरगुरुपष्ट्रैश्च ध्रृपैश्चागुरुजैर्घने: ।। १३७ ।।

नारीणां यौवनोष्णानां निर्दबैरवशूडनैः ।

थोछबूरुकुचभोरेस्ट सरोधोष्णसुरवावढें: ।। १३१ ।।
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शंरयनाचेछादनेँस्प्णै रूक्षेत्रधान्तर्गूहे: सुरू- ।

मारुतप्रबल: शअं प्रशाभ्यति मदात्यय: ।। १३२ ।।

दा नाविक मदात्ययांत जुने पिठाचे मद्य, महाकुंग, आमसोल, थोर व
डाळिंब यांचा रस, अ णि वा, शेरणी, जिरं, सुंठ यांचें चूर्ण व
स्नेहयुक्त सातूचे पीठ मिळवून द्यावे. ज्या मदात्ययांत वाताची लक्षणें

विशेष दिसूं लागतील त्यांन लावा, तित्तर, कोंवडा, मोर, यांच्या
मांसाचे शोरुवे तसेंच आतूप, लाय व मसह पशु-पक्षी यांच्या मांसाचे
शोरुवे, माशांचे शोरुत्रे हे स्नेहयुक्त करून व आवटाण टाकून त्याच-
रोवर साळीचा भात खाऊ चालावा. ख्रिस, उष्ण, खारट, व आंबट
असे तोंडास रुचकर लागणारे मांसाचे, पदार्थ नानामकारचे वारुणीमंडमि-
श्रित गव्हाचे पदार्थ, मांस व आलें यांचें पुरण घालून केलेल्या स्निग्ध
भूपवर्ती व उडदाचे बडे हेही प्रकार वातमधान मदात्ययांत हितकर
आहेत. फार स्निध नाहींत व फार आंबट नाहींत असे वर सांगितलेल्या
मांसाचे शोरुवे-काळी मिरे, आलें, व डाळिंबाचा अंगरस टाकून द्यावे

किंवा तेजपत्र, वेलची, दालचिनी, धणे, काळी मिरे व आलें हा मसाला
टाकून तयार केलेल्या शोरुव्यांवरोबर सोसे इतकें उन्हुंनीत वडे. खावयास
द्यावे ज्यास तहान लागत असेल त्यांस जेवतांना मद्याचे मांड,डाळिंगवा रस,
लघु पंचमळाच। काढा, धागे व सुंठ यांचा काढा,दह्यांवरचे पाणी, आंवट
कांजीचे मड किंवा,शिरका प्यावयास द्यावायाममाणे यथासमय व यथाम-
माण उपचारकेल्याने विकारांची शांति होऊन रोग्याचे बल व वर्ग्ग यांचीही
बुद्धि होते. मोरंबे अनेक प्रकारच्या चटण्या, कोशिंबिरी, रायती,
लोणची वगैरे तोंडास रुचि देणार पदार्थ, मांसपदार्थ, अनेक प्रकारचे
पिठाचे पदार्थ, गहं व साळी यांचे अनेक तऱ्हेचे पदार्थ, अंगास तेल
मर्दन करणें, उटणे लाव, स्नान करणें, गरम व जाड वस्त्रे पाव-
रागे अगराची जाड उटी लावागे, अगराचा खूप दाट धूर चणे,
तारुण्यानें मुसमुसलेल्या स्त्रियांचें घट्ट आलिंगन, त्यांची कंबर,
मा त्या व कूच यांच्या भाराने दबून गेल्यामुळे वाटणारी सुखदायक
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ऊब, गरम बिछाना व पांघरुण, आणि रू. व सुरवदापक ताऊबरे या
उग्चारांनी वातनन्प मदात्यय लवकर चरा होतो,

अर्थ खर्बरखद्वीका परूवकरसैर्जतम ३

सदांडिमरसं शीतं सलुमि: स्ववधूर्णितम ।। १३ ।।

सशर्कंर शार्करं वा माध्वीकमथवापरम ।

दद्याद्वहूदकं काले पात्रं पित्तमदात्यये ।। १३४ ।।

शशान्कपित्रलानेणान्लावानसितपुच्छकोत् ।

मधुराल्लाकप्रयुबीत भोजने शालिपष्टिकान् ।। -१ ३५ ।।

पटोलमूषमिश्र वा छागले कल्पयेद्रधन न

सतीनमुद्रमिश्यं वा दाडिमामलकावितम ।। १३ ऐ ।।

द्राक्षामलकखर्जूरपरूषकरसेन वा ।।

कल्पयेत्तर्पणान्घूपात्रर्सोंश्च विविDg.त्मकालू ।। १३७ ।।

पित्तमधान मदात्ययांत खजूर, द्राक्षे, पिकलेली फालशाची फळें व
डाळिंव यांचा रस, लाह्याचे पीठ व खडीसाखर यावसेवर साखरेचे,
मधाचे किंवा दुसरें एखादे थंड मद्य पुष्कळसें पाणी पाहून द्या. ससा,
पांढरा तितर हरिण, लावा, कालपुच्छ यांच्या मांसाचे मधुर व आंवट
असे शोरुवे करून त्याबरोबर -साठेसाळीच। भात जेबावा. अथवा कडू
पडवळीचे कटाग मिळवून बकऱ्याच्या मांसाचा शोकवा करावा किंवा
वाटाणे व मृग पासून व डाळींब आणि आवळकाठी मिळकून व-क-ऱ्याD---चा.

मांसाचा शोरवा करून त्यावरोबर साळीचा भात खाऊ घालावा याच
तव्हेनें द्राक्षे, आवळे, खजूर, फालसा यांचे रस मिळवून निरनिराळ्या
प्रकारची तीं, कढणे, व शोरुवे बनवून ते सेवेने करावे त्यागेने
पित्तनन्य मदात्यय बरा होतो.

-डगमाशयस्थमुत्झ्लिर्ष्ट कफपित्तं मदात्यये ।

विशाय बहुदोषस्य दह्यमानस्य तूष्यते ।। १३८ ।।

मद्य द्राक्षारसं तोयं दत्त्या तर्पणमेव वा ।

नि:श्गेंग् वामयेच्छीधमेवं रोगाहिमुग्धते ।। १ दे९
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काले पुनस्तर्पणाख्य कर्म कुर्ग्रात्प्रकारूरक्षिते ।

तेनाशिर्दीप्यते तस्य दोपशेषाजपाचन: ।। १४०

२?

मदात्ययात आमाशयांतील कफ व पित्त हीं चाळवली धाऊन
अंगाचा दाह होत असेल व तहान लागत असेल अशा बहुदोषी
रोगास लागलेंच मद्य, हाक्षारस अथवा थंड पाणी पाजून उक्त-
करवावी. ह्मणने सर्व दोष निघून जाऊन रोगी वरा होतो. वमन झा.
ल्यानंतर सुधा लागली असतां सूत्रस्थानांत सांगितलेला पेया-विलेपी
वगैरे तर्पणक्रम करावा. त्यायोगानें अग्नी प्रदीप्त होऊन शिलक
राहिलेला दोष व अन्न याचे पचन करितो.

कासे सरक्तनिष्ठावे पार्ण्यस्तनरुजोस्तथा ।

र्तृईंzंंर्येइंते सविदाहे च सोत्क्लेशे हदयोरसि ।। १४१
गुडूजीभद्रमुस्तानौ, पटोलस्या?धवा भिषकू ।

रस सनागरं दद्यात्तित्तिरिप्रतिभोजनम ।। १४२ ।।

पित्तमदात्ययांत खोकला येऊन त्याबरोबर रक्तमिश्रित बेडका
पडत असेल, बरगड्या व स्तनांत दुखत असेल, तहान लागत असेल,
दाह होत असेल आणि हृदय व छातीत मळमळ होत असेल तर गुळ-
वेल व भद्रमोथा यांचा अथवा कडू पडवळाचा काढा सुंठीचे चूर्ण

घासून द्यावा आणि वर तित्तराचें थोडेसे मांस खावयास द्यावे.

तृभ्यते चातिबळवद्वातपित्ते समुद्धते ।

दद्याद्राक्षारखं पातुं शीत दोषानुलोमनम ।। १४३ औ।

जीणे समधुराम्लेन लागमांसरसेन तय ।

भोजन भोजयेन्मद्यस्वानुतर्षअ पाययेतू .।। १४४ ।।

अनुतर्षस्थ मात्रा सा या नो धन्यते मन: ।

तृष्यते मद्यमल्पाल्पं प्रदयें स्याद्वहदकम ।। १४५ ।।

तृष्णा येन च संशाक्लेमद येन च नानुयात ।

परूपकाणां पीलनां रस शतिमथापि वा ।। १४-९ ।।
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पर्णिनीनां चतलणां पिवेद्वा शिशिर जलम ।

मुस्तदाडिमलाजानां -ऋणाद्रं वा पिबेद्रससू ।। १४७
कोलदाडिमवृक्षाम्लचुक्रीकाचुक्रिकारस: ।

पश्चाम्लको मुखालेप सद्यस्तृष्णां नियच्छति ।। १४८
शतिलान्यवपानानि शीतशय्यासनानि च १

शीतघातजलस्पर्शः शीतान्युपवनाति च ।। १४९ औ।

क्षौमपद्योल्पलानाश्च मणीना मौक्तिकस्व च ।

खन्यनोदकशीतानां स्पर्शाश्चन्द्रांसुशीतला: ।। १५० ।।

हेमराजतकांस्थानां पात्राणां शीतचारिभि: ।

-पूर्णाना हिमपूर्णानां डतानां पवनाहता: ।। १५१ ।।

सस्पर्शाश्चन्हनार्द्रार्णा नारीणाश्च समारुताः ।

अश्वनानाक्ष मुख्यानां शस्ताः पित्तमदात्यये ।। १५२
कुमुदोत्पलपत्राणां सिकाना चन्यनाम्युना ।

हिताः .स्पर्शा मनोशानां दादे मद्यसमुस्थिते ।। १५३ ।

कथाच विविधा शस्ता: शब्दाश्च शिरिवना शिवा:
तोयदानाश्च शब्दा दि शमयन्ति मदात्ययम ।। १५४ ।

जलयज्याभिवर्षीणि वातयन्त्रवहानिच ।

कल्पनीयानि भिपजा दादे धारागृहाणि च ।। ११९५ ।।

फलिनी सेव्यलोधाम्तुहेमपत्र कुटझटम ।

कालीयकरसोपेत दाढे शास्त प्रलेपनम ।। १५६ ।।

घदरीपलबोस्थाश्र तथैवारिष्टकोजवा: ।

फेनिलायाश्च य: फेनस्तैर्दाहे लेप शुभम ।। १५७ ।।

खरा समण्डा कयग्लं मातुचुकूरणे मधु ।

खेकप्रदेहे शस्यन्ते दाहला: साम्लकाखिका: ।। १५८ ।।

परिषेकावगाहेमु व्यळजनानाश्च सेवने ।

शक्यते शिशिर तोयं दाहकृष्णाप्रशान्तये ।। १५९ ।।

मात्राकालपयुक्तेन कर्मणानेन शाभ्यति ।

धीमतो वैधवश्यस्य शीधं पित्तमदात्ययम ।। १६० ।।

२७
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वायु व पित्त हे दोष वाढले असून फार तहान लागत असल्यास
सदरहू दोषाचे अनुलौमन करणारा .थंड असा द्राक्षांचा रस प्यावयास
द्यावा. आणि तो विरल्यावर गोड व आंबट पदार्थ घालून तयार
केलेल्या वक्:ऱ्यडिया मांसाच्या शोरव्यावरोवर त्यास जेऊं घालावेव
पेलाभर मद्य पिण्यास द्यावे पेल्याचे प्रमाण इतके वेताचे असावें कीं
ज्याच्या योगाने मनास धक्का पचणार नाहीं. तहान लागल्यास, तिचे
तर शमन होईल व अंमल तर येणार नाहीं अशा बेताने थोडे थोडे
मद्य पुष्कळसें पाणी घालून देत जावे अथवा फालसा किंवा पिलची
फळें अथवा रानगाजा-रानभाल-रानमुग-रानउडदि यांचा थंड काढा
किंवा थंड पाणी, अथवा नागरमोथा, डाळिंव व लाह्या घालून उकळ-
ले तहान शमविणारे पाणी प्यावे. बोरे, डाळिंब, आमसोल, चिंच व
चुका या पांच आंबट पदार्थाच्या रसांचा ताडोत लेप केल्याने' ह्यागने

यांचा काढा करून त्याचे गुळणे तोंडांत धरल्याने ताबडतोब तहान
शांत होते. थंड खाणें पिणें, थंडगार बैठक-बिछाने, थंड वायु व
पाण्याचा स्पर्श, 'थंडगार सावलीचे बगीचे; चदनमिश्रित पाणी शिडकून
गार केलेले रेशमी वस्त्र, निरनिराळया जातीची कमळे, मणी, व मोत्ये,
यांचा चंद्रिकेममाणे -तीतक स्पर्श; गार पाण्याने भरलेल्या सोने, रुपे
व काशाच्या भांड्यांचा स्पर्श, वर्षींनं किंवा रघूच गार पाण्यानें भरलेल्या
चामड्याच्या पिषव्यांचा, अंगास चंदनाची उटी लाविलेल्या स्त्रियांचा व
चंदनाचा स्पर्श हे पित्तजन्य मदात्ययांत प्रशस्त आहेत. मदात्ययांत
दाह होत असल्यास. चदैनाचें पाणी शिडकलेलीं निरनिराळ्या जातीची
सुंदर कमळपत्रे अंगावर ठेवावी. नानामकारच्या मनोहर गोष्टी, मोरांचा
मधुर केकाध्वनि, व मेघांचा गडगडाट यांच्या योगानेंही मदात्ययाचें
शमन होते मदात्ययात' दाहशमन करण्याकरिता, वेद्याने तऱ्हेतऱ्हेचे
कारंजे व वारा येण्याची यांत्रिक साधने असलेली स्नानगृहें तयार
करवावीं, बोरीची पाने, कटू निंदाची पाने व रिठे यांच्या फेसांचा लेप
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लावला असतां अंगाचा दाह कमी होतो. सुरामण्ड, आवट दही, महाळु-
गाचा रस, मध, व आंबट कांजी ही अंगावर शिंपडला असतां व यांचा
लेप लावला असतां दाह बंद होतो. दाह बंद होण्याकरितां ने सेचन
अवगाहन उपचार केले जातील व तहान बंदहोण्याकरितां जे, खाण्या-
पिण्याचे पदार्थ उपयोगांत आणले जातील त्या सर्वात थंड पाणी वापरावे.
वर सांगितलेले सर्व उपचार योग्य प्रमाणांत व योग्य काळी होत गेले
आणि रागी बुद्धिवाब असून तो वैद्याच्या सांगण्याममाणे वागत गेला
तर त्याचा पित्तमदात्यय लवकर वरा होतो.

उल्लेखनीपवासाध्यां जयेत्कफमदात्ययम (

तृष्यते सलिलं चास्मै दद्याद्धीवेर साधितम ।। १६१
बलाया सुखिपर्ण्या या कण्टकार्याथवाशृतम ।

सनागंराभिः रनर्वाभिर्जल वा धृतशीतलम ।। १६२ ।।

दुस्पर्शितेन मुस्तेन मुस्तपपर्टकेन वा ।

आले मुस्तैः शर्त वापि दद्याद्दोषविपाचनम ।। १६३ ।।

एतदेव च पानीयं सर्वत्रापि मदात्यये ।

निरर्थ पीयमानं पिपासो'वरनाशनम ११६४ ।।

निरामं काऊरक्षित काले सक्षोंद्रं पायये-नुतम ।

शार्करं मधु वा जीर्णमरिपं शीधुमेव वा ।। '६५ ।।

रूस्ग्तपीगद्यंयुक्त यमानीनागरान्वितम ।

यवगोधूमिकं चाल रूस्ग्युद्यबेण भोजयेतू ।। १६ ।।

कुलस्थानां रुजणएइकाणा मृऽलकानां रसेन वा ।

तनुनाल्पेन लबुना कटूवम्लेनाल्पसर्पिपा ।। १६७ ।।

व्जेषमूषमथाम्ल वा पूर्ण वा साअवेतरपम ।

छागमांरररखं रूक्षग्रम्ल या जाहल रसद ।। १६८ ।'

स्थापयां वाथ कपाले या ४८ निर्दववर्तितम ।

कटवूरुललवणं मांसं मशयन्वृगुया'मध ।। १६९. ग
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-वक्तमारीचक मांस मातुकुक्करखालिवसम १।

भुंडं वाडिमसाराम्लसुद्धाष्ट्रषोपचेष्टितकृ ।। १अ ० ।।

यथोग्निःमर्क्ष्येत्काले ग्रभूतार्द्रकपेशिक्रसू ।

पिबेच्च निगद मद्य कफप्राथे मदात्यये ।। १७१ ।।

सौवर्चलमजाजी च वृक्षाम्लं सवेतिसम ।

त्व्रगेलामरिचार्धाशं शर्क्रराभाशयोजितभू ।। १७३ ।।

एतलवणमष्टान्नमग्रिसन्यीपनं परम् ।

मदाव्यये कफपाथे वद्यात्स्त्रोतोचिशोधनम ' ।।

एतदेव पुनर्युळ्या मधुराम्लैर्दवकितम ।

ओघूमान्नयवाद्यानां मांसाना खातिराचनम ।। १७४ 1।

पेषयेत्कडकैर्युक्तां ध्येर्ता बीजविवर्जिताम ।

मृद्वीकां मानुसुभस्य .दाडिमस्य रसेन वा ।। १७५ ।।

खीवर्चलैलामरिचैरजाजीमुगदण्यिकै: ।

सरागः क्षौद्रसंयुक्त: श्रुएष्ठो राचनदीपन १। १७६, ।।

मृद्वीकानां विधान कारयेत्कारवमिपि ।

युक्तमत्स्यण्डिकोपेतं रागं दीपनपाचनभ ।। १७७ ।।

आखामलकपेशीनां रागान्कुंर्याल्युथकू पृथक ।

धान्यसौवर्चलाजाजीकारवीमरिचान्वितातू ।। .१७८ ।।

गुडेन मधुयुक्तेन ऊग्नताम्लवणीकतार ।

त्तैरत रोच्ग्ते दिग्ध सम्यग्सुक्त विजर्यिति ।। १७९ ।।

रूक्षोष्णेनान्नपानन स्नान्नाशिशिरेण च ।

व्यायामलखघनाम्याश्च युक्ताग्रां जागरेण तप ओ। १८० ''
कालयुक्तेन रूक्षेण स्नानेनोद्वर्तनेन च ।

स्नानवर्णकवासानां पहर्षाणाश्च सेव्या १। १९१ ।।

चाणवर्णकराणाश्च गुरूणामगुरोरपि ।

सकामोष्णसुरवाचीनामग्ननानाश्च सेवया ।। १८२ ।।

सुखशिक्षितहस्तानां स्त्रीणां संवाहनेन च ।

धंदात्यय: ककपाय: शीघमेवोपशाध्यति ।। १८३१
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कफमदात्यय वाति व उपास यांनी वरा करावा. तहान लागली

असतां वाळा, चिकणा, पिठवण,. रि'tg?। व सुंते यां पैकी कोणती
तरी एक: जिन्नस टाकून कडविलेले किंवा वरील सर्व द्रव्ये टाकून .उ-
कळले पाणी थंड करून प्यावयास द्यावे. किंवा धमासा व नागर-
मोथा, नागरमोथा व पित्तपापडा, किंवा नुस्ता पित्तगपडा टाकून क-
हवेले पाणी द्यावे. हें पाणी दोषाचे पाचन करागारे आहे. हें पाणी
सर्व प्रकारच्या मदात्ययात देण्यास हरकत नाहीं. यापासून तहान व

जर ही नाहीशी होतात. आमदोष नाहीसा होऊन रोग्यास मूक
लागली असतां त्यास साखरेचे, द्राक्षांचे किंवा उंसाचे जुने मद्य, अथकजुने
अरिष्ट तूप वगैरे न टाकलेल्या झणजे स्नेहरहित सातूवगैऱ्यांच्या तर्पणांत

मिळवून, त्यांत मध, ओवा व सुंठीचे चूर्ण टाकून तें प्यावयास द्यावे.

कुलाच्या. विनतुपाच्या काटाबरोबर गडू किंवा जवांचें अन्न - खावे.
किंवा थोडे तिरवट,अहूंवट? व तूप घालून तयार केलेल्या सुकलेल्या मु-
व्यांच्या पातळशा काटवणाबरोवर खावं. सुंठ, भिरे, पिंपळी, अमसोल
अथवा अन्सवेतस टाकून बिनतुपानें तयार केलेल्या बकऱ्याच्या मां-
साच्या शोरव्यावसेवर किंवा ससा-हरिण वगैरे नागल जनावरांच्या
अम्हयुक्त शोरव्या बरोबर खावे. तिखट, आंबट व मीठ टाकून तपे-
ह्यांत किंवा खापरांत कोरडे मांस भाजून तें खाऊन वर मध किंवा
द्राक्षमद्य त्याचें. वरीच मिऱ्यांची पूड, महाळुमाचा व डाळिंबाचा रस
व आल्याच्या पुष्कळशा कापण्या, संचळ, जिरे, असल, अन्सवेतप्त
व खडीसाखर एकेक भाग आणि दालचिनी, वेलची दाणे, आणि काळी
हिरे अर्धा अर्धा भाग याममाणे हा अष्टांगलवण नांवाचा मसाला
घालून भाजलेले मांस उष्ण काटवणाबरोबर जशी मूक असेल त्यामा-
नाने खाऊन वर जुने मद्य प्यावे. उपरोक्त अष्टांगलत्रण उत्तम मकारें
अग्निदीपन करणारे आहे. कफजन्य मदात्ययांत खोतें शुद्ध करण्याच्या
कामी तें फार उपयोगी ओह. या अष्टांगलवणांत गळ किंवा खडीसा-
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खर आणि डाळिंबाचा रस, महाकुंगाचा रस किंवा दुसरी कसलीतरी
आवटाण मिळवून तें पातळ केलें असतां गव्हाचे किंवा जवांचें अन्न

अथवा मांसावरोबर खाण्यास एक उत्तम रुचिकर तोंडीलावणे बनते
पांढऱ्या द्राक्षांतील बिया काहन टाकून तीं द्राक्षे तिखटावरोवर वाटा-
वी. आणि त्यांत महाळुंगाचा किंवा डाळिंबाचा रस आणि पादेलोण,
वेलची, काळीं मिरे, जिरे, दालचिनी व ओवा यांची पूड मिळवावी.
आणि शेवट मध टाकावा. ह्मणजे हें एक उत्कष्ट दपिन-पाचन कर-
णारें पंचामृत बनतें. सदरहू ढालांच्या पंचामृताच्या पद्धतीनेच वडी-
शोपेचे पंचामृत खडीसाखर घालून करावे -हेंही चांगले दीपकपाचक
आहे. आंबे व आवळे यांच्या कापड्या करून त्यांत गुळ, मध, धागे,
पादेलोण, विरें, बडीशोप, काळीं मिरे यांची पूड घालुरन, झणझणीत
आवटाण व मीठ घालून निरनिराळे आंब्याचा व आपल्याचा! मुरांबे
करावे. यांच्याशी अन्न कालवून खाल्ले असतां तें रुचिकर लागतें व
त्याचें उत्तम मकारे पचन होते.. रूक्ष व उष्ण. खाणे- पिााएएंा

गरम पाण्याचे स्नान, देशकालानुसार योग्य- कसरत व उपास
रात्रीचे जागरण, रूक्ष उटणी अंगास लावून स्नान करणें कामे;पग
व सुखाशी स्त्रियांनी सेवा करणें आणि हलक्या व सुशिक्षित हातच्या
स्त्रियांनीं आग चेपणे या उपचारानी त्रपाकजन्य मदात्यय लवकरच
धरा होतो.

यदिद कर्म निर्दिष्ट पृथग्दोषवलम्प्रति ।

सब्रिपाते दशविधे तढिकढष्यं मिपग्विध्यमा ।। १८४ ।।

यस्यच दोबविकल्पज्ञो यश्चौषधिविकल्पवित ।

स साध्यावसाधये द्वदगधीन्साध्यासाध्यविभागविद ।। १८५ ।।

बनानिरमणीयानि ररपदग: सरिणलाशया: ।

विशदान्यन्नपानानि सहत्यास प्रहर्षणा: ।। १८६ ।।

मातयानि गन्धयोगाप्रज वारगलि विमलानि च (

गाल्धर्धशढग: कान्तश्चि गोzZ-द्यज हदूयेप्रिया: ।।, ८७
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सट्ट्या हाख्यगीतानां विशदाश्चैब योजना: (

प्रियाश्चानुगता नार्यो नाशनि मदात्ययम ।। १८८ ।।

नाक्षतेणं हि मनो मध्ये शरीरमवहत्य च ।

कुर्यान्मदात्यवं तख्यादेटव्या हर्षणी क्रिया ।। १८९ श

येथपर्यंत निरनिराळ्या दोषांची जी निरनिराळी चिकित्सा सांगि-
तली आहे ती दहा ही प्रकारच्या सन्निपातात ' योननाभेदे करून
कुशल वेद्यानें अमलांत आणावी. याचे तात्पर्य असें कीं, मदात्यय
सर्वच सान्निपातिक असतात हें मागें सांगितलेंच आहे. आतां त्याचे
वाताधिक, पित्ताधिक व कफाधिक असें तीन भेद वर्णन करून त्यांची
भिन्न भिन्न चिकित्सा सांगितली. आतां वातपित्ताधिक मदात्ययांत,
केवल वाताधिक व केवल पित्ताधिक मदात्यांत सांगितलेली निरानि -

राळी चिकित्सा मिश्रित करावी. याच प्रमाणें सर्वप्रकारच्या सब्रिपा.
तात दोषाचे कमी जास्त प्रमाण पाहून तदनुसार मिश्रित उपाय करावे.
दोषाचे कमी .जास्त माण, औषधांची विविध योजना व रोगाची
साध्यासाध्यता इतक्या गोष्टींचे -च्या वैद्यास चांगले ज्ञान असेल तोच
साध्य रोग वरे करूं शकले. रमणीय वने, कमळांनी भरलेले जब-
शय, स्वच्छ खाणें-पिणें, आनंददायक सोचती, फुलें, सुगंधी द्रव्यें,
निर्मल वखें, गवयांचे गायनस्वर, हृदयमिय गोष्टी व बायका, हास्य
-विनोद. गगगे-बजावणे, सर्व प्रकारची स्वच्छ योजना, आणि प्रिय

व अनुकूल स्त्रिया या गोष्टी मदात्यय नाहीसा करितात. मद्य हें मनाचा
क्षोभ व शरीराचे हमन करूनच मदात्यय उत्पन्न करिते. करितां
त्यावर हर्ष-आनंद उत्पन्न करणार उपाय करावे.

अभि: कियाभि: सिद्धाभिः शामे याति मदात्यय: ।

न चेन्मद्यविधि हित्वा क्षीरमस्य प्रयोजयेत ।। १९० ।।

लऊरघनैः पाचणै,श्चैव दोषसंशोधनैरपि ।

विमद्यस्थ कक्के क्षीणे जाते दौर्बल्यलाघवे ।। १९१ ।।

तस्य मद्यविदग्धस्य वातपित्ताधिकस्य वा ।

श्रीष्मोपतसस्य तरोर्यथा वर्ग तया पय: ।। १९२ ।।
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पयसामिहते रोगे बले जाते निवर्तयेत ।

क्षीरपयोग मद्यश्च कमेगाढपाल्पमाचरेतू ० १९३ ।।

वर सांगितलेले उपाय केल्या मदात्यय रोग वरा होतो. नच
झाल्यास पूर्वक मद्यविघि बंद करून दूध सुरू करावे. लंघन, पाचन, व
दोष शोधन हे पूर्वोक्त उपाय करून ही ज्याचा रोग वरा होत नाहीं
व सर्व शरीर मद्याने करपून गेल्यामुळें व वात-पित्त वाढल्यामुळे कफ
दोप क्षीण होऊन अशक्तपणा व कशता आली असेल अशा मनुष्यास
दूध हें इतकें हितावह आहे कीं जसे ग्रीष्म कतूंत उन्हाने होरपळ-
लेल्या झाडास पावसाचे पाणी असतें. दुधाच्या सेवनाने रोग नाहीसा
होऊन शक्ति आली झागजे बूब बंद करून थोडे थोडे मद्य सुरू
करावे परंतु हें जो लेहभीचा पिणारा असेल. त्याच्या करितां सांगितले

०,आहे.
विच्छिन्नमद्य: सहसा योऽतिमद्यं 'निघेवते ।

ध्वंसको बिटूक्षयथैव रोगस्तस्थोपजाधते ।।. १९४ ।।

व्याध्युपक्षीणदेहस्य डुश्चिकित्स्यतमौ मती. ।

तयोर्लित्रं चिकित्साच वथावदुपदेक्ष्यते .।। १९५ ।।

चेष्मप्रकोप: कण्ठस्य- शोधा शव्वासाईष्गुता ।

तन्द्रानिद्राभियोगश्च ज्ञेय ध्वसकलक्षणम ।। १९६ ।।

हत्कण्ठरोग: हग्म्मोहप्रछर्दिरडूरुजा ज्वर: ।

कृष्णा कास: शिर:शूलमेतद्विटूअयलक्षणम ।। १९७ ।।

एकदा मद्याची सवय मोडल्यावर पुन्हा एकाएकीं खूब मद्य पिऊं
लागल्यास त्यापासून ध्वंसक व विटक्ष्य नांवाचे रोग होतात. अगोदर

१ मद्य व ओज यांचे गुण परस्पर विरुद्ध आहेत हें मागें सांगितलेंच आहे तेव्हां
मद्याने दग्ध झालेल्या मनुष्याचा सोम्या कफधातु व ओज ही अर्यातच क्षीणहोणार. त्या

करितां दूध जें ओजाच्या समानगुणी आहे. त्याचा प्रयोग श्रोवृद्धीकरित सांगि-
तला आहे. स्वादु ' शीत मृदु स्निग्ध बहल -प्लवण पिटेलम । गुरुमंदं प्रसन्नच गड
दशगुणपय:'' असे गाईचा दुधाचे गुण माग सांगितले आहेत व ओजात?। हेच गुण
आहेत. करितां ओजोवृद्धीकरितां जेव्हां दूध घेणे असेल तेव्हां तें गाईंचे घ्यावे.
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मदात्ययरोगान क्षीण झालेल्या मनुष्यास सदरा रोग झाले असता
ते दुःसाध्य समजावे. त्यांचीं येथावर लक्षणेंव चिकित्सा यापुढें सांगतो.
कफमकोप, घशास कोरड, शब्द सहन न होणें अगने वीलण्याचा
तिटकारा, आणि डोळवीवर झापड व झापे असणें ही ध्वंसकाची लक्षणे

समजावी. हृदय व गळ्याचे रोग, मोह, उलटी, अंग दुख, ताप, तहान
खोकला व डोके दुखणे ही विटक्ष्याचीं लक्षणें जाणावी.

तयो: कर्म सदेवेप धातिके यन्मदात्यये ।

ती दि प्रक्षीणदेहस्य जायेते दुर्बलस्य या ।। १९८१
बस्तयः सर्पिषः पानं प्रयोग: क्षीरसपिंचो: ।

अभ्यंझेंद्वर्तनस्नानान्यनुपानश्च वातनुतू ।। १९९ ।।

अवंसंको विट्क्ष्यथैव कर्मणानेन शाम्यति ।

युक्तमद्यख्य मद्योत्थौ न व्याधिरुपजायते ।। २०० ।।

निवृत्त: सर्व मचेग्री नर य: ख्याजितेद्रियः ।'

शरीरमानसैधीधान्यिकारैंर्न ख युव्यते ।। ९०१ ।।

ध्यंसंक व-विंटंरक्षयावर' वातजन्य मंदात्यंयावर सांगितलेली चिकित्सा
करावी. हे रोग न्८श किंवा अशक्त झालेल्या मनुष्यास होतांत. बृहण-
वस्ती, तूप पानागे, दूध-तुपाचा मिश्रित प्रयोग आणि वातनाशक
अम्यंग, उटणी, स्नान व खाणे-।पणे या उपायांनीं ०३मक व विट-

५ -क्षय बर हातात. वतान मद्य पणाऱ्यास पद्यापासून उत्पन्न हाणार राग
होत नाहींत. परंतु जो पद्यापासून मुळींच चलित व वितेद्रिय रा-
हील तो अनेक प्रकारच्या शारीरिक व मानसिकरोगांपासून मुक्त राहील.

तूभवान्त चात्र ।

यत्प्रभावा भगवती सुरा पेया यथा च रग १

यद्रव्या यस्य या चेष्टा योग चापेक्षते यथा ।। ९०२ ।।

यथा यथा मदयते येश्च युक्ता महागुणैः ।

यो मदो मदभेदाश्च ये त्रयः स्वस्वलचणणा: ।। २०३ ।।
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ये च मद्यकृता दोघा गुणा येच मदात्मका ।

यश त्रिविधमापानं यथन्सत्वं च लक्षणच ।। २०४ ।

ये सहाया: सुखा ये च चिरक्षिग्मदा भरा:!
मदात्ययस्थ यो हेतुर्लक्षणं यथा च यत ।। २०५ ।।

मर्च मद्योन्थितारोगान्हन्ति यक्ष कियाकम: ।

सर्व तदुक्तमखिलं मदात्ययनिकित्सिते ।। ९०६ ।।

मद्याचा प्रभाव, तें कसें त्याचें, कोणकोणत्या पदार्था पासून
ते वनतें, कोणी कोणतें मद्य घ्यावे व त्यांत कशाचा संयोग करावा, तें
कशा तव्हनें मद उत्पन्न करिते, त्यांतील मोठेमोठे गुण, निरनिराळे तीन
मद व त्यांची लक्षणें, मद्याचे दोष व मदाचे गुण, तीन प्रकारची पिण्याची
बैठक व त्यांची पिणाऱ्यांच्या सत्वानुसार लक्षणें, बैठकींत पिण्यास कोण-
त्या प्रक६ सोवती घ्यावे, मद्याचा अमल उशिराकोणासयेतो व लोकर
कोणासयेतो, मदात्ययाचीं कारणें वलक्षणे, मद्यानेच गद्यापासून होणारे
रोग बरे करण्याचा विधि, आणि मदात्ययाची चिकित्सा इतके सर्व विषय
या मदात्यय चिकित्सा नांवाच्या अध्यायांत विस्तार पूर्वक सांगि-
तले आहेत.

। अथ त्रयोदशोदुध्याय

ब्लिणीयचिकित्सितम् ।

परावरक्षमात्रेयं गतमानमदटयभक्त ।

अत्रिवेशो गुरूं काले विनयादिदमुक्तवान ।। १ ।।

अगवन्यूर्णमुद्ध ह अ रोगसवग्रह ।

तपोर्त्ठिक्कं चिकित्साश्च वक्तुमर्हलि शर्मर ।। २ ।'

इत्यभिवेशस्य चा निशम्य गुरूरवील ।

थी अशी पूर्वमहिष्टौ निजण्यागन्नुरेव च ।। ३ '
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क्षयतां विनिवत्सौय्य तयोर्लिज्ञश्च भेषजम ।

न्निंजर शरीरदोषोत्थ आगव्हर्बाह्यहेतुज: ।। ४ ।।

वधबन्धप्रपतनाद्दंद्वादन्तनरवक्षतात ।

आगत्ववो वणास्तद्धद्विषस्पर्शाग्निशखजा: ।। ५ ।।

मन्त्रागदपलेपाद्यैर्स्तेग्जैर्हेतुभिक्ष ते ।

लिह्मैकदेशैर्निर्दिष्टा विपरीता निजैर्वणा: ।। ६ ।।

घणार्ना निजहेतूनामागन्तूनामसाध्यताम ।

कुर्यादोषधलापेक्षी निजानामौषधं यथा ।। ७ ।।

३७

एके दिवशीं अग्निवेश भूतभविष्यज्ञ व मान-मइ-व्यथारहित अशा
आत्रेय महषर्सि विनयपूर्वक सांगता झाला कीं, हे भगवन्! आपण
मागे सूत्रस्थानाच्या अष्टोदरीय नांवाच्या १९ व्या अध्यायांत दोन
प्रकारचे व्रण आहेत असें सांगितलें. तर हे लोक कल्याणकारी महर्षि!
आपण आतां त्या दोन्ही प्रकारच्या व्रणांची लक्षणें व चिकित्सा
कृपा करून सांगावी. अग्निवेशाचे याभमाणें भाषण ऐकून आत्रेय कवि
झणाले, हे अग्निवेश! पूर्वी निज व आग- असे दोन प्रकारचे व्रण
मीं सांगितले आहेत; त्यांची लक्षणें व चिकिल्सा आतां विधिपूर्वक
सांगतो ती तूंऐक. आहारादिकांनीं शहरांतील वातादिदोष बिघडल्याने
होणारे ते निव आणि बाह्य कारणांच्या योगाने होणोर ते आग- व्रण

समजावे. आघात, बांधणे, पडणें, दाढ, दात व नखे लागणे, विष व विस्त:

वाचा स्पर्श होणे आणि शस्त्राचा घाव या कारागांनी आगंतु व्रण उत्पन्न.

होतात. मंत्र, औषध, लेप वगैरे उपायांनी त्यांचें शमन केलें जातें.
हे उपाय, वर सांगितलेलीं कारणें, व लक्षणें ही निजव्रणाच्या
विपरीत आहेत.

यथास्तैर्हेतुभिर्दुष्टा वातपित्तकफा वृणाम ।

बहिर्र्माग समाश्रित्य जनयन्ति निजान्वणार ।। ८ ।।

स्तठध: कठिनसंस्पर्शो मन्दखावोपुतितविरुक् ।

सुचते स्फुरति श्याघो वणो मारुतसम्भव: ।। ९ ।।
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खम्पूरणे: स्नेह्याने: स्त्रिये. स्वेदोपनाहनैः ।

प्रदे?. परिषकैंय्य वातत्रणमुपाचरेत ।। १० ।

सृष्णामोडज्वरस्वेददाडदुष्टाचदारणैः ।

वर्ण पित्तडलं विद्याद्रन्धडावै: सपीरतके: ।। १ १- ।।

शतित्ठैर्मधुरेस्तिक्तैः प्रदेहपरिपेचनैः ।

सपिं: पानैर्विरेकैश्च सिक शमयेदवणम ।! १२ ।।

बहुपिच्छो गुरु: स्निग्ध: स्तिमितो मन्दवेदन: ।

पावर्णोश्वसच्छेदश्चिरकारी कफवण: ।। रेषे ।।

कपायकडरूश्रोष्णैः प्रदेहपरिपेचनैः ।

कफवणं पशमयेत्तथा लउरधनपाचनैः .।। १४ १।

वातल्हि तीन दोष आपापल्या आहार विहारसंकग. मकोपक करार
णनिां कुपित होऊन त्यांनीं वास मार्गाचा आश्रयकेला झणने जण उत्पन्न

होतात. ताठ, स्पर्श केला असतां कठिण, थोडथोडाखाव होणारा अत्यंत
तीव्र: वेदनायुक्त, टोंचाग होत असलेला, कुरण पावणारा, काळ-सा:ष्कया
रंगाचा असा लो व्रण असेल ता वातांपासून. आलेला समजावा. पूरण
करणें, वातज्ञऔपष्टिर-सिद्ध तून पाजणे, स्मिथ क्रियांनी घाम 'आणणे
व स्त्रिये पोटीस वारणे, आणि वातघ लेप लावणे व वातव्र औषधांच्या
काड्याने धुणे या उपायांनी वातवणाची चिकित्सा करावी. पित्तजन्य
व्रणांत तहान, मोह, ताप, घाम, दाह ही लक्षणें होऊन, वागांत भेगा
पडतात आणि दुर्गधयुक्त व पणूमिश्रित स्त्राव होतो. त्यावर थंड, मधुर
व कडू औषधांचा लेप, रेयाच औपधाच्या काव्यीने धुणे, घुतपान जाणि
विरंचन हे उपाय करावे. ज्यांतून फार बुळबुळीत पू निघतो, जो फार
भारी, तुळतुळीत व ओलसर सारखा असतो, ज्यात वारीक वारीक
ठणका होतो, ज्याचा रंग फिकट पांढरा असतो, ज्यांत लस थोडी
असते व जो हळूहळू वाढतो तो काठवन्य जाग समजावा. कपाय, व-
खर, रूक्ष व उष्ण लेप आणि सेचन, तसेंच लंघन पाचन या उपायांनी
काठवणाचे शमन करा.
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सो हौ नानात्वभेवेन निरुका विदातिर्धणा: ।

तेर्या परीक्षा त्रिविधा धडण द्वादश स्केता: ।। १५ ।।

स्थानाजवळी तथागnD-ण: परिडावाअत्यचर्दश ।

पोडशोपदवा दोषाप्र-पुल्वारो चिंशतिस्तथा ।। १६ ।.

तथा चोपक्रमाः सिद्धा: घटत्रिशत्रूमुश्!ढत-।: ।

विभाव्यमाना: टकरुण तजखर्वानेच यथेरितार ।। १७ ।।

मूळच्या नि व आगंतु प्रकाराचे अनेक भेदांनीं बोस प्रका-
रचे व्रण होतात.. त्यांची तीन मकारांनी परीक्षा केली जाते. दुष्ट
व्रण वारा' प्रकारचे सांगितले आहेत. व्रणांची स्थाने व त्यांचे वास
आठ 'आठ प्रकारचे आहेत व्रणांतून होणारा स्त्राव चौदा प्रकार

रचा आहे. व्रणांत सोळा प्रकारचे उपद्रव, चोवीस प्रकारचे दोष 'आ-
हेत आणि त्यांवर छत्तीस खात्रीचे उपाय आहेत. ते सर्व आतां मी
सांगत जातो तूं श्रवण कर.

कृत्योत्कृत्यस्तथा दुष्टस्तथा मर्मस्थितो नव ।

संवृतो दारुणखत्वी खविषो विधमस्थितः ।। १८ ।।

त्वकसंग्युत्सव एषाश्च वणान्यिद्याद्विपर्थयात ।

इति नानाtS;भेदेन निरुक्ता विशतिवणा: ।। १९ ।।

कत्योत्कत्थ ('फाटलेला, चिरलेला ?). दुष्ट, मर्मस्थान असलेला,
नवा, आवळलेल्या तोंडाचा, अत्यंत वाहणारा, विषारी, विषम ( अ-
डचणीच्या) जागी असलेला, कातीशी चिकटून असलेला, उभर-
लेला हे दहा प्रकार आणि यांच्याच उलट दहा मकार असे एक,-
दर वीस' प्रकारचे वाग आहेत.

दर्शनप्रश्नसंसग्शँः परीक्षा त्रिविधा म्हसा ।

वगेवर्णशरीराजामिन्द्रियाणाश्च दर्शनात ।। २० ।।

देत्वतिसाच्यासंविले परी वचनाद्बुधै: ।

स्पर्शाख्येमार्दवशैत्वे च परीध्ये सविपर्यये ।। ९१ ।!

पाहागे, मका विचारणें व. स्पर्श करणें या तीन मकारांनी व्रणांची
परीला केली जाते. वग, वर्ण, शरीर व इन्द्रि-यें यांची परीक्षा पा हे
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करावी. वागाचे कारण, त्यांत होणाऱ्या वेदना, रोगाचें सात
व अग्नित्रल ह रोग्यास विचारून समजून घ्यावीं. व्रणांचा मऊपणा-
कठिणपागा, शतिता-उपगता ह हात लावून पहावी.

श्चेतोपसस्त्रवर्त्मातिस्धूत्ठदर्त्मातिपिदुजर: ।

नील: श्य;वो,तिपिडको रक्त: कष्णो,तिपूतिक: ।। २ ।।

रौप्य: कुम्भीमुरवश्चेति पदुष्टा द्वादशवणा: ।

कल्पेजनानेन दगेशणां चतु।वंशीतरुच्यते- ।। २३ ।।

श्वेतवर्त्मा (व्रण फाटला असतां आतला भाग पांढरा दिसतो)
उपसन्न ( जवळ असलेला) वर्धी, अतिस्थूरलवर्त्मा, अतिपिअर
( अतिशय पिंगट) निळा; काळसांवळा, आतेपिडक ( अतिशय
फोड असलेला) लाल, कृष्ण, अतिप्रतिक ( अतिशय सडलेला) रौप्य
व कुंभीमुख असे एकंदर वारा दुष्ट वाग आहेत. याममाणे एकंदर
२४ दोष होतात

-प्वफिशरामांसमेदोऽस्थिस्नायुममर्त्यतराखया: ।

वणस्थानानि निर्दिष्टान्यष्टावेतानि सदग्हे ।। २४ ।।

सर्पिस्तैलवसापूयरक्तहयावडिलपूतिका: ।

वणानां वणगरूधक्षैरष्टी गन्धाः प्रकीर्तिताः ।। २५ ।।

चामडी, शिरा, मांस, चरबी, हाडें, त्यामु, मर्मस्थाने आणि शरी.
रांतील पक्वाशय, वगैरे आशय या व्रणांच्या मुख्य आठ नागा आहेत
तूप, तेल, चरी, पद रक्त व मेत यांच्या सारखा, आंबट व सडलेला
असे एकंदर आठ प्रकारचे वास वर्णांतून निघणाऱ्या खावास येतात
असें व्रणांचे गंध जाणणाऱ्यानी ठरविलें आहे

लसीकाजलपूयामृग्घरितारुणपिअरा: ।

कषायनीलहरितस्निण्ग्च्क्षसितासिता: ।। २६ ।।

इति रूपे; समुदिटैर्वणसावाक्षतुर्दश ।

विसर्पः पक्षघातश्च ।रीरास्तम्भझेपतानका: ।। २७ ।।

मोहान्मादवणरुजो च-वरस्तष्ण। हनुग्रहः ।



साथ श्रीचरकसहिता ४१
कासप्रछीदेरतीसारो हिकाचासः सवेपधु: ।

षोडशोपद्रवा: भोक्ता बणानां प्रणचिन्तकै: ।। २८ ।।

लस, पाणी, प, रक्त, हिरवा, गुलाबी, पिंगट, कषाय, ( लाल-पिवळा
मिळालेला ते, निळी, हरित, स्त्रिग्ध, रूक्ष, पांढरा व काळा असे वणखावाचे
एकंदर चौदा प्रकार दिसतात. क्र विसर्प, अर्धीगवाधू, शिरास्तंभ, अपतानक,
मोह, उन्माद, व्रणांत ठणका, ताप, तहान, हनुग्रह. खोकला, उलटी,
अतीसार, उचकी, श्वास व कापरे हे सोळा उपद्रव व्रणांत होतात.

स्नायुक्केदाच्छिराक्लेदाद्रांभायीर्त्कृमिटर्शनातू ।

अस्थिभेदात्सशल्यत्वात्सविषत्वाच्च सर्पणातू ।। २९।।
नरवकाष्ठमभेदत्व चर्मलोमातिघट्टनातू ।

मिथ्यावन्धादहिस्त्रेहादतिभैक्तपकुर्षणातू ।। रे ० ।।

अजीर्णादतिधुक्ताच्च विरुद्धासालयभोजनातू ।
शोकात्क्रोधाहिवास्वप्राव्द्यायामान्मैइनाचथा ।। ३१ ।।

वणा न मशमं याति निष्क्रियत्वाच्च देहिनार ।

परिसाचाच गन्धाश्व दोपत्रोपद्रवैःसह ।। २२ ।।

आ व शिरा कुजलगस, जखम खोल असल्यास, कृमी पडले असल्यास,
हाडांत व्रण पोचला असल्यास, जखमेत काटा वगैरे असल्यास, जखम वि-

----१ आग्लवैद्यकानुसार या उपद्रवांची गा?.ट-टस्थ-(क्लु?म)क्क१-ऽय।
रोगांतकेली जाते. लहान मुळाची नाळ कापण्यांत कांहीं चूक झाल्यास उत्तुंडिता
वगेरे धनुस्तंभाच्या जातीचे रोग होनात. अणून नाळ कापतांना फार हुशारी बाळगावी
लागते. क्षताच्या योगाने वायुवाहिनोशिरा ताडित होऊन पक्षचात, शिरास्तंभ, हनुग्रह
वगैरे रोग उत्पन्न होतात. कधी कधी हातापायाच्या बोटांस सामान्य व्रण झाल्याने
त्यापासून धनुस्तंभ झालेला पाहण्यांत येतो. इतकेंच नव्हे तर सपईनें एखादा फोड
फोडल्यापासून देखील धनुस्तंभ झाल्याचे दाखले कोठे कोठे पाहण्यांत येतात. आप-
स्वाकडे हातापायाची नखे चाकूने किवा दातानी देखील वेडीवाकडी कुरतुडण्याची
सवय लागलेली असते. परंतु ही सवय फार घातुक आहे. नख जरा कमी जास्ती काप-
खें गेल्यास त्यापासून धनुस्तंभासारखा भयंकर परिणाम होण्याचा सभव असतो. करि.
ता या बाबतीत फार काळजी घेतली पाहिजे. शृंगीमाशाचा काटा ळागल्यानें' ही
कथी कधी धनुस्तंभ होतो.

रु



४२ चिकिलांस्थान, भांग ३ रा, अध्याय १३ या.
घारी असल्यास, ती पसरत चालल्यास, नखाने किंवा लाकडाने चिरली
असल्यास, कातडी किंवा केस फार चोळले गेल्यानें, बांधण्यांत चूक झाल्याने,
अति स्निग्धतेने, जोरदार व अतिशय औषधांनी शरीर कृश झालें असल्यास,
अजीर्णानें, फार खाड्याने, परस्पर विरुद्ध व आपल्या प्रकृतीस न सोसणारें
असें भोजन केल्याने; शोक, क्रोध केल्याने, दिवसा निजल्याने, कसरत के-
त्यानें, स्त्री संग केल्याने आणि एके ठिकाणीं रिकामपणी राहिल्यानें, व्रण फार
वाहत असल्यास, दुर्गधि येत असल्यास, व वर सांगितलेले उपद्रव होत
असल्यास व्रण बरे हाते नाहींत.

बणानां वडुदोषाणा कृच्ळ्रत्य चोपजायते ।

त्वस्तूमासज: सुखे देशे तरुणस्यानुपद्रवः 1।

धीमतोऽभिनव: काले सुखसाध्यः स्मृती व. ।। ३३ ।।

गुणैरजयतमैहर्निस्तत: कुच्ळूतुम: एला. ।

सवैंर्विहीनो विज्ञेयशवसाध्यो निरुपक्रमः ।। ३४ ।।

ज्याचे दोष फार वाढत्ये आहेत अशा रोग्यांचे व्रण कष्टसाध्य असतात.
चामडी व मांसांत झालेले, बिन अडचणीच्या जागी झालेले, तरुण व बुद्धि-

मान् मनुक्या झालेले, आणि पूर्वोक्त विसर्पादि उपद्रवरहित असे व्रण सु-
साध्य समजावे. सदरहू गोष्टीपैकीं कोणतीही एखादी गोष्ट विपरीत असली तर
मण कष्टसाध्य समजावा. आणि सर्वच गोष्टी उलट असल्या, ह्मणजे वण असा-
ध्ये ब चिकित्सेस अयोग्य समजावा.

वणानामादित: कार्य यथासन्नं विशोधनद ।

ऊर्ध्वभागैरधोभागैः शखैर्बस्तिभिरेवच ।। ३५ ।।

सद्य: फुदशरीराणा मशमं यान्ति हि दगा: ।

यथाक्रममतओइई खूप सर्वानुपक्रमान् ।। ३६ ।।

व्रणांत आरंभी शरीराचे शोधन करावे व तें शरीराच्या ज्या भागांत
व्रण असेल किंवा. ज्या वातादि दोषांर्चे व्रणांत आधिक्य असेल तदनुसार वमन



सार्थ श्रीचरकसंहिता.
विरेचन शस्त्रक्रियाकिवाबस्तियांच्याद्वारेंकरावें; ह्मणजे कफाधिक ज्याअसल्यास
ऊर्ध्यभागा शोधन ह्मणजे वमन करवावे. पित्तव्रणअसल्यास विरचेन द्यावे. वातव्रण
असल्यास बस्ति द्यावा. उक्तक्रियांनीं शरीर शुद्ध झालेलें असलें झणजे शामक
उपायांनी व्रण लवकर बरे होतात. आतां यापुढें क्रमशःसर्व प्रकारच्या व्रणांची

चिकित्सा सांगतो, ती श्रवण कर.
शोफधं पडूविधं चेव शसकर्मावपीडन्यू ।

निर्वापणं सन्यानं स्वेदः शमनमेषणा ।। ३७ ।।

शोधनौ रोपणीयौ च कषाय समलेपनौ ।

हौ स्नेह तडूगुणौ पत्रच्छेदने हे च बंधने ।। ३८ ।।

भोज्यग्रुइसादनं दाह द्विविध: सावसादनः ।

काठिन्यमार्दवकरे धूपने लेपने शुभे ।। ३९ ।।

वणावर्चनं वर्धे लेपनं लोमरोपणम् ।

इति षदत्रिशदुद्दिष्टा व्रणाना सग्रुपक्रमा: ।। ४० ।।

सूज काढणें, सहा प्रकारची शस्त्रक्रिया, ओढे लावणे, दाह बंद करणे,
जोडणे, घाम आणण्याची. क्रिया करणे, शमन करणे,सळई घालणे, दोन प्रकारचे

शोधन करणारे व दोन प्रकारचे जखम भरून आणणारे कषाय; शोधन व
रोपण करणारे दोन लेप. शोधन व रोपण करणारे दोन प्रकारचे स्नेह, शो-
धन व रोपण करणारे दोन प्रकारचे पत्रच्छेदन, दोन प्ररकाचे पट्टे बांधणे, व्रण

नाशक भोजन, सखल असलेला व्रण वर भरून आण, दोन प्रकारचे डाग
देणे, उभरलेला वण खालीं बसविणे, वणास कठिण करणा-या वमऊ करणा-या
अशा दोन बुऱ्या व याच क्रिया करणारे दोन लेप, व्रणावर वसवावयाचें चूर्ण,
व्रणाच्या जागच्या कातडीचा बिघडलेला रंग सारखा करणारा व त्या जागचे
गेलेले कस फिरून उत्पन्न करणारा असे लेप, याप्रमाणे व्रणाचे एकंदर छ.
तीस प्रकारचे उपाय आहेत

पूर्वरूपं भिषग्व्वृहा प्रणानां शोफमादितः ।

ग्क्तावसेचनं कुर्यादजातुद्रणशान्तये।! ४१ ।।



४ चिकित्सास्थान; भाग ३ रा. अध्याय १३ या
शोधयेद्वहुदोa*aाँस्तु स्वल्पदोषाजिवलहवेतू ।

'पूर्वे कषायैः सपिर्भिर्जयेद्वा मारुतोतरप्रू ।। ४२ ।।

शरीराच्या कोणत्याही भागावर सूज आली असतां हें बणाचें पूर्वरूप स-
अजून पुढें व्रण होऊं नये आणून वैद्याने त्या ठिकाणचे रक्त काढवावें. जर रो-
त्याचे दोष फार वाढले असतील तर त्याचें वमन-विरचेनद्वारा शोधन
करावे आणि अल्पदोषी रेहयास लंघन करावयास लावावे. किंवा वहुदोषी
रोग्यास वायूचा जोर असल्यास कषायवर्गातील औषधांनी सिद्ध केले
वृत द्यावे

न्यग्रोधोदुस्वराश्वत्थपुक्षवेतसवल्यला: ।

ससर्पिष्क: मलेप: स्क्कछोकनिर्वापण परम ।। ४ ऐ ।।

विजया मधुकं बीरा विसग्रणिप: शतावरी ।

नीलोल्पले नागपुष्प मदेहः स्पाप्सचन्दन: । । ४४ ।।

सक्तवो मधुकं सर्प. मदेह: स्पाइसशर्कर: ।

अविदाहीनि चाजानि शोफे येषजयुत्तमपू ।। ४५ । ।

स चेदेवमुपकान्त : शोफो न मशमं ब्रजेद ।

तरयोपनाहै: पकस्व पाटनं हितमुच्यते । । ४६ । ।

तैलेन वा सर्पिषा वा ताम्पा वा सक्तुपिण्डिका ।

सुखोष्णा शोफपाकार्थग्रुपनाह: पशत्यते ।। ४७ ।।

सतिला सातसीवीज दडला सक्तुपिण्डिका ।

सकिण्वकुट्टलवणा शस्ता स्वाडुपनाहने । । ४८ ।।

रुग्दाइरागतोदैश्च विदग्ध शोफया;दशेतू
जलवस्तिसमस्पर्श सम्पकं पिण्टितोषतय् ।। ४९ ।।

उपाय गुग्गुलु सौम्य पयो दक्षकपोतयो : ।

विद् पलाशभव क्षार हेमक्षीरी मकूलक: ।

इलो नेकजगण: ण्कशोवयभेटून: ।। ५० ।।

वड, उबर, पिंपळ, पायरी व वेत यांच्या साला बाडेन रेपांत तप शिळ-



सार्थ श्रचिरकसंहिता
वून त्याचा लेप लावला असतां लवकर सूज उतरते. काळी निर्गुडी, ज्येष्ठमध,

भुइकोहळा, कमळाचे मूळ, शतावरी, निळे कमळ, नागकेशर, व चंदन या
जिनसा वाटून त्यांचा लेप लावत्याने सूज उतरते. साचे पीठ, ज्येष्ठमध,

तूप व खडीसाखर यांचा लेप केल्यानेही सूज उतरते. सूज आली असतां
विदाह न उत्पन्न करणारे सौम्य अन्न खाणे हेंही उत्तम औषध आहे. या-
प्रमाणें उपचार करूनही जर सून उतरली नाहीं तर पोटीस बांधून 'ती पिक-
वावी. आणि मग चिरून आतला पृ वगैरे दोष कावून टाकावा. तेले क्र किंवा
तूप अथवा तेल-तूप दोन्हीं मिळून केलेली सातूच्यापिठाची सोसे इतकी गरम

वडी सुनेवर बांधावी. ह्मणजे सूज पिकते. तीळ, अळशी, रनुरावीज, कोष्ट

संधव आणि आंबट दहीं सातूच्या पिठात मिळवून तें शिजवावे. आणि बेताचे.
गरम असतां त्याची वडी सुजलेल्या जागी बांधावी. हें चांगले पोटीस आहे.
सुर्जेत जर भूल. आग, लाली व टोंचण असेल तर ती विदग्ध झाली, ह्मणजे

तिच्यांत दाह सुरू झाला आहे असें समजाव; आणि सूज हात लावला असतां
पाण्याच्या पखालीसारखी, पिण्डाकार लणजे एके जागी जमलेली आणि वर
उभरलेली असली ह्मणजे पिकली असें समजावे अळशी, गुळ, निवडुंगाचे
दूध, कोंबड्याची अथवा पारव्याची विष्टा, ळसाचा क्षार, पिवळा धोतर। व
देती ही, पिकलेली सूज फोडणारी औषधे आहेत,

सुकुमार कृच्छ्रस्य शस्त्रन्तु परग्रुच्यते ।

पाटनं व्यधनं चेव छेदन लेखनं तथा ।

मोच्छनं सीवनं चेव पडूविधं शखकर्म तत् ।। ५१ ।।

नाडीवणा: पकशोथास्तथा सतगुरदोंदरम् ।

अन्तःशल्याश्च ये मोफा: पाव्यास्ते तद्विधाश्च ये ।। ५२ ।।

दुकोदराणि सम्पका गुल्मा ये ये च रक्तजाः ।

व्यध्या: शोणितरोगाव विसर्पपिटकादय: ।। ५३ ।।

??.अ वातष्टय सूज असल्यास तेल, पित्तजेय सुजैत तूप व रक्तपित्तजन्य अस.
ल्यास तेल-त्रप दोन्ही वापरावी असा याचा भावार्थ दिसतो.
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उद्वृचान्स्थूलपर्यन्तानुत्सवान्कठिनान्यणान् ।

अर्श: मभृत्यधिमास छेदनेनोपपादयेतू ।। ५४ ।।

किलासानि सकुष्टानि लिखेलेख्यानि बुद्धिमात्र ।

वाताकृग्ग्रन्थिपिडका: सकोठा रक्तमण्डलाः ।। ५५ औ।

कुष्ठन्यभिहतं चाल शोथॉत्र मोकछयेड्षिकू ।

सीव्यं कुक्षदराथ तु गम्भीरं यद्विपाटितर ।। ५६ ।।

इति षद्दविधमुद्दिष्ट शखकर्म मनोविभिः ।

रोगी सुकुमार असून वरील उपायांनी त्याचा व्रण फुटत नसेल तर त्या-

ठिकाणी शस्त्रक्रिया करणें हाच उत्तम उपाय आहे. चिरणे, केवर्ण, कापणे,
झाडणे, प्रोच्छन करणें व शिवणे असे शस्त्रक्रियेचे सहा प्रकार आहेत. नाडी-
व्रण, पिकलेली सूज, क्षतोदर, गुदोदर आणि ज्यात काटा, बंदुकीची गोळी,
किंवा दुसरें कोणतेंही शल्य आहे अशी सूज, यारोगांत चिरा. जलोदर, पिकलेला
गुल, रक्तगुल्म, आणि विसा, पिडका वेगैरे रक्तरोग यांत ड्योवें. वर उठलेले,

जाड कडाचे, फार वाढले व कठिण व्रण आणि मूळव्याधीच्या मोडाप्रमाणे
मांस वाढून होणारे वण यांस कापाये. किलास, कुष्ठ ही झाडून काढावी.
वातरक्त, गाठी, पुळ्या, गांधी, रक्ताचे चट्टे, कुष्ट, बिघडले अंग व सूज
यांचें मार्जन करावे कुक्ष्मुदर वगैरे ज्या रोगांत पुष्कळ चिरावे लागतें त्यांत
नंतर शिवावे. याप्रमाणे शस्त्रक्रियाकुशल वैद्यानी ही सहा प्रकारची शस्त्रक्रिया

त्रणचिकित्सेच्या संबंधांत सांगितली आहे.
सूद्दमानना: कोषवन्तो ये वणास्तान्द्रपीडयेतू ।। ५७ ।।

कलायाथ महराथ गोधूमा: सहरेणवः ।

कस्वीकृता: प्रशस्यत्ते निःस्नेहा बणपीडने ।। ५८ ।।

शासमालीत्श्ग्क्चग्र्रृलं तथा न्यग्रोधपछवा; ।

न्यग्रोवादिकपुद्दिष्ट वलादिकमथापि वा ।। ५९ ।।

आलेपनं निर्वपणं तद्विधान्षैश्च सेचनम्र ।

सर्पिंषा शतधौवेन पयसा मधुकामुना ।। ६० ।।
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लंवानि बणमांसानि मलिप्य मधुसींपषा ।। ६१ ।।

सन्दधीत सम वैथो वन्धनैश्चोपपादयेतू ।

तात्तमा-जसुस्मिताजशत्वा फलिनीलोधकटूफलै ।। ६२ ।।

समगाधातकीयुक्तैश्चर्णितैरवचूर्ण्येतू ।

पडचवल्कलचूणँर्वा शुक्तिचूर्णसमायुतै?ऽ ।। ६३ ।।

धातुकीलोधत्तैर्वा तथा रोहा ते वणा: ।

अस्थिभप्रच्युतं सजिध सन्दधीत सम पुन; ।। ६४ ।।

समेन सममत्तैन कृत्वान्येन विचक्षण: ।

स्थिरै: कवीलकावक्तधै: कुशिकाभिश्च संस्थितघू १। ६५ ।।

प?: मभतूसर्पिष्कैर्बधीयादवलं सुखवू ।

अविदाहिभिरखैश्च पैष्टिकैस्तग्रुपाचरेतू ।। ६६ ।।

ग्लानिर्हि न हिता तस्य संधिविश्वेषकारिका ।

विच्युताभिहताऊरगाना विसर्पादीनुपद्रवान् ।

उपाचरेद्यथाकालं कालज्ञः स्वचिकित्तितातू ।। ६७ ।।

जे व्रण आत पोकळ व पुवाने भरलेले असून ज्पाचीं तोंडे बारीक अस-
तील त्यांवर लाख, मसुर, गहू व रेणुकवीज ही, तसेंच सांबरीची साल, चि-
कण्याचें मूळ व वडाची पालवी ही, एकत्र वाटून त्यांत तूप न घालता
त्यांचा सभोवार ओढा लावावा. न्यग्रोवादि किंवा बलादि गणातील औषधाचा
किंवा तशाच गुणांच्या दुसऱ्या औषधाचा लेप लावावा. व त्यांच्या काढ्याने
सेचन करा. ह्मणजे वणांतील दाह शांत होतो. रक्तपित्तलय व्रणांतील दाह
शांत करण्याकरिता शंभर वेळां धुतले तूप किंवा ज्येष्ठीमधाचा निवालेला
काढा यांचा उपयोग करावा. वण फुटल्यावर त्या ठिकाणचें मांस विस्कळीत
होऊन लोंबू लागतें तें वैद्याने, मध व तूप लावून सारखे साधात्रें आणि त्यावर
पट्टा बांधून टाकावा. मांस सारखे साधले गेले झणजे त्यावर गहुला,' लोध,
कायकळ, लाजाळू, धायटीचीं फुले यांचे किंवा वड, उंबर, पिंपळ, पायरी,
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येत व बोरी यांच्या खालीचे चूर्ण अथवा धायटीची फुले व लोध यांचें चूर्ण

चेपून बसवावे. ह्मणजे त्रण भरून दैतात. हाड मोडले असेल किंवा सांधा
निखळला असेल तर तो सारखा न हालेसा जुळवून त्यासभोंवतीं तुपात खूप
भिजलेली फडकी सारख्या हाताने गुंडाळून वर वृक्षांच्या साली किंवा बांबूच्या
अगदी पातळ कांबी फडक्याच्या पट्ट्यांनीं न हालेशा बांधाव्या. अशा रोग्यास
विदाह न उत्पन्न करणारे पिठाचे पदार्थ खावयास द्यावे. त्यास ग्लानि झाल्यास
मांध्यें दिले पडतील; ह्मणून ती न होऊं देण्याविषयीं जपात्रे निखळलेल्या किंवा
दुखावलेल्या जागी विसर्प वगैरे उपद्रव झाल्यास त्यांची योग काळी त्या
त्या रोगप्रकरणांत सांगितलेली चिकित्सा करावी.

गुष्का महारुजः सव्या ये वणा मारुतोत्तरा ।

स्वेद्या:. शकूकरकलूपेन ते स्यु: कृशरपायसै: ।। १८ ।।

ग्राय्यवेंलाम्युजालपैर्वेशवारैश्च संस्कृते; ।

उत्कारिकाभिरुष्णाभिः सुरवीस्यमिणतस्तदा ।। ९९
सदाहवेदनावन्तो ये वणा मारुषोत्तरा: ।

तेषी तिलानुमाजैव फान्पयसि निर्दृतातू ।। ७० १
तेनैव पयसा पिष्टूा कुर्यादालेपनं भिषकू ।
वला गुहूचीमधुक पृश्निपर्णी शतावरी ।। ७१ ।।

जीवी शर्करा क्षीरं तैलमत्स्यवसामृतद् ।

संसिद्धा समधूच्छिष्टा शूलची स्नेहशर्कर? ।। ७२ ।।

द्विपश्चभूलकथितनाम्मसा पथसादुथ वा ।

सर्पिषा या सतैलेन कोन परिषेचयेतू ।। ७३ ।।

थषचर्णू समधुकं सतैलं सह सपा ।

दद्यादालेपनं कोzं दाहशूलोपशान्तये ।। ७४ ।।

उपनाट्य कर्तव्य: सतिलोमुद्रपायसाः ।

रुधारयो: प्रशमनो वणेभेपु विधिहिंत: ।। ७५ ।।
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सुकलेले अथवा कोरडे, फार दुखत असत्रैलो. ' स्तब्ध अर्थातू ताठ, ३
वाताधिक व्रणांत तीळ, तांदूळ, उडीद व ई, यानमागे संस्थानाच्या
स्वेदाध्यायात शकरस्वेदविधि सांगितला आहे, त्या वैधलें, सान्य;?ईळतं
राहणारे, जलज व आतूप प्राण्यांच्या मांसाच्या खिम्यांत ( बारीक कुटलेल्या
मांसांत) तूप वगैरे पदार्थ मिळवून त्यानें, किंवा गरम गरम रोटीने शेकावे
झणजे ते व्रण बरे होतात. ज्या व्रणांत वाताचा जोर असेल, आग होत
असेल व वेदना होत असतील त्यांत तीळ व अळशी भाजून दुधांत
वाटून तिचा लेप करावा. चिकणामुळ, गुळत्रेल, ज्येष्ठमध, पिठवण, -शतावरी,
जीवस्ती खडी साखर, दूध, तिळांचें तेल, माशांची चरबी व तूप या सर्व

जिनसा एकत्र शिबवून त्यांत मेण मिळवून त्याचा लेप करावा. झणजे
मणःतील मूल बंद होतो. यास स्नेहशर्करा ह्मणतात. दशमुळांचा काढा,
दशमुळें टाकून कढविलेलें दूध किंवा तेल-तुपाचें मिश्रण यांनी कोमट
असतांना परिषेचन करावे किंवा जत्रांचे पीठ, ज्येष्ठमध, तेल व तूप ही
एकत्र कढवून कोमट करून त्यांचा लेप द्यावा. ह्मणजे व्रणांतील दाह ष
दुखणे बंद होतें. किंवा तीळ व मूग यांचें पीठ दुधांत शिजवून त्याचे पोटीत
बांधावे झणजे भूल व आग बंद होतात.

मल्याना बहुसावाः कोषवन्तश्च ये वणा: ।

न च ममाश्रितास्तेघामेषण हितगृच्यते ।। ७५ औ।

दिविधामेषणां विद्यान्हहीअ कठिनामापे ।

जोडदैर्ग्रृदुभिर्नालैर्लेहाना वा शलाका ।। ७६ ।।

गम्भीरमासगे देशे पार्ले लौहशलगकया ।

एष्य विद्याद्व्रणं नालैविपरीतमतो भिषकू ।। ७७ ।।

भूतिगन्धान्विa*aाँर्श्च बहुस्त्रावामहारुज: ।

व्रणानशुद्धान्विज्ञाय शोधने; समपाचरेतू ।। ७८ ।।

विकला खदिर दार्र्वा व्यप्रोधादचेला कुत ।

किवकऐहकपत्राणि कषप्या? शोधला पण: !। ७६९१
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तिडकल्क: सलवणो हे हरि त्रिवृद्रमृत्यू ।
मुकुंककं निभ्यपत्राणि मलेपां वणशोधन: ।। ८०१

ज्या व्रणाचे तोंड बारीक असून तो आतून पोकळ आहे,ज्यातृन् फार खाव
होत आहे व जो मर्मस्थानीं नाहीं अशा व्रणांत सळई ( १०१ घालून त्याचे

तोंड मोठे करणें व रस्ता साफ करणें हितकर आहे. सळई-मृदु व कठिण
अशी दोन प्रकारची असते. वनस्पतीचे कवळे दंड मृदु सळई व लोखंडाची
कठिण सळई समजावी. शरीराच्या ज्या भागी पुष्कळ खोल पर्यंत मांस
आहे अशा ठिकाणी व पार्श्वभागी लोखंडाच्या सळईचा उपयोग करावा. आणि
याव्या, उलट स्थितीच्या व्रणांत वनस्पतीया दंडांचा उपयोग करावा. ज्या
त्रणातून सडकी दुर्गधि येत असेल, ज्याचा रंग विकृत झालेला असेल,
-चातुन फार स्त्राव होत असेल व वेदनाही फार होत असतील, अशा वणास
अशुद्ध समजून त्यांचें शोधन करावे. त्रिफळा, खरसार,-दारुहळद,मिषादि
गणातील औषधे; .चिकणा, दर्भमृळू,, कडुलिंब व बोरीची पाने यांचे काढे
त्रणाचे शोधनकरितात. तिळांचा ठेचा, मीठहे, दाहरुळद, निशोत्तर, तूप,
ज्येष्ठमध व कडू लिंबाची पाने या जिनसांचा लेपत्रणशोधक ओह.?

नातिरक्तो नाति पाण्डुर्नातिइयावी न चार्ज्ञिरुद??
न बोली न चोत्सक्की शुद्धो रा पर दहा: । । ८१ ।।

न्यग्रोधोइग्दराभत्थकदड्यपुक्षवेतसा: ।

करवीगर्कफुटजा; कपाया रोपणा:स्मृता: ।। ८२ ।।

चर्चेनं पद्यीक्.ऊजतक दावर्त्दिडूनलिग्र्रुत्पलद ।

मेदां मूर्वा समद्याच यष्टःधाडहा वणरोपणद ।। ८३ १
मपौण्डरीक जीवजशी गोजिव्हां धातकींवार ।

रोपण सतिल दद्यात्मलेप सधूतं वणे ।। ८४ ।।

कम्पिछकं विडजानि वत्सकं त्रिफलां वार ।

पटोल पिघुमर्दब लोध पुरतं प्रियंतुकम् ।। ८५ ।।

रवण्यीं कतझी सार्त्रषेलामगुरुचभूचे 1



सार्थ श्रीचरकसंहिता. ५१
ओपद्वा साध्य भवेत्तैलं तत्परं व्रणशोधनम् ।। ८६ ।।

मपौनीकं मधुरुं काकोथधौ हे च चर्चेने ।

सिद्धमेतै: सपैस्तैलं तर्पणं बगरोपगए ।। ८७ ।।

दूर्वास्वरससिद्ध वा तेले कम्ग्छिकेन वा ।

दार्वीत्वचथ कल्केन प्रधान वगरोपणार ।। ८८ ।।

३नैव विधिना तैलं धूर्त तेनैव साधयेतू ।

रक्तपित्तोत्तरं दृझ रोपणीयं पूर्व तथा ।। ८९ ।।

कदम्बार्जुननिम्वाना पाटल्या: पिप्पलस्य न ।

प्रणपच्छादने विद्वान्पत्राण्षर्कस्य चादिशेतू ।। ९० ।।

शझोऽथ वादरथैव पम्राए व्रणहितः एन. ।

वन्यश्च द्विविश्: शस्तो त्रगानां सव्पदक्षिण: ।। ९१ ।।

फार तांबडा नाहीं, फार फिकट-पांढरा नाहीं, फार काळसर नाहीं
फार दुखत नाहीं, वर उभरलेला नाहीं व आत पोकळीही नाहीं अशा
तऱ्हेचा जो व्रण असेल तो शुद्ध व भरून आगण्यास योग्य समजावा. वड
उंबर, पिंपळ, कळव, पिंरी, वेत,कण्ह्रेgD,रुर्ट व कुडा यांचा कषाय व्रण भरून
जाणणारा आहे, चचन, कमळकेशर, दारुहुळद, दालचिनी निळे कमळ
मेदा, मोरवेल, लाजाळू किंवा मंजिप्त व: ज्येष्ठमध यांच्या रलेपाने व्रण भरून
येतो, पूडरीक, जीवती, पाथरी, 'यायटोची फुले, चिकणमूळ यांत तीळ व
तूप मिळवून लेप केला असतां त्रणाचे रोपण होतें. कपिला वावडिंग
कुडा, त्रिफळा, चिकणा. कडू पडवळ, कडूलिंबाचीं पाने, लोध, नागरमोथा
गाला, खैरसाल, धायटीची फुलें, राळ, वेलची. अगर, चंदन या सर्व

जिनसांचा कल्क टाकून तयार केले तेल उत्कृष्ट प्रश्रीचे वणशोधक
आहे. पुंडरीक, ज्येष्टमध, काकोली, क्षीरकाकोली, आणि पांढरे व तांब
चंदन यांचा कल्क मिळवून तयार के-; तेल तर्पण करून वग भरून
आणणारें आहे. दुर्गीचा अंगरस टाकून तयार केलें, कापला मिळवून

उकळले, किंवा शेस्द्दळदीपप। सालीचा कडक यातून मिरकेजेर्ये तेल
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उत्तम व्रणरोपण करणारें आहे. व्या तऱ्हेने तेले करावयाची तशींच
मुणजे तींच औषषें घालून तूप सिद्ध करावें. रक्तपित्ताधिक व्रणांत तुपाचाच
उपयोग करावा. व्रणावर झाकय्याकरिता कळंब, अर्जुनसादडा, कडुलिंब,
पाडळ, पिंपळ किंवा रुई याची पाने घ्यावी. व्रणावर पट्टा वांधावयाचा तो
मृगाच्या केसापासून बनविलेल्या कपड्याचा ( पश्मीन्याचा?) अथवा सुती
कपड्याचा असावा. पट्टा बांधावयाचा तो डावा -उजवा बांधणे प्रशस्त आहे.

लवणाम्लकपूष्णानि विदाहोनि गुरूणि च ।

पर्जयेदजपानानि वणी मैधुनमेव च ।। ९२ ।।

नातिशीतगुरुस्त्रिगग्मविटाहि यथाकमद ।

अन्नपानं व्रणहितं हितं चास्त्रपन दिवा ।। ९३ ।।

स्तन्यानि जीवनीयानि बृहणीयानि याने च ।

उत्सादनार्थ निक्याना व्रणाना तानि कल्पपेतू ।। ९४ ।।

भृर्ज्ग्रन्थ्पश्मकासीसमधोभागानि गुगल; ।

प्रगावसादनं तद्वत्कलविकऊकपोतभिर्फे १९५१रुधिरेऽति प्रवृत्ते ८ लिले छेयेडधमांसके ।

कफग्रन्यिषु गण्डेघु वातस्तम्भानिलार्तिघु ।। ९६ ।।

गटरयलसीचेषु गम्भीरेषु स्थिरेधु च ।

क्लिन्नेषु चाहरेशेषु कर्माग्ने: सम्मशस्यने ।। ९७ ।।

मधूच्छिष्टेन नैलेन मजझौद्रवसाहतैं:
तसैर्वा विविधैर्लोहैर्टहेद्दाहविशेपविद ।। ९८ ।।

रूक्षाणां सुकुमाराणां गम्भीराजेमारुतोचरातू ।
दुपेत्स्त्रेषैर्भध्रृच्छिष्टैर्लोहै: क्षीद्रैस्ततोहतै: ।। ९९ ।।

पालदुर्वलट्टद्धानां गर्भिण्या रक्तपिचिनाम ।

गृहणाज्वरपरीतानामवलाना विषादिनाप्रू ।। १०० ।।

नाशिकमोपटे खायुमर्मवणेषुव ।

भविषेषु च शल्येषु नेत्रकष्टवणेपु च ।। १०१ ।।
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खारट,आवट, तिखट, गरम, विशही व जड असें खाणे पिजे, तसेंच मैथुन

इतक्या गोष्टी व्रण झालेल्या मकुपाने' व- कराव्या, फार थंड नाहीं, फार जड
नाहीं, फार स्निध नाहीं व विदाह न करणारे असें खाणें-त्रिणें आणि दिवसा
न क्तिंणे या गोष्टी वणी मनुष्यास नितकर आहेत. खोलगट वग भरून आण-
ण्याकरिता मागें सूत्रस्थानांत सांगितलेल्या रु-, जीवनीय व वृहणीय वर्मा-

तील औषधे सेवन करावी भोजवृक्षाच्या गांजी, शिलारस, ( किंवा स्वर्गमा-

शिक?) हिराकस, व गुग्गुळ यांच्या लेपाने उभरखे-ला वग बसतो. चिमणी
व पारवा यांच्या विष्ठेनेही हें कार्य होतें. मुरल्पूयाधीच्-ग मोडासारख्या मांस
वाटून होणाऱ्या रोगांत वाढले मांस कापून टाकले असतां अतिशय रक्त

जाऊं लागल्यास त्या ठिकाणीं अग्निक्रिया करावी ह्मणजे डाग द्यावा. तसेंच क-
फाच्या गाठी, गळला, वातस्तंभ, वातपीडा, या विकारांवर, त्याचप्रमाणे

खालपर्यंत पू व लसीने भरलेत्ठ, खोल असलेले, न वाढणारेम आणि चिवळ
लेले असे जे व्रण असतील त्यांवर अग्निकर्म हाच प्रशस्त उपाय आहें मेण,तेल,
मजा, मध, चरबी, तू, किंवा लोखंडाची सळई-दांडा वगैरे ह तापवून
अग्निकर्म जाणाऱ्या वैद्याने डाग द्यावा. रूक्ष, सुकुमार, खोल अशाप्रकारच्या
व्रणांवर अनुक्रमे तेल, मेण व लोखंड यांनी डाग द्यावा. आणि वातादिक
व्रणांत मध व तूप गरम करून त्यानें अग्निकर्म करा लहान मुल, अशक्त
किंवा वृद्ध मनुष्य. गर्भार बायको, रक्तपित्तरोगी. तूशर्त व दत्ररपीडित आगि
निःशक्त व खिन्न मनुष्य यांस तसेच साधू, मर्मस्थानें यांवरील व्रणांत, विषारी
जंखमेंत, ज्यात काटा, बंदुकीची गोळी किंवा दुसरा कोगताही बाह्य पदार्थ

आहे अशा नागांत आणि डोळ्याच्या किंवा कुठाच्या व्रणांत अग्निशर्भ- निये.
रोगदोपवलापेक्षीऽ मात्राकालाधिकोविद. ।

शखकर्माग्रिज्ञ त्येपू क्षारमप्परवारयेतू ।। १०२ । ।

कटितत्व बगा यान्ति गन्-रै: सारेव धूपिना: ।

सर्पिर्मजवसाधपै: शैथिल्य यान्ति हि बगा: । । १०३ ।
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रुज:स्त्रात्राश्च गवाघ क्रमयव वगाधिक: ।

शैथिल तिक्व वाणि१ श्वानेरोपरशानति ।। १०४ ।

लोधन्यग्रोधमुशनि खाटूइराखेरुत्रापृाद ।

मलेपो वतशैथिल्य सौकुग्(र्यपत्रोधन: ।। १०५ ।।

सरुजः काठेना; सव्या निगझावाघ ये वनगा! ।

यवर्के।: ससर्पिष्कैर्वटुक्षस्तान्मलोथेतू ।। १०६ ।।

मुद्रपष्टिक्:a*aाँचीना पायव्रैर्वा यथाक्रपर ।

सघृतैर्जीवनीयैवी नवित्तानीरूरता । । १०७ ।।

मात्रा, काल व अग्निवल जाणाऱ्या वैद्याने,रोग,दोष व रोग्याची शक्ति यांचे
मान पाहून शस्त्रक्रिया व अग्निकर्म यांत क्षाराचाही उपयोग करावा, अगर
चन्दन वगैरे सुगधि पदार्थ आणि राळ, धूप वगैरे वृक्षसार यांची धुरी
दिल्याने व्रण टणक होतात, आणि तूप, मजा, चरबी यांची धुरी दिल्पाने व्रण
नरम पडतात. व्रणांतील शूळ, स्त्राव, त्रास, किडे, शिथिलता व मृदुता ही
धरीन बरीं होतात. लोध, वडाची कोवळी पालवी,खैरसाल, त्रिफळा व तूप यांचा
लेप लावला असतां बाग ढिला पडून मऊ होतो. ज्या वणांत वेदना होत
असतील, जे टणक व ताठरले असतील व ज्यांतूनु खात्र होत नसेल त्यवग्
जवांच्या पिठात तूप मिळवून पोचा खूप लेप करावा-किंवा मूगसाळी, अथवा
साठेसाळीचे तांदूळ यांची खीर किंवा तूप मिळवून जीवनीय
वर्गातील औषधे यांचा तर्पण करणारा लेप लावावा.

ककृभोटुम्दगचत्थलोध्ग्जाम्ववकटूफर्ले: ।

त्वचमाचेव गृZनि त्वक्च्णैर्ठ्चर्णिताव गा: ।। १०८ ।।

मनीरेलेला मझिष्ठा लाक्षा च रुननीद्वयतूर ।

मलेपः सघूनक्षीद्म्त्वग्विशुद्धिकर. पा ।। अं ०९ ।।

त्रयोरज' सकसिसं त्रि क डाऊपुणनि च ।

करोत खेपा कष्गूढं सष एश् नवत्शद्द १ ११४. ।।
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कत्गियकलताखास्थि देमवाला रसचित्रप्रा: ।

लेप: सगोमयरसः सवणीकरण: पर: ।। १ कृ १ ।।

ध्यामकाचत्थत्नचुलमूल लाक्षा सगैरिका ।

सहेचाकृतासहा कासीसं चीत वर्णवृःत् ।। १११ ।।

चतुषदाना त्वग्लोमखुरभूगास्थिभस्मना ।

तैलाक्ता चूणिता भूमिर्भदैलोमवता पुन: ।। ११३ १

षोडशोपद्रवा ये च बगानां परिकीर्तिताः ।

तेपां चिकित्सा निर्देश यथा स्वे स्वे चिकिल्पमते ।। ११४ ।।

अर्जुनसादडा? उंबर. पिंपळ, लोध, जांभूळ व कायफळ यांच्या सालींचे
चूर्ण करून ते व्रणावर दडपून बसमिले असतां त्या ठिकाणी नवी चामडी
लवकर येते. मनशीळ, वेलची, मंजिष्ठ? लाख, हळद. दारुहळद यांचें चूर्ण
तूप व मम्यांत खलून च्चेप करावा झणजे व्रणाच्या जागेचे डाग वगैरे जाऊन
चामडी स्वच्छ होते लोह,-, हिराकस, त्रिफलावृक्षांची फुले, यांच्या लेपाने.
नव्या चामडीचा पांढरा फटफटीत रंग बदलून तत्कारु क'ळसरपणा येतो
पिवळे चंदन ( किंवा दारुहळद, गाला, आंब्याची कोप, धोत्र्याचें बीं किंवा
नागकेसर, मजिष्ट व पारा ही सर्व द्रव्यें गाईच्या शेणाच्या रसांत.अथवा काढ्यांत
खलून त्यांचा लेप केला असतां व्रणाच्या जणी नव्या आलेल्या कातडीचा
रंग आजूबाजूचा कातडीच्या रंगासारखा होतो. रोहिसगवत, (न्यपळाची साल,
वतो३ किंवा पाणनेताचें मूळ. लाख, गेरू, नागकेशर किंवा धोन्याचे बी,
मोरचूत व हिराकस या द्रव्यांचा लेप केल्याने नव्या कातडीवर स्वाभाविक
रंग येतो. चतुष्पाद जनावराचे कातडे, केस. खूर, शिंगे व हाडे यांची राख
किंवा कोळसा व्रणाच्या जागी तेल लावून वर चोळल्याने किंवा तो तेलातखलुन

---' ''अ काही प्रतींत या ठिकाणी ' नता ' असा पाठ आह व त्याचा अर्थ तगर असा
होता कात्री प्रतींत. कालीयकळनालपस्थि ' अस' पाठ आहे, हा पाठ स्वीकारल्यास
' कालीय-कलन ' असा पदच्छेद करावा लागर आणि त्यांचा अर्थ पिवळे चंदन व
बेत अ । होईल, या दोहोंषेर्ख! कोणताही पाठ धरिल्याने अर्थात बाध येत नाहीकारण
तकचवेतली त्श्कुशोधकच इति.



.० ६ चिकित्सास्थान, भाग ३ रा. अध्याय १६ या
लावल्याने व्रणाच्या जागचे गेलेले केस पुन्हा येतात. व्रणांचे जे सोळा उपद्रव

सांगितले त्यांची चिकित्सा त्या त्या रोगप्रकाणात निरनिराळी सांगितलीच अहि.
तत्र -चेकौ

ट्री वणी प्रणभेदाश्च पगेक्षा दृष्टिनेव च ।

स्थानानि गन्धाः खावाच सऔेपसर्गा: कियाथ या: ।। ११५ ।।

बणाधिकोर मूमभमेतन्नवकग्रुकवानू
मनिर्थ्यासमासाध्यामीप्रशाय धीयते । । १११ । ।

व्रणाचे मुख्य दोन प्रकार,किरकोळ भेदत्यांची परीक्षा. दुष्टता,स्थानें. वास,
खाव, उपद्रव व व्रणांची चिकित्सा या नऊ विषयाचे विवेचन, अग्निवेशाच्या
प्रर्क्षावरून आत्रेय महर्षीनी संक्षेप-विस्तारानें या अध्यायांत केलें आहे.

इति त्रयोदशीध्दपाय: समास. ।

अथ चतुर्दशोश्यापर १

उन्मादीचकित्सितर ।

बुद्धिस्मृतिज्ञानतपोनिवास: पुनर्दष्ठ: माणमृग शरण्पः ।

उन्मादशवाकृतिभषजानि कालेऽप्रिद्देशाय शसंस ९८१ ।। १ ।।

विरुद्धटष्टाशुचिभोजनानि मधर्षणं देवगुरुहिजानार ।

उन्मादहेतचर्भयहर्षपूर्के मनोऽभिधातो विपमात्र चेष्टा: ।। २ ।।

तेरल्पसत्वस्य मला: मदुष्टा बुद्धेर्निवास हृदयं मदूष्य ।

झोतास्थधिट्टाय मनोवहानि मयोइयन्तीह नरस्य चेव ।। रे ।।

धीविस्त्रमः सत्वपीग्पुवत्र पर्याकुला दृष्टिरधीरता च ।।

अबद्धवादपत्र हृदयच शून्यध्ये सामान्यश्यन्यादगद्दस्पलिकपणूला
स रहता न सुखं न दुःखं नाचारधर्ती कुत एव शान्तिघ्र ।

विन्दत्यपास्तस्मृतिबुद्धिसहो श्वमत्यपं घेत इतस्ततथ ।। ५ ।।

समुलम बुद्धिमनः स्मृतीनापुन्मादमागजतुविजोत्थमाहु: ।

लथ्योद्धव काविधरव रुचो वड्याषि लिशालि चिलिन७६



श्रीशंकर,

विदोषविचार.
भाग ३ रा.

( लेखक-सरुपादकानेवासी--अवधूत वासुदेव वैद्य.)

कदाचहिमांशु प्रभाजनकर्मा ।

( पाणाग्रिहोत्रोपनिषतू)
एकंदर स्थावर जंगम पदार्थवर्ग, घन, द्रव, व वायुरूप अशा तीन अव-

त्यांतून आढळतो. त्यांतून घन पदार्थ हे द्रवरूप व वायुरूप पदार्थापासूनच
उत्पन्न झाले आहेत. हें आपण विश्वातील ग्रहगोलांच्या उत्पत्तिप्रकाराचें
आधुनिकशास्त्रदृष्टया परिशीलन केलें असतां देखील सिर्द्धांतरूपानें ध्यानी
येणार आहे. तसेंच त्यावरून सर्व समंजस व जिज्ञासु वाचकांस समजून येइर्ल

कीं, आपल्या तत्वपद्धतींत देखील पृथ्त्री-अप-तेजत्राटवाकाश अशी पंचमहा-
भूतांची निवड ही देखील हाच विचार दाखविते. फार काय हाच प्रकार

आमच्या देहास लागू पडतो. आपलें हें एवढे शरीर संगमशील रेतार्तवांतून

( वायु वद्रवया स्थितींतून) निपजतें, व पुढें- संयोगसंस्कारानें योग्य स्थितींत
( घन वगैरेत) येतें. ह्मणजे शरीरघटनेस आरंभी तेजरूप शक्ति, वायु, व
द्रवरूप पदार्थ ह्यांची आवश्यकता आहे. पैकी पहिल्या दोहोंचा पूर्वी विचार
झाला असून येथें क्रमप्राप्त तिसऱ्याचा विचार करावयाचा आहे.

१ हे येथें लेखविस्तार होईल म्हणून घेत नाहीं. याविषय वाचकांस ज्योति-
विषयक ग्रंथांतून सोपपत्तिक माहिती मिळेल. सदरी-' ग्रंथातून पूर्व ग्रहगोल द्रराव.
स्पर्धेत असून पुढें ते निघून घनावस्थेत आळे इ. विवेचन आहे.

२ आकाशाद्वायु; वायोरप्रि: इ.



२ आपल्या शरीराचा हें भाग द्रवात्मक आहे. आणि एवढ्याकरितांच
तो द्रवभाग कायम राखणाऱ्या पान्याला महत्व देऊन त्या सबंधाने झटले

आहे कीं -पानीयं माणिनां माणा विधमेवहि तन्मयए ।

अतोऽत्यंतनिपेधेऽपि न कचिद्वारि वार्यते ।। १

तृषितो मोहमायाति मोहात्माणान् विसुंचति;
तस्माइस्वदपत्र दातव्य' न कचिद्वारि वार्यते ।। २

दहोस पाणी हें जीवन आहे. -जर कां पाणी मिळाले नाहीं, तर रक्त

आटतें-रक्ताचें प्रमाण कमी होतें-! अन्नहीनो दहेहातु: । अंबुधीनंच शो-
णितम्) यामुळे- देहाच्या शेवटच्या भागापर्यंत तें पोचत नाहीं. अखेरीस
शरीरास ग्लानि येऊन अतरिंद्रिये विकल होऊन घात होतो. करितां पाणी
कधींही बंद करूं नये.. अगदीं देऊं नये असें जेथे सांगितलें असेल तेथें
देखील थोडेसे यावेंच. आतां पाण्यापासून देहास मिळतें तरी काय? तर--
'' खेहः छेद; शैत्य रसे रसनं चोदकातू '' स्त्रिग्धता, क्लिन्नतप, शीतल, रस
आणि चव ६० गुणांची प्राति या वाण्यापासून होते. असो. शरीरातील उद-
कजन्य द्रवविभाग जेव्हां तेजोगुणभूयिष्ठ असतो तेव्हां तो पित्तवर्गात

मोडतो. पण जर तो तद्वथतिरिक्त असला तर त्यास '' कफ '' अशी आर्य-

वैद्यकांत संज्ञा दिली आहे. आणि यामुळे याची ळगति रस, मांस, मेद, मजा,
शुक्र, मूत्र इत्यादिकांत आहे. झटले आहे कीं-'' तत्रास्थनि स्थितो वायु
पिलं तु स्त्रेदरक्तयो । खेष्मा येथेषु तेनैकमाश्रयाश्रथिण मिथः । ( वाभट)
तेव्हा अशा ह्या शरीराचा अधिकांश व्यापणाऱ्या कफाविषयीं येथें त्रोटक,
मंक्षिम व होईल तेवढी संगतवार माहिती द्यावयाची आहे.

३ पूर्वी कफाविषयी सांगतांना फक्त खेच्याचे देहभर 'असलेलें माश्क।

सांगून त्याची साधारण व्याति दाखविली गेली. परतु आतां या ठिकाणीं
त्याच्या वास्तविक स्वरूपाचा निदान त्या स्वरूपा जवळ जवळ तरी विचार



करावर्यांचा आहे. अर्थात त्या पूर्व त्रिचारापलीकडील माहितीची भाग जुळावेला
पाहिजे. तो येथें नुसत्या कफावेचाराखालीं सामान्यपणे सांगत बसण्यापेक्षा

कफ-भेद-विचारातूनजळवनघेणे चांगले. ह्मणजेलेखनविस्तार होणार नाहीं.
९८ पूर्वी पित्तविवरणातृन आयर्सलवैद्यकात असलेल्या भेदाचे स्पष्ट विवेचन

आलें आहे. त्यावरून प्रत्येकाच्या ध्यानी आलें असेल कां आर्यवेद्यक हें
-दृष्टपदार्श व विशेषत त्यांच्या अदृष्ट शक्ति या दोहोंच्या विचारानं पूर्णत्व पावले
आहे. पण ऑग्?त्रैद्यक हे बहुतेक दृष्टपदार्थावलवी आहे. अदृष्ट शक्तींना प्रांतून
आर्यवैद्यकाप्रमाणें प्रधानत्व नाहीं. अर्थात् हा जो मोठा भेद आर्याग्लवैद्यक

पद्धतीतआहे त्यास अनुसरून कफ व तद्विभाग यांची माहिती दोन्हीं पद्धतीने
बरोबर जुळविणे शक्य नाहीं. कारण तैजस पित्ताच्या अग्न्यात्मक शक्तीप्रमाणे

कफाची जी शीतगुणोत्पादकता ती केवळ दृष्टपदार्थावलंबी अशी दाखविता
येत नाही, तरी पुढील वर्णनांतून तीन्य-नूता विद्वानांकरितां राखन मी आपलें
काम यथामति करितो.

५ पदार्थमाचांच्या वीर्यीची निवड होऊन त्याचे दोन प्रकार आपल्या
ग्रंथांतून केलेलेआहेत. ' ऊणशीतगुणोत्कर्षात्तत्रवीर्य द्विधा स्मृतम् ' या
प्रमाणें शीतगुणभूपिष्ठ अशा विध पदार्थाने शरीरांत या कफदोषाची बुद्धि

होते. ( शीतेन युक्ता: खिग्धाद्या कुर्वते ख्येमणश्चयमू)

६ खेष्मोत्पत्ति विशेषत: असू तत्वापासून असल्यामुळें तरप्राप्त जे '' ते.
छेद, शैत्य रसो रसनं चोदकातू '' हे गुण, ते त्या केळ्यांत आहेत. तसेच
1' स्त्रिर्ग्धः शीतो गुरुर्मद: खदणो मृत्स्नः स्थिर: कफ: '' हेही गुण त्या केल्या-
चे ठायीं आहेत. या सर्व गुणप्रकारांचे विवरण पुढे कफभेदारवाली येईल.

१ द्यांचे प्रतिशब्द कलम २ यांतून आहेत.
२ ओशस्पणा, थंडाई, जडत्व, मांद्य, चिकणार्ड-गुरळगुळीतपणा,बुळबुळीतपण'

व मजबुती असे ७ गुण ःझाहेतु



४
पहिल्या व दुसऱ्या लोकार्थीतून निवड केल्यास एकंदर १० गुणे लेण्यांतून
आहेत असें दिसते.

७ वाटांतून आलें आहे अ-अष्टावगानि तस्पाहुत्रिकित्सा येषु संश्रिता ।

वायुःपिच कफथेति अथो दोषा: समासतः ।

विकृताविकृता देई घंति ते वर्तयन्ति च ।

ते व्यापिनोऽपि हूत्राम्योरधोमदयोर्ध्चसंश्रया: ।।

या खोकांतून वात, पित्त, कफ या चिकित्सामूलक किन्ही दोषांची व्याति
देहभर आहे अधून सांगितलें असून हृदयावरील भागांत कफ आहे असें
सांगितलें आहे. धन्यतीरसंहितेत देखील असेंच झटले ओह.
' गुदश्रोण्याश्रयो वायु: पित्त पकाशमीक्षपतं । कफस्थामाशयस्थानं कचे व।
मूर्धसंधयः १ आतां शापेथांह स्थानांची स्पष्टता पुढील खोकांत चांगली
झाली आहे. '' उर: कगुठशिरक्रोम पर्वाण्यामाशयस्तथा । भेर्त्मिणिचे
जिव्हाच कफत्य सुतरामुर ।। ' यावरून कफस्थानें मुख्यत्वे उरस्थल व
मस्तक ही होत. झणजे सर्व देहावयवांत या स्थानांतून सापडणारे निरनिराळे
कफाशय जास्त आहेत असें ठरतें. असे जे देहस्थ निरनिराळे कफाशय
त्यांस अनुसरून कफाचे ५ भाग केले आहेत. ते-अवलंबक, भेदक, बोधक,
तर्पक व खेषक असे होत. हे पांच विभाग अनुक्रमे हृदय, तोंड जीभ,
नेत्र व इतर संधिस्थानें यातून आहेत. ह्मणजे या कफाचा ५४ भाग हृदया-
वरील अवयवांतून आहे. आणि ५? भाग सर्व संघींतून आहे असें होतें. तेव्हां
या रीतीनेही तुटूर्ध्व भागांतून कफाधिक्य कसें आहे, तें ध्यानी येणार आहे.
असो. आता या पांच प्रकारांचे सारत: वर्णन करूं. प्रथम क्रमप्राप्त अप-
लंबक घेऊं.

')-रे ग्रा विभागाचं प्रमाण सर्व आशयांतून सार नक्कि हें वयानी ठेवण्या-
सारखे आहे,



( १) अवलंबक
अथया एता वस्यमलाहदयस्य पुंडरीकाकरिस्यप्रह्मो-
पासनस्थानस्प संबंधिनो नाडयो हृदयपिंडातू सर्वतो
विनिकृत ।आदित्यमण्डलादिव रश्मयस्ता: ।।कथमसा
वादित्यः ओपगलोवर्ण एष आदित्य: शुलोपि एष नील
एष लोहित एष आदित्य एव ।। ३० इ० ( शांकरभाष्य)

यांत हदयपिंडापासून निरनिराळ्या ल-हेच्या नाऱ्या योग्यास कशा निघा-
लेत्या दिसतात त्याचें वर्णन आहे. त्यांत कांहीं शुक्ल असतात असें सांगितलें
आहे. या शुक्र कां? तर एकंदर शारीरिक व मानसिक स्थिति सुव्यवस्थेत ठेव-
णारें चरम धातुसगन जें ओज तें बरेंच सोमात्यक-श्वेतवर्णानुकूल असतें.
कारण तें अपगुणभूविष्ट आहे. ह्यटलें आहे ' हृदयस्थमपि व्यापि देहस्थिति-
निबंधनम् । स्तिष्कप सोमात्मकं शुद्धमीषस्केहितपीतकम् ।। '' आतां ओजांत खिग्ध-
स्त, शुद्धपणा, व अघूमूयिष्टता हे जे गुण आहेत ते आमच्या अवलंबक खे-
ष्याचे होत. आणि ओजघटक अवलंबकात हे गुण असल्यामुळेंच प्राणा

प्रिहोत्रोपनिषदांत '' हिमांशु प्रभाप्रजनकर्मा '' हे शब्द सोमाचे स्तुतिपर
दिले आहेत. आतां हें एवढे कार्य सतत करण्याची शक्ति यांत कायम तरी
कशी असते हे याचा स्वभाविकपणें जन्मभर आवश्यक इतका कायमचा संचयच
हृदयांतून आहे काय? नाहीं. तर अन्नरसांतून उत्तरोत्तर त्याच्या आशयप्रमा-
णानुरूप ह्यांत तो जमतो. आणि असा जमल्यावर मग हृदयकर्म वच्यै-पास

उत्तेजक बनतो. आणि व्यान साहायानें देहभर संचार पावतो. व जीवनाधार
किंवा त्याहून स्पष्ट झटले ह्मणजे देहाधार जें रक्त ह्याच्या जीवनास हा कारण
बनतो. व अशा रीतीनें कारण बनला कीं त्यास अवलंबक-आश्रयजनक
अशी संज्ञा प्रास होते. आणि ती ठीकच आहे. इतर कफस्थानें तरी रकापा-
सून मिळणाऱ्या कफकार्यकरी द्रव्यावरच कार्यकर्ती बनतात. परंतु हें
अवलत्रकस्थान तर स्वतःसिद्ध असून उलट अन्नरसांतून होणाऱ्या लविभाई.



६
शेषाने रक्तद्वारा देहभर तुष्टि पुष्टि राखिते. या अवलंदकाच्या संथकू स्थितींतच
देढांतून असणाऱ्या एकंदर कफाशयातून जलाशाचा पुरवठा होतो. अर्थात्
आपल्या संथांतून केल्याचे रेन जे गुण सांगितले आहेत त्या बहुतेक गुणांची
व्याप्त या अवलंबकातृन् असणार हें उघड आहे. तेव्हा या अवलवकाची
सविस्तर व पल्यातथ्य माहिती देणे निदान अशा स्थल तरी अशक्य आहे
तथापि मुख्य ती माहिती पुढे येई.

आग्लवैद्यकांत कार्यभेदानें अंतरिद्रियारे' ३ वर्ग बाधिले आहेत. ते नदीम
सिस्टिम, डायजेस्टिव सिस्टिम व त्किकाटिक सिस्टिम असे होत. आतां न-?-
ससिस्टिम व डायजेस्टिव सिस्टिम यांचा आपल्या वात व पित्त यांत जसा
समावेश होतो त्याप्रमाणें तिसरा जो लिंफॅटिक सिस्टिम ह्याचा आमच्या कफ-
दीप व्यवस्थेत समावेश होतो. तेव्हां क्रमप्राप्त कफाचा विचार पूर्ण होण्यास रिश्.

टिक सिस्टिम सबंधाने थोडीतरी माहिती जुळविली पाहिजे.

आपल्या शरीरांत हर एक धमन्यांतून निघणाऱ्या ज्या केशाकार नलिका
देहमर मांसपेशी वगैऱ्यांतून जालवतू पसरलेल्या असतात, त्यांतून रक्त जातां-
ना त्यांच्या सच्छिद्रतेमुळें ठिकठिकाणी त्यांतील दवांश पाझरतो. प्राणिमात्रां-

च्या अंतस्त्वचेत मोठीं छिद्रे नाहींत, तरी त्यांतून घडणाऱ्या अभिसरणक्रि-
येमुळे त्या त्या रधातनू अनेक स्त्रिग्ध पदार्थ वाहेर येतात. कसें? तर जाड
कापडांतून पाणी घेतलं असतां व तें त्यांतून दुसरीकडे नेत असतां जसा
जमिनीचा भाग ओला होतो तद्वत्र-आता हाच प्रकार धमन्या वा तनन्य शाखा
यांचा समजावयाचा. रक्तवहन, पराकाष्ठा २३ मिनिटांत देहभर घडते. अर्थात

या पद्धतीने तो प्रगलित द्रव नेहमी मांसपेशी, अस्थि, मेंदू ३६ रक्तमार्गा

तून साचत गेला पाहिजे हें उघड आहे. आतां या संचित द्रवाचा

४६ मिनिटे निकालच जर झाला नाहीं तर सर्व शरीररचनाच बदलणार.
व अंतरिश्रद्धये कमकुवत बनून स्तव होऊन शरीरहानि होणार हें उघड आहे.
तेव्हां असा अनर्थ होऊ नये आणून किंवा इतर काही महत्वाची कार्ये चवी



यासाठीं शरीरांत रसवाहिन्यांची व्यवस्था झालेला आहे. अशा त्या रसशीहुन्या-
च्या जरूरीपुरत्या माहितीकडे वधू

आगगाडी रुळावरून चालत. च-सता निरनिराळ्या स्टेशनावरून माल घेतघेत.
व त्या त्या स्टेशनावर थापत थांबत मुख्य स्थलीं येते.. अशा वेळीं गाडीच्या
सोयीकरिता दर स्टेशनाजवळ रस्ते मुद्दाम वाढविलेले असतात. व त्यांची परस्पर

गुंतागुंत झालेली असते. तार कांहींशी शरीरातूनु एकंदर रसवाहिन्यांची व्यव-
स्था आहें, या रसवाहिन्यांस ठिकठिकाणी गंड ( गाठी) जणु जोडलेल्या
आहेत. त्या रसवाद्र्रिन्या या गांठीपासून त्या गांठीपर्यंत अशाच फार आहेत.
या अशा गाठी हरएक संचीतून आहेत. पण त्यांतल्या त्यांत डोके, मान,
काख, वक्षण (जागाड) डुत्यादिकांतणून तर फारचआहेत. जरहाताने नगचपृन्
पाहिले तर काखेत या गुठळ्या चांगल्या स्पष्ट हातीं लागतात. गंडमाळा वगैरे
विकारांत तरी याच गाठी गळ्यावर येतात; व खरूज, फोड वगैरे झाल्यास

जांगाड अथवा कांख व हुतर संधि यांतून वाDg।र्णे किंवा जळवा येतो तो तरी
द्याच गांठींतून येतो. असो. तेव्हां असे गंड शरीरांत अनेक आहेत, व ते
रक्तप्रात द्रव्रर्धारणाचें--रहज्निन्याऱ्वें--काम करितात. या गंडास ज्या निर-
निराळ्या रसवाहिन्या जोडलेल्या आहेत त्यांस लिफॅटिक ड्रेसलत १ प्रा,?)१.(1

४६४५८३ हाणतात. या रसवाहिन्या व गंड यांच्या साह्याने गृहांतून
रसवहनकार्य घडते

आतां यापुढें रसवहनपद्धतीचा व तत्कार्याचा विचार करूं
या रसवाहिन्या त्या निरनिराळ्या गाठींतून जात जात मुख्य ज्या टेन रस-

वाहिन्या आहेत त्यांत सुटतात. या दोन मुररुप रसवाहिन्या उजव्या व डाव्या
वायूने आहेत. ा?ऊ १) दक्षिण रसवाहिनी ( डक्टस लिफाटिकूस् डै.स्टर)
हिच्यांत उजव्या अंगच्या अंतरिद्रियांतील रस-गते:ऽन्या सुटतात, व ही शेवटीं
आयोजtr।रीर। व अंर्तेन्नेत्रपेक यांच्या संगमळूनली ज्योर्ता ( अनामक) मह-
'निरुरेत सुटते. थेपे! ठिकाणी ही शिरत सुटते तेथें रक्तवहिनींतील पयोर्ता.



तील) रक्त या रसवाहिनींतून येऊ नये आणून वास्वस् पडदे असतात.
यांच्या साहाथ्याने रसवाहिन्यांतील रस त्या शिरत जातो, पण रक्त मात्र रसत्रा

हिन्यांतून येत नाहीं. ( २) वामरसवाहिनी ( थोरॅसिक डक्ट) ही वाम

-अबोजत्रुशिरा व अंतमैवेयक यांच्या सगमस्थली पूर्वच्या त्या अनामक शिरत

शिरते. हिच्यांत डाव्या आगच्या रसवाहिन्या सुटतात. ही आफल्या उगमस्था-
नापासून ( रिसेष्टा कुयुल कायलाय ' पासून) निघते ती गृहवंशानय।
पुढल्या आगाने वर चढते; व वक्षस्थळाच्या मध्यभागीं दुभागून पुन्हा एकत्र-
टते. या वाहिनींत मस्तक, मान, हृदय, वक्षस्थळ यांच्या डाव्या भागांतील
रसवाहिन्या व डावा हात, डावा फुप्फुस, अन्ननलिका, श्वासनलिका, आ यांच्या
रसवाहिन्या मिळतात. लिया आरंभींच्या रसाशयांत दोन्ही पायांकडील रस-
वाहिन्या मिळतात

आतां या रसवाहिनीचे जे भाग जठर व क्षुद्रात्र यांतून पसरले आहेत,
त्या सामान्य रसवाहिन्यांच्या कार्याखेरीज आणखी एक असें कार्य करितात
कीं, अन्नातील दुधासारखा रस शोपणून घेऊन वामरसवाहिनींत पोचवितही.
मधून यांस अन्नरसवाहिन्या ( लाक्किएस) झणतात. येथें लक्ष्यांत ठेवण्या.
जोगी गोष्ट ही कीं, अन्नाचा अगदी चरम उपयुक्त अंश-रस-तो वक्षस्थळी

या वाहिन्यांच्या दाराने रक्तरूपांत येतो. ह्याच्याच योगानें अवलंबकाचे आली-
च देहांत कायम राहते व एकंदर रसवाहिन्या कफकार्यास साधनीभूत होतात.

आतां हेंच प्रमेय आपल्या पूर्वजांनी थोडक्यांत अवलंबक कफदोपावतर-
णांत सांगितलें आहे.-

वृज्योत पंचधा,
उरःस्थ: स त्रिकस्य स्ववीर्यत: ।।

हृदयास्यान्नवीर्याच तत्उस्थ एवांबुकर्मणा ।।

कफधाधासु शेपाणां यत्करोत्यवलंबनर ।।

अतोइचत्रुंबक: श्नोईमा? ( वाग्भट)



व्ही. पी'. ची व्यवस्था.
( १) ज्यांच्याकडून वाग्भटाबद्दल टपालखर्च १२ आणे आला आहे

त्यांस ३ रु. १ आण्याची व्ही. पी. करण्यांत येईल.
( ऐ) इतरांना ३ रु.? ३ अश्यांची व्ही. पी. होईल.
( ३) वर्ग २ ऱ्या माणें आश्रय देणारांना ५ रु. आश्रय व

वागट वलीस रवानगीखर्च .१ २ आगे व व्ही. पी. खर्च मिळूनकेली जाईल,
( ४) पहिल्या वर्गाच्या आश्रयदात्यांना वाभट वक्षीस ग्रंथ पाठवि-

ताना, टपालापुरती व्ही. पी. आकारणी करून पाठवू.
ध्यानांत ठेवा आणि व्यवस्था करा.

वरील प्रमाणें व्ही. पी. ता. २० जूनरोजीं करण्यात येतील. सरसकट
सर्वाकरिता ही व्यवस्था ठरविली आहे. त्यांत कांहीं फेरबदल करतां येणार
नाहीं. तरी ज्यांना-

याप्रमाणे व्ही. पी. घेणे नसेल,
त्यानीं ता. १९ जून १९०४ च्या औत आह्मांस रिप्लाय कार्डाने

कळवावे. कारण, ही सूचना पाठविणारांस आमच्याकडून जो योग्य
जवाब पाठविणे तो रिप्लाय काडीपर पाठविता येईल.

मुंबई-खेतवाडी, मेनरोड. व्यवस्थापक आर्यभिपऊर

पे '५ ०. म्ह?वगणावद्दल व्हा. पा. खाना हाइल.
तरी खालील सूचनेकडे लक्ष सा.

येत्या अक्टोवरात वाग्भटाचा आमचे रवाना होईल, व १९०५ मध्य
उत्तरार्ध रवाना होईल. शिवाय १९०५० मध्ये अष्टांगसंग्रह ( मुरडवाग्भटं)
याचा उरलेला भाग मिळेल.

जुलैपासून नवीन वर्ष लागणार; तरी त्या व पुढच्या वर्षांची मिळून
३ रु वणी देणारांस मात्र ही बक्षिसे देणे आहेत. शिवाय वाग्भट
दोन भाग रवानगीचा खर्च १२ आगे. याबद्दल ता. २० जून रोजी तिन्ही
अंकाचे जें एक पुस्तक रवाना होईल तेंच जुन्या वर्गामीदारांना व्ही. पी.
ने पाठवू. सदर प्रमाणें ३ रु. १२ आगे व व्ही. पी. खर्च १ आणू, मिकू
सदर तिन्ही अंकाचे पुस्तक ३ रु. १३ आण्यास व्ही. पी. कल जाईल.
फेयांस घेणे नसेल त्यांनीं ता. १५ च्या आत कळवावे



(प्र सूचना
मुंबईस ग्रेग वाढल्यामुळे अंक छापण्याचे काम बंद होतें; झणन्

अंक रवाना झाले नाहींत. आज अंक ८ व ९ जात आहेत. १०,
आणि १२ हे तिन्ही अंक एकत्र पुस्तक, ता. २० जूनरोज!

रवाना ओल.
नवीन वर्ष १९ वे

कर्कसंक्रांति ( जुलै ता. १४) रोनी वसते. त्यापासून प्रत्येक अंक
नियमित रवाना होत जाईल.

हल्ली स्वतंत्र छापखाना घेतला असल्यामुळें, अंक नियमित रवाना
होत जातील.

आर्थभिषव्ह मा. पु. आश्रय दात्यांकडून आश्चर्यांची पोच -

( गतांकाच्या पुढील.)
वर्ग १ ला-मुंबई

रा. रा. राजू वावाजी, जनरल कट्राक्टर.
वर्ग १ ला-बाहेरगांव.

रा. रा. साम्पुएल सालामेन, विगतपुरी? श्री. स. दादासाहेब महाराज पंतप्र
श्री खरा. रा. हरी कृष्ण पाटणकर,राजापूर. तिनिधि, सं. औंध.
वे. सं. बाळशास्त्री बाशीमकर, श्री. युषीलाभराजू नारायण मुधेदार

या. सं. ना. मं. चे मालक. : ऊफ तात्यासाहेब, विल ( वाहावर्त.)
वर्ग २ रा-बाहेरगांव.

श्री. रामचंद्र नरह देशपांडे, चंदूर. डा० रामचंद्र वासुदेव जोशी, पु.रा. रा. द्वारकू भगाजी लाटे चिखली- वैद्य वासुदेव विठ्ठल केरकर, मडगाव.
वर्ग २ रा-मुंबई.

रा.रा. विनायक सदानंद जोधी, जे. पी. । रा. व. हरिश्चंद्र कृष्ण जोशी, जे. पी. तीन प्रती

अमदावाद येथील
कापड सुन वगैरे हरएक प्रकारचा माल आली कसोशीने व सात्रपूर्वक

पाठवू. विशेष माहिती मागवा. अमदावाद -भहेत.
यमाजी गोपाळ वैद्य



स१४ श्रीसरकसंहिता, ५७
बुद्धि, स्मृति, ज्ञान व तपश्चर्या यांचें निवासस्थान व प्रगणेमात्रांनी शरण

जाण्यास योग्य असे जे आत्रेय कपि तैं अग्निवेशाच्या प्रश्नावरून उन्मादरो-
गाचीं कारणें, लक्षणें व चिकित्सासांगते झाले. परस्पर विरुद्ध, दुष्ट व अप-
विन भोजन करणें, देव,गुरु, पूजन, ब्राह्मण यांस दरडावागें? अतिशय भीति
किंवा हर्प होऊन मनात्रर आघात होणे, आणि अनेक प्रकारच्या विपम चेष्टा

करणें, या कारणानी अशक्त मनाच्या मनुष्याचे ढेप दुषित होऊन ते वुद्धिचे
राहण्याचे ठिकाण जे हृदय त्यास दूषित करून आणि मनोवाहक खोतांचे 'ठायीं
अधिष्ठित होऊन त्या मनुष्याचे मन अतिशय मुग्ध करितात. वुद्धिस श्रम होणे,
मन इतस्ततः भटकणे किंवा मनाचे उड्डाण, व्याकुल दृष्ठि? अधीरता, असंबद्ध

भाषण, आणि शून्य हृदय ही उन्मादाची सामान्य लक्षणे होत. उन्मादाने
पूड झालेल्या मनुष्यास सुख, दुःख; आचार, धर्म ही मुळींच कळत नाहीत.
त्यास कोणत्याही प्रकारे शांति प्रात होत नाहीं. त्यांची सात, बुद्धि, शुद्धि ही
नाहीशी होतात आणि .तो इकडे! तिकडे भटकू लागतो. बुद्धि, मन व स्मृति

यांची जी व्याकुलता किंवा जो उद्वेग त्याचें नांव उन्माद. तो आगच व निज
असा दोन प्रकारचा आहे. निराळ्या तव्हेनें तो पांच प्रकारचाहं। आहे. त्यार्चा

निरनिराळी लक्षणें व चिकित्सा आतां विस्तार पूर्वक सांगतो.

रूक्षाल्पशीतान्नविरेक धातुक्षयोपवासैरनिलो तिवृद्ध ।

चिन्तादिजुष्ट हृदयं पक्रयबुद्धि स्मृति चाश्वपइन्ति शीघरलाअस्थानहासस्मितमृत्यगतिवागझविक्षेपणरोदनानि ।

पारुण्यकार्श्यारुणवर्णताचजीणेंवलं चानिलजस्य रूपर ।। टे ।।

अजीर्णकटुरम्लविटूात्द्यशीतैभों७इंयैश्चितं पित्तपप्रदीर्णवगेप ।

उन्मादमत्युग्रमनात्मकस्प हदि भिते पूर्ववदेव कुर्षातू ।। ९ ।।

अमर्पसरम्यविनप्रभावा सन्तर्जनाभिद्रवणौष्ण्परोपा: ।

मछायशीतान्नजलाभिलाव: पीताचभा: पितकृतस्थलित्तम.? ०
सम्पृरूणैर्मन्दविचेष्टर्नऽब सोच्या कफो मर्पणि सधनवृद्ध: ।

८



८ चिकित्सास्थान, भाग ३ रा, अध्याय १४ वा.
बुद्धि स्मृतिबाण्युपहत्य चित्त ममोहयन्सझनयेद्विकारम. ।। ११ ।।

वाक्चेष्टित मन्दमरोकश्च नारीविविक्तमियतातिनिद्रा ।

छार्र्दथ लाला च वलकभुरूरक्ते नखादिशौक्षयत्र कफात्मनेश् -इं जात १ ऐ
य: सोन्नपातमभवोऽतिघोर: सर्व; सम. स तु हेतुभिः स्थान ।

सर्वाणि रूपाणि दिभर्ति तादृग्विरुद्धभैप?थयविधिाrवईवर्ज्य: ।। १२ ।।

रूक्ष, थोडं व थंड असें अन्न खाणे; आणि अतिशय जुलाब, धातुक्षय
व उपास या करणांनी वायु अतिशय वाटून तो, चिंता, शोक वगैरे विका-
रानी ग्रस्त झालेल्या हृदयास दूषित करून लवकरच बुद्धि व स्मृति यांस
नष्ट करितो. अर्थात उन्माद उत्पन्न करितो. प्रसंगावाचून् मोठ्याने किंवा
गालांतल्या गालांत हसणे, नाचणे, गाणे, ष्येंडवडणे, अंगें वेडीवाकडी करणें,
रडणे; शरीर खरखरीत, कृश व लाल होणें, आणि अन्न जिरल्यावर रोगाचा
जोर वाढणे ही वातोन्मादार्थी लक्षणें होत. अजीर्णावर जेवणे, आणि तिखट,
आंबट, विदाही, व उष्ण पदार्थीचा आहार करणें या कारागांनी वाढलेले
पित्त कुपित होऊन तें दृष्टीवत मनुष्याच्या हृदयाचे ठायीं अधिष्ठित होऊन
भयंकर उन्माद उत्पन्न का?. राग, आवेश, नागवे राहणे, लोकांस शिव्या

व अथवा त्यांची निर्भर्त्सना करणें, पळणे, उष्णता, सून बसणे, दाट
छाया आणि थंडगार अन्न-पाण्यावर इच्छा होणें व शरीराच्या रंग पिवळट होणे
ही पित्तोन्मादाचीं लक्षणें जाणावी. अति भोजन करणें व परिश्रम न करणें
या कारणांनी उष्णतायुक्त कफ हृदयमर्माचे ठायीं वाटून बुद्धि व स्मृति यांचा
नाश करून चित्तास मोह उत्पन्न करितो. अर्थात उन्माद होतों. थोडे बोलणे,
मंद चेष्टा, असच, बायकांची व एकांताची आवड, अतिशय झोप, उलटी,
लाळ गळपो, जेशपावऐ।वर रोगाचा जोर वाढणे. आणि. नसें वगैरे पांढरी
हो, हो कार?ज उन्मादाची लक्षणें समदायी. वातादि तिन्ही दोप प्रकुपित
होण्याची कारणें एकत्र घडल्यानें साबिपातिक उन्माद उत्पन्न होतो आणि
त्यांत वा सांगिक्लेःय? तीन्ही प्रकारच्या निरनिराळ्या उन्मादांची लक्षणें एकत्र



सार्थ श्रीचरकररहिता. ५
होतात. सान्निपातिक उन्माद अत्यंत भयंकर आहे. त्याची चिकित्सा परस्पर
विरुद्ध करावी लागत असल्यामुळें तो असाध्य आहे.

देवर्षिगन्धर्वपिशाचयक्षरक्षपितृणामभिधषगानि ।

आगन्तुहेतुनियमव्रतादि मिथ्याकृतं कर्मच पृर्व्देहे । । १४ । ।

अमर्त्यवाग्विक्रमवीर्यचेष्टाज्ञानादिविज्ञान वलादिभिर्यः ।

उन्मादकालोऽनियतश्च यस्य भूतोत्यट्ट्यादप्रदाहरेनयू । । १५ । ।

जदूषदन्त: पुरुषत्व देह देवादय: स्वैश्च गुणमभावै' ।

विशन्त्यलूपास्तरसा यथैव छायातपौ दर्पणसृर्यकान्तौ ।। १६ । ।

आयातकालो दि सपर्वूरूप! मोक्त?ए निदानेऽस्य प रं सुर. ।

उन्माdK;गणि पृथऊरपिकेध कालथ गम्षान्पुरुषॉथ तेपाय १ ७!;

देव, कपि, गंधर्व, पिशाच, यक्ष, राक्षस, व पितरांचे वर्षण अर्थात
त्याची निर्भर्त्सना, नियम-व्रतादिकांत अतिक्रम होणें आणि पूर्वजन्मी के-
लेले पापकर्भ या कारणांनीं आग- उन्माद उत्पन्न होतो. ज्या उन्मत्त

मनुष्यांत अमानुष वाणी, पराक्रम, शक्ति, क्रिया, ज्ञान, विज्ञान व सामर्थ्य

हीं आढळतील आणि ज्याचा आवेश येण्याच्या वेळ ठरलेला नसेल त्यास खत.
'माद झाला आहे असें समजावे. ज्याप्रमाणें छाया व सूर्याचे किरण, आरसा
किंवा सूर्यकांत मण्यात, न दिसता व आरसा किंवा माग्याचा भंग न करितां,
आपल्या विशिष्ट शक्तिच्प। योगाने झटकन आत शिरतात, तसेच देशर्त
गन्;-पर्वाढिक मनुष्याच्या शरीरात ढ्रृ।ऽत्रित न करितां व इतरांस न दिसता आ-
पल्प। गुणप्रमावाच्या योगाने आत झटकन प्रवेश करितात. निरनिराळ्या
उन्मादांचा ऑगमनकाल व त्यांच्यी पूर्वरूपे मातें. निदानस्थानांत सांगितलीच
आहेत. आतां निरनिराळ्या उन्मादांची लक्षणें, ते येण्याच्या वेळा व कोणता
उन्माद कशा प्रकारच्या मनुष्पात होतो याविषयीचे सविस्तर व वेगोगळे
निद्धारण करितो तैं ते ह,



इ ० चिकिनास्थान, भान ३ रा, अ.-; १च १४ वा
तथा-सोलदाष्ट्र गम्मीरुमप्रध्गृःयमकोपनमस्वमम
भोजनाभिलापिळामक्षपस्वेदग्रुरत्रपुरीपवाच शुभगन्धं
फुदृठुपग्रवदूनमितटंवेन्मच विथातू ।। १८ ।। गुरु-
द्धसिर्द्ध्षेंाईामभिशापाा-मइच!ग्ऽाभिD:यानानुउरूपाहारचेष्टा-
व्याहारं तैरुnm।त्तं विद्यातू ।। १९ ।। अपसन्नदृष्टि-
मपरुपन्त निद्रालुर मतिहतवाचमनन्नाभिलापारोचका-
विपाकपरीत पिलूभिरुन्मत्त विद्यात ।। २० ।। चाई
माहसिकं ती; गम्भीरममधूष्य ग्रुऽरववाद्यवृत्यगीतान्न-
पानस्तनानपानमाध्यधूपनन्यरक्रवखवलिकर्महास्थकथा
योगीमपं शुमकधीमति गनूपकेंन्मचमिति विद्यातू ।।

।। २१ ।। असकृत्स्क्प्ररोदनहास्य नृत्यगीतवाद्यकथा-
न्नपानस्नानपाल्यवारणगन्ध्ग्रीतं रक्तविदलुताक्षं हिना.
तिवैद्यपीरवादिन रहस्यभाषिणमिति यक्षोन्मचं वि.
धातू ।। २२ ।।

त्याची दृष्टि सौम्य आहे असा, गंभीर, न दबणारा-धमकीस नजुमानणारा
न रागावणारा, झोप न येणारा, ज्यास अन्नावर इच्छा नाहीं असा, ज्यास घाम,
उपसुत्री व शीच ही कभी होतात असा, कमी बोलणारा, ज्याच्या अंगास सुगंध
येतो असा, आणि ज्याचा चेहरा प्रफुद्दिक्त कमलाप्रमाणें आहे असा जो उ-
नाद रोगी असेल, त्यास देवोन्माद झाला आहे असें समजावे. गुरु, वृद्ध, सिद्ध,

अधि, यांच्या अभिशाप, अभिचार व अभिध्यानानुरूप, आहार, विहार करूं
लागल्यास तत्कृत उन्माद आहे असें समजाने. ज्याचे डोळे गढूळ आहेत,
ण्यास बरोबर दिसत नाहीं, झोप फार येते, जो बोलतांना अडखळले, ज्याची
अन्नावर प्रीति नाहीं, ज्याच्या तोंडास रुचि नाहीं व ज्यास अन्नपचन बरोबर
होत नाहीं, त्यास पिऊन उन्माद झाला आहे असें समजावे. कोपिष्ट, साहसी,
शीव प्रकृतीचा. गंभीर, न भिणाग, सनई, बांसरी वगैरे तोडाने वाजविण्याची
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वाद्ये वाजविणे, नाचणे, गाणे, खाणे, पिणे, खान, फुलें, धूप, सुवास, तांबडी
वस्त्रे, वलिकर्म, हास्परसयुक्त गोष्टी, या विषयांवर ज्याची प्रीति आहे असा,
आणि ज्याच्या अंगास सुगंध येतो अशा उन्माद रोग्यास गेवत्रोन्माद झाला
आहे असें समजल्ये. जो वरचेवर झोपतो, रडतो, हसतो, व्यास नाच, गाणे,
वाद्य, गोष्टी, खा, पिणे, खान, पुष्पे, धूप व सुगंध या गोष्टी आवडतात,
त्याचे डोळे लाल व पाण्यानें भरलेले असतात, जो द्विज व वैद्यांची निंदा
करितो आणि जो गत गोष्टी बोलतो त्यास वक्षोन्माद झाला आहे असे समजावे.

नष्टनिद्रपन्नपानद्वेपिणपना हरमेषतिवरिल नं शखशोपित
मासरक्तमाल्याभिलाषिण सन्तजर्कमिति राक्षसोन्मत्त-
क्द्यि!तू । । १३१ महासमृत्यप्रधानदेवविपवैद्यहेपा-
वहाभिहुविवेदमकत्रशासोशहरणे : काष्ठादिभिरात्मपीड-
नेन च खझराक्षसत्येक्रमत्त विद्यतू । । दे४ । । अस्वस्थचित्तं
स्थानमलभमानं नृत्यगीतहासि नं बद्धाबद्धमभाषिण
स डूकटकृरटमलिनरप्रयाचेलहणेष्वारोहणरति सग्नि-
न्नवर्णरूक्षस्वरं नपे विधावन्तं नेकत्र तिष्ठन्त दु:खा -
जयादेदपन्हं नष्टस्मृति पिशाबोलमतं विथतू । । २५ । ।

ज्यास झोपयेत न ह, खाणे पिणे आवडत नाही, जो जेथ्यात नाहीं, जो अ-
तिशय बलवान असतो, ज्यास हत्यार, रक्त, मांस, व तावडी फुलें ही आवड-
तात व जो लोकांची निर्भर्त्सना कारतोशिव्या देतो, त्यास राक्षसोन्माद आहे
असे समजावे. जो अतिशय हसतो व नाचतो, देवांचा द्वेष करितो, ब्राह्मणांची
अवज्ञा करितो, वैद्यांची स्तुति करितो, जो वेदमंत्र ह्मणतो व शास्त्राची उदा-
हुरणे देतो आणि लाकूड वगैऱ्यांनी स्वतःस मारून घेतो, त्यास ब्रह्मराक्षसोन्माद

ओह असें समजावे. ज्याचे मन स्वस्थ नाहीं, जो एकजागी स्थिर बसत नाहीं,
नेहमी नाचातो? गातो, हसतो, कांहीं संबद्ध व कांहीं असंबद्ध भाषण करितो,
भिताड, पर्वताचे शिखर, किंवा गाताचा ढीग यांवर चढण्यांत प्रसन्न होते।,
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रस्त्यांतील घाणेरड्या चिंच्या अंगावर घेतो, शरीराचा वर्ण बदलतो, आवाज
रूक्ष होतो जो नागल धावतो, एके ठिकाणी बसत नाहीं, आपलीं दुखे
सांगत फिरतो व ज्याची रसूति नाहीसा झाली आहे साशा मनुष्यास पिशाचो-
नाद झाला आहे असें समजावे.

तत्र शौचाचारं तपःस्वाध्यायकोविदं नर माय: हक्क-

मतिपदि त्रयोदश्पाश्च देवा धर्षयन्ति ।। २१ ।। खान-
शुचिविविक्तसेविनं धर्मशास्त्रशुतिकाव्यकुशलं प्रायः
पथनवम्योर्त्रसुपयो धर्पयन्ति ।। २७ ।। मातृपिलूगुरुवू-
ढसिद्धाचार्यापसेविन मायो दशम्याममावास्यायाब
पितरो धपयन्ति ।। २८ ।। ग्!न्दूपर्कस्तु स्तुतिगीतक-
दित्ररतिं परदारगन्धमाल्यमिय शौचाचा द्वादश्या
चतुर्दश्पाकच धेर्षयन्ति ।। २९ । । सत्वबलरूपगर्वशी-
येमुलं माल्यानुलेपन हारयमियमतिवाक्करण माय:
गुल्पैइकादश्या सम्या- यक्षा धर्दयन्ति ।। ३० ।।

स्वाध्यायतपोनियमोपवासव्रतचर्यादेवयतिगुरुपूजर्शित
क्षष्टरगेच धाह्मणमब्राह्मण वा ब्रह्मवादिनं शूरमानिनं
देवतागारसलिलक्रीडनरदि माय: शुकपत्रम्या पूर्ण-
चन्द्रादर्शने च ब्रह्मराक्षसा वर्षयन्ति ।। ३१ ।। रक्षः

पिशाचास्तु हीनसच्त्रीपशुनस्त्रैणलुरूप मागे दिनी-
यातूतीयाष्टमीपु पुरुष छिद्रमचेद्दंयाभिधर्षवन्ति ।। ३२ ।।

इत्यपरिसक्तयाना ग्रहाणान-विरुनया ह्यष्टावेने-

व्याख्याता; ।। ३३ ।।

शोचाचारयुक्त आणि तपस्वी व रवाDs?यतधार मनुउपास बहुतकरून
मूडपक्षाची प्रतिपदा व त्रयोदशीच्या दिवशी देवता पकडतात. अर्थ! सच्चे-
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रहू तिथीस देवोन्माद होतो. नेहमी खान करून पवित्र राहणारा, एकांत
सेवन करणारा, आणि धर्मशाख-बद-कार्यनिपुण अशा मनुष्यास बहुत-
करून षष्टी व नवमीच्या दिवशीं कष्युन्माद होतो. आर्ड-वाप-गुरु-वृद्ध-
सिद्ध-आचार्य यांची सेवा करणाऱ्या मनुष्यास वद्रुतकरून' दशमी-अमावा-
स्येस पितटकृत उन्माद होतो. जो स्तुति, गाणे, वाजवणे, या गोष्टींत आसक्त

असतो, ज्यास परस्त्री, सुगंध, पुष्पे, दुरवाटिक आवडतात व जो शुचिर्भृत्
राहतो, अशा मनुष्यास द्वादशी व चर्तुदशीस गन्धर्वोन्माद होतो. धैर्यशाली,
बलवान, रूपवान, गर्विष्ठ, शू, पुष्पमाळा व चंदनादि सुगंधि लेप अंगास
लावणारा, हास्यप्रिय व अतिशय बोलणारा, अशा मनुष्यास वहुतकरून
शुरू एकदिशी व सतमीस यक्षोन्माद होतो. स्वाध्याय, तप नियम, उपास,
त्रते आणि रे??वं-सन्यासी व गुरू यांची पूना करणारा, पवित्राचारधष्ट, ब्राह्मण,

अथवा अब्राह्मण, ब्रह्मवादी, शौर्याभिमानी, देवमंदिरांत व जलांत क्रीडा कर-
(गारा, अशा मनुष्यास बहुतकरून शुक्ल पंचमी व पूर्णिमेच्या दिवशी ब्रह्मरा-
क्षसोमदि होतो. -पैर्पहीन, चहाडखोर, स्त्रीलंपट, व लोभी मनुष्पास,
त्रहुतकरून हितीया-तृतीया व अष्टमीच्या दिवशी, तो पापकर्मात प्रवृत्त

होत असतां राक्षस व पिशाच उन्मत्त करितात. असंख्य ग्रहांपैकी
संक्षेपतः हे प्रसिद्धतर आठ प्रकारचे ग्रह सांगितले.

सर्वष्वपि तु रवल्भेघु यो हस्ताबुद्यम्य रोपसरम्भाढ्यिन.
स्संज्ञवन्पेष्करमनि वा पातयेत्सह्मसाD;यो ज्ञेयस्तथा य
साथनेवो मेढमजदचरक्त: क्षतजिव्ह: मस्त्रुतनातिकीइछ-
द्यमानपर्मा मतिहन्यमानपाणि: सतत विकुजन्टुर्वर्णस्तू-
षार्त: पगुतिगीन्यत्र हिंसार्न उनाजो ज्ञेयस्तं परिवर्ज'-

येतू । रत्पर्चनकामोन्मादिनो तु भिपगभिचारागिशा-
पाम्एर्पा बुट्टा तदड:रगोपहारसलिश्रमेण मन्-।भैषज्पवि-
विनोगमेर. । तत्र द्वथोरपि निजाग,हतिवित्तयो
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रुन्मादयोः समासविस्ताराम्या भेपजीवींघ व्या.
रण्यास्यामः ।। ३४ ।।

वर वर्णन केलेल्या अनेक प्रकारच्या उन्माद रोग्यापैकी जो रोगी आपले
दोन्ही हात वर उचलून रागा व आवेशाने आपल्या स्वत च्या किंवा दुस.
ऱ्याच्या आंगावर आपटून बेशुद्ध पडतो, ज्याचे डोळे पाण्यानें भरलेले अस-
तात, ज्याच्या शस्त्रातून रक्त वाहते, ज्याच्या जिभेस क्षत असतें, नाका.
सून शेंबूड वाहतो, मर्मस्थानें काटरयामारखीं वाटतात, जो हात आप.
टीत असतो, नेहमी कुजबुजत असतो, ज्याच्या शरीराचा वर्ण बिघडतो १

अतिशय तहान लागते, आगास घाण येते व जो हिंसा करण्याचा प्रयत्न

करतो तो रोगी असाध्य समजून वैद्याने सोडून द्यावा. रत्युन्मत्त अर्चनी.
न्मत्त व कामोन्मत्त ह्मणजे देवतादिकांच्या पूजेत किंवा कामसेवनांत कांहीं
व्यतिक्रम झाल्याने, देवतांच्या शापाने किंवा स्त्रीच्या अभिचाप्रोगानें
( ज्यास करणी केटी असें ह्मणतात) उन्मत्त झालेल्या रोग्याची चिकि-
सा उपहार, वलि, होम हवन, जप, मंत्र, औषध, इत्यादि दैवी व औषधी
उपचारानी करावी. आतां यापुढें निज व आगच दोन्ही प्रकारच्या उन्मा-
दांची संक्षिप्त व विस्तृत चिकित्सा वर्णन करितो.

उन्माद वातजे पूर्व खेहपान विशेपवित् ।

कुर्यादावृतमार्ग तु सखेह मृदुशोधनग्नू ।। ३५ ।।

कफपित्तभवेप्यादौ वमन सविरेचनम् ।

स्त्रिग्धस्विचस्य कर्तव्य शुद्ध संसर्जनक्रम: ।। ३२
निरूहणखेहवस्ती शिरसथ दिरेकपू ।

तत: कचर्याद्यथादोष तेषा भूपस्त्वमाचरेतू ।। ३७ ।

हदिन्द्रियशिर:कोष्टे संशुद्धे वमनादिभिः ।

मनःपसादमाग्नोति स्ग्रृातईं संज्ञाच विन्दति ।। ३८
शुद्धस्थाचागवेझहो हीद्दणनावनपल्यनप ।
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ताडनऊच मनोबुद्धिदेहसन्तर्जन हितम् ।। ३९ ।।

य: शक्तो विनयेत्पद्र्रैः संयम्य लुदृढैः खुद्दवै: ।

अपेतलोहकाष्टाद्यैः सरोदयथ तमोगृहे ।। 'ते ० ।।

तर्जनं त्रासनं दानं सान्त्वनं हर्षण भयर ।

विस्मयो विस्ग्रृतिर्हेतोर्नयन्ति प्रकृति मन: ।। ४१ ।।

मदेहोत्सादनाम्यन्नधूमपानऊच सर्पिष: ।

पयोक्तव्यं मनोबुद्धिस्ग्रृतिसंशामबोधनग्रू ।। ४२ ।।

सर्पिःपानादिरागन्तोर्मन्त्रादिश्चेष्यते विधि: ।

अत: सिद्धतमान्योगानूच्छृणृजूमादविनाशनाजू ।। ४३ !।

वातज उन्मादांत देश-काल-मात्रादिकांचे नियम जाणणाऱ्या वैद्याने प्रथम

स्नेहपान करवावें. वायु वाढत्याने खोतोमार्ग अवरुद्ध झाले असल्यास खेहयुक्त

हलकेसे विरेचन द्यावे कफ-पित्तजन्य उन्मादांत प्रथम स्नेहनस्वेदन क्रिया

करून नंतर वमन विरेन द्यावे वमनत्रिरचेनाने कोष्टशुद्धि झाल्यावर पू
दल पेयादिक्रम करावा. नंतर दोषानुसार आस्थापन किंवा अनुवासनबस्ती व
शिरोविरेंचन द्यावे. जो दोष जोरांत असेल त्याचा उपचार प्रथम करावा.
वमन-विरचेनादि प्रयोगांनीं हृदय, इंद्रिये, मस्तक व कोठा हीं साफ झाली झणजे
रोग्याच्या मनाला प्रसन्नता होते आणि स्मृति व संज्ञा ही प्राप्त होतात. वमनादि-
कानी शुद्ध झाल्यानंतरही रोगी आचारभष्ट राहिल्यास अर्थात् भलत्याच गोष्टी

करूं लागल्यास त्यास तीक्ष्ण नध्यें व अंजने करावी, मार द्यावा., आणि त्याचें
मन, बुद्धि व शरीर यांस झोबण्याजोगी कर्मे करावी. रोजी सशक्त असल्यास
त्यास मजबूत व शरीरास इजा न होईल अशा प्रकारच्या वस्त्रानी किंवा दोरी
वगैरे बंधनांनी बांधून अंधार कोठडीत कोंडून ठेवावे. मात्र त्या बंधनांत ला-
कूच किंवा लोखंडाचा संपर्क असू नये. निर्मर्सना करणें, त्रास देणे, अभीष्ट

वस्तु कै, समजुतीच्या गोष्टी सांगून सांत्वन करणें, हर्ष उत्पन्न करणें, भीति
दाखविणे, आणि विस्मय उत्पन्न करणें या उपायांनी उन्मत्त मनुष्याचे मन

९
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मूळ स्थितीवर येतें. लेप, उटणी लावणे, अभ्यंग, धूमपान व घटतपानया उ-
पायानी मन, बुद्धि, स्मृति व चेतना? जागृत होतात. आग- उन्मादांत
वृतपानादि औषधोपचार व मंत्रादि दैवी उपाय करावे. आतां यापुढें उ-
न्मादनाशक उत्कृष्ट प्रकारचे सिद्ध औषधिप्रयोग सांगती ते ऐक.

हिड्गुसोवर्चलाव्योर्पौर्द्वपलांशैर्घृताडकग्रू ।

चतुर्गुणे गवां सूत्रे सिद्धजुजमादनाशन? ।। ४४
हिंग, पादेलोण, सुंठ, मिरे, पिंपळी, प्रत्येकी आठ आठ तोळे आणि तूप

चार शेर एकत्र मिळवून सोळा शेर गोमूत्रांत सिद्ध करावे हे मृत सिद्ध उ-
न्मादनाशक आहे

विशाला विकला कली देवदावेंलवालुकग्रू ।

स्थिराना रजन्पौ हे शारिवे हे पियउरगुकग्रू ।। ४५ ।।

नीलपेपलौलामीटजट्टा दन्तीदाडिमकेशरम् ।

तालीशपत्रं वृहती मालत्याः कुलुपं नवमू ।। ४६ ।।

विडंग पृश्रिपर्णीच कुष्ठ चन्दनपग्रकौ ।

कक्के. कर्षसमैरेशैर्विश्।त्यष्टाभिरेव च ।। ४७ ।।

चतुर्गुणे जले पक्तवा घृतमस्थ विपाचयेत ।

अपस्मारे अरे कासे भासे मन्देऽनले सये ।। '४८ ।।

वातरोगे मतिश्याये तुतीयकचतुर्थके ।

छर्द्यर्शोग्रूत्रकृच्छ्रेच विसर्पोपहतेषु च ।। ४९ ।।

क्ण्टुपाण्डु।मयोन्मादत्रिपमेहगदेषु च ।

भूतोपहतचित्तानां गद्रदानामचेतसामू ।। ५० ।।

शस्त सीणाश्च वजध्याना धन्यमायुर्शलमदयू ।

अलक्ष्मी पापरक्षोझं सर्वग्रहविनाशनमू ।। ५१ ।।

कल्याणकमिदं सीर्प: श्रेष्ठ पुसवनेषु च ।
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कल्याण धृत.-इजायणमूळ. हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, रेणुकबीज,

देवदार, एलवालुक, सालवणमृल, अनन्तमूळ, हळद दारूहळद, काळी व

पांढरी उपलसरी, गहुला, निळेंकमळ, वेलची, मंजिष्ठ, दन्तीमूळ, डाळिंबरस,
नागकेशर, पॉलिसपत्र, डोरलीमूळ, जाईच्या कन्या, वावडिंग, पिठवण,
कोड, चंदन, पथकाष्ट, ही २८ औषधे प्रत्येकी एक एक तोळ्याप्रमाणे घेऊन
त्यांचा कस्ट करून तो चौपट पाण्यांत शिजगवा आणि तें पाणी गाळून
घेऊन त्यांत एकशेर तूप घालून तें सिद्ध करावे. यास कल्याणवृत असें
ह्मणतात. हे ओग्स्मार, ताप, खोकला, दमा, अग्निमांद्य, क्षय, वातरोग, पडसे,
तीन व चार दिवसांच्या पाळीचे ताप, उलटी, मळून्याधि, भूक-. विसर्प,

करडू, पा उन्माद, विषविकार, प्रमेह, भूतोन्माद, गद्रदरोग, नष्टचित्तरोगी

वन्या स्त्रिया यांस उत्कृष्ट गुणकारी आहे. हें धन्य, आयुर्वर्धक, शक्तिदायक,
दारिप्र-पापराक्षमपीडा, आणि ग्रहपीडा यांचें नाशक व पुंसवनकर्मात श्रेष्ठ

आसं आहे ।

एम्य एव स्थिरोदीनि जले. पच्कैकविशतिप्रू ।। ५९ ।।

रसे तस्मिम्पचेत्सर्पिर्गृष्टिक्षीरचतुरर्गृणे ।

वीराद्विमाषकाकोलस्वियक्रद्यडभूगुहर्षभकर्द्धिभि: ।। ५३ ।।.

मेदया च सभे; कल्कैस्तररयात्कलपाणक महत् ।

बृहणीय विशेषेण सन्निपातहर परम् ।। ५४ ।।

महाकल्याणधृत-वर कल्याणघृताच्या पाठांत सांगतिलत्या औपध-
पैकी सालचीपासून पुढची २१ औषधे घेऊन त्यांच्या सोळापट पाणी
घालून काढा करावा. नंतर तो गाळून घेऊन त्यांत चतुर्थांश तूप, पहलटकर
गाईचे चौपट दूध आणि शतावरी, उडीद, रानउडीद, काकोली, कवचपीज,
कपभक, कहि व मेदा यांचा समभाग कल्क घालून तूप सिद्ध करावे
यास महाकत्याग पूत झणातात. हे विशेष बुहुणीय व उत्कृष्ट प्रकारचें
सबिपातनाशक आहे.
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जटिररा पूतना केली चारटीं मर्कर्टी वार ।

चायमाणां जर्या वीरा चोंरकं कटुरोहिणीपू । । ५५१
कायस्थां शूकरीं छत्रामतिछनां परकडू:षाम् ।

महापुरुष दत्ताच वयःस्थां नाकुलीद्वयमू ।। ५६१
कटम्भग वृथिकालीं स्थिराबाहरप तैर्घृतग्रू ।

रिरद्ध-ब्रातुर्थकोन्मादूग्रहापस्मारनाशनग्रू ।। ५७१
महापैशाचिक नाम धृतपेतद्ययापूतय् ।

बुद्धि,सूतिकरत्रैव बालाना चाकुवर्धनम्र ।। ५८ ।।

महापैशाचिक्.धृत-जटामांसी, हिरडे, सुगंध जटामासल्पा, स्थलकमलिनी
कत्रचवीज, वेखंड, त्रायमाण, ऐरणमूळ ( नरवेल) काकीली, किरमाणी

वा, कुटकी, क्षीरकाकोली, वरधारा, धणे, वडीशेप, लाख किंवा गुग्गुळ,

शतावरी, ब्रह्मी किंवा गुळवेल अडवा आवळकाठी, दोन्ही प्रकारची सापसंद
मालकांगोणी ( काहीच्पा मते किन्ही) लघुमेढगिंट्रिव सालवण यांचा कला
टाकून तूप सिद्ध करावे. यास महापैशाचपूत ह्मणतात. हें अमृता
प्रमाणे गुणकारक आहे. हें चालधुक ज्३र भूतबाधा व फेपरें यांचा
नाश करणारे असून लहान मुलांची. बुद्धि, स्मरणशक्ति व शरीर वाढ-
विणारें आहे.

लशुरनाना शत त्रिशदनयाव्षूषणात्पलए ।

गवां चर्ममसीमस्यो द्वहगढक क्षोरमुF(यो: । । ९ । ।

पुराणसपिंद. मस्थमेभिः सिद्ध पयोजयेतू ।

हिदगुचूर्णपल शीते दत्वाच मधुमानिकापू ।। ६० । ।

तद्दोपागन्तुसम्भच्यतानुन्मादान्विषमज्वरान. ।

अपस्माराँश्च हल्ल्या पानाइयझननारनै' ।। ६१ ।।

सर्जुनाविध-फुसणीपम : कांड्या हांभर) तीस हिरडे? सुंठ : नितें? पिं.
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पळी चार चार तोळे, गाईंच्या चामड्याची राख १४ तोळे, गार्डचे दूध व
एन प्रत्येकी आठ आठ शेर त औ षधे मिळवून ६४ तोळे जुने तूप सिद्ध

करावे आणि तें निवल्यावर त्यांत चार तोळे हिंगाची'. पूड व ३२ तोळे
( कित्येकांच्या मते ९४ तोळे) मन मिळवावा. या लशुनादिघृताचा पिण्यांत,
अंगास लावण्यांत व नाकांत घालांत उपयोग के-त्याने दोपज व आगन्तु
उन्माद, विषमज्वर व अपस्मार हे रोग तत्क!ल नाश पावतात,

लशुनस्याविनष्टस्;ग् तुलार्म' निस्तुपीकृतम- ।

तदर्थ दशमूलस्य उद्धचाहकेऽपां विपाचपेतू ।। ६२ ।।

पादशेपे हतप्रस्यं लशुनस्य रस तथा ।

कोलप्रूलकवृक्षाम्लमातुळ्रुJ?र्द्रकै रक्ते. ।। ६३१
दाडिमाम्लमुरामस्तु कान्जिकाम्लैस्वदर्न्यिकेः ।

साधयेताऊत्रिफलादारुलवणव्योात्रदीप्षकृऐ: ।। ६४ ।।

यमानीचव्यहिड्ग्वम्लवेतसैश्च पलार्द्धिकेः ।

सिद्धमेतत्पिवेच्ळ्लूगुषमाशों जठरापहग्रू !। ६५ ।।

ब्रधपाण्टूामवपुऽाएहयोनिंदोषज्वरकृमाइन् ।

वातखेप्पामशन्सर्वानुष्य-वादं चापकर्षति ।। ६१ ।।

दुसरें लशुनादिधृत-साउपटे काढून टाकलेल्या उत्तम लसणीच्या
कांड्या २०० तोळे आणि दशमुळे १०० तोळे सर्व मिळून आठ शेर पा-
ण्यांत शिजवावीं. चतुर्थाश काढा झाला ह्मणजे गाळून घेऊन त्यांत ई ४ तोळे
तूप, १४ तोळे लसणीचा रस, बोरें-मुळे-रातंन्पी-महान्ळुंग-आले.डालित्र यांचा
रस प्रत्येकी ३२ तोळे, सुरा, दह्यावरची निवळ, आणि कांजी ही प्रत्येकी

३२ तोळे, त्रिफळा, देवदार, संभव, सुंठ, मिरे, पिळी, वा, क्षाजमोता,

अथवा ( जिरे व ओवा) चक, हिंग, व तम्लिवेतरभ या प्रत्येकाचा दोन दोन
तोळे क घालून तूप सिद्ध करा. या वृताच्या सेवनाने शलू, गुल, मूळ.
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त्याच, उदररोग, कर्म, पा, पाणथरी, योनिरोग, ताप, कृमि, सर्व प्रकारचे

वात-कफजन्य रोग व उन्माद हे नाहींसे होतात.

हिना हिड्:पुत्रपण्याच सकायस्था वयःस्थया ।

सिद्ध सर्पिर्हित तद्वद्वय:स्?ग हिऊरग्रसेचकै-: । । ६७ ।।

केवल सिद्धमेभिर्वा पुराण पायबवूघृनम्र ।

पाययित्वोचमां मात्रा च्ये रुnn;पा-गृहेदुपिवा ।। ६८
विशेषतः पुराणख धूत तं पाययोद्धपक्र ।

त्रिदोपधं पवित्रत्वाद्विशेषाद्रग्रहमोक्षणम् । । ६९ ।।

गुणकर्माधिकं स्झ्यगनादास्वादात्कटुतिक्तकप्रत्य ।

उग्रगन्ध पुराणं स्पाद्दशवर्षस्थित इरतय् ।। ७० ।।

लाक्षारसनिर्भ शीत तालू सर्वग्रगपहरुर ।

येथें बिरेचळेवस्यप वपुराणमत: परग्र । । ७१ । ।

नासादय नाम तत्यारेत यत्स्याहार्वशतस्थित तूर ।

दृष्ट स्पृष्टमथाधातं तद्धि सर्वग्रहापहध्र ।। ७२ !।

अपस्मारप्रहोन्मादवतां शलत विशेषत: ।

एतैरौपघबर्गेर्क विधेयत्व स गच्छति । । ७३ । ।

अंजनोत्सादनद्यिंलेपाकजावनादींश्च योजयेतू ।

हिंग, डिटकेमाली, क्षीरकाकोली व नही या द्रव्यानी अथवा ब्रह्मी, हिंग
आणि सैधव किंवा महाळुंग यांनीं सिद्ध केलेल जुने तूप उन्मादास हितकर
आहे. तुपाची उनी पहिल्या प्रतीची मात्रा सांगितली आहे तितके तूप रोग्यास
पाजून एखाद्या खड्यांत अथवा घरात अडकवून ठेवावे. उन्माद 'रोग्यास वि-
टोपेकरून जुने तूप पाजा. तें. पवित्र असल्यामुळें त्रिदोषनाशक व
ग्रहबाधा नाहींशी करणार आहे. दहा वर्षांच्या तुपास जुलै तूप लागतात. तें
पुष्कळ दिवस रहिले असल्यानें त्याचे गुण व क्रिया अधिक आहेत. त्याचा
स्वाद तिखट वढू असतो, वास उग्र येतो, व दिसण्यांत लाखेच्या रसाप्रमाणें
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असतें. तें सर्वग्रहाची बाध्या सोडविणार, धारणाशक्ति वाढविणारे, आणि उत्तम

प्रकारचे रचेक आहे. दहा वर्षांनंतरच्या तुपास प्रपुराण ह्मणतात. शंभर
वर्षांच्या जुन्या तुपात इतका गुण आहे कीं त्यानें बरा होत नहीं असा रोगच
नाहीं. तें नुसते पाहित्याने, स्पर्श केत्याने किंवा वास घेतल्याने देखील सर्व

ग्रहांची पीडा नाहीशी होते. पय्यावर व भूतोन्मादांत हें विशेप प्रशस्त आहे.
या औषधोपचारांशिवाय अंजन, उटणे, स्टेप, नल्प वगैरे उपाय योजावे.

शिरीषो मधुक हिंगु लशुनं तगरं -पचाग्रू ।

कुष्ठच वस्तग्रूत्रेण पिष्टं स्याआवनाअजनमू ।। ७४ ।।

तद्वह्योपं हरि हे मीटजण हिड्:गु सर्पपाः ।

शिरीपवीजं चोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्र ।। ७५१
पिट्टा तुल्यमपामार्ग हिउरगुलं हिंगुपत्रिकामू ।

वर्तिः स्यान्मीरचार्धाशा पित्ताम्पा गोशृगालयो ।। ७६ ।।

तथा-येदपारभूनीलादनराईतार ।

भूतार्तानमरार्ताथ नरार्ताजैव गोमये ।। ७७ ।।

मीरच चातपे मासं सपिचस्थितमऊरजनग्नू ।

३कृत पइयलू: कार्य दोषभूतहतस्मृते: ।। ७८ ।।

नस्य व अंजन-शिरसाचे वीज,ढेयेष्टमध, हिंग, लसुण,तगर,वेखंड व कोष्ट

ही औषधे बकऱ्याच्या सूत्रांत उगळून नाकांत घालावी व डोळ्यांत अंजन करावे
सुंठ, मिरे, पिंपळी,हळद,दारुहळद,मजिष्ट, हिच, शिरस व मोहऱ्या यांचें नस
व अंजन केल्याने उन्माद भूतपीडा व अपस्मार हे विकार नाश पावतात.
अघाड्याचें बी, हिंगूळ, वाफळीचें बीं किंवा हिंगाचीं पाने ही सर्व समभाग
आणि काळी भिरे अर्धाभाग घेऊन त्यांचें चूर्ण गाय व कोल्ह्याच्या पित्तांत

भिजवून त्याची सळई करून तिचे अंजन डोळ्यांत घातल्यानें अपस्मार

भुतोआद, विग्मिध---वर,अर्दिंत,ग्रृत्रावेश, देवोन्मभार व शिरला हे विकार नाहीसे
होतात. काळ्या मिन्याचे चुर्णास एक महीनाभर गाईच्या व कोत्याच्या पित्तांत
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पुढें देऊन उन्हांत सुकवा आणिउन्मादापासून ज्याची दृष्टि विकृत झाली
आहे व दोपज किंवा भूते'न्मादने ज्याची स्मृति नष्ट झाली आहे अशा
मनुष्यास त्याचें अंजन करावे

सिद्धार्थको वचा हिंऊरगुकरड्रेज देवदारु च ।

मंजिधा त्रिफलाश्वेता कटभी त्वक्कटु चिक! ।। ७९ ।।

समांशानि मियगुश्च शिरीयपो रजनीद्वयए ।

वस्तप्रत्रेऽण पिष्टोऽयमगद: पानपडूजनम्र ।। ८० ।।

नस्यमालेपनत्रैव स्नानमुद्वर्तन तथा ।

अपस्मारविषोन्मादकृत्यालस्पीचवरापह: ।। ८१ ।।

भेरतम्यप्रय भय हन्ति राजद्वारे च शस्पते ।

सर्यिरेसेन सिद्ध वा सगोग्नृत्रू तदर्थकृत्र ।। ८२ ।।

मसेके पीनसे गन्धैर्धूमवर्ति- कृतांपिवेतू ।

वैरेचनिकधूमोक्तैः श्वेताद्यैर्वा साईडवूगुभि: ।। ८३१
वछकोलकमार्जारजम्स्कृवृकत्रस्तजैः ।

मृत्र्रपित्तशकृहशेमनरवैश्चर्मभिरेव च ।। ८४ ।।

सेकांजनं प्रथमने नस्य धूमं च कारयेतू ।
वातखेष्मात्मके माय. पैचिके च मशस्यते ।। ८५ ।।

तिक्तकं जीवनीयच सर्प: खेहत्र मिश्रक: ।

शीतानि चान्नपानानि मधुराणि मृदूनि च ।। ८६ ।।

शरवकेशान्तसत्त्वधौ या मोक्षयेज्ज्ञो भिषऊर शिराम्र ।

उन्मादे विजमे चेव थेवरेऽपस्मार एव च ।। ८७ ।।

धृतमासयितृप्त वा निवाते स्थापयेत्म्रुरवम- ।

लkt३.ा मतिस्मृतिसंशं संज्ञा लढा मवD;यते ।। ८८ ।।

आश्वासयेत्मुहद्वा तं वाक्पैधर्मोर्यसंहिते: ।

तपादिष्टविनाश वा दहर्षयेबृहतानि: वा १९.



सार्थ श्रीचरेकसंहिता.

वव्हा सर्षपतैलक्त न्यसेहोचानमातपे ।

कपिकच्चाववा तटलाहौलअलै: स्पृशेतू ।। ९० ।।

कशाभिस्ताडयित्वा वा खूब विजने गृहे ।

स्वध्याचेतो हि विश्वाना बनत्यस्य यथा अमर ।। ९१
सपेंणोद्धृतद्ष्ट्रेण दान्तैः सिंहैर्गजैवतार ।

त्रासयेच्छस्त्रहस्तैर्वा तस्करै: शबुभिस्तथा ।। ९२ ।।

अथवा राजपुरुषा पहिनीत्या मुसंपुतर ।

त्रासयेयुर्त्रधेनैनं तर्जकतो हराहषा ।। ९३ ।।

देहदुःखपयेम्षोहिपरं माणभयं महत् ।
तेन याति असं तथ्य सर्वतो विदूर मन: ।। ९४ १।

इष्टत्रमव्पविनाशात्तु मनो यस्पोपहन्वते ।

तस्य तत्सदृशपाव्रिगन्त्याथाशैः शब्द नयेतू ।। ९६ ।।

कामशोकभयक्रेधहर्पेर्ष्पालोभसम्भवान ।

परस्परप्रतिअधेरोमेरेच शमं नयेतू ।। ९६ ।।

५३

पांढरे शिरस, वेखंड, हिंग, काटेरी व घाणेऱ्या करंजाचे बीं, देवदार,
मंजिष्ठ, त्रिफळा, पांढरी गोकर्णी, दिनहीची साल, सुंठ, मिरें,पिंपळी, गहुला,
ाईारस, हळद, दारूला, ही औषधे बोकडाच्या मुतात वाटून प्पावीं, अंजन
घालाचे, नाकांत वाला?, अंगास लेप लावाक, व अगा र चोळून स्नान करावे.
यापासून आपला, त्रियविकार, उजमद, कृत्या, द्वार, व ज्वर यांचा नाश
होतो. भूतांचें भय राहत नाही व राजदरबारात प्रदांसा होते. ही औषधे वगोमूत्र
मिळवून सिद्ध केलेल्या तुपांतही हेच गुण आहेत. ज्या उन्माद रोग्याची
लाळ गळत असेल व ज्यास पीनस झाला असेल त्यानें मागें सूत्रस्थानांत
वैरचवनिक धमपानविधीत सांगितलेल्या गन्धद्रव्यांची धूमवीर्त ( वात)

??????१ श्वेती व 'कटभी' दिन शब्द मिनलाने धरून हा अर्थ केळे आहे श्वेता हें
चक्रीचेदिवजबाक्या पफेरी किक्री असा zZ४ं हो.

१.
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करून धूसपान करावे किंवा वर पांढऱ्या गोकर्र्णागसून पुढें सांगितलेल्या

औषधांत हिंगमिळवून त्यांची वात करून तिचे धघ्रगन करावे. वातकफाधिक
उन्मादांत खवले माजर,घुवड, माजर,कोल्हा,अडग। व बकरा यापशुग्क्ष्मांचें शूज,
पित्त विष्टा; केस. नखे व कातडे यांच्यायोगानें' सिंचन, अंजन, प्रधमन नल,
वधूसपान या क्रिया वरचेवर कराव्या. पित्ताधिक उन्मादांत तिकडून,
अमनींमधून यमक स्नेह आणि थड-मधुर व मृटु अन्न-पान ही .प्रशस्त होत.
उन्माद, विषमज्वर वअपस्मार यांत शिराव्यधकुशल वैद्यानें, कानपटी व
केशान्य यांच्या सश्वित्ररची शीर तोडावी. किंवा तूप व मांस ही पोटभर जेऊं
घालून निवाऱ्याच्यां जागी सुखाने वसत्रप्ररें झणत्रे त्याच्या बुद्धिवस्मृतिचा श्रम

दरूं होऊन तो शुद्धीवर येतो. किंग रोगाच्या इष्टमित्रांनीं धर्म व नगतेविषयक
समजुतीच्या गोष्टी सांगून त्याचें: सानवन करावे त्याच्या आवडत्या वस्तूचा
नाश झाला असें सांगात्रे(जसे मुलगा तेलाकिंवा बायको मेली. हेसागगें),अडूत
क्ये दाखवावी,सवीगास शिरसेल तेल लावून उन्हांत उताणा निजचनू बांधात्रें,
अंगास कुहिलीची शेंग, तापलेले लोखंड, तेल शिंत्रा पाणी लात्रापे. अथवा
रिकाम्या घरांत गव बांधून कोरड्यांचा मार देऊन कोंबून ठेवात्रे.
विषारी दाढा उपटृनू नमलेला साप, किंवा पाळा सिंह अथवा. हत्ती यास
त्याच्या अंगावर सोडन भिववावे. अथवा हातातशस्त्रे घेतले चोर किंवा शत्र

०.
यांजकडून त्यास भय दाखवावे. किंवा पोलीसच्या शिगयांनी त्या दूर बांधून
नेऊन तुला ठार मारण्याचा हुकूम झाला आहे असे दरडावून सांगून तलवार

उगारून भय घालावे. शारीरिक दुखल्या भीतिपेक्षा प्राणाची भीति फार मोठी
आहे, तिच्या. कॅगाने रोग्याचे चहुकडे फाकलेले मन: ठिकाणात्रराज्ञेतें., संपली
आवडती वस्तु नष्ट झाल्याकारपाानें ज्यास उन्माद झाला असेल त्यास तशाच
प्रकारची दुसरी वस्तु आणून देऊन शांतवन करून धीर द्यावा काम; शोक,
.भय, कस., हर्ष, ईर्ष्या व लोभ यांपासून उत्पन्न झाले उन्माद, यामनो
विकमल जो परस्थ कि ण अहे त्या-! योना कल बर्के !. केले.



सार्थ श्रीचरकसहिता.
उदाहरणार्थ. कामोन्माद क्रोधाने, क्रोधामाद कामाने इत्यादि ( अवर

किनाचा पहा ).
बुट्टा देश वय: साक्ये दोघं काल वलारलर ।

चिकित्सितमिइं कुपीळकन्भादे भूनदोषने ।। ९७ ।।

टेबर्पिपितृगळर्ग्त्रैरुअत्तत्य तु बुद्धिमान ।

वजधेदलजनादीनि तीस्मानि क्ररकर्म च ।। १४ ?।

सर्पिष्पानादितस्येह १६ भैपज्यपाचे'ह ।

पूजा बडपहाथ मन्त्राटननविधींरतथा ।। ६ ।।

शात्-तुकर्वे।ष्टेपप्रोर्मोंत्र ज्,प्श्स्वस्त्ययनानि च ।

वेदोक्तावियर्मोंथापि मायश्चित्तानि चाचरेतू।। १०० ।।

भूतानमिषा देवमीश्वरं जगत: मधुय- ।

पूज्यन्मयता नित्य जयत्युन्मादनं भवभू औ। १०१ ।।

रुद्रस्य मपथा नाम गणा लोके चरन्ति ये ।

तेषा पुजाब कुर्वाण उन्मादेम्पो ग्द्वित्रयते ।। १०२ ।।

दलिनिर्मक्रलै.रोपगदधारणे. ।

सत्याचारतपोश्,नपदाननिवमद्रतै: ।। १०३ ।।

देवडकविमाणा गुरूणां पूजनेन च ।

आग-! प्रशमं याति सिद्धैर्मन्त्रौप-रैणस्तसा ।। १ .४ ।।

यबौपदेस्पते किश्चिदपस्मारे चिकित्सिहे ।

जमानरे तव कर्तव्यं सामान्याद्धेतूदष्पयो: ।। १४९ ।।'

मिवृतामिषनथो योहिताती परत: धुचिं: ।

(नलागन्तुभिरुन्मादै: (रस्वकत्रत पुश्ंग्तूए १ १.०६ ।।

मसाइथेन्द्रिपा?र्सनां बुD;पात्नमनर्सा तथा' ।

वाझ मकृतिस्थत्,वं विगतोन्गरलक्षगग् ।। १०७ ।।

देश, रेग्यांचे वय, साल्या, दोष, काल बबलाबलहीपाहूर्नवैद्यानेहशतं
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व दोबव उन्मादांत वरील उपाय योजावे. देशमादे, कष्टघुमाद, मिनाद व
गट्यवर्षोन्माद यांत कोडग अंजने व बीप्रयणे, माणें वगैरे क्रूरतेचे उपाय करूं
नयेत. तर वृतपानादि सौम्य औषन्ये द्यावीं. पूजा, बली, उपहार, मंत्र, सोय
अजनें,शान्ति इष्टि, होमहत्रन, जप, स्वस्तिवाचन, वेशेत नियम व प्रायश्चित्ते

करात्री. फ्लू, पिशाच, राक्षसादि ग्रहांचा अधिपति व जगताचा स्वामी जो शंकर
त्याची नित्य एकाग्र मनाने पूजा केली असतां उन्मदावी भीति नाहीशी होते.
प्रमथ नांवाचे रुद्रगग पृथ्वीवर संत्रार कत असतात, त्यांची पूजा केल्याने
उन्माद वरे होतात. वलि,मंगल,होम, औपत्र सेवन करणे,अगावर धारण करणें,
सत्य भाषण, आचार, तप, ज्ञान, दान, नियमंत्रते, देवग्रुह्यक (देवांचा एकभेद)
ब्राह्मण व गुरू यांची पूजा केल्पाने व सिद्धमंत्र आणि औषधांच्या सेवनानें
आगतु उन्माद वरा होतो पुढील अपस्मारचिकित्साध्यायांत अपस्माराची
जी चिकित्सा सांगितली जाईल तीही उन्मादीत करावी कारण उन्माद व
अपस्मार या दे'होंची कारणें व विकृत होणार अवयव एकच आहेत. जो
मद्यमांस सेवन करीत नाहीं. हितकर भोजन करितो, चित्त एकांप्र-स्थिर ठाणेती,
शुचिर्भूतपणाने वागतो व ज्योव मन दृढ आहे, अशा मनुष्यास निज किंग
आगन्तु उन्माद होत नाहीं. इंद्रिये, त्यांचे ग्राह्य त्रिपय,बुद्धि,आत्मा व मन यांची
प्रसन्नता आणि रसादि धातूंचे मूळ स्थितीवर येणे, हीं उन्माद वरा झाल्याची
लक्षणे होत.

तत्र लोक ।

उन्मादाना सपुत्थान लक्षणं सचित्रित्सितपू ।

निजाग-निमित्तानायुक्तवलिपणुसनर ।। १०८!
निज व आगनु जमादचि। कारणें. लक्षणें व चिकित्सा इतके विषय

'अध्यायांत भिषकूश्रेष्ठ आत्रेय महर्णी;) निरूपण केले आहेत.

०.चतुदशDD;पाय: समाप्त ।
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अथ पबदशाध्याया ।

अथतोदुपमसरचिकित्सित व्याख्यास्यान: ।

इति ह स्माश् भगवानात्रेयः ।।

आतां आपण अपस्मारचिकित्सेवे निरूपण करूं:, (आत्रेय 'कावि असेंच
सांगते झाले.

स्मृतेरपगपं पाहुरपस्मार मिषग्विइ: ।

तममवेशवीभत्सचेष्ट धीसत्वसठपुवास्त ।। १ ।।

विचालवडदपागाणीहलाशचिभोजिनाभू ।
ग्जस्तमोभ्या विहते सत्वे दोषामृते हरि ।। २ ।।

चिन्ताकामभयक्रोधशोकोद्वेगादिमिस्तवा ।

मनस्यम्याहते नृणामपस्मार: मवर्तते ।। रे ।।

थमनीभिः भिता दोषा हइपं पीडयन्ति हि ।

सम्पोडचपानो व्यवखे मूढो चान्तेन बेसा ।। ४६
परुपत्यसन्ति रूपाणि पतति प्रस्फुरत्यापे ।

जिह्याक्षिड्रलवछालो हस्ताँ पादौच विक्षिपन ।। ५ ।।

नमोपेरगे च चिते सुपुत्रत्वतिदुध्यते ।

प्रयग्द्दोपै: समस्तैश्च वश्यते स चतुर्विध ।। ६ ।।

स्मृतीचा जो अपगम ह्मणजे लोप किंवा नाश त्यास वैद्य अपस्मार झण-
तात. प्राकृत भाषेत त्यास फेपरे खणतार्त. विभात्तचित्त, वहुदोषी, अपध्य
व अपवित्र भोजन करणाऱ्या मनुष्यांची बुद्धि व सत्व नष्ट होऊन, रजो-तमो
गुणांच्या वृद्धीने सत्वगुणाचा नाश होऊन, वातादि दोषांनीं हत्रय व्यास

होऊन, ऽवसा, काम, भय, क्रोध, शोक, उद्विग्नता या त्रिकारांनी मनास धक्का

बसून अपस्मार उत्पन्न होतो. ह्मगजे तै; मृढ होऊन निजेय क्रिया करूं
लागतो. वातादि दोप हत्याक्षित धमनीच्या द्वारा हदयास पीडा देतात. त्या

१ .इमर्जीत कतीसाळ, एपिलेन्सी अथवा फॉलिग फिट प्रसरभट्ट १५ झणतात.
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योगाने तो खान्तचित्त मृढ मनुष्य केश पावतो, त्यास भलताच खोटी दृज्यें

झगजे जे पदार्थ मुळीच नाहीत ते ६३ 'लागतात, जभिनीवर पडतो, कापतोभ
त्याचे डोळे व भिवया बांकड्या होतात, तोंडांतून लाळ गळू लागते, हात-पाय
जमिनीवर आपटतो आणि हे विकार उत्पन करणाऱ्या दोषांचा जोर गेला
झणजे निजून उठल्याप्रमाणे जागा होतो. वातज, पितज, कफज व सा?।-
पातिक असे एकंदर चार प्रकारचे अपस्मार आहेत. त्यांचें वर्णन पुढें करितो.

वळते दक्षते दन्तान्फेनोद्वामी श्रीसत्यपि ।

परुवाणि च कृष्णानि पश् ःदूगीज चानिलाद ।। ७ ।।

पीतकेनाजवक्त्राक्ष: पातासूपदर्शनर ।

सकृण्याश्चानलव्याहलोकदर्शी च पैतिकः ।। टे ।।

शुक्लफेनाडूबकक्ष: शीतहुष्टांगजो गुरु: ।

पडलानि रूगणि खैष्मिको मुग्धते चिरातू ।। ९ ।।

सैर्नरतै: समस्तस्त किंगैर्ज्ञेयस्त्रिदोपज: ।

अपस्मार: स चासाध्यो य: -गल्यानवथ य: ।११ ०।।
पक्षाद्वा द्वादशाहाद्वा मासाहा कुपिता मला: ।

अपस्माराय कुर्बान वगं कित्रिदथाटतरग्रू ।। ११ ।।

वातज अपस्मारांत रोगी कापतो, दात खातो, तोडातून फेस येतो, दमा
लागतो, अणि डोळ्यांपुढे कठोर व काळ्या रंगाचे पदार्थ दिसतात. पित्तज

अपस्मारांत तोंडांतून निघणारा फेस, अंग, तोंड, डोळे, हे पिंत्रळे असतात;
बेशुद्धींत डोळ्यापुढे पिरळेतांवडे पदार्थ दिसू लागतात; तहान लागते; आणि
चोहींकडे विस्तव पेटल्याप्रमार्गे दिसते ककज अपस्मारांत फेस,. अंग, सोंड व
डोळे पांढरे होतात, अंग गार व जड होते, रोमांच उभे सतार, डोळ्यांपुढे
सगळे- पांढरे दिसते आणि रोग्य स साव होण्यास वेळ लागतो. सान्निगतिक
अपस्मारांत वर सांगितलेही तिन्ही प्रकारची लक्षणें होतात. सान्निगतिरु,
अथक मनुष्यास झालेलें, व पुष्कळ जिसांचे -सुमे २४२ - असाध्य समजावे.
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वसुधा पंधरा' दिवसांनीं, बारा दिवसांनीं, किंवा ऐक महिल्याने दोष
साचून कुपित झालें ह्मणजे फेपरें येतें कचितूकाळीं या नियमांत कांहीं
बदलही होतो.

तैर।बृताना हत्सोतोमनसां सम्पबोधनर्ग ।'

तीशगैरादौ भिषक्कुएrात्कर्मभिर्वमनाशिएय:' ।। १२ ।।

वाति? वस्तिसूयेहै: पैचं माय दिरेचनें: ।

खैष्मिकं वमनमायैरपस्मारं समाचरेतू ।। १३. ओ।

सर्वेत. सुविशुद्धस्य सम्यगाचासितस्यच ।

अपथ्यारविमोक्षार्प योगान्तशमनाक्रट्टृगु ।। १-४ ।।

प्रथमारंभीं अपस्मारोत्पादक दोषानी आच्छन झालेलीं हृदय, मनोदाहक
खोतें व मन यांस वमनादि तीदग क्रियांनी उतेतित करा?. वातज अपस्मारांत
अस्ति, पित्तापस्थारात रचेन, आणि कफापस्मारांत वमन है उपाय मख्यत्वे

करून योजावे. वमनीयरेचनारिंकांनीं रोग्यांचे सर्व प्रकारे उत्तमवकरून त्यास धीर देऊन पुढे फेपरे यावयाचे बंद होण्याकरिता पुढील औ-
षधप्रयोग योजावे.

गोशकृद्रसरध्यम्लक्षीरमूत्रैः सवैईतम् ।
सिद्ध पिवेदपस्मारकामलाज्वरनाशनग्रू ।।? ५ ।।

पंचंगफवहत-गाईच्या तुपात त्याच्या बरोबरीनें गाईच्या शेणाचा अंग.
रस गाईचें आंबट दही, दूध व मूत्र ही मिळवून तूप सिद्ध करावे हें तूप
त्याल्यानं कें, कावीळ व ताप हे नाहींसे होतात

दे पत्रप्रलेऽ त्रिफला रजान्यौ क्रुटणत्यचमू ।

सहपर्णमपामार्ग नीलिनीं कटुरोहिणीग्रू ।। १६ ।।

सव्याकं फक्!मूलं च पौष्कर सबुरालभग्रू ।

द्विपलानि जलशेखो पचका पाडू (वसेषिते ।। १ ६णना
थार्मी यावं.लिव्हलेजिर्थभेडलालका
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श्रेयसीमाढ की सूची दन्सी भूनिम्त्रचित्रकौ ।। १८ ।।

हे शारिवे रोहिषश्च रुक्ति मदयान्तकामू ।

सिंधीलष्ट्रासमात्राधि तेन प्रस्थ घृतात्पचेतू ।। १९ ।

गोपकृदसकबम्लक्षीरपृत्रेब तत्सम: १

पंचगव्यमिति रूपात महबदपतोपमर ।। २० ।।

अपकमारे तथोन्मादे चयथाबुदरेपु च ।

पल्यार्क्ष: पाण्हुगेगेपु कामलामु भगन्दरे 1

अलस्मीग्रहरोगप्र चातुर्थिकविनाशनमू ।। २१ ।।

महापंचगव्यधृत.-दशमुळें, त्रिफळा, हक, दारुहक, कुड्याची साल.
सातविणीची साल, आघाड्याचे मूळ, सुटकी, वाहव्याचा मगज, काळ्या उंच-
राचें मूळ, पुष्करमूळ व धमासा ही आपलें प्रत्येकी आठ आठ तोळे घेऊन
त्यांचा १९ शेर पाण्यांत चतुर्थांश उरेपर्यंत काढा करून तो गाळून घ्यावा.
नंतर त्यांत भारंगमुळू, पहाडमूळ, सुंठ, भिरे, पिंपळी, निशोत्तर, समुद्रफळ,
गजीपंपळी, तुरीचे मूळ, मोरवेल, दन्सीमूळ, कडूकिसह्याचे मूळ, चित्रकमूळ,
काळी व पांढरी उपळसरी, रोहिसगवत, ओंत्रा व मोगरी या जिनफा प्रत्येकी

एकेक तोळा घेऊन वाटून घालाव्या. मग त्यांत एक शेर तूप, आणि ति.
तकाच गाईच्या शेणाचा रस, ग:ईचे आंबट दही, इस, व क्यू ही मिळवून
तेतूप सिद्ध करात्रें. या तुपास मह१पंचगव्पधृत असें नांव आहे हें असू-
ताप्रमाणें गुणकारी आहे. याच्या सेत्रनानें अपस्मार, उन्माद, एन, उदखरोग,
गुल, मूळव्याध, पाZ:डुरोग, कावीळ, भगंदर, दारिद्र, भूतबाधा व चातुर्थिक
ज्वर हे रोग नाश पावतात.

ब्राह्मीरसवचाकुष्ठशंरवपुष्पीभिरे दव ।

पुराणं हनसुन्मादज्क्षियपस्मारपाद्दपजित ।। २२
मृत सैयधवरिंगम्या कर्षे वाले चर१२ ।

प्ले दिसपलर ढद्ण्यअनाक्यर ।। २३०
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वचासडपॉकेक्तैंर्यवंयःस्था हिदगुरोचकै।:,. '

सिद्ध पलद्रपायुक्तैर्वातस्थेमात्मके वृतर ।। २४ ।।

तेलवरथ मृतमस्थ जीवनीयै: पलोन्मितै: ।

क्षीरटुरलै पचेत्सिदमपस्मारविनाशनघू ।। २५ ।।

कसे क्षीरेधरसपो: काइमयेंइष्टगुणे रसे ।

काधिलेनींवनीयेथ वृतपत्यं निपाचयेतू । । २ न।

पातपिस्तोद्धव क्षिममपस्मार वियच्छति ।

तहत्काशोक्दारीक्षकुशकाथमृत मृत्यू ।। २७ ।।

मधुकद्विपले कक्के द्रोणे चामलकी रसातू ।

तद्वत्सिदो मृतप्रस्थ: पित्तापस्मारभेषजग्रू ।। २८ ।।

अर्धीचा रस, वेखंडे, कोष्ठ व शंखपुष्पी यांनी सिद्ध केललेजुनें तूपउन्माद,
अलक्ष्मी, फेपरे व महादिदोष नाहीसे करिते. एक भाग तूप, त्याच्या चतुर्थाश
सैंधव व हिंग, आणि चौपट बैलाचे व बोकडाचे मूत्र होभिळवून सिद्ध केलेले
तूप फेंपरें, द्धोग' व ग्रहरोग यांचा नाश करिते. वेखंड, वाहव्याचा मगज,
कत्यफळ, आवळकाठी, ओझा, महाळुग व रास्ता यांनीं सिद्ध केले तूप वात-
कफात्मक अपस्माराचा नाश करिते. एक शेर तेल व एक शेर तूप, जीवक-
कषभकादि० जीवनीयगणांतील औषधे प्रत्येकी चार चार तोळे आणि सोळा
शेर गाईचं शेपू मिळवून सिद्ध करावे. हें अपस्मारनाशक .आहे. चार
शेर दूध, चार शेर उसाचारस,आठ शेर शिवणीच्याफळांचा रस, आणि स.
क्र जीवनीय गातील औषधे प्रत्येकी एक एक तोळा, यांनी एक शेर तूप
सिद्ध करून यावें. हे वातज व पित्तज अपस्मारास लवकर वरे करिते.
कसाईनी मुले, भुइकोहळा, उसाचा रस किंवा मुळें वदर्भार्ची मुळें यांच्या का-
ढर्यात सिद्ध केले तप ही उपरोक्त गुण करिते? ज्येष्ठमधाचा कत्क ८ तोळे

१ यांत पूर्वक जीवनीग गणांतिन औषधांचा फळही पानाना असें कित्येकांचे

व?.
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आणि आवळ्याचा रस -किंवा -खो ११ शेर यांत एक शेर तूप सिद्ध करा.
तें षित्तापआरास दर करिते. rइं

अम्यअ: 'सार्पप तेल वस्तमूत्रे चतुगुणे ।

सिद्ध स्याद्रोश्।कृन्मृत्रेर खानोत्सादनमेव च ।। ९९ ।।

कटभीनिम्वकटुन्नमधुशिग्रुत्त्रचा रसे ।

सिद्ध पूत्रसम तैलमम्यंगार्थे मशस्यते ।। ३० । ।

पलहूवायचा पथ्या वृत्रिकाएयर्कसर्वपै: ।

जटिला पूतना केशी नाडली हिंगच चोरकै: । । रे १ ।।

लशुनातिरसाचित्रा म्हक्कैर्विदभित्र पध्त्रिणाणू ।

मांसाशिनां यथालाभं बस्तमत्रेर चतुर्गुणे ।। ३२ ।।

ओसदमध्यउजन तैलमपस्मारविनाशनम्र ।

एतैरेवौषधै: कार्य धूपनं सम्यलेपनयू ।। पे २ ।।

पिप्पलीं लवणं शिधे हिंग हिंगशेवाटिकत्र ।

काकोलीं सर्पपात्काकनासां कैटर्यचन्दने ।। रे ४ ।।

शन:स्कन्धुरास्थिनखरान्पर्शुकॉथेति पेषयेतू ।

बस्तग्रूत्रेण पुष्यर्क्षे मदेह; स्थात्सधूपन: ।। ३५ ।।

अपेत राक्षसीकुष्ठ पतुना केशिचोरकै: ।

उत्सादनं मूत्रपिष्टैर्धूत्ररैकेवसेचनमू ।। ३६१ ।

- जलौकाशकृता तद्वद्दग्धर्वौ तस्तलोमभिः ।

खशुस्थिभिर्हुस्तिनरवैस्तथा गोलछलोमभि: ।। पै ७ ।।

एक न शिरसेल तेल, बोकडाच्या चौपट मूत्रांत शिजवून अंगास
मर्दन करावे. गाईचे शेण अंगास चोळून गोमूत्राने खान करावे. मालकांगोणी,
कडूलिंबू टे३५ व लाल शेवगावांच्या सालींच्या काढांत तेल व तेलाच्या बरो-
बरीने गोमूत्र घालून तेल सिद्ध करावे हें अंगास चोव्ययास प्रशस्त आहे.

राखा, देखड, हिरडे, लघु मंढीसंगी,रुईची मुळे, शिरस, काळी जटामांसी,
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सुगंध जटामांसी, सापसंद, हिंग, अजमेदा, केप मंक्टिभूतांमुल, कसं,
आणि मिळू शकेल तितक्या मांसाहारी पक्ष्यांचीशिंयेणारेलिंग! एकत्र

करून त्यांत एक भाग तेल व त्याच्या चौपट बोकडाचेंमूत्र-मिळवृम्' तें तेल
सिद्ध करावे. हे' तेल अंगास चोळत्याने अपस्माराचा नाश करिते. याच
औषधाची धुरी व अंगास लेप करावा. पिंपळी, संभव, शेवग्याची साल
हिंग, वंशपत्री गवत, काकोली, शिरस., थोरपांढरी कावळी, कायफळ, चंदन,
कुव्याच्या खांद्यांतील हाड, त्याचीं नखे व बरगड्यांचीं हाडही सर्व द्रव्यें पुष्य
नक्षत्रावर बोकडाच्या मुतात वाटून अंगास लेप करावा व त्याचीच धुरी
द्यावी. काळी तुळस, कोष्ठ, सुगंधि जटामांसी, व अजमोदा ही औषधे गोमू-
क्रांत वाटून अंगास चोळावी व गोमूत्रांत कालवून त्यानें अंग धुवा. किंवा
जळवांची विष्टा अथवा बोकडाचे केस, गाढवाचे हाड, हत्तीची नखे, किंवा
गाईच्या शेपटीचे केस ही जाळून त्यांची राख अंगास लावावी व गोमूत्रांत

कालवून त्यानें अंग धुवावें

कपिलाना गवां पित्त नावनं परमं हितम् ।

भशूगालविडालानां सिंह दीनाश्च शस्यते ।। ३८ ।।

-भागावचानागदन्ती चेता श्वेता विषाणिका ।

द्ययातिष्मती नागदन्ती पादोत्था पुत्रपेषिता: ।। ३९ ।।

योगाखयोदुत: पडूबिजून्पब्रज वा नावपेद्विषकू ।

त्रिफलाव्पोषपीतद्रुयवक्षारफणिजकै: ।। ४० १
श्यामापामार्गकारंजफलैर्ग्रूत्रेदुथ वस्तजे ।

साधित नावनं तैलमपसारविनाशनग्र्र ।। ४१ ।।

पिली वृश्चिकाली च कुठं च लवणानि च ।

भागीं च चूर्णितं नस्तकार्य मधमनं परम् ।। ४२ ।।

पिंगट एकवधी' गाईंचे, कुतऱ्याचें, कोल्ह्याचें माजराचे व सिंहादि
जनावरांचे पित अपस्मारांत उत्तम नस्यआहे. १ भारंगमूळ,वेखंड थोर दतीमूळ,.
२ पांढरी गोकर्णी, पांढऱ्या दूर्वी व मेढशिंगी ३, मालकांगोणी वथोर दर्तीमुरळ
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ह. तीन चरणांत सांगितलेलीं तीन वेगवेगळी औषधे गोमत्र्रात वाटून त्यांचे

पांच' किंवा शहा .थेंब- नाकांत सोडावे.. त्रिफळा, त्रिकटु, सरळ देवदार, जप-
खार, 'मरवा,:-काळे निशोत्तर, अधाडवाचे बीं, यांचा करू आणि बोकडाचे
मूत्र यांनी सिद्ध केले.तेल नाकांत घातले असतां अपस्माराचा नाश करिते
पिंपळा, लघु मेढशिर्गा१ कोष, संभव-पादेलण-विडलोण-समुद्रमीट व उद्धिदमीठ

हीं पांच -प्रकारची मिठे व. भासामूळ यांचें चूर्ण करून तें नाकांत फुंकावे.
कायस्थाटछारदान्युद्रान्प्रुस्तोशीरयवॉस्तथा ।

.-सल्योकन्दस्वपूत्रेण पिला वतींः मकषपयेतू ।। ४३ .।।

अपस्मारे तथा-मादे सर्पैदष्टे तथार्दिते ।

' विषपीने. जलमृते चेता खुरग्रृतोपश: ।। ४४ ।।

ग्रुस्त वपल्या त्रिफर्ला कायस्थां हिंगुशाहलम् ।

रूरयोषं -माषान्यृवःान्पूत्र्रैर्वस्तमेषर्षभैस्त्रिामई: ।। ४५ ।।

पिट्टा कृत्वा च ता वर्तिमपस्मारे मयोजपेतू ।

किलासेषु तथोन्मादे अवरेपु विषमेपु च ३। ४६ ।।

युष्य।ए स्त शुनः पित्तमपस्मारझमजनमू ।

सदेव सर्पिवा युक्त धूपने परम मतम् ।। ४७; ।

नकुलोलूकमार्तार गुधकीटाहिकाकजैः ।

तुण्डैः पसे; पुरीषैश्च खूषेनं कारवेद्विषच ।। ४८ ।।

आभिः क्रियाभिःसिद्धाभिर्हदय सरुमकुवते ।

खोतांसिचापि कटयन्ति तत: संज्ञा स विश्वात ।। ४९ ।।

यस्थानुदन्म त्वागन्तुर्दोषलिंगाधिकाकृतिर ।

पदयेचस्थ भिषक्कुर्यादागन्तून्मादभेपजग्रू । । ५० ।।

निर्गुडीचे मूळ, हिरवे मूग, नागरमोथा, वाळा, जप व त्रिकटु ही औषधे
बोकडाच्या मुतात वाटून त्यांची यात करावी. फेपरे, उन्माद, सर्पदंशप
वायुने तोंड वाकडे होले या रोगांवर, विष त्यालेल्या मनुष्यास व पाण्यांत

बुडालेल्या मनुष्याम बाहेर काढल्यावर त्याची जी मृतप्राय अबल्या असते



सथे श्रत्वेरकसाहेता, ८९
त्यांत ही वर्ति उगाळून अंजन केलें असतां अमृताप्रमाणे-गुण करिते. नागर-
मोथा, आवळकाठी किंवा दारुहळद, त्रिफळा, निगुडीचें मूळ, हिंग, निळ्या-
दूर्वा, त्रिकहु, उडीद व जाब .ही आपलें, बोकड, मेंढा व बैल या तिहींच्यामूत्रात
वाटून त्याचा वर्ति करावी. अपस्मार, उन्माद, विषमज्वर या रोगांत ही
वर्ति उगाळून डोळ्यांत अंजन करावे आणि किलास कुष्ठावर लेप लावावा.
पुष्य नक्षत्रावर कुव्याचे पित्त काढून ठेवावे. त्याचें अंजन केल्याने अपस्मार
नाश पावतो. या पित्तांत तूप मिळविले असतां तें धुरीच्या उपयोगी पडते.
सुरस, घुबड, माजर, गिधाड, किडे, सर्प व कावळे त्यांची तोळे पिसे व
विष्टा अर्थात् यां पैका उपास जें जें असेल तें घेऊन त्यांचा धूर द्यावा. है
उपाय केल्याने हृदय जागृत होतें, खोतें शुद्ध होतात आणि त्यायोगानें
रोगी सावध होतो. ज्या अपस्मारांत दोषकरक्षणापेक्षा आगन्तु लक्षणे अधि-
क दृष्टी पडतात. त्यांत मागे सांगितलेली आगच उन्मादाची चिकि-
रसा करावी.

अनन्तरयुवाचेदमीप्रवेश: कृतांजलिः ।

भगवन्याकू समुद्दिष्ट: खोकस्थाने महागदः ।। ५ अ ।।

अतत्वाभिनिवेशथ तस्य व्यक्तिरिहोडपताम् ।

शुश्रूषवे वच; झुला शिष्यायाह पुनर्वसु: ।। ५२ ।।

महागदं सौम्य इतु सहेहवाकृतिभेपजवू ।

मलिनाहारशीलस्य वेगाजपाहान्निगृण्हत: ।। ५२ ।।

शीतोष्णस्त्रिग्धरूक्षाद्यैर्हेतुभित्रातिसेवितै: ।

हृदयं समुणश्रित्य मनोबुद्धिबहाड्यिहू ।। ५४ ।।

दोषा: सन तिष्ठन्ति रजोमोहामृतात्मन: ।।

रजस्तमोम्यां वृद्धाम्पा बुद्धौम-नसि चावृते ।

हृदये व्याकुले दोषैरथग्रूढोऽक्षेपचेतन: ।। ५५ ।।

करोहि विषर्मा बुद्धि नित्यानित्ये हिताहिते ।

अतत्वाभिनिवेश तमाहुराहा महागदम् ।। ५६ ।।
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खेळखस्वेदोपपन्न तं संशोध्य वमनादिभि: ।

कृतससर्जन मेD;यैरखपानैरुपाचरेतू ।। ५७ ।।

ब्राह्मस्विरससंयुक्त पत्रगव्यग्र्रुदाहतध्र 1

तत्सेव्य ठारवपुष्पीच यव रवेव्यं ग्सायनग्रू ।। ६८ ।।

मुहदश्चानुकूरलास्तं स्वासधर्मार्य वादिनः ।

संयोजयेयुर्विज्ञानधैर्यस्ग्रृतिग्रवाधिभि: !। ५९ ।।

प्रक्क्रुज्याचैललशुन पयसा वा शतावरीग्रू ।

ब्राझीरसं कुष्ठरसं वचा वा मधुसंयुताम् ।। ६० ।।

याप्रमाणे निरूपण ऐकल्यावर अग्निवेश हात जोडून आत्रेयमहर्गिस झ-

णाला.-हे भगवन्! आपण मागे सूत्रस्थानांत अतत्वाभिनिवेश नामक
महारोगाचा उल्लेख केला आहे, त्याचें विस्तृत वर्णन येथें करावे श्रवणोत्सक

शिष्याचे हैं भाषण ऐकून आत्रेयमहर्षा त्यास ह्मणाले' हे अग्निवेश! मी आतां
उपरोक्त महगदाचें निदान, लक्षण व चिकित्सा यांचें निरूपण करितो तें ऐक.
नेहमी घाणेरडे अन्न खाणे, मलमुरवूदिकांचे उपस्थित वेग थांबत धरणे
आणि शीत-उष्ण, लिन रूक्ष वगैरे आहारविहारांचे अति सेवन करणें, या
काग्:णानी वातादि दोर हृदयांत जमून मन.व त्रुद्धित्राहक शिरा दारगी कार-
तात. त्या योगाने चित्त (जो व तमोगुणाने आच्छादित होतें. याप्रमाणे

रज व नमोगुण वाहून त्यांच्या योगाने बुद्धि व मन आच्छादित झालें आणि
गेरषांनीं हृदय व्याकुळ झालें झणजैं मनुष्य मूक होतो, चेतना कमी होते,
आणि नित्यानित्य व हिताहित पदार्थीच्या ठायीं त्याची बुद्धि विपरीत होते.
ह्मणजे तो वऱ्यास वाईट व वाडटास बरें समजू लागतो. या न्यिकृतीस अतत्वा
भिनिवेश ह्मणतात. हा रोग झालेल्या मनुष्यास स्नेहन-रूनेदन करून, वमन
विरेचनादिकांनीं संशोधन करातें. नंतर रीतीप्रमाणे 'त्योदिक्रम करून बुद्धि-

वर्धक (वणें-पिणे चालू ठेवावे. पूर्वोक्त पंचगव्यधृत नष्टीचा अंगरस टाकून
द्या. शग्हपुष्पीचें सेवन करावे. ती रसायनगुणी आहे. रोग्याच्या आत इष्ट

मित्रांनी धर्म व नीतीच्या गोष्टी सांगून त्यास ज्ञान, धैर्य, स्मृति ब समाधान
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ही उत्पन्न करावी. तेलांतून लसूण, दुध। बरोबर शतावरीच्या मुठ्या, किंवा
मधाबरोबर ब्रह्मीचा रस अथवा कोष्टाचा काढा द्यावा.

दुश्चिकित्स्यो ह्यपस्मारविरकारी कृतास्पद: ।

तस्माद्रसायनैरेन प्रायश: समुपाचरेतू ।। ११ १
जलादिद्रुमशैलेम्पो विषमेम्यश्च तं सदा ।

रक्षेदुन्मादिनबैव सद्य: माणहरा हि ते ।। ६२ ।।

अपस्मार हा दीर्घकालपर्यत चालत येणारा व शरीरांत घर करून राहणारा
रोग असल्या मुळें कष्टसाध्य आहे. करितां याची चिकित्सा विशेषतः रर्सायन-

औषधानी करावी. उन्माद व पऱ्यांच्या रोग्यास पाणी, विस्तव, झाडे, पर्वत

वगैरे भीतिकारक गोष्टींपासून दूर राखावे. हेप्रकार या रोग्यांस इतके भयंकर
आहेत कीं यांपासून तत्काल प्राणघात होता.

हेतु कुर्क्न्त्यपस्मार दोष।: प्रकुपिता यथा ।

सामान्यतः पृथच्याब लिंग तेषा च भेषजग्रू ।। ६३ ।

महागदसग्रुत्थान लिंगं चोवाच सोपधग् ।

धुनिर्व्याससमासाम्यामपस्मारचिकित्सिते ।। ६४ ।।

कशा तऱ्हेने दोष कुपित झाले असता ते अपस्मार उत्पन्न करितात, त्याची
सामान्य व तषभेदपरखे निरनिराळी लक्षणें, औषध, महागदाची कारणें,
लक्षणें व औषध इतके विषय या अपस्मार चिकित्साध्यायांत आत्रेयकवीर्नी
लक्षेप-विस्तारानें सांगितले आहेत.

--?ए'१ रसायन शब्दाचा अर्थ सर्व साधारण पारागंधक मिश्रित औषधे समबतात
तसा नट्टे. वास्तविक अर्थ चिकित्सास्थानाच्या रसायनाध्यायांत पहावा.

१५ पटचदशोऽध्याय: सत्रात.
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अथ पेडरोग्याव.
क्षतक्षीणचिकित्सितम.

उदारकीर्तिर्व्रर्ध्हांर्षरात्रय: परमार्थीवर ।

-हतक्षीणचिकित्सार्थमिदमाह चिकित्सितर ।। १ ।।

धतपायस्यवोध्त्यर्थै भारग्रुद्वहतो गुरुम् ।

पततो विषमोचेम्पो युद्धचमानस्य चाधिकैः ।। २ .।।

लूप इथं वा धावलं दग्ध कन्य निगृसूणत: ।

शिलाकाष्ठाइमनिर्घातान् क्षिपतो निलतपसन् ।। ३ औ।

अधीयमानस्यात्युत्रैर्द्र वा ग्रजतो दुतम् ।

महानदी वा तरतो गजैर्वा सह धावत: ।। ४ र'।।,

सहसोत्पततो दूर हर्णू चाति मवृत्यत. ।

तथा; कर्मभिः भूईशमच्याइनस्थ या ।

दिक्षते बक्षीस उपाधिर्षलकन्सपुदीर्यते ।। ५ ।।

क्षतनिदान-उदारकीर्ति, परमार्थवेत्ते, आत्रेयब्रह्मर्षि क्षतक्षीण रोगा-
च्या चिकित्सेकरिता पुढील निरूपण करिते झाले. अतिशय धनुष्य ओढ-
त्यानें, अवजड ओझे वाढण्या, वेड्यावांकडया व उंच जागेवरून पडल्याने
आपल्यापेक्षा अधिक बलत्रातू मनुष्याशी कुस्ती केल्याने, धांवत अस.
लेल्या किवा शिकाऊ बैलास, घोड्यास अथवा अन्य जनावरास आवरून
धरल्याने, शिळा, लाकूड किंवा दगड फेकल्याने अथवा दुसऱ्यास
माल्याने, ( वेद शिकणारांप्रमाणे) खूब मोठ्यानें घौकल्यानें, लांबवर
लवकर लवकर चालत गेल्याने, मोठी नदी तरून गेल्याने, हत्तीबरोबर
पांवल्यानें, सहसा उड्या मारल्यानें, दूर, जलद व अत्यंत नाचण्यानें

अणि अशाच प्रकारच्या इतर अचाट कामांच्या योगानें अत्यंत जबरदस्त
आघात झाल्याने छार्तात भूम होतें. हा क्षनरोग बलवाच आहे,
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सोश् चातिमसकस्थ रूक्षाल्मममिताशिन:
उरो निरुज्यते सत्य भिद्यतेदुथ विदखते ।

८६

क्षाणरोग निदान-अत्यंत कामासक्त आणि रूक्ष, थोडे व एकच
प्रकारचे भोजन करणाऱ्या मनुष्याची छाती फार इव्हें लागते, फाटल्या प्रमाणें

त्राटते व दाह होतो.

पपीड्यते तत: पाथें शुष्यत्यझं पवेपते ।

क्रमाद्वीर्य पर्ल वर्णो रुचिरप्रिश्च हीयते ।। ७ ।।

कदरो व्यथा मनोदैन्य विडमेदो-प्रवधस्तथा ।

इष्ट: इयाव: सदुर्गन्धः पीतो विग्रथितो बहु: ।। ८ ।!

कासमानस्य च श्वेष्मा सरक्त: सम्द्रवर्तते ।

सक्षतः क्षीयतेऽत्यर्थ तथा शुक्रौजसो: धार ।। ९ ।।

अव्यक्त लक्षणं तस्य पूर्वरूपभिति स्ग्रृतम् ।

उरोरुकृ शोणितटछीर्द: कासो वैशेषिकः क्षते ।। १ व औ।

क्षीणे सरक्तग्रूत्रत्व पार्च पूटकटिग्रह: ।

अल्पलिअस्य दीहादे: साध्यो वलवतो नरे: ।

गते सवत्सरे यादव: सर्वलिजन्तु वर्जयेतू ।। १११
नंतर बरगडघा फार दुखू लागतात, अंग कृश होत जातें, कापरे भरते,

हळूंहळूं वीर्य, शक्ति, वर्ण, सच, जठराग्नि ही कमी होत जातात, ताप येतो,
व्यथा होते, मन खिन्न राहते, जुलाब होतात, अग्निनाश होतो, खोंकतांनादुष्ट?र
काळसर, दुर्गवयुक्त, पिंत्रळा, गाठी बनलेला. असा पुष्कळसा रक्तमिश्रित

कफ पडतो. क्षतरोगी व ज्याचे शुक्र आणि ओजं ही क्षीण झाली आहेत
असा रोगी अतिशय क्षीण होत जातो. क्षतक्षीण रोग्यास होणारी लक्षणे

पर्यंत अस्पष्ट असतात तोपर्यंत तें त्याचें पूर्वरूप समजावे. सातींत दुख,
रक्ताची उलटी आणि खोकला ही क्षत रोगांतील विशेष लक्षणे होत. क्षीण-

रोगीत लथीबरोबर रक्त जातें, आणि धराव्या, पाठ व कमर ही स्तात,
१.
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जो क्षत-क्षीणरोगी सशक्त आहे, ज्याचा अग्नि प्रदीप्त आहे आणि ओस
रेत्याची थोडच लक्षणें झाली आहेत. तो रेनी 'सुखसलम समजावा एक
वर्ष होऊन गेल्यावर याष्य आणि ज्यात सर्व लक्षणें विद्यमान आहेत तो
असाध्य समजून सोडून द्यावा.

उगे मत्वा तत लाक्षां पयसामधुसंयुताम् ।
सद्य एव पिवेजीणें पयसाधारसशर्करप्रू ।। १२ ।।

पार्थचस्तिरुजश्चालूपपित्ताक्रिता चुरायुताम् ।

भिन्नविदक: समुस्तानिविषां पाटा सवत्सकाद ।। १२ । ।

लाक्षां. सार्पईपूरटसं जीवनीयगणं सितामण्य ।

त्वक्क्षीरी सस्मित शीरे पक्त्या दीप्तानल: पिबेहू ।। १४ ।।

इद्दपालिका विसग्रन्थि पद्यकेशर चण-देने: ।

भूतं पयो मधुयुतं सजधानार्थ पिवेरक्षती । । १५! ।

यवाना चूर्णमाटाय क्षीरसिद्ध धृतप्रुतम् ।

ज्वरदोहे सिताक्षौंद्रसकून्वा पयसा पिवेतू । । १६ । ।

कासी पर्वास्थिगृलीच लिह्यात्सधृतमाक्षिकान ।

मधक्रमधुकद्राक्षात्वबक्षीरीपिप्पलीवलान् । । १७ ।।

शलापत्रत्वचोर्ध्धाक्षा: पिप्पल्यर्धपलं तास ।

' सितामधुकसईरहीकाथ पलोन्मिताः ।। १८१
सष्कर्ष मधुना युक्ता गुलिका: सम्मकल्पयेतू ।

--अक्षमात्रा ततर्थका अक्षयेचा दिने दिने ।। १९१
कार्स श्वास ज्वर हिकां छदि पुरूछी मस्त्य' अमर ' ।

रक्तनिष्टीवनं तृष्णा पापुर्वशृरलमरोचकम् ।। २० ।।

- ' शोषठीहठ्यिंवातॉथ स्वरभदे क्षतं समर ।

'पुलिका तर्पणी दृष्ट्या रक्तपित्तज नाशयेतू ।। २१ ।।

दरांत क्षत आले आहे असें समजत्यावर तापु]र्श्च्तेधि त्याचें चुर्ण मध
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वासून दुधांतून प्यावे आणि ते जिरल्यावर साखरेसह दूधभात जेवावा. ज्याच्या

कुशीत व बस्तींत धूळ होत असेल व ज्याचे पित्त आणि जठराग्नि ही मंद
असतील, त्यानें मद्यातृन लाखेचे चूर्ण घ्यावे. ज्यास पातळ जुलाब होत
असतील, त्यानें नागरमोथा, अतिविप, पहाडमूळ, आणि इंद्रजव यांच्या कृपी-
बरोबर लाखेचे चूर्ण ध्यावे. लाख, तूप, मेण, जीवनीय गणातील औषधे,
खडीसाखर, व वैशलोचन हीं औषधें समभाग घालून आटविलेलें इन, ज्याचा
जठराग्रि प्रदीप्त आहे अशा! उरःक्षत रोग्याने या. तालिमखाना, कमळाची
ली, पिंपळमूळ, कमळातील केशर व चन्हन ही औपधे टाकून कढविलेले
दूध उरांतील क्षत भरूनयेण्याकरितां मध टाकून घ्यावें. हिरव्या जवाचे
पीठ दुधांत शिजवून तूप टाकून ताप व दाह असतां ध्यावे किंवा साचे
(भाजलेल्या जत्रांचे) पीठ दूध,खजुबासारखर व मधात मिळवून त्याचें. उरःक्ष-

तात खोकला आणि साधे व हाडे यांत बारळ हे विकार होत वसल्पाम मोहा-
ची फुले, ज्येष्ठमधू, काळ द्राक्षे, वशलोचन, पिंळी व चिकणामूळ यांचें
चूर्ण तूप व मधातृन् चाटावें. एलादिगुटिका-त्रेलची? तमालपत्र, व
दालचिनी ही प्रत्येकी अर्धा अर्धा तोळा, पिंपळी २ तोळे, खडीसाखर, ज्येष्ठ-

मध, खारका, व द्राक्षे ही प्रत्येकी चार चार तोळे घेऊन सर्वीचे चूर्ण करून
मध मिळवून एकएक तेळ्याच्या गोळ्या कराव्या. यांतून दररोज एक एक
गोळी खावी. या गोळ्या खोकला, दमा, तारा, उचकी, उलटी, पूर्वी, मद,

भोवळ, रक्ताचे बेडके पडणें, तहान, बरगड्या दुख, अरुची, शोर, पानथरी,
आढघवात, स्वरभेद, बरसत, क्षय, आणि रक्तपित्त या रोगांचा नाश कार-
तात व तर्पण करून वोर्याची वृद्धि करितात.

रक्तेतिवृत्ते दक्षा पूपैस्तोयेन या पिवेतू ।

चटकाण्डरसं वापि रक्त वा छागजागलग्रू ।। २२
चूर्ण पानर्नव रऊशालितण्धुत्रलशर्करम ।

रकडीपी पिबेरिसद्धं आशरेमिरोषेचे; १२३१
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मधूकमधुकक्षीर सिद्ध वा उफलीयकद ।

मूदवातस्त्क्जामेद: मपराभडष्ट ससैढ्येधवम् ।। २४ ।।

क्षामः क्षीण: क्षतोरस्कसवनिद्र: सवलेदुनिले ।

कृतक्षीरसरेणाद्यात्सक्षौद्रधृतशर्करम् ।। २५ ।।

शर्कराच यवक्षौद्रजीवकर्पभका मधु ।

भूतक्षीरानुपान वा लिह्यात्क्षीण: क्षत: कृश: ।। २६ ।।

क्रव्यादमासनिर्पूहं धृतभूष्ट पिऐव स: ।

पिपदपली क्षौद्रसंयुक्त मांसशोणित वर्धनम ।। २७ ।।

न्यग्रोधोदुस्वराश्वत्थपुसशालमियंगुभि: ।

नालमस्तकजत्त्वत्वाविषयालेच सपद्यकै ।। २८ ।।

साधक; सतात्क्षीराद्दद्याजातेन सीर्पषा ।

यान्योदन क्षतोरस्कः क्षीणशुक्रथ मानव: ।। २९ ।।

यष्ट्याव्हानागवलयो: काथे क्षीरसमे धूसर ।

पयस्था पिण्याली वाशी कल्कसिद्ध भूते शुभम- ।। ३० ।।

कोललाक्षारसे तद्वत्क्षीराष्टगुणसाधितघू ।

कल्कैः कटंगटार्वीप्क्ग्वत्सकत्वक्फलैधूर्तप्रू ।। ३१ ।।

रक्त अतिशय जाऊं लागल्यास कोंबड्याच्या किंवा चिमणीच्या अडवातौल
वळ किंवा बोकडाचे अथवा जांगल जनावराचे एक, धूप किंवा रस स्वरूपानं.
'यात्रे. ध्यास रक्ताचे बेडके पडत असतील त्यानें पुनर्नलपल्या मुला, लाल
साळीचे तांदूळ व साखर यांचें चूर्ण, द्राक्षांचा काढा, दूध व तूप यांतशिज-
वून खावी. ज्या उर:क्षत रोग्याचा अधोवायु सरत नसेल त्यानें बकरीची
चवी धोर्डे खैधव कळून मद्यांत शिजवून खावी. 'अशक्त, क्षीण झालेला,

उरते क्षत झालेला व व्यास झोप लागत नाहीं. परंतु ज्याचा जठराग्नि प्रदीप्त

आहे, अशा रोग्याने तापविलेल्या दुधावरच्या साईबरोबर, मध, तूप, व साखर
घालत मकरीची चर्यी खावी. किंवा क्षीण, क्षत झालेली व कृश मकृषानें
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साखर, जवांचें पीठ, मध, जीवक, क्रपभक व मध हीं एकत्र मिळवून चाटून
वर तापविले व त्याचें. तसेंच मांसाहारी प्राण्यांच्या मांसाचा शोरुवा,
पिंपळी व मध मिळवून तुपाची फोडणी देऊन प्यावा. हा मांस व रक्त वा-
हविती. उर:क्षती व वीर्यक्षयी मनुष्याने वड, उंबर, पिंपळ, पायरी, राळेचा
वृक्ष, गहुला, ताडाच्या शेडशतील मगज, जांभळीची साल, चारोळी, पथकाष्ट
व लघु राळेच्या वृक्षाचा ओडख हीं औषधे घालून कढविलेल्या दुधांतून लोणी
काढून त्याचें तूप करून त्याच्या बरोबर साळीच्या तांदळाचा भात जेवावा.
ज्येष्ठमध व गांगेरुकी (तुपकडी) यांचा काढा करून त्यांत काढ्याइतकेंच
दूध आणि क्षीरकाकोली, पिंपळी व वंशलोचनयांचा करूक मिळवून तूप सिद्ध

करून तें त्याचें. हैं उरक्षतावर हितकर आहे. बोरे व लाखेचा काढा,
आठपट दूध आणि टेटूमूळ, दारुहळद, दालचिनी, कुड्याची साल व कु-
ज्याच्या बिया यांचा कल मिळवून तूप सिद्ध करावे. हेंही उपरोक्त तुपाचे
गुण करिते.

जीवकर्षभकौ वीरा जीवन्ती नागर कटीयू ।

उस; पर्णिनीमेंदे काकोषयौ हे निदिग्धिके ।। रे २ ।।

पुन हे मधुकमात्मगुता शतावरीर ।

-कदि परूषकं भागीं मृहीका वृहतीं तथा ।। ३ रे ।।

भंगाठकी तामलकीं पयस्यां पिपपली वलार ।

वडराक्षोटखर्जूरवातासाभिघुकाण्यपि ।। २४ ।।

फलानि चैवमादीनि कड्यान्कुर्दीत कार्षिकान् ।

धात्रीरसविदारीखुछागमासरसं पय: ।। ३५ ।।

कुर्यालस्थोन्मित तेन वृतपस्थे विपाचयेतू ।

मस्थार्ध मधुन शीते शर्करार्धतुला तथा ।। १६१
द्विकार्षिकाणि पत्रैलाहेमत्ययकमारचीनि च ।

बूगितानि. विनत्यीस्माष्ठिझाडमात्रा सदा नर; 1। ३७ ।।
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अधृतमाशमित्येतधराणाममृत धृतगू ।

सुधामृतरस प्राइय क्षीरमांसरसाशिना ।। २८ ।।

नष्टशुक्रक्षतक्षीइउवईएलव्पााइ'धकर्षितान् ।

सीमसक्तान्कृशान्वर्णस्वरहीनांश्च बृहयेतू ।। ३९१.
कासहिक्काज्वरथ्रासदाहतृष्णासपित्तग्नुन १.!
पुत्रदं वमिमूच्छाव्हयोनिग्रूत्रामयापहपू ।।' ४०१

अमृतपाशमृत-ःजीवक, कपभक, (अभावीं गुलवेल, वंशलोचन )' भु।-
इकाहेळ। ( साधा गे जीवनी, सुंठ, कचोरा, सालवण; पिलंगरानसूर, रान-
उडीद, मेद, महामेदा ( अभावी अस्कंध, उपळसरी, काकोली, क्षीरकाकोली,
सिगणीतूळ; डोरळीमूळ? तांबडा व पांढरा पुनर्नवा; ज्येष्ठमत, कवी-,
शतावरी, क्रद्धि ( अभावीं चिकणामूळ) फालसा, भालमूळ, हा, शिंगाडे,
भुईआवळी, पांढरा भुईकोहळा, पिंपळी, 'चिकणा,' व, अक्रोड, खारा,
बदाम, पिस्ता आणि अशाच तऱ्हेची इतर मैव्याचीं फळ प्रत्येकी एक एक

तोळा घेऊन वाटून करू करावा;त्यांत आवळ्यांचा, भुइकोहळ्याचाव उसाचा
रस, बकव्याच्या मांसाचा शोरुवा व दृश्य हीं प्रत्येकी एक एक शेर घालावी
आणि यांनीं एक शेर तूप सिद्ध करावे. तें निघून थंड झालें साने यांत अ-
प्रर्सशेर मध, २०० तोळे साखरआणि तभालपनावेळचीनाकेशरालचिनी,
व काळीं मिरे या पत्येकाचे दोन दोन तोळे' चुर्ण घालून तें एकंदर मिश्रण

सारखे मिळत्रात्रे, याले नांव अमृतप्राशमृत आहे. हें शक्यनुरूप नित्य सेवन
केलें असतां अमृताप्रमाणे गुण करत. हें अमृततुल्यघृत सेवन करून वर
दूध व मांसाचे शोरवे यांचें भोजन करा. ज्यांच्या शरीरातील वीर्य नाहींसें

झाले आहे, उरात क्षत आहे, अर्थी, अशक्त, रोगाने क्षीण झालेले, कामासक्त,

कृश, निस्तेज व ज्यांचा स्वरभे?? झाला आहे अशा मनुष्यास पुष्ट क,खोकला, उचकी, ताप, दमा, दाह, तहान, रकीपत्त, वाति, २चीं, योनिरोग
व मूत्ररोग याचा नाश करिते आणि वांक्षस्त्रियांस पत्र देते.
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भदंष्ट्रोशीरमजिष्ठवलाकाइपर्यकत्तृणघू ।

दर्भपूलं पूथक्यर्णी पलाशर्षभकौ स्थिरातूर । । ४१
पालिकं साधयेचेवा रसे क्षरिचतुर्गुणे ।

क : स्वगुद्वाजकितीमेदकर्षभजविके : । । ४२ । १

शतावर्यृद्धिग्रृद्वीकाशर्कराश्रावणीविसै : ।

प्रस्थ. सिद्धो धृताद्वातपिचहुडूद्रवठारलनुत् ।। ४ ने

पूत्रकृ-रचुममेहार्थ कामशोपक्षयापह: ।

धनु स्त्रीमद्यभाराध्यरिवन्नानौ वलमासद । । ४४ ।

थदष्ट्रादिकज्-गोखरूर, वाळा, मंजिष्ठ, चिकणामुळू, शिवणीची फळे, रो-
हिस गवत, दर्भाची मुळे, पिठवण, पळस,कषभक व सालवण ही औषधे चार
चार तोळे घेऊये त्यांची काढा करावा त्यांत त्याच्या चतुर्थांश २५, आणि
कवचंबजिं, जेवती, मेदा, कपभफ, जीवक शतावरी, कद्धि, द्राक्षे साखर
मुंडी व कमळाचे देल यांची करूक योग्यप्रमाणाने मिळवून त्यात एक शेर तूप
सिद्ध करावे, है गान व पित्तज हृद्रोग, शुलु, मूत्रकृच्छ्र, मेद, मूळव्याध,खो-
फल।, क्षयरोग, आणि रसादि वातृचा क्षय यांस नाहीसे करून धनुष्य, स्त्री-

मंग, मदापान .औझे वाहणं व मार्गे. चालणे या कारणांनी क्षीण झालेल्या म..

नद्याची शोमैं) मे मास वाढवत
मधुकाष्टपल हाआमस्यकाथे वृत पचेतू १
पियपदरयएपले कल्के मस्थ सिद्धे च शीतले १४५ १
झ्यगष्टपलं 'शैइशर्कराकया दिमिझनयेतू!
सम 'सक्तु क्षत क्षोणे रक्तगुएमेपु तद्धितर ।। ४६ ।।

सत्तप्रयोग- ज्येष्टमध ३२ तोळे आणि ६४ तोळे काळीं द्राक्षे

यांच्या काढ्यांत ३२ तोळे पिंपळीचा करूक मिळवून ६४ तोळे तूप
शिळूकरसर्वे. .सें -खंड साल्यावर त्यांत ३२ तोळे मध ते ३२ तोळे
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साखर वाकून सारखे मिळवावे. हे समभाग साबूच्या मिठाबरोबर घेतलें
असती उरक्षत, क्षय व रक्तगुल्म यारोगावर हितकर आहे.

पात्रीफल विदारीसुजीवनीयरसाद्धृतातू ।
जगगोपयसोथैव सहमस्थान्पचेदिषकूर ।। ४५- ।।

सिद्धशीते सिताक्षौद्रीतूमस्थं विनयेत्ततः ।

यस्मापस्मारपित्तासक्कासमोहक्षयापहमू ।

वय: स्थापनमायुष्यं मासशुक्रवलमदम् ।। ४८ ।।

आवळकाठी, मुइकोहळा,ऊसव जीत्रनीय गणातील आपने यापैकी प्रत्येका-

चा एक एक शेर झणजे ६४ तोळे काढा, बकरीचे व गाईचे दूध प्रत्येकीं

एक शेर आणि तूप एक शेर याप्रमाणे एकंदर सात जिनसा सात शेर एकत्र

करून रीतीप्रमाणे तूप सिद्ध करावे तें निवल्यावर त्यांत एकशेर खडीसाखर
व एकशेर मध मिळवून तें सेवन करावे हे' तूप क्षयरोग, कप रक्तपिस,
खोकला, मोह व रसादि धातूचा क्षय यांस दूर करून तारु राखते, आयुष्य

वाढविते आणि मांस, वीर्य व शक्ति देते
मृतन्तु पित्रेऽग्यधिके लिझाद्वातेपुधिकै ओपदेतू ।

लीढं निर्वापयेत्पित्तथषपत्वाद्धन्ति नानलर ।

आकामत्यनिलं पीतकूमाण निरुणद्धि च ।। ४९१
सोमक्षीणकृशांगानामेतान्षेव धुतानिच ।

स्वक्क्षीरीशर्करालाजचूर्णैर: पानानि दोनजपेर ।। ५० ।।

सीर्पेगुर्डान्समध्त्रांशाप्रजग्ध्वा द्यात्पयादुलुच ।

देव वीर्य वलं पुष्ट तैराशुतर माषुपात्र ।। ५१ ।।

उरःक्षतांत पित्त अधिक वाढलें असल्यास तूप चाटावें हाणजै पूवोक्त

मृतप्रयागोपैकी जे तूप चाटावयाचे प्रयोग सांगितले आहेत ते करावे. आणि
बापूचा जोर असल्यास तूप त्याचें. लेह्य झणजे चाटावयीच्या प्रयोगांत तुपाचे
प्रमाण थोडे असतें त्यामुळें तें अगोदरच मंदावलेल्या जठराग्रीस अधिक मंद
नं करतां पिसाचे शमन कार. त्याले तूप. प्रमाणाने जास्त असल्यामुळें



सार्थस्तंचरकसंहिती,,' ६७
बाजूस जोराने हटवितें व जाज्वल्य जठराग्रीसही किंचित् शमवितें. अशक्त,
क्षीण वकृश मनुष्यास वर सांगितलेली घृते, वशलोचन, साखर व लाह्या यांचें
चूर्ण घालून योग्य योजनेने प्यावयास द्यावा. पुढें सांगितलेले सपिर्गुड
चतुर्थांश मध मिळवून खावे आणि वर दूध त्या. रेया योगाने रते, वीर्य,

शक्ति व पुष्टि हीं फार लवकर प्राप्त होतात.

वलां विदारीं हस्वाव पश्चपूलीं पुनर्नवायू ।

पत्राना क्षीरिटक्षाणा शुद्राष्ठुष्टचशकामपि । । ५२ ।।

एषां कथाये द्विक्षीरे विदार्यानरसांशके ।

जीवनीयैः पचेत्कल्कैरक्षमात्रैर्धृताडकपू ।। ५३१
सिता पजनि पृतेऽस्मिकछीते द्वात्रिंबत क्षिपेतू ।

गोध-पपिप्पलीवाशीचुर्ण शृंगाटकस्व च । । ५४१
सौर कुडवाशेन तत्सर्व खजभूईलतर ।

कृत्यानं सर्पिर्गुडान्कृःवा भूर्जपत्रेण वेष्टयेतू । । ५५ । ।

ताजा पलिकान्क्षीर मद्य वानुपिवत्कफे ।

शोपे कासे तते क्षीणे श्रमसीभारकर्षिते । । ५११
रक्तनिष्टोवने तापे पीनसे चरस स्थिते ।

झस्ता: पार्थशिरडारले विभेदे स्वरवणर्यो;!! ५७१
सर्पिर्गुड-चिकणामूळ, भुइकोहळा, सालत्रण, पिठवण, डोरली,

गोखरू व घेटुळी ही चार चार तोळे आणि वड. पिंपळ, उंबर, पायरी व
पारोसा पिंपळ या पांच वृक्षांचे कोंब प्रत्येकी चार चार तोळे यांचा
काढा करून त्यांत दुप्पट दूध, भुइकोहळ्याचा रस व बकऱ्याच्या मांसाचा
शोरुआ कचकॉ चौथा हिस्सा आणि एक एक तोळा जीवनीय गणातील
औषधांचा कल मिळवून चार शेर तूप सिद्ध करावे. तैं थंड झालें
ह्मणजे गाळून घेऊन त्यांत १२८ तोळे खडीसाखर आणि गव्हाचे
पीठ, पिंपळी, वंशलोचन व शिंगाडे यांचें चूर्ण आणि मध प्रत्येकी

१३



९८ चिकित्सास्थान, भागइत, अद्दपाय १६ व?.

१६ तोळे घालून पिंपळीने सारखे ढवळून दाट व चिकट झालें झणजे
त्याच्या चार चार तोळ्याच्या गोळ्या करून त्या भोजपत्रांत गुंडाळून ठेवाव्या;
यास ' सर्पिर्गुड ' ह्मणतात शकयनुसार या गोळ्या सेवन करून वर
६० त्याचें. कफाचा जोर असल्यास मद्य घ्यावे. हा सार्पर्गुड क्षयरोग, एके-

कला, उरांतील क्षत, क्षीणता, श्रम, स्त्रीसंग, ओझे वाहणे, या कारणांनी
आलेली अशक्तता, रक्ताचे वेडके पडणें, दाह, पीनस, छाती-बरगडया-डोके
दुखणे, स्परभेद व शरीराची निस्तेजता या विकारांवर प्रशस्त आहे.

त्वक्सीरी श्रावणी द्राक्षा मूर्वकर्षभजीवकै: ।

वीरर्द्धिक्षीरकाकोली बृहतीकपिकच्त्द्धुभि: ।। ५८ ।।

रवर्जृर्रफलमेदाभि: क्षीरपिर्ष्ट: पलोन्मितै: ।

धात्रीविदागसुरसमस्थैः मर्त्य घृतातरचेतू ।। ५९ ।।

शर्करार्धतुला शांते क्षौद्रार्धवस्थमेव च ।

सिल्वा सर्पिर्गुडान्कुर्यात्कासनिपक्काज्वरापहार ।। ६० ।।

यद्दमाण तमकं चारा रक्तपित्त हलीमकम् ।

शुक्रनिद्राक्षयं तृष्णा इच्छा. काश्य सकामलअर ।। ६१ ।।

दुसरा सर्पिर्गुटक--यशलोचन, मुडी,काळ्या मनुका,मोरवेल, कषभक,
जीवक, काकीली, क्षीरकाकोली, डोरलीतून, कवचवीज, खारका व
मेदा ही सर्व औपये चार चार तोळे घेऊन दुध्यांत वाटावी आणि त्यांत आव-
कल्यांचा, ळुरको:जटयाचा व उसाचा रस एक एक शेर मिळवून त्यानें एक
शेर तूप सिद्ध करावे तें- निवल्यावर त्यांत २०० तोळे साखर आणि २तोळे मध मिळवून पूर्वात रीतीनें सर्पिर्गुड तयार करावे. हे खोकला,
उचकी,ताप,क्षयरोग. तमक?धास, रक्तपित्त, हलीमक, वीर्यक्षय, झोप नष्ट होणें,
तहान, कृशता व कावीळ या विकारांचा नाश करितात.

द्राक्षां नवामामत्वूकीमात्मुरहां पुनर्नवाग्रू ।

शतावरी विदारीश्च समांशां पिप्पली तथा ।। ६२ ।।



सार्थ श्रीचरकसंहिता ९पृथग्दशफलाजभागान्पलान्यद्रौ च नागगत् ।

यष्ट्याहसौवर्चलयोर्द्विपल मरिचस्य च ।। ६३ ।।

क्षीरतैलवृताना च इयाढके शर्करा शते ।

कथितेत तानि चूर्णानि दला रिखवसमानू गुडार ।। ६४ ।।

कुर्याचान्भक्षपेत्क्षीण: क्षतशुष्कश्च मानव: ।

तेन सद्यो रसादीनां वृद्ध्या पुष्टि स विन्दति ।। ६५ ।।

तिसरा सर्पिर्गुडक-,द्राक्षे, ओले आवळे, कवचवीज, पुनर्नवा, शता-
वरी, भुइकोहळा व पिंपळी हा प्रत्येकीं ४० तोळे; सुंठ ३२ तोळे, आणि
ज्येष्ठमध, पादेलोण व काळी मिरे ही आठ आठ तोळे घेऊन त्यांचें चूर्ण

करून ठेवावे. नंतर द, तेल व तूप चार चार शेर आणि साखर

४. ० तोळे यांचा एकत्र पाक करून त्यांत वरील चूर्ण मिळवून वेल-
फळाएवढे गुड ( गोळे) करावे. हे सेवन केल्याने लवकरच क्षीण व
क्षतक्षयी मनुष्याच्या रसादिकांची वृद्धि होऊन तो पुष्ट होतो.

गोक्षीराबूबादक सपिंः मस्थमिसुरसाढकर ।

विदायी: स्वरसात्मस्थ रसारप्रस्थ च तैत्तिरातू ।। ६६ ।।

दद्यात्सिD?द्यति तस्मिँस्तु पिलनिझुरसैरिमानू ।

मधकुपुष्प कुडव पियालकुडवं तथा ११६७१
मुगाक्षंर्यिर्धकुडर्वा रवर्जूराणिच विशीतभू. ।

पृथग्विनतिका-द्ययक्ष: पिप्पल्याथ चतुर्थिकामू । । ९८ ।।

त्रिशत्पलानिरवण्टाब मधुकात्कर्पमेव च ।

तथार्धपलिकान्यत्र जीवनीयानि चावपेतू ।। १०५ । ।

सिद्धेऽस्मित्कुटव सोड शीते क्षिप्रवाय मोदकान् ।

कांरयेन्मीरचाजाज।ई.पलचूाrवचूा'rgईाता.न् । । ७०११
वातासक्पित्तरोगेप क्षतकासक्षयेषु च ।

शुद्धता क्षणिशुक्रार्णा रक्ते चोरसि सस्पिंते १७११



१०० चिकित्सस्थान, भाग ३ रा. अध्याय १६ वा;
कृशदुर्वल वृद्धाना पुष्टिपणवलार्थिनामू ।

योनिदोषक्षतखावहतानां 'चापि योपिताद्धू ।। ७२ ।।

गर्भार्थिनीनां गर्भश्च खवेद्यासां स्त्रियेत वा ।

धन्या यल्या हितास्ताम्प: शुक्रशोणितवर्धनाः ।। ७३ ।

सर्पिमोंदक-गाईचें दूध रं शेर, तूप १ शेर, उसाचा रस चार ठोर,
भुइकोहळपाचा अंगरस एक शेर व तित्तिरपक्ष्याचा मांसरस एक शेर, हीं सर्व

एकत्र मिळवून अग्नीवर शिजत ठेवावी. हें मिश्रण वरेच उकळून तयार हो-
ण्याच्या बेतांत आलें ह्मणज त्यांत मोहाची फुले १६ तोळे, चारोळ्या? देतोळे,
वंशलोचनरतोळे,रवारक। वीस,बेहडे वीस, पळी चार तोळे, खडीसाखर? २०
तोळे, ज्येष्ठमध एक तोळा, आणि जीवनीय गणातीलऔषधे दोन दोन तोळे हा
उसाच्या रसात गटून घालावी. हें सिद्ध होऊन थंड झालें ह्मणजे त्यांत १६
तोळे मध आणि चार चार तोळे काळी मिरे व काळे जिरे यांचें चूर्ण मिळ-
वून लाडू बनवावे. हे मोदक वात, रक्तपित्त, क्षत, खोकला, धातुक्षय, राज.
पक्षा, वीर्यक्षय, छातींत रक्त गोठणे, कृश, दुर्बळ, वृद्ध; पुष्टि, कांति, व
शक्ति इच्छिणाऱ्या मनु?द्यपास, यानिरोग, योनिक्षत, योनिखावानें पीडिलेल्या,
वांझ, ज्यांचा गर्भस्त्राव होतो किंवा मुले होऊन मरतात अशा स्त्रियांस

हितकर, शक्ति देणारे, धत्य, आणि वीर्य व रक्त वाढविणारे आहेत.

बोरूदेशे विकुर्वाणे स्त्रीमसक्तस्य माते ।

वातघान्न्रंहणान्वृष्यान्योगांस्तस्य प्रयोजयेतू ।। ७४ ।।

शर्वशपिलीचूर्ण- सर्पिषा माक्षि;हेण वा ।

संयुक्त वा शत क्षीरं पिवेत्कासज्वरापहग्रू ।। ७९ ।।

कला सर्पिषा शुध्द बिदारीसुरसे मृत्यू ।

श्रीपु क्षीण: पिवेद्युपं जीपनं वृहण परम् ।। ७६ ।।

सजून वसूपताना मक्तेप क्षौमनधूतान्वितद ।

पवावसात्रुयो दीहाग्नि: क्षतक्षीणः पिचेन्नर; ।। ७७ ।।



सार्थ र्र्श्राचरकसंहिता.

जीवनीयोपसिद्ध वा धृतमूण तु जांगलम् ।

रस मयोजयेत्क्षीणो व्यंजनार्थे सशर्करए ।। ७८ ।।

गोमहिषाचनागाजैः क्षीरैर्मासरसैस्तथा ।

यथापि भोजयेद्यूषैः फलाम्लैर्घृतसंस्कृतैः ।। ७९ ।।

ट्ाईाएध्प्रेंाए विधिरेषा स्यान्मद्धदे दीपनपाचनः ।

पद्दिंमणा विहितो ग्राही भिने शकृति चेष्यते ।। ८० । ।

१ : १

अत्यंत कामासक्त मनुष्याचा वायु बस्ति प्रदेशांत विकृत झाला अ-
सतां त्यास वातनाशक, पौष्टिक व वीर्यवर्धक औषधे द्यावीं. खडीसाखर
व पिंपळीचे चूर्ण तुपांतून किंवा क्य्यांतून घ्यावें. अथवा पळी व
खडीसाखर घालून आटविलेलें दूध जावे ह्मणजे खोकला व ताप बरे होतात.
भुईकोहळ्याच्या व उसाच्या रसात आमसोलें टाकून त्यांचें कढण कराव
व त्यास तुपाची फोडणी देऊन तें अतिशय स्त्रीसंगानें क्षीण झालेल्या
मगुणाने यावे. हे उत्तम आयुरक्षक व पौष्टिक आहे. ज्या क्षतक्षीण

मनुष्याचा अग्नि प्रदीप्त असेल व ज्यास जत्रांचे अन्न मानवत असेल त्यानें
वस्त्रगाळ सासूच्या पिठाचे ग्रंथ करून मक्-तूप मिळवून त्याचें. क्षीण

झालेल्या मनुष्याने जीवनीय गणातील औषधे घालून जमाल जनावरांच्या
मांसाचा शोरुवा तयार करून त्यास तुपाची फोडणी देऊन त्यांत थोडी
साखर घालून त्याबरोबर भात जेवावा. गाय, लोस, घोडी. हत्तीण व बकरी
यांचें दूध व मांसरस यांचें, आमसोल घालून तुपाची फोडणी देऊन ग्रुप

करून त्याबरोबर जेवावे. हा विधि ज्यांचा अग्नि प्रदीप्त आहे अशा क्षय-

रोग्यांकरितांच सांगितला आहे. ज्यांचा अग्नि मंद असेल त्यास पुढे
सांगितलेलीं दीपक पाचक आपलें द्यावी. तसेंच ज्यास पातळ जुलाब होत
असतील त्यास ग्राहक औषधे द्यावी.

पांलिक सैन्धक् शुण्टी हे च सौवर्चलात्पले ।

कुडवांशानि वृक्षाम्ल दाडिम पन्नमर्जकात १८१
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एके मरिचाजाज्योर्ध्गळियकाबूद्व चतुर्थिके ।

शर्करायाः पलान्यत्र दहा हे च मदापयेतू ।। ८२ ।।

कृत्वा चूर्णमतो मात्रामन्नपाने मषोजयेतू ।

सेचनं दीपनं बदय पाधींर्तिधारग्कारग्न्रुत् ।। ८३ १

सैन्यवादिदु-सैव व सुंठ चार चार तोळे, पादेलोण रं तोळे,
अमसोलें १९ तोळे, डाळिंवसाल १९ तोळे, आजवल्याचीं पाने १६ तोळे
काळी मिररे व काळे जिरे चार चार तोळे, धणे ८ तोळे आणि साखर
४ रं तोळे या सर्व जिनसाचे चुर्णू करून एकत्र मिळवा, आणि खाण्या
पिण्याच्या पदार्थीतून वापरावे. हें रुचि देणारे, अग्निदीपक, शक्तिवर्धक आणि
बरगड्यांतील दुखणं, दमा व खोकला नाहीसे करणारे आहे.

एका केडशिका धान्याध्ब्र्द्वद्वेजाष्यजमोदयो: ।

ताम्यां दाटिमवृक्षाम्लद्विद्विः सौवर्चलात्पलगू ।। ८४१
शाख्या. कर्प दीवरणस्थ मD;याप्पथ पलानि च ।

तच्चृर्णू षोडश पले शर्कराया विमिश्रयेतू ।

पाडवोप्रय मदेय; स्यादकजपानेषु पर्वूवत् ।। ८५ ।।

पाडव--धणे १ तोळा, काळे जिरे व अजमोदा दोन तोळे, डाळिंबाची
साल व अमसोलें आठ आठ तोळे, पादेलोण चार तोळे, सुंठ एक तोळा
आणि कवठाचा गीर वीस तोळे या सर्वीचे चूर्ण करून त्यांत ई ४ तोळे
साखर मढवून चटणी अथवा पंचामृत तयार करात्रे व तें वरील चूर्ण।-

प्रमाणें खाण्या पिण्याच्याच्या पदार्थात वापरावे.
पिवलागवलासूनस्थापैकीविर्धनधू ।

पलं क्षीरयुत मासं क्षीर्वृचिरनजधुऊर ।। ८६ ।।

एष प्रयोग. पुष्टयगयुर्यलगरोग्यकर: पर: ।

मण्डूकपर्ण्याः कलगेदुथ शुण्ठीमधुकयोत्तवा !। ८७ ।।

गांगेरुकीचे मूळ पहिल्या दिवशीं अर्धा तोळा, दुसऱ्या दिरशी एक



सार्थ श्रीचरकसार्हता. ' १०३
तोळा याप्रमाणे दररोज अर्धा तोळा वाढवीत वाढवीत चार तोळा प्रमा-

णावर येऊन पोचले ह्मणजे दररोज चीर तोळे प्रमाणें एक महिनाभर
दुधाबरोबर त्याचें. हें औपव घेत असतां अन्न अगदीं न खाता जिझपळ

दुधावर रहावे हा प्रयोग पुष्टि, आयु, शक्ति व आरोग्य देण्याविषयी उत्तम

आहे. याचप्रमाणें गणूकपर्णी, सुंठ, व देपेडमध यांचेही कला आहेत.

यचोक्त यस्मिणां पथ्यं कासिनां रक्तपिचिनाग्रू ।

तच कुर्यादपेश्याप्रि व्याधि सारम्यद्दलस्तिथा ।। ८८ ।।

उपेक्षितो भवेत्तस्मिन्ननुवजेणे हि यस्पणः ।

मागेवागमनाशस्य तस्मात्त त्वरया जयेतू ।। ८९१
याशिवाय क्षयरोग, खोकला व रक्तपित्त या रोगांवर जे जे हितावह उप-

चार सांगितले आहेत ते सर्व रोग्याचा जठराग्नि सालप शक्ति व रोगाचें मान
पाहून उरःक्षतांत योजावे. उरक्याची. हेळसांड केल्याने त्याचा परिणाम
क्षयावर जातो. करितां तितकी मजल पोंचण्यापर्वीच त्वरेपे' उरःक्षताची
चिकित्सा करावी.

क्षतक्षयसग्रुत्थान सामान्यपृथगाकृतिप्रू ।

असाठेययात्यसाध्यत्व साध्याना सिद्धिमेव च ।। ९० १
उक्तवाक्रयेष्टशिष्याय क्षतक्षीणचिकित्सिते ।

तत्वार्थविद्वीतरजस्तमोदोप; पुनर्वसु. ।। ९४ १

क्षतक्षयार्चो कारणें., त्याचीं सामान्य विशेप लक्षणें साध्य-असाध्ययगय
च्ये, आणि साध्याची चिकित्सा इतके विषय या क्षतक्षीण चिकित्साध्या-
यांत तत्वज्ञ, व रज-तम दोष रहित अशा आलेय महर्पानी आपल्या अग्नि-

वेश नांवाच्या वडील शिष्यास सांगितले आहेत.

१६ पोटशोदु दाय : समात : ।
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अथ सहदश्धोऽध्याय: १

श्रययुचिकित्सितय् ।

भिषग्वरिष्ठ सुरसिद्धजुटं ग्रुनीजेंद्रमव्यात्मजमग्निवेश: ।

महागदस्य श्रयथोर्यथावत्मकोपरूपमशमानपृच्छत ।। १ ।।

तस्मै जगादागदवेदसिन्धुमवर्तनाद्विपवरोऽत्रिजस्तार ।

वातादिभेदाझिवरस्य सम्यद्निजानिजैकागजसर्वजस्य ।। २ ।।

वैद्यांत श्रेष्ठ आणि देव व सिद्ध यांनी सेवित, असे जे आत्रेय चमनीकत

त्यांस त्यांचा शिष्य जो अग्निविश त्यानें थ ह्मणजे सूज नांवाच्या
महारोगाची कारणें, लक्षणें व चिकित्सा विचारिला असतां तै आयुर्वेद
सागरतुल्य व विप्रकुलश्रेष्ट असे आत्रेय कषि वातादि दोप भेदांनी तीन
प्रकारच्या आणि निज- आगन्तु भेदाने व एकांग-सर्वाग भेदाने दोन प्रकारच्या

०.मुजच सावस्तर पणन करत झाल.
शुध्यामयाभक्तकृशावलानां क्षाराम्लतीश्णोष्णगुरूपसेवा ।

दध्याममृच्छाकविरोधिदुष्टगरोपसष्टान्ननिषेवणश्च ।। ३ ।।

अर्शास्यचेष्टा न च देहशुद्धिर्मर्मोपघातो विषमामधूति: ।

मिथ्योपचारः पतिकर्मणाश्च निजस्य हेतु: चवथी परि । ओढ । ।

बाह्यास्त्क्चोढूपयिताभिघात: काष्ठारुपशस्त्राग्न्यशनीविषाथै: ।

आगन्तुहेतुस्त्रिविधो निश्च सर्वार्धगात्रावयवाधितत्वातू एक
वाह्या: शिरा: प्राप्य यदा कफासक्पित्तानि सन्दूषयतीह वायु: ।

तैर्वद्धमार्ग: स तदा विसर्पडसंधालगं चयथुं करोति ।। ६ ।।

उर: स्थितैरू-वर्गमधस्तु वायोः स्थानस्थितैर्मटयगतैस्तु मध्ये ।

सर्वागग: सर्वगते कचित्स्थैर्दोपैःक्कचित्त्याच्छूयथुस्तदाख्य: हाल ।

वमन विरेचनादि द्वारा संशोधन, रोग किंवा उपवास या कारणांनी
कृश व अशक्त झालेल्या मनुषयाने क्षार, आंबट, तीत्र, गरम व जड प-
दार्थ खाणे; दही, माती, शाक।, कचें-परस्पर विरुद्ध, नासले किंवा विषारी



त्रिदोषीवचर. ६
सखेथ्या सुरस तिष्ठतीत्युरःस्थखिकस्थ पृष्ठाधाराख्यस्थ स्वप्रभावाद्यद्यस्मा-

दवलंबनं करोति स्वकर्मणि तस्य सामर्थ्यमुत्पादयति । हदयस्थान्नवीर्यादन्नवीर्येणा

न्यवहतादन्नाद्रसरूपतापरिणतादवलंबन बलेन वीण करोति । च शब्दा-
त्स्ववीर्येपाादुापई हदयस्थावलवनकरोति। किंत्त्रन्नवीर्यादतिशयने यथावलंबनं हृदयस्थ
करोति नतथा खवीर्यत: ।। यतोऽन्नरसपूर्व हदि स्थिति कृत्य। तो व्यानव्युक्षित:
सर्व शरीर याति तस्माद्विशेषेण हदयस्यान्नवीर्यादवलंबन युक्तम् । आगमेधिप
हृदयं मनसः स्थानमोजसश्चिंतितत्यच । मांसपेशीचयो रक्तपद्याकारमधोमुखम् ।

योगिनो यत्र पशनि सय्यग् ज्योतिं: समाहिताः । रसो य: रूजल्या यात: स
तत्रैवावतिष्ठते । ततोव्यानेन विक्षिप्त: कृत्स्नं देह प्रपद्यते । तथा तts?ग् एवोरःस्थ
एवैष स्कृएमा शेषाणां कफस्थानानामंबुकगा लेसंलेपादिलक्षणेन जलव्यापा-
रेणावलंबनं करोत्यतोध्स्माद्यथोक्ताद्धेतोरवलंबक: खेष्मेत्युच्यते ।

झाले येथपर्यंत अवलंबकाचें स्वरूप व स्थान यांचा यथातथा विचार
झाला. आता पुढें अवलंबकाचे ठायीं व्यानसाह्यानें अवलंबकत्व कसें येतें
त्याचा विचार करावयाचा आहे. व्यानाचा प्रभावच असा विलक्षण आहे
याविषयी झटले आहे कीं, '' साइथढ्यस्कन्समर्मदेशेषु विशेषण प्राणापानवृत्योश्च
मध्यउद्धूतवृत्तिर्वीर्यवत्र कर्मकर्ता भवति '' झणजे प्राणापानादि वायूत व्यापक-
त्वगुणामुळे याची व्याति आहे. काम ' व्यानः सर्वेषु देहेषु सदा च्या
तिष्टति '' यांचें पद्धतीने व्यानव्याति हृदयांत देखील संबंधपरंपरेनें संभवते.
आणि तसेंच पूर्वतत्वरेरवांनीं झटलेंही आहे- '' व्यानो हदिस्थित:कृत्स्त्रदेह-

चारी महाजवः ।। अर्थात् 'ढदिप्राणो गुदेऽपान.' ३० लोकाऱ्येंझालेला प्राण-
वायुप्रकरणी खुलासा कांहीं अशी एकदेशी आहे हें सांगणे इष्ट आहे. ह्मणजे

हृदयांत जशी प्राणवायुव्याति संभवते तशीच व्यानव्याति देखील आहे.
यास अनुभव असा आहे कीं नुसत्या प्राणाकर्षणाने किंवा त्याच्या सकवह-
नाने व्यान वायु ताव्यांत येतो, व शरीराचे जडत्व नाहींसे होतें. व तशा
रीतीनें थरांच्या शरीरांतून येणान्या लघुत्वाचे दाखले पातंजल योगशास्त्र

५



१० कफदोष
व ज्ञानेश्वरी यांतून आढळतात. त्यासंबंधीं विशेष विवेचन त्या त्या ग्रंथांतून

पाहून घ्यावे. या प्रकरणांत त्यांचा फारसा संबंध नसल्यामुळें लेखनविस्तार-
भयास्तव ते येथें घेतले नाहींत. आतां हा हलकेपणा शास्त्रीय पद्धतीने सम-
वून घेण्यास आपणाला व्यानवायुकार्ये व स्थाने स्पष्ट समजली पाहिजेत. असें
मुद्दाम सांगण्याचें कारण हें कीं, व्यानवायुप्रकरणी यासंबंधी होणें तो उल्लेख

चुकून राहिला आहे. तरी ''व्यानो हदि स्थित: कुल देहचारीमहाजव:'' याचे
जरूरी पुरते स्पष्टीकरण येथें करू-हली शहरांतून पाणी पुरविण्यासाठीं
नळाची योजना केलेली असते. ती अशी, मूळ ठिकाणांतून पाणी उचासात
(खजिन्यांत) येतें, तेथून मोठमोठ्या नळांत विभागलें जातें. त्या मोठ्या नळां-
तून लहान नळांत जातें व त्यांतून पुन्हा निरनिराळ्या लहानमोठ्या शाखांत
पसरते. आतां हाच दृष्टांत आमच्या रक्तवहनास देखील पूर्णपणे लागू पडतो.

नळातून पाण्याचा संचार होण्यास बट्ट्यासातील पाण्यावर हवेच्या दाबाची
जी शक्ति लागते, तीच पाण्याची प्रेरक शक्ति बनून पाण्याची वाटणी करिते.
त्याप्रमाणेंच आमच्या हदयातृन् रक्तांत जी गति येते, तीच तद्रद्वारा रक्ताचा

वाटणी करिते. आता आधुनिक तत्त्ववेत्ते ही हत्प्रेरक गति अगम्य व स्वतः-
सिद्ध मानितात. हिन्यांतच आमच्या प्राणाचा व व्यानाचा समावेश होतो.
त्यांतल्या त्यांत रक्तवहनादि कर्तूत्वासंबंधाने व्यानास महत्व येतें.

त्रातपित्तक्यिचेनातून पचनकार्यव्यवस्थचैं वर्णन झालेलेंच आहे. खास्कृएएए

अन्न आतडयात पोचल्यावर तेथें त्याचा परिपाचित रस ( पूर्वी पित्तविवेचनांत
कळविल्याप्रमाणे रक्तजनकरसधातु) तयार झाला ह्मणजे तो एयोर्ताद्वारें

हृदयाशी मिळून पुढे रक्ताशी व तजरा (रक्तमार्गाने) निरनिराळ्या अवयवाशी
मिळतो. अशा रीतीनें त्या अवयवांशी मिळाल्यावर त्यांचा पोषक बनतो, किंवा
त्याच्या कार्यास उत्तेजक 'तरी होतो. आतां हें रसधातुवहन नाना नलिकाद्वारे

आपाद मस्तक असें घडते व तें घडवणारा आपादमस्तकव्यापी तर आमचा
ध्यान आहे. कारण '' व्यानोभिवहति शरीर धातआहारमनुपक'' तेव्हा त्याचा



विरोधविचार, ११

मुलांश हत्वजिन्यातून असणार हें उघड आहे. एकूणहदय, धम्हन्या?केशवांहिन्ग्ना,

वगैरेतून व्यानाची व्याति आहे. झटले आहे कीं,-हुदि त्येच आत्मा । तंत्रे-

तदेकशतं नाडीना तासा शत शतमेकैफस्पाम् । द्वासततिर्द्वासतति प्रतिशाखा
नाडीसहखाणिभवच्यासु व्यानश्चरति । व्यानो व्यापनातू । आदित्यादिवरश्मयो: ।

हदयएसर्वगतो गामिनिमिनडिभिर्याय व्यानो वर्तते ।। अशा रीतीने व्यान
व प्राण या दोहोंची वस्ति आपल्या हत्कमलांत आहे. ही व्याति कोणत्या भागी
कमजास्ततें सूबनभेदाने जाणविता येईल. परंतु त्याचा तादृशसबध नसल्यामुळें
तो संबंध गाळून टाकू आणि व्यानप्रभापाने कफवांटणी समजू घडून येणारा
शरीरातील हलकेपणा तो व्यक्त करूं.

योग कोणताही असो, हठयोग असोवा राजयोग असो,त्याचापरिणामप्राण-
तत्यावर होतो. प्राणायामानें प्राणवायूस स्तब्धताप्रात होते. कधींतर तो संकुचित
होतो. वदेझ्य्यापित्र्यानात मुरतो. त्यायोगे शरीरातील व्यानस्थानातूनवाटवाधिक्य
होतें व रक्तातील फाजील अमृतत्वच वा तद्विशिष्ट टाकाऊ पदार्थ अनायासे कमी
होतात. मग सय्यग्वायुवहनानें नाडया शद्ध होऊन देह हलका होतो. प्राणवायु-
स्तंभनानें देखील अशीचक्रिया घडते. झणजे प्राणवायुस्तंभनानें शरीरस्थव्यानास
(-नस्तृतहाण्योस जागासांपडते, अर्थातूत्यायोगे अपूतत्वविशिष्ट नाडा मोकळ्या
होतातवलावायूचे सम्यकू अस्तित्व घडून तेअरवधावी-एष्टि पदार्थबाहेर पडतात.
असो. एकूण झाले काय तर शरीरास लघुत्व येण्याची जीं निरनिराळीं कारणें
आहेत त्यांत अपूत'वविशिष्ट पदार्थकोशांत वायुतत्वाचें सम्यग्वहन घडणे
याचा समावेश होतो. आतां हें शक्य कसें याची सत्यता पक्षिथ्द्धोवरून प्रत्ये.

कास समजेल.
पक्ष्यांचें शरीर हलके असते,याचेकारण त्यांना आपल्या शरीराच्या बहुतेक

भागांतून बाधू ड्येविता येतो हें आहे. त्यांच्या फुप्फुसाचा संबंध छाती व पोट
ह्यांशी विलक्षण रीतीनें घडतो, हे देहरचनेवरून समजते. आता पक्षिदेह
व्याप्रमाणें अपूतत्वविशिष्टपदार्थस्थली वायुतत्वविशिष्टपदार्थर्सचारानें हलका
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होतो तातू मनुष्टपदेहही सदर रीतीनें हलका होणार हें उघड आहे. अपूतत्व-
विशिष्टपदार्थ, शरीरांत रस, मांस, मेद, मजा, शुक्र, ९. पुरीषादि आहेत.
हीच कफसर्पाने आहेत. या निरनिराळ्या पदार्थीतून असणाऱ्या कफाचे प्रमाण
आढक ह्मणजे सरासरी ३ । शेर सांगितलें आहे. आतां ही कफभूष्ठता वा.
कफविकृति जाऊन जर तद्दक्षयली सत्यम् वायुवाहन करविण्याची शक्ति असली

तर शरीर हलके राहणार हें उघड आहे.
एव्हांपर्यंत झालेल्या वर्णनावरून रसवहन तसेंच तदटित रक्तवहनास

व्यानाची आवश्यकता आहे हे समजले. आतां रसधातू कफभूमिड असतो
तेव्हा कफवहनास याची अर्थ'त् व्यानाची अवश्यकता आहे हें उघड झाले.
तसेंच लगनाचा सम्यक संचार होत राहिल्यास देह प्रकृतींतील स्वास्थ्य तेही
अनुमानाने समजले. त्याचप्रमाणे जर कफवैपल्य किंवा कफविकृति घडून

येतेंजपानसंचारास प्रतिबंध झाला तर त्या कफामुळे शरीरास जडत्व कसे
हेंही कळले. झणजे धन्यतीरसंहितेत '' आदले मंदेस ति च्छेव्यविवर्द्धनमू ''
ह्या वाक्याचा विचार होऊन व्यानस्थानीं असणारा लेष्या देहास जडपणा
आणितो हेंही विचाराने ठरलें. निरनिराळ्या वायृतनू लेक्याची व्याति झाली
असतां घडणाऱ्या परिणामाचे विवेचन करतांना व्यानवायुस्थानीं लेष्या जाऊन
त्यानें तो आवृत झाला असता-अडवृनू धीरला असतां-सदरील परिणाम व-
डतो असें स्पष्टपणे झटले आहे- ष्याने पर्कात्यवाकूग्रह: । गुरुतांगेपु सर्वेपु
स्खलनच गती भृशम् ।।

येथपर्यंत केलेल्या वर्णनावरून त्रिकस्थानीं अवलंबक व्याति कशी असते,
त्याचें स्वरूप काय? व इतरत्र श्नेण्यास तो कसा पाळितो ६० गोष्टींचा
खुलासा झाला. तसेंच तो व्यानसाह्यानें गमनशील बघून इतर श्रेळ्यांस
व शरीरावयवांस तुष्टिपुष्टिप्रद कसा बनतो हें समजले. त्याप्रमाणेंच तो

१ तत्रास्थनिस्थितो वायु: पित्ततुस्वेदरक्तयो: । श्नेन्न। तेषेषु तेनैकमाश्रया-
श्रयितास्थि: ।।
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व्यानाच्या गमनास प्रतिबंधक झाला असतां जडत्व ( घातक-मृत्यु-चिन्ह)
कसें आणितो हें इयानीं आलें. तेव्हां याची जरूरीपुरती माहिती आटोपली.

आतां हा अवलंबक कुपित झाल्यास करितो काय? तर --व' अपोषणच
सर्वेषा कुर्यातूकुद्धोऽवलंबक: '' अर्थात् सर्वावयव शुष्क बनतात. हा प्रभाव
त्याच्या सामर्थ्याचा कसा आहे, हें विचारी वाचकांस समजून येईल करितां
तें वाचकांवरच सोपवून हा विभाग विस्तारभयास्तव येथेंच आटोपून क्रम-

प्रात ह्येदकाविषयी विचार करूं.-
छेदक

आपण जें अन्न 'खातो त्याचीं पांच रूपांतर होतात. मुखांत चर्वण

कोठ्यांत पाक, आतड्यांत धातुप, मग त्याचें व अपौष्टिकांशाचें पृथक्करण व
शेवटीं धातुपवाहिन्यांत शोषण होतें धातूपवाहिन्या व तत्सलग्न धातूपरस
यांचा मागील अवलंबक विभागांत विचार झाला. येथें तत्पूर्वस्थित्युत्पादक

( अन्नद्रावक) रतांचा विचार करावयाचा आहे.
पृख्यादि पंचमहाभूतांचा गुणप्रकर्ष पाहूं गेल्यास असा आहे. पृथ्वी-

( धारणे) आप: ( ह्येदने) तेज: (प्रकाशने) वायु चूलेने) व
आकाशम् ( अवकाशदाने ). यांवर बहुतेक कार्याची तसेंच प्राणिजातांची
घडामोड अवलंबून आहे. आतां प्रस्तुत कफभेदाचें जें क्रेदन कार्प तें अप-
तत्वावलंबी कसें आहे- हें यावरून ध्यानी येईल. तेव्हां येथें क्रेटकाचा विचार
करावयाचा झणजे कोष्ठरून निरनिराळ्या जलरसांची माहिती घ्यावयाची खें

उघड आहे. पण याच रसाचे विवेचन पूर्व पाचकपित्त-क्विचेनात झालें
आहे. मग पुन्हा कफविभागांत त्यांची माहिती धेण्याचें कारण काय?
जे पदार्थ पूर्ण पित्तविभागांत आले, तेच फिरून करूविभागात कसे
मोडतील? अशी कोणास शंका येणार आहे. तरी त्यासंबंधानें एवढेच
सांगवयाचे कीं, तेथें त्या रसांतील तेजोद्रव्याचा व तहुणाचा विचार झाला.
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येथें त्या खातील द्रवल्याचा व त्याच्या गुणाचा विचार करावयाचा आहे.
आती या रसांची व त्यांच्या कार्याची माहिती शरीरशास्त्रदृष्टीनें पूर्वीच

पाचकपित्तप्रकरणी सविस्तर आली आहे. तेव्हां विस्तारभयास्तव ती
येवून गाळून केवळ तत्पुरता असा या रसांचा विचार चालू प्रक-

ली करूं.-
हे अजविद्रावक रस ४ प्रकारचे आहेत. ( १) पहिला, जो लालोत्पादक

पिंडांतून निघतो, ष्याची व्याति अन्नमार्गात असते व जो अन्नाशी मिळून
आमाशयांत उतरतो. तो. हा दररोज १ ।। शेरापासून २-२ ।। शेरापर्यंत निघतो
ह्मणतात. ( २) दुसरा आमाशयाच्या कोथळ्यांतच निपजतो, हा नितळ व
रंगहीन असतो. ह्यांत जलांश फार. झणजे १००० भागांत ९९४ भाग पाणी
असतें. हा तर दरएक जेवणास सुमारें १-१ ।. शेर उत्पन्न होतो. ( ३)
तिसरा मासरस(मांस वितळविणारा) जो तयक्रियास पिंडापासून निघतोतो. हा
सरासरी पावशेर दीडपावशेर निघतो हाणतात. ( ४) चवथा अत्ररस, न्यू-

कलू मेंब्रेन त्यचेंतून निघतो तो. आतड्यांतील भाग या चिकट वचेने आच्छा-
दित असून तिच्यांत पुष्कळ लहान लहान पिंड आहेत. त्यांच्यांतून हा रस
निपजतो. आतां येथें हेंही लक्ष्यांत ठेविले पाहिजे कीं, हे सर्व रस एकाच
कार्ली सर्वत्र उत्पन्न होत नाहींत. क्रमाक्रमानें व जरूरीप्रमाणे त्यांची उत्पत्ति

होते. यामुळे कफप्रमाणांत केव्हांही बदल होत नाहीं.

आतां हे रस त्या निरनिराळ्या अवयवांतून निघतात तरी कसे? याचा
स्वतःसिद्ध साठा तर तेथें नाहींच. मग येतात तरी कोठून? अशी को-
णास शंका येणार आहे. तरी तिचे समाधान पूर्वी अवलंबकत्रर्णनात आलेल्या
माहितीने करूं.?सधातुरमिश्रित गुद्ध रक्तवहन या निरनिराळ्या अवयवातृन्
घडत असतां ते आपणांत पसरलेल्या केदाएकार जालमार्गाने गरजेप्रमाणें

रस घेतात. एवंच रक्ताशी मिळणारा अवलंबक ह्या पद्धतीने त्या त्या रसांच्या
उत्पत्तीस साधनभूत होतो. तेव्हां ह्या रसाचे जन व तत्परिणाम हौ आ
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मच्या अजपरिपाचित रसधातूवर अवलंबून आहेत. आतां येथें ही लढ्यांत
ठेविले पाहिजे कीं, या रसविद्रावणजनित' अन्नपरिपाकावर रसधातु व अवलं-
कसामर्थ्य ही अवलंबून आहेत. ह्मणजे '' खेहुमाशेषेषु तेनैकमाश्रयस्थयिणं
मिथ: '' या वाक्यांत असलेली ही परस्परांची सांगड विचारानं स्पष्ट होते.

या रसांनी खालेल्या अन्नाचे त्रिद्रावण घडण्याची कारणें २
दोन' आहेत. एक तर त्या त्या रसांतील रसमानत्व अर्थात् द्रवरूपत्व.
व दुसरें त्यांतील क्षार (आसिडनध-तेजोभूतसध्य ). आतां हें सर्वास

माहीत आहे कीं, नुसत्या क्षारांनी विद्रावणशक्ति येत नसते. तर त्याचा
क्षारधर्म अनुभूत होण्यास नेहमी प्रमाणद्रवाची आवश्यकता असते. हा जो
असा प्रमाणद्रव कोष्ठस्थ रसांतून आहे तोच आमचा लेक सूएच्या होय,
यांत न्यूनच किंवा वैपूल्य झाल्यास किंवा अन्य रीतीनें बिघाड होऊन त्यांतील
दकरधारणशक्ति नष्ट झाल्यास हा क्लेदक निरुपयोगी होणार हें उघड आहे.
झणजे असा हा विकृत द्धेकसमान व पाचकपित्त यांच्याकार्यासविघातक बनतो.
तेव्हां याची कार्ये सुरळितपणे चालणें बंद होतें. अर्थात् पूर्ववत् अन्नद्रावण व
त्याच्या पुढील अन्नपचन ह्या दोन्ही गोष्टी चालेनातशा होतात. तसेंच त्याच्या

विकृतपणांतून घडते असें सांगितलें हीआहे-'' नान्नद्रावण कुर्यातू न
पाचयति द्धेक: ''

ह्मणजे विकृतष्ठेदक समान वायु व पाचकपित्त यांच्या कृतीस अडथळा
आणून त्यांस विकृत बनवितो. एकंदरींत त्रिदोषकोपजन्य अग्निमांद्य कायमचे
पुढें जडते. का तर सामान्यपणे त्रिदोषकोपाचें प्रथम किंवा मुख्य लक्षण
अग्निमांद्य हेंच आहे.

पूर्वी पित्तविवरण प्रसंगीं सोर पित्तांत हा श्रेय्या मिळून कार्यकारी बन-
तो असें स्पष्ट केलें आहे. तेथें '' सौरेण तेजस। पित्तारव्येन पाकाभिर्निवृत्तेन
कफेनाल्पेन संपर्कात्पिंगल भवति सौर तेज: । तदेवच वातभूयस्थान्नील भवति ''
इत्यादि झटले आहे. त्यावरून पित्तकार्ये व। वातकार्ये उडूत होण्यास आवश्यक



का.
काय ?? तर हा आमचाड्येक. असें स्पष्ट होतें. असो. अशा रीतीनेंअन्नरस बन-
विण्याचे कमी याची आवश्यकता ठाम ठरते.

आता हा द्धेकख्येमा वृद्धि अथवा न्यूनच कशांनीं पावतो. तसेंच त्या-

न्या विकृतीची कारणें कोणतीं हा विचार सामान्यपणे थोड्या कमजास्त फेर.
फाराने कफवृद्धि वगैरे विचारांत मोडत असल्यामुळें त्याच्याकरितां येथें निराळी
जागा अडविणे बरें नाहीं.

हा क्लेदक लेख्या बहुतेक स्थानांतून समान असल्यामुळें त्यानें जेव्हां
समान आवृत होतो तेव्हां '' समानेति हिमागत्वमस्वेदा मदवन्हिता ' याचा
अनुभव येतो. कधीं कधीं यांतील एकेका चिन्हाचा अनुभव येतो. हें निर-
निराळ्या रोगप्रकारांखालीं येत असल्यामुळें तेही वेधून गाळून पुढे आपला
तृतीय स्वेष्यभेद जो बोधक त्याकडे वळू

बोधक.
अन्नाच्या पांच सिपत्यंतरांपैकी धातूपरसशोषण, तसेंच धातूपरसपृथक्करण

द धातूपरसोत्पादन यांचा विचार अवलंबक प्रकरणी झाला. कोट्यातील पाका-
चा विचार द्धेक ग्रकरणीं झाला. एकूण ४ स्थित्यंतरांचा विचार झाला. आतां
अन्न कोठ्यांत जाण्यापूर्वी त्याच्यांशी घडणारे लालामिश्रण व तत्काली घडणारे
चर्वण या क्रियांचा विचार चालू प्रकरणांत करावयाचा आहे. कारण आमचा
बोधक झणुन जो कफविभाग आहे त्याचा ह्या स्थितीशीच पुष्कळ सबंधआहे.
ह्या चर्वणावस्थेत अनेकवेळा जी जिभेची हालचाल घडते, ती अन्नकण ह्या

रसात विद्युत झाल्यावांचून सुखर्दायी होत नाहीं.जेव्हा अन्नकण रसविद्रुत होतात

१कफ वृद्धि वगैरेची जो कारणें आहेत ती सर्व कफास सारखीं कापू
नसत. त्यांनीं निरनिराळ्या कफाची कमजास्त वृद्धि वगैरे घडते हे: सूदमभेदाने
रोगविचारावरून वाचकांच्या ध्यानी येईल.

२जे पदार्थ पाण्यांत किंवा मुखरसांत विरघळत नाहीतत्यातचवीचा काहींअनुभव
मिळत नाही. हें सामान्य मनुष्यांच्या ध्यानी आणून देखील या रत्नाचे महत्व

ध्यानी भरविता येतें,
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तेव्हां अन्नरुचिमाहकत्व जितल्या ज्ञानतंतूम येतें. अशा रीतीनें अन्नरुचीच्या
ज्ञानास या रसाची आवश्यकता अतते,. ह्यपल यास बोधक अशी संज्ञा दिली
आहे व यामुळेंच कोणी तर त्यास रसन अशीही संज्ञा देतात. हा ककत्रिभाग
जिव्हाप्रदेशीं ( ज्या ज्या जागी जीभ पोंवते तेथें) असल्यामुळें ह्यास '' रसना-
स्थायी '' असे ग्रंथकागनीं झटले आहें.

हा कफविभाग ह्मणजे आमचा मुखरस ( लाळच) असावा. तेव्हां
त्याच्या उत्पतिप्रकारात्रिषयीं थोडा विचार करूं. याची उtg।त्ते निरनिराळ्या
लालागोलांपामून होते. हे लालागोल निरनिराळ्या स्थलीं आहेत. त्यात

जे कानाजवळ असतात त्यांस अधिश्रोत्रगोल, दालेच्या पलीकडील खळग्यांत
आहेत त्यांस दष्ट्रागोल झणतात. याप्रमाणेंच जिभेस लागून जे आहेत,
त्यांस जिव्हागोल अशी संज्ञा देता येइर्ल.

कानांच्या खालच्या बाजूस किंवा दाढांच्या मागच्या बाजूस मृदु ब
सच्छिद्र गोल आहेत. त्यांचा विक्षोभ झाल्यास किंवा ग्तलफुग' रोगांत ती
वर येतात. याप्रमाणेच जिभेच्या खालीं देखील असेच पिंड आहेत. यांची
छिद्रे काडून पाहिलीं असतां त्यांना एक स्नायूचा दोर दिसतो. हा दोर चाम-
डीच्या आत गालामधून तोंडापर्यंत पसरलेला असतो. तो दोर तोडल्यास असें
दिसते की, तो देर नसून त्याच्या आतून बारीक नळी आहे, व त्या नळी-
च्या सदरील छिद्राजवळ दोन शाखा होऊन त्यांच्या पुढेंहं पुढें बारीक बारीक
शाखा झालेल्या असतात, व प्रत्येक शाखच्या शेवटीं वारक गुठळी असते.
या सर्व शाखांवरून बहिरूवचेचा वेढा असून त्यावरून रक्तवाहिनीर्ये वेष्टण

असतें, व स्नायुबंधनानी सर्व अवयव एकत्र बांधले जाऊन त्यांचा एकच
गोळा झालेला असतो. त्याला ष्ठीवनेंद्रिय-लालागोल ह्मणतात. यालाच संयुक्त

नळ खणतात. या गोळ्यांतून तोंडाच्या पोफळीपर्यंत एक लांब नळी आलेली
असते, तिला लालानळी ह्मणतात. अशा तऱ्हेच्या लालानळगतीं बनलेले
जे गोल कानाच्या पाळीखाली असतात त्यांस अभिश्रोत्रगोल जणतात. व



१८ कफदोष.

दाढांच्या पलीकडील खळग्यांत असतात त्यांस दष्ट्रागोल खणतात. यी गो-
लांचें फुष्कुसांशी पुष्कळ साम्य आहे. या सर्व गोलांचा, छिद्रांचा व ष्ठोवनादि
इंद्रियांचा संबंध रसवाहिनीशीं ( पयोर्ताशीं) आहे. या एयोतीधमनीचा
विचार अवलत्रक प्रकरणी झाला आहे. त्यावरून या मुखरसाचें अस्तित्व अव-
लंबकावर कसें अवलंबून आहे हें पुढें त्यांनीं येईल.

प्रथमतः ही एयोर्ता. व तिचा या लालागोलांशीं असणारा संबंध यांविषयी
विचार करूं. एयोर्ता (रक्ताशयाची मोठी धमनी) ही हृदयाच्या डाव्या खाचेतून
निघते. ती मानेच्या मुळापर्यंत वर चढून गेल्यावर मागें जाऊन नंतर खालीं
वांकून कमानदार झालेली आहे. हीच पोटाच्या समोरून खालीं दोन भागानी
अधःशाखातून उतरली आहे. हिन्यांतून कित्येक शाखा निघून त्या ऊर्ध्व-

शाखा व डोके यांतून गेल्या आहेत. आणि त्यांच्यांतूनही आरंभापासून तर
शेवटापर्यंत असंख्य लहान लहान अति सूक्ष्म फाटे त्यांच्यालगतच्या भागांतून
पसरले आहेत. तेव्हां सर्व लालागोल, मुखछिद्रे, व ष्टीवनादि इंद्रिये यांचा
संबंध एयोर्ताशी आहे. व त्यांचें अस्तिव व कार्यकर्तृत्व तिच्यांत प्रमुखत्वानें

असणाऱ्या अवलंबकावर आहे.

हा मुखरस जेव्हां कफविकारी कारणांनी कुपित होतो तेव्हां मुखमाधुर्य,

मुखलेप, मुखप्रसेक, घोगरा आवाज इत्यादि रोग होतात. यांत मुखमाधुर्थ

होतें तेव्हां तर या रोगाच्या तोंडाची चव जाते. जिभेस तिखट घासले
तरी बोध होत नाही. असाच प्रकार सर्प वगैरेंचे विष आंगांत भिनल्यावर
लालाप्रतेक घडून होतो. झणजे या बोधकाच्या विकृतीनं तिक्तल्लादि
रसानुभव घडतनाही. असें सांगितलेंहीआहे '' बोधको न जनयेद्ज्ञान रसानां
रसनासित: '' लालाखावातिलावी वा लालादोषांश्च कारयेत ।।

हा लालाखावी असल्यामुळ उरःस्थ अंतरिद्रिय व्यापार चांगला चालण्यास
याची मदत होते. आपल्या छातीच्या बहुतेक अवयवांतून ( फुप्फुसे, श्वास-
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नलिका वगैरत्रेंन) पसरलेली जी म्युकस मेब्रेन ( खेष्यल) त्वचा तिच्यांतून
त्या ला अवयवांतून टाकाऊ जिन, रसात्मक भाग संचित झाल्यावर, या बो-
धक केल्याच्या मदतीनेच त्या मार्गातील वायु किंवा तद्विशिष्ट जोरदार खायु
त्यास बाहेर टाकितात. तेव्हां बोधकांतील द्रवत्वाचा हाही मोठा उपयोग
आये झणावयाचा. याकरिताच कोरड्या खोकल्यांतून चिकित्सकांस आपल्या
चिकित्सेची बहुतेक मदार यावर अवलंबून ठेवावी लागते.

असो. बोधकाचे स्वरूप व कार्ये वगैरेंविषयीं तात्पुरती माहिती दिली.
पुढे क्रमप्राप्त तर्पकाविषयी विचार करूं.

तर्पक.
एव्हांपर्यंत सामान्यपणे कफ व त्याचा मुख्यभेद अवलबक यांचा विचार

होऊन पुढें तदनुरोधानें असणाऱ्या हेदकाचा विचार झाला. नंतर त्याच्या

वरील भागांतून ( तोंडांतून) असणाऱ्या बोचकाचा विचार झाला. अतां
येथे शिरस्थानी असणाऱ्या रसमानद्रगचा विचार करावयाचा आहे. शिर;
स्थायी जो रसत्रिभाग त्यास तपेकस्थेमा झणतात. ह्याच्या योगाने नेत्रास
गारवा वगैरे मिळतो. असेंच वाटांत सांगितलें आहेः-शिरःसस्थोध्क्षतर्प-
णातू । तर्पकः-पूर्वी आलाचेक पित्तप्रकरणांत नेत्रांतून कांहीं विशेष जी तै-
जस शक्ति तिचा विचार झाला. येथें ती नेत्रस्थ तेजोग्राहकता सम प्रमाणांत

व सुखावह होण्यास जे निरनिराळे रससंचय त्यांचा विचार कर्तव्य आहे.
ह्या रसातील कांहीं तर जलवत्, काचवत, व कांहीं स्फटिकत्रत्र अशा निर-
निराळ्या रसाची पटलें निरनिराळ्या स्थलीं आहेत

ह्या रसांच्या योगानें हाडाच्या घरांत बसविलेला डोळा आपल्या ठिकाणांत
फिरण्यास जशी मदत होते, तशीच तेजःकिरणसंचारास व त्यांचा नेत्रांतील
ज्ञानतत्!वूर सुखावह परिणाम होण्यास फार मदत होत. हे नेत्रस्थ रसांची
रचना व किरणवक्रीभवनादि संस्कार यांनी सप्रमाण ठरतें. अशारीतीने नेत्र-
व्यापारांस सुखदायी होणाऱ्या व सुलभच आणणाऱ्या रससमूहास तर्पक ही
सहा अन्वर्थक आहे असे ठरते.
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.या रसात विकृति अथवा हीनत्व वगैरे आख्याने त्यांचे व्यापार मंदावतात.

अशा वेळीं या रसांच्या सम्यकू प्रमाणाकरितां तर्पणादि क्रियांची आवश्यकता
आहे हें नेत्ररोग चिकित्सेवरून ध्यानी येतें. असो. तेव्हां ' अक्षतर्पणातू
त!र्रक: '' । या वाक्याचा सारत: विचार झाला. आतां याच तपकाचें
वास्तव्य शिरस्थानीं आहे लागून झटले आहे ( शिरःसस्थोदुक्षतर्पणातू)
त्याकडे थोडेसे वळू

मागें अवलंबक व बोधक वर्णनांतून एयोर्ता नामक रसवाहिनींच्या
ऊर्ध्य शाखा डोके, मान, कौरेतून पसरल्या आहेत हें सांगितले आहें.
ह्यांच्या योगाने या शिरःस्थ तर्वकाचे अस्तित्व असतें. पण येथें हेंही सांगि-
तसेंच पाहिजे की, शरीरांत जशी इतरत्र रसपाहिन्यांची व्यवस्था आहे
तशी मस्तकांतून नाहीं. तसेंच मेंदूतील रसरसितपणांतील द्रव्यें व अवलं-
बकादि द्रव यांतून द्रवत्वासंबंधानें साम्य असलें तरी पूर्वीचाने ऐक्य नाही.
याकरिताच या मेदुस्थानी असणाऱ्या द्रवास इतर रसांतून निराळें काढून
ज्ञानरस अशी संज्ञा दिली आहे. यांच्या योगाने ज्ञानबहनास मदत होते.
एकूण तर्पकाचा जसा नेत्रकार्यास उपयोग आहे तातू बुद्धपादिकांच्या अ-
स्तित्वासहे। उपयोग आहे; झणजे पूर्वी प्राणवायुमेदांत कळविल्याप्रमाणे

वापुलहरचे स्पष्टत्त्रानें चलन घडण्यास या रसाची आवश्यकता
असते.

ज्याप्रमाणें जलार्द्र धाग्याचा ओलावा कमी झाल्याबरोबर त्यांतून घडणारे
विद्यद्वहन बंद होतें, तातू या रसाचे प्रमाण कभी वगैरे झाल्यास मस्तिष्क
आपल्या कर्तव्यास मुकतो-ज्ञानकिय। मदावते,-अर्थातू घमादि विकार हो-
तात. शिरोरोगाच्या अनंत पीडा जडतात, आपल्यांत ज्या शिररगाच्या वात।-
त्मक किंवा पित्तात्मक पीडा सांगितल्या आहते त्या सर्व अशा वेळीं घडतात.
असेंच सांगितलें आहे''तर्धगोऽस्नेहन कुपीच्या. शुष्क श्रमंतथा । नेत्ररोगांच्छि-

रस्तापं शिरोरोगाक्तिग्रोग्रहमू' या सर्व गोष्टी या रसाच्या कमतरतेंत घडतात. अधून
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अशा वेळीं निरनिराळ्या तर्पमादि क्रिया वृद्रीकरिता किंवा समावस्थेकीरत
सांगितल्या असतात. बहुधा मस्तक या 'रसाने पूर्ण असतां ज्ञानक्रिया सय्यकू
स्थितींत असतात. हा रसपूर्णतेचा प्रकार योग्याच्या '' नेति '' क्रियेत

घडतो. त्याची सत्यता विचारी वाचकांस अनुभवांती समजेल. ( यांत
नाकानें पाणी घेतल्यावर त्याचा वहनमागे मेंदूद्वारा गलरधापर्यत घडल्यामुळे
पाण्याच्या आगया स्वाभाविक अशा स्नेह, शीतवादि गुणाचा तेथें अनु-
भव घडतो. तसेच त्या मार्गातील फाजील कफसंचय नाहीसा झाल्यामुळें
नाड्या शुद्ध होतात. व अशा रीतीनें अवलंबकादिकांच्या शुद्धीने एकंदर
कार्ये सुरळीतपणे घडण्यास मदत होते.) ह्या तर्पकाचे साह्याने जशी नेत्रेंद्रि-

यांस मदत होते, तशीच कणेंद्रियास होत असल्यी. कणेंद्रियाच्या विषांतून
जे निरनिराळे रस आहेत त्यांचा चिरस्थायीपणा असण्यास तर्पक।चे
साह्य लागत असावें. याच रसांच्या अनु?कूत्ठतैनें कर्णातील मजाततत
ज्ञानग्राहकत्व येतें.

जागरण, अ:ःश्र;, वगैरे ज्या ज्या कारणांनी नेत्रांस पीडा वगैरे होते त्या
त्या कारणांनी तर्पणाचे शोषण अगोदर होत असते. तसेच साधारणपणे कफ-
क्षयाचे। जी कारणें आहेत त्यांनीं देखील या तर्पणाच्या शोषणावर बराच
लवकर परिणाम घडतो. यामुळेंच चिकित्सकांस तृतिपुष्टीचे साधन जो अब-
लंबक त्याच्यापेक्षा ह्याजकडे काही रोगातून जास्त लक्ष द्यावे लागते

५ संधिक
श्लेष्म)' ग्थिरत्वस्त्रिग्ध्ग्त्वसंध्ग्विंध्ग्झपादिभि: ।

अनुगृहापथविकृतं सदा देई च देहिनः ।।

झाड खेष्मा स्थिरता, खिजवता, संधिबंधन १० राखून देहपालक होतो.
अशा पद्धतीने देहपालक बनणारा खेढम। पर्वी सांगितल्याप्रमार्गे तत्या-

५ ' अन्पासून मिळतो. अन् तत्वापासून देहास लेह - झे-दादि गुणांचा लाभ होतो
मागून सांगितलेंच आहे. तेव्हां येथें लेषक ( खेहन) कफाचा वि र
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करावयाचा ह्मणजे पाण्यातीन बुळबुळीतपणा जोत्याचा विचारकरावयाचा आहे.

पाण्यांत बुळबुळितपणा दोन प्रकारानी येतो. एक तर तें स्वतःचे घर्षण-

रोधक आहे. दुसऱ्या प्रकाराने पाहिले तर तें अन्नरसांतील खेहादि पदार्थास
त्यांतून बाहेर पाडण्यास साधनीभूत आहे. आतां यांत प्रथम प्रकाराचे जास्त
स्पष्टीकरण करावयाचें झणते '' पाण्याचे परमाणु अति गुळगुळीत आल्ते औ'

असें सांगत बसादयाचे. पण ह्याचा प्रत्येकास सहन अनुभव मिळणे शक्यआहे.
तेव्हां त्यांत काळ न मोडता दुसऱ्याविषयीं अनुभत्रदृष्टीने विचार करूं: -कोणत्याही स्त्रिग्ध पदार्थातून तेल वाहेर काढणें झाल्यास रेया त्या पदार्थास अ-
गदर पाण्याचा संस्कार द्यावा लागतो.. तेव्हां त्या त्या पदार्थीची पेंड धरून
ख्रिश्च पदार्थ बाहेर पडतो. तेव्हां अशा रीतीनें अन्नरसांतून हा आपला '' खे-
हून '' काक बाहेर पडण्यास कारण त्या रसांतील पाणी असा असेंठी अनु-
मानानें ग्राह्य वाटतें. अशा रीतीनें तरी ह्या तभिस्थायी केल्याचा पाण्याशी
संबंध मानणे भाग पडते.

गतीच्या सुलभतेकीरता स्त्रिग्ध द्रवाची आवश्यकता असते, हें साधारण-
पणे गतिविशिष्ट चर्चे वै'हूयाच्या स्थितीवरून अनुभत्रसिद्ध आहे. आपल्या
शरीरांत जीवन असेपर्पत कित्येक अवयवांची सारखी हालचाल घडत
असते हें इंद्रियांच्या व्यापाराकडे लक्ष गेल्यास प्रत्येकाच्या ध्यानी येईल.

आतां अवयवांची अशी हालचाल नेहमी होत असताही त्यांच्या त्यांच्या

संधिस्थानी आपणास बिलकूल त्रास वाटत नाहीं, यावे कारण काय?
हें देखील मनांत३ शक्च आहे. व त्यावरूनच संधिस्थलीं असा ख्रिश्च

पदार्थ विपुल असतो हे अनुमान ग्राह्य वाटतें. याप्रमार्लोव शलग्योग करीत
असतां त्रिद्वानांस अनुभवही मिळतो. तेव्हां असा जो हा जिग्ग्रग्:ग्दार्थ

हरएक घरीतून आहें, यासच आपण संविक किंवा खेटून
फ झणं

आपल्या शरीरात शिरा, खावू, अस्थिपंरें द मास'रेश; वगैरेंजे नाना
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संधि त्याहेत व हे सर्व संधि मासपेशींतून आच्छादिलेले आहेत. खटलेच
आहे कीं, '' शिराखाळपस्थिपर्वाणि संपरपश्च शरीरिणां । पेशिभिःसंवृतान्यत्र
बलवंती भवत्यतः ।। '' तसेंच आणखी पैशाविषयी सांगितलें अहे कीं-'' बहुलपेलवसपूलाणुपृथुवृत्तन्हरूपदीर्घस्थिरमृदुड्यण कर्कशभावा संध्यस्थि-

शिराखायुप्रच्छादका भवति ।

तेव्हां आमच्या ह्या लेषकाची विशेष व्याति ह्या विचारसरणी पेशीतून
आहे असें ठरतें व ही याची व्याति पेशींच्या परस्पर सबंधाने व केशाकर्ष-
णानें देहभर आहे असेही सूक्ष्म विचाराअंती ध्यानांत येतें. या स्त्रिग्ध पेशी-
च्या साह्यानें व वेष्टणानें सर्व संचींचे सुखाने चलन घडते. तसेंच पेशीगत
कफत्रिभागाने त्या त्या पेशींस स्निग्धपणा, पुष्टि वगैरे मिळून देही तुष्ट पुष्ट

होतो.
शिरा, ला, अस्थि ह्यांच्या संधीपैकीं नुसत्या अस्थि संधीचे ९ प्रकार

आहेत ते:-'' कोरोर्लूखलसामुद्रगप्रतरातुज सेवनी । वायसतुंड मंडल
शंखावर्ता: ।

ह्यांचें साय वर्णन शारीरकांतून आहे, तें जिज्ञासु ध्यानी घेतील अशी
आशा आहे. एकंदर ह्या अस्थिसंधींत दोन प्रकार आहेत ( १) अचल व
( २) चल. अशा ह्या दोहोंत कमीजास्त खेषकाची व्याति आहे. ह्या

अस्थिसंधीपैकी शाखागत संधि दे ८ आहेत, नुसत्या धडांत ५९ आहेत,
ब मानेवर ६१ आहेत, भिळन एकंदर हे संधि २०० आहेत, असें

१ पेशीस्वरूप-मासावयवसंघात: परस्पर विभक्त -पक्षीत्युच्यतेज्यकातळे.

( २) कोर संधि- मोटे, मनगट, जात, कोपर वगेरे स्थळी आहेत. ( २)
उलूखलसंधि-कक्षा, वक्षण. इतर वगैरे. ( ३) सामुद्रसंधि-स्कंद,पोठ, शुद्ध,

मृग, नितंव ( ४) प्रतरसंधि-गोवा, पूष्टवंश, ( ५) सुत्तासेवनी संधि-शीग्, कटि
कणलास्थिसंधि ( ६) बायसतुंडसंधि-हनुउटी १ ( ७) मंडल, नेत्र, कंठ, हृदय
वगैरे स्थथळ कोहन (८ ओमखं-कर्ण, ( ९) आबर्ट संधि-हंगाड्य
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शास्त्रसिद्ध आहे. तेव्हां या एकंदर संधींच्या मजबुतीकरितां व चलनाच्या
सोईकरता ह्या खेळ्याचे फिती मोठे प्रमाण शरीरांत असलें पाहिजे
तें विचारी जनांस समजेल.

अस्थिसंधीविषयीं माहिती सांगून झाल्यावर खायुशिरा वगैरेंच्या संधीविष-
यी थोडक्यांत ग्रंथकारांनी सांगितले आहे कीं:-'' अलना तु सधयो हेते
केवलाः एरिकीर्तित: । पेशीखायुशिराणां तु संविसंख्या न विद्यते ''

तेव्हां अशा अगणित शिराखायुसंधिस्थली ह्या कफाच्या व्यातीचें केवढे
मोठे प्रमाण असलें पाहिजे हें वाचकांच्या ध्यानीं येईल. एकूण एकंदर संधि-
स्थली ह्या कफाची व्याति किती मोठी आहे. व त्याची आवश्यकता कशी
आहे तें विचारी जनांस समजेल.

संधिस्थानें ह समान्यपणें मर्मात गणिर्ली जातात. कारण '' मांसशिरा
खाजस्थिसंधिभिर्माणि पंचात्मकानि '' असें सांगितलें आहे. तेव्हां जर कां
या स्थलांतून या कफाचे प्रमाण कभी झालें तर मनुष्य विकळ वगैरे होणें
शक्य आहे.

तसेंच ह्या वेळीं संधिस्थलांतून वात वाढतो. कारणकफक्षये वातवित्रर्द्धनं''
अर्थात् संधिशोष घडतो. कधीं कधीं तर गतिनाश होतोअशावेळीं कधीं कधीं
संधिवात व्याधि जडतो. ''खोवक: संधिशोषतु गतिनाशंच वेदना '' वातवृद्धीश्
ज्या कळा लागतात त्याच ह्यांत सांगितलेल्या वेदना होत. शिराखायु साथ-
स्थानांतून कफकार्य प्रकट होण्यास साधन जो हा खेहन कफ त्याची तेथील
मुख्य कार्ये '' खेपअगंधेषु संधीना स्थैर्य बलमुदीर्णतां । करोत्यन्यान्गुणांश्चापि

वलासःल्याशिराश्चरनू । अशी सांगितली ओहत एकूण संधिस्थैर्य व बल वगैरे
गोष्टी ह्या शिरास्थायी कफाने मिळतात. हाच शिरांतून राहून पेशी साधू शिरा,
अस्थि वै'।रेंस मजबुती आणित्तो. वृद्धाश्रघेत जेव्हां याचे प्रमाण कमी होऊन
वात वाढतो तेव्हा गात्रे- शिथिल बनून कापरे सुटणे वगैरे लक्षणे होतात.
झाले. खेहनविषयी आवश्यक अशी त्रोटक माहितीराक्ष्मीं गेही.
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खुरासानी वा.संस्कृत-यवानी, पारसीकयवानी, यावनी, चुरसानी, खोरासानी यवा-
नी, तीवा, तुरुष्का, मदकारिणी, दीन्या श्याम, कुबेरारव्य, मादक, मदकारक,
अजगंधा, अजगंधिका, जंतुविनाशक? करम, कृमिझ।? खरपुष्पा, गंधा, सुगंधा,
बर्हि, बहिण. गुड खुरासानी अजमा. हिं० खुरासानी अजवायन. वै ०
खुराशानी योयान. तै खुरसाणवामु. ता. खोरसनी ओनाम? शिट्टामु।?. फाड
बंग. अ० बजरुलबंज, अवीद शीकरान् इ पु०० १७८ हेतू बेनू. ला.
१पृष्ठध्येआभासमुखे प्रर्श्वभुल ७७१ प्र. ४१७५. हायोसायमस नायगर.

वणर्न--युरोप व मध्य एशिया खंडांत खुरासानी ओव्याची लहान लहान
मुख्ये जंगलातृन् व उकिरड्यावर आपोआप उगवलेली असतात. ही बहुशः
द्विवार्षिक असतात. हली सहारनपुराजवळील व जुन्नराजवळ हिवरा येथील
सरकारी बागेत आणि आग्रा व अजमीराच्या आसपास मुद्दाम वी पेरून या

हडपांची लागवड केली जाते. खुरासानी ओव्याच्या झाडाची मुळें तंतु
मय असतात. दांडा गोल, काष्ठमय व शारवायुक्त असतो. पाने मोठी लांब
रुंद असून त्यांन्या किनारीस धोत्र्याच्या पानाप्रमाणें अनियमित व खोल-
गट खाचे असतात. पानांचा दांडा लांकडाप्रमाणें टणक असतो. पाने वृक्ष

दंडाला चिकटून येतात. त्यांस देठ नसतो. झाडाच्या शेडयास फुलांचे
झुबके लागतात. फुलें आकारानें सबाकूच्या फुलांप्रमाणें व पिंवळ्या
रंगाची पांच पांखडयांचीं असतात. व त्यांवर जांभळ्या रंगाच्या शिरा अस.
तात. फळ अंडाकार बोंडासाखष्ठे असते. त्यास दोन घरे असतात व या
घरांतून पिंगट रंगा बारीक बीं असतें.

सुरासानी ओव्याची झाडे युरोपखंडात पोर्तुगाल, ग्रीस, मध्यनोंर्वे व
किनलंडमध्ये, मिसर देशांत, कोंकेशस पर्वतावरू आणि पर्शिय।, सौर्वीरया व
अलीकडे लागवड केल्यामुळें उत्तर अमेरिका व ब्राझिल प्रांतांत सांपडतात.
याच्या तीन जाति बलुचिमधानात पडतात. त्यांपैकीं २ जैनवासिंकी

९



भाग ७ वा.
व स्व वार्गयु आहे. वाrg।यु जाति आपोआप उगवलेली आढळते, परंतु
ती द्विवगपकीइतकी औषधीकल्प तयार. करण्यास उपयोगी पडत नाहीं. कारण
तीत तीन रस उत्पन्न होत नाहीं.

पारसीक, खुरासानी, सुरू-, यावनी हीं नावे इराण, खुरासान, वगेरे
प्रदेशांत ही झुडपे अतोनात होतात असें दर्शवितात. आणि यावरूनच कि-
त्येक लोक असें अनुमान काढितात कीं हा वृक्ष मूळचा परदेशीय आहे,
प्राचीन काळच्या आर्यवैद्यांस तो माहित नव्हता व अलीकडे एक दोन शतकांत
झालेल्या वैद्यानी त्याचा उपयोग अरबी हकीमांपासून समजून घेतला. परंतु हें
अनुमान चतुरस्त्र नाहीं. कारण जशी पारसीक, यावनी इत्यादिक देशांतरत्रोधक
नावे संस्कृतांत आहेत, त्याचप्रमाणें तीत्रा, मदकारिणी, कृमिझी इत्यादि
त्याचीं गुणद्योतक नावे संस्कृतांत आहेत. ' कोहि-पंग ' असें जे याचे पाश।
भाषेतील नांव आहे त्याचा अर्श ' पर्वतावरील भांग ' असा होतो. त्याप्रमाणें

ती हिमालयावर व बलुचिसगनातील पर्वतांवर अद्याप आढळते. शिवाय रबुरा-
सानी औजा तरी ओळ्याच्या अनेक जातींपैकीच एक जात आहे. इतर जातीचा
ओवा जर हिंदुस्थानांत होऊं शकतो व त्यांचा उल्लेख चरकासारख्या प्राचीन
ग्रंथांत आढळतो तर हीच एक जात हिंदुस्थानातील कोणत्याही प्रदेशांत होत
नव्हती हें संभवत नाहीं. हिंदुस्थानच्या जमिनींत अमुक एक वनस्पति किंवा
तिची अमुक एक जात उत्पन्न करण्याची पात्रता नाहीं असें मुळींच झणता
यावयाचे नाहीं. हिंदुस्थानच्या जमिनींत हा लोकोत्तर चमत्कार आहे कीं,
द्वीपस्वतरीय झणृन् -द्यी कित्येक झाडे- लोक येथें आणून लावतात तीं बहुतेकरून
मूळ देशांतील झाडापक्षोही पुष्ट व प्रचंड होतात. ही शक्ति जगातील को-
णत्याही दंशाच्या जमिनींत नाहीं. झणूनच या देशास पुण्यभूमि असें ह्मणतात.

सारांश, एखाद्या वनस्पतीच्या देशान्तरीय नांवावरून अथवा तिचा स्पष्ट

उल्लेख ण्खाद्या वैद्यक ग्रंथांत न आढळत्यावरून ती वनस्पति हिंदुउस्थानाँतील

नव्हे असें अनुमान काढणें समज्जपणाचे नाहीं. पर्वतराज हिमालय असंख्य
दिव्य वनस्पतींनी भरलेला आहे, त्याचा पुरता शोध कोणीही लाबत्ठेला नाहीं.
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अशा स्थितींत कोणतीही वनस्पति हिंदुस्थानांत नव्हती किंवा नाहीं हें ह्मणणें

युक्तियुक्त नाहीं. हां, ही गोष्ट कबूल करतां येईल की इराण, खुरासान वगैरे
प्रदेशांत खरासानी ओव्याची उत्पात, व्यापार किंवा उपयोग अधिक प्रमाणांत

होत असेल किंवा कांहीं विशेष. कारणांवरून ग। जिनसांमंवंधी ते देश विश्ते
प्रसिद्धीस आले असतील

सुरासानी ओव्याचे झाड धोतरा, तंबाकू इत्यादिकांच्या जातीचे असून
फार तीव्र विषारी आहे. डाक्टर लोकांनी याच्या पानांची व विथांची परीक्षा

व शोध अनेक प्रकोंर केला आहे. आणि ते यापासूनअनेक औषवे बनवितात.
खुरासानी ओव्याच्या झाडापासून निष्कर्ष व मद्यार्क ( टिंक्चर) तयार
करतात--. त्यांपैकीं निष्कर्ष काढण्यासाठीं पानांचा व फुलांच्या तुऱ्यांचा उपयोग
करतात. वर्घायु रेहयापेक्षा हिवार्पिक रण्यापासून हायोसायमिन नावाचे
सत्व अधिक निघते असें रसायनशास्त्रज्ञानो प्रयोग करून ठरविलें आहे.
-रासानी ओव्याच्या माड्यांतून एक स्फटिकरूपी सत्य निघते. त्यास

'हायोसायमिन' हे नांव दिलें आहे. त्याचेंच पृथक्करण केलें ह्मणजे त्यांतून
'हायोसीन' नावाचे उडणार तेल व अम्लधमा सत्व निघते. उडणारे तेल फार
तीन गुणाचे व पीडाशामक आहे. हें 'हायोसायमीन' पेक्षां पाचपट तीन आद्र्रे.

म्हणून जपून वापरले पाहिजे. खुरासानी ओव्याच्या पानांपेक्षा वियात
औषधी तीव्रता जास्त आहे. बीं मादक, व्यवायी व पीडाशामक आहे. त्याच्या

सत्वांत हे गुण बियांपेक्षा अधिक प्रमाणाने आहेत. वातोन्माद ह्मणजे वेड,
रवजवायु, कपवायु, अपस्मारजन्य वायु या रोगांवर हायोसायमिन सत्व फारच
चांगले चालते. हें सत्व ' ग्लिसरीन ' वाफेच्या पल्यावरोबर मिसळून त्यांत
अल्प प्रमाणाने त्याच्या द्रावणाला वरी येऊ नये ह्मणन ' कार्बॉलिका ' अम्मल

-.हें त्या मिश्रणांत घालून मिश्रणाचे चार थेंब डॉक्टर लोक पिचकरीने
त्वचेमध्ये पुनातून देतात. सच देण्याचे प्रमाण फारच सूक्ष्म आहे. एक
सेनच्या शतांशापासून एक पेनच्या पन्नासाशपर्यत देणे ' हायोसायमान' सत्व?
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अल्कली ४०४१०४) प्रद्धतीचें आहे. त्याचे स्कटिकबनतात. आरंभी हें सत्व
खुरासानी कव्यातूनच काढीत असत: परंतु ही 8००2०111 स्कोपोलिया,
जातीच्या वनस्पतिपासून्ही जर्मन रसायनज्ञ काढतात. हें धोतऱ्यांतही आहे
असें ते खणतात.

बुरासानी ओवा १ डाम, १ ड्राम पोल, मध व पाण्याबरोबर घेतल्या
मढी, वायु वगैरे रोग वरे होतात. बीं वाटून घेतले असतां गुंगी येते.
खुरासानी ओळ्याची क्रिया अफू, व डक्टांचे बैलाडोना नामक औषध
या दोहोंच्या क्रियेच्या मध्यवर्ती आहे. खुरासानी ओव्याच्या पानांपासून
काढलेल्या मद्यार्काचा उपयोग लक्ष्मीची आग कमी करण्याकरिता देतात.
झोप येत नसली ह्मणजे ती आणण्याकीरता व मानसिक श्रम झाला असतां
खुरासानी ओव्याच्या पानांचा अर्क चांगला उपयोगी पडतो, देण्याचे प्रमाण

अर्ध्या ड्रामापासून प्रक डाम ( साठ थेंब) पर्यंत आहे. हायोसायमिन '
सत्व देक्याचे प्रमाण फार अल्प ह्मणजे? पासून हे ग्रेन आहे,. वेड लाग.
लेल्या मनुष्यास रगिच्या वेळीं या सत्वाचा पाण्यांत द्राव तयार करून त्याची
पिचकारी द्यावी. युनानी हकीम रवुरासानी ओव्याचे बीं पातळ डामराबरोबर
मिसळून त्यांत कापूस भिजबुन् दतशुरळावर लावितात. अथवा तें विरोज्या-या
तेलाबरोबर मिसळून त्यांत कापूस भिजवून तो दातांच्या फटीत ठेवितात.
त्याने शुळ बरा होतो. याच्या 'अर्काचा एक थेंब डोळ्यासभोंवतीं लावला
असतां डोळे दुखणें बंद होतें. डोळ्यांतील बाहुली फैलावली असतां तिचेंदाव-
रही याच्या अर्काचा चांगला उपयोग होतो. याच्या पानांचा रस किंवा
अर्क ज्यांच्या पिठात मिळवून त्याचें पोटीस बांधल्याने धूळ व दाह क:
होतो. खुरासानी ओब्याचे बी घोडीच्या दुधांत वाटून अशीच्या कातड्यावर लेप
करून तें गर्भार बायकोने पोटावर बांधखे; असतां गर्भ नाहींसा होतो अशी
आल्या काबुलांत आजपर्यंत चालत आली आहे. यावरून खुरासानी
ओव्याच्या तीव्रतेची कल्पना करितां येते. यापासन बनणारी ओवसें
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र्र मद्यार्क-सत्व वगैरे) तयार करण्याकडे हिंगदप्रयानांतील लोक त्रिशेप
लक्ष्य देत नसत्यामुळे त्यांची आयाद युरोपाकडून पुष्कळ होते.

२२ शतावरी
संस्कृत-शतावरी, शतपढी, पीवरी, इदीशी, वर?, कृष्णा, दिन्या,

द्वीपशत्रु, द्वीपिका, अधरकठिका, सूक्ष्मपत्र।, सुखा, वहुम-ला, शताया,
नारायणी, स्वादुरसा, शताव्हा, लघुपर्णिका, आत्मशक्ति, जयमूला, शतनीर्या,

महोदनी, मधुरा, शतमणूप्या? केशिका, शतपत्रिका, विश्वाल्या, वैभवी, कार्ण्र्ऱ्यि,

वासुदेवी, वरीयसी, दुर्भरा, तेज (ल) वही, बहुपत्री, भीरु, वहुसुता, अहेर!,
अभीरु, अभीरुपत्री, महापुरुषदत्ता, रब्रिणी, काटचनकारिणी, मदभडिजनी,
शतपदी, आत्मगुता, जटा, मुला, दुर्मनाच वासुदेवप्रियंकरी, विश्वल्या. महा-
शतावरी-वीरा, तगिनी, बहुपत्रिका, सहजवीर्या, सुरसा महापुरुषदन्तिका,
ऊर्ध्वकदा, महावीर्था, फणिजिव्हा, महाशना, ऊर्ध्वकष्ठी, हेतु, महोतरी, अ-
हिजिव्हुकसंज्ञा, काप्रग्प्रोक्ता. गु० शतावरी. हि. सतावर. बं. शतमूरच क.
किरिंग आसडी. तै. चल, चहूवगकुऽज्यु. फाड गुर्जदस्ति. अ. शकाकुल
मिस्त्री. ला रदूदृ!].ध्तुग्रुपहु १५११०५क७१९ एस्पेरेगस रेसिमोसस.

वर्णन--शतावरीची हडपे वेलीसारखी असतात तीं साधारण २।३
फूट उंच वाढतात. हिंदुस्थानांत सर्वत्र हेतात. याची पाने सुरूच्या किंवा
शोपेच्या पानांसारखी अथवा निराळ्या शब्दांन सुताच्या दोऱ्याप्रमाणें
बारीक असतात. तीं फांदीच्या सुळापासून शेंड्यापर्यत दोन्ही बाजूस सार-
खी येतात. या पानास समुद्राच्या रेतीप्रमाणें खारा वास येतो. तयार: लहान,
सुवासिक व पांढऱ्या रंगाच्या फुलांचे झनके येतात. यावर वोराप्रमागे लहान
लहान फळें येतात. व तीं पिकल्यावर त्यांचा रंग तांबडा होतो. अप.
-यात याचीं मुळें वापरली जातात. एकेका झाडास शभरपर्धत मुळें असतात.
आणि त्यावरूनच ईस शतमूरजी, टातपदी, इत्यादि नार्वे पडत्टीं आहेत. पाने
साच्या आकारासारखी. फार बारीक व पुष्कळ असल्यामुळें के-
शिका, सूक्ष्मपत्र। प्र त्रहुपत्र। ही नावे पडली आहेत. नस्ती पाने
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पाहिली असतां साधारण शोपेसारखा भास होतो ह्मणूनच शताव्ह
हें नांव पडलें असावें असें वाटतें. ज्याप्रमाणें चवरीत दांड्याकडे पुष्कळशा
केसाच्या लटा एकत्र बांधलेल्या असून पुढें टोंकाकडे त्या पसरलेल्या असतात,
त्याचप्रमाणे खाली पुष्कळशी मुळें पसरलेली असून शेंड्याकडे तीं मर्व

प्तृकवटलोठी आसतात. या ओकारसात्म्यापतूनच कोंकणांत शताव-
रीस ' सिताचवरी, झामूर लागले असावे असे वाटतें. सुताच्या पुष्कळशा
चाक्या एके ठिकाणी दाबून ठेविल्या असतां त्या जशा दिसतात तशाच
प्रकारचा शतावरीच्या मुळ्यांचा झुबका दिसतो मुळ्यांवर फिकट ता-
क्यू पिवळट रंगाची पातळ साल असते. ती काढली असतां आत शुभ
रंगाचा गाभा असतो. व त्याच्या आत मधोमध एक टणक दोरा असतो.
मळ्यातील गाभी खावयास गोड लागतो.

गुणदोप व औपहिरूयमसोग- -व. गु. ५ व्या भागांत विस्तारानें दिले

आहेत. त्याशिवाय आणखी कांहीं येथे देत. शतक्गिमृत-चार
शेर शतावरीच्या गाम्याचा कल, आणि एक मण दूध मिळवून चार शेर तूप
सिद्ध करावे. आणि त्यांत साखर, मध्य आणि पिंळी मिळवून सेवन
'कैंरामें?. हें वर्यित्रर्धक, पौष्टिक, अम्लपित्तनाशक, व इनर पित्तन्त्रिकारादि-

कांवर उत्कृरझ गुणढायक आहे. फलमृत-शतावरीचा रस १०९ शेरे,
मवत्स गार्डचें दूध १६ शेर आणि मेढा, मन्जिष्ट, ःऱ्येष्टमध, कोषु, त्रिफळा,
चिकणा, पांढग मुझकोहळा, काकोली, क्षीरकाकोली, अस्कंध, वा,
हळद, दारुहुळद, हिंग, कुटकी, निळी कमळ, द्राक्षे, चंदन व रक्त दन
या ऑपयांचा प्रत्येकी दोन टेन तोळे करू मिळवून, यांनी सवत्स गाई-

च्या दुधाचें ४ शेर तूप सिद्ध करा-ये. हे जत्कृष्ट प्रकारचे दृष्य, खि च्या
योनिगेगात्रर व उन्मादावर ( ह्रिस्टिरिया) रामबाण व त्यांचा वD;थाएन दोप
नाहीसा करणारे आहे, शतावर्यादि काय, पैत्तिक मुत्र्कृथरुरस्रर-शर श्री,

कसेट, दर्भमूळ, गोखले, भुःकोहळा, साळीचे मूळ, उसाचे मूळ व व गड,
यांचा काढा थंड करून मध व ।वडीसारवर घासून प्यावा. ममेहावर- ता-
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वरीचा रस दुधाबरोबर घ्यावा. महाविष्णु तैल-शतावरीचा रस १९ .शेर,
दूध ११ के पाणी ३२ शेर आणि चागरमोथा, अस्कंध, जीवक, कपभक,
कचोरा, काकोला, दनीरकाकोली, जीवंती, पक्रमेघनव, देवदार, पद्यकाष्ठ, संधूच,
जटामासी, वेलची, दालचिनी, दगडफूल, कोष्ठ, वेखंड, रक्तचंदन, मक्लिष्ट,

कस्तुरी, पांढरे चंदन, केशर, सालवण, पिठवण, रानमृग, रानउडीद, कव-
डबा ऊद, गंठोणा नसला, व बडीशोप यांचा प्रत्येकी चार चार तोळे करू
गळून १०९ शेर तिळाचे तेल सिद्ध करावे. हें सर्व प्रकारच्या वातरोगांवर
उत्तम गुणकारी आहे शतावरीच्या मुळ्यांचा काढा दिल्याने देवींचा जोर
कमी होतो. शतावरीची पाने तुपात शिजवून, तें तूप गळवावर पिकवणा-
साठ लावावे.

२३ कुटकी.
संस्कृतइ--कटुका, जननी, तिला, रोहिणी, कटुरोहिणी, चक्रांगी, मर-

सीत्ता, बहुला, शकुलादनी, शतपर्वा, मस्यभेदी, कृ।ष्णमेदा, महीवधी., अशोक-
रोहिणी, कृष्णा, कटु, कांडरुहा, कट्टी, अंजनी, चरिष्टा, केदारकटुक। आमघी',
सादनी, विप्रांगी, मत्स्यशकला, जनी, हिजांशी, सिंही, ब्राह्मणांगी, कटंभरा,
अशोका, मध्यीचा, तिला, अतिकटु, वामझी, पदवरहतू, रेचनी, कामलाझी,
मलभेदिनी, गुरू कडू हि. कुटकी. बं० कटकी. करू केदार कटका.
ते: काटकरोहिणी. कुमाऊन. कुरुवा. ता. कटुकरोहिणी; फार अर्ध
ग्हन्_yarकई हिंदी. ला० rए?ाऊंp०ाऊ.ाऊ.ाrएाऊांT:ा १ता१७०४. पिकोन्हिजा कुर्रोआ.

वर्णन-? लहानसे झाडोर हिमालयावर काश्मीरपासून सिकिमपर्यत

९००० पासून १५००० फुटीच्या उंचीवर सर्वत्र विपुल उत्पन्न होतें.
अलीकडे. गाभी, साहेबाने ' लाचुंग ' येथें याची वरीच उत्पत्ति होते असें
पाहिल्याबद्दल लिहिले आहे. ही बहुवर्पायु वनस्पति आहे हिची मुळें अंशतः
नरम व अंशतः काष्टमय असतात. पाने अंडगोल, रुंदीपेक्षां लावीने जास्त
बुडल्याकडे बारीक असून टोकाकडे' रुंदावत जाणारी व साधारण गळगळीत

२४
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असून त्यांचे काठ कातगठेले असतात. यावर गहन्या निळ्या रंगाच्या फुलांचे
दाट घासे येतात. या वनस्पतीचीं मुळें औषधांत वापरली जाऊ, ती लहान
हंसाच्या पिसाच्या जाडीच असतात. त्यावरील साल पिळवटलेली, खोचेदार,
मळक्ट, पांढरी किंवा तांबूस 'धूसर रंगाचे? असते. आणि त्यांवर जागजागी
उपमुरलुके लागल्याच्या खुणा अथवा खाचा दिसतात. वरील साल काढली असतां
आतील भाग काळ्या रंगाचा दिसतो. यावरूनच हीस काळीकुटंकी हें नांव
पडले 'असावे. कुटंकी फार कड-लागते. आणि तिच्या या कडृपूर्णावरूनच हीस
कटका, तिक्ता इत्यादि नावे दिली गेलों असार्व असें वाटतें. हिच्या केदार
कटुका नांवावरून असें वाटतें कीं, हिमालयांत गंगोत्रीच्या आसपास केदार
पर्वतावर ही वनस्पति विशेष डेत असावी. पूर्वा युनानी हकीम काळा ' हेचिर.
वोर ' व काळी कुटकी ही प्रकच मानीत असत. परतु रॉयल साहेवानें हिमाल-
यावरील वनस्पतींचा शोध लाविला त्यांत ' कडू ' हें नांव जरी -का जातीच्या
जेनशनास लावीत असत तरी मसूरीकडील पसारी ज्या वन स्वीची मुळें
कुटकी खणून आणून सुकवितातती. ाrऽ?ण्कृ०ा)ा?ाऊZ1एD1z1ंाऊाऊZ० सू वनी,
वर्गातील असून १ए०७-११२७ ए४०-०-पिकोरिक्षा कुरीअ। नांवाच्या द्वःनस्पतीची
अर्थात ज्याचे चित्र आली येथें दिले आहे त्याचीच आहेत असें माजी

फॉर्वस-सॅयल साहेवाने ठरविलें आहे.

रासायनिक घटना-कुटकीची बुकी करून ती ईश्वर द्रव्यांत पवन
करावी. नंतर ती गाळून त्यांतील ईयर वाफेच्या रूपाने काढून टाकावा झणजे
भांड्यांत तांबूस काळसर रंगाचे द्रव्य राहुते. त्यांत कांहीं वेळाने सूव्याकार
स्फटिक बनतात. त्यांत पाणी घातले अथवा तो द्रव ऊन्ह केला तर स्फटिक
तयार होत नाहींत ते राळेच्या धर्माचे असून त्यांस ( १८०प१२७) पै
कोरेझिन, नांव दिले आहे.

कुठकीतूनु जी द्रात्रेय एसर करिता येतात तीं येणेंप्रमाणें-मेण १ .० ६,
ःईं ' ( ऐ 'ए)१८111) १ ४.९६; त्या -ऱ्यांच्या य्र्यिग्यवनाने होणोर
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सुरू झालें असून, त्यास हल्ली पंधरावं वर्ष सुरू आहे. या मा. पुस्तकांत जे

विषय येतात, त्यांची पुस्तकें निरनिराळी बांधता याई अशी सोय मथम
पासूनच कर्जीवर. त्यामुळें जुन्या वर्षीचे अंक घेण्याची जरूर रहात

नाहीं. त्यांतून निरनिराळ्या रीतीनें बांधलेल्या पुस्तकांची, किंमतवार यादी
याखाली देत आहां--
वनीषधीगुणादर्श भा. १ ला. १२ आ.! हीशच। वीर्यनाश व त्यावर उगाव. ३ आ.

'' भा. २ रा. १ रु. ओपधीकिया. .३. ८ आणे
'' मा. ३ .रा. १ । रु. राजगे..... .. ५२ आ,
१ भा. ४ था १ ।। रु. औषधीमानपरिभाषा१ १ आ.
'' भा. ५ वा. १। रु. गोवैद्यक...?... .. २ आ.
'' भा. ६ व!. १२ आ. प्राणिज औषधी. २ आ.

सुवोध वैद्यक. पूर्वार्ध व उत्तकर्धं१ ।। रु. अश्वरोगपीखानह?।।। आ.
रसवैद्य.ः. ... १२७. त्रिदोषविचार, भा. १ला.४ आ.
हहीन्नघड... ७ ते 1। रु '' भा. २ रा. ४ आ.

' भा. ३ रा. ४ आ.
औषी? ११ द्ये. शयिकसन्निपात ... ६ आ
गर्भार .(पण १ रु. सार्थ हारीतसंहिता भा. १ ला. १ । रु.
सार्थयोगशरत्क.... ४औ. सार्थ श्रीचरकसंहिता निदानस्थान१४आ:
सार्थ वैद्यv.सुमं..० ४ आ. '' विमानस्थान १ ।। आ
वृहत्याकसंमह ... १।। रु -. '' इंद्रियस्थान १२ आ
नाडीपरीक्षेचें महत्व ३ आ. '' कल्पस्थान १४ आ
जीषधीबाड ... २ रु '' सिद्धिस्थान १ ।। रु
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