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यौवनांत पदार्पण करणाऱ्या अल्लड किशोरींच्या जीवन-विकासाची
कुंडली मांडणे आजकाल फार अवघड होभून असलें आहे. शिक्षक व
पालक यांच्यापेक्षाहि किशोरींच्या जीवनावर ' बाह्य परिस्थितीतील
आंदोलनाचा व वातावरणाचा ' अपेक्षेपेक्षा अधिक प्रभावी परिणाम
होत आहे हें सत्य कड असलें तरी तें यापुढे दृष्टीआड करून चालणार
नाही

या दृष्टीनेच '' (अइं द्र धतूचा पूल '' ही खास लेखमाला श्रीमती
पिरोज आनंदकर यांच्याकडून आम्ही ' स्त्री ' मासिकासाठी लिहून
घेतली होती. सदर लेखमाला फारच गाजली आणि पुस्तकरूपाने तिचे
पुनर्मुद्रण करावे अशा सूचना अनेकांकडून येथे. लागल्या. त्यानुसार
आज हें पुस्तक वाचकांच्या हातीं देत आहोंत.

श्रीमती पिरोजबाआई आनंदकर यांनी किशोरींसाठी आपल्या हयातभर
कार्य केले. मुंबअतिलि ओका मोठ्या विद्यालयाच्या संचालिका म्हणून

पंचवीस-तीस वर्षांचा दीर्घ अनुभव त्यांच्या पाठीशी होता. त्यामुळे

किशोरींच्या जीवनांत अलिकडे कोणत्या विशिष्ट अडचणी निर्माण होतात
याची त्यांना संपूर्ण जाणीव होती. किशोरींसाठी लिहिले साहित्य मराठी
भाषेत फार कमी आहे. त्या दृष्टीने आपल्या परिपक अनुभवाचा लाभ
किशोरींना देण्यासाठी श्रीमती आनंदकर आमच्या विनंतीनुसार पुढे
आल्या व त्यांनी अएक अक्कल लेखमाला लिहिली, याबद्दल आमच्या-
प्रमाणेच वाचकहि त्यांचे सदैव ऋणि राहतील असा आम्हांला विश्वास

वाटतो.

पण योगायोग असा विचित्र, की प्रस्तुत पुस्तकाची छपाथ चाळ
असतांनाच श्रीमती आनंदकर अल्पकालीन आजारानंतर ता. १६
ऑक्टोबर १९६१ रोजीं निधन पावल्या आणि त्यामुळे ह्या पुस्तकाला



मातूदर्शनाचा लाभ मिळाला नाही, याचे आम्हांला फार दुख होतें.
तथापि प्रस्तुत पुस्तक हें पिरोजबा सुचित स्मारक आहे असें
आम्हांला वाटतें. त्यांच्या लाडक्या किशोरींना तूर हें पुस्तक ही
पिरोजबाची अमूल्य भेट आहे. या भेटीमुळे किशोरींचे जीवन
मनोहारी व निरामय होअलि अशी आशा आम्ही व्यक्त करतो.

मु. शं. विलस्कर

ता. ३ नोव्हेंबर १९६१
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१७५५)'५ ?? ??' ८- ११जिंदय पाहिलं आहे ना तुम्ही? असेरे५८७फुक्षेतना लाखलनेचेक
श्रेमेकांतून जणू निर्माण झालेले दिसतात! अंक ड-तईसरा कुठं

सुरू होतो याचा पत्ता लागत नाही; पण तें कळण्याची तुम्ही पर्वाहि २७नाही.मधोमध दिसणाऱ्या रंगीबेरंगी भागानं तुम्ही आकर्षित होतां. विंद्रधनुझगचा '

पूल पाहिला की मग तुम्ही विचार करतां- कोणत्या नदीवर हा पूल बांधला आहे वर?
कसा वाकदार, डौलदार आहे हा पूल! सिंदूधरच्या सौंदर्यदर्शनानं तुमच्या अंगावर
रोमांच अस्तात; पण तुमच्या आयुष्यांतहि असंच एक शिंदधतु आहे याची दखल
असते का तुम्हाला?

तेरा ते अंकोणीसर वर्षे हा तुमच्या आयुष्यातला काळ म्हणजे एक सुरम्य, रोमारच
कारी असं यिंद्रधनुष्यच वाहे. तुमचं बाल्य आता संपलं आहे, कुमारी-अवस्थत
तुम्ही आता प्रवेश केलेला असतो; म्हणूनच तुम्हाला वाटतं-साड्या नेसाव्या, पदी
घडी पदर सावरण्याचा आव आणावा, अभीसाठीची नक्कल कराही, लाजावे,२- अगदी सर्व काही मोठ्या वायकांसारखं करावं! म्हणजेच, तुमचं बाल्य संपून५आता सिंदूधळूच्या रम्य काळांत शिरता आहात. तरीहि आपण केव्हा या सीमेवर :

याची तुम्हाला आठवणहि नसते. गत आयुष्य व भावी आयुष्य याना -र्र्स्वैंठ्यटणारा ६
एक तारुण्य-नदीवरचा पूल आहे. या पुलावरून जातांना अगदी अगदी '
चालल्यासारखं तुम्हाला वाटेल. पण-
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- पण या पुलाला कठडा नाही! कळत न कळत जरी तुमचं अवधान चुकलं
तरी खालून वाहणाऱ्या विनाशाच्या प्रवाहांत घसरून तुम्हाला गटांगळ्या खाव्या
लागतील! म्हणूनच या पुलावरून मोठ्या सावधगिरीनं व जपून पावलं टाकीत
चालायला हवं अं!

तेरा ते अकौणीस हीं सहान्यात वर्षं म्हणजे तुमच्या आयुष्यांतील
अगदी रोमांचकारी काळ! तुम्ही तुमचं वालपण कांही कमी सुखांत घालविले
नसतं; पाम त्या काळातला सगळाच कार्यकम घरीं तुमची मातापितर व शाळेत गुरुजन
यांनीच आखलेला असतो; त्यांत तुमचं स्वतःचं असं व्यक्तिमत्व नसतं. आभी
म्हणेल असेच कपडे घाला - घातले; ताली म्हणेल, अशीच वेणी घालायची - घातली;
जिथंच जा तिथं जाणूं नकोस - बाबा आज्ञा करतील तें करायचं. झबल्याटोप-
ड्याचा काळ झपाव्यानं मागं गेलेला असतो, कॉकांतून परकर-चोळींत तुम्ही शिरता;
पण आजीचं तें मोठं भरदार व्याड नेसून, नाकांत कागदाची कोरलेली वय घालून
तुम्ही सुडपुटूच्यौ मोठ्या बायका बनता, कडेवर बाहुल्या काय घेता, तिला आघोळ
काय घालता, कपडे काय घालत, खाभूको, तिला चापट्या मारून झोपवितां काय,
तिचं बारसं - वाढदिवस करतां व शेवटीं तिच्या लग्नाचें वॅडहि वाजविता! अंदरींत
तुम्हाला आश्रीची थेट आणावीशी वाटते, नाही? आपण कधी मोठ्या होवू, स्वतंत्र-

पणे केव्हा हिंहफिरू आपला स्वतःचा कार्यक्रम, आपल्या आशा--अउमेदी, आपले खेळ,
आपले मित्र-मैत्रिणी आपणच ठरविण्याचा काळ केव्हा येअलि - अशी जाणीव तुमच्यांत
तीव्रतेनं निर्माण होते

'' कोण ग तूं होणार किशोरी? '' असं कुणीतरी विचारतं.
मग तुम्ही असर देता- '' मी वास मोठ्ठी होणार! ''
'' अग, पण मोठ्य्या तर सगळ्याच होणार! पण तूं कोण होणार मोठी झाल्यावर १

आअ१ होणार? ताशी होणार? की बाजी होणार? ''
मग किशोरी म्हणेल, '' मी वाकी, बाअचि होणार! आमच्या विलासिनीबाआई

आम्हाला फारच आवडतात! मग मी चष्मा लावीन, बघूच चपला वाजवीत
वर्गांत शिरेन! सगळ्या मुली ताठ उभ्या राहतील नि म्हणतील, ' नमस्ते वाली!'
नमस्ते ' मी म्हणेन, ' शिर डाजून! खाली बसा!'
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सरिता म्हणेल - '' मला नाही बाज, बाजी व्हायला आवडणार! अभ्यास थोडा
कमी केला की जेवढा डोळा करतात; मग आम्हाला खाली मान घालून बसावं लागतं!
नको वाभी, मी तर समोरच्या पन्नलोचनाताऔसारखी डॉक्टरीण होणार! जाड भिंगाचा
चष्मा लावणार! खडाखडा बूट वाजवीत जाणार दवाखान्यांत-अगदी स्वतःच्या
मोटारींतून! मीच मोटार हाकणार अश्शी जोरानं - अ३शी जोरानं की आगगाडीच्या
आवाजानं शेळ्या पळतात ना, तशी माझी मोटार धावू लागली की रस्त्यांतील माणसं
पळत सुटतील! ''

स्वप्नाळू मेनका म्हणेल - '' मी शाळेंतच जाणार नाही. मुळी! आपल्या
शेजारच्या द्वारकीसारखी नटी होअनि. हिरे जडवलेला चष्मा लावीन, हिरवी साडी
नेसेन, पिवळी साडी नेसेन, काळी चोळी घालीन, लालचुटूक चोळी घालीन, लांड्या
चोळ्या घालीन - काय वाटेल तें घालीन. रंगीत चपला घालीन, डोलणारे डूल घालीन,
अईएका हातांत अएकच घड्याळ, दुसऱ्या हातात दोन डझन म्हणजे चोवीस इजघालीन, ओठाला खा लावीन, तोंडाला, पोटाला पॉवडर लावीन, कारण ०
दाखवायची असतात. ''

आणि शेवटीं मीरा कोल - '' मला बाजी यांतलं कांही व्हायला आवडणार
नाही. मी आपली कारकून होअनि - टायपिंग शिकेन, टपूटवू टी।अप वाजवईनिस्??मला
नको बांगड्या. अक घड्याळ पुरे! मला नको कुंकू, मुंडे हात, मुडे कपाळ! ''शेपटे बांधीन, दोनदोन - नि जाउ)नि भिरकावीत! बसच्या रागेंत उभं राहायची किती
गंमत! दोन्ही वाजूनी कोणी लागलंच रेटायला तर बैलाच्या शेपटीच्या तडक्याप्रमाणे
देअनि वेणीचा शेपटा तडकावून! कुणाला लागलाच तर कोन - ' सॉरी हं! २.फार त्रास देतात - त्यांना लगावलं, तुम्हाला नाही. पण लागलं का तुम्हाला? सा,
फार सॉरी, फार वाईट वाटतं. ''

- असले सगळे मनोरथ तुम्ही याच वयांत रचता. थोडंसं लिहितांवाचत
येथे.लागलं, की आजूबाजूच्या माणसाशी कसं वागावं याचं थोडंसं ज्ञानहि तुम्हाला
मिळालेलं असतं. या तयारीनिशीच तुम्ही कुमारी अवस्थेंत प्रवेश करीत असतां.

या काळांत तुमच्या व्यक्तिमत्त्वाची घडण होत असते. आपण पुत्र कार्य

मिळ्यानंकरावं, आपलं भविष्यकालीन जीवन कसं असावं, सुख कसं
याची रूपरेखा आखायला तुम्हाला या काळांत थोडासा दर्जाहि प्रास झालेला
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कुमारी अवस्था व ताड्य यांच्या सीमेवर तुम्ही असतां. याच काळांत तुमच्यांत
शारीरिक फरक होभून तुम्ही ' मुलगी ' या सेझेतून ' तरुणी ' या नांवाखाली
ओळखल्या जातां. शारीरिक वाढीबरोबर तुमच्या मनाचीहि अशीच वाढ होते.
मनाच्या कधी न अनुभविलेल्या हालचालींची जाणीव तुम्हाला होते. ह्या मनाच्या
हालचालींना ' मानसिक संवेदना ' म्हणतात. द्य अंक नवीन ठेवा तुम्हाला निसर्गानं बहाल
केलेला असतो. त्याचा आपल्या भावी सुखाकडे बरावाईट झुपयोग कल सर्वस्वी

तुमच्या हातीं असतं. आपण कोणत्या प्रकारची व्हावं हें तुम्हीच या शक्तीच्या मदतीनं
ठरवायचं असतं. तुमच्या जीवनाचा विकास वा विनाश ह्या क्तीनन्ग बऱ्यावाईट
वापरावरच अवलंबून असतो.

- म्हणजे या काळांत तुम्ही वयांत येणार आहात हें सिद्धच होतं. अद्याप नवेनवे
मनोविकार, नव्या भावना व नवे अनुभव तुम्हाला घ्यायचे असतात. आपल्या भवि-
घ्याचं स्वप्न जरी तुमच्या नजरेपुढे तरळत असलं तरी भावी आयुष्यांत अंगावर
पडणाऱ्या जवाबदाऱ्या पाहनहि आयुष्याविषयी तुम्हाला गंभीरता वाटते - भीति.
वाटते. पण मग थोड्याच दिवसांत कळून येतं, की ही भीति किती व्यर्थ असते.
तुमचं तुम्हालाच मग हसू येतं.

हा काळ योल्लाबोढ्या निघून जाअलि नि लवकरच म्हणजे विसाव्या-पंचविसाव्या
वर्षी नववधू, गृहिणी व माता होण्याची तुमची खां साकार होतील. संसारातील ह्या

वेगवेगळ्या जवावदाऱ्या पार पाडीत असतांना व जीवनांतील सौख्याचा आनंद
झुपभोगीत असतांनाच तुम्हाला संसारातील अनेक कामं करावी लागतील. ती करीत
असतांना त्यांच्या गर्दीत आपलं सुखस्वम साकार झालं आहे याची आठवणहि
तुम्हाला पडणार नाही - जितक्या तुम्ही नित्याच्या व्यवसायांत गहन जाल, परिस्थितीच्या
कोंडमाऱ्यांत सापडाल - कदाचित अनेक विपत्तीना तोंड द्यावं लागेल, कर्तव्यसाधनेचं

सुखररमाधान मिळेल, पण तारुण्याची रमणीयता त्यांत नसेल. यापुढील काळांत
भविष्यकाळची चिंता करतांना गतस्थतीच माधुर्य तुम्हाला रमवील!

भेखादी नवीन सुंदर साडी आपल्याला मिळावी, आपल्याला ती फार शोभते,
आपल्या सौंदर्यांत भर घालते असं तुम्हाला वाटत असतं, म्हणून ती वारंवार वापर-
ण्याचे प्रसंग यावे असं तुम्हाला वाटत नाही का? हाच अनुभव कुमारी अवस्थेंत
येत असतो. जीवनाच्या अका नवीन काळखंडाचा तो आरंभ असतो. या काळांत
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सौख्य व आनंद आपल्या मुठीत आहेसं तुम्हाला वाटतं आणि तें खरहि' असतं. या
काळखंडात तुमच्या शरीराची अधिक काळजी घेण्यासारखी परिस्थिति निर्माण

झालेली असते. तुमच्या स्वभावाची व व्यक्तित्वाची घडण याच काळांत व्हायची
असते. ह्या निसर्गदत्त सुवेळेचा जर तुम्ही योग्य झुपयोग केला नाही, ह्या देणगीच
पावित्र्य जाणलं नाही, तिचं जतन केलं नाही, तर पुढील साऱ्या आयुष्यांत तुम्हाला
निराशेला व अनेक आपत्तींना तोंड द्यावं लागणार आहे. तुमच्या भावी जीवनाची
गुरुकिल्ली निसर्गानं तुमच्या हातांत दिलेलीच असते. तेव्हा भावी जीवनांतील ठळक
आकांक्षांची रूपरेखा तुम्हाला याच काळांत करावयाची असते. भावी जीवनाचा मार्ग

ह्या काळांत क्षेकदा ठरवून टाकला की त्या परिचित मागानं आपलं भूर्वरित आयुष्य

घालविणं हें तुमचं मग कर्तव्य ठरतं.
ह्या काळांत तुम्हाला मिळालेली मानसिक व शारीरिक शक्ति कशीपूआणावी याचा विचार करण्यााइअतपत तुमच्या मनाची जागरूकता५ '

सारासार विचार करण्याची पात्रताहि तुमच्या अगी आलेली असते. आभार; व
मैत्रिणी यांचा योग्य सल्ला तुम्हाला मिळण्याजलो असतो. ह्याच मर्त्यानं पुढंइव्यक्तींचे अनुभव न्याहाळण्याभितकं सूक्ष्मावलोकन तुमच्यापाशी असतं.
अत्यंत सावध राहुन आयुष्याच्या मार्गातील निराशेचे खाचखळगे विचारपूर्वक ख'
टाळता येण्याजोगे असतात, जितरांच्या अनुभवाचे कंदील तुमच्या भावीजीवनपथावर
प्रकाश टाकतात. या प्रकाशांतून तुम्ही पुढं जायला शिकलं पाहिजे. अर्थर्र्रिंएमस्तया
कुमारी-अवस्थेत तुम्हाला तुमच्या भावी आयुध्याचे ढ्य बारकावे दिसणार २.आपण मोठ्या हवेलीत जीवन कठणार की अएखाद्या झोपडीत आपल्याला ९८७इं

'णार, किती मुलांची आपण माता होणार, हेहि सांगतां येणार नाहो. तसंच
काश्मीरच्या डोंगर-पठारावर राहावं लागणार आहे की कोचीनच्या २पूकरींराहावं लागणार आहे याची थोडीशीहि कल्पना तुम्हाला या वयांत करतां येणार नाहा.

पण, आपण कशा प्रकारची स्त्री होई.हें मात्र निश्चित आज ठरा-वता येण्यासारखे
आहे. आपण के सुशिक्षित, सुसंस्कृत व आशावादी स्त्री होणार आहोंत की
जगातील सौंदर्यांला पाठ देणाऱ्या निराशावादी स्त्रीची भूमिका घेणार आहेंत,?
सुखी जीवनांत लागणारा प्रामाणिकपणा, सत्यनिष्ठा वगैरे गुणांची वाढ आपणकेाळांत
काळात करणार आहोंत की नाहीत हेहि तुम्हांला ठरविता येईल. याच
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धर्माबद्दलच्या तुमच्या कल्पना स्थिरावतात व आयुष्याबद्दलचं निश्चित तत्त्वज्ञान

तुम्हाला याच काळांत बनविता येतं.

नीटनेटकेपणाची, स्वच्छतेची सवय याच काळांत केली पाहिजे, तरच भावी
काळांत स्वतःच्या सौंदर्याबरोबरच गृहसौदर्याचीहि आवड तुमच्यांत अल होईल.
म्हणूनच आपलं भावी जीवन ज्यात व्यवस्थित राहील, नव्हे - अगदी असून
दिसेल अशी आपल्या संसारचित्राची चौकट तुम्ही याच काळांत तयार करावयास पाहिजे.
या काळांत ज्याप्रमाणें तुम्ही स्वतःचा स्वभावविशेष बनवाल, त्यावरच भावी सामाजिक
व व्यावहारिक जीवनांत येणाऱ्या सुसंधीचा फायदा घेण्याचं सामर्थ्य तुमच्यांत निर्माण

होईल. तुमचं व्यक्तिमत्व वै स्वभाव ज्या नमुन्याचा असेल त्यावरच तुम्ही कोणत्या
प्रकारच्या माणसाशी विवाह कराल हेहि अवलंबून राहील तुमचा सामाजिक दर्जाहि
त्यामुळंच ठरेल. तुम्ही सर्वस्वी आपल्या कुटुंबापुरतंच स्वार्थी जीवन जगणार की
मानवतेची सेवा करण्याचं व्रत पाळणार हेहि हाच काळ ठरविणार. फ्लॉरेन्स नायटिंगेल-
च्या जीवनसत्वांनी तुम्ही भारून जातां तो काळ हाच. मॅडम क्युरीच संशोधन-
कार्य तुम्हाला याच काळांत स्तिमित करतं. सरोजिनी नायडूंच्या काव्यसौंदयार्न तुम्ही
मोहन जातां व राणी क्कीवाअषिया शौर्यानं टिपून जातां त्या याच काळांत. अशा
तेजस्वी स्त्रियांची भूमिका आपल्याला पार पाडता येथील तर - अशीं स्वमंहि तुम्हांला
पडायला लागतात. जें जें सुच, दिव्य व भव्य, तैं तें आपण पार पाहूं अशा सुच
भावना या वयांत तुमच्यांत प्रबळ होतात. त्या भावनांचं योग्य पोषण तुमच्यांत
होण्यास हाच काळ महत्त्वाचा आहे. तुमचे आश्रीवापहि तुम्हांल १ तुमच्या ध्येयसिद्धीच्या

कामांत मदत करायला तयार असतात. तुम्ही मात्र त्यांच्याशी मोकळेपणानं आपल्या
भावी मर्त्याची चर्चा केली पाहिजे.

कुमारी-अवस्थेत पाऊल टाकताच तुम्हांला कळून येईल, कीं आपल्यांत
फार झपाड्यानं बद्दल होत आहे. आपण आता जें जें करणार त्या बावतींत
निश्चित असं धोरण आपणच आखलं पाहिजे असं दिसून येथील. त्याची

जबाबदारी तुमच्यावरच राहील. तसंच जितरांच्या बाबतीतहि तुम्हाला
आपलं धोरण आपणच ठरवावं लागेल. कुणी विचारतं - ' काय ग, काव्यगायनांत

भल घेणार आहेस? - ' वक्तत्वाच्या चढाओढींत नांव देणार आहेस? ' तर तुम्ही
अत्तर देता- ' घरीं आअलिल्बावांना विचारून सांगेन. ' पण या काळांत हें नाही हं
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चालायचं! पूर्वी हें काम तुमच्यासाठी तुमचे आअविडील व शिक्षक करीत. अखाद्यानं
तुमचा अपमान केला, मारहाण केली तर वडील माणसं त्या बाबतींत मन घालीत,
मध्यस्थी करीत, अपराध्याला शिक्षा देत; पण आता हें सर्व तुम्हालाच करावं लागेल.

जर्मनीला युरोपपियन राष्ट्रांत थोर पद प्राप्त करून देणारा हेर हिटलर तुम्हाला
माहीत आहे ना? त्याच्या बालपणातील अंक गोष्ट सांगतात. तो लहान असतांना अएकदा

वाअनि दिलेल्या पावाचा तुकडा खात घराच्या पायरीवर बसला होता. हिटलर शरीरानं
वाळतुकडा व नेभळा होता. रड्यांतून जाणाऱ्या अंका गलेत्व व दाडगेश्वर
मुलानं त्याच्या हातातला पावाचा तुकडा हिसकावून घेतला आणि तो पळतच सुटला.
हिटलर मुळूमुळू रडत आपल्या आश्रीपाशी गेला. त्याला वाटलं, आअ१ आपली
बाजू घेअलि, त्या मुलाला मारील. पण आजीनं सांगितलं तें अपलटच! ती म्हणाली,

'' असाच जा, त्या मुलाला धर, तो जाड्या पळूनपळून कुठवर करील? आसपासच
कुठंतरी पाव खात वसला असेल! त्याच्याकडून आपला पाव हिसकावून घे! ५पडल्यास चांगला बदड! तुझा पाव त्यानं जबरदस्तीनं घेतला आहे ना?
तुझ १ तूंच परत मिळव. - जा पळ! '' अमिन असा धीर देताच हिटलर पळतच
सुटला वाऱ्यासारखा. अएका आडगल्लीत घराच्या पायरीवर बसून हे लट्टोधा पान
दोन हातांत धरून कुरतडत वसले होते. त्याला गाडून, त्याल्या मुसकटांत लगावून
त्यानं आपला पाव परत मिळविला! ह्या लहानशा प्रसंगांत हिटलरच्या आयुष्यत्:त्नृग

श्रेष्ठत्वाचं बीज होतं. आपला न्याय आपणच करून घ्यायचा असतो. या वयात
अएखाद्या गोष्टीचा तत्काल निर्णय आपणच घ्यायचा असतो.

मनाच्या ह्या बदक्या प्रवृत्ति समजण्याकरिता आपत्त्याला बाल्य व कौमार्य

यांच्यांतील फरक कोणता हें प्रथम पाहिलं पाहिजे. लहानपणी सर्वच मुलं सारी
दिसतात. मुलगा व मुलगी यांच्या मनोवृत्तींत खरोखर फरक असा नसतोच. १असतो तो शारीरिक. बाह्य रूप पाहिलं तरी काय! मुलाचे केस तोकडे आकार,
तुमान नेसतो, तर मुलीचे केस लांब असतात व ती झगा घालते. दोघांचा स्वर कि
सारखाच असतो. दोघांचं सामर्थ्यहि सारखंच, आवडीनिवडी सारख्याच.९जेव्हा

वादाचा प्रसंग उत्पन्न होतो व कुणीतरी विचारतं - '' तुम्हाला मुलगा व्हायला
की मुलगी? '' तेव्हा मुली म्हणणार, '' आम्हाला बाझी मुलींचाच जन्मए

??? १,,
मुले म्हणणार - ८८ झा:, मुली कोण होतवू! आम्हाला मुलाचाच जन्म '
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मुली बाहुलीचं खेळणं पसंत करतील व मुलगे चेंडू, आगाव्यांचा खेळ खेठ्यील. पण
कुमारी अवस्थेंत जसजसं मुलींचं पाख्य पडायला सुरवात होते, तसतसं त्यांचा मुला-
कडे पाहण्याचा दृष्टिकोन बदलत जातो.

हें असं कां होतं? पूर्वीची तुमची वृत्ति कां बदलते? याचं कारण आतापास्त
तुमच्या शरिरात ओक विवक्षित फरक पडत जातो. ' तरुणी ' या सदराखाली यायची
तुमची सुरवात होते. शरीरातील ख फरक कांही बाबतींत हाघड दिसतो, तर कांही
बावतींत गुप्त असतो,

मुलांच्या सान्निध्यात आपण अपठावदार दिसावं, असं तुम्हाला वाटूं लागतं. आपण
मुलांच्या घोळक्यांत आहो याची जाणीव तुम्हाला या काळांतच प्रथम होऊं लागते.
'पदराकडे तुमचा चटकन्हात जातो. अर्थात् पूर्वीच्या पिढीत वाढलेल्या मुलींचा असा हात
पदराकडे जात असे; नम्रता दाखविण्याचं तें अंक लक्षण मानलं जाओ. ' हा मुलगा, मी
मुलगी ' हा भेद प्रथमच तुम्हाला जाणवतो. मुलांच्या घोळक्यांत तुम्हाला कसंच
होत! मुलांची संगत टाळण्याचाहि तुम्ही प्रयत्न करतां. लहानपणी ज्या मुलांबरोबर
तुम्ही खेळत होतां त्यांची संगति, साहचर्य टाळावं असं तुम्हांला वाटतं -खरं ना?
वर सांगतलेला फरक जो पडतो त्याची शारीरिक बाजू जर पाहिली, तर तुमचं बाह्यांग
अधिक आकर्षक होत जातं. शरीरातील कांही ग्रंथी वाढीला लागतात व प्रजनन भिंद्रियांची
वाढ होत असतांना तुमच्या मानसिक वृत्तीहि बदलतात व याचा परिणाम
तुमच्या वागणुकीवर होतो. पूर्वीप्रमाणं खेळांत तुम्ही रमत नाही. भावी संसाराच्या
आशा-आकांक्षा, प्रेमाची सुखस्वमं तुम्ही अनुभवायला लागता. आपल्या शरीरांत व
मनांत होणाऱ्या घडामोडींबद्दल तुमचं कुतूहल जागृत होतं. आपल्यामधेच असा
विलक्षण फरक झाला आहे की आपल्गबरोवरच्या जितर मुलींतहि अशाच प्रकारचे

फरक झाले असतील याचा विचार तुमच्या मनांत येतो. या नव्या परिस्थितीनं तुम्ही
अगदी गोंधळून जातां

कुतूहल हें वेतांत असेल व त्याचं समाधानकारक सुतार मिळालं तर तें
आवाक्यांत राहतं. नाहीतर न समजणाऱ्या गोष्टी -मळून घेण्यासाठी तुम्ही मुलं कांही-
तरी अनिष्ट असे प्रयोग करतां, नको तीं पुस्तकं वाचता, नकोत त्या व्यक्तींकडून
माहिती मिळविता.

मानवी शरीर ही ईश्वराची सर्वांत सुत्कृष्ट अशी निर्मित आहे. आपल्या जीवनाचा
अर्थ, आपल्या शरीराची माहिती, तें निर्माण कल्याचा हेतु, यासंबंधी जे जे
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प्रश्न आपल्याला विचारावेसे वाटतील, त्या त्या प्रश्नांची माहिती अगदी स्पष्टपणें,

आपण ज्या व्यक्तीवर विश्वास ठेवती अशा व्यक्तीला विचारणं यांत पाप नाही
कमीपणाहि नाही. असा अंक काळ होता, की ज्या वेळीं मुलामुलींनी आपल्या शरीर
रचनेबद्दल प्रश्न विचारणं म्हणजे विनयाच्या मर्यादा सोडून वागणं समजलं जाली-
अगदी अश्वील समजलं जाली. वडील माणसांकडून श्रुत्तरं देण्याची टाळाटाळहि होऊ.
कधीकधी गैरसमज करणारी कुत्तर मुलांना मिळत व त्यामुळं मुलं आपलं कुतूहल
वाममागार्न शोधण्याचा प्रयत्न करीत. ही स्थिति. आता बदलली आहे.

सर्वांत तुमची जवळची मैत्रीण कोण वर? तुमचं विश्वासस्थान कोण बरं?
.सहानुभूति दाखविणारी व्यक्ति कोण वर? अगदी तुमच्या घरांतली व्यक्ति- वात्स-
त्याच्या पदरानं तुमचे दुःखाश्रू पुसणारी कोण बरं? तुमची आश्री! होय, तीच माता
तुमच्या किशोरसुलभ शंकांचं समाधान करील. तुमच्या जीवनांतील या महत्त्वाच्या'

कालखंडाची आखणी करायला मदत करील. भावी सुखी जीवनाचा पाया मजबूत
कसा करावा याची माहिती देअलि. कोणत्याहि जिमारतीचा पाया मजबूत असेल
.तरच ती जिमारत अधिक काळ टिकते; वारा, वादळ, अलू पावसाचे तडाके सोसते.
.वाह्यरंगाला मुलून आपण पुष्कळदा म्हणत, की ही भिमारत सुंदर दिसते. पण
.तिचं तें खरं सौंदर्य नसतं. कौमार्य हें असंच आहे. जिचं कौमार्य मजबूत, निष्कलंक
.व निर्मळ, तिचं तारुण्यहि सुंदर! स्वभाव, संस्कार हे बालपणापासून बनत असतात.
शिक्षण, शिखा, आश्रीबापांचं वळण हें सर्व बालपणापासून कौमार्यावस्थेत तयार
.व्हायचं असतं. कौमार्यांतून तारुण्याचा विकास होतो. आजा-आजी, आअशिप,
.बहीण-भावड, चुलते-मामे वगैरे अनेक माणसांच्या कुटुंबांत मुलीला अनेक विषयांचं
शिक्षण मिळत असतं. कौमार्यीतच ह्या साऱ्या गोष्टींकडे लक्ष द्यायचं असतं. म्हणून
कौमार्य हाच स्त्रीजीवनाचा पाया आहे असं समजलं जातं.

अत्यंत बहारीचा हा काळ स्विंद्रधनुष्याप्रमाण आपल्या जीवनांतील अत्यंत सुखाचा
काळ असतो.

अशी अंक समस्त आहे, की सिंदूधळूचं टोक जिथं स्पर्श करतं त्या ठिकाणी धनाचा
ठेवा असतो. कुमारावस्थेच्या सिंदूधजूचं टोक असंच भावी जीवनांतील सुखाचं धन
तुमच्या स्वाधीन करतं



वयांत येतांना-

किगोरी, तेराचवदा वर्षांचं हें तुमचं वय संस्कारक्षम म्हणूनच साऱ्या हयातींतला

हाच कालखंड अत्यंत महत्त्वाचा असतो. या वयांत येतांना धाडसाची कामं करावी,
धाडसाच्या कथा वाचाव्या, अंकाच्या, असं तुम्हांला वाटतं. आपल्या शरीराची वाढ
झपाट्यानं होत आहे, त्यांत कांही विलक्षण फेरफार होत आहेत, एक प्रकारचा नवा
युत्यातच आपल्याला वाटत आहे, असं तुम्हाला वाटतं. कांहीतरी पराक्रम करावा अशी
मनाला गोढ लागते. शाळेच्या संमेलनांतून, नाटकांतून, सभांतून प्रामुख्यानं भाग घ्यावा

व कीर्ति मिळावी असं तुम्हांला वाटतं. अमुक करूं नको, तमुक करूं नको, म्हणून

वडील माणसं सांगतात; पण तुम्ही कुठं कायला कबूल असतां? वडील
माणसं परिणामाकडे लक्ष देतात. ज्यात संकटांना तोंड द्यायचं असत, जोखीम,
पत्कारायची असते, अशीं कामं तुम्ही हौसेनं करण्याची ईर्षां दाखविता. भीति हा शब्द
तुमच्या कोशांत नसतो. परिणामाकडे लक्ष न जो देहाचा पूल करणारे शिवाजी-
महाराजांचे मावळे तरुणच होते. आपल्या देशाच्या स्वातंत्र्याच्या व्य्यांत तुमच्यासारख्या
मुलांचा फार मोठा भाग होता. सत्याग्रहांत भाग घेण्यासाठी मुलामुलींची चढाओढ लागे.
पोलीसांनी रोखलेल्या बंदुकांच्या गोळ्यांना तरुण मुलं दाद देत नसत. तुरुंगाची भीति
नष्ट झाली होती. हें झालं राजकारण. पण सामाजिक सुधारणेंतसुद्धा तुम्ही आघाडीवर
असतां. जातीची, शिवाशिवीचीं, सोवळ्याओवळ्याची बंधनं तुम्हांला बांधूशकत नाहीत.
जुवनीच हे भेद तुमच्या आड येत नाहीत. कांही नवीन गोष्ट करायची असेल, तर



वयांत येतांना- अनुरा- ९२.-५ररे लिव')न ५८६६एव्ह.. :२८.. जे।; दि).८४४तिल्यासाठी त्यागाची, बलिदानाची तुमच तयारी असते. विरोध करणं, ल्या देणं ही
कामं तरुण मुलंमुलीच करूं शकतात, हें मोठ्य्या लोकांनी ओळखलं आहे म्हणून आजचे
युग हें तरुणांचं आहे असं म्हणतात.

कोणतेहि सामर्थ्यवान, तडफदार विचार तुमच्या हल्लीच्या वयांतच - मुलींच्या
बाबतींत तेरा-चवदाव्या व मुलांच्या बावतींत पंधरा-सोळाव्या वर्षांतच उखवतात व.
हिस्थरावतात. भावी कार्याचे मनोदय या वयांतच रचले जातात. श्रीमंत, सत्ताधीश,
कीर्तिमान पंडित होण्याचे मनोरथहि याच वयांत मुली बाळगतात. धनवान होथू पण
स्वार्थी होणार नाही - अनुदार होणार नाही, सत्ताधीश होई पण सत्तेचा दुरुपयोग
करणार नाही अशी महत्त्वाकांक्षाहि याच वयांत तुमच्यांत प्रवल होते. थोराची च रित्रं

पाहिली तर याच वयांत त्यांच्या थोरपणाची बीजं पेरलेली दिसून येतात.
जगांतील अन्याय, जुलूम व खोटेपणा, ढोंगीपणाइं पाहून लहान मुलंच अधिक

संतापतात, भडकतात, तडातडा बोलतात. गरीव-श्रीमंत, जुच्च-नीच, लखन-मोठ,
तुझं-माझं हे भेदभाव लहान मुलांच्या सृष्टीत नसतात म्हणूनच अशा निष्कलंकित
काळांत तुम्हांला आपली नि र्मळ ध्येयं ठरविता येतात. जें जें अन्न, दिव्य व८तें तें अपण पार पाडू अशा अउच्च भावनेचा प्रादुर्भाव या वयांत तुमच्यांत क्षत?

म्हणूनच थोर स्त्री-पुरुषांची चरित्रं वाचण्याला हा योग्य काळ आहे. भारतीय.
स्त्रियांची परंपरा अएवढी मोठी आहे, की तुम्हांला त्यांच्या चरित्रांतूनच आपल्या
ध्येयसिद्धीचं मार्गदर्शन होधूशकेल. वेदकालीन दिवश्ववारा, अपाला, घोषा, नाहीतर
गार्गी, थी तुम्हांला बुद्धिजीवि जीवनची उकेढ लावतील. रामायणातील अर्ज.
सीता सुमित्रा, स्वयंप्रभा; महाभारतांतील गांधारी, कुंती, द्रौपदी, बपामुद्रा, ल्लजा,
सुलभा या ख्रिजया पतिनिष्ठेचं ध्येय सादर करतील; तर पुराणांतल्या मदर्ळ्ये'आवलगेश
ह्या मातेचा आदर्श तुमच्या पुढं ठेवतील. जितिहासकालांतील राण ल६ :श्रीजिजामाता यांतील अएकेक नवेवसुद्धा त्या त्या कालाला प्रकाशमान करणारी अ.पण चाल काळाला व देशाच्या प्रगतीला अनुसरून ज्या ज्या क्षेत्रांत तुम्हांला २करावंसं वाटेल त्याची तयारी याच कालांत करावयाची वाहे अएवढं लक्षात

द्ध मुलींना वरीलसारख्या ाइस्त्रयाप्रमाण थोर होण्याची परिस्णितिऽ.र २२असं नाही कित्येक मुली श्रीमंत, कीर्तिमान, विद्वान व सौंदर्यवती होण्याच
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बाळगतात. मुलींना श्रीमंत नवरा मिळविण्याची सुखस्वप्न पडत असतात. त्यागाचे,
झुदारतेचे मनोरथ, अन्याय-प्रतिकाराचे, तसेच सुधारणा करण्याचे, सेवाव्रतपालनाचे
मनोरथ तुम्ही याच वयांत रचीत असतां. पण ते सर्वच मनोरथ परिपूर्ण होतात असं
नाही. जगाच्या सामान्य चाकोरीतून मग तुम्हांला जावं लागतं व लाखातीलच आपण
अंक आहो अशा समाधानांत सुभे आयुष्य कंठावं लागतं. तुम्ही विचाराल, आम्ही
बाळगलेल्या आशा अशा व्यर्थ कां होतात? त्याचं कारण, नुसती आशा वाळवून
कार्यसिद्धि होत नसते. त्या आशा साकार करण्यासाठी हुषारी, मेहनत व चिकाटी
लागते. अंगीं धाडस असावं लागतं. हे गुण कमवावे लागतात, तरच कार्यक्षमता वाढते.
हें वय जसं मनोरथ बांधण्याचं असतं, तसंच त्या मनोरथांना मूर्त रूपरूग् देण्यासाठी
आवश्यक लागणाऱ्या शक्ति कमावण्याचाहि हाच काळ असतो. व्यायामानं शरीर
कणखर करणे ही पहिली आवश्यक गोष्ट असते. अभ्यासानं बुद्धि कमवावयाची असते
सत्यानं व न्यायमार्गानं जातां येथील असं चारिव्यवल तयार करावं लागतं. शरीरासाठी
व्यायाम, बुद्धिविकासासाठी सुयोग व अभ्यास, निष्कलंक चारित्र्यासाठी सदाचारी
व चारित्र्यसंपन्न माणसांचा सहवास ह्या गोष्टींची अत्यंत आवश्यकता असते.

या वयातील मुलांमुलींत जशी पराक्रमाची व धाडसानी आवड झुलन होते तशीच
अंक दुसरी वासना झुलन होते. ही भावना म्हणजे तोफ सुखावह ओढ असते. ही
ओढ कोणाबद्दल व कशासाठी असते हें जाणण्याची तुम्हांला जिच्छा असते. पण
लज्जेमुळं तुम्ही तें कोणाला विचारू शकत नाही. पण किशोरी, मी त्याबद्दल तुला
अगदी सुपडशुधड सांगणार आहें. मी तुझी आश्री- माझ्यापेक्षा तुला अधिक जवळची
मैत्रीण कोण बरं?

या वयांत जी अंक सुखावह ओढ क्युच होते, ती मुलींच्या बावतींत तरुण
मुद्यांबद्दल असते व मुलांच्या बावतींत मुलींविषयी असते. अशी ती ओढ कां
लागते याविषयी आम्ही वडील माणसांनी वास्तविक तुम्हांला आगावू सूचना द्यायला

पाहिजे; पण आम्हीच चुकतो आम्हीच झुडवासुडवीची उ)त्तर देतो. आम्ही समजत
त्यापेक्षा मुलामुलींना कितीतरी अधिक माहिती असते; पण ती खऱ्याखोड्या कल्पनांनी
मिश्रित असते. तिचं सत्य शान योग्य भाषेत देणं हें आम्हां मातापितरांचं कर्तव्य

असतं. पण किशोरी, मी तुला तें अगदी मोकळ्या मनानं सांगणार आहे,. मीं तुला
मघा सांगितल्याप्रमाणं तरुण मुलांविषयी वाटणारं आकर्षण या वयांत जाणवतं.



वयांत येतांना- १३
जगातल्या सर्व वस्तुजाताच्या- प्राणिमात्राच्या निर्मितीचं कारणच मुळी या

आकर्षणावर अवलंबून आहे. नर व मादी हे दोन भेद सर्व प्राणिमात्रांच्या व
वनस्पतींच्याहि ठिकाणी आहेत, असं आता शास्त्रज्ञांनी सिद्ध केलं आहे. स्त्रीकेसर व
पुकेसर हें नर-मादीच तत्त्व वनस्पतीच्या जननाच कार्य करतात. नर व मादीतील
आकर्षण हें अंक फार मोठं सामर्थ्य आहे. या आकर्षणामुळेच नर व मादी यांचा
संबंध घटून येतो आणि अशा संबंधांतून मग नवीन पिढी निर्माण होतो. पक्ष्यांची

पिलं, जनावरांचे वडेचे, माणसांची बालकं म्हणजेच नवीन पिढीचे अंकुर होत.

किशोरी, सामान्य-विज्ञानाच्या पुस्तकांत वनस्पति', पशुपक्षी यांच्या जीवनाबद्दल
तूं वाचलंच आहेस. वनस्पतीमधेहि नर व मादी असे भेद असतात. त्यांना जीवहि
असतो. आपण धान्य पेरत तें अंकुरित होतं. पेरलेल्या अंका दाण्याचे असंख्य दाणे
होतात. आंब्याची कोय लावली तर तिचा वृक्ष होतो. वृक्षाला असंख्य फळं येतात.
अंकेका फळांत पुन्हा अंकेक कोय. गायीला कालवडी होतात, गोऱ्हे होतात. कोंबडीला
पिलं होतात. कुव्यामांजरांना पिलं होतात. ही सर्व सजीव असतात म्हणून त्यांची
वाढ होते. आपण जर दगड, भांडी, रुपये, सोनं पेरलं तर त्यांची वाढ होईल
काय? त्यांना जिवंत राहायला अन्न लागत नाही. आपण होभून त्या वाढतहि
नाहीत व म्हाताऱ्या होभून मरतहि नाहीत. पण धुंद गवतापासून प्रचंड वृक्षवेली
झुलवतात, बहरतात व कोमेजून नाहीतर घटून जातात, विनाश पावतात; तरीहि.
त्यांच्या जातीचा नाश होत नाही. कारण आपली जात-वंश कायम राखण्यासाठी ती
आपलं बीज ठेवून जातात. फळाफळांतून वी असतं, तें जमिनींत पेरलं की
त्याच्याचसारखं फळाच झाड झुगावते. स्वतःच्या जातीच्या खितर जिवाला जन्म.
देण्याची जी शक्ति असते तिला जननठाक्ति म्हणतात. ह्या शक्तीमुळंच साइचक्र
अखंड फिरत राहतं. या शक्तीच्या अभावानं झाडळप अएकदा वाळून जर गेली तर
फळं मिळणारच नाहीत; फुलं कोमेजली की बगीचे फुलणार नाहीत. माणसाचहि
तसंच. युद्धीवर दिसणारे पशुपक्षी, वृक्षवेली, माणसं-हीं सर्व मृत्यूनं नाहीशी झाली
तर सजीव सृष्टीचा अंत होईल. पण तसं होथं. शकत नाही. कारण निसर्गाची२वेगळी आहे. जितके सजीव प्राणी मरतात त्याच्यापेक्षा कितीतरी अधिक प्राण

जन्मावे अशी निसर्गाची योजना आहे.



म ४ सिद्धधजूचा मूल

-पण हें धोक्याचं फूल कुठून आणलंस? दे जिकडे तें! फार गंमतीदार फूल आहे
-एंहें! ह्याच्याच जन्मकथेवरून सुरवात करूं. तूं विज्ञानाच्या पुस्तकांत पुष्कळ वाचलं
आहेस यासंबंधी. सजीव उष्टीत मुख्य जाति कोणत्या बरं?

वनस्पति, मासे, पक्षी व सस्तन प्राणी. ''
बरोबर! पण सस्तन प्राणी म्हणजे? ''

'' आईच्या दुधावर ज्यांचं संगोपन होतं ते प्राणी - कुत्रा, मांजर, गाय- ''
-आणि आपण माणसं या शेवटच्य । जातींतीलच आहोंत. वरील सर्व जातींचे

नियम आपल्याला लागूआहेत. सृष्टीतील सर्वच प्राणी जन्मतात, वाढतात व मरतात;
पण मरण्यापूर्वी नवीन जिवाला जन्म देतात. हा सृष्टीचा क्रम सर्व जातींना सारखाच

लागूआहे. नर व मादी यांच्या साहाय्यानं नवीन जन्म संभवतो. वनस्पतींना जननेंद्रियं
असतात हें खेकून तुला आश्चर्य वाटलेलं
तुलादसत३. ८.० फुटावरून

' नुष्यडपुट वनस्पतींची जननें द्रियं फुलांत अस-
'.परागड्येश तात. झाड तयार व्हायला बी लागतं.

'.. -७५ हें बी फळांतून येतं व फळ फुलांतून

२. दांडा निर्माण होतं. म्हणजे बी फुलातूनच

' ' - घरागबाहिनी निर्माण होतं. फुलांत पुकेसर व स्त्रीकेसर

असतात. हे पाहा लिलीचे पुकेसर-
स्त्रीकेसर. यांचा संयोग झाला की अंक

पुण्यष्णेश चिकट धागा तयार होतो. ह्या पराग-
वाहिनीच्या नळीज तो ह्या बीजकोशांत

- -. .जीजाडकोश जातो. बाजकोशात लहान अडी असलेला
- -.धीजाडे के बीजांड नांवाचा भाग असतो

- - - देठ परागवाहिनींत आलेल्या चिकट धाग्याच १

या बीजाडातील अंब्याशी संयोग झाला
फुलाच अननेंद्रिये म्हणजे बीजधारणा होते बीजधारणा

.झाली : म्हणजे पाकळ्या सुकतात व गळून पडतात. बीजकोश वाढत जातो. त्यांत



चयात येताना- १५
.रस अपन्न होतो - गर तयार होतो. हा रसाळ गर म्हणजेच फळ. त्यांतील बीजांडांत
ती लहान अडी असतात त्यापासून बिया तयार होतात. ह्या बिया जमिनींत पेरल्या
की पुन्हा रोपं अंकुरित होतात. त्यांनाच आपण वनस्पतीची बाळं म्हणतो

आता ह्या धोत्र्याच्या फुलांत पुकेसर व स्त्रीकेसर दोन्ही आहेत. अशा फुलांना
पूर्ण-फुलं म्हणतात. कांही फुलांत तीं सोकत्र नसतात. त्यांना अपूर्ण-फुलं म्हणतात. अशा
फुलातील परागांचे मीलन किंवा पुकेसर व स्त्रीकेसर यांचा संयोग व्हावा म्हणून एका
फुलातील पुकेसरावरील पराग दुसऱ्या फुलातील स्त्रीकेसराकडे नेण्याचं कार्य कीटक,
फुलपाखरं व वारा यांच्याकडून होतं चव मग वीजधारणा संभवते.

माशांचा जन्मदेखील असाच. नरमासा व मादीमासा यांच्या जननेंद्रियांतील
वुत्यादनद्रव्याचा संयोग झाला की नवा मासा जन्माला येतो. पण हा संयोग जरा
वेगळ्या प्रकारचा असतो. पावसाळ्याच्या सुरवातीलाच असा संयोग घडून येतो.
कारण ह्याच काळांत मादीमाशाच्या शरीरांत अंडी तयार होतात. मादीमाशांचे
गटच्या गट आपली अडी अउथळ पाण्यांत सोडतात. अका चिकट पदार्थांमुळे - वीर्य-

जंतूंमुळं तीं असंख्य अडी अएकमेकांना चिकटून तरंगतात. याच वेळी नरमासे आपल्या
जननेंद्रियांतून एक प्रकारचा चिकट पदार्थ - वीर्यजंतु - त्या तरंगणाऱ्या अंड्यांवर
टाकतात. त्यांचा संयोग झाला म्हणजे नवा मासा जन्माला येतो. माशांची वाढ बाहेर
पाण्यांत होते. ते अर्थीच्या पोटांत वाढत नाहीत. पण मादीच्या शरीरातील अंड्यांचा
व नराच्या शरीरातील वीर्यजंतूंचा संयोग झाला तरच नवा मासा जन्माला येई
शकतो.

पक्षीजन्मरहस्यहि असंच.
पक्षिणीच्या अंडाशयांत अंडी प्रथम तयार होतात. तेथे ही अडी सूक्ष्म अवस्थेंत

असतात. त्यांचा व नराच्या वीयर्जंतूंचा संयोग झाला म्हणजे तीं गर्भाशयांत सरकतात
व वाढीला लागतात. त्यांची वाढ होतांच मादी गर्भाशयांतील अडी योनिमागें बाहेर
टाकते. मादीच्या गर्भाशयांतून अंडं बाहेर पडलं की पश्याचा पहिला जन्म होतो.
अंड्यांना ती वुववते व आतील जिवाला वाढवीत असते. वाढ पूर्ण होतांच अंड्याचं
कवच फोडून तें चिमुकलं पक्षी-बाळ बाहेरच्या जगाला प्रथमच पाहतं. असा पक्षी

दोनदा जन्मतो, म्हणून पक्षाला ' द्विज ' हि म्हणतात. ' हे ' म्हणजे दोन व ' ज '
म्हणजे जन्मणं.



१६ सिंदूधनचा पूल
ह्या जीवसृष्टीतील जन्मकथेवस्त कांही गोष्टी तुझ्या ध्यानांत आल्या असतीलच

प्रथम नर व मादी यांचा संयोग व्हावा लागतो. या संयोगापासून वीज किंवा
गर्भधारणा संभवते. वनस्पतींच्या बाबतींत अंकुर, माशाच्या बाबतींत अंडी व
पक्ष्याच्या बाबतींतहि अंडी तयार होतात. अगदी हाच नियम मानवी वालजन्माच्या
बाबतींत कसा तंतोतंत लागू पडतो तें मी तुज सांगणार आहे.



प्रकरण ३ रे

कशावरून ग मी मोठी झालें?

'' आशी, कशावरून ग मी मोठी झालें? ''
चांगला प्रश्न विचारलास किशोरी! आता मी तेंच सांगणार आहें तुला.

बालवयात मुलाचं नि मुलीचं शरीर सारखंच असतं. खांदे, लाख यांचं एसारखंच असतं. छाती सपाट असते. पण अकरा वर्षांचं वय होतांच मुलगी?
होण्याच्या मार्गाला लागते. ह्या कालांत तिच्या शरीराची वाढ झपाड्यानं होते.
थोड्याच महिन्यांत मुलगी क्युं, रुंद होत जाते. तिच्या चेहऱ्यांत मार्दव येथे८बालवयातील मुग्धपणा तिच्यांत दिसून येत नाही. तिचा नितंब भाग रुंदावतलशरीराचे कोपरे मुलासारखे टोकदार न राहता वर्तुलाकार बनतात. कारण
नाजूक व पातळ त्वचेखालील चरबीची वाढ होत असते.

बाळपणापासूनच मुलीची कांही जिंद्रियं मुलांच्या जिंद्रियांपेक्षा वेगळींच असतात.
निसगनंच तिची घडण वेगळी केलेली असते. ह्या जिंद्रियांना प्रजननसिद्रियं म्हणतात.
ह्या जिंद्रियांमुळंच तिला आठी होतां येतं. बालदशेत ही भिंद्रियं काहीच कार्य५शकत

नाहीत. तीं नुसतीच भातुकलीतील वलूप्रमाण लहान स्वरूपांत प्रकट झालेलीं ढ्य६.
मुलगी मोठेपणांत येईपर्यंत तीं आपल्या कार्यांची वाट पाहात असतत८श्वसनेंद्रिय, मज्जासंस्था, पंचज्ञानेंद्रियं आणि अ?त्सर्जक संस्था याची काम?बाळ्याच्या गरजेप्रमाणे होत असतात. यांच्या व्यतिरिक्त आपल्या शरीरांत आणखी

अ. ए. २
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कांही अवयव असतात, ते जन्मापासून शरीरांत असले तरी त्यांचं कार्य स्पष्टपणे होई
लागण्यास मुलीचं वय बारा ते चौदा वर्षांचं व्हावं लागतं व तीं पूर्णपणे कार्यक्षम व
सशक्त होण्यास अठरा ते वीस वर्षापर्यंतचा काळ जावा लागतो.

स्त्रियांचे मूत्रपिंड व मोठ्या आतल्याच खालचं तोंड यांच्या दरम्यान ओक
स्नापूंची तीन जिंच लांब व दोन सिंच रुंद अशी पिशवी असते. ही झुला घड्याच्या
आकाराची म्हणजे वरच्या भागाला रुंद व खाली बाटलीच्या गळ्यासारखी निमुळती
झालेली असते. हिला गर्भाशय म्हणतात. तिच्या वरच्या बाजूनं भुजवीकडे व डावीकडे
सुमारे चार ते पांच इंच लांबीच्या दोन बारीक नलिका गेलेल्या असतात. त्यांना

झायुमचत
-'.झीलले ज्येद्र?

८..: करीरफ्लईई

स्वेत.ग्रील।

सीडीज कोटा

-ऽकै९५

कलापत्येवकिली

' -. तोंड- - योनिभार्ग

स्त्रीयारीराची रचना
वीजवाहक नलिका म्हणतात. त्यांच्या तोंडाजवळ बदामाच्या आकाराचे दोन अंडाशय
आहेत मुलगी बारातेरा वर्षांची झाली म्हणजे.शरीराची वाढ झपाट्यानं होऊं लागते
व अंडाशय आपलं कार्य करावयास सुरवात करतात. दृष्टीस दिसणार नाहीत असं
सूक्ष्म अंड त्यांत तयार होतं. त्यालाच स्त्री-बीज अथवा खेतवीज म्हणतात. तें
बीजवाहकनलिकेंतून गर्भाशयांत येतं व तिष्ठ तें शरीराबाहेर फेकलं जातं. या
हालचालींची जाणीव मुलींना होत नाही, परंतु तें स्त्री-बीज गर्भाशयांतून निघून
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जातांना तेथील नाजूक आतरत्वचा - ह्या त्वचेला अस्तर कातात, ती सुटते व
रक्तस्त्राव सुरू होतो. यालाच आपण मासिक पाळी म्हणतो

साधारणपणे अहवीस दिवसांच्या अंतरानं हा रक्तस्त्राव होतो व तो चारपाच
दिवस टिकतो. पहिले दोन दिवस खावाच प्रमाण जास्त असतं व नंतर तें कमी
होऊं लागतं. कांही मुलींच्या बाबतींत सुरवातीस पाळी बरीच अनियमितपणे येते.
कारण त्यांचे अवयव कांहीसे अशक्त असतात. थोड्या महिन्यांनंतर पाळी नियमित
येथे. लागते. कांही मुलींच्या बाबतींत रक्तस्त्राव सहासात दिवसदेखील चाळ असतो.
तो फार अधिक प्रमाणांत नसेल व अशक्तपणा येत नसेल तर घाबरण्याचं काल
नसतं.

लास घेणं, अन्नपचन होणं, मलोत्सर्जन होणं यांच्यााइअतकीच मासिक पाळीची
क्रिया स्वाभाविक असते. शरीरास कोणताहि त्रास न होतां ही क्रिया आर्मांनी
झाली पाहिजे. परंतु पाय किंवा कंबर दुखणं, थकवा येणं, मळमळणं अशीं लक्षण
अंकदोन दिवस बऱ्याच मुलींना होतात. तीं विशेष तीव्र स्वरूपाची नसल्यास त्यांकडे
फारसं लक्ष देई.नये. शारीरिक शक्ति वाढल्यानं पुष्कळ वेळां ही लक्षणं नाहीशी
होतात. या काळांत रक्ताभिसरण जोरांत चालतं, अल्लाह नाहीसा होतो, चेहरा
काळसर होतो, डोळ्यांच्या खाली काळी वर्तुळं दिसतात व अशक्तता वाढते. मासिक
पाळींतील अवस्थेंत असलेल्या स्त्रीला 'पुष्यवती' हे गोड नांव देण्यांत किती रसिकता

आहे बरं?
कांही मुलींची मासिक पाळी - हिला रजोदर्शन असंहि दुसरं नांव आहे - अकराव्या

वर्षी सुरू होते, तें अस्वाभाविक होय. रजोदर्शन होण्याचा काळ हवामान व २यांवर अवलंबून असतो. आपल्या देशासारख्या सुध्या कटिबंधांतील देशांत मुल
बारा ते चवदा वर्षांच्या दरम्यान व शीत कटिबंधांतील देशांत सोळा ते अठरा
वर्षांच्या दरम्यान रजोदर्शन होतं. या वयांत मुली तारुण्यांत प्रवेश करतात. त्या २मुलीच्या शरीरांत अनेक फेरबदल होतात. नवीन भावना, नवे मानसिक गुण दसू

वाटतोलागतात. कधी शरीर जड झाल्यासारखं वाटतं, कधी थकवा आल्यासारखा
कधी जादा अल्लाह वाटतो तर कधी क्षुल्लक कारणावरून मुली चिडतात व ७९ना त्यव:

कारणावरून खत वसतात. ' रहूबाकी ' म्हणून मग तुम्हांला घरांतली माणसं.तात. म्हणूनच वडील माणसांच्या सहानुभूतीची अधिक जरूर स्तेला याच काळात
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लागते. शरीराच्या गोलाकार अवयवांना - म्हणजे छातीला, नितंबांना आकर्षकपणा
येतो. मुली विनयशील, स्त्याशील बनतात. त्यांचा अल्लडपणा कमी होतो. आपल्यांत
स्त्रीत्वाचा सुद होत आहे व आता आपण तरुण होणार आहोंत हें मुलीना हळूहळू
कळून येतं.

तुम्ही वयांत येतां. पहिल्या रजोदर्शनाच्या वेळीं रक्त पाहून आपल्याला अएखादा

रोग तर झाला नाही, असं तुम्हांला वाटतं. वडील माणसांना सांगण्याची लाज वाटते.
मग आपले कपडे गुपचुप अधून ते वाळत- घालता किंवा ओलेच्या ओले वापरता व
सर्दीतापाला आमंत्रण देता पण कधीकधी यामुळं मासिक पाळी अजिबात थांबते व
शरीराला अपाय होतो.

मासिक पाळी सुरू होणं हें जसं तारुण्याचं लक्षण आहे तसं माता होण्याच्या पात्र-

तेची ती शारीरिक तयारी आहे - योग्यता नव्हे, हें मुलींनी लक्षांत ठेवावं. कळी
म्हणजे फूल नसतं, फूल म्हणजे फळ नसतं, तिचा पूर्ण विकास व्हायला अवधि
असतो. मासिक पाळी हा अएक शरीरधर्म आहे. निरोगी मुलीना त्यापासून कलेताहि
त्रास होत नाही; पण या वेळीं जर पोटदुखी होत असली तर कांहीतरी बिघडलं आहे
असं समजावं. मासिक पाळीच्या वेळीं अति श्रम झाले, गारठा लागला, तर रजोदर्शन

कष्टदायक होतं.
बद्धकोष्ठाचा विकार ज्यांना असतो त्यांनाहि ही पाळी वेदना देते. ज्यांना नियमितपणे

शौचास जाण्याची सवय नसते त्यांच्या मलाशयांत व मोठ्या आतड्यांत मळ साचून
राहतो, त्यामुळं गर्भाशयावर व अंडाशयावर दाब बसतो, ओझं पडतं व वेदनांना
सुरवात होते. अति तिखट खाण्याची सवय, पचण्यास जड असा आहार, आवळे-
चिंचांचा फराळ, मनाला वाईट रीतीनं अपत्तेजित करणाऱ्या वातावरणांतील राहणी,
शृंगारिक कादंबऱ्यांचं वाचन ज्या मुलींना असतं त्यांची मासिक पाळी योग्य वयाच्या
पूर्वीच सुरू होते. अएखादी कळी फुंक मारून झुमलविण्याचा प्रयत्न करावा तसंच हें
असतं. पण अशी कळी लवकरच कोमेजून जाते.

चैन न पडणं, डोकं जड होणं, कंबर दुखणं, आळस येणं ही मासिक पाळीची
पूर्वीचं होत. ही सर्व चिन्हं दिसूनहि मासिक पाळी जर सुरू झाली नाही तर कुठंतरी
कांहीतरी बिघडलं आहे असं समजायला हरकत नाही. अशा वेळीं डॉक्तरांचा योग्य

सडा घ्यावा.
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पुष्कळ वेळां असंहि होतं, की अएकदा पाळी सुरू होते व नंतर कांही महिने ती बंद

राहते. परंतु जितर बाबतींत जर प्रकृति चांगली असेल तर काळजी करण्याचं कारण
नसतं. पुष्कळदा नियमित पाळी लागण्यास वर्ष दोन वर्षहि लागतात.

मासिक पाळीत जें रक्त जातं त्याला विटाळ कातात. विटाळ थोडा असला तरी
घावरण्याचं कारण नसतं. जास्त विटाळ पडतो तो आपल्या कृत्रिम राहणीमुळे पडतो.
ज्यांची राहणी नैसर्गिक व वेताची असते, ज्यांच्या राहणींत भडकपणा नसतो, अशा
मुलींचा विटाळहि स्वाभाविकपणें कमीच येतो. जास्त विटाळ आल्यानंतर जर अशक्त-
पणा वाढला तर कांहीतरी चुकलं आहे असं समजावं. याचं काम शरीराचा अशक्तपणा
हें असेल, पण या स्थितीला गांगरून जाण्याचं कारण नसतं. मोकळी हवा, साधा
आहार, शारीरिक. मानसिक विभाति व पोट साफ ठेवण्याची काळजी घेतली तर या
स्थितीला भिण्याचं कारण नसतं. ओटीपोटांतच गर्भाशय असतो हें तुला सांगितलंर

आहे, म्हणून या सुमाराला पुष्कळ चालणं, सुख्या मारणं, पळणं, अति व्यायाम आण
श्रमाची कामं करूं नयेत, जड ओझी कुचलू नयेत.

तीन दिवस ख बसण्याची आपली जुनीपुराणी मानलेली रीत आपल्या जुन्या
माणसांनी अनुभवांती व दीर्घ विचारपूर्वक केलेली आहे. त्या काळच्या सामाजिक
परिस्थितीला ती योग्य होती. त्या वेळीं एकत्र कुटुंबपद्धति अस्तित्वांत होती. सासू
सासरे, दीर-जावा, चुलती-बुलते, चुलत भावंडे यांच्या संमिश्र कुटुंबात स्त्रियांना घर-
कामांमुळं विश्रांति मिळणे शक्य होत नसे. नदीवरून किंवा विहिरीवरून पाणी आणणं,
केरकचरा काढणं, स्वयंपाकपाणी करणं ही सर्वेच कामं स्त्रियांना करावी लागत. म्हणून
धर्मीच्या व सोवळ्या-ओवळ्याच्या नांवाखाली त्या सक्तीनं ख बसत, विश्रांति घेत.
अशा चालीरीति केवळ जुन्या म्हणून त्यांना त्याज्य समजूनये. त्यांतील हेतु आल्या!
आता हीच चाल पाहा. मासिक पाळीच्या या तीन दिवसांत आवश्यक असणारी विश्वात
मुलींना असं श राहूनच मिळते. घरांतील काम करण्याची तिच्यावर पाळी येत नाही.
आत्ताच्या पिढीतल्या तुम्ही मुली या चालीविरुद्ध नाकं मुरडता पण मग सक्त्रीःबी
विश्रांति तुम्हांला मिळत नाही, तुम्हांला ओरडूनओरहन सांगावं लागतं - की ५हो?ंमी पुष्पवती आहें - मला काम सागू नका - मला विश्रांति पाहिजे. ' ज्ञ

कवाजितीच्या वर्गशिक्षकांना मग आम्हांला चिठ्या द्याव्या लागतात, की मुलींना कवायत

करायला सांगू नका; कारण त्या मासिक पाळीत आहेत.
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मासिक पाळीच्या दिवसांत अगदीच काम करूं नये असंहि नाही; पण पुष्कळ
वेळपर्यंत अकाच जनी ज्या कामासाठी बसावं लागतं असं काम करूं नये. शक्यती
अधिक वेळ पडून राहावं. अशक्त मुलींनी तर संपूर्ण विश्रांति घ्यायला पाहिजे.

कांही बायका या तीन दिवसांत आंघोळ करत नाहीत, कपडेहि बदलत नाहीत. ही
गोष्ट फार वाअटि आहे. वास्तविक या वेळींच शरीराच्या व कपड्यांच्या स्वच्छतेची
अधिक जरुर असते. खून पाणी व सावण यांनी कपडे स्वच्छ धुवावे. डाग वाळलेले
अस्वच्छ कपडे कधीहि वापरू नयेत. मासिक पाळीच्या दिवसांत शारीरिक स्वच्छतेकडे,
विशेषतः जननेंद्रियाच्या स्वच्छतेकडे अधिक लक्ष दिलं पाहिजे. दररोज जून पाण्यानं
स्वच्छ करून अंग अगदी कोरडं पुसावं. या दिवसांत स्नान केल्यावर अपाय होतो ही
जुनी कल्पना चुकीची आहे. थंड पाण्यानं मात्र स्नान करूं नये व अंग ओलं राहू
देजू नये, अपघड्यावर झोपू नये. गार पाण्यानं स्नान करण्याची सवय जरी चांगली
असली तरी अशक्त मुलीनं गार पाणी टाळावं. तसंच ओल्यांत राबूनये. ओटीपोटाला
कोणत्याहि प्रकारे गारठा बाधणार नाही जेवढी काळजी घ्यावी.

स्त्रियांच्या जीवनांत मासिक पाळीचं महत्त्व मानलं आहे तें तिच्या गर्भसंभवाशी
निकट संबंध आहे म्हणून. अशा ह्या महत्त्वाच्या नैसर्गिक क्रियेसंबंधी काळजीहि
तितकीच घ्यावी लागते

पहिली महत्त्वाची गोष्ट मासिक पाळीत सांभाळायची असते ती म्हणजे रक्तस्त्राव

शोधून घेण्याकरिता मऊ व पांढऱ्यास्वच्छ कापडाच्या घड्या वापरावयाच्या असतात.
त्या दिवसांतून दोनतीन वेळां तरी बदलायच्या असतात. बाजारांत अशा निर्जंतुक
घड्या विकत मिळतात त्या वापरल्यास चांगलंच; परंतु त्या सर्वीना विकत घेणं
परवडत नाही. म्हणून स्वच्छ फडक्यांच्या घड्या सरकू नयेत म्हणून चट्ट्या
वापराव्या. जिंड-अमेरिकेसारख्या सुधारलेल्या देशांत सार्वजनिक जागी म्हणजे
हॉटेलांत, स्टेशनांत, सिनेमागृहांत, धर्मशाळांत, खेळण्याच्या जागी, अशा ठिकाणी
या घड्यांची मुलींसाठी-स्त्रियांसाठी फुकट सोय केलेली असते. अशी योजना आपल्या
देशांत सुरू करण्यासाठी स्त्री-संस्थांनी प्रयत्न करावयास हवेत.

हल्ली तुम्ही सर्वच मुली विकच्छ पद्धतीनं साड्या नेसतां, तेव्हा परकराची दोरी
किंवा निऱ्यांची गाठ त्रयीवर येथे. न देण्याची दक्षता घ्यावी, काल त्यामुळं पोट
दबत व ओटीपोटावर भार पडतो. आतील चहीहि फार तंग असं नये. झोपतांना
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अंगावरच्या पांघरुणाचा भार ओटीपोटावर पडणार नाही याची काळजी घ्यावी लागते..
घडीसाठी अस्वच्छ व जुने, घाणेरडे, टाकाजूकपडे वापरू नयेत. त्यामुळं जननेंद्रियास

कड सुटून पुटकळ्या सुस्तात.
या तीन दिवसांत हक्क अन्न खायचं असतं. आंबट, तिखट पदार्थ टाळायचं

असतात. थोडक्यांत सांगायचं म्हणजे मासिक पाळीच्या दिवसांत भरपूर झो५
मोकळी व ताजी हवा, साधा पण पौष्टिक आहार, सैड्ये काळसर रंगाचे पण स्वच्छ
कपडे, व्यायाम टाळून विश्रांति या गोष्टींकडे तर लक्ष द्यावंच लागतें, पण या सर्वांहून
अधिक महत्त्वाची अशी मानसिक शांतता मिळवण्याकडे अधिक लक्ष ठेवावं लागतं.

पण-
तुम्ही करतां तें झुलटंच! थकवा येअलि असे शारीरिक श्रम तुम्ही करता;

संकोचामुळे आपली अडचण शाळेत शिक्षकांना सांगत नाही; खुशाल मन मानेल तो
व्यायाम करतां. जुड्या काय मारता, हुळ-लगडीत भाग घेता, लांबलांब सहलींत
भाग घेण्याचा तुम्हांला मोह पडतो; पण यामुळं गंभीर स्वरूपाच्या ाइअजा होण्याचा संभव
असतो. जड वस्तु अपचलणं किंवा क्षुन्हांत फिरणीह चांगलं नसतं. या दिवसात
सायकलवर बसणं शक्यतोवर टाळावं. सावकाश चालण्यास कांहीच हरकत नाही.

मासिक पाळी सुरू होण्यापूर्वी किंवा सुरू झाल्यावर मलावरोध होण्याची सवय
कांहींना असते. त्यामुळंच पोट दुखणं, ओकाऱ्या होणं वगैरे त्रास होतो. अशी सवय
ज्यांना असेल त्यांनी सौम्य रेचक घेऊन आपला कोठा साफ ठेवावा.

मासिक पाळीची ही शारीरिक क्रिया अगदी नैसर्गिक आहे, म्हणून ' आपण
वृथा लज्जा वाळगण्याचं कांहीच कारण नाही. आपली भूक, आपली झोप
जितरांपासून दडवत का? मासिक पाळी ही कांही विचित्र गोष्ट आहे, त्याबद्दल

बोलणं किंवा सांगणं ड्यजास्पद आहे अशा खोड्या समजुतीनं प्रकृतीस त्रास होत
असला तरी पुष्कळ मुली त्यावर अचपचार करून घेत नाहीत हें गैर आहे. पोट दुखण
पायांत गोळे येणं, रक्तस्त्राव फार किंवा कमी होणं जित्यादि त्रास होत असल्यास.

आठीला विश्वासांत घेभून सांगावयास पाहिजे.
पणतोंड, नाक, कान या वाह्येद्रियाची स्वच्छता राखण्याचा आणा प्रयत्न करतो;.

जननेंद्रियं ही शरीराच्या गुप्त भागांत असल्यामुळं त्याकडे आपलं दुर्लक्ष ८६बरोबर नाही. सुलट जननेंद्रियांच्या स्वच्छतेबद्दल आपण अधिक दक्ष
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पाहिजे. काल हीं जिंद्रियं शरीराच्या गुप्त भागांत असल्यानं व मलमूत्राशी त्यांचा
संबंध असल्यानं ह्या भागांत मळ व घाम साचतो, म्हणून स्नान करतांना ह्या भागाच्या
स्वच्छतेकडे अधिक लक्ष दिलं पाहिजे; नाहीतर खरूज, गजकर्ण यांसारखे त्वचेचे रोग
युद्धवतत. स्नान करतांना मांड्या, जाघा व जननेंद्रियं गरम पाणी व चांगल्या
साबणानं धुवावीत.

मासिक पाळीची सुरवात म्हणजेच तुम्ही वयांत आलात हें सिद्ध होतं.
वयांत येणाऱ्या मुलींना कसंसंच वाटतं म्हणे! बोजडपणा. अंगीं आल्यासारखा

वाटतो. चालतांना पाय अडखळतात की काय असं वाटतं. पण अशा प्रकारचा बदल
होत असतांना भिण्याचं कारण नसतं. कारण या वेळीं तुमच्या हातापायात अंक नवीन
सामर्थ्य निर्माण व्हायचं असतं. तुमच्या स्नायूंची वाढ होत असते. त्यामुळं तुमच्या
हालचाली जोरदार होतात. त्यांच्यावर तुमचा तावा राहू शकत नाही. अएखादा मजबूत
घोडा आवरायला प्रथम कठीण जातं, पण सवयीनं त्याच्या वेगावर आपल्याला नियंत्रण
घालता येतं, त्याचप्रमाणं तुमच्या ह्या वाढलेल्या शक्तीच आहे. सवयीनं, अनुभवानं
तुम्हांला त्यांच्यावर नियंत्रण ठेवता येतं.

वयांत येतांना तुमच्या तोंडावर पुटकुळ्या येतात, त्यांना तारुण्यपीटिका म्हणतात.
पण नेहमीच्या वापराच्या भाषेत त्यांना मुख्य म्हणतात. ह्यांमुळं तुम्ही अधिक संत्रस्त

होतां. आपल्या चेहऱ्यावरचं सौंदर्य वाढत आहे की कमी होत आहे याचा अंदाज
तुम्हांला लागत नाही. तोंडावरचे हे मुख्य - पुटकुळ्या चिमटीत धरून चेपण्याचा
तुमचा अखंड सुयोग सुरू होतो. पण या क्रियेमुळ काळे डाग चेहऱ्यावर पडून चेहरा
अधिकच पिटून होण्याचा संभव असतो.

'' - पण मुख्य कां ग येतात? ''
- बरा प्रश्न विचारलास हं, किशोरी. या वयातील तुम्हा सर्वच मुलांमुलींपुढं हा

प्रश्न असतो - मुख्य कां येतात? तुम्ही खूप खाता, त्वचा स्वच्छ ठेवीत नाही, असे
आरोप वडील माणसं तुमच्यावर करतात. पण ह त्याचं खरं काम नव्हे. तुमच्या
चर्चेतील ग्रंथी आपल्या कार्याला आता लागल्या आहेत हें त्याचं कारण. कांही ग्रंथी-

तील द्रव्यं या वेळीं त्वचेच्या वाहेर फेकली जातात

मुलीच्या बाबतींत ती वयांत येण्याच्या संक्रमणावस्थेत जो फरक होत असतो
तो मुख्यत: तिच्या अंडाशयाकडून होतो. हें अंडाशय किंवा जननपिंड गर्भाशयाच्या
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प्रत्येक बाजूस, बीजवाहक नलिकेच्या खालीच असतात. त्यांची जाडी अर्धा त्रिच, रुंदी
पाजू जिंच व लांबी दीड जिंच असते. बाळपणांत या अंडाशयांना कांहीच कार्य

नसतं; पण त्यांच्या कार्याची सुरवात मात्र कुमारीअवस्थेपासूनच होते.
अंडाशयांना दोन कार्य करायची असतात. अंक प्रकारचा रासायनिक पदार्थ

त्यांच्यांत उत्पन्न होतो. त्या रसाला हार्मोन - अंतःसर्ग कातात. हे रस शरीरांत सर्वत्र

खेळत राहतात व जिंद्रियांना आपल्या स्पर्शानं कार्यक्षम करतात. त्यांचं शरीरांत
सर्वत्र अभिसरण होभून शरीरांत कांही बदल घडवून आणण्याचं कार्य ते करतात.
स्त्रीच्या शरीरातील वर्तुलाकार भागांची प्रमाणांत वाढ करतात. गर्भाशयाचा व
वक्षस्थळाचा सुनसपणा घडवून आणतात. ही रासायनिक क्रिया मुलगी वयांत
आल्यावरहि चालूच राहते व प्रजनन जिंद्रियांच्या कार्याला मदत करते.

अकरा ते चवदा वर्षांच्या दरम्यानच अंडाशय असे रासायनिक पदार्थ निर्माण कां
करतात, ह्या प्रश्नाचं नीटसं समाधानकारक असर देता येणार नाही. निसर्गाची मर्जी -
जेवढेच म्हणतां येथील. पण हल्ली शुपलच असलेल्या शास्त्रीय शानाच्या साहाय्यानं
जेवढंच सांगतां येअलि, कीं आपल्या मेंदूच्या तळाशी अंक प्रभावी पिंड असतो, त्याला
अधोरुह किंवा पिट्युटरी पिंड म्हणतात. या पिंडाचा ताबा अंडाशयावर असतो. हा
पिंड जणू काय अंडाशयांना बजावतो - '' सावध राहा, तुमच्या कार्याची वेळ समीप

आली आहे! ''
सांडाशयाच दुसरं कार्य म्हणजे स्त्रीबीजं -खेतबीज ज्याला आपण म्हणतो - तीं

निर्माण करणं हें होय. मानवी जीवनाची ही बीजं होत. हा लहानसा स्त्य कण
म्हणजे बालकाच्या जीवनधारणेचा आधार होय. अंडाशय बालपणांत खेतवीज कुपन
करीत नाहीत. परंतु अकरावारा वर्षांपासून महिन्याला येक याप्रमाणं तीं तयार होत
असतात. ओका महिन्याला अपजच्या अंडाशयामधून तर दुसऱ्या महिन्याला डाव्या
अंडाशयामधून असं पाळीपाळीनं हें कार्य चालत असतं. कधीकधी अका अंडाशयांला
श्रेखादा रोग झालेला असतो, अशा वेळीं शस्त्रवैद्य तो काहून टाकतात. मग अरलेल्या

दुसऱ्या अंडाशयालाच खेतबीज तयार करण्याचं काम करावं लागतं.
ही खेतवीजं निर्माण करण्याची क्रिया कुमारी-अवस्थेच्या स्वीच सुरू आलू म्हणगृझेल

मुलगी आठी होण्याची शक्यता तिच्यांत निर्माण झाली आहे असं समजून वर्षांची
महिन्याला ओक याप्रमाणे खेतबीज निर्मितीचं कार्य सतत स्त्री पंचेचाळीस
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होईपर्यंत चाललेलं असतं. मात्र मधेच गर्भधारणा झाली की अंडाशयाची ही किया
तालुरती बंद होते. पंचेचाळीस वर्षानंतर खेतवीज सुलत्र होत नाहीत, म्हणून गर्भ-

धारणेची शक्यताहि नसते. अंडाशय ज्याप्रमाणं दर महिन्याला खेतबीजं निर्माण करतात
त्याप्रमाणं गर्भाशयांतील अस्तर दर महिन्याला गर्भावस्थेचा संभव दाखविणाऱ्या
नाजूक खेतवीजांच्या पोषणाची तयारी करीत असतं व दर महिन्याला खेतवीज
तयार झाल्यानंतर कांही दिवस गर्भाशयाच अस्तर मखमलीसारख्या मधू व जाड अशा.
पोषक द्रव्यानं भरून निघतं.

ज्या अर्थी मूल जन्माला यायला आश्रीची व बापाची जरुरी असते त्या अर्थी
आश्रीवापांच्या मीलनाचा योग्य काळ विवाझनतर असतो. म्हणून अशी वेळ
येण्यापूर्वी आजच्या शरीरातील दर महिन्याला अल होणारं खेतवीज नाश पावतं.
गर्भाशयाचं अस्तर विभक्त होभून त्याचे तुकडेतुकडे होतात व ते योनिमार्गाज
चार दिवसांत बाहेर पडतात. या अस्तरांत बरंच रक्त असतं. या क्रियेतून मासिक
पाळी झुलन होते व ही मासिक पाळीची क्रिया अगदी नैसर्गिक व आरोग्यकारक
अशीच असते. खेतबीज त्या त्या महिन्याला नाश पावून गर्भाशयाच्या अस्तराच्या
रक्तप्रवाहाच्या रूपानं वाहून गेल्यावर पुन्हा नवीन खेतबीज व नवीन अस्तर तयार
होण्याची क्रिया सुरू झाली हें ही मासिक पाळी सुचविते.

मासिक पाळी मोत्य्या स्त्रियांपेक्षा लहान मुलींना अधिक तापदायक होते, याचे
कारण गर्भाशयाची भिंत अस्तराचे तुकडे बाहेर टाकतांना संकुचित होते. गर्भाशयाचे
तोंड व योनिमार्गाचे तंतु ताणले जातात.

मासिक पाळीच्या तीनचार दिवसांत मुलींना गळल्यासारखं वाटतं. सुलाह नाहीसा
होतो, चिरचिरेपणा येतो, हें जरी खरं असलं तरी मासिक पाळी म्हणजे प्रत्येक
निरोगी स्त्रीच्या जीवनांतील अंक आवश्यक कार्यक्रम आहे. त्यांत भिण्यासारखं कांही
नसतं. ती अंक नैसर्गिक क्रिया आहे. ती जर तशी होत नसेल तर मात्र भिण्याचं
कारण आहे. निरोगी स्त्रीची मासिक पाळी नियमित असते. विवाहित व अविवाहित
स्त्रियांत ती सारखीच असते.

विवाहित स्त्रियांच्या बाबतींत गर्भधारणेच्या काळांत मासिक पाळीची क्रिया थांबते.
गर्भधारणेव्यतिरिक्त जितर कांही बावतींतहि मासिक पाळीचा भंग होऊं शकतो.
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नेहमीचा आजार, हवामानांत अएकदम झालेला बदल व अतिशय काळजी, चिता यांचा
परिणामहि मासिक पाळीवर होतो.

हें सर्व माहीत झाल्यावर विधाता आपल्या मानवी बालकांच्या कल्याणाकरिता
किती व कशा प्रकारे चिंता वाहतो हें आपल्याला दिसून येथील व आपलं हें शरीर
ज्या कार्याकाखी त्यानं असच केलं आहे त्या शरीराची योग्य प्रकारे काळ्यी घेणं
हें परमेश्वराचे आभार मानण्याइतकंच सुदात आहे हें समजून येथील. खरं न
किशोरी?

-
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किशोरी, अएखाद्या चित्रकारानं मुलीची व्याख्याच करण्याचं ठरविलं तर तो कोल-
वयांत येणारी मुलगी म्हणजे वर्तुळाकृति नमुना; त्याबरोबरच कअमूव्ह मखमली

लचा, रुंद नितंब, मांसल वाहू, हनुवटीचे कंस! - तर मुलगा म्हणजे कोनाकृतीचा
नमुना; रुंद खांदे, रोमयुचा अवयव, अगदी केसाळ प्राणी! याचं कारण -

मुलांमधे तेरा-चौदा वर्षांच्या आसपास शारीरिक बदल होतो. हनुवटी, गाल,
छाती, पोटाखालचा भल या ठिकाणी केस येथे लागतात. मुलाची झुंची वाढते.
आवाज बदलतो. तोंडावर मुरुम येतात. शरीरातील ओकाभिन नांवाच्या ग्रंथीपासून
अंतःसाव चालू होतो व तो सर्व शरीरभर पसरला जातो. त्यामुळंच वरील सर्व बदल
घडून येतो.

ह्या वयांत मुलीचे विचार नेहमी घरासंबंधी चालत असतात. घरांत हेंच हवं,
तेंच हवं, याची तिला चिंता! स्वयंपाकघरापासून दिवाणखान्याची सजावट, व्यवस्था
करण्याच्या कामी तिचीच धामधूम झुडते. वागणूक नवपणाची होते. आवाज छहोतो. तर याच्या सुलट मुलगा बाहेरच्या जगांत रमणारा, राकट वागणुकीचा व कठोर
आवाजाचा होतो. कारण त्याला कंठ फुटलेला असतो. त्याल्या तोंडावर मुरुम येथे.
लागतात. मग हें क्रीम लाव, ती पावडर चोपड असा त्याचा सुयोग सुरू होतो.
मुलामुलीचे हे शारीरिक भेद काय दाखवितात बरं? मुलीची शरीर पत्नी, माता ही
कर्तव्यं पार पाडता येतील अशींच कल्पिली आहेत, तर मुलाची शरीर पति व पिता
या कर्तव्यांना पात्र होण्यासारखी रचली आहेत. मागं तुम्हांला मी सांगितलंच आहे
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की स्त्रीच्या शरीररचनेत गर्भसंभव, गर्भरक्षण व पोषणाची व्यवस्था केलेली असते.
पण मुलांच्या जननेंद्रियांत अशी कांहीच व्यवस्था नसते. त्याचं कार्य फक्त रेतबीजं
अल करून तीं पत्नीच्या शरिरात गेली की तीं गर्भाशयाकडे पोचविणं. अएकदा ही
रेतवीजं पत्नीच्या शरिरात गेली की तीं गर्भाशयाच्या पोकळींत जातात; तिथं जर
खेतबीज त्या वेळीं तयार झालंच असेल तर त्याच्याशीं त्यांचा संयोग होतो. ह्या

रेतबीजांचा खेतबीजाशीं संयोग म्हणजेच गर्भसंभव होतो. मुलांच्या जननेंद्रियाला
दोन कार्य करायची असतात. पहिलं - रेतबीजं तयार करणं व दुसरं - पौरुष अपत्पन्न

करणारा व टिकवणारा अंक रासायनिक द्रव पदार्थ भूलच करणं. त्याला वीर्य म्हणतात.

अएका मांसल पिशवीत अएकमेकांना लागून मुलाच्या जननेंद्रियाचं स्थान असतं.
ही पिशवी दोन जंघांच्या मध्यभागी पुढल्या बाजूला असते. या पिशवीच्या पुढे
बोटाच्या आकाराची लांबट नलिका असते, तिची लांबी अडीच ते साडेतीन जिंच
असते हें पुरुषाचं जननेंद्रिय होय. यांतून अएका बारीक नलिकेच्या वाटे लघवी
बाहेर जाण्याची वाट असते. रेतबीजं बाहेर नेण्याचं कार्यहि हीच नलिका करते.

स्त्रियांच्या बाबतींत महिन्यांतून अंकच खेतबीज अपत्यघ होतं, तर पुरुषांच्या
बाबतींत रेतबीज' सतत व प्रचंड प्रमाणांत झुलन होतात. पिशवीच्या तळाकडून
डाव्या व अपजव्या बाजूकडे असलेल्या बारीक नलिकेच्या वाटेनं जननेंद्रियामधून
कृत्यच झालेलीं रेतवीजं स्त्रियांच्या शरीरांत शिस्तनलिकेच्या साहाय्यानं पोचविली
जातात रेतबीजांची वाढ प्रचंड प्रमाणांत असल्यानं तीं अंडाशयाच्या पिशवीत साठविली
जातात रेतबीजांनी समृद्ध असलेला हा चिकट द्रव पुरुषाच्या मूत्रनलिकेच्या केला
मधून बाहेर पडतो तो बाहेर पडत असतांना त्याचं दुसरं कार्य - लघवी बाहेर नण

होऊं.नये अशीच या जिंद्रियाची व्यवस्था निसर्गानं केलेली असते.
माता होण्यापूर्वीच ज्याप्रमाणं मुलीच्या शाखीत खेतवीजं तयार होत असा-

त्याप्रमाणं मुलाच्या वाबतींतहि पिता होण्यापूर्वीच रेतबीज तयार होत असतात. या५आपल्या भावी जीवनासाठी मुलीमुलं तयार होत असतात; पण त्यांच्या अविश्
पूर्ण वाढ - म्हणजे शारीरिक व मानसिक वाढ झाल्याखेरीज व पतिपत्नीची ८६पार पाडण्याचं सामर्थ्य अंगीं आल्याखेरीज जननेंद्रियाच्या परिपूर्णतेला महत्त्व नसत.
तरीहि पिता होण्यापूर्वी तयार झालेल्या रेतबीजांची विल्हेवाट लावण्याची७निसर्गानं मुलांच्या बाबतींत केलेली असते. मुलीच्या मासिक पाळीच्या रूपानं



३० सिंद्रधनूचा पूल

खेतवीज पडून जाण्याची नैसर्गिक क्रिया असते त्याचप्रमाणं मुलांच्या बावतीतहि
प्रमाणाबाहेर साठविलेली रेतवीजं आपोआप निसगयोजनेनं बाहेर पडतात. या
व्यवस्थेला वीर्यपात किंवा स्वप्नावस्था म्हणतात. निरोगी मुलाच्या बाबतीत ही
स्वप्नावस्था प्रत्येक आठवड्याला झोपेत होत असते. या अवस्थेंत वाहेर टाकल्या
जाणाऱ्या रेतबीजाच प्रमाण अल्प असतं. स्वप्नावस्था होणं ही ओक नैसर्गिक घटना
आहे. स्वप्तावस्थेतून वीर्य किंवा रेतवीजं जाण्यानं प्रकृतीवर वाअटि परिणाम होत
नाही, सुढ्य मधूनमधून स्वप्नावस्था होणाऱ्या मुलांत पौरुष आहे व त्याची प्रकृति

ठीक आहे असंच समजतात. मधूनमधून म्हणजे महिन्यांतून तीनचार
वेळांच अशी स्वप्नावस्था झाली तर तें नैसर्गिक आहे - पण यापेक्षा अधिक वेळां
ती होऊंलागली तर मात्र डॉक्टरी तपासणीचा तो विषय आहे असं समजावयास
हरकत नाही. जननेंद्रियाची कमालीची स्वच्छता ठेवणं ख सर्वांत सोपा व खात्रीचा
सुपाय आहे. मुलाच्या शाखीत वीर्य तयार होण्याचं व तें प्रमाणाबाहेर झाल्यावर
स्वप्तावस्थेच्या खरें बाहेर हाकण्याचं कार्य जरी नैसर्गिक समजलं जातं तरी असं
अधिक वीर्य कां तयार होतं ह्याचाहि विचार करावयास पाहिजे. स्वप्नावस्थेचा अतिरेक
थांबवावयाचा म्हणजे वीर्याची वाढ मर्यादित करावयास हवी. ही वाढ कोणत्या

कारणांमुळे होते हें कळलं की वीर्योत्पत्ति आटोक्यात आणता येईल. अशा अनेक
कारणांपैकी पहिलं व महत्त्वाचं कारण म्हणजे मुलींविषयी विचार करणं, नाटकं-कादंबऱ्यां-
तील कामुक वर्णनं वाचणं, अखतील, घाणेरड्या अभिरुचीचे चित्रपट पाहणं, शेजार-
पाजारच्या मुलींकडे वाकवाकून पाहणं. - दिवसा पाहिलेल्या अशा दृत्यामुळ रात्रीं

मनावरचा बुद्धीचा ताबा नाहीसा होतो, वीर्य वाढतं व स्वमावस्थेच्या रूपानं बाहेर पडतं.
मसालेदार पदार्थांचा अतिरेक, दारू व जितर मादक पदार्थांचं आकंठ सेवन, विड्या,

सिगरेट यांचं व्यसन, कॉफी-चहाचा अतिरेक ही वीर्यवृद्धीच्या अतिरेकालाकारणं आहेत.
विवाहित होण्यापूर्वी कांही सुखांचा विचारहि करावयाचा नसतो, हें मुलं विसरली

की त्याचा परिणाम त्यांना भोगावा लागतो.

मुलांच्या बाबतींत काय किंवा मुलींच्या बावतींत काय त्यांचं ब्रह्मचर्य जितकं
निर्मल, दोषरहित तितकं त्यांचं चारित्र्य व शील झुंचावले असतं. शीलाच्या
शैलावर जितकं मुंच जातां येथील तितकं तरुणांमधे आपलं ध्येय लवकर गाठण्याचं

सामर्थ्य वाढेल.
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मुलामुलींच्या वावतींत विवाहापूर्वी जीवनजःकणाची विल्हेवाट निसर्गाकडून अशा

प्रकारें लावली जाते. तुम्ही म्हणाल, ही मुलाची .गुपितं अशीं सुघड करून आम्हाला
कां सांगतां? सांगायला हवीच. काल त्याचा तुम्हा मुलींच्या शीलरक्षणासाठी फार
जवळचा संबंध आहे.

पुरुषाचं जननेंद्रिय फार संवेदनाक्षम असतं. जेव्हाजेव्हा स्त्रियांसंबंधी मनांत विचार
येतात- मग ती पत्नी असो, अएकटी सापडलेली दुसरी स्त्री असो - हें जिंद्रिय
अद्दीपित होतं. भावना मर्यादेबाहेर जातात व पुरुषांतील राक्षस जण होतो. केकीं
भडक खाची व सुन्मादक चित्रं पाहून, गर्दीत स्त्रियांच्या मण्यभू शरीराचा स्पर्शे

झाल्यावर, स्त्रियांच्या शरीराचे अपडे भाग पाहूनसुद्धा पुरुषाच्या जननेंद्रियाला संवेदना
होतात. अएकांतांत आपल्या आवडत्या मैत्रिणीच्या सान्निध्यांत असल्यावर तर ही प्रवृत्ति

अत्यंत जोरावते. यावरून असं दिसून येईल, की सर्वसामान्य मुलगा आपल्या ह्या

नैसर्गिक प्रवृत्तीमुळं मुलीकडे आकर्षिला जातो, तशी मुलगी आकर्षिली जात नाही.
मुलगी अधिक संयमी असते, पण पुरुषाच्या पाशवी सामर्थ्यापुढं अबलाई?हा
नैसर्गिक वीर्यपात सुखावह असतो म्हणूनच मुलीशी सुत्तान व बेभान वागणूक च्या
मुलांची प्रवृत्ति असते. विचारी मुलांना स्त्रियांबद्दल अभिमान, आदर असतो व स्वत'तनीतीची जपणूक करण्याची जाणीव असते. असे तरुण विवाहापूर्वी स्त्रीशी वाटेल
स्वातंत्र्य घेत नाहीत. ज्यांना आपल्या मनावर ताव। ठेवता येत नाही, असे खलपुरुष

नीति गुंडाळून ठेवतात. एकण्यादुकड्या, आपल्या हातांत सापडलेल्याकर्न
बलात्कार करतात व परिणाम भोगायला मुलींना अएकटेच सोडून आपण न
राहातात. केवढे हें अधःपतन!

यावरून तुम्हा मुलींना पुष्कळ गोष्टी कळून येतील. तुमची आश्री, वडील माणसअ
पुष्कळदा तुम्हांला मुलांबरोबर अंकटं फिरायला जाजूदेत नाहींत, गर्दीत जाजूत्यांच्या

नाहीत. तरुण मुलाबरोबर निकटचा संबंध ठेवण्यांत किती धोका असतो हें
अनुभवी दृष्टीला माहीत झालेलं असतं. पण तुम्हांला मात्र त्यांचा राग३स्वातंत्र्यावर गदा घातल्यासारखं तुम्हाला वाटतं. आपल्या स्वतःच्या मुलींनी आपल्या
अगाधच डोळा वाकडा करून हसण्यानं पुरुषाच्या भावना सुत्??क्त होतील, क्ष्म-

ळ्यॅईनं आपल्या शाखीकडे न्याहाळून पाहाण्याची प्रवृत्ति पुरुषांना होआ-इrrईइं अलई
हे कृत्य करण्यांत आपण किती मोठा धोका पत्करीत असतो याची तुमच्या
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मनाला कल्पना नसते. म्हणून तरुण मुलाशी कोणत्याहि प्रकारची शारीरिक सलगी
करणं धोक्याचं असतं.

मुलालाहि हेंच सांगतां येईल, की जर ध्येय बाळगायचं असेल, तर मुलीबरोबर
कोणत्याहि प्रकारची लगट करणं हितावह नाही. ब्रह्मचर्याचं कठोर पालन केलं तर
त्यांना आपल्या शक्ति, आपल्या गुणांचा विकास व शिक्षण यांच्याकडे लावता येतात
व भावी जीवन सुखाचं जातं.

सुतम चारित्र्य बनविण्याची संधि विद्यार्थी-जीवनांतील या कालांतच मिळते.
आपल्या भारतीय संस्कृतीला शीलाच मोल संपत्तीपेक्षा अधिक आहे.

'' शीले पर छणन् । सर्व शीलवता जितमू । शील सर्व वै धनमू । '' अशीं
सुभाषितं आणा पाठ करतो, पण अमलांत आणीत नाही. शीलाच्या नांवाचा नुसता
जप करून चालणार नाही, तें अंगीं वाणलं पाहिजे.

भारतीयांची आश्रमसंस्था ही आपल्या पूर्वजांची भारतीय समाजरचनेला अएक

अमोल देणगी आहे. त्यांची माहिती प्रत्येक मुलामुलीनं करून घेजून आजच्या
समाजरचनेत ती कशी आचारांत आणता येथील याचा थोडा तरी विचार करणं जरूर
आहे. ब्रह्मचर्याश्रमावर पुढील सर्व म्हणजे तीन आश्रमांची सुभारणी झालेली आहे.
विद्यार्थी-दशा हेंच ब्रह्मचर्याश्रमाचं महत्त्व. या दशेत इतर प्रौढ विषयांना स्थान असतां
कामा नये. या बाबतींत संजीवनी विद्या प्रास करून घेण्यासाठी कचानं स्वीकारलेलं
व कडक अउपासना केलेलं विद्यार्थीजीवन नजरेसमोर आदर्श म्हणून ठेवता येण्यासारखं
आहे. ध्येयसिद्धीकडे नजर ठेवून त्यानं देवयानीच्या प्रेमाचाहि धिक्कार करण्यास कमी
केलं नाही. आता तुम्ही मधेच प्रश्न कराल, की देवयानीच्या दिव्य प्रेमाचा धिक्कार

करण्यांत कचानं स्त्रीजातीचा अपमान केला आहे! नाही - मुळीच नाही! देवयानीनं
तरी कचाच्या विद्यार्जनाच्या तपश्चर्येत ड्यवूड कां करावी? त्याचा तपोभंग कां
करावा? विद्यार्थीदशेत स्त्रियांच्या नादी लागू नये, कामुक विषयांचा मनांत प्रवेश होऊं
च्ये नये, मनाची शांति ढळू देवू. नये,- हेंच कचाच्या चारित्र्याचं मर्म आहे.
ब्रह्मचर्याश्रमांतच ब्रह्मचर्य कोरतेने पाळावं म्हणजे मनाच्या सर्व शक्ति अएकत्रित

होधून माणसांत तेज निर्माण करतात. अर्थात हा मार्ग कठीण आहे. पण सवयीनं
त्याचं परिपालन करतां येतं. यासाठी मुलांनी कांही नियम सक्तीनं अगर सवयीनं
पाड्ये पाहिजेत.
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प्रथम पचपच झुषःकालीं म्हणजे पहाटेस अपठण्याची सवय करावी. सकाळी लवकर

क्षुठायचं म्हटलं म्हणजे लवकर झोपलं पाहिजे आणि लवकर झोपावं म्हटलं तर
सिनेमानाटकाचे शेवटले ' शो ' टाळले पाहिजेत. जागरणं थांबविली पाहिजेत. दिवसा
अंगांतून घाम निघेल जितपत व्यायाम करावयास हवा, म्हणजे रात्रीं शांत झोप
मिळणार. पण ती मिळाली म्हणून अगदी मखमली मव्ह गादी वापरण्याची सवय
नसावी. पांघरूगहि थोडंसं हलकं असावं. शरीराला सुखापेक्षा श्रमांची सवय लावावी.

आता आहारांतसुद्धा सात्विकपणा असावा. विद्यार्थ्यांत चहा-चिवड्याचा अतिरेक
आढळतो, तो टाळण्याची शिकस्त करावी. सिगरेटचं व्यसन या वयांत टाळलं पाहिजे.
फिरायचं-हिंडायचं असेल तें आपल्या बरोबरीच्या मुलांत - मुलींत नव्हे - हिंडण्याची
सवय ठेवावी. अएकटं जेकटं फिरू नये. रिकाम्या मनांत सैतान घर करतो म्हणतात. -आणि रात्रीं झोपतांना तर पोरीसोरींचे विचार मनांत आणता कामा नये. त्यावजी
झोपी जाण्यापूर्वी प्रार्थना म्हणण्याची प्रथा ठेवावी. रोज सकाळी गार पाण्यानं व
संध्याकाळीं कमरेपर्यंत गार पाण्यानं स्नान कम्याची सवय ठेवावी. अशा कांही७२जीवनामुळे मनाला अंभेक प्रकारची शक्ति व शांति' मिळते - अभ्यासाला मदत.ब्रह्मचर्याश्रमांतील कर्तव्य पार पाडण्यास आत्मिक बल मिळतं.

किशोरी, मुलाची ही नैसर्गिक गुपितं जर तुम्हा मुलींच्या नजरेत आणून दिली
नाहीत तर नकळत तुमचा पाय अग्नीवर पडण्याचा संभव असतो. आणि मग नळ्या
जरी अग्नीवर पाय पडला तरी तो पोळल्यावाछ कसा राहील? पोळतात, भाजतात
ते मुलींचेच नाजूक पाय. म्हणून तुम्ही मुलींनी अधिक काळजीपूर्वक समाजांत वागलं

पाहिजे. कारण मुलींनो, निसर्ग तुमच्या बाजूचा नाही!
१-व ५रे; ' ऽ - १ ---या ठा या. स्थल.५.२१२. :२अए०५

ाअइं. पू ३



प्रकरण ५ चे

धोक्याचा कंदील

'' आशे. जे आजी, आजी ग दु दु! ''
काय झालं ग असं आखायला? ''

'' ही माजी बघ ना काय बोलते! '

'' काय बोलते? ''
'' क्षिति माझा नवरा आहे म्हणे -मी तिच्या प्रेमांत पडलें आहें! '

'' ही काय भलतीच थट्टा माजी? ''
'' आश्री, मुली-मुली अशा प्रेमांत पडतात का ग नवरा-बायकोसारख्या? ''
.मला वाटलंच, किशोरी, असा प्रश्न तूं केव्हातरी करशील! याबद्दल मी केव्हातरी

सांगणारच होतें. हो, मुलगी मुलीच्या प्रेमांत सापडते. तसं पाहिलं तर आपण सर्वा-

वरच प्रेम करतो. घरांतल्या माणसांवर करत, वस्तूंवर करतो, शेजाऱ्यांवर करत व
' शत्रूवरहि प्रेम करा .' असं खरा धर्म सांगतो. प्रेम म्हणजे जीवन, प्रेम म्हणजेच
परमेश्वराच रूप हें सारं खरं आहे. प्रेमावांचून जग शून्याकार होअलि; मग दुसऱ्या
मुलीवर प्रेम केलं तर तें चूक कसं होअलि असो तुला प्रश्न पडेल.

असं पाहा, मुलींच्या वाढीचा नैसर्गिक क्रम कोणता? बाल्य संपण्याच्या व वयांत
येण्याच्या सुरवातीच्या कालांत मुली मुलांपासून दूर राहाचा प्रयत्न करतात.
मुलांबद्दल त्यांना ओक प्रकारची बेपर्वाकी वाटते. मुलगेहि या कालांत मुलींची मैत्री
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टाड्यात. तशी मैत्री त्यांना आवडत नाही. आपलं वर्तन बेपर्वाअचि असलं तरी
मुलांनी आपल्या मागंमागं यावं अशी विचित्र जिच्छा मुलींत अल होते. याच
सुमारास मुलामुलींच्या शरीरांत - जननेंद्रियांच्या बाबतींत झपाट्यानं जेव्हा फरक घडून
येत असतो त्या वेळीं असा कल आढळतो. मुलगी वयांत येण्याच्या काळांत भित्री
बनते, कारणावांचून ती मुलांत मिसळत नाही. दादाचे मित्र घरीं आले की दाराआडून
सुतार देते. रड्यांतून फिरतांना, समाजांत मिसळ्यांना आपल्याकडे सगळ्यांचे डोळे
लागले आहेत असं तिला वाटतं. ती ळ्याशील व भीरु बनते. निघून तिथं जातांना
तिला बरोबर कुणीतरी हवंसं वाटतं. अशाहि स्थितींत तिला कुणीतरी जोडीदार
हवाहवासा वाटतो, पण तो मुलगा तर नको असतो. मग ती मुलीलाच आपला
जोडीदार बनविते. आपल्या प्रेमाचा वर्षाव ती जोडीदार मुलीवरच करते. जोडी-
जोडीनं फिरत असलेल्या मुली याच वयांत अधिक दिसतात. शाळेत जातांना,
फिरतांना अएकमेकीच्या खांद्यावर हात टाकून भर रस्त्यांत चालणाऱ्या मुलींच्या
घोळक्यांत अशा मुली नेमक्या सापडतात. त्यांच्या मैत्रीचा अपच्छृंखळ प्रकार जाणत्या
मुलींना जरा आचरटपणाचा वाटतो. त्याचप्रमाणं दुसऱ्याच्या स्पर्शाचा विलक्षण मोह
होतो. ही ओढ मैत्रिणीलाच मिठी मारून वा तिचे मुके घेखून कांही मुली भागवतात.
किंवा कुतूहलानं वा कुसंगतीमुळं ह्या संवेदनाक्षम जिंद्रियांना जुद्दीपिते करण्याच्या कृत्रिम
मर्त्यांचा अवलंब करतात. ह्याला हस्तमैधुन म्हणतात. फार वाऔट व घाणेरडी आहे
ही सवय. या सवयीमुळं आपल्याला मिळालेल्या निसर्गाच्या खुशात व भव्य देणगीचा
आपण अनादर करतो, जुपखस करतो व दुरुपयोगहि करतो

कांही कालानं झ कल कमीकमी होत जातो. अशी सवय कांही थोड्या काला-
पुरतीच मर्यादित असते. तेवढ्या कालांत सावधगिरी बाळगायला की. पावसाळ्यांत
निसरडी जमीन टाळून आपण आपला मार्ग शोधीत जातो, त्याप्रमाणंच या कालांत
मुलींनी स्वतःला सावरलं पाहिजे. मुलगी अएकदा तारुण्यांत प्रवेश करूं लागली की तिला
मग तरुण मुलांच्या सहवासाची ओढ लगते. अएकीकडे अशी ओढ असतांनाहि मुलीला
तिच्या जिवलग मैत्रिणी असतातच. संक्रमणाच्या या कालांत ती आपल्या वयाच्या
मैत्रिणींशी मैत्री चालूच ठेवते. तिच्या सामाजिक जीवनाचं वर्तुळ आता मोठमोठे

होत जातं.
किशोरी! मुलं काय अगर मुली काय, वयांत आली म्हणजे कांही सर्व संपलं२?

युद्ध काहीतरी नवीन, रोमांचकारी आपण अनुभवत आज्ञे असं त्यांना वाटत
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कांही महिन्यांपूर्वी जें सामर्थ्य तुला अपरिचित होतं त्याची प्राति तुला झाली आहे
याबद्दल तुला अभिमानहि वाटेल. आपल्यांत कांहीतरी नवीन बदल झाला आहे, नवीन
सामर्थ्य आलं आहे, नवा असा वाटत आहे, याची तुम्हा मुलींना जाणीव होते.
आपली झुंची वाढली आहे, शरीराची आकृति आकर्षक दिसत आहे, शरीर काहीतरी
नवीन आकार घेत आहे, असं तुम्हांला वाटतं. घरीं, रड्यावरच्या दुकानांत, पैशांच्य
पाकिटांत, पाण्यांत जिथंजिथं म्हणून प्रतिबिंब दिसण्याची शक्यता असेल अशा ठिकाणी
आपल्या गोंडस चेहेऱ्याचं प्रतिबिंब पाहिल्याखेरीज तुम्हांला चैन पडत नाही. शरीराच्या
या बदलाबरोबरच तुमचे कल, तुमच्या आवडीनिवडी, तुमचे विकार यांना आता
कांहीतरी नवीन वळण लागण्याचा हा काळ आहे. त्याचा तुम्ही चांगला अभपयोग करून
घेतला पाहिजे.

आपलं शरीर अनेक शक्तींमुळं बलवान होतं. पवित्र मन, चांगल्या सवयी, ज्ञान,

अनुभव व सुदृढता यांमुळे शरीर बलवान होतं. पण अशी शक्ति जेव्हा विपुल
प्रमाणांत शरीरांत साठविलेली असते तेव्हा तें माणूस अत्यंत झुत्साहानं जीवनांतील
वऱ्यावाअटि प्रसंगांना तोंड देजूशकतं. ती शक्ति शरीरातील स्नायूंचे तंतु निरोगी
अवस्थेंत ठेवू शकते. विजेच्या मुख्य प्रवाहावर ज्याप्रमाणं विजेची कोणतींहि कुपकरण
सुरू करतां येतात, त्याचप्रमाणं शरीरातील सर्व जिंद्रियांचं सामर्थ्य आछील राखीव
शक्तींवर अवलंबून असतं. जेव्हा जेव्हा कांही कारणामुळं ही शक्ति कमी होते तेव्हा
सर्व शरीरावर त्याचा विपरीत परिणाम होतो. असं दुर्बल माणूस रोगाच्या आहारी
चटकन् जातं. सदींयडसं होण्याकडे त्याची अधिक प्रवृत्ति होते व तेज नष्ट होतं.
म्हणून विकृत सवयींना पोषक अशा कांही गोष्टी टाळायला पाहिजेत. ज्यात लैंगिक
गोष्टींचं चटकदार वर्णन केलं आहे अशा पुस्तकांचं वाचन, ज्या संभाषणापासून वैषयिक
वासना बळावतील असं संभाषण, असे चित्रपट, अशीं दिवास्वप्न टाकी पाहिजेत.
अनिष्ट अशा कामप्रेरक विषयांकडे विचार वळ्ये की जननेंद्रियावर ताण
पडतो. म्हणूनच तुमच्या वयातील मुलींनी विद्या, कला यांतच रमण्याचा प्रयत्न करावा.
वाईट विचारांना मनाच्या दारांत मनाअ-१ करावी. वैवाहिक जीवनाबद्दल पावित्र्य व
आदर बाळगावा. शुद्धाचरणाचे कांही नियम पाळावे. अकटंडेकरं बसू नये. बोलणं-
चालणं, बसणऱ्युठण नि झोपणं या गोष्टी चार माणसांत करण्याचा नियम कटाक्षानं

पाळावा. दारं बंद करून बसूनये. चांगलं वाङ्मय वाचावं. आपल्या खोलीत चांगली
चित्रं लावावी भडकपणा व्यक्त करणारी बीभत्स चित्रं नजरेसमोरहि आणू नयेत. ज्यांचं
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जीवन समाजाला आदर्शका झालं आहे अशा थोर व्यक्तींची चित्रं लावावीत. खठ्याळ
मनाला बंधनांत ठेवण्याचे हे कांही सुपाय आहेत. जीवनाला खरी सफलता आणायची
असेल तर मनालाच चांगल्या गोष्टींना जुपल पाहिजे. चांगले चरित्र-ग्रंथ या काळांत
तुम्हांला दीपस्तंभांप्रमाणं होतील.

मग मनाला दुसरा व्यवसाय कोणता? हो, आहे. या वयांत स्वतःपेक्षा जितरांबद्दल
अधिक विचार करावा. जितरांना मदत करण्यासाठी सदैव तयार असणं, घरीं वडील
माणसांची सेवा करणं, शाळेत खालच्या वर्गांतील मुलींना त्यांच्या अभ्यासांत मदत
करणं, हें मुलींचं कर्तव्यच झालं पाहिजे. आपले आअविडील, बहीणआवंडं, मैत्रिणी

यांच्या मेळाव्यांत शक्यतो राहावं. अंकांतांत राहण्याचं व घाणेरडी पुस्तकं
वाचण्याचं टाळावं तुमच्या वयातील मुली हळूहळू आपल्याच काडैबिक
सुखाचा ध्यास न घेता घराबाहेरील व्यक्तींत मिसळण्याच्या व त्यांच्या

सुखदुःखांशी समरस होण्याच्या मार्गावर असतात. मैत्री व भलेपणा कसा
वाढवावा याचं कसब त्या जाणूं लागतात. दुसऱ्याला साहाय्य करायची कृति ह्या

काळांतच बळावते व मुली स्वतःच्या सुखसोयींविषयी बेफिकीर राहतात. मैत्री वाढ-
वितांनासुद्धा विचारपूर्वक वागलं पाहिजे. घुटव ध्येयानं प्रेरित असलेल्या मुलीची
मैत्रीण म्हणून निवड करावयास पाहिजे. कारण अशा मैत्रिणीच्या संगतींत तिला
आपला व्यक्तिविकास कल्याची ओढ लागेल व आपल्या ध्येयसिद्धीचा मार्ग शोधण्या-

कडेच तिचा वेळ जाईल. वाडाटि विचारांना थारा मिळणार नाही. आपल्या देशांत
साक्षरतेच्या क्षेत्रांत काम करायला तुम्हा मुलींना केवढा तरी वाव आहे! शिवाय
शालेय अभ्यासक्रमाखेरीज गायनवादनादि कला, कलाकुसरीचीं कामं, शिवण-टिपण,
जेखाद्या भारतीय भाषेचा वभ्यास यांकडे मुलींनी आपलं मन गुंतवलं की धोक्याचा

हा काल सरून जाईल.
वयांत आलेल्या व येणाऱ्या मुलींनी आळसाचं अएक टोक व अतिशय मेहनत

करण्याचं दुसरं टोक यांचा समन्वय केला पाहिजे. दोन्हींचा अतिरेक वाईटच.
यातल्या त्यांत वेळ फुकट घालविण्यापेक्षा अधिक झुद्योग केलेला पतकरला. अग्रिंज
भौषेंत अंक म्हण आहे, की रिकाम्या मनांतच सैतान आपलं घर करतो. या कुमारी-
अवस्थेंत मुली शरीराच्या व मनाच्या प्राथमिक अवस्थेंत असते. म्हणून ह्या दोन्हींचा
सुत्कर्ष साधायला सुरवात करणं ह्या वयांतच शक्य असतं. भावी सुखी जीवनासाठी
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शरीराची सेवा करण्याचे हेंच वय असतं. वउपावाअटि सवयी याच वयांत घर करतात.
साधा आहार, नियमित व्यायाम, स्वच्छतेची राहणी व विश्रांति या चार खांबांवर
निरोगी शरीराची जिमारत सुभारलेली असते. ह्या वयांत भूल होणारा जो नवा
कुसाह त्याची थुधळपट्टी न करतां तो भावी जीवनासाठी - शरीराला सुदृढ व
सामर्थ्यवान करणं यासाठी असतो. असं जरी असलं तरी तिला आपला सर्वच वेळ
कांही अभ्यास व काम यांत घालविता येणार नाही. म्हणून तिनं आपला फुरसतीचा
वेळ वर सांगितलेत्या कलांच्या सेवेत व सात्त्विक करमणुकीत घालवावा हेंच बरं.
शरीरिक व्यायाम घेतल्यास शांत झोप मिळते व शरीराला नित्य ताज्या शक्तीचा
पुरवठा होतो. शांत व स्वस्थ झोप मिळणं ही फार महत्त्वाची गोष्ट आहे.

पण शारीरिक व्यायामाकडे तुम्ही मुली फार दुर्लक्ष करतां. शालेय अभ्यासक्यांत
व्यायामाचं फार महत्त्व मानलं आहे; पण तुम्ही मुली मात्र नाना प्रकारची खरीखोटी
कारणं दाखवून व्यायामाच्या तासाला हजर राहण्याचं टाका व भावी जीवनक्रमाला
नालायक ठरता. नाजूकपणा हें तुम्हांला सौदांचे वैभव वाटतं, पण मग तरुणपणांतच
तुम्ही वृद्ध दिसूं लागता. अकालीं पिकलेले केस, सुटलेलं अंग, मंद दृष्टि ही
वृद्धत्वाचीं लक्षणं कांही मुलींमध्ये दिसूं लागतात.

नुसत्या शारीरिक व्यायामानंच व्यक्तित्वाची वाढ होत नाही. त्याबरोबर मनाचाहि
विकास व्हावयास पाहिजे. नाहीतर श्रेखाद्या बाटलीप्रमाणं शरीर मोठं नि डोकं लहान
दिसायचं. भरगच वाचन व सतत अभ्यास यांची मनाला सवय लागली पाहिजे. शाळेंत
जाणाऱ्या मुलींना अशी सवय लागायला आपोआपच संधि मिळते; पण झुन्हाळ्याच्या
व हिवाळ्याच्या मोठ्या सुट्टीचा कार्यक्रम मात्र मोठ्य्या कौशल्यानं आखावयास पाहिजे;
नाहीतर नियमनाची सर्वच बंधनं विस्कळित होतील.

शरीर व मनाप्रमाणंच व्यक्तित्वाच्या वाढीला आहाराची मदत होते. ज्या अनिष्ट
सवयींसुळ शरीराची हानि होते व अपेशी जीवन कंठण्याची पाळी येते त्या सवयी
टाळायचं सामर्थ्य आहारामधेच असतं. खूप मसालेदार पदार्थ ज्या अन्नांत अधिक
प्रमाणांत असतात त्या अन्नाचं सेवन जननेंद्रियांना झुद्दीपित करीत असतं, म्हणून

मुलींनी निरोगी अन्न भरपूर खावं. आपणा हिंदूंत सर्व आहार नियंत्रित झाला आहे.
आपल्या आहारांत अनेक विधिनिषेध आहेत व ते आपण अवश्य पाळले पाहिजेत.
व्यापल्या तुन्या ग्रंथातून आहाराची ष्य चिकित्सा केलेली आहे. लसूणकांदा कां खावं.
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नये, तरुण अविवाहित मुलींनी मीठ कमी कां खावं, भातापेक्षा रोटीच अधिक कां?

खावी वगैरे अन्नपदार्थांचे गुणधर्म व त्यांचं सूक्ष्म विवेचन जुन्या आहारपद्धतींत केलेलं
आढळतं. अर्थात आपण तें जुनं म्हणून फाटक्या कपड्यांप्रमाणं फेकून देण्याच्या
लायकीचं समजतो ही आपली चूक आहे. निषिद्ध अन्नसेवनानं दुष्ट सवयी बळावतात..
आपल्यावर पडणारी कर्तव्यं पार पाडण्यासाठी भरपूर व सात्त्विक अन्नाची गरज विशेषतः
या वयांत मुलींना असते. म्हणूनच आह्मराच योग्य तें नियमन तुम्ही करावयास
पाहिजे. आवट चिंचा, बोरं, आवळे या तुमच्या आवडीच्या खाजूचा अतिरेक
प्रकृतीवर व भावी जीवनावर अनिष्ट परिमाण करतो. मानवी शरीर हें अंक मंदिर आहे
व त्या मंदिराच्या पावित्र्याला आपण जपलं पाहिजे.

शारीरिक व मानसिक व्यक्तित्व वाढावं म्हणून प्रयत्न करीत असतांना आपल्या
आत्मिक बाजूचीहि वाढ होणं अवश्य आहे. आपल्यांतील दुष्ट सवयीच अ?बाटन व्हावं
म्हणून शुद्ध अंतःकरणानं ईश्वराचं साह्या मागणं, त्यासाठी शुद्ध अंतःकरणानं प्रार्थना

करणं ही ह्या प्रश्नाची आत्मिक बाजू होय. हा त्रिकोण ज्या मुलीला साधता येथील
तिचा संसार सुखमय होअलि यांत शंका नाही.
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तुमची दिवास्वमं

रिना म्हणजे दिवसा. दिवसा पडणारी स्वप्न तीं दिवास्वमं. वास्तविक स्वप्न रात्रीं झोपेत
पडायला हवीत पण तीं दिवसा कां पडतात, याचं आपण काल पाहूं. कल्पनाशक्ति

ही मानवाला एक अमोल देणगी निसर्गानं दिली आहे. तिच्या साहाय्यानं तो हव्या
त्या भराऱ्या मारू शकतो. आकाश, पाताळ, अष्टदिशा यांतून तो बसल्या जागी संचार
करून येऊ शकतो. अगदी दिवसांतून शेकडो वेळां! ह्या कल्पना आपल्याला कशा
करतां येतात?

आपण ज्ञान मिळविती तें अनेकांच्या अनुभवानं सिद्ध झालेलं असतं. अग्नीला हात
लागला की चटका बसतो हें ज्ञान आपल्याला जितरांच्या अनुभवानं मिळतं. प्रत्येकाला

तें नवीन मिळवावं लागत नाही. कल्पनेशिंवाय मनुष्य विचार करूं शकत नाही.
म्हणून बुद्धीच्या विकासाला कल्पना अत्यंत आवश्यक असते. ज्ञानेंद्रियाच्या योगानं
मनुष्याला जें ज्ञान मिळतं त्याच्या प्रतिमा मेंदूवर अउमटतात व स्मरणाच्या योगानं
मनाला वाटेल तेव्हा त्या प्रतिमा मनासमोर सुध्या करतां येतात. त्या प्रतिमांतून मग
कल्पना आवश्यक तेवढ्या वेधून त्यांच्या साहाय्यानं अंक नवीन प्रतिमा मनाच्या पुढं
सुभी करते. हेंच कल्पनेचं कार्य! ही बौद्धिक कल्पना झाली. अनुभवलेल्या वर्णना-
प्रमाणं चित्र रेखाटणं हा बौद्धिक कल्पनेचा पहिला प्रकार. कवि, चित्रकार, कादंबरीकार,
शास्त्रज्ञ, मूर्तिकार यांना ही अत्यंत आवश्यक असते. दुसरा प्रकार म्हणजे सहानुभूति,
दया, प्रेम भित्यादि अन्न भावनांचा परिपोष होणास मदत करणारी कल्पना -ती
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भावनात्मक कल्पना. ही अधिक महत्त्वाची आहे. सर्व सद्वुणाचा पाया याच कल्पनेवर
आधारलेला असतो; कारण दुसऱ्यांच्या सुखदुःखादि भावनांचं चित्र आपल्या मनापुढे
ह्या कल्पनेमुळेच अउभं करतां येतं.

तुमचे वडील तुम्हाला च्छाभूजसाठी कापड देतात. आणि मग तुम्ही पाहिलेले
लाभूजचे सुंदर नमुने, सुलम शिंप्याची दिलाश्री, हें सर्व तुमची स्मरणशक्ति अएकत्र

करीत असते. मग तुम्ही ठरविता, की रमण शिध्याकडेच झोकदार, स्मार्ट लावून
शिवून घ्यायचा.

पूर्वज्ञान, अनुभव व ह्या अनुभवाची स्मृति म्हणजेच कल्पना होय. आपल्याला
आवडणाऱ्या गोष्टींच्या स्मृति अधिक तीव्र असतात आणि म्हणूनच आपल्याला
आवडणाऱ्या विषयाकडे ह्या शक्तीचा योग्य अ?पयोग झाला तर तें अंक आपल्या
प्रगतिसाठी उत्कृष्ट साधन मिळाल्यासारखं आहे. प्रथम कल्पना येते व तीख कृति
निर्माण होते कृतीला कल्पनाशक्तीची जर चांगली जोड नसेल तर ती कृति यशस्वी
होणार नाही जीमध्ये नवीन निर्माण कम्याची शक्ति असेल तीच कल्पना वरच्या
दर्जाची समजली जाते तिचा आपल्या आयुध्यांत पुष्कळ अ?पयोग करून घेता येतो.

कल्पनाशक्तीच्या साहाय्यानंच आपली आपली ध्येयं ठरविता येतात. क्लॉरेन्स

नाटिगेलची गोष्ट तुम्हांला माहीत आहे ना? घरांतील कुत्र्याऱ्यांजराच्या दुःखाची
तिला कल्पना असे त्या अनुभावावरुन ती आजारी माणसांची सेवा करावयास लहान-
पणापासून तयार झाली. त्या काळांत परिचारिकेचा धंदा करणं कमीपणाचं समजलं
जाआ आजबापांची परवानगी मिळेना. आणि त्या काळांत शाळा तरी कुठल्या आता
सारख्या? परिचारिकेच्या धंद्याबद्दल माहिती देणारी कागदपत्रं, चिटोरी, जें जें मिळेल
तें ती गोळा करीत होती संधि मिकाच सरळ गेली फ्रान्साच्या कट रुग्णालयात.
कोणाच्याहि विरोधाला तिनं जुमानले नाही. जर्मनीला गेली. लंडनला मग तिला लष्करी
खणालयात नोकरी मिळाली. शेवटीं कायमियांतील युद्धाच्या कर्मभूमीत तिच्या ध्येय-
सिद्धीचा झुचांक तिनं गाठला. आजची सुखसोयीची, जगभर पसरलेली खणाड्य म्हणजेच
नाविटिगेलवाशीच्या कर्तृत्वाची स्मृतिचिन्ह होत! ठेका लहान मुलीच्या कल्पनेच्या

भरारीचा केवढा ख विजय! किशोरीवाळे, तुमच्या आजच्या पिढीतून अशीं खउअसिन

नाही का चमकायचीं ह्या भारतभूमीत? पण निराश तरी कां व्हा? काल विशाल!
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हें सर्व काम कल्पनाशक्तीचंच आहे. ह्या शक्तीच्या आधारानंच तुम्हांला तुमचं
भावी जीवन आखता येणार आहे. तुमच्या ध्येयधंद्याची आखणी कल्पनाशक्तीच्या
साहाय्यानं करतां येअलि

शालेय जीवनांत तुमच्या कल्पनाशक्तीचा विकास होण्यास मदत करतील असे किती
तरी विषय तुमच्या अभ्यासक्रमांत असतात! संगीत, चित्रकला, शिवणकला, गृहजीवन,
शास्त्र हे तर तुमच्या मुलींच्या प्रांतांतील खास विषय! भितिहास, भूगोल व विज्ञान हे
तुमच्या कर्तृत्वाला आव्हान कोरे विषय! यांतील क्षेकेक विषयाचा भावी जिवनांत
अधपयोग करून घेण्याची कल्पना तुम्ही ह्या वयांतच बाळगावी. अशा अपेक्षेनं ह्या

विषयाचा प्राथमिक अभ्यास तुम्हाला करावयाचा असतो. आपल्या भावी ध्येयाची
कल्पना आखून ठेवण्याचा हाच काल! पण होतं तें भलतंच! तुम्हाला कोणी विचारतं,

- '' काय, किशोरी, आता असू, अस. सी. नंतर काय? '' तुम्ही भांवावून जातां.
कारण ह्या गोष्टीचा तुम्ही विचारच केलेला नसतो. तुम्ही मग असर ठोकून देता-'' बाबा ठरवतील तें! '' हें काय सुसर झालं? बावांनी ठरविलेला नवरामुलगा
तुम्हाला चालत नाही; मग ध्येय कशीं चालणार? तुम्हाला तुमच्या ध्येयांची
जर पुसटहि कल्पना असेल.तर तीं साकार करण्यास तुमचे बावा खचित मदत
करतील. पण कल्पनाच तयार नसतील तर? कल्पना तयार नसायला तुमचं सामान्य
ज्ञान अपुरं पडतं! '' माझ्याच परिस्थितीतील थायलंडमधील मुलगी काय करीत
असेल? आठवी जियत्ता पास झाल्यावर जिंग्लंडमधील मुली काय करतात? जपानी
मुलींचं गृहजीवन कसं असतं? अमेरिकन मुली कोणते खेळ खेळ्यात? '' अशा
प्रकारच्या प्रश्नांचं कुतूहल तुमच्यांत कमी असतं. तुमच्या वाचनाच्या आवडीचा
विकास झालेला नसतो. प्रत्येक सुधारलेल्या देशांत मुलामुलींसाठी शेकडो वर्तमानपत्रं
निघतात व तीं वाचलीहि जातात. जिग्लड-अमेरिकेतील शाळांपुढं चिंचा, बोरं,
आवळे, पेरू जित्यादि खाद्यपदार्थापेक्षा वर्तमानपत्रंच अधिक खपतात दुपारच्या
सुट्टीत! वाचनाची खरीखुरी आवड झुलन झाल्याखेरीज अशीं दृश्य आपल्याकडे
कशी दिसतील? वाचन नसेल तर कल्पनेचं क्षेत्र तरी कसं वाढीस लागेल? नव्या
जगाशी स्पर्धा करण्यास सरसावलेलं आपलं राष्ट्र! त्या राष्ट्रांतल्या तुम्ही मुलींनीहि
अद्यावर राहावयास शिकलं पाहिजे. नुसतं पोषाखांत नाही, तर विचारांतहि! विचारांची
अद्यावतता अधिक परिणामकारक असते.
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विचार व कल्पनाशक्ति ह्या जुळ्या बहिणी आहेत व त्यांची वाढ किशोरी, तुला

शालेय जीवनांतच करावयास शिकलं पाहिजे शाळा म्हणजे. छापील प्रशस्तिपत्र

देणाऱ्या टाकसाळी नाहीत. मनोविकास घडवून आणणारी तीं पवित्र मंदिरं आहेत!
कल्पनाशक्तीलाहि दोन टोकं असतात. अशीं टोकं शक्य तो टाळावी. स्मृतींनी

जोडलेले अनेक अनुभवाचे कप्पे कधीकधी जितके खुत्साहदायक असतात, की माणसाला
बसल्याबसल्याच व दिवसाढवळ्या - कामांत असतांहि सुखस्वमं अनुभवायची चटक
लागते. कल्पनाशक्तीच प्रमाण अधिक झालं की दिवास्वप्नांना सुरवात झाली.

कुमारी अवस्थेंत असतां तुम्हाला आयुष्याची मौज वाटते. मोठी माणसं कित्येक.

गोष्टी करीत असतात, त्या आपण कराव्या, त्यातील मौज अनुभवावी, असं मुला-
मुलींना वाटत असतं. पण व्यवहारांत तर या गोष्टी करतां येणं शक्य नसतं. तरी
तुमचं कुठं अडतं त्यामुळं? कल्पनाशक्ति असते ना तुमच्याजवळ! तुम्ही गोष्टी

बैकतां - अंक होता राजा. त्याला क्षेभेक सुंदर कन्या होती. चंद्रासारखं तिचं तोंड.
ताऱ्यांसारखे छकछकणारे तिचे डोळे. चंद्रकोरीप्रमाणं हनुवटी. गुलाबासारखे गाल.
चाक्यासारख नाक, शालू नेसली होती ती. हिऱ्यामोत्याचे दागिने घातले होते तिनं.
सोनकळी तिचं नांव. सोनेरी रथातून राजा चालला होता. बरोबर सोनकळीहि होती

तुम्हाला वाटतं, आपण राजकन्या असतो तर? मग तुमच्या दिवास्वप्नाला होते
सुरवात. तुम्ही होतां सोनकळी. तिला मिळालेल्या भाग्याच्या तुम्ही वटोकरी२५शालनेसतां, दागदागिने घालता, राजाबरोबर रथात हिंडता, शिकारीला जातां. मग
ओक राजपुत्र. फार सुंदर असतो तो, शूर पण असतो! मग-!

या सगळ्या गोष्टी तुम्ही कल्पनेच्या साहाय्यानं अनुभवीत असत. त्यांत तुम्हाला
सुख वाटतं. अशा कित्येक अँकलेल्या, वाचलेल्या कथांच्या क्ली नायिका २.कोणाला कक नसतं तुमच्या मनांत काय चालतं तें. कोणी टीका करूं शकत कृक्रं
त्यामुळं तुम्हाला दिवास्वमं फार आवडतात. आयुष्यांतल्या तुम्हाला आवडणाऱ्या
गोष्टी तुम्ही मजेनं अनुभवता. पैसा नको, अडका नको, फुकटची मौज!

तुमची दिवास्वप्न जर तुम्ही कोणाला सांगितलींत तर तुमचा स्वभाव त्यावरून सल्यहज

अजमावतां येतो. ज्या गोष्टी तुमच्या सदसद्विवेकबुद्धीला पटत नाहीत, त्या गोष्टीकोणाला
कल्पनेनं जर अनुभवू लागलांत तर तिथं धोका आहे. अशीं अवास्वग्नं ?इrrंrईळ्य?ं

अघड सागू शकणार नाही. तीं सांगण्यांत तुम्हाला लाज वाटेल! अशी
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.वाटते तेव्हा तुमच्या स्वभावांत दोष आहे असं समजण्यास हरकत नाही. असे दोष
कसे झ करतां येतील याकडे तुम्ही लक्ष पुरविले पाहिजे. लहानपणची दिवास्वमं
कधीकधी मोठेपणी खर्री ठरतात. मग तुम्ही म्हणतां .४ अगबाई खरंच! मी
डॉक्टरीण होणार अशीं लहानपणी मला लग्नं पडत. - खरंच झालं तें! '' होय,
-दिवास्वम ही पुष्कळदा भविष्यकाळचीं द्योतक असतात. तुमची दिवास्वमं जर सोळवल
असतील तर तुमच्या स्वभावाची घडण योग्य मार्गानं होत आहे असं म्हणावयास
हरकत नाही. सुलट तुमची दिवास्वमं दुसऱ्याच्या पुढं सांगायला जर तुम्ही कचरत
असाल, तुम्हांला तसं सांगायला लाज वाटत असेल, तर तुमच्यांत सदसद्विचारांचं युद्ध

माजलं आहे व त्यामुळं तुमच्या स्वभावाच्या घडणींत अडथळे येत आहेत असं
सांगायला हरकत नाही. हे प्रश्न, हे अडथळे नाहीसे करण्याचा प्रयत्न तुम्ही
केला पाहिजे.

कधी कधी प्रत्यक्ष जें जीवन तुम्ही जगता त्यापेक्षा हें कल्पनेचं जीवन आल्हाद-
दायक असतं. सुखसमाधानाचा वाटा आयुष्यांत जेव्हा मिळेनासा होतो, आयुष्यांत
ज्या वेळीं, जिथं तिथ निराशाच पदरी येते, मनाजोगत्या गोष्टी घडत नाहीत, अशा
वेळीं दिवास्वमांच्या साहाय्यानं माणूस - विशेषतः तुमच्या वयातील मुलंमुली -आपल्या
हरवलेल्या सुखाचा दिवास्वमांच्या रूपानं आस्वाद घेतात व समाधान मानतात.

ज्या वेळीं दिवास्वमांचं आकर्षण प्रत्यक्ष जीवनापेक्षा अधिक वाटतं, हवेतले किल्ले

बांधून सुख मिळविण्याची भावना बळावते व कष्ट करून सुख मिळविण्याची ईर्षा कमी
होते, ही स्थिति धोक्याची असते. वेळच्या वेळीं अभ्यास न केल्यानं शिक्षक जेव्हा
तुम्हाला रागे भरतात, तेव्हा अभ्यास करून शिक्षकांचं प्रेम कावीज करण्याचा प्रयत्न

तुम्ही न करतां ' आपण शिक्षक असत तर? ' या कल्पनेनं तुमची दिवास्वम सुरू
होतात. शिक्षकांना बरं आपलं - अभ्यास करायला नको, निबंध लिहायला नकोत, गणितं
करायला नकोत नि कविता पाठ करायला नकोत 1? आपलं दोन वेळां सावकाश जेवायच
नि घंटेनंतर वर्गांत शिरायचं. युनिफॉर्मचे तेच तेच कपडे घालायला नको नि शिक्षा

भोगायला नको! छे, आपणच शिक्षक असतो तर? नि आपल्या बाजी शेवटच्या
बाकावर वर्गात वसल्या तर? -अशी अदलाबदल करतां येअलि तर किती गंमत! - असं
तुम्हांला वाटतं. पण किशोरी, तुमच्या ह्या दिवास्वमांतील कल्पना - कल्पनाच असतात.
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बिनकष्टांनी मोठेपणा मिक्स देणारी ही स्वप्न किशोरी, फार घातक असतात.

लहान वयांत दिवास्वप्न सर्वांनाच सुखदायक वाटतात व तीं तशी थोड्या प्रमाणांत
असतील तर त्यांच्यापासून धोका खुपच होत नाही. पण तीं जेव्हा तुमच्या आयु-
घ्यांतला बराच काळ व्यापतात, कुठं तरी अएकांतांत बसून काल्पनिक सुखं भोगण्याची
तुम्ही जिच्छा करतां तेव्हा मात्र तीं धोक्याची ठरतात हें निश्चित. आपल्याला हव्या
असणाऱ्या गोष्टी मिळविण्यासाठी आपल्याला जे कष्ट, जो त्याग करावा लागतो, त्याचा
सात्त्विक आनंद अशा दिवास्वभांतील क्षणिक आनंदाची अंशतःहि बरोबरी करू
शकणार नाही हें विसरता कामा नये. शिवाय अशा स्वप्नांत पकडल्या गेलांत की जें हसू.
होतं तें थोडंच! ज्यांच्या अंगी सामर्थ्य नाही, खाण्यापिण्यांत कुचराजी करून ज्या मुली
खोटाच नाजूकपणा निर्माण करतात, अनेक घरगुती कारणांमुळे ज्या निर्वळ झालेल्या

असतात, अशा मुलींमध्येच दिवास्वमांचं प्रमाण अधिक दिसून येतं.

किशोरी, बालकांच्या पोषणाकडे आता सर्वाचं लक्ष लागले आहे. तरुणांच्या
जीवनावद्दलहि समाजांत चर्चा होऊं लागली आहे. पण तुम्हा किरींकडे अग्रे१
पोरांखेरीज अद्याप कुणाचं फारसं लक्ष लागलं नाही. तरीहि ज्यी वंशवेलीची साधू
आहात. राष्ट्राच्या बालनागरिक आहात. समाजाच्या घटक आहात. शालेय जगाचा
वैभव आहात. तुमच्या आअविडिलांच्या मंगल आकांक्षा आहात! या :ऽ७र्नवणू
क्याबद्ध आहात. दिवास्वप्नांची चटक लागावयाचीच असेल तर, ती इKंrईईंं कशी
याचीच दिवास्वमं तुम्हाला पडायला हवीत! याचाच ध्यास तुम्हाला अएकदा

म्हणजे तुमच्या अंगच्या कर्तत्वाला पंख फुटतील!
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माग मीं तुम्हाला सागितलेच आहे, की प्रेमानं आकर्षित झालेल्या दोन तरुण
व्यक्तींमधे गोड गुपितं असाल होतात. तीं अएकमेकांना सांकेतिक, म्हणजे खुणेच्या

नांवांनी हाक । मारतात. कोणाला समजू नये म्हणून सांकेतिक भाषा बोलतात; पण
अशी गुपितं ज्या अर्थी अवड-घड चव्हाट्यावर करतां येत नाहीत त्या अर्थी तीं
अंकानं शोधीत जातात. आपल्या प्रेमाचं पारडं किती जड आहे हें सांगण्याची
दोघांत चढाओढ लागते. आपल्या भावी सहजीवनाबद्दल तीं बेत रचतात आणि अएकदा

अंकांतांत भेटण्याची सवय जडली की प्रेमाची प्रगति झपाट्यानं व्हायला लागते -
अकाली संसार करण्याची ओढ लागते. मनाचं स्वास्थ नाहीसं होतं. प्रेम - प्रेम -प्रेम - बस्स! प्रेमाखेरीज दुसरी भाषा बोलली जात नाही. प्रेमाच्या जितर अंगांची
ओळखहि बुजून जाते. आअविडील, बहीणभावंडं, विद्याभ्यास, कलाकुसर यांवरील
प्रेमाची नुसती पुसट ओळखहि राहात नाही. अंकच व्यक्ति प्रेमाचं स्थान होभून
राहते - प्रेमदेवता बनते

ह्या अविचारी प्रेमाची प्रगति झपाठ्यानं होईल अशी संधि मुलामुलींना या
वयांत मिठ्या कामा नये. गंभीर विचार करण्यााइअतका मनाचा समतोलपणा ठेवण्यास

मुलींनी शिकलं पाहिजे. याच विचारांतून अएकमेकांच्या चुका, दोष, सवयी, व्यंग,
आवडीनिवडींचं पयक्करण करण्याची संधि मिळते व असावळ नवरा गुडघ्याला बाशिंग
लावण्याची व नको त्या वैवाहिक बंधनांत शिरून जन्मभर पश्चात्ताप कम्याची पाळी
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येत नाही. प्रेमच करायचं तर अएखाद्या कलेवर करा. कोणत्याहि व्यवसायांत यशस्वी
.होण्यासाठी अक्कल कार्यप्रेम लागतं, त्याशिवाय मार्गांत येणाऱ्या अडचणींना आपण
तोंड येथे शकत नाही. कार्याला जेव्हा प्राणापेक्षा आपण अधिक किंमत येथे. तेव्हा
सकटांच्या काठ्याची फुलं होतात.

घाडीच्या लग्नापेक्षा लांबवलेलं प्रियाराधन पत्करलं. वास्तविक नुकत्याच वयांत
येणाऱ्या मुलामुलींनी प्रेमाच्या भानगडींतच पडूं नये. वयांत आलेल्या मुलांनीहि
अएखाद्या मुलीच्या प्रेमांत पडून घेण्यापूर्वी आपली विद्या संपूर्ण झाली की नाही,
आपली आर्थिक वाजू समाधानकारक आहे की नाही, याचा प्रथम विचार केला
पाहिजे. अखाद्या मुलाशी दाट मैत्री करून त्याच्याशी वाढूनिश्चय करण्यापर्यंत पाळी
आणण्यापूर्वी हे महत्त्वाचे प्र३न प्रथम विचारांत घेतले पाहिजेत. कदाचित् तुमचा
वाडुनिश्चय तुमच्याकडील माणसांना पसंत पडला नाही म्हणजे लग्न होतांच
घराबाहेर पडायची पाळी येते. मग जागेच्या अभावीं कुणातरी मित्रमैत्रिणीच्या
घराचा आधार शोधायचा. घराचा व्हरांडा, नाहीतर नळाजवळच्या लहान जागेत
त्यांच्या सहानुभूतीवर दिवस काढीत राहायचे. असे प्रसंग अपतावळेपणानं जी मुल
स्वइवाहांत पडतात त्यांच्यावर आल्यावांचून राहात नाहीत.

सुधारलेल्या पाश्चात्य राष्ट्रांचं आपण अनेक बाबतींत अनुकरण करतो त्या देशांतील
मुलंमुली या बाबतींत कशी वागतात हें पाहणे सुखोधक होईल. वयांत आत्यावर
व योग्य वेळीं - अकाली नव्हे - अएकदा आपलं प्रेमस्थान निश्चित झालं म्हणजे हीं मुलं
प्रियाराधनाच्या कालांत पैसा मिळविण्याच्या मार्गाला लागतात व पैसा साठवून ठेवतात.
कारण पाश्चात्य समाजांत मुलांची लग्नं झाली म्हणजे तीं आआबापाजवळ राहात
नाहीत. तीं आपलं स्वतः चं घर करतात. त्या देशांत सामानासकट घरं हस्वानं ५र्ज
फो येतात. अशा घरांसाठी दर आठवड्याला थोडेथोडे पेसे द्यावे लागतात.
सर्वे किंमत फिटली का घर पूर्णपणे स्वतःच्या मालकीचं होतं. अशा घरासाठी व ७मुलाचं शिक्षण सुखासमाधानानं होऑल अशा बेतानं बॅकेत पैसे साठविल्याखेरीज
मुलं लग्नाच्या फंदात पडत नाहीत. नुसत्या प्रेमभावनेच्या आझरी जाणून२पतंगासारखं अधांतरी राहण्याचं अव्यवहारी स्वप्नरंजन तीं करीत नाहीत. ८व?
मागणी नेहमीच पुरुषाकडून व्हावी लागते. मुलीच्या मनांत अएखादा मुला बसावं
भरला तरी त्यानं जोपर्यंत विवाहाची मागणी घातली नाही तोपर्यंत तिला स्वस्थ
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लागतं. आपलं प्रेम ती व्यक्त करू शकत नाही. स्नेह कायम राहूनहि अशी मागणी
दुरावली की समजावं, ही स्वारी आपल्या अनैतिक शरीरसुखाचीच नुसती अपेक्षा
करीत आहे. अशा मासापासून दोन हात दूर राहायचं असतं.

विवाह्यचा प्रश्न भावनेच्या पहिल्याच भरांत सोडवायचा नसतो. भावनेच्या
आहारी जाणूं नये म्हणून अएकत्र येण्याचे प्रसंग शक्य तेवढे टाळावे. तुम्हांला वाटतं,
की आपल्या भावी जीवनाचा कार्यक्रम आपणच आखावा. हें कर किंवा हें करूं नको,
असं जितरांनी सांगितलेलं तुम्हांला आवडत नाही. मुलांच्यांत मिसळू नका, असं
जेव्हा वडील माणसं तुम्हांला सांगतात तेव्हा तुम्हांला वाटतं, की तीं तुमच्यावर विलास
ठेवीत नाहीत. पण त्यांच्या अनुभवाच्या दृष्टींतून, मुलांच्या साहचर्यामुळे तुमच्यावर
येणारी संकटं त्यांना ताडता येतात, समाजाकडून होणाऱ्या टीकेला तुम्ही पात्र व्हाल
अशी भीति त्यांना वाटत असते, म्हणूनच तीं तुम्हांला धोक्याचा जिशारा देतात.
मागं मीं तुम्हांला सांगितलं आहे, की अशा साहचर्याला समाज जो नाव ठेवतो, किंवा
वडील माणसं जी धोक्याची सूचना देतात त्याला कारण अशा साहचर्यात कांही
शारीरिक संवेदना आहेत आणि त्याच्यापुढं विवेक वितळून जातो.

प्रेमभावनेचं पहिलं स्वरूप पत्रांतून व्यक्त होत असतं. भ्याड मुलं मुलीशी
पत्रानं ओळख करतांना टोपणनांवानं पत्रं लिहितात. अशा पत्रांची सुरवात कशी
होते हें सागू का? - तुम्ही शाळेत जातां-येतां, मैत्रिणींच्या घोळक्यांतून जातांना
तुम्ही क्षेकमेकीना मोठ्यानं नांवांनी हाका मारीत असतां. स्थलकालाप्रमाणं आवाजाला
नियंत्रण कुठं घालावं हें तुम्हा अल्लड मुलींना कक नसतं. रड्यांतून जातांना
पावलं पण वाजवायची नसतात. मग तोंड कुठलं? पण हा शिष्टाचार तुम्हांला
माहीत नसतो. शिवाय बोज्यांना, घरीदारी, शार्केत, समाजांत, रख्यांत व सार्वजनिक
वाहनांत, गाडीत, बसमधे, ट्राममधे, आवाजाची मर्यादा काय असावी हेहि तुमच्या
लक्षांत नसतं.

अएखाद्या सभेच्या व्यासपीठावरून व्हनिक्षेपकापुढून बोलल्यासारखं तुम्ही बोलतां.
ह्या संभाषणांतून तुमचं नांवगाव, अविता, शाळा, नव्हे शाळेची, घराची म्हणजे
अर्थात् सारी गुपितं तुमच्यामागे रेंगाळत चालणाऱ्या हाड व भ्याड मुलांना कढ्यात.

अशी मुलं तुम्हांला कधीकधी तुमच्या घरापर्यंत पोचवायला येतात व तुमचं नांव-
गाव, नातीगोती हुडकून काढतात. केव्हाकेव्हा धांदरटपणे लिहिले तुमच्या वहीचे
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सुटे कागद, फीच्या पावत्या, वह्या, पुस्तकं तुमच्या नकळत रड्यांत गहाळ होतात. तीं
टिपायला मागं मुलं असतातच. अशा वस्तूंवरील नांव, पत्ता, जियत्ता वगैरे तुमची
भरपूर माहिती कळल्यावर शाळेच्या पत्त्यावर तुमच्या नावाची प्रेमपत्रं येतात.
अर्थात तीं तुमच्या हातीं क्वचितच मिठ्यात; कारण तीं अधिकारी व्यक्तींच्या
हातीं जात असतात. द्या अएखादं पत्र तुमच्याच हाती पडण्याची खबरदारी
अएखाद्या अपनाड मुलानं घेतलीच तर मग तुम्ही क्वचित् घाबरता व आपल्या
वडील माणसांना तीं पत्रं दाखविता. ही गोष्ट फार शहाणपणाची असते. कारण मग
वडील माणसं अशा अएखाद्या रस्त्यावरच्या सुनाड मुलापासून तुमचं रक्षण करूं
शकतात. याच्या सुलट, कांही मुली अशा प्रेमपत्रानं हुरळून जातात. आपल्याला
सौदर्यराज्ञी समजणारा, आपल्यावर निरतिशय प्रेम करणारा, आपल्यासाठी प्राण देणारा
अंक तरी प्रेमिक आपल्यामागं आहे याचा तिला अभिमान वाटतो. अभ्यासाकडे
दुर्लक्ष करून, शाळा सोडून, दुपारच्या सुष्टींत मुलींच्या शाळांच्या आसपास असे
कितीतरी प्रेमवीर गोळा होत असतात. त्यांच्यापासून सावध राहावयास पाहिजे.
क्षेकदा का त्यांच्या आझरी गेलांत की घरीं न सांगतां शाळेतून बाहेर भटकणं, शाळेचं
निमित्त करून घराबाहेर फिरणं, सिनेमाला जण वगैरे गोष्टींची चोरून सुरवात होते वु
अभ्यासांत मन रमायचं थांबत. लग्नाचा अवेळी ध्यास लागतो. असा रस्त्यांत माग
लागलेला मुला जरी ओकनिष्ठ राहिला व तुमच्याशी त्याचा विवाह झाला तरी अर्धवट
शिक्षण सोडल्यानं चांगल्या नोकरीधंद्याला त्याला मुकावं लागतं. तुम्हीहि प्रेमाच्या
मागं लागल्यामुळं शिक्षण तसंच राहतं. आपल्या संसाराला कोणत्याहि प्रकारची

आर्थिक मदत तुम्ही च्येशकत नाही. अनर्थाच्या परंपरा वाढत जातात.

पहिल्या प्रेमाचा भर ओसरून गेल्यावर परिस्थितीचे चटके बसू लागतात. पण
वडील माणसांची, नातेवाजिकांची सहानुभूति तुम्ही गमावलेली असते. कुणीहि तुम्हाला
मदत करूं शकत नाही. मग संसार नकोसा होतो, स्वभाव चिडचिडा बनतो, ५.
बाळांची अवहेलना होते. तुमच्या असमाधानाचा परिणाम मुलांच्या जीवनावर.
अशी ही अनर्थांची परंपरा पहिल्या प्रेमपत्राचा स्वीकार केल्यानं सुरू होते.

तरुण मुलगा व मुलगी बराच वेळ अएकत्र येणूंलागली की जिथं९पाणी

मुरतंय असंच मोठ्य्या व अनुभवी माणसांना वाटूं लागतं. मग संशय व
गांवगप्पांना वाचा फुटते. समाजाच्या निंदेला तीं पात्र होतात आपल्या संस्कृतीत अनेक

(अं. पू ४
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कणे मानली आहेत. त्या कणाच बंधन प्रत्येक माणसाला असतं. अशा कणांपैकी
आपल्या कुटुंबाचं - कुलाचं म्हणून,अंक कण असतं. आपल्या घराण्याच्या निष्कलंक
कीर्तीला या कणानं जपायचं. असतं. असला काचेची अउपमा नेहमीच देतात. फुटलेली
काच साधता येत नाही, त्याप्रमाणं गेलेली अब्रू परत मिळविता येत नाही. तुम्ही
म्हणालं, झ्यलेली काच साधायची औषधं निघाली आहेत. होय! पण त्या औषधाच्या
डागानंच सांधकाम चटकन् ध्यानांत येतं. तरुण मुलामुलीचं निष्कलंक चारित्र्य हेंच
त्यांचं अमोल धन. त्याच्या जपगुकीवरच वैवाहिक जीवनांतील सुख अवलंबून असतं.

कांही तरुण मुली तरुण मुलांपासून खुश राहतात, त्यांची फटकळ, पुरुषद्वेष्ट्या

म्हणून चेष्टा होते; परंतु मुलाशी अवेळी नीतिबाह्य सलगी करून आपलं चारित्र्य

विघडण्यापेक्षा वरील आरोप पत्करला. कारण स्वार्थी तरुण भोळ्या मुलीशी सलगी
करून, तिला चारित्र्यहीन बनवून, तिला अर्ध्या वाटेवर सोडून जातो. परिणाम मात्र

मुलीला भोगावे लागतात. कुटुंबांतून, समाजांतून बहिष्कृत होण्याची तिच्यावर पाळी
येते. अजूरक्षणासाठी कधीकधी आत्महत्येलाहि ती मग प्रवृत्त होते.

कुमारीअवस्थेतील वस्त गोंडस दिसणाऱ्या पण धोक्याच्या खाचखळ्यांनी भर-
लेल्या या मार्गांतून जातांना फार सावधगिरी बाळगावयास हवी. शालेय जीवनांत
अर्धवट ज्ञानाच्या झुंजूमुंजू प्रकाशांत तर हे धोक्याचे खाचखळगे दिसतसुद्धा नाहीत.
खळ्यांत कोसळ्यानंतरच त्याचं अस्तित्व जाणवतं. म्हणून विद्यार्थीदशेत वासनांना

दारं बंद करावयास हवीत.
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तुम्ही वयांत येत असतांना तुमच्या जीवनांत नवीन जुत्साह तुम्हांला वाटतो,२का? या वेळीं अनेक महत्त्वाकांक्षा तुमच्या मनांत घर करीत असतात.
आशांचे मनोरे तुम्ही रचीत असतां. या महत्त्वाकांक्षेच्या पूर्तीसाठी पडेल ती मेहेनत
करायची असते. ज्यांना असे श्रम करण्याचं सामर्थ्य असतं त्यांचं जीवन यशस्वी
होतं. पण ही तयारी कोठे करायची म्हणून तुम्ही विचाराल तर यासाठी विद्यार्थी
दशेसारखा दुसरा सुवर्णकाल तुमच्या आयुष्यांत सापडणार नाही असंच सांगावं लागेल.
भावी जीवनाच्या पूर्व-परीक्षेची तयारी विद्यार्थीदशेंतच करावयाची असते. या
कालांतच आपल्या अंगच्या सर्व शक्ति विकसित करण्याची संधि तुम्हाला मिळते.
आणि जे विद्यार्थी या संधीचा पुरेपूर फायदा घेतात त्यांचंच जीवन समृद्ध

बनतं
विद्यार्थीदशेचा काल म्हणजे ब्रह्मचर्याश्रमाचा 'काल. प्राचीन काळी - चातुर्वर्ण्याच्या

पैभवकाली - या आश्रमाच महत्त्व मुलांच्या विद्यार्जनांत अधिक मानलं असलं तरी
आता सर्वच मुलींना मुलांप्रमाणं ज्याअर्थी विद्यार्जन करावं लागतं त्या अर्थी

ब्रह्मचर्याश्रमाचे नियम मुलींनाहि लागूआहेत.
ब्रह्मचर्य म्हणजे सर्व सिंद्रियांवर ताबा असणं - ताबा ठेवायला शिकणं. या कालांत

कोणत्याहि गोष्टीच्या अतिरेकाला वाव नाही. हा काल म्हणजे केवळ विद्यार्थ्यासाची
काल. अतिर गोष्टींचा विचार या काळांत डोकावता कामा नये. जें जीवन साधं असत,

०
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भरपूर काबाडकष्ट कल्याची ज्या जीवनात तयारी असते, शरीर व्यायामानं कणखर
बनविण्याची जिथं प्रति अक्षते, मनाचं व शरीराचं पवित्र्य ज्या जीवनांत
कटाक्षानं पाळलं जातं, तें खरं विद्यार्थीजीवन. भूसति, स्थिति व लय हे चक्र सर्व

प्राणिमात्रांना चुक नाही. पण श्रुत्यात व लय म्हणजे जन्म व मरण हीं आपल्या
हाती नसतात, पण स्थिति म्हणजे जगणं, आपला विकास करणं माणसाच्या हातीं
असतं. माणसाचं व पशूच जगणं सारखं नसतं. हें जगणं यशस्वी करण्यासाठी
माणसाला ज्ञान मिळवायचं असतं. पुस्तकी विद्या व पोटविद्या ह्या दोन्ही विद्यांचा
लाभ योग्य काळी म्हणजे विद्यार्थीदशेतच करून घ्यावयाचा असतो.

तुम्ही विचाराल, पुस्तकी विद्या नि पोटविद्या हें काय प्रकरण आहे? कांही विवक्षित

परीक्षा देण्यासाठी आपल्याला विवक्षित अभ्यासक्रमांतूनच जावं लागतं. ओतू भेतू
सी. परीक्षा पास व्हायची तर अमुकअमुक पुस्तकं वाचायला हवीत. वी जे सारख्या
पदवी परीक्षांना ठराविक अभ्यासक्रमांतून जावं लागतं. ही झाली पुस्तकी विद्या या

विने सर्वांच्या पोटाचा प्रश्न सुटतोच असं मानता येत नाही यासाठी चाकोरीच्या
शिक्षणक्रमांतून जात असतांना प्रत्येक विद्यार्थ्याला कांही कला यावी हें सिद्ध
होतं. पुस्तकी विद्या ही अंक प्रकारची आपल्या शानाची पावती आहे ती जगाला
दाखविली की व्यवहाराची वाट मोकळी होते. म्हणून पुस्तकी विद्या शिकायची चांदीचा
रुपया व चांदीची साखळी यांचे मौलिक गुण जरी सारखे असले तरी सिनेमाचं,
आगगाडीच तिकीट काढण्यासाठी सरकारी छापाचा चांदीचा रुपय।. आपण वेधून जातो
साखळी घेजून जात नाही. तसंच हें आहे. विद्यार्थीदशेतल्या तयारीसाठी प्रथम तुम्ही
व्यायामानं शरीरबळ वाढविले पाहिजे. शाळेतले व्यायामाचे तास तुम्ही मुली पुष्कळदा

चुकवीत असतां. अतिर मुली करीत असलेली कवाईत तुम्ही बाजूला बसून करमगु-
कीच्या दृष्टीनं पाहात असतां. पाश्चात्य देशांतील मृत्यगृहात असा नियम आहे, की
तुत्यगृहांत प्रवेश मिळण्यासाठी जे तिकिटं खरेदी करतात त्यांनी स्वतः युत्यांत भाग
घेतलाच पाहिजे. जितरांना नृत्य करतांना पाहून करमणूक करण्याचं तें स्थान नसतं
शरीर निरोगी व बळकट असलं म्हणजे अंगांत शक्ति येते व कोणत्याहि सक्ताना
भिण्याचं कारण रहात नाही. नेभळ्या शरीरांतच नमलं मन वस्ती करतं.

शरीराप्रमाणं बुद्धीहि तिखट ठेवली पाहिजे. बुद्धीच्या तीन शक्ति असतात -
स्मरणशक्ति, धारणाशाक्ति व कल्पनाशक्ति. या तीन शक्तींची देणगी सर्वांनाच मिळत
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नसली तरी प्रयत्नानं त्या वाढविता येतात. रोजच्या नियमित पाठांतरानं स्मरणशक्तीला
जुजाळा देता येतो. पण हल्ली तुम्ही विद्यार्थी पाठांतराचा कंटाळा करतां. आम्ही लहान
असतांना शाळाशाळांतून भेंड्यांचे सामने ठेवीत. कवितांच्या त्या लढाया अकण्यास
व त्यांत भाग घेण्यास सर्व विद्यार्थिनी ओका पायावर तयार असत.

आपण जें जें वाचतो तें तें सर्वांनाच सारखं समजत नाही. तें समजण्याची शक्ति
म्हणजेच धालाशक्ति. ज्या मुलींना ही शक्ति देणगी म्हणून मिळालेली असते अशा
मुलींशी मैत्री करावी. अभ्यासांत तिची मदत घ्यावी. आपलीहि धालाशक्ति क्रमाक्रमानं

वाढत असल्याचं तुमच्या ध्यानी येथील.
पण कल्पनाशक्ति मात्र ज्याची त्यालाच सहाय्य करते. त्यामुळं अखादीच्या

जीवनांत किती स्थित्यंतरं होतात याविषयी मी तुला स्वतंत्रच सांगेन.

शरीर व बुद्धि यांचं पोषण व्यायामानं व वाचनानं होण्यासारखं आहे; पण मन?
मन म्हणजेच माणूस. तें स्वच्छ, पवित्र व सुंदर राखण्यासाठी मुलींनी झटलं पाहिजे -तें वारंवार झटकलं पाहिजे. त्यावरचा मलिन विचारांचा केरकचरा झाडला पाहिजे.
मन म्हणजे माणुसकीचं मंदिर! तें पवित्र व निर्मळच राखलं पाहिजे. पण वाईट
वासनांचा राक्षस नेहमी मनाला भेडसावीत असतो. विद्यावी-जीवनात वासनांमागं
जाणं तर अत्यंत हानिकारक आहे. ही हानि टाळण्यासाठी विकारांना कुत्तेजित करील
असं वाचन, करमणुकीचे अनिष्ट प्रकार, चित्रं, आहार ही टाळली पाहिजेत. पचायला
जड व अतिशय मसालेदार पदार्थ खाण्याचे टाळले पाहिजेत. खाण्याल्या वेळांत
नियमितपणा असायला पाहिजे. विकारांवर ताबा ठेवण्यासाठी साधा व सात्त्विक

आहार नेहमी असावा लागतो. मुकेपेक्षा थोडं कमी खाल्ल्यानं शरीर व मन शुद्ध,

निरोगी व क्षुत्साही राहतं
वासनांवर नियंत्रण ठेवणं म्हणजेच ब्रह्मचर्यऱ्यालन करणं. आणि वाअटि वासनांनी

मनांत प्रवेश करूं नये म्हणून कांही नियमांचं पालन केलं पाहिजे.
( १) मिताहार - म्हणजे थोडी भूक शिल्लक ठेवून खाणं. याचं महत्त्व विद्यार्थी'

जीवनांत फार आहे. तुम्ही मुली वाटेल तेव्हा सटरफटर खात तोंडं हालीत असता.
( २) खाण्याच्या वेळाहि ठरलेल्या असाव्या. ( ३) तिखट, आंबट ९५४सेवनकमी करावं. शाळेच्या आसपास आबट चिंचा, कैऱ्या, बोरं, आवळे व
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पेरू वगैरे माल विकावयास जे व्यापारी बसतात त्यांचं गिऱ्हाईक तुम्हीच असतां,
नाही का? ( ४) नियमित व्यायाम करून शरीराला व मनाला सतत चांगल्या
कामांत गुंतवून ठेवण्याचा प्रयत्न करावा ( ५) लवकर झोपावं व लवकर झुलावं,
हा सर्वसामान्य नियम आहे. अंथरुणावर पडल्याबरोबर झोप येणं हें भाग्य जे दिवसभर
शरीराला कामांत ठेवतात त्यांनाच लाभतं. अर्धवट जागेपण स्वप्न पडतात व तीं
मनाला अस्थिर करतात. ( ६) घाणेरडे चित्रपट, नाटकं, कादंबऱ्या हीन मनोविकारांना
अपत्तेजित करतात. त्यांच्यामुळं नकोत ते विचार मनांत रेंगाळ्यात. ते तांदळातील
खड्यांप्रमाणं झटकन बाहेर टाकावे. कोणत्या तरी चांगल्या व्यवसायांत मन रमवावं -
शीलवान मुलींची संगत करावी. ( ७) पोषाखाबद्दल मला खूपच सांगायचंय तुम्हांला.
पण थोडक्यांत जिषारा द्यायचा म्हणजे पोषाखांत अत्तानता नसावी.

कांही गोष्टी दिसायला साध्या व दउढ्य वाटतात; पण परिणामी खुद्वेगअल करतात.
मुलींमुलींनी आपापसांत क्षेकमेकांना मिठ्या मारणं, मानेभोवती व खांद्यावर हात टाकून
फिरणं, मांडीवर डोकं ठेवून निजणं, हे प्रकार टाळावे. अशा वागणुकीत आपली हीन
अभिरुचि व शिष्टाचाराचा अभाव मात्र दिसून येतो.



प्रकरण ९ वे भराच ग्रंथ २. : २

ख्यांक

तुमचं शील

ठा-. स्थळक्त.
वि:

न दि।

मुली नेहमीच भावनावश असतात. अएखादी गोष्ट त्यांच्या मनाला बोचत राहते.
भावना प्रत्येकाला असतात, पण प्रत्येकाच्या भावना वेगवेगळ्या प्रकारच्या असतात.

भावनांना झुद्दीपित करणारी परिस्थिति, काळ व प्रसंग हे व्यक्तीव्यक्तीच्या बाबतींत
सारखे नसतात. भावना म्हणजे काय, हें अखादी व्याख्या देभून स्पष्ट करतां यायचं
नाही. ज्यांच्या त्यांनीच त्या अनुभविल्या पाहिजेत. तुम्ही आनंदी असला, आशावादी
असला, की हवं तें काम तडीस नेण्याचं सामर्थ्य तुमच्यांत येतं. सुरू, निराशावादी,
दुर्मुखलेल्या, निरुत्साही माणसाला सारीच कामं अशक्य वाटतात.

मुली वयांत येतांना त्यांच्या भावना फार तीव्र स्वरूपाच्या असतात; पण त्या कुठून
कशा मुखवतात हें कळत नाही. त्या जशा अएखाद्या असता प्रसंगानं अपचवढ्यात
तशाच विरूनहि जातात. पाहा, तुमची कुणी स्तुति केली की तुम्ही हुरळून जातां,
तुम्हाला आनंद होतो. निंदा केली की मन खदटू होतं. ही खेदाची भावना आपल्या
जितर गोष्टींवर परिणाम करते. मग तुम्ही दुसऱ्यावर नाहक रोष करतां, आदळआपट
करतां, सोपविलेली कामं वेळींच करीत नाही. वडील माणसांनी, मित्र मैत्रिणींनी

सुचविलेल्या गोष्टींचा तुम्ही विपर्यास करतां, त्यांना दुरुत्तर देता. कारण तुमच्या भावना
समुद्राप्रमाणे अचफाळलेल्या असतात. पण तेंच मन जेव्हा सरोवरासारखं शांत व स्थिर
असतं तेव्हा मात्र तुम्हाला हास्यविनोद सुचतो, कामं कल्याला जुलाह वाटतो, नाचा-
झुडावंसं वाटतं.
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तुम्ही वयांत यायच्या काळांतच भावना जेवढ्या तीव्र कां असतात? व जसजशा
तुम्ही मोठ्या होतां तसतशा भावना आटोक्यात आणता येतात, असं कां होतं?
आपल्या शरिरातील स्नायुशक्तीचा भावनांशी संबंध असतो. जेव्हा ही शक्ति विपुल
असते तेव्हा आपण असाही, आनंदी असतो कलेतहि कार्य धडाडीनं पार पाडण्याचं
सामर्थ्य आपल्यांत असतं. आ या शक्तीचा साठा संपुष्टांत आला की आपण हताश,
निख्याही, चिरचिरे बनतो आजारी माणसांत ज्ञ साठा कमी असतो म्हणून असा
माणूस णुदास, चिडखोर, निराश व थकलेला दिसतो. त्याच्या हातून कोणतंहि कार्य

होवूशकत नाही. वयांत येण्याच्या तयारीसाठी हा साठा कुमारी-अवस्वेत भरपूर असावा
लागतो. जीवनांत कितीतरी आकर्षणं आहेत. सौदर्य तर सर्वत्र भरलेलं आहे. तें
हुडकायचं असतं, त्याचा आनंद अचपभोगायचा असतो व जितरांना - द्यायचा असतो.
यासाठी या शक्तीचा व्यय तुम्हाला करावा लागतो. आणि असं शक्तिधन जर तुमच्या-
पाशी असेल तरच त्याचा व्यय करणं शक्य असतं.

श्रेखाद्या रात्रीं जागरण झालं तर दुसऱ्या दिवशीं मलूल वथकले वाटतं. सहलीला
तुम्ही गेलांत की दुसऱ्या दिवशीं तुम्ही सुट्टीची अपेक्षा करतां, काल तुम्हाला थकवा
आलेला असतो. अभ्यास करण्याअतिका असा मनाला राहात नाही. याचं कारण
तुमच्या स्नायुशक्तीचा व्यय झालेला असतो. विजेरी संपत आली की तिच्यातला
प्रकाश अंधुक होतो, तसंच शरीरातील शक्तीच्या विजेरीचं आहे.

भावना भडकण्याचं दुसरं कारण म्हणजे तुमच्यांत आता वाढत्या माणसाचे
गुणधर्ण निर्माण होत असतात. आपण आता मोठे झालो हें तुम्हाला प्रस्थापित

करायचं असतं. जितर मोठी माणसं आपल्याशी कशी वागतील याचंहि तुम्हांला कोडं
पडतं. मनाविरुद्ध कोणताहि प्रसंग आला की तुम्हांला राग येतो. कामापेक्षा खेळाकडे
तुमची प्रवृत्ति दिसल्यावर वडील माणसं तुम्हांला साहजिकच सांगणार की - बाली ग
घरांत जेवढा कामाचा डोंगर पडला असतां बाहेर भटकायला कशी जातेस? - घरांत
राहा. पण हें सांगणं तुम्हांला रुचत नाही व पटतहि नाही. कामाचं निमित्त सांगून
आपल्याला आजी बाहेर जाणूं देत नाही याबद्दल आजीचा तुम्हाला संताप येतो व
वडील माणसांच्या प्रत्येक कृतीचा तुम्ही विपर्यास करतां. तुम्ही जसजशा मोठ्या
वाढत जाल तसतसं दुसऱ्याशी कसं वागावं याची तुम्हांला सवय जडेल.

भावना ही फार मोठी शक्ति आहे. भावना संक्रामक असतात. जकीच्या डोळ्यांत
पाणी दिसलं की दुसऱ्या रडूं लागतात; अएकजण हसली की साऱ्या हसायला लागतात.
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सभेत, नाटकगृहात अंकानं टाळी पिटली की मग टाळ्यांचा गजर होतो. आपल्या
उक्कलतेनं भावना अतिरांना प्रकाश देतात. अशा भावनांचं संरक्षण करावयास हवं.
भावनांची क्रीडा मोठी गमतीची असते. कांही दिवस सुपाच कारण नसता सुदासीन,
निड्याही वाटतं. हें असं कां होतं तें तुम्हांला कळत नाही. मनाची अशी स्थिति
दाखवणारी दिनचर्या तुम्ही लिहीत जा. तुम्हाला तीवरून असं आढळून येथील,
की अशा मनःस्थितीचा चढझुतार नियमित वेळींच होत असतो. दर
तीनचार अगर पांच आठवड्यांनी भावनांचा चढअतार होत असतो असं
तुम्हांला दिसून येईल, जितकं हें वर्तुळ अएकसाच्याचं आहे.

स्त्रियांत व मोठ्या मुलींत हें भावनाचक्र त्यांच्या लैंगिक विकासाबरोबर फिरत असतं.
मासिक पाळीच्या वेळीं दर चार किंवा पांच आठवड्यांनी मुलींत निड्याही वृत्ति जागृत
होते. अशा वेळीं जितरांनी तिच्या ह्या कृत्यांकडे दोषदृष्टीनं पाहायचं नसतं. कारण या
ठराविक कालानंतर तिचा मूळ स्वभावधर्म आपोआपच जागृत होतो. मुलांमधे व
पुरुषांमधेहि असे फरक दृष्टीस पडतात; पण ते स्त्रियांच्या मासिक पाळीच्या नियमित

कालाप्रमल बदलत नाहीत.
भावनाचक्राचा चढझुतार आपल्या स्नायुशक्तीच्या साठ्यावर अवलंबून

असतो भावनेच्या या नैसर्गिक चढकुताराला भिण्याचं कांही काल नसतं; मात्र त्याचं

नियोजन विचारपूर्वक व्हायला पाहिजे. अद्याच्या कामाचं नियोजन आजच व्हायला
पाहिजे निराशेला वर तोंड काढू देण्याची संधि जो कामा नये. भावनेवर असा
वेळोवेळी जय मिळविलांत की मनाचा समतोलपणा आपोआप सिद्ध होईल.

शरीराच्या व मनाच्या वाढीची वेळ म्हणजे हीच तुमची कुमारी-अवस्था असते
फार जपावं लागतं मनाला या काळांत. जें मन शुद्ध ठेवलं जातं तें निर्भय असत.
आपल्या संकटाच्या वेळीं तें आपल्याला खरा मार्ग सुचवित. महात्मा गांधी त्याला

' आतला आवाज ' कात. कालिदास कवि त्याला ' प्रमाणमनकरणप्रवृत्तय ' म्हणे.
मनाची खरी प्रवृत्ति समजायला क्षेकांताची जरुरी असते. तिथंच मनातला परमेश्वर
जागा होतो व आपल्याला योग्य मार्गदर्शन करतो. ' अचपळ मन माझें नावरे आव-
रीता ' असं श्रीसमर्थ म्हणतात. अएखाद्या गोष्टीची सवय करायची असली म्हणजे

प्रथम बळजोरी करावी लागते. पहाटे अउठायची सवय करण्यासाठी तुम्ही गजर लावता
सुरवातीला हें जड जातं, तरी कांही दिवसांनी तुमचा डोळा पहाटेला आपोआप
अघडतो. लवकर सुटण्याची सवय लागते, सवयीचा स्वभाव बनतो.



५८ जिंद्वधनचा फूल

तुम्ही वयांत येतां त्या काळांत शरीराबरोबरच नव्हे तर शरीरापेक्षाहि मनाची अधिक
काळजी घ्यावयास पाहिजे. बळकट स्नायूपेक्षा बळकट मनाचं महत्त्व अधिक असतं.
मनाचं योग्य पोषणआपण स्वतः अंतःस्फूर्तीनं केलं पाहिजे. माराच्या, शिक्षेच्या भीतीनं
मन दाबून ठेवणं योग्य नाही. तें मोकळं सुटून अधिकच धुमाकूळ माजवील. मनाच्या
पोषणासाठी त्याचं चांगल्याचांगल्या गोष्टींविषयी प्रेम निर्माण करणं चांगलं. वाचन,
चांगले मित्र, चांगले विचार, चांगल्या सवयी, अशा सर्व गोष्टींच्या साहचयांत त्याला

ठेवलं म्हणजे मनाला शिस्त लागेल. शिस्तींत सामर्थ्य असतं. या शिस्तींतून शील
बनतं - चांगलं शील!

आयुष्य हेसुद्धा नियमबद्ध असावं लागतं. थोडीबहुत बंधनं - मग तीं घरातली
असोत की समाजाची असोत - बंधनं पाळत्यावाव्ह आयुष्य यशस्वी होणंच शक्य
नाही. स्वतःला नियम पाळण्याची शिस्त लावली म्हणजे कोणत्याहि प्रसंगाला तोंड देण्याचं
सामर्थ्य आपोआप निर्माण होतं. आपलं जीवन प्रभावी व यशस्वी व्हावं अशी जर
जिच्छा असेल तर प्रामाणिकपणा, आचारविचारांतील शुचिता, मयुर वाणी, विनम्र भाव
व आनंदी वृत्ति ही अंगीं बाणवली पाहिजेत. पण नेमक्या तुमच्या वयाच्या मुली -
सदा गंभीर चेहऱ्यानं वावरत असतात! जसं कांही साऱ्या जगाचा भार आजच
तुमच्यावर पडला आहे! किशोरी, तुमची अवस्था म्हणजे विकसित पुष्पांची अवस्था.
वारा येवो, जून पडो, पावसाचा वर्षाव होवो - सदा आनंदांत डोलत राहणार तीं
फुलं! भविष्याच्या चिंताभारानं तीं मल ज्ञेत नाहीत! तुमचंहि जीवन तसंच
असायला पाहिजे, किशोरी!

आचारविचारांचं पावित्र्य असलं तर सारं जीवन कसं अउजळून निघतं! जितरांनाहि
तें दिपवून टाकतं. असं जीवन जगण्यासाठी दुसऱ्यांची निंदा श्रेकण्यास कान नाखूष
असायला पाहिजेत; कोणतंहि अमंगळ भाषण करण्यास ओठांनी विरोध केला पाहिजे;
तरच तुम्हा मुलींना आयुष्यांत क्यु ध्येय गाठता येथील.

यालाच आपण चारित्र्य म्हणतो. हिंदी संस्कृतींत स्त्रियांच्या चारित्र्यावर फारफार
भर दिला आहे. ती परंपरा तुम्ही मुलींनी प्रथम लक्षात घेतली पाहिजे व नंतर चालविली
पाहिजे. सीतानावित्री यांचा काळ मागं पडला म्हणून आपल्याला सांगण्यांत येतं.
त्यांची नांवंहि मुलींना ठेवलेली तुम्हांला आवडत नाहीत. होय, काळ मागं पडत
चालला आहे पण त्यातली तत्त्वं अद्यापिहि मूळ धरून आहेत. चारिव्य हें धन आहे.



तुमचं शील ५९
स्वतःचं व राह्यचहि! चारित्र्यहीनतेमुळं पारतंत्र्य येत व पारतंत्र्यांत चारित्र्यहीनता
वाढते, असा इतिहासाचा अनुभव आहे.

मनाचं सामर्थ्य वाढविण्यासाठी व्रतांची जरुरी आहे. नेमस्तपणाच्या सवयीची
जरुरी आहे. कोच पावित्र्य, च्द्राचं धवल, सूर्याचं तेज, तुळशीचं मागल्या
म्हणजेच मुलींनो, तुमचं चारित्र्य! त्याला अवढाहि कलंक लागू नये म्हणून तुम्ही
दक्षता घेतली पाहिजे

अशा चारित्र्यवातू मुलीच्या नजरेंत अंक प्रकारचं प्रखर तेज सामावलेलं असतं.
सदाचारी मुलाच्या जानव्याला पाहून म्हणे भुतं पळून जातात, तसंच तुमच्या
नजरेच्या प्रखर किरणांपुढं दुष्ट, चटोर, चावट मुलांची दृष्टि आंधळी होअलि तुमच्या-
कडे पाहतांना! अशी दृष्टि असलेल्या मुलींना वाह्यात तरुणांपासून आपलं संरक्षण

करतां येतं. पण हें सामर्थ्य निष्कलंक चारित्र्य असल्यावांचून लाभत नाही. असं
सामर्थ्य मिळविणं हेंच व्रत तूंआचलार नाहीस काय, किशोरी?

चारित्र्य शुद्ध ठेवण्याच्या दृष्टीनं अंका गोष्टीची आवश्यकता आहे ती म्हणजे -परमेश्वरावर अतुल श्रद्धा असणं. आपण कांहीहि केलं, तरी कोण पाहतो अशी वृत्ति

असली की चारित्र्य ढासळलंच! पण ' सदा सर्वदा देव सन्निध आहे, ' अशा भावानं
जर परमेश्वरावर श्रद्धा ठेवली तर आपल्या हातून कमी चुका होण्याची शक्यता आहे.
ज्या घरांत अंधार असतो तिथंच चोर शिरतो. प्रभूच्या रूपानं तेजाळलेल्या घरांत
शिरायला, चोरांना प्रवेश करायला जरा भीतीच वाटते, नाही का?

त्याग, तपस्या व सेवा यांवर भारतीय संस्कृति आधारलेली आहे हें मीं तुला
अएकदा सांगितलेलंच आहे. तुमच्या चारित्र्यावर यांचा परिणाम होतो. तूं म्हणशील

केवढ्या मोठ्या ह्या गोष्टी, आमच्यासारख्या मुलींना ह्या कशा साधाणार? पण त्याग
म्हणजे तरी काय? आपल्याला अधिक आवडणाऱ्या गोष्टींसाठी लहान गोष्टींचा त्याग .।

त्यागाची बीजं मुलांपेक्षा मुलींमध्येच अधिक असतात. तीं अंकुरित व्हायला संधीच
शिंपण लागतं.

तपस्या तर तुमच्या विद्यार्थीदशेत मह्त्त्वाची आहे. तपस्या पूर्ण झाली नहिसळ्यातर
फळ मिळत नाही. तसंच अभ्यास पुरा झाला नाही तर परीक्षा पास होतां येत '
हें अगदी अपड-धड आहे.



अद्विंधळूचा मूळ

पुरी तपस्या होता ठेवी प्रश्न फळ हातावरी ।

भूखं ते वांछिति फळ लवकरी' ।।

असं म्हणतात तें किती खरं आहे बरं!
सेवेबद्दल म्हणायचं तर सेवामूर्ति व्हायला भारतासारखा दुसरा देश नाही. तुमच्या

सेवेची जरुरी असलेले शेकडो अभागी जीव तुमच्या आसपास वावरत असतात. त्यांची
सेवा धनान, मनानं, शाखीन जशी जमेल तशी करण्याचं व्रत तरी तुम्हाला जमेल की
नाही? दुसऱ्यासाठी परिश्रम करणं म्हणजेच सेवा. अशा प्रेमपूर्वक सेवेला तुमच्या
शिक्षणसंस्थांतून, तुमच्या समाजांतून किती तरी वाव आहे. अनाथ-अपंगांचे आश्रम,
रुग्णालयांतील विवळणारे रोगी, निरक्षर भगिनी, ही सारी तुमचं स्वागत करतील. अशा
.सेवेची सुरवात तुमच्या शालेय जीवनांतच व्हायला पाहिजे. भगवान बुद्धानं दुसऱ्या-
साठी परिश्रम करण्याची शक्ति परमेश्वराकडे मागितली होती. ते म्हणाले होते,

न त्वहं कामये राज्यम । न स्वर्गसू ना पुनर्भवम ।

कामये दुःखतप्तानासू । प्राणिनामार्तिनाशनसू ।।
मधुर वाणीमुळेच तुमचं किशोरीच जीवन कसं आकर्षक भासतं. त्यांत बालकांचे
अव्यक्त शब्द नसतात नि तरुणांचे भडक रंगीत शब्द नसतात. स्वच्छ स्कटिकासारख्या
पाण्यांतून दिसणाऱ्या निर्मल प्रतिबिंबाप्रमाण तुमचं अंतःकरण तुमच्या वाणींतून दिसून
येतं -तें संभाळून ठेवायला तुम्ही शिकलं पाहिजे.

दुसऱ्याविषयी बोलल्यावांचून राहवतच नसेल तर त्यांच्या गुणांबद्दल कांही स्तुतिपर
बोला. अशी सवय केल्यानं आयुष्यांतील सुंदर व आदरणीय गोष्टी हुडकण्याकडेच
-तुमचा कल राहील. जीवनाकडे पाहण्याची तुमची दृष्टि आनंदी व असाही बनेल.
अपव्यष्ट विचार, अ?त्कृष्ट कृति शोधण्याकडे अएकदा दृष्टि वळली की आयुष्य कितीहि
संकटांनी भरलेलं असलं तरी त्याला हसतमुखानं तोंड देण्याची शक्ति तुमच्यांत येथील.
तुमचं मानसिक सामर्थ्य वाढेल. हेवेदावे विरून जातील. अल्लाह व आनंद हा
स्पर्शजन्य असतो. तुमच्या अध्यत्साहान जितरांनाहि अध्यत्साह वाटेल. तुमच्या आनंदी वृत्तीनं

दुर्बलांची सुदासीनता पळून जाअलि. जगाची अपजळ वाजूच नेहमी दृष्टीपुढं ठेवल्यानं
सर्वांचंच जीवन प्रकाशमय होअलि! जगातला अंधार नाहीसं करण्याचं केवढं सामर्थ्य

तुम्हा क्षेकेकटींत आहे! हें व्रत तरी पाढ्या येथील ना किशोरी तुला?



प्रकरण १० वे

मित्रमंडळ

तुम्ही जसजशा मोठ्या होत जातां तसतशी तुमच्या मित्रमंडळींत वाढ होत जाते-
नुसती वाढच नाही तर मेत्रीच महत्त्व अधिक वाढत जातं. आपल्या बालपणींच्या

मित्रांबद्दल तुम्हाला कांही कमी प्रेम नसतं पण ते मित्र तुम्ही मुद्दाम निवडलेले
नसतात. तुमच्या बरोबरीच्या, तुमच्या वयाच्या जितर मुलांमधून ती सहजच अल
झालेली मैत्री असते

वाढत्या वयांत मैत्रीचा अर्थ आपल्याला कळावयास लागतो. आपल्या आवडी,
कल, आचारविचार यांना पोषक अशाच मित्रांची तुम्ही निवड करतां. आता पाहा,
तुम्ही जेव्हा आपल्या मैत्रिणीची निवड करितां तेव्हा तुम्ही आपल्या वयाचीच
मैत्रीण निवडता. पहिल्या अयित्तेतील मुलगी कांही अकराव्या जियत्तेतील मुलीशी मैत्री
करणार नाही. मैणित्रीची निवड केल्यानंतर तिच्या मताला तुम्ही मान देता. तुमच्या
आवडीनिवडी आता तुमच्या मैत्रिणीच्या आवडीनिवडींशीं जुळत्या असतात. सर्व

मैत्रिणींनी श्रेखाद्या समारंभाच्या प्रसंगीं सारख्याच रंगाचे कपडे घालावे, सारख्या वेण्या
माळाच्या, असं तुम्हाला वाटतं नि मग सारख्या वेषांत तुम्हाला पाहून ' मैत्रिणींचं
टोळकं दिसतर! ' असे गौरवाचे सुद्धार कुणीतरी काढतं. तुम्हाला धन्यता वाटते.
आपल्या कुटुंबांतील व्यक्तीपेक्षा तुमच्या मैत्रिणींच्या मताचा, विचारांचा पगडा
तुमच्यावर अधिक बसतो या वयांत. हें नैसर्गिकच असतं. आपल्या मैत्रिणींत आपली
चहा होत आहे हें कळून आल्यावर तुम्हाला वाटतंच, की आपल्यांत आता
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समाधानकारक प्रगति होत आहे. तुम्ही घातलेला अएखादा पोषाख, तुम्ही प्रकट केलेला
अएखादा विचार, श्रेखादा योजलेला कार्यक्रम तुमच्या मैत्रिणीला आवडला नाही
की तुम्ही खट्टू होतां. पण ही प्रवृत्ति म्हणजेच कौटुंबिक बंधनांतून बाहेर पडून
दुसऱ्यांशीं मिळून-मिसळून वागण्याची तुमची पूर्वतयारी असते. मैत्रिणींशी जुळतं
घेण्यास आपण समर्थ झालो आहोंत, आता जितरांशीहि आपल्याला असंच मिळतं
वेधून राहता येथील याची तुम्हांला खात्री वाटते आणि म्हणूनच विशाल सामाजिक
जीवनाची तुम्हाला हौस वाटूं लागते - त्याची ओढ लागते. मित्र मैत्रिणींच्या
साहचर्यांची जी भूक या वयांत बळावते त्यांतूनच पुढं योग्य सहचराची व संसाराची,
आपल्या स्वतःच्या घराची भावना अउत्यन्न होते.

या नाजूक वयांत आपल्याच वयाच्या मुलीशी मैत्री दृढ होत असली तरी ओकाच
मुलीमागं राहून जितरांशीं फटकून वागणं बरं नव्हे. मैत्रिणींचं वर्तुळ जितकं अधिक
तितकं चांगलं; त्यामुळं समाजाच्या विशाल जीवनाच्या परिचयाला आरंभ होतो,
स्वभाववैचिच्य अनुभवायला मिळतं व भावी जीवनांत येथील त्या परिस्थितींत
सुखासमाधानानं राहण्याचं सामर्थ्य अंगीं बाणतं. अएकाच मैत्रिणीशीं निकट मैत्री करणं,
तिच्याच सुखदुःख्यांत सामील होणं, तिच्याच अएकमेव सहवासांत अतिशय आनंद मानणं,
अशा मैत्रींत जरी नांव ठेवण्यासारखं कांही नसलं तरी तुमची वृत्ति स्वार्थी, ओकली
व संकुचित बनण्याची भीति असते.

तुमच्या मैत्रीचं वनुळ जितकं मोठं असेल तितकं तुमचं जीवन तेजस्वी होईल,
त्याला चकाकी येथील. तुमच्या स्वभावाच्या बोथट बाच गोलाजी येथील. तुमच्या
वयातील, कुमारावस्थेतील मुलांमुलींमध्ये स्पष्ट बोलण्याची प्रवृत्ति असते. ह्या प्रवृत्ती-

नुसार तुमच्यांतील दोष तुमच्या मैत्रिणी तुमच्या तोंडावर स्पष्टपणें सांगतील - अर्थात
तुम्हीहि त्यांचे दोष दाखवालच! विचारांची ही देवाणघेवाण तुमच्या सुकट भावनांना
थोडीतरी मुरड घालील, यांत शंका नाही. आणि मग असा येक काल लवकरच येअलि,
कीं त्या वेळीं तुमच्या मैत्रिणीप्रमाणे तुमच्या मित्रमंडळांत मित्रांचाहि समावेश होईल.
अशा अनेक मित्रांपैकीं अंकावर तुमची दृष्टि केंद्रित होईल, तो तुम्हांला
जितरांपेक्षा अधिक आवडायला लागेल, त्याचं सान्निध्य तुम्हांला हवंहवंसं
वाटेल. आपल्या मैत्रिणींनाहि तुम्ही त्याच्याबद्दल सांगाल - अमूक अंक मुलगा
आपणाकडे अधिक लक्ष देतो, हें मैत्रिणींना सांगायला तुम्हांला अभिमान
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वाटेल. कांही मैत्रिणींना ही गोष्ट कदाचित् आवडणार नाही. मग तुमचं
मन खट्टू होईल. कांही तुमची कुचेष्टा करतील, कांही आपली अनुकूलता
दाखवितील, कांही गोड चेष्टा करतील, तर काहीजणी डोळे मिचमिच करीत म्हणतील,

'' आहे व्बुवा! ''
वयाच्या सोळासतरा वर्षाला या सुरवात झाली म्हणजे श्रेखाद्या तरुणाविषयी

तुम्हाला विलक्षण ओढ वाटूं लागेल. त्याच्या मैत्रीपुढं तुम्हाला तुमच्या जिवाच्या
मैत्रीणीहि नकोशा वाटतील. मैत्रीची गरजहि भासणार नाही. तुमच्या मित्राच्या मैत्री-
विद्ध मैत्रिणीनं केलेली टीका तुम्हाला सहन होणार नाही. जुन्या मैत्रिणीला अंक वेळ
तुम्ही सोडाल, पण तुमच्या नव्या मित्राला सोडण्याची कल्पनाहि तुम्हाला सहन
व्हायची नाही. तुमच्या प्रेमनिष्ठेचा प्रवास थाप्रमाण मैत्रिणीपासून मित्रापर्यंत होईल.
आपलं घर, आपला संसार थाटण्याची ती पूर्वभावना असते. आता याच तरुणाबरोबर
सहजीवन घालविणं तुम्ही ठरवाल की नाही हें जरी तुम्हाला निश्चित सांगतां येणं
शक्य नसलं तरी तुमच्या भावी जीवनाची पूर्वतयारी या वयांत निश्चित होत असते.

या वयातील मैत्रीचा अर्थ काय? ती कशी स्थिरावते? कलेतीहि मैत्री कायम
राखावयास निष्ठा लगते. तुम्ही केलेली अएखादी गोष्ट मैत्रिणीला पसंत .पडली की
केवढं समाधान वाटतं तिला!

'' किती ग सुंदर दिसतेस तूं या पोषाखांत! '' मैत्रिणीच्या तोंडच्या अवड्या
लहानशा वाक्यानं तुमचं मन उल्हसित होतं. मैत्रिणीच्या ह्या स्तुतीत अंक प्रकारची
निष्ठा असते. तिच्यावर तुमचीहि निष्ठा असते. तिच्या मताची तुम्हाला खात्री असते,
किंमत वाटते म्हणूनच तुम्ही तिच्या स्तुतिनिवेन हरखून जातां अगर खिन्न होतां.
याचा अर्थ असा, की तुम्ही आपली मतं व आचार आपल्या मैत्रिणींच्या मताप्रमाणे
आखता अएखादी मैत्रीण अभ्यासू असली की तिच्याप्रमाणेच अभ्यास क?ळ्य
स्कव तुम्हाला लागते. अएखादी अ?नाड असेल तर तिच्याबरोबर -नाटक्या
अभ्यासाचा मोलाचा वेळीह तुम्ही दवडता - अशी शक्यता आहे. अशा खेळाडू व मुनाड
मैत्रिणी आपल्या हुषार मैत्रिणीची टवाळी करायलाहि मागंपुढं पहात नाहीत. '' आहे खवा
स्कॉलर! '' म्हणून चेष्टा करतात, हिणवितात नि तुम्हाला लाजल्यासारखं:कांहीं

मुली सात्त्विक आचार-विचारांच्या असतात. अशांची मैत्री तुम्हाला जीवनात.ध्येयवादी व कर्तव्यनिष्ठ केल्यावाचून राहणार नाही; कारण कुमत्सवस्थेत आजीवाप
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पेक्षा तुमच्या मैत्रिणीचंच वजन तुमच्यावर अधिक असतं. तुमच्या स्वभावावर,
तुमच्या शीलावर याचा परिणाम होतो. जितके हे मैत्रीचे धागे मजबूत असतात.
म्हणूनच म्हटलं आहे - समान शीले व्यसनेधु सख्यम् ।

मैत्रिणीच्या मनाचा तुमच्यावर परिणाम होत असल्यानं व तिच्याच कलानं तुम्ही
जात असल्यानं तुमच्या आअविडिलांना वाटतं - मुलगी विघडली, आपलं ओकत
नाही, बंडखोर झाली आहे. वास्तविक तिची वृत्ति बंडखोर नसते; पण आश्रीवाप
व मैत्रीण या दोघांच्या मतांत अएकवाक्यता जर नसली तर तुमचं पारडं मैत्रिणीच्याच
बाजूला सुकत. मैत्रिणीचं महत्त्व राखण्यासाठी तुम्ही आजीबापांचा रोषहि अंक वेळ
पत्करता. पण हें थोडं धोक्याचं नव्हे का? श्रेखादी गोष्ट तुमच्या सदसद्विवेक-
बुद्धीला पटत आहे, पण ती मैत्रिणीच्या मनाविरुद्ध होत आहे, म्हणूनच तुम्ही विवे-
काला ख सारून ती करणं योग्य होणार नाही. कदाचित् परिणाम घातकहि ठरेल!

आपल्या मित्रमंडळाच्या मनाविरुद्ध अएखादी गोष्ट आपण केली की त्यांच्या टीकेला
आपण पात्र होऊंया. भीतीनं त्यांच्याविरुद्ध जाण्याची तुमच्यांत कुवत नसते. मग
अशा वेळीं कसं वागावं याचं कोडं पडतं. म्हणूनच मित्रमैत्रिणीची निवड फार काळजी-
पूर्वक करावी लागते. त्यांच्यामुळं तुमच्या स्वभावाला वळण लागतं. तुमचं भविष्य
तुमच्या मित्रमैत्रीणींच्या हातीं असतं असं म्हटल्यास चूक होणार नाही.

मैत्रिणींबद्दल तुमची जी ओक सुच भावना असते (यामुळं त्यांचं जीवनहि
तुमच्याशी निगडित झालेलं असतं. म्हणूनच मैत्री जपून व काळजीपूर्वक करावयास
पाहिजे. सज्जन मित्र न सांगतांच तुमचं मंगल चिंतीत असतो. अंगावर पडलेला
केरकचरा जितक्या सहजतेनं आपण झाडून टाकतो तितक्याच सहजतेनं खरा
मित्र आपलं रक्षण करतो, चुकलेल्या मार्गापासून परावृत्त करतो, आपला जाणारा
तोल संभाळतो, पशुत्वांतून माणुसकीकडे नेतो, दुष्ट सवयींच्या चिखलांतून वर
काढतो. मैत्रिणींकडून आपली प्रशंसा व्हावी, सुत्तेजन मिळावं, सहानुभूति मिळावी,
हें जरी साहजिक असलं तरी तोंडपुजेपणा करणाऱ्या मित्रवर्गापासून सावधच
असलं पाहिजे. त्यापेक्षा कठोर झुपदेश करून आपली चूक दाखविणारा मित्रच

अधिक श्रेष्ठ व खरा मित्र समजावयास हवा. कोणत्याहि संकटांत मदतीला
धावणारे मित्र म्हणजे आपलं हुकमी धन आहे. म्हणूनच तुमच्या ध्येयाशी, अभि-
रुचीशी जुळणारी, तुमच्याच वयाची मैत्रीण - जिचं ध्येय तुम्हाला सुत्तेजित करतं,
जिच्या आचारविचारांचं अनुकरण करावं असं तुम्हाला मनापासून वाटतं, अशीच
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मैत्रीण तुम्ही पसंत केली पाहिजे, तरच तुमच्या मैत्रीचं सहजीवन सुखदायक होईल.
समाजहि तुम्हांला तुमच्या मैत्रीवरून ओळखतो व मग तुमच्या वर्तणुकीबद्दल शंका
घेण्याचं धाडस कुणी करीत नाही.

तुमची नि तुमच्या आअविडिलांची मतं समजा, अंकच आहेत - जुळती आहेत;
अशा वेळीं आपल्या मैत्रिणीच्या मताशी, ध्येयाशी तीं कितपत जुळती आहेत हें
ठरविण्यास तुमच्या मैत्रिणींना वारंवार तुमच्या घरीं येण्याची संधि द्यावयास पाहिजे.
तुमच्या घरांतील माणसाशी तिचं जुड्या असेल तर ती नेहमीच तुमच्या घरीं येण्यांत
आनंद मानील. नाहीतर ती येण्याची टाळाटाळ करील.

मैत्रीची योग्य निवड तुम्हाला करतां आली नाही तर वडील माणसांचा सल्ला
घेण्यांत कमीपणा वाटूं नये. मैत्री कुणाशी करावी हा जरी तुमचा वैयक्तिक प्रश्न व
हक्क असला तरी वडील माणसांचा सल्ला घेतल्यानं चुका लक्षांत येतात. श्रेखादं
महाग किमतीचं कापड आपण वाटेल त्या शिंप्याच्या हातीं सोपवीत नाही, मग साऱ्या
जीवनावर जिचा परिणाम होणार आहे, सुखी अगर दुःखी जीवनाचा परिपोष जिच्या
मैत्रीमुळें होणार आहे, ती मैत्रीण शोधतांना केवढी काळजी करावयास हवी बरं?
वुल्यपक्षी तुमच्या आचारविचारांचा परिणाम तुमच्या मैत्रिणीच्या जीवनावर होणार
असल्यास तुमचीहि तुमच्या वागणुकींतील जबाबदारी अधिकच वाढते.

तुम्ही विचाराल, की मग आमची विचारशक्ति पूर्णत्वाला पोचेपर्यंत आपण स्वस्थ
बसावं की काय? स्वस्थ बसणं जरी शक्य नसलं तरी आठीबापांच्या प्रभावी मार्ग-

दर्शनाखालीच हा काळ तुम्ही घालविला पाहिजे. त्यामुळं तुमच्या भावी जीवनांतील
दुःखं कमी होतील व पश्चातापाची पाळी येणार नाही. आपल्या वागणुकीनं वडील
माणसांच्या मनांत तुम्हीं अकदा विश्वास निर्माण केलांत, की तीं तुमच्यावर एटाकायला मागंपुढं पाहणार नाहीत. मातापितरं तुमच्या आयुष्यांतील सल्लागार.
यशस्वी झालेलं तुमचं जीवन पाहून त्यांना खूप आनंद होईल. म्हणूनच अमुकअमुक
ठिकाणी मी आज जाणार आहें, अमुकअमुक गोष्ट मी करणार आहें, असं २४न

बजावत अमुक ठिकाणी मी जाणूंका? अमुक गोष्ट मी करूं का? -अशी.इति बाळगल्यास तुमच्या कुटुंबांतील सौख्य तुम्ही द्विगुणित कराल व भावी आवना
तील शल्य तुम्हांला टाळ्या येतील.

तुमचे आअईाबाप हेच तुमचे खरे मित्र होत.
सि. पू ५



पापान्निवारयति योजयते हिताय
गुह्य च गहति गुणान्प्रकटीकरोति ।

आपसतं नच जहाति ददाति काले
सन्मिन्नलक्षणमिदं प्रवदस्ति सन्तः ।
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ही सन्मित्राची व्याख्या आजीवापांना लागू पडते. त्यांना योग्य तो मान देतांना,
त्यांच्या सल्ल्याप्रमाणे वागणूक ठेवीत असतांना तुमची योग्य वाढ होत आहे असं
समजावयास हरकत नाही.

आपल्या परिचयापैकी अएखाद्या मुलीशीच आपली जिवाभावाची मैत्री जडते; तरी
जितर मुलीशी फटकून वागणंहि बरोबर नाही. तुमच्या शाळांतून, सहलींतून, काय
दिसतं बरं? मैत्रिणीन्मैत्रिणींचे गट बनलेले असतात. आपल्या. गटावाहेर मुली
मिसळत नाहीत असं तुमच्या शाले जीवनांत पुष्कळदा दिसून येतं. हें चांगलं नाही
विशाल सामाजिक जीवनांत जेव्हा तुम्ही मग प्रवेश करतां तेव्हा मग गटागटांची
लहानलहान वर्तुळं सर्वत्र विखुरलेली दिसतात. तुम्ही म्हणाल, आमच्या मैत्रिणीच्या
गटांतच आम्हाला फार समाधान वाटतं. अग, पण खरी मैत्रीण अशी अएखाददुसरीच
असतेआणि अशा मैत्रिणीजवळच तुम्ही सुखःदुखं सांगतां. ती तुमच्या विश्वासाला पात्र

असते व आनंदी? देते. पण पुष्कळदा मुलीमुलींची मैत्री टिकाभू नसते, अळवा-
वरच्या पाण्यासारखी असते, असं दिसून येतं. कां बरं? मैत्री करतांना आपल्या तोलाची,
आपल्या सामाजिक पातळीची मैत्रीणच निवडावी. जातीपातींचा प्रश्न मैत्रीत सुयन होत
नाही; पण श्रीमंती-गरिबीचा प्रश्न मात्र मैत्री तोडण्यास कारणीभूत होतो. तुमच्या श्रीमंत
मैत्रिणीनं तुम्हाला कांही देणगी द्यावी, तुमच्या वाढदिवसाला तुम्हाला आवडणारी साडी
द्यावी नि तुम्हाला मात्र अएक ह्मतरुमालहि तिला देता येथे नये -अशी स्थिति निर्माण

झाली की तुम्ही खिन्न होता तुमच्या गरिबीबद्दल तुम्हांला मनस्वी वाअटि तर वाटतंच,
पण ती स्थिति मात्र तुम्हाला बदलता येत नाही. म्हणूनच आपल्या तोलामोलाची मैत्रीण
निवडणं हेंच सुचित. वास्तविक खऱ्या मैत्रींत श्रीमंती-गरिबी, जातपात हीं आड
येथे नयेत. मनाची श्रीमंती हाच मैत्रीचा दुवा असावा.
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मित्रन्मैत्रिणी सर्वांनाच हव्याहव्याशा वाटतात. लोकप्रियतेची आवडहि सर्वांनाच
असते; पण आपल्या मैत्रिणींत आपण प्रिय व्हावं ही भिच्छा तुम्ही वयांत येतां

त्या वेळीं प्रबल असते. या वयांत अतिर माणसं व आअविडील आपल्याबद्दल काय
म्हणतात याची मुली पर्वा करीत नाहीत; पण आपली मैत्रीण काय म्हणते याविषयी
तिला अधिक महत्त्व वाटतं. आअविडिलांच्या प्रेमळ संरक्षणाखाली तुम्ही वाढत
असतां. जितरांच्या प्रेमाची तुम्हाला बेफिकिरी वाटते. किंबहुना आजूबाजूच्या जगा-
विषयी विचार कल्याच्या परिस्थितींत तुम्ही नसता. वयांत आल्यावर मात्र तुमच्या
मित्रमंडळीचं वर्तुळ मोठं होत जातं. आश्रीबाबांच्या व घरांतील मर्यादित प्रेमावर तुम्ही
आता जगू शकत नाही. आपल्या वयाच्या मैत्रिणींत आपल्याला मान मिळावा, मोठेपण १

प्रास व्हावा, असं तुम्हाला वाटतं. वर्गातील मुलीमुलींतील स्पर्धेला आता मैत्रीचं स्वरूप
येतं. आपल्या मैत्रिणी ह्या आपल्या कुटुंबांतीलच अंक आहेत अशी तुमची त्यांच्या
बद्दल भावना बनते. या कालखंडाच्या शेवटीशेवटी तर तुमच्या मैत्रींत मुलांचाहि
समावेश होतो.

जितरांशीं आपण जी वर्तणूक करतो त्यावर आपल्या जीवनाचं यश व सुख
अवलंबून असतं असं तुम्हाला मग कळून येतं. परीक्षा पास होणं हें नुसतं अमुचा
ध्येय होऊं शकत नाही. शिक्षकांशीं, प्राध्यापकश्प्रिं, सह्यध्यायाशी आपलं कितपत मिठ्या
जुळतं यावर आपल्या आयुष्याचं सुख व यश अवलंबून असतं. ?ज्ञक्षाकणाचा अगर
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परिचारिकेचा अगर डॉक्टरचा धंदा तुम्ही पतकरलां तर तुम्हाला असं दिसून येईल,
की सह्यनुभूति, प्रेम या गुणांखेरीज या धंद्यांत यश येणं शक्य, नाही विद्यार्थी, पालक
व चालक यांचं सहकार्य असल्याखेरीज जसा शिक्षक यशस्वी होऊं. शकत नाही.
त्याचप्रमाणे रोगी, अतिर परिचारिका, रोग्याच्या कुटुंबांतील व्यक्ति, डॉक्टर यांच्याशी
स्नेहभावानं वागल्याखेरीज व त्यांचं सहकार्य मिळाल्याखेरीज परिचारिकेच्या धंद्यांतहि
तुम्ही यश मिळवूं शकणार नाही. अएकाद्या कचेरीत जरी नोकरीला लागलांत, तरी
अतिर सहकाऱ्यांशी आपण कसं वागतो, कसं मिसळतो, यावरच तुम्हांला नोकरी
टिकविता येणार व तुमच्या चह्मत्यांचा वर्ग वाढणार. वरिष्ठ अधिकारी जेव्हा
तुमच्याविषयी चवकशी करतील, तेव्हा मित्रांच्या वर्तुळांत तुम्ही कसं वागता, त्यांचं
तुमच्याविषयी काय मत आहे यावरूनच तुमची छाप वरिष्ठांवर बसेल.

मैत्री म्हणजे अंक देवघेवीचा व्यापारच नव्हे का? तुम्ही जें द्याल त्याचीच परत-
फेड तुमचे मित्र करतील. कोणतेहि चांगले मित्र मिळविण्याकरिता तुम्हाला तशी
पात्रता अंगीं आणली पाहिजे. शिक्षकांकडून प्रास म्हणवून घेतांना प्रथम चांगल्या
अभ्यासाची देवघेव केली पाहिजे. कुणाचीहि मर्जी राखतांना आपली पात्रता सिद्ध

केली पाहिजे. हीच देवघेव शेवटीं आपला संसार थाटतांना, घर करतांना, तुम्हाला
अपपयोगी पडते. अएखादा तरुण तुम्हाला गृहिणीपदाचा मान देण्याचं ठरवितो, तो केवळ
तुमच्या शारीरिक आकर्षणामुळं नव्हे, तर तुमचं व्यक्तित्व त्याला आवडलेलं असतं.
सुस्वभावी माणसाला मदत करायला त्याचं मित्रमंडळ सदैव तयार असतं. वडील
माणसंहि अशा व्यक्तीला मदत करण्यास सदैव तयार असतात.

वयांत येणाऱ्या मुली वडील माणसांपेक्षा अधिक आनंदी, अधिक णुत्साही
असतात. त्यांच्या अत्साहान प्रौढांच्या झुदासीन व निरुत्साही जीवनांत श्नै-क प्रकारचा
जोम मिळतो; पण आपल्यापेक्षा मोठ्या माणसाशी मैत्री करतांना थोडी सावधगिरी
बाळगायला पाहिजे. ' आम्हाला सर्व माहीत आहे ' ही तुम्हा मुलींची चढेल वृत्ति

मोत्य्या माणसांना आवडत नाही. कारण त्यांचा अनुभव अधिक असतो, आयुष्यां-
तील बऱ्यावाईट दिवसांना त्यांनी तोंड दिलेलं असतं. त्यांची न्यायबुद्धि परिपक्व,
परिणत झालेली असते; तेव्हा त्यांच्याहून आपल्याला अधिक समजतं ही अहंकाराची
बुद्धि ते तुमच्याकडून अपेक्षीत नाहीत. त्यांच्या अनुभवाला व वयाला तुम्ही मान देत
नाही अशी त्यांची कल्पना होते. कधीकधी मोठी माणसंहि चुकतात. त्यांच्या तोंडी
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लागून, आपला वरचढपणा करून त्यांच्या, मनांतून झुतरण्यापेक्षा, त्यांचा योग्य तो
आदर ठेवून त्यांच्या अनुभविक दृष्टीचा फायदा घेण्यासाठी त्यांच्या चुकांकडे डोळेझाक
करणंच बरं. पुष्कळदा मोठ्या माणसांच्या मदतीची, मार्गदर्शनाची तुम्हांला जरूर लागते.
ती मागताच क्षमाशील अशा वडील माणसांकडून तुम्हाला मिळतेच.

कधीकधी आजी म्हणते - '' बाळे, द्य पोषाख तुला शोभत नाही. ह्या डोळ्या-
वरच्या झिपऱ्या - हा पोटावरचा उघडा भाग - ''

पण तिला वाक्य पुरं करूं न देता बाळी खेकसते- बरं बरं! तुला काय
कळतंयू त्यांत? ''

दुसऱ्या अएखाद्या प्रसंगीं बाळी आठीला म्हणते, '' तें लुगडं नको ग नेसू- अगदी
गबाळ दिसतेस! निदान माझ्याबरोबर येतांना तरी नव्ह वारी लुगडं नेसून येथे
नकोस! '' आणि मग आजीच्या डोळ्यांत पाणी अउभं राहतं.

अशी ही आपलंच म्हणणं खरं कल्याची सवय लहान वयांत अएकदा जडली, की
मोठेपणी ती प्रबळ होते. सुरवातीला तुम्ही आठीवर व जितर वडील माणसांवर
आपला मोठेपणा प्रस्थापित करायला जातां व नंतर घरावाहेर आपल्या समवयस्क
मत्रिणी व शाळासोबतिणी यावरहि तो गाजवू पाहता पण असं करतांना मैत्रिणींची
साखळी तुटते व जकाकी जीवन कंठण्याची पाळी येते. मैत्रीची बंधनं संथमाच्या
साखळीनं संभाळायचीं असतात. तुमचा क्षेकडीपणा घरांत तुमचे आजीबाप
अंक वेळ सहन करतील, पण घराबाहेर, शालेय जगांत, समाजांत तो तुमचा अवगुण
समजला जाईल. दुसऱ्याच्या मताला मान देणं ही गोष्ट या वयांत तुमच्या ध्यानी

यायला पाहिजे.
'' आज आपण सर्वजण मिळून सिनेमाला जण्या. '' विजयेचे वडील

सुचवितात.
'' मला नाही वाश्री वेळ आज तुमच्याबरोबर यायला. मला विडसूबरोबर

जायचं आहे. तुम्ही जा! '' हें विजयेचं बोलणं जेकल्यावर तिच्या वडिलांचा किती
हिरमोड झाला असेल बरं! आपल्या अएकटीच्या हट्टामुळं आपण किती जणारचा
हिरमोड करतो याची विजयेला जाणीव नसते. पण विद्युतूबरोबर जाण्यापूर्वी विजयन
वडिलांची परवानगीच न घेतल्यानं ही घटना घडून आली. आपण मोठे झालो-श्चींता
आअविडिलांची परवानगी कशाला हवी, असं तुम्हाला वाटतं. खरं की नाही?
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वर्गांत बाई विचारतात, '' दिल्लीला सहल निघायची आहे; कोणकोण येणार? ''
सर्वजणी खत वर करतात.

'' घरची परवानगी आहे? '' वाआई विचारतात.

'' हो दु 5! आम्ही हट्टच येथे.! - जेवणार नाही!! ''
'' मग लेखीच परवानगी आणा पाहूं! ''
दुसऱ्या दिवशीं चच्चेचाळीस मुलींपैकी चार श्रीमंत मुलीच दिलीला जायची लेखी

परवानगी आणतात

'' बाकीची डोकी कां ग खाली? '' वाजी विचारतात. पण सुतारच मिळत नाही.
प्रत्येक शाळेज तुम्हा मुलींचा असा अनुभव येतो. वडील माणसाशी खटके

अ?डण्याचं दुसरं काल म्हणजे थट्टामस्करी कम्याची तुमची सवय. वडील माणसं
थट्टेच्या परिणामांकडे लक्ष देतात, तर तुम्ही थट्टेपासून मिळणाऱ्या क्षणिक आनंदाकडे
दृष्टि ठेवता ' मस्करीची कुस्करी ' कशी होते हें अनुभवानं त्यांनी जाणले असतं.

आपली छाप जितरांवर पाडण्यास व मैत्री लवकर जडविण्यास संभाषण-
चातुर्यहि मदत करतं माणसाची पारख संभाषणावरूनच चटकन् करतां येते. हें
संभाषण म्हणजे आपलंच आत्मगत भाषण नव्हे, हेहि लक्षांत ठेवलं पाहिजे. संभाषणा-
मधे दोन्ही वाव्हा बोलण्याची संधि द्यायची असते. दुसरं कुणी आपले अनुभव
सांगत असतांना आपण गप्प राहून शांतपणेच त्यांचं म्हणणं भेकून घ्यायचं असतं.
आपले अनुभव सांगतांना त्यांना जो आनंद होतो तो त्यांना घेऊं द्यावा. मधेच आपलं
घोडं दामटून त्यांच्या विचारांची साखळी तोडू नये. तुमचंहि म्हणणं मग त्या शांतपणे
सैकून घेतील मधेमधे बोलून आपलंच म्हणणं अतिरांना अएएकावयास लावण्यांत
आपण मित्र गमावतो म्हणून मनावर थोडासा ताबा ठेवून मित्र जोडण्याची ही संधि
गमावू नये. बोलक्या मुलीच सर्वांना आवडतात. तिच्या संभाषणचातुर्यानं, हजर-
जबाबीपणानं तिच्या मित्रमंडळांत तिच्याविषयी अनुकूल मत होतं.

जितरांना बोलू न देता, आपलंच घोडं पुढं दामटायचं हें जसं मैत्री टिकण्याच्या
दृष्टीनं घातक आहे, तसं संभाषणांत मुळीच भाग न घेता घुड्येपणानं राहणं हेंहि
मैत्रीचे पाश सैल होण्यास कारणीभूत होतं. आपल्या मैत्रिणीच्या संभाषणांत आपण
रमलो आहोंत असंहि दाखविण्याची संधि तुम्ही गमावता कामा नये. तुम्ही म्हणाल,
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सर्वच विषयांत आम्हाला कसं रमता येथील? तुमच्या समवयस्क मैत्रिणींचे नि तुमचे
संभाषणाचे विचार अएकाच पातळीचे असणार. समान आचारविचार असल्याशिवाय
मुळी मंत्रीच संभवत नाही. नाही विषय समजला तरी त्या विषयावरील तुमच्या शंका,
प्रस्न मधूनमधून विचारून, तुम्ही संभाषणांत रमला आहात असं तर सिद्ध होअलि?
वर्गात, सभेत, तुम्ही पुष्कळदा गप्पा मारीत वसता. शिक्षकांचा वर्गांत व वक्ताचा
सभेत त्यामुळं आत्मविश्वास खुडून जातो. त्यांना वाटतं, आपलं कांही चुकत तर
नाही? आपल्याकडे श्रोतुवृंदाच लक्ष जात नाही कसं? ही स्थिति गवयाच्या गाण्याच्या
वेळीं तर फार ठळकपणे दिसून येते. गवयी अंकटाच गात असतो - म्हणजे सर्वांनी
अर्थात अकव गायचं नसतंच; पण गायन क्षौकायचं असतं हेहि तुम्ही विसरता.
त्याबरोबर सामाजिक शिष्टाचारहि तुमच्या ध्यानी येत नाहीत.

जेथेकशा प्रवासांत ओका आदिवासी स्त्रीनं कोंबड्यांच्या धंद्याबद्दल बोलायला सुरवात केली.
तिला आम्ही वोलूं दिलं. अएखाद्या पुस्तकांतून जेवढी माहिती वाचायची आम्ही खचित
टाळाटाळी केली असती; पण तिनं आपल्या पद्धतीनं, आपल्या रांगड्या भाषेत, अएरवी
रस वाटणारा हा विषय अगदी सोम्या भाषेत रंगवून सांगितला. तो सांगतांना तिच्या
सुरकुतलेल्या चेहऱ्यावर केवढा आनंद ओसंडत होता! तिचे किलकिले डोळे कसे
चमकत होते, याचा विसर केव्हाहि.पडणार नाही. आपण शांतपणे अखादी गोष्ट

भेकून घेतल्यावर ती सांगणाराच्या आनंदानं आपलंहि हृदय क्षुचंबळून आल
पाहिजे. यालाच सहदयपणा म्हणतात. मैत्री जमवायला, ती टिकवायला सहृदय-
तेचा फार सुपयोग होतो. ज्यांच्यापाशी सहदयतेचा हा गुण असतो, त्यांच्या
मित्रधनाला तोटा नाही. शिवाय जितरांचे अनुभव बकल्यानं आपल्या ज्ञानांत केवढी
तरी पडत असते.

मैत्री करणं व ती कायम टिकवणं हें काम सोपं नाही. त्यांत पुष्कळ अडथळे
येतात. शाळेतील मैत्रिणी पुढल्या जीवनांत जर सतत भेटत राहिल्या तरच त्यांची
मैत्री टिकू शकते. अंकाच गावांत, क्षेकाच महाविद्यालयांत जर सुदैवानं तुम्ही मैत्रिणी
जेकत्र आलात तरच ता मत्री कायम राहण्याचा संभव असतो. लग्नामुळं अखादी
मैत्रीण तुमच्यापासून दूर जाते. सुरवातीला अंक दिवसाआड तुमची पत्रं तिला जातात.
नवीन ओळखी होतात व पत्रांचं अंतर वाढत जातं. जी ती आपल्या प्रपंचांत गहन
जाते. मग केव्हातरी अचानक प्रवासांत तुमची गाठ पडते व तुम्ही म्हणतां, '' तुम्हाला
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पाहिल्यासारखं वाटतं! '' म्हणून मैत्री वयांत येतांना वाढली पाहिजे, तारुण्यांत ती
टिकविली पाहिजे. चांगल्या मैत्रिणी मिळणं ही जीवनांतील अंक अत्यंत सुखदायी व
भाग्याची गोष्ट आहे. ज्यांना असाम मित्र व मैत्रिणी जोडता आल्या आहेत त्यांची
भाग्यसीमा कुठवर वर्णावी!



ग्रकरण १२ वे

घरीदारी

८' मग जाणूं का मी सहलीला, आजी? ''
'' सहल की स्वैर विहार? ''

'' असं कां विचारतेस ग? ''
'' कां विचारू नये? मागं आपण आपल्या कुटुंबाची सहल काढली होती

पंचगणीला, तेव्हा आमच्यावरोवर यायला तूं कुरबूर करीत होतीस नि आता शाळेच्य
सहलीचा तूंकालपासून हट्ट घेतला आहेस! - आणि मीं ज्या कांही सहली पाहिलेल्या
आहेत त्यांवरून तुम्हा मुलींना सहलींच्या महत्त्वापेक्षा स्वैर विहाराचाच अधिक मोहा
पडत असावा असं मला वाटतं. वास्तविक यांत गैर असं कांहीं नाही. आपल्या
शाळकरी मैत्रिणींच्या सहवासांत कांही काळ काढावा, आपऱ्या देशांतील अतिहासिक
तशाच निसर्गरम्य स्थळाच दर्शन घ्यावं यांत कांही वाअटि नाही. देशाभिमानाची
जोपासना व्हायला देशाचं संपूर्ण दर्शन घडायलाच पाहिजे, सहलीमधून तें सहजच
घडतं. ''

शिवाय, हें तुमचं वयच असं आहे, की तुम्हांला वाटत असतं, घरच्या बंधनांतून
कांही क्षण तरी दूर जावं, आपलं व्यक्तिमत्व प्रकट करावं, आपण कुणीतरी विशेष
आहोंत असं दाखवावं. आपल्यापेक्षा लहान मुलीवर ताभगिरी करावी, शिटी
वाजवून मुली अएकत्र करण्यांत, भोजनावर देखरेख कल्यांत, अशा प्रत्येक गोष्टींत

आपल्याला पुढाकार मिळावा ही तुमची धडपड! सहलींत अती संधि तुम्हांला
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मिळतेहि, पण होतं तें भलतच! घराबाहेर कसंहि वावरलं तरी च ।लेल असं तुम्हांला
वाटतं. वास्तविक घराबाहेर समाजांतच तुम्हांला बंधनं सांभाळलीं पाहिजेत. घरगुती
वर्तणूक व सामाजिक वर्तणूक या भिन्न गोष्टी आहेत. गणितांत पहिला क्रम आला
आहे या आनंदोत्सवाच्या भरांत घरीं लाडांत येव्हन् तुम्ही ' ला ला-ला-ला-ला 'म्हणून किंचाळाल, पण समाजांत चारचौघांत असं वरळाल तर सर्वांच्या हित र्थ

वेड्याच्या हॉस्पिटलांतच तुमची रवानगी होण्याचा संभव आहे. सामाजिक वर्तनुकीचे
शिक्षण मिळावं म्हणूनहि सहलींचा व्युत्तम झुपयोग तुम्ही करून घ्यायला पाहिजे. अशा
शिक्षणासाठी आपलं सरकारहि विद्यार्थांना मदत करीत असत पण तुमच्या सहली म्हणजे
गजवजलेल्या बोक्या छावण्या! तुम्ही कोण, कोणत्या कुळाला, कोणत्या शाळेला तुम्ही
भूषविलं आहे हें न विच ारतांच आजूबाजूच्या माणसांना कळून चुकतं. शिष्टाचार म्हणजे
काय याची कल्पनाच तुम्हांला कुणी करून दिलेली नसते. किंबहुना आपल्याकडे
शिष्टाचारांचं असं शास्त्रच नाही. म्हणूनच सर्वांची ह्या बावतींत क्येकवाक्यता नाही?
आपल्या प्राचन स्मृतिग्रंथांतून दैनंदिन वागणुकीचा सूक्ष्म तपशील आढळतो, तसेच
अनेक विधिनिषेधहि आढळतात. पण नवीन डोक्यावर ती जुनी टोपी कोण घालील

साधी आवाजाची गोष्ट घ्या. चारचौघात कुणी कसाहि आवाज काढावा - तोंडातून.
नाकांतून, पोटांतून -आवाजाला नियंत्रणच नाही. हें काय बात्री नवीन प्रकरण ?'

तूं विचारशील. आवाजाचं नियंत्रण? होय, प्रकरण आहे पण नवीन नाही.
सहज बोलतांना ताशाच। आवाज आपण काढीत असतो पन्नास यार्डीवरून बोलतांना
ज्याप्रमागं आवाजाची झुंची व पाहा वाढवावा लागतो तसा जवळच्या माणसाशी-
बोलतांना तो कमीहि करावा लागतो. स्वतच्या आवाजाच्या नियंत्रणाचं महत्त्व माहीत-
नसत्यानं पुष्कळदा रेडिओच्या आवाजाच्या लावीरुंदीच महत्त्व आपण जाणत नाही.
मग शेजाऱ्यांची चिठी येते - ' रेडिओचा आवाज कृपा करून कमी करा. बाळी आजारी
आहे. दिनू अभ्यास करतो आहे. ' सार्वजनिक वाहनांतून तुमच्या आवाजाचे ष्यनिक्षेप

ओकतांना आजूबाजूचे प्रवासी काय कान बंद करून घेतील? मुलींची जात मुळांतच
वाचाळ समजली जाते. कलकलाट करणं हा तर आपला स्वभावधर्म! चार मुली.
सहलींत अएकत्रित आत्या की मृदु भाषणाला ' गुडवाए! '... मुक्या मुलींनाहि
मग वाचा फुटते. मग हिंदी चित्रपट संगीताचं सांघिक गर्जना - गायन सुरू होतं. अशा
वेळीं मात्र जितर प्रवाशांना कानांत बोटं घालून बसण्याची पाडी येते व शाळकरी;
विद्यार्थिनीबद्दल अंक प्रकारची खुणा निर्माण होते.
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शेळ्यामेंढ्यांचा कळप अएखाद्या रस्त्यावरून गेला की त्या ठिकाणी लेंड्यांची बरसात

झालेली दिसून येते. त्याप्रमाणं विद्यार्थ्यांचे कळप सहलींत जात असतांना कागदांचे
बोळे, फळांची सालपटं, बिया, शेव-चिवडा यांचा सडा सार्वजनिक वाहनांत व
अतिर सार्वजनिक स्थळी दिसून येतो. हा देश आपला आहे, त्यांतील वाहनं आपलीच
आहेत, तीं आपल्या घरांप्रमाणं स्वच्छ राखावी असा आत्मभाव तुमच्यांत निर्माण
व्हायला पाहिजे. ज्या देशांतील सार्वजनिक वाहनं, रस्ते, सुद्यानं जितकीं
गलिच्छ असतात त्या देशांतील लोकांची राहणीसुद्धा गलिच्छच असली
पाहिजे असं अएखाद्या परदेशी प्रवाशानं म्हटलं तर चूक होअलि काय?
किशोरी, तुम्ही शाळकरी मुलींनीच अशी स्वच्छतेची सवय आपल्याला लावून
घेतली पाट्रिजे. जी मुलगी घरीं स्वच्छता, टापटीप ठेवण्यांत नेहमी तत्पर असते तिला
सार्वजनिक स्वच्छता ठेवण्यांत व सिक्तरांना तसं करूं न देण्याची विनंती करण्यांत

कमीपणा वाटणार नाही. सार्वजनिक अस्वच्छता हा आपल्यावरील कलंक आहे. त्याच्या
निर्मूलनाची तयारी तुम्ही मुलींनी करायला सुरवात केली की मोठी माणसंहि तुम्हांला
वचकून राहतील.

अएएतिहासिक स्थळं, भिमारती, किल्ले, लेणी, मंदिरं यांच्या सौदर्यांची हानि
विद्यार्थ्यांच्या टोळ्यांकडून केली जाते; कारण अशा ठिकाणीं कोळशानं, खडूनं, चुन्यानं
किंवा मातीनं आपलं नांव, पत्ता, वंश, शाळेचं नांव, पत्ता, आगमनाची - निर्वाणाची
तारीख, वेळ यांचा तपशील लिहिण्यांत तुम्हा विद्यार्थ्यांना काय साधायचं असतं बरं!
आपल्या पूर्वजांची कृति आचारतां आली नाही तरी स्मृति तरी जागृत ठेवणार की
नाही तुमचा विद्यार्थीवर्ग?

सार्वजनिक वाहन हें सर्वासाठी असतं. आपणच पाय पसरून चार माणसांची जागा
अडविणं हा अप्पलपोटेपणा तर आहेच, पण गुन्हाहि आहे. प्रवासांत भर दिवस।
आजाराचं, झोपेचं सोंग घेधून जागा अडविणाऱ्या मुलींची संख्या कांही थोडी नाही.
या उाशिष्टाचाराचं सुच्चाटन करण्याचं तुम्हीच मनावर घेतलं पाहिजे नि तेंहि याच
काळांत. शालेय जीवनांतच सामाजिक व सार्वजनिक स्वच्छतेचं तुम्ही कंकण बांधलं
पाहिजे, तशी सवय लावून घेतली पाहिजे.

शिड-अमेरिकेतील सार्वजनिक वाहनांतून जाताना शाळकरी मुलं-मुली प्रथम
आपल्यापेक्षा वडील, पंगू, वृद्ध, अशक्त माणसांना बसायला जागा मिळाल्यानंतरच
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आपण जागेवर बसतात; नाहीतर कुभ्याखुन्याच प्रवास करतात. हीच मुलं आपल्या
देशावर खरं प्रेम करतात म्हणायची. कारण देशांतील आवाड्यद्धांना तीं कुटुंबवतू
समजतात. आपल्याच देशांतील सार्वजनिक वाहनांत जागेसाठी तुमच्या त्या ' संगीत-
खुर्ची 'चा खेळ खेळावा लागतो.

आता चालण्याबद्दल म्हणशील तर किशोरी, ती हंसगति, ती सूगचपलता, ती
गजगति ह्या सर्व गति काव्यग्रंथांत स्त्रियांच्या नांवांवर चिकटलेल्या दिसतात. तुम्ही
मुली तर चालण्याची क्रिया न करतां घसरत जातां; आणि मग तुमच्या पायांतील
जोड्यांच्या फसूफसू, सदासदा चपूचपूअशा आवाजानं रस्त्यांतील माणस - अंगावर
गाडीचं जिन आल्याप्रमाणं घाबरून आपोआप तुमच्या टोळीला मार्ग करून देतात.
ज्याप्रमाणं अएकमेकींच्या खांद्यावर हात टाकून रेंगाळत जाणं म्हणजे चालण्याची क्रिया

नव्हे, त्याचप्रमाणं अएकमेकींच्या अंगावर हात टाकून गोविंदाऱ्योपाळा करीत रस्ता

अडवून चालण्याची क्रिया करतांना आपण गर्दीच्या रज्यांत अतिर पादचाऱ्यांची
कुचंबणा करीत आह याचा तुम्हांला विसर पडता कामा नये. आपण सार्वजनिक
रख्यावर आहोंत, आपल्याप्रमाणंच जितरांचाहि त्या रस्त्यावर हक्क असतो हें तुम्ही
विसरता कामा नये. पाय भुवन चालण्यांत तरतरीतपणा, चापल्य दिसून येतं,
मान मुंच राहते, कमरेची कृशता कायम राहते. चालणं हा अंक सर्वांगसुंदर
व्यायामाचाच प्रकार समजायला हरकत नाही.

घरीचारीन्याजारी पुष्कळदा दोन किंवा अधिक माणसं समोरासमोरा सुभी राहून
बोलत असतात. वास्तविक त्यांनी असं करतांना रख्याच्या कडेला क्युं राहून अंक-
मेकांशी हितगुज केलं पाहिजे. पण अशा बोलत असलेल्या माणसांच्या मधून त्यांना न
विचारत आरपार जाणं हा शिष्टाचार नाही. त्यांना टाळून दुसऱ्या बाजूनं जाणं शक्यच
नसेल तर, ' मी जाणूंका? ' अशी परवानगी वेधूनच त्यांच्यामधून जाण्याचा शिष्टाचार
दाखविला पाहिजे. घाअगिदाच्या वेळीं पुष्कळदा आपला धक्का कुणाला लागण्याचा
संभव असतो, नव्हे लागतोहि; पण कुणालाहि धक्का माल्याचा आपला हक्कच

आहे अशा तोऱ्यात पुढं जाणं द्य शिष्टाचार नाही. ' क्षमा करा हं ' म्हटल्यानं गुन्हाच
स्वरूप किती सौम्य होत, बरं! तुमच्या विनघभावाच कौतुकहि होतं.

अखाद्याच्या घरांत शिरतांना आत ' येथें का?' असं विचारणं हा शिष्टाचार आहे.
नाहीतर मूषकप्रवेश झाला. झुंदीर कधीं कुणाला विचारून आत प्रवेश करतात ज्ञ?
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पण मगत्यांना काठीनं हस?इr???परुक्तइइ'ऋ.त्यख?rrत्य?rं'०.Zऐ????ईई'
होतां कामा नये. तुझी ती धसमुसळी कांता नाही का त्या दिवशीं तुला शोधीत थेट
आंघोळीच्या खोलीपर्यंत- मधले सगळे टप्पे सोडून धावतच सुटली! घरांत कुणी कांही
खासगी व्यवहार करीत असतात, त्यांच्या अंकांतांत भंग-पूर्वसूचना न देता करण्याचा
आपल्याला काय अधिकार असतो? पास्वात्यामधे अंक चांगली रीत आहे. पूर्वसूचने-
वाचून जर कुणी अएखाद्याचं दार ठोठावलं व तीन वेळां ठोठावूनहि जर तें अ?घडलं
गेलं नाही तर यजमानांना आपली गाठ घ्यायची जिच्छा नाही असं समजून पाहुण्यांनी
खुशाल परत जावं! आपल्याला भेटण्यााइअतकी यजमानांना सवड नाही, ाइअच्ढ्या नाही,
असं समजतांना कोणताहि दुराग्रह, राग मनांत बाळगला जात नाही. कुणाचीहि भेट
घेणं झाल्यास ती (यांच्या संमतीनंच घ्यायला हवी, नाही का? अर्थात आपल्याकडे
असे कृत्रिम शिष्टाचार नसले - आणि नसावेहि-तरी त्यांतील तत्त्व ओळखून
ओकमेकांच्या सोयी-गैरसोयीचा विचार करावयास आपण शिकलं पाहिजे.

सार्वजनिक ठिकाणी कसं बसावं हीसुद्धा विचार करण्यासारखी गोष्ट आहे. घरीं
तुम्ही कशाहि बसलांत तरी कुणी नाव ठेवणार नाहीत. फार तर दम मिळेल; पण समा-
जात, शाळेंतहि नीट बसण्याचा शिष्टाचार पाळला पाहिजे. खुर्चीसारख्या मुंच आसना-
वर बसल्यावर तंगड्या हालविणं अगर पाय वर घेऊन बसणं हा ओक अशिष्ट प्रकार

आहे मुंच आसन जुळतच नसेल तर जमिनीवर फतकल मारून बसलेलं काय
वाअटि? मुलींनी मुंच आसनावर किंवा कुठहि बसतांना माड्या जवळ घेभून बस-
ण्याची सवय केली पाहिजे. तुमच्या शाखीची घडणच अशी आहे, की तसं बसण्याचा
परिपाठ जर तुम्ही ठेवला नाहीत तर तुमच्या नितंबाचा भाग भोपळ्यासारखा
झेल व विशोभित होअलि आणि मग तो कमी करण्यासाठी हुलाचवू गाझ्याची

कसरत करावी लागेल तुम्हांला!
तुमच्या शाळांतून, सार्वजनिक जिमारतींतून अगर गर्दीच्या रड्यावर पुष्कळदा

तुम्ही ' डाव्या हातानं चाला ' असे फलक पाहिलेअसतील. येणाऱ्याजाणाऱ्यामाणसांच्या
टकरा चुकविण्यासाठी आशा आला जागोजाग दिलेल्या असतात. त्यांचं पालन २वरील स्थलांपुरतंच नसून जिथंजिथं अशी गदीपाली संभवनीय असते अशा ठिक
त्यांचं पालन (विद्यार्थ्याकडून व जितर सुविद्य माणसांकडून अपेक्षित -२७पणआगगाडी, बस, ट्राम वगैरे वाहनं थांब्यावर आली की ' वसू ' चे नियम-
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रांगांत राहण्याबद्दलचे सर्व नियम गुंडाळून ठेवलेले दिसतात. लहान मुलं, त्यांच्या
' माता, वृद्ध माणसं यांना ढकलून मागं टाकीत वाहनांत प्रवेश करून घेणे हा
शुद्ध रानटीपणा आहे. सुधारलेल्या शहरांतील नागरिकांना तें लांछन आहे. विशेषतः
.तुमच्यासारख्या मुलींना आपल्या वागणुकीनं जितरांना धडा द्यावयास शिकलं पाहिजे.

घरांत बसून रत्यावर केरकचरा, सालपटं, बोळे फेक्या हें ज्यांच्या अंगवळणी
पडलेले असतं त्यांच्यापासून कोणत्या शिष्टाचाराची अपेक्षा करावी? जें घरीं तें दारी!
आपल्या सार्वजनिक वाहनांची, अपद्यानांची, फिरण्याच्या ठिकाणांची अवकळा तुमच्या
पाहाण्यांत नाही का? केरकचरा टाकण्याच्या टोपल्याच विराट स्वरूप तिथं पाहायला
मिळतं. जितकं अस्वच्छ राहणाऱ्या लोकांना जितर देशांपुढे आपलं मस्तक अंउबावतां
येथील काय? स्वच्छता-मोहिमेंतला तुम्ही आपला भाग थुचलण्याचं कर्तव्य पार
.पाडलं पाहिजे.

मला आठवतं, किशोरी, तुला वर्ग स्वच्छ ठेवण्याच्या चढाओढींत पहिलं बक्षीस
मिळालं होतं. अस्वच्छतेचं कुचाटन असं प्रलोभनानं द्येत नसतं. स्वच्छता राखणं
हा प्रत्येक व्यक्तीचा सहजधर्म असायला पाहिजे. त्यासाठी बक्षिसाची आवश्यकता
नाही. लवकर सुय्याबद्दल कोंबड्याला कोणी मानपत्र देतं? सूर्याचा कुणी सत्कार

करतं? लहानथोरांमधे स्वच्छतेची, निर्मलतेची व सौंदर्याची आवड अकदा असन्न

झाली म्हणजे मग रस्तोरस्तीं, सार्वजनिक स्थळी, चित्रपटगृहात, नाट्यमंदिरांत होणारं
केरकचऱ्याच अमंगळ दर्शन आपोआप थांबेल. स्वच्छतेंत मांगल्य आहे. तुमचं
व्यक्तिगत सौंदर्य तुमच्या आजूबाजूला पसरलेल्या सौंदर्याच्या पार्श्वभूमीवरच अधिक
खुडून दिसेल; आणि हें सर्व व्हायला, सौंदर्यदृष्टीची वाढ करायला तुम्ही शिकल
पाहिजे. तुम्ही फक्त आपल्या शरीरसौंदर्याचा तेवढा विचार करतां. आपल्या देशांतील
नुसते रेल्वेचे प्लॅटफॉर्म घेतले तरी आपल्या कमाल गलिच्छपणाचीं ते साक्ष देतील.
प्रत्येक गाडी गेल्यावर ते झाडून स्वच्छ करण्यासाठी झाडूवाल्यांचे स्वतंत्र खातंच
निर्माण करावं लागलं आहे रेल्वेला. लंडन, न्यूयॉर्क, वॉशिंग्टन, पॅरिस, बर्लिन

यासारखी जगांतील प्रसिद्ध व वैभवसंपन्न शहरं अंतर्बाह्य सुदर आहेत, तीं तेथील
लोकांच्या सौंदर्यदृष्टीच्या आविष्कारानं. ' हात फिरे तिथे लक्ष्मी फिरे ' म्हणतात ही
म्हण व्यक्तीच्या जीवनांत तशीच समाजजीवनांतहि प्रभावी ठरणारी आहे. जिथं
निर्मलता, जिथं मांगल्य तिथं कमला प्रसन्न!
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किशोरी, तूं विचारशील, ' या साऱ्या सामाजिक दोषांचा रोख आम्हां मुलींकडे

कसा पोचतो?' पोचतो. तुम्हीहि समाजाचा अंक भागच आहात. शिवाय कोणत्याहि
सकणाचीं, रीतरिवाजांची बीजं अकुंरित व्हायला किशोरावस्थेपेक्षा दुसरा चांगला
-कळ नाही. मनं अएकदा टणक झाली की तीं कोणताहि संस्कार करून घेण्यास तयार
नसतात. म्हणूनच समाजाची अपेक्षा तुमच्या कानीं घातली आहे. नवभारताच्या
ऱ्यौंदर्यनिर्मितीत तुमचा फार मोठा बाटा आहे.
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'६ कुठं गेली होतीस किशोरी, जेवढा थाटमाट करून? ''
'' कलेकडे. तिचा वाढदिवस होता. ''

'' पण हें कपाळावर चित्र कसलं? दोन माडांसारखं कांहीतरी दिसतं!
'' हें तर कांहीच नाही विश्व काढलंय - कळस नि वर नारळ! सिन्सून

काढलंय-कढआई! अदिन काढलंय - आव्याचं पान! ''
'' पान की वृक्ष? ''
'' अशी काय ग थट्टा करतेस? ''
'' कांकरूं नको ग थट्टा? जें जें चित्रपटांत दिसतं तैं तें तुमच्या क्रपाळावर

सुमटतं. तुमच्या विद्यार्थी-जीवनांत वास्तविक फॅशनच चिंतन होऊं नय. ५अमुक प्रकारचं कुंकू लावलं, अद्या कोणत्या नमुन्याचं लावूया? आज भत्याकाराच
तर वृथा गुणाकाराचीं चिन्हं काहू या कपाळावर असा विचार करायला २वेळ कुठं असतो या काळांत! सूर्याच्या गतीबरोबर जशी सावली बदलते कापा
पडद्यावरील फॅशन समाजांत श्रुतरते असा अनुभव द्ध आणि तुमच्यासाठीजतवेगळे चित्रपट काढले जाणार नाहीत तोपर्यंत तुम्ही अक्का मोठ्या ताखामाचाचच
अनुकरण करीत राहणार! पण अनुकरण करण्यास तरी वेळ ळ्या तुम्हाला? बुद्धि-

विकासाची तयारी या काळांतच करायची असते तुम्हांला. भरपूर अभ्यास करायचा
असतो. ''
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आणि अभ्यास म्हणजे तरी काय? त्यासंबंधी संस्कृतमधे अंक वचन आहे -य: पठति लिखति पस्पति परिपृच्छति पण्डितानुपासयति । तस्य दिवाकरकिरणैर्नलिनी-

दलमिव विकासयेतू बुद्धि: ।। -जो स्वतः अभ्यास करतो, लिहितो, निरीक्षण करतो,
चर्चा करतो, विद्वानांची अपपासना करतो त्यांची बुद्धि, सूर्यांच्या किरणांनी कमल जशी
विकसित होतात, तशी विकसित होते, वाढते. अभ्यासाची ही पंचांग पाळून बाळ
सौंदर्यसाधनेकडे कसं लक्ष देता येईल तुम्हांला? साधेपणा अंगीं बाणावा, पोषाखाच्या
अवांतर गोष्टींकडे लक्ष जाणूंनये, अभ्यासाकडेच लक्ष केंद्रित व्हावं, म्हणून अलीकडे
शाळांतून गणवेषाची योजना झाली आहे, ती योग्यच आहे. या गणवेषाच्या पद्धतींत
सर्वांचाच पोषाख सारखा! कोण कुणाचा हेवा करील, तुच्छ क्योल? गीरबीमुळं
कुणाला खंत वाटेल? श्रीमंतीचा टेंभा मिरवायला कुणाला संधि मिळेल?

सुनंदा अएका मध्यम स्थितींतल्या आश्रीबापांची मुलगी. तिच्या वर्गांतील अंक
श्रीमंत मुलगी मंदाकिनी नेहमीच जाळीच्या मखमलीच पोलकं घालून शाळेंत यायची.
हिरवे, निळे, किरमिजी - नाना प्रकारचे सा तिच्या पोलक्यांचे! सुनंदेला तिचा हेवा
वाटे, खंत वाटे. ती वर्गात घुभ्यासारखी बसायची, कुणाशी बोलायची नाही, खेळायची
नाही, घरीं जेवायची नाही, मुसमुसत रटरटत असायची सदा अएखाद्या ज्वालामुखीप्रमाणे
काल सांगायची नाही. अएक दिवस या ज्वालामुखीचा स्फोट झाला! तिची आकी
शाळेंत आली धापा टाकीत. '' कोणती मुलगी मखमलीची पोलकी घालते हो १

पहिल्या पायरीवरून ती चौकशी करूं लागली.
सुनंदेनं तशाच पोलक्याचा हट्ट घेतला होता म्हणे! आणि जर तिला तसं पोलकं

शिवून दिलं नाही तर ती अंथरूण धरील अशी तिला भीति वाटत होती. औषधांत
पैसा घालण्यापेक्षा कपड्यांत घातलेला बरा असं त्या माखुलीला वाटत होतं?२

rई

सारख्या कित्येक आक्रस्तळ्या मुली शाळाशाळांतून पाहावयास सापडतात..गणवेषांची सुत्यत्ति अशा घटनांमुळेच झालेली आहे व ती हितकारकीह आहे. शालेय
जीवन निर्मळ ठेवण हें अंक व्रत समजलं पाहिजे. आपला गणवेश अत्यंत स्वच्छ
ठेवणं, त्या वेषाबद्दल म्हणजे आपल्या शिक्षणसंस्थेबद्दल अभिमान बाळगणं हें तुमचे
कर्जर्तव्य ठरतं. पण होत तें निराळंच! आपल्या देशाचा अभिमान दूखाबतादाखाबत!
जागतिक युद्धहि जशी पेटतात तसंच मुलीमुलीत आपापल्या गवेषाच्या अभिमानान
पर्यवसान कित्येक वेळां भांडणांत झालेलं दिसून येतं.

अं. ए. ६
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वासंतीच्या शुत्र गणवेषाला पाहून शेवंती तिला डिवचले, '' जे हे! काय पण
पांढरा वगळा! ''

'' बरं बरं! तपकिरी बेडकीपेक्षा बरा! ''
थांव, बेडकी म्हणतेस मला? बाईंना सांगेन तुझ्या. ''

'' जा सांग. बेडकीची डरीव काळा ओकत नसतो! ''
'' पोटांत गेल्यावर चांगलं येतं २कुंकू! ''
आणि मग कधीकधी नापास झालेली बेडकी जाते बगळ्याच्या शाळेत नि शुभ

वेषांत ताठ मान करून वावरते
अशी अएकमेकींचा धिक्कार कल्याची वृत्तीच तुमच्यांत शुद्धवता कामा नये.

दुसऱ्याच्या कुचेष्टेवर अचभारलेला अभिमान फार हलक्या प्रतीचा समजला जातो.
निष्कपटी मन, अस्त सुत्साह, निर्मळ आनंद ही तुमच्या वयाची ठळक वैशिष्ट्यं! तें
वय क्षुल्लक हेव्यादाव्यानं गळ होतां कामा नये. मोठ्या मुली अमुकतमुक करतात,
असातसा पोषाख करतात म्हणून तुम्ही त्यांचं अनुकरण करणं शोभणार नाही. तुमचं हें
वय शरीराची सेवा करून जीवनाचे पुढले टप्पे यशस्वी करण्यासाठी आहे. तारुण्यांतील
सुख, खंगार आताच अनुभवण्याचा अध्यद्योग करीत बसलांत की भर तारुण्यांतच
विकारकेसांच्या, थलथलीत शरीराच्या, वाऱ्यावर वाकणाऱ्या वृद्धा बनाल!

फशनचं अनुकरण करण्याकडे मुलींची अधिक प्रवृत्ति असते. डोकं खर्चायला नको,
कांही नको. अंकीनं काळ्या कापडाचा पोलका घातला की तोच सर्वाच्या अंगावर!
.भडकपणा हें आमच्यातुमच्या वेषभूषेतील वैशिष्ट्य आहे. काळाकुट्ट, लालचुटूक,
.हिरवागार, पिवळाधमक या रंगांचं आकर्षण हल्ली अधिक प्रमाणांत तुम्हा मुलींत दिसून
येतं. याचंकाल विचारलं तर तुम्हांला सांगतां यायचं नाही. रंगांचे कांही गुणधर्म असतात.
.काळा खं क्रमता निर्माण करती म्हणून थंड प्रदेशांतील लोकांत काळ्या कपड्यांचा
वापर अधिक असतो. पण काळा रंग म्हणजे औदासिन्य! पाश्चात्य देशांच्या धुरकट-
सुकट हवामानाच्या पार्श्वभूमीवर तो शोभतहि असेल! पण सूर्यप्रकाशाने नेहमीच सुजळ-
लेल्या देशांत तें ग्रहण कशाला? शिवाय तुमच्या किशोरीजीवनाच्या सुप्रसन्न व
झुत्साही वातावरणांत नानाविध रंगांच्या पुष्याकृति- चित्रविचित्र श्रमराकृति ज्यावर
चित्रित आहेत अशा वस्त्रांचा वास्तविक तुम्हांला मोह पडला पाहिजे - मग तुम्ही
साडी नेसा की स्कर्ट नेसा. तुम्ही फुलांवर प्रेम करतां तें फक्त केसांचं भूषण म्हणून!
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जपानी मुलींचं पुष्यसूष्टीवरील प्रेम त्यांच्या वेषभूषेंतहि दिपून येतं. पोषाखांत विविधता
असावी. फॅशन करायचीच तर ती स्वतः निर्माण करावी. छापील व भाडोत्री असंनये.
पण जिकडेतिकडे पाह्यच्या तो अएक छापाच्या मुली! तुमची आवडनिवड, तुमचं
वैशिष्ट्य, तुमचा स्वभाव पोषाखातूनच प्रथम व्यक्त होतो. कपड्यांवरून माणसाची
परीक्षा होत असते; त्याची कलासक्ति व अभिरुचि कळते.

कपडे कशाहि रंगाचे घाला; पण कपड्यांचं कार्य सुधारलेल्या समाजांत कश
प्रकारचं आहे तें नीट ध्यानांत घ्या. मर्यादा हा स्त्रियांचा अएक फार मोठा अलंकार आहे.
कोणत्याहि रत्नशाळेंत तो विकत मिळायचा नाही. निसर्गानं तो स्त्रियांनाच तेवढा बहाल
केला आहे. मागील पिढ्यांतील स्त्रियांनी - मुलींनी या अलंकाराची जोपासना केली
आहे व तो विश्वासानं आता तुमच्या हवाली केला आहे. संस्कृतीचं हें वाण आता
तुम्ही संभाळलं पाहिजे. पोषाखाच्या बऱ्यावाईट सवयी - कळ्ये नकळत याच वयांत
जडण्याचा संभव असतो. तुमच्या आठीने जर या विषयावर विचार केला असेल तर
ती तुम्हाला चलले मार्गदर्शन करील. पण तुम्हांला वाटत असतं, की आत्रीला काय
कळतेय या बाबतींत! आपण मोठ्या आद्येत. आपल्या अमुकतमुक मैत्रिणी अशाच
पोषाख करतात, आपण कां करूं नये?

पोषाखांत गरिबी दिसली तरी चालेल, पण छचोरपणा नसावा. आपल्याकडे जितरांचं
लक्ष वेधावं म्हणून कित्येक मुली भडक पोषाख करतात. रंगीबेरंगी कपडे, ओठाला
सा, नखांना रंग, मुवयाना कातर या सर्वांचाच देखावा करीत असतात. पण देखावाच
तो! प्रेक्षकांना फार वेळ तो पाहायला जमत नाही. आणि तुमच्या वयांत येण्याच्या
ह्या कालांत हें प्रदर्शन नेमकं टाळायचं असतं. दुष्ट व समाजकंटक लोकांच्या विषारी
नजरेपासून तुम्हांला संरक्षणाची जरुरी असते, म्हणून आपल्या आवडीनिवडीचा
अतिरेक होऊं. दिला नाही तर असं संरक्षण आपोआप मिळतं. छचोर पोषाखामागं
चंचल मन असतं याची चाहूल दुष्ट लोकांना असतेच. मग ते अशा मुलींचा मागोवा
घेतात, तिची ओळख करून घेतात, भेटी देतात आणि पुढले टप्पे तुम्हांला माहीत
आहेतच! असा हा पोषाखाचा प्रश्न स्वतःचाच असला तरी त्याचे संबंध जितरांशीहि
निगडीत झालेले असतात.

आपण असत त्यापेक्षा अधिक आकर्षक दिसावं असं प्रत्येक मुलांला वाटतं. त्यांत

गैर कांही नाही. पण टिकाजू सौदयापेक्षा दिखाभू सौदंर्याकडे तुम्हा मुलींची दृष्टि
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वळलेली दिसते, म्हणूनच विकाभू, कृत्रिम सौदर्यसाधनांना हल्ली व्हा आलेला
दिसतो. कुंकवाचे नाना प्रकारांचे ठसे, नाना रंगांच्या पावडरी, स्नो, काजळ, ओठांचे-
नखाचे सा,. रिबिनी व रिबीनी नांवाच्या जुन्या लक्तरांच्या चिंध्या, केसांचे चिमटे-
तुम्ही क्लिपा म्हणतां त्यांना-अणि -? पण पुरे ही यादी! मला वाटतं, शालेय
शिक्षणापेक्षा या सौंदर्यसाधनांवरच अधिक खर्च करावा लागत असावा तुमच्या पाल-
काना! शाळेंत नेमलेल्या पुस्तकांवांचून येणाऱ्या मुली सापडतील अएक वेळ, पण चार
चिमटे, रिबिनी, वर फुलांच्या माळा यावाचून मुली सापडणार नाहीत. हल्ली केसहि
-मोठे लबाड झाले आहेत! क्लिपांच्या धाकाखेरीज ते जागेवर बसतच नाहीत!

आता सौंदर्यसाधनांचा विचार करावायचा म्हणजे केसांपासून नखापर्यंत विचार
केला पाहिजे. पण सौंदर्य म्हणजे तरी काय हें कळल्याखेरीज त्याचा विचार कसा करतां
येथील? सौंदर्य म्हणजे काय येथेक गोष्ट आहे? अनेक गोष्टींचा मेळ वसल्यानं, प्रमाण
साधल्यानं सौंदर्य निर्माण होतं. चेहऱ्याचं सौदंर्य म्हटलं तरी त्यांत केस, डोळे,
मुक्या, कपाळ, नाक, नाकपुड्या, हनुवटी, ओठ, गाल, कान या सर्वांची प्रमाणबद्धता

आलीच. बाकीच्या शरीरातील हात, पाय, खांदे, अपरोभाग, नितव, मांड्या, पोटऱ्या
या सर्वांचं कुंचीशी प्रमाण, शरीराची कानि या सर्व जिंद्रियांचा समावेश सौंदर्याचा
विचार करतांना झाला पाहिजे. कारण अवयवसाम्यता हें सौदाचे मुख्य लक्षण

समजलं जातं. दोन कान, दोन डोळे, दोन गाल, दोन नाकपुड्या, दोन भुवया, दोन
खांदे, दोन हात, दोन पाय यांचा सारखेपणा म्हणजेच अवयवसाय्यता. या गोष्टी

अर्थात निसर्गानं दिलेल्या असतात. त्यांतील सौंदर्य कायम ठेवणं म्हणजेच सौंदर्य

वाढविणे.

आता केशभूषेबद्दलच जर विचार करायचा झाला तर तुमची केशरचना सुटसुटीत
व तुमच्या दैनंदिन कार्यक्रमांत थोड्या वेळांत साधेल अशीच असावी. सध्या
घोड्याच्या म्हणण्यापेक्षा तट्टाच्या शेपटीसारखी - ' पोनी टेल ' नांवाची केशरचना
प्रचारांत आली आहे. ती मुलींना खूप आवडली आहे असं दिसतं. अनेक बऱ्या-
वाअटि रूपांत तिचा प्रसार मुलींच्या केशरचनेंत झलेला दिसतो. अजंठा पद्धतीची
केशरचना व त्याबरोबर तीवरील दागदागिन्यांचा साज हॅ केशभूषेचं आधुनिक अंग

बरं पाहात आहे. त्या कितीहि सुंदर रचना असल्या तरी तुमच्या किशोरी-जीवनांत
त्या बसूशकत नाहीत, रिकाम्या बायका, नर्तिका, नटी यांच्यासाठी त्या राखून ठेवणं
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बरं! पक्यान्नासारखा अखाद्या सणावारी त्यांचा झुपयोग तुम्हांला करतां येअलिहि.
दोन खांद्यांवर नागिणीप्रमाण रुळणाऱ्या दोन सरळ किंवा दुमडलेल्या तीन पेडी वेण्या

हीच तुमची केशभूषा! नको साजशृंगार! अएका कानशिलावर फुलांची वेणी पुरे! पण
मला वाटतं, फुलांची वेणी, गजरा माळव्याचा पोक असेल तर अंकच वेणी भूक
शेपटा पाठीवर रुळलेला बरा!

केशरचना चेहऱ्याच्या आकाराप्रमाणे करायची असते. आपल्या चेक्याचा प्रकार

कोणता आहे - सुभा, लांबट, रुंद, बसका की वाटोळाधारगरीत हें पाहूनच मग
केसांची सुभी, आडवी, तिरकस बांधणी करायची असते. पुष्कळ मुलींना कुरळे केस
आवडतात. नवीन शास्त्रीय सौंदर्यसाधनांत कुरळे केस कल्याचीहि योजना आहे; पण

हे सगळे शोध गरिबांपर्यंत पोचत नाहीत. ते श्रीमंतांची खेळ असतात. केस
कायमचे कुरळे करावयास दीडशे ते अडीचशे रुपये खर्च लागतो. तुमचं अएखाद्या

वर्षाचं महाविद्यालयीन शिक्षण सहज होण्यासारखं आहे या रकमेज. शिवाय केस
कायमचे कुरळे असे कधीच राहात नाहीत. नळीत घेतलेलं कुत्र्याचं शेपूट तें! केस
कुरळे करण्याचे घरगुती अपाय कितीतरी सुलभ व बिनखर्चाचे असतात. पण त्यांचा

ध्यास या वयांत नसावा
तोंडावरील डाग, व्रण काहून टाकण्यासाठी डॉक्तरकडे पहिल्या बैठकीला तीनशे

चारशे रुपये ओतावे लागतात व पुढील ठिकीला किती लागतील हें सांगतां येत

नाही. याचप्रमाणे पापण्यांच्या केसपट्ट्या; मुक्या झुपटण्याचे चिमटे, ओड्यालाका,
नखाचे सा - कृत्रिम सौंदर्यप्रसाधनांची ही नमुन्यादाखल कांही नाव दिली आहेत.
हें भाडोत्री सौंदर्य दुरून ठीक दिसतं, पण जवळून असे नमुने पाहतांना डोळे गप्पकन
मिटून घेण्याची पाळी येते. पुष्कळदा जाहिरातींनी तुम्ही फसता अमक्यातमक्या
नटीची त्वचा अमुकतमुक साबण वापरल्यानं मखमलीसारखी ख झाली २वाचल्यावर तुम्हांलाहि वाटतं, की आपणहि हाच साबण वापरावा. तशाच
होण्याच्या जाहिराती असतात. शाजीच्या रंगाची बाजी तीन हत्त्यांत कागदासारखी
पांढऱ्या रंगाची होते म्हणे! तुमच्यातील श्यामवर्ण मुलींना मोह पडतो अशा १!पण विचारशील लोक जाहिरातींना फसत नाहीत. आपल्या ह्या काळ्या देशांतडहोण्याची तरी महत्त्वाकांक्षा आपण कां धरावी? महत्त्वाकांक्षा धरायचीच तर जैत

मान होण्याची धरावी. वर्ण व कास्ति ह्या दोन भिन्न गोष्टी आठ्ये. निसर्ग आपल्याला
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वर्ण देतो, पण कानि प्रयत्नानं मिळविता येते. भारतीय सौदर्यशास्त्राप्रमाण आपल्याकडील
गौरवर्ण केतकीसारखा पिवळसर असावा लागतो; चुन्यासारखा पांढराफटफटीत नाही.
वर्ण कसाहि असला तरी कानि पिकलेल्या लिंबासारखी रसरशीत ठेवण्याचा प्रयत्न

केला पाहिजे. तुम्हांला भारतासारख्या थ्या देशांत गौरवर्ण शेण्याची लालसा अल
होते तर थेतदेशीय गौरांगना सूर्यकिरणांचं स्नान करीत तांबूस होण्याचा सुयोग करीत
असतात! ज्याला जें दुराराध्य तेंच मिळविण्यासाठी मानव धडपडत असतो हेंच खरं!

भारतीय सौदर्यसाधनात हळदीला फार महत्त्व आहे. सुंदर स्त्रीला हळदीच्या
वर्णाची म्हणजे वरवर्णिनी म्हणतात. रू - हल्ल, मलई - हळद, लिंबाचा रस - हळद,
हरभऱ्याचं पीठ - हक यांचं मिश्रण चेहऱ्याची कानि निःसंशय वाढवित रात्री
झोपण्यापूर्वी हें मिश्रण तोंडाला लावल्यास तोंडावरील तारुण्यपीटिका - मुरुम नाहीसे
होतात. रसरशीत कांतीसाठी आंबट लिंबाचा रस, पांढरं ग्लिसरिन, या सर्वाचं समभाग
मिश्रण व सुगंधासाठी कोलन वोंटरचा अएखादा थेंब झोपण्यापूर्वी जर तुम्ही नियमानं
चेहऱ्याला लावलांत तर कुजठ्येला तुमचा चेहरा तुम्हालाच ओळखता येणार नाही.
तुमच्यापकीं कित्येकांची त्वचा कोरडी असते; तिला साबण सहन होत नाही. साबणानं
तोंड श्रुतांना पंचवीस टक्के तेल कमी होतं. शरीरातील तेल राखून ठेवलं नाही तर
सुरकुत्याच जाळं अकाली तोंडावर पसरेल.

पापण्यांना भरपूर केस हवेत ना? मग मधूनमधून कॅस्टर तेलाचा हात फिरवा
त्यांवर! नखं मात्र वाढवू नका. नखं वाढविणं म्हणजे रानटी अवस्थेंत पुन्हा प्रवेश

करण्यासारखं आहे. आदि मानवाच्या अंगावरील दाट केस व तीझ्य नखं संस्कृतीच्या
कालौघात नाहीशी झालेलीं आढळ्यात. त्यांचा पुनरुद्धार कशाला?

दागदागिन्यांचा प्रश्नहि असाच आहे. तुमच्या वयातील मुलींनी फारसे दागदागिने
घालच नयेत. ते संभाळण्याचे सामर्थ्य जोपर्यंत तुमच्यांत नाही - आणि या वयांत तें
नसतंच - तोपर्यंत दागिन्यांच्या वाटेला तुम्ही न गेलेलंच वर! अलीकडे बांगड्या न
घालण्याची प्रवृत्ति वाढत आहे तुमच्यांत, ती कां? याचं असर मात्र कोणत्याच मुलीला
देता येत नाही.

अंजलीला विचारलं, '' कां ग, बांगड्या कां नाही घालीत? ''
ती म्हणते, '' मुलं कुठं घालतात? '
'' मुलांच्या ओठांवर मिशी फुटते- तुम्हांलाहि ती यावी असं वाटतं का! ''
असं विचारताच मात्र अंजलि किंचाळते, '' शी: शी: - अय्या! ''
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याच्याड्य कांही मुली अंकेका हातांत डझनडझन बांगड्याच वेटोळं गुंडाळतात
व आपले डौलदार हात झाकून टाकतात.

हातांत बांगड्या वाजल्या नाहीत तरी कानांत डूल हालविण्याची जिच्छा प्रत्येक

मुलीला असतेच. जिच्छा असली तरी आपल्या चेहऱ्याच्या आकाराला शोभतील
असेच डूल वापरले पाहिजेत तुम्ही लांबट चेहऱ्याच्या मुलीला खांद्यापर्यंत पोचणारे
लोंबते डूल विशोभित दिसतात हें तुम्ही पाहिलं आहे काय? अशा मुलींनी वर्तुळाकार
पण आखूड हूल वापरावेत. सुलट, वाटोळ्या, गरगरीत चेहऱ्याच्या मुलींनी बटना-
सारखे वाटोळे बटबटीत हूल वापरू नयेत. पण कोणत्याहि मुलीला कानाच्या पाळीलगत,
चंद्रकोरीप्रमाणं लोंबणारे डूल शोभतात.

किशोरी, कृत्रिम सौदर्यसाधनं वापरणं तुमच्या आटोक्यांतील नाही. तीं तुमच्या
भावी जीवनासाठी वाटल्यास राखून ठेवा. पण तुमच्या सध्याच्या काळांत तुम्हाला
मिळालेल्या सौंदर्याचं जतन करतां येथील. त्यासाठी तुम्ही कांही पथ्यं मात्र नियमाने

पाकी पाहिजेत
( १) चेहऱ्याची जशी काळजी घेता तशी मानेची घ्या. ( २) अजळ वर्ण, सडू,

त्वचा तेजस्वी कांति व तोंडावरील मुख्य यांसाठी वर सांगितल्यापैकी अएखादं मिश्रण
दररोज झोपण्यापूर्वी वापरा. ( ३) झोपतांना केसांवर पुन्हा फणी फिरवा. (४) नख
वाढविण्यापेक्षा नखांतील वाढलेलं मांस काढण्यासाठी व नखं स्वच्छ ठेवण्यासाठी
आठवड्यांतून अएकदा गरम पाण्यांत साबण मिसळून तें मिश्रण काडीला कापूस तनखांत फिरवा. ( ५) रक्ताभिसरणासाठी टॉवेलन शरीर खसखसून घासा. ( ६)
दररोज फिरावयास जाण्यास विसरू नका. अभ्यासाची सबब खोटी असते. न्??
फिरावयास जातांना खांदे, पाठ, छाती, हनुवटी ताठ ठेवून चाल।. ( ८) ताठ चालZ
सवय लागावी म्हणून घरांतच डोकीवर पुस्तक ठेवून हात न लावता) पांच मिनिटं२ओक दिवसाआड वाकण्याचा, हातपाय पसरण्याचा व्यायाम दहा ते पंधरा
कराच. ( १०) दररोज दहा तास तरी नियमित झोप घ्या. लवकर झोपणं व लवकर
सुटणं हा सुवर्णनेम तुमच्या परिचयाचा आहेच!

मला जेवढंच सांगायचंय किशोरी, की तुमच्या जीवनाच्या ह्या महत्त्वाच्या काल-
खंडांत भाडोत्री सौंदर्यसाधनांची काय आवश्यकता? किती बहारीचा हा ?Irंrंइंस्थ??

विद्यार्जनाचा, निर्व्याजतेचा! गुलाबपुष्पांनी तुमच्यापासून टवटवीतपणे घ्यावा.
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सुंभीनी नातेची तुमच्याकडे याचना करावी! भ्रमरांनी तुमचा मंजु निनाद
सुचलावा! पाखरांनी तुमच्या शालेय जीवनाचा हेवा करावा! काय कमी आहे
तुम्हांला किशोरी? तुम्हीच सर्वांची छा आहात-आपल्या आआईबापांची, आपल्या
शिक्षणसंस्थांची, आपल्या समाजाची तुम्हीच भूषा आहात. कोणत्याहि भूषेचा अधिक
विचार न करतां अंगभर साधं पण स्वच्छ वस्त्र, पोटाची वळी, पाठीची नळी व वक्ष-

स्थळांची वर्तुळं न दिसतील जितपत पोलकं, पुनःपुन्हा न लुटणाऱ्या चपला, स्वच्छ
रुमालाच डक पटकुर - अएवढा साधा पोषाख तुमची दररोजची गरज भागवील,
नाही का?

साधेपणांतहि सौदर्य कसं व्यक्त करतां येथील याचाच विचार तुम्ही करायला
शिकलं पाहिजे. आणि मग तुमच्या सौदर्य-कपाटात शीलाची साधी वस्त्रं, विचारांचा
आरसा, मजुभाषणाची ओष्ठशलाका, प्रेमळपणाचं अंजन, व्यायामाचा स्नो, मधु-
स्मिताची गुलाबी पावडर, सद्वर्तनाचे दागदागिने, ठेवडी सामग्री असली तरी ती
तुम्हांला तुमच्या भावी आयुष्यांत खचित पुरून झुरेल. तुमचं हें चित्र सर्वाना मोह-
बील. हाच तुमचा शृंगार! हेंच तुमचं सौंदर्य!!
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तुम्ही कोणतं वत पाळणार?

८इ! मला तुमची तीं व्रतवित कांही करायची नाहीत हो आश्री! ''
नको करूस पण असा त्रागा कां करतेस, किशोरी? जुनाट, निकामी,

बुरसटलेलीं व्रत नको करूस पण व्रतच करायची नाहीत असं कसं म्हणतां येथील
तुला? आपल्या संस्कृतींत व्रतनियमांना फार महत्त्व आहे. कालमनाप्रमाणं व्रतांचे
विषय बदलले असले तरी व्रत-नेम कायमच राहणार आहेत हो! व्रत कोणतंहिअसो,
तें पाळण्यांत मनाची शक्ति वाढते, कार्यक्षमता वाढते. बंधनांत राहण्याची सवय
लागते. तसं पाहिलं तर सारी मुष्टीच - पृथ्वी, ग्रहमाला, सूर्यचंद्र, सारे कांही विशिष्ट

नियमांनी बांधलेले दिसतात. आपापल्या कर्तृत्वाला घालून दिलेली मर्यादा सोडून
जर आपण वारंलागलें तर जगांत गोंधळ माजेल! ग्रहमालेनं पृथ्वीतलावर सहल
काढण्याचं ठरविलं, सागरानं आकाशारोहण करायचं मनांत आणलं, पर्वतांनी
विमानासारखं उडायचं ठरविलं - तर? प्रत्येक धर्मांत व्रत असतात. मनाचं सामर्थ्य

वाढवायला व्रतांची जरुरी असते.

धर्म कोठलाहि असो. आणि अएका धर्मातहि वेगवेगळं तत्त्वज्ञान असणारी माणसं
असतात. कांही माणसं कोणताहि धर्म मानीत नाहीत, देव मानीत नाहीत; पण
जीवनांत कांहीतरी विवक्षित असं त्यांचं तत्त्वज्ञान असतंच. विश्व व मानवजात
ह्यांच्या संबंधाविषयी त्यांच्या कांही कल्पना असतातच. तुम्ही वयांत येतांना तत्त्वा-

तत्त्वांचे वैशिष्ट्य - विविधता मग तुमच्या लक्षांत हळूहळू येथें. लागते.
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नुसत्या हिंदुधमापुरतं पाहिलं तरी अनेक पंथ, अनेक मतं दृष्टीस पडतात. जन्मु

पुनर्जन्म, ष्य, स्वर्ग, नरक यांबद्दल अएकमत नसतं. कुणी अश्विराच अधिष्ठान आका-
शांत तर कुणी हृद्यांत मानतात. देव कृपाळू आहे असं कुणी म्हणतात व त्याच्या
समदृष्टीची थोरवी गातात. जगांतील विषमता पाहून कुणी अथरावर अन्यायीपणाचा
आरोप करतात. अशा अनेक प्रकारच्या मतामतांचा गलबला भेकून तुम्हांला
भांबावल्यासारखं वाटायला लागत व तुमचं मन तुम्हांला विचारतं - '' काय ग, तुझं
तत्त्वज्ञान कोणतं? - '' आणि मग याच वयांत स्वतंत्र विचार करण्याची सवय तुम्हांला
लागते. अशा वेळीं आआईबापांची मदत तुम्हांला झाली पाहिजे. आपल्या मुलांना
कपडालत्ता व अन्नवस्त्र दिलं, त्यांच्या शारीरिक गरजा पुरविल्या की झालं, असं आश्री-
बापांना वाटता कामा नये. वरील गरजांबरोबरच मुलींच्या भावनात्मक व
आत्मिक गरजांचीहि काळजी घ्यावयास पाहिजे. हल्लीच्या निधर्मी राज्यव्यवस्थेत
शाळांतून धार्मिक शिक्षणाला स्थान नाही, नीतिशिक्षणाला मज्जाव नाही. हिंदुधर्मात
काय किंवा कोणत्याहि धर्मात धर्म व नीति हातात हात घालूनच राहिली पाहिजेत.
अशा परिस्थितींत शाळेपेक्षा घरावरच ही जवाबदारी अधिक प्रमाणांत पडते. जीव-
नाच्या अभत्कृष्ट तत्त्वज्ञानाची ओळख आजीबापांनी आपल्या मुलींना या वयांतच
करून दिली पाहिजे. तत्त्वज्ञान सांगून शिकविता येत नाही. आजीबापांनी, मोत्य्या

माणसांनी तें प्रत्यक्ष आचरून दाखवायचं असतं. तुम्ही तारुण्यांत पाख्य टाकलं,
तुमची विचारशक्ति वाढीला लागली की मग आपल्या वडील माणसांनी मनावर
ठसविले तत्त्वज्ञान आपण पाळावयाचं की आपलं नवं असं तत्त्वज्ञान अनुसरायचं हें
तुम्हीच ठरवायचं असतं. अशा परिस्थितींत आजीवापांनी शक्य तो मतभेदातीत
असं सर्वमान्य व व्यवहारोपयोगी तत्त्वच मुलींपुढं ठेवावं. आपली संस्कृति म्हणजे
तरी काय, याची माहिती मुलींना या वयांत करून दिली पाहिजे. भारतीय संस्कृतिअशी
होती, तशी होती, अशी नुसती पुस्तकी माहिती मिळवून न थांबता, चालू घडीला
ती व्यवहारांत कशी आचारतां येथील याचं ज्ञान मुलींना करून दिलं पाहिजे. आपल्या
पूर्वजांच्या नांवावर आपण किती वर्ष जगणार? आपणहि नवीन युगाला अनुसरून
नवसंस्कृति निर्माण केली पाहिजे, याची जाणीव मुलींमध्ये अल केली पाहिजे.

ज्या घरांत धर्माबद्दल आस्था दाखविली जाते, संस्कृतीचा आदर ठेवला जातो,
त्या घरांत वाढलेल्या मुलीवर अल संस्कार होतात. जी धर्मतत्त्व आपली वडील
माणसं मानतात, त्या धर्मतत्त्वांप्रमाण तीं चालतात की नाही याचा देखावा मुलांच्या
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समोर असतो. ज्या धर्मतत्त्वांमुळं घरांतील माणसांत प्रेम, सहानुभूति, क्षमाशीलता,
परमेश्वरावर अचल निष्ठा या गोष्टी परिणामकारक रीतीनं दिसत असतील, तर मुलांना
याच्यापेक्षा कांही वेगळं तत्त्वज्ञान पाळायची बिच्चा होईल असं वाटत नाही. यशस्वी
जीवनाची गुरुकिडीच त्यांना अशा कुटुंबांत सापडलेली असते. पण पालक जेव्हा
तत्त्वाच्या विद्ध वागतात, धर्माचं अवडंबर माजवून अधमानं वागतात, तेव्हा मुलांना
तो अंक फार्स आहे, नक्कल आहे असंच वाटणार!

धर्म कोणताहि असो, माणसाची चकाकी अगर सुसंस्कृतता त्याच्या नेहमीच्या
वागणुकीवरून दिसून येते. आपल्या संस्कृतींत धर्म व व्यवहार यांची सुत्तम सांगड
घालून दिलेली आहे. दैनिक व्यवहारांतूनच सख्यार्ची प्रवृत्ति होते, म्हणून आपल्या
संस्कृतींत दिवसाच्या कार्यक्रमाला महत्त्व आहे. त्यांतल्या कांही गोष्टींचं तुम्हा मुलींच्या
जीवनांत फार महत्त्व आहे.

प्रभातकाळीं पक्ष्यांच्या किलविलीन तुम्ही जागं व्हावयास पाहिजे. याच वेळीं
गायीला पान्हा फुटतो. म्हणून प्राचीन काळी गायीचं दूध काढण्याची कामगिरी
मुलींच्याकडे असे. घरोघर गायी - त्यांची सेवा, दोहन - घरांतील मुलींकडे; म्हणूनच
मुलीला ' दुहिता ' - दूध काढणारी म्हणून म्हणतात. प्रभातकाळीं पूर्व दिशेला तांबडं
फुटतं, आपण त्याला अरुणोदय म्हणतो. सर्व सृष्टीला जिवंतपणा याच मंगल कालांत
येतो म्हणून मानवांनीहि त्यांत भाग घेतला पाहिजे. प्रातःस्मरणाचे लोक, भूपाळ्या
यांच्या पाठांतरानं स्मरणशक्तीला व्यायाम मिळतो. अलीकडे तुमचं पाठांतर शून्यावर
आलं आहे. दररोज सकाळी अशा पाठांतराची सवय ठेवली पाहिजे. देवाला ( घरांत
असेल तर) नाहीतर आश्रीबाप यांना देव समजून वंदन, आपल्याला माननीय अशा
गुरूचं स्मरण यांचं महत्त्व प्रातःकालीन कृत्यांत फार मानलं आहे. जितर धर्मांप्रमाणं
प्रार्थनेचं असर मिळतंच मिळतं असा साधुसंतांचा व थोर व्यक्तींचा अनुभव आहे.
चांगल्या पुस्तकांचं वाचन, शाळेचा अभ्यास, भोजन, झोप थांचा समावेशहि
नित्यक्रमांत योजावयाचा असतो. नियमितपणा ही यशस्वी जीवनाची गुरुकिल्ली आहे.
आहारांत, झोपेत तर नियमितपणा असावा लागतोच, पण अभ्यासांत जर तो तसा
नसेल तर परीक्षेत खात्रीच यश मिळणार नाही.

'' क्षणशः कणशश्चैव विद्यामर्थ च साधयेतू । क्षणत्यागे कुतो विद्या कणत्यले कुतो
धनमू ।'' हें सुभाषित तुम्हांला माहीत आहे ना? क्षणक्षण अभ्यास रून, म्हणजे नियमित
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अण्यसि करूनच विद्या मिळवतां येते व पैशापैशाचा संचय करूनच घन वाढतं. वडील
मंडळींच्या मदतीनं व आपल्या आवडीप्रमाणे आपली दिनचर्या आखून आयुध्याला
वळ्या लावायचं असतं. ते याच वयांत.

जगांत अनेक धर्म आहेत. येशूख्रिस्ताचा खिस्ती धर्म, महंमद पैगंबराचा जिल्लाम
धर्म, झरतुष्ट्राचा पारशी धर्म, गौतमबुद्धाचा बौद्ध धर्म, गुरु नानकाचा शीख धर्म,

महावीराचा जैन धर्म, हिंदूंचा वैदिक आर्य धर्म - या सर्वांत हिंदुधर्म प्राचीन धर्म

आहे. धर्म कोणताहि असला तरी सर्व धर्मांची शिकवण अएकच. देव अंक आहे,
त्यावर विश्वास ठेवा, असंच प्रत्येक धर्म सांगतो. आपल्या आर्य धर्मात तर कोड्यवधि
देव! '' किती चमत्कारिक? '' तूं विचारशील. आपल्या धर्मात देवपणाला पोचण्याची
प्रत्येक मानवाला शक्यता आहे. देवकोटीला पोचलेला मानव असंच आपण रामा-
विषयी म्हणतो. जितके मानव तितके सर्व देवकोटीला पोचले पाहिजेत ही धर्माची
अपेक्षा आहे, हें लक्षांत आणलं तर हिंदूंच्या देवांची संख्या कोठ्यवधि कां याचं
झुत्तर मिळतं.

मन ताव्यांत ठेवा, चांगले विचार करा, सर्वांवर प्रेम करा, आचरण शुद्ध ठेवा व
अमृतवाणीनं बोला ही प्रत्येक धर्माची शिकवण आहे. प्रत्येक मुलीनं जितकी सोपी
शिकवण आचरण्याचा जरी निश्चय केला तरी पुरे! हिंदुधर्माची शिकवण वेद, स्मृति,
पुराणं, भितिहास व गीता या ग्रंथांत सामावली आहे. साधुसंत व राष्ट्रीय थोर पुरु-
यांनी ती प्रत्यक्ष अंमलांत आणून दाखविली आहे. मोजक्याच शब्दांत ती सांगावयाची
तर असं म्हणतां येईल, की स्वधर्मानं म्हणजे आपली कर्तव्यं करून वागा, देवावर
विश्वास ठेवा, तुम्हांला जें कांही मिळेल तें परमेश्वराला अर्पण करा. प्राणिमात्रांवर

दया करा, सत्य, प्रेम व क्षमा यांसारखे सत्त्वगुण मिळवा म्हणजे परमेश्वर तुमची सर्व
प्रकारची काळजी घेअलि. कोणी तरी समर्थ आपली काळजी घेणार या कल्पनेनं
किती हलकं वाटतं! मनावरचं दडपण किती कमी होतं?

चांगल्या सवयी लावून, तुमच्या स्वभावाला वळण लावण्याची पूर्वतयारी याच
काळांत करावी लागते आणि ती तुम्हांला अकट्याने करायची नसते. तुमच्या आश्री-

बापांनी व वडील माणसांनी तुम्हांला मदत केली पाहिजे. आजीवाप कसेहि वागत
असले तरी आपल्या मुलांनी आपल्या आज्ञेत राहावं, प्रेमानं, आदरानं वागावं, खरं
बोलावं, अभ्यास करून नावलौकिक मिळवावा असंच त्यांना वाटतं. धर्म व नीतीचे
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संस्कार या वयांतच चिरस्थायी होतात. म्हणूनच, चांगल्या पुस्तकांची व चांगल्या
सित्रांची निवड आपल्या वडील माणसांच्या मार्गदर्शनानं तुम्ही करायला पाहिजे.
संस्कृतांत अएक सुभाषित आहे- '' शरीरमाद्यं खल धर्मसाधनसू '' शरीर हेंच धमाचं
साधन आहे. शरीर निरोगी असल्यावांचून वर सांगितलेल्या धर्माचं योग्य प्रकारे
पालन कसं होणार?

निरोगी शरीरांत निरोगी मन राहातं. शरीराच्या नाक्तपणाविषयी अभिमान न
बाळगता शरीराच्या सामर्थ्याविषयी प्रेम व अभिमान वाटला पाहिजे. आपली पुराणं
गोष्टीरूपानं कित्येक तत्त्वं आपल्यापुढं मांडतात. भीमानं शरीरसामर्थ्यानं कौरवांचा नाश
केला, तर मारुतीनं राक्षसांचा संहार केला. बलाची खुपासनाकरा, असंच या कथा सांगतात.
मग तुम्ही भीमाच्या नाहीतर मारुतीच्या देवळांत जा अगर जाजूनका, त्याच्या तत्त्वांचे

पलान करायला तुम्ही शिकलं पाहिजे. रीराच्या शक्तीवांचून पराक्रम नाही. या वयातील
तुमचा पराक्रम म्हणजे अपत्तम अभ्यास करणं. तो जर तुम्हांला शरीराच्या नबळेपणामुळं
साधत आला नाही तर तुम्हांला जीवन व्यर्थ वाटेल. अन परीक्षेच्या वेळेला तुमचे
डोळे बिघडतात, डोकंदुखी सुरू होते, अन्न जात नाही, थकवा येतो, परीक्षा हातची
जाण्याचाहि संभव असतो. हें कशाचं लक्षण?

शरीरसामर्थ्य मिळविण्यासाठी आपल्या धर्मात आहाराचे कांही निर्बंध घातले
आहेत ते खाद्य व पेय पदार्थांचे गुणदोष लक्षांत घेश्वच घातले आहेत.
आरोग्याचा ह्या निर्बधांशी संबंध आहे. मोठ्या माणसांनी गुरुवारी व
शनिवार अएकदाच जेवावं, अकादशीच्या दिवशीं निरशन म्हणजे कांहीहि
न खाता राहावं - पण ' अएकादशी दुप्पट खाशी ' ही ख्या आपण आधाशीपणे जो
फराळ करतो त्यावरून पडली आहे. अन्नाला अमृत म्हणतात. कडकडीत मुकेनंतरच
या अमृताची खरी गोडी कळते. पण जितकं थांबायला आपल्याला आपल्या धावपळीच्या
दिनक्रमांत वेळ असतो कुठं? मध्यान्हाच्या वेळीं ख प्रदीप्त होत असते. शाळा,
कॉलेज, कचेऱ्या या सर्वाचंच जेवणाच्या सुट्टीबद्दल अएकमत झाल्यास मुकेच तत्त्वज्ञान

अमलांत आणता येथील. पचनेंद्रियांना विश्रांति मिळण्यासाठी झुपासांची योजना
केलेली असते, आपण पाळीत नाही ही गोष्ट वेगळी!
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धर्म आणि आरोग्य यांचा सुंदर समन्वय आपल्या शास्त्रज्ञांनी घालून दिलेला आहे.
प्रभातकाळीं सूर्यीची पूजा करण्यानं कोवळ्या किरणांचा लाभ आपल्यास होण्यासारखा
असतो. नदी किंवा समुद्राचं स्नान सक्तीनं व्हावं म्हणून पर्वण्यांची योजना झालेली
आहे. अष्टमीच्या दिवशीं गियारोहण करावं अशी आपल्या धर्माची आज्ञा आहे. या
सर्व धर्माज्ञांचा संबंध सक्तीचा व्यायाय व्हावा म्हणूनच आहे.

शुद्ध आहार व मोकळ्या जागेत विहार ही तत्त्वं धर्मीच्या नांवाखाली घातली नसती
तर तीं लोकांनी पाळलीहि नसती कारण आपल्या हिंदु समाजाचा पिंडच मुळी
धार्मिक आहे.

शरीराप्रमाणंच मनाबद्दलहि आहे. मन फार चंचल असतं. मन हेंच माणसाच्या
बंधनांचे किंवा मुक्ततेचं साधन असतं. तें क्षणभर स्थिर राहात नाही. अभ्यास करतांना
तुम्हांला याचा अनुभव असेलच! औरंगजेबाचा जितिहास वाचायला घ्यावा तो मन
जातं भरकटत रामशास्त्री चित्रपटाकडे! गणितांत तर पायरीपायरीला घसरता! कविता
पाठ करायला जावं तर चित्रपटांतलीं गाणीच तोडी येतात! किती गमतीदार मन!
विन पैशानं, बिन प्रवासानं हजारो मैलांवरून धावत असतं! असेल मन धावरं, पण
त्याला भिच्छाशक्तीनं आटोक्यात आणता येतं. ज्या गोष्टींत तें रमत तिथं तें स्थिर

राहू शकतं- म्हणजे आपल्याला आवडणाऱ्या विषयाच्या बंधनांत तें सहज राहू
शकतं. मग मनाला स्थिर करायचं असेल तर आपल्या आवडीच्या विषयाचा अभ्यास
करून मनाचं सामर्थ्य वाढविता येतं. पौराणिक कालांतील भीम व अर्जुन हे वीरबंधु
शरीराचं व मनाचं सामर्थ्य दाखवितात. अर्जुनाच्या मनाला दृढपणा आणायचं काम
श्रीकृष्णाच्या अउपदेशानंच घडवून आणलं. राम तर देवकोटीला पोचलेला मानव!
ज्याच्यावर आपण प्रेम करतो, त्याच्यासाठी त्याग करणं ह्या कसोटीला जुतरलेला तो
पुरुष! त्याच्या मनाचं सामर्थ्य किती असेल बरं?

मीं तुला सांगितलंच आहे, की धर्माचा अर्थ व्यापक दृष्टीनं घ्यायचा म्हणजे कर्तव्य-

कर्माच पालन करायचं. धर्माच्या या व्याख्येन' तूं बुचकळ्यांत पडशील! म्हणशील-
मी तर हिंदु धर्माची, हॅना खिस्ती, शिरीन पारशी, जुबेदा मुसलमान! जन्मानं आपण
आपल्या धर्माचं व कुटुंबाचं नांव धारण करतो. पण त्या कुटुंबाचं नांव सुरूवल
कल हें आपलं कर्तव्य ठरतं. तसंच धमार्चहि आहे. आपल्या धर्मांतील ज्यु
तत्त्वांचं पालन करणं हें आपलं कर्तव्यच ठरतं. आपल्या धर्माचं तत्त्वज्ञान अध्यपनिषद
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नावाच्या ग्रंथांत साठविले आहे. त्यांतील ओका झुपनिषदांतील हा मंत्र पाहा-'' मातूदेवो भव । पितूदेवो भव । आचार्यदेवो भव । अतिथिदेवो भव । '' हिंदूंच्या देवांची
संख्या असंख्य कां तें कळलं? या मंत्रांत आपल्या कर्तव्यपालनाची दिशा दाखविली
आहे. अन्नदात्री भूमि, जन्मदात्री मातापिता, पितवत्र वाटणारी माणसं, गुरु व अतिथि
यांची सेवा करण्याचा झ केवढा महार मंत्र या लहानशा क्तवचनात सांगितला आहे!
देव म्हणून या सर्वांची भक्ति करायची आहे! या सर्व माणसातील देवत्व ओळखा-
थला आपण स्वतः त्या पदापर्यंत पोचलं पाहिजे! व्यक्तित्वाच्या विकासाला केवढी
मोठी संधि दिली आहे आपल्या धमार्न! जितरांतील व्यक्तित्वाला आदर दाखविणं
व त्यांच्याबद्दल अभिमानां बाळगणं या वृत्तीला हृदयाची विशालता लागते. स्वतः
विशाल होभून विशाल जगाचा अभिमान बाळगण्यास शिकणं हीच आपली संस्कृति!
माणसाला जितकी मुंच जुडी मारता आली नाही की मग लोक धर्मालाच नाव ठेवतात.
सुदैवानं आपल्या देशाचा भितिहास व संस्कृति तेजस्वी आहे.

वेद-झुपनिषदांची भूमि म्हणजे आपला देश. रामायण-महाभाखासारखे ग्रंथलांजे
आपल्या वाङ्मयाची गंगोत्री. त्याग, सेवा यांचं प्रत्यक्ष दर्शन म्हणजे आपले पूर्वज.
या सर्वांच्या जुच्चतेनं आपलीहि मान अचचावते! पण आपल्या पूर्वजांच्या संस्कृतींत
आपणहि सतत भर घालून संस्कृतीचा प्रवाह वाहता ठेवला पाहिजे. यासाठी प्रेम, सत्य

व अहिंसा या त्रिगुणांची वाढ मनाच्या विकासाला पोषक आहे. प्रेमानं मन जिंकता
येतं; पण आपण मात्र प्रेमाची फार संकुचित व्याख्या करीत असतो. म्हणूनच जगातील
युद्धांचा शेवट होत नाही. प्रत्येकजण स्वतःच्या देशावर प्रेम करतांना जितरांना
शत्रुस्थानी मानतो. देशाभिमान हा गुण की अवगुण समजायचा-असं तूं विचळ्यु
आपल्या देशावर प्रेम करतांना जितरांचा द्वेष, मत्सर, खोदावा केलाच पाहिजे अर्थ
नाही. प्रत्येकानं आपापल्या देशांत सुखान्यमाधानानं राहावं याच कल्पनेवर आवार
पंचशीला नावाचं तत्त्व स्वतंत्र भारतानं जगापुढं ठेवले आहे. स्वदेशावर, स्वजनकावर

व स्वधर्मावर कुणीहि प्रेम करील; पण मानवजातीवर प्रेम करणं हें झापल्यामुळे

असलं पाहिजे.
जे जेसत्यनिष्ठेबद्दल तर फार प्राचीन कालापासून आपला देश प्रसिद्ध होता.

परकीय प्रवासी प्राचीन काळी आपल्या देशांत येव्ह गेले ते ते ळ्यानं म्हणातीत

की भाषीय लोक सत्यप्रिय आहेत; समाधानी आहेत व प्रामाणिक आके. ते आपला
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शब्द कधीहि मोडत नाहीत, विश्वासघात करीत नाहीत, खोटं बोलत नाहीत की घरांना
कुलुपं लावीत नाहीत. हरिश्चंद्राच्या सत्यनिष्ठेची कथा तर सुम्हांला माहीत आहेच.
सत्यामागं निर्भयता चालून येते.

कुणाच्याहि शरीराला व मनाला न दुखविणं म्हणजेच अहिंसा पाळणं, इतकी सोपी
व्याख्या अहिंसेची आहे. आपण पुष्कळदा दुसऱ्याचं मन दुखवितों, त्याला कांही तसं
कारणहि नसतं. थट्टेतसुद्धा अशी दुखापत करणं योग्य होणार नाही. शरीरावरील जखमा
दिसतात, पण मनावरील व्रण दिसत नाहीत, म्हणून मनाची अहिंसा ही कल्पना
तुम्हांला कदाचित् अवघड वाटेल.

व्यक्तिविकास करतांना आणखी कांही गुणांची आवश्यकता असते.

'' दया क्षमा शांति । तेथे देवाची वसति । '' हें वचन तुला माहीत आहे ना?
देव देवळांत असो की नसो, त्याला शोधीत जाण्याचं कारण नाही. काम या तीन
गुणांतच तो समाविष्ट झालेला असतो. ज्यांच्यापाशी हे ग्रा नाहीत त्यांना तो
कधीच दिसायचा नाही -सापडायचा नाही. प्राणिमात्रावर दया दाखवीतच परमेश्वराकडे
गेलं पाहिजे. दया बुद्धींतूनच क्षमाशीलतेचा सुदय होतो. परस्परांतील कलह मिटविण्याचं
क्षमाशीलता हें केवढं मोठं साधन आहे! कुणाला चुकून आपण कांही बोलतों, कुणाला
चुकून आपला धक्का लागतो, त्याचा विपर्यास होण्याचा संभव असतो; पण '' क्षमा

करा हं! '' जेवढ्या अंकच वाक्यांत सगळा क्रोध विरून जातो. गर्दीच्या रख्यांतून
जातांना असे प्रसंग वारंवार येतात. तुम्हा मुलींना कुणाचा धक्का लागला, विशेषतः
मुलाचा - तर तुम्ही जेवढे डोळे करून त्याच्याकडे पाहता; पण तुमचा धक्का

त्यांना लागला तर '' क्षमा करा '' असं म्हणण्याचं तुमच्या ध्यानात येत नाही.
आणि कुणाच्याच ध्यानांत येत नाही. धक्काबुक्की करणं हा जणू काय आपला हक्कच

आहे असं तुम्ही समजता. दया व क्षमा या दोन गुणांच्या जोरावर मनाला शांति
मिळते; कारण रह्या विरून जातो, प्रेम व सहानुभूति तेवढी झुरते व त्यामुळंच मन
शांत होतं. मनाच्या शांतींतून भक्तीचा क्षुदय होतो. परमेश्वराकडे मन धावतं - आणि
अएकदा आपण त्याला शरण गेलों, त्यावर प्रेम करायला शिकलों की तो आपली काळजी
घेतो. गीतेचा हाच संदेश आहे. आपल्या धर्माची हीच शिकवण आहे. '' अनन्या-
ख्रिन्तयत्तो मां ये जनाः पर्युपासते । तेषा नित्याभियुक्तानां योगक्षेम वद्यभ्यहम ।। ''
परमेश्वराला शरण जाण्याचं साधन म्हणजे प्रार्थना. सकाळी सुख्यावर व झोपतांना



तुम्ही कोणतं व्रत पाळणार? ९७
प्रत्येक आजबाप आपल्या मुलांमुलींना प्रार्थना करावयास सांगतात. प्रार्थनेनं मन शुद्ध

होतं, प्रसन्न होतं व शांति मिळते.

धर्मनीतीचीं ही साधीसुधी लक्षण जगांतील कोणत्याहि धर्मांना अमान्य होतील
काय? निरनिराळ्या धर्मांतील व्यक्तीचे आचारविचार जरी भिन्न असले तरी नीति-
तत्त्वांत क्षेकवाक्यता असते. हाच आपला धर्म! स्वधेर्मांतून जेव्हा मानवताधर्माकडे
आपली प्रगति होअलि तेव्हाच आपल्या क्यु संस्कृतीचं दर्शन आपल्याला घडेल!
तें घडवून देण्याचं कार्य तुम्हा आजच्या मुलांमुलींच्या हातीं आहे, किशोरी!

शिवाय, पक्षपाताचा दोष स्वीकारूनहि असं म्हणतां येईल, की प्राचीनतम अशा
हिंदुधर्माची संस्कृति हीच विश्वमांगल्याची आशा आहे. पशुपक्षी, वृक्ष, लता, नद्या,
महासागर, ग्रहनक्षत्रं ही भारतीयांच्या जीवनांत पूजास्थान बनली आहेत. तुळशीच्या
रोपांची पूजा दारादारांतून होते. नद्यांची पूजा क्षेत्रांतून होते. सागराचीहि पूजा होते.
लाखो लोकांकडून होते. जलाशय दिसला की गरिबातला गरीब प्रवासी पाण्यांत पैसा
टाकतो. पाण्यांत पैसा अधळण्याचे हे दिवस नाहीत. तरीहि भारतीयाच्या निसर्गप्रेमाची

व पूजेची ही सांस्कृतिक ओढ त्याला तसं करावयास लावते. निसर्गाचा कवि म्हणून
अंक वर्डस्वर्थचंच नांव घेतलं जातं. पाश्चात्य वाङ्मयांत त्याच्यासारखे हाताच्या
बोटांवर मोजण्यासारखे कांही कविवरीह असतील, पण आपल्या भारतांत सर्वसामान्य

जनताच निसर्गपूजक आहे! ही हजारो वर्षाची आपली संस्कृति, झाहुलाहि पायाचा
स्पर्श झाल्यास नमायला लावते. मग पृथ्वीला - जमिनीला पाय लागणं तिला कसं सहन:

होईल? म्हणूनच बिछान्यांतून अउठल्यावरोबर आपण हात जोडून म्हणतो -

इ पू ७

समुद्रवसने देवी पर्वतस्तनमंडले ।

विष्यपत्नी नमस्तुभ्यं पादस्पर्शद क्षमस्व मे
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मिळकतीचा

वाढत्या वयाबरोबर येणाऱ्या वाढत्या जबाबदाऱ्यांची तुम्हाला मीं. : थोडीबहुत
कल्पना दिलीच आहे. पण वयांत येअपिर्येत पैशांचा व्यवहार मात्र?)-तुमच्या-

पर्यंत पोचत नाही. त्यामुळं पैशाच्या आय व व्ययाची कल्पना तुम्हांला नसते. त्याची
झुठाठेवहि तुम्ही फारशी करीत नाही. '' आजी, मला अमुक हवं, तमुक हवं; अब-
ढीच तुमची ओरड; मग हवं तें मिळालं तर आनंदानं तुम्ही नाचता आणि नाहीच
मिळालं तर रागानं आरडतांओरडतां, भोकांड पसरता पण वयांत येतांना तुम्हांला
पैशाचं महत्त्व कळायला लागतं. घरांत प्रत्येक गोष्ट पैशाशिवाय कशी अडते याचा
तुम्हांला अनुभव येतो. तुमच्या गरजा व त्यासाठी लागणारा पैसा याचं प्रमाण हळूहळू
वाढतं. पैसे हें श्रीमंतीच दिखाभूवैभवाचं कसं साधन असतं, जितरांवर आपली छाप
पेशानं कशी मारता येते याची तुम्हांला हळूहळू कल्पना येथें लागते. जगांतील सुंदर-
सुंदर वस्तूंचा संचय, राजेशाही वाडे, विस्तीर्ण अद्यानं, नेत्रदीपक पोषाख, रत्नजडीत
.दागदागिने यांचं प्रदर्शन करणं पैशावाचून कसं अशक्य असतं याची जाणीव तुम्हाला
होते, व हें सारं पैशानं घेण्यााइअतकी आपली शक्ति नाही असं पाहतांच, तुमच्या
दिवास्वमांना मग सुरवात होते. स्वम म्हटलं की मग पैशाला काय तोटा? मन मानेल
तें सौख्य स्वप्नांनी अचपभोगण्याची प्रवृत्ति तुमच्यांत निमाण होते. पण सत्यसष्टींत मात्र

पावलोपावलीं पैशाची जरूर कशी लागते, कितीहि मिळविला तरी पैसा अपुरा कसा
पडतो, या महिन्याची गाठ दुसऱ्यी महिन्याशी कशी पडत नाही याचं प्रत्यंतर तुम्हाला



१५ ।० । ह्या -अ ' '' ... गे ट, व ' - स्थळक:
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असो की गरीब असो, मिळकत व खर्च यांचं प्रमाण सारखंच असतं. मिळकत अधिक
खर्चहि अधिक, मिळकत कमी खर्चहि कमीच असतो. श्रीमंत माणसंहि सदा पैशाच्या
अडचणींत असतात. तेव्हा मिळविलेल्या पैशाचा विनिमय कसा करावा हें समजण्यास
चातुर्यच लागतं. कित्येक कुटुंबांची सांपत्तिक स्थिति फारशी समाधानकारक नसतांनाहि
राहणी टापटिपीची, अतिथिसत्कार, प्रवास, नेमधर्म, लग्नमुंजी, मुलांचं शिक्षण यांवर
योग्य तो खर्च करूनहि अशीं कुटुंबं थोडीशी बचतहि करूं शकतात. केवढं धोरण
राखून तीं खर्च करीत असतील बरं? त्यांचं यश कशात असेल? मनावर प्रचंड ताबा
असल्याखेरीज हें कसं शक्य आहे? अएखादी गोष्ट आपल्याला आवडली, पण ती नसेल
तरीहि चालण्यासारखं आहे अशा समजुतीनं मनाचा संयम ज्या व्यक्ति करूं शकतात
त्यांनाच थोड्या पैशांत समाधानानं राहता येतं.

तुम्ही जेव्हा वयांत येतां, तेव्हा आपल्या भावी संसाराची चित्रं तुम्ही
रंगवायला सुरवात करतां. तुम्हांला वाटत असतं, की पैशाअडक्याची सर्व जबाबदारी
नवऱ्यावरच पडते. पुष्कळांच्या बाबतींत ती गोष्ट खरीहि असते. पण तो मागचा काल
आता झपाट्यानं मागं पडत चालला आहे. स्त्रियांच्या समान हक्कांबरोबर समान
जबाबदाऱ्याहि वाढल्या आहेत. सामान्य कुटुंबात पुरुषानं नुसतं मिळावयाचे व
स्त्रियांनी चूल संभाळायची अशा स्थिति आता राहिली नाही. स्त्रियांनाहि हल्ली

नोकरी करणं भाग पडतं, तरच खर्चाची तोंडमिळवणी करतां येते. ज्यांचं आपण
नेहमीच अनेक बाबतींत अनुकरण करत अशा पाश्चात्य समाजांत मुलंमुली आपल्या
संसाराची मनांत योजना करतांच दोघंहि नोकरी करून काहा शिल्लक मागं ठेवल्या
खेरीज लग्नाचा विचारहि मनांत आणीत नाहीत, की झुतावळेपणा दाखवीत नाहीत.
अलट, श्रेखाद्या दैववान मुलीला नोकरी करण्याची पाळी आली नाही तरीहि नवऱ्यानं
मिळविलेल्या पैशाचा योग्य तो विनिमय करणं, शिलकेत भर घालणं, यांत तिनं आपले
कौशल्य दाखवावयास पाहिजे. हें कौशल्य अंगीं आणण्याच्या कामीईक
वयांतच प्रयत्न करावयास पाहिजे. या वयांत तुमच्यासाठी होणारा. खर्च

आभीबाप तुमच्यासाठी करीत असतात. शाळेतील फी, सहलीचा खर्च, वर्ग२तुमच्या वाढदिवसाच्या देणग्या, भाव्हीजेच्या ओवाळण्या, खाजूरुरिता मिळणारेड्यया सर्वांवर होणारा खर्च तुमचे आश्रीबाप करतीत. पण बक्षीस, देणग्या बारूपानं तुम्हांला जी थोडीबहुत रक्कम मिळत असते तिच्या व्यय कसा करावा याच
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योग्य हान तुम्हांला झालं, मार्गदर्शन मिळालं की पुढं हातीं येणाऱ्या हक्काच्या मि?
कतीचा तुम्ही योग्य तोच विनियोग करायला शिकाल यांत शंका नाही. म्हणून आदा
नि खर्च यांचं ज्ञान तुम्हाला वाढल्या वयाच्या संक्रमणकालांतच व्हायला हवं.
आपल्याला लागणाऱ्या नित्योपयोगी वस्तूंची खरेदी करण्यासाठी वडिलांकडून कांही रक्कम

मागून त्याचा योग्य प्रकारें विनियोग करण्याची पात्रता आपल्या अंगीं. आहे असं
अएकदा आश्रीवापांना अगर पालकांना तुम्हांला सिद्ध करून देता आलं तर तुमच्यावर
ते विश्वासानं अधिक आर्थिक जबाबदाऱ्या टाकायला मागंपुढं पाहणार नाहीत.

जमाखर्च लिहिण्याची सवयहि तुम्ही याच कारणासाठी केली पाहिजे. या बाबतींत
कधीकधी तुमच्या हातून चूक होण्याचाहि संभव असतो. पण चुकीची कारणं समजून
घेचन् पुन्हा तिची पुनरावृत्त न करण्याची खबरदारी तुम्ही घ्यायला पाहिजे. जमाखर्च
लिहिण्याची पद्धत जरी थोडीशी कंटाळवाणी वाटली तरी तिचा केव्हाकेव्हा फार
अचग्योग होतो. आपण वेळोवेळी खरेदी केलेल्या वस्तूंची त्यांच्या (कमतीसह व
तारीखवार यादी करून ठेवली तर तिचा पुष्कळदा झुपयोग होतो. कोणत्या वच्छर
आपण अधिक खर्च करतो, त्याला आवर कसा घालावा, टिकाखूर वस्तूला थोडी अधिक
किंमत दिली तरी तें किती श्रेयस्कर असतें, दिखाभू वस्तूंत खर्चले पैसे कसे व्यर्थ

जातात या सर्वाचं सभ्यकू ज्ञान खर्चाचं टिपण ठेवल्यानं होत असतं.

स्वतःपुरती जरी खर्चाची जबाबदारी तुम्ही अंगावर घेतली तरी त्यांत

हळूहळू तुम्हांला आत्मविश्वास निर्माण होईल. आपल्याला स्वतःच्या आवडीनिवडी-
प्रमाणं वस्तु खरेदी करतां येतात याचं समाधान तुम्हाला मिळतं. भावी आयुष्यांत या
अनुभवाची किंमत तुम्हांला मग कळून येते. स्वतःच्या खर्चातूनहि बचत करण्याची
कला साधल्यास अफत्तमच. तिचा झुपयोग तुमच्या पुढील आयुष्यांत होतो. पैसा कसा
मिळवावा याचंहि थोडंसं ज्ञान तुम्हाला या वयांत मिळणं अष्टि असतं. तुमच्या आजीबापांना
अनेक मुलं असली तर अएका मुलीवरच अधिक खर्च करणं त्यांना परवडत नाही. अशा वेळीं
आपल्याला कोणत्या झुपायानं व शिक्षणाला अडथळा न येतां पैसा मिळविता येथील याचा
विचार तुम्ही अवश्य केला पाहिजे. शाळेत शिकत असतांनाहि तुम्हाला कितीतरी गोष्टी

करतां येण्यासारख्या आहेत. खालच्या वर्गातील मुलामुलींना थोडेसे पैसे घेभून अभ्यासांत
मदत करणं ही गोष्ट सहजसाध्य आहे. कारण मध्यम स्थितीतल्या कुटुंबांतील माण-
साना मुलांसाठी अधिक पगाराचा खासगी शिक्षक ठेवणं परवडत नसतं; त्यांना अशी
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व्यवस्था खचित आवडण्यासारखी असते. ४ वव खेळेतहष्यांचे कार्यक्रम खात्रीनं यशस्वी होण्यासारखे हत-चीन-अवीचर्सक्रांतीची,
दिवाळीची भेटकार्ड तयार करणं, जुन्या कपड्यांची दुरूस्ती करणं या गोष्टी घरबसल्या
होण्यासारख्या असतात. सध्याच्या बदललेल्या आर्थिक परिस्थितीला विवाहित मुक्तता

तोंड द्यावंच लागतं. कितीहि टापटिपीचा व काटकसरीचा संसार केला तरी नवऱ्याच्या
अपुऱ्या प्रासीमधे भागवून घेता येत नाही, म्हणूनच नवऱ्याला मोठ्या नाजिलाजाने
आपल्या बायकोला नोकरी कल्याची सवलत, परवानगी द्यावी लगते. घरांतल्या अडी-
अडचणीला स्त्रीलाच तोंड द्यावं लागतं. दाजियाशी तिलाच झगडावं लागतं म्हणून
ती नोकरी करणं पतकरते. विशेषतः मध्यम वर्गातील स्त्रियांना महागाईशी तोंड
देण्यासाठीच संसार सांभाळून नोकरी करण्याचा निर्णय घ्यावाच लागतो. नोकरीसाठी
लागणारं शिक्षण अर्थीत याच वयांत न्यावयाच असतं. तहान लागण्यापूर्वीच विहीर
खणायची असते. आपल्याला नवऱ्याच्या मिळकतींत भर घालावी लागणार आहे
हें गृहीत धरूनच प्रत्येक मुलीनं आपल्या आयुष्याची पूर्वतयारी करावयास
पाहिजे.

पाश्चात्य मुली आपल्या शालेय जीवनांत अनेक मार्गानी पैसे मिळवूं शकतात
नाताळचा सण जवळ आला की मुली स्वतःच काई तयार करतात व आपल्या
परिचित माणसांना विकतात. कुणाचं केशकर्तन करण्याचं काम पतकरतात, कुणाच्या
बुटांचं पॉलिश करून देतात व पैसे मिळवितात. पैशावांचून. आपल्या शिक्षणांत १२
अडून राहिलं अशी वेळच त्या येथें.देत नाहीत. तुम्हांला हें जमेल का? कोणत्यााह
कामांत प्रामाणिकपणा दाखवून कष्ट कम्याची तयारी दाखविल्यास पैसा ५असतो श्रीमंत आश्रीबापांच्या मुलींनीहि स्वकष्टानं पैसा मिळविणे कमीपणाच अ
असं समजू नये. '' माझ्या घरीं काय कमी आहे? - मी कशाला पैसे मिळवू? '' ही
अहंमन्यतेची वृत्ति परिणामी घातक ठरते. स्वतः कष्टानं मिळविलेल्या पैशाचा आनंद
ज्यानं त्यानं स्वतःच अनुभवायचा असतो.

आपल्या कुटुंबाकडे दुर्लक्ष करून मात्र नोकरी कल्याचा अट्टाडस, मुलींनो,२करूं नये. आपल्या नवऱ्याला, मुलांवाळांना चांगलं अन्न तुम्हांला घालता ५८ ३
नातेवाअकि, पाहुणेराझुळे यांचा योग्य तो सन्मान करतां येणं शक्य क-rंएइंrंrई?rइं? घेता
नौकरीची बंधनं पाड्या येणार नसतील, आपल्या प्रकृतीची योग्य ती '
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येणं शक्य नसेल, तर नोकरीच्या फंदातच पडूं नये हें बरं. सर्व गोष्टी करण्याचा
हव्यास धरतांना कोणत्याच गोष्टींत समाधानकारक यश मिळविता येणार नाही.

म्हणून ज्या ज्या वेळीं जें जें कर्तव्य अधिक महत्त्वाचं वाटेल तेंच करावं. संसाराला
मदत व्हावी म्हणून तुम्ही नोकरीचा मार्ग स्वीकारणार ना? मग योग्य जमाखर्चाची
तोंडमिळवणी होजून कांही शिल्लक वँकेत टाकता येअलि तरच तुमच्या पुरवणी
नोकरीचा अचपयोग! जें जें मिळवाल तें तें सर्वच खर्च होऊं.लागलं तर तुमच्या जादा
कष्टांचा अउपयोग नाही; म्हणून नोकरी करायचीच तर अधिक परीक्षा देभून, अधिक
कार्यक्षम होभून मग नोकरीचा मार्ग शोधावा. पैसा जितका मिळवावा तितका कमीच
वाटतो. त्याची हाव केव्हाच थांबत नाही. तिला कुठं तरी समाधानाची मर्यादा
घालावयास पाहिजे. समाधान हेंच सुख आपण म्हणतो आपल्या कौटुंबिक जीवनाची
कांहीतरी आखणी करावयास पाहिजे. आपल्या पतिपत्नीच्या संयुक्त पैशावर आपल्याला
किती मुलांबाळांचा संसार सुखानं करतां येथील याचा विचार प्रथम झाला पाहिजे.
मुलांच्या बावतींत निसर्गाच्या लहरीवर राहता कामा नये.

आपल्यासमोर राहणाऱ्या रमावार्थींना मुलं नखूर मोठ्या मुलीचं अर्धवट शिक्षण

करून त्यांनी तिचं लग्न केवळ लग्नासाठी लग्न म्हणून नव्हे, तर ओका मुलीची सोय
बाहेर होईल म्हणून केलं; पण जावयी भामटा निघाला! तो बायकोसकट सासू
सासऱ्यांच्या घरांत मुक्काम करून बसला. आपल्या मुलांच्या शिक्षणासाठी त्यांना
समाजाच्या दयेवर अवलंबून राहावं लागतं. कोणत्या शाळांतून मुलांना नादारी मिळ-
विणं, कोणत्या संस्थांकडून शिक्षणाला पैसा मिळविणं यासाठी दोघां पतिपत्नींची सारखी
धडपड चालत असतांहि त्यांनी दहाव्या अपत्याला जर जन्म दिला तर अपराध
कुणाचा? समाजाला त्यांची कीव येथील काय?

तेव्हा नोकरीक रायचीच तर केवळ पुरुषाप्रमाणे हक्क गाजवावे म्हणून न
करतां आपल्या संसाराला त्याची खरोखरी आवश्यकता आहे का याचा विचार करून
नोकरीच्या बंधनांत स्वतःला गुंतवावं. आपल्या दर्जाला शोभेल अशीच नोकरी
करावी. पण असा दर्जा अधिक शिक्षणानं कार्यक्षम झाल्यावरच मिळत असतो.
आपण मिळविलेल्या पैशांतून बॅकेत शिक टाकता येते, देशांतील अउद्योगधंद्यांच्या

भांडवलांत भर घालता येते. आपल्या कष्टाचे पैसे शिलकेत आहेत या कल्पनेनं
अभिमान वाटतो. अएखादी आवडती वस्तु खरेदी करण्याचं सामर्थ्य पैशाच्या
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रूपानं आपल्याजवळ आहे याचा केवढा अभिमान आपल्याला वाटतो!
कुणाला मदत करायचं तुमच्या मनांत येतं, कुणाला देणगी देण्याची जिच्छा
होते, अशा वेळीं नवऱ्याची याचना करण्याची तुमच्यावर पाळी येत नाही.
तुम्ही स्वतः कमावलेल्या पैशांचं बळ फार मोठं असतं. तें तुम्हांला वाकूं देत
नाही - तुमची मान ताठ राहते. तुमच्या शाळेच्या जिमारत-डाला तुम्हाला मदत
करायची भिच्छा होते. तुम्ही अपठता, पैशाची पर्स अचघडता, चेकबुक काढता,
कुछरु लिहिता, फर्रदिशी.चेक फाडता - संत जनाबाश्री विद्यामंदिर - जिमारत
फंड - अएकशे अंक रुपये! हा आनंद, हें समाधान, किशोरी, ज्यानं त्यानंच
मिळवायचं असतं - झुपभोगायचं असतं. पण काटकसरीनं संसार करून पैसा वाचवणं
म्हणजे नोकरी करून पैसा शुधळण्यापेक्षा अधिक चांगलं नव्हे का?



प्रकरण १६ वे

'' मला मुळी लग्नच करायचं नाही! ''

'' कुणाला ग सुतार देत आहेस, किशोरी? ''
'' रजनीताअलिम् सारख्या आपल्या लग्नाच्याच गोष्टी करीत असते! ''
'' पण तिचं तरी काय चुकलं? मुलगी मोठी झाली, तिची विद्यार्थीदशा संपली की

जो तो हेंच विचारणार '' आता ल कधी करणार? '' आपल्या प्राचीन आश्रमपद्धतींत
ब्रह्मचर्याश्रमानंतर गूहस्थाश्रमालाच सुरवात होत असे, आणि नव्याणाव टक्के
मुलींच्या बाबतींत तो सुरू होतो. म्हणजे मुलींच्या संख्येत अविवाहित मुलींची संख्या
शंभरांत अएक असते. तुला त्या अंक संख्येत का भाग घ्यायचा आहे, किशोरी? फार
कठीण आहे ही गोष्ट! मुख्यांत आजन्म ब्रह्मचारी सापडतात, पण अशा स्त्रिया मात्र

क्वचितच अपवादादाखल दिसतात. प्राचीन कालापासून स्त्री ही स्वतंत्र राहू नये,
कुणावर तरी अवलंबून राहावी, कुणीतरी तिचं सतत रक्षण करावं असं शास्त्रांनी

ठरविले असल्यामुळं अर्थात् असं संरक्षण तिला अनावास्त मिळत नाही अशी त्या

काळीं समजूत होती नि ती आताहि सामान्य जनांत तशीच आहे. तूं म्हणतेस

किशोरी, की तुला मुळी लग्नच करायचं नाही! कांही हरकत नाही. आता काळ
.बदढ्या आहे, समाजाची दृष्टि बदली आहे, विचार बदलले आहेत. सर्व स्त्रियांनी

.विवाह केलाच पाहिजे अशी सक्ती आता कुणी कुणावर करूं शकत नाही. सुलट,
आपल्या देशाला आता सुदृढ व सदाचारी अशा अनेक ला, अविवाहित, ध्येयवादी
स्त्री-पुरुष सेवकन्हेविकांची गरज आहे. स्वामी विवेकानंद तुला भेकून माहीत आहेत
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ना? त्यांना आपल्या धर्ममतांचा प्रसार व प्रचार जगभर करण्यासाठी तरूण माणस
कीं होतीं. त्यांनी त्याबद्दल येके ठिकाणी म्ह्टलं आहे -

'' मला आज पोलादासारखे मजबूत स्नायु असलेले सेवक व सेविका हव्या आहेत.
त्यांच्या वजासारख्या मजबूत देहांत मनेंदेखील वजासारखींच दृढ असावीत. त्यांच्या
अंगीं क्षत्रियांचें वीर्य व ब्राह्मणांचें तेज ही दोन्हीं असावीत. पण आपल्या लाख्यो?
सुंदर युवकयुवतींची दरवर्षी कत्तल होत आहे. जिला लोक लनाच्या नांवाने
ओळखतात त्या पशुतेचें लोकांना वेड लागलें आहे. प्रतिवर्षी लाख्यो युवक व युवती
तिच्या पाशांत सापडतात. ''

काय खोटं आहे यांत?
तूं म्हणतेस ' मला लनच करायचं नाही. ' यांत कुणा तुला आवडणाऱ्या व्यक्तीचा

आदर्श तूं मनाशीं बाळगला आहेस का? त्या व्यक्तीचं तुला अनुकरण करायचं आहे
का? आपल्याला प्रिय असलेल्या व्यक्तीच्या ध्येयापेक्षा आपल्याला आवडणाऱ्या
अएखाद्या विषयाचं ध्येय ठेवून जर तूं अविवाहित राहणार असशील तर मात्र तुला
माझी सहानुभूति मिळेल. तरीहि अविवाहित गहू जिच्छिणाऱ्या लोकांवर आपली
राहणी व वर्तन शुद्ध राखण्याची जबाबदारी पडतेच. पवित्र व संयमी जीवन घाल
विण्याच्या झुद्देशानं आणि जीवनाला जास्त सुपयोगी व सेवापरायण बनविण्यासाठी
अविवाहित राहणं याहून भव्यतर व्रत दुसरं कोणतं? पण कांही अविवाहित राहणारे
किंवा अचशीरा अन करणारे स्त्रीपुरुष संसाराच्या जबाबदारीला भीत असतात. कांहींना
अशी जबाबदारी पेलण्यासारखी नसते; काहीवर आआईबापांची, लखन भावंडांची
जबाबदारी दुदैवानं पडलेली असते. असे लोक आजन्म अविवाहित राहणंच पसंत
करतात, म्हणजे सक्तीचं ब्रह्मचर्य त्यांना पाळावं लागतं. अशा स्त्रीपुरुषांचं मन विकार
व वासना यांना ख ठेवू शकत नाही. समाजमान्य अशा समाधानाचा मार्ग त्याना
सापडत नाही. अशा वेळीं नीतिस्पष्टता सुरू होते. सारासार विचार विकारांना

बळी पडतात.
ज्यांना खरोखर जन्मभर अविवाहित राहायचं असेल किंवा कांही कारणाकरिता

ज्यांना मोठेपणी विवाह करायचा असेल त्यांनी स्वतःच्या जीवनाला कांहीतरी निश्चित

ध्येयाचं वळण लावलं पाहिजे. सतत चांगल्या गोष्टींचं मनन व ध्यास लावून घ्रेतला

पाहिजे. राहत व आहारांत साधेपणा आणला पाहिजे. वर्तणुकीत पावित्र्य, सत्यानष्ठा,



१०६ सिंद्वधतूचा पूल

कणखरपणा, नियमितपणा वगैरे श्रेष्ठ गुणांची जोपासना केली पाहिजे. अविवाहित
राहण्याचा संकल्प म्हणजे असिधाराव्रताचं पालन करणं होय, हें तूं विसरू नकोस.

हल्ली मुली समाजांत स्वतंत्रतेनं वावरू लागल्या आहेत. शिक्षणाच्या, नोकरीच्या,
सभासंमेलनांच्या निमित्तानं त्यांचा अनेक पुरुषाशी संबंध येतो. अर्थात पुरुष म्हटला
की तो पापदृष्टीचा अगर कपटी असतोच असंहि नाही; पण ज्या तरुणाशी तुम्ही
विवाहबद्ध होण्याची शक्यता नसेल, ज्या तरुणाविषयी पतिविषयक भावनेचा तुमच्यांत
मागमूसहि नसेल, ज्याच्याशीं लग्न करण्याची तयारीहि नसेल, अशा तरुणाशी लग्न

करणंच भाग पडेल असे प्रसंग टाळावे. ओळखींतून किंवा कामानिमित्त भेटीगाठीचे
प्रसंग वाढत जातात, त्यांतून आकर्षण व प्रेमसंबंध निर्माण होतात व ही संकटांची
परंपरा थांबविणे अशक्य- होतं. अशा अनिष्ट मैत्रीला मुलींनी योग्य वेळींच मुरड
घातली पाहिजे व आपली मर्यादा संभाळली पाहिजे. पुष्कळदा तुम्हा मुलींचं बोलणं
अघळपघळ असतं. पोषाखांत भारदस्तपणा जरी आणता आला नाही तरी छचोरपणा
मात्र असं नये. अर्धवट कपडे घालून शरीराच्या मुक्त भागाचं प्रदर्शन करणं ही
अत्यंत हीन अभिरुचि आहे. अभिरुचीवरूनच माणसाची परीक्षा होत असते.
डोळ्यांच्या हालचालींतून, अंगविक्षेपांतून रशारिक भाव दाखविणं, सुपाच हसून
जितरांचं लक्ष आपल्याकडे वेधणं या गोष्टी कटाक्षानं तरी टाळल्या पाहिजेत, तरच
अविवाहित राहण्याचा तुमचा निश्चय पार पडेल.

शिवाय कांही विवक्षित ध्येय तुमच्यापुढं असेल तरच अविवाहित राहण्यापासून
समाजाला तुमचा अचपयोग होअलि. तुमच्या वासनांना बंधन निर्माण करण्यासाठी
कोणत्या तरी सामाजिक कार्याला तुम्ही वाहून घ्यायला पाहिजे. मनाला कोणत्यातरी
कामाला जुंपल पाहिजे. भावनांचं सुन्नयन झालं पाहिजे. नुसत्या शिक्षणविषयाला वाहून
घेतलं तरी कित्येक ध्येयवादी माणसांना पुरून क्षुरेल एवढं हें क्षेत्र विशाल आहे.
ब्रिटिश अमदानीत धर्माचा व शिक्षणाचा प्रसार करण्यासाठी हजारो मैलांवरून व साता
समुद्रांना ओलांडून खिस्ती मिशनरी स्त्रीपुरुषांची नुसती गर्दी झाली होती आपल्या
देशांत. भारतालाहि अशाच सेविकांची आज गरज आहे. शरीरानं व मनानं पवित्र,

मर्यादशील, विचारवंत व स्वाभिमानी अशा कुमार-कुमारिकांची गरज आहे.
महात्मा गांधी म्हणत, '' सर्वानीच लग्नं कशाला करायला पाहिजेत? देशाच्या खालवलेल्या
अवस्थेंत अधिक प्रजा झुलन करणं म्हणजे गुलामांच्या सख्येत अधिक भर
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घालण्यासारखं आहे. '' हें जरी सर्व खरं असलं तरी निसर्गानं प्राणिमात्रांच्या ठिकाणी
जी वासना निर्माण केली आहे तिच्याशी सामना देण्यावढं सामर्थ्य जर तुमच्यांत
नसेल तर तुमच्या लग्नाचा विचार जितका लवकर अमलांत येथील तितका चांगला!

किशोरी, तूंखरोखरीच का अविवाहित राहणार आहेस? हें दिव्य तुला झेपेल?
नाहीतर वेळींच लग्न केलंस तर तुझं आयुष्य सुखावह तरी होईल!
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-आणि लग्न करायचंच झालं तर!

लग्न करायचं तुम्ही ठरविलेत तर मात्र पुष्कळच गोष्टींचा विचार करण भाग
आहे. पाश्चात्यांच्या विचारसरणीवरून कित्येकांना वाटतं, की प्रेमावास्त

लनसंभव नाही. पण प्रेम असो वा नसो, आपल्या धर्मात लग्न झ संस्कार समजला
जातो. आयुष्यांतील सोळा संस्कारांमधे लन हा संस्कार अत्यंत महत्त्वाचा समजला
जातो. योग्य वयांत तें झालं, मनाजोगता वर मिळाला, तरच सारं आयुष्य
सुखासमाधानाने पार पडायचं.

आपले जुने लोक म्हणत, मासिक पाळी सुरू होण्यापूर्वीच लन करावं. लग्नापूर्वी

रजोदर्शन झालं तर आअकिडील अएकवीस व बापाकडील अकवीस अशीं क्षेकवीस
दुणे बेचाळीस कुठं ( न पाहिलेली) नरकांत पडतात, अशी शास्त्रीय समजूत असे!
मासिक पाळी सुरू होखूनहि लन झालं नाही की मुलींना लज्जा वाटे, समाजाची
भीति वाटे. म्हणून पूर्वी मासिक पाळीच्या वेळीं अविवाहित मुलींना लपून बसण्याची
पाळी येथी. ह्या नरकवासांतून तुमची पिढी मुका झाली आहे हें किशोरी, तुमचं
केवढं भाग्य!

ही वेडगळ समजूत केवळ अज्ञानामुळे रूढ झाली असावी. अज्ञानी लोकांच्या मते
मुलीला मासिक पाळी सुरू झाली की ती लगेच माता होजू शकते. वास्तविक गर्भ

धारण करण्यासाठी व बालकाला जन्म देण्यासाठी स्त्रीचे सर्व अवयव संपूर्ण विकसित
व्हायला रजोदर्शनानंतर निदान चारपाच वर्षांचा काल जावा लागतो. ज्या मुलीची
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अगदी लहानपणी लग्न होतात त्या चवदापंधराव्या वर्षी माता होतात देखील. पण
त्यांत मुलीच्या प्रकृतीला धोका पोचत असतो. अकाली त्या वृद्ध दिसूं लागतात.
गर्भधारणेचे तिचे अवयव परिपूर्ण झाले नसल्यानं अशा मुलींची मुलंहि अशक्त, किरकिरी;
रोगट अशीं होतात. तुम्ही अखादी फुलाची कळी तोडली व ती फुलविण्याकरिता तिच्या
पाळ्या हातांनीच झुमलवीत बसलांत तर ती कलिका अ?मलत तर नाहीच पण
छिन्नभिन्न स्थितींत लवकरच कोमेजून जाते! तसंच हें आहे. मुलीची सुंदर स्त्री बनेल
तेव्हाच ती सशक्त, सुंदर बालकाला जन्म देण्याच्या योग्यतेची होते. निसर्गाचं कार्य

आपण त्याला त्याच्याच पद्धतीनं करूं दिलं पाहिजे. अपत्यजन्मानंतर मुलाचं संगोपन
करण्याची जवाबदारी, ह्या अवेळी माता झालेल्या चवदापंधरा वर्षाच्या खेळण्यात

किंवा अभ्यासांत गुंतलेल्या मुलीला कशी पार पाडता येअलि बरं?
तुमच्या लग्नामागं प्रेमाची बैठक असली तर असमच, पण ती व्यवहाराच्या८वर झुभारलेली असावी लागते. प्रेमाच्या राज्यांत झाडाखाली संसार मांडायची.

कांची तयारी असते, आकाशांतील चांदण्यांच्या लकसुकत्या पणत्यांच्या ७रात्री काढण्याची त्यांना हौस वाटते, वारा खाजून पोट भरण्याची शक्यती सावली
वाटते! पण हें झालं काव्य, चित्रपटदर्शन! प्रत्यक्ष व्यवहारांत झाडाची?मिळणंहि कसं अशक्य होतं हें कळून आत्यावर झुतावीळपणानं अउरकलेल्या
अध्यन्हाळा जाणवूलागतो.

प्रेमाल्या धुंदींत असुनेनं शाळा सोडली. आपण लवकरच प्रेमविवाह करणार कल्याच तिनं वडिलांना सांगितलं. तिचे प्रियकर होते शाळेचे अंक वगसुवचवू
सभासद! यमुना आपल्या वडिलांची अएकुलती अंक मुलगी व राहत्या घराची श्रेकटी
मालकीण. तिच्या भावी पतीला वाटलं, आपल्या पोटापाण्याचा, राहण्याचा प्रश्न टचळ्यटक्ठर

सुटेल. कायदेशीर वयांत येतांच दोघांनीहि लग्न रजिस्टर करून घेतलं. सांगि
वडील होते व्यवहारी. त्यांनी जावआईबापूंना आपल्या पर्लाची काळजी घेण्यास? २तलं यमुनेला आपल्या सत्तेच्या घरांतून लग्नाच्या रात्रीं घराबाहेर पडावं लागल
जाणार? काय खाणार? राहणार कुठं? हॉटेलांतील बटाटेवडे.खाभून दिवससतर२
निभावला. यमुनेच्या मैत्रिणीच्या घराच्या गच्चीवर आकाशाच्या छताखाली वहर्यांच्या
जीव्या बैठकीवर कांही दिवस तीं राहात असत. लग्नाची वास्तव बाजूर्च्यर्क्ष्यै. त्यांना
डोळ्यांपुढे सुभी राहिली. नोकरी करण्याअतिपत दोघांचंहि शिक्षण न अंकुळ? सुर

स्वतंत्र जीवन जगताच आलं नाही. मित्रमैत्रिणीच्या सहानुभूतीवर किती
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लग्नन होण्यापूर्वी प्रत्येक मुलामुलीनं यासाठीच प्रथम स्वावलंबी होण्यास शिकलं
पाहिजे तुम्ही जेव्हा विद्यार्थीदर्शत असतां तेव्हा आअविडिलांवर अवलंबून असतां;
पण विद्याभ्यास पूर्ण झाल्यावर स्वतःचं व आपल्या वृद्ध आजीबापांचे, लखन बहीण-
भावंडांचं पोषण करण्याची धमक तुमच्यांत असली पाहिजे. जोपर्यंत स्वतःचं पोषण
स्वतःला करतां येत नाही, तोपर्यंत कुणीहि त्यन करायची घाडी करतां कामा नये.
' जुतावळा नवरा गुडघ्याला बाशिंग ' ही म्हण माहीत आहे ना, तशी स्थिति
.व्हायची! तुम्ही म्हणाल, मुलीच्या बाबतींत ज्ञ नियम लागू पडत नाही; कारण
तिच्या पोषणाची जबाबदारी पतीवर पडते. हें थोडंसं खरंहि आहे; पण आपल्या
.समाजांत ही जबाबदारी पाळत येण्यापूर्वीच मुलगे पति व पिते होतात.

चालू परिस्थितींत मुलांप्रमाणं मुलीनीहि स्वावलंबी बसून आपली स्वतःची
अचपजीविका चालविण्याची पात्रता अंगीं आल्याखेरीज लग्नाचा नुसता विचारहि करूं
नये. पैसा मिळविण्याचं काम पुरुषाचं व त्याचा विनिमय करण्याचं काम, गृहसंसार
चालविण्याचे काम, अपत्यसंगोपनाचं काम स्त्रीचं. ही कुटुंबव्यवस्था आपल्या पूर्वजांनी
विचारपूर्वक केली आहे व ती स्वाभाविकहि आहे. पण याचा अर्थ असा नाही, की
पुरुषाला घरसंसार चालविता येथे. नये, त्यानं तो चालविण्याचं नाकारावं व स्त्रीला

पुस्याच्या साहाय्याच्या अभावीं असाहाय्य व अनाथ वाटावं. अनाहूत संकटांनी भांबावून
न जातां निश्चयाने व स्वतंत्रपणें तिला स्वतःची अचपजीविका चालविता आली पाहिजे
आणि जितकी शक्ति मिळविल्याखेरीज मुलीनं लग्न करण्याचं नाकारावं.

पुष्कळ मुलींच्या बाबतींत शाळेंतलं शेवटचं वर्ष - अस. अस. सी. परीक्षेचं वर्ष -
अपघाताचं ठरतं. परीक्षा की लग्न हा प्रश्न त्याची वडील माणसंच सोडवितात हातचा
नवरा मुलगा जाअलि, परीक्षा काय, केव्हाहि देता येतील अशी त्यांची वेडी समजूत
असते. मुलीच्या भावना तीं ओळखत नाहीत. लग्न होतं, पण परीक्षा हातची जाते.
परीक्षेबरोबर चरितार्थाच्या पात्रतेचे मार्गहि बंद होतात. अशा वेळीं नधतापूर्वक,

आपलं प्रथम शिक्षण संपवून त्यन कल्याचा निश्चय वडील माणसांच्या कानांवर
घालावा. सर्वच वडील माणसं हट्टी नसतात, आग्रही नसतात. पण तुमची या बाबतींत
मुग्धता पाहून त्यांना वाटतं, यांना परीक्षेपेक्षा लग्नाचं महत्त्व पटलं आहे. अस.
अस. सी. ही शालेय जीवनांतील शेवटची परीक्षा, तेवढी तरी लग्नाआधी पदरांत
पाडून घेण्याचा निश्चय प्रत्येक मुलीनं केला पाहिजे.



-आणि लग्न करायचंच झालं तर! १११
वरील सर्व गोष्टी जर विचारांत घेतल्या तर मुलींनी विसाव्या अगर थेकविसाच्या

वर्षी लग्न करून घेणंच योग्य ठरेल. पण तोपर्यंत कांहीतरी झुपयुचा कृत्यांत, कोणत्या-

तरी आपल्याला आवडणाऱ्या कलेचं शिक्षण घेण्यांत तुम्ही मन गुंतविण्याचा प्रयत्न

करावयास हवा. आपल्या देशाचं हवामान थ्या म्हणजे आड्याला आमंत्रण देणारं.
आळशी माणसाच्या मनांत अनेक विकार अचत्पन्न होतात. हवामान जरी ख्या असलं
तरी निरत्र आकाशाची नीलिमा व झगझगीत सूर्यप्रकाशाचा लाभ आपल्या देशाध्य
झाला आहे. अशा खुल्या वातावरणांत फिरण्याहिंडण्याचा व्यायाम घेणं हें वाईट
विचारांवर सुतम औषध आहे. निसर्गाच्या सान्निध्यांत सात्त्विक विचारांचा जुदय
होतो. पोलादी प्रकृतीच्या मुलींचं वैवाहिक जीवन सुखासमाधानाचं होतं, नाहीतर
अएकाच बाळंतपणांत वृद्धावस्थेला पोचलेल्या तरुणा म्हाताऱ्यांची संख्या कांही

क्यी नाही.
वयांत येतांना, मासिक पाळी सुरू होतांना मुलीची प्रकृति विघडल्यासारखी दिसते;

पण खाण्यांत, खेळण्यांत नियमबद्धता ठेवल्यास प्रकृतीची कुरकूर राहणार नाही. विद्या

असली, नोकरी करण्याची पात्रता अंगीं असली तरी प्रकृति तेळामासा असल्यास
स्वावलंबनाचा मार्गच बंद होण्याचा संभव अधिक. शरीराच्या ८२५
पणामुळं व सुटसुटीतपणामुळं स्त्रियांना वेलीची अचपमा देण्याचा
आहे. पण वेली बनण्यापेक्षा झाडाच्या ढोली बनण्याकडेच तुमची प्रवृत्ति अधिक.
शाळंत खोड्या अडचणी भासवून कवायतीचे वर्ग चुकविण्याकडे तुमचा अधिक कल
असतो. घरीं बैठकीची कामं तुम्हाला आवडतात. शिवण-ट्यिण, स्वयंपाकपाणी,
गप्पाष्टक करणं, पत्ते, कॅरम खेळणं अशा बैठकीच्या कामांनी व करमगुकीनं रूसक्कईव्यायाम मिळत नाही, दीर्घ श्वास घेण्याची सवय लागत नाही, रक्ताभिसरण
नाही व लाथ्या गति मिळत नाही. दररोज नियमित व मोकळ्या केत व्यायाम
घेणाऱ्या मुलींना भावी जीवनाला धिटाअनि तोंड ध्येयाचं सामर्थ्य येतं. स्नायूना-बजोर मिळतांच अएखाद्या स्प्रिगवर चालण्यासारखी ती ताठ पण फुलांच्या रू
चालू शकते. छाती ताठ करून सूर्याकडे पाहून चालण्याची शक्ति तिच्यांत येते व
जीवनांतील सुखदुःख ती सारल्याच सामर्थ्यांनं पेलं :९रे.-अरअरासनवव्यायाम घेणं महत्त्वाचं असलं तरी शारीरिक व मानसिक चळवळीतहि भरून
पणा राखावा लागतो. असा :समतोलपणा राखण्यासाठी व शात्र? न इ

काढण्यासाठी तुम्हाला जितर मोठ्या माणसांपेक्षा अधिक तत्व झोप घेणं '
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आहे. कर्मींत कमी आठ तास झोपेची तुम्हाला आवश्यकता आहे. कमी झोप मिळाली
की अभ्यास होत नाही, हा अनुभव तुम्हाला आहेच. क्षेकचित्तता मिळत नाही,
स्मरणशक्ति कमी होते. अशा वेळीं अभ्यासाचा वेळ न वाढविता झोपेचा वेळ
वाढवायचा असतो. अपुऱ्या झोपेमुळे मानसिक दुर्बलता जशी वाढते, तशीच रोगांना
प्रतिकार करण्याची शक्तीहि कमी होते.

शरीर सुदृढ ठेवण्याच्या कामी व्यायाम व झोपेप्रमाणं समतोल आहाराचीहि अत्यंत
जरूर आहे. प्रकृतीच्या निकोपपणासाठी तुम्ही काय खाता, कसं खाता व केव्हा
खाता या गोष्टी महत्वाच्या आहेत. जे अन्न तुमच्या शरीराला पोषक असतं - पण
जिभेला जरी तें रोचक नसलं तरी तेंच अन्न खावं. जें आपल्याला आवडतं तेंच अन्न

असं समजूनये. आवड व मुग्युक्तता यांत दुसरीलाच अधिक महत्त्व आहे. सणसणीत
भूक लागेल तीच खाण्याची वेळ. दिवसभर तोंड चालवून भूक मंदावणं म्हणजे
अपचनाला आमंत्रण देण्यासारखंच आहे. तुम्हा मुलींचा आहार वास्तविक कमीच
असतो. खाज्यानं आपण लहू होऊं. अशी थ्या भीति तुम्हांला वाटत असते; पण
असा अपुरा आहार वेधून काल्पनिक अपणा कमी करण्याच्या प्रयत्नांत पुष्कब्द
वजन घटत राहतं, अशक्तता वाढते व भेकंदर प्रकृतिमानच खालावत. असं प्रकृति-

मान खालावलेल्या मुलीच्या लग्नाचा संभव कमीच.
नोकरी करून पैसा मिळविण्याची पात्रता विद्यार्जनानं जरी येत असली तरी प्रत्येक

मुलीनं नोकरी केलीच पाहिजे ही विचारसरणी सदोष आहे. गृहकृत्य, बालसंगोपन
हीं काम मुलींना करायचीच असतात. तीं संभाळून नोकरी, करतांना शारीरिक झीज
होते. ती भरून काढता आली नाही तर सारा संसारच विस्कळित होण्याची पाळी
येते. तेव्हा नियमित व्यायाम, विश्रांति, झोप व समतोल आहार या गोष्टींची सवय
लावल्याखेरीज शरीरयंत्र सुव्यवस्थित राहणार नाही व जितरांना भारशा होण्याची
तुमच्यावर पाळी येणार नाही.

वैवाहिक जीवन ही अंक आयुष्यातली परीक्षाच आहे त्या परीक्षेची पूर्वतयारी
झाल्यानंतरच लग्न करण्याच्या विचारांना मनांत प्रवेश द्यावा. संसारपरीक्षेचा हा
कार्यक्रम व त्या परीक्षेला लागणारे पाठ्यविषय कळल्यावर तुम्ही लग्न करण्याचं निश्चित
केलंत तर योग्य वेळींच तुमच्या लग्नाचे चौघडे वाजू द्या.



प्रकरण १

अविवााहत म्हातारी

अविवाहित म्हातारे आपण पुष्कळदा पाहतों, पण आपल्या समाजाला अविवाहित
म्हातारी हा शब्दप्रयोग फारसा मान्य नाही. कारण विवाह हा आपल्या धर्मात

संस्कार समजला जातो व ज्याला संस्कार नाही तो मानव अपूर्ण समजला जातो,
म्हणून जो तो आपला जोडीदार शोधून वैवाहिक जीवनांत पूर्णत्व गाठ जिच्छितो.
अइंविवाहित राहून स्वतंत्र जीवन स्त्रीला जगताच येणार नाही असं जें आपल्या
समाजाला वाटत असे तें स्त्रियांबद्दल त्या काळी विश्वास वाटत नव्हता म्हणून. स्त्रियांचं

चारिव्य जपण्य ।वद्दल आपल्या संस्कृतांचा व धर्माचा रोख आहे. त्या पुराण्या

अळी स्त्रियांचा रक्षक पुरुष असे. आता स्त्रिया सज्ञान होत आहेत, स्वावलंबी
होते आहेत, कर्तृत्व दाखवीत आहेत. ध्येयवादी कुमारिकांना कधीकधी अविवाहित
राहावं लागलं तर त्यांत हसण्यासारखं, कुचेष्टा करण्यासारखं काय आहे, किशोरी?

आग अनेक बाबतींत पाश्चात्यांचं अनुकरण करतोच की नाही? जो परदेशाहून
येतो तो तिकडल्या मोहक जीवनाचा आदर्श आपल्या गरीब बांधवांपुढे ठेवतो. आपल्या
देशाच्या सद्यःस्थितीत समाधानानं व शांतीनं कसं राहावं हें मार्गदर्शन कुणी क्रीत
नाही. मग आपल्याच देशांत आपल्याला खाली मान घालून बसण्याची पाळी येत व
आपलं सर्वच वाअटि ही न्यूनगंडाची म्हणजे कमीपणाची भावना आपल्य्यांत अत्यन
होते. पण पाश्चात्यांचे कांही राष्ट्रीय गुण आपण सुचलले पाहिजेत. प्रत्येक बाधतींत
पुरुषाशी स्पर्धा करणाऱ्या तेथील स्त्रियांची आपण कौतुकगीत गात असत; पण

इ पू. ८
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अविवाहित राहून आपल्या ध्येयाप्रीत्यर्थ झटणाऱ्या तिकडल्या मिशनरी स्त्री-पुरुषांचा
वर्ग आपल्याकडे आहे का? पुरुषांबद्दल मी तुला काय सांगणार? पण स्त्री-मिशनरी

आपल्याकडे आहेत काय- ध्येयासाठी आजन्म अविवाहित राहणाऱ्या? बुद्धकालांत
तस्मा भिक्षु-भिक्षुणींचा धर्मप्रसाराच्या व समाजसेवेच्या कामांत केवढा अउपयोग

भगवान बुद्धानं करून घेतला होता!
हजारो वर्षांपूर्वीचा बौद्ध काल सोडला तरी पन्नास-पाऊणशे वर्षांपूर्वीचा स्वामी

विवेकानंदांचा काळ घ्या

आजच्या काळांत महर्षि कर्वे यांनीहि महाराष्ट्राला संदेश देतांना म्हटलं आहे,
'' स्त्रियांची योग्यता वाढेल आणि कुटुंबांत व समाजांत त्यांना योग्य मान मिळेल
अशा प्रकारचं मनावर सुसंस्कार करणारं शिक्षण मातापितरांनी आपल्या मुलींना दिलं
पाहिजे. थोड्याशा स्त्रियांनी कौमार्यवत पत्करून किंवा दुर्देवाने वैधव्यांत पडलेल्या
स्त्रियांनी त्याच अवस्थेत राहून लोकसेवेला आपलं आयुष्य अर्पण केलं तर तें
जिष्टच आहे. ''

अविवाहित मिशनरी ' या संस्थेला आपल्याकडे कुत्तेजन नाही. मुलींना संस्कार-
टर्म असं खरं शिक्षण देण्यापेक्षा लग्नाच्या बाजारांत तिची किंमत वाढविणे हें पुष्कळ
आठीबापांचं व पालकांचं ध्येय असल्यावर तुम्हा मुलींच्या ध्येयाची- तें बहुतेक
असतच नाही म्हणा- जोपासना कशी होणार? साधारणतः आठव्या जियत्तेत
तुमच्यापैकी कित्येकांना तुमच्या लग्नाची कुणकूण अँकू येते. नववीत वरसंशोधनाला
सुरवात होते. दहावीत हुंड्याची जुळवाजुळव होत असतांना अकरावीत गेल्यावर तुम्ही

असू असू. सी. परीक्षा पास होणारच अशी ग्वाही वरपक्षाला दिल्यावर निकालाची
वाट न पाहतांच तुमचा विवाह होतो. संपलं शालेय जीवन नि ध्येयाची समासि!
अशा प्रकारें कित्येक दुदैवी मुलीची सुखस्वह- विरून जात असतील.

रिकामपणच अविवाहित व्रत निरर्थक आहे. वविवाहित राहायचं तर त्यामागं
कांहीतरी क्षुच सुदेश असावा लागतो. कित्येक पाश्चात्य स्त्रियांनी आपले देह व आपली
मनं देशकार्याला वाहून घेतली आहेत. जगाच्या ज्ञानांत भर घालणाऱ्या पाश्चात्य

स्त्रियांची अमित यादी पाहिली की आपलं मस्तक त्याच्यापुढं आपोआप नम होतं
झाशीच्या राणीसाहेवांपुढं आपली यादी कांही फारशी सरकत नाही. नाव घ्यायचीच
तर ही पाहा- ाइअलिझाबेध फाय, क्तॉरेन्स नााइअटिंगेल, मॅडम क्युरी, मेरी किंग्सली
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मॅडम नील, जिसावेल हचिन्सन, ग्लोरिया हेलिस्टर, हेलन केलर -अंक की दोन
नाव सागू?

जिंग्लंडमधील तुरुंगाची अवस्था १९१३ पर्यंत भयंकर होती. अएकाच खोलींत
दोन-तीनशे स्त्री-कैदी अर्धनग्न स्थितींत झोपत. आसपास गवताच्या पेंढ्यांचा,
कचऱ्याचा ढिगारा! फायबाना हें पाहवेना. ही परिस्थिति सुधारण्याचं ध्येय तिनं
आपल्यापुढं ठेवलं व तें शेवटासहि नेलं. दलित स्त्रियांचा मुद्धार तिनं केला. कैदी
स्त्रियांना तिनं शिक्षण दिलं. त्याच्यातील मानवतेला प्रकट करण्याचं सामर्थ्य त्यांच्यांत
तिनं अत्यन केलं. कैदी हा अंक माणूस आहे, त्याला सुधारण्याची व माणुसकींत भाग
घेण्याची शक्यता आहे हें तिनं सिद्ध केलं.

- आणि फ्लॉरेन्स नजिटिंगेल तर लबुनपणापासून कुन्या-माजराच्या व
शेजारपाजाऱ्यांच्या सेवेत रमू लागली होती. जितर मुली जेव्हा कादंबऱ्यांचे वाचन
करण्यांत रममाण होत असत, त्या वेळीं ही तुमच्या वयाची मुलगी परिचारिकेच्या
धंद्यावरील पुस्तकांचे वाचन करीत होतो. आजूबाजूचे लोक काय २आश्रीवापांचा विरोध होईल की काय, याविषयी तिनं विचारच आणलामाहीत
मनांत. चांगल्या गोष्टीला कुणाकडूनहि विरोध होणार नाही हें तिला पेकं बेसुमारए

होतं. ध्येयानं अपजळलेल्या ह्या मुलीनं किमियन युद्धांत लष्करी लगालात दिला
कष्ट करून सुदाला केली व ती करीतकरीत आजच्या भव्य रुग्णालयांना जन्म आहे.
सेवा, शिखा व स्वच्छता हें आजच्या खणालयाच नाभिटिगेलनिर्मिंत ध्येय.अएवढ्याशा ध्येयवादी मुलीचं केवढं हें कर्तृत्व! चंदनाचं जीवन जगण्याची केवढी ही

तिची धडपड!
मेरी किंगली हिचं नावहि कदारिचतू तुम्हीं ओकलं नसेल! शंभर-चार-५,

वर्षीपूर्वी मुलींना कसलं शिक्षण नि कुठल्या शाळा! मेरीच सारं बाळपण नेहमीच
आजारी असलेल्या आजीबापांच्या सेवेत गेलं. मेरीचा बाप शास्त्रज्ञ हशे म्हणून
अनेक ग्रंथांचं वाचन तिनं आवडीनं बालपणापासूनच सुरू केलं. या लहान ५कुत्र्याची, सशाची आवड नव्हती. ती कोंबडे बाळपी, त्यांची झुंज पाहण्यांत
मौज वाटे. अशी ही विचित्र मुलगी आश्रीबापांच्या मृत्यूनंतर कोकी जीवन ७जगत
होती. अफिकेतील रानटी जातींबद्दल तिथ वाचलं हा. त्यांच्याविषयी ५माहिती मिळविण्याचे तिनं ठरविलं. तिनं खूप ठरविलं पण स्तेला तिथं जाभ्या
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परवानगी वोटीवरच्या अधिकाऱ्यांनी खचित दिली नसती. कागोमधील नरभक्षक
जातींतून हिंडण्याचं धाडस पुस्त्रालाहि करतां आलं नसतं; मग मेरीसारख्या तरुण
मुलीला तें कसं शक्य होतं, याचा विचार बोटींवरील अधिकाऱ्यांनी खचित केला
असता. म्हणूनच तिच्या वडिलांच्या शास्त्रज्ञ मित्रांनी तिला पश्चिम आफ्रिकेच्या
किनाऱ्यावरील व कांगो नदीमधील माशांचे नमुने गोळा करायचं निमिस ५करून
आपिक्रेला जाण्याचा सल्ला दिला. कल्पना करा, भाषा माहीत नाही, चालीरीति गेले.
नाहीत, हवामान अनुकूल नाही - अशा परिस्थितींत नरभक्षक टोळ्यांच्यासमवेत
लहानशा कॅनो वोटींतून मेरी कांगो नदीतून कशी हिंडली असेल!

मॅडम नील ह्या बाजीनं गुप्त वेषानं व्हासा-तिबेट येथे राहून त्या देशाची बरीच
भौगोलिक माहिती गोळा केली. जिसाबेल हचिन्सन ह्या नांवाच्या बाजीनं कुत्तर

कालगतचे अलास्का, आयलंड, ग्रीनलंड वगैरे बर्फाळ प्रदेशांतील वनस्पतींचे
नमुने गोळा केले. हें करीत असतांना तिला केवढ्या धाडसाच्या प्रसंगांना तोंड द्यावं

लागलं असेल! ग्लोरिया हेलिस्टर या अमेरिकन वाअनि तर समुद्रांतील अनेक
वनस्पती व प्राणी यांचे नमुने गोळा केले आहेत. असंख्य नमुने! शास्त्राची विलक्षण

आवड असणारी पोलंडची मेरी स्कोडोव्हल्का पॅरिसमधे शास्त्राध्ययनांत काल घालवीत
असता आपलं ध्येय विवाहानंच साध्य होणार आहे हें समजताच तिनं पेरी क्युरी
या शास्त्रज्ञाशी विवाह केला व रेडियमच्या शोधाचा अर्धा वाटा अचला. स्वतः अध
असलेली हेलन केलर अविवाहित राहूनहि जगांतील अंधांची सेवा अद्यापहि

करीत आहे.
पाश्चात्य देशांतील सेवाव्रत घेतलेल्या स्त्रियांची ही अशी अखंड परंपरा आहे.

भारतातील अनाथ, अपंग, दीनदुबळ्यांची सेवा, मुलींचं शिक्षण यांसाठी कितीतरी
खिस्ती मिशनरी स्त्रिया अविवाहित राहून त्यागवृत्तीनं आपापल्या मिशननं हापविलल?
कार्य करीत असतात. किशोरी, आता भारतांत तुमच्यासाठी अशा प्रकारची कांहीच
का कार्यक्षेत्र अउरलीं नाहीत? सुलट, केव्हाहि नव्हती जेवढी आता कार्यकत्यची
जरूर आहे आपल्या देशाला. अज्ञान, दैन्य, दारिज ही देशाला पोखरीत आहेत.
त्यांचं कुळचाटन करण्यासाठी तुम्हांला फाय बनलं पाहिजे, नाशिटिंगेल बनलं पाहिजे,
मेरी अरी बनल पाहिजे.

किशोरी, तूं म्हणशील, हे मोठाले प्रश्न आम्ही मुली कसे सोडविणार! - नाही,
या वयांत तुम्हाला ते सोडविता येणार नाहीत खरं, पण अशा ध्येयाची बीजं ह्या
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वयांत पेरावयास तुम्ही शिकलं पाहिजे. प्रेमानं त्यांची जोपासना केली पाहिजे,
म्हणजे तीं मूळ धरतील, तारुण्यांत त्यांचा वृक्ष होअलि. होकायंत्र पाहिलं आहेस ना?
त्याचा काटा फित असतो. पण अएकाच दिशेला तो स्थिर होतो -सुतार क्रवाकडे!
अएवढी १ सुझी ती, पण तुफानांना, वादळांना ती दाद देत नाही. आपल्या ध्येयाला
वेशनिष्ठ राहणं तेवढं तिला माहीत असतं. त्या सुईची भूमिका तुम्ही घ्या.

कि गोरी, ध्येय ह्या प्रचंड शब्दानं घाबरून जाजू नकोस. तुम्हा मुलांमुलींचा
शिक्षणक्रम आता अएकच आहे. स्त्रीपुरुषांच्या समतेच्या या युगांत तुमच्यापुढं
सुयोगधंद्यांची, नोरुरीवाकरीची ध्येयंहि समान आहेत; पण विषमता ख करण्याचा
प्रवान करताना तुमचे स्त्रियांचे खास विषय तुम्ही दृष्टीआड करतां. किशोरी, सुटा
दररोज केसांचे नवेनवे प्रकार हवे असतात. मग आज कुसुमसारखे कानांवर फुग
काढ, शेवंतीसारख्या पांचपेडी शेपट्या मोड, तर भानुमतीसारखा झुलता आवाडा
घाल - असं तुझं सारखं चालतं. पण कलेचं अनुकरण करण्यापेक्षा कलेची निर्माती
होण्याचा तूं प्रयत्न केला पाहिजे. त्रितर अनेक शास्त्रांप्रमाणं केशभूषेचंहि शास्त्र आहे.
तुला केशकलाविशारद होभून स्वतःचं केशसौंदर्य वाढविता येथीलच; परंतु त्या विथेनं
तुझा पोटपाण्याचा प्र-अत्रीपश् सुटण्याची शक्यता आहे. चित्रपटसंस्थाक्त अशा स्त्रीकेश-

कलाविअशारदाना खात्रीनं वाव मिळण्यासारखा आहे आजच्या काळांत.
निवण-भरतकाम हा तर तुम्हा स्त्रियांचा खास विषय! त्यांत तरबेज होण्याचं

ध्येय तुम्हा मुळींत फारसं दिसून येत नाही. खास स्त्रियांनी चालविलेली शिवणकामाची
भव्य दुकानं मुळीच पाहावयास मिळत नाहीत. जितकी ह्या धंद्याबद्दल तुमच्यांत
सुशासीनता आहे.

ह्या व अशा प्रकारच्या अनेक धंद्यांचं ध्येय आतापासूनच तुम्हांला मनांत बाळगता
येअळि. हे झाले पोटापाण्याचे श्रुद्योग! त्यांच्या मागंहि ध्येय असावं लागतं. पण
मिशनरी जीवनामागं त्यागतीत लागते. अशा त्यागी स्त्रीपुरुषांची आपल्या देशाला
जरूर आहे. अर्थात तुमच्यासारख्या मुलांमुलींतूनच असे स्त्रीपुरुष अंकुरित चर्चे-
पोटापाण्याचा प्रश्न सोडविण्यासाठी लग्न करण्यापेक्षा ध्येय गाठण्यासाठी वविवा1हत
राहणं चांगलं नव्हे का १ भारतांत शेकडो आदिवासी जाति' आहेत. रानावनात,
डोंगरकपानि त्यांच्या वसाहती असतात. त्यांच्या अनेक भाषा, चालीरीति. त्यांचं
जीवन कसं समृद्ध होईल, आपलीच भावंडं म्हणायला तीं कशी समर्थ होतील
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याचा विचार करणं, त्यांच्याविषयी माहिती गोळा करणं, ही गोष्ट अश्क्य नाही.
परदेशीभरधर्मी मिशनरी लोकांनी भारतीय दीनदुबळ्यांची सेवा केली आहे. अशा
प्रकारचं सेवाव्रत तुम्ही स्वेच्ळ्यें पत्करलं पाहिजे - मग तुम्ही अविवाहित राहा की
गहू नका. अशाच लोकांची, स्त्रीपुरुष व्यक्तींची संघटना आपल्या राष्ट्राच्या

अम्युदयासाठी आपण सुभी केली पाहिजे. मातींतून निर्माण झालेल्या शालिवाहनाच्या
सेनेप्रमाणे ती मग आपल्या राष्ट्राचं सतत रक्षण करील!



प्रकरण १९ व

जिंब्रधजूच्या टोकाशी

'' किशोरी, तें पाहा! ''
'' काय? ''

'' सिंदूधतूचं टोक. ''
'' कुठं आहे? तिथं तर प्रकाशाचाच झोत दिसतो. ''
'' होय, गुप्त धनाचा झगझगीत प्रकाश आहे तो. ''
'' गुप्त धन म्हणतेस १ ''
'' होय, गुप्त धन! सिंदूधळूच्या टोकाशी गुप्त धन असतं असं सांगतात. ''
'' कुणी नेत नाही तें १ ''
'' कसं नेता येथील वाटेल त्याला? ह्या अद्विधळूच्या पुलावरून ज्यांना सुरक्षितपणे

त्या टोकाशी पोचता येथील त्यांनाच तें दिसणार. दुरुन सुंदर, सरंगी दिसणारा हा
पूल ओलांडणं फार अवघड आहे! आतापर्यंत त्याच्या अवघड व निसरत्या चढाची
कल्पना दिली आहे मीं तुम्हांला. तो पार व्हायला तुमच्या आयुष्यांतलीं सात वर्ष-
तेरा ते क्षेकोणीस वर्षे तुम्हांला खर्च करावी लागतात; पण पुढच्या सत्तर वर्षाची तयारी
या काळांतच तुम्हाला करतां येते. दिसायला मोहक पण तोल संभाळायला कठीण
असा हा पूल आहे. जरा अर्थितिथं पाहायचा प्रयत्न केलांत, पाख्य वाकडं पडलं की
कपाळमोक्ष ठरलेला! कुठची धन नि कुठची दौलत! ''
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सूर्यानं अद्वितूला सप्तरंगांची देणगी दिली आहे, त्यांतून घेणाऱ्यानं कोणता
रंग घ्यायचा हें ठरवावं लागतं. तूंविचारशील, की सूर्य जर जितके सुंदरसुंदर लं
देतो तर कावळा काळाच कां? पोपट हिरवाच कां? फुलं नानारंगी कां? काय सुतार
देणार? अएकेकाची आवड झालं! तुमच्या वयाच्या ह्या सात वर्षांत -तेरा पै
अकोणीस वर्षीत- जीवन तुम्हांला हें सप्तरंगांचं जिंदूधनु बहाल करतं. कोणत्या खान
दिपून जायचं, कोणत्या रंगानं जगताला झुजळायचं हें तुर्म्हाच ठरवायला पाहिजे.

मानवी जीवनातला सर्वात महत्त्वाचा काळ असतो हा! बाल्य व तारुण्याला
सांधणारा हा पूल! ळ्यिंन्यातूचा पूल! तुम्ही विचाराल, साऱ्या जीवनाचा भार ह्याच
काळावर कां? आम्ही तर अविल्याशा कन्यका! कां? -नदीचा सुगम लहान असतो;
पण ती जेव्हा मोठी होते तेव्हा तिच्या प्रवाहांत मोठालींजहाजं फिरतात. दोन्हीतीरांना
समृद्ध करीत करीत विशाल सागरांत समरस होणं हेंच ती आपलं ध्येय समजते.
तिच्या सुगमाकडे का दुर्लक्ष करायच असतं?

लहान कळी जर म्हणेल, ' मी अविलीशी, मी काय मोठं सत्कृत्य करणार?'
पण अशी सनक होतहोतच ती फुलते, सर्वत्र सुगंध पसरविते व पटकन् देवाच्या
डोक्यावरहि वसते. ०

आणि आपला वड वामन माहीत आहे ना? बळीसारख्या समथ दात्याकडून
मिळालेली युद्धी तो आपल्या तीन चिमुकल्या पावलांनी व्यापून टाकतो. विश्वांत
लहान मुलांनाहि कसं समरस होतां येअलि याचा सकिय पाठ त्यानं तुम्हांला दिला

आहे.
स्वामी रामदास मोठेपणी समर्थ झाले. बालपणी ते अएकदा घरच्या कोपऱ्यात

बसून राहिले त्यांची आभी घरभर त्यांना शोधू. लागली. कुठंहि सापडेना तिचा वाळ!
ओका कोपऱ्यांतून रडण्याचा हुंदका मात्र आला. ती धावतच तिथं गेली. अंधारांत
कांही दिसेना हुंदक्यांवर हुंदके तेवढे अकूं येत होते. तिनं हाक मारली, '' बाळ,
कुठं आहेस? '' बाळ आश्रीला बिलगला. त्याच्या अधून आश्रीचा पदर भिजून गेला.

'' कां रे रडतोस? विंचूचावला? '' तिनं विचारलं.

'' नाही! चिंता वाटते ग आभी! ''
'' कुणाची १ ''
'' विश्वाची! ''
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आश्री फसकत् हसली. जगाच्या काळजीनं व्याप्त होणारा तो बाळ तुमच्याच

वयाचा होता. त्या वेळचं भारतीय जग त्यानं पाहिलं होतं. भारत दीन झाला होता.
धर्म नाहीसा झाला होता. मुसलमानांच्या स्वाऱ्यांनी राष्ट्र खिळखिळं होतहोतं. अवर्षण,
दुष्काळ या निसर्गाच्या कोपानं लोकांची अन्नान्नदशा झाली होती. त्या लहान बाळाच्या
हातीं ही स्थिति सावरण्यासारखं काय होतं त्या वेळीं? नुसतं चिंतन! पण चिंतनां-
तूनच कृति' निर्माण होते. रामदास राष्ट्रसंत झाले; समर्थ झाले! मराठी राज्य निर्माण
करण्यांत शिवाजीमहाराजांना त्यानी मदत केली.

- आणि ते बालयोगी- श्रीज्ञानदेव! मराठी भाषेतल्या अपूर्व ग्रंथरत्नाला त्यांनी
जन्म दिला त्या वेळीं ते तुमच्याच वयाचे होते, केवळ पंधरा-सोळा वर्षाचे!

अद्दिवराच्या चराचरांतील वास्तव्याचा साक्षात्कार घडवून आणणारा प्रव्हाद बाळच
होता! विश्वकाय परमेश्वराच्या दर्शनाचा हट्ट घेणारा ध्रुव बाळच होता. किशोरी,
ही वालरतावी मालिका भारताचं भूषण आहे. भारताच्या धार्मिक, राजकीय,
सामाजिक व साहित्यिक कास्तीचे नेते ही बाक्कडळीच होती, म्हणून तुम्हीच
आजच्या वालवालिका जगाची आशास्थान' आहात तुम्ही म्हणाल, '' ही सारी तर
मुलं, '' हो, मुलंच. पण आता मुलांमुलींचा काळ वेगळा, कर्तृत्व वेगळंअसंराहिलंनाही.
'' आम्ही लहान; आम्ही काय करणार? '' अशी लघुवृति भारतीय बालबालिकांनी
मनांतहि बाळगू नये.

चांगल्या विचारांचे संस्कार, शिक्षण घेत असतांना याच वयांत तुमच्यावर व्हायला
पाहिजेत. शिक्षणाचा हेतु म्हणजे मनोभूमिकेची वाढ; पाउध पुस्तकांची वात नव्हे!
मोठेपणी समाजाच्या सुखदुःखांशी अएकरूप व्हायला जें मदत करतं तें खरं शिक्षण!
अंतर्मन जेव्हा जागृत होतं तेव्हा तें नुसत्या पुस्तकी शिक्षणानं समाधान पावत
नाही. समाजाच्या सुखदुःखाची ओळख करून घेजून मनाला शमवावं लागतं.

कि]गेरी, तुझ्या वर्गातील सुमीत नेहमी गैरहजर कां राहते? वत्सलेला फी विचारली
की ती कां रडते १ वर्गातली पुस्तक चोरीला गेली की जया नेहमी तोंड कां लपविते?
कृष्णी शाळेत कां जात नाही १ घरींच कां राहते? मधुगंधेला सहली कां आवडत नाहीत?
याचा विचार तुझ्या मनाला केव्हातरी चाटून गेला आहे काय १ हें झालं शाळेच्या समाजा-
विषयी. पण बाहेर पसरलेल्या समाजाच्या विकृतीची कारणं तुम्हांला या लोय्या
समाजांतच सापडतील. सुमति गैरहजर राहते - ती आपल्या आआईबापांची सर्वांत वडील
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मुलगी -धाड्या भावंडांवर देखरेख, आजीचीं बाळंतपणं, घरकाम कदाचित् तिलाच
करावी लागत असतील! वत्सलेला चार भाकू भावांच्या शिक्षणाची सोय वडील
आधी करणार. मग वत्सलेची फी वेळेवर देण्याची शक्यता नसते तिच्या वडिलांना!
बिचारी वत्सला रडणार नाही तर काय करील?

नवीन वर्ष सुरू झालं. वर्गाचा अभ्यासहि सुरू झाला, पण वडील कांही पुस्तकं

रेव्ह देत नाहीत - दुर्लक्ष करतात. सर्व भावंडांना पुस्तकं वेधून द्यायला पैसे नसतात
त्यांच्याकडे. वर्गात बाझ बसू देत नाहीत पुस्तकांवांचून. मग जया पुस्तकं मिळवि-
ण्याचा चोरीचा जवळचा मार्ग पसंत करते.

सामाजिक विषमतेची - आर्थिक निकृष्टतेची अशी ओळख तुम्हांला याच काळांत
झाली की मग पुढील जीवनांत ती ख करण्याचे अपाय तुम्हाला शोधून काढणं सोपं
जातं. जीवनसागरांत शिरायचं असतं ना तुम्हाला? मग समुद्रात पाय भिजविलेच
पाहिजेत. पायांखालची घट्ट वाळू कशी मुळमुळ करीत निसटते, पायाला गुदगुल्या
कशा होतात, लाट ' आली आली ' म्हणतांच कशी विरून जाते, याची थोडीशी
कल्पना तुम्हांला या काळांत येते. समाजांत कित्येक मुली ज्ञानाची भूक असूनहि
तडफडतात. भुकेलेल्यांना चतकोर भाकर देण्याची दया भारतातील अत्यंत दखिाई
माणूसहि दाखवितो. मग आपल्या अज्ञ बहिणींची ज्ञानाची भूक शमविण्याचं सामर्थ्य
निर्माण करणं तुम्हांला शक्यहि होतं. ज्ञान हीच जीवनाची खरी भाकर आहे.

तुमचं जीवन सर्वस्वी तुमच्याकरिता नसतं, अनेकांचा त्यांत वाटा असतो. पण त्यांतल्या
त्यांत आपल्या देशाचा वाटा फार मोठा असतो. शिस्त, आज्ञाधारकपणा व योक्य या
सद्गुणांची आज आपल्या देशालाच नव्हे, तर सर्वच जगाला गरज आहे. कलेत्याहि
गुणांची वाढ अभ्यासानं होते. तुमचं हें वय अभ्यासाचं आहे. ज्या नियमांनी तुम्ही
अभ्यास पक्का करतां त्याच नियमांनी या सद्गुणाची वाढ करावयास तुम्हा शिकलं पाहिजे.
प्रेमावांचून अक्य संभवत नाही. प्रेमाचा अंकुर जन्मापासूनच प्रत्येकांत असतो. लहान
बालकं पाहा! कुणाशीहि तीं हसतात, कुणावरहि झेप टाकतात, सर्पाला धरायला
धावतात, रू जनावराशीहि खेळायला पाहतात. पशूहि त्यांच्या वाटेला जात नाहीत.
प्रेमानं प्रेम जिंकता येतं. पण वाढत्या वयावरोवर स्वार्थ, मोह, ईर्षा, द्वेष जित्यादि
विकार मनांत अ?त्यन्न होतात व मूळ प्रेमाचा निर्मळ झरा गढूळ होतो र म्हणून चिरू
काल टिकणार, अविकृत प्रेम करायला शिकलं पाहिजे तुम्ही मग तें अभ्यासातील



अद्विधनच्या शी १२३
विषयांवर असो, कलेवर असो, पशुपक्ष्यांवर असो, गुल्यामुलीवर असो की देवावर
असो-पण प्रेमाचा झरा सतत वाहता ठेवावा लागतो.

खरं प्रेम म्हणजेच खरं ज्ञान! ज्या विषयावर तुमचं नितांत प्रेम असतं त्या

विषयाचा अभ्यास तुम्हांला सुलभ जातो, नाही का? तुम्ही सारे विषय शिकलात,
परीक्षेत वरचा क्रमांक मिळविलांत : पण आढ्यता, अहंकार व वरचढपणानं जितरांशीं
वागू लागलांत तर तुमच्या विद्वत्तेचा काय झुपयोग? पिकल्या केळाच्या सालपटा-
प्रमाणं वाटेल तिकडे फेकल्या जाल! आजच्या जगाला जर कशाची जरूर असेल
तर प्रेमाची भेखाद्या जपानी मुलीनं अमेरिकन तरुणाशी लग्न केलं किंवा अएखाद्या

हिंदी मुलीनं आफिरकेंतील निग्रोशीं लग्न केलं म्हणजे विलप्रेम नव्हे! तुम्ही मोठ्या
होखून् ज्या विशाल जीवनांत प्रवेश करणार आहात त्याची रभ्यता वाढविण्याचं कार्य

तुम्हांला करावयाचं आहे, तें प्रेमावांचून कसं साधणार? प्रेम करावयाचं म्हणजे
त्या जगाची माहिती तुम्ही करून घेतली पाहिजे. विज्ञानामुळे जगाची मर्यादा

संकुचित होत वाहे. आज असर ध्रुवाकडील अलमो मुलीला तुम्ही येथून विचारू
शकतो, '' काय ग नोगाक येशील का आमच्याकडे हळदीकुंकवाला १ '' सुलट
फेखादी रेडाडियन मुलगी विनोना तुम्हाला विचारू शकते, '' काय ग रंभा,
तुझ्या वाढदिवसासाठी पाठविलेली रंगीत पिसांची शाल तुला आवडली का?

जगाची मर्यादा जरी संकुचित होत असली तरी ज्या जगांत तुम्हांला वावरावयाचे
आहे त्याचं रुम तितकंसं मोहक नाही. साऱ्या जगाची मोडतोड होते आहे असं
वाटतं जिथं पाहावं तिथं वर्णद्वेष, कलह, असमाधान, चढाओढ, अशांति! हें पाहून
जग विनाशाकडे तर घरंगळत चाललं नाही ना, असं वाटतं. तोच तुमच्यासारख्या वयांत
येणाऱ्या निष्पाप पिढीकडे आशेनं नजर लागते - कारण तुमची मनं संस्कारक्षम

आहेत, शरीर आकार धलार। आहेत.
किशोरी त्या दिवशीं तुला शाळेत मुलींनी रडूबाआ म्हटलं म्हणून तूखट्टू

झालीस, शाळेत जाणार नाही म्हणून हट्ट वेधून बसलीस; पण तुझं रडूं भेकडपणाचे
नव्हतं कुत्र्याच्या पिलाला कुणीतरी खट्याळ मुलीनं दगड मारल्यानं तें कसं विवळत
होतं म्हणून तुझं अंतःकरण पिळवटून निघालं होतं. जुत्कट भावनेनं हदयसरोवराचा
वांध फुटून डोळ्यांतून अश्रुबिंदु सहजासहजी ठिपकत नाहीत. अंतःकरणांत करुणा
अल होभून हृदय विरघळततेंमैत्री, प्रेम,वात्सल्ययामुळच! स्त्रियांमधेहा गुणअधिक
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प्रमाणांत असतो. असे सहानुभूतीचे अश्रु सुभे राहात नाहीत त्या नेत्रांना अंजन
फासली, भुवया कातरल्या, कानांपर्यंत रंगविल्या नि पापण्यांना कृत्रिम झालरी लावल्या
तरी त्या नेत्राच महत्त्व नाही-त्यांना सौदर्यनाही. प्रेमाशी जे ओले होतात तेंच
नेत्राच सौंदर्य-तो रडवेपणा नाही. आणि या अर्यानं तुम्ही रडूबाअचि व्हायला
पाहिजे; मग तुमच्या अधूंना कुणी मोत्यांची माला म्हणोत किंवा दवबिंदू म्हणोत!

कुणावरील अन्याय, कुणाच कष्टी जीवन, कुणावरील संकट पाहतांना दुःखाची
आच जेव्हा अंतःकरणांना तापविते व हृदय फोडून अश्रुरूपानं बाहेर पडते त्या

अश्रूंना कशाचीहि थुग्मा अपुरी ठरेल! यासाठी कशावर तरी सुकट प्रेम करून
भेकरूप झालं पाहिजे.

प्रभु रामचंद्रावर अएकभाव दाखवितांना भक्त आपल्याला. प्रिय असलेल्या व्यक्ति
त्यांच्यांत अंकरूप झालेल्या पाहतो. भक्त म्हणतो -

माता रामो मत्पिता रामचंद्र:
स्वामी रामो मत्सखा रामचंद्र:
सर्वस्व मे रामचंद्रो दयाही
नान्य जाने नैव जाने न जाने ।।

रामामध्ये सर्व नातेवाईकांना पाहिल्यावर हा माझा, हा परका असा भेद झुरत
नाही. श्रीराम म्हणजेच विश्व! विलप्रेम बाणण्यासाठी असं अएका विभूतीवर, अएका

विषयावर किंवा ध्येयावर अकृत्रिम प्रेम करावयास शिकलं पाहिजे.
असंच स्वदेशप्रेमांतून विश्वप्रेम प्रकट होत असतं. दीन, दुबळी, दरिद्री माता

असली तरी सत्पुत्र, सुकन्या तिच्यावर अतिशय प्रेम करतात. आपल्या देशावरहि
असंच प्रेम करायला शिकलं पाहिजे. पण साध्या ' वंदे मातरम् गीतांतहि मायदेशा-
बद्दलच्या आपल्या प्रेमभावना अनेक मुली व्यक्त करूं शकत नाहीत. सूत्रधाराप्रमाणं
कांही मुलींचा थवा वंदनगीत गातो. वाकीच्या मुखस्तंभ राहतात किंवा टिवल्या-
वावत्या करतात. सार्वजनिक समारंभांतून, शाळाशाळांतून ही दृश्य पुष्कळदा पाहावयास
सापडतात. जिलिश, अमेरिकन मुलीच्या तोंडून त्यांचीत्यांची राष्ट्रगीतं अँका शक्य

असल्यास! - म्हणजे देशाभिमानानं हृदय कसं कंपायमान होतं याची कल्पना येईल.
भारताचे ओक सुपुत्र स्वामी रामतीर्थ स्वतःला भारतच समजत. ते म्हणत- '' मी

सदैव भारत आहें. अखिल भारतवर्ष हें माझं शरीर आहे. कन्याकुमारी हे माझे
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सुगम पावली आहे. कियाचल हें माझं कटिवस्त्र आहे. कारोमांडल हा माझा अ?जवा

व मलवार हा माझा डावा पाय आहे. मी संपूर्ण भारत आहें. पूर्व व पश्चिम हे
माझे वाहू आहेत. ते पसरून माझ्या बांधवांना मी प्रेमानं आलिंगन देतो. हिंदुस्थान
हा माझ्या शरीराचा सांगाडा आहे व माझा आत्मा हा साऱ्या भारताचा आत्मा आहे.
मी चालतांना सर्व आर्यावर्त चालत आहे व मी बोलतांना सर्व आर्यावर्त बोलत आहे
असं मला वाटतं! ''

केवढी विशाल भेकरूपता ही! अशी अकरूमता साधायचा अभ्यास केला पाहिजे.
हातीं घेतलेल्या कामाशी अंकरूप होतांहोतांच अशी विश्वव्यापी अएकरूपता साधता येते.

तुमच्या जीवनांतील चालूकाळजरी बिंदूधरंतून जात असला तरी पुढल्या काळांतहि
तुम्हांला तारेवरची कसरत करायची सवय ठेवावी लागेल! स्वतंत्र भारतांतसुद्धा अश्रूंनी
भरलेल्या डोळ्यांनी अर्धी भाकर खाणारांची संख्या अधिक आहे. भारताच्या विशाल
भूमीवर आश्रयासाठी माणसं वणवण फिरतात व शेवटीं कबुतरांची वसाहत शोभेल
अशा काडेपेटीवजा घरांचा कसाबसा आश्रय घेतात. अन्नासाठी, वस्त्रासाठी वखवखलेल्या
मलांवाळांची समजा घालतांना रडायची पाळी येते मातांपितरांवर! ' श्रे बॉय, '
अन् बॉब ' या नवीन अस्त्रांच्या प्रयोगांनी आपल्या मुलांबाळांची राखरांगोळी होऊं.

नये म्हणून साऱ्या जगांतील माता अस्वस्थ झाल्या आहेत. राखरांगोळी पतकर)।
पण शारीरिक विकृति नको अशा प्रयोगांनी कुणी आंधळे झाले आहेत कुणाचा ओक

पाय तर कुणाचा अंक हातच गायब झाला आहे र तर कुणाच्या नाकाची नुसतीभोकच
अरलीं आहेत र कुणाचा चेहरा विद्रूप झाला आहे तर कुणी वेडे झाले आहेत! अशा
दैवत राज्य करण्याची महत्त्वाकांक्षा तरी कोण शहाणा बाळगील? सत्स्तांःवून भुतं

निर्माण करणारी ही आधुनिक अस्त्र आहेत!
या सर्वाला सुसर देण्याची तुमच्या पिढीनं तयारी केली पाहिजे. तुम्ही म्हटले

पाहिजे- जग मानवांसाठी आहे; मुतासाठी नाही! जगाला आम्हां सौदर्य ५rं?rँइंD५?ं?भलेश्

करूं! सारं विश्व आमचं क्रीडांगण करूं! आमची विद्या, आमचं तत्त्वज्ञान

खुली राहतील. तासातासांनी, दिवसांदिवसांनी व फुकट गेलेली वर्षं न मोजता नवीन
जगाची रचना आम्ही करूं! -ज्या जगांत सारी माणसं स्वतंत्र राहतील, अएकमेकां

विषयी साशंक होणार नाहीत व सन्मानानं जीवन जगतील असं जग!
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-आणि क्षटनिकच्या या युगांत चंद्रावर जाण्याची तुम्ही झिच्छा केलीत तरी
वावगं होणार नाही. सूटनिकची भाषा तुम्हांला या वयांत चांगली समजते हें तुमचं
केवढं भाग्य!

तुमच्याचसारखी - तुमच्याच वयाची जेन नांवाची मुलगी आपल्या मावशीला
सांगत होती, '' मावशी, मी मोठी झालें म्हणजे चंद्रावर जाअनि! ''

'' कधी म्हणालीस? ''
'' मोठी झाल्यावर - लवकरच! ''
कां? तिथं तुला कापुही मिळणार नाही. नुसते डोंगर नि वाळवंट -मैदान!

माणसं नाहीत नि कांही नाही तिथं! ''
'' माणसं नाहीत? -कां? ''
'' तिथं वातावरण नाही. माणसांना जगायला प्राणवायु लागतो, तो तिथं नाही

म्हणतात- म्हणून माणसं तिथं राहू शकत नाहीत. ''
जेन थोडा वेळ विचार करूं लागली व म्हणाली, '' त्यांत काय गोरे? - चेव

अशींच माणसं निर्माण करील तिकडे की ज्यांना प्राणावायु लागणारच नाही! ''
केवढा आशावाद ह्या मुलीनं व्यक्त केला आहे! पाश्चात्य मुली सूटनिकची भाषा

समजू लागल्या आहेत. तुम्हीहि त्यांच्यामागं राहता कामा नये. मग तुम्हांलाहि बल्ले-
स्वरीची सहल चंद्रावर नेण्याची जिच्छा झाली तर नवल नाही. याचा अर्थ हाच, की
तुम्ही आधुनिक बनलं पाहिजे. पोषाखांतील, सौंदर्यसाधन वापरण्यांतील आधुनिकपणा
हा खरा आधुनिकपणा नाही. ' अमूक अंक कार्याकरिताच मी जगले आहें - माझा
देह झिजविला आहे ' असं जेव्हा छातीठोकपणें तुम्हांला सांगतां येईल तेव्हाच तुम्ही
आधुनिक आहां असं म्हणता येईल; नाहीतर निर्हेतुक विद्या, निरर्थक सुख, भ्रामक

समारंभ, असंवद्ध भाषण यांपेक्षा कुणावर तरी अवलंबून असणारं पण सचोटीच,
दयाबुद्धीचं, अकृत्रिमतेचं, साधेपणाच जुनं जीवन काम वाअटि?

साधेपणा ही भारतीय जीवनाची गुरुकिल्ली आहे. ती गेली म्हणजे 'आपण खरे
द्ाखीई होई, जेव्हा माणूस झोपेंतूत जागा होतो तेव्हा त्याला प्रकाशाची अपेक्षा

असते; अंधाराची नाही. व्यक्तीप्रमाणं देशाच्या वावतींतहि हाच न्याय लागू करतां
येअलि. आपला देश दीर्घ निद्रेनंतर जागा झाला आहे. त्याला प्रकाशाची अपेक्षा



आहे. ८.२ न २२२२१७२पहिजे. तुमच्यांतूनच भारतीय लोंक्ट्र८४! हणार,.आहे. क्करतीय' योग्यता
तिनं किती विद्यापीठांच्या परीक्षा दिल्या येनमन-ती-आपल्या रचनेत,
अपभारणीत, त्याच्या नियमनांत, संरक्षणांत व त्याला बलशाली करण्यांत किती भाग
घेते- की पुरुषांबरोबरीच्या हक्कांसाठी नुसती रडतच असते यावर अवलंबून राहील.

किशोरी, तुमच्याकडे आम्ही आशेनं पाहतों. कारण तुमच्यांतूनच ध्येयवादी कन्या-

कुमारी, सती जुमा, भगवताशीहि भगिनीचे नातं जोडणारी कृष्णा, अग्निदिव्यालाहि
तोंड देणारी वैदेही, विठ्ठला मातोश्री, ब्रह्मवादिनी विश्वावरा अशा स्त्रीरत्नांचा संभव.
महाभारतांत तुमचाच गौरव केला आहे.

' नित्य निवसते लक्ष्मी- कन्यकासु प्रतिष्ठिता ' - मुलींमध्येच क्यी वास करते,
असं सुचविलं आहे. कविश्रेष्ठ कालिदाससुद्धा कुटुंबाचं जीवित म्हणजे कन्या समजतात.

- ' कन्यायाम् कुलजीवितमू ' ते म्हणतात. किती झुंचावर तुमचं स्थान आहे! -
आणि या स्थानापर्यंत पोचायला हा सिंद्रधरचा रमणीय पूल तुम्हांला मिळालेला आहे.
पाहा त्याच्या टोकाशी साठविलेल्या ह्या धनाच्या राशी-जागतिक शांतीचा हा भव्य रांजण! त्याच्या आसपास विखुरलेल्या ह्या अलका-
सच्या राशी पाहा! गूहसौख्याच्या चमचमणाऱ्या ह्या रत्नमाला, कर्तृत्वाची सुवर्णकंकणं

सुकीतीच मौक्तिकहार, ज्ञानाची कर्णफुलं, सुपुत्रांच्या अंगुलिका - किती घेशील यांतून,
किशोरी?

'' अनंत हस्ते कमलावराने । देता किती घोशल दो कराने । । ''.परमेश्वरानंतुमच्यासाठी अचघड्यावर मांडलेलं हें धन! सारं तुमचंच आहे!- पण, '' पदे पदे च
रत्नानि । योजने रस कूपिका । भाग्यहीना न पश्यन्ति । बहुरला वसुंधरा । । '' हें सुभाषित
माहीत आहे ना?

पृष्यीमधे पावलापावलावर रत्नं विखुरली आहेत, पण भाग्यहीनांना तीं दिसत
नाहीत. अपराध कुणाचा? अ।णि आता किशोरी, सिंधुकन्यकेचं वैभव, वाग्देवीची
रसना व आदिमायेची शक्ति या त्रिगुणांचं प्रतीक असलेल्या तुम्हा सर्व किशोरींना
माझे त्रिवार प्रणाम!!! एभराठी ग्रंथ तं. .. १ -. क, ढ? १. स्क०

अनुक्रम.. ९,? ६, -४५. वि.ल.६
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