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प्रस्तावना.

बीं कितीही चांगले असले व जमीन कशीही सुपीक
असली तरी जमिनीची नांगरणी बगेरे मेहनत मशा-
गत ही आधीं करावीच लागते. इतकेंच नव्हे तर पीक
आल्यावर सुद्धा भांगलण. वगैरे करून त्यांतील गदळ
काडून टाकन पीक निर्मळ .राखावे लागतें. तदवत् विद्या
व ज्ञान कितीही चांगले असलें तरी तिचें ग्रहण कर.
.ण्याची भूमी जें अंतःकरण तें 'सदनबोधाने निर्मळ व पवित्र

केलेंच पा।हजे. विद्या व ज्ञान हे मनुष्याच्या अंतरकर.
णांत रुजणारे उत्तमोत्तम बीज आहे. व नम्हचर्यपत

पाल हीच त्या अंतःकरणरूप भूमिची नांगरणी,

कुळी व भांगलण आहे. ती जितकी जितकी चोख
करावी तितके तितके पिक जोमदार व कसरबूर येणार
हीगोष्ट सर्वीना समजण्या .सारखी आहे.

आपल्याला अंतःकरणरूपी क्षेत्र परमेश्वरानें दिलें
आहे, व त्यांत पेरण्याचे उत्तमोत्तम व निवडक बीं आप-
ल्या दयाळू सरकारानें देण्याचें काम मन: पूर्वक आगी.
कारले आहे. हा लाभ सामान्य नव्हे. आतां हलक्या
उद्योगी लोकांनीं ष आमच्या सारख्या मजुरांनी कां
झणाना, त्यांतील नांगरणीचे व भांगलणीचे तरी काम
करणे अवश्य आहे. हाच हेतू मनांत धरून विद्या



ज्ञानामृतास अत्यंत सहाय भूत जे हतूहचर्यत्रत ते कसें

पाळा ह्या विषयीं वाचले, ऐकलेले व सुचले विचार
शांत रुक्षेपत: दाखल केले आहेत. ते जर आमचे होत-
करू विद्यार्थी आदर पूर्वक वाचतील व त्या प्रमाणें वाग-
तील किंवा निदान वागण्याचा 'प्रयत्न तरी करतील तर
त्यांस आनुपम लाभ होऊन पुढील सारा जन्म सुख
सोडांत जाईल. पुस्तक लहान असलें तरी त्याचें कार्य

व फल मोठे आहे, ते सर्व माल विद्यार्थ्यांसच चाखावयास
मिळावें व त्यांच्या रसात्वदानें त्वांच्या अंतःकरणास हात
यादी अशी पुस्तक कर्त्याची व प्रसिद्ध कर्त्याची इच्छा
आहे; ती तो जगधीश्वर पुरी करो, येवढेंच त्याच्यापाशी
मागणे आहे, दुसरें काम.?

पुणे शहर.
२ जुलै; १९९२

सर्वाचा नत्र 'क्रू,
ना. आठल्ये.



मुडे६रूध्दरसुपसिद्ध राजर्षीचे चिरंजीव

रा. रा. गंगाधर श्रीनीवास
ऊर्फ

'साहेब पंतप्रतिनिधि
संस्थान अध

' ह्यांची धर्मनिष्ठा, सकैचौर, ईयर भंजनप्रेमां, ''
' वेदांत कतिथं देसाई, सोत्विक वृत्ति इत्यादि

१ अनेकॅ म्हनतर; लु'र्पे होऊन त्याप्र

३ त्यांच्या परंवानगीनें हें पुस्तक
२ष्ट पेमनप्रता पूर्वक अर्पण

' केले आहे
तूं लेखक वै प्रकाशक. स्तू???

४ रेणूहुळे?रूळलेलेरून?६



-रब्रह्मचर्य वत धरणें । बढवर्चस्व चढें ४४ ग

सद्गुरूचेनि भजने । निष्पापहोणें तितजपुति ।। १ ।। के

--एकनाथी भागवत अ० १७
मक स्वरूप--

पाश्चिमात्त्य लोक म्हणा, किंवा त्यांच्या वाङ्मयांत
तल्लीन झालेलें आमचे लोक म्हणा त्यांनीं कांहीं जरी म्हटले
तरी, आमच्या प्राचीन श्रुतिस्मृतिकार पूर्वजांनी आचार.
विचारासंबंधानें सामाडिजक बाबतींत जे नियम घासून दिलें
आहेत, ते हल्ली' सुधारलेल्या म्हणविणाऱ्या राष्ट्रांच्या

अगदी तंतोतत तोडीचे किंबहुना अधिकच दूरबर्शीपणाचे
आहेत. ह्यांत आम्हांस तर तिळमाध संशय वाटत नाहीं.
इतकेंच नव्हे, तर ज्या पाश्चिमात्य लोकानी हछी नव्यी
नियमांची अधून स्थापना केली आहे, त्यांतही आमच्या
प्राचीन नियमांचें बीज हें आहेच; आणि तेही एकाच
बाबतीत नव्हे, तर हरएक बावतींत. उदाहरणार्थ, त्रि-

क्र अन्नचच व्रत धारण केल ह्मणजे त्याच्या आंगांत ब्रह्म.

तेज चढते, आणि सबूगुरूच्या झेपेने वृत्तीही निर्दोष बनते.



जे. ६० ११

जच्या विश्वविद्यालयांत वगैरे जे विद्यार्थी असतात, त्यांनीं
गुरुगृही कस करावा अशी तेथें आजमित्तीस पद्धत सुरू
आहे; पण तिच पद्धत आमच्या हिकडे पूर्वीच चालू
होती; व त्यासच बह्मचर्यवत असें म्हणतात. हें व्रत
निदान एफ तप म्हणजे बारा वर्षे तरी पाळावें लागे; व
तेथें कसें वागावयाचे त्याचे नियम तर त्यांनी एखाद्या
पिनलकोडाप्रमाणें कायदेच ठरवून टाकले होते; पण हेच
नियम थोड्या सुधारलेल्या रितीनें म्हणा, किंवा कांहीं
कालमानाप्रमाणें फेरफार करून म्हणा, त्यांनीं अमलात
आणले, आणि आम्ही ते खरेच झुगारून देऊन कफलक
होऊन बसलो, येवढेंच काय तें अंतर!

शिवाय आमच्या ह्या श्रुतिस्मृतिकाराखूर्थी आचार-
विचारांच्या नियमांत आणखी- एक मोठा दूरदर्शीपणा
आढळून येतो. तो हा कीं, त्यांनीं आमच्या ह्या नियमांना
आरोग्यशास्त्राच्या पायावर उभारून ते कायमचे पाळले
जावेत, म्हणून त्यांस चाभकरूप दिले आहे. त्यामुळें ते
नियम मोडण्यास प्राकृत मनुष्यात मोठे भय वाटतें).
आणि त्याच कारणानें त्याना चिरस्थायित्व येतें. उदा.
हरणार्थ, समाजाच्या हिताकरिता पातिव-रव धर्म पाळला
पाहिजे, हा दाब कोणीकडे, आणि पातित्रत्य धर्म हा
प्राणांत सतयापर्यत पाळणे हैंच आपलें कर्तव्य असें सम.
जणारा दाब कोणीकडे? तात्पर्य, आमच्या धर्म बंध.
वीचा दाब इतका प्रबळ असतो कीं, पतिबरोवर सत्ती



जाण्याचें सुद्धा स्त्रिया पतकरतात; परंतु त्याच्या- पश्चातू
आपण जगावें ही कल्पना सुद्धा त्यांना बरी वाटत नाहीं.
येथपर्यंत धार्मिक भक्तीची मजल येऊन ठेपते.

आश्रम--
आपण जन्मास आल्यानंतर मरण कालपर्यंत कंस-

कसे वागावे, कोणकोणत्या मार्गास अनुसरावे, ह्याबद्दल

आमच्या शास्त्रकारांनी चार विभाग केलेले आहेत. त्यांना
रआश्रम अस म्हणतात. मूल जन्मास आल्यापासून ता

त्यास नीट समजू लागेपर्यंत तें निखालस अज्ञान दकेंतच
असल्यामुळें तें केवळ परस्वाधीन असतें. त्याला कामक्रोध
इत्यादि विकारांचा प्रबळ संस्कार नसतो. हीच कौमार्य
दशा होय. म्हणून तींत त्यानें कसें वागावे ह्याबद्दल सांग.
ण्याचें कांहीं प्रयोजनच नाहीं; आणि शास्त्रकारांसही त्या
दशेचा विचार करण्याचें कारण नाहीं. त्या दशेत मुला-
कडे कांहींच कर्तव्य नसून त्याचें सारे कर्तव्य मातापितरां-
कडे असतें. ह्या बाल्यदशेतील मनुष्य केवळ निर्विकार
असल्यामुळे, त्याच्याठिकाणीं आपपर भाव नसतो. म्हणजे
त्याची वृत्ति केवळ साधुसाररवी असते. म्हणून येसू-
खिस्तानें झटले आहे कीं '' मला मुले फार आवडतात.
त्यांच्यासारखे तुम्ही व्हा '' अर्थात् तशी साधुवृत्ति
स्वीकारा. ह्याचा ध्वनितार्थ हाच आहे; परंतु ह्यापुढे
मात्र मनुष्याला समजू लागतें. त्यास आपण पुढें कसें
वागावे, हेही शिकावे लागतें; म्हणन मातापितरे त्यास



शाळेत घालतात; विद्याम्यासास लावतात. ह्याच संस्का.
राला '' उपनयन, मौंजीबंधन '' किंवा ' व्रतबंध '
अशीं नाव आहेत. व्रतबंध झाल्यापासून विवाह
होईपर्यंत जो काल त्याला ' ब्रम्हचर्य ' असें म्हण-
तात. उपनयन संस्कार झाल्यापासून म्हणजे विद्या-
म्यासास प्रारंभ झाल्यापासून तो विवाह होईपर्यंत गुरुगृही
वासकरून शास्त्रानें किंवा गुरूने सांगितलेल्या नियमा.
प्रमाणें वाग, ह्यालाच ' ब्रम्हचर्याश्रम ' असें म्हणतात.
दुसरा गृहस्थाश्रम. विवाह झाल्यापासून पत्नीसह वर्तमान
मुलाबाळांसह सांगितलेल्या नियमाप्रमाणे वागून संसार
करणें ह्याला ' गृहस्थाश्रम, असे म्हणतात. तिसरा वान.
प्रस्थाश्रम. आपली मुलेंबाळें मोठीं होऊन कतीसवती
झाली म्हणजे सर्व प्रपंचाचा भार मुलांवर सोपवून पत्नी
असल्यास पत्नीसह वर्तमान अरण्यवासांत सर्वसंग परित्याग
करून राहणें ह्याला ' वानप्रस्थाश्रम ' असें म्हणतात.
चवथा संन्याशाश्रम, किंवा चतुर्थाश्रम. पत्नी असल्यास
तिच्या अनुलेंनें किंवा नसल्यास आपण होऊनच सर्वसंग

परित्याग करून काषामवखें परिधान करून हातांत दंड.
कमंडहू घेऊन मरणकालपर्यत देशाटन करित भिक्षान्नावर

उपजीविका चालवून जनांस उपदेश करणें ह्याला
' संन्याशाश्रम ' असे झणतात. हे चार आश्रम यथातथ्य
रीतीनें आपणाकडून पाळले गेले, म्हणजे आपल्या
जन्माची इतिकर्तव्यता संपली अशी आपल्या प्राचीन
लोकांची किंवा शास्त्रकारांची समजूत होती.



५
ब्रह्मचर्याचा आरंभ-

परंतु आपल्याला ह्या पुस्तकांत आज ह्या चार आश्च-
मांपैकीं फक्त त्रह्मचर्याश्रमाचा मात्र विचार कर्तव्य आहे.
बह्मचर्याचा आरंभ म्हणजे सज्ञान होऊन विद्याम्यासास

लागण्याचा काल होय. ह्या कालाच्या आरंभी
विशेषेंकरून ब्राह्मण ज्ञातींत उपनमन--मुज-किंवा
व्रतबंध ह्या नांवाचा संस्कार करण्याची चाल आहे'.
हा संस्कार आपआपल्या शक्तीमानाप्रमाणे, ऐपतीप्रमाणे व
हौशीप्रमा जो तो मोठ्या समारंभाने करित असतो.
निदान ह तरी तो खास करतातच; पण त्यांत मूळ
हेतु एकीकडेच राहून शिष्टाचाराचेंच प्राबल्य समजतें
आणि खऱ्या सुऱ्या बतबंधाचा मागमोसही उरत नाहीं.

ह्यावरून बम्हचर्याचा आरंभ म्हणजे विद्याम्यासाचा
आरंभ होय, हे तर उघडच आहे. तेव्हां तो काल
कोणता? व तें वत धरणे कोणकोणास अवश्य आहे?
हा प्रश्न पुढें येतो. परंतु विद्याम्यास ह्याचा अर्थ केवळ
लिहिणे वाचणे असाच घेऊन चालावयाचें नाहीं. तर
आपण पुढे जगांत वागावयाचे कसें, आपलें हित कशात
व अहित कशात? सत्कर्म कोणतें, व असत्कर्म कोणते?
कर्तव्य कोणतें व अकर्तव्य कोणते? हें जाणून घेणे
ह्याची शिक्षा किंवा दीक्षा घेणे हाच विद्याम्यास होय.
असा विद्याम्यास नको कोणाला? ब्राह्मण असो क्षत्रिय
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असो, कीं वैश्य असो; शुद्ध असो कीं अति राव असो.
हा विद्याम्यास प्रत्येक जातीला हितकरच आहे-परंतु
कित्येक-अगदीं थोड्या कां होईनात-अशा जाती आय.
ळतील कीं, त्यांना अशा प्रकारच्या विद्याम्यासाची कल्प

नाही नाहीं. मुलगा थोर झाला कीं, त्यानें हळुहळू
आपल्या कामास हातभार लावावयाचा, आणि तो आपला
धंदा, मोलमजुरी किंवा रीतीभाती करतां करतांच व्यव-
हारांत जेणेकरून त्याला ज्ञान प्राप्त होईल तेंच त्याचें
शिक्षण; आणि त्यावरून जो त्याचा स्वभाव बनेल, तेंच
त्याचें किल. अशा लोकांच्या विद्याम्यासालाच जर मुळीं
ठिकाण नाहीं, तर त्याना उपनयन संस्कार तरी कशाचा
आणि व्रतबंध तरी कशाचा? परत इतक्या खालच्या
प्रतीचे लोक फारच थोडे असतात. आपल्या मुलाचा
कांहीं तरी विद्याम्यास लावा, थोडे बहुत तरी लिहिता
वाचता यावें, व कांहीं तरी हिशोवठिशोब समजावेत
अशी इच्छा बाळगणारेच लोक फार.
हल्लींच्या विद्याम्यासाचे स्वरूप

आपल्या देशामध्ये ब्राम्हण, क्षत्रिय, वैश्य व रडू
ह्या चार जाती तर हल्लींच्या काळी आपल्या मुलांकडून
अवश्य विद्याम्यास करवितात. शूद्रामध्यें कांहीं कमी
आढळतील ही गोष्ट खरी; पण आलीकडे अति बूशांत
ही विद्येची अभिरुचि उत्पन्न होत चालली आहे. व
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त्या कामी पुष्कळ राजेरजवाड्यांसारखे लोकही त्यांस अत २.
करण पूर्वक सहाय करित आहेत. तेव्हां विद्याम्यासाचा
आरंभ सांप्रतकाळी कोणाच्या मुलांना नाहीं असें बहुधा
नाहींच. सर्वानाच तो आहे. आतां ज्यांच्या विद्याम्या-
साच्या आरंभाच्यावेळीं मौजींबंधन, ब्रह्मचर्य व्रताचा
समारंभ वगैरे करतात किंवा तचिमित्त कांहीं संस्कार
म्हणून त्यांच्यामध्यें होतो, अशा जाती पूर्वीपासून ब्राह्मण,
क्षत्रिय ववैश्य ह्या तीन तर खास आहेतच. विद्याम्यासाचा
आरंभ म्हणजे मुलगा शाळेत घालण्याचा समारंभ हा हाइंग्रजी सुरू झाल्यापासून आहे असें नाहीं, तर अगदीं
तात्या पंतोजीपासूनच ' सरस्वती। मायवहिणी, कुंवारिणी,
अम्हचारिणी, हा मंत्र पाठ आहे ह्याबद्दल शंका नाहीं.
बतत्रधाचा किंवा ब्रम्हचर्याचा जो विधि आहे, तो
विद्याम्यासा करतांच आहे ही गोष्ट खरी; पण तो
विद्याम्यास म्हणजे हल्लींच्या काळच्या समजुतीप्रमाणें
लिहिणें वाचणेच केवळ नव्हे, तर तो उजपतीच्या शिक्षणा.
करतां आहे परंतु हल्लींच्या उबपतीच्या शिक्षणांत व
पूर्वींच्या उजपतीच्या शिक्षणातही मोठा फरक आहे.

३ हखीच्याकाळीं बी. ए.; एम्. ए.; दलू. रडू. बी.; पलू. सी.
ई.; टयारिष्टर ऐटलॉ; गळ-; ह्या पदव्यांच्या पाटीस लागा.
वयाचे आणि त्या एकदा मिळविल्या म्हणजे ' कृतकृत्य-
ध्यभारत ' झालें. इतक्यांतूनही पार पडावयाला कांहीं
कमी श्रम पडतात असे नाहीं. कशी तरीं दहा बारा वर्षें
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तरी लागतातच आणि शिवाय, पाण्यासारखा पैसा
ओतावा लागतो तो वेगळाच. हिंदुस्थानांत पैसा खर्च

होतो तो होतोच. पण कित्येक परीक्षा देण्याकरितां
विलायतेचीच यात्रा करावी लागते; आणि त्यांत हजारों
रुपये खर्ची पडतात; आणि तितक्याचा मोत्रदला मिळ.
ण्याची बहुधा मुष्कीलच पडते. निदान हीच्या काळांत
तर नाहींच नाहीं. आणखी ह्या पदव्यांत अशी एक
मौज आहे कीं, त्यापैकीं कितीएक पदव्या विलायतेत
पाहिजे त्याला विकत मिळतात! म्हणजे अमुक एक
हजार, दोन हजार किंवा पांच हजार रुपये भरले कीं,
बी. ए.; एम्. ए.; ही पदवी सरकारांतून मिळते, मग त्या
मनुष्याचा अभ्यास तितका नसला तरी चालतो. अशा
प्रकारें आजच्यासारख्या चवचाल युगांस विनेच्या
शिख्यांचा विकरा व्हावा ही मोठी आश्चर्याची गोष्ट

आहे. मग त्यांतील बीज काम असेल तें देणा.

-रासच माहत.

- -एकाचा विद्याभ्यास-
परंतु पूर्वींच्या ३वद्या निराळ्या; त्यांच्यांतील पदव्या

निराळ्या; त्यांची पद्धत निराळी; व तिचे फलही पण
निराळें. हा सारा प्रकार इष्टींचा व पूर्वींचा अगदीं उलट सुलट
झालेला आहे म्हटलें तरी चालेल. ही जी विद्या शिका-
वयाची, तिच्यांसाठी आपल्या भाषेच्या व्याकरण निव.



माशी केवळ छत्तीसाचा आकडा अशी जी पाश्चात्य भाषा,
ती शिकणे हा पहिला धडा, आणि प्राचीनकालचे लोक
तर तिला ' प्ले- भाषा, असे म्हणत असत; व ती प्राण

गेला तरी शिकत नसत. त्यांची भाषा दिव्य म्हणजे गीर्वाण-
तिलाच संस्कृत म्हणजे परीपूर्णतेस पचलेली असे ह्मण.

तात. त्याच भाषेतून सर्व ज्ञान संपादन करावयाचें.
त्यांच्या पदव्याही निराळ्याच असत. दशग्रंथी; जटापाठी;
घनापाठी; षटूशास्त्री; वेदोनारायण; शास्त्रकार, भाषाकार,
टीकाकार, एकपाठी, शघिकवि इत्यादि होत. म्हणजे

एकंदरींत वेदाध्यान, शाखाध्यान, शास्त्राम्यास, ह्यालाच
प्राचीनकाळीं उब प्रतीचा विद्याम्यास म्हणत; आणि
त्याच्या आरंभासाठीच ब्राह्मण .लोक व्रतबंध, मोंजीबंन
वगैरे संस्कार करित. म्हणून त्रम्हणेतर लोक बहुधा
तो करित नसत. खरें म्हटलें म्हणजे सर्वानीच ब्रह्मचर्य

पाळणें अवश्य आहे. ब्राह्मण, क्षत्रिय व वैश्य
ह्या तीन वर्णीना वेदाचा अधिकार आहे असे ज्ञाने

चर महाराज, एकनाथ महाराज त्यांनीं सुद्धा आपआपल्या
ग्रंथांत स्पष्ट सांगितले आहे. परंतु क्षत्रिय व वैश्य हे
दोन वर्ण मौजीबंधनाची व ब्रह्मचर्याची मुळी पर्वा करित
नाहींत. क्षत्रिय लोक म्हणजे राजे चंगेरे हे तर लग्नाच्या

आधीं एकच दिवसांत हा समारंभ उरकून टाकतात छत्र-

पति शिवाजी महाराजांस पट्टाभिषेकाच्या वेळीं मुंज न
झाल्याची हरकत निघाली होती, व ती गागाभटजींनी
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येऊन दूर केली व एका दिवसांत नवीन मुंज करून-
अर्थात् लग्ने व मुलेंबाळें झाल्यानंतर-व सारा समारंभ
आटोपून राज्याभिषेक केल्याचे इतिहासांत प्रसिद्धच आहे.
वैश्य लोकातील मुंजीचाही बहुधा असाच संक्षेप असतो.
लग्नाच्या आधीं एखाद्या दिवशीं कोणी कांहीं तरी चुट.
पुरता संस्कार करित असतीलतर कोण जाणे! पण बहुधा
त्यालाही अर्ध चंद्रच.

हल्लींचा संक्षेप-
तेव्हां अर्थात्च सांप्रतकाळी हा मुंजीचा किंवा ब्रम्ह.

चर्याचा समारंभ किंवा संस्कार जो कांहीं थोडाबहुत
अवशेष राहिला आहे, तो ब्राम्हण लोकांतच राहिला
आहे. पण तो सर्व त्यांच्या पोट जातींतही आहे, व
होतो ही गोष्ट विसरता कामा नये. तेव्हां तो संस्कार ते
सांप्रत कसा काय करतात व त्यांतील बम्हचर्य कितपत
पाळतात तें पाहूं. पण तें सारे अनुष्टपांतच आलेले आहे.
जमे काय, हहीचें सारे युगच संक्षेपांचे आहे म्हटलें
तरी चालेल. कोणतीही गोष्ट किंवा विधी झाला तरी
अगदीं थोडक्यांत ही संक्षेपाची चाल हछींच प्रचारांत
येत आहे असें नाहीं, तर प्राचीन कालापासूनच हळुहळू
घसलेली आहे.

तेथें मौन्निवधनाचा व ब्रह्मचर्याचाअली संक्षेप उडाला
ह्यांत आश्चर्य तें काय? ह्यासाठी आज भिन्नीला ब्राम्हण
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मनूला त्यांतील कोण कोणता माग अवश्य आहे तें सांगू
आणि तो न पाळल्यामुळें कसें व केवढे नुकसान झालें
आहे तें दाखवू म्हणजे ब्रह्मचर्याविषयीं वाचकांच्या
मनांत बरीच कल्पना उतरेल.

चुटपुटता समारंभ-
ब्राम्हण लोकांत जो मुंजीचा समारंभ करतात त्यांत

दोन प्रकार आहेत. कांहीं लोकांना द्रव्याचा खर्च वगैरे
करण्याची ऐपत नसते, किंवा ऐपत असून अधिक खर्च

करावा असें वाटत नाहीं. ते लोक आपल्या गांवांत गांव
प्रयोजन वगैरे घालण्याचा त्रास पडूं नये म्हणून नाशिक,
नरझोकचीवाडी वगैरे सारख्या क्षेत्री जाऊन पांच चार
रुपयांत तो संस्कार आटोपून एकदोन दिवसांत परतही
येतात. ऐक प्रकारे हेच लोक पुष्कळ बरे होत. कारण,
ते हौशीच्या किंवा लोकाचाराच्या नावी लागून निष्कारण.
सर्चाच्या पेंचांत तरी येत नाहींत; पण जे हौशी लोक
असतात ते मात्र केवळ लोकांत वाहवा घेण्यासाठी होईल
तितका अधिक खर्च करून कर्जाचा बोजाही करून
घेण्यास चुकत नाहींत. मग त्यांत खरासुऱ्या ब्रम्हचर्याचे
नांव सुद्धा नसलें तरी चालते. अशाप्रकारचे समारंभ
म्हणजे ब्रम्हचर्य बताची केवळ थट्टाच होय.
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थाटामाटाचामुं-' उपनयन, ह्याचा सदश: अर्थ गुरूपाशीं जाणें
असाच आहे. उपनयन विधी करण्याचा निश्चय झाला
व त्याचा मुहूर्त ठरला झणजे त्या मुंग्याला आसइष्ट
सोयरे धावरे यांजकडून केळवणें सुरू होतात. नंतर
मुजलागण्याच्या आदल्या दिवशीं घरचे केळवण होते.
सायंकाळी मोठ्या थाटानें अक्षतेची ताशे, वाजंत्री,
ब्यांड वगैरे लावून मिरवणूक निघते. त्यांत मळे चंद्र.
ज्योती वगैरे दारू कामाचा भपका करून आपले पैसे
पाण्यांत घालावयाचे आणि दुसऱ्यांना त्या दारूच्या
घाणीने पाच चार महिन्यांचा खोकला अर्पण करावयाचा!
असा ह्या उपनयनाच्या संस्कारांत सांप्रतकाळी निरर्थक
द्रव्याचा व्यय होऊन कित्येक लोक कर्जीतही बुडून
जातात! खरखर उपनयनाशी किंवा बम्हचर्याशीं ह्याचा
अर्थाअर्थीसुद्धा कांहीं संबंध नाहीं.

ह्याशिवाघ देवदेवक, घटकाल्याना, मातृभोजनाचा
थाट, चौलबिंदि व नापिकाचा मान) शिवाय ऐपती.
प्रमाणे त्याची बिदागी; भटाभिक्षुकांस दक्षणा गृहस्थांस
पानसुपारी, अत्तर गुलाब व जेवणावळ; इत्यादि प्रकार
होतातच. अहेर, भिक्षा वळ, वगैरे सर्व कांहीं होतें.
मुंज्याच्या कमरेस मुंज म्हणजे मोळाचा कटोरा बाब.
तात) पिवंळी कौपीन मेसावयास देतात) गळ्यांत कृष्णा-
जिनयुक्त यज्ञोपवीत घालतात व हातांत पद्धताचा दंड
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देतात. अर्थात् ही ब्रह्यचर्याश्रमाची तयारी -होय. नंतर
त्यास गुरू झणने कुलोपाध्याय किंवा बाप वगैरे मुंज
लावणाराही गायत्री मंत्राचा उपदेश देतो. नंतर अग्नि.
कार्य वगैरे याज्ञिक विधी उरकतात, व रात्रौ भिक्षा-

वळीचा समारंभ होतो. मुंग्या आपली झोळी पसरून
' ओंभवीत भिक्षा देही, असे तोंडाने म्हणतो व आस,
इष्ट, ऐपतीप्रमाणे व नात्यापमाणें भिक्षा घालतात.
नंतर देवकोत्थापन होतें. ह्मणजे उपनयनाचा संस्कार

आटापला.
मोडहंडजीचा प्रकार-

उपनयन संस्कार झाल्यापासून मुंज्याने बम्हचर्य
जताने गुरुगृही वा केला पाहिजे; व त्याची समाप्ती नऊ
किंवा बारा वर्षांनंतर करावयाची असें शास्त्रांत सांगि-
तले आहे. ह्या व्रतबंधाच्या समाप्तीलाच ' सोडमुंज ' असें
नांव आहे, पण हल्ली ही सोडमुज पुरते बारा दिवस झले
नाहींत तोच उरकून टाकतात! किंवा तो विधी करा-
वयाचा राहिलाच तर ब्रम्हचर्य व्रताचे कोणतेही नियम
न पाळता मुंज्या पाहिजे तसें स्वैर वर्तन करतो; आणि
लग्नाच्या आदल्या दिवशीं तो विधि उरकतात कारण,
सोडजीचा विधी झाल्यावांचून लग्न लावता येत नाहीं.
ही जो लोडांनीचा विधी करतात तो तर उपनयन
संस्काराहूनई। मौजेचा आहे. उपाध्याय येतो आणि
एका षटके दोन घटकेत कमरेस बांधलेली मोळाची मज

२
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मोडून टाकतो. मुळांत असें आहे कीं, वेदाध्ययन संपले
म्हणजे गुरूची आशा घेऊन काशीयात्रेस जाषें. ' हाही
नियम फार उत्तम व हल्लींच्या काळासही अनुसरूनच
आहे. दृष्टी सुद्धा आमच्या देशातील राजा-कु-मार विद्या.

म्यासाकरतां इंग्रज सरकारही राजकोटास गुरुगृही ठेवते
व तेथील अभ्यास पुरा झाला म्हणजे त्या विद्यार्थ्यांस

बंगाल, काश्मीर, विलायत वगैरे ठिकाणच्या प्रवासास
मुद्दाम पाठवितात. कारण, केवळ पढिक विषेनेच सारे
व्यवहार तान द्येत नसतें. बहुश्रुतपणा येण्याला व दृष्टी

समसमान व विकसित होण्याला अन्य देशाचा प्रवास

अत्यंत अवश्य आहे. हाच नियम प्राचीन लोकांनीही
जश्यांत घेऊन कहवाऱ्याने काशीयात्रेस जाण्याची
योजना केली होती. त्याची फक्त नक्कल मात्र आतां
सोडमुंजींत करून दाखवितात. ती अशी मुंज सोड.
.याचा व याज्ञिकाचा विधी आटोपला म्हणजे मुंज्याची
काशीयात्रेस जाण्याची तयारी: करतात. पायांत नवा
जोडा? हातांत काठी; डोळ्यात काजळ; आंगांत आग.
राखा; डोक्याला कानटोपी; खांद्यावर छत्री) कारेला
पडशी; इतका सरंजाम घेऊन: मुंग्या करांतून बाहेर
पडतो व गुरू किंवा उपाध्याय हेही त्याच्या बरोबरच
असतात; परंतु! ही त्याची मजल कोटपमैत? तर फक्त

दरवाजातून बाहेर पडेपर्यंत तो दरवाजाच्या बाहेर पडला
कीं, उपाडेकवा त्याला झामःतात कीं, '' आपण कांहीं
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आतां काशीयात्रेस जाण्याच्या भरीस पडूं नये. मी
आपल्या मुलीशी आपले लग्न करून देत. ह्याकरितां
आपण आतां घरातच संसार करून गृहस्थाश्रम पालन
करून रहावे. '' झालें, आटोपले. लागलेच हे ब्रम्हचारी.
बुवा परत फिरतात आणि घरांतील सर्व मंडळी जेवाव-
यास वसतात. जेवणें होऊन दक्षणा हातावर पडली की,
उपाद्धेबुवा आपल्या घरचा रस्ता सुधरतात. मुलगी३घेणे हे वचन जागच्याजाग्यावरच राहते. पण ह्यांत

आपण किती खोटे बोलतों व त्या मुलास किती फश्च.

वितों ही गोष्ट उपाचेबुवांच्या म्हणजे कुलगुरू म्हणविणा.
राक्या गांवींशी नसते. ह्यावरून एखाद्या संस्कारांत वचन
देणे म्हणजे त्याला कांहींच किंमत नाहीं व तसें बोल.
धण्यांत कांहीं पातक होत असेल, ह्याचेही भान नाहीं;
आणि ही गोष्ट कोणाची? सामान्य मनुष्याची नऱ्हे तर
ओ गायत्री मंत्रोपदेश देऊन आपल्याला गुरु क्षणवितो
त्याची! ह्यापेक्षा आणखी शोचनीय गोष्ट ती कोणती
असावयाची?
हल्लींचा गुरुगृहवास-

येथपर्यंत आमच्यातील मुल व सोडमुंज ह्मांचा जो
धार्मिक रितीने विधी व संस्कार करतात त्याचा प्रकार
सांगितला. त्यावरून धार्मिक रितीने सुद्धा उब प्रतीचे
लोक -तो संस्कार यथाविषी पाळित नाहींत ही गोष्ट
स्पष्टच झाली. केवळ जुन्या पचतीचा नामशेष राहिलेला
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पाळण्याचा मुळीच लाभ हीत नाहीं.
आतां जे विद्यार्थी हल्लींच्या कालमानाप्रगाणें विद्या

म्यास करतात, त्यांची वागणुक कशी असतें, व त्यापा
सून ब्रम्हचर्थ व्रतास कांहीं पुष्टी मिळतेकीं कांहीं हानी होते,
त्याचा विचार करून मग आपल्या प्राचीन कालच्या
जम्हचर्यवताचे नियम काय काय आहेत, व त्यांपैकीं
आपल्याला आज मित्तीस किती अवश्यक आहेत, आणि
त्यांत कालमानाप्रमाणे फेरफार करणे अवश्य आहे कीं
काय त्याचा विचार करून ही ही बम्हचर्य अवश्य
असल्यास तें कसें पाळावे हें ठरवू. ह्मणजे ब्रम्हचर्याचा
सांगोपांग' उहापोह झाला असे म्हणण्यास हरकत नाहीं. '

अर्वाचीनशाखे-तेव्हा ह्यापुढें विचार करावयाचा ह्मणजे हक्कींच्या

विद्येचा व विद्यार्थ्यांचा. पूर्वीचे लोकं जिला विद्या म्हणून
म्हणत होते, तिला ही विद्या असे मानित नाहींत; व
त्या विद्येला हल्ली विद्या असेही पण कोणी म्हणत नाहीं.
हाच आधीं कालमन्यतराप्रमाणे मोठा फेरफार झालेला
आहे. वेद पठण आणि शास्त्राध्यायन झालें म्हणजे मोठी
विद्या झाली अस पूर्वांचे लोक समजत असत, पण तो
मनु ही बदलला हल्ली इंग्रजी भाषा शिकावी तेव्हांच
कोठे मान मरातब मिळून सरकार दरबारांत प्रवेश होऊं
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वेदक्या-तर'लागला; आणि त्यांत सुद्ध. काय-२९र
जुन्या शास्त्र पडतीचाही देशांधं-लरणूस्टए-लई
ज्योतिषाच्या ऐवजी अस्ट्रॉनमीदपुएंढें:?ई-।
भौतिक शाखांपुढें वेदांतशास्त्र दिपून गेलें. रसायनशास्त्र,
भूमिती, भूगर्भशास्त्र, यंत्र शास्त्र, इत्यादि नवीन शाखे
शिकण्याशिवाय गत्यंतर नाहीसें झालें. अर्थात् नवीन
सरकारी शाळा व कॉलेजें त्याच अनुरोधांने स्थापन
झाली. तेव्हां जो तो त्यामध्ये जाऊं लागला. त्यामुळें
अर्थात ' सरस्वती माय बहिणी, इत्यादिकांपासून तों
उपनयन, गुरुगृहवास, वढचर्यहों सारींच नामशेष होऊन
एका बाम्हणजातींत मात्र मुंज म्हणून तात्पुर्ता संस्कार

बाकी राहिला; आणि सारी वहिवाट नव्या विद्यालयांतील
चाली रितीप्रमाणे सुरू झाली. ह्याकरितां सांप्रतच्या
विद्यार्थ्यामध्ये कोणकोणते नियम पाळले जातात, त्यांची
वागणूक कशी असते, आणि त्यांत ब्रह्मचर्याला साधक
बाधक गोष्टी काय काय घडतात व त्या कोणत्या
नियमांनी सुधारतील ह्यांचा विचार करणें अत्यंत
अवश्य आहे.

-शाक्तपात-
विद्यार्थी दकेमध्यें विद्या संपादन करावयाची हा म्रुरूरय

उद्देश तर खराच; पण त्या बरोबरच इतर साराजन्म
सुखावह होण्याची साधने अनुकूल करून देन हें त्याहूनही
मोठे कर्तव्य आहे. चांगले गुणसंपादन करणें जितके
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अवश्य आहे, त्याहूनही दुर्गुणांचा संपर्क न होऊं देZएंां हे
अधिक अवश्य आहे. डुर्गुणासंबंधानें विचार केला तर,
दुर्व्यसनही त्याची आदिमाता होय. ह्याकारती विद्या
अर्याच्या मनावर दुर्व्यसनाची छायाही पडूं नये म्हणून
दक्षता ठेवली पाहिजे; आणि त्यातूनही सर्व व्यसनांत
त्यावेळीं सांभाळावयाचें लणजे स्त्री व्यसन होय. कारण,
सर्वामध्यें काम हा अत्यंत प्रबळ असतो; आणि मनुष्य?.
मध्यें काम संचार होण्याचें मुख्य वय झडले झणजे
विद्याटर्याचेंच; म्हणून सर्वांपेक्षा विद्यार्थी वर्गानें ब्रह्मचयर्वत

पाळणे अत्यंत अवश्य आहे. हें प्राचीन धर्मशास्त्रकारांनीं

ठरविले तत्त्व सांप्रत ही सर्कस मान्यच आहे; पण.
पूर्वी तें कडक रितीनें पाळित असत आणि सांगत तें
तितक्या कडक रितीनें पाळले जात नाहीं, म्हणूनच विद्या
अर्यांना अनेक दुर्धर परिणाम भोगावे लागतात.

धर्म, अर्थ, काम आणि मोक्ष हें चारही पुरुषार्थ साधा-
वयाला, म्हणजे कोणतेंही स्तुत्य कृत्य कराक्याला प्रक.

यांच्या अंगांत मुरूय वीर्य पाहिजे. ज्याच्या अंगांत
वीर्याचा सांता नाहीं, त्याच्या हातून काय होणार? ह्या.

करितां प्रत्येकानें आपआपल्या शरिसतील वीर्य सतेज
राखण्याविषयी निरंतर जपलें पाहिजे. ज्याच्या आंगांत
वर्य कर्मा असतें. तो मनुष्य निस्तेज, बुचडा, अशक्त
असा होतो; आणि त्याच्या हातून कांहींच होत नाहीं.
मग विद्या तरी कशी होणार? ज्याच्या अंगांत जमदबार



वीर्य असते, तो मनुष्य सतेज व पराक्रमी असतो त्याला
कोणत्याही गोष्टीची खातर वाटत नाहीं. कोणतीही गोष्ट

असो; त्याला ती करण्याची हिंमत असते म्हणून
बीर्याला संस्कृतामध्ये '' आज! ,' असे म्हणतात वीर्य

हेंच मानवी शरिरांतील बीजांकुर होय; म्हणून त्यास
प्राणापेक्षांही अधिक जमले पाहिजे. व्यवहारांत सुर्या
पेरावयाच्या धान्यासाठी शेतकरी लोक बीं म्हणून निरा-
ळेंच काहून तें जिवापलीकडे ठेवित असतात; व उपाशी
रहाण्याची पाळी आली तरी सुद्धा त्यास हात लावित
नाहींत. तें राखून ठेवलेले बीं किती सतेज व जोमदार
असते बरें? हें सर्वांच्या पहाण्यांत असतेंच; आणि तें
तसें असेल तरच पुढें पीक उत्तम येईल. नाहीतर तेपंकाचे
सर्वोपरी नुकसान झालेंच म्हणून सजावें. तोच नियम
मनुष्यमाचासही लागू आहे. मनुष्याचे वीर्य जर निकोप,
ड्राद्ध व परिपक नसेल तर पुढील सततीही चांगली.
निपजणार नाहीं. पुढील सालीं पेरावयाचें बींच जर एखादा
अचरट शेतकरी दळून खावयास लागेल, किंवा त्याला
कीड लागण्याचा बंदोबस्त करणार नाहीं, किंवा तें ब्रुस.

ऱ्यालाच देऊन टाकील, तर तो ठार बुडालाच म्हणून
समजावे. इतकें जर वनस्पतींच्या बीजाला जपावें लागतें,
तर मनुष्याच्या वीर्याबद्दल किती बरें काळजी घेतली
पाहिजे? धान्याचे बीं राखून ठेवणे तर तो दाणा
चांगला परिपक्र झालेला पाहिजे; व तो पस्पिक होईपर्यत



ट्रे ०

मनुष्यान दम काटला पाहिजे. मक्याचा किंवा जोंध-
ज्याचा हुरडा पुरता झाला न झाला तोंच जर तो भाजून
खाण्याचा सारखा सपाटा चालविला तर पुढें धान्य तरी
काय होणार आणि बीज तरी काय ठेवणार १ झाडाला
लागलेले आंबे पाड लागण्याच्यापूर्वीच तोडण्याची घाई.
केली तर पिकलेल्या अमृतफलाचा रसास्वाद मिळणार
नाहीं. तीच गोष्ट पुरुषाच्या वीर्याला लागू आहे. त्याचा जर
यत्किंचित्र अपव्यय होईल तर सर्व शरिराला कीड लाग-
रपासारखें होऊन मनुष्य निरुपयोगी ठरेल इतकेंच नव्हे,
तर पन्नादेवेळी तो पाणासही मुरूंल. कारण, पुरुषाच्या
सरिरात जें वीर्य उत्पन्न होतें, तें त्याच्या प्रत्येक अवय-
वातील रक्तांचा सत्त्वांश निघून त्याचा एक एक परमाणू
बनत असतो. ह्यावरून त्याचें महत्वच केवडे आहे हें
लक्यांत येईलच. हें वीर्य उत्पन्न होण्याचा काल सुमारें
१५ ते २० वर्षांचा असतो; आणि तें वय तर विद्यार्थी

स्थितींतच असतें. ह्याकरता त्या कालांतच वीर्याचा
व्यय न होण्याविषयी फार फार जपावें लागतें. ह्यालाच
वहचर्याणमं असे हाणतात. पुरुषाच्या वीर्याचा खरा
व्यय क्षणने प्रजोत्पत्तीकडे लागणें हें तर उघडच आहे.
पण तो योग्यकालीं व योग्यस्थलींच झाला पाहिजे.
वीर्याचा सत्रव्यय म्हणजे योग्यकालीं विवाह झाल्यानंतर
धर्मपत्नी कतुखात होऊन वयांत आल्यावर तिच्याशी
रममाण होणे हा होय. त्याच्यापूर्वी त्याचा यत्किंचितही



व्यय होतां कामा नये. १ : वीर्याचे संरक्षण करणे

त्यासच ब्रम्हचर्य वत असे म्हणतात. हा ब्रम्हचर्याश्रम
धर्म विद्यार्थ्याने पाळणे अत्यंत अवश्य आहे, हें प्राचीन
कालच्या व हीच्या लोकांनाही संमत आहेच; परंतु
पूर्वी विद्यार्थ्यानी ब्रम्हचर्य व्रत पाळण्यासाठी आमच्या
प्राचीन शास्त्रकारांनीं कडक नियम केले. होते. ते सांप्रत
पाळले जात नसल्यामुळे हीच्या विद्यार्थ्यांत अम्हचर्याचा
अभाव झाला आहे. ते दिवसे दिवस निस्तेज होत
चालले आहेत. ही गोष्ट सहज लक्यांत येण्यासारखी
आहे. तथापि कांहीं बाबींचा स्पष्ट उछेरव करून दाखवू.
स्त्री विषयक इच्छा-

सर्व विकारांत काम विकार हा प्रबल आहे. शरीरांत
वीर्यो-रपत्ति पुरती झाली न झाली, तोच त्याचा पादुर्भाव
होऊं लागतो. ह्या करितां त्याचवेळी तो न होऊं देण्या.
विषयीं फार खबरदारी घेतली पाहिजे. सृष्टी नियमाप्रमाणे
योग्य काली झणजे ऐन तारुण्यांत कामोल्पत्तिही होणा.
रच परंतु झाडावर ' पिकलेले केळे आणि चुना लावून
वपकविलेला घड; ह्यांत जसे महदंतर असते, त्याचप्रमाणे

आपोआप परिपक दशेला येणे आणि कृत्रिम साधनाने

आणी ह्यातही महदंतर आहे. त्याचप्रमाणे ह्या कामी.
रपतीलाही अनेक साधनें कारणीभूत होत असतात;
आणि एकदा मनुष्य त्या इच्छेच्या मागें लागला कीं,



२ रु
त्याला तो विकार अधिक अधिकच जडत जातो;- आणि
त्यामुळें त्याच्या शरिराची दुर्दशा उडून जातें; मग कशाचें
ब्रह्मचर्य आणि कशाचे काय?

-आवचाराच फळ-विद्यार्थ्यांनी ब्रम्हचर्य वत पाळणे अत्यंत अवश्य
आहे ही गोष्ट जशी आईबापांना तशीच हीच्या शिक्ष.
कानाही मान्य आहे; पण तें पाळण्यासारखीं साधने
उभयताही त्यांस देत नाहींत. इतकेंच नव्हे, तर ते मोड-
ण्याच्याच कामी ते त्यांस मदत करतात; असे म्हणण्यास
सुद्धा दिलगिरी वाटते, पण त्यास निरुपाय आहे. इतरांचे
असो, व इतर साधनांचेंही असो; परंतु आपल्या मुलाने
ब्रम्हचर्याचें नीट संरक्षण करावे असा अभिमान - बाळग
णारीं खुद्द आईबापच, मुलगा पुरता धोतरे नेसावयास
लागला न लागला तोच त्यांच्या दोन हातांचे चार हात
करून त्याला एकदाचा चत्रुर्भुज करून टाकतात, व
त्याच्या पायांत पत्नीरूप सव्वामणाची बेडी अडकवितात
त्य मुळें मुलगा न्याट्रिलेशनला जातो तोंच बहुधा मुलाचा
बाप होऊन जातो! आणि अर्थात्च नापासाचा शिक्का

घेऊन परत येतो. कारण, विषयाची लालची एकदा
जडली ह्मणजे त्यापुढे दुसरें कांहीं सुचत नाहींसे होतें.
रात्रंदिवस तोच विषय मनांत घोळत राहून अशा गोष्टी'
साठ आईबापानी ष शिक्षकांनीही फार सावधगिरी
ठेवली पाहिजे; पण तितकी ती घेतली जात नाहीं; पण



३ही किंवा असलेच दुसरे पकार नैसर्गिक आहेत. तेंद्रही

तेथें फारसा उपाय चालत नाही; परंतु विद्येच्या व्याप्त.

गातच कामोद्दीपनाचे प्रकार काय थोडे असतात?
उदाहरण, श्रृंगारिक कविता:-

नोहेचनामि तरि काय सुरुंग आहे ।

रोमावळी गमतसे मज श्रृंखळा हे ।।
राया असे स्तन तिचे गडघ्यावया तो ।

राजामनोमव उपाय जणों करीतो ।। १ ।

हे नलदमयतीचे वर्णन; अथवा--
प्रिया कुचतर्टी जिहीन बहुवार पत्रावळी ।

तिहीं अमित काढिल्या तूप मखांत पत्रावळी ।।

हा केकावलींतील श्रृंगार; किंवा अशा प्रकारचे ग्राम्य

दुष्टांत, वाचून विद्यार्थी वर्गाची वृत्ति बावरून जाते) व
ते एकांतांत असले म्हणजे त्याच गोष्टीचे चित्र त्यांच्या
डोळ्यापुढे उभे राहते. अरेबियननाइट, विचित्रपुरी र

असल्या गोष्टी वाचल्याशिवाय, व त्यांत तसुनि' झाल्या-

:शवाय असलेला एक तरी विद्यार्थी क।एंठें आढळेल
काय १ आणि विद्यार्थ्यीनीं असलें श्रृंगारिक वर्णन वाच-
त्यावर त्या अपतिम सुखाचे मनोराज्य निकम एकांतांत
तरी समोर उभे राहिल्यावाणून राहील काय? कधींही
राहणार नाहीं. ह्याकरितां विद्याधपौनी अशा प्रकारची
शृंगारिक पुस्तके मुळींच वाचता कोमा नये, अर्शसरू



८०
ताकिईर पाहिजे. हूडाशिवाय आणखी एकं - विद्यार्थ्यांच्या

मनावर कामोहीपनाचा पगडा वसविणारी प्रचंडबाब
म्हटली ह्मणजे शृंगारिक नाटकाची होय. प्रस्तुत कालांत
नाटकाचा किती सवंग सुकाळ झाला आहे हें सर्व

विश्रुतच आहे; आणि त्यांत संगीताची चटक तर काही
विचारूच नये. ' कुचभडी वक्षाला टोंचुनी दुरववी मजला,
इत्यादि पथें तरुण जनांस किती भुरळ घालणारी'
आहेते, ह्याचें विवरणच केलें पाहिजे असं नाही; आण
ही पद्यें विद्यार्थी तर सारा दिवस गुणगुणत असतात.
आणि त्यामुळे त्यांच्या मनावर स्त्रीविषयक संस्कार

घडून त्याचा परिणाम अत्यंत विघातक होतो.

नाटकाचा प्रघात-विद्यार्थ्यांना स्वतःच्या घरींच राहून शिकण्याची
सोय फारच थोडी असते. खेडेगाव असेल तर इंग्रजी
शिकण्याकरता बाहेर गांवीं जावें लागतें. मोठे शहर
असेल तर त्याट्रिड्रेशनपर्यंत हायस्कूलांत अभ्यास होतो.
नंतर बी. ए. वगैरे शिकण्याकरितां कॉलेजांत जावें
लागते; व तेथें बोर्डिगांत राहून शिकावें लागतें. हाच
हल्लींच्या काळचा गुरुगृहवास होय; पण तेथें विद्यार्थी

बहुतेक स्वतंत्र स्थितींतच असतो म्हटलें तरी चालेल.
अशा ठिकाणी शिक्षकही त्यांच्या खासगी वर्तना .संत्रे-

धाने घ्यावी तितकी काळजी घेत नाहीं. शिक्षकांचा भर
काय तो परीक्षा नापास होऊं नये येवढ्यावरच असतो.



२५
पण अशा ठिकाणी जर त्यांच्यावर कोणीचाच दाद
नशेख तर ती रुप-; शेषन, आणि त्यांना अनेक

दोन मदतात. नाटक हें तर तुर्व्षमनाचें केवठ अगर
होय; असें असता ते एक मोठे भूषण आहे चेष्ठाच
अलीकडच्या विद्यार्थ्यांच्या मनाचा ग्रह झालेला असतो.
कारण, नःटप्रकला ही एक मोठ्या बुद्धिमत्तेची दर्शक
आहे, तीन कालिदास. भदभूवी. सेक्मपीयर वगरे मोट-
मोठा ले मानांकित नाट ठकर करच जग्नng।न्-श् होऊन
गेल्याच्या ध्वनी त्यांच्या कानांत गुहागुगत अगतो. इह.
केंच नचे. तर शेकसायिर, कालिदास -दत्यादिकांची
नाटके- शार्केत सुद्धा अभ्यासाला लावतात. नेव्हां
नाटक पहावयास आणे पाठक नाही येवढेंच नये, तर
उलट तें महापुण्यच कोहे असा केच्या मनाचा वह
अरातो. असून ते करदार नाटकाला त्यातात; दाद.
द्दिगंब-तत्रें समारंभ झाले मताने किसते लोक विवाटर्पा.
चे डून शाळेतच नाटक ययोग करदितात. मन त्याशती
प्रत्यहीं त्या नाटक प्रयोगावया तालमी सुकं होतात.
कोणी दुष्टते होतो, तर कोणी अर्जुन होतो, कोणी
हतापराव तर कोणी अथेछी असे पार्ट वाटून देतात '

कोणी बागो होतो. पण अडचण पडते ती शकुंतला,
सुभद्रा. त्राटिका, इत्यादि स्त्रीपार्टाची. हावभाव मदाने.
अंकिटन अगदीं न्याच१ल साधलें पाहिजे म्हणन गुरू
किंवा परात्पर गुरु त्या मुलांना स्वत: सगळे नायकांचे



२१
रान माप शिकवितात डोळे -१ मोडापेत, भुरका कंता

मारावा, आलिंगन कसें पाये इत्याइदि प्रकार स्वतः करून
देखवितात व त्या बरहुकूम शिष्य तयार- करून तें काम
मेरीवर बठवितात! ब्रह्मचपाअम पाळणाऱ्या विद्यार्थ्या.

श्रीच ही स्थिति अडून काय बरें वाटावे १ धन्य तो
ब्रम्हचर्यामम आणि धन्य तो देणारे गुरु! त्यापेक्षा

अधिक काय म्हणाषें हेंच निजेत नाहीं.

-.करऽ१नजध्यास-
पौड होत चाललेल्या गुलांच्या मनावर नैसर्गिक

रितीनं स्त्रीविषयक इच्छा होण्याला आभ होत असतो.
तो त्याच विषयाचा निजध्यास करूं लागतो, उडताच्य

बसता, त्याला ती सुमहमच डोळ्यापुढे दिसूं लागते सर्वी
निजले तर झोप येत नाहीं अभ्याकडे लक्ष लागत नाहीं;
म्हणून एखादें नाटकाचे पुस्तक घेऊन वाचेत पडतो.
त्याच चिंतनांत त्यास सोप लागते; आणि तशीच. श्रृंगार
चेष्टाचीं स्बव्नंँ पडतातु. ही स्वप्नापस्थेची दु० सवय
एकदा अडली कीं, तो दिवसेंदिर झ क्षीण होऊ लागतो;
दवाचें मन स्वाधीन रात नाहीं, तो अशा तुंगार-
विषयक चिंतनाने सुट्टी नियमारिइध वर्तन करूं लागतो.
त्यामळे त्य (चे अस्थिचर्म मात्र शिल्लक राहतात. आणि
च्या वर्षांत शरीर जोमदार व' सतेज अशापकाचे, त्या

वयांत तो अटका, क्षयरोगीं ह पाण्याचे पितर 'बनतो.



दहीच्या-३-८२लं
ई जें आम्ही पर वर्णन दिले आहे, तें केवळ सत्र-

नीकच आहे असें मात्र समजू नये, तर खरोखरी प्रकार
तमाच आहे. ह्याला पुरावा पाहिजे असेल तर आधी
हा आहे कीं, कोणतीही वर्तमानपत्रें व मासिक पुस्तके

पहा! त्यांत ' धौतुपौष्टिरू ' गोळ्यांची जाहिरात!
ह्या एकाच औषधावर कैक वैद्य गदर होऊन बसले
वाहेत. हिंदुस्थारांतील एका प्रख्यात आयर्षिषीच्या
कारखान्यांत आम्ही गेलो असतां तेथें नम्हचर्यावर बोलणे
निवाले तेव्हां त्याच्या मालकानी सुमारें ५.० पत्रांची
एक निवडक फाईल आम्हाला झाली. त्या मुकते
हाच मजकूर भरलेला होता. प्रत्येक पत्रातडा आशय
बहुधा एकच. त्यापैकीं

ध वि. वि. मी शाळेतील विद्यार्थी आभे. मला

'एकू मासला दळे व्ययसन जडून...... कर.. Z.,?
सषय लागली' होती. त्यामुळे मी अति.

हाये खंगलों आहे, व वरून गर्भाधानाचा तुम्ही ४.-
त्याबद्दल पत्र आलें आहे, पण मी तेथें जाऊन. काय
करूं? आपण माझे मापषाप आहेत. मला कक्षेशी

करून ह्यातून जीवदान या. मी आपले उपकार यथा-
शक्ति फेडल्यावाचून खाणार नाहीं.' कृपाकरून माझें
नांव मात्र गुप्त टेक; पत्रव्यवहाराचा पी!स्फोट न धोंअशी आसा आहे. इ. इ. 7'



- २८
''-४०! मी -आपlS।पाइम चोरून तक्ति नाई?

८२. ऽरिणआता खरे मायकप आपणच
ड्रेसरा मासला. आहां. मला लइ।नपणापासून मुलींत

खेळण्याची सवय होती; भी नाट
व काईच्या नेहमी पाची व नाट पहावयास जाई.
ह्यामुळें भलतीच सवय लागून चेतना नष्ट झाली आहे.
त्याकरिता कृपा करून मला ह्यातून तापवे. मी पाहिले
तें पथ्य करण्यास तयार आहे. इ. इ. '

हा पत्रव्यइगर केवळ अक्षरशः नपि; तरी साराक्ष

एकच आहे. तेव्हां ओथापैकी किर्तापकांवरून आमच्य
होतकरू दिद्यार्थ्याची स्थिति कशी आहे, व ते अश्च-?
कसे पाळतात ह्याची चांगलीच साक्ष पटते.

बसचर्याचें स्वरूप-
येथपर्यंत हुतीच्या विद्यार्थ्यांच्या नकचर्याची कशी

राखरांगोळी उडते, ही गोष्ट स्पष्ट करून दिली. आता
बरेच विद्यार्थी अशा वर्गातील अडतीत असे कोणीही
म्हणणार नाही हे उघडच आहे, पण असावें वाण
तते किती १ असें परकसाने आम्हांस विचारल्यास नर्क?

आकडा आम्हांसही सांगतां याश्याचा नाहीं हेंही आम्ही
प्रांजळपणे कबूल करतो. तरी पण प्राला स्थिलीचम'
विद्यार्थ्यांचा भरता। पपर्कात बराच असावा ह्यांत



कांहीं राका नाहीं. '' क्षासाठी अन्हचर्प वत जर
प्राचीन षर्मशास्त्राच्या नियमाप्रमाणे पाऊले गेले तर रद्द

डर्सविलेलें अनिष्ट प्रकार कधीही व्हावयाचें नाहींत.
कारण, त्याचे नियमच तसे कडक आहेत. त्यांपैकीं
दहाच्या मऊबतरास सोयीचे असतील, तेवढें सांगू.
त्रम्हषयांर्तही दोन भेद बाले पहिलें नैतिक मव्ह-
चर्य आणि दुसरें उपकुर्बाण. वतपंध होऊन वेदाध्ययन
झाल्यानंतर जो कोण केवळ परमार्थावरच दृष्टि देऊन
गुहाइथाश्रमाच्या म्हणणे लय 'करून सतार करण्याच्या
भरीस पद्धत नाहीं, आजन्म बअचारीच राहून सारा
जन्म लोककल्याणांत खर्च करतो, त्याला नेष्टिक
नम्रचर्य असे म्हणतात; आणि वेरतात सर्व पठण करून
व यथोचित गुरुदक्षणा देऊन ब्रह्मचपर्वताची समासी
करून यथाविधीने स्त्रीचे पणि।ग्रहण करून गृहस्थाश्रमी
बनतो, झणजे संहार करतो, त्याचें नांव उषकुर्कण.
परंतु नैष्ठिक ब्रम्हचारी फारसे कोणी होत नाहींत. कारण?

सारेच जर नैद्विरु वहाचारी झाले, तर्र प्रलोत्त्पत्तीच वर
होऊन मस्टीची रहाटीही- चुंबित होई! तरी सुद्धा काही
महात्मे कृतीयकारर्थ देह खर्ची घालण्यास तयार
होतात ते नैष्ठिक ब्रह्मचर्यच पतकरतान. आयभीष.
च्छकराचार्य, श्रीसमर्थ रामदाप, कल्याणस्त्रामी, उद्भव

मोसारी, दुखीचे भासूंगेरी मगदिपति, यौमीरपेघनदृ.



३..;६.चे-८४? हीसई-मंडळीशिंक नर्व्हचारी. होत; परंतु
साधारणपणे .उपकुर्कण मडहचर्य हेंच रूपांच्या उप-
योगी आहे

कंटकपणा-
कहचर्यवत म्हणजे कांहीं चैनीचा प्रकार नव्हे तर

शिय्याची पूर्ण कसोटी त्यांत पाहिलेली असते. आर्ताचा
प्रकार म्हटला म्हणजे मुलाने बोर्डिगांत रहावे व वायाने
कर्ज काडून दरमहाचे दरमा त्याला लागतील ते रुपये
पाठवावेत. मग १ शिष्य मारताहेत चैन ाrं पण ब्रम्ह.

चर्यांचा नियम तसा नाहीं. त्यानें मापाकडून कपर्दिक
पेना कामा बरे, तर त्याने स्वत: मधुकरी मागून रहानें
आता ही चाल. हीही प्रचारांत आणावी कीं काय?
असाही प्रश्र उद्भवतो. किक गर्भश्रीमंतलोक असा
प्रश्र करावयास चुकावयाचे नाहींत कीं '' व:! फार
उत्तम उपदेश केलात! अहो! घरांत सुग्रास अन
खाणाच्या आमच्या मुलाने आम्ही पैसा पुरविण्यास खंबीर
असतां काय लोकांच्या. दारोदार तुकडे मागून दहार्वे

होय : .खाण रोजगार! खासें बम्हचर्य! आणि खाता

--र'-- -भूह्यं।र्चलेखंकांनी लिहिले ''विवेकानंदजीवन'' किंमत
८१२हे पुस्तक पहा. ह्य'-म औल्हद्विवेकानंदर-मींनीं नैष्ठिक
वठडपर्य धारण करून ना अलौकीक. कामगिरी बजाविली
तिचे मोठघ्रा-वगरीचे, कूग्दिर्शन केलें आहे.



के.२१उ ९?

लिक
रिंगेले:नप्रकाक व्हार्षीत, त्यांना चैनीची सरथ लागू नये म्हणून
त्यांनीं कायदेच करून टाकले होते. त्यांत सोळावर्प्राचा
मलगा झाला की त्यानें घरीं जेवावयाचें नाही तर सार्व.

४?.जनिक सरकारी वाढचांत जेवावयास शेलेच पाहिजे,
आणि तेथें जेवापयाचा नेत काय? तर भाकरी व
आमी. तसेंच कोणी पायांत जोडा घालू नये, असा
कायदा होता. निजावयाचें ते घोंगडीवर निजानें.
उघडे फिरावे. असे कड क कायढे अत. म्हणजे:

इकडे जें बडचर्यवत पाळण्याचे धर्मशास्त्रानें नियम टर.
पिले आहेत, तेच नियम त्यांनी सरकारी कायद्यानेच
ठरवून टाकले होते. अशा प्रकार कडकडीत कहचर्य.
यत पाळले म्हणूनच स्पाईन लोक येवढ्या पदवीस चढून
जगप्रसिद्ध झाले आहेत.

मधुकरी व भिक्षा-
हा सर्व विचार मनांत आणला म्हणजे मधुकरी मागून

नम्हचर्यवत पाळणे द्यांतच विशेष कल्याण आहे असें
दिसून येईल इतल्याही उद्भवू ज्यांना ई लाजिरवाणें
वाटेल त्यांनीं निदान कदाच भक्षण करणें,.चैनी बंद
करणें ष साध्या रहाणीने वागणें अशी मुलांत सवत्र

लागेल अशी तजवीज करावी. भिक्षाही किती पीतृव



क्ये,' व तिच्यापासून किती कायदे आहेते, -हापै
श्वौसमर्थ पेमद्।?स्वामीनीं आपल्या रासमोहांत मोर्डे

रसभरित वर्णन केळे आने. '

नधुकरहूत्ति ही एकपरीने फॉर सुखकर आहे. आम-
च्यींर्ता? साधुसंतांनीसि फार ळ वर्णन केलेले
आहे. मधुकरीचे अर्ध फार परिच समजतात.

'ह
।

अखचयाची दिनचर्या-
क्रमचर्याने पशटेच उठून थंड वाक्याचे स्वार ,?पैर्दे.

तषाना थंडपाण्थाचें स्नान सोसत
स्नान. नसेल त्यांनी उन पाण्यानें स्नान

करा. स्थानाचे. वेळीं जाम चोळ्या
म्हणजे .मळ निघून आग स्रच्छ होईल. चर्च्याना पोह.
हुपाची सवय असेल ओकने रिहिरीत, तव्यांत किंवा
नद्दीत जशी सोय असेल त्यापघाणे पोहून स्नान करारें
म्हणजे पोहण्वाच्या योगाने व्यायाम होऊन सरजी था-
रोग्य पाश्च होईल. ' मात्र पूर आलेल्या नदीत अर्जी

रोहू नये. कारण एकतर त्या पाण्याला धार फार
असते; आणि शिवाय त्यांतून निक्डंरहा.या फण्या, का'
व माठमोठाले सर्प सुद्धा रहात येत असतात. त्यांची
मोठी भीति' असते. मुपईसारच्या कसरी ' इपीकगमाथ '
वाडी म्हणून नुदाम लहान लगन कृत्रिम तकाव केले
जप्तात, ते पोपनमोह उपन.



३१
अ; न तो; की, आपले कर?र आवकच ण्याचा

अळ्या झ ने वावा. त्या धुळे शगंतरू
धोतरे धुणें. व्यायाम पडतो, आळस नाडला होतो

आणि आपश्याला स्वच्छ धोतरे
ने खय यास मिळतात. आपली धोतरे आपणच स्त्रप;

भुशवीत ष इतर कपडेही स्व- देशवेत. मळकी
वर्षे वापरण्याइतकी ल।जिरली नोट दुधी लोण
तीच नाहीं.

'मान झालें की कपाळाला मंद सावाषें. ज्यांना
संध्या, अहि शर्थ, दे उ पूत्र; असे कांहीं

गंध. कर्मव्य आगेल त्यानें अ! धी ४६१
डाव। व व राष्टपारुदन वा- पंपल्यानत.?

अंध लावावे. झानानंता गंधाशिवाय कपाळ ठेवदर्भ हार

आपले हा. गौण पक्ष समजत; त.

आझगामी सध्या बघून करणें मूरत्यंत क्ष सु आहे;
५वम्हचाऱ्यान आभ धया जे वृक्षप्रज्ञ करा.

संइथोपासना. क. हें बरें. ब्रम्हद्यज्ञ केळ्याच्या याग
आपली वंशावळ तरी नेहेमी आपडोजयाझमोर असते. नाहीं तर दिलायतेंतील.. चार्लस

रानाच्या कपाचें माजाचें नांव माहित असते. आले
आपल्या स्वतःचा आभापलाचें कप चाय बलक
नसतें! हौ स्थिति अत्यंत सारअसदाशी होय. ३..



३४
रोज खान झाल्याक्रोरद्द कांहीं स्तोत्रे, रुद्र, सौर, परमाना
निदान गीतेचा एखादा अध्याय किक हरिपाठ तरी
म्हटल्यावाचून राहू नये.

वरुनाने दररोज आपल्या शक्तीप्रमाणे एकशे

आठ पासून बाराशे पर्यत तरी सूर्याला
नमस्कार. नमस्कार अवश्य घालावेत. रिकाम्या

'पेठकी व जोड्या पेलीत बसण्यापेक्षा
त्या धामिक व्यायमांत दुहेरी काम होते नमस्कार
घालणाऱ्याला अगदीं हीच्या डबेलसूचे श्रेय
मिळतें. ह्यणजे डंबेल्सनें जसे दंड वैगरे फिरून जाय
तयार हातात तसेच सार् नमस्कारांनींही तयार
होतात. ह्याकरितां नमस्रु।र हे ब्रम्हचोपार्ने कधीही
चुकवू नयेत.

खान वगैरे आटोपल्यानंतर थोडासा उपहार करावा.
कित्येक तर जानाच्या नवे तोड

उपहार. धुवावयाच्या आधींच चहापान कर.
तात! आणि तो चहा सुद्धा घरचा

नव्हे, तर बाजारी! गलिच्छ! ही चाळ फार वारंट
आहे. ज्ञान पूर्वी तर कइचरियानें कांहीं। भक्षण करू
नयेच, तोंडांत पाणी सुद्धा घालू नये हें तर काय
पण दीन वेला ३सबाय मध्यंतरी कांहींच खाऊ नये हैं
उद्दाम. फारच वाटलें तर सकाळी' खाना! ध्या साल्या.
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नंतर थोडसं दूध पाहिजे तर त्यांत थोडी साखर घालून
त्यानें; परतु कांहीं न साने हा उत्तम पक्ष.

पहाटेस उठून सर्व विधी लोकर आटोपला म्हणजे.

अभ्याकाला फार उत्तम वेळ.
अभ्यास. सांपडतो. त्यांत आपला नेमलेला:

-अभ्यास करावा किंवा नवा नवा,
पुटतके वाचून त्यांचा विचार करावा. त्यांत श्रृंगारिक
नाटके, कादंबऱ्या,. असली पुस्तके हातांत सुद्धा धरू
नयेत. त्यांच्या योग मेळाचा अपव्यय होतो येमटेंचा
नव्हे, तर तीं बम्हचर्थबतास विघातक होतात.
: विशेषतः विद्यार्थ्यानी. भूक लागल्यावाचून जेऊं

नये व झोप आश्पाकचून निजू नैये '
दुपारचे भोजन हा नियम पूर्णपणे लक्ष्यांत ठेवावा.

जेवावयास बसतांना सोवुलघार्नी अर्थात्
लुचिर्भूतपणानें जेवावयास असतें. खान केल्यावाचून
किंवा मळके कपडे घालून किया. .हातपाय धुतल्यात्रांचून
कथी जेवावयास वसू नये. जेवतांना थोडे सावकाश व
अन्नु नीट चाऊन जेवावे. भराभरा कधीं जेऊं नये;
किंवा फार -तरी पण असं नये. पदार्थ गोड
लागला म्हणन वाजवीपेक्षा फाजील कधीं खाऊ नये.

०५. ऽअमतसेंच खाण्यामध्ये मिजास ठेऊ नये. जाडेभरडे अन्नच
खाण्याची सवय अकाबी. भूक लागली म्हणजे कसलेही
अन्न असलें तरी चांगले लागतें;- व' तें ह हां- म्हणतां
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बघूनही जाते. पोळी पौष्टिक आहे, किवा १५. तूप,
रौष्टिक आहे. व भाजी भाकरी पौष्टिक नाहीं हें मणहॉ
व्यर्थ आहे. नुसती चटणी भाकरी किंवा कांदा भाकरी
लाऊन राहणारे कुणवी, माळी, रडार, कैकाडी कझे
सशक्त असतात हे आपण प्रत्यक्ष पाहतों. ह्यासाठी
केली मिताहार ठेवाचा म्हणजे प्रकृति उत्तम राहते.
मेवणाचा मुख्य नियम श कीं. अस्त्रांत आवड निवड
अरं नये ९ पानावर पडेल 'तं खार्षे. म्हणजे त्यांत

४ काही आलें.
भोजन केल्यानंतर पाहिजे तर रसोई तुळशीपत्र

तोंडांत घालावे. कित्येकांना भाज ०

मुखशुद्धि. ले हर, चिंचोके, फळफळावळ
वगैरे काहींना काही तरी खाण्याची

'द्य असले. असली सवय त्रिपाटर्पानी आपल्याला
कधीही धावून घेऊं नये.

शाळेत जाणें तें अगदीं. नियमितदेळीं जाये. कधीं
हलगर्जीपणा करूं नये. दहा पांच

शाळेतील वागणूक. मिनिटे नेमलेल्या वेळापूर्वी जात
असावे; पण तास तास अर्धा अर्धा

ब्रास आदी जाऊन इतर मुलांबरोबर दांडगाई करणे
किंवा चकाट्या पिटणे १ ही चांगले नाही!
मुचेस १८ ध्य०ग्रस? म्हणजे येळ हाच पैमा आहे ही
इंग्रजी म्हण नेहेमी लक्ष्यात ठेवून वेळेचा सदुपयोग करित
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जाव. दुरुपयोग -कधींही 'करू नये शाळेमर्ध्यै'मोत्तर
जें कांहीं सांगतात त्याच्याकडे ' सारखे लक्ष्य द्याषें.
ये हिरूचित्रही दृर्लेस्य 'करू नये. तें सांगत असतील
'त्वाविषयाचे नेहेमी नोट बुकावर टांचन करून ठेवांवें.
नोडबूक व पॅनसिल जवळ नाळगावयास कधीही
विसरू नये

मधल्या सुट्टीमध्यें बहुतेक मुले, चुरमुरे; पेरू, त्?त्रेळींर

अर्जी। असले कांहीं तरी पदार्थ घेऊन
गवळी गुही. खात -करक्ता न. ही सवय ''चर वाईट

आहे. अगदीं लहान वयाची मुळें
आणून त्यांचीण घरे. फार लांब असतील तर त्य १ना ही
अति शे!आसारी .आहे; परंतु प्रौढ विद्या स्पर्धांना वहे
करणें उचित नाही. त्यांनीं अपत्मसंयमंन करावयाभू
६शेकणें .हेंच त्यांचें मुख्य २लक्षण आहे.. आणि जिभेला
आळा घालणें हाच त्यांचा हेrg?गणेसा. जीभ ज्याच्या
स्त्राधीन झाली त्याच्या तात हवें तें इंद्रिय येण्यास
प्रय ता पडत नाहीत.

सायंकाळच्या .वेळीं मोकल्या हर्वत 'मै ल दीड
भेल तरी सहल करून आलें

सहल. झणूजे मनास हुषारी वाटते; व्यायाम
होतो; अन्न चगले पडून भूक वाढते

आणि अन्नाला हीच लागते. ह्यासाठीं विद्यार्थ्यांनी!'

निदान उन्-हकियाच्या दिवसांत तरी चांगल्या स्वच्छ
ऐहवत नयमान गावाच्या बाहेर -फिराववाह शानू जावे.

४
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ब्रह्मचाऱ्याची -जे.
त्रम्हचाऱ्याच। किंवा विद्यार्थ्याचा मरू उद्देश सेव्ह

असाच ।, कीं, त्यानें छचोर बनता
पोषाख. काम। नंय. विद्यार्थ्याचा पोप्रारव

साधाच परंतु टिकाऊ असावा. लांबून
सदरा किंवा बंडे,. बाहेरून गेट व डे'क्याला टोपी.
नेस। वयाला साधे धोतर किंव ऽ हसीच्या दिवाजायमार्गे
पाहिजे तर पाटलोण. वम्द्वचर्य धर्मीत रदरो खर जोडा
सुद घालू नये असें आह. तथापि चालत नसेल तर
जेडा घालावयास हडकत न, डी. शाळेत जातांना
गळ्यांत घालावयाचें तो स्नान ( पिशसी) अवश्यच असावें.
म्हणजे पुस्तके हरण्याची भीति नसते सुटसुटीतपणा
राहतो, आणिणे दिसण्यातहा शिस्त दिनते.

आईबापांना ऐपत असलं. तरी, निरनिगळें उंची
कापडाचें कपडे पगड्या, झरीची उप.

वैनीचा त्याग. रणी, बूट, स्टॉकिंगज् बायसेकल वगैरे
चैनीच्या वस्तु कधीही -घेऊं नयेत.

आईबापांचा एक पैसाही व्यर्थ खर्च करण्याचा आप.
त्याला अधिकार नाही. असे मनांत, बाळगावे. मीं शान
कीर्ति व पैसा मिळविन आणि मग पाहिजे तर चैन
करीन, घासी हिंमत धरावी. आईबापांच्या पैशापेक्षा
निडळच्या घामाने मिळविलेल्या पैशाची योग्यता फार



मोठी आहे. नाना शंकर शेटच्या चिरंजिवांनीं एकटा
मुंबईचे गव्हर्नर केअर साहेब ह्यांत मोठी मेजवानी केली.
जेवणे वगैरे आटोपल्या नंतर गव्हर्नरसाहेवानीं यजमानास
प्रश्न केला की, हा वाडा कोणी बांधला १, चिरंजीव
म्हणाले ' वडिलांनींच बांधलेला आहे., बरं, ' हुईां हंड्या
मुंबरें कोणाच्या वेळची? ' घर धनी म्हणाले ' रारी
वडिलांच्याच वेळची., ' आणखी हा बागबगीच्या?'

सर्व कांहीं वडिलांनीच करून ठेवले आहे., हें ऐकून
गव्हर्नरसाहेब म्हणाले '' मी तर आपण काय कोय सांग.
बून केले आहे तें पहापयासाठी आलों होत, आणि
आपण तर कांहींच मिळविले नाहीं हेंच जर मला
आधीं समजते तर मी आलों सुद्धा नसतो. '' हें गव्हर्नर
साहेबांचे शब्द ऐकून यजमान किती खजिल झाले आप
तील हें सांगणे नकोच.

रशियाचा बादशहा पटिरधि ग्रेट हा स्वतः आर-
गाराचे काम शिकण्यासाठी वेष पालटून परराज्यांत
हमालीचे काम करित असे. त्यानें एकेदिवशीं काम करून
दशा आण्याचे पैसे मिळविले, आणि त्याचा एक पायांत
घालण्यासाठी जूट खरेदी केला. आणि तो पायात
पाहून आपल्या इष्ट मित्रांस दाखवी; आणि हाणे ' हा
माझा जोडा आहे कारण तो मी निढळच्या घामाचे
पैसे मिळवून घेतला आहे.,, ह्यावरून निढळाच्या घामा-
च्या पैशाचा त्याला केवढा आनंद व भूषण वाढत
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असावें वरे! ह्या आल्याना. स्वकष्टार्जित पैसे मिळ-

निषेधाची योग्यती केवडी -आहे ही गोष्ट लक्यांत
येईलच. म्हणून आईबापांच्या पैशावर विद्यार्थ्यांने

चेन मारणे हें निखालस लांछनास्पद आहे, आणि होईल
तितकी काटकसर कर्ण हें त्यांचें कर्तव्य आहे. इटकेंच
नव्हे-, तर आपण झटून अन्यात करून स्कालरशिक
मिळवून होईल तितका आईबापांचा भार कमी
-. ' -कला पाहज.

विद्यार्थ्याने आपण आ पर्यंत त्रम्हचर्याश्रमात आहोंत
- तों पर्यत-अर्थात बिद्याम्यास' करा:

'-अविवाहित होईपर्यत-लप्र न करण्यांचा निश्चय

रहाण्याचा निश्चय. करावा. कदाचित् आपल्याला
अगदी समजत नव्हतें अशा स्थि.

तीतच लग्न करून ठेवले असेल तर आपला अभ्यास
समाण्त होईपर्यत पत्नीकडे उपभोगाच्या दृष्टीनें पाहू
गुहा नये. किंवा हास्य-विनोदादि क्रियाही करूं नयेत.
कारण त्याच्या योगाने म न चव मु होऊन अभ्यासांत
(त्रँह्य येते; आणि अकालीं होणारी संतति अशक्त निजून
व वारल्यालाही अशक्तता पात होते.

त्या विषयीं डॉ. मॅकनळी ह्यानी लिहिले

'' शरीराची पूर्ण वाड होण्या चे अगोदर केलेल्या
सभेमाचे परिणाम दे; वासहि जपा यकारक आहेत त्याच्या



क्रेगाने पुरुषाचा मर्दपणा व उन्ग्नाष्ट कमी होतो आणि
त्यामुळे मुलास जन्म देतांना, अबीद स्त्रीस धोका येतो.
वयांत आलेल्या आईबापांचे मुलापेक्षा लहान वयांत
असलेल्या आईबापापासून झालेलीं मुले नहतकरून कमी
सुदृढ असतात. टक प्गित्रनरिया सहवासाने, बीभत्स.
वाङ्मयाच्या वाचनानें व कसचिणीच्या मोहानें अविवा.
हिकच ठिकाणी मंभोगाविषयी इच्छा उत्पलच होते. वालीव -

वाचा घाल अमताष्टि ह्या देशांत मैथुनसबधी धटनचे
पुष्कळ पकार सुरू आहेत अस?था कृत्यांपासून घेणारे
दवीरांगाम व शरीरमपत्तीला येणारे स्वाभाविक धोके,
- - - -

वा षयात क्रालल्या मुलास ?ं? समजावून सांगर्गे हें
आईवर प व पालक यांचे कर्तव्यकर्ष अई. ओ'

अश्वचर्याश्रमामध्यें म्हणजे विद्यार्थी स्थितींत, आळस,
खेडाडूपणा नडिमांद्य वगैर अनके

व्यसन पr।ल्पुत्यानुवता विथें आहेत. पण बुटवीग्नं जड.
णाा इनकें दृर्निवार १नवस दसरे

कोणच नाही. ही हमप्त.? अनक भाद्रन. चहा, काकी,
सोटा. लमानड द्या पासून काष्टा अंमल गन गुहा व

को ताटादी होत नाहा. हे ग्वरें तथापि तें एके

व त्मच हाऊन गहने. त्यामूनें विनाकाता पेठा खर्च
पयुनो, आपण गलिच्छपणा वाटतो हलू. च्या काम ऽसत

विमाथ्यांना प्रथम दर्शनी जडणारे ० मन म्हटलें प्रणते
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विडीचे 1 हे व्यसन इतकें फैलावले आहे कीं, तें पाहून
मनाला भुाएंटे आश्चर्य वाटतें. अगदीं लहान पोरापासून
त पोक्?त्रापुरवत्या झातोद्! ।र्यत तोडांत बिडी !ं विडी
ओढल्याने तोंडाला दुर्गधा. शेते; ठ काळे पडतात;
त्यांतही सिगारेट, चिरूट असें चैनीचे प्रकार आहेतच.
ही विडीची चटक जरी प्रथम लहानच दिसते तरी ती
पुढील सर्व व्यसनांची आई आहे. ही सवय दुःसंनती
पासून प्रथम सुरू होते झणजे कोणी तरी एखादा धूग्न

पान भक्त एकदा विवडी जोडून पदा. पोटांत दुखण्यावर
व अजीर्णावर तर मोठी वस्तात. हिने थंडी होत नाहीं
वगैरे प्रकार सांगून ती ओढावयास लावतो. आणि
ह्या व्यसनाचें असें आहे कीं,. तें एकदा जडले पुरे कीं
पुन्हा सुटत म्हणून नाहीं. द्या करितां असल्या सगती-
वासून नेहेमी बूर असावे. पानतवाकू खाऊन तोंड
ला:त्र;श्ररदन वारंवार भुंकत बसणे हाही पकार त्यांतलाच
होरा. या करितां वम्हचाऱ्यानें विडा खाऊ नये कीं,
सुमा री.चें खाट मुःर्द्रा तोंडांत टाकू नये, असा नियम
केला आहे. पण येथपर्यंत सांगितलेल्या व्यसनांची महा.
व्यसनांत कोणी गणना करित नाहींत. परतूर ह्या पुढील
उपमनें म्हणजे अनुपाला शब्द पशु बनवून जन्मांतून उठ-
वून सोडतात. तीं व्यसनें म्हणजे भांग, मंझा, अफू ष
दारू ही होत. ह१ व्यसनें किती ढष्ट व घातक आहेत
हें प्रत्येक विद्यार्थ्याल)'' निराळें वर्णन करून सांगावा



पाहिजे असें नाहीं; - तेव्हा अशा. व्यसनापासून सावध
राहण्याविषयीं. समंजस विद्यु?टर्पाला आणखी निराळें

??

सांगावयात नको.
पण ही सारा 'व्यसने' क-तिच - नदत. का रण, इश

भेवरनाना कांहीं तरी कुसंगतीचे. - कारण पाहिजे. त्या-
ाइशवाय तींःमुजूवत नाहींत; पणझामुळे .जैं आली१ व्यसन
सांगणार आह, त्याला. दुसऱ्याची संगतीच पाहिधो असे
नाहीं. तर ते आपेआपच धनात उद्भवतें. तें व्यसन
कोणतें १ तर परस्त्री व्यसन होश.

सर्व मनोविकारांत कामासाररव? दुष्ट व प्रबल विजर
दुसरा ' कोणताच नाहीं. आणि बद्धचाच्याचें म्हणजे
विद्यार्थ्षोचे वय तर असें असतें कीं, त्याच वयांत तो
काम स्त हळू अंतःकरणांत उत्पन्न होऊन वाटत वाढत
त्याचा अतिरेक होण्याचा समय असतो. त्याकरिता
सर्वापेक्षा त्याला फार जगवे लागतें. नवय (रय । चिंत.

..नान मारा ३१। प सरकब म्-था हत म्हणून ला! (ते।
गज आवळन ।नेनराचा परि'ग्;ठ ठेवला अणू त' त्याच -र।

०.
बहुतेक वंदे । बे स्त होतो. स्त्रम्,त्(म p:यें जरी वाचा,
---याचा वी पंपात झाला- तरी त्याला धर्म ग्रंथानें या या.

७म्हत्त सा गितलें आहे.. पण बुमरा त्याहून भयंकर आहे.
त्रम्:चाऱ्याची म्हणने विद्याच्याच्यी मीव. अपरिपल -ऱ्याते ४

''त्यय. चं मन उच्च व च व नेते ० तो अंक! रफें --दे ट-।) । ५, न ।



१५
हावभाव पहातो. आणि त्याची इच्छा प्रबळ होऊन तो
मुलायम वीर्यपात करूं लागतो. ही दृष्ट सवय एकदा
लागली कीं त्याच्या सान्या जन्माचें मातेरे झालेंच
म्हणून समजावें. ते१ दित्रसें दिवस जरत्कारू बनतो.
क्षयांची भावना हे। ऊन तो प्रृत्युपथास लागतो. ही आव.
स्था किती भयंकर आहे हे सांगणे नकोच.

आतां ह्याचा जो तिसरा प्रकार आहे, तो ह्याहूनही
भयंकर आहे ह्याच्यापर्टे पातकाची व दराचाराची कांहीं
सीमा राहिलेच नाहीं. शृंगारिक विषयाने, येलेने
एखाद्या अम्हचाऱ्याचें मन चंचल होते, अनावर होतें,
क ामाचा वेग सहन करण्या इतकी ओर्याच्या मनाची बळ.
कटी नसतें, पारस्वभाव असतो, मागचा पुटचा विचार
रहात नाहीं आणि तो कामांध होऊन पटू एखाद्या
वेश्येच्या नादी लपतो, .मग काय विचारावे? वकळच.
यांचा भंग तर होतोच, पण वर दर्धर ज्याची जडते, अस्ह्य

यातना भोगाव्या लागतात आणि शेवटीं बहुधा मृऱ्युमुहूवीच
पडावें लागतें! याकिंचित्रही वीर्यागत न होऊं देणे,
स्त्रीझग वर्ज्य करणें, हाच त्रम्हचर्याचा खरा व मुख्य अ ४
आहे, आणि त्यासाठीं ने कडकडीत नियम पाळावे
लागतात, त्याचेंच नांव मप्रहचर्यपर्य, त्या सर्वा-

वरून बोळा फिरतो आणि साऱ्या जन्माची माती
होऊन जाते.



४६
( १) आतां ब्रह्मचर्यवत पाळण्या सएDg।'न थोडक्यांत -

नियम सांगाषयाचें तर प्राचीन काळच्या धर्मग्रंथाबपाणैं-:

पहिली आज्ञा ही कीं, ' सत्यंत्रद, म्हणजे सत्य भाषण
कर. आणि खरोखर .सत्यवत पाळणे ह्या मारले इसेर
पवित्र असें कर्तव्यच कांहीं नाही म्हणून मुक्तेश्वरांनी.

आपल्या महाभारतांत

-आब्या
सत्यापरता नाहीं धर्म । सत्य तोचि परब्रम्ह ।।

सत्यापारी। पुरुषोत्तम । सर्व काळ तिष्ठत ।। १ ।।

सत्यामुताची कनक वाटी । जोडिलीन सांडावी भूतटी
असत्य विषाची नरवटी-३१ पवित्र हातें सपू.नये ।। २
असें म्हटल आहे. कारण सत्य हेंच परमेश्वराचे स्वरूप
आहे येशुखिस्ताला जेव्हां धरून नेऊन न्यायाधिशापुटें
उभे केले, तेव्हां न्यायाधिशाने विचारले ' तू असें लोकाना
भलभलते कां शिकवितोस?, येशु म्हणाला ' मी सत्या-
करितां शिकवितो., तो महासाधु सत्याचे स्वरूप पुढे
सांगणार होता परंतु ' सत्य झणजे काय १, असा
उल्हासास्पद प्रश्र करून न्यायाधिधश साहेब न्यायासनाव-
रून उन गेले. उत्तर ऐकण्यास धाचलेच नाहींत!
नाहीं तर खरोखरच सत्य स्वरूप त्या साक्षात्कारी धुरू.
वाले दारच वन दिसें असते. सत्य हें सूर्यासारखे आहे;



४७
आणि ४-४ हें अवारारताखे : आहे. ८१ नसला,
झणच गांजेच्या रात्रीं मनुz:पाण? ठेचा रवान्या लागतात.
हा अन कक्षाला आहेच. त्या प्रमाणें सत्व नसले
तर :ग्नूz:धुर २.?. कोठे व कसा खाड्यांत पडेल ह्याचा
नेम नाही- हा ६१४१ तच भाषण व सत्याचरण पाळणें
हें अपूम्चे:र्थाब्दे मुरूव वत व, हे.

( २) दु रा नियम स्त्रहशन्नें ' धर्मचर, धर्मामगाणें

च। लके हा ह्या जन्म रूप अफाट भरण्यांत धर्म हाच
येद्दन् राखता १ आहें. स्वधर्माने जसे आपले ४५ण
होईल तमे इतर .कह्यानेच होणार नाहीं. म्हणूनच ' स्वधर्मे
६.नदन. श्रम:, आपल्या धर्म रक्षणासाठी गाण खर्ची
पड्या हू रा तो कागगण कोकचक्र आहे. असें' गितेंत
म्हटले आहे, ज्याचा धर्म तुटेल त्याची आवस्था आकार
जगत्यांत वाट चुकल्याप्रमाणे होईल अनावरणानं आहे
हात -तणाचे समाधान हे.ते तसें दुसऱ्या कॅशानेच
होत नहीं '

( ३) च-म्हर्व्यवत किंवा विद्यार्थ्यांचा तिसरा नियम
म्हणजे ' आचार्यपासन, गरुभति हा होय. गेम

'४ 'म्हणभे केवळ विंद्या विकीवणारा असा अर्थ नढे तर
सर्व वडील व थोर मनु याची गणनाही गुरूतंच कर
ताते. सर्वापेक्षा माता पितरे ही श्रेष्ठ शेत त्यांचा
निरनंर सन्मान राखावा. त्यांना देन करावे त्याची
मनोभावे ठेवा करावी. विद्यादान करणारा गुरू तर



माता!पतराहून



असें प्रझिय नाझ आहे. त्यापैकी पहिला शत्रु कार
प्रबल म अनर्थ कारक असून अझचर्षावइ तर
त्याचा ववशेषच वेळा असतो. ध साठी त्याच्या
रिषया सावध असावे. त्याचें त्याग्रहक पूर्वी थोडेसे बंवेचन
केलेंच आहे. म्हणून अधिक सांगणेचीं येथे अररयकता
नाहीं; त्याच प्रमाणे वाकदियापाच रिपूना जिंकण्याकरितां
नेमी आत्मसंयमन करित असावे. चुकू नये.

( ९) बम्हचर्याचे सहावे व्रत म्हणजे ' अस्नेय, हें'
होय. दुसऱ्याची वस्तु त्याला न कळत घेणे ह्याला
चोरी म्हणतात. तसें ब्रम्हचर्याने कवी करूं नये चोरीची
गणना महत् पातकात आहे. दुसऱ्याची वस्तू -मग ती
उगिक हलकी कां भसेना-ती घेतली ती ता चोरीच.
ह्या करितां दुसऱ्याच्या पश्चात वस्तुला कधीं चुकून सुद्धा
हात लानु नयें चोरीची वासना उत्पन्न करणारा लोभ.
तो लोभ सोडून द्यावा म्हणजे दुसऱ्या वस्तूकडे मन हम्ध:
होणार नाहीं.

( ७) बम्हुचार्यांचा सातवा नियम म्हटला म्हणजे
' अपस्त्रिःश्, हा सांगितलेला आहे, म्हणजे वम्ट्टचर्यानें फा.
जील वस्तु आपल्या जवळ कधी बाळगू नये याचे नांव
अपरिग्रह अनावश्यक वस्तु दुसरा कोणी उदा.
वृद्धीनं देऊ लागला तरी मजा तिचा स्त्रिकार करूं नये.
फक्त देशाच्या संरक्षणाप्रश्न!' आठ त्यासुद्धा कमित
कमी जितक्या चन्तु ' ढतरत इन येतील तितक्याच वा.
ळगाव्या. रेष - ..४!. 'मु केली म्हणजे ही गोष्ट

पुष्कळ तुम. .गदे. '(र'म व जितका वाढवावा
तितका व'ढतो ' १ ।. १ । .व ६ का तितका कमी होते?.

५



आ पस्थापक्षा



असें प्रसिज नांव आहे. त्यापैकी पहिला शत्रु फारच
प्रबल र अनर्थ कारक अडून अह्यचर्षावर तर
त्याचा निपशेवच वेळा असतो. झ साठी त्याच्या
विषयी सावध असावे. त्याचें प्यायरक पूर्वी ये'डेसे बिवेचन
केलेंच आहे. म्हणून अधिक सांगणेचीं येथें अपश्यकता
नाहीं; त्याच प्रमाणें बाकींच्यापांच रिपूना जिंकण्याकरिर्ता
नेमी आत्मसंयमन करित असावे. चुकू नये.

( ऐ) जलचर्याचे सहावे वत म्हणजे ' अस्तेय, हे
होय. दुसऱ्याची वस्तु त्याला न कळत घेणे ह्याला
चोरी म्हणतात. तसे ब्रम्हचर्याने कर्मी करूं नये चोरीची
गणना महत् पातकात आहे. दुसऱ्याची वस्तु, -मग ती
डागर्दी हलकी कां भसेना-ती घेतली तरी व. चोरीच'.
ह्मा करितां दुसऱ्याच्या पश्चात वस्तुला कधीं चुकून सुद्धा
हात लानु नथें चारीची वासना उ-पन करणारा लोभ.
तो लोभ सोडून द्यावा म्हणजे दुसऱ्या वस्तूकडे मन लुठव
होणार नाहीं.

( ७) ब्रम्हुचार्याचा रगतवा नियम म्हटडा म्हणजे
' अपस्त्रिश्, हा सांगितलेला आहे. म्हणजे त्रम्;चर्यानें फा.
जाल वस्तु आपल्या जवळ कधी काळ! नये थाचे नांव
अपरिग्रह अनावश्यक वस्तुर दुसरा कोणी उद्गार
बुद्धीने देऊं. लागला तरी मजा तिचा स्त्रिकार करूं नये.
फक्त देहाच्या सरक्षणापुरग्न! भ;।ठी त्यासुद्धा कमित
कमी जितक्या अन् ६२६ पंत येतील तितक्याच वा.
शिव्या. पेव २;; च? ९१. 'र केर्न। म्हणले ही गोष्ट

पुष्कळ सुम:Dg .गदे करम व जितका वाढवावा
तितका श्'ढतो' ''!' न । भ १ मि। तितका कमी होतो.
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असें प्रसिज नाव आहे. त्यापैकीं पहिला शत्रु कारप्रबल व अनर्थ कारक असून बधचर्थावर तर
त्याचा नपशेवच वेळा असतो. छ साटी त्याच्या
क्षिप्री सावध असावे. त्याचें त्यायरक पूर्वी -२ दिवेचन
केलेंच आहे. म्हणून अधिक सांगणेची येथे अत्ररयकता
नाही; त्याच प्रमाणे बाकींच्यापांच रिदूंना जिकण्याकरिर्ता

नी. आत्मसंयमन करित असावे. चुकू नये.
( ऐ) बम्हचर्याचे सहावे वत म्हणजे ' अस्तेय, हं

होय. दुसऱ्याची वस्तु त्याला न कळत घेणे ह्याला
चोरी म्हणतात. तसें बम्हचर्थाने कमी करूं नये चोरीची
गणना! महत् पातकांत आहे. दुसऱ्याची वस्तू -मग ती
उगिक हलकी कां भसेना-ती घेतली तरी तो. चोरी.
ह्या करितां दुसऱ्याच्या पश्चात वस्तुला कधीं जुकून सुया
हात लावू नयें चौरीची वासना उत्पन्न करणारा लोभ:.
तो लोभ सोडून द्यावा म्हणजे दुसऱ्या वस्तूकडे मन लुव्ध:
होणार नाहीं.

( ७) ब्रम्हचार्याचा सातवा नियम म्हूढत्या म्हणजे
' अपस्त्रिःश्, हा सांगितलेला आहे. म्हणजे जरूर्याने फा.
जल क्:स्तु आपल्या जवळ कधी बाळगू नये याचे नांव
अपरिग्रह अनावश्यक वस्त दुसरा कोणी उदा
बुद्धीने देऊ लागला तरी मद्धा तिचा स्त्रिकार करूं नये
फक्त देहाच्या संरक्षणाणूत्.:? आठ त्यासुद्धा कमित
कमी जितक्या अन् ' -खत्!ख-मुत येतील म्तितक्याच वा.
ळगाव्या. पेव ..; .-चं '' व ठेकी म्हणजे ही गोष्ट
पुष्कळ सुस:D;ग् -७२ 'शर'म हा जितका वाढवावा
तितका व'ढतो '' १, न । -स्व. तवा तितका कर्मी होतो.



५
ह अनुष्याच्या. .प्रश्. निश्चयावर अवलंबून .आहे. म्हर्ह्यीरने

त्रम्हचर्यानें मनाचा .निर्धार. कायम. ठेवावा. यांत सर्व

कांहीं.येतें..आता हीच्या कालमे-तरमाणें कोण कोणत्या
गोष्टीं लक्षांत ठेवाव्यांत ह्याचे -थोडक्यांत नियम देतो.
कारण झारेच नियम सांगू लागलो तर पुष्कळ होतील.
तथापि खालींल बोटक नियम ब्रम्हचाऱ्यानें प्राण गेला

कर्फीतरी मोडूं नयेत आणि हेच साऱ्या ब्रह्मचर्व धर्माचें सार
आहे, ते' नियम:?- ..

१ परस्त्रीकडे वाईट दृष्टीनें केव्हांही पाहूं नेथे.
२ मनानेही वियेईद्रियांचा निरोध. करावर.
१ विवाहित असेल त्यानें स्वपत्नीला मित्र सम-

जन तिच्याशी व्यवहार ठेवावा.
गारक चुष्टा पाहू नयत.४ अंगारी ५. -भ शृंगारिक काले व पुस्तकें हातात सुद्धा

धरू नयत
५ बायकांत बोलण्याची व बसण्याची संक्य

-.ठव्र नय.
५तार, नग-. वन्य करावात.

८ ज्या रान केsg;?चीं धरे असतील तिकडन
कधींही फिरकू नये

९ सदासर्वदा हत्मृंगःर्ताव बु पियाच्यासंगातअसाहे.
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१० मित व. सात्विकें आहारठेवावा.११ परमेश्वराचें अखंड चिंतन करा.
वर सांगितलेवे सर्व नियम जो मनोभाषें व निश्चयानें

पाडग्रइण करील, तोच खरा खरा ब्रम्हचारी होय. व
त्यालाच त्रमचर्याचें खरे खरें फल शास्त होईल. आणि
तोच पुढें कितिमानू निपजून उत्तम गृहस्थामन करून
सर्वे गुलाम पात्र शेकन इरपरलोकींझं धन्य होईल-
शांत सिमाच सराय नाहीं.

' बमचर्याचे पालन न झाले तर शरीर वीर्यहीन व
'क्षीण होऊन आयुष्य, तेज, मल, वीर्य, बुद्धि, श्री

( शोभा) सौंदर्य, धन, यश, षुबच व ग्रीति ही सर्व त्याला
नाहीशी होतात., आपल्या देशामध्ये ब्रह्मचर्यप्रष्टता

अनेक कारणामुळे लवकर होऊं लागली व त्याची वर
लिहिलेली कलें सध्यां लोक भोगित आहेत.. याचे पुरावे
देण्याची गरज नाहीं इतके तें प्रत्येकाला समजण्यासारखे
स्पष्ट आहेत. आणून या अवनतींतून लुटण्यासाठी बझ.
चर्याचे परिपालन होणे अवश्य आहे.

प्राचीन वालखिल्यादिकषी, तपस्वी., -व इतर
मुनी यांनी निश्चयानें कटकदित वसचर्य पालन केले
लणून त्यांचें आयुष्य दीर्घ झाले. ध्येयाला आपले आयुष्प
बाडविणे असेल त्यानें त्र:स्हचर्याचें वरील नियमानुसारपालन
करावे. आधुनिक लोकांनी याकडे अवश्य लक्ष्य आलें.
कुमारी।काब्रह्मचर्य-

सांप्रतकाळी मुलाप्रमाणे मुलींनीही झाडेत जऊन
विसाल्या करण्याचा प्रश्रात पडला आहे. हें जरी
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ःर्चांगले-अपद्दे, -वू. पुरुषाप्रमाणे. स्त्रियांनाही विद्या व लाने
असणें अवश्य आहे;- तरी त्यात वामच्यामतें एक गोष्ट
लक्षांत ठेविली पाहिजे, ती ही कीं हुठी स्त्रियांनीं उब.
धहीचि शिक्षण त्याचें, बी, ५.; एम. ९. व्हावें वसे जे
मत फैलावले आहे तें मात्र युक्त- नाहीं. स्त्रीशिक्षण

वर्षांइति पाहिजे. स्त्री व पुरुष ही संसार रूप रथाची दोन
चाके असून ती समसमान आहेत. त्यांतील एक लहान
व एक मोठे. किंवा एक मळकट व एक. लेचपेचें असेल
तर कसें चालेल १ अशी एक गोड उपमा. दिलेली सर्वत्र

ऐकण्यास येते. -पण ही उपमा सर्वथैन लागू पडत नाहीं.
कारण, स्त्रियांचीव. पुरुषांची शरीरचनाच परमेश्वरानें
अशी करून ठेविली आहे की, तिन्यांत मोठा भेदूभाव
आहे. दोन्हीं समसमान-तुल्य अशीं नाहींत. एक सशक्त
व एक अशक्त; एक स्वावलंबी तर दुसरे परावलंबी; एक
काटक, धैर्यवान, भाडी. उग्र;- तर दुसरें नाजूक लाजाळू,
गर्याटूशील, भित्रे व सभ्य. ही फक्त? शरिररचनेची
गोष्ट झाली; पण दुसरा जो एक धर्म स्त्रियांकडेच
ठेबला आहे; व ध्येयाचा क्षणभर ही त्रास पुरुवाकड न। ही;
त्यावरून तर स्त्रियांचा सर्व जन्म गृहकृत्यत् संमार-
कामांत व मुलांच्या जोपासनेतच जावा असा हाराचा
स्पष्ट हेतु दिसतो.

स्त्रियांनी उब शिक्षणांत आएल आयुष्य प्रालावण
युक्त दिसत नाहीं, कारण एक तक येवडें शिक्षण. घेत
देयापासून त्यांना कोणताच कायदा नाही. नोकरी
चाकरी, सरकारी कामे ७.८ या एखादा मोटा यदा किंवा
लांबचा प्रवास त्यांच्याने होणें शक्य नाहीं. कारण त्य.
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:९५.इ-५७करावा.! त्याची कट काय. जनरीतीप्रमाणे पेपेच
करणें असेल तर स्त्रियांना उच्च शिक्षण केवळ निरुष.
योगी होय. दुसरे, ' उच्च शिक्षन म्हणजे काके जेवणं
नव्हे. हाडाचींकाडे करावींत रात्रंदिवस जागाहें? पुस्तकांवर
पुस्तके: पाट: करकित,,तेर्व्हाच रिद्या प्राप्त' होत असते.
स्त्रिया-अग्धींच अशक्त, कोमल व नाचूक. त्यांनीं जरे
असें कष्ट केले तर त्या अधिकच असल, दुर्बळ होऊन
संघाच्या पथास लागावयाच्या! हें एक झालें; दुसरें पर्प.

चात आवश्यय लागणाऱ्यागोष्टीं म्हणजे राष्ट्रांतील स्व--
ता, रीतभात, ;वागणस्थके मर्यादा. आवरातीं, स्वयंपाक
इत्यादि गोष्टींकडे, सहऊच दुर्लक्ष ' होऊन. त्यांत त्यी
अगदी कुचकामी होतील. '' ह्या करितां आमच्यामते
ज्या ज्या, स्त्रियांना जनरीतीप्रमाणे संसार -म्हणून करणें:
असेल, त्यांनीं उब शिक्षण, घेण्याच्या भरीस पडूं नये
स्त्री जातील। करार. लेखन वाचन आलेलें पुरें आहे

ब्रुदैवानें ज्या कोणी- बबिषधवाच झाल्या असतील वे
त्यात. -२ संसारांत पडण्याची तादृश; इच्छा नोहे;, वे
मनाने ज्या खंबीर असतील, त्याना पाहिजे लागल्यास
उच्च शिक्षण द्यावे म्हणजे ठीक होईल. -कारण अशा
स्त्रियांच्या मागें संसाराच्या दुसरा व्यापच नसतो. ' 'पण
अशा स्त्रिया फारच थोड्या निघतील, हें' उघड आहे.
आ स्त्रियांचा धर्म लामज वर्य किंवा संन्यासधर्म
होय-. तो श्रेष्ठ प्रतीतच गणला पाहिजे हें उघड आहे.
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सियांनीं विधार्थी स्थितींत असतांना पुरुषाप्रमाणें

कहचर्याचे नियम पाळणे अत्यावक्य आद्ये. त्यांनीं
की पहार्टस उठावे; वेणीफणी करून स्नानविधी वगैरे
आराई, आपली चोळी, लुगडे स्वच्छ आपल्या हाताने
धुवावीत; केरवारा काडून जागा स्वच्छ ठेवावी; घरा
तीत -रु व्यवस्थेने जेथल्या तेथें जागेवर टेपाच्या.
प्रतःकाळीं उठत्यावर देवाची स्तोत्रे, भूपाळ्या गैरम्हणाव्यांत. पोषाख नेहमी साधा करावा. साध्या तरश्रीने राहावे:. हासण्यांत, बोलण्यांत, पाहण्यांत छचोर.!
पणा येई. नये. होता होईल तो पुरुषाचा सहवास
टाळावा, पुरुषाशी एकांती भाषण, किंवा त्याच्या
बरोबर ऐकटेच सइल करण्यास जाणें वगैरे गोष्टीं निला-
लसवचर्प कराव्यात. आज अमुक पदार्थ खावाब्रा वाटला,
उभा तमुक पदार्थ खावासा वाटला, म्हणून खाणे व
जिभेचे कोड पुरविणे ही सवय वाईट. ह्याकरिता,
कुमारिकांनी त्याबद्दल विशेष सावध असले पाहिजे. मन
आपल्या तान्यांत ठेवावे. त्याला कधीही उच्छरवल
होऊं ४: नये. निरंतर इश्वराचे ध्यान करावे, गृहकृत्यें,
स्वयंपाक, मुलांचे संगोपन करण्यास शिकावे, पतीस
सुख द्यावे. पातीबत्य हाच आपला जीदर -६ घाण
आहे हे लग्यांत ठेवून त्याला जे जे गुण अवश्यक,
असतील ते ते संपादन करण्याकडे आपल्या मनाचा
ओढा ठेवावा. इतकें झाले म्हणजे स्त्रीविद्यार्थीनींचा
अक्षपर्याश्रमही सफल झाल्यावांचून राहणार नाहीं.

समास.


