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प्रस्तावना

व्यक्ति, कुटुंब, समाज अथवा राष्ट्र यांचा योगक्षेम नीटरीतीनें
चालन त्यांची उन्नति होण्यास त्यांच्या शीलाची व नीतिमत्तेची

०.योग्य वाढ होणें अत्यंत जरूर आहे. कोणत्याही राष्ट्राच्या ऱ्हा-
साचीं कारणें शोधू लागल्यास, त्यांच्या मुळाशी नैतिक ऱ्हासच
आहे असें बहुतकरून दिसून येईल. नीति बिघडली म्हणजे आ-
पत्ति येते; ती सुधारली म्हणजे सुखाचे दिवस येतात असा सामान्य
नियम आहे. अशा या अत्यंत उपयुक्त विषयावर यथामति एक
लहानसा ग्रंथ लिहून आपल्या मातृभाषेची थोडीबहुत सेवा करावी
असा विचार मनांत आला. तथापि, असल्या कठीण विषयासव-
धाने लिहावयाचे काम सोपे नसल्यामळें, त्या विषयावर लिहिण्या-
चा विचार करणें म्हणजे धाष्टचर्च होय असें वाटलें; व ' प्राशुल-
म्ये फले लोभादुद्वाहुरिव वामन: ' या कविकुलगुरू कालिदासाच्या
उक्तीप्रमाणें स्थिति व्हावयाची अशी भीति वाटली. तथापि, वर
सांगितल्याप्रमाणे, विषयाची उपयुक्तता व मातृभाषेची सेवा या
दोन गोष्टींकडे लक्ष देऊन या विषयावर जे वेडेवाकडे चार शब्द
सुचले ते सादर केले आहेत. अशा स्थितीमध्ये हा ग्रंथ लिहिला
असल्यामुळें, त्यांत पुष्कळ दोष असणें अगदीं साहजिक आहे; या-
साठी सुज्ञ वाचक हंसक्षीरन्यायानें दोषांबद्दल क्षमा करून ते टाकून
देतील व कांहीं मननीय भाग असल्यास त्याचा स्वीकार करितील
अशी उमेद आहे

या ग्रंथांत एकंदर प्रकरणे दहा लिहिलेली आहेत. पैकी, पदि-
ल्या प्रकरणामध्ये नीतिमत्तेची आवश्यकता व महत्त्व यांबद्दल झा-



मध्य विवेचन केले आहे. वाल्यावस्थेमध्ये, प्रौढावस्थेकणे व सा-
सारिक अवस्थेमध्ये मनुष्याचे शीलावर, गहातील परिस्थितीचा,
शिक्षणाचा व सांसारिक कर्तव्याचा, अर्जुन, कसा परिणाम होतो
व मनुष्याचे शील बनविण्यास या अवस्थांचा कसा उपयोग होतो
यावद्दलचे विवेचन दुसऱ्या, तिसऱ्या व चवथ्या प्रकरणामध्ये केलें
आहे. नीतिमत्तेचा व सत्कृत्याचा परस्परसंबंध कसा असतो या-
विषयीं पांचव्या प्रकरणांत विचार केला आहे. आत्मनिरीक्षणबुद्धि,
आत्मसंयमन व श्रद्धा या मानसिक गुणांची नीतिमत्तेचीअभिंवृद्धि
करण्यासाठीं अत्यंत जरूरी आहे यासाठीं सहाव्या, सातव्या व
आठव्या प्रकरणांमध्यें त्याबद्दल विवेचन केलें आहे. नवव्या प्रकर-
णामध्यें समानाचा व समाजनिर्बधांचा नीतिमत्तेवर कसा जबरदस्त
परिणाम होत असतो याबद्दल लिहून दहाव्या प्रकरणामध्यें मागील
प्रकरणांतील विवेचनामध्ये उत्पन्न होणाऱ्या कांहीं शंकांचा खुलासा
केला आहे. याप्रमाणे या पुस्तकाची प्रकरणे आहेत. हें पुस्तक
स्वतंत्रच असल्यामुळें, त्यांतील प्रकरणे व मजकूर यांची जुळणी
जशी वेडीवाकडी सुचली तशी करून तें बहुजनसमाजाच्या सेवेस
सादर केलें आहे. अर्थात्, या विषयासंबंधानें या पुस्तकांत सूक्ष्म

व तात्त्विक विवेचन नसून, नीतिमत्तेसंबंधानें स्थल व सामान्य वि-
चार ग्रथित केले आहेत.

प्रतिपाद्य विषयाच्या पुष्टिकरणार्थ ज्यांच्या ग्रंथांतून दाखले व
उतारे घेतले आहेत त्या ग्रंथकारांचा नामनिर्देश ठिकठिकाणी बहु-
तकरून केलाच आहे व या दाखल्यांचा व उताऱ्यांचा मला फार
उपयोग झाला याबद्दल मी त्या सर्व ग्रंथकारांचा अत्यंत आभारी
आहें. तसेंच, क्यवद्वीता हा ग्रंथ मुख्यत्वेकरून नीतिपर असल्या-
मुळें, या अमोलिक ग्रंथामधून ठिकठिकाणी कोकांची अवतरणे घे-
तली आहेत; व त्या अवतरणांचे प्राकृत भाषांतर गीतारहस्थकार



गुरुवर्य टिळक यांनी केलेले नदुतकरून दिलें गेलें. आहे त्याबद्दल
मी त्यांचा अत्यंत कणी आहें.

हल्लींचे दिवस पुस्तक छापण्यास अत्यंत प्रतिकूल. असतांना दे-
खील रा० रा० बळवंत गणेश दाभोळकर यांनी मनावर घेऊन हें
पुस्तक छापन प्रसिद्ध केले याबद्दल त्यांचे आभार मानावे तितके
थोडेच आहेत

सोलापूर, ता ० १५ जुलै १९१८ के- ल. किछेदार.

ह्या पुस्तकाचा कागद पूर्वी ५।। रु. रीम मिळत असे; तो हल्ली

२९ प. रोम आहे. प्रिंटिंग-बाइंडिंग महाग आहे. आणि एकंदरीने महा-
गाईच्या परिणामीं गि-एगंईक मिळण्पाचीहि महागाई आहे. ब ० गड दा.
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शील आणि नीतिमत्ता.

प्रकरण १ ले
आवश्यकता व महत्त्व

मना वासना दुष्ट कामा नये रे । मना सर्वथा पापबुद्धी नको रे ।।

मना सर्वथा नीति सोडूनको हो । मना अंतरीं सारवीचार राहो ।। १

-रामदासव्यक्ति असो किंवा कुटुंब असो, समाज असो अथवा राष्ट्र

असो, या सर्वींचे कल्याण व सुख ही मुख्यत्वेकरून त्यांच्या शी-
लावर व नीतिमत्तेवर अवलंबून असतात. शील आणि नीतिमत्ता
ही कल्याण व सुख यांचें माहेरघर आहेत व अनीति ही दुःख व
आपत्ति यांचें वसतिस्थान आहे. नीतिमत्तेपासून कल्याणप्रासि होते
व अनीतीपासून आपत्ति निष्पन्न होते हा सिद्धांत, सर्वत्र व सर्व-

काली सत्य व अबाधित आहे. व्यक्ति, कुटुंब, समाज अथवा राष्ट्र

यांचे शीलाचा व नीतिमत्तेचा ऱ्हास सुरू झाला म्हणजे त्यांच्या
नाशास आरंभझालाचम्हणूरनसमजावेकोणत्याहीइमारतीचीबळकटी
तिच्या पायाच्यावखांबांच्यामजवुतीवर अवलंबून असते. शील आणि
नीतिमत्ता ही राष्ट्ररूपी इमारतीचा पाया व खांबच आहेत; ही ज्या
मानानें. कमी-अधिक उज्वल असतील त्या मानानें राष्ट्राची मज-
बुती कमीजास्त असेल. इमारत बाहेरून कितीही गेलेजगे व सुदॅर



शील आणि नीतिमत्ता

दिसली तरी तिचे खांब कुजावयास लागले म्हणजे त्या इमारतीस
दासव्ययास काय उशीर आहे! त्याप्रमाणेंच नीतिमत्तेचा व शी-
लाचा ऱ्हास होऊं लागला म्हणजे समाज कमकुवत होऊन त्याचा
नाश हा झालाच पाहिजे! विस्तवांत वोट घातले म्हणजे ते भान-
खेंच पाहिजे; वाकडे व भलतीकडेच पाऊल पडलें म्हणजे शरीरास
इजा झालीच पाहिजे; त्याचप्रमाणे, अनीतीचे आचरण सुरू झालें
म्हणजे नुकसान हे पुढें वाढून ठेवलेलेच आहे. दोन आणि दोन
चार हा सिद्धांत जसा गणितशास्त्रांत खरा आहे, त्याप्रमाणेंच
वरील सिद्धांत नीतिशास्त्राकये खरा आहे. शरीरातील रक्त दूषित
झाले म्हणजे शरीरास नानाप्रकारचे रोग ग्रासून टाकतात व अखेर
शरीर नाश पावते; त्याचप्रमाणे, व्यक्ति, कुटुंब, समाज अथवा.
राष्ट्र यांचे नीवन-रुधिर जी नीतिमत्ता ती बिघडून अनीतीच्या रो-
गाने पछाडले म्हणजे त्यांची सस्थिति व स्थिरता नष्ट होऊन तीं

-०धुळीस मिळतात.
मनुष्याचीयगेयतासर्वप्राणिकोटींत श्रेष्ठआहे याचेंकारणत्याची

बऱ्यावाईटाबद्दलची जाणीव अथवा तारतम्यबुद्धि हें होय. बरेवाईट
कृत्य व त्याचे परिणाम यांची जाणीव असल्यामुळें, वाईट कृत्या-
बद्दलची व त्याचे दुष्परिणामाबद्दलची सर्व जबाबदारी मनुष्यावर
येऊन पडते

आहार निद्रा भय मैथुनच । सामान्यमेततू पशुभिर्नराणाद ।।

धर्फे हि तेषामधिको विशेष) । घमेंण हीना: पशुभिः रुमाना १११

म्हणजे-आहार,निद्रा, भय, राग वगैरे शारीरिक व मानसिक
विकारांचा पगडा जसा इतर प्रत्ययावर आहे तसा तो मनुष्यावरही
आहे; परंतु मनुष्यास परमेश्वराने तारतस्थबुद्धि विशेष दिली आहे
त्यामुळे त्यास वऱ्यावाइटाचा व धर्भ्याधर्म्याचा विचार करण्याचें
सामर्थ्य प्रास झालें आहे; तसें तें इतर प्राण्यांमध्यें नाही. इतर



प्रत्ययांमध्ये विशेष तारतम्यबुद्धि नसल्यामुळे. तात्कालिक शारी-
रिक गरजा अथवा मानसिक इच्छा तूस करण्याशिवाय त्यांचें क-
र्तव्य फारसे राहात नाही. खाणे, पिणे व तें मिळविण्याकरितां ३-
सर्गिक प्रवृत्यनुसार एकाद्या मार्गाचे अवलंबन करणें एवढेच काय
जें मनुष्येतर प्राण्यांचे कर्तव्य असतें. त्यांचें जीवित अगदी साधे व
अकृत्रिम असतें. परंतु मनुष्याची गोष्ट तशी नाहीं. त्याची सुख-
वृद्धि करण्याची लालसा अति प्रबळ असल्यामुळें त्याचे व्यापार
साधे व अकृत्रिम नसून ते कृत्रिम व अतिशय गुंतागुंतीचे झाले
आहेत. आपल्या बुद्धिसामथ्यार्मुळे, मनुष्य अधिक सुख मिळवि-
ण्याचे खटपटींत रहातो व अधिक सुखाची साधने उत्पन्न करीत
असतो. दुसरी गोष्ट अशी कीं, मनुष्य हा समानांत राहणारा प्राणी
आहे. समानांत राहून संघशक्तीच्या व आपल्या बुद्धिमत्तेच्या
जोरावर, मनुष्याने आपला अंमल सर्वत्र प्रस्थापित करून आपली
जीवितयात्रा निष्कंटक व सुखकर अशी करून सोडिली आहे.
तात्पर्य, मनुष्याचे तारतम्यज्ञान, त्याची सुखलालसा, त्याचें बुद्धि-
वैभव व संघशक्ति यामुळे इनर प्राण्यांप्रमाणें निवळ नैसर्गिक व
साध्या व्यापारांमध्येच न घुटमळतां, त्यानें कृत्रिम व सुखकर व्या-
पार उत्पन्न केले आहेत.

ढेवेभिव व संघशक्ति या सर्व गेतारतम्यज्ञान, सुखलालसा, वा --ष्टींमुळे मनुष्याने आपल्या सुखाची बुद्धि केली आहे हें खरें; तथापि,
ज्याबरोबरच त्याच्यावर जबाबदारीही उत्पन्न झाली आहे. जितकी
सोय तितकी गैरसोय असावयाची हा सष्टीचा नियमच आहे. कृ-
हम जीविताबरोबरच तदनुषंगिक कर्तव्यै व जबाबदारीही उत्पन्न

झाली. समाजांत राहिल्यामुळें सर्व सुखांचा उपभोग मनुष्यास घ्या-
.वयास सांपडतो ही गोष्ट खरी; तथापि, त्याबरोबरच समाज व
त्यांतील निरनिराळ्या व्यक्ति यांच्यासवकने कर्तव्यही उत्पन्न होते.
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समाजामध्यें प्रत्येक मनुष्याचे निरनिराळ्या व्यक्तींशीं संबंध
उत्पन्न झाल्यामुळे, त्यांच्याशी कोणत्या प्रकारची वागणूक असावी
याबद्दल विचार करणें जरूर आहे. आपल्या सुखाबरोबर दुसऱ्या-
च्याही सुखाचा विचार करणें जरूर असून सर्वाचेच कल्याण को-
णत्या मार्गाने होईल याबद्दल विचार करावयास पाहिजे. आईबाप,,
बहीणभाऊ, सोयरेधायरे, इष्टमित्र, समाज व राष्ट्र यांच्याबद्दल
कर्तव्यांची ओळख करून घेऊन तदनुसार प्रत्येकानें वर्तन करण्या-
चा प्रयत्न केला पाहिजे. प्रत्येक मनष्य हा स्वतंत्र प्राणी नसन
त्याचें स्वातंत्र्य व स्वैरवर्तन यांस समाजांतील इतर व्यक्तीच्थो
संबंधांमुळे व तत्संबंधी कर्तव्यामुळें आळा घालणे जरूर असून
सार्वत्रिक कल्याणाची अभिवृद्धि होईल, अशी प्रत्येकाची वर्तणूक
पाहिजे. वैयक्तिक, कौटुंबिक, सामाजिक व राष्ट्रीय कर्तव्य काय
आहे, यांची पर्णूपणें ओळख करून घेऊन तदनुसार वागणूक ते-
वर्ण, हें प्रत्येक मनुष्याचे कर्तव्य आहे. हरएक प्रसंगीं योग्य वर्तन
ठेवून प्रत्येकानें आपली स्वतःची व सार्वत्रिक उन्नति व कल्याण
करण्यासाठीं सतत खटपट केली पाहिजे. मनुष्यप्राणी सकृद्दर्शनीं:
जितका स्वतंत्र दिसतो तितका तो खास नाहीं. वैयक्तिक, कोई-
विक, सामाजिक, राष्ट्रीय वगैरे कर्तव्यरज्जनी त्यास जखडन टा-
किले आहे. कर्तव्याची योग्य बजावणी कलेनेच त्यानें या रेदूतून
आपली मोकळीक करून घेतली पाहिजे. वर लिहिल्याप्रमाणे स्व-
तःचें व सार्वत्रिक कल्याण ज्या वागणुकीमुळें होतें त्या वागणुकी-
सच नीतीची वागणूक अथवा नीतिमत्ता म्हणावयाचे; व या श्रेष्ठ.

नीतिमत्तेची सतत व योग्य जोपासना करून तिची वाढ करणें,
म्हणजे आपल्या शीलाची उन्नति करणें होय.

प्रत्येक सुव्यवस्थित समाजामध्ये, हल्ली नीतिसिद्धांत ठरून गेले
आहेत, व त्यांची जाणीव व ओळखही प्रत्येक समंजस मनुष्यास
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असतेही. नीतीची वागणूक कोणती व अनीतीची वागणक कोणती
याची सामान्य कल्पना समंजस मनुष्यास असते; त्यामD-यें फारसा
घोटाळा नसतो; तथापि, प्रत्येक प्रसंगीं नीतिनियमांचा योग्य
प्रतिपाल करून आपल्या नीतीची व शीलाची उन्नति करणें हें
प्रत्येकाचे अत्यंत पवित्र असे कर्तव्य आहे.

उद्धरेदात्मनाऽत्मान । नात्मानमवसादयेतू ।।

-भगवद्रीता
म्हणजे-प्रत्येकानें योग्य कर्तव्य करून आपली उन्नति करून

ध्यावी; दुष्कृत्ये करून अवोगतीस जाऊं नये. मनामध्ये अनीती-
च्या कल्पनांचा उठाव होऊं न देत, नीतिनियमांचा योग्य प्रति-
पाल प्रत्येक व्यक्तीने केला पाहिजे. अनीतीला वश होऊन नीति-
नियमांचा योग्य प्रतिपाल न होईल, तर अतिशय घोटाळा उत्पन्न

होऊन, समानांत सार्वत्रिक अवनति होत जाऊन अखेर त्याची
स्थिरता व सुस्थिति नष्ट होईल. पृथ्वीवरील सर्व स्थावरजंगम वस्तु
गुरुत्वाकर्षणशक्तीमुळें, पृथ्वीस चिकटून आहेत, व त्यामुळें त्या
वस्तूंमध्यें स्थिरता आहे; त्याचप्रमाणे नीतिनियमांचे योग्य प्रतिपा-
लन झालें, तर जगाची सुस्थिति व स्थिरता कायम राहील. पृथ्वी-
तील गुरुत्वाकर्षणशक्ति नाहीशी झाली, म्हणजे सर्व चराचर वस्तु

सैरावैरा इतस्ततः धांवत सुटतील, व अखेर कोठे तरी .आदळून
नाश पावतील; त्याचप्रमाणे, नीतिमत्तेचा योग्य प्रतिपाल झाला
नाहीं, तर सर्वत्र बखेडा उत्पन्न होऊन मानवसमाज खालावत ना-
ऊन अखेर नष्ट होईल! अफाट समुद्रातील गलवतामध्यें होकायंत्र
नसलें म्हणजे त्याची दिशाभुल होऊन, तें भलत्याच मार्गाने जाईल
व खडकावर आपटून त्याचा नाश होईल; त्याप्रमाणें, ज्या समाजा-
मध्ये नीतिनियमाचे उल्लंघन होऊन अनीति वाढेल, तो समाज खा-
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लावत जाऊन, त्यांत घोटाळा व बखेडा उत्पन्न होऊन, अखेर
नाश पावेल!

लौकिक संपत्तीपेक्षां नैतिक संपत्तीची श्रेष्ठता अधिक आहे. व्य-
क्तीस, कुटुंबास, समाजास अथवा राष्ट्रास द्रव्याची जरूर नेहमी
असतेच.

प्रपंची पाहिजे सुवर्ण । परमार्थी पंचीकरण ।।

-रामदासही उक्ती यथार्थ आहे; इतकेंच नव्हे, तर द्रव्याभावामुळें, केव्हा
केव्ही मनुष्याच्या नीतिमत्तेस धक्का बसून तो अनीतीचे मार्गासही
प्रवृत्त होतो; तथापि, द्रव्य हें मनष्याचें साध्य नाहीं; तें साधन
आहे. मनुष्याचा योगक्षेम चालून त्याच्या कर्तव्याच्या व उन्नती-
च्या मार्गामध्ये अडथळा न येतां, मार्ग द्रव्यामुळे सुकर व्हावा, या-
करितां द्रव्याची जरूर आहे. वेदांमध्यें कवि प्रार्थना क-
रितात कीं, हे देवा, आमचे चतुष्पाद प्राणी सुरक्षित ठेव; आमच्या
यशयनादि क्रिया निर्विन्नपणें चालाव्या, कोणत्याही प्रकारचे विन्न
येऊ नये, याकरिता, आमचे' धन जें गोधन त्याचा बचाव कर.
यावरून वेदकालीन ऋषि द्रव्यास कर्तव्याचें व उन्नतीचे साधन
म्हणून समजत असत असें स्पष्ट दिसते. असो; शिवाय, लक्ष्मी ही
चंचल आहे; ती आज आहे उद्या नाहीं अशी तिची स्थिति आहे!
जी अस्थिर व पराधीन वस्तु आहे तिची किंमत अर्थात कमीच
असणार! म्हणूनच थोर पुरुष, संपत्ति येवो अथवा विपत्ति येवो,
आपलें शील व नीतीचा मार्ग कधींही सोडीत नाहींत.

उदेति सविता तास: । तासएवास्तमेति च ।।
संपत्ती च विपत्तौ च । महतामेकरूपता ।। १

'' सूर्य उगवतांना व मावळतांना तांबडाच असतो; संपत्ति येवो
अथवा बिपत्ति येवो, थोर पुरुषांचे वृत्तीमध्यें मुळींच फरक पडत
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नाही '' हें वचन अगदीं यथार्थ आहे. तसेंच, प्रसिद्ध कवि -
हरि याने आपले नीतिशतकांत नीतिमानू पुरुषांची थोरवी यर्थांर्थ

वर्णिली आहे. तो म्हणतो,

नि- नीतिनिपुणा यदि वा स्तुवतु ।

लक्ष्मी: समाविशतु गच्छतु वा यथेष्टद् ।।
अद्यैव वा मरणमस्तु युगतिरे वा ।

न्याय्यात्पथ: प्रविचलहूइत पदं न धारा: ।। १

'' लोक निंदा करोत अथवा स्तुति करोत; लक्ष्मी येवो अथवा
जावो; मृत्यु आज येवो अगर युगान्तरानें येवो; धैर्यकन् पुरुष
नीतीचे मार्गापासून पाऊलभर सुद्धा ढळत नाहींत! '' या खोकांत
नीतिमत्तेची किंमत किती बरोबर अजमाविली आहे! कोणत्याही
स्थितींत, नीतिमार्गापासून बिलकुल च्युत होतां कामा नये, इतकी
कडक ताकीद कदीने आपणा सर्वास केली आहे! बरोबरच आहे;
नैतिक संपत्ति हीच खरी व श्रेष्ठ संपत्ति; हीच मिळविण्याकरितां
मनुष्याने अविश्रांत श्रम केले पाहिजेत; यांतच मनुष्याचे मनुष्यत्व
आहे; याप्रमाणें, नीतिमत्तेचे महत्त्व ओळखूनच मथळ्यांत लिहिले-
ल्या कोकामध्ये श्रीसमर्थ रामदासस्वामींनी आपल्या प्रासादिक
वाणीने केव्हांही नीति सोडता कामा नये असा मनास उपदेश केला
आहे. तात्पर्य, नीतिमत्तेबद्दलचें उच्च ध्येय पुढें ठेवून; त्या ध्येयास
पोचण्याची खटपट करीत आपली संसाराचा मनुष्याने चाल-
दिली पाहिजे.

नैतिक संपत्ति गौण मानून भौतिक संपत्ति हेंच मुख्य
ध्येय आहे असें समजून मनुष्य वागणूक ठेवील, तर फारच घो-.
टाळा उत्पन्न होईल! व नैतिक ऱ्हास होऊन नुकसान होईल!
साध्य साधनांचा विपर्यास झाला म्हणजे घोटाळा व नुकसान हो-
णारच! शरीराचा जड भाग हा त्यांतील सूक्ष्म कल्पनामय भा-



शील आणि नीतिमत्ता

गापेक्षां कमी दर्जाचा आहे, व जड भागाचे कोड पुरविणारी मी-
तिक संपत्ति, ही सूक्ष्म कल्पनामय भागाची अधिनिकत्री जी ने-
तिक संपत्ति, तिच्यापेक्षा कमी दर्जाची असणार हें उघड आहे!
लौकिक संपत्ति हेंच ध्येय पुढें ठेवून, नैतिकधनास गौण स्थान
दिलें, म्हणजे मनुष्य कोणतें पापाचरण करण्यास प्रवृत्त होणार नाहीं!

लोभश्रेदगुणेन किम् ।

-भर्तृहरि
'D लोभ असल्यावर दुसरा दुर्गुण कोणता पाहिजे! '' लोभा-

च्या तावडीत सापडून माणसांनी अनन्वित कृत्ये काय कमी केली
आहेत! सर्व पेशवाईत सौंदर्याविषयीं नावाजलेली, परंतु, जिचे
अंतःकरण काळ्याकुट्ट विषाने भरलेलें होतें; राघोवादादास राज्य-
प्रासि व्हावी म्हणून ज्या बाईनं एवढा मोठा व्यूह रचला, व आप-
ल्या सख्ख्या पुतण्याचा दुष्ट मारेकऱ्यांकडून जीव घेतला, त्या
आनंदीबाईला राक्षसी कोण नाहीं म्हणणार! राज्यलोभामुळें कोण
घोर कृत्य हें! राज्यलोभामुळेंच, कैकेयीचे अंतःकरण दगडासारखे
घट्ट व निर्घृण वनले नाहीं काय! भरतास राज्यप्रासि व्हावी या-
साठीं तिने श्रीरामचंद्रास खडतर अरण्यवास पत्करावयास लावला
कीं नाहीं! प्रसिद्ध आंग्ल कवि शेक्सपिअर याचे ६ हॅम्लेट ' ना-
टकांतील रानाने राज्यलोभामुळें आपल्या सख्ख्या भावाचा कसा
खून केला, यावद्दलचें उत्तम चित्र कवीने रेखाटले आहे. इंग्लंडचा
राजा जॉन याने राज्यलोभामुळें, आपला सख्खा पुतण्या आर्थर
यास किल्ल्यांत कोंडून ठेवून, अखेर दुष्ट व निर्दय मारेकऱ्यांकडून
त्याचा जीव घेतला! असो; पवित्र अशा सर्व नीतिनियमांस एकी.
कडे गुंडाळून ठेवून केवळ भौतिक संपत्तीकडेच दृष्टि दिली म्हणजे
अनन्वित व मनुप्यत्वास काळिमा आणणारी कृत्ये करण्यास मनुष्य
तयार होईल यांत नवल ते काय! परंतु, आपल्या अतुल नैतिक



आवश्यकता व महत्त्व ९
तेजाने चमकणारा तारा शिवाजी महाराज, यांनी आपला तेजस-
पन्न व परमपू गुरू रामदासस्वामी, यांना आपलें राज्य व दौलत
देण्यास तयार व्हावें व स्वामींनींही महाराजांस राज्य व दौलत
तत्क्षणींच परत देण्यास तयार व्हावें, हा प्रकार पाहिला म्हणजे,
या गुरुशिष्यापेर्को कोणाचे अधिक कौतुक व आश्चर्य करावे, हें
कळेनासे होतें! नैतिक धनार्जन हेंच ज्याचे ध्येय आहे, त्या पुरू-
षष्ठाच्या हातून श्रेष्ठ कृत्ये व्हावींत यांत नवल तें कसचें!

प्रसिद्ध इंग्रज ग्रंथकार स्माइल्ससाहेब याने ' १८७९८७. '
१ सद्वर्तन) नांवाचा सुंदर ग्रंथ लिहिला आहे त्यांत तो म्हणतो,

'' -डळपनांपष्ट्र ए०१५०१५ ०ळांचन, १७६ ष्टो९७ए१५७
क०५०१व५ १५८८!.म्हणजे, '६ विद्वान् मनुष्य आपल्या विद्वत्तेने सर्वासथक्क करून सो-
डील, परंतु, शीलसंपन्न पुरुष आपल्या नीतिमत्तेमुळें, लोकांमध्येंआदर
उत्पन्न करतो. '' चिले तेज विजेसारखें मधून मधून् चमकत
राहते, परंतु, नैतिक तेनहें शीतल चंद्रप्रकाशाप्रमाणें एकसारखे
सर्वांना आनंद व सुख देत राहते! अंगांत विद्वत्ता असून त्या वि-
द्वत्तेस नीतिमत्तेची जोड मिळाली, म्हणजे दुधांत साखर घातल्या-
प्रमाणेंच होणार आहे; परंतु, विद्वान मनुष्यास नीतिमत्तेची जोड
नसेल, तर ती विद्वत्ता केरांत गेल्यासारखी निष्फळ होणार आहे;
तसल्या विद्वत्तेपासून मानवीसुखाची वृद्धि काय होणार आहे?
मेंदूच्या वाढीबरोबर अंतःकरणाची वाढ होणें जरूर आहे. श्रेष्ठ

विद्वत्ता व श्रेष्ठ नीतिमत्ता एकवटनू त्यांचा मिलाफ झाला तरच
.त्यापासून विशेष फायदा होण्याचा संभव आहे. शरीरातील रक्त

काळजांत जाऊन तेथें शुद्ध होऊन, नंतर तें सर्व ठिकाणी जाऊन
मेंदूस पोचते. काळजातील शुद्ध व स्वच्छ अशा रक्ताने मेंदूपो-
सला गेला नाहीं, तर तो कमकुवत व निःशक्त होऊन जाईल; नि-
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रोगी व निकोप राहणार नाहीं. त्याचप्रमाणे, अंतःकरणांतून द्रव-
णारा सद्‌गुणांचा मधुर रस बुद्धीमध्यें पसरला नाहीं, तर ती बुद्धि.
नीरस व रूक्ष राहून तिचा कांहींच उपयोग होणार नाहीं! प्रसिद्ध.
इंग्रज तत्त्ववेत्ता लार्ड वेकनसाहेब याचे असें मत आहे कीं, कोण-
त्याही विद्येचा अथवा कलेचा उपयोग मानवजातीचे सुखाची व'

कल्याणाची वृद्धि करण्याकडे होईल, तरच, त्या विद्येची अथक
कलेची कांहीं किंमत आहे; नाही तर, त्या विद्येचा अथवा कलेचा
काय उपयोग आहे? उघडच आहे; करंड्यांत घालून ठेवलेली
कस्तुरी कितीही सुवासिक असली, तरी जोपर्यंत करंडा उघडून
लोकांना तिचा परिमल मिळत नाहीं, तोपर्यंत, ती असली काय
किंवा नसली काय सारखीच आहे. तात्पर्य, बुद्धीचे विकासावरो-
बर अंतःकरणाचा विकास झाला, तरच त्या बुद्धिमत्तेपासून उप-
योग होणार आहे.

नीतिमान पुरुषाचे वजन व त्याची कदर फार मोठी असते.
श्रेष्ठ नीतिमत्तेचा प्रभावच असा आहे! लोहचुंबकमणि लोखंडास
आपल्याकडे खेचून आणतो, त्याप्रमाणें नीतिमानू पुरुष दुसऱ्याचे
अंतःकरण आपल्याकडे खेचून घेतात. त्यांचेमध्यें आकर्षणशक्ति
असते. त्यांचे ठिकाणी अशी विलक्षण शक्ति असते कीं त्यामुळें
इतरांच्या अंतःकरणवृत्ति तीजुन होऊन, त्यांचे मागें धाव घेतात!
नीतिमत्तेचें सामर्थ्यच तसें असतें; म्हणून, श्रेष्ठ नीतिमत्तेच्या माण-
साच्या हातूनच मोठमोठी कार्य होतात. किंबहुना मोठमोठी कार्य
नीतिश्रेष्ठ माणसांशिवाय होतच नाहींत शिवाजी महाराज आ-
लफेड दि ग्रेट, जॉर्ज वॉशिंग्टन वगैरे श्रेष्ठ पुरुषांची चरित्रे वाचली
म्हणजे वरील विधानाच्या सत्यतेचा प्रत्यय येईल

शिवाजी महाराजांची श्रेष्ठ नीतिमत्ता प्रसिद्धच आहे एके वेळीं
कल्याणचा. सुभेदार मुलाणा अहमद याचेकडन मोठा खजीना वि-
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जापूर दरबारी जात होता. तो खजीना लुटून महाराजांनी सजग-
डावर नेऊन ठेवला. हा खजीना लुटल्यामुळे, कल्याणच्या मुला-
ण्याशीं महाराजांचे उघड वैर उपस्थित झालें; तेव्हां महाराजांनी:
आवाजी सोनदेव यास त्याच्यावर पाठविलें. त्यानें जाऊन कल्या-
णवर छापा घालन तें सर केलें व मुलाणास कैद केलें; हें वर्तमान:
ऐकून, आनंद होऊन, महाराज जातीने कल्याणास गेले. मुलाणास
कैद केलें होतें त्यास सोडवून, महाराजांनी त्याचा बहुमान केला
व त्यास आदरपूर्वक विजापुरास रवाना केलें. पराजित झालेल्या
शत्रूशी किती थोरपणाचे वर्तन हें! याचेच नांव श्रेष्ठ शील व नीति! '
असो; पुढील हकीकत महाराजांच्या उज्ज्वल नीतिमत्तेची उत्तम
साक्ष पटविणारी आहे. आवानीपंतानें लढाईच्या गर्दीत सदर मु-
लाणाची सून पकडून ठेविली होती. महाराज कल्याणास आल्या-
वर त्यांच्यापाशी आवाजीने असा अर्ज केला की, या लवाजम्यांत
एक अति लावण्यसंपन्न तरुण स्त्री सापडली आहे; ती महाराजांच्या
सेवेस योग्य व'टल्यावरून ठेवून दिली आहे. हें ऐकून, महारा-
जानी त्यास आज्ञा केली कीं, ती सुंदर स्त्री सभेस घेऊन या.
अशी आज्ञा होतांच, त्या कारभाऱ्यानें तिला चांगली नटवून स--
जवन सभेस आणिलें. तिला पाहन महाराज हसले आणि म्हणाले

६.कीं, या वाईच्या लावण्यासारखे आमच्या मातोश्रीचे लावण्य असतें
तर आमचेही रूप तिच्यासारखे झालें असतें. हें ऐकून सर्व लोकांस
अचंबा वाटला. महाराजांच्या निग्रही वृत्तीचे सर्वांना मोठे नवल
वाटलें. महाराज फार थोर .पुरुष आहेत अशी सर्वाची खात्री झाली
नंतर महाराजांनी त्या स्त्रीस वस्त्रालंकार देऊन मोठ्या इतमामाने
तिचा सासरा विजापुरास गेला होता तिकडे पाठवन दिलें. काय
थोर शील हें! असल्या श्रेष्ठ आचरणामुळे. महाराजांचे वजन व
वचक वाढावा यांत काय आश्चर्य आहे! आणि असल्या नीति-
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श्रेष्ठ पुरुषाने मोठमोठी कार्य हातीं घेऊन तीं तडीस न्यावींत यांत
मुळींच आश्चर्य नाहीं. मोंगलांचे त्रासांतून महाराष्ट्रास मुक्त कर-
णाऱ्या महाल्याचे शील या प्रकारचे असावे यांत आश्चर्य तें काय
आहे? ज्या पुरुषाने आपल्या मनास पूर्ण ताब्यांत आणून अत,
त्याला शत्रूत ताब्यांत आणण्याचे काम कितीसे अवघड आहे!!
अशाच प्रकारची हकीकतचिमाजीआप्पांनी वसईचा किल्ला सर केला
तेव्हां घडून आल्याचा इतिहासांत उल्लेख आहे. किल्ल्यास वेढा पडला
असतां एका पोर्तुगीज सरदाराची बायको कांहीं शिपायांसह एका
चोरदरवाज्याने मचव्यांत बसून गोण्यास चालली होती. तिला
मराठ्यांच्या आरमाराने पकडून आध्यांकडे आणिलें; पण, आप्पांनी
तिचा बहुमान केला व पोषाख देऊन तिला परत किल्ल्याकडे पाठ-
वन दिले. आध्यांच्या ह्मा उज्वल नातिमत्तेथा प्रभावा- ड 'द्ये 'मुळें पोर्तु
गीज लोकांचे मनावर अनुकूल परिणाम होऊन, आप्पांस अखेरीस
यश आलें यांत नवल तें काय? प्रसिद्ध जॉर्ज वाशिंग्टन हाही
महानीतिसंपन्न पुरुष होऊन गेला. अमेरिकेच्या स्वातव्याकरिता
अठराव्या शतकांत जी लढाई चालू होती वि धुरीणत्ववाशिंग्टन-
कडेच होतें. त्याच्याच नेतृत्वाखाली अडाणी व अशिक्षित अशा
लोकांनी विजयश्री संपादून केली. त्या लोकांस स्फर्ति देणारा तोच
नीतिश्रेष्ठ पुरुष होता म्हणून एवढा कार्यभाग झालो. लहान अस-
ताना, माझें आवडते बोरीचे झाड तच तोड काय म्हणून वा-
पाने प्रश्न विचारत, होय वावा, मींचेतें तोडले असें निर्भयपणानें
उत्तर देणाऱ्या सत्यनिष्ठ व धैर्यसंपन्न वाशिंग्टन याचे हातून वरी-
लप्रमाणें कृत्ये न व्हायींत तर तीं कोणाच्या हातून होणार बरें?
नीतिमत्तेचे सामर्थ्यच कांहीं विलक्षण आहे! या सामर्थ्यापुढें व
जोरापुढें शेकडो हत्तींच्या जोराचा पाड काय आहे? शिवाजी
महाराज व जॉर्ज वाशिंग्टन यांच्यासारख्या नरश्रेष्ठांच्या नैतिक
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प्रभावामुळें, हजारों लोकांनी सत्कार्याकरितां आपले प्राण वेचण्यास
तयार व्हावें हें योग्यच आहे! अंतःकरणास खेचून ओढणाऱ्या
जोरामुळे शरीर ओले जाईल यांत नवल तें कसलें?

मागें सांगितलेंच आहे की, मनुष्यप्राणी स्वतंत्र नसून, त्याचा
संबंध कुटुंबांतील व समानांतीलइतरव्यक्तींशींअसतो. शिवायदुसरी:
गोष्ट अशी कीं, मनुष्य हा अनुकरण करणारा प्राणी आहे. मानवी-
बुद्धि ही तीव्र असल्यामुळें, मनुष्याची अनुकरणशक्तिही मोठी
असते. अशी स्थिति असल्यामुळें, प्रत्येक मनुष्याच्या बऱ्यावाईट
कृत्याचा परिणाम हा निवळ त्याच्या पुरताच होत नसून, त्या
परिणामांचे क्षेत्र विस्तृत होत जाते. कुटुंबांतील एक मनुष्य वाईट
निघाला म्हणजे तो दहा माणसांना विघडविण्यास कारण होतो.
आंब्याचे आढीत एक नासका आंबा असला तर तो वेळेला सबंध
आढी वासून टाकतो. तसेंच, एक मनुष्य उत्तम नीतिसंपन्न बनला,
म्हणजे तो सभोवतालच्या दहा मतासांना आपल्या उदात्त वर्त-

शुकीने सुधारतो. सत्कृत्याचे किरण व तेज बालार्काप्रमले फांकत
जाऊन चोहींकडे प्रकाश पाडतात, व उन्नतीचे मार्गास नेतात. ज-
लाच्या संचयांत लाट उत्पन्न झाली, म्हणजे ती तेथेंच न थांबता,
सबंध जलसंचयास व्यापते; त्याप्रमाणें बऱ्यावाईट कृत्यांचे परि-
णाम संक्रमणशील व व्यापक असल्यामुळें, समाजांतील प्रत्येक व्य-
क्तीवर आपल्या बऱ्यावाईट कृत्याची फार मोठी जबाबदारी येऊन
पडते. ही जबाबदारी प्रत्येक मनुष्याने ओळखिली पाहिजे. माझा
मी, मला दुसऱ्याशी काय करावयाचें आहे, असे शब्द कित्येक
अजाण लोक वापरीत असतात; परंतु वस्तुस्थितीशी त्यांचे म्हण-
ण्याचा मेळ वसत नाही. आपल्या बऱ्यावाईट कृत्यापासून जेनफा-
नुकसान होणार, ते आपल्यापुरतेच खात्रीने नाहीं, अशी मनास
पक्की गांठ लांबून प्रत्येकानें सावधगिरीची वर्तणूक ठेविली पाहिजे.



२४ शील आणि नीतिमत्ता

बऱ्यावाईट कृत्याचे परिणाम केवळ कर्त्यापुरतेच होत नसून, त
अधिकाधिक क्षेत्र व्यापीत जातात; तसेंच, त्याचे परिणाम तत्का-
लीनच नसून, कमी-अधिक कालपर्यंत टिकतातही. यामुळे, त्या-
बद्दलची जबाबदारीही अर्थातच विशेष वाढत जाते, ही गोष्ट विस-
रतां कामा नय

सतराव्या शतकांत, शिवाजी महाराजांनी महाराष्ट्रांत जें नैति-
क तेज उत्पन्न केलें, तें सर्व महाराष्ट्रभरपसरले व महाराजांनंतर
कित्येक वर्षेपर्यंत तें तेज चमकत राहिलें, असें इतिहासावरून दि-
सनू येईल.

राजाराम महाराज जिनीला गेल्यावर, महाराष्ट्र मोगलांना ते-
व्हाच बळी पडलें असतें, परंतु, राष्ट्रांत जें तेज उत्पन्न झालें होते
त्याच्या प्रखरतेमुळें, मोगलांची डाळ मुळींच शिजली नाहीं. सुन-
सिद्ध प्रल्हाद निराजी सारखेकार्यक्षम, इमानी व रएट्रकल्याणतत्पर
मुत्सद्दी व धनाजी जाधव व संताजी घोरपडे यांच्यासारखे राष्ट्र-
कार्याकरतां आपले प्राण वेचणारे शिपाई बहाद्दर, यांनी देव दोहा-
ऱ्यात नसता, मोंगलांस बिलकुल भीक न घालता, राज्याचे संरक्षण

केलें! शिवाजी महाराजांनीं उत्पन्न केलेल्या प्रखर तेजाचाच हा
परिणाम असें कोण नाहीं म्हणणार! महाराजांनंतर बराच काल
गेला तरी, त्यांनीं उत्पन्न केलेल्या तेजाची चमक कायम होती;
म्हणूनच. तिच्या प्रकाशामुळे व प्रेरणेमुळें, या राष्ट्रसंकटास तोंड
देण्याचे सामर्थ्य राष्ट्रांत राहिलें होतें! सत्कृत्य ज्याप्रमाणें कम-
जास्त श्रेष्ठ दर्जाचं असेल, त्याप्रमाणें, त्याचें तेन कमजास्त काल-
पर्यत चमकत राहून, सर्वांना प्रकाश देत राहते! संभाजी महा-
राजांचे कारकीर्दीत दुराचरणाचे मोठे काळेकुट्ट ढग नैतिक वाता-
वरणामध्ये पसरले व त्यांनीं कांहीं कालपर्यंत अंधःकारही पाडला;
तथापि, शिवाजी महाराजांनी उत्पन्न केलेला तेजोरवि अति प्रखर
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असल्यामुळें त्या सुर्याने आपल्या अतुल तेनाने त्या ढगांस तेव्हांच
-हुसकटून लावून अंधकार नाहीसा केला व पुन्हा पूवर्वतू आपल्या
तेजाने तो तळपत राहिला!

शिवानी महाराजांसारखा तेजसंपन्न तारा महाराष्ट्रांत उदय
पावला, तो तरी अगदींअकस्मातू उगवला असें कसें म्हणतां येईल?
.एवढी मोठी निघून एकदम व अकस्मातूपैदा झाली, हें म्हणणें
इतिहासाच्या तत्त्वांविरुद्ध होईल. महाराष्ट्रांतील नैतिक वातावरण
पुष्कळ साधुसंतांच्या सत्कृत्यांनी व सदुपदेशानें सतेज होत चाल-
लेंच होते; तेराव्या शतकांत ज्ञानदेव महाराजांचे काळांत, महारा-
ष्ट्रांत जी एकदा धार्मिक व नैतिक पवित्र ज्योत पेटली, ती तशीच
अखंड तेनाने पुढील तीनचारशे वर्षांत, चमकत राहिली! या
अवधींत, साधुपरंपरा उत्पन्न होऊन, पेटलेली ज्योत त्यांनीं आप-
.ल्या सद्वर्तनाच्या व सदुपदेशाच्या योगाने जास्तच सतेज केली, व
या साधूंनी महाराष्ट्र सतेज व सदाचारसंपन्न करून सोडिला! महा-
राष्ट्रांत जर हे तेन चमकत राहिलें नसतें, तर, महाराजांकयेसुद्धा
इतकें तेन कोठले उत्पन्न होणार! मूळ आडातच नाहीं तर पोह-
त्यांत कोठन येणार! कारणाशिवाय कार्य कसें घडेल?

सोळाव्या शतकांत युरोपमध्ये जी धर्मकांति झाली. तिचाही
इतिहास पाहिला म्हणजे वरील सिद्धांतांचे सत्यत्व दिसून येतें. सु-
प्रसिद्ध मार्टिन लूथरने उपक्रम करून, जी धर्मज्योति उत्पन्न केली,
ती पुढे बळावत जाऊन, हजारों लोकांस तिने आपल्या प्रकाशानें
उजेड पाडला व धर्माची शुद्धी करून लोकांस पवित्र केले! या
धर्मक्रांतीनें किती मोठे क्षेत्र व्यापिले, तिच्या ज्योतीची चमक
किती सतेज होती व ती ज्योत किती दीर्घकालपर्यत चमकत रा-
.हिली, ३ इतिहासावरून दिसून येईल. तात्पर्य, बऱ्यावाईट कृ-
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त्यांचे परिणाम त्यांच्या महत्त्वाचे मानानें कमजास्त क्षेत्र व्यापन,
कमजास्त कालपर्यंत टिकतात.

नीतिसंपन्न पुरुषास त्याच्या सदाचरणामुळे उत्कृष्ट समाधान
व सुख यांचा लाभ होतो; व सदाचरणाचे क्षेत्र जितके विद्युत अ-
सेल, त्यामानानें समाधान व सुख यांचे क्षेत्रही वाढत जातें. उ-
लट, दुराचरणी मनुष्याच्या दुराचरणाच्या इन्धनानें, त्याच्या हरू-
क्या व नीचमनोवृत्तिपेटल्यामुळें, उत्पन्नझालेल्याज्वालांनीत्याच्या
सर्वांगाचा दाहच होतो. पवित्र सत्कृत्याचा प्रकाश चंद्रप्रकाशाप्र-
माणें आनंद देऊन, सदाचरणी मनुष्याससुखरूप करूनच सोडतो!
सुप्रसिद्ध कवि शेक्सपीयर याच्या ' अथेछो ' नाटकांतील आया-
गोसारख्या दुराचरणी माणसाच्या मनाचे उद्घाटन केलें, तर अस-
माधान व दुःख, या इंगळ्यांनी त्याचें मन व्यापलेले आहे असेंच
दिसणार! दुष्ट मनोवृत्तीचे भाराने दडपून जाऊन, त्या अमलांत
दुष्ट कृत्ये करणाऱ्या मनुष्यास, याशिवाय दुसरें काय फल मिळाव-
याचे आहे बरें? मनुष्यांमधील परमेश्वरी अश जी तारतम्यबुद्धि:

ती दर व दुराचरणी मनुष्यास त्याच्या दुष्कृत्यांबद्दल सतत डा-
गण्या दत राहणारच!

१० स० १८०५ सालीं ट्रॅफलगार येथें फेंच आणि स्पॅनिश न-
हानांचा पराभव करण्याकरतां ज्या शिपाईबहाद्दराने अटोकाटप्रय-
त्न केले, ऐन दुर्धर प्रसंगींसुद्धां ज्याने आपले लोकांस कर्तव्य कर-
ण्याविषयी मोठ्या धैर्याने प्रोत्साहन दिलें, ६' सुपूष्ठ!थू'द्धे तद्रप्रTZ'ऊ

''ट'' zZ'0 '० १०१९व, प्रत्येकानें आपलें कर्तव्य केले
पाहिजे असें इंग्लंड देशाचे आग्रहाचे साले आहे '' असा ज्यानें
विकट प्रसंगींसुद्धां उदात्त उपदेश केला, त्या नेल्सनने, केंच
आणि स्पॅनिश लोक यांचा पराभव करून, आपले राष्ट्राचा जयध्व-
ज उभारला तेव्हां, त्यास अतुल सुख व समाधान प्रास होऊन,
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मरणसमयींची आपत्ति सुद्धा त्या सुखाचे जोरावर त्यास सोसता
आली! महाराष्ट्रांत स्वामिकार्यपरायण व शूर सरदार बाजी देश-
पांडे याने विनापूरकरांच्या अफाट सैन्यास तोंड देऊन, व त्यास
मोठ्या शौर्याने थोपवनू धरून, महाराज राणा किल्ल्यावर सुख-
रूप पोचले असें ऐकल्याबरोबर, किती समाधानाने प्राण सोडला!
तात्पर्य, उच्च व श्रेष्ठ दर्जाच्या कृत्याच्या समाधानरूपी अमृतामुळे
जडशरीराच्या मृत्यूचा काय पाड आहे!



प्रकरण २१
कर्ष एक-ऽबाल्यावस्था आणि गृहशिक्षण

बालपणी बालांची कोमलतरुतुल्य बुद्धि वाकेल औ।

पाण्याचे उगमस्थान जर निर्मळ व शुद्ध असेल, तर त्यांतून
वाहणारा प्रवाह हा निर्मळ व शुद्ध असतो, व तें जर अशुद्ध व
मलीन असेल, तर प्रवाहही अशुद्ध व मलीनच असतो; त्याचप्र-
माणें, बाल्यावस्थेमध्यें मनुष्यास उत्कृष्ट नीतिशिक्षण मिळाले, .व
त्याचे मनावर उत्तम संस्कार घडले, तरच मोठेपणी तो शीलसंपन्न
व नीतिसंपन्न पुरुष होतो. मानवी आयुष्यातील सर्व अवस्थांमध्ये,
विशेषेंकरून बाल्यावस्थेतच, मनुष्याचे मनावर बरेवाईट संस्कार
होत असतात. सदाचरणाच्या अमृतरूप वृक्षाचे वीज बालपणीच ३-
केले जातें; तसेंच, दुराचरणाच्या विषवृक्षाचे वीजही बाल्यावस्थे-
तच पेरले जातें. बाल्यामध्यें मनावर घडणाऱ्या संस्कारांवर जर
मुख्यत्वेकरून, मनुष्याचे शील अवलंबून आहे, तर लहान मुलांचे
मनावर उत्कृष्ट संस्कार घडून त्यांचे कोवळ्या मनास उत्कृष्ट वळ-
ण लागावे, यासाठीं, कुटुंबांतील प्रौढ माणसांनी फारच खबरदारी
घेतली पाहिजे. मुलाचे पालनपोषण करून त्यांचें संगोपन करणे,
हें जसे आईबाप वगैरे कुटुंबांतील माणसांचे पवित्र कर्तव्य आहे,
त्याचप्रमाणे, मुलांचे उत्कृष्ट शील बनेल अशी खबरदारी घेणे,
हेंही त्यांचें अतिशय पवित्र कर्तव्य आहे. मुलांच्या शरीराच्या
जोपासनेबरोबरच, त्यांच्या शीलाची जोपासना होऊन शरीराच्या
सदृढतेवरोबरच शीलाचीही वाढ झाली पाहिजे.
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मनुष्याचे बरेवाईट शील वनतें.:तेंक्ष्मुख्यत्वेकरून? बाल्यावस्थे-
मध्येंच बनत असतें; कारण, वाल्याप्रसुटामु जिज्ञासा
फार मोठी असते; जग आणि त्यांतील दस्तच्रे ज्ञइंाईएनेइं वर्मळविण्या-
विषयीं वालांचे मन फार उत्सुक असतें; सभोवतालच्या जगाशीं
त्याचा अद्याप फारसा परिचय झालेला नसतो; प्रत्येक वस्तु नवीन व
आश्चर्यकारक वाटून, तिजविषयी ज्ञान मिळविण्याची उत्कंठा यांनी

ए.युक्त अशा वालांच्या मनामध्ये ज्ञानाचे किरण फार झपाड्याने प्र-

वेश करितात. या अफाट संसारसागरांत लोटलेले उत्कंठायक्त असे
बालाचे मन ज्ञानामृताचे घुटके भराभर घेत असतें. लहान बालकां-
चे मनाची स्थिति स्वच्छ पाण्यासारखी असते. स्वच्छ पाण्यामध्ये
कोणताही रंग मिसळला, म्हणजे तो रंग त्या पाण्यास चढतो
त्याचप्रमाणे, पूर्वग्रह-विरहित स्वच्छ व औत्सक्यपर्ण अशा वा-
लांच्या मनावर झालेले संस्कार, बेमालूम दृढ व कायमचे उमटतात-

दुसरी गोष्ट अशी कीं, वाल्यावस्थेमध्यें मुलांची सारासारवि-
चारशक्ति प्रौढ झालेली नसते. बरे-वाईट, खरेखोटे, यांबद्दलचा
निर्णय करण्याचें सामर्थ्य बालांमध्ये उत्पन्न झाले नसतें. विचार-
शक्ति प्रौढ झाली नसल्यामुळें सभोवती जें जें कांहीं पहावे, अथवा:
ऐकावे, त्या त्या गोष्टींचा ठसा मुलांचे मनावर उमटतो. सभोंव-
तालच्या परिस्थितीची प्रतिमा मुलांचे मनावर जशीच्या तशी प्रति-
विंवित झालेली असते. सुविचार कोणते अथवा दुष्ट विचार कोणते,
सद्वूरर्तन कोणतें व दुर्वर्तन कोणतें, याबद्दलची जाणीव व ओळख,
अप्राढ व अपरिपक बुद्धीच्या बालांस काय असणार आहे? तीं
सर्वस्वी या बाबतींत सभोवतालच्या परिस्थितीवरच अवलंबून अस-
तात. सभोवतालच्या स्थूल पदार्थीचे स्थूल ज्ञान होण्याइतकी लहा-
नपणीं बुद्धीची शक्ति वाढत जाते हे खरें, परंतु, सारासारविचार
जागृत होण्याइतका बुद्धीत पोक्तपणा व प्रौढपणा आलेला नसतो;
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अशा स्थितत्ति,--मुलांच्रइrइrर?ग्रुंाएंं५ंजंंZ०ए,'रक जोपासनेबरोबर, त्यांची नैतिक

-एएजेंाएएपासुनुऊउएऊ?ऊउ?rं??उईं?-ईसइंएाइंऐज्ञ्र.ा०इ-उतुएएच्द्वँ-एळ,???०ंrंऐर्डइाईल माणसांनीच केली' पाहिजे.
दुसरी गोष्ट अशी कीं, मनुष्य हा अनुकरण करणारा प्राणी

आहे, त्यातूनही, बालपणी बुद्धि प्रौढ झाली नसल्यामुळें, त्याची
अनुकरण करण्याची प्रवृत्ति जोरदार असते.

यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जन: ।।

स यपप्रमाणं कुरुते । लोकस्तदनुवर्तते ।। १

-भगवद्वीता
६' श्रेष्ठ मनुष्य जसे आचरण करितो, तसेंच आचरण इतर

माणसे करीत असतात; त्याचाच धडा इतर माणसे गिरवितात. ''
या भगवद्वचनाप्रमाणें, अज्ञनन सुज्ञांचे अनुकरण करितात, त्याच-
प्रमाणें, लहान मुलेही प्रौढ माणसांचे अनुकरण साहाजिकच कीर-
तात. बऱ्यावाईटाची जाणीव स्पष्ट होईपर्यंत, दुसऱ्याचे अनुकरण
करण्याची प्रवृत्ति लहान मुलांस व्हावी हें साहजिकच आहे. तात्पर्य,

मुलाची निज्ञासा व उत्कंठा, त्याच्या बुद्धीची अपरिपकता व
त्याची अनुकरणप्रवृत्ति, या सर्व कारणांमुळें, सभोवती जी नैतिक
परिस्थिति असते तिचे प्रतिबिंब त्याचे मनावर उमटत असतें. हवा
शुद्ध व स्वच्छ असली, म्हणजे प्रकृति निरोगी राहते, त्याचप्रमाणे
सभोवतालचे नैतिकवातावरण शुद्ध असलें, म्हणजे मुलाचे शील
चांगले बनत जातें. हें सभोंवतालचें वातावरण म्हणजे मुख्यत्वेक-
रून गृहांतील वातावरण होय.

मनुष्याचे मनावरील बऱ्यावाईट संस्कारांचे आदिस्थान गृह हे
आहे. मनुष्यामधील सदूगुणांचें अथवा दुर्गुणाचे वीज गृहामध्येच
पेरले जातें. लहान रोपड्यांची प्रथम एक लहानशी बाग अथवा
नर्सरी तयार करतात, व त्यांची नीट वाढ व्हावी, म्हणून तेथें
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त्यांस खत व मातीविशेषकाळजीनेंघालूनु,ऋउइत्ंय.ांचीर्लेईाएपासनुउाकरतात?
व रोपडीं नीट वाढीस लागून, थोडी मोंठींमहझरली, म्हणजे त्या
बागेमधून काढून दुसरीकडे त्यांची लावणी करतात; त्याप्रमाणेच,
अफाट जगामध्ये व संसारामध्ये, स्वतंत्रतेनें वादरू लागण्यापूर्वी
मुलांची योग्य जोपासना करून, त्यांची शारीरिक व नैतिक वाढ
करण्याचें मुख्य ठिकाण गृह हें होय. लहान रोपड्यास जसे वळण
लावावे तसें लागतें; कुंभार घट घडवितो तेव्हां त्या घटास कोणताही
आकार त्यास देता येतो, तसेच, लहान मुलांस गहामध्ये असें बरें-
वाईट वळण लावावे तसें लागतें. १७४३ मोठे होऊन त्याचें झाड
वनलें, म्हणजे त्यास लागलेले वळण जात नाहीं, व मग त्याला
निराळें वळण देण्याचे काम अवघड होतें; त्याप्रमाणें, गुलाम
मुलाचे मनावर बरेवाईट जे संस्कार घडतात, ते वळावत जाऊन
पुढें दृढ होतात, व मग त्या संस्कारांचे परिमार्जन करणें फारच-
दुर्घट काम होऊन वसतें. झाडाची मुळें खोल गेली, म्हणजे तेंझाड
उपटण्याचें काम फारच कठीण आहे; ते झाड हत्तीच्या सोंडेच्या
आघातास सुद्धा मग दाद हेत नाही; तसेच, मुलांचे मनावर गुहा-
मध्ये बरेवाईट संस्कार पक्के बिंबन गेले, म्हणजे ते वजलेपच होऊ-
न वसतात. तात्पर्य, मनास बरंवाईट कायमचे वळण लागण्यास.
मनुष्याच्या वाल्यावस्थेचा जो काल, तोच मुख्य काल होय; व
बरेवाईट कायमचे वळण लागण्याचे मुख्य ठिकाणम्हणजे गृहहोय

घरांतील ठिकठिकाची घाण काढन टाकून, त्यांतील हवा स्वच्छ
ठेवणे, हें आरोग्यदृष्ट्या अवश्य आहे; घाण काढून टाकली नाहीं:
तर, कुटुंबांतील माणसांच्या प्रकृतीस अपाय होईल; त्याप्रमाणेंच,
रहातील नैतिकवातावरण शुद्ध ठेविले पाहिजे; तें जर बिघडले,
तर नैतिकऱ्हास सुरू होऊन अनीतीचे प्राबल्य वाढत जाईल.
गृहांतील अपरिपक बुद्धीच्या मुलांवर, या विघडलेल्यानैतिकवाता-
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वरणाचे फारच घातुक परिणाम होतात; कारण उघडच आहे; गृ-
हांतील वडील माणसांचे साहजिक असलेलें मुलांवरील वजन, मु-
लांची त्यांच्याबद्दल असलेली आदरबुद्धि, त्यांचें मुलांवर असलेलें
अतुल व निरपेक्ष प्रेम, मुलांची त्यांचेवर असलेली अलोट श्रद्धा व
वडील माणसांशी असलेला मुलांचा अखंड सहवास या सर्व गोष्टीं-
मुळें, वडील माणसांप्रमाणेंवर्तन करण्याची लहान मुलांस बलवत्तर
प्रवृत्ति व्हावी ही अगदीं स्वाभाविक गोष्ट आहे. मुलांच्या वर्तनावर
याप्रमाणे बलवत्तर परिणाम घडवून आणणारा इतका शक्तिसमु-
खय गृहाशिवाय दुसऱ्या कोणत्या ठिकाणी सापडणार आहे?
गहातील हा प्रचंड जोर लहान युद्धांनी मने आपल्याकडे खेचून
कले यांत नवल कसलें? मुलांचे कोवळे मन या प्रचंड जोराने
दडपून जाऊन, तींझर्वथैव वडील माणसांप्रमाणें बनली, तर त्यांत
काय आश्चर्य आहे? कुंभारमाशी निराकार अशा कीटकाला सतत
गोंगावण्यानें आपल्यासारखी माशी बनविते; त्याप्रमाणें, वडील
माणसांच्या अखंड सहणारई मुलांचे मन तद्रूप होईल यांत काय
संशय आहे? याच कारणामुळ, नीतीचे अथवा अनीतीचे बीजा-
रोपण गृहांत होत असतें. मनुष्य बरावाईट निघणे हें गृहस्थिती-
वरच पुष्कळ अशीं अवलंबून असतें. उत्तम नागरिक निपनणें हें
उत्तम गृहस्थितीचे निदर्शक होय. दुष्ट व स्वार्थी लोकांमध्यें परपीडा
करण्याची प्रवृत्ति बनते, तिचा ओनामाचा धडा गिरविण्यास घरा-
तच आरंभ झालेलाअसतो; व आपल्या सद्‌गुणरूपी सूर्याच्या तेजांने
चमकणाऱ्या ग्रहांचे तेज घरांतच चमकत असतें; याप्रमाणे गृह हेंच
सदगणाचे व दुर्गांचे आदिस्थान असल्यामुळें, तें अतिशय शुद्ध व

वि असें ठेविले पाहिजे.
प्रसिद्ध इंग्रज कवि व ग्रंथकार गोल्डस्मिथसाहेब म्हणतो कीं,

गृह ३ एक लहानसे राज्यच आहे. आईबाप वगैरे वडील मंडळी,
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ही यी राज्यातील सत्ताधारी कामगार होत; व लहान मुले ही या
राज्यांतील प्रजा होत. गृहांतील सत्ताधारी माणसांनी आपल्यावर
सर्वस्वी अवलंबून असणाऱ्या आपल्या प्रजेचे कल्याण होईल, अशी
खबरदारी घेऊन, आपल्या सत्तेची अम्मलबजावणी केली पाहिजे.
त्यांनीं आपली वर्तणूक शुद्ध व उदात्त ठेवून, लहान मुलांचे कोवळे
मनावर तिचा उत्कृष्ट ठसा उमटविलापाहिजे. गृहांत ज्या बापूवृत्तीचे बीजारोपण होतें, त्या पुढेंअनुकूल संस्कारानी विकसित हात
असतात. गृहांतील हें अतिशय महत्त्वाचे वृत्तिविकासाचें काम
मातापितरादि मंडळीच्या आचरणावर अवलंबून असतें.

मुलांचे उत्कृष्ट शील बनविणे हें घरांतील मातापितरादि वडील
माणसांचे फार पवित्र व श्रेष्ठ काम आहे खरें, परंतु मुलांचे संघटन
आईशी विशेष असल्यामुळें, या पवित्र कामाचा बोजा आईवरच
विशेष येऊन पडतो; हें पवित्र कार्य बायकांना करावयाचें असल्या-
मुळें, समाजामध्यें त्यांची योग्यता फार मोठी आहे. या मानवी
शरीरांत बुद्धि हें विचारशक्तीचे मुख्य स्थान आहे, व अंतःकरण
हें मनोवृत्तीचे मुख्य ठिकाण आहे. त्याचप्रमाणे, समाजामध्ये
बुद्धीची उन्नति करून विचारशक्तीची वाढ करणे हें काम विशे-
षतः पुरुषांचे आहे, व अंतःकरणवत्ति उन्नत करून त्यांचा विकास
करणें हें काम विशेषतः बायका आहे. म्हणून, या समानरूपी
शरीरातलि अवयवानी आपापली कामे उत्तम रीतीनें बजावली,
म्हणजे समाजाची उन्नति होऊन त्याचें कल्याण होणार आहे.

मुलांचे मन आपल्याकडे विशेष जोराने खेचून घेऊन आपल्या-
सारखी मुलाची वृत्ति वनकियाचे काम, माता ही सर्वापेक्षा विशेष
जोराने करीत असते. आपल्याकडे खेचून धरून, मुलाचे मनावर
बरेवाईट संस्कार घडवून आणण्याचे कामी मातेइतका कोणाचाच
जोर होत नाही. मुलांच्या नैतिक वृत्तीवर मातेच्या आचरणाचा
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फारच महत्त्वाचा परिणाम होत असतो; किंबहुना. मुलाचनेैतिक-
जीवित मातेच्याच स्वाधीन असतें असें म्हटल्यास अतिशयोक्ति
होणार नाहीं; व तें तसें स्वाधीन असणें हें मनुष्यस्वभाव व पर-
मेश्वरनिर्मितसृष्टीची घटना, यांस अनुसरूनच आहे. गर्भसंभव-
कालापासून मूल मातेच्या उदरी राहून तिच्याच उदरांत तिच्याच
अन्नरसाने वाढत असतें. मूल मातेशी तदाकार बनलेले असून,
त्याचा पिंड मातेच्या देहांतच वाढत असतो. दोन जीवांचा इतका
निकट संबंध दुसरीकडे कोठे सापडणार! परमेश्वराच्या अतर्क्य
लीला चोहींकडे भरून गेल्या आहेत; त्यांमध्यें ही मातामुलांची
निकट अवस्था व दृढसंबंध विशेष चमत्काराची गोष्ट आहे! मा-
तेच्या उदरी वाढून मूल जन्मास आलें, म्हणजे तें मूल मातेच्या
प्राणापासून उत्पन्न झालेला जणू काय दुसरा प्राणच होय! गात्या
मुलावर मातेचे निस्सीम प्रेम असावें हें साहजिकच आहे. जगामध्यें
मातृप्रेमाची बरोबरी खरोखरच कोणतें प्रेम करूं शकेल? या माते-
च्या' निर्लेपप्रेमग्रंथीमध्यें परमेश्वरी अंश असतो असें म्हटल्यास
खरोखर अतिशयोक्ति होणार नाहीं. असो; तेव्हां मातेच्या या नि-
रपेक्ष व दैविक प्रेमामुळे, लहान मुलाचे मन तिनकडे ओढले जावे
यांत काय आश्चर्य आहे? व मातेच्या प्रेमरस खवणाऱ्या मधुर श-
द्धांचा व प्रेमळ वर्तनाचा परिणाम लहान मुलांचे मनावर विलक्षण
व्हावा यांत नवल तें कसलें? मातृमुरवानें निघालेला प्रेमळ व मधुर
असा एक शब्द, दशसहल उपदेशकांच्या बोधप्रचुर व्याख्यांनाहून
अधिक महत्त्वाचा आहे, असें एक वचन आहे तें अगदीं यथार्थ
आहे. थोर व नामांकित अशा सत्पुरुषांचीं चरित्रें वाचली असतां,
वरील विधानाची सत्यता सहज दिसून येईल. अखिल महाराष्ट्रांत
आपल्या जगमान्य सत्कृत्यानी, ज्या पुण्यश्वोक पुरुषाने कणी
करून सोडिले आहे, त्या शिवाजी महाराजांस सत्कृत्याच्या ओना-
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नाचा धडा प्रथम परमसाध्वी माता जिजाबाई इनेंच शिकविला,
असें इतिहासावरून दिसून येईल. महाराजासारख्या थोर विभूति
होऊन जातात त्यांच्यामध्यें प्रकृतिसिद्ध परमेश्वरनिर्मित अलौकिक
गुण असतात; तथापि, त्यांची योग्य जोपासना होऊन विकास हो-
ण्यास अनुकूल परिस्थिति पाहिजेच आहे. शिवाजी महाराजांच्या
मनांत सद्रकेक्तकढताचें सिंचन जिजाबाई नेहमी करी. महाराष्ट्रामध्ये
गोब्राह्मणांस त्राहि त्राहि करून सोडणाऱ्या यवनासंबंधानें महारा-
जांचे मनांत ती साध्वी योग्य द्वेष उत्पन्न करी. यवनांच्या निष्ठुर
व अमंगल कृत्यांनी त्रस्त व दीन झालेल्या महाराष्ट्राच्या दैन्याचे
चित्र उत्कृष्ट तऱ्हेने रेखाटून, ती महाबुद्धिमती जिनावाई महारा-
जांच्या मनांत योग्य उद्वेग व क्रोध उत्पन्न करी. आधींच महा-
राज स्वभावत: तेजःसंपन्न पुरुष, त्यांत महासाध्वी माता जिनावाई
इचा तेजउद्दीपक उपदेश! मग काय विचारावे? दुधांत साखरच
पडली! तात्पर्य, जिजावाईसारखी परम सात्त्विक, भाविक, स्वाभि-
मानी व स्वोत्कर्षप्रिय माता शिवाजीमहारानांसारख्या परम मातृ-
भक्त व अत्यंत बुद्धिमान पुरुषास सुदेवाने प्रास होऊन, तिच्या
अति प्रेमळ बोधाचा ठसा त्यांच्या चित्तावर उत्कृष्ट उठला, म्हणून
त्यांच्या हातून सर्व जगास थक्क करून सोडणारे पराक्रम घडले.

माता दुर्गुणी असली, तर ती दुर्गुणाचे बाळकडू मुलास लहान-
पणींच पाजते. मग तें मूल पुटे दुराचरणी निघावे यांत काय आ-
श्चर्य आहे? तथापि, सुव्यवस्थित समाजा;gg-व्यें दुर्गुणी माता काचे-
तच असतात; व आपल्या मुलास जाणूनबुजून कुमार्गास नेणाऱ्या
माता फारच कमी. आपलें मूल दुराचरणी निघून, त्याच्या बदना-
मीचा डंका चोहींकडे वाजावा, अशी इच्छा मातांची असत नाहीं.
मुलाने सद्रुणी होऊन सदाचरणाने आपला व आपल्या कुलाचा
लौकिक आणि इधत वाढवावी, अशीच इच्छा प्रत्येक सुज्ञ माता-
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पितरांस असणें हें स्वाभाविक आहे- तथापि, बरेच वेळां, विशेषत
मातांच्या अनाणपणामुळें व अरदूरदृष्टीमुळे, त्यांची वर्तणूक मुल्यांच्या
नुकसानीस कारण होते. मुलाच नुकसान व्हावें अशी त्यांची इच्छा
खरोखर नसते; परंतु आपल्या विवक्षित वर्तनाचा लहान मुलांचे
मनावर काय परिणाम होईल, याचा अनमास बुद्धिमांद्यामुळे त्यांना
लागत नाहीं, व त्यामुळें अखेर मुलांचे नुकसान होतें! मुलाने एकादे
गैरवाजवी कृत्य केले म्हणजे त्याबद्दल फारशी नापसंती न दाखविता,
तें कृत्य उघडकीस येऊ नये, व त्याबद्दल विशेष गवगवा होऊं नये,
म्हणून त्या कृत्यावर पांघरूण घालणेची सवय पुष्कळ मातांना असते,
असें वरेच वेळां दिसून येतें. घरांतील पुरुषमंडळीच्या कानावर गोष्ट
गेल्यास, त्याबद्दल आपल्या मुलाची खरडपट्टी निघेल ती टळावी,
अशी बुद्धि अंधवात्सल्यामुळे उत्पन्न होते, व मग लपवाछपवीचा
प्रकार सुरू होतो! परंतु असल्या छपवाछवीच्या प्रकारामुळे, मुलांना
फाजील सवलत मिळून, त्यापासून अनिष्ट परिणाम होतात, हें या
मातांच्या लक्षांत येत नाहीं! लहानपणी मुले स्वाभाविकपणे नादिष्ट
असून, त्यांच्यामध्यें नादिष्टपणाचे प्रकार पुष्कळ असतात, याबद्दल
पुष्कळांना .अनुभव असेल; या नादिष्टपणाचे प्रकारास वेळींच आळा
घालणे जरूर असते; परंतु, वर सांगितल्याप्रमाणे, मातांच्या अर्थ-
प्रेमामुळे, तो नादिष्टपणाचा प्रकार चव्हाट्यावर न येतां, तसाच
लपला नातो, व हा अनिष्ट प्रकार वाढत जाऊन, तो अखेर मुलांस
अपायकारक होतो. जरी रोग हलका असला, तरी तो रोगच; तो
अंगांत मुरणें वरे नाही. वेळींच उपाय करून त्याचें मूळ अंगांतून
काढून टाकण्याविषयी खबरदारी घेतली पाहिजे; नाहीतर तो वळा-
षतो. व्यवहारांत असे अनेक प्रसंग येतात कीं, मुलांच्या नादिष्ट-
पणाच्या व गैस्थानवी वर्तनामुळे, त्यांची वेळींच थोडीबहुत कान-
उघाडणी करणें जरूर असते; डोळेझाक करून चालत नाहीं. अशी
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स्थिति आहे, तरी लपवालपवीच्या प्रकारामुळे, मुलांची कानउघा-
डणी करण्यास संधि मिळत नाही, व तशी संधि कदाचित् मिळा-
लीच, तर मातेचा थोडाबहुत आधार व पाठिंबा आहे असें मुलास
वाटत असल्यामुळें, मूळ त्या सुलक खरडपट्टीस फारशी भीक
घालीत नाहीं! हा प्रकार अनिष्ट आहे. मातेच्या स्वाभाविक प्रेमास
वेळेनुसार थोड्याशा कडकपणाची जोड असणें जरूर आहे. सातमिसळलेली किनाईनची गोळी ज्वर कमी करते. आसफलाच्या
रसाचे माधुर्य थोड्याशा मिठाच्या मिश्रणाने अधिकच वाढते. त्याच-
प्रमाणे, प्रेम आणि दूरदृष्टि यांचा मिलाफ झाला, तरच विशेष
फायदा होणार आहे. आईबापांच्या फाजील लाड?मुळें व अनिष्ट
डोळेझाकीमुळे, काय थोडी मुले बिघडतात? ' हरि आणि त्रिंबक '
हा ग्रंथ वाचल्यास, फाजील लाड व डोळेझाक यामुळे मुले कशी
बिघडतात, हें दिसून येईल.

कुटुंबांतील मंडळीशी प्रेमाने वागण्यास लहान मुलांस शिकविले
पाहिजे. मातापितरादि वडील माणसांवरील भक्तीचे तसेंच बंधुप्रीतीचे
महत्त्व लहान मुलांच्या कोवळ्या मनावर विंबविले पाहिजे. मुलांचे
अंतःकरणास, ममतेने वागण्याची कायमची सवय व वळण लागेल,
अशी सतत खटपट केली पाहिजे. परमेश्वरानें घरांतील आसमाण-
साचा परस्परांशी निकट नैसर्गिक संबंध जुळवून आणला आहे, व
एका रक्तमांसाचे पिंड बनल्यामुळे, त्यांचा जणं काय एकनीव
झालेला आहे. अशी स्थिति असल्यामुळे त्यांचें परेस्परावरील प्रेम

वृद्धिंगत होत गेलें, तरच परमेश्वराच्या हेतूस व इच्छेस अनुरूप
वागणूक केल्याचे श्रेय मिळेल. मातापितरादि वडीलाच्या माण-
साच्या तंत्राने वागले असतां, आपलें सर्वस्वी कल्याण होणार आहे,
अशी दृढ भावना व श्रद्धा मुलांचे मनांमध्ये उत्पन्न करून, तदनु-
'सार वर्तणूक करण्याची शिस्त त्यांना लावून दिली पाहिजे. या मातृ
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भक्तीमध्यें व पितृभक्तीमध्ये सर्व प्रकारच्या भक्तीचे व प्रेमाचे बीज:
आहे. राष्ट्रप्रेम, स्वामिभक्ति, परमेश्वरभक्ति वगैरे प्रकारच्या उच
मनोवृत्तींचे धडे प्रथम घरांतच गिरवावे लागतात. जो आईबापांस
मोनांत नाहीं, तो दुसऱ्यास काय मोजणार आहे? ज्याचे अंत:-
करण मातृप्रेमाने व पितृप्रेमानें भरून जात नाहीं, त्याचें अंतःकर-
णामध्यें परमेश्वरभक्तीची लाट कधीं तरीउत्पन्न होईल काय? भक्ती-
च्या व प्रेमल्या उब भावनेचे संस्कार घरांतच जर उत्पन्न झाले
नाहींत, तर ते पुढें केव्हा व कोठे उत्पन्न होणार? देशाचे कल्या-
णाकरितां वेळेनुसार आपले प्राणसुद्धावेंचण्यास तयारहोणेंहें उत्कृष्ट
नागरिकांचें लक्षण होय; परंतु, अंतःकरणांत उज्जवल प्रेम उत्पन्न:
झाल्याशिवाय, ही श्रेष्ठ भावना कोठून उत्पन्न होणार? इतक्या
श्रेष्ठ दर्जाची प्रेमवृत्ति एकदम कशी उत्पन्न होईल बरें? अशा प्रका-
रडल्या उन्नतस्वरूपाच्या भक्तीचे बाळकडू घरांतच पाजावे लागतें.
श्रेष्ठ व नामांकित नररत्ने होऊन गेली, त्यांच्यामधील उज्ज्वल भ-
क्तीचा अंकुर प्रथमतः गृहांतच उद्भवलेला होता असें म्हणण्यास
हरकत नाहीं. शिवाजी महाराजांची मातृभक्ति प्रसिद्धच आहे.
साध्यी जिजाबाईचा शब्द अत्यंत वंद्य व अनुलघनीय अशी महा-
राजांचे मनाची पूर्ण भावना असे. महाराज कोणत्याही महत्त्वाचे
कामास आरंभ करीत, तेव्हां प्रथम आपल्या परमपूज्य मातोश्रीचा
आशीर्वाद घेत असत. ज्या पुरुषामध्ये इतकें उज्ज्वल प्रेम, इतकी
उत्कट भक्ति आहे,. त्यास यशप्रासि व्हावी यांत काय आश्चर्य

आहे? भक्तीचा व प्रेमाचा मोड, गृहांत, एकदा मनामध्ये उगवला,
म्हणजे नैतिक उन्नतीचा भक्कम पायाच घातला असें होणार आहे.
लहान बालकाचे मन लहानपणी नीरस व प्रेमरहित राहिलें, म्हणजे
कोणत्याही सत्कृत्यास आवश्यक अशी प्रेमप्रचुर मनोवृत्ति, त्याच्या-
मध्ये पुढें कशी उत्पन्न होणार? गृहांतील आसू व जिव्हाळ्याच्या:
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माणसांवर ज्याचे प्रेम नाही, ज्याचे अंतःकरण त्यांच्याबद्दल कळ-
.वळत नाहीं, ज्याला त्यांच्या दुःस्थितीवरोबर पीडा होत नाहीं,
त्याच्या हातून दुसऱ्याचे अथवा समाजाचें कल्याण काय होणार
आहे? आसजनासंबंधानें मनामध्ये आदर नसून, जे लोक सार्वन-
निक कल्याण साधण्याचा वहाणा करितात, त्यांच्यामध्यें कितपत
खरेपणा आहे, हें कळणे अवघड आहे., तात्पर्य, निष्कलंक, शुद्ध
व उज्ज्वलअशा प्रेमांकुराचा प्रादुर्भाव घरांतच व्हावा लागतो; त्याच
प्रेमांकुराचा कालाने वृक्ष बनतो, व आपल्या छायेने लोकांच्या ता-
भाचे शमन करते'

ऽनसरांऐ 'छडाऊंाऊप्त .८ १५७८
'' भृतदयेचा उगम घरामध्ये होतो '' अशी इंग्रजींत म्हण आहे
यथार्थती आहे
गृहामध्ये मुलांचे अंतःकरणावर प्रेमाचे उदात्त संस्कार होऊं

लागले, म्हणजे त्यांची नैतिकउजति होण्यास काय उशीर आहे?
-मानवी अंतःकरणाची स्थिति अशी आहे कीं, एकदा त्यावर उत्कृष्ट
संस्कार होऊं लागले, म्हणजे त्याची पीछेहाट होत नाहीं; उन्नति-
च होत जाते; कारण, अंतःकरण पवित्र व उदात्त अशा प्रेमाने
व्यास होऊं लागलें, म्हणजे त्या अंतःकरणांत अनीतिप्रवर्तक विका-
रांचें प्राबल्य कसें होईल? जेथे खरेखुरे प्रेम आहे, तेथें द्वेषासार-
ख्या दुर्विकारास थारा कोठून मिळणार? लहानपणी बहीणभावंडां-
नी गुयागोविंदाने एकमेकांशी वागून आपला .परस्परांवरील प्रेमाचा
अंकुर वाढू दिला, तर त्यांचेमध्ये प्रौढपणीं भांडणतंटे उत्पन्न हो-
ण्यास कोठून अवसर मिळेल? पण, समाजामध्ये या बाबतींत कि-
त्येक वेळां फारच शोचनीय स्थिति दिसून येते! सख्खे बंधु एकमे
काचे केव्हा केव्हा कट्टे दुष्मान होऊन बसतात! एकास पाहिल्या-
वर दुसऱ्यास खाऊ कां गिळू असे होऊन जाते! केव्हा केव्हा तर
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एकमेकांचा नाश करण्यास सुद्धा ते उद्युक्त होतात! एका हाडामां-
साच्या मानवी पिंडांनी मनुष्यजातीस काळिमा आणणारी कृत्ये
करण्यास तयार व्हावें, यापेक्षा शोचनीय व हानिकारक स्थिति
दुसरी कचितच असेल! ' काका, काका, ' म्हणून जीवाकरितांटाहो
फोडणाऱ्याआपल्या सख्ख्या राजबिंड्यापुतण्याला, दुष्टव मांगह-
दयी मारेकऱ्यांच्या खुशाल स्वाधीन करण्याची खही पेशवा राघो-
बादादा यास कशी वाटली नाहीं बरें? सगळ्या पेशवाईस काळोखी
आणणारे व मानवीबुद्धीचा अपमान करणारे असलें कृत्य, राघो-
वादादास कसें करवले? याचे कारण बंधुद्रोह व भाऊबंदकी याशि-
वाय दुसरें काय असणार! लहानपणी अंतःकरणांत बंध्स्वुंधूंमज्यें-
परस्पर-प्रेमाचा झरा उत्पन्न झाला असता, तर असला अंगावर
.शहारे आणणारा प्रसंग ओढवला असताकाय? कारण, ज्या अंत:-
करणांत शुद्ध व पवित्र प्रेम उत्पन्न झाले, तेथें या प्रकारची नीच
कृत्ये करण्याची प्रवृत्ति कशी उत्पन्न होईल? ज्या अंतःकरणांत
पवित्र प्रेम नाहीं, त्यामध्येच नानाप्रकारच्या पापवासना व स्वार्थ-
प्रेरित विचार आपला शिरकाव करितात! मानवी अंतःकरणाची
सत्ता शुद्ध व पवित्र अशा प्रेमाच्या ताब्यांत असल्यास, बंडखोर
.स्वार्थाची काय मात्रा चालणार आहे? परंतु जें अंतःकरण नीरस
व प्रेमरहित आहे, त्यांत स्वार्थाचे वर्चस्व होऊन, त्याचें पर्यवसान
बंधुद्रोहाक्रयें व्हावें यांत काय आश्चर्य आहे? अशी स्थिति अस-
प्रयामुळे, घरांतील मातापितरादि वडील माणसांनी मुलाची स्वाभा-
विक प्रवृत्ति कशी आहे याचे नीट पर्यालोचन करून, ती दोषयुक्त
असेल, तर वेळींच त्यामधील दोष काढून, अंतःकरणांत बंधुप्रीतीचा
झरा उत्पन्न कल्याची खटपट केली पाहिजे. घरांतील वडील माण-
सानी डोळ्यांत तेल घालून, मुलांच्या वर्तणुकीवर सक्त नजर डे-
विली पाहिजे. स्वार्थबुद्धि ही स्वाभाविकपणे प्रत्येक मुलाच्या स्व-
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भावांत थोडीबहुत असावयाचीच. या स्वाभाविक स्वार्थबुद्धीला मर्या-
दशीर आळा घालून, परस्परांवरील मलाचे प्रेम दिवसानुदिवस वद्धि-
गत होईल, अशी काळजी सदैव बॉळगून, केव्हा ममतेने, केळी
कोपयुक्त मु. केव्हा कानउघाडणी करून, वेळेनुसार शिक्षेनें,
मुलांस सदैष वाटेवर ठेवण्याची वडीलमंडळीनीं खटपट केली पाहिजे.
या महत्त्वाच्या कामामध्यें थोडीसुद्धा हयगय होतां कामा नये. स्वा-
र्थरूपी सापाच्या पिलाचा लहान मुलांचे मनामध्ये थोडा का शिर-
काव झाला, कीं त्याचा मोठा विषारी सर्प हां हां म्हणतां झालाच
अस समजाव.

घरांतील मंडळीची प्रत्यक्ष वर्तणक पाहन, लहान मुलांचे मनावर
नीतिदृष्ट्या बरेवाईट परिणाम फार नलद व कायमचे होत अस-
तात, हें कुटुंबांतील प्रौढ माणसांनी लक्षांत ठेविले पाहिजे. शंभर
वेळां मुलांस तोंडाने सदुपदेश करण्यापेक्षा, एक वेळ त्यांस प्रत्यक्ष

सद्वर्तन पाहावयास सापडले, तर त्या सद्वर्तनाचा मलाचे मनावर
विशेष अनुकूल परिणाम घडतो.

'' प्र,ष्ण्शूंत १८१६१८७ काष्टा. ''
'' उपदेशापेक्षां प्रत्यक्ष उदाहरण चांगले '' अशी इंग्रजींत म्हण

आहे, ती अगदीं बरोबर आहे. कोरड्या शब्दांची किंमत लहान
मुलेसुद्धा तेव्हांच अजमावतात! बहीणभावंडांनीं एकमेकांशी न भा-
डतां प्रेमाने वागावे, म्हणून उपदेश करावयाचा; व इकडे कुटुंबांतील
प्रौढ माणसांनीं आपापसांत भांडणतंटा करावयाचा; अशी स्थिति
आपण घरामध्ये पुष्कळ वेळां पाहात नाहीं काय? या भांडणाच्या
प्रत्यक्ष व ढळढळीत धड्यापढें नुसत्या कोरड्या उपदेशाचा काय
परिणाम होणार आहे? तसला उपदेश कुचकामाचा होऊन जातो.
सासवासुनाचे, जावाजावांचे व भावाभावांचे तंट्यांपासून लहान मुले
काय शिकतील बरें? भांडणापासून कसें भांडावे हाच हानिकारक
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धडा मुले शिकणार! तसेच कुटुंबांतील प्रौढ माणसांनी मुलांस ने-
हमी ममतेने व निःपक्षपाताने वागविले पाहिजे; कारण, पक्षपातानें
मुलांची मने मत्सरयुक्त होऊन परस्परांचे परस्परांवरील प्रेम उडून
जातें. मुलांमध्यें परस्पर मत्सर वाढू लागला म्हणजे त्याची झळ
वडील माणसांपर्यंत केव्हा केव्हा जाऊन पोचते; व अखेर कुटुंबांतील
प्रेम लोपून ऐक्यभाव नष्ट होतो! सारांश घरांतील प्रौढ माणसांचे
प्रत्यक्ष वर्तन हें चोख, उदार, निःपक्षपाताचें, स्वार्थरहित, शुद्ध
व सरळ असें असावें लागतें; त्यांत थोडा का फरक पडत गेला
म्हणजे त्या वर्तणुकीचा लहान मुलांचे मनावर फार अनिष्ट परिणाम
होतो! समदृष्टि व प्रेम नष्ट होऊन, त्यांची नैतिक अवनति तेव्हांच
सरू होते. घर हे शांति, प्रेम व समता यांचें वसतिस्थान असाव-
यास पाहिजे. वातावरणामध्ये प्राणवायू व इतर वायु यांचें योग्य
प्रमाण आहे, म्हणून वातावरणाची शुद्धि व स्वच्छता कायम राहून,
तें सुखकारक होते; परंतु वायूंचे प्रमाण बिघडले म्हणजे हवा बि-
घडून तिच्याकये निवास घातुक असे विष उत्पन्न होऊन, ते अ-
पायकारक होते; त्याप्रमाणेंच, घरांतील नैतिकदातावरणांत जप.
येत प्रेम व समता यांचें साम्राज्य आहे, तोपर्यत, नैतिकशुद्धि
कायम राहते; परंतु प्रेम व समता यांचें प्रमाण बिघडले, म्हणजे
नीतिमत्तेचा व शीलाचासार्वत्रिक ऱ्हास सुरू होतो.

घरांतील प्रौढ माणसांच्या वर्तनाकडे व विशेषेंकरून आईबाप
यांचे वर्तनाकडे मुलांचे विशेष लक्ष असतें, व त्यांचा कित्ता साह-
निकच तीं गिरवीत असतात; याकरिता आई व बाप यांची परस्प-
रांशीं व इतराशी फार व्यवस्थित रीतीची वागणूक असावी लागते.
पति व पत्नी यांचें परस्परांविषयी वर्तन प्रेमाचे, आदराचे व मर्या-
केले असेंच असलें पाहिजे. प्रसिद्ध कवि भवभूति याने आपल्या

३
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८- उत्तररामचरितय् ' या नाटकामध्येंपतिपत्नीच्या परस्परसंबंधाचे
स्कूलव फारच मार्मिकपणानें वर्णिले आहे. कवि म्हणतो,

अद्वैत सुखदुखयोरनुगुण सर्वास्ववस्थासु या ।

विश्रामो हृदयस्य यत्र जरसा यस्मिन्नहर्यो रस: ।।

कालेनावरणात्ययातू परिणते यलनेहसारे स्थितभू ।

भलं प्रेम सुमानुषस्य कथमप्येक हि तत् प्राप्यते १ ''' एकाचें जे सुख तेंच दुसऱ्याचे सुख व एकाचे दुःख तेंच दु-
सऱ्याचें दुःख; कोणत्याही स्थितीमध्ये व अवस्थेमदू-ये परस्परांवरील
ममत्व केव्हांही कमी न होतां, दिवसानुदिवस दृढ होत जातें; ज्या-
मुळें चित्तास नेहमी विश्रांति व आनंद मिळतो, अशा प्रकारच्या
प्रेमाने बद्ध झाले दपत्य खरोखरीच फार भाग्यवातू होय.'' -लो-
कांत वर्णन केल्याप्रमाणे, स्त्रीपुरुषांच्या पवित्र अशा संबंधास अनु-
रूप, अशीच परस्परांची वागणूक पाहिजे. स्त्री व पुरुष यांची सांगड
परमेश्वरानें अतर्क्य चातुर्याने घातलेली आहे. या परमेश्वरनिर्मित
सांगडीच्या पा-विध्यास अनुसरून पतिपत्नीचें वर्तन असेल तर ल-
हान मुलेही त्याप्रमाणेंच वागतील व त्यांच्या साहजिक अनुकरण-
प्रवृत्तीमुळे मातापितरांचे उत्कृष्ट गुण त्यांच्यामध्येही उतरतील;
परंतु केव्हा केव्हा अजाणपणामुळें व गैरसमनामुळें पतिपत्नीचे
परस्परांशीं अबुदारणाचें वर्तन असल्याचें दृष्टीस पडते आईबापांचे
या प्रकारचे वर्तन मुलांच्या दृष्टीस पडलें म्हणजे त्यांच्या कोवळ्या
मनावर नीतिदृष्ट्या घातुक व अनिष्ट परिणाम होतात आईवा-
पाच्या अंतःकरणातील प्रेमाचा झरा बंद होऊन अंतःकरण कर?
ठणठणीत पडलें म्हणजे मुलांच्या अंतःकरणांत तरी प्रेमपाझर को-
सून उत्पन्न होणार?

परमेश्वराने अपत्यरूपी मौल्यवान्ठेवा आईबापांचे स्वाधीन केला
आहे. हयगय व हेळसांड विलकुल न करतां त्यांनीं त्या ठेव्याची
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-फार काळजीपूर्वक जपणूक केली पाहिजे. घरांतील मातापितरादि
प्रौढ मंडळीनी आपल्या सस्त्रोधाने व सद्वर्तनाने मुलांच्या शीलाची
व नीतिमत्तेची योग्य वाढ कली पाहिजे. प्रौढ माणसांच्या गैर वर्त-

नामुळे केवळ त्यांचेंच नुकसान होतें असें नव्हे; तर यापेक्षा विशेष
अनिष्ट गोष्ट ही कीं, त्यामुळें लहान मुलांचे मनावर दुष्परिणाम
.होऊन तीं बिघडतात, व एकंदर समाजाची अवनति होत जाते.
दूरदृष्टि ठेवून घरांतील वडील माणसांनी प्रत्येक प्रसंगीं अतिशय
सावधगिरीचे वर्तन केलें, तर समाजाची नैतिक उजवि केल्याचे
त्यांस श्रेय मिलन सर्वाचेच कल्याण होईल; व परमेश्वराच्या मनोद-
यानुरूप उत्ड्य कर्तव्य बनावल्याचें महत्पुण्य त्यांचे पदरी पडेल
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वाल्यावस्थेमध्यें मनुष्याची विचारशक्ति जागृत होऊन शाल्व
झालेली नसते; अशावेळीं मुलाचे शील वनविण्याचें काम मातापि-
जरादि मंडळीकडेच असतें, असें मागील प्रकरणांत सांगितले आहे.
नीतिशिक्षणाच्या बावतींत वाल्यावस्थेचा काल हा मनुष्याच्या आ-
युष्यांतील फार महत्त्वाचा काल आहे; परंतु, मनुष्याच्या शीलव-
टनेची पूर्तता या वाल्यावस्फेया कालामध्ये होते असें नाहीं. नैतिक-
उन्नतीच्या उब पायरीस जाऊन पचण्यास दीर्घ काल लागतो.
सृष्टीतील जड पदार्थीच्या गणधर्माचें ज्ञान मिळविण्याचे काम फार
कुरे२० आहे; सृष्टीतील चर्मकाराचे एक कोडे उकलावे, तो, दुसरं
कोडे दत्त म्हणून पुढें उभेच! कोडी उकलतां उकलतां मानवी आ-
युष्यही पुरेसे होत नाही.

शाखे फार अपार जीवित तुझें अत्यल्प की मानवा ।

ही कवीची उक्ति अगदीं अन्वर्थक आहे. परमेश्वरनिर्मित सृष्टीं-
तील चमत्कारांचे उद्‌घाटन करून, त्यांचे यथार्थ ज्ञान मिळविणे,
हें काम मानवी बुद्धीस फार कठीण आहे; त्याचप्रमाणे, अंतःसृष्टीचें
अथवा सूक्ष्म कल्पनामय जगाचें यथार्थ ज्ञान मिळवून, तदनुसार
वर्तणूक ठेवणे, हें काम फारच बिकट आहे. अशी स्थिति असल्या-
मुळें, नैतिक-उन्नतीच्या श्रेष्ठ पायरीस एकदम अनायासाने कसें
जातां येईल? गृहामध्ये वाल्यावस्थेंत मनावर झालेले संस्कार बरो-
वर घेऊन, मनुष्य प्रौढावस्थेमध्ये शिरतो, तेव्हां त्याची विचारशक्ति
जागृत होऊन प्रगल्भ होऊं लागते. दुसऱ्यांनी भरवणेची जरूरी
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पुढें नाहीशी होते. पहिल्या मुक्कामाची सर्व नैतिक अन्नसामुग्री घे-
ऊन, आतां यापुढील मार्ग आक्रमावयाचा आहे. वालक मातेने
घातलेले दूध गटागटा पीत असतें; त्यास त्या दुधाच्या गोडीची
समजूत फुटून ते पीत नसतें; त्याप्रमाणेंच, वाल्यावस्थेमध्यें मलाचे.
मनावर बरेवाईट संस्कार, आपोआप, त्याला नकळत- घडत अस-
तात. विचारशक्ति निद्रित अवस्थेमD-ये असल्यामुळें, डोळ्यांनी ने
पाहावे, किंवा कानांनी जें ऐकावे, त्याची प्रतिमा लहान मुलांचे:
मनावर प्रतिबिंबित झालेली असते. या अवस्थेच्या पुढील अवस्थे-
मध्ये मलाच्या जागृत झालेल्या विचारास योग्य वळण लावण्याचे

५०काम करावयाचें असतें. हें काम त्याच्या शक्यांनुसार, त्याला योग्य
शिक्षण देऊन, करावयाचें असतें. तात्पर्य, वाल्यावस्था संपूने मनुष्य
प्रौढावस्थेमध्यें शिरला म्हणजे त्याच्या शिक्षणास आरंभ होतो मु-
लाच्या जागृत झालेल्या बुद्धीचा विकास करण्याचें काम प्रौढपणी
करावयाचें असतें. फुलाची कळी सूर्याच्या किरणांनीं उमलते, तद्वतच-
बुद्धीचा व अंतःकरणाचा विकास शिक्षणाच्या योगाने होतो. उत्तम
कारागीर आपल्या कौशल्याने पाषाणाची उत्कृष्ट भूमि वनवितो
पाषाणातील फाजील तुकडे काढून टाकून, त्यांतूनच सुंदर पुतळा
तयार करतो; त्याचप्रमाणे, मानवी बुद्धीतील व अंतःकरणातील दोष
काढून टाकून, बुद्धि व अंतःकरण शुद्ध, निर्दोष व निष्कलंक वन-

०.विण्याचे पवित्र काम शिक्षणाचे आहे.
शिक्षणाचा मनुष्याच्या नीतिमत्तेशीं कसा संबंध पोचतो, व

त्याच्या शीलावर काय परिणाम होतो, यांबद्दल आतां विचार क-
राक्याचा आहे.

स्थूलमानाने विचार केल्यास, शिक्षण हे मुख्यत्वेकरून दान प्र-

कारणें आहे. शरीरातील मुख्य भाग दोन आहेत अशी कल्पना
केली, तर त्या त्या भागाची उपयुक्तता वाढविणारे शिक्षणही दोन-
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प्रकारचे आहे. हे मुख्य भाग शरीर व मन होत; तेव्हां या भा-
गांची नीट वाढ करून त्यांची उपयुक्तता वाढावणार ाशक्षण दान
प्रकारचे आहे. एक शारीरिक शिक्षण; व दुसरें मानसिक शिक्षण.
तसेंच मनुष्याच्या मनाचे स्थूलरीतीने बुद्धि व अंतःकरण हे दोन
भाग आहेत अशी कल्पना करतां येईल; तेव्हां बुद्धीची वाढ करून
तिला उन्नत करणारे शिक्षण हें बुद्धिविषयक शिक्षण होय; व
अंतःकरणवृत्तींचा विकास करून त्यांची उजति करणारे शिक्षण हें
वेतिकशिक्षण होय. याप्रमाणे शारीरिकशिक्षण, बौद्धिकशिक्षण,
व नैतिकशिक्षण असे शिक्षणाचे तीन प्रकार झाले.

आतां प्रथमतः शारीरिक शिक्षणाचा विचार करूं.
शरीरमाद्यं खसु धर्मसाधनभू ।

'' शरीर हे कर्तव्याचे साधन आहे. '' ही विख्यात कवि का
लिदास याची उक्ति यथार्थ आहे. तसेंच,

'' ००१ --खे १ ' ह००१७१ ६७'६ निकोप शरीरातील मनही निकोपच असतें '' अशी इंग्र-

जींत म्हण आहे ती योग्य .आहे. व्यवहारांतही आपल्या नेहमी
पाहण्यांत येतें कीं, अशक्त व कमकुवत माणसे चिडखोर, जिकीर-
सोर, अस्थिर व भित्री अशीं असतात. याचे कारण उघड आहे;
शरीराचा मनावर परिणाम होतच असतो. शरीर निकोप व सदृढ
असलें, म्हणजे मनही निर्भय, आनंदी, कार्योत्सुक, जोरकस व स्थिर
असतें; व शरीर रोगट व अशक्त असेल, तर मनही नेभळें व कम-
कवत बनते. याकरिता, समानाची अथवा राष्ट्राची नैतिक उन्नति
करावयाची असेल, व समाज व राष्ट्र कार्यक्षम होईल अशी तन-
वीज कराव्याची असेल, तर कर्तव्यताधनाचें एक महत्त्वाचे अंग
जे शरीर, तें सदृढ व निरोगी असेंच ठेविले पाहिजे.
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लहानपणापासून मुलांच्या शरीराची उत्तम जोपासना करून,
शरीर निरोगी व सदृढ ठेवण्याचा प्रयत्न झाला पाहिजे. व्यायाम
व कसरत मुलांकडून करविली पाहिजे; शरीराची पूर्ण वाढ होऊन
ते सदृढ होण्यास, व्यायामाची व कसरतीची अत्यंत जरूरी आहे.

विभक्तघनगात्रत्वं । व्यायामादुपजायते ।।

-वाग्भट६' व्यायामाच्या योगाने शरीरातील निरनिराळे अवयव विभक्त
व दृढ होतात, '' असें वैद्यशास्त्राचे मत आहे. शरीर निकोप व
सदृढ होण्यास, जशी व्यायामाची जरूरी आहे त्याचप्रमाणे, पथ्य-
कर, पौष्टिक व सात्त्विक अन्नाचीहि जरूरी आहे.

या शारीरिकशिइनणाचे बावतींत बहुतकरून सर्वत्र बरीच अ-
नास्था दिसून येते. शारीकिशिक्षण हें शिक्षणाचे महत्त्वाचे अंग
आहे, ही गोष्ट पुष्कळ वेळां व्यवहारांत विसरलेली दिसते. मुलगा
परीक्षेंत भराभर उत्तीर्ण होऊं लागला, म्हणजे आईबापांस आनंद'
होणें स्वाभाविक आहे; परंतु, त्याबरोबरच मुलाच्या शारीरिक-
शिक्षणाकडे काणाडोळा करणें, ही अत्यंत अनिष्ट गोष्ट आहे. या
प्रकारची शरीराची अनास्था निवळ अक्षम्य होय! ही अनास्था
मागेपुढे मलास अपायकारक झाल्याशिवाय राहात नाहीं. शरीर
० ० ०६

कमकुवत असल, म्हणन मनावर जसा दाब बसावा तसा वसत
नाहीं; कोणत्याही बाबतींत मनाचा ठाम निश्चय चटकन् होत
नाहीं. कमकुवतपणामुळें, निरनिराळ्या प्रकारच्या विचारलहरींनीं
मन व्यास होते व त्या लहरींचा प्रतिकार करणेची त्याची ताकद
कमी होते; याप्रमाणे मनास सर्व प्रकारे शैथिल्य प्रास होतें, व मग
सत्कार्य करण्यास त्यास जितकी स्थिरता व उमेद राहावी, तितकी
राहत नाहीं. परंतु शरीर जर सदृढ असेल, तर मनास उमेद व
ताकद राहून कोणतेंही सत्कृत्य तडीस नेण्याची त्यास धमक व
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सामर्थ्य राहते. ग्रीस देशामध्ये स्पार्टा नांवाचा प्रांत आहे. त्यामध्ये
पूर्वी लायकरगस या नांवाचा कायदेकानू करणारा एक विख्यात
अंमलदार होऊन गेला. प्रना सदृढ राहावी याकरिता तो निरनिराळे
कडक कायदे व निर्बध करी; व ते सक्तीने अमलांत आणी. या
कडक निर्बधांची अंमलबजावणी वरेच दिवस चालू राहिल्यामुळें,
स्पार्टातील प्रजा फार सदृढ झाली; ष पुढें सटन लोक किती परा-
कमी झाले, व स्पार्टातील सैन्य मर्दुमकीबद्दल व शौर्याबद्दल कसें
नावारूपास चढले, हें इतिहासावरून सर्वास माहीतच आहे. लढा-
ईंत पाठ दाखवून मागें फिरू नकोस; लढता लढता धारातीर्थी वेळे-
नुसार पतन पासून, आपली व आपल्या कुलाची कीर्ति अजरामर
कर; परंतु तोंड काळे करून घेऊन परत येऊ नकोस, याप्रमाणे
स्पार्टामधील वायकामुद्ध्रां लढाईस जातेवेळेस, आपल्या मुलांस
उत्साहवर्धक व शौर्योत्तजक उपदेश करीत असत! केलूनचालून
बायका म्हणजे अतिशय मृदु अंतःकरणाच्या, व भिव्या; परंतु,
त्यासुद्धा शरीरसामर्थ्यामुळे, कशा निर्मय बनतात, शारीरिक
जोमामुळे मन कसें जोरकस व कार्यक्षम होतें, याचे हें उत्कृष्ट उ-
दाहरण आहे. कोणतेही सत्कृत्य पार पाडण्यास जी सामुग्री ला-
गते, तिची तयारी शरीर सदृढ असल्याशिवाय बरोबर होत नाहीं,
असा सामान्य सिद्धांत आहे. एकाद्या पुरुषश्रेष्ठाच्या स्वाभाविक
प्रवृत्ति नीतिदृष्ट्या फार श्रेष्ठ दर्जाच्या असल्या, म्हणजे ह्या पुरू-
घास शरीराचा कमकुवतपणा फारसा बाधक होणार नाहीं, ही
गोष्ट खरी; तथापि, या अपवादाने सामान्य सिद्धांताचें सत्यत्व
नष्ट होत नाहीं. तापलेल्या करंड्यांत शीतल चंद्रकांतमणि ठेवला,
म्हणजे त्यास ह्या करंड्याची आच थोडीबहुत .तरी लागणारच;
तसेच कमकुवतपणामुळें क्षीण झालेल्या मस्तकामध्यें सत्कृत्यास
जरूर लागणारी स्थिरता, थंडपणा, व शांति कोठनू राहील?
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वर सांगितल्याप्रमाणें, दुसऱ्या प्रकारचे शिक्षण म्हणजे मान-
सिकशिक्षण होय; व त्याचे बौद्धिकशिक्षण व नैतिकशिक्षण,
असे दोन प्रकार आहेत, हें वर सांगितलेंच आहे. शारीरिकशिक्ष-
णाचा नैतिकवृत्तींशी कसा संबंध पोचतो, हें थोडक्यांत सांगितलें
आहे; आतां, शिक्षणाचे दुसरें अंग जें मानसिकशिक्षण, त्यापैकीं
वौद्धिकशिक्षणाचा नैतिकवृत्तींशीं कसा संबंध पोचतो, याबद्दल
विवेचन करावयाचें

ज्या शिक्षणाच्या योगाने मनुष्याची बुद्धि तीक्ष्ण होऊन, ाव-
चारशक्ति वाढते; सत्यान्वेपण करण्याची विचारपद्धति व तिचे नि-
यम, यांची पूर्ण ओळख होते; वस्तूंचा कार्यकारणभाव अज्ञ.
माविण्याचें सामर्थ्य वाढते; विचारातील तर्कटपणा कमी होऊन,,
साधार विचार करण्याची सवय लागते, अशा सर्व शिक्षणाचा अं-
तर्भाव बुद्धित्रिपयक शिक्षगामध्ये होतो; तात्पर्य, निरनिराळ्या
विषयाचे परिशीलन चालू असतांना, बुद्धि तरतरीतहोऊन, विचार-
पद्धति ज्या शिक्षणाच्या योगाने शुद्ध व निर्देष होते, तें बुद्धि-

-विषयक शिक्षण हाय.
कोणत्याही गोष्टीचा बिनचूक व सांगोपांग विचार करण्याची

शक्ति व सवय, अशिक्षित मनुष्यापेक्षां मुशिक्षित मनुष्यामध्ये सा-
मान्यतः जास्ती असते. अडाणी व अशिक्षित माणसाची दृष्टि आ-
कुंचित असून, विचारशक्ति मंद असते. निराधार सिद्धांत तर्कट-
पणाने खुशाल ठोकून देण्याचे भरीस, सुशिक्षित मनुष्य सहसा
पर्डीवयाचा- नाहीं. सत्यशोधनाची योग्य सामुग्री जमवून, त्यावरून
सरळ व जितका बिनचूक सिद्धांत निष्पन्न होईल, तितकाच तो
काढीत असतो. ग्राप्रमाणें विचार करण्याची सवय लागल्यामुळे,
सुशिक्षित व-. बुद्धिसामर्थ्य वाढत जाते. कोणत्याही विक्याचे
व्यवस्थित व सोपपत्तिक ज्ञान जसजसे होत जाईल, तसतशी सील-
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क्षित मनुष्याची, त्या विषयामध्येच गति होत जाते इतकेंच नव्हे,
तर -त्याचे बुद्धीचा विकास होऊन, तिचे सामर्थ्य वाढत जाते.

सुशिक्षित मनुष्याच्या बुद्धीस वर लिहिल्याप्रमाणे वळण लाग-
ल्यामुळें, माणसांमाणसांमध्यें परस्पर वागणूक कशी असावी, सद्‌गुण
म्हणजे काय, दुर्गुण कोणते, अनीतीच्या वर्तणुकीमुळें कसें नुकसान
होते, वगैरे नीतिशास्त्रांतील सामान्य सिद्धांतांचे रहस्य, सुशिक्षित
मनुष्यास बरोबर समजते, व त्यामुळें सामान्यतः त्याच्या विचा-
रात व आचारांत हितावह असे फरक पडत जातात. प्रत्येक सु-
व्यवस्थित समाजामध्यें नीतिविषयक सिद्धांत प्रचलित असतात,
व त्यांची जाणीव त्या समाजांत वाढणाऱ्या प्रबुद्ध माणसास अस-
तेच; समाजांतील .प्रचलित नीतिविषयक कल्पनांमध्येंच प्रत्येक
मनुष्य वाढत असल्यामुळें. त्याच्या मनावर त्यांचा परिणाम होत-
च असतो; तथापि, शिक्षणाच्या योगाने या प्रचलित कल्पनांचे
योग्य आकलन करण्याची ताकद येते, व त्यांचें' पूर्ण रहस्य व मह-
चव कळत जातें. तात्पर्य, सदाचार कोणता व दुराचार कोणता,
कर्तव्य कोणतें व तें नीटरीतीनें बजावण्यास कोणकोणत्या सह-
णांची अपेक्षा असते, वगैरे गोष्टींची स्पष्ट व बिनचूक जाणीव झा-
त्यामुळें. सुशिक्षित मनुष्याचे अंतःकरणावर अनुकूल संस्कार घड-
तात, व त्यामुळें, त्याचे अंतःकरणाचा विकास होण्यास मदत होते.

बुद्धीच्या संस्कृतीचा परिणाम वर लिहिल्याप्रमाणे अंतःकर-
णवृत्तीवर घडत असतो, ही गोष्ट खरी आहे, तथापि, सुशिक्षित
माणसासमुद्धां कळतें पण वळत नाहीं, असें पुष्कळ वेळां आपण
पाहतों. सामान्य शिक्षणाच्या योगाने, नैतिकसिद्धांतांची तात्त्वि-
क व स्पष्ट जाणीव, सशिक्षिक् मनुष्यास होते ही गोष्ट खरी आहो
तथापि तेवढ्यानें इष्ट कार्य होते, असा- अर्थ नाहीं.

दुद्धिविषयक शिक्षणाबरोबर नीतिशिक्षणाची जोड पाहिजेच
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आहे. बुद्धीच्या विकासाबरोबर सदूवृत्तींचाही विकास व्हावयास
पाहिजे. यासाठीं, शिक्षणक्रमांत नीतिशिक्षणाची व्यवस्था जरूर
व्हावयास पाहिजे. या मानवी अंतःकरणाच्या वृत्तिविकासाचें काम
सतत सुरू ठेविले पाहिजे. अंतःकरणावर सदूबोधामृताचे सिंचन
नेहमी करीत राहिलें पाहिजे. सदाचरणापासून कल्याणप्रासि होते,
व दुराचरणामुळे. अनर्थ व आपत्तिं ओढवते, याबद्दलचे धडे नेहमी
विद्यार्थ्याना शिकवनू,त्यातीलसिद्धात त्याचेमनावरउत्तमरीतीनें उस-
विले पाहिजेत. क्षुद्र, नीच व हानिकारकअशाकृत्यांचानिषेध करून,
उच्च व श्रेष्ठ दर्जाच्या कृत्यांचा पाढा, विद्यार्थ्यांपुढे सतत वाचला
पाहिजे. एक वेळ बुद्धीचा विकास करणें हें काम इतकें कठीण न-
सेल; परंतु नैतिकवृत्तींची योग्य जोपासना करून, त्यांची उन्नति
करणें, हें कार्य फार कठीण आहे; हें काम कठीण असल्यामुळें, तें
होईल तितके साध्य करून घेण्यासाठी, सतत व दीर्घ प्रयत्न झाले
पाहिजेत; याकरिता शिक्षणक्रमांत, नैतिकशिक्षणाचा प्रवेश जरूर
झाला पाहिजे. सोनार हातोड्यानें सतत ठोकून, ज्याप्रमाणें सुव-
र्णाचा दागिना बनवितो, त्याप्रमाणें, अंतःकरणावर सदूबोधाचा
कायम ठसा उमटवून, हें मानवी अंतःकरण बूट व सुंदर वनविलें
पाहिजे. त्याची अडूर काढून टाकून, त्याच स्वरूप मनोहर व
रमणीय असें केलें पाहिजे. कुंभाराशी आळीभोंवतीं सतत गोगा-
वून, त्या आळीची माशी बनविते, त्याप्रमाणें, अव्याहत सदूवोधानें,
अंतःकरणवृत्ति उन्नत केल्या पाहिजेत.

परमेश्वराच्या अतर्क्य चातुर्याने व लीलेने निर्मिले हें मानवी
अंतःकरण, म्हणणे सद्‌गुणांची व दुर्गुणांची एक मूस आहे. सतगुऽण
व दुर्गुण हे बीजस्वरूपाक-व्यें या मुशीत असतात; ही मूस शुद्धी-
करितां, शिक्षणसंस्काररूपी अग्नीमध्यें ठेवून, दुर्गुणाचे वीज आठ-
-वून टाकले पाहिजे, म्हणजे सदगणाचें वीज सतेज व शुद्ध होईल.
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अंतःकरणांतील शुद्ध व पवित्र सद्‌गुणांची ज्योति, दुर्गुणांच्या धूमानें
लेपाटून जाऊन, निस्तेज झालेली असते; हा धूर नाहींसा करून स-
दूगुणांची ज्योति सतेज करून,अतःकरणवृत्तिउन्नत केल्या पाहिजेत.
प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता बेकनसाहेब म्हणतो,

'' १०-एशह १०८६४४ पिणा र'०ण्पे०८.''.
'' आश्चर्यापासून ज्ञाननिष्पत्ति होते. '' कोणत्याही गोष्टीवि-

षयीं प्रथमतः आश्चर्य वाटलें, म्हणजे त्या गोष्टीचे ज्ञान मिळवि-
ण्याची मनुष्याच्या मनाची साहजिकच प्रवृत्ति होते. ही जशी वु-
द्धीची गोष्ट आहे, तशीच अंतःकरणाचीही आहे. अंतःकरण सुद्धा
आश्चर्यचकित झालें, व त्याचेवर आश्चर्याचे संस्कार होत गेले,
म्हणजे ते विकास पावत जातें. सद्‌गुणांवद्दलची आश्चर्यवृत्ति अंत:
करणामध्ये वाटू लागली, म्हणजे अंतःकरणांतील सद्रुणांची ज्योति,
अधिक सतेज होत जाते. सदुणांवद्दल आश्चर्यचकित झाले अंत:-
करण जसे उन्नत होते, त्याचप्रमाणे दुर्गुणांबद्दलच्या खंतीमुळे
अंतःकरणांत दुर्गुणांबद्दल वीट उत्पन्न होतो. तात्पर्य, सद्‌गुणांबद्द-
लचे आश्चर्याचे संस्कार, व दुर्गुणांबद्दलचे खंतीचे संस्कार अंत:-
करणावर होत गेले, म्हणजे अंतःकरणांतील सदूवृत्तींचा विकास
होत जातो, परंतु, हे आश्चर्याचे व खंतीचे संस्कार शिक्षणाच्या
योगानेच अंतःकरणामध्ये उत्पन्न करावे लागतात. इलिझाबेथ रा-
णीचे कारकीर्दीत, स्पॅनिश लोकांबरोबर झटफेन येथें लढाई झाली,
त्यांत प्रसिद्ध सर फिलिप सिडने हा लढाईत रणांगणावर विव्हल
होऊन पडला, व श्रमांमुळे ताहानेनें फार व्याकूळ झाला; इतक्यांत
कोणी पाण्याचा पेला त्याचेपुढें केला; परंतु आपल्यापेक्षां दुसरा
एक शिपाई जखमेमुळे तेलेने जास्त व्याकूळ झाला आहे असें पा-
हून त्यानें त्याचेपुढे तो पेला करून म्हटले कीं,

'' म्ह? १२०१९ डहTT'एत् १५७ -1Z. '
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'' मजपेक्षां चंला पाण्याची जरूरी जास्त आहे. '' किती आ-
श्चर्यकारक स्वाथत्याग हा! अशा स्वार्थत्यागाच्या हकीकतीनें अं-
तःकरणामध्यें आश्चर्याची लाट कां नाहीं उत्पन्न होणार? व अशा
आश्चर्यकारक गोष्टींनी अंतःकरणवृत्ति थक्क होऊन उन्नत व्हाव्या.
यांत काय नवल आहे! अंतःकरणांतील मिटलेली सद्‌गुणाची कळी,
अशाच आश्चर्यजनक संस्कारांनीं हळू हळू उमलली पाहिजे. राजा-
राममहारानाचे कारकीर्दीत, मोंगलांचे अफाट सैन्य पन्हाळगडानं.
वळ येऊन धडकले महाराज गडामध्यें होते; या अफाट सैन्यास
तोंड देण्यास महाराजांजवळ पुरेसे सैन्य नसल्यामुळे, पन्हाळा मो-
गलांचे ताब्यांत जाऊन, महाराज मोंगलांचे ताब्यांत जाऊन, म-
हासन मोंगलांचे कैदेत सापडणार, अशी सर्वत्र भीति उत्पन्न झाली.
तेव्हां, अशा बिकट प्रसंगीं, स्वामिकार्यतत्पर प्रल्हाद निराजी सा-
रख्या उत्कृष्ट सछागाराच्या सल्याने, आपला व मराठी राज्या-
चा बचाव करण्यासाठी, महाराजांनी गड सोडून जिंनीस जाण्याचा
संकल्प केला! व बरोबर निवडक व विश्वासूक मंडळी घेऊन, म-
हासन निघाले. वाटेत एके ठिकाणी, धर्मशाळेत मुशाफरांचा वाह-
णा करून, सर्वजणांनी मुक्काम केला. महाराज या ठिकाणीं आहेत
असा मोंगलांस संशय येऊन, ते दुसरे दिवशीं, धर्मशाळेस वेढा
घालणार, अशी बातमी लागतांच, महाराज अगदीं थोड्या लोकां-
सह मध्यरात्री निघाले. सर्वानीं एकदम निघावे, तर अधिकच सं-
शय येणार; म्हणून कांहीं मंडळी धर्मशाळेतच मागें राहिली. त्यांत
प्रल्हाद निराजीही होता. महाराजांस पकडण्यासाठीं सकाळी धर्म-

शाळेस मोगल अमलदारांनीं वेढा दिला! महाराजांबद्दलची वात-
मी काढून घेण्याकरता धर्मशाळेतील लोकांवर फारच जुलूमजवर-
दस्ती सुरू झाली! परंतु त्या स्वामिनिष्ठ वहादरानें छळास वि-
लकुल भीक न घालता, तो निमूटपणे सहन केला, व महाराजा-
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.चा पत्ता यतूकिंचितही लागू दिला नाही! काय उज्जवल स्वामि-
भक्ति ही! आपल्या स्वामीच्या व मराठेशाहीच्या कल्याणाकरितां,
त्या श्रेष्ठ नरवीरानें शरीराच्या हालआपेष्टांस बिलकुल जुमानले
नाहीं! अशा प्रकारच्या प्रसंगांचे उत्कृष्ट चित्र रेखाटून विद्या-
टर्याच्या मनावर स्वामिभक्तीचे उज्ज्वल स्वरूप उमटविले, म्हणजे
मन आश्चर्यभरित होऊन सदूवृत्तींचा उठाव कां नाहीं होणार?
मनातील संद्रगुणांच्या अंकुरांची, असल्या आश्चर्यकारक प्रसंगांची
आठवण देऊनच वाढ करावी लागते. सत्रवृत्तीचे उद्दीपन करणा-
ऱ्या प्रसंगांचे चित्र मनावर उत्कृष्ट तऱ्हेने रेखाटले .गेलें, म्हणजे
मनामध्ये आश्चर्य व प्रसन्नता, यांचे उत्कृष्ट संस्कार उत्पन्न होऊ-
न, तें उन्नत होते. पूर्वी ग्रीस देशाची सत्ता कांहीं दिवस जुलमी
लोकांच्या हातांत गेली होती; प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता व साधुपुरुष सॉ-
क्रेटिस, हा अथेन्स शहरांतील लहान मुलांना वाईटशिक्षण देऊन,
त्यांस विघडवितो, अशी खोटी तोहमत त्याचेवर त्या लोकांनी
आणिली सॉक्रेटिसाने आपल्या निरपराधीपणावदल त्या लोकांची
समजूत घालण्याचा प्रयत्न केला! पण व्यर्थ! तेव्हां त्याचा नाश
करण्यास उद्युक्त झालेल्या त्या दुष्टांनी त्यास देहात प्रायश्चित्त

घेण्याची अती कडक शिक्षा सांगितली! परतु, त्यामुळें तो महा-
त्या सॉक्रेटिस यत्किंचितही डगमगला नाहीं! उलट ' आत्य्याचे
अमरत्व ' या उदात्त व गहन विषयावर आपल्या शिष्यांस उप-
देशपर प्रवचन करीत, त्यानें त्यास दिलेल्या विपाचें धैर्याने प्राशन
केलें! काय अलोट धैर्य हे! असल्या अपूर्व प्रसंगाचे चित्र हल्प-
टलावर उत्कृष्ट चिताऱ्यानें रेखाटले, म्हणजे विद्यार्थ्यांचे हृदय स-
द्रदित होऊन, मनावर उन्नत संस्कार घडतील, यांत काय संशय
आहे? अंतःकरणांतील निद्रित अवस्थेत असलेली धैर्यवृत्ति जागृत
होऊन, असल्या हदयगम श्रेष्ठ नीतिमत्तेच्या प्रसंगांनी, मनास उ-
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जतीचे निःसंशय वळण लागेल. त्याचप्रमाणे, दुर्गुण व दुराचरण
यांबद्दल अतिशय संती व तिरस्कार उत्पन्न दूरच, अशा प्रसं-

गांचें चित्र विद्यार्थ्यांच्या अतःकरणामध्यें ठसविले पाहिजे. अंत:-
करणातील ज्या नैसर्गिक वृत्तीला सद्‌गुणावहल आदर वाटतो, त्याच
वृत्तीला दुर्गुणावदल तिरस्कार वाटतो. आपला सख्खा राजबिंडा
पुतण्या प्रिन्स ऑर्थर, यास टॉवरमध्ये (अंधार घुमटामध्ये) कोंड-
न ठेवून, अखेर मारेकऱ्यांकडून त्याचा प्राण घणाऱ्या जॉन रानो.
चे हिडिस कृत्याचा हिडिसपणा दाखवून, असल्या नीच कृत्या
बद्दल विद्यार्थ्याच्या मनामध्ये उद्वेग उत्पन्न झाला पाहिजे; अगा-
वर शहारे आणणाऱ्या असल्या कृत्याचे स्वरूप व परिणाम मना.
वर स्पष्ट बिंबवून, या किळसवाण्या कृत्यामुळेचे विद्यार्थ्यांचे मन
उद्वेग, तिरस्कार व संती, यांनी व्यापून गेले पाहिजे. आपल्या
बापास उन्मत्तपणानें तुरुगांत लोटून, व आपल्या सख्या भावाचा
हक्क बाजूस सारून, अवरंगजेव बादशहाने बादशाही तक्त आपण-
च बळकाविलें, हे विश्रुतच आहे. अतिशय पवित्र कर्तव्य विस-
रून जाऊन, व लोभामुळे मनुष्यत्वास काळिमा आणणारी कृत्ये
करून, मनुष्य जनावरांच्या पंक्तीस जाऊन बसण्यास कसा लायक
होतो, याबद्दलचे चित्र डोळ्यांपुढें उत्कट रीतीनें रेखाटून अस-
ल्या कृत्यांबद्दल विद्यार्थ्यांची तिरस्कारबुद्धि वाढविली पाहिजे.
याप्रमाणे, मानवीस्वभावांतील अलूच वृत्तींच्या उदात्त स्वरूपाची.
व किळसवाण्या कृत्याच्या काळ्याकुट्ट स्वरूपाची, विद्यार्थ्यांस नीट
ओळख पटवून देऊन, त्यांच्या चित्तवृत्ति तल्लीन करून सोडल्या, म्ह-
णजे अंतकरणवृत्तीवर उत्कृष्ट संस्कार घडून त्या उन्नत होत जातात.

वर लिहिल्याप्रमाणे, विद्यार्थ्यांचे अंतःकरणांतील वत्तिविकासा-
व काम करून, त्यांची नैतिक उन्नति ज्या विषयांच्या धवनानेकरतां
येईल, अशा विषयांचा शिक्षणक्रमांत जरूर अंतर्भाव झाला पाहिजे-
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इतिहास, काव्य, चरित्रे, नीतिपस् कादंबऱ्या व वा, यांना शि-
क्षणक्रमांत महत्त्वाचें स्थळ दिलें पाहिजे.

व्यक्ति, समाज अथवा राष्ट्र यांची उन्नति अथवा अवनति
कोणत्या कारणांमुळें होते; दुर्गुणांचे निर्दलन होऊन सद्‌गुणांचा उ-
खूप झाल्याशिवाय व्यक्ति, समान अथवा राष्ट्र, यांचा अम्युदय
होत नाहीं; पुढच्यास ठेच आणि मागचा शहाणा, या न्यायाने
मागील अनुभवावरून पुढील मार्ग कल्याणकारक व श्रेयस्कर कसा
होईल, विवक्षितकाळी विवक्षित राष्ट्राची अधोगति झाली, त्या-
वेळीं त्या राष्ट्रांतील नैतिक तेन कसें लोपनू गेलें होतें., वगैरे सि-
द्धांतचिं तात्त्विक ज्ञान इतिहासापासून प्रास होतें; म्हणून, या ऐ-
तिहासिक ज्ञानाच्या ठेव्याची राष्ट्रास फार जरूरी असते. ज्या
राष्ट्रास इतिहास नाहीं, त्या राष्ट्रास अंधारांत वावरल्यासारखे हो-
णार आहे! लहान मुलांस त्यांच्या कल्याणाचा मार्ग दाखविणारी
वडील माणसे होत, त्याचप्रमाणे, राष्ट्रास स्वल्याणकारक मार्ग को-
णता, हें कळण्याचे साधन इतिहास होय. प्रसिद्ध एडमंड वर्क

साहेब म्हणतो कीं, ज्या राष्ट्रास मागील इतिहास नाहीं, त्या रा-
झटास पुढील इतिहास कोठून असणार? इतिहासाच्या परिशील-
नाने, नैतिकसिद्धांतांचे तात्त्विक ज्ञानप्रास होतें इतकेंच नव्हे, तर
अंतःकरणवृत्तींचा विकास होण्यास फार मदत होते; कारण इति-
हास हा राष्ट्रांतील सदूगुणसमुचयाचा आरसा आहे; या आरशांत
थोर विकृत व त्यांच्या थोर गुणांची मालिका, यांचें बरोबर प्रति-
बिंब उमटले असतें. राष्ट्रांतील थोर पुरुष व त्यांचें श्रेष्ठ दर्जाचे
नैतिकतेन, या आरशांत पहावयास मिळाल्यामुळे, अंतःकरणावर
उत्कृष्ट संस्कार होऊन, त्याचा विकास होत जातो. आपल्याच
पूर्वजांनी पूर्वी श्रेष्ठ दर्जाचे नैतिक तेन प्रकट केले, याबद्दलचे स्पष्ट

चि -आपल्या डोळ्यापुढे दिसेल. तर -आपलसामD:यैं थोडीबहुत तरी
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सद्‌गुणांची जाणीव नाही मेळ-. सदुस्थाने-अंतुकरणेलचे
दगडासारखा कांहीं कठीण पदार्थ'जे-४रशीं-आहे.

नीतिदृष्ट्या, इतिहासाच्या उपयुक्ततेसंवंधानें महाराष्ट्रांतील
प्रसिद्ध लेखक कै. किमुशास्त्री चिपळूणकर, यांनी फार मार्मिक
वर्णन केलें आहे. ते आपल्या निवधमालेत म्हणतात, '' सस्तनांचा
जय व दुर्जनांचा अपजय, असेंच जरी नेहमी इतिहासांत आढळत
नाही, तरी एकंदरींत परिणाम असाचदृष्टीस पडतो. शिवाय, दुसरें
हेही लक्षांत येतें कीं, भलेपणानें वागूनही जरी नेहमी परिणाम
लागतोच असे नाही, तरी पण दुष्टपणा केल्याने तर तो नाहींच
नाही लागत! मनुष्याचे सर्वप्रकारे हित होणें ते केवळ याच मा-
गान व्हावयाचें; कुमार्गाले ते व्हावे, हें वस्तुगत्याच शक्य नव्हे.
याप्रमाणेच, मोठ्या प्रसंगीही ज्यांचे धैर्यवळ ढळत नाही, असे थोर
पुरुष तर विपत्तीतही जें सुख पावतात, ते दुष्ट व कुत्सित मनांच्या
लोकांस मोठ्या भाग्यशालीपणांतही लाभत नाही. सारांश, या सं-
साररूप महानाटकांत आजपर्यंत कोणकोणती पात्रे आपापली भूमि-
का आटपून, निष्कमण करती झाली, हें चित्तावर चांगले ठसले
असतां, चांगला मार्ग कोणता, वाईट कोणता, हें सुज्ञ मनुष्यास
सहज निवडता येतें. खरें सुख, खरें समाधान, खरी प्रतिष्ठा कशात
आहे, हेंही कळू लागतें. सहखावधि मनुष्यांचा अनुभव थोडक्यांत
त्यास आलासा होतो; त्यांच्या योगाने त्याची दृष्टि फाकते; आणि
तो जर तसा समजुतीचा व दृढनिश्चयाचा असेल तर, लौकरच तो
कोणाचा तरी कित्ता उचलून, खलाशीलोक धुवाच्या ताऱ्यावरून
जसे नौकेचे नियमन करितात, त्याप्रमाणें, तो त्या निवडलेल्या
पुरुषाच्या चरित्रावर सारखी नर ठेवून, तदनुरूप आपलें आयु-
इप्पक्रमण करतो. याप्रमाणे इतिहासापासून सदुपदेश प्रास होतो; व
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ती:तिपर काव्ये, नीतिपर ना, व नीतिपर कादंबऱ्या, यांच्या
परिशीलनानेही नीतिशिक्षणास वरीच मदत होते. उत्तम कवि व
कादंबरीकार आपल्या प्रतिभासंपन्न बुद्धिवैभवाच्या योगाने नीति-
मत्तेचे रहस्य व महत्त्व फार उत्कृष्ट रीतीनें समजावून देऊन, अं-
तःकरणवृत्ति तल्लीन करून सोडतात. सात्त्विक गुणांचा उछ्रय व-
दुर्गुणांचा धिःकार, याबद्दलचे चित्र कवि व कादंबरीकार उत्कष्ट
रीतीने रेखाटतात, व आपल्या प्रतिभासंपन्न बुद्धीला यथास्थित वाव
देऊन, त्या चित्राची रमणीयता व सौंदर्य वाढवितात, ह्यामुळे अं-
तःकरणावर उत्कृष्ट संस्कार घडून, त्याचा विकास होण्यास फार
मदत होते. काव्यातील एक दोन उदाहरणांवरून वरील गोष्टीचा
खुलासा होईल. ' उत्तररामचरित ' नाटकामध्यें, भवभूति म्हणतो:-

अन्येष्टच्यो यदसि मुवने भूतनाथ शरण्यो ।

मामन्विप्पन्निह वृषलक योजनाना शतानि ।।

क्राना प्रास: स इह तपसां संप्रसादोँयथाचेत) ।

कायोच्यायाः पुनरुपगमो दण्डकायां वने व: ।। रे
'६ सर्व मतांचा नाथ व रक्षणकर्ता, ज्याचा शोध सर्व जग करीत

आहे, असा प्रभु रामचंद्र शेकडो योजने प्रवास करून, माझा २.
द्राचा तपास करीत, या दण्डकारण्यामध्यें प्रास झाला आहे, हा
माझ्या तपाचा परिणाम आहे; नाहीं तर, अयोध्या सोलून आम-
च्या दण्डकारण्यामध्ये कशास येईल? ''
या खोकांत कवीने भक्तिरसाचे किती सुंदर वर्णन केलें आहे!
योग्य शब्दांची योजना करून, आपल्या प्रतिभेने भक्तिरसाचा
परिपोष कवीने उत्कृष्ट साधला आहे. प्रभु रामचंद्राविषयी भूद्रकाचा
भक्तिभाव किती उच्च दर्जाचा, अकृत्रिम, प्रेमळ व उदात्त असा
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दाखविला आहे! नदीच्या चढत्या पाण्याप्रमाणे, भूद्रकारच्या भ-
क्तिरसाला जणू काय पूर आला आह्रे:,!,:अशाकप्रतिभासपल व उ-
तूट भक्तिरसप्रचुर काव्याने अंतःकरण भक्तिरसाने भरून जाऊन,
तें उन्नत नाहीं का होणार!

शाकुतल नाटकामध्य कावकुलगुरु काालदास म्हणता:-
स्वसुखनिरभिलाषः खिद्यसे लोकहेतो: ।

प्रतिदिनमथवा ते वृत्तिरेव विधैव ।।

अनुभवात हि मद्यर्ध्ना पादपस्तोवमुष्णय् ।

शक्यीत परिताप छाया संश्रितानास ।। १

'' आपल्या स्वतःचे सुखाची यतूकिंचित्र पर्वा न करतां, हे
राजा, तूं लोककल्याणार्थ कष्ट सोशीत आहेस; अथवा तुझी ही
वृत्ति, वृक्षाप्रमाणे नेहमींचीच आहे! कारण, वृक्ष हे कडक उन्हा-
चा ताप आपल्या डोक्यावर घेतात, व आश्रयास आलेल्या लो-
काचा उन्हाचा ताप आपल्या छायेने शमवितात! ''

वरील खोकामध्ये कवीने दुष्यंत राजाचे वर्णन केलें आहे. आ
पल्या सुखाची पर्वा न करतां, प्रजेच्या कल्याणासाठी अंहर्निश
झटणेप हा राजधर्म आहे असा कोकाचा तात्पर्यार्थ आहे. वृक्षाची
समर्पक उपमा देऊन, राजधर्माचे रहस्य कवीने उत्कृष्ट रीतीनें
सांगितलें आहे. काव्यरस व तत्त्वज्ञान यांचा मिलाफ कसा उत्तम
रीतीचा साधला आहे! अशा काव्याने अंतःकरणावर उत्कृष्ट सं-
स्कार व्हावेत, यांत काय संशय आहे? असो; याप्रमाणें, काव्या-
तील पुष्कळ दाखले देता येतील. सारांश, विद्यार्थ्यांच्या अंतःकर-
णवृत्तीस उचवळ्रृन सोडणाऱ्या काव्यातील मनोवेधक प्रसंगांनी अंत:-
करणावर उत्कृष्ट मस्कर घडून त उन्नत हात जात.

वर लिहिल्याप्रमाणें, उत्कृष्ट काव्य, नाटक अथवाकादवरी या
च्या योगाने विद्यार्थ्यांच्या उक्तःकरणवृत्तीच! विकाम होण्याम
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फार मदत होते, ही गोष्ट खरी; परंतु, कित्येक कादंबऱ्या व ना-
टके या गोष्टीकडे अक्षम्य दुर्लक्ष करीत असतात; उच्च मनोवृत्तीचे

चे चित्र ज्या नाटकामध्ये अथवा कादंबरीमध्टयें उत्तम रेखाटले
आहे, तें नाटक अथवा ती कादंबरी, विद्यार्थ्याकडून पढविल्यास
त्यांचे शीलावर सुपरिणाम होईल; परंतु, हलक्या मनोवृत्तीचा उ-
खूप होईल, अशी बीभत्स व शृंगारिक नाटके व कादंबऱ्या विद्या-
टर्याचे हातीं पडल्यास, त्यापासून विद्यार्थ्यांचे शीलावर अनिष्ट
परिणाम होईल. मानवी प्रकृतींतील तामसवृत्तींचे निर्दलन होण्या-
ऐवजी, असल्या प्रकारच्या पुस्तकाने, त्यांचा परिपोषच होण्याचा
संभव आहे; याकरिता उत्तम नीतिवोधाने भरलेली पुस्तके विद्या-
ज्यांकडून पढवावीं हा उत्तम मार्ग; परंतु, नीतिदृष्ट्या हानिकारक
पुस्तके वाचण्यापेक्षा, कांहींच वारं नये हें पुष्कळ बरें. वाईट पु-
सके हातांत देऊन, विद्यार्थ्याचे शील व नीति बिघडविण्यापेक्षां,
एक वेळ तो निरक्षर व ठोंब्या राहिलेला पुरवला!

गृहाच्या कक्षेतून सुटून मूल थोडे हातानिराळें व प्रौढ झाले
म्हणजे तें अर्थात, शिक्षकाच्या ताब्यांत जातें; व मुलाचे बुद्धीची
उत्कृष्ट वाढ करून, त्याचें उत्तम शील व नीति बनाव, हें दुहे-
री पवित्र काम शिक्षकास करावयाचें असतें. तेव्हां, शिक्षणासारखे
पवित्र काम दुसरे कोणतें असणार बरें? हे शिक्षणाचे पावित्र्य
ओळखूनच शिक्षकासंबंधानें अत्यंत पज्यूबुद्धि ठेवावी, असा वेदा-
मध्यें उपदेश केला आहे.

मातडदेवो भव । पितृदेवे' भव । आचार्यदेवोभव ।

६' मातेचे ठिकाणी परमेश्वरासारखी पूज्यबुद्धि ठेव; तसेंच,
पित्याचे ठिकाणी व तसेंच, शिक्षकाच्याठिकाणी परमेश्वरासारखी
पूज्यबुद्धि ठेव. '' असो; तेव्हां शिक्षणाचे पावित्र्यास व विद्या-
.र्थ्याच्या पज्क्युद्धीस साजेसे, शिक्षणाचे पवित्र काम शिक्षकाचे
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हातून झाल्यास, समाजाची एक उत्कृष्ट कामगिरी साधल्याचें श्रेय
शिक्षेकांच्या पदरी पडेल.

या शिक्षणाचे प्रकरणाकवे, शिक्षणपद्धतीसंबंधानें थोडेवदुत
विवेचन केल्यास, ते अप्रस्तुत होणार नाही. नीतीचे सामान्य सि-
द्धांत व त्याबद्दलचे पाठ, शिक्षकाने मुलांच्या मनावर चांगले वित्र-
विले पाहिजेत. सदनीना जागृत करणारे असे पुष्कळ प्रसंग इतिहा-
सात, काव्यांत अथवा कादंबऱ्यांत असतात; त्या प्रसंगांचे हुबेहुन
चित्र मुलांच्या मनावर उमटेल, व त्यांचे रहस्य त्यांस समजेल,
अशा प्रकारची शिक्षणाची पद्धति पाहिजे. अंत :करणवृत्ति उचव-
ळून येतील, अशा रीतीनें मनोवेधक प्रसंगांची समजूत घालून, वि-
द्यार्थ्यांच्या हत्पटलावर, त्या प्रसंगांचा बरोबर ठसा मिटविला पा-
हिने. शिक्षणाचे बाबतीत नीरसपणाची पद्धत उपयो ' ७११ नाही ०
मुलांच्या अंत :करणवृत्ति आपल्या मधुर व बोधप्रचुर वाणीने शिक्ष-
काने जागृत केल्याशिवाय, त्यांचा विकास कसा होईल? अंत :-
करणवृत्तीस उन्नत करणारे मनोवेधक प्रसंगांची समजूत घालते-
वेळीं, प्रसंगांच्या महत्त्वानुरूप आपल्या अंतकरणाची वृत्ति ठेवून,
मुलांची अंत :करणें शिक्षकानें आपल्याकडे खेचून घेतली पाहिजेत.
विद्यार्थ्याच्या अंत :करणाक्रये सइवृत्तींचा मधुर रस उत्पन्न झाला
पाहिजे; त्यांचे अंत :करण मधुररस खवणारें झाले, तरच त्यांना
खरें नीतिशिक्षण मिळाले असें होईल. अंत :करण पाषाणासारखें
घट्ट व नीरस रहिले, व त्यामध्ये सएरसीची लाट उत्पन्न होईना,
तर तें शिक्षण फुकट होणार आहे!

कोणत्याही विषयाची समजूत घालतेवेळेस, मुलांचे स्वाभाविक
दोष काय आहेत इकडेही शिक्षकाने अवश्य लक्ष पुरविले पाहिजे.
विषयाची अर्धवट समजूत झाली न झाली, ती पुढें पळण्याची सं-
वय कित्येक विद्यर्थ्याना असते. विषय पक्का समजून घेण्याइतकी
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मनाची स्थिरता राहात नाही. अर्धेमुर्धे शिजलेल्या अन्नाचे सेवन
केल्यास, ते शरीरास सुखावह होत नाहीं; तसेच, अर्धवट समज-
लेल्या विषयापासून बुद्धीची वाढ होणें शक्य नाही. त्याप्रमाणेच,
दिनच विचार करण्याची सवय विद्यार्थ्यांना लागेल, अशी खब-
रदारी शिक्षकानें घेऊन, त्यांच्या ईश्वरनिर्मित तारतस्थबुद्धीची
योग्य वाढ केली पाहिजे विचारातील घाई, चूक, असंबद्धता, गैर-
समजूत, निराधार अनुमान वगैरे दोष चौकसबुद्धीने पाहून, ते
काढून टाकण्याविषयी सतत खटपट झाली पाहिजे. हे दोष हzZऊ

हळू काढून टाकण्याची तजवीज झाली नाहीं, तर बुद्धीची वाढ न
होता बुद्धिमांद्य उत्पन्न होऊन, तिची वाढ खेटून जाईल. सारांश,
ईश्वरनिर्मिततारतस्थबुद्धीचा योग्य विकास करून, बिनचूक, ष्य-
वस्थित व साधार विचार करतां येईल, अशी सवय विद्यार्थ्यांना

लावून. विषयाची नीट ओळख करून देणे, म्हणजे योग्य बुद्धि-
विषयक शिक्षण देणे होय. बुद्धिविषयक शिक्षणाचा शील व नीति-
मत्ता यांवर थोडाबहुत परिणाम होत असतो, म्हणून विचारपद्धतींत
शुद्धि होऊन, बिनचूक विचार करतां येणे, ही नैतिक शिक्षणाच्या
दृष्टीनें श्रेयस्कर गोष्ट आहे.

मनुष्य विद्वान झाला, त्याची बुद्धि प्रगल्भ होऊन विचारसर-
शी शुद्ध व बिनचूक झाली, बऱ्यावाईटाची निवड करण्याचें बुद्धी-
स सामर्थ्य आलें, नीतिसिद्धांतांची स्पष्ट जाणीव होऊन त्यांचे
बरोबर रहस्य कळून आले; तथापि, तेवढ्यानें नीतिशिक्षणाची ज-
करी बिलकुल कमी होत नाहीं. प्रसिद्ध ग्रंथकार डॉक्टर नॉनसन
याने एके ठिकाणी म्हटलें आहे:-

'' ४०0 सुप्रस्रज्ञष्ट १५ .ण्डसळ -त '०' १६११२०. '''' माणसे देवासारखे बोलतात, पण आचरण मनुष्यासारखेच
करितात. '' याप्रमाणे, शहाणपणाचे भाषण आपण नेहमी केलत
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असतो, परंतु, त्याप्रमाणें आपली कृति नेहमी वठते. काय? स-
मजसव शहाणासुर्ता माणूस, ज्याची बुद्धि प्रौढ झाली, जो वि-
हार. म्हणून गणला गेला, त्याचें-प्रत्यक्ष आचरण जसे असावें तसें
नेहमी असतें काय? इतकेंच नव्हे तर, ज्यांचे आचरण त्यांच्या
विद्वतेस शोभत नाहीं, असे पुरुष आपण थोडे का पाहतों १ या
गोष्टीचा उलगडा इतकाच आहे की, बुद्धीच्या विकासाबरोबर
अंतःकरणाचा विकास त्या मानानें अवश्य होतोच असें नाहीं. के-
वळ बुद्धिविषयक शिक्षणाने अंतकरणवृत्तींचा विकास होऊन,
त्या उन्नत होतातच असें नाहीं. स्थूलमानाने पाहता, बुद्धि आणि
अंतःकरण ह्या मनुष्यामध्ये दोन स्वतंत्रशक्ति आहेत. त्यांचा पर-
स्परांशी अन्योन्य संबंध आहे ही गोष्ट खरी, तथापि:, या दोन्ही
शक्तींची वाढ स्वतंत्ररीतीनें झालीच पाहिजे. मनुष्याची नीति वा-
कयास त्याच्या अंतःकरणावर उत्कृष्ट संस्कार घडून, तें उन्नत
होत गेलें पाहिजे. नीतिशिक्षणाच्या योगाने अंतःकरणवृत्तीस पा-
झर फुटला पाहिजे; पाझर फुटून त्या वृत्ति द्रवरूप झाल्या पाहि-
जेत. सर्व बऱ्यावाईट कृत्यांस कारणीभूत होणारी शक्तिही अंत:-
करणवृत्तींमध्येंच आहे, व या अंतःकरणवृत्ति ज्या मानानें संस्कृत
होऊन उन्नत होत जातील, त्यामानानें, शीलाची व नीतिमत्तेची
वाढ होऊन, मनुष्यास श्रेष्ठत्व प्रास होईल.
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- -एते सत्पुरुष' परार्थघटका: स्वार्थान्यरित्यज्य ये ।

चमाजरास्तु परार्थमुद्यमगृत: स्वार्थाविरोधेन ये ।।

तेऽमी मानवराक्षस': परहित स्वार्थाय विझलत ये ।

ये तु घन्ति निरर्थक परहितं ते के न जानीमहे ।। १

-भर्तृहरि
बालपणापासून शारीरिक शिक्षण उत्कृष्ट तऱ्हेचे मिळून, शरीर

सदृढ व जोमदार झालें; शरीराच्या सदृढतेमुळें, मन उत्साहसंपन्न,
जोरदार, व कार्यक्षम झालें; शिक्षणाच्या योगाने बुद्धीचें मांद्य जा-
ऊन, ती तीव्र व तरतरीत होऊन, विचारांत स्थिरता, सरळपणा
व बिनचूकपणा आला; व नीतिशिक्षणाच्या योगानें, अंतःकरणा-
वर उच्च व श्रेष्ठ सस्कार घडून, अंतःकरणवृत्तींचा विकास होऊं
लागला; तथापि, इतक्याच सामुग्रीवर, अत्युच व श्रेष्ठ अशा नैति-
क वातावरणामध्ये यथेच्छ वावरण्याची पात्रता मनुष्याच्या अंगीं
आली, असे म्हणतां यावयाचे नाही. बालपणी गृहामध्ये मनावर
झालेले उत्कृष्ट संस्कार, व प्रौढपणीं मिळालेले उत्तम शारीरिक
व मानसिक शिक्षण, इतकी सामुग्री घेऊन, मनुष्यास पुढील मार्ग
अद्याप बराच लांब आक्रमावयाचा आहे. नीतिपथाचे निरनिराळे
टप्पे आहेत, त्यांचे धैर्याने व नेटानें आक्रमण करून, अखेरच्या
कयास वून, मानवी जीविताचे श्रेष्ठ साफल्य करणें, हें काम
बरेचसे अवघड आहे; तथापि, या टप्प्यांपैकी, प्रत्येक टाचा प्र-
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वास व्यवस्थित रीतीने व धैर्याने केला, तर पुढील मार्ग सोपा होत
जातो. बालपणी गृहामध्ये वालाचे मनावर उत्कृष्ट संस्कार घडले,
तरच, प्रौढपणी शिक्षणाच्यायणोनें अंतकरणवृत्तींचा विकास होत
जातो; बालपणातील उत्तम संस्कार व प्रौढपणी मिळालेले उत्तम
शारीरिक व मानसिक शिक्षण, इतकी साधनसामुग्री घेऊन, मनु-
ण्यास आतां अफाट संसारामध्ये शिरावयाचें आहे. पक्षी आपल्या
पिलास प्रथमतः चोचीने दाणापाणी घालतो; व पिले थोडी मोठी
होऊन, त्यांना पंख फुटले, म्हणजे,त्यांसआक्यल्यावसेवर उडावयास:
नेतो व त्यांना चांगले उडतां-येऊं लागलें, म्हणजे ती पिले हवेत
खुशाल वाटेल तिकडे भराऱ्या मारू लागतात; त्याप्रमाणेंच, बाल-
ण्याची व प्रौदपणची संस्कारसामुग्री बरोबर घेतल्यामुळे, अफाट
संसारामध्ये वावरण्यास मनुष्य लायक व योग्य होतो. नैतिक उ-
सुतीच्या श्रेष्ठ पायरीस पोचण्यासाठींबाल्यावस्था व प्रौढावस्था.या
दोन पायऱ्या व्यवस्थित रीतीने ओलांडल्या गेल्या, म्हणजे तिसरी
पायरी सांसारिक आयुष्यक्रमाची होय. बालपणी बालाचे मनावर
सभोवतालच्या परिस्थितीचे प्रतिबिंब उमटते; प्रौढपणी विचारना-
गृति झाल्यामुळे, शिक्षणाच्या योगाने त्याचें मन सुविचार व श्रेष्ठ

सत्कार यांनीं संपन्न करावयाचे असतें; व पुढें मनुष्य संसारांत.
शिरला, म्हणजे आपलें कर्तव्य वजावून, त्याला आपली उन्नति
करावयाची असते. तात्पर्य, वाल्यावस्थेमध्यें संस्कार, प्रौढावस्थेमध्यें
शिक्षण, व सांसारिक अवस्थेकरे कर्तव्य, यांच्यायोगानें मनुष्या-
घ्या अंतःकरणवृत्तींचा विकास होत असतो. मानवी आयुष्यांतील
या तीन अवस्थांमध्यें, अंतःकरणवृत्तींचाविकास करणारी ही मुख्य
तीनसाधनें होत.प्रौढावस्थेमध्येमत्युथकर्तव्यग्रयअसतो असेंनाही;
परंतु या अवस्थेमध्ये त्याचे काम, मुख्यत्वेकरून बौद्धिक व नैति-
कशिक्षण संपादण्याचे असतें. त्याप्रमाणेंच, सांसारिकअवस्थेमध्यें,



शील आणि संसार ५९.
मत्युयास शिक्षणाचा लाभ होत नाही असे नाही; परंतु या अव-
त्येकथे त्याचें काम मुख्यत्वेकरून आपलें कर्तव्य बजावून, उस-
ति करून घेणे ३ असते.

आपले कर्तव्य बजावल्यामुळे, अंतःकरणाचा विकास होतजातो.
अंबुज कमल सूर्याच्या किरणांनी उमलते, त्याप्रमाणें, स-
त्कृत्याने अंतःकरणवत्ति विकसित व प्रफुल्लित होतात; परंतु कर्त-
ष्य ३ सांसारिक अपरेचे रहत्या असून, संसारांत राहिल्यामुळेंच,
मनुष्यास सत्कृत्ये करण्याची उत्कृष्ट संधि मिळते; तेव्हां, अंतःक-
रणउन्नतकरण्याचें ससारहेंउत्कृष्टसाधनआहे, असेंउघडदिसतें.
संसारांत राहिल्यामुळें, मनुष्याचे निरनिराळ्या व्यक्तींशी संबंध-
उत्पन्न होतात, व त्यांमुळे, त्यास त्यांच्याबद्दलचे कतर्व्यकर्म योग्य
रीतीनें बजावणे जरूर असते. कर्तव्यनिष्ठा उत्पन्न होऊन, मनुष्य
आपले कर्तव्य योग्य रीतीनें बजावूलागला, म्हणजे त्याच्या अंत:-
करणवृत्ति उन्नत होत जातात. मानवी अंतःकरणामध्ये परमेश्वर.
निर्मित सत्त्वगुणाचे वीज असतें; तें बीज प्रापंचिक कर्तव्याच्या सा-
धनाने वाढीस लागतें. योग्य प्रापंचिक कर्तव्याचे त्यास पाणी वा-
लीत गेले, तर त्या बीजास अंकुर फुटून, त्याचा हळूहळू उत्कृष्ट
वृक्ष बनतो; प्रापंचिक कर्तव्याचे पाणी त्यास मिळाले नाही, तर
ते करपून जावयास लागते. एकाद्या मनुष्यास पुष्कळ वर्षे सतत अं-
धारकोठडीमध्यें कोंडून ठेवले, तर त्याच्या डोळ्यांतील स्वाभाविक
तेज नष्ट होऊन जाते; डोळ्यांतील हें स्वाभाविक तेज, सूर्यप्रका-
शाच्या सतत-सवधामुळेंच कायम राहते; त्याचप्रमाणे, मानवी-
अंतःकरणांमवील सद्‌गुणांचे तेज, सांसारिक कर्तव्यामुळेच वद्धिंगत
होत जाते. सर्व प्रापंचिक कर्तव्य सोडून, एकाद्या फटिंगीप्रमाणे
मनुष्य राहू लागला, तर जन्मभर अंधारकोठडीत कोंडलेल्या माण-
साप्रमाणे, त्याचे अंतःकरणातील सद्‌गुण कधींही विकास पावणार
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नाहींत. शरीर सदृढ करण्यास व्यायामाची अत्यंत जरूरी आहे;
बुद्धीची तीव्रता व सामर्थ्य वाढविण्यासाठी, बुद्धिविषयक शिक्षण
अवश्यआहे; त्याप्रमाणेंच, अंतःकरणांतील सदवत्तींचा विकास कर-
ण्यास, प्रापंचिक कर्तव्य हें उत्कृष्ट साधन आर. संसार सोडून
निर्जन वनांत एकादा मनुष्य राहीलं तर, त्याचें अंतःकरण नीरस
होत जाऊन, अखेर त्यांतील सदूवृत्तीचा लोप होईल. मानवी श-
रीरांतील हस्तपादादि इंद्रिये, आपापली कामे नित्य करीत आहेत,
म्हणूनच. त्यांचें सामर्थ्य कायम राहिलें आहे; तसेंच सांसारिक
कर्तव्यामुळें, अंतःकरणावर उत्कृष्ट संस्कार घडतात, ह्यामुळे, अंत:-
करणातील सदूवृत्ति कायम राहतात इतकेंच नव्हे, तर हळूहळू
उन्नत होत जातात.

सर्वसंगपरित्याग करून व अरण्यवासपतकरून, ईश्वराची भक्ति

करूं इच्छिणारे लोक, सामान्यतः अजाण असतात असें दिसून
येईल. सांसारिक कर्तव्यकर्मास पारखे होणाऱ्या लोकांच्या अंत:-
करणामध्ये प्रेम आणि भक्ति यांचा पाझर कोठून उत्पन्न होणार?
प्रापंचिक कामास कंटाळलेल्या मनुष्याचेमनात उद्वेग आणि कं-
टाळा यांशिवाय दुसरें काय सापडणार? लहानशा विहीरींतज्याला
चांगले पोहता येत नाहीं, त्याला अफाट सागरामध्ये कसें पोहता
येईल ६! घाबरून, गटंगळ्या खाऊन मध्येंच बुडण्याची पाळीयेणार!
संसारांत नसल्यामुळे, सार्वत्रिक प्रेमाचा झरा ज्या अंतःकरणांत उ-
त्पन्न होत नाही; उलट, उद्वेगाने ग्रस्त झाल्यामुळे, जे अंतःकरण
संसाराचा त्याग करते, तसले नीरस अंतःकरण परमेश्वराच्या भ-
क्तीनें काय द्रवणार आहे! अशा स्थितींत, परमेश्वरप्रासीची इच्छा
करणाऱ्या माणसाची अवस्था अफाट सागरामध्ये उडून पैल ती-
रास जण्याची खटपट करणाऱ्या कावळ्यासारखीच व्हावयाची!
मध्येंच शक्तिहीन होऊन, खालीं पडून बुडण्याचीच पाळी यान-
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याची! परमेश्वरास आळवितां येईल, इतक्या श्रेष्ठ दर्जाच्या प्रेमा-
चा पाझर, संसारामध्ये असतांनाच अंतःकरणामध्यें उत्पन्न व्हावा '

लागतो. कचित अपवाद असतील; पण, त्यामुळें सामान्य नियमास..
बाध येत नाही

प्रसिद्ध स्वामी विवेकानंद यानी एक गोष्ट लिहिली आहे. एक
हटयोगी सर्वसंगपरित्याग करून, योगसाधनानें परमेश्वरप्रासि करून
घ्यावी, म्हणून एका अरण्यांत जाऊन राहिला. दररोज पहाटे उ-
तून, स्नानसंध्यादि नित्यकर्म आटपन, झाडाखाली ओट्यावर कांहीं
वेळ योगसाधन करून, मग जवळच्या गावांत जाऊन भिक्षा मा-
गून आणावयाची, असा त्याचा नित्यक्रम असे.. एके दिवशीं, ने-
हमीप्रमाणे स्नानसंध्या आटपून, योगसाधन करण्यासाठीं तो आप-
ल्या नेहमीच्या ठिकाणी बसला असतां, झाडावरील चिमण्यांच्या
किलकिलाटामुळे, त्याचें साधन जमेना त्यामुळें रागाने तो फारच:
संतप्त झाला; व रागाने त्या चिमण्यांकडेपाडूं लागला, तेव्हां त्याच्या
तपाच्या प्रभावाने उत्पन्न झालेल्या तेजाने. चिमण्या जळून खाक
झाल्या! नंतर साधन करून, जवळच्या गांवांत तो एका घरीं
भिक्षा मागण्यास गेला. त्यानें भिक्षा बरेच वेळां मागितली, परंतु
कोणी लवकर घालीना; तेव्हां हा योगी रागावला; इतक्यांत, एक
वाई भिक्षा घालण्यासाठी आली; तेव्हां, योगी रागावला आहे असें
पाहून. ती त्यास म्हणाली, अरे बाबा, मी झाडावरची चिमणी
नाहीं; मला तुझा राग काय करणार आहे! हें तिचे असेने भा-
पण ऐकून, योगी आश्चर्यचकित झाला; व ही बाई महाज्ञानी अ-
सायी, अशी त्याची खात्री. होऊन, त्यानें बाईस साष्टांगप्रणिपात
करून, त्या रानातील चिमण्यांची हकीकत कशी समजली म्हणून
तिला विचारले. वाईने उत्तर केलें कीं, '' तुझे तें तपविप मला
कांहीं माहीत नाही; मी आपली रोजची संसाराची कामे मन ला
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वून करते; व श्रतार, सासू सासरा वगैरे घरांतील वडील माण-
साची सेवाचाकरी एकनिष्ठपणानें करते; या माझ्या कर्तव्यनिष्ठेमुळे,
मला सर्व कांही समजते.

या संबंधांत, शिवाजी महाराजांस उद्देशून तुकारामवावांनी के-
लेला उपदेश फार सरस आहे; त्याबद्दलची हकीकत १० कृ.
अ- केळूसकर यांचे ' छत्रपति शिवाजी महाराज ' यांचे चरित्रांत
लिहिली आहे, ती अशी:-'' एके समयी तुकारामवावा लोहगां-
वास येऊन रात्रीस घरोघर कीर्तने करीत आहेत असे ऐकून, महा-
राज त्यांपैकी एक कीर्तन श्रवण करावयास एकदा आपल्या वरो-
वरच्या लोकांसह गेले. त्यांत तुकारामयुवात्र? वैराग्यवृत्तीचे महत्त्व
व लक्षण वर्णन करून, विठ्ठलभक्तीचा सोपा मार्ग स्वीकारावा असा
श्रोत्यांस बोध केला. ऐहिक वैभवाची व ऐश्वर्याची अस्थिरता, वि-
षयसरवाची अनर्थावहता, व जीविताची क्षणभंगुरता श्रोतृवृंदांच्या

५०मनांत पूर्णपणे ठसण्यासारखा त्यांचा तो बोध श्रवण करून, महा-
राजांच्या चित्तवृत्तीत विलक्षण पालट झाला. ते मूळचेच भाविक
व सुकृत असल्यामुळें,तुकारामकवाचें ते बोधामृतप्रचुर क्यपत्व अ.
वण करून, त्यांचें चित्त तल्लीन झाले, आणि त्यांच्या उपदेशानु-
सार वर्तन केल्यास निःसंशय कैवल्यप्रासि होईल, अशी त्यांच्या
प्रेमळ व ऋजू अंतःकरणाची तत्काळ खात्री झाली. कीर्तन आटो-
पल्यावर महाराज वावांचा निरोप घेऊन, आपल्या मुक्कामास गेले
व तेथून उठून रानांत एकांती जाऊन बसले; व वावांच्या बोधाचे
मनन करूलागले. ही त्यांची वृत्ति पाहून बरोबरचे कारभारीत्यां-
च्याकडे जाऊन, ही अशी उपरति या वयांत आपणांस होणे उ-
चित नव्हे. असा त्यांशीं बुद्धिवाद करूं लागले. हें त्यांचे बोलणे
महाराजांनी मुळीं मनास आणिले नाही. कारभारी मंडळीस मोठी
चिंता उत्पन्न झाली; आणि त्यांनीं ही सगळी हकीकत जिजावाई
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मातुश्रीस लिहून कळविली. तेव्हां ती लागलीच शिविकेंत बसून
लोहगांवास आली आणि पहिल्याने तुकारामबावांच्या दर्शनास
जाऊन तिने त्यांना हात जोडून व पदर पसरून अशी विनंति
केली कीं, '' स्वामीमहाराज, माझा पुत्र शिवाजी आपलें कीर्तन
ऐकून विरक्त झाला आहे, आणि संसाराचा त्याग करून वनांत
जाऊन नसला आहे. त्यानें संपादिलेलें राज्य आतां कोण संभा-
ळील बरें? ते पुन्हा यवनांच्या हातीं जाऊन गरीब हिंदु प्रजेस
त्या विधर्मीयांचा जाच पुनरपि सोसावा लागेल. तेव्हां ह्या गोष्टी-
कडे नजर पुरवून त्यास राज्यसाधनाचा उद्योग न सोडण्याविषयी
बोध करावा. ''३ तिचेंनसतेचेभाषण ऐकून तुकारामबावांनी तिला
आश्वासन दिलें आणि सांगितले का, ६' शिवाजी महाराज नेहमी-
प्रमाणें आज रात्रीं कीर्तनास येतील, त्या वेळीं मी त्यांना दोन
गोष्टी सांगून त्यांचे मन पुन्हा संसाराकडे लागेसें करितो. ''

ह्याप्रमाणे व्यवस्था करून जिजाबाई रात्रीं वावांच्या कीर्तनास
येऊन बसली. महाराजही नित्यनियमाप्रमाणे कीर्तनास आले. ह्मा
प्रसंगीं वावांनी कर्मकांडाचे प्रयोजन काय आहे ते सांगुन, ज्यानें
त्यानें आपआपल्या धर्माप्रमाणे वर्तन करावे यांतच खरें श्रेय आहे,
असे प्रतिपादन केले. हरिक्तीसाठीसंसाराचात्याग करून वनांत जा-
ऊन बसण्याचे काहीएक कारण नाही. जनांत राहून आपला सं-
सार नेकीने व माणुसकीने चालवून आपल्या बांधवांच्या सुखांत
शक्त्यनुसार भर घालण्यास अहर्निश झटावे, यांत खरा गर्द,
आहे. आपल्या सभोंवतालील जनांची सर्व प्रकारे वाईट स्थिति प्र

तिक्षणीं दृष्टीस पडत असतां, अशा विपन्न जनांचा त्याग करून
केवळ स्वमोक्षासाठी गिरिकुहरांत जाऊन बसण्यांत मुळींच पुरुषार्थ
नाहीं; आणि स्वजनकल्याणहेतूने संसारांत राहावयाचे म्हटलें म्ह-
णजे गृहस्थाश्रमासारखा दुसरा आश्रम मनुष्यास हितप्रट होणें
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नाही. जगास कंटाळून; वायकामुलांचा त्याग करून व सर्वागास
राख फासून जे विरक्त होतात, त्यांच्या हातून इंद्रियांचे दमन न
होऊन ते पुनः पुन्हा मोहवश होतात, आणि जनाच्या अधिक्षेपास
पात्र होतात. अशा विटंबना पावणाऱ्या मनुष्यास कोठेच मान.
नाही, व तो खऱ्या मोक्षासही आचवतो. तेव्हां तात्पर्य काय की,
गृहस्थाश्रमाचा त्याग करून, गोसावी बनून इतस्ततः श्रमण करीत
राहण्यापेक्षा संसारांत राहून नीतीने वागावे व परोपकार व हरि-
भक्ति करण्यांत आयुष्य घालवावे,हें विशेष चांगले. याप्रमाणे सर्व-
साधारण असा बोध करून तुकारामवावांनी राजाच्या कर्तव्यासंबं-
धाने थोडेसे विवेचन केलें. त्यांत त्यांनीं असें दाखवून दिलें कीं,
राजा जर सदाचारी व प्रनापालनदक्ष असला, तर त्याच्या हातून
लोककल्याण पुष्कळ होण्यासारखे असतें. पुराणांतरी वर्णिलेल्या
अंबरीष, जनक, धर्म आदिकरून राजर्षीची उदाहरणे देऊन त्यांनीं
असें सिद्ध केले कीं, हरिभक्ति व सद्वर्तन साध्य करण्यासाठीं रा-
नाने सुद्धा स्वराज्यत्याग करण्याची गरज नाही. हा असा अनेक
दृष्टांत देऊन मोठ्या कळवळ्याने केलेला सद्वोध महाराजांनी ऐ-
किला, तेव्हां त्यांची वृत्ति -अगदीं तटस्थ होऊन गेली. बावांनीं के-
लेला एकंदर बोध सत्य असून तदनुसार वागण्यांतच वास्तविक
हित आहे, असा त्यांच्या बुद्धीचा निर्धार झाला; आणि मग तु-
कारामबावांच्या व आपल्या मातोश्रीच्या चरणांवर मस्तक ठेवून,
ते स्वथानीं परत गेले, व आपला स्वराज्यसंपादनाचा स्तुत्य क्रम

त्यांनी पुढें चालविला. ''
सारांश, सांसारिक कर्तव्य हें अंतकरणवृत्तींस उन्नत करण्याचें

उत्कृष्ट साधन आहे.
या सांसारिक कृत्याचा आरंभ प्रथमतः घरांतच होत असतो.

कौटुंबिक कर्तव्य आपण योग्य रीतीनें कसं: लागलो, म्हणजे अंत.-
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करणातील प्रेमवृत्तींचा विकास होत जातो. ज्याला मुलेंबाळें,
आसइष्ट, बंधु वगैरे कोणी स्वकीयजन नाहींत अशा फटिंग मनू-
ष्याचे अंतःकरण प्रेमार्द्र होण्याचा संभव सामान्यतः फारच कमी.
फटिंग मनुष्य बहुतकरून बेपरवा, नीरस व प्रेमश्झ्यूय बनतो; परंतु
कौटविक कर्तव्यामुळे; कौटुंबिक मनुष्याच्या अंतःकरणांतील प्रे-

मवत्तींचा विकास होण्यास पुष्कळ वाव सांपडतो. प्रेममय कर्तव्याने
प्रेर्माचा विकास होतो; प्रेमानेच प्रेमवृद्धि होते.

वर लिहिल्याप्रमाणे, लहानशा कौटुंबिक प्रेममय कर्तव्यानें अं-
तःकरणवृत्तींचा विकास होत नातो; त्याचप्रमाणे, या कौटंविक
ससाराकहेरील अफाट संसारांत प्रेमबुद्धीनें उचतर कर्तव्य कर-
णाऱ्या मनुष्यश्रेष्ठाच्या अंतःकरणवृत्तींचा विकास अधिकच होत
जातो; कारण, प्रेममय कर्तव्याचे क्षेत्र जसजसे विस्तृत होत जातें,
तसतसा प्रेमवृत्तींचा विकास अधिकाधिकच होत जातो; अखेर,

' वसधैव कुटुंवकम्र '
८' सर्व जगच कुटुंब आहे '' ही श्रेष्ठ भावना मनांत धरून,

जे सत्पुरुष आपलें कर्तव्य करीत असतात त्यांच्या अंतःकरणवृत्ति
श्रेष्ठ दर्जाच्या होत जाव्यात यांत नवल तें काय? आणि या कौ-
टुंबिक संसाराबाहेरील उचतर अशाप्रेममय कर्तव्यासच परोपका-
राचें कृत्य म्हणतात. परोपकाराची कृत्ये करण्याची सवय लागत
चालली म्हणजे वत्तिविकासाचें काम फार झपाड्यानें सुरू होतें;
व अखेर या पर्सेपकाराच्या कृत्यामुळें, स्वार्थबुद्धीचा पर्ण लोप
होऊन, परोपकारबुद्धीचा पूर्ण उठू होतो. परोपकाराचा हिमा.
च असा आहे. या परोपकाररूपी यज्ञामध्यें स्वार्थाची आहुती दे-
ऊन, स्वार्थ पार जाळून टाकून, ज्या पुण्यस्कोक पुरुषांनी अजरामर
कीर्ति मिळविली आहे त्यांचा इतिहास वाचला म्हणजे अंत-

५
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करणवत्ति अत्यच व श्रेष्ठ दर्जाच्या ज्या होतात त्या तशा
परोपर्काराच्या कृँत्यामुळे होतात असें दिसून येईल. परंतु, परो-
पकाराचीं कृत्ये करण्यास या संसाराशिवाय दुसरीकडे कोठे वाव
सापडणार आहे?

परोपकारबुद्धीमुळें जे महात्मे दुसऱ्याचे हित साधण्याविषयीं
सदैव तत्पर असतात, त्या पुरुषश्रेष्ठाच्या अंतःकरणांतील क्षुद्रवृत्ति

नष्ट होऊन श्रेष्ठवृत्ति पर्णूपणे विकास पावतात. मथळ्यांतील प्रलो-

'कांत सांगितल्याप्रमाणें, आपल्या हिताहिताची परवा न करतां दु-
सभ्याचे हित करण्याविषयी तत्पर असतात तेच सत्पुरुष होत. ई-
ग्लंडचा राजा आलफेड दि ग्रेट, ग्रीसदेशातील प्रसिद्ध महात्मा,
सॉक्रेटिस, शार्मण्य देशांतील सद्धर्भसंस्थापक मार्टिन लूथर, हिंदु-
स्थानातील वौद्धधर्मसंस्थापक गौतम बुद्ध, अमेरिकेतील सुप्रसिद्ध पु-
रुप जॉर्ज वाशिंगटन व महाराष्ट्रांतील थोर विभूति शिवाजी महा-
राज वगैरे श्रेष्ठपुरुष याच कोटीतील होत. आईचे अंतःकरण आ-
पल्या मुलाच्या कल्याणासाठी तिळतिळ तुटते, त्याप्रमाणें, ज्या
राजाचे अंतःकरण प्रजेच्या सौख्याकरिता व कल्याणाकरिता तिळ-
तिळ तुटत होते; आपल्या सुखाची परवा न करतां प्रजेच्या सुखा-
करितां जो श्रेष्ठ राजा अव्याहत व निरपेक्ष श्रम करी; ज्याने आ-
पक्या देशाचे उद्धाराकरतां पुष्कळ हाल-अपेष्टा सोसून परकीय
डेन्स लोकांना इंग्लंडमधून मोठ्या पराक्रमाने पिटाळून लाविलें; व
शहाणपणाने व निःस्वार्थैबुद्धीने राज्याची नीट व्यवस्था लाविली,
त्या आलफेड दि ग्रेट राजाच्या थोरवीचे किती वर्णन करावे बरें!
या अत्युच कर्तव्यनिष्ठेमुळे, अंतःकरणांतील सदूवृत्तींचा पूर्ण वि-
कास व्हावा यांत काय आश्चर्य आहे? सर्व मानवजातीचे पाप नष्ट

करून टाकून, सर्वांना सन्मार्गास लावण्याच्या उदात्त हेतूनें प्रेरित
होऊन, ज्या पुण्यश्वोक पुरुषाने, आईबाप, स्त्रीवालक, आसवत्रु,
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ऱ्यांचा मोहपाश तोडून टाकला, व सर्व ऐश्वर्यावर व सुखावर पाणी
सोडून मध्यरात्रीं सुंदर राजवाडा सोडून हिडिस अरण्यवास पत्क-

०.रला, व ज्याने आपल्या श्रेष्ठ उपदेशाने व शुद्ध आचरणाने हजा-
रो लोकांस पवित्र केलें, त्या महानत्या गौतमबुद्धाचे अंतःकरण
किती थोर असावें बरें? असल्या परमपवित्र व प्रेममय कर्तव्याने
अंतःकरणवृत्ति उन्नत झाल्या तर त्यांत नवल कसलें ?-गोब्राह्म-
णपरिपालन करण्याच्या सद्‌बुद्धीने प्रेरित होऊन, आपला उदात्त
हेतु साधण्याकरिता ज्याने भगीरथ प्रयत्न केले, व सर्व आयुष्यभर
आपल्या शरीराची, आपल्या सुखाची व आपल्या स्वार्थाची बिल-
कल परवा न करतां, ज्या परुषश्रेष्ठानें आपलें तन, मन, धन लोक-
५०कल्याणाला अर्पण केलें; तात्पर्य, परहितरूपी यज्ञामध्यें ज्या महा-
नश्याने आपल्या प्राणांची आहुति दिली, त्या शिवाजीमहाराजांचे
अंतःकरण किती श्रेष्ठ व थोर असावें बरें! श्रेष्ठ कृत्यानी अंतःक-
रण श्रेष्ठ व उदात्त वनावें हें योग्यच आहे.

वर ज्या विभूतींचा उल्लेख केला आहे त्या विभूति इतस्ततः
कचितच चमकतात; हे पुरुष व त्यांची कृत्ये अलौकिक कोर्टातील
होतं यांत शंका नाही; तथापि, असल्या श्रेष्ठ माणसांनासुद्धां सा-
सारिक कृत्ये करूनच आपल्या चित्तवृत्तीचा विकास करावयाचा
असतो; तात्पर्य, मनुष्य श्रेष्ठ असो वा कनिष्ठ असो, प्रत्येकानें
आपापल्या मगदुराप्रमाणे व अधिकाराप्रमाणें, प्रापंचिक कृत्ये निर-
लसपणानें व निष्ठेनेंकरूनच अंतःकरणाची उन्नति करावयाचीआहे.
प्रापंचिक कृत्ये न करतां नैतिक उच्चात करूं इच्छिणें म्हणजे म-
नात मांडे खाण्यासारखेच निष्कल आहे; किंवा पायांशिवाय चाल-
ण्याची खटपट करण्यासारखेच द्यर्क्य आहे. सारांश, लहानमोठी
प्रापंचिक सत्कृत्यें केल्याशिवाय नैतिक उन्नति होणार नाहीं. मनु-
ष्याने आपली उन्नति करून घ्यावी याकरिताच परमेश्वरानें ससा-
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राची योजना केली आहे; एरवी, या -अवाढव्य प्रपंचाचा सामान्य
मनुष्य कितीसा फायदा करूं शकणार आहे? परंतु, या प्रपंचामुळे
मनुष्याचा मात्र अतोनात फायदा व त्याची उन्नति होण्यास मदत
होते; आपले उपकार जगावर कितीसे होणार आहेत, जगाचेच
आपल्यावर फार उपकार आहेत, अशा अर्थाचे विधान प्रसिद्ध

स्वामी विवेकानंद यांनी एके ठिकाणी केलें आहे तें अगदीं यथार्थ
आहे. आंधळे, पांगळे, थोटे वगैरे निराश्रित लोकांना थोडीबहुत
मदत केल्याने किंवा एकादी लहानशी देणगी दिल्याने' त्यांचा
कितीसा फायदा होणार आहे? त्यामुळें त्यांची कितीशी नड भा-
गणार आहे? परंतु, या सहल्यांमुळे, सत्कृत्य करणाऱ्या माण-
साची अंतकरणवृत्ति विकास पावते; तें सत्कृत्य त्याच्या उन्नतीचे
मात्र साधन होतें

सांसारिक कर्तव्य केल्यामुळें, मानवी अंतःकरणांतील प्रेमवृत्तीं-
चा विकास होत जातो असें पूर्वी सांगितलें आहे; या प्रेमवृत्तींचा
विकास होऊं लागला, म्हणजे अंतःकरणांतील क्षुद्र स्वार्थ-प्रवृत्ति

कमजोर होत जातात. मानवी अंतःकरणामध्ये सद्‌गुणाचे बीन
आहे तसेंच स्वार्थाचेही वीज आहे; अंतःकरणांत स्वार्थवृत्ति बिल-
कल नसती तर मनष्य देवांच्या पंक्तीला जाऊन बसला असता व
कक्षेनी घटना तरी बदलून गेली असती! सूष्टींतील सर्व व्यापार
व घडामोड स्वार्थमूलक आहे असें म्हटल्यास अतिशयोक्ति होणार
नाहीं. ही स्वार्थवृत्ति अंतःकरणांतन नष्ट झाली तर सर्व व्यापार व
उद्योग बंद पडतील. स्वार्थप्रवृर्त्तामुळे उद्योग सुरू होतो व उद्यो-
गामुळे स्वार्थ साधतो अशी सृष्टीतील व्यवस्था आहे. या सुष्टीच्या
घड्याळाच्या चक्रास कायमची गति देणारी कळ, स्वार्थबुद्धि हीच
आहे; आणि ही स्वार्थबुद्धि म्हणजे प्रत्थेकार्चे स्वतःवरील प्रेम होय.
३ स्वतःवरील प्रेम मर्यादित, निष्कलंक व शुद्ध असें असावयास
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निष्कलंक अशा प्रेमाच्या ठिकाणी दोषयुक्त स्वार्थ वाढू लागला-
म्हणजे मनुष्याचा नैतिकऱ्हास सुरू होतो. अंतःकरणांत शुद्ध प्रे-

नाचा अंकर असतो, तो प्रथम स्वार्थरूपानें असला तरी, त्याची
शुद्धता कायम राहून, ता हळूहळू वाढत गला, तर पुढ त्याचा
प्रेर्मेवृक्ष बनतो, व मग त्याच्या छायेखाली, शेकडो माणसाना आ-
आश्रय मिळून सुख होते. याच निष्कलंक स्वार्थबुद्धीचें पर्यवसान
अखेर श्रेष्ठ अशा परोपकारबुद्धीमध्यें होतें. या स्वार्थबुद्धीला परा-
चीचें वळण लावण्यामध्येंच मनुष्याची उन्नति होते; परंतु या स्वा-
?र्थबुद्धीची शुद्धि नष्ट करून तिला वेमर्यादरीतीनें वाढू दिली म्हणजे
.नीतिमत्तेचा ऱ्हास होतो. या निष्कलंक प्रेमाची वाढ होत गेली,
म्हणजे उच्च प्रेम व परोपकारबुद्धि अंगांत बाणते व एकदा पसे-
.पकारबुद्धि अंगांत बाणली, म्हणजे स्वार्थाचे महत्त्व व मातब्बरी
नाहीशी होते. अफाट अंतरिक्षांत भराऱ्या मारणाऱ्या पश्याला पिं-
जऱ्यांत उड्या मारण्यापासून कधी तरी सुख वाटेल काय? शुद्ध
आत्मप्रेमाची ज्योति फांकन तिचा प्रकाश वाढत गेला, म्हणजे त्या
प्रकाशांत आत्मस्वरूप पार लोपून जातें व अंतःकरण सार्वत्रिक
प्रेमाने व्यापन जातें! सागरास नदी मिळाली म्हणजे नदीचे स्व-

ए.रूप पार होवून जातें! जंगलांत एका वृक्षाचे ढोलींत पक्ष्यांचे एक
जोडपे व पिले राहत असत. एकदा त्या वृक्षाच्या आश्रयाला प्र-

वासी आले. रात्रीं त्या प्रवाशास फार थंडी वाजू लागली. प्रवा-
सी थंडीने फार कांकडले आहेत असें पाहिल्याबरोबर पश्याचे
अंतःकरण फार दयार्द्र झाले. लगेच घरटे सोडून पक्षी लांब उडून
गेला, व एका गांवांत कांही मंडळी आगटी पेटवून शेकत बसली
होती तेथें जाऊन, त्या आगटींतून एक बारीक शेकाटी उचलून
चोचीत धरून, त्यानें त्या प्रवाशांजवळ आणून टाकिली! लगेच
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प्रवाशांनीं चांगला शेक केला व आपलें गारठलेले अंग शेकून थ-
डीपासून आपला बचाव केला. पुढें, त्या प्रवाशास भक लागली
आहे असें त्या पक्षयास दिसून आलें. जवळपास तर त्यांना खा-
ण्यास देण्यास कांहींच सापडेना. आपल्या झाडाखाली आश्रय केर-
णारे पाहुणे क्षुधेनें फार पीडित झाले असून, त्यांची भूक शमवि-
ण्याचें आपल्याजवळ कांहींच साधन नसावे, यामुळे तो पक्षी

फारच विव्हल जाहला! पक्ष्याने विचार केला कीं, खालीं पेटले-
ल्या आगटींत आपण उडी घालून आपल्या प्राणाची आहुती दिली
तर आपल्या मांसावर एका पाहुण्याचें तरी नीट भोजन होईल!
याप्रमाणे विचार करून व आपला हा विचार मादीला व पिलास
कळवून, ताबडतोब त्या पश्याने आगटींत उडी घातली! मादीने
व पिलानी विचार केला कीं, आपणही याच मार्गाचे अवलंबन
केलें तर आपल्या मांसावर बाकीच्या पाहुण्यांचे भोजन होईल!
याप्रमाणे, परदुःख सहन न झाल्यामुळे, पक्षी, मादी व किले या
सर्वांनी आपल्या प्राणांची आहुती देण्यास सुद्धा मागेपुढे पाहिले
नाहीं! किती उज्वल, शुद्ध व निष्कलंक प्रेम हें! कोण स्वार्थ-

त्याग हा! दुसऱ्याचे दुःख तें आपलेंच दुःख, अशी ज्या अंत:-
करणाची वृत्ति बनली आहे, किंबहुना परदुखाबद्दल जें उक्तःकर-
ण कळवळते तें अंतःकरण मूर्तिमंत करुणरसाचेंच बनले आहे कीं
काय असें वाटल्यास त्यांत काय नवल आहे! परत, अंतःकरणां-
तील प्रेमवृत्तींचा याप्रमाणे विकास एकदम व आपोआप कसा हो-
ईल? प्रेम प्रेमाने वाढत जातें; प्रेममय सत्कृत्यांच्या योगानेच प्रेम-

वृत्ति विकास पावते; आणि हें प्रेममय सत्कृत्य करण्यास ससा-
राशिवाय दुसरे उत्कृष्ट ठिकाण कोणतें असणार? संसारांत राहू-
न सांसारिक कर्तव्य प्रेमवद्धीने करीत राहिलें तरच प्रेमवृत्तीची
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वृद्धि होत जाऊन अखेर वर सांगितल्याप्रमाणें परार्थामध्यें स्वार्थ

पार विरघळून जातो.
मनुष्य हा संस्कारशील व अनुकरणशील प्राणी आहे असें पूर्वी

सांगितलेंच आहे. सदाचारसंपन्न व सद्‌गुणी माणसांची गांठ पड-
ण्याचे अनेक प्रसंग संसारांत येत असतात, त्यामुळें त्यांच्या सह-
वासाने, माणसांच्या अनुकरणप्रवृत्तीमुळें त्यांचेमधील सद्‌गुणांचा
विकास होण्यास फार मदत होते. सद्‌गुणाचे चित्र प्रत्यक्ष डोळ्या
समोर असल्यामुळें, अंतःकरणाचा विकास होऊन तें उन्नत होत
जातें. सत्समागमाचा महिमाच असा आहे! त्यापासन माणसाचे
कोटकल्याण साधते! कवि भर्तृहरि म्हणतो,

जाडच धियो हरति सिंचति वाचि सत्यम् ।

मानोन्नतिं दिशति पापमपाकरोति ।।

चेतः प्रसादयति दिसु तनोति कीर्तिम् ।

सत्संगीत: कथय किं न करोत हासू ओ। १

'' ( सत्संगति) बुद्धीचें मांद्य घालविते; वाणीमध्ये सत्याचे
सिंचन करिते; श्रेष्ठपदाचा व उन्नतीचा मार्ग दाखविते; पाप नाही
करिते; चित्तामध्यें प्रसन्नता उत्पन्न करते; चोहींकडे कीर्ति पसरवितेर
तेव्हां सत्संगति ही काय करणार नाहीं तें सांग! '' खरोखर
सत्संगतीपासून काय होणार नाहीं बरें.! काबाडकष्ट करून पोट
भरणाऱ्या मावळे लोकांनी शिवाजी महाराजांच्या सहवासांत राहून,
त्या परम श्रेष्ठपुरुषाच्या सद्‌गुणांचे यथाशक्ति अनुकरण कले,
मोठमोठे पराक्रम गाजवून, महाराष्ट्राच्या इतिहासांत आपलें नांव
अजरामर करून ठेवले नाहीं काय? लोहास परिसाचा संसर्ग झा-
ह्यावर त्याचें उत्कृष्ट सोने बनावे ह्यांत नवल तरी कसलें? सके.
टिसाच्या सहवासांत हेनेसारखी नररत्ने निपनाशत यांत काय
आश्चर्य आहे? ४च्या समागमामध्ये आरिस्टॉटलसारखा वि-
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रव्यात पुरुष उत्पन्न व्हावा हें साहजिकच आहे! शिवाजी महा-
राजांच्या उदात्त चारिऱ्याचे उत्कृष्ट संस्कार मनावर घडून, ता-
नाजी मालुसरे व बाजी देशपांडे या नरपुंगवांनी राष्ट्रकार्याकरितां
आपले प्राणसुद्धा खर्ची घालावे यांत बिलकुल नवल नाहीं. असो;
या संसाराच्या रंगभूमीवर नानाप्रकारचीं पात्रे येऊन आपापली उ-
जनीच कामे करून जात असतात; श्रेष्ठ पात्रांची श्रेष्ठ कामे पाहून
प्रेक्षकांच्या मनोवृत्ति आश्चर्यचकित होऊन उन्नत होतात! तसेंच,
नीच पात्रे आपल्या घाणेरड्या कृत्यांचा हिडिसपणा प्रेक्षकगणा-
पुढें दाखवून प्रेक्षकांचे मनामध्ये दुष्कृत्याबद्दल संती व उद्वेग उ-
त्पन्न करितात, व या दुर्गुणांच्या खंतीमुळे, सद्‌गुणांचा विकास हो-
ण्यास पुष्कळ मदत होते. बालपणी ज्याचे मनावर उत्कृष्ट संस्कार
उमटले आहेत, व प्रौढपणीं ज्याला उत्कट शिक्षणाचा लाभ झाला
आहे, तो मनुष्य पुढें संसारांत सद्‌गुण पाडून आश्चर्यचकित होतो
व दुर्गुण पाहून उद्विग्न होतो; व साहजिक अनुकरणप्रवृत्तीमुळें स-
दूगुणांचें अनुकरण करून उन्नत होतो! सांसारिक चारित्र्याचे हेंच
रहस्य आहे.

संसारांत राहिल्यामुळें, .मनुष्यास जरूर अशीं लहान मोठी
सांसारिक कृत्ये करावयाची असतात; आणि तीं कृत्ये शेवटास
जाईपर्यंत मार्गात अनेक वेळां अनेक अडचणी व संकटे. येण्याचा
संभव असतो; परंतु, अडचणी व सकटे यांस न जमानतां निश्चयानें
इष्ट कार्यभाग शेवटास न्यावयाचा असल्यामुळें, इष्टकार्य शेवटास
नेण्याचे कामांत मनुष्यास आपला उत्साह व बल वाढवावे लागतें
याप्रमाणे उत्साह व बल वाढवून, संकटास आणि अडचणींस पैर्यानें तोंड दिलें म्हणजे अतकरे निर्भय होऊन, अंगीं कार्यक्षमता

वाढत जाते व नैतिक उन्नति होते. खडतर काम नेटाने शेवटास
नेणाऱ्या माणसास नैतिक शिक्षणाचा विशेष लाभ होतो प्रतिप-
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श्याचे पाचच सर्व ध्यानांत ठेवून त्याच्याशी प्रत्यक्ष सामने करून
तयार झालेल्या मलास शरीरविषयक शिक्षणाचा किती तरी फा-
यदा होतो! त्याचें शरीर कसून सदृढ व वळकट होते. गणित-
शाखांतील एकाद्या कट व बिकट प्रश्नाचा उलगडा करण्यामध्ये जरी

०.खटपट व परिश्रम करावे लागतात, तरी त्यामुळें, त्याशास्त्रांत, विष्ठा-
स्वीची विशेष गति होतआहे..,८' १६६ 'सु ०० १२क्षा ८०धते १५ १६सऱ्यांमुसुऽ

'' विद्या संपादन करण्याचा एकादा सोपा असा राजमार्ग नाहीं '
अशी इंग्रजींतएक म्हण आहे ती यथार्थ आहे. अडचणींचा उलगडा
करण्याची खटपट केली तरच विद्या साध्य होते; अडचणी तशाच
राहू दिल्या, तर बुद्धीस शीण व परिश्रम न झाल्यामुळे, तिची
वाढ होण्यास वाव सांपडत नाहीं. हीच गोष्ट नीतिशिक्षणासही
लागू आहे. लढाईत प्रतिपश्याशीं सामना देऊन, आपल्या बाहुव:-
लाने प्रतिपक्षास लढाईत चीत करणाऱ्या लढवय्याचे अंगांत वीर-
श्रीचा संचार होतो; त्याचप्रमाणें, या संसाररूपी समरांगणांत अ-
डचणींशी व संकटांशीं झगडा करून त्यांचा पाडाव करून, आ-
पली सरशी करण्याचे कामांत नैतिकसामर्थ्याची विशेष वाढ होत
असते. संसारांत मनुष्याला सकटे गाठतात त्यांत तरी परमेश्वराचा
हेतु असतो असें प्रमिद्ध इंग्रज ग्रंथकार गोल्डस्मिथ म्हणतो, ते
बरोबर आहे. संकटांमुळें माणसाचे नैतिक बल कसोटीस लागून
त्याची वाढ व्हावी यासाठीं मनुष्याचे मार्गामध्यें संकटे उत्पन्न होत
असतात, असें सदरहू ग्रंथकार म्हणतो. दुखणे सहन केलें, म्हणजे
शरीराचा सोशिकपणा वाढतो; त्याप्रमाणेच, सांसारिक अडचणी-
मुळें मनुष्याची सहनशक्ति वाढून अंगीं कार्यक्षमता येते. मात्र सं-
कटांशीं झगडण्याचा निश्चय पाहिजे.



७४ शील आणि नितिमत्ता

चेंडू जितक्या जोराने फेकावा तितक्या जोराने तो उशी घेतो
जसा आघात तसा प्रल्याघात; या न्यायाने, जशी संकटे असतील
त्या मानानें त्यांना तोंड देण्याचा निश्चयही पाहिजे, तरच नैतिक-
सामर्थ्य वाढेल; निश्चय नसेल किंवा सैलावेल, तर मात्र अंगावर
वाजू येऊन अंतःकरण कमकुवत होऊन नैतिक दुर्बलता येईल!
यासाठींच, थोर पुरुष संकटे आली असतां त्यांस बिलकूल भीक
घालीत नाहींत. याच थोर पुरुषांसंबंधानें भर्तृहरि म्हणतो,

विझैः पुनःपुनरपि प्रतिहन्यमानाः ।

प्रारूधमुत्तमजना न परित्यजन्ति ।।

'६ विद्यांच्यामुळें वरचेवर अडथळा झाला, तरी एकदा आरंभ
केलेले कार्य उत्तम पुरुष कधींही सोडीत नाहींत. ''

बालपणी मनावर सुसंस्कार घडले नाहींत व प्रौढपणीं शिक्ष-
या योगाने अंतःकरणणाच् वृत्तींचा विकास झाला नाहीं, तर या अ-

फाट संसारामध्ये मनुष्याची निभावणी लागणे ही मोठी कठीण
गोष्ट होऊन वसते. अफाट सागरांत झंझावाताने हेलकावणाऱ्या
व डळमळणाऱ्या तारवाची जी स्थिति होते तीच स्थिति अशा
मनुष्याची व्हावयाची! मनुष्याच्या तामसवृत्तीस उद्दीपित करून
त्यास नीतीपासून च्युत करूं पाहणारे असे प्रसंग संसारांत किती
तरी येत असतात! त्या प्रसंगास वैर्याने तोंड देण्याची पात्रता
नीतिशिक्षणाच्या योगाने अंगांत आली नाहीं, तर शीलच्युति हो-
ण्यास काय उशीर आहे! याप्रमाणे नीतिधष्ट होऊन अनीतीच्या
पंकांत फसून नाश पावलेली माणसे काय कमी दृष्टीस पडतात?
शीलाची उन्नति व्हावी याकरिता संसाराची योजना असून, तोच
संसार मनुष्याच्या नाशास कारण होतो! येवा डोंगरावरून ए-
कदा घसरावयास लागला म्हणणे तो फार सोल्याने खालीं येत
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येत अखेर तळाशी जाऊन पडतो; त्याप्रमाणें, वाल्यावस्थेमध्यें म-
नुष्याचे मनावर उत्तम संस्कार घडले नाहींत, व प्रौढावस्थेमध्यें
नीतिशिक्षण मिळून त्याच्या अंतकरणवृत्तींचा विकास झाला नाहीं,
तर पुढील सांसारिक आयुष्यक्रमामध्ये त्याची शीलच्युति होण्या-
चा फार संभव असतो. सारांश, संसारांत राहून उत्तम आचरण
ठेवून व सत्कार्य करून आपल्या शीलाची उन्नति करून मनुक्या-
ने आपल्या जीविताचे साफल्य करून घेतलें, तरच सांसारिक आ-.
युष्यक्रमाचें चीज झालें असें होणार आहे.
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कोरूपह-संसारांत राहून सांसारिक कर्तव्यकर्म केल्यामुळं, अंतःकरणवृ-
त्तींचा विकास होऊन नीतिमत्तेची वाढ होते; संसार ही नैतिकशि.
क्षणाची एक मोठी शाळा आहे, व या शाळेत निश्चयानें व निष्ठेने

कयास केल्यास, शीलाची उन्नति होत जाते, याविषयी मागील
प्रकरणांत विवेचन केलें आहे. सत्कृत्यांचा मनुष्याचे नीतिमत्तेवर
उत्कृष्ट परिणाम होऊन, त्याच्या नैतिकसंपत्तीमध्यें कशी भर प.
डते, व दुष्कृत्यांमुळें तो नीतिधष्ट कसा होत जातो, याविषयी
आतां विवेचन करावयाचें आहे.

शीतल व सुगंधयुक्त वायु आपल्या स्पर्शाने सर्वास सुख व सं-
तोष देतो; तसेंच, चंद्र आपल्या शीतल व आल्हाददायक किर-
णांनी सर्वास सुख व आनंद देतो; उन्हाचा कडक ताप सहन क-
रून, वृक्ष आपल्या शीतल छायेच्या योगाने दुसऱ्यास सुख व

आनंद देतात; त्याचप्रमाणें परोपकारासारखे सत्कृत्य करणारा म-
नुष्य आपल्या सहल्याने सर्वांना सुख देतो; परंतु, जडसष्टींतील
पदार्थामध्ये व चैतकेयसष्टीतील जीवांमध्यें एक मोठा फरक आहे,
तो हा कीं, आपल्या सदगुरणामुळे जडसृष्टींतील पदार्थ व चैतन्य-
कोटीतील जीव हे दुसऱ्यास सारखेच संतोषदायक होतात, हें खरें,
तथापि, जडसृष्टीतील पदार्थाच्या सद्‌गुणांचा परिणाम त्या पदार्थ-
वर काय व्हावयाचा आहे? वृक्ष आपल्या शीतल छायेने दुसऱ्या-
चा संताप शमवून, त्यास सुख देतो खरा, परंतु, त्या छायेचा त्या
वृक्षास काय उपयोग आहे? तसेंच, सुगंधयुक्त कबूच्या सुगंधाचा
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त्या बापूस काय उपयोग आहे? त्याचप्रमाणे, शीतल व आल्हा.
ददायक चंद्रप्रकाशाचा चंद्रास कांहीं उपयोग आहे काय? करू-
रीचा घमघमाट दुसऱ्याला; कस्तुरीला त्याचें काय? परंतु, चैतन्य-
संपन्न जीवांची, विशेषतः तारतम्यबुद्धियुक्त मनुष्याची, तशी स्थिति
नसते. परोपकारादि सत्कृत्यापासन इतरांस सुख होतेंच, परंत त्या-

५ ०५वरावरच, परापकाराचें कृत्य करणाऱ्या मनुष्यांसही त्यापासून सं-
तोष होत असतो. आंधळे, पांगळे वगैरे अनाथ व निराश्रित लो-
काना साहाय्य केल्यामुळें, त्यांना संतोष होतो खरा; परंतु सा-
हाटय करणाऱ्या मनुष्यास किती तरी समाधान होते!

मानवी अंतकरण हें संस्कारशील आहे; तें मातीच्या ढेंकळा-
प्रमाणें मट्ट नाही. सूर्यकिरणांचा प्रवेश शुद्ध व स्वच्छ अशा एफ.
टिकमण्यामध्यें होतो; तसेंच, सत्कृत्याचा प्रकाश कर्त्याचे अंतक.
रणावर पडून, अंत :करण निर्मळ होत जातें; अंतकरणपटलावर
सर्व बऱ्यावाईट कृत्यांचा ठसा अवाधितपणानें उमटत असतो.
सत्कृत्याच्या स्वच्छ प्रकाशाने तेही सतेज होत असतें, व काळ्या-
कडू दष्कृत्याने त्यांतील तेज लोपत जाऊन, अखेर तेही काळेकुट्ट
बनते सर्व बऱ्यावाईट कृत्यांचा हिशोब व जमाखर्च तें कृत्य क-
रणाऱ्या माणसाच्या अंत:करणांत बिनचूक लिहिला जातो; हुशार
व वाकबगार कारकून सुद्धा एकादे वेळेस एकाद्या कलमाचा जमा-

०.खर्च चुकून विसरून जाईल; परंतु, अंतकरणांत सर्व बऱ्यावाईट
कृत्यांची नोंद त्रिनचक होत .असते. मानवी अंत:करणाची घटना

०.अपूर्व आहे! या अंतकरणावर सर्व वऱ्यावाईट कृत्यांचे संस्कार
आपोआप घडत असतात, व त्या बऱ्यावाईट संस्कारांप्रमाणें म-
नप्य उन्नत होत जातो अथवा त्यास अवनति प्रास होते.

सत्कृत्यांमुळे मनास श्रेष्ठ प्रकारचे समाधान प्राप्त होतें. उत्तम
सुवासिक फुलांचा वरचेवर वास घेतला, म्हणजे त्यांतील सुगंधाचे
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माधुर्य कमी होत नाहीं काय? गायनाचे सुस्वर केव्हा तरी ऐका-
वयास सापडले, म्हणजे त्यांची गोडी विशेष वाटते; परंतु, मधुर
आलाप वरचेवर कानी पडूं लागले, म्हणजे त्यांचें माधुर्य कमीहोत
नाही काय? सारांश, या आधिभौतिक सुखाची गोष्ट नेहमी अ-

३,शीच आहे. गीतेत म्हटलें आए कीं,
विषयेंद्रियसंयोगाद्यत्तदग्रेदुसतोपममू ।।

परिणामे विषमिव ह्यतत्सुरव राजस स्वतम् ।। १

'' इंद्रिये व त्यांचे विषय यांच्या संयोगापासून होणारे ( म्ह-
णजे आधिभौतिक) जें प्रथम अमृतासारखे व व परिणामी विषा-
सारखे असतें, तें सुख राजस म्हटलें आहे ''

'' १६५०८ प्र,!! ''
'' सुखाचा वीट येतो '' अशी इंग्रजीत एक म्हण आहे ती

यार आधिभौतिक सुखासंबंधाची होय. श्रेष्ठ दर्जाच्या सुखासंबंधाने
गीतेत म्हटलें आहे:-

तत्सुखं सात्विक प्रोक्त । आत्मबुद्धिप्रसादजमू ।।
६' आपल्या बुद्धीच्या प्रसन्नतेपासून होणारे सुख सात्त्विक म्ह-

.लै आहे. '' परंतु, सत्कृत्यापासन बुद्धि प्रसन्न होते, म्हणून स-
त्कत्यांपासन मिळणारे सुखाची गोडी कमी न होतां, उत्तरोत्तर

०५वाढत जाते.
वर लिहिल्याप्रमाणे, सत्कृत्यांमुळे मनास श्रेष्ठ प्रकारच्या स-

माधानाचा लाभ होत गेला, म्हणजे अंतःकरणांतील क्षुद्र वृत्तींचे
सामर्थ्य हळूहळू कमी होत जातें; व सत्कृत्य करण्याची प्रवृत्ति

वृद्धिंगत होत जाते. शरीरातील रुधिराभिसरणक्रिया व्यवस्थितचालू
असली, म्हणजे शरीरामध्यें ताकद राहते व त्यामुळें कोणताही
रोग उत्पन्न होत नाही; त्याचप्रमाणे, सहल्यांमुळे मनास श्रेष्ठ
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अशा समाधानाचा लाभ होत गेला, म्हणजे अंतःकरणामध्यें तामस
वृत्तींचा प्रादुर्भाव होत नाहीं. गीतेत म्हटलें आहे:-

प्रसादे सर्वदुःखानां । हानिरस्ये'पजायते ।।

'' चित्त प्रसन्न असलें म्हणजे त्याच्या सर्व दुःखांचा नाश
होतो. '' हे वचन अगदीं यथार्थ आहे. मानवी अंतःकरणाचा धर्म-

च असा आहे कीं, सत्कृत्यांपासून उत्पन्न होणाऱ्या श्रेष्ठ आन-
दापासन त्यांतील श्रेष्ठ वृत्तींचा उच्छ्रय होत जातो. परमेश्वराने आ-

०.पल्या अतर्क्य चातुर्याने व कृपाळूपणानें मनुप्यास ही अंतःकरण-
रूपी अपूर्व चीज, हा अपूर्व ठेवा दिलेला आहे! या ठेव्याचे सा-
सुश्रीवर मनुष्य मनांत आणील, तर तो वाटेल त्या उच्च दर्जास
जाऊं शकेल! मात्र कृति तशी पाहिजे. '' नर करनी करे तो नरका
नारायण हो जाय '' अशी हिंदुस्थानीमध्ये एक म्हण आहे, ती
यथार्थ आहे. सत्कृत्यामुळे मनुष्याच्या अतकरणवृत्ति उन्नत होत
जाऊन, अखेर तो देवाच्या पंक्तीस जाऊन बसण्यास योग्य होतो!

दुष्कृत्यांपासून खरें समाधान व शुद्ध समाधान व शुद्ध आनंद
उत्पन्न होत नाहीं. दुष्कृत्यांपासून दुष्ट वासनांची तृति होईल, प-
रंतु, ही तृति म्हणजे खरें समाधान नव्हे; या तृतीमुळे, वासनृटू.
रूपी अग्नि अधिकच पेट घेतो, व या प्रज्वलित झालेल्या अग्नी-
मध्ये अंतःकरणातील सदूवृत्तीची आहुति पडते! नैसर्गिक सादर-
त्तीचे अंकुर, या पेट घेतलेल्या अग्नीने पार करपन जातात! स-
कृत्यांपासून उत्पन्न होणारा शुद्ध व श्रेष्ठ आनंद हा वेगळा व
दुष्कृत्यांपासून उत्पन्न होणारी नीच व हलकी आनंदवृत्ति ही नि.
राळी. अफूच्या सेवनामुळे बुद्धीस येणारी तात्कालिक तरतरी, व
शरीर निकोप असल्यामुळें वाटणारा जोम, हे दोनी अनुभव सार-
रज्या योग्यतेचे आहेत असें कोण म्हणेल? आटमुळे येणारी तर-
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तरी ही खरी तरतरी नसून, त्यामुळें शरीरास थकवा येऊन, तें
अधिकच निर्बल होत जाते. वाताच्या विकारामुळे, ने अचके येत
असतात, ते शरीरातील बल व जोम यांचे निदर्शक आहेत असें
कोण म्हणेल? दुष्कृत्यांमुळे अंतःकरणांतील नीच वृत्ति जागृत
झाल्या, म्हणजे त्यांतील उच्च वृत्तींचा लोप झालाच पाहिजे. परमे-
श्वरनिर्मित मानवी अंतःकरणाची घटनाच अशी आहे कीं, त्याम-
ध्ये दोन परस्परविरुद्ध वृत्तींचा उच्छ्रय एकाच वेळेस कधींही होत
नाहीं; ज्या जमीनीमध्ये कांटे आहेत, त्या जमीनीमध्ये उत्तम धा-
न्याचें बीं रुजेल काय? पदार्थ एकाच वेळेस उद्या व थंड कसा असं
शकेल? तवा तापून लाल झाला, म्हणजे त्यावर टाकलेला पाण्या-
चा थेंब तेव्हांच जळन नाहींसा होतो; त्याप्रमाणेंच दुष्ट वृत्तींनी
ग्रासलेल्या मनामध्ये सदूवृत्तीचा प्रादुर्भाव होणें अशक्य आहे. सा-
रांश, सत्कृत्यांपासून होणारा आनंद तोच खरा आनंद; व या
आनंदाच्या योगानेच अंतःकरणांतील सदूवृत्तींचा उच्छ्रय होऊन,
उत्तरोत्तर सत्कृत्य करण्यास मनुष्य अधिकच प्रवृत्त होतो; व दु-
ष्कृत्यांमुळें, मनास खरें समाधान होत नसून, दुष्कर्मास प्रवृत्त कर-
णारी आसक्ति हीच वाढत नाते. सागरातील बलाढ्य नक्रांच्या इ-
तस्ततः संचारामुळे पाण्याची स्थिरता नष्ट होऊन, सर्वत्र खळबळ
उडून जाते; त्याप्रमाणेंच, दुष्कृत्यांपासून उत्पन्न होणाऱ्या दुष्ट

वासनेमुळे, अंतःकरणातील शांति व स्थिरता पार नष्ट होऊन, स-
र्वत्र घोटाळा माजून राहतो, व अनीतीचे वर्चस्व वाढत जातें.

मानवी अंतःकरण हें संस्कारशील आहे, असें पूर्वी सांगितलेंच
आहे. नीतिमत्तेचे पैलतीर गाठू इच्छिणाऱ्या प्रवाशाला सुसंस्कार
हेच साधनसामुग्री होत. नीतिमत्तेच्या अत्युच व उक्तवल शिख-
रास पोचण्याचा सोपान-मार्ग हा सुसंस्कारांचाच बनविला पाहि-
जे. तसेच वरचेवर अंतःकरणावर दुष्ट संस्कार घडत जातील, तर
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अनीतीच्या पिशाचाने मनुष्यास घेरलेच म्हणून समजावे. घड्या-
ळांतील सिंगचा एकएक वेढा फिरविला म्हणजे ती घट्ट बसते, व
घड्याळ व्यवस्थितरीतीनें चालते. त्याप्रमाणेंच, संस्कार हे अंत:-
करणचकास गति देणारे स्प्रिंगचे देढेच होत; परंतु, अंतःकरणावर
संस्कार घडत असतात. ते मुख्यत्वेकरून बऱ्यावाईट कृत्यांमुळे
घडतात, व हेच संस्कारवळावत जाऊन, मनुष्यास वरीवाईटकृत्ये
करण्यास मनुष्यास प्रवृत्त करतात. कर्मामुळे संस्कार व संस्कारां-
मुळें कार्य अशी ही परंपरा आहे; याप्रमाणे, संस्कार व कर्म यांचा
अन्योन्यसंबंध आहे. अशी जर स्थिति आहे, तर, सत्कृत्ये करून
मन सुसंस्कारसंपन्न करण्याचीआपणखटपट करावयास नकोकाय?
सत्कृत्यापासून होणारे सुख व आनंद, यांचा अनुभव जसजसा येत
जाईल, जसजसा मनुष्य या आनंदाची व सुखाची गोडी चाखील,
तसतसा, त्या गोडीकरितां सत्कृत्य करण्यास तो अधिकच उद्युक्त

होईल; मग त्यास दुष्कृत्यांबद्दल किळस व तिटकारा उत्पन्न व्हावा
हें साहजिकच आहे. अमृताची गोडी लागली, म्हणजे पाणी को-
णास गोड लागेल? सूर्यास सोडन काजव्याची अपेक्षा कोण करी-

६.ल हे '' पूत सोडुनि कोण करिल आ तेला? ''
सत्कृत्यामुळे अंतःकरणाची उन्नतिहोतेअसें वर सांगितलें आहे,

परंतु, ही अंतःकरणाची उन्नति साधण्यासाठी वैयक्तिक, कौटुंविक,
सामाजिक, राष्ट्रीय वगैरे कर्तव्यकर्म प्रत्येक मनुष्यास करावयाचें
असतें व हें कर्तव्य प्रत्येकानें योग्य रीतीने बजावण्याचा प्रयत्न

करणें जरूर आहे. अंतःकरणाची उन्नति साक्यासाठी हें कर्तव्य

कशा रीतीनें केलें पाहिजे याविषयी गीतेत सांगतिले आहे:-
मयि सर्वाणि कर्माणि । क्रयस्याध्यममचेतसा ।।

निराशीर्निर्ममो सुपवा । यचध्यस्व विगतज्वर: ।। १

'' माझ्या ठायीं अD;यात्मवुद्धीने सर्व कर्माचेंअर्पण करूनआणि
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आशा व ममत्व सोडून तूं युद्ध कर. '' आपण निवळ निमित्तमात्र
आहोंत; कर्ता करविता परमेश्वर आहे; हा संसाराचा अवाढव्य प-
सारा त्यानेंच उत्पन्न केला आहे; त्यालाच शरण जाऊन व त्यास
समर्पण करण्याचे बुद्धीने आपलें पवित्र कर्तव्य आपण सदोदित
करीत राहिले पाहिजे, असा वरील श्वोकांतील प्रथम चरणाचा अर्थ

आहे. कर्ता मी आहे अशी अहंकारबुद्धि उत्पन्न होऊन ती व-
ळावत चालली म्हणले सत्कृत्य नीट रीतीनें पार पडत नाहीं आणि
त्यामुळे अंतःकरणावर सुसंस्कार घडत नाहींत; परमेश्वरार्पण बुद्धी-
व काम केलें म्हणजे अंतःकरणांतील अहकारबुद्धि नष्ट होऊन तें
.पवित्र व निष्कलंक राहते व उन्नत होतें.

दुसरें असे कीं, सत्कृत्य करावयाचें तें अंतःकरणातील फणा-
सक्त, ममत्व, वगैरे दुष्ट वृत्ति अंतःकरणातृन् काढून टाकून, व चित्त
स्थिर व शांत ठेवून, केलें पाहिजे, असा वरील लोकातील दुस.
ऱ्या चरणाचा अर्थ आहे. चित्तवृत्ति स्थिर व शांत होऊन कर्तव्य
केले, म्हणजे त्यापासून श्रेष्ठ आनंदाचा लाभ होऊन अंतःकरणाची
उन्नति होते. अविकृत मनाच्या सुस्थितीशी सत्कृत्प्राच्या श्रेष्ठ

संस्काराचा योग घडला, म्हणजे अंतःकरणवृतींचा विकास होत
जातो. आरसा मलिन झाला, म्हणजे त्यामव्यें सूर्याचे प्रतिविष
स्वच्छ कसें दिसेल? उत्तम प्रकारचे पीक उत्पन्न होईल अशी
पात्रता जमीनीमध्यें आहे, परंतु, तीमधील काटेकुटे काढून ती चांगली
साफसूफ केल्याशिवाय, तीमध्यें यावें तसें पीक कसें येईल? ज्वर
नसतांना पौष्टिक औषध देण्यापासून विशेष फायदा होतो; वखा-
स रंग द्यावयाचे पूर्वीतें वस्त्र प्रथम स्वच्छ व निर्मळ केलें, म्हणजे
त्यावर चांगला रंग बसून तो खुलतो; त्याचप्रमाणे, अंतःकरणाची
भूमिका अस्वच्छ झाली, म्हणजे सत्कृत्यांच्या सुसंस्कारांचारंग त्वा-
वर नीट खुलत नाही. सारांश, चित्तवृत्ति अस्थिर झाल्या म्हणजे
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कर्तव्य नीट रीतीनें बजाविले जात नाहीं; व त्यापासून उत्कृष्ट सं-
स्कारही अंतःकरणावर घडत नाहींत. अंतःकरणाच्या दोषरहिरू
स्थितीमध्ये कर्तव्य बजाविले, म्हणजे त्यापासून उत्कृष्ट समाधान
व शांति यांचा लाभ होऊन अंतःकरण उन्नत होतें.

तसेंच, अंतःकरणवृत्ति स्थिर व शांत राहिल्या नाहींत, तर क-
र्तव्य नीट रीतीनें शेवटास नेण्यास, ज्या गुणांची जरूरी आहे, ते:
गुण उत्पन्न होत नाहींत. अंतःकरण स्थिर ठेवून कर्तव्य केले, म्ह-
णजे धैर्य, उत्साह, निश्चय, वगैरे आवश्यक गुणांची वाढ होऊन,
अंगांत अधिक कार्यक्षमता येत जाते. प्रकृति अस्वस्थ झाली म्ह-
णजे प्रतिपक्ष्याशीं सामना ठोकण्यास कोणता पैलवान तयार होईल?
त्याच्या अंगांत उत्साह राहणार नाहीं; तसेंच, अंतःकरण स्थिर
असल्यावेळीं वृद्धिंगत होणारे सद्‌गुण, अंतःकरणाच्या अस्थिर स्थि-
तीमध्ये कसे वाढतील?

त्याचप्रमाणे, चित्तवृत्ति स्थिर ठेवून, मनुष्य कर्तव्य करूं लाग-
ला, म्हणजे त्याच्या अंतकरणामध्यें सत्कार्यप्रवर्तक अशा काय-
मच्या सदूवुद्धीची हळूहळू. उपज होते; व या सद्‌बुद्धीमुळे कर्तव्य-
निष्ठा वाढते. ही कर्तव्यनिष्ठा अंतःकरणांतील अति श्रेष्ठ वृत्ति होय..
या कर्तर्व्यानेष्ठेची ज्योत जसजशी उज्जवल होत जाईल, तसतशी.
सदगुणांची अभिवृद्धि होऊन, मनुष्याची नैतिक उन्नति झपाट्याने
होते जाईल. कवि भर्तृहरि म्हणतो:-

मनस्वी कार्यार्थी गणयति न दुःखं न च सुखद ।

६' कार्य करण्यास तत्पर झालेला निश्चयी पुरुष आपल्या सुख-
दुःखाची मुळींच पर्वा करीत नाहीं. '' कर्तव्यनिष्ठा वाढत गेली,
म्हणजे कार्याचे मार्गात कसल्याही जबरदस्त अडचणी आल्या, तरी
मनुष्य त्यांस जुमानीत नाही व आपल्या सुखदुःखाचीही यतूकिं-
चितू सुद्धा परवा करीत नाहीं! कर्तव्यनिष्ठा उत्पन्न झाल्यामुळे
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सत्कार्य शेवटास नेण्याचा ज्याचा ठाम संकल्प झाला, त्या श्रेष्ठ

पुरुषास त्या कार्यापासून परावृत्त करण्यास कोण समर्थ होईल!
या सत्यसंकल्पाविषयी कविश्रेष्ठ कालिदासाने एक सुंदर उपमालं-
कार साधला आहे. कुमारसंभवामध्यें तो म्हणतो,

क ईसितायीस्थरनिश्चकं मन: ।

पयश्च निसाभिमुख प्रतीपयेतू ।।
धू इष्ट कार्य साधण्याविषयीं निश्चित झालेलें मन, व खालीं

.वाहणारा पाण्याचा ओघ, कोण मागेंफिरवील? '' बरोबरच आहे;
कर्तव्यनिष्ठा ज्याचे अंगांत वाणत चालली, त्या पुरुषधेष्ठाचें तन,
मन, धन, कर्तव्याकडे लागावे यांत नवल तें कसलें!

श्रेष्ठ पुरुषांची चरित्रे वाचली असतां, त्यांची कर्तव्यनिष्ठा उ-
त्कट होती असें दिसून येईल. शिवाजीमहाराजांसंबंधानें एक ह-
कीकत आहे. महाराज दिलीहून परत येतांना, प्रकृति बिघडल्या-
मुळें, एका गांवीं, कोणा ब्राह्मणाच्या घरीं राहिले. महाराज युक्ति
लढवून दिलीहून निघून गेले, ही बातमी बादशहास समजताच,
महाराजांचा तपास करून, त्यांना पकडून परत आणण्यासाठी,
त्यानें चोहींकडे लोक पाठविले. महाराजांचा ज्या गांवीं मुक्काम

होता, तेथेही ते लोक येऊन तपास करूं लागले. अवरंगजेव वाद-
शहाचे धर्मवेडामुळे अगोदरच प्रजा त्रस्त झाली होती; तशात, हे
बादशाहाचे लोक गांवांत घसन महाराजांची बातमी काढण्यासाठी
लोकांस फार त्रास देऊ लागले. त्यामुळें, लोक फारच त्रासून गेले.
ही सर्व हकीकत, तो ब्राह्मण महाराजांस वरचेवर कळवीत असे;
ज्या थोर गृहस्थास ही बातमी तो कळवीत असे, ते थोर गृहस्थ
खुद्द महाराज होते, असें अर्थात् त्याला माहीत नव्हतें. दक्षिणेकडे
कोणी शिवाजी आहे तो या त्रासांतून आमची केव्हा सुटका करी-
ल, कोण जाणें, असे तो ब्राह्मण महाराजांजवळ सहनासहनीं बोळे
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लागला! तेव्हां महाराजांची श्रेष्ठ कर्तव्यनिष्ठा जास्तच उद्दीपित हो-
ऊन, त्यांची चर्या पालटली! अंगीकृतकार्याविषयी किती उज्जवल
कर्तव्यनिष्ठा ही! कर्तव्यनिष्ठेचे झगझगीत तेज अतिशय वाढल्या-
मुळें, अंतःकरणामध्ये मावेनासे झालें, म्हणनच: जणंकाय, तें तेज
महाराजांच्या चेहऱ्यावर. चमकू लागलें!

चित्तवृति स्थिर ठेवण्याचा प्रयत्न केल्यास हळूहळू सटूवुद्धीची
उपज होऊन कर्तव्यनिष्ठा वाढते; व सत्कार्य हातून घडत जाऊन
शीलाची उच्चात होत जाते असें वर सांगितलेंआहे. परंतु, या चि-
त्तवृत्तिस्थिर ठेवण्याचे कामांतवर कोकांत सांगिल्याप्रमाणें, आशा,
ममत्व वगैरे सुद्रवृत्तींचा जबरदस्त अडथळा होत असतो; आणि
त्यामुळें मनास चाचल्यप्रासहोते, वत्याची शांति ढळते; याकरिता,
जहाजावरील कसान ज्याप्रमाणें दीपगृहांतील दिव्याकडे ( बीकन
लाइटकडे) एकनिष्ठपणानें लक्ष देऊन आपलें जहाज चालवितो,
किंवा मत्स्यवेध करणारा कुशल धनुर्धारी त्यामस्याकडे लक्ष देऊन
अचूक नेम मारितो, त्याप्रमाणें कोणत्याही क्षुद्रवृत्तीच्या योगानें म-
नाची हिसकाहिसकी होऊं न देता, आपण आपल्या योग्य कार्या-
कडे नीट लक्ष दिलें पाहिजे. महाभारतांत एक गोष्ट आहे. जनक-
राजाकडे एकदा एक विद्यार्थी गेला व आपल्यास विद्यादान मि-
ळावे म्हणून नम्रपणे त्यानें राजास विनात केली; परंतु, मनाच?
एकाग्रता साधल्याशिवाय विद्याम्यास चोख होत नाही असें त्या
श्रेष्ठ गुरूस पक्के माहीत असल्यामुळें, आपल्या शिष्याची या बा-
वतीत कितपत तयारी आहे हें प्रथम पाहावे असें त्यानें आपले
मनांत ठरविलें. याकरिता, त्या राजाने एक सुंदर दिवाणखाना उ-
त्कृष्ट मृगारिला. त्यामध्ये नानाप्रकारच्या चित्ताकर्षक व सबक
अशा वस्तु ठेवून तो दिवाणखाना सुशोभित केला, व नंतर एके
दिवशीं त्यामध्ये दरबार भरविला. दरबार भरला असतां, संगीत-.
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कलानिच्यात गवयांचे व कलावंतिणींचे ताज्यांनी आपलें सुस्वर
गायन सुरू केलें व मनोहर वाद्ये सुरू झाली! असा सर्वत्र त्या
दरबारामध्ये थाट सुरू झाला; तेव्हां राजाने शिण्यास बोलावले व
एक रुच्याचा पेला काठोकाठ दुधाने भरून त्याच्या हातीं दिला व
दिवाणखान्यासभोवती तीन प्रदक्षिणा घालून येण्यास त्यास सा-
गितले. याप्रमाणे सांगतेक्षणींच, त्या शिष्याने तो पेला घेतला व
गुरूच्या आज्ञेप्रमाणे दिवाणखान्यासभोवतीं प्रदक्षिणा घातल्या,
परंतु पेल्यातील एक थेंब सुद्धा त्यानें सांडला नाहीं! कालिदास
म्हणतो:-

विकारहेतौ सति विक्रियस्ते ।

येषां न चेतांसि त एव बारा: ।।

६' मन विकृतहोण्याचा प्रसंग असतांना, ज्यांच्या चित्तवृत्ति

बिलकुल चळत नाहींत, तेच पुरुष धीराचे होत. '' वचन अगदीं
यथार्थ आहे. असो; याप्रमाणे आपल्या शिष्याची चित्तवृत्ति स्थिर
व एकनिष्ठ आहे असें पाडून त्या गुरूस मोठा आनंद झाला व
त्याने त्यास उत्कृष्ट विद्यादान दिले व त्यामुळें तो शिष्य परम
ज्ञानी झाला! सारांश, चित्तवृत्तीची चलबिचल होऊं न देता. प्र

त्येक प्रसंगीं त्या स्थिर ठेवून कर्तव्य करीत गेलें, म्हणजे कर्तव्य

निष्ठा उत्पन्न होऊन, मनुष्य उत्तरोत्तर सत्कृत्य करावयास ला
गतो व त्यामुळें श्रेष्ठ समाधान व संतोष यांचा त्यास लाभ होऊन
तो उन्नत होतो



प्रकरण ६ वे
आत्मनिरीक्षण

निर्दोष व स्थिर अंतःकरणामध्ये सद्‌बुद्धीचीउपज होते, व सजून

बुद्धीमुळे कर्तव्यनिष्ठा वाढत जाते; ही कर्तव्यनिष्ठा वाढ लागली
शब्द हातून सत्कृत्य घडत जातें, व सत्कृत्यामुळें अंतःकरणावर
सुसंस्कार घडून नीति व शील यांची वृद्धि होते, असें मागील प्रक-
रणामध्यें सांगितलें आहे. अंतःकरण दोषानी कलुषित झालें म्हणजे
या सद्‌बुद्धीचा लोप होतो. सत्कृत्याकडे प्रवृत्ति होत जाऊन शी-
लाची उन्नति होण्यासाठी, या सळूबुद्धिरूपी स्वच्छ व निर्मल अशा
गंगाजलाचा प्रवाह अंतःकरणामध्ये सतत वाहला पाहिजे. या अं-
तःकरणाचें पावित्र्य कडकडीत राहिले पाहिजे. या पाविव्यरूपी ३क्षांची वाढ होऊन त्यापासन उत्पन्न होणाऱ्या पवित्र व मधुरअशा
सत्कृत्यरूपी फलांचा आस्वोद कसा घेता येईल बरें? या पावि-
-ऱ्याची ज्योति सतेज कशी ठेवता येईल? या ज्योतीचे तेज अंत:-
करणामध्ये सर्वत्र पसरून दुष्कृत्यप्रवर्तक दोषरूपी अंधकाराचा
नाश झाला पाहिजे. शरीरास पर्यंत पीडा आहे तोपर्यत तें सदृढ
कसें होईल? झाडासलागलेली हुमणी जोपर्यत काढून टाकली नाहीं
तोपर्यत त्या झाडाची वाढ कशी होईल? जेथे दैत्यांचा अमल
आहे तेथें देवांचे काय चालणार आहे? जेथे अवदशा नांदत आहे
तेथें लक्ष्मीचा रिघाव कसा होईल? ज्या ठिकाणी दुर्जनांचा मुळ-
सुळाट आहे त्या ठिकाणी सज्जनांस थारा कसा मिळेल? विषारी
सर्पाच्या तीव्र विषाने दग्ध झालेल्या दुधामध्ये सुरस कोठून मिळ-
णार? काविळीने दूषित झालेल्या डोळ्यांची दृष्टि साफ कशी रा-
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कार? सारांश, सद्‌गुणांचा उदय होऊन त्यांचा यथास्थित वि-
कास होण्यास दुर्गुणांचा अंतःकरणांतून उच्छेद होणें जरूर आहे.

सद्‌गुणांचा उदय होऊन त्यांचा विकास होण्यास दुर्गुणांचा:
लोप झाला पाहिजे ही गोष्ट खरी, परंतु ३ कार्य साधणार कसें?
मांजराच्या गळ्यांत घाट बांधावी कशी? मांजरापासून उंदरांस
पीडा होते ती होऊं नये म्हणून उपायाची योजना करण्यासाठीं
उंदरांची सभा भरली. सभेमध्ये उपायाबद्दल पुष्कळ भवतिन भव-
व झाली! निरनिराळ्या उंदीरसभासदांनीं निरनिराळे ठोक उपा-
य सुचविले! परंतु ते सर्व सभेस नापसंत झाले! कांहीं उपाय
सर्वांनुमते नापसंत तर कांहीं बहुमताने नापसंत ठरल्यामुळें, उपा-
याची योजना चांगलीशी जमेना! उंदीरसभासदांनीं आपल्या बु-.
द्धिकौशल्याची पराकाष्ठा केली! परंतु उपाय कांहीं सुचेना; इत-
क्वांत, एक चलाख आणि बुद्धिमान उंदीरमामा बोलावयास उठ-
ले व म्हणाले कीं, '' मांजरापासून उंदरांस पीडा होऊं नये याब-
हल एकच उत्कृष्ट उपाय आहे तो असा कीं, मांजराच्या गळ्यांत
घाट बांधावी. तसें केलें म्हणजे मांजर येऊ लागलें कीं घाट वाजेल
व आपण सर्वजण सावध होऊन आपल्या बिळांत पळून जाऊं. ''
ही (वाशी युक्ति निघाली म्हणून सर्व सभासदांनी टाळ्या पिटून
गजर केला! त्या कल्पक उंदीरमामाची जिकडे तिकडे प्रशंसा
होऊं लागली! इतक्यांत, एक पोक्त व अनुभविक उंदीर उठून
वोलूं लागला! '' मित्रहो, या आपल्या अत्यंत बुद्धिमातू उंदराने
फार नामी युक्ति काढली खरी, परंतु हा उपाय अमलांत कसा
आणावयाचा? मांजराच्या गळ्यांत घाट बांधावी, परंतु घाट बां-
धावी कोणी? '' याप्रमाणे त्या पोक्त उंदराचे भाषण ऐकून सर्व

सभासद निराश होऊन गेले! दुर्गुणाचे निर्दलन करून सद्रुणाचा
उठून करण्याविषयी उपाय-चिंतन करावयास आरंभ केला म्हणजे
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वरील कल्पित गोष्टीची आठवण झाल्यावांचून राहात नाही. दोषांचे
निर्मूलन केलें पाहिजे हा उपाय ठीक आहे; परंतु तो अमलांत कसा
यावा? उंदीरमामांनीं मांजराच्या गळ्यांत घाट बांधण्याइतकें हेकाम अवघड नाहीं काय? काम खरोखर सुकर नाहीं; उंदीर खा--
ऊन गलेलट्ट झालेलें मांजर घाट बांधावयास आलेल्या उंदरावर झू:-

उप घालून त्यास तें तेव्हांच गट्ट करणार! त्याचप्रमाणे, अंतःक-
रणातील सद्‌गुणांच्या स्वाभाविक अंकुरांस गिळून टाकून पुष्ट झा-
लेले दोषरूपी मार्जार सद्‌गुणांची वाढ कशी होऊं देइर्ल?

अस्थिर व चंचल अशा चित्तास आवरून धरून, त्यांतील दो-
यांचा उच्छेद करून, त्यामध्ये सदगणांची ज्योति उत्पन्न करणें
म्हणजे वाऱ्याची मोट बांधण्याइतकअैवघड काम आहे. भगवद्गीते-
मध्ये म्हटलें आहे:-

चंचल हि मन: कृष्ण । प्रमाथिवलवद् दृढम् ।।

तस्याहं निग्रह मन्ये । वायोरिव सुदुष्करम् ।। रे

८' कारण हे कृष्णा, मन हें चंचल, दांडगे, बलिष्ठ व वळवि-
ण्यास कठीण आहे. वाऱ्याप्रमाणें म्हणजे वाऱ्याची मोट बांधण्या-
प्रमाणें याचा निग्रह करणें मला अत्यंत दुष्कर दिसते. '' हें वचन
यथार्थ आहे. एकाद्या चित्रांत कांहीं उणेपणा असला तर कशल
चित्रकार आपल्या कलमाने तो उणेपणा तेव्हांच काटन टाकील
परंतु परमेश्वराच्या या सजीव चित्रांतील दोष दुरुस्त करण्याचें काम-
तितके सोपे खास नाहीं! चित्रांतील एक रंग पुसून दुसरा तेव्हां-
च देता येईल, परंतु मानवी अंतःकरणांतील दोषांचा काळाकुट्ट रंग
काढून त्यावर स्वच्छ पांढराफेक रंग चढविण्याचे काम माड्ये?

मुंडन आहे. काम फार बिकट आहे ही गोष्ट खरी, परंतु कें
कष्टसाध्य आहे; असाध्य कोटीतील नाहीं, असें श्रीकृष्णानी अर्ज-
नास उत्तर दिले आहे; ते असें:-
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असंशयं महावाहो । मनो दुर्निग्रह चलभू ।।
अभ्यासेन तु कौन्सेय । वैरान्येण च गृह्यते ।। दै

-भगवद्रीता
६' हे महावाहो अर्जुना, मन हे चंचल असून त्याचा निग्रह

करणें दुर्घट आहे, याबद्दल कांहींच शंका नाहीं; पण कयासाने
आणि वैराग्याने ते स्वाधीन ठेवितां येतें. '' अविश्रांत प्रयत्न के-
ल्यास दोषांचा उचेद कल्याचे काम अशक्य नाही. पाण्याचे
थेंब दगडावर सतत ठिबकावयास लागले तर तो दगड शिजेल;
करणाराला अवघड काय आहे? फ्रान्स देशांतील प्रसिद्ध नेपोलि-
चन म्हणत असे कीं, मनुष्यास अशक्य असे कांहीं नाही. '' अ-
शक्य हा शब्द मूर्त लोकांच्या कोशामध्येच फक्त सांपडतो. ''
असो; तेव्हां अंतःकरणामधन दाषोंचें उच्चाटन करण्यासाठीं त्या-
मधील दोष काय आहेत, त्यांचा प्रभाव काय आहे, व त्यांचा
अम्मल कसा चालतो, याविषयी प्रत्येकानें सूक्ष्म निरीक्षण करा-
वयास पाहिजे. म्हणून प्रथमतः आत्मनिरीक्षण करणें अत्यंत जरूर
आहे. हरप्रसंगीं आत्मनिरीक्षण करण्याची सवय लावून घेतली पा-
हिले; कारण, ज्याला आपली चक्र दिसत नाहीं तो ती काढून टा-
कून आपली सुधारणा कशी करणार? दोषांची कल्पनाच बरोबर
येत नाही तर ते काढून टाकण्याची खटपट कशी होईल? संक-
टाची बरोबर कल्पना आल्याशिवाय ते टाळण्याचा उपाय कसा
सुचेल? रोगाचें निदान झाल्याशिवाय त्यावर उपाय कसा करा-
वा? यासाठी आत्मनिरीक्षणाचा धडा प्रथमतः गिरविला पाहिजे.
उन्नतीच्या सोपानमर्णातील ही अत्यंत महत्त्वाची पायरी असून
ती चढून जाण्याचा प्रयत्न जरूर व्हावयास पाहिजे.

'' १० ाrZ??v०ाऊ?rmं''

.' आपल्या स्वतःची नीट ओळख करून घे '' असा ग्रीस
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देशांतील विख्यात तत्त्ववेत्ता सॉक्रेटिस याचा उपदेश असे. खरें
शहाणपण आत्मनिरीक्षणांत आहे अशी त्याची पक्की समजूत असे;.
व त्याप्रमाणें तो आपलें वर्तन नेहमी ठेवीही. पूर्वी ग्रीस देशात;
आपोलोचे देवळांत जाऊन देवास प्रश्न विचारून देवांकडून भविष्य
वर्तवून घेण्याची वहिवाट असे. देवापुढे एका तिकाटण्यावर एका
कुमारिकेला बसवीत असत; व त्यावर ती वसल्यानंतर तिचेजवळ
धप नाळीत; मग तिला प्रश्न विचारीत व त्या पुराच्या अमलांत
टेवोसमोर असतांना तिजकडून जें उत्तर येईल तें खरें, अशी लो-
कांची समजूत असे. या स्थितींत तीकुमारिका जें कांहीं बोलते तें
आपोलो देवाच्या प्रेरणेने बोलते अशी लोकांची भावना असे. आये.
न्स शहरांतील सर्वात अधिक शहाणा कोण. आहे असा कुमारिके-
ला एकदा प्रश्न विचारण्यांत आला; हा प्रश्न विचारल्याबरोबर
सर्वात शहाणा सॉक्रेटिस आहे असें कुमारिकेनें उत्तर दिलें! स-
वीत शहाणा सॉक्रेटिस आहे असा देवाने जबाब दिला ही बातमी
चोहींकडे पसरली; तेव्हां ती सॉक्रेटिसालाही कळली; परंतु देवाने
सर्वात आपणाला शहाणा ठरविलें म्हणून तो बिलकुल फुगून बस-
ला नाहीं! बरोबरच आहे; शहाणे लोक कधींही ताडून जात नाहींत-
उलट, देवाने शहाणा कां म्हणावे याबद्दल तो विचार करूं लागला..
हें देवाने दिले शहाणपणाचे सर्टिफिकिट घेऊन तो ठिकठिकाणी:
मिरवीत सुटला नाहीं! ही शहाणपणाची पताका घेऊन सर्वाक-
डून अजिंक्यपत्र घेण्याची अक्षम्य हाव धरून सर्वत्र धुडगूस घाल-
ण्यात त्याला कांहीं अर्थ दिसला नाहीं! उथळ पाण्यालाच खळ-
खळाट फार. सॉक्रेटिसासारख्या थोर पुरुषाला पोकळ घमेंडीचा
स्पर्श कधीं तरी होईल काय? देव आपणालाच शहाणा कां म्ह-
णाला याबद्दल त्यानें आपल्याशी एकसारखा शोध चालविला !.

त्या वेळेस आथेन्स शहरांत जे जे लोक शहाणेसुर्ते म्हणून नाणा-
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क्ले होते त्यांची गांठ घेऊन त्यांच्याशी संभाषण करून त्यांच्या
गुणदोषांचा तलास करण्याचा त्यानें उद्योग आरंभिला. आज एका-
द्या कवीची गांठ घ्यावी तर उद्या एकाद्या तत्त्ववेत्त्याची गांठ घ्यावी,
याप्रमाणे आथेन्स शहरांतील प्रमुख कवि, तत्त्ववेत्ते, राजकारण-नि-
ष्णात वगैरे लोकांची गांठ घेऊन, त्यांच्याशी संभाषण करून,
त्यांच्या गुणदोषांचे त्याने पूर्णपणें पर्यालोचन केले. हा सर्व तपास
करतांना त्याला असे आढळून आलें कीं, प्रत्येक मनुष्य स्वतःला
.शहाणा समजतो व दुसऱ्याला अजाण समजतो! जिकडे पहावें
तिकडे थोडा न फार ताठा भरलेला! आपलें ज्ञान फार अल्प
आहे अशी खरी भावना कोणाचीच नाही! ही स्थिति जेव्हां
त्याला दिसून आली तेव्हां देवाने आपल्यालाच शहाणा कांम्हणा-
३ याचे कारण त्याला आढळून आलें. तो म्हणे कीं, आपण अज्ञ

आहो व आपल्यामध्ये पुष्कळ दोष आहेत ही भावना कोणाचीच.
नाही! परतु मी अज्ञ असून माझ्यामध्ये अनेक दोष आहेत अशी
माझी ठाम समजून आहे; याच कारणामुळे देव मला शहाणा म्ह-
गत असावा. याप्रमाणे देवाच्या उत्तराचा त्या महात्म्यानें उल-
गडा केला!

आत्मनिरीक्षण करून आपल्यामधील गुणदोषांचे योग्य व विन-
चूक परीक्षण करणारे सॉक्रेटिसासारखे किती लोक सापडतील बरें?
शहाणपणाबद्दल योग्य मान मिळाला तरी त्याबद्दल पूर्ण विचार
करून आपल्याकडे लघुत्व घेणारे असे लोक कितीसे पहावयास
सापडतील? स्वतःच्या गुणदोषांची इतक्या कडकरीतीनें तपासणी
करून वर्तन करणारा सॉक्रेटिसासारखा मनुष्य अनीतीचे अवलंबन
करण्यास कधीं तरी प्रवृत्त होईल काय? नीतिमत्तेचा स्वर्गांतून
जगामध्ये जो अवतार झाला तो सॉक्रेटिसाने केला अशी त्याच्या
श्रेखनीतिमत्तेमुळे सर्वत्र त्याची ख्याति व्हावी यांत काय आश्चर्य आहे १
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सागरामध्यें खोल बुडी मारून तळातील वालुकायम गाळ काढिला
म्हणजे त्यांत मोत्ये, शिंपा, गारगोट्या व शंख असें निरनिराळें
द्धव्य सापडते; त्याचप्रमाणें मानवी अंतःकरणाचा ठाव घेण्याची
सुरुवात केली म्हणजे कोठे धिटाई तर कोठे भ्याडपणा, कोठे दया
.तर कोठे निर्दयपणा, कोठे स्वार्थ तर कोठे परोपकार, याप्रमाणे
निरनिराळे गुणदोष अंतःकरणामध्ये दृष्टीस पडतात. अंतःकरण हें
गुणदोषाचे मिश्रण आहे; व स्वाभाविक गुणदोषांनुसार मनाची
वागणूक मुख्यत्वेकरून होत असते. या प्रकृतिधर्माकडून मनुष्य
जोराने खेचला गेल्यामुळे त्यांचा तो अंकित बनतो! या स्वाभा-
विक गुणदोषांचा अम्मल इतका जबरदस्त असतो कीं, त्यामुळें
स्वाभाविक तारतन्यबुद्धीचे व्यापारही कित्येक वेळां नीटसे चाले-
नासे होतात. याप्रमाणे अंतःकरणामध्ये या स्वाभाविक गुणदोषांचे
प्राबल्य असल्यामुळें, त्यांचे नीट निरीक्षण करावयास नको काय?

आत्मनिरीक्षण करण्याचा निश्चय करून सतत प्रयत्न करीत
असल्याशिवाय निरीक्षण कस्याची सवय लागणार नाहीं. निरी-
क्षण करण्याचा हेतु मनांत धरावा लागतो. एकादे वेळेस सहजा-
सहजी निरीक्षण कस्याचे मनांत आणन काम भागावयाचें नाहीं.
अमुक गोष्ट हातून वावगी झाली, अमक गोष्ट करण्यामध्ये फार
झाली, असे म्हणण्याचे प्रसंग आपल्या आयुष्यक्रमामध्ये आपल्या-
वर काय थोडे येत असतात? परंतु असल्या प्रासंगिक विचारांनी
व्हावा तसा उपयोग होत नाही; कारण दोषांचे निरीक्षण करण्या-
चा कायमचा निश्चय झालेला नसतो. एकादी गोष्ट सहजासहजी
मनांत येणे निराळें, व तिच्याबद्दल विचार करण्याचा ठाम व काय-
मचा निश्चय करणें ही गोष्ट निराळी; परीक्षेस बसण्यासाठी म्हणून
पुस्तकाचे परिशीलन करणें निराळें, व सहजासहजी पुस्तक वाचणे
निराळें. परीक्षेची तयारी करण्याचें मनांत आणून अभ्यास केला
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म्हणजे तो काळजीने व व्यवस्थेने होऊन पक्का होतो. पुस्तकाम-
ध्ये शंकेची व अडचणीची ठिकाणे कोणती आहेत, त्यांचें स्वरूप
काय आहे व त्या शंकांचे व अडचणींचे निरसन कसें करतां येई-
ल याबद्दलचा यथास्थित विचार होऊन जो कयास होतो तोच
चोख होतो. नुसत्या वरवर वाचनाच्या योगाने ज्ञानप्राप्ति किती-.
शी होणार आहे? त्याप्रमाणेंच, शीलाची उन्नति करून घेण्याचा
हेतु मनांत धरून दोषाचे निरीक्षण होऊं लागलें म्हणजे त्यांचे व्या-
पार व चेष्टा काय आहेत व त्यापाक्तूहोणारें नुकसान कोणतें आहे
या सर्व गोष्टींचा उलगडा मनामध्ये चांगला होतो. आत्मनिरीक्षण
करण्याचा हेतु मनांत न धरता सहजासहजी त्यांचें निरीक्षण कर-
ण्याचा विचार मनांत आणणें म्हणजे आत्मनिरीक्षणाची खरी बुद्धि
आहेअसे होत नाहीं. आपलादोषदुसऱ्यानें सद्धेतनें जरी दाखविला
तरी लागलेंच त्याच्यावर गरम होऊन, त्याबद्दल त्यालाच दोष
देऊन, आपण आपल्या दोषांचेच समर्थन कस्याच्या नादास कि-
त्येक वेळां लागतो कीं नाहीं? याचा अनुभव प्रत्येकास थोडा-
बहुत आहेच; हें असें कां व्हावें बरें? याचे कारण इतकेंच कीं,
आपल्या दोषांचे निरीक्षण खऱ्या बुद्धीने करण्याचा हेतु आपण
मनांत धरलेला नसतो. हेतु मनांत धरला तर मग दुसऱ्यावर गर-
म होण्याचे कारणच राहातनाहीं. आत्मनिरीक्षणाविषयीखरीइच्छा
व हेतु असेल तर मनुष्य दुसऱ्याच्या म्हणण्याचा विचार करून
पाहील; रागावणार नाहीं.

आत्मनिरीक्षण करून आपल्या दोषांचे यथास्थित पर्यालोचन
करण्याचे कामांत अहंभावाचा मोठा अडथळा होत असतो; कारण,
दोषांचे निरीक्षण करण्याची बुद्धि उत्पन्न झाली कीं अहंकारवृ-
सीच्या मूळावरच घाव बसतो. ६ आपल्या डोळयातीलमुसळ दिसत
नाही, परंतु दुसऱ्याचे डोळ्यांतील कुसळ दिसते ' अशी म्हण आहे.
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ती यथार्थ आहे. आपले दोष आपल्यास दिसत नाहींत असा ने-
हमीचाच अनुभव आहे. अहंभावाचा प्रभावच असा आहे कीं, म-
नुष्य दुसऱ्याची चूक काढण्याचे कामांत विशेष तरबेज असतो; परंतु
त्याची चूक त्याला दिसत नाहीं! अहंभावानं विकृत झालेल्या ह-
ष्टीस चूक कशी दिसणार? आपलें ते खरें अशी भावना थोड्या-
बहुत प्रमाणांत आपल्या सर्वामध्ये आपण पाहात नाही काय?
अशी स्थिति नसती तर, दुसऱ्याने आपली चक आपल्या नजरेस
स्पष्टपणे आणून दिली असतां, ती कबूल करण्यास आपण पुष्कळ
वेळां आढेवेढे येती ते घेतले असते काय? आपली चक प्रांजल-
पणे कबूल करण्याचा मनाचा मोकळेपणा, फार थोड्या लोकांमध्ये
सांपडतो. दाखविलेली चूक कबूल केलीच तर ती मोठ्या नाखुषीने
कबल करावयाची अशी स्थिति आपण व्यवहारांत कित्येक वेळां
पाहत असत. लहानपणी मुलाचे मन आरशासारखे स्वच्छ व नि-
दोष असून, अहंकारापासून अलिस असतें, यामुळे ज्ञानाचे किरण
त्यामध्ये झपाट्याने प्रवेश करीत असतात. मनुष्य प्रौढ होऊं ला-
गला म्हणजे ही बालक्याची निर्दोष वृत्ति जाऊन हळू हळू मनुष्य
अहंकाराने घेरला जातो. आरसा फुटला म्हणजे वस्तूचे वरावर प्र-

तिविंब त्यांत दिसत नाहीं; त्याप्रमाणें, अहंभावाने दूषित झालेलें
मन वस्तूंचे यथार्थ ज्ञान मिळवूं शकत नाहीं. नैतिक वातावरण
अहंकाराच्या काळ्याकुट्ट ढगांनी सर्वत्र व्यास झालें म्हणजे त्याम-
ध्ये ज्ञानसूर्याचा स्वच्छ प्रकाश कसा पडावा बरें?

'' १८१६१७८ 'सु 1३१११.
'८ जसा मी आहें तशीच तसबीर काढ '' हे ऑलिव्हर कम-

वेडी विधान अगदीं अर्थपूर्ण होतें. चेहऱ्यावरील वैगुण्य न दाख-
वितां नुसते सौंदर्य दाखविले तर तें काल्पनिक चित्र होईल; ती
खरी तसबीर होणार नाहीं. चरित्र लिहिणारा चरित्रकार चरित्र-
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नायकामध्ये असलेले दोष न दाखविता जर नुसते गुणच दाखवील
तर तो उत्तम चरित्र लिहिणाराम्हणूरन मानला जाणार नाहीं; त्या-
चप्रमणें, आपल्या नैतिक चारिव्यांतील दोषांकडे नीट लक्ष पुरवून
आपण सावधगिरीने त्याची तपासणी केली पाहिजे. आपला न्याय
आपण निःपक्षपातबुद्धीनें करावयास शिकले पाहिजे. न्यायाचा काटा
समतोल धरला पाहिजे. अहंकारबुद्धीमुळें दोषांचे पारडे हलके क-
रण्याची साहजीकच प्रवृत्ति असते ता नीट ओळखून आपण आप-
ल्यास बरोबर तोलण्यास शिकले पाहिजे. याप्रमाणे सतत जाग-
रूक राहन आपण आपली तपासणी करूं लागली तर शीलाची६.उन्नीत खात्रीने होत जाईल.

आत्मनिरीक्षण करून आपल्या दोषांचे पर्यालोचन करण्याचे
कामांत अहंभावाचा मोठा अडथळा होत असतो;त्याचप्रमाणेंलोभ,
क्रोध इत्यादि दुर्विकार यांचा मनामध्ये रिघाव होऊं लागला म्ह-
णजे आत्मनिरीक्षणबुद्धि नष्ट होते. वाऱ्याची वावटळ सुटली म्ह-
णजे चोहींकडे धुराळाच धुराळाहोऊन स्वच्छ दिसेनासे होतें; किंवा
पाण्यांत माती पडली म्हणजे सर्व पाणी गढूळ होऊन जाते; त्याच-
प्रमाणें विकारमलानें अंतःकरणवत्ति दूषित होऊन अस्वच्छ झाल्या
म्हणजे आत्मनिरीक्षणाची पहिले नष्ट होते. उत्कृष्ट जलानें भरलेले
ढग जुळून पाऊस पडण्यास सुरुवात होणार इतक्यांत वावटळ सु-
टावी व ते ढग विसकटून जाऊन पाऊस नाहीसा व्हावा, त्याप्र-
माणेंच, दुर्विकारांनीं मन झपाटले म्हणजे आत्मनिरसणमवृत्ति नष्ट

होते व त्यामुळें सत्यासत्यनिर्णायक शक्ति लोपून जाऊन ज्ञानर-
साची वृष्टी होत नाही. सारांश, अंतःकरणाची प्रसन्नता नष्ट क-
रून त्यास अवनतीस नेणाऱ्या दोषांचे यथार्थ ज्ञान आत्मनिरीक्ष-
णाच्या योगाने आपण करून घेतलें पाहिजे. आपलें कल्याण आप
ल्याच हातीं आहे; आपण आपल्यास नीट ओळखू तर आपलें क
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च्याण होईल; नीट न ओळख, तर आपलें नुकसान होईल. मग-
वद्वीतेंत म्हटलें आहे कीं,

आत्मैव' ह्यात्मनो बंधुरात्मैव प्तिराहमन.: ।।

६' कारण आपणच आपल्या स्वतःचा बंधु किंवा आपणच आप-
ला शत्रु म्हटला आहे. '' ही श्रेष्ठ उक्ति किती अर्थपूर्ण आहे बरे?
नैतिक उन्नतीच्या भव्य व रमणीय मंदिरामध्यें प्रवेश करण्यासाठीं
आत्मनिरीक्षण हा पहिला दरवाजा आहे. या दरवाजातून पार पड-
ल्यास पुढें शिरकाव होण्याची आशा आहे; परंतु येथेंच मज्जाव
झाला तर पुढे प्रवेश कसा व्हावा? यासाठीं अंतःकरणाची स्थिर-
ता नष्ट करून टाकणाऱ्या दोषरूपी सैतानाच्या चेष्टांच्या घाणे-
रड्या स्वरूपाची आत्मनिरीक्षणाच्या योगाने आपणास योग्य क-
ल्पना येत चालली म्हणजे शीलोन्नतीचे मार्गामध्ये आपण क्रीच
मजल मारिली असें होईल.



.८-- ०)५२८३५.९४डणुष्टे ने;:८-शीलाची उच्चात साधण्यासाठी अंतःकरणांतील दोषाचे यथार्थ
ज्ञान करून घेणे अत्यंत जरूर आहे; व याकरिता प्रत्येकानें आत्म-
निरीक्षण करण्याची सवय लावून घेण्याची खटपट केली पाहिजे,
त्याविषयी मागील प्रकरणामध्ये सांगितलें आहे. आत्मनिरीक्षण क-
रून आपल्या दोषांचे यथार्थ ज्ञान करून घेणे ही नैतिक उन्नती-
च्या सोपानमार्गातील महत्त्वाची पायरी होय; तथापि, एवढ्यानेंच
इष्टकार्य साधणार नाही. दोषांचा अंमल हळूहळू कमीहोऊन अखेर
त्यांचें उच्चाटन झालें तरचमानवी आकुयकमाचेचीन होणार आहे.

गांव तेथें महारवाडा असणारच; समान कितीही सुधारला तरी
.त्यामध्ये दुर्जन हे थोडेबहुत तरी असावयाचेच; तसेच, परमेश्व-
रानें निर्मिलेली मानवी प्रकृति ही एक सुंदर चीज आहे खरी,
तथापि त्या प्रकृतीमध्ये स्वाभाविक दोष हे असावयाचेच. प्रकृति
निर्दोष कशी अधू शकेल? सर्वागसुंदर प्रकृति कोणाची असणार?
या जड प्रकृतीच्या आनुषंगिक असणारेदोष हे थोड्याबहुत प्रमा-
शांत सर्वत्र सांपडतात; कोठे कमी कोठे जास्ती, मिळून प्रकृति-
जन्य दोषांपासून सर्वस्वी मुक्त असा सामान्य माणसांमध्ये कोण
सापडणार आहे बरें?

शैत्य हि यत) सा प्रकातर्जलस्य ।

-कालिदास
'६ थंडपणा हा पाण्याचा धर्म आहे. '' त्याचप्रमाणे, प्रकृति-

जन्य गुणावगुण प्रसंगानुसार प्रकृतीमध्ये उठून व्हावेत हा या प्र-
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कृतीचा सामान्य धर्म आहे. संशयी माणसाला नाही तेथें संशय
उत्पन्न होऊन त्या संशयाच्या पिशाच्यानें तो पछाडला जातो !'

रागीट मनुष्यास रागाचे झटके प्रसगानुसार येऊन त्याच्या चित्ता-
चा क्षोभ होतो! दुसऱ्याच्या नफानुकसानीबद्दल यत्किंचितूसुद्धा
परवा न करतां, लोभी मनुष्य प्रसंगानुसार आपल्याच पोळीवर.
तूप ओढण्याची खटपट करीत नाहीं काय? भीतीनें गांगरून गे-
ल्यामुळें ज्यांच्या चित्तवृत्ति प्रसंगानुसार बेमर्यादरीतीनें अस्थिर
होऊन जातात, अशी माणसे आपण पाहात नाहींकाय? परोत्कर्ष
सहन न झाल्यामुळे मात्सर्यानें त्रस्त झालेलीं माणसे आपण थोडी
का पाहतों? तात्पर्य, प्रत्येक मनष्य स्वाभाविक प्रकृतिदोषांनीं बद्ध
झालेला आहे

वर सांगितल्याप्रमाणे, प्रत्येक मनुष्यामध्ये कमीजास्ती दोष
असतात हें निश्चित आहे; तेव्हां प्रश्न असा कीं, या दोषांचा अंमल
हळूहळू कमी करून त्यांचें निर्मूलन करतां येईलकाय? या दोषरूपी
पिशाच्याची गति कुंठित करण्यास कांहीं बीरमंत्र आहे काय? जर
कांहीं उपाय नसेल तर हें पिशाच सर्वत्र संचार करून चोहींकडे
धुडगूस घालीत राहणार! हें मानवी अंतःकरण दोषांनी व्यास हो-
ऊन त्याच्या उन्नतीची सर्व आशा नष्ट होणार! दुर्गुणांच्या पैका-
त अंतःकरण एकदा रुतले म्हणजे मग त्यास वर कोण काढूशक-
णार? वेळींच कांहीं उपाययोजना करतां येईल काय? आत्मनि-
रीक्षणाच्या सवयीमुळे दोषाचे यथार्थ ज्ञान होईल; तथापि, त्यांचें
उन्मलून झाल्याशिवाय काय फायदा? रोगाचें निदान बरोबर कर-
व ही महत्त्वाची गोष्ट आहे खरी, तथापि, नुसते निदान बरोबर
झाल्यानें रोगास कितीसा फायदा होणार आहे? रोगावर योग्य
ष कडक औषधोपचार केल्याशिवाय रोग कसा बरा होईल? उ-
न्मत्त झालेल्या हत्तीस साखळदंडानेंच डांबावें लागतें; मत्त झाले-
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ल्या अपराध्यास शृंखला घालून ताब्यांत ठेवावे लागतें; दंडेली क-
रणाऱ्या उन्मत्त माणसाच्या मुसक्या बांधल्याशिवाय तो वठणीस
कसा यावा? त्याचप्रमणे प्रवल झालेल्या दोषाचे प्रावल्य कमी
करून त्यांचा उच्छेद करण्याचें काम आत्मसंयमनाच्या योगाने

२५१

कराव लागतसमाजामध्यें सर्वत्र शांतता नांदरून सार्वत्रिक कल्याणाची अभि-
पृद्धि व्हावी याकरिता सर्व बंडाळी मोडून टाकावी लागते, त्याच-
प्रमाणें मनुष्याचे चित्ताची स्थिरता व शांति नष्ट करून त्यासडअ-
वनतीस नेणाऱ्या दोषांचा उच्छेद आत्मसंयमनल्यायलोने ला
पाहिजे. समाजाकयें शासनपद्धति नसेल तर दुर्जनांचा सुळसुळाट
होऊन सर्वत्र बखेडा व बेबंदशाहीमाजन राहील, व समाजरवाला-
वत जाईल! त्याचप्रमाणे, आत्मसंयमने हा गुण अंगांत नसेल तर
दुर्गुणाचे वर्चस्व होऊन सद्‌गुणांचा लोप होत जाईल; अंतःकर-
णांतील सदूवृत्तींचा नाश होऊन त्यांमध्यें अनीतीचे प्राबल्य७९:

अंतःकरणांतील दोषाचे प्राबल्य हळू हळू कमी करून त्या
उन्मूलन करण्यास वर सांगितल्याप्रमाणे आत्मसंयमन हाच उपाय
आहे प्रसंगानुसार प्रकृतिजन्य दोषानी आपलें डोके वर काढलें
की आत्मसंयमनाच्या तीस शस्त्राने त्यांच्यावर जोराने व निश्च-
याने आघात केला पाहिजे. याप्रमाणे वरचेवर आघात करीत गे-
ज्यास दोषांचा उठाव न होतां ते निर्बल होत जातील; यासाठीं हें
आत्मसंयमनरूपी शस्त्र पाजळून सदैव लखलखीत ठेवले पाहिजे. हें
शस्त्र जसजसे आपण जास्त तीक्ष्ण करूं, तसतशी आपली५;उन्नति अधिक होत जाईल; परंतु या शस्त्रावर दाट गंज चढून
बोथट होईल तर दुर्गुण प्रबल होऊन नैतिक ऱ्हास होत जाईल!
नीतिमत्तेच्या भव्य व सुंदर मंदिरामध्ये सुखाने वास करण्यासाठीं
आत्मनिरीक्षण व आत्मसंयमन या द्वाररक्षकांची अत्यंत जरूर
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आहे. आत्मनिरीक्षण करून आत्मसंयमनाची सवय वाढत गेली
म्हणजे मानवी अंतःकरण खात्रीने उन्नत होत जाईल.

ग्रीस देशांतील आकेस शहरी पूर्वी एकदा एकज्योतिषी आला.
ज्योतिषशास्त्रांत तो फार निष्णात आहे अशील्याची ख्यातिहोती.
त्याची पारख पाहण्यासाठी लोकांनी सभा भरविली व त्याला स-
मेस बोलाविले. त्या सभेकये प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता सॉक्रेटिस हाही ह-
जर होता. सभेतील माणसांच्या स्वभावांतील गुणदोषाविषयीं त्यास
पुष्कळ प्रश्न विचारण्यांत आले व अखेर साक्रेटिसत्यया स्वभावा-
बद्दल त्यास प्रश्न विचारण्यांत आला. तेव्हां त्यानें सांगितलें कीं,
सॉक्रेटिस हा फार तापट स्वभावाचा मनुष्य असावा. हें उत्तर त्या
ज्योतिष्याने सांगिल्यावरोबर सभेमध्ये सर्वत्र हंशा पिकला. सके.
टिस हा फार शांत स्वभावाचा मनुष्य असून तो तापट आहे असें
म्हणणाऱ्या ज्योतिष्याची लोक फारच टर उडवू लागले! हा सर्व
प्रकार सॉक्रेटिस पहातच होता. त्या ज्योतिष्याची लोकानी फारच
टर उडविलेली पाहून सभेतील लोकांना उद्देशून सॉक्रेटिस म्हणाला,
अहो तुम्ही या ज्योतिष्याची अशी टर उडवू नका. माझ्या स्व-
भावाविषयी या ज्योतिष्यानेंजीहकीकत सांगितली आहे ती अक्ष-

रश: खरी आहे. यांत तुम्हांस आश्चर्य वाटण्याचे बिलकुल कारण
नाहीं. हा ज्योतिषी म्हणतो त्याप्रमाणें माझा स्वभाव फार तापट
आहे. इतकेंच कीं, मला रण येऊंलागला कीं ताबडतोब मीत्याचा
नेटाने प्रतिकार करतो. रागाची उठावणी होते परंतु त्याचें संयमन
करून जेथल्यातेथे मी त्यास दाबून टाकितो. याप्रमाणे सांगून त्या
थोर पुरुषाने लोकांची समजत घातली! या त्याच्या श्रेष्ठ आत्म-
निग्रहामुळे तो अत्यंत नीतिमातू पुरुष व्हावा यांत काय आश्चर्य

आहे? आपल्या गुणदोषांची कडक तपासणी करून, दोषांना दा-
वून टाक्ययाकरिता अहर्निश जोराने खटपट करणाऱ्या माणसाची
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नीतिमत्तेवद्दल कीर्ति व्हावी हें योग्यच आहे. सॉक्रेटिसासारखे
जगामध्ये थोर पुरुष होऊन गेले त्यांच्यामध्यें हा आत्मसंयमनाचा
गुण अति उज्ज्वल व श्रेष्ठ दर्जाचा होता असें दिसून येईल. उघ-
डच आहे; जोराच्या वावटळीने समुद्रांत चोहींकडे लाटा उसळून
सर्वत्र खळबळ उडावी, त्याप्रमाणें, ज्याचेअंतःकरण दोषांनीव्यास
झाल्यामुळे अस्वस्थ होऊन जातें, त्याच्या हातून महत्कार्य काय
व्हावयाचें आहे?

प्राचीन इटलीमध्ये प्रसिद्ध ज्यूलियस सीझर याचे निधनानंतर
मोठा घोटाळा माजून राहिला. त्या वेळेस एका तेजस्वी ताऱ्याचा
उदय होऊन त्यानें चोखेकडे पसरलेला अंधकार नाहीसा केला.
ऑगस्टस सीझर हाच तो तेजस्वी तारा होय. हाच रोमचा
पहिला सार्वभौम बादशहा. या पुरुषामध्ये आत्मसंयमनशक्ति
विशेष होती असेंइतिहासावरून दिसून येतें. इजिप्तची राणी ही-
ओपाट्रा चे आपल्या सौंदर्याने व चेष्टांनी ज्यूलियस सीझर व अ-
न्टोनियस सारख्या माणसांना सुद्धा नादी लाविले होते! टोनि-यस तर या बाईच्या चेष्टांमुळें कसा फसला व त्याचीकशी दुर्दशा
झाली याविषयी रोमच्या इतिहासांत लिहिलेली हकीकत महशूरच
आहे. या वाईची प्रत्यक्ष मुलाखत होण्याचा प्रसंग एकदा ग-स्टस याला आला होता; मुलाखतीचे वेळीं जाणून बुजून त्यानें
आपली मान सारखी खालीं घालून, वाईकडे बिलकुल न बघता
प्रसंगास योग्य असे भाषण करून तो ताबडतोब तेथून निघून गेला.
किती निग्रही वृत्ति ही! याप्रमाणे सतत जागरूक राहून त्यानें
आपल्या राज्यामध्ये उत्कृष्ट व्यवस्था लावली असल्यास काय नव-
ल आहे? शिवाशी महारानांमध्यें हा गुण किती उज्ज्वल व श्रेष्ठ

दर्जाचा होता याविषयींची हकीकत पहिल्या प्रकरणांत सांगितलीच
आहे. कल्याणचा सुभेदार मुलाणा याच्या सुनेस मातेसमान पासून
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महाराजांनी तिचा योग्य आदर करून तिला सुरक्षितपणे विनापु
रास तिच्या सासऱ्याकडे पाठविलें! महाराष्ट्रांत राज्यस्थापना कर-
णाऱ्या अत्यंत थोर पुरुषामध्ये अत्यंत श्रेष्ठ निग्रहवृत्ति असावी
यांत नवल त कसल?

अंतःकरणांतील दोषाशी आत्मसंयमनरूपी शस्त्राने सामना कर-
ण्यामध्येंच शीलाची अभिवृद्धि होत असते. या झुगड्यामध्येच मा-
नवी आयुष्यक्रमाचे खरें रहस्य आहे. यांतच खरा पुरुषार्थ आहे.
परंतु अंतःकरणांतील दोषांशी न झगडतां त्यांच्या स्वाधीन होणें
म्हणजे आपल्या नादानपणाचें प्रदर्शन करण्यासारखेच आहे'! ते-
कल्यामुळे दोषांचा प्रतिकार करतां येईनासा झालाम्हणजे बुडत्याचा
पाय खोलांत या न्यायाने शीलाचा ऱ्हास होण्यास काय उशीर आहे १

आत्मसंयमन हा गुण अंगांत नसल्यामळें शेकडो लोकांचे नुक-
सान झालेले आपण पहात नाहीं काय? शेकडो. लोक आत्मसं-
यमनशक्ति नसल्यामुळें व्यसनाधीन होऊन नीतिश्रष्ट होत नाहींत
काय? प्रकृतीत जडांशानें प्रेरित झालेली वरीवाईट इच्छा उत्पन्न
झाली, व त्या इच्छेची हसि करण्याच्या भरीस मनुष्य लागला, कीं.
नीतीचा ऱ्हास होत चाललाच म्हणून समजावे! असल्या जडांश-
प्रेरित इच्छेला आळा घालून तिचे योग्य नियमन केल्याशिवाय:
अंतःकरण निर्मल रहात नाहीं. अफू खाण्याची वेळ आली आणि
ती वेळेस मिळाली नाहीं म्हणजे अफवाजाची कशी अवस्था होते,
बरें? पाण्याच्या बाहेर काढल्यामुळे तडफडणाऱ्या माशाप्रमाणे
त्याची स्थिति होत नाहीं काय? ही अशी अवस्था कां व्हावी?
अंतःकरणांत उद्भवलेल्या इच्छेला आळा घालण्याचा प्रयत्न कधीं-
च न झाल्यामुळे, इच्छा प्रबल होत जाऊन, मनुष्याचे स्वातंन्य:
हिरावून घेऊन ती त्यास आपला अंकित बनविते! अंतःकरण-
वृत्तींवर वेळेवर दाब ठेविला नाहीं तर त्या उद्दाम व अनावर होत
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नातात, व मनुष्याचे नीतिदृष्ट्या नुकसान करितात. भगवद्गीतेत
म्हटलें आहे कीं:-इंद्रियस्येंद्रियस्यार्थे । रागद्वेषौ व्यवस्थित ।।

तयोर्न वशमागच्छेत्तौ सस्य परिपरूथनौ ।' ''' इंद्रिय आणि त्याचे विषय यांच्यामधील प्रीति व द्वेष हां-
मूळचीच ठरलेली आहेत. या प्रीतिद्वेषांच्या ताब्यांत आपण जाऊ
नये; कारण ते मनुष्याचे वाटमारे शत्रु होत. '' हें वचन य-
थार्थ आहे.

पदार्थविज्ञानशास्त्राप्रमाणे, जेथे गुरुत्वाकर्षणाचा .मध्य असतो
त्या ठिकाणीं पदार्थ स्थिर राहतो. हें तत्त्व स्पष्ट करून दाखवि-
ण्याकरितां एक लाकडाची बाहुली तयार केलेली असते, व ती
कशीही टाकली तरी बैठी रहावी अशा रीतीनें गुरुत्वाकर्षणकल्प
साधलेला असतो. त्याचप्रमाणे, मनुष्याने आत्मसंयमनाच्या योगाने
आपल्या अंतुकरणवृत्ति स्थिर ठेवण्याचा प्रयत्न सतत केला पा-
हिने. गीतेमध्ये दुसऱ्या अध्यायांत स्थिरबुद्धीचें महत्त्व सांगितलें आहे
तें योग्य आहे. प्रकृतिनन्य दोषांमुळे अंतःकरण हेलकावे खावयास
लागलें म्हणजे त्या अंतःकरणाची स्थिति तुफानांत सांपडलेल्या
तारवाप्रमाणें होते! अशा स्थितीमध्यें आत्मसंयमनाच्या योगानेच
तें स्थिर करावे' लागतें.

आपल्यामधील दोषाचे निरीक्षण करण्याचा हेतु मनांत धरून
तो तडीस नेण्याचा निश्चय करावा लागतो, असें आत्मनिरीक्षणा-
च्या प्रकरणांत सांगितले आहे. त्याचप्रमाणे. दुर्बलींचा अंतःकर-
णांत उद्धव होऊं लागला कीं ताबडतोब त्यांचें नियमन करण्याचा
निश्चय करावा लागतो. निश्चयानें नियमन करण्याचा प्रयत्न झाला
नाहीं तर प्रकृतिजन्य दोषांचे वर्चस्व आपल्यास नकळत होत
जातें. कोणतीही गोष्ट तडीस नेण्याचा संकल्प केला तरच कांहीं
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तड लागण्याचा संभव आहे. कोणताही कार्यभाग पार पाडण्यास
मनाचा निर्धार व चिकाटी लागते; व ज्या ठिकाणी साहजिक प्र-
कृतिधर्मामुळें निश्चयाचे नळ कमी होण्याचा संभव फार, तेथें आ-
पला निश्चय फारच संभाळावा लागतो.

आत्मसंयमन मुख्यत्वेकरून तीन प्रकारचे आहे.
इंद्रियाणां मनश्चास्मि ।

८' इंद्रियांपैकी मन मी आहें '' असे भगवद्गीतेमध्ये वचन आहे.
सर्व इंद्रियांमध्ये मन हें मुख्य आहे, व बऱ्यावाईट वागणुकीची
सर्व सध्ये मनाच्याच स्वाधीन असतात; परंतु राज्यसूत्रे राजा-
.च्या हातीं असली तरी राजाज्ञेची अंमलबजावणी करण्याचें काम
दुय्यम अधिकाऱ्यांच्या हातांत असतें, यामुळे हे अधिकारीही कमी
योग्यतेचे असतात असें नाहीं; त्याचप्रमाणे, वागणुकीची सर्व सूर्वे
मुख्यत्वेकरून मनाच्या स्वाधीन असली तरी वरीवाईट वागणूक प्र-
त्यक्ष अमलांत आणण्याचे काम इतरत्र करावयाचें असतें, व त्या
संकल्पास कृतीचें स्वरूप देण्याचें काम हस्तपादादि इंद्रियांकडून
होत असतें. तेव्हां स्थूलदृष्टीने पाहता मानसिक, कायिक,व वाचिक
अशा तीन प्रकारच्या क्रिया आहेत; व या तीन प्रकारच्या कि-
यांचें नियमनही मानसिक, कायिक व वाचिक असें तीन प्रका-
-६रच आह.

आतां प्रथम मानसिक संयमनाचा विचार करावयाचा. दुष्ट स-
.कल्पांचा उदय मनोभूमिकेमध्यें होऊं नये अशा रीतीनें मनाचे नि-
यमन केलें पाहिजे. दुष्ट विचारांनी मनाची शांति भ्रष्ट होऊं द्याव-
याची नाही असा पक्का निर्धार केला पाहिजे. साहजिक प्रकृतिधर्म
-काय आहेत याबद्दल निरीक्षण करून प्रकृतिधर्मप्रेरित वाईट विचा-
ऱ्यांचे वेळींच नियमन केलें पाहिजे. नियमन वेळींच झालें नाहीं तर
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संकल्पांना कृतीचें स्वरूप येऊ लागतें व नीतिमर्णापासून मनुष्य
भ्रष्ट होत जातो. अंगांत ज्वर भरावयास लागण्यापूर्वी तो भरणार,
असें एकंदर लक्षणांवरून चांगल्या वैद्यास समजते, व त्याप्रमाणें
औषधाची योजना तो करतो; तसेंच चित्ताचा विक्षेप होण्यापूर्वीच
सावधपणाने लक्ष ठेवन वेळींच चित्ताचे नियमन केले पाहिजे; का-
रण चित्त प्रक्षब्ध झालें म्हणजे त्या क्षोभाच्या अमलांत मनुष्य
वेळेनुसार वाटेल ते दुष्कृत्य करण्यास प्रवृत्त होण्याचा संभव अ-
सतो. चित्तक्षोभामुरळे दूराचा हिडिसपणाचें खरें स्वरूप क्रो-
वर समजत नाहींस हात; ाचत्ताच्या स्थिर व शांत स्थितीमुळें व-
स्तूंचे यथार्थ ज्ञान होतें; सत्कृत्याचे सौष्ठव कळतें व दुष्कृत्याच्या
हिडिसपणाची यथार्थ कल्पना होते; तेव्हां नैतिक उन्नतीचा सर्व

आधार हें मानसिक संयमनच होय. या गुणाची जसजशी अभि-
बुद्धि होईल तसतशी नीति सुधारत जाईल. जगांतील सर्व दुष्कृत्ये
या गुणाच्या अभावामुळे नाहीं का होत? या गुणाची वाढ होत
गेल्यास सडूवृत्तींचा त्करूज्रय होऊन आयुष्यक्रम सर्वासच सुखकर
होत जाईल; पण ही गोष्ट साध्य व्हावी कशी? प्रथम आपल्या
दोषाचे यथार्थज्ञान करून घेण्याची पुष्कळांना इच्छा नसते, वइच्छा
असली तरी दोषांचे ज्ञान करून घेऊन त्यांचें नियमन करण्याची
योग्य खटपट होत नाही; अशी स्थिति असल्यामुळें, मनुष्य बहुधा
आपल्या प्रकृतीचाच अंकित बनतो; परंतु उन्नति ही मानवी आ-
युप्याचे रहस्य असल्यामुळें, ती साध्य करून घेण्यास दीर्घ प्रयत्न

करावयास नको काय? आपल्या उन्नतीची आपण खटपट न करूं
तर हळू हळू खालावत जाऊप्रसिद्ध इंग्रज कवि मिल्टन म्हणतो:-

'' पुरपश्चग्रॅ., धाडले, ०2६ १ष्टि४०८७० ११६. ''
'' जगे व्हा, उठा, नाहीं तर नेहमीच पडून रहा. '' हें वि-

धान यथार्थ आहे. उन्नतीचा लाभ व्हावा यासाठीं मनुष्यानं सतत
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जागरूक राहून अविश्रांत श्रम केले पाहिजेत. देवपणा प्रास ह-
ण्यास लोखंडाचे चणे खावे ललतात!

आतां कायिक संयमनाचा विचार करावयाचा. कोणतेंही बरें-
वाईट कृत्य करण्याचा प्रथम मनामध्ये संकल्प होतो, व नंतर तो
संकल्प तडीस नेण्याकरितां मनुष्य साधारणतः हस्तपादादि इंद्रि-

यांची मदत घेतो, असें पूर्वी सांगितलेंच आहे. प्रथम संकल्प, नंतर
प्रत्यक्ष कृति, अशी ही परंपरा आहे. अशी स्थिति असल्यामुळें,
या मानवी कायेचा उपयोग सत्कृत्य करण्याकडे करावयास नको
काय? परमेश्वराने हे शरीर कांहीं तरी योग्य कामाकरितांच उ-
त्पन्न केलें आहे; तेव्हां सत्कृत्य करण्याऐवजी दुष्कृत्य करण्याकडे
त्याचा विनियोग होईल तर या शरीराचा दुरुपयोग झाला असें
नाहीं का होणार? परमेश्वराच्या हेतविरुद्ध वागणक केल्याचे
पाप नाहींका लागणार? एकादा वाईट संकल्प करणें म्हणजे वा-
ईटच; परंतु त्या संकल्पाप्रमाणे कायिक कृतिकरणेहें फारच वाईट!
कालिदास म्हणतो:-

करीस्माद्यं खल धर्मसाधनमू ।

-कुमारसंभव
६' शरीर हें धर्माचें मुख्य साधन आहे. '' शरीर हें कर्क्तयाचे

साधन असल्यामुळें त्याचें योग्य नियमन करून, व; शुद्ध व पवित्र
ठेवून त्यास सत्कृत्याकडेच वळविले पाहिजे. प्रसिद्ध इंग्रज ग्रंथकार
स्मिथ म्हणतो:-

'' १९५४८६ 1सु, १८५१९१५८ ४६७.ऽ
६' ज्याची कृति सुंदर, तो सुंदर. '' ३ वचन मार्मिक आहे.

खरोखर खरें सौंदर्य शरीराच्या दिखाऊपणात नसन त्याच्याकडून
होणाऱ्या कृतींमध्ये असते.
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आतां तिसऱ्या प्रकारचे संयमन म्हणजे वाक्संयमन. गीतेमध्यें

खटले आहे कीं,
अनुद्वेगकरं वाक्यं । सत्यं प्रियहितं च यतू ।।

'६ मनाला उद्वेग न देणारे, सत्य, प्रिय व हितकारक असें ने
भाषण '' तेंच उत्कृष्ट भाषण होय. वाणी मधुर, सत्य व हितका-
रक असून, तिच्या योगाने तिसऱ्यास उद्वेग होतां कामा नये; दुस-

०.ऱ्याचे मनास लागेल अशी भाषा वापरता कामा नये. एक वेळ
शरीरास मार लागला तर त्यापासन इतका त्रास होणार नाहीं,
परंतु शब्दाचा मार फार लागतो. पुष्कळ लोकांना फडाफडा के-
लण्याची सवय असते; यासाठीं जेव्हां कठोर शब्द वापरण्याचा
मोह उत्पन्न होतो तेव्हां विव्हेला आवरून धरण्याचा प्रयत्न केला
पाहिजे. क्यु शब्द बोलण्यापवी दहा अंक मोजावेत अशी म्हण
आहे ती बरोबर आहे. बोलण्याने बोलणे वाढत जातें असा सा-
मान्य नियम आहे. मनुष्य एकदा मारीत सुटला म्हणजे तो मारी-
तच इ-.त्याप्रमाणे?ऽ वोलूं द्याला म्हणजे तो बोलतच सुटतो.
एक ठासा दला म्हणन दुसरा ठासा द्यावासा वाटतो; त्याप्रमाणें,
.एक कठोर शब्द उच्चारला म्हणजे दहा शब्द बोलावेसे वाटतात.
शब्दाचे भांडण सुरू असतां हातघाईवर प्रकरण येतें हें कित्येक
वेळां आपण पहात नाही काय? जिव्हेवरची आवरशक्ति कमी
.झाल्यामुळे मनुष्य बोलत सुटतो व मग बोलण्याचे भरी पडून हा-
तघाईवर येतो! जास्त बोत्ययाने चित्ताचा अधिकच क्षोभ होतो
व आधक बोलावेसे वाटतें; याकरिता वेळींच निलेचा निग्रह कर-
ण्याचा प्रयत्न करावयास नको काय? परमेश्वरानें मनुष्यास वाणी
दिली आहे त्यांत त्याचा काय हेतु असावा? वाणीपासून परस्प-
इराकचे ममतेची बुद्धि व्हावी हाच त्याचा हेतु असावा हें उघड
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आहे. वाह्यात बोलून व भांडणतंटा करून परस्परद्वेषाची वृद्धि
व्हावी असा परमेश्वराचा हेतु कधीं तरी असू शकेल काय?

प्रसंग ओळखून बोलणे व प्रसंगानुसार मौन धरणे ही कला
फार थोड्या लोकांना साधते असा सामान्य अनुभव आहे. विशे-
षेकरून प्रसंगानुसार बोलण्यापेक्षा मौन धरण्याचे कामच फार अ-
वघड आहे. निलेची बोलण्याकडे साहजिक प्रवृत्ति असल्यामुळें
तिचे योग्य नियंत्रण करणें अधिक कठीण असतें.

मौनं चैवास्मि गुह्यानामू ।

'' गुह्यांमध्ये मौन मीच '' असेंगीतेंत योग्यच म्हटले आहे. तेव्हां
योग्य वेळीं जिव्हेचें योग्य नियमन होणें अत्यंत जरूर आहे.

वर सांगितल्याप्रमाणे, मानसिक, कायिक व वाचिक निग्रह
करून, चित्तवृत्ति स्थिर व प्रसन्न ठेवल्या म्हणजे अंतःकरणामध्ये
सद्‌वृत्तींचा उदय होतो व हळू हळू त्यांची वाढ होऊन अंतःक-
रण उन्नत होत जातें. शरीर, वाणी व मन यांचें योग्य नियमन
करून त्यांस योग्य कर्माकडे लावणे हें एकप्रकारचे उत्कृष्ट तपच
आहे असें गीत म्हटलें आहे. ते असे:-

देवद्विजगुरुप्राशपूजनं शौचमार्जवमू ।

ब्रह्मचर्यमहिंसा च । शारीर तप उच्यते ।। रे

अनुद्वेगकरं वाक्यं । सत्यं प्रियहितं च यत्र ।।

स्वाध्यायाम्प्रसन चेव । वाडरमय तप उच्यते ।। २
मनःप्रसाद: सौम्यपत्र मौनमात्मविनिग्रह ।

भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो स्तनसमुच्यते ।। ३

'' देव, ब्राह्मण, गुरु व विद्वान् यांचें पूजन, शुचिर्भूतपणा, स-
रळपणा, ब्रह्मचर्य व अहिंसा यांस शारीर म्हणजे कायिक तप म्ह-



११३
णतात. ( मनाला) उद्वेग न देणार, सत्य, प्रिय व हितकारक
असें जें भाषण तें, आणि स्वाध्यायाचा म्हणजे स्वकर्माचा अभ्यास,
यांस वाङ्मय ( वाचिक) तप म्हणतात. मन प्रसन्न ठेवणे, सौ-
न्यता, मौन, मनोनिग्रह आणि शुद्ध भावना यांस मानसतप म्हण.
तात. '' तेव्हां, शरीर, वाणी व मन यांचे योग्य सयमन करून,
वर सांगितल्याप्रमाणे उत्कृष्ट तपाचें आचरण झाल्यास, अंतःक-
रण निःसंशय उन्नत होत जाईल.



प्रकरण ८ वे
शील आणि श्रद्धा

-५४८४-अंतःकरणातील दोषाचे नीट पर्यालोचन करून आत्मसयंमना
च्या योगाने त्यांचे उन्मूलन करण्याचा सतत व दीर्घ प्रयत्न के-
-पयास शीलाची उन्नति होत जाते, याविषयी मागील प्रकरणांत
विवेचन केलें आहे. आतां श्रद्धेचा शीलावर काय परिणाम होतो
त्याविषयी विचार करावयाचा आहे.

श्रद्धामयोध्य पुरुष: ।

'' पुरुष हा श्रद्धामय आहे '' असे गीतेमध्ये म्हटलें आहे.
श्रद्धा ही मानवी अंतःकरणाचा स्वाभाविक धर्म आहे. मानवी अं-
तःकरण ही एक अनव चीन आहे. कोंदणांत हिरा बसवावा त्या-
प्रमाणें परमेश्वरानें अघटित चातुर्यीनं मानवी शरीराच्या कोंदणांत
अंतःकरणरूपी अति मनोहर असा हिरा बसविलेला आहे; मात्र

या अंतःकरणरूपी हिऱ्यावर दोषांचा कमीजास्त मळ बसल्यास
तो वरचेवर झाडून टाकून त्याचें मनोहर स्वरूप: कायम ठेवण्याचा
प्रयत्न करावयास पाहिजे; व त्याप्रमाणें प्रयत्न केल्यास अंतःकरण
हें श्रेष्ठ गुणांचे एक भांडारच बनणार आहे! अंतःकरणात सद्‌गुण
हे वीजरूपानें असतात व या वीजावर सुसंस्काराचे पाणी घालून
त्या वीजाचा सुंदर वक्ष बनविला पाहिजे, असे मागें सांगितलेंच
आहे. या वीनॅरूपार्ने असणाऱ्या सद्‌गुणांपैकीच श्रद्धा हा एक
उत्कृष्ट गुण आहे

सन्माननीय माणसासंबंधानें अंतःकरणामध्ये योग्य आदरबुद्धि
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उत्पन्न व्हावयास पाहिजे; कारण ज्या अंतःकरणामध्यें आदरबुद्धि
उत्पन्न झाली नाही, तें उन्नत कसें होईल? श्रेष्ठ पुरुषाच्या श्रेष्ठ

गुणांमुळे आपल्या मनांत योग्य आदरवुद्धि उत्पन्न होईना, तर त्या
श्रेष्ठ गुणांची थोरवी व 'योग्यता आपण बरोबर ओळखली नाही
असें नाहीं का समजावयाचे? याकरिता श्रेष्ठ गुणांची ओळख
पटवून घेऊन अंतःकरणामध्ये त्याबद्दल योग्य पूज्यभाव हळू हळू
उत्पन्न केला पाहिजे. उत्तररामचरित नाटकामध्यें कवि भवभूति
म्हणतो:-

श्वातपअति पदार्थान् आस्तरः कोदुपि हेतु: ।

न खलप बहिरुपाघीतू प्रीतयः सश्रयजने ।।

विकसीत हि पतंगस्योदये पुंडरीकम- ।

द्रेंर्वेति च हिमरश्मा-बुद्रते चंद्रकांत: ।। १

'' पुंडरीक कमल सूर्योदय झाला म्हणजेँ उमलते; व चं-
द्रकांत मणि चंद्रोदयामध्ये द्रवतो; त्याप्रमाणेंच दोन निरनिराळ्या
वस्तूंमध्ये प्रेमसंबंध उत्पन्न होतात त्यांस कांहीं अंतस्थ ( अंतःक-
रणासंबंधी) कारण असतें; हे प्रेमसंबंध वरवर दिसणाऱ्या बाह्य
कारणांवर अवलंबन नसतात. '' कवीची उक्ति बरोबर आहे; का-
रण आपल्या अंतंःकरणामध्यें गुणतंतु असले तरच दुसऱ्याच्या
गुणांबद्दल आश्चर्य वाटून ते आश्चर्याचे संस्कार त्या तंवर आघा-
त करितात; व त्यायोगानें अंतःकरण हें मधुर अशा आनंदध्व-
नीने व्यास होऊन त्याचा विकास होतो. सारांश, दुसऱ्याच्या श्रेष्ठ

गुणांचे योग्य महत्त्व अजमावण्याइतकें मोठे अंतःकरण करून त्या:

गुणांबद्दल अंतःकरणामध्यें आदरबुद्धि उत्पन्न केली, तरच तें अंत:-
करण अधिक उन्नत होतें.
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दुसऱ्याच्या गुणांची योग्य ओळख पटून आदरबुद्धि वाढू लाग-

ली म्हणजे शीलाची उन्नति होत जाते; कारण ज्या गुणांबद्दल
'पूज्यभाव उत्पन्न होतो ते गुण आपल्यामध्ये थोडेबहुत तरी उत-
रावेत अशी साहजिकच इच्छा उत्पन्न होऊन तदनुसार मनुष्य
खटपट सुरू करतो, व या खटपटीमुळे शीलाची वाढ होण्यास मद-
त होते प्रसिद्ध इंग्रन कवि जॉन मिल्टन याच्या '६ l,प्थ्तात्क
१५६ '' पॅरडाइन लॉस्ट या काव्यातील सरस कविता व उरात्त
विचार यामुरळे लॉर्ड मेकॉले साहेबास मिल्टनवद्दल फार आदर ष
कौतुक वाट; तें इतकें कीं, त्यानें तें काव्य आपल्या हाताने आठ
वेळां लिहून काढलें! काय प्रचंड परिश्रम हे! आपल्या अंगांत
अंशतः तरी कवीचे गुण उतरावेत या बुद्धीने मेकॉले साहेवानेंके-
चढी मोठी खटपट केली बरें? आदरबुद्धीमुळे अनुकरणेच्छावाढली,
त्यामुळेच इतका मोठा उद्योग मेकॉले साहेबाचे हातून आला ही
गोष्ट अगदीं उघड आहे. प्रसिद्ध रामदास स्वामीबद्दल शिवानी
महाराजांना किती तरी पूडबुद्धि वाटत असे! स्वामींचा निस्पृ-
हपणा, वैराग्य वगैरे गुणांबद्दलच्या पूज्यबुद्धीमुळे महाराजांच्या
-भेतकसंपत्तीमध्ये ' अधिकस्थाधिकं फल ' या न्यायाने अधिकच
भर पडली असल्यास नवल तें कसलें!

वर सांगितल्याप्रमाणे गुणांबद्दलच्या आदरबुद्धीमुळे गुणानुकर-
णप्रवृत्ति उत्पन्न होऊन शीलाची उजति होत जाते हा प्रकार माण-
सामणसासंबंधानें सांगितला; तोच न्याय मनुष्य आणि परमेश्वर
त्यांच्यासंबंधानें लागू पडतो.

मनुष्यांमधील गुणांबद्दल आदरवुद्धि उत्पन्न होऊन जर शीला-
ची उच्चात होत जाते, तर परमेश्वराची अनंत शक्ति व त्याचे अ-
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नंत गुण यांची आपण हळूहळू ओळख करून घेण्याचा प्रयत्न करू,
तर आपण किती: तरी उन्नत होऊं बरें?

परमेश्वर सर्वज्ञ, सर्वसाक्षी, सर्वशक्ति, षडगुऽणैश्वर्यसंपन्न असा
आहे. उत्कृष्ट धर्मग्रंथांमध्यें वर लिहिल्याप्रमाणे परमेश्वराच्या उदा-
स स्वरूपाचे वर्णन केलें आहे. परमेश्वराच्या या गुणनिधीचें मनन;
करण्याचा आपण प्रयत्न करूं लागलो म्हणजे या उदात्त स्वरूपा-
ची हळूहळू ओळख पटत जाऊन अंतःकरणामध्ये परमेश्वराविषयी
श्रेष्ठ आदरबुद्धि उत्पन्न नाहीं का होणार? व या आदरबुद्धीमुळे
परमेश्वरभक्तीनें अंतःकरण द्रवणार नाहीं काय? भक्तिरसानें व
पूज्यभावानें वर लिहिल्याप्रमाणे ओथंबलेले अंतःकरण मग उन्नत:
झाल्याशिवाय कसें राहील? परमेश्वराच्या गुणांचा अनंतपटीनें
कमी असा अंश कां होईना, तो आपल्या अंगांत यावा अशी इच्छा
भक्ति व पप्रयभाव यांच्यामुळे उत्पन्न होऊन, मनुष्य उन्नत होत
जावा हें साहजिकच आहे. दया, क्षमा, शांति वगैरे सद्‌गुणांचे
निधान जो परमेश्वर त्याच्या सद्‌गुणैश्वर्याची थोडीबहुत ओळख
पटत चालली, आणि त्यामुळें उत्पन्न झालेल्या पज्यूभावामुळे अंत:-
करण उचंवळं लागलें, म्हणजे क्रौर्य, सूड. घेण्याची बुद्धि, वगैरे दु!णांचा अंतःकरणामध्ये प्रादुर्भाव कसा होईल? परमेश्वराच्या अफा-
ट व अमर्यादित गुणोदधीमध्ये बुचकळी मारणारे अंतःकरण नीरस-
व कोरडे ठणठणीत कसें राहील? या सद्‌गुणाचे चिंतन करणारे
अंतःकरण दुर्गुणांकडे कसें वळेल?

तसेंच, परमेश्वराच्या अगाध सामर्थ्याची थोडीबहुत जाणीव
उत्पन्न होऊन अंगांत पूज्यबुद्धि बाणत चालली म्हणजे आपल्या
कमकुवतपणाबद्दलची आपणास बरोबर कल्पना येत जाते. परमेश्वर
सर्वज्ञ, सर्वव्यापी, व सर्वसाक्षी आहे, तर माणूस अगदीं क्षुद्र व
अडाणी असा प्राणी आहे.
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सत्तेने प्रमुच्याच सूर्य उगवे, त्याच्याचि सत्तावळें ।

वारा वाहतसे नर्भी, तरुलता देतात पुष्पेफळें ।।

पाण्याचा करितात मेघ समयी वर्षाव भूमीवरी ।

देते धान्यसमृद्धि भूमि, अवघी त्याचाच सत्ता खरी ।। १

अथवा कालिदासाने म्हटल्याप्रमाणे:-

विषमप्यमृतं कचिऊवेदमृत वा विषमीश्वरेच्छया ।।

१९

'' ईश्वराच्या इच्छेने केव्हा केव्हा विषाचे अमृत अथक असू-
ताचें विष होऊं शकते. '' याप्रमाणे, कर्ता-करविता परमेश्वर असून
सर्व सत्ता त्याचेच ताब्यांत आहेतच त्याची करपू,अप, अन्यथा
कर्तुम, अशी शक्ति आहे; परंतु माणूस अति दुर्बळ असून निवळ
निमित्तमात्र आहे. परमेश्वर सर्व ब्रह्मांडाला व्यापन राहिला आहे.
व मनुष्य '' दर्याने खसखस '' या न्यायाने अति अल्प असा
प्राणी आहे! याप्रमाणें. परमेश्वराच्या अगाधत्वाची व तशीच मनु-
ण्याच्या क्षुद्रपणाची योग्य जाणीव होऊं लागली म्हणजे अनंता-
मध्ये अणूचा लोप होऊन मनुष्यामधील अहंभावाचे प्राबल्य कमी
कमी होत जातें! '६ कूपमंडूक '' या न्यायाने पर्यंत आपली
दृष्टि आपल्यापुरतीच आकुंचित असते, तोपर्यंत अहंभाव दृढ अ-
सती; परंतु परमेश्वराच्या अनंत सामर्थ्याचें मनुष्य निरीक्षण करूं
लागला म्हणजे तो अहंभाव पार विरघळून जातो; दृष्टि फांकत
जाते; आणि आपल्या अज्ञानाची प्रतीति आपल्यास अधिकाधिक
पटत जाते. प्रसिद्ध सर ऐझॅक न्यूटन याने गुरुत्वाकर्षणाचे तत्त्व

शोधून काढिले तेव्हां, हें तत्त्व म्हणजे अनंत ज्ञानापैकी एक कण
आपणास सापडला, असें त्याला वाटलें! तेव्हां सर्वत्र पसरलेल्या
परमेश्वराच्या अफाट लालींचे यथामति आपण निरीक्षण करूं लाग-
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लो म्हणजे दृष्टि विस्तृत होऊन अंगांत विनय उत्पन्न व्हावा हें
साहजिकच आहे.

परमेश्वराचे अफाट सामर्थ्य व त्याचे अनंत क्यु यांबद्दलचा
योग्य व व्यवस्थित विचार करण्याची सवय लावून घेतली तरच
अंतःकरणावर सुसंस्कार घडत जातात. आपल्या सांसारिक
गोष्टींकयेच माणूस विशेष दंग झाला असल्यामुळें, अखिल विश्वा-
च्या अवाढव्य संसाराचा चालक अशा परमेश्वराच्या निस्सीम श्रे-
ष्ठत्वाची विचारपूर्वक कल्पना सहसा त्याचे मनांत येत नाहीं; व
आलीच तर ती नीट मनांत ठसत नाही. परमेश्वराच्या श्रेष्ठत्वाची
विचारपूर्वक कळकळीची व टिकाऊ अशी जाणीव होऊं लागली
तरच अंतःकरण तन्मय व सद्रदित होऊन ते उन्नत होत जातें.
काळोख्या रात्रीं आकाश निरब असल्यावेळी आकाशाकडे दृष्टि

फेकली असतां, विचारी माणसाच्या मनांत कायविचार येतात बरें?
असंख्य तारणणाचा जणू काय सडाच शिंपडला आहे अशी कल्प-
ना त्या तारांकडे पाहून येत नाहीं काय? या आश्चर्यकारक देखा-
व्याचा जसजसा विचार करावा, तसतसे मन अगदीं थक्क होऊन
जातें! ह्या तारा अगदीं लहान ठिपके असल्यासारख्या दिसतात तरी
त्यांची स्थिति व गति किती नियमित व व्यवस्थित आहे बरे? हा
केवढा चमत्कार आहे! रेलवेचे टाइमटेबल इतकें व्यवस्थित केले-
ले असतें तरी सुद्धा गाड्यांची टक्कर किती तरी वेळां झालेली आप-
ण ऐकतो! व त्यापासून किती तरी नुकसान व प्राणहानि होत अ-
सते! परंतुब्रह्मांडनायक परमेश्वराचे टाइमटेबलांत असा कांहीं घटा-
ळा कधीं तरी होतो काय? या चमत्काराचा धों जो विचार करीत
जावे तो तो विचाराची गति अगदीं कुंठित होऊन जाते, व सष्टिनि
येत्याच्या अगाध चातुर्याची व शक्तीची योग्य कल्पना येऊ लाग-
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ते. शांतू स्थळी याप्रमाणे शांतपणाने विचार करीत गेल्यास, पर-
मेश्वराच्या अगाधत्वाची कल्पना हळू हळू विंबत जाऊन अंतःक-
रणामध्यें प्रकाश पडत जातो.

तसेच, या प्राणिसूष्टींतील प्राण्यांची उत्पत्ति व वाढ यांबद्दल
आपण नीट विचार करूं लागलो, म्हणजे आपलें अंतःकरण आ-
अर्थानें भरून नाते! प्रसिद्ध ग्रीक तत्त्ववेत्ता रिस्टटल याने मा-
तेच्या पोटामध्ये असलेल्या गर्भाची निरनिराळी स्थित्यंतरे कशी
होतात याबद्दल आश्चर्यकारक हकीकत दिली आहे. गर्भसंभव, त्या
गर्भाची मातेच्या पोटामध्ये होणारी स्थित्यंतरे, गर्भाचे पोषण, त्या
गंर्भपिंडामध्यें हस्तपादादि इंद्रियांची उत्पत्ति, अखेर त्याचें उद-
रांतून निष्कमण या सर्व गोष्टींचा नीट विचार केला म्हणजे को-
णाचें मन थक्क होणार नाहीं! ही परमेश्वरी योजना व व्यवस्था
खरोखर अचिंत्य आहे! व जसजसा आपण त्याबद्दल विचार करूं,
तसतसे आश्चर्योदधीमध्ये निमग्न होऊन जाऊं. मानवी शरीररचना
ही तरी किती आश्चर्यकारक आहे! ती परमेश्वराच्या अगाध
चातुर्याची साक्ष पटविणारी नाहीं काय? आपलें आपल्याला सम-
जत नाही म्हणतात ते हें शरीर होय! या शरीरातील येथें व
कार्ये पाहिली म्हणजे मन अगदीं चकित होऊन जातें! ह्या यं-
चाची रिपेरीकरावी लागत नाहीं व त्यास घड्याळासारखी कि-
लीही द्यावी लागत नाही! इतकें असूनया शरीराचे व्यापार किती
व्यवस्थितपणानें व नियमितपणानें चालले आहेत बरें? ही एकंदर
व्यवस्था खरोखर अतर्क्य आहे! शरीराच्या ह्मा यांत्रिक योजनेचे
ज्ञान झाल्यामुळे भरतखंडांतील अनीश्वर मताला फाटा मिळत चा-
ला व परमेश्वराबद्दल पूज्यभाव उत्पन्न होऊन आस्तिक्यबुद्धिवाढू
लागली. याप्रमाणे, या विश्वामध्ये अनेक चमत्कार भरलेले आहेत
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त्यांचें योग्य मनन केल्यास अंतःकरण श्रद्धालू होऊन तें उन्नत
व्हावें यांत काय आश्चर्य आहे १

उत्कृष्ट धर्मग्रंथांत सांगितल्याप्रमाणे परमेश्वर सर्वज्ञ व सर्वसाक्षी

आहे अशा प्रकारची भावना अंतःकरणामध्यें उत्पन्न झाली म्हणजे
मनुष्य पापाचरण करण्यास प्रवृत्त होत नाही; कारण, सर्वज्ञ पर-
मेश्वरापासन कोणतें दुष्कृत्य लपविता येईल? घरांतील वडील मा-

०.णसांचा डोळा चुकवून लहान मुले खोड्या करतील, परंतु, सर्वज्ञ

परमेश्वराचा डोळा कोणालाही कसा चुकविता येईल बरें? अग्नी-
ज्ञीपासून मनुष्यास परावृत्त करण्यास ही भावना किती उपयोगी
आहे बरें?

परमेश्वरासंबंधानें मनुष्याचे अंतःकरण श्रद्धाळू झालें पाहिजे ही
गोष्ट खरी, परंतु ही श्रद्धा शुद्ध व निर्दोष असली पाहिजे. ही
ईश्वरविषयक श्रद्धा निर्लेप व शुद्ध असली तरच नीतिदृष्ट्या हि-
तावह परिणाम होतील. परमेश्वर सर्वगुणसंपन्न आहे अशी दृढ व
शुद्ध भावना अंतःकरणामध्ये बाणली व या भावने प्रेरित होऊन
आचरण होऊं लागलें म्हणजे नैतिक उन्नति निःसंशय होत जाईल;.
परंतु, परमेश्वर म्हणजे माणसाचे बरेंवाईट करणारी एक प्रचंड
शक्ति आहे अशा स्वरूपाची परमेश्वराविषयीं भावना ठेवून, नाना-
प्रकारचे स्वार्थ साधण्याकरितां त्या शक्तीचा उपयोग करूं पाह-
ण्याची इच्छा धरली, म्हणजे त्यापासून नैतिक ऱ्हास 'होत जातो.
परमेश्वर केवळ सर्वशक्तिमानू नसून तो सद्‌गुणसपन्न आहे; तेव्हां
मनुष्याच्या दुष्कृत्याबद्दल त्याची सहानुभति कधीं तरी असं शकेल
काय? कोणत्याही बऱ्यावाईट कृत्याबद्दल त्याचें साहामिळेल
अशी कल्पना करणें निवळ असमंजसपणाचें होईल! अशी कल्पना
करणें म्हणजे परमेश्वराचा अक्षम्य अनादर होणार आहे. दुसऱ्यास
त्रास देऊन आपला स्वार्थ साधण्यासाठी परमेश्वरास आळवं पाह-
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ण्याची वेडगळ कल्पना केव्हा केव्हा दृष्टीस पडत नाहीं काय?
पूर्वी प्राण्यास बळी देण्याचे प्रकार असत ते याच मासल्याचे होत.
निरुपद्रवी प्राण्यांचा बळी घेऊन देवसंतुष्ट होतो व बळी देणाऱ्या
माणसाचे कल्याण करितो ही परमेश्वराविषयीची कल्पना निवळ
स्वार्थी व आत्मघातकी नाहीं असें कोण म्हणेल? सागरातील पाणी
कधीं तरी आटून जाईल काय? अथवा त्याला निर्दयपणा कधीं
तरी सहन होईल काय? असल्या क्रूर कृत्यांमुळे अनीतीची वाढच
होत जाणार यांत बिलकुल संशय नाहीं. दुसऱ्यास त्रास देऊन
आपलें कल्याण करून घ्यावे या हेतूने वेडगळ कलाचार व नवस
वगैरे करण्याचा प्रघात कोठे कोठे इष्टेईास पडतो तइrाए गर्हणीय आहे.
असल्या कृत्यांनीं परमेश्वर खास संतुष्ट होणार नाहीं. ही परमेश्व-
राची निवळ विटंबना होय!

पवित्र धर्मपुस्तकांतील वचनांचा विपरीत व भलताच अर्थ करून
परमेश्वरास आळविण्याची' इच्छा करणाऱ्या लोकांचे मार्ग हे याच
वेडगळ कोटींत येतात; या विपरीत समजुतींमुळे पूर्वी कशी रणें
माजून राहिली होतीं हें इतिहासावरून ट्रिसून येईल. '८ तूं मुसलमीन
हो, नाहीं तर आखी तुझा जीव घेऊं '' याप्रमाणे अवरंगजेव बाद-
शहाने संभाजी राजास विचारता, मी मुसलमान होणार नाहीं असें
महाराजांनीं स्पष्ट उत्तर केलें, तेव्हां अवरंगजेबानें महाराजांचे हाल
करून त्यांस अति निर्दयपणाने ठार केलें नाहीं काय? या धर्म-

वेडाच्या लहरींत अवरंगजेवानें हिंदुलोकांची पवित्र देवळे व मूर्ति

यांचा अत्यंत अविचाराने विD;वंस केला नाहीं काय? व जिनिया-
सारखा चीड उत्पन्न करणारा कर हिंदूंवर बसवून त्यांची मने त्यानें
प्रक्षुब्ध केली नाहींत काय? कोण धर्मवेड हें!यो अशा धर्मवेडा-
मुळेंच प्रजेची मने बिथरून जाऊन मोगलबादशाही लवकरच ल--
यास गेली! या अक्षभ्य धर्मवेडामुळे युरोपांत काय थोडे तंटे
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झाले आहेत? टफटर व स्टुअर्ट या राजांच्या कारकीदींमध्यें तर
.या धर्मवेडाचा अगदीं कळस होऊन गेला! एका राजानें प्राटेस्टंट
लोकांचा छळ करावा, तर दुसऱ्याने क्याथॉलिक लोकांना सळो का
पळो करावे; असा अत्यंत अनन्वित प्रकार सुरू झाला! सहाव्या
.एडवर्डच्या कारकीर्दीत क्याथॉलिक लोकांचा छळ आला; तर पुढे
मेरीच्या कारकीर्दीमD;यें प्रॉटेस्टंट लोकांची अति निर्दयपणाने कत्तल

झली! रिडले आणि लॅटिमर हे प्रॉटेस्टंट बिशप होते त्यांना तर
जिवंत जाळले!! त्यांना खांबालाडांबूनखांबास आगलावूनदिली!!
.कोण घोर कृत्य हें! धर्माच्या बाबतींत असा अनन्यित छळ करणें
म्हणजे मनुष्यत्वास खरोखरकाळिमा आणणारी गोष्ट नाहीं काय १

प्रॉटेस्टंट पंथाहून थोडासा निराळा असा प्यूरिटन पंथ होता; या
पंथाच्या लोकांवर तर इतका असह्य जुलूम झाला कीं, अखेर त्या
लोकानी देशत्यन केला व अमेरिकेची वाट धरिली!! असो.
याप्रमाणे परमेश्वराविषयीं घर प्रेम उत्पन्न न होतां,? ज्या मनोर्
-त्तीमुळें परस्परामध्ये तंटे व द्वष उत्पन्न होऊन लोक एकमेकांचा
जीव घेऊं पाहतात, त्या राक्षसी मनोवृत्तीस शुद्ध, निर्लेप व निर्दोष
श्रद्धा म्हणतां येईल काय? ही श्रद्धा नसन अक्षम्य धर्मवेड आहे!
-धर्माच्या नावाखाली कोण अधर्म हा! कोणत्याधर्मपस्तकामध्यें दस-

५०ऱ्याचा छळ करावा म्हणन सांगितले आहे? असल्या कृत्यांमुळे
धर्माची निवळ थट्टा होऊन जाते!

परमेश्वर सर्व सद्‌गुणांचे निधान असल्यामुळें तो आपल्यादुष्कृ-
त्यास कधींही मदत करणार नाही; परंतु आपण सत्कृत्य करण्यास
आरंभ केला तर तें सत्कृत्य परमेश्वराच्या कृपेने खात्रीने सिद्धीस
नाईल अशी भावना मनांत बाणली पाहिजे. या भावनेमुळे अंगांत
उत्साह, धैर्य वगैरे सद्‌गुणांची अभिवृद्धि होऊन अंतःकरणवृत्ति
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उन्नत होतात. जे स्वतःचीउन्नति करण्याचा प्रयत्न करतात त्यांना
परमेश्वर मदत करितोअशा. अर्थाची इंग्रजींत म्हण आहे ती यथार्थ
आहे. सत्कृत्यामुळे अंतःकरणांतील सदूवृत्ति जागूतहोतात वसते-
त्यास परमेश्वराचा पाठिंबा असतो ही भावना त्या जागृत झालेल्या.
सदूवत्तींचा अधिकच उठाव करते, व त्यामुळें नैतिक उन्नति होत
आर्ते मोठमोठे कार्यकर्ते पुरुष या भावने प्रेरित होऊनच सह-
त्ये करीत असतात. प्रत्येक महत्त्वाचे कार्यास आरंभ करण्यापूर्वी
शिवाजी महाराज आई भवानीचे दर्शन घेऊन जात असत ही गोष्ट
ध्यानांत ठेवण्यासारखी आहे. अगोदरच सत्कार्याचा उपक्रम, त्यांत
महाराजांसारखा सामर्थ्यसंपन्न व सद्‌गुणसंपन्न श्रेष्ठ पुरुष, त्यांत
पुन्हा परमेश्वरविषयक अलोट श्रद्धा, या तीन गोष्टींचा मिलाफ
झल्यावर, सत्कार्य सिद्धीस जावे यांत काय आश्चर्य आहे? कर्त-
त्याला श्रद्धेची जोड असेल तर कर्तव्य निश्चितपणें सिद्धीस जाऊ-
न कर्त्याचे नैतिकसामर्थ्य फार झपाल्यानें वाढत जातें. शिवाजी
महाराज व अफझुलखान यांच्या भेटीचे वेळची हकीकत रा० राज
कृ० अ० केळूसकर यांनी महाराजांचे चरित्रांत सांगितली आहे ती
या संबंधांत बोधपर आहे. ती अशी:-'' इकडे महाराजांनीं पूर्व-
क प्रकारे सगळा कडेकोट बंदोबस्तकेल्यावरस्नान, देवपज्रा आदि-
करून नित्यविधि उरकले. नंतर त्यांनीं भवानीचे स्मरण केलें, व
हा आणीबाणीचा व केवळ जिवावरचा प्रसंग पार पाडण्याविषयी
तिची मनोभावे प्रार्थना केली, ती इतकी सोत्कंठ होऊन केली कीं,
भवानी त्यांचे अंगांत संचरून येणेप्रमाणे बोलली: ' अरे मुला, चिंता
करूं नको. यासमयीं तुझ्या पाठीवर मी उभी आहे. ' जवळच्या
कारभाऱ्यांनीं देवीचे हे शब्द टिन ठेविले; व अंगातले वारे जाऊ-
न ते सावध झाले तेव्हां त्यांस तें निवेदन केलें. तें ऐकून त्यांस
अधिकच हुरूप आला. '' सत्कार्याला श्रद्धेची जोड मिळाल्यावर
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अंगांत हुरूप चढनू तें कार्य यशस्वी व्हावें यांत नवल ते कसलें?
ईश्वरविषयक उत्कट श्रद्धेचा प्रभावचतसा आहे. यासाठींच भगवान्
जीतेमध्ये म्हणतात,

मयि सर्वाणि कर्मा सन्यस्थाध्यात्मचेतसा ।।

(युद्धभस्व)
'' सर्व कर्म माझ्या ठायीं अध्यात्मबुद्धीनें अर्पण करून (युद्ध

कर.) '' हें वचन अगदीं अर्थपूर्ण आहे. सर्व कर्मे भगवंताचे चरणीं
अर्पण करण्याच्या बुद्धीने केली तर अंतःकरणांतील सदूवृत्तींचा
विकास होऊन मनुष्य निःसंशय उन्नत होत जाईल.

अंतःकरण श्रद्धायुक्त करून, निष्कामबुद्धीनें सत्कृत्य करीत
गेल्यास शीलाची उन्नति होत जाते असें या गीताप्रणित भागवत
'धर्माचे रहस्य आहे. या धर्मामध्ये उत्कृष्ट नीतितत्त्वाचा मोक्षधर्मा-

शी उत्कृष्ट मिलाफ साधला आहे. त्याचप्रमाणे, खिस्ती धर्म, मुस-
लमानी धर्म, सोरोजस्थिअन धर्म, बौद्ध धर्म वगैरे जगांतील उत्कृष्ट
धर्मपंथांनी नीतितत्त्वाचे उत्कृष्ट प्रतिपादन करून सर्वाना नीतीने
वागण्याविषयी उपदेश केला आहे. धर्म या शब्दामध्ये मूळ धातू
' धृ ' ' धारण करणें ' .हा आहे; तेव्हां ज्या हितकर बन्धनांच्या
योगाने समाजाचें धारण होऊन त्याचें कल्याण होते अशा वन्य-
नांचा अंतर्भाव धर्मामध्यें होतो; ज्या वागणुकीमुळें समाज विस्क-
ळीत न होतां, त्याचें योग्य रक्षण होऊन, त्याची उन्नति होत
जाते अशा न्याय्य आचरणाचा धर्मामध्ये विचार केलेला असल्या-
मुळें, कोणत्याही उत्कृष्ट धर्मामध्ये नीतिसिद्धांतांचें यथास्थित विवे-
चन केलेले असतें. शिवाय, या सिद्धांतांचे आविष्करण व त्यांचा
पुरस्कार साधुसंतांनी केला असल्यामुळें, सामान्य जनतेची धर्मावर
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साहजिकच दृढ श्रद्धा बसलेली असते; यासाठी धर्माचा प्रसार कर-
ण्याची खटपट झाल्यास, त्याच्या पावित्र्यामुळे व त्यावरील दृढ
अच्छेळे, नीतिमत्तेची सर्वत्र अभिवृद्धि होण्यास बिलकल विलंब
लागणार नाही. अंतःकरणामध्यें श्रद्धेची ज्योत उत्पन्न ऽल्यावर
तिच्या प्रकाशामुळे अंतःकरण निर्मळ होऊन ते उन्नत व्हावे द्यांत

काय आश्चर्य?



प्रकरण ९ वे
समाजनिर्बध

-च्ये--श्रेष्ठ माणसाविषयी पूनभार उत्पन्न झाला व परमेश्वराविषयी
अंतःकरणामध्ये उत्कट श्रद्धा बाणली म्हणजे अंतःकरणामधील
सदूवृत्ति बळावत जाऊन मनुष्य उन्नत होतो असें मागील प्रक-
रणात सांगितलें आहे. आतां नीतिमत्तेवर समान व समाजनिर्बंध
यांचा सामान्यतः काय परिणाम होतो याविषयी विवेचन कराव-
याचें आहे.

पहिल्या प्रकरणामध्ये सांगितलेंच आहे कीं, मनुष्य हा समा-
जात राहणारा प्राणी आहे. मनुष्येतर प्राण्यांमध्येंसुद्धा संगतींत
राहण्याची प्रवृत्ति दिसून येते; परंतु त्यांचेमध्यें बुद्धिसामर्थ्य नस-
ल्यामुळें त्यांची समाजघटना विशेष गुंतागुंतीची नाहीं. बुद्धिसाम-

४ नसल्यामुळें त्यांचा आयुष्यक्रम अगदीं साधा असून, सुखाची
साधन नवीन नवीन उत्पन्न करून, आयुष्यक्रम विशेष सुखकर
करण्याचें सामर्थ्य त्यांच्यामध्यें नाही; परंतु मनुष्याचे बुद्धिसामर्थ्य
विशेष असल्यामुळे, नवीन सुखसाधनें उत्पन्न करून आयुष्यक्रम
अधिक सुखकर करण्याची खटपट तो करीत असतो; आणि नवीन
सुखसाधने उत्पन्न करून आयुष्यक्रम सुखकर करण्यासाठीं समा-
जात राहणे अत्यंत जरूर व सोयीचे असल्यामुळें, समान बनवून
त्यामध्ये मनुष्य राष्ट्र, लागला. याप्रमाणें समानामध्ये राहण्याच्या
स्वाभाविक प्रवृत्तीमुळे व त्यापासून होणाऱ्या सुखसोयीमुळे जगांत
निरनिराळे समाज बनले.

आपल्यासारखेच दुसऱ्यास सुखदुःख होते ही जाणीव मक्या-
९
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मध्यें असल्यामुळें, नीतिशास्त्रांतील सामान्य सिद्धांतांची ओळख
हळूहळू त्यास पटत चालली व समाजांतील श्रेष्ठ व बुद्धिमान् पुरू.
षांनी आपल्या उपदेशाने व कृतीने या नीतिसिद्धांतांची योग्य व
स्पष्ट कल्पना आणून दिल्यामुळे, समाज हळूहळू उन्नत होत गेला.
या सामान्य सिद्धांतांची स्पष्ट जाणीव प्रत्येक सुव्यवस्थित समा-
जामच्ये हल्ली झालेली आहे. दुसऱ्याच्या द्रव्याचा अपहार करणे
ही गोष्ट निंद्य नाहीं असें आतां कोणी तरी म्हणेल काय? आप-
ल्या क्षुद्र स्वार्थाकरता दुसऱ्यास पीडा देणे ही नीतिदृष्ट्या योग्य
गोष्ट आहे असें कोण कबूल करील बरें? आपल्या भुकेचें शमन
करण्यासाठीं दुसऱ्या माणसाचा जीव घेण्याचे कृत्य गर्हणीय नाहीं
असें हल्ली कोणास वाटेल? आफ्रिकेतील अडाणी कॅनिवल लोकां-
नी प्रवासी मगोपार्क याची दुर्दशा करून त्याचा जीव घेतला व
त्याच्या मांसावर गिधाडांसारखा यथास्थित ताव मारला ही गोष्ट
ऐकल्याबरोबर आपल्या अंगावर शहारे येत नाहींत काय? मत्सर-
बुद्धि त्याज्य आहे असें कोणता सुज्ञ मनुष्य म्हणणार नाही १ धैर्य,
विनय, क्षमा, परोपकार वगैरे गुण हे सद्‌गुण आहेत असेंच कोणी-
ही म्हणेल. सारांश, नीतिदृष्ट्या बऱ्यावाईट गोष्टी कोणत्या आहेत
यांबद्दल समाजामध्ये निश्चित कल्पना प्रचलित असतात व त्यामुळें
समाजामध्ये एकप्रकारचे नैतिक वातावरण उत्पन्न होते व त्याम-
४-गेच राहून पडून मनुष्य आपल्या नैतिक जीविताचे धारण व
रक्षण करात असता.

समाजांतील नैतिक वातावरणामध्ये प्रत्येक मनुष्य वाढत .असू-
ल्यामुळे प्रचलित नैतिक कल्पनांचाठसा प्रत्येक मनुष्याच्या हत्प-
टलावर उमटला असतो. या नैतिक कल्पना प्रत्येक मनुष्याचे
मनामध्ये प्रतिबिंबित होता. हा सर्वसाधारण अमूल्य ठेवा असून,
या -अमृल्यू ठेव्याचा फायदासवासैच होत त्रसतो. याप्रमाणे, समा-
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जास्तचे नैतिक कल्पना प्रचलित असल्यामुळे: बरेवाईट कृत्याची
परीक्षा समाजाकडून बिनचूक होते; व सत्कृत्याबद्दल पसंती व दुग्ध-
त्याबद्दल नापसंती समान हा नेहमी दाखवीत असतो. यासाठीच
श्रीसमर्थ रामदास स्वामी म्हणतात,

जनी निंद्य तें सर्व कोडोनि द्यार्वे

जर्नी वंद्य तें सर्व भावे करावे ।।

'' समाजामध्ये जें कृत्य निंद्य मानिलें नाते तें करूं नये; व जे
योग्य आहे असें मानिलें जातें तें कृत्य अंतःकरणपूर्वक करीत अ-
सावे. '' ही उक्ति यथार्थ आहे. समाजामध्यें ज्या गोष्टी वाईट
अशा ठरल्या जातात त्या त्याज्यच होत; व ज्या वंद्य समजल्या
जातात त्या ग्राह्य होत.

वर लिहिल्याप्रमाणे समाजाची सत्कृत्याबद्दल पसंती व दुष्क-
त्याबद्दल नापसंती असल्यामुळें, मनुष्याच्या शीलावर समानाचा
फारच हितावह परिणाम होत असतो. प्रत्येक मनुष्य हा समाजा-
चा एक घटकावयव असल्यामुळें, लोक काय म्हणतील इकडे लक्ष

देणे त्यास जरूर असतें; व लोकं नांवे ठेवतील या भीतीमुळे, मनु-
ष्य अनीतीचे वर्तन करण्यास सहसा धजत नाहीं. लोकापवादाच्या
भीतीमुळे आपली वर्तणूक चोख ठेवण्याची खटपट बहुधा प्रत्येक

मनुष्य करीत असतो. मनुष्य हा एकटा फटिंग नमून समानाशी
त्याचा अत्यंत निकट संबंध आहे; व त्याचा आयुष्यक्रम सुखावह
श्वास हरएक बाबतींत तो समाजाच्या मदतीवर अवलंबून अस-
तो; यासाठीं समाजाची नापसंती होईल अशी वागणूक' करण्याची
सहसा त्याची छाती होत नाहीं. याप्रमाणे अनीतीपासून परावृत्त
करून नीतिमत्तेचे रक्षण करण्याचें उच्छष्ट कार्य समाज आपल्या
जरबेने फार नेटाने करीत असतो. सामान्यतः लोकापवादाच्य
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पीतीमुळे मनुष्य आपल्या अपूर्वे रक्षण करण्याविषयी फार जपत
असतो. केव्हा केव्हा मरणाचे आपचीपेक्षां दुष्कीर्ति दुःसह आहे
अशा प्रकारचे विचारसामान्य माणसाचे मनामध्ये येत नाहींत काय?

न भीतो मरणादस्मि । केवल दूषित यश: ।। ''
६' मरणाची भीति मला नाही; फक्त अब्रूखराब झाली आहे ''

असें मृच्छकटिक नाटकामध्ये चारुदत्त म्हणतो ते यथार्थ आहे.
भगवान् गीतेमध्ये अर्जुनास. म्हणतात:-

'' संभावितस्य चाकीर्तिर्मरणदति रिच्यते ।। ''
'' दुष्कीर्ति म्हटली म्हणजे संभावित पुरुषाला मरणापेक्षांही

मरण होय. '' खरोखर लोकापवातचा वचक मनावर फार मोठा
असतो. न्याचप्रमाणें लोकांनी आपल्यास चांगले म्हणावे अशी
इच्छाही सामान्यतः प्रत्येक मनुष्यास असते; व आपला लौकिक
वाढावा अशी इच्छा असल्यामुळें, नो वाढविण्याकरितां मनुष्य नेह-
मीं खटपट करीत असतो. सारांश, लोकनिंदेच्या भीतीमुळे मनु-
ष्य अनीतीच्या कृत्यापासून परावृत्त होत असतो व लौकिकाच्या
चाडीमुळे तो सत्कृत्य करण्यास प्रवृत्त होतो; याप्रमाणे समानी-
तीचा मनुष्याचे वर्तनावर दुहेरी परिणाम होत असतो.

वर लिहिल्याप्रमाणे सामान्य जनावर समाजनीतीचा दुहेरी प-
रिणाम होत असतो ही गोष्ट खरी; परंतु दुर्जनांवर या समाजनी-
तीचा काय परिणाम होणार आहे? आपला लौकिक वाढावा अशी
त्यांना इच्छा कोठून असणार? लौकिकाची चाड नसल्यामुळें, ते
लोकापवादांस बिलकुल भीक घालीत नाहींत; व अनीतीचा अवलंब
करण्यास दिवसानुदिवस ते जास्तच उद्युक्त होतात ज्याला जन-
लळा नाहीं त्याला मनलजा कोठून असणार? तथापि दुर्जनांवर
सुद्धा समाजाचा थोडाबहुत तरी वचक असतोच; व त्यामुळें सा-
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मान्य माणसांचा आयुष्यक्रम सुखकर होतो. चोराने एकाद्या माण:
साला लुबाडण्याचे मनांत आणिलें तरी त्याला आपला हेतु साध्य
करून घेण्यासाठी किती तरी सावधगिरी ठेवावी लागते! कोणी
पाहील काय, कोणी धरील काय, अशी भीति सदैव त्याचे मनांत
वाटत नाही काय? समाजाचा याप्रमाणे वचक नसता तर जगांत
किती तरी अन्याय झाले असते! मनुष्याच्या अनीतिप्रवर्तक प्रकृ-
तिधर्माला योग्य आळा घालण्याचे काम समाज फार जोराने करीत
असतो; म्हणून जगांतील बरेचसे अन्याय टळतात.

समाजाचा सामान्य जनतेवर दाब असल्यामुळें, नीतिमत्तेचे रक्ष-

ण करण्याचें महत्त्वाचे काम समाज करीत असतो ही गोष्ट खर्रा;
परंतु हें काम समाजाच्या दडपणामुळे आपोआपच होत असतें.
त्यासाठीं विशेष खटपट करावी लागत नाही; परंतु याशिवाय सार्व-

त्रिक नीतिमत्तेची अभिवृद्धि करण्यासाठी समाजास पुष्कळ मरू-
स्वाच्या गोष्टी करावयाच्या असतात. समाजाची संघटितशक्ति
फार मोठी असते; व या शक्तीचा योग्य विनियोग करून सार्वत्रिक
नीतिमत्तेची अभिवृद्धि समाजानेच करावयाची असते. तेव्हां ही
अभिवृद्धि करण्यासाठीं समाजाने मुख्यत्वेकरून कोणत्या उप)-
यांची योजना करणें जरूर आहे याबद्दल आतां विचार करूं.

सार्वत्रिक नीतिमत्तेची अभिवृद्धि करण्याचा मुख्यउपायम्हणजे
शिक्षण होय. शारीरिक शिक्षण, बौद्धिक शिक्षण व नैतिक शिक्षण
असे शिक्षणाचे तीन प्रकार आहेत असें मागें शिक्षण प्रकरणांत
सांगितलेंच आहे. शिक्षणाच्या योगाने शरीर, मेंदू व अंतःकरण
या सर्वीची उन्नति झाली पाहिजे. शरीर मजबूत व मेंदू तरतरीत.
राहून अंतकरणवृत्ति उन्नत होत जातील अशा प्रकारची शिक्षण'-
पद्धति समाजामध्ये सुरू होऊन, तिचा सार्वत्रिक फैलाव होईल
अशी तजवीज व्हावयास पाहिजे. शिक्षणाची व्यवस्था नीट ठेवणे
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हे काम एकट्यादुकट्याचे नाहीं; या कामास समानाची मदत पा-
हिने. उत्तम प्रकारचे शिक्षण देऊन समाजांतील नैतिक वातावरण
शुद्ध केले पाहिजे. नैतिक शिक्षणाच्या अनास्थेमुळे समाजांतील
नीतिमत्तेचा ऱ्हास होऊन तो समाज झपाट्याने खालावत जातो.

प्रत्येक नागरिक हा समाजाचा घटकावयव आहे; व समाजाचा
एक घटकावयव या नात्यानें नागरिकाचे कर्तव्यही फार जबावदा-
रीचे आहे. व्यक्तीचे हितापेक्षां समाजाचें हित साधणे हें अधिक.
श्रेयस्कर आहे अशी प्रत्येक नागरिकाची दृढ समजूत शिक्षणाच्या
यनोने झाली पाहिजे. व्यक्तीचें हित साधणे हें अधिक श्रेयस्कर
आहे, अशा समजुतीने नागरिक वागू लागले तर समाज खाला-
वत जाऊन अखेर समाज व व्यक्ति या दोहोंचेही नुकसान होईल.
' पोट आणि अवयव ' ही कल्पित गोष्ट महशूरच आहे. एकदा
हातपाय इत्यादि अवयव पोटावर रुसले व म्हणूं लागले कीं, आम्ही
मोठे श्रम करून मिळवावे आणि या पोटाने रिकामें बसून खावे,
हें रास्त नाहीं. हात म्हणाले इतःपर पोटाकरितां आखी कोण-
त्याही कामास बोटलावणार नाही. पाय म्हणाले, ह्या पोटाचे ओझे
आजपर्यंत आखा वाहात आलों, तें आतां वाहणार नाहीं. हेत्यांचे
बोलणे ऐकून पोट म्हणाले, बाबांनो, तुम्ही असें वेडेपण करूं नका.
जे करणें ते विचारपूर्वक करा. तुम्ही मला जें काय आणून देता
तें मीच मात्र भोगितों असें नाहीं, तर तुमच्या सर्वाच्या पोषणा-
साठी मी जिकडे तिकडे तें वाटनू देतो. अशी त्यानें त्यांची पुष्क-
ळ समजत केली पण ती फुकट गेली. शेवटी अवयवांकडून पोटास
कांहीं मिळेनासे झाल्यामुळे, पोट अगदीं शुष्क होऊन शरीराचा
अस्थिपंजर मात्र उरला. पोटाकडून अवयवांचे पोषण न झाल्या-
मुळें, तेही अशक्त झाले. शेवटी शरीर क्षीण होत जाऊन नाश
पावले-! मराठीक्रमिकचौथे पुस्तक १. वरील गोष्टींत लिहिल्याप्र:
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माणें पोटाची आवळ सरू झाली तेव्हां हस्तपादादि इंद्रिये दुर्बल
होत चाली; त्याचप्रमाणें समानाचे कल्याणाकडे दुर्लक्ष झाले
म्हणजे त्यांतील घटकावयवांचा नाश व्हावा हें निःसंशय आहे.
यासाठीं समानाच्या कल्याणाची अभिवृद्धि करण्याकडे नागरि-
काच्या अंतःकरणाची प्रवृत्ति होईल अशा प्रकारचे नीतिशिक्षण
त्यांना मिळावयास पाहिजे. स्वतःचें हित साधण्याविषयीं प्रयत्न

करूं नये असे नाहीं, परंतु वैयक्तिक व कौटुंबिक हित हें समा-
नाच्या हितापेक्षे कमी दर्जाचे आहे व समाजाच्या हितामध्येवैय-

कि व कौटुंबिक हिताचा .अंतर्भाव होतो, अशी नागरिकांची स-
मजूत शिक्षणाच्या योगानें पटविली पाहिजे. समाज खालावत चा-
ला म्हणजे व्यक्तीचा व कुटुंबाचा योगक्षेम बरोबर चालत नाहीं.

शिक्षणाची योग्य तजवीज झाली म्हणजे मिळालेल्या शिक्षणा-
च्या योगाने मनुष्य उत्कृष्ट नागरिक होतो, व समाजांतील जथा-
बदारीचीं कामे करण्यास तो लायक होतो; आणि ही जबाबदारी-
ची कामे नागरिकांकडून करून घेण्याची योग्य तजवीज झाली
म्हणजे या श्रेष्ठ कर्तव्यामुळें त्याच्या अंतकरणवृत्ति उन्नत होऊन
सर्व समाजाचें कल्याण होईल.

नागरिकांच्या नीतिमत्तेचा ऱ्हास न होतां त्यांच्या नीतिमत्तेचे
रक्षण व्हावें, यासाठीं समाजाची सांपत्तिक स्थिति चांगली राहील
अशी तनवीज होणें अत्यंत जरूर आहे. संपत्ति ही साध्य नसून
ती साधन आहे असें पहिल्या प्रकरणामध्यें सांगितलेंच आहे; परंतु
मनुष्याचा योगक्षेम व्यवस्थित रीतीनें चालावा यासाठीं संपत्तीची
नेहमी जरूर आहे. सांपत्तिक स्थिति खालावत चालली म्हणजे यो-
गक्षेम नीट चालेनासा होतो; व योगक्षेम नीट चालेनासा झाला म्ह-
णने ' बुभुक्षित: किं न करोति पापम् ' या वचनाप्रमाणे सामान्यत:
सहुणांचाही ऱ्हास होत जातो; माणसांमाणसांमध्यें परस्पर फसवा-
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फसवीचा व लबाडीचा प्रकार हळू हळू सुरू होऊन अंतःकरणां-
तील सदवृत्ति पार लोपन जातात! देशाच्या सांपत्तिक स्थितीचा
याप्रमाणै मनुष्याच्या नोतिमत्तेशी संबंध असल्यामुळें, अर्थशास्त्रानें

ठरविलेल्या सामान्य सिद्धांतांची नीट ओळख पटून त्यांची योग्य
अंमलबजावणी झाली तर देशाची संपत्ति कायम राहील व त्यामुळें
नागरिकांच्या नीतिमत्तेचा ऱ्हास होणार नाहीं; परंतु समान जस-
जसा दरिद्री होत जाईल तसतशी नीतिदृष्ट्या त्याची हानि होत
जाईल! यावरून संपत्तीची वाढ होत चालली म्हणजे त्याबरोबर
सार्वत्रिक नीतिमत्तेची वाढ होत जाईल असें अनुमान करणें चुकीचे
होईल; परंतु, शरीरामध्ये रक्ताचा योग्य पुरवठा नसला म्हणजे
शरीर क्षीण होत जाते, त्याप्रमाणेच, समाजामध्यें संपत्तीचा भरपूर
पुरवठा नसेल तर मात्र त्या समाजाचा नैतिक ऱ्हास होत जाईल!

नागरिकांच्या नीतिमत्तेचा ऱ्हास न होतां त्यांच्या नीतिमत्तेचे
रक्षण व्हावें, यासाठीं समाजांतर्गत कारभारामध्ये उत्तम शिस्त,
उत्कृष्ट व्यवस्था व योग्य निर्बंध असणें ही अत्यंत आवश्यक गोष्ट

आहे, व याप्रकारची शिस्त, व्यवस्था व निर्बध प्रत्येक सुव्यवस्थित
समाजामध्ये असतातही. समाजांतील कारभार व्यवस्थित नसला
तर मानवी प्रकृग्नीमबील क्षुद्र प्रकृतिधर्मांचा उठाव होण्यास वाव
सांपडतो, व या मिळालेल्या सवलनीमुळें या क्षुद्र प्रकृतिधर्माचा
वरचेवर उठाव होत गेला म्हणजे मनुष्याची नीतिमत्ता बिघडते;
यासाठी समानान्तर्गत हरएक महत्त्वाच्या बाबीमध्ये योग्य व हि-
तकर निर्बंध घालून दिले व त्या निर्बधाचे योग्य परिपालन होत
गेलें म्हणजे नीतिडष्ट्या फार हितावह परिणाम होतो. शिवाजी-
महाराजांनी महाराष्ट्रामध्ये राज्यस्थापना केली तेव्हां सर्व कार-
भार व्यवस्थित व सुरळीत चालावा म्हणून राज्यांतील महत्त्वाच्या
नावींची त्यांनी योग्य व हितकर विभागणी करून त्या बाबी निरनिरा-



समाजनिर्बध १३७
च्या अंमलदारांकडे सोपविल्या होत्या, व या ' अष्टप्रधानी ' रा-
ज्यव्यवस्थेमुळे वरेच दिवसपर्यंत राष्ट्रांतील कारभार उत्तम प्रकारे
चालत होता; व महाराजांनीं घालून दिलेल्या शिस्तीप्रमाणें व नि-
वैधांप्रमाणें कारभार चालला असता तर पेशवाईमध्ये जो पुढें ध-
टाळा माजला तो माजला नसता; कारण या हितकर निर्बधांचा
अनादर व अतिक्रमण झाल्यामुळे राज्यव्यवस्थेचे विस्तुत व उदार
स्वरूप जाऊन तिचे स्वरूप फार संकुचित होऊन गेलें. वर लिहि-
ल्याप्रमाणें हकीकत महाराष्ट्रांतील प्रसिद्ध इतिहासकार कै- न्या-
चमूत रानडे यांनी आपल्या इतिहासांत दिली आहे.

समानामध्ये नागरिकांच्या शिक्षणाची योग्य तजवीज झाली;
व समाजाची सांपत्तिक स्थिति सुधारत जाऊन समाजान्तर्गत हर-
एक वावींमध्ये शिस्त व व्यवस्था सुरू झाली; तथापि, गांव तेथें
म्हारवडा असावयाचा, या न्यायाने दुर्जन हे समाजामध्ये असाव-
याचे हे निश्चित आहे. मानवी प्रकृतीमबील तामसवृत्तींचा उठाव
झाल्यामुळे दुष्कृत्य करण्याची प्रवृत्ति कांहीं माणसांमध्ये उत्पन्न
व्हावी हे साहजिक आहे. आपल्या स्वार्थबुद्धीला वाव देऊन समा-
नाची शांति व सुरक्षितपणा नष्ट करून टाकणारे नीतिधष्ट लोक
हे समाजामध्ये थोडेबहुत असणार हे उघड आहे; यासाठीं अस-
ल्या लोकांच्या मनावर चांगला वचक बसून त्यांना अनीतीच्या
मार्गापासून परावृत्त करण्याकरिता सक्त व कडक निर्बधांची योज-
ना होऊन, त्यांची योग्य अंमलबजावणी व्हावयास पाहिजे. याप्र-
माणें प्रत्येक सुव्यवस्थित समाजामध्ये असे निर्बध आहेतही. अप-
राध केल्यास शिक्षा मिळते अशा प्रकारचा धाककुमार्गगामी माण-
सास वाटला म्हणजे त्याच्या पापबुद्धीला थोडाबहुत तरी आळा
बसण्याचा संभव आहे

सारांश, ' मन्मनदरींत न शिरे कोप-मतगन विवेक-हरि जागे ।। '
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या कविश्रेष्ठ मोरोपंतांच्या उक्तीप्रमाणें, अनीतीच्या वर्तनावर स-
मानाचा कडक पाहारा असल्यामुळें नागरिकांची नीति न बिघड-
ता तिचे रक्षण होण्यास समाजाची फार मोठी मदत होत असते;
याशिवाय समाजांतील नागरिकांना योग्य शिक्षण देऊन त्यांच्या
नीतिमत्तेची अभिवृद्धि करावयाची, व समानामध्ये शिस्त व व्यव-
त्या ठेवून व कडक निर्बधांची योजना करून नागरिकांच्या नीति-
मत्तेचे रक्षण करावयाचें, असे हे महत्त्वाचें काम समाजाकडून यो-
गरीतीने बजावले गेलें म्हणजे नागरिकांची व सर्व समाजाची ने.
तिक उन्नति निःसंशय होईल.
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नीतिमत्तेशी मुख्यत्वेकरून ज्या ज्या गोष्टींचा संबंध येतो त्या
त्या गोष्टींबद्दल मागील प्रकरणांमध्यें विवेचन केलें आहे. त्या वि-
क्एचनामधील कांहीं शंकांचा खुलासा करणें जरूर वाटल्यावरून
त्यांसंबंधानें या प्रकरणामध्यें विचार करावयाचें योजिले आहे.
कोणत्याही विषयाचे व्यवस्थित विवेचन करावयाचें म्हणजे त्यास-
बंधाने ज्या शंका उत्पन्न होण्याचा संभव आहे त्यांचाही थोडाच-
हुत विचार करावा लागतो. कोणत्याही विषयाचे रहस्य त्यासंबं-
धाने उत्पन्न होणाऱ्या आक्षेपांचे निरसन झाल्याशिवाय मनास
नीट पटत नाहीं. असो.

शंका पहिली-केव्हां अशी शंका घेण्यांत येते कीं, नीतीची
वागणूक कोणती व अनीतीची वागणूक कोणती यासंबंधाने ठाम
व निश्चयात्मक सिद्धांत ठरविता येत नाहींत; एका कालांत मी
वागणूक नीतिदृष्ट्या वरी वाटते तीच दुसऱ्या कालांत बरी अशी
ठरत नाहीं; एका समाजामध्ये जी वागणूक नीतिदृष्ट्या वरी ठरते
तीच दुसऱ्या समाजाच्या दृष्टीने बरी ठरतेच असा नियम नाही;
किंबहुना, तोच समाज जसजसा सुधारत जाईल तसतशा त्याच्या
नैतिक कल्पनाही हळू हळू बदलत जातात; सारांश, नीतिविषयक
सिद्धांत अनिश्चित असल्यामुळें, त्यांच्याबद्दल विशेष विचार कर-
ण्यांत फारसा अर्थ नाहीं. खा शंकेचे उत्तर पहिल्या व नवव्या प्र-

करणामध्ये थोडक्यांत देण्यांत आलेंच आहे. सर्व सुसंस्कृत समा-
नांमध्ये नीतिमत्तेसंबंधानें सामान्य सिद्धांतहल्ली ठरून गेलेले आहेत.
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रानटी स्थितींत असलेल्या समाजांमध्यें नैतिक कल्पना वेगळ्या
असं शकतील; प्रवासी मंगोपार्क यास रानटी ऑक्रिकन लोकांनी
पकडून त्याचे मांसावर त्यांनीं चांगली चैन उडविली ही हकीकत
मागें सांगितलीच आहे; परंतु ज्या समाजामध्ये याप्रमाणे पशुतुल्य
आणून पहावयास मिळेल असे समाज देश हल्ली कचितच अ-
सतील! आपली भूक शमविण्याकरितां मनुष्याची हिंसा करणें ही
गोष्ट कोणता समाज हली चांगली म्हणेल? ती मर्दच निंद्यच मा-
निली जाईल. परद्रव्यापहार करणें ही गोष्ट सर्वत्र निंद्यच मानली
जाते. गीतेत म्हटलें आहे:-

दातव्यमिति यद्दानं । दयितेऽनुपक'रिणे ।।
देशे काले च पात्रे च । तद्दान सात्त्विक स्तुतम् ।। १

'' दान करणें आपलें कर्तव्य आहे अशा बुद्धीने योग्य स्थल,
काल व पात्र यांचा विचार पाहून आपल्यावर उपकार न करणा-
व्यास जे दान देतात ते सात्त्विक म्हटलें आहे. ''

या उक्तीप्रमाणे देश काल व पात्रता पाहून परोपकार करणे
ही गोष्ट कोण वंद्य मानणार नाही? आपल्या मुलास राज्यप्रासि
व्हावी म्हणून रामासारख्या थोर विभूतीस ज्या मत्सरबुद्धीमुळे अ-
रण्यवास पतकरावा लागला त्या कैकेयीच्या मत्सरबुद्धीला कोण
नावे ठेवणार नाही? असल्या वागणुकीला सर्वत्र नाकच मुरडणार!
सारांश, समाजांतील महात्म्याची श्रेष्ठ वर्तणूक व उदात्त वचने व
स्वतःचा अनुभव यांच्या योगाने सुसंस्कृत समाजांतील प्रत्येक म-
नुष्याची सदसद्विवेकबुद्धि पुरेशी तीष्ण झाली असून मनुष्य आप-
ल्या मानवी स्वभावास आतां चांगला ओळखू लागला आहे. सद्-
गुण कोणते व दुर्गुण कोणते यांबद्दलची ओळख पटण्यास आप-
ज्याला कितीशी अडचण पडते बरें? सस्तन व दुर्जन यांची निवड
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करण्यास आपल्यास कितीसे अवघड जाते? सस्तनांचा द्वेष कर-
णारे दुर्जनमुद्धां त्यांचे चांगुलपणाबद्दल तारीफ करीत असतात असें
पुष्कळ वेळां आपल्या पहाण्यांत येत नाहीं काय? दुष्टलोक सुद्धा
आपल्या कृत्याच्या हिडिसपणामुळें कधीं कधीं पस्तावलेले दृष्टीस
पडत नाहींत काय.? ज्याच्यामध्ये अनेक सद्‌गुण एकवटलेले आहेत
.अशा शिवानी महाराजांसारख्या थोर विभूतीला लोक देवाप्रमाणे
मानतात कीं नाही? मनुष्याचे अंतःकरण शुद्ध आहे अथवा अ-
शुद्ध आहे, तें सद्विकारप्रेरित आहे अथवा दुर्विकारप्रेरित आहे,
यारद्दलचें बरोबर निदान करण्यास मुळींच अडचण पडत नाहीं.

स्था आपुल्या चाबुनि शुद्ध दाते ।

चाखोनि घे मी शिवते पदातें ।।

याप्रमाणे श्रीरामचंद्रास उद्देशून बोलणाऱ्या भिल्लीणीला शद्ध-
भावामुळे व्यवहार कळला नाहीं असें एक वेळ म्हणतां येईल; पर-
तु प्रभ रामचंद्राविषयीं तिचे अंतःकरण शुद्ध व प्रेमळ होतें असेंच
म्हणावे लागेल! मनुष्य सुरूप आहे अगर कुरूप आहे हें ओळ-
खणे फारसे कठीण नाही'; त्याचप्रमाणे, अंतःकरणवृत्ति शुद्ध अगर
'अशुद्ध आहेत हें ओळखणे विशेष अवघड नाही. अंतःकरण गंगा-
जळासारखे शुद्ध व स्वच्छ आहे किंवा डबक्यांतील घाणेरड्या
पारचाप्रमाणे ते अशुद्ध व घाणेरडे आहे हें कळण्यास कसली अड-
च्या आहे? व यांत अनिश्चितपणा तो कसला असावयाचा? मनष्य
दुर्वर्तन करण्यास प्रवृत्त होतो याचे कारण त्याला कयावाईट वर्त-

भुकीची जाणीव नसते हें नव्हे, तर .आपल्या सद्‌बुद्धीला मागें
सारून बेपरवाईनें जाणूनबुजून तो 'अनीतीचा अवलंब करतो.

शंका दुसरीः-केव्हा केव्हा अशी शंका घेण्यांत येते कीं,
नीतिविषयक सिद्धांत बोलण्याला मोठे गोड व सोपे आहेत, परंतु
त्याप्रमाणें प्रत्यक्ष वर्तन करणे हें काम फार दुर्घट आहे.
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परोपदेशे पांडित्य । सवेंषां सुकर वृणान् ।
धमेंस्वयमनुष्ठानं । कस्यचिद्धि महात्मन' '' '-सभातरंग

६' दुसऱ्याला उपदेश करणे ३ सर्कस सोपे आहे; परंतु त्याप्र-
माणें स्वतः वर्तन करणें हें एकाद्याच महाल्याला साधते. '' मनु-
ष्याचे प्रकृतिधर्म जबरदस्त असल्यामुळें त्यांचें योग्य नियमन करू-
न नैतिक उन्नति साधण्याचे काम कठिण असल्यामुळें, त्या कामा-
त प्रयत्न करण्यापासून कितीसा फायदा होणारं आहे? सूर्यबिंब
धरण्याकरितां फक्त मारुतीनेंच उडी मारावी! दुसऱ्याने ल्या फ
दात कशाला पडाव?

'' प्रांशुलम्य फले लोभादुब्दाहुरिव वामन: ।। ''
६' उंच माणसाच्या हाताला येणाऱ्या फळासाठीं लोभाने उंच

हात करून तें घेण्याचा प्रयत्न करणाऱ्या जामुनाप्रमार्णै ( माझी
स्थिति आहे) '' या कालिदासाच्या उक्तीप्रमाणे उंच असलेलें फळ
तोडण्यासाठी धडपड करणाऱ्या जामूनमाणसाची ज्याप्रमाणें हास्या-
स्पद स्थिति होते त्याप्रमाणेंच नैतिक सिद्धांतांप्रमाणे प्रत्यक्ष वर्त-

एक करणाऱ्या माणसाची स्थिति होते! इसापनीतीमधील D कोल्हा
आणि झालें ' या गोष्टीतील कोल्ह्याने द्राक्षे फार उंच असल्या-
मुळें तीं आंबट आहेत असें म्हणून पळ काढला; त्याचप्रमाणे, नीति-
.तरवें सदर असली तरी त्यांना प्रत्यक्ष कृतीचें स्वरूप देण्याचे काम

५०अवघड' 'असल्यामुळें, त्या बाजुला प्रयत्न सोडून देणे हें फार बरें!
याप्रमाणे आक्षेप घेण्यांत येतो; परंतु हा आक्षेप बरोबर नाहीं.
पर्वताच्या उब शिखरावर एकदम उडी मारण्याची हाव धरिली
म्हणजे सर्वच डाव फसतो; शिखरावर जाऊन पोंचण्यास हळूहळू-
च प्रयत्न केला पाहिजे. त्याचप्रमाणे, नैतिक उन्नतीच्या श्रेष्ठ पाय-
रीस ।गेचण्यासाठी हळहळच प्रयत्न झाला पाहिजे, काम अवघड
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असलें म्हणजे तें अशक्य असतें असें नाहीं; मात्र तें साध्य करून
घेण्यासाठीं दृढ निश्चय व दीर्घोद्योग या गुणांची अत्यंत जरूरी
असते. अवघड कार्य साध्य करून घेण्याचा प्रयत्न आनीबात सो-
डन देणे केव्हांही इष्ट होणार नाहीं. काम दुष्कर असल्यामुळें तें
०.अजीवात सोडून दिल्यास आपल्यावर कमकुवतपणाचा व नामर्द-
पणाचा आरोप येईल! व आपण अक्षम्य अपराध केला असेंहोईल!

प्रार-यते न खल दिघभयेन नीचे; ।

६' कायीत त्रिच येईल या भयाने ने कामास आरंभ करीत
नाहींत ते अधम कोटीतील लोक होत '' ही कवि भर्तूहरीची उक्ति
यथार्थ आहे. कार्याच्या कठिणपणामुळें आपण कार्याला आरंभच न
करूं तर खरोखर आपल्याला आपण अगदीं हलक्या कोटींत ने-
ऊन बसवू!

शंका तिसरीः-आपलें शील कायम ठेवून जगांत वागण्याचे
काम मोठे कठीण झालें आहे. सभोवतालच्या परिस्थितीचा विचार
करितां श्रेष्ठ नीतितत्त्वाचा अवलंब करून त्याप्रमाणें वागण्याचा
प्रयत्न केल्यास आपण आपलें नुकसान करून घेऊं. भामट्या डो-
क्यावरील पागोटे घेऊन जाऊं लागला तरी त्यास प्रतिकार न करि-
ता स्वस्थ बसणे म्हणजे त्याच्या दुष्कृत्यास उत्तेजन देऊन आपलें
विनाकारण नुकसान करून घेणे नव्हे काय? जगामध्ये बऱ्यावा-
ईट माणसाशी प्रत्येकाचा नेहमी संबंध येत असल्यामुळें '' दिधले
दुःख परानें उसने फेडू नयेचि सोसावे '' हा उपदेश आत्मघातास
कारण नाही का होणार? या आत्मघाताच्या कृत्यास कोणी स-
त्कृत्य म्हणेल काय? या कृत्यास कोणीही दुष्कृत्यच म्हणेल!
व ज्या मनोवृत्तीमुळे याप्रमाणे दुष्कृत्य घडते त्या वृत्तीला सद्‌वृत्ति
कोण म्हणेल? सारांश, व्यवहाराचा व नीतितत्त्वाचा. मेळ विल-
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कुल बसत नाहीं, व परिस्थितीच्या दृष्टीने पाहता, नीतितत्त्वे व्यव-
हार्य नाहींत. याप्रमाणे कधीं कधी आक्षेप घेण्यांत येत असतो. या
आक्षेपाचा विचार ठे:ल्यास असें दिपून येईल कीं, सामान्य नीति-
तत्त्वांबद्दलच्या गैरसमजुतीमुळें हा आक्षेप उत्पन्न होतो. नीतिमत्ता
म्हणजे दौर्बल्य नव्हे; व सत्कृत्याचा परिपोष करणाऱ्या सर्व गुणा-
चा नीतिमत्तेमध्यें अंतर्भाव होतो ही गोष्ट विसरली जाते. वर आ-
येत लिहिल्याप्रमाणे थोड्याशा सोशीकपणानें व शांतीने व्यवहा-
रौत पुष्कळ कार्यभग होतो असे केव्हा केव्हा दिसून येतें.. खून
करण्यास प्रवृत्त झालेल्या इसमावर दया केल्यामुळें त्याची दुष्टबुद्धि
नष्ट झाली अशी हकीकत गौतमबुद्धाचे चरित्रामध्ये आहे. दयेने
क्रौर्याला जिंकावे असें बुद्धाचे वचन आहे; तथापि दया, सहन-
शीलता वगैरे सद्‌गुण परिस्थितीमुळे दुर्गांप्रमाणे हानिकारक होता-
त तेव्हां त्यांचा अवलंब करणें श्रेयस्कर होणार नाहीं. दूध असू-
तासारखें गोड आहे, परंतु तापाने आजारी असलेल्या माणसास तें
वाईटच आहे. दुधाच्या गोडीमध्ये केव्हांच फरक पडत नाही; फक्त
परिस्थितीमुळे तें वेळेनुसार अग्राह्य ठरेल इतकेंच काय ते. यासा-
ठींच श्रेष्ठ परुष व्यवहारांत केव्हा केव्हा कडकपणाचा व कठोर-
पणाला आश्रय करीतअसतात. उत्तररामचरिनामध्ये कविम्हणतो:-

वजादपि कठोराणि इ सजून कुसुमादपि ।।

लोकोत्तराणांचेतांसि १ को हि विज्ञातुमर्हति ।। १

-भवभूति
'' श्रेष्ठ पुरुषांचे अंतःकरण वेळेनुसार वजापेक्षां कठोर बनते व

केव्हा फुलापेक्षांही मृदू होतें. लोकोत्तर पुरुषांचे अंतःकरण जाण-
ण्यास कोण योग्य आहे बरें? '' सुपरिणामाकडे दृष्टी देऊन श्रेष्ठ

पुरुष विचारपूर्वक कठोरपणाचा आश्रय करीत असतात. सत्कृत्य
शेवटास नेण्यासाठी कडकपणाची जरूरी असल्यामुळें, ते प्रसंगानु-
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सार कठोर बनतात. सुईच्या अग्राएवढी सुद्धा भूमि कौरव पाड-
वांना तेरातू तरी सुद्धा संग्रामाचा अनर्थ टळावा म्हणून श्रीकृष्ण
शिष्टाइस गेले; परंतु त्या शिष्टाईला कौरव मुळींच भीक घालीनात,
तेव्हां न्यायाचे रक्षण करण्यासाठीं अखेर कठोरपणाचें अवलंबन क-'
रून संग्राम सुरू करावा लागला; तसेंच सीतेस परत देण्याविषयी
श्री रामचंद्रांनीं सुद्धा अंगदास शिष्टाई करण्यासाठीं रावणाकडे पा-
ठविलें होतें परंतु त्याच्या शिष्टाईचा कांहीं उपयोग होईना, तेव्हां
दयालु रामचंद्र न्यायाचे रक्षण करण्यासाठीं संग्रामास प्रवृत्त झाले.
गीतेमध्ये म्हटलें आहे:-परित्राणाय साधूरना । विनाशाय च दुष्कृताम ।।

धर्मसंस्थापनार्थाय । संभवामि युगे युगे ।। १

६' साधूने रक्षण करण्यासाठीं व दृष्टांचा नाश करण्यासाठीं
आणि धर्मस्थापनेसाठीं मी युगायुगांमध्ये जन्म येत. '' दुर्वृत्तींचा

नाश करण्यासाठीं व सदूवृत्तींचा उठू करण्यासाठीं दयाळू पर-
मेश्वर सुद्धा वेळोवेळी अवतार घेतात! गोवाह्मणांचे अन्यायापा-
सून रक्षण करण्याचा उदात्त हेतु मनांत धरूनच शिवाजी महा-
रानांनी सभोवतालच्या दुःस्थितीचा नाश करण्यासाठीं केव्हा केव्हा
कडकपणाचें अवलंबन करून सत्कृत्य शेवटास नेले! परंतु या
कडकपणाचा उगम देयेपासूनच होत नाहीं काय? सारांश, एकंदर
परिस्थितीचा पूर्ण विचार करतां, जें कृत्य परिणामी कल्याणकारक
होते तें शेवटास नेण्याकरितां जरूर अशा सर्व गुणांचा अंतर्भाव
नीतिमत्तेमध्यें होतो; कारण हे गुण सत्कृत्याचा परिपोष करितात.

शंका चौथी-चित्तवृत्ति स्थिर व शांत ठेवून कर्तव्य करीत
गेल्यास नैतिक-उन्नति होत जाते असें ' शील आणि सत्कृत्य '

या प्रकरणामध्ये सांगितलें आहे; यासंबंधाने असा आक्षेप घेण्यात
येतो कीं, चित्तवृत्ति असून झाल्याशिवाय कोणतेंही कृत्य मन-

१०
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ष्याचे हातून पार पडणार नाहीं. घोड्यास चाबूक मारला म्हणजे
तो पळत सुटतो; त्याचप्रमाणे, प्रक्षुब्ध झालेल्या मनोवृत्तीच्या जो-
रामुळें मनुष्य कोणतेंही कृत्यकरण्यास प्रवृत्त होतो. घ्त्तिवृत्ति क्षुब्ध

होईनात तर मनुष्य हा मातीच्या गोळ्याप्रमाणे थंडगार व निर्जीव
असा पदार्थ होऊन बसेल! प्रसिद्ध नेपोलियन बोनापार्टाची मह-
स्वाकांक्षा फार प्रबळ असल्यामुळें, त्याच्या हातून जगाला थक्क

करून सोडणारे पराक्रम झाले! प्रसिद्ध शिकंदर बादशहाची निगी-
वा फार बलवत्तर असल्यामुळें त्यानें सर्वत्र विजय संपादन केले व
अखेर जिंकण्याकरितां नवीन दशेसापडेना म्हणून त्याला फारखेद
झाला! सारांश, मनोवृत्ति शांत राहिल्या तर कर्मप्रवृत्ति होणार
नाहीं, असा खे आक्षेप आहे. या आक्षेपाचे उत्तर असें कीं, घो-
ड्याला जर चाबूक मारून आपण पिटाळीत सुटलो तर घोडा उध-
खून जाईल व आपल्याला कोठे तरी फेकून देईल! त्याचप्रमाणे,
मनोवृत्ति प्रक्षुव होऊन मनाची शांति नष्ट झाली म्हणजे तें भड-
वून जाईल; व त्या भडकलेल्या स्थितींत कोणतेंही कार्य व्यवस्थित
रीतीनें पार पडणार नाहीं. नदीच्या धारेत सांपडलेला माणूस त्या-

रेच्या जोरामुळे धारेबरोबर वळेंच खेचला जातो! व याप्रमाणे
खेचला गेल्यावर तो कोठे जाऊन पडेल याचा कांहीं नेमआहे काय १

नदीकांठीं असलेल्या वृक्षाचीं मुळें नदीस पूर आल्यावेळी लोंढ्या-
च्या जोराने उघडी पडतात! व मोठमोठे वृक्ष सुद्धा मुळासकट
उपटनू पडतात! प्रकृतीमध्ये वाताचे प्राबल्य झाले म्हणजे मनुष्य
वाटेल तशी दांडगाई करीत सुटतो; परंतु त्या वेळीं त्यत्ययामध्ये
खरी शक्ति असते काय? प्रकृति निकोप असतांना अंगांत शक्ति
असेल तीच खरी शक्ति; वाताचे झटके हे शक्तीचे द्योतक नसून
ते विकृतीचे द्योतक आहेत! वारा सोसाट्याचा सुटला म्हणजे ढग
पार पिसाकडून जातात; परंतु मंदवाऱ्याची झुळूक सुटली म्हणजे
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ढग एकत्र जमून पृथ्वीवर सवष्टि होते! त्याचप्रमाणे चित्तवृत्ति
स्थिर राहिल्या म्हणजे कार्यार्कॉर्यतेची बरोबर जाणीव राहून कार्य-
सिद्धीस आवश्यक अशा सद्‌गुणांची योग्य वाढ होत जाते. काळो-
खात सांपडलेल्या माणसाला विजेच्या अनियमित चमकीमुळे वाट
कोठे दिसते! अशा चमकीमुळे तो जास्तच गोंधळांत पडून अंधा-
रौत वावरत सुटहो! परंतु शांत वस्थिर अशा चंद्रप्रकाशामुळे वाट
स्वच्छ दिसून तो उद्दिष्ट स्थळी जाऊन पोचतो. दोघांमध्ये श्रेष्ठ

कोण याविषयी सूर्य आणि वायु यांचेमध्ये एकदा तंटा सुरू झाला.
या तंट्याचा निकाल कसा लावून घ्यावा याबद्दल ते विचार करूं
लागले; इतक्यांत एक घोंगडी पांघरलेला प्रवासी त्यांच्या दृष्टीस
पडला; तेव्हां दोघांनी असे ठरविलें कीं, प्रवाशाला आपल्या अगा-
वरून घोंगडी काढावयास नो लावील तो श्रेष्ठ. यायला वाटलें का
आपल्या सोसाट्याने हें काम आपण तेव्हांच करून टाक; असें वा-
टन वायु त्या प्रवाशावर सोंसाट्यानें वाड लागला; परंतु वाय जस-
जसा तुफान होऊं लागला तसतसा तो प्रवासी अंगास घोंगडी जा-
स्तच केपाहून घेऊं लागला! वायूची ही स्थिति पाहून सूर्य वायुस
म्हणाला, तं बाजूला हो, मी आतां प्रयत्न करून पाहतों; असे

०.म्हणन सूर्यानं हळूहळू प्रकाश पाडण्यास सुरवात केली तेव्हां त्या
०.प्रकाशामुळे अंगांत ऊबआल्याबरोबरत्याप्रवाशानें घोंगडीचटकन्

एकीकडे फेकून दिली! सारांश, चित्तवृत्ति प्रक्षुब्ध झाल्या म्हणजे
कर्कयबुद्धि शुद्ध न राहता ती क्षोभाने लेपाटली जाते व मग मनु-
ष्याचे हातून कर्तव्य योग्यरीतीने वनावले जात नाहीं; आणि क-
तेय नीटरातीने बनावलें गेलें नाही म्हणजे कर्तव्यास जरूर अशा
सद्‌गुणांची वाढ होण्यास वाव सांपडत नाहीं. परंतु चित्तवृत्ति स्थिर
व शांत राहून कर्तव्य करीत गेल्यास उत्कृष्ट समाधानाचा लाभ
होऊन सद्‌गुणांची अभिवृद्धि होत जाते.



१४ रं शील आणि नीतिमत्ता

शंका पांचवीः-नैतिक उन्नीत हें मानवी आयुष्याचे रहस्य
आहे व ती साध्य करून घेण्याचा प्रत्येकानें प्रयत्न केला पाहिजे
असें मागें सांगितलें आहे; परंतु नैतिक उन्नतीचा मार्ग बिकट
आहे व त्या बिकट मार्गाचे अवलंबन करून कदाचित नैतिक उ-
न्नतीचा लाभ झाला तरी त्यापासून विशेष असा कोणता फायदा
आहे? जगामध्ये नीतिमान पुरुषांची चलती खात्रीने होतेच असें
वस्तुस्थितीवरून दिसून येत नाहीं; इतकेंच नव्हे, पण कित्येक स-
दूगुणी स्त्रीपुरुष आपत्तीमध्ये बुडून गेलेले कित्येकवेळां आपण पहात
नाहीं काय? खावे, प्यावे व मजा मारावी या तत्त्वानुरूप वाग-
णाऱ्या लोकांचीच चलती असून तेच लोक सुखी असतात. याप्र-
माणें कधीं कधीं आक्षेप घेण्यांत येत असतो; परंतु हा आक्षेप खरा
नही. पर्वी सांगितलेंच आहे कीं, नीतीच्या वागणुकीपासून मनु-

ए.ण्यास उत्कृष्ट समाधान होतें व त्यापारत्रण- मनुष्यास श्रेष्ठ सुखाचा
लाभ होतो. खावे, प्यावे व मना मारावी या तत्त्वानुरूप वागणा-
ऱ्या लोकांस या श्रेष्ठ समाधानाचा व सुखाचा लाभ कोठून होणार?
जड शरीराचे कोड परविल्यामुळे होणारे सुख हें श्रेष्ठ सख आहे
असें म्हणतां येईल काय? तसेंच या तत्त्वानुरूप वागणाऱ्या लो-
कांची जगामध्ये चलती चाललेली दिसते ती निवळ तकलुपी सो.
--यासारखी असते. तकलुपी सोने कांहीं वेळ झगझगीत दिसेल, परंतु
त्यास खऱ्या सोन्याची सर येईल काय? खऱ्या बावन्नकशी सो-
जयाचे तेन कायमचे टिकाऊ असतें; तसें या बेगडी सोन्याचे तेन
कधीं तरी असं शकेल काय? त्याचप्रमाणे-तुतिंमार.पुरुषाचा आ-

०५.युष्यक्रम श्रेष्ठ सुखाने भरलेलाअसून कंल्युशकार. असतो. उ-
त्कृष्ट नैतिक आवरणापासून कल्याणप्रासि ५०, भगवारं. गीतेमध्यें
असे निक्षून सांगतात कीं- ६

न हि पल्याणखेध्येर्शांचिडू दुर्गींत तात .गुच्छति १.



समाजनिर्बध १४९
'' पुण्यकर्म करणाऱ्या कोणत्याही पुरुषास बाबा, दुर्गति मिळत

नाहीं '' असो. वर लिहिल्याप्रमाणे नीतिमत्तेपासून श्रेष्ठ सुख व
कल्याण यांचा लाभ होतो ही गोष्ट खरी; तथापि कोणत्याही मो-
बदल्याची अपेक्षा न करितां नीतीने वागण्याचे कडक व्रत प्रत्ये-
कार्ले पाळले पाहिजे. सद्‌गुणांला सद्‌गुण हेंच बक्षीस होय. दुसऱ्या
मोबदल्याची त्यांस बिलकुल जरूर नाहीं. याच अर्थाची इंग्रजींत
म्हण आहे ती अशी:-

'' ९६७६१५२८ ०णध 'सक्तथ्प्रखे. ''
.'' सद्‌गुणाला सद्‌गुण हेंच बक्षीस होय. ''

कवि भर्तृहरि नीतिशतकामध्यें म्हणतो:-
अद्यैव वा मरणमस्तु युगांतरे वा ।

'याटयापपथ: प्रविचलइत पदं न धीरा: ।।

'६ आज मरण असो अथवा तें दुसऱ्या युगांत असो; योग्य
मार्गापासून श्रेष्ठ लोक एक पाऊलभरसुद्धा टळत नाहींत. '' ही क-
वीची उक्ति अर्थपूर्ण आहे. सारांश, कसलीही बिकट स्थिति प्रास
झाली तरी थोर पुरुष नीतीच्या मार्गापासून कधींही अष्ट होत
नाहींत; कारण, शीलच्युतीचें समर्थन करण्यास कोणतीही सबब
योग्य व पुरेशी होणार नाहीं.

५५२

झाला! ऽ
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