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हें पुस्तक पुणे येथें रा. अनंत विनायक पटवर्धन यांनी 'आर्यभूषण'
छापखान्यांत लापिले व रा. महादेव काशिनाथ कारखानीस

यांनी पुणे पेठ शनवार घर नं. २ येथें प्रसिद्ध केलें,



अनुक्रमणिका.

भाग १ ला-शिक्षणाचा उदेश. माळी व शिक्षक यांचें साम्य.
शारीरिक व मानसिक शक्ति बीजरूपानें मुलांत असतात. त्यांना योग्य व
हितकर व्यायाम देऊन त्यांचा विकास करणें हेंच शिक्षण होय. शिक्षणाने मुलांची
शरीरसंपत्ति सुधारली पाहिजे, त्यांच्या बुद्धीचा विकास झाला पाहिजे व त्यांचें
शील बनले पाहिजे. आयुष्यांतील कर्तव्ये करण्याची पात्रता त्यांचे आगी
आली पाहिजे. गृहशिक्षण आणि शाळेतील शिक्षण. निरनिराळे विषय शिक-
विण्याची आवश्यकता. ज्ञान मिळवितांना मुलांच्याबुद्धीला व्यवसाय मिळाला
पाहिजे. परीक्षा पास होणें हें शिक्षणाचे ध्येय नव्हे. शिक्षकाचे कर्तव्य. पानें १-९.

भाग २ रा-बौद्धिक शिक्षण. मनाचे स्वरूप. ज्ञान, भावना व
पवृत्ति हे मनाचे तीन व्यापार आहेत. हे तिन्ही व्यापार एकमेकांत गुरफटलेले
असतात. शरीर आणि मन यांचा परस्पर संबंध. अवधान. अवधानाचे दोन
पकार. मुलांच्या मनाचा विकास कसा होतो. ज्ञानइंद्रि व त्यांचें शिक्षण.
शिक्षकाला शार्केत मुलांच्या ज्ञानेंद्रियांना शिक्षण कसें देता येईल. पाने १०-१८

भाग ३ रा-स्मरणशक्ति. ग्रहण, धारण व स्मरण या तीन कियांवर
स्मरणशक्ति अवलंबून असते. साहचर्य. साहचर्याचे दोन प्रकार. साहचर्याचा
उपयोग. मुलांच्या स्मरणशक्तीचा विकास कसा करावा. पाने १९-२४

भाग ४ था-कल्पनाशक्ति. ज्ञानार्जनाचे कामी कल्पनाशक्तीची
आवश्यकता. कल्पनाशक्तीचे कार्य. बौद्धिक व भावनोत्यादक कल्पनाशक्ति.
लहानपणी कल्पनाशक्तीचा उदय होतो. मुलांच्या खेळांत दिसून येणारी त्यांची
कल्पनाशक्ति. लहान मुलांना गोष्टी सांगण्याचा हेतु. कल्पनाशक्ति व भीति.
लहान मुलांचा भित्रा स्वभाव. मुलांच्या कल्पनाशक्तीची वाट कशी करावी.
पान २५-२१.

भाग ५ वा-सामान्यबोधशक्ति. स्मरणशक्ति, कल्पनाशक्ति व
सामान्यबौधशक्ति यांतील भेद. विशेष.ज्ञान व सामान्य जान. लहानपणींसामान्य-
बोधशक्ति कमी असते. मुलीना व्याख्या कशा शिकवाव्या. शाळेत
मुलांच्या सामान्यबोधशक्तीचा विकास कसा करावा. पाने २२-२५



२
भाग ६ वा-निर्णय व अनुमान.. पशु, पक्षी आणि मनुष्यें यांच्या

मानसिक शक्तींमधील भेद. सामान्यत्रोध. निर्णय व अनुमान या विचाराच्या तीन
पायऱ्या आहेत. निर्णयाचे स्वरूप. मुलांच्या निर्णयशक्तीची वाढ. अनुमान. अनु
मानाचे दोन पकार, १ उद्वामी २ अवगामी अनुमान. दोन्ही प्रकारांचीं उदाहरणे.
मुलांची अनुमानें कां चुकतात. कोणत्या विषयांच्या अध्ययनानें मुलांची अनु-
मानशीक वाढते. पाने २६-४१.

भाग ७ वा-भावना. भावनांचें स्वरूप. शिक्षकाला भावनांचे शान
असण्याची आवश्यकता. मुलांच्या बुद्धीच्या विकासाचे कामी मुलांच्या भाव-
नांचा शिक्षकाला उपयोग शील हें भावनांवर अवलंबून असतें. भावनांचे शिक्षण.
अहंपर, सामाजिक व उच्च असे भावनांचे तीन प्रकार. अहंपर भावना:--भीति,
राग कृतिप्रेम, स्पर्धा व स्तुतिप्रियता. अहपर भावनांची लहानपणी आवश्यकता.
याने ४२-४७.

भाग ८ वा-सामाजिक भावना. सामाजिर्कै भावनांचे स्वरूप,
सहानुभूति. मुलांच्या सहानुभूनीचा विकास कसा करावा. कैत्द्रिं-क विकासाबरोबर
सहानुभूतीचे क्षेत्र वाढते. पाने ४८-५ पं.

भाग ९ वा-उच्चभावना. उच्चभावनांचे तीन प्रकार. चौत्द्रिक
उच्चभावनांपैकीं मुख्य दोन भावना, जिज्ञासा व कुतूहल त्यांचें महत्त्व. शाळेंतील
अभ्यासक्रमानें या भावना, दबून जाण्या ची भीति असते. शिक्षकाने मुलांच्या या
भावनांचा विकास कसा करावा. सै। दविषयक भावना व त्यांचें स्वरूप
बुद्धीच्या विकासावर या भावना अवलंबून असतात. सौदवैविषयक भाव नपासून
होणारा आनंद त्या भावनांचा विकास कसा करावा. पाने ५ २-५६

भाग १० वा-नैतिक उश्चभाबना. नैतिक भावनांचे स्वरूप. या
भावना उत्पन होण्याला विचारशक्तीचा विकास व्हावा लागतो. गृहशिक्षण वै
नौतक भावना. शाळेतील शिस्त व नैतिक भानेना. या भावनांचा विकास शार्केत
कसा करितां येईल पाने ५७-६०.

भाग ११ वा-प्रवृत्ति हेतु, क्रियेचे ज्ञान व ऐच्छिक चलन या
तिन्ही गोष्टी मनुष्याने बुद्ध्या केलेल्या प्रत्येक कृतीत असतात. मुलांच्या प्रवर्तक

शक्तीचा उदय व विकास कसा होतो. सहेतुक व अहेतुक क्रिया. प्रवर्तकशक्ति

व सवय. पाने ६१६५
भाग १२ वा-प्रवर्तकशक्ति व सवय. संचयीच्या योगाने होणारे

फायदे. वाईट झक्कीचे तोटे शील व सवय यांचा परस्पर संबंध. सवय कशी
लावावी. सवेय कशी मोडावी. पाने ६- १.



भाग १३ वा-प्रवर्तकशक्तीचें शिक्षण. धवर्तकशक्तीच्या वि-
कासाला चार गोष्टी अवश्य असतात. १ चांगल्या वाईटाचे जान. २ सदिच्छा
अंतःकरणांत पाहिजेत. २ विचार करून योग्य मार्गाने जाण्याची
सवय पाहिजे. ४ आत्मसंयमन करितां आलें पाहिजे. मुलांच्या पुढें
उत्तम ध्येय ठेवण्याची आवश्यकता. मुलांच्या पवर्तकशक्तीवर शाळेतील अभ्यास-
क्रमाचा व शिस्तीचा परिणाम. पाने ७२-७९

भाग १४ वा-नीतिशिक्षण. नीतिशिक्षणाची आवश्यकता. नीतिशिक्ष-
ण।चें कार्य. नीतिशिक्षणाला राहशिक्षणाची आवश्यकता. कुटुंब हें नीतिशिक्ष-
त्याची उत्तम शाळा आहे. मुलांच्या नीतिशिक्षणाचे कामी सर्वस्वी शिक्षकावर अस-
लवून राहाता येणार नाहींशाळेंतील शिक्षणानें मुलांच्या और्गी येणारे गुण. ज्यांना
गुरहशिक्षण नाहीं त्या मुलांना नीतिशिक्षण देण्याची जबाबदारी. काळेवर असते.
नीतिशिक्षण कसें देता येईल. १ शाळेतील शिस्त. २ शिक्षकाचे वर्तन. २ लो-
कापवादाची भीति. ४ खेळ. ५ कसरत व डिल ६ शाळेतील अभ्यासक्रम. ७
घर्मशिक्षण.८ थोर माणसाची चरित्रें. शाळेती दररोजची प्रार्थना. पारनेंट ०-८९.

भाग १५ बा-शारीरिक शिक्षण. अ । युष्य सुखकर होण्यास व
स्वतची कर्तेव्ये चांगल्या म-कोरं बजावता येण्यास उत्तम शरीरसंपन्ति पाहिजे.
कारीरिक शिक्षणाचे बाबतीऔत शिक्षकानं करावयाच्या तीन गोष्टी. १ अभ्यास -

क्रमाने व शाळेतील व्यवस्थेनें मुलांच्या आरोग्यास अपाय न होईल याजबद्दल
काळजी येणे. २ मुलांची। श रीरसंपत्ति सुधारण्यास खेळ, ड्रिल वगैरे उपायांची
योजना. २ मुलांचे हात, डोळे, वगैरे अवयवांना आपलें काम चांगल्या प्रकारे करितां
यावे म्हणून हस्तव्यवसायाच्या कामाची योजना वर्गाची व्यवस्था. मुलींच्या
शारीरिक शिक्षण ६.च बाबतीत पालकांची व शिक्षकांची अनास्था. खेळ हें मान-
सिक व श र?रिक शिक्षणाचे उत्कृन्द्र सधन आहे. अगदीं लहान मुलांचा
अम्यासकम खेळच्या स्वरूपाचा असवा मनोरंजनाकरितां व विश्रांतीकरितां
खेळावयाचे खेळ. व्या य ामाकरितां व नैतिक शिक्षणाकरितां खेळावयाचे खेळ.
लिंगासून होणरे फायदे. हिलचे प्रकार कसे शिकवावे. पाने ९० - ९८.

भाग १५ वा-शिक्षकाच्या श्रांगचे गुण. .र आत्मसंयमन. २
कामावरील आसकि. तू मुलांची आवड., ४ आनंदी वृत्ति. ५ सद्वर्तन. ६ प्रसंगावधान.
७ वाचन १चा व्यासंग. ८ पोषाकातील त्याघेपणा ९ शिक्षकाचा आवाज. १०
शिक्षकाल १ गोष्टी सांगतां आल्या पानीत १ '१ शिक्षकाला समाजांत मिळून
मिसळून वागता आलें पाहिजे. प (न ५,९ - ९०४



४
भाग १६ वा-वर्गाची जागा.वर्गाची जागा स्वच्छ व सुशोभित ठेवावी.

वर्गातील हवा व उजेड. डेस्क बाके व फळा. वेळापत्रक. मुलांचा पदार्थसंग्रह.
वर्गातील सामानाची मुलांनी काळजी घेतली पाहिजे. मुलांनी लिहितांना लेखण
झटकू नये. पाने १०५-१११.

भाग १७ वा-शाळेंतील शिस्त. शाळेच्या शिस्तीचामुलांच्या वर्तना-
वर होणारा परिणाम. शाळेत शिस्त नसल्यास मुलांना वाईट सवयी लागतात व
अभ्यासही चांगला होत नाहीं. उत्तम शिस्तींने शाळेत मुलांचा व शिक्षकाचा
काळ आनंदांत जातो. शिस्त राखण्यास शिक्षकाचे आगी अवश्य लागणारे गुण:-
दृढता, दक्षता, व्यवहारचातुर्य व मनुष्यस्वभावाची पारख. शाळेत नियम करि-
ताना शिक्षकाने काळजी घेतली पाहिजे. या नियमांच्या वाचतींत शिक्षकाने
लक्षांत ठेवावयाच्या गोष्टी. शिस्त राखण्याचा उत्तम उपाय म्हटला म्हणजे धडा
मनोरंजक करणें हा होय. पानें ११२-११९.

भाग १८ वा-शिक्षा. बक्षिसें व शिक्षा ही शिस्त राखण्याची गौण
साधने आहेत. .शिक्षेची औषधाशी तुलना. शिक्षा देण्याचे उद्देश. १ मुलांत
सुधारणा व्हावी. २ अपराध केला किंवा नियमांचें उहवन केलें कीं,
शिक्षा ही व्हावयाचीच हें मुलांच्या मनावर बिंबवावे. शिक्षेच्या-
सबंधाने ध्यानांत ठेवावयाच्या गोष्टी. १ अपराधाबरोबर शिक्षा ही
खात्रीने झालीच पाहिजे. २ अपराधाबद्दल शिक्षा करितेवेळीं शिक्षकाची सम-
दृष्टि पाहिजे. ३ जितक्या सौम्य शिक्षन कार्यभाग होईल तिक बरें. ४ एकच
शिक्षा नेहमी दिल्याने तिचा इष्ट परिणाम होत नाहीं. ५ वर्गातील सर्व मुलांना
एकदम एकादी शिक्षा केल्याने तिचा विशेष उपयोग होत नाहीं. ६ बुद्धीच्या
मदपणावहल किंवा हाताच्या जडपणाबद्दल शिक्षा कधींहि करूं नये.
शिक्षेचे प्रकार: १ रागाची नजर. २ राणें भरणे. २ उभे करणें. ४ मार्क कमी
करणें. ५ नंबर खालीं देणें किंवा वर्गाबाहेर उभे करणें. ६ खेळाचे जागी' अगर
पुस्तकालयांत जाऊं नं देणे ७ शाळा सुटल्यावर वर्गात बसवून लिहून घेणे. ८
घरीं लिहावयास व पाठ करण्यास देणे ९ शारीरिक शिक्षा. १० दंड. ११ कांही
दिवस शार्केतून घालवून देणे १२ शाळेतून नांव कमी करणें. प्रत्येक शिक्षेचे
गुणावगुण. पाने १२० ते १२९.

भाग १९ वा-बक्षिसे. लहान मुलांना बक्षिसांची आवश्यकता
बक्षिसांच प्रकार: '१ पसंती दर्शविणारी नजर. २ साटमेक पसंती. ३ मार्क देणे
४ वर्गात मानाची जागा देणे. ५ पदके, विडे वगैरे देणे. ६ पुस्तके, पैसे वगैरे
देणे. बक्षितांसंबंधानें शिक्षकाने ध्यानांत ठेवावयाच्या गोष्टी. १ बक्षिसे व प्रशंसा

यांचा उपयोग जपून करावा. २ बक्षिसे नेहमीच बुद्धीच्या श्रेष्ठपणावद्दल किंवा
हाताच्या सफाईबद्दल देऊं नयेत. उत्तम वर्तनाबद्दलही द्यावीं. ३ बक्षिह्मे मोठ्या



किमतीची नसावीं. ४ जसजशी मुले मोटी होतील तसतशी बक्षिसांची संख्या
कमी करावी. ५ कर्तव्य आहे तें बक्षिसाचे आशेशिवाय केलें पाहिजे, ही भावना
मुलांत जागृत करावी. पाने १२० ते १२५.

भाग २०-शिकविण्याची साधने. पथ हें फार महत्त्वाचे
शिकविण्याचें साधन आहे. प्रश्रांचे पांच उपयोग. प्रश्रांनी १ मुलांचे पर्व ज्ञान
व पूर्व तयारी कळते. २ विचारशक्तीला व्यवसाय मिळून तिची वाढ होते. २
मुलांना आपल्या प्रयत्नानें ज्ञान मिळविण्यास मदत करितां येते. ४
आपण शिकविलेला भाग मुलांना कितपत कळला हें शिक्षकाला समजते.
५ घड्याची उजळणी घेता येते, व महत्त्वाच्या मुझ्यांकडे
मुलांचे लक्ष वेधून घेता येते. पक्षांचे दोन प्रकार: १ स्मरण-
शक्तीला विशेष व्यवसाय देणोर २ विचारशक्तीला विशेष व्यवसाय देणारे.
प्रश्र कसे असावे: १ प्रश्रांची भाषा सोपी, सरळ व सहज कळण्याजोगी असावी.
प्रश्राचे उत्तर देण्यास मुलांना कांहीं तरी विचार करावा लागला पाहिजे. ३ प्रश्र

मुलांच्या आटोक्याबाहेरचे नसावे. ४ एकाच पद्धतीने प्रश्न कधींही करूं नये ५
प्रश्रांत संगति असावी. ६ प्रश्न विचारतांना शिक्षकाची वृत्ति आनंदी असावी. ७
प्रश्रांची वाटणी योग्य प्रकारे व्हावी. मुलांची उत्तरे: उत्तराची भाषा शुद्ध, साधी
व सरळ असावी. अर्धवट उत्तरें शिक्षकाने स्वीकारू नयेत. अदमासाने उत्तर
देण्याची मुलांची वाईट खोड शिक्षकाने घालवावी. वर्गातील शर्व मुलांनी एकदम
उत्तर देण्याची पद्धति. साहित्यः-वस्तु, वस्तूचें चित्र, वस्तूचे शब्दाचेच. व्याख्या-
नाची शिक्षणपद्धति लहान मुलांना योग्य नाहीं. पाने १२६-१४६.

भाग २१ वा-पाठ. पाटाची पूर्वतयारी करणें आवश्यक असतें.
पाटाचा उद्देश. पाटाला योग्य अशा वर्गाची. रचना. उपोद्घात. वेळेच्या मानानें
पाट पाहिजे. पावतील मुझ्यांचा योग्य अनुक्रम. मुद्दा सोडून भलतीकडे वाहवत
जाणें हा दोष आहे. फळ्याचा योग्य उपयोग करणें. धडा शिकवीत अस-
ताना मुलांच्या. हालचालीकडे पूर्ण लक्ष पाहिजे. पाठातील सामान्य दोष. शि.
क्षणाचे मुख्य १० नियम. पाने १४७-१५६.

भाग २२ वा-उपसंहार. धंद्याच्या ज्ञानाची आवश्यकता. ट्रेनिंग
कॉलेने काढण्याचा उद्देश न आवश्यकता.. शिक्षण हें शास्त्र आहे व कलाही
आहे. शिक्षकाने शिक्षणशास्त्र ष शिक्षणकला या दीहींचाही अभ्यास केला
पाहिजे. पाने १५७ ते १६२.



लेंलेडीसणपरिटेडंट मिस- नवलकर यांच्यूा८ाऋइक्रा?क्य, शळ्यैगभटग्रानलगति.

८ ईलपुणे २ शनवार
तारीत १ सन सन १९,९.. म' फौ. कारखानीस.



सक्षक आणि
शिक्षणाचा उदेश

बागेंत एकादा लहानसा आंब्याच्या रोपा आपण पाहातो. त्याचे
खोड फार नाजूक असतें. त्याजवर पाचसात पाने आलेली असतात
व तीं वाऱ्याच्या मंद झुळुकीनें देखील हलत असतात. या लहानशा
रोप्याची माळी कितीतरी जोपासना करीत असतो. त्याला दररोज
वेळच्या वेळीं तो पाणी घालतो. त्याच्या बुडाशी तो चांगली माती वॅ
खत घालतो. कांहीं वर्षें गेल्यावर आपण पुन्हा त्या बागेत गेलों म्हणजे
ज्या जागी आपण पर्वी लहानसा. नाजक रोपा पाहिलेला असतो त्याच

-जागी आंब्याचा मनोहर व विस्तीर्ण असो वृक्ष आपल्या नजरेस पडतो. त्या
वृक्षाची ती गर्द छाया व त्याचा तो लांबवर पसरलेला विस्तार पाहून
आपणांस आश्चर्य वाटतें. त्या वृक्षावर लटकलेली हिरवी, पिवळी, दरीअशीं सुंदर फळें पाहून आपणांस आनंद वाटतो. आपण कांहीं वर्षीपूर्वी

जो लहानसा रोपा पाहिला होता त्याचाच हा प्रचंड वृक्ष झाला आहे ही
कल्पना जेव्हां आपल्या मनांत येते तेव्हां तर आपलें आश्चर्य दुणावतें.
पूर्वींच्या लहान रोप्याचा हा विस्तीर्ण वृक्ष कसा झाला १ माळ्यानें नेमानें
त्या झाडास पाणी घातले त्या रोंघ्याच्या वाढीला प्रतिबंध करणारी गवत,
तण किंवा दुसरी झाडे त्यानें तोडून टाकिलीं. अशा रीतीनें त्या नाजूक व
लहान झाडाच्या वाढीला अनुकूल अशा सर्व गोष्टी त्यानें केल्या. पण
विस्तार पावण्याची शक्ति त्या रोप्याचे आगी मूळचीच होती. वाटेल त्या
रोप्याचा विस्तीर्ण वृक्ष माळ्याला बनविता येत नाहीं. गवताला कितीही
पाणी घातले किंवा खत घातले तरी त्याजपासून मोठा वृक्ष होणार नाहीं.
ही वाढण्याची व विस्तार पावण्याची शक्ति परमेश्वरानें त्या लहान रोप्यातच
ठेविलेली होती माळ्यानें या वाढीला अनुकूल अशा गोष्टी त्या रोप्याचे
जवळ आणिल्या व वाढीला प्रतिकूळ अशा गोष्टी दूर केल्या. शिक्षक आणि
माळी या दोघांच्या व्यवसायांत फार मोठं साम्य आहे.



शिक्षक आणि शिक्षण.

जेव्हां आपण राममूर्तीसारख्या पहिलवानाचे, चालती मोटार
थांबविणे, मोठाले साखळदंड तोडणे, छातीवर मोठाले धोंडे ठेवून ते
फोडविणें वगैरे अडत शक्तीचे प्रयोग पाहातो तेव्हां आपल्या मनांत हा
प्रश्र साहाजिकच उभा राहातो कीं, या मनुष्यानें ही प्रचंड शक्ति कशी
साध्य केली? याची शरीररचना इतर मनुष्यांचे शरीररचनेपेक्षां निराळी
आहे काय? पण आपणा सर्वास ही गोष्ट माहीत आहे कीं, परमेश्वरानें
सर्व मनुष्यांची शरीररचना सारखीच केलेली आहे. ज्या द्रव्यांचे आपले
ख;यु बनविलेले असतात त्याच द्रव्यांचे पहिलवानांचे देखील बनविलेले
असतात. लहानपणी राममूर्ति हा इतर मनुष्यांप्रमाणेच होता. मग त्यानें
ही एवढी अजुन शरीरशक्ति कोठून आणली १ परमेश्वरानें सर्व मुलांचे
आगी शारीरिक शक्ति बीजरूपानें ठेवलेली असते; आणि शिक्षणानें ती
जितकी वाढवावी तितकी वाढते.

भास्कराचार्य, न्यूटन वगैरे बुद्धिमान् लोकांचे ग्रंथ आपण जेव्हां
वाचतो तेव्हां त्यांच्या विलक्षण बुद्धीची आपणांस कल्पना होते; व आश्च.-
र्थानें आपण थक्क होतों. ही एवढी विलक्षण बुद्धि या लोकांना प्रात कशी
झाली ाrं दुसऱ्याने देऊन कांहीं ही बुद्धि आलेली नाहीं. परमेश्वराने
बीजरूपानें जी मानसिक शक्ति त्यांच्यामध्यें ठेवलेली होती तिचाच
शिक्षणानें हा विकास झाला. प्रत्येक मुलाला परमेश्वराने मानसिक शक्ति

दिलेली आहे. ती लहानपणी बीजरूपानें असते. शिक्षणाचे योगाने तिचा
विकास होतो. शारीरिकशक्ति व मानसिकशक्ति याचप्रमाणे सहानुभूति,
स्वार्थत्याग, दया, प्रेम वगैरे उच्च मनोवृत्तीचे बीजही लहान मुलांचे अंत:-
करणांत असतें. शिक्षणाचे यागोने त्याची वाढ होते. या उच्च मनो-
वृत्तींचा पूर्ण विकास झाला म्हणजे गौतमबुद्ध, एकनाथ, तुकाराम.
यांच्यासाररर्वीं सर्व प्राणिमात्रावर प्रेम करणारी माणसें दृष्टीस पडतात.
शारीरिक शक्ति, बुद्धि व मनोवृत्ति या बीजरूपानें प्रत्येक मुलांत ठेविलेल्या
असतात. त्यांची समतोल व योग्य प्रमाणांत वाढ होणें याला विकास
म्हणतात. मुलांच्या शारीरिक शक्ति, बुद्धि व उच्च मनोवृत्ति यांचा
विकास करणें हें शिक्षणाचे काम आहे. मनुष्याची शारीरिक शक्ति वाढ'-
ण्यास त्याला योग्य तो व्यायाम करावा लागतो. असा व्यायाम त्याला
मिळत गेला म्हणजे हळुहळू त्याचें बळ वाटत जातें. मानसिक शक्तींनाही



शिक्षणाचा उद्देश.

हाच नियम लागू आहे. त्या शक्तींना हितकर व योग्य तो व्यायाम न
मिळाल्यास त्या शक्ति वाढत नाहींत; व त्यांचा विकासही होत नाहीं.
ईश्वराने मुलांत ठेविलेल्या शक्तींना योग्य व हितकर व्यायाम देणे हेंच
खरें शिक्षण होय.

आयुष्यांत आपणांस जी जी कर्तव्यें करावयाची आहेत, तीं तीं
करण्याकरितां व या जगांतील शुद्धानंदाचा अनुभव घेण्याकरिता या
तीनही शक्तींचा विकास होणें फार अवश्य आहे. प्रथमतः आपण शरीर-
संपत्तीचें उदाहरण घेऊं. मनुष्याची बुद्धि कितीही तीव्र असली व त्याचें
अंतःकरण कितीही थोर असलें तरी, पर्यंत त्याची शरीरसंपत्ति चांगली
नाहीं, तोपर्यत या दोन्ही गोष्टींचा त्याला फारसा उपयोग होणार नाहीं. जो
मनुष्य नेहमी आजारी असतो तो या जगांतील अनेक सुखाना आचवतो.
त्याचे हातून दुसऱ्याला कांहीं मदत होत नाहीं व त्याला स्वतांचें
आयुष्य कष्टमय होतें. ईश्वरकृपेने अशा मनुष्याजवळ जरी पुष्कळ संपत्ति

असली तरी देखील, जोपर्यंत शरीरसंपत्ति चांगली नाहीं तोपर्यंत बाकीच्या
संपत्तीचा उपयोग काय? जगांतील इतर सर्व संपत्तीपेक्षां शरीरसंपत्ति श्रेष्ठ

आहे म्हणून प्रत्येक मनुष्यानें तिची वाढ करणें हें आवश्यक आहे. आ-
पल्या देशांत निरपेक्ष बुद्धीने देशहिताकरितां झटणारी पुष्कळ बुद्धिमानू व
थोर माणसें अकाली मरतांना आपण पाहातो. त्यांच्या मृत्यूने आपल्या
समाजाचें व देशाचें फार नुकसान होत आहे. या मनुष्यांची शरीरसंपत्ति.
चांगली असती तर त्यांचे हातून देशहिताची आणखी कितीतरी कामें झाली
असतीं! शरीरसंपत्तीचे महत्त्व सर्व देशांत नेहमी फार मानिलें जातें.
आपल्या प्राचीन क्रषींनी वकवीनी ''धर्मार्थकाममोक्षाणा मूकमुक्त कलेवरम्''
'' शरीरमाद्य रचतु धर्मसाधनमु '' वगैरे वचनानी शरीरसंपत्तीचे महत्त्व वर्णन
केलें आहे तेव्हा मुलांच्या शारीरिक शक्तीचा विकास करणें हें शिक्षकाचें

पहिले कर्तव्य आहे.
मनुष्याचे बुद्धीचा विकास झाला नाहीं तर त्याचा जन्म व्यर्थ

होय मनुष्याला या जगांत जें श्रेष्ठत्व आलें आहे, तें त्याच्या बुद्धिमत्तेने

होय. बुद्धिमानु मनुष्य आपल्या बुत्द्विसामर्थ्यानें स्वतःचें कल्याण साधून
दुसन्याचेंही हित साधतो. आगगाडी, आगबोट, तारायंत्र वगैरे मनुष्य.
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प्राण्यास सुख देणाऱ्या गोष्टी ज्या बुद्धिवाद माणसांनी शोधून काढिल्या
त्यांचे जगावर अपरिमित उपकार झालें आहेत. वैद्यशास्त्र, ज्योतिःशास्त्र,
रसायनशास्त्र वगैरे अनेक शास्त्रांत ज्यांनीं आपल्या बुद्धिमत्तेनें भर
घालून मनुष्यप्राण्याचे सुख वाढविले, ज्यांनीं आपल्या बुद्धीच्या बळानें
हें विश्वाचे कोर्डे सोडविण्याचा प्रयत्न करून मनुष्यजातीस सन्मार्गाची
वाट दाखविली, त्या सर्वीचे हें जग फार कणी आहे. मनुष्याचे आयुष्य
सुखांत जाण्यास, आणि त्याचा व त्याच्यावर अवलंबून असणाऱ्या माण.
साचा चरितार्थ चालण्यास, त्याला बुद्धीची आवश्यकता आहे. म्हणून
प्रत्येक मुलांत बीजरूपानें असणाऱ्या बुद्धीचा विकास करणें हें शिक्षकाचें
दुसरें कर्तव्य आहे.

शरीरसंपत्ति व बुद्धि यांपेक्षाही शीलाचें महत्त्व फार आहे
एका मनुष्याची बुद्धि फार तीव्र आहे व त्याच्या आगी शरीरबलही
पुष्कळ आहे, पण त्याचें शील जर चांगलें नाहीं, तर तो मनुष्य स्वार्थ-
युद्धीने कोणही दुष्कृत्य करण्यास मागें पाहाणार नाहीं. तो मनुष्य
आपल्या शरीरसंपत्तीचा व बुद्धीचा उपयोग दुसऱ्यास फसविण्याचे
कामीं करील. अशा मनुष्याची बुद्धि जितकी तीव्र असेल तितकी समा-
जाला त्याचेपासून भीति जास्त असते. चोर, भामटे, दरवडेखोर, खोटे
दस्तऐवज करणारे वगैरे माणसांची बुद्धि फार तीव्र असते; पण या
तीव्र बुद्धीचा उपयोग तीं माणसे समाजाला त्रास देण्यांत करितात, व
परिणामी आपणही आपल्या स्वार्थवुःद्रीला बळी पडतात शीलाचे
योगाने मनुष्याला मनुष्यत्व आले आहे. नाहीं तर त्याजसारखा या
जगांत दुसरा भयंकर प्राणी नाहीं. शीलवान मनुष्य आपलें कर्तव्य बजा-
विण्यास नेहमी तयार असतो; व आपल्या हातून दुसऱ्याचे नुकसान न
व्हावें म्हणून तो फार जपतो. तो सर्वीशी सहानुभूतीनें व ममतेने वागतो
व आपल्या हातून दुसऱ्याचे कल्याण v-हावे म्हणून झटत असतो
सारांश, आयुष्याचा खरा उपयोग होण्यास मनुष्यास शील असणें अत्यंत
आवश्यक आहे. शिक्षणाचे योगाने मुलाचे शील बनलें पाहिजे शील
बनण्यास मुलाला लहानपणापासून चांगल्या संवयी लाविल्या पाहिजेत व
आज्ञापालन, सत्य भाषण, दुसऱ्याविषयी सहानुभूति वगैरे गुण लहान-
पर्णापासूनच त्याचे आगी जडले पाहिजेत आत्मसंयमनाची संवय
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त्याला मथमपासून लागली पाहिजे. सवयीचा अंमल मनुष्यावर नेहमी
राहतो किंवा मनुष्य सवयीचा दास असतो, असें म्हटलेंतरी चालेल.
संवयीसारखा जुलमी धनी नाहीं;मनुष्याची इच्छा कांहीं जरी असली तरी ती
झुगारून देऊन सवय त्याला आपल्या इच्छेप्रमाणे करण्यास लावते. तेव्हां
मुलांचे पुढील आयुष्य सुखांत जावे अशी जर इच्छाअसेल तर आईबापांनी
व शिक्षकाने मुलांस चांगल्या सवयी लावण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे.

मुलाची शरीरसंपत्ति वाढविणे, त्याच्या बुद्धीचा विकास करणें व
त्याला चांगल्या सवयी लावून आणि त्याच्या उच्च मनोवृत्तींचा विकास
करून त्याचें शील बनविणे, हे तीन शिक्षणाचे हेतु आहेत.

मुलाचे शिक्षणास आरंभ त्याचे अगदीं लहानपणापासूनच होतो.
शिक्षणास पाटीपेन्सिलीचीच जरूर आहे असें नाहीं.

लहान मूल आपल्या आईबापांच्या व सभोवतालच्या माणसाच्या
कृतीकडे लक्ष देत असतें. त्याचे आगी अनुकरणशक्ति फार असते, यामुळें
त्याच्या परिचयाच्या माणसांच्या कृतींचा व बोलण्याचा परिणाम त्या
मुलावर होत असतो. येथूनच त्याच्या शिक्षणास प्रारंभ होतो. मूल आपले
सोबती मिळवून खेळू लागलें कीं त्याच्या खेळगड्यांच्या सहवासाचाही
त्याजवर परिणाम होतो नंतर तें शाळेत जाऊं लागतें. त्या ठिकाणी
शिक्षकाचे देखरेखीखाली त्याचे शाळेतील शिक्षणास प्रारंभ होतो.

यावरून मुलाचा पहिला शिक्षक त्याची आई होय, हें उघड
होतें या शिक्षकाचे वर्णन जितकें करस्ते तितके थोर्डेच आहे. सुशील
आई आपल्या मुलाला कोणत्या प्रकारचे शिक्षण देते व त्या हिल,
णाचा परिणाम काय होतो हें जर पहाण्याचें असेल तर शिवाजी, जाज
वॉशिंग्टन आब्राहाम लिंकन, जेम्स गार्फिल्ड वगैरे थोर पुरुषांची चरित्रे

वाचावी म्हणजे या शिक्षणाचे महत्त्व सहज लक्षांत येईल. लहान मूल
आपल्या आईवर सर्वस्वी अवलंबून असतें तेव्हां तिचें अनुकरण कर.
ण्याची त्याला इच्छा व्हावी हें साहजिक आहे आईच्या प्रेमानें वश
होऊन आई ज्याप्रमाणें सांगेल त्याप्रमाणें वागण्यास मूल नेहमीं तयार
असतें तिने सांगितलेल्या गोष्टीच्या त्याचे मनावर फार लवकर परिणाम
होतो. आपल्या मुलांना लहानपणापासून चांगल्या संवयी लावण्याची व
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परोपकार, दया, ईश्वरावरील श्रद्धा वगैरे अनेक उब मनोवृत्तीचा परिपोष
करण्याची तिला चांगली संधी मिळते. आईपेक्षा कांहीं कमी प्रमाणांत
बापालाही मुलाला शिक्षण देण्याची चांगली संधी असते. आई आणि बाप
यांनी दिलेल्या शिक्षणास गृहशिक्षण म्हणतात. गृहशिझण हा सर्व शिक्षणाचा
पाया होय. गृहशिक्षण मिळण्याचे भाग्य फारच थोड्या मुलांना असतें.
यामुळे शिक्षण देण्याची सर्व जबाबदारी शिक्षकावर येऊन पडते.

मुलांच्या तिन्ही प्रकारच्या शक्तींचा विकास करणें हें शाळेचें काम
आहे. शाळेत मुलांची शरीरसपत्ति चांगली राहून तिची योग्य तेहेने वाढ
होत आहे याजकडे शिक्षकाने लक्ष पुरविले पाहिजे शाळेत मुलांचे वुःडीची
वाढ झाली पाहिजे व त्यांनी चांगल्या सवयी लागल्या पाहिजेत. मुलांना
किंवा मुलांना जीं जी कर्तव्यें करावयाची आहेत, तीं तीं करण्याचें सामर्थ्य
त्यांचे आगी आणणें हें आईबाप व शिक्षक यांचें कर्तव्य आहे. मुलांच्या
शारीरिक, मानसिक व नैतिक शक्तींची वाढ झाली म्हणजे साहाजिकपणे
आपलें कर्तव्य बजाविण्याचें सामर्थ्य त्यांचें आगी येतें. ज्या शाळेत मुले
शाळेचे वसतिगृहांत राहून सर्व वेळ शिक्षकाचे देखरेखीखाली घालवितात,
त्यी शाळेत, मुलांचे शिक्षणाची जबाबदारी शिक्षकावर जास्त रहाते. ज्या
शाळेत मुले कांहीं नियमित वेळ येतात व बाकीचा वेळ आपल्या घरीं
घालावतीत, तेथें शिक्षकावर पूर्वी सांगितलेल्या शिक्षलाइतकी, मुलांचे शिक्ष-

णाची जबाबदारी नसते. ती जबाबदारी आईबाप व शिभक यांत वाटली
जोते. जेव्हां मुलांचे आईबाप सुशिक्षित असतात व मुठांना गृहसिकेण
देण्याची ते काळजी घेतात, तेव्हां मुलांचे शिक्षणाचे कामा त्याची मदत
मिळाल्यामुळे शिक्षकाचें काम हलकेंहोतें. जेव्हां मुलांचे आईबाप आई?.
क्षित असतात तेव्हा शिक्षकाचे काम जास्त त्रासदायक होतें. कारण शिक्ष.

काला मुलांना घरीं' ज्या. कांहीं अव्यवस्थित सवयी लागलेल्या असतात त्या
घालवून चांगल्या सवयी त्यांना लावाव्या लागतात.

शाळेमध्ये शिकविले जाणारे विषय व तींत असणारी शिस्त यांच्या
थोगानें शिक्षक मुलांना शिक्षण देण्याचे काम करीत असतो. भाषा, इति.
हास, भूगोल, गणित, ड्राइंग, कृष्टिनिरीक्षण, हस्तकौशल्याची कामे इत्यादि
विषय शिकविण्यांत, मुलांची विचारशक्ति वाढाची, डोळे, हात वगैरे अव.
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यवांचा त्यांना चांगला उपयोग करितां यावा, एकाग्रता, कामाची आवड,
स्वावलंबन, नियमितपणा, आत्मसंयमन वगैरे, चांगले गुण मुलांचे आगी
जडावे, चांगल्या गोष्टींची मुलांचे मनांत आवड उत्पन्न व्हावी व वाईट
गोष्टींचा तिटकारा त्यांना वाटावा, हे हेतु असतात. मुलांना उपयुक्त ज्ञान

मिळावें हाही हेतु हेविषय शिकविण्यांत असतो. हें ज्ञान मुलांनी शिक्षकाच्या
साहाटयाने व आपल्या प्रयत्नांनीं मिळवावे व तें मिळवीत असतांना त्यांचे
विचारशक्तीचा विकास व्हावा ही गोष्ट शिक्षकानें लक्षांत ठेविली पाहिजे.
ज्या मनुष्याला स्वतःची शरीरसपत्ति वाढावी अशी इच्छा असते त्या मनु-
ष्याला, ज्याप्रमाणें स्वत: जोडी, मलखांब वगैरे व्यायाम करावा लागतो,
त्याचप्रमाणें, ज्या मुलाच्या बुद्धीची वाढ करावयाची असेल त्यानें स्वतः
विचार केला पाहिजे व त्याचे बुद्धीला व्यायाम मिळाला पाहिजे. शिक्षकाने
मुलांना माहिती सांगावी व मुलांनी ती पाठ करावी आणि मग परीक्षेचे वेळीं
ती परीक्षकाचे पुढें म्हणून दाखवावी या योगाने शिक्षणाचा कोणताच
कार्यभाग होत नाहीं. अशा पद्धतीने मूल कितीही विषय शिकले व कितीही
माहिती त्याला मिळाली तरी त्याच्या विचारशक्तीचा विकास न झाल्यामुळें
तें मूल त्या ज्ञानाचे केवळ भारवाहक होतें. शाळेत शिकविले जाणारे
पुष्कळ विषय असे असतात कीं, त्यांच्या ज्ञानाचा मुलाचे पुढील आयुष्यांत
त्याला फारसा उपयोग होत नाहीं. आपण आपल्या लहानपणी जो भूगोल
किंवा जें गणिते शिकतो त्याचेपैकीं फारच थोडा भूगोल व गणित आपणांस
आपल्या पुढील आयुष्यांत लागतें. असें जर आहे तर भूगोल शिक-
विण्याचा हेतु तरी काय असावा? मुलांना कार्यकारणहेतु समजावा,.
त्यांना विचार कास्ती यावा, ईश्वराने हें जग केवडे विशाल निर्माण
केलें आहे व त्याजमध्यें त्यानें आपलें किती चातुर्य खर्च केलें आहे, हें
मुलाच्या लक्षांत येऊन त्यांची ईश्वरावरील भक्ति वाहावी वगैरे हेतु
मुलांना भूगोल शिकविण्यांत असतात. हाच नियम प्रत्येक विषयाला लागू
आहे. विषयाचे ज्ञान ही गोष्ट महत्त्वाची नसून तें ज्ञान कोणत्या पदतीनें
मिळाले आहे ही गोष्ट विशेष महत्त्वाची आहे. मानसिक व नैतिक शक्तींचा
विकास करण्याचें काम केल्यावर तें ज्ञान विसरून गेलें तरी कांहीं हरकत
नाहीं. ही गोष्ट स्पष्ट करण्याकरिता आपण एक उदाहरण घेऊं. दोन मुले
हिडुस्तानचा भूगोल शिकली. त्यांपैकीं एका मुलाने हा विषय शिकत
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असतांना आपल्या विचारशक्तीचा व निरीक्षणशक्तीचा उपयोग करून ह्या

विषयाचे ज्ञान संपादन केलें. कोंकण व आसाम या भागांत पाऊस जास्त
कां पडतो, सिंधमध्यें तो कमी कां पडतो, अयोध्याप्रांतांत दाट वस्ती कां
आहे व मारवाड, बिकानेर इकडे कमी कां आहे; कृष्णा, गोदावरी, वगैरे
सह्याद्रीत उगम पावणाऱ्या नद्या जवळ असलेल्या अरबी समुद्राचा अव्हेर
करून. दूर असणाऱ्या बंगालच्या उपसागराकडे कां धांवतात, मुंबई व
अहमदाबाद या शहरांत कापसाच्या गिरण्या कां आहेत वगैरे गोष्टींचा
विचार करावयास लावून शिक्षकाने पहिल्या मुलास तो विषय शिकविला.
दुसऱ्या मुलाने नद्या, भूशिरें, शहरे, त्यांची लोकसंख्या या सर्व गोष्टी पाठ
केल्या. कांहीं कालाने दोन्हीही मुले शिकलेल्या भागांपैकी बराच भाग
विसरून गेली, तरी पहिल्या मुलाला भूगोल शिकविण्याचा सर्व फायदा
झाला व दुसऱ्या मुलाचे श्रम मात्र फुकट गेले. भूगोल शिकल्यानें पहिल्या
मुलाचे बुद्धीला व्यायाम मिळून त्याचे बुद्धीचा जो विकास झाला तो
मिळविलेली माहिती विसरून गेल्यानें नाहींसा झाला नाहीं.

मुलांना शिकविण्याचा उद्देश त्यांनीं परीक्षेंत पास व्हावें हा नव्हे.
मुलांना विषय समजो किंवा न समजो,त्यांच्या विचारशक्तीला व्यवसाय मिळो
किंवा न मिळो, पण परीक्षेंत पास होण्याकरितां त्यांनीं ओळीच्या ओळी
पाठ कराव्या म्हणून कांहीं मुले शाळेत येत नाहींत. या घोकंपट्टीच्या
पद्धतीने मुलांच्या स्मरणशकीवर ताण बसतो व तिच्याशिवाय इतर को-
णत्याच मानसिक शक्तीच विकास होत नाहीं. अशा तऱ्हेच्या शाळांतून
मुलांना आनंददायक असें कांहींच नसतें, म्हणून मुलांना तेथें शिकण्यांत
कांहींच गंमत वाटत नाहीं व त्यांचा उत्साह दिवसेंदिवस कमी होत जातो
या निरुत्साहानें शिकण्याचा व परीक्षेकरितां चाललेल्या धडपडीचा परिणाम
लहान मुलांवर तेव्हांच होतो. त्यांचा सर्व उत्साह हळूहळू नाहीसा होतो.
त्यांची जिज्ञासा व चपळता दिवसेंदिवस कमी होतात व त्यांच्या मानसिक
शक्तींची वाढ न झाल्यामुळे तीं गतानुगतिक बनतात व त्यांचेमध्ये स्वाव

लंबनाचा थोडासा देखील भाग रहात नाहीं. अशा शिक्षणक्रमाचा परिणाम
त्यांचे शरीरप्रकृतीवर देखील घडतो. अशा शिक्षणापासून मुलांना आपल्या
पुढील आयुष्यांत उपयोग काय होणार आहे १ लहानपणी आपण ज्या
शाळेंत कित्येक वर्षें फुकट घालविली, जेथील शिक्षणक्रमाने आपल्या



शिक्षणाचा उदेश.
मानसिक व शारीरिक शक्ति दुबळ्या झाल्या, त्या शाळेबद्दल, तेथील
शिक्षणकमाबद्दल व शिक्षकाबद्दल त्या शाळेत शिकलेल्या विद्यार्थ्यांना
मोठेपणी काय बरें वाटेल १ परीक्षा पास होण्याचे दृष्टीनेंही पाहिलें असतां
जो शिक्षक आपल्या मुलांना, त्यांच्या मानसिक शक्तींचा विकास होईल,
त्यांना शिक्षणांत आनंद वाटेल, अशा रीतीनें शिकवितो, त्या शिक्षकाचे
विद्यार्थी निवळ घोकंपट्टी केलेल्या विद्यार्थ्यापेक्षा परीक्षेंत खात्रीने वर येतील.
केवळ परीक्षेकरितां मुले तयार करण्याचा हेतु दृष्टीपुढे ठेविल्यानं मुलांचे
शरीरप्रकृतीकडे किंवास्वभावाकडे लक्ष देता येत नाहीं. मुलं सुस्वभावी व्हावी
त्यांची शरीरप्रकृति निकोप असावी व त्यांना आपले हात पाय डोळे वगैरे
अवयवांचा योग्य तव्हेनें उपयोग करितां यावा ही गोष्ट नुसत्या बुद्धीच्या
वाढीपेक्षा अधिक महत्त्वाची आहे. आयुष्यक्रमांत यश येणे ही गोष्ट बुद्धि-
सामर्थ्यापेक्षा शरीरप्रकृति व शील यांवर जास्त अवलंबून आहे.

सारांश चांगला शिक्षक '' कांहीं तरी घोकून माझ मुले परीक्षेंत

पास व्हावीं '' अशी इच्छा कधींही करणार नाही, आपल्या मुलांची शरीर-
संपत्ति चांगली व्हावी त्यांची विचारशक्ति वाढावी, त्यांना चांगल्या
सवयी लागाच्या तीं सुशील व्हावी व त्यांच्या पुढील आयुष्यांत त्यांना
जी कर्तव्यें करावयाची आहेत तीं करण्याचें त्यांचे आगी सामर्थ्य यावें
याकरिता तो मनःपूर्वक झटेल. अशा शिक्षकाचे विद्यार्थी त्याचे सदैव कणी
राहून त्याचेबद्दल मनांत प्रेम व आदर बाळगती).
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भाग २ रा.
बौद्धिक शिक्षण.

मागील भागांत सांगितलेंच आहे की, शिक्षणाचे योगानें मुलांचे
बुद्धीचा विकास झाला पाहिजे, त्यांना चांगल्या सवयी लागून तीं
सुस्वभावी झाली पाहिजेत, त्यांची शरीरसंपत्तिही सुधारली पाहिजे व
अशा रीतीनें त्यांना आपल्या पुढील आयुष्यांत जी जीं कर्तव्ये करावयाची
आहेत, तीं तीं करण्याची पात्रता त्यांचे आगी आली पाहिजे. मनुष्याची
बुद्धि व स्वभाव ही त्याचे मनावर अवलंबून असतात. ज्या मुलाचे
मनाचा यथायोग्य व सर्व बाजूनी विकास होतों तें मूल बुत्द्विमानूर व
सुशील निपजतें. शरीर आणि मन यांचा यथायोग्य विकास करणें हें
शिक्षणाचें काम आहे आणि म्हणूनच शाळेमध्ये शारीरिक, बोडक व
नैतिक असें तिन्ही प्रकारचे शिक्षण द्यावे लागतें. हें तिन्ही प्रकारचे शिक्षण

जर शाळेतून दिलें जात नसेल तर तें शिक्षण अपूर्ण व एकांगी होईल.
एकांगी शिक्षणाचे योगाने मनुष्याचा आयुष्यक्रम सुखकर होत नाहीं.
हिंदुस्तानांतील बहुतेक शाळांमधून बौद्धिक शिक्षणाकडेच जास्त लक्ष

दिलें जातें व मुलांची शरीरसंपत्ती व स्वभाव यांजकडे कमी लक्ष दिलें जातें,
ही गोष्ट बरोबर नाहीं. शाळेतील शिक्षणाचा हेतु मुलांची परीक्षा उतरावी
एवढाच आहे, अशी मुलांच्या पालकांची व शिक्षकांची समज झाल्या-
मुळें बौद्धिक शिक्षणावर जास्त भर दिला जावा व बाकीच्या दोन्ह:
प्रकारच्या शिक्षणाची हयगय व्हावी ही गोष्ट साहाजिकच आहे. ही
स्थिति पालटत जाण्याची सुचिन्हे दिसत आहेत. शारीरिक शिक्षणाचे व

नैतिक शिक्षणाचें महत्त्व पालकांच्या व शिक्षकांच्या मनांत हळूहळू बिबत
आहे ही आनंदाची गोष्ट आहे. वर सांगितलेल्या शिक्षणाच्या तीन
प्रकारांपैकीं बौद्धिक शिक्षणाचा आपण प्रथमतः विचार करूं.
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मुलाचे ज्ञान वाढून त्यांना स्वतंत्र सा..४० आपन. यावा

व त्यांची ग्रहणशक्ति वाढावी, हा बौद्धिक शिक्षणाचा कईड-कडेन. वर
सांगितलेंच आहे कीं, मनुष्याची बुद्धि व स्वभाव ही त्याचे
मनाचे विकासावर अवलंबून असतात. जसजसा मनाचा विकास
जास्त होतो तशी तशी बुद्धिही वाढत जाते. ज्याअर्थी शिक्षकाला
मुलांचे मनाचा विकास करावयाचा असतो त्याअर्थी मन, त्याचे
व्यापार, मनाचे वाढीला लागणारी अनुकूल परिस्थिति व त्या वाढीला
प्रतिबंध करणाऱ्या गोष्टी या सर्वाची माहिती शिक्षकाला असणें अगदीं
अवश्य आहे, म्हणून या गोष्टींचा या भागांत अगदीं थोडक्यांत विचार
केला आहे.

मन म्हणजे काय हें सांगणे फार कठीण आहे. मनाची व्याख्या
बरोबर रीतीनं देणें अशक्य आहे. मन ही ईश्वराने मनुध्यास दिलेली
अनुभूत शक्ति आहे. हिच्यामुळें आपणांस सुखदुःखावि भावना होतात,
ज्ञान होतें व आपली कांहीं तरी प्रवृत्ति होते. '' नेत्र, श्रवण, स्पर्श,

रसना आणि घाणेंद्रिय यांच्या साहाय्यानें मनास बाह्य जगाचे ज्ञान होतें.
या ज्ञानाचा ठसा आपल्या मनावर राहतो व त्याची आपणांस पाहिजे
तेव्हां स्मृति होते. मृतीपासूनच कल्पनाशक्ति, विचारशक्ति व निर्णयशक्ति
यांची उत्पत्ति होते. '' संवेदन, बोध, स्मरण, कल्पना व विचार हे ज्ञानाचेच
भाग आहेत. भावनांमध्यें मनाला होत असलेल्या सुखदुःखाचा समावेश५भूक तहान श्रम सुवास, गोडी वगैरे भाज्या अगदी साध्या होत. उलटपक्षी
प्रेम, पश्चात्ताप, दुःख, द्वेष वगैरे भावना शरीरस्थितीपासून होणाऱ्या भूक,
तहान वगैरे भावनांप्रमाणें साध्या नाहींत. प्रबुरत्तीकट्टथे मनाच्या कृति, प्रयत्न,

निश्चय हे येतात. प्रवृत्तीलाच कृति हा दुसरा शब्द लावितात.
मनाचे हे तिन्ही व्यापार अगदीं निरनिराळे कधींही चालत नाहींत.

प्रत्येक व्यापार स्वतंत्र चालणें अशक्य आहे. प्रयाग येथें त्रिवेणीसगम
झाल्यावर तीनही नद्याचे पाणी जसे मिश्र होऊन वाहते त्याचप्रमाणे
मनाचे हे तिन्ही व्यापार मिश्र होऊन चालतात. भावना व प्रवृत्ति यां.
शिवाय ज्ञान असू. शकत नाहीं. ज्ञान व प्रवृत्ति यांशिवाय भावना
होत नाहीं. प्रबुरत्ति होण्यास ज्ञान व भावना आवश्यक आहेत. आपण
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जर लहान मुलांच्या वर्गापुढें सुंदर रंगीत चित्र धरलें तर तें चित्र पाहण्यास
तीं आनंदाने उत्सुक होतात. तें चित्र पाहून त्यांस आनंद ( ही भावना
आहे) होतो. त्यामुळें तें चित्र पाहण्याची त्यांची प्रवृत्ति होते व हें चित्र

आहे असें त्यांना ज्ञान होतें. त्यांत भावना ही जरी मुख्य आहे तरी तिचेच
पाठोपाठ प्रवृत्ति व ज्ञान हींही येतात.

आपण जर एकादे कठीण उदाहरण कंटाळवाण्या रीतीनें वर्गास

शिकवीत असल व वर्गातील मुले तें समजण्याकरितां जर आपणाकडे लक्ष

देत असतील, तर त्यांचे मनांत प्रवृत्तीचा जोर विशेष आहे, तथापि त्यांत
त्यांना त्रास ही भावना व उदाहरण समजणें हें ज्ञान हींही आहेत.

जर आपण प्रश्रोत्तररूपाने मुलांना धडा शिकवून त्यांची विचारशक्ति
वाढवीत असलो तर मुले विचार करून त्या प्रधाचीं उत्तरे भराभर देत
असतात. या व्यापारांत ज्ञान जरी विशेषेंकरून आहे तरी लक्ष देणे ही
प्रट्टुत्ति व उत्तर देत असतां मनाला होणारा आनंद ही भावना या व्यापारांत
आहेत.

शरीर आणि मन यांचा परस्पर संबंध.
शरीर आणि मन यांचा फार निकट संबंध आहे, ही गोष्ट प्रत्येक

शिक्षकानें लक्षांत ठेविली पाहिजे. ज्या ज्या गोष्टींचा शरिरावर अपाय-
कारक परिणाम होतो, त्या त्या गोष्टींचा मनावरही अपायकारक परिणाम
होतो. वाईट हवा, सत्त्वहीन अन्न, अपुरा प्रकाश व अशक्तपणा या
सर्वांचा परिणाम जसा शरिरावर अपायकारक होतो, तसाच मनावरही
होतो. या कारणामुळे मनाची ग्रहणशक्ति कमी होते; व स्मरणशक्ति दुर्बळ
होते. जर एकाद्या गोष्टीनें मुलाला त्रास होऊं लागला, तर लागलेंच त्याचें
चित्त अस्वस्थ होतें, व तें चळवळ करूं लागतें. एकच धडा फार वेळ लांब-
दिला, किंवा मुलं थकलेली असतांना त्यांना अभ्यासास बसविलें किंवा खेळ-
ण्याचे वेळीं त्यांना अभ्यासास लाविलें, तर त्यांचे मेंदूला त्रास होतो व
त्यांचें लक्ष अभ्यासाकडे लागत नाहीं. मनाची शक्ति मेंदूच्या व शान-
तंतूंच्या शक्तीवर अवलंबून आहे. मनाचे. व्यापार चांगले रीतीनें चालण्यास
उत्तम शरीरसंपत्तीची आवश्यकता आहे. शरिरास सुख झालें तर मनास
सुख होतें. शरिरास त्रास झाला तर मनास त्रास होतो. शरीर निरोगी
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तरच मन निरोगी राहतें. एवढ्याकरिता शाळेतील प्रकाश अपुरा अगर
डोळे दिपविणारा नसावा. शाळागृहांत थंडी अगर ऊन याचा उपद्रव
मुलांस होऊं नये. ज्यांचे योगानें पाठीचे कण्यास बांक येईल, दृष्टीस मंद-
पणा येईल, पायास कळ लागेल, अशीं बाके मुलांस बसण्यास देऊं नये.
एका स्थितींत मुलांना फार वेळ बसवू नये व त्यांचे धडे कधींही लांबलचक
असं नयेत. एक विषय संपून दुसरा विषय शिकविण्यापूर्वी मुलांना थोडा
वेळ विश्रांति देणे जरूर आहे. लहान मुलांचे धडेही लांबलचक नसावे.
त्यांना कंटाळा येऊ नये म्हणून कवाईत, गाणे, चित्रकला वगैरे विषय
मधून मधून त्यांचे अभ्यासक्रमांत घालावे. सारांश, जेणेकरून मुलांचेमनास
व शीररास अपाय होणार नाहीं अशा मार्गाने मुलांना शिक्षण देणे हें
शिक्षकाचें कर्तव्य आहे.

अवधान.
बौद्धिक शिक्षण देतानाही मुलांच्या भावना व प्रवृत्ति यांजकडे

लक्ष देणे हें शिक्षकास अवश्य आहे. यांच्या साहाय्यावाचून मुलांस
कोणतेंही ज्ञान होणें शक्य नाहीं कोणत्याही गोष्टीची गोडी लागल्या-
शिवाय मुले तिजकडे लक्ष देत नाहींत; लक्ष दिल्याशिवाय. एकाद्या
गोष्टीचें ज्ञान होणें अशक्य आहे आतां अभिरुचि किंवा गोडी ही
भावना आहे, व लक्ष देणे ही प्रवृत्ति आहे. मुले जितकी लहान तितकी
त्यांचे आगीं भावना प्रबळ असते व प्रवृत्ति व ज्ञान ही कमी असतात.
कोणतीही गोष्ट समजण्यास त्या गोष्टीकडे आपणांस पूर्ण लक्ष द्यावे लागतें.
एकाग्रतेनें लक्ष देण्याच्या क्रियेस अवधान म्हणतात. अवधान हा प्रवृत्तीचा

किंवा इच्छाशक्तीचा गुण आहे अवधान दोन तऱ्हेचें असतें. एक ऐच्छिक व
दसरेंअनेच्छिक. बुद्ध्या होऊनदिलेल्या अवधानासऐच्छिक अवधानम्हणतात.

तरे कठीण उदाहरण शिक्षक कंटाळवाण्या रीतीनें समजावून देत अस-
तांही तें समजावून घेण्याकरिता प्रौढ विद्यार्थी आपले लक्ष तिकडे लावीत
असतात, हें ऐच्छिक अवधानाचे उदाहरण. होय. एकादे सुंदर रंगीत चि
मुलांपुढे धरले तर ताबडतोब त्यांचें लक्ष त्या चित्राकडे लागतें हें अश्-
च्छिक अवधानाचें उदाहरण आहे ' लहान मुलांचे आगी इच्छाशक्ति
( प्रवृत्ति) कमी असल्यामुळें त्यांना ऐच्छिक अवधान कधींही देता येत
नाहीं. जशी जर्सी तीं मोठी होतात तशीतशी त्यांची ऐच्छिक अवधानाची
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शक्ति वाढत असते. लहान मुलांचे शिक्षकास त्यांच्या अनैच्छिक अवधाना-
वर अवलंबून रहावे लागतें. मुलांना ज्या ओष्टीची अभिरुचि वाटते तिजकडे
त्यांचें अवधान सहजच जातें. मुलाचे लक्ष आपण जें कांहीं शिकवितो
तिकडे लावून घेण्यास, खालील गोष्टी शिक्षकाने लक्षांत ठेवाव्या:-

१ मुलांस शिकविण्याचा धडा नेहमी मनोरंजक रीतीनें शिकवावा.
२ तसबिरा, चित्रे वगैरे आकर्षक वस्तूंचा उपयोग धड्यांत नेहमी करावा.
३ लहान मुलांस एकादी गोष्ट स्वतः करण्यास फार आनंद वाटतो, म्हणून
धडच्यासंबंधी- शक्य त्या गोष्टी मुलांकडून करवून घ्याव्या. ४ मुलांस माहीत
असलेल्या गोष्टींपासून सुरुवात करून त्यांना माहीत नसलेल्या गोष्टी शिक-
वाव्या. ५ धड्यांत प्रश्रांचा शक्य तितका उपयोग करावा. ६ मार्क देणे,
वर नंबर देणे, वगैरे गोष्टींचा देखील त्याला अवधानाचे कामी उपयोग
करून घेता येईल

मुलाचे मनाचा विकास कसा होतो.
'' मानसिक सामुग्रीची भरती होऊन त्या सामुग्रीची निरनिराळी

रूपांतरे होणें, याला आपण मनाचा विकास म्हणत. इंद्रियांचे योगाने बाह्य
वस्तूंचे आपणांस संवेदन होतें; व ती वस्तू अमुक आहे असा बोध होतो.
संवेदने व त्यापासून होणारा मनास बोध, यायोगानें मनाची सामुग्री वाढते.
इंद्रियांच्या योगाने ज्या बाह्य वस्तूंचे ज्ञान आपणांस होतें, त्याचा ठसा
आपल्या मनावर राहतो व त्याची आपणांस वाटेल तेव्हा स्मृति होते. या
स्मृतीमुळें आपली कल्पनाशक्ति जागृत होते, व न पाहिलेल्या गोष्टीचीही
आपण कल्पना करूं लागत. असें तळ्याची आठवण झाल्यावर आपणांस
सरोवराची कल्पना करितां येते. यानंतर विचारशक्ति व अनुमानशक्ति
उत्पन्न होतातच या शक्ति,मनाचा विकास करितात. या शक्ति बाहेरून नवा
कोणताही पदार्थ आणीत नाहींत, तर ज्या कांहीं कल्पना मनांत साचलेल्या
असतात, त्यांचाच एकमेकांशी कांहीं तरी संबंध जुळवून, त्यांना निरनि-
राळीं रूपे देतात. इंद्रिये मनाचे विकासास लागणारी सामुग्री पुरवितात. पुरी
इतकी सामुग्री नसल्यास, मनाचा विकास होणें शक्य नाहीं. ज्ञानेंद्रियांनी

आपलें काम योग्य रीतीनें बजाविले, तरच मनाचे विकासास लागणारी
सामुग्री भरपूर मिळेल, म्हणून इंद्रियशिक्षण हा सर्व शिक्षणाचा पाया आहे.
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बालोद्यान, वस्तुपाठ वगैरे विषयांना जें अलीकडे विशेष महत्त्व दिलें आहे,
त्याचें कारण तरी हेंच आहे.

मनोविकास कसा होतो हें दाखविण्यासाठी मानसशास्त्रवेच्यानीं त्याचे
चार काल कल्पिले आहेत. १ जन्मापासून पहिली तीन वर्षे:--या कालांत
मूल सर्वस्वी दुसऱ्यावर अवलंबून असतें, मुलांची ज्ञानेंद्रियें (नेत्र, कान आणि
स्पर्श) फार तीष्ण असतात. कोणतीही रंगीबेरंगी अपरिचित वस्तू पाहिली
कीं ती घेण्याकरिता मूल धडपड करूं लागतें. आपण इतरांहून भिन्न आहोतही
कल्पना त्याला हळूहळू येते. भीति, राग, प्रीति वगैरे भावना थोड्याबहुत
प्रमाणांत असतात. प्रवर्तकशक्ति मात्र बहुतेक नसते. २ चवथ्या
वर्षापासून सातवे वर्षीपर्यंतचा काल--मुलांस चांगले बोलतां चालता
येतें. ज्ञानेंद्रियें विशेष तीइण असतात. बाह्य जग जाणण्याविषयीं
जिज्ञासा विशेष प्रबळ असते. कल्पनाशक्ति जोरदार असते व स्मरण-
शक्ति वाढत असते. मुलांना खेळण्याची विशेष हौस असते.
कारण परमेश्वरानें त्यांचे शरिराचा विकास करण्याकरितां त्यांचे
इंद्रियांत व स्नायूंत विशेष चापल्य ठेविले असतें. प्रवर्तकशक्ति थोडी
असते. राग, लोभ मात्र विशेष प्रबल असतात. हा काळ बालोद्यानशिक्ष.
णाचा आहे. ३ आठव्यापासून चवदा वर्षेपर्यंतच्या काल:--स्मरणशक्ति
फार तीब असते. विचार, अनुमान, निर्णय वगैरे उच्च बौद्धिक व्यापार
वाढत असतात. राग, भीति वगैरे हलक्या भावना कमी होतात. त्यांचे
ऐवजी आदर, स्नेह, भूतदया, स्वाभिमान वगैरे उच्च भावना येतात.
प्रवर्तकशकिही हळूहळू वाढत असते. हा प्राथमिक शिक्षणाचा काल
होये. ( ४) एकवीस वर्षाअखेरचा काल-सर्व मानसिक व्यापार पूर्ण

होतात. मुलांना बरें वाईट समजू लागतें. जगांत आपलीं कर्तव्ये काय
आहेत, परमेश्वराबद्दल आपलें कर्तव्य कोणतें, वगैरे सर्व गोष्टी मुलांस
समजू लागतात. ''

ज्ञार्नोद्रेये व त्यांचें शिक्षण.

मागें सांगितलेंच आहे कीं, बाह्य जगाचे ज्ञान आपणांस ज्ञानेंद्रियांनीं
होतें. ज्ञानेंद्रियांस जर शिक्षण नसेल, तर त्यांचे हातून ज्ञान देण्याचे
काम चांगल्या रीतीनें होणार नाहीं. असें झालें. झणजे मनाचा विकासही
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पूणर्पणें होणार नाहीं. कोणत्याही मनुष्यास डोळ्यांनी वस्तु पाहता येते,
कानाने आवाज ऐकता येतो, स्पर्शेद्रियानें स्पर्श कळतो, घाणेंद्रियाने वास
कळतो, तर मग इंद्रियांना शिक्षण देण्याची आवश्यकता कोठें राहिली,
असा प्रश्न सहज उद्भवेल. नानातऱ्हेचे रंग व त्यांच्या नाजूक छटा ओळ-
खण्याचे कामी, चिताऱ्याचे डोळे जितके कुशल असतात, तितके इतरांचे
नसतात. नाना तऱ्हेचे व नाना वाद्यांचे निरनिराळे सूर व त्यांचें मिश्रण

ओळखण्याचे कामी, गवयांचे कान जितके ती१ण असतात, तितके
कोणाचेही नसतात. गंध्यांना निरनिराळ्या अत्तरांचा वास, व त्यांचेमधील
भेदू जसा ओळखता येतो, तसा इतरांस येत नाहीं. याचें कारण काय?
चिताऱ्याचे नेत्रांस, गवयाचे कानास, गंध्याचे नाकास जें शिक्षण मिळालें
असतें तें इतर लोकांस मिळाले नसतें.. शिक्षणाचे योगानें चितारी, गवई,
व गंधी यांना रंग, स्वर व गंध, यांचे पर्ण निरीक्षण करून निरनिराळ्या
रंगांतील किंवा स्वरांतील किंवा गंधांतील साम्य व भेद ओळखितां येतात.
इंद्रियांना शिक्षण देऊन दोन गोष्टी साध्य करावयाच्या असतात. इंद्रियांना
व्यायाम देऊन त्यांस ( १) कोणताही पदार्थ पूर्णपणे पाहण्यास ( २)व दोन पदार्थामधील साध्य व भेद सूस्मपणे निरीक्षण करण्यास शिकवा-
वयाचें असतें. इंद्रियांचा पहिला व अगदीं साधा व्यापार संवेदन हा होय.
आपण बसलों असतां एकदम एकादा आवाज होतो, त्या योगाने प्रथमतः

हवेंत आंदोलन सुरू होतें. हवेच्या लाटा कानातील ज्ञानतंतूवर आदळतात.
असें झालें ह्मणजे कशाचा तरी आवाज झाला, हें ज्ञान मनास होतें. मग
हा आवाज कशाचा झाला, याचा विचार मन कीर, व त्यास अमक्या
पदार्थाचा आवाज झाला हें ज्ञान होतें. अशाच रीतीनें प्रकाशाच्या लहरी
डोळ्यांतील ज्ञानतंतूंवर आदळून पदार्थ आपणांस दिसतो. पदार्थांतील
बारीक परमाणू नाकातील ज्ञानतंतूंवर आदळून त्यांचा वास येतो; पदा-
थांचा रस जिव्हेचे टोकावरील ज्ञानतंतूंला लागला कीं, त्यांची चव कळते.

प्रकाशाचा, ध्वनीचा, परमाणचा, रसाचा किंवा पदार्थीचा आघात
ज्ञानतंतूंस झाला कीं, मनास कांहीं तरी आघात झाला, हें जें कळते त्यास
संवेदन म्हणतात व नंतर अमुक पदार्थाचा आघात झाला, हें जें ज्ञान होतें,
त्यास बोध म्हणतात. इंद्रियांस शिक्षण दिलें असतां पदार्थाचा त्यांना
पूर्ण बोध होतो. शिक्षण नसल्यास त्यांस पूर्ण बोध होत नाहीं. ज्ञान मिक्क
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विण्याचे कामी डोळे, कान व स्पर्शेद्रिय, यांचा जितका उपयोग होतो,
तितका जीभ व नाक यांचा होत नाहीं; म्हणून डोळे, कान व स्पर्र्शेद्रिय

यांना ज्ञानेद्रिये म्हणतात, व शिक्षकाला याच इंद्रियांना शिक्षण द्यावयाचे
असतें डोळ्यांचे योगाने मनुष्यास अंधार, उजेड, रंग, ओंकार व अंतर, ही
कळतात. श्रोत्रेद्रियानें शब्दाचे द्वारे होणारें सर्व ज्ञान मिळतें. स्पर्शानं थंडी,
उष्णता, कठीणपणा इत्यादि गोष्टी कळतात.

'' इंद्रियशिक्षण या शब्दाचा जर्थ इंद्रियांकडून योग्य व व्यवस्थित
रीतीनें काम करवून घेऊन, त्यांचा विकास करणें हा होय. असें कर-
ण्याचा उद्देश हाच कीं, इंद्रियदारें होणारे ज्ञान, निर्णय, अनुमान वगैरे
उच्च मनोव्यापारांच्या उपयोगी पडावे हे मनोव्यापार व्यवस्थेशीर करतां
येणे हाच बौद्धिक शिक्षणाचा अंतिम हेतु आहे, '' मुलांच्या ज्ञानेंद्रियांपैकीं
जीभ व नाक यांना शिक्षकास विशेष शिक्षण देता येत नाहीं. डोळे, कान
व स्पर्शेद्रिय यांना योग्य शिक्षण देणे, हें त्याचें कर्तव्य आहे. शान मिळ-
विण्याचे कामी हात व पाय या बाह्येंद्रियांचाही फार उपयोग होतो. लहान-
पणींच जर हातांत चपळता आली, तर मोठेपणी कोणताही व्यवसाय
करण्यास सोपे जातें. इंद्रियशिक्षण देतांना शिक्षकानें खालील गोष्टी लक्षांत

ठेवाव्या. १ जेथे येथें शक्य असेल तेथें तेथें ती वस्तू मुलांचे पुढें ठेवावी व
त्यांचेकडून तिचे पूर्ण निरीक्षण करवावें. २ शमुदास प्रतिशब्द दिला :मुलांस त्या गोष्टीचे ज्ञान झालें असें कधीं समज नये. '' कॉफी '' म्हण
'एका झाडाचें बीं' असें मुलांकडून- पाठ करवून घेतल्याने मुलांस जें ज्ञान

होतें त्याचे शतपट ज्ञान ती प्रत्यक्ष त्यांचेपुढें ठेवून तिचा रंग पाहाण्यास,
वास घेण्यास, तिची चव घेण्यास, सांगितल्यानें होतें. २ वस्तु मिळत नस-
त्यास तिची मातीची आकृति अगर कागदावरील चित्र तरी मुलांस वाख-
वावे. ४ जितक्या जास्त इंडियद्वार मुलांस वस्तचें शान होईल तितकें
अधिक चांगलें.

'' बालोद्यान, वस्तुपाठ, चित्रकला, गायन, वाचन, भूगोल, वगैरे
शाळेत शिकवीत असलेल्या विषयांचे योगाने मुलांना इंद्रियशिक्षण मिळतें.
बालोद्यानाने पदार्थीचे रंग, आकार रूप अंतर वगैरेंचे ज्ञान

अगदीं सुलभ रीतीनें होतें. नमुना पुढें ठेवून, त्याप्रमाणें लहान खुर्च्या,

'
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टेबले, टोपल्या वगैरे जिन्नस करीत असतां मुलांना त्यांच्या आकारांचे व
रंगांचें सहज ज्ञान होतें. खेळंतां खेळता मुलांना इंद्रियशिक्षण मिळतें.
पदार्थ पूर्ण निरीक्षण करितां यावा हाच वस्तुपाठाचा उद्देश आहे.
चित्रकला हा विषय मुलांना अगदीं लहानपणापासून शिकवावा. मात्र

मुलांना प्रथम कावळा, चिमणी, मांजर, कुत्रा, काठी, टोपी यांसारख्या
त्यांच्या नेहमी पाहाण्यांत येणाऱ्यावस्तु काढण्यास सांगावे. चित्रकला लहान
मुलांस शिकविण्याचा उद्देश, त्यांना चित्रकार बनविणे हा नव्हे, तर पाहि-
लेल्या वरचं साधारण चित्र त्यांस रेखाटतां यावें हा आहे. त्यांना काट-
कोन, सरळरेषा, दीर्घ वर्तुळ, यांचें शान नसलें तरी चालेल. ७४ लेखन या
विषयाचा देखील चित्रकलेप्रमाणेंच इंद्रियशिक्षणाचे कामी उपयोग होतो.
प्रथमतः मुलांना लहान लहान अंतरे फूटपट्टीच्या साहाय्याने मोजण्यास वै
नुसत्या नजरेने पदार्थामधील साधारण अंतर काढण्यास शिकवावे. चित्र.
कला, लेखन व वस्तुपाठ, यांनी जसे नेत्रांस व स्पर्शेद्रियास शिक्षण मिळतें,
तसेंच गायन व वाचन यांनी श्रवणेंद्रियास शिक्षण मिळतें.

फॅ अवतरणांतील मजकूर रा. भावे यांच्या ' शिक्षण व मानसशास्त्र ' या
पुस्तकातून घेतलेला आहे, रा. भावे यांचें हें पुस्तक शिक्षकानें अवश्य वाचण्या
जोगे आहे.
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-??-भाग ३ रा.
स्मरणशक्ति.

ज्ञानेंद्रियांनीं मन जें जें ज्ञान मिळविर्ते त्याचा ठसा मनावर राहातो,
यामुळे हें ज्ञान नाहीसं होत नाहीं. तें ज्ञान मनांत साठललैंअसतें व मनाला
वाटेल तेव्हां तें बाहेर काहून त्याचा उपयोग करितां येतो. आपण आज
मुंबईस राणीच्या बागेत सिंह पाहिला अशी कल्पना करूं. नेत्रेंद्रियानें

आज आपणांस सिंहाचे जें ज्ञान झालें आहे, त्याचा ठसा आपल्या, मनावर
उमटेल व यानंतर, सिंह पुढें नसतांनाही मनाला सिंहाची प्रतिमा त्याच्या-
पुढें आणता येईल. ज्ञान साठवून ठेवून वाटेल तेव्हां ते पुन्हा काढण्याची
मनाची ही शक्ति फार अनुत आहे. हिलाच आपण स्मरणशक्ति म्हणतो
या शक्तीशिवाय मनुष्याचा आयुष्यक्रम एक घटकाभर देखील चालणार
नाहीं. जें शान आपण संपादन करितो तें जर आपणांस आठवणार नाहीं
तर तें शान आपणांस नाही होईल व आपणांस बिलकुल विचारच करितां
येणार नाहीं. स्मरणशक्ति चांगली राहाण्यास मनाला ज्ञानेंद्रियांनी वस्ख्यें
पूर्ण निरीक्षण लवकर करितां आलें पाहिजे म्हणजे त्या पदार्थाचा बोध
मनाला चांगला होईल. मनाला झालेलें हें लान त्याला पुष्कळ वेळ राखतां
आलें पाहिजे व जरूर पडेल तेव्हां हें ज्ञान ताबडतोब त्यास बाहेर काढितां
आलें पाहिजे. ज्ञानेंद्रियांचे योगाने वस्तूचें ज्ञान होण्याचे क्रियेस ग्रहण

म्हणतात. मनाच्या ज्ञान साठवून ठेवण्याचे क्रियेला धारणा व मनाला
वाटेल तेव्हा तें बाहेर काढण्याचे कियेला स्मरण असें म्हणतात. लानेंद्रि-
यांनी ज्या मनुष्याला लवकर बोध होतो व ज्याच्या मनातले शान पुष्कळ
वेळ राहातें व ज्याला वाटेल तेव्हां तें परत काढता येतें, त्या मनुष्याची
स्मरणशक्ति फार चांगली आहे असें आपण म्हणतो स्मरणशक्ति चांगली
राहाण्यास ग्रहण, धारणा व स्मरण या तिन्ही क्रियाव्यवस्थित रीतीनें व्हाव्या
लागतात. या तिन्हींपैकी एकादी क्रिया जर चांगली होत नसेल तर स्मरण-
शक्तीचें काम चांगले होणार नाहीं. शिक्षकाला मुलांच्या स्मरणशक्तीची
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वाढ करावयाची असते म्हणून त्यानें मुलांच्या या तिन्ही क्रियाकडे
लक्ष पुरविले पाहिजे.

ग्रहण-जी गोष्ट आपणांला नीट समजत नाहीं किंवा जिचें आपण
पूर्ण निरीक्षण करीत नाहीं किंवा जिच्याकडे आपण अवधान देत नाहीं
ती गोष्ट आपणांस बरोबर आठवत नाहीं. एकाद्या मनुष्याला गायनाची
जर कांहीं माहिती नसेल तर गवयाने त्याचे समोर गायलेल्या पदांतील सूर
त्याचे लक्षांत राहाणार नाहींत. शिक्षक वर्गात इतिहासाचा कांहीं भाग
शिकवीत असेल व विद्यार्थी संध्याकाळी खेळावयाच्या चेंडूफळीचा विचार
करीत असेल तर शिक्षकाने वर्गात सांगितलेल्या गोष्टी त्याला मुळींच आठ-
वणार नाहींत. घाईघाईने पाहिलेल्या किंवा ऐकलेल्या गोष्टी आफल्या
लक्षांत राहात नाहींत. वर सांगितलेल्या तिन्ही उदाहरणांत ग्रहणाची
कियाच बरोबर न झाल्यामुळे धारणा व स्मरण या क्रिया बरोबर होत
नाहींत. शिक्षक जें कांहीं शिकवीत असतो, त्याजकडे विद्यार्थ्याचे लक्ष

लागून तें जर विद्यार्थांना पूर्णपणे कळेल, तरच त्यांना त्या शिकलेल्या
गोष्टींचे स्मरण राहील. एवढ्या करितां शिक्षकाने आपला धडा शक्य
तितका मनोरंजक करावा. मुलांना माहीत असलेल्या गोष्टीपासून सुरुवात
करून त्यांना माहीत नसलेल्या गोष्टी शिकवाव्या. स्वतःच मोठे व्याख्यान
न देत धडा प्रश्रात्तेररूपाने शिकवावा; म्हणजे मुलांना त्यांत गोडी वाटते
व त्यांचें लक्ष त्या धड्याकडे लागतें. सारांश, आपल्या धड्याकडे लक्ष

लावून घेण्यास जेवकग गोष्टी आवश्यक आहेत, तेवढ्या शिक्षकाने कराव्या
म्हणजे मुलांचें लक्ष धड्याकडे लागेल व तो त्यांना उत्तम कळेल. अशा
रीतीनें धडद्याचें ग्रहण चांगल्या रीतीनें झाल्यावर, मुलांना त्याचें स्मरण
होण्यास अडचण बिलकूल पडणार नाहीं.

धारणाः-आपण शेकडो गोष्टी ऐकतो, शेंकड गोष्टी पांहातों व
शेंकडो विचार आपल्या भनांत चालले असतात. या सर्वांचा ठसा आपल्या
मेंदूवर उमटतो व त्यायोगानें तें ज्ञान नाहींसें होत नाहीं ही गोष्ट वर सांगि.
तलीच आहें. मनांत ज्ञान सांडवून ठेवण्याची हीधारणाशक्ति मेंदूचेसुस्थिती.
वर अवलंबून असते. लहान मुलांची धारणाशक्ति फार आश्चर्यकारक असते.
भोंवतीं चाललेले अनेक व्यापार व सभोवती असणारे अनेक पदार्थ त्यांच्या

स्मरणात राहातात
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स्मरण-ज्या ज्या गोष्टी ६भापणैएएrईाईसूएंउऽंऊrएउइतंरएंंऊाएंएएउं?उकिंवइrंां१?जैंइrइrक्रंएांहीं.?r??ं?अउइएउएाउउंपइएऊण ऐकतो
किंवा ज्यांचा ज्ञानेंद्रियांनीं आपणांस बोध हतत्र्यिस्थांची-चौतलां मनापुढे
उभी करण्याच्या मनाच्या क्रियेस स्मरण म्हणतात, हे वर सांगितलेंच आहे.
आपण एकादा पदार्थ प्रत्यक्ष पाहातो, तेव्हां आपल्या मनावर त्या पदार्थाची
प्रतिमा जितकी स्पष्ट उमटते तितकी स्पष्ट प्रतिमा त्या पदार्थाच्या आठव-
वणीनें होणार नाहीं ही गोष्ट उघडच आहे. आगगाडी डोळ्यासमोर अस-
ताना तिची प्रतिमा आपल्या मेंदूवर जितकी स्पष्ट उमटते तितकी स्पष्ट

प्रतिमा आगगाडीच्या नुसत्या स्मरणानें उमटणार नाहीं ही गोष्ट जरी खरी
आहे तथापि या किंचित अस्पष्ट झालेल्या प्रतिमेचाही आपणांस फार उप-
योग होतो दररोज आपण जे अनेक पदार्थ पाहातोकिंवा ज्या अनेक गोष्टी

ऐकत किंवा ब्ल्या अनेक कल्पना आपल्या मनांत येतात त्या सर्वाचीच
आपणांस आठवण राहात नाहीं. त्यांपैकीं काहींचे मात्र स्मरण राहाते,
बाकीच्या गोष्टींचा आपल्या मनावर झालेला ठसा नाहीसा होतो. ज्या ज्या
कांहीं महत्त्वाच्या गोष्टी असतात किंवा ज्यांचा आपल्या मनावर अनेक वेळां
संस्कार होतो तेवढचांचे मात्र स्मरण होतें.

पुष्कळ वेळां असें होतें कीं, एकादी गोष्ट आपणांस पूर्ण माहीत अस-
तांनाही ती आठवत नाहीं. अशा वेळीं त्या गोष्टीशी संबंध असणाऱ्या
गोष्टींचे आपण स्मरण करतो व त्यांच्या साहाय्यानें आपणांस स्मरत नसलेली
गोष्ट स्मरते एका कल्पनेच्या बरोबर तिच्या जोडीला असणाऱ्या कल्पना
आईपणाच्या या गुणाला साहचर्य असें म्हणतात.

ह्या साहचर्याची पुढें दोन उदाहरणे घेतली आहेत. दुसऱ्या बाजी-
रावाचा मसलतगार त्रिंबकजी डेंगळे याचे नांव. मला आठवत नाही अशी
कल्पना करूं. मी तें नांव आठवण्याचा प्रयत्न करण्यास लागेन. यां दुष्ट व
हलकट मनुष्याचे सल्ल्याने बाजीराव वागल्यामुळे बाजीरावाचे नुकसान
झालें ही गोष्ट माझ्या ध्यानांत येईल. यानंतर याच मनुष्याने गायकवाडचा
वकील गंगाधरशास्त्री पटवर्धन यास मारेकर्यांकडून मारविलें, ही गोष्ट माझ्या
स्मरणांत येईल. गंगाधरशास्त्र्याचे नांव आठवताच त्याला मारेकरी घालून
मारणाऱ्या त्रिंबकजीच नांव मला चटकन् आठवले. आणखी एक दुसरें
उदाहरण एथे घेऊं. रघुनाथपंडिताच्या नलदमयतीस्वयंवरर्र्णिल ज्या
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लोकांत '' संकटकाळी कोणीही उपयोगी पडत नाहीं '' ही गोष्ट सांगितली
आहे तो मलाआठवत नाहीं. मळा नलदमयंतीस्वयंवरांतील लोक पाठ येत
आहेत. जेव्हां,मला पाहिजे तो लोक मला आठवत नाहीं, असें मीपाहातों,
तेव्हां मी त्या लोकाचे मागील लोक म्हणण्यास लागेन. नळराजानें हळूंच
मोठ्या युक्तीनें तो हंस धरला ही गोष्ट माझ्या लक्षांत येईल. त्याबरोबर
'' टाकी उपानह पदे अतिमट ठेवी । केली विजार वरि डौरहि मौन सेवी ,'
हा लोक मी म्हणेन. शेवटचा चरण ' सें हळूच धरिला कलहस
पायी ' म्हणतांच, पुढच्या लोकाचा पहिला चरण ' कलकल कलहंसें फार
केला उडाया ' याचे मला स्मरण होईल व मला पाहिजे तो सबंध कोक
मला आठवेल हीं निरनिराळ्या प्रकारच्या दोन साहचर्यांची दोन
उदाहरणें झाली. पहिल्या उदाहरणांत गंगाधरशाक्याच्या खुनाची गोष्ट

लक्षांत येतांच तो खून घडविणारा त्रिंबकजी डेंगळा याची आठवण झाली.
म्हणजे कार्याची आठवण होतांच त्या कार्याचा जो कर्ता त्याचें
स्मरण मला ताबडतोब झालें. दुसऱ्या उदारणांत लोक म्हणण्याचा
एक अनुक्रम असल्यामुळें, मागचा स्कोक मला आठवल्याबरोबर पुढील
लोकाची मला आठवणझाली.कार्यावरून कर्त्याची किंवा कारणाची आठवण
होणे, एकाद्या जागेवरून त्या जोगी असलेल्या माणसांची किंवा पदार्थीची
आठवण होणें, वस्तूवरून तिच्या गुणधर्माचे स्मरण होणें, शब्दावरून तो
शब्द जो. पदार्थ दाखवितो तो स्मरणे, ही सर्व पहिल्या उदाहरणांत
असलेल्या सावृश्याचीं उदाहरणे आहेत. उजळणी, अमर वगैरे पाठ म्हण-

ताना एका शब्दावरून त्याचे मागचा किंवा पुढचा भाग पाठ म्हणणें हें
दुसऱ्या प्रकारच्या साहचर्याचें उदाहरण आहे. जर कांहीं कल्पना किंवा
संस्कार ठरलेल्या अनुक्रमाने एकामागून एक नेहमी होत गेले तर एका
संस्काराची किंवा कल्पनेची आठवण झाल्याबरोबर मागून येणाऱ्या सं-
स्काराची किंवा कल्पनेची ताबडतोब आठवण होते. एक लोक म्हटला
कीं, ताबडतोब -त्याचे पुढचा लोक आठवतो. अद्वावीस अहे किती,
हें जर मुलाला आठवत नसेल तर पहिल्यापासून तो पाढा मोजण्यास
तें मुलू सुरुवात करिते व अहावीस सत्ते शहाण्णवाशें म्हटल्याबरोबर
अहु।वीस अहें चोवीसदोन हें त्याच्या लक्षांत येतें ज्यांना संस्कृतचा गंधही
नाहीं तीं मुले संस्कृताची मानेंच्या पानें पाठ ह्मणत असतात तें याच साह-
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चर्याचे जोरावर. लहान मुलांचे आगी ही पाठ करण्याची शक्ति फार असते.
आपल्या धंद्यांत कुशल नसलेले शिक्षक मुलांच्या पाठ करण्याच्या या
शक्तीचा फार उपयोग करून वेतात व त्यांचे विचारशक्तीचा विकास
करण्याचें काम बिलकूल करीत नाहींत. इतिहास, भूगोल, शब्दार्थ वगैरे
गोष्टी, हे शिक्षक गुलांकडून पाठ करवून घेतात व ते विषय मुलांना समजावून
देण्याच्या भानगडींतच पडत नाहींत. साहचर्याना आणखी एक प्रकार

आहे. त्याच्या योगाने एकादी गोष्ट आपल्या ध्यानांत आली कीं, तिच्या-
सारख्याच किंवा तिच्या उलट असणाऱ्या गोष्टींचें स्मरण आपणांस होतें
साला सादृश्य साहचर्य म्हणतात. जसे सूर्याची कल्पना येतांच किंवा
प्रकाशाची कल्पना लक्षांत येतांच अंधाराचीही कल्पना ताबडतोब आपल्या
मनांत उभी राहाते.

शिक्षकाने नेहमी शिकवितांना, मुलांना शिकविलेल्या गोष्टी चांगल्या
लक्षांत राहून त्यांचें वाटेल तेव्हां स्मरण व्हावें याजकरितांदुसऱ्या प्रकारच्या
साहचर्याचा म्हणजे पाठम्हणण्याचा उपयोग त्यानें बेताने करावा. उत्तमश्वाक,
साहेची अर्थपूर्ण उक्ति उजळणी, गणिताचे नियम वगैरे ज्या गोष्टी मुलांनी
पाठ केल्या पाहिजेत त्या गोष्टी देखील आधीं उत्तम रीतीनेंत्यांना समजावून
ठेऊन नंतर त्या त्यांचेकडून पाठ करवाव्या. उगाच त्या धोकण्यांत मुलांनीं

व वेळ घालवू नये. अर्थ कळल्याशिवाय किंवा समजल्याशिवाय
पाठ केल्यानें विचारशक्तीचा विकास बिलकूल होत नाहीं. प्रथम कोणतीही
गोष्ट समजावून घेऊन नंतर ती ज्या भाषेत लिहिली असेल तीं ध्यानात
ठेवण्याजोगी असेल किंवा ती गोष्ट नेहमीं स्मरणांत राहा जरूर असेल तरच

तीपाठ करावी; एरवी करूं नये.
शिक्षकाने मुलांना शिकविते वेळीं साहचर्याचा उपयोग विशेष करावा

म्हणजे मुलांना शिकत असलेल्या गोष्टींचें चांगले स्मरण राहातें- स्मरण हें
ग्रहण आणि साहचर्य यांजवर अवलंबून असतें हें सांगितलेंच आहे. मनावर
झालेला संस्कार कायम राहावा अशी इच्छा असेल तर तो संस्कार मधून
मधून पुनःपुनः झाला पाहिजे म्हणजे तो नाहीसा होत नाहीं. झालेल्या
विषयांची वर्गात उजळणी न झाली तर मुले शिकलेला भाग काही दिवसांनीं
विसरून जातात. मलानी दररोज उजळणी म्हणण्याची जी चाल असते

-तिचें कारण हेंच. दररोज तेच संस्कार मुलांच्या मनावर झाल्यान ते वजलप
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होतात व मग सर्व आयुष्यांत तें मूल उजळणी विसरून जाण्याची धास्ती

नसते.
लहानपणी मुलांची स्मरणशक्ति फार विलक्षण असते. तीं तीन

वर्षांची होतात न होतात तोंच भाषेतील दोनतीनशे शब्द त्यांच्या स्मृतींत

राहू लागतात तीं सात वर्षांच्या वयापर्यंत जवळ जवळ अर्धी भाषा शि-
कतात. मुलांची ही स्मरणशक्ति १४ व्या वर्षांपर्यंत वाढत जाते. पुढें जस-
जसा विचारशक्तीचा विकास होत जातो, तसतशी स्मरणशक्ति कमी होत
जाते. मनाचा विकास होण्याला स्मरणशक्ति अगदीं आवश्यक आहे. तिच्या.
साहाय्यावांचून मनाचा विकास बिलकूल होणारनाहीं. जें जेंज्ञान आपणांला
होतेंतें तें स्मरणशक्ति साठवून ठेवते व उपयोगासाठी वाटेल तेव्हां तें ज्ञान

बाहेर काढते. स्मरणशक्तीनें हें ज्ञान मनांत साठवून पुन्हा मनाला वाटेल
तेव्हां पुरविण्याचें काम केलें नाहीं तर मनाला ज्ञानाचा साठाच मिळणार
नाहीं आणि ज्ञानाची सामुग्री नसल्यास मनाचा विकास तो काय
होणार १

मुलांचे स्मरणशक्तींत कांहीं दोष असल्यास ते लक्षांत आणून घाल-
विण्याचा शिक्षकानें प्रयत्न करावा. कांहीं मुलाना लवकर समजते पण
समजलेली गोष्ट देखील तीं थोड्याच वेळांत विसरून जातात. कांहीं
मुलांना समजण्यास वेळ लागतो पण एकदा कां एकादी गोष्ट समजली कीं,
मग ती तीं मुले कधींही विसरत नाहींत. कांहीं मुलांची ग्रहणशक्ति चांगली
असतेपण धारणाशक्ति दुर्बळ असते; यामुळे झालेलें ज्ञान त्यांच्या मनांत फार
वेळ राहातच नाहीं. कांहीं मुलांना नुकत्याच शिकविलेल्या गोष्टी चांगल्या
स्मरतात, पण जसजसा काळ जातो तसतसा त्यांचे मनावरील तो संस्कार
पुसट होत जातो व कांहीं दिवसांनीं तो पूर्ण नाहीसा होतो. कांहीं
कांहीं मुलांच्या लक्षांत विशेष चमत्कारिक गोष्टी तेवढ्या राहातात पण
साधारण गोष्टींची स्मृति त्यांना होत नाहीं. कांहीं मुलांचे लक्षांत, अनेक
गोष्टीतील साम्य चांगले राहाते पण भेद मात्र त्यांना आठवत नाहीं. या
सर्व गोष्टी शिक्षकानें लक्षांत ठेवाव्या व मुलांचे स्मरणशक्तींतील दोष काडून
टाकण्याचा यत्न करावा, आजारीपणामुळें, अशक्ततेमुळे, मेंदूच्या दुबळे-
पणामुळें किंवा पुरेसें व कसदार अन्न न मिळाल्यानें मुलांची स्मरणशक्ति
कथा होते.
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कल्पनाशक्ति

'' ज्ञानेंद्रियांनीं बाह्य वस्तूंचे ज्ञान हाते व त्या शानाचा ठसा किंवा
प्रतिमा आपले मेंदूवर राहाते. स्मरणशक्तीच्या योगानें वाटेल तेव्हां ही
प्रतिमा आपल्या मनाच्या समोर आणितां येते व अशा रीतीनें आपणांस
झालेलें ज्ञान नाहींसे होत नाहीं-,हें मागील भागांत सांगितलें आहे. स्मरण-
शक्ति नवीन ज्ञान मिळवून देत नाहीं. ज्ञानेंद्रियांनीं जें ज्ञान मिळविले
असतें तेंच ती राखून ठेविते. ज्ञानेंद्रियांनी मिळणाऱ्या ज्ञानाशिवाय जर
दुसरें शान मनुष्यांला मिळाले नाहीं तर त्याच्या बानाचा साठा फार संकु-
चित होईल. ज्ञानाचा साठाच जर कमी झाला तर त्याची विचारशक्तिही
कमी होईल व अर्थातच त्याच्या बुद्धीचा पूर्ण विकास होणार नाहीं. ही
गोष्ट खालील दोन उदाहरणांनी अधिक स्पष्ट होईल.

प्राथमिक शाळेत पांचवे इयत्तेत शिकणाऱ्या एका मुलाचे आपण
उदाहरण घेऊं. या मुलाला हिंदुस्तानच्या भूगोलाचे बरेंच शान असतें.
कलकत्ता, मद्रास, मुंबई व कराची हीं मोठाली बंदरे आहेत; या बदरात
कोट्यवधि रुपयांचा माल परदेशांतून येतो, व तसाच रसून कोटचवधि
रुपयांचा माल परदेशांत रवाना होतो, इत्यादि गोष्टींची त्या मुलाला बरी-
चशी कल्पना असते सह्य, विध्य, अरवली हिमालय वगैरे पर्वतांच्या

लांबीरुंदीची त्यांच्यावरील सुंदर व विस्तुत पसरलेल्या वनांची आणि हिंदु-
स्नानास होत असलेल्या त्यांच्या उपयोगाची कांहीं थोडी तरी कल्पना
या मुलाला असते. कृष्णा, गोदावरी, तापी, नर्मदा, साबरमती, गंगा,
यमुना, सिंधु व ब्रह्मपुत्रा वगैरे नद व न्या या, वरील पर्वतांवरील जलौघ

४
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आणून आपल्या कांठचा प्रदेश सुपीक करितात व लक्षावधि लोकांना अन्न

व पाणी पुरवितात, यांच्या कांठीं इतिहासांत प्रसिद्ध असलेली अनेक शहरें
व पवित्र क्षेत्रे आहेत, इत्यादि अनेक गोष्टींचें साधारण ज्ञान त्या मुलाला
असतें. वर सांगितलेल्या शहरांपैकीं, पर्वतांपैकीं किंवा नद्यांपैकी किती शहरें
पर्वत किंवा नद्या त्या विद्यार्थ्यानें पाहिलेल्या असतात १ केवळ ज्ञानेंद्रियांनी
मिळणाऱ्या ज्ञानाशिवाय इतर ज्ञान जर त्या विद्यार्थ्याला मिळाले नाहीं तर
त्यानें स्वत: पाहिलेले पांच सात गांव, त्यांतून वाहणारे ओढे किंवा नद्या,

गांवाचे शेजारी असलेल्या टेकड्या यांचे पलीकडे त्याचें ज्ञान कधींही
जाणार नाहीं.

हें भूगोलाविषर्यी झालें. आता आपण त्यी मुलाला असलेल्या इतिहा-
साच्या ज्ञानाविषयी पाहूं मराठी पांचवे इयत्तेतील मुलाला महाराष्ट्रदेशाच्या
इतिहासाची बरीच माहिती असते. १९ व्या शतकाचे प्रारंभी महाराष्ट्राची

किती ये-यावस्थाझाली होती, पेंढार्यांचे कुटालुटीमुळें व शिंदे, होळकर व
पेशवे यांच्या आपसातील यादवीमुळे, देश कसा वैराण झाला होता, त्यांत

वारंवार दुष्काळ कसे पडत होते, मनुष्याच्या प्राणाची व वित्ताची शाश्वती
कशी नव्हती व प्रजा अगदीं त्रस्त कशी झाली ८ होती इत्यादि गोष्टींचे
-प्याला ज्ञान झालेलें असतें. त्रिंबकजी डेंगळ्यासारख्या नीच व आपमतलबी
मनुष्याचे, बाजीरावासारख्या चैनी, स्वार्थी व सद्गुणापासून परावृत्त अस-
लेल्या माणसाचे किंवा बापू गोरवल्यासारख्या सूर, दमदार, सद्गुणी व
स्वकर्तव्यनिष्ठ माणसाचेंही चित्र त्याच्या डोळ्यासमोर उर्भे राह्रातैर मागील
शतकातील माणसे, त्या वेळची समाजस्थिति किंवा राजकीय ास्थात हा त्या

मुलाने पाहिलेली नसतात. मागील गोष्टींविषर्यी मिळाले हें शान त्याला
ज्ञानेंद्रियानीं मिळाले नाहीं.

इंद्रियानी झालेल्या ज्ञानावरच जर मनुष्यास अवलंबून राहावें
लागले तर त्याच्या कुटुंबांतील माणसं, त्याच्या नात्यागोत्यांतील कांहीं
माणसे, तो ज्या समाजांत वागतो त्यांतील कांहीं व्यक्ति यांशिवाय इतर
कोणत्याही माणसाचे त्याला ज्ञान झालें नसतें. तो राहातो त्या देशांतील
निरनिराळ्या प्रांतांची, समाजांची, उद्योगधंद्यांची कल्पना त्याला आली
नसती. समकालीन लोकांची व त्यांचे उद्योगधंद्याची व समाजस्थितीची
कल्पना करितां येणे अशक्य .झालें तर मग मागील शतकातील किंवा
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हजार वर्षांपूर्वीं होऊन गेलेल्या आपल्या पूर्वजांबद्दल यथार्थ ज्ञान होण्णाचे
अगदींच अशक्य होईल.

मनुष्याचे ज्ञान वाढण्याकरितां परमश्वेरानें, ज्ञानेंद्रिथें व स्मरणशक्ति
यांशिवाय आणखी एक शक्ति मनुष्यास दिलेली आहे. तिचे नांव कल्प-
नाशक्ति इंद्रियांचेयोगानें मनुष्याला जें ज्ञान मिळतें त्याच्या प्रतिमा मेंदू.
वर उमटतात व स्मरणशक्ति वाटेल तेव्हां या प्रतिमा मनाचे पुढें पुन्हा
उम्या करिते कल्पनाशक्ति या प्रतिमांपैकीं वाटेल त्या घेऊन त्यांच्या साहा-
ठयानें एक नवीनच प्रतिमा मनापुढे उभी करते. स्वयंपाकघरांत रवा, साखर,
तूप वगैरे. अनेक पदार्थ ठेविले असतात. स्वयंपाक करणारा मनुष्य
ह्यांपैकी अवश्य ते पदार्थ योग्य प्रमाणांत मिसळून शिरा, लाडू वगैरे पकाले
बनवितो त्याचप्रमाणे कल्पनाशक्ति ज्ञानेंद्रियांनीं मिळविलेल्या व स्मरण-
शक्ती आणन दिलेल्या अनेक प्रतिमा मिळवून त्यांची एक नवीनच प्रतिमा

-५तयार कारत.
आपणापैकी पुष्कळांनी शरावतीचा गिरसस्पा एथील धबधबा

पाहिला नाहीं. परंतु पाणी, खडक, पाण्याचे तुषार, इंद्रधनुष्य, पक्षी, दूध
वगैरे वस्तूंचे ज्ञान आपल्या ज्ञानेंद्रियांनी मिळवून आपल्या मनांत साठवून
ठेविले असतें जेव्हां. आपण त्या धबधव्याचें वर्णन वाचत तेव्हां आपली
कल्पनाशक्ति यो सर्व प्रतिमांचें मिश्रण करून धबधब्याचें एक चित्र आप-
ल्या समोर उभे करिते आतां कल्पनाशक्तीने आपल्या मनापुढे उभी केलेली
प्रतिमा धबधबा प्रत्यक्ष पाहून झालेल्या प्रतिमइएतकी स्पष्ट किंवा हुबेहूब
नसते तथापि कल्पनाशक्तीनेंआपल्या मनापुढे उम्या केलेल्या प्रतिमेने आपला
बराच कार्यभाग होतो व आपल्या ज्ञानाचा साठाही वाढतो. आपण जें जें
वर्णन वाचीत असतो किंवाऐकत असतो त्याबरहुकूम मनातपूर्वी साचुलेल्या
प्रतिमांच्यासाहाय्यानें आपली कल्पनाशक्तिआपल्या मनापुढे चित्र उभ करीत
असते. ज्ञानेंद्रियांनीं मिळविलेल्या ज्ञानाचे योगाने मेंदूवर उमटले-
ल्या प्रतिमा, स्मरणशक्तीच्या साहाटयाने मनापुढे आणून, त्यां-
तील ज्या लागतील त्या घेऊन, त्यांची ऐकत असलेल्या किंवा
वाचीत असलेल्या किंवा मनांत असलेल्या वर्णनावरहुकूम प्रतिमा
तयार करणें हैं कल्पनाशक्तीचें पहिलें काम आहे. हें काम कर..
णाऱ्या कल्पनाशक्तीला बौद्धिक कल्पनाशक्ति असें म्हणतात.
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दुसऱ्यामें केलेल्या वर्णनाप्रमाणे चित्र रेखाटणें हा बौद्धिक कल्प-
नचो पहिला प्रकार होय. शिक्षकानें जो धडा समजावून दिला तो विद्या-
र्थ्यांना या कल्पनाशक्तीच्या जोरावर कळतो. बोत्द्रिक कल्पनेचा दुसरा
प्रकार म्हटला म्हणजे स्वतःच आपल्या कल्पनाशक्तीनें नवीनच प्रतिभा
किंवा चित्र रेखाटणे हा होय. अशा तऱ्हेची कल्पनाशक्ति कवि, चित्रकार?
शास्त्रज्ञ वगैरे लोकांत विशेष असते. संस्कृत कवि बाणभट्ट थानें आपल्या
कादंबरी नामक प्रसिद्ध ग्रंथांत यक्ष, किन्नर, अप्सरा, गंधर्वलोक, हिमालय,
अच्छोद सरोवर यांची केलेली वर्णने त्याच्या कल्पनाशक्तीची साक्ष देतात.
आरबी भाषेतील सुरस गोष्टी लिहिणाऱ्या ग्रंथकारांतही ही शक्ति विशेष
असली पाहिजे

बौद्धिक कल्पनाशक्तीशिवाय दुसरी. एक प्रकारची कल्पनाशक्ति
असते. हिच्यायोगानें दुसऱ्यांच्या सुरवढुरवादि भावनांचें चित्र आपणा-
समोर ताबडतोब उभे राहाते. थंडी पडली असतां किंवा भूक लागली
असतां आपणांस जी व्यथा होते तिच्यावरूरथ्य, जेव्हां भुकेनें तडफडणारा
व थर्डाने गारठलेला भिकारी आपण पाहाता, तेव्हां त्याच्या व्यथेचें चित्रं
आपली कल्पनाशक्ति आपल्यापुढे उभे करते, त्याजबरोबर आपलें अंत:-
करण दवतें व आपण त्या विपत्तीत असणाऱ्या मनुष्याला मदत करण्यास
तयार होतों. परोपकार, सहानुभूति, प्रेम वगैरे सामाजिक उब भावना उत्पन्न

होण्यास कल्पनाशक्ति अवश्य लागते. दुसऱ्याला होणाऱ्या सुख, दुःख, प्रेम

वगैरे भावनांचें चित्र कल्पनाशक्तीनें उत्तम रीतीनें रेखाटून आपलेपुढें ठेविले
नाहीं तर आपल्या मनांत सहानुभूति, लेह, प्रेम वगैरे भावना उत्पन्न होणार
नाहींत. आजपर्यंत जीं परोपकारी सवय अंतःकरणाची माणसे होऊन गेली
त्यांचे आगी आपल्या कल्पनाशक्तीनें दुसऱ्याच्या भावना जाणण्याची विशेष
शक्ति होती यामुळे दुसऱ्याचे सुरवोन त्यांना आनंद होत असे व दुसऱ्याचे
दुःखाने त्यांना तळमळ लागत असे.

यावरून हें उघडच आहे कीं, बुद्धीचा विकास करण्याचे कामी व
सहानुभूति वगैरे सद्गुण उत्पन्न करण्याचे कामी कल्पनाशक्तीचा फार उप-

णे हेंयोग होतो आणि म्हणूनच मुलांच्या कल्पनाशक्तीचा विकास कर
शिक्षकाचे व आईबापांचे काम आहे.
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मुलांच्या कल्पनाशक्तीचा विकास करितांना आईबापांला वशिक्षकाला

फार खबरदारी घ्यावी लागते. स्वयंपाकच रात नाना तऱ्हेची पकाले व भोज-
नाचे पदार्थ तयार करण्यास लागणारी सामग्री आहे, पण स्वयंपाक कर-
णाऱ्या माणसाने अवश्य तें सामान योग्य प्रमाणांत मिळविले तरच सुरेखसें
पक्काच किंवा भोजनाचा दुसरा एकादा पदार्थ तयार होईल. त्यानें तसें न

करितां वाटेल तें सामान वाटेल त्या इतर सामानांत वाटेल त्या प्रमाणांत
मिसळले तर भलताच एकादा पदार्थ तयार होईल व तो खाल्ला असतां
खाणारांचे प्रकृतीला अपाय होईल. त्याचप्रमाणे मुलांचे कॅल्पनाशक्तीने
योग्य त्या प्रतिमा घेऊन, त्यांच्या साहाय्यानें इष्ट ती प्रतिमा बनविली
पाहिजे म्हणजे कल्पनाशक्तोवर विचारशक्तीचा दाब पाहिजे. कल्पनाशक्ती-
वर जर विचारशक्तीचा दाब राहिला नाहीं, व ती जर बेफाम झाली तर
तिचा उपयोग न होतां तिजपासून अनिष्ट परिणाम होतील. भलभलत्या.
कल्पनानी जर माणसाचे डो भरून गेलें तर तेथें विचारशक्तीला अवसरच
सांपडत नाहीं.

तीन चार वर्षाचे मूल झालें कीं त्याचीकल्पनाशक्ति वाढण्याला प्रारंभ

होतो. काठीला घोडा समजून तिजवर बसणे, बाहुलीला लहान मूल समजून
तिला थोपटून निजविणे किंवा न्हाऊ घालणे, एकमेकांच्या कपड्याचे पदर
धरून आगगाडी बनविणे वगैरे खेळांत त्यांची कल्पनाशक्ति दिसून येते. ही
कल्पनाशक्ति मुले ७८ वर्षाची होईपयत सारखी वाढत असते. पुढें जसजसा
मुलांचे बुद्धीचा विकास होत जातो तसतसा कल्पनाशक्तीचा जोर कमी होतं
जातो व विचारशक्तीचे हाताखाली ती काम करूं लागते. अगदी लहानपणी
मुलांना मांजर, कुत्रा, चिमणी, कावळा यांच्या गोष्टी फार आवडतात व
त्या मुले मोठ्या आवडीर्न ऐकतात. पहिल्याने त्यांना त्या गोष्टी जुळवून
परत सांगतां येतनाहींत, पण कांहीं दिवसांनीं मले ऐकलेली सर्व गोष्ट जुळवून
सांगतात. केव्हा केव्हा ती आपल्या कल्पनेर्नैएकादी स्वतंत्र गोष्ट देखील
तयार करूनसांगतअसतात. प्राथमिक शाळांतन मलांना गोष्टी सांगण्याचे तीन

.५हेतु असतात : १ मुलांच्या बौद्धिक कल्पनाशक्तीचा विकास करणें.
२ मुलांच्या भावनोत्पादक कल्पनाशक्तीचा विकास करणे. ३ मुलाचे
ठिकाणीं सुंदर भाषा व विचार यांची आवड उत्पन्न करणें व त्यांना आपले
विचार व्यवस्थित रीतीनें मांडावयास शिकविणे. जेव्हां आपण लहान मुलाना
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गोष्ट सांगत असतो, तेव्हां त्यांची कल्पनाशक्ति आपल्या गोष्टीतील वर्णना-
प्रमाणें प्रतिमा त्यांचे मनापुढे उम्या करीत असते. अशा रीतीनें कल्पनाश-
क्तीला व्यवसाय मिळाल्यामुळें तिचा विकास होत असतो. दुसऱ्या प्रका-
रम्या गोष्टी म्हणजे नैतिक कथा. यांच्यायोगानें मुलांचे मनांत दुसऱ्याचे
सुखदुःखाची कल्पना येते व त्यायोगानें सहानुभूति, दया वगैरे सदूगुणांचें
बीज त्याचे मनांत पेरले जातें. मुलांच्या अगदीं लहान वयांत त्यांची कल्प-
नाशक्ति आवरून धरावी लागते. कल्पनाशक्तीने मुलांची भीति ही भावना
फार बळावते. खरखरीच्या 'भयंकर पदार्थापेक्षा किंवा मनुष्यांपेक्षां मुलानी
आपल्या कल्पनाशक्तीनें बनविलेल्या पदार्थाची अगर माणसाची चित्रें जास्त
भेसूर असतात. भुते,राक्षस वगैरेंची भीति या वयांत मुलांचे मनांत शिरली कीं,
त्यांच्या कोमल मनावर व शरीरप्रकृतीवर तिचा परिणाम फार वाईट होतो.
एकदा कां भीति ही भावना लहान मुलाचे मनांत शिरली की,ती पुढील .वयांत
देखील नाहींशी होत नाहीं. लहानपणी भीतीला जी कारणें असतात
त्यांच्यापेक्षा निराळ्याच कारणांनी पुढच्या वयांत भीति वाटते,
एवढाच कायतो फरक होतो. आपल्या इकडे लहान मुलांना बुवाची भीति
घालण्याची फार चाल आहे. '' तो पाहा अंधारांत बुवा बसला आहे. त्याचे
दौत व दाढा फार लांब लांब आहेत. तो मुलांना धरून आपल्या झोळीत
टाकतो '' अशा तऱ्हेची कांहीं तरी भीति घरांतील माणसें मुलाला घालीत
असतात. पण याचा परिणाम त्या .मुलांचे कोवळ्या मनावर फार वाईट
होतो. मूल आपल्या कल्पनाशक्तीनें अत्यंत भेसूर असें बुवाचें चित्र

काडीत असतें व त्या भीतीनें मनांत नेहमी झुरत असतें. कांहीं कांहीं
मंडळींना भ्रुतारवेताच्या अत्यंत भयंकर व रसभरित गोष्टी सांगण्याची सवय
असते. मुले या गोष्टी फार लक्षपूर्वक ऐकतात. या गोष्टी ऐकत असतांना
त्या भुताचे भयंकर चित्र तीं मुले आपल्या मनांत काढीत असतात.
याचा परिणाम असा होतो कीं, रात्रीं अंधारांत जेथें तेथें त्या मुलांना त्यांनीं
कल्पने रेखाटले भुताचें चित्र दिसूं लागतें. यामळें कित्येक मुले अंधारांत
जाण्यास मितात. कित्येक भीतीनें आजारी पडतींत. एवढ्याकरितां लहान
मुलांना भीत घालावयाची ती शिक्षा करुण्याची भीति घालावी; बुवा वगैरे
काल्पनिक गोष्टींची भीति घालणे बर नव्हे. मुल जसजशीं वाढत जातात
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तसतशी इतिहास, भूगोल, चित्रकला, वाकूमय वगैरे विषयानी त्यांची
कल्पनाशक्ति वाढत असते.

मुलांची कल्पनाशक्ति वाढविण्यास शिक्षकाचे आगी कोणत्याही
गोष्टीचें शब्द चित्र रेखाटण्याचा गुण पाहिजे. सुष्टशास्त्राचे अध्यंयनानेंही
कल्पनाशक्तीची वाढ चांगली होते.



शिक्षक आणि शिक्षण

बौद्धिक शिक्षण

भाग ५ वा.
सामान्यबोधशक्ति

मागील भागात आपण कल्पनाशक्तीचा विचार केला. आतां या
भागांत कल्पनेच्या पुढील मनोव्यापार जो सामान्यबोध त्याअविषयीं विचार
करूं. आपण मनुव्यें, घोडे, पक्षी, किडे वगैरे अनेक सजीव पदार्थ पाहातो.
त्या सर्वामध्यें असलेलें साम्य म्हणजे साधारण गुणधर्म आपल्या लक्षांत
येतात. नंतर या सर्वांना आपण प्राणी या वर्गीत घालतो व हे सर्व प्राणी

आहेत असें म्हणत. पहिल्यानें अनेक मनुष्ग्रें. घोडे, पक्षी वगैरेंचा आपणांस
लानेंद्रियांनी बोध होतो व त्या सर्वाच्या प्रतिमा आपल्या मेंदूवर उमटतात.
स्मरणशक्ति, जेव्हां आपणांस पाहिजे तेव्हां या सर्व प्रतिमा काढून आपल्या

- मनापुढे त्या पुन्हा उभ्या करिते. नंतर मन ह्या सर्वीची तुलना करून त्या
सर्वीत असणारा गुण जो जीवित्व तो वेगळा काढते व हा गुण असणाऱ्या
पदार्थाचा एक वर्ग करूनत्क वर्गाला प्राणी हे नांव देते. वास्तविक पाहाता
' प्राणी ' ही कल्पना आपणांस इंद्रियांच्या द्वारे किंवा स्मरणशक्तीच्या
योगानें किंवा कल्पनाशक्तीच्या योगानें मिळालेली नाहीं. मनुष्य, पशु, पक्षी

यांत जें सामान्य स्वरूप' आहे, तेवढच ज्यात आहे अशा पदार्थाला आपण
प्राणी म्हणतो अर्थात् अशा पदार्थाचें अस्तित्व असणे शक्य नाहीं. प्राणी

या शब्दानं होणारा सामान्य बोध आपणांस ज्ञानेंद्रियांनी होत नाहीं. हा
बोध विचारशकीनेंच होतो. आतां ही गोष्ट खरी आहे कीं, हा बोध
होण्याला ज्ञानेंद्रियांची व स्मरणशक्तीची मदत विचारशक्तीला लागते. यो
सर्वीच्या मदतीने विचारशक्तीला सामान्य बोध होतो.

ही गोष्ट अधिक स्पष्ट होण्याकरितां आपण आणखी एक उदाहरण
घेऊं. 'वाघ' हा शब्द ऐक्सियाबरोबर भयंकर जबडा, तीक्ष्ण नखें व आगी-



सामाण्यबोधशील ८वर पट्टे असलेल्या, पूर्वी पशुसंग्रहालयांत पाहिलेल्या प्राण्याची प्रतिमा, जर
माझ्यासमोर उभी राहिली तर ती प्रतिमा माझ्या स्मरणहाकीने उभी
केलेली आहे. प्रत्यक्ष वाघ पाहून, ज्ञानेंद्रियांनी जी वाघाची प्रतिमा मास्या
मेंदूवर रेखिली तीच कांहीं कालाने स्मरणशक्तीने माहयापुढें उमी केटी. पत्र

हरपणा, शक्ति, वेग, मांसाशन वगैरे गुण शी असणाऱ्या जनावरांच्या
जातीची जर कल्पना. वाघ शब्दाने माझ्या मनांत आली, तर तें स्मरण
नव्हे, तर तो वाघ या जातीबद्दल होणारा सामान्य बोध होय. सामान्य
बोधाच्या योगाने कांहीं विशिष्ट गुण असणाऱ्या वस्तूंच्या किंग प्राण्यांच्या
वर्गाची कल्पना दृष्टीसमोर येतेरसामान्यबोघाचेयोगानें एकाद्या वस्तूचा किवा
प्राण्याचा विचार मनांत न येतां ते गुण ज्यात आहेत असा वस्तूंचा वर्ग

आपल्यादृष्टीसमोर येतो. सामान्यबोधकरून देणाऱ्या विचारक्षकांव आपण
सामान्यबोधशक्ति असें म्हणू

कल्पनाशकीमुळें, एकाद्या विवक्षित पदार्थाचे चित्र होळ्यांसमोर
राहात, पण सामान्यबोधशक्तीमुळें, त्या पदार्थाच्या जातीचेंशामान्य स्वरूप
दृष्टीपुढे उभे राहातें.

सामान्यज्ञान हें विशेषतानापासून आपणांस मिळतें. आपन हटाव,
चमेली, सोनचाफा वगैरे अनेक प्रकारची फुठे पाहातो. त्यो सर्वाच्याप्रतिमा
स्मरणशक्तीमुळे आपल्या डोळ्यांसमोर उभ्या राहातात. नंतर वन त्यो
सर्वीचे निरीक्षण करिते, व त्या सर्वीत सामान्य असणारे मुणचर्म निराळे
काडिते, व हे गुणधर्म ज्यात आहेत त्या सर्वास फूल हें नांव देते. आधीं
संवेदन, मग बोध व गा सामान्य-ज्ञान, असा अनुक्रम आहे. सामान्यकेव
स्पष्टपणें होण्यास, प्रथमतः इंद्रियदारा पदार्थाचे निरीक्षण चांगले झालें
पाहिजे. त्याची प्रतिमा स्पष्टपणें डोळ्यांसमोर येण्यास सूतिही चांगली
असली पाहिजे, व पदार्थातील साम्य ओळखण्यास अनुमानशक्तिही उत्तम

पाहिजे. मनुष्य, पशु, घर, पक्षी वगैरे सामान्यनामें हा सामान्यवोपच दास.
हितात. अनेक पदार्थाचें निरीक्षण करून त्यातील साम्य लक्षांत घेऊन, त्या
सर्वास एका वर्गीत घातले आहे ही गोष्ट सामान्यनामें दाखवितात असा
तऱ्हेची सामान्यनामें नसतीं, तर विचार करणेंच अशक्य झालें असते
तू आपल्या स्मरणशक्तीवर विलक्षण ताण बसला असता. एक सामान्य

५
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नाम घेतलें कीं, त्या जातींत असलेल्या सर्व पदार्थीचा सामान्यबोध आप-
णांस होतो.

सामान्यबोधशक्तीला विचाराची जोड लागते. यामुळे अगदीं लहान
मुलांत ही शक्ति असू शकत नाहीं. मुळें मोठीं होऊन वोलूं चाळू लागली
कीं, तीं निरनिराळ्या पदार्थीत तुलना करूं लागतात. सात आठ वर्षांच्या
मुलांत देखील सामान्यबोधशक्ति फार कमी असते. या वयाचे नंतर मुलांत
ती हळू हळू येऊ लागतें. अपूर्ण निरीक्षण, अस्पष्ट बोध, अपूर्ण अनुमान,
अर्थाकडे लक्ष न देता केलेली चुकीची शब्दयोजना, व वाईट स्मरणशक्ति
यांमुळे सामान्यबोध चांगला होत नाहीं. मुलांच्या आगी सामान्यबोध-
शक्तीचा विकास करणे, हें काम बरेंच कठीण आहे. मुलांना. अनेक
वस्तु पाहाण्यास मौज वाटते, पण त्यांच्यातील सामान्यभाव ग्रहण करण्या-
ची बरोबर शक्ति त्यांचे आगी नसल्यामुळे, त्यांच्या मनावर ताण बसतो.
एकदम' जर एकादी व्याख्या मुलांस सांगितली, तर ती त्यांना समजतही
नाहीं व त्यांत त्यांना गोडीही वाटत नाहीं. अशा तऱ्हनैं मुलांना
एकादी व्याख्या एकदम पाठ करावयास सांगणे, ही शिक्षणपद्धति फार
चुकीची आहे. मुलांना वस्तूंमधील साम्य किंवा भेद हुडकून काढण्याची
आवड असते. या त्यांच्या आवडीचा शिक्षकाने उपयोग करून घ्यावा

शिक्षकाने अनेक वस्तु मुलांचे पुढें मांडून त्यांच्यामधील झाभ्यत्यांना
शोधून .काढण्यास सांगावे. नंतर त्यांच्यांतील सामान्य गुणधर्म एकीकडे
काढण्यास सांगून, त्यांना ह्या पदार्थीचे वर्गीकरण करण्यास सांगावे. मग
त्या वर्गाची व्याख्या मुलांकडून काहून घ्यावी. आपण एक साधे उदाहरण
घेऊं. आपणांस विशेषणाची व्याख्या मुलांस शिकवाव्याची आहे. प्रथमच

जर '' नामाचा गुण दाखविणारा शब्द '' ही. व्याख्या आपण मुलांस
सांगितली, तर ती मुलांना बरोबर कळणार नाहीं. ज्यात विशेष्य व तिशेषणे
आहेत अशी धाप वाक्यें ध्यावीं. त्या प्रत्येक वाक्यांतील नाम व विशेषण
यांतील भेद मुलांकडून काहून घ्यावा. नामाबद्दल माहिती सांगणारे शाळू
एका बाजूस मांडून, त्यांचें वर्गीकरण करावे, व हे शब्द नामाबद्दल विशेष
कांहीं तरी माहिती सांगतात हें मुलांकडून काहून घ्यावे. नंतर या वर्गास
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विशेषण ह्मणतात हें सांगावे. अशा रीतीनें विशेषणाचा सामान्यबोध मुलांस
सहज होईल.

शिक्षकाने मुलांना शब्दाचा अर्थ बरोबर कळला कीं नाहीं, हें वरचे.
वर प्रश्र विचारून पाहावे. अगोदर वस्तु नंतर शब्द ही गोष्ट त्यानें नेहमीं
लक्षांत ठेवावी. गणित, व्याकरण, भूगोल, तुष्टिज्ञान वगैरे विषयांचे अय्या-
सानें सामान्यबोधशक्तीचा विकास होतो.
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पौष्टिक शिक्षण.

भाग ६ वा
निर्जन आणि अनुमान.

या जगात मनुष्यप्राण्याला त्याच्या विचारशक्तीमुळें श्रेष्ठत्व मिळाले
आहे. इतर प्राण्यांना ही विचारशक्ति नसल्यामुळे त्यांना आपली सुधारणा
करून चेता येत नाईत यामुळे जग्:ए प्रारंभी ते प्राणी ज्या स्थितींत होते
त्याच स्थितींत अद्यापिही आहेत. मनुष्याला परमेश्वरानें ज्याप्रमाणें नेत्र
दिले आहेत त्याचप्रमाणे कुत्रा, मांजर, ससा, घार वगैरे पशुपक्यांनाही
दिले आहेत. तसेंच दुसरी शानेंद्रिथेंही मनुष्याप्रमाणे इतर पशुपश्यांनाही
दिलेली आहेत. मनुष्याला, ज्याप्रमाणें या ज्ञानेंद्रियांनी वाझ जगाचे ज्ञान

होते त्याचप्रमाणे या पशुपर्श्यानाही होतें. ज्ञानेंद्रियांच्या योगाने झाड
आकाश, नदी वगैरे पदार्थीचे ज्ञान होऊन त्या पदार्थाच्या प्रतिमा, ज्याप्र-

माणें मनुष्यांच्या मेंदूवर उमटून त्यांना त्या त्या पदार्थांची आठवण राहाते
त्याचप्रमाणे या पशुपश्यांनाही राहाते. गुरे नेमकी आपल्या घरास परत
येतात. पक्षी झाडावर केलेल्या आपल्या घरट्यांत दूर अंतरावरूनही निय-
माने न चुकता प्रत्येक संध्याकाळीं परत येतात. यावरून मनुष्याला, ज्याप्र.

माणें स्मरणशक्ति आहे, त्याचप्रमाणे पशुपक्षानही आहे हे उघडआहे. पशु-
पक्यादि प्राण्यांचे आगी थोडीबहुत कल्पनाशक्तिही असते.

प्रत्यक्ष ज्ञान, स्मरण आणि कल्पना हीं विचारशक्तीची साधने आहेत.
यांच्यायोगाने षकादा पदार्थ किंवा त्या पदार्थाची प्रतिमा आपल्या डोळ्या-
समोर उमी राहाते. विचारशक्तीच्या योगाने आपण पदार्थाच्या गुणधर्माचा

रे त्यांच्या एकमेकांशी असलेल्या संबंधाचा विचार करितों. '' मनुष्य मर-
आधीन आहे '' '' तेथें धूर दिसत आहेथावरूनतेथे अग्नि असला पाहिजे?
'' कोजस्थाने मनुष्य सर्कस प्रिय होतो '' '' उष्णतेने पदार्थ प्रसरण पत-
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तात म्हणून हें लोखंड तापविले असतां प्रसरण पावेल. '' वगैरे विधाने
आपण जेव्हां करितो तेव्हां प्रत्यक्ष पदार्थ किंवा त्यांची प्रतिमा यांचेबद्दल
विचार न करितार्वार्थांतील गुणधर्म व त्यांचा एकमेकांशी असणारा संबंध,
याजबद्दल आपण विचार करीत असत.

सामान्य बोध, निर्णय व अनुमान या विचाराच्या तीन पायऱ्या
आहेत. सामान्यबोधाबद्दलचें विवेचन मागील मागांत केलें आहे. पोपट,
मैना, मोर, बगळा वगैरे अनेक प्राणी पाहून व त्यांच्यांत असणारे सामान्य
गुण लक्षांत घेऊन, त्यांचा पक्षी या नांवाचा वर्ग तयार करणें ही गोष्ट

विचारशक्तीशिवाय होणार नाहीं. मनुष्याशिवाय इतर प्राण्यांना अनेक
वस्तूंत असणारे सामान्य गुणधर्म पासून त्यांचाएक वर्ग बनविण्याची विचा-
रशक्ति नसते. विचारशक्तीच्या पुढील दोन पायऱ्या निर्णय व अनुमानयांचें
विवेचन या भागांत केलें आहे. शिक्षकाला मुलांच्या या विचारशक्तीचा
विकास करावयाचा असतो. वौखिक शिक्षणातील स्मरण व कल्पना ही या
शक्तीची साधने आहेत म्हणून त्यांचा परिपोष करावयाचा असतो. परंतु
शिक्षणाचे ध्येय विचारशक्तीची वाढ हें आहे ही गोष्ट त्यानें पूर्णपणे आपल्या
दृष्टीसमोर ठेविली पाहिजे.

झेर्णयशक्ति.
द्ये'' निर्णय म्हणन जो मनोव्यापार आहे, त्याचा समावेश विचार या

उब मनोव्यापारांतच होतो. दोन सामान्य कल्पनांमधील संबंध मनास सम-
जतो, तेव्हां निर्णय हा मनोव्यापार होतो. या मनोव्यापारास लागणारे
सामान, बोधशक्ति व सामाग्यबोधशक्ति या पुरवितात. अर्थातच या साहिल
त्याच्या बरेवाईटपणात्रर यामनोव्यापाराचावरेवाईटपणा अवलंबून राहातो.''
वाक्य हें निर्णयाचे बाह्य स्वरूप आहे. '' मनुष्य हा प्राणी, आहे '' असे
जेव्हां आपण अणत, तेव्हां आपल्या मनास कायबोध होतो तें पाहू प्रथम
मनुष्य आणि प्राणी, या दोन शब्दांनी दाखविलेल्या कल्पना, आपल्या
मनांत उभ्या राहातात. नंतर दोहोंत एक प्रकारचे नाते आहे ही गोष्ट

आपल्या लक्षांत येते. निर्णयामध्ये दोन गोटी असतात. १ तुलना २
निष्कर्ष. आपण एक उदाहरण घेऊं. गुलाब हें फूल आहे हा एक निर्णय

रा. भावेकन मानसशास्त्र.
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आहे. यांत पहिल्यानें आपण गुलाब व इतर फुलें यांची तुलना करितो, मग
असेठरवितो कीं, फुलांचे आगी जे गुणधर्म असतात तेच गुलाबाचे आगीं
आहेत, म्हणून गुलाब हें फूल आहे. निर्णय हा जरी स्वतंत्र व्यापार आपण
मानिला आहे, तरी बोध व सामान्यबोध होण्यास निर्णयाची जरूरी आहे,
हे सर्व मनोव्यापार एकमेकांत गुरफटलेले असतात. सोईकरितांच आपण ते
निरनिराळे मानितों. निर्णयास अवश्य लागणाऱ्या गोष्टी झटल्या म्हणजे
कल्पना, स्मरणशंक्ति, निरीक्षणशक्ति वयोग्य शब्दांचा भरणा या होत. अव-
धान चांगलें असत्याशिवाय पदार्थाची तुलना करणेंच शक्य नाहीं, म्हणून
निर्णयाला अवधानाची अत्यंत जरूरी आहे.

निर्णयशक्तीची वाढ--मूल एक वर्षाचे झाल्यावर, त्याला अनेक
वस्तू ओळखता येतात. हा पदार्थ अमुक आहे, असें सांगण्याचा तें प्रयत्न
करीत असतें. यावरून त्याचे आगी थोडीतरी निर्णयशक्ति उत्पन्न झाली
आहे असें दिसतें. दोन वर्षें झाल्यावर, मुले लहान वाक्यांत आपला निर्णय

सांगण्याची सुरुवात करितात '' खाऊ चांगला आहे, माऊ वाईट आहे, ''
वगैरे निर्णय तीं सांगत असतात. पदार्थीची चांगली ओळख होऊन, त्यांची
तुलना करितां येऊ लागली, व आपल्या शब्दांत ती गोष्ट मुलांना सांगतां
येऊं लागली कीं, मुलांचे निर्णयशक्तीचा बराच विकास झाला आहे, असें
समजावे लहान मुलांचं निरीक्षण अपुरे असल्यामुळें, व त्यांना स्मरणशक्ति

चांगली नसल्यामुळे, तसेंच वस्तूंच्या नांवाचा घोटाळा पडत असल्यामुळें, व
भावना प्रबळ असल्यामुळें त्यांचे निर्णय पुष्कळ वेळां अस्पष्ट व चुकीचे
असतात स्मरणशक्ति बरोबर नसल्यामुळे, अपुऱ्या निरीक्षणामुळे व प्रबळ
भावनांमुळें पुष्कळ वेळां प्रौढ माणसांचे निर्णय देखील चुकीचे असतात.
चालोद्यान, लेखन, चित्रकला, व्याकरण, गणित वगैरे विषयांचा निर्णयशक्ति

वाढविण्याचे कामीं 0००० उपयोग होतो.

अनुमान.
दोन सामान्य कल्पनांचा एकमेकींशी जो संबंध त्यास, निर्णय म्हण.

तात. तसेंच दोन निर्णयांचा जो परस्पर संबंध, त्यास अनान म्हणतात.
निर्णय व अनुमान हे दोन उब मनोव्यापार आहेत. या दोहोंचा
विकास करून विचारशक्ति वाढवावी ह शिक्षणाचें ध्येय आहे. डॉक्टर
आणि वकील. या दोन धंद्यांत असणाऱ्या लोकांस, या दोन मनोव्यापारां.
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चाच उपयोग करावा लागतो. म्हणून आपण त्यांस डोक्याचे धंदे म्हणतो
नुसत्या स्मरणशक्तीनें आपणांस कधींही अनुमान बांधितां यावयाचें नाहीं.
आपण आपले पूर्वींचे अनुभव व सध्याचे अनुभव यांची तुलना करित,
नंतर विचार करितो व नंतर अनुमान करित. अनुमानाचे दोन प्रकार आहेत.
पहिला प्रकार उद्वामी व दुसरा प्रकार अवगामी.

अनेक विशेष गोष्टी पाहून, त्यांच्यामध्यें असणारा सामान्य नियम
शोधून काढणें, याला उहामी अनुमान म्हणतात. या अनुमानांत आपण
विशेष गोष्टींपासून, सामान्य नियम शोधून काढितो. अनेक पदार्थीना
उष्णता लावून आपण पाहातो कीं, ते सर्वे प्रसरण पावतात. तेव्हां आपण
सामान्य नियम बांधितों कीं, उष्णतेनें पदार्थ प्रसरण पावतात.. सामान्य नियम
विशेष गोष्टीला लावणे, हें अवगामी अनुमान होय. जसे '' मनुष्य मरणाधीन
आहे '' या सामान्य नियमावरून, रामा मरणाधीन आहे हें अनुमान काढणें,
हें अवगामी अनुमान होय. मनुष्याचे आयुष्यक्रमांत, 'त्याला दोन्हीही प्रका-

रचीं अनुमानें काढावी लागतात, म्हणून मुलांच्या दोन्हीही प्रकारच्या अनु-
माच्याक्ति वाढविणे हें शिक्षकाचें कर्तव्य होय. या दोन्हीही अनुमानांत,
शिक्षणाचे दृष्टीने उद्गामी अन्रुमानास जास्त महत्त्व आहे. मुलांनो स्वतःच्या
बुद्धीने विचार करितां यावा, हें शिक्षणाचे ध्येय आहे. उद्रामी अनु-
मानानें मुलांची विचारशक्ति वाढते, तीं काळजीपूर्वक विचार करण्यास
शिकतात, व त्यांना स्वावलंबनाची सवय लागते; म्हणून शिक्षकाने होईल
तितकें करून, मुलांना उदामी अनुमानप:द्रतीनेच शिकवावे. कोणतीही
व्यारव्या नुसती सुळांकडून पाठ करवून घेऊं नये. अनेक. उदाहरण
धावी व तीं स्पष्टपणे मुलांच्यापुढे मांडावी म्हणजे त्यांच्यांत असणारे
सादृश्य मुलांचे लक्षांत येईल, व तीं मुले व्याख्या आपल्या शब्दांत देऊं
शकतील. मग घडल्यास शिक्षकाने तीच व्याख्या थोडक्या व चांगल्या
शब्दांत सांगावी. आपण विशेषणाची व्याख्या मुलांस शिकवीत आह,
अशी कल्पना करूं. प्रथम विशेषणाची व्याख्या ''विशेषण म्हणजे नामाचा
गुण दाखविणारा शब्द '' ही सांगून ' चांगला मुलगा. यांत चांगला
काय आहे, हें मुलांस विचारणें ही खरी शिक्षणपद्धत नव्हे. चांगला मुलगा,
पांढरें फूल, गोड आबे, वगैरे उदाहरण घेऊन यांत चांगला, पांढरा, गोड
हें शब्द मुलगा, फूल, आंबा याच्याबिषया विशेष माहिती देतात, ही गौड
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मुलांस प्रश्र करून काढून येथें; व विशेष माहिती देणारा शब्द याबद्द
विशेषण हा लहान शब्द आहे हें सांगणें. नंतर व्याख्या मुलांकडून काहून
घेणे. ही पद्धति पूर्वोक्त पद्धतीपेक्षा अधिक चांगली आहे.

दोन पदार्थात कांहीं गोष्टींत साम्य आहेम्हणून एकांतजो गुण असेल
तोच दुसऱ्यात असेल असें अनुमान करणें, यास सादृश्य अनुमान ह्मणतात.

हें अनुमान पुष्कळ वेळां चुकीचं असतें. पृथ्वी हा सूर्यीभोवती फिरणारा
ग्रह आहे. शक हा पृथ्वीप्रमाणेंच सूर्याभोंवती फिरणारा ग्रह आहे. पृथ्वीवर
वस्ती आहे म्हणून शुकावर वस्ती असलीच पाहिजे हें सादृश्य अनुमान
चुकीचे आहे.

लहान मुलांत ३ ऱ्या व ४ थ्या वर्षापासून अनुमानशक्ति दिसूं
लागते. आईनें मारल्यास ती वाईट आहे, व खाऊ दिल्यास चांगली आहे
ही मुलांच्या अनुमानाची उदाहरणे होत. ७१८ वर्षापासून मुलांची अनुमान-
शक्ति वाढते. प्रबळ भावना, अस्पष्ट कल्पना व भलत्याच शब्दाचा उप
योग, यामुळे मुलांचे अनुमान पुष्कळ वेळां चुकते.

मुलांचा अनुभव फार थोडा असल्यामुळें साहजिक असणाऱ्या
गोष्टींत त्यांना कार्यकारणसंबंध दिसतो यामुळें त्यांचें अनुमान चुकतें. एका
मुलानें पांढऱ्या गाई पाडरें दूध निवाले पाहून काळ्या गाईचे काळें दूध
निघेल असें अनुमान काढलें. या मुलाचा अनुभव फार थोडा असल्यामुळें
गाईचा रंग ष दुधाचा रंग यांत कार्यकारणसंबंध नसतो ही गोष्ट त्याच्या
लक्षांत आली नाही. शब्दसादृश्यावरून देखील पुष्कळ वळा मुलांचे अनु-
मान चुकतें. एका मुलाला त्याचे बापाने सांगितलें कीं, बाळ सोमवार आला
कीं मी तुला मौज पाहाण्यास नेईन बरें! मुलाने आतुरतेनें सोमवारची
वाट पाहिली. पण तो लवकर येईना. तेव्हां बापास त्यानें प्रश्र केला ''बाबा
सोमवार दमला काय १ तो लवकर कां येत नाही बरें १ '' यांत ' आला.
.या शब्दावरून मुलाने पायी चालण्याचा तर्क बांधला. मुलांचा अनुभव
थोडा असल्यामुळें व त्या अनुभवाला त्यांच्या विलक्षण कल्पनाशक्तीची
जोड मिळाल्यामुळे त्यांची अनुमानें कित्येक वेळां फार चमत्कारिक होतात
एका लहान मुलीनें आपल्या बापास सांगितलें, '' मी तुमच्या एवढी झालें
कीं, तुझी माझ्या एवढे व्हाल नाहीं बरें १ '' आपली स्थिति सध्याच्या
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उलट होईल तेव्हां बापाची स्थितिही सध्यां आहे,? तिच्या उलट झाली
पाहिजे ही गोष्ट गृहीत धरून तिनें हें अनुमान काढलें. मुलें जशीं मोठीं होत
जातात .तसें त्यांचें अनुमानही बिनचूक होत जातें. पुष्कळ वेळां मुलांच्या
चमत्कारिक अनुमानाला वडील माणसें हसतात, यामुळे मूल खट्टू होतें व
स्वातांच्या बुडीने विचार न करितां, वडील माणसांच्या म्हणण्यास होस हो
ठोकून देते. तर अस न करितां मुलांना अनुमान करण्यास नेहमी उत्तेजन
यावें.

वस्तुपाठ, व्याकरण, गणित, इतिहास, भूगोल इत्यादि विषयांच्य।

अभ्यासाने अनुमानशक्ति वाढते.



आणि

भाग ७ वा.

ज्ञान, भावना व प्रवृत्ति हे तीन मनाचे व्यापार आहेत, हें मार्ग

सांगितलेंच आहे. मागील भागांत पहिला मनोव्यापार जें ज्ञान त्याजबद्दल

विचार केला आहे. या व पुढील भागांत दुसरा मनोव्यापार जी भावना
तिजबद्दल आपण विचार करूं.

भावना ही मनाची विशेषप्रकारची स्थिति आहे. या स्थितींत मनाला
सुख होत असतें, किंवा दुःख होत असतें, किंवा सुखदुःखाच्या मिश्रणाचा
त्याला अनुभव येत असतो. भूक लागली असतां मनाला त्रास होतो, तेव्हां
भूक ही भावना झाली. त्याचप्रमाणे तहान ही भावनाच आहे. भूक व
तहान या फार साध्या भावना आहेत. पण सर्वच भावना कांहीं इतक्या
साध्या नसतात. हिमालयासारख्या पर्वतावरील किंवानर्मदेंसाररव्या नदीच्या
काठावरील अपूर्व सुष्टिशोभ' पाहून होणारा आनंद, कालिदास, अवधूत,
वामन, मुनेश्वर वगैरे कवींच्या काव्यापासून होणारा आल्हाद, दुर्लक्षितांचे

दुःख पाहून सदय माणसांच्या मनांत उत्पन्न होणारी द्या, कर्तव्य बजाविले
असतां मनाला वाटणारें समाधान,दुर्वर्तनावद्दल सज्जनांच्या मनांत असलेला
तिटकारा, मातेचे पुत्रवात्सल्यकिवामुलांची पितृभक्ति याही भावनाचआहेत.

भावनांचा परिणाम शरीरप्रकृति, बुद्धि व शील यांजवर घडतो.
यामुळे प्रत्येक शिक्षकाला भावनांचें स्वरूप व त्यांचा होणारा परिणाम
यांची साधारण तरी माहिती पाहिजे. भीति, राग, मत्सर वगैरे भावनांचा
शरिरावर किती वाईट परिणाम घडतो हें सर्वास माहीत आहेच. आनंदी,
धीट, शांत व समाधानी मनुष्याची शरीरप्रकृति जशी निकोप राहाते, लग-
प्रमाणं रागीट, भिव्या व असंतुष्ट मनुष्याची राहात नाहीं. त्रौद्धिक शिक्ष-
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णांत तर शिक्षकाला मुलांच्या भावनांचा नेहमी उपयोग करून घ्यावा
लागतो.. ज्या गोष्टींत आपणांला गोडी वाटते किंवा जी गोष्ट समजण्याची
आपणांस जिज्ञासा होते, त्या गोटीकडे आपलें लक्ष साहजिकपणेच लागतें,
हा नेहमीचा नियम आहे. आतां गोडी व जिज्ञासा या दोन्हीही भावना
आहेत. जो उत्तम शिक्षक आहे, तो शिकवितांना मुलांच्या या दोन्ही भाव-
नांचा उपयोग करून घेतो, व मुलांचे लक्ष आपण शिकवीत असलेल्या
धुळ्याकडे ओढून घेतो. दुसरे कांहीं शिक्षक मुलांचे लक्ष धड्याकडे नसलें
कीं, त्यांना शिक्षा करितात. यामुळे, जरी या शिक्षकांचा धडा मनोरंजक
नसतो, तथापि मुले शिक्षेच्या भीतीनेंच त्या धड्याकडे लक्ष देत असतात.
पण भीति ही भावनाच आहे. तेव्हां मुलांच्या मनांत जिज्ञासा, कुतूहल
किंवा भीति यापैकी कोणतीतरी भावना उत्पन्न झाल्याशिवाय त्यांचें लक्ष

आपल्या धड्याकडे लागणार नाहीं. उत्तम शिक्षक पहिल्या दोन भावनांचा.
उपयोग करून घेईल. आपल्या धंद्यांत वाकबगार नसलेला शिक्षक शेव-
टच्या भावनेचा उपयोग करील. दुसरी गोष्ट अशी आहे कीं, कोणताही
व्यवसाय-मग तो बौद्धिक असो किंवा शारीरिक असा-बेताचा केला तर
त्याजपासून मनाला सौख्य वाटतें. पण तो जर जास्त झाला तर शरिराला
व मनाला थकवा येतो व त्रास होतो. शाळेमध्ये मुलांना वेताचा बौद्धिक
व शारीरिक व्यवसाय मिळून त्यांना आनंद झाला पाहिजे, ही गोष्ट शिक्षा

कानें आपल्या लक्षांत नेहमी ठेविली पाहिजे. मुलांच्या बुद्धीचे विकासाच्या
कामी त्यांच्या भावनांचा शिक्षकाला पुष्कळ उपयोग करून घ्यावा लागतो.

ज्या मनुष्याच्या अंतःकरणांत सहानुभूति, दया, सत्यप्रीति वगैरे
चांगल्या भावना प्रबळ असतात, व ज्याचे वर्तन त्या भावनांचे अनुराधान
असतें, तोच मनुष्य सुशील व सजन असतो. ह्याच्या उलट, ज्या मनुष्याचे
अंतःकरणांत मत्सर, भीति, व इतर हलक्या भावना प्रबळ असतात व.

त्यांच्याच अनुरोधानें ज्याचें वर्तन होत असतें तो दुर्जन होय. शील हें
सर्वस्वी भावनांवर अवलंबून असतें.

ज्याअर्थी शिक्षकाला मुलांची शरीरसंपत्ति वाढवावयाची असते,
त्यांच्या बुद्धीचा विकास करावयाचा असतो, व शील बनवावयाचें असतें,
त्याअर्थी मुलांच्या भावनास वळण लावणे हें त्याचें कर्तव्य आहे. अस्पर
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भावना ताब्यांत ठेवण्यास शिकविणे, उच्च भावनांचा विकास करणें व
त्यांच्या अनुरोधानें मुलांना वागण्याची सवय लावणे हें भावनांचे शिक्षण
होय.

भावनांचे साधारणपणे तीन प्रकार करितां येतील. १ अहंपर भावना,
२ सामाजिक भावना व ३ उच्च भावना. अगदीं लहानपणी मुलांच्या
भावना फार साध्या असतात. त्या शरिराला झालेल्या सुखापासून किंवा
दुखापासून उद्भवतात. नंतर मुलाला हळू हळू कळू लागतें. बाळपणी मुले
अगदी पराधीन असतात. आपणांला लागणाऱ्या गरजा त्यांना विशेष रीतीनें
आपल्या वडील माणसांच्या नजरेस आणाव्या लागतात. स्वतांच्या संरक्ष-

णाची उपजतबुद्धि प्रत्येक प्राण्याला परमेश्वराने दिलेली .असते व तिच्या-
मुळें मुलाच्या लहानपणच्या भावना अहंपर असतात व त्या वयांत त्यांना
त्या फार उपयोगी पडतात. ' मी अमुक करीन '' मला अमुक पाहिजे '
हें माझें आहे ' अशा रीतीनें लहान मूल नेहमीं स्वतःविषयीच विचार

करीत असतें. लहान मुलांना स्वतांपेक्षां अधिक महत्त्वाचा दुसरा विषयच
नसतो. परोपकार, दया, सहानुभ्रुति वगैरे भावना अगदीं लहान मुलांचे
अंतःकरणांत असणें शक्यच नाहीं. त्यांची शरीरप्रकृतिच अशी असते
.कीं, त्यांच्या हातून दुसऱ्यास मदत होणें अशक्य असतें. मुलांची ही स्वार्थ-
बुद्धि अगदीं साहजिक आहे व तिच्याच योगानें पुढील आयुष्याची मूल
तयारी करीत असतें. या वयातील मुख्य भावना म्हटल्या म्हणजे भीति,
राग, स्तुतिप्रियता, स्पर्धा व कृतिप्रेम था होत. लहान मुलांच्या भावना फार
जोरदार असतात, पण त्या फार थोडा वेळ टिकतात. एकादी वस्तु
मुलाला दिली नाहीं कीं, तें रागानें रडूं लागतें, आरडू लागतें, जमिनीवर
आग टाकते, पण जरा पलीकडे नेऊन त्याला खाऊ दिला, किंवा गमतीचा
पदार्थ दाखविला, तर आपण कशाकरिता रागावलो हें तें विसरून जातें व
हसूही लागतें. लहान मुलांच्या वर सांगितलेल्या सर्व भावना अहंपर असतात.

भीति- ही भावना परमेश्वराने स्वसंरक्षणाकारती सर्व प्राण्यांत

ठेविलेली आहे. ज्या गोष्टीच्या योगाने आपणांस इजा होईल असे वाटतें,
त्या गोष्टीची आपणांस भीति वाटते. लहान मुलाला जगाची विशेष मा.
हिली नसते. यामुळे कोणी अपरिचित मनुष्य पाहिला किंवा पदार्थ पाहिला
कीं, त्याला भीति वाटते. या भावनेचा स्वतांचे रक्षण करण्याचे कामीं
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मुलांना फार उपयोग होतो. भीति या मावनेपासून शरिराला त्रास होतो.
भीतीमुळे हृदयाची क्रिया फार जोरानें होऊं लागते. सर्व इंद्रियांची शक्ति

कमी होते. मूल जसजसे मोठे होत जाईल तसतशी त्याची भीति कमी
होत गेली पाहिजे. विनाकारण एकाद्या गोष्टीची भीति त्याला न वाटली
पाहिजे. भित्रेपणा हा दुर्गुण आहे. तो मुलांतून घालविण्याचा यत्न शिक्ष-

का व आईबापानी केला पाहिजे. तिसऱ्या वर्षापासून मुलांना कळू लागतें
व त्यांचे कल्पनाशक्तीच्या विकासाला सुरुवात होते. या वेळेपासूनच
भीतीला सुरुवात होते. जो मनुष्य किंवा जें जनावर प्रत्यक्ष दिसतें, त्याज-
पेक्षां कल्पने काढलेल्या मनुष्याची किंवा जनावराची भीति जास्त वाटते.
यामुळें मुले अंधारांत जाण्यास फार भितात. या भीतीमुळे कित्येक मुलांना
फार दुःख भोगावे लागतें. त्यांना जी भीति वाटत असते, तिजबद्दल वडील
माणसें त्यांची टर उडवितात. यामुळे आपल्या भीतीमुळे होत असलेला
त्रास तीं मुकाट्याने सोसतात. वडील माणसांनी मुलांशी प्रेमानें वागून.
त्यांची भीति कमी करण्याचा यत्न करावा. अंधारांत जर त्यांना भीति
वाटत असेल तर दिवा आणन तेथें कांहीं नाहीं अशी त्यांची खात्री क-
रावी. लहान मुलांना बुवाची भीति घालण्याची चाल फार वाईट आहे.
मूल आपल्या कल्पनाशकीनें या भेसूर बुवाचें चित्र काढते व प्रत्येक

अंधाराचे जागी मुलांना हा बुवा दिसूं लागतो. या बुवाच्या भीतीनें मुलें
फार भेकड होतात व त्यांच्या प्रकृतीवर या भीतीचा परिणाम होतो. या
भेकडपणाची एकदा कां संवय लागली कीं मनुष्य पुढील आयुण्य्रांत

अगदीं भेकड बनतो. एवड्याकरितां मुलांची भीति कमी करण्याचा ाशक्ष-
काने व पालकांनी प्रयत्न करावा. अंधारांत एकाद्या वस्तूची भीति पुष्टी!
वाटत असल्यास, तीवस्तु त्यांना दाखवून, त्यांत भिण्याजोगें कांहीं नाहीं, से
त्यांच्या नजरेस आणावे. धैर्य धरून भित्रेपणा सोडण्यास त्यांना उत्तेजन
यावें. बुवा वगैरे काल्पनिक गोष्टींची दहशत मूलांना घालण्यापेक्षा त्यांना
शारीरिक शिक्षेची भीति घालणे फार चांगले. विचार करून, ज्या गोष्टी-
पासून अपाय होईल त्या गोष्टीपासून दूर राहाणें व त्या गोष्टीची भीति
बाळगणे गोष्टही वाईट नाहीं, पण विनाकारण क्रीत बाळगल्याने मनु-
ष्याची प्रवर्तक शक्ति दुर्बळ होते. मुलांना वाईट कृत्यापासून होणारी
फजीती, तें केल्याने होत असलेली स्वतःच्या सदसदिचाराची टोंचणी व
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ईश्वराचा आपणांवर होणारा राग, यांची मात्र भीति बाळगण्यास शिकविले
पाहिजे.

राग ही भावना देखील शरिराला त्रास देणारी आहे. हिच्यायागोनें
प्रवर्तक शक्ति दुर्बळ होत जाते. आपल्या इच्छेविरुद्ध एकादी गोष्ट झाली
किंवा तिच्यायोगानें आपणांस अपाय होईल असें वाटलें कीं, आपणांस
राग येतो. राग ही देखील स्वसंरक्षकच भावना आहे. लहान मुळें फार
रागीट असतात. त्यांची प्रवर्तक शक्ति दुर्बळ असल्यामुळें त्यांना आपला
राग आपल्या ताब्यांत ठेवता येत नाहीं. शिक्षकाने व आईबापानी मुलांना
आपला राग ताब्यांत ठेवण्याची सवय लाविली पाहिजे. राग ही
भावना अजिबात घालविता कामा नये. तिला मर्यादेच्या आत ठेविले
पाहिजे. कित्येक मुलाचे घरीं लाड होत असल्यामुळें, ती फार रागीट
बनतात. एकादी क्षुल्लक गोष्ट त्यांचे मनाचे विरुद्ध झाली कीं, तीं संता-
'पतात. शाळेतील शिस्त या मुळांची ही खोड घालविण्याचे कामी फार
उपयोगी पडते. शिस्तीच्या विरुद्ध केलेल्या वर्तनाबद्दल, अनीतीच्या
कृत्याबद्दल, व स्वतःचे विनाकारण झालेल्या अपमानाबद्दल मुलांचे मनांत
राग उत्पन्न झाला पाहिजे. अशा तऱ्हेचा राग ही भावना सर्व आयुध्यांत
फार उपयोगीं पडते.

कृतिप्रेमः--लहान मुलांना नेहमी कांहीं तरी करण्याची आवड
असते. त्यांना पुढील आयुष्याची तयारी करावयाची असते, ती या
कृतिप्रेमाच्या योगाने तीं करीत असतात. मुलांच्या या भावनेमुळे हा
अनेक गोष्टी शिकतात. अनुकरण करणें हा देखील कृतिप्रेमाचाच भाग
होय. परमेश्वर ही भावना मुलांचे आगी बुद्ध्याच ठेविलेली आहेयाच
भावनेमुळे मुले बोलावयास, चालावयास, खेळावयास, लिहावयास व
दुसऱ्या अनेक गोष्टी करावयास शिकतात. शरीर व बुद्धि यांचा विकास
व्हावयास कृतिप्रेम हें फार उपयोगी पडते, किंबहुना मुलांचा विकास
बहुधा याच भावनेवर अवलंबून असतो, असें म्हटलें तर चालेल. शिक्षकानें
शिकवितांना जितक्या शक्य तितक्या गोष्टी मुलांकडून करून घ्याव्या
म्हणजे मुलांना त्या धड्यांत गोडी लागते. बालोद्यान शिक्षणपद्धतीचेंही हेंच
तत्त्व आहे.
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स्वर्भाः-र्हा भावना देखील मुलांची सुधारणा होण्यास फार उपयोगी

पडते. एकादी कृति दुसऱ्याचेपक्षी आपण यत्न करून अधिक चांगल्या
रीतीनें करून दाखवू, अशा तऱ्हेचा उत्साह मनांत धरून, त्याप्रमाणें प्रयत्न
केल्यानें खात्रीने मनुष्याचीसुधारणा होतेकित्येकशिक्षकमार्क देणेवर नंबर
देणें,बक्षिसेंदेणें वगैरे गोष्टींच्या योगानेंमुलांत स्पर्धालावण्याचा प्रयत्न करीत
असतात. पण या स्पर्धेच्या योगार्ने मुलांचे मनांत द्वेष, मत्सर आप्पल-
पोटेपणा वगैरे भावना उत्पन्न होऊं नयेत, याजबद्दल शिक्षकाने फार
काळजी घ्यावी.

स्तुतिथियता--लहान मुले फार स्तुतिप्रिय असतात. आपली
वाहवा व्हावी, वडील माणसांनी, शिक्षकाने व आपल्या सोबत्यांनी आप.
णांस चांगलेंम्हणावें,अशी त्यांना फार इच्छा असते.मुलांना आपलें कामचां-
गय्या रीतीनें करावयास उत्तेजन क्लेमयाला,वत्यांनाचांगल्यातन्हेनेंवागण्याची
सवय लावण्यास, शिक्षकाने मुलांच्या या भावनेचा उपयोग करून घेतला
पाहिजे. पण प्रत्येक बारीकसारीक कामाबद्दल सर्व दिवसभर मुलांची स्तुति
करणें किंवा त्यांना शाबासकी देणे, हें इष्ट नव्हे. या योगाने शिक्षकाच्या
चांगल्या मताची किंमतच राहात नाहीं. शिवाय मुलांचे आगी अहंपणा
जडण्याला ही शिक्षकाची स्तुति कारण होते. एकादे चांगले काम विद्या-
र्थ्यानें केलें म्हणजे शिक्षकाने थोडक्यांत आपली पसंतीदाखवावी व आप-
णांस वाटत असलेला संतोष व्यक्त करावा म्हणजे झालें.



शिक्षक ाऊ शिक्षण.

??????भाग ८ वा.
सामाजिक भावना.

आरिस्टॉटल नांवाच्या एका प्रस्थात तत्त्ववेत्त्याने असें म्हटलें आहे
व, ज्या मनुष्याला एकांतवासांत आनंद वाटतो,तोमहानू साधु तरी असला
पाहिजे किंवा पशु तरी असला पाहिजे. संसारातील अनेक पाश दूर सारून
जे साधु पुरुष ईश्वराचें ध्यान करण्याकरिता एकांतवासांत जाऊन राहातात
त्यांची गोष्ट सोडून दिली तर सामान्येत: असें आढळून येतें कीं, ज्या मनु-
ज्याला कोणत्याही माणसाच्या सहवासांत आनंद वाटत नाहीं, असा मनुष्य
या जगांत कचितच सांपडतो. मनुष्याप्राण्याच्या सहवासाला पूर्णपणें कंटा.
खून एकाद्या हिंस्र पशूप्रमाणें मनुष्याच्या वसतीपासून लांबराहाणारा अभागी
माणूस या जगांत एकादा दुसरा सांपडल्यासन कळे.

ही सहवासाची आवड मनुष्यप्राण्यांत त्याच्या स्वतःच्या कल्याणा-
करितां व समाजाच्या हिताकरिता परमेश्वराने जन्मतःच ठेवलेली असते.
लहान मुले चाकू लागण्याच्या पूर्वीच आपल्या वडील माणसांच्या सहवा'
साची आवड दाखवू लागतात. त्यांना जर एकटेंच ठेवले तर तीं रडूं लाग-
स्वत पण कुटुंबांतील मंडळी त्यांच्याभोवतीं जमली ह्मणजे त्यांना आनंद
वाटतो व तीं हसू लागतात. मुळें तीनचार वर्षाची झालीं कीं, त्यांना आप.
ल्या समवयस्क मुलांत खेळण्याची गोडी डागते. एकमेकांची बोबडी व
अस्पष्ट भाषा देखील त्यांना चांगली कळते. आपल्या बरोबरीच्या मुलांत
खेळण्याच्या योगाने मुलांच्या ज्ञानांत किती तरी भर पडते व त्यांच्या
कल्पनाशक्तीचा व विचारशक्तीचा विकास होत जातो. या सहवासाच्यी
आवडींमुळे मनुष्यांत ज्या माक्या उत्यच होतात, त्यांना सामाजिक भावना
म्हणतात. या भावनांचा संबंध दुसऱ्याशीं येतो, पण त्याजपासून दुसऱ्यांचे
हित होतें.
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दुसऱ्याचे सुखाने आनंद वाटणे व दुसऱ्याचे दुःखानें आपणांला

दुःख होणे, या गुणाला सहानुभूति असें म्हणतात. प्रेम, परोपकार, स्वदेश-
प्रीति, स्वार्थत्याग वगैरे अनेक सद्गुणाचें बीज या सहानुभूतींत आहे. सहा-
नुभुति उत्पन्न होण्याला दोन गोष्टी आवश्यक आहेत. पहिली गोष्ट ही
कीं, मनुष्याचे आगी उत्तम कल्पनाशक्ति लागते, व दुसरी गोष्ट म्हटली
म्हणजे, सुखदुःखांचा अनुभव लागतो. दुर्लक्षिताच्या दुःखाचे हुबेहुब चित्र
कल्पनाशक्तीनें डोळ्यांपुढें उभे केल्याशिवाय, दुसऱ्याचे दुःखाबद्दल सहानु-
सुति वाटणे शक्य नाहीं. न्या मनुष्याला दुःखाचा अनुभव नसतो, त्याला
दुसऱ्याचे दुःखाबद्दल सहानुभृति वाट कठीण असतें. मनुष्याच्या कल्पना-
शक्तीचा विकास जसजसा होतो व त्याचा सुरवदुःखांचा अनुभव जसजसा
वाढतो, तसतशी त्याची सहानुभूतिही वाढत जाते. अगदीं लहान मुलांना
ही दुःखाची कल्पना असल्यामुळें, कित्येक वेळां मुंगी, किडे व दुसरं लहान
प्राणी, यांना त्यांचेपासून फार त्रास होतो. कित्येक वेळां लहान मुले या
पाण्यांना ठार देखील मारतात. याजवरून तीं मुळें फार निधुर आहेत, असें
दुसऱ्यांना वाटण्याचा संभव असतोत्था प्राण्यांना आपल्या कृतीच्यायोगाने
काय दुख होत असेल,याची त्यांना कल्पनाचनसल्यामुळे, हा निहुरपणाचा
दोष मुलांचे पदरी येत नाहीं.

ज्याअर्थी सहानुभूति हा अनेक सामाजिक गुणांचा पाया आहे, त्या-
अर्थी आपल्या मुलांत या सहानुभूतीचा विकास करणें, हें आईबापांचे व
शिक्षकाचे अत्यंत महत्त्वाचें कर्तव्य आहे. मनुष्यामध्ये हा सहानुभूतीचा गुण
जितका जास्त असतो,तितका तो थोर निपजतो आजपर्यंत अनेक देशांत जीं
उदार, परोपकारी, स्वार्थत्याग करणारी व दुसऱ्याचे सुरवाकरिता निरंतर
झटणारी माणसे होऊन गेलो, त्यांच्या अंतःकरणांत हा सहानुभूतीचा गुण
विशेषेंकरून वास करीत होता. मनुष्यप्राण्याच्या दुःखीनं त्यांच्या अंतःकंर-
णास तळमळ लागे व त्याच्या सुखानं त्या शह विभूतींच्या अंतःकरणास
सुररव होत असे.

आपल्या विद्यार्थ्यांत या भावनेचा विकास करण्याची शिक्षकाला
शाळेत पुष्कळ संधी सापडते. शाळंत शिकणाऱ्या मुलांच्यी आगी सहानुभूति
उत्पन्न होण्यास अगदीं आवश्यक गोष्ट म्हटली म्हणजे,त्याचा शिक्षक प्रेमळ
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असणें ही होय. शिक्षक तामसी असेल, आपल्या हाताखाली शिकणाऱ्या
मुलांबद्दल जर त्याला प्रेम वाटत नसेल, तर वर्गाचा अभ्यास नीट चालणार
नाहीं व त्या वर्गात शिक्षक व शिष्य या दोघांनाही आनंद वाटणार नाहीं,
ही गोष्ट तर होईलच; पण दुसरी अशी होईल की, या शिक्षकाच्या हाता-
खालील मुले आयुष्यांत अत्यंत अवश्य लागणारा सहानुभूतीचा गुण
कधींहि शिकणार नाहींत.

शिक्षक प्रेमळ असला कीं, त्याच्या विद्यार्थ्याचे मनांत त्याच्याबद्दल
आदर उत्पन्न होतो व तो जें कांहीं सांगेल तें करण्याला ते नेहमीं तयार
असतात. अशा रीतीने शिक्षक आणि शिष्य यांच्या मनांत परस्परांविषयीं
सहान्रुभूति असल्यशिवाय, अभ्यास चांगला चाल शक्य होते नाहीं. शिक्ष.

काच्या सहवासांत ही जी सहानुभूति मुलांच्या मनांत उत्पन्न होते, तिचा
विकास शिक्षकाला अनेक रीतीनें करितां येतो. वर्गांतील शिस्त उत्तम असली
कीं, एकत्र अभ्यास करणे, एकत्र विळणें व दुसऱ्या अनेक गोष्टी एकविचाराने
करणें, यामुळॅ वर्गांतील सर्व मुलांच्या मनांत एकमेकांबद्दल सहानुभृति
साहजिकपणे उत्पन्न होते. कित्येक शिक्षक मुलांनी अभ्यास झटून करावा,
म्हणून मुलांमध्ये, नंबर देणे वगैरे गोष्टींच्या योगानें अतिशय स्पर्धा

लावितात, पण यामुळें राग, देव वगैरे मुलांच्या अहंपर भावना वाढतात व
सामाजिक भावनांच्या वाढीला प्रतिबंध होतो. ज्या मुलाचा अभ्यास
मागें राहिला असेल, त्याला मदत करण्यास वर्गातील मुलांना शिक्षकानें
उत्तेजन द्यावे शिक्षकानें जे कोणी आंधळे, पांगळे किंवा पंगू असतील,
त्यांच्याबद्दल मुलांच्या मनांत दया उत्पन्न करून, त्यांना मदत करण्याची
मुलांना सवय लावावी. इंग्लंडातील बालोद्यान शाळांतून शिकणारी मुले
हंगामाच्या दिवसांत येणाऱ्या सणाचे वेळीं व नाताळाच्या सणात,आपल्याठा
खाऊकरिता दिलेल्या पैशांतून पैसे काहून, त्यांची बिस्किटं, फळें वगैरे
जिन्नस विकत घेतात व ते गरीब लोकांच्या मुरल-ांकग्तिां चालविलेल्या
बालोद्यान लहान, तेथील मुलांना वांटण्याकरितां पाठवितात
आपल्या आनंदच्याचे वेळीं आपणांपैर्प्तौं कमी भाग्यवान
असलेल्या मुलाना, आपल्या सुखाचा वाटा देऊन त्यांना
सुखी करावयास, मुलांना लहानपणरसून आईबाप व शिक्षक यांनीं
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शिकवावे; हाच सहानुभूतीचा खरा धडा होय. सहानुभूतीच्या बाबतींत एक
गोष्ट नेहमी लक्षांत ठेविली पाहिजे ती ही. कीं, मुलांची सहानुभूति नेहमी
कृतीत उतरली पाहिजे. जोंपर्यत दुसऱ्याच्या सुरवाकरिता कांहीं तरी कर-
ण्याची इच्छा उत्पन्न होत नाहीं, तोपर्यंत त्या सहानुभूतीची काहीच किंमत
नाहीं. उलटपक्षी नेहमी शाब्दिक सहानुभूति दाखविण्याचे योगानें मले
ढोंगी होण्याचा संभव असतो.

महाभारत, रामायण वगैरे ग्रंथांतील गोष्टी मुलांना सांगितल्यानें,
मुलांमध्ये सहानुभूतीचा विकास होण्याला मदत होते. या कामी महाराष्ट्र-
तील साधूच्या प्रेमळ चरित्रांचा .देखील पुष्कळ उपयोग होईल. लहान
मुलाची मने फार कोमल असतात. भरतलस्मणाची बंधुप्रीति, सीतेचें
पतिप्रेम, रामाची पितुभक्ति, अयोध्येंतील लोकांची राजनिष्ठा वगैरे गोष्टींचा
त्यांच्या मनावर तेव्हाच परिणाम होतो. इतिहासांतील उदात्त
प्रसंगांच्या वर्णनानें मुलांच्या मनांत आपल्या देशाबद्दल प्रेम उत्पन्न

होतें. ज्यांनीं आपल्या स्वतांच्या सुखाकडे दुर्लक्ष करून, मानवजातीच्या
कल्याणाप्रीत्यर्थ आपलें सर्व आयुष्य घालविले, अशा गौतेमबुद्ध, जॉन
हॉवर्ड, फलॉरेन्स नाइटिंगेल वगैरे महाल्यांची चरित्रें मुलांना सांगावीं. ही
चरित्रे, सहानुभूतीचा विकास करण्याला फार उपयोगी पडतात.

जसजसा बुद्धीचा व उच्च भावनांचा विकास होत जातो, तसतसे
सहानुभूतीचे क्षेत्र वाढत जातें. ज्यांना कांहीं विशेष कळत नाही, त्यांची
सहानुभूति आपल्या कुटुंबांतील किंवा गावातील माणसांपुरतीच राहील.
बुद्धीचा विकास झाल्यावर सहानुभूतीचे क्षेत्र जास्त वाढते, व आपल्या
प्रांतांतील व देशांतील लोक। विषयीं आपणांस सहानुभति वाटूं लागते.
जगांत जे अत्यंत थोर पुरुष होऊन गेले त्यांच्या सहानुभूतीचे क्षेत्र फार
विस्तीर्ण होतें. जगांतील सर्व मनुष्यजात त्यांच्या प्रेमाचें स्थान असे.



र्की५.शिक्षण

भाग ९ वा.
उच्च भावना.

-पडचभावनांचे बौद्धिक, नैतिक व सौंदर्यविषयक असे तीन भाग
करितां येतील. बुद्धीच्या विकासाबरोबर उच्चभावनांचा विकास होत
जातो. या भावनांचा विकास करणें हें शिक्षणाचे महत्त्वाचें कार्य आहे.
आपण प्रथमतः बौद्धिक उच्चभावनांचा विचार करूं.

बौद्धिक व्यवसायामुळे मनाला जो आनंद होतो, किंवा दुःख हाते
त्याला बौद्धिक भावना म्हणतात. एकादे कठीण उदाहरण आपण सोडवीत
असतांना, तें जर आपणांला सुटले तर जो आनंद होता, किंवा तें जर न
सुटके तर मनाला जो त्रास होतो, तो या बौद्धिक भावनांचे उकृष्ट उदा-
हरण आहे. बौद्धिक भावनांमध्ये कुतूहल व जिज्ञासा यांचा विशेषकरून
समावेश होतो. या दोन्ही भावना बीजंरूपाने प्रथमपासूनच मुलांमध्यें
असतात. या दोन्ही भावनांच्या साहाय्यानें मुलांनी आपल्या भोवतालच्या
सुष्टीचे ज्ञान मिळवावे असा ईश्वरी संकेत दिसतो. लहान मुलांना सर्व

सुष्टि नवीनच असते. यामुळें तिच्यातील प्रत्येक गोष्टीबद्दल त्यांना
आश्चर्य वाटत असतें. अगदीं लहान मूल असलें तरी त्याला विशेष रंगाचा
कागद किंवा विशेष प्रकारचा आगज ऐकून आनंद वाटतो एकाद्या
गोष्टीबद्दल कुतूहल वाटल्यानंतर, ती काय आहे हे जाणण्याची इच्छा
जिज्ञाशामुलांत उत्पन्न होते. या जगांत मनुष्यप्राण्याच्या ज्ञानाची जी
बुद्धि झाली आहे, तिचे कारण कुक व जिज्ञासा याच दोन भावना
होत टिकू टिकू वाजणाऱ्या घड्याळाचें कौतुक वाटून तें काय आहे हें
पाहाण्याकरितां कानाशी धरणाऱ्या व आपटणाऱ्या लहान मुलापासून,
झाडावरील फळ जमिनीवर पडले पासून, त्याबद्दल विचार कोसा व
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गुरुत्वाकर्षणाचा नियम शोधून काढणाऱ्या सर ऐझाक न्यूटनपर्यत, सर्वांना
ज्ञानप्राप्ति करून वेण्याला याच दोन भावना कारण होतात.

मुले बोलू लागल्यावर ' हें काय आहे? तें काय आहे .ऽ असे प्रश्र

वडील माणसांना विचारण्याला सुरुवात करितात. वस्तूंची व क्रियांची नांवें
त्यांना माहीत झाली कीं,'' हें तुम्ही कशाला करित? हैं तुम्ही कां करितां!
हैं. तुम्ही कसें करितां? '' वगैरे प्रश्न, वस्त्र्रंचे उपयोग व क्रियेचे कारण
याजबद्दल चौकशी करण्याकरितां तीं विचारू लागतात. कांहीं दिवसांनीं मुले
वस्तूंच्या मुळांबद्दल शोध करूं लागतात, व मग ''हें कोठून आलें? तें कोठून
आलें? '' वगैरे प्रश्र तीं विचारू लागतात. यानंतर अनेक वस्तूंत व अनेक
क्रियात दिसून येणारा सामान्य नियम काय आहे, हें शोधून काढण्याकडे
त्यांची प्रबुरत्ति वळते. मग ''सूर्य मावळला, आतांअंधार पडला'' अशातऱ्हेची
विधाने तीं करूं लागतात. पुढें पुढें कार्य व कारण यांच्याबद्दल चौकशी
करणाऱ्या .प्रश्रांची हे बालतत्त्ववेत्ते आपल्या वडील माणसांवर दृष्टि करितात.
मग कित्येक वेळां वडील माणसांना या प्रश्नांची उत्तरें देता न आल्यामुळे तीं
संतापून जातात, आणि '' आतां जर तूं गप्प बसणार नाहीस तर तुला
थप्पड मिळेल. मला आतां त्रास देऊं नकोस. रे' असें सांगून -त्यांस गप्प

बसवितात व अशा रीतीनें या बालपंडितांची संभावना करितात.

बालपणी जिज्ञासा व कुतूहल ही सारखी वाढत असतात. पण ता
शाळेतील अम्यासक्रमामुळें व शिकविण्याचे पद्धतीमुळे कमी होण्याचा फार
संभव असतो. ज्या गोष्टींत मुलांना कांहींच गोडी वाटत नाहीं असे शब्द,
अक्षरें व आंकडे त्यांना शिकवू लागल कीं, साहजिकच त्यांच्या कुरतूहल
व जिज्ञासा या दोन्हीही भावना नाहीशा हेतात. मुलांना बुडव्या अजून
एकाद्या गोष्टीकडे लक्ष देता येत नाहीं ही गोष्ट मागें सांगितलीच आह.
लहान मुलांच्या शिक्षकाला या कारणामुळे त्यांच्या अनैच्छिक अवधानावर
अवलंबून राहावें लागतें. ज्या गोष्टीबद्दल मुलांच्या मनांत कुतूहल व जिज्ञासा
हे उत्पन्न होतात, त्या गोष्टीबद्दल मुलांना गोडी लागते व तिजकडे हा
लक्ष देऊं लागतात. एकादा सुंदर किडा किंवा फूल किंवा दुसरा कोणताही
गंमतीच्या पदार्थ याच्याकडे मुलाचे लक्ष साहजिकपणेच वेधतें, व तीं त्याचें
लक्षपूर्वक निरीक्षण करूं लागतात परंतु ' बे ' चा पाहा घोकीत असतांना
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मुलाचें त्याच्याकडे लक्ष लागणे शक्य नसतें. कारण त्यांत त्यांना कोण-
त्याही प्रकारे कुतुहल व जिज्ञासा उत्पन्न होत नाहींत. यामुळे त्यांत त्यांना
गोडीही वाटत नाहीं. एवठ्याकरिता शिक्षकाने प्रत्येक धडा असा शिक-
विला पाहिजे कीं, त्यांत मुलांना कुतूहल वाटेल व मुले तो समजावून
घेण्याचा प्रयत्न करतील. शिक्षकाने मुलांतील ही जिज्ञासा कायम ठेविली
पाहिजे, एवढेच नव्हे तरऽतची वाढ करण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे
मुलांनीं आपल्या प्रयत्नाने शान संपादन करावे हा शिक्षणाचा हेतु आहे
आणि तो हेतु साध्य होण्यास मुलांच्या या भावनांची वाढ होणे अवश्य
आहे. रूढचाकरितां लहान मुलांना कोणताही विषय शिकवितांना साह-
त्याचा उपयोग करावा लागतो व मुलांच्या बुद्धीला व्यवसाय मिळे७ मिळेल अशीघडा शिकविण्याची पद्धति ठेवावी लागते.

धडा शिकवीत असतांना मुलांच्या मनांत त्याबद्दल नुसतेच कुतूहल
उत्पन्न झालें, व जिज्ञासा उत्पन्न झाली नाहीं, ह्मणजे मुलांना धड्य'
त १ : २२१ संलें-?६. ह:े हअेहंे ६५

प्रमाणें मुलांना, ज्या धड्यांत नुसतीच गंमत वाटतेपण.''

रचे धडे क्र ०५वारंवार त्यांना साखर दिली तर त्यांच्या अद्यकृँl।क् इ । :तं-औ'जे!

२.८७२? व त्यांच्या कोणत्याही क?? ५८
शनि ०० होतात 'रंवार दिल्याने त्यांच्या मानसिक
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मुल जे प्रश्र विचारतील त्यांचीं, शिक्षकानें व आईबापांनी उत्तरे

देण्याचा प्रयत्न करावा. शिक्षकानें आपल्या धड्याची रचना व्यवस्थित
कृरावी. ज्या गोष्टी मुलांकडून काढून घेण्याजोग्या असतील त्या त्यांना
प्रश्र विचारून काहून घ्याव्या. षष्टिनिरीक्षण, चित्रकला, गणित वगैरे शाळेंत
शिकविले जाणारे विषय योग्य पद्धतीने शिकविल्यास, मुलांची जिज्ञासा
वाढविण्यास ते उपयोगी पडतात.

सौंदर्यविषयक उच्चश्रावना.
सुंदर पक्षी, चित्रविचित्र रंगाची व मनोहर आकाराची फुलें, रवि-

वर्म्यासाररूया कुशल चित्रकाराने काढलेलीं चित्रे, म्हाडासारख्या प्रवीण
कागगिरानें केले पुतळे, इंद्रधनष्शचे किंवा अकाली आणि संध्याकाळीं
आकाशांतील बदलणारे रंग, सतत सूर्यप्रकाशांत तळपणारी व हिमाच्छादित
.असणारी हिमालयाची शिखरे किंवा गिरसप्पासारखे जलप्रपात,याच्यासारखे
सुष्टीचे देखावे पाहून मनाला अत्यंत आनंद होतो. त्याचप्रमाणे मधुर वाद्यांचे
किंवा नांवाजलेल्या गवयाचे कोमल व प्रमाणशुद्ध आवाज ऐकूनहि आनंद
होतो- याच्या उलट कुरूप व बेढव आकृति पाहून किंवा कठोर व कर्कशशब्द
ऐकून मनालात्रास होतो. एकादा सुंदर पदार्थ पाहून किंवा मधुर ध्वनि ऐकून
मनाला वाटणारा आनंद व उलटपक्षी एकादा वाईट व अव्यवस्थित पदार्थ

पाहून व कठोर ध्वनि ऐकून होणारा त्रास, याला सौंदर्यविषयक भावना
म्हणतात. या भावना नेत्र व कर्ण या दोन ज्ञानेंद्रियांनीं विशेष होतात. काव्य
व इतर वाङ्मय यांच्यापासून होणारा आनंदही याच भावनेत मोडता.

या भावना उत्पन्न होण्याला बुद्धीचा विकास बराच व्हावा काद्री
राजा रविवर्मा याने काढलेली एकादी उत्तम तसबीर ज्याला चित्रकलच

होईबिलकूल शान नाहीं अशा मनुष्यापुढे ठेविली, तर त्याला जो आनंद ल,
त्याचे शतपट आनंद चिबकलेचें ज्ञानं असणाऱ्या मनस्याला होईल एकाच्या
उत्कृष्ट गवयाचें गाण ऐकून, गायनाचं ज्ञान असणाऱ्या मनुष्याला जसा
आनंद होइल,तसा आनंद, गायनाविपयीं अज्ञ असणाऱ्या मनुक्याला कधीहि
होणार नाहीं. स्तेयालाविशेषस भाषाज्ञान नाहीं, त्याच्या पुढें वामनाच्या
वेणसुधेसाररवी किंवा भरतभावासारखी कविता वाचली तर- त्याला कसला
आनंद होणार १
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सौंदर्यविषयक उजभावना, या सुरष्टींतील अत्यंत शुद्ध व सहज
मिळणारा आनंद मनुष्याला देतात व त्या मनुष्याच्या स्वार्थी भावना
नाहीशा करण्याच्या कामी उपयोगी पडतात. परमेश्वराने ही पृथ्वी
अनेक सुंदर पदार्थीनी भरून ठेविलेली आहे. फुलें, फळें, अनेक प्रकारचे वृक्ष

व वेली, फुलपाखरे, अनंत ताऱ्यांनी शोभणारे नील आकाश, प्रत्येक कतूंत
पालटणांर्र पृथ्वीचे मनोहर स्वरूपही पाहून मनुष्याला होणांरा आनंद हा शुद्ध
आनंद होय, व तो फार उच्च दर्जाचा आहे. हा आनंद असा आहे
कीं, तो वाटेल त्याला अनुमीवता येतो व त्याची गोडी कधींहि कमी होत
नाहीं. सृष्टीतील अनेक सुंदर व कुशलतेने घडलेलेपदार्थ व देखावे पाहून, मन
सहजच विश्वकर्त्या परमेश्वराकडे वळते, व त्याची अगाध लीला पाहून
त्याच्या ठिकाणी लीन होते. कारागिराने केलेली कुशलतेची काम पाहून
होणारा आनंद असाच सुपरिणामकारक आहे. त्याजपासून मनुष्याचे आगीं
नीटनेटकेपणा, व्यवस्थितपणा, वगैरे गुण जडतात.

मुलांच्या भावनांचाविकास करण्याचें काम आईबाप व शिक्षक यांनीं
लहानपणापासून केलें पाहिजे. आईबापानी घर व शिक्षकानें शालागृह सुव्य-
वस्थित ठेवावे. मुलाला लहानपणापासून व्यवस्थितपणाची सवय लावावी.
सृष्टीतील अनेक सुंदर पदार्थ व देखावे त्यांना दाखवून, त्यांतील सौंदर्यीकडे
मुलांचें लक्ष लाववि. मुलांना कागदाच्या किंवा मातीच्या सुरेख आकृति
करण्यास शिकवा व चित्रकलेचें शिक्षण त्यांना द्यावे मुलांना गायनाचे
थोडंसें तरीज्ञान असावेम्हणजे त्यांना उत्तम गायक होतां. न आलेंतरी गायलो-
पासून होणारा आनंद अनुभविता येईल. चांगल्या गोष्टी व गाणी यांत्र-
बद्दल त्यांचे मनांत आवड उत्पन्न करावी. काव्य व इतर वाङमय यांजवदल
एकदा कां अभिरुचि मुलांचे मनांत उत्पन्न झाली कीं, ही अभिगीच आनंद
मिळविण्याचे मोठे साधन होतें. सौंदर्यविषयक भावनांची वाढ जान्या न
मनव्याच्या शीलावराईद चांगला परिणाम होतो.
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भाग १० वा.
नैतिक उच्च भावना

कोणत्याही मनुष्याच्या वर्तनाचा आपण जेव्हां विचार करितो, तेव्हा
त्या वर्तनाचा हेतु विशेषेंकरून लक्षांत घेतो. परोपकार, सहानुभूति, देश-
कति,ऽराजभक्ति, प्रेम वगैरे स:द्वेतृंन्री जर तें वर्तन घडले असेल, तर आपल्या
मनाला आनंद वाटतो.वर्तनाचा हेतु जितका थोर व उदात्त असतो,तितका
मनाला होणारा आनंदही जास्त असतो. वर्तनाचा हेतु जर मत्सर? भीति,
आप्पलपोटेपणा वगैरे असला तर आपल्या मनाला त्या वर्तनापासून त्रास

होतो. संपूर्ण राज्यवैभवग्च त्याग करून बध्रुप्रेमामुळें वनवासांतील अनंत
दुरवें भोगण्यास तयार झालेल्या लक्ष्मणाच्या वर्तनामुळे, किंवा आपल्या
पतिप्रेमामुळें सर्प सुखांना झ्रुगारून देऊन, पतीबरोबर वनांत
जाऊन, त्याच्या दुःखांची वांटेकरीण होण्यास इच्छिणारी सीता, हिच्या
उदात्त चरित्रामुळे आपल्या मनास अत्यंत संतोष वाटतो. स्वार्थनें
व मप्सरानें प्रेरित होऊन, आपल्या पतीच्या सुखाची व जिवाची पर्वा न
करितां आपला हेतु साधण्याकरितां अनेक अनर्थ करण्यास उद्युक्त झालेल्या
कैकेयीची कृति पाहून मनाला त्रास होतो. मनुष्याच्या वर्तनाच्या हेतूचा
विचार करून मनाला जें सुख किंवा डुरव होतें त्यास नैतिक भावना
म्हणतात.

एकाद्याच्या वर्तनापासून आपल्या मनाला सुख किंवा दुःख होण्याच्या
आधीं आपल्या मनांत दोन क्रिया व्हाव्या लागतात. त्या वर्तनातील हेतु
शोधून काढावा लागतो व नंतर: तो हेतु थोर आहे किंवा हलका आहे हें
ठरवावे लागतें. या दोन्ही गोष्टी होण्याला विचारशक्तीचा बराच
विकास झाला पाहिजे. जर आपल्या विचारशक्तीचा विकास झाला
नसेल तर नैतिक भावना उत्पन्न होणें अशक्य होईल. यावरून हे

८
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उघड आहे कीं अगदी लहान मुलांत नैतिक भावना असण अशक्य आह.
शिक्षणाच्या योगानें विचारशक्तीचा व सहानुभूति, आदर, प्रेम वगैरे सामा-
जिक भावनांचा जसजसा विकास होत जातो, तसतशा मनुष्याच्या नैतिक
भावना प्रबळ होत जातात. मनुष्यार्चे वर्तन पुष्कळ अशी भावनांवर अब-
लवून असतें हैं आपण मागील भागांत पाहिलेच आहे. नैतिक भावनांचा
तर मनुष्याच्या वर्तनावर पुष्कळच परिणाम घडतो. ज्या मनु-
ष्याला परोपकार सहानुभूति, .दया वगैरे थोर हेतूंनी केलेल्या वर्त-

नानें आनंद होतो व मंतर, आप्पलपोटेपणा वगैरे हलक्या हेतूंनी केलेल्या
वर्तनापासून दुःख होतें, तो मनुष्य नेहमी चांगलेच वर्तन ठेवण्याचा प्रयत्न

करील. नैतिक. भावना या कांहीं अशी जन्मसिद्ध असतात व पुष्कळ .अशी
शिक्षणावर अवलंबन. असतात. आईबाप व घरांतील इतर माणसें,शिक्षक व
सोबती यांच्या सहवासावर मुलांच्या नैतिक भावनांचा विकास बऱ्याच
अशी अवलंबून असतो. अगदीं लहानपणी नैतिक भावना मुलांत मुळींच
नसतात. या वयांत मुलांना नीति म्हणजे काय याचीच कल्पना नसते.
बाळपणी स्वार्थीभाबना फार मुसळ असतात. त्यांच्याच अनुरोधानें मुलांच्या
कृति घडत असतात. कांहीं कृति वडील माणसांना पसंत पडत नाहींत व
कांहीं त्यांना आवडतात, हें मुलांच्या लक्षांत येऊ लागतें. ज्या कृति आपल्या
वडील माणसांना आवडतात त्या चांगल्या व ज्या कृति आपल्या वडील
माणसांना आवडत नाहींत त्या वाईट आहेत, असें मूल ठरविते.
मुलाचे हैं चांगले किंवा वाईट ठरविणे नैतिकदृष्ट्या नसतें. जी गोष्ट केली
असतां, आपणांस शाबासकी मिळते किंवा खाऊ मिळतो ती चांगली, व जी
केली असतां, आपणांस रोग भरतात किंवा शिक्षा देतात ती वाईट,असे मूल
ठरविते. एकाद्या कृतीच्या स्वतांवर होत असलेल्या परिणामावरून, मूल त्या
कृतीचा चांगलेपणा किंवा वाईटपणा ठरवीत असतें. मुलांना कोणत्या सवयी
लागतील, त्यांना कोणत्या गोष्टी चांगल्या वाटतील व कोणत्या वाईट वाटतील
हैं सर्व त्यांना मिळत असणाऱ्या शिक्षणावर अवलंबून राहातें. एवल्याकरितां
या वयांत आईबापांना व शिक्षकाला मुखची फार काळजी घ्यावी डागते.
गृहशिक्षण-म्हणजे आईबापानी मुलाला लाविललै वळण-जर चांगलें असेल
तर शिक्षकाचे काम बरेंच हलकें होतें. पण तें जर कां चांगलं नसेल, तर
मात्र मुलांच्या नैतिक भावनांचा विकास करण्याला शिक्षकाला त्रास पडतो.
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मूल शार्केत जाऊं लागलें व आपल्या सोबत्यांत खेळू लागलें कीं,

त्याच्या विचारशक्तीचा व सामाजिक भावनांचा विकास होत जातो व मग
त्याची चांगल्याची व बाइटाची कल्पनाही विस्तृत होत जाते. जिच्या
योगाने दुसऱ्याला आनंद होतो ती कृति चांगली व जिच्या योगानें दुख-
--याला त्रास होतो ती वाईट, अस त्यास करूं लागतें. शाळेंतील शिस्तीनें
मुलांच्या नैतिक भावना दृढ होत जातात. त्याला स्वतांला नैतिक नियमांचें
महत्त्व कळू लागतें व त्यांचेबद्दल आवड उत्पन्न होते. सदसहिचारशक्तीचा
विकास होत जातो व तिच्या अनुरोधानें त्याची कृति घडूं लागते. सदस-
दिचारशक्तीचा पूर्णी विकास झाला व तिच्याच अनुरोधानें मनुष्याची प्रत्येक

कृति घडूं लागली की,नैतिक भावनांचाहीपूर्णविकास होतो. मुलांच्या नैतिक
भावनांचा विकास होणें हें आईबाप, शिक्षक व खेळगडी यांजवर अवलंबून
असतें, हें वर सांगितलेंच आहे. लहानपणी मुले फार भित्री व नम्र असतात.
वडील माणसे जें सांगतील तें ऐकण्याची व तदनुरूप वर्तनकरण्याचो त्यांची
साहजिकच प्रवृत्ति असते, म्हणून आईबापांनी अमुक एक कृति चांगली व
अमुक एक वाईट, हें मुलाच्या मनांत नीट भरवून द्यावें. चांगल्याचा परिणाम
चांगला व वाइटाचा वाईट असतो ह त-धव लहानपणापासून त्यांच्या मनावर
बिबलें पाहिजे. एवढ्याकरितां आईबापांनीं व शिक्षकाने आपल्या कृत्यांत
संगात ठेविली पाहिजे. एकादी वाईट गोष्ट मुलानें केली तर एक दिवस
त्याला शिक्षा द्यावयाची व दुसऱ्या दिवशीं मुलानें तीच कृति केली तर

तिकडे लक्षच द्यावयाचे नाहीं, किंवा थोडेंसे राणें भरून मग -प्याला खाऊ
द्यावयाचा, असें कधींही करूं नये.. या योगाने आपल्या कृतीचा परिणाम
मुलांच्या पूर्णपणे लक्षांत येत नाहीं. शिक्षक प्रेमळ असावा. शाळेतील शिस्त
फार कडकही नसावी किंवा फार शिाथलइही नसावी. प्रेमळ शिक्षकाला
संतोष व्हावा, व त्याचें आपणांविषयीं चांगले मत असावें, म्हणून मुले
सतत झटत असतात व त्यामुळे सहजच त्यांना चांगले वागण्याची
सवय लागते. शाळेंत गोष्टी व इतिहास या दोन विषयांनी मुलांच्या नैतिक
भावना विकास पावतात. कर्तव्यनिष्ठ व कर्तव्यपराड:म्रुरव माणसे, सज्जन
व बर्जन, मायाळू व निर्दय अशा दोन वि स्वभावांच्या माणसांच्या गोष्टी
सांगून, चागल्याचा परिणाम कसा चांगला होतो ववाइटाचा कसा वाईटहोतो,
हें तत्त्व मुलांचे मनांत शिक्षकाने बिबवृन् द्यावे. गोष्टी सांगत असतांना
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उपदेश करण्याच्या भानगडींत मात्र कधीं पडूं नये. त्यांतील उपदेशाचा
भाग मुलांनाच ग्रहण करूं द्यावा. रामायण व महाभारत यांचा या कामी
फार उपयोग होतो. ' बाळमित्र ' ' इसापनीति ' ' हितोपदेश ' वगैरे
पुस्तकेही या कामीं फार उपयोगी पडतात. मुले जशी मोठी होत
जातील तसें तसें शिक्षकानें व आईबापानी त्यांनाआपल्या स्वतांच्या इच्छेने
कर्तव्य करण्याची सवय लावावी, म्हणजे त्यांनीं मुलांना '' हें कर मा तें
कर '' असें सांगण्याऐवजी मुलांनी स्वताच त्या गोष्टी व्यवस्थित रीतीनें
कराव्या, ही गोष्ट फार अवश्य आहे. उत्तम शिस्तीचा परिणाम वर्गातील
सर्व मुलांचे मनांत नैतिक मावना उत्पन्न करण्यांत दिसून आला पाहिजे.
ज्या वर्गातील मुलांना शिस्तीने वागलें कीं आनंद वाटतो व शिस्तीच्या
विरुद्ध कोणी वर्तन केलें तर संताप येतो, त्या वर्गातील मुलांच्या नैतिक
भावनांचा खरोखरच विकास झाला आहे, असें समजावे. ज्या समाजांतील
पुष्कळ माणसांच्या नैतिक भावना तीव्र असतात तो: समाज सदाचरणी
राहातो. कारण त्यांतील कांहीं व्यक्ति दुराचरणी असल्यातरी सर्व समाजाचें
मत आपल्या विरुद्ध होईल, या भीतीनें त्यांना सुमार्गाचें अवलंबन करावे
लागतें. शाळेनें जर या नैतिक भावनांचा विकास करण्याचें कार्य केलें, तर
सर्व समानावर व परंपरेने देशावर देखील सुपरिणाम होईल, यांत शंका
नाहीं.
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-स्कर्ट.भाग ११ वा

मनाचे ज्ञान, भावना व मट्टाचे हे तीन व्यापार नेहमी चालू असतात,
हें मार्ग सांगितलेंच आहे. या तीन व्यापारांपैकीं ज्ञान व भावना याचा
विचार मागील भागांत केला आहे. राहिलेला जो तिसरा व्यापार प्रवृत्ति

यांचा आतां आपण विचार करूं. प्रवृत्ति या व्यापाराचा विचार करितांना
मनाच्या प्रवर्तक शक्तीचा उदय कसा होतो, ती आपलें काम कसें करते,
तिचा विकास कसा होतो, याच गोष्टींचा विचार विशेषतः आ-
पणास करावा लागेल. आपल्या भावना अगर विचार कृतीत आणा;
वयाची मनाची जी शक्ति, तिला प्रवर्तक शक्ति असे म्हणतात.
आपल्या भावना अगर विचार कृतीत आणावयाचे काम दोन तऱ्हांनी
आपणांस करितां येईल. स्नायूंच्या योगानें ती क्रिया आपणांस ताबडतोब
करितां येईल, किंवा कोणत्या तरी योग्य प्रसंगीं ती क्रिया करण्याचा आपण
निश्चय करूं. आतां माझ्या मनांत पत्र लिहावयाचे आहे, त्याबरोबर मी
उठून दऊत, लेखणी, कागद आपन पत्र लिहिण्यास बसलों, किंवा माझ्या
भनांत मुंबईस जाण्याचें आलें व पुढील साक्यात मीं मुंबईस जाण्याचे
ठरविलें. तरी दोन्ही वेळीं प्रवर्तकशक्तीने आपलें काम केलें आहे. क्रिया
ताबडतोब केली जावो, किंवा ती पुढें करण्याचा मनाचा निश्चय होवो,
दोन्हीही ठिकाणी प्रवर्तकशक्ति आपलें कार्य करते.

आपण बुद्ध्या करीत असलेल्या कृतींपैकीं एकादी कृति घेऊन ती
कशी घडते तें पाहू दुपारी उकड लागलें कीं आपण पंखा घेऊन वारा
घेऊं लागतो. पंखा घेऊन वारा घेण्याची क्रिया जरी इतकी साधी दिसते
तरी तीत कित्येक गोष्टींचा समावेश होतो. पहिल्यानें उकाडा होणें ही त्रास-

दायक भावना आपणांस भासं लागते. नंतर पंख्याची आपणांस आठवण होते
मग पंख्याने वारा घेतल्यानें होणाऱ्या आनंदाची कल्पना आपल्या डोळ्या.
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समोर उभी राहाते, व परवा घेऊन वारा घ्यावा ही इच्छा आपले मनांत येते.
नंतर पंखा कसा आणावयाचा व त्यानें वारा कसा घ्यावयाचा या कृतीची
कल्पना आपल्या डोळ्यांसमोर येते. इच्छेच्या अनुरोधानें आपले स्नायु काम
करूं लागतात. पाय पंख्यापाशीं चालत जातात, हात तो धरितात व हालवृ.
लागतात. या सर्व क्रियेत मुख्यतीन गोष्टी दिसून येतात. पहिली गोष्टभावना,
दुसरी गोष्ट क्रिया कोणत्या रीतीनें करावयाची याविषयीची कल्पना व
तिसरी इच्छेच्या अनुरोधानेहोणारें स्नायुचेऽ चलन. ज्या इच्छेने आपण एकादी
किया करित तिला त्या क्रियेचा हेतु असें म्हणतात. यावरून हें उघडच
आहे कीं, जेव्हां एकादा मनुष्य बुद्धिपुरःसर एकादी गोष्ट करितो, तेव्हां ती
करण्यांत त्याचा काहीतरी हेतु असतो; ती क्रिया कशी घडवून आणावयाची
याचे त्याला ज्ञान असतें, व त्याचे इच्छेप्रमाणें त्याचे लाभू १ चलन पात्र-

तात. या तीन गोष्टी असंल्याशिवाय कोणाहि मनुष्याला कोणतीही कृति
बुद्ध्या करितां याव्याची नाहीं. प्रवर्तनामध्यें या तिन्ही गोष्टींचा समावेश
होता.

अगदीं लहानपणीं मुलाच्या भावना फार साध्या असतात. शारीरिक
सुखदुःखापलीकडे त्याच्या भावना जात नाहींत. एकादी कृति कशी करा-
वयाची याचे ज्ञानही. त्याला नसतें. शिवाय त्याच्या स्नायूवरही त्याचा
तावा नसतो. या सर्व कारणांमुळें लहान मुलांत प्रवर्तकशक्ति बिलकूल
नसते. मूल जसजसें मोठे होतें, तसतसे त्याचें ज्ञान वाढत जातें. अमुक एक
क्रिया केली असतां तिचा अमुक प्रक परिणाम होतो, हें त्याला हळू हळू कळू
लागतेंत्याचे स्नायुउ त्याच्या इच्छेप्रमाणे काम करूं लागतात. यावेळीं .त्याच्या
प्रवर्तकशक्तीचा व्यापार सुरू होतो. सहा महिन्यांच्या मुलाला भूक लागली
जणजे तें रडतें व सहा वर्षांच्या मुलाला भूक लागली म्हणजे तेही रडतें.
पण या दोन मुलांच्या रडण्यांत पुष्कळ फरक आहे. आपणांला भूक
लागली आहे, तेव्हा आपण जर रडलो तर आपली आई दुधाची वाटी घेऊन
येईल, व आपणांस दूध पाजील, मग आपणांस बरे वाटेल, या रूर्व गोष्टी
लक्षांत आणून सहा महिन्यांचे मूल कांहीं रडत नाहीं. भूक लागली कीं

रड ही स्वाभाविक वृत्ति परमेश्वरानें त्या मुलांत ठेविली आहे, यामुळे
तें रडते हैं त्याचें राणे हेतपुरःसर नसत व म्हणून हा मनाच्या प्रवृत्तीचा

व्यापार होत नाहीं. याच्या उलट सहा वर्षांच्या मुलाची गोष्ट आहे. त्याला
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भूक लागली कीं, त्या भुकेचा त्रास त्याला होऊं लागतो. घरांत असलेल्या
लाडू, पोळी वगैरे पदार्थीची त्याला आठवण होते. हा पदार्थ आपण खाडा
असतां आपणांस तो गोड लागेल व आपली भूकही शमेल ही कल्पना
त्याचे डोळ्यांसमोर उभी राहाते. आईकडे जाऊन डोळ्यांत आसवे आणून,

आहे मला फार भूक लागली आहे, कांहीं तरी खावयास दे '' असें म्हउट-
त्यावर आई आपणांस खात्रीने तो खावयाचा पदार्थ देईल, हा आपला हेतु
साध्य करण्याचा मार्ग त्याच्या लक्षांत येतो. त्याचे इच्छेप्रमाणे त्याचे पाय
आई बसली असेल तेथें जातात, जिव्हा त्याचे इच्छेप्रमाणे बोलते, व डोळेही
असू गाळू लागतात. ही सर्व कृति सहेतुक झाली, म्हणूनच ती प्रवर्तक-

शक्तीमुळे घडलेली आहे.
मनाच्या प्रवर्तकशक्तीनें ज्या क्रिया घडतात, त्यांत हतु आणि

स्माय्रृंचे ऐच्छिक चलन ही स्पष्टपणे दिसून. येतात. या दोन गोष्टी

ज्या क्रियेत नसतात ती किया मनाच्या प्रवर्तकशक्तीमुळें घडलेली नसतें.
आपण श्वत्सोच्छवास करितो, आपल्या पचनेंद्रियाची व हड्याची क्रिया
सारखी सुरू असते व रुधिराभिसरणही सारखे चालूअसतें. पण या
सर्व क्रियांत प्रवर्तकशक्तीचा कांहीं संबंध नसतो. कारण या कियांवर
मनुष्याचा कोणत्याही तऱ्हेचा ताबा नसतो. त्या आपोआपच सतत चाकू
असतात. अगदीं लहान मुलाच्या डोळ्यांजवळ बोट नेले तर तें डोळे
मिटतें, त्याच्या जिभेला कडू पदार्थ लावला तर तें तोंड वेडे वाकडे कार,
त्याचे हाताला किंवा पायाला हळूच जरी खाजविले, तरी तें आपला हात
किंवा पाय झटकन दूर करित. या सर्व क्रिया स्वाभाविक रीर्तोनेच होत
असतात. यांना प्रतिक्षित किया म्हणतात या सर्व अनैच्छिक क्रिया आहेत.
यांतही प्रवर्तकशक्तीचा कांहीं संबंध नसतो. लहान मुले जन्मताच बोटे
चोसूं लागतात व पिऊं लागतात, पक्षी घरटा बाधितात, मधमाशा मध
गोळा करितात. ह्या किया साहजिकपणेच घडतात. यांना प्रशोलेसिःद
क्रिया असें म्हणतात. प्राण्यांचे संरक्षण व्हावें या हेतूनें परमेश्वराने प्रकृति.
सिद्ध क्रिया करण्याची उपजत बुद्धि त्यांना दिलेली असतें. यातही
प्रवर्तकशक्तीचा कांहीं संबंध नसतो.

प्रारंभी मुलांच्या सर्व क्रिया अनैच्छिक असतात लहान मुलांची हाल.
चाल सारखी चाललेली असते. या हालचालीमुळे इच्छेप्रमाणे स्नापूंचें चलन
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कसें करावें हें त्यांना कळूलागतें. परमेश्वरानें मुलांच्या आगी अनुकरणशक्ति
ठेविलेली आहे था शब्दीमुळे मुले वडील माणसांच्या कृतीप्रमाणे बहुतेक
कृति करितात व बोलणे चालणें वगैरे क्रिया फार लवकर शिकतात.
मुलांच्या भावना वाढूलागल्या कीं, त्यांचे मनांत हेतु उत्पन्न होऊं लागतात.
इच्छेप्रमाणे झायूंना चलन देण्याचें सामर्थ्य आलें असल्यामुळें, त्यांचे हातून
कृति घडूं लागतात. या हेतुपुरःसर केलेल्या सर्व कृतीत प्रवर्तकशक्ति अवश्य

असते.
कित्येक वेळां दोन किंवा अधिक हेतु मनांत येतात. हे हेतु सजातीय

म्हणजे परस्परांस अनुकूल, असले तर कृति जलद करितां येते. पण हेतु
जर परस्परांच्या विरुद्ध असले तर प्रवर्तकशक्तीला त्या हेतूचा विचार
करावा लागतो कोणता हेतु जास्त चांगला आहे हें ठरवून, नंतर प्रवर्तक-

शक्तीला आपलें काम करावे लागतें. यालाच निश्चय किंवा विचारपूर्वक
कृति असें म्हणतात. विचारपूर्वक कृति घडण्याला बुद्धीचा विकास व्हावा
लागतो उच्च भावना जोरदार असाव्यालागतात व प्रवर्तकशक्तिही जोराची
असावी लागते. ज्ञान, भावना व प्रवर्तकशक्ति ही आपलें काम व्यवस्थित
रीतीनें करूं लागली कीं, मनुष्याच्या हातून चांगल्या कृति घडतात. यां-
पैकी एकं दुर्बळ व बाकीच्या प्रबळ असतां कामा नयेत. प्रवर्तकशक्ति जर
दुर्बळ असेल तर मनाचा निश्चय लवकर होणार नाहीं व हातून कृतिही
घडणार नाहीं. भावना जर दुर्बळ असल्या तर मनुष्याच्या हातून थोर कृत्ये
घडणार नाहींत. शानच जर नसेल तर अज्ञानामुळे भलतीच कृत्ये मनुष्य

करूं लागेल कोणतेंही कृत्य करण्याचे आधीं ज्ञान व भावना यांचें म्हणणें
प्रवर्तकशक्तीला ऐकून घेऊन, त्यांतील कोणाचें म्हणणें जास्त सयुक्तिक आहे
हैं ठरवून ती कृति करण्याचा निश्चय करावा लागतो.

एकादी क्रिया प्रथमच करण्याला प्रवर्तकशक्तीची जोराची मदत
लागते. पण तीच कित्या आपण रोज करूं लागली तर दिवसानुदिवस प्रव-

तर्कशक्तीची मदत कमी कमी लागते, व शेवर्व ती क्रिया अगदीं सहज
केली जाते. सकाळींच पांच वात्रता उठावयास आपण .सुरुवात केली कीं,
पहिल्या दिवशीं आपणांला उठण्याला त्रास पडेल. मनाचा वराच निश्चय

करून आपणांस अंथरुणात पडून राहाण्याचा मोह दाबून धरावा लागेल.
दुसरे दिवशीं उठण्याला इतका त्रास पडणार नाहीं. कांहीं दिवसअशाचरीतीनें
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उठण्याचा सारखा क्रम ठेविला तर. पहाटे उठण्याच आपणांस कांहींच वाट-
णार नाहीं. आपण नेमके त्या वेळेला उठून काम करावयास लागू एवढेच
नव्हे, तर पांच वाजण्याचे पुढें आपणांस झोंप देखील लागणार नाहीं. तीच
तीच क्रिया नेहमी करीत गेल्याने ती आपणांस सहज करितां येते व ती
क्रिया करण्याला प्रवर्तकशक्ति दिवसानुदिवस फार कमी लागते. अशा
आपला वेळही वाचतो व ती क्रिया करीत असताना तिजकडे विशेषसें
अवधानही यावें लागत नाहीं, व विचारही करावा लागत नाहीं.
यालाच आपण सवय म्हणतो. कित्येक गोष्टी आपण सवयीच्या
जोरावर प्रवर्तकशक्तीच्या अगदीं थोड्या मदतीनेंच करीत असतो.
पोषाक करणें, जेवणे, स्नान करणें, वेळेवर आपल्या उद्योगाला
लागणें इत्यादि क्रिया कैरीत असतांना, आपण ह्या क्रिया जणू प्रकृतिसिद्ध
क्रिथांप्रमाणेंच करितो. या योगाने आपला काळ वाचतो व आपणांस त्रास

बिलकूल पडत नाहीं. प्रत्येक वेळेला आपण विचार करून क्रिया करण्याचे
पूर्वी प्रवर्तकशक्तीची मदत घेऊं लागल तर ती करण्याला अतिशय वेळ
लागून ती क्रिया आपल्या हातून नीटही होणार नाहीं.
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भाग १२ वा.
प्रवर्तकशक्ति व संचय

'' आतां शाळेत जावयाचें '' पवढें ठरविल्याबरोबर आपण चाळू
लागतो. चालण्याची किया आतां करावयाची एवढेच ठरविण्याला प्रवर्तक

शक्तीची मदत लागते. एकदा कां ती क्रिया सुरू झाली कीं, आतां डावा
पाय पुढें टाकावा किंवा उजवा टाकावा, व तो कसा टाकावा वगैरे गोष्टींचा
विचार करण्याची व तिकडे अवधान देण्याची जरूर लागत नाहीं. एवढेच
नव्हे, तर चालतांना जर आपण प्रत्येक पाऊल कसें टाकाव्याचे हें ठरवून
पावले टाकावयास लागला, तर आपणांस जलद चालता येणार नाहीं, व
कदाचित् अडखळून आपण पडूं देखील. पण लहान मल जेव्हां चालावयास
शिकते, तेव्हां प्रत्येक पाऊल सावकाश व लक्षपूर्वक टाकीत असतें. त्याचें
सर्व अवधान चालण्याच्या क्रियेकडे लागलेलें असतें. पण एकदा कां त्याला
चालण्याची सवय होऊन तें चांगले चालू लागलें कीं, त्याला स्वतांच्या
चालण्याचे क्रियेकडे मुळींच लक्ष द्यावे लागत नाही. सवयीचे योगाने ही
कियाइतक्या कांहीं सहज रीतीने होऊं लागते कहती क्रिया करण्याचेप्रारंभी
मात्र प्रवर्तकशक्तीची अन्रुमति लागते. क्रिया सुरू झाल्यावर जर कांहीं अड
थळा आला नाहीं, तर प्रवर्तकशक्तीची मुळींच जरूर लागत नाहीं चालतांना
समोरून जर गाडी आली किंवा पुढें खट्टा आला, तर मात्र प्रबर्तकशक्तीची

मरत ला.
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वरील विवेचनावरून हें लक्षांत येईल कीं, (सवयीच्या योगाने ड्रोन

मोठे फायदे होतात. चालणें, जेवणे, धुणें, खान करणें, पोषाकरलें! वगैरह्ये

अनेक व्यापार दररोज आपणांस करावे लागतात. संवधीच्यामुळेअंधांब,
विचार, प्रवतर्कशक्ति वगैरे मानसिकशंक्तींचा फारसा व्यय न करितां, आप-
णांस या क्रिया करितां येतात. दररोज आपणांला ज्या क्रिया कराव्या
लागतात त्यांजबद्दलचा विचार करावा लागला, त्यांजकडे पूर्ण अवधान
द्यावे लागले,व प्रत्येक क्रिया कशी व केव्हा करावयाची हें ठरविण्यास प्रव-

र्तकशक्तीची मदत घ्यावी लागली, तर आपला किती तरी वेळ खर्च होईल
व मानसिक शक्तीचाही व्यय होईल. असें झालें तर, महत्त्वाच्या गोष्टींचा
विचार करण्यास व त्या करण्यास वेळ व मानसिकशक्ति मुळींच राहाणार
नाहींत. खाणे, पिणे वगैरे क्रिया करण्यांतच जर मनुष्याचा सर्वकाळ गेला,
तर आयुष्यातील महत्त्वाचीं कर्त्तव्ये करण्यास त्याला वेळच सांपडणारनाहीं.
सवयीच्या योगाने एकादी क्रिया करण्यास लागणाऱ्या मानसिक-
शक्तीचा व्यय वाचतो, हा संचयीचा पहिला मोठा फायदा
आहे. एकादी क्रिया रोज नियमानें करीत गेल्यास कांहीं काळा
ती क्रिया सहज करितां येते व तिजपेक्षां जास्त कठीण अशी
क्रिया करितां येते, हा सवयीचा दुसरा मोठा फायदा आहे. गृहे
जेव्हां प्रथम लिहावयास शिकतात तेव्हां एकेक अक्षर लिहिण्याला व वाच.
ण्याला त्यांना किती तरी वेळ लागतो. पण लिहिण्याची व वाचण्याची
एकदा कां त्यांना सवय झाली कीं,तीं ओळीच्या ओळी भराभर लिहणे वाचू
लागतात. केंच ग्रंथकार मांटेग यानें सवयीच्याशेगानें मनुष्याला अऽशक्य
दिसणाऱ्या गोष्टी देखील कशा सहज करितां येतात,याघिषधींचीएकमाजेची
गोष्ट सांगितली आहे. त्याच्या ओळखीच्या एका शेतकऱ्याची एक गाय
होती. त्या शेतकऱ्याची बायको त्यागाईचें वासरू अगदीं लहान असतांना,
उचलून जवळ असणाऱ्या शेतांत चरावयास नेत असे. वासरू उचळून
त्याला चरावयास नेण्याचा नियम तिमे अव्याहत रीतीनें पुष्कळ दवस
सुरू ठेविला. कांहीं दिवसांनीं त्या वासराचा पुष्ट खोंड बनला. तरी देखील
ती बाई त्या खोंडाला उचलून चरावयास नेत असे. वास्तविक पाहात
एकाद्या बाई खोंड उचळून पलीकडे अंतरावर नेत ही गोष्ट अशक्य
दिसते. पण सवयीच्या यागोनें ही असंभवनीय दिसणारी गोष्ट देखील त्या
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बाईला करितां आली! महाराष्ट्रांतील प्रसिद्ध साधु तुकाराम यांनीही
आपल्या एका अभंगांत? सवयीपासून होणाऱ्या या दुसऱ्या फायद्याचे
वर्णन केलें आहे. ते म्हणतात'कित्येक माणसे बचनागासारखें जालीम विष
संवयीच्या योगानें एक एक तोळ्यापर्यंत सहज खातात. इतर मनुष्यांना
नाग लांबूनच पाहिल्यानें आंगावर शहारे येतात. दररोजच्या संवयीनें
गारोडी लोक खुशाल त्याला हातांत खेळवितात. अशा रीतीनें असंभवनीय
दिसणाऱ्या गोष्टी देखील सवयीच्या योगानें करितां येतात. ''

पोषाक कर, ज्ञान करणें वगैरे दररोजच्या शारीरिक व्यापारांत
ज्याप्रमाणें सवयीच्या योगानें फायदे होतात, त्याचप्रमाणें बौत्दिक व नैतिक
व्यापारांत देखील सवयीच्या योगानें फायदे होतात. तीच तीच कृति
नेहमी केल्याने तिची सवय होते व ती सहज करितां येते, हें वर सांगितलें
आहे.

एकादा लंगडापांगळा पाहिल्याबरोबर आपल्या मनांत दया उत्पन्न

झाली व त्याला जर आपण मदत केली, तर या क्रियेचा परिणाम मनावर
घडतो. दुसऱ्या वेळीं असाच एकादा अनाथ पंगु पाहिला व त्यालाही मदत
केली, तर याही क्रियेचा मनावर परिणाम होईल, व असेंच आणखी कांहीं
वेळां झालें म्हणजे गरीब अनाथांना मदत करण्याची सवय लागेल. सामाजिक
व उच्च भावना कुतींत उतरविण्याची सवय मुलांना अवश्य लाविली पाहिजे.
त्या भावना जर मनुष्याच्या कृतींत उतरल्या नाहींत, म्हणजे त्यांच्या प्रेरणे.
प्रमाणें आपले हातून कृति घडली नाहीं, तर त्या भावनांचा कांहींच उप-
योग होत नाहीं. या भावनांच्या प्रेरणेप्रमाणें मनुष्याच्या हातून जर कृति
घडली नाही, तर कांहीं दिवसांनीं त्या दुर्बळ होतात व मनुष्याचा स्वभाव

ऊसाधोनी बचनाग खाती तोळा तोळा
इतरांतें डोळा पाहाचेना ।।

गारोडी ते सर्प धरिताती हातीं

४ द्र

असाध्य ते साध्य करितां सायास
कारण अभ्यास तुका म्हणे ।।
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ढोंगी व स्वार्थी बनण्याची भीति उत्पन्न होते. गरिबाला पाहून आपल्या
मनांत दया उत्पन्न झाली, व दयेने त्या मनुष्यास मदत करण्याची प्रेरणा
आपल्या मनांत उत्पन्न केली, पण आपण त्या प्रेरणेकडे लक्ष. न देता
तसेच चालते झाली व गरिबाला मदत करण्याची संधि घालविली, व
अशाच रीतीनें जर आणखी कांहीं वेळां आपल्या हातून वर्तन घडले, तर
आपल्या मनातील दयेची भावना कमजोर होईल. कदाचित्, ' तोंडा
दयेच्या गोष्टी सांगावयाच्या पण करावयाचे मात्र कांहीं नाहीं,' अशी वाईट
संवय आपणांस लागेल व आपण ढोंगी बरं.

बौद्धिक व्यापारांना देखील हाच नियम लागू आहे. शांतपणाने
विचार करण्याची चौकस बुडीने पाहाण्याची, व्यवस्थित रीतीने अनुमान
काढण्याची क्रिया सारखी कांहीं दिवस मनुष्याने केली कीं, मनुष्याला त्या
क्रियेची सवय लागते व मग ती क्रिया त्याचे हातून सहज व चांगल्या

रीतीनें घडते.
पुष्कळ वेळां मनुष्याच्या इच्छा फार चांगल्या असतात. पण

नुसत्या इच्छा चांगल्या असून कार्य होत नाहीं. जोपर्यंत इच्छा कृतींत
उतरत नाहींत तोंपर्यंत त्याचा कांहीं उपयोग नाहीं. सदिच्छेच्या प्रेरणे.
प्रमाणें वागण्याची मनुष्याला सवय लागली, तर त्याचे हातून? सत्कृत्यें

घडतील.
मनुष्याच्या आयुष्यांत संवयीचें फार महत्त्व असतें. किंबहुना

मनुष्य हा संचयीचा दास असतो असें म्हटलें तरी चालेल. यासाठीं मनु-
ष्याला चांगल्या सवयी असणें हें फार' इष्ट आहे अव्यवस्थितपणा, अ'-
प्रामाणिकपणा वगैरे वाईट संवणीच्या तडाक्यांत मनुष्य सापडला म्हणजे
त्याच्या हातून त्याचें कर्तव्य चांगल्या रीतीने पार पडत नाहीं व त्याला फार
त्रास पडतो. वाईट संवय ही एकाद्या राक्षसीप्रमाणे मनुष्यावर आपला अंमल
चालविते. तिच्या योगानें प्रवर्तकशक्ति दुवळी होते व मग भावना व विचार-
शक्ति यांचें कांहींच चालत नाहीं. '' आपण आपला व आपल्या कुटुंबाचा'

ओकानाश आपल्या व्यसनामुळे करीत आहो ,, ही गोष्ट व्यसनी शेनाकळते. आपल्या व्यसनाबद्दल त्यांना वाईट वाटत असतें व त्यांना पश्चात्तापही
होत असतो. पण त्याव्यसनाचा (वाईट सवयीचा) त्यांच्यावर इतका कांहीं
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भयंकर परिणाम झालेला असतो कीं, त्यायोगानें त्यांची प्रवर्तकशक्ति अगदीं
दुर्बळ झालेली असते तिचें कांहींच न चालल्यामुळें, व्यसनी लोकांची
आपल्या व्यसनापासून मुक्त होण्याची इच्छा सफल होत नाहीं. संवय-मग
ती चांगली असो किंवा वाईट असो-एकदा लागली कीं, तींतून मोकळे होणे
फार कठीण आर्म आईबाप व शिक्षक यांना मुलांच्या संबंधाने जें महत्त्वाचे
कर्तव्य बजवावयाचें असतें तें, मुलांना चांगल्या सवयी लाव व वाईट
सवयींचा त्यांना स्पर्शही लागू न देणे, हें होय. गृहशिक्षण व शाळेंतील
शिक्षण था दोहोंचाहि महत्त्वाचा भाग हाच आहे. स्वच्छता, नियमितपणा,
व्यवस्थितपणा; प्रामाणिकपणा, स्वावलंबन, परोपकार, सहानुभूति, चौकस-
पणा विनय स्वाभिमान, आज्ञाधारकपणा वगैरे चांगल्या सवयी मुलांना
लावण्याचा आईबाप व शिक्षक यांनी प्रयत्न केला पाहिजे, व याच्या
उलट असणाऱ्या अस्वच्छपागा, अप्रामाणिकपणा, परावलंबन, पोकळ गर्व

वगैरे वाईट सवयाचीं मुलांना स्पर्श न होईल,याजबद्दल त्यांनीं काळजीघेतली
पाहिजे ज्या कृतीची सवय मुलांना लावावयाची असेल, ती कृति मुलांच्या
हातून नियमितपणे घडवून आणण्याची तजवीज शिक्षक व आईबाप यांनी
केली पाहिजे. एक कृति नियमितपणे कांहीं दिवस केल्यावर मनुष्याला
त्या कृतची सवय लागते. मनुष्याला असणाऱ्या अनेक सवयीनी त्याचें
शील बनते कृति सवय व शील यांत फार निकटचा संबंध आहे. कृतींनीं
सवय होते व सवयींनी शील बनते शील म्हणजे मनुष्याच्या आगी अस-
णाऱ्या संचयींचा समुदाय होय. यावरून हें उघडच आहे कीं, मुलांना
सुशील बनविण्यास त्यांना चांगल्या सवयी लाविल्या पाहिजेत. आतां
सवयीच्या संबंधाचे कांहीं सामान्य नियम सांगून हा भाग संपवू,

मनुक्याला सवय लागण्याचा उत्तम काळ म्हटला म्हणजे बाळपण
हा होय या वयांत नवीन सवयी लवकर लागतात व जडलेल्या संवयीही
लवकर नाहींशा होतात. तरुण वयांत नवीन सवय लागण्यास जड जातें
व श्रीट वयांत तर तसें करण्यास फारच त्रास पडतो. रांजणाचा काठ जस
ओलेपणी वाटेल तसा वळतो, त्याचप्रमाणे बालपणी इष्ट त्या सवयी मुलांस
लावितां येतात. '' बाळपणी चाळांची कोमल तरुतुल्य बुद्धि वाकेल । घेईल
ज्या गुणाला तो गुण मति वेहुनीहि फाकेल ।। '' ही कवीची उक्ति सर्वाश्र

माहीतच आहे. एकादी क्रिया अनियमितपणें फार दिवस जरी केली, तरी
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तिची संवय लागत नाहीं. संवय लागण्यास ती कृति नियमितपर्णे, खंड न
पाडता कांहीं दिवस केली पाहिजे. एका ग्रंथकाराने म्हटलें आहे कीं,
साधारणपणे, एकादी क्रिया तीन वारपर्यत सारखी केली कीं, त्या कियेची
सवय लागते. एकादी चांगली सवय लावण्यास प्रारंभी मुलांना कांहीं आमिष
दाखवावे लागलें तरी हरकत नाहीं. पुढें तें आमिष हळूहळू कमी करावें
म्हणजे झालें. मुलांना जर लवकर उठण्याची सवय लावावयाची असेल,
तर प्रथम प्रथम लवकर उठण्याची इच्छा त्यांस होण्यास शाबा-
सकी दिली किंवा एकादें चित्र दिलें किंवा त्यांना बाहेर हिंडावयास नेले
तरी हरकत नाहीं. परंतु थोडक्याच दिवसांनीं हें आमिष काडून टाकिलें
पाहिजे. नाहीं तर चित्र घेतल्याशिवाय लवकर उठावयाचेंच नाहीं, २सवय मुलांना लागण्याची भीति असते. लहान मुलांना स्वता कांहीं
करण्याची आवड असते. या त्यांच्या कृतिप्रेम भावनेचा २४व
आईबापांला, मुलांना सवय लावण्याचे कामी, चांगला उपयोग करून.
येईल. मुलांना कोणत्याही गोष्टीची सवय लागण्यास प्रथम जड जातें, मुंद्दे
ती सवय लावतांना मुलांना त्रास न होईल वत्या कृतीत त्यांना आनंद द्रष्ट
अशी तजवीज ठेवावी मुळें जेव्हां शाळेत प्रथम येऊ लागतात,येशू त्

नेहमींचें स्वातंत्र्य गेल्यामुळें त्यांना शाळेत गोडीवाटत नाहीं.२३नेत्यांनाचित्रे दाखविली गोष्टी सांगितल्या व गोडीगुलाबीने शाळेत आधाकरषीअ-
त्यांचें मन वळविले, तर नियमित वेळी षष्ठेत येण्याची त्यांना २!-काशिक्षक आणि घरची माणसें, जें कांहीं सांगतात त्याजपेक्षां -प ज काहा
करितात, त्याकडे मुलांचे लक्ष विशेष कहे व त्याच्या कृतीच अनुकरण
करण्याची त्यांची नेहमी तयारी असते क्याच? ख अनुकरणप्रियता लक्षात
ठेवून घरांतील मंडळी व शिक्षक वागठ्ये क सहजच मुलांना चागल्या
सवयी लागतील. मुलांना सवयी लागण्याचे कामी शिक्षकाला अथक सुलाणे
च्या स्वभावाचे निरीक्षण करून उपायाची योजना करावी लागेल. नर-
निराळ्या स्वभावांच्या मुलांना एकच उपाय लागूपडणार नाही.
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-रढे,ळेडेकळभाग १३ वा.
प्रवर्तकशक्तीचें शिक्षण.

??????प्रवर्तकशक्तीचा विकास झाला म्हणजे ती आपल्या स्वतांच्याच प्रेर-
णेने भावना व विक-यारशक्ति यांना न विचारता किंवा त्यांचें म्हणणें न
जुमानती एकादी क्रिया उतावीळपणानें करीत नाहीं. ती प्रथमतः उच्च
भावना व विचारशक्ति यांचे म्हणणें शांतपणे ऐकून घेते, व मग काय करा-
वयाचें हें ठरविते, व त्या ठरविलेल्या निश्चयाप्रमाणें कृति करते. गृहशिक्षण
व शाळेंतील शिक्षण या दोहोंच्या योगाने- मुलांच्या प्रवर्तकशक्तीचा विकास
झाला पाहिजे. हा विकास होण्यास पुढील चार गोष्टीचीआवश्यकता असते.
मुलांना चांगले कोणतें व वाईट कोणतें, योग्य कोणतें व अयोग्य कोणतें हें,
स्पष्टपणें समजलें पाहिजे; त्यांच्या अंतःकरणांत नेहमीं सदिच्छा उत्पन्न

झाल्या पाहिजेत; विचार करून योग्य मार्गानें जाण्याची त्यांना सवय
लागली पाहिजे व त्यांना आत्मसंयमन करितां आलें पाहिजे.

प्रवर्तकशक्तीचा विकास होण्याला, चांगले कोणतें व वाईट कोणतें,
योग्य कोणतें व अयोग्य कोणतें, या गोष्टींचं ज्ञान होणें हें अगदीं आवश्यक
आहे. हें ज्ञान जर नसेल तर प्रवर्तकशक्तीला आपलें कार्यच करितां येणार
नाहीं. अगदीं लहानपणी मुलांना हें ज्ञान बिलकुल नसते. दौतींतील शाई
सांडली, पुस्तकफाडलें किंवा लेखणी मोडली तर बाबा रागावतात; भांडे फेकून
दिले, दूध सांडलें किंवा शेजारच्या बाबूला चावले, तर आई रागावते व
हाड म्हणते, एवढेच नव्हे तर चापट देखील देते; यावरून या गोष्टी वाईट
आहेत अशी लहान मुलांची कल्पना होते. मागितलेली वस्तु आईला किंवा
बाबाला आणून दिली, हातांतील खेळणे किंवा खाऊ रडत असलेल्या
धाकट्या भावाला दिला,तर आईला व बाबाला आनंद होतो व तीं शाबा-
सकी बेतात, यत्वरून या गोष्टी चांगल्या आहेत अशी ज्यांची कल्पना
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होते. ज्या गोष्टी केल्या असतां वडील माणसे रागावतात व आपणांला
शिध्या करितात त्या गोष्टी वाईट आहेतहव ज्या गोष्टी आपण केल्या असतां
वडील माणसांना आनंद होतोच तीं आपणांस शाबासकी देतात त्या गोष्टी
चांगल्या, असें लहान मुल आपल्या मनांत ठरवीत असतात.

कांहीं काळानें बीजरूपानें असणाऱ्या सदसहिचारशक्तीचा उटय
लहान मुलात होऊं लागतो. मुलानें केलेल्या एकाद्या वाईट कृतीबद्दल, असें
घरांतील माणसास वाईट वाटतें, तसेंच त्यालाही वाईट वाटूं लागतें. पण
हें वाईट वाटण फार वेळ टिकत नाहीं. आपल्या कुटुंबांतील वडील माण-
साच्या कृतीवर व शब्दांवर लहान मुलांचे फार लक्ष असतें. एकादी गोष्ट

नैतिक दृष्ट्या चांगली आहे किंवा वाईट आहे, हें मुले आपल्या वडील माण-
साच्या वर्तनावरून ठरवीत असतात. घरांतील माणसांचें वर्तन जर शुद्ध
असेल, तर योग्य कोणतेंच अयोग्य कोणतें, चांगलें कोणतें व वाईट कोणतें,
याबद्दलची मुलाची कल्पना स्पष्ट व बरोबर होते. कितीएक वेळां वडीलमाण-
सांचें मुलांशी वर्तन निश्चित धोरणाचें नसतें. बाजनें आदले दिवशीं
मुलाच्या एकाद्या कृतीला वाईट म्हणा तर, दुसरे दिवशी आईले च्या

कृतीबद्द मुलाला शाबासकी यावी असें झालें म्हणजे मुलाला कोणती
कृति वाईट व कोणी चांगली याची दूरूनाचे होत नाहीं. घडतचीवर
चढून फळीवरीर?' ड.;। उधडून मुलाने लाडू साहाबद्दल आईने त्याला
राणें भराव, तर बापाने मुलाकडे कौतुकाने पाहून,'' नको त्याला रागं ''क्ये,

लागली असेल त्याला भूक. खाडा असेल त्यानें लाडू जा बाबू, तू आपल्या
आईचे काय ऐकतोस. '' असें म्हटलें तर वरबूला आपल्या कृतीच्या वरे-
वाईटपणाची कल्पना तरी कशी व्हावी १ एक दिवस मुलावर अगदी सक्त

नजर ठेवावयाची व दुसरे दिवशीं त्यानें काही केलें तरी लक्षच द्यावयाचे
नाहीं; असें जर आईबापांनीं किंवा शिक्षकानें केलें, तर मुलांना
चांगल्यावाइटाची कल्पना होणार नाहीं. कित्येक वेळां वडील माणसे
मुलांच्या कृतींचा विचार न कारेता,एकदम उतावीळपणानें त्याला हाड किंवा
मूर्ख असें म्हणतात. पुष्कळ वेळां असे होतें कीं, मुलांची कृति योग्य असते
व वडील माणसें त्या कृतीबद्दल त्यांना विनाकारण दोष देत असतात. यामुळें
मुलांना बऱ्यावाइटाची नीटशी कल्पनाच होत नाहीं.

१.
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मुलांना चागर्लेव वाईट कळल्यानेच प्रवर्तकशक्तीचा विकास होत
नाहीं. प्रवर्तक्रशक्तीला काम करण्यास लावण्यास ' हेतु ' नेहमी कारणे
असतो ही गोष्ट मागें सांगितलीच आहे. '' ज्या इच्छेने एकादी क्रिया
करण्यास मनुष्य प्रवृत्त होतो त्या इच्छेला त्या क्रियेचा हेतु म्हणतात, ''
ही व्याख्याही मागें दिलीच आहे. यावरून हें उघड आहे कीं, मुलांच्या
मनांत सदिच्छांचा उदय व्हावा व त्या दिवसानुदिवस वाढत जाव्या, ही
गोष्ट प्रवर्तकशक्तीच्या विकासाला आवश्यक आहे. इच्छा या नेहमी भावने-
वर अवलंबून असतात. लहानपणी स्वार्थी भावनांचा मुलांवर फार अंमल
असतो, यामुळे नेहमीच त्यांच्या इ चांगल्या नसतात. आपल्यांवर
कामाची पाळी कधीं येऊं नये, खाऊ व खेळाचे पदार्थ आपणांलाच मिळावे
घरांतील माणसांनी आपलेच लाड करावे, अशा प्रकारच्या अनेक स्वार्थी

इच्छा लहान मुलांच्या मनांत असतात. लहान मुलांची प्रवर्तकशक्ति दुबळी
असल्यामुळें त्यांना या स्वार्थी भावनांचा जोर कमी करवत नाहीं. शिक्ष-
काला व आईबापांला या भावनांचा जोर कर्मा करण्याचे कामी आपल्या
प्रवर्तकशक्तीची लहान मुलांना मदत द्यावी लागते. जसजशी सामाजिक
भावनांची वाढ मुलांचे मनांत होते, तसतशा स्वार्थी भावना कमी होतात
तेव्हां मुलांच्या मनांत सदिच्छा उत्पन्नकरण्याचे कामी या सामाजिक भाव.
नांचा शिक्षकानें व आईबापानी उपयोग करून घेतला पाहिजे. उदाहरणार्थ
जी मुले फार आरपलपोटी असतात, त्यांना खेळगड्यांची संगत लावल्यानें
किंवा कुत्रे, पोपट वगैरे पाळीव पशु व पक्षी त्यांना दिल्यानें, त्यांचा आणलं-
पोटेपणा कमी होतो. आईबापांनी व शिक्षकानें मुलांना प्रेमानें सांगितल्या.
मुळें देखील, मुले आपल्या स्वार्थी इच्छा टाकून देतात व चांगल्या इच्छा
धरितात. याकामी शिक्षकाने व उगईबापानी फार जपून वागले पाहिजे
धमकीनै किंवा मारानें एकादी इच्छा नाहीशी करून तिच्या ऐवजी दुसरी
कोणती तरी इच्छा मुलांच्या मनांत कोंबविण्याचा प्रयत्न करणें कधीही
श्रेयस्कर होणार नाहीं. मुलांच्या मनांत सदिच्छा उत्पन्न करण्यास व वाईट
इच्छा घालविण्यास अनेक वेळां शिक्षकाला व आईबापांला निरनिराळ्या
युक्त्या योजाव्या लागतील.

आपल्या प्रेमाच्या योगानं, आपल्या स्वतांच्या अनुकरणीय वर्तनानं
ष शिस्तीनें, आईबाप व शिक्षक यांना, मुलांच्या मनांत सदिच्छा उत्पन्न
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करितां येतील. या सदिच्छा मुलांकडून कृतींत उतरविण्याचा मात्र प्रयत्न

झाला पाहिजे. नाहीतर नुसत्या सदिच्छाचा कांहीं उपयोग नसतो.
मुलांना योग्य कोणतें, अयोग्य कोणतें, बरें- कोणतें, वाईट कोणतें

हें जरी समजले, त्यांच्या अंतःकरणांत नेहमी सदिच्छा जरी असली, तरी
पुष्कळ वेळां तात्कालिक उत्पन्न झालेली इच्छा इतकी कांहीं जोरदार असते,
कीं, आपल्या हातून वाईट गोष्ट घडूं नये असें त्या मुलाला वाटत असताही,
ती इच्छा त्या मुलाचे हातून एकादी वाईट कृति घडविते. ताटांत पेढे ठेवून
आई थोडा वेळ दुसऱ्या कांहीं कामाला गेली आहे असें पाहून, एका सहा
वर्षांच्या मुलाला त्यांतील एक पेढा तोंडांत टाकण्याची इच्छा उत्पन्न झाली.
या इच्छेचा-मोहाचा-प्रतिकार त्याच्यानें होईना. आई नसतांना व तिला
न विचारता पेढा घेणे म्हणजे चोरी करण्यासारखे आहे, ही गोष्ट त्याला
कळत होती. चोरी करण्याची त्याला इच्छाही नव्हती. पण पेढे पाहून
मनांत उत्पन्न झालेली ही इच्छा-मोह-इतकी कांहीं प्रबळ होती कीं, ती
त्या मुलाला आवरली नाहीं. अशा प्रकारचा मोह आवरून, विचारपूर्वक व
योग्य मार्गाने वागण्याची सवय मुलांना लागावी म्हणून आईबापांनीं व
शिक्षकानें झटले पाहिजे. अशी सवय मुलांना लावणे हा शिक्षणाचा मह.
-चाचा भाग आहे. मनुष्याचें शील बनण्याला हीच सवय कारण होते हें
मागे सांगितलें आहे.

लहान मुलांना चालावयास शिकवितांना प्रथम आपण त्यांना आपल्या
बोटांचा आधार देतों; त्यांना वाचावयास शिकवितांना प्रथम आपण वाचून
दाखवित; त्याचप्रमाणे त्यांना स्वता विचारपूर्वक योग्य कृति करण्याची
.संवय लागण्यास आपण त्यांना मदत केली पाहिजे. बाळपणी मुलांची प्रवर्त-

कशक्ति दुर्बळ असते, म्हणून तिच्याकडून योग्य कृति घडवून आणण्याचे
कामीं शिक्षक व आईबाप यांनी तिला मदत केली पाहिजे. मूल खेळांत
गुंतलें आहे अशावेळीं आईनें जर कामाकरिता हाक मारली, तर खेळ मोडून
जाण्याचें मुलाच्या जिवावर येतें. तरी देखील आईच्या प्रेमानें, खेळण्याची
इच्छा आवरून तें आईकडे धांवत जातें. खेळ आटोपल्यावर खेळाचे पडलेनेर
जिन्नस उचलून जागचेजागीं ठेवण्याचा मुळाला कंटाळा येतो, पण बाबानी
हे पदार्थ पडलेले पाहिले तर त्यांना राग येईल, म्हणून मूल ते जिन्नस उच्चच-.
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तून ठेवितें. कित्येक वेळां आईबाप व शिक्षक यांना योग्य कृति मुलांकडून
वळेंच करून घ्यावी लागते. शिक्षक आणि आईबाप यांनी योग्य ती कृति
काढून घेण्या चे कामीं कधीही आळस करूं नये. जितेकें होईल तितके

रून गोडीनेंच ती कृति मुलांकडून करून घ्यावी. अगदीं जरूरच असेल
तर, शिक्षेचा देखील या का १ उपयोग करण्यास हरकत ना. ८२ प्रथम

प्रथम जरी वडील मनुष्याचे धापमानें किंवा त्यांच्या प्रेmg।जनें याग्य कृति
करितात, तरी स्वतःचा मोह आवरून ती कृति हरितांना
मुलांना जी शक्ति येते, तीच शक्ति दुसऱ्यावेळीं मोह दूर करण्यास उप-
योगी पडते. जें मूल आईनें हाक मारली असतां खेळ टाकून जातें, तेंच
रस्त्यावर चाललेल्या गारोड्याचा खेळ पाहाण्याचा मोह आवरून वेळेवर
शार्केत जाईल. या इच्छा दाबून टाकून योग्य ती कृति करण्याचें पहिल्यानें
ग्रुलना जड जातें. शाळेतील व घरचे नियम याच कारणानें त्यांना प्रथम

फार व्यासद'यक वाटतात. तथापि लवकरच त्या नियमांची उपय्रुक्तता
त्या:?। रुळू जागो व ते नियम पाळण्यांत त्याना आनंद वाटतो व डील
मा ग मन सांगितल्यावर किंवा आग्रह केल्यावर एकादी कृति करण्यापेक्षा
स्वतांच्या इच्छनेंच ती कृति करणें हे अधिक चांगलें आहे ही गोष्ट

मुलांच्या मनांत ठसली पाहिजे. मुलांना स्वतांच्या इच्छेनें योग्य कृति
करण्याची सवय आपणांस लावावयाची आहे, ही गोष्ट वडील माणसांनी
नेहमी लक्षांत ठेविली पाहिजे. मुलांना चांगल्यावाइटाचें जर ज्ञान नसेल व
त्यांच्या मनांत जर सदिच्छा नसतील, तर चांगली कृति आईबापांनी व
शिक्षकाने अनेकवेळा जरी त्यांच्याकडून करवून घेतली, तरी त्यांच्या स्वभा-
वावर इष्ट तो परिणाम बिलकूल घडत नाहीं. पण मुलांना जेव्हां चांगल्या-
वाडा १ ज्ञान होतें व त्यांच्या मनांत सदिच्छा वास करितात तेव्हां मधून
मधून होणारा मोह दाबून टाकण्याचे कामी जर आपण त्यांना मदत केली
तर त्यांच्या मनावर सुपरिणाम घडतो व विचार करून योग्य कृति कर-
ण्याची त्यांना सवय लागते. हातून योग्य ती कृति घडली कीं मुलांना समा
धान वाटतें व मोहाशी झगडून तो जिंकण्याचा त्यांचा उत्साह वाढतो
सदस दिवारबुचि मुलांत उत्पन्न झालेली असते व ती त्यांच्या कृतीबद्दल

पसंती किंवा नापसंती व्यक्त करीत असते. चांगली कृति केल्यानंतर हुओणारॅ

समाधान या सदसदिचाराच्या पसंतीमुळें होतें. कित्येक वेळां स्वार्थी भा ते.
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पासून होणाऱ्या इच्छा आणि सदसहिचारबुद्धि यांच्यामध्ये, मुलांच्या
मनांत चालत असलेला झगडा आपल्या नजरेस पडतो. दोन लहान भाऊ
होते. थोरल्या भावाच्या हातांत आईनें एक लाडू दिला. ' यांतील अर्धा
तुझ्या धाकट्या भावाला दै ' हें सांगण्याचें आई विसरली. पण नेहमी
आई कोणताही जिन्नस दोघांमिळूनच देत असे. आई कांहीं: बोलली नाहीं,
तेव्हां हा सबंध लाडू आपणच खावा असा त्यास मोहझाला. परंतु त्याच्या
सदसदिचारबुद्धीला असें करणें पसंत पडेना. वराच वेळ हा झगडा त्याच्या
'मनांत चालला होता. शेवटीं सदसाईचारबुद्धीचा जय झाला व त्यानें
भावाला हाक मारली व लाडूचे दोन भाग करून मोठा भाग त्याला
दिला व धाकटा आपण खाल्ला.

'' जॅर्त्य, हें झाड कोणीं जायबंदीकेलें, हें तुला माहीत आहे कायऽ
असा बापाने प्रश्र विचारल्यावर जॉर्ज वाशिंगटनचे मनांत स्वार्थी भावना,
भीति वसदसहिचार यांचा झगडा सुरू झाला. '' बाबा माझ्याच्याने
खोटें बोलवत नाहीं. मींच तें तोडले ' असें जेव्हां त्यानें आपल्या
बापास उत्तर' दिलें, तेव्हां या झगड्यांत सदसहिचारवुःदीचा जय झाला
होता. अशा तऱ्हेनें मुलानें विचारपूर्वक योग्य कृति करणें हें अत्यंत
श्रेयस्कर आहे

स्वतांच्या स्वार्थी भावनेपासून होणाऱ्या इच्छा, व विचार न करतां,
झटकन एकादी कृति करून टाकण्याविषयीं होणारी प्रवर्तकशक्तीची प्रेरणा,
यांना दाबून व विचारशकीचें व उच्चभावनांचें म्हणणें ऐकून, नंतर प्रवर्तक-

शक्तीला योग्य तो निकाल करूं देणे व तो निश्चय अंमलांत आण
यालाच आत्मसंयमन म्हणतात. आत्मसंयमन करणें म्हणजेच प्रवर्तक-
शक्तीची वाढ करणें हैं होय. वडील माणसांनी मुलांना आत्मसंयमन कर-
ण्यास शिकविले पाहिजे. आत्मसंयमन करण्याचे प्रसंग जेव्हां मुलाना
येतील, तेव्हां त्यांना वडील माणसांनी प्रोत्साहन दिले पाहिजे. त्यांनीं
मुलांना ज्या गोष्टीनी अयोग्य कृति करण्याचा मोह पडेल अशा गोष्टी दूर
करून, विनाकारण मुलांच्या प्रवर्तकशक्तीसपडागारा त्रास वाचविना पाहिजे

दुसऱ्याच्या भीतीने योग्य कृति करणार मनुष्य व आत्मसंयमन
करून स्वतांच्या सदसादचारबुद्धाच्या पसतीकारती व तिजपासून होणाऱ्या
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समाधानाकरितां योग्य कृति करणारा मनुष्य, या दोघांत महदंतर आहे.
सदसहिचारबुखीच्या पसंतीकरितां योग्य मार्गीने वागणारा मनुष्य आयु- '
ष्यांत यशस्वी होतो व त्याच्या हातून थोर कृत्ये घडतात आपल्या
मुलांनी आत्मसंयमन करून सदसदिचारबुद्धीच्या अनुरोधानें वागावें असा
प्रयत्न शिक्षकाने व आईबापांनी केला पाहिजे.

लहानपणापासून मुलांचेपुढें उस्कृष्ट असें ध्येय ठेवावें झणजे त्याच्या
योगानें मुलांना सहति करण्याला व आत्मसंयमन करण्याला उत्तेजन येतें.
एकाद्या कुटुंबांत एकादा थोर पुरुष होऊन गेला असेल, तर त्याचें उदाहरण
दृष्टीपुढे ठेवून, त्या कुटुंबांतील मुळें आपणही मोठे होऊं अशी इच्छा धरून,
योग्य कृति करण्याचा प्रयत्न करीत असतात.

मुलांचे दृष्टीपुढे लहानपणापासून चांगलें ध्येय ठेविल्यानें केवढे
फायदे होतात, हें इतिहासांतप्रसिद्ध असलेल्या अनेक व्यक्तींच्या चरित्रा-
पासून आपणांस कळेल. दृष्टीपुढें-एकादें ध्येय ठेविल्यानें, त्याचा सुपरिणाम
मुलांच्या आचरणावर कसा घडतो, याजविषयीं एका इंग्लिश ग्रंथांत पुढील
गोष्ट दिली आहे. एका मुलाच्या लयातर्व्ही बरीच कूरमंडळीहोऊनगेली.
या सूर पुरुषांच्या गोष्टी ऐकून आपणही त्यांच्याप्रमाणेच होऊं, असें त्या
मुलास वाटत होते. शिपायाच्या आगी विशेष गुण कोणते असतात याची
त्यानें कल्पना ठरविली होती आणि त्याप्रमाणें तो-वागण्याचा प्रयत्न करी.
एकदा वर्गातील सर्व मुलांनी मिळून कांहीं खोडी केली. शिक्षकाने जेव्हां
ह्याजविषयीं चवकशी केली, तेव्हां एकजण देखील बोलेना. पण हा मुलगा
उभा राहून यानें आपला अपराध कबूल केला. त्याच्या शिक्षकाला त्याच्या
या कृतीचें फार आश्चर्य व कौतुक वाटलें, व त्यानें सर्व मुले नाकबूल
गेली असतां तूंच आपला अपराध कसा कबूल केला, म्हणून त्याला
विचारले; तेव्हां त्यानें उत्तर दिलें, '' गुरुजी, मला शिपाई व्हावयाचें आहे,
आणि शिपाई लोक्र आपल्याहातून झालेला अपराधकधीही लपवीत नाहींत.!'

शाळेतील अभ्यासक्रमाने बुद्धीचा विकास होतो, त्यामुळें मुलांची
विचारशक्ति वाढते व त्यांना बरें वाईट कळू लागतें. महाभारत, रामायण
इत्यादि ग्रंथांतील सत्युरुषांची चरित्रें ऐकून व त्याचप्रमाणें इतिहासांतील
थोर पुरुषांच्या गोष्टी ऐकून उच्च भावनांचा विकास होतो, व शाळेंतील
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शिस्तीच्या योगानें मुलांनाचांगल्या सवयी लागतात आणि त्यांना आत्मसंय-
मन करण्याचीही सवय लागते. शिक्षकाचे स्वतांचेंआचरण शुद्ध असल्यास
मुले त्याच्याप्रमाणें वारं लागतात. या सर्व गोष्टी प्रवर्तकशक्तीचा विकास
करण्याचे कामी उपयोगीं पडतात. शाळेत शिस्त राखण्याच्या म्हणजे
चांगल्या सवयी लावण्याच्या साधनांपैकी दोन साधलें जी बक्षिस व शिक्षा,
त्यांजबद्दल पुढील एका भागांत विचार करूं.
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भाग १४ वा.
नीतिशिक्षण

आपल्या शाळांतून आजपर्यंत नीतिशिक्षणाची हयगय झाली आहे,
ही मोठ्या खेदाची गोष्ट आहे. बौद्धिक आणि शारीरिक शिक्षणांपेक्षां,
नीतिशिक्षणाचे महत्त्व अधिक आहे. मनुष्याची शरीरसंपत्ति कितीहीचांगली
असली वत्याची बुद्धि कितीही तीव्र असली,तरी एका शीलाशिवाय यागोष्टी
फुकटहोत. ज्या मनुष्याला बुद्धि आहे परंतु शील नाहीं, तो मनुष्य आपल्या
बुद्धीचा दुरुपयोग करून समाजाला घातक होईल, यांत शंका नाहीं.
मनुष्याला सुशीलाशिवाय खरें सुख या आयुष्यांत कधींहि .होणार नाहीं
ज्या समाजांत किंवा ज्या राष्ट्रांत, सुशील माणसांची सख्या जास्त, तोच
समाज किंवा तेंच राष्ट्र भरभराटीस पोहचते. तेव्हां मुलांचें शील बनविणे
म्हणजे त्यांना सद्गुणी करणें, हें शिक्षकांचे आद्य कर्तव्य आहे. मुलांना
शाळेत धाडण्यांत त्यांना अनेक विषयांचें शान व्हावें, एवढाच कांहीं पाल-
काचा हेतु नसतो; तर आपल्या मुलांना शाळेंत चांगले वळण लागावे,
त्यांना चांगल्या सवयी लागाव्या व तीं सुशील व्हावी, हाही हेतु असतो.
म्हणून जो शिक्षक मुलांच्या नीतिशिक्षणाकडे लक्ष देत नाहीं, तो आपल्या
कर्तव्याची अगदीं हेळसांड करितो असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. नीति-
शिक्षण देणें म्हणजे मुलांकदृरन नीतिशास्त्राचे नियम पाठ करून घेणे, किंवा
भूतदया, प्रामाणिकपणा, सत्यभाषण व आत्मसंयमन वगैरे विषयांवर त्यांचे-
कडून निबंध लिहून घेणे हें नव्हे; तर मुलांना सन्मार्गानें व प्रामाणिक-
पणानेंवागण्याची सवय लावणे, त्यांच्या मनांत सुविचार उत्पन्न करणें,
त्यांच्या अंतःकरणांतील उच्च भावनांचा परिपोष करणें व त्यांना आत्म-
संथमनहि शिकविणे, हें खरें नीतिशिक्षण होय.

मुलांना सुशील बनविण्याचे कामी शाळेतील शिक्षणाला गृहशिक्ष-

णाची जोड लागते. मुलांच्या प्रवर्तकसक्तीचा विकास करून, त्यांना सुशील
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बनविणे हें अत्यंत महत्त्वाचें कार्य आहे व हें साधण्यास आईबाप व शिक्षक
यांना झटावें लागतें. मुलांना नीतिशिक्षण देण्याला शिक्षकापेक्षा आईबापांला
उलट संधि असते. शाळेतील शिक्षणापेक्षा गृहशिक्षणाला प्रारंभ फारलवकर
होतो व मुलांच्या मनावर संस्कार होण्याला घरींच प्रारंभ होतो. आजपर्यंत
जगांत जी माणसे आपल्या अंगच्या थोर सद्गुणांनीं पुढें आलीं आहेत,
त्यांनीं आपल्या मोठेपणाचें श्रेय, घरीं आईने त्यांना बाळपणी दिलेल्या
शिक्षणालाच दिलें आहे. लहानपणी मूल सर्वस्वी पराधीन असतें, यामुळे
त्याच्या सर्व कृतीवर आईबापांची नजर असते. मुलांचा बाळपणचा सर्व

काळ घरांतच जातो. थामुळें त्यांचें खाणे, पिणें, बोलणे, चालणें, खेळणें
वगैरे सर्व कृति आईबापांचे देरवररेवरिवालीच चाललेल्या असतात. या सर्व

कृतीत आईबापांकडून मुलांना प्रत्यक्ष किंवा अप्रत्यक्ष वळण मिळत असतें.
आईबाप व कुटुंबांतील माणसे यांच्या सहवासापासून होणारा परिणाम,
मुले शाळेत जाऊं लागली व आपल्या सोबत्यांत खेळू लागली तरी, पुष्कळ
अंशी कायम राहातो.

कुटुंबांतील माणसें प्रेमाने एकमेकांशी बद्ध असतात. या प्रेमामुळे
व त्यांच्या निरंतरच्या निकट सहवासामुळे, मुलांच्या नैतिक शिक्षणावर
त्यांचा जास्त परिणाम होतो. अगदीं बाळपणी आईबापांला, विशेषतः
आईला, मुलाला वळण लावण्याची फारच चांगली संधि असते. आईवरील
प्रेमामुळे व तिजवर सर्वस्वी अवलंबून असल्यामुळें, आई जें कांही सांगेल
तें करण्यास मूल नेहमी तयार असतें. मुलाला आईपासून मिळत अस-
लेल्या या शिक्षणाला बापाच्या शिक्षणाची जोड मिळते. बाळपणी
मुलांच्या प्रवर्तकशक्तीचा विकास करण्याचें व त्यांना चांगल्या सवयी
लावण्याचे काम साहजिकपणेच या दोघांच्या हातून चांगल्या रीतीनें पार
पडतें. यावरून हें उघड आहे कीं, कुटुंब हें न्यतिशिक्षण मिळण्याचे उलूष्ट
स्थान आहे. या कुटुंबांतच मुलाला खेळण्याला समवयस्क सोबती असतील
व या सर्व मुलांवर वडील मंडळीची देखरेख असेल, तर व्यवस्थितपणा,
न्यायप्रियता, सहानुभूति वगैरे गुणांचे बीजारोपण मुलांचे अंतःकरणात
होतें. प्रेमळ व सुD;वि- आईबापांचे सहवासांत दया, सौजन्य, सदमिशचे
सलत्यांची आवड, ईश्वरावरील श्रद्धा वगैरे गुण मुलांचे आगी जडतात व
यासहवासामुळेंच मुलांच्या उच्च भावनांचा परिपोष होण्याला सुरुवात होते

व इ
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मूल शाळेत नियमित वेळपर्यत राहात असतें. दिवसाच्या २४ तासा-
पैकी मुलांचे फार तर ६ तास शाळेंत जातात. शिवाय एकाच शिक्षकाचे
हाताखाली पुष्कळ मुले असतात. यामुळे आईबापांला ज्याप्रमाणें आपल्या
मुलांच्या कृतीवर, विचारांवर व भावनांवर लक्ष ठेवून त्यांना वळण लाविता
येतें, त्याप्रमाणें शिक्षकाला प्रत्येक मुलावर सारखें लक्ष देऊन त्याला वळण
लावणे अशक्य असतें. आणखी एक गोष्ट अशी आहे कीं, मुलाचे आपल्या
आईबापांवर जें प्रेम असतें, त्यांचेबद्दल त्यांना जो आदर वाटत असतो
तो आदर व तें प्रेम शिक्षकाबद्दल त्यांना कधींही वाटणार नाहीं घरीं
मुलांच्या सर्व कुतींवर आईबापांची नजर असते. शाळेत मुलांचा आयुष्य-
क्रम ठरलेला असतो व तेवड्यावरच शिक्षकाची नजर असते यामळें
सुशिक्षित आईबापांच्या हातून मुलांचे आचार, विचार व भावना यांना
वळण लावण्याचे, म्हणजे मुलांना नीतिशिक्षण देण्याचें काम जितक्या
चांगल्या रीतीनें होईल तितके, तें शिक्षकाच्या हातून नियमित वेळांत
शाळेंतील परिस्थितींत होणें शक्य नाहीं.

असें जरी आहे तरी, शाळेंतील नैतिक शिक्षणाचे महत्त्व कांहीं कमी
नाहीं. या शिक्षणाचे योगाने, पुढील आयुष्यांत अत्यंत आवश्यक
लागणारे अनेक सद्गुण मुलांचे आगी जडतात. '' प्रत्येक संस्थेचे कांहीं
ठराविक नियम असतात व ते नियम त्या संस्थेतील प्रत्येक माणसानें
पाळले पाहिजेत; '' ही गोष्ट मुलांना शाळेंत गेल्यावरच समजू लागते
शाळेत अनेक समवयस्क मुले असतात. त्या सर्वांशी मिळून मिसळून वाग-
ण्याची व सर्वानी मिळून जुटीनें एकादे काम करण्याची सवय मुलांना
शाळेंतच लागते. ज्याप्रमाणें घरीं कुटुंबांतील माणसांचीमदत मिळते त्याच-
प्रमाणें शाळेत मिळत नसल्यामुळे, मुलाला स्वताच विचार करून कसें वागावे
हें पुष्कळ वेळां ठरवावे लागतें; यामुळे त्याला शाळेंत स्वताच विचार कर-
ण्याची सवय लागते. स्वतांच्या हक्काचे संरक्षण करून दुसऱ्यांच्या हक्काना
योग्य मान देणे, ही गोष्ट मुले शाळेतच शिकतात हा फार महत्त्वाचा

गुण? आहे आणि हा गुण जर आगी नसेल, तर मनुष्याला समाजांत व ग

ताच येणार नाहीं. याशिवाय स्वावलंबन, स्वाभिमान स्वार्थत्याग,
अनेक गुण शाळेतील शिस्तीमुळें मुलांच्या आगीं जडतात.'
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ज्या मुलांचे आईबाप सुशिक्षित असतात, ल्या मुलांना गृहशिक्षण

फार चांगले मिळतें. ही मुले जेव्हां शाळेतयेतात तेव्हां त्यांना नीतिशिक्षण
देण्याचे काम शिक्षकाला फार सोपे जातें. शाळेतील शिक्षणाला जर अशा
रीतीनें गृहशिक्षणाची जोड मिळाली, तर दुधांत साखर पडल्याप्रमाणें होते.
पण जी मुले अशिक्षित कुटुंबांतून शाळेत येतात, त्यांना नीतिशिक्षण
देण्याचे काम फार अवघड होतें. कारण घरीं मुलांवर होत असलेला वाईट
परिणाम नाहीसा करून, त्या मुलांना चांगल्यासंवयी लावावयाच्या असतात.
हें काम करण्यास शिक्षकाचे आगी धिमेपणा व दृढनिश्चय लागतो. या
गुणाशिवाय हें अत्यंत परिश्रमाचे कार्य त्याचे हातून होणार नाहीं. मुलांना
सुशील बनविणे हाच शिक्षणाचा प्रधान हेतू आहे, सुशील मुलांवरच
त्यांच्या कुटुंबाची, समाजाची व राष्ट्राची भावी उन्नति अवलंबून असते.
तेव्हां ज्या मुलांना गृहशिक्षण मिळ नाहीं त्यांना सुशील बनविणे हें
अत्यंत महत्त्वाचे कार्य आहे, व तें करण्यास शिक्षकाने मनापासून झटले
पाहिजे.

मनुष्याचा स्वभाव हा त्याला लहानपणापासून जडलेल्या सवयीचा
परिणाम असतो. तीच गोष्ट पुनः पुन: केल्यानें त्या गोष्टीची
आपणांस सवय होते. एवड्याकरितां, शिक्षकाने मुलांना चांगल्या गोष्टी

करण्यास लावावे, म्हणजे त्यांना तसें वागण्याची सवय लागेल आणि
अशा तऱ्हेच्या चांगल्या सवयी लागल्या, म्हणजे तीं मुले सुशील बनतील.
मुलांना चांगल्या सवयी लावणें हा नीतिशिक्षणाचा पाया होय. १ शाळे-
तील शिस्त. २ शिक्षकाचे स्वतःचें वर्तन. ३ लोकापवादाची भीति. ४
व्यवस्थित खेळ. ५ तालीम वगैरे शारीरिक शिक्षण. ६ दररोज शाळेत
चाललेला शिक्षणक्रम. ७ धार्मिक शिक्षण. व ८ नीतिपाठ, यांच्या साहाय्यानें
शाळेत नीतिशिक्षण देणं येतें.

१ शाळेतील शिस्तः-मुलांना लहानपणी चांगल्या किंवा वाईट सवयी
लागणे, हें तीं ज्या शाळेत शिकत असतात, त्या शाळेतील शिस्तीवर
अवलंबून असतें; ज्या शाळेतील शिक्षक दक्ष असतात व जेथील शिस्त
चांगली असते तेथें मुले आपलें काम वेळचे वेळेवर व काळजीपूर्वक कब
तात. असत्यभाषण, अप्रामाणिकपणा वगैरे वाईट गोष्टींपासून त्या शाळे
तील मुले अलिप्त असतात. उलटपक्षी शाळेत शिस्त चांगली नसेल तर मुले
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वाटेल तेव्हां शार्केत येतात व तीं वेळच्यावेळीं, काळजीपूर्वक व व्यवस्थित
रीतीनें आपला अभ्यास करीत नाहींत. तीं स्वच्छ व नीटनेटकी राहात
नाहींत. वाटेल त्याचें उदाहरण पाहून करावे, दुसऱ्याचे ऐकून उत्तर द्यावे,

इत्यादि गोष्टींमुळें त्यांना अप्रामाणिकपणाची सवय लागते. अशा शाळेत
मुलांचा अभ्यास तर चांगला होत नाहींच, परंतु त्यांना ज्या वाईट सवयी
जडतात, त्यांचा परिणाम त्यांना सर्व आयुष्यभर भोगावा लागतो.
शाळंतील शिस्त, ही विद्यार्थ्याचे आगी उत्तम सवयी लावण्याचे एक उत्कृष्ट

साधन आहे. वक्तशीरपणा, स्वच्छता, उद्योग, सत्यभाषण, आज्ञाधारकता,
प्रामाणिकपणा, दुसऱ्याविषर्थी आदर वगैरे अनेक चांगल्या सवयी मुलांस
लाविल्या, तर हे सद्गुण त्यांचे आगी सहजच येतील, व तीं मुळें सुशील
बनतील.

पुढील आयुष्यांत सन्मार्गानें चालणें ही गोष्ट मनोनिग्रहावर अव.
संबुरन असते. म्हणून मुलांना आपले मनोविकार व इच्छा आपल्या ताब्यांत
ठेवण्यास शिकविणे, हें शिक्षकाचे कर्तव्य होय. शाळेतील शिस्तीचे योगाने
ही गोष्ट करितां येते. जेव्हां जेव्हां मुले एकादी वाईट गोष्ट करितात, तेव्हां
?ज्ञक्षकानें त्यांना शिक्षा करण्यास कधींहि मागें घेऊं नये. वाईट गोष्टीबद्दल
शिक्षा करण्यांत शिक्षक त्या मुलाचे कल्याण करितो. शिक्षकाने आपल्या
शाळंत कडक शिस्त राखिली पाहिजे. मुलाने अपराध केल्यास जो शिक्षक

कानाडोळा करितो, तो त्या मुलाचे अकल्याण करीत असतो. अपराधा-
.बरोबर शिक्षा मिळते, ही गोष्ट मुलांचे मनांवर पक्की बिंबली पाहिजे हे
तत्त्व मुलांचे मनांत बिंबले, म्हणजे सहजच तीं शाळेतील शिस्तीचें उडघन
कधींही करीत नाहींत. एवढेच नव्हे, तर ती शिस्त पाळण्याची त्यांना
सवय जडते व त्यांत त्यांना आनंद वाटतो. प्रत्येक शिक्षक न्यायी, दृढ
निश्चयी व शिस्तींच्या कामांत दक्ष, असा असला पाहिजे.

२ शिक्षकाचें वर्तनः-शिक्षकाच्या शब्दांपेक्षा त्यांच्या आचरणाचा
परिणाम मुलांचे मनावर जास्त होतो. एवढ्याकरितां शिक्षकाचे वर्तन शुद्ध
व अनुकरणीय असें असलें पाहिजे. खरें बोला., आळशी राहू नये वगैरे
उपदेश करून, शिक्षक जर आपल्या उपदेशाच्या विरुद्ध स्वताच वर्तन

करीत असला, तर त्याच्या उपदेशाचा यत्किंचितूहि परिणाममुलांचे मनावर
होणार नाहीं. उलट त्यांना शिक्षकाचे सहवासाने, ढोंग माजविण्याची मात्र
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संवय लागेल. शिक्षकाची खरी वर्तणूक काय आहे, त्याचा स्वभाव कसा
आहे, या गोष्टी मुलांचे लक्षांत तेव्हांच येतात. ज्या मनुष्याचे वर्तन चांगलें
नसेल, त्यानें शिक्षणासारख्या पवित्र धंद्यांत पडूं नये. दुसरा वाटेल तो धंदा
करावा. आपल्या अशुद्ध वर्तनानं शुद्ध अंतःकरणाच्या कोमल मनाचे
मुलांवर जर वाईट परिणाम होत असेल, तर आपल्या हातून घोर अपराध
होत आहे व त्याबद्दल ईश्वर आपणास शिक्षा करील, ही गोष्ट शिक्षकानें
नेहमी लक्षांत ठेवावी. सत्य भाषण, प्रामाणिकपंणा, स्वच्छता, नियमितपणा
उद्योग, सहनशीलता, कर्तव्यजागृति, आज्ञाधारकता, वगैरे गुण शिक्षकाने
आपल्या अनुकरणीय आचरणाने मुलांना लावावे.

३ मुलांचे मनांत दुर्गुणाबद्दल व वाईट कृत्याबद्दल तिटकारा
उत्पन्न करावा. आपण एकादे वाईट कृत्य केलें, तर आपले सहाध्यायी
आपणांस वाईट म्हणतील, ही भावना मुलांचे मनांत जागृत झाली कीं,
तीं कधींही वाईट कृत्य करणार नाहींत. अशी भावना आपले मुलांचे
मनांत उत्पन्न करणें हें शिक्षकाचे कर्तव्य होय. समाजांत झालेली
अपकीर्ति हीच सर्वात मोठी शिक्षा, असें ज्या मुनुष्यास वाटतें, तो अप-
कीर्तीच्या भीतीनें कधीही वाईट कृत्य करणार नाहीं. म्हणून ही अपकी-
तींची भीति मुलाचे मनांत उत्पन्न करण्यास शिक्षकाने झटावे

४ खेळ हें नीतिशिक्षण मिळण्याचे एक उलट साधन आहे. व्यव.
स्थित रीतीनें चाललेल्या खेळापासून, किती तरी चांगल्या सवयी मुलांना
लागतात व किती तरी सद्गुण त्यांचे आगी जडतात. आज्ञाधारकता, प्रसं

गविधान, एक जुटीने कामकरण्याचा गुण, धैर्य, स्वार्थत्याग व आत्मसंयमन
वगैरे अनेक सद्गुण खेळाच्याच योगानें मुलांचे आगी जडतात. म्हणून
व्यवस्थित खेळांना उत्तेजन देणे हें प्रत्येक शिक्षकाचे कर्तव्य आहे.

५ कसरत-द्रिल वगैरे व्यायामापासूनही नीतिशिक्षणास मदत होते.
या व्यायामांत मुलांना मन एकाग्र करावे लागतें व त्यायोगानें त्यांना आ-
त्मसंयमनाची सवय लागते, आणि सर्व सदूणांचा पाया आत्म-
संयमन हाच आहे. दुसरें असें कीं, शरीरसंपत्ति चांगली असली कीं, मन
देखील चांगले राहाते. दुर्बळ माणसाच्या मनांत नाना तऱ्हचै विकारयेण्याचा
जास्त संभव असतो
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६ शाळेंत शिकविल्या जाणाऱ्या अनेक विषयांचे योगानेंही मुलांना
बरेंच नीतिशक्षण मिळतें; मात्र ते विषय शास्त्रोक्त पद्धतीनें शिकविले पाहि-
जेत. गणिताने मुलांचे आगी व्यवस्थितपणा येतो. त्याना विचार करण्याची
सवय लागते व सत्याचे महत्त्व त्यांस कळतें. भूगोल जर चांगला शिकविला,
तर त्यायोगानें मुलांच्या मनाचा संकुचितपणा नाहीसा होतो व त्यांचे मनांत
दुसऱ्या राष्ट्रांबद्दल आदर उत्पन्न होतो. पृथ्वीवर शांतता असावी अशी
त्यांना इच्छा होते; सुष्टींतील अनंत चमत्कार पाहून कौतुक वाटतें व सुष्टि-
कर्ता जो परमेश्वर, त्याजबद्दल कृतज्ञता व प्रेम उत्पन्न होतें. इतिहासाचे
अम्यासाने मुलांच्या मनांत स्वराष्ट्राबद्दल प्रेम जागृत होतें. सद्गुणांचा जय
होतो व दुर्गुणांचा पराजय होतो, हें तत्त्व मनांत बिंबतें. मोठ्या लोकांच्या
चरित्रांचें अनुकरण करण्याची इच्छा उत्पन्न होते. शास्त्रीय विषयाचे शिक्ष-
णानें शोधक बुद्धि वाढते, नीटनेटकेपणा आगी येतो व या विश्वातील अनंत
चमत्कार पाहून मन आनंदाने व आश्चर्थानें भरून जातें. पण घोकंपट्टी
केल्याने यांतील एकही गुण आगी येत नाहीं.

७ धार्मिक शिक्षणः-सल्लन व धर्मशील शिक्षकानें जर विद्यार्थ्यास
धर्मशिक्षण दिलें, तर त्यापासून विद्यार्थ्याचे कल्याण होईल. शिक्षकानें
विशिष्ट धर्ममतें व आचार मुलांस शिकविण्यापेक्षा, सदाचार व सत्कृत्यें

यांचें महत्त्व मुलांचे मनावर विशेष बिंबवावे. कोणत्याही शिक्षकाने सरकारचे
परवानगीशिवाय मुलांस आपल्या धर्माचें शिक्षण देऊं नये.

ईश्वरावर दृढ श्रद्धा ठेवावयाची, त्याला सत्कर्मे अत्यंत प्रिय आहेत.
म्हणून तीं आचरावयाचीं, व वाईट कृत्यांनी त्याचा राग होईल म्हणून
त्यांच्यापासून दूर राहावयाचें, ही भावना मुलांच्यामनांत दृढ करण्याकरिती
शिक्षकाने झटले पाहिजे. ही भावना ज्याच्या मनांत पूर्णपणे रुजली आहे
तो नीतिमार्गाचें उल्लंघन कधींही करणार नाहीं.

थोर माणसांच्या सत्कृत्यांबद्दलच्या गोष्टी मनोरंजक रीतीनें सांगि
तल्यास, त्यायोगानें नीतिशिक्षणास मदत होते, ही गोष्ट खरी आहेपरत
सत्य, प्रामाणिकपणा वगैरे सद्गुणांसंबंधी लांबलचक व्याख्याने किनरे
त्वांपासूनच यत्किंचित फायदा न होतां मुलांना कंटाळा मात्र येतो
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थोर माणसांच्या सत्कृत्यांच्या वर्णनाचे योगानें, मुलांचे मनांत सदा-

चरण व थोर कृत्ये यांजबद्दल प्रेम उत्पन्न होतें ही गोष्ट स्वरी आहे; तथापि
त्यायोगानें त्यांना सदाचरणाची सवय लागेल असें मात्र नाहीं. मुलांचे मनांत
सदाचरणाची आवड .असल्यानें, शिक्षकाचे काम भागत नाहीं. त्याला,
मुलांना सदाचरणाची सवय लावावयाची आहे,. म्हणून नीतिपाठांनींच
शिक्षकाचे काम कधींहि पुढें व्हावयाचें नाहीं. मुले जेव्हां शाळेंत येतात,
तेव्हांच त्यांना चांगले कोणतें, वाईट कोणतें, खरें कोणतें, खोटे कोणतें,
या गोष्टी.कळत असतात. शिक्षकाचे काम, मुलांना शाळेतील शिस्तीच्या
योगाने सदाचरणाची सवय लावणे, हें होय. नुसत्या जेवणाच्या गोष्टी

सांगून जसें पोट भरत नाहीं, तसें सदाचरणाच्या नुसत्या गोष्टी सांगून मुलें
सदाचरणी होत नाहींत. मुलांना चांगल्या सवयी लावणं, हीच गोष्ट मह-
देवाची आहे. नीतिशिक्षणाचे कामीशिक्षकाची मुख्य भिस्त,शाळेंतील शिस्त
व आपलें आचरण यांवर असली पाहिजे. व्यवस्थित खेळ व हिल वगैरे
व्यायाम यांचीही या कामी त्याला फार मदत होईल.

ज्याप्रमाणें दूषित हवेत क्षयरोग, पटकी वगैरे रोगांचे जंतु
उत्पन्न होतात, अथवा दूषित पाण्यांत ज्याप्रमाणें डास वगैरे कीटक उत्पन्न

होतात, तद्वत् ज्या शाळेत शिस्त बरोबर नाहीं, शिक्षकांचे वर्तन असावें तसें
नाहीं, तेथेंच खोटें बोलणे, अप्रामाणिकपणा आणि दुसरे अनेक दुर्गुण
मुलांचे आगी जड्यात. एवढ्याकरितां आपलें स्वतःचें वर्तन शुद्ध ठेवणे
हें प्रत्येक शिक्षकाचे कर्तव्य आहे. वार्षिक तपासणीचे वेळीं नीतिशिक्षणाची
परीक्षा होत नाहीं ही गोष्ट खरी आहे, परंतु आपल्या मुलांच्या कल्याणा-
करितां आपण झटत आहो व आपलें कर्तव्य आपण बजावीत आहो, हा
विचार खऱ्या शिक्षकाचे अंतःकरणास जें समाधान देतो, तें समाधान
दुसऱ्या कोणत्याही गोष्टीने त्यास मिळणार नाहीं. अशा शिक्षकावर त्याच्या
विद्यार्थ्यीचें पूर्ण प्रेम असतें व त्याचेविषयीं जी आदरबद्धि सर्व आयुष्यभर
त्यांचे अंतःकरणांत राहाते, तिजपेक्षा जास्त बक्षीस तें कोणतें १

धार्मिक शिक्षणाचेसंबंधानें लिहितांना, कित्येक शाळांतून अभ्यास.
क्रमाला सुरवात करण्याचे पूर्वी सर्व विद्यार्थ्यानी व शिक्षकांनीं एकत्र
जमून ईशस्तवन करावयाचें व नंतर आपआपल्या वर्गात जाऊन कामाली
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सुरवात करावयाची अशी जी चाल आहे, तिचा उल्लेख या ठिकाणी करणें
जरूर आहे. अशा तऱ्हेच्या प्रार्थनेने अनेक फायदे होतात. प्रेमळवाणीनें
ईश्वराची प्रार्थना केल्याने सर्वाचे मन प्रसन्न होतें व दररोजचे काम कर-
पण्याला उत्साह येतो. हा जो प्रार्थनेचा गंभीर देखावा असतो ह्याचा परि-
णाम मुलांच्या कोमल मनावर हितकर होतो. कोणतेंही काम करितांना
ईश्वरावर श्रद्धा ठेवून, त्याचें साहाय्य मागून, मनापासून करावयाचें ही
सवय मुलांना लागते. ही प्रार्थना अगदीं साधी असावी व तीत विशिष्ट
धर्ममतें येऊं नयेत. तींत ईश्वराचे दयातुत्व, चातुर्य, वगैरे गुणांबद्दल उल्लेख

असावा. अशा तऱ्हेच्या प्रार्थनेकरितां कविता पसंत करितांना फार खबरदारी
ठेविली पाहिजे. मुलांना तीं पद्ये सर्वानी मिळून योग्य स्वरांत म्हणण्यास
शिकविले पाहिजे. त्यांनीं या वेळीं गडबड न करितां शांत उभे राहून हीं
पद्ये म्हणण्याची त्यांना सवय लाविली पाहिजे. या प्रार्थनेच्या योगाने त्यांना
नियमितपणाची सवय लागतेप्रार्थना सुरू झाल्यावर उशीरा येणाऱ्या मुलांना
वर्गाच्या बाहेर उभे राहण्यास सांगावे. एकदा त्यांना प्रार्थनेच्यी सवय झाली
कीं, ती या प्रार्थनेकरिता अगदीं नियमित वेळीं मोठ्या आवडीनें येतात
एकाद्या वेळीं एकाद्या मुलाला उशीर झाला व त्याला जर वर्गाबाहेर उभे
राहण्याची पाळी आली, तर त्याला फार वाईट वाटतें. ट्रेनिंग कॉलेज
फॉर वुइमेन या संस्थेतील या वर्षाच्या प्रार्थनेची प्ये पुढें नमुन्याकरितां
दिली आहेत.

लोक
तेजस्वी रमणीय वस्तु डवि ज्या नेत्रांस आकर्षिती ।

तारे चंद्र रवी अनेक गगनीं रत्नेहि जीराजती ।!

प्राणी सान तसेच थोर डवनी सौख्यांत जे नांदती ।

निमी जो जगदीश या सकलिकां भोज नमू त्याप्रती ।। १

नाना चित्र सुगंधि रम्य कुसुमे चाबूसवें डोलती ।

नाना गोड फळे तशा तरुलता प्राणीहि रम्याऊरती ।।

पक्षी सुस्वर गात ते मधुपही जे गुंजती साजिरे ।

ऐश्वर्ये नटवीत जो भुवन हे वंदू तया आदरें ।। २ ।।
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दया सर्वाभूती सम जननिचे जो परि करी ।

उपेक्षीना कोणा प्रभु सवय कारुण्यलहरी ।।

ज्याच्या विश्वाची बधुनि रचना! विस्मित मन ।

तया गाऊं ध्याऊं करुनि जगहीशास अमन ।। ३ ।।

ही पद्यें प्रौढ विद्यार्थ्यासाठी आहेत, लहान मुलांकरिता नाहीत.

१२
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आयुष्याचा -सुखकर होण्याला शरीरसंपत्ति हें उकट साधन
आहे.. पुरुष असो अगर स्त्री असो, प्रत्येकास आपल्या आयुष्यांत अनेक
कर्तव्य कराक्याची असतात व तीं चांगल्या तऱ्हेने पार पाडण्यास शरीर-
संपत्तीचें अत्यंत साहाय्य लागतें. तिजशिवाय मनुष्याचे हातून कांहींच
होणार नाहीं. रोगी किंवा दुबळा मनुष्य स्वतांच्या कुटुंबाकरितां किंवा
समाजाकरिता काय करणार १ त्याची बरदास्त राखता राखता घरच्या
माणसास पुरेसे होतें. दुसरें असें कीं, मनुष्याच्या सुखाकरितां परमेश्वराने
ज्या अनेक गोष्टी निर्माण केल्या आहेत, त्यांचा अनुभव घेण्याला उत्तम

शरीरसंपत्ति पाहिजे. जोरानें अगर मंदगतीने वाहाणाऱ्या नद्या, हिरव्यागार
गवतांतून लपंडाव खेळत चाललेले झरे,रमणीय जलप्रपात, सूर्योदयाचे किंवा
सूर्यास्ताचे वेळीं शोभणारी गिरिशिखरें वगैरे सृष्टीतील सुंदर देखावे पाहून
मनाला होणारा शुद्ध आनंद अवर्णनीय आहे. पण रोगी माणसाला हें सर्व

व्यर्थ आहे. शरीरसंपत्तीशिवाय मनुष्याला मानसिक किंवा शारीरिक श्रम

करवत नाहींत, आणि श्रमानंतर मिळणाऱ्या विश्रांतीचे सौख्यही त्याला
मिळत नाहीं. शरीरसंपत्तीशिवाय आत्मसंयमन करणें हें देखील फार
कठीण आहे. विपुल ऐश्वर्य असूनही जर शरीरसंपत्ति नसेल, तर तें ऐश्वर्य

व्यर्थ आहे. शरीरसंपत्तीचे महत्त्व जाणून एका प्राचीन ग्रंथकारानें म्हटलें
आहे, '' धर्मार्थकाममोक्षाणा मूलमुक्त कलेवरम् । तत्त्वच सर्वार्थससिद्धचे भदे
यदि निरामयद ।। '' शरीर हें धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष या चारी थरुषार्थाचे
सुरूप साधन आहे. परंतु फेडले? नि'र्ल्यें। असेल तेव्हां. करितां-
त्याचे यत्नर्ण्यक रक्षण करावे, म्हणजे सर्वार्थसिद्धि होईल
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मुले प्रौढ झाल्यावर, त्यांना जी अनेक कर्तव्ये करावयाची असतात,

तीं करण्याची पात्रता त्यांचे औगी आणणें हाच शाळेतील शिक्षणाचा व
गृहशिक्षणाचा हेतू असतो. मनुष्याचे हातून त्याची कर्तव्ये चांगल्या रीतीनें
पार पडण्यास व त्याचा आयुष्यक्रम सुखकर होण्यासनिरोगी वबळकटशरीर,
तीइग बुद्धि व सुशील या तीन गोष्टी अवश्य आहेत. शिक्षणाचे योगाने या
तिन्ही गोष्टी मुलांचे आगी आल्या पाहिजेत. बाळपणच जर मुलांचे शरीर
निकोप .व निरोगी बनून, त्यांच्या शारीरिक शक्तींचा विकास झाला नाही,
तर पुढील आयुष्यांतील कर्तव्ये त्यांच्या हातून पार तरी कशी पटणार १

आधुष्यांतील अनेक संकटांशी झगडण्याचें सामर्थ्य तरी त्यांच्या आगी कसें
येणार? त्यांना आपलें -नाय्रुष्य तरी आनंददायक कसें वाटणार १ एवढ्या-
करितां शारीरिक शिक्षण हें बौद्धिक शिक्षणाइतकेंच किंवा त्याजपेक्षां
जास्त महत्त्वाचें आहे. शारीरिक शिक्षणाने मुलांची शरीरप्रकृति निरोगी
राहून त्यांच्या हात, पाय, डोळे वगैरे अवयवांना आपलें काम व्यवस्थित
रीतीनें करितां आलें पाहिजे आणि म्हणूनच शारीरिक शिक्षणांत हस्त-
व्यवसायाचें विशेष महत्त्व आहे.

मुलांच्या शारीरिक शिक्षणाच्या संबंधाने शिक्षकाला तीन गोष्टींकडे
लक्ष द्यावे लागतें. १ शाळेतील अभ्यासक्रमाचे योगाने व व्यवस्थेने मुलांचे
प्रकृतीवर अपायकारक परिणाम न होईल, याजबद्दल त्याला काळजी घ्यावी
लागते. २ मुलांची. शरीरप्रकृति सुधारण्याकरितां खेळ, ड्रिल वगैरे उपायांची
योजना त्याला करावी लागते. ३ मुलांचे हात, डोळे वगैरे अवयवांना
आपलें काम व्यवस्थित रीतीनें व चातुर्याने करावयाचें सामर्थ्य यावें म्हणून,
कागद कापणे, मातीची चित्रे करणें, शिवणकाम, वगैरे हस्तव्यवसायाचा
कामे त्यांना शिकवावी लागतात.

मुलांच्या दृष्टीला त्रास होऊंनये म्हणूनशाळेंतउजेड भरपूर असावा;
पण तो मुलांचे डोळे दिपतील इतका त्रासदायक नसावा. शाळागृहांतून
स्वच्छ हवेचा भरपूर पुरवठा असावा. मुलांची बसावयाचीं बाके त्यांच्या
वयाला अनुरूप अशीं असावीं. तीं फार उंच किंवा बुटकी असं नयेत पाठ
नसलेली बार्के मुलांना बसावयास कधींही देऊं नयेत. मुलानी अशा बाकांवर
बसण्यापेक्षा पुईवर बसा हें जास्त चांगले वर्गातील फळा अशा जागा
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ठेवावा कीं, तेधून लयाजवरजें काय लिहिले असेल, तें मुलांना स्पष्ट दिसेल.
शिक्षकाने फळ्यावर लिहितांना, अक्षरें व आकडे मोठे काढावे म्हणजे
मुलांना पाहाण्यास त्रास होणार नाहीं. लहान मुलांना फार वेळ एकाच
स्थित बसवत नाहीं, म्हणून एक विषय अर्ध्या तासापेक्षा जास्त वेळाचा
नसावा. मधून मधून मुलांना विश्रांति मिळावी. वेळापत्रकांत मानसिक
.श्रमाचे विषय एक सारखे येऊ नयेत, अज्ञाबद्दल शिक्षकानेकाळजी घ्यावी.
चित्रकला, कवाईत, गाणें, खेळ इत्यादि विषय वेळापत्रकांत मधून मधून
चालावे म्हणजे मुलांना कंटाळा येणार नाहीं. लहान मुलांना अभ्यास घरीं
करण्याला फारसा देऊं नये. अगदीं लहान मुलांना तर शिक्षकानें घर्ग
लिहिण्यास किंवा उदाहरणे करण्यास बिलकुल सागू नये. मुले लिहितांना
किंवा वाचीत असतांना विशेष वाकत नाहींत, अशाबद्दल शिक्षकानें
काळजी ध्यावी.

मुलांच्या शारीरिक शिक्षणाच्या बाबतींत आपल्याकडे उदासीन-
पणा दिसून येत आहे. अलीकडे या विषयाचे महत्त्व समजून पालकांचे
व शिक्षकांचे लक्ष या विषयाकडे लागत आहे. मुलांच्या शारीरिक
शिक्षणाच्या बाबतींत दिसून येणारा हा उदासीनपणा मुलींच्यासंबंधानें तर
विशेष दिसून येतो. खेडेगावांत राहाणाऱ्या मुलींना खेळण्यास जागा भरपूर
असल्यामुळें, त्यांना अनेक खेळ खेळण्यास सांपडतात. शिवाय नदीवर, शे-
तात किंवा गांवाच्या बाहेर असलेल्या देवालयांत, त्या आपल्या वडील माण-
क्षांबरोबर नेहमीं जात असल्यामुळें, साहजिकच त्यांना मोकळ्या हवेत
व्यायाम मिळतो; पण शहरांत राहाणाऱ्या मुलींची स्थिति फारच निराळी
असते. शहरांतील मुलींच्या प्राथमिक शाळांतून, -त्यांना खेळण्याजोगी
मोकळी जागा बहुतेक नसते. यामुळे तेथें खेळण्याची किंवा द्विल वगैरे
व्यायाम मुकींना मिळताची गोष्टच नको. शाहांतून वस्ती वाढत असल्या-
मुळें जागेची फार पंचाईन झालेली आहे. मध्यम स्थितींत असणाऱ्या
मागतांना देतील मोकळी जागा असगारें घर मिळगे अशक्य झालें
आहे. यामुळे शैकडा ९० लोकांना संकुचित जागेत दिवस घालवावे लाग.
तात. घरांत मोकळी जागाच नसल्यावर मुले खेळ ते काय खेळणार?
त्यांतल्या त्यांत मुलगे रत्यांतून किंवा शहराचे बाहेरच्या मैदानांत खेळत
असवत चा स्थिधियास जातात, परंतु विचाच्या मुली कोठे खेळणार १
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वयास नेत नाहीं

घरीं त्यांना स्वस्थ बसावें लागतें. यत्किंचित्र गडबड त्यांनी केली किंवा
जरा जोराने इकडून तिकडे त्या चालत गेल्या कीं, '' काय दांडगी पोर
आहे? मुलीच्या जातीनें असें करूं नये. '' असें ताबडतोब घरची मंडळी
म्हणतात. त्यांना राणें भरतात. शाळेंतही हीच स्थिति असते. याचा परिणाम
मुलींच्या पुढील आयुष्यावर दिसून येतो. हिंटुसमाजाच्या तरुण मुलींत
जी वाढती मृत्युसरूया आहे, तिचीं अनेक कारणें आहेत. पण ह्यांतील एक
कारण, लहानपणी व्यायामाचा अभाव हें आहे, यांत शंका नाहीं.
एवढ्याकरितां आईबापानी व शिक्षकांनी मुलींच्या शारीरिक शिक्षणाकडे
विशेष लक्ष पुरविले पाहिजे. शहरांत असणाऱ्या मुलींच्या शाळांना, मुलींना
खेळ खेळता येतील अशा जागा ज्यादिवशी मिळतील, तो सुदिन म्हणावयाचा.
आईबापानी मुलींना यथास्थित खेळण्याची परवानगी द्यावी. मुलींनी
अभ्यास करणें हें जितकें आवश्यक आहे, तिकच किंवा त्याहूनही जास्ती
त्यांनीं खेळणें हें आवश्यक आहे. तालुक्यांत असणाऱ्या शाळा मोकळ्या
हवेत असतात, त्या ठिकाणी शिक्षकिणीला ड्रिल वगैरे व्यायाम मुलींकडून
करून घेंतां येईल. कित्येक वेळां आईबाप देखील मुर्टीच्या व्यायामाच्या
विरुद्ध असतात. शाळेत ड्रिल वगैरे व्यायाम जर मुलींना मिळत असेल, तर

'' आम्ही आपल्या मुली शाळंत धिंगाणा घालण्यास धाडीत नाहीं, ,'
असा शिक्षकिणीला त्यांचा निरोप येतो. परंतु शिझकिणीनें,
जर आईची समजूत घातली, तर मुलींच्या व्यायामाच्या विरुद्ध
असणारा पालकांचा आक्षेप हळूहळू कमी होईल. आपल्याकडे मुलींचे
नेहमीचे फुगड्या, झिंमा, छापापाणी, कोंबडा वगैरे जे खेळ आहेत, ते
रवेळल्यों। भरपूर व्यायाम मिळून मुलींची शरीरप्रकृति सुधारते. तेव्हा
शिक्षकानें मुलींना हे खेळ खेळण्यास उत्तेजन यावें.

वासरे, हरणांची पाडसें,लहान कुत्री ते मांजरे ही खेळतांनाव आनंदानें
बागडतांना आपण पाहातो तशींच पक्ष्यांची पिलेही किलबिल करीत
भोजन या झाडावरून त्या झाडावर उडतांना आपल्या दृष्टीस 'पडतात.
दुसऱ्या प्राण्यापासून आपले रक्षण करणें, आपलें भक्ष्य मिळविणे 'वगैरे ज्या
गोष्टी त्यांना मोठेपणी करावयाच्या असतात, त्या गोष्टी है प्राणी लहान,.
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पणीं खेळांत शिकतात. खेळाची ही स्वाभाविक प्रवृत्ति व आवड अशा
रीतीने'या प्राण्यांच्या उपयोगी पडतात. परमेश्वरानें खेळण्याची ही प्रवृत्ति

व आवड लहान मुलांतही त्यांच्या क-०-याणाकरिता ठेविलेली अहे. खेळाच्या
योगानें मुलांच्या हात, पाय वगैरे अवश्यांना चलन मिळून योग्य
सातीने काम करण्याचें सामर्थ्य त्यांच्यांत येतें. खेळाच्या योगानें मुलांच्या
नेत्रेंद्रियास शिक्षण मिळते व पदार्थार्चे रंग, आकार व त्याची अंतरें यांचें
त्यांना अनायासे ज्ञान होतें. मुलांची विच;रशक्ति व कल्पनाशक्ति वाढ-
ण्याचें खेळ हें उष्टितुष्ट साधन आडे. बाहुलीला जाळ समजून तिला नाहे
घालावयाचे व दूध पाजावयाचें, काठीला घोडा समजून तिच्यावर बसा-
वयाचे, दगडाची घरे बांधावयाचीं, बाबा, आई किंवा भाऊ बनून
त्यांच्याप्रमाणें भाषण व कृति करावयाची, इत्यादि मुलांच्या कृति पाहिल्या-
वर, खेळण्याच्या योगानें मुलांची कल्पनाशक्ति कशी जागृत होते व
तिला कैसा व्यवसाय मिळतो, याची कल्पना होते. सौंदर्याभिरुचि, कृति-
प्रेम, सहानुभूति वगैरे भावनांचा परिपोष होण्याचे कामीं खेळाचा किती
उपयोग होतो हें मागें सांगितलेंच आहे. सारांश, मुलांच्या शारीरिक,
मानसिक व नैतिक शक्तींचा विकास करण्याचे कामी खेळाचा फार
उपयोग होतो. अशा या उत्कृष्ट साधनाचा शिक्षणाचे कामी शिक्षकाने व
पालकानें उपयोग अवश्य करून घेतला पाहिजे.

शिक्षणदृष्ट्या खेळाचे असलेलें महत्त्व न कळल्यामुळे, कित्येक आई-
०चाबापांना व शिक्षकांना असें वाटतें कीं, मुलांनीं सारा दिवस अभ्यास करावा

व थोडा वेळ राहिल्यास मग तो खेळात घालवावा. किती एक आईबापांस
असें वाटतें कीं, आमच्या मुलांनीं यत्किंचित्र वेळ जरी खेळांत घालविला
तरी तो व्यर्थ गेला. लहान मुलांच्या शिक्षकानें, या सर्व अपायकारक
समजुतींस मनांत कधींहि थारा देऊं नये. ज्याप्रमाणें पौष्टिक अन्न,शुद्ध पाणी,
स्वच्छ हवा, हीं मुलांच्या वाढीस आवश्यक आहेत, त्याचप्रमाणे मुलांच्या
शारीरिक, मानसिक व नैतिक उन्नतीसं (वेळ हे अवश्य आहेत. खेळ हे तीन
प्रकारचे असतात. १ लहान मुलांच्या ज्ञानेंद्रियांस व हात पाय वगैरे अब-
यवांस वळण लावण्याकरितां शाळेत चालविलेले बालोद्यानाचे खेळ २ मनो
रंजनाकरता खेळलेले रवेळ,द्द ज्यांचे योगाने व्यायाम. मिळून नैतिक शिक्षण
मिळते असे खेळ. आतां आपण पहिल्या प्रकारच्या खेळांचा विचार करूं.
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लहान मुलांना खेळतांना जो कोणी लक्षपूर्वक पाहील, त्याचे

दृष्टीस त्यांचे आगी असणारे तीन गुण येतील. ते तीन गुण म्हटले म्हणजे
त्यांची कल्पना, अनुकरणप्रियता व चपलता हे होत. त्यांच्या कल्याणा-
करितांच परमेश्वराने हे तीन गुण त्यांचे अंगी ठेविले आहेत. म्हणुन शिक्ष-

काने या त्यांच्या स्वाभाविक वृत्तीचा फायदा घेऊन आपला शिक्षणक्रम

ठरविला पाहिजे. लहान मुलांच्या अभ्यासक्रम खेळण्याच्या रूपाचा असावा,
म्हणजे त्यांना असें वाटावे कीं, आपण खेळतच आह; पण ते खेळ
शिक्षकाने स्वतः बसविले असल्यामुळें, त्यांचे द्वारे मुलांस बौद्धिक, नेतिक
व शारीरिक शिक्षण देता यावें-. बालोथान-व्यवसाय हे अशा प्रकारचे खेळ
होत. मुर्ले शाळेत आल्यावर, जर आपण त्यांच्या स्वाभाविक वृत्तीकडे लक्ष

न देता, मोठ्या विद्यार्थ्यीप्रमाणें फार वेळ एकाच जागी बसवून अनेक विषय
शिकवू लागली, तर त्यांना त्यांत कांहीं गोडी वाटत नाहीं व तीं कंटाळून
जातात. त्यांची चपलता व कल्पनाशक्ति यांचा परिपोष न होतां त्या
जागच्या जागी दबून जातात, ही गोष्ट फार अनिष्ट आहे. म्हणून लहान
मुलांचे शिक्षकाने त्यांचा अभ्यासक्रम वेळाच्याच रूपाचा ठेवावा, म्हणजे
त्यांच्या ईश्वरदत्त वृत्तींचा विकास होऊन त्यांचें हित होईल.

मुलानी ओरडावे व हातानीं कांहीं तरी करीत असावे, एका जागे-
वर न बसता इकडे तिकडे फिगव, असा षष्टीचा नियम आहे; तर मग
शिक्षकाने हा नियम लक्षांत ठेवून वागलें पाहिजे. आपल्या लहान विद्या-
र्थ्यास जो शिक्षक अगदीं एका जागी एका स्थितींत बसण्यास लावितो, तो
शिक्षक सृष्टिक्रमाचे विरुद्ध आचरण करून, मुलांचे नुकसान करितो.
मुलांनी ओरडावें असा सृष्टिक्रमाचा नियम आहे तर त्यांना उत्तम रीतीनें
शिकविलेली गाणी गाऊं द्यावी. त्यांनीं नेहमी हालचाल करावी असा जर
सुष्टीचा नियम आहे, तर त्यांना हिल वगैरे खेळात ती करूं द्यावी. त्यांनीं'

हातानीं कांहीं तरी करावे अशी सृष्टीची इच्छा आहे, तर त्यांनीं
मण्यांनी व काड्यांनीं अक्षरे, आकृति वगैरे काढाव्या अगर मातीची चिमे
करार्वी. सारांश, लहान मुलांचा अभ्यासक्रम त्यांच्या वयाला अनुरूप अशा
खेळांच्या रूपाचा असल्यास, मुलांच्या बुद्धीचा, शरिराचा व मनाचापरिपोष
होतो, एरवीं तो होत नाहीं.
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२. मनोरंजनाकरिता व विश्रांतीकरितां खेळलेले खेळ हे दुसऱ्या
प्रकारचे खेळ. प्रत्येक दोन तासांचे शेवटीं मुलांनाथोडा वेळ विश्रांति मिळणे
अवश्य आहे, व मुलांनी हा वेळ खेळांत घालवावा, हें फार चांगलें. थोडा
वेळ खेळल्याने मुलांच्या मनास हुषारी वाटते, मेंदूस तरतरी येते व नवीन
घडा करण्यास हुरूप येतो. एवढ्याकरितां प्रत्येक वर्गाच्या वेळापत्रकांत
या विश्वातीच्या खेळाकीरता वेळ पाहिजे. शाळेच्या भोंवतीं खेळण्याकरिता
उघडी जागा असली म्हणजे, या विश्रांतीचे वेळाचा खरां: उपयोग होतो.

३. व्यायामाकरितां व नैतिक ९.शिक्षणाकरितां 'खेळलेले खेळ:-
या खेळांचें महत्त्व मागील भागांत वने केलें आहे. मुलांचे आजी अनेक
चांगले सवृगुण जडण्याचे कामी त्यांचा फार उपयोग आहे. तठेहासाळेंतील
इतर अभ्यासक्रमाइतकेंच या खेळांचें महत्त्व आहे.

४. हिल वगैरे शाळेतील शारीरिक शिक्षण-- नुसत्या खेळाचे
योगानें मुलांच्या सर्व शरिराची वाढ योग्य प्रमाणांत होत नाहीं व त्यांच्या
सर्व स्नायुरस इष्ट तितका व्यायाम मिळत नाहीं, म्हणूने सर्व शाळांतून
हिल वगैरे व्यायाम मुलांकडून करवून घेण्याचीच्यवस्थी केलेली असते.
मुलींच्या बाबतींत ६लि हा विषय फार महत्त्वाचा आहे.. सध्याच्या स्थि.
तींत शाळेत दिल वगैरे व्यायामानें त्यांच्या शरिराची योग्य वाड व्हावी
व त्या बळकट व्हावे ही गोष्ट फार अवश्य आहे, म्हणूनच या विषयाची
एथें विस्तृतपणे विचार केला आहे.

शाळेंतील व्यायामाचा उद्देश मुलांना तालीमवाज बनवावें व
त्यांना अंगबळाचे किंवा कसरतीचे खेळ खेळत यावे हा नसतो तर
मुलांच्या सर्व शरिराची सारखी वाढ व्हावी व त्यांचे सर्व सा बळकट
व्हावे हा असतो. मुले शाळेत आल्यापासून त्यांची वाढ चाळू आहे तो.
पर्यत त्यांना शाळेतील व्यायामाची आवश्यकता आह. अतिशय लहान
मुले सारखी हात पाय हालवीत असतात तोच व्यायाम त्यांना पुरेसा
होतो. मुले चाळू लागली कीं, तीं एकसारखी धावत असतांत व ज
वस्तूस हात लाव त्या वस्तूस हात लाव, असें त्यांचे एकसारखे चालले असते
यामुळे त्यांना पुष्कळ व्यायाम मिळतो. परंतु तीं एकर्दा शाळेत आली
कीं, त्यांच्या. हालचाली बंद होतात,म्हणूने शाळेत व्यायामाची अहरआहे



शारीरिक शिक्षण. ९७
प्रथमतः थोडा थोडा व्यायाम शाळेत सुरू करावा, वै लहान
मुलांना त्याची गोडी लागावी म्हणून तो खेळाचे रूपाचा असावा. मात्र
वेळापत्रकांत त्याचा तास नियमित असावा. पुढें हळूहळू हिलचे प्रकार सुरू
करावे. मुलांना व्यायामाची गोडी लावावी, कारण त्यांना गोडी न लागल्यास
सर्व व्यायाम फुकट जातो. या व्यायामाचा सुपरिणाम मुलाचे शीक्रावर
व मनावरही दिसून येतो. त्याच्या योगानें मुलांची शरीरसंपत्ति सुधारते व
त्यांचे सर्व स्लाईस चलन मिळून ते बळकट होतात. मुलेंआनंदी व उत्साही
बनतात व त्यांचे आगी चपलता, मनोनिग्रह व निश्चय हे गुण जडतात.

धावणे, कवायतींत चालणें, उड्या मारणें, दोरीवरून उड्या मारणे
वगैरे ज्या खेळांमध्यें सर्व शरिरास व्यायाम मिळतो, अशा खेळानी सर्व शरि-
राची वाढ फार चांगली होते. मुलांची वाढ होत असतांना, याच खेळांची
फार आवश्यकता असते. वेडे वाकडें बसण्यानें व उभे राहाण्याने किंवा
चालण्यानें, शरिराच्या कित्येक अवयवांस जें वाईट वळण लागले असतें,
तैं हिलच्या कितीएक प्रकारांनीं नाहींसें होऊन, त्या अवयवांना योग्य तें
वळण लागतें. उदाहरणार्थ, श्वास घेण्याचे व सोडण्याचे ड्रिलचे
प्रकार. कांहीं मुलांना नेहमी तोंड उघडे ठेवून श्वास घेण्याची सवय
असते. या योगाने फुप्फुसे पुरती न फुगल्यामुळें पुरेसा ऑक्सिजन शीररात
येत नाहीं. वर सांगितलेल्या हिलच्या प्रकारांनीं तोंड उघडे ठेवून श्वास

घेण्याची खोड जाते व फुप्फुसें इष्ट तिकीं फुगू लागतात. आगी वळविणे,
या व्यायामानें छातीची वाढ होते, व मानेचे व पाठीचे त्यामु बळकट
होतात. खांद्यासंबंधानें जे ड्रिलचे प्रकार असतात, त्यांनीं पाठीला बांक
येण्याचे बंद होतें. टाचा वर उचलण्याच्या प्रकारांनीं पावलांचा तळ सपाट
न होता पाहिजे तसा होतो. अगदीं लहान मुलाचें ड्रिल घेतांना शिक्षकानें
एक गोष्ट लक्षांत ठेविली पाहिजे, ती ही कीं, त्यांना व्यायामाचे प्रकार

अगदीं बरोबर रीतीनें करितां येत नाहींत. जसजशी मुले मोठी होत जातात,
तसतसा त्यांच्या मनाचा शरिरावरताबा जास्त वाढत जातो; म्हणजेमनाच्या
इच्छेप्रमाणे स्वाचे चलनहोऊंलागतें. म्हणून अगदींलहान मुलांनी ड्रिलचा
एकादा प्रकार बरोबर रीतीनें न केल्यास त्यांजवर रागावू नये. हिल वगैरे
व्यायाम मुलांकडून करूनघेतांना शिक्षकाने खालील गोष्टी लक्षात ठेवाव्या.

१३
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१. व्यौर्योमाचे जागी खेळती व शुद्ध हवा भरपूर असावी. २. व्या-
यामाचा एकेक पाठ २० मिनिटांपेक्षा जास्त असें नये. ३. आठवड्यांत
३हू; तरी व्यायामाचे पाठ असावे. ४ अर्धातासाचे दोन पाठ देण्यापेक्षा

२० मिनिटांचे तीन पाठ दिलेले बरे. .९ ज्या हिलच्या प्रकाराला किंवा व्या-
यामाला मनाची एकाग्रता लागते, ते व्यायाम मुलांच्या मेंदूला श्रम झाल्यी
नंतर त्यांच्याकडून करून घेऊं नयेत. या शिवाय हिलचे कांहीं प्रकार कर-
ण्यास फार सोपे असतात व त्यांना मनाची एकाग्रताही लागत नाही.
जेव्हां एकाच जागी बसून व अभ्यास करून मुले दमतात, तेव्हां त्यांच्या.
कडून जर शिक्षकानं. द्रिलचे हे सोपे प्रकार श४ मिनिटे करून घेतले, तर
मुलांना बरें वाटतें व त्यांच्या मेंदूला विसावा मिळतो.

द्विल शिकविण्याची रीतः-पाठ शक्य तितका मनोरंजककरावा. शिक्ष-

कांत त्रासिकपणा व अनिश्चितपणाबिलकूल नसावामुलांनाजे सहज रीतीनें,
चपलतनैं व अवसानांत करितां येतील,असले व्यायामाचे प्रकार प्रथमध्यावे.
नंतर क्रमाक्रमानें जास्त श्रमाचे व कठीण प्रकारध्यावे. कठीण असाद्रिकचा
प्रकार मुलांनी केल्यानंनर,त्यांना धावणे, उडी मारणें किंवा चालणें हाप्रकार
सांगावा, म्हणजे त्यांचे मनाला दुधारी वाटते २ आलेला कंटाळा जातो.
ड्रिलचा कठीण प्रकार मुलांना थकवा येईपर्यंत त्यांच्याकडून कधींहि करून
घेऊं नये, किंवा मुलांना थकवा येईल अशा एकाच स्थितींत त्यांना फार
वेळ उभे करूं नये. शिक्षकाने व्यायामाचा प्रकार घरीं करून नंतर तो
मुलास शिकवावा.

ह्रुकूम्:-ढ्रुकुमाचे दोन भाग असतात. पहिल्या भागांत वर्णन असतें
व दुसऱ्यात हुकूमाचा शब्द असतो. जसे--

वर्णन. हुकुमाचा शब्द.
मान मागें........... वळवत
हातवर...?. -. - ताठ करा.
वर्णनाचा पहिला भाग शिक्षकानें सावकाश व स्पष्ट सांगावा. हक-

माचा पुढचा शब्द हळू किंवा झटकन बोलणे, हें त्या प्रकारावर अनआहे हिलच्या प्रकार जर चपळण्णानें करण्याचा असेल, तर हुकुमाचा शब्द
झटकन पण स्पष्ट यावा. सावकाश करण्याचा तो प्रकार असल्यास ह्रुकुमा
चही शब्द सावकाश बोलावा. वर्णन सांगून शिक्षकानें जरा थांबावें म्हणजे
पुढे जी क्रिया करावयाची असते, तिची मुले तयारी करितात.
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सणे.

शिक्षकाच्या ओगचे गुण.
??????????लहान मुलांचे शिक्षकाचे आगी अनेक गुण लागतात. या सर्व

गुणांत आत्मसंयमन हा गुण महत्त्वाचा होय. या गुणारवेरीज शिक्षकाचें
एक क्षणभर देखील चालणार नाहीं. शिक्षकाच्या मनाची शांति नाहींशी
होण्याचे प्रसंग दिवसांतून अनेक वेळां येतात. लहान मुलांची वृत्ति

स्वभावतःच फार चंचल असते. ती त्यांना घटकाभर देखील स्वस्थ बसू देत
नाहीं. शिक्षकाची इच्छा नेहमीं अशी असते कीं, आपण जें कांहीं
शिकवीत आहों तिकडे मुलानी लक्ष द्यावे पण धडा जर मनोरंजक नसेल
किंवा तो जर फार लांबलचक झाला असेल, तर सहजच त्यांचें चित्त

धड्यावरून उडून जातें व तीं इतर कांहीं तरी व्यवसाय करूं लागतात
अशा वेळीं शिक्षकाच्या मनाची शांति नाहीशी होऊन, त्याला राग
येण्याचा संभव असतो. मुलांना एकाद्या गोष्टीकडे सारखें लक्ष देता येत
नाहीं, यांत त्यांचा कांहीं दोष नाहीं, हें लक्षांत आणून शिक्षकाने आत्म-
संयमन केलें पाहिजे व आपल्या मनाची शांति कायम ठेविली पाहिजे.
अशाच तऱ्हेच्या अनेक प्रसंगीं शिक्षकाला आत्मसंयमन करा लागतें.
रागाच्या तडाक्यांत त्यानें मुलांना शिक्षा केली किंवा त्यांना तो राणें भरला,
तर त्या कोमल मनाच्या मुलांना फार वाईट वाटतें. आपला अन्याय
नसतांना शिक्षकानें आपणांस शिक्षा केली, ही गोष्ट त्यांना चांगली कळते,
आणि जरी तीं शिक्षकाने केलेली' शिक्षा निमूटपणे सोसतात तरी त्यांचें
शिक्षकावरील प्रेम नाहींसें होतें. शिक्षक आणि शिष्य यांत प्रेमसंबंध
नसेल, तर अभ्यासक्रम सुरळीत कसा चालावा? दुसरी गोष्ट अशी आहे
कीं, मुलांना सुशील बनविणे हा शिक्षणाचा प्रधान हेतु आहे. शिक्षका-
च्या सहवासांत मुलांचा बराच काळ जातो. यामुळे साहजिकच शिक्षका
च्या स्वभावाचा मुलांचे स्वभावावर फार परिणाम होतो. मनुष्य सदर्तनी
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व सुशील होण्याला आत्मसंयमनाचा गुण अतिशय अवश्य आहे. शिक्षा
कोचे आगी आत्मसंयमन नसेल, तर मुलांचे आगी तें कधींही येणारनाहीं.
मुलानी अपराध केला, तर शिक्षकानें त्यांना शिक्षा करणें जरूर आहे. पण
अशा वेळीही आत्मसंयमन करून योग्य ती शिक्षा फार शांतपणानें करणे
हें अवश्य असतें. रागाच्या भरांत केलेली शिक्षा अन्यायाची किंवा
अपराधाच्या मानानें जास्त होण्याचा संभव असतो, व अशा शिक्षेपासून
मुलांवर हितकारक परिणाम कधींही होत नाहीं.

शिक्षकाचे आगी दुसरा आवश्यक गुण म्हटला म्हणजे आपल्या
कामावरील आसक्ति किंवा आवड हा होय. ज्या मनुष्याला शिकवि-
ण्याची आवड आहे, तो मनुष्यआपलें काम अधिक चांगले करील,यातशका
नाहीं. कित्येक शिक्षकांना आपला हा व्यवसाय फार कमी दर्जाचा वाटतो,
व ते निरंतर असंतुष्ट राहातात. अशा मनुष्यांचे हातून आपल्या कर्त.

व्याची हेळसांड होते. एकदा कोणताही व्यवसाय पतकरला म्हणजे तो
मनःपूर्वक करणें हेंच योग्य आहे. शिवाय शिक्षण हें फार पवित्र कार्य

आहेव शिक्षकाचा धंदा फार उब बुर्जाचा आहे, हें कोणीही सुज्ञ मनुष्य
कबूल करील. इंग्लंडमधील प्रसिद्ध विहानु प्रोफेसर टिंडाल यांनी म्हटलें
आहे '' आपल्या देशांतील चालत असलेल्या सर्व व्यवसायांत श्रेष्ठ व्यवसाय
कोणता, हें जर मला कोणी विचारले, तर मी सांगेन कीं, शिक्षकाचा
व्यवसाय हा सर्वांत श्रेष्ठ व्यवसाय आहे. हा व्यवसाय करणाऱ्या लोकां-
विषयीं सर्वानी पूज्यबुद्धि बाळगावी व त्यांच्याशी थोर मनानें वागावे ''
शिक्षक जेव्हां आपलें काम' प्रेमाने व मनःपूर्वक करितो, तेव्हांच मुलांना
शिक्षणांत गोडी वाटते व तीं आपला अभ्यास मनापासून करितात. मुलांच्या
कल्याणार्थ शिक्षकाने आपल्या कामाची आवड बाळगली पाहिजे

शिक्षकांत अवश्य लागणारा तिसरा गुण म्हटला म्हणजे मुलांची
आवड हा होय. ज्या मनुष्याला लहान मुलांबद्दल प्रेम वाटत नाहीं, त्यानें
या धंद्यांत पडूं नये. कारण अशा मनुष्याला हा धंदा फार कंटाळवाणा
वाटेल व त्याचे हातून आपलें काम कधींही नीट होणार नाहीं. शिक्षकाची
वृत्ति निरंतर प्रेमळ पाहिजे. '' लहान मुले ही आपल्या देशाची भावी पिढी
आहे. अनेक कुटुंबांचे, आपल्या समाजाचें व आपल्या 'देशाचें सुखदुःख
त्याजवर अवलंबून आहे. आईबाप आपली आवडती मुले शिक्षकाने. झोड.
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१पावी म्हणून शाळेत धाडीत नाहींत. '' यासर्व 'गौष्टीलक्षात ठेवून सि.
का मुलांशी प्रेमानें बागा. प्रेमळ शिक्षकाचे हाताखोलींमुलै-मोठ्या आव-
डीनें शिकतात व अशाच शिक्षकाच्या वर्गातील शिस्त फार नामी असते.
प्रेमळ शिक्षक जें कांहीं सांगतो तें मुले लक्षपूर्वक ऐकतात, यामुळें त्या
शिक्षकाला मुलांना चांगल्या संवयी लावितां येतात. अशा शिक्षकाचे हाता-
खालीं मुलांना शिकण्याला आनंद वाटतो; दु तो शिकवीत असतां मुलांची
व त्याची एकचित्तता होते, यामुळे त्यांना धडे सहज कळतात.

शिक्षकाला अवश्य लागणारा चौथा गुण म्हटला म्हणजे आनंदा वृत्ति

हा होय. मुलांची वृत्ति नेहमी आनंदी असते. जगांतील अनेक चिंतांचा
किंवा दुःखांचा त्यांना अनुभव नसतो. फुलें, पानें, सूर्य, चंद्र, तारे, जनावरे,
पांखरे वगैरे सर्व सुष्ट त्यांना आनंदमय दिसत ५ असते. लहान मुलांच्या
सहवासांत काळ घालविणाऱ्या शिक्षकाला देखील आपली वृत्ति आनंदी
ठेविली पाहिजे. आपली सर्व दुःखे व काळजी त्यानें शाळेंत शिरल्याबरोबर
विसरली पाहिजे. दुर्मुखलेल्या, तामसी,चिडखोर व त्रासिक अशा माणसाच्या
सहवासांत प्रौढ माणसाला देखील राहवणार नाहीं. मग लहान मुलांची गोष्ट

कशाला पाहिजे १ शिक्षकाचा स्वभाव जर तामसी असेल किंवी जर तो
सदा खिन्न किंवा तिरसट असेल, तर मुलांच्या आनंदावर विरजण पडतें.
तीही खिन्न किंवा चिरडखोर बनतात. शाळेतील अभ्यासक्रमांत त्यांनागोडी
वाटत नाहीं व तीं शाळेंत जाण्याचा कंटाळा करितात. आनंदी व प्रेमळ
स्वभावाच्या शिक्षकाच्या सहवासांत मुलांना सौख्य वाटतें व शिक्षकालाही
मूलांचा आनंद पाहून सुख वाटतें.

शिक्षकांतील पांचवा व अत्यंत महत्त्वाचा गुण म्हटला म्हणजे सडूर्तन
हा होय. ज्या माणसांनादुसऱ्याचेस्वभावाला वळण लावावयाचें असतें, त्याचें
स्वतःचें वर्तन अत्यंत शुद्ध पाहिजे हें उघडच आहे. ज्या मनुष्याचे स्वतःचें
वर्तन शुद्ध नाहीं,तोदुसऱ्याच्यावर्तनाला वळण तेंकाय लावणार १ घरांतील
वडील माणसांच्या व शिक्षकाच्या आचरणाचा परिणाम मुलांच्या स्वभावा-
वर होतो. मुलांचं लक्ष वडील माणसाच्या शब्दांपेक्षा त्यांच्या कृतीवर फार
असतें. तीं अत्यंत अनुकरणप्रिय असतात. वडील माणसें जशी वागतात,
तसें वागण्याची लहान मुलांची साहजिकच प्रवृत्ति असते.. मनुष्यस्वभावाची
पारख मुलांना चांगली असते. शिक्षकाचे आगी जर कांहीं दुर्गुण असेल
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तर. तो मुलांचे लक्षांत तेव्हांच येतो. सदाचरणी शिक्षकाबद्दल मुलांच्या
मनांत पूज्यबुद्धि राहाते आणि मुले त्याच्याप्रमाणे वागण्याचा यत्न करितात.
एवढ्याकरितां शिक्षकाची वागणूक शुद्ध व सरळ असावी. विद्यार्थ्यांना
आपण जसे वागण्यास सांगतो, त्याप्रमाणें त्यानें वागण्यास जपा. आपळी
उक्ति व कृति यांत जर शिक्षकाने मेळ ठेविला नाहीं, तरत्याच्या उपदेशाचा
व शिक्षणाचा कांहींच परिणाम होत नाहीं व शा वागणुकीने मुले ढोंगी
बनण्याचा संभव असतो. सदाचरणी शिक्षकाबद्दल मुलांच्या पालकांना
सहानुभूति वाटते व ते त्याला मदत करण्यास नेहमीं तयार असतात. अशा
रीतीनें शिक्षक व पालक यांच्यांत सहानुभूति असेल, तर गृहशिक्षणाला
शाळेतील शिक्षणाची जोड मिळून मुलांना सुशील बनविण्याचे काम
सोर्पे होतें.

प्रसंगावधान हा शिक्षकास लागणारा सहावा गुण होय. लहान
मुलांशी वागतांना निरनिराळ्या प्रसंगीं ताबडतोब विचार करून कसें
वागावयाचें, हें शिक्षकाला ठरविता आलें पाहिजे. निरनिराळ्या प्रसंगीं निर-
निराळ्या स्वभावांच्या मुलांशी एकाच प्रकारे वागून भागावयाचें नाहीं.
हा गुण वर्ग व्यवस्थित रीतीनें चालविण्याचे कामी व वर्गाची शिस्त राख-
ण्याचे कामी फार उपयोगी पडतो. शिक्षकाचे आगी प्रसंगावधान नसलें
म्हणजे त्याला व त्याच्या मुलांना फार त्रास पडतो.

याशिवाय शिक्षकाचे आशी व्यवहारचातुर्य, दक्षता, दृढनिश्चय
मनुष्यस्वभावाची पारख वगैरे गुण लागतात. याबद्दलचे विवेचन पुढें 'शिस्त'
या भागांत केलें आहे.

शिक्षकाने आपल्या वाचनाचा व्यासंग नेहमी चालू ठेविला पाहिजे
ट्रेनिंग कॉलेजच्या तिसऱ्या वर्षाचे सर्टिफिकेट मिळाले कीं, आपल्या अंगीं
सर्वज्ञता आली, असें समजून वाचन बंद ठेवणे हें अनिष्ट आहे. जें कांहीं
शिकवावयाचें आहे त्याच्याच संबंधाने वाचावयाचें, पण त्याच्याशिवाय
दुसरें कांहीं वाचावयाचें नाहीं, असें करूं नये. अनेक प्रकारचे ग्रंथ वाच
त्याचे योगाने जो बहुश्रुतपणा येतो, त्याचा परिणाम शिक्षणावर दिसून
येतो. या वाचनाचे योगाने शिकवावयाचा विषय मनोरंजक करितां येतो
शिक्षकानें आपला आवडता विषय घेऊन त्याचा विशेष व्यासंग चालू
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ठेवावा. वाचनानें मनाला समाधान वाटतें व बहुश्रुतपणा येतो. शिवाय
दररोज तेच ते विषय शिकवून मनाला जो कंटाळा येतो, तो वाचनानें
नाहीसा होतो.

शिक्षकाचा पोषाक साधा व स्वच्छ असावा व त्यांत ' क्याशन'चें
प्राबल्य नसावं. प्राथमिक शाळांतून काम करणाऱ्या शिक्षकांना खेडेगांवांत
दिवस घालावयाचे असतात. तेव्हां त्यांच्या पोषाकांत व वागणुकींत
'क्याशनचें प्राबल्य मुळींच नसावें. विशेषत: खीशिक्षकानें ही गोष्ट चांगली
लक्षांत ठेविली पाहिजे. शिक्षकाची शाळेंतील वागणूक व्यवस्थित असावी.
वर्गांत शिकवितांना आळसत आळसत टेबलावर पाय ठेवून किंवा खुर्ची
भिंतीला टेकवून, किंवा टेबलावर आडवे पडून त्यानें कधींही शिकवू नये.
तसें केल्याने मुलांचा शिकण्याचा उत्साह कमी होतो व तीं आळशी बन-
तात. दुसरी महत्त्वाची गोष्ट म्हटली म्हणजे शिक्षकाला कोणतीही खोड
असू नये. कित्येक माणसांना कांहीं विशेष कृति करण्याची किंवा कांहीं
विशे शब्द बोलण्याची सवय जडते. ती सवय त्या मनुष्यांचे लक्षांत येत
नाहीं किंवा आली तरी ती त्यांच्यानें दूर करवत नाहीं. अशा तऱ्हेची
सवय जर शिक्षकाचे आगी असेल,तर ती शिक्षकाने अवश्य काढून टाकावी,
नाहीं तर ती खोड मुलांच्या थट्टेचा एक विषय होऊन बसतो.

शिक्षकाचा आवाज फार मोठा असं नये. शांत चिसानें लक्ष

दिल्यास तो सर्वास ऐकू येईल इतका मोठा तो असावा. कित्येक शिक्षकांना
फार मोठ्या आवाजांत शिकविण्याची खोड असते, ती फार वाईट आहे.
ज्या शिक्षकाचा आवाज फार मोठा आहे, त्याच्या शिकविण्याकडे मुले
लक्ष पुरवीत नाहींत. विनाकारण शिक्षकाचा घसा मात्र दुखतो. तरुणपणी
अशा तऱ्हेनें ओरडून फुकुसांनाविनाकारण जास्त त्रास दिल्यामुळे, प्रौढपणीं
फुप्फुसांचे विकार शिक्षकांना जडण्याचा समव असतो. शिवाय आवाज हें
वर्गीत शिस्त राखण्याचें साधन आहे. या साधनाचा उपयोग होईल तितका
जपून करावा.

लहान मुलांच्या शिक्षकाला उत्तम रीतीनें गोष्टी सांगतां आल्या पाहि
जेत. त्या जर त्याला सांगतां न येतील, तर मुलांना आनंद देण्याचें एक
मोठे साधनच त्याच्याजवळ नाहीं असें होईल. शिक्षकाला वर्णन करण्याची
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हातोटी असेल, त्याची भाषा साधी व गोड असेल व मनुष्यस्वभावाचे
चित्र जर त्याला चांगलें रेखाटतां येत असेल, तर त्याच्या गोष्टींत मुळें
तल्लीन होऊन जातात बं गोष्टींतील पात्रांच्या मनोविकारांप्रमाणें त्यांच्या
चेहऱ्यावर मनोविकार दिसून येतात. गोष्टींचा तास केव्ही येतो, याची मुळें
वाट पाहात असतात. मुलांचें प्रेम संपादन करण्यास गोष्टी चांगल्या सांगतां
येणे, हें एक मोठे साधन आहे.

शिक्षकाचा स्वभाव एकलकोंड्या नसावा. ज्या समाजांत तो राहात
आहे त्या समाजाशीं, विशेषतः मुलांच्या पालकांशी, त्यानें मिळून मिसळून
वागले पाहिजे. पालकांची सहानुभूति जर शिक्षकाला असेल, तर शाळेतील
शिस्तीला ही गोष्ट उपयोगीं पडते. शिक्षक आणि पालक यांची ओळख
नसेल, तर पुष्कळ वेळां शिस्तीचे उल्लंघन करूनही कांहीं तरी थाप मारून
मुलांना शिक्षकाला फसवितां येतं. पालकांची व शिक्षकाची ओळख असली,
म्हणजे मुलांना अशा तऱ्हेनें कांहीं तरी थाप मारून आपला अपराध जिर-
विण्याची संधीच मिळत नाहीं. शिवाय पालकाला शिक्षकाची माहिती
असल्यामुळें, तो शिक्षकाला मूल सुधारण्याचे कामी साहाय्य करण्यास
तयार असतो. खीशिक्षकांनीं मुलींच्या आर्यांची सहानुभूति संपादन केली
पाहिजे. ' आपण विद्वान आहोंत, खेड्यांतील स्त्रिया अशिक्षित आहेत,
त्यांना कांहीं कळत नाहीं,' अशी श्रामक समजूत त्यांनीं कधींहीकरून घेऊं
नये. शिक्षकानें गावातील दुफळींत कधींही पडूं नये.
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भाग १६ वा
वर्गाची जागा आणि सामान

एकाद्या गांवीं शाळेकरिता नवीन इमारत बांधणे किंवा गांवांत अस-
लेल्या इमारतींपैकी शाळेकरिता एकादी पसंत करणें, ही गोष्ट त्या ठिकाणचें
लोकलबोर्ड किंवा म्युनिसिपालिटी याजवर अवलंबून असते. या बाबतींत
शिक्षकाचा कांहीं संबंध नसतो; म्हणून, '' शाळागृहाची रचना कशी
असावी, त्यांत मुलांकरिता कोणकोणत्या सोयी कराव्या '' वगैरे प्रश्रांचा
एथें विचार करण्याची आवश्यकता नाहीं. शाळागृह विस्तुत असून त्यांत
भरपूर प्रकाश यावा; त्यांत मुबलक व स्वच्छहवा खेळावी; इमारतीचे पुढें
मुलांना खेळण्याकरिता, मधून मधून उघड्या जागेत वर्ग घेण्याकरिता
व लहानसा बाग करण्याकारती मोकळी जागा असावी; या जागेत मुलांना
पाणी पिण्याची सोय असावी; या गोष्टी इष्ट व आवश्यक आहेत. शाळे-
करितां स्वतंत्र इमारत असल्याशिवाय या सर्व सोयी होणें शक्य नाहीं.
खेडेगांवांत किंवा दाट वस्तीच्या शहरांत शाळेला योग्य अशी इमारत
भाड्यानें मिळणे शक्य नसतें. तेव्हां साधारणपणे त्यांतल्या त्यांत चांगली
अशी इमारत पाहून म्युनिसिपालिटी .किंवा लोकलबोर्ड तींत शाळा भर-
वितात. आपल्या ताब्यांत शाळेकरिती आलेली इमारत व तिच्या भोंव-
तालची जागा स्वच्छ राखणे व असलेल्या इमारतींत व जागतच शक्य त्या

सोयी करून घेणें, एवढेच शिक्षकाच्या स्वाधीन असतें.

वर्गाची जागा स्वच्छ, सुशोभित व व्यवस्थित असेल, तरच तेथें काम
करण्यास शिक्षक व मुळे यांना उत्साह वाटतो. जमिनीवर व भिंतीवर धुळ
बसली आहे, कडीपाटाला कोळीष्टकं लागली आहेत, अशा जागी बसण्याचे
देखील जिवावर येतें; मग तेथें उत्साहानें काम करण्याची गोष्टच बोला



१०६ शिक्षक आणि शिक्षण.

वयास नको. वर्गातील जागेत किंवा सामानावर यत्किंचित्रही धूळ बसू न
देण्याची खबरदारी शिक्षकाने घेतली पाहिजे. वर्गाची जागा स्वच्छ ठेवणे,
ही गोष्ट शिक्षकाच्या व मुलीच्या आरोग्याच्या दृष्टीनें इष्ट व आवश्यक
आहेच, शिवाय या योगाने मुलांना स्वच्छतेने राहाण्याची संषय जडते.
वर्गाची जागा सुशोभित ठेवण्याला विशेषसा खर्च किंवा परिश्रम लागतात
असें नाहीं. थोड्याशा खर्चानें व परिश्रमानें ही गोष्ट साध्य होण्याजोगी
आहे. वर्षाची क्यालेंडरे, शिक्षकानें व मुलांनी काढलेली चित्रे, नकाशे व
आकृति ही भिंतीला जर चिकटविलीं, तर वर्गाला शोभा येते. त्याचप्रमाणे
इतिहास, भूगोल, षष्टिकान वगैरे विषयांसंबंधानें काढिलेलीं चित्रें भिंतीला
लावावी. शाळेत आपण भाषाविषय, इतिहास किंवा भूगोल शिकवितांना
त्य्या पुरुषांचा किंवा स्थलांचा संबंध येतो, त्यांपैकीं कांहीं पुरुषांची व
स्थलांची चित्रे वर्तमानपत्रांतून किंवा मासिक पुस्तकांतून येतात. ही
चित्रें कापून जर शाळागृहाच्या भिंतीला लाविलीं, तर त्यांचा दुहेरी उपयोग
होण्यासारखा आहे. शिक्षकाने. व मुलांनीं तयार केलेली मोडेल्स, हस्त-
व्यवसायाच्या वेळीं केलेली कामे, सुरष्टिनिरीक्षणाकरिता जमविलेली सामुग्री
वगैरे वस्तु व्ययस्थितपणें वर्गात मांडून ठेवाव्या. सारांश, शिक्षकानें वर्गाची
जागा अशी सुशोभित व स्वच्छ ठेवावी कीं, तिच्यांत काम करण्यास

आनद बारावा.
वर्गाच्या जागेविषयी लिहितांना, तेथील हवा व उजेड यांसंबंधानें

विचार करणें डावश्य आहे. या बाबतीसबधानें मागील मार्गात कित्येक
वेळां उल्लेख केला आहे. उजेड व हवा यांसंबंधानें या इलाख्यांतील शिक्षण.
खात्याने केलेल्या सूचना फार महत्त्वाच्या आहेत. त्या प्रत्येक शिक्षकात्रे
अवश्य वाचाव्या. त्यांतून खालील उतारा घेतला आहे:-

'' हवेच्या पुरवठ्यासंबंधाने, आरोग्यरक्षणाच्या कामावर जे अधि
कारी नेमले आहेत, त्यांचे असें म्हणणें आहे कीं प्रत्येक विद्यार्थ्यास २००
किंवा याहूनही जास्त घनफूट हवे)' पाहिजेच पाहिजे परंतु या दै '
घराचे दरवाजे व खिडक्या नेहमी उघड्याच ठेवण्याची चाल पडू २ईस्टे१८च्छे
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प्रत्येक विद्यार्थ्याच्या वाट्यास आलीच पाहिजे. खराब झालेली हवा
बटलण्यासंबंधाने मुख्य गोष्ट साधिली पाहिजे ती ही कीं, हवा तर खेळती
राहावी, पण वारा तर सो चे करीत आत येऊ नये. तसेंच वारा खोलींत
खेळावा, पण तो प्रत्यक्ष मुलांच्या आगाला लागू नये. ''

२ कै

''शाळेचा प्रत्येक वर्ग बसण्याच्या हुकेलीचे सगळे दरवाजे व दिडक्या
उधळून टाकाव्या व ताज्या हवेची आत रेलचेल करून घ्यावी, ही गोष्ट

एथें सांगितली पाहिजे असें नाहीं. शाळेच्या 'मुख्य शिक्षकानें वर्गात जास्त
मुल न होतील अशी तजवीज ठेविली पाहिजे. अनेक जणांच्या ण्यासाने
दूषित झालेल्या हर्वेत बसल्याने आंगांत सुस्ती येते, डोकें जड होतें व
कांहीं सुचेनासें होतें अशा हवेत काम केल्याने शिक्षकाचे व ग्रुलांचें
आरोग्य बिघडते. शाळा सुरू असतांना मधून मधून सुटी देऊन मुलांना
मोकळ्या हवेंत बाहेर धाडणे ही इष्टच आहें, ऽ

वर्गीत प्रकाश कसा असावा यासवंधानें खालीं दिलेला उतारा त्याच

सूचनांतून घतला आह.
'' उजेडाचा उपयोग कसा करावा ह्यासंबंधानें लक्षांत ठेवण्यासारखी

गोष्ट म्हटली म्हणजे ही. जेणेकरून मुलांच्या दृष्टीस ताण बसले किंवा
त्यांच्या डोळयांस त्रास होईल अशा प्रकारचा उजेड सर्वथा वर्ज्य करावा.
दृष्टि त्रासते ती एक अतिशय सहन होत नाहीं इतका उजेड असेल तर,
किंवा उजेड पाहिजे त्यापेक्षा कमी असेल तर, कायी उजेडांत किंवा साव.
क्रींत काम करणें आणि भगभगीत उजेडांत काम करणें ह्या. दोन्ही गोष्टी

सारख्याच अपायकारक आहेत. मुले बसण्याच्या जागेची व्यवस्था
अशी केलेली असावी कीं, वर्गातील बहुनेक मुलांस किंबहुना एकूणएक
म्रुळबस उजेडांत काम करतां यावें. आतां ज्या उजेडांत काम करावयाचें
तो उजेड त्यांच्या दाट । बाजूकडून येईल व साधेल तितका वरून येईल,
अशीहि त्यांतल्यात्यांत आणखी तजवीज होईल असें करावे ह्याच्या खालो-
खाल चांगला उजेड म्हटला म्हणजे उजव्या बाजुकडून येणारा होय.
पाडीकडून येणारा उजेड वाईट. कारण अशा उजेडात मुले जें काम करीत
असतात त्यावर त्यांच्याच आगाचा अंधार पडतो. सर्वातअपायकारक उजेड
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म्हटला म्हणजे समोरून येणारा, व मुलांच्या तोंडावर पडणारा उजेड हा
होय. ह्या उजेडाचे परिणाम फारच वाईट आहेत, व हा वर्ज्य करण्या-
विषयीं नेहमी खबरदारी ठेवावी.

नुसती सफेती दिलेल्या भिंतीपक्षा रग दिलेल्या भिंती चांगल्या.
कारण सफेती दिलेल्या भिंतींच्या योगानं उजेड भणभणीत पडून त्रास

होण्याचा चराच संभव असतो. केंच, करडावाफेका दगडीकिंवा फिकानिळा
हे रंग इकडच्या प्रांतांतून सहज मिळण्यासारखे आहेत व नुसत्या पांढऱ्या
रंगापासून खोलींत उजेड फांकण्यास जी मदत होते, तिजपेक्षा वर सांगित-
लेल्या रंगांपासून जास्त मदत होते. ''

आपल्या इकडच्या प्राथमिक शाळांतून डेस्कचा आपण उपयोग
करीत नाहीं. मुले बहुतकरून भुईवरच आपलें बसकर पसरून त्याजवर
बसतात. कित्येक शाळांतून मुलांना वसण्याकारती पाठ नसलेली बाकें
वापरतात. अशा बाकांवर बसल्यामुळे मुलांच्या पाठीला बांक येतो व त्यांना
पाटी किंवा वही मांडीवर ठेवून वांकून लिहावे लागतंयामुळे लिहितांना त्यांना
फार त्रास होतो. मुलांच्या उंचीला योग्य अशी बार्डे असल्यामुळें मुलांचे
पाय या बाकावर वसल्याने फार ताटकळतात. अशा वाकांवरकांहीं दिवस
बसल्यानें मुलांची दृष्टि बिघडते, व फुप्फुसे व रक्ताशय यांच्यावर दाब
पडल्यामुळें श्वासोच्वछासाचें व रुधिराभिसरणाचे कार्य नीट होत नाहीं
म्हणून अशा बाकांवर असण्यापेक्षा मुलांनी भुईवर बसावें हेंच जास्त चांगले
मुलांनी बसण्यास बसकरें वापरावी. तीं लहान व स्वच्छ असावी मुले
आपलीं बसकरें स्वच्छ ठेवतात कीं नाहीं याजवर शिक्षकांनीं नजर ठेवावी

वर्गातील सामानांत अत्यंत महत्त्वाची वस्तु म्हटली म्हणजे फळा ही
होय. ज्या शिक्षकाला फळ्याचा उपयोग करितां रौत नाहीं किंवा ज्याला
फळ्याचा उपयोग करण्याची लाज वाटते किंवा आळस येतो तो

खराशिक्षकच नव्हे. फळ्यावर लिहिले मुलांना वेधून सहज दिसेल अशा
ठिकाणी तो ठेवावा. कोरड्या फडक्याने फळा स्वच्छ करण्यापेक्षा ते
ओल्या फडक्याने स्वच्छ करणें, हें अधिक चांगकै. ओल्या फडक्यानें फळा
जास्त स्त्रच्छ निघ गे व शिवाय त्यांतील धूळ खोलीत पसरून मुलांच्या
नाकातोंडांत शिरत नाहीं.
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प्रत्येक वर्गात वेळापत्रक हें अवश्य असलेंच पाहिजे. सर्वीना तें

जेधून दिसेल तेथें तैं लावावे. वर्गांतील मुलांचा अभ्यासक्रम व्यवस्थित
रीतीनें चालणें, ही गोष्ट पुष्कळ अशी त्या वर्गाचे वेळापत्रकावर अवलंबून
असते. वर्गांतील वेळापत्रकाप्रमाणें शिक्षकाने आपल्या वर्गाचा अभ्यास
घेतला पाहिजे. वेळापत्रकाप्रमाणे वर्गाचा अभ्यास न चालण्यास
मुलांचा घोटाळा होतो, व त्यांचे आगीं नियमितपणाच्या सवयी
लागत नाहीत. एवड्याकरिता शिक्षकाने आपल्या' वर्गाचें वेळापत्रक
फार काळजीपूर्वक तयार करा व त्याजप्रमाणें अभ्यास घ्यावा. शिक्षकानें
आपलें वेळापत्रक जर व्यवस्थित रीतीनें केलें नसेल, तर त्याच्या विद्या-
पाच्या प्रकृतीलाही अपाय होण्याचा संभव असतो.

वर्गाच्या अभ्यासक्रमांत जे जे विषय शेतात, त्या सर्वांना त्यांच्या
महत्त्वाप्रमाणे वेळापत्रकांत वेळ मिळाला पाहिजे. वर्गातील मुले जितकी
लहान असतील, तितके त्यांचे धडे कमी वेळाचे असावे शिशुवर्ग व
पहिली इयत्ता यांतील प्रत्येक धडा अर्ध्यातासापेक्षा जास्त वेळाचा कधींही
असं नये. लहान मुलांचें लक्ष एकाच विषयाकडे फार वेळ लागत नाहीं,
म्हणून त्यांच्या वर्गीत एक एक तासाचा धडा घेणे बरें नव्हे. एकाच
विषयाला आठवड्यांत जे तास दिले असतील, ते नियमित वेळानें यावे.
.उदाहरणार्थ, एकाद्या वर्गात भूगोल आठवड्यांतून दोन वेळां असेल, तर
तो लागोपाठ दोन दिवशीं न येतां, दोन दिवसांचे अंतरानें यावा. सोमवारी
व मंगळवारी भूगोल, नंतर सर्व आठवड्यात त्याचें नावही नाहीं असें होऊं
नये. सकाळी व दुपारी मुले जेव्हां शार्केत येतात, त्यावेळी त्यांचा मेंदू
तरतरीत असतो. म्हणून त्यावेळीं गणितासारखे बौद्धिक विषय घ्यावे. ज्या
ठिकाणी ११ वाजतो शाळा भरते व मुले जेवून शार्केत येतात, त्या
ठिकाणच्या शाळंत मुले आल्याबरोबर गामित१ला सनदात होऊं नये. एका
पाठापोठ एक असे सारखे. कठीण विषय वेळापत्रकांत घालू नयेत.
गंणितासारख्या कठीण विषयाचे मागून गाणें,ड्रिल वगैरे विषयांसारखा सोपा
विषय यात्रा. लहान मुलांना एकाच स्थितींत फार वेळ ठेवगों आरोग्यदृष्ट्या
अपायकारक असतें, म्हणून ज्यांचेमुळें एकाच स्थितींत त्यांना फार वेळ
सार राहावें लागेल, असे विषय लागोपाठ येऊ नयेत. उदाहरणार्थ
गणिताचे मागून लेखन हा विषय वेळापत्रकांत नसावा. लहान मुर्त्याना
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मधून मधून विश्रांति मिळणे फार अवश्य आहे. म्हणून दोन धड्यांचे
शेवटीं त्यांना १०१५ मिनिटांची विश्रांति मिळावी हा विश्रांतीचा वेळ
फुकट गेला असें समजू नये. कारण, या विश्रांतीनंतर मुके जास्त उल्हा-
साने अभ्यास करूं लागतात. शाळेचे मार्गे किंवा पुढें जाग' असल्यास
शिक्षकाचे देखरेखीखाली मुलांनी खेळ खेळण्यास वेळापत्रकांत नियमित
वेळ असावी. अशा तऱ्हेचा खेळ हा देखील शिक्षणाचा एक भाग आहे
सारांश, जेणे. करून मुलांचे मानसिक शक्तीवर जोझें न पडता व शरीरप्रकृ-
तीला अपाय न होतां, मुलांचा अभ्यासक्रम सुरोंळेत चालेल अशा तऱ्हेने
वर्गाचें वेळापत्रक तयार करावे.

आसपासच्याप्रदेशांतउत्पन्न होणारी निरनिराळी धा, विशेष प्रकारचीं
फळें, फुलें, दुसरे काही खनिज पदार्थ, शिंपा व अशाच तऱ्हेचे इतर पदाथ
या सर्वीचा संग्रह शाळेंत असावा.. मुलांनी हे पदार्थ गोळा करून शाळेंतील
एकाद्या जागी व्यवस्थित ठेवावे. शिक्षकानें मुलांना पदार्थ गोळा करून
त्यांचा संग्रह करण्यास उत्तेजन द्यविं. या योगाने मुलांची शोधक बुद्धि
वाटते व प्रत्येक पदार्थ निरीक्षण करण्याची त्यांना सवय लागते.

वर्गीत लागणारी पुस्तकं, वर्गाचें रजिस्टर व दुसरे दझरचे कागद
एकादे पेटींत अगर फडताळांत ठेवावे. तसेंच, नकाशे, चित्रेंर हींही व्यव-
स्थित ठेवावी वर्गातील व्यवस्था जर चांगली नसेल, तेथील सामान जर
अस्ताव्यस्त पडेल, नकाशावर किंवा पुस्तकावर धूळ साचेल, तर मुलांना
व्यवस्थितपणाची संवय लाग शक्य होणार नाहीं.

शिक्षक नसतांनाही मुलांनीं वर्गाचे जात दंगाधोपा न करितां
शांतपणानें आपलें काम करा, अशी संचय शिक्षकाने मुलांना लावावी
वर्गांतील वस्तूंबद्दल प्रत्येक मुकानें काळजी घेतली पाहिजे वर्गाची जागा
ही फार पवित्र जागा आहे, तीत व्यवस्थितपणे व शांतपणाने वागणे
तेथील प्रत्येक बस्तबद्दल काळजी घेणे हें आपलें कर्तव्य आहे ही ऽशिक्षकाने विद्यार्थ्याच्या मनांत उत्पन्न केली पाहिजे

८ बफदयाऱ्यै बाक, सूर्यप्रकाश व स्वच्छ हवा याबद्दल मागें



वर्गाची जागा आणि सामान. १लिहीत असतांना लेखणी किंवा टाक झटकून, आसपासची जमीन
खराब करण्याची सवय पुष्कळ मुलांस असते. ही सवय फार वाईट आहे.
विद्यार्थ्यांची ही सवय अजिबात काडून टाकण्याचा प्रत्येक शिक्षकाने प्रयत्न
करावा. विद्यार्थ्याने निष्काळजीपणाने शाई सांडल्यास, त्यास शिक्षा
केल्याखेरीज राहू नये. कारण विद्यार्थ्यांस स्वच्छपणाची संवय लावणे व
त्यांना व्यवस्थित रीतीनें काम करण्यास शिकविणे हे शिक्षकाचे काम आहे.
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ळालाश
उत्तम शिस्त ही सर्व शिक्षणाचा पाया आहे. शिस्तीशिवाय शाळेत

शारीरिक, बौद्धिक किंवा नैतिक या तिन्ही शिक्षणांपैकी एकही शिक्षण
मिळणे शक्य नाहीं. शिस्तीशिवाय असणारी शाळा ही शिक्षणसंस्थाच
नव्हे. ज्या शार्केत उत्तम शिस्त असते, तेथील मुले आपल्या शाळेचे नियम
आनंदाने व सुधी पाळतात. तीं आपल्या शिक्षकाला योग्य मान देऊन
त्याच्याशीं प्रेमानें वागतात व त्याच्या आद्येचे उल्लंघन करीत नाहींत. तीं
एकमेकांशी सहानुऽभूतीने वागतात व आपलें काम व्यवस्थितपणे, नि-.
यमितपणें व अंतःकरणपूर्वक करितात. त्याच मुलांना सहकारितेनें एकादे
कार्य चांगले करितां येतें. ती आपलें काम स्वतःच्या हिमतीने करि-
तात व त्याजकरितां विनाकारण दुसऱ्यावर अवलंबून राहात नाहींत.
त्यांना खरें बोलण्याची संवय लागते व खोटे बोलण्याचें त्यांचे जिवावर
येतें. त्यांच्या हातून एकादी चूक घडली, तर ती कबूल करण्यांत
त्यांना बिलकूल कमीपणा वाटत नाहीं व तसें करण्यास तीं भीतही नाहींत.
शाळेत तीं आत्मसंयमनाचा जो धडा शिकलात तो त्यांना पुढें फार
उपयोगी पडतो. स्वाभिमान व विनय हे दोन्ही गुण त्यांच्या आगी
जडतात. त्यांना उद्योग करण्यांत आनंद वाटतो व स्वर बसण्याने
त्यांना त्रास होतो. अशा रीतीनें ज्या संवर्यींच्या योगाने व गुणानी मनु-
ष्याला हातीं घेतलेल्या कामांत यश येते व आयुष्य सुखांत जातें त्या

संधी व ते गुण, शाळेंतील उत्तमशिस्तीचे योगाने लहानपणापासूनच या
मुलांचे आगी जडतात.

ज्या शार्केत शिस्त नसते, तेथील मुलांची स्थिति याच्या अगदीं
उलट असते. या शाळेतील मुले नियमितपणे वेळेवर येऊन आपले धडे
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मन लावून, व्यवस्थितपणे करीत नाहींत. शिक्षक शिकवीत असतांना
वर्गातील कांहीं मुले त्याच्याकडे लक्ष देत असतात, कांहीं आपसांत बोलत
असतात, कांहींजण दुसऱ्याची खोडी काहून मनाची करमणूक करीत
वसतात. वर्गात उदाहरणे चालली असतांना, कांहीं मुले उदाहरणे करीत
असतात, कांहीं दुसऱ्याच्या पाटीवरून उतरून घेत असतात, तर कांहीं
स्वरथक बसत असतात. शिक्षकानें प्रश्र विचारले असतां, वटेल त्यानें उत्तर
द्यावे अगर पांचसातजणांनीं मिळून कल्ला करून उत्तर द्यावे, असा प्रकार
नित्यशः या शात दृष्टोत्पत्तीस येतो. ही स्थिति नेहमीच चालत असल्या-
मुळें साहजिकपणे मुलांच्या आगी अव्यवस्थितपणा, अनियमितपणा,
आळस,कामाचा कंटाळा वगैरे दुर्गुण जडतात. सहकारितेनें व सहानुभूतीनें.
शाळेत वागण्याचा प्रसंग न आल्यामुळे, मुलांच्या आगी हे गुण कधींही येत
नाहींत. कांहीं तरी थाप देऊन वेळ मारून नेण्याची खोड लागल्यामुळे
मुलांच्या आगी अप्रामाणिकपणा व असत्य भाषण हे दोन मोठे दुर्गुण

जडतात. मनावर दाय ठेवून नियमांप्रमाणे वागण्याची सवय न
लागल्यामुळे व नेहमीं स्वच्छेप्रमाणे वागल्यामुळे, आत्मसंयमनाची
उत्द्वुष्ट संवय या शाळेतील मुलांना कधीही लागत नाहीं. कथा
धडे करावे तर कधीं करूं नये, असा मुलांचा क्रम असल्यानें, नेटानें उद्योग
करण्याचें या मुलांच्या जिवावर येतें. शालेत बंदोबरत नसल्यामुळे मुले
विनय, आज्ञापालन, स्वाभिमान इत्यादि गुणांना पारखी होतात. सारांश,
ज्या शाळेत शिस्त नाहीं त्या शाळेच्या विद्यार्थ्यांच्या आगी, ज्या उत्तम
गुणांच्या योगाने व संवयींमुळें, मनुष्यांना यश व सुख ही प्रास होतात, ते
गुण व त्या सवयी जडत नाहींत. उलटपक्षी, कित्येक दुष्ट सद्यी व दू२ण
या मुलांना जडतात व ते प्रुडील आयुष्यांत प्रबळ होतात.

अभ्यासाच्या दृष्टीने पाहिले असतां, ज्या शाळेंतील शिस्त चांगली
असते तेथें जो अभ्यास होतो, त्याचा चोथा हिस्साही, ज्या शार्केत शिस्त
नाहीं तेथें होत नाही. शिक्षक जें कांही सांगेल तिकडे सर्व मुलीचे लक्ष

असेल तो जें कांहीं विचारीत असेल त्याचा विचार करून मुले उत्तर

देतील, तो जें कांहीं सांगत असेल त्याप्रमाणे मुळें कृति करीत असतील,
शिक्षकाची व शिष्यांची एकचित्तता होत असेल, तरच मुलांना शिक्षक
शिकवीत असलेला घडा खरोखरी समजतो. बंदोबस्त नसल्यामुळे, जेव्हा

५४
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कांहीं मुले पाठाकडे लक्ष न देता दुसराच कांहीं तरी व्यवसाय करीत
असतात, व मध्यंतरीच कांहीं तरी प्रश्न विचारतात किंवा चालत अस-
लेल्या धड्याचा बिलकूल विचारच करीत नाहींत, तेव्हां मुलांना धडा सम-
जणें शक्य नसतें. अशीच स्थिति नेहमी चालली, तर मुलांचा अभ्यास
नेहमीं रेंगाळत राहाणार. एका ग्रंथकारानें म्हटल्याप्रमाणें अशा शाळांतून
अति हुशार मुलाचे काय शिकणे होईल तेवढेच बाकीच्यांचें काहीएक
होणार नाहीं, आणि ज्यांना कांहीं थोडे ज्ञान मिळेल, त्यांना तरी तें त्या
शिक्षकाच्या शिकविण्यानें मिळेल असें नव्हे, तर त्याच्या शिकविण्यांत कांहीं
अर्थ नसून देखील तें त्यांना प्राप्त होईल असें म्हटलें पाहिजे.

खरोखर पाहिले असतां, मुलांना शिस्त आवडत नाहीं, असें नाहीं. ज्या
शार्ळेंत अभ्यास व्यवस्थितपणें व नियमितपणे चालतो, त्या शाळेत शिक
णाऱ्या मुलांना सवय होईपर्यंत शाळेंतील नियमांप्रमाणें वागणे प्रथमतः जड
वाटतें.. पण एकदा कां सवय झाली कीं, शाळेचे नियम पाळण्यांत त्यांना
जेभिमान व आनंद वाटतो. वर्गातील जर कोणी मुलगा नियमांचे उल्लंघन

करीत असला, तर त्यांना ते थेरं वाटत नाहीं. शिक्षक आणि मुले या
दोघांचेही प्रत्येक दिवशीं ५।६ तास शाळेत जातात. विद्यार्थ्याच्या आयुध्यांत
शाळेंतील काळ फार महत्त्वाचा असतो. या काळांत मिळणाऱ्या शिअऽणा-
वरच त्यांचें सुखदुःख अवलंबून असतें. शाळेत जर शिस्त असेल तर
शिक्षक व शिष्य -या दोघांनाही ही शार्ळैतील वेळ फार आनंदांत जाते
दोघांनाही आपलें काम उत्तम रीतीनें करण्यास उत्साह वाटतो शाळेत शिस्त
नसल्याने शिक्षकाला इ विद्याथ्यांना हा काळ कंटाळवाणा वाटतो मुलांच्या
दंग्याधोप्यामुरळे शिक्षक त्रस्त होतो व त्याचा स्त्रभाव चिडखोर बनतो

७७ २१ ' ' १रिणम त्याव्य । शरीरप्रकृतीवरही होतो व मुलांच्या
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आपल्या कामावरील आसक्ति, मुलांची आवड आनंदी वृत्ति,

आत्मसंयमन, प्रसंगावधान वगैरे गुण शिक्षकाच्या आमी अवश्य लागतात,
हें मागील भागांत सांगितलेंच आहे. हे सर्व गुण, वर्गीत शिस्त रारढाण्यास
आवश्यक आहेतच, पण यांशिवाय वर्गात शिस्त राखण्यास दुसरे महत्त्वाचे
गुण म्हटले म्हणजे दृढता, दक्षता, व्यवहारचातुर्य व मनुष्यस्तगावाची
पारख हे होत. शिक्षकाचे वजन मुलांवर पडल्याशिवाय ती त्याचे कह्यांत
राहाणे शक्य नाही आणि मुलांवर वजन ठेवण्याला शिक्षकाचे आगी दृढता
हा गुण अवश्य असला पाहिजे. शिक्षक जरी प्रेमळ असला, जरी त्याची
कामावर आसक्ति असली, जरी तो विद्वान् असला, तरीही जर त्याचे आर्गी
दृढता नसेल, तर त्याच्या आगच्या या सर्व गुणांचा बिलकूल उपयोग होत
नाहीं. .पुष्कळ वेळां आपण असें पाहातो की, एकादा शिक्षक आढले शिक.
विण्याचे काम अंतःकरणपूर्वक करीतअसतो, हाताखालच्या मुलात्रद्दलत्याला
फार प्रेम व कळकळ वाटत असते, त्याच्या विद्वत्तेबद्दल सर्वांची खतिक
असते, तथापि या शिक्षकाचें काम समाधानकारक रीतीनें होत नाहीं.
व त्याच्या शिक्षणापासून मुलांना जो- फायदा व्हावयास पाहिजे लेविलकूल
होत नाहीं. या सर्व कारण त्या शिक्षकाचे आगीं दृढता नसणें
हें होय. आगीं दृढता नसली म्हणजे, एकाद्या मुलानें जर .शाळेतील
एकादा नियम पाळला नाहीं किंवा शिस्तीचें उल्लंघन केले, तर
त्या मुलाला शिक्षा करण्यास शिक्षक कचरतो. लवकरच मुलांच्या
लक्षांत ही गोष्ट येते, यामुळे मुलांना शिस्तीचे उल्लंघन' करण्यास
बिलकूल दिक्कत वाटत नाहीं. एकाने एक नियम मोडला, तर दुसऱ्याने
दुसराच मोडावा, असें होतां होतां सर्व वर्गात बंडाळी माजून राहाते व
ती शिक्षकाला आवरेनाशी होते. वर्गांत अभ्यास समाधानकारक
चालल्यामुळें, शिक्षक व विद्यार्थी दोघांनाही आपलें काम उत्तम रीतीनें
करण्यास उत्साह वाटतो व त्यामुळें दोघांचेंही काम चांगले वठतें
शाळेंत शिस्त असल्यानें शिक्षकाचा व विद्यार्थ्यांचा काळ फुकट
जातो व दोघांच्याही हातून काम चांगले होत नाहीं. मुलांच्या
दंग्याधोदयामुऽळें शिक्षकाला आपला जीव नकोसा होतो व त्याचा
स्वभाव त्रासिक व चिडखोर बनतो. यामुळे' त्याच्या आगी असलेल्या
चांगळ्या गुणाचा परिणाम मुलावर होत नाहीं.
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शिक्षकाने मुलांना शाळेतील नियम व आपले हुकूम पाळण्यास माग

पाडलें पाहिजे. या कामांत त्याच्याकडून कसूर होतां कामा नये. जो कोणी
नियमांचे उल्लंघन करील किंवा ते मोडील, लयाला शिक्षकाने शिक्षा केलीच
पांहजे. शिक्षक जर मुलाला अपराधाबद्दल शिक्षा न करील किंवा त्याने
केलेल्या अपराधाकडे दुर्लक्ष करील, तर वर्गात शिस्त राहाणे अशक्य होईल.
अपराधाकडे दुर्लक्ष करणें किंवा त्याजबद्दल मुलाला शिक्षा न करणें, हें
कांहीं शिक्षकाच्या दयाळूपणाचें चिन्ह नव्हे. या त्याच्या पिळपिळित-
पणामुळें व मनाच्या दुबर्ळपणामुळे हाताखालील मुलांर्चे तो जन्माचे
नुकसान करितो.

शिक्षकाने शाळेंत नियम ठरवितांना मात्र विशेष काळजी घेतली.
पाहिजे. या नियमांसबधानें प्रोफेसर काथवटे टर्राच्या ' शिक्षण व अध्यापन '
या पुस्तकातून पुढे दिलेला उतारा प्रत्येक शिक्षकानें लक्षांत तेवण्याजोगा
आहे.

'' १. कोणते नियम अमलांत आणणे इष्ट आहे याचा प्रथम

पूर्णपणे निश्चय करावा आणि मग ते नियम खास पाळावे.
२. अधिक महत्त्वाचे नियम लिहून ठेवावे, म्हणजे त्थांजविषयी

कोणाच्या मनांत प्राति राहाणार नाहीं. ते टूर एक वर्गीत सहज दिस-
तील अशा ठिकाणी लावून ठेवावे. ते थोडे असावे, लहान लहान असावे ब
असंदिग्ध असावे, ते वारंवार बदळू नयेत.

३. अमलांत आणता येणार नाहींत असे नियम करू नयेत.
मुलांनी नियम मोडले आणि त्यांना शिक्षा झाली नाहीं, म्हणजे ते नियम
अमलांत आणण्याचे ज्याचे काम असेल, त्याजविषयीं त्यांच्या मनांत
मान राहात नाही आणि तशीच शिक्षा चुकावकजोगी असेल, तेथें नियम
घेण्याचा त्यांना मोह होतो.

४. जेव्हा जेव्हां हुकूम करावयाचा तेव्हां तेव्हां सर्वीनी तो मानला
किंवा नाहीं हें बरोबर पोहार्पे आणि तो बरोबर अमलांत आला असें पाहि.,
त्याशिवाय दुसरें कांहीं करूं क्रेचे. प्रथम असें वाटेल कीं, हें पाहाण्याकरितां
घाबल्यानें वेळ फुकट जातो; परंतु एकंदरींत त्यामुळें वेळही थोडा लागतो
चीफ बेतही थोडी दले. शिक्षक क्लीन म्हणेप्र में करीलत्त्व अशा
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आहे, किंवा मनाचा लेचापेचा आहे, तें विद्यार्थी तेव्हांच ओळखतात
आणि लेचापेचा आहे असें समजलें म्हणजे, त्याच्या हुकुरगप्रमाणे वाग-
त्यानें त्रास व्हावयाजोगा असला, तर ते त्या पंचाइतीत पडतच नाहींत.
पण जर त्यांना समजले कीं, आपणांस जें करायाला सांगितलें तें बरोबर
करून घेतल्याशिवाय, कधीं सोधवयाची नाहीं असा हा माणूस आहे,
तर ते मुकाटच्छाने करावयाला पाहिजे, तें करावयाच्या मार्गाला

डागतात.
५. आपण दिलेला हुकूम तोडावा, असें विद्यार्थ्यांस वाटणार

आपे असा गार्मत अर्थ निघेल असें बोलू नये. धमकावणीच्या बोलण्याने
एकादे वेळेस धाक पडण्याचें एकीकडेसच राहातें, आणि उलटें जे
कोणी विद्यार्थी. जरा धीट असतील त्यांना, जें काम करूं नये म्हणून
सांगितलें असेल तें करून शाई, असें वाटतें खेरीज गुरुशिष्यांमध्यें
जी परस्परप्रीति' असावी, त्यो एकमेकांवर भरवसा असावा, ती प्रीति

आणि तो भरवंसा आणि वारंवार धमकी देणे यांत परस्परविरोध आहे.
आपली हुकूम अमलांत आणण्यास विद्यार्थी उत्सुक आहेत असें घेऊन
चालावे, आणि विद्यार्थ्यांना स्वतांची पत राखण्यासाठी हुकूम मानावयाला
लावावे, हें फारच बरें होय. शिक्षेच्या भयाने' मान त्यांनी आपण दिलेल्या
हुकूमाची अमर्याद; करूं नये, असा प्रकार असण्यांत कांहीं मजा नाहीं.

६० जो हुकूम करावयाचा तो दृढ व गंभीर स्वराजनें करावा, फार
ओरडूं नये. त्याच त्या ठष्टीचा वारंवार उच्-कर करूं नये. कोणीही आज्ञा

मानतात ते ती मोठ्यानें ओरडून केली आहे किंवा पुष्कळ वेळां तिचा
उच्चार केला आहे म्हणून मानीत नाहींत. परंतु आज्ञा जेथून निघत आहे
तेथें कर्तृत्वशक्ति जबरदस्त आहे आणि ही आला मानिल्याशिवारा गत्यंतर

नाहीं अशी खात्री असते, म्हणून मानतात. चांगली बंदोबस्ताची शाळा
असली म्हणजे पुष्कळ गोष्टी करावयाला मुळीं बोलून सांगा लागतच
नाहीं. उठणेर बसणे, जागा बदलणे वगैरे कामें हाताच्या वगैरे खुणांनींच
चालतात. धड्याचें काम चालत असतांना तर, बंदोबस्त राखण्याचा आणि
दुसरी लहानसहान कामें सांगण्याचा प्रकार नुसत्या डोळ्याच्या बंधाऱ्यावर
होऊन जातो-
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७ पुस्तके अगर वह्या वणे अगर ठेवणें, पाट्या घेणें किंवा ते-
वणें, नंबर बदलणे, वर्गातून बाहेर जाणें, वगैरे कामे नेहमी एका नेमलेल्या
प्रकारेच करून घेत जावी, आणि काय कसें करावयाचे? दरक विद्या-
-फर्यास बरोबर ठाऊक असावें.

८ एक विषय संपून दुसऱ्यास आरंभ करावयाच्या वेळेस, जरा अ.
'धिक सावधगिरी राखावी. पूर्वी सक्ति सोसलेली असतें त्याबद्दलची बाकी
खोड्या करून फेडून घ्यावी, असें त्या संधीस मुलांनावाटाक्यासारखें असतें.

९ नेहमी वर्गाला कांहींना कांहीं तरी काम खास करावयाला
असावें. काम नसलें म्हणजे जशी बंडाळी होते तशी आणखी केव्हा सुद्धा
होत नाहीं. वेळापत्रक चांगले व्यवस्थित केलें असलें म्हणजे, बहुतकरून
दिवसभर काम भरपूर असतेंच; परंतु अशी संधि पुष्कळ वेळ असते कीं,
वर्ग गुंतलेला खरा, पण थोड्या विद्यार्थ्यांना फुरसत सापडते. अशा वेळेस
ज्या विद्यार्थ्याना अधिक फुरसत असेल, त्यांना कांहीं तरी लहानसे काम
मागावे.

१०. जरूर तर, जें विद्यार्थ्यांस करावयास सांगावयाचें त्याचें
कारणही त्यांना कळवावे, म्हणजे समजून उमजून आणि आपल्या मनाच्या
हौशीनें ते आज्ञा पाळतील. पण एकंदर हुकुमाची कारणें सांगत बसलंच
पाहिजे असें नाहीं. विद्यार्थ्यार्नी गुरूजीचे असें ऐकिलें पाहिजे तसाच
त्यांजवर त्यांचा भरवसाही पाहिजे, आणि क्रमाक्रमाने अशी स्थिति झाली
पाहिजे कीं, गुरूजीनी आज्ञा केली ती सयुक्तिक आहे असें विद्यार्थ्याना

विचार केल्याशिवाय वाटा. ''
शिस्त राखण्याला आणखी अवश्य लागणारा गुण म्हटला म्हणजे

दक्षता हा होय शिक्षकाचे लक्ष नेहमी सर्व मुलांवर सारखे पाहिजे. ज्या
वेळेला मुलांना असें दिसते कीं, शिक्षकाचे लक्ष आपणांवर नाहीं, त्या वेळीं
खोडी करण्याचा किंवा कामांत टंगळमंगळ करण्याचा त्यांना मोह होतो
शिक्षकाचे लक्ष आपल्या सर्व कृतीवर आहे, आपण आपला अभ्यास लक्ष''

पर्वक केला आहे किंवा नाही, हें तो नेहमी पाहातो,आपणास विषय समजला
किएंया नाहीं याजवरही त्याचें लक्ष आहे, हें एकदा मुलांच्या लक्षांत आलें
की तीं आपले काम व्यग्रस्थित करितात. धड्याकडे लक्ष बेतात..



शाळेतील शिस्त. ९
खोड्याही करोत नाहींत. मनुष्यस्वभावाची पारख व व्यवहारचातुर्य हे गुणही
शिस्त राखण्याचे कामी फार -उपयोगी आहेत. निरनिराळ्या स्वभावांच्या
मुलांना वळण लावण्यास व शाळेतील नियम पाळण्याविषयी त्यांचें मन वळ-
विण्यास अनेक उपायाचे अवलंबन शिक्षकाला करावें लागेल आणि असा
उपायांची योजनाकरण्याचें चातुर्य जर शिक्षकाचे आगी असेल,तरच त्याला
या कामांत यश येईल. एकच उपाय अनेकप्रसंगीं निरनिराळ्या स्वभावांच्या
मुलांना लावून भागणार नाहीं. वर्गात शिस्त राखण्याचा उत्तम उपाय
म्हटला म्हणजे शिक्षकाने आपला धडा मनोरंजक करणें हा होय. धडा
मनोरंजक असला म्हणजे मुलांना खोडी करण्याचा मोहच होत नाहीं. '
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शिक्षा.

शाळेत शिस्त राखण्याच्या साधनांपैकी शिक्षा आणि बक्षिसें ही
दोन महत्त्वानी साधने आहेत. यांपैकी पहिलें साधन जी शिक्षा तिचा
या भागांत विचार करूं. शिस्त राखण्याचे कामी शिक्षा आणि बक्षिसें या
दोन साधनांवर शिक्षकाला सर्वस्वी अवलंबून राहाता येणार नाहीं. शिक्षा

ही एकाद्या औषधाप्रमाणे आहे. ज्या वेळीं प्रकृति नीट नसते, तींत कांहीं
तरी बिघाड होतो, त्याच वेळेला औषधाचा उपयोग करितात. औषध;च्या
योगाने आलेला रोग नार्हासा होतो व प्रकृति ताळ्यावर येते. पण आरोग्य
व शरीरसंपत्ति संपादन करून देण्याचा गुण औषधाचे आगी नसतो.
सात्त्विक अन्न, भरपूर व्यायाम, पुरेशी विश्रांति, मुबलक स्वच्छ

हवा, नियमित वर्तन वगेरे सा 'नांच्या योगाने आरोग्य व शरीरसंपचि
ही संपादन कात येतात. नुसत्या शिक्षेच्या यपेगाने शाळेत शिस्त राहून
मुलांच्या आगी चांगल्या सवयी लागणार नाहींत. ज्या वेळीं शिस्त बिघडते
स्थाच वेळीं शिक्षेचा उपयोग करून, पुन्हा पूत्रीप्रमाणें शिस्तीची घडी
असावयाची असते. मुलांना आपल्या शाळेबद्दल प्रेम वाटून व
शाळेचे नियम पाळणें हें आपलें कर्तव्य आहे असें समजून त्यांनीं ते
स्वतःच्या रुक्षीने व आनंदानें पाळावे, हा जो शिक्षणाचा हेतु तो नुसत्या
शिक्षेच्या थोगानें कधीं तडीस जात नाहीं. हा हेतु साध्य होण्यास शिक्षा

व वक्षिसें यांशिवाय दुसरीही साधने अवश्य लागतात आपल्या कामावर
आसक्त, मुलांच्यी आवड, दक्षता, दृढनिश्चय वगैरे गुण जर शिक्षकाचे
आगी असतील, नूरच शिक्षा था साधनाचा शिस्त राखण्याचे कामी त्याला
उपयोग होईल, एरवी होणार नाही. शिक्षकानें या शिक्षासाधनाच
उपयोग फार जपून ख बेतानें केला पाहिजे. नेहमी नेहमी औपध दिल्याने
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ज्याप्रमाणें औषधाचा गुण कांहीं येत नाहीं, त्याचप्रमाणें नेहमीच शिक्षा

या साधनाचा उपयोग केल्यानें तिचा फारसा उपयोग होत नाहीं.
शिक्षकास शिक्षा देण्याचा प्रसंग आला म्हणजे वाईट वाटतें.

तथापि आपल्या मुलांच्या कल्याणार्थ ती गोष्ट त्याला करावी लागते.
शिक्षा देण्याचे कामी कसूर करणें किंवा टंगळमंगळ करणें, म्हणजे वर्गाची
शिस्त बिघडविण्यासारखें व पर्यायाने मुलांचें नुकसान करण्यासारखे आहे.
शाळेत मुलांना शिक्षा देण्याचे उद्देश दोन असतात. आपण अमुक एक
अपराध केला आहे, ही गोष्ट शिक्षेच्या योगानें मुलांचे नजरेस येते, व
शिक्षा मिळाल्यामुळे वाईट वाटून लाजेने व भीतीनें तो अपराध पुन्हा न
करण्याविषयीं मुलें काळजी घेतात, व या योगाने त्यांच्यांत सुधारणा होत
जाते. मुलांमध्ये अशी सुधारणा होत जावी, हा शिक्षा देण्याचा पहिला
उद्देश होय अन्याय केला असतां किंवा ठरलेल्या नियमांचे उल्लंघन केलें
असतां शिक्षा ही व्हावयाचीच हा नियम मुलांच्या मनांत पूर्णपणेबिंबावा,
हा शिक्षा देण्याचा दुसरा हेतु असतो. ' आपण आज अभ्यास केला नाहीं
म्हणून शाळा सुटल्यावर बाकीची मुळें खेळत असतांनाही आपणांला
वर्गात बसून अभ्यास करावा लागला ' 'वर्ग चालला असतां आपण एका
मुलाशी बोलो म्हणून गुरूजीने आपणांस वर्गाच्या बाहेर उभे केलें,'
'नेमून दिले शुद्धलेखन लिहून न आणल्यामुळे आपणांस तें दोन वेळां
गुरूजीने लिहून आणण्यास सांगितलें, ' या गोष्टी, शिक्षा झाली कीं, सह-
जच मुलांच्या लक्षांत येतात नियमांचें उछंधन केलें किंवा अन्याय केला
कीं ताबडतोबशिक्षा होते ही भाबनाशाळेंतमुलांच्या मनांतदृढ होते, व मग
सहजच नियमांनायोग्य मान देण्याची व अन्यायासापासून दूर राहाण्याची
त्यांना सवय लागते शाळेंत मुले जो हा धडा शिकतात, तो त्यांना पुढील
आयुष्यांत फार उपयोगी पडतो आपली कोणती कृति वाईट आहे व कोणती
चांगली आहे हैं मुलांना कळावे व त्यांच्यांत सुधारणाव्हावी आणि बाइटाचा
परिणामवाईट होतो हें तत्त्व त्यांच्यामनावर पूर्ण त्रिवून त्यांनीं त्याच्यापासून
दूर राहाण्यास झटावे या दोन गोष्टी शिक्षेच्या योगानें साध्य झाल्या, तरच
शिक्षेचा उपयोग होतो नाहीं तर केलेली शिक्षा फुकट जाते.

मुलांना आपली एकादी कृति वाईट आहे व तिचा परिणाम वाईट
होणार हें कळले नाहीं, तर ती तीच कृति पुढेही करीत राहातात. यामुळें

१६
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त्यांना त्या कृतीची सवय लागते व पुढील आयुष्यांत आपल्या दुष्कृतीचे
भयंकर परिणाम त्यांना सोसावे लागतात. शिक्षेच्या योगाने हा सर्व भावी
अनर्थ टळतो. लहानपणी पेरू चोरणाऱ्या मुलाला त्याच्या कृतीबद्दल
त्याच्या आईनं शिक्षा न केल्यामुळें, आपली कृति वाईट आहे व तिचा
परिणाम वाईट होईल हें न कळून, त्यानें चोरी करण्याचा क्रम सुरू ठेविलाप्रम्
व पुढें चोरीची सवय लागून त्याला त्याच्या कृत्यांबद्दल देहातशिक्षा झाली.
या गोष्टीचें तात्यर्य हेंच आहे. शिक्षेपासून आणखी एक इष्ट परिणाम होतो
व तो वर्गातील सर्व मुलांवर होतो. एका मुलानें एक अपराध केला व रेया
अपराधाबद्दल त्याला अमुक एक शिक्षा झाली, ही गोष्ट पाहिली म्हणजे
धाकीची मुलेही तो अपराध करीत नाहींत. उशिरा आल्याबद्दल एक
मुलाला जर उभे राहाण्याची शिक्षा केली, तर इतर मुलांनाही 'उशिरा येणे
चांगलें नव्हे, उशिरा आलें असतां आपणांसही अशीच शिक्षा मिळेल '

असें वाटतें व तीं नेहमीं शाळेंत वेळेवर येण्याचा प्रयत्न करितात.
शाळेत चालू असलेल्या शिक्षांचे आपणांला स्थूलमानानें दोन

प्रकार करितां येतील. ज्या शिक्षेचे योगाने मुलांना शारीरिक दुःख किंवा
त्रास होतो ती शिक्षा व ज्या शिक्षेच्या योगानें मुलांना शारीरिक दुःख
किंवा त्रास होत नाहीं, परंतु जिच्या योगानें आपली मानखंडनाझालीआहे
असें वाटून त्यांना वाईट वाटतें ती शिक्षा. शिक्षकानें रागाने पाहाणे किंवा
बोलणे, वर्गात उभे करणें, जागा खालीं देणें किंवामार्क कमी करणें किंवा
वर्गाच्या शेवटीं बसविणे, या सर्व शिक्षा दुसऱ्या प्रकारांत येतात; छड्या
देणे, घरीं कांहीं लिहावयास व वाचावयास ३ वर्ग सुटल्यावर वर्गात

बसवून ठेवणे या सर्व शिक्षा पहिल्या प्रकारांत येतात. शिक्षा देण्याच्या
बाबतींत शिक्षकानें खालील गोष्टी लक्षांत ठेवाव्या

आपण एकादा अपराध देला, तर त्याबद्दल आपणांस शिक्षा हटअशी मुलांची खात्री झाली कीं, तो अपराध करण्याचा मोह मुलांना कधा
होत नाहीं. मुलानें दहावेळा अपराध केला, त्यांपैकीं नऊ वेळां तो अपराध
शिक्षकाच्या लक्षांतच आला नाहीं किंवा कांहीं वेळां लक्षांत येऊनही, त्यानें
त्या अपराधाकडे कानाडोळा केला, आणि दहाव्या वेळीं मात्र त्याअपराधा-
बद्दल मुलाला जबर शासन केलें, तर त्या शिक्षेचा इष्ट परिणाम मुलांवर
होणार नाहीं. पुष्कळ वेळां अपराध करूनही निसटून जातां येतें, ही गोष्ट
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मुलल्हया डोळ्यासमोर असल्यामुळें त्यांना अपराध करण्याचा मोह होतो
एकाद्या अपराधाबद्दल कधीमधी कडक शिक्षा करण्यापेक्षा
तो अपराधी झाल्याचरोबर, नियमानें सौम्य शिक्षा करणें ही गोष्ट
शिस्तीच्या दृष्टीने अधिक इष्ट आहे. च्या खुलाला एकाचा अपरा-
धाबद्दल शिक्षा कराव्याची त्या मुलाला, आपणांस कोणत्या
अपराधाबद्दल शिक्षा मिळाली हें अवश्य कळले पाहिजे; म्हणजे
झालेल्या अपराधाची त्याला लाज वाटून, तें मूल तो अपराध
आपल्या हातून पुन्हा न होऊं देण्याविषयी खबरदारी घेर्हल. अशा
रीतीनें शिक्षेच्या योगानें मुलांत सुधारणा व्हावी, हा जो शिक्षा करण्याचा
हेतु असतो, तो तडीस जातो. ज्या मुलाला आपणास शिक्षा झाली याबद्दल
लाज वाटत नाहीं व ज्याला शिक्षेच्या योगाने झालेल्या मानहांनीमुळें
मुळींच वाईट वाटतनाहीं, त्या मुलावरशिक्षेचा इष्ट परिणामधडणार नाहीं, व
त्याच्यांत सुधारणाही होणार नाहीं. लहान मुलांना देखील मानाची आवड
असते व आपली फजीती झालेली पाहून त्यांना वाईट वाटतें. शिक्षकाने
मुलांच्या या वृत्तीचा शाळेत परिपोष करावा, म्हणजे शिस्त राखण्याचे
कामी त्याला या वृत्तीचा फार फायदा होईल. अपराधाबद्दल शिक्षा
करितेवेळीं शिक्षकाची समडष्टि पाहिजे. वर्गात कांहीं मुळें
फार हुशार असतात किंवा वर्गातील सर्व कामे तीं मनापासून करितात,
त्यामुळें सहजच शिक्षकाची त्यांच्यावर मर्जी असते. या मुलाच्या हातून
जर एकादे वेळेस अपराध झाला तर त्याच्याकडे कानाडोळा करण्याचा
शिक्षकास मोह होतो. इतर मुलांच्या लक्षांत ही गोष्ट तेव्हांच येते व
शिक्षकाची वागणूक अन्यायाची आहे असें त्यांना वाटून, त्यांचा शिक्षका-
वरील भरवसा उडून जातो. म्हणून प्रोफेसर काथवटे यांनी म्हटल्याप्रमाणें
' कोणी केली ती खोडी : ' ' गोंद्यानें ' तर. ' त्याला चार छड्या द्या '
छे! छे! मुराररावनें ' ' बरें तर त्याला जाऊं दे. त्याला म्हणावे पुन्हा'

असें करूं नकोस. ' असें कधींही शिक्षकाने करूं नये. आता ही गोष्ट

खरी आहे कीं, कधीं कधीं एकाच शिक्षेचा परिणाम तोच अपराध कर.
णाऱ्या दोन मुलांवर सारखा होत नाहीं. अशा वेळीं अपराध करणाऱ्या
मुलांचा विचार करून शिक्षकाला कमजास्त शिक्षा करावी लागते. एक
मुलगा फार खोडकर आहे व त्याला वर्ग चालला असतां मधून मधून वर्षीत
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बोलण्याची खोड आहे. दुसरा एक मुलगा आहे, तो फार सज्जन
आहे व खोडी करण्याच्या नादांत कधींही नसतो. एके दिवशीं वर्ग चालू
असतां ही दोन्हीही मुले बोलतांना शिक्षकाला आढळली. दोघांचेही १०
मार्क उणे केले, तर एकाला ती शिक्षा फारच सौम्य होईल व तिचा परि.
णाम त्याच्यावर काहीही होणार नाहीं, व दुसऱ्याला हीच शिक्षा पुरेशी
होईल. शिक्षकाने शिक्षा देतांना समदृष्टि ठेवावी व अपराध करणान्या
मुलांची नेहमींची वृत्तिही ध्यानांत घ्यावी. या दोन गोष्टी एकमेकांच्या
विरुद्ध आहेत असें वाटतें; पण वास्तविक पाहाता त्या तशा नाहींत व
मुलांना शिक्षा देतांना शिक्षकानें या दोन्हीही गोष्टी विचारांत घ्याव्या.
जितक्या सौम्य शिक्षेले शिक्षकाचा कार्यभाग होईल तितच?
सैन्य शिक्षा देणे वरे. जेथें रागाच्या नजरेने कार्यभाग होण्याजोगा
असेल, तेथें रागाच्या वाणीची उपयोग करूं नये. जेथें वाणीने कार्यभाग
होण्याजोगा असेल, तेथें त्याहून जास्त कडक शिक्षेचा उपयोग करूं नये.
एकच औषध नेहमी घेतल्यानें, तें ज्याप्रमाणे आंगवळणी पडते
व त्याचा कांहीं गुण येत नाहीं, त्याचप्रमाणे एकच शिक्षा नेहमी
दिल्याने, तिचा इष्ट परिणाम कांहींच होत नाहीं. कित्येक शिक्ष-
म्हांना वर्गातील सर्व मुलांना एकदम एकादी शिक्षा करण्याची खोड असते.
पण सर्व मुलांना एकच शिक्षा दिल्याने कोणालाच त्या शिक्षेची
लाज वाटत नाहीं व वाईटही वाटत नाहीं.' उलट पक्षी अशा शिक्षे-

पासून मुलांना गंमत वाटते व शिक्षकाबद्दलची त्यांची भीतिही कमी
होते. 'शिक्षकाला आपल्या वर्तनापासून त्रास होतो, म्हणूनच तो सूड
उगवण्याच्या बुद्धीने आपणांस शिक्षा करीत आहे, ' अशीमुलांची भावना
शिक्षकानें कधीही होऊं देऊं नये. ' आपण सुधारा, एवढ्याकरिता
शिक्षक आपणांस शिक्षा करीत आहे व तसें करतांना त्याला फार वाईट
वाटतें,' अशीच मुलांची खात्री असेल, तर शिक्षेचा योग्य व हितकर परि.
णाम होईल. ' आपण केलेल्या अपराधाबद्दल शिक्षा झाली तेव्हां आपण
केलेल्या अपराधाचें परिमार्जन झालें, आतां पुन्हा दुसरा अपराध करण्यास
हरकत नाहीं,'अशी मुलांची वृत्ति न होण्याबद्दल शिक्षकानें काळजी घेतली
पाहिजे. शिक्षेसंबंधीं अत्यंत महत्त्वाची लक्षांत ठेवण्याजोगी गोष्ट ही आहे
कीं, शिक्षा ही बुडीच्या मदपणावदल किंवा हाताच्या जडपणा.
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बदल केव्हांही करावयाची नसते. जेव्हां मुले शिस्तीच्या निय-
मांचे समजून उमजून उल्लंघन करतील, तेव्हांच शिक्षेची जरूर
असते.

शिक्षेच्या कडकपणाच्या मानानें शिक्षेच्या निरनिराळया प्रकारांचा
अनुक्रम पुढें लिहिल्याप्रमाणें लावितां येईल. १ मुलाचे एकांडे कृत्य
आपणास पसंत नाहीसबबत्याजबद्दलचा आपणासराग आला आहे,हें शिक्ष-
कानें नजरेने दाखविणे, २ रागे भरणेरद्द उभे करणें; ४ मार्क कमी करणें;
५ वर्गातील खालची जागा देणें; ६ कांहीं वेळ वर्गाबाहेर उभे करणें; ६
खेळाच्या जग्गी किंवा शाळेच्या पुस्तकालयांत जाण्याची परवानगी न
देणे ७ शाळा सुटल्यावर वर्गीत मुलांना बसवून त्यांचेजवळून कांहीं
लिहून घेणे; ८ घरीं कांहीं लिहावयास किंवा पाठ करण्यास देणे; ९
शारीरिक शिक्षा; १० दंड; ११ कांहीं दिवस शाळेतून घालवून देणे; १२
शार्केतून नांव कमी करणे. या सर्व शिक्षांच्या गुणावगुणांचा थोडक्यांत
विचार करूं.

-५. .ऽ.१. अभ्यास चालू असतां चाललेल्या धड्याकडे लक्ष न दण,
मुलाशी बोलणें वगैरे अपराध थांबविण्याचा, जी मुळें तो अपराध
करीत असतील त्यांना त्यांचा अपराध दाखविण्याचा व शिक्षकाला
आपल्या कृत्याचा राग आला आहे हें त्या मुलांच्या निदर्शनास आणण्याचा
उत्तम उपाय म्हटला म्हणजे, शिक्षकाची रागाची नजर हा होय. वर्ग चालत
असतां शिक्षकाची नजर सर्व मुलांवर असावी म्हणजे कोण काय करीत
आहे हें त्याला कळतें शिक्षकाबद्दल जर मुलांचे मनांत आदर व भीति
असेल तर नुसत्या. रागाच्या दृष्टीनेंही शिक्षकाचे कार्य होतें. ज्या मुलाचे
धड्याकडे लक्ष नसेल किंवा जो मुलगा शेजारच्या मुलाशी बोलत असेल,
त्याजकडे रागाचे दृष्टीनें शिक्षकाने पाहिले कीं, तो लगेच आपल्या धड्या-
कडे लक्ष देऊं लागतो असें केलें असतां चाललेला धडा थांबवून, आरडा-
ओरड करून वेळ घालविण्याचा व सर्व मुठाचे लक्ष धड्यावरून काढून
दुसरीकडे घालविण्याचा प्रसंग शिक्षकास येत नाहीं. मुकाट्यानेच सर्व

कार्य होतें.
२ राणें भरणे ही शिक्षा आपल्या धंद्यांत निष्णात असणाऱ्या शिक्ष.

काला फार उपयोगी पडते. जो शिक्षक प्रेमळ आहे, ज्याच्याबद्दल मुलांच्या
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मनात आदर आहे, अशाच शिक्षकाच्या रागे भरण्याला महत्त्व असतें व
त्याजपासून हितकर परिणाम होतो. शिक्षकाने भर वर्गात मुलांना राणें न
भरता, शाळा सुटल्यावर किंवा मधल्या सुटींत एकीकडे बोलावून, मुलांना
त्यांच्या वर्तनाबद्दल आपणांला किती वाईट वाटत आहे व त्यांच्याकृत्याचा
आपणांस किती राग आला आहे, हें सांगितलें, तर कित्येक वेळां त्यांच्यावर
फारच चांगला परिणाम होतो व तीं मुले सुधारतात. मुलांना राणें भरतांना
शिक्षकानें मर्मभेदक किंवा छक्की भाषणाचा बिलकूल उपयोग करूं नये.
अशा भाषणानें मुलांच्या मनांत झालेली जखम फार वेळ टिकते व
शिक्षकावरील त्यांचें प्रेमही नाहींसे होतें. राणें भरतांना शिक्षकाचा आवाज
शांत व गंभीर असावा. उगाच आरडाओरड केल्याने मुलांना त्या बोल-
ण्याची भीति न वाटता गंमत मात्र वाटते. नेहमी नेहमीं राणें भरण्यानें
मुलांच्या तें आगवळणी पडते व शिक्षा या नात्याने त्याची किंमत अगदीं
नाहींशी होते.

३. वर्गीत उभे करणें. या शिक्षेचा जर जप्त उपयोग केला, तर ही
शिक्षा बरीच परिणामकारक होते. वर्गीत एकदम चार पांच मुलें उमी केली,
तर तीं आपसांत टिवल्या बावल्या करूं लागतात व वर्गातील इतर मुलांचेही
लक्ष आपणांकडे वेधन घेतात.

४५१. मार्क उणे देणे, जागा खालीं दे, वर्गाच्या बाहेर काही वेळ
बसविणे, या शिक्षा एकाच जातीच्या आहेत. मुलांनी अभ्यास कसा केला
आहे हें मार्काच्या योगानें कळतें व माकाच्या योगाने मुलांना प्रौत्साहन देता
येतें. या साधनाचा शिक्षकानें शाहाणपणानें जपून उपयोग केला, तर मुलें
झटून अभ्यास करितात व एक प्रकारची चांगली स्पर्धाही त्यांच्यांत उत्पन्न

होतेशाळेंत वेळेवर येणें, घरीं नेमूनदिलेले धडे व्यवस्थित व नीटनेटके करणें
वगैरे कामे लहान मुले मार्काच्या लाडूची मोठ्या खुषीनें व आनंदानें
करीत असतात. मार्क उणे दिल्यानें, जागा खालीं दिल्यानें किंवा वर्गाच्या

बाहेर उभे केल्याने मुलांना आपलें मार्काचें नुकसान झालें असे वाटतें, व

आपणांस दिलेली शिक्षा पाहून त्यांना लाज वाटते, आणि वाईटही वाटतें व
पुन्हा तो अपराध न करण्याची तीं काळजी घेतात.
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६. खेळाचे जागी किंवा पुस्तकालयांत जाऊं न देणे. आपल्या

प्राथमिक. शाळांत मुलांकरिता पुस्तकालयें किंवा क्रीडागणें नसल्यामुळें या
शिक्षांचा जास्त विचार करणें अनावश्यक आहे.

७. मुलांनीं अभ्यास न केला, तर शाळा सुटल्यावर त्यांना बसवून
त्यांच्याकडन तो धडा करवून घेण्याची शिक्षा करण्याची कांहीं शाळांतून
चाल आहे.धडा केला नाहीं तर संध्याकाळीं शाळा सुटल्यावर सर्व विद्यार्थी

बाहेर खेळत असतांना, एकाद्या मुलास बसवून धडा करवावयाचा ही शिक्षा

दिली असतां, अपराध केला असतां त्याचें प्रायश्चित्त हें मिळावयाचेच, व
जें आपलें कर्तव्य आपण आळसामुळे करीत नाहीं तें आपणाला भलत्याच
वेळीं करावें लागतें, यामुळें आपणांला त्रास होतो, ही गोष्ट मुलांच्या लक्षांत

येते व तीं हा अपराध आपल्या हातून न होऊं देण्याची काळजी घेतात.
पण ही शिक्षा अगदीं लहान मुलांना कधींही देऊं नये. शाळेत एके ठिकाणी
पुष्कळ वेळ बसून मुलांना आधींच कंटाळा आलेला असतो. त्यांत त्यांना
आणखी कांहीं वेळ शाळेत बसविले म्हणजे, त्यांना शाळेचाच अतिशय
कंटाळा येतो त्यांचें डोके दुखू लागतें व त्यांना चैन पडत नाहीं. ज्या
ठिकाणीं शाळा सुटल्यावर मुलांना बसवून ठेवण्याची शिक्षा देतात, त्या
ठिकाणी कोणा तरी शिक्षकाला आळीपाळीने शाळा सुटल्यावर बसावे लागतें,

यामुळे अप्रत्यक्षपणे शिक्षकालाही शिक्षा होते.
८ मुलांना कांहीं तरी धरून पाठ करावयास किंवा लिर्शवयास

सांगणे. ही शिक्षा अगदीं लहान मुलांना कधींही करूं नये. मुलांचा गारी
वेळ जितका खेळांत जाईल तितका चांगला. एवढ्याचकरितां मुलांना घूरा
अभ्यास किती द्यावा याबद्दल शिक्षणखात्याचे नियम प्रसिद्ध झालेले आहेत.
कित्येक शिक्षकांना लहान मुलांना घरीं भरपूर अभ्यास देण्याची खोड
असते मग मुले रात्रीं रॉकेलच्या दिव्याजवळ बसून झोपेच्या वेळातही
अभ्यास करीत असतात. जो शिक्षक अशा रीतीनें मुलांना अभ्यास कर-
ण्यास सांगतो तो त्यांची शरीरप्रकृति बिघडविण्याचें पाप मात्र जोडतो.
लहान मुलांच्या प्रकृतीस अपाय होईल म्हणून, त्यांना घरीं फारसा अभ्यास
करावयास द्यावयाचा नाहीं, असें जर आहे, तर त्यांना शिक्षा म्हणून घरीं
अभ्यास देऊं नये हें उघडच आहे. आतां वयाने मोठ्या विद्यार्थ्यांच्या बाब-
तीत ही शिक्षा कितपत लागू पडते हें आपण पाहू कांहीं मुलांनो घरीं
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लिहावयास दिलें असेल, तें त्यांनीं लिहून न आणल्यास किंवा जें कांहीं पाठ
करावयास सांगितलें असेल तें त्यांनीं पाठ करून नआणल्यास, पुन्हा त्यांना तें
लिहून आणण्यास सांगणेंकिंवा पाठकरण्याससागणेंही गोष्ट वेगळी. ही कांहीं
शिक्षानव्हे. पण मुलगा उशीरा शाळेत आला किंवा मध्यंतरी बोलला किंवा
त्यानें सांगितलेलीं दोन उद्दाहरणें केली नाहींत म्हणून त्यास एकादा धडा
लिहून आणावयाससागणे किंवा कवितेच्या कांहीं ओळी पाठ करावयास देणे,
ही शिक्षा होय. शिक्षा म्हणून कांहीं ओळी पाठ करावयास देणें चांगले
नव्हे. कोणतीही गोष्ट पाठ होण्यास त्यांत मौज वाटली पाहिजे आणि शिक्षा
म्हणून पाठ करण्यास दिलेल्या ओळींत मौज ती काय वाटणार? दुसरें
असें कीं, प्रत्येकाची स्मरणशक्ति कांहीं सारखी नसते. तेव्हां मुलांना ही पाठ
करण्याची शिक्षादेतेवेळेस, ज्या मुलांस ही शिक्षा द्यावयाची, त्याच्या स्मरण-
शक्तीचा विचार केला पाहिजे, मग ही शिक्षा दिली पाहिजे. घरीं शिक्षे-

दाखल जें कांहीं लिहावयास यावयाचे तें जरी उत्तम गद्य किंवा पद्य असलें
तरी तें लिहीत असतांना मुलांना त्याच्याबद्दल कांहीं गोडी वाटत नाहीं;
उलट त्या गयपथाबद्दल एका तऱ्हेची शिसारी मुलांचे मनांत उत्पन्न होते.
शाळेचा उद्देश मुलांच्या मनांत भाषेतील गद्यपद्यात्मक उत्कृष्ट लेखाविषयी
आवड उत्पन्न करणें हा आहे. म्हणून शिक्षेदाखल उत्कृष्ट गद्य किंवा पद्य

लिहिण्यास अगर पाठ करण्यास कधींही देऊं नये.
पुढील शिक्षांचा विचार करण्यापूर्वी ही गोष्ट एथें सांगितली पाहिजे कीं

मुलींच्या शाळांतून शिक्षा देण्याची आवश्यकता फार कमी असते.
मुली कोमळ स्वभावाच्या असतात व त्यांच्यांत दांडगाई करण्याची प्रवृत्ति

ही कमी असते. मुलींच्या शाळांतून फार झालें तर मार्क उणे करणें
वर्गात कांहीं वेळ उभे करणें, याच शिक्षा बस्स होतात. शाळेत शिक्षेचें
प्रमाण जितकेकमी तितके शिक्षकाचे कौशल्य जास्त असा नेहमींचा
नियम आहे.

मुलाला कांहीं दिवस शाळेत येऊ न देणे. ही शिक्षा प्राथ-

मिक शाळांतून केव्हांही उपयोगांत आणीत नाहींत. दुय्यम प्रती च्या
शाळांत किंवा कॉलेनमध्ये अभ्यास करणाऱ्या, विद्यार्थ्यांना विशेष
नैतिक अपराधाबद्दल कधीं कधीं ही शिक्षा देतात. म्हणून या शिक्षेचा
एथें विचार करण्याची जरूर नाही.
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शारीरिक शिक्षा-कांहीं वर्षांपूर्वी प्रत्येक देशांतील शाळांतून

शारीरिक शिक्षेचा उपयोग फार करीत असत. किंबहुना मुलांच्या शिक्ष-
णाला शारीरिक शिक्षा ही अत्यावश्यक आहे आणि तिजवांचून मुलांचा
शिक्षणक्रम पुरा व्हावयाचा नाहीं, असा लोकांचा समज असे. 'छडी लागे'
छेम छम विद्या येई घम घम,' क७० १८१६५१ सुप्र०;! १६ ०z;1त,
'लालयेत्र पंचवर्षाणि दशवर्षाणि ताडयेतू' वगैरे म्हणीवरून या बाबतींत
लोकमत काय होतें हें सहज कळतें. आपल्या देशांत देखील थोड्या
वर्षापूर्वी खुर्ची, घोडी, कोलदांडे वगैरे शारीरिक शिक्षेचे अनेक प्रकार
शाळांतून दिसत असत. मुलांना गप्प बसवून त्यांना उजळणी, अक्षर
वगैरे शिकवावयाचें, एवढेच शिक्षकाचें कर्तव्य आहे, अशी जेव्हां समज
होती, तेव्हां मुलांना गप्प बसविण्यास व जें आपण सांग तें करावयास
लावण्यास, त्यांना झोडण्यापेक्षां जास्त सोपें असें दुसरें साधन शिक्षकाचे
जवळ नसे. शिक्षणाचे महत्त्व व त्याचें कार्य यांची जाणीव जसजशी
जास्त होऊं लागली, तसतसे लोकमत शारीरिक शिक्षेचे विरुद्ध जास्त होत
गेलें. आतां शारीरिक शिकेचे बाबतींत साधारणपणे खालील गोष्टी
सर्वसंमत जाहेत असें दिसते १ शारीरिक शिक्षा फारच कचित
प्रसंगीं करावयाची असते. २ ती एकाद्या मोठ्या नैतिक अपराधाबद्दल-
चोरी, नेहमी खोटे बोलणे, किंवा बुद्ध्या होऊन शाळेच्या शिस्तीच्या
नियमांचे उल्लंघन करणें इत्यादि अपराधांबद्दलच-मात्र करावयाची असते. ३
ती हेडमास्तरशिवाय दुसऱ्या कोणत्याही शिक्षकाने करूं नये. ४ तळहातावर
छड्या देणे याशिवाय दुसऱ्या कोणत्याही प्रकारची शारीरिक शिक्षा

करूं नये.
मुलाला त्याच्या आ!युष्यात अत्यंत जाचक होईल, अशी एकादी

खोड लागली असेल आणि ती जर इतर उपायानी नाहीशी होत नसेल,
तर या कामी शारीरिक शिक्षेचा चांगला उपयोग होतो. मागें चोरी कर-
णाऱ्या मुलाची गोष्ट सांगितली आहे. आईनें जर मुलाला पेरू चोरल्याबद्दल
दोन छड्या दिल्या असत्या, तर चोरी करणें ही फार वाईट गोष्ट आहे,अशी
त्याची खात्री झाली असती व त्यानें' ती वाईट खोड टाकून दिली असती.

ज्या वेळेला मुलाली सुधारण्याबद्दल शिक्षकाने केलेले सर्व उपाय
निष्फळ होतात व हे एल शाळेत राहिलें, तर ज्याप्रमाणें नासलेल्या

१७.
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आंब्याच्या योगानें-आडींतील. चांगले आंबेही नासतात, त्याप्रमाणें इतर
मुलेही- त्या मुलाच्या. संगतीने वाईट होतील, अशी शिक्षकास भीति
वाढते; त्या- वेळेसच त्या मुलाला शाळेतून बाहेर काढण्याची .पाळी
शिड्यावर-येते. पण असा प्रसंग प्राथमिक शाळेत बहुधा कधींही येतनाहीं.

आतां। शिक्षेच्यासंबंधानें पुन्हा एकदा महत्त्वाच्या गोष्टींचा उल्लेख

करून हा लांबलेलाभाग संपवू
१, शिक्षा ही बौद्धिक दोषाबद्दल-पाठ न होणे, उदाहरणे, कविता

वगैरेन समजणें-कचीही देऊं नये. त्याचप्रमाणें हाताच्या जडपणाबद्दल
शिक्षा देऊं नये.

२. शिस्तीच्या साधनांपैकी शिक्षा हें एक गौण साधन आहे, असें
समजून शिक्षकानें त्याजवर विशेष अवलंबून राहू नये.

३. शिक्षेचा उपयोग जितका जपून करावा तितका तिजपासून
कार्यभाग जास्त होतो.

४. लहान शिक्षन जेथें कार्य होईल तेथें मोडी शिक्षा कधींही करूं
नये.-

५. अपराध केला कीं शिक्षा होणार, अशी विद्यार्थ्यांची खात्री
असलीतरच शिक्षेपासून फायदा होतो.

६. मुलींच्या शाळेत बहुतेककरून शिक्षेचा उपयोग करूं नये. करणें
असेल तेव्हां- अत्यंत सौम्य शिक्षेचा उपयोग करावा.

७. मुलाला राणें भरतांना त्याला लागेल असें छग्री भाषण शिक्ष.

काने कधीही करूं नये.
८. शिक्षा ही सूड उगविण्याकरिता द्यावयाची नसून, मुलांत सुधारणा

स्वहविमुला हेतूनें द्यावयाची असते.
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शाळेंत शिस्त राखण्याच्या साधनांपैकीं दोन साधने जी' शिक्षा व

अभिसें त्यांपैकीं शिक्षा या साधनाचा आपण मागील भागांत विचारकेला.
आतां या'भागात आपण बक्षिसें या साधनाचा विचार-करूं. लहान मुलांची
प्रवर्तकशक्ति कार दुर्बल असते, यामुळे एकादी योग्य कृति त्यांचे हातून
घडण्यास त्यांना बक्षीस किंवा प्रशंसा यासारखे कांहीं तरी आमिष
दाखवावॅं लागतें, हें आपण मागें पाहिलेच आहे.मुलांनीं .केलेल्या एकाद्या
कृतीबद्दल वडील माणसांनी त्यांना शाबासकी ''दिली ' किंवा - त्यांची स्तुति
केली किंवा दुसऱ्या कोणत्याही रीतीनें त्यांची ती कृति आपणांस पसंत
आहे, व तिच्यापासून आपणांस आनंद होत आहे' असें दाखविले, तर लहान
मुलांना त्यापासून संतोष होतो, व ती कृति पुन्हा' करण्यास त्यांना प्रोत्सा-

हून मिळतें. तेव्हां अशा तऱ्हेच्या स्तुतीला किंवा शाबासकीला देखील
बक्षिसाच्या वर्गात घालण्यास हरकत नाहीं. या दृष्टीने बक्षिसांचा विचार
केला, तर शिक्षकाने मुलांना प्रोत्साहन देण्याचे व त्यांच्या एकाद्या कृती-
पासून आपणांस संतोष झाला आहे हें दाखविण्याचे पुढें लिहिले प्रकार

शाळांतून दृष्टीस पडतात. १ मुलानें केलेल्या एकाद्या कृतीबद्दल आपला
संतोष व पसंती नजरेने व्यक्त .करणें. २ ' वा! ठीक ' ' उत्तम आहे । '
शाबास ' अशा कांहीं तरी शब्दांनी शिक्षकाने मुलांच्या एकाद्या .कृती-

बद्दलची आपली पसंती व संतोष व्यक्त करणें. ३ मार्क देणे, वर्गात वर
जागा देणे. ४ वर्गात मानाचा अधिकार देणे. ५ पदके, बिल्ले वगैरे सन्मा-
नदर्शक चिन्हे देणे. ६ पुस्तके पैसे वगैरे देणे. वरील यादींत एकापेक्षा एक
जास्त असा, बक्षिसांचा अनुक्रम दाखविला आहे.

लहान मुलांची प्रवर्तकशक्ति दुर्बल असते, म्हणून योग्य कृति त्यांनीं
करावी व अशारीतीनें त्यांना ती कृतिकरण्याचीसंवयलागावी, एवडद्याकक्के
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शिक्षकाला व वडील माणसांना त्यांना उत्तेजन द्यावे लागतें. मुलांनी
स्वतः प्रयत्न करून एकादी चांगली कृति केली व शिक्षकानें त्या
कृतीबद्दल त्यांना शाबासकी दिली, तर त्यांना आनंद
होतो व आपले श्रम सफल झाले असें वाटतें. शिक्षकाचे
बद्दल मुलांचे मनांत आदर व पूचल्यbाउइ असली म्हणजे, मुले त्याच्या
शाबासकीला फार मान देतात. आपल्या शाबासकीचा उपयोग शिक्षकाने
फार जपून केला पाहिजे. एकादे गणित मुलांनी केलें कीं, दे त्यांना शाबा-
सकी, मुले वेळेवर आली कीं, दे त्यांना शाबासकी, धडा चांगला
वाचला कीं, दे त्यांना शाबासकी, असें जर शिक्षक करूं
लागला, तर त्याच्या शाबासकीची किंमत अगदींच कमी होते. दुसरी
गोष्ट अशी आहे कीं, या शाबासकीपासून मुलांची अशी समजूत होते
कीं, शाळेतील प्रत्येक कृतीबद्दल आपणांस शाबासकी ही मिळालीच
पाहिजे. मग अशी स्थिति होते कीं, मुलांना या शाबासकीचे व्यसनच
लागतें व तिजशिवाय त्यांना बरें वाटत नाहीं. एकादी योग्य कृति केली,
तर स्वतांच्या मनाला जें समाधान होतें तें या मुलांना होत नाहीं, व त्यांना
आपल्या कृतीबद्दल संतोष होण्यास प्रत्येक वेळीं दुसऱ्यावर अवलंबून
राहावें लागतें. ही परावलंबी होण्याची सवय चांगली नव्हे. ही सवय
पुढील आयुष्यांत फार जाचक होते. योग्य कृति केल्यापासून स्वतांच्या
मनाला जो आनंद वाटतो तो होत नसल्यामुळे, ' लोकांना ही आपली कृति
कशी आवडेल, लोक हिलाचांगलें म्हणतील कीनाहीं,' याच विचारानें मनुष्य
व्यग्र होतो. मग त्याच्या हातून चांगल्या कृति कशा घडणार १ शिक्षकानें
ते घरच्या वडील माणसांनी आपल्या शाबासकीचा उपयोग फार जपून
करावा म्हणजे, मुलांना ही परावलंबनाची वाईट खोड लागणार नाहीं.
मुलांच्या प्रत्येक कृतीबद्दल ' वाहवा! शाबास! ' असें म्हणत जाणें
म्हणजे, आपल्या शब्दांची किंमत कमी करून, शिस्त राखण्याचें एक
साधन अजीबात आपल्या हातून गमावण्यासारसें आहे.

उदाहरण बरोबर करणें, उत्तर बरोबर देणे, वगैरे बारीक सारीक
दररोजच्या कृतींत आपली पसंती दाखविण्याचा योग्य मार्ग म्हटला म्हणजे,
शिक्षकाची नजर हा होय. या योगाने मुलांच्या कृतीबद्दल आपली पसंती
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गाजावाजा न करितां किंवा त्या गोष्टीला विशेष महत्त्व न देता सहज
दाखविता येते. मागील मागांत सांगितलें आहे कीं, बारीक सारीक गोष्टींत
आपली नापसंती व असंतोष दाखविण्याचें नजर हें उत्कृष्ट साधन आहे.
त्याचप्रमाणे शिक्षकाला मुलांच्या दररोजच्या बारीक सारीक गोष्टींबद्दल
पसंती व संतोष दाखविण्याचें नजर हें उत्कृष्ट साधन आहे.

' मार्क ' हें शाळेत शिस्त राखण्याचे व मुलांचा अभ्यासक्रम कसा
चालला आहे, त्यांत त्यांची कोठपर्यत प्रगति झाली आहे, हैं कळण्याचे
चागलें साधन आहे. मार्क वइतरबक्षिसेदेताना,एक महत्त्वाचा नियम आहे,
तो शिक्षकाने नेहमी आपल्या लक्षांत ठेविला पाहिजे. कठीण उदाहरणे
सोडविता येणें, गद्य व पद्य चांगलें समजणे, उत्कृष्ट स्मरणशक्ति वगैरे
बौद्धिक गुणांबद्दल व अक्षर चांगले काढणें, ड्रॉइंग उत्तम काढणें वगैरे
हाताच्या सफाईच्या कामाबद्दल मुलांना बक्षीस मिळतें. आतां उत्तम बुद्धि
व हाताची सफाई या गोष्टी ईश्वरदत्त आहेत. या गोष्टी फार इष्ट आहेत
व ज्या मुलांना या मिळतील तीं भाग्यवान् होत. बक्षिसें देतांना-मग तीं
बक्षिसें मार्क, पुस्तकें वगैरे कोणत्या का स्वरूपाची असोत-नेहमीं, आपण
ज्यांच्यावर ईश्वराने कृपा केली आहे अशाच मुलांना तीं देतो. पण बक्षिसें
देण्याचा मुख्य हेतु, मुलांना स्वतांच्या प्रयत्नांनीं योग्य कृति करण्यास
उत्तेजन देणे हा आहे. पण तो अशा रीतीनें बझिसें देण्याच्या प:द्रतीने
सफल होत नाहीं. परीक्षेंत सगळी बक्षिसें बुद्धिमान मुलांना मिळतात. साधा-
रण बुद्धीच्या मुलाने किती जरी श्रम केले, तरी त्याला बक्षिसे मिळण्याची
आशाच नसते. यामुळे, असें होतें कीं, बुद्धिमानू मुलांना बक्षिसें मिळणे हा
आपला हक्कच आहे असें वाटतें, व मग बक्षिसें मिळाल्यानें त्यांना विशेषसें
प्रोत्साहन मिळत नाहीं. उलट पक्षी, साधारण बुडीच्या मुलांनी कितीही
प्रयत्न केले, तरी बक्षीस मिळण्याची आशा असल्यामुळें तीं निराश होतात,
व प्रयत्न करण्यास त्यांना बिलकुल उत्साह राहात नाहीं. एवढ्याकरितां
शिक्षकानें, जीं मुले विशेष प्रयत्न करतील तीं जरी वर आली नाहींत, तरी
त्यांच्या प्रयत्नाबद्दल कांहीं तरी बक्षीस देण्यास विसलं नये; म्हणजे मग
बक्षिसें देण्याचा जो हेतु तो तडीस जाईल. एकादे कठीण उदाहरण बरोबर
सोडविण्याबद्दल जर १० मार्क असले, तर ज्या मुलांनीं तें सोडविण्याचा
मनापासून प्रयत्न केला असेल त्यांचें उत्तर बरोबर न आलें, तरी शिक्षकाने
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कांहीं तरी मार्क त्यांना द्यावे. तसेंच बुद्धीच्या अक्षतेबद्दल बक्षिसें देतांना,
जी मुले उत्तम रीतीनें वागत असतील त्यांनाही बक्षिसें देऊन, आज्ञापालन,
सहानुभूति, नियमितपणा, प्रामाणिकपणा वगैरे नैतिक गुणांनाही आपण मान
देतों ही गोष्ट व बुद्धीपेक्षा शील कोणत्याही प्रकारें कमी नाहीं ही गोष्ट

मुलांच्या मनावर बिबविली पाहिजे. जी मुले नियमितपणे येत असतील व
वर्गांत चांगल्या रीतीनें वागत असतील, त्यांनाही या त्यांच्या उत्तम वर्तना-
बदल बक्षीस मिळणें अवश्य आहे.

मार्कीच्या बाबतींत एक गोष्ट अवश्य लक्षांत ठेविली पाहिजे. ती ही
कीं, या मार्क देण्याच्या पद्धतीपासून वर्गामध्यें मुलांत मत्सर उत्पन्न होतां
कामा नये. श्रम करण्याला प्रोत्साहन मिळण्याचेऐवजी,जर वर्गात मार्क दे-
ण्याच्या पद्धतीनें भांडणें उपस्थित होऊं लागली व वर्गातील जूट नाहींशी
होऊन मुळातील सहानुभूति जर अजीबात नार्र्हाशी झाली, तर मार्क शिस्त
राखण्याचे ऐवजी वर्गातील शिस्त मोडण्यार्चे साधन होईल. तेव्हां या बाबतींत
शिक्षकाने फार जपले पाहिजे व मार्क देण्याच्या पद्धतीपासून अनिष्ट परि-
णाम होऊं नयेत, याजबद्दल त्यानें खबरदारी घेतली पाहिजे.

बुद्धिमानत्य मुलांना वर्गनियंता नेमण्याची कित्येक शाळांतून चाल
आहे, पण अशा मानाचे जागी मुलांना नेमताना, त्यांच्या वर्तनाकडेही
शिक्षकाचे विशेष लक्ष पाहिजे, आणि ही जागा मिळण्याला नुसती बुद्धि

असून चालणार नाहीं, तर उत्तम वर्तनही अवश्य लागतें अशी. मुलांची
खात्री झाली पाहिजे. साधारण बुद्धीचा मुलगा जर उत्तम वर्तनाचा असेल,
व बुद्धिमान्र मुलगा असूनही जर तो फार खोडकर असेल, तर साधारण
बुद्धीच्या मुलाला मानाची जागा देणे हें बरें.

हायस्क्रृल्स आणि कॉलेजें यांच्यामधून मानाच्या अधिकारावर
असणाऱ्या विद्यार्थ्याना फीत, फूल, बिल्ला वगैरे, कांहीं तरी सन्मानदर्शक
चिन्ह देतात. जे विद्यार्थी चांगल्या रीतीनें वागतात अशाच विद्यार्थ्यांना

हे अधिकार देतात. यामुळे या जागेवर असणाऱ्या विद्यार्थ्याबद्दल इतर
विद्यार्थ्यांचे मनांत आदर असतो व आपणांलाही असेच अधिकार मिळावे
म्हणून ते झटत असतात. कांहीं शाळांतून सन्मानदर्शक चिव्हे, पुस्तके व
इतर बसिटू हा देण्याचे वेळीं मोठा समारंभ करितात. त्या समारंभास मुलाचे
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सर्व पालक, शाळेचे पंच किंवा इतर व्यवस्थापक मंडळी, गावातील शिष्ट
मंडळी या सर्वांना निमंत्रण देतात. या वेळीं ही बक्षिसें कोणा तरी थोर
गृहस्थाचे. हातून वाटतात. हा सर्व समारंभ पाहून मुलांच्या. मनावर चांगला
परिणाम होतो. अशा या समारंभांत बक्षिसें मिळणें हें बहुमानाचे चिन्ह
आहे असें तीं समजतात. अशीं बक्षिसें आपणांस मिळावी म्हणून साह-
जिकपणे सर्व मुलांना इच्छा होते व त्याजकरितां हटण्यास त्यांना उत्तेजन
येतें. ज्यांना बक्षिसे मिळतात, त्यांना आपल्या श्रमाचे सार्थक्य झालें असें

०.वाटून समाधान होतें व जास्त श्रम घेण्यास त्यांना उत्साह यता.
बक्षिसाच्या संबंधातें खालील गोष्टी लक्षांत ठेवण्याजोग्या आहेत:-
१ बक्षिसे किंवा प्रशंसा या दोहींचाही उपयोग फारच बेतानें केला

पाहिजे, नाहीं तर त्याजपास्रृन अनिष्ट परिणाम होतो.
२ वक्षिसें ही नेहमीच बुद्धीच्या श्रेष्ठपणाबद्दल किंवा स्वाभाविक

असलेल्या हातसफाईबद्दल देऊं नयेत. जी मुले मनापासून प्रयत्न करीत.
असतील, त्यांनाही त्यांच्या परिश्रमाबद्दल बक्षीस मिळावे व जी मुले
शाळेत उत्तम वर्तन ठेवीत असतील त्यांनाही बक्षीस मिळणे योग्य आहे.

२. बक्षिसें ही मोठ्या किमतीची नसावी.
४ मले जसजशी मोठी होतील तसतशी बक्षिसांची संख्या कमी

व्हावी.
५. ' जें आपलें कर्तव्य आहे तें मनापासून केलेंच पाहिजे, मग

त्याजपासून आपला स्वार्थ साधो वा न साधो, त्याजबद्दल व; अरापलई।

स्तुति करोत वा निंदा करोत; त्याची पर्वा करावयाची नाहीं. कतव्य कल्यानं

कसा अंतःकरणाला जें समाधान होतें तैंच कर्तव्याचे खरें बक्षीस होय,'
हें ध्येय शिक्षकानें मुलांच्या नजरेपुढे ठेविलें पाहिजे व मुळांच्या हातून या
ध्येयाप्रमाणें कृति घडावी, याजकरितां त्यानें प्रयत्न केला पाहिजे.
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भाग २० वा.
शिकविण्याचीं साधनें

शिकविण्याच्या सर्व साधनांत प्रश्र हें फार महत्त्वाचें साधन आहे
लहान मुलांच्या शिक्षकाचे तर या साधनावांचून बिलकुल चाळावयाचें
नाहीं. उत्तम प्रश्र विचारता येणे ही एक कला आहे आणि ही कला साध्य
झाल्याशिवाय, शिक्षकाला आपलें काम चांगल्या रीतीनें करितां यावयाचे
नाहीं.

मुलाचे लक्ष धड्याकडे वेधून घेण्यास, त्यांच्या विचारशक्तीला ष्य-
वसाय देण्यास, मुलांना स्वतांच्या प्रयत्नांनीं नवीन शान संपादन करण्याचे
कामी मदत करण्यास, आपण जें कांहीं शिकवीत आहों तें आपल्या
विद्यार्थ्यांना कोठपयत कळले आहे हें समजण्यास, व याचसारख्या दुसऱ्या
अनेक कामात शिक्षकाला प्रश्रांचा फार उपयोग होतो. शिक्षकाला प्रश्र.

पद्धतीचे गुप्यत्वेंकरून पुढे दिलेले पांच उपयोग होतात.
१. एकादा नवीन पाठ देण्याचे आधीं मुलांची पूर्वतयारी कोट.

पर्यंत आहे, म्हणजे नवीन धडा समजण्यास अवश्य लागणारे ज्ञान मुलांना
आहे किंवा नाही,नसल्यासकोणत्था रीतीनें तेंअपुरे आहे कळल्याशिवाय
शिक्षकाला आपला धडा चांगल्या रीतीनें देता येत नाहीं. धड्याच्या
आरभी थोडेसे प्रश्न विचारले म्हणजे, मुलांना आपला पाठ कोणत्या रीतीनें
शिकविला म्हणजे तो चांगला कळेल, याची यथार्थ कल्पना शिक्षकाला
होते. दुसरें असें कीं, शिक्षकाच्या या प्रश्नांनीं अमुक एक गोष्ट आप-
णांस एथपर्यत महि त आहे, पण याच्या पुढें ती आपणांस येत नाहीं व

तीच शिक्षक आपणांस शिकविणार आहे, हें मुलांना कळतें व जिज्ञासे.
मुळे त्यांचें लक्ष धड्याकडे लागते
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२. शाळेच्या अम्यासक्रमातील निरनिराळे विषय शिकत असतांना,

मुलांच्या मानसिक शक्तींना व्यवसाय मिळून त्यांचा विकास होतो, हें मागें
सांगितलेंच आहे. या प्रश्रपद्धतीच्या योगाने मुलांना विचार करावा लागतो.
यामुळे साहजिकपणेच त्यांच्या बुद्धीला व्यवसाय मिळून तिची वाढ होते.
हा प्रश्रांचा फार महत्त्वाचा उपयोग आहे. जो शिक्षक पाठ देतांना आपण
स्वतःच बोलत राहातो व फक्त ऐकण्याचे काम मुलांकडे सोपवितो, त्याच्या
धड्याकडे थोड्याच वेळांत मुळें लक्ष देईनाशी होतात, व तीं स्वतः मुळींच
विचार करीत नाहींत, यामुळे शिक्षणदृड्या असा पाठ अगदीं निरुपयोगी
ठरतो.

३. मुलांना आपल्या प्रयत्नानें ज्ञान मिळविण्यास शिकवावें व अशा
रीतीनें त्यांना आपल्या परिश्रमानें नवीन शान संपादन करण्याची सवय
लावावी, हें शाळेतील शिक्षणकमाचें ध्येय असलें पाहिजे. जेव्हां एकादा
पाठ कठीण असेल, तेव्हां खरा शिक्षक त्याचे योग्य ते भाग
पाडतो, व एकेक भाग कमाक्रमानें घेऊन, मुलांना एकामागून एक असे
प्रश्र विचारून, त्यांना विचार करावयास लावितो; अगदीं अवश्य असेल
त्याच ठिकाणी तो त्यांना मदत करितो व अशा रीतीने तो नवीन पाठ
मुलांना समजावून देतो. हे नवीन ज्ञान मुलांनीं बहुतेक आपल्याच प्रय.
त्यानें संपादन केलें असल्यामुळें तें मुलांच्या मनांत कायमचे राहाते.
उलटपक्षी शिक्षकाने आपण जर सर्व धडा समजावून दिला, तर मुलांच्या
विचारशक्तीला व्यवसाय न मिळता अनायासें प्रात झालेलें हें ज्ञान घरीं
आलेल्या पाहुण्याप्रमाणे थोडे दिवस राहून नाहींसें होतें. प्रश्रपद्धतीनें

मुलांना स्वता विचार करण्याचीव स्वतांच्या प्रयत्नानें एकादी कठीण गोष्ट

समजावून घेण्याची संवय लागते, हा या पद्धतीचा तिसरा फायदा आहे.
४. पाठ चालू असतां त्याचा एक भाग संपला कीं, प्रश्र विचारून

मुलांना आपण जें कांहीं शिकविले तें कोठपर्यत कळले हें शिक्षकाला
कळतें. पुष्कळ वेळां असे होतें कीं, शिक्षकाला वाटतें कीं, जें कांहीं ही
शिकवीत आहें तें मुलांना पूर्णपणे समजत आहे. उलटपक्षी मुलांचा पाहा.
विषयींचा समज कांहीं निराळाच झालेला असतो. पूर्व भाग न कळल्यामुळे
सहजच त्यांना पुढील भाग मुळींच कळत नाहीं. यामुळे शिक्षकाचे श्रम

व मुलांचा काळ अगदीं फुकट जातात. पाठाचा एक भाग झाल्यावर
१'
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त्याच्या संबंधानेंप्रश्र विचारले म्हणजे, जें कांहींशिकविलें तें पूर्णपणें मुलांना
कळले कीं नाहीं, त्यांच्या समजुतीत कांहीं गोंधळ झाला आहे कीं काय,
कांहीं भाग अर्धवट समजला आहे की काय, हें सर्व शिक्षकाला समजते व
त्याप्रमाणे त्याला आपला शिकविलेला भाग पुन्हासुधारून घेता येतो व मग
मुलांना पुढील दुसरा भाग समजण्यास सोपा जातो, हा या पद्धतीचाचौथा
मोठा फायदा आहे.

५. शिक्षक देत असलेला पाठ संपला कीं, मुलांना थोडेसे
प्रश्र विचारून झालेल्या धड्याची त्याला उजळणी करितां येते व त्यांतील
मुख्य मुख्य गोष्टी मुलांच्या मनांवर बिबविता येतात आणि पाठातील निर-
निराळ्या मुख्यांची संगीत जुळवून, ती मुलांचे पुढें स्पष्टपणें मांडता येते,
हा या प्रथपद्धतीचा पांचवा फायदा आहे.

शिक्षक जो विषय शिकवीत आहें, त्याचें जर त्याला चांगले ज्ञान

असेल, त्यानें आपल्या पाठाचा सर्व बाजूंनी विचार करून तयारी करून
ठेविली असेल, त्याला जर आपल्या विद्यार्थ्यांपैकीं प्रत्येकाच्या विचार-
शक्तीची यथार्थ कल्पना असेल, त्याला आपलेप्रश्र सोन्या वसरळ भाषेत व
थोड्या शब्दांत विचारता येत असतील, प्रश्र विचारतांना जर त्याची वृत्ति

उल्हासित व तरतरीत असेल, तर प्रश्रपद्धतीपासून होणारे सर्व फायदे
त्याच्या विद्यार्थ्यांना मिळतील.

प्रश्रांचे जें वर निरनिराळे उपयोग सांगितले आहेत त्यावरून हे
लक्षांत येईल की, प्रश्रांचे साहजिकपणेच दोन प्रकार होतात. १ ल्या
प्रकारच्या प्रश्रांनी मुलांच्या स्मरणशक्तीला जास्त काम पडतें व विचार-
शक्तीला कमी काम पडते. धड्याच्या प्रारंभी मुलांची पूर्व तयारी किती
आहे हें पाहाण्याचे कामी, धड्याचा एक भाग संपला कीं, तो मुलांना सम
जला कीं नाहीं हें समजण्यास वधड्याचे शेवटीं उजळणी घेण्याचे ककि
या प्रश्रांचा उपयोग होतो. दुसऱ्या प्रकारच्या प्रश्रांत मुलांच्या विचार-
शक्तीला विशेष काम पडते. नवीन ज्ञान संपादन करण्याचे कामी या
प्रश्रांचा फार उपयोग होतो.

शिक्षणहष्ट्या योग्य अशा प्रश्रांत पुढें दिलेल्या गोष्टी अवश्य असल्या
पाहिजेत.
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प्रश्रांची भाषा अतिशय सोपी, सरळ व सहज कळण्याजोगी

असावी, म्हणजे प्रश्नांचे योगानें शिक्षकाला काय पाहिजे याची मुलांना
सहज कल्पना होते. प्रश्र स्पष्ट नसला किंवा त्याचीं अनेक उत्तरे संभवत
असली, तर मुलांचा घोटाळा होतो व प्रश्राला उत्तर काय यावें हें त्यांना
स्पष्ट समजत नाहीं. मग विचार न करितां कांहीं तरी उत्तर देण्याचा किंवा
उत्तरच न देण्याचा त्यांना मोह होतो. प्रश्र जितका लहान असेल
तितका चांगला. कारण प्रश्र मोठा असून त्यांत जर बरीच वाक्यें असतील,
तर मुलांना प्रश्र समजण्यासच बराच वेळ लागतो व प्रयत्न करावा लागतो;
यामुळें शिक्षकाचे प्रश्नोत्तराचें काम भराभर चालत नाहीं व वर्गाचा विना.
कारण वेळ जातो. प्रश्रामध्यें प्रस्तावनेदाखल किंवा मुलांना प्रोत्साहनपर
वकदू घालून तो फुगविण्याची कित्येक शिक्षकांना खोड असते, पण ती
चांगली नव्हे. ' बरें तर मुलांनो, उंच पर्वतावर थंड हवा कां असते हें
सांगा पाहूं मीं तुम्हांला काल जें सांगितलें तें जर आठवतं असेल व जरा
तुम्ही विचार कला, तर या प्रश्नाचें उत्तर देणें तुम्हांला कांहीं कठीण
वाटणार नाहीं! ' अशा प्रश्रांत इतर शब्दांच्या अवडंबराखाली मूळच्या
प्रश्नातील शब्द लपून जातात. तसेंच अर्धवट प्रश्र विचारल्यावर मुलांना
हा प्रश्र समजणार नाहीं, अशी कल्पना मनांत येऊन कित्येक शिक्षकांना
आपला प्रश्र अर्धवट बदलून एक निराळाच प्रश्र विचारण्याची सवय
असते. या योगानें मुलांचा गोंधळ उडतो. एकादा प्रश्र मुलांना कळणार
नाहीं असें जर शिक्षकाला वाटलें, तर त्यानें तो प्रश्र तसाच सोडून देऊन
पुन्हा निराळाच प्रश्र विचारावा. ज्याच्या योगानें प्रश्र विचारणाराचा
आशय स्पष्ट होत नाहीं असा प्रश्र विचारू नये. ' गंगानदी कशी आहे ?'
' शिवाजी राजा कसा होता? ' या प्रश्नांवरून विचारणाराला कोणत्या
विशेष गोष्टीबद्दल माहिती पाहिजे याचा बोध होत नाहीं.

२. प्रश्र असा असावा कीं, त्या योगाने मुलांना कांहीं तरी विचार
करावा लागेल. कित्येक शिक्षक जी गोष्ट मुलांनी विचार करून सागाव-
यास पाहिजे, ती स्वताच सांगतात व नंतर मुलांना प्रश्र विचारण्याचा आव
आणतात. पण हे प्रश्र असे असतात कीं, त्यांचें उत्तर होय किंवा .नाहीं
असेंच असतें, व हें उत्तर मुले विचार न करतां तेव्हांच देतात. शिक्ष-
काच्या आवाजावरून, त्यानें ज्या शब्दावर जोर दिला असेल त्या शब्दा-
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वरून त्याला काय उत्तर पाहिजे हें मुलांना चटकन कळतें. खालील
उताऱ्यावरून या प्रश्नोत्तराची स्पष्ट कल्पना होईल. हा उतारा मि. ल्यांडन
यांच्या ' शिक्षणसूत्रें ' नामक ग्रंथांतून घेतला आहे.

मुलगा उदाहरण वाचतो, ' एका शेतकऱ्याची दोन शेतें होती.
पहिल्या शेतांत आठ गाई होत्या व दुसऱ्या शेतातील गाईच्या संख्येचा
ई पहिल्या शेतातील गाईच्या संख्येच्या ३ बरोबर होता, तर शेतकऱ्या-
जवळ एकंदर गाई किती होत्या १'

शिक्षक:--बरें तर मुला, पहिल्याप्रथम आपणांला ८ चा ३
काढला पाहिजे. नाहीं बरें १

मुलगा:--होय गुरूजी.
शिक्षक-८ चा ४१ दोन असतो. मग ८ चा ३ हा दोहोंच्या

तिप्पट म्हणजे ६ होईल. असेंच कीं नाहीं!
मुलगा--होयगुरूजी..
शिक्षक-! जरा थांबून) मग उदाहरणांत काय सागितलें आहे?

सहा गाई या दुसऱ्या शेतातील गाईच्या एका तृतीयांशाबरोबर आहेत
असेंचना?

मुलगा--होय गुरूजी.
शिक्षक-एकतृतीयांश गाईची संख्या जर ६ आहे, तर सर्व

गाईची संख्या सहाच्या तिप्पट होईल कीं नाहीं?
मुलगाः--होईल तर.
शिक्षक-मगदुसन्या शेतांत सहा त्रिक अठरा गाई व पहिल्या

शेतातील आठ गाई मिळून एकंदर गाई सव्वीस झाल्या कीं नाहीं?
मुलगाः-होय गुरूजी.
अशा रीतीनें ज्या प्रश्रांत मुलांना बिलकूल विचार करावा लागत

नाहीं, पण नुसत्या शिक्षकाच्या म्हणण्याचा प्रतिध्वनि करावा लागतो
प्रश्र शिक्षणदृष्ट्या अगदीं निरुपयोगी होत. '

३. प्रश्र असे असावेत कीं, ते मुळांच्या आटोक्याबाहेरचे नसावे
विचार केला असतो मुलांना सोडविता यावे असेच प्रश्र असावे जी
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माहिती मुलांना नाहीं तिजबद्दलचे प्रश्न किंवा ज्याचें उत्तर विचार करूनही
मुलांच्या .लक्षांत येणार नाहीं असे प्रश्न कधींहि विचारू नयेत. शिक्षकाला
कित्येक प्रश्न फार सोपे वाटतात, परंतु वास्तविक ते फार कठीण असतात.
हे प्रश्न मुलांच्या आवाक्याबाहेरचे आहेत ही कल्पना कित्येक शिक्षकांला
येत नाहीं, यामुळे त्यांना कठीण प्रश्न विचारण्याचा मोह होतो. असे प्रश्र

नेहमीचं विचारले, म्हणजे मुलांना असें वाटतें कीं, आपणांस कांहीं येत
नाहीं. मग तीं खिन्न होतात व शिक्षकानें काहीही विचारलें असतां
त्याचें उत्तर देण्याचा प्रयत्नच करीत नाहींत. अशी स्थिति होणें इष्ट नाही.
मुलांना व्याख्या विचारल्या असतां, तीं नेहमी गोंधळून जातात. व्याख्या
देणे हें काप फार कठीण आहे. गुलांना एकाद्या गोष्टीचे वर्णन करित
येतें, पण त्यांना त्या गोष्टीची व्याख्या ' देणे फारच कठीण वाटतें.
सबंध पाठ समजावून दिव्यावर त्यांत येणाऱ्या व्याख्या मुलांना विचार-
त्यास हरकत नाहीं व धडा चांगला समजला असल्यास मुले आपल्या
शब्दांत ती व्याख्या देण्याचा प्रयत्न करितात, पण मुलांना धडा समज-
ण्याचे आधींच व्याख्या विचारणें बरें नव्हे.

साधारणपणे प्रश्न असे असावे कीं, विचार केला असतां ते वर्गा-

तील बहुतेक मुलांना सोडविता आले पाहिजेत. वर्गात अगदींच मागें
असणाऱ्या मुलांकारती, अगदीं सोपे असे कांहीं प्रश्र विचारले पाहिजेत.
मधून मधून कांहीं कठीण प्रश्न वर्गातील हुशारमुलाकरिताविचारावे. कित्येक
वेळां एकादा कठीण प्रश्र असल्यास तो मुलांना घरीं विचार करून सोडवून
आणण्यास सांगावा

एकादा भाग समजण्यास कठीण असेल, तर त्याचें पृथक्करण करून
अनेक लहान लहान प्रश्र विचारून मुलांच्याकडून उत्तरे घेऊन, तो सर्व

कठीण भाग स्पष्टपणे मुलांच्या लक्षांत आणण्यांतच शिक्षकाचें खरें चातुर्य
असतें. पर्वताच्या उंच शिखरावर एकदम जाणें अशक्य असतें. झणून
रस्ते बांधणारे इंजिनियर रस्त्याला वाकणे देत देत व आपण चढत आहोंत
हें चालणाऱ्याच्या लक्षांत येणार नाहीं व त्याला श्रम वाटणार नाहींत
एवढाली चढण रस्त्याला हळूहळू देऊन, रस्ता शिखराकडे नेतात. त्या
योगानें प्रवाशी हळूहळू, श्रम न होतां शिखरास जाऊन पोहोचतो ह्या.
प्रमाणें शिक्षकाचे आहे. कठीण भागाचें पृथक्करण करून, त्यांतील लहान
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लहान मुद्दे निरनिराळे स्पष्ट करून, सर्व भाग समजावून देण्यांतच शिक्ष-
काचे चातुर्य असतें.

४ एकाच पद्धती प्रश्न कधींही करूं नयेत. असें झाल्यास मुलांना
एकाच पद्रतीने उत्तरें देण्याची सवय जडते. कित्येक वेळां आपल्या
पाठांची तयारी केली नसल्यामुळें शिक्षकाला असे प्रश्र विचारणें भाग पडतें.
' पुढें काय झोल' ' मग काय होतें? ' अशा प्रश्रांची त्याला माळ गुंफावी
लागते. पण असें होणें चांगले नव्हे. त्याचप्रमाणे शिक्षकानें पुस्तकांतल्या
भाषेतच प्रश्र विचारू नयेत. या योगाने पुस्तकांत लिहिलेला मजकूर पाठ
करून येण्याचा व अशा रीतीनें विचार करण्याचे काम टाळण्याचा मुलांना
मोह होतो. पुष्कळ वेळां एकादी मृहत्त्वाची गोष्ट मुलांचे मनांत बिववा-
वयाची असल्यास पुढें सांगितल्याप्रमाणें प्रश्न निरनिराळ्या रूपांत विचारत
येतील. जसें,-शिवाजीच्या बापाचे नांव काय १ शिवाजी कोणाचा मुलगा
होता? शहाजीच्या मुलाचे नांव काय १ शाहाजी कोणाचा बाप होता १

५. प्रश्नांमध्ये संगति पाहिजे. एकादा पाठ चालला असतांना
प्रश्न असे पाहिजेत कीं, त्यांच्या योगानें धड्यातील गोष्टी अनुक्रमानें
एकामागून एक येऊन धडा संपूर्ण होईल. नाहीं तर एक प्रश्र इकडे
तर दुसरा प्रश्न भलतीकडे. असे प्रश्र विचारले कीं, धड्यातील गोष्टींची
संगति न राहिल्यामुळें मुलांना तो धडा बरोबर कळत नाहीं. प्रश्रांत

अशी संगीत ठेउण्यास शिक्षकाने आपला पाठ फार काळजीपूर्वक वाचला
पाहिजे. धड्याची उजळणी करितांना देखील, प्रश्रांची संगति असलेला
धडाच मुलांचे उपयोगी पडतो. शिवाजी कधीं जन्मला १ तो
कोठे वारला! कजानें वारला? त्याचे सरदार कोण होते? त्याला
किती मुले होतीं? अशा तऱ्हेचे विस्कळित प्रश्र विचारले, तर उजळणी
देखील चांगली होणार नाहीं.

६. प्रश्न विचारीत असतांना, शिक्षकाची वृत्ति आनंदी व तर-
तरीत असावी. आळसत आळसत प्रश्न विचारल्यानें मुलांनाही आळस
येतो व प्रश्नांची उ-? देण्याची तीं टाळाटाळ करूं लागतात व केव्हा
केव्हा विचार न करितां, कांहीं तरी उत्तर देऊन वेळ मारून नेण्याची
त्यांना सवय लागते. प्रश्नोत्तररूपानें चाललेला पाठ नेहमी आनंदांत
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व जोरांत चालला पाहिजे. एकामागून एक असे प्रश्र विचारले पाहि-
जेत व मुलांनी त्यांची उत्तरेही भराभर दिली पाहिजेत. तरच या पाठाचा
उपयोग होतो.

७. शिक्षकाने प्रश्र विचारतांना तो सर्व वर्गाला अनुलक्षन् विचा-
रावा. प्रथम एका मुलाला उभे करून नंतर त्याला प्रश्न विचारल्यानें,
बाकीची मुले त्या प्रश्राकडे मुळींच लक्ष देत नाहींत व त्याचा विचारही
करीत नाहींत. सर्व वर्गाला प्रश्र विचारल्यानंतर, ज्या मुलांना त्याची उत्तरे
येत असतील त्यांनीं आपले हात वर करावे. मग शिक्षकानें त्यांजपैकीं
कोणा, तरी एक दोघांना उभे करून, त्यांना उत्तर देण्यास सांगावे. मंद-
बुद्धीच्या मुलांना व दुर्लक्ष करणाऱ्या मुलांना प्रश्रांचा मोठा भाग
मिळावा. साधारणतः सर्वांना प्रश्नांची उत्तरें देण्याची पाळी येईल, अशी
काळजी शिक्षकानें घ्यावी. एकादे वेळीं एका कठीण प्रश्र मुलांना
सांगून त्याचें उत्तर त्यांनीं दुसरे दिवशी लिहून आणावे, अशीही व्यवस्था
कधीं कधीं करण्यास हरकत नाहीं.

वरील विवेचनावरून हें लक्षांत येईल की, प्रभासंबंधाने पुढें
दिलेल्या महत्त्वाच्या गोष्टी शिक्षकाने लक्षांत ठेविल्या पाहिजेत.

१. प्रश्रांची भाषा शुद्ध, सरळ व सुबोध असावी. प्रश्रापासून एका.
पेक्षां जास्त अर्थ संभवू नयेत.

२. प्रश्नांच्या योगानें उत्तर देण्यास मुलांना कांहीं तरी विचार करावा
लागला पाहिजे.

३. प्रश्र मुलांच्या आटोक्याबाहेरचे नसावे..
४. प्रश्र एकाच प्रकारचे. व एकाच पद्धती विचारूं नयेत.
५. प्रश्नांमध्यें सगति असावी.
६. प्रश्रांची वाटणी योग्य प्रकारे व्हावी.
७. प्रश्र विचारतांना शिक्षकाची वागणूक आनंदी व तरतरीत

असावी.
प्रश्रांच्या बाबतींत शिक्षकाने जितकी काळजी घ्यावयास पाहिजे

तितकीच काळजी त्यानें उत्तरांच्या बाबतींत घेतली पाहिजे. जेव्हां बगा-
तील सर्वच मुले कांहीं तरी उत्तरेदेतात,तेव्हां ही गोष्ट उघडपणे दिसते की,
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शिक्षकानें दिलेला पाठ मुलाला समजला नाहीं व तो त्यानें पुन्हा दिला
पाहिजे. वर्गातील मुळें जर बुद्धाच उत्तरें देत नसतील, तर शिक्षकानें
आपले वर्गाला चांगली शिस्त लाविली नाही ही गोष्ट उघड दिसून येते.

१. मुलाची उत्तरें स्पष्ट असावी व त्यांची भाषा शुद्ध, साधी व .सरळ
असावी. प्रश्नांची उत्तरें अर्धवटच अपुरी असल्यास, शिक्षकाने तीं तशींच स्वी-

कारूं नयेत. आणखी प्रश्र विचारून ज्या मुलाने अर्धवट किंवा अपुरे उत्तर
दिलें असेल, त्याजकडुन तें स्पष्ट व शुद्ध करून घ्यावं. मुळाला जी गोष्ट

विचारली आहे ती जर चांगली कळली नसेल, तर पुन्हा त्याला ती सम-
जावून सांगावी. शिक्षकाच्या प्रश्रांची भाषा जशी असेल त्याजप्रमाणें मुला
च्या उत्तरचि'ही भाषा असते. म्हणून शिक्षकानें नेहमी सरळ व सुबोध वाक्य-
रचना करण्याकडे लक्ष दिलें पाहिजे. कित्येक वेळामुले प्रश्नांचे अर्धवट उत्तर
देऽतात व मग शिक्षक त्यांत स्वत: भर घालून तें उत्तर पूर्ण करितो. पण
हें बरें नव्हे. नेहमीं प्रश्नांचे पूर्ण उत्तर मुलानें दिलें पाहिजे तें तसें न
दिल्यास शिक्षकाने आणखी प्रश्र विचारून मुलांकडून तें पुरे करून घ्यावे.
जे प्रश्न सोडविण्याला विचारशक्तीची विशेष जरूर लागते अशा प्रश्राची
उत्तरे मुलानी पूर्ण वाक्यांत द्यावी हें बरें. ज्यावेळी धड्याची भराभर उन-
ळणी करावयाची असतें, त्यावेळीं पूर्ण वाक्यांत मुलांनीं उत्तरे द्यावीच अशी
नेहमीच शिक्षकाने अपेक्षा करूं नये. मुले उल्हासित वृत्तीने व भराभर उत्तर

देत आहेत कीं नाहींत इकडे शिक्षकाने लक्ष द्यावे.

कित्येक मुलांना विचार न करितां अदमासाने उत्तर ताबडतोब
देण्याची संवय असते. प्रश्र विचारण्याचा अवकाश कीं ताबडतोब या
मुलांनी उत्तर दिलेंच समजाव. जी पहिली कल्पना डोक्यांत येईल तेंच
उत्तर. शिक्षकानें या मुलांची ही सवय काढून टाकण्याचा यत्न करावा.
विचार करून उत्तर चुक व विचार न करितां कांहीं तरी उत्तर देणे, या
दोन गोष्टींत महदंतर आहे. विचार न करितां उत्तर देणे हा दोष आहे व तो
निष्काळजीपणाचा व आळसाचा परिणाम आहे. कांहीं मुलांना मुद्द्याला
सोडून उत्तरें देण्याची खोड असते. जसें पानिपतची लढाई केव्हा झाली?

जुही लढाई मराठे व अफगाण यात झाली व विश्वासराव या लढाईत
मारला गेला. प्र०-दक्षिण हिंदुस्तानांत पूर्ववाहिनी नद्या कोणत्या! उ०-या
था बंगालच्या उपसागरास मिळतात. ही उत्तरे देखील निष्काळजीपणा-
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चाच परिणाम आहेत. अशीं उत्तरें देणाऱ्या मुलाला उभे करून शिक्षकाने
त्याच्याजवळून योग्य तें उत्तर घेतल्याशिवाय राहू नयेमुलांनी प्रयत्न करून
दिले उत्तर चुकले असेल, तर शिक्षकानें एकदम त्या मुलास खालीं बसण्यास
न. सांगतां, सहानुभूतीनं त्याची चूक त्यास समजावून द्यावी.

सर्व वर्गानें एकदमउत्तर देण्याची पद्धति नेहमी असणें चांगले नव्हे.
एकादे वेळीं. लहान मुलांच्या वर्गीत या पद्धतीचा उपयोग केला, तर हरकत
नाहीं. पण एरवी या पद्धतीचा उपयोग होत नाहीं.

कित्येक शिक्षकांना वाटतें कीं, मुलांना शिक्षकाने कांहींही स्वतां
बिलकूल सांगू नये. सर्व कांहीं मुलांना प्रश्र विचारून काहून घ्यावें: जी गोष्ट

मुलांना माहीतच नाहीं, जिची कल्पना त्यांना होणें अशक्य आहे, अंशी
गोष्ट मुलांना शिक्षकाने सांगच इष्ट आहे. अशा वेळीं प्रश्रोत्तरपद्धतीचा
उपयोग करून, उगीच द्राविडीप्राणायामात वेळ घालविण्यांत अर्थ नाहीं.

साहित्य हें शिकविण्याचे दुसरे मोठे साधन आहे. हा श-०-द फार
व्यापक आहे. ज्यांच्या थोगानें मुलांना कल्पना स्पष्ट करून देता येते, त्या
सर्व गोष्टींचा समावेश यांत होतो. मग ती गोष्ट पदार्थ असो, अगर शिक्ष-

का काढले त्या पदार्थाचे शब्दचित्र असो. त्या सर्वाचा समावेश सा-
हित्य या शब्दांत होतो साहित्याचा उपयोग जितका जास्त करावा', तितका
धडा अधिक मनोरंजक व सुगम होतो. वस्तुपाठाच्या पलीकडे आपल्या
प्राथमिक शाळांतून पदार्थ चित्रें वगैरे साहित्याचा उपयोग करण्याची
फारशी प्रवृत्ति दिसत नाहीं. ' शिक्षण नेहमी इंद्रियद्वारां द्यावे, ' 'मुलांना
माहीत असलेल्या गोष्टींच्या साहाय्यानें त्यांना माहीत नसलेल्यी गोष्टी
शिकवाव्या, ' ' प्रत्यक्ष पदार्थ मुलांना दाखवून मग त्याबद्दल विचार
करण्यास मुलांना सांगावे, '' धडा शक्य तितका मनोरंजक करावा '
इत्यादि शिक्षणशास्त्राच्या नियमांवरून पदार्थ, चित्रे वगैरे साहित्याचे
महत्त्व किती आहे हें स्पष्ट होतें. बौद्धिक शिक्षणासंबंधानें विचार करीत
असतांना साहित्याबद्दल विवेचन केलेंच आहे.

-जेव्हां प्रत्यक्ष वस्तु मिळत नसेल, तेव्हां शिक्षकाने त्या वस्तूच चव
तरी मुलांना दाखवावें; व तेही न मिळाल्यास, आपण ती आकृति फळ्यावर
काढावी. शिक्षकाला पदार्थीच्या आकृति फळ्यावर काढण्याची

१९
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कला अवश्य आली पाहिजे. पुष्कळ वेळां वसूया चित्रापेक्षां
शिक्षकानें काढलेल्या त्या वस्तूच्या आकृतीपासूनच मुलांना जास्त बोध
होतो. वस्तु किंवा चित्र दाखवून शिक्षकानें आपणच त्याजबद्दल वर्णनकरीत
घडूं नये, तर मुलांना प्रश्र विचारून त्या वस्तूचें वर्णन त्यांच्याकडूनच
करून घ्यावें. एकाद्या वस्तूचे, प्राण्याचे, एकायाप्रसंगाचें, स्थलाचे, मनुष्य
स्वभावाचे शब्दचित्र शिक्षकाला अवश्य रेखाटतां आलें पाहिजे. मुलांच्या
दृष्टीपुढे अदृश्य असलेल्या गोष्टी शब्दचित्राने त्यांच्या दृष्टीपुढे हुबेहूब आ-
णून उभ्या करणें, हें काम फार कठीण आहे. पण ही गोष्ट फार महत्त्वाची
आहे. तेव्हा ती साध्य करण्याचा प्रत्येक शिक्षकाने प्रयत्न करावा.

- शिक्षणाचें तिसरे साधन व्याख्यान हें होय. व्याख्यान हें साधन
पौड विद्यार्थ्यांना उपयोगी आहे. लहान मुलांच्या शिक्षकाला तें अगदी
निरुपयोगी आहे. प्राथमिक शाळांतून व्याख्यानाचा उपयोग करणाऱ्या शि.
क्षकाला शिक्षणशास्त्राचे मुख्य नियमच माहीत नाहींत असें म्हटलें पाहिजे.
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भाग २१ वा.

पुष्कळ लोकांची अशी समजूत असते कीं, प्राथमिक शाळेंतील
शिक्षकांना जे धडे द्यावयाचे असतात, त्यांची त्यांना घरीं तयारी करण्याची
बिलकूल आवश्यकता नसते. या लोकांना वाटतें कीं, शाळेत शिकविण्याचे
इतिहास, भूगोल, भाषा वगैरे विषय शिक्षकाला चांगले माहीत असल्यावर
त्यांतीलधडे त्याला सहजच देतांयेतील. मग 'महत्तम साधारण भाजक,' 'नि-
र्मळची जत्रा' किंवा 'हिंदुस्तानातील नद्या' वगैरे धडे देण्यास तयारी ती काय
करावयाची आहे! परंतु खरा शिक्षक अशी धातिमूलक समजूत आपल्या
मनांत कधींही बाळगणार नाहीं. आपण विद्यार्थ्याना जो धडा शिकविणार
आहो, तो त्यांना चांगल्या रीतीनें समजावा व तो शिकविण्याचे सर्व उद्देश
सिद्धीस जावे, असें जर शिक्षकाला वाटत असेल, तर त्यानें आपणाला
घ्यावयाच्या पाठांत त्या विषयाचा किती भाग घ्यावयाचा, त्या धड्यांत
मुख्य मुद्दे कोणते घ्यावयाचे, धड्यातील 'महत्त्वाच्या गोष्टी कोणत्या
आहेत व त्या मुलांच्या मनावर कोणत्या रीतीनें बिबवावयाच्या, मुलांची
पूर्व तयारी कोठपर्यत आहे, त्यांच्या जुन्या ज्ञानाची व या नवीन शानाची
सांगड कशी घालता येईल, आपल्या धड्यांत आपणाला कोणत्या साहि.
त्याची जरूर लागेल, आपणास कोणते प्रयोग करावे लागतील वगैरे अनेक
गोष्टींचा अगोदर विचार केला पाहिजे. नाहीं तर त्याला आपला धडा
समाधानकारक रीतीनें शिकविता येणार नाश. ' शिकवावयाचा विषय
माहीत असला म्हणजे त्याचे धडे देण्यास पूर्व तयारीची कांहीं जरूर नाहीं,
असें विधान, ज्याला शिक्षणशास्त्राची थोडी तरी माहिती आहे, तो कधीं
करणार नाहीं.

शाळेतील शिक्षणक्रमाचे विषय ठरवितांना, कोणते उद्देश दृष्टी.
समोर ठेविले असतात याचे विवेचन मागें केलेंच आहे. मुलांच्या निर-
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निराळ्या मानसिक शक्तींना व्यवसाय मिळून त्यांचा विकास व्हावा,
मुलांचें ज्ञान वाढावे, त्यांना आपले हात, डोळे वगैरे इंद्रियांचा चांगला
उपयोग करितां यावा, त्यांना उत्तम सवयी लागाव्या, त्यांची शरीर-
प्रकृति सुधारावी, याच हेतूंनी अम्यासक्रमातील निरनिराळ्या विषयांची
योजना केलेली असते. एवढ्याकरितां शिक्षकानें आपला धडा शिकविते-
वेळीं, या धड्याच्या योगाने आपणास कोणते उद्देश साधावयाचे आहेत, हें
चांगले लक्षांत ठेविलें पाहिजे. उदाहग्णार्थ, शिक्षक शुद्धलेखनाचा घडा
घेत आहे, अशी आपण कल्पना करूं. मुलांना शुद्ध लिहिण्यास शिकवावें
हा या धड्याचा एक उद्देश आहे, ही गोष्ट रबरी आहे. पण मुलांच्या आगी
नीटनीटकेपणा यावा व त्यांना एकाग्रतेची संवय लागावी, हाही उद्देश हा
धडा देतांना साधावयाचा असतो. शिक्षक शुद्धलेखन सांगत असतांना,
मुलांना आपलें सर्व लक्ष त्याच्याकडे द्यावें लागतें, यामुळें साहजिकपणे
मुलांना एकाग्रतेची संवय लागते. पण हा उद्देश साधण्याकरितां, मुलांना
शुऽःधलेखनास सांगत असलेल्या शब्दांचा, त्यानें फक्त एकदाच उच्चार केला
पाहिने. तेच तेच शब्द त्यानें जेर दोन वेळां सांगितले, तर मुले त्याजकडे
विशेषसें लक्ष देणार नाहींत व मुलांना मन एकाग्र करण्याचा प्रसंगच या
धड्यांत येणार नाहीं. मग सांगितलेल्या ओळी शुद्ध कशा लिहाव्या हें
जरी मुलांना समजले व त्यांनीं शुद्धलेखन जरी नीटनीटके लिहिले, तरी
हा धडा देण्याचे सर्व उद्देश सिद्धीस गेले नाहींत. आपण दुसरें एक उदा-
हरण घेऊं. मराठी दुसऱ्या क्रमिक पुस्तकांतील ' सृष्टीचे चमत्कार ' ही
कविता शिक्षक शिकवीत आहे असें आपण समजू, मलांना या कवितेचा
अर्थ कळावा व त्यांचें भाषाज्ञान वाढावे, हा उद्देश ही कविता शिकवि-
चाचा आहे ही गोष्ट खरी आहे. तथापि त्याबरोबरच त्यांना तुष्टिसौन्द.
यांची गोडी लागावी व सृष्टिकर्त्या परमेश्वराच्या चातुर्यांचे कौतुक वाटून
त्याचेबद्दल त्यांचे मनांत प्रेम व पूज्यभाव जागृत व्हावा, हाही उद्देश ही
कविता शिकविण्याचा आहे. तेव्हां मुलांनी या कवितेंतील लोकांचा अर्थ

जरी चांगला सांगितला, पण जर ही सर्व कविता शिकत असतांना सुष्टि.

सौंदर्याची किंश सृष्टिकर्त्या परमेश्वराच्या चातुर्याची व दयाळ्रृपणाची
कल्पना त्यांच्या मनाला शिवलीच नाही, तर ही कविता शिकविण्याचे
सर्व उद्देश साध्य झाले नाहींत व शिक्षकानं आपलें काम अपुरे केलें अस
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होईल. साधारणपणे पाहिले असतां प्रत्येक धड्यापासून शिक्षकाला तीन
प्रकारचे उद्देश साधावयाचे असतात. मुलांला, त्या विषयाचें ज्ञान मिळावे, तो
विषयशिकवीत असतांना मुलांच्या एक अगर जास्त बौद्धिक शक्तींना काम
मिळून त्यांचा विकास व्हावा, त्याचप्रमाणे त्यांच्या एक अगर जास्त नैतिक
शक्तींचीही तो धडा शिकवीत असतांना।. वाढ व्हावी, हे तीन उद्देश बहुतेक
धड्यांत साधण्यास सांपडतात. कित्येक पाठांत यांपेक्षा एकादा उद्देश
जास्त असतो, किंवा यांतील एकादा उद्देश सग्धावयास सांपडत
नाही. एकदोन उदाहरणे घेतल्याने ही गोष्ट जास्त स्पष्ट होईल. हस्तव्यव
साय हा विषय शिकवितांना चित्रे काढणें, मातीची चित्रे करणें वगैरे
धड्यांपासून मुलांना त्या विषयांचे चांगलें ज्ञान मिळतें, त्यांच्या हातांस
चपलता येते, त्यांची निरीक्षणशक्ति वाढते, कल्पना व विचार या शक्तींस
काम मिळतें व सौंदर्याची गोडी त्यांचे मनांत उत्पन्न होते. हस्तव्यवसायाचा
धडा जर चांगल्या रीतीनें शिकविला, तर यांतील सर्व उद्देश साध्य होतील
दुसरें उदाहरण आपण खेळाच्या पाठाचे घेऊं. या योगानें मुलांची शरीर-
संपत्ति वाढावी, त्यांना आज्ञाधारकतेची सवय लागावी, आपल्या स्नेही
मंडळींत मिळून मिसळून काम करण्याची त्यांना गोडी लागावी, स्वार्थ वि-
सरून सर्वीनी मिळून एकादी गोष्ट केली असतां, सर्वीनाच तिजपासून आनंद
उपभोगितां येतो, ही कल्पना मुलांचे दृष्टीपुढे आणावी इत्यादि उद्देश या
धडापासून साधता येतात. पण यांत या विषयाच्या ज्ञानाचा किंवा
दुसऱ्या उपयुक्त ज्ञानाचा लाभ व्हावा, हा उद्देश विशेष महत्त्वाचा नाहीं.
बौद्धिक आणि नैतिक शिक्षणासंबंधानें लिहितांना, शाळेतील विषयांपैकी
प्रत्येक विषय शिकविण्याचे साधारण उद्देश कोणते आहेत, याबद्दलचे विवेचन
केलेंच आहे. शिक्षकाने आपला धडा शिकवितांना, या धड्यापासून कोणते
उद्देश साधाव्याचे आहेत हें प्रथम लक्षांत घेतले म्हणजे, त्या बेतानें -प्याला
तो धडा घेता येतो.

धडा सुरू होण्याचे पूर्वी, आपल्या धड्याला सोईस्कर होईल अशी
वर्गाची व्यवस्था शिक्षकानें करून घेतली पाहिजे. नाशतर पुढे घोटाळा
होऊन धडा जितका चांगला वठावा तितका चांगला वठणार नाहीं. वाचन
कविता, गणित, भूगोल, हस्तव्यवसाय, मोडीलेखन, शुद्धलेखन, शिवणकाम
ड्रिल इत्यादि सर्व विषयांना एकाच रीतीनें मले बसवून अगर उमी' करून
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चालणार नाही. तेव्हां हा प्रत्येक विषय शिकवितेवळीं मुले कोणत्या रीतीनें
बसली किंवा उमी राहिलीं म्हणजे, त्यांना आपलें काम चांगल्या रीतीनें
करितां येईल व आपणालाही त्यांना चांगल्या रीतीनें शिकविता येईल, हें
शिक्षक'ने ठरविलें पाहिजे. लहान मुलांच्या वर्गात वाचन किंवा कविता
घ्यावयाचे वेळीं मुले जर शिक्षकाच्या भोवती अर्धवर्तुळाकार उभीं राहिलीं,
तर त्यांना एकमेकांचा आवाज सहज ऐकू येतो. शिक्षकालाही सर्व मुलांचे
वाचन किंवा कविता स्पष्ट ऐकू येते. मुलांच्या एकामागें एक अशा ओळी
बसलेल्या असल्यास किंवा त्यांच्या दोन सरळ ओळी लांबवर पसरल्या
असल्यास, एकमेकांचा आवाज त्यांना स्पष्ट ऐकू येत नाहीं व शिक्षकालाही
त्यांचे शब्द ऐकू येत नाहींत. यामुळें सर्व घोटाळा होतो व धडा चांगला
चालत नाहीं. मोडीलेखनाच्या वेळीं किंवा मातीचें काम करण्याच्या वेळीं
मुलांच्या मध्यें बरेंच अंतर सोडावें लागतें. नाहीतर मुलांना आपलें काम
चांगले करितां येत नाहीं. जवळ जवळ बसल्यानें, मुलांच्या आगाला माती
किंवा शाई लागण्याचा संभव असतो व त्यांना हात लांब करण्यास पंचा-
ईत पडते. तोंडच्या हिशेबाच्या वेळीं मुलांना झटकून उभे राहावें लागतें
तोंड फिरवावें लागतें व उत्तर मांडावे लागतें. तेव्हां या सर्व गोष्टी मुलांना
सहज करितां येतील अशीच वर्गाची व्यवस्था केली पाहिजे. हिलचे कांहीं
प्रकार वर्गीत जागचे जागींच करून घेता येतात; परतु .बाकीचे प्रकारां-
करितां मुलांना बाहेर नेऊन, त्यांना व्यवस्थित रीतीनें ओळींत उभे करणें
इष्ट असतें. सारांश, आपल्या विषयाला अनुरूप अशी वर्गाची व्यवस्था
केल्याशिवाय कोणत्याही शिक्षकाला आपला धडा समाधानकारक रीतीनें
घेंतां येणार नाहीं..

मुलांची पूर्व तयारी कोठपर्यत झाली आहे, हैं पाहिल्याशिवाय नवीन
धडा चांगल्या रीतीनें देता येत नाहीं, हें आपण मागें पाहिलेच आहे. नवीन
धड्यांत ज्या कल्पना येणार, त्यांची जुन्या धड्यातील कल्पनांशीं सांगड
घालून दिल्याशिवाय, नवीन व जुउन्या ज्ञानाचा मिलाफ पूर्णपणें होत नाहीं
व नवीन धडा मुलांना चांगला कळत नाहीं. म्हणून बहुतेक धड्यांना
उपोद्घाताची जरूर असते. धड्याच्या उपोद्रघातात शिक्षक मागील
पाठांत झालेल्या विषयांची उजळणी करून मग आपल्या नवीन पाठाला
सुरुवात करितो. जसे, लघुतम साधारण भाज्याचा धडा शिकवायाचा असेल
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तर अवयव म्हणजे काय, भाजक म्हणजे काय, महत्तम साधारण भाजक
कृशाला ह्मणतात, हें मुलांना कळल्याशिवाय पुढील धडा चांगला होणार
नाहीं. संभाजीच्या कारकीर्दीचा इतिहास शिकवावयाचा असल्यास, शि-
वाजीने केलेली कामगिरी, मोगलांचा व त्याचा संबंध, त्याचे मुत्सद्दी. व
सरदार, या सर्वांची माहिती असल्याशिवाय पुढील धड्याची यथार्थकल्पना
मुलांना येणे शक्य नाहीं. तेव्हां या सर्व गोष्टी उपोद्घातांत घ्याव्या ला.
गतात. कित्येक वेळां असें होतें कीं, नवीन धड्याचा मागल्या धड्याशीं
कांहीं संबंध नसतो. त्यांतील कल्पना मुलांना कळण्यास कांहीं थोड्या
माहितीची जरूर असते किंवा पाठाचा ओघ कोणत्या दिशेकडे आहे, हें
थोडेंसें मुलांना कळलें, ह्मणजे मुले त्या दृष्टीने धड्याचा विचार करूं लाग-
तात व मुलांनीं आपल्याच बुद्धीने शक्य तितका धडा समजून घेण्याचा
प्रयत्न करावा हा जो आपलाहेतु असतो, तो तडीस जाण्याला धडक्याच्या
आरंभी दिलेल्या या थोड्या माहिताची किंवा धड्याची दिशा दाखविण्या-
करितां विचारलेल्या प्रश्रांचा उपयोग होतो. तेव्हां ही प्रथम दिलेली माहिती
किंवा हे विचारलेले प्रश्र उपोद्घातांत घ्यावे लागतात. उदाहरणार्थ,
कन्यावाचनपाठमालेंतील ' शंकराचार्य ' हा धडा शिकवावयाचा अस-
त्यास शकराचार्यार्झा हिंदुधर्माची काय स्थिति होती, त्याची अवनति
कशी झाली या गोष्टी चांगले ज्ञान विद्यार्थ्यांना असल्याशिवाय, शंक.
राचार्याच्या कामगिरीची खरी कल्पना त्यांना होणें शक्य नाहीं. तेव्ही
ही माहिती उपोद्घातांत आली पाहिजे. दुसरें उदाहरण आपण क्रमिक
दुसऱ्या पुस्तकांतील ' सृष्टीचे चमत्कार ' या कवितेचें घेऊं. शिक्षकानेंकांहीं
प्रश्र विचारून पुढें येणाऱ्या कवितेचें थोडेंसें दिग्दर्शन केलें म्हणजे, मुलांना
कवितेंत येणाऱ्या कल्पना लवकर व सहज समजू लागतात. तेव्हां दिग्दर्शन
करणारे हे थोडे प्रश्न उपोद्घातांत आले पाहिजेत. उपोद्घात हा नेहमी
धडाच्या मानानें पाहिजे, म्हणजे त्यात फार वेळ जातां कामा नथ. नाहीं
तर धड्याचा सर्व वेळ उपाखेतच खाऊन जातो व मग ' चिमुटभर कथा
व कंठाळभर नमन ' अशी पाठाची स्थिति होते. कित्येक धड्यांना उपोस्
घाताची बिलकूल जरूर नसते. अशा धड्याचे वेळीं मागील खेपेस तुमचा

घेऊंअमुक एक धडा झाला, आतां आज त्याच्या पुढचा धडा एवढाच
उपाद्रेघात पुरा होतो.
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एका वेळेला आपणाला आपल्या विषयाचा किती- भाग शिकवाव-
याचा हैं शिक्षकाने आधीं ठरविलें पाहिजे. अगदीं थोडाच भाग घेतला, तर
वेळेच्या मानानें धडा अगदीं लहान होतो व तो केव्हांच संपून जातो. मग
शिक्षकाला पुनः त्याच त्या गोष्टींचें चर्वितचर्वण करावे लागतें; यामुळें
मुलांचा वेळ फुकट जातो व त्यांना धड्याचा कंटाळा येतो. बरें एका पा-
ठांतच जास्त भाग घेतला, तर शिक्षकाला आपलें काम भराभर करावे
लागतें; यामुळें धांदल उडून मुलांचे लक्षांत तो पाठ पूर्णपणे येत नाहीं.
तेव्हां शिक्षकाने हे दोन्हीही दोष आपल्या हातून घडूं नयेत म्हणून खबर-
दारी घेतली पाहिजे. शिक्षकाने आपल्या पाठाचे भाग व्यवस्थित रीतीनें
केले पाहिजेत. भागांची रचना अशी असावी कीं, एक भाग संपला कीं,
दुसरा भाग स्वाभाविकपणेच त्याच्यापुढे आला पाहिजे. म्हणजे पहिला
भाग समजलेला असला कीं, लगेच दुसरा सहज समजतो. अशाच रीतीनें
दुसऱ्याचे मागें तिसरा, तिसऱ्याचे मागें चौथा, अशी साहजिक व्यबुस्था
असली पाहिजे. अशी व्यवस्था नसेल, तर कोणता तरी भाग कोठे तरी
येतो व त्याचा परस्पर संबंध न कळल्यामुळें मुलांना धडाही विशेषसा
समजत नाहीं. धड्यातील भागांचा अनुक्रम बरोबर नू घेतल्यामुळें धड्या-
चा कसा घोटाळा होतो, ही गोष्ट स्पष्ट होण्याकरिता आपण
दोन उदाहरणे घेऊं. शिक्षक संभाजीच्या कारकीर्दीवर पाठ देत
आहे अशी आपण कल्पना करूं. आतां या पाठांत प्रथम शिक्षकाने संभा-
जीच्या स्वभावाचें सुंदरसें शब्दचित्र काढलें पाहिजे. म्हणजे त्यानें केलेल्या
व त्याच्या कारकीर्दीत झालेल्या अनेक गोष्टींचा कार्यकारणसंबंध साहजि-
कपणें मुलांच्या लक्षांत येईल. संभाजीला गादीवर न बसविता राजारामाला
गादीवर बसविण्याचा मुत्सद्दी मंडळीने केलेला खटाटोप, हा भाग साहजिक-
पणेच पहिल्या भागानंतर येईल. या मुत्सद्दी लोकांच्या वर्तनामुळे संभाजी
कसा रागावला व त्याला जुन्या मुत्सद्दीमंडळीचा अविश्वास कसा वाटूं
लागला, त्यानें त्यांपैकीं कांहीं जणांस निर्दयपणे कसें मारिलें, या गोष्टी

तिसऱ्या भागांत येतील. अशा स्थितींत कलुशासारख्या धूर्त व स्वार्थसाध्रु

मनध्यानें संभाजीसारख्या मनुष्यावर आपलें वजन बसवावे हें उघडच होतें.
तेव्हां अनुशा ब्राह्मण प्रधान झाला हा चौथा भाग होईल. राजा व प्रधान

यांची. ही अशी जोडी जमल्यावर प्रजाजनांला किती सुख लाधलें व राज्य-
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व्यवस्था कशी चालत होती हा पांचवा भाग होईल. मोंगलांनी ही संधि पाहून
केलेली स्वारी व तिचा परिणाम हा सहावा भाग होईल. संभाजी दैतसांपडल्यावर त्याचें वर्तन हा शेवटचा भाग होईल. अशा रीतीनें धड्याच्या
मागांचा अनुक्रम ठेविला, तर मुलांना हा धडा साहजिकपणेच चांगला कळेल.
संभाजीच्या स्वभावाचे वर्णन केल्याशिवाय जर शिवाजीच्या. मरणानंतर
त्याच्या मुत्सद्यांनीं संभाजीला कैदेत ठेवून राजारामास गादीवर देसवि-
ण्याचा जो वेत केला तो सांगितला, तर मुलांना मुत्सद्यांच्या या कृतीचा
कार्यकारणसंबंध कळणार नाहीं व संभाजीने पुढें त्यांच्याशीं जें अत्यंत
निर्दयपणाचें व अमान्रुषतेचेंबर्तन केलें त्याचेही कारण नीटसें त्यांच्या लक्षांत

येणार नाहीं. आपण दुसरें एक उदाहरण घेऊं. शिक्षक त्रैराशिकाचा धडा
मुलांना शिकवीत आहे असें समजू. या पाठातील मुद्द्यांचा साहजिक अनु-
क्रम म्हटला म्हणजे, प्रथम शिक्षकानें गुणोत्तर म्हणजे काय हें मुलांना सम-
जावून सांगवे. नंतर दोन गुरणोत्तरें बरोबर असली म्हणजे त्याला प्रमाण
म्हणतात, ही गोष्ट मुलांना स्पष्ट करून सांगावी. नंतर प्रमाणांत दिलेल्या
रावीपैकी कोणत्याही तीन राशी दिल्या, तर चौथी कशी कहता येते हैं-
समजावून दिलें पाहिजे. मग उदाहरणे व हिशेब प्रमाणांत कसे असतात हैं
बरचिर्शा उदाहरणे घेऊन मुलांच्या लक्षांत आणून दिलें पाहिजे. मग शेव-
टचा भाग त्रैराशिक म्हणजे काय हें सांगून तैं कसे मांडावयाचे व उत्तर कसें
काढावयाचै हा शिकविला पाहिजे. असें न करितां एकदम त्रैराशिक कसें
मांडावयाचे' हें सांगितलें व नंतर गुणोत्तर व प्रमाण म्हणजे काय हैं सांगण्याचा
प्रयत्न केला, तर मुलांना सर्व धड्याची संगतवार स्पष्ट कल्पना येणार नाहीं.

५.

कित्येक शिक्षकांना धड्यातील महत्त्वाचा मुद्दा सोडून भलताकडच
वाहवत जण्याची सवय असते. याचा परिणाम असा होतो की, धडा
एकीकडेसच राहातो व सगळा वेळ आगंतुक गोष्टींतच निघून जातो. तेव्हां
अशा रीतीनें धडा सोडून, ज्यांचा धडव्याशी विशेषसा संबंध नाहीं असा
गोष्टी सांगण्यांत वेळ न घालविण्याची सावधगिरी ठेवावी. ' नाना फडण-
विसांचा या गांवीं जन्म झाला, ' असें वाक्य आल्याबरोबर नानांच्या एकं-
दर चरित्राची हकीकत सांगत बसणे व त्यांच्या दंतकथा मुलांना सांगणे
हा दोष होय. धड्यातील सुद्दे ज्या मानानें कमी किंवा जास्त महत्त्वाचे
असतील त्याच मानानें त्यांना वेळ दिला पाहिजे. नाहीं तर एकाच क्षुल्लक

२.
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मुद्द्याला बराचसा वेळ खर्च करावा व महत्त्वाचे मुद्दे कसे तरी भरकटून
टाकावे असें होतें. नाहीं तर कधीं कधीं भलत्याच मुद्द्यांत सगळा वेळ
निघून जातो व धडा पुराच होत नाहीं. प्रत्येक धड्याचे प्रारंभी शिक्षकानें
आपण आज या धड्याचे योगाने कोणतें नवीन ज्ञान देणार आहो याचा
विचार केला पाहिजे. कित्येक पाठ दिसावयाला मोठे भपकेदार असतात.
त्यांत उपकरणांची, प्रयोगांची व इतर गोष्टींची अगदीं गर्दी असते, पण
रशुँवर्टी मुलांना या धड्यापासून काय नवीन ज्ञान मिळालें आहे याचा
विचार केल्यास अगदीं निराश व्हावें लागतें. ज्या धड्यांत मुलांना कोणतेंही
नवीन ज्ञान मिळत नाहीं, तो धडा अगदीं निरर्थक झाला यांत शंका नाहीं.

प्रश्रांचा उपयोग धड्यांत कसा करावा, प्रश्र कसक्रष्ट्रवात्?र त्यांची
वाटणी कशी करावी वगैरे गोष्टींचे मागील भागांत विवेचन केलेंच आहे
तेव्हां प्रश्नासंबंधानें विशेष कांहीं एथें सांगण्याची आवश्यकता नाहीं
कित्येक शिक्षकांना आपणच सर्व कांहीं मुलांना सांगण्यांत मौज वाटते
मुलांना प्रश्र विचारून त्यांच्याकडून कांहीं गोष्टीं काडून घेण्यांचा या
शिक्षकांना कंटाळा येतो. शिक्षकाने स्वतः नेहमी वक्त्याचे काम करून
मुलांना श्रोते बनविणें हा शिक्षकाचा मोठाच दोष आहे हें मागें सांगितलेचे
आहे. साहित्याचा उपयोग करण्याचा शिक्षकाने केव्हांही आळस

७ऊरनायै. वस्तु आधीं व तिचें वर्णन मागून हा नियम नेहमी लक्षांत ठेविला

फळ्याचा योग्य तो उपयोग न करणे, हा देखील शिक्षकाचा एक
दोषच होईल. जी गोष्ट मुलांना येत नाहीं, ती त्यांचे मनावर बिबविण्यास
फळ्यावर ती गोष्ट लिहिणे हें फार आवश्यक असतें. कानांनी ती गोष्ट

ऐकिली व पुन्हा डोळ-यानीं ती पाहिली कीं, ती सहसा विसरत नाहीं कठीण
शब्दाचें स्पष्टीकरण, इतिहासाच्या, भूगोलाच्या किंवा सुष्टि-निरीक्षणाच्या
धडव्याच्या शेवटीं त्यांतील मुरव्य मुद्द्यांचे संक्षिप्त रीतीनें दिले टाचण
तात्पुरता काढलेला नकाशा, व्याख्या, नियम, गणितातील उदाहरणांचें
स्पष्टीकरण वगैरे अनेक गोष्टींत शिक्षकाला फळ्याचा उपयोग होतो मुलांनी
जी गोष्ट उतरून घ्यावी असें १. क्षकाला वाटत असेल, ती त्यानें तोंडी
सांगण्यापेक्षा जर फळ्यावर मुलांना लिहून दिली, तर तो मुले शुद्ध रीतीने,
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शब्द न गाळतां आपल्या वह्यांत उतरून घतात. तच जर त्यांना शिक्षकाने
नुसते तोंडाने सांगितलें व मुलांनीं तें उतरून घेतलें, तर त्यांत किती तरी
चुका होण्याचा संभव असतो. फळा शिक्षकाचा अत्यंत उपयोगी असा
मित्र आहे. त्याचा उपयोग करण्यास शिक्षकानें कधींही मागें घेऊं नये.
फळ्यावर लिहितांना शिक्षकाने नीटनेटकें लिहावे त्यानें जर निष्काळजी-
पणाने कसें तरी भरकटून काढलें, तर मुले देखील निष्काळजीपणांत त्याचें
अनुकरण करतील.

कित्येक शिक्षक धडा शिकवितांना, इतके कांहीं क्रमय होऊन
जातात की, वर्गात मुले कशी बसली आहेत, त्यांनीं पुस्तकें कशी
धरली आहेत, लिहितांना तीं फार वाकतात कीं काय, उब?
राहातांना तीं कशी उभी राहातात, त्यांचें लक्ष धड्याकडे आहे
किंवा नाही, आपण सांगितल्याप्रमाणें तीं वाचीत किंवा लिहीत किंवा
दुसरी एकादी कृति करीत आहेत किंवा नाहींत, आपल्या प्रश्रांना पुढल्या
बाकावरचींच कांहीं मुले उत्तर देत आहेत किंवा सर्व मुले देत आहेत, वगैरे
सर्व गोष्टीं त्यांना विस्मरण पडते लहान मुलांच्या शिक्षकाला आपल्या
पाठाबरोबर मुलांकडे देरवील पूर्ण लक्ष दिलें पाहिजे. नाहीं तर वर्गातीलं
सर्व शिस्त बिघडून जाते आणि शिस्त बिघडल्यावर मुलांचा अभ्यास
काय होणार व त्यांना वळण तैं काय लागणार? शिवाय मुलांच्या या
बसण्याउठण्याच्या पद्धतीवर त्यांची शरीरप्रकृति ही अवलंबून असते, है
मागें शारीरिक शिक्षणाचे वेळी सांगितलेंच आहे.

शिक्षकाची भाषा साधी, शुद्ध व मुलांना समजेल अशी असावी.
ती पोरकटही नसावी किंवा तिच्यांत मोठमोठ्या संस्कृत शब्दांचा भर-
णाही नसावा. भाषा हैं शिक्षकाचे विचार मुलांना कण्याचे साधन आहे
आणि हें साधन जर चांगले नसेल, तर मुलांना शिक्षकाचे विचार प्रेपडेपणे

कळणार तरी कसे?
धड्यांत शिक्षकाचे हातून कोणकोणते दोष होण्याचा संभव असतो,

त्याची यादी इंग्लिश ग्रंथकार मि. ल्यांडन यांनी दिलेली आहे. ती पुढे
दिली आहे.

१. धड्याची व्यवस्थित रचना नसणे, २ धडा वेळेच्या मानाने फार
लांबलचक असणें व मग तो संपविण्याकरितां धांदल करणें, अथवा तो
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फार लहान असणें, ३ लांबलचक व धडव्याशी ज्याचा कांहीं संबंध नाहीं
असा अपुरा उपोद्घात करणें, ४ एका भागाचा दुसऱ्या भागाशी संबंध
नाहीं असा विस्कळित धडा देणे, ५ विषयाची माहिती बरोबर नसल्यामुळें
चुकीची अगर अपूर्ण माहिती देणे, ६ महत्त्वाच्या गोष्टी कोणत्या हैं जाणून
त्यांच्यावर विशेष जोर देऊन मुलांचें लक्ष त्यांजकडे वेधून न घेणें ७
मुलांच्या मानसिक शक्तींना धड्यांत व्यवसाय मुळींच न मिळणे, ८ शि.
क्षकाची भाषा स्पष्ट नसल्यामुळे मुलांना ती न कळणें, ९ धड्यांत ज्या गोष्टी
मुलांनी सांगितल्या पाहिजेत व केल्या पाहिजेत त्या शिक्षकाने स्वताच
करणे, १० भलताच मुद्दा निघून शिकविण्याचा धडा एकीकडेसच राहाणे,
११ मुलांच्या पुढे एकदम भाराभर कल्पना मांडगे, १२ स्वतांच्या पाठाची
बरोबर माहिती नसल्यामुळे उगीच प्रश्र विचारण्यांत काळ घालविणे व
विचारलेल्या प्रश्रांचीं योग्य उत्तरे देता न येथें, १३ ज्यात शुष्क पाला-
ळाच्या पलीकडे काहीही नाहीं असें व्याख्यान झोडणे, १४ साहित्याचा
उपयोग न कर व जे प्रयोग मुलांच्या समोर करावयास पाहिजेत ते न
करणें, १५ पाठाच्या शेवटीं महत्त्वाच्या गोष्टी मुलांच्या मनांत
बिबविण्याकरिता त्यांची उजळणी न घेणे व फळ्यावर धड्याचा
गोषवारा न लिहिणें, १६ धडा चालत असतांना वर्गाची शिस्त
बरोबर नसणे व१७ मुलांची पूर्व तयारी काय आहे याचा विचार न करितां
धडा देणे.

आतां सरतेशेवटी शिक्षणशास्त्राचे जे सुरू निमय शिक्षकाने शिक-
वितांना आपल्या डोळ्यासमोर ठेविले पाहिजेत ते देऊन हा लांबलेला
भाग पुरा करूं.

१. शिक्षण इंद्रियहारा द्यावे

ऽ?थम अवलोक, तर विवचर, नंतर स्मरण हा (शक्याचा

ं? ९भ१ूक?.५७ य२व: थोहें सांग१ई. शक्य तिके मूलांकवृन्चत्यांना

७ ?७rं०rएत्यइrंइrाrए जी गोष्ट शिक्रवावयाची, ती त्यांना हातोनंकरूनचं
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मुलांना माहीत असलेल्या गोष्टींपासून सुरुवात करून त्या

गोष्टींच्या मदतीनें त्यांना माहीत नसलेल्या गोष्टी शिकवाव्या.
.६. विशिष्ट गोष्टी पुढें मांडून त्यांत असणारा सामान्य नियम

काढून घ्यावा
७. उद्रामी अनुमान पद्धतीने शिकवावे.
८. मुलांना कोणतीही गोष्ट स्वतःच समजून घेण्यास उत्तेजन द्यावे.

९. धडा शक्य तितका मनारेजक करावा.
१० सुष्टिनियमांना अनुसरून मुलांच्या प्रत्येक ईश्वरदत्त शक्तीचा

विकास करावा.
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भाग २२ वा.
उपसंहार

मनुष्य जेव्हां आपल्या धंद्याला अवश्य लागणारें ज्ञान संपादन
५ -करितो व त्या ज्ञानाचा उपयोग कसा करावा, याच ाशक्षण तज्ज्ञ व अन्-

भविक मनुष्यांचे हाताखाली काम करून मिळवितो, तेव्हांच त्याला
आपला धंदा चांगल्या रीतीनें करितां येतो व त्यांत त्याला यशही मिळतें,
या .नियमाची सत्यता वैद्य, वकील, इंजिनियर वगैरे लोकांच्या व्यवसायांत
नेहमी दिसून येते. ज्या मनुष्याला उत्तम वैद्य होण्याची इच्छा असते, तो
आपल्या धंद्याला अवश्य लागणार, वनस्पति, शारीर, रसायन वगैरेशाखाचें
ज्ञान मिळविण्याकरिता वैद्यक शिकविणाऱ्या पाठशाळेंत जातो; तेथें तें
ज्ञान मिळवितो व तेथील अनुभविक व विद्वान वैद्यांचे देखरेखीखालीं
औषर्धे देण्याचें व शस्त्रक्रियेचें काम कांहीं काळ तो करितो व नंतर
आपल्या धंद्यास प्रारंभ करितो. एवढे परिश्रम न करितां 'त्या मनुष्याने जर
पाचपंचवीस रोगांवरची औषधे पाठ केली व आपल्या धंद्याला सुरुवात
केली, तर त्याला आपला चंदा चांगल्या रीतीनें चालविता येणार नाहीं.
निरनिराळ्या रोगाचे निदान न कळल्यामुळे,शरिराच्या रचनेची बिलकूल
माहिती नसल्यामुळे, तो नेहमी घोटाळ्यांत पडेल व रोगी बरे करण्याचें
काम त्याचे हातून होणार नाहीं. शिकलेला वैद्य रोगाची परीक्षा करून
औषधे ठरवितो व दररोजच्या रोग्याच्या स्थितीप्रमा तीं पालटतो.
यामुळे अशा वैद्याच्या औषधानी रोगी बरे होण्याची पुष्कळ खातरी असते.
आपल्या धंद्याला अवश्य लागणारे ज्ञान व अनुभव मिळविल्याशिवाय,
धंद्याला सुरुवात करणाऱ्या मनुष्याला आपला धंदा नीट रीतीनें कधींही
करितां येत नाहीं हें उघड आहे.

शिक्षकाचा धंदा वकील, वैद्य, इंजिनियर, चित्रकार वगैरे लोकांच्या
धक'पेक्षा कोणत्याही रीतीने कमी महत्त्वाचा, कमी योग्यतेचा किंवा कमी
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बुद्धीचा नाही. तेव्हां वैद्य, वकील वगैरे लोकांना, ज्याप्रमाणें आपल्या
धंद्याचे ज्ञान संपादन करावें लागते व शिक्षण मिळवावे लागतें, त्याच-
प्रमाणें शिक्षकालाही आपल्या धंद्याचे ज्ञान व शिक्षण मिळविणे अवश्य
आहे. असें असतांनाही पुष्कळ लोकांचा व कित्येक शिक्षकांच्याही असा
समज असतो कीं, शिक्षकाचा धंदा करणाऱ्या माणसाला त्याच्या धंद्याला
आवश्यक असे ज्ञान संपादन करण्याची जरूर नाहीं. एवढेच नव्हे तर
या धंद्याला जरूर लागणारे असें कांहीं ज्ञान आहेहीच कल्पना कित्येकांच्या
लक्षांत येत नाही. या लोकांना वाटतें कीं, जो विषय मुलांना शिकवावयाचा
तो शिक्षकाला चांगला येत असला म्हणजे झालें. मग त्याला सहजच
उत्तम रीतीनें तो विषय आपल्या मुलांना शिकविता येईल. लिहिणें, वाचणे,
उजळणी, गणित, तोंडचे हिशेब शिकविणे, एवढेच काय तें शिक्षकाचे
कर्तव्य आहे असें ज्या लोकांना वाटतें, त्यांची वर सांगितल्याप्रमाणें
शिक्षकाचे धंद्याविषयी समजूत व्हावी यांत कांहीं आश्चर्य नाहीं. पण कांहीं
विषय शिकवावयाचे एवढेच कांहीं शिक्षकाचे कर्तव्य नव्हे. मुलांच्या
शारीरिक व मानसिक शक्तींचा विकास करणें, त्यांना व्यवहारांत लागणारे
ज्ञान मिळवून देणे, त्यांचें शील बनविणे व अशा रीतीने आपल्या
विद्यार्थ्याना, त्यांच्या पुढील आयुष्यांतील कर्तव्ये करण्यास समर्थ बनविणे
इत्यादि गोष्टी शिक्षकाच्या कर्तव्यांत येतात. हें महत्त्वाचे
कर्तव्य बजावण्यास शिक्षकाने' शिक्षणशास्त्राचे ज्ञान संपादन केलें
पाहिजे व अनुभविक शिक्षकांचे देखरेखीखाली कांहीं दिवस काम केलें
पाहिजे. असें जर त्यानें केलें, तरच त्याला आपलें काम चांगल्या रीतीने
करितां येईल. शिक्षकाला आपल्या धंद्याला अवश्य लागणारे ज्ञान व अनु-
भव मिळवून यावा, याच हेतूनें सरकारने ट्रेनिंग कॉलेजे स्थापन केली आहेत.

एकाद्या विषयाचे किंवा कलेचे, व्यवस्थित रीतीनें एके ठिकाणीं सं-
ग्रहित केलेले जें ज्ञान, त्यालाच त्या विषयाचे किंवा कलेचे शास्त्र असें
म्हणतात. वैद्यक विषयाचे व्यवस्थित रीतीनें एकत्र केले जें ज्ञान तैं वैद्यक
शास्त्र होय. वैद्य लोक आपल्या धंद्याचें ज्ञान मिळविण्यास वैद्यक शास्त्राचा
अभ्यास करितात व ज्योतिषी ज्योतिःशाखाचा अभ्यास करितात; त्याच..
प्रमाणें निरनिराळे व्यवसाय करणारे लोक आपआपल्या धंद्याच्या शीखाचा
अभ्यास करितात. शिक्षणाच्या व्यवसायासंबंधाचें व्यवस्थित रीतीनें एकत्र
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केले जें ज्ञान तें शिक्षणशास्त्र होय. तेव्हां या शिक्षणशास्त्राचा थोडा तरी
अभ्यास प्रत्येक शिक्षकाने केला पाहिजे हें उघड आहे.

शिक्षणशास्त्राचा उदय होऊन शंभरापेक्षां जास्त वर्षे झाली नाहीत,
परंतु एवढ्या काळांत या शास्त्राची फार झपाट्याने प्रगति झाली आहे. या
शास्त्रांत अद्यापिही नवीन महत्त्वाच्या ज्ञानाची भर पहत आहे व पुढेही
पडेल. कारण इतर शास्त्रांप्रमाणें हें शास्त्र अद्यापि पूर्णदशेस आलें नाहीं. युरोप
ब अमेरिकारवडातील अनेक शिक्षणशाखज्ञांनीं फार परिश्रम करून या
शास्त्रांची वाढ केली आहे व करीत आहेत. आपल्याकडे या शास्त्राचा अ.
म्यास करण्यासनुकतीच कोठेंसुरुवातझाली आहेवप्रत्येक शिक्षकाला या शा-
खाचीमूलतच्त्रें तरी माहीत पाहिजेत, ही कल्पना आतां दृढहोत चालली
आहे. इतर शाखाप्रमाबे शिक्षणशास्त्रही फार व्यापक आहे. त्याचा पूर्ण

अभ्यास करण्यास चांगली बुद्धि पाहिजे व दीर्घ काळही पाहिजे. तथापि
प्रत्येक शिक्षकानें शक्य तितके या शास्त्राचे ज्ञान मिळविले पाहिजे व
त्या शास्त्राचे मुख्य नियम समजावून घेतले पाहिजेत. अशा
रीतीनें शिक्षकाला आपल्या पूर्वी होऊन गेलेल्या विद्वानांच्या शानाचा व
अनुभवाचा फायदा मिळेल. कारण शास्त्रांत पूर्वीच्या व सध्याच्या विद्दानां-
चा व तज्ज्ञ माणसांच्या ज्ञानाचा व अनुभवाचा संग्रह केलेला असतो.
शिक्षणशास्त्राचें अध्ययन केल्याने तज्ज्ञ व विदाच लोकांच्या ज्ञानाचा व '

अनुभवाचा फायदा शिक्षकाला साहजिकपणेच मिळतो. यामुळे अज्ञानाने
आपल्या धंद्यांत, ज्या कांहीं चुका त्यानें केल्या असत्या, त्या त्याचे हातून
होत नाहींत व त्यामुळें मुलांचे हित होतें. शिक्षकाचे हातून ज्या
ज्या चुका होतात त्यांचा अपायकारक परिणाम मुलांना सोसावा लागतो.
मुलांचे कल्याणार्थ शिक्षकाने शिक्षणशास्त्राचे अध्ययन करणें फार जरूर
आहे. मुलांच्या शिक्षणाची जबाबदारी जितकी शिक्षकावर असते
तितकीच किंबहुना तिजहूनही अधिक जबाबदारी त्यांचे आईबापांनर
असते; म्हणून आईबापांना देखील या शास्त्राची थोडीबहुत माहिती
असणे अवश्य आहे.

इंग्लिश,केंच वगैरे भाषांतशिक्षणविषयक शेंकड ग्रंथ आहेत त्यांपैकीं
कांहीं ग्रंथ बहुजनसमाजाला कळण्याकरितां अगदीं सोप्या भाषेत लिहिलेले



उपसंहार. १६१
आहेत आपल्या मराठी भाषेत या विषयावर लिहिलेली पुस्तकें बोटावर
मोजण्याइतकीं आहेत. ह्यापैकी एक दोन तर, प्रति खपून गेल्यामुळे मिळे
नाशीं झाली आहेत. शिक्षणविषयाचें महत्त्व लक्षांत घेतलें असतां,
या विषयावर आपल्या भाषेत जितकी जास्त पुस्तके लिहिली जातील
तितकी पाहिजेच आहेत हें उघड आहे. ट्रेनिंग कॉलेजमध्ये शिकणारे
विद्यार्थी व निवळ मराठी भाषा जाणणारे पालक, यांना उपयोग व्हावा या
हेतूनें प्रस्तुत लेरवकाने ' शिक्षक आणि शिक्षण ' हें पुस्तक

' कन्याशिक्षकांत ' लिहिण्यास सन १९१५ ज्या एप्रिल महिन्यांत
सुरुवात केली.

शिक्षणाचे ध्येय कोणतें असावें हा फारमहत्त्वाचाप्रभआहे, म्हणूनच
या प्रश्राचा विचार पहिल्याच भागांत केला आहे. मुलांच्या ईश्वरदत्त सर्व

शक्तींचा विकास करून मुलांना सुशिक्षित बनविणे व त्यांना आपल्या
आयुष्यातील कर्तव्ये बजावण्यास समर्थ करणें हें शिक्षणाचे ध्येय असलें
पाहिजे. केवळ अमुक एक परीक्षा मुलगा पास झाला पाहिजे, हें ध्येय
दृष्टीपुढे ठेवून मुलांना शिक्षण दिलें असतां, शिक्षणाचा खरा हेतु तडीस
जात नाहीं व तें शिक्षण अपूर्ण व अपायकारक होतें, हें पहिल्या भागांत
दाखविले आहे. मनाचे ज्ञान, भावना व प्रवृत्ति असे तीन व्यापार असतात.
त्यांपैकीं पहिला व्यापार ज्ञान हा कसा होतो व तो उत्तम रीतीनें होण्या-
करितां इंद्रियशिक्षणाची कशी आवश्यकता असते व इंद्रियशिक्षण

मुलांना कसें देता येईल, हें दुसऱ्या भागांत सांगितलें आहे. मनुष्याला उत्तम
विचार करितां यावा हीच गोष्ट बौद्धिक शिक्षणानें साधावयाची असते.
या कार्याला अवश्य लागणाऱ्या स्मरण, कल्पना, सामान्य बोध, निर्णय व
अनुमान, या शक्तींचा विकास कसा करितां येईल हें २ ते ६ या भागांत
दाखविले आहे. पुढें ४च्याच्या ९ व्या व १० व्या भागांत भावना म्हणजे
काय हें सांगून त्यांचे तीन प्रकार दाखविले आहेत व स्वार्थी भावना
ताब्यांत ठेवण्यास मुलांना कसें शिकवावे द मुलांच्यी सामाजिक व उच्च
भावनांचा परिपाष कसा करावा हेंही सांगितलें आहे. मनाचा तिसरा
व्यापार जो प्रवृत्ति त्याचा ११ व्या भागांत विचार केला आहे व बाराव्या
भागांत प्रवर्तकशक्तीला शिक्षेणे कसें द्यावे हें सांगितलें आहे. नीतिशिक्षण
व शारीरिक शिक्षण यांचा विचार १३ च्या व १४ व्या भागांत केला आहे.

२ऽ१



१६२ शिक्षक आणि शिक्षण.

आपल्या धंद्यांत यशकेयास शिक्षकाला अवश्य लागणारे गुण १५ व्या
भागातसांगितले आहेत. १६ व्या भागांत. वर्गीची जागा कशी असावी,
वर्गात कोणतें सामान अवश्य असावें व तें व्यवस्थित कसें ठेवावें', याचे
थोडक्यांत विवेचन केलें आहे. शाळेत शिस्तीची किती आवश्यकता आहे,
तिच्या योगानें मुलांना चांगल्या सवयी कशा लागतात व शिस्त राखण्यास
कोणत्या साधनांचा उपयोग करावा, याचा विचार पुढील तीन मागांत केला
आहे. विसाव्या भागांत शिक्षणाची तीन साधने, प्रश्र, साहित्य.व व्याख्यान
यांचा थोडक्यांत विचार केला आहे. प्रश्र करतांना शिक्षकानें कोणत्या
गोष्टींकडे लक्ष दिलें पाहिजे व त्यांचा उपयोग कोणत्या वेळीं करावा, हेंही
याच भागांत सांगितलें आहे. शेवटच्या म्हणजे एकविसाव्या भागांत
शिक्षकाने आपल्या पाठांची रचना कशी करावी, पाठांत सामान्यतः कोणते
दोष दिसून येतात व ते कसे टाळावे याचे विवेचन केलें आहे.

ट्रेनिंग कॉलेजमध्यें शिकणारे विद्यार्थी व निवळ मराठी जाणणारे
वाचक, यांना या पुस्तकाचा थोडा जरी उपयोग झाला, तरी प्रस्तुत लेख
कास आपले श्रम सफलझाले असें वाटेल. एका संस्कृत कवीनें म्हटलें आहे

हेश. फलेन हि पुनर्नवतां विधचे ।
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