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२७. वका-ज्ञानमित्र पुस्त-सतधार थेधे सविसावें
अर्धश्वं सचित्र ४२- - -जलतत्व-चाकत्सा-शक्षक - --अर्थात--

- - - वॉटर-मेरिटकर.७नेकेडेलेच्छे७ शागा या ऽ

लेखक 'रा-म्हा'द्रय)Z()पुणपु!

डा. लक्ष्मण नारायण'जइrाrएझेंाए?

फास्टिंग-इ-रर, टेलिपथी-इंस्ट्रक्टर, मोमोझिमन्यस्ट्रकटर,
त्रीदिग्। सायन्सऱ्यंस्?क्टर, वाटर-मेरिटऱ्यंस्-र,
(स्वारचपुऐलिझम हसूक्टर, गैर पुस्तकांचे कर्ते.

ाथमावृत्ति

प्रकाशक व मुद्रक,
नारायण बळवंत चव्हाण.

सन १९२१. किंमत दीड रुपया



रं ८।। प्राडधष्ठ द्दडसुष्टप्भर्स ८५ पैंपुष्ट ४०१डाल.)
छापत आह-

नैसर्गिक आरोग्य शास्त्राचा अपुर्च ग्रंथ!

फलहार-चिकित्सा शिक्षक.
-अर्थात्-

कदटेरियन डायट इंस्टूक्टर.
औषधाशिवाय केवळ फलहानेंच अनेक दुर्धर रोग बरे करून

प्रत्येक मनुष्याला दिर्घायुष्य, निरामयत्व व आरोग्याचे स्वगिंय
सुख भोगता येण्यासारखी सप्राण, सप्रयोग माहिती दिलीअसून आपल्याकडील सर्व ओल्या व सुक्या फळांचे गुणधर्म :
त्यांचे रोग निवारक गुणधर्म वगैरे माहिती दिली आहे. किं. एक रुपया!'

प्रो. ज्ञामित्र, शनवार पुणे सिटी.

६ पुस्तक पुणे पेठ शनवार, घर नंबर ४८२ येथें, रा. नारायण बळच?

चव्हाण यांनी आपल्या ' हरिहर, नामक छापखान्यांत छापून
ज्ञानमित्र कचेरी, शनिवार पेट, पुणं शस्र येथें प्रसिद्ध केलें.



?एrक्येंर्ज्ये?एंए?एएब्रईंइ?इrं?rईं-rईंइत्यइं?ंं
।। -ँ नमः मीरामचराय ४

आवर्महीषधालय मु. पो. थांजर्ले.
ककणप्रांतांतील अगदीं ताज्या व शुद्ध वनस्पतींची

जगत्प्रसिद्ध रामबाण औषधें.
कंदर्पमंजरी पाक.

या अपूर्व पाकांत मौक्तिक भस्म, मवाळ, लोह, माक्षिक,
कस्तूरी, अंदर इ. अत्युत्र मुथकारक पदर्थ अधून शिवाय
बदाम, पिस्ते, अक्रोड, चारोळी, केरार, वेलची, पजशि
सालंमिश्री, सफेदमुसळी जायपत्री, गोखरू, शतावरी,
आस्कंद, वरालोचन वगैरे आणखी ८० उपयुक्त वनस्पती
घातल्या आहेत. असें असून पाक अमीरउमरावापासून
तो गरीबापर्यंत सर्वांसही घेता यावा म्हणून किंमत माफक
विली आहे. याने पथ्यावाचून गुण येतो. कोणत्याही
कारणांनी होणारा व कशाही प्रकारचा शुक्रस्त्राव, नपुंसकत्व.
मूळव्याधी, ररहदूषणजन्य त्वयोग, स्त्रियांची धुपणी व गर्भा-
रायस्थ दोष, हे विकार त्यांच्या एकंदर उपद्रवासह या
पाकानें तत्काल वरे होऊन धातुपुदि होते आणि शरीर
कणखर व तेजस्वी वनतें. २० तोळे डक २ रु. एकदम २
डबे ५ रु. पडतील.

ळूएंर्च्छे-र्क्ये?एएं?एएळईंईर्ळ्यईंच्यइrंर्ळ्यईंस्थॅं?rईं



?एएएं?एएए?ंऊंरइए?ईएए?ंंइ?ंंइ?ंंं?ंंंंए-ऐ
थंडगारं नेत्रांजन.

यानेंवडस, सारा, फुलें, खुल्या, विंदू, काच वगैरे
केळ्यांचे एकंदर विकार ताबडतोब क्रे होऊन दृष्टि तीव्र
व थंडगार होते. ड किं. १.।। रु.

परव्यावर अपूर्व मिश्रण.
हें कसलाहि नवा किंवा जुना परमा यांच्या सर्व

विकारासह अगदीं जलद वरा करण्याच्या कामी रामवाण
अहे. वाटली १ रुपया.

सूचना-वरील औषधें वगैरे माल पूर्ण खाजीचा.
असल्यामुळें आज चाळीस वर्षात त्यांचा लक्षावधि लोकांस';
थेमतिम उपयोग झाला असून, त्यांचा नेहमी फारच खप!,

होत आहे. अनुभवानंतर खात्री पटेलच. औषधें माहितीचे
खडर्चासह रोखीनें अगर व्ही. पी ० नं पाठहूं ण्याकिंग व
टपोलंखर्च वेगळा. घाऊक घेणारांस कमिशन भरपूर.
सर्व औपत्यंद्दपा आणि आरोग्यरक्षणाच्या माहितीचे सचित्र
मोठे पुस्तक फुकट देऊं. आमची औषधें वगैरे माल माग-

व तो खालील बिनचूक पत्त्यावर मागवावा.
कृष्णशास्त्री बिवलकर, वैद्य.

मु पो. आजर्ले, ता. दापोली, जि. रत्नागिरी

.?ं?एए?एएऋ?इएं.?इंइ?ंंइ?rईइं?ंंंंइr:च्ए



ड्य्रार्वेंनी.

विषयाच्या व्यापकतेप्रमाणें पुस्तकाचें स्वरूपही व्यापक होतें.
यकृत पुस्तकांत-वेद काय म्हणतात, मानवाचें आयुर्दाय, मानवाची
शरीरचना, क्षियमवेश, जलपानोपकस, जलस्नान आणि जलपान,
अगर्भन, अंगधावन, नाक धुणे व गुळणा करणें, दस्तारिधार, आर्द्र-
वसनषेष्टन व आर्द्रवसनवधन, झोप, शरीराला जोम आणणें, उपचार.
विचार वगैरे सर्व तम्हेत्रे-थोडक्यात, प्रमाणबद्ध, सोपें असें मानवी सरी-
राखा स्वास्थ्यांत ठेवणारें उकड अलोपचारांचें विवेचन केले आहे. हें
शास्त्र अनादिकालापासून जरी कषिप्रणित आणि सिद्धशास्तपैकीच
एक उल, शास्त्र आहे, तरी आर्यीच्या इतर शास्त्रांप्रमाणेच या
शास्त्राचाही लोप झाल्यामुळे, आम्हांला तें आज पाश्चिमात्य संस्कृतींतून
आमच्याकडे घ्यावे लागतें आहे, हा केवळ कालमहिमा आहे चक्रनेमि.
क्रमाप्रमाणे कालगतीबरोबर? असेंच चालणारे असल्यामुळें त्याबद्दल

अंती बाळगण्याचे कारण नाहीं. कोहिनूर हिरा श्द्विस्तानातूनच गेलेला
आहे. आमच्या शास्त्रांची स्थितीहि तशीच आहे. आमचे। शाखे आम्हांला
आतां मध्यांच्या रुपामें जसी पाहावी लागताहेत, तसाच कोहिबूरही
हिंडू पाडलेल्या स्थितीत अवलोकन करायला सांपडतो आहे, असो.



( २

पबॉल, नार, मिसिस निकल, कुन्हे, मिलन, बोर वेल्स,
सिंड्रेअर, कक्कर, ओरीकुर, फेटेल, शहा, स्मिथ, डिस्क, सीगर्ट, टर्नर,

लिस्कौ, स्वामी रामचरक, विल्स, कोपॉक, हत्वर्ट, वळे, कोमी व्हेल,
जॉन्सन, फोर्थ, चालन, रश, चेंवर्स, पेवर, मे, कारे, जॉन व डोरा-
स्वामी-इतकी तण्य माणसें आज अखिल एमडचक्र या-जल-तत्व
चिकित्सा-शासाचा प्रसार मोठचक्रझपाटचानें करीत असून इतर
सर्व चिकित्सांना दिपवून सोडीत आहेत हेंच या चिकित्सेचें रहस्य
असून, तेच यापुडे सर्व पॅथीवर पूर्ववतू ताण करणार आहे.

या संपूर्ण विद्येपैकी भारतवर्षीत जर कांहीं अवशिष्ट भाग राहि-
लेला असेल, तर तो, ब्राह्मण-क्षत्रिय-वैश्य यांमध्यें-मुखप्रक्षालना-
पासून स्नानमार्जन ष आपोशन इतकाच काय तो वर्माने बांधून
दिल्यामुळे, अद्यापि-वाझणांनी वेद जसे मुखोद्रत केल्यामुळे कृक्षित
राहिले तदतू-आमच्यांत जरी अवशेष राहिला आहे, तरी त्याचें खरें
मर्म आमच्यातील दुषतेक लोक विसरून मेले असल्यामुळेंचच्या पुस्तकांत
पत्रम-बेद काय केलतात व मानर्वाचे आयुर्दाय-हे दोन भाम मुद्दाम'

घातले आहेत. त्यांच्या वाचनानें मराच पस्का पडेल अशी उमेद आहे.
ज्या वेदमहोदधीचया अपार तळाशी असलेल्या अजुन व नेस

मिंक गोष्टांचे शान पास करून देण्यास आजपर्यंत अनेकांनी असें
अनेक प्रकारचे प्रयोग केले ६ त्यांत जे कांडी हातीं लागलें, त्याचा
अनुभव, जमाव पटविण्यासाठी जी' कर्म केली, त्यांतलाच हा अत्त्व-



( ३) '
काल असा, जरी प्रयत्न आहे, तरी त्या दिशेच्या उद्योगापासून
आम्ही परावृत न होण्याचे ठाम उसमुले असल्याने, त्या दिशेचा जो
आम्ही प्रयत्न सुरू ठेविला आहे व त्याच थकतापासून जी बरीच
फलनिष्यत्ति होण्याची आम्हांला आशा उत्यच झाली आहे, तिचे
प्रकटीकरण, हा प्रयत्न जनतेस उपयोगीसा वाटल्याचें अनुभवास
आल्यास, आम्ही-चेदान्तर्गत असणाऱ्या स्नानचिकित्सा, जलचि
किला वगैरे ज्या बिनमोल रत्नांची आम्हांला शन्नी झाली आहे,
त्या जगापुढे यथाकालीं मांडू! सध्यांचा काळ पाश्चिमात्त्य सुधारणे
दिपून जाऊन, तिचेंच अनुयायी होण्याचा असल्याकारणानें, आमच्या
युवीच्या शाखांचे अन्य भाषांत परजनांनीं केलेले स्पष्टीकरण वाचून,
त्यावरच विश्वास जेडाचा मार्ग सुलभ झाला आहे असे पाहूनच,
या पुस्तकात-प्रथम थोडी -पैदिका माहिती देऊन, नंतर बहुतेक अधू-
निक पाश्चात्त्य माहितीपरच हें शास्त्र या पुस्तकांत कथन केलें आहे.

स्वलाभाकमुळे अधिक जरी लिहिता येत नाही, तरी पुस्तकांत-
जैत आलेल्या गोष्टींत पुनरुवारण होईल या भीतीनें अधिक लिहि.
ण्याची आवश्यकताच वाटत नाहीं. गुणदोषविवेचनाच्या सूचना
आल्यास पुढील आव्रुत्तींत अवश्य सुधारणा करूं.

??

पुणे शहर. ग्रंथकर्ता.

ता. ३गण. ल.ना. बोशी.
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पुढील २७ ब पुष्प -सचित्र महाराणा प्रतापसिंह :
हिककुल-सूर्य, वीर-केसरी, महारा प्रताप.

सिंहचे मराठीत आजपर्यंत प्रसिद्धन झालेलें
शुत् जीवनचरित्र. किं. एक रुप्या.

प्रो.शानमित्र, शनवार, सुना-सिटी



अर्ध्ये ' ५ज्ञानामत्र पुस्तकमाला. ५६.
ज्ञानमित्र पुस्तकमाला-महाराष्ट्रातील सुशिक्षित, अल्प.

शिक्षित व पुढारी बंधुभगिनींना रुचेल, पचेल आणि परिणामी
हितकारक होईल असे ' ज्ञानामुरत ' पासून वाचकांना आपल्या
खऱ्या खऱ्या कर्तव्याची ओळख पटवून देणारी शास्त्रीय, औद्योगिक
विषयावर छेःटीं छोटी पण सप्रयोग व सचिव' पुस्तकें आणि मग-
मनशील व प्रगतिकारक विचारांच्या रहस्यपूर्ण ऐतिहासिक द साम.
जिक चटकदार कादंबऱ्या व जगांतील थोर निघूनीची चरिर्वे
प्रकाशित करण्याची सदर मालेची प्रतिज्ञा आहे.

४६ल्य-व्य२. ज्ञानमित्र च्छपस्तकमालेंतलि १
संग्राह्य पुस्तकांची८ही ..नवी सोस यादी. है

छ

१९२१ ८

मालेचे नियम:- ( १) फल आठ आणे प्रवेश-की भर
णाऱ्यास ग्राहक समजले जातें. कायमच्या आश्रयदात्यास केव्हांही
नांव दाखल करतां येतें. ( २) ग्राहक झाल्यानंतर पुडे प्रसिद्ध होणारे
प्रत्येक पुस्तक घेतलेंच पाहिजे. मागील पुस्तके वाटल्यास घ्यावीत

( ३) प्रत्येक अडीच तीन महिन्यांनी एक किंवा दोन पुस्तकें ग्राहका-
कडे १८१२ आणेपर्यतच्या व्ही. पी. ३ रवाना होतात. ( ४) काय.
मच्या ग्राहकास टपाल व्ही. पी. व प्यार्किंग खर्च आकारून पुस्तके
पाऊणपड किंमतींत देऊं. प्रो. शानमित्र, शनवार पेट पुणे शहर.



षनमित्र पुस्तकमाला.

फायद्याचा सूचना.
हछी पोष्टाने ब. र. व्ही. पी. बंद केल्यामुळें अगदी लहान र.

व्ही पीला सुद्धा सहा आणे खर्च येतो व मनिआर्डरींचे दर वाढविल्यामुळे
एक रुपायाचे अति व्ही. पी. करणें पद केलें आहे तरी एक
रुपयाचे आतील मामणी करणारांनी पुस्तकाच्या किमतीची अर्धा

आणा दराची पोष्टीची तिकिटे पातर्षकित सणजे पुस्तक नाटपेट लुक
पोष्टानेच पाठवू म्हणजे गहाळ होण्याची भीति नाहीं. तसेच पांच रुप.
याचे वरील बाणी करणारांनी एक रुपाया अडन्स पाठवावा; म्हणजे
चाकीच्या रकमेची व्ही. पी. करूं. पो. ज्ञानमित्र पुणे सिटी.

मनोरंजक कादंबऱ्या-
१ युद्धांतील अघोर कर्मकथाः-लेखक, ' महाराष्ट्रभाषा-

चित्रमयुर ' कृष्णाजी. नारायण आठल्ये-पूर्तिमंत देशभिमान व उज्वल
स्वार्थत्याग जागृत करून खऱ्या क्षात्रतेजाची ओळख पटवून हश्याला
पाझर फोडणाऱ्या विलक्षण व करुणाजनक कर्मकथा जर कोठे असतील
तर त्या ह्याच पुस्तकांत आहेत आणि त्या सुद्धा कल्पित नव्हेत तर
सेतत्त्ऱझिक! आपल्या पोटच्या गोळ्याचें स्वहस्ते पारमीर्जन करून
समरगणाषर जाणाऱ्या देशभक्तवीरांचे अभुतपूर्व प्रसंग ह्यांतच पहावयास
मिळतील! पाश्चात्ययुद्धातील वीरांच्या रहस्वपूर्ण अश्रूतपूर्ण अशा
वीररस परिपोषक निवडक कथा यिल्याअतून शिवाय गेल्या महायुद्धातील
आश्चर्यानें थक्ककरून सोडणारे अश्तियि निवडक ' समर-चमत्कार! '
यांतच आढळतील. कि ८१२



शनवार पेठ, पुणे जहर. २

कौंध सरकाराने बक्षिसासाठी मंजूर केलेली शेन पुस्तर्के

२ सूर शिपाई ( सचित्र )-केलक, श्रीमंत बालासाहेब पंत-
'प्रतिल्पानीय, ही. ए. यांच्या रसभारत लेखणीतून उतरलेली क्षात्रतेजाची
ज्योत पदीत करणारी ही अत्यंत चटकदार पण दकेव छोटी सचित्र

कादंबरी जरूर वाचाच ाऊं कथानक अत्यंत चित्ताकर्षक. किं. ८४
३ बंगसूर्यास्त म्हणचेच अघोर राज्यहण्या-लेखक, थी.

चाळकृम्ण जिवाजी हडकर. फंदफितुरीच्या निष कृत्याने बंगालचें
स्वराज्य ' कसें धुळीस मिळाले, याचे करुणाजनक व हदयगम शब्द-

चित्र या ऐतिहासिक कादंबरींत रेखाटण्याचा प्रयत्न केला असून, तो
.मनोरम भाषाशैली, हदयगम विचार सरणीं व नहारीच्या संविधानकामुळे
विशेषच परिणामकारक झाला आहे. किं. १ रु.

४ परमेश्वरी संकेतः-डेखक, श्रीयुत, रामचंद्र नारायण दाते.
द्रव्यलोभी व परदाराभिलाषी माणसांच्या दुर्दर्तनामुळें एका सच्छील
जहामिरदाराचे कुटूंबावर कसा प्राणांत प्रसंग गुदरला व त्यांतून तें कसें
मुक्त झालें, याचे करुण ष अजुत रसाने ओथंपलेलें हृदयंगम चित्र
यांतच पहावयास मिळेल! खऱ्या व उदात्त पतिपत्नीप्रेमाची ओळख
हीच कादंबरी करून देईल!! भाषासौष्ठव, कल्पनारण्यस्य व विचार.
वैचिव्य ह्यामुळे ही नपलकथा इतकी चित्ताकर्षक झाली आहे कीं,
पाचकांची जिज्ञासा शेवटपर्यंत कायम रहाते. (र प्रकरणे ११) किं ८५



४ चनमित्र पुस्तकमाला.

५ राष्ट्रोचति केव्हा होईल ( सचित्र )-लेखक श्रीयुत, ' सर-.
स्पतीनदन

'-भारतीय

तरुणांना जागृत करून हिंदमातेची सेवा कर.
ण्यास प्रवृत्त करणारी, देशोद्धार आणि राष्ट्रसेवा कसीकरावी याचें दिग्द-
नि करणारी, लोकसेवेचे यीजारोपष करणारी, अत्यंत चटकदार पण
मराठी कडून्मयावर प्रभुत्व माजविणारी ही दैदीप्यमान सचित्र कादंबरी
किंकर्तव्यक्त झालेल्या पण देशहिताकीरतां तळमळणाऱ्याप्रत्येकतरुणोनें
एकवार तरी अवश्य वाचावी अशी आमची शिफारस आहे. किं. ८८

विनोद लहरीः-लेखक, श्रीयुत, नारायण बळवंत चव्हाण.
हें जीवन संग्रामातील अनेक आघार्तानी हताश झालेल्या व
तुमच्या दुःखी व श्रमलेल्या मनाला गुदगुल्या करून पोट धरधरून
हसविणाऱ्या, हजारों हास्य-रसभक्ति विनोदपरनिवडकचुटकर्याचे पुस्तक
आजच मागवून बहुश्रुत व्हा! आनंदसागरात लालो! व्यवहारचतुर
आणि विनोदी व्हा १ एकदा वाचा. किं. ८१२

चितोडची वीर अरुण-लेखक-श्रीयुत, ' सरस्वतीनंदन '
असा कोणता दि आहे कीं, ज्याच्या अंतःकरणाला चितोड.या वीर
स्त्रीपुरुषापदल आदर उत्पन्न होणार नाहीं ाऊं असा कोणता इतिहास
प्रेमी आहे कीं, ज्याने चितोडच्या वीरांगनाची मुक्तकंटाने स्तुति केली
नाहीं? असा कोणता वाचक आहे कीं, चितोडवया रणसंग्रामाची
हकीगत पाचीत असता त्याचें हृदय द्रवणार नाहीं? ह्या ऐतिहासिक
कादंबरीत चितोडच्या स्त्रीयांच्या शौर्याचे इतक्या बहारीचे वर्णन केले
आहे कीं, पुरुषांचेच काय पण बियावेहीं वाहू स्फुरण पावूलागतील १

पातिबत्याच्या उज्यल कतींची जाणीव उगम होईल!? कि. ८१२



शनवार पेठ, पुणे शहर.
७ ९

हतेभोगी इंदू-लेखक, श्रीयुत, ' यशोदातनय, कथान-
.-काच्या हदयंगमपणामुळे प्रत्येक तरुण बंधुभगिनीच्या ५ मनाला चटका
लाऊन सोडणारी व समाजांत खळबळ उडविणारी ही सामाजिक स्वतंत्र

कादंबरी आधुनिक कादंवंरीकारांस मार्गदर्शकच झाली आहे. किं. ८५

९ एकरूपी सौंदर्यकळस:--लेखक-श्रीनिकस मणेश ताम्हने.
यांत कमल-कमलिनीची संकट परंपरा, कमलिनीचे चएकेतुपरील अढळ
प्रेम, सुशीलता, वीरता आणि लीलावतीचा विलक्षण करारीपणा, अनु
पम पतिपत्नीप्रेम इत्यादि गुणांचे फारच सुंदर शब्दचित्रह्या कथानकांत
रेखाटले असल्यामुळें 'ही रोम्यांटिक कादंबरी अत्यंतमनोरंजक व शिक्षा.
प्रद झाली आहे. शेवटची प्रकरणे वाचता वाचता वाचकांची वृत्ति

तन्मय होऊन जाते. कथानक सुबोध. किं. ८६

मधुर-मीलनः-लेखक श्रीयुत, कृष्गानुज-कालेक्. .. एका
चित्तवेधक बंगाली कथानकाच्या आधारे लिहिलेल्या रन्य-काव्यमय

१०००३०१-रीटिक-कादंबरीत संसाग्तापांनीखिचझालेल्या मनाला
प्रफुल्लीत करून व चटका लावून सोडणारे हें मधुर-मीलन आहे. पहि.
ल्यापासून तो शेवटपर्यंत वाचनाची उत्कंठा सारखी कायम रहाते,
अंती झालेल्या नायकनायिकेच्या मधुर-मीलनाचा चटकदार व
आनंदपूर्ण प्रसंग वाचताच वाचकांच्या मनांत सहवेदना उत्पन्न होऊन
त्यांचें मन बकुळीत होईल. ( अवृत्ति दुसरी) किं. कष्ट



लानमित्र पुस्तकमळा.

.०११ प्रकथ-भंमः-लेखक, श्री. श्प्तरदासुत. मनाने वरलेल्या
पत्नीची प्राप्ती न झाल्यामुळें पुरुष कसा वेडा होऊन जातो व मनाने

वरला पती न मिळाल्यामुळे स्त्रियांचे आयुष्य कसें विरह दुःखित
जातें याचे अत्यंत 'दयविदारक चित्र ही चडकदार कादंबरी वाचित
असतां डोळ्यापुढे उभे राहून वाचकांना तन्मय करून सोडील 1 किं. ८४

सुवर्णयुगः-लेखक-श्रीयुत, अनंत नारायण पारसनीस. ह्या

नवरसप्रधान कादंबरींतलि आदर्श-नायिका उत्यलसुदरी हिच्यावर
आलेले विलक्षण व 'दयद्रावक प्रसंग, तिचें निर्मल प्रेम, लोकोत्तर दृढ
निश्चय, भयंकर हदययातना, तिचा झालेला छळ, तसेंच नायक
पुष्पमित्र याचे असामान्य मनोधर्यै, कर्तव्यजागृति, चेंड्याचे चातुर्य व
प्रसंगावधान असे अनेक बहारीचे व चित्ताकर्षक प्रसंग वाचकांचें हृदय
खळघळून सोडतील औ' हे अनुकरणीय व अलौकिक गुण अवलोकन
करून हा काल '' कलियुगातील '' नसून सुवर्णयुगातील आहे असें
वाचकांस वाटेल! अशीं सुकेव व मनोवेधक कादंबरी वाच्यांनी
एकवार अवश्य वाचावी, अशी आमची शिफारस आहे. किं. ८१२

- भचारत्रात्मक पुस्तक-
१३ महात्मा र्गाधीः-लेखक-सरस्वतीनंदन.?ं प्रत्येक भारतीय

तरुणाच्या अंतःकरणावर सत्यावहाचा नवी प्रकाश पाडून उज्वल देस.
भीक, अनुपम स्वार्थत्याग, विलक्षण करारीपणा व विन्यप्रेम जागृत कर.
मारे आदरणीय, त्याहून विशेष अनुकरणीय असे जोरदार भात लिहि

अ; दिव्य पण सचित्र चरित्र वाचन सत्याग्रहाचे हसत समजून
देण्याची हीच वेळ आहे. अभिमायउत्तम. आवृत्ति दुसरी. किं. ८८'



शनवार पेठ, पुणे सर. ७
१४ महाराणा प्रतापसिंह (सचित्र -२. ढक्ष्मण नारायण

जोशी. स्वदेशसेवा हेच ज्याचे वत, स्वराज्यपालन हेंच ज्याचे ध्येय,
परकीय सत्तेला म्याडपणाने नत्र न होणें हाड्याचा मनोधर्म, शत्रूलाही
चकित करून सोडणारी ज्याची रणकुशलता व नीतिधर्यै अशा दिव्य
गुणांची उज्वल ज्योत वाचकांचे अंतःकरणांत प्रज्वलित करणारे हिंदु
कुल-सूर्य, मेवाडचा केसरी महाल तेजस्वी वीर महाराणा प्रतापचें हे वृहतू
राष्ट्रीय जीवन चरित्र. किं. १ तें.

१५ विवेकानंदजीवन अर्थातू बंगालचे रामदास- सचित्र)
लेखक-श्रीयुत, कृष्णाजी नारायण आठल्ये, एडिटर केरळकोकिळ.
पौर्वात्य व पाश्चिमात्य लोकांवर ज्यांनीं आपल्या सुविचाराची छाप
बसवून सारे जग दुमपुसून सोले व साता समुद्रापलीकडे वैदिकधर्माचा
झेंडा उभारला, त्या श्रीमदिवेकानंद स्वामीचें भावोदीपक, सुपरिणामकारक
असें हे दिव्य चरित्र असून त्यांच्या भक्ति-राज-ज्ञानयोग व इतर
व्याख्याने ह्यांतील निवडक उपदेशामृताचाही समावेश केला असल्यामुळे
हें पुस्तक अत्यंत सुबोध व संग्राह्य झाले आहे. (अवृत्ति२री) किं. १ रु.

१६ माझे' गुरुस्थानखेडेसक-ईत, कृहणजी नारायण
आठल्ये. थीमदिवेकानंदाच्या खास अमृतमय लेखणीतून उतरलेल्या व
निस्सीम गुरुभक्तीने कोथवलेल्या एका इंग्रजी सोंड ग्रंथाचा हा मधुर
कोमल व प्रसादयुक्त पाणीने रंगविलेला श्रीरामकृष्णपरमहसांचेसुंदर फोटो.
सह रहस्यपूर्ण ब तेजस्वी अनुवाद वाचून परमार्थाची गुरुकिल्ली झटपट
हस्तगत करून, ध्या!! किं. ८६



बनमित्र पुस्तकमाला.

१७ रशियाचे सूर्यग्रहण- सचित्र) ध्येवक-श्रीयुत, लक्ष्मण

.नारायण जोशी-जया अनुमेय अशा हैतानी धर्माच्या जोरावर रासपु-
तीनसारख्या यःकस्टतू दारुड्याने उपवासबतानें रशियाच्या निरंकुश
सत्तेला आपल्या धार्मिक व तत्काळ मोक्षप्राति करून देणाऱ्या नव्याच
व अद्वितीय मत्राच्या मोहांत बद्ध करून कांहीं काळपर्यंत, जनतेला
तुच्छ माजून, जे धर्मापडबराच्या लक्ष्मी पांघरुणाखाली झार व झरीना
यांच्या सहानुभूर्तार्न अनेक अत्याचार केले व शेवटी आपल्या अत्यंत
घोर मरणाने झारशाहीच्या शोकपर्यवसायी नाटकाची नाची रशियाच्या
-राजकीय रंभसूमीवर गाऊन, भाषी झारशाहीच्या उच्चाटनाची प्रस्तावना
केली त्याचें चरित्र प्रकृत पुस्तकांत मोठ्या मार्मिक तऱ्हेनें दिले असून
भाषा फारच जोरदार पटली .आहे. किं. ८१२
मानसशास्त्राची पुस्तकं-

१८ डेलिइंन्टकर मानसिक-संदेश शिक्षक (सचित्र)

-लेखक डॉ. रूइमण नारावण जोशी. ह्या गुप्त विद्येच्या सहाय्याने
दुसऱ्याच्या मनांत चालले विचार आपल्याला कझे समजूनघेता येतात
व आपुल्या मनातील तुझ विचार मौनव्रताने तिसऱ्यास समजू न लेता
दुसऱ्यास कसें समजावून देता येतात, दुर्बिणीच्या मार्फत परस्परसंदेश
पविदला येतात, मेंटल फोटोग्राफी म्हणजे स्मरणांतर्गत छायालिब कसें
डोळ्यांमुळे उभे करतां येईल. पागूसिद्धीच्या सामर्थ्यानें म्हणाल तें करूं
शकाल! मागाल ते मिळवू शुकाल! मानसिक सामर्थ्यांचे अनेक
चमत्कारिक ष तत्सवधाची प्रयोत करण्यास योग्य अशी सचित्र, व सप्रमाण
व .सविस्तरपणे माहिती मागस्त मनोबल कडक; किं. ८१२



शनवार पेट, पणे शह.

१९ पर्सनल रुयाग्नेटिझमु-वैयक्तिक आकर्षच:-
केखक-शे. बाळकृष्ण गोविंद सावर्डेकर. ज्या अद्वितीय मानसिक
शक्तीच्या जोरावर जर्मनीचे कैसर लढले! ज्या अदृश्य शक्तीमुळे
कामवेल इंग्लंडचा राजा झाला ती अदूमुत शक्ति अंगीं आणून
आत्मोन्नति करून घेणे असल्यास- ह्या पुस्तकाचे अध्ययन करा!जगावर आपलें प्रभुत्व गाजवा!! किं. ८८

२० मानसशास्त्रः-लेखकं-श्री. पांडुरंग रामचंद्र नंदुरवारकर,
प्रिसिपाल सूकविद्यालय. यांत मनाचे धर्म, त्याची व्याति, त्याच्यापासून
.घडणारी महत्कार्ये, मनाची अधून शक्ति इ. गोष्टीचे सुलभ,
मुद्देसूटू व अनुभवपूर्ण विवेचन केले आहे. खास सुधारून वाढविलेली
आवृत्ति दुसरी- किं.

२१ मेस्मेरिझम इंस्ट्रक्टर-मोहिनी विद्या शिक्षकसचित्र
.ह्या असूल्य. पुस्तकाचे सहाय्याने घर वसल्या मेस्पेरिझमचे,. हिपाठि
झमचे, थाटरीडिंगचे प्रयोगे, कृति, उपपत्ति, चमत्कार करती येतील,
अशीच सप्रमाण व विस्तृत माहिती यांत दिली आहे. ह्या विद्येच्या
प्राप्तीनें मनुष्यालाच काय, पण हिंस्र पझुपश्यालाहि वश करून आश्च.
यीनने थक्क करून सोडणारी कार्य सहज करून घेंतां येतील !ं औषधा-
वाइन केवळ मानसिक शक्तीच्या, प्रयोगाने असाध्य रोग सहज बरे
-करितां येतील, मनेवाछित कार्ये, धन दौलत व किर्ती मिळविहवा.
मीही गुप्त पण खरी माहिती यांत दिली असल्यामुळे अल्पावधीत
..भांडवलाशिवाय धंदा करून मुपलक पैसा मिळविता घेतो. किं. १ ।। रु



डानमित्र कुमाकाला.

२३ सचित्र बद-योग-ाव्या-ाशक्षकं-अवातू-
ओरस्कृष्ट ाऊइ-इrह्यंंां०सु०ष्ट0ं? १मधव०ढे०७-ण्यग फिलासकी
स्कृक्तर-लेखक श्रीयुत, लक्ष्मण नारायण जोशी-ज्या योगसाम-
डर्याच्या जोरावर प्राचीन कीषदर्यानी त्रिकालबन, दीर्घायुष्य, निरामयत्वे
इ. मुकांचा विकास करून ही आर्यधूमी म्हणजे योगशास्त्राचे माहेरघर
करून स्वधर्माची दिव्यज्योत प्रज्वलित केली, त्या योगशास्त्राचा

अभ्यास हीच्या परिस्थितीतही घरचेची कोणी, केव्हा व कसा
करावा, आणि त्याचे नियम, साधने, का तसेंच त्यापासूनआत्मोन्नति
व राष्ट्रोन्नति कशी कोणी व कोणत्या मंत्रसाधनानें करून ध्यानी याची
बालबोध पद्धतीनें दिलेली अत्यंत सुलभ व स्पष्ट माहिती या पुस्तकांत
पौर्वात्य व पश्चिमात्य ग्रयाधाराने सचित्र दिली आहे. किं. १ रुपया.

औद्योगिक पुस्तकं-
२४ सचित्र गिलिंट ईश्वर अर्धात ललिट चढवि.

ण्याच्या माहितीचा शिक्षक-लेखक, श्रीयुत, नारायण बळवंत
चव्हाण. कटरी तयार करणें, बंदरीने व इतर अनेक सोम्या पद्धतीनें

चौदी सोन्याचेच काय पण वाटेल त्या धातूचे वाटेल त्या वस्तूवर
गिलीट चडविणेची माहिती व ।गीलटाच्या वेकटिंग पावडर्स इ.
वरचेवरीं तयार करून धंदा करता येण्याजोगी सप्रमाण, सोप,
सचिव, निवडक गुप्त माहिती यांतच दिली आहे. ( खास सुधारून वार्ड:,

दिलेली कुशी आवृत्ति) किं. ८१२



मनवार पेठ, पणे शहर. ओर

२५ धने-शिक्षिक-म्हणेने इंडस्ट्रियलइंस्तस्टर:-लेखक
श्रीयुत, स्वरस्वतीनंदन. श्रीमंतापासून गरिबापर्यंत नित्य व्यवहारांत लाग
मारे अनेक सर्वोपयोगी जिन्नस वरच्यावरीं तयार करून अल्प अशांत
व थोडक्या भांडवलांत ५-१० रुपये रोज प्राप्ति करून घेंतां येण्याजोगी
कलाहुजराची गुप्त व खरी माहिती देणारा व चंद्रा कसा करावा.

याची सप्रमाण माहिती रेणारा '' धंदे शिक्षक '' आज मागवून पैसा
मिळवा! उद्योगी व्हा! धंदे शिका ११ सुधारून वाढविलेली आवृत्ति
दुसरी संपत आली. किं. ८८.

बुटपॉलिश इंस्त्रक्यर-लेखक डॉ. लक्ष्मण नारायण
जोशी. बुट, पट्टे, टपाग्स्त्र, वाया वगैरे कातड्यांच्या वस्तूला लावण्याचे
थट्ट व पातळ, काळी, निळी, हिरवी, पिवळी, पांढरी, अनेक रंगाची व
अनेक सत्रेची पॉलिशेस घरच्याघरी १२ रुपयांच्या भांडवलांत व अल्प
श्रमांत तयार करण्याची सप्रमाण व सप्रयोम चरितार्थ चालपिण्याजोगी
मुझ माहिती मिळवा । धंदा करा!! भरपूर पैसा मिळवा!! किं. ८८
निबंधात्मक पुस्तके-

श्री मायकवाड सरकारांकडून बक्षिसासाठी मंजूर झालेले.
२७ ब्रह्मचर्याश्रम-लेसक श्री. कृष्णाजी नारायण आठल्ये..

रडिटर नपेमन्यतर. यांत ब्रह्मचर्यामन म्हणचे काय १ ते कसे पाळावे
.त्यापासून फायदे व परिणाम इ. अनेक गोष्टींचे विद्याथी त्यांचे पालक
व शिक्षक ह्यांचें हत्यटलावर प्रकाश पाडून पुढील आयुष्यक्रम सुखावह
करण्याविषयी सुपरिणाम घडविणार दिव्य शब्दचित्र स्पष्ट व मधुर रेखा.
टले आहे. विद्यार्थ्यांनी जरूर वाचावे. ' किं. ८४



ज्ञानमित्र पुस्तकमाला.

२८ आत्मरहस्वः-लेखक श्रुत. ज्याश्? नारावम आठल्ये.
सुप्रसिद्ध पाश्चात्य पंडित मि. जेम्स एसनच्या (० १५०या लोकमान्य पुस्तकाच्या आधारे हें पुस्तक लिहिले असून
ह्याच्या वाचनाने विषयवासनारूपी नरककुडातगटामळ्या खाणारामनुष्यहि
मोक्षमार्गाला लागेल. जगावर आपलें प्रमुख गाजवील! पतिताहून पतित
मनुष्यालाहि शांतिसुखाचा लाभ व नवजीवन याग होईल! मूर्खाहून

सूरू मनुष्य बुद्धिमान होईल. निर्वळ मनुष्य पलवातू घेईल !ं इतकेंच
काय पण निर्धनाहून निर्धन मनुष्यहि धनवान होईल! किं. ८६

प्राकृत हंखगीता:-भगकव श्रीकृष्णार्क हसरूपाने आत्मो
अतीसाठी जो उत्कृष्ट उपदेश केला तो ह्या चिमुकल्या पुस्तकांत
वक्रोद्यानपद्धतीने व स्रुलभ भाषेत निवेदन केला आहे किं ८१ ।।

( ४२ ची तिकिटे पाठवा.)
आरोग्य-चिकित्सक पुस्तकं-

३० लंघन चिकित्सा-शिक्षक म्हणजेच फास्टिमइंसूक्तर
( सचित्र )ः-लेखक-डॉ. लक्ष्मण नारायण जोशी ज्या लंघन
शास्त्रावर अमेरिकेसाररूया सुधारलेल्या देशांत अनेक रुग्णालेय निघून
लाखों लोक प्रत्यहीं औषधाशिवाय फक्त उपवासाने रोमसुरू होत
आहेत, त्या लंवनशास्त्राची ही सविस्तर ष गुप्त माहितीयांत दिली आहे.
याचे सहाटयाने साथीसारखे भयंकर रोग सहज मरे करतां घेतील. १

तरुणांना निरामयत्व दीर्घायुष्य व नवजीवन पाह होईल १ पैसा ष कीर्ति

मिळेल! आरोग्याचे स्वर्गसुख भोगा!! किं एक रुपया



सनदार पेट, पणे शहर.

३१ क्रोमोपॅथी इंस्टेक्टर-वर्णजल चिकित्सा शिक्षक:-
( सचित्र) लेखक श्रीयुत सरस्वतीनंदन. ज्या सूर्यपुढी जलाच्या प्रभावाने
आज अमेरिकेसारख्या सुधारलेल्या देशांतसुद्धां नानातचेचीं औषधे
घेऊन कंटाळलेले हजारों असाध्य रोजी रोगमुक्त होत आहेत. त्या अपूर्व
विथेची सचित्र व सप्रयोग माहिती ह्यांत दिली असून ही मुख पण
अगदीं सोपी विद्या प्रत्येक स्त्रीपुरुषानें अवश्य शिकून कधी न संपणार।
व हटकून गुण देणारा दिव्यौषयीचा दवाखाना उघडा! रोगग्रस्ताना
नवजीवन प्रात्य करून द्या!! पैसा व कीर्ति मिळव।!!! सुधारून
वाढविलेली तिसरी आवृत्ति. किं. ०१२

३२ जलतत्त्व-चिकित्सा-डिक्षक अथवा वॉटर-मेरिट
रंधस्टर ( सचित्र) लेखक-डॉ. लक्ष्मण नारायण जोशी. औषधा.
शिवाय केवळ थंड पाणी, कोल्डवाथ-थंड स्नानें, हॉटवाथ-उष्टास्नानें,
रनिमा-वस्ति, जलपान, आर्दवसनवेष्टनें इ. मुंख्यभ व बिनखचीं उपचा.
रानी अनेक दुर्धर व असाध्य रोग डॉक्टर वैद्यांच्या मदती शिवाय
घरच्याघरी बरे करण्याची पौर्वात्य व पाश्चात्य अनेक ग्रंथाधारें दिलेली
सप्रमाण, सप्रयोग व गुप्त महिती शिकून रोगमुक्त व्हा! जलौषधीचें
दवाखानें उघडून परोपकार करा,! नैसर्गिक उपचाराने आरोग्याचे
स्पयिंमुख संपादन करा १ ऽ अल्प श्रमांत धनदौलत व कीर्ति मिळवा!
औषधासाठी व्यर्थ पैसा खर्च करूं नका!! किं. १८८



१४ शानमित्र पुस्तकमाला.

डियांकरिता निवडक पुस्तकें-
बापाने आपल्या लाडक्यों कथेला, सासऱ्याले आपल्य खूनेला

भावाने आपल्या बहिणीला व पतीनें प्रिय पत्नीला भेट
देण्याजोगी बोधपर पुस्तके.

३३ भाऊबिजेची ओवाळणीः-वधुपेमानें चितकृष उचपल-
पिणाऱ्या ष खऱ्या बंधुप्रेमाची ओळख पटवून देणाऱ्या बोधपर गोष्टी,

सन कविता, अंत:स्श्तॉने ओतप्रोत भरलेले निबंध १० महाराष्ट्रांतील
.प्रमुख विशद व पदपीधरांनी लिहिलेले मतरा सूत्रमप व तेजस्वी निवडक
लेख, आर्यभगिनींच्या हयटलापर उच्च नीतितरवाचा दिव्य प्रकाश

पाडतील! म्हणून आपल्या लाडक्या भगिनीला भेट पाठक. किं. ८८
३४ सासुरवासाचा पश्चात्ताप-साट सासूच्या सासुरवासाचे

(हृदयदापक व अत्यंत चटकदार काव्यमय असे हें शब्दचित्र प्रत्येक
आर्यभगिनींनें एकवार तरी जरूर वाचा. अभिप्राय उत्तम. किं. ८१

माहेरची द्देणमी-सुक्षिक्षित बालिकांना पाट करण्यायोग्य
निरनिराळ्या चालीवर म्हणतां येण्याजोगी अत्यंत चटकदार व बोधप्रद
अशीं निवडक आठ पद्यें. ( असे। वी तिकीटे पाठक.) किं. ८१

स्कूक-द्दिल (व्यायामपचती -वर्षी प्रत्येक शाळेत चाळू
असलेल्या ड्रिष्ठसंवधाने क्रमवार व सरिस्तर माहिती ह्या पुस्तकीत दिली
अमूल्यामुळे. प्रत्येक शाळा-मास्तरास ह्या पुस्तकाचा विशेष उपयोग
येणार आहे. हूं ८२।। पी तिकिटे पाठवा. किं.



शनवार पेट, पुणे शहर.

पाचिमात्य इतिहास-
३७ रशियातील कोश्शेव्हिसम खण्ड-पहिलाणू सचित्र)

लेखक-श्री. लक्ष्मण नारायण जोशी. ( धयुरोकसी -नोकरशाहीच्या जुलमी
कारभाराला त्रासून रशियाच्या बलाढ्य झारशाहीचें जोखड एकदम
झुगारून देऊन, लोकलकबुरती राज्यसत्तेच्या तत्याचा-शेत्सेव्हिझमचा
कसा उदय झाला, ह्याचा सामोपाग इतिहास केल्शेव्हिर्काच्या पुडा.
त्यांच्या पीस चित्रासह पकृत प्रक्कत दिला असून, कष्टही
राज्यचालकांच्या जुलमाने संत्रस्त झालेही प्रच अवघ्या एका आठ.
चढ्यांत कशी राज्यक्रांती घडवून आणू शकते हें स्पष्टपणे स्वकृतीनें
तिने दाखषिलें आहे. किं. ८१८

रशियातील बोज्योष्किझम खण्ड दुसरा ( सचित्र)
.लेखक, ल. ना. जोशी. रशिया देशांतील योल्सेव्हिक--प्रमाजनांनी
रदलताबुसार राज्यक्रांल्ली घडवून आणिल्यावर, नव्या अशा स्वमत.
तत्वांवर स्वराज्याची उभारणी कशी करितां येते याचे उत्कट चित्र

सोडर सरकारने जें जगापुढे मांडिले आहे तें व त्याच सरकारने रशि-
याची राज्यसूत्रें' आपल्या हातीं घेऊन विडालवृत्तीच्या स्वार्थी व परकीय
राज्यसत्तांना कशा तन्हेने आपल्या तत्यांची दहशत वसवून, सोव्हिपेट
सत्तेचा सर्द जगभर प्रसार करण्याचा कसा प्रयत्न करीत आहे व हताश
स्थितीतही स्वतःच्या पार्यांवर उभे राहून स्वराज्यनौका उत्तम अलवता
बेण्याच्या शक्यतेची नौधत कशी कजषिता येतें खाचेविस्तृत शहचित्र
सा स्वांत रेखाटण्याचा प्रयत्न केला आहे. अनेक चित्रे ष भरपूर
नकाशेही ाईंक्ळूएंं आहेत. १ छापत आहे.) किं. १८८



शानमित्र पुस्तकमाल ।.

लौकरच छापून प्रसिद्ध होणारी पुरूनकें.
१ सचिव प्राणायाम-शिक्षक. (डॉ. लक्ष्मण 'कायण जोशी )'
२ स्पिंरिच्युयालिझम-इंस्ट्रवटर.
३ फलाहार-चिकित्सा-शिक्षक.
४ चित्राडूचा (नाटक),५ चव्हाणी त्तमशेर.
६ गृहिणी-कर्तव्य.
७ सती परिक्षा. ( श्रीयुन्. भाऊ श्रीधर कुलकर्णी)
८ सती चंद्रावती. ( श्री. सौभद्र)

९ केवळ विप्रव्रांतिसाठी. ( संपादक ना. व. चव्हाण)
१० नेचर-क्युअर-इंस्ट्रक्टर. ( श्री. कृष्णाजी नारायण आठल्ये )।

११ उडण भक्तिमार्म?

१२ तीन कृष्णकृत्ये. ( दुसरी आवृत्ति)
१३ जर्मनीचे महात्त्वाकांक्षी कैसर.! ,,

मराठी भाषेचे अभिमानी व वाचनप्रिय अशा तीलकुकर- ल पत्त्यासह नवि कळविणारांस प्राकृत

हंसयीता नव्या खास यादीसह फुकट पाठ
किंमतीशिवायडपाल व प्याकिंग खर्च वेवळा पडेल.

प्रो. ज्ञानमित्र, शनवार पेठ ४८३, पुणें-सिटी.

-कडाडि २८५-



-सत्य-जलकव-चिकित्सनिराक्षक
-अर्थात्-

- - वाटर-मारट इन्स्ट्रक्टर.

-.ठ्यःल्हठ्यदू-ए-डस्-
परिच्छेद पहिला..
वेद काय सांगतात.

वेद असें स्वच्छ सांगतात कीं, प्राचीन काळी-वेदकाचे,
ज्ञानाच्या सर्व शाखांचा पूर्ण पिकास झालेला होता व त्याबद्दवभची

ग्रंथरचनाही भरपूर होती; पण महत्वाचे असे शाखांवरील ग्रंथ. जरी आज
सर्षभक्षक काळाच्या उदरांत छत होऊन गेले आहेत तरी, त्यांचा
मागदस-ते होते अशाबद्दलचा-वेदकचावरून लादता येतो. त्या सर्व-

श्रेष्ठ व ज्ञानमय ग्रंथांतील जी वेदरूपी अमोल रत्ने तीं मात्र सर्वाभावी

पूर्ण सुरक्षित व शाबूत-जशाची तशी राहिली असल्यामुळेंच तो एक
देवी चमत्कार समजून त्यांना अपौरुषेय असें म्हणण्यांत येतें. मनुस्मृती-



जलतत्त्र-चिकित्सा-शिक्षक.

सारख्या जुन्या ग्रंथांतून व त्यापुढील रामायणमहाभारतादि एतिहासिक
काव्यांतून कित्येक ठिकाणी' पॉटमेद व पाटलेप झालेले जसे आदळून
येतड्य तीएष्टृाऊंहूवेधृऋऊउंदू-ऋउ.कुंऋ।एएंर--आव्ळूर्ने.नं येण्याचें. आशर जर, काही
असेल, तर तें फक्त त्याताल आदान व अनुशाच स्वर आणि ब्राह्मणवर्गाने

ते यथात्तथ घोकून पाठ करण्यचित्रे महत् श्रमीचे कृत्य करणें तें होय. दुसरी
तेहकूक-करडीचे अतुल भं।षाa*aाँदंर्ये ' आणि अजुन विपडगांभीर्य

जी आहेत त्यामुळें त्यांच्या रचनेऊत.फेरर करण्याची कोणाची छातीच
झाली नाहीं वे ती आता इतउत्तेरेहणशं-नाही.-???वेद केव्हा निर्माण झाले याचा अद्याप पत्ता लागत नाही व त्यामुळें

तें एक कोर्टच होऊन बसलेलें आहे. याचमुळे त्यांना कारमर्यादा नाहीं
आणि त्याचमुळें ते अपौरुष-आहेत असें जें वेदिकधर्मी आर्य मानतात तें
त्याचें सुर! कारण आहे. जगातत्या सर्व वाड:मश्।चें जनकत्वअसें वेदा-
कडे आहेतहाच ज्ञानगंगेचा उगत्रही त्यांतच आहे. त्यांतींल तरवें
अधुनिक सूक्ष्मशास्त्राच्या प्रमेयांशी तंतोतंत जमतात. त्याप्रमेयापैकी या
पुस्तकात फक्त एकच. 'जल- ' थो तत्याच्या प्र्भेद्यातृवधानें. विवेचन कांत-
यचें आहे? ''ऐसुरनरलामु९७ १-म्हणजेलधुनिक सॉस्त्रेज्ञांनी-जैं
ट्रजन दोन भागू; अवैमसून प्रकद्युभाग यांचेंबिअकक्षणतांऱ्याशी
है. ताटवे तयार .होतेंअसें सिध्द. -.करून अलींदूं-आपकेल्याप्रभूक्षीवेदीबू
काप्र;'मधईतीसित्के .तीं आतलं. प)ष्ट्रें; जे -



वेद काय सगितातं १

''
- - '..९१ऊररग्वश् अर्ध्याय १-सु. २-मंत्र ७ बास्के--.

' मधे३५व.पूर्ण ईरई! सुरेशुई ।' .ऽरं९. ' - धियं श्रुतांची नाधन्तो१. १ '' ?ंई. '

ई१ई२:२खेर शं ७. ४५ निंगू१२४६ १२ जें२कर्ज दोन ५;-हूनचं:ल;;ध्ये
तों?चा इच्छा असेल, त्यांनीं.९४४ असा 'मंविं२३
( ४०४०८ला) ष रिशोधर्मी म्हणूं; (४८५) श्वघेऊनेरहरसुपूर्ण ' इक्६rां?व?rउां कपुंजे असनल. तयार होतें१... : -६' रं rं ई धुनांची ' व 1, स्त्रीचला ' ३डन इंग्लं!ईर पिंटू.
पाडून पत्री तयार होते? या.सं५७४४८.सहधना.!आईला-. हुंदंदूंग्लं-७४८ दिसते की?

४!६. मूळच्या दोत्रे मित्र डशील .. शिवणारतून होऊ शकते. ही

इतहरमुले .डोंगलीचतेेचडसंप.,कीणूं. संशयांचे आहे;. १

दोर् :इऋस्तूज्ञयूांचDई-ऊक्रइंऋ स्वसंर.करून ३-ली या मंत्रांत दिन
आहेत त्यांनबुल आला पिन्यासकरू;-!; रू ए २४ ' १ न दु

- ४-'!. :क्रत्यां७ई-र्थांमुलंकांर्त :जैववध.कसून 'देदॅझचेत् त्?र्जेईZंएइंााएजंrाग्एइा

गर्द ' रा हे;कश्यत्या.अर्थस्थलपलिक-लेह क्यूयॉ?'?
अहर्षदहत-ठ. -४६- शा डुरन्)।?-- २-कळे मकर. १ व



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

' मित्र ' हा शब्द ( मा-मोजणें) मोजणारा या अर्थी जरी
सूळांतून उत्पन्न झाला आहे, तरी पुढे ज्या पदार्थास हें मोजण्याचे
कार्य कर लागे त्यास ' मित्र ' हें नांव देण्यांत येऊ लागून पुटे
तेंच परिमाण बनले. ८ मित्र ' हा शब्द किंमत अथवा घनता यांचें
परिमाण आहे. ' मित्र ' याचा दुसरा अर्थ जोडीदार असाही आहे व
तोच या वरील मंत्रांत अभिप्रेरित केला गेला आहे. ' मित्र ' हा

' वरुण ' याचा जोडीदार आहे असें मंत्रांत म्हटलें आहे. आतां,
' वरुण ' म्हणजे ऑक्सिजन वायु असा कसा अर्थहोतो तो पाहा.
हायड्रोजन ( मित्र) हा सर्वात हलका वायु असून, इतर वासूची
घनता मोजण्याचें तो परिमाण आहे. 'ऑक्यिजनशी याचा फारच शीग्न

संयोग होतो. यास्तव, ' मित्र, यास ' वरुण ' याचा म्हणजे अक्सि-
जनचा जोडीदार असे अंडांत म्हटलें आहे. वेदांतील क्रचेंतले-मित्र व
वरुण-हेच सध्याचे अधुनिक-हायड्रोजन व ऑक्सिजन-होत, असें
त्यांच्या गुणधर्मावरून म्हणण्यास हरकत नाही. वेदांत कित्येक ठिकाणी
' मित्र, हा शब्द उदान वायुच्या समानार्थी योजिलेला दिसतो व
हलकेपणा आणि उड्डाणाक्षमत्व या दोन्ही अर्थानी तो प्रसिद्धच आहे.

आतां ' वरुण ' या तत्याचा विचार करूं. वरुणाची सर्व

सजीव पण्यांना अत्यंत जरूरी आहे; कारण, वाच्याशिवाय प्राणधारणा
होणे शक्यच नाहीं. झारीरशासदुटचा रक्ताशी संयोग होऊन ते १२६०
राहर्गे व शरीरांत जीवनकला धातू राहणे, दहनीकया होणें, अशोषित-र



वेश् काय सांगतात १

धातूंवर गंज चढणे इत्यादि विज्ञानदृष्ट्या' ( ५०ला०६ जरी याचे
धर्म आहेत, तरी ' रिशादह, याच शब्दाच्या अथार्वर या मंत्रांत
विशेष कटाक्ष द्राखविलेला आहे. हा अर्थ व क्रं दिलेले अर्थ या सर्वांचा
विचर केला असतां ' वरुण ' म्हणजे ऑक्सिजनच ठरतो.

याच मनांत आणखी ' पूत-दक्ष '' असा एक शब्द थोडे
लेला आहे. त्यापैकीं ' पूत ' म्हणजे शुद्ध व ' वृक्ष ' म्हणजे शक्ति

असे त्यांचे अर्थ आहेत.
असा तऱ्हाची अनेक पमेर्ये जरी रवशेrZ।वाचें मंथन करून अधुनिक

विज्ञानज्ञाना खालीं पाहायलालावण्यासारखी दारवीपतां,येतील तरी काम
महतूपायासाचें, शोधक बुद्धीचें, मर्मज्ञतेचें आणि खऱ्या विदत्तेचें आहे.
मेदाचें प्राचीनत्व, सर्वमान्य आहेहें जरी खरें आहे, तरी सर्वज्ञानजनकत्व,

विकालसत्त्यीसद्धान्तधारणसामर्थ्य, भाषासौष्ठव, परमात्मज्ञानसंग्रह, कजुता
प्रेमळपणा व मानववंशाचा पाचीन इतिहास वगैरे अनेक गुणांच्या
दृष्टीने षेद्दांचें महत्व अत्यंत श्रेष्ठ आहे यांत शंका नाहीं. त्यांत जल-
तत्वासंबंधानें ज्या अनेक तव्हांच्या प्रार्थना ग्रथित केल्या आहेत, त्याचें
कारण तें जीवनाला व आरोग्याला अत्यंत आवश्यक अशा वस्तूंपैकी
एक मुख्य तत्व असल्यामुळेंच त्याला ' जीवन ' अशी संज्ञाही दिली
गेली आहे व ती सार्थहि आहे.

या जलतत्त्वावर आणि आग्नितत्वावरच मुख्यत्येंकरून ब्राह्मण,
क्षत्रिय आणि वैश्य यांची संध्योपासना वैदिक धर्माने प्रतिपादिलेली



अलतत्त्व-चिकित्सा-शिक्षक.

आहे. सश्रयतेली दोन मार्जनें फ ार विचार कुरण्यसारखीं आहेत. ती
महकेमार्जनेचेथंशांखालो पूर्णपणे४हन 'आहेत. ती.मार्जनें भूमपंमांम४-

-.पीहले'साजन-आपोहिं. '' अशाभुवस्तीनकर्क
दंथंतिन महेरणायेचक्षसे ( १) थांब? शिवतमोरस: '.तसं'भाजयतेहनः : - उशतीरिबेमातरः ( ६2) rएं तत्त्वाअरगंभामवं?
यस्वेंक्षयायजिन्बथ' आपोजनयथाचनः१३१ -;, (फु

२. अर्थ:-ऊपो म्हग्राजे उदकांचे तुम्हीपुस्तील?सु:खःदेणारीआहात!
आम्हांला वळ आणि तेज द्या. ( १) तुम्ही मोती' ' रमणीय आहाती
तुमचा जो ट्रकल्याणकासू. रस तो. तुम्ही - अखंड १ सर. तो बुलचेमातेपमाणे रक्षणे करणारा आहे. ( २) तु: ां वृदुक्कांनोर सई टिका
दूर करण्यास ईश्वराने' rइउसंभक्षे केलेआहे, तुम्ही आम्हांल पंजा इं३४.करण्यास समर्थ करा: आम्ही वर्णांला शाहूचह;.''' २४ '' ' ''. ?ं ?'धे'.

दुसरे मार्जनः- -1 तिहीच्या अडव्यापर्यंत पाहूच ' संस्थेरं
पुढें] - शंंनंाएदृउएंवीरंंभिउंष्टर्यअrएrार्पै?ार्श्रई??व्न्युंपोईत?ये ' । अबोरभिलेव '

मुन: १ ( ४) श्ऊrइशंंएाईंनावांर्थॉणांक्षंrय?इन्तीश्चइrर्र्षणीन?ापष! अंशींचे इrं

याचामिभेषजसू ।१५) अभुक्षेसोमोअधीईनाईस्थिंभूमिनभेरे
वजा । अचंविंःसंसुंविंर्षिंचेऐ ( ६ इं) आफेरगीलसंअंब४.
थतन्ते.३म । ज्योकचमूडशे । (७) हरमाप: अवलंबू..
यत्किंचहीरतं 'मयि । यंrंद्वंएांहमाभईँएढ?द्रेंाएएहंइरयइएएद्रइंं?ाश्?एांपउतृाउवृतं १६५.
आपोअद्यान्वचारिष रखेनसमगस्महि १ पयस्वानसआगहितं.
मासंहजवर्चसा । ( ९)

६ -



'काज:शांशतात

अर्थ- उदक पापाचा नाश करून सुख देवो. दृष्टी होऊन
येणारें:उइक आमच्या नित्य कर्माले। साधन होवो आणि प्राशनाला
मिळो. तें गुंगांचा नाश को. त्याचें आमच्या मस्तकावर सिंचान
होऊन तें आम्हांस पवित्र करो. ( ४) सर्व घान्यांची समुद्धिकरणारें च
आमचे कल्याण करणारे असे हें उदक पापाचा नाक करून सुख देवो.
मी उददेवतांशी औषधाची याचना करतो. ( ५) कारण, उद.
कांत सर्व औषधे आणि जगाला आरोग्य देणारा अग्नि आहे. अर्थात्
उदक हें औषध आहे असे सोमाने मला सांगितले आहे. ( ६) उद.
कांगे, माझ्या शरीरातले रोग नाहीसे व्हावेत म्हणून औपुधांची भरती
करा, म्हणजे. मीनिरोगी होऊन चिरकाल सूर्याला पाहू र शकेन, आणि
पुष्कळ दिवस जगेन. ( ७) हे उदूकांनो, माझ्या ठिकाणी जें पाप
असेल, कोणाचा मी द्रोह केला असेल, कोणाला मी शाप दिलेअसतील,
असत्य भाषण केलें असेल-ते सर्व नाहीसे करा. ( २) आज मी उद्-
कांत प्रविष्ट झाल आहे. मला तुमचा समागम झाला आहे. हें असे,
तूं उदकाने युक्त' होऊन ये आणि मला तेजःसंपच कर. ( ९)

वरुण ' म्हणजे ऑक्सिजन ( प्राणवायु) याची की?.
वर्यानी पश्चिम दिशा कल्पून सायंसंध्येंत पश्चिमेकडे तोडकरून उभे राहुन
अनन्य भावाने उपस्थानांत प्रार्थना करण्याची युक्तिनें व मोठ्या खुबीने
कवित्यांत कशी योजना केली आहे ती पाहा. या प्रार्थनेला -सामकयेंतील
उपस्थान असें म्हणतात'. हें उपस्थानकांदी सध्या करणारे सायंसंध्येंच्या
वेळीं म्हणतात. तें येणे प्रमाणेंःस्'



जडतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

ध्यै यचिचीड ते विशो यथा प्र देव: वरुण बतद'
मिनीमसि द्यविद्यवि ११ ।।

अर्थ-हे वरुण।, तुझी प्रजा या नात्याने जी कांहीं आला
( घतर) रोज मोडली जात असेल,

मा नो वधाथ हलवे जिहीळानस्थ रीरध:
०.मा हणानस्य मन्यव ।। २ ।।

अर्थ:-तिच्याबद्दल वधाचीच शिक्षा जरी उरली असली, तरी
आम्हावर कोपायमान ( हानवे) होऊन ती स्थिक्षा आम्हांस देऊं नको.
-पम्हादर रत होऊन आम्हास आपल्या त्रघोधाल! वळी देऊं नकोस.

वि मृळीकाय ते मनो रथीरश्वं न खजिरतम् ।

- गीइंभिररेरुण सीमहि ।। ३ ।।

अर्थः-हे वरुणा, जेशपमाणे एखादा महारथि आपल्या घोड्यास
त्यानें पळून जाऊं नये म्हणून) केतन जखडून टाकतो, त्याप्रमाणें
तुझ्यापासून सुखे प्राप्त करून येण्याकरिता अनेक स्तोत्राच्स्यादारे आम्ही
कापले मंत्र तुझ्यावयी' बद्ध करतो.

परा हि मे विमन्यवः पतन्ति वस्वइष्टये ।

' वयो न वसतीरुप ।। ४ ।।

अर्थ;-ध्येयाप्रमाणे पक्षी आपापल्या निवासस्थानांकडे पळत सुट.
तात, त्याप्रमाणें सुरवलाभाच्या शोधार्थ माझ्या सर्व मनःकलना तुझ्या.
कडे धाव मारतात.



वेध काय सांगतात?

कवा क्षचश्रियं नरमा वरुण करामहे ।

सुर्ळाकायोरुचक्षसद ।। ५ ''
अर्थ-पुराक्रम च ज्याचे अलंकार आहेत, अशा सर्वसाक्षी

वरुणास आमच्या सुखष्ध्यिर्थ आम्हांस केव्ह घेऊन येतां येईल बरें?
सदित्समानमाशाते वेना न प्र युच्छतः ।

मृतचताय कशुषे ।। ६ १।

अर्थः-खरोखर अतिशय कनवाळूपणानें हे दोघेही त्याचा सम.
समान समानद. हे दोघे म्हणजे मित्र १०१४-पुला) वरुण ९५.स्वीकार करतात. आज्ञाधारक यागकर्त्यास ते कधींही
निराश करीत नाहींत.

वेक यो बीना पदमन्तरिक्षेण पसताद ।

वेद नाव समुद्रिय: ग ७१
अर्थः-जो अंतरिक्षांतून परिभ्रमण करणाऱ्या पक्ष्यांचा मार्ग

जाणतो, समुदनिवासी असल्यामुळें तारांची वाट ज्यास माहीत आहे,
वेद मासे इतवतो द्वादश प्रजावतः ।

बेदाय उपजायते ।। ८ औ।

अर्थः-आपल्या आता सर्कस मानावयास छापीत असून,
ज्यास दादशमासाचे-की, ज्यापैकी प्रत्येकांत लोकसंख्येची एकसारखी
बुद्धि होत असते-लान असतें, शिवाय त्यास जोडूनच जो महिना
कधीं कधी येतो ( उपजायते) त्याचीही त्यास माहिती आहे.



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक

वेद वातस्थ वर्तनिमुरोर्क्रठवस्थ' वृहत: ।,,?' प्र'! कडाडू ' १. : रं- बेरा ये अध्यासते ।। ८ गं

''छे अर्थ-संर्वसंचारी, उत्तुंगगामी (कठवस्त्र-) वरसॉमर्थ्यकंद अशा
बापूच गति-ज्याल? विदित आहे व वांयुलोकाच्याही! वरतीजे राहतात
त्यांनासुद्धा ज झळखतो, ' '. आश्

इं ४सेंद्रितकेले वरुण पस्त्या ३ खा ।

१४९,र' -र..,' '' ए ' ' .' ' साधाज्यायुर सुक्रतु: ।। २.०
अं४-असींसंक्षेप्रमर्थर्षेऽस्था (६४) आहेल्य!अइrंं?ंांंंंर्चेंं ''

कपिलेने पर्संत्यो) कवीत सायाक्या गळलं-नळकर ४. सौरात.४येऊन विराजमान झालाआहे.?'?? का

करीमुलेबुतमुंबकिर्धी अभि येवले ।

??

'.; १. ' इंइ ' एए - कृतानि याच कर्षा १११ ।।

कग्वेद केवळ २-२ तें १ १.-
अर्थ:--देथूव-तो हातंगार. ( भिता.ओदेश्,-रजी आश्चर्ये

त्यानें उग्रच. कुरउरएरब्रइं-आहेतर्भी त्यास असून उत्पन्न करावयाची
आहे,. त्यातीचे अवलोकन करीत मही.,

अक्षा तिचेची वरूणाची आणखी. पुष्कळ वर्णने आहेत,. पातुग्
खा.-सुस्तकाहा ष्ठिषयुर-निव्वल जलचिकित्सेचा असल्यामुळें त्यांत 'प;ण्यॉर': .'

संबंधानंच लिंक. माहिती: देणे इष्ट आहे.. सु।थर्वप्राने. फले कोणफग्रो-..



.. खेद काय स्रांगत्रातू.,!:,

दोन वाक्यं५ाडू!ष्ठण्हूई-उःऊउत्रृ.९राउर..?ऊ?र होतें. tS।ब्र्रद्दळूर? कुखेरदरत्र .काय आधार
आहे ३ हनाहरा-.,आहे-अता पुढें पाण्यासवधानें क्रग्वेर्वातले

वझे मंत्र दऊन' हें बेरणेऽमानें करू, कारण मुहासागरांतल्या एका
बनेंचेल्यांची चर्र'कळकेरहीं शक्य.अंते-शिंयडधिक मंत्र
देईर्ण्थ?ंासईक्ए?र्थेंंंर्लविएकंइrाrएशह?ईांं नशि. असो. ए, -२-. - '' .'

मित्र वयं हवामहे वरुण सोमपीतये ।

'

र दर१--.-. २४ अलबापूना-संदक्षसा ।। ४ ।।

३४ अर्थnc-झा?ई! मिळूला) व वरुण०७४)शिःडकरे- .त्यांस सोहपानार्थ तिमंजूतुकहीं. हेअखिलज्ञानी
पु९ई-केपूशिंड आयएमाआपर्सला १२क्शाने-राणीचे होऊनगे
उपयोग करणारे आहेत १ सोमपानाच्या वेळीं जलाल। हिंलीतूक
आवाहन भुउरू?ऋउऋऽऋरत्उउउग्र्रृऊाचुउउउउउा-ऋउऋउउऋऋ?ग्रृउउएाउ?उाउ,-ऋऊज्ञृउएदूऋउऋकूऋरउऋाऊउउत्रउरीऊाउ'?-ररउकुऽऋऋग्रृईउतुरउ

-१
उ

-. अ?ं?ऊएंउस्ंबँंइrंंएं?य?एं?एंाएंrई?ं बेलेबंबळेनार्सअंशंकेले? ।

?? : एंr

''!. .ऽ दुग्धबीसंबुलगपये ए ६हे ' १७
अर्थ:--स्वतचिं। जले माधुर्याने .पुरिंव्हुटकन्सीत,, भषिक जिन-

कर्त्याच्या या प्रेमळ जनी सुदुगागा वाहात आहेत. ५

असू!.सु४र्वेश्वनिधीसं-४६ । ' '' '.
?) ह्यू'):; !) कुट्टर २'' ८ ६ ' '.तानो हित्त्वन्त्वव्हरए १.१७ ।।

इ इ'r?ंएं''अ७४६-. सर्व साब आहेत;५वाअजगरसंमीईंपे??ंrएअrंंाrईहेळ्यं??ा??rए'??डीइr अमेडी जननी यशला अशैलेर्थी करीत. '०
०'४-१ १-



जलतत्त्व-चिकित्सा-शिक्षक

अथो देवीरूप हये यत्र गाव: पियक्ति न: ।

सिन्धुम्य: कर्च हविः ।। १८ ।।

अर्थ-जेथे आमच्या घेनु उदक प्राशन करीत असतात,
तेथील जलदेवतास मी आमंत्रणकरतो. ह्या नद्यांस हवि अर्पण करणें
.योग आहे.

अप्स्त्र १ नरमुरतमन्स श्रेषजमामुतप्रशस्तये ।

देवा भवत वाजिनः ।। १९ म

अर्थः-जलांच्या अंतरंगीं अमृत आहे, जलाच्या अंतरंगीं
औषधि गुण आहे, जलाचे स्तवन करण्याकरितां हे देवांनी, त्वरा
करा ( वाजिनः ).

अप्स मे खोमो अबबीएन्तीर्चच्यानि भेषजा ।

अग्निच विश्वशन्टवमापश्च विश्वभेषजीः ।। २०१
अर्थः-मला सोमानें सांगितलें की, जलांच्या अंतरीं सर्व

औषधी आहेत आणि अग्नि हा सर्वाचा कल्याणकर्ता आहे. उक्क हें
खरोखर सर्व रोगपरिहारक आहे.

आप: पृणीत भेषजं बरूथं तत्वे ३ मम ।

- ज्यांचे च सूर्य दशे ।। २१ ।।

अर्थ--? जलांनो, माझें शरीरस्कस्थ्य सदोदित राहावें व
-मला चिरकाल सूर्यदर्शन घेता यावें म्हणून मला उत्कृष्ट ( वरूथसू)
यौपथ या.



के काय सांगतात १

दरमाप: प्र वस्तुत याले ख दुरितं मथि ।

- ''यद्वाहमाअढवाह थट्टा शष उतामृतष ।। २२ ।।

अर्थः-हे जलांनो, जो कांहीं दुष्टपणा माझ्या अंगीं वास
करीत असेल, कोणाशीही मी जेशत्रुत्व आचरिलें असेल, जें मीं कोणाचे
वाईट इच्छिले असेल, अथवा जें मीं असत्य वर्तन केलें असेल, तें.
तुम्ही सर्वथैव धुऊन टाका.

आके अग्रात्वचारिषं रसेन समगस्महि १

पयस्वानम आ गहि तं मा सं सुरज बसा ।। २३१
कग्वेद अनुवाकू ५ मं. १६-२३.

अर्थ-हे जलांनो, आज मी तुमच्या समीप आलों आहें वे
तुमच्या मधुर रसांशीं संयुक्त झाल आहे! हे जलनिवासी ( पयस्वान)
अप्रिदेक, येथे प्राप्त हो व मला तेजाची जोड करून दे.

जल तयार कसें झाले व त्यांत कोणचे विशिष्ट गुण असल्य.
मुळें बेदांत त्याची कशी प्रार्थना केली गेली आहे याचें एथपर्यत जें
थोडक्यांत विष्रेचन दिलें आहे त्यावरून जलतत्व हे किती सर्वोत्तम असून,
त्यांत औषधिगुण कसे आहेतहें वरील स्पष्टीकरणावरून कळण्यासारखे
आहे. संध्या करताना प्रथमजीं विश् देवाची चोवीस नांवे उजारायची व
मधून मधून तीं नार्वे उच्चारतांना त्यांतील पहिल्या तीन नांवांच्या वेळी

की नारायणाय नमः, वामनाय नमः, अशा तव्हेचें नमस्कार-
डमीहून आचमन करायचें याचा अर्थ दैयशाभ चांगला सांगू

-१३-



जरूतत्व-चिकेतित्वापऽशिक्षक.

शकते. देवाला.नसंकार करतोनी' प्रतिजीन. पळयॉं ४ पोयकीं; वेण्यात
येतें त्यांत फार मोठा अर्थ आहे. मंतेंःर्कार्लीयेवस्थाचें स्नान करून
सुत्रवधाकर- .र्सैंध्य्रौर्पीर्सना करण्यास जेंमकीं सांगितेररलें- .आहे त्यात
श्रयुर्वेदचें तत्व. आहे. वेदॅंर्धर्मँ' ंहृंाइrं?अरइइrएंाएरये?उएउ३rएइककँएय?ां?'ए पोयांसंरचर?लोगृह
असल्यांमुळे त्या शेली केली ' ओर्यघंमंति एकतानंत करूडलं आहे:
' शरीरे रक्षतो धर्म ' हें आपच्या ?आउर्यधर्मोएर्चई-अंांएद्येंDएrए?तंrंत्रर्वईंं८rअइrऐrएंइंंाKएंंच् कैतें
त्याच्या अर्थावरूनच आयुदकडे बोटे शंखेंविर्ते-द्या४ ५६-१ हा
शब्दमयोग अगदीं बीडगा अस पंचेतून ' आणेल वहा आहे; पण
त्याच्याशी आपल्याला या विषयात कात कर्तव्य नाही. आपनाचा
उद्देश श्वासनलिका साफ करणे हा आहे. आणि 'रच-अंक६' संस्थेची
पळी.२वेद्यशास्त्राने ठरविलेले. आहे 1 'पांश्चात्यांचे त्यांस्थो १केली
चमचा हें माप आहे. तिली आवनांब पाणी ऐं एकदॅन 'घेतेल्यास काय
हरकत 'आहे. असाही कोणी' -शरलंसं. री अक्ष कल तेरी त्या३
समाधान असें करता येते' की, ' आठ दिवलचें औषध ' एकाचं २६..शयल्यीनें जसा रोग क्र। होत नाहीं. पण तें आहे 'दिश्से द्ध केशतर२
बरं होतो .तीच स्थिति ' अंशास्थेतरचे आवने. केल्याच्यारिले lंंंउाrrr
आहेबच्यीटर -कर जी 'क्षइंrएाइ?र्स्थँमइश्रिंएतंंएएज?ंर्लै' शं अंचरत आलंऽ
भावेत तीअकाल शैरीरर्नल -जितेकर्हि :भमुद्र आहे नळअध्याकार्यना ' (द्दर्धे कषवा-असल्यमुळसं-चर्मपर्णा ७देकतर्थि?
ईकंयतनांत!शारमअंतलं.आकृति ९ ?' '४:.?' ''क- एकूलि --फु

-१४-



वेद काय सांगतात १

आसरा पंचायतनांतल्या पांच देवतांची योजना मोठ्या इट
अहर्थावर प्रस्थापित केलेली आहे. त्यांची योजना धार्मिक स्वरूपांत प्रच-

महाभूतांच्या पूर्जेत जशी योजली आहे, तशीच ती वैद्यकाच्या पाया
वरही रचिली, गेली आहे गाणारतीरइतथा) आल्या-. ( गडकीतला १.
वाण ( गगेंतला ३. देशी (खुरजिन) आणि' सुर्यकांत ४२.झुकणारा)
खंनिजच.. यापमाणे तीरन प्राण्यांत सुटलेल्या व. दोन पृथ्वी- उळूरांतून
काढलेल्या असा. पाच नैसर्गिक औषधी. वैरस्डेर पंचमासूतीं.,स्थाप्न
करून धार्मिक भिवानें त्याचे तीर्थ घेण्याने देहयष्टि.- ८०१र् रु देईआजयबेर्दाचेंकाम सहजासहजी होतें अर्थाच्या घरांत मुडर्शाची ४२ असा-

अंशीच. याचे कारण, तुळशीसारखी ( रूतूच!पुडाअहकाश!;
झी दुसरी वनस्पतीच नाहीं, तदर' गोमहाहारखी- इकरी-भूलील
वस्तु स्वच्छता ठेवणारी नाहीं. सर्द ,T।रतूत तास ही धात७ विकानर्स?-
श्रेष्ठ मानिली आहे, याचे कारणही तसचें सरळआहे.. त्या घाण जो
कलंक -उसन्न हाते असतो,तोच 'मोरतूद हाये: तोंजरत्या विषारीऊसून
मेषध आहे. ताप्रथडातूनचे पाणी हो. करंण न.आहे कीं;
के५२८ २५ई४केलें.४२-:कुठरू ६७८६नावर-लिंक

ठ्य्रुश्वृऋkrएं?इंंंक्कृऋऊऋएनइrsंंऋ



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

जो रिवाज आहे त्या वेळीं तोंडानें पुढील जो मंत्र म्हणतात त्यांत त्या
तीर्थाच्या तीन आचमनांच्या वैदिक तत्वाचा पूर्ण' अंतर्भाव झालेला
आहे. कसा तो पाहा-अकालमृत्युल्पखरणं सर्वव्याधिविनाशनमू ।

ईशपारोडकं तीर्थ जठरे धारयाय्यहसू ।। १ ।।

अर्थः-अकाली येणारा ५७३ नष्ट होण्याकाठी व सर्द व्यापीचा
पॉश होण्याकरितां, परमेश्वराचें जें प दोदक तीर्थ तें मी आपल्या

५६जठरीत धारण करता.
यावरून. त्या जलाचा केवढा उपयोग आहे हें सहज लस्यांत

येण्यासारखे आहे. अनादिकालाप्रवी आमच्या श्रेष्ठ पूर्वज कीषपर्याना
जे जलान्तर्गत गुण समजले होते ते परंपरे आमा यौवर्णतातून नष्ट

होऊन अर्थाचा लोप झाला व त्याचेंच प्रायश्चित्त म्हणून आम्हांला
सध्यां ती विद्या पाश्चात्त्यांपासून शिकावी लागते आहे. आमच्या घरांत
तुळसीचे एक म१तुकडे झाड तर पाश्चिमात्यु जर्मनांच्या घरांत वाफेच्या
वाफे! आमच्या घरांत एखादा बारीकसा शालग्राम तर जर्मनांच्या
फिल्टरांत अनेक मोठाले शालग्राम! ज्या आमच्या पूर्वजाच्या अली.
किक संस्कृतीचे आम्ही सध्यां दत्तक पुत्र बनली आहोत, त्याच
संस्कृतीचे जर्मन लोक औरस बार बघून ते'आमच्या पूर्वांच्या बहुतेक
सर्व विद्यांमध्ये परित झाले आहेत व जगाचे गुरू बनलेले दिसत
आहते. याला कोणीही कालमहिमा म्हणोत! पण आम्ही तर याला
ईर्वपरंपरेशी आम्ही जीणूनबुजून केलेली फारकत हेंच नांव देतो.

-१ इ-



वेद काय सांगतात?
अदपाद दुधांत जें जीवन आहे तें पावशेर चहात आहें काय?

सलमानाच्या अभिषेकाच्या तीर्थाच्या तीन आचमनांत जी पाचक
शाक आहे, ही सोडा कटराच्या एका बाटलीभर पाण्यांत आहे काय १

अशा एक ना अनेक गोष्टी आहते. उपवासाची धर्मपंधनें कां घातली
आहेत व मर्षाक्रतूतच धर्मानं अधिक उपवास करण्यास कां सांगितले
आहे याचा कोणी शोध करण्याचें मव्हांत आणिलें आहे काय? आणे.

येथपर्यंत आर्यांच्या बदविद्येंत जलतत्वासंवंधानें काय म्हटले

आहे व त्याबद्दल वेद आपणांस काय सांगत आहेत याचा थोडक्यांत
ऊहापोह जो केला आहे त्याचें मननपूर्वक अध्यायन करून पुढील

' शरीरचना ' हा भाग वाचक वाचून, आपली देइरचना समजावून:
घेतील आणि कथेच्या अजारांत जलतत्वचिकित्सेचा कसा काय
उपयोग करून ध्यावा याबद्दलचा विचार करण्यास आपलें मन तयार कर-
तील अशी आशा पदर्शीत करून हे प्रकरण येथें संपवितो.



पारच्छद दुसरा.
मानवी देहरचना.

-ऱ्य-जन्मापासून मानवापर्यंत सर्व पाण्यांचेदेह अस्थिमांसमय असतात.
या अशा देहावर जें कातडे अलते, ते एखाद्या तंबुऱ्यावरील गवासणी-
प्रमाणें आस्थमासाची रक्षक तालच असतें. कातडी आणि मांस ही जर
देहापासून सोलून निराळी काढली, तर भिती पाडून टाकलेल्या घराच्या
लाकडी सांगाड्याप्रमाणें देहाचा अस्थिपंजर दिसू लागेल. घर बाधुकच
त्यांत आपल्याला हव्या तशा सोयी करून घेऊन आपण जसे आपल्या घरांत
राहूणें, तसा आपला जीवात्मा आपली सोय करून घेऊन आपल्या देहांत
विहार करीत असतो. अस्थी ह्या शरीरातील इतर कोणच्यार्ष वस्तूपेक्षा
कठिण असतात. त्या चिवट असून स्थितिस्थापकतेनें युक्त असतांत.
सा ताज्या अवस्थेत बाहेरून तांबूस पांढऱ्या व आतून तांबड्या रंगाच्या
असतात. अस्थीत एक तृतीयांश प्राणिज व दोन तृतीयांत पार्थिव
अंश बसतात.

अस्थी-घटना:-प्राणिज अंश-तीन अशा जलांश व रक्त.

कीइच्या ३३०२०.पार्थिवांश-फॉस्फेट ऑफ लाइम ५१. ०४ 'ककार्यनेट ऑफ
लाईम ११.३. .कक्षरेड ऑफ कॅल्शियम २०१००थेट ऑफ
न्यामेशिया १.१६. सोडा व होराद ऑफ सोडियम ( मीठ)
१ .२ .१.....'



मामकी रेहरणवा.

२ ६ अस्थिपजर म्हणजे देहाचा

८६
ऽ४. .. ।रतांर-स्नायु,?मजू।तंरतु व ० रक्त.१५

'

हेतेहे?
१४१ ८.पू नाजुक अवयव

र;?... स९ुहे६३' ा? ररिया २० भक्कम ८२
'मोठ्याचात :नं परवेश्वरानें

' केलेली ओइ. मस्तकांत मेंदु व
- हाडांचा सांगाडा. पाठीच्या कण्यांत ४४. रुळू

नोंदाची ( १२८-१००-४७ पार! अ०७४) एक रज्जू



जयतत्व-चिकित्स्रा-शिक्षक?
माझमय असते, त्यांत सर्द शरीराचे मजातंतु ( ४७००) संपतात.
मस्तकाखाली छातींत 'द्य व कुण्पुसे असतात. या दोन जद'
यकदर ज्या अस्थी असतात त्या एकंदर चोवीस असून त्यांस फासळ्या
( १५ ओअसे म्हणतात. मोठाल्या रक्तवाहिन्यांचा प्रारंभ घरापासून
होतो. उदरांत ( ००१९ळ४००) पकाशय, अतिच ( १५१६८४८)पुईाहा ( 8शतडतु) सूत्राशय ( T!ळततणू) पूत्रपिंड (एत)आणि जिर्याच्या शरीरांत गर्भाशय (पण) बशर पिसिड अवथक
असतात. धडाच्या वरच्या बाजूस दोन हात व खालच्या बाजूस दोन पाय
असा चार शाखा जुळलेल्या असतात. अस्थिपंजरांत लहान म्हणजे-कत,
कर्णास्थि, सेसमैड व पटेला वगैरे सोडून मुख्यत्वे मोठाल्या अशा एकं-
दर दोनशे अस्थि असतात.

पाठीचा कणा. (किम व कोंक्सिस धरून)... २६.

करी......... .. ८.
मुख. ......... १४.उरोस्थि, फासळ्या व हायाइड. ..क... २६.
ऊर्ध्यशाखा. ... ...... ९.अधःशासा.. .. .... ..? २२.

सर्क अस्थिपंजरात पाटीचा कणा प्रथम उत्पन्न होतो. रा कणा
केन्यी शेपर्यकडे बारीक झालेला असतो. तो एकसारखा सरळ नसून
जरा वक्र असतो. तो शिरोपृबाईथपाइन पकीरथपमंत निरनिराळ्या
२९ मणक्यांचा दनलेला असतो. गुदाजपळौर्डे त्याचे शेक म्हणचे चे
शकडहाड, त्याब। रंजीत ( ६१४) वर्से कातात. आत मनिषी

-२ .-



मानवी वेहरचना.
३ हा कनरदेहावी पूर्णापस्या आहे, हें डॉव्हिनचे मत सत्य दाटते.

संधिमंथने ( मॅडधzZ.ण्म्सु)

२ -तटेेतेजहेे
१ ४२श्व५?

औतस्त; :ई ही

ऽ ८ उऋइत.व्यव हे इ णल४ हे

१ एकत्र२२ ४७ है
२५. २७. ३सै ७४८ द( मानवी इच्छेनें चलनवलन

धमन्या गासीला८ देहाचा सांगाडा.



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

पावणारे) आणि इंद्रियक्रियेनें अथवा स्वेच्छाधीन असे दोन
प्रकारचे असतात.

घमन्याम्हणजेरक्तवाहिन्या. ह्या गोल नळीच्या आकाराच्या असून,
त्या सरवापणूकन शरीराच्या प्रत्येक भागांत रक्त नेऊन पोचवितात. द-
यांतल्या डाव्या खोलींतून (व्होट्रकल) निघणारीमोठी धमनी (एओर्टा)
व तिच्या शाखा ह्या सर्व शरीराला रक्तबर्ण रुधिर नेऊन पोचवितात.
तें रक्त शरीरांतून फिरून पुन्हा हश्यांत परत येऊन पोचतें. पचना.
संबंधी अवयवांच्या शिरांतले रक्त सामान्य रुधिराभिसरणाशीं मिश्रहोण्या.
पूर्वी, पोर्टले नावाच्या शिंदून काळजांत शिरते व तेधून हिण्याठिक

शिरेतून सामान्य अभिसरणांत जातें. धमन्यांच्या शाखा भिन्न भि
कोनावर निघतात. त्या निरनिराळ्या होत असतांना एकमेकींशी संयोग
पावतात. धमन्यात छम शाखा व आरंभस्थानाच्या शिरा यांच्यामध्यें
अत्यंत सूक्ष्म. रक्तवाहिन्या असतात. त्यांनीं शरीराची बहुतेक त्वचा
व्यापलेली असते. धमन्यांच्या लहान शाखांचा त्यांच्यांत शेवट होतो.
या वाहिन्यांस केशाकार ( कॅतुरीज्) असे म्हणतात. अशा एका वाहि.
नीच्या व्यासाचें मध्यम परिमाण एक पूर्णाक तीन हजारांश असतें.

मज्याततूंच्या व्यवस्थेचे ( नर्व्हस सिस्टिम) सरिती सोयनल व
सिंपथेटिक असे दोन विभाग आहेत. मेंदू, करण्याची१ ( स्पायनल:
कॉर्ड) व या दोहोपासून निघणारे मज्जातंतू व त्या मज्जातंत्रपर

असणारे लिया हे सर्व भाग पहिल्या विभागांत येतात. या व्यवस्थेत.

-२२-



मानवी देहरचना
प्राणिक्रियाशी विशेष संबंध असतो. कण्याच्या प्रत्येक वाजूच जी
ग्यॅग्लियांची ओळ असते ती व तिच्या संबंधाचे मज्जातंतू यांच्याथोगानें
अ व्यवस्था होते ती दुसऱ्या वर्गात येते. तिलाच सिंथेटिक असें
म्हणतात. या क्रियेचा सेंद्रिक क्रियेशीं विशेष संबंध असतो. मज्जातंतू
हा अनेक लहान तंतु एकत्र जुळून झालेला असतो. मलिया म्हणजे
मज्जातंतूचे मुख्य भाग होत. मेंदू व कण्याची रज हे मज्जातंतूंचे
मुख्य भाग आहेत.

ज्या इंद्रियांच्या योगांनं मगस बालव बोध होतो त्यांस
ज्ञानेंद्रिये म्हणतात. तीं-त्यगिंद्रिय, घाणेंद्रिय, कर्णेद्रिय, चधुरिद्रियं
व ज्ञानेंद्रिय अशीं पांच आहेत.

चर्मव स्पशेंद्रिय-म्हणजेकातर्डे. हें त्वगिंद्रियाचे मुख्य स्थान
असून, शरीराच्या बाहेगील अंगाचें रक्षण आणि उत्सर्जक इंद्रियाचेंकाम
करतें. त्याच्या मज्जातंतूंच्या अंगीं कांहीं विशिष्ट गुण असल्यामुळें तें
होतां होईतों ( प्राणनाशक ग्यास) विषारी हवा' फुष्पुसांत जाऊं देत नाहीं
वत्याचमुळें जिभेला अन्नाचा स्वाद ओळखण्याचेसामटर्ययेतें. घाणेंद्रियाचे
दोन भाग आहेत. एक बाहेरचा अथवा नाक व दुसरा आतील म्हणजे
नाकाचें धिवर किंवा खांच. अस्थीचा एक सांगाडा व पांच कूर्चा मिळून
एक नाक होते.

कर्णेद्रिय-म्हणजे कान. यांत बाहेरचा, मधला व आतला असे
तीन भाग असतात.

-२३ -



असकत्व-चिक्तिप्सा-शिक्षक.

५ अडतं ( एलिमेंदीर .कॅनॉल)

-४ ताड ( माथ)..सत्पपथ १ फेरिक्स लहान श्रांतंड.
गलमार्ग इसाफेगस
पझ्वाशय ाऊr स्टमक]

व १ सकल । सीकम..

अ क १ लालन.

२. इलियम. ( रेक्टम.

१हथें :८ हले
??

५७. व ८स्वले भाग

असतो. ड्य।चें पचन करून त्यापासून
वाहूच उत्पन्न करणें व धातुपाचे रक्तांत

शोषण झालें म्हणजे मलचे पिसजर्न करणें हा अन्नमार्गाचा व त्याच्या

साइ।टपकारी इंदिर्याचा उपयोग असेतो.

पचनक्रिया-! आमाशय. २ आतडे.

-२४-



मानवी हेहरचना.

स्वखुरिंद्रिय-म्हणजे डोळे. यांचे नेत्रपिंड अक्षिकोशांत अस-
तात. त्या ठिकाणी ते अघातादिकांपासून सुरक्षित असतात. नेत्रपिंडाची
ठेवण अशी केलेली असते कीं, तिच्या योगानें दृष्टीची पोहच अत्यंत
विस्तृत व्हावी. यास स्नायु असतात म्हणून तो- हक त्या दिशेने चलन
पावतो. यास मज्जातंतु व रक्तवाहिन्या यांचा पुरवठा असतो. याच्या
पुढच्या वाजूक्षअसणाऱ्या पापण्या, व सुक्या, यांनी यांचें रक्षण होते.

सहाटयकारी इंद्रिये-दांत, ल्रालोत्पादक पिंड, षरातीद,
सवूम्याक्झिलरी व सवूलिंग्व, लिव्हर व स्क्रीन ही होत.

पकाशय-( स्टमक) हा अन्नपचनाचा मुख्य अवयव असून,
अन्नमार्ग अत्यंत फुललेला अवयवहोय. यांत अन्नरस होऊन तें पचित होतें.
अन्नमार्गाच्या ज्या भागांत अन्नाचा धातुप होतो, त्याला लहान तडेम्हणतात. हें आतडे पोट व कटीर यांच्या खाचांत असणारी सुमारें २०
फूट लांबीची वेटाळलेली नळी हाये. हिला वरती वाजून मोट्या आत.
डचाचे आच्छादन असतें. त्याची लांबी सुमारें पांच फूट असून, तें
अनुक्रमानें अकुचित व विस्तृत होत गेले असतें.

काळिज अथवा यकृत- लिव्हर) हें घट्ट इंद्रिय पित्त

जप्तच करतें. हें शरीरांतल्याइतर सर्वग्लॅहसपेर्क्षा मोटेंअसतें. याचे वजन
तीन पासून चार रतलापर्यत असते. हें पोटातल्या उजव्या दरगडीच्या
शेवटी असते. यांतून अक्षयपग्णारेपित्ताचेथेंबत्याच्या खालीं येणाऱ्या



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

अन्नाचा रस तयार करतात व तो रस हश्यांत जाऊन पोंचल्यावर त्याचे
लाल रगाचे रुधिर तयार होतें.

पित्ताशय-! गॉल टल्यडॅर) ही शंकाकार अशी विसर
.तयाची पिशवी असते. ही चार इंच लांब असून तिचा अत्यंत रुंद
भागांत एक इंच रुंदअसते. ई) काळजाच्या पुढच्यामोकळ्या कांद्यापर्यंत

लावेलेली असते.

ष्यॅक्रियाज-हें लांबोडे व चापट इंद्रिय सहा ते आठ इंच
लाभीचे असून त्याची रुंदी एक इंच व जाडी अर्ध ते एक इंच्यापर्यंत

आदला असते.

द्वीहा-पाथरी दीन ही लांबट व चापट आकाराची
असून, मृदुही असते. हिचें द्रव्य फार पिढळ असतें. ही पक्कशयाच्या
शेंवटापाशीं डावीकडच्या शेवटच्या बरगडीच्या खालीं काळजाशी समांतर
रेषेत व दवाच्या खालच्या भागांत असते. हिला पुष्कळ रक्तवाहिन्या'

रक्ताचा पुरवठा करतात. देहांत अति पित्त वाढल्यास ही तें आकर्षण
करून घेते; परंतु हिच्या खऱ्या उपयोगाचा शोध अद्यापी पुरेसा
लागलेला नाही.

इव- हार्ट हे पोकळ व स्नायुयुक्त इंद्रिय डाव्या ५५-
साच्या जवळ असतें व तें श्लोकांत पेरिकार्डियम? आपछादिलेले
असते. सर्व देहातील रक्ताचे हेच दबचें उगमस्थान होय. ( छातीतील



वानवी हेहरचना.

?????? तिरर्फे?हेट्रेहहेहेहेे

२१२५ ज्या शिरा दिसतात

त्याच त्या हाते.

सूत्रघाहिनी-( युरेतर) ही नळी त्वचायुक्त, गोल व सुमारें
१९ इंच लांब असते. हिचा व्यास कावळ्याच्या पिसारवडा असतो.
मूत्राशय ( कॅडर) हां रनातूच्या तशी व त्वचेले बनलेला असून,
कुरुपांच्या रेस्टमचयापुढें व स्त्रियांच्या-थोनी ष रेक्टम यांच्यामध्ये
असतो. पुरुषाची शिस्नसूत्रवाहिनी सूत्राशयाच्या मानेपासून मियेंटस)
युरेनियमपर्यत म्हणजे सूत्रछिद्रापर्यत पोचते. ही शिथिलाक्स्थेंत ?ाइ या:

इट्यालिक अक्षराप्रमाणें वाकलेली असते; परंतु चेतना झाली म्हणजे

हिला एकच बांक राहून ही वर झुकलेली व ताठ असते. हिला लिंग

( पेनिस) असें म्हणतात.

हृदय व कुच्युसे-र शुद्ध रक्तवाहिनी. २ अशुद्ध रककहिनी



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

अंक-! डेस्टिकल्स) या दोन गोळ्या पुरुषाच्या लिंगा.
यकलच्या कांतड्याच्या पिशषींत व स्त्रियांच्या गर्भाशयाजवळ आत
असतात. या स्पर्म्दाटिक नांवाच्या रजननीं वृषणांत टांगलेल्या प एक
'मेकांपासून सलग असतात. मनेचेने स्फुरण पाहून एकमेकांस्'
यांचा स्पर्श झाला असतां घातु उत्पजहोऊन ती पुरुषाच्या शिस्ताच्या
खालच्या छोट्या पिशवीत व स्त्रियांच्या तशाच पोटांत असलेल्या
-योनीजक्ळच्या पिशवीत येऊन उतरते व संगमसुखाच्या मोक्षकाळीं

ती पतित होते.

योनी- बज्जायना ), गर्भाशय ( बूब )थ त्यांचे अनु-
दरगिक भाग ई। स्त्रियांचीं प्रजोत्पत्तीची आतली इंद्रिये होत. योनी हा
त्वचेचा नळ उपस्थापासून गर्भाशयापर्यत पोचलेला असतो. हीकमानी.
चरखी खालीं व वर वळलेली असते. लिंग ( पेनिस) व वृषण ( टेरि-.
कल) ही पुरुषाची स्त्रीप्रमाणें प्रजोत्पत्तीची इंद्रिये होत.

येणेप्रमाणे या असून मानवी देहाची रचना स्थलसंकोचास्तव
थोडक्यांत परंतु समग्र अवयवांच्या विवेचनाने युक्त अशी दिली आहे.
अनध्यस्तांना याचा चांगला उपयोग होऊन, असलें मात झालेलें दुर्मिळ

-.च अतुलशरीर योग्य कारणाकडे लावून त्याचा स्पदेशवाधरांना उपयोग
.-होईल असे करण्याची वासना त्यांना परमेश्वर देईल अशी आशा आहे.
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परिच्छेद तिसरा.
मानवी .आयुर्शक.

-कुर्दचेवेह कर्माणि जिजीबिवच्छतं समा:.।
-रुढ. अ. ४ ०-२,अर्थः-या जगांत सत्कर्मे करण्या करिताच शंभर येई जग

ण्याची इच्छा धरावी.
पस्थेव शरद शतं । जीम शरद शतं ।

कबाब शरद: शतं । प्रब्रवाम शरद शसं ।

अडीना; स्थाम शरद: शसं । भूयच रंदकर शतं ।

-वू- अ. २६-२४-अर्थ-शुभर वर्षे डोळ्यांनी पाहूं, कानांनीऐकूं, तोंडाने केतू,
अरं, दीन न होतां राष्ट्र' इतकेंच नव्हे, तर शंभर वर्षापे
कांही अधिक अरं श्?ांभरवर्षापेक्षां अधिक जगण्याची
शक्यता आहे. एवढेच काय तर, कोणत्याशी अवयवाने हीन दीन
न होता जगणे शक्य आहे.

३ जें वरील धर्मरचनात सुचरिले आहे त्याचा अर्थ असा आहे
कीं, पुरुषार्थाने प्राप्त करून घेतले अमुल, जन्यझिय जमण्याचा
हरू शंभर क्रांचा असताही, त्या मर्यादेपेक्षा अधिक कन्नन घेता वेते
च डराष्कणानें शंभरापेचं कमी होतें.
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जलतत्व-चिड्यित्या-शिक्षऊ.

या मतलकवरून कोणाच्याही लस्यांत येईल कीं, सध्यां कें
आनवी आयुष्य कमी झाले आहे तें आमच्यांतल्या सध्वांरुवा रूड
डुराधरणाचेच फळ होय. दैवाचा यांत कांहींच संबंध नाही दैव हा
.कांहीं पदार्थ असेल, पण पौरुष्यांत त्याला राहीयेला जागा नाही. बुरा-
चरण बोर्काडीं वसू लागलें म्हणजे ' दुर्दैव ' असे मूर्त लोक वडत्रवूं
लागतात. हे जर खरें आहे, आपलें मनू आपल्याला आपण खरेच
-नीतिधड आणि दुराचारी आहोत असें हागतें आहे, तर आपलें आयुष्य
.कटवून जनहितार्थ परोपकार करायला नको काय?

मानवी आयुष्याची मर्यादा किती आहे याबद्दल कोणाची कांहीं
जरी कल्पना असली, तरी ती मर्यादा साधारणपणे पूर्ण शंभर वर्षांची
आहे याबद्दल कोणाचाच मतभेद नाही. साखकट्याची गोष्ट बाजूला
ठेवून सध्याचा अनुभव जर जमेस धरला, तर प्रत्येक जण असेंच प्रति-

पाळून करील कीं, मानवी आयुर्दाय शंभर वर्षीचे आहे. असें असतां,
सर्ध्याचा हिंदुस्तानांतला अनुभव कक्का आहे तो. पाहा! हिंदु, मुसलमान,

पारी, यहुदी किक गोव्याचा क्रिश्चन कोणी कां येतेना, आपलें
आयुष्य शंभर वर्षांचे आहे .अशी कल्पनाच त्याला ।शेपेनाशी झाली
आहे. आपले पूर्वज दीर्घायु होते अशी जरी त्यांची समजूत असली,
.तरी प्राचीनकाळी सत्ययुग होतें व सध्यां कलियुग आहे आणि म्हणूनच
कलियुगाच्या वाढीबरोबर आमचें आयुष्य कमी कमी होत जाणार
आहे अशी जी वेडगळ समजूत होऊन बसलेली आहे, याचे कारण
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मानवी आयुर्कव.

अदूरदर्शी पुराणिकांचा दैवकद हेंच होप. सध्याच्या सुशिक्षितांकडे
पाहावें, तर ते तर स्वताच्या आयुर्दायासंबंधाने अगदींच उदासीन प
बेफिकिर असलेले प्रत्ययालायेतात. त्यांच्यांत पूर्वीचा पौराणिक देवधार
जरी नसला, तरी उत्साही असा पुरुषार्थकद मात्र त्याच्यांत असलेला
दिसत नाहीं हें खास कुंईच देय.

सत्ययुग आणि कलिटुग यातील आयुर्दायाच्या पौराणिक कल्प-
नांना बेदिक गर्मकल्पनेंत कोतेच थारा नाहीं. कारण, ३३वाद आणि
धर्मवाद यांचें एकत्र नांदणें अशक्य आहे. मन आणि बुद्धि यांना
-दैववाद-हा एक रोग जडलेला आहे, धर्मवादांत पुरुषार्थ भरलेला
आहे. धार्मिकाला आपल्या उन्नतीची कधींच शंका येत नाही. दैववादी
उन्नतीच्या शंकेंतच कुजत पडतो. धार्मिक माणसाच्या हृदयांत चतुर्विध
पुरुषार्थीची ज्योत सदैव जागती असल्यामुळें तो दैवाची कल्पनाही
मनांत न आणता आपली आपणच उच्चात करून घेतो.

ज्योतिक्यांनी वर्तविलेले आयुर्दाय खोटे ठरविण्याचे शस्त्र खऱ्या
धार्मिकाच्या हातींअसतें. आम्ही सचित्रब्रह्म-योग-विद्या-शिक्षक
अर्थात योग-फिलासफी-इनट्रक्टर नांवाचें पुस्तक प्रसिद्ध केलें
आहे ते वाचून पाहिले असतां, या आमच्या म्हणण्याची सत्यता पटेल.
ज्योतिष्याच्यामतानेकोणाच्या कुंडलीतले यंहकोठे कां असेनात, त्यांची
संस्थापना खव्या धार्मिकाला स्वेच्छेप्रमाणें करतां येते, आमचा सना-
तन धर्म मुळींच पम् नाही. असे असतां, सध्यां धमर्वादाने दैवाचे स्थान
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

पटकावले आहे ही मात्र खऱ्या तुर्दवाची गोष्ट आहे. ब्रह्मदेव आश्-
घ्याची मर्यादा आखतो अशी जी कल्पना पुराणिकांनी समाजांत पसर.
विली आहे ती अत्त्यत गर्दी होय! वास्तविक पाहता, आमचा सनातन
धर्म आम्हांला अबे कंठरवानें सांगतो आहे कीं, आरोग्याचे उत्तम परि-
पालन करून पुरुषार्थीने आपलें आयुर्दाय वाढवून डम. ब्रह्मदेवाली
कृति--पुरुषार्थ खात्रीने मोडूं शकतो. वस्तुतः ब्रह्मर्देवानें किंवा इतर
कोणीही आयुर्मर्यादा आखलेली नसते. कारण, वेद म्हणतात कीं-मुत्वोःपइं योपयनो वद्दैत शधीन आयुःप्रतरं बुधाना! ।'

-कग्त्रेद १ ०१८-२-
अर्थः-आपल्यावरील मृत्पूच्या पायाला दूर सारून, जेव्हां

तुम्ही आपल्या आयुष्याला धारण करून प्रगति कराल तेव्हां,-
आच्यायमाना: प्रजया धनेनशुद्धा: पुताभवत यब्रियात:?

-अथर्ववेद. १२-२-२४
अर्थ:-ग्ज। व धन यांच्या योगे उन्नतीला प्राप्त होऊन,

शुच प पीपत्र बनाल तेव्हांच पूज्य व्हाल.
पुरुषार्थीने मृत्युपद दूर करून आयुष्यवृद्धि करतां येते असें या

मंत्रांत जें सांगितले आहे त्यावरून ब्रह्मदेक् आयुर्दाय ठरतो ही पारा-
शिक कल्पना अगदींच खोडी तरते. यास्तव, ज्योतिपि बशरेनी
आयुष्याची निश्चित करून दिलेलीकल्पना ग्रामक समजून केंकूनद्यापी
आणि मी उरुपार्थानें आपले आयुष्य कटवून जगत्कल्याणार्थ झटेन
हीच कल्पना अवलंबाशी ४ सर्वोत्तम होय.
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मानवी आयुर्दाय.

आरायन नामक ग्रिश्यन इतिहासकाराने स्वतःच्या अनुभव
हिंदुस्तानच्या लोकांच्या आयुष्याची मयार्दा लिहून ठेविली आहे, ती
एकर्शचाळीस वर्षाची आहे. तो लिहितो ' हिंदुस्तानांत एकशेचाळीस
वर्षाची माणसे पुष्कळच दिसतात. शंभर वर्षलता वरच्या माणसास एक
निकळेच नार देण्यांत येते. ' द्या त्याच्या लेखाला आज सनारें दोन
हजार वर्षें होऊन गेलेली. आहेत. सटण इलक्या वयाचा कोणीच माणूस
हिंदुस्तानांत आढळत नाही. याचे कारण ;दत्रसानुदिदस होत जाणारी
अषनति हेंच होय

कालगणनेवरून कोरवपांडवांच्या युद्धाला पांच हजार वर्षे होऊन
गेली आहेत असें सिद्ध होतें. त्यांत वरील लेखकाची दोन हजार वर्षे

वजा दिली झणजे मागें तीन हजार वर्षांचा काल राहतो. त्या काळी'
मानवाचे आयुजर्डाय किती होतें याबद्दलचा पुरावा काय मिळतो तो
आतां पाहू! त्याकाळी मानवाची आयुष्यमर्यादा पावणेदोन बं
हे १ असें सिद्ध करण पुरावे थीमन्महाभारतासाररूग ऐतिहासिक
ग्रंथांत ग्रथित केलेले आहेत. तत्कालीन सर्व राष्ट्रीय घडामोडीमध्यें अग्रे

झरत्वाचा मान ज्या पुरुषांस होता असें पुरुष सवा वर्षापर्यंत जगल्याचे
दाखले तो इतिहास्ग्रंथ स्पष्ट सांगत आहे. तो वेदनारावण श्रीम.
--व्यास नव्हर्षीच प्रत्यक्ष त्या इतिहासाचे लेखक तत्समयी एकशे पंचावन
क्षांच्या वयाचे असून त्याच वयांत त्यांनीं तो इतिहास लि।ईएयांचा
त्या ग्रंथावरून दाखला मिळतो. युथांत मरण्याची गोष्ट जरी याचा
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

० लही, तरी नुसत्या नैसर्गिक मरण्यानें मेलेल्यांची संख्या त्या काळे
थोडी असावी असें अनुमान काढायला महाभारतांत पुष्कळ ष्रुराबा
।चायला मिळतो.

तत्कालीन४ चळवळींमध्यें मुख्य भाग घेणारा जर कोणी
असेल, तर तो लोकोत्तर कार्यधुरधर भगवाच श्रीकृष्णच होय. श्री-
स्पृह हा-राष्ट्रभक्तांत सर्वश्रेष्ठ, लोकमान्य राजकारणपटूंत राजनीतिश्रेष्ठ,
योग्यांत योगेश्वर, धार्मिकांत धर्मनिष्ठपुंगव, तत्वज्ञांत ज्ञानेश, वीरात
बीरसौड असा सर्वगुणसंपन्न होता. दुर्बल जनांचें परिपालन करून सबल.
दुर्जनांचा नाश करणारी व देशसेवेत तत्पर असणारी अशी ही राष्ट्रीय

विद्युत स्वर्गवासी होण्याच्या वेळीं एकसेपचवीस वर्षांपेक्षा कमी वयाची
नव्हती असें महाभारत सागतें आहे. भागवतांत ११-६-२५ पासून था
विभूतीच्या म्हृटपूसमयी त्याचीं मातापितरें जिवंत होती असें ११-२ १-
१८ पर्यंतच्या इतिहासांत आणि महाभारताच्यामोसलपर्वात स्पष्ट म्हटलें

आहे त्यावरून, कृष्ण जर त्यांचा आठवा पुत्र होता, तर त्यांची पये
त्यांच्यापेक्षां कमीत कमी ष अधिकांत अधिक चाळीस वर्षीनी अधिक)
मानिली तरी ते त्यांचें वय १६५ वर्षाचें मानावे लागते. यावरून,
राष्ट्रीय उलाढालींत पडणाऱ्या व रात्रंदिवस देशोद्धारासाठी धडपडणार
त्यांचें आयुऽष्य दगदगीने कमी होतें असा जोसध्या समज झालेला आहे
तो किती खोटा व अपुरुषार्थाचा आहे हें स्मरण्यासाठी तत्कालीन पुरू-
यांचीं आयुष्ये पुडे देतो, ती वाचाचींत. या यादींत भीp-णाचार्वाचै
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मानवी अपर्णा.
.आय्रुष्य कवीत कर्मा दिले आहे. महाभारताषरून ते कर्मींत कर्मी

पावणे दोनशें वर्षांपेक्षा अधिक जगले असले पाहिजेत असे दिसते.
कारण त्यांच्या जन्मापासून मरेपर्यंत पुढील गोष्टी घडून आलेल्या होत्या.

नांच आणि कृत्य. वयाचीं वर्षे.
देपबत भीष्माचार्य जन्म. ... ... १
गुरुकुलकससमाहि व यौवराज्याभिषेक ... ... २०
भीष्याचार्याच्या बापाचा द्वितीयषिकेह-?संबंध व त्यांची वस्त्रचर्यप्रतिज्ञा.

मील्याचार्याचासापत्न बंधुचित्रांगद यास
विसाव्या वर्षी राजदंड मिळून आठ ... ५०

वर्षांनी तो मरतो.
भीष्माचार्यांचा दुसरा सापत्न -७
विचित्रवीर्य नंतर वयांत येऊन
सात वर्षें राज्य करून मरतो.

नियोगानें-धुतराष्ट्र, पडूर दै विदुर यांची उसत्ति. १...
मुंडू वयांत येऊनगादीवर बसतो.
पड बारा वर्षें राज्य करून रोगी बनतो. ०..दुर्योधन ष इतर कौरव यांचा जन्म. ...
पाडकचा दिद्याभ्यास पुरा होऊन,

कौरपप्रांड्यांतील देशाचा प्रारंभ..
-चं५-

९५
' '
१२.



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

पांडवांचा उल, तह व त्यांचें इंग्र १३२
प्रस्थाचें राज्यारोहण.

पांडव २५ वर्षे राज्य करून राज-
... ... १५७खूप यस करतात.

पांडवांचा वनवास न अज्ञातवास १
संपल्यावर भारती युद्धारभ. '' ...
या प्रमाणे भीष्माचार्य युद्धसमयी कमीत कर्मी १७. दर्प वयाचे

होते असें महाभारतावरून ठरतें. तशा वयांत ते किती सुई होते हे
तत्कालीन इतिहास सांगतोच आहे. महाभारतावरूनप भारतीय युद्धाच्या
वेळीं इतर तत्कालीन योध्थांचीं आयुष्ये पुढील प्रमाणे होतीं असे
निश्चितपणें सिद्ध होतें.
१ भीष्माचार्य. ... ... १७० वर्षे.

२ ज्यास. ... ... १५५ ७
धृतराष्ट्र. ... .व. १०५ ,,

४ विदुर. ... .?. १०५ ''५ कृपाचार्य.. .. ... ९५ ,,
६ द्रोणाचार्य. ... ... ९० ,,
७शकुनी..... ८५ क्र

८ श्रीकृष्ण. .... ८३ ,,
९ कर्ण. ... ... .८२ ०



मानवी आयुर्दाच.

१० धर्मराज. ... ७० ,,
११ दुर्योधन. .... ६९ ०

भीम, अर्जुन, नकुल व सहदृव. ... ७० ते ६६ ,,
श्रीमदव्यासांनीं याउपरिनिदिष्ट ष्यांत किंवा या वयाच्या सुमारास

भारतेतिशस लिहिला व तो सुमारें तीन वर्षें लिहिण्याचे काम चालले
.होतें. पूर्वकाळीं अशीं वयोवृद्ध माणझें स्वराष्ट्रांत देशक्षेवेची कर्म जोरानें
करीत असत; असा तो पुरुषार्थाचा काळ सध्याही आपल्या वर्तनाने

अमलांत आणता येण्यासारखा आहे. वयाच्या सत्तराव्या वर्षी भीम प
.दुर्योधन र्याचेंगदायुद्ध झालेंव नंतर उत्तर वयात भीमाने मोठ्या धम-
कीनें यौवराज्याचा कारभार जो केला तो २६ येथें केला म्हणजेते १०६
वर्षे जगलें असें सिद्ध होतें; त्यावेळीं धुतराष्ट्रही १२५ जवळ जाऊन
'पोचला होता.

' साठीबुद्धिनाठी ' ही जी आमच्याकडे घाणेरडी म्हण आम-
च्यामध्यें प्रचारांत आलेली आहे, ती आमच्या धर्मभ्रष्टतेनें आम्ही पुरू.
शर्थहीन आणि दुराचरणी झालो म्हणूनच प्रचलित झाली असल्याचें
स्पष्ट चिन्ह आहे यांत संशय नाही. आमच्या देशांतील लोकांपमहें।च
इराणातीलकषिखादी ाऊइं १०२ वर्षें व अवारी कवि हू १४ वर्षें]
जगल्याचे प्रसिद्धच आहे. महाराष्ट्राच्या इतिहासांत निजाम उत्सल्क
१ .५ वर्षाचा होऊन मेला, हें वाचायला सापडते. सहयाच्या दिक्झाम.

ही १०. पेक्षां अधिक वयाचे पुरुष शेते व सध्यां आहेत अशांची
नार्वे पुई दिली आहेत.



जलळ्यद्ध-चिकित्सा-शिक्षक.

मल्हारी धनगर ( घाट अबली] मरणसमयविपु. ११५ येथें.

पंडित प्रभाकरशास्त्री सध्या वय. १०९ ,,
रामशेट भुरकी सोनार सातारा. १ १०५ म

( चित्रमय जगतांत फोटो छापला आहे.
महन्मदखान ( कोल्हापूर) मरणसमयी वय. १०३ ,,
जाफरखान ( ग) ० ,, १०१ ०
रामलाल ( हरदार-हयात.) १०५ ,,

रुमानिया, वडगोरिया वगैरे देशांत सध्याही सव्वाशे वर्षांची
माणसें दिसतात. नेपोलियनाचे युद्धपसंग ते अद्यापि ताज्या गोष्टींप्रमाणे
सांगतात. अद्यापि युरोपांत ७० ते ९० वर्षें वयाचे मुत्सदि राष्ट्रसेवेचें

प्रचंड काम जबाबदारीने पार पाडीत असतांना दिसतात. असें असतां
आमच्या लोकांचेच आयुष्य सर्वीत कमी असे सध्यां कां असावे? ज्या
दोषांनी आमचे आयुष्य कमी होत चालले आहे ते दोष दूर करून
आम्ही आमचे आयुष्य वाढवून आमच्या देशाचे भाग्य उदयाला
आणायला नको काय १ युरोपांतील कांहीं ऐतिहासिक माणसांची

-आयुष्य पाहा-थॉमस पार. ... ... ... १५२ वर्ष

हेच्यी जेत्किन्स. ... ... ... १६९ ,,
मेरी बिलिंग. .... ... ११२ ग

काउंडेस डेस्मॉड. ... ... ... १४ व ,,

थेरातून एडन. ... .... .. १.१ ,,



मानवी आयुर्हाय.

बालवर्यातील धर्माचार्याची आयुध्यें.

अब्राहाम. ... ... ... १७५ ,,
ईझ्यॅक. ... ... ... १८०,

वर दिलेली आयुर्दायाची यादि कित्येकांना जरी खोटी कटली,
तरी एकंदरींत मनुष्यास पावणे दोनशे वथेंपर्यंत जगता येते हें निर्विवाद
आहे. आयुर्दाय वाढविणे हें कष्टकर जरी असलें तरी असाध्य मात्र
मुळींच नाहीं हें सिद्ध आहे. योगी हजारों वर्षें जगतात याचे कांहीं
दाखले थोडे नाहींत; पण योगाम्यासाचे कष्ट करण्याची प्रवृत्तीच जेथे
नाहीं, तेथें अनुभवसिद्धि तरी कशी होणार! योगाभ्यास करून आयु?
र्वर्धन करायला कांहीं गिरिकंदरांत जायला नको. संसारांत राहूनच ते
काम हस्तगत कारतां येण्यासारखे आहे'. मात्र इच्छा पाहिजे. आमच्या
धर्माने घालून दिलेले निर्बध जर यथायोग्यवेळीं परिपालन केले गेले
तर ' शतायुवैपुरुषः '' हें ब्राह्मणौतील वचन कधीच मिथ्या होणार
नाहीं हे प्रत्येकानें ध्यानांत ठेवावे. सध्या जगतांत जें आयुर्मान काढ.
यांत आले आहे. त्याचें कोष्टक पहा:-

१ जपान.
२ अमेरिका..३ पूरोप-नागरिकाऱ्यें साधारण आयुष्य

४ इराण.
५ चीन.
६ हिंदुस्थान.

-२ ९

५८.
५५.

वर्षे ५२.
४२.
४
२१.



जळूतर-चाकला-शक्षकी
याप्रमाणे हिंदुस्तानच्या दर्जा आयुर्मर्यादेत (;ध्यां सर्वाच्या

खालीं त्याच्या दारिथाच्या वरीवरच लागत आहे व परावलंबनांत असेंच
व्हायचें हें ठीकच आहे. आमची सध्याची केविलवाणी स्थिति आमची
आम्हीच पालटून, जर आम्ही आमची उन्नीत करून घेण्यास पुढें हर.
प्रयत्नानें सरसावलों नाहीं, तर आम्हांला कोणीच तारण्यास न आल्याने
आमचे साधारण आयुर्मान यापेक्षाही खाली जात राहील .यांत शंका
नाही. सुमारें वीस वर्षापूर्वी आमचे आय्रुर्मान ३३ जें होते तें सध्यां २३
वर आलें आहे. अशातचेने आमच्या होणाऱ्या आयुष्याच्या हासा
बद्दल तरुण पिढीने अवश्य लस्य दिलें पाहिजे. तरुण पिढी म्हणेल कीं,
आयुर्चय वाढविण्याचा मार्ग सांगा! ऐका तर!

प्रथमतः आम्ही सर्वांनी आमच्या पूर्वाचार्यांनी स्वानुभवानें
ग्रथित करून ठेवल्यापमाणें आमची१४ आम्हांला आचरणांत आणिली
पाहिजेत. आमचे लोक परकीय सत्तेने परावलंबी जरी झाले असले,
तरी त्यांना आम्ही म्हणतो त्या आचरणाने वागण्यास कोणच्याहीतचेची
आडकाठी येणे शक्य नाहीं. आमच्या संसारी लोकांच्या आन्हिक
कर्माला पुऱ्या एकतासाच्या सुद्धा सवडीची अपेक्षा नाहीं. ज्ञानसंध्या,
देवतार्चन व नमस्कार यांना अवघा पाऊणतास फारतर एक तास पुरेसा
होतो. झध्या समयी आचमनाने पोटांत जाणारे पाणी व दोन मार्जनानीं

थंड होणारें मस्तक या गोष्टी ष नंतरच्या देवार्चनार्कल शालग्रामाचे
तीर्थ तीन पुळ्या या गोष्टी जलतत्त्व शास्त्रातील जशा अस्थुपयोगी व

-५ .-



मानवी आयुर्हाय.

शरीरस्कंस्टयास आवश्यक आहेत, तत्त्वतच प्रत्येक लघुशंकेकया वेळी,
लिंगशीर्षास स्वच्छखान घालणे ही ही गोष्ट आहे. लिंगशीर्षावर हरघडी
उत्पन्न होणारा शुभ्र वर्णाचा घाणेरडा मळ हा मदनवर्धक असल्यामुळें,
तो वारंवार धुणेच इष्ट आहे. याला इंग्रजींत (१८) कंहु-
मदनदर्प अशीं नावे आहेत. रात्री नवाच्या अथवा, दहाच्या पुढे जाग्रण
न करतां, पहाटेस चार वाजता उडून मुखमार्जन केल्याबरोबर शीतजल
स्नानानें देहशुद्धि करावी, आणि संध्या, देवतार्चन व सूर्यनमस्कार
करावे कीं कार्य संपलें; नतर लगेच एरवादें ताजे फळ, दूध वगैरे प्राशन

करून संसाराच्या उद्योगाला लागावे. संसारी मनुष्याला सहातास झोप
अगदीं भरपूर होते सायसध्या झाल्यावर संस्थेतील आचमनांच्या जल-
प्राशनानें ताजातवाना झालेला आत्मा अन्नग्रहणाला फारच उत्सुक
झालेला असतो महिन्यांतून दोन एकादशा करण्यानें-खच्चून फरा.
त्याचे खायचे नाही-निर्जली उपवास केले तर फारच उत्तम-शरीर
प्रकृति उत्तम राहाते या हेतूनेंच धर्मानें उपास राहून ठेविले आहेत. हे
उपास ऋतुमानाप्रमाणे कमीजास्तही धर्मानेच शरीरप्रकृतीच्या
आरोग्यासाठी आखून दिलेले आहेत. या गोष्टीना नौकरीची किंवा
सांसारिक गोष्टींची आडकाठी कधींच येणार वाही व अशा तऱ्हेच्या
वेळापत्रकाने मानवाला अजारही मिठी मारणार नाही हे खास समजाषें.
यांत मुख्यत्वें जलतत्व-चिकित्साच आधारभूत आहे, हे यावरून
समजणार आहे

४१



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

धूरोप अमेरिका वगैरे सध्याच्या सुधारलेल्या देशांत जी शीक.
वर्षनासत्रधाची वर्तमानपत्रे, मासिके वगैरे प्रसिद्ध होत आहेत, त्यांत.
आमच्याच पूर्वाचार्याचे आयुरारोग्याचे पूर्वानुभवसिद्ध सिद्धांत निराळ्या
भाषेत प्रतिपादिले जात असून, त्यात-कॉफी, कोकी, चहा, सिगार..
टस् चिरूट तकखू-वगैरे अनेक गोष्टींचा निषेध केलेला आड-
ळतो दारु भांग, अश्, गांजा वगैरे मादक द्रव्यें संहारक आहेत, असे
आमच्या पूर्वजांनी कित्येक हजार वर्षांपूर्वी ठरविले मत सध्या त्या:

दोन खेडांत प्रसृत होत असून, त्या द्रव्यांच्या सेवनाला आळा बसत
चालला आहे. फुकटच्या गप्पा मारून ही व्यसने समाजांतून नष्ट होणे
शक्य नाहीं. तरुण पिटीने स्वदेश, स्वराष्ट्रच स्वदेशबांधव यांच्या अव-
नतीकडे लइय देऊन त्यांच्या उन्नतीच मार्ग आक्रमण करायचा
असेल, तर येथपर्यंत विवेचन केल्याप्रमाणे वागल्यास राष्ट्रोद्धाराचें श्रेय

मिळाल्याशिवाय राहणार नाहीं.
याशिवाय दुसरी महत्त्वाची गोष्ट म्हटली म्हणजे, धर्मबाह्य अनु.

चित गोष्टींना व इतर आजारांना पुष्टी देणारी जो जाहिरातींतील
औषधे त्यांचें उच्चाटन झालें पाहिजे, कोणचेंही वर्तमानपत्र, मासिक
कांदबऱ्या किंवा इतर छापील ग्रंथ यातील' जाहिरातीनी आप-
सारख्या पूर्वपरंपरेच्या धर्मिष्ट लोकांना मुरळ पाडून अनाचार कर.
ण्यास पडून केलें आणि अशातचेने अधोगतीचा ऐंद्रजालाचा रस्ता

आपल्यापुढे राजमार्ग म्हणून उपडून ठेविली आहे. तो रस्ता साफ तूज.

-४ २-



मानवी आबुराव
तून टाकणेच इष्ट आहे. औषधांशिकेये नेहशक पद्धतीने रोग क्रे कर-
ण्याचें आमचें सोपे शास्त्र रसातळाला नेऊन त्या ऐवजी औषधांचा
मारा करून शरीराला जर्जर करण्याचा सपाटा चालविला आहे. औष.
धांच्या आधिक्याने शरीरांचा जितका नाश होत आहे, त्यापेक्षा दुग्ध-
सनांनींही झालेला नाहीं. औषधांवरील फाजील विश्वास हेंच मानसिक
दौर्बल्य वाढविण्याचे यंत्र आहे. 'तेंच यंत्र अधिक रोग उत्पन करते,
द्रव्य व आरोग्य यांची राखरांगोळी करते व अपमृत्घूला बळी पाढतें.

ईश्वरभक्ति, धार्मिक ग्रंथांचे वाचन, राष्ट्रीय आपत्तींचा विचार,
उत्साही व पुरुषार्थी राष्ट्रोभक्तांची संगती, राष्ट्रोसति करून घेण्याचें
अध्ययन, बम्हचर्य, पचेल तिकच खाण्याची सवय, योग्य व स्वच्छ

भोजन, स्वच्छ हवा व पाणी यांचें सेवन, नियमित व्यायाम वगैरे धर्म

कथित गोष्टींत रममाण होण्याने आरोग्य व त्याबरोबरच आयुष्य यांची

- ''.कुव हात.
गलिच्छ अन्न, अपेयपान, शिळी मिठाई, हवें तेव्हां हर्वे ते मन.

झोक खाचे, घाणेरड्या हर्बत राहणे, सोडावॉटर वगैरे कोटा निघडीक
णाऱ्या वस्तु पोटांत अविचारानें दडले. व्यायामाकडे मुळींच लस्क
न ३०, आग्रह करून व करवून अजीर्ण होईपर्यंत अन्नावर ताप मारणे,.
व्यभिचार करणें, निरुत्साही, आळशी व पाणचट लोकांत मिसळून राह,.
दुर्व्यसनासक्त होणें, नाटके वाचणे व पाहणे, काठ्यी वाचून एकांतांत
स्वहस्ते बळजबरीने शक्तिपात करून घेणे, नास्तिक बनून स्वथर्माच्या
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

उत्रतत्याचा तिटकारा करणें, स्वस्थितीचा मुळींच विचार न करणें
इत्याद्यनेक गोष्टीनी देहारोग्य रहित होऊन आयुष्यही कमी होते
आणि अशा तऱ्हेनें, देहाचा दुरुपयोग होऊन ' आला आणि गेला,
अशातली अवस्था पात होते. ' मरावें परी कीर्तिरूपें उरावे '

: थ समर्थवाणीचा बोध घ्यायला तरुण पिढीने विसरू नये. सध्यां
आपल्या देशाला तरुण पिढीच्या कर्तबगारीची फार आवश्यकता आहे.
त्याचप्रमाणे राष्ट्रोद्धार करायला द्रव्यवलही हवे आहे; परंतु हिंदुस्था.
नच्या संपत्तीला परकीय व्यायामांनीं ओहोटी लावल्यामुळे तो दिवसानु
दिवस दरिद्री बनत चालला आहे. अशा स्थितींत तरणोपाय म्हणून
जेवढे असतील तेवढे शोधून काहून त्यांचें अवलंबन करणें इष्ट आहे.
अनेक तरणोपाय अनेकजण जसे सुचवीत आहेत, तदतच या पूर्वी

सचित्र लंघन-चिकित्सा-शिक्षक अर्थातूफास्टिंग इंस्ट्रस्टर
नामक पुस्तकानें नैसर्गिक उपचार करून आरोग्य मिळवण्याचा व दग्ध.

- व्यय न होऊं देण्याचा जसा उपाय सुचविला आहे तसाच हा सचित्र
जल-तत्व-चिकित्सा-शिक्षक म्हणजे वॉटर-मेरिट-इंस्ट्र.
कटर नामक उपाय सचवीत आहोत.
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पारच्छद चवथा.
विषय-प्रवेश.

र
rई

वैद्य, डॉक्टर, हकीम, वनस्पतिज्ञ, मांत्रिक, ज्योतिषी, दवाखाने,
इस्पितळे, रुग्णालये, औषषें वगैरे तजविजींनीं युक्त असें हें जग परिपूर्ण
भरून गेलें असतां, उत्तरोत्तर नवे नवे रोग उत्पन्न होत असून, असख्य
रोगी मृत्युमुखी पडत असलेले दिसतात याचें मोठ आश्चर्य वाटतें, असे
उद्गार काढतांना वरेच लोक दृष्टीस पडतात; पण यांत मोठेसें आश्चर्य

मानण्याचे कोणासच कारण नाहीं. जगांतील आयुष्यमर्यादा उत्तरोत्तर

जी झपाट्याने कमी कमी होत चालली आहे त्याचेही मोटेसे न उलगड-
णारे गौडबंगाल आहे, असें कोणासही: -याच्या मागचें प्रकरण वाचून
वाटणार नाहीं. था सर्व गोष्टि औषधें घडवून आणीत आहेत, हेंच याचें
एका वाक्यांत उत्तर आहे. मानवाचे आयुष्य घटित करण्यास व त्यास

अल्पायु बनविण्यास औषधेच खर्री कारणीभूत होत असून, जितके
औषधाचे शोध अधिक लागत चालले आहेत, अथवा जे नवीनवीं
औषधें शोधून काडण्यांत गुंग झाले आहेत त्यांच्या त्या नव्या शोधानी
जगावर कोणच्याही तरेचे उपकार न होतां उलट नवे रोग उत्पन
करण्याचे अनुपकार मात्र ते शोधक जगावर लादून ठेवीत आहेत असे
स्पष्ट म्हणषयाशिकय इलाजच राहत नाही.



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

यापुदें जें आम्ही विवेचन करणार आत, तें सर्व स्वानुभवाने
सिद केले असून, शिवाय त्याला अनेक पाश्चिमात्य व पौर्वात्य अबु.
भवज्ञ अशा थोर शोधकानी प्रसिद्ध केलेल्या ग्रंथांचे आधारही मनन
पूर्वक वौचून, ते यथायोग्य आहेत असें मनाने ठरविल्यानंतर त्यांची
मदत घेऊन, स्वतांच्या शब्दांत ग्रथित करण्यास तत्पर झाल आहोंत.
ज्या थोर रिनी नैसर्गिक पद्धतींनी रोग नरे करण्याचें शास्त्र जगा
पुढें मांडले आहे, त्यांचे आभार माजून ष त्यांच्या अनुभवही य
आमच्या अरगुमॅकशीं सलग्न करून यापू.? आम्ही जें आमचें म्हणून मत
प्रगट करणार आहोंत, त्यांत त्या थोर विद्युतींच्या मताचाहीँ
पूर्णपणे एकमताचा अंतर्भाव झोलेला आहे. वास्तविक त्या सर्व विसू.
तीचीं नांवे स्पष्टपर्णे प्रकृत पुस्तकांत नसूद करणें इष्ट आहे; परंतु गरीब
देशबांधवांना थोडक्यांत या अमूल्य शास्त्राचा उपयोग व्हावा या हेतूनें
हें पुस्तक जगापुढे येत असल्यामुळें अल्प किंमतींत त्यांच्या शहा
पडावे या उद्देशाने ग्रंथविस्तार करणें अशक्य आहे. प्रत्येक ठिकाणी
या शास्त्राच्या शोधकांची नावें'' देऊन ग्रंथ वाटपीत न वसंण्याचें हेंच
मुख्यकारण असल्यामुळें, त्या थोर यिन्ति, त्यांचा जागोजाग नामनि.
ईश न केल्याबद्दल या त्यांच्या लेखक अनुयायाला क्षमा करतील अशी
आशा आहे. असो. आतां सूळविषयाकडे क्र या.
६१-ओषधांचे शास्त्र ही एक रोग वाढविणारी व रोगांचे वीज कायम
टेरणीरी संघटित संस्थाच आहे असे म्हणण्यास प्रत्यवाय नाहीं. या
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विषय-प्रवेश.

चावतींत आम्हीं आमच्यालंघन-चिकित्सा शिक्षकांत जरी बराच
उहापोह केलेला आहे, तरी त्या बाबतींत पुन्हा या ग्रंथांत थोडासा
खुलासा केल्यास, तो अस्थानी होईल असें वाटत नाही.

प्राचीन व अर्वाचीन भिषग्वर्यानी आपल्या बुद्धिबलाच्या जोरा-
पर-रोगांवर औषधोपचार करण्याच्या ज्या पद्धत, निरनिराळ्या रूपांनी
ठरविल्या आहेत, त्यांच्या अर्थबोधरू संज्ञांखालीं निरनिराळ्या अशा
वैद्यकपद्धति समजल्या जात आहेत. त्यांतल्या त्यांत, आपल्यापुढे आज
मुख्य अशा पांच पडति अवतीर्ण झालेल्या आहेत. त्या येणेप्रमाणे-
( १) तरचाने. ( २) होम्रीयोप्याथी, ( २) ऐसोप्यार्था, ( ४)आर्यवैद्यक व ( ५) धूनानी पद्धति. या प्रत्येक पद्धतीनं जी ओषधी-
योजना केलेली आहे ती एकमेकींपासून अगदीं भिन्न पायांवर उभार-
लेली आहे. कोणत्याही रोगापासून जे परिणाम घडून येणारे दिसतील
त्या परिणामांच्या उलट दिसेची लक्षणें घडवून आणणारे गुणधर्म ज्या
औषधांत असतील अशी येले त्या रोगांवर योजण्याचें काम लो.
प्याथी करते. कोणत्याही रोगापासून जो लक्षणें घडून येणारी दिसतील
त्या लक्षणासारखी लक्षणें निरोगी. माणसांत उप्पच करण्याची ज्या
औषधांत शक्ति असेल असा औषधांची योजना करण्याचें काप होमि
योप्यावी करते. ऐसोपॅथीत औषधांची योजना कांहीं एका विशिष्ट

तत्वावर केली जाते. जो रोग झाला असेल त्याच रोगापासून अथक
त्या रोगामधून तयार झालेल्या स्पर्शानें पसरणाऱ्या (कक विषारी अशा
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पार्थांपासून कुाrंFाईं एका विशिष्ट पद्धतीने तयार केलेली लस ( सीरम १
हें औषध त्या रोगावर उपयोगांत आणणें हें त्या पॅथीचे विशिष्ट तत्य

आहे. हिंदूंची औषधी पद्धति-कफ, वात आणि पित्त या तीन'
दोषांच्या पाह्यावर उभारलेली असून; ती जरी सशास्त्र असली, तरी'
तिचे खरे परिक्षक नसल्यामुळे सध्यां तिची फार रेवा उडाली आहे.
वस्तुतः निसर्गाला ती पद्धति विरुद्धच आहे. रोगाच खरे परीक्षक उरले
नसल्यामुळे या वैद्यविद्येबर सध्या पैसे कमविणारे वरील तिन्ही दोषींवर
दिवसांतून चार चार पांच पांच वेळां घेण्यासाठीं चूर्ण, लेह, काटे',
मुरडेचे, रसायने वगैरे औषधांची योजना करतात. त्यांत त्यांचा खरा
उद्देश असा असतो कीं, जो कोणचा दोष देहांत उत्पन्न झाला असेल
तो कोणाना कोणच्या तरी त्या दिलेल्या शामक औषधांच्या योगाने'
बसून जावा व आपली तुंबडी र भरावी. युनानी औषधांची योजन
खनिज वस्तूंच्या भस्मावरच बहुतेक उभारलेली असून, तीं जहाल द्रव्यें;
क्षणकै रोगशांति करतात पण मागाहून त्यांचें उग्र स्वरूप बाहेर पडून
रोग्याची विपन्नावस्था होते.

या सर्व औषधांच्या योजना शास्त्रांपासून त्या त्या योजना कर-
णारे लोक असें म्हणतात कीं, आम्ही आमच्या औषधांनी रोग वरे केले;.
पण रे त्यांचे म्हणणें साफ चुकीचे असते. ते रोग वरे करीत नाहीत,
तर रोगांना ते आपल्या जागी दडपून टाकून त्यांतून निरनिराळ्या
रोगांची उघत्ति काण्याप्र मात्र क्र्रारुणीभूतहोतात, हे म्हणणेच सरे आहे.



विषरा-प्रवेश

३ या षिवेचनादरून स्पष्ट' होत अहे. त्या ओवधी-;द्धतिर रोगाला
देहाच्या बाहेर घालविण्याच्या सत्क्त्रिचतहि इलाज करीत नसून, देगा-?
बाह्य लक्षणें कर्मी करणें -या नहित्यता करणें, इतकेंच काम त्या पद्धत
करीत असतात; 'ग्ण त्यांस हें कळतं नाही का, बाह्य चिन्ह दबल्यामुळें
प्रत्येक रोग दीर्घकालीन विकारावर ढकला जातो. आजपर्यंत उप.
लब्ध असलेल्या जुन्या वैद्यकांत दिवारी व प्राणघातक अशीच द्रायें
वापरली जाऊन, त्या सर्वीवर अंलोप्यार्थीने आपली कर्धे करून सभ्येनी

आहे. अशा औषधांपासून रोगी बरें होण्याऐवजी, अंतस्थपणें अधिक रोगट
मात्र होत असतात. तीं सर्व अत्यैधें विषमय असल्यामुळे, त्यांच्या प्रत्येक

वेळच्या सेवनानें रोग्याची जीवनशक्ति ( पळेलात:) हलके हलके
नाश पावत जात असते.

विषारी औषधांपासून आपल्याला आरोग्य संपादितां येईल असे
मानणारे लोक व आपल्या पेटन्ट रामकण अपन्यांपासून आरोग्य पेशा
करून देऊं असें छातीला हात लावून सांगणारे लोक, ३ लफंगे तर खरेच
पण यमाप्रमाणें अंतस्थपणें माणहरण करणारे अप्रत्यक्ष कसायी अथवा
यमाचे सहोदरच होत, यांत तिळमात्र संदेह नाहीं. नेहमी जिकडे पहावे
तिकडे अशा औषधीच्या जाहिरातींनीच बहुतेक सर्व वर्तमानपत्रें भर-
लेखे दिसतात. त्सलरून तीं वर्तमानपत्रे हे मानवी कसायांचे मळेच
असावेत, अशी गम समजूत होऊन उद्देगही येतो. असा तन्हेच्या या
संशकस्ग्द औषधीच्या जाहिरातीतील-आसर्वे, लेह ( सायरप्स) वगैरे
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-शिक्षक
जलतtg-चि ।कइत्सा-शिक्षक.

देऊन दरसाल कर्मीत कमी पंधरा हजार मुले टार मारली जात आहेत,
असें एका पाश्चिमात्य डॉक्तराने प्रसिद्ध २८ आहे व ते खरेही आहे.
औक्;घेगुणादर्शाचा इतिहास हें मानवी पाण्याच्या मूर्खपणाण्ण इतिहा.
संक्;ल अत्यंत लाजिरवाणे व ओंगळ असे पकरण आहे. जिवंत
प्राण्याच्या रक्तावर प्रत्यक्ष हल्ला करण्याचें व शरीरांत पिचकारीने विष
घालण्याचें धाडस करणें, ही गोष्ट अगदी अज्ञानावस्थेत सुद्धा अध-
घास्या नावांखाली सद्यःकालाप्रमाणे कचितच घडून आली असेल.

शरीरान निकामी झालेले अथक विजलिय द्रव्य जमून तें सडू
लागल्याशिवाय -करीणच्यो तरी अजब युकीने बॅसितला ( मुखा.)जंतूमुळे रोगाचा फैलाव होतो असें प्रतिपादन करणें निष्फल आहे.
त्याच्या योगानें ते जीवजंतु आपल्यापुढे मरून जाणें शक्यच नाहीं, हा
विचार तेथें नसतो, तर तें सट्टे लागणारे विजातीय द्रव्य देहाच्या
बाहेर कसें पडेल, हा प्रश्न तेथें असतो. हे कार्य जर करतां येईल, तर
त्या जंतुचा जो बऱ्याच भिव्या माणांना बाऊ वाटत आहे, तो आपी.
आप नाहीसा होईल. हरघडी घडत असलेल्या विच्ळेडून-चिकित्सानीं
( १५८००९) रोगांबद्दलचे मानवी अज्ञान प्रगट होतें आहे व
.त्यामुळें मानवांच्या हातून झालेल्या व होत असलेल्या औपम्ययोजॅन ।

बद्दल आम्हांला लकेजेने खालीं पाहण्यास लाविले आहे. अशा
कृतीनी दुसरें तर- कांहीं एक होत नसून, रोगांची संख्या वाढत असून,
मृत्युझंख्येची कड होण्यास मदत मात्र होत आहे. हल्लींच्या काळच्या
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-५.ावषय-प्रवश. .. ०.ऽ९- ०.- १वैद्यकाची स्थिति पराकाष्टेची अशोधवजाणे असमधानकारक आहे.
स्वांत खरा विश्वास बसण्यासारखे तत्वज्ञान अथवा मुरद) कोटें आहे,
त्याचा मागसूतर्श लागत नाहीं; कारण, औषध है एक निव्वळ थोतांड
आहे. त्यांत शास्त्र असें कांहीचे नाही. ज्याली औषधीशांलें असें
म्हणण्यांत येतें तें शास्त्र या संज्ञेला मुळींचे पात्र नाही. असंबद्ध मते,
चुकीने ठरविलेले घाईचे सिद्धांत, फसगतीने व गैरसमजाने बसविलेली
प्रमेथें, अरसदृश केलेल्या तुलना, अयुक्त विचार आणि कुचकामाचे
असे अपायकारक तर्क यांनी केले नव्हे, तर आणून सुरजून निसर्गाच्या
विरुद्ध विद्वान म्हणविणाऱ्यानीं मुद्दाम उभारले एक निसर्गद्रोहात्मक

बंडच आहे, किंवा हे- मानवी तोतये अश्विनीकुमाराणी नवे शामच
उत्पन्न केलें आहे, असे त्यांच्या चिकित्सा पाहून म्हटल्याशिवाय राह
वत नाहीं. प्राणघातक जंतुमय लस, दहावीस तोळे कुपीतलें विषमय
पाणी, गुंज अर्धी मुंज मात्रा, तांदुळ, अर्धा तांदुळभार भस्म फिरा कल्प-
नातीत सूक्ष्म औषधं, यांवर भिस्त ठेवून् बसणारे आयुर्वेद-चिद्यिसक
म्हणजे खरोखर निसर्गाचे कट्टे शत्रूचहोत.सध्यां असा अनुभव येत चालला आहे कीं, अलोप्याधी वगैरे
चिकित्यानी उपचार केलेल्या विकारांतले बरेच विकार निसर्गानेच समूळ

नाश होतात. यास्तव-रसायनें, वनस्पति, भस्मे, मात्रा वगैरे सर्व

कृशची आर्याग्ल औषधे देण्याचे बंद केले पाहिजे. नाहींतर कधीहि
खरा गुण येणें शक्यच नाहीं. षिकारनाश करण्याची सर्व शक्ति सजीव
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

प्राण्यांत मुळची सयंसिद्ध आहे. जीवन असणारी .इद्रिये प त्यांच्याशी
नेहमी संबंध असणारी अथक त्यांच्यावर परिणाम करणारी द्रव्यें हीच
रोग वरे करण्याची खरी साधने होत. औषधीना तशी साधनें म्हणतांच
यायचे नाहीं. कारण, त्यांचा संबंध अस्वाभाविक असून, तीं जीवन-
अलीशी नेहमीचीच विरोधात्मक असतात. नैसर्गिक अशीं जर कोण्यी

४चे असतील, तर तीं मख्यत्वे-हवा, पाणी, प्रकाश, व्यायाम, उप.
७कस, दिश्रांति, स्नान निद्रा व मनावर तत्काल परिणाम करणारीपरि.

स्थिति ही होत. खरी पैद्यकला यांतच आहे. अशाला! १२९रोगोत्यादक क्षि।नीं आरोग्य देण्याचा प्रयत्न करते पण
निसर्गोपचारपद्धति (४२०-०) ज्या साधनांनी चांगल्या
माणसाचे आरोग्य कायम राखण्यांत येतें, त्याच साधनांचा अवलंब
करून, आजाऱ्याला अष्टोग्य मिळवून देते. निसर्गोपचारपद्धति ही
पिषार्रादव्यें शरीराबाहेर काढते द निरोगी करते, आणि औषधीपडीत
सरीरांतील उठून रोगाला, जागच्या जोगी कांहीं काल दाबून ए.त्याला निरनिराळ्याच स्वरूपांत पुन्हा उड्डाण मारण्याचे प्रोत्साहन.
रोग--सचेतन शरीरद्रिथाबादेरील स्पष्ट पस्तूंत ( इम्०zZ०ाऊंण्ष्ठ ईएष्टकांमु १ल) देराने औषधे निर्माण करून ठेरिली आहेत,' यु
कात्री शिकत आलों आहोंत; परंतु खरी गोष्ट अगदींच निराळी आर्धे'
सचेतन इंद्रियव्यषहारा.या नियमाचे उलंधन ( ड्यइrाऊंष्ठZZ?Z?rंंंस्थइZZईpई ४०



विषय-प्रवेश.

०1.द्रधणूं० १९७) झाल्याबद्दल जी शिक्षा जात्याच भोगावी लागते,
-तिलाच आपण रोग असे म्हणतो. ही शिक्षा भोगलीच जाऊं नये
म्हणून निसर्गाने कांहींच उपाय योजून ठेषिलेले नाहीत. असेही आणखी
सांगण्यांत येतें कीं, रोग ही एक और चीज आहे. ती पा सत्रेतन इंद्रिय.
व्यवहाराबाहेरील (र्मेंत्तूंतुष्ट ९ष्ठांकणार) परकीवस्तु आहे. ती जीव-'
-नतत्वाचा ( ११६ सामुड) शत्रु आहे; पण खरी गोष्ट याहून
अगदींच उलट आहे. रोग हें शकुशी झगडणारे जीषनतत्वच आहे. रोग
.हा सचेतनसेंद्रिकयवहाराची ( १७६०ष्ठ ०६भांडर) जीवन
शक्ति राखणारा व तिचा संरक्षक आहे. रोग हा शरीरंद्रियघटनेतील पर
कीय आणि दुःखद द्रव्य शरीराबाहेर हुसकावून लावण्याचा व जीवन-.
शक्तीचें झालेले नुकसान भरून काढण्याचा नैसर्गिक प्रयत्नच आहे. रोग
'हौ एक देहातलें अशुद्ध द्रव्य शुद्ध करणारी क्रिया आहे. रोग म्हणजे
देशाच्या स्वात्ययाचे आमंत्रण होय. एकंदरीत काय कीं, रोगाला जिंका-
यचा अथवा तो नाटुरुस्त झाला म्हणून दुरुस्त करायचा किंवा त्याला
मारून टाकण्याचा अशा तव्हेचा शत्रू नव्हे. तो जीवनाचा सहाव्यकारी
असा रक्त मित्र असतो.

निसगोंपचारपद्धतीची साधने जगदुत्पत्तीपासूनच अस्तित्वांत
आलेली आहेत व तीं अढळ टिकणारी अशी शाश्वत आहेत. औषधी
उपचारांनी हात टेकून असाध्य म्हणून सोडून दिलेले कैक अभागी रोग.
ग्रस्त लोक नैसर्गिक उपचारांनी निरोगी होऊन-समाधानी, कार्यक्षम व



विषय-प्रवेश.

८ गालन हवा घेतो आणि २४ तासांत सरासरीनें दहा हजार वाईवत असतो. असें आहे, तरी आरोग्यरक्षणाच्या या महत्वाच्या मुख्य
तत्वाबद्दल लोकांकडून जो हलगर्जीपणा दाखविण्यांत येतो, तो आश्चर्य

करण्यासारखा आहे. एकाने स्नान करून फुकट गेलेल्या पाण्यांत
जरी कोणी स्नान करीत नाही, तरी दुसऱ्याच्या क्युपुसातून व शरीर.
तून बाहेर पडलेली हवा आपण शकडॉ वेळां वापरीत असतें।, याची
आपल्याला कल्पनाहि नसते. श्वासोरुषशसाच्या इंद्रियांना कॅ१कॅनिक
सुरुसब ण्यास हें उघड उघड विष आहे. त्यामुळें हश्याची क्रिया तुली
पडेने आणि रुधिराभिसरणात अडथळा होतो. घरांत पेटत घातलेल्या
विस्तवाचा धूर होत असतो कोळसे अगर दिवे जळत असतात;
त्यांच्यापासून निघत असलेला व घरांतील इतर माणसे व घरगुती जना.
बरें एकसारखा वायु वाहेर टाकीत असतात व तो आपल्या श्वासोडछूवा.
साकरितां वापरावा लागतो. आमची घरे, कचेऱ्या, शाळा व सार्वजनिक
हमारती यामम्यें आम्ही एकमेकांनाआसोच्छ्वासाचे विष पाजण्याचें काम
करित असतो; तेव्हां शुद्ध हवेचा पुरवठा करण्याची केवडी आवड-
कब्रा आहे, हें पुरते मनावर ठसले असतां आरोग्याचा बंदचात होणार
आहे. इरा शुद्ध असून वासरहित असावी. चांगली शुद्ध हक 'रेदळती
राहण्यातू खिडक्या साधेल तितक्या सदोदित उघड्या ठेवाच्या.

रात्री खोलींत निजणाऱ्या कांहींमाणसांना उघड्या हवेचा मोठा बाऊ
वाटतो; पण ती ही त्यांची मोठी चूकआहे. रात्रीच्या हवेडतिरिक दुसरी
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अलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

आरोरग्युकन झालेले आहेत. अशा या निसर्गोपचारपद्धतीत ( ध्यैंध्ष्टां०-
४१ए२ करत) हवा, पाणी व प्रकाश यांनीच मुख्यत्वे अग्रस्थान
देण्यांत आलेले आहे. ही निकी तत्वे हे निसर्गाचे मोठे भिषग्वरच
आहेत, असें म्हटल्यास चालेल.

हवा:-क्षणभर जर हवा नसेल, तर प्राणीमात्र गुदमरून मरेल. हवेत
जे कयु आढळतात त्यांत जीवनास फारच महत्याचा असा प्राणवाघु

( वरुण-८) हा आहे. क्यॅरपनिक पॅसिड ग्यास हा भयकरदिवारी
वायु आहे. प्राणवायु हा शुद्ध हदेंत एक वीसांश व कॅरबन १.००० त
२ ते ६ या प्रमाणांत आदळतो. साधारणपणे प्रत्येर्कै अनुष्याच्या कुष्ठ
तील सहा कोटी लहान पिशव्यांनीं प्राणवायू शरीरांत घेतला जाऊन,

- .हदयातलें रक्त दर तासाला दोनशें ग्यालनक्रएक हजारपक्के शेर या प्रभा-

णानें शुद्ध होत असते. मनुष्य प्रत्येक तासाला क्यॅर्त्रनिक ऐसिड ग्यास हा
विषारी वायु पक्के साडेसदतीस शेर अथवा चार हजार घन इंच इतका
सरासरी देशाबाहेर पडत असतो तू तितकाच प्राणयायु शरीरांत पुसत
असतो. यासाठीं आपली वसाउटायची व निजाफिरायची जागा
स्वच्छ असून, त्या ठिकाणी मोकळी हवा मुबलकमिलेल, अशी तजवीज
करणें जरूर आहे. रोगाच्या बावतींत तर याबद्दल विशेष खबरदारी
घेतली पाहिजे. मोकळ्या हर्वेत रोग बरे करण्याचे जवरदस्त सामर्थ्य

असते वर्षात आलेला मनुष्य एका मिनिटांत सरासरीने २२ वाईन
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विषय-अचेंश.

८ ग्यालन हवा घेतो आणि २४ तासांत सरासरीनें दहा हजार कार्ट!
वत असतो. असें आहे, तरी आरोग्यरक्षणाच्या या महत्वाच्या मुख्य
तत्वाबद्दल लोकांकडून जो हलगर्जीपणा दाखविण्यांत येतो, तो आश्चर्य
करण्यासारखा आहे. एकाने स्नान करून फुकट गेलेल्या पाण्यांत
जरी कोणी स्नान करीत नाही, तरी दुसऱ्याच्या फुप्पुसांतून व शरीरां.
तून वाहेर पडलेली हवा आपण शेकडॉ वेळां वापरीत असतें।, याची
आपल्याला कल्पनाहि नसते. व्हाझोकहवासाच्या इंद्रियांना कॅ१कॅनिक
ऐसिड ग्यास हें उघड उघड विष ३४ त्यामुळें हस्याची किया कुली
पडते आणि रुधिराभिसरणात अडथळा होतो. घरांत पेटत घातलेल्या
विस्तवाचा धूर होत असतो, कोळसे अगर दिवे जळत असतात;
त्यांचंयापासून निघत असलेला व घरांतील इतर माणसे व घरगुती जनात

वरे एकसारखा वायु बाहेर टाकीत असतात व तो आपल्या श्वासोबछूवा.
साकरितां वापरावा लागतो. आमची घरे, कचेऱ्या, शाळा व सविजनिक
इमारती यामध्ये आम्ही एकमेकांना आसोच्छ्वासाचे विष पाजण्याचे काम
करित असतो; तेव्हां शुद्ध हवेचा पुरवठा करण्याची केवडी आवर-
कवा आहे, हें पुरतें मनावर ठसले असतां आरोग्याचा बंदोबस्त होणार
आहे. इरा शुद्ध असून वासरहित असावी. चांगली भूज हवा 'रेदळती
राहण्यातू खिडक्या साधेल तितक्या सदो'दईत उघड्या ठेवाच्या.

रात्री खोलींत निजणाऱ्या कांहींमाणसांना उघड्या हवेचा मोठा नाऊ
वाटतो; पण ती ही त्यांची मोठी चूकआहे. रात्रीच्या हक्एव्यतिरिक दुधी
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जलतत्व-चिकिणसा-शिक्षक.

अशी कोणेची हवा रात्रीच्या वेळीं मिळणें शक्य आहे? घगबाहेरील
रावीची मोकळी हक अगर घरांतील रावीची कोंदट घाणेरडी हवा, या
पैकी क्:।णच्या तरी ए इतची आपल्याचा निवड करायची असते. बहु
तेक लोक दुसरीच तऱ्हा पसंत करता त. या त्यांच्या पसंतीला योग्य व
सयुक्तिक असें कोणचेंच कारण दाखविता येण्यासारखे नाहीं. हिक.
व्ययांत जेवर्दा खोलींत गरमाई वाटते, अशा वेळी हद्दत्रेद्दल विशेष काळजी
घेण्यांत यादी. हिवाळ्यांत थंडी मावेल म्हणून पुष्कळ लोक आपल्या
घराच्या खिडक्या दो१ लावून घरांत इश खेळू दैत नाडींत. कशासाठी
तर हशा बाल म्हणून! पण खरें पाहिले असतां, रावीच्या वेळी आपण
दिवसापेह। अधिक जास्त प्राणवाय्रु श्वासोच्छूवासावरोवर घेत असो व
क्पॉःरवनिक रेड गॅस बाहेर सोडीतअसतो. जामच्या समाजांत डोके.
वरून पावरूग घेऊन, सर्व रात्रभर नि-जण्याची पुष्कळांना सवय असते.
त्यांनीं या गोष्टींचा विशेष विचार करावा. गार मोकळी हवा ही खरे
पाहिले असतां रोग्याचे खरें पौष्टिक औषध आहे. जीवन देणारी द्रव्यें

आपल्या अन्नापेक्षां आपल्याला शुद्ध हवेतच जास्त प्रमाणांत मिळ
तात. अन्नांत सापडणारी चौदा पेपक द्रव्यें एका हवेत सांपडतात
असें अलीकडे विद्वानांनी सिद्ध केले आहे. रात्रीची हवा अपायकारेंर्फे
असते असा तुष्कळांच। समज आहे; परंतु तो साफ चुकीचा व पोरकट
होय. रात्रीची इश सर्वात शुद्ध असते व तीत धळ व धर यांचा संपर्क
सर्वीत कमी असतो



विषय-प्रवंश.

हवा आणि पाणी यांच्या सहाटदाने माणसांनी जर आपली
प्रकृति- कणखर बनवली, तर खिडकी मोकळी टाकून निजाने कोणा-
सच अपाय होणार नाहीं स्वच्छ हवा ही सर्वात -उत्तम व स्वस्त असें
जन्तुनाशक ( ५१४०ष्टि८००ढे) औषध होय. सर्व विकारांत पहिला
आणि खात्रीचा बरें करणारा डेज हवा हा उपाय होय. तापाच्या
रोग्याला तीपासून थंडीची वाया होत नाहीं. मनुष्याच्या त्वचेवर
जलोपचार झाल्यास हवा व पाणी यांची सद्य नसलेल्या माणसापेक्षा

हवेची भीति पुष्कळ कमी असते. हवा हे लपुसाचें खरें अन्न आहे.
ज्यावर आपली जीवनक्रिया अवलंबून असते ते रक्त, द्वेषेच्या सहाटपाने
ह्युज होत असतें. हवा ही त्वचापोषक आहे.

श्वासोरछ्वास करायचा तो तोंड मिटून नाकावाटें करित
असावा, अशी ईश्वरी योजना आहे. प्राणिज कोटीतील बहुतेक
प्राणी तोंड मिटूनच निवाक्स होतात. तोंडाने श्वास वेण्याने

रोग. व अशक्तता ही प्राप्त होतात. शास्त्रीयरीत्या केलेल्या
प्रयागोवरून असे आदळून आलें आहे कीं, रात्रीं तोंड उघडे ठेवून
निजणारे खलाशी द शिपाई, यांना इतरांपेक्षा स्पर्शजन्य रोग
होण्याची फार भीति असते. एका मोठ्या लढाऊ जहाजावरील तोडा.
तून हक घेणारे एकून एक माणूस देवीच्या साथीला बळी पडल्याची
हकीकत प्रसिद्ध झालेली आहे. हवेची योग्यता ठरविणारें यंत्र घाणेंद्रिय

४ आहे. नाकातील केर्सानी इवतेंले रोग-, केरकचरा ष इतर सण
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

गाली जाऊन शिल्लक राहिलेली हवा क्तुपुसात जावी अशी देवांत
निसर्गाने व्यवस्था केलेली आहे. त्याचप्रमाणे रक्तशुद्धि व रक्तशक्ति या
गोडी रक्तांत असणाऱ्या रक्तगोलकांच्या ( १५०१६४५४०संख्येवर अवलंबून असते. मुखश्वसनानें एका ठराविक रक्ताच्या
भागांतील रक्तगोलकांची संख्या कमी होऊन ती १५ पासून २०
लांखापर्यत होते, व नासिकाष्टप्रन सुरूं झाल्यावर ह्या कमी झालेल्या
रक्तगोळयांची संख्या वाहून तीच ५० लक्षांपर्यंत होऊं लागते.

पाणी:-
आतां या दुसऱ्या मुख्य धक्तऱ्याचा विचार करूं. यामध्ये

पाण्याचा प्राचीन व पीळेत उपयोग, पाण्याच्या वैद्यकीय उपयोगाचा
शोध, पाण्याचा देहाशी संबंध, पाणी कसें असावें १ पाण्याचें त्वचेवरील
कार्य, पाण्याचे शरीरावरील कार्य, पाण्याचे वैद्यकीय गुण, जलोपचारात
घ्यावयाची सावधगिरी, पाण्याची जगातली कर्तबगारी कौरे गोष्टींची

भूल मानानें थोडक्यांत माहिति देण्याचा प्रयत्न करणार आहो.
पाण्याचा प्राचीन व प्रचलित उपयोग.

पहिल्या प्रकरणांत पाण्यासंबंधाने वेद काय म्हणतात व पाण्यांत
काय असतें त्याचें संक्षिप्तवणर्न दिलेलेच आहे. पिण्याच्या पाण्याशिवाय
पाचीन कार्ली शरीरशुद्धीकडे पाण्याचा उपयोग करण्यांत आलेला आहे.
बायबलांत पिण्याकरिता व स्वच्छतेसाठी पाणी वापरण्याचें महत्व मधून-



विषय-प्रवेश.

मधून सांगण्यांत आलेले आहे. यहुदी लोकांत शरीराच्या कु:द्रीकीरत?
व ईश्वरोपासनेसाठी पाण्याच्या स्नानाची आवश्यकता ईश्वराने ठरवून
दिलेली आहे. रम व ग्रीस या देशांतील पाचीनकाळकया स्नानांच्या
प्रचारांबद्दल सार्वजनिक जागा तयार करीत असत. पूर्वकालीन रोमन
लोकांत जेव्हां सहार्से वर्षेंपर्यंत स्नानें करण्याचें रीतिरिवाज प्रचारांत
होते, तेव्हां त्यांना वैद्यांची मुळीच गरज लागली नाहीं. रोमन कॅथोलिक.
पक्ष जेव्हां मध्ययुगात जोरांत होता तेव्हा सर्वत्र अमंगळ राहणी हाच गुण
मानला जात होता. स्नान मुळींच न करणे हें कांहीं काल धार्मिक मोठे
पणाचें लक्षण होऊन बसले होते.

पाण्याच्या वैद्यकीय उपयोगाचा शोध.
हालाक्य विषप्राशनानंतर श्रीशंकरांनीं दाहशमनार्थ गंगेला मस्त-

कादर धारण केल्याची पुराणपसिद्ध आख्यायिकासर्कस माहीती आहेच.
आमच्या इस्लामी देशबांधवांना तर दिवसांतून पांच वेळां निमा-

जाच्या वेळी-तोंड, हात, पाय, बोळे, कान यांना पाणी लावून शुद्ध.
होण्यासाठी ' वणू ' करावा लागतो. त्यांची कोणचीही मशीद ' क्लू '
साठी पाण्याची सोय केल्याविना पुरी हातेच नाही. अशा परिस्थितीत
त्यांच्या धमर्मवर्तकाला पाण्यांत काय सबुण आहेत ते कळलेच असले
पाहिजेत आणि म्हणूनच त्यानें शुद्धीकरणासाठी पाण्याच्या योजनेची
मशीदीत व्यवस्था असलीच पाहिजे, असें निर्धारानें पुकारके असलें

थाई, यांत संशय नाहीं.



जलतत्व-चिकित्या-।ईक्षिक.

आम्हां वैदिक धर्मीय आर्यात जातकापासून तो अंत्यविधी.
पर्यंत होणाऱ्या प्रत्येक धर्माधींत, दुर्मिनता देण्यास पाण्याच्या
स्नानाची गरज लागत असते. प्रत्येक आर्यधर्मी रोज निदान एक.
तरी स्नान करतोच. आमच्या धर्मात जी सूक्ते अथक मंत्र, कथे.
वर्यानी गुंफली आहेत, त्यांत पाण्यासवधानें मोठा महिमा वर्णन केला
आहे व त्यापमाणें स्वास्तक्षेमांत राहता यावे म्हणून त्यांनीं त्रिकाल..
संध्यांत मार्जन दिधीहि घातलेला आहे. अशा तपेने जलतत्व-चिकि-
स्तेचा त्यांनी स्वधर्मात अंतर्भाव केला असतां व पाण्यांत स३एाrषघि

आहेत असे त्यांनीं सिद्ध केले असतां, अलीकडील एका दीड शहाज्याने
पाश्चिमात्यांनी लाथ मारून जागा केल्यामुळे त्यांचे ग्रंथ वाचून ग्रंथकार
बनण्याचा आव आणणाऱ्याएक। अखलशून्यदरवीनेवेघडक त्या आमच्या
अपरसूर्य क्रषींना पाण्याचे गुण व पाणी हें भेषजरूपं आहे? समजले
नव्हतें म्हणून निःशंकपणें आपल्या सर्वस्वी भाषांतरमयपण कुचकामाच्या
पुस्तकांत विधान करावे, यापेक्षा सूर्यापोटी शनैश्वर असा वह्मकुलोसच
निर्लज्ज दिवटा कसा उत्पन्न झाला याचेंच आश्चर्य वाटतें.

जुन्या आर्यदैद्यकात-दमन, द, बस्ति वगैरे विधींची जरी
कल्पना सांगितल्या आहे, तरी त्यांत त्यांनीं अनेक औषधींचा स्वमतानें
साधेल तसा उपयोग करण्यास सांगितलेले आहे. जलोपचार प्रवर्तक आणि
जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक यांच्यांशी जें ऐलोण्यावडिय!
-भक्तांनी युद्ध मांडले आहे, तें आतां यापुडे फार दिवस टिकण्याचा
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विषय-प्रवेश.

संभव नाश. कारण, मनु वदलला आहे आणि निसर्गरचना बरोबर
कळू लागली आहे. असें आहे, तरी ऐलोचाथीवाल्यनि पुष्कळच गोष्टी

रामोशीपणाच्या खिसेकातरू तत्वावर जलक्रव-चिकित्सेतून-माग-
सूस न लाजू देता अर्धवट स्थितींत चोरुन घेतलेल्या आहेत. इतकेंच
नव्हे, तर कांहीं जलोपचारही चुकीने अर्धवट स्थितींत त्यांनी अंगि.
कारिले आहेत. पाणी हेंच त्या प्याथीतील आद्य तत्व आहे.

एके ठिकाणी एका मरागष्ट्र ग्रंथकाराने असे म्हटलें आहे कीं,
चलोपचारकरायवयाची कल्पना प्रथमत: ऑस्ट्रिया देशातील व्हिन्सेन्ट
प्रित्रिटूस्थांनीकादिली 1 कबूलआहे. पण ती कोठे काडिली? ऑस्ट्रि-
यांत हिंदुस्थानांत नव्हे ां विदुरतानात ती विद्या पेदकालीनच होती!
आहे हे आमचे महाराष्ट्र पिदस्यणी विसरले कसे याचे आश्चर्य वाटतें व
आमच्या वेदान्तर्गत असलेली परंतु आमच्या आळसाने, आमच्या दुर्दैव
पूर्णपणाने जी आमची विद्या आम्हांला अंतरी होती, ती. त्या साहेवानें
पुन्हा नव्या स्वरूपात उद्धृत केल्यामुळें आम्ही जागृतावस्थेंत येऊन,
आमचे काय अप्रत्य भांडवल आहे तें पाहण्याची टीच त्या साहे.
वाच्या घडपडीने आम्हांला प्राप्त झाली याबद्दल आम्ही त्यांचे आभारी
आहोत; असे जर त्या गृहस्थानी न डगमगता म्हटलें असतें आणि
आमच्या करिवयार्षी अक्कल आपल्या पिदत्तापूर्णप्रथाकथा अकलेच्या
पदर्शर्नात ओढली नसती, तर सोन्याहून पिरळे झालें असतें; पण ३६
चुष्माच पिवळ्या रंगाचा मेथें स्वच भूर्पत्रकाशही पिळाच दिक्षा.

क्षाचा. उसनी शिदोरी किती टिकणार १
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विषय-प्रवेश.

-म.क ( या. १णिः४६)
जल-लघन चिकित्तेने वरा झाल्या.

क्रच; फोटो. त्या वेळीं त्याचें
वजन वेन पीड होते.
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जत्ग्ल्यप्व-चिक्यिसा-रिकक्षक

मनुष्यात पाणी मुळीच जर पिण्यास मिळालें नाई।, तर तीन
पासून पांच दिवसांच्या आत ते मरून जाईल. तहानेच्या तलखीनें व्याकुळ
होणाऱ्या प्राणांची बरोबरी इतर कोणच्याहि हालअपेष्टांनीं कधीचं होत
नाहीं. कोणचाहि प्राणी काहीच सेवन न करतां, नुसत्या हवेवर नऊ
दिवस जगू शकतो; पण नुसते पाणी पिऊन अथवा अन्य तऱ्हेनं पाणी
देहांत तोरण शल्यात चाळीस दिवसांपेक्षा अधिक म्हणजे एकरुष्ट
दिवसापर्यंत पाणी बर् शकतो असे अनुभव आलेले आहेत. तृषार्त अशा'
खलाशांच्या यातना, समुद्राच्या पाण्यांत स्नान करून अमर त्याच्या
लाटांचे तुषार उघड्या अंगावर घेड्य शमल्याने त्यांना आपला मृत्यु
कांहीं दिवस. पुडे दकलतां येतो व कांहीं दिवस अधिक बचाव करतां
येतो अशाबद्दलची वरीच वर्णने वाचण्यांत येतात. शरीरातल्या रधा.
तून पाणी फारच झपाट्याने आत खेचले जाऊन मीठ तेवढे त्वचेच्या
वतमागावर राहतें. यावरून त्वचा ही फिल्टराचे उत्तम काम करणररी
आहे असे ठ.मनुष्याचेवजन जर पकेसरासरी ७पहीर धरले तर त्यांत निदान
६५ केरतरी पाशी असतें. मनुक्याच्या अर्गातलें पाणी १६ ग्याहूनचया
बरसेल. मनुष्याचे शरीर जर झुकवून शुक केलें तर त्या वेताचे वजन
अवधे ९५ शेर भरतें असे सिद्ध झाले आहे. जिस देशांत प्रेते वाळवून

नुकताच इंग्लंडच्या तुरुंगांत ऐलँडचा लॉर्ड मेघा ७२ दिन.
ह्मांच्या उपवासानंतर मेल्याचे प्रसिद्ध झालें आहे.
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विषय-प्रवेश.

ठेवण्याची चल ओढे. त्या प्रेतातमी असें म्हणतात. एकदा अशीचएक
ममी वजन केली तेvइां तिचे वजन डावघे साडेतीन शेर भरले त.पिण्याचे पाणी व ऊन्नमिश्रित पाणी अशा दोन प्रकारानी खरी-
रात पाणी जातें. रासामनिक- असा नैत्त्क्तगिं?-ब क्रियापासून:ह शरीरात पाणी
बनत असतें. दररोज शरीरांला वातावरणांतून प्रव्वादोन शेर पाणी मिळत
असते. कतालरण हें नलकषमिश्रित वायूचे बनलेले आहे. मनुष्याला साधा-
रणपणें चोवीस तासांत दीड पासून अडीच शेर पाणी पिण्यास लागतें.
हा नियम जरी बराच अपवादक असला, तरी शाशरिक अथवा मानसिक
अमामुळें अथवा आरोग्यांत किंवा हवेत फेरफार झाल्यामुळें, ते घडून
येतात असे विद्वानांचे मत आहे, पाण्यादांचून शरीराचे व्यापार चालणार
नाईतच शरीरघटनाहि सु।स्थेतीतराहणार नाही. यावरून पाण्यालाजीवन
हे मिळाले अथवा दिले नांव अयथार्थ आहे असे कसें म्हणावे?

फुलें, त्वचा आणि मूत्रपिंड यांवाटे शरीरांतून पाणी माहेर
वस्तुत असतें. पाण्याचा बराच भाग मुददारानेहि बाहेर जातो. ह्या
सrk।चें प्रमाण असें आहे कीं, फुप्पुसदारानें २० भाग, त्वचेंतून ३०
भाग ष मूत्रपिंडांच्या हार ४६ भाग पाणी बाहेर जातें. शीराच्या
निरनिराळ्या अवयहात आणि रसात दर हजारी पाण्याचे प्रमाण
साधारणता पुढीलप्रमाणे असतें:-

दांत १. ०, अस्थि १२०, न्यूच ५५., मांस ७५०, संधि.
बंधने ७९८, मेन्यू ७६९, .रक्त ७९५, संधिरस ८०५, पित्त

८०, बुध ८८७, पॅक्रियाचा रस ९. ०, सूत्र ९३९, लिंफ ९६०,
जठर रस ९७५, घाम ५६८ व लाळ ९९५.
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जलतत्व-चिक्तित्या-शिक्षक.

शरीरचटनाशास्त्र ( इZ1ंाऊश्?ाऊं०ा०००?) असे सांगतें कीं, ५४
लोळ्यांपेक्षां अधिक पाणी घामाच्या रूपाने शरीरांतून अहोरीवातून-
वाहेर पडत असते ष तितकयाच येळात म्हणाने २४ तासांत जवळ
जवळ पक्के दोन शेर म्हणजे १६० तोळे पाणी लघ्त्रीश्।टें माहेर जातें,
शरीरास जी अत्त्यावश्यक द्रव्यें आहते, त्यांत हवेच्या खालोखाल
पाणी हे द्रव्य अत्यावश्यकापैकी दुसरें होय. तें जीवन या नावाने
.प्रसिद्ध असल्यामुळें त्याशिवाय शरीर सजीव राहणें शक्यच नाहीं.

पाण्याच्या देहांत सुरळीतपणे सर्वत्र पाणी खेळ जार्षे अशीच
सुंधटित योजना नैसर्गिकरीत्या झालेली असल्याचें दृष्टीस पडतें. दारी.

'' ५राच्या काणच्या।ह एका भागापासून दुसऱ्या कोण-६-वाहि भागांत द्रवरूप
शर्थ सहज नेता द्यावा म्हणून ज्या लहानमोठ्या नळसर्त्तिपी नसा सर्व

शरीरभर पसरलेल्या बिडूतात व त्यांतून जो द्रव वाहत असतो, त्याचा
मुरूय आधार पाणी हेंच तत्व होय.

शरीराच्या कोणच्याहि भागाला एखादा धडक जरी विकार झाला
अकला, तरी त्याचा सर्व शरीरावर परिणाम होत असतो. शरीराच्या
'कोणत्याहि भागांत जरी यःकश्चितू टाचणीचें टोक हलकेच टोचले, तेरी
सर्व सर्रारातले ज्ञानतंतु जागे होतात. गार शांत हात धरला असतां,
त्याचा सर्व रुधिराभिसरणावर परिणाम घडतो. पाय धुण्याने मेंदूवर परि-



-व-अवश.
णाम होतो. पोटावर मलोपचार करून सुजलेला आगब वरा केल्याचें
वाचण्यांत येतें. रुधिराभिसरण आणि सर्व द्याघूंचे परस्पर संबंध या.
पदृष्टीनें सर्व शरीर एकजीवच असतें.

नदीनाल्यांचे व झऱ्यांचे पाहते स्वच्छ पाणी अगर वापरांत
असलेल्या विहिरीचे जल पिण्यास उत्तम समजाषें. ज्या ठिकाणी तसें
पाणी पिण्यास मिळण्याची सोय नसेल, अशा ठिकाणी, उकळी फुटेल
इतकें पाणी तापवून, तें गाळून थंड केल्यावर पिण्याच्या उपयोगांत
आणा. जलोपचारपद्धतींत-पाणी द्दलकें, ताजे ष स्वच्छ वापरावे.
बाह्योपचारास चांगले स्वच्छ पाणी न मिळाल्यास, मिळेल तें उपयोगांत
आणावे. हलके व जड पाणी कसें ओळखावे १ साबण घेऊन त्यावर

' पाणे टाकून ते चोळले असतां, ज्याच्या योगाने साबणाचा फेस लवकर
तयार होतो,तें हत्ये पाणी समजावे, आणिज्या पाण्यानें साबणाचा स
त्वरित न होतां, कांहीं वेळाने कवडचामिश्रित पाणी बनते तें पाणी

५जड समजाव.
मनुष्याची त्वचा हें एक विचित्र इंद्रिय असून, त्यांतून बाहेर

पाहिजे तें येऊ शकतें. शरीराच्या रुवातून हवा प बाष्पमय द्रव्यें वाहेर
टाकिली जातात, परंतु बाहेरून मात्र आत कांहींच जाऊं शकत नाहीं.
इतकेंच नन्हे तर, ज्या पाण्यानें स्नान करण्यांत येते तें पाणीहि आत
जाऊ शकत नाही, असें कांहीं विद्वानांचे मत आहे; पण हे मत किती

-६७-



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

ग्राह्य धरावे ते समजणे दुरापास्त नाहीं. कारण, हवा व पाणी हे दोन
पदार्थ देहांत कातडीतून औत जातात, ३ प्रयोग सिद्धतेनें ठाम टर.
लेले असल्यामुळे संशयास जागा नाही.
त्व्या अथवा कातडी-शरीरस्वास्थाला त्वचा पूर्णपणे स्वच्छ, निरोगी व जोमदास्
असणे अवश्य आहे. स्पर्शशान हेच कांहीं त्वगिद्रियाचे मुस्थ काम
नव्हे. सरीर्रातील इतर इंद्रिये, जी घाणबाहेर टाकित असतात; त्यांच्या
प्रमाणें त्वचा ही घाण बाहेर टाकणारे असे एक महत्वाचें इंद्रियआहे.
वर्मछिदें शरीराच्या कातडीत सर्वत्र सारखीच पसलेहीं असतात असें
नाही. यालिद्रांचा व्यास सामान्यतः एकऐशीऔश इंच व तदतर्गत नलि.
केचा व्यास एक वाराश ते एक पंधरांश इंच असतो. छिद्रांची सर्वीत

अधिक संख्या व विस्तृतपणा ही सापेक्षतः तळ हातांवर अधिक असते.
त्या ठिकाणी त्यांची संख्या प्रत्येक चौरस इंचांत सरासरी २७३६ ते
२५२४ पर्यत असावी असा अंदाज आहे. हाताच्या पाटीवर त्यांची
संख्या १५००, पायाच्या तळव्यावर २७००, त्यास्यावरच्या भागावर
१२५० द गालांवर ५४८ असते असे एका शोधकाने ' चित्रमय
जगतू ' मध्ये प्रसिद्ध केले असून, ती सर्व संख्या २४ लक्ष होईल
असेंहि त्याचें म्हणणें आहे.

शरीरांतून वाहेर त्राण टाकणारी छिद्रे ही एक प्रकारच्या देह.
रूपांतील मोर्याची तोंडेच होत. त्वचा एकंदर सहा कामे मुख्यत्ये करीत



बिषय-प्रबेश.

.असते. १. शरीराच्या अंतर्भागावर बुरखा घालणे; २. स्पर्शेद्रियदारा

थंड, ऊन, वेदना, सुख, दुःख वगैरे गोष्टींचें मेंदूला ज्ञान करून देणे;
२. शरीराच्या उष्णतामानाचे नियमन करणें; ४. शरीरातली घाणे
रडी व निरुपयोगी द्रव्यें वाहेर टाक, ५. त्वचेवर असलेलें द्रव्य
अंतर्यामी शोधून घेणे; ६. श्वासोच्छवासाच्या इंद्रियाला दुय्यम प्रतीची
मदत करणें; ही होत.
त्वचेवरील पाण्याचे कार्य- ९

वेगवेगळाल्या कतुमानाप्रमाणे भिन्न भिन्न देशपरत्वे पाणी-हिम-
रूप, द्रवरूप आणि बाष्परूप अशा तीन अवस्थांत नांदत असतं. या
तिन्ही प्रकारांचा जलतत्व-चिकित्सेंत उपयोग होतो. मट्टेचा

...अथवा कण्याचा दाह झाला असनां, रबराच्या पिशवींत हिम अथक
बर्फ घालून ती पिशवी डोक्यावर अथवा पाठीवर ठेवल्यास दाहनाश
होतो. रकसावहि वर्षीनं बंद होतो. गरम पाण्यापेक्षा थंड पाण्याचाच
नेहमी साधेल तितका उपयोग करीत असावा. गरमपाण्यानें थंडि व हिंद
यांची बाधा ताबडतोब होते. थंड पाण्यानें अधिक स्वच्छता प्राप्त होते,
व त्क्चेंतील ज्ञानतंतु उत्तेजित होऊन, सर्व शरीरातले स्नायु जोमदार
व बळकट बनतात. पाणी जितके अधिक थंड वापरावे, तितकी शरी.
राची प्रतिक्रिया अधिक होते. जें पाणी उपचारांत वापरायचे तें. शरी.
राच्या उष्णतेपेक्षां कमी उष्णतेचें अथवा अधिक गार असावें. थंड

५ पण्यानें तोंड धुतल्यानें मुखारविंदू लाल होते प त्याला थंडीची बाधा,

- ६९-



असलत्व-चेटर
होत नाहीं. कढत पाण्यानें तोंड धुतल्याने मुखकमल रक्तवर्ण होते परंतु'
ज्याच थंडीची कथा ताबडतोब होते. गार वाऱ्याच्या नुसत्या सुबकेने
३ विधडतें. गार पाण्याच्या स्नानानें त्वचेजवळील रक्त शरीरांत घुसते व.
गारवा आल्याची चातमी शानततूंना समजल्यावरीवर जे जागे होऊन.
प्रतिकायार्झाटी रक्त परत पृष्ठभागाकडे येतें व त्यामुळे पृष्ठभागाला चकाकी
येते. मनाला उल्हास व जोम येण्यास थंड पाण्याचें स्नानच सर्षश्रेहु.

देवरकाशय आणि केशवाहिन्या-शिरा शिवाय हींरक्तासही ढकलणारी
मुख्य दोन साघनें आहेत. मज्जातंतु या दोशीवर अधिकार चालवितात.
त्वचेला जेव्हां थंड पाण्याचा संपर्क होतो, तेव्हां केशवाहिन्या लगेच
संकुचित होतात व त्यांतले रक्त अंतर्भागांत जातें; परंतु थोडक्याच
वेळांत पुन्हा त्या रक्तवाहिन्यांत रुधिर टकले जाऊन, त्या पूर्ववतू
विस्तृत होतात; त्या योगाने कातडी तावडी होत जाऊन, रक्त जोरानें
पाहूं लागतें, याच क्रियेला ( १८६७.) असें म्हणतात. पाणी ही
एक अदल्य औषधि आहे, असे जें आमच्या वदोचें मत तें सध्यां सर्वत्र
चांगल्यातचेनें पटत चाले आहे. पाणी निरनिराळ्या तऱ्हांनी निरनि.
राळ्या रोगांत कपरतात व त्यापासून अनेक प्रकारचे इच्छित परिणाम
घडून येतात, हें सिद्ध आहे.

शरीरास पाणि लावल्याने नाडीची गति, उष्णता, श्वासोच्छ्वास;
रसोत्पत्ति, सेंद्रियरचना व पचनक्रिया यांत फेरफार होतात. पाणी न्याय.
ल्यानेहि असाच परिणाम होतो. थंड पाणी प्यायल्यानेहि नाहीची गति-



विषय-प्रवेश.

मंदावते व चॉसोछूरासही थंडपणे चालतात. उष्ण जलपानानें याच्या
उलट किऊया घडते, पण ती आयुष्य कमी करण्यांत खर्च होत असते
पाणी व्यायल्याने पूत्र व शरीरातले इतर रस यांची वृजि होऊन शरी.
रांतले मळ धुऊन जातात व रलशुद्धि होते.

पाण्यामध्ये जे वैद्यकीय गुण आहेत असें आधुनिक तज्ज्ञांनी तर-
व्हिले आहेत ते -प्रेणें प्रमाणें:-

१ उत्तेजेक ( गळाळींपपुष्ट ). चेतणात्मक( 1:०द्धॅडांण्ड)
व जागरूकता ( १६डपांगष्ट्र) २. शामकता ( ाrपुए०९gz?०एाऊंZएऋ)

गरमाई कमी करणें ( ६र्णींतर् १. अनुषंगिक कार्य ( ८०2ाऊं४८ांाऊं४०)
वेदनाशामकत्त्व ( किग्रर्णींप्रभु) २. जोम आणणें ( ष्टामु-
६०हांमुहू) बळकट करणें ( १६) उत्साहीकरण ( १-सुधखमुहू १
जलोपचारांतीलं सावधानता-.

जलोपचार करीत असतांन पुढील गोष्टींकडे अवश्य अवधान
राखलें पाहिले-

रोग्याची शरीर प्रकृति, त्याचें वयोमान, स्त्रीपुरुपमेद, रोग्याची
व्यक्तिक्षियक प्रतिक्रियाशक्ति, सौम्योपचार, उष्ण जलांतील फरक,
फाजील उपचार न होऊं देण्याची सावधानता, जलोपचार सुरू केले
असतां; रोग वाटूं लागला म्हणजे तो बरा होण्याच्या पंथास लागला आहे,
यो समजा पासून परावृत्त न होण्याची खबरदारीठेवणे, नाजुक-अशक्त



जलगव-चिकित्सा-शिक्षक.

होत नाही. कढत पाण्यानें तोंड धुतल्याने मुखकमल रक्तवर्ण होतें परंतु
त्याला थंडीची वाघा ताबडतोब होते. गार वाऱ्याच्या नुसत्या सुबकेने
३ निवडते. गार पाण्याच्या स्नानानें त्वचेजक्ळील रक्त शरीरांत घुसते व
गारवा आल्याची बातमी शानतंतूंना समजल्याबरोबर जे जागे होऊन.
प्रतिकायार्सार्टी रक्त परत पृष्ठभागाकडे येतें व त्यामुळे पृष्ठभागाला चकाकी
येते. मनाला उल्हास व जोम' येण्यास थंड पाण्याचे सानच सर्वश्रेष्ठ

होय. रक्ताशय आणि केशवाहिऱ्ग-शिरा शिवाय होरक्तासही टकलणारीं
मुख्य दोन साधने आहेत. मक्ताततु या दोहींवर अधिकार चालवितात.
त्वचेला जेव्हां थंड पाण्याचा संपर्क होतो, तेव्हां केशवाहिन्या लगेच
संकुचित होतात व त्यांतले रक्त अंतर्भागांत जातें; परंतु थोडक्याच
वेळांत पुन्हा त्या रक्तवाहिन्यांत रुधिर ढकले जाऊन, त्या पूर्ववत
विस्तृत होतात; त्या योगाने कातडी तांवडी होत जाऊन, रक्त जोरानें
याहू लागतें, याच क्रियेला ( १६००) असें म्हणतात. पाणी ही
एक असूल्य औषधि आहे, असे जें आमच्या वदोचें मत तें सध्यांसर्वब
चांगल्यातचेनें पटत चाले आहे. पाणी निरनिराळ्या तऱ्हांनी निरनि.
राळ्या रोगांत वापरतात व त्यापासून अनेक प्रकारचे इच्छित परिणाम
घडून येतात, हें सिद्ध आहे.

शरीरास पाणि लावल्यानें नाडीची गति, उष्णता, श्वासोच्छ्वास;
रसोत्पत्ति, सेंद्रियरचना ष पचनक्रिया यांत फेरफार होतात. पाणी न्याय-
ल्यानेदि असाच परिणाम होतो. थंड पाणी ण्यायल्यानेहि नाडीची गति



विषय-प्रवेश.

मंदावते व श्वौसोहरासही थंडपणे चालतात. उष्ण जलपानानें याच्या
उलट किऊया घडते, पण ती आयुष्य कमी करण्यांत खर्च होत असते
पाणी घ्यायल्याने दव व शरीरातले इतर रस यांची वृद्धि होऊन, शरी.
रांतले मळ धुऊन जातात व रलशुद्धि होते.

पाण्यामध्यें जे वैद्यकीय गुण आहेत असें आधुनिक तज्ज्ञांनी उर-
पिले आहेत ते येणे प्रमाणें:-

१ उत्तेजक ( ध्पूग्नzZ!ळ्ध्ध्यंष्ट ). चेतनात्मक( ६००र्धिएण्ड)
व जागरूकता ( भपथूणं0ष्ट) २. शामरूपी ( ०४०८)गरमाई कमी करणें ( ६०ष्टि १. अनुषंगिक कार्य १७४८७०)वेदनाशामकत्त्व ( टिपकर्णींप्रभु) २. जोम आणणें ( -०१स्था७मु-

धू)ष्णंण्ड) बळकट करणें! १र्धनष्ट) उत्साहीकरण ( म--.
सुधसहरण्ट ).
जलोपचारांतीलं सावधानता-

जलोपचार करीत असतांला पुढील गोष्टींकडे अवश्य अवधान
राखलें पाहिजे:-

रोग्याची शरीर प्रकृति, त्याचें वयोमान, स्त्रीपुरुषभेद रोग्याची
व्यक्तिद्षियक प्रतिक्रियाशक्ति, सौम्योपचार, उष्ण जलांतील फरक,
फाजील उपचार न होजे देण्याची सावधानता, जलोपचार सुरू केले
असतां; रोग वाढू. लागलाम्हणजे तो बरा होण्याच्या पंथात लागला आहे,
य समजा पासून परावृत्त न होण्याची खबरदारीठेवर्षे, नाजुक-अशक

-ऽ१-
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वावरणाऱ्या माणसांना सर्व प्रकारचे. जलोपचार योग्य पदर्ताने जास्त
कटत पाणी थोडा वेळ वापरणे, उपचार सुरू करण्यापूर्वी उपचात्वचा
अगाऊ तयारी करून ठेवणे, वगैरे कर.

प्राचीन काळचे आठ दहा व अर्वाचीन काळचे तीन चार असे
-चे ललोपचारांचे प्रवर्तक प्रसिद्ध आहेत, त्यांच्या उपचारपद्धतींतील
भिन्नत्व सध्यां हळूं हळूं एक्नताचे होऊं लागलें आहे ष णैझलकिं जलोप.
चारादि उपचातनी रोग वरे करण्याची जी विद्या सध्यां क्रीच प्रचारांत

घेऊं लागली आहे, त्याचें मुख्यकारण, निसर्गातच-निसर्गाचे दोष काढून
टाकण्योचें सामर्थ्य आहे. बकिंदलची वेदिक कल्पना पूर्ण-रदानं पटली
असल्यानें, ती कला अधिकाधिक पूर्णत्वाला जी येत चलली आहे-
तेचें हाये, यांत संशय नाहीं.

जलतत्व-चिकित्सेत जर पाणी शहाणपणाने वापरले तरतें
नैसर्गिक रोग वरे करण्याचे अत्यंत पराक्रमी साधन होऊन बॅसेल
यांत संदेह नाहीं; कारण तें सर्व विकार दूर करणारें अत्यंत निर्मल असें
औषधियुक आद्यनैस।।किं तत्वे आहे. तें पचनाला मदत करून आयुष्य
वृद्धिंगत करणारे सर्वोत्तम साधनांपैकी प्रति योगज्ञानच आहे जलोपचार
सतत नेटाने व शहाणपणानें केले असतां, बरे वाटणार नाहीं आराम
पडणार नाही अथवा फायदा होणार नाही असा मनुष्य जातीचा कोण.
चाच विकार नाहीं या नैसर्गिक उपाय:पुद्रे मानवी-कृत्रिम उपाय व्यर्थ

व कुचकामाचे आहेत. जलोपचार हा सर्वात कमी खर्चाचा असत्यामुळे



विषय-प्रवेश.

निर्धनालाहि-जगातील रोगी, दुःखी. आणि दरिद्री जनतेवर उप-
कार करण्याचा एक अत्यंत मुल! व पवित्र असा लुप्त मार्ग आज
-ईसदयेने उपलब्ध झाला आहे. याचा फायदा स्वतांला करून घेऊन,
आमच्या हिंदुस्तानासारख्या निकृष्ट स्थितीला पोचलेल्या देशांतील
'लोकांनी जर स्वजनवांधवांचें हरि लक्षांत आणून, त्यांच्यावर फुकट
'मिळणाऱ्या पाण्याचे जर जलतत्व-चिकित्सेला अनुरूप असे प्रयोग
.केले तर पदरी पुण्याई पडून हजारो लोकांचा दुवा मिळणार आहे,
आणि स्वजनबांधवांच्या सेपेचेश्रेय परमेश्वरापाशीं रूजू होणार आहे, इकडे
आमच्या देशबांधवांनी कळकळीनें लक्ष द्यावे अशी आमची सर्वीना

नम्रपणाची विनीत आहे.



२२०
शरीरांत फाजील सांठवलें गेले अन्न, अन्नाशयातून अपक्वते.

मुळें वाहेर न पडत, जागच्या जागी राहून कांही' कालाने आई लागते
व त्यामुळें उत्सर्जक इंद्रियांकडून तें वाहेर घालविता न ' येण्याइतक्या
विषारी द्रव्यांनी भरून जातें. त्याचा परिणाम असा होतो कीं,-घरातील
मोऱ्या गाळांनी जशा गज भरून तुंबून राहतात, त्याप्रमाणें-उत्सर्जक
इंद्रिये आणि १क्तवाहिन्या तुंबून राहतात. असें झाले म्हणजे त्यागाहून

डोकं दुखणे ( प्रत-८०८ ओ, संधीवात ४०ळ४१० ओ,

रक्तवाहिन्यांची रकशून्यता०० होध-०१७४) पक्षघात ( १९.
त्'!?ष्ठांष्ठ) रक्तजदर्च्छा ०१०किड०) सूत्रपिंडदाह मुणूं८४००ऽ
१५२४!) यकृताकर्षण ( ०९-०८५४) वगैरे रोग देहांत उद्भवून
नंतर जीवनशाळे खालावल्यानें अकालींजो मृत्यु येतो-तो टाळण्याच्या
तत्त्वावर हे शास-लंघन चिकित्साशास्त्राचेच भावड-पूर्वापार
जरी अस्तित्वांत आलेले आहे, तरी त्याचा भूतरी इंग्रजी औषधगि
जो लोप झाला होता, तो पाश्चिमात्त्य, पौर्वात्य वगैरे औषधे कुचका.
माचीं तरल्यामुकेसध्यां पुनरावतरणकरून सर्वपिय होत चालले आहे.



जलपानोपयास.
अन्नाचा लवलेशही जण न करतां, केवळ पाणी पिऊन राहून,

सर्व प्रकाचे रोग या जलपानोपवासाने-लघनाप्रमाणेंच-वरे करतां येतात
असा पूर्वापार आम्हां अर्थाना अनुभव आहे. याचा पलीकडचाहि जो
आमचा सनातन अनुभव आहे तो ' निर्जली एकादशी ' या वाक्या.
वरुनच कोणाच्याहि लक्षांत येणार आहे. आमचा आर्यधर्मच जर
आयुष्य वर्धनाच्या आयुर्वेदावर प्रस्थापित झालेला आहे आणिपाण्याचे
म्हण जर आम्हांला पूर्वापाठ समजलेले आहेत, तर असल्या शाचर्चे
नवे शोध लागले आहेत असे म्हणणें अनार्यीनाच शोभते. या जलपा-
नोपषासांत ज्या अर्थी नुसते पाणीच पिणे हें मुख्यांग आहे, त्या अर्थी

जलतत्व-चिकित्सेत त्याचाचा अंतर्भाव होणें हें अगदी रास्त आहे.
यो उपचारात स्नान व पान ही जशी दोन मुख्यागें आहेत, तद्वतच
कोणी कोणी अस्ति (षू);ध्यष्ट्र) घेण्याचाहि उपचार पसंत करतात.

र उपचारात-जलपानोपवास सुरू करण्याच्या वेळी,
प्रथम नेहमी लागणारी रोजची एक पाणी पिण्याने मारावी लागते. असे
केले म्हणजे मलविसर्जन होण्याचे नंद होऊंलागतें. सूत्रोत्सर्ग मात्र नुसता
सुरू असतो असेंझाले म्हणजे बरीचशी जीवनशक्ति खर्च करून, अजपाचक
इंद्रियांना विश्रांति मिळू लागते, इतकें झालें असतां शरीराच्यानुरुस्तीच्या
कामाची सुरुवात होते. हें काम स्नान करणें व नियमितपणानें दर
दोन ताशी दीड पावशेर ( तीस तोळे) पाणी पिण्याच्या मदतीने कर.
धण्यांत येत असते. कोणी कोणी दिवसातून दोन तीन वेळीं वस्तीहि



जलतत्व-चिक्तिसर-शिक्षक.

घेतात. पहिल्यांदा जिभेवर बुरशी येऊन ती फटफटीत पाहरी दिसूं
लागते व श्वासोच्छूवासाला आणि घामाला दुर्गधि येऊई डागून कांहीं
काळाने जीभ आपलानैसर्गिक गुलाबी रंग .धारण करून थक लागल्याचा ''

भास होऊं लागतो. रबरी भूक लागली आहे असें समजण्याचे एकचमोठें
गमतीचे साधन आहे. तें साधन ह्मणजे आपल्या गळ्यात आपोआप
एक प्रकारचा मधुररस उसन्न होऊं लागून त्याचें थेंब पोटांत शिरू लाग.
तात! अशा वेळीं उपवास सोडण्यास हरकत नाही. उपवास सोडतांना
पहिल्या पहिल्यानें भातासारखें सत्त्वस्थ अन्न खाण्यापासून सुरुवातकरावी.
जड अन्नापासून सुरुवात करूं नये. खोट्या मुकेला बळी पडून उपवास
सोडू नये. घात होतो.

उपवास करीत असतांना रोज पक्का अर्धा शेर वजन कमी
होतें जातें. प्रथम अंगातली चरबी कमी होऊन नंतर मांस कमी होतें.
हार्डे आणि पोटाची तडी ( फ१४५६१७.) माहेरूनस्पष्ट दिसूं लागली
म्हणजेच खरी उपासमार समचावीं. चाळीस पासून एकावन दिवसाचे
अशा तन्हेनें उपवास करणारे लोक दृष्टीस पडतात. या सर्व गोष्टीबद्दल

आम्ही प्रसिद्ध केलेल्या ' लंघन चिकित्सा-शिक्षक अथवा
फास्टिंग-इन्स्ट्रक्टर, या पुस्तकांत सदिस्तर माहिती दिली आहे
पी वाचली असतां उत्तम प्रकाश पडेल

भस्मरोग ष मेदोबुद्धि यांना. उपवासाशिवाय दुसरें गुणकारी औषधच
नाही असें सिद्ध झालें आहे. मंद व सा; यांना वका नं लागता, त्यांची



जलपानोपवास.
शक्ति कायम ठेवून, मनुष्य सटसटीत बनते. उपवास पूर्ण झाल्यावर
उपवास करणाऱ्याचें वजन जसे असायला हवें तसेच तें आपाआप होऊं
लागतें.मेदोवृद्धीच्या गलेलट माणसांचें वजन मात्र उपवास सोडल्यानंतर
पूर्वी इतकें होत नाही. भस्मरीत्याचे वजन मात्र उपवास सोडल्यानंतर दर-
रोजपकारकशेर वाटूं लागतें, व ते एक महिनाभरसतत वाढतअसते.

उपवास हा विधि जरी सर्वोस्कृट आहे, तर्र? फाजील भीतीनें
त्यापासून पराङ्मुख होणारे दुर्दैवी शीण, डॉक्टरांच्या औषधांना बळी
पडतात, हा दैवदुर्षिपाकच होय. हा विषय पुरा वाकून पाहिल्या.
शिवाय आणि आपल्या मनाची खात्री करून घेतल्याशिवाय उपवास '

करण्यास प्रारंभ करूं नये हेंच उत्तम. मनाचा निग्रह करूनच
या भानगडींत पडावे, नाहीं तर नातेवाईकांच्या म्याडपणाच्या भेडाव.
ण्याला नळी पडून सर्व सिद्धि नाहीशी होण्याची भीति असते. दुसरी
गोष्ट उपवास सोडण्याच्या वेळेची. आहे. प्रथम कमीत कमी तीन दिवस
तरी सर्वात हलके अन्न-फळांचे रस फारच अल्प प्रमाणांत घ्यावे. मान-
वल्यास दूधहि अर्ध्या तासानें थोडे थोडे घ्यावे. हा उपवासाचा उपचार
कफक्षयाखेरीज ( Zईाऊ10zZ०णूंष्ट्र) इतर हव्या त्या रोगावर चालतो.
मइमेहासारखे प्रचंड न हातघाईला आणणारे रोग एक दोन सतर्काच्या
उपवालनें साफ नाहींसे झाल्याची उदाहरणे सध्यां दृष्टीस पडतात.

वस्ति घेण्याची इच्छा करणाऱ्यांनी निदान ५७ तोळे पाण्याचा
तरी मस्ति ध्यावा व रोजचे मान टाळूं नये. उपवासांत मलबद्धतेची
शंका येणे साहजिकच आहे; परंतु पूर्वीचा जर मलवयतेचा विकार
नसेल, तर उपवासांत मंलविसर्कनाचे कारणच पडत नाही. थंडपाण्याच्या

-७



जलसत्य-चिकित्सा-शिक्षक.

स्नानानें देशत क्षीणता येत नाही. कढत पाण्याच्या स्नानानें लवकर
क्षीणता भासू लागते. देहाचे रक्षण व्हावें म्हणून शरीराकडून अथ माग.
ण्याची धडपड सुरू असतां, जाणूनबुजून अथवा आपत्कालानें तें जर
देता आलें नाही, तर मात्र उपासमारीनें मरण येतें हें खास पण उप.
वासाच्या उपचारांत मात्र खचित मरण येणे कधींच शक्य नाहीं. पोप
णार्थ शरीर अन्न मागत नसतांना त्याला विश्रांति देऊन, ते युद्धतेंत
पचनाला कार्यक्षम होईपर्यंत अन्न न ६०, यालाच उपवासाचा उपचार
असे म्हणतात. त्यानंतर अद्याचा पुरवठा जरूर करण्यांत येतो.

हजारों माणसे प्रत्यहीं मरतांना दिसतात. त्यांपैकीं कांहीं जरीया
उपचाराने बचावतां आली तरी तो या उपचाराचा विजयच होय १

जरी बचाव झाला नाही, तरी तो पराजये म्हणतां येणार नाहीं. रोगाच्या
तीव्रतेचा कडेलोट झाल्यावर व सर्व उपाय करून थकल्यावर ह्या उप-
चारांचा परिणाम मृत्यूत होणारच; पण प्रथमपासून हा उपचार सुरू
केल्यास मृत्युदशतेचें नांवच काढावयाला नको. उपवासाच्या सुरुवाती-
नंतर तीन चार. दिवसांनीं अद्यावरची वासनाच नष्ट होतें. अन्न वासन १

पुन्हाउजपण्यापूर्वी अन्नाभादी मरण येणे अगदींच संभवनीय नाहीं,कारण'
निमुर्गापाशी फसवेगिरी नाहीं. तीन चार दिवसांच्या उपासमारीने
लोक मेले आहेत हें खरें आहे; पण उपासमारीनें मनुष्य मरतो
या भीतीच्या धक्क्याने मेलेले आहेत हें मात्र विसरता कामा नये.
या शास्त्रासंबंधाचें अधिक विस्तृत विवेचन आमच्या फारिंग इष्क-
कटर म्हणजेच लंधन-चिकित्सा-शिक्षकांत पहावे इतकें
सांगून हें प्रकरण संपचितो.



परिच्छेद सहावा.
जलस्नान आणि जलपान.

जलस्नान-
शरीरातील अनेक महत्त्वांच्या इंद्रियांपैकी त्वचा हें जें एक

मईप्गचे इंद्रिय .ते स्नानानें स्वच्छ राहून उत्तेजित होतें. शरीरातील
लाखों ज्ञानतंतु, रक्तवाहिन्या वशरीरग्रंथी यांचें कार्य, अव्याहतपणें निर्दो.
पात चालण्यास स्नान हें त्यांचें म्रुरम्य सहाटयक आहे. रोजच्या स्नानानें
रक्तसंचय पडसं, खोकला, सूज्ञ वगैरे विकारांचा प्रतिकार होतो व आयु-
दांच वाटतें. त्यामुळें पचनशक्ति व्यवस्थित राहून रुधिराभिसरणाला
उत्तम गति मिळते. स्नानानें शरीरावर सुरूचे चार गोष्टीचे परिणाम
घडतात. ( १३, रुधिराभिसरण विसदृश झालें असल्यास तें व्यवस्थित
होऊन, शारीरिक उष्णता वेतशीर होते; ( २ )? स्नान-तेजोत्यादन करून
अंगीं चांगला तकवा आणते; २, सुखसमाधान व करमणूक यांना
स्नानापासून उत्तेजन येतें व ( ४ ते, स्षच्छतेने मन सुरसच करण्याचें
तें काम करते.

स्नान केल्याबरोबर जेवण कधींच करूं नपे व जेवल्यानंतरहि
बराच काळ मध्यें गेल्याशिवाय स्नान करूं न्ये. नाही तर हिवताप
( १८१६८१ लागतो अथवा सांधे धरतात. मानसिक अथवा सारी



- -जलतत्व-ाचाकल्ला-ाशक्षक.

रिक थकव्यावर गरम पाण्याचे स्नान फायदेशीर होतें. अंग गरम असून
अंगांतून घाम वहात असेल, तर थंड प?ण्याचे स्नान लाभदायक होतें,
त्यांत पाण्यांत फार वेळ द्रुबण्याने, शरीरावर दुष्परिणाम होतात; थास्तव
थंड पाण्याचें स्नान झटूपटू करून, अंगावर सहा अगर इतर वस्त्र

चढवावे किंवा भस्मलेपन करावें म्हणजे उत्तन ऊब येऊन रुधिराभिसरण
चांगले होते वमन प्रसन्नराहते.,शरीरातील रुधिराभिझरणाच्या प्रतिक्रियेची कसोटि स्नानानेंच
लागते. खनिजद्रव्यमिश्रित जलस्नानें ( क्ष;,श्चग्झा १९८८) किंवा
विशिष्ट स्थलांच्या पाण्यांची स्वाने, या-जलतत्व-चिकित्सा पद्ध.

तीला मान्य नसण्याचें कारण, कशा जलातील निरनिराळे क्षार होत.
तसले रोग वरे करण्याचे विलक्षण एककल्ली उपाय शास्त्रोक्तच आहेत,
असे इह घरून म्हण गैरवाजवी आहे. कारण, अशा खनिज
द्रव्यीमीमत पाण्याचे कार्य फक्त बाह्योचारांतच घडत असतें व तें
पदार्थविज्ञानशास्त्रीय ( एD?ळणू) होय. आमच्या या शाख्याचे
कार्य बाह्योपचाराचे नसून तें अंतस्थोपचारानें रोगबीजाचा नाय-
नाट करण्याचें असल्यामुळें कसोपचाराचे तदंमधूत कार्य आपोआपच
पडून येतें. हे निराळें सांगावयास पाहिजे असे नाहीं.

या शास्त्रांत प्राविण्य संपादन केलेल्या काही तण्यांनी स्नानाच्या
पाण्याचे प्रकार पुढीलप्रमाणे ठरविले आहेत-! १) थंडगार अगर
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शीत ( ६१) ३२. तें ६५.अंश. ( २) गार ( ०००!) ६५. ते
८०. अंश. ( ३) कोमट ( णूसशूखे धुंध्यl०,धzं०) ड.. ते ९०.
अंश. ( ४) गरम अगर मंदोष्ण ( पारे १९०. ते १००. अंश.
( ५) उष्ण ( १६) १००. ते ११०. अंश. ( ६) अच्युष्ण
( १० घ०श्) बरेच कडत.

चार किंवा पांच मिनिटांपेक्षा अधिक वेळ थंडगार पाण्याच्या
स्नानाला वेळ लावू नये. गरम अगर मंदोष्ण जलस्नान फार तर २० ते

२५ मिनिटांत आटपावें. स्नान करणें तें सचैल म्हणजे सर्वाग-स्नान जर
केलें नाही, तर योग्य प्रमाणानें ाऊई १र्घक७१८१ १ रुधिराभिसरण व्यवस्थित
न होतां रोगोत्यत्तीचे वीज उत्पन्न होऊं लागतें. आमच्यांत जी हातपाय
व तोंड धुणे आणि सर्कगावर पाण्याचा हात फिरवणे अगर पिळन
टाकलेल्या दमट फडक्याने अंग स्वच्छ करण्याची धर्माने व्यवस्था
सांगितली आहे, ते याचेच द्योतक आहे. स्नानानंतर डोर्के प केस साफ
पुलकेत. नाही तर संधिवाताचा मिकार होण्याची भीति असते. हवें तर
बाकीचे अंग नू पुसताच कपडा घालून सूर्याला नमस्कार घालण्या-
झाला सर्कगमय व्यायाम काया, आणि मग सध्या करावी. व्यायाम
कर्मींत कमीपाव तास तरी करावा. कामकर्ऱ्यानीं व्यायामाऐनजी आपल्या
मेहनतीच्या कामास सुरुवात करावी. स्नानानंतर पिळून टाकलेल्या
आर्द्र क्स्त्रानेंच अंग पुसणे फार श्रेयस्कर आहे. कारण, त्यामुळें त्वचे.
वरील पाण्याची वाफ होऊन त्यामु शांत शेतात, व त्यांना आराम

६ -८'
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मिळतो. कोरड्या दसाने चोळून अंग पुसावे, असे अलीकडील मराठी
क्रमिक पुस्तकांतल्या एका धड्यांत जें लिहिले आहे तें जरी अगदींच
अशास नसलें, तरी फार चोळून अंग पुसल्पानें स्नायु जागृत होऊन
त्यांना त्रास होतो. आजारी माणसाचा व्यायाम म्हणजे पांघरुणांत
गुरफटून घेऊन कांही काळ स्वस्थ निजणे हा होय.

शरीरप्रकृति कणखर बनविण्यास गार पाण्याचे स्नान हें जरी
फारच बलवत्तर साधन आहे, तरी त्याचा उपयोग फार विचार्रानेंच
केला पाहिजे. नाजुक प्रकृतीच्या माणसांनी त्याचा उपयोग आस्ते आस्ते
करावा. लहान मुले व पयस्क यांनी त्याचा मुळींच उपयोग करूं नये.
थंड पाण्याचे स्नान कमकुवत झालेल्या इंद्रियरचनेला( ०श्०Z०ाऊंडध्य)
.सशक्त बनवून कार्यक्षम करतें. प्रकृति सुधारण्यासाठी हवामान बदल.
'ण्यास डॉक्टर लोक ज्यांना सांगतात, तै लोक सूळपासूनच भिव्या
स्वभावाचे असल्यामुळें, त्यांनी प्रथमपासूनच आपली प्रट्टाति नैसर्गिक व
.विन खर्चांच्या उपायांनी कणखर करून घेण्याचे टाकले असल्यामुळें,
.त्यांचें द्रव्य व्यर्थ खर्च होतें व ते नेहमीच अशक्ततावस्थेत दृष्टीस

पडतात. गार पाण्याच्या स्नानाची पुष्कळ लोकांना फार भीति वाटते;
पण गार पाण्याच्या स्नानानें शरीरांत आरोग्य देणारा उबारा उत्पन्न

होतो, याकडे त्यांचें लक्य जात नाहीं.
फार जोराच्या तापाच्या विकारांत आजारी मनुष्याला सर्वांग-

शीतस्नान हे फारच लाभदायक होतें. विषारी आणि गुंगी आणणाऱ्या
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किंमतपातू औषधीमिश्रित स्नानापेक्षा स्वच्छ जलस्नान तापांत फारच
चांगले. शरीरांतर्गत होणारा तापांतला दार, अशा स्नानानें शांत होतो.
ताप ही शरीरांत भडकलेली आगच होय ष आगीचा शत्रु पाण्याशिवाय
दुसरा कोण आहे १ आग लागलेल्या घरावर माती टाकली असतां, आग
जसी पोटांत धुमसत राहते, तह औषधांची स्थिति असते; पण पाणी
जसे आगीचा ससून नाश करते, तसेंच ते तापाचाहि नाश करते. पाणी
हें अत्यंत निरूपद्रवी द्रव्य असून विनमोल उपकारी आहे. अंगाची
कातडी जितकी अधिक गरम आणि अधिक ओलसर असेल, तितके
थंड पाण्याचे स्नान अधिक फायदेशीर होतें.

केव्हाहि. गरमपाण्याचे स्नान करणे झाल्यास, कतिडीला चटका-
चसण्याइतकें कढत पाणी घेऊं नये. कोमट, मंदोष्ण अगर काटा मोडले
पाणीच अशा स्नानांत वापरणें फायदेशीर असतें. निरोगी मनुष्याचें
उष्णतामान ९८.. ८ असतें; म्हणून त्यापेक्षा पाण्याची उष्णता
कमी असणेंच आवश्यक आहे. जलोपचारकरणाऱ्यांनीं कोपटा १०६
लणूवळ) पाण्याच्या ऐवजी गरम ाऊइं प्र- पाणी वापरण्याची चूक
केल्यास रोगी ताबडतोब मरेल.

आधारांतून उठलेल्यानें २५ ते २० मिनिट कोमट पाण्याचें
स्नान केल्यावर, फक्त एकच मिनिटांत .गार पाण्याचें स्नान करून,
नंतर लगेच कपडे चढवून, अर्धा तास स्वच्छ हदेंत हिंडण्यास आलें,
अथवा हलका व्यायाम करावा, म्हणजे आवश्यक तेरडी उष्णता अंगांत
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येऊन मन प्रसन्न होतें. लहान मुले, अशक्त माणसे आणि भिवी अथवा
घाबरणारी ( १६७०५) माणसे यांनी अशा तचेचे स्नान महि.
त्यांतून एकदा तरी करावे.

ओ एक प्रकारचा स्नानाचा नैसर्गिक उपचार म्हणून वापरण्यांत
येत नाही, अणू एक सतत स्नानाचा ( ६४०८०१स-५०८० या नांवाचा जो एक प्रकार आहे तो असाः-एका
उथळ पिंपांत अथक सतेल्यांत ९५. ते १००. अंशांच्या उष्णमानाचें
कोणी भरून, त्यांत रोग्यास त्याचें मुंडके पाण्याच्या बाहेर ठेवून बसदाट्रें.

पिदांतलें पाणी असजसें थंड होत जाईल, तसतसें त्यांत कढत पाणी
टाकीत जावे. पाण्याच्या उष्णतेचें मान ९५. अंशांपेक्षा कर्म होऊं
देऊ नये. मलदवविसर्जनादि व्यवहारासाठी मात्र त्या माणसाला
बाहेर काडून पुन्हा पिर्पात ठेवाषें. अशा रीतीनें कित्येक दिवस किंदा
कित्येक आटवडेपर्यंत या स्नानाच्या चिकित्सेंत माणसाला ठेवावे लागतें.
पाण्यांत माणसाला निजवण्यापूर्वी तेल किंवा चरबी त्याक्या अंगाला
चोळली पाहिजे; नाही तर कातडी कुजण्याची भीति असते.
ऊरुस्तंभ, ओल्याक्तिया, दोन्ही पायांचा लकवा ( ४०ष्टींवन)
वेदना व चमका अशा रोगांत हे स्नान चांगले उपयोगी पडते.

१००. पे ११०. अशांचे गरम पाणी उपयोगांत आणल्यानें
त्वचेचे मज्जातंतू थोडेंसें पाणी शोषून घेऊन, ' कांहीं अशी ते वधिर
होतात र त्यामुळे पाक्याचा शरीरावर शामक ( ५६०९८७८) परिणाम,
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होतो; त्यचेच्या रक्तवाहिन्या त्यायोगानें दिल्या होऊन, त्यांत रक्त
भरते व नाडी मोठी आणि चापट बनते. गरम पाण्यांत असलेलें शरीर
फुगल्यासारखे दिसते. पाण्यांतून बाहेर निघाल्यानंतर उष्णता नग
अर्ध्या तासानें समान होते. गरम पाण्यांतून माहेर निघाल्याबरोबर सर्वाग

घामाने भरून जातें. लहानमुलांना ९८. अंश उष्णतामानाच्या पाण्याचा
तें मान हळूं हळूं ९ .. अंशांचें होईपर्यत-स्नान ( १८१) पांच सात
मिनिटांचे घातल्याने त्यांचा ताप कमी होत जाऊन, त्यांस चांगली
सप लागते. मेंदूच। ताप ( म्एश्राऊंZ-ाऊrD४छाऊ १. ताण ( ८४णिं)व स्त्रियांचे आर्तव रोग ( १००रे४८०७८) यांत सर्वागोष्ण स्वानं
फार मुणकारि असतें. पूर्ण मास झालेल्या स्त्रीस गरम पाण्याचा
उपचारब्रू नये.

रोग्याच्या उष्णतेचें मान १. १. अंशांवरगेल्याबरोबर, रोग्याला
अलगत उचलून थंडगार ६५. ते ७५. अंशांच्या पाण्याच्या पिंपांत,
गळ्यापर्यंत पाणी येईल अशा वेताने, पांच ते पंधरा मिनिटें ठेवावं. तशा
स्थितींत त्याचे सर्वांग चोळीत असतें. भडकावर थंडगार पाणी मारीत
रहावें. स्नानविधीचा वरील वेळ भरल्याबरोबर त्याला पाण्यांतून अल.
गत उचलून लोकरीच्या पांघरुणांत गुंडाहून निजवादें. अलीभाणे हा
उपचार दर तीन तार्बनी करावा. ही पद्धति सध्यां जर्मनी आणि कान्स
या देशांतल्या सैनिकांच्या इस्पितळांतून क्रीच जारीनं सुरू असून,
हिच्यापासून मत्यूचें प्रमाण-औषर्धानीं जें शेंकडा ४. असें ते ८ वर
आले असल्याचे समजतें.
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पराकाष्ठेचीं हुषारी आणणारीं जो स्नानें आहेत, त्यांत आकंठ.
स्नान ( श्'णू! १५०११४ एक आहे. हें फारच उपयोगाचें, असे निवू.
कर्नास आले आहे. टॉयफॉइड, टायफस, सर्व प्रकारचे सचिपात, द्वेग,
देशी वगैरे तव्हांच्या रोगांत जेव्हां ताप येतो, तेव्हां या उपचाराचा वेळी.
वेळी उपयोग केल्यास-हृदय, फुक्पुसें आणि मेंदु-थांनां धक्का वसला व
त्यानें विकार झाला असे म्हणण्यास अवसरच मिळणार नाहीं.
उपविश्वादि स्नानें- (०४. ).

या स्नानाच्या पंक्तींत-जघास्नान, कीटलान वगैरे स्नानें
येतात. हे स्नान घालतांना रोग्याला पाण्याच्या भांड्यांत असें बसवावे
कीं, त्याचा देह पोटाच्या वरच्या फासळ्यांपर्यंत पाण्यांत बुडून राहील.
हें स्नान थंड पाण्यानें करायचे असतें. १ ते ४ मिनिटेपर्यंत हें स्नान
घाला. या अर्थस्नानाप्रमाणेच उपविश्यस्नान हा एक सर्वोस्कृष्ट उपाय
आहे. पचनक्रिया व आतडी यांचें या स्नानानें उत्तम शोधन होतें. याने
रुसिराभिसरण व्यवस्थेशीर होऊं लागून, पोटातले रोगव वात वाहेर पड.
तात. विशेरेंकरून-क्रतु व पंडुरोग ( १६९) रक्तस्त्राव, ( मा.
००?न्.Tईं!ंण्ड. )विटाळफार जाणें, रकाडी हगवण वगैरे रोग यानेजलद
बरे होतात. थंडी होऊं नये व थंडीचे परिणाम शरीरावर घडूं नयेत
म्हणून, सर्वांनी याचा मधून मधून उपयोग करित असावा. रात्री पिला.
न्यांतल्या उर्षेतून उठून, याचा उपयोग करणें सर्वश्रेष्ठ होय १ बेडी,
सदा, शर्ट वगैरे न .काडतां स्नान करून ओलेत्यानेंच येऊन गुरगुटून
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निजावें. निद्रानाशावर हा मोठा अमोलिक उपाय आहे. रात्रीं झोप
लागेनाशी झाली, झोपत्रेंन उठल्यांवर थकवा येतोसे वाटूं लागलें अगर
आराम न वाटता चैन पडेनासें झाले, तर हा उपाय केला असतां त्वरित
चांगला गुण येतो.

हाच उपाय-अंतर्गत जठगचे विकार, जननेंद्रियाचे आणि
गर्भाशयाचे विकार, सूळव्याध वगैरे विकारांवर हाच उपाय १० ते १५
मिनिटे करावा. उत्तम गुण येतो. हाच उपचार-सामान्यच योजना
( १६७८४श७ २८६ष्कळला.) म्हणून शामक गुणांवर जेव्हां
करण्यातयेतो,तेव्हां पाणीसाधारण थंड किंवा कोमट-८ ०.ते९६. अंशांचे
घेऊन १० मिनिटांपासून १५ मिनिटे ते ३० मिनिटं ते १ तास या उप
चाराचा कालावधि ठरवून उपयोग करावा. पाणी थंड होऊं लागलें म्हणजे
कालावधि संपेपर्यंत, त्यांत मधून मधून कोमट पाणी घालीत असावें व
ठराविक काल संपताच एकदम गार पाणी त्यांत मिसळावें व पविषरहि
सिंपडावें. डोकें, मान, फुक्पुझें-याकडे रक्ताधिक्य झालें असल्यास-जठर,
योनिव जननेंद्रियांची सूज उतरण्यास व मलबद्धता आणि निंद्वानाश,

यांवराचा उपयोग करावा. पोट, सूत्राशय आणि संधिवातादि विकार व
शरीराच्या कोणत्याहिभागात वेदना होऊन पेटके येत असतील तरीहि हा
उपाय त्यांवर उत्तम तऱ्हेनें लागू पडतो. या सर्द प्रकारच्या स्नानांत पाय
नीट गुंडाळलेले ठेवून शेवटी ते घोषण्यात बुचकळून काटण्याची खबरदारी
घ्यावी. मांढ्यांच्याखालचा भाग व पोटाच्या वरचा भाग थांतरकनेदमब
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कमी असते, म्हणून ते भाग भिजून गार न होऊं देणे, ही गोष्ट विशेष
महत्त्वाची आहे. हे स्नान पुरुषाच्यांवीर्यशक्तीवर अत्यंत लाभदायक
होतें. संपर्कजन्य ज्यर व महाज्वर यांचें विष सर्व शरीराला व्यापून, मेंदु
व रकाशय यांना ते मंदत्त्व आणते व नाडी कमजोर होते. शोषण व
उत्सर्जन या क्रिया हीन दशेला पचलेल्या असतात, अशा स्थितीत हें
थंड ( ००1; १९६) सानच उत्तम कार्य करते.
अपूर्ण स्नान ए ८७८४! १८१५

शीर्षस्नान ( प्रदत-१४०१. अत्यंत महत्वाच्या रउपचारा.
पैकी एक आहे. या स्नानासाठीं-थंड, कोमट, अथवा समशीतोष्ण-जसें
मानेल तसे पाणी वापरावें. एक लहान पिंप अगर पातेले थोडे कमी
पाण्यानें मरून घेऊन .एका घडवंचीवर अथवा चौरंगांवर ठेवावें व आपलें
डोके त्यांत नाकाच्या भोकांपर्यंत रव्रुपसावे. थंड पाणी असल्यास १
मिनिट व कोमट असल्यास ५ ते ७ मिनिटेपर्यंत लेके तसेंच पाण्यांत
ठेवून; त्याच्या मागच्या भागावर हाताने पाणी घालून मानेपर्यंतचे केस
भिजवावेत. उपचार संपल्यावर केस अगदी कोरडे देईपर्यंत पुसावेत.
केसांत पाणी राहिल्यास संधिवात होतो. गजकर्ण, सुकी खरूज, नायटे
वगैरे विकारांवर या शीर्षस्नानाचा चांगला परिणाम होतो.
नेत्रस्नान- -मुक्षिता,.

या उपचारांत थंड पाणी सर्वोत्कृष्ट होय! कोमट पाणीहि
चालतें, पण तें गौण होय. थंड पाण्यांत डाव्या किंवा उजव्या हाताच्या
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बोटांनी नाक मिटून धरून, डोळे पाण्याच्या पातेल्यांत अगर अशांत
बुडवून पाण्यांत उघडावे. एका मिनिटांत याप्रमाणे चार पांच वेळ
करावे. कोमट पाण्यांत डोळे पाच ते सात मिनिट ठेवावे. उजेडाकडे
पाठ करून कमी उजेडांत हा प्रयोग करावा. उपचार संपल्यावर अर्धवट
अंधेराच्या जागेत डोळ्यांना विश्रांति द्यावी. हा उपचारसर्द प्रकारच्या
नेत्ररोगांवर उपयोगी पडतो. निरोगी पण अधू डोळ्यांना हे नेवस्त्रान
फार गुणावह आहे. दररोज सकाळीं ष सायंकाळी अशा तचेचें नेत्र.

स्वान करित राहिल्यास, एका महिन्यांत डोळे सतेज व पाणीदार बन.
तात.डोळे आले असल्यास अगर सुजले असल्यास, कोमट पाणी वाप.
रावें. साधारणतः नियम असा आहे कीं, डोळ्याचा बाह्य भाग आणि
बुबुळाच्या वरील पापण्यांच्या आतील ऽ एळणूंशृंणमुळंत्र मांसल
भाग यांच्या मुझेच्या विकारांना थंड गार पाण्याचाच उपचारकरणें योग्य
आहे. त्याच वेळीं डोख्याचा पाठीमागचा भाग गरम पाण्याच्या पट्टीने
व्याप्त करावा. त्याचप्रमाणे डोळ्याची बाहुली ०६८. डोळ्याचा
घडदा१०६ व डोळ्याचेइतर अंतर्भाग यांनागरम उपचार करा.
देत. नजर जर मंद झाली असेल व डोळ्याच्या रक्तवाहिन्या कमजोर
आणिशिथिल झाल्या असतील तर सकाळसंध्याकाळ थंडगार पाग्याची
नेत्रस्वाने करण्याचा आळस करूं नये. या स्नानानें नजरही नाहीसी
डोऊन दृष्टि साफ होते.
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अर्धस्नानणं ००९६.या स्नानाचे तीन प्रकार आहेत. ते येणे प्रमाणे:- ( १)पायांच्या पोटच्या भिजतील अगर टोपरे बुडतील इतक्या पाण्यांत उभे
राहणें, ( २) तितक्याच पाण्यांत गुडघे छेडून उभे राणें व त्यामुळे
मांड्यांना मिळू देणे, ( २) तितक्याच पाण्यांत बसण्याने बेबीपथै-
तचा सर्व भाग भिजून त्याला स्नान होणे. या तिन्ही प्रकारांत थंड
राषीच वापरायचें असते. हें स्नान आजारी माणसांपेक्षा निरोगी माण.
सानीच वारंवार .करायचे असतें. यानें शरीर कणखर वनतें. याचा
निष्कारण मात्र कधींच उपयोग करतां कामा नये. कारण, त्यापासून
हितापेक्षा पुष्कळ वेळां अनहितच अधिक होतें. हा उपचार अन्य
उपचारांवरीवर करावा व तीन मिनिटांपेक्षा अधिक करूं नये. पहिले
दोन प्रकार, रोग्याला सर्वागस्नान सहन होत नसेल अशा अशक्ताव-
स्थेत करायचे असतात. तिसऱ्याप्रकारचें अर्धस्नान हें सर्व प्रकारच्या
निरोगी माणसांने। व ज्यांना पोट व त्याच्याखालचे आजार-जसे:-मूळ-
व्याध, धूतोन्माद, सूत्रपिंडदाह, वगैरे आजार ज्यांना असतील अशांनी
अवश्य करावे. उत्तम गुण येतो. हे स्नान जुनाट विकारांवर अगदी
अप्रतिमपणें लाभू पडते.
आठपस्तान- ( ४धप्र०ध्य-७.सुळ]

शरीरांत फार उष्णता वाटली असतां, ती कमी करण्यांत येते, हें
नैसमिळे पद्धतीने रोग वरा करण्याचे तत्व आहे. सर्व शरीरांत अगर
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त्याच्या कोणच्याहि भागांत उष्णता कमी पडल्याने गारवा आल्यास-
त्याला गरमाई आणण्यांत येते. शरीराच्या गारठलेल्या भागांना आर्द्र--

वसावरण अगर बंधन करायचे नसतें. शरीर थंड पडलें असतां अगर

इडी मरत असतां, थंडगार पाण्याचे स्नान अगर धावन हे उपचार
५-४करूं नयेत. अशा वेळी रक्ताच्या न्यूनतेमुळें, बधिर झालेल्या स्नायूंना
उत्तेजित करण्यासाठीं व अंतरिद्रिर्यात शिरले रक्त त्वचेकडे आणा
करितां, उष्णतेची जरूरी असते. थंडीची अगर हुडहुडीची चिन्हे दिसू
लागतांच अंगांत ओलसर उष्णता व वाफ. १ष्कणूमु४०र्णतष] होऊन
जाण्याची, क्रिया सुरू होण्याकरिता, आरंभवि बाष्पस्नान अथक कोरडा
वाफारा ( १६०१६१ हा उपचार केला असतां, पुष्कळ
प्रकारचे विकार टाळता येतात. सर्व प्रकारच्या जोराच्या अगर शीव
परिणामी विकारांतील हुडहुडी भरण्याच्या वेळीं व रक्तदोषाच्या सर्व

प्रकारांत घाम काढण्यासाठी म्हणा, अगर त्याची पूर्व तयारी म्हणून
म्हणा, सर्वागाला अगर त्याक्या कमी जास्त भागाला, सौम्य वाचस्नाना.
रासूनफारफायदा होतो. पडसे, थंडी अगर हुडहुडी भरणे, कफाचे विकार,
पसा धरणें, डोळे पं कान यांचे तुजेचे विकार वगैरेना वाष्यस्नानाचा
फारच फायदा होतो. जुनाट व्याधीत रक्तभिसरणाचा कमकुवतपणा
अगर विसइशता ही जेव्हां दृष्टीस पडतात, तेव्हां वालस्नान पराका-
Gएचें लाभदायक होते. जलोदरदि रोगांत सूज उतरण्यासाठी व ज्यरादि
रोगांत पाम येऊन ताप हटण्यासाठीं,ओलावाफार। ( त्एंrएS०ाऊ-ड्याळ)
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दिला असतां इच्छितकार्य दडून येतें. हक, स्पिरिट, कफ अगर
पाणी यांच्या उष्णतेने घाम कापणाऱ्या आणि गारगाई आणणाऱ्या
स्नानांचा शहाणपणानें उपयोग होतो, हे जरी खरें आहे, .तरी त्यांचा
फाजील उपयोग केल्यास त्यापासून भयंकर नुकसान खावीने होतें.

विशेषेंकरून अशक्त व सडपातळ माणसांनी घाम काढणारे उप.
चार करूं नयेत. हे उपचार त्यांनीं वारंवार, केल्यास, त्यांच्या अंगीं
फारच अशक्तता येईल. अंगांतून घाम काढणारी स्नानें ाऊr ५६.मफु-०ळेहू त्वचेचा वरील भाग स्वच्छ करून, कातडीचा अंत-
भार्गअरक्तवाहिन्या आणि लसवाहक ग्रंर्थांचींजाळीं!१५० दुळ६
अल.] होई भाग स्वच्छ व निर्दोष होतात. शरीरांतून घाम फार
चालला असतां, हाताने अगर साधु लाविलेल्या नशानें, जोरानें जर
शरीर चोळले तरहें काम अधिक चांगलें होते. सर्व शरीराला एकाच
वेळी नाअस्नान देऊं नये. प्रत्येक भागाला स्वतंत्रपणे वाष्पस्नानघालाषें.
अतिक्षीण माणसे, वृद्ध, उत्तरावस्थेंतली कफक्षयी व गर्भार बायका
याना बाष्पस्नान धातू नये.
वाक्य शीर्ष स्नान- (७. ए००Z Z०ष्टZZ2न्ऊ0ं.DZं

आपण एका पाटावर बसून पुढें ठेपलेल्या चौरंगावरउकळी फुटत
असलेलें पाण्याचें भांडे ठेवाषें. पाठावर बसतांना कमरेवर अंगांत असणारे
सर्प कपडे कापून टाकलेले असावेत. नंतर-चौल, आपला सर्व देह व तें
पाण्याचेंभाडें अगदीं झाकून जाऊन, त्यांतून वाफकहेरजाण्श्वास मार्गराह-
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णार नाही, अशी एक औरस चौरस प्रकार अगर पासोडी आपल्या
डोक्यावरूनसर्वत्र तप्रप्रमाणे पसरावी, म्हणजे डोके व कमरेवरचे अंग यांना
उत्तम तकेने वाफ लागेल. २० ते चोवीस मिनिटे हा वाफारा घ्यावा.
नंतर पांघरूण काडून वरील सर्च भागास स्पंजाने गार पाणी लाइन कपडे
करावे, आणि नेहमी इतका देहांत उबारा येईपर्यंत घरांत अगर बाहेर
व्यायाम करावा. नुसत्या वाफेचा डोळसांवर दुष्परिणाम होतो म्हणून ते
या उपचारांत मिटून धरावेत. ज्यांना लवकर घाम फुटत नसेल अशांनी
एक षिटकर चुलीत लाल होण्यासाठीं ठेवावा. वाफारा घेण्याची ५.
वात केल्यानंतर १० मिनिटांनी तो तापलेला विटकर, वाफारावेतअस-
लेल्या पाण्यांत सोडून द्यावा व पुन्हा वाफारा घेऊं लागावे म्हणजे नवी
वाफ जोराने येऊ लाबून घाम फुटेल.

या उपचाराचे परिणाम फारच हितकारक होतात. वर्मी
मोकळी होऊनस्वच्छ धुतली जातात. श्वासनलिका, फुप्फुसे वगैरे अंत-
रिरियाद्दर त्याचा सुपरिणाम घडतो. संधिवात, पेटके अगर पळ उठओ,
श्वासोचछूवासाची अडचण, डोकेदुरवणें, चिकट ओलसर अंग, राहणारा-
ताप ५१८६४०८ या विकारांत या उपचारांचा चांगला परि.
णाम होतो. डोळे, कान, नाक, संत आणि घसा यांचे विकार व वाव
अगर अंतरिद्रियांतील विकार, गाठी अगर द्रव्यसंचय विरघळून
तो वाहेर वाहन जाण्यासाठी न द्देदनानाश होण्याकारती व? उपर
अत्त्वत उपयोगाचा आहे.
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वाष्पपादस्तान- ७७८ ४?ष्टण्ण ६८५०५]ज्याप्रमाणे शरीराच्या कमरेषरील भागास हा उपचार करतां
येतो, त्याप्रमाणें खालच्या भागासहि करतां येतो. ज्याला हा उपचार
करून घ्यायचा असेल त्यानें एका खुर्चीवर अगर घडवंचीवर वसावे
आणि गुडघ्यांपर्यत पाय वस्त्ररहित करून, ते सळसळीत तापलेल्या
-पाण्याच्या भांड्यावर ठेवलेल्या लाकडी बैठीवर पसरून ठेवावे आणि
.वर अशा तव्हेने सकलाद टाकावी कीं, काळेचा लवेलेशी माहेर जाणार
नाहीं. का मिनिटांनी वाफ कमी होऊं लागल्यावर, लाल केलेला;पिट.
करीचा तुकडा त्या पाण्यांत टाकून पुन्हा, पूर्ववत् सकलादीचे अस्त१
गुरडाळून टाकावें. पायाला कफ देणे तें विकाराच्या यलावलतेवरून टर.
विलें पाहिजे. एक पिटकर उपयोगांत. आणून १५ ते २० मिनिटे
वाफारा देणे हा अगदीं सौम्य उपाय होय. रोग जबरदस्त असल्यास,
दर पांच किर्क दहा मिनिटांनी तापलेला पिटकर पाण्यांत शंकित जावा.
उपचार १।। ते २ तास करावा. उपचार आटपल्यावर गार पाण्यानें-
पायांचा कफ दिलेला भाग धुऊन काढावा. पायांतून येणाऱ्या दुर्गधियुक्त
यामासारस्या अनेक विकार्रापरं हाउपचार करतात. डोकें, दात, डोळे व
कान हे दुखत असतां, चक्कर, दमा, मासोच्छूकसाची अडपण, हरय-
वेदना, डोक्यातला रक्तातिरेक प शरीराच्या वरच्या मार्गातले रक्त,
ज्या येळी जोराने खालच्या भागांत खेचून आणण्याची आवश्यकता
असे?अशासमयी,या वाठपपादस्नानाचाअत्यंत महत्त्वाचा उपयोग आहे.
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वाष्व-वाहु-स्नान- २८०१८० सुट्टण्धध्य-सुझzZ
संधिवायूचा फिका, कठिण गांटीं? पुष्कळ जुनी गळर्वे, हात

नार पडण्याची जुनी सवय-या भावतींत आणि षिशेषत: त्या भाग.
तील निकामी व रोगट द्रव्यें मोकळी करणें, ती षिरवळवणे आणि
शरीराबाहेर काडून टाकणे, या कामी खांद्यांपुटील हातांना वाप्पस्नान
हा उपचार अत्यंत महत्त्वाचा आहे. फुप्पुसें, इदय, मेंदू कचिर-
यांतला रक्तातिरेक परतविण्यासहि हे स्नान चांगलें उपयोगी पंडतें.
सचैल वाडस्तनान-कोपन६५ ८२०ळा-८९४

हा उपचार अगदीं साधा व सोपा असून अत्यंत लाभदायक आहे.
वेताच्या विणलेल्या खुर्चीवर आजाऱ्याला वसवून त्याच्या गळयामोपती
अशा तत्रेने सकलाद गुंडाळावी कीं, तीत खुर्चीसकट तो माणूस सुर-
कटला जाऊन ती सकलाद चौफेर जमीनीवर पडेल. रोग्यास बसण्याचे
अवसान नसल्यास, आराम खुर्चीवर निजवावें; नंतर सळसळलेल्या
.पाण्याचे भांडे खुर्चीच्या वुडाखाली उघडे तोंड करून ठेवावे. ही वाफ
कसं शरीरभर फार जलद:पझरते व सर्कगांतून घाम वाह लागतो. १५ते
२. मिनिटं हा उपचार करावा. वाफारा घेतांना अंगावर कपडा मुळींच
अस्र नये. अधिक घाम निघावा असे वाटल्यास २० मिनिटांनंतर आजा-
-यास गरम कपड्यांत अंथरूणांत निजवावें. उपचाराच्या शेवटीं थंडगार
वाण्याने अंग ओले करून, अंग न पुसता कपडे चढवून येतशीर व्यायाम
करावा. अथक जेणेकरून अंगांत अप येईल असा प्रयोग कराव. हा
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उपचार करण्याच्या आधीं, शरीरातली विषारी द्रव्ये बाहेर धुऊन मण्यासाठी पुष्कळ पाणी पिणे जरूर आहे. पाणी प्याल्यानें घाम चांगला
सुटतो चक्कर किंवा मळमळ येईपर्यंत हें स्नान सागू नये. चक्कर

आल्यास थंड पाणी पिण्यास द्यावे व थंड पाण्यानें भिजविलेलें फडके
मस्तकावर ठेवावें.
क्काष्टांग-बाइपस्नानत्एंrएळ्ष्ट०धाऊ १८६११०१०१९१४ गै०१त्वचेला आपलें नियमित कार्य पूर्ववत् सुरू करतां देण्यासाठी,
बाध्यस्नान हें पराकाष्ठेचेंविश्वसनीय साधन आहे. या साधनाचा काळजी.
पूर्वक उपयोग केला असतां, आश्चर्यन्ननक गुण येतो. अशक्त माणसे व
ज्यांचे विकार चिंताजनक असे वाटतात असे रोगी, विशेषत: ज्ञानतंतू-
संबंधी विकाराचे रोगी (०८१६८) यांनी' वा-स्नानाच्या भानगडींत कधींच पडूं नये. ज्यांना सहज व त्वरित घाम
फुटतो अशांनीकलस्नान मुळींच न घेतलें तगी चालेल. आठवड्यांतून
दोन वेळांपेक्षां अधिक वाध्यस्त्रान करूं नये. डोळे, कान, तोंड व हात
यांना कचस्नान घालणे पुष्कळ विकारांत हितादह असतें.

विषारी जीवानें अंगास कोठे दंश केला असतां, दंशाची जागा
सुजते व विष फैलावू लागतें. अशा वेळी विकृत भागाला आर्दवस्त्र.

बंधन व बाष्पस्नान दिल्याने आराम वाटून दिकारनाश होतो. हलगजा-
पणामुळें जखमेत रक्तदोष आणून होऊं लागला, असतां त्या भागाला
माणस्नान शुद्ध करूं शकत. हातापायात येणारे पेटके वाफेने
असूरच शेतात.
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पिसाळलेले किंवा साधे कुर्वे चावल्यास, ती जखम तुकव्यस्नानानें त्वरित
क्री होते. हे सर्व उपाय १० ते २० मिनिटांपेक्षा अधिक वेळ करूं
नयेत. जठराचे हट्टी विकार, रक्तशून्यता, आर्तविकार व स्त्रियांचे

याचपैकी। इतर विकार यांवर आठप-जठर-जंघा-स्नान
विशेषें करून फारच पथ्यकर होतें.
नाकाने वाफ आत अब-०६२ अपर ५०६]एखाला कुजाच्या तोंडावर मातीची चिलीम' उलटी बसवन त्या

- -दोहोंचा सांधा चिकण मातीनें लिंपून टाकावा. नंतर त्यांत अधणाचें
पाणी ओतावें. तीन चतुर्थाश कुजापेक्षांतें अधिक अधूनये. वरून येणारी
वाफ नाकाने अशी ओढावी कीं, सर्व फुशुसें त्यायोगे भरून जातील. नंतर
ती तशीच नाकावाटें बाहेर सोडावी. यापमाणें २० ते ४. श्वासोवळूकस
करावे. इतकें झाल्यावर घराबाहेर एक तासभर न पडता, उबदार जाणें.
तच बसून रहा. हा उपचार रात्रीं करून निजणें फोर हितावह आणि
सोईस्कर होतो. यापासून-सुका व खणखणणारा कफ, श्वासनलिकादाह,

( ष्ठत्०Z०Zं०ाऊाऊंDZ1ंव्र, दमा ( १८०५ व अशाच तव्हेच
इतर विकार फार जलद बरे होतात. कफ सुटून जीव हलका होण्यास
हा उपाय अत्यंत उपयोगाचा आहे.
जलणाराभिषेक- १ ००0०५०३

कारंजाच्या इजाऱ्याखाली बघून स्नान करणे, अथवा तसाच
तऱ्हेचा सांधा तोटीला उंचावर लाइन त्या खालीं मदन लग्न करणें,
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याला तुषारस्नान ाऊइं ००६०७०८-१५० असे ह्मणतात व दाबाने अथवा
उंचीवरून पाण्याची चिरकांडी शरीरावर घेणे यास जलधारासिंचन

हू'१६०८] असें म्हणतात.

य-. ज्या वेळी शरीराच्या विवक्षित
भागावर पाण्याची चिरकांडी सोड.

' ५६२२ए१९म्हणतात. १ १५' ट६२८!कले ८५२।? सिंचन (८७१६०६ म्हण-

२सुष्टक ऑpg;ऱ्यं टूर्रिंर्णं३

-६ ५२ :७ हे
म्हणून होतात, श्वास खोल चालतो, रुधिराभिसरण वेगाने होते व

शरीरांत रसोत्पादन चांमले होतें. या सिंचनाचा परिणाम गरम रुपी
चरखा होतो. शरीरस्थ रस गोले असल्यास त्यांचें शोषण होते. हें
स्नान दोन मिनिटांपेक्षा जास्त देऊं नये. गरम व थंड सिंचन आली
पाळीने यावें. काळीज द पाथरी यांच्या बुद्धि या सिंचनांनी योग्य



जलस्तान आणि जलपान.
स्थितींत येतात. जुना सविषात, पांडुरोग, चमकता, मेंदूची अश
ला, रीर्घकह, सणके व अंथरूणांत मुतणें हे विकार या सिंचन
स्थानाने घरे होतात. वृषणाच्या शिवणीवर थंड पाण्याच्या सिंचनाचा
उपयोग केल्यास, वीर्यांची अशक्तता व प्रेस्टिट ग्रंथीचे रोग यांचा
नायनाट होतो. सांधा अथक एखादा अवयव यांस इजा झाल्यास जो

दाह होतो, तो शमविण्यासाठी त्या
भागावर साभिषेकापमाणे थेंच थेंव
पाणी सोडावे. पिचजन्य अथक

- इतर कोणपृयाही बेशुदीतून अथवा
!!

..? ५
ऽ

२६ -२. बमक?

-६२र ४!।

६;:८! हे१३ -रा ५.२.स.२ते५

८हं२२७,.२
लईमुडकरू६. हूबतकीअर्ज? -९१घेत इतिक्रिया पडते. फार जोराची चिरकौडी कपरू नये त्वचा



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

फाटून रक्त दाह लागण्याचें त्यापासून भय असतें. शरीरांत गरमपणा
असेल तेव्हांच हें स्नान करावे. या पेक्षां शरीरांतून घाभ फुटत असतां,
हें स्नान केल्यास विशेष लाभदायक होते. जितकी जास्त गार पाणी
असेल तितकें या स्नानांत वापरावे. हे स्नान जितके बनकर आटपेल,
तितकी देहांत अधिक गरमार्ह येऊन प्रतिक्रिया जलद सुरु शेते. न्याया.
माने अथकहिंड?या फिरण्याच्या श्रमाने ज्यांच्याशरीरातउष्णता आणता
येत नसेल, त्यांनी हा उपाय करण्याच्या आधी गरमपाण्याचें पादस्तान
करावे. डोक्यामध्यें फाजील रक्त खेळल्यानेउजवलेल्या मानसिक विका-
रात या स्नानाचा स्थानान्यपयोजक १५७४७७८]असा उपयोग होतो म्हणून त्यापासून चांगलीच यशमासि होते. डोर्के
दुखणे, हातपाय गार पडणें, भूतोन्माद ( सपू:व्मूंध आणि तान.
तंतुक्यय विकार ाऊइं ८२०मुठर यांमध्यें या उपचाराचा पिषु-
तापेक्षा अधिक चांगला उपयोग होतो. याशिवाय दुझरे-काळजाचे
विकारे ाऊइ १७ ४१ष्ठ२६०८ बुथाचे विकार, (प्र.१८)फुकप्रर्घत होऊं पास्णारा रक्तबंचय व शरीरांच्या दुबळे पणाचे बहुतेक
सर्व विकार यापासून दूर होतात.
आडसलाजिचेक- ७९०१६६७४०)सर्चीवर आजच्याला ठसवून त्याचे मांडीपर्यंतचे उघडे कप,
त्याला रसावा खोलगट भांड्यांत ठेवण्यास सांगावें प त्यावर झाडांना
रात्री पावल्याच्या झारीच्या तोडावरचा हजारा काहन असून, मुलाला



०जलस्नान आणिकरा ०
नळीनेच त्याक्या त्या उघड्या पार्यावर पाही ओतावे- गुदम्याच्या
वाड्यांच्यावर सुमारे एक वीतभर झारी धरून, पाणी ओतण्यास असी
सुरुवात करावी कीं, ज्याच्यायोगाने त्या आजाऱ्याच्या दोन्ही
पार्याचे सर्द भाग सारखे भिजले जातील. पाण्याची धार पठन खाकी
पार्थांच्या घोल्यापर्यंत सारखी फिरवावी. मध्येंच पोटऱ्यांदर कांही देश
सिंचन करा. याप्रमाणे मध्यम आकाराच्या १० ते नारा झाऱ्यांतील
पाण्यानें हा प्रयोग करावा.

नेहमी गारपाय राहण्याचा विकार, त्या भागांत असणारा नेहमीचा
ठणका ष अधिरता, फाजील रक्त पाहण्याने होणारे जड होई, आर्तकचे
विकार व गर्भाशयाची मळकटीयावर या सिंचनाचा उत्तम उपयोग होती.

इश अथक उपरिजलवाराभिषेक-पल एक कति५०
अग सुटलेली व स्थूल देढाची माणसे यांच्यांत कांहीं प्रसंगी

प्रतिभ्या उशीरा होते. अशा माणसांवरचा हा उपचार संपण्यापूर्वी,
नुसत्या हातांने। कांहीं वेळ चोळल्यास, रुधिराभिसरणाला मदत होते.
अशक्त माणसास एक झारीभर पाणी पुरे होतें. नवख्यांसाठी एक किंवा
दोन झाऱ्यापाच उपयोग करावा. तरतरित माणसांसाठी तीन झाग्या
पाणी व सशक्ताकरितां पांच ते सहा झळ्या पाणी वापरावे. हा उपचार
झाल्यावर णीत फार जलदीनें धुवावी व शरीर न पुसता कपडे करावेत
र कामाला जाण, अथवा अंगांत उपारा येईल इतका व्यायाम कराना.

-1 ० 1-



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

उपरिअलपाराभिषेक क जलोपचार नेहमी वाहपशीर्प स्नानानंतर करावा.
असें जरि आहे, तरी बहुतेक जानुजलधारासिंचनाच्या जोतीलाच हा
उपचार करण्यांत येतो. कारण ही दोन्हीं सिंचनें, या दोहोंना शरीराला
जोम आटणारी व उत्तेजित करणारी जी साधने आहेत, त्यांत अन्न-

स्थान दिलेले आहे.
कमरेच्या वरील सर्व कपडे काडून टाकून, कमरेभोक्ती कोणचें

तरी जाड कापड गुंडाळावें. लहानशा चौरंगावर पातेले अगर परात ठेवून
त्यांत दोन हात कडून, कमरेपरील अंग आई होईल अशा तन्हेनें उभे
रहा. कमरेवरील मळ्यापर्यंतचा भाग असा असावा कीं, वर ओतले
पाणी हात डेंकलेल्या पात्रांत पडावे. झारींतील पाण्याची धार-प्रथम
उजव्या दंडापरून पुडे उजव्या खांद्यावरून खालीं पाठीच्या कश्याच्या
उडव्या वासून उतरून पुढें त्याच कण्याच्या सव्या वाचेनेवर नेऊन,
डाव्या खांद्यावरून डाव्या दंडावर व तेथून खांद्यावरून उजठयारवापर-
अशी फिरवावी. पहिल्याझारीच्यापाण्यानें वरील सर्प भागभिजकषा; नंतर
सुसऱ्याषतिसऱ्या झारीने सर्व स्यापूषें जाळे उत्तेजित होईल, असें करायचे
असते. धार संपवायची ती नेहमी डाव्या खांद्याच्या काशी संपवावी.
स्माधूकया वरील सर्व रेषेवर तीन चार वेळां पाणी' सर्प भागांपर सारखे
पडून द्यातीच्या बाजूने पात्रांत पडले असे करा. डोक्याला केस
ठेवले असल्यास त्यांवर पाणीपडूनये.असें आहे तरी शानेवर पाणी थरूर
पडले पाद्दिजे. भिवया अगर वावरणाऱ्या ( १७२६८०८३)

-. -
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माणसांच्या कण्यांवर फार वेळपर्यंत अगर फार जोराची धार धरू रये.
कारण तरवारीच्या पारेने कांपल्याप्रमाणें कांहीं वेळ होणा. या
पाण्याच्या संसर्गाच्या वेदनीना भिऊन तसली माणसे बेशुद्ध होण्याचा
बुराच सेंभव असतो.

जंघाजलधाराभिषेक-( १६१५९६७ १२१प्रि५०७
याची कृति आबुजलाभिषेकापमाणेच असते. यात-पायअशा'

पोटच्या, पोटे, पोपरे ष मांड्या यांवर धार धरायची असते. याचा उप.
योग जानुजलाभिषेकापेक्षां अधिक होतो. वाथ्यपादस्नान अथवा अर्ध.

स्नान किंमा पाण्यांत गुडघे टेकणें, हा उपाय झाल्यावर हा उपाय
जरूर करण्यासारखा आहे.

खर्वांगजलधाराभिषेक-( १५ एळभूमुप्राहन ४०५९अंगांत फक्त सदरा, मंडी अथवा शर्ट घालून रोग्याला एका
पिंपावर अरुंद फळी धाडून तीवर वसवावें. प्रथम छातीवर झार
पाणी घालून नंतर पाठीवर घालावे. याप्रमाणे अदलाबदलीने चार चार
झाऱ्यांचे पाणी सोडावे. निरोगी माणसाला मेदोवृद्धि होत असल्याचें
नजरेस आल्यास, या उपचाराचा उपयोग केल्यास फारच हितावह
होतो. तिरसटवृत्तीची व अशक्त माणसेंया उपचाराने सात्विक वृत्तीची
बनतात. याने सर्प शरीर तुषार होऊन रुधिराभिसरण योग्य तत्रेने

होऊं लागते.
१ द्ये
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शीर्षजलधाराभिषेक-हूं या. ध्यैक्षप्रत अनि४२०
झारीतले पाणी मस्तकावर अशा तत्रेने पाडावे कीं, त्याची

धार कानाच्या वाणूंवर, गालांवर आणि मिटून धरलेल्या डोळ्यांच्या
पापण्यांवर पडेल. प्रथमतः एक झारी पुरे होते. हळूं हळू दोन झाऱ्यां-
पर्यत पाणी वाढवावे. हा उपचार आटोपल्याबरोबर डोक्याचे केस स्वच्छ
पुसावेत. डोळ्यांच्या व कानांच्या विकारांवर हा उपाय सर्पोस्कृष्ट आहे.

जलपान- ( ७७९१-. pm?ण्द्रोण्ड)
इतर नियमापगाणे पाणी पिण्याचेहि नियम आरोग्यशास्त्रांत

सांगितलेले आहेत. कोणी कोणी दिवसातून पक्के तीन ते सात शेरांपर्यंत
पाणी पितात व कोणी तर महिनेच्या महिनेहि पीत नाहींत असें आड.
हून येते. हे दोन्ही प्रकार पूर्णपणे अचरटपणाचे आहेत. जंगली प
पाळलेली अनार, तहान व भूक लागेल तेव्हांच पाणी पितात नचार।
वगैरे खातात; नाहीतर स्वस्थ पडून राहतात. अघोरीपणा करतांना तीं
जशी कधीच दिसत नाहीत, तदतच मानवानेहि नियमबद्धतेनें वागणें
उचित आहे. उन्हाळ्यांत अधिक तहान लागते खरी, पण चालही. सूप
येतो. साधारणपणे जेवणाच्या आधी एक तास व जेवणानंतर दोन तास
जलपान करूं नये. कारण, लाळामिश्रित जें अन्न पचनासाठी पोर्टात
उतरलेले असतें, तें त्या योगें पातळ होऊन शक्तिरस निष्पजतेस निरु-
हबोग: होते. पाणी केव्हांहि एकदम पुष्कळ पिऊं नये. ब्राम्हणादि तीन
वर्गात न्याहारी नसल्यामुळे, भोजनपसंगी व भोजनानी जें आपोशन
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धर्माने विहित करून टेरिले आहे, त्याचा उद्देश हाच आहे. उष्ण अगर
थंड पाणी पिणे हे प्रत्येकाच्या इच्छेवर अवलंबून आहे.दोन्हीतत्रांच्या
पाण्यांनी एकच कार्यसिद्धि होते. कोणच्या क्षारयुक्त पाण्यापेक्षी अगर
बर्फयुक्त जलापेक्षां पाण्यानेंच स्वरी व तत्काळ तहान भागते ष त्या
स्वच्छ पाण्याचा इतर वस्तूंपेक्षां देहावर चांगला परिणाम पडतो.
पाण्यापासून जठराला ओलावा येऊन जळजळ नादींशी होते. अठरा.
तील द्रव्यांना पाणी नरम करते व त्या योगेंतीं द्रवीभूत होतात. पाण्याच्या
साह्याने-अन्नातली पोषक द्रव्यें ( ZT०ा?Tाऊंष्ठ) आतड्यातले (क तयार
करण्याकरिता, शोषक अशा सूक्ष्म नळ्यांच्या तोंडांशी पोभीषलीजातात.
पचनक्रिया आणि आयुष्यवद्धन याकामी पाण्यासारखा सकॅचम शिक्लग
मित्रच दुसरा नाही.

जेवतांना पाणी पिऊं नये. त्या योगे जठररर्झात पाणी पुष्कळ
सांचल्यामुळें पचनक्रिया मदावणात् पेन्सिन नांवाचे द्रव्य तळाला बसून
फार त्रास होतो. पाणी ही कांहीं अल्पस्वल्प गोष्ट नव्हे. पाणी पिणे हे
एक प्रकाचे अंतरिद्रयाचें स्नानच आहे. त्या स्नानानें त्यांचें तापशमन
होते. पाणी रक्तातील घाण दूर करते ष लपुसे, सूत्राशय, मलाशय
आणि त्वचारंधे यांचें शुद्धीकरण करते. हा सर्व परिणाम एका पंचपात्री
भर पाण्यानें होतो. कफ, निद्रानाश, अजीर्ण, जठर सुजल्याने येणारा
ताप, वीर्यभग वगैरे विकार एक दोन पंचपाव्याभरपाणी दूर करूं शकते.
पाणी हा पाण्याचा नैसर्गिक प्यायचा पदार्थआहे. गारपाणीं एकाचवेळी
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पुष्कळ पिण्याने जठर्रातील उष्णता मंदावते व त्यामुळें पयनक्रियेला
कड येतो. जेवणानंतर ही पुष्कळ पाणी पिऊं नये; कारण, त्यानें
शरीरीत शोषण झाल्यार्वाचूनपचनक्रियेला सुरुवातहोतनाही. थोड्याशा
गरम पाण्यानें पुष्कळशा थंड पाण्याचे कार्य होते. एक पेलाभर थंड
पाण्यानें भागणारी तहान, गरम पाण्याकयादोन घुटक्यांनीभागते रजठ-
राडा तें शामक होऊन त्याची उष्णता वाहते. पुष्कळ लोक संधीने
जरूरीपेक्षा अधिक पाणी पितात. निरोगी माणसाने फार पाणी पिणे
अहितकारक असतें. सकाळी निजून उठल्याबरोबर एक प्याला वराबीं
निजतांना एक प्याला पाणी म्यायल्यास हिताबई होतें. हे जलपान
मलपद्धता मोडते. महामारींत ( ०४७८०८) तोंडाला काखे
पडून तहान लागतेव मळमळ सुटते, अशा वेळीं थोडे थदि पाणी द्यावे.
सर्व प्रकारचे ताप, देवी, बूजेचे व अंग गरम करणारे विकार यामध्यें
मेलाशकपाणी पिण्यास द्यावे. पेटके, मुरडा, अतिसार, डोकेदुखी; पोटशूळ
कौरेत गरम पाणी सर्व दिवसरात्र मिळून ६ ते ७ शेरपर्यत बेलाशक
आर्वे. अजीर्ण व तशाच धर्तीवरचे रोग हेजलपानानेंच उत्तम बरे होतात,
तरी केव्हांही व कोणच्याही अवस्थेंत एकदम पुष्कळ प्राणी पिण्यास
देऊं नये. प्रत्येक वेळी एक एक घोट द्यावे.

कफाचा विकार झालेल्यांना एकेक चमचा प्रत्येक वेळीं गरम
पाणी पुष्कळ वेळा यादें. त्यामुळें जडरजन्य व यकृत जन्म ( ००.००तं १७८ ००ण्ष्टधं) अधिक लवकर शमित होतो. क्षयाचा
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कफ ( इpं०ाऊाऊसुण्ष्ण्ण्ष्टदृाऊंत्त ००ण्ड!)) व शानतंतुजन्य कफ ( १९४७
०ष्टZ1ंrZए) हे जसे या उपचारापासूनखात्रीनें क्रे होतात, त्याच-

प्रमाणें सूत्रीपड अशक्त होऊन जलोदराची जर भावना झालेली नसेल,
तर व लपवी पुष्कळ अथवा मुळीच होत नसेल तेव्हां जेवण्याच्या दर-
म्यान गरम पाणी दोन पंचाच्या सावकाश (५) त्याचें.

घुटसंर्प ( p?रप्रहतुडत्ध्यं, पडजीभ ( टला००) व गाल-
गुंड या विकारांत दोन तीन घुटके (६) ताजे पाणी दर तासात
घेतल्याने चांगले गुणावह होतें. अंगांत भयंकर तापाची उष्णता चढली
असेल, तर त्या वेळीं थोडे थो३ पाणी वेळींवेळी पिण्याने होणारा
आनंद अवर्णनीय असतो. अशा उपचाराने अंगाची तलखी उडून, मन.

शांतहते. जीभ आणि पहा यांच्या पातळ द्रव्य खपणाऱ्या स्नापूंना यानें
तजेला येतो. पोटातल्या पातळ द्रव सवणाऱ्या इंद्रियांत सदो रक्त

खेळत असतां, घोटघोटपाणी घ्यायल्याने ती शमतातच त्यामुळें विकार
लवकर नष्ट होतो अशावेळीं मोठ्या माणसाला प्रत्येक अर्ध्या तासानें
एक मोठा चमचा व मुलांना लहान चमचा पाशी दैत जाये. याच
प्रमाणे-लेष्मलत्क्ग्दाश् ( १८१०) व जठराची पुन्ही अथक पोटा.
तील सूज ( ०थ्ग्र००८ ८६१६४०६७०८८०) मेंदूची सूज व मुलांचा
अतिसार थांतहि वरील प्रमाणेंच पाणी द्यावे. मुलांना दांत येऊ लाग-
तात, त्यो रेलच्या त्यांच्या हगवणीवर तर या सारखे अपत्रिम और-
च नाही. असा आमचा अनुप आहे,



-कर्ज१२०??:

-डे-अंगमर्डन-( प१८शुध्द)
जलोपचार्रातपरिणामी जी प्रतिक्रिया ( १६०१०) पडते,

तिला अगमर्दनापासून बराच फायदा होतो. अगमर्दन (१८)केले असतां, त्यांत घर्षणाने दाब न गति या दोन गोष्टींचा समावेश
होतो. ज्यांना व्यायाम वेण्याची शक्ति नसते, अशांना याचा फार उप
योग होतो. शरीराचा कोणचाहि एकादा अवयव जर कांहीं भिनई
उत्तम रीतीने मर्दन केला गेला, तर त्यांतली उष्णता शरीराच्या इतर
भागापेक्षा पाडलेली दृष्टोत्यचीस येते. हातपाय गार पडले असतां, त्यांना
चोळून उष्णता आणावी. घर्षणाने अधिक रक्त खेळू लागल्यानंच ही
उष्णता उत्पन्न होते, हें सांगणे नकोच. घर्षणाचे अगर मर्दनाचे प्रकार
तीन आहेत- १) चोळणे. याच्यायोगानें कातडी उत्तेजित होते.
( २) मर्दन करणें, अथवा चंपी करणे. ( २) हळूं हळू पोकम
मुटींनी अगर हाताच्या नोटानी थोपटणे.

अंगभावन-( १५७८१०८ -सर्षागधावन आणि विशिष्टांगधावन .असे धापनाचे दोन पकार
आहेत. धावनांत, ज्या भागाचे धावन करायचें असतें, त्या सई भागाला
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अमंमदन व अंगधावन.

झपाटयानें व एकदम सर्वत्र पाणी लागण्याची खवरदारी घ्यावी. आजारी
माणसाला धावन करायचें तेव्हां त्याचा सर्व देह पाणी लावल्याशिवाय
कटिच कोरडा ठेवता कामा नये. सर्व देहावर फार जलद व एकसारखे
पाणी लागू देण्याची पूर्ण खबरदारी घ्यावी. स्पंज किंवा टीदेल यांना हं
कामफार चांगल्या तऱ्हेनें पार पडते. प्रथम पाठ व खांदे शर्रदिशी धुपून
घ्यावेत. नंतर आसमा निजवून, छाती, पोट, हात व शेपटी पाय आणि
मांड्या वगैरे अवयव धुऊन टाकावेत. हा सर्व उपचार तीन चार मिनि.
ठांत आटपाचा. यापासून त्वरित व विनमोल गुण येतो. अतिशय
आजारी अगर निःशक्त अशा माणसास हे उपचार करणें झाल्यास
वराच त्रासदायक व कष्टकर होईल, वास्तव हा तीन वेळ स्वतंत्र भागांत
करावा. छाती, पोट प हात ही एकदा सकाळी धुवावीत. दुपारी पाय
न पोट यांचें वादन करावे प नंतर उबारा येण्यासाठी उबदार पाप.
रुर्णात हरगुदन निजवाक्. पलाषक सीद्यपात, ( ाऊrईई?श्ष्टZं0ध १. देवी
किंग सूप फणफणलेला ताप या विकारांत सकंगधापन विशेष करणें

रणकारक असत..
खशिटांग-धावन-कोणत्याहि एकाच अवयवाचें अथक

विशिष्ट भागाचे धाक्न वरीलप्रमाणेच करावे.
सर्वाग-भावन-हा उपचार निरोगी माणसांकरिर्ता आहे.

साशा बिल पाण्यानें भिजरून देऊन त्यानें मथम छाती व पोट श
क्रच भारींत. नंतरपाग्चुचारीं.श्वरतेशेषटो हातपाय मुरादेत. वमटजागी
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हा उपचारकधींच करूं तूये. उपचार करणें संपल्या बरोबर कोरड्या फंड.
ज्याने अंग न पुसता, कपडे करावेत व अंगांत ऊब येण्यासाठी व्यायाम
करावा. सई उपचार दोन तीन मिनिटांत आटपाक.

प्रातःकाळीं निघून उठल्याबरोपर हा उपचार करावा र नंतर
हषेत हिंडायला जातें. त्यायोगे देशावर तजेला व मुखकमलावर टवटवी
येऊन मन सुमसम होतें. .झोपेत भिणाऱ्या व घाषरणाऱ्या माणर्सार्नी,

नही निजतांना वरील प्रमाणे सर्वाग धाषन करून कोरड्या फडक्याने भंगू
प्रुसून स्वस्थ निजाचे. विकार दूर होतो. झोप गाढ लागते. रुधिराभिसरण
चांगले होते. मागें सांगितलेला प्रातःकालीन उपचार हा रोज करीत
गेल्यास तो एक प्रकारचे शक्तिवर्धक ाऊइं १६) उपायच होतो.
नाक धुणे-हू भूसुठ ठराभष्ट्रां५)

याचे प्रकार अनेक आहेत. नाक पाण्यांत धरून असे आए
नाकाने पाणी वर ओढणे. या प्रयोगांत उपयोगांसाठी लाणारवचेपण
T.ते९२ अंशांच्या उष्णतेपेक्षां जास्त उष्णअसंरनये. अशा पाण्यांत स्पंज
भिजवून तें मुलांना नाकांत ओडूं द्यावे. पडसे-शेफवाहले ( ५४८४.

थंडीने डोके दुखणे, यशर येथें,
निद्रा नाश वगैरे विकारांवर याचा चांगला उपयोग होतो. मेंदू कडील
जोराच्या रुधिराभिसरणाची अथवा नाक फुटून राहणाऱ्या रक्ताची
विसा घडण्यास याचा फारच उपयोग होतो. नाक चोंदले असल्यास
नुसते राण्यांत धरून ठेवल्याने व वाहपशीर्ष स्नानानें तें उकलतें.'
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गुळणा करणें-दांत, हिरड्या, जीभ आणि जबडा यांचे
(पकार न घटसर्प, शदेद्रियदाह, मालगुंड, घसा व जठर यांचे विकार
यांत उपयोगांत आणावयाचे पाणी ७४ अशांचे थंड घ्यावे ष प्रत्येक

तासाला त्याचा मुळा करावा. दांत दुखत असतांना जरा कोमट
पाणी वापरावे. डांग्या खोकल्यांत द वरील विकारांत गुडघा करतां
येणार नाही, अशा लहान मुलांस दर तासास प्रक चहाचा चमचा अगर
संध्येच्या पळीभर पाणी पाजापे. मुलांना अंगावर घेण्यापूर्वी अगर त्यांस

बुधाची थाटली देण्याच्या आधीं, त्यांचा जबडा, हिरड्या वगैरे तोंडातला
भाग गरम पाण्यानें प्रथम पुसून स्वच्छ करावा, म्हणजे बाका तोंडाचा
अंवट भपकारा नाहीसा होईल व त्यामुळे पुढें उसभ होणारा अतिसारा-ह
नकिसा होईल.

बसन-विचार पआण्यांत,)
वमनापेक्षां रेचक हा नैसर्गिक व सीधा मार्ग होय; तरी पण कांही

प्रसंगीं वमनाचाच म्हणजे ओकारीच्या उपयोग करणे जरूर असते.
वाजवीपेक्षा फाजील अन्नग्रहण झालें असता, पोटांत पेटके येत असतां,
व पोटाला सूज .अथवा फुगवटी आली असणें ओसरीचा इलाज
करावा लागतो. कोमट पाणी हा त्यांवर उत्तम उपचार आहे.
तसले पाणी मनसोक्त pएाषें व घशात मोडांनी अगर
पिसाने गुदगुल्या कराव्या,च्छम्हणजे पोटातले कईट द्रव्य .तोंडाकटे पडून
जाईल. वमन केल्याने घशातल्या शिरांना ताण मदन त्या ताटकळतात
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र ओकारीचे उषाले वारंवार येत राहतात, यास्तव ह्या त्रासांतून मुक्त
होण्यासाठी पक्वाशयाचें पाण्यानें प्रक्षालन करावे म्हणजे झाले.
पक्याशव-क्षालन- १०६७६०६८१६४०३८. ते.

सुमारें ड ० तोळे म्हणजे एक पक्का शेर गरम पाणी प्यावे व
नंतर पकाशय-नलिका ( ०२०१४८) नांवाची जी रनर
नळी मिळते ती घेऊन कोमट पाण्यांत चांगली भिजवावी आणि घशांतून
पक्वाशयापर्यंत हलकें इलकें आत ढकलावी. बाहेरचे तिचे तोंड कमरे.
पर्यत लोंबत राहील इतकी ती लांब असावी. पक्याशयांत
जी वळवळीची ( १६७४६०८८०) क्रिया सुरू असते, तिच्याच
योगाने त्या नळीतून पोटातले सर्द अनिष्ट द्रव्य पाण्यांत समिश्रित होऊन
तें बाहेर पडण्यास ही नळीउपयोगाचीहोते. पोटांत जर शिवशिवणारें क
चावणार रक्त संचित झालें असेल, तर तेही त्या नळीवाटें वाहेर पडेल.
पित्त हें नेहमीच एका रंगाचे नसतें, ते हिर, पिंवळें किंवा कफाच्या
रंगाचेहि असतें. तें पित्त तू अंपचित अन्नहि नलिकेच्या हार वा क्रियेनें
बाहेर पडतें.

ज्या नेली पोर्टातल्या अपचित अद्याला अंबुसपणा येऊ लागतो,
त्यावेळीं पोटाला फुगीरपणायेऊन, आमाशयरस ( सत्यह्यDp;Z १०८)अथवा जबर त्यांत मिसळू शकत नाही. व त्यामुळें अलीणांस उत्पन्न

होतो. कहे अन्न या नलिकेच्या दार, योग्य तऱ्हेने काढून टाकल्यास
निसर्ग अलत्याकामास योग्य तत्रेने लागतो. पोटांत पेटके ५७.उठत असल्यास त्यांवर या नळीचा जादूषमाणेंउपयोग
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अंगमर्दन व अंगधावन.

होतो. पित्ताशय व त्यांतली अशुद्ध द्रव्यें, याप्रमाणें धुतली गेलीं
म्हणजे पेपाहन नांवाचे जठरांतले पाचक द्रव्य, मोकळेंपणानें पकाशर्यात
जाऊं लायन अन्नरसांत उत्तम मिसळते व त्यामुळें उत्तम अन्नपचन
होतें. पक्का शेर पाणी न पिपले तरपिवषेल तितके त्याचें.

अफू वगैरे विषारी पदार्थ पोटांतून बाहेर काढण्यास हा प्रयोग

फार उपयोगी पडतो. दूधपित्या लहान वालकांना-सुशी-ससणी-डवा
किंवा पोटातले म्हणून जो भयंकर व क्षणार्धीत प्राण घेणारा रोग होतो,
त्यांत शेकडा ७५ मुले मृत्युमुखी .पडत असतात. तीं जें दूध पितात,
त्याचें अन्नाशयात आम्हपित्ताधिक्योन (१८५६ ाऊ०ाऊंतोऊंzंं?)
दही बनून सर्व अन्नाशयभरून गोल्याने घसा चोंदतो व त्यामुळें श्वासो-
च्छूत्रासाला प्रतिरोध होऊन मुले आचके देऊन मरतात. अशावेळीं
पकाशयपक्षालन म्हणजे प्रत्यक्ष संजीवनच होय. हा प्रयोग थोड्या
अवधींत, अशा स्थितीत उत्तम यशस्वी होतो. पकाशय धुण्याचा दुसरा
आणखी एक साधा उपाय आहे, तो असा:-प्रातःकाळचें मुखमार्जन
झाल्यावर पक्क पाऊण शेरा पासून पक्के दोन शेर पाणी तापवून गरम
सावकाश त्याचें, म्हणजे ओकारी येणार नाही. कोमट जलपानाने मळमळ
सटन ओकारी येते. गरम पाण्यानें ओकारी बंद होते; नंतर जेक्णाक्तीं
७.एक तास आणखी गरम पाणी प्यावें. या उपचाराने पकाशय लपवू
धुतला जाऊन अंगांत चांगली हुशारी येते. गरम चहा प्यायल्याने जी
तरतरी वाटते, तीच यानेहि वाटते, पण चहाचे दुष्पॅरिणाम थांतनसतात
हे सांगणे नको.



व्हि आठवा.
वास्त-विचार.

--क-कास्ती ( १०१८) अंतरिद्रियांचे शुद्धीकरण करते. शरीर-
रचनाशाझांत (१४ एष्टा) असें सांगितलें आहे कीं, ७५
तोळयांपक्षों अधिक पाणी घामाच्या रूपाने २४ तासांत शरीराबाहेर
निघून, तितक्याच वेळांत सुमारें १० तोळे पाणी मूत्रमार्गाने शरीरा,
बाहेर जाते. यापमाणे सुमारे २२५ तोळे पाणी देहाबाहेर देहांतून .जातें.
हें पाणी कोठून येत बरें १ अन्नांतल्या द्रव पदार्थीतून यांतला थोडा
भाग व्यापतो स्वरा, पण मराच मोठा भाग पाणी पिण्यापासूनच व्यापलेला
असतो. पाणी पिण्यानें जर हा पुरवठा व्यषस्थितपणें झाला नाहीं, तर
दुष्काळांतल्या लोकांना कमी अन्न मिळाल्यामुळे? जसा त्रास होतो, त्या
प्रमाणें शरीरांतल्या इतर ठिकाणच्या इष्ट द्रव पदार्थावर .जास्त मागणी
पडते व त्यामुळे शरीर रुक्ष ष कृश होते. अशा प्रमाणे शरीरातल्या इतर
द्रवरूपी भागांवर ताण पडून शरीर रकधून्य होतें व ते भाग शुष्क होऊं
लागतात. शरीरांतल्या प्रत्येक ठिकाणच्या द्रव पदार्थावर इब्रा करून
लटारूपणा करण्याचें सोडून, नंतर निसर्ग कमी पाण्यावरचा आपला
औनपहिकरू लागते; पण त्यांचा परिणाम असा होतो कीं, अंतरिबियांचे
व्यवहार अयोग्य व अस्वाभाषिक रीतीनें चालू होऊन, प्रथम मलमद.
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वस्ति-षिपार.
.तेचे'। प्रारंभ होतो व पुढे त्याचें पर्यवसान अजीर्णात होते. अजीर्ण

हेंच अनेक रोगांचे मूळ बीज असल्यामुळें, त्याने देहरक्त शून्य होऊन
पांडरपर्ण होतो. वास्तव, २४ तासातून सरासरी पक्के अडीच शेर पाणी
पोर्टांत जाणे अगदीं अत्यावश्यक आहे. जो हा नियम पाळित नाहीत,
ते रोगग्रस्त झाल्यास आश्चर्य नाहीं! एकदम सर्प पाणी न पिती थोडे
थोडे पीत असावे. बहुतेक औषधी पचतींत हा अजीर्णाचा रोग नाहीसा
करण्यास, निरनिराळ्यातन्हांच्या वस्तीचे प्रयोग सांगितलेले आहेत.अक-
तत्वचिकितह त्याचप्रमाणे वस्तिविधि अनेक तज्ज्ञानी सांगितलेला
आहे. लंधन-चिकित्खेंत सुद्धा कांहीं विहानांच्या मतेंनास घ्यावी
.असे आहे; परंतु आमचा स्वानुभष याच्या अगदीं उलट असल्याचे
आम्ही आमच्या लघन-चिकिल्ला-शिक्षकांत स्पष्ट शष्ट्रांत

त्रथित केले आहे. प्रत्येक दोन किंवा तीन तासीनी १५ ते पीस तोळे
शुद्ध प स्वच्छ पाण्यांत कागदी लिंबु अर्धे पिळून जलपानकराषें आणि
लंघनांत तीन ते चार दिवस काढावे, म्हणजे सर्व अर्जाणीस नाहीला
होतो. अशा साध्या गोडीला टाहन बस्तीचा उपद्याप करीत असण्यांत
अर्थ काय १ असें जरी आहे, तरी इतर पिशनांनी या विषयांत में मत
यतिपादन केलें आहे, तें येथे नमुदकरणे इट कटल्याइरून नमुद करीत
आहोंत. प्रत्येकाची जावक निराळी आहे; ज्याला जो मार्ग रुचेल तो
त्यानें पतकराना. स्थलारकाश फार नसल्याने हा वस्ति-पिचार आतां
आपुटे थोडक्यात पण मधून ध्यानांत येणासारखा देत आहोत, त्याचा
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

इच्छेप्रमाणे उपयोग करून घ्यावा. त्यांतल्यार्त्यात एवढीच सूचनादेऊन
ठेविर्ते कीं, निव्वळ पाण्याचे वस्ति कधींच अपायकारक होत नाहींत.

जास्त यंत्र हें सुमारें पांच शेरांचे पात्र असून, त्याला वरच्या
बाजूस भिंतीतल्या खिळ्यांत अडकविण्यास भोक असतें. याच यंत्राला
जोडलेली एक आठ फूट लांबीची रबरी नळी असते. हिच्या तोंडाला
एक लाकडी अगर दुसऱ्या रांध्याची तीन इंच लांबीची नळी जोडलेली
असते. वेळेस ६ ते ६।। इंचीहि असते. हिच्या तोंडास एक मोटें भोक
व बाजूला लहान छिद्रे असतात. मलाशय धुण्यासाठी हें वस्तियंत्र:

वापरते वेळीं पुढील नळीचे तोंड मुद्दारांत हलकंच ढकलून रकी नळी
वरील फुगा हाताने दाबावा, म्हणजे भिंतीला अडकवून ठेवलेल्या पात्रा
तील पाणी गुदस्थानातून मलाशेयांत शिरते. याच नळीच्या ऐवजी
दुसरी एक चपटी सहा सात हैचांची नळी असते, ती थोरल्या रबरी
नळीला जोडली म्हणजे योनिमस्ति तयार होते. मलदारांत मलाची
गुडळी बनली असल्यास दाबायचा रबरी फुगा जोराने दावाचा लागतो,
म्हणजे ती फुटते. गुददारांत नळी घालतांना तिला तेल लावण्यास
विसरू नये. भिंतीला टांगायचें भाडें आठ फूट उंचीवर टांगावें. नवीनच
नस्ति वापरणारांने शेर सवा शेरापेक्षां जास्त पाणी घेऊं नये. शौचाहून
जाऊन आत्यावर मस्ति-प्रयोग करणें चांगले. नळीच्या तोंडांत कधी
कधी जठरांतला मळ अडकून पाणी जाणें बंद होतें, तेव्हां दाभणाने तें
तोंड खुले करून अस्तीचा उपयोग करावा. कळ आल्यास सौचाला
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बस्ति-विचार.

जाऊन यावे व पुन्हा वस्ती घ्यावा. बिछान्याला खिळलेल्या माणसाला
वस्ती पडल्या पडल्याच द्यावा व गुदाखालीं त्यावेळीं पसरत ठेंगणें
सोईस्कर भांडे ठेवावे. अशा स्थितींत आजाऱ्याला उजव्या कुशीवर
निजविण्यास दिसरू नये. पोटांत पाणी गेल्यावर महाशयाच्या दिशेनें
पोट हलकें हलकं रगडावे, म्हणजे मलाशयांतल्या गाठी नरम होऊं लाग.
तात. सकाळी किंवा सायंकाळी निजूण्यापूर्वी कोणी मलाशय साफ कर.
तात. पाणी साधारण गरम असावें. उन्हाळ्यांत कोमट घ्यावे. पाण्यांत
कोणचेंहि औषधि द्रव्य टाकण्याची जरूरी नाहीं. गरम पाण्यानें शिरा
ढिल्या होतात. लहान मुलांनो बस्ती देतांना, ती पोटांत जरी जास्त
पाणी धारण करूं शकत नाहींत, तरी अधिक पाणी वापरल्याने नुकसान
होण्याची भीति नसते; कारण, तें बाहेर वाहून येत असतें. गार पाणी
स्तभक आहे. सर्व पाणी गुददारातून बाहेर पडल्यावर दहा बारा तोळे
थंड पाण्याची स्थिर वस्ति ध्यावी. हें पाणी बाहेर सोडून देऊं नये. तें
तसेच पोटांत स्थिर होऊं देऊन, अंतरिद्रिर्याकडूनशोषित होऊं यावें.

योनिवस्तीन स्त्रियांचे आर्तव विकार विलक्षण नसेने बरे होतात.
मलाशय धुतल्यानंतर तास अध्यार्तासानें उत्तम मूक लागते. जेवणापूर्वी
एक तास व जेवणानंतर चार पांच तास पस्ति देऊं नये जलपानोपवा.
सांतहि दिवसांतून दोनदा बस्ति देतात. तापाने फणफणलेल्या माणसास
गरम पाण्याचा वस्ति देऊं नये. त्याचपमाणें अति थंडगार पाण्याचा
बस्ति दिल्यास ताप उतरलासा वाटेल, पण दुसरीकडे रक्त फीइनाडोळे
तोंड व गाल यांना सूज घेऊन, मानेंत गाठी येतील.
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

इच्छेप्रमाणे उपयोग करून घ्यावा. त्यांतल्यात्यांत एवढीच सूचनादेऊन
ठेवित कीं, निव्वळ पाण्याचे वस्ति कधींच अपायकारक होत नाहीत.

वाति यंत्र हें सुमारें पांच शेरांचे पात्र असून, त्याला वरच्या
बाजूस भिंतीतल्या खिळ्यांत अडकविण्यास भोंक असते. याच येवला
जोडलेली एक आठ फूट लांबीची रबरी नळी असते. हिच्या तोंडाला
एक लाकडी अगर दुसऱ्या रांध्याची तीन इंच लांबीची नळी जोडलेली
असते. वेळेस ६ ते ६।। इंचीहि असते. हिच्या तोंडास एक मोठे भोक
प बाजूला लहान लि असतात. महाशय धुण्यासाठी हे वस्तियंत्र
वापरते वेळी पुढील नळीचे तोंड गुदद्दारांत हलकेच ढकलून रबरी नळी
वरील फुगा हाताने दामाचा, म्हणजे भिंतीला अडकवून ठेवलेल्या पात्रा-
तील पाणी गुदस्थानातून मलाशयात शिरते. याच नळीच्या ऐवजी
दुसरी एक चपटी सहा सात इंचांची नळी असते, ती थोरल्या रबरी
नळीला जोडली म्हणजे योनिबस्ति तयार होते. मलदारांत मलाची
गुळी बनली असल्यास दाबायचा रबरी झमा जोराने दाबाचा लागतो,
म्हणजे ती फुटते. गुददारात नळी घालतांना तिला तेल लावण्यास
विसरू नये. भिंतीला टांगायचे भाडें आठ फूट उंचीवर टांगाचे. नवीनच
वस्ति वापरणारीने शेर सय। शेरापेक्षां जास्त पाणी घेऊं नये. शौचाहून
जाऊन आल्यावर नस्ति-प्रयोग करणें चांगले. नळीच्या तोंडांत कप?
कधी जटरांतला मळ अडकून पाणी जाणें चंद होते, तेव्हां दाभणाने ते
तोंड मुळे करून दस्तीचा उपयोग करावा. कळ आल्यास सौचाला
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बस्ति-विचार.

जाऊन यावें व पुन्हा वस्ती घ्यावा. बिछान्याला खिळलेल्या माणसाला
वस्ती पडल्या पडल्याच द्यावा व गुदारवालीं त्यावेळीं पसरत टेंगणें
सोईस्कर भांडे ठेवावें. अशा स्थितींत आजाऱ्याला उजव्या कुशीवर
निजविण्यास विसरू नये. पोटांत पाणी गेल्यावर महाशयाच्या दिशेने
पोट हलकें हलके जडावे, म्हणजे मलाशयांतल्या गाठी नरम होऊं लाग.
तात. सकाळी किंवा सायंकाळी निजुण्यापूर्वी कोणी महाशय साफ कर.
तात. पाणी साधारण गरम असावे. उन्हाळ्यांत कोमट घ्यावे. पाण्यांत
कोणचेंहि औषधि द्रव्य टाकण्याची जरूरी नाहीं. गरम पाण्यानें शिरा
डिल्या होतात. लहान मुलांना बस्ती देतांना, ती पोटांत जरी बस्त
पाणी धारण करूं शकत नाहींत, तरी अधिक पाणी वापरल्याने नुकसान
होण्याची भीति नसते; कारण, तें बाहेर वाहून येत असतें. गार पोणी
स्तंभक आहे. सर्व पाणी गुददारांतून बाहेर पडल्यावर दहा बारा तोळे
थंड पाण्याची स्थिर बस्ति घ्यावी. हें पाणी बाहेर सोडून देऊं नये. तें
तसेच पोटांत स्थिर होऊं देऊन, अंतरिद्रियांकडूनशोषित होऊं यावें.

थोनिवस्तनें स्त्रियांचे आर्तव विकार विलक्षण तऱ्हेनें बरे होतात.
मलाशय धुतल्यानंतर तास अध्यार्तासानें उत्तम भूक लागते. जेवणापूर्वी
एक तास व जेवणानंतर चार पांच तास मस्ति देऊं नये. जलपानोपश.
शांतहि दिवसातून दोनदा बस्ति देतात. तापाने फणफणलेल्या माणसास
गरम पाण्याचा बस्ति देऊं नये. त्याचप्रमाणे अति थंडगार पाण्याचा
अस्ति दिल्यास ताप उतरलासा वाटेल, पण दुसरीकडे रक्त फोकण्यन:डोळे
तोंड व गाल यांना सूज येऊन, मानेत गाठी येतील.
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जलळ्यत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

महाशयांत सांडलेल्या मळावर कोणच्याहि तव्हेच्या रासायनिक:
अगर साध्य? औषधांचा कांहींच परिणाम होत नसतो. या बाबतीत
ग्रइrाएझ?ंकईऋाकाझई कूल केले. -कर अथक अर्जी वान न मानवेल अगर
किळस येईल अथवा त्या इंद्रियांवर जळजळ करील किंवा त्यांना सोस.
जार नाही, अशा तऱ्हेचीं रेचक औषधांत कोणचीं तरी द्रव्यें असतात.
तीं न मानवणारी द्रव्यें बाहेर दुसकाडून लावायला निसर्ग तेथें धाडून
येतो, कांहीं पातळ द्रव्य सोडतो व त्यामुळें मलाशयाचा मार्ग दिला व,
ओलसर होतों पुढें अतिढ्याची आतली बाड संकुचित होते व अनु.
मित द्रव्य बाहेर घालावलें जातें.
स्थिर अस्ति-

साध्या मस्तीचा उहापोह येथवर केला. आतां स्थिर बस्ती
संबंधाने विचार करूं. साधा पस्ति देऊन मलविसर्जन झाल्यानंतर ९ ते
१२ तोळे पर्यत पाण्याचा स्थिर अस्ति द्यावा. यानें आतर्ल्यातली
उष्णता शमन होऊन, पचनशक्ति वाटते. या वस्तीचा उपयोग मल-
विसर्जनानंतर क्रिसांतून दोन चार वेळां आणि रात्रीं निजायप्रया आधीं
करावा. ३ पाणी पोर्टात दाबून धरून अंतरिंद्रियांकडून शोषित करूं '
द्यावे. जलतत्य-चिकित्सकांतील सर्वच चिकित्सकर या वस्तीच्या
रावतींत एकमताने संगीत देतात असे नाही. त्यांतले दोनतीन प्रसिद्ध

चिलतक वस्तीला शमीत देत नाहीत व तें त्यांचें मत आमच्या
मताचे तंतोतंत असतें.
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वस्ति-विचार.

योनि-वस्ति-

करूक. तूळ- कळच्य ध्येठ्यस्थेंएँकी ,रूळ्य्र ४४
डबरी ली चाष्ट नळ असळे? तोजे अइथे ाD?इ तेल एअश्रू,.

योनिहारातून् आत घालावी. श्वेत अथवा रक्त मदर, योनि मार्गातली
सून, आवाळू, योनिसबलन इत्यादि बायकांच्या दिकारीत योनि.
वस्तीनें विकार बरा होतो असें म्हणतात.

स्त्रियांच्या निःशक्तपणांत व योनि विकारांत थंड पाण्याच्या
त्रस्तीचा चांगला उपयोग होतो. याने जननेंद्रियांत जोम येतो. योनि,
गर्भाशय, मलवाहिन्यांचे रोग व दाह यांवर हे प्रक्षालन फार उपयोगी
पडते, असा तज्ज्ञांचा अनुभव आहे.
कर्ण-वरित-

महाशयाच्या नळीपेक्षा याची नळी बरीच बारीक असते. कर्ण-

नाद व बहिरेपणा यांवर हा उपचार करण्याची ' शिफारस केली
जाते. पाणी कोमट वापरावे. दाददुखीसारख्या: विकारांत गार पाणी
वापरावे. कानांतून पू, रक्त वगैरे राहत असल्यास दिवसातून तीन चार
वेळां. कोमट पाण्यानें कार धुवावा. वन फायदा होतो.

- ११



प्रकरण
आर्द्रवसन वेष्टन व आर्द्रवसनवंधन.

-??साधारणत: शरीरातल्या निरर्थक द्रव्यांचे दोन वर्ग होतात.
( १) मुळींच न विरघळणारे द्रव्य आणि (.) विरघळून राशी
समरस होऊन जाणारे द्रव्य. यांतील पहिल्या प्रकारचें द्रव्य गुददाराने
व मुखांतूनच बाहेर पडलें पाहिजे. रक्ताशी एकजीव होणारे द्रव्य

दुसऱ्या प्रकारचें असून, तें लवकर किंवा उशीरा केव्हा तरी विरघळलेंच
पाहिजे. या दुसऱ्या प्रकारच्या द्रव्यासाठीच आर्द्रवसनवेष्टन व आर्दवसन-
बंधन या उपायांतल्या ओलसर उष्णतेचा उपयोग करून घ्यायचा
असतो व तो फायदेशीर होतो.

ओलसर उष्णतेमुळेच ( १०५१७०१) प्राणिमात्र

जिवंत राहत असतो. तीच ओलसर उष्णता जीवनशक्तीचा आधार आहे.
ही जर नसेल, तर प्राणीमात्राचे आरोग्य आणि वाद सुस्थितींत राहणे
अशक्य आहे. नुसती आर्द्रता अगर नुसती उष्णता कांहीं कामे करूं
शकत नाहींत. दहीची जोड असेल तरच वील कार्य पडून येतें. याच
तत्वावर आर्द्रवसनदेमुन ( १८.) आर्द्रवसनवधन ( ००ष्ण्शूएझ)
यांची योजना करण्यांत आलेली आहे. ओलसर उष्णता हें शरीरांत
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चार्झवसनवटेन व आर्द्रवसनबंधन.

ल्ल कायम राहिलेल्या निरर्थक द्रव्याला विरघळवून टाकणार सर्व.
प्रेकृष्ट साधन आहे. जुनाट व्याधींत-रुधिराभिसरण आणि अंगांत तकवा
आणणें या गोष्टि आर्दवसनवेष्टन चांगले करूं शकते. वेष्टनच मंथन याचा
उपयोग गरम पाण्यानें करण्यांत आल्यास उत्तेजक गुण मिळतो ष थंड
पाण्यानें शामक गुण मिळतो. उत्तेजक गुणासाठी जेव्हां याचा उपयोग
करायचा असेल, तेव्हां कढत पाण्यांत भिजविलेले वस्त्र अगदी पिळून
टाकावे व नंतर त्याचा उपयोग करून अडीच ते तीन तासपर्यंत

आलायाला चांगल्या पांघरुणांच्या उबेंत निजवावे. त्यामुळें कातडी
नरम पडून, धर्मछिदें मोकळी होतात व रक्तवाहिन्या प्रसूत होतात आर्द्र.

क्सनबंधनाचा उपयोग उष्णता कमी करण्याकरितां करायचा असतो,
म्हणून वस्त्र पिळून घ्यावे व तें देहाच्या भागावर लेपटल्याक्र, पांघरुण
बेताचेच घालून रोग्याला निजू द्यावें. वस्त्र गरम झाल्याबरोबर तें पुनः
पुन्हा आलें करून बइलण्यांत यावें. याने शरीराच्या विशिष्ट भागांतली
सूज व उष्णता कमी होतात.

फुलें, मेंदू, जठर, दंड, हात, हिरड्या, सांधे, डोळे, कान
वगैरे अवयवांतली सूज आणि धावरे, संधिवात, सुजले उठाणूं,
जखमा,टेंगळें, गळ, खरूज वगैरे विकार-त्यांतल्या त्यांत दिशेषेकरून,
डोके व पोट यांचे विकार, आर्द्रक्सनवधनानें फारच विलक्षण तऱ्हेनें क्रे
होतात. नुसता घाम काढण्यासाठी आर्द्रबसनवेष्टनाचा उपयोग कधीच'
करूं नये. कारण, त्याचा उपमोग-त्वचा ओलसर करून व ओलसर
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जलतत्व-चिकित्ता-शिक्षक.

उष्णता अंगांत जिरवून, रुक्ष असलेली त्वचा लवचिक करण्याकडे
करायचा असतो. या उपचारांत त्वचा गरम असणें फार जरूरीचे असतें.
ज्या स्थळी हा प्रयोग करायचा असेल,'तें स्थल प्रारंभापासून शेवटपर्यंत

उपकर हवेचे असणे जरूर आहे. असें आहे तरी, उपचारपसंगी
खिडक्या उघड्याच ठेवाव्या.

कमी अधिक विशिष्ट गुरुत्वाच्या अगर कभी अधिक उष्णता.
मानाच्या-म्हणजे दोन विजातीय द्रव्यांचा संयोग केला असतां, पर-
लरीत देवाण घेवाण, अर्थात् अदलाबदलीची क्रिया सुरू होते. त्या
क्रियेला पदार्थविज्ञान-शाखांत अंतराभिसरण ( १ष्प४५८००८६८
आणि बाह्याभिसरण ( १८२५ळवमुल अशा संज्ञा दिलेल्या आहेत.
आर्द्ररसनवेडन व आर्थवरूनवघन ' अथक उष्णताजलस्नान यामुळे
होणाऱ्या अंतरारीची क्रिया याच वरील तत्यावर होत असते.

कोणच्याहि रंगाचे दोन थेंब स्वच्छ पाण्यांत टाकले असतां, त्या
दोन-पाणी व रंग-द्रर्व्याचा' एकजीव होत असतांना जी किया घडत
असलेली आपल्यास दिसते, तद्रतच-माण्याच्या झरीराच्या जिवंत
किंवा मृत कातडीच्या पडद्याचा, शरीराशी संयोग अगर वियोग झाला
असतां, द त्याच्या निरनिराळ्या विजातीय द्रव्याशी संबंध जोडला
गेला असतां, ते दोन पदार्थ एकटीच होईपर्यंत, त्या दोन्ही पदा.
थौत परस्पर अदलावद्दलीची क्रिया सुरू। राहून, त्यांचा विसबुशपणा
नट झाल्यावर ती क्रिया पद होते. उष्णजडस्नान, आर्वरसनर्क्षन प्र

-२-



आर्टवसनवेटन व आर्धवसनपंधन.

वेष्टन या उपचारात-उघड्या पडलेल्या त्वचारभश जेव्हां स्वच्छ
पाण्याचा संबंध जोडला जातो, तेव्हांशरीराच्या बाहेरचयाशुद्धपाण्याचौ
आणि शरीरांतल्या निकामी व विषारी द्रव्यमिश्रित रक्तांतल्या पाण्याची
परस्परांत अदलाबदलीची क्रिया सुरू होते. आर्दवसनवेधन प बंधन
अगर स्नानाचे गरम पाणी यांतली उष्णता वृद्धिंगत होऊन खुली झालेली
त्वचारंर्धे-उकाड्याच्या दिवसांप्रमाणे-र्यामुळे-अनेक सूक्ष्म नळ्यांनी
बनलेल्या शरीर्रातल्या ग्रथि ( टोला ६क्रि८०९५) यांना अधिक
कामागर करावी लागते. शरीरांतून कहो पडलेल्या ' विषारी पाण्याची
केज बाहेरील स्ववछ पाणी भरून काढते. आर्दवसनानें शरीरशुद्धि कशी
होते, याबदलचें निरसन करून घेणे असल्यास-रोज स्नान न करणारा
परंतु उत्तम शरीपकृतीचा आणि अत्युभ अशा टिलीत राहून-रोक
सूप दारू पिणारा, चिरूट ओढणारा असा माणूस कथा ष त्याला
कायार्द्रपसनवैधन एक दोन तासांचे देऊन नंतर त्या वस्त्राचा वास ध्या.
त्याला जी घाण येईल त्यावरून, त्याचे रक्त द घाम ही अशुद्ध झालेलीं
.असून, त्या वसनवेरूनाने शुद्धी करण्याची क्रिया झपाट्याने चाकू
असल्याचेंच कोणाच्याहि निदर्शनाला येईल. अंगावर लेपाटलेल्या आर्द्र.

वसनाक्र-मेणकापड, कॅटर-प्रुफ अथक रवरी कपडा-यांचा केयांहि
उपयोग करूं नये; कारण त्यायोगे-शरीराबाहेर पडणारी वाप्परूपी
रोगट व विषारी वडये पतिशेघित होऊन तीं युनो मापारी जचेल
आकरिसी जातील.
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

सीतार्दवसनवधनाचा (७ ००ध्य92डसुध) उपयोग स्थानिक
असतो.मस्तक, गळा, छाती, पोट व इतर कोणच्याहि अवयवांवर हें बंधन
बांधलं जातें. या वधनाचे कार्य बंधनस्थलावर पोटिसाप्रमाणें १०४.वडतें. पोतिसाने रक्तवाहिन्या ढिल्या पडून विस्तृत होतात, पण याने
त्या सशर्तेत ( ७६१५८१८४०) प्रसृत होऊन त्यांची रुधि.
राभिसरणाला उत्तम मदत होते.

आर्दवसनबंधनापासून यकृताची क्रिया जलद होऊं लागून कोटा
स्वच्छ होतो. मात्र हें वसनबंधुन रुंद भागावर केलेले असलें पाहिजे.
कोठा स्३च्छ करणें हेंच जेव्हां कार्य असेल, तेव्हां पोटापुरतेंच बंधन

का. दोन तीन रात्री हें बंधन केल्यास रचेकाचे कार्यच उरत नाही द
पुन्हा बद्धकोटतेची भीति उरत नाहीं. ओल्या फडक्यांच्या अंगीं
असणाऱ्या आरामाची जर लेकुरवाळ्या स्त्रियांना ओळख पटेल, तर
त्याना व त्यांच्या ब्रेकरांना रात्रींच्या रात्रीं काढावी लागणांरीं जाग्रणे

खात्रीने टळतील. लेकरांची त्वचा नाजुक असल्यामुळें तीस- जलोप.
चाराचा परिणाम फार त्वरित घडतो. असह्य वेदनांनी केशा शेत अस.
लेली मुले आर्दवसनावरणाने थोडक्याच वेळांत निद्रावश होतात. दात
निघत अक्षतांना, आर्द्रवसनवधनाचा जो उपयोग होतो त्याला मूल्यच
नाहीं. स्त्रियांना गर्भारपणांत या बंधनाचा फार फायदा होतो. संधीवात,
अलोदर, जटररोग, स्नायु, सूत्रपिंड आणि यकृत यांचे दिकार-यापासून
इकारच चमत्कृतीने बरे होतात. आर्दवस्त्रबंधन हा जलोपचाराचा पायाचे
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आर्दवसनवेटन व आद्रर्वसनवचन.

आहे. हा उपचार अत्यंत परिणामकारक असून, हव्या त्या स्थलीं
करतां येतो. आर्द्रवसनवेष्टन व बंधन यामध्ये वस्त्र जास्त वेळ ठेवले,
तर पासोडी गरम होऊन धावळी-र्व्येकेट व शरीर यांमध्ये पाण्याची
कफ एकत्र होऊन घाम येईल. अशा तज्ञेनेहें वेष्टन एक दोन तास ठेव-
त्यानें घाम जास्त येईल. आलेला धाम कुसून टाकून 'आजाऱ्यास थंड
पाण्याचें स्नान घालावें व नंतर कपडे चढवावे. आर्द्रवसनवेष्टनात सरी-
रावर घर्षण करण्यांत येत नसतें; म्हणून प्रतिक्रिया होणे, ती शारिरिक
शक्तीवर अवलंबून असते. तापाशिवाय वायु, मधुमेह, संधिवात, पाड'
रोग, क्कोरोसिस वगैरे जीर्ण रोगांत आर्दवसनवेष्टन फारच गुणाकह असतें
मुलाना उपचार .करतांना सहा इंच रूंदीच्या पट्टीपेक्षा, रुंद पट्टी वापरू
नये व उबेचे कपडे पुरेसे वापरावेत. नुसत्या विकृत भागावरच आर्थव-
सनाचा उपयोग न करतां, आजूबाजूंच्या भागावरद्दि करावा. उपचार
पुरा झाल्यावर शाडू न लावता, कापडाचे पहे गरम पाण्यात धुवावेत.
कमी जास्त उपयोगाप्रमाणे निदान दहा बारा दिवसांनीं तरी तीं वसें
एकदा अधणाच्या पाण्यांतून उकळून काढून शाडूचे स्वच्छ धुऊन
हाकावीत. लोकरींचे कपले उन्हांत व रवच्छ हदेंत वाळवावेत व वेळोवेळी
स्वच्छ धुशवेत.
जठरार्द्रवसनवंधन-

अजीर्ण, पोर्गतल्या कला व मुरडा आणि लाती व हदय यातर्वा
रकर्सचय कमी. करणे यांवर ह उपचार करावा.
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जलतत्व-चिकिल्या-।अक'.
पार पासून सहा पदरी तागाचे कापड गार पाण्यांत भिडून,

चांगले पिळापे आणि रोग्याच्या पोटावर पसरून ठेवा आणि त्यावर
दुसरें कोरडें क्रू पाठीपोटावरून गुंडाळाषें. पाऊण तासापासून दोन
तासापर्यंत तें तसेच राई द्यावे. रोगाच्या मानाप्रमाणे दव एक तासाच्या
क्र ठवीपयाचें असल्यास पाऊण तास झाल्यावर तें पुन्हा पाण्यांत भिस्त.

वून व पिळून टाकून पोटावर ठेवाने.
कुक्षिकड्यार्द्रवसनवधन- : का. १प०१ सुधारू)

याचा उपयोग-ओटीपोटातल्या आत-
डर्यांच्या बहुतेक सर्व प्रकारच्या षिघड.
लेल्या स्थिति, निर्जीव आणि डिस्या

५:व५६:
सूर्जेलारत

:हेजंे
ग्।ाार्करभ।ाrSंण्रायa*aाँहचृएााताट्रेई

२८. ऽ८६२रातल्या पूर्वारस्थेत या उपचारापासून
लाभ होतो. मूत्रपिंड रु सूत्राशय यांच्या
विकारांत र पिशेषेंकरून लपवींतून१२. अश्च्यूमन) जातो आणि



आर्द्रवसनवेशन व आर्द्रवण्णवचैन.

दवासपाचा स्वेनलत्यgk।ह ाऊइं ०,ध्ग्नp,rZ ण ६१८ १८र्तल) शेती
त्यावर हा सकेंत्कृष्ट उपाय आहे.

या -८ मागीलप्रमाणें।चपक१८२ चांगले

२१ ४ ऽ

६
:,२८

। ????ं उपयोग रत्येक? २ ए.

.'! नये हे उत्तम.

????????????
आर्द्रवसनषेटन- ( ५४६७२ ००१ ०६)डोक्यातली ररतकेराची घाण काढणें असेल तेव्हां वेष्टनाच्या

कपडापर लोकरीचा पातळ फडका गुंडाळावा. डोके फारच कढत
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-जलत-ाचुाकत्सा-ाशक्ष ह.

असेल तर, ओला कपडा गुंडाळण्यानेच चांगला उपयोग होतो. संधी-
याताने डोके दुखणे, डोक्यातले खवडे ाऊइं ५१) व अनेक जातीचे
कोरडे विस्फोटकत्वयोग या उपचाराने जलड बरे होतात. हा उपचार
झाल्यावर डोके कांही वेळ मोकळे न टाकती, कुक्षिकटचार्द्रवसनबंधन
अथवा हस्तपादार्द्रवसनबेष्टन यांचा उपयोग करावा. ज्ञानतंतूंच्या व्ययेने
डोके दुखणं, डोके तापून भणभणणें, अर्धशिशी, मस्तकातली रक्त
शून्यता व रक्तवाहिन्यांचा संकोच झाल्यामुळे उद्भवलेला निद्रानाश-
यांवर हा उपचार चांगला लागू पडतो.

याचे मुख्य प्रकार दोन आहेत-मस्तक।र्द्रवनवष्टेसन ( १४सुाZ०दृश्?ंाऊांZ०ऊ आणि शिवेहून ाऊइं प्रधडळत ८८६ याउपचारांत-
डोक्याचा सर्व भाग म्हणजे तोंड व केसांसुद्धा गार पाण्यांत भिजवून-
सर्व भाग ओला करावा कंसातलें पाणी पिळून टाकावें. सर्व पाणी निथळ
ण्याचें थांबल्याबरोबर एक गोणपाटाची स्वच्छ पट्टी अगर तुकडा-
डोक्यावरता बसेल असा, अगर खादीचे कापड बाहेरची हवा आत शिरू.
नये म्हणून बांघावे. गाठी मारणें त्या कानांमागे माराव्यात. फक्त डोळे
व तोंडाचा श्वासोच्छ्वासक्रियेचा माग उघडा ठेवावा. अर्ध्या तासीत
केस चांगले वाळून जातात. जरूरीप्रमाणें हा उपचार २ ते ४ वेळा
करावा. शेवटचा उपचार झाल्यावर ( केस नव्हेत) पुन्हा एकदा अंग
पाण्यानें जत्सर धुऊन पुसून टाकावे.
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आईचनचेन व आर्द्रबसनबंधन.

पुरोभागार्दवसनबंधननं १६ ए१६ ०ष्करखसुड)
याचा उपयोग-मुख्यत्वे करून, अठरांतले व मलाशयांतले रोगट

वायू वाहेर घालवण्यासाठी करण्यांत येतो.
गळ्यापासून कमरेपर्यंतचा पुढचा सर्व भाग आच्छादला अर्क

इतका लांब रुंद तागाचा अगर खादीचा कपडा-तीन ते सहा पदरी
घेऊन गार पाण्यांत भिजवादा व बराच
पिळावा आणि तक्याशी टेंकून बसविलेल्या

६२रर .. हेहंहेेईंहहेहेे
कपडे चडवावें आणि अंग्।ाrंर्तंंए उत्तम उबारा राहण्यासाथ व्यायाम करावा

नंतर अंथरूणांत वराचवेळ पडून रहावे.
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जखभत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

पृष्ठभागार्द्रंवत्तमअंधन-( १८१९२ ००ध्यलूपडसुघ)
या बंधनाचा उपयोग-पाठीचा कणा प कण्याचे मचाततु

यांना मळक्यी आणणें, संधिवाताचा तीब्र पण थोड्या मुदतीचा झटका
हटवणें आणि पार्टीतील बेदेना बंद करणें यांवर योजण्यांत येतो. या
शिवाय तापांतहि याचा उत्तम उपयोग होतो. रोगी जितका सशक्त
असेल व तापाचे मान जितके अधिक असेल, त्या सानाने आर्द्रयसनाचे

पदर अधिक असावेत. ज्या वेळीं ताप पुन्हा भरून अंगाची त्वचा गरम
आणि शुष्क होते व तोंड रक्तवर्ण आणि फुगीर दि व अस्वस्थता
वाटते, अशा वेळीं या आर्दवसनबंधनाचे उपचार पुन्हा पुन्हा करात.
आजाराच्या मानानें उपचाराची मर्यादा २ ते २।। तासपर्यंत वाढवावी.
वस्त्र गार पाण्यांत निघून चांगले पिळावे आणि उपयोगांत आणल्यावर
त्यावर त्याच जातीचा कपडा बाहेरची हवा बाबू नये म्हणून गुंडा-
चावा. प्रत्येक पाऊण तासानें वस्त्र आर्द्र करीत असावें.

हा प्रयोग बिछान्यांत करावा लागतो. मानेच्या वरच्या टोंकापासून
पातीच्या कश्याच्या रवालच्यावेकापर्येतपाटीवरचासर्वभागया पद्धतींत
आकलाशक लागतो. जरूरी प्रमाणें तीन पदरी अथवा चौपदरी तागाचें
अथवा रकदीचें कापडध्यापे. बिछान्यातले कपडे भिज नयेत म्हणून
खालीं एक दोन घोंगड्या घालून त्यांवर लोकरीची चादर पसरावी.
पूर्वतयारी झाल्यावर उपचारासं सुरुवात करावी. वसावरण केल्यावर
लोकरीची चादर ष घोंगड्या यांचे त्यावर आवरण करून रोग्याला
पडूधापे.' १२



आर्द्रवसनवेडन व आर्दवसनअंधन.

पाठी पोटाचे षकदर्मे वसनवेधन-
कब ताप, खटरस्थ वात,

रफसंपय, कजरीपेक्षा अधिक
फुगपून सांगितलेल्या कानतत.
.या विकाराबद्दलची काळजी

२००४०४७२४)आणि यकृताचे कार्य मंदाव-
त्यामुळें येणारी अशक्तता व
त्यामुळें उलम होणारे निश्.
त्साहयुक्त अजीर्ण यांवर या
उपचाराचा फारच चांगला
उपयोग होतो. -

'

स्था; ८६२९६दोहोंचा उपयोग एकाच वेळी करायचा असली, हें चित्रापरून
समजेलच. अशावेळीं कालमर्यादा मागील पयोगांत सांगिगलेलाच
कायम ठेवायची असते. मागें व पुढे उपयोगांत आणण्याचे काचेलुकडे नि१निळें दोन न घेता एकच मोठा तुकडा घेऊन त्याचे

- .माफ क्र होरे मारावेत.



अतत्त्व-चिकित्सा-शिक्षक.

ताप जोराचा असल्यास हे बंधन पाढ्या तामानें अवश्य व.
ज्ञीत रहावे. रोग्याला झोप लागली असल्यास जागे करूं नये. हाच
काप तो यांत अपवाद आहे. मोठ्या तापांत अधोभागार्दवसन वेष्टन,

ऊ?दहय स्नान व आकंठस्नान या क्रमाने वाढल्या पायरीचे उपचार
योजावेत.
कंटार्देवख्यवेटन-ब्रोट स्वेरिंग.

शा उपचारकाचपेलकेल्याने याचा उत्तेजक गुण बुष्टीस पडतो.
थापातून घशातल्या इंदिर्याचे विकार, घक्सर्पाची दुसरी पायरी, सदे)
द्रियदाह ( ०३. त्यर्चेतल्या रक्तवाहिन्यांची आकारवृद्धि,
त्यांतले रुधिराभिसरण, अंतर्भागांतला आराम, त्याचे उष्णतामान कमी
होणे, सूज उतरू लागणेकारे गोडींत चांगले यश मिळतें. या उपचारा.
नरोमर-हस्तार्द्रवसेनपेटन, पादार्द्रवसनवेटन अथवा कुक्षिकटबार्द्रवसन-

देहन यापैकीहि कोणा तरी एक इलाज करण्यांत आल्यास त्वरित

फायदा होतो, असा अनुभव आहे.
या उपचाराना एक सौघ्य प्रकार असाआहे कीं, गळ्याचेच मानेचे

४ भाग पाण्यानें भिजवून त्यावर तीन चार वेटोळी होतील, असा एक
मोणघाटाचा तुकडा गळक्याप्रमाणे गुंडाळाक. धावाच दुसरा पकार
असा आहे कीं, गोणपाटाच्या कपट्याचा मऊ तुकडा गार पाण्यांत ४

भिजधून तो पिळावा व पानेभोवती गुजळाक.- साधा हातरुमालीष्ट्र

अडचणीच्या प्रसंगीं या कापी उपयोग होतो. त्यावर नरम कावडाचा
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आर्द्रवसनवेसन व आर्यवरूनवंधन.

तुकडा गुंडाळारा. आर्द्रवसन फार वेळ गळपाभोंक्ते। ठेवू नये. कारण,
त्यापासून रुधिराभिसरण कमी नहोता, तें अधिक वाढत जाऊन वण्यता
मानहि त्याबरोबरच वाटतें. हा उपचार १ ते १।। तासपर्यंत करावा.
अधिक वेळ करूं नये. हा ओला कपडा विकृत भागावर २० मिनिव-
पासून २० र्मिंनिटांनीं बदलण्यांत यावा. याने घशाची सूज, गिळण्याची
अडचण वगैरे विकार जरी क्रे होतात, तरी बहुत करून या उपचारा-
नरोक सर्वागधावन ( कन्हीट लॅव्हेशन) अगर पादार्दवसनवेष्टन ( पेट
स्कॉक्स) यापैकी कोणचा तरी उपचार योजण्यांत येत असतो.
स्कंधोरुपृष्ठर्द्रिंवसनेवेधन-( दी शॉल ).

याचा अर्थ-स्कधासकट पाठीवरचा भाग व छाती यांचें वेष्टन
असा आहे. या उपचाराने अंतरिद्रियांत. आराम

८ हहे
ल्लूर१त्रत

२६त्यांच्या स्तव व२हे उपचार५ उपयुक्त २. मानसिक

विकार्रात-पिशेषत: स्त्रियांच्या विकारांत याचा अत्युत्तम उपयोग होतो.
रक्तसंचय, क्यरयुक्त कफ आणि मस्तकदाह व सूज यांची पूर्वावस्था
आणि पसा अथवा मासोच्छूकसाच्या नलिका चोंदणे ३ विकोर यान
माफ क्रे शेतात.



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

दीड वार र्लाक्ईारुंद्ईाचें तागाचे कापड पाण्यांत भिजवून चांगले
पिळावे द चौकोनाच्या कर्णावर घडी पाहून
रलीकडच्या लांबाच्या कोपऱ्याला कोपरा:
समोरासमोर मिळवून दुधडी तिकोन बनवावा.

१ भारी७ची चित्रात २७-३४. दूहर:५व४५ल १प '२' २.७८.८ट८
लवकर उबारा लागून बरें वाहे लागतें. आद्रर्षव सुर्वे झालेसें दिस;
त्यास अगर हाताला गरम लागू लागल्यास ते
पुन: पुन्ही पाण्यांत भिजवून व पिळून काढून

६६२
या उपायाचा उपयोग केला असतां, रुधिराभिसरणाचा ओघ बदलला
जाऊन आराम वाटतो. कोणच्याहि मोठ्या विकारात ८ या उपचाराने
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आर्यवरूनवडेन व आर्यवसनअंधने.

याचमुळे आराम येत असतो. उपचार आटपल्यावर अधिकगार पाण्याचे
वावन करण्यास दिसलं नये.

यांत आलें वस्त्र पायाला गुंडाळायचें असतें. .हा उपचार बिछा-
न्यांतपडूनच करावा. याचे दोन प्रकार आहेत. ( १) आपले लहान
पायमोजे ( ०६२ पाण्यांत निघून व पिळून पायांत घालावे आणि
त्यावर लोकरीचे कोरडे पायमोजे चडकवेत व बिछान्यावर पडून रहावे.
( २) ओल्या तागाच्या अगर खादीच्या कपड्यांत पाय गुंडाळून
त्यावर साकेरीचें कापड गुंडाळावे आणि बिछान्यावर स्वस्थ पडावे.
उठणतेने आतले ओले कापड सुकलेसें वाटल्यास अर्ध्या पाऊण तासानें
हुना भिजवून व पिळून उपयोगांत आणावे. पार्यातून रोगट एvgएं माहेर
काडणे, सूज कमी करणे ष शरीराच्या खालच्या भागाकडे रक्ताचा
वाह वळविणे या मावतींत याचा विशेष फायदा होतो.

पाहखान-हा उपचार व पादार्दवसनवेटन यांचा कांहीं
संबंध नाहीं. पादस्नोनाचा परिणाम जलद घडतो, पण तो टिकाऊ
नसतो. डोक्यातलेंर रक्त खालीं खेचण्यांत जरी त्याचा उपयोग होतो,
तरी शरीरातली रोगट द्रव्यें धुऊन टाकण्याचे अगर काढून टाकण्याचे
सामर्थ्य त्यांत नसतें.

पादार्द्रक्सन घेईन हा उपचार, ज्यांचेपाय गार पडतात, अथवा
ज्यांच्या पायांतून घाम फार येतो अशांनी किक ज्यांच्या पार्यात जड.
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अलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

जळ असते. अशांनी दुसरा प्रकार उपयोगांत आणल्यास फार फायदा
होतो. झेर्पित जागे झाल्यास उत्तमच, पण न झाल्यास सकाळी उठल्या.
बरोबर पायमोजे काडून टाकावेत. खेड्यातले व सर्व दिवस काम अणारे
कामकरी लोक जर पहिला पकार अमलांत आणतील, तर त्यांच्या थक.
लेल्या स्नायूंत नवा जोम उत्पन्न होऊन त्यांना उत्तम झोप लागेल.

याचाच आणखी एक तिसरा पकार आहे तो असा:-गुडघ्यार्च्या
वरच्या भागापर्यंत येतील असे लांब पायमोजे अगरगुंडाळतां येईल असें
लांबवख सर्व मावतींत पहिल्या दोन्ही पकारांप्रमाणेच ओले करून व
पडून वापरा. हा प्रकार अधिक परिणामकारक आहे. फार थकवा
आला असतां, शरीराच्या वरील भागाची उष्णता कर्षी करण्यासाठी,
पोटातले रोगट वायु नष्ट व्हावेत म्हणून आणि कपडे बकरा येण्याचें मंद
व्हावे या बाबतींत हा प्रकार फारच फायदेशीर परिणाम देतो. मनग.
टाच्या वर कोपरापर्यत अशाच प्रकारें वस्त्र बांधून जो प्रयोग करतात
येथाला हस्तार्द्रवसन वेष्टन म्हणतात.

ओजागाईबसनवेडन- दी लोअर स्पेदिंग ).

याचा उपयोग पीलस्तराप्रमाणे ( सुपुष्ठध्डम्) फारच सौम्य होतो.
याने घर्मरधे खुली होऊन, पेटके व रक्तसंचय कमी होतो आणि
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आर्यवसनवेष्टन व आर्द्रचखनवधन.

स्नायुना आराम वाटतो. मानसिक विकार व मुलांचे आकडीचे वाड
विक्षेप ( सेन्ट व्हीट्सस डॅम्स) यांवर या उपचाराचा फारच महत्याचा

लाभ होतो. त्वचारोगांतहि याचा
वाखाणण्यासारखा उपयोग होतो. रक्त?

: हें
??????

हेंद्रई६हे
' .' - चांगला पिळून वापरण्यांत थापा. त्यांतच८ल व

१

५४२८ जग२ऽ५. इंइं ' :चक्तीकतेल प्को।पम(क७७ ))

देशी ाऊ स्मॉलपॉकसेस, सन्निपात ( टायफो) प मस्तकांत रक्त चढणें
( अपेडिकी हे विकार होऊं नयेत आणून मुख्यर्ते करून, या पयो.
गाचा उपयोग करण्यांत येतो. ज्याला या प्रयोगाचें महत्व समजाऊन
घ्यायचे असेल, त्यानें उपचारानंतर वस्त्र स्वच्छ पाण्यांत खळवळापे
म्हणजे पाण्याला येणाऱ्या मलिनपणावरून खात्री पटेल, पुष्कळ विका-
रीत प्रयोगांतल्या कपड्याला पिवळा रंग आलेला असतो, तो घोड्याच्या
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जलतत्व-चिकित्या-शिक्षक.

धुण्याशिवाय जात नाहीं. हा उपचार जरुरी प्रमाणें १ ते २ तासपर्यंत

करावा. याचा एक जेठा योग पुढील प्रमाणे करतात:-र्कारदेच्या
खालपासून कर्या मांड्या पर्यंत पुरेल इतक्या रुंदीचे व सर्द शरीराला
पांच सहा फेरे होतील इतक्या लाबीचेश्वरखरीत खादीचे कापडघेऊन,
ते पाण्यांत भिजवून शरीराभोक्ती गुलाला. त्यावर लोकरीचा कपच
गुंडाळून बिलान्यांत पडून रहा. वृद्ध व असक्त यांच्यासाठी गरम

पाणी वापल्यास चालेल.
यकृत, सूत्रपिंड, इदय, जठर, जलोदर ( ढसी. वातप्रकोप व

अतिरेक यांत या प्रयोगाचाउत्तमउपयोग होतो. निरोगीमाणसानें औट.
वर्ट्यातून, पंघरवड्यांतून निदान महिर्न्यातून एकदा जरी हा प्रयोग
स्वतावर करून घेण्याचा परिपाठ ठेवला, तरी तो अनेक रोगसंकटांपासून
मचावले यांत शंका नाही.
कोडार्डवसन वेष्टन-

कोणचाहि विकार न व्हावा म्हणून, निरोगी माणसाने हा उप.
चार केल्यास फार फायदा होतो. या उपचाराचा उपयोग चेतनात्मक.
अथवा शामक अशा दली मकारात्रा होतो. सर्व प्रकारचे मस्तकाचे न
मानेचे विकार, घटसर्प, हदय, २९५ पकाशय, जठर, दत्रपिंड, सूळ-
व्याप, पेटके, पोरांचा अतिसार, गावर, रक्ताग्।व्वर, क्युपुसाचे विकार,
अपचनाचे विकार, पोटांतला वात, पोटदुखी व स्त्रियांचे आर्तवविकार
इतक्या तम्हांच्या विकारांवर हा उपचार अत्यंत व पराकाटेचा उप,
योगी पडतो. असा आमचा अनुभव आहे.
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आर्दवसनवेठव व आर्द्रवखनवधन.

हा उपचार आर्द्रवरूबंधनाच्या प्रयोगांत अत्यंत महत्याचा आहे.
यांत कपरापयाचे कापड नेहमी प्रमाणेंच सैनाचें अगर खादीचे असावें.
तें काखेखालून सर्व अवयव, कबर प अधार्मीडीं झकिली जाईल इतकें
रुंद असावे व अंगाभोवती दोन फेरेगुंबांळतां येतील इतकेंतेंर्ढावअसारे.
त्यावर बाहेरच्या हवेचा आत शिरकाव न होण्यासाठी लोकरीचे वगुंडाळण्यास असा. रात्री निजतांना ते वस्त्र घसरून निष्टणार नाही,
अशाबद्दल खबरदारी ध्यावी.

यकृत अगर जठर यांच्या विकारांत लहान पोटाच्याचभागापुरते
केस मधून मधून सर्व दिवसभर वापरण्यास हरकत नाहीं. वस्त्र संपण्याचा
पकार कीरीसा आ. नं. १ क्र प्रमाणेंच असतो. पाणी मिळेल तितकें
नार असं द्यावे. साधारणताः अर्ध्या तासापासून अडीच तासपर्यंत अमर
सर्प राजभर हा उपचार करण्यांत येत असतो.

झोप-! २१८६१६८ २०! ०ऊ७० ).
रोग्यावर कोणच्याहि तऱ्हेचा जलोपचार झाल्यावर त्याला शांत-

होप येणे अवश्य आहे. आर्द्रक्सन बंधन, आर्दनसून वेष्टन अथवा
कोणच्याहि तचेचें मान असो ते सर्व विधि जर योग्य चिकित्सेबुरूप प
दक्षते करण्यांत आले, तर आजाऱ्याला झोप ही आलीच पाहिजे व
तशी त्याला झोपलागलीअसता,उपचारकरण्याचीमुदतभरतआलीया
सनवीदर कधीहि सुदाम जागे करूं नये. आराम पडत जाणें म्हणजेच
दण्याला झोप येऊ लागणे असे समजादें. जलोपचाराचा परिणाम पुरा
झाला म्हणजे तो निद्रिस्त आजारी आपोआपच जागा होतो.
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शरीरघटनेची मजबुती-
जोडे, स्टॉकिंगज, बूट गैर वापरण्यांत असल्याने पायांना नाम

येत असतो व तो पायांत जिरून जाऊन त्यापासून पायांत विषारी
द्रव्य उत्पन्न होतें. यास्तव, प्रत्येकी दोन जोड असणें इष्ट आहे. शरी.
रात जोम आणण्यासाठी जे उपाय योजण्यांत येतात, त्यापैकीं सर्वीत

सुलभ असा म्हटला तर उघडचा पायझी ओल्या गवतांतून चालणे हा
आहे. वयाचे मान, स्त्रीपुरुष जाति प इतर परिस्थिति यांचा विचार
पाहून आचारांत आणण्याचे या बाबतीतले अनेक प्रकार आहेत. उघा
बहणारी अथक इकडे तिकडे फिरणारी मुले यांना स्वभावतःच, पाय
मोजे, बूट, जोडे वगैरे पादरक्षणाची आवड नसते. त्यांना अनवाणी
मागडणचे मनापासून आवडते.

लहान मुलांच्या असल्या आवडीच्या आड, गरीब स्थितीतली
आईबाप फारशी येत नाहींत; परंतु श्रीमंतांना तसल्या त्या त्यांच्या
नैसर्गिक आवडीच्या आड आपण न येण्याचे अनभिशतेने आपटत
नाहीं. तीं अनवाणी चालल्यास आपणांला लोक नायें ठेवतील द्या

खोट्या समजुतीला श्रीमंत लोक वळी -न, मुलांच्या इएसेदिक्त
त्यांच्यावर पादत्राणांचे असें लादण्यास झटतात; पण घराशेजारच्या
इल्या अंगणांत अथवा नागेत त्यांना अनवाणी फिरू देण्याची सवलत
देऊन, त्यांचे देह धडधाकट करण्याच्या नैसर्गिक उपचाराच्या आड
येऊन ते लोक आपल्या लेकराचे जन्माचे नुकसान करित असतात, हे
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त्यांच्या स्वमोहि येत नाही. ज्यांना चालता येत नाही, अशी अगदींच
लहान ९३४, जी घरांतचरांगतातअगर खुरडतात, अशांनाहि पायमोजे
तून घालून नटवण्याचा कोक, फार घातक आहे हें हौशी मातापित.
रांनी अज्ञानाने कळत नाहीं. या गोष्टीचे महत्व जर लेंकरांच्या माता.
पित्यांत समजेल, तर तीं आअँथ! लेकरांत चही तास तरी मुल्क
स्थितींत भू देऊन आपल्या वंशजांना सुवूड करून सोडण्याचे पुण्य

पदरी घेतील व राष्ट्रसेवेच्या मूळच्या एका अगांतून असता तरी मुक्त
होतील यक्ष संदेह नाही.

मानसिक श्रम करणाऱ्यांनी आपले पाय वारंवार खुल्या अप.
अर्धेत रेवाने चांगल्या तचखो कायदा मिळविल्याची अनेकउदाइरणें
आहेत. नुसत्या हवच्यो थंडाव्याने पायांत अधिक रक्तसंचरते ही गोड,
पाय उघडे टाकल्याबरोबर कांही वळेने त्या पूर्वीच्या वलाच्छादित
किट पायांवर जो तांबूस रंग येतो, त्यावरून सहज पटणारी आहे.
सूप वझाच्छाषित अथक यानाकलादित करून ठेवून ते फिकट, थंडे
आणि रक्तहीन करून घेण्यापेक्षा, ते उघडे टाकल्याने जरी थोडेसे
मारले तरी अपकार होत नाही.
ओझ्या गवतांतच फेरफटका-ओल्या गातांतून रोज फेरफटका करणे, ही गोटे मागच्या उप-
चाराभ्यो अधक कायमाची आहे. शेतातले अथक मैदानातले गस्त

दर पडून किंग पावसाने अलि झाले असतां,त्यांतून अनवाणी चालावे.
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तक ओले गवत न मिळाल्यास ते आपण निवून नंतर तें तुडपीत
बेनवाणी चालण्याचा परिपाठ ठेवावा. गवत जितके अधिक ओले असेल
तितके चांगले. तशा गवतांतून जितके अधिक वेळ फिरवेल तितकें व
वारंवार फिरल्यानें देहाला फार फायदा होतो साधारणत हें फिरणे,
अर्धा ते पाऊण तासपर्यंत तते करावे. जोडे व पायमोजे अथवा बूट
यी वस्तु कोरड्या राखण्याची विलेष खबरदारी घ्यावी. नाही तर
ओल्या गवतातील फेरफटक्यापासून होणाऱ्या लाभाला अंतरावें लागेल.
ओल्या गवतांतून अनवाणी फेरफटका करणें हा शरीरांत जोम उत्पन्न

करण्यांच्या कामी अप्रतिम इलाज आहे. यापासून जटरिविथे, वक्षस्थल

व मस्तक यांतील विकार नष्ट होतात. इतकेंच नव्हे, तर देहाचा पाया,
जे पाय तेही त्या प्रयोगाने मजबूत आणि मळकट होतात. हा
इलाज म्हणजे निसर्गाचे अप्रतिम पादस्मानच होय. था प्रयोगापासून
रोग्याला थंडी होण्याची मुळीच भीति नसून उलट लाभपासि असते.
अशक्त व भिव्या प्रकृतीच्या माणसांनी आरंभी ओल्या फडक्पानें पाड-
धाषन संबधीने हा उपचार अंगवळणी पाडावा हे बरं.

हा उपचार करण्याचें ज्यांना मनोधैर्य होणार नाहीं, अशांनी
आपल्या घराचा दगडी ओटा, चवथरा, चबुतरा अथवा चुनेगखी यांपुर

८ पाणी शिंपून त्यावरून अनवाणी चालावें. पाणी कफ होऊन सुकून
जाऊं नये वास्तव, पाणी पारपार टाकावे. क्रमांना विकारावर म्हणून

या पयोगाचा उपयोग करायचा. असेल; अशांनी चार मिनिटांपासून
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अधिकांत अधिक तर पंधरा मिनिटेपर्यत प प्रयोग अनवाणी करावा.
निरोगी माणसांनी अर्धा तास हा उपचार रोज केल्यासत्यांचे देह फास्थ
जोमदार होतील. ज्यांचे पाय गार पडतात अथक ज्यांना घशाचे
विकार वारंवार भोगावे लागतात, अशांनी व पडसे, डोकें दुखी, रक्त.

संचय आणि प्रमाषस्था असेल अशांनी हा. उपचार पारेकर केल्यानें
चांगला फायदा होतो. घरांत नेहमी अनवाणी चालणेंच चांगले. चाल-
ण्यासाठीं आले गवत अगर ओले दगड अत्यंत उपयोगी असतात.
अशी कल्पना करण्याचें कारण नाहीं. शरीरप्रकृतीला जो फायदा
होतो, तो गारठ्यापासून होत नसतो. पाण्यापासून अगर गारठ्याने फार
तर फाजील उष्णता कमी केली जाते, पण खरा फायदा हलक्या हवे-
मुळें ( १० झाऊंश्) विद्युत्संबंधीचेतनी उसम झाल्याने होत असतो,
त्यामुळें निर्जीव होऊं पाहणाऱ्या पासांच्या अनेक रक्तवाहिन्यांच्या
जाळ्यांवर विद्यत्सवधी श्रेष्ठतर परिणाम घडत असतो.
ताज्या वर्षांवरून चालणें-

मागे सांगितलेल्या दोन उपचारांपेक्षां याचा गुण तत्काळ येतो.
मात्र बर्फ ताजे, नरम आणि भुसमुशीत व पिंजलेल्यार्कापसापमाणें असलें
पाहिजे. गार वारा सुटला असतां हा उपचार करूं नये हें उत्तम. कारण
त्यापासून भलताच रोग जडण्याची भीति असते. अशा तऱ्हेच्या यर्फा-

वरून अनवाणी चालण्यास सुरुवात करतांना प्रथमारंभी कांहीं पास्ते
टाकतांना जरी थोडेसे कठीण पाडले, तरीनाचा दिवा न सोडता
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तसेंच पुढें चालू लागावे म्हणजे, लवकरच आराम व आनंद वाटूं
लागेल. हा उपचार तीन ते चार मिनिटें केला असतां पुरा होतो. कांहीं
माणसे हा उपचार मोटच्या प्रेमानें एक तास अगर त्याहनहि अधिक कर.
तात व तो त्यांना हितकर झाल्याचे आढळून येतेरक्तसंचयामुळें कानांत
आवाज होणें, चक्कर येणे, डोके दुखणे, वगैरे विकारीत या उपचाराने
रक्त खेचलें जाऊन चांगला गुण येतो. आपल्या पायातली लक्षावधी

शिरांची जाळी फार खोल विचाराने रचली गेली आहेत. त्यांत वाह
रची हवा घुसून सर्व शरीरावर ती आपला उघड व स्पष्ट परिणाम घड.
वीत असल्याचे प्रत्ययाला येतें.
पाण्यांतून चालणें-

पोटच्या बुडतील इतक्या पाण्यांतून चालत जाणें ही गोष्ट जरी
अगदी सोपी व यःकश्चित वाटणारी असली, तरी ती पासून फारगोष्टींत
उत्तम तऱ्हाचे फायदे होतात. मलाशय, मूत्राशय व जननेंद्रिय यांवर
जसा त्याचा परिणाम घडतो,. तसाच या पाण्यातल्या चालणाने ५९-
सोतली घाण बाहेर पडून, जठरांतलें कुजके वायु बाहेर निघून जाण्या.
साई याचा उत्तम उपयोग होतो. यानें डोळेदुखी साफ बरी होते.

बादली, पिंप किंवा मोठे पातेले यांत प्रथम पायाचे घोटे बूड.
तील इतकें पाणी घालून हा उपचार करण्याची सुस्यात करावी. तेंच
पाणी नंतर पोटच्या बुडतील इतक्या मर्यादेचे वाडकर्षे. हा उपचार.
प्रारंभी पांच मिनिटे करून येथें पाडवीत कडवीत पंधरा अगरवीसमिनिटे
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करावा. अशक्त अथवा भिव्या माणसांनी या उपचारांत कोमट पाणी
वापरावे. सोसेल त्यांनीं गारच वापरावे. पाणी जितकें मार असेल, तितके
ते परिणामी हितकारक होते. हिंवाळ्यांत जर अशा थंड गार पाउसांत
बर्फ टाकून प्रयोग केला, तर तो फारच हितकारक होतों. याउपचाराने
रोग्याला थंडी मुळींच वाजत -नाही. हातपाय वीर्यवातू करण्याची
आणखी एक पुढीलप्रमाणे पद्यात आहे.

गुडापर्यंत थंडगार पाण्यांत एक मिनिटभर उभे राहिल्यानंतर,
हातपाय न पुसत, पायमोजे घालून जोडा घालावा आणि नंतर दोन्ही
हात कोपापर्यंत निर्वधकरूनं तितकाच वेळ पाण्यांत बुडवावे. हे दोन्ही
प्रयोग एकदम करणें साधल्यास फायदा फारच होतो. पाय ठेवण्यास एक
पातेले व हात बुडविण्यास दुसरें घडवंची अगर टेबलावर ठेवले पातेले
अशी योजना झाल्यास दोन्ही गोष्ट एकदम करतां येतील. असें कांहीं
आजार असतात कीं, त्यांतून उठल्यावर हातपाय फटफटीत फिक्कट
झालेले दिसतात. अशा स्थितीत हा उपचार फार उपयोगी पडतो.
त्यानें हातापायात कू खेळं- लागून सशक्तता येते. यांचे हातच नुसते
सजतात किंवा गारठतात अशांनी हा प्रयोग नुसत्या हातांवरच करावा
म्हणजे इटेच्छा पुरी होईल. ३

जलोपचारांतलें अज्ञान--
जलोपचारांचें पूर्ण ज्ञान करून घेतल्याशिवाय वाईआणि अवि-

चार याना वश घेऊन, जर जलोपचार करण्याचें धाडस अचूनपी
१. -१४-



जडतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

मनुष्यानें अंगावर घेतलें, तर हिता ऐवजी अनहित होऊन, शरीराच्या
अंतर्भागांत रक्तसंचय होतों व त्या योगें मोठी भीतिप्रद स्थिति पात
होते. ज्यावेळी अतरिसकित अथवा अंतर्भागांत रक्तसंचय झाला असेल
अशा वेळीं, अशक्तावस्थेंत, पूर्णा. प्रतिक्रियेची शक्ति खालावली असेल
व रुधिराभिसरण व्यवस्थितपणे होत नसेल अशा रिथतींतपाणी थंडगार
न घेता, ७५. ते ९५. अंशांचे ध्यावें. अशा स्थितींत कांहीं नवख्या
माणहानी थंड पाणी वापरल्याची चूक केल्यामुळें आजाऱ्यांचें जरी
कायमचे नुकसान झालें नाहीं, तरी त्यांना धक्क्यांत आणल्याची उदा
हरणें आहेत. अनेक बिकट विकारांत कोणच्या तऱ्हेच्या स्नानाचा उप.
योग करावा, हें ठरविणे फार अवघड असतें; कारण, ज्यानें एसदा बरा
.होईल त्यानेंच दुसरा वर' न होतां दगावलेही,? त्वचा घर्मयुक्त ओली
झाली असतां, बाभस्नान अथवा शेंलोबाथ देणे चुकीचे ठरतें; कारण,
ऱ्या त्वचेतून आधींच पुष्कळ घाम जाऊन ती ओली झालेली असते,
आणि या स्वाताने ती आणखी ओली होते. अशा चुकीच्या उपचारांनी
फार अनहित घडून येतें.

समजा कीं, एखाद्या तापाने. फणफणलेल्या माणसाची त्वचा
कोरडी-रुक्ष झाली आहे व त्यांतच त्याला कोरडा वाफारा दिला, तर
त्यायोगे त्याची मट्टात अधिक बिघडल्याशिवाय कधींच राहायची
-नाही. त्वचा ६ तापून कोरडी पडली असतां, सवंर्पगधावन, अधर्स्त्रान,

याचद्यात, आर्द्रवसनावरण, आर्दचस्त्रबंधन वगैरे त्वचेला मृदुता आण.
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आर्द्रवसनवेटन व आर्द्रवसनवधन.

णारेच उपचार करणें योग्य आहे. घाम येऊन त्वचा फार ओली झाली
असेल, अशा वेळीं, कोरडा वाफारा, उकिक बाथ अथवापोअरिंय वाघ
असले उपचार करून त्या प्रत्येकानंतर थंडगार पाण्याचें खान, सर्वांग-
धापन, कारंजाखालचें खान ( ०,ांश्2ाऊंण्ष्ट ६१८६ ०ग् ध००४६८-
१९११, अथवा जलधाराभिसिचंन हे उपचार करून त्यावर अगमर्दनाचा
इलाज करावा म्हणजे लाभ होतो.

घामाने त्वचा ओली झाली असतां, शरीरातर्ला विद्युत फार
झपाटयाने बाहेर पडत असते. अशा वेळीं स्तनाचा उपचार करून
त्यावर द्राक्षासष (१ पखणूंष्टथ') अथवा-राख, कायफळाचें
चूर्ण किंवा सुटीची मुळी यापैकी कोणचे तरी स्तभंक द्रव्य त्वचेवर
चोळणे जरूर असतें. रोगी फारच क्षीणावस्थेतला असल्यास कोमट
पाण्याचें सर्वागधावन करून त्यावर द्वाक्षासव अंगाला चोळावे म्हणजे
देहातली विद्युच्छक्ति बाहेर निघून जाण्याची थांबते.

'न वैद्य: प्रमुरायुष: ' ह्या आयुर्द्देदवचनाप्रमाणे मानवी
आयुष्याचा प्रभु वैद्य हा नसून, तो फक्त कल्पनेप्रमाणे उपचार करणारा
असल्यामुळें विकारीचा असाध्यपणा हा त्याच्या वांटणीस येणे केव्हांहि
शक्यच असतें. क्तुपुस झडले असतां त्याच्या ठिकाणी स्पंज घालण्याने
कधींच काम होणें शक्य नाही. गाळण्याचा उपयोग लटपटीत सूत्र.
पिंडांच्या ऐवजी काय काम देणार १ विकारांवर उपचार करण्याचे जरी
शोध लागले असले, तरी ते हमखास पतितेने कोणाला बरे करतां येतील
ह म्हणणें अवास्तव होय! यास्तव, प्रयत्न आपला व जयमाप्ति निस.
गार्ची असे मानिल्यापांचून गत्यंतरच राहात नाहीं.
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प्रकरण दहा-.
रोगोपचारविचार.

( १५ रु५६५६ ६१६६५८५.)

०-आम्ही आमच्या लंघन-चिकित्सा-शिक्षक-या पुस्तकांत
जें तत्व प्रतिपादन केलें आहे, तेंच तत्व या चिकित्सेतहि पूर्णपणें

पालन करावे लागते. तें तत्व म्हणजे-ज्या कारणानें रोगोत्पत्ति झाली
असेल ते कारण, असून नाहींसे करणें हें होय! शरीर प्रकृतीवर नैसर्गिक

रीत्या जे उपचार योग्य रीतीनें आपले काम करूं शकतील व जे निस-
गाशी तादात्म्य धावतील, असेचउपायनेही हें आयुरारोग्याला,
आयुष्यर्क्धनाला व स्वबाधवसर्वेला-रोग्य होय असेच उपचार यांत
आम्ही अनेक आणि संमिथित रोगांवर पुढें देत आहोत.
१ अमिमीच-( बिझीपाया.)

पोटाच्या आणि जठराच्या भागावरं-अधोभागाईवभनषेन आणि
जठरादर्पसनवहेन, जठरजलधाराभिख्चिंन, गरम पोटिसें अगर शोक
इत्यादि उपचार करावेत निदान होत नसल्यास शरीरप्रकृतीला जोम
आणणारे उपचार करावेत. आहार साधा आणि माफक असावा. अशा
विकारांत कधीं कधीं योनिस्ववलन व रक्तकाव हेही विकार होतात व
त्यामुळे स्त्रियांना फार क्षीणता येते, अशा स्थितीत पोटाला गरम
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९ -रागापचारावचार.
पोटिसें बांधावीत द अवयवांना जोराने चोळावे. या विकारांत पुष्कळ
घर्षण, आर्द्रवसनपेटन, बर्फाच्या पाण्याचा योनिमस्ति ष खाण्या-
पिण्याचा अगदीं साधा वेत हे उपचार लाभदायक होत. याच तुम-
'ण्यात पोटांत जळजळहि केव्ह! केव्हा होते. तशा वेळीं अर्णक्षणी थंड
पाणी वोंट घोट पिण्यास यावें. बरे वाटले तरी उपचार एकदम खेद
नयेत हें लक्षांत ठेवावे.

२ अतिसार- निळू.)
या सदराखाली आमांश, डेंडाळी, रेवच, हगवण वगैरे विकार

येतात. यांवर उपाय योजना त्या त्या विकारांच्या निरनिराळ्या कार.
णांवर अवलंबून असते. यांत जठराला आणि पायीना थंडीची बाधा
होऊं देणे अनिष्ट असते. अनवाणी चालणे वगैरे योग्य शीतोपचार
करून जठराला सशक्त वनवावें. कुक्षिकटचार्द्रवसनवेटन हा उपचार
प्रत्येक दोन तासांनी वस्त्र बदलून रात्री ष दिवसा करावा. दिवसांतून
एकदा कार्याईवसनबहन-अप्रथांभाणाईवसनवेहन व त्यानंतर ताबडतोब
थंड पाण्याचें सर्वागधावन केल्याने फार फायदा होतो. यांत पस्ति.
विधि योजणें असल्यास प्रथम ८८. अंशांच्या कोमट ५०. तोळे पाण्या-
चा बस्ति देऊन कोळा मोकळा करावा, २ पुढें प्रत्येक वेळी झाडा
झाल्यानंतर थंड पाण्याचे स्थिर मस्ति दिवसांतून एक केन वेळा थारे.
हे उपचार जुनाट विकारातहि लागू पडतात.
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जलतत्ब-चिकित्सा-शिक्षक.

याच विकारांवर दुसरी एक उपाययोजना करण्यांत येते.
कोट्यांतलें रुधिराभिसरण त्यचेकडे होत जाण्यासाठी बाथ्यकायास्नान क
नंतर आर्द्रवसनवधन हे उपचार करावेत. ५९. अंशांच्या २ तोळे थंड
पाण्याचा वस्ति दिवेसातून दोन वेळां द्यावेत. अपचनाने रेच होत असल्यास'

८८' अंशाच्या थंड पाण्याचा पूर्ण वस्ति द्यावा व खरी भूक लागेपर्यत
उपास करावा. स्वरी भूक म्हणजे काय ते आमच्या लंघन-चि- -

कित्सा-शिक्षक पुस्तकावरून समजून घ्यावे. थंडीने रेच होत अस.
ल्यास गरम कपड्यांचा उपयोग करावा. पोटाला गरम मिठाच्या पोत.
डचांनी शेकावे व ९५.ते १०२. अंशांच्या गरम पाण्याचें स्नान करावे.

तिसरीहि एक उपचारयोजना या रोगांत उपयोगांत आणण्या.
सारखी आहे. हगवण फार जोराची असून ती थांबत नसल्यास आठ--
दड्यांतून तीन चार वेळ? दर दीड तासाच्या अतंरानें आर्द्रवसनवधन
व आटपड्यांतून एकदां कोष्टर्त्द्रवसनवेष्टन हे उपचार करावे. शरीर-.
पकृति टणक बनविण्यासाठी, आठवड्यांतून एक दोन अर्धाने व तद-
नंतर नाकीच्या अंगाचें धाषन करावे. त्याचप्रमाणें रात्रीं उठून आठ-
वड्यांतून एक दोन सर्वागधावने करून निजावें. ही योजना एक अहि.
नापर्यत चालू ठेवल्याने तर, दर आठवल्यास एकदा अर्धस्नान अथवा
सर्वागधावन केल्याने शरीप्रकृति जोमदार व सुबुद्ध होऊन रोगनिर्दलन

होण्याची काळजी राहात नाहीं.



रोगोपचारबिचार.

३ अर्धशिशी- माययेन अथवा मेग्रिम ).
हा विकार नेहमी अनियंत्रित रुधिराभिसरणामुळें होत असतो

खरा, पण बऱ्याच अशी हा विकार अठरविकारानें उद्भवलेला प्रस्थ.

याला येतो. हा विकार वरा करणें फारच सोपें आहे. हा विकार पोटांत
रोगट हवा धरल्यामुळे झाला .असल्यास, सूप थंड गार पाण्यानें पोट
दिवसांतून दोन चार वळें लागोपाठ सूप जोरानें चोळावे, म्हणजे
शौचाला साफ होतें व विकार नष्ट होतो. आठवड्यांतून दोन तीन
अर्धस्नानें करण्याचा कडक उपायहि सर्वसाधारणपणे करण्यानें ही
व्यथा अजीबात जन्माची जाते.
४ अर्धागवायु-( प्याऱ्यॉलसिस. ).

या रोगाला -अंग जाणें, लकवा अथक अगकयु असेहि
म्हणतात. हा विकार जेव्हां फार जोराचा देतो, तेव्हा' शरीराला जोम
आणगारे उपचार ( ठदुरीहांगष्ट्र ००७०) करावे लागतात.
विकार झालेल्या भागांवर थंड गार पाणी लावून १५ ते २० मिनिटे
पर्यंत चोळा. हा उपचार रोज दिवसातून तीन वेळां करावा. दर
दिवशी एकदा थंडगार पाण्याचें सर्वागधावन अथवा कोमट पाण्याचें
स्नान घालून त्यानंतर लगेच अधिक थंड पाण्याचें स्नान अथवा सर्वा.

गधावन, मुखवत्वें पृष्ठषशाच्या भामापुरतेंच संपूर्ण करा. याचपमाणें
बाचकत्याआनें ( १४१८०१६) एकेक तासांची ध्यावी व
ती होत असतां, मस्तकावर पुष्कळ पदांची थंड गार पाण्याची पट्टी
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अलतत्ब-चिकित्सा-शिक्षक.

ठेवावी. तें झाल्यावर थंड पाची मर्थागधावने अथवाकोमट पाण्याची
स्नानें हे उपचार करावेत. नव्यात्रिकारांत ही रोत्रकरशित. जुनाट विका-
रौत दर आठवड्यांतून तीन वेळां योजावीत. त्मचप्रमाणें आर्द्रवसन.
बंधनाचे-शेरीराला जोम आणणारे उपायहि करावेत. सर्व उपचार एका
निनिटांपेक्षां जास्त वेळाचे करूं नयेत. वाताचा झटका हलका अस-
त्यास, कीस मिनिटांचे वाढग्शीर्षलणान व त्यावर लागलीच थंड पाण्याचे
धावन हे उपचार ताबडतोब करावेत. त्यानंतर पांच सहा तासांनी वीस
.स्मानटाचें वाषापादस्नान व लगेच थंड पाण्याचे धापन अथवा जानुजल
वाराभिसिंचन हे उपचार करावेत. प्रारंभी सर्वागाला आर्टवरूनेवष्टन हा
उपचार करण्याने धोका येतो, म्हणून तो कधीहि करूं नये.
५ अस्थिकौटिल्य-( रीकेटस ).

याला कोणी हकुपणाचादि रोग म्हणतात. यांत वहुतकरून
शरीराला जोम आणणारे उपचार ( २०ष्ट्राळेलरष्ट्र ०२)हेचउत्तमोत्तम ठरले आहेत. या रोगांत मुले इडदुरळी दिसून त्यांची छाती
व प टीच। कणा ही बदललेली दिसतात. घशाच्या गाती पिकू लागतात.
डोके फणफणले ८११२८० राजे, यासाठीं. मुलांना सूर्या.
पेरावसेवर गार पाण्यांत बुडवून काढावीत व लगेच. त्यांची अंगें न
पुसता त्यांस गरम प्रावरणांत ट्रेडाहून घाम फ्रुटेंपर्यत ग्रुरगुटून निजवा-
दौत. घाम फुटल्यावर कोरल्या दसानें स्वच्छ प्रुसून कपडे चढवावेत. हो
उपचार लागोपाठ तीन दिवस करून तीन दिवस सुटी घ्यावी. याप्रमाणें
नऊ वेळां उपचार केला असता मुले अंग धरू लागून सशच् बनतात.
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रु अस्थिभंग-! केन ब्रेकिंग ).
आर्दवसनवधनाचे सीता उमज करणारे उपचार मोडलेल्या

काडाच्या जागच्या वेदना जाईपर्यंत व सूज अदृश्य होईपर्यंत करावेत.
तुटलेला भाग आर्द्रवसनवधनानें नीट राहण्यासारखा नसेल, तर कामठ्या
बांधाव्या पण रटरचा उपयोग कधींच करूं नये. तसें केलें असतां,
ईश्वर हें जलोपचाराच्या मार्गात आडषें येतें. अस्थिभंग झालेला भाग
आर्दवसनबंधनाणे कायमचा गार ठेवावा. हाडाचा चुराडा झालेला
असेल, अथवा तें सडू लागलें असेल, तर त्यावर आलेल्या सुनेवर
ओल्या फडक्याचा उपयोग केला असतां फायदा होतो. त्यानें सूज
.नष्ट होऊन दुःखित भाग बरा होतो. घर्षणयुक्त कटिस्नानें व अनुत्तेजक

साधा-आहार ही यावर फारच त्वरित गण देतात.

७ आमांश-( डायारया ).
या सदरांत -पुरला, आब वगैरे विकारांचा अंतर्भाव होतो. हे

विकार त्वरित नष्ट करण्याचा उपाय म्हणजे-गरम पाण्यांत भिजावं-
लेल्या वस्त्राचे कोठ्यावर आर्द्रवस्नबंधन.हें होय. असें आहे, तरी दुसरे
ही उपचार करण्याचा प्रघात आहे. वेदना बंद करण्यासाठीं रात्री
निजतांना -४ ते ७७. अंश थंडगार पाण्याचे जठरार्द्रवसनदेष्टन आणि
७७. ते ८३. अंश पाण्याचे पाद;र्द्रबसनवटने अथक दररोज दिवस द्र
तीन तासांनीहि हे उपचार करण्याचा प्रघात आहे. वेदना असह्य होऊं

-१५१ -



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

लागल्यास दर आठ दहा मिनिटांनी गरम पोटिसें पोटावर उपयोगांत
आणावीत. दिवसांतून बऱ्याच वेळ गरम पाण्याची कीटर्र्स्त्रीनें अथवा
अर्थज्ञानें करावींत. अंगांत फारच कर्मा ताप असेल तेव्हां बाष्पकाया.
खाने घालावीत. पाय थंड पडले असल्यास, गार पाण्यांत हात बुचक-
हन त्या हातानीं पायाना उबारा आणण्यासाठी ते चोळीत राहावें.
८३. अंशाच्या २५ तोबे पाण्याचा बस्ति ष त्यानतंर ५४. अंशाच्या
थंड पाण्याचा लहानसा बस्ति शौचास झाल्यावर द्यावा.

८ आत्यंपित्त-! गॉल-इरिटेशन)
या आजाराने त्वचा पिंगट वर्णाची होते, डोके नियमित दुखतें,

जूटरकार्यपरोबर होत नाही. पोटांत वात धरतो, व त्यामुळे डोके व पोट
जड होतात. अशा या लक्षणांनी युक्त असलेल्या रोग्याला दहा दिवस-
पर्यत रोज जठरार्दवसनपंधन दोन तासांच्या मुक्तीचे करावे. रोज गरम

पाण्याचे पादस्तानं घालावे. रात्रीं पृष्टिधावन हा उपचारदोनदां करावा.
सहाव्या दिवशींच पुष्कळ सुधारणा दिसूं लागते. दहा दिवसांनंतर कोष्टार्द्र''

वसनवेधन हा उपचार आठवड्यांतून दोनदा करावा. कायार्द्रवसनवेष्टन
आठवड्यांतून एकदा व दर दुसच्यादिवशी गरम पाण्याचे पादस्नान हे
उपचार सुरू ठेवावेत. त्यानंतर शेवटची पंधरा दिवसांची योजनाम्हणून
मुहूजलधाराभिसिंचन आणि जानुजलधाराभिसिचन तीन वेळां करण्याचा
परिपाठ ठेवून, बेंवीपर्यंतचें थंड पाण्याचे अर्धस्नान दोनवेळा कारण्याचा
प्रघात ठेवावा. सहा आठवड्यांनीं आम्हीपत्ताचा विकार पुरा माहींला
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होतो. पोर्टांत होणाऱ्या थंडीच्या तिडका बिछार्न्यातील गरम पाण्याच्या
अंग न पुसण्याच्या सर्वागधावनानें तीन दिवसांत बऱ्या होतात. थंडी
वाजून ताप येणे, ओकारी सुरू होणें व तोंडांतून वायूचे भपकारे मारणे
यावर हा उपचार उत्तम आहे.

९ आर्तवविकार-( डिझीजेस ऑफ दि ओव्हरीज ).
या मथळ्यांत-योनीसंबंधी सर्व विकार-म्हणजे-योनीची व अंत:

फलाची सूज, पोटातल्या अथवा कमरेंतल्या कळा, धुपण्या, पदर,
केनिग्रथि, अत्यार्तवै, नष्टार्तव वगैरे विकार येतात. हे सर्व विकार प्रायः
स्त्रियांच्या देहातील रुधिराभिसरणाच्या शेपामुळेच उद्धवतात. म्हणून,
हे रोग वरे करण्यासाठी त्यांचें रुधिराभिसरण व्यवस्थित रीतीनें होईल
असेच उपचार करणें योग्यआहे...यांत प्रारंभी शरीरप्रकृतीला जोम आणणारे उपचार केल्यास

पडत ठिकाणावर येते. वाष्यजननेंद्रियस्नानें, थंडगार पाण्याची अल्प.
जंघार्द्रवसनवेष्टनें ( क्रो-पॅक ३. वाथ्यपादस्वाने, कोमट पाण्याची कद्धिं
त्यानें, कोमटपाण्याचे योनिपस्ति, थंडगार पाण्याचे पस्ति व नंतर थंड-
गार पाण्याचे स्थिर वस्ति-हे स्थानिक उपचार हे फेरवदलानें! व कुशाल

लतेने मध्यंतर आवश्यक तेवढी विश्रांति देऊन केल्यास बहुतेक विकार
उत्तम तत्रेने क्रे होतात.
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योनीची व अंतःफलाची सूज, पोटांतल्या अथवा
कमरेतल्या कळा आणि आर्तबविकार-यावर मुख्यत्यें करून,
७०. ते ८२. अंशाच्या गार पाण्याचीं जठरार्द्रवसनवेष्टनें व पाकर्दवसन.
वेष्टन व बाष्पकटीजधास्ताने, बाष्पपादचाने आणि गरम पोटिसें
अथक झेक, त्याचप्रमाणे, कटिचाने, ७७. ते ९२. अशा.
पर्यंतच्या कोमट पाण्याची दहा मिनेटचीं अर्धमानें आणि ६८. अशा.
च्या थंड पाण्याची पांच मिनिटांची पादखानें हे उपचार योजावेत. दारु,
चहा,कॉफी वगैरे उत्तेजक पदार्थांचा त्याग करावा. धुपणी ष प्रहर
यांवर ८८. अंशांच्या कोमट पाण्याचे दर दिवशी दोन ते तीन योनि:
अस्ति घ्यावेत. योनिग्रथि (स ऑफ दि दृश्य) या रोगावर

-८८. अंशांच्या ५० तोळे पाण्याचे योनिबस्ति दिल्यानंतर ८६.
अंशांच्या कोमट पाण्याचे दहा मिनिटांचे कीटचान हे उपचार दिवसा
करावेत. रात्री-८३ अंशांच्या कोमट पाण्याचे कुक्षिकटयार्दवसनवधन
अथवा जठरजधार्द्रवसनद्देष्टन ( ओला लंगोट) आणि४० अंशांच्या
पाण्याचें पादार्दक्सनवेष्टन-हे उपचार करावेत. सकाळी निजून उठल्या.
क्र प्रातर्विधीनंतर ८२. अशांच्या पाण्याचें सर्वागधावन करावे. दुपारी
एक तासाचे आरुपाईनसनबेडन करा. पायांत उभारा राहावा म्हणून,
गरम पाण्याच्या वाढांचा शेक घ्यावा. आठवांतून दाने ते तीन
वेळां बाष्पकायासाने आणि लगेच ८८. अंशांच्या कोमट पाण्याचें
.दहा मिनिटांचे अर्धश्वान हे उपचार करावेत. घर्षणयुक्तकटिमानें
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( फिक्शन नाथ) केलो असताही त्यापासून फायदा होतो, असें
कांही तज्ज्ञांचें मत आहे. मात्र या उपचारांत वस्तीनी कोठा नेहमी
साफ ठेवण्यास विसरता कामा नये. अत्यार्तव म्हणजे-दीर्घ काल
अथक वारंवार बराच होणारा योनीचा रक्तस्त्राव. यावर रात्रीच्या वेळीं
जठरजधार्द्रवसनवेधने रात्रीं उपयोगांत आणावीत. त्याचप्रमाणे
पावार्बधसनवेष्टनेंहि उपयोगांत आणून, ६५ ते ७५ अंशांच्या
थंडगार पाण्यांची पांच मिनिटांची अर्थस्नानें आणि कटिस्वाने-
यांचाहि उपयोग करावा. शरीरप्रकृतीत जोम आणण्यासाठी बाहुस्तानें
व हस्तस्नानें बापष्बाहुस्नाने व वाष्पहस्तस्नानें आणि
जानुजलधाराभिसिंचन हे उपचारेंहि आलटून पालटून करावेत.
नष्टार्तव-( दि स्वयान्टी षीरियड) विटाळ जाणें बंद झाल्यास गरम
पाण्याची त्यानें, बाष्पस्ताने, गरम पाण्याची जठरजंधार्द्रवसन-
वेष्टनें गरम पाण्याचे योनिवस्ति, पृष्ठजलधाराश्रिसिंचन, पाश्.
स्वाने व जानुजलधाराभिसिंचन-हे उपचार केले असतां, कलू-
त्यादन होतें.
१० अवाज बसणे-! व्हॉइस अफेक्शन)

मानवी पाण्याच्या शरीरातल्या अत्यंत नाजुक द सूक्ष्म शिर-
तून रक्त वाहण्याच्या मार्गात अडचणी उसच झाल्या असतां रक्ता-
धिक्य होऊन सूज जप्तच होते व तेंच आवाज बसण्याचें कारण होय.
यावर वाष्पशीर्षरनानाचा उपचार प्रथम करावा. वरील भागावरचा घाम
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निघून गेल्यावर जर्वागधाषन करावे. नंतर कअपादस्नान व त्यानंतर
थंडगार पाण्याचे सर्वागधावन करावे. ही क्रिया सशक्त माणसावर आठ-
वड्यांतून एकदा करावी. फारच सशक्त असल्यास दोनदा करायी.
११ अंतर्गळ-( हानया ).

यावर-आठवड्यांतून एक दोन वेळां थंडगार पाण्याचें अर्धस्नान

अथवा कटिस्नान अवश्य करीत असावें. कपडे काढून ठेवणे उपचार
करणें व कपडे चडपणे या गोष्टी पांच सहा मिनिटांच्या अवधींतच उर.
काव्या. छातीइतक्या थंडगार पाण्यांत बसून, शरीराच्या वरील भागाचे
वादन जलदीने पिकून -घ्यावें. व लगेच कमपडे घडवून कामास लागावे.
उपचार करणें संपल्यावर विश्रांति घेऊं नये. फाजील अन्नानें २२ असा.
भाविकपणें पाडली म्हणजे शिरांना ताण बसून, त्या स्थानच्युत होतात
व खालीं वृषणांत उतरतात. अशा स्थिततिल्या माणसांना-रोज कढत
पाण्याचें स्नान घालून-पाट व पोट यांची आर्द्रषसनबंधनें उपयोगांत
आणावींत. हा उपचार ताबडतोब करण्यांत आल्यास फार हितपार.
-णामी होतो. जंधासारणग्रंथी इग्वल हाक्या, या नावाच याचाच एक
प्रकार आहे. यावर अर्थ आर्द्रवसनापरण, पोटांवर कायमचें आर्द्रवसन-
बंधन, उपक्श्यिस्नान व बस्ति हे उपचार केल्यास रोगी वरी होतो.
या उपचारांनीपट्टे ( ट्रसेस) वापरावे लागत नाहीत.
१२ कफक्षय- न्युमोनिया १

निरोगी माणसाची त्वचा दमट असते व जुनाट रोग्याची कोरडी
असते व तींतून निरोग्याप्रमाणे घाम येत नाही. घाम न येणे ही अनै-



रोगोपचारविचार.

सकि क्रिया होय. ज्या त्वचेत घामाच्या दारे शरीरातली घाण बाहेर
टाकण्याची शक्ति उरत नाहीं, अशाला हा विकार बहुधा लवकर होतो.
कफक्षयी माणसाच्या अंगीं त्राण नसेल, सुधाशक्ति सुधारण्याची आशा
नसेल, पचनशक्तीची सुधारणा कायम राखण्यासारखी नसून ती नेहमी
प्रमाणें होण्यासारखी नसेल, तर तो रोगी या उपचारांनींबरा होत नाहीं.
याच्या उलट स्थिति असल्यास द्या उपचारांपासून रोगी अल्पावधीत
दुरुस्त होतो. रोग फार जोरकस झाला असल्यास हे उपचार करूं नयेत.
रोग्याच्या कफाचा बेडका पाण्यावर पर्यंत तरंगू शकतो; तोपर्यंत तो
दुरुस्त होण्याची आशा असते. क्षयाचा प्ररंभ झाला असतां, थंड
पाण्याच्या उपचारीनी रोगाची गति थांबबिता येते व त्याला, देहांतून
घालवून देता येतें. शरीराच्या वरच्या भागांत रीगोर्त्येत्ति झाली अस
त्यास पृष्ठजलधाराभिसिंचन व त्याच्याच बरोबर अर्ध्या मिनिटाचें जावू-
जलधाराभिसिचन हे इलाज सर्वोत्तम आहेत. चांगल्या हदेंत ओल्या.
चाचांतून चालणे फार फायदेशीर होतें. ओली फरसबंदी, गजी अगर
दगड यांवरून चालण्यांतहि हित आहे. असल्या रोग्याचे रवाणें साधेच
असावें. दूध नुसते न देता अन्नांशासह द्यावे. पाणी थंडच पिण्यास
दिल्यास फायदा होतो. पळावलेल्या विकारांत ताप जोराचा येतो व

' हुडहुडी भरून धाम येतो, तो जरी घालविता येत नाहीं, तरी-छाती,
पाठ व कमरेखालचा भाग यांना ताब्या पाण्याचे धावन देत गेल्यास

थोडा फायदा होतो.
१५



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

निघून गेल्यावर सर्वागधाषन करावे. नंतर बाष्पपादस्नान व त्यानंतर
थंडगार पाण्याचे सर्वगधावन करावे. ही क्रिया सशक्त माणसावर आठ-
वड्यांतून एकदा करावी. फारच सशक्त असल्यास दोनदा करावी.
११ -अंतर्गळ-( हर्निया ).

यावर-आठपड्यांतून एक दोन वेळां थंडगार पाण्याचे अर्धस्नान

अथवा कटिस्नान अवश्य करीत असावें. कपडे काढून ठेवणे उपचार
करणे व कपडे चडवणें या गोष्टी पांच सहा मिनिटांच्या अवधींतच उर.
काव्या. छातीइतक्या थंडगार पाण्यांत बसून, शरीराच्या वरील भागाचे
धावन जलदीने पिकून घ्यावें. व लगेच कपडे घडवून कामास लागावे.
उपचार करणें संपल्यावर विभांति घेऊं नये. फाजील अन्नाने पार्टे असा.
भाविकपणें दादली म्हणजे शिरांना ताण बसून, त्या स्थानच्युत होतात
व खाली वृषणांत उतरतात. अशा स्थिततिल्या माणसांना-रोज कढत
.पाण्याचे स्नान घालून-प्राठ व पोट याची आर्दषसनबंधनें उपयोगांत
आणावीत. हा उपचार ताबडतोब करण्यांत आल्यास फार हितपरि-
णामी होतो. जधासारणग्रर्था हग्वल हर्निया, या नांदाच याचाच एक
प्रकार आहे. यावर अर्थ आर्दवसनावरण, पोटांवर कायमचें आर्दवसन.
बंधन, उपविस्यस्नान व पस्ति हे उपचार केल्यास रोगी बरी होतो.
या उपचारांनीं-पद्रे ( ट्रसेस) वापरावे लागत नाहीत.
१२ कफक्षय-( न्युमोनिया ].

निरोगी माणसाची त्वचा दमट असते व जुनाट रोग्याची कोरडी
असते प तीतून निरोग्याप्रमाणें घाम येत नाहीं. घाम न येणे ही बने.



रीगोपचारविचार.

सकिं क्रिया होय. ज्या त्वचेत घामाच्या हारे शरीरातली घाण वाहेर
टाकण्याची शक्ति उरत नाहीं, अशाला हा विकार बहुधा लवकर होतो.
कफक्षयी माणसाच्या अंगीं त्राण नसेल, सुधाशक्ति सुधारण्याची आशा
नसेल, पचनशक्तीची सुधारणा कायम राखण्यासारखी नसून ती नेहमी
प्रमाणें होण्यासारखी नसेल, तर तो रोगी या उपचारांनींवरा होत नाहीं.
याच्या उलट स्थिति असल्यास म उपचारांपासून रोगी अल्पावधीत
दुरुस्त होतो. रोग फार जोरकस झाला असल्यास हे उपचार करूं नयेत.
रोग्याच्या कफाचा बेडका पाण्यावर पर्यंत तरंगू शकतो,डं तोपर्यंत तो
सुरुस्त होण्याची आशा असते. क्षयाचा प्ररंभ झाला असतां, थंड
पाण्याच्या उपचारानी रोगाची गति थांबविता येते व त्याला, देहांतून
घालवून देत येतें. शरीराच्या वरच्या भागांत रोगोर्त्येत्ति झाली अस.
ज्यास पृष्ठजलधाराभिसिंचन ष त्याच्याच बरोबर अर्ध्या मिनिटाचें जावू-
जलधाराभिसिचन हे इलाज सर्वोत्तम आहेत. चांगल्या हवेत ओल्या.
चाच्यांतून चालणे फार फायदेशीर होतें. ओली फरसबंदी, गजी अगर
दगड यांवरून चालण्यांतहि हित आहे. असल्या रोग्याचे खाणें साधेच
असावें. दूध नुसते न देता अन्नांशासह द्यावे. पाणी थंडच पिण्यास
दिल्यास फायदा होतो. मळावलेल्या विकारांत ताप जोराचा येतो व

इट्टी भरून घाम येतो, तो जरी घालविता येत नाहीं, तरी-छाती,
पाठ व कमरेखालच्या भाग यांना ताज्या पाण्याच धावन दूत गल्यास
थोडा फायदा होतो.



अलतत्व-ाचाकत्सा-ाशक्षत.

असले राक्षसी रोग बरे करण्याच मुख्य साधन म्हट म्हणजे,.
जेथें-स्वच्छ, मोकळी, निनधुराची व धूलिरहित व जेथें प्राणवायू
मुबलक असेल अशी जागा असणें हेंच होय. ज्या वेळी शरी१शुद्धि कर-
ण्याचें काम लपूसांकडून नीट होत असते, त्यावेळी त्वगिद्रिय उत्तम

राहील असा उपाय योजावा. त्यामुळें रात्री रुपातून घाम येत राहील.
अशक्त माणसांनी ७.. ते ८५. अशांच्या गार पाण्याचे धावन व
सशक्तांनी १७४. ते ७७. अंशांच्या अधिक थंड पाण्याचे सर्वागज्ञान

करावे. अंग धुण्यात व चोळण्यास हातापायांच्या बोटांपासून आरंभ
करून हातापायांकडे उलटें जातें. त्यानंतर हृदयाच्या भागाकडे जावे.
८५. ते ८८. अंशाच्या कोमट पाण्याची पांचते दहा मिनिटच अर्थ
झालें, आठवड्यांतून दोन तीन वेळां करावींत. जास्त सशक्तांनी ८३.
अंशांच्या कोमट पाण्याचे कायार्द्रक्सनवेटन आठवड्यांतून एक तासाच्या
मुदतीचे त्रिवार करावे. जरूर वाटल्यास कढत पाण्याच्या बाटल्यांचा
शेक ध्यावा. नंतर ९०. अंशांच्या कढत पाण्याचे दहा मिमिटाचें अर्ध-
स्नान करावें. रात्रीं ताप कमी व्हावा म्हणून, स्कधोपूट।च्-र्वसनवेष्टनें क
व पादार्द्रवसननेष्टनें यांचा उपयोग करावा. थंड पायांना गरम पाण्याच्या
वाटल्यांनी ऊब आणावी. दिवसा पादस्त्राने अथक वाढपल्यानें आळी-
पाळीने करावीत.
१३ कामला-कांबीळल्पं जॉडिस ).

या उपचारांनी हा रोग वग होतोच असा खात्री लायक उप.
चार अद्यापी सांपडलेला नाहीं.



रोमोपचारविचार.

१४ कंडमाळा- फ्लूला)
या रोगांत उपचारयोजना जी करतात ती अशी असते की.

८५. अंशीच्या कोमट पाण्याची रोल कायार्द्रवसनवेधने दीड
तासांची व त्यांवरून गरम पाण्यांच्या बाटल्यांचा शेक अथवा वाढ-
कायास्तानें किंवा बिछान्यांतली बाष्पस्नाने व त्यानंतर लाग.
लीच ८९. अंशांच्या पाण्याचे दहा मिनिटांचें अर्धस्तान आणि ८८.
झे ८३. अंशांच्या थंड पाण्याचे शीर्षस्नान अगर सर्वागधाबन
करोवें. सायंकाळी ८३. अंशांच्या पाण्याचें कदिभागार्द्रबसनवेटन
आणि निजून उठण्याच्यावेळच्या पूर्वी सकाळी निदान अर्धा तास गरम
पाण्याचे सर्वागधावन केल्यावर अंग न पुसता तसेंच पांघरुणाच्या
उत्रेत किछान्यात पडून राहावें. अशा तऱ्हेच्या उपाय योजनेपासून गुण
येतो. या विकारांत डोळे व कान विवडले असतां, वरील उपचारासहित
कोणुर्द्रचसनवेब्रुने, पाशर्द्रवसनवेवुनें, वाष्पपाहस्नानें, थंड
पाण्याची पांच मिनिटांची पादस्तानें अथक जंघास्नानें, ८०,.
अंशांच्या पोण्याची दहा शिशिराची कटिस्नानें व रोज दशा ते तीस
मिनिटांपर्यंत अनवाणी चालणें ३ उपचार करावेत.
१५ कांजिण्या-

या मदराखाली गोंदर हा रोगही येतो.; कारण, या दोन्ही रोग-
वर करायचे उपचार या चिकित्सेत एकच प्रकारचे असतात. मुलांचा
सर्व प्रकारच्या विकारांत जर एखादा रोग जलोपचारानें साध्य होण्या-

११ -९१-



जडतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

सारखा असेल तर तो याच वर्गातला होय.. गोवर पोटीं पडला असतां.
त्यावर आर्द्रवसनबंधनाचा ताबडतोब इलाज झाल्यास एका तासा.
च्या अत गोवर बाहेर पडून मुलाची दगावण्याची भीति नाहीशी होते.
.ताप जर १००. अशाचाअसेल, तर ७४. ते ८२. अंशांच्या थंड गार
पाण्याचे आस्कंधार्द्रवसनवेष्टन अथक कायार्द्रवसनवेष्टन दिव-
हातून दोन तीन वेळां करा व या प्रत्येक उपचाराची अखेरी सुमारे
७०. अशांचे पाणी ओतून करीत जावा. याशिवाय प्रत्येक तासास दोन
तासांनीं ७०. अंश पाण्याचें सर्वागधावन करण्यासही हरकत नाही.
या रोगावर आणखी दोन 'प्रकारच्या निरनिराळ्या योजना करतात.
प्रत्येक तासास अथवा त्या सुमारास जरूरीप्रमाणे थंडगार पाण्याचें
सर्वागधावन व त्यानंतर ७४. ते ७७. अंश थंड पाण्याचें पासर्ज-
वसनवेष्टन योजावीत. डोळे अधू असल्यास त्यावर काळोख करावा व
मुपलकस्वच्छ हज मिळेल अशी योजना ठेवावी. मलबद्धता वाहे नये
म्हणून रोज एकदा ७४.ते ७७' अंश थंड पाण्याचा वस्ति द्यावा. थंड
पाण्याचा छोटा वस्ति दिल्यास जर उतरण्यास मदत होते. दुसरा प्रकार

दिवसांतून दोन वेळां कोमट पाण्याचें अर्धस्नान व लागलीच अब
शिष्ट ताव धावन केल्यानंतर ७४. ते ७७. अंश थंड पाण्याचें जड-
रजंघार्दचेसनवेहन व पाय आणि मांड्या .यांना गरम पाण्यांच्या
-वाटल्यांचा शेक करणें. मस्तकाकडे रक्त पाडले असल्यास हस्तार्द्र-
बसनवेष्टन व पाडार्द्रवसनवेष्टन करावींत. ताप फारच चढला असेल
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रीयोपचारविचार.
तर बाष्पस्तानअथवा गरम पाण्याचे स्थान ही घालावीत. गोंवर
चांगला माहेर पडत नसल्यास हाच उपाय करावा. वारंवार थंडपाण्याचे
गुळणे करण्यास देऊन, नाक व तोडाची आतली वाजू ओल्या फड-
क्वाने पुसून काढीत जावी.
१६ गरमी-! किंदर)वीस मिनिटांची बाष्पकायस्त्रानें केल्यानंतर कायार्द्रचसन-
वेष्टन आणि त्यानंतर अर्धस्तान अथवा विछान्यांतली बाथपस्यानें,
८८. अंशांच्या पाण्याची दहा मिनिटांची कटिस्ताने करावींत. रात्री

कटिभागार्द्रबसनवेटने आणि पाहार्द्रवजनैवेधने केल्यावर
सकाळी सर्वीगधावनाचा उपचार करावा. अशा तऱ्हेच्या उपचार-
पासून दूषित झालेलें सई रक्त शुद्ध होत जाऊन त्याबरोबरच शरीर.
कांतीहि सुधारत जाते.
१७ गर्भारपण- प्रेग्नन्सी )..

हं। विषय मोठा गहन आहे असे नाहीं; पण तो मानवी पाण्यांत
होत गेलेल्या व होत असलेल्या सुधारणांबरोबरच मोठ्या बिकट परि.
स्थितीच्यी जाळ्यांत गुंत चालला आहे. मैथुनाची इच्छा पाणीमावांत
जरी आहे, तरी ती मानवी प्राण्याइतकी वेशरमेची इतर प्राण्यर..

दिसत. नाही. स्त्री बाळंतीण व्हायच्या घटकेपर्यंत ही कांहीं नराधां
आपली हौस वस्त घेण्यासाठीं आपल्या स्त्रीच्या मजीनिरुद्ध तिच्यम
बलात्कार करतात. मानवीषाण्याशिवाय तर इतरपाण्यांत नरमाद्यांचर
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

तारखा असेल तर तो याच वगांतला होय.. गोवर पोटीं पडला असतां.
त्यावर आर्द्रवसनबंधनाचा ताबडतोब इलाज झाल्यास एका तासा.
च्या अत गोवर बाहेर पडून मुलाची दगावण्याची भीति नाहीसी होते.
.ताप जर १००. अंशांचा असेल, तर ७४. ते ८२. अंशांच्या थंड गार
पाण्याचे आस्कंधार्द्रवखनवेष्टन अथवा कायार्द्रवसनबेष्टन दिव-
सांज दोन तीन वेळां करावे व या प्रत्येक उपचाराची अखेरीं सुमारें
७०. अंशांचें पाणी ओतून करीत जावा. याशिवाय प्रत्येक तासास दोन
तासांनी ७०. अंश पाण्याचें सर्वागधावन करण्यासही हरकत नाही.
या रोगावर आणखी दोन प्रकारच्या निरनिराळ्या योजना करतात.
प्रत्येक तासास अथवा त्या सुमारास जरूर्राप्रमाणे थंडगार पाण्याचें
सर्वागधावन व त्यानंतर ७४. ते ७७. अंश थंड पाण्याचें पाझर्व-
वसनवेष्टन योजावीत. डोळे अधू असल्यास त्यावर काळोख करावा व
मुबलक स्वच्छ हवा मिळेल अशी योजना ठेवावी. मलबद्धता वाटूं नये
म्हणून रोज एकदा ७४.ते ७७' अंश थंड पाण्याचा वाति द्यावा. थंड
पाण्याचा छोटा बत्ति दिल्यास जर उतरण्यास मदत होते. दुसरा प्रकार

दिवसांतून दोन वेळां कोमट पाण्याचें अर्धस्तान व लागलीच अब
शिष्ट तव धावन केल्यानंतर ७४. ते ७७. अंश थंड पाण्याचें जड.
रजंघार्द्रचंडनवेडन व पाय आणि मांड्या यांना गरम पाण्यांच्या
वाटल्यांचा शेक करणें. मस्तकाकडे रक्त पाडलें असल्यास हस्तार्द्र-

वरूनवेटन व पाडार्द्रवसनवेष्टन करारींत. तापं फारच चढला असेल
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रोमोपचारविचार.
तर वाहपस्तान अथवा गरम पाण्याचें स्थान ही घालावीत. गोंदर
चांगला बाहेर पडत नसल्यास हाच उपाय करावा. वारंवार थंडपण्याचे
गुळणे करण्यास देऊन, नाक व तोंडाची आतली वाजू ओल्या फड
क्वाने पुसून काडीत जावी.
१६ गरमी-! सिफिलस ).वीस मिनिटांची बाष्पकायस्तानें केल्यानंतर कायार्द्रवसन-
वेष्टन आणि त्यानंतर अर्धस्तान अथवा निछान्यातली वाष्यस्नानें,
८८. अंशांच्या पाण्याची दहा मिनिटांची कटिस्नानें करावींत. रात्रीं

कतिभागार्ब्रबसनवेष्टनें आणि पाकर्द्रवसनंवेधने केल्यावर
सकाळी सर्वागधावनाचा उपचार करावा. अशा तऱ्ह्येया उपचारा.
पासून दूषित झालेलें सई रक्त शुद्ध होत जाऊन त्याबरोबरच शरीर.
कांतीहि सुधारत जाते.
१७ गर्भारपण- घेप्रन्ही १.

हं। विषय मोठा गहन आहे असे नाही; पण तो मानवी पाण्यांत
होत गेलेल्या व होत असलेल्या सुधारणादरोवरच मोठ्या बिकट परि-
स्थितीच जाळ्यांत गुंत चालला आहे. मैथुनाची इच्छा प्राणीमात्रांत

जरी आहे, तरी ती मानवी पाण्याइतकी देशरमेची इतर प्राण्यर''

दिसत नाही. स्त्री बाळंतीण व्हायच्या घटेकेपर्यत ही कांहीं नराधा
आपली हौस धुवून घेण्यासाठी आपल्या स्त्रीच्या मर्जीविरुद्ध तिच्यम
बलात्कार करतात. मानवीपाण्याशिराय तर इतरपाण्यांत नरमाद्यांचाव
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जवसत्य-चिकित्या-शिक्षक.

स्वार संगमलाभ फक्त. गर्भधारणेच्या कतुपसंगीच तेवडा एकदी होतो.
त्यांची वेळ ठरलेली असते. आपण गर्भार आहोत असें त्या पाण्यांना
समजते. माद्या केव्हांही नरांना नंतर स्पर्श करूं देत नाहींत; पण मान.
यांचें पाहावे त सर्पच विचित्र खरें पाहिले असतां, संभोग हा मुख्यत्वे -

गर्भोत्यचीसबिच फक्त आहे. तो विनांचा विषय नसता, मानदानें टाळ
तसा खोटाच बनविला आहे. स्त्रीपुरुषांच्या मैथुनपसंगी जननेंद्रियांकडे
रक्ताचा प्रवाह जास्त वाढत असतो व त्यामुळें गर्भाकडचा प्रवाह

कमी होऊन त्याचें पोषणा होण्यास अडथळा येतो. स्त्रियांच्या प्रकृतीस
त्यामुळें अपाय होतो व संतती रोगग्रस्त निपजते अथवा होतांच मरते.
मळमळ, अन्नदेष, ओकारी, दोतदुरवी, केधीं कधीं थंडी वाजणे, वर्ण

पालटणें, ताप येणे, रडूं येणे, उदासीनता वाटणे, नेहमीच्या अन्नाचा
पीट येणे, पुष्कळ एक लागणे वगैरे विकार याच प्रकारच्या दुःसह.
संभोगाने होतात. पुरुषप्रकृति निसर्गतःच बीजमय असल्यामुळें तिची
कामेच्छा अनावर असते व तिचीच भूतबाधा स्त्रीच्या गर्भधारणेला होऊन
संततीला अपाय होतो. हा विषय फार विस्तृत आहे. स्थलावकाश नसेन

त्याने तो येथेंच आटपणे प्राप्त आहे. यापासून सूज्ञ बोध घेतील व
स्वराष्ट्रपर्थनार्थ व रक्षणार्थ उत्तम प्रजा निर्माण करण्याचे आपले प्राचीन
नियम पाळतील अशी आशा आहे.

स्त्रिया बाळंत होत ओवल्या, तर इतर कोणच्याही बिल.
पेक्षां ही चिकित्सा फारच सोचा उपायांनी उत्तमतव्हेने लागू पडते.
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रोगोपचारविचार.
निरोगी पिंडाच्या बायकांना विटान जातांना मुळीच कोणच्याही तपेच
त्रास. होत नाहीं. विटाळ पौर्णिमेच्या सुमारास होऊन तीन चार दिवस
जात असतो. तो दर २९ दिवसांनीं दऱ्या स्त्रीचा पाहतो तीच स्त्री निरोगी
समजावी. अशा स्त्रीला गर्भधारणेला विलंब न लागतां तिची प्रजाही
निरोगी उत्पन्न होते; परंतु वीजपेरकही तसाच बाणेदार वर्तनाचा
असावा लागतो. विटाळाच्या वेळीं व मुख्यत्ये गर्भारपणीं बायकांच्या
संबंधाने घरांत फार शांतता राखून तंटेभांडणें, मडरस्पडपड व गर्भाला
वास पचेल अशा गोष्टीं होतां कामा नयेत. वर सांगितलेलीं ठराविक वेळ
-उछंघून क्रानुसार कमी अधिक प्रमाणांत होणे किक मुदतीच्या वलैत
मागें पुढें होणें हे सर्क प्रकार कांहीं तरी विकारवशतशिवाय होत नाहींत
या विकारांवर घर्षणयुक्त कटिस्नानें फारच हितावह होतात. विटान
म्हणजे शरीरांत अधिक झालेलें द्रव्य होय. अशा त्या द्रव्याचा उप-
योग गर्भारपणांत गर्भपोषणाकडे होतो, म्हणून तशा त्या स्थितीत विटा.
ळाच्या पाळीचे दिवस संभाळावे लागतात.

गर्भारपणांत ज्या उपाययोजना सर्पोत्तम ठरल्या आहेत, त्या

येणेप्रमाणेंः-दिवसातून एकदा आर्द्रवसनबंधन केलें असतां ते मात्रना
फारच हितपरिणामी ठरतें. सर्व शरीराला चांगला उबारा वपर्यंत हा
उपचार कराना. हा उपचार पाय: दीड तासांत उरकतो. कधीं तर पाउण
तासांतही हें कार्य घडून येतें. हें झाल्यानंतर कधीं कर्षी गार पाण्यांत,
काधल्यास सुरकुंडी मारावी अथवा थवश्रषणाऱ्या ओल्या वस्त्राचा उपचार
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अलतत्त्व-चिकित्सा-शिक्षक.

करावा. मलपद्धता ?ऊ वाटल्यास बस्ति घ्यावा व नंतर योनिअस्ति
उपयोगांत आणावा. सत्वस्थ अन्न. शुद्ध हवा व व्यायाम यांबद्दल
विशेष दक्ष राहावे..वालकजन्माचे उपचार याच मथळ्याचाल? बेतात; यास्तव,
थोडक्यांत पण पूर्णपणे पद्धतशीर सांगतो. बाळंतिणीची सुटका झाल्या.
बेरे म्हणजे मूल जन्माला येऊन वार पूर्णपणे बाहेर पडल्यावर, कळपि-
णीला दहा मिनिटे पूर्ण विभाति द्यावी. योनिवस्तीने अर्ध ते पाऊण
पक्काशेर गार पाणी गर्भाशयांत सोडावे. गर्भाशयाचा संकोच होण्यास.
त्याची फार मदत होते व गभार्शव संकुचित होतांना प्रसवानंतरहोणाऱ्या
वेदना टळतात. विकृत झालेल्या शिरा संकुचित होत असतांना वेदना
होणे हा नैसर्गिक नियम आहे. याप्रमाणे बस्तीच्या उपयोगानें गर्भाशय.
त्वरित संकुचित झाला म्हणजे-रक्तसावं आणि योनिस्वदलन.
यांची भीति राहात नाहीं. या वस्तिभिनंतर गार पाण्यानें भिजविलेला
एक रुंद कापडाचा पट्टा क्रमरेमापेती आवळून जाड टाचणीनें गंपू
टाकावा; नंतर गार पाण्याच्या जाडी खादीच्या ओल्या फडक्याने स्रव

शरीराला गार पाण्याचे मान घाला. त्यावर नवे कपडे चडवून अळू
णंाला निजवावें. या उपचाराने बाळंतिणीला सहा तासांची झोप लागत.
ती जागी झाली म्हणजे तिला उपविश्यझान घालून, वर सागितल्यानं
'मेले पुन्हा आर्द्र पट्टा बांधावा. ३ उपचार ब अविन्टसनल्पें वाटले

तरी कधी काळी पिपासपाव होतीलच यांत संशय नाहीं. ऐं
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रोगोपचारतिचार.

१८ वाळंत-क्यर- ( प्युअर-परल-र्फीव्हर ).
कळ्यं-ज्वर हा एक मोठा वाईट ताप आहे. वेळेवर उपाय न

झाल्यास तो बाळंतिणीला बाळंतरोग जडवून, तिला वर मारतो. या
रोगावर घर्षणयुक्त कटिखानाचा फार त्यरितगुण येतो. या तापावर
इतर इलाजही टाच चिकित्झेचें जे सांगितले आहेत, त्यांपैकीं कांहीं पुढील
प्रमाणें:- हा ताप मोटा घातकी असतो. यांतून बचाव करणें फारच
कठिण असतें. अशा तापांत-१५ ते २० मिनिटांची कटिखानें
अहोरात्रीतून तीन वेळ घालावीत. पाणी ६०. अंशाचें थंड असावें.
वाळातीणीची शक्ति खालावलेली नसल्यास उत्तरोत्तर अधिक थंडगार
पाणी तिला मानवत जातें. हा ताप या अनुपानाने १८ तासांत वरा होतो
असा अनुभव आहे. याने पिकाराचे असाध्यत्वही नष्ट होतें. या आजारांत

धक्क कटिक्षानेंच सत्वर फायदेशीर होतात असे तज्ज्ञांच्या
पूर्ण अनुभवाला आले आहें.
१९ गर्भाशयाचे विकार- युटेराइन डिझीब्रेस)

बांधा जोमदार: असूनही स्नापूंची अशक्तता व गभार्श्यिस्खलन

ही होऊं शकतात. गभार्सस्खलनामुळे खालच्या भागांत भारवल्यासारखे
वाढणे साहजिक असतें. अशा स्थितींतच पदराचा विकार असणेही
संमक्ते व मूळव्याध असेल तर तीहि स्वितिवहारीचीच म्हणावयाची. अशा
अवस्थेत, निजून-उठल्याबरोबर सकाळीं स्पंजचिं स्नान, सर्वांगधावन
व मर्दन ही गर्भाशयाला आधारभूत होतील. उदरार्द्रवसनवधन हें वस्त्र
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

२१मध दिवसांतून तीन, चार वेळां ओलें करणें, मध्यान्हीस कोमट
पाण्याचें उरविश्यस्नान, सरावानंतर हेंच अधिकाधिक गार पाण्याचे
स्नान, आठ दिवसांच्या सवयीनंतर अगदी थंड पाण्याचे स्नान, रोज
मधली थंड पाण्याचा वस्ती, दिवसातून चार वेळां रोज ५० तोळें
थंड पाण्याचा थोनिवस्ति, तहानेवर थंडगार पाण्याची योजना, मांस.
मयादि वस्तुसेत्रन बंद, मधल्याचे व तिखट पदार्थ व., साघे अन्न,

निजण्यास चटई, दिवसारात्रीचे कपडे भिन्न, खोलींत मुबलक खेळती
स्वच्छ हवा, सर्व कपडे दिले; वगैरे उपचार केल्यास दोन चार आठव.
डर्यात गुण येतो. हे उपचार सुखं झाल्यावरपोटावर पुळ्या उडू लागतात.
आर्दवसूनवधनाच्या जागी गळवे होतात. भूक सुधारून ती नियमित
होते. मुळव्याध नाहीशी होते. पदर अदृश्य होतो. पाटीतल्या वेदना
नष्ट होतात. थकवा व आळस जाऊन ताजी उमेद येते. याप्रमाणे पांच
माहेने व्यवस्थितपणाने उपचार केल्यास रोगी जन्माचा बरा होतो.

गर्भाशयाचा कमलकद (९ ऑस-युटेरी) तडकणें अथवा तुटणे, सूत्र.

माण सुजणें, योनिमार्गा ( वजयना) पर्यंतचा सर्व मूत्रमार्ग 'सुजून
त्यांत क्षतें पडणें, त्यातच गडमाळाची भरती पडणें, वगैरे षिकारांनीं
व्यास झालेल्या स्त्रीवर पुडीलपमाणे जलोपचार करावेत. आर्दवसना.
वरण, उपीवश्यस्नान, योनिवरित, आर्मवसनवधन व रुक्ष अन्नसेवनास
देणे. या प्रकारच्या उपचारांनी निराशा झालेल्या अवस्थापकृतीचीही
स्त्री एका महिन्यात साफ क्री होऊन, स्वतांचा व्यवसाय करूं लागते.



रोगोपचारविचार.
कांहीं स्त्रियांच्या पोटीं मृत मुले' जन्मास येतात. त्वादर-प्रथम

शरीराला जोम आणूनतें कणखर वनविणाऱ्याउपचारांपैकी सौम्य उपचार
प्रथम सुरू करून, मागाहून सर्वागस्नानें व अर्थस्नाने यांसारखें कडक
उगय केल्यास दोन तीन वर्षाच्या अवधींत जिवंत संतानपाप्ति होऊं
लागते. कांहीं स्त्रियांत वंध्यत्व अथवा वांझपणा म्हणजे मुले न होण्याची
लेकीत असते. अशा स्त्रियानां रोज दोन तीन वेळा दिवस घर्षण
कटिस्नानें व साधा अनुत्तेजक आहार द्यावा. याप्रमाणें कांहीं महिने
उपचार केल्यास वांझोटेपणा जाऊन स्त्रिया पुत्रवती झाल्यांची उदाहरणें
आहेत.
२० गळू-! टभूष-रक्यूलॉसिस)

या मथळ्यांखाली-उठाणूं, काखमांजरी, काळपुळी वगैरे रोग
येतात. या त्रिकारावर-गरम कापडाची दुहेरी ओली पट्टी व तीवर
साधारण पिळलेल्या कापडाची पट्टी ठेवावी. रोगाच्या उष्णतेनें वरील
पट्टी जेव्हां जेव्हां गरम भासू लागेल तेव्हां तेव्हां थंडपाण्यांतच भिजवून
पुन्हा पुन्हा स्वस्थळी ठेवीत जादी. खालची पट्टी केव्हांच हालवू नये.
त्या दोन्ही पटचांवर लोकरीची पट्टी गुंडाळावी. ज्या भागांकडून विकृत
भागांकडे रक्त येत असतें अशा भागांवर अधिक थंडगार पाण्याचें आर्द्र
वसनपेष्टन करावे दिवसांतून दोन तीन तासांचे कादार्दपसनपेटन एक
दोन वेळां उपयोगांत आणावे अथवा वाष्पकायास्नान द्यावे. प्रथम पूर्ण

बस्ति देऊन नंतर स्थिर वाति द्यावा. वेदना होत असतील, तर गरम
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

पोटिसें व गरम पाण्याची स्नानें आरामासाठी उपयोगांत आणावींत.
आर्ववसनेवटनांनीं जुनाट उठाणूंही फारच अल्पावधीत बरी होतात.
काळपुळीच्या दुखण्यांत प्रारंभी वेदनाशमनार्थ थंडगारपाणी वापरावे.
पुढें गरम पोटिस अथवा वायगेपचार करावेत. मुळी फुटून वाहू लाग.
ह्यावर गार पाण्याच्या पिचकारीने ती धुऊन स्वच्छ राखीत जावी. कोमट
पाण्याचे अर्धस्नान, नंतर गार पाण्याचे सर्वागधावन, बाष्पस्नान वगैरे

उपचारांनी त्वचेची नीट निगा राखावी. शंभर अंशांपासूनच्या गरम
पाण्याची हस्तस्नानें व पादस्त्राने' व लगेच मधून मधूनर्श्वंड पाण्याची
स्वानें घालून, गरम पाण्यांत वुचकळलेल्या पाळ्याने छाती व पोट
शेकलीं असतां-या उपचारांपासून हितपाहि होते. कंटार्द्रवसनवेष्टनाचा
वारंकर उपचार केला असताही फायदा होतो.
२१ घटसर्प-! डिफपेरिया)..या विकारात-धशाजवळील गाठी खून ( दडली) पिका-
यला येऊ लागतात व घशातील दुसरे विकार झाले असतां, श्वासो-
खूपच कटाने .होऊलागतो. अशावेळीं, ताप फणफकेला असतां, आर्द्र
वसनाक्रण केल्याने घाम सुटून श्वासोछ्वास उत्तम होऊं लागतो. नंतर
एक तासानें आजाऱ्याला न्हाणी नेऊन त्याच्यावर गार पाण्याचे दगे
तीन तरि ओतून पांच मिनिटें आग चोळून त्याला विद्यान्यावर नेऊन
निवावे. रणेंषमाणें ताप भरला असतां, पुनःपुत्रां उपचार करावें.
पाश्च सच वेळांच्या या उपचारानी व्यथा क्री होते. घसा चोदणें वगेरे
विकारांवर घर्क्णकीटस्नानांचा फार फायदा होतो असा अनुभव आहे.
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२२ डणधुणा अथवा धोणा फूट.अति थंडगार पाण्याची चिंधी एका हातांत धरून दुसऱ्योहाताने
रक्त थेणाऱ्या नाकपुडीत तिचे टोक-नाकपुढी भरेपर्यंत ठांसाये. मानेवर
थंड गार पाण्याची 'घडी ठेबून डोक्यावर-झाडांना पाणी घालण्याच्या
झारीने पाणी सिंचन करावे व तसेंच पाठीवर ही करावे. फारच लौकर
रक्त जाणें थांबेल. कांहीं वेळाने पुन्हा रक्त पाहूं लागल्यास हाच प्रयोग

करावा. हस्तपादस्नानेंही करावींत.

२३ चक्कर- बिझिनेस ).
कशाही तव्हेच हा रोग असला तरी फार तर तीन आठव.

ह्यांच्या उपचाराने साफ बरा होतो. सकाळी कमरेवरच्या भागाचे पावन
करावे व नंतर जानुजलधारा(शहचन करावे. सायंकाळी १४ लपू.
पर्यंत पादस्नान करावे. दुसऱ्या दिवशी सकाळी एक झारीभर पाण्यानें
पृष्ठजलक्षराभिसिचन व त्या नंतर लागलीच पांच मिनिटेपर्यंत ओल्या
दगडादरून चालावे. दुपारी एक मिनिटाचे थंड पाण्याचे कटिस्नान
करावे. तिसऱ्या दिवशीं सकाळी दोन मिनिटे पाण्यांतून चालावे व नंतर
लगेच पाण्यांत हात ठेवावेत. दुपारी पृष्ठजलधाराभिसिचन. संध्याकाळी
कालेल्यान. चवळ्या दिवशी सकाळी तीन मिमिटेपर्यत गुडघाभर
पान्यांतूनभचालणे व त्यानंतर लगेच दोन मिनिटेपर्यंत पाण्यांत हात धरून
ऊषें व दुपारी पृहजलधारामिसिंचन करणें. पांचव्या दिवश्क्रे सकाळी
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इष्टजलधाराभिसिंचन-प दुपारी लगर्गस्नान करणेंचापमाणे पुडे पाडत्या
प्रमाणावर कडक उपचार करण्यांत. यावे; म्हणजे तीन आठवड्यांत
जन्माचा गुण येतो.
२४ बसम-( ईल ).

छर्रे लागून झालेल्या, बंदुकीच्या गोळीच्या, कांपलेल्या, भोक
पडलेल्या, टेंचाळलेल्या, फाटून झालेल्या वगैरे सर्व प्रकारच्या वाझ व
अंतर्गत अशा जखमा व घाव जलोपचाराने फारच त्वरित कन्या होतात.
यावर उत्तम उपाय म्हणजे पाण्यानें जखमेस थंडावा आणणें, लंघन करणें
अथवा शरीरांत उष्णता वाढविणारे अन्न खाणे हेच नैसर्गिक उपाय
वैद्यकी औषधापेक्षा सर्वोत्कृष्ट होत. जखम झालेला भाग-त्रेदना कमी
होईपर्यत शक्य असल्यास गरम पाण्यात धरून ठेवावा. हें शक्य नस.
त्यास दुःखित भागावर ओली पट्टी ठेवून त्यावर अभिषेकाप्रमाणें थेंब
थेंब पाणी सोडीत असावें. जखम जशी असेल त्या मानानें २-१-६
ते ३० पदरी पट्टी पर्यंत ओली पट्टी द्यावी लागते. पट्टीतील गारपणा
कायम असें पर्यत वेदना होत नाहीत. बाहेरचा वारा लागू नये म्हणून
गार पट्टीवर लोकरी पसूह्यिंडाळाची. ओल्या पटीवर रबराची पट्टी वसवूं
नये. खाण्याचें अन्न हलकें ष लवकर पचन होईल असें असावें. वर.
णयुक्त कटिस्नानें व उपविश्य स्वाने यांचा जखम भरून येण्याच्या
काही चांगला उपयोग होतो. हात, पाय, मांड्या वगैरे सरळ अवयर्वा.
क्र झालेल्या जखमा आर्द्ररसनबंधनाने चांगल्या मऱ्या होतात. जखम

-१७३-



रौभोपण्यारविचार

पिचकारीतील ५२. ते ५९. अशांच्या पाण्यानें स्त्रचछ धुवावी. ज्या
वेळीं सुजेमुळें-वेदना जास्त होत असतील व वेदना शामक उपायांची
अकरी असेल, अशा वेळीं स्थानान्यत्रयोजना अमलांत आणावी. म्हणजे
काय कीं, डोक्याला जखम झाली असता, जानुभागार्यवसनवेटने, एक
ते तीन मिनिटांची पादार्ववसनवेष्टने, पृष्ठजलधाराभिसिंचन अथवा पृष्ठ.
भागार्द्रवसनवधन व पाठीचे धावन हे उपचार करावेत. जखमेने तप
येऊ लागल्यास सर्कग्।धाएनें व गळ्याच्या खालील धावले हे उपचार
दिवसातून वारंवार अवश्य करावेत. जखम जुनाट झाली असल्यास ष
तंत्रिन पू वाहत असेल, तर ८३. ते ९०. क्रांच्या कोमट पाण्याच्या
पिचकारीने अथवा पाण्याच्या धारेने ती धुऊन साफ करावी व तिच्यावर
कोमट पाण्याची पटी बांधावी. गळवांच्या उपचाराप्रमाणें उत्तेजक

अशीं आर्द्रक्सनबबनें बांधावीत. जुनी 'सुटत चाललेली त्वचा सोलून
काई नये. कारण, आतून येत असलेल्या नव्या त्यचेचें ती रक्षण करीत
असते. तोफेची अगर बंदुकीची गोळी. शस्त्रक्रियेने बाहेर कायीत बस.
ण्याच्यी भानगडींत न पडता जलोपचार सुरू करावेत. निसर्ग त्या गोळीला
कोणच्या ना: कोणच्या तरी मार्गीनं शरीराबाहेर ढकलण्याचा नेहमी
ग्रयत्न करीत असतो.
२५ जठरविकार- ( डिझीजेस ऑफ दी बेली).

बद्धकोष्ठ, जठराची सूज, सूत्रपिंडवेदना, हातपांय व डोकें गरम
होणें, पोटली, आम्हपित्त कोरे अनेक विकार जतरातील अजीर्णापास
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नच उद्भवतात हं कोणीही कबूल करीहर शरीरांतर्गत आणि शरीराच्य
बाहेर मुतून दिसणारे रोग हे सर्व अपचनापासूनच उद्भवतात. त्या४८

नाद जरी निरनिराळी आहेत, तरी त्या सवाच वीज?जीर्ण हें एकच
असतें यास्तव त्या बीजाचेंच जर निपींज केलें तर ते रोगही आपोआ
पच नष्ट होतील. ' मुले कुवर: ' या न्यायाने-केवढाही मोठा वृक्षअसला
तेरी त्याच्या मुळादर कुऱ्हाड मारली असतां, तो जसा सदल उपटून
पडतो, तंदतच हें आहे. हे अजीर्ण नष्ट करण्यास अनुक्रमे-कोमट
पाण्यांत भिजविलेल्या कापडाचे कायार्ग्रवसनवेष्टन, कमरेवरील अवय.
यांचें धावन, कोष्ट,र्द्रबसनवेष्टन, सर्वागधात्रन, अध्याभिनिटाचें जानुज,
लधाराभिसिंचन, पृष्ठजलधाराभिसिचन, थंड पाण्याचे अर्ध्या मिनिटाचें
खान, सर्वागधावन, पुढचें आर्द्रवसनबंधन, पाठीचें आर्द्रवसनवघन
याप्रमाणे सकाळी व संध्याकाळीं उपचार करावेत. यांशिवाय ओल्या
दगडादरून चालणें वगैरे प्रयोगांनी अजीर्णाचा फन्ना उडता.
२६ जलोदर-rp ड्रॉम्ही ).

वातोदर, शोथोदर, पिचोदर, काळजातील जलोदर वगैरे सर्व

प्रकारचे उदर चिकार या मथळ्याखाली येतात. या विकारांत मुख्यत्वे

करून घाम आणणारेच उपचार करावे लागतात. विलान्यांतलीं धान्य.
कायास्त्रानें अगर अर्द्रएसनवेष्टनें आणि गरम पाण्याच्या कुटल्यांचे शेक
देऊन, आनाभिभागार्द्रवसूनपेटने किंवा कायादर्पसनपेटने यांचा उपयोग
केल्यानंतर थंडगार अगर कोमट पाण्याचेसवनधावन हे उपचार कराचेत.
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आर्द्रवसनवेष्टन शऽ उपचार दिवसांतून एक दोन वेळा करावा. तो
होत असतां, येईल तितका घाम येऊ द्यावा. त्याचप्रमाणे दिवसांतून
एक दोन वेळां वीस मिनिटांचे कोमट पाण्याचे कटिस्नान आणि कीड.
भागार्द्रवसनवेष्टनें वारंवार उपयोगांत आणावींत. हा उपचार करीत
असतां सूत्रपिंडाच्या भागावर कापडाचे ओले सोने मुद्दाम जास्त सोडा.
वेत. वस्तीचाही उपयोग करावा. शरीरप्रकृतीला जोम आणणारे उपचार
सुरू ठेवल्यापासून बराच फायदा होतो.

काळजाच्या जलोदरावर उत्तम उपचार म्हटला म्हणजे दररोज
पुढचें व पाठीचे आर्दवसनवधन करीत राहर्णे हा होय. उदराच्या
कोणच्याही विकारांत कढत पाणी न वापरण्याची खबरदारी घ्यावी.

२७ डाग्या खोकला-
गोवर, कांजिण्या या विकारांत जे उपचार करावेत म्हणून मागें

सांगितलें आहे तेच उपचार यांतही फायदेशीर होतात. असले जोराचे
उपचार एक आठवडा केल्यानेच रोग वरा होतो. मात्र जलोपचार
दुसवस्थिते झाले पाहिजेत. दिवसातून दोर वेळां गार पाण्यानें स्वान
घालणे, दोन वेळां आर्द्रपसनापरण आणि एक सारखे आर्थपसवनधन
ठेवणे ह्याच उपचारांनी ढांग्या खोकला फार त्वरित नष्ट होतो.
कांजिण्या ( पनाव, बांग्या खोकला, रक्तागज्ग्र आणि
गोंषर या विकारांवर हेच उपचार उत्तम लावू पडतात.
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२८ डोळ्याचे विकार- ( आय-डिसीसेस).
जचशीर्ष म्हणजे मस्तकांत पाणी सांठल्यानें ०१२००-०अतिभड १, रक्तांगज्यर ( ठाष्ट, ६४५०) दाबून टाकल्याने जसे

डोळ्याचे रोग या जलतत्व-चिकित्येनें साफ बरे होतात, तदतच
दुहेरी दिसणे ( १५४०१६१५०१. तिरपे अगर तिरके पाहाणे,
मोति बिंदु ( ३०का१९४८६ १, काळा मोति बिंदु ( ]दूंध्यण०घांप्त ते,

काच बिंदू ग्रे कंटे, मोतीबिंदू-ख्रिव। मोति हिंदु ( कोमा
डोळाचे स्नायु लुले पडणें. पॅरॅलितिस ऑफ दी मसल्स ऑफ दी
आय वगैरे डे'ळपाचे सर्व विकार एकाच उपचाराने म्हणजे-शामक
कीटच्याद्धो व -अनुत्तेजक साधा वनस्पत्त्याहार व केव्हा केव्हा स्थानिक
बाटग्रनानें यांनी वरे होतात. डोळ्यांना कोणच्याहि कारणानें सुन्न

आली असली, तरी त्यावर चेतनात्मक व आनुषंगिक अन्यत्र योजना
या दोन्ही उपचारांचा उपयोग करावा. कोमट पाण्याचें दहा मिनिटांचे
स्नान घालून त्यावर गार पाण्याचें पांच मिनिटांचे घालावे. रात्री निज!.
यला जाण्यापूर्वी बाथ्यपादस्नान करून त्यावर थंड पाण्याचें पादस्नान
करावे. निजतांना कटिमागार्द्रवसनवेष्टन आणि पादर्द्रिंवसनवेष्टन हे उप-
चार करावेत. सकाळी एकदा व मध्यान्ही पूर्वी एकदा सर्वागधावन
अथक रोज आळी पाळीने जानुजलधाराभिसिंचन अथवा पृष्टजलधारा.
मिसिंचन, तसेंच पादस्नान आणि विशेषत: ओल्या चाऱ्यांतून
अथवा ओल्या फरशीवरून किंवा पाण्यांतून अनवाणी चालण्याचे
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उपचार करावेत. शौचानंतर थंड पाण्याची स्थिरवस्तिध्यावी. दर दोन
तासांनी कोमट पाण्यानें डोळे धुऊन काढावेत. तीन ते सहा वेळा रोज
कोमट पाण्यांत डोळे धरावेत. ७४. ते ८८. अंशांच्या पाण्यानें भिज
विलेली चौपदरी ओली घडी डोळ्यावर ठेवावी.
२९ ताप-( फीव्हर ).

ताप येण्याची मुख्य कार दोन असतात. ( १) मलाब्यांत
मळ साठणे अथवा ( २) त्वचेंतलीं घर्मरधें चोंदून जाणें. यासाठीं
महाशय साफ करून घर्मरधें मोकळी केली म्हणजे ताप नाहीसा होतो.
ताप आलेल्या माणसाने बेलाशक-वात होण्याची भीति सोडून-तीन ते
पांच शेर पाणी अहोरात्रींत थोडे थोडे घ्यावे. तापून कोरड्या पडलेल्या
त्वचेला पाण्याची फार आवश्यकता असतें, म्हणून रोग्याला स्नानें
घालावीत. जर्मनींत सुधारणा अश्व- शिखराला पोचलेली आहे. अशा
ठिकाणी सैनिकांच्या दवाखान्यांत तापकरी माणसास १०१ डिग्री ताप
असतां ५ ते १५ मिनिटेंपर्यत गळ्यापर्यंत येणाऱ्या थंड पाण्याच्या
पिंपांत बसवितात व नंतर तोंडाला थंड गार पाण्याचे धावन देण्यांत
येतें. पाण्यांत असतांना अंग चोल चोळून साफ करण्यांत येतें; नंतर
आत्राऱ्याला लोकराच्या केटांत गुंडाळून निजविण्यांत येतें. या
प्रमाणे-ताप जोराचा असे पर्यत-दर तीन तासाजी उपचार करण्यांत
येतो. या शिवाय तापकऱ्याला तेथें दुसरा कोणचाच उपचार करीत
नाहींत. अशा स्थितींत मृत्युसेचे तेथील मान ८० चे ४० क्र
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सध्यां आलें आहे. यावरून जलतत्यचिकित्सेचा बोध होत नाहीं काय?
थंड गार पाण्यांत तापकऱ्याला वसविण्यापेक्षां--आर्द्रवसनबंधन व त्या

योगे चांगला घाम निघून जाणें या गोष्टि अधिक बऱ्या आहेत. त्मा

येत घर्मरधातून रक्तातले विषारी जंतु ष कईम शरीराबाहेर पडतात.
तापांत डोके दुखत असल्यास पाण्यांत जाडा कपडा भिजवून तो
चांगला पिळावा आणि त्यानें डोके गुंडाळावे. फडकें कोरव्हेंहोऊं लागले
म्हणजे पुन्हा पूर्ववत करावे.

ताप येतो आहे असे वाटल्यावरोबर वाती होई तो कोमट पाणी
घ्यावे. दोन सव्वा दोन शेर पाणी पोटांत गेलें म्हणजे वाती होते व
ताप पळून जातो. कर्ता होऊन कोटा साफ धुऊन निघाल्यावर एक
मोठा घ्यालाभर कढत पाणी घेऊन ते हलके इलक सावकाश पीत
रहावे, म्हणजे ओकारीतून अवशिष्ट राहिलेली कोठ्यांतली अशुद्ध
द्रव्यें गुदशरानें पडून जातात. ताप जोरात असतां आजाऱ्याला दर
तासाला एक पंचपात्री गरम पाणी पिण्यास द्यावे. ताप असून ओकारी
झाली नसल्यास गार पाणी पिण्यास द्यावे. ओकारी झाल्यास एक तासा-
च्या विश्रांतीनं बोटे भाजणार नाहींत इतकें कढत पाणी घेऊन त्याचा
वस्ति द्यावा प दुसरा अस्ति पुन्हा एक तासानें द्यार्षा. तापात शक्तिवर्धक
आस्थे दिल्याने अशक्त जठरास तें असह्य होऊन रहेयाचे मरण लवकर
ओढवले जातें. कोलन वॉटरची घडी डोक्यावर ठेवणे .हा निव्वळ
श्रीमंती चोंचला आहे. त्या माजरमुतवणी पेक्षां थंडगार स्वच्छ पाणीच
उत्तम कार्य करते
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३० सजिपात अवर- टॉयफॉइड फीव्हर उत्पन्न झाला असतां,
त्यावर बाष्पस्नानें फार फायदा देतात. गेयाच्या शकिमानाचा विचार
करून या वछपस्मानाचा वारंवार अथक अधिक वेळ उपयोग न करतां
'न्यवस्थितपणाने उपयोग करावा. त्याचबरोबर कटिस्नानें अथवा. अर्ध.

णकटिस्नानें यांची ही योजना करण्यास विसरू नये. याच तापाचा एक
प्रकार प्रलापक सनिपात टायफस या नांवाचा आहे. ब्रांत देवी.
प्रमाणें त्वचेवर उमळ येते. अंतरिद्रियांतही ती उमटते. ज्या टिका.
ण'हून ती उद्भवते त्या ठिकाणावर घाला त्या ठिकाणचा टायफस असें
नांव प्राप्त होते, असल्या विकारांत पुढील तीन महत्वाच्या गोष्टी

ध्यानांत ठेवाव्यांत. ( १) साधेल तितकें करून अधिक माथे न
होऊं देणे व झालेल्या नरम पाडून मोकळ्या होतील असे उपाय करणें.
( २) विषारीअगर रोगट द्रव्य कोटबेल तेदर्दशरीराबाहेर काढून लावणे.
( २) तापाची उष्णता भलती चढू न देण्याची खबरदारी घेणे. ह सर्व

काम पाण्याच्या साह्यान साध्य हातात. तापाच्या उष्णतच्या पाहत्या
अगर कमी प्रमाणावर उपचाराची वेळ कमी अधिक वेळाची हरावी.
ताप वाटूं लागलाकीं, थेंबीपर्यंत पाणी येईल अशा गारपाण्याच्या पिंपांत
बसावे व टॉवेल ओला करून झपाटचाने वरील सर्व. अंग त्यानें ओले
करून घ्या. लगेच परीट घडीचा अथवा नवा धुतलेला कपडा अंग
कोर्डे न करतां घालून अथरुणात जाऊन गुरगुरटून निजारे. याप्रमाणें
श्यथम पहिले तीन दिवस रोज सहा वेळी करावे, दुसरे -दिवशी तीनवेळा
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व तिसरे दिवशीं, एकदा उपचार करावा. या विकाराची काळजी
पांचव्या दिवशी या उपचारानें दूर होते.
३१ शीतज्वर- ( ऐग्६ फीव्हर ).

थंडी नगर हुडहुडी ( ऐग्भू) भरून येणाऱ्या तापाला हिवताप
असें म्हणतात. हुडहुडी भरत असतां पुष्कळ वेळां राग्याच्या अंगीं
प्रतिकार शक्ति राहत नाहीं व त्या वेळीं आर्द्रक्सनावरण केल्याने
अनहित ये, म्हणून अशा वेळीं, गरम उबदार कपडे अंगासरसे घालून
रोषाला गुरगुटून ठेवावे. डोक्याला व छातीला ओला टॉवेल गुंडाळावा
आणि रोग्याला घाम फुटेल असें करावे. या रोग्याच्या अंगात-उवारा,
शक्ति आणि मतिकार शक्ति उत्तेजित करण्याची सोय असेल-त्याला
आर्वपझन(वरण हा उपाय फारच उत्तम आहे. आर्द्रवसनावरणानतस्
थंडगार पाण्याचे वान घालून छातीवर आर्थवसनबंधन करावे.

३२ पीतय्यर-( यलो फीव्हर) यावर आर्ववसनावरणे पे स्थगि

यांचा शीतज्वरांतील उपचारांप्रमाणेच चांगला उपयोग होतो.

३३ इच्युएन्सा-(इल्पसुरूझा-). मान, छाती व कमरेवरील सर्व

भाग मिळेल तितक्या थंड पाण्यानें धुऊन काडून, मानेभोवती एक
सुका टॉवेल गुंडाळून ठेवावा व पांघरुणें घेऊन अंथरूणांत पडून राहावें.
या प्रमाणें प्रत्येक तासाला धारन करीत जावे. त्यानंतर सर्व शरीराली
फार जलदीने थंड पाण्यानें धावन करावे अहे केले असतां अंगांतून घाम
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जाऊन विकारनाश होतो. रोग्याला दर ताशी एकेक तोळा थंड पाणी
पिण्यास देत असाषें. अन्न अनुत्तेजक व धान्यवनस्पत्यादिकांचे यावें.
३४ त्वग्धिकार-( स्किन डिझीजेस]

लकूस्फोट, नायटे, खरूज, इसब, गजूकर्ण, खवडे क्गैरे जे
कातडीवर उद्भवणारे रोग ते सर्व एकाच उपायाने वरे होतात. त्वचा,
फुप्पुसे, इवपिंड आणि जठर यांच्या मार्गानी देश्वतील अष्टाच द्रव्यें

व्यवस्थेशीर वाहेर पडतील असेच या रोगांवर इलाज केले पाहिजेत. या
वर-धावनें, स्वानं, आर्द्रवसनवधनें व बालाने हेच महत्वाचे इलाज
आहेत. त्वचेची आग होत असेल अशा वेळीं; थंड पाणी वापरून व
कड सटत असेल अशा वेळीं वाष्पस्नान करावे व शेवटीं साबण. लावून
अंग चोळून स्नान करावे हाच सर्वोत्तम. उपाय होय. दुष्टवण ( ०ळ्द्ध००त्)
हा रोगही याच वर्गांत येतो. वापरही' घर्षणयुक्त कमी त्याने सुरू ठेवि'
ल्यानें फार फायदा होऊन रोगी त्वरित रोगमुक्त होतो.
-३५ इमा-( अस्थमा ).

रात्री व दिवसां बरीचशी मोकळी हवा मिळेल अशी व्यदस्था
करावी. या विकारांवर कोमट पाण्याची कटिस्नानें फार हितावइ होतात.
त्याच प्रमाणें दर दुसऱ्या दिवशी २४ ते २५ मिनिटाचे बाथकाया-
स्नान व त्यानंतर कोमट पाण्याचे अर्धस्नान अगर कटिस्नान यांपासून
उपयोग होतो. थंडगार पाण्यांची छातीची धाने, चार पांच सेकंदांची
थंड पाण्यांची असंलाने, थंड पाण्यांची पादस्त्राने, पूटजलधारानि-
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सिंचन, पाण्यांतून चालणें-या सर्व उपचारांचा कौशल्याने उपयोग
केल्यास फारच हितपरिणाम घडून येतो. मलबबतेवर बस्ति, कटि-
स्वाने व जठरार्ववसनपेष्टनें ही उपयोगांत आणावींत. विकार फारच
जोरदार असेल, तर अर्ध्या तासाची वाणपादस्नानें आणि त्या नंतरची
थंड पाण्याची. शीच स्नानें अथवा पादधावने केल्यानंतर, पांच.
मिनिटांचे ६५. अंशांच्या थंडगार पाण्याचे पादस्नान केल्यावर थंड
षण्याचे दोन ते तीन तासांचें पादार्दवसनवेष्टन आणि जठरार्यवसून.
वेष्टन हे उपचार करावेत. पोटावर व पायांवरे गरम शेकाची योजना
करून गार पाण्याची सर्वांग धावने व थंड पाण्याचे स्थिर वस्ति उप.
योगांत आणावेत. देण्याच्या उमळीचे दरम्यान, शरीराला जोम आणणारे-
उपचार योजावेत. दम्यापासून होणारा क्षय अस्थमॅटिक कन्समशन)
ज्याला होतो त्याच्या छातीवर ओला टॉवेलठेवून बाकीचे अंग गरम पांघरू.
णानें अंगासरसें अच्छादून टाकावे. या विकारांत-त्वचा कोरडी, कठिण व
आपलें कार्य करण्यास असमर्थ झालेली असते. विकार जुनाट झाल्याने तर
अत्यंत अशक्तता आलेली असते. जी थोडी जीवनशक्ति पीळअवशिष्ट असेल तिचा काटकसरीने जलोपचारात उपयोग करून घेणे हें
या चिकित्झेचें रहस्य आहे. एक वेळ आर्द्रषसनावरण व दुसऱ्या वेळीं
घाम काढणाऱ्या होकरीच्या वस्त्राचे आवरण याप्रमाणें फेरबदल केल्याने
साकेसुधारणा होऊं लागते. भाकरी, भात, फळफळावळ व कधीं कधीं
दूताची वाय हें जण या रोगांत माफक प्रमाणांत दिल्यास हितावह होतें.-
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पंधरा किंवा वीस तोळ्यांपेक्षां चोवीस तासांत अधिक अन्न देऊं नये.
सुधारणा होत असतां, सर्व शरीरावर स्फोटक फुटकुळ्या उठू लागतात.
त्या जसजशा मावळू लागतात, तसतसा विकार नष्ट होऊं लागतो. हा
उपचार अलीने रोगी जरी करीत नाहीं. तरी रोगीजर हिम्मतदार असेल
तर तो या दुखण्यांतून या उपचारानी धट्टाकट्टा झाल्याशिवाय कधींच
राहणार नाहा.
३६ दांतांचें विकार-! टीथ डिझीजेस.)

दौत दुखू व हालू लागल्यामरोबर उपटून न काडता,' त्यावर
पुढील प्रमाणें जलोपचार करावेत. बहुतेक वेळां, मस्तकाकडे रुधिरा.
भिसरण अधिक होत असल्याने दंत विकार उजवतात. अशा वेळीं
आर्दवसनवधने, वाष्पपादस्नामें ६ लव्ह गार पाण्यानें वारंवार
धुणें-थांपासून फार फायदा होतो. साक्कींमुळे ( ११८०८०५ळ)
ऱ्हुम्याटिझमने जेव्हां दात दुखतात, तेव्हां कोमटपाण्याचे मुळ करावेत
बाष्पशीर्षस्नाने व बालपाकनानेंहि. या विकारांत अच्यत लाभदायक
होतात. कायार्द्रवसनवेष्टने ही हितकर असतात. गरमीच्या: षिकारानें
उद्भवणाऱ्या देतविकारांतहि हेच उपचार करावेत.

३७ दशंधिकार-( स्टिंग डिझीज ).
विंचू, इंगळी, गांधिलमाशी, डोंगळा, पिसाळलेला कुत्रा, कोलें

उंदीर, साप, रक्तदोष वगैरे सर्व आमरी दंश एकाच सदराखाली येतात.

-१८३-



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

साप चावला असतां देहांत निकामी द्रव्यें असोत अथवा नसोत, तापाचीं
त.- लक्षणें होतातच. जितकी निकामी

८ : कर स:ु :हे८ ऽ ???५;५ई म्हेग्न्रर::७ २,२हें :८ः४६-.!बाष्प.स्नान ( व्यपेर-बाथ. पु. ९०) पडताच खूपली!
३८ दारूची षेशुद्धि-( लिकर इल्लॉक्झिकेशन)

या विकारांत मस्तिष्कावरण दाह ०भंपलिखा) या विका-
राचे उपचार करावेत. अगदीं बेशुद्धावस्थाही आर्दवसनावरणानें अथवा
पावलें बऱ्याच कढत पाण्यांत बुडवून ठेवून आणि पायांच्या
नळ्यांवर अधणाचें पाणी ओतल्यानें, माहींशी होऊन शुद्धियेते. दारूचे
व्यसन-कोणच्याही औषधी चिकिर्त्यांनी अथवा नैसर्गिक चिकित्सांनीं
सुटत नाही असा अनुभव आहे. तें व्यसन सोडण्याची मानसिक निष्ठाच

अरेयावश्यक असते. ज्याची तशी बुद्धि असेल-दृड निश्चय झाला



रोगोपचारबिचार.

अल, त्याला कोणच्याही चिकित्सकाच्याअदतीची आवश्यकता नाहीं.
त्याचा दृढनिश्चय हीच त्याची नैसर्गिक धन्वंतरीची अनुपमेय मात्रा

होय. दृढनिश्चय नसेल, तर त्यापुढें सर्व चिकित्सा कवडीमोल, होत.

३९ दुबळेपणा- डिझ्राइन ).
हा विकार व क्षँयरोग यांत बरेच अंतर असतें. या बकारांत

क्षवापसाणे-डे९२; छाती आणि श्वासोच्षवासनलिका' ही विकृत
झालेलीं नसतात; पण सर्व शरीर मात्र निःस्तक्त झालेलें असतें.
अशा अवस्थेंते-दररोज ओल्या गवतांतून दोन तीन वेळ चालणें
अथवा भिजलेली फरसबंदी अनवाणी तुडविणे हा प्रयोग करावा. तसेंच
एक दिवसाआड आर्दवसनबंधन आणि पाठीचे आर्द्रवसनवधन ही
करावींत. आठवड्यांतून एकदा कायार्द्रवसनवधन, एकदा अर्धस्नान

सदा कोष्टार्दवसनबंधन अथवा एकक आर्दवसनवधन आणि पातीचे
आर्दवसनवधत व एकदा पृष्ठजलधाराभिसिंचन आणि हातीचे आर्द्र-
बसनबंधन या उपचारांची योजना करावी. पुढे पुढें अधांर्गस्नानाऐवजी
सर्वागस्नानें सुरू करावीत. तीं दोन प्रकारची करावीत. ( १) थंड
पाण्याचें एका मिनिटाचें व गरम पाण्याचे एका मिनिटाचे स्नान दुसऱ्या
गरम पाण्याच्या पकाराच्या स्नानांत दोन वेळां थंडगार पाणी अंगावर
त्याला लागते. हौ दोन्ही लाने दर आठवल्यास एकेकदा आलटून
पालटून करून, आठवड्यांतून एकदा सकगंधावन करावे. विकार पूर्ण नट
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होण्यासाठी दर आठवल्यास ऐकवू! सर्वौगस्नान, पूटनरुपाराभिसिंचन
व जानुजलधाराभिसिंचन आणि कधी कधीं कायार्दवसनवेष्टन हे
उपचार करीत जावे.
४० इच कमी येणे- स्कॅन्टिनेस ऑफ मिल्क ).

बर्पणयुक्तकटिस्नानें व वाहपस्त्राने करावींत आणि पौष्टिक औष.
धांचें सेवन करणें वर्ज्य करावे. या उपचारानें स्तनांत दूध येऊ लागतें.

४१ देवी-! स्मॉल पॉक्सेस ).
अंगांवर देवी उमलू लागतांच कोटा साफ होण्यासांठीं गरम

पाण्याचा वस्ति द्यावा व त्यानंतर ६८. ते ७४. अंश थंड पाण्याचे
आस्कंधार्द्रवसनवेष्टन अथवा कायार्दवसनवेष्टन हे उपचार करावे. तोंड
व डोळे या भागावर देवी येऊ नयेत, यास्तव जठरावर अधिक ओल्या
पदरांची घडी ठेवावी. कंठार्द्रवसनवेष्टनही करावे. या उपचागंत रोग्याला
अस्वस्थता उसन्न न होईतों अथवा दीड तास पर्यत ओले वस्त्रठेवावें त्या
नंतर थंडगार पाण्याचे सर्वागधावन अथवा कोमट पाण्याचे स्नान घालून
लगेच गार पाण्याचें शीघस्नान घालावे. यानंतर रोग्याला पुसून अथवा
तसाच अंथरुणात पांघख्यो घालून निजवावा. जेव्हां जेव्हां ताप वाटेल
तेव्हां तेव्हां हे उपचार प्रुनःपुन: करावेत. ताप साफ निघाल्यावर बाष्प-
स्नानें व त्यानंतर थंडपाण्यांचें धावन हे उपचार दिवसांतून एक दोन
वेळां करावेत. डोळे, नाक व तोंड याकरिता भीक ठेवून आईवरून.
बंधन तोंडावर कायम ठेवावे, असे केलें असतां तोड क्द्रिप होणार नाहीं,



रोमोपचारोषचार.
विकार साफ नाहीसा होईपर्यत बस्ति, गुळणें, नाक, कान, गार पाण्या.
च्या पिचकारी पुणे, तोंडातला मनओल्या फडक्याने पुसून काढणें
वगैरे आवश्यक उपचार करीत असावें.

४२ धांवरें-विकारित भागीवर आर्थवसनषधने करावींत. ग्रं?तोंडाक्रील विका:
रात कोमट पाण्यानें तोंड धुवावे. विकार जागचयाजागी राहावा म्हणून,
तशा दिशेचेच उपचार करणे श्रेयस्कर असतें. हा विकार पायावर
झाल्यास कोष्टार्दवसनवेष्टन करावे. विकारी भागाच्या जरा वरच्या भागावर
मार पाण्याची पट्टी ठेवावी. विकृत भागावर क आर्दवसनवधन
करावे. हातास हा विकार झाल्यास, कोष्टार्दयसनपेटनाने वरच्या रक्ताच्या
प्रवाहाची दिशा बदलली जाईल. त्या नंतर दुसरा उपाय म्हणजे

हा आर्द्ररझनपेष्टनाचाच होय. या विकाराची वाचा मस्तकाला होऊं
नये, यास्तव पुढील आर्द्धषसनवधन हा उपचार व कंटार्ववसनवधन हें
करण्यांत यावें. हे उपचार एक दोनदा केल्यावर स्थानिक उपचार प्रथम

कोमट पाण्यांचे व नंतर थंड पाण्याचे करारेत.
४३ मपुंसकस्व-( न्यूवारव)

जन्माचा जो बहिरा तो अन्याचा असा मुका, तसाच जन्माचा
जो नपुंसक तो जन्माचाच हिजडा. ती प्रत्यक्ष निसर्गसिद्ध रचना
असल्यामुळे तिच्यांत फेरफार करतां येणे शक्यच नाहीं; पण ज्यांना
मुष्टिमैधुनासारख्या घाणेरड्या संपवीनी. अति मैथुनाने, अंमल कर-
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ण्याच्या सवईने किंवा इतर कांहीं कारणांनी नपुंसकत्व प्राप्त झालेलें
असतें ते मात्र या जलोपचारांनीं आपल्या पूंर्वस्थितीला प्राप्त करूनघेऊं
शकतात. यावर-कटिजाने व निव्वळ धान्यांचा आहार हेच सर्वोत्तम

उपचार आहेत. हा उपचार दृढनिश्चयाने सुरू करून व कायम ठेवून,
जननेंद्रियांचे सर्व विकार व तसेच गरमीचेही भयंकर विकार साफ
नाहीसे होतात.
४४ निद्रानाश-( स्वीप-डिस्ट्रक्सन ).

डोळ्यांकडे रक्ताधिक्य अधिक झालें असल्यास उसे उंच करापें.
९२. अंशांवरच्याऊन पाण्याचे निजण्यांपूर्वी कान करावे. ६५. ते ७७.
अंशांच्या थंड पाण्याचे निजण्यापूर्वी सर्वागधावन करावे. ७४. ते ७७.
अंशांच्या गार पाण्यानें सर्वागवान अथवा ८२. अंशाच्या पाण्याचें
एक मिनिटाचें कीटखान ही ही फायदेशीर होतात. त्याचप्रमाणें रात्री?

निजतांना कटिमागार्द्रवसनवेष्टन, थोडा थंडपाण्थाचा स्थिर बस्ति,
पाशर्ववसनवेष्टनें, पांच मिनिटीचें ६५. अंशांच्या थंडपण्याचे पाद.

- असणी कठार्द्रक्सनवधन- हे उपचारही लागू पडतात.
४५ पटकी- कॉलरा ).

याच रोगाला-अरीमरी, वाखा, कॉलरा, मशयारी वगैरे देश-
परत्वे नावे आहेत. साथ चाळू असतां, लाती व खालचा भाग स्वच्छ.
पाण्यानें सकाळ संध्याकाळ स्वच्छ धुण्याचा परिपाठ ठेवल्यास विकार
भय नाही? होते. कंती, जोराची हगवण, पापांत पेटके येणे, लक्ष्मी बंद
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रोगोपचारविचार.
होणें वगैरे या रोगाची पूर्व दिलें दृग्गोचर होतांच अंथरुणावर पडून
राहा. गरम पाणी त्याचें. पेटके येऊ लागतांच अथक पाय गार लाग.
ताच गरम पाण्याचें आर्द्रवसनवधन हा उपचारसुपारें पाऊण तासपर्यंत
करावा. गरम पाण्याचें पाठीचे आर्दवसनवधन हा उपचारही पाऊण तास-
पर्यंत करावा. अंगांत उष्णता येऊन घाम फुटू लागला, तर रोग्याला
उतार पडला असें समजाषें. पचनशक्ति पूर्ववत् होईपर्यत हलकं अन्न

द्यावे. पिण्याला गरम दूध द्यावे. शक्तिपात ( ३०१ध्द) होऊन
रोगी गार पडूं लागल्यास थंडगार पाण्यांचे आर्द्रवसनाचे प्रयोग करावेत.
गार पाण्याच्या हाताचें चोळणें सुरू असतां, जलधाराभिसिंचन मिळेल
तितक्या थंड पाण्याचें करा. थंड पाण्याचें अर्धस्नान चालू असतां,
रोग्याली एक सारखे सूप चोळीत राहावें. हे सिंचन व मर्दन कातडी
लाल होईपर्यंत करा. त्या नंतर उबदार कोरड्या वस्त्रांत त्याला
निजवावा. थंड पाण्याचे उपचार एक मिनिटांपेक्षा कधींच जास्त वेळ
करूं नये; म्हणजे हातापायास उबारा येऊ लागेल.

४६ पडसें- ( कोल्ड ).
होतां होईतों पबसें वाटू यावे. तें पाहू देण्याचे बंद केल्यास

दुसरीच व्याधि उत्पन्न होते. असे आहे तरी रोज सकाळचें शौच.
मार्जन झालें म्हणजे तोंड न पुसता तोंडावरील पाणी कातडीत जिरूं
दिलें असतां पडसे येतानें वाहन, डोक दुखणे वगैरे विकार उद्भवत
नाहींत. रोज सकाळी व सायंकाळी तोंड स्वच्छ पाण्यानें धुऊन तें फड



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

क्यानें न पुसता, तीन दिवस जर हा प्रयोग केला तरपडसें साफ नाही
होऊन मन प्रफुल्ल

होतें..४७ पाठीच्या कण्याच्या वेदना- सायनले पेन ).

??ए??आठवड्यांतून तीन वेळ
कायाईवसननेष्टनतीनवेल.
अर्धस्नान व लगेच बाकी
.या शरीराचे धाषन आणि
पृष्ठजलधाराभिसिंचन लावू

- जलधाराभिसिंचन ही दोन
वेळ करावींत. तीन महिने.
पर्यंत ३ उपचार केल्याने
द:खोंपशमन होते.

.क-?पडसजलधाराभिसिंचन (शॉवर बाथ. पृ. ९७.)
४८ पाठीच्या कण्याचीवक्रता-( बमुररेटे ऑफ लाइन ).

यावर ओला सप्रा व आर्क्रंसनवेटनाचा उपचार रात्रीं करून
रोग्याला लोंकरींच्या पांघरुणांत निजवावें. ओला सदा रात्रभर अंगांत
असू द्यावा. हा उपचार रकदिवसाआड करीनी. पुढे दर तिसरे दिवशीं
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करावा. रोज दोन पृष्ठजलघोराभिसिंचन, एकदा जानुजलधाराभि.
सिंचन अथवा पांण्यांतून चालणें आणि अर्धस्नान हे उपचार करावेत.
पुढें दर आठएडचास अर्घस्नानें दोन वेळां, पृष्ठजूलधाराभिसिंचन दोन
वेळां व एकदा ओला सद्रा हे उपचार करण्याने चांगला गुण येतो.

४९ पायांची जळजळ- ( हॉटनेस ऑफ सोल ).
दोन्ही पार्याना पाशर्ववसनवेष्टन दोन तासांच्या मुदतीचे करावें.

मात्र ही मुदत विस्तदानें भाजणाऱ्या पायांसाठी आहे. कमी अधिक
मुदत जरूरीपमाणें ठेवावी. दोन तासांनंतर तें वस्त्र पुन्हा ओले करून
तसाच उपचार करावा. पहिल्याच दिवशीं वेदना कमी होतील व कांहीं
दिवसांनीं या शुश्रूषेने सर्व रोगाचें आमन होईल. पाण्यांतून चालणें,
चेल्या गवतांतून चालणे व ओल्या फरशीवरून चालणें हे प्रयोग ही
या बावतींत लागू पडतात.

५० पोटशूळ- वेली-एक)
उदरस्थ कूळ ज्या वेळीं उदरपटलांत असेल त्या वेळीं क्य-

नार्थ गरम पाणी .यावे. घशात वोटांनी गुदगुल्या कराव्या. अशा तन्हेनें

महाशय चांगला धुऊन काडला म्हणजे बरें वाटेल. कूल जर ओटी
पोटांत असेल, तर थंड अगर कोमट पाण्याचा वस्ति घेऊन कोटा वात.
मुक्त करावा. इतके उपचार करूनही कूल न थविल, तर रोगाच्या
उष्णता मानाचा विकार करून गोटावर आर्दवसनावरण करावे.
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५१ पोटाचा गोळा अन-! कीग्ल सिनेशन ऑफरॅव्हॉमेन)
या रोगावर पृष्ठजलधाराभिघ्चिंन आणि जानुजलधाराभिसिंचन

ही रोज दोन वेळां करावींत. पाण्यांतून अगर ओल्या गवतांतून दोन
तीन वेळां चालण्याचा परिपाठ ठेवावा. या उग्चारांनी गुण ताबड.
बेज येतो.
५२ फिकटपणा-( पॉव्हर्टी ऑफ ब्लड व होक्षिस)

या दुखण्यांत साधा लवकर पचणारा धान्याहार व वनसत्याहार
सुरू करावा. प्यायला पाणी ताजे द्यावे. मोकळ्या हवेत फिरवेल तितके
फिरू यावें. रात्री निजतांना खोलीच्या खिडक्या अंगावर वारा न येईल
अशा येताने सततं उघड्या देवा- रोज घवर्णयुक्त कटिस्नानें तीन
वेळां करून आठवड्यातून दोन. बालाने घालावीत. पहिल्याच
आठवड्यांत गुण येऊ लागून चर्येवर स्मिताकित माधुर्य उत्पन्न होऊं
लागतें. चार महिन्यांत सतेजता विलक्षण येते.

५३ फुथ्युसावरण दाह-! व्हुरसी)
पुष्कळ वेळा ऐन ज्वानीतल्या माणसांना श्वासोछ्वास करायला

अति त्रास होतो, त्यांच्या धर्शात दुखते पृ गुदमरतें. अशीं माणसें देहानें
स्कूल असतात. त्यांच्या आळशीपणाने त्यांच्या पोटात दुष्ट वात उत्यच
होतो. हेंच याविकाराचें इख कारण होय, यावर कोट्टार्वत्रसनत्रेष्ट.

नाचा प्रयोग केला असतां, त साचलेले दूषित वात निघून जातात.
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त्यानंतर पुडचें व पाठीमागची अशी आवर्वसनत्रपने करावींत. कायार्द्र-
वसनवेष्टननें, अदृश्य व रोगट द्रव्य त्वचेतून बाहेर पडतें. शेवटी अर्ध.
स्नानें करावीत म्हणजे देह रोगट बनतो. जळजळ, डास, ओकारी व.
ताप आणि सूज हे विकार बळावत असल्यास त्यावर रोग्याला दिवसांतून
दोनदा एकेक तोळा साजुक तूप पाजावे. ताप फणफणलेला असल्यास,
दिवसांतून दोन वेळां कायार्दवसनदेष्टन हा उपचार करावा, किंवा
कदार्द्रत्रसनवेष्टन हा उपचार कपडा गरम होईपयर्त करावा. अथवा ओले
पायमोजे-स्टॉकिंग नके-चालून त्यावर कोरडे घालावेत व पांघरुणें
घ्यावीत. या उपचारानी सहा ते नऊ दवसांत साफ गुण येतो.
५४ फेपरे-? डिएस्त्रे रडा;

मेंदू विघडून फेपरे येण्याच्या पूनी ज्याला त येण्याची चिन्हे
समजत नसतील अशांवर जथेपचाराचा कांहींच परिणाम होत नाही.
ज्यांना फेंपरे येण्याच्या १०ऽ तें आतां येणार असा तऱ्हेच्या-तिडीका
उठणे वगैरे खुणा समजत असतील ते रोगी वरे होतील असे समजने,
त्यांनीं पुढील जलोपचार करावेत. ८३. अंशांच्या पाण्याची सर्वांग
धावने ७७. ते ८८. अंशांच्या पाण्याची पांच ते दहा मिनिटांची'
कटिस्नाने, अर्धागस्नानें, विशिष्ट भागावर अथवा सर्वांगावर जलधारा-
भिसिंचन, ८३. अंशांच्या कोमट पाण्याचे कायार्दवसनवेष्टन व लगेच
थोड्याशा थडगार पाण्याचे सर्गाग्।घावन अथक अर्धस्नानें आश्या-
दैवसनवेष्टन अगर जठराजघर्दवसनवेष्टनें व त्यावर लगेच अर्धस्नाने
अथवा सर्कगधावने-हे उपचार केल्याने परिणामकारक गुण वाटतो.
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जलतtS-चिकित्सा-शिक्षक.

५५ भाजणे-( वर्निग)
भजणें, पोळणें व तज्ञांपासून जखम होणें यावरंउपचार-हत,

मणगटें अगर पाय यापैकी कोणताहि भाग भाजला पोळला असेल, तर
सर्व वेदना नष्ट होईपर्यंत तो भाग प्रथमत: कोमट पाण्यांत धरावा. त्यांत
धोर्डे थोढें दार पाणी ओतीत जावे. कातडी तुटली अगर फाटली नसल्यास
प्रथमतः ७४. अंशांचें गार पाणी वापरों. फाटलेल्या कातडीसाठी ८८.
अशांचे कोमट पाणी वापरावे. देना कमी होऊं लागल्यावर थोडे थोडं
गार पाणी ओतावे. डोळे भाजले अस्ल्णस त्यास आर्द्रवसनवघन करा.
आर्द्रवसनवधनाचे ओले पदा जितके जास्त दापरावें तितका अधिक
फायदा होतो. या काम? अ वस्त्र उपयोगांत आणा. आठ ते वारा
पदग्ईा आर्दवसनदष्टन असावें. तें पांच पांच मिनिटांनी पुनःपुन्हां भिज.
वाद्दे. देशाचा जर तिसरा द्दिस्साच भाजला गेला असेल तर, जीवित
धोक्गंत आहे असें समनावे. अग्निदग्ध व्रणांना कोनट पाणी अधिक
फलदायक होतें. जखमेंत पू होईपर्यंत अदिवरूनदष्टनाचा उपचार
चालू ठेवावा. कातडी फाटली असल्यास तिच्यावर तेलाचे आवरण
टाकून त्यावर जलोपचार करावेत. पू होईपर्यंत पहिणे तेलाचे कापड
बदलं नये: पू होऊं लागला म्हणजे तेंरोज बदला. व त्यावरील ओल्या
पह्या पू कमी होऊं लागला म्हणजे घालीत जाव्या. त्या सुकू न
देण्याची. खबरदारी घ्याषी. जखम भरू लागली म्हणजे ती काळजी पूर्वक

गार पाण्यानें धऊन तिच्यावर कोडे क्व घालीत जावे. टेंचा अगर
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रोगोपचारविचार.
जखमा यांवर हेच उपचार योजावेत. वस्त्रे वमैरे बाबतींत स्वच्छपणा

ठेवाश. पोळलेल्या भागावरही हेच उपचार करावेत. या उपचारांबरोबरचे
-हस्तपादस्नाने, कटचार्दवसनावरणें व उपविश्यस्नानें केल्या त्वरित
गण येतो असा अनुभव आज्ञे.

५३६ मलवद्धता-( कन्सकन) ५
सकाळी शौचविधी झाल्यावर मुखमार्जन करून पेला दोन पेले

थंड पाणी त्याचें. काही एक खाऊ पिऊं नये. नंतर १५ मिनिटांची
द टिस्नानें दोन तीन करावींत. स्नानांत पोट पाण्यानें चोळीत असावें.
पृष्टग्नलधाराभिसिंचन, जानुजलधाराभिसिंचन, जंवाजलधाराभिर्सिचन व
ऊठरजलधाराभिसिंचन अथवा अर्ध्या तासाची कटिस्नानें यांचा उप.
योग करावा.. जठरार्द्रवसनद्देपूटन हाही उपचार योजावा. जरूर करण्यास

८३. ते ८६. अंशांच्या पाण्याचा षस्ति द्यावा. या उपचारानें मलवजता
जाऊन पचन शक्ति वाढते.

५७ मधुमेह- डायाचिटजि)
रोज सकाळी ७४. अंशांच्या थंड पाण्याचे सर्वागधावन करावे.

या उपचारांत अंगमर्दन ठेवाषें. आठवड्यांतून तीन. वेळां दहा मिन.
टांचें वाष्पकायास्नाने करावे. अशक्तांनी अंथरुणातच दीड तासाची
वाष्ग्कायास्नान घ्यावे. त्याचप्रमार्णे-ढद्द' अंशाच्या केमटपाण्याचें '
एकतासाचें कायार्द्रवसनवेष्टन करावे. या सर्द उपचारांच्या अंती ८३.
अंशांच्या पाण्याचे सर्वागधावन कराहे अथवा तशा पाण्याचा एक मोठा
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

तांब्या सर्वांगावर ओतावा. ७४. ते ७७. अंशांच्या पाण्याचा वस्तिन्

दिल्यावर लगेच ६२. ते ६८. अंशांच्या थोड्या थंड पाण्याचा स्थिर-
वस्ति द्यावा. मलबद्धतेवर कटिस्नानांचा उपचार करावा. शकर्रावर्धक

वस्तु-सारवर, वाटाणें. गाजरे, वांगी वगैरेपदार्थ वर्ज्य करून शाकाहारावर
उपजीविका ठेवावी. अन्न माफक खार्वे.

५८ सूत्रकृछ्रा--
पाणी तापवून त्याला उकळी आणावी आणिरोग्याला वेतांच्या

खुर्चीवर उघडा वसवून खालून त्या पांण्याच्या वाफ त्याला द्यावी. ही
वाफ त्याला अर्घभागापर्यत दिल्यावर अंथरुणात निजवावें. झोप लाग.
त्यास जाणें करूं नये. खूप घाम येऊन सपाटून लक्ष्मी होण्यास आणि
वेदना नटतेस या सारखा उत्तम उपाय नाही. हा उपचार दोन किंवा
तीन दिवस रोज एकदाचकेल्याचे उत्तम गुण येतो.
५९ सूत्रजसूर्च्छा-( युरेनिया)

या विकारावर झपाट्याने रक्त शुद्ध करणारा कटिस्नानासारखा
दुसरा इलाजच नाही.
६० मयुरा-म्हणजेच पाण्याचे फोड असें काहीच मत आहे; पण क्षिमज्य.
रौत गळ्या भोंवतीं जो परूळ उठतो, त्यास विशेषें करून वैद्यशास्त्रानें हें
नांव दिले आहे. यांत गोडा व वेडा असे दोन मधुऱ्याचे प्रकार अस.
तात. माशी मारून ती मुळात खायला देतात व ती जर जिरली तर तो
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रोगोपचारविचार.

वेडा .मधुरा असे मानतात. हा मधुरा जरा जबरदस्तच असतो. वेडा
कस देशाशीं ठेवण्याने याला आराम पडतो. आंबट व खारट पदार्थ

अशा आजारांत वर्ज्य करून सहज पचणारं हलके अन्न सेवनकरीत जावे.
वाष्पशीर्पस्नान व कह्यार्द्रषसनवेष्टन ही पहिल्या दिवशी करावींत, दुस-
ऱ्या दिवशी-बाष्ग्स्नान आणि कायदिवसनवेटन यांचा उपचार
करावा. तिसऱ्या दिवशी--सकाळी कफनी आणि संध्याकाळीं कोहा-
बवसनवेष्टन यांचा उपचार करून, चवथ्या दिवशीं कोणताच उपचार
करूं नये. पांचव्या दिवशी रोग्याने अंथरुणात निजून ठेवूनच दर दोन
तासांनी सर्वागधावन त्वरेनें करावे. बिछान्यांत पडून राहावत नसल्यास
तीन वेळां सर्वागधावन करून व्यायाम करावा. कातडी येऊं लागल्यावर
उपचारांत सौम्यपणा आणावा. विषमांतला मधुरा तापाबरोबरच माव-
व्हतो. सुके किंवा कसेही फोड असले तरी उपचारयाजेना एकच करावी.
लहान अर्भकांच्या अंगांवर उन्हाळ्यांत जे पांढरे फुगले मोठाले फोड
उठतात त्यावरही हीच योजना करावी.
६१ सूतखडा-: स्ट्रोन केस)

रोग्याला १००. अंश गरम पाण्यांत एक तासपर्यंत बसवावे.
नंतर थंड पाण्याचे सर्वागधावन चरावे. अशीं आठवड्यांतून तीन स्नानें

करावींत. त्याचप्रमाणें पाचपमहा पदरी ओल्या वस्त्राचे कोष्टार्द्रक्सन.

बंधन अथवा चार पांच पदरी ओल्या वस्त्राने मूत्रपिंड व भूत्राशय या
भागांचे बंधन करावे. दोन किंवा तीन वेळ हा प्रयोग केल्याने सर्वोत्तम



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

तांब्या सर्वांगावर ओतावा., ७४. ते ७७. अंशांच्या पाण्याचा बस्ति
दिल्यावर लगेच ६२. ते ६८. अंशांच्या थोड्या थंड पाण्याचा स्थिर-
वस्ति द्यावा. मलबतेवर कटिस्नानांचा उपचार करावा. शकर्रावर्धक

वस्तु-साखर, वाटाणे. गाजरे, वागी वगैरेपदार्थ वर्ज्य करून शाकाहारावर'
उपजीविका ठेवावी. अन्न माफक सार्वे.

५८ सूत्रकृछ्रा--
पाणी तापवून त्याला उकळी आणावी आणिरोग्याला घेताच्या

खुर्चीवर उघडा बसवून खालून त्या पांण्याच्या वाफ त्याला द्यावी. ही
वाफ त्याला अर्धमागापर्यत दिल्यावर अंथरुणात निजवावें. झोप लाग-
त्यास जाणें करूं नये. खूप घाम येऊन सपाटून लक्ष्मी होण्यास आणि
वेदना नष्टतेस या सारखा उत्तम उपाय नाही. हा उपचार दोन किंवा
तीन दिवस रोज एकदाचुकेल्यानें उत्तम गुण येतो.
५९ सूत्रजमूर्च्छा-( युरेमिया)

या विकारावर झपाट्याने रक्त शुद्ध करणारा कटिस्नानासारखा
दुसरा इलाजच नाहीं.

६० मधुरा-म्हणजेच पाण्याचे फोड असें काहीच मत आहे; पण विषमज्वर
रात गळ्या भोंवतीं जो परूळ उठतो, त्यास विशेष करून वैद्यशास्त्रानें हे
नाव दिले आहे. यांत गोडा व वेडा असे दोन मधुऱ्याचे प्रकार अस.
तात. माशी मारून ती गुळांत खायला देतात व ती जर जिरली तर तो
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रोगोपचारविचार.

वेडा .मधुरा असे मानतात. हा मधुरा जरा जबरदस्तच असतो. पेव
कस देशाशी ठेवण्याने याला आराम पडतो. आंबट व खारट पदार्थ

अशा आजारांत वर्ज्य करून सहज पचणारं हलके अन्न सेषनकरीत जावे.
वाष्पशीर्पस्नान व कायार्द्रवसनवेष्टन ही पहिल्या दिवशी करावींत, तुझ.
ऱ्या दिवशी-वाष्ग्स्नान आणि कायार्दवसनदेटन यांचा उपचार
करावा. तिसऱ्या दिवशी--सकाळी कफनी आणि संध्याकाळी कोष्ठां-
र्द्रवसनवेष्टन यांचा उपचार करून, चवथ्या दिवशीं कोणताच उपचार
करूं नये. पांचव्या दिवशी रोग्याने अंथरुणात निजून ठेवूनच दर दोन
तासांनी सर्वागधावन त्वरेनें करावे. बिछान्यांत पडून राहावत नसल्यास
तीन वेळां सर्वागधावन करून व्यायाम करावा. कातडी येऊ लागल्यावर
उपचारांत सौम्यपणा आणावा. विषमांतला मधुरा तापाबरोबरच माव-
व्हतो. सुके किंवा कसेही फोड असले तरी उपचारयाजेना एकच करावी.
लहान अर्भकांच्या अंगांवर उन्हाळ्यांत जे पांढरें फुगले मोठाले फोड
उठतात त्यावरही हीच योजना करावी.
६१ मूतखडा-: होन केस)

रोग्याला १००. अंश गरम पाण्यांत एक तासपर्यंत बसवावे.
नंतर थंड पाण्याचे सर्षागधावन करावे. अशी आठवड्यांतून तीन स्वाने
करावींत. त्याचप्रमाणे पाच-सहा पदरी ओल्या वस्त्राचे कोष्टार्द्रक्सन.

बंधन अथवा चार पांच पदरी ओल्या वस्त्राने सूत्रपिंड व भूवाशय या
भागांचे बंधन कराये. दोन किंवा तीन वेळ हा प्रयोग केल्याने सर्वोत्तम
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गुण वाटूं लागतो. हे दोन्ही उपचार निजतांना करून झोपी जावे. दोन
तीन आठवड्यांनीं या उपचारांची संmK०ा निम्यावर आणावी.
६२ मांडीच्या शिरेची व्यथा- टिका)

यालाच उरूकूलअसें म्हणतात. हा विकार जेव्हां संधिवात-
पासून १ गाउट झालेला आढळून येईल, तेव्हां बाष्पपादस्नान रोज
करीत जाब. त्याचप्रमाणें ९५. अंशांच्या गरम पाण्याचे कटिस्नान
केल्याने चांगला गुण येतो. वेदना फारच होत असल्यास गरम पाण्याचे
पाशर्द्रवसनवेटन करावे. पोटांत गारठा वाटूं लागल्यास. बाष्पस्नानासा-
रखा दुसरा उत्तम उपाय नाहीं. या विकारांत गरम पाण्यांचे उपचारचा
फायदेशीर होतात.
६३ मूत्रपिंडाची सूज--

८६. अशांच्या कोमट पाण्याची पुष्कळ पदरी ओली पट्टी दोन
तानुपवर्त पोटावर आणि जननेंद्रियावर ठेवून, तशाच पाण्याचें काया.
द्रवसनवेष्टन व पावूर्द्रवसनवेष्टन ही करावींत. ओले बस वारंवार बद.
लावे. त्यानंतर रोज बाप्पकायास्नान आणि सर्वागधावन हे उपचार
करात. गरम पाण्याचे अर्ध्या तासाचे स्नान घातले तरी चालेल.
पोटांत होतां होईत पातळ द्रव्य कमी जाईल अशी. योजना ठेवावी'.

६४ मूळव्याध- ( पाइल्स)
मूळव्याधीचे विकारावर जधबोपचारांची योजना अत्यंत यशस्वी

व सोपी असते. या विकारांत कधीं कधीं लहान कुमि गुदत्यारातून आत

- ९८-



रोगोपचारावचार.
शिरतात, त्यांचा बंदोबस्त प्रथम करावा. दोन तीन थंडगार पाण्याचे
वस्ति लागोपाठ दिल्याने हे कृमि पडून जातात. नंतर सूळव्याधींतील
रकाधिक्य दुरूस्त हरेण्यासाठी गळ्यापासून मांडीपर्यंत पुरेल असे
पाठीचे आर्द्रदनत्त्ववेष्टन तीन तासांचे करून रोग्याला निजवावा. याप्रमार्णे

अ;ठवड्यातून तीन चार वेळां करावे. या उपचारांत कपडा तापू
लागल्यास पाऊण तासाच्या आतच तो पुना: पुन्हा भिजवून बदलीत
असावें, या शिदाय निजतेवेळीं एक ते दोन मिनिटांचे थंड पाण्याचे
कटिस्त्र;न करून झोपीं जावे. हा उपचार आठवड्यांतून तीन चार वेळां
करावा. ज्यांचा विकार जुना आहे अंशांनी दर तीन महिन्यांनीं
निदान एक दोन आठवडे तरी हा प्रयोग करण्याचा परिपाठ ठेवावा.
६५ यकृत ( लिव्हर) आणि पानथरी (स्पृरनि)
यकृत सुजले असतां, पृष्ठजलधाराभिसिचन व अंबाजलधाराभिसिंचन ह
उपचार करावेत. वगपपादस्नानें, कायार्डवसनवेष्टनें, सवार्गधावने आणि
अर्धन्यतेच्यें हे उपचार करीत राहून, महिन्यांतून एकदा वाषाकायाखान
करावे. पित्ताशय अथवा कौलू वाढला असल्यास-राबीं पादार्द्रवसनवे.
धने, सकाळी थंडगार पाण्याची सर्वागधावनें, आठवड्यांतून तीन वेळ
कायार्द्रवसनवेसुने व वीस मिंनिटांचीं बाष्पपादज्ञानें करून लगेच त्यावर
थंड पाण्याचे सीघस्तन आणि एका झारीभर पाण्याचे पित्ताशयाच्या
भागावर जलवाराभिसिंचन अथवा त्या ऐवजी रोज एकदा बाष्पकटि.
स्नान व त्यावर अर्धस्नान हे उपचार करावेत. रात्रीं जठरजवार्द्रवसून,
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वेष्टने, ८६' अंशांच्या पाण्यानें पांच मिनिटांचे पादस्तान हे उपचार
रोज करावेत. अनवाणी चालण्याचे उपचार रोज करून, रोज दोनदा
त्रस्ताने कोटा मोकळा करावा. त्यावर दोन्ही वेळ थंडगार पाण्याचे
स्थिर बस्ति घेण्याइ विसरू नये. पांर्थरीची वाढ झाली असल्यास त्या
वर बाभकायास्त्राने आणि जठरार्द्रबसनवेटन कोमट पाण्याची उपवि
इपस्नानें अथक कटिस्नानें आणि पानथरीवर' थंड पाण्याचे जलधा.
रनिसिचन, बाण्यपादस्नानें, जतरजवार्दवसनयेष्टनें, पाश्।र्द्रबसन-देपुनें,

पष्टजलधाराभिसिचन जानुजलधाराभिसिचन व वस्तिहे उपचार करावेत.

६६ रक्तजसूर्छा-( अपोमुक्सी)
प्रथम डोक्यावर पाणी ओतावें व नंतर पाकीचे अंगावर ओतावें.

मिळतील तेवड्या माणसांकडून नुसत्या हातांनी आग चोळून काढावे
त्या योगे बेशुद्धि नष्ट होते. सर्वे शरीर गारपाण्यानें झZ:टऱ्याने धुऊन
काडून अंग न पुसता तसाच रोग्यास अंथरूणांत पांघरून घालून निज-
वावे. दर आठवड्यासदोन तीन वेळां घोटर्चपयत पोचणाऱ्या पाण्यांत एक
मिनिट उभे करावे व त्याबरोबरच तयचे हातही पाश्यांत वहाबेत,
आजारी माणूस फारच निःशक्त झाला असल्यास आरंभी कोमट
पाण्यांचे उपचार करावेत.

६७ रक्तपिति-,( लेवसी)
धपयुक्त कटिस्नानें व साधा पनस्पत्याहार-नू च्या जोरावर

ख रोग वरा करतां येतो. पचनशक्ति दुरस्त होऊन, त्वचा उत्तेजित

० ०-
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च कार्यक्षम झाली आणि शरीरींत जर प्रतिक्रिया कायम राहिली असेल
तरच हा रोग बस होण्याची शक्यता असते. रोज कटिस्नाने दोन तीन
करून साधा अनुत्तेजक आहार व मोकळ्या हर्वेतराहून कामकाज करणें
हेच यावर अचुक गुणकारी उपचार होत.
६८ रक्तसंचय-( कजेशन)

रोज सकाळ. संध्याकाळ ओल्या चाच्यांतून वराच दळे चालावे.
आठवड्यांतून दोनदा कोष्टार्द्रंवसनवेष्टनव एकदा कायाद्रर्वसनवष्टेन
करून, मलवद्धता मोडण्यासाठी कांहीं दिवसपर्यत .रोज दर अर्धी
तासाला तोळा दोन तोळे थंड पाणी त्याचें.

६९ लक्ष्मी-- ( अंथरुणात होणें)
यावर राज सकाळी सर्वागधावन, संध्याकाळीं ८८. अंशांच्या

पाण्याचे दहा मिनिटांचे कटिस्नान अथवा रोज एकदा ८. ते १०. सेके-
वाचे थंड पाण्याचे कटिस्नान किंवा ६ ते ८ सेकंदांची थंड पाण्याची
दोन अर्धानं आठवड्यांतून दोन वेळां घालावीत. थंडगार पाण्यांतून
रोज थोडा वेळ चालावें..
७० लक्ष्मी कोंडणे-

दुःखी कोंडली असतां बुडाशीं क्षाराचे कट साचतात व त्या
योगें सर्वागावर पुळ्या येतात. सर्वाग वाटाण्याच्या आकाराच्या गांठींनी
( म०तुणसरुर) भरलेलेही या विकारांत दृष्टीस पडते. यावर कटिस्नानें
सुरू केलीम्हणजे थोडक्याच दिवसांत पुष्कळ लक्ष्मी जाऊं लागते. हा
उपचार कांहीं दिवस सतत सुरू ठेविल्यास रोगनाश खात्रीनें होतो.

-२. १-
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७१ वेड- मॅडनेस ].
हा रोग अनेक तऱ्हांनी जगात खेळखंडोबा करीत असतो हें

आपण नेहमी पाहतों. यास्तव याची चिकित्सा करणाऱ्यांनी आपले डोके
अगदी शांत ठेवून सर्व गोष्टींचा पूर्ण विचार करावा व नंतर उपचार
येजना करावी. या रोगांत अमानुषीय व अतर्क्य गोष्टी सुवेत्त्पतीस

येतात. रोग्याला भूतांनं पछाडिले असलें पाहिजे असले वाटणारे विकार
फक्त जलगराभिसिचनाच्या उपचारानेच बरे करतां येतात. अशा
रोगाच्या स्थितीत बहुत करून डोके किंवा छाती यांत रकसंचय फार
झालेला असतो; म्हणून त्याची फांकाफांक करून रुधिराभिसरण योग्य
रीतीनें सुरळीत चालू होईल असे जलोपचार केल्याने यश:प्राति होते.
यावर आल्या सग्र।चें आर्द्रवसनवेष्टन रोज एक तास करून त्यानंतर
सर्त्रागधावन करावें. बेन आठवडे हे उपचार झाल्यावर एक दिवस
ओला सद्रा व दुसरे दिवशीं अर्ध्या तासाचे गरम पाण्याचे स्नान घात.
त्यावर तिसऱ्या दिवशी सर्वागधावन करावे. याप्रमाणे दोन आठवडे
उपचार .चालू ठेवीवेन. पांचव्या आठवड्यांत-एकरांच ओला सदा हा
जलोपचार करून शैक्षवटच्या सातव्या आठवड्यांत गरम पाण्याचें मागें
सांगितल्याप्रमाणे स्नान घालून त्यावर लगेच गार पाण्याचे क्रात घालावे.
या उपचारानी सुधारणा जलद होऊन मनुष्य माणुसकीत येतो.
७२ शव्हेद्रिय दाह- वॉच्याइटीज)

यांत पडजीभ ( कुप) सुजते, यांवर उपाय येणे प्रमाणें केर-
वेत:-ग्त्येक दहा मिनिटांनी कंटार्द्रवसनवधन बदला, कोमटपा-



ण्याचें वस्त्र दर दोन .तासांनी बदलून, कायद्रिवसनवेटन दर तीन ते
चार तासांनी बदलून, पादद्रिवसनवेटन करावे. दोन अडीच तोळे गार
पाण्याचा स्थिर बस्ति द्यावा. प्रत्येक अर्ध्या तासाचें गार पाण्याचे खूप
खुळरुवळून गुळणें करावेत. प्रत्येक तास दोन तासांनी नाकाने वाफ
ओढण्याचा इलाज करावा. श्वासोच्छशूसाची अडचण पडत असल्यास
दम भरू नये म्हणून कोमट पाण्याचें आस्कंधार्द्रवसनवेष्टन-दर तासानें
वस्त्र बदलून करावे. गारठा वाटू लागल्यास गरम पाण्याचा वाटल्यांचा
शेक देत जावा. पोटावर व छातीवर गरम पोटिसाने शेकून, बाष्पपाद'
स्नान करण्यांत यावें.

७३ संधिवात- ( यांनी)
यात-आमवात, संधिवाताचा ताप वगैरे विकारांचा अंतर्भाव

होतो. यावर-आर्द्रत्रसनवधनें प्रथम करून, जंतर शरीराला डोम आप-
णारीं-सुजेची स्थिति पाहून-आर्द्रवसनबघनें स्थानिक उपचार म्हणून
करावींत. तीस मिनिटांची बाष्पपादखानें, दीड तासांची अंथरुणांतलीं
वाष्यखानें, ८३. अंशांच्या कोमट पणयाचीं एका तासाचीं कायार्द्रव.
सनवेष्टनें आणि नंतर, ८३. अंशांच्या पाण्याच्या एक दोन कळशा
अंगावर ओताव्या. त्याचप्रमाणे पंधरा मिनिटांचा गरम शेक घ्यावा. दोन
तासांची विशिष्ट भागार्दवसनषेष्टनें-म्हणजे-हस्तार्द्रवसनवेष्टनें, पादार्द्र.
वसनवेष्टनें. वक्षःस्थलार्द्रवसनवेष्टनें-असले उपचार करावेत.
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७१ डे हातपाय थंड राहणे-
या विकारावर आळीपाळीने पादचानें, वस्थपपादजाने व बाष्प-

हस्ततसानें, गरमपाण्याची हस्तज्ञानें व पादत्ताने व लगेच थंड पाण्याचें
पादधावन व हस्तधावन, पाण्यांतून चालणें हे उपचार करून त्यांच्या
जोडीला. जानुजलधाराभित्तिचन हा ही उपचार करावा. गुण. येतो.

- रू-७५ एहस्थारा--
सूतोन्माद असें याला संस्कृत नाव आहे. याक-सप जास्ती

जोम आणणारे उपचार प्रथृम करावेत. जेव्हां हा रोग मुख्यत्वेकरून
जननेंद्रियांत विघाडझाल्यामुळेंउजवतो तेव्हा त्यावर अन्रुषंगिक अन्यत्र

उपडार हितपरिणामी होतात, जबरदस्त कामवासनेची अतःकरणपूर्क्क
शांति न झाल्यानें होणारा हा विकार-कटिस्नाने, अर्धज्ञानें, कटाई-
वसनबंधनें, वाहपपादस्नानें, अनवाणी चालणें, पाण्यांतून चालणे वगैरे
उपचारांनी साफ बरा होतो.

७६ हडोग- हार्ट डिझीज]
रोज सकाळी दंवानें गार झालेल्या चाच्यांतून चालणें, बेंवीं-

पर्यंत पाण्यांत बसणे व त्याच्या वरील भागाचें झपाट्यानें धावन करणें
पावसाळ्यांत बाहेर न जातां घरांतच थोडेसे नेमाचे काम करणें, पृष्ठ.

जलधाराभिझिचन घेणे व या उपचाराच्या दरम्यान अर्धस्नान करणें-या
उपचारापासून हंरोग नाहीसा होतो.

०४-



रोगोपचारविचार.

७७ क्षत अथवा व्रण-
रोज कायार्द्रवसनवेटन दीड तासांचे, दोन वेळां सर्वागधावन व:

आठवड्यांतून एकदा वीस मिनिटांचें वाथ्यशीर्ष स्नान हे उपचार करा.
वेत. चवदा पंधरा दिवसांनी अर्ध्या तासाचें कायार्द्रवसनवेष्टन आठव-
वड्यांतून दोनद व रोज एकदा जोराचे पृष्ठजलधाराभिर्सिचन करावे.
व्रणावर अथवा क्षतावर कोमट पाण्याची पीट्ट ठेवावी. ती दिक्सांतून
दोन तीन वेळां बदलावी. पू झाला असला तरी रोग वश होतो.
७८ ज्ञानतंतूचे विकार- नधेर्ह कध्येंट]

रूनानं, आर्दवसनावरणें व सौम्यवाजस्थाने यांच्या योगानें
त्वगिद्रियाचें कार्य अधिक नेटांने व उत्तम होईल असें करावे: यांत
अतिथंड पाण्याचे उपचार वर्ज्य करून, ९० अंशांपासूनच्या कोमट
प्राण्याची दहा मिनिटाली अर्थस्नानें अथवा कटिस्नाने नंतर ७७.
अशा पासूनच्या थंड पाण्याचे सर्वागवावनअथक तशापाण्याचा तांब्या
अंगावर ओतून देन हे उपचार करात. निजून उटण्यापूर्वी सर्वाग.
घावने करून अगं न पुसता, अंथरुणात पांघरूण घेऊन निदान अर्धातास
गुरगुटून पडादे. रोज ८८. ते -७. अशापयंतया पाण्याच्या मोठ्या
दोन झालांचे जलधाराभिसिचन हळूं हळूं करावे. आठवड्यांतून तीन
वेळां कायार्दवसनवष्टेने करावींत व जरूर वाटल्यास त्यातून गरम
पाण्याच्या वाटल्यांचा शेक द्यावा. आठवड्यांतून दोन थोड्यामुदतीची
वाअलनें करावींत. वस्तीनं कोटा साफ ठेवावा. पाण्यांतून चालण्या.
चाही उपचार करावा. साथजन्यमस्तिष्क क्षयादरपरिक्षा ( पुधूवण्ष्टद्व;Z
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०८६४-४. ए १६०६८० व वृद्धिंगत होणारा पक्षवात हू ९-१८४च ाऊंंएंम्०ष्टाऊक्षहसुाऊंपभू हीं झालीं असतां, कटिस्नानें देऊन, साधा
नेसाइलि आहार ठेवावा. या उपचाराने दोन महिन्यांत खाचीच मुग येतो.
७९ ज्ञानतंतूंचा चैतन्यक्षोभ- ( नर्व्हस सरेक्सेशन)

यावर-रोज ओल्या चाऱ्यातून व मैदानांतून अनवाणी फिरायला
जावे. पाय गारठल्यावरोबर व्यायाम करावा. दोन तीन चिलकी पाण्यांत
उभे राहावें. दोन तीन वेळां हात पाण्यांत धरावेत.

८० ज्ञानतंतूंचा शक्तितपात- नव्हर्स एक्स्झॉशन)
रोज सकाळ संध्याकाळ जलधारामिक्रीसचन रोज एकदा ओल्या

चाच्यांतून अगर दमडावरून चालणें. १ उपचार प्रथम पांच दिवस
करावेत. पुढे पृष्ठजलधाराभिसिचन, बाटझूनलवाराभिसिचन व पाण्यांतून
-जेवद्दा चालणें हे नपचार पांच दिवस करावेत. पुढें पांच दिवस मधून
मधून उगपइयज्ञान अथ- कटिखान करावे. त्यापुढे रोज जलधाराभि-
सिंचन, अर्धखान व पाण्यांतून चालणे-हे उपचार केले असतां सर्व

दुखणे नाहीसे होतें. ९

हानतंतूचा शुळ- सुरेल्जिया)
किती ही जोराच्या वेदना, .दात कान दुखणे वगैरे विकार

असले, तरी त्यांवर आबेबसनावरण हा उपचार फार गुणावह होतो. हा
उपचार एकदाच केल्याने वेदना थांबतात खऱ्या, पण त्या कायमच्या
धांवत नाहीत. यास्तव, हा उपचार कांहींकाल केल्याने स्नायुचे सर्व

प्रकारचे शूड कायमचे बरे होतात.



-२.विद्वानांचे कांहीं अभिप्राय.
( १) आपल्या प्रॅक्टिकल मेथड नांवाच्या पुस्तकांत मि. मे

म्हणतात:-आरोग्याचा उपदेश करण्याच्या बावतींत, वर्तमानपनें जरी
कंठशोष करून, आपलें ब्रीद कायम राखण्याचा आव आणितात तरी
त्यांच्या अंतर्यामी, अत्यंत संशयास्पद अशा औषधी जाहिरातीच्या
झुंडीनी त्यांचे रकानें वाचावयाला सांपडतातच ही मोठ्या दुर्दैवाची
गोष्ट होय! डॉक्टरी अथक तशाच वर्गातल्या इतर औषधांपासून,
आपल्याला आरोग्य प्रात्प करून येतां येईल, असे सांगणारे जे जे
म्हणून आढळतात, ते ते सrv-पडतदरर्थ, फसवे व स्वार्थपारायण होत,
यांत संशय नाहीं. औषधाची पृथकरणे केल्याने, त्यांत अत्यंत घाणे-
रड्या व किळसवाण्या पदार्थीचे अंश भरपूर सांपडतात, असें सिद्ध

झालें असतांशी त्याकडे दुर्लल्थ करून, तशा औषधांचा स्वीकार
करण्याची जी प्रवृत्ति मदलत नाहीं ष त्यामुळेंच ज्या अनेक नव्या
नव्या रोगांची उधत्ति होते आहे, त्याकडे कोणी ढुंकूनहीपाहात नाहींत
याचे आश्चर्य वाटण्याऐवजी अत्यन्त दुःखच वाटतें. विषांच्या वाव.
होत प्रस्ताव करतांना मि. मरेंलनी अक्के चोरवपणे प्रसिद्ध केलें आहे



जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

की, डॉक्टर लोकांच्या अनैसर्गिक औषधीतल्या विषारी द्रव्यापासून,
एकाच इंग्लंडसारख्या छोट्या व गच्च वस्तीच्या देशांत-दर वर्षी कर्मीत

कमी पंधरा ते वीस हजार वालकें व्यर्थ मारली जातात. यास्तव नेच-
रथीचाच उपयोग करणें शहाणपणाचे होय.

( २) सर्वेश- गुणादर्शाकथा इतिहासाचें परीक्षण करZg।नें जर
एखाद्या हुशार विद्यार्थ्यांनं मनांत आणिलें, तर तो इतिहास म्हणजे-
मानवी पाण्याच्या जगुरदसवेतिसकाच्या शौधांपैकी-ऑयंत मोठ्याच्या
प्रकरणांतीलच एक प्रकरणासारखा वाहे, असेंच त्याला आढळून येईल,
असें डॉ. हॅर्त्यएमम या दिदान;नी त्यष्ट म्हटले असल्याचें प्रोफेसर
मेवर यांनी प्रसिद्ध केलें असून, सजीवावत्-धेंत प्राण्याच्या रकेनेर
प्रत्यक्ष हछा करून, शरीरामध्ये पिचकारीने विष घालण्याचें साहस करुणे
ही गोष्ट अगदीं अशावस्येतल्या' लोकांनासुद्धा, उपचारदायक असा
औषधीच्या नावा खालीं, झध्यांच्या अति ( दिपर्शोगीं) सुधारणेच्या
कालाप्रमाणें कधींच घडून आली नसली पाहिजे, असेही त्याच महाशय
पोफेसरानीं आपलें स्पष्ट मत दिलें आहे.

( ३१, आत्मवचनाच्या विचारांवर उभारलेला औषधींचा
राक्षसी कसाथीखान्यांचा जो व्हह, तो औषधी शास्त्राला अत्यंत
काळीना आणणारा असून, ती गोष्ट त्याज्य न करण्यानेच-खनिज
डब्यांच्या खाणी-त्यांतींल द्रव्यें काटकातून, वसुमतीच्या हदयफाडीच्या
पातकाने जगावर नव्या नव्या रोगरुप राक्षसांचे वारंवार इले होत आहेत.
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जनावरांच्या अंतर्भागांतल्या अशुद्ध द्रव्यांना निरनिराची करून विषारी
सर्पाच्या भस्तकांतल्या विषारी पिशव्यांतली विंर्षे काडून, त्या रिक्त

करण्यांत येतात आणि अशा तडकेने प्राप्त करून घेतलेल्या दुष्ट

द्रव्यांपैकीं जे बहुतेक सर्व कल्पनातीत तिरस्करणीय पदार्थ, त्वांचा
वास्तविक उपयोग-शरीरस्षास्टप, शरीरपोषण, जीवनशक्तीचे चैतन्य
वगैरेच्या पावतीत, यत्किंचितर्हा असता, शरीरप्रकृतीत होणाऱ्या -पैस.
निक बिघाडांवर नैसर्गिक उपचारांच्या ऐवजी त्या तशा उपद्रदीं'
वस्तूंचा बेलाशक अंदाजाने उपयोग करण्यांत येतो ही फारच शाचेनीय
गोष्ट आहे; असें सुपसिद्ध डॉ. क्यॅरे यांनी आपल्या ' बायो केमिक
सिस्टिम ऑफ मेडिसिन ' मध्ये सांगितले असल्याचें प्रो. मेयर है सर्कस

सांगत आहेत.

( ४ ). नेचरोपॅथीच्या सहशसानें-हदय व सूत्रपिंड-हीं तीनशे
वर्षांपेक्षाही अधिक काल टिकू शकतात. यकृत चारशे वर्षे, त्वचा व
कुप्षुसें एक हजार वर्षे, अस्थि चार हजार अथवा त्याहूनही अधीक वर्षें

टिकतात असें जें ( आर्य) शास्त्राश सांगत आले आहेत, त्याचा
अनुभव सध्यां सरासरी पस्तीस वर्षीच्या मुदतींचाच ज्या अर्थीं इगो.
चर होतो आहे; त्या अर्थी हा महिना सस्यांच्या दुष्ट अशा औषधींचाच
म्हणायला हरकत काय : असें डॉ. मे यांनी आपल्या एका पुस्तकांत
स्वच्छ म्हटल आह.
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( ५) आपल्याकडील सुपीसद डोरास्वामी यांनी ता. २२-
१-१९१. च्या केसरीच्या अर्कात-या बाबतीतील आपले स्पष्ट मत
पुढील प्रमाणें दिले आहे-

'' आपन जर प्राणिपर्गाकडे नजर टाकली, तर आपणांला असें
आढळून येईल की, प्राण्याला जितकी दर्वे पूर्ण दाटीला येण्याला लाग-
तात, त्याच्या सहापट त्याचें आयुष्य असतें. उदाहरणार्थ-बैलाची
पूर्ण कट होण्यास जर तीन येथें लावतात, तर तो सरासरी अठरा वर्षें

जगतो, असें आढळतें. त्याचप्रमाणे मानदी। प्राण्याची पूर्ण दाढ जर
कस वर्षानी होते असें गृहीत धरले तर तो सुमारें सवाशे वेपै जगायला
नको काय? कांहीं लोकांचे असें म्हणणे आहे कीं, माणसाची वाढ
पंचवीस वर्षीशिवाय पुरी होत नाहीं. या मानानें पाहिल्यास मनुष्य

दीडशे वर्षे जगायला पाहिजे '' पण हे दूटोत्यत्तीस न येण्याचेकारण
चौक्यांच्या अनैसर्गिक उपर्याची योजना हेंच होय, यांत तिळमात्र
संशय नातू)

( ६) डॉ. जेल यांचें ( वॉटर पॅन्ट हौ दु अशाय हटू) ड.
वडील यांचे (जर्मन्नेचर म्हअर १ मिसिस् निक, डॉ. हाफमनू
डॉ. कन्हे, डॉ. घेरेतू, डॉ. बईर, डॉ. मुंढे, डॉ. शहा, योगी
रामचरक, डॉ. बोर, डॉ. कॉल्पिन्, डॉ. झीमोनू डॉ. सायमनू,
शे. हार्फ, वॉ. श्रीना, डॉ. नीय, डॉ. ओरकु।म, डॉ. बिल, ह. मे,
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विद्वानांचे कांदी अभिप्राव

यो. ग्रेगरी, डॉ. कोमीज्येल, डॉ. फोर्थ, डॉ. जॉन्सन, डॉ. रा, डॉ.
मागर्न्यी, प्रो. व्होगट, सर थॉमस द्येवर, शॉ. दाल्मिन, प्रो. मेयर,
डॉ. क्यरे, प्रो. जॉन, प्रो. पाश्चन, डॉ. ऑस्ऱेर्न ईव्हज, वगैरे पाश्चि.
मात्य व पौर्वात्य विहार तण्यांची मते अशी या आमच्या खलतत्व.
(चकित्सेझी नेचरोपॅधीचवा तत्यांप्रमाणे अगदी एकवातेनें जुळतात,
तदतच-केमरी हास्यविनोद, ळेटीपथ सेनूरी, डम्लिन मेडिकल
जर्नल, इयुषकास, चित्रमयजगत, आरोग्य आणि व्यायाम, हेरल्ड
ऑफ हेल्प; पिंयर्स--त दुइकली, -गैर प्रसिद्ध अशा पोवार्त्य व पाक्ति.
मात्य देशांतून जी दैनिक, सामाहिके, मासिकें आहेत त्यांतूही जे आज-
पर्यत अनुभवांचे लेख प्रसिद्ध झालेले आहेत, त्यांची ही या विष.
यांच्या बाबतींत पूर्ण एकवाक्यताच अबलेली आढळून येतें. ग्रंथस्थला.
भावानी ते सर्व लेस जशाचे तसेंच येथें जरी देता येणे शक्य नाहीं,
तरी त्या सर्वीचे या जलतtk-चिकित्सेंमृतण्यानें जे एक मत झालेहे
आहे त्याचा गोषवारा पुढील प्रमाणे:--

इ. रोग होऊं नये व तो झाल्यास त्याचा नायनाट व्हावा एतदर्थ
आणि जुनाट व नव्या अद्यतनाच्या विकारांत सर्व काळ वसई तन्हाचया
हवांच्या प्रदेशांत सर्वत्र ज्याच औषधी म्हणून उपयोम करितां येईल,
असें एक असतत्वच पर्वाच्या उपयोगी फारच उत्तमतचेनें उपयोगांत
आणितां येतें. जगांतील सर्द ओपघालये व रसायनसत्रहालये यांतील
औषधी दर्व्यापेक्षां, पात्री हे औषध सर्वोत्तम होय. परमेश्वराच्या अनंत
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कड्युत्रचिकित्यऱ्यिरूक्षक.

सुष्टपदाघांपेकी निर्मळ पाण्याचा इलाज हा सर्वत्र फुकट प अल्प किम-
तति हवा त्याला प्राप्त करून घेतो येतो. अशोपचार हा सर्वांत कमी
खर्चाचा असल्यानें, तो जगीतले रोमी व दुःखी कष्टी असे जो अस-
तात त्यांचा मोठा हितकर्ता व उपकारी मित्र कहे. कोणच्याही
औषधी इलाजांचा तो ईश्वरी सम्राटच असल्याने, तो अपडेतकर्ता
नाही असें कसें म्हणावे?

कोणच्याही वामक औषधांपेक्षां, पाणी हें पकासय अधिक
स्वच्छ करते व त्यामुळेच शौचाला वेळच्याषेळी अधिक च्छ व
मनाला प्रसन्न करणारे होते. भाजण्याच्या किंवा पोळलेल्याच्या वेदना
कमी होण्यास पाण्यांवांचून दुसरें औषधच नाहीं. पचनाला सर्वात्कृष्ट

अद्दत करणारी आणि आयुष्य वृद्धिंगत करणार जी साधने उपलब्ध
आहेत, त्यांत पाणी हेंच सई श्रेष्ठ आहे असें अनुभवाने सिद्ध झाले
आहे. पोटांत जाणारे पाणी, पोटातली घाण शरीराबाहेर त्वचेंतून टाक-
ण्यास फार मदत करते व शोषण अंगाबाहेर घाण ढकलणाऱ्या इन्द्रि.

यांना तें जोम आणते त्याच्या योगे-शरीरात कंडू उप्तच करणारी ष
विषारी द्रव्यें विरपत्र जाऊन, देहातील रक्त शुद्ध होते. रोज्यानं, या
चिकित्झेंत सांगितल्याप्रमाणे मोठ्या दक्षतेने जर जलोपचार सतत नेटाने
केले, तर असा कोणचाही विकार नाहीं ४, जो पाण्यापासून दूर होणार
नाहीं! जबेपचारीझाररुषा नैसर्गिक उपचाराची बरोपरी कुणाही
कृत्रिम इलाज केव्हांही करू शकमार नाही.

-२ १२-



विद्वांनांचे कांहीं- अभिप्राय.

जसम-त्राश असो. अथक अस्तर्गत असो-ती वरी होण्यास
यत्किचिंत ही त्रास न होतां, डॉक्टर, वैद्य, हकीम, वनक्षनिल, वेड
कौरेच्या इलाजापेक्षा एकतृतीयांश वेळांत खात्रीनें वरी होते. शस्त्रकियेनें

विदूप होणारे देह याजलोपचारापासून न होतां, जखमांच्या खुणा अथवा
डागही या उपचारानी अंगावर रहात नाहींत हा यांतला विशेष गुण
आहे. या अलोपचारानें सर्द प्रकारचे ताप व सुना सहज आटोक्यात
आणून कथा करतां येतात. देवी सारखा भयंकर रोगही या जलोपचार.
पद्धती अंगावर डाग न राहता सहज वर। होतो. सचिपातासारखे विकार,
पटकीसारखे आजार व धुमासारखे रोग या जलोपचारानें फारच आश्च
यर्कारकतन्हेनें बरे करतां येतात. पूरींत काय कीं, पाण्याडा कोण.
चीही कां विकार होईना, तो मग ड असो अगर राक्षसीरअसो रझवीने
बरा करतां येतो असें सिद्ध झालें आहे. पाणी जर शहाणपणाने कप-
रझे, तर तें निसर्गाचे अत्यंत पराक्रमी साधन असल्यानें, तें आपलें
प्राकृतिक बल- कधीं ही अप्राकृतिक होऊं न देता, योग्य व उपयुक्त

काम सहजंकरून आपले नांव जें जीवन-त्याचें सार्थक्य करते यांत
संशय नाही.

अलोपचाराने सर्व तीव विकारांची मुदत कमी करून, देहातली
रोगट द्रव्यें बाहेर घालविण्याचा व देहौला निर्दोष करण्याचा निसर्ग

स्वाभाविक प्रयत्न करीत असतां पाणी हें नैसर्गिक सक्तीला जोम
आणून उत्तेजित करते; शक्ति व जोम आणून, शरीरालाउलाहित कर.
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क्लड्यत्रचिकित्यनिरूक्षक.

सूष्टपदाथांपेकी निर्मळ पाण्याचा इलाज श सर्वत्र फुकट व अल्प किम-
तीत हवा त्याला पास करून घेता येतो. मणेपचार हा सर्गात कमी
खर्चाचा असल्यानें, तो नगौतले रोमी ष दुःखी कष्टी असे जो अस-
तात त्यांचा मोठा हितकर्ता व उपकारी मित्र अहे. कोणच्याही
औषधी इलाजांचा तो ईश्वरी सम्राटच असूत्याने, तो अडेतिकर्ती
नाहीं असें कसें म्हणार्वे १

कोणच्याही वामक औषधांपेक्षा, पाणी हें पकाशय अधिक
स्दक्तल करते द त्यामुळेच शौचाला वेळच्यापेळी अधिक स्वच्छ व
मनाला प्रसन्न करणार होतें. भाजण्याच्या किंवा पोळलेल्याच्या वेदना
कर्मा होण्यास पाण्यावाचून दुसरें औषधच नाहीं. पचनाला सर्वात्कृष्ट

मदत करणारी आणि आयुष्य वृद्धिंगत करणारी जी साधने उपलब्ध
आहेत, त्यांत पाणी हेंच सर्व श्रेष्ठ आहे असें अनुभवाने सिद्ध झालें
आहे. पोटांत जाणारे पाणी, पोटातली घाण शरीराबाहेर लचेंतून टाक-
ण्यास फार मदत करते व शोषणानें अंगाबाहेर घाण ढकलणाऱ्या इडिद्र.
यांना तें जोम आणते. ओवीच्या योगे-शरीरांत थंड उप्तच करणारी व
विषारी द्रव्यें विरघळून जाऊन, देशातील रक्त शुद्ध होते. रोग्यानें, या
(चकित्सेंत सांगितल्यापमाणें मोठ्या दक्षतेने जर जलोपचार सततनेटाने
के), तर असा कोणचाही विकार नाहीं क, जो पाण्यापासून दूर होणार
'नाही! जलीपचारासारख्या नैसर्गिक उपचारांची परोपरी कोणचाही
कृत्रिम इलाज केव्हांही करूं शकभार नाही.
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विद्वांनांचे कांहीं- अभिप्राय.

जसम-बाह्य असो. अथक अन्तर्गत असो-ती वरी होण्यास
यत्किचिंत ही त्रास न होतां, द्यॅक्टर, वैद्य, हकीम, वनस्त्रतिहा, वेड
वगैरेंच्या इलाजापेक्षा एकतृतीयांश वेळांत खात्रीनें वरी होते. शस्त्रक्रियेने

विदूप होणारे देह याजलीरारापाहून न होतां, जखमांच्या खुणा अथवा
डागही या उपचारांनी अंगावर रहात नाहींत हा यांतला विशेष गुण
आहे. या जलोपचारानें सर्व प्रकारचे ताप व सुना सहज आटोक्यात
आणून मऱ्या करतां येतात. देवी सारखा भयंकर रोगही या जलोपचार.
पद्धतीने अंगावर डाग न राहता सहज बरा होतो. सचिपातासारखे विकार,
पटकीसारखे आजार व देवासारखे रोग या जलोपऱ्यारानें फारच आश्च
यर्कारकतचेने बरे करतां येतात. एकंदरीत काय कीं, पाण्याडा कोण.
चीही कां विकार होईना, तो मग बुड असो अगर राक्षसी,असो खात्रीनं
बरा करतां येतो असें सिद्ध झालें आहे. पाणी जर शहाणपणानें कप.
रझे, तर तें निसर्गाचे अत्यंत पराक्रमी साधन असल्यानें, तें आपले
प्राकृतिक पल कधीं ही अप्राकृतिक होऊं न देता, योग्य व उपयुक्त

काम सहज'करून आपले नांव जें जीवन-त्याचे सार्थक करते यांत
संशय नाही.

अलोपचाराने सर्व तीव विकारांची मुदत कमी करून, देहातली
रोगट द्रव्यें बाहेर घालविण्याच्या व देशांला निर्दोष करण्याचा निसर्ग

स्वाभाविक प्रयत्न करीत असतां पाणी हें नैसर्गिक शक्तीला जोम
आणून उत्तेजित करते; शक्ति व जोम आणून, शरीरालाउत्साहित कर.
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जलतत्व-चिकित्सा-शिक्षक.

ण्याचें काम पाणी हव्या त्या म्हण व हव्या त्या हवेच्या प्रदेशात

देहाला कणखर आणि कंटक बनविणारे असल्यामु, तें देहसरक्षक
आणि विकारशून्य या संतेला यथार्थ प्राप्त झालें कहे. एकदा कां थंड.
गार पाण्याचा देहावरच्या कातडीला परिचय झाला कीं, मग हवेच्या
फरकाचा देहयष्टीवर कधींच वाईट परिणाम झाल्याचे दूटोत्यचीस येणार
नाहीं, हें म्हणणें मुळीचूअतिशयोक्तीचे आहे असे म्हणतां येणार नाही.

उत्तेजक, शामक आणि ओम आणणे हे पाण्यांत मुख्यत्वे तीन
गुण आहेत. हेच गुण नैसर्गिक उपचारांचें आधारस्तंभ होत. आजपर्यंत
अनेक भिषग्षर होऊन गेले आहेत पण त्या सर्पानी आपल्या औष-
धींच्या बलावर उभारलेला अत्यन्त भक्रम असा त्यांना वाटणारा किल्ला

या जलोपचारपद्धतीनें त्याच्या पायांत घुसून त्याला साफ ढासळून
टाकला आहे. यावरून, जनतेला नैस।गँक उपचारांचे महत्व कळू लागलें
आहे असें म्हणणें पाश्चचिं होणार नाही. विस्तारास स्थलावकाश
स्कू त्या हें संकलित मतादिष्करण येथेंच पुरे करतो.

पाणी हें तत्व काय आहे? त्यांत काय काय गुण आहेत?
काम त्याचे उपयोग कसें करून घतो येतात याबद्दलचे विवेचन, रथ-
पर्क्य यथामति केले असून घकृत पुस्तकाचा परिच्छेद पहिला-यामध्ये
पाण्यासंपंधाने आमच्या वेदांत काय माहिती शेती व परिच्छेद तिसरा-
यामध्ये पाण्यानें आदाय कसे वाढते हे वैदिक आणि ऐतिहासिक

-२१हं-



विद्वानांचे कांहीं अभिप्राय.

( पौराणिक) प्रमाणांनी झरीर सिद्ध केले आहे, तरी वैदिक कालीऔर-
धींप्रमाणे कोणचे इलाज करीत मस्त; --स्तनाने, माने, अर्ध्यदानें

रिक्षा अधिक विस्ताराने जरी या ग्रंथात सागण्यांत आलें नाहीं, तर्ही
तें यथाकालीं! आम्ही प्रसिद्ध करणार आहोत. वेळू व वेद: हे अतर्क्य
आणि अन असे महार्णव आहेत. यांत बुळ्या मारून त्यांच्या
तूळांशी सांपुडणारीं अलौकिक रले. बाहेर कान, त्यांचा जगाला
प्रत्यय आणून देण्याचें काम कल्पनासींत श्रमाचे व साहसाचें अस-
ज्ञ्याने ' घाईत घाई आणि विंचू डसलाग माई ' अशी स्थिति होण्या.
चा संभव वाटल्यावरून, ते परमेश्वरपासिसदृश' कर्म आमच्याकडून तोच
प्रभु लवकर पार पाडवो असें म्हणण्यापलीकडे आम्ही वाचकांना अधीक
तें आश्व्रासन काय देणार? स्वदेशसेवेसाठी आम्ही योग्य मार्ग आक.
अति आहोंत, कर्मयोगापासूनच्युत झालेलो नाही आणि जनानें जी
निसर्गाशी फारकत केलेली आहे ती मोडून त्या दोहोंची गट्टी जमवून
आणण्याचा जो आम्ही निश्चयपूर्वक प्रयत्न चालविला आहे, त्यांत प्रभू

आम्हांला यश देवो अथवा न देवो, आम्ही आपल्या नैसर्गिक कर्मयो.

गापासून कधी ही जाणून पुजून भ्रष्ट होणार नाहीं, इतकें सांगून हा
परिच्छेद येथें संपवित. ८

?समात.६
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- -परमेश्वराच्या सर्वोत्तम कृततिलीं वैश्रेष्ठ अशी जी मानवी
प्राणी ही कृति ती निर्माण करण्याचा परमेश्वरी हेतु मानवानें कसा
ओळखावा आणि तो हेतु आळेसून परमेश्वरी हेतूचे साफल्य करणाराने
परमेश्वराच्या स्वरूपांत कोणच्या गार्गी मिळून जाऊन त्रह्मानंदात
नश् व्हावें याचे शिक्षण देणार हें पुस्तक असून, ही विद्या प्राप्त करून.
घेण्यास-स्थजन्मसाफल्य कसें करून घेंतां येऊन स्वजन्मोद्धार
व जन्मभूमातेची सेवा या दोन पवित्र गोष्टीही या विद्येच्या
लाभापासून कशा घडवून आणता येतात याचे जे सुक्ष्म व गतारहस्य:
तें हें पुस्तक शिकवीत असल्यामुळें याचा प्रत्येकानें अवश्य सय;
करून अंशतः तरी परमेश्वराच्या व जन्मभूमातेच्या कशीतून
मुक्त होण्याचा प्रयत्न करा अशी आमची. सजनांस सहदयतेची
नम्र विनंती आहे. या सचिव पुस्तकांत जो विषय प्रतिपादन केला
आहे तो अधुनिक काळाच्या उद्योगी अनतेच्या उपयोगी एतदर्थ
पाश्चिमात्य आणि पौर्वात्य अशा दोन्ही क्षाखांतील सद्यःकाळी
उपयोगांत आणण्याजोग्या पद्धतीवर केला असल्यामुळें याचा लाभ
प्रत्येक स्त्री-पुरुषाला सहजी घेता घेण्यासारखा असून त्यापासून
आयुरारोग्याच्या संपत्तीची श्रेष्ठ गुरुकिछी अल्प अयासानें
ज्याची त्यालाच प्राप्त करून घेत। येण्यासारखी आहे. किं. दीड रु.
ट. ह. निराळें प्रो. शानमित्र, शनवार, पुणे-सिटी.


