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सावन
सुमोरं सहा वर्षांपूर्वी नागपूर सेवासबूनमह्यध्यें प्री-नर्सिंग ह्मासेस (म्हणजे नसि-

गच्या धंद्यास उपयोगी पण इस्पितळाच्या बाहेरील वर्गात शिकवता घेण्याजोगे
ज्ञान देणारे वर्ग) काढण्यांत आले होते. या वर्गातील ।द्दीक्षणक्रमापैकी

आरोग्य म्हणजे हायजीन हा विषय मजकडे देण्यांत आला होता. त्या
वेळीं हा विषय शिकवितांना आपल्या मनाजोगत्या पाठच-पुस्तकीवी ( १६५१,

वाण भासक्ष-पामुर्ले व सेदासदनमधील आमचे साथीदार व नाग-
पूर मेडिकल स्कूलमधीरक शारीर या विषयाचे अध्यापक डॉ. ना. स. सहस्त्रबुद्रे,

एभू. एस्. यांच्या मोत्साहनानें '' आपलें आरोग्य '' नावाचं पुस्तक आम्ही
हातीं घेतलें. तें पुस्तक बऱ्याच सावकाशीने तयार होत होत अखेरीस १९३१ - ३२
सालांत त्याचे तीन भाग छापून मतिद करण्यांत आत्मे.

त्यानंतर वर्पसहा महिने अळंटळं करण्यांत गेले. परतु मागील दोन वर्षांची
ग्रंथलेखनाची चट लागल्यामुळे चुकल्या चुकल्या सारखें होऊन फुरसतीच्या
वेळीं कांहीं तरी लेखन पुन्ष्टष्ण हाती G-ग्।र्वे असें मनानें घेतले विशेष अध्ययन
करावे लागणार नाहीं अशा विषयाचा आपल्या मनाशीं शोध करतां, नर्सिंगचा
विषय सोयीचा वाटला. लष्करी नोकरी करतांना पलटणीतील द्दि।पाया-

कडून, आजाऱ्यांची जोपासना, करून घ्यावी लागत असे. तुरुगावरील काम
उगमचेकडे असतांना काळ्यापाण्याची शिक्षा झाले कैदी सुद्धा किती प्रेमाने

आपल्या सहकैद्याची भूषा करूं शकतात ह्याचा अनुभव सुराला. ठाण्यास सहा
वर्पे वेड्याचे इस्पितळावर असतां, कित्येक धावतींत अगदी एककलुपिणानें
वागणारे वेडे सुद्दा इतर बाबतींत किती काळजीने व प्रेमानें वागू शकतात हे
पाहण्यांत आलें. सरकारी दवाखान्यात शिस्तवार शिक्षण मिळवून पदवी
संपादन केलेल्या नसेंसचें काम नेहमीच पाहण्यांत असे. आपल्या स्वतःच्या
कुटुंबांत व कित्येक जवळच्या -ग्।प्तेष्टांच्या दुखण्यांत डाग्य खोकला झालेल्या
तीन महिल्यांच्या नातवंडापासून पासए वर्षांच्या मातोश्रीपर्यत कित्येकांची रात्र
रात्र शूरप्रपुरपा करण्याचे प्रसंग --ठtt!म्मुतं स्वतःवर येऊन गेले. या सर्व अनुभवा-



वरून असें दिसून आलें कीं, प्रेमळ स्वभाव व कष्टाळूपणा या दोन मुख्य
गुणांस मध्यम नर्सिंगच्या ज्ञानाची जोड मिळाल्यास कोणत्याही सजाण स्त्रीस

किंवा पुरुषास, आजाऱ्यास अत्यंत उपयुक्त व महत्त्वाची मदत करतां येते.
ह्या पुस्तकाची रचना ह्याच अनुभवावर केलेली आहे. नर्सिंगवरील कित्येक

सर्वमान्य पुस्तकांतील माहितीचाही उपयोग करून घेतला आहे. डॉक्तरांच्या
पेशाप्रमाणेंच नर्सिंगच्या धंद्यांत सुद्दा मेडिकल नर्सिंग, सर्जिकल नर्सिंग,
पब्लिक हेल्थ नर्सिंग, इ० नानाशाखांचें विशिष्टीकरण झालेलें आहे. ह्या सग.
व्यथांची माहिती देऊं गेलें असतां ग्रंथ फारच अवजड होईल असें वाटल्यावसून
ह्या ग्रंथांत फक्त नर्सिंगच्या सामान्य तत्त्वांचाच विचार केला
आहे. एवढी माहिती असलेली नर्स समाजाचा एक उपयुक्त घटक होऊन
आपलाही उदरनिर्वाह करूं शकेल अशी आम्हांस खात्री व टले.

आमच्या पूर्वीच्या पुस्तकाप्रमाणेच ह्याही पुस्तकाचे बाबतींत, पुस्तकाचे
विंषयासंबंधार्नै उपयुक्त सूचना करणें, त्यांतील चित्रांची एकंदर व्यवस्था
करणें, त्याची पुढे तपासणे, पत्रव्यवहार करणें, वगेरे सर्व तऱ्हेची मदत
डॉ. सहस्त्रबुद्धे यांनी केलेली आहे. त्याप्रमाणें नागपूर चरक उरोषधालयाचे
रा. रा. पाटणकर, वैद्य व रा. रा. देउस्कर यांनी चिर्च व ठसे चांगल्या रीतीनें
व ठरलेल्या काळांत तयार केल्याबद्दल, रा. रा. ह. ना. नेने, एम्. ए. यांनी
प्रूउफँं तपासण्याचे कामी लागलेली मदत केल्याबद्दल व उरार्थभुरपण छापखान्याचे
रा. रा. अनंत विनायक पटवर्धन यांनी छपाइचें काम व्यवस्थित, सुबक,
व त्वरित केल्याबद्दल, त्यांचे आभार माजून ही प्रस्तावना संपवितो.

:.रा वि कुकडे.
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आजाऱ्याची
प्रकरण १

??
'

९- ऽब-े -क्रू;'-र'
मनुष्य धडधाकट असला म्हणजे हरतऱ्हेने पैठरूळर्थ्यीं-ळकं

तो घेऊं शकतो; जसे :-त्यास भूक लागली म्हणजे तो जेवतो; तहान
लागली म्हणजे तो पाणी पितो किंवा मागून घेतो; व थकला म्हणजे तो
विअति घेतो. लहान सहान दुरवण्यांतसुद्ध ( ह्या बाबतींत आपणास
फारशी अडचण पडत नाहीं. परंतु नवच्चर, विषम, ग्रेग, वारा इत्यादि
अवघड आजारांत सुरुवातीच्या कांही दिवसांनंतर, केवळ शारीकिंअशक्ततेमुळें आजाऱ्यास आपली स्वत :ची जोपासना करता येत नहीं.
शिवाय असल्या १ आजारांत दुखण्याच्या तीव्रतेमुळें मनावर एक प्रकारचे
जाड्य किंवा औदारिसन्य येतें व त्यामुळें मनुष्य स्वत :सबंधाने बेफिकीर
होऊन जातो. तयास पाणीसुद्धा अयहानें पाजावे लगर्ते. कांहीं प्रसंगीं'
आपल्या हिता३ क १य व अहिताचे काय हें तयास कळत नहीसें होतें.
नवज्वराचे आजारांत पुढें पुढें मनुष्ययाने बिछान्यांतून नुसतें उठून बसणे
सुद्धा धोक्याचे असतें. त्योच अंगीं उडून बसण्याची१ शीक असते, पण
उठून बसल्याने त्यास एकदम चक्कर यइZयाचा विकंवा हदयाचें काम बंद
पडून एकाएकीं मरण येण्याचासुद्धा संभव असतो. अश १ रीतीनें मरण
अललेे आम्ही प्रत्यक्ष दोनदां पाहिले आहे. त्याचप्रम१णें दुखण्यांत



मनुष्याचा स्वभाव चिडखोर झालेला असतो. त्यास हवें तें स्वत: तर
घेंतां येत नाहीं व दुसऱ्याकडून त्याच्या मर्जीविरुद्ध तिळमात्र झाले
त्यास खपत नाहीं; ह्यामुळे त्याची जोपासना करणें फार जड जातें.
मनुष्य शुद्धींत नसला तर अर्थातच, तान्ह्या मुलाप्रमाणे त्याचें सर्व कांहीं
इतरांनाच करावे लागतें. अपघाताने अस्थिभंग वगैरे झालेल्यांची स्थिति
अशीच लाचारीची होऊन जाते. अशा सर्व परिस्थितींत, म्हणजे जेव्हां
जेव्हां आजारी मनुष्य आपली स्वतःची जोपासना करण्यास असमर्थ
झालेला असतो अशा प्रसंगीं, त्याला संभाळण्याकरितां, आजन्याच्या
शुश्रूषेचे ज्ञान असलेल्या दुसऱ्या माणसाची गरज असते; त्यांनाच
आपण नर्स किंवा परिचारिका म्हणतो

आजाऱ्याचें शौच्य, मुखमार्जन, त्याचें अंग पुसून काढणें, कपडे
बदलणे, खाण्यापिण्याची सोय करणें, बिछाइतकरणें, एवढ्यानेंचत्याची
शुश्रुषा संपत नाहीं. एवढी कामे साधारणपणे दक्ष गृहिणीसुद्धा करूं
शकतील; परंतु ह्याशिवाय आजाऱ्यास नियमित वेळीं पोटांत औषधे
द्यावी लागतात, कोणास शेकावे लागतें, कोणाच्या डोक्यावर बर्फ ठेवावे
लागतें, कोणास पट्ट्या बांधाव्या लागतात, कोणाच्या जखमा धुवाऱ्या
लागतात, अशा प्रकारे त्याची नाना तऱ्हेची वैद्यकीय कामे करावी लाग-
तात. असली का, नर्सिंगचे खास शिक्षण घेतल्याशिवाय नीट करितां
येत नाहींत.

तात्पर्य काय कीं, दवाखान्यांत गेलेल्या किंवा आपआपल्या घरीं
असलेल्या आजाऱ्यांची योग्य जोपासना करण्याकरितां रुग्ण-परिचर्येचें
खास शिक्षण घेतलेल्या नर्सेस किंवा परिचारिका यांची समाजास अत्यंत
आवश्यकता असते. कांहीं कांहीं मुदतीच्या दुखण्यांत तर डॉक्टराच्या
उपचारापेक्षां नर्सच्या परिचर्येचेंच जास्त महत्त्व असतें. १९१० सालीं
आम्ही ठाण्यास सिव्हिल सर्जन असतांना आम्हाला स्वतःसच विषमाचा
आजार झाला होता. त्याचवेळी आमचेपेठेत राहणाऱ्या तीन चार माण-
सांनाही विषमाची बाधा झाली होती. आम्ही तर त्यावेळीं बेफिकीर
निजून होतों; पण आमच्या घरच्या मंडळींनी मुंबईहून दोन नर्सेस
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मागविल्या; व त्यांनीं आमची परिचर्या इतक्या उत्तम रीतीनें केली की,
छत्तीस दिवसांच्या आजारानंतर, हांतरूण सोडल्यापासून दहावे दिवशीं,
आम्ही टेनिस खेळण्यास सुरवात केल्याचे आम्हांस आठवते. त्याचवेळीं
आमच्या बरोवरीचे इतर दुखणाइत काठ्या टेकीत वाटेनें जातांना
आम्हांस दृष्टीस पडत असत. यावरून नर्सेसचें काम कसें अत्यंत मह-
रवाचें असतें हें वाचकांचे लक्षांत आलेंच असेल.

उघडच आहे कीं असलें महत्त्वाचें काम पत्करणाऱ्या परिचारिकेचे
अंगीं कांहीं विशिष्ट गुण असावे लागतात. तिला कोणत्याही दुखणाइता-
बद्दल किंवा पीडिताबद्दल कळवळा वाटला पाहिजे. केवळ पोटाकरितां
म्हणून नर्सचा धंदा करणाराकडून परिचर्या संतोषकारक होणें शक्य
नाहीं. कधीं कर्धी नर्सेसना अत्यंत घाणेरडी कामे करावीं लागतात; व
जिचे पोटांत खरी. दया नाहीं, ती असली कामे संतोषानें कधींही करणार
नाहीं. ठाण्यासच आमचे एक मित्र आहेत. ते एप. ए. आहेत. त्यांचें
नांव सांगावे असें मनांतून फार वाटतें; पण नको. त्यांची वृत्तीच अशी
बनली होती कीं, आपल्या साधारण परिचयातला कोणीही आजारी
झाल्याचें कळले कीं, त्याजकडे जाऊन आपणाकडून होईल ती
त्यास मदत करावयाची. आमच्या दुखण्यांत ते आमचेकडे येऊन
आमची पत्रेच लिहून देत असत. खरोखर त्यांचें अंतःकरणच कोमल.
आदर्शभृत् परिचारिकेनें असेंच मृदुहृदयी असावयास पाहिजे. कित्ये-
काना रक्तच पाहवत नाहीं.. एकदा आमचे एक खेही आमचे बरोबर
आमच्या दवाखान्यातील वॉर्डात आले. आम्ही एका, माणसाची जखम
धुवावयास लागलो. ते जवळच पाहत उभे होते. आमचे लक्ष जखमेकडे
असतांना आम्हांस एकदम धपकदकोणी पडल्याचा आवाज ऐकू आला.
पाहातो तो आमच्या ह्यास चक्कर येऊनते रवालींपडले होते. तेचांगले
सशक्तआहेत;पणत्यांनारक्तपाहवतनाहीदुसरेएकआमचेस्त्रेहीआमच्या
बरोबर मेडिकल कॉलेजमध्ये होते. अम्यासकमास अनुसरून त्यांना
डिसेक्शन रूममध्ये (प्रेतांची चीरफाड करण्याची खोली) जाण्याचा
प्रसंग आला. ते तेथें मारून मटकन अर्धातास कसेबसे बसले. पण तेथील
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घाणीची त्यांना इतकी शिसारी आली कीं, त्यांनीं फुहा त्या खोलींत-
पाय ठेवला नाहीं. ते मेडिकल कॉलेज सोडून चालते झाले, व पुढें त्यांनीं
वकिलीचा धंदा पत्करला. सवयीनेध्बऱ्याच गोष्टी करतां येतात; परंतु
पुढें निराशा न व्हावी म्हणून ह्या बाबतींत आधींच सावध असलेलें बरें.

दुसरी एक महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे नर्सची प्रकृति अगदीं सुदृढ
असावी लागते. नर्सचा धंदा अत्यंत कष्टाचा आहे हें विसरता कामा
नये. वास्तविक पाहता एवढ्या बाबतींत तरी स्त्रियांपेक्षा पुरुषच नीस-
गचा धंदा करण्यास जास्त लायक आहेत असेम्हणावेलागेल. दृढप्रकृति-
शिवाय इतर बहुतेक धंद्यांत उपयोगी पडणारे साधारण सद्गुण, नीट-
नेटकेपणा, स्वच्छता,सत्यप्रियतावचार लोकांतवागण्याचीहातोटीइत्यादि
गुण ह्याही धंद्यांत उपयोगी पडतात हें सांगण्याची आवश्यकता नाहीं.

नर्सिंगचा धंदा हें स्त्रियांचेंच एक वैशिष्ट्य आहे, असाही बऱ्याच
लोकांचा समज असलेला दिसतो; पणह्या समजुतीतविशेषसें तश्रयनाही,
असें अनुभवावरून आमचें ठाम मत आहे. सदृढतेच्या बाबतींत, ह्या

धंद्याकरितां पुरुष स्त्रियांपेक्षा श्रेष्ठ आहेत, असें आम्ही पूर्वी म्हटलेच
आहे. तुरुंगांतील कैदी, वेड्याच्या इस्पिताळांतील दिवाने, लष्करातील
शिपाई, व इतर सामन्य पुरुष ह्या सर्वांना आजाऱ्यांची शुश्रूषा कीर-
ताना आम्ही वेळोवेळी पाहिलेले आहे, व दया., कोमलता किंवा
चिकाटी ह्या कोणत्याही गुणांत सामान्यतः आम्ही पाहिलेले नर्सोवा
( पुरुष नर्सेस १, स्त्रियांना हार जातील असें आम्ही तरी म्हणण्यास
तयार नाहीं. आमच्या मते, नर्सिंगचा धंदा प्रस्तुतच्या सामाजिक परि-
स्थितीमुळें स्त्रियांचे वाज्रृस झुकलेला आहे; तो त्यांच्या गुण-श्रेष्ठत्वामुळें
नव्हे. अर्थात् आजारी, व त्याची परिचारिका ह्यांच्या केवळ नैसर्गिक
देगभन्नत्वामुळे साहजिकपणे घडत असलेलें रंजन वेगळे!!

दुसरें असें कीं, ही ह्या धंद्यांत विलायतेतील किंवा खिस्ती लोकातील
अविवाहित स्त्रिया व हिंदू लोकातील विधवा यांचाच भरणा दिसून येतो.
यावरून संसारांत असलेल्या विवाहितस्त्रिया, नर्सिंगचा धंदा, किंवा नर्सची
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नोकरीकरण्यासअपात्र आहेत,असेंही आम्ही शाहण्यासुरत्या लोकांचे
तोंडन ऐकिलें आहे. हा समज मात्रअगदीच विलक्षण आहे, असेंम्हटल्या-
वाचून आमच्याने राहवत नाहीं. खरोखर जर कोणी स्त्रिया, नर्सिंगच्या
कामांत पुरुषांपेक्षा श्रेष्ठ असतील तर, त्या स्त्रिया म्हणजे ज्यांना आपल्या
पोटची मुउलें वाढविण्याचे प्रसंग आले असतील त्याच. अशांनाच सहि-
ष्ट्रातेचें व दुबळ्या प्राण्याची जोपासना करण्याचे उत्तम धडे- मिळालेले
असतात. सतानशुन्यांचे अंगीं ह्या गुणांचा ठेवा कोठून येणार!

नर्सिंगचे शिक्षण ष्येयाकरिता दिवसेंदिवस जास्त जास्त हिंदी स्त्रिया

पुढें येत आहेत ही संतोषाची गोष्ट आहे. तरी पण अजून, ज्या पुढें
येतात त्यांचें आदि-शिक्षण सरासरी इंग्रजी तिसऱ्या चौथ्या इयत्तेच्या

पढें झालेलें नसतें. अशा विद्यार्थिनी, नेमलेला शिक्षणक्रम पुरा करून
परीक्षा पास होऊन, आपलें पोट भरू शकतात; पण ह्यापुढे आपल्या
धंद्यांत उब पदास पोचण्याचा संभव कमी. आरोग्यशास्त्राचा प्रसार
दिवसेंदिवस वाढत आहे, व आपल्या देशांतील सर्व दवाखान्यातील
मेट्रनच्या व इतर हुद्याच्या जामा, त्याचप्रमाणें बालसंगोपन, वेड्यांचे
दवाखाने क्षय रक्तपिती इत्यादि रोगप्रतिबंधक संस्था, यांतील वरिष्ठ

प्रतीच्या जागा भरण्यास आपल्या हिंदी स्त्रिया पात्र व्हाव्या अशी
इच्छा असल्यास, मॅट्रिक्युलेशन, इंटर, किंवा बी. ए. पास झालेल्या
स्त्रिया नर्सिंगच्या धंद्यांत शिरावयास हव्यात. असल्या उब प्रतीच्या
शिकलेल्या विद्यार्थिनी या धंद्यांत येऊ लागल्या म्हणजे अनायासेच
नर्सिंगच्या शिक्षणातही, इष्ट सुधारणा घडून येतील. असो.

आतां हा सामान्य विचार सोडून नर्सिंगच्या विशिष्ट शिक्षणाकडे

आपण वळ.



प्रकरण २ र.

आजाऱ्याच्या हातरुणपांघरुणाची व खोलीची व्यवस्था
आजाऱ्याकरितां नर्सची योजना झाली म्हणजे तिच्या कर्तव्याचे

स्थृलूमानानें कांहीं भाग करितां येतात. नर्सचे एक काम म्हणजे डॉक्ट-
रनीं हुकूम दिला असेल त्याप्रमाणें आजाऱ्याच्या खाण्यापिण्याची
व्यवस्था राखावयाची व त्यास औषधोपचार करावयाचे. तिचे दुसरें
अत्यंत महत्त्वाचें काम म्हणजे, आजाऱ्याच्या प्रकृतीचे म्हणजे शरीरा-
वस्थेचे बारीक रीतीनें निरीक्षण करून, त्याची तपशीलवार नोंद
राखावयाची व प्रसंगविशेषीं धोक्याचे कोणतेंही चिन्ह दिसूंलागल्यास
तें ताबडतोब डॉक्टरचे नजरेस आणावयाचे. डॉक्टर आल्यानंतर त्यांना
काही विशेष उपचार करावयाचे असल्यास त्याची पर्वूतयारी नर्सलाच
करून ठेवावी लागते. सारांश, आजाऱ्याची संरक्षक व डॉक्टरची क

मदतनीस अशी दुहेरी नर्सची कागगिरी असते.
ही सर्व कर्तव्ये चांगल्यारीतीनें पार पाडण्यास, डक्टरलोकांप्रमाणेंच

नर्सलाही थोड्याबहुत प्रमाणांत, शारीर, इंद्रियविलानशास्त्र, आरोग्य-
शाखे, वैद्यशास्त्र, शस्त्रविद्या इत्यादिकांची माहिती असावी लागते. ही
सर्व माहिती ह्या सामान्य पुस्तकांत देऊं म्हटलें तर पुस्तक आटोक्या-
बाहेर जाईल. ही तपशीलवार माहिती, नर्सेसकीरता मुद्दामतयारकेलेल्या
त्या त्या विषयावरील खास पुस्तकातूनच मिळविली पाहिजे. प्रस्तुत

पुस्तकांत, नर्सच्या प्रत्यक्ष कामाशी संबंध असलेली तेवढी माहिती
देण्याचा विचार आहे

घरांत आजाऱ्याकरितां वेगळी खोली असलेली बरी व त्या खोलींतून
सर्वीची जाण्यायेण्याची वाट नसावी हें उघडच आहे. खोली शक्य
तितकी ऐसपैस असावी. तींत सकाळचे कोवळे ऊन थोडा वेळ तरी-
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येऊ शकले तर फारच उत्तम, कारण उन्हाने व उजेडाने रोगजंतूंचानाश
होतो. खोलीस पुरेशा खिडक्या असल्या म्हणजे खोलीतील हवा कोंदट
होणार नाहीं; ऋतुमानाप्रमाणे खोली गार किंवा ऊबदार ठेवावी लागणा-
रच. खोलींत आजारी आणून विण्यापूर्वी आपण खोली स्वच्छ

करूंच; पण पुढें रोज स्वच्छ करतांना धूळ चोहींकडे उडवू नये व
सामानसुमान ओलसर कपड्याने पुसून घ्यावे; नुसत्या झाडणानें
( डस्टर) झटकू नये. खोलींत घरच्या किंवा दारच्या माणसांची गर्दी

होऊं देऊं नये, कारण मनुष्याच्या श्वासोच्छवासाने खोलीतील हवा
अशुद्ध होत असते. त्याचप्रमाणे तेलाचे दिवे, मेणबत्त्या किंवा शेगड्या
यांनीही हवा अशुद्ध होते. एवढ्याकरितां थंडी असो किंवा गर्मी असो,
बाहेरची मोकळी हवा खोलींत यावी म्हणून, व खोलीतील अशुद्ध
हवा बाहेर जावी म्हणून पुरेशी दारे किंवा खिडक्या उघड्या
ठेविल्याच पाहिजेत. आत शेगडी जळत असतांना तर कधींही
दारे खिडक्या लावून घेऊं नयेत,. कारण शेगडीतून निघणारा '' सी
ओ ' किंवा कारबन् मॉनॉक्साइड नांवाचा गॅस अत्यंत विषारी असतो.

आजाऱ्याचा पलंग, ज्याला '' सिंगल कॉट '' म्हणतात तसा, म्हणजे
तीनच फूट रुंद असावा; म्हणजे डाव्या उजव्या दोन्ही बाजूनी आजा-
यास चांगली मदत करतां येते. पलंगसुद्धां असाच ठेवावा कीं, त्याच्या
चोहोबाजूंनी मनुष्यास फिरता यावें. विलायतेंत गार वाऱ्याच्या झोताची
इतकी भीति वाटते कीं, आजाऱ्याचा पलंग खिडकी किंवा दार यांच्या
प्रत्यक्ष समोर कधींही ठेऊनयेअशीत्याची सदैव ताकीद असते. आपल्या
इकडे बरेचदा इतकें उकडतें कीं ही ताकीद, विशेष कारणअसल्याशिवाय
षाळण्याचे कारण नाहीं. पलंग लाकडी किंवा लोखंडी, कसलाही चालेल
पण लाकडाच्या सामानांत घाण जिरूं शकते, तशी लोखंडी सामानांत
ती जिरूं शकत नाहीं. म्हणून शक्य तो दवाखान्यांतून सर्व सामान
लोखंडी किंवा इतर धातूचे वापरतात. लाकडी सामानावर रंग देऊन तें-
ही घाणीस अभेद्य करितां येतें. ज्यांना पलंग किंवा खाट अनुकूल नस
तील, त्यांच्या घरीं आजारी भुईवरच निजवावा लागेल. अशा वेळींजमि-
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नींतील ओलावा किंवा, किडा किटकूळ यापासून आजाऱ्याचा बचाव
करावा लागेल. व्हरांड्यावर किंवा ओसरीवर आजारी ठेवण्यास मुळींच
हरकत नाहीं. एवढेच की ऊन, वारा व पाऊस यांचा बंदोबस्त केला

५म्हणजे झाल.

सजी, गादी, चादर, उशी इ. वस्तुही आपण आजाऱ्यास देतच.
चादरीसंबंधानें एवढेच सांगावयाचें कीं, चादर गादीपेक्षां लांबी रुंदींत
मोठी असून चोहोकडून गादीखाली दाबता येईलअशी असावी, कारण
चादरीस सुरकुत्या किंवा वळकट्या पडल्या तर, सतत निजून अस-
लेल्या किंवा रोड झालेल्या आजाऱ्यास सुरकुत्यांच्या घर्षणामुळे शयन-
व्रण ( बेडसोअर) होण्याचा संभव असतो. शयन-व्रणाची ( बेड-
सोअर) माहिती पुढे देण्यांत येईल. आजाऱ्यास निजल्या निजल्याच
शोचे किंवा लघवी करावी लागत असल्यास, चादरींतून खालची गादी
भिजण्याचा संभव असतो. अशा दुखण्यांत चादरीरवालीं सबंद गादीवर
मेणकापड घालण्याची चाल आहे. ह्या मेणकापडास सुद्धा सुरकुत्या
नसाव्या. आजायारवालची सबंद चादर सुद्धा भिजून वारंवार काढावी
लागल्यास दुरवणाइतास त्रासदायक होतें म्हणूनआजाऱ्याचे तुंगणाखाली
दोन हातरुंदीचेंदुसरे एकआडवेंमेणकापड घालतालाच ह्या मेणकापडावर
दुसरी एक चार फूट रुंदीची आडवी टोप-चादर ( ड्रॉ. शीट वाळतात.
हें दुसरें मेणकापड व त्याच्या वरची टोप-चादर गादीच्या डाव्या
उजव्या बाजूसाची दाबून ताणून घेतलेली असतात. अगदीं अडल्या-
वळी मेणकापडाच्या ऐवजी, वर्तमानपत्राच्या जाड पळ्या वापरून सुद्धा
भागवून घेता येतें. ह्या टोप-चादरी, धोतराच्या किंवा बायकांच्या
पातळाच्या उत्तम करतां येतात. टोपचादर भिजली तर बाजूस एकेबाजूनें
.ओढून घेता येते किंवा सबंद काढूनदुसरी घालता येते. आजाऱ्याचे
अंगावर रजई किंवा ब्लँकेट, जें असेल तें, घामाने खराब होऊं नये
म्हणून त्याचे आतून पासोडी असावी. आपल्या इकडे बहुतेक मच्छर-
दाणी अवश्य लागते. ही चौकटीच्या आतून लावून गादीखाली चोहों-
कडून दाबून घ्यावी
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दुखणाइताचे कामी किंवा इस्पितळांतून, रबराच्या बन्याच वस्तू
वापरण्यांत येतात. रबरी मेणकापड असतें, बर्फाची थैली, गरम
पाण्याच्या पिशव्या, रबराच्या नळ्या, लघवी काढण्याचे थेटर्स,
डॉक्टरलोक शस्त्रप्रयोगाचेवेळीं वापरताततेहातमोजे, हे सर्व पदार्थ रबराचे
असून बरेच महागही असतात; म्हणून त्या बाबतींत खबरदारी कशी
घेतली जावी याबद्दल चार शब्द येथेंच सांगून टाकू रबर, कोणत्याही
रूहेच्या ऊष्णतेनें बिघडते, म्हणजे त्याचा लवचिकपणानाहींसाहोऊन,
तें कडक होऊन जातें. ही ऊष्णता ऊन पाण्याची असो, किंवा विस्त-
वाची असो किंवा सूर्य किरणांची असो. म्हणून अवश्य असल्या-
शिवाय, रबराचे पदार्थ ऊन पाण्यानें थुई नयेत, किंवाविस्तवावरवाळवू
नयेत किंवा उन्हांत किंवा चक्क उजेडांत सुर्या ठेवू नयेत. त्याचप्रमाणें
रबरी वस्तूस घडी किंवा मोड पडूं देऊं नये. रबरालातेलकटपदार्थसुद्धां
लावूनये, व लावल्यास, काम झाल्याबरोबर साबणाने धुवून टाकावे. सर्व
रबरी पदार्थ साठवृन् ठेवण्याचे पूर्वी गार पाण्यानें व साबणाने धुवून,
कोरडे पुसून मग ठेवावे. बिछान्यावरील रबरी चादरी स्वच्छ रारवाव्या,व
एकीकडे ठेवावयाच्या असल्यास त्याच्या मुंगळ्या करून ठेवाव्या; घडी
करूं नये. गरमपाण्याच्या रबरी बाटल्यांत पाणी ऊनच घ्यावे लागतें, पण
उकळतेंघेऊं नये. रबरी नळ्या दबूदेऊं नयेत; त्यांचें गोल वेटोळे करून
मग त्या ठेवाव्या. सर्व रबरी पदार्थ अग्रकाच्या पुडींत ठेविल्यानें मऊ
राहतात. फेच-चॉक किंवा सोप-स्टोन( शिंपी लोककापडावर रेघा पाड-
ण्याकरितां वापरतात तो) हे अश्चकाचेच प्रकार होत. बायसिकलच्या
व्हाl-झहटरजूब्स केंच-चॉकच्या पुडीत ठेविलेल्या आपण नेहमी पाहतों.
दवाखान्यांत सर्व रबरी पदार्थ घासलेट तेलाच्या वाफेवर पेटींत ठेवितात.

आजाऱ्याच्या खोलीत फाजिल सामानसुमान मुळींच राहू देऊं नये;
कारण सामानाने जागा अडते, खोली स्वच्छ करण्यास अडचण पडते,
व सामानावर धूळही साचते. जमीन फरशीची असल्यास रोज पुसून
काढावी. खालीं कांहीं हांतरावयाचें असल्यास सत्रंज्याबऱ्या, कारण त्या
धुता येतात. आजाऱ्याचे पलंगाजवळ एक लहानशी सत्रंजी टाकण्याची
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चल आहे; म्हणजे आजाऱ्यास गार जमिनीवर उभं राहाव
लागत नाहे।; व तो उभा राहून कपडे बदलीत असल्यास त्याचे कपडे
भुईस लागून मळत नाहींत. आजाऱ्याचे पलगाजवळ एक तिपाई
नेहमी लागते. इजवर यावयाचें पाणी वगैरे ठेवितां येतें. नर्सला व,किंवा खाण्याचे जिन्नस ठेविण्याकीरता कपाट किंवा टेबल लगतें.
टेबले, कपाटे इत्यादिद नसल्यस आजारी, घरांत ठेऊ नये असें म्हण-
ज्याच१ अर्थ नव्हे. गरिबांना कोनाडे, फळ्या, पाट, यांच । उपयगे करून
काम भागवृन घेंतां येतें. सामान जागच्या जागीठेवण्याची तत्त्वें नर्सच्या
लझात असली म्हणजे झालें. पोटांत घेण्याची औषधे व बाहेरून लाव-
ण्याची१ आपघे नेहमी अगदीं वेगळीं ३वावी, कारण बाहेरून चोळाव-
याचीां तलैं किंवा मलम कधी कधीं पोटात गेल्यास विवषारी असतात. नर्सला
रिपोर्टाचे कागद वगैरे ठेविZयास सुव्हां टेबलावर जागा लागते. नर्सला

हात धुउण्यचें टेबल वेगळेच असतें. रोग्यासंबंधानें स्वच्छता रखण्यास
तिला नेहमी साबणाने हात ध्रुववे लागतात. सांसर्गिक रोगाचेआजारऔत,

किशवाय जंतुनाशक लोशननें हात स्वच्छ रासून तिल१ स्वत :चा व तिडेथ।

करवी इतरांच।, संसर्गपासून बचाव करावा लागतो. हात एस १वयस
तुवाल अथवा मोठा पंचा अर्थात लागतोच. कधीं कधीं एक शिल्लक
बिछानसुद्धां, आजान्याचे खोलीतिच किंवा जवळपास तयार करून
ठेवावा लागते. म्हणजे आजा-चा बिबछाना बद्दलावयाला सेंाएपं पडते.
तसक्रि१, पडदे, गालीचे, ह्यानी आजऱ्याचे खोलीस शोभा येते, पण
ती। स्वच्छ टेविण्याची ऐपत असल्य । स ठेवावी; एरवी नसलेलीां बरी.
लिनरनि र ाळ्यय १ तऱ्ष्केद्यया दुखण्यास अनुसरून ज्या ज्या वस्तूंची गरज
पडेल, तेंया त्या ठेवा०या लागणएच.

अशा रीतीनें आजाऱ्याच्या खोलीची व्यवस्था, नर्सने किंवा घरच्या
मंडळींनी राखिली आहे असें धरून, आपण आतां प्रत्यक्ष आजाऱ्याच्या
शुश्रूषेकडे वळ
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प्रकरण ३ रे.

नाडा, श्वास व उष्णतामान.
नाडी ही मनुष्याच्या प्रकृतीचें एक महत्त्वाचें द्योतक असते व म्हणूनच-

वैद्य किंवा डॉक्टर, आजाऱ्यास तपासतांना पहिल्यानें त्याची नाडी तपास-
तात. नाडी म्हणजे काय! मनुष्य झोपला असो किंवा जागा असो, -

त्याचें हृदय किंवा रक्ताशय जें छातीत डावे बाजूस असतें तें एखाद्या
पंपाप्रमाणें, नियमित वेळां संकुचित होऊन, शुद्ध रक्त एकसारखे, शुद्ध-
रक्त-वाहिन्यावाटे, शरीराच्या सर्व भागांत लोटीत असतें. एनीमा देतांना
रबराच्या पिचकारीचा फुगा जसा आपण मधून मधून दाबतो, किंवा
मोटारचें शिंग फुंकतांना ड्रायव्हर जसा त्या शिंगाच्या रबराचा फुगा
दाबतो, तद्दन हृदयाचे अंगीं आपोआप नियमित वेळां संकुचित होण्याची
शक्ति असते. हृदयापासून निघणाऱ्या शुद्ध--रक्त-वाहिन्या किंवा
धमन्या, अस्मळ टणक पण लवचिक अशा रबराच्या नळ्यांसारख्या
असतात. हड्याच्या प्रत्येक सक्रुचनाबरोबर किंवा ठोक्याबरोबर
जेव्हां हृदय सुमारें तीन औंस रक्त, धमन्यांत एकदम लोटून देते, तेव्हां
धमन्या क्षणिक फुगून त्यांत ह्या नवीन शिरलेल्या रक्ताची लाट सर्व

धमन्याभर पसरते. हें धमनीचे क्षणिक फुगणे, ताणणे, किंवा विकास
पावणे जेव्हां आपण डोळ्याने पाहतों, किंवा बोटाच्या स्पर्शाने त्याची
जाणीव आपणाला होते तेव्हां त्यांस आपण नाडी पाहणे म्हणतो ही
नाडी पाहण्याची नेहमीची जागा म्हणजे आगठ्याकडील मणगटाचा
पुढचा ( ८gZ(ड,)०,) भाग होय. ह्मा जागी रेडियल नांवाची धमनी
त्वचेच्या अगदीं खालीं असून, खालील हाडावर दाबून, तीतील:
लाट बोटांनी उत्तम रीतीनें भासतां येते. आपल्या शरीरांत
इतर कांहीं ठिकाणीही अशाच वरवर ०७०८०४ वाहणाऱ्या,
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व हाडावरून जाणाऱ्या धमन्या आहेत. आपल्या चाळ्यावर
अशीच एक धमनी वाहते, व तोंतील टोके बोटानी सहज मोजता
येतात. बुद्ध मनुष्यांत तर ही धमनी उडतांना डोळ्यांनी दिसते.
आपल्या खालच्या जबड्याच्या कोपरावर सुद्धां '' फेशियल '' नांवाची
धमनी बरीच मोठी असून बोटांनी तेव्हांच ओळखता येते.

शारीर व इंद्रिय-विज्ञान-शास्त्रांच्या दारे ह्या इंद्रियांची तपशीलवार
माहिती नर्सला कळून येईलच. येथें एवढेच सांगून टाकू कीं, ह्दय
बदामाच्या आकाराचे असून लांबींत सुमारें पांच इंच, रुंदींत जास्तींत
जास्त साडेतीन इच व जाडींत सुमारें अडीच इंच असतें. हदयाचें वजन
अजमासें पावशेर असतें. आपण थोडेसे धावून आलों, व ह्दय जोराने
ठोकू लागलें म्हणजे त्याचे ठोके पुरुषाच्या छातीवर डावे स्तनाच्या
बोंडीखाली सुमारें दीड इंच व सुमारें- अर्धा इंच आतल्या
बाजूस डोळ्याने दिसतात व हातालाही कळून येतात. मुख्य धमनी
लुक्यांतून निघते, ती आगठा जाईल एवढी मोठी असते; व मनगटावरील
रेडियल धमनी तीत पाटीची पेन्सिल जाईल एवढी मोठी असते.

आजम्याची नाडी तपासावयाची असली म्हणजे, कोणत्याही
तऱ्हेची धांदल किंवा गडबड करूं नये; किंबहुना आपण नाडी पहात
आहोंत हें त्याचे लक्षांत सुद्धा येऊ नये. इकडच्या तिकडच्या गप्पा
सांगतां सांगतां बेमालूम नाडी तपासून घ्यावी. साधारणपणे आजारी
निजला असतांनाच आपण नाडी पाहतों. मनगटावर नाडी पाहात
असतांना आजाऱ्याचा कोपर सरळ राखून हात बिछान्यावर टेकलेला
किंवाआपले स्वतःचे हातावर तोललेला असावा; अधांत्रीं असं नये. नाडी
वर दोन किंवा तीन बोटे ठेवून, मध्यम दाब देऊन, ठोके स्पष्टपणे भासू
लागले म्हणजे नाडीचींविशिष्टलक्षणेंतपासण्याससुरुवात करावीकोणा-
कोणाच्याएका हाताच्यारेडियल धमनीची रचना नेहमीच्या क्रमाविरुद्ध
असते. आमच्या स्वतःच्या डाव्या हातची रेडियल अशीच असाधारण
आहे, व आमची नाडी उजव्याच मणगटावग् पाहावी लागते. नाडीचे ठोके
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निदान एक मिनिटभर मोजावे व पहिले कांहीं ठोके, चलबिचल झालेले
असल्याच्या संभवामुळे सोडून देऊन, मग मोजण्यास सुरुवात करावी.

नाडीची लक्षणें चार सदराखाली वर्णन केलेली असतात. एक तिचा
वेग म्हणजे दर मिनिटास ठोक्यांची संख्या; दुसरें, ठोक्यांचा नियमि-
तपणा, म्हणजे दोन ठोक्यांतील अंतर किंवा अवकाश सारखाच आहे
किंवा नाहीं व शिवाय सर्व ठोके सारख्याच जोराने पडतात किंवा
कमीजास्त जोरांत पडतात. तिसरे, नाडीचा कस, जोर किंवा शक्ति. मागें
आपण म्हटलेंच आहे कीं, धमन्या रबराच्या नळीसारख्या असतात, व
त्यांतून रक्ताचा प्रवाह चालूअसतो. अर्थात ही धमनी आपण बोटांनीषपू
जोराने दाबली, तर ती चेपून जाऊन तींतील प्रवाह आपणांस अजिबात
बंद करतां येईल. म्हणजे जोराने दाबून आपणांस नाडी बुजवून टाकता
येईल. हृदय जोरदार असेल तर नाडी बुजविण्यास आपणांस जास्त
जोराने दाबावे लागेल. आजारामुळे अशक्त झालेल्या माणसाची नाडी
सहज बुजवितां येते. तात्पर्य काय की, नाडीच्या शक्तीवरून हृदयाच्या
शक्तीचा अजमास बांधता येतो. चौथे सदर म्हणजे खुद्द धमनीची
स्थिति म्हणजे खुद्द धमनी निरोगी असून नव्या, चांगल्या रबराच्या
नळीसारखी लवचिक आहे, किंवा धमनीच्या पुंगळीलाच रोग झाला
असून ती जुन्या रवराच्या नळीसारखी कडक व ठिसूळ झालेली आहे हें
पहावयाचे. वृद्ध मनुष्याच्या किंवा मूत्रपिडाचा विकार झालेल्यांच्या
धमन्या अशा कडक व ठिसूळ झालेल्या असतात. अशाच
लोकांच्या मेंदंतील धमनी एकादे वेळेस फुटून, मेदत रक्तस्त्राव

०.झाल्याने त्यांस पक्षघात किंवा अर्धागवायूचा रोग होतो. नाडीचे हें
लक्षण तपासण्यास ती अमळ जोराने दाबून बोटाखाली गरगर फिरवून
पाहतात. नाडी निबर असली तर बोटाखाली तारेसारखी किंवा शेरी
सारखी भासते. आतां आपण ह्या प्रत्येक लक्षणाचा तपशीलवार विचार
करूं.

साधारणपणे निरोगी मनुष्याच्या नाडीचे, एक मिनिटांत ७२ ठोके
पडतात, म्हणजे काळीज एक मिनिटांत ५२ दा संकुचित होतें. जन्मतः

१४



तान्ह्या मुलाचे एक मिनिटांत १४० ठोकेपडतात; सातवे आठवेवर्षी सुमारें
१००; चौदावे वर्षी सुमारें ९० व पुढें मनुष्य वयांत आला म्हणजे ७२
चे आसपास ठोके असतात. निजलेला मनुष्य उठून वसला म्हणजे त्याची
नाडी पांच सात ठोक्यानी वाढते; व उभा राहिला म्हणजे आणखी थोडी
वाढते. श्रम, राग, भीति इत्यादि मनोविकार, ज्वर, शारीरिक अशक्तता
इत्यादि कारणांनी नाडी जलद होते.

झोपेत, थकव्याने, उपासाने, कावीळ व इतर कांहीं रोगांत नाडी मंद
चालते. तात्पर्य, नुसता नाडीचा वेग जाणून रोगाची चिकित्सा होत
नाहीं, पण तिच्या तीनचार लक्षणांनी आजाऱ्याची स्थिति समाधान-
कारक आहे किंवा चिंताजनक आहे हें जाणता येतें.

नाडीचे दुसरें लक्षण पाहावयाचे म्हणजे तिची नियमितता. निरोगी
मनुष्याच्या नाडीचे ठोके सारख्या जोराचे पडून सारख्या अवकाशाने
( १०५०७८.) पडतात. कोणाकोणाचे ठोके मधून मधून गळतात.
कधीं प्रत्येक पांचवा ठोका, कोणाचा प्रत्येक आठवा ठोका गळतो.
कित्येकाचे हें गळणे सुद्धा अनियमित असतें, म्हणजे कधीं पांचवा
गळतो, कधीं सातवा गळतो असें होतें. असल्या अनियमिततेस फारसे
महत्त्व नसतें. आमच्या ठाण्यास ( आमच्या म्हणण्याचे कारण, आम्ही
तेथे सहा वर्षें सिव्हिल सर्जन होतों) एक पन्नास वर्षें वयाचे
श्रीमंत सावकार होते. त्यांची नाडी अशी मधून मधून
गळतांना आम्हा डॉक्टरांपैकी एकाला आढळून आली. त्यांनीं शेटजीला
लगेच जपून वागण्यास सांगितलें. घाईघाईने चालू नका, शक्यतोवर
जिने चट्टे नका, रात्रीचे जेवण अमळ कमीच राखा. इत्यादि ताकिदी
त्यांना देण्यांत आल्या. शेटजी अमळ खमंगच होते. त्यांनीं सगळ्यांचे
ऐकून घेतलें व आपला नेहमीचा क्रम चालू ठेविला. चार वर्षांनंतर ते
कराचीस आमचे बंगल्यावर खुशाल जिना चढून आमचे भेटीस आले.
तेव्हांही त्यांची प्रकृति पूर्वींप्रमाणेच दिसली. असो.

दुसऱ्या तऱ्हेची अनियमितता म्हणजे कांहीं ठोके भरभर पडतात,
व कांहीं अवकाशाने पडतात. शिवाय त्यांतले कांहीं अगदीं कमी
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जोराचे असतात, व इतर साहाजिक असतात. असली अनियमितता
चहूतकरून हृदयाच्या विकाराची सूचक असते. त्या अनियमिततेंत
काळीज जणू काय फडफडते, व असें कांहीं आढळून आल्यास नर्सने

ही गोष्ट ताबडतोब डॉक्टरचे नजरेस आणावयास पाहिजे.
नाडीचें तिसरे लक्षण पाहावयाचे म्हणजे तिचा जोर किंवा शक्ति.

निरोगी मनुष्याची नाडी, तिजवर बोटाचा दाब देऊन सहजासहजी
चुझवितां येत नाहीं. अशक्त मनुष्याची नाडी थोड्या दाबाने बुझविता
येते, व अशी नाडी., काळजाच्या अशक्तपणाचे सूचक असते. सहज
चेपली जाणारी व वेगाने चालणारी नाडी असली म्हणजे काळजीचेच
कारण समजावे लागतें.

नाडीचे चौथे लक्षण पाहावयाचे म्हणजे खास धमनीची स्थिति
लक्षांत आणावयाची. म्हाताऱ्या माणसांच्या, दारूबाजांच्या, म्रृत्रपिंजचे
विकार असलेल्याच्या धमन्या लवचिक न राहून निबर झालेल्या अस-
तात. चवळीची निबर शेंग जशी बोटाखाली फिरवावी तशा ह्या धमन्या
बोटाखालींलागतात. असल्या निबरझालेल्या धमनींतीलठोके चेपणेकठिण
जातें. असली नाडी. जी चेपली जात नाहीं, ती हृदय जोरदार आहे म्हणून
नव्हे, तर धमनी निबर आहे म्हणून होय. वाचकांच्या लक्षांत आलेंच
.असेल कीं नाडी मऊ व न दबणारी असली तर चांगली; कारण ती
हृदयाच्या मजबुतीचे द्योतक होय, पण धमनीच्या निबरपणामुळें न -खूब-
णारी असेल तर तें सशक्ततेचें किंवा निरोगीपणाचे लझण नव्हे. तात्पर्य

काय कीं, डॉक्टर आले म्हणजे आजाऱ्याची नाडी तपासतातच, पण
दरम्यान आजाऱ्याची- प्रकृति बिघडून नाडी अशक्त, अनियमित व
जास्त जलद चालं लागली तर नर्सनें ही गोष्ट ताबडतोब डॉक्टरचे नज-
रेस आणण्यास चुकू नये

स्फिग्मो-मॅनॉमिटर नावाचे यंत्र नाडीवर खावून नाडीच्या ठोक्यांचें
चित्र कागदावर उमटवितां येतें. ह्या चित्ररेषांवरून हृदयाच्या व यम-
त्यांच्या विकाराचे निदान, बऱ्याच निश्चितपणें करतां येतें. लोकांत असा
समज आहे की, डॉक्टरांना, वैद्यासारखी नाडीची परीक्षा करितां येत
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नाहीं हें आम्ही कबूल करण्यास तयार नाहीं. वैद्य, घड्याळ किंवा यंत्र
वापरीत नसल्याने, नाडीचा वेग, तिचा जोर, ती कितपतदवली जाते.
इत्यादिकेवळ बोटांच्या दाबाने ओळखण्याची सवय करूनघेणें त्यांसभाग
पडते. साधारण डॉक्टरलोकांनाघड्याळ व इतर यंत्रे उपलब्ध असल्यामुळें
ते असल्या सवयीच्या भानगडींत पडत नाहींत, एवढेच काय तें. पण
अवश्य असेल तेव्हां ह्या साधनांच्या मदतीने, नाडीची लक्षणें वैद्या-
पेक्षां जास्त तंतोतंतपणें त्यांस तपासून घेंतां येतात हें उघड आहे.
चांगल्या वैद्यराजांची बोटे साधारण डॉक्टराच्या बोटापेक्षां चौकस
झालेलीं असणें शक्य आहे; पण वैद्यराजांना आपल्या बोटांच्या दाबाने
जें समजते तें नाजूक यंत्रांनी डॉक्टरांना समजावून घेता येत नाहीं हें
म्हणणें रास्त दिसत नाहीं.

श्वासाच्शख
एंजिन चालू असतांना जसा त्यांत कोळसा जळतो व धूर

निघतो, तदतू आपल्या शरीराच्या घडामोडी होत असतांना,
आपण पोटांत घेतलेल्या अन्नाचा, आपण श्वासावाटें औत घेतलेल्या
प्राणवायुशीं संयोग होऊन तें अन्न आपल्या शरीरांत जळते, व
त्यापासून ' सी ओटू ' नांवाचा विषारी वायु उत्पन्न होतो. हा विषारी
वासू, शरीरांतून वाहात असलेल्या रक्तांत विरघळतो, वअसलें'सीओटृज्-
युक्त काळसर निळसर रक्त, नीलांच्या ( फूT;लप्त) द्वारे हृदयाकडे परत
जाऊन आपल्या फुफुसात जातें. इकडे दुसरीकडून आपल्या नाकावाटें
आपण जेव्हां श्वास औत ओढतो, तेव्हां खुल्या हवेतील प्राणवायु

( ०ऊटह४०) आपण आपल्या फुप्फुसांत घेतो आपली फुप्फुसे, अगदीं
पातळ झिरझिरीत द्राक्षासारख्या फुग्यांची बनलेली असतात. फुष्कुसांत
आले काळसर रक्त, ह्या फुग्यांत आपला ' सीओट्रू ' सोडून देते, व
त्यांतील प्राणवायु आपले अंगीं शोधून किंवा खेचूनघेतें. प्राणवाय्रुपिऊन
शुद्ध झालेलें लालभडक रक्त फुहा हदयावाटें शरीरांत वाहत जातें, व
फूसांत रक्ताने टाकून दिलेला ' सीओट ' आपण उच्वछासाबराबेरहवेंत
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बाहेर सोडून देतो. अशा रीतीनें शरीरास प्राणवायू पचविणे, व ठारीरा-
तील विषारा ' सीओट् ' वायू बाहेर सोडून देणे हाच -सोड्याचा
मुख्य उद्देश होय

निरोगी मनुष्य नेहमी श्वासोच्छद्यास नाकांतून घेतो व सोडतो. आप-
त्याला तोंडांतून प्रवास घेंतां येतो, पण नाकाऐवजीं तोंडातूनश्वास घेणा-
राचे प्रकृतीस कांहीं तरी विकार आहे असें जाणावे निरोगी मनुष्य एक
मिनिटांत सुमार अठराद प्रवासोच्छद्यास घेतो. नाडी एक मिनिटांत सुमारें
७२ ट्ाईंं उडते हें मागें म्हटलेंच आहे; म्हणजे निरोगी मनुष्याचे एक
श्वासोच्छवासास चार नाडीचे ठोके पडतात, असें प्रमाण असतें. नवज्वर
म्हणजे न्युमोनिया व इतर कांहीं रोगांत हे प्रमाण बदलते. साधारणपणे
प्रवास दर 'मिनिटास ४० चे वर गेले किंवा १० चे खालीं गेले म्हणजे
जिवास जोखीम आहे असें मानण्यास हरकत नाहीं. तान्ह्या मुलाचेश्वास
साधारणपणेच दर मिनिटास २०४० असतात. नाडीप्रमाणेच श्वास मोजा-
वयाचे असल्यास नर्सने- शक्य तो आजाऱ्यास न समजताचमोजृन् घ्याहे
लागतात. नाडी मोजून झाल्यावर, नाडीवरचे बोट तसेंच ठेवून छातीच्या
हालचालीवरून प्रवास मोजून घ्यावे. कधीं कधी श्वास इतकेहडूं हळू चालले
असतात की, छातीवर हलकेच हात ठेवून ते मोजावे लागतात. निरोगी
मनुष्याचे प्रवास चाल असतांना, छाती व पोट ह्याशिवाय दुसऱ्या भागांत
हालचाल दिसून येत नाहीं. निरनिराळ्या आजारांत प्रवासाच्या निर-
निराळ्या विकृति दिसून येतात. त्यांचा आपण थोडा विचार करूं.

श्वासाचा एक प्रमुख विकार म्हणजे श्वास किंवा दम लागणे
( Z?ध्ह्य००डधू ). निरोगी मनुष्य खूप धावला म्हणजे त्याला सुद्धा दम
लागतो. अशा वेळीं आपणांस श्वास दीर्घ व लवकर लवकर घ्यावा
लागतो. छाती जास्त उडते. श्वास वर ओढतांना नागपुड्या विकास
पावत असतात. गळ्यातील स्नायू ताणतात व खांदे सुद्धा वर उचल-
तात. फुप्फुसाचे कित्येक विकारांत अशी स्थिति होते, व नर्सने ती
डॉक्टरचे नजरेस तेव्हांच आणावी लागते. फुप्फुसाचे व हृदयाचे
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कित्येक रोगांत दम लागतो एवढेच नव्हे, तर आजाऱ्यास निजून
श्वासच घेंतां येत नाहीं. त्यास उठून वसावे लागतें, नाहीतर श्वास
कोंडतो. दम्याचे आजारांत सुद्धा असेंच होतें. दमेकरी पहाटेस थंडीचे
वेळीं उठून बसतो. कधीं कधीं त्यास पुढे लोड ठेवून त्याजवर डोके
टेकून बसावे लागतें. दय्यांत श्वासापेक्षां जेव्हाच दीर्घ होत असतो.

कधीं कधीं आजाऱ्यास घरघर लागते. ही स्थिति भयंकरच असते व
अशा वेळीं आजारी बहुत करून बेशुद्ध असतो. कंठनालांत कांहीं अड-
थळा असला म्हणजे होणारी घरघर व थनंग्याखोक्त्यण्यांतील हूपकार
हीसुद्धा नर्सने ओळखावीं लागतात. श्वासमार्गात असला कोणताही अड-
थळा असला म्हणजे रकशुद्धीकरितां प्राणवायू पुरता मिळत नाहीं व
रक्त निळसर राहते हा निळसरपणा ( ०णृऱ्णू,०झड) ओठ, गाल,
कानाचे चापे, वोटाची टोके, नखे ह्या भागांत विशेषत: दिसून येतो.
अशी स्थिति अत्यंत चिंताजनक असते. आजान्याने उसासे टाकणे
म्हणजे दुश्चिन्हच असतें. हें रक्तखावाचें एक चिन्ह आहे. विषमज्वरांत
कधीं कधीं आतड्यांतून रक्तस्त्राव होतो. अशावेळीं नर्सने सावध असावें.
त्याचप्रमाणे जखमी किंवा शस्त्रक्रिया केलेला आजारी उसासे टाकू
लागला तर नर्सने, त्याच्या जरवमेतृन् रक्तस्त्राव होत आहे कीं काय
ह्याकडे ताबडतोब लक्ष द्यावयास हवें.

पोट वायने एप फुगले असलें किंवा फुपफुसात कफ दाटला असला
म्हणजे श्वास घेतांना पुरेशी हवा फुक्फ्रुसांत शिरूच शकत नाहीं म्हणून
श्वास लघु किंवा उथळ असतो. अर्थातू अशा वेळीं शरीरास पुरता प्राण-

वायु मिळावा म्हणून श्वास लवकर लवकर घ्यावा लागतो. असा प्रवास

चिंताजनकच समजावयाच्या. बरगडी मोडलेली असली किंवा पय्रृरिसी
झालेली असली म्हणजे उसण भरल्याप्रमाणे प्रवासांत चमक असते. ती-
ही नर्सनें ओळखली पाहिजे. शेवटीं चाइन-१-मेक्स रेस्पिरेशन म्हणून
एक प्रकारचा श्वास-विकार असतो, तोही भयंकर असतो. त्याचें वर्णन

लांबलचक द्यावे लागेल म्हणून डॉक्टरकडून तें समजावून घेण्याचे काम
आपण नर्सेकडेच सोपव तात्पर्य काय कीं नाडीप्रमाणेच श्वासाच्या
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स्थितीवरून आजाराच्या तीव्रतेची कल्पना करतां येते व म्हणून
श्वासाच्या ह्या निरनिराळ्या विकारांची नर्सला ओळख असणें अत्यंत
अवश्य आहे.

शरीराचे उष्णतामान.
नर्सने लक्ष देण्याची नेहमीची तिसरी बाब म्हणजे आजाऱ्याचें उष्ण-

तामान होय. मनुष्य हा धीरतापी ( म्,zZ-ष०००एत) प्राणी आहे
म्हणजे आपल्या सभोवतालचे वातावरण विलायतेंतल्या सारखे अगदीं
गार असो किंवा उष्ण प्रदेशाप्रमाणे अगदीं उष्ण असो, आपल्या शरी-
राचे उष्णतामान ९८४ फॅ. अंशावर स्थिर असतें. व्यवहारांत आपल्या-
इकडील बहुतेकांचे स्वाभाविक उष्णतामान ९७' चे आसपासच दिसून
येतें. आपण उन्हांत हिंडत असल तर आपणांस घाम येऊन आपलें
शरीर गार राहतो व आपण उघडे वाघडे थंडींत गेलों तर आपल्या
कातड्यांतील रक्त शरीराच्या अंतर्भागांकडे वळून, आपल्या शरीराची
ऊब आतले आत राखली जाते. अशा रीतीनें आपली उष्णता स्थिर
राखण्याचे आपले शरीरांत एक वेगळे यंत्रच आहे म्हटलें तरी चालेल.
नाना तऱ्हेच्या आजारांत मात्र हें आपलें यंत्र बिघडून जाऊन आपलें
उष्णतामान वाहते म्हणजे आपणांस ताप येतो. दुखणें विकोपास
जाऊन शरीर अत्यंत दुर्बल झालें म्हणजे आपल उष्णतामान कमी कमी
होऊन अखेर मरण येतें. एवंच शरीराच्या उष्णतामानावरून आजाराच्या
तीव्रतेची बरीच कल्पना येऊ शकते.

आपण म्हटले आहे कीं, मनुष्य हा धीरतापी प्राणी आहे व निरोगी
मनुष्याचे उष्णतामान ९८-४ फॅ. अंश असतें. एवढ्या मानास सप्रमाण
( १०७१) उष्णतामान म्हणतात. तरी पण अगदीं चोवीस तास हें
उष्णतामान ९८. 'न इतकेंच नसतें. रोज पहाटेचे ४ वाजतांचे सुमारास
हें मान सुमारें अर्धा अंश ह्यापेक्षा कमी, व तिसरे प्रहरी चार पांच
वाजता सुमारें अर्धा अंश जास्त म्हणजे सरासरी ९ अशा पावेतो वळू-
लत असतें. म्हणजे निरोगी स्थितींत सुद्धा दररोजच्या न्यूनतम व मह-
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ाrईत्यैं-र्स्त्यईएए?एऊइr-ँएएए?र्पक्षे?एंएrंाईए जे ३कऽ शि वरे' केळतजेले -विंगे
असलें तर प्रकृतीत काही तरी बिघाड आहे, असें मानण्यास हरकत
नाहीं.

निरनिराळ्या रोगांत, आपल्या ह्या उष्णता-यंत्राची स्थिरता
बिघडून, आपणांस ताप किंवा ज्वर येतो. हिंवतापाच्या साधारण
आजाराप्रमाणें सकाळी टेम्परेचर सप्रमाण व ताप आला म्हणजे जास्त
असें उष्णतामान बदलत असतें त्यास आंतरिक ( ;Z(ष्टाऊ.Z];ट्ट(D०ट्ट)

स्वर म्हणतात; जेव्हां शरीरांत दिवसभर ताप असतो, पण त्या तापाचे
मान बरेंच बदलत असतें, उदाहरणार्थ सकाळी १०० इंए व संध्याकाळीं
१ .९, १० दे' किंवा १० ४' असा फरक पडतो अशा तापास संत-
ज्वर ( मष्टzZ)((सलट्ट त्सपस,) म्हणतात. असा ताप विषमाच्या आजा-
रौत नजरेस येतो. जेव्हां दिवसभर ताप तर असतोच, पण त्याचें
मानही फारसे बदलत नाहीं, उदाहरणार्थ सारा दिवस १०२, १०४
असा राहतो त्यास निश्चल-ज्वर ( ०५१८७? १६४८) अशीं संज्ञा

दिलेली आहे. असा ताप न्युमोनियांत किंवा विषमांत सुद्धा आढळतो.
क्षयाच्या आजारांत केंव्हा केव्हा पहांटेस ताप व सायंकाळी सप्रमाण

असा ज्वर येतो. यास विपरित-ज्वर किंवा उरफाटा ताप म्हणतात
( १०७ ट्टमुपड, ). ताप ९५' च्या खालीं गेला किंवा १ ०९इं? च्या वर
गेला म्हणजे जीवास वरीच जोखीम असते. हें शरीराचे उष्णतामान
दिवसांतून दोनदा, चारदा, किंवा अवश्य दिसल्यास इतर वेळीं सुद्धा
तपासून, तें नोंढून ठेवण्याकरितां छापील तक्ते वापरतात. या तक्त्यास
टेम्परेचर चार्ट म्हणतात. तो कसा भरावा हें दवाखान्यात किंवा एखाद्या
डॉक्टरकडून प्रत्यक्षच शिकून घेतले बरें.

सतत ताप राहणाऱ्या निरनिराळ्या आजारांत मनुष्य बरा होतअस-
ताना ताप उतरण्याच्या दोन तऱ्हा आहेत. आम्ही मेडिकल कॉलेजांत
शिकत असतांना आमच्या वैद्य नांवाच्या एका मित्रास अगदीं परी-
क्षेच्या पंधरा दिवस आधीं न्युमोनिया झाला. त्याची शुश्रूषा आम्ही
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निक -चेrc'च्य चक्केत -च्ये इचZ-त्रे। दुग्धाचे न्न-०५ दिवशीं त्याचा
ताप सकाळी १० ४' होता. तेधून तो कमी कमी होऊं लागला. संध्या-
काळी सहा वाजता९ पर्यंत उतरला. आम्हा सगळ्यांस आनंद झाला.
पण ताप आपला घसरतच चालला. रात्रीं १० वाजता पाहतों तो
उष्णतामान फक्त ९६९ होतें. मग मात्र आम्ही घाबरलो
व ड्यूटीवरील डाक्टरांना बोलावून आणिलें. त्यांनीं नाडीबिडी
पाहून घावरण्याचें कारण नाहीं म्हणून सांगितलें, व अर्ध्या
अर्ध्या तासानें प्यावयास औषध दिलें. त्यास बँडीचा वास येत
होता. आम्ही पाळीपाळीनें अगदीं खडा पाहरा ठेविला होता. सकाळी
सहा वाजता वैद्यबोवा आपले उठून बसले व म्हणाले मी आतां बरा
झालो त्यावेळीं त्यांचें उष्णतामान ९८० होतें. ह्यांत १६ तासांत त्याचें
मान आठ अंशांनी खालीं आलें होतें व मग हळूं हळूं पुन्हा स्वाभाविक
प्रमाणावर आलें. असा ताप उतरण्यास अचानकपणे ( ०८1818) उतरणे
म्हणतात. मराठी शब्द घडवावयाचा असल्यास तापाचा शिवपातझाला
असें म्हणतां येईल. असा ताप उतरतांना त्याच प्रमाणांत नाडी व श्वास
कमी होत असली तर सुचिन्ह होय. पण इकडे ताप घसरू लागला व
नाडी व श्वास वाटूं लागले, तर मात्र स्थिति भयंकरच समजली पाहिजे.
विषमज्वरांत ताप पायरी पाथरीने चार पांच किंवा सात आठ दिवसांत
.प्रमाणावर येतो. अशा ताप उतरण्यास लायसिसने ( १६१७) उतरणें
म्हणतात. मराठीत तापाचा कमपात झाला असें म्हणतां येईल.

नाडी किंवा श्वास मोजतांना नर्सने जशी गडबड किंवा धांदल
करतां कामा नये, तोच नियम तापाचे बाबतींत सुद्धा लागूआहे;
कारण आजारी म्याला किंवा दचकला तर त्याचा ताप तेव्हांच थोडा
बहुत वाढतो. ताप पाहण्याच्या नळीला '' उष्णतामापक ''
( १०स्टपाणप६२०६७) म्हणतात. ह्या नळीचे वर्णन करीत बसण्याचे
स्थल हें नव्हे. ती कशी वापरावी एवढेच येथें पाहू नळी लावण्याचे
पूर्वी तातील पारा ९६ ' अंशांपर्यंत उतरवून 'घ्यावा. नळी स्वच्छ नस-
व्यास गार पाण्यानें धुवून, पुसून स्वच्छ करून घ्यावी. साधारणपणे नळी
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सम उष्णतामानांत सुमारें एक अंश फरक असतो. पहाटेस, वर
लिहिल्यापेक्षा कमी व तिसरे प्रहरी वर लिहिल्यापेक्षा जास्त उष्णतामान
असलें तर प्रकृतीत कांहीं तरी बिघाड आहे, असें मानण्यास हरकत
नाहीं.

निरनिराळ्या रोगांत, आपल्या ह्या उष्णता-यंत्राची स्थिरता
बिघडून, आपणांस ताप किंवा ज्वर येतो. हिंवतापाच्या साधारण
आजाराप्रमाणें सकाळी टेम्परेचर सप्रमाण व ताप आला म्हणजे जास्त
असें उष्णतामान बदलत असतें त्यास आंतरिक ( ;z(धूत];सु(ष्टष्सु)
ज्वर म्हणतात; जेव्हां शरीरांत दिवसभर ताप असतो, पण त्या तापाचे
मान बरेंच बदलत असतें, उदाहरणार्थ सकाळी १०० ७रे व संध्याकाळीं
१ -९, १०३ एं किंवा १४ असा फरक पडतो अशा तापास सतत-
ज्वर ( मद्यष्णू?(ष्टतसु १६४८) म्हणतात. असा ताप विषमाच्या आजा-
रात नजरेस येतो. जेव्हां दिवसभर ताप तर असतोच, पण त्याचें
मानही फारसे बदलत नाहीं, उदाहरणार्थ सारा दिवस १०२, १०४
असा राहतो त्यास निश्चल-ज्वर ( ०५१८७, १६४०) अशीं संज्ञा

दिलेली आहे. असा ताप न्युमोनियात किंवा विषमांत सुद्धा आढळतो.
क्षयाच्या आजारांत केव्हा केव्हा पहांटेस ताप व सायंकाळी सप्रमाण
असा ज्वर येतो. यास विपरित-ज्वर किंवा उरफाट्या ताप म्हणतात
( १०४०९८१८ ). ताप ९५' च्या खालीं गेला किंवा १ ०९इं? च्या वर
गेला म्हणजे जीवास बरीच जोखीम असते. हें शरीराचे उष्णतामान
दिवसांतून दोनदा, चारदा, किंवा अवश्य दिसल्यास इतर वेळीं सुद्धा
तपासून, तें नोंदून ठेवण्याकरितां छापील तक्ते वापरतात. या तक्त्यास
टेम्परेचर चार्ट म्हणतात. तो कसा भरावा हें दवाखान्यांत किंवा एखाद्या
डॉक्टरकडून प्रत्यक्षच शिकून घेतले वरे.

सतत ताप राहणाऱ्या निरनिराळ्या आजारांत मनुष्य वरा होत अस-
ताना ताप उतरण्याच्या दोन तऱ्हा आहेत. आम्ही मेडिकल कॉलेजांत
शिकत असतांना आमच्या वैद्य नांवाच्या एका मित्रास अगदी परी-
क्षेच्या पंधरा दिवस आधीं न्युमोनिया झाला. त्याची शुश्रूषा आम्ही
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मित्र मंडळीच करीत असू त्याच्या दु३वण्याचे आठवे दिवशीं त्याचा
ताप सकाळी १० ४' होता. तेधून तो कमी कमी होऊं लागला. संध्या-
काळी सहा वाजता९ पर्यंत उतरला. आम्हा सगळ्यांस आनंद झाला.
पण ताप आपला घसरतच चालला. रात्रीं १० वाजता पाहतों तो
उष्णतामान फक्त ९६१ होतें. मग मात्र आम्ही घाबरलो
व ड्यूटीवरील डाक्टरांना बोलावून आणिलें. त्यांनीं नाडीबिडी
पाहून घाबरण्याचें कारण नाहीं म्हणून सांगितलें, व अर्ध्या
अर्ध्या तासानें प्यावयास औषध दिलें. त्यास ब्रँडीचा वास येत
होता. आम्ही पाळीपाळीनें अगदीं खडा पाहरा ठेविला होता. सकाळी
सहा वाजता वैद्यवोवा आपले उठून बसले व म्हणाले मी आतां बरा
झालो त्यावेळीं त्यांचें उष्णतामान ९८० होतें. ह्यांत १६ तासांत त्याचें
मान आठ अशांनी खालीं आलें होतें व मग हळू हळू पुन्हा स्वाभाविक
प्रमाणावर आलें. असा ताप उतरण्यास अचानकपणे (०५) उतरणे
म्हणतात. मराठी शब्द घडवावयाचा असल्यास तापाचा शिवपात झाला
असें म्हणतां येईल. असा ताप उतरतांना त्याच प्रमाणांत नाडी व श्वास
कमी होत असली तर सुचिन्ह होय. पण इकडे ताप घसरू लागला व
नाडी व श्वास वाटूं लागले, तर मात्र स्थिति भयंकरच समजली पाहिजे.
विषमज्वरांत ताप पायरी पायरीने चार पांच किंवा सात आठ दिवसांत
प्रमाणावर येतो. अशा ताप उतरण्यास लायसिसने ( १६७) उतरणे
म्हणतात. मराठीत तापाचा क्रमपात झाला असें म्हणतां येईल.

नाडी किवा श्वास मोजतांना नर्सने जशी गडबड किंवा धांदल
करतां कामा नये, तोच नियम तापाचे बाबतींत सुद्धा लागूआहे;
कारण आजारी म्याला किंवा दचकला तर त्याचा ताप तेव्हांच थोडा
बहुत वाढतो. ताप पाहण्याच्या नळीला '' उष्णतामापक ''
( प्रष्टनणाए६८०) म्हणतात. ह्या नळीचे वर्णन करीत बसण्याचें
स्थल हें नव्हे. ती कशी वापरावी एवढेच येथें पाहू नळी लावण्याचे
पूर्वी तींतील पारा ९६ अंशांपर्यंत उतरवून 'घ्यावा. नळी स्वच्छ नस-
व्यास गार पाण्यानें धुवून,पुसृन् स्वच्छ करूनध्यावी. साधारणपणे नळी
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काखेत लावितात. कौरव पहिल्यानेंपुसुन कोरडी करून घ्यावी, वनळीचा
फुगाकांखेच्यामधोमधधरून, तीवरून दंडछातीच्या बाजूस आणून, हात
नर्सने धरून ठेवावा किंवा आजारी समजूतदार व पूर्ण हुशारींत अस-
ण्यास त्यास आपला दंड दुसऱ्या हाताने छातीशी धरून ठेवण्यास
सांगावे. अर्ध्या मिनिटांत ताप दर्शविणारी उष्णतामापकें मिळतात; तरी
पण घाई नसल्यास नळी दोन तीन मिनिटे धरून ठेवावी. नळी जास्त
वेळ अंगाशीं राहिल्यास तीत जास्त ताप दिसत नाही. जेवढा असेल
तेवढाच दिसतो. नळी काढल्यावर ताप पाहावा व नोंदुरन ठेवावा. ताप
पाहून ज्वरमापक (१८ (द्रD,ध्य०द्यl?स') तसेंच ठेवून दिलें तर
त्यांतील पारा आपोआप खालीं उतरत नाहीं. ही च्चरमापके महत्तम

माप ( द्धधपु!ध्यZ।स्त सुतु४,ध्य००]ह(धूसु) असतात, म्हणजे ह्यांतील
पारा एकदा वर चढला तर तो मुद्दाम खालीं उतरविल्याशिवाय खालीं
उतरत नाहीं. एवढ्याकरितां ताप नोंदुरन घेतल्याबरोबर, मापक
झटकून पारा कुहा ९८४ चे खालीं उतरवावा. मग मापक गार पाण्यानें
किंवा साबण पाण्यानें किंवा सांसर्गिक रोगांचे बाबतींत लोशन धून
पुसून जागचे जागी ठेवून द्यावे दवाखान्यांत जेथे पुष्कळ आजाऱ्याचा
ताप घ्यावा लागतो, तेथें एका ग्लासच्या बुडाशीं लोशननें भिजलेला
कापूस ठेवून त्या ग्लासमध्येच मापक ठेवण्याची चाल असते. मापक
ऊन पाण्यानें ध्रुतल्यास पाण्याच्या उष्णतेचेंच पारा वर चटून जाईल, व
मग तो खालीं उतरण्यास बराच वेळ लागेल. ज्त्ररमापकहें अत्यंतनाजुक
हत्यार आहे हें विसरता कामा नये. तें कांत असतांना हात जोरानें
दाबल्यास, आजाऱ्यानें एकदम कड फिरविल्यास, टेबलावरून घरंगळत
जाऊन किंवा पारा झटकतांना एकाद्या वस्तूस आटवून फुटण्याचा अत्यंत
संभव असतो. दवाखान्यांतील नोकरलोकांकडूनथरमॉमिटरफुटलेम्हणजे
बहुतकरून पहिल्या दोन सबबीपैकी एक सबब सांगण्यांत येतें.

कोणत्याही कारणामुळे ज्वरमापक काखेत ठेवणें गैरसोयीचे अस-
ण्यास तें जाघेत ठेवता येतें. तान्ह्या मुलांचा ताप बहुतकरून जाघेंतच
पाहतात. कारचेप्रमाणेच, मापक जाघेत ठेवल्यानंतर दोन्ही मांड्या
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पोटावर वळवून घ्याव्या, व दोन्ही तंगड्यांची आठी घालावी. कारव
किंवा जांघ उघडी असल्यामुळें किंवा घामाने विशेष गार झाली असली
व तापाचे प्रमाण अगदीं नक्की ठरवावयाचें असल्यास, मापक तोंडांत
किंवा गुरदहारात ठेवून ताप पाहातात. बेशुद्ध मनुष्याच्या किंवा लहान
मुलांच्या तोंडांत मापक ठेवू नये हें लक्षांत येईलच, कारण असला
आजारी, मापक चावून टाकावयाचा. मापक लावण्याचे पूर्वी

आजाऱ्यानें बर्फाचे किंवा कढत पाणी त्याले नसावें. मापक जिभे
खालीं ठेवून, दात पोकळ ठब्रेन, ओठमितृन् ओठांत, मापक धरले असावें.
गुददारात मापक ठेवावयाचे असल्यास आजायास एका कडेवर निज-
वावे. मापक साबणाने किंवा तेलानें ब्रुळबुळित करून सुमारें दोन इंच
आत घालावे, व आजाऱ्याचे ढुंगणावर हात ठेवून त्यास स्थिर धरून
ठेवावे. काम झाल्यावर अशा रीतीनें वापरले मापक स्वच्छ सवणाने
व लोशननें धुवून घेतलें पाहिजे हें सांगण्याची आवश्यकता नाहींच.
गुदहारात वापरण्याकरितां, वेगळीं ओळखता येतील अशीं रंगीत
फुग्याची मापकें मिळतात. कौरव किंवा जांघेपेक्षा तोंडातील उष्णता-
मान पाव, अर्ध्या अशाने जास्त भरते, व गुदद्वारात, तोंडापेक्षां अर्धा

अंश जास्त भरते

आजाऱ्याच्या स्थितीची अटकळ येण्याकरिता आणखी पुष्कळ गोष्टी

तपासाव्या लागतात. त्यांचा विचार पुढील प्रकरणांत करूं.
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प्रकरण ४ थ

मूत्रविचार

एखादं एंजिन चालू असतांना, जस त्यांतून पूर वराख बाहर फेकली
जातात, त्याचप्रमाणे, आपल्या शरीराच्या घडामोडीपासून उत्पन्न

होणारा गाळ, किंवा उत्पन्न होणाऱ्या निरुपयोगी वस्तू, सतत बाहेर
फेकल्या जात असतात. ' सी आटू ' नांवाचा वायु नाकावाटे सतत
बाहेर पडत असतो. अर्जातील गाळ विष्टैवाटे बाहेर फेकला जातो, व
नाना तऱ्हेचे क्षार पाण्यांत विरघळलेले, घामावाटे व लघवीवाटें शरीरा-
तून निघून जातात. लघवीवाटें निघून जाणोर मुख्य पदार्थ म्हणजे,
आपल्या अन्नातील सनत्रांची किंवा मांसल पदार्थांची राख ( ही सनत्रे,
मांस, मच्छी, अंडी, गहू, डाळ, यांत विशेर्षे करून असतात) व
त्याचप्रमाणें प्रत्यक्ष आपल्या शरीराच्या झिजेपासून ( आपलें
मांस म्रुख्यत्वेकरून सनत्रांचेंच घडले असतें) उत्पन्न होणारी-राख ही
होत. आपण पितो, त्यापैकीं बहुतेक पाणी, लघवीवाटेंच बाहेर पडते,
व त्याच पाण्यांत त्या दोन्ही राखी विरघळलेल्या असतात. आपण
पाणी जास्त याल म्हणजे लघवी जास्त होते व आपण मांसल पदार्थ
जास्त खाडे, किंवा शारीरिक मेहनतीने, तापासारख्या आजाराने किंवा
गांधीजी करितात त्यासारख्या उपोषणाने, आपल्या शरीराची झीज
जास्त झाली, म्हणजे आपल्या लघवींतील क्षार जास्त वाढतात. लव-
वीचे स्वरूप असें असल्यामुळें, लघवींत झालेल्या फेरफारापासून आजा-
ऱ्याच्या प्रकृतीची बरीच अटकळ बांधता येते. एवढ्याकरितां, कोण-
त्याही दुखण्यांत श्वास, नाडी, ताप यांचे मागोमाग आजाऱ्याची लघवी
तपासून घेण्याची चाल आहे
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लपवी, आपल्या पाठीच्या खालच्या भागाशी असलेल्या उजव्या व
डाव्या मूत्रपिंडांत तयार होते. मूत्रपिंडांतून युरिटर्स नांवाच्या नळ्यांतून,
लघवी थेंब थेंब मुत्राशयात उतरते, ( चित्र १ पहा)

प्रत्येक युरि अजमासें पाटीपेन्सिली इतके जाड असून सुमारें चौदा

८ इंच लांब असतें. मूत्राशय ओटीत असतें.
( ३ए र ४ :'' १ )' १ त्यांत सुमारें पावशेर म्हणजे आठ औंस
??

!'? ८.; लघवी मावते. मूत्राशय भरले कीं आप-
ते.

इंसा! ' ८ णास लघवी करावीशी वाटते. आपल्या
८३ ??

० । मनात असल्यास, मूत्राशय पुरत अरल
नसलें तरी, आपणास लघवी करतां येते.

२ २ मूत्राशयांतून लघवी बाहेर पडण्याचा मार्ग

अर्थातच पुरुषांत व स्त्रियांत वेगळ्या
' ' लांबीचा व वेगळ्या रचनेचा असतो.

'' १ ए' १ निरनिराळ्या रोगाम्रुळें होणारे लघवीचे

०९५ विकार आपणांस समजण्यास, निरोगी
१., ' ' ' मनुष्याच्या लघवीची लक्षणें आपणांस

समजावून घेतला पाहिजेत.
चित्र १ ल चोवीस तासांत निरोगी मनुष्याची

-९-,.ऽ : ई. ' लघवी साधारणपणे पन्नास स म्हणजे

७व १ हे इ ७,१ १ ई १,?४३८.अ-अमळ कमी होते व हिवाळ्यांत याचे उलट स्थिति असते.
लघवी रात्रीं कमी निघते व निरोगी मन्रुष्यास साऱ्या रात्रींतून फार तर
एकादे वेळ लघवीस उठावे लागतें. रात्रीं वारवार लघवीस उठावे लाग-
त्यास कांहीं तरी विकार आहे असें जाणावे लघवीचा साधारण रंग
फिकट पिवळा असावा व ती तिळमात्र गढूळ नसावी. लघवी कांचेच्या
ग्लासांत कांहीं वेळ ठेविली तरी खालीं गाळ साचू नये. निरोगी मनुष्याच्या
लघवीचा वास सर्वास माहीतच आहे. याच्या पुढील लघवीची परीक्षा
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काही उपकरणांनी व साधनानी करावी लागते. निरोगी लघवीची ससा-
यनिक प्रतिक्रिया ( रीबकन) आम्ल किंवा सिड असते, म्हणजे
तिच्या योगे जांभळा लिटमस कागद तांबडा होतो. पाण्याचे विशिष्ट
गुरुत्व १००० धरले असतां, स्वाभाविक लघवीचे विशिष्ट-गुरुत्व सुमारें
१०२० असतें. हें .विशिष्ट-ग्रुरुत्व घेण्याच्या उपकरणास युररिनॉमिटर
म्हणतात. लघवीत क्षार विरघळलेले असतात असें मागें म्हटलें आहे.
स्वाभाविक लघवीत हजार भागांत सुमारें ९६० भाग
पाणी व ४० भाग क्षात असतात. क्षारांपैकीं किरकोळ क्षार जमेस
न धरले तर ठोकळ मानानें कडा ९५ भाग युरिया असतो, दोन भाग
यूरिक सिड व तीन भाग साधे मीठ असें प्रमाण असतें. लपवींत
पिवळसर रंग असतो हें मागं सांगितलेंच आहे. निरोगी लघवीसुद्धा
कांहीं वेळ साचून राहिली म्हणजे तिला अमोनियाची घाण येतें, हें
सार्वजनिक मुठया वापरणाऱ्यांना माहीत झाललैच असतें. स्वाभाविक'
लघवीची' ही लक्षणें ध्यानांत बाळगून कांहीं प्रमुख रोगात ह्या चिन्हांत,
कोणते फेरफार पाहण्यांत येतात ते आपणथोडक्यांत पाहूं.

मुरत्रपिंडाच्या कांहीं रोगांत व मधुमेहाच्या विकारांत लघवीचे प्रमाण
वाढते. उलटपक्षी तापांत, मूत्रपिंडांची सूज झाली असतां किंवा एखाद्यास
हाळ होत असले तर ल कमी होत वाराच्या आजारांत तर हाळ
व ओकाऱ्यांमुळे लघवी अजीबात बंद होऊन जाते, व ती चालू व्हावी
म्हणून औषधोपचार करावा लागतो. कित्येक आजारांत, चोवीसतासांत
लघवी नक्की किती होते हें मोजावें लागतें. समजा, सकाळी सहा वाजता-
पासून लघवी मोजावयाची असल्यास, त्यावेळीं आजाऱ्यास लघवी कर-
हून, झालेली लघवी टाकून द्यावी व त्यानंतर होणारी लघवी साठवून
ठेविण्यास सुरवात करावी. त्याचप्रमाणें दुसरे दिवशीं सहा वाजतो मुद्दाम

लघवी करवून ती जमेस धरावी. लघवी स्वच्छ भांड्यांत घेऊन झाकून
ठेवावी. दरम्यान शच्यास झाल्यास, आधीं लघवी करून घ्यावी, व मग
शौच्यास जावें.
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लघवीचा रंग नाना तऱ्हेच्या कारणांनी बदलतो. तापांत लबवीचा रंग
अमळ गहेरा ( हसएम्) असतो. कावीळ झालेल्या माणसाचे लघवींत,
पित्तांतील रंग मिसळलेला असल्यामुळें त्याची लघवी फारच गहेरी पिवळी
असते. लपवींत रक्त मिसळले असलें म्हणजे लघवी लालसर किंवा धर-
कट दिसते. लघवीत रक्ताची शंका असल्यात, बारीक नजर ठेवून, रक्त,

लघवी होण्याचे आधीं पडते, किंवा लघवी संपता संपता पडते, रक्ताचे
गोळे पडतात किंवा सरसकट लघवीशी रक्त सारखे मिसळले पडतें
इत्यादि प्रकार नीट रीतीनें पाहून त्याप्रमाणें डॉक्टरचे नजरेस आणा,
म्हणजे रोगाचें निदान करण्यास फार मदत होते. हत्तीपाय ज्या किरमी-
मुळें होतो, त्या रोगांत कधीं कधीं लघवी दुधासारखी पांढरी होते.

निरोगी लघवी अगदीं पारदर्शक असावी, गढूळ नसावी. तू, रक्त,

क्रेला ( म्यकस) ओज ( आल्ययुरमेद) ह्या सर्वानी लघवी गहूळ दिसतं.
कोलाय नांवाच्या जंतुविकारांतसुद्धां लघवी पांढरट गढूळ दिसतं. ही सर्व

कार लक्षांत बाळगून नर्सकडून डॉक्टरना मदत मिळावी लागते.
कुजलेल्या लघवीला अमोनियाचा वास येतो, हें मागें म्हटलेंच आहे.

मूत्राशयाची सूज असली म्हणजे बहुधा लघवी मूत्राशयांतच कुजते व
तशीच बाहेर येते. असल्या लघवीची रासायनिक प्रतिक्रिया आल्कला-
इन असते. ही अत्यंत जोखमीची स्थिति असते हें नर्सने लक्षांत बाळ-
गावें लागतें. मधुमेहात लघवीला पिकलेल्या फळासारखा आंबट- गोड
असा वास असतो. काहा औषधीमुळे सुद्धा लघवीला विशिष्ट प्रकारचा
वास येतो.

लघवीच्या विशिष्ट-गुरुत्वांत अनेक कारणांनी बदल होतो. आजारी
नुसत्या दूध साबुदाण्यावरच राहत असला तर त्याच्या लघवीचे गुरुत्व
अर्थातच कमी असतें व लघवी फिकट रंगाची असते. लघवी फिकट
असून तिचे गुरुत्व १०२५ किंवा जास्त असल्यास मधुमेह असण्याचा
बराच संभव असतो. लघवीचे विशिष्ट-गुरुत्व काळजीने घ्यावें लागतें.
लघवी घेण्याकरितां कोणताही रास किंवा काचेची कस-नळी ( टेस्ट-
ट्यूब) चालेल. एवढेच की, तींत युरिनमिटर मोकळेपणी वर खालीं
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जाईल इतकी नळी मोठी असावी. नळी स्वच्छ व कोरडी करून तीत
हळूं हळूं लघवी ओतावी, उद्देश हा की, ओतलेल्या लघवीच्या मुरष्ठभागा-

वर फेस नसावा. फेस आलाच तर एखाद्या जुईने अगर टीपकागद्दाानें
बुडबुडे फोडून टाकावे. नळी अजमासें एक बोटभर रिकामी असू द्यावी.
मग तीत यृरिनॉमिटर हळूंच सोडावे नळीत यूरिनॉमिटर अगदीं चोहों-
कडून मोकळे खेळते असावें; कोणत्याही बाजूस घासू नये. मग लव-
वीच्या पृष्ठभागाच्या सपाटींत डोळा नेऊन आकडा वाचावा. डोळा लव-
वीच्या पृष्ठभागाच्यावरही नसावा व खालीही नसावा. शंका असल्यास
यूरिनॉमिटर बोटाने हट्टेच खालीं दावावें व तें वरखाली जाण्याचे थांबलें
म्हणजे आकडा वाचावा

मूत्रांत होणाऱ्या फेरफारांचा आपण विचार केला, त्याप्रमाणेंच
प्रत्यक्ष लघवी करण्याच्या म्हणजे मृत्र्रोत्सर्जनाच्या विकारांकडेही नर्सचे
लक्ष असावें लागतें. कधीं कधीं आज्ञाऱ्यास फारच लवकर लवकरम्हणजे
दर तासास किंवा दोन तासांनी लघवी करावी लागते. हें बहुतकरून
मूत्राशयाच्या विकारांचे चिन्ह असतें. मूतखड्यांत सुद्धा असेंच होतें.
कांहीं मजासंघाच्या विकारात लघवी सतत गळतच राहते. आजाऱ्यास
ती रोखून धरताच येत नाहीं. कांहीं विकारात लघवी सूचाशयांत तुंबते
व आजाऱ्यास न कळत, पण बहुतेक नियमित अवकाशाने आपोआप
होऊन जाते. ह्या दोनही अवस्थांत आजाऱ्याचा बिछाना व त्याचें
शरीर लघवीने भरण्याचा संभव असल्यामुळें, असल्या आजाऱ्याची
शुअपा फार दक्षतेने व युक्तीने करावी लागते.

स्वाभाविक लघवीत कोणकोणते क्षार असतात हें आपण पूर्वी
सांगितलें आहे. निरनिराळ्या आजारांत त्यांत बरेच फेरफार होतात,
व कित्येक आजारांत नानातन्हेचीं अस्वाभाविक द्रव्यें लघवीवाटें बाहेर
पडत असतात. अलीकडे लघवी विशेषसचोटीनें तपासावयाची असल्यास
ती प्रयोगशाळेत धाडून, ह्या कामात प्रवीण असलेल्या इसमाकडूनच
तपासवून घेतात. तरीपण ह्यापैकी दोन द्रव्ये म्हणजे ओज (आलब्य्रुमेन)
व साखर ही लघवीत आहेत कीं काय, हें प्रत्येक डॉक्टरास ताबडतोथ
लघवी तपासून सांगतां यावें लागतें. एवढी तपासणी नर्सला सुद्धा करतां
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आल्यास तिची उपयुक्तता वरीच वाढेल, म्हणून ह्या दोन द्रव्यांचीच
तपासणी करण्याची एकेकच रीत खालीं दिलेली आहे.

गार नायट्रिक सिटनें ओजची परीक्षा--स्रुमारे अर्धा इंच व्यासाची
स्वच्छ कोरडी कसनळी घेऊन तीत सुमारें इंचभर निर्भेळ स्ट्राँग
नायट्रिक सिड ओतावे असल्या सिडने हात किं कपडे जळतात
हें कडून येण्यास निलच लागावयाचा नाहीं. दुसऱ्या हाताने एक पिपेट
लघवीत खोल बुडवून, तीत लघवी भरल्यावर, तिचे वरच तोंडावर,
तर्जनी घट्ट दाबून धरून, लघवी भरलेली पिपेट वाहेर काढावी.
नायट्रिक सडच नळी स्थिर राहण्याकरितां टेवलावर टेकून अमळ
कलती धरावी, व पिपेटचें खालचे टोंक त्या कसनळींत घालून, तें टोंक
नळीच्या बाजूस चिकटून राहील अशा रीतीनें पिपेट धरावी. तर्जनी
हळू हळू ढिली करून पिपेटमध्यें हवा शिरू द्यावी. पिपेटमध्यें जसजशी
हवा वरून शिरेल तसतशी तींतील लघवी, कसनळीच्या बाजूने खालीं
उतरून, नायट्रिक सिडवर लघवीचा थर तरंगून राहील चि २ पहा)

उद्देशहाकीसिद्धव लघवी एकांत एकमिसळून जाऊं नयेत. लघवीत
ओज असल्यास सिड व लघवी

!!' यांच्या संयोगावर दुधासारखे पांढरे-
१' ड्राध कडोळें दिसूं लागेल. लघवीत

ब )! अ ओज फार कमी असल्यास रेखीव

री? '' कडोळ्याऐवजीं अस्पष्ट पांढरी

६ .-४ऽ धुर्डच दिसेल. लघमीत ओज आह-
:उउररउउउरइंयुररं

४- खून आल्यावर रोगाचें नक्की निदान
इ करण्याचें काम डॉक्टरचे होय पण

चित्र २ रे विषमज्वर, गोवर, घटसर्प इत्यादि
गुंगांचे ओघात लघवीत ओअ-झॅसिडवरलघवी सोडण्याची, जआढ-

कृति. ळून आल्यास औषधोपचारास फार
घ--पुग्;ल्ब्युभिनचा पां ढरा था- मदत होते म्हणून नर्सला आपल्या

दिसतो तो' रोजच्यां इतर रिप
( सूचना:- नळींतील काळा भाग ' - --आपटसुमिन दाखवितो.) रचा वेळ न घालवता ओजाचाही

रिपोर्ट करतां आला तर तिची प्रतिष्ठा व उपयुक्तता दाढेल हें उघड आहे.
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प्रौढ वयाची माणसे कोणत्याही रोगाने आजारी असली तरी त्यांना
मधुमेह आहे कीं काय याचा एकदा निकाल लावून टाकला म्हणजे
त्यांच्या प्रत्यक्ष रोगाचें निदान व त्यांचा औषधोपचार
यांना फार मदत होते. असल्या एखाद्या रोग्याची घुश्रूषा 'करीत अस-
ताना, लघवीत साखर आहें किंवा नाहीं, हें नर्सला डॉक्टरचे नजरेस
आणता आलें तर डॉक्टरचे श्रम व त्यांचा वेळ वाचाईल्याचे श्रेय नर्सला
घेता येईल. एवड्याकरितां लघवीतील साखर तपासण्याची एक रीत
खालीं दिली आहे.

फेहलिंगची टेस्ट-फेहलिगचे सोत्यृशून सबंद तयार करून साठ-
वून ठेविले असतां तें बिघडते म्हणून त्याचे दोन निभाग करून, फेह-
लिंगचें सोल्युशन नंबर १, व फेहलिगचे सोल्यूशन नं. २ अशा दोन
वेगळ्या बाटल्यांत करून ठेवण्याची चाल आहे. नं. १ मधील मुख्य
द्रव्य मोरचूद असल्यामुळें त्याचा रंग मोरचुदासाररवा जाभळा असतो.
नं. २ मधील मुख्य द्रव्य लायकर पोटॅश असून त्याचा रंग पांढरा असतो.
लायकर पोटॅशच्या बाटलीस काचेचे बूच असलें तर चिकटून बसते, व
कॉर्कचे असलें तर तें खाल्ले जातें, म्हणून रबराचे बूच वापराजें म्हणजे
त्रास पडत नाहीं. टेस्ट करतेवेळी कसनळीत नं. १ व नं. २ सोल्युशन
एक एक वोट समसमान घ्यात्रे व स्पिरिटलेंम्पवर दोन मिनिटे उकळाये.
द्रव्यें बिघडली नसल्यास, उकळल्यावर सुद्धा हें मिश्रण बिलकुल गढूळ
न होतां, त्याचा रंग गहेरा जांभळा राहतो. नंतर त्यांत लघवीचे पांच.
सात थेंब टाकावे, व त्या मिश्रणास फुलं उकळी Pउट्ंऋ द्यावी. लघवीत
साखर असल्यास मिश्रणांत पहिल्याने पिवळ्या रंगाचा व लगेच शेंदरी
रंगाचा सांका किंवा गाळ पडतो. जर गाळ लगेच पडला नाहीं तर,जितके
सोल्यूशन घेतलें असेल, तितकीच लघवी त्यांत घालून, हालवून उकळून,
पांच मिनिटे बाजूस ठेवावे. जर गाळ पडला नाहीं, तर लघवीत साखर
म्रुळीचय नाहीं असें समजावे. ह्यांत खबरदारी एत्रढीच घ्यावी लागते की
लत्रवी ताजी असावी, कुजलेली नसावी. त्याचपमाणें लघवीत ओजनसावा.
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लघवीत ओज असल्यास तीत चार थेंब असेटिक सिड टाकावे, लघवी
उकळावी व फिल्टर पेपरने गाळून घ्यावी.

मधुमेहाच्या आजारांत व इतर कांहीं प्रसंगीं लघवीत आढळणाऱ्या
सिटोन नांवाच्या विषारी क्षाराचें महत्त्व अलीकडे बरेंच वाढलें आहे;
सबब तो ओळखण्याची रीति नर्सला माहित असणें तिला बरेंच भूषणा-
वह होईल.

एका कसनळींत एक ड्राम पाण्यांत सुमारें चोवीस येन सोडियर
नायटेर।प्रसाइड हें तांबडे क्षार घालून, चांगले हालवून, ती कस-नळी
बाजूस ठेवावी. ( क्षार पाण्यांत विरघळेल तितके विरघळून, बाकीकस-
नळीच्या बुडाशी थोडेसे शिल्लक रहा, म्हणजे क्षाराचे सॅचुरेटेड सोल्यू-
शन होईल.) दुसऱ्या एका कस-नळींत एक इंचभर ( सुमारें ७०-८०
थेंब) लघवी घ्यावी. तीत सुमारें पंधरा येन, अमोनियम सल्फेट घालून
चांगले हालवावे. ह्या लपवींत, चार थेंब, पूर्वी तयारकरूनठेविलेलें सोडि-
यमू नायट्रोप्रसाइडचें सोल्यूशन ओतून मिळवावे. नंतर ह्या लघवीवर
हलक्या हाताने कस-नळीच्या बाजू, पात्र इंच किंवा अर्धा इंच स्टॅर।ग

अमोनिया ( सोडावा) ओतावा. उद्देश हा कीं अमोनिया लघवीत मिस-
बून जाऊं नये, लघवीवर वेगळा तरंगत राहावा. अमोनिया व लघवी
यांच्या संयोगावर जांभळ्या रंगाची बांगडी ( रिंग) दिसून आली, तर
लघवीत सिटोन आहे असें जाणावे

शिकावे तिक थोडेच. नर्सला याहीपेक्षा जास्त ज्ञान असलें तर उत्त-
मात उत्तम. असो. अशा रीताने नाडी, श्वास, ताप व लघवी तपासल्या-
वर नर्सनें डॉक्टरला आजाऱ्याच्या इतर अवस्थेचा रिपोर्ट द्यावा लागतो.
ह्या इतर बाबींचा विचार आपण पुढचे प्रकरणांत करूं.



प्रकरण ५ वे

आजाऱ्याचें सूक्ष्म अवलोकन-पाचन संघ
नर्सचे अंगीं असाव्या लागणाऱ्या गुणांमध्ये अत्यंत महत्त्वाचा एक

गुण म्हणजे कोणत्याही गोष्टीचे सूक्ष्म निरीक्षण करण्याचा होय. याची
एक प्रत्यक्ष घडलेली गोष्ट आहे. एक डॉक्टर आपल्या वि-प्यार्थ्याना
निरीक्षण याच विषयावर व्याख्यान देत होते. त्यांनीं आपल्या हातांत
एक लघवीचा प्याला घेतला व म्हणाले, जंटलमेन आपणा डॉक्टरांना
लघवी. सुद्धा अत्यंत सूक्ष्म रीतीनें तपासावी लागते. तिचा रंग, तिची
पारदर्शकता, तिचा तास व प्रसंगीवशेषी तिची रुचीस्रुद्धा तपासावी
लागते. असें म्हणून त्यांनीं लघवीत बोट घालून चाखून दाखिवली व
आपले शेजारचे विद्यार्थ्याचे हातीं तो ग्लास देऊन सर्व विद्यार्थ्यांना ती
लघवी चालून पाहण्याची. सूचना केली. गुरुजींनी स्वत: चालून दारू-
विल्यानंतर अर्थातच तोंड वाकडे करीत करीत का होईना, प्रत्येक
विद्यार्थ्याने ती लघवी चालून पाहिली, व ग्लास गुरुजीचे हातीं परत
आला. गुरुजी म्हणाले, पहा, तुमचे निरीक्षण चांगलें नाहीं असें मला
वाटत होतें तेंच खरें ठरलें. ते म्हणाले, मी- स्वतःची तर्जनी लघवीत
बुडविर्लो व चाखले मधले बोट. हें तुमच्या कोणाचेंही लक्षांत आलें नाहीं
व तुम्ही सगळ्यानी खरोखरीच लघवी चारव्रृन पाहिली, तेव्हां तुमची
अवलोकन-शक्ति जास्त सुधारली पाहिजे. विद्यार्थी जेव्हां अत्यंत ओशा-
ळलेले दिसूं लागले, तेव्हां त्यांनी दुसरेही बिंग त्यांना सांगून टाकिलें
कीं ती लघवी नसून, तें प्रयोग-शाळेंतील एक क्षार होतें. असो. तात्पर्य

काय कीं, नर्सने आजा-याच्या. स्थितीचें सुक्ष्म अवलोकन करून,
डॉक्टरना मदत करावी लागते.
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आजान्याला काय होतें तें समजून घेण्याची, किंवाआजाऱ्याची,स्कृमः
तपासणी करण्याची सोयीची पद्धति अशी दिसते कीं, पाचनसघ, अभि-
सरणसंघ, श्वाससंघ, असा एक एक संघ घेऊन,त्या त्या संघासंबंधीं सर्व
चिन्हांची चौकशी व तपासणी करावयाची. प्रत्येक दुखण्यांत सर्व संघा-
कडे सारखेच लक्षद्यावेंलागतनाहीं. उदाहरणार्थ आजान्याचा हात मोडला
असल्यास, त्यास शौच्यास कितीदा होतें, किंवा खोकला येतो कां, ही
कांहीं रोगासवधीची सुसंगत चौकशी नव्हे. तरी पण असल्या आजा-
न्याशी गांठ असतानासुद्धा एकदा सर्व संघांची चौकशी करून घेतलेली
बरी; कारण न जाणो, आज हात मोडला आहे, पण त्याला काळजाचा:
रोग असल्यास त्याकडेही लक्ष द्यावे लागेल. साधारणपणे पहिल्याने:
ज्या संघाचा आजार असेल, त्या संघापासून सुरुवात करून मग इतर
संघांकडे वळतात. तूर्त आपण पाचनसंघापासून आरंभ करूं.

पाचनसंघाचा बाहेरचा दरवाजा तोंड होय, व तोंड उघडल्याबरोबर
पहिल्याने आपणास जीभ दिसते. जिभेच्या स्थितीवरून नानातन्हेचा
बाधे होतो. निरोगी मनुष्याची जीभ ओलसर व गुलाबी रंगाची असून,
तिजवर असला तर उगाच थोडासा बुरा असतो. ती सुमारें दोन इंच
बोंडाबाहेर काढता येते व बाहेर काढली असतां अगदीं स्थिर असते.
मनुष्यास बद्धकोष्ठ असलें तर मळकट पिवळट रंगाचा जाड बुरा जिभे-
वर असतो, जीभ थिलथिलित असते, व बहुधा तोंडास घाण येते. अति-
सार असला तर जीभ कोरडी पडते. नेहमीची अपचनाची खोड
असल्यास कधीं कधीं जिभेच्या काठावर व टोकांवर लाल व्रण पडलेले
असबात. हे व्रण जिभेच्या खालच्या भागावर सुद्धा असतात. अशक्त
मुलांना ताप येऊन कधीं कधीं त्यांचें तोंड येतें व जिभेवर, गालावर व
ओठावर पांढरे ठिपके ( धश) दिसूं लागतात.

जिभेवरून केवळ पाचन-विकारांचाच बोध होतो असें नव्हे. विषम-
ज्वरांत जिभेवर बुरा असून, ती कोरडी असते, व तिचे काठ व शेंडा
लाल झालेला दिसतो. मधुमेहांत जीभ लाल भडक कोरडी व तिजवर
चिरा पडलेल्या अशी दिसते. जीर्ण हिवतापात जिभेच्या काठावर
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जांभळे डाग पडतात. रक्तक्षयांत ( एनीमिया) जीभ अगदीं फिकट
व थिल्रथिलित असते. ओठांत सुद्धा फिकेपणा दिसून पडतो. हृदयाच्या
विकारांत जीभ व ओठ निळे पडतात. जीभ चावलेली दिसली, तर
फेपऱ्याची चौकशी करावी. मक्तासघाच्या विकारांत जीभ कधीं कधीं
बाहेर काढता येतच नाहीं व कांहीं विकारांत बाहेर काढली असतां
तिचा शेंडा मधोमध नसून एके बाजूस वळतो. जीभ काढतांना थर-
थर कापू लागली तर आजार जास्त आहे असें मानण्यास हरकत नाहीं.

शरीराच्या इतर भागांत जसे कांहीं विकार होतात तसे खास जिभेचे
काही विकार आहेत. जिभेला कॅन्सर नांवाचा फोड होतो. लढाईचे
दिवसांत, आमचे छावणीतील, पन्नास वर्षांच्या एका गोऱ्या अमलदारास
ताप आल्यामुळें त्यानें आम्हांस घरीं बोलाविले. तापाची हकीकत
संपल्यावर तो म्हणाला, डॉक्टर, माझ्या जीभेच्या उजव्या बाजूस
नेहमी दुखत असत; कशचितू मला अक्कलदाढ येत असेल, तें पाहता
कां? तोंडांत हात घालून फोड दाबून पाहता कॅन्सरची गांठ आढळून
आली. जिभेवर उपदंशानें व क्षयाच्या आजारांत सुद्धा कधीं कधीं फोड
येतात. जीभ पाहतांना गाल, ओठ, हिरड्या, किडके दौत इत्यादिकांकडे
सुद्धा लक्ष यावें. याच वेळीं तहान फार लागते कीं काय व गिळतांना
कांही त्रास होतो कीं काय याचीही चौकशी करावी.

तोंडातून अन्न पोटांत ( जठरांत) शिरतें. म्हणून आपण पोटाच्या
विकारानी दिसून येणाऱ्या चिन्हांकडे वळू बहुतेक तापांत व पोटाच्या
विकारांत भूक मंद होते. ह्याचा नर्सच्या कामाशी संबंध एवढाच कीं,
अशा अवस्थेंत आजाऱ्याची उपासमार होऊं नये म्हणून रुचकर, पोषक,
व सहज पचणारे अन्न तयार करून आजाऱ्यास गोडीगुलाबीने यात्रे
लागेल. आजारी आधाशासारखे खाऊ लागला तर मात्र अशी जास्त भूक
लागण्याचें खरें कारण शोधून काढणें महत्त्वाचें असतेंमधुमेहाच्या विका-
रात अन्नातील बराच पोषक भाग साखरीच्या रूपाने लघवीबरोबर निघून
जात असल्यामुळें, मनुष्यास खाय साय सुटते. त्याचप्रमाणे जंताच्या
विकारांत सुद्धा भूक जास्त लागते. दुखणे बरें होत असतांना जी जास्त
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भूक लागते, ती तर इष्टच असते. भुकेच्या विपर्यासाचें स्त्रियांचें अभीष्ट
दुखणे म्हणजे गरोदरपणचे डोहाळे, हे सर्वास माहीत असतातच. कचित
प्रसंगीं हे डोहाळेअभीष्ट नसून विपर्यस्त स्वरूपाचेअसतात. अशा वेळी
चतुर नर्सची डॉक्टरला खरी मदत होऊं शकते. वेड लागलेली माणसें
सुद्धा कधीं कधीं भलभलते पदार्थ खातात. हिसुटीरियाच्या विकारांत
सुद्धा भुकेचा विपर्यास होतो.

पचनसंघाच्या विकाराचे दुसरें एक महत्वाचे चिन्ह म्हणजे ओकारी
होय. ओकारीच्या कारणांचे साधारण चार वर्ग करतां येतील. एक तर
खुपू जठराचे विकार. २ दुसरें, आतडी, सूत्रपिंड, गर्भाशय इत्यादिइतर
कारणेंद्रियांचे (धडण्डहत) विकार. ३ तिसरे, खुद्द मजासंघाचे विकार
व ४ चौथें रक्तांत मिसळलेल्या निरनिराळ्या विषारी पदार्थाचा
मेंदूवर होणाऱ्या दुष्परिणामांमुळे. आजाऱ्याच्या ओकारीचें नक्की कारण
सांगणें नर्सला कठीण पडेल, पण तिनें सूक्ष्म अवलोकन केलें असतां
कारण कोणत्या वर्गात असावें ह्याची अटकळ बांधता येईल.

खुद्द जठराच्या तीव्र ( ८०१०) किंवा जीर्ण ( ०४०01०) विका-
रानी वाति होत असल्यास ती कांहीं तरी खाल्ल्यावर कमीजास्त वेळाने
होते; म्हणजे तिचा जेवणाशीं नेहमी संबंध असतो. शिवाय हें कारण
असल्यास, पोटांत कमाजास्त दुखते, ओकारीचे आधीं मळमळ सुटते,
व एकदा ओकारी होऊनगेली म्हणजे आराम वाटतो.

इतर कारणेंद्रियांच्या विकारांमुळे होणाऱ्या ओकारीचे आधीं सुद्धा
मळमळ ( १५७५८) असतेच. घसा आल्यामुळें होणारी, जंतांमुळें
होणारी, पर्यत्रकाची ( एध्तूं?०ण्सद्ध10) सूज, अपेन्डिसायटिस, व अंत-
र्गळास फास लागल्यामुळें होणाऱ्या ओकाऱ्या याच प्रकारच्या होत.
आतडीचा अवरोध (६५५०) किंदा अंतर्गळास फास लागल्याम्रुळें
होणाऱ्या ओकारीला मलाचा वाससुद्धा कधीं कधीं येतो. ही स्थिति
अर्थातच अत्यंत भयंकर असते.

ओकाऱ्या, वर दिलेल्या तिसऱ्या किंवा चौथ्या कारणामुळे होत
असल्या तर त्यांचा खाण्यापिण्याशीं कांहीं संबंध नसतो. त्यांत पोर्टात
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दुखत नाहीं, किंवा ओकारीचे आधीं मळमळ सुटत नाहीं. त्यांत मधून
मधून नुसत्या कोरड्या ओकाऱ्या होतात किंवा पुरती ओकारी होऊन:
थोटांत काय असेल नसेल तें पडून जातें; पणा पुन्हा आपल्या ओकाऱ्या
कायमच असतात. विषमज्वरासारख्या आजारांत एकाएकीं ओकाऱ्या
होऊं लागल्या तर मेंदूच्या आवरणाच्या दाहाबद्दल ( महांमष्ट्रां४५)
खबरदार असावें लागतें. कानाच्या कांहीं अंतर्विकारांत अशाच
ओकाऱ्या होतात. शरीरांत कोठे अत्यंत दुखत असलें, म्हणजे अशाच
ओकाऱ्या होतात. आम्ही एकदा घोड्यावरून पडलो व आमचा कोपर
दुखावला. इकडे तिकडे कोणी पाहिले कीं काय अशी लाजवाटनूआम्ही
चटकन् उडून उभे राहिल खरे पण आम्हांस एकदम ओकारी झाली.
रक्तांत मिसळलेल्या विषारी पदार्थाम्रुळें होणाऱ्याओकाऱ्यालहानमुलांच्या
देवी, गोवर इत्यादि दुखण्यांच्या आरंभी आढळून येतात. आमची पांच.
वर्षाची नात एकदा विषमाने आजारी पडली. सात आठ दिवस ती:
अन्नाला शिवली नाहींआम्हीं म्हटलें न खाऊ दे;वैद्य लोक लंघनें नाहीका:
घालीत. तिचा ताप कांहीं विशेष नव्हता. तिचे डोके दुखत नव्हतें व ती
पूर्णपणे हुशारींत होती. पण तिला कोरड्या ओकाऱ्या येऊ लागल्या.
ओकारीच्या दुसऱ्या दिवशीं आम्ही सहज तिचे खोलींत उभे असतां
बिने पोंटमध्यें लघवी केली. ती बरीच महळू व गहेऱ्या रंगाची:
दिसली. आम्ही लगेच ती लघवी बाटलींत घातली व
प्रयोगशाळेंत नेऊन तपासली, तो तीत सिटन नांवाचा विषारी
पदार्थ आढळून आला. लवकरच लक्षांत आलें म्हणून ठीक झालें. योग्य
उपचार झाल्याने तिची स्थिति थोड्याच दिवसांत सुधारली. मधुमे-
हाच्या विकारांत सुद्धा ह्या सोनची नेहमी भीति असतेमूत्रपिंडाच्या
विकारांत रक्ताबरोबर इतर विषांचे शरीरांत अभिसरण होत असतें.'
असल्या ओकाऱ्या, वेळींच ओळखून नर्सने थेंक्टरचे नजरेस आणाव्या
जागतात.

आजाऱ्यास ओकारी झाल्यास, नर्सनें ओकाचा रंग, त्याचा वास, तो
घट्ट आहे की पाण्यासारखा पातळ आहे, व त्याची रासायनिक प्रति-
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क्रिया म्हणजे तो आसिद आहे किंवा आल्कलाइन आहे हें सर्व तपासून
नोंदून ठेवावें व त्यांत कांहीं कमी जास्त नजरेस आल्यास सबंध ओक
डॉक्टरना दारवविण्याकरितां झाकून ठेवावा. भोजनानंतरदोनचारतासांचे
आत ओकारी झाल्यास ओकांत अन्न जसेंच्या तसें किंवा अर्धवट
पचलेलें पडेल. ओकांत कधीं कधीं रक्त पडतें. रक्त दिसलें कीं नेहमीच
घाबरण्याचें कारण नाहीं. घसा आलेला असला तर त्यांतून थोडेंसें रक्त
येईल; किंवा नुसतेच खाकरून खाकरून ओकारी झाली तर पोटांतून
सुद्धा रक्त येतें. अशावेळीं ओकांत नुसती रक्ताची छटा दिसते. कधीं
घोळणा फुटून रक्त गिळलेलें असलें तर तेंही ओकाबरोबर पडेल. जठरांत
व्रण असला, तर मात्र रक्त बरेंचसें पडतें. जठरांत रक्त निघाल्या-
बरोबर ताबडतोब ओकले गेलें तर तें लालभडक दिसते व कांहीं वेळ
.पोटांत राहून मग पडलें तर, पाचक रसांचा त्याजवर परिणाम झाल्या-
मुळें तें काळसर शिककाईच्या रगासारखे दिसते. साहेब लोक ह्याला
कॉफीच्या भुकटी सारखा रंग म्हणतात. आपआपल्या रिवाजाप्रमाणें
.वापरीत असलेल्या पदार्थाची उपमा देण्याची चालच आहे. आपल्या
जठराच्या पाठीमागल्या बाजूने एओर्टा नांवाची मोठी धमनी वाहते.
धमनीवरच कधी कधीं फोड येतात, व ते वाढत वाढत एकादे
-वेळेस जवळच्या इंद्रियाची भिंत पोखरून पोखरून अखेर त्या इंद्रियांत
-फुटतात. ऐआटोर्वरचा असला एखादा फोड जठरांत फुटला तर मग
..काय, पसा पसा रक्त येईल व ताबडतोब अंतच होईल. असला फोड
श्वासनलिकेत फुटला तर रक्त खोकून सोडून पडतें. अखेर निकाल सार-
खाच. अशा प्रकारे एक खर्डे खर्डे मरतांना आजारी आम्हीं स्वत: पाहि-
लेला आहे.

ओकारीत पित्त आपण नेहमी पाहतों. शिरस्त्याप्रमाणें पित्त जठ-
.संत कधींच नसतें, कारण पित्त हें यकृतांतून निघून जठराचेखालीं
आतडीत पडून अन्नाशी मिसळतें. ( चित्र ३ रे पहा)
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ओकारी जोराने होऊं लागली म्हणजे जठराचे खालचे तोंड उघडून,

४

५४

चित्र ३ र
शरिरांतील अजमार्ग
१ अन्ननलिका (इसॉफेगस);

२ जठर ( स्टमकू )) ३ थरूतू
लिव्हर ४ पित्ताराव ( गॉल
ब्लॅडर )) ५ हीहा ( रनि हे
६ पँक्रिअस; ७ पकाराय
(डिओडिनभू); टलहान तर्फे;
९ मोठे आठडे) १० डि-कस, ११ गदमार्ग ( -रेक्टम्

पित्त, आतडीतून उलटें वर चढून पोटांत शिरते, व मग ओकाबरोबर-
पडते. आतडीचा अवरोध झालेलाअसला, किंवा तसाच प्रकार यातर्गळाऊ
फासलागून झालाम्हणजे अशीच आतडीची सर्पगती ( ZD,!ड(.!सुध्य ))
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उलट दिशेनें खालून वर होऊन,आतडीतील मल सुद्धा ओकावाटें बाहेर
पडतो. उदरातील एखादे बेड जठरांत फुटले तर ओकांत पूसुद्धा असेल.
गांढूळजंत (ाऊ०Z,त-क०ाऊतु) कधीं कधीं आतडीतून वर प्रवास करीत
जठरांत शिरतोवओकावराबेर बाहेरपडतो. डोके फिरलेली माणसे, किंवा
गर्भाशयोन्माद(प्तत्त्सु?धू!.) झालेल्या स्त्रिया कधीं कधीं भलते सलते
पदार्थ गिळून टाकतात. असले सर्व पदार्थ सुद्धा औकात कधीं कर्धी
आढळून येतात. असो. या गदळ वांतीसंबंधानें इतकें भारूड लिहिता
लिहिता अगदीं ओकारीआली; तेव्हां आतां आपण इतर कांहीं चिन्हां-
कडे वळ

निरोगी मनुष्याप्रमाणे आजाऱ्यांना सुद्धा कधीं कधीं यःकश्चित्र
कारणांमुळें उचकीलागते. कोणाला ऊन किंवातिखट पदार्थ खाल्लाम्हणजे
उचकी लागते. बहुधा पोट फार भरले किंवा पोटांत वायु झाला म्हणजे
उचकी लागते. असली उचकी मिनिटभर श्वास धरून ठेवल्यानें, थोडें
पाणी त्याल्यानं, पोट शेकल्याने किंवा पोटावर राईचे पलिस्तर लाव-
ल्यानें थांबतेही. उचकी ही कधीं कधीं हिस्टीरियाचें सुद्धा चिन्ह असतें.
ती जशी कारणावांचून येते, तशी उपायावांचून बसतेही. परंतु दुखणा-
इताला उचकी सुरू होऊन, साध्या उपायांनीं राहिली नाहीं म्हणजे
मात्र जोखमीची बाब असते. विषमज्वरांत अशी एकदम चिकट उचकी
सुरू झाली तर तें बहुधा आत्रवेष्टनाच्या दाहाचे ( एधू1ट्ट०0ःट्ट1ड )''

किंवा आतडी फुटल्याचें चिन्ह असतें. आतडीचा अवरोध झाल्यानें
( ०हडधूद्ध०D)००) किंवा मूत्रापडीच्या विकारांत सुद्धा अशा उचक्या
लागतात. ढेकरांमुळें सुद्धा कधीं कधीं आजाऱ्यास त्रास होतो. हें बहुधा
अपचनाचे चिन्ह असतें.

पोटांत वायु झाला म्हणजे जसे ढेकर येतात, तसेच आतडीत वायु
झाला म्हणजे वायु सरतो किंवा पार येतो. एरवी जठराप्रमाणेंच हें
आतडीत अपचनाचे चिन्ह असतें. पण कधीं कधी आतडीच्या अवरोघानें
किंवा इतर विकारानी उदर इतकें फुगते कीं उदरातील वायूचा, छाती-
तील फुप्फुसावर, व हृदयावर दाब पडून, आजाऱ्याचा श्वास कोड
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लागतो. अज्ञ १ प्रसंगीं वेळींच ही गोष्ट नर्सने डॉक्टरचे नजरेस आणा-
वयास हावी. सघ्या मनुष्याप्रमाणे आजाऱ्यासही कधी बद्धकोष्ठ कधीं
हागवण अशीं होतात. साधे बद्धक४े म्हणजे कांहीं जोखमीची बाब
नव्हे. दोन दोन दिवस पुष्कळांस शौच्यास होत नाहीं. पण हीच
स्थिति जास्त वेळ राहहेली, व त्य(चे बरोबरच पोटांत कळ येऊ लागली,
आजारी अस्वस्थ दिसूं लागला, व त्याची नाडी जलद चाळू लागली तर
ते साधे बद्धकोष्ठ नसून आतडीचा अवरोध वगैरे आहे कीं काय याजब -
द्दल नर्सने सावध असावयास हवें.

आजाऱ्याच्या ज्या विविध गोष्टींकडे रोज लक्ष द्यावे लागतें त्यांपैकीं
त्याची विष्टा किंवा त्याचा शौच होय. शौचाच्या विविध रूपांकडे
लक्ष द्यावे लागतें. त्याचा रंग, त्याची घाण, त्यांत असलेल्या
वस्तू, शोंच्याच्या खेपा, त्याचा कमीजास्त मठ्ठपणा, त्याचें प्रमाण,
त्याचा आकार, शौच्याचे वेळीं मुरडा येतो कीं काय, कुंथावें लागतेंकीं
काय इत्यादि सर्व गोष्टींकडे लक्ष द्यावे लागतें. निरोगी मनुष्याच्या
शौचाचा रंग पिंगट पिवळा असतो. शाखाहाऱ्याचा अमळ फिका व
मांसाहाऱ्याचा त्या मानानें गहेरा असतो. नुसत्या दुधावर असलेल्याचा
त्याहून फिका असतो. कावीळ झालेल्याच्या शौचांत पित्तांतील रंगाचा
अभाव असल्यामुळें त्याचा रंग गदळ पांढरा असतो. फारच ढाळ होऊं
लागले म्हणजे ढाळांचा रंग अगदीं पांढरा होऊन जातो. असें वाख्यांत
होतें व बारव्याच्या ढाळांस तांदळाच्या धुवणीची उपमा देण्यांत येते.
विषम-ज्वराच्या ढाळांना फोडणीच्या वरणाच्या रंगाची उपमा देता
येईल. साहेब लोक त्या रंगाला पीमूपचा रंग म्हणतात. लहान मुलांच्या
टाळाचा रंग कधीं कधीं हिरवा असतो. हा हिरवा रंग पित्ताच्या रंगा-
पासूनच झालेला असतो. केंलोमेलच्या जुलाबाने सुद्धा शौचाचा रंग
हिरवा होतो. लोह किंवा बिस्मथ ही औषधे घेणाराच्या शौचाचा रंग
.काळा होतो.

शौचांत आढळून येणाऱ्या वस्तूंपैकीं रक्त हें विशेष महत्त्वाचें आहे.
रक्त जठरातून किंवा आतडीच्या प्रारंभाकडून आले असलें, तर
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त्याजबर पाचक रसांची क्रिया घडून आल्यामुळे तें काळें होऊन जातें
व बाहेर पडेपर्यंत शौचाशी अगदीं मिसळून जातें. मूळव्याधीमुळें
पडणारेंरक्त बैमळापासून वेगळे पडतें. तेंकधींकधीं नीलांतील काळेंअसून
थेंब थेंब पडते, व इतर वेळीं तें मूळव्याधींतील रोहिणीतून निघाल्यामुळें
लाल भडक असून त्याची चिरकांडी सुद्धा उडते. विषम-ज्वरांत
आतडीवर व्रण झालेले असतात व एकार वेळेस ह्या वणांतील रोहिणी
फुटून पुष्कळसें लालभडक रक्त पडतें. अशा वेळीं आजाऱ्याच्या आहारा-
संबंधी व विछान्यांतील हालचालीविषयीं फारच काळजी घ्यावी लागते.
आतडीच्या शेवट शेवटच्या भागांतून आले रक्त मळास चिकटून
लागले असतें. आवेचा शौच बहुधा रक्त व शेम यांनी भरलेला
असतो. रक्त जाणें नेहमीच धोक्याचे समजून, असली स्थिति वेळींच
डॉक्टरचे नजरेस आणणें बरें.

आवेच्या आजारांत शौचांत शेम पडते हें मागें सांगितलेंच आहे.
दुखणे अधिक असल्यास शेम व रक्त यांशिवाय आतहीच्या व्रणांतून
निघालेले मुरदाड मांससुद्धां पडते. अशा शौचाची अत्यंत घाण येते.
आहेंत वारंवार शौच्यास होतें एवढेच नव्हे तर आवेच्या दुखण्याचें
विशेष एक लक्षण असें आहे कीं मल पडण्याचे थांबले असलें तरी,
अजून मल असावा असा वृथा भास होऊन मनुष्य कुंथून कुंथून बेजार
होतो. ह्या चिन्हास इंग्रजींत ( ाऊDZ४सुाऊण्ष्ठ) म्हणतात. जसेच्या तसेंच
किंवा अर्धवट पचले अन्न, पित्ताचे बनलेले खडे, प माथे फिरलेल्या
माणसांनी वेडाच्या भरांत गिळून टाकलेले दगड, नल गंड्या इत्यादि
पदार्थसुद्धां शौचांत आढळतात नाना कहेचे जत शौचीबरोबर पड-
तात गांडूळ जत ( ४०Z,तक्त०ाऊळ) तर सगळ्यांच्या पाहण्यांत येतो.
थेडबर्मचे दोऱ्याच्या तुकड्यासारखे तुकडेदिसतात कधीं कधीं आजारी
आपणांस सांगतो कीं त्याच्या शौचांत दुध्याच्या बियासारखे तुकडे
पडतात. हे टेपवर्मचे तुकडे असतात. जंताची अंडी सूक्ष्मदर्शक यंत्रानें

पाहावीं लागतात
मध्यम घट्ट, पांच सहा इंच लांबीचा, पाण्यावर तरंगणारा, नळकांडी

सारखा गोळा असें निरोगी शौचाचे वर्णन ग्रंथातून आढळतें. कधीं कधीं

टीप:-' मळ ' म्हणजे ' गू ' असा अर्थ आहे!!
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शौचाचे, शेळीच्या लेंड्यासारखे गोळे होऊन गुददारी अडकून बसतात.
त्यांचे बाजूनें केव्हा केव्हा पातळ शौच्यास होतच असतेंह्याची जाणीव
असलेली बरी. संग्रहणीच्या ( ०६०८) आजारांत पाहाटेस मोठे थोरले
फसफसत शौच्यास होतें.

आजाऱ्यास वारंवार शौच्यास होतें असा संदिग्ध रिपोर्ट नर्सनें
डॉक्टरना करूं नये. शक्य तों नक्की कितीदा शौच्यास होतें तें सांगावे.
आजाऱ्यास न कळत शौच्य होऊन जातें कीं काय, इकडेहीलक्ष असावें.
शौचांत काहीही असाधारण आढळून आल्यास शौच झाकून राखून
ठेवावा. प्रतिष्ठेनें किंवा आदरानें वागवून डॉक्टरना हर्षविणें असल्यास
त्यांचे नाकासमोर शौच अगदीं उघडी न करतां शौचावर काचेचे
तावदान झाकून मग बेडपॅन डॉक्टरसमोर आणावें. रोगजतृंकूरिता शौच
तपासावयाचा असल्यास उकळून किंवा इतर मार्गानी निर्जतु केलेल्या
बाटलीत तो घालून बाटलीस लाकडाचे किंवा दिव्यावर करपून घेत-
लेल्या कापसाचें बूच लावावें. शौच ठेवतांना अगदीं ताजा असावा हें
सांगणें नकोच

पोटांत दुखणें, ही कांहीं विरळ गोष्ट नव्हे. पोट दुखल्याचें आपण
शेकडोंदां ऐकती व पाहातो व हिंग, शेक वगैरे साध्या उपायांनी
असलें दुखणे राहतेंही. असलें पोट दुखणे हें साध्या अपचनाचे चिन्ह
असते. पण शंभरांतून एखाददुसरी वेळ अशी येते कीं तें पोट
दुखणे विकोपास जातें. दुःख वाटूं लागतें, पोट फुगत जातें,
किंचित ताप येतो, नाडी जलद चाकू लागते, शौच्यास होत नाहीं,
पुढे पुढें मळमळू लागतें, व केव्हा ओकारी होते, व एकंदर आजल्याची
स्थिति उघड उघड जोखमीची दिसूं लागते. असली स्थिति, आतडीचा
अवरोध, किंवा आतडीवरच्या पडद्याची सूज म्हणजे पेरिटोनायटिस ह्या

विकारांमुळे होते. नर्सला, साध्या पोट दुखण्यापासून ही स्थिति वेळींच
ओळखता आली पाहिजे. अपचनाचे पोट एकसारखे दुखत नाहीं.
त्याच्या राहून राहून कळा येतात. त्यांत ताप नसतो, नाडी स्थिर
असते. कदाचित् ढेकर येतात व असलें पोटदुखणे, गुडघे पोटाशी
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दाबून धरल्याने किंवा पोटावर उपडे निजल्याने आरामतें. पेरिटोनाय-
टिसचें पोट दाबल्याने जास्तच दुखते. तात्पर्य काय कीं, लोक नर्स
ठेवतील तेव्हां दुरवणें अमळ अवघडच असेल; व असल्या दुखण्याचे
ओघात विशेष पोट दुर लागलें तर नर्सने निष्काळजीपणे गहू नये व
एकाएकीं घाबरूनही जाऊं नये. शांतपणे आजाऱ्यावर नजर राखावी.
साधे उपाय करीत असावे, आजाऱ्यास धीर द्यावा, पण जोखमीचे चिन्ह
दिसूं लागतांचविलंब नलावतां डॉक्टरना बोलावण्याची सोय करावी.
चूक झालीच तर लोकांनी भित्री म्हटले पुरवले पण निष्काळजी म्हणूं.
नये. असो.

आजाऱ्याचें सूक्ष्मावलोकन ( पुढें चालू)
अभिसरणसंघ व श्वाससंघ

अभिसरणसंघाचें मुख्य चिन्ह म्हणजे नाडी, त्यासंबंधीं आपण:
तिसऱ्या प्रकरणांत वेगळा विचार केलेलाच आहे. या संघाचे दुसरे एक
महच्वाचे चिन्ह म्हणजे अंधारी ( १६१६५) व त्याच्या पुढची
पायरी मूर्च्छा ( सुट्ट,००प्रमु) ही होत. आपल्या सभोवतालच्या वरची
आपणांस जाणीव होणें व आपल्या इच्छेनुरूप आपणांस हालचाल
करतां येणे हे आपल्या मुख्य-मेंदूचे धर्म होत; व अंधारी किंवा मृर्च्छा

ही कोणत्या तरी कारणांनीं मेंदूस कमी रक्त पोंचल्याचीं चिन्हे होत.
अंधारींत मकुयास फिरतेसें वाटतें व क्षणभर डोळयांस कांहीं दिसेनासे
होतें. याच्या पुढची पायरी म्हणजे मनुष्यास प्रत्यक्ष मूर्च्छा येते.
मूर्च्छा आली म्हणजे मनुष्याचा चेहरा फिका पडतो, कपाळास
घाम सुटतो, कदाचित ओकारी येते, चक्कर येते व अहेर मनुष्य
बहुन्द्व होऊन, उभा असला तर,डगमगू लागूनखालींपडतो. त्याची नाडी
कमजोर होऊन जाते व बाहुल्या विकास पावतात. बहुधा मनुष्य कांहीं
वेळाने परत शुद्धीवर येतो. शारीरिक दुःख, भीति इत्यादि मनोविका-
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-रानी, उन्हाच्या तडाख्यानें, किंवा शारीरिक थकव्याने मूर्च्छा येते. एका
तरुण नर्सच्या बोटाला सुई टोचून लहानसे नखुरडे झालें होतें, व तें
थोडेसें' कापून घेण्याकरितां त्या आमच्या दवाखान्यांत आल्या. चाकूची
तयारी वगैरे झाल्यावर, कापण्यापूर्वी आम्ही त्यांस खुर्चीवर बसण्याचा
इशारा केला. त्या उपहास युक्त बोलल्या, बसण्याचे काय कारण, मी
कांहीं भीत नाहीं, उभ्यानेंच कापा. म्हटलें बरें बोवा, व त्यांचा हात
आपचे बगलेत पक्का धरून आम्ही चिरा दिला. इतक्यांत आमचेहातास
झटका बसला. पाहातो तो बाईस मूर्च्छा आली होती. चटकन् त्यांना
तसेंच उचलून टेबलावरनिजवावेंलागलें. दोनमिनिटांतत्या परत शुद्धीवर
आल्या व म्हणाल्या, ''मीं आज सकाळी कांहीं रवाछें नव्हतेंम्हणून असें
झालें. '' मीं म्हटलें, 'असें कधीं कधीं होतें! १' आम्ही सोलापुरास एकदा
एका आजाऱ्याच्या छातीचे ऑपरेशन करीत होतों. आमचे दोन मित्र

विलाचे समोरचे बाजूस उभे राहून ऑपरेशन पाहत होते. होतां होतां
ए एकदम आमचे हातावर एक डोके येऊन पडलें. समोर असलेल्या मित्रास
घेरी येऊन त्यांचेंच डोके आमचे हातावर पडलें होतें. पलटणींत अस.
ताना आम्हांस नेहमी, शिपाई लोकांस व त्यांच्या मुलाबाळास देवी
टोंचाव्या लागत. शिपाई लोक उम्यानेच टोचून घेत व त्यांस सहसा
कांहीं होत नसे. पण चांगल्या सशक्त शिपायाच्या कडेवर असलेल्या
मुलास टोंचतांना पाहून बापास घेरी येत असे. आम्ही मुंबईस डॉक्टरी
शिकत असतांना आमचा एक दुरवणाईत मित्र मुंबईस आला. तो बराच
अशक्त झाला होता. तो एक दिवस जेऊन बिछान्यावर येऊन बसला व
आमच्याशी बोलतां बोलतां घेरी येऊन पडला. आम्ही जे न्याहलीं, तें
तडक धांवत जाऊन जवळच्या एका डॉक्टरास घेऊन आलों. पाहातो तो
खेमचंद शेट शुद्धीवर येऊन विडा खात होते. जेवल्यावर पोटाकडेजास्त
रक्त गेलें व त्यांच्या मेंदूस कमी रक्त मिळाल्यामुळे त्यांस मूच्छा आली
होती. वर दिलेल्या उदाहरणावरून मूर्च्छा येण्याची निरनिराळी कारणें
वाचकाच्या चांगली लक्षांत येतील.

मूर्च्छा आली म्हणजे कधींही आजाऱ्यास उचलून धरू नये; त्यास
एकदम उताणें निजवावें, म्हणजे मेंदूकडे रक्त जाण्यास सोपें पडतें.
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त्याचे डोक्याखाली उशी देऊं नये व त्याची मान एकीकडे वळवून
निजवावें म्हणजे बुळी झालेली जीभ घशात मागें पडून श्वासाच्या आड-.
येणार नाहीं. त्याचे कपडे सैल करावे व त्यास खुली हवा मिळू द्यावी.
पुढें तोंडावर थोडा गार पाण्याचा, छिपका द्यावा पण बाकीच्याशरीराचा
थंडीपासून बचाव करावा. गरज वाटल्यास थोडी ऊव द्यावी. दुसरें एक
ध्यानांत राखावयाचें म्हणजे, मनुष्य बेशुद्ध असे तोपर्यंत त्याचे तोंडांत
कांहीं घालावयाचे नाहीं, कारण पाजू लागले पाणीविणी त्याचे अन्न-
नलिकेंत न जातां श्वासनलिकेत शिरावयाचें. शुद्धीवर आल्यावर मग
त्यास कॉफी किंवा इतर कोणतेही उत्तेजक पेय देण्यास हरकत नाही.

दुसऱ्या ज्या चिन्हापासून आजाऱ्यास केंव्हा केव्हा त्रास होतो, ते
चिन्ह काळजाची धडधड किंवा धडकी होय. याला इंग्रजींत पॅल्रपिटेशच
म्हणतात आपण जागे असं किवानिजलेअसू आपलेंकाळीज एकमिनि-
टांत बहात्तरदां उडतच असतें, आपली फुप्फुसे श्वासाचे काम, एक मिनि-
टांत अठरा श्वास याप्रमाणे करीतच असतात व आपले पोटांत व आत-
डीत अन्नपचनाचें काम चालूच असतें. पण निरोगीपणाचें लक्षण हेंच
कीं ही सर्व कार्येद्रिये आपापली कामें करीत आहेत, याची आपणांस
हिळमात्र जाणीव होत नसते. ही जाणीव झाली कीं, काहीतरी बिघडले
म्हणून समजावे स्वाभाविक स्थिति ही कीं काळीज आहे की नाहीं
हें आपल्या ध्यानीच नसतें. आपलें काळीज उडत आहे हे ज्याचे
त्यास भासू लागलें म्हणजे त्यास धडधड किंवा धडकी म्हणतात.

धडकीचे अगदीं साधे उदाहरण म्हणजे आपण एक पाव मैल
धावले कीं आपलें काळीज उडत आहे हें आपणास करूं लागते
घरांत चोर आलासा वाटला कीं तसेंच होतें. अजीर्ण होऊन पोटांत
वायु झाला म्हणजे सुद्धा धडकी लागते. धडकीमध्यें
आपलें हृदय नेहमीपेक्षा जास्त जोराने व कधीं कधीं जास्त
वेगाणें काम करीत असतें, म्हणून तें आपलें आपणांस कळू लागतें
ज्या ज्या विकारांमुळें हृदयाचे स्वाभाविक उडण्यास हरकत येते, त्या
सर्व विकारांत धडकी लागते, कारण अशावेळीं शरीरास नेहमींप्रमाणें
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पुरेसे रक्त पोंचविण्यास हदयास विशेष मेहनत करावी लागते. मनुष्य
रक्तहीन ( ०७५०११०५) असला म्हणजे, हृदयाचे अंगचाच एखादा विकार
असला म्हणजे, फुप्फुसावरच्या आवरणांत पाणी साचून त्याचा दाब
हृदयावर पडूं लागला म्हणजे, जलोदरांत, गरोदरपणीच्या शेवटल्या दोन
तीन महिन्यांत, धडकी लागते. चहा, कॉफी, मद्य ही जास्त घेतली
म्हणजे सुद्धा धडकी लागते. निरोगी मनुष्याचे हृदय असल्या तात्पुरत्या
कारणांनी धडधडू लागलें म्हणजे, पुरुषाच्या डावे स्तनाग्राखालीं सुमारें
दीड इंच, पण अर्धा इंच आतले बाजूस, काळीज धडधडतांना डोळ्यास
दिसते. ह्दयाचे कित्येक विकारांत ही जागा बदलते. धडकीचे जें कारण
नर्सला दूर करतां येत असेल तें तिने दूर करावे इतर वेळीं आजाऱ्याची
समजूत घासून, त्यास आराम वाटेल अशा रीतीनें निवून किंवा बस-
वून ठेवावे व वस्तुस्थिति डॉक्टरचे नजरेस आणावी.

हड्यांत कळ येणे, आजाऱ्याचा चेहरा नीळसर किंवा फिका असणें
दम लागणे, अंगावर, विशेषत: पायावर सूज असणें इत्यादि चिकांबेडे
नर्सचें लक्ष असावें

खुद्द धमनीवर येणाऱ्या ग्रंथींना इंग्रजींत न्युरिझम म्हणतात.
असल्या ग्रंथी शरीराच्या पृष्ठभागाशीं संलग्न असल्या तर त्या उडतांना
दिसतात. छातीचा वरचा भाग किंवा गुढघ्याच्या मागल्या खळग्यांत ह्या
धमनीगत ग्रंथी कधीं कधीं आढळून येतात. नीलांच्या गाठी झालेल्या
कोणाकोणांच्या पोटऱ्यावर दिसतात, त्या वेगळ्या. कांहीं विकारांत
चाळ्यावरची नाडी उडतांना दिसते. त्याचप्रमाणे कोणाच्या मानेवर
नाडीसारखे उडतांना दिसतें. अशा प्रकारची चिन्हेमाहीतअसलींम्हणजे
आजाऱ्याचें अवलोकन करतांना त्यांकडे नर्सचें दुर्लक्ष होणार नाहीं.

आतां आपण श्वाससघाच्या चिन्हांकडे वळू श्वास व त्याचे निर-
निराळे विकार यांचा आपण तिसऱ्या प्रकरणांत विचार केलेलाच आहे.
श्वाससंघाच्या विकाराचे एक प्रुमख चिन्ह, खोकला हें असतें. आपला
श्वासोच्छवास सुरळीतपणे चाल राहण्यास, आपला श्वासमार्ग (चित्र ४ पहा)
साफ व निर्विकार असला पाहिजे; व बहुधा खोकल्याचा उद्देश, ह्या श्वास-
मार्गाच्या कोणत्याही भागांतअसलेल्या, कसल्याही अस्वाभाविक पदार्थास,
शरीराबाहेर काढून टाकण्याचा असतो. सोबतच्या चित्रावरून वाचकांचे
लक्षांत येईलच कीं शव्देंद्रिय ( त्यव्रश्?तुट १, श्वासनलिका ( १६८५१,



रे ??

१ १, रु.??,१

-टूर

२

चित्र ४ थ
प्रवासमार्ग

अ-श्वासमार्ग खुडून; व-श्वासमार्ग मागूनक-फुप्फुस विरे.
१ १र्ब्दिद्रिय लस; २ श्वास-

नलिका ( ट्रेकिआ प्ले ३ लघुन्यास-
नलिका बांकाच व वाँकिओळसू ))
४ फुष्कुसविदरें ( पल्मनिरी लव्हि-
ओलाय.)



तिचे पासून निघणाऱ्या असरव्य लघुश्वासनलिका ( १०२५०१Tt०Z०vः०ाऊ४छ) व द्राक्षाच्या गुच्छासारखीं, लघ्रुश्वासनलिकांच्या
शेवटास असणारी फुप्फुसातील विवरे ( ०१०१) हे श्वासमार्गाचे
निरनिराळे भाग होत. ह्या मार्गांत बाहेरून कोणतीही वस्तु शिरावयाची
असल्यास ती पहिल्यानें शब्देंद्रियातून शिरली पाहिजे. एवड्याकरितां
निसर्गाने हा बाहेरच्या दारावरचा पाहारेकरी इतका सचेतन राखलेला
आहे की ह्या शब्देंद्रियातून तिळमात्र वावगी वस्तू आत शिरू लागली
कीं, ताबडतोब ठसका लागून, जोराचा खोकला येऊन, ती वस्तू बाहेर
फेकली जाते. जेवतांना थोडासा जरी अन्नाचा किंवा पाण्याचा कण
नन्न-नलिकेंत न जातां चुकून श्वास-नलिकेंत गेला तर कसा ठसका
लागतो हें आपणा सर्वास माहीतच आहे.

श्वासमार्गीत अशा रीतीनें बाहेरून धूळ, अन्न, पाणी, सुपारी, किंवा
लहान मुलांनी तोंडांत धरलेला एखादा पदार्थ, ही जाऊं शकतात. कधीं-
कधीं यकृताचे बेड उजवें फुप्फुस त्याचे शेजारच असल्यामुळें, त्या
फुष्कुसांत फुटते, व बेंडांतील पू खोकला येऊन बेडक्याबरोबर बाहेर
पडतो. त्याचप्रमाणें छातीत असलेल्या मोठ्या धमनीवरील फोड एकादे
वेळेस शेजारची श्वासनलिका पोखरून तींत फुटतो. असें झालें म्हणजे,
खोकला येऊन पसापसा रक्त बाहेर येऊन अंतच होतो. खुद्द शव्हेंद्रिय
श्वासनलिका किंवा फुप्फुसाची विवरे यांना सूज ( ाZZऊध्यzZ.सु;०0)
आली म्हणजे श्वासमार्गीतच केला (कध०४प्त) उत्पन्न होतो, व
नेहमीचा साधा खोकला व बेडका हा च्या बाहेर काहन टाकण्या-
करितांच असतो. ह्यावरून वाचकांचे लक्षांत येईलच कीं बेताकताक
खोकला अत्यंत उपयुक्त असतो व तो औषधानी दाबून टाकण्याचा
प्रयत्न करणें म्हणजे वेडेपणाचे होईल. उगाच कोरडा खोकला येऊन
नुसताच आजान्यास शीण होत असल्यास, तो खोकला थांबविण्याचा
प्रयत्न करणें अर्थीत इष्ट असतें. डाग्या खोकल्यांत येणान्या खोक-
ह्याच्या उबळी बहुतेकांना ओळखता येतात. खोकल्याचे आणखीही
कित्येक प्रकार पुस्तकात वर्णन केलेले आहेत; पण ह्या प्रकारांवरून
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खोकल्याचे निदान करूं पाहणे अमळ धाडसाचेच काम असतें सबब
त्याची वर्णनें आम्ही येथें देत बसत नाहीं

बेडक्याच्या वाणावरून दुखण्याचें निदान जास्त निश्चितपणे सांगतां
येतें. श्वासमार्गात सूज असल्यास पहिल्या पहिल्याने बेडका शुभ्र व
फेसाळ असतो; पुढें पुढें तो पिवळट व चिकट होतो. न्यूमोनियाच्या
आजारांत बेडक्यांत थोडा रक्ताचा अंश असल्यामुळें वेडका फेसाळ पण
लोखंडाच्या जगासारखा किंवा विटेच्या रंगाचा असतो. इंग्रजींत त्याला
''रस्टी'' अशी संज्ञा दिलेली आहे. ट्टेगच्या न्युमोनियांत तर अगदीं लाल-
भडक बेडके आम्ही पाहिलेले आहेत. क्षयाचा बेडका पिवळट, चिकट व
टिकलीसारखा असतो. इंग्रजींत त्याला नम्य्रुलर म्हणजे नाण्यासारखा
असें म्हटलें आहे. फुप्फ्रुस सडले असलें तर बेडक्याला अत्यंत घाण येते.
क्षयाच्या आजारांत केव्हा केव्हा फ्रुप्फ्रुसातील एखादी धमनी फुटून बेड-
क्यावाटें बरेंच रक्त येतें. साधारणपणे श्वासमार्गातून् बाहेर पडणारें रक्त
फेसयुक्त असतें; जठरांतून आले असल्यास त्यांत फेस वगैरे कांहीं
नसतो. कधीं कधीं यकृतांतील प्र बेडक्यावाटें पडतो हें मागें सांगितलेंच
आहे. ह्या पुंवाला चॉकोलेटूच्या रंगाची उपमा दिलेली आहे. घसाविसा
सुजला असला तर उगाच बेडक्याबरोबर रक्ताच्या लकीरी दिसून पड-
तात. -त्याला घाबरण्याचें कारण नाहीं. तात्पर्य काय कीं, खोकला असला
म्हणजे नेहमी खोकला कोरडा आहे कीं बेडका पडतो याची चौकशी
करावी. बेडका पडत असल्यास पिकदाणीसारख्या एखाद्या भांड्यांत
धरून ठेवून डॉक्टरना दाखवावा. लहान मुले बेडका गिळून टाकतात हें
लक्षांत असावें.

हृदय, फुप्फुसे, जठर इत्यादि इंद्रिये, आपापली कर्तव्ये करतात खरी,
पण त्यांचेकडून ही कर्तव्ये करवून घेण्याचे काम मजासंघाचें असतें.
हृदयाची क्रिया चालणें, खोकणे, ओकणे इत्यादि क्रिया घडवून
आणणारे आपल्या मेंदूत निरनिराळे गण ( ०००१धूसु) आहेत, व हे
गण व त्यांशीं संलग्न असलेल्या चेतना ( १६७०) ह्यांच्याकडून ती
तीं कार्ये करविली जातात. खोक-गणाच्या चेतन्या केवळ श्वासोईया-
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वरच पसरलेल्या आहेत असें नाहीं. पोट कान, घसा इत्यादि आबू-
बाजूच्या इंद्रियांवरही ह्या खोक-चेतनीच्या शाखा पसरलेल्या आहेत.

..व ह्यापैकी कोणत्याही भागातील शाखा रिवजविल्या किंवा चिडविल्या
गेल्या! ः?ःध्ध:ह-त) म्हणजे खोकला येतो. पण हा खोकला ओला
नसून कोरडा असतो. ह्या खोकल्याने श्वासमार्गातून बेडका काढून
टाकावयाचा नसतो; नुसते चेतनी खाजविली म्हणून खोकला असा
त्याचा अर्थ असतो. असला कोरडा खोकला, कानांत मळ सांचल्यानें,
पडजीभ किंवा घशातील गाठी ( ०५१) सुजल्यानें, जठरांत सुज-
त्याने किंवा फुप्फुसावरील वेष्टणाच्या ( १६०१०) दाहामुळेंसुद्धां येतो.
खोकल्याबरोबर छातीत चमक निघाली तर तो खोकला बहुतकरून
सुब्ररिसीचा असतो. डाग्या खोकला किंवा इकल्युएबझा होऊन
गेल्यावर कांहीं काळपर्यंत असाच कोरडा खोकला चाळू राहतो ह्या

निरनिराळ्या कारणांनी येणाऱ्या खोकल्याचे उपाय अर्थातच निरनि-
राळे असतात. ह्यावरून नुसत्या खोकल्याच्या बाबतींत सुस्त नर्सला
किती श्रम नजर राखावयास हवी हें वाचकांचे लक्षांत येईलच.

पुढच प्रकरणांत आपण अत्यंत महत्त्वाच्या मज्जासंघाचा त्रिच रकरूं.

प्रकरण ७ वै

आजाऱ्याचें सूक्ष्म अवलोकन ( पुढें चाल)

मजासघ व इतर
आतां आपण मनासंस्थेच्या चिन्हांकडे वळू त्या चिन्हांचेंतपशील-

वार वर्णन करण्याचे पूर्वी मव्यासंघासबंधीं कांहीं प्रमुख गोष्टींचा उल्लेख
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ाrrं? ' :र्ट२.करून घेऊ मजासंघाचे मूळ दोन१८४१अनैच्छिक संघाचे व्यापार आपुल्या१हूनीतूर .अबुलबृन् नसतारतफळेतें.
आपल्या नकळत, आपण झोपली असलेव्ह चाकृरअंतनें-?ईमुष्टीं;
प्रवास, अन्नपचन ह्यांचे सर्व व्यापार आपणांसंकलसंदिवस-चलं
असतात. असें दिसते कीं, निदानआपलें जीवित्व कायम राखण्याकरिता,
जे जे व्यापार अवश्य आहेत, ते ते चालूठेवण्याची व्यवस्था निसर्गानें
मनुष्याच्या लहरीच्या किंवा गैरसावधपणाच्या जोखमीच्या बाहेर ठेवून,
त्या व्यवस्थेस एक प्रकारचे स्वराज्य देऊन ठेविले आहे, व म्हणूनच
ह्या अस्वाधीन संघास स्वसत्ताक संघ असेही नांव दिलें आहे. ह्या संघाची
कार्येद्रियें स्वेजागी एकवटलेली नसून, सिम्पथेटिक सिस्टिस् या नावा-
.खालीं सर्व शरीरभर पसरलेली आहेत.

शरीराचे इतर सर्व व्यापार ऐच्छिक संघाकडे सोपविलेले आहेत.
-७ ह:े

स्व
:इrह:rए?ऋ

२प्र बुडापासून खालीं
०८८इं पाठीच्या मण-

-.५ क्वाचे आतअस-१चत्र ५ वेवरमेंदु लेल्या भागास
भू, ०,०, द्धे-वरमेंदु ( सेरिवभू )) ७ उपमेंदु ( सेरिबेलष )मजारज्ज ( किं.
५, ६-माणेमदु ( मेड्युला ऑल्वाँगेटा.) ' ० ध 1० त)
अशी संज्ञा आहे. चि. ६ पहा. व मेंदूच्या तळापासून वू मज्जारऱ्कृया
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दोन्ही बाजूपासून निघून, शरीराच्या डाव्या व
उजव्या बाजूस सारखेपणानें स्नायू, कातडें, ५! ककडे .५नाक, कान, जीभ, डोळे इत्यादिकांकडे ४ ८! ३
जाणाऱ्या ज्या तारा त्यांनाचेतन्या (तधूपलभ) पुरे २असें नांव दिले आहे. मेंदूचे, स्थूलमानाने २ ५'.

तीन भाग वर्णन करण्यांत येतात. कवटीत २ त्ये
अगदीं वर असलेल्या व सर्वात मोठ्या भागास उऊ फ
मुख्यमेंड किंवा वरमेंडु ( ८१७१०१) असें २३७म्हणतां येईल; त्याचे खालील व पाठीकडचे
संडास उपमेंडु ( ६८४०६११०ए) असें नांव -स्व' च्ये
देता येईल; व सर्वीच्या तळी असणा ऱ्या, - हे..तांबड्या भोपळ्याच्या देठासारख्या लहानशा ' २पण अत्यंत महत्त्वाच्या भागास प्राणमेटु
असें आपण नांव देऊं. यास इंग्रजींत मेडधुला ''द.ऑबूलागेटा म्हणतात. शारीरदृष्टा हा मजा- प्र.कंरज्यचाच उत्तरभाग असल्यामुळें, कित्येक अई-ग्रंथकारांनी यास रज्जुसूलअसेही नांव दिले ६..आहे. आतां ह्या निरनिराळ्या भागांचे व्यक्ति- १२२नविषयक गुण काय काय आहेत ते आपण ८? ह,,।!।',,!;!!; कींका शक् काम चेतनांचें. यांचें कामे २फक्त खालून वर व वरून खालीं तारवाल्या- अ २१६सारखे निरोप पोचविण्याचे. शरीराच्या परीघा- ८२?.पासून वर सर्व शरीराचा राणा औ वरमेंदु .. -न५८याजकडे, जाणाऱ्या निरोपाची उदाहरणे,प्रकाश ध्वनि गंध स्वाद, स्पर्श, शीत, उष्ण, :स्तईभार, कृश इत्यादि भावना किंवा संवेदना १ प्राणमेंदु;. मजा-
होत -०००प्रां००). वरमेंदुकडून खालीं येणारे रल्लु; ३ चेतन्या.
मुख्य संदेश म्हणजे ऐच्छिक खायूंची हालचाल घडवून आणणारे होत.
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आतां आपण मधल्या पायऱ्या सोडून आधीं थेट वरमेंदूकडेवलं, वरमेंड
हेंच आपल्या व्यक्तित्वाचें किंवा देहितेचें मुख्य स्थान होय. एवढा गुण
सवंद मज्जासंघापैकीं दुसऱ्या कोणत्याही भागाचे अंगीं नाहीं. अहंभाव
७००००षमु०शद्धिद किंवा भान ( १०ए८, इच्छाशक्ति(४०!!-
६१५७१, स्मरणशक्ति ( तुड-०त्?) व चेंतन ( ००२१) ही दुसऱ्या
कोणत्याही भागांत चालू शकत नाहींत. हा अहंभाव, चेतनांतून वर
पोचणाऱ्या असंख्य संदेशामुळे उत्पन्न होतो, किंवा ह्या वरमेंदूत आत्मा
नांवाचाकोणी अदृश्य अधिकारी असून, त्याचा हा गुण आहे, ह्या प्रश्नाचें
उत्तर भौतिक शास्त्रास देता येईलसे दिसत नाहीं. एवढे मात्र खरें कीं,
वरमेंदूरस दुखापत झाल्याने शरीराचे हे सर्व गुण नाहीसे होतात. असो.
उपमेंदृचें काम पोलीस खात्यासारखे आहे. वरमेंट्रकडून '' महाराज
बागेत जा '' असा हुकूम निघाला कीं, निरनिराळ्या स्त्रायूकडून तें काम
उपमेतू करवून घेतो. उपमेंदूचा विकार झाला तर मनुष्याच्या झुकांड्या
जातात, व असा मनुष्य चालू लागला तर, नवशिक्या लहान मुलाच्या
गतीसारखी त्या माणसाची चाल होते.

रुधिराभिसरणाचा, प्रवासक्रियेचा व इतर महत्त्वाचे प्रति-रूप-गण
( १६५२ ०धू1DD,D) प्राणमेंटूंत आहेत एवढ्यामुळेच, ह्या भागास इजा
पोचली, कीं ताबडतोब मरण येथ्याचा संभव असतो. मनुष्यास फाशी
देतांना जो मानेस झटका बसतो, त्यामुळें ह्या प्राणमेंदूवरच दाब पडून,
ताबडतोब हृदय व श्वास बंद पडून, मनुष्य बेशुद्ध होऊन, थोडक्याच
वेळांत मरण पावतो. मनुष्य घोड्यावरून किंवा झाडावरून डोक्याचे
.भारावर खालीं पडला असतां, असलाच अपघात होण्याचा संभव असतो.
आतां राहिला मन्नार-. शरीरार्ताल सर्व चेतनानी आणिलेले ज्ञान-

वाहक निरोप वरमेंदूकडे नेणाऱ्या, व वरमेंदूकडून गतिवाहक संदेश
खालीं झाईंना पोंचविणाऱ्या सर्व तारा, वर खालीं, मन्नार- व प्राण-
मेंदू द्यांतूनच जातात. ( चि. ७ पहा.) दुसरें, प्राणमेंद्रप्रमाणेंच मज्जा-

रत सुद्धा कित्येकप्रतिरूप क्रियाचेगण (ण्धू)?धूसु ०? १६२०००



चित्र ७ व

मळासंस्थेंतील गति व ज्ञानवाहक तक्ते मार्ग

०, ४

--जर
१ वग्मदु, २ प्राणमवु, ३ मजारज्ज्रु, ४ ज्ञानवाहक तंतू, ५ गातवाहरू
६ कातडी, ७ लावू.
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चित्र ८ वे
मजारज्जूतील प्रतिरूप गण ( रिप्लेक्स सेंटर)

ए:

१ मजारपजूचा आडवा छेद; २ मूत्राद्दायातील आतील आर; ३ सूत्रा-
रायाचे स्नायू.
आहेत. ( चित्र ८ पहा.) मूत्राशय, लघवीने भरून गेल्याबरोबर बेशुद्ध
मनुष्यास मुद्रा ठराविक वेळीं लघवी होऊन जाणें, आतडीत
मल सांचल्याबरोबर शौच्यास होऊन जाणें, गुरोदरपणचे नऊ
महिने भरल्याबरोबर प्रसूति क्रियेस प्रारंभ होणें, श्वासमार्गीत वावगा
पदार्थ शिरल्याबरोबर ठसका येऊन तो बाहेर फेकला जाणें
इत्यादि शरीरातील हालचाली, वरमेंदूच्या हुकमाची वाट न पाहता,
आपल्या जबाबदारीवर घडवून आणणारी जी ऑफिसे त्यांना प्रतिरूप-
गण ( १६१६२ ०D,ट्टधूड) असें म्हणतात. व वरमेंदुनिजलेलाकिंवा गैर-
सावध असतां सुद्धा खालील आफिसांकडून घडून येणाऱ्या शरीरोपयोगी
ह्या ज्या किया, यांना प्रतिरूप क्रिया ( म्हील२. .०ट्टा००5) असे नांव
दिले आहे. तात्पर्य, मज्जारण्यचा दुसरा उपयोग हा कीं, त्यांच्या
निरनिराळ्या भागांत वर निर्दिष्ट केलेल्या प्रतिरूप क्रियांचे गणआहेत.
मज्जारज्जूहून निघणाऱ्या चेतनांचा, शरीराच्या ज्या ज्या भागाशी
संबंध येतो, त्या त्या सर्व भागांच्या पोषणाचा बंदोबस्त राखणे हा
मच्चारज्जूचा तिसरा उपयोग होय.

हें वर्णन जरी बरेंचलांबले तरी मज्जासंघासवधी आणखी दोन गोष्टी

समजलेल्या बऱ्या. वरमेदु, उपमेंदु, प्राणमेंदु किंवा मनार- ही कापून
पाहिली तर ह्या सर्वात दोन तऱ्हेचे पदार्थ आढळतात. ह्यांचा कांहीं
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भाग पांढरा दिसतो व इतर भुरकट ( ८१८५) दिसतो. पांढरा भाग निवळ
वरखालीं किंवा आडव्या तिडव्या जाणाऱ्या तारांचा झालेला असतो. ह्या

तारांच्या अंगीं फक्त एकच गुण असतो. त्यांना फक्त, मिळालेला संदेश
इकडून तिकडे पोंचवितां येतो. त्यांनाकोणचाही संदेश आपले अंगीं उत्पन्न
करितां येत नाहीं. भुरकट किंवा रंजित भाग असरव्य पेशींचा बनलेला
असतो. ह्या पेशी सोबतच्या चित्रांत दाखविलेल्या सारा असतात.

.१.,, ( चित्र ९ पहा ). ह्या पेशींना फांद्या असतात, व

२ ह्या फांद्याकरवीं, एका पेशीचा दुसऱ्या पेशीशी किंवा
२. हेन चेतनाशी संयोग होतो. पेशींच्या अंगीं धवल-तत्त्वा-
२३८एं ७ '' प्रमाणेंसंदेश इकडून तिकडे पोंचविण्याची शक्तिअसते
-ने ३६ इतकेंच नव्हे तर पेशींना आपले अंगचा संदेश निर्माण

१, करितां येतो. वर वर्णन केलेले प्रतिरूप क्रियांचे

१२ न.-- निरनिराळे गण ह्या रंजित पेशींचेच झालेले असतात,
-भू व म्हणूनच त्यांस निरनिराळ्या तऱ्हेच्या प्रतिरूप-

३१, क्रिया करितां येतात. मुरूमेंदूचा ( ०वूडधूण्ध्य)
पृष्ठभाग असल्या रंजित पेशींचाच बनलेला आहे.
पण ह्या रंजित पेशींत अहंभाव, शुद्धि, इच्छाशक्ति,

'- स्मरणशीक्त व चिंतनशक्ति हे आणखीही विशेष
7 गुण आहेत. हे विशेष गुण मात्र दुसऱ्या कोणत्याही

(; पेशींत नसतात.
' १ दुसरी जी गोष्ट माहित असावी ती ही कीं,

ंrई ' वरमेंदु व उपमेंदु यांचे, उजवा व डावा असे दोन
ाचत्र ९ वे दोन गोलार्ध आहेत. उजव्या गोलार्धाचा ताबा शरी-

रंजित मज्यात- रड व बाजूवर व डाव्या गोलार्धाचा उजव्या

द२पे२शी. २५, ह्याचा परिणाम असा होतो का
पेशींच्या रोरिक उजव्या वरमेंदूस दुखापत झाली तर डाव्या हाता-
पायाचा पक्षघात होतो, व डाव्या गोलार्धास झाली तर उजवे वाजुस
पक्षघात होतो. ( चित्र ७ पहा.).



मज्जासंघाचें वर्णन अगदीं संक्षितपणें देण्याचा प्रयत्न केला तरी
तें बरेंच लावले. आतां आपण ह्या संघाच्या व त्यानंतर इतर संघाच्या
चिन्हांचा विचार करूं.

ह्या संघाचे महत्त्वाचें एक चिन्ह म्हणजे शरीराच्या एखाद्या भागाचा
पक्षघात ( १८७१;डां७) होय. पक्षघाताचें एक नेहमी पाहण्यांत येणारे
स्वरूप म्हणजे ज्यास आपण अर्धांगवायू म्हणत तें होय. ह्यांत उभ्या
सवंद अर्ध्या शरीराची चलनवलनाची शक्ति जाते. हा नेहमी मेंदूच्या
विकारानें होतो. उदाहरणार्थ, डाव्या मुख्यमेंदूंत रक्तस्त्राव झाला तर
मनुष्य पहिल्याने कांहीं काळपर्यंत बेशुद्ध पडते व लश्करच उजवा
हात व उजवा पाय लळे पडतात, त्यास उजवा डोळा पणी मिटता
येत नाहीं चावतांना त्याच्या उजव्या गालांत अन्न साचत इ. चिन्हे
दिसून पडतात. पक्षघातावरोबर ते भाग बधिर सुद्धा झालेले असतात.
ह्यांत लघवी किंवा शौच्य करण्याची शक्ति कायम राहते. दुसऱ्या
तऱ्हेच्या पक्षघातांत साधारणपणे बेंबीखालचें आडवे सर्व शरीर लुळे
पडते. म्हणजे दोन्ही हात वगैरे ठीक असतात, पण दोन्ही पाय कुळे
पडतात. ह्या पक्षघातांत लघवी व शौच्य न कळत हांतरुणांत होऊन
जातात. असला पक्षघात, पाठीच्या भागांत मजारल्लूच्या रोगामुळे
होतो. तिसऱ्या तऱ्हेचा पक्षघात म्हणजे एखाद्या चेतनीच्याच विकारा-
मुळें होतो उदाहरणार्थ कर्धी कधी थंडींत वाऱ्यांत निजलेल्या मनुष्याचे
तोंडच पहांटेस वाकडे होऊन जातें, म्हणजे एकीकडच्या चेहऱ्याचाच
यक्षघात झालेला असतो. एखाद्या पक्षातांत मनगटाचा सांधाच लुळा
पडतो. तात्पर्य, शरीराचा एखादा भाग लुळा पडलेला दिसला तर
नर्सनें सूश्म अवलोकन करून त्याची सर्व चिन्हे डॉक्टरचे नजरेस
आणावी लागतात

पक्षघाताच्या उलट आजाऱ्यासकधींकधी आचकेयेतात. आचकेदोन
तऱ्हेचेअसतात एक तऱ्हा कांपरें भरल्यासारखी किंवा अगदीव्रुःद्रमाण-
साची मान लटूलटू हालते तशी. प्रचारांत असले आचके फेपऱ्यांत येतात.
दुसरी तऱ्हा म्हणजे वाम आल्यासारखी. पोटरींत वाम आला म्हणजे,
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पोटरीजशी, कांहीं काळपावेतों घट्ट होऊन जाते व मग आपोआप ढिली
पडते तद्वत हे आचके असतात. असले आचके धनुर्वाताच्या ४८७८७आजारांत येतात. आचके आगभर असतील किंवा एखाद्या भागांतच
असतील. लहान मुलांना हिरड्या सुन, अपचन होणें, पोटांत जत
असणें इत्यादि क्षुल्लक कारणांनी आपके येतात. तरुणपणी पुरुषांना
फेफरे व स्त्रियांना गर्भाशयोन्मादांत ( १५१८) येतात. चाळिशीच्या
आसपास अर्धागवायूच्या झटक्याचे आरंभी किंवा मूत्रपिंडाच्या विकास-
मुळें आचके येतात. कधीं कधीं गरोदरपणी स्त्रियांना आचके येतात.
एवढ्याकरितां गरोदरपणच्या पांचव्या सहाव्या महिन्यापासून दर आठ
पंधरा दिवसांनीं लघवी तपासून घेण्याची चाल आहे. अशा वेळीं
लघवीत बील आढळून येतो. आचके येऊ लागले तर ते कसे असतात,
कुठे सुरू होतात, कसे पसरतात इत्यादि गोष्टींचें नर्सनें सूक्ष्म

अवलोकन करावे आचके येत असतांना आजाऱ्यास उताणे
निजवावें व डोक्याखाली उशी द्यावी. जीभ चावण्याचा संभव
असल्यास त्याच्या दातांत बूच, चमचा असें कांहीं तरी धरून ठेवावे.
आजाऱ्यास दुखापत होणार नाहीं एवढीच खबरदारी घ्यावी, ह्यापेक्षा

जास्त आळाबांधा घालण्याच्या भानगडींत पडूं नये.
दुसरें एक महत्त्वाचें चिन्ह म्हणजे आजाऱ्यास थंडी वाजून ताप

येणे हें होय. ही थंडी म्हणजे कदाचित नुसता काटा येत असेल किंवा
प्रत्यक्ष हुडहुडी येत असेल. कोणत्याही प्रकारची थंडी वाजो, पण
नर्सने ती गोष्ट ताबडतोब डॉक्टरचे नजरेस आणल्याशिवाय राहू नये.
हिंवतापाच्या म्हणजे मलेरियाच्या आजारांत अशी थंडी येते. कधीकधी
न्यूमोनियाच्या प्रारंभी अशी थंडी वाजून ताप येतो. विषमज्वराच्या
ओघात आतडी फुटली म्हणजे अशी थंडी वाजून येते. प्रसूतीनंतर असा
थंडी वाजून ताप आल्यास जननेंद्रियांवाटें रोगविष रक्तांत गेल्याची जबर-
दस्त शंका असते. गरोदर किंवा प्रसूत झालेल्या सियतीतमूत्रूपिंडातकोलाय
नांवाच्या जंतूम्रुळेसुद्धा एकदा किंवा अनेकदा अत्यंत तीव्र हुडहुड्या
आलेल्या आम्ही पाहिल्या आहेत. तात्पर्य, हें अत्यंत भीतिप्रद चिन्ह
असतें व यासंबंधाने तिळमात्र कानाडोळा होतां कामा नये.
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कधी कधीं आजारी अर्धवट बेशुद्ध होऊन बरळू लागतो. आपण
अशा आजाऱ्यास वायु किंवा श्रम झाला असें म्हणतो इंग्रजींत यास
'' डिलीरियम '' म्हणतात. श्रमाचे दोन प्रकार असतात. दुखण्याने
अशक्त व मलूल झालेला, उदासीन वृत्तीचा, सुस्त पडून राहिलेला
आजारी, जेव्हां, अर्धवट शुद्धीत पुरपुटत असतो, त्यास विषाद-वायु
( 1०४ पपडलकंपंपाष्ट्र ८६१०१७) म्हणतां येईल. दुसऱ्या प्रकारास
अमत्त-वाय्रु ( रत्तात ,वूप!तड तसाD,!णू) अशी संज्ञा द्यावी. यांत
मनुष्य वेफाम बिथरून जाऊन मोठमोठ्यानें ओरडत असतो. हा
श्रम ताप ज्यास्त चढल्यामुळें, मेटु-वेष्टणाच्या दाहामुळे, किंवा कित्येक
प्रकारच्या वेडामुळे होतो. विषादवास्तूंत उत्तेजक इलाज करावे लागतात.
उन्मत्त-वायृंत आजाऱ्यास अत्यंत कुशलतेने आवरून धरावा लागेल.
त्याचे हातपाय बाधू गेल्यास न्यास भलतीच दुखापत होण्याचा संभव
असतो. डॉक्टर येईपावेतों नर्सने कोंबट पाण्यानें अंग पुसून काढावे
देता आल्यास थोडे ऊन ऊन दूध प्यावयास द्यावे व लगेच डॉक्टरना
खबर धाडावी.

कधी कधी आजाऱ्यास झोपच येत नाहीं. जाग्रतीचीं कारणें अगदीं
झुळुक असतील किंवा महत्त्वाचीं असतील. तीं निश्चितपणे शोधून
काढण्याचा नर्सने प्रयत्न करावा. पोटांत वायु झाला म्हणजे त्याचें
हृदयावर दडपण पडून मनुष्य बेचैन होतें. थोडे ऊन पाणी पाजल्याने
वायु सरून जातो व झोप येते. एकाद वेळेस आजाऱ्यास थंडी वाजत
असते, व कधीं उकडत असतें. कोणाला खोष्टींत दिवा असल्यानें झोप
येत नाहीं; एखाद्याला अंधार आवडत नाहीं, मानसिक अस्वास्थ्य,
शारीरिक दुःख ताप इत्यादि इतर झोप न येण्याची कारणें असतात.
जाग्रता विशेष त्रासदायक नसल्यास ऊन पाण्यानें हातपाय पुसून घेणे,
पोटावर गरम पाण्याची वाटली देव, हळूहळू चंपी करणें इत्यादि सोपे
उपाय नर्सने करून पाहण्यास हरकत नाहीं. पोटांत औषध देण्याचें
डॉक्टरकडेच सोंपविलेलें बरें. नर्सने आजाऱ्याचे सांगण्यावरच अवलंबून
न राहता, आजारी नक्की किती तास निजतो,त्याला झोप गाढ लागते कीं
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तो अस्वस्थ असतो, व तो झोपेत बरळतो कीं काय इत्यादि गोष्टी लक्ष

देऊन पाहत असावें
भयंकर एक चिन्ह म्हणजे आजाऱ्यावर झापड पडून त्याची शुद्ध

जाणें. ह्याला इंग्रजींत कोमा म्हणतात. रक्तस्त्राव, अत्यंत क्षीणता, विष-
जन्य रक्तदोष ( ११०१२०क१२८) किंवा मेंदूची दुखापत ही ' कोमाची '
प्रमुख कारणें होत. केंव्हा केव्हा ह्याचे जोडीस आजाऱ्यास घरघर लाग-
लेली असते. ही अत्यंत अवघडच स्थिति समजली पाहिजे. एवंच कोण-
तेही असाधारण चिन्ह नजरेस आल्यास नर्सने त्याचें सूक्ष्म अवलोकन
करून, तें डॉक्टरचे नजरेस ताबडतोब किंवा ठराविक वेळीं आणिलें
पाहिजे.

दुःख, वधिरता, मुंग्या येणे, किंवा एखाद्या भागाचे स्पर्शज्ञान विशेष
' तीष्ण होणें ही चिन्हे अर्थात डोळ्याने दिसूं शकत नाहींत. तीं आजारी
स्वतःच सागू शकतो

आतां इतर आणखी ज्या चिन्हांकडे नर्सचे लक्ष असावें लागतें,
त्यांचा आपण विचार करूं. नर्सनें आजाऱ्याचें अंग म्हणजे कातडें
नेहमी चोहींकडून तपासीत असावें. कावीळ झाली असतां येणारापिळवट
रंग, रक्तहीनतेचा फिकेपणा व हश्याच्या विकारांत ओठ, कान, नखे
इत्यादिकांवर दिसून पडणारी नीलिमा, ह्यांचा उल्लेख पूर्वी झालेलाच
आहे. विशेषत: पाठ, तुंगण ह्या भागांत कोठे सूज निबरपणा किंवा
ठेचाळल्यासारखें दिसून आल्यास ताबडतोब डॉक्टरचे नजरेस आणावे.
अंग कढत लागतें किंवा घाम विशेष येतो कीं काय ह्याकडेही लक्ष

असावे, कारण असला विशेष घाम सुटणे हें शरीरांत कोठे
तरी ए साचत असल्याचें चिन्ह असतें. अंगावर कोठे लाल पुरळ

४१०८, पुटकुळ्या ( पसघ1०!ष्टसु १, पू पुळ्या (ण्ण्प्रथ्णूष्टसु), मुरूम
( १०५१८५ ),फुगे४०, पित्ताच्या गाठी ( ४०० किंवा फोड
( ६१९) असल्यास नोंद्रन ठेवाव्या. लहान मुलांना ताप येत अस-
ल्यास तापाच्या दुसरे दिवशीं अंगावर दिसणारा कांजण्याचा मुरूम,
तिसरे दिवशीं पह्रिल्याने चेहऱ्यावर दिसणारे देवीचे छयासाररवे
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( बंदुकांचे छरे असतात तसे) टणक मुरूम, व चौथे दिवशीं तोंडावर
नजरेस येणारा गोवराचा लाल पुरळ दिसतात कीं काय याकडे लक्ष

असू द्यावे.
नाक, कान, डोळे यांतून कोणत्याही तऱ्हेचा स्त्राव येत असल्यास

पाहावा. डोळ्यांचे बाबतींत बाहुल्या लहान मोठ्या आहेत कीं काय, व
तिरळेपणा आहे कीं काय हें पहावे, कारण हीं, मेंदू किंवा त्याच्या आवर-
णाच्या दाहाची चिन्हे असतात. कानांतून प्र येत असल्यास कानामागील
हाडावर सूज आहे कीं काय ह्याकडे लक्ष असावे व सूज किंवा दुःख
असल्यास त्याचा ताबडतोब रिपोर्ट करावा. किनाइन जास्त झालेंम्हणजे
मनुष्य बहिरा होतो. डोक्यावर मार लागून कवटीचा भंग झाला असला
तर एक किंवा दोन्ही कानांतून रक्त किंवा लालसर स्त्राव बाहेर येतो. हा,
स्त्राव जोखमीचे चिन्ह असतें.

स्त्रियांचे बाबतींत विटाळाच्या पाळीसंबंधानें, विटाळ कसा जातो, व
इतर वेळेस कांहीं साव जातो कीं काय याची चौकशी करावी. गरोदर-
पण असल्यास त्याकडे लक्ष असावें हें उघडच आहे.

निरनिराळ्या इंद्रियांच्या विकारांत कोणकोणती अस्वाभाविक जिव्हे
दिसून येण्याचा संभव आहे व त्यापैकीं कोणती साधारण व कोणती
जोखमीची असतात, ह्याची जाणीव असली म्हणजे आजाऱ्याच्या
खोळींत शिरल्याबरोबर, त्याचें एकंदर स्वरूप, देखावा व त्याची निजण्या-
बसण्याची ढब किंवा रीति पाहून आपणास त्याच्या प्रकृतीची
बरीच कल्पना करितां येते. तो चांगला अक्कलहुशारीत आहे कीं
गुंग व बेफिकिर आहे, ह्यावरून आजाराच्या तीवपणाची कल्पना येते.
त्याच्या चेहऱ्यावरून त्यास वेदना होत आहेत कीं काय हें सांगता येतें.
नुसतेच पोटांत कळा येत असल्यास मनुष्य गुढघे पोटाशी घेऊन
निजतो; पण आतड्याची सूज असल्यास त्यास पोटावर दाब सोसत
नाहीं, म्हणून तो उताणा निजून गुढघे वर उचलून घेतो. न्युमोनिया
किंवा एप्युरिसी असल्यास ज्या बाजूस विकार झालेला असेल. त्याकड-
वर मनुष्य निजतो. म्हणजे ती कड त्यास स्थिर ठेवितां येते. हळू-
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याच्या विकारात निनल्याने टूम लागतो म्हणून उठउडूं बसतो. अशा
रीतीनें आजाऱ्याचें सूक्ष्म अवलोकन करून ताबडतोब त्याची कांहीं
योजना करावयाची असल्यास ती करून मग स्वस्थ चित्तानें त्याच्या
दुखण्याची पूर्ण माहिती मिळवून घेण्याचा नर्सने प्रयत्न करावा.
आजाऱ्यास त्रास होत नसेल, तर त्यालाच आपली हकीकत सांगू
द्यावी, नाहीं तर घरांतील कोणी तरी समंजस मनुष्याकडून मिळेल ती
माहिती काढून घ्यावी.

दुखण्याची बोधप्रद हकीकत काढून घेऊन तिची नोंद करणें यास
इंग्रजींत '' केस टेकिंग '' म्हणतात. हें कांहीं निराळें शास्त्र आहे, असें
नव्हे. वकील, आपल्या अशीलाकडून खटल्याची हकीकत जशी काढून
घेतो, तशांतलाच हा प्रकार असतो. तरी पण ही हकीकत व्यवस्थेशीर
मिळविली नाहीं, तर रोगाचें निदान करण्यास लागणाऱ्या डॉक्टरना मह-
क्वाच्या कांहीं गोष्टी गळून जाण्याचा संभवअसतो. दवाखान्यांतूनहेकाम
हाताखालचे डॉक्टर किंवा विद्यार्थी करून ठेवितात, व वरिष्ठ अधिकारी
मागूनत्याची तपासणी करितात-बरगुती आजाऱ्यांचीशुश्रूषाकरण्याकरिता
नेमलेल्या नर्सेसना त्याची माहिती असल्यास त्यांना त्यांचें स्वतःचें
काम जास्त समजुतीनें करितां येईल व डॉक्टरचें कामही सुलभ करून
ठेविल्याचें श्रेय त्यांना मिळविता येईल.

दवाखान्यांतून वापरीत असलेल्या छापील तक्त्यावर दर्शविल्या-
प्रमाणें, आजाऱ्याचें नांव, वय, स्त्री किंवा पुरुष, धंदा व राहण्याचें
ठिकाण ही पहिल्यानेंच भरावी लागतात. यानंतर दुखण्याच्या हकीक-
तीस सुरुवात होते. ही हकीकत साधारणपणे चार सदराखाली घेतली
जाते. पहिल्या सदरांत उपस्थित किंवा प्रस्तुत व्याधिवृत्तान्त देतात,
त्यानंतर ण्द्धर्वेतिहास, मग संबद्ध असणारी कुलशप्रश व अखेर सदस्थि-
तीचें वर्णन करितात. यापैकी प्रत्येक सदराचा आपण अमळ तपशील-
वार विचार करू.

प्रस्तुत व्याधिवुरत्तान्त-आपण एखाद्याआजारी स्नेह्याच्या भेटीस गेलों
म्हणजे पहिल्यानें असेंच विचारतो कीं कसें काय रामराव काय होतें
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तुम्हाला? अहो, ताप येतोय व थोडा खोकलाही पण झालाय अरेरे कधीं
पासून? आज पांच दिवस झाले, थोडी थंडी वाजून ताप आला ६० अशा
रीतीनें आजाऱ्याची प्रकृति विघडल्या दिवसापासून तों प्रस्त्रुत

कालापर्यंत कोणकोणती चिन्हे एकामागून एक कशी कशी दिसे लागली
याची सविस्तर हकीकत बहुतेक आजारी सांगेल त्याचप्रमाणें मनावर
किंवा कागदावर टिपून घ्यावी. यानंतर पूर्वेतिहासाकडे वळावे

पूर्वेतिहास-पुष्कळशा आजारांचे वाबतीत झालेल्या दुखण्यांचे
परिणाम शरीरावर सांचून राहतात. मलेरियाचा ताप वारंवार आल्याने
हीहा मोठी होते म्हणजे सुजते; मनुष्यास आमांशाची खोड असली
तर पुढें मागें यकृताचे विकार उद्भवतात; लहानपणी संधिवात होऊन
गेला असल्यास हश्याचे विकार राहून जातात. असें असल्यामुळें,
प्रस्तुत व्याधीचे निदान ठरविण्यांत व तिचे उपचार करण्यांत पूर्वेति-
हासाची बरीच मदत होते. पृर्त्रेऽतिहासाप्रमाणेच मनुष्याच्या आईबापांस
असलेल्या किंवा झालेल्या रोगांचे परिणाम मुलावाळांचे अंगीं कित्येकदां
दिसून येतात. म्हणून आपण या पुढें आजाऱ्याच्या कुलकथकेडे वळतो

क्रुलकथाः-उपजत किंवा आनुवंशिक रोगाचे अत्यंत अनुकंपनीय
उदाहरण म्हणजे उपदंशाचें ( ०५१५) होय. ह्या विकारांत पित-
रांच्या अविचाराचे दुष्परिणाम कित्येक वेळां संतानांना आजन्म भोगावे
लागतात. फेपऱ्याचा आजार सुद्धा बरेंच वेळां आनुवंशिक असतो. आई
बापांना रक्तपितीचा आजार असला तर निकट सान्निध्याम्रुळे तोच रोग
मुलांना जडण्याचा अत्यंत संभव असतो. तीच स्थिति फुप्फुसाच्या
क्षयाच्या बाबतींत असते. एवड्याकरितां आजाऱ्याच्या हकीकतीची
चौकशी करितांना त्याच्या कुलकथेचाही वृत्तांत जाणून घ्यावा लागतो.

सद्यःस्थितीं-शेवटीं आज आजाऱ्याची स्थिति कशी काय आहे हें
निश्चित करणें तर सर्वात महत्त्वाचें असतें. ही स्थिति वास्तविक डॉक्ट-
रनीं स्वत: तपासून घ्यावी लागते. निरनिराळ्या संघांच्या विकारांत
नर्सच्या अवलोकनाने डॉक्टरना कसकसी मदत मिळू शकते याचे वर्णन

-४ १०. .४पूत्रा कललच आहे



आजाऱ्याची सामान्य परिचर्या
आजार्याचा आजार कोणताही असो तो केवळ आजारी व अशक्त

असल्यामुळें त्यास त्याच्या एरवीच्या नित्यक्रमांत म्हणजे शौच्य, मुख-
मार्जन, स्नान, कपडे बदलणे इत्यादि बावतींत सुद्धा मदत करावी
लागते एवढ्याकरितां आपण पहिल्याने या सामान्य परिचयेचा विचार
करून टाकू

ज्या आजाऱ्यांस शौच्यास उठून बसता येत नाहीं, त्यांचेसोयीकरितां
पडकुंडीचा उपयोग करावा लागतो. ह्या पडकुंड्या ( ६८१८१२)
चिनीच्या इर्नमेलडथा किंवा ळ्यॅल्युमिनियएच्या केलेल्या असतात. त्यांचे
व्यवहारातदोनआकारअसतात. चित्र १० व ११ पहा). ज्या आजान्यास

चित्र १० वे
सपाट पडकुंडी ( स्लिपर शेपू बेडूनं ने

फारसे वरउचलता येत नाहीं, त्यास सपाटकुंडी द्यावीत्यगते, कुंडी देतांना
कोरडी असावी. हिवाळ्यांत ऊन पाण्यानें उडवून मग कोरडी करून द्यावी:.
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गोल कुंडीच्या पोकळ नळीत बोळा घालून मग वापरावीम्हणजेबिछान्यांत

चित्र ११ वे
गोल पडकुंडी ( वेडू वैर) ( राड्य-इ)

कांहीं सांडण्याची भीति नाहीं. जरूर असेल तेवढा आडोसा लावून,
नर्सने आपला डावा हात आजाऱ्याचे कमरेखाली घालून कस्वर उच-
लावी, व उजव्या हाताने कुडी तुंगणाखाली ठेवावी. टाचांवर भार देऊन
आजारी मदत करूं शकत असल्यास उत्तमच. नर्सला एकटीला झेपत
नसल्यास दुसऱ्या मनुष्याची मदत घ्यावी. शौच्य संपल्यावर पाण्यानें
धुण्याचे पूर्वी हवें असल्यास मऊ ओल्या चिंध्यांनीं पुसून घ्यावे. चिंध्या
कुंडींतच न टाकता वेगळ्या प्याल्यांत टाकाव्या. कुडी काढतांना
आजाऱ्यास चांगलें उचलून मग काढावी. कामत संपल्याबरोबर कुंडीस
झाकण घालून ती लगेच खोलीबाहेर नेऊन ठेवावी. शौच्य डॉक्टरना
दाखवावयाचा नसल्यास कुंडी तात्काल पाण्यानें धुवून टाकावी. ताव-
डतोब न धुतल्यास मग नुसत्या पाण्यानें कुंडी स्वच्छ होत नाहीं.
दिवसांतून एकदा तरी ह्या कुंड्या सोडा वऊन पाण्यानेंधुवृन टाकाव्या.
ल्युभिनियसुची भांडी वापरतांना मात्र सोडा वापरू नये. दुखणे
सांसर्गिक असल्यास कुंडींत व धुण्याचे कामी लोशनचा उपयोग
करावा.

नसतीलघवी करावयाचीअसल्यास लघवीच्या बुधल्या ( १८५)

च १२ व
खियाकारती बुधली ( युरिनल)
५

च १३ व
पुरुपाकरिता बुधली



वापरतात. ( चित्र १२१३ पहा) ह्या वापरतांना झुंड्याप्रमाणेच
व्यवस्था राखावी. बुधली नसल्यास रुंद तोंडाची काचेची वाटली चालेल.
निजून लघवी करण्याचा पूर्वी प्रसंग आला नसल्यास लघवी लवकरहोत
नाहीं. पुरुषांचे ओटीवर शेकल्यानें बहुधा लघवी सुटते. स्त्रियांचे वाव-
तीत बाह्य योनीवर कोंबट पाण्याची धार सोडल्याने तशीच लघवीस

-०-.मदत हात.
शौच्य झाल्यावर, मुखमार्जन करणें अवश्य आहे. निरोगी मनुष्याचे

तोंड सुद्धा रोज स्वच्छ धुवावें लागतें. आपण खाल्लेल्या अन्नापैकी कांहीं
भाग दातांच्या खिंडींतून अटकून राहतो. तोंडांत, मध्यम ऊब, ओलावा,
व हे राहिलेले अन्नाचे कण, ह्यांवर नाना तऱ्हेच्या जंतूंची वाढ अत्यंत
झपाट्यानें होऊन, तोंड घाण होतें. त्याचप्रमाणें दात स्वच्छकेलेनाहींत
तर, दात व हिरड्या यांच्या सांध्यावर एक प्रकारचे किटण बसते. यास
इंग्रजीत टारटर म्हणतात. हें किटण, वाळलेली थुंकी, कुजणारें अन्न, व
लाळेंतील जुन्याचे क्षार यांचें बनले असतें. यांत प्र उत्पन्न करणारे
नाना तऱ्हेचे जंतू पण असतात. स्वाभाविक रीतीनें जीभ, गाल व ओठ
यांच्या हालचालीनें, थुंकीच्या मदतीने, दात आतूनबाहेरून बरेच स्वच्छ
केले जातात. त्याचप्रमाणे, चांगले चावावे लागतील असले निबर पदार्थ
खात असल्यानें सुद्धा दात घासले जाऊन त्यांच्या स्त्रच्छतेस मदत होते.
दुखणाइताचें अन्न बहुतेक पातळ व मऊ असल्यानें त्याचे दौत स्वच्छ
राहण्यास ही स्वाभाविक मदत मिळत नाहीं.

दौतांच्या खिंडींतून अडकलेले पदार्थ रवात्रीनें काढून टाकण्याचा,
ब्रशाशिवाय दुसरा सोयीचा मार्ग सांगतां येत नाहीं. बशावरोबर एरवादें
दंतमंजन वापरले वरे. कोळशाची वस्त्रगाळ पूड किंवा चिकण माती
त्यांनीं नुसत्या घर्षणाने दात स्वच्छ केले जातात. राखुंडी, खडूची पूड,
साधे मीठ, किंवा. अलीकडे नळ्यांतून मिळणारी निरनिराळी मंजनें
ह्यांचा, दात स्वच्छ करण्याचे कामी रासायनिक सुद्धा उपयोग असतो.
ब्रश व मंजन ह्यानी आजाऱ्याचे दौत, दिवसांतून दोनदा म्हणजे एकदा
पहांटेस व दुसऱ्यांदा निजण्याचे पूर्वी स्वच्छ करावे. ब्रश व मंजन
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-ह्मांच्या उपयोगानंतर नुसत्या ऊन पाण्यानें गुळण्या करून टाकल्याने
सुद्धा तोंड स्वच्छ निघतें. तोंड स्वच्छ करतांना शक्य तेव्हां बोटाने
हिरड्या घासून घेतल्या म्हणजे हिरड्या निरोगी व मजब्रृत राहतात.
ह्याशिवाय काहीही रवाण्याचे पूर्वी व खाऊन झाल्यावर, नुसत्या
गुळण्या करून व हिरड्या घासून तोंड धुवून टाकावें.

मनुष्य ज्यास्त आजारी असला म्हणजे ब्रश वगैरेचा उपयोग
करतां येत नाहीं. अशा वेळीं निरनिराळ्या जत्रुहारक पदार्थानी
नर्सला आजाऱ्याचें तोंड पुसून घ्यावे लागतें. सगळ्यांत उत्तम

उपाय म्हणजे बोटास स्वच्छ व मऊ कापड गुंडाळून, त्यानें ओठ, गाल,
जीभ ही आधीं पुसून घ्यावी, व मागाहून तशाच रीतीनें दातही घासून
घ्यावे. चिमट्यांत कापसाचा बोळा धरून सुद्धा तोंड स्वच्छ करतां
येतें. तोंड धुण्याकरितां नानातऱ्हेची जंतुहारक द्रव्यें आयती बाजारांत
मिळतात. ग्लिसरीन बोरॅक्स नावाचे ठराविक चाटण नेहमचिं वापरतात.
टमलरभर कोवट पाण्यांत पोटॅश परमॅन्गॅनेटचे दोन खडे टाकून केले
लोशन सुद्धा उपयुक्त असतें. दुसरें काही हाताशी नसल्यास सोडा-
वॉटरच्या वाटलींतून घेतलेल्या ताज्या सोडावॉटरने सुद्धा तोंड बरेंच
स्वच्छ निघते.

ह्याशिवाय इतर द्रव्यें, गरज पडल्यास डॉक्टरचे सल्ल्याने वापरावी.
वश वापरल्यानंतर स्वच्छ धुवून, विलाने कोरडा करून पितळेचे किंवा
टिनाचे नळीत धुळीआड ठेवून द्यावा.

शौच्यमुरवमार्जन झाल्यानंतर खानाचा प्रश्र पुढे येतो. आपल्या
घामाबरोबर आपल्या शरीरातील कांहीं घाण नेहमी बाहेर पडत असते;
व या दृष्टीनें आपली त्वचा मूत्रपिंडांची मदतगार म्हणतां येईल. घाम
वाळून गेला म्हणजे त्यांतील निरनिराळे क्षार, व खेह-पिंडातून निघा-
लेला तेलकट पदार्थ ही आपल्या कातडीवर राहतात. ह्यांची एकतर
घाण येते व ही जर काढून टाकिली नाहींत, तर ह्यांनी घर्म-पिंड व
खेह-पिंड (सुक्तडधत्.०उास्व०तड व सुध०,०००ण्ड डातण्तप्त )याच्या नळ्यांची
मुसेंबुजून जाऊन,कातडीचेनिरनिराळे रोग उत्पन्न होतील. हे क्षार व हा
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स्नेह, हे गार पाण्यापेक्षा ऊन पाण्यांत सहज विरघळतात. ऊनपाण्यास,
आपल्या हाताचे घर्षण व सावण यांची मदत मिळाली, म्हणज आपलें
अंग अगदी स्वच्छ होतें. आजारी मनुष्यास जेव्हां उठून खान करितां
येत नाहीं, तेव्हां त्याची त्वचा स्वच्छ करण्याचें काम, तो बिछान्यावर
पडलेला असतांनाच करून घ्यावें लागतें.

निजल्या निजल्या आजाऱ्याचें अंग स्वच्छ करून घेण्याच्या क्रियेला
इंग्रजींत स्पंजिंग म्हणतात. स्पंजिंग करतांना मुख्य एवढेच पहावयाचे.
असतें कीं आजाऱ्यास शीण न होतां, थंडीवारा न लागूदेता व त्याचा
बिछाना ओला न होऊं देता, त्याचें सर्व अंग स्वच्छ धुतले गेलें पाहिजे.
आमचा एक स्पंजिंगचा अनुभव म्हणजे आम्हांस स्वतःस विषमाचा
आजार झाला होता तेव्हां नर्सेसनी आमचेच केले स्पजिंग. आमच्या
एका स्नेह्याच्या दुखण्यांत आम्ही आजाऱ्यास वेताच्या आराम खुर्चीवर
उठून बसवीत असू खुर्चीखाली पराती ठेवून पाण्याचा बराच मोकळ्या
हाताने उपयोग करतां येत होता. दवाखान्यांतून तर स्पंजिंगचें नेहमी'
काम पडत असतें. घरगुती दुखण्यांत सुद्धा स्पंजिंग करण्याचे अनेक
प्रसंग येतात. निरनिराळ्या आजारांत स्पजिंगमध्यें कमी जास्त फरक
करावा लागतो, पण साधारणपणे ह्या वि:येचें सामान्य वर्णन करितां
येतें.

स्पंजिंग करण्याचें ठरलें म्हणजे आधी सर्व सामुग्री एकत्र करून'
घ्यावी, व मग हवामानाप्रमाणेंदारें खिडक्या बंद करून घ्याव्या. प्रत्यक्ष,

स्पजिग करतांना एक तत्त्व पाळा लागतें तैं हें कीं, शरीराचा एक एक
भाग उघडा करून तेवढा धुवून पुसून कोरडारकरून झाकून टाकल्यावर
मगदुसऱ्या भागास हात लावावयाच्या. स्वच्छतेकरितां ऊन पाणी उत्तम

हें मागें सांगितलेंच आहे. साधारणपणे खालील सामुग्री लागते. अंगास
साबण चोळण्याकरितां मऊ कापडाच्या दोन घड्या, एक स्वच्छ
भागांकरितां व दुसरी कमरेच्या आसपासच्या भागांकरितां, साबण पुसून
घेण्याकरितां दोन लहानसे प्र्रुवाल किंवा स्पंज, व त्याच तत्त्वावर अंग
पुसण्याचे दोन टुरवाल; साबणाचे भाडे व साबण, दोन मिंड्या
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०९७०१, एक ऊन पाण्याची बादली, एक गार पाण्याची बादली,
एक मळकं पाणी टाकण्याकरितां बादली, व एक तांब्या;
ओडिकलोन ( हें बरेंच महाग असतें) किंवा मेथिलेटेड
स्पिरिटची बाटली व टॉइलेट पौडरचा डबा, पौडर लावण्याचा
फुगा, टोंयलेट-पौडर घरीं करावयाची असल्यास, झिंक ऑक्साइड,
स्टार्च व वोरिक सिड ही समभाग घ्यावी. आजाऱ्याच्या नेहमीच्या
प्रघाताप्रमाणें फणी, ब्रश, आरसा हीही ठेवावीं. स्पंजिंग झाल्यावर
आजाऱ्यास घालावयाचे कपडे, व तेव्हांच बदलावाची असल्यास
धुतलेली चादर, पासोडी, उशीचे अत्रे इ ० ही जवळ असावीं. याशिवाय
बिछाना ओला होऊं नये म्हणून आजाऱ्याचे खाली घालावयास एक
मेणकापड व त्यावर घालावयास मऊ ब्लँकेट किंवा जाड चादर; व
त्याचप्रमाणें स्पंजिंग करतांना आजाऱ्याचे अंगावर घालण्यास क्रतुमाना-
प्रमाणें पासोडी किंवा ब्लँकेट एवढी लागतात. साबण पुसण्याचे टुत्राल

ऊन पाण्यानें धुवून पिळून देण्यास एक मदतनीस असल्यास काम
झरझर करतां येतें. साबण अंगास नुसत्या हाताने सुद्धा लावता येतें.
वास्तविक रोज स्पंजिंग करीत असल्यास साबणाशिवायसुद्धां चालते.
टवाळाच्या तुकडचानें एकदोनदा अंग घासून घेतलें कीं स्वच्छ होतें.
घाणेरड्या भागांना मात्र साबणाशिवाय चालत नाहीं-.

अशा रीतीनें सर्व तयारी झाल्यावर, आजाऱ्याचे
काढून त्याचे अंगावर पासोडी किंवा ब्लँकेट घालावे एखादा
हात दुखावलेला असला तर कुडला काढतांना चांगल्या हाताची
बाही आधीं काढावी, म्हणजे मागून दुखावलेल्या हाताची बाही काट-
ण्यास सोपे पडते. त्याच तत्त्वाने, कुडता घालतांना दुखावलेल्या हाताची
वाही आधीं घालून घ्यावी म्हणजे तो हात आडवा तिडवा करावा लागत
नहीं. मग आजाऱ्याचे अंगाखाली मेणकापड व त्याच्यावर चादर किंवा
ब्लँकेट घासून स्पंजिंग करण्यास प्रारंभ करावा. थोडा काळजीने काम
केल्यास सबंद अंगाखाली मेणकापड सुद्धा घालावे लागत नाही. फक्त

जो जो भाग साफ करीत असं त्या त्या भागाखाली मोठे दुहेरी टवाल
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हांतरल्यानें सुद्धा काम भागतें. प्रत्येक भागास पहिल्याने साबण लावावे,
क्र। तें साबण ओलसर लहान ट्रुवालाने किंवा स्पंजनें पुसून काडा, व
मागाहून भाग कोरड्या ट्रपाला कोरडा करून घ्यावा. वु झाकून
टाकावा.

प्रारंभ चेहऱ्यापासून करावा. चेहऱ्यास साबण लावतांना, साबण
डोळ्यांत जाऊं नये ह्याबद्दल खबरदारी घ्यावी. डोळे व नाक, जुन्या
धोबीघडीच्या मऊ, लहान ओल्या तुकड्यांनीं पुसून घेतली तरी वरे. ते
तुकडे फेकून देता येतात. मग मान व कान पुसून घ्यावें. पुरुषाचे पुरवणे
लांबणीवर जाण्याचा संभव असला तर हजामत करून घ्यावी किंवा
केस अगदीं लहान कापून घ्यावे. असले लहान केस व डोके मानेनंतर
लगेच पुसून घ्यावे. स्त्रियांच्या केसांची वेणीफणी वेगळी करावी लागते.
साधारणपणे स्त्रियांच्या दोन वेण्या घालतात म्हणजे वेणी उशीवर
डोक्याखाली येत नाहीं. मग दोन्ही हात व वगला घ्याव्या. हाताचा
पंजा गिडीत ठेवून साबण पाण्यानें ध्रुतलेले आजाऱ्यास फार आवडते-
नंतर छाती व पोट घ्यावी. पोट ध्रुतांना वेंबी स्वच्छ धुवून घ्यावी.'
औचित्याची अडचण नसल्यास पोटामागून, कमरेखालचे भाग नर्सने
प्रहनू पुसून घ्यावे. या भागांकरितां वेगळी साबण घडी, वेगळे स्पंज
व वेगळे टुरवाल वापरावे म्हणून मागें सांगितलेंच आहे. नर्स हे भाग
स्वच्छ करणार नसली तर, बाकीचे भाग झाल्यानंतर दुसऱ्या.
मनुष्याने हे भाग स्वच्छ करावे. जाघा व इतर सर्व वळकट्याचे
भाग विशेष काळजीनें धुवावे व पुसावे लागतात. मग दोन्ही
मांड्या व पाय घ्यावे. हाताच्या पंजाप्रमाणेच पावलें गिंडींत ठेवून ध्रुत-

ले आजाऱ्यांस फार आवडते. नखांकडेही लक्ष यावें मग आजाऱ्यास
एका कडेवर वळवून पाठ व तुंगण स्वच्छ करावी. दोन्ही कुल्यांच्या मधून
अत्यंत काळजीने पुसून घेण्यास विसरू नये. सर्व भाग झालेसें वाटतात
धुवून पुसून घेतल्यानंतर सर्व वळकट्यांचे भाग म्हणजे मान, वगाला,
स्त्रियांच्या स्तनाखालचा भाग, जांघा व कुत्र्यांच्यामधून टॉयलेट पौडर
लावावी म्हणजे ह्या भागांत ओलावा रहात नाहीं. पाठीची व तुंगणाची
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विशेष शुश्रूषा करावी लागते. आजारी निजून असतांना ह्या भागांवर
सतत दाब पडल्याने ह्या भागांवर शयन-वण ( पडत ८०) होण्याचा
संभव असतो. ह्या भागाचे कानडे निबर राखण्याकरितां पाठ व जाण
पुसून झाल्यानंतर त्यांवर मेथिलेटेड स्पिरिट किंवा ओडिकलोन चोळा
व त्यावर पावडर लावावी. नुसते स्पिरिट एखाद्यास झोंबते. असें झाल्यास
स्पिरिटवपाणी निमे निम्मेघ्यावी. आजाऱ्याची लघवीवशौच्यबिछा-
भरपातचहोत असल्यास कमरेखालचे भाग वारंवार ओले होतात, व त्यांवर
जण होण्याचा फार संभव असतो. अशा वेळीं धुतल्यानंतर ह्या भागावर
झिंक ऑइन्टमेन्ट व बोरिक ऑइन्टमेन्ट समभाग मिसळून चोळावे.
आमच्या घरांतीलच एका दुखण्यांत या उपायाने दोन महिने हे भाग
आम्हांस सुरक्षित राखता आले. अशा रीतीनें सर्व अंग स्वच्छ झाल्या-
वर, आजाऱ्यास स्वच्छ कपडे घालून त्याची चादर वगैरे बदलून त्यास

घटकाभर निवांत पडूं द्यावे.
दुखणे लांबणीवर पडल्यास आजाऱ्यास शयन-वण होतात

( पडत ८०१८) असें मागें म्हटलें आहे. हे शयन-वण अत्यंत महत्त्वाचे
असल्यामुळें त्यांचा थोडा तपशीलवार विचार करणें अवश्य आहे.
बिछान्यांत सतत पाठीवर निजून राहावें लागल्यामुळे पाठीच्या कांहीं
भागावर शरीराचा नेहमी भार पडून त्या जागी जे व्रण होतात त्यांस
शयन-वण म्हणतात. ह्या जागा म्हणजे जेथे जेथें हाडे वर
आलेली असतात त्या होत. शयन-वण मुख्यत्वेकरून अनुक्रमे
माकडहाडावर, कुल्यांच्या बाहेरचे बाजूस जेथे मांडीच्या हाडाचा
उंचवटा हातास लागतो त्यावर, खांद्यांच्या खवाड्यावर, कोठे तरी
पाठीच्या कण्यावर किंवा घोटे व गुढगे यांच्या आतील हाडावर
होतात. कांहीं विशिष्ट कारणांमुळें वारंवार दाब पडल्यासटाचेवर,कोपरा-
वर किंवा डोक्याचे मागले बाजूस सुद्धा हे होतात. ह्या व्रणांची पर्वूच्यिहें
म्हणजे त्या त्या जागी आग होणें, दुखणे, थोडी सूज कौ, व ती जागा
लालसर किंवा निळसर होणें ही होत. पक्षघातामुळें कांहीं भाग सुन्न पड-
लेले असल्यास तेथें आजाऱ्यास दुखलेलें समजणार नाहीं हें उघड आहे.
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पण शुश्रूषा करणारांस सूज वगैरे अथीतू दिसतीलच. व्रण विकोपास
गेल्यास ते ते भाग सडून जाऊन त्या त्या जागी मूठ मावेल एवढे खळगे
सुद्धा पडतात. आजाऱ्यास लघवी व शौच्य निजल्या निजल्याच होत
असल्यास हे व्रण होण्याचा जास्तच संभव असतो. हे व्रण प्रत्यक्ष

होऊन गेल्यावर त्यांस कोणतीं औषधे लावावयाचीं हें डॉक्टरनी
ठरवावयाचें असतें; पण हे व्रण शक्य तो होऊं न देणें, हें
प्रत्येक नर्सचें महत्त्वाचें कर्तव्यकर्म होय. हे व्रण न होऊं देण्याचा
मुख्या उपाय म्हणजे पाठीखालचे हे सर्वभाग सतत अत्यंत स्वच्छ
ठेवावयाचे हा होय. रोज स्पंजिंग करतांना व एरवी सुद्धा दिवसांतून
तीनचारदा हे सर्व भाग नीट तपासून, त्यांची पूर्वा सांगितल्याप्रमाणें
काळजीने मालिश केली पाहिजे. शक्य तो एकाच भागावर दाब पडू
नये म्हणून आजाऱ्यास आलटून पालटून दोन्ही कडावर निजवावें किंवा
निजावयास सांगावें. अंगाखाली केर राहू देऊं नये किंवा चादरीस
सुरकुत्या पडूं देऊं नयेत. बेडपॅन देतांना तें रुतणार नाहीं अशी
योजना करावी. पाठीकडे कोठेही दुखू लागल्याचे आजम्याने कळ-
विल्यास किंवा मागे सांगितलेलीं पूर्वी नर्सचे नजरेस येतांच त्या
भागाखाली मऊ उशा देऊन किंवा बांगडी सारख्या उशा देऊन त्या
भागावरचा दाब उचलून घ्यावा व त्या भागाकडे विशेष लक्ष यावें.
इतकेंही खरून आजाराच्या तीव्रतेमुळे किंवा रोग्याच्या निर्बळपणामुळे
व्रण झालेच तर इतर व्रणांच्या उपचारांच्या सामान्य तत्त्वांप्रमाणे

शयन-वणाचेही उपाय करण्याशिवाय गति नाहीं.
स्नानानंतर थोडी विश्रांति मिळाल्यावर आजाऱ्याच्या भोजनाची

सोय करावी लागेल. उठून बसण्याची परवानगी आजाऱ्यास डॉक्टरनी
दिली असल्यास, खाण्याकरितां आजाऱ्यास उठवून बसविलेलेच बरें.
निरनिराळ्या आजारांत कदाचित् आजाऱ्यास निरनिराळ्या तऱ्हेनें
उठवून वसवावें लागेल, परंतु साधारणपणे कोणत्याही अशक्त मनुष्यास
उठवून बसविण्याची रीति आपण येथें देऊं. नर्सनें आजम्याच्या
उजव्या बाजूस उभे रहावे. नंतर तिने आपला डावा हात बहुतेक

७१



कोपरापर्यंत अगजाऱ्याच्या दोन्ही खाचांखाली घालावा. तिने आपला
उजवा हात आजाऱ्याच्या उजव्याच कारेखाली घालून त्यास आपल्या
दोन्ही हातांच्या बळावर उठवून बसवावे. आजाऱ्यास नर्सला
मदत करण्याचें अवसान असल्यास, त्यानें आपला उजवा हात नर्सच्या
उजव्या दंडाखालीं चाळून तिच्या खांद्यास मागले बाजूनें धरून स्वतःस
उठण्यास मदत करावी. आजाऱ्यास उठता किंवा वरखालीं सरकतो
यावें म्हणून पलंगांना एक साखळी लटकविण्याची व्यवस्था असते.
( चित्र १४ पहा.)

आजाऱ्यासकाहीहीखाउपऊं घालतांना, त्याचे कपडेभरू नयेत म्हणून
चित्र १४ बॅ

साखळीचा पलंग

त्याचे छातीवर लोंबेल असा रुमाल किंवा पातळ टवाळ त्याचे गळ्या-
भोंवतीं बांधतात. आजाऱ्यास कोणतेंही पेय पाजण्याकरितां तोटीचे
पेले ००००१६) वापरतात. ( चित्र १५ पहा ).
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त्याला पुरता भरू नये, म्हणजे सांडण्याची भीति नसते. डाव्या
५ हाताने डोके थोडे उचलून धरून तोटी

आजाऱ्याच्या ओठात चांगली देऊन,
पेला हळूच सुकवावा. पिता पिता
आजाऱ्यास श्वास किंवा विश्रांति

चित्र १५ वे घ्यावयाची असल्यास त्याच्या जिभेने
फीडिंग कप तोटीचे तोंड बंद करता येतें हें सम-

जावून यावें. नर्सने आपणाकडून राहून राहून पाजण्याचा प्रयत्न करावा
हें उघड आहे. तोटीचे पेले अत्यंत काळजीने स्वच्छ करावे लागतात.
तोटी, आतून स्वच्छ करिता येईल असे ब्रश मिळतात. (चित्र १६ पहा).
तसला ब्रश नसल्यास तोटतिंनू दोनचारदा स्वच्छ चिंधी आटून घ्यावी.

प्रत्येक खेपेस पाजून झाल्याबरोबर पेला ऊन पाण्यानें किंवा सावण
व ऊन पाण्यानें किंवा सोडा व ऊन पाण्यानें स्वच्छ करून
पुन्हा नुसत्या पाण्यानें विसळून स्वच्छ कापडाने पुसून
ठेवावा. पुसण्याच्या कापडाच्या स्वच्छतेसंबंधीं शंका अस-
व्यास पेला, ओलाच उपडा घालून ठेवावा. आजम्याचे
भोजन संपताच त्याचें तोंड स्वच्छ पुसून घ्यावे.

एक सामान्य नियम सांगावयाचा म्हणजे जेव्हां आजारी
दुधासारख्या पातळ अन्नावरच असतो, तेव्हां त्याला दोन
दोन तासानी आहार देतात व इतर अन्न खात असल्यास २!चार चार तासांनी देतात. साधारणपणे आहार देण्याकरिता
आजाऱ्यांची झोप मोडू. नये असा नियम आहे, पण दुसरी- १२कडून चोवीस तासांत आजाऱ्यास पुरेसा आहार मिळतो ८३४
कीं नाहीं याकडेही पहावे लागतें. थोडें कुशलतेने काम
केल्यास आजारी कमीजास्त गुंगींत असतांनाच त्यास'
आहार देऊन टाकता येतो.आम्हीविषमानें आजारी असतांना
खुराकाची वेळ झाली म्हणजे नर्स दुधाचा प्याला चित्र १६चें

कसनळी साफ करण्याचा वश
७८



घऊन आमच्या उशाशी टपून बसत असे; व आम्ही थोडी हालचाल
केली किंवा कड फिरविला कीं, चटकन् हळूच हाक मारून खुराक देऊन
टाकीत असे. ही मुंबईच्या दवाखान्यांतील अनुभविक नर्सहोतीआजारी
बेशुद्ध असल्यास खुराक अत्यंत काळजीने द्यावा लागतो, नाहीं तरअन्न,
श्वासनलिकेंत जाऊन न्युमोनिया वगैरे होण्याचा संभव असतो. उन्मत्त -

वाघूनें आजारी अनावर झाला असल्यास त्यास, नाकांतून किंवा तोंड;-
तून नळी घालून रुवराक द्यावा लागतो.

खाणेपिणे झाल्यानंतर आजाऱ्यास विश्रांति पाहिजेच. आजाऱ्यास,
निरोगी मनुष्यापेक्षां जास्तच विश्रांतीची गरज असते. मोठ्या माणसास
सरासरीने सात तास तरी झोप लागते; लहान मुलांना तास दोन तास
जास्त लागते. झोपेच्या वेळीं गोंगाट वगैरे नसून, खोलींत अमळ अंधार
असावा हें सर्वास माहीत असतेंच. अंधार करतांना दारें खिडक्या लाव-
ताना, खोलींतून स्वच्छ हवाखेळतीराहावीहें विसरता कामा नयेकित्येक-
कतृत् पहिल्या रात्रीं उकडत असलें तरी पहांटेस दोन तीनवाजतांबराच
गारठा पडतो हें लक्षांत असू यावें. असल्या गारठ्याचे वेळीं आजा-
ऱ्याचे छातीवर पुरते पांघरूण घालण्याची खबरदारी घ्यावी. प्रत्यक्ष

अनुभवावरून सांगावेसे वाटतें कीं, अशावेळीं नर्सचे अंगांत उबदार
कपडे नसल्यास सहजच ती स्वसंरक्षणार्थ दारे खिडक्या कावून घेतेपण
ही स्थिति आजाऱ्याचे दृष्टीने हितकारक नसते. एवड्याकरितां नर्सच्या
कपड्यालत्त्याची सुद्धा आधींच व्यवस्था केलेली असावी. झोप नक्की-

किती तास लागते, झोप स्वस्थतेची व शांततेची असते, कां झोपेत
आजारी बडबडतो किंवा कण्हतो कीं काय, याकडे लक्ष असावें. चांगली
झोप लागलेली असली, तर झोपेनंतर आजाऱ्यास हुशारी येते; नाहीं तर
झोंपृन् उठल्यावर सुद्धा आजारी गळून गेल्यासारखाच दिसतो.

कोणतेंही विशेष कारण नसून सुद्धा आजाऱ्यास झोप येत नाहीं
असें दिसून आल्यास, नर्सला कांहीं साधे उपाय करून पाहण्यास
हरकत नाहीं. मेंदूकडे रक्त अमळ कमी गेल्याने झोप येण्यास मदत
होते. एकाद वेळेस नुसती उशाखाली एक उशी जास्त द्यावी. थोडे
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ऊन ऊन दूध प्यावयास दिल्याने कधीं झोंप येतें. तोंड व हात, किंवा-
पाय सुद्धा ऊन पाण्यानें पुसून घेतल्याने सुद्धा सुस्ती येते. पोटावर
ऊन पाण्याची बाटली ठेवून पाहण्यास सुद्धा हरकत नाहीं. असो.

कोणताही आजारी केवळ दुर्बल व लाचार असल्यामुळें त्यास जी
सर्वसाधारण मदत करावी लागते, याचा आपण या प्रकरणांत विचार
केला. आजाऱ्यास कराव्या लागणाऱ्या इतर उपचारांचा विचार पुढील
प्रकरणांत करूं

०.५आषध दण्याच्या पद्धात
कोणत्या आजारांत कोणतें औषध यावें हें ठरविण्याचें काम डॉक्ट-

रचें होय, नर्सचे नव्हे. मात्र आकस्मिक प्रसंगीं, किंवा अडीअडचणीचे
वेळी डॉक्टर येतपर्यत, अपघातापासून आजाऱ्यास बचावण्याकरितां,
तात्प्रुरता उपचार ज्याला इंग्रजींत '' फर्स्ट एड '' म्हणतात, तो करणें
हें नर्सचे कर्तव्य असतें. एरवी डॉक्टरनी ठरविलेला उपचार त्यांच्या
आदेशाप्रमाणें नियमित वेळी सुजाणपणानें आजाऱ्यास देणे एवढेच नर्सचे
काम असतें. पण एवढेच कर्तव्य नीट रीतीनें करितां येण्यास नर्सला

नाना तऱ्हेची माहिती असावी लागते.
औषधे नेहमी मोजून द्यावी लागतात, किंवा कधीं कधीं तयार करावी

लागतात. एवड्याकरिता नर्सला औषधांच्या मापांची माहिती असणें
अवश्य आहे. हिंदुस्थानांत मापांच्या दोन प:तूति वापरतात; एक इंग्रजी
पद्धतिव दुसरी फान्समध्यें सुरूझालेली मेट्रिक किंवा दशांशात्मकपद्धति.
यांपैकी दशाशात्मक पद्धति जास्त सशास्त्र व सोयीची आहे; परंतु तूर्त

तरी आपणांस दोन्ही पद्धतींची माहिती असणें अवश्य आहे. याकरिता
-खाली दोन्हीं पद्धतींची मापे दिलेली आहेत.
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इंग्रजी किवा इम्पीरियल पद्धत
पातळ पदार्थांची मापे

याचे इंग्रजी सूचक
पाण्याचा क्र १ मिनिद१ थेंब (

६० मिनिए
८ ड्राम
१६ औंस
२०, औंस,
८ पाइंट किंवा

१० पौंड

सर्वात लहान माप
६० येन
८ ड्राम
१६ औंस

१ ग्रन
१ ड्राम
१ औ
१ पौंड

देशी. भाषे
८ गुंजा १ मासा

१२ मासे ध १ तोळा
२।। तोळे १ औंस
४० तोळे च् १ पौंड
२ पौंड १ शेर

घरगुती मापे
१ चहाचा चमचा
१ डेझर्ट स्पनू ( जेवावयाचा)
१ टेबल स्त ( वाढावयाचा)
१ चहाचा प्याला
१ मोठी बादली
१ घासलेटचें पाप

१ ड्राम
१ औंस
१ पौंड
१ पाइंट

० १ गॅलन

पदार्थांच्या वजनांचे कोष्टक

७

मापाचे इंग्रजी चिन्ह
डर
ध

१०

१६ ग्रन

१९२ येन
४८० येन

१ ड्राम

२ डाम
४ ड्राम
८ औंस
२ गॅलन
४ गॅलन



कांहीं उपयुक्त वजने

१ रुपया ब्र १८० येन
१ अधेली य्य ९०,
१ पावली ब्द ४५,,
इरे चवली च् २२ .५,१ पैसा च् १०० येन

एखाद्या औषधाचे द्राव ( सोल्यूशन) करावयाचें असलें म्हणजे, व
पाण्यांत किती औषध घालात्रयाचें तें सांगावयाचें असल्यास, शेकडा
पांच किंवा शेंडा दहा औषव घालावें असें म्हणण्याचा प्रघात आहे.
ह्याचा अर्थ असा बी, औषध पातळ पदार्थ असल्यास ९५ भाग
पाण्यांत ५ भाग औषध घालून एकंदर १०० भाग द्राव करावयाचें.
औषध पाण्यांत विरघळणारे घन असल्यास, १०० भाग पाण्यांत ५
.भाग औषध घालावयाचें म्हणजे एकंदर सोल्यूशन १०० भागच होईल.
असल्या हिशेबांत पातळ परार्थाच्या एक थेंबाबरोबर म्हणजे एफ
मिनिद बरोबर, घन पदार्थाचा वजनी एक येन धरतात.

मेट्रिक किंवा दशांशात्मक पद्धति

लांबीची मापे
मापाचे इंग्रजी चिन्ह

१ मिलिमीटर ब्द १ मीटरचा हजाराचा अंश तु. 10.

सेंटिमीटर १,, शंभराची ,, ०.४1.
१ डेसिमीटर १,, दशांश त. तु.
१ मीटर च् अजमासें ४० इच तु
१ किलोमीटर ब्र १००० मीटर्स द्र. १.

- साधारणपणे २५ मिलिमीटर म्हणजे १ इंच होतो.
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पदार्थाच्या वजनाचे कोष्टक
मापाचें इंग्रजी चिन्ह

१ मिलिग्रॅम ब्द १ ग्रॅमचा हजारावा अंश 1)) ड
१ सेंटिग्रॅम ० १ शंभरावा,,०१ डेसिग्रॅम ब्र १,, दशांश त्ये. ड
१ ग्रॅम ब्र अजमासें १ '१ येन ड 1))

कि लोग्रॅम च् १००० ग्रॅम्स ध अजमासें दोन पौंड पु ड
पातळ पदार्थ१ची माणें.

१ क्य्रृविक सेंटिमीटर ( ०.०.) अथवा.
१ मिलिलीटर ( 1 तु11) ०१७ मिनिम.
दीपे:-हें, ४ ' सेंटिग्रेड ह्या उष्णतामानाच्या १ ग्रॅम त्र्रुगद पाण्याचें

माप होय. व्यवहारांत हिशेब कातांना हें १७ मिनिमच्या ऐवजी २०
(मनिष धरतात.

१ लीटर ( ०) च् १००० हजार सी सी (०.०.); ाऊइंएक ०.०. म्हणजे
वशूबिक सेंटिमीटर. ० व्यवहारांत ४० औंस.

ह्या पद्धतीप्रमाणें शेकडा पाचचे एखादे सोल्यृशून तयार कराव-
याचे असल्यास, त्या क्षाराचे ५ ग्रॅम घेऊन १०००७. मध्यें विरघळा-
वयाचे असें समजावे

आजाऱ्यास औषध अंदाजाने कधींही देऊं नये. थेंब द्यावयाचे अस-
-ण्यास मिनिष मेझर घ्यावे, किंवा औंस द्यावयाचे असल्यास औंसमेझर
घ्यावे. मापतांना मेझरग्लास डोळ्याच्या उंचीवर धरून मापावें म्हणजे
माप बरोबर येतें. ग्लास, वर खालीं धरल्यास कमी जास्त मोजले जातें.

औषर्धे आजाऱ्याच्या खोलींत जी ठेवावयाची तीं आजाऱ्याचे हाता-
आड ठेवावी'. कोणत्याही औषधाची बाटली, डबी, पुडी काय जें असेल,
त्यावर त्या औषधाच्या नांवाची चिष्टी असल्याशिवाय ठेबुर नये. औषध
काय आहे याची तिळमात्र शंका असल्यास फेकून द्यावे; त्याचा
उपयोग करूं नये. बाटल्यांची बचे घट्ट बसविलेली असावी. कांहीं
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कांहीं औषधें उजेडांत ठेकियाने बिघडतात. पोटांत घेण्याची व
बाह्योपचाराची औषधे अगदीं वेगवेगळी ठेवावी. बाह्योपचाराचीं औषधे
बहुतकरून विषारी असतात; म्हणून तीं त्रिकोणी आकाराच्या व
जांभळ्या बाटल्यांत ठेवण्याची सुद्धा चाल आहे. उद्देश हा कीं, तीं
चुकून सुद्धा पोटांत दिली जाऊं नयेत. औषधांत विषारी पदार्थ अस-
ल्यास त्यावर विषाची वेगळी लाल रंगाची चिही लावितात. विषारी
औषधे कुलपांत सुद्धा ठेविलेलीं बरी.

औषध देतांना बाटलीवरील चिही वाचावी, बाटली हलवून घ्यावी,
बूच काटूनऔषधाचा वास घ्यावा व मग औषध मेझरग्लासमध्ये ओतावे
वास घेण्याची सवय करून घेतली, म्हणजे चुकी होण्याचा तितका संभव
कमी. बाटलीस बूच लावून परत ठेवतांना पुन्हा एकदा चिही वाचून,
औषधाची व त्याच्या डोसची खात्री करून घ्यावी. ह्या बाबी इतक्या
महत्त्वाच्या आहेत कीं टेबलावर जरी फक्त एकच बाटली असली, तरी
तिची चिट्टी वाचल्याशिवाय औषध घेऊं नये. शाहणे मोटर ड्रायव्हर्स

जशी स्वतःस सवय लावून घेतात कीं गियर हालवून न्यूट्रलमध्ये अस-
ल्याची खात्री केल्याशिवाय, हँडल मारावयाचेंच नाहीं, तइतचशाहण्या
नर्सनें औषधाची चिही वाचण्याची सवय लावून घेतली पाहिजे. औषध
ओततांना चिही वरचे बाजूस राखावी, म्हणजे ओघळ गेला तरी
चिही खराब व्हावयाची नाहीं. आजाऱ्यास औषध दिल्याबरोबर ग्लास
धुवून स्वच्छ करून ठेवावा.

औषध डॉक्टरने सागितल्याप्रमाणे नियमित वेळीं द्यावयाचें हें खरें,
तरी पण त्यांचा खास आदेश असल्याशिवाय, औषध देण्याकरितां
आजाऱ्याची झोप मोडूं नये. कांहीं विशेष कारण नसल्यास औषधे
साधारणपणे भरल्या पोटींच देतात, कारण, अशीं दिल्याने, जठरावर
त्यांचा विशेष परिणाम न होतां, पचलेल्या अन्नावरोबर तीं रक्तांत
पोंचृन् जातात. दुसरा एक साधारण नियम म्हणजे आल्कलाईन आलें,
अर्धा पाव तास आहाराचे पूर्वी देतात, व आसिद औषधे आहारानंतर
देतात. चिक, लवकर लागू पडण्यासारखे असल्यास, पहांटेस अनोशा-
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घोटी दतात; सावकाशपणे लागू पडण्यासाररव्या गोळ्या वगैरे रात्रीं
निजतांना घेतात

औषध देण्याची रीत, कोणत्याही तऱ्हेने आक्षेपार्ह अथवा किळस
येण्यासारखी नसावी. आजाऱ्यास गोळ्या यावयाच्या असल्यास,
हातांत नेऊन देऊं नयेत, चमच्यांत द्याव्या. गोळ्या टणक
असल्यास, त्यांची पूड करून द्यावी. पूड द्यावयाची असल्यास जिभेच्या
वुडाशी पूड टाकून, वर पाणी, दूध, चहा असें कांहींतरी प्यावयास
द्यावे. पूड विशेष कडू नसल्यास मध्यांत, दुधांत किंवा पाण्यांत घोळून
द्यावी. पूड झिही कागदांत गुंडाळून सुद्धा गोळीप्रमाणें देता येते.
पुज्या देण्याकरितां कागदाच्या केंचेट ( ०ऊ०तुष्टट्टप्त) मिळतात. त्या
देतांना पाण्यानें भिजवून द्याव्या लागतात. कांहीं औषधानी दातावर
रंग चढतो. असली औषधे कांचेच्या नळीतून किंवा तणसाच्या पुंगळी-
तून चोखून घेतात

नेहमी द्याव्या लागणाऱ्या औषधांपैकी एरंडीचें तेल व कॉडलिव्हर

ईल यांनी शिसारी येते. ही शिसारी टाळण्याकरितां नानातव्हेच्या

युवा योजतात. शक्य तोपर्यंत तर जसेंच्या तसें निवळ तेल पिण्याची
सवय करावी. तें अशक्यच आढळून आल्यास औषधाचा प्याला किंवा
वाटी, कढत पाण्यानें आतून ओली करावी व चमचाभर पाणी
वाटींत राहू द्यावे त्या पाण्यावरमधोमध तेल ओतावे, म्हणजेतेल वाटीस
बिलकूल चिकटावयाचें नाहीं. मग त्या तेलावर थोडा लिंबाचा रस
पिळावा, व पितांना एकदम पिऊन टाकावे म्हणजे तेल तोंडांत न
राहता घशात उतरून जातें. हवें असल्यास मागून आणखी लिंबाची
फोड चोखावी. दुसरा मार्ग म्हणजे तेल एका रुंद तोंडाच्या लहान
बाटलीत घ्यावे व त्यांत त्याचें दुप्पट दूध घालावे त्यांत थोडी साखर
घासून, ती बाटली ऊन पाण्यांत ठेवून तापवावी. नंतर वाटली चांगली
हालवून तेल व दूध एकमेकाशी मिसळवून एकदम पिऊन टाकावे.
कॉडलिव्हर तेल भोजनानंतर पंधरावीस मिनिटांनी घ्यावें.
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डॉक्टर लोक ज्या औषधांचा उपयोग करितात, त्यांची चर्चा
'' मटीरिआ मेडिका '' नांवाच्या पुस्तकांत केलेली असते. या पुस्तकास
मरघित '' औषधि-विज्ञान '' किंवा '' द्रव्यगुण '' म्हणतां येईल.
यांत औषधे कशापासून व कशी तयार करितात, निरोगी मनुष्याच्या
शरीरावर त्यांचा काय परिणाम होतो, व या ज्ञानाचा फायदा
घेऊन, रोग बरे करण्याचे कामी त्यांचा उपयोग कसा करावा ही
सर्वमाहिती दिलेली असते. डॉक्टर लोकांनाजितकी माहिती असावी लागते,
तितकी नर्सेसनाअसण्याची आवश्यकता नाहीसबब नर्सेसच्या कामापुरती
माहिती दिलेल्या वेगळ्या मटीरिआ मेडिका विकत मिळतात; व प्रत्येक
नर्सने या विषयाची माहिती असल्या पुस्तकांतूनच प्रात करून घेतली
पाहिजे. नुसत्या नर्सिंगच्या या पुस्तकांत औषवासवधी चार ठळक ठळक
गोष्टीचाच संक्षिप्त रूपाने विचार करितां येईल.

अनादिकाळापासून लाखों औषधे प्रचारांत आली आहेत; पण तीं
सगळीच कांहीं खरोखर उपयुक्त नाहींत. असें असल्यामुळें, प्रत्येक
राष्ट्राने आपआपल्यापरीं शक्य तितकी चौकशी करून जी जी मूळ
औषधे व त्यापासून तयार केलेली कित्येक संयुक्त औषधे, खरोखर
उपयुक्त दिसून आली, त्यांची सर्व माहिती एका पुस्तकांत गोवून, तें
प्रुस्तक आपल्या राष्ट्राची मटीरिआ मेडिका म्हणून प्रसिद्ध केलेले आहे.
जसजसे नवे नवे शोध लागत जातात, तसतसे पंधरा पंधरा, वीस वीस
वर्षांनीं ही मटीरिआ मेडिका बदलत जाते. कोणत्याही वेळेस जी मटी-
रिओ मेडिका अधिकृत असेल, तीतील सर्व औषधांना ०८६१४१, अथवा

०८८८ म्हणजे अधिकारिक किंवा सरकारमंजूर अशी संज्ञा दिली
जाते. ही औषधे आयती तयार मिळतात, व तीं कोठूनही घेतली तरी-
त्यांची घटना ठराविक असते. याशिवाय व्यक्तिविपयक डॉक्टरांनी
किंवा रसायनशास्त्रशांनीं तयार केलेली शेकडो ओवेधे प्रचारांत आहेत,
व त्यांच्या जाहिराती वर्तमानपत्रांतून आपण रोज वाचत. ह्यापैकी

कांहीं अधिकारिक औषधांप्रमाणें चांगली असतात, कांहीं नसतात. ह्या
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सर्वांना ग्र००-०ळ०1ध) म्हणजे बिनसरकारी, खासगी, किंवा स्वतंत्र असें
म्हणतात.

औषधे निरनिराळ्या रूपानी व निरनिराळ्या मार्गानी दिली जातात.
अगदीं नित्यांतला मार्ग म्हणजे पातळ ओषध, पुड्या, गोळ्या, चकत्या
चाटण इत्यादि रूपांनी पोटांतून द्यावयाचें. असें दिलेले औषध पोटांतून
किंवा आतडीतून अन्नाप्रमाणें रक्तांत शोषले जाऊन रक्तावाटें
शरीराच्या निरनिराळ्या भागास पोच; व त्या त्या भागांवर त्याचे जे
काय परिणाम व्हावयाचे असतील ते होतात. जठराच्या विकारामुळे,
खाल्लेले किंवा प्याले पदार्थ ओकून पडतात. तेव्हां प्रत्यक्ष आहार सुद्धा
व कित्येक औषधे बस्तीच्या ०७० रूपानेगुदहारावाटे मलाशयांत
( ह्यफएसुद्धक) सोडून दिली म्हणजे, कमीजास्त मानानें रक्तांत शोषली
जातात.

कांहीं कांही औषधे श्वासमार्गानें दिल जातात. शस्त्रप्रयोगाकरितां
सुंगणी देतांना होरोकर्म किंवा ईथर प्रवासावाटेच देतात. मिल
नाइटू।इट हें पातळ औषध लहान लहान कांचेच्या फुग्यांत पांच पांच
थेंब भरून प्रत्येक फुगा कापडाच्या पिशवीत विलेला असतो. ज्यांना

५७अंजायना पेक्टोरिस्र नांवाचा हृदयाचा विकार असतो, ते असल्या
फुग्यांची एक डबी खिशांत बाळगून असतात. त्यांच्या हड्याला
आचका येऊन छातीत दुखू लागल्याबरोबर रोगी एक फुगा बोटांनी
दाबून फोडतो व त्या कापडाच्या पिशवीतून त्या औषधाचा वास घेतो
म्हणजे हृदया दुःख हलके पडते. नेहमीच्या श्वास घेण्यांत जसा प्राण-
वायु फुप्फुसातून रक्तांत मिसळतो, तद्वतच ही औषधे फुसांतून
रक्तांत पोचतात, व आपापली क्रिया घडवून आणतात.

कांहीं कांहीं आपलें मलमाच्या रूपाने कातडीवर चोळथरयाने सुद्धा
रक्तांत मिसळू शकतात. कॉडलिव्हर तेल, घेण्यास अत्यंत घाण असून
पचनक्रियाही बिघडवितें, म्हणून लहान मुलांना अंगावर चोळूनच देतात.
उपदंशाच्या आजारांत- पायाचे मलम अंगास चोळल्यानें पारा रक्तांत
पोचून आजार सुधारतो. पोटांतून पारा घेतल्यास हागवण वगैरे लागते.
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जेव्हां औषधाचा गुण अगदीं थोड्या अवकाशांत हवा असतो, तेव्हां
तें औषध पोटांतून न देता, पिचकारीने टडून कातडीखाली देतात.
उदाहरणार्थ दुखामुळे आजारी तळमळत असल्यास, त्याचा त्रास कमी
व्हावा म्हणून, व त्यास विश्रांति मिळावी म्हणून मॉरफियाचें इंजेक्शन
देतात. कातडीखाली घालून दिले असलें औषध, कांतडींतील रक्तवा-
हिन्यावाटें थोडक्याच वेळांत रक्तांत मिसळून जाऊन त्याचामेंदूवरपरि-
जाम होतो. ह्यास इंग्रजींत हायपोडर्मिक इंजेक्शन म्हणतात. टोचून
घालावयाचे औषध, तेलकट, द्रावरूपांत पूर्णपणे न विरघळणारे, किंवा,
त्यापासून आग होण्यासारखे असल्यास, तें कांतडीखालीं घासून देता,
आणखी थोडें खोल जाऊन स्त्रायूत ( zZ४D०ाDउ) घालतात. खायूंत
मज्जातंतु कमी असल्यामुळें आग कमी होते, व रक्तवाहिन्या जास्त
असल्यामुळें औषध रक्तांत जास्त अनायासाने मिसळून जातें. नाना
(त्येपया जंतुजन्य रोगांत, किंवा इतर कांहीं आजारांत
औषधाचा अमळ मोठा डोस एकदम रक्तांत जावा असें
इष्ट असतें, तेव्हां तें औषध बहुधा कोपरा पुढच्या प्रत्यक्ष नीलेत
घालून देतात. ह्यास इट्राव्हीनस इंजेक्शन म्हणतात. ह्याशिवाय कांहीं
औषधे पाठीच्या कण्यांतून मजारजूष्ठेंया ( सुणूध.! ००1०) आवरणांत
टोच्रृन घालतात. यांस द्व्ट्रास्पायनल इंजेक्शन म्हणतात.

आतापर्यंत आघाव देण्याच्या ज्या तऱ्हाचा आपण विचार केला,
त्या सर्वाचा उद्देश तीं तीं औषधे रक्तांत शोषलीं जाऊन, त्या
औषधांचा एकंदर शरीरावर जो जो परिणाम व्हावयाचा असेल, तो
तो व्हावा असा होता. परंतु शरीराच्या ज्या भागावर आपण औषध
लावू, त्याच भागावर त्या औषधाचा परिणाम व्हावा, अशा उद्देशानें

औषधे वापरण्याच्या सुद्धा प्रुष्कळ तऱ्हा आहेत. घसा आला म्हणजे
औषधाच्या गुळण्या देतात. घसा व श्वासनलिका यांच्या विकारांत
औषधांचे आधाण (ःण्ट्ठध1धसुः००) देतात. सर्दी झाली म्हणजे
यकॅलिउस तेल रुमालावर टाकून त्याचा श्वास घेतांना आपण
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नेहमी पाहतों. जेव्हां आघाण सतत चाlंऋ ठेवावयाचे असतें तेव्हां,
जस्टीच्या पच्याचें नाकावर बसेल असें निमुळते टोपण चष्मा-
प्रमाणें नाकावर वापरतात; व ज्या औषधाचा वास घ्यावयाचा असेल तें

८;
ऱ्यहे८क्येएए

८.इचर्हेंलर वापरतात :८चित्र १७ वें १८ पहा). त्या इलूहेलरमध्यें
जाळीचा इचहेलर सुमारें आदशेर कढत पाणी

घेऊन, त्या पाण्यांत डॉक्टरच्या आदेशाप्रमाणे ड्राम, दोन ड्राम औषध
टाकतात; व मग त्या औषधाचा धूर पाण्याच्या
वाफेबरोबर तुकथाप्रमाणें ओढतात. असलें इचहेलर
नसल्यास एखाद्या गंजांत कढत पाणी व औषध
घेऊन गंजावरून नाकातोंडांतून सुद्धा वाफारा घेता
येतो.

संधिवातानें दुखत असलेल्या भागावर लिनिमेंट
चोळणे खरजेवर मलम लावणे, सुजलेल्या गुढघ्या-
वर एखाद्या लोशनची ओली पट्टी ठेवणे, पोरीस
लाव, शेकणे, पलिस्तर मारून उफाण (धाD?धू)
उठवणे ही सर्व स्थानीय ( १०१) औषधोपचाराची

चित्रं १८ जें उदाहरणे होत. डोळ्यांत, नाकांत, कानांत ओघ-
चिनी मातीचा ओर धाचे थेंब किंवा औषधाची पूड घालणे, ह्यापैकीच

इचहेलर इलाज होत.
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गुदहारावाटे ज्या बस्ती ( म्ण्सतुळसुध) देतात, त्यांचे निरनिराळे
प्रकार आहेत. बहुशः जी वस्ती द्यावी लागते ती शोच्य होण्याकरितां
रचेकवस्ती होय; भेडवर्म नांवाच्या कृमींचा नाश करण्याकरितां टपें-
न्टाइनची वस्ती देतात. आमांश किंवा इतर कारणांनी मलाशयात
( १५७५५१०) आग होत असल्यास अष्टा अर्क घासून उपशामक
बस्ती. द्यावी लागते. जठराच्या दाहामुळे किंवा अन्ननलिकेत
( ०.5०ण्ष्श्चश्चुद्धध) गांठ वगैरे झाल्यामुळें पोटांतून जेव्हां खुराक देणें
अशक्य होतें तेव्हां पोषक वस्ती देऊन प्राणरक्षण करतां येतें. ह्या

वस्तींची तपशीलवार माहिती प्रकरण १३ मध्ये दिलेली आढळेल.
स्त्रियांच्या इंद्रियांवाटें सुद्धा निरनिराळे उपचार केले जातात.

गुणद्रव्यांत ( तुझसुधू!. १६०८,) औषधांची जी माहिती दिली
असते त्यांतील एक महत्त्वाची माहिती म्हणजे अमुक औषध अमुक
मार्गाने द्यावयाचे असल्यास तें एके वेळेस किती द्यावयाचे ही होय.
शरीरावर औषधाचा इष्ट परिणाम होण्याकरिता एकेवेळेस औषध कर्मीत
कमी किती यावें लागतें ही खालची सीमा, व शरीरावर औषधाचा
अनिष्ट परिणाम न होतां तेंच औषध एकेवेळेस जास्तींत जास्त किती
दिलें तर चालेल ही वरची सीमा. हें जें औषधाचे प्रमाण त्यांस इंग्र-

जीत औषधाचा डोस ( ००5४) असें म्हणतात. मराठीत त्यास औषधाची
मात्रा किंवा औषधाचा घोट म्हणतां येईल. उदाहरणार्थ किनाइनचा
डोस पुस्तकांत ५ तें २० येन असा दिला असतो. याचा अर्थ असा कीं,
साधारण प्रकृतीच्या २० पासून सुमारें ५०, ६० वर्षांच्या वयाच्या
मनुष्यास गुणकारक होण्याकरितां किनाइन कर्मींत कमी एकेवेळेस
५ येन तरी दिले पाहिजे; व त्याचप्रमाणे होतां होईलतों एकेवेळेस
२० ग्रेनपेक्षां जास्त देऊं नये. डोंक्टर लोकांना त्यांच्या प्रत्यक्ष

अनुभवावरून ह्या ठराविक डोलच्या वरखाली जाण्याचा अधिकार
असतो; परंतु एखाद्या डॉक्टरने, प्रत्येक डोसला २५, येन किनाइन
द्यावे असें प्रिस्किपशन् लिहून दिले असतां, त्या डॉक्टरचा, खरोखरीच
एवढा मोठा डोस देण्याची इच्छा आहे कीं काय, अशी परत चौकशी
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केल्याशिवाय तें औषध कम्पौडरने तयार करून देऊं नये अशी त्यांस

ताकीद असते.
पुस्तकांत दिलेला डोस मोठ्या मनुष्याचा असतो असें आपण वर

-म्हटलेंच आहे. लहान मुलांना त्यापेक्षा लहान मात्रा द्याव्या लागतात.
-बारा वर्षांच्या आतील मुलांचा माफक डोस काढण्याकरितां एक नियम
सांगितलेला आहे.

०५लाच-१-.??ब्दत्या मुलाचा डोस
मुलाचे वय वर्षे-?२'उदाहरणार्थ चार वर्षाच्या मुलाला मोठ्या मनुष्याच्या मानानें

केवढा डोस द्यावा हें काढावयाचे असल्यास द्या कोष्टकाचा उपयोग
असा करावयाचा

-८कइ. ब्द रं? डे ( मोठ्या डोसचा एक चतुर्थांश)
म्हणजे मोठ्या मनुष्याच्या डोसचा एकचतुर्थांश डोस चार वर्षांच्या

-मुलास द्यावयाचा
सहा महिन्यांच्या मुलाचा डोस ई-र च् -२१५

मोठ्या मनुष्याच्या डोसच्या -६५ अंश होईल. डोसेस इतर कांहीं
कारणांमुळें सुद्धा कमीजास्त करावे लागतात; परंतु ही माहिती वाच-
क्रांनी मटीरिआ मेडिकामधून प्राप्त करून घ्यावी.

प्रत्येक औषधाचा डोस काय आहे हें मटीरिआ मेडिकामध्यें दिले
असतें, व त्या सीमेच्या आत त्या औषधाचा डोस आजाऱ्यास दिला
असतां कोणतेही अनिष्ट परिणाम होणार नाहींत, असा त्याचा अर्थ

असतो. परंतु व्यवहारांत असें दिसून येतें कीं, कोणाकोणास एखाद
दुसरें औषध सोसतच नाहीं. किनाइलूचा किमान डोस ५ येन
दिलेला असतो पण कित्येकांना २ येन किनाइन् दिलें तरी
त्यांच्या कानांत दहा बसतो, त्यांस चक्कर यावयास लागते, व
अंगाची आग होते. म्हणजे साधारण मनुष्यास २०१२९ येन किनाइतू
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दिल्याने जी चिन्हे दिसूं लागतात, तीं त्यांना केवळ २,३, ग्रेननी

होऊं लागतात. कित्येकांना तसेंच पोटॅसियए आयोडाइड सोसत नाहीं.
कित्येक, टिंचर वेलाडोनाचे १०१ थेंब एकेवेळेस घेऊं शकतात, तर
कित्येकांना २ थेंबांनी एका दिव्याचे दोन दिवे दिसूं लागतात. लहान
मुलाना असू तेव्हांच बाधते. अशा प्रकारच्या असहिणुतेठाग्रजीतईडि.
ओसिभूक्रसी (1त०सुट्टणूंZ,,०ट्ट) म्हणतात. भांगेचा असाच प्रकारकित्ये-
काच्या पाहण्यांत आला असेल. एखाद्याला तांब्याभर भागेने कांहीं होत
नाहीं. दुसरा प्याला भरानें उल्लू होऊनजातो! असें असल्यामुळें नर्सेसनी
एक नियम सदैव पाळावा कीं, कोणतेंही औषध दिल्यानंतर जर आजा-
ज्यास वांत्या किंवा जुलाब होऊं लागले, त्यास चक्कर येऊ लागली किंवा
डोके विशेष दुखू लागलें तर चटकन डॉक्टरना खबर द्यावी.

साधारणपणे आजाऱ्यास औषध, दिवसांतून तीनदा, चारदा देतात.
जसे रोज आपण औषध पुन्हा पुन्हा देत जातो, तसें पूर्वी दिले
औषध निरनिराळ्या मार्गानी शरीरांतून त्याचरूपानें किंवा त्यांत
बदल होऊन बाहेर पडत असतें. म्हणजे तें शरीरांत साचून
राहात नाहीं. कांहीं कांहीं औषधे मात्र, अशीं त्वरित बाहेर
न पडता थोडीबहुत शरीरांत साचून रहातात व मग
एकाएकीं त्या औषधांचा गैरवाजवी मोठा डोस दिल्याप्रमाणें

विषारी चिन्हे दिसूं लागतात. डिजिटेलिस्स, मरक्य्रुरी (पारा), स्ट्रिस्नीन:

( कुचला) ही अशापैकी औषधे होत. एवड्याकरिता आजाऱ्यास ही
औषधे देत असतांना मधून मधून खंड पडूं द्यावा व त्यांच्या विषारी
चिन्हांबद्दल सावध असावें.

शेवटीं रुग्णपत्रिका कशी लिहिलेली असते व तिचा अर्थ काय
असतो, याची सामान्य माहिती करून घेऊन, हें बरेंच लांबलेले प्रकरण

आपण आटपू डॉक्टर लोकांचें प्रिस्किप्रशन नेहमी इंग्रजींतच असतें
अलीकडे कांहीं वैद्यराज आपल्या रुग्णपत्रिका ह्याच धर्तीवर लिहूं
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लागले आहेत. रुग्णपत्रिकेंत काय काय असतें हें खालील तक्त्यावरून
वाचकांचे लक्षांत येईल.

मिस्राक्रप्रद्दान

औषधांची नांवें

१०८८० स 8 :0ध्य ८३0१ प्र१. ठसु०
ऽ २८१ तू ८१.१झे१० ाऊं०१११३०

ऐ० ह्ये११.११1मु५ ६४ धू१०१८४

पसा. ८१०0०००१०
क्षपदा), १०

७ धाष्ठद्व]द्वत्द्वणू-
साळे ११८१ष्ट

१. पु. ०७४०-०४४१ग्रह्यढएद्ध?
1 सु-?०-१९३.

पां--ह्या १ मात्रा

प्रिस्रकिएररानचा मराठी अर्थ.

हें लटिन भाषेतील
1' ०० '' ह्या शब्दाचें
पहिले अक्षर होय. ह्याचा अर्थ
'' घ्या '' असा आहे.

औपधे व त्यांच्या मात्रा.
फ१८. पृप ' याचा अर्थ असा कीं
11 पेपरमिंट वॉटर इतकें घालाव-

याचे कीं एकंदर मिक्स्रचर ६

स होईल.

८१

तयार करा. हा कंपोडेरला
निर्देश आहे.

चार चार तासांनी. अर्धी
अर्धा औंस घ्याव्याचे. ही
आजाऱ्यास सूचना होय.

हे उगजाऱ्याचे नांव होय

डॉक्टरचें नांव, ठिकाण व
तारीख.
१८ - १० -१ ९३ उ



-असे रुग्ण-पत्रिकिचे सहा भाग असतात. व्यवहारांत पांचवा भाग
-म्हणजे आजाऱ्याचें नांव, अगदीं आरंभी लिहिणें जास्त सोयीचें होतें.
आजारी लहान मूल असल्यास त्याचें वयही लिहून टाकावें म्हणजे
कपौडरला औषधांचे डोसेस ताडून पाहण्यास संधि मिळते.

नर्सेसना औषधांसंबंधीं आणखी पुष्कळ माहिती असावी लागते;
परंतु ती त्यांनीं मटीरिआ मेडिका ह्या पुस्तकांतून उपलब्ध करून
घेतली पाहिजे.

पुढच्या प्रकरणात जंतुउनाश या विषयाचा आपण विचार करूं.

प्रकरण १० व

जंत्रुनाश
आजारी नुसताच दुखणेकरी असो किंवा शस्त्रक्रियाविषयक असो,

त्याची शाह्या करतांना, नर्सला वारंवार शुश्रूषेला लागणाऱ्या निरनिराळ्या
वस्तू, किंवा इतर जिन्नसा, जंतुहीन करून घेण्याचे प्रसंग येतात. एका
आजम्याचे शरीरांतून निघालेले विषारी क्षमजतु, दुसऱ्याचे शरीरांत
शिरल्याने सांसर्गिक रोगांचा प्रसार होतो. शस्त्रक्रियेला लागणारे तर
प्रत्येक साधन अगदीं जंतुहीन असावे लागतें. एवड्याकरितां आपण ह्या

प्रकरणांत सूस्मजंतूंच्या आयुष्यक्रमाची व निरनिराळया वस्तू जंतुहीन
करून घेण्याच्या साधारण तत्त्वांची माहिती करून घेऊं.

हे अमजतु वनस्पतिकोटींतील अत्यंत खालच्या दर्जाच्या वनस्पति
असे गणिले गेले आहेत. यांच्या शरीराची घडण अत्यंत साधी असून
बहुतेक सर्वामध्यें, खाणेपिणे, संतति उत्पन्न करणें इत्यादि जीवनाचे
सर्व व्यापार, एकाच पेशीकडून होत असलेलें दिसतात. हे इतके सूक्ष्म

असतात कीं, ते सूठमदर्शकयंत्रानें हजारबाराशें पट वृद्धिंगत करून
पाहिले असतां टाचणीच्या डोक्याएवढे किंवा म्रुगीएवढे दिसतात यांचे
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निरनिराळे आकार असतात. कांहीं बिद्रृंसारखे, कांहीं जोडबिंबूसारखे,
कांही मण्यांच्या सांखळीसारखे, केसाच्या लहान तुकड्यासारखे, अर्ध-
चंद्राकार, नागमोडी, पीळदार इत्यादि निरनिराळ्या आकाराचे
असतात. व ह्या त्यांच्या आकारावरून त्यांना निरनिराळी नात्रे दिलेली
आहेत.

हे जंतू जगांत चोहींकडे आढळतात. हवेत, धुळीच्या कणांना चिक-
टले, पाण्यांत, मातींत, सर्व सजीव पदार्थाचे शरीरांत, आपण शिंक-
ताना किंवा खोकतांना जे तुपार वाहेर पडतात त्यांत, लपवींत, मलांत
अशा सर्व पदार्थात हे जंतु आढळतात. काहीची उपजीविका जिवंत
प्राण्यांच्या रक्तावर किंवा जिवंत वनस्पतींच्या रसावर होते.
बहुतेकांचें आवडते खाद्य म्हणजे आपल्या शरीरांतून निघणारे
मलमूत्रादि घाण पदार्थ, मृत प्राण्यांचें कुजणारे शरीर,
कुजत असलेला झाडपाला इत्यादि होत. त्यांच्या जीविताला
व वाढीला, मध्यम ओलावा व आपल्या शरीराच्या उबे-
इतकी साधारण ऊब अवश्य असतात. कित्येक प्राणवायत वाढतात,
कित्येक त्याच्या अभावीं वाढतात. कमीजास्त वेळांत सर्व, ओला-
कल्याच्या अभावीं, प्रखर उष्णतेंत किंवा विस्तवांत, व लख्ख उजेडांत
मरण पावतात. बर्फासारख्या थडीने ते सुतप्राय होतात, पण साफ
मरून जाण्यास फार वेळ लागतो.

यांची वाढ विभाजन पद्धतीने म्हणजे एकाचे दोन, दोनचे चार,
चारचे आठ, अशी होते. ही वाढ इतकी झपाड्यानें होते कीं, रूम-
दर्शक यंत्राखालीं पाहता पहाता अर्धा तासांत एकाचे दोनजंतु होतात;
'व अर्ध्या तासांत एकाचे दोन ह्याच हिशेबानेंदहा तासांतएका जंतुपासून
दहा लक्षांवर जतु उत्पन्नहोऊं शकतात,तें प्रत्यक्ष कागदावर हिशेब करून
पाहिल्याशिवाय खरें सुद्धा वाटत नाहीं.

जंतूंची वाढ होण्यास खाद्य व इतर सभोंतालची परिस्थिति जंतूंना
'पूर्णपणे अनुकूल असावी लागते. ही परिस्थिति जर अनुकूल नसेल तर
जंतु मरून जावयाचे, परंतु अशा स्थितींत त्यांचा समूळ नाश होऊन

९१



जाऊं नये म्हणून निसर्गाने कांहीं कांहीं जेतूंचे अंगीं आणखी एक गुण
ठेविला आहे. तो हा कीं, अशा परिस्थितींत जंतु आपले जीवनाचे सर्व

व्यापार तात्पुरते बंद ठेवून, आपल्या भोंवतीं जाड पडद्याचे एक वेष्टन
तयार करून, त्याचे आत जिवंत पण निश्चल अशा स्थितींत राहू
शकतात. ह्मा स्थितीतील जंतूंना कवचजतु ( स्पोअर्स) म्हणतात.
कवचरूपी राहणाऱ्या जंतूंपैकीं एक मुख्य जतु म्हणजे टेटॅनसचा धनु-
वाताचा) जतु होय. क्षय, घाटसर्प ( डिफथीरिया १, विषम (टायफॉइड)
रक्तपिती, इएफल्युएन्झा यांच्या जंतूंना स्पोअर्स पाडता येत नाहींत.
नशीबच म्हणावयाचे कारण साध्या जंतूंच्या मानानें या स्पोअर्सची
जीवन-चिकाटी फार जबरदस्त असते. उदाहरणार्थ जंतूंनी दूषित
झालेला पदार्थ उकळत्या पाण्यांत दहा पंधरा मिनिटे ठेविला तर
त्यांतील सर्व जंतु मरून जातात. पण स्पोअर्सच्या भोवती जाड वेष्टण
असल्यामुळें एवहव्याने ते मरत नाहींत, व जोपर्यंत स्पे'अर्स सुद्धा मरून
जात नाहींत, तोपर्यंत तो पदार्थ जंतुहीन झाला असें म्हणतां येणार
नाहीं. कारण त्या स्पोअर्सना पुन्हा अनुकूल स्थिति मिळाली कीं ते
आपलें वेष्टण फोडून संतति निर्माण करूं लागून रोगाचा प्रचार करूं
शकतात. एवड्याकरिता कोणताहि दूषित पदार्थ त्यांतील स्पोअर्स सुद्धा
मारून टाकून, पूर्णपणे जत्रुहीन करण्याकरिता विशेष जहाल उपायांची
योजना करावी लागते

जंतुनाश ( डिसुइचफेक्शन)
कोणत्याही पदार्थातील जंतु व त्यांचे स्पोअर्स यांचा नाश झाला:

म्हणजे तो पदार्थ जंतुहीन झाला असें आपण म्हणतो अशा जंतुनाश
करण्याच्या क्रियेला इंग्रजींत डिस-इन्फेक्शतू म्हणतात. स्टरिलायझेशन.
याही शब्दाचा अर्थहाच आहे. डिसइन्फेक्शतूघडवून आणणाऱ्यासाध-
नांना अथवा द्रव्यांना '' डिस-इनफेक्टन्ट '' असें म्हणतात. जंतुनाशक.
द्रव्यांच्या जातींतील कांहीं द्रव्यांना पूति-निवारक ( सेएक्सि)असें म्हणतात. वस्तु ज्या कुजतात, किंवा जखमांतून जो पू
होतो तो कांहीं जंतूंच्या व्यापारामुळे होतो. पूति-निवारक
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द्रव्यांच्या योगाने, ह्या जंतूंचे व्यापार बंद पाडले जातात
किंवा खुंटविले जातात; पण त्यांच्या योगे जंतू मरतातच असें
नाहीं. जंतुनाशक द्रव्यें सुद्धा थोडी पातळ किंवा कमजोर करून वाप-
रत्नी म्हणजे त्यांचा पूतिनिवारणाचे कामी उपयोग करितां येतो. तात्पर्य

काय कीं पूतिनिवारक द्रव्यें ( क्टिसेएटिक्सस) जंतुनाशक द्रव्यापेक्षा

( डिसइनफेक्टन्ट) सौम्य असतात, व म्हणूनच त्यांचा ( न्टिसे-
प्टिक्सचा) उपयोग मनुष्याचे पोटांत किंवा अंगावरील जरवमेंत करितां
येतो. मुख्य लक्षांत बाळगावयाचें तें हें कीं, जत्रु साफ मारून
टाकल्याची खात्री करावयाची असली तर केवळ पूतिएनिवारक द्रव्यानी
काम भागावयाचें नाहीं. ह्या कामी जहाल जंतुनाशक द्रव्यांचाच उप-
योग केला पाहिजे. बोरिक सिड हें पूतिनिवारक द्रव्य होय व निर्भेळ
कॅरबांलिक सिड हें जंतुनाशक द्रव्य होय. डीओडरटस नावाची द्रव्यें
तर नुसतीच दुर्गधिविनाशक असतात.

जतुनाशाचा विचार करतांना, निरनिराळ्या वस्तूंचं उष्णतामान
( टेम्परेचर १, व औषधिक द्रव्यांची मापे व वजनें यांचा वारंवार
उल्लेख करावा लागेल. मापांची माहिती आपण प्रकरण ९ मध्ये दिले-
लीच आहे. येथें ऊष्णतामानासंबंधानें आपण माहिती करून घेऊं.

उष्णता मापण्याच्या यंत्राला उष्णतामापक ( थरमॉमिटर) म्हण-
तात. या यंत्राची माहिती, नर्सने शिक्षण संस्थेत करून घ्यावी लागेल.
उष्णता मापण्याच्या पद्धतीपैकीं आपण दोनचा येथें विचार करूं.

एकीस शतांक पद्धति ( सेंटिग्रेड म्हणतां येईल. हीफान्स, जर्मनी
वगैरे देशांत वापरतात. ह्या पद्धतीत बर्फाच्या उष्णतामानास शून्य व
उकळत्या पाण्याच्या उष्णतामानास शंभर असें धरले असतें. ह्याशंभर
भागांपैकी प्रत्येक भागास एक अंश ( एक डिग्री सेंटिग्रेड) असें
म्हणतात.

दुसऱ्या पद्धतीचे नांव तिच्या शोधकाच्या नांवावरून फॅरेनहीट
पद्धति असें दिले आहे. ही पदीत इंग्लंड व अमेरिका येथें जास्त
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वापरतात. आतां येथें दुसरी एक गोष्ट सांगावयास हवी. बर्फात तितकेच-
मीठ घातले म्हणजे हें मिश्रण वर्षांपेक्षाही गार होतें. एवढ्याचकरितां
आइसक्रीम करतांना बर्फात मीठ घालतात. फॅरेनहीट पद्धतींत मीठ-
मिश्रित बर्फाच्या उष्णतामानास ( वास्तविक शतिमानास म्हटले जास्त
शोभेल) शून्य मानिलें आहे. व ह्या पद्धती उकळत्या पाण्याच्या
उष्णतामानावर २१ २' अंश येतात. साध्या वर्फाचें उष्णतामान या
पद्धतीने ३२' अंशयेतें. व निरोगी मनुष्याच्या शरीराचे ९८४' अंश येतें.

एवढ्यावरून एका पद्धतीचे अंश, दुसऱ्या पद्धतींत सांगतां येण्या-
करितां खालील कोष्टक वसवितां येतें.

( फॅरेकीटचे अंश -२) अ १ सेंटिग्रेड अंश.
उदाहरणार्थ १० ४' फॅरेचहीटचे सेंटिग्रेड अंश खालीलप्रमाणे होतील,
( १०४-३२) ४१५ च् ४० ' सेंटिग्रेड.

उलट
( सेटिग्रेडचे अंश प्र ६) क ३२ च् फॅरेतूहीट अंश.
उदाहरणार्थ १०० ' सेंटिग्रेडचे फॅरेचहीट अंश असे:-
( १०० स्पे ते) क २०२१२ फॅरेतूहीट.

आतां आपण प्रत्यक्ष जंतुनाशाच्या साधनांकडे वळू केवळ वर्ण-
नाच्या सोयीकरिता जंतुनाशक साधनांचे तीन वर्ग करण्यांत येतात:-
नैसर्गिक (नॅचरल)-जसे-खुली हवा, वारा, सूर्याच; उजेड, सूर्याचे ऊन
इ-, भौतिक ( फिजिकल हेसांत मुख्यत्वेकरून निरनिराळ्या तऱ्हेच्या
ऊष्णतेचासमावेशहोतो व रासायनिक द्रव्यें (केमिकल) जसें कॅरवॉलिक
सिड, लायसॉल इ. पहिल्याने आपण नैसर्गिक साधनांचा विचार करूं.
सुल्या हवेचा मुख्य गुण तिच्यातील प्राणवाय्रृवर ( ऑक्सिजच) जद-
लबृन् असतो. आपण पूर्वी म्हटलेंच आहे कीं रोगजंतूचेंर आवडते खाद्य

क्रुजणाऱ्या, सडणाऱ्या, घाणेरड्या वस्तू होत. प्राणवाय्रृपुळे ह्या वस्तूंचं
पृथक्करण होऊन घाण निघून जाते म्हणजे अनायासेच हे जंतू उपाशी
राहून मरून जातात. ही क्रिया तात्काळ मात्र होऊं शकत नाहीं, हिला
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विलंब लागतो. त्याचप्रमाणें सूर्याचा उजेड बहुतेक जंतूंना सोसवत-
नाहीं, व दूषितवस्तू अंगणांतउजेडांत बराच वेळ ठेविली तर तिच्यातील
जंतू मेले जरी नाहींत तरी मृतप्राय खास होतात. त्यांतून केवळ उजेड-
तच नव्हे तर प्रत्यक्ष सूर्याच्या उन्हांत अशा वस्तू ठेविल्या तर त्यांतील
ओलावा नाहीसा होऊन; त्या वाळून जाऊन त्यांतील जंतू मरून
जातात. जंतू हे जरी अत्यंत सूक्ष्म असले तरी त्यांना थोडेबहुत वजन
आहेच, व दूषित वस्तू जोराने झटकून टाकिली तर तिच्यातील बरेच
जंतू खवालीं पडून जातात. जोराचा वारा असला तर त्यायोगेही जंतू
वाहवून जातात.

तात्पर्य काय कीं, आपल्या सर्व घरांतून व विशेषतः आजाऱ्याच्या
खोलींतून खुली हवा मोकळेपणी खेळत असली, त्या खोलींत नेहमी
उजेड व सकाळ संध्याकाळचे थोडेंबहुत ऊन येत असलें, घरासभों-
वती ओलावा राहू दिला नाहीं व आजाऱ्याचे कपडे, बिछाना इत्यादि
वारंवार झटकून तुल्या हवेत उन्हांत वाळत टाकिले तर त्यांतील पुष्क-
ळसे जंतू मरून जातील, म्हणून या नैसर्गिक साधनांचा आपण पूर्ण.

उपयोग करून घ्यावा; परंतु हें लक्षांत ठेविलें पाहिजे कीं, ही साधनें
कांहीं पूर्ण जंतुनाशक नव्हत; व वाखा ( कॉलरा १, ग्रंथिताप ( पूरग ते,
विषमज्वर ( टायफॉम्यच.) ह्यासारखे प्राणघातक रोग
करणाऱ्या जतन्री दूषित झालेल्या वस्तूंचे जंतुनाशन ह्मा साधनांवर
कधीही सोपवून देता यावयाचें नाहीं. ह्याच्याकरिता तासा अर्ध्या-
तासांत बिलकुल खात्रीने सर्व जंतूंचा समूळ नाश करणारी अशीं जी
दुसरी साधने आहेत त्यांचाच उपयोग केला पाहिजे.

दुसऱ्या वर्गातील अगदीं श्रेष्ठतम जंतुनाशक शक्ति म्हणजे विस्तव.
ह्याने मोकळे किंवा कवच स्थितीचे जंतू सर्व ताबडतोब जळून खाक
होऊन जातात. क्षयरोग्याचेबेडके, कॉलऱ्याच्या आजाऱ्याचीहाग, ओक,
किंवा त्यांनीं भरलेल्या चिंध्या, चिरगुटे, विषमज्वराच्या आजाऱ्याचें
मलमृत्रू, दूषित जखमांतील पुवाने भरलेल्या वरतू, ह्या सर्व शक्य तितक्या
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लवकर एखाद्या शेगडीत टाकून जाळून टाकाव्या. एवढेच कीं शेगडी
वाऱ्यापासून अंमळ अडोश्यानें ठेविलेली असावी, म्हणजे अर्धवट जळ-
लेल्या काजळ्या इकडे तिकडे उठून नांवालासुद्धा एफाददुसरा जंतू
नुसताच होरपळून निसटून जाऊं शकणार नाही. आजारी वरा
झाल्यावर जें सर्व दूषित वस्तूंचे ' डिसइन्फेक्शन् ' करावे लागतें त्या
वेळीसुद्धा आपणास अनुकूल असेल त्याप्रमाणें आजम्याने वापरलेले
कपडे, त्याचा विछाना, प्रुस्तके वगैरे साफ जाळून टाकलेली बरी.
१६६५ सालीं लंडन शहरांत झालेला ग्रेग तेथील मोठ्या आगीनेच
नाहीसा झाला असा समज आहे.

ह्या कामी उष्णतेचा उपयोग करून घेण्याची दुसरी रीत म्हणजे
उकळत्या पाण्याची होय. उकळत्या पाण्याचे उष्णतामान २१२ दि.
(फॅ) किंवा १०० श. (से) असतें, हें आपणांस माहीतच आहे. जी
जी वस्तु प्रत्यक्ष विस्तवांत टाकता येण्यासारखी नसेल ती ती पाण्यांत
उकळून काढल्याने जंतुहीन करतां येते. उकळत्या पाण्यांत बहुतेक
सर्व जंतु सुमारें वीस मिनिटांत मरण पावतात तर अर्ध्या तासांत
कवच स्थितींतीलसुद्धां जंतू स्पोअर्स) मरून जातात. हा उपाय
विशेषेंकरून कपडे जंतरहित करण्याच्या कामी येतो. ह्यांत एक गैरसोय
अशी आहे कीं, कपड्याना जर रक्ताचे, विष्ठेचे किंवा पुत्राचे डाग
पडले असले तर ते उकळत्या पाण्यानें पक्के होतात; परंतु कपडे अगो-
दर थोडा वेळ गार: पाण्यांत भिजत ठेवले व मग पाणी हळू हळू
तापविले तर डाग बहुतेक निघून जातात. शिवाय उकळल्यानंतर कपडे
साबणाने धुवून टाकले म्हणजे जवळ जवळ अगदीं स्वच्छ होतील.

रोटीवाल्याच्या तुनूरमध्यें किंवा भट्टीमध्ये जशी कोरडी उष्णता
असते तशा उष्णतेचा उपयोग अलीकडे जत्रुनाशाचे कामी करीतच
नाहींत असें म्हटलें तरी चालेल. असली उष्णता अमळ कमी ठेविली तर
ःजंत्रुनाश खात्रीने होत नाहीं; व उष्णता वाढविली तर असल्या कोरड्या
हर्वेत ठेविले पदार्थ मग ते कापडाचे, कागदाचे किंवा कातड्याचे
असोत, करपून ठिसूळ होऊन जातात. शिवाय असल्या हवेत एखादा
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कापडाचा गट्टा ठेविला तर बाहेरील कापड भाजून गेलें तरी आतल्या
भागापर्यंत उष्णता आत पोचत नाहीं; म्हणजे कोरड्या हवेत भेदक-
शक्ति ( पेनिद्रेशन पॉवर) नाहीं असें दिसून आलें आहे.

जतुनाशाचे कामी उष्णता वापरण्याची चवथी पद्धात म्हणजे दूषित
वस्तूस उकळत्या पाण्याच्या वाफेचा वाफारा द्यावयाचा. या वाफार्याचा
गुण उकळत्या पाण्यासारखाच आहे व अशा वाफेचे उष्णतामानही
उकळत्या पाण्याप्रमाणेच २१२ दि. ( फ) किंवा १०० श. सहअेसतें.
ह्या वाफायातसुद्धा दूषित वस्तू स्वच्छ होण्यास अर्धा तास ठवाव्या
लागतात. प्रुष्कळशा दवाखान्यातील जंतुझ यंने ( स्टरिलायझर्स) अशीं
साधीच असतात. त्यांत बुडाशीं शस्त्रक्रियेकरितां लागणारी हत्यारे
पाण्यांत उकळत ठेवितां येतात व त्यांचेवर एका जाळीच्या पड्यावर
घावपट्ट्या ( जखमेवर लावण्याचे ड्रेसिंग्ज १ वगैरे खालील उकळत्या
पाण्याच्या वर येणाऱ्या वाफेने जंतरहित केल्या जातात! चित्र १९पहा ).
असलें जंतुनाशन आपल्या मोदकेपात्रातसुद्धा करितां येईल. अडल्या

चित्र १६
ऊतवाफेचें जंतुनाशक यंत्र (ऑर्डिनरी स्टार स्टरिलाथमच्या.)

चित्राची उजवी बाजू आतील रचना दाखविण्याकारती कापलेली आहे.
१ झांकण; २ घावपटुधा ठेवण्याची जागा उ धावपट्ट्या ठेवण्याकरिता जाळी
पाण्याची जागा ५ दिवा

वेळीं गंजांत पाणी उकळत ठेवून, गंजाच्या तोंडावर फडके बांधून त्या
फडक्यावरसुन्हा घावपट्ट्या ( ड्रेसिंग्ज) जंतुरहित करितां येतील.
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पाण्यांत ब्रुचकळण्याने ज्या बिघडतात त्यांना असा वाफारा देऊन
जतरहित करितात

आतापर्यत आपण साध्या उकळत्या पाण्याच्या वाफेचा विचार

८

च २० वहावीव वाफेचीइ.( बाहेरून १ पाणी; २ पाण्यावरील
जाळी; उ बाहेरील भांडे;
४ आतील भांडे ५ -तु-
रहित करावयाचें सामान
ठेवण्याची जागा; ६ कण-
तामापक; ७ वाफेचा दाब
दाखविणारें घड्याळ;
झांकण घट्ट बसविण्याचे
पेच; ९ आतील भाड्यातन
वाटेल तेव्हां वाफ वाहेर
सोडण्याचा स्क्रू.

उभा २ --केन
कला. ह्या सर्वांपेक्षा जास्त खात्रीची, अमळ खर्चाची पण अलीकडे सर्वत्र
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प्रचारांत असलेली पऱ्हति म्हणजे दूषित वस्तूंना दाबीव वाफेचा वाफारा
द्यावयाचा. असें करण्याची यंत्रे मिळतात (चेव २० व २१ पहा ). या
यंत्रांत पाण्याची वाफ उघड्या भांड्यांत न करतां जाड लोखंडी व चोहों-
कडून बंद अशा भांडण्यांत करितात. पहिल्यानें एरवींप्रमाणेपाणी २१२
हि. ( फॅ.) ला पोचलें कीं त्याची वाफ होते. ही, वाफ बाहेर निघू
शकली नाहीं म्हणजे ती आतल्या औत देवते, व ती अशी दबली म्हणजे
तिचे उष्णतामान वाढत जातें. अशा रीतीनें त्या वाफे चे उष्णतामान
सुमारें २४०२४१ दि. ( फॅ.) पर्यंत जाऊं देतात व मग इतकी ऊन
झालेली कढवाफ दूषित वस्तूवर सोडतात. अशा: वाफेचे उष्णतामान
जास्त असल्यामुळे जंतु सुमारें वीस? मिनिटांत मरून जातात
कोरड्या हवेने होतात तशा वस्तूऋ ठिसूळ होत नाहींत. यांना
दाबीव बाकेची जंतुझ भट्टी '' ( हाय प्रेशर स्टीम स्टरि-
लायझर) '' म्हणतात. अलीकडे सर्व इस्पितळांत घावप ट्ट्या ( ड्रेसिंग्ज
शस्त्रक्रियेला लागणाऱ्या चादरी, बिल, मल-त्रस्त्रे ( एप्रन्स हे त्याच-
प्रमाणें शस्त्रे, उपकरणी वगैरे सर्व जंतुरहित ( स्टरिलाइझु) करण्या-
करितां यांचाच उपयोग करितात.

नैसर्गिक ( नॅचरल) किंवा भौतिक ( फिजिकल) जंतुनाशक द्रव्या-
प्रमाणें कांहीं रासायनिक द्रव्ये ही जंतूंना मारून टाकितात. यांना
रासायनिक जंतुनाशक द्रव्यें ( केमिकल डिसइदफेक्टन्टस) म्हणतात.
ही द्रव्य नक्की कोणत्या तव्हेने जंतूंना मारतात हें अजून पृर्णुपणें
निश्चित झालें नाहीं. काही द्रव्यें, जंतूंचा व प्राणवायूचा ( ऑक्सिजन्)
संयोग घडवून आणून त्यांस, जाळून टाकितात; काहींच्या योगानें जंतूंचे
शरीर गोठून जातें व काही इतर कोणत्या तरी मार्गाने जंतूंना मारून
टाकितात.

जंतुनाशक ( डिअऽइदफेकटन्ड) सोईचेंव उपयुक्त मानले जाण्यास
त्याचे अंगीं कांहीं विशेष गुण असावे लागतात. व्यवहारांत जंतू हे
लघवी, विष्टा, माती, कपडेलत्ते याच्याशी मिसळलेले किंवा यांना चिक-
टले असतात व अशा स्थितींत त्या जंतुनाशकाच्या संयोगानें तें
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रवावीकेंमेले-पाहिज्रेत; त्याचप्रमाणे जंतू थोड्या वेळांत म्हणजे तास
अर्धा तासाचे आत मेले' पाहिजेत. ज्या सामानसुमानावर किंवा कप-
ड्यॉंलच्यावर. जंतुनारुकि वापरावयाचें असतें, ती वस्तू त्यानें बिघडून
जातां कामा नये. तसेंच तें वापरणारास किंवा इतरांस बाधक नसावें
व त्याचा गुण टिकाऊ असून तें फार महागही नसावे

प्रचारांत असलेल्या जंतुनाशकांपैकी एक मुख्य रसकापूर ( मर्क्युरी
परकलोराइड) हें होय. मर्क्युरी परक्लोराइड याचे शास्त्रीय नांव
हायड्रारजिराय परक्लोराइडमु असें आहे. हें संक्षिप्त लिहितांना एच,
पी. ( प्र. हू.) असें लिहितात. वापरण्याकरितां या क्षारापासून जें
पातळ औषध तयार करितात त्याला रसकाण्रू द्राव एच् पी. लोशन १
अस म्हणतात.

एच, पी. ही पांढरी व वजनदार पूड असते व ती कांहीं प्रमाणांत
पाण्यांत विरघळते

गुरण:-हा क्षार जंतूंना फार विषारी आहे व म्हणूनच अत्यंत जंतू-
नाशक आहे.

वापरण्याची रीति:-जंतू व त्यांचे कवचकण ( स्पोअर्स मारून
टाकण्याकरितां एक भाग क्षार तर पाचशे भाग पाणी या प्रमाणांत त्याच्या
द्राव करावा लागतो. शस्त्रक्रियेत हात स्वच्छ करण्याकरिता १००० भाग
पाण्यांत एक भाग क्षार पुरे होतो. जखमेवर पुतिनिवारक (अँटिसेप्टिक)
या नात्याने २००० भाग पाण्यांत एक भाग क्षार ह्मा प्रमाणांत वापर-
तात. हें नुसते पाण्यांत विरघळून तयार केले लोशन, लघवी, विष्टा,

जखमा ह्या सारख्या सेंद्रिय ( ऑर्गनिक पदाथार्त मिसळलें तर त्याचें
विघटन किंवा पृथक्करण होऊन तें निरुपयोगी होऊन जातें म्हणून
याच्या लोशनमध्ये नेहमी आम्ल ( सिड) घालावे लागतें एच. पी.
चार ड्राम, हायड्रोझोरेकि सिद्ध एक औंस, निळा रंग दोन येन व
पाणी तीन गॅलन घेऊन लोशन तयार केले म्हणजे त्यांत एच पी चे
एक हजारांत एक, असें प्रमाण येतें. सोयीकरिता हें लोशन तयार
करण्याच्या आयत्या टिकल्या मिळतात.
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च४. ( ए ५घे५
ह्या क्षाराचे कांहीं दोषही लक्षांत रे०भू८र्णपकेर :म्यु८!

बावतींत सुद्धा अत्यंत विषारी असल्यामुळे-फए?च्;?उ,?ई??ंं.--१हूाऊ४०
लागतें. ह्याला रंग नाहीं, वास नाहीं, घाण नाहीं, म्हणून याचे लोशन
पाण्यासारखे चुकून वापरले जाण्याचा संभव असतो व म्हणूनच याच्या
द्रावास ( लोशन) म्रुडाम निळा रंग देतात.

शस्त्रक्रियेला लागणारी हत्यारे जंतुरहित करण्याकरितां हें वापरता
येत नाहीं; कारण कोणत्याही धातूच्या वस्तूवर त्यांतील पारा चढतो
व ती वस्तु खराब होते. ह्याच तत्त्वावर हें धातूच्या भांड्यांत ठेवितां
येत नाहीं. कांचेच्या किंवा चिनीच्या भांड्यांतच ठेवावे लागतें.

सेंद्रिय ( निक) पदार्थांशी याचा संबंध आला म्हणजे त्याचें
विधटन होतें हें पूर्वी म्हटलेंच आहे.

उवा, पिसवा इ ० कपीटकांचे कातचेंज निबर असल्यामुळें, हा क्षार

कीटक मारून टाकण्याचे कामी फारसा उपयोगी पडत नाहीं.
पान्याचा दुसराहि एक क्षार भवरेक आयोडाइडू अशाच तऱ्हेनें

वापरतात; पण त्याचा येथें आपणास विचार करण्याची आवश्यकता
दिसत नाहीं.

रासायनिक द्रव्यांचा दुसरा वर्ग म्हणजे दगडी कोळशाच्या ऊर्ध्व-

पानापासून ( डिसूटिलेशन् म्हणजे कोळसा भट्टींत घासून त्याच्या
निघालेल्या अर्कापासून ( कोल टार) तयार केलेले पदार्थ होत. ह्यांतील
अगदीं पुरातन व अजूनही विशेष प्रचारांत असलेलें मुख्य द्रव्य कॅरवॉ-
लिकू सिसेट्ट होय. ह्यास ' फेनॉलू ' ही म्हणतात

रूपः-याच्या मूळ पलृज्यूडार चकचकित पांढऱ्या काड्या काड्या
असतात. त्यांना वारा लागून त्यांचा रंग तांबूस होतो, व हे खडे पाणी
शोषून त्यांचें तांबूस तेलकट पाणी होतें. हें कोंबट किंवा ऊन पाण्यांत
चांगलें विरघळतें

गुण व वापरण्याची रीत-? एच. पी. इतकें जालिम विषारी नाहीं.
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जंतुनाशक म्हणून वापरावयाचें असलें तर वीस भाग पाण्यांत एक भाग

४-आसडू अस घ्याच लागत.
शस्त्रक्रियेत पूतिनिवारक ( क्टिसेएक्कि) या नात्याने वापरावयाचे

असेल तर त्याच्या दुप्पट पातळ किंवा कमजोर करून वापरावे लागतें.
म्हणजे चाळीस भाग पाण्यांत एक भाग सह घ्यावे लागतें. नाहीं
तेर तीव्र लोशन वापरल्यानें हात भाजतात. सेंद्रिय ( ऑर्गनिक) पद-
थांशीं मिसळले असतां एच. पी. प्रमाणें ह्याचें विघटन होत नाहीं व
तें कमजोर होत नाहीं. शस्त्रक्रियेची हत्यारे किंवा इतर धातूंच्या वस्तू.

यांत बिघडत नाहींत. विषारी जखमेवर निर्भेळ लावल्यानें जखम निर्जतु
होते.

दोष-? मनुष्याचे पोटांत गेलें असतां विषारी आहे. हातापायावर
निर्भेळ पडलें असतां हातपाय भाजतात. असें झालें तरतावडतोवपाण्यानें
किंवा मेथिलेटेड स्पिरिटने ( स्टव्ह पेटविण्याकरितां वापरतात तें) धुवून
टाकावें लागतें. नंतर त्या भागावर व्हॅसेलिन् किंवा तेल लावावे.

दगडी कोळशाच्या किंवा डामराच्या ऊर्ध्वपातनाने ( डिस्टिलेशन्)
निघणाऱ्या तैलपदार्थापैकी कॅरबॉलिक असेट्टिं शिवाय आणखीही कांहीं
तैलपदार्थ आहेत. त्यांपैकीं पुष्कळ कॅरबॉलिक सिड प्रमाणेंच किंवहुना
त्यापेक्षा जास्त जंतुघ्नही आहेत. परंतु तीं ते; कॅरवॉलिक सिडप्रमाणें
पाण्यांत सहजगत्या विरघळत नाहींत. रसायन शास्त्रज्ञांनीं यांत आपली
अकुललढवृन्, साबण, डेक्सट्नि, जिलेटिनइत्यादि पदार्थीच्या मदतीने ह्या
तेलांची, पाण्यांत विरघळतील अशीं मिश्रणें किंवा असें पाक तयार केलें
आहेत. फिनाइल, क्रेसॉल, आयझॉल, सायलीन, लायसॉल हीं
सर्व औषधे ह्यांपैकींच होत. ही फेनॉल ( कॅरबॉलिक सिड )प्रमाणेच
चांगली जत्रुग्न आहेत व .शिवाय विषारी किंवा भाजणारीं अशीं नाहींत
ही कशी वापरावयाची हें औषधाच्या बाटलीवरच लिहिले असतें.
साधारणपणे जंतुनाशक म्हणून वापरतांना एक पाइंट पाण्यांत दोन ड्राम
औषध घ्यावे; व हात वगैरे स्वच्छ करावयाचे असल्यास ह्यापेक्षा पातळ
म्हणजे एक पाइंट पाण्यांत एक ट्राम औषध घ्यावे. ही वापरतांना
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बाटली किंवा टिन चांगले हालवून घ्यावे, व ह लक्षात असं द्यावे कीं
आपल्या इकडील उष्ण प्रदेशांत ही औषधे जून झाली असतां त्यांची
जंतुन्न शक्ति पुष्कळ कमी होते. फेनीलचे म्हणजे कॅरबॉलिक सिडचें
असें होत नाहीं.

परमेंर्गनेट ऑफ पोटॅश बहुतेक सुशिक्षित लोकांना माहीत आहे.
ह्याचे जांभळे हिरवट ( मोरपंखी) असे खडे असतात व याला घाण
नसते, वास नसतो. हें भाजत, पोळत नाहीं व इतकें विषारीही नाहीं. तें
पाण्यांत विरघळलें म्हणजे सुंदर जांभळा द्राव होतो.

ह्याचा. मुख्य गुण म्हणजे नासक्या सडक्या, सेंद्रिय (निक)पदार्थीत घातले असतां आपले अंगचा प्राणवायू ( ओक्सिजन) मोकळा
सोडून त्या पदाथार्शी मिसळवून त्या पदार्थाचें विघटीकरण किंवा
पृथक्करण करून घाण नाहीशी करणें हा होय. हे कुजके पदार्थ जंतूंचे
खाद्य असल्यामुळें हें खाद्य नाहीसे झालें की जंतू अनायासेच अशक्त
होऊन पुढें मरून जातात; म्हणजे व्यवहारांत दृर्पहारक ( डीओडोरंट)
व पूतिनिवारक ( पटिसेट्रिक) असा याचा उपयोग करितात.

हें विशेष जहाल व जतुहारक नाहीं. शैकडा पांच भाग म्हणजे एक
पाइंट पाण्यांत एक औंस असें वापरले असतां जंतू लवकर मरतात;
पण इतकें दाट वापरले असतां महागही पडते व ज्या वस्तूंत घालावे ती
अगदीं जांभळी होऊन जाते; शिवाय दूषित पदार्थातील घाण द्रव्यांमुळें
ह्याचे स्वतःचें पृथक्करण होऊन हें निरुपयोगी होऊन जातें. आरोग्य-
शास्त्रांत याचा उपयोग ही मुख्यत्वेंकरून विहिरीतील पाणी स्वच्छ
करण्याकडेच करितात

साबण-व्यवहारांत स्वच्छतेकरितां साबण वापरण्याची पद्धत
आहे. साबण हा पोटॅश किंवा सोडा यापैकी एक खार व एखादे
कटी सिद्ध यांच्या संयोगाने झालेला असतो. साबण अंगास लाविला
म्हणजे त्याच्या खारांत आपल्या अंगावरील तेलकट घाम विरघळतो व
नंतर धुतल्यानें निघून जातो; अशा रीतीनें आपलें अंग स्वच्छ होतें.
तसेंच साबण आपण अंगास घासतो, त्याच्या फेसाबरोबर बरेचसे
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जंतू केवळ घर्षणाने अंगावरून निघून जातात. शिवाय साबणातील
खाराने कवचजंतूंचे ( स्पोअर्स) कवच मऊ होतें व मग त्या
स्पोअर्सना ऊन लागलें किंवा त्यांचा एखाद्या सौम्य जंतुनाशकाशी
संबंध आला तरी सुद्धा ते लवकर मरतात. ह्याच प्रमाणें कपडा साब-
णानें धुताना कपड्याचा तेलकटपणा मेणचटपणा निघून जातो व
त्या घाणींत दडून बसलेले जंतू उघडे पडून पुढें थोडीशी प्रतिकूल
स्थिति प्राप्त झाली असतां लवकर निर्जीव होतात. तात्पर्य काय कीं
साबण हा जरी एकटाच स्वतत्रपणे जंतुनाशक नाहीं तरी त्याच्या उप-
यागाने वस्तु स्वच्छ होऊन तीत असलेल्या जंतूंच्या जीवनाला अत्यंत
प्रतिकूल अशी स्थिति उत्पन्न होते.

कळीचा चुना हा एक स्वस्त व वाटेल तेथेंमिळणारा जंतुनाशत्यया
कामी- उपयुक्त असा पदार्थ आहे. हा कळीचा चना ताजा भिजवून
त्यानें भिंतींना सफेदी केली म्हणजे भिंतीवर चिकटून बसलेले जंतु
बऱ्याच अशी मरून जातात. मात्र तो चुना अगदीं ताजा असावा
लागतो. ताज्या जुन्याची पूड मलसूत्र-डूर्षित जमिनीवर पसरली असतां
वऱ्याच प्रमाणांत जंतुनाशक असते.

आतापर्यत ज्या ज्या जंतुनाशक किंवा पूतिनिवारक द्रव्यांचा
आपण विचार केला, तें आपण नेहमी घरांत बाळगीत नाहीं. गरज
पडली म्हणजेच आणितों. पण कोणत्याही मध्यम स्थितीतील लेकुर-
वाळ्या घरांत सांपडणाऱ्या पद्दार्थापैकी दोन तीन पदार्थ पूतिनिवारक
या नात्याने बरेंच उपयोगी पडूं शकतात. ओ-डि-कलोन म्हणजे कलोन
वॉटर, मेथिलेटेड स्पिारटइ, व टिचर आयोडीन हे तीन्ही पदार्थ उत्तम

पूतिनिवारक आहेत, व घरांत मुलांबाळांस पडून झडून जखम झाल्यास,
ती साध्या पाण्यानें न धुता यापैकी कशानेही चटकन् धुवून, वर स्वच्छ

कपडा बांधून टाकिला, म्हणजे ती जखम जंतूंनी- दूषित होण्याचा संभव
फारच कमी राहतो. मग जरूर पडल्यास डॉक्टरचा सल्ला सवडीने
घेता येतो. जखमेस हात लावण्यापूर्वी हात साबणाने धुवून त्यांवर
मोथेलेटेड स्पिरिट चोळलें म्हणजे बहुतेक निर्जतु होतात. त्याचप्रमाणे.
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एखादा प्याला वगैरे निर्जतु करून घ्यावयाचा असला तर तो आधीं
स्वच्छ घासून धुवून घ्यावा व मग त्यांत थोडे मेथिलेटेड स्पिरिट ओतून
पेटवून द्यावे म्हणजे प्याल्याच्या आतील भाग निर्जतु झाला असें
म्हणण्यास हरकत नाहीं.

जंतु व जत्रुनाश यासंबंधी वर दिलेल्या माहितीवरून नर्सला कोण-
त्याही तऱ्हेच्या आजाऱ्याची शुभूषा करितांना अवश्य असलेली स्वच्छता
व सामानसुमानाची जंतुहीनता राखता येईल. प्रत्यक्ष शस्त्रक्रिया म्हणजे
ऑपरेशनचे वेळीं जी विशेष तयारी करावी लागते तिची माहिती वेग-
ळ्याच पुस्तकांत द्यावी लागेल. परंतु आतापर्यत दिलेल्या माहिती नंतर,
नर्सला डॉक्टरच्या हुकमाप्रमाणे जे नानातऱ्हेचे उपचार करावे लागतात
त्यांचा आपण पुढचे प्रकरणांत विचार करू.

प्रकरण ११

विशिष्ट उपचार-उष्णता व थंडा.
आजाऱ्याची शुश्रूषा करतांना नर्सला जे विशिष्ट उपचार करावे

लागतात, त्यांपैकीं वारंवार करावा लागणारा, म्हणजे कोणत्या तरी
तऱ्हेचा शेक करण हा होय. कोणत्याही सुजलेल्या भागास पोटीस
किंवा इतर तऱ्हेचा शेक लावण्याने निरनिराळ्या तऱ्हेचे उपयोग होतात.
सुजेच्या आरंभी आरंभी शेक केल्याने सुजलेल्या भागाच्या रक्तवाहिन्या
विकास पावून त्या भागांत ताजे जास्त रक्त येतें; व ह्या रक्तांत अस-
लेल्या जंतुहारक पदार्थानी सूज उत्पन्न करणाऱ्या जंतूचा नाश होऊन,
सूज ओसरते. त्याचप्रमाणे पोटिसानें, सुजलेल्या भागावरील कातडी व
आतील स्नायू मऊ होऊन, ठणका कमी होतो; व अखेरीस, आरंभी
केलेले उपाय निष्फल होऊन, बेड पिकावयाचेंच असल्यास, तें लवकर
एकून फुटण्यास मदत होते. शेकाचा, निराळ्या तऱ्हेचा आणखी
एक उपयोग करिता येतो. फुप्फुसांची किंवा इतर इंद्रियांची सूज झाली
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असल्यास, छातीवर किंवा पोटावर शेकल्यानें किंवा पोटीस लावल्यानेर
आतील इंद्रियांतील फाजील साचलेले रक्त वरील कातडीकडे वळविले
जाऊन आतील इंद्रियाची सूज कमी होते. ह्या क्रियेस, व्यापारास किंवा
परिणामास प्रतिदाह ( ००ण्ष्ध्छाऊ;ाऊ.ाऊ1त्धD1०,) म्हणतात.

शेकाचे मुख्य दोन प्रकार, ओला व कोरडा; ओला शेक जास्त परि-
णामकारक असतो व तो लावण्याची नेहमींची पद्धति म्हणजे पोटीस
लावणे होय. पोटीस कोणत्याही पिठाचें करिता येईल, पण शक्य तो
जवसाच्या पिठाचें करितात; कारण त्यांतील तेलामुळे ऊब, जास्त वेळ
राहते व कातडीही मऊ राहते. कणकीचें पोटीस करावयाचें असल्यास,
कणकति तेल किंवा तूप मिसळावे. जवसाचे पीठ ताजेच कुटले असलें
तर बरें; जुलै पीठ खोड असण्याचा संमव असतो. पोटीस करितांना
खालील वस्त जवळ घेऊन मग पोटीस करावयास बसावे. पीठ, पीठ
भिजविण्यास उथळ पाते किंवा प्याला, पीठ ढवळण्यास व पसरण्यास
दवाखान्यांतील स्पॅचुला, किंवा आपलें घरांतील उलथणें किंवा पळी, ह्या

उलथण्यास पीठ चिकटू नये म्हणून तें मधून मधून कढत पाण्यांत
ब्रुचकळण्याकरितां दुसरा एक खोलवट गंज किंवा टमलर, पोटीस ज्यावर
पसरावयाचे तेंजाड फडके, फडवयासाली ठेवण्याकरितां एकादापाटकिंवा
फळी, उकळत्या पाण्याची केटली व हात भाजू नये म्हणून भाडे धरा-
वयास एखादे फडके किंवा कागद.

पहिल्याने उलथणें उन पाण्यांत ठेवून द्यावे. पोटिसाची पातेलीसुद्धां
गरम करून घेण्याकरिता तीत थोर्डे उकळते पाणी टाकून चोहींकडे
फिरवून ओतून टाकावे मग पोटिसाकरितां पुउरेसें उकळते पाणी पुन्हा
पातेलींत ओतावे. पुढें डाव्या हाताने थोडे थोडे पीठ त्यांत टाकीत जावे
व उजव्या हातानें पीठ ढवळीत जावे. शेवटीं कामापुरतें घट्ट झालें
म्हणजे तें पोटीस पाटावर पसरलेल्या फडक्यावर ओतावे पातेली व उल-
थणें चांगले कढत असलें तरपोटीसत्यांसचिकटत नाहीं. पुढें चटकनऊन
ऊन उलथण्याने पोटीस फडक्यावर पसरावे. चोहोबाजूस् फडके दोनदोन
बोटें मोकळे ठेवावे
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पोटीस, पाव इंच म्हणजे साधारण थालपिटाइतक जाड असाव. तपातळ -

केले तर लवकर निवते, व फार जाड केलें तर त्याचा, छातीवर किंवा
पोटावर भार पडून त्रास होतो. मग, मोकळे ठेविले फडक्याचे काठ,
चोहोकडून पोटिसावर दुमडून घ्यावे पोटीस गार होऊं नये म्हणून तें

के.दुमडून किंवा दोन कढत बशांत ठेवून, आजाऱ्याकडे न्यावे व जेथें
लावावयाचे असेल त्या भागावर लावावे पोटीस, पोळेनासें झालें म्हणजे
त्याजवर रुईचा जाड थर ठेवून, कॅडेजने बांधून टाकावे अशा पोटि-
साची ऊब तीन चार तास राहते. लवकर गार वाटूं लागल्यास, डेजसोडून पोटिसावरचा कापूसच ऊन करून घेऊन पुन्हा एकदां बांधून
घ्यावा.

पोटीस लावतांना, त्यानें अंग भाजू नये याबद्दल अत्यंत खबरदारी
घेतली पाहिजे. आजारी बेशुद्ध असेल, किंवा जेथे पोटिस लावावयाचें
असेल तो भाग बधिर झालेला असला, तर फारच सावधगिरी बाळगली
पाहिजे. पोटीस फार ऊन आहे कीं नाही हें तळहातानें नक्की समजत
नाहीं; तें नर्सने आपल्या हाताच्या पाठीमागल्या बाजूस लावून पहावे
व मग आजाऱ्याचे अंगावर लावावे. एक पोटीस काढून दुसरें लावावयाचे
असल्यास दरम्यान अंगास थंडीवारा न लागू देण्याबद्दल विशेष
काळजी घ्यावी. पोटीस अंगास चिकटत असल्यास त्याजवर थोडे गोर्डे
तेल पसरावे कातडी नाजूक असल्यास, पोटिसावर पातळ, झिरझिरीत
फडके पसरून मग पोटीस लावतात. एकटा शिजविलेलें पोटीस पुन्हा
वापरू नये.

छातीतील किंवा पोटातील इंद्रियांची सूज झाली असल्यास, छातीवर -

किंवा पोटावर जवसाचें पोटीस लावल्यानं, प्रतिदाहक परिणाम होतो,
असें मागें म्हटलें आहे. हा परिणाम जास्त व्हावा अशी इच्छा असल्यास
पोटीस तयार करतांना, जवसाच्या पिठात थोडी मोहरीची पूड मिसळ-
तात. जवसाचे पीठ चांगले भिजवून झाल्यावर मागाहून त्यांत कोंबट
पाण्यांत भिजवून घेतलेली मोहरीची पडू ढवळून घ्यावयाची. कातडी
कोवळी असल्यास एक भाग मोहरीची गूढ व सुमारें पंधरा भागजवसाचें
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पीठ वापरतात. चांगल्या सशक्त मन्रुष्याकरिता एक भाग मोहरीची
मुरडू व पांच भाग जवसाचे पीठ सुद्धा वापरतात. मोहरीनें कातडीची
आग होते, पण पुढें कातडी बधिर होऊन, आग नाहीशी होते. एवढ्या-
करितां पंधरा वीस मिनिटांत आग बरीच होऊं लागतांच, असलें पोटीस
काढून त्याचें; नाहीं तर कातडी भाजून फोड येण्याचा संभव असतो.
असलें पोटीस काढल्यावर अंग चांगले तपासून घेऊन, पोरीस कोठे
चिकटून राहिलें असल्यास हलक्या हाताने पुसून घ्यावे. लहान मुलांना
असलें पोटीस लावतांना पोटीसावर पातळ कपडा वापरला तरी बरा.
पोटीस काढल्यावर अंग कोरडे करावे व त्या जागी टॉयलेट पावडर व
कापसाचा थर ठेवून बांधून घ्यावे.

पोटीस करतांना आपण जवसाचे पीठ उकळत्या पाण्यांत भिजवितों,
घण एवढ्याने तें प्रुर्तपणी निर्जेतु होत नाही. पोरीस, जखम झालेल्या
भागास लावावयाचे नसून, केवळ तनूदुरुस्त कातडीवरच लावावयाचे
असलें तर तें निर्जत्रु नसलें तरी चालेल; पण तें जखमेवर, थोड्या
फुटलेल्या बंडावर किंवा इतर कोणत्याही त्रणावर लावावयाचे असेल तर
अगदीं निर्जतु असावे लागेल हें उघड आहे. कसल्याही पिठाचे केले
पोटीस असें निर्जत्रु करणें कठिण असल्यामुळें, अशा प्रसंगीं पिठाचे
पोटीस न लावता खात्रीने निर्ध्येंतु केलेल्या कापसाचा किंवा कपड्याचा
शेक लावतात. शाबूत कातडीवरसुद्धा पोटिसाचे बदली असा शेक लाव-
ण्यास मुळींच हरकत नाहीं; एवढेच या, असल्या शेकाची उष्णता फार
वेळ टिकत नसल्यामुळें, टूर तास अर्ध्या तासानें असला शेक बदलावा
लागतो. नेहमी प्रचारांत असलेल्या अशा एका शेकास बोरिक पोलीस
म्हणतात.

बोरिक पोटिसाचे तत्त्व असें कीं जो भाग शेकावयाचा असेल त्या

भागावर कणकेच्या पोटिसाऐवजीं एक औसास १० येन ह्या प्रमाणांत
केलेल्या बोरिक लोशनमध्ये उकळून पिळून काढलेल्या कढत वाफेभरल्या
स्वच्छ कापसाची, चौपदरी, फलानीनची लिंटची किंवा अडल्या वेळीं
कोणत्याही जाड कापडाची घडी किंवा गादी ठेवावयाची ह्या घडींतील
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ओलावा सोरवला जाऊं नये म्हणून ह्या घडीवर घडीपेक्षा चोहोकडे दोन
दोन वोटे मोठा असा रबरी कापडाच्या तुकडा किंवा केळीच्या पानांचा
थर ठेवावयाचा. घडी लवकर गार होऊं नये म्हणून पोटिसावर ठेवितों
तसा जाड कापसाचा थर ठेवावयाचा व पोटिसाप्रमाणेंच त्यावर बॅन्डेज
बांधून टाकावयाचें. आतां अडचण एवढीच राहिली की उकळत्या लोटा-
नमधली घडी हात न पोळतां पिळावी कशी! एवड्याकरितां सुमारें फूट
भर रुंद व दोन अडीच फ्रुट लांब असा स्वच्छ जाड कापडाच्या किंवा
त्रुवालाचा तुकडा घेऊन त्याच्या मधोमध दुखऱ्या भागावर ठेवावयाची
घडी ठेवून तुवालानें गुंडाळून ध्यावी. पुढें घडी असलेला भाग गंजांतील
लोशनमध्यें बुचकाळून तुवालाची दोन्ही टोके गंजाचे धाहेर ठेवून, गजा-
वर झाकण ठेवावे. लोशन पंधरा मिनिटे उकळून झाल्यावर त्रुवालार्ची
कोरडा टोके धरून तुवाल वाहेर काढून, तीं टोके विरुद्ध दिशेस पिळार्वी
म्हणजे आतील घडीही पिळली जाईल. ही पिळून काढलेली घडी मग
स्वच्छ हातानें किंवा निर्जतु केलेल्या चिमट्याने जखमेवर ठेवून वर
सांगितल्याप्रमाणे बाधून टाकावी. दुखऱ्या जागी जखम नसतांना सुःर्द्रा
सर्व साधने स्वच्छ असावीच, पण तीं अगदीं निर्जत्रु राखण्याच्या दग-
दगीची आवश्यकता नाहीं हें उघड आहे..

आपण म्हटलें आहे कीं, छातीत फुफफुसाची किंवा हृदयाची सूज
असल्यास, अथवा पोटांत येत, जठर किंवा आतडी यांची सूज अस-
त्यास, अनुक्रमे छातीवर किंवा पोटावर पोटीस लावण्याने किंवा शेक
केल्याने प्रतिदाहक परिणाम होऊन आतील इंद्रियांची सूज कमी होते.
हा प्रतिदाह नुसत्या शेकानें होतो त्यापेक्षा जास्त व्हावा असें जेव्हां
डॉक्टरना वाटतें तेव्हां, वर सांगितलेली वाफेभरली शेकाचीघडी अंगावर
लावतांना त्या घडीवर तिच्या आकाराच्या मानानें चहाचा चमचा
दोन चमचे किंवा जास्तही टरपेतूटाइलूचें तेल चोंहोकडे सारखे ओतून
मग तीघडी अंगावर लावितात उष्णतेने टरपेलूटाइदची वाफ होऊन,
त्या वाफेने कातडी जात लाल होतें किंबहुना टरपेन्टाइन जास्त
वेळ ठेविल्यास ब्लिस्टरचे फोडा येतात एवड्याकरितां टर-
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पेन्टाइलूची घडी ठेविली असतां, तिचा काठ दहा दहा मिनिटांनीं उच्च-
खून पहावा, व कातडी चांगली लाल झालेली दिसताच घडी काढून
घ्यावी. असल्या टरपेन्टाईर्न्त-या शेकास इंग्रजींत टरपेन्टाइन स्टरत्रूप

म्हणतात.
टरपेन्टाइलूचा शेक काढल्यानंतर, कातडी चांगली तपासून घ्यावी,

व कोठे फोडबीड आला असल्यास त्या जागी व्हॅसलीन लावावे किंवा
टोंइलेट पौडर शिंपडावी. आजाऱ्यास मूत्रपिंडाचा आजार असल्यास,
टरपेन्टाइलूचा शेक करूं नये, कारण टरपेन्टाइलूने मुत्रपिंडाची सूज वाढते.

टॉइलेट पावडर या शब्दाचा आपणास वारंवार उपयोग करावा
लागेल. टॉइलेट म्हणजे वेणीफणी किंवा चापचोप म्हणतां येईल, व
पावडर म्हणजे पूड किंवा बुकणी. मराठीच शव्द वापरावयाचा तर कदा-
चित त्वचाशीत असा शब्द वापरता येईल. बाजारांत ज्या त्वचाशीत
मिळतात त्या सर्वात एक द्रव्य नेहमी असतें, व तें स्टार्च म्हणजे पिष्ट

होय. आपल्या नेहमीच्या वापरींतील याचे उत्तम उदाहरण म्हणजे
तांदळाची पिठी होय. आरारूटूची पूड किंवा कणकीतील मैदा ही
यांपैकीच होत. यांचा उपयोग, कातडीवर कोठे ओलावा असेल तो
शोधून घ्यावयाचा. तान्ह्या मुलाला आंघोळ घातल्यावर काखेत, जाघेत,
मानेवर, तुंगणाचे आजूबाजूस थोडा ओलावा राहण्याचा संभव असतो.
तेथें ही एड, त्याच्या बरोबर मिळणाऱ्या फुलाने लाविली म्हणजे,
पायाच्या बोटांतून जशी चिखली होते, तसें कांहीं होण्याचा संभव रहात
नाहीं. त्वचाशीतांत दुसरें द्रव्य बोरिक सिडची पूड असते. बोरिक
सिड हें पूतिनिवारक व कांहीं अशीं जंतुघ द्रव्य आहे; एत्रड्याकरिता
सर्व टॉइलेट पौडर्समध्यें थोडेबहुत हेंही टाकतात. तिसरे द्रव्य झिंक
ऑक्साइड असतें. हें जस्ताचे एक क्षार आहे. ह्याच्या योगाने कोठे
खरचटले किंवा जखम असल्यास तें सुकून जातें. चौथं द्रव्य म्हणजे
कसला तरी सुगंध असतो. आपल्या घरीं गरिबीची टॉइलेट पावडर करा-
वयाची असल्यास ही तीनही द्रव्यें समभाग घासून करावी. अडल्या-
वेळीं नुसती बोरिक पावडर वापरली तरी चालेल. निजून असलेल्या
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दुरवणाश्-ताची पाठ, कुळे वगैरे सलामत रहावी म्हणून हे भाग धुवून-
पुसून झाल्यावर त्यांवर टॉइलेट पावडर घासतात.

तिसऱ्या प्रकारचा ओला शेक म्हणजे नुसतेच शक्यय तितके कढत
पाणी घेऊन, त्यांत भिजवून काढले फडके पिळून त्यानें दहा पंधरा
मिनिटे शेक करावयाचा, व शेवटीं थंडी-वारा लागून्ये म्हणूनसुजलेल्या
भागावर पट्टी बांधून ठेवावयाची.

कोरडा शेक आपण नानातऱ्हांनीं करितो. अत्यंत सोयीची पद्धति
म्हणजे रबरच्या बाटल्या वापरावयाच्या. रबराच्या वाटलींत अगदीं
उकळते पाणी घातल्याने रबर जळते. वाटल्या काचेच्या, चिनीच्या,
किंवा मिनियमूच्या सुद्धां वापरता येतात. वाटल्यांची बुचें
भक्कम लाविलेलीं असावी. वारल्या कसल्याही असोत, त्यांची ऊब
जास्त वेळ टिकावी व त्यांनीं अंग भाजू नये म्हणून त्यांवर कसलें तरी
जाड फडके गुंडाळले असावें. बाटली गळत असली व त्यामुळें वाट-
लीवरील फडके ओले झालें तर चटका बसतो, हें लक्षांत बाळगावे. लहान
मुलांच्या बाबतींत किंवा आजारी बेशुद्ध असल्यास आजाऱ्याचें अंग
न भाजू देण्याबद्दल फारच खबरदार असावें लागतें. बहुधा अशांना लाव-
ताना, जाऊया, पासोडी किंवा ब्लँकेटवरून लावाव्या, व वाटली घसरली
कीं काय हें वारंवार तपासून पहावे सुका शेक फडक्यांत गुंडाळलेल्या
कढत विटानी किंवा मिठाच्या पुरचुंड्यांनी' सुद्धा करितां येतो.

शीतोपचार
उष्णतेप्रमाणेंच नर्सला बर्फ गार पाणी इत्यादि पदार्थानीं, आजा-

ऱ्याचे अंगास नानातन्हेच्या आजारांत गारवा लावण्याचे प्रसंग येतात.
क्रिकेट खेळतांना एकादवेळेस कपाळावरकिंवा डोळ्यावर चेंडू लागल्याने
थोडक्याच वेळांत येथें टेंगूळ येतें किंवा येण्याचा संभव असतो. अशा-
वेळी त्या जणी ताबडतोब बर्फाचा तुकडा लाविल्यानें, त्या भागांतील
रक्तवाहिन्या संकुचित होऊन सूज येण्याचे अजिबात टाळता येतें
किंवा आलीच तर सूज फार थोडी येते. धांवतांना किंवा खेळतांना
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पुष्कळदां गुढघा किंवा घोटा लचकून सुजतो व दुखू लागतो. घरी
आल्यावर त्योच जर त्या जागी बर्फाची, गार पाण्याची, किंवा गार
औषधाच्या लोशनची घडी ठेविली व ती एकसारखी ओली ठेवून
पाण्याची वाफ होऊं दिली तर सूजही ओसरते व सांध्यांतील ठणकाही
कमी होतो. तात्पर्य काय कीं, शरीराचा एखादा भाग ठेचाळला, किंवा
सुजला तर त्याचा पहिला पहिला उपाय म्हणजे त्या भागास गारवा
लावावा, म्हणजे सूज येण्याचे टळते, सुज आली असल्यास ती ओस-
रते व त्या भागांतील ठणका कमी होतो. ही पहिली वेळ एकदा निघून
गेली तर मागाहून शीतोपचारापेक्षां शेक गोडही लागतो व त्यापासून
गुणहि जास्त येतो

गारवा लाविल्यानें, त्या भागाची जीवनशक्ति ह्म;?ग्न!!?? नेहमा कमी
होते. म्हणून शरीराच्या लहानशा भागास काय, किंवा सर्व अंगास
काय गारवा लावावयाचा असल्यास तो फार वेळ लावता कामा नये

शरीराच्या लहान मोठ्या मागास गारवा लाविल्यानें त्या भागाचे
व एकंदर शरीराचे सुद्धा उष्णतामान ( टेम्परेचर) थोडेबहुत कमती.
व्हावें हें सहाजिकच आहे. १०४,१०५ डिग्री ताप चढला म्हणजे,
ताप रोखून धरण्यास शरीरास गारवा लावावा लागतो. त्याचप्रमाणें
इतकें उष्ण रक्त मेंदूस पचल्या, त्या नाजूक इंद्रियास इजा होते.
म्हणून, ताप इतका चढला म्हणजे डोकीवर बर्फ लावावे लागतें आम्ही
मेडिकल कॉलेजमध्ये असतांना ( सन १८९३ ची गोष्ट) वैद्य नांवाच्या
आमच्या एका ह्यास न्यूमोनिया झाला. कांहीं काळपर्यंत त्यांचें टेम्प-
रेचर १०४१०५, असें असे व तो बरळू लागे; आम्हांपैकीं कोणीच
घरचा मोठा सावकार नव्हता. सब त्याची शुश्रूषा करण्याचें काम
आम्हां दोन चार स्नेह्यांकडेच होतें. अगदीं घड्याळाप्रमाणें आम्ही
त्याच्या डोक्यावर बर्फाची थैली ठेविली कीं, लगेच त्याचें बरळणें थांबे;
व थैली काढली कीं, पुन्हां सुरू होई. आनंदाची गोष्ट एवढीच कीं,
आमच्या श्रमास यश येऊन नांवाचे वैद्य महाराज अगदीं उत्तम
सुधारले.
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शरीराच्या लहानशा. भागास, विशेषत: डोक्यावर किंवा कपाळावर
गारवा लावण्याचा उत्तम उपाय म्हणजे, रबराच्या पिशव्या मिळतात;
त्यांत बर्फाचे तुकडे. घालून, ती पिशवी डोक्यावर ठेवावयाची हा हाये.
पिशवी बर्फाच्या तुकड्यांनीं अर्धवट भरावी. बर्फात मीठ मिसळल्याने
बर्फाचा गारवा वाढतो. बर्फ वितळून झालेल्या पाण्यांत, बाकीचे तुकडे
लवकर वितळतात. म्हणून पिशवीत थोडा लाकडाचा कीस घालण्याची
चाल आहे. पिशवी दाबूनतीतीलहवा काढूनदेऊन मगतिचें बूचलावावें.
बर्फाच्या थंडीमुळे पिशवीबाहेरील हवेतील वाफेचे पाणी होऊन
पिशवीवर पाण्याचे ओघळ येऊ लागतात. हे ओघळ शोधून घेतले जावे
म्हणून, कपाळावर पहिल्याने एक लिंटचीकिंवा इतर कापडाचीपट्टीठेवून
तिजवर बर्फाची पिशवी ठेवितात. चुकून बिछाना ओला होऊं नये
म्हणून मानेखाली एकादा टुवाल ठेवले बरें. एकाद्या आजाऱ्यास
पिशवीचे वजन सहन होत नाहीं म्हणून पिशवी हलके हाताने डोकीवर
लटकवून ठेविण्याची सुद्धा सोय करावी लागते. अनुकूल असल्यास दोन:
पिशव्या असाव्या म्हणजे, एकींतील बर्फ वितळून गेल्याबरोबर, तिचे
जागी तयार केलेली दुसरी चटकन ठेवितां येते. डोळ्यासारख्या जागी
वर्षाच्या पाण्यांतून काढलेल्या पट्ट्या ठेवाव्या लागतात. अर्थात त्या
सतत बदलीत बसावे लागतें. पूर्वी, कढत बोरिक पोल्टीस लावण्याची
जी रीत वर्णन केली आहे त्याचप्रमाणें गरम पट्टीच्या ऐवजी, बर्फाच्या
पाण्यांतून पिळून काढलेली पट्टी वापरून बांधून टाकता येते. यांस
( ००1० ००ध्यZ,सछड) कोल्ड कॉम्प्रेस म्हणतात. अर्थात ही बर्फातील
पट्टी, अंगाच्या उष्णतेने हळूहळू कढत होते, व ती दोन दोन तासांनीं
बदलावी लागते

गुडघ्यासारख्या भागास गारवा लावावयाचा दुसरा एक सोयीचा
उपाय म्हणजेउडून गारहोणाऱ्या लोशनच्या ( छपणूह्य०,ध१;ग्नष्ट १००पट्ट्या लावणे हा होय. पांच औंस अमोनियम होराड ( नवसागर)
पांच औंस नायटर ( सोरा) व वीस औंस पाणी हें मिश्रण इतकें गार
होतें कीं, तें बर्फाच्या येलीत घालून सुद्धा बर्फाचे ऐवजी वापरता येतें
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नुसते एक औंस मेथिलेटेड स्पिरिट, किंवा एक औंस कोलनवॉटर व
पंधरा औंस पाणी, द्या मिश्रणांत भिजविलेल्या पट्ट्या गुडघ्यावर ठेवून
त्या सतत ओल्या ठेविल्यानें सूज व ठणका कमी होतात. ह्या स्पिरिट -
च्या लोशनमध्यें, चार ड्राम नायटर, किंवा चार ड्राम अमोनियम
झ्रोराइड घातल्याने तें जास्त गार होतें. चार ड्राम अमोनियम झोराड,
चार ड्राम डायल्युट असेटिरू सिड, चार ड्राम मेथिलेटेड स्पिरिट, व
पंधरा औंस पाणी, हें मिश्रण सुद्धा फडक्यावरून उडून चांगले गार
होतें

१० ३,' १०४ तापाने अंगाची तलखी होत असल्यास कोल्ड
(गार) स्पंजिंग करितात. त्या कामाकरितां, वर सांगितले स्पिरिटचें
किंवा कोलनवॉटरचे लोशन, कोंबट पाणी, किंवा साधे गार पाणीसुद्धा
वापरता येतें. एखादे मोठं स्पंज किंवा टवाळाचा तुकडा वर सांगितलेल्या
लोशनांत किंवा पाण्यांत ओला करून पिळावा व त्यानें दोन्ही हात,
तंगड्या व पाय, पाठ, तोंड वगैरे भाग एका मागून एक झरझर पुसून
घ्यावे व लगेच कोरडे करावे. पुसतांना घर्षण चांगले होईल इतकें बळ
वापरावे. सर्व अंग एकदम उघडें करूं नये; शरीराचे भाग एकामागून एक
उघडे करावे.

लहान मुलांना आचके येत असल्यास मुलाचे शरीर ऊन पाण्यांत
धरून डोकीवर गार पाणी सोडतात. मानसिक श्रमामुळें झोप येत नस-
त्यास, सुमारें दहा मिनिटे दोन्ही पाय, ऊन पाण्याच्या बादलीत धरून
डोकीवर गार पाण्याचें फडके ठेवितात. त्याचप्रमाणें क्लोरोफार्मच्या
बेशुद्धींतून आजारी लवकरच्योक्त! होत नसल्यासत्याचे तोंडावर वडोकी-
वर गार टवालाचे फटकारे मारतात, म्हणजे तो लवकर शुद्धीवर येतो.

उष्ण व शीतोपचाराप्रमाणेंच नर्सला, प्रतिदाहक उपचार ( ०७८७वारंवार लाव भाग पडतें. त्यांचा विचार आपण पुढचे
प्रकरणांत करूं



प्रकरण १२
प्रतिदाहक उपचार ( ८००पक्ष-७८७०७०. १

शरीरातील कोणत्याही एखाद्या भागाची सूज, किंवा -प्या भागाचा
एखादा रोग वरा करण्याकरिता, त्याच्या जवळच्या किंवा लांबच्या पण
त्या भागाशी मज्जातंतूंनीं संलग्न अशा भागाच्या कातडीचा दाह
( ाऊंाऊाऊZईळााऊाऊाण्धााऊं०प) उत्पन्न करण्याच्या क्रियेला प्रतिदाहक उपचार
म्हणतात. डोळे आले असतां कानामागे स्फोट ( १५६७) लावून
फोड उठवणे, सुजलेल्या गुडघ्याभोवती स्फोट लावणे, पोट दुखत अस-
ल्यास पोटावर राईचे पलिस्तर ठेवणे इ. प्रतिदाहक उपचार होत; व
असा प्रतिदाह उत्पन्न करणाऱ्या द्रव्यास प्रतिदाहक ( ००४०१धू-
;ाऊाऊःत्थ?) म्हणतात

प्रतिदाहक उपचार बहुधा चार उद्देशांनी वापरतात. क्तुफुस, जठर,
मेंदु इत्यादि अंतरेद्रियाची सूज कमी करण्याकरितां; गुडघ्यासारख्या
सांध्यांत किंवा हृदयावरील अथवा फुप्फुसावरील आवरणाच्या पिशवीत
स्त्राव ०००६ साचला असल्यास तो सोसूनजावा म्हणून; डोके, पोट,
छाती इत्यादि भागांतील वेदना होत असल्यास, त्या घालविण्याकरितां;
-किंवा एकाद वेळेस एकंदर शरीरास चेतना आणण्याकरितां, प्रतिदाहक
उपायांचा उपयोग करितात. त्याचप्रमाणे,? प्रतिदाहकांच्या .कमीजास्त
क्ज्ञडकपणावरून, राईच्या पालेस्तरासारखे नसतेच त्वचा लाल करणारे,
स्फोटासारखे त्वचेवर प्रत्यक्ष फोड किंवा फुगा उठविणारे, किंवा डागणी-
सारखे, लावलेला भाग जाळून टाकणारे असे तीन विभाग करितां येतात.
प्रतिदाहक लावावयाचें तें कधींही प्रत्यक्ष सुजलेल्या किंवा लाल झालेल्या
.कातडीवर लाव नये; त्याचे बाजूस लावावे.
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प्रतिदाहकांपैकींज्याचा नेहमी उपयोगकरितात तेंराईचे म्हणजेमोहरीचें
पलिस्तर होय. हें तयार करण्याकरिता आपल्या बाजारांत मिळणाऱ्या
मोहन्या थोड्या कोंवट पाण्यांत पाड्यावर वाटून तयार केलेला गोळा,
किंवा आयती डब्यांत मिळणारी मोहन्याची पूड एखाद्या प्याल्यांत चम-
चानें कोंबट पाण्यांत भिजवून तयार केलेला गोळा वापरतो येईल
लहान मुलांकरितां पलिस्तर वापरावयाचें असल्यास, त्याची तीव्रता
कमी करण्याकरितां राईच्या पिठात कमीजास्त प्रमाणानें कणीक
मिसळतात. लहान मुलांकरिता अर्धी कणीक व अर्धे मोहन्याचे पीठ
वापरावे. पलिस्तर तयार करण्याकरितां जेवढे पलिस्तर लावावयाचें
असेल त्यापेक्षा बोटबोट मोठा जाड कागदाचा तुकडा पाटावर ठेवावा.
त्यावर तेवढाच जाड कापडाचा तुकडा घालावा. त्याजवर तयार
केलेला मोहरीच्या पुडीचा गोळा ठेवून सारखा पसरावा. व;.कडील बोट बोट जागा मोकळी ठेवावी. हें पालेकर प्रत्यक्ष

कातडीवर लावता येतें, पण आजारी नाजूक असल्यास, या पलिस्तरा-
वर पातळ झिरझिरित कापड हांतरून मग पलिस्तर अंगावर ठेवावें
म्हणजे त्याची तीव्रताही कमी भासते, व पलिस्तराचें पीठ अंगास
चिकटून राहावयाचेंही नाहीं. मोकळे ठेविले काठ चोहोकहून आत
दुमडून घ्यावे. पलिस्तर घसरू नये म्हणून हवें तर पट्टीने बांधूनटाकावें.
पलिस्तर लावण्यापूर्वी जागा साबणानें धुऊन स्वच्छ करावी.

साधारणपणे राईचे पलिस्तर सुमारें वीस मिनिटे ठेवितात. पलिस्तर
लावल्यावर कांहीं वेळाने कातडीची आग होऊं लागते. मग ही आग व
त्या जागीं होत असलेला ठणका, दोन्ही बंद होतात. आतां पलिस्तर
उचलून पहावे व कातडी चांगली लाल झाली असल्यास काढून ध्यावे,
कारण जास्त वेळ ठेवल्यास त्या जागी स्फोट ( ब्लिस्टर येईल.
आजारी बेशुद्ध असल्यास पलिरतर वारंवार काढून पहावे लागतें.
पलिस्तर काढल्यावर, ती जागा ओल्या मऊ कपड्याने पुसून घ्यावी,
त्या जागी थोडी टॉयलेट पावडर शिंपडावी, वर मऊ कापूस ठेवावा, व
बँडेज बांधून टाकावे. आग विशेष होत असल्यास थोडे तेल किंवा
व्हॅसलीन लावावे
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दुसरा प्रतिदाहक उपाय म्हणजे तुंबडी लावण्याचा. याला इंग्रजींत
कपिग म्हणतात. न्युमोनिया, बॉकायटिसू इत्यादि फुप्फुसांचे विकारांत
किंवा मूत्रपिंडाची सूज असल्यास अनुक्रमें छातीवर किंवा कमरेवर
ऱ्न्रुबडचा लावितात. तुंबड्या लावण्याचे खास लहानमोठे ग्लास

केमिस्टकडे विकत मिळतात (चित्र २२ पहा ते;

.... परंत तेवढेच दुसरे कोणतेही काचेच्या दुका-

''; नाते मिळणारे ग्लास चालतील. आम्ही असेच
: ग्??l?ंं; कांहीं साधे ग्लास विकत घेऊन बाळगलेले

०८ आहेत एवढेच पहावयाचे असतें कीं, ग्लासाचा
' काठ जाड असावा, पातळ नसावा; कारण

चित्र २२ जें पातळ काठाने चामडी कापण्याचा संभव
तुंबडी लावण्याचा असतो. त्याचप्रमाणें ग्लासाचा काठ सबंद
ग्लास (कपिगग्लास) गुळगुळीत असावा, त्यास खाचखळगे नसावेत,

कारण असल्या खळग्याच्या जागी सुद्धा कातडी कापते. ग्लासाचा
व्यास इंच दीड इंच पुरे होतो. अलीकडे असले ग्लास घेतांना, ते
बिलनमधून येतात, असें दुकानदार सांगत.

ज्या जागी तुंबड्या लावावयाच्या असतील ती जागा साबणानें
धुऊन पुसून घ्यावी. ग्लासाच्या काठावरून पुसट सलीनचा हात
(फिरवून घ्यावा. मग एका कापसाच्या फायाने ग्लासाचे आतले बाजूस
मेथिलेटेड स्पिरिट फासावें. स्पिरिटचा ओघळ जाऊं देऊं नये.

कच स्पिरिट आगकाडीनें पेटवावें व ज्योत असतांनाच पटकन् उपडा
ग्लास अंगावर दाबून लावावा. ग्लास लावल्याबरोबर ज्योत आपोआप
विकून जाते. ग्लास बरोबर लागला गेल्यास ताबडतोब त्याचे औत
कातडी ओढलेली दिसते. ग्लास चार पांच मिनिटांनी काडून घ्यावा;
जास्त वेळ ठेविल्यास कातडीस जखम होण्याचा संभव असतो. ग्लास
काढण्याकरितां त्याच्या काठाशेजारीं बोटाने दाबावे म्हणजे तेथून हवा
औत शिरून ग्लास पटकन् निघून येतो. अशा दोन दोन, चार चार
तुंबड्या एकदम लावितात. तुंबडी लाविलेल्या जागी थोडें व्हॅसलीन
लावावे, नाहीं तर त्या जागी थोडी टॉयलेटपावडर लावावी. तुंबडीबरोबर
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थोडे रक्त काडून घेण्याचा विचार असल्यास, कातडीस आधी चरे दऊन
मग त्यांवर तुंबडी लावितात. यास इंग्रजींत वेटकपिग म्हणतात.

प्रतिदाहक उपचारांपैकीं आणखी एक उपचार जळवा लावण्याचा
होय. एक जळू अजमासें दोन ड्राम रक्तचोडूं शकते. जळवा, डोळ्यांची
किंवा कानातील सूज कमी करण्याकरितां कानामागे, मेंदूचे विकारांत
मानेवर, फुभुस व हदय यांचे विकारांत छातीवर, यकृताच्या सुजे-
करितां गुदद्वाराचे बाजूस, सुजलेल्या सांध्याचे आसपास इत्यादि विका-
रात वापरतात. जळू जेथे चावते, तेथें ती आपली लाळ सोडते; व ह्या

लाळीने रक्त गोटाळू शकत नाहीं. सबब अळूच्या जरवमेंतून बरेचदा रक्त

वाहत राहते. एवढ्याकरितां जळवा, पापण्या, अंड.. इत्यादि फोपशा
जागी म्हणजे ज्या भागावर दाब देऊन रक्तस्त्राव बंद करतां येत नाहीं,
अशा जणी लावू नयेत. त्याचप्रमाणें मोठ्या रक्तवाहिन्यावरकिंवामजा-
तंतूवर जळवा लावू नयेत. सुजून लाल झालेल्या कातडीवरही जळवा
लावू नयेत. त्या जागेच्याबाजूस लावाव्या.

जळवा लावावयाची जागा साबणाने स्वच्छ धुवृन पुसून घ्यावी. त्या
जागी साबणाचा किंवा जंतुहारक द्रव्याचा वास येत असल्यास, जळू
चिकटत नाहीं. जळूचें तोंड तिच्या बारीक टोकाकडे असतें. जळू लाव-
ण्याचे पूर्वी तीस स्वच्छ पाण्यांत तरंगू द्यावी. तिला हातांत विशेषसी
धरदाब न करतां लावावी. कपिग ग्लाससारख्या लहानशाग्लासात टाकून
ग्लास अंगावर उपडा ठेवून मुद्रा जळू लावितां येते. ती लवकर लागत
नसल्यास लावावयाच्या जागी थोडे दूध लावावें किंवा स्वच्छ सुईने खर-
चल थोडेसे रक्त काढावे किंवा आपल्याच बोटास टोचून निघालेल्या
रक्ताचा थेंब त्या जागी लावावा. जळू साधारणपणे अर्धा पाऊण तास
रक्त चोखते व मग आपोआप गळून पडते. ती कधीही आडून काढू नये.
असें केल्यास तिचे दात तुटून जखमेत राहतात व रक्तस्त्राव लवकर बंद
होत नाहीं. जळू काढावयाची असल्यास तिचेअंगावर मीठ किंवा मिठाचें-
पाणी सोडावे म्हणजे ती आपोआप चावा सोडून गळूनपडते.,
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जळू सुटल्यावर तिच्या चाव्याने झालेली जखम इतर कोणत्याही
जखमेप्रमाणे लोशननें धुऊन तिजवर पट्टी बांधावी.बहुधापट्टीच्यादाबानें
रक्त थांबते, पण नच थांबल्यास, बर्फ, तुरटी, किंवा ड्रेनेलीन लाव-
त्यानें थांबतें. जळू चावल्या जागी लहानसा त्रिकोणी चट्टा राहतो
म्हणून तोंडावर वगैरे जळवा लावीत नाहींत. नाकांत किंवा दुसऱ्या
कोणत्याही पोकळींत जळू शिरली असतां मिठाच्या पाण्याच्या पिचका-
त्यांनी ती बाहेर काढता येते

जळू काढल्यावर ती कारबॉलिक लोशनमध्यें टाकून मारून टाकतो
येते. पुन्हा लावावयाची असल्यास नवीच लाविलेली बरी. गरज असेल
त्याप्रमाणें दोन चार जळवा एके- वेळीं लावितात. कृत्रिम यांत्रिक जळ
सुद्धा विकत मिळते. तीत फासण्या मारण्याचा एक चाकू व रक्त चोख-
ण्याकरितां कपिंग ग्लाससारखा ग्लास असतो.

नेहमीं प्रचारांत असलेला दुसरा एक प्रतिदाहक उपचार म्हणजे
ब्लिस्टर लावणे- हा होय. च्छिस्टर यास आपण मराठीत स्फोट म्हण
स्फोट उठविणे हा राईच्या पलिस्तरापेक्षां किंवातुंबडी लावण्यापेक्षांकडक
उपाय होय. दुसरें असें कीं, राईचे पलिस्तर किंवा स्फोट यांचा मुख्य गुण
अभिसरण संघावाटे ००००भाव० सुट्टवसळ) होतनाहीं, तर मज्जा-
संघावालें ( १०८ एखाद्या) होतो. याचे उत्तम उदाहरण म्हणजे
फुप्फुसांच्या आवरण-पिशवींत एक दोन पौंड पाणी सांचलेलें असतां,
छातीवर दोन चार स्फोट लाविखेयाने- तें पाणी जिरून जातें, हें- देता
येईल. वास्तविक, चार स्फोटावाटें, फार फार तर, एक औंस लस बाहेर
पडते-; पण तिकडे, दोन पौड म्हणजे. बत्तीस स पाणी जिरलें जातें.
स्फोट लाविलेल्या कातड्यापासून मज्जातंतूबालें, वरिष्ठ मज्जासंघांना जे
निरोप पचविले जातात, त्यामुळें ही शरीरातील क्रिया घटून येते.

स्फोट उठविण्याकरितां, कॅथॅरिडिद नांवाचा पदार्थ वापरतात. हा
एक प्रकारच्या माशीपासून तयार केलेला असतो, व इंग्रजी वैद्यकांत,
यापासून तयार केलेली दोन औषधे उपयोगांत आणितात. एकाचे नांव.
कॅथॅरिडीन ट्टॅस्टर. हें, शिककाईच्या रंगाचें घट्ट मलमासारखे असत.
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साधारणपणे ब्लिस्टर, रुपायां दीडरुपाया एवढे उठवितात, व म्-त्यूत्र

तेवढाच, जाउन पेपरसारख्या जाड कागदाचा गोल तुकडा कापून घेऊन
त्यावर हें मलम सारखें पसरून, अंगावर चिकटविण्याचे करितडीन
स्टर तयार करितात. स्फोट उठला म्हणजे अंगावर खरीखुरी जखम
होते, हें लक्षांत घेऊन, स्फोट उठविण्याची जागा, जरूर असल्यास केस
काढून, साबणाने स्वच्छ धुवून पुसून घ्यावी लागते. मग, वर सांगितल्या-
प्रमाणें तयार केले ष्टॅस्टर, कढत पाण्यांत. क्षणभर बुचकळून किंवा
स्पिरिट लॅम्पने अमळ ऊन करून अंगावर ठेवावे, व घसरू नये म्हणून,
त्यावर थोडा कापूस ठेवून वॅन्डेजने बांधून टाकावे. सुमारें चार ते आठ
तासांत स्फोटाचा फुगा बरोबर उठतो. ष्ठॅस्टर, अंगावर जास्त वेळ राहि-
त्यानें, त्यांतील कॅथॅरिडीन रक्तांत शोषले जातें, म्हणून अजमासें चार
तासांत स्फोट चांगला उठला नाहीं, तर हॅस्टर काढून घेऊन त्या जागी
जवसाचें पोटीस लाविल्यानें फुगा बरोबर उठतो. हा फुगा उठला म्हणजे
त्याजवरची पातळ कातडी कधींही कापून काढूनये. फुग्याच्या खालच्या
किंवा लोंबत्या भागावर, निर्जतु केलेल्या सुईनें किंवा कात्रीनं लहानसें
भोक पाडून, फुग्यातील लस कापसाच्या बोळ्यावर कान घ्यावी, व
मग अशा दबलेल्या स्फोटावर, बोरिक पावडरकित्रा बोरिकमलम लावून,
साध्या जखभेप्रमाणें वर कापूस ठेवून बँडेज बांधून टाका रिडीनष्ठॅस्टरवर, थोडी कापराची भुगटी पसरून मग स्टर लाविल्याने, येथे-
रिडीन रक्तांत शोधले जात नाहीअसे १८९४ सालच्या,म्हणजे मी शिकत
होतों तेव्हांच्या क्रेन्स डिकशनरीमध्यें दिले आहे.

कँथॅरिडीनपासून तयार केलेल्या दुसऱ्या औषधाचे नांवलायकर एपि-
स्पॅस्टिकसू असें आहे. हें तेलासारखे पातळ असतें. काडीवर कापसाचा
घट्ट फाया करून, त्यानें किंवा बशानें, हें अंगावर घासल्याने स्फोट
उठतो. ह्या तेलाचे दहा वीस वेढे कातडीवर घ्यावे व औषध वाळू द्यावे.
असें तीनदा करून, मग त्या जागी लिंटचा तुकडा व कापूस ठेवृनूबाधून
टाकावे. ह्याचा स्फोट दोन तीन तासांत येतो. तेल भलतीकडेच लावले
जाऊ नये म्हणन, जेवढे ब्लिस्टर उठवावयाचें असेल, तेवढ्याजागेभोंवर्ती
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पहिल्याने एक व्हॅसलीनची किंवा तेलाची बांगडी अंगावर काढून घेतात,
व तिचे आतच औषध चोळतात.

स्फोट हा कडक उपाय असल्यामुळें, अशक्त आजाऱ्यांस किंवा लहान
मुलांना तो लावीत नाहींत. अशांच्याकारेतां टिंचरआयोडीन किंवा लिनि-
मेट वापरतात. त्याचप्रमाणें, हांतरुणास खिळलेल्या आजाऱ्याचे पाठीवर
कधींही ब्लिस्टर लावू नये. ब्लिस्टर ही खरीखुरी जखम असल्यामुळें तें
प्रत्यक्ष सुजून लाल झालेल्या कातडीवर लावू नये; त्या भागाचे बाजूस
लावावे. त्याचप्रमाणे बगल, जाघ म्हणजे जेयें कातडीस वळकट्या अस-
तात तेथें, किंवा हाडांच्या उंचवट्यावर लावू नये. कँथॅरिडीनने मूत्र-
पिंडास सूज येते म्हणून, मूत्रपिंडाचे विकार असलेल्या आजगयासकँर्थ-
रिडीनचें ब्लिस्टर लावू नये.

कॅथॅरिपलीनच्या ब्लिस्टरनें म्युरटिकू इफयूजन बरें होतें असें आपण
मागें म्हटलें आहे. ह्या रोगाकरिता छातीवर मोठमोठाले स्फाटच उठविले
पाहिजेत असें नाहीं. फक्त निरनिराळ्या जागी कातडी चांगली लाल
होऊन थोड्या फ्रुटकुळया उठतील इतपत चार पांच जागी स्टर लावि-
ल्याने पुरे होतें. एके जागी स्टर लावून दोन तास ठेवावे, मग तेथून
काढून तेंच आणखी दोन जागी लावितां येतें. अशा रीतीनें उठविलेल्या
स्फोटांना '' फलायिग ब्लिस्टर्स '' म्हणतात. मराठीत त्यांना फिरतेस्फोट
म्हणतां येईल. असले अर्धवट स्फोट फोडण्याची गरज नसते. पक्क्या
स्फाटोप्रमाणे यांचें ड्रेसिंग मात्र करावें लागतें.

व्हिस्टर केंव्हा व कोठे लावावयाचे हें डॉक्टर सांगतीलच, पण नसें-
सना माहित असलेलें बरें कीं, डोळ्यांच्या आजाराकरितां कानामागें
स्फोट लावितात. कित्येक मस्तक शूळांत मानेवर ब्लिस्टर लावितात.
छातीसंबंधानें उल्लेख केलेलाच आहे. सुजलेल्या गुडघ्यांना सुद्धा ब्लिस्ट-
रचा चांगला उपयोग होतो. पोटावर सुद्धा स्फोट केव्हा केव्हा लावावा
लागतो.

स्फोटावरून आठवण आली म्हणून सांगावेसें वाटतें. १९१२ ची
गोष्ट. आम्ही तेव्हां ठाण्यास होतों. एकदा, टेनिसमुळें आमचा उजवा
खांदा दुखत असल्याचें आमच्या हाताखालील बेंजामिन दादांना आम्ही
सहज सांगितलें. दादा म्हणाले थांबा, मी आपला खांदा ताबडतोब
बरा करून देतो. त्यांनीं एक कापसाचा बोळा क्लोरोफार्मनें भिजविला
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ब तो माझ्या रवांड्यावर ठेविला. त्याजवर एक केळीचे पान ठेवून त्या
खालीं त्यांनीं तो बोळा दहा मिनिटे दाबून ठेविला. आग होत होती त?
मीं मुकाड्यानं सोसली. बोळा काढल्यावर, ती जागा खूप लाल झालेली
दिसली. त्यांनीं तेथें थोडें- व्हॅसलीन लाविलें व मी घरीं गेलों. तिसऱ्या
प्रहरी पाहतों तो तेथें चांगले ब्लिस्टर उठले. त्या व्हिस्टरचें ड्रेसिंग-
आठ दिवस निस्तारावें लागलें, पण दादानी खांदा बरा केला हें खरें!!

असो. नर्सेसना अवश्य याव्या लागणाऱ्या साध्या कांहीं उपचारांचा
विचार, आपण मागल्या दोन प्रकरणांत केला. यापुढे क्रमाक्रमानें जास्त
अवघड उपचारांचा विचार पुढील प्रकरणांत करूं.

- -निरनिराळ्या बस्ता ( इाऊाऊसाऊZ.ZंTए)

दुसरा एक उपचार जो डॉक्टर नेहमी सांगतात, पण जो प्रत्यक्ष.

करणें नर्सवरच सोपविले जातें तो बस्ती म्हणजे एनीमा होय. बस्ती देणे
म्हणजे विशिष्ट साधनांनी गुदावाटे ( ८७०८) मलाशयांत ( पु४०१४ळ)
जलरूपी पातळ औषध घालणे होय. बस्ती देण्याच्याउद्देशांचे साधारण-
पणे दोन वर्ग करितात. एक वर्ग म्हणजे ज्या बस्ती, आतल्या औत
राहून शरीराने शोषून घ्याव्या, अशा उद्देशानें दिल्या जातात त्यांचा.-
याची उदाहरणे, पोषक बस्ती, उत्तेजक बस्ती खास गुदांतील किंवा
मलाशयांतील रोगांकरितां दिलेल्या औषधिक बस्ती किंवा रक्तखावामुळें
अथवा वारंवार डाळ झाल्यामुळे शरीरांतून निघून गेलेल्या पाण्याची
पुन्हा भरपाई करण्याच्या उद्देशाने दिलेली बस्ती इत्यादि होत.

दुसरा वर्ग म्हणजे ज्या बस्ती आतडीत थोडा वेळ राहून मग बाहेर:
निघून जाव्या अशा उद्द्रेशाने दिल्या जातात त्यांचा. यांची उदाहरणें
रचेक बस्ती, पोट वाचून फुगले असतां दिल्या जाणाऱ्या कोष्ठवायु-
निवारक बस्ती, अथवा कृमि-निवारक बस्ती इत्यादि होत.

बस्ती देण्यासंबंधी कांहीं सामान्य नियम पाळावे लागतात. पहिल्याने.
आपली सर्व उपकरणीं शाबूत आहेतकिंवा नाहींत हें तपासून घ्यावेतोटी
गुदात घालण्यापूर्वी आपल्या यंत्राच्या सर्व नळ्यातील हवा काढून
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टाकलेली असावी, म्हणजे गुदांत हवा घातली जाणार नाहीं. जें पाणी
आत घालावयाचे त्याचें उष्णतामान शरीराच्या उष्णतामानापेक्षां
किंचित जास्त म्हणजे सुमारें १०० फॅ. इतकें असावें. दुसऱ्या रीतीनें
सांगावयाचें म्हणजे पाणी कोबट किंवा हात पोळणार नाहीं इतपत ऊन
असावें. बस्ती देण्याचे पूर्वी आजाऱ्याकडून लघवी करवून घ्यावी.

बस्ती द्यावी कशी व बस्तीचा उपयोग कसा होतोहेंसमजण्याकरिती
आतडीच्या खालच्या म्हणजे शेवटल्या काही भागाची रचना माहीत
असणें अवश्य आहे ( चित्र २३ पहा ).

सीकमू ५

रेक्टमु ६
गुद ७

चित्र २३ व
स्थूलांब

१ सीकम् किंवा स्थूलात्राचा प्रारंभ. २ स्थुरलात्राचा चढता भागत् स्कूल.
चाचा आडवा भाग. ४ स्थूलांत्राचा उतरता भाग. ५ स्थूप्लांत्राचें पेल्व्हिस-
मधील वेळकुट. ६ मलाशव ( रेक्टय् ). ७ गुद ( एनस ).

जठरापासून सीकदपर्यत अन्नपचनाची क्रिया पूर्ण होऊन व त्यांतील
पोषक भाग बऱ्याच अशी रक्तांत शोषला जाऊन, अवशिष्ट बऱ्याच
पातळ स्थितींत सीकदमध्ये येऊन पोचतो. येधून खालच्या आतडीच्या-
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'भागात पचनक्रिया होत नाहीं, मात्र या भागांत शोषणक्रियाचालू राहून
अखेर शरीरास नको असणारा शेष घट्ट मलरूपानें पेल्हिहसमधील वेळ-
कुंटांत येऊन पोंचतो. एवढ्या क्रियेस सुमारें बाराचौदा तास लागतात.
येथें आतडीस ताण पडेल इतपत हा मल साचला कीं, आतडी वरून
खालीं, पिळत पिळत येऊन, त्या मलास मलाशयांत ढकलून गुरदावाटे

- बाहेर काढून टाकते.
प्रत्यक्ष मलाशय अजमासें पांच इंच लांब असतो व त्याच्या खालीं

गुद ( ०२१०४५८१) एक इंच असतें. आतडीचा हा एवढासा भाग
सुद्धा फुंकणी सारखा सरळ नसतो; तर त्यांत तीन ठिकाणी बांक
असतो. मनुष्य आपल्याकडे कड करून समोर उभे राहिलें तर त्याचें
.मलाठाय व गुद असें दिसतील ( चित्र २४ पहा ).

हें लक्षांत ठेवणें अत्यंत महत्त्वाचें आहे, कारण एनीमा देतांना जेव्हां
नळी गुरशत घालावयाची, तेव्हां
ती एकदम सरळ घालू लागलें

सुरू. असतां गुदाच्या व मलाशयाच्या

४ आतील मऊ पृष्ठभागास इजा
र झाल्याशिवाय राहणार नाहीं.

इतकेंच नव्हे तर, ह्या भागांचीमागें समोर

-. अतस्त्वचा(१८ ०४७०ठा०
' ' गुळगळित नसून तिजवर बऱ्याच
२.स सुरकुत्या व खाचखळगे असतात.

जलाशय २ एवड्यक्वूरिता ह्या भागांत नळी
- किंवा बोट घालतांना अत्यंत
' नाज्रुकतेने वागणे अवश्य आहे.

प्र जु वस्तींची साधारण माहिती
- गुद -' करून घेतल्यावर आतां आपण

चित्र २४ व निरनिराळ्या तऱ्हेच्या बस्तीकडे
गुदमार्ग ( बाजूनं) वळू व प्रथम आपण रेचकबस्तीचा

-१ मलाराय ( रेक २ गुद विचार करूं; साधारणपणे आजा-
( एनल कनाल त्यास जुलाब द्यावयाचा असल्यास



आपण पोटांत औषध देतो, पण आजाऱ्यास गिळता येत नसल्यास,
किंवा औषध ओकारी येऊन उलटून पडत असल्यास, किंवा ज्रुलाव
ताबडतोब व्हावा अशी निकड असल्यास एनीमा द्यावा लागतो व ह्या

कामाकरिता बहुधा साबणाच्या पाण्याचा एनीमा देतात. ह्यांत साबण
एक ओस व पाणी एक पाइंट म्हणजे वीस औंस घेतात. हा देण्यास
हिगिनूसदची पिचकारी सोयीची असते ( चि. २५ पहा ). एका
गिडीत किंवा उथळ गंजांत, हात गृतपालिए
भाजणार नाहीं इतपत ऊन .८पाण्यांत साबणाचा फेसतयार?कर्ज :इ ट२ते

करून ठेवावी. मग आजाऱ्यास
पलंगाचे कडेस घेऊन डाव्या चित्र २५ वे
कुशीवर निजवून, त्याचे गुडघे हिगिनसदमी सिरिंज
पोटाशी घ्यावें. बिछाना ओला होऊं नये म्हणून आजाऱ्याचे अगा-
खालीं मेणकापड टाकून त्याजवर एक ठवाळ हांतरावा. मग डाव्या
हाताची तर्जनी गुदहाराच्या काठाशी धरून तिच्या आसऱ्याने, स-लीन, तेल, किंवा साबण लावून चिकण केलेली पिचकारीची तोटी हळूं
हळूं गुदांत घालावी. ही घालतांना गुद व मलाशय यांची पूर्वी वर्णन
केलेली दिशा लक्षांत घ्यावी. नळी पुरती आत गेल्यावर, पिचकारीचा
पंप दाबून पाणी आस्ते आ औत सोडावे. पाणी परत येऊ पहात
असल्यास गुदहारावर हातानें दाब देऊन अमळ थांबा. सर्व पाणी आत
सोडण्यास सुमारें पांच मिनिटे लागावी. पाणी संपून तोटी काढून घेत-
त्यावर, हुवारलाच्या बळ्याने गुदहारावर दाबून धरावे. एनीमा सुमारें
पंधरा मिनिटं तरी पोटांत धरून ठेवावा. मग जवळच हाताशी तयार
ठेविलेल्या बेडपॅनमध्ये जुलाब होऊं द्यावा. पिचकारी ऊन पाण्यानेंस्वच्छ
धुवून पुसून ठेवावी

आजाऱ्यास कुशीवर निजवतां येत नसल्यास, उताणा निजवूनच
एनीमा द्यावा लागेल. एक -९ .५ऽ औंस दीड औंस पाणी पुढें



होतें व पुढे सुमारें दहा वर्षेपर्यंत दर वर्षास दीड औंस जास्त पाणी
ध्यावे असा अजमास धरलेला आहे. साबण हें आतडीस खिजावते, व
.तान्ह्या मुलाचे गुदांत एक इंचभर सावणाची बत्ती थोडा वेळ धरूनठेवि-
त्यास शौच्यास होते मोठ्या मनुष्याचे गुदांत सुद्धा बोटाइतकी जाड
बत्ती ठेवून दिल्यास काही वेळाने आपोआप शौच्यास होतें. शिवाय
एनीमाच्या पाण्यानें आतडीवर ताण पडून, त्यायोगे जुलाब होऊन जातो.

कोणाकोणास पाण्याच्या एनीमानें घेरी येते. आम्ही एकदा आमच्या
आजारी नातलगास असला एनीमा दिला. दोन चार मिनिटांत त्यास
इतके म्लान वाटूर लागलें कीं त्याने आपली मुलेबाळे जवळ बोलावून
त्यांचा निरोप घण्यास सुरुवात केली. आम्हाही घाबरलो पण थोडा न
डगमगण्याचा आव आणिला. थोड्याच वेळांत त्यास मोठी थोरली पर-
साकडे झाली व मग बरें वाटले. दुसऱ्याही आमच्या एका जवळच्या
नातेवाईकासंबंधी किंबहुना असाच अनुभव आम्हास आला. अशांना पुढें
दिलेला ग्लिसरीनचा एनीमा दिलेला बरा.

ग्लिसरीन एनीमा-ग्लिसरीन हेंही आतडीस खिजविणारें
(;त्,)ट्टऊ.?) द्रव्य आहे, व गुदाच्या जवळपासच्या भागांत ग्लिसरीन
सोडले म्हणजे आतडी, वरपासून पिळत येऊन चांगला जुलाब होऊन
जातो. हा एनीमा देण्याची खास पिचकारी मिळते ( चित्र २६ पहा ).
मोठ्या मनुष्यास दोन ते चार ड्राम ग्लिसरीन निवळ किंवा तितक्याच
ऊन पाण्याबरोबर देतात

चित्र २६ बे
-ग्लसारच ासारजएरंडीचे तेल-वर दिलेल्या साबण पाण्याच्या एनीमाबरोवरच

एरंडीचें तेलही एक आस देता येतें; परंतु यापेक्षा चांगला उपाय म्हणजे
एक औंस एरंडीचे तेल चार औंस साबणाच्या पाण्याबरोबर आधीं
पिचकारींनें देऊन टाकावे व मागाहून पांच मिनिटांनी वर सांगितलेला
सावणपाण्याचा एनीमा द्यावा.
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हायड्रोजन परऑक्साइड-कधी कधीं खडा धरलेला असला म्हणजे
-तो एरंडीच्या तेलाच्या किंवा साबणाच्या बस्तीने सहसा फुटत नाहीं.
अशा वेळां एक औंस हायड्रोजन परऑक्साइड ( याचेसोल्यूशन बाजा-
रात मिळतें तें) सोल्यूशन व तीन चार औंस ऊन पाण्याचा एनीमा
पिचकारीने दिल्याने खडा लवकर मऊ होतो. हा. प. हें द्रव्य अंधारांत
व थंड जागी ठेवावें लागतें. तसेंच तें कोणत्याही धातूच्या भांड्यांत घेतलें
असतां त्याचें पृथक्करण होऊन जातें; सबब तें चिनीच्या किंवाकांचेच्या
भांड्यांत घेऊन त्याचा एनीमा कांचेच्या पिचकारीने द्यावा लागतो.

वाताने पोट फुगले असतां हिंगाचा किंवा टरपेन्टाइनचा एनीमा
देतात. हिंगाचा एनीमादेण्याकरितां, तीस ग्रेनहिंग रवलबत्त्यांतचारऔस
पाण्यांत चांगला खलून, तें मिश्रण ऊन करून नुसतेच पिचकारीने देता
येतें किंवा हें मिश्रण साध्या साबणाच्या एनीमांत मिसळून हिगिकन्
सिरिंजनें देता येईल. हिंग कोणत्याही पिठाच्या काजीतचांगला मिसळतो
म्हणून हा एनीमा, तीस येन हिंग किंवा साठ मिनिए टिचर साफेटिडा
तांदळाच्या किंवा आरारूटच्या, पाण्यांत केलेल्या पातळ काजीत
मिसळून द्यावा.

एक पाइंट, दोन पाइंट एनीमा द्यावयाचा असला तर हिगिदसदच्या
पिचकारीने किंवा इरिगेटरने देता येतो
चि. २७ पहा. इरिगेटरमधून एनीमाचें?पाणी हळू हळूं उतरावे म्हणून इक्तिर रूळआजाऱ्याच्या पलंगाच्या वर सुमारें तू!दोन फूट उंच धरावे इतक्या उंची- .ऽ .! ' १वरून पाणी फारच हळू उतरूं लॉगले २.:: २टू ९८२-२५ -५.२१ऽई:.८ ६७ळ्याला रबराची नळी व तोटी लावून चित्र २ प्र वे
द्याव्या लागतात. नरसाळें ए इरिगेटर व न-श



चार साच्या कांचेच्या पिचकारीची नळी ( ८७०१) उलटी
वापरता येते ( चित्र २८ पहा

१ ही साधनें वापरतांनासुद्धां, त्याच्या
: १ !ाा??!? नळ्यांतून हवा आधीं काढून

१? १।। टाकून, मग तोटी गुदांत घालावी
।। १५. पिचकाऱ्यांच्या तोड्याऽ. १ इचापेक्षा लांब नसतात. मलाश-

ऽ १ टे८८६टू
' ... त्याच्या वरच्या आतडीत शिर-

' ८२ सोडले पाणी, मलाशय किंवा

: '' ण्यास अडचण पडते, म्हणून
.१ '. ९८ऽ?( १६०१ शप्रस) अथवा

चित्र २ व बारा नंबरचा पुरुषांचा गएइलॅस्टिक
पिचकारीच्या उलट्या कथेटर वापरतात, म्हणजे एनीमा
नळीचा उपयोग अनायासे वरपर्यंत पोंचतो.

असो. एनीमा देण्यासंबंधानें चार किरकोळ पण महत्त्वाच्या गोष्टी

सांगण्याकरितां थोडे विषयांतर करावें लागलें. आपण म्हणत होतों कीं,
पोटांत गुजारा धरला असल्यास टरपेन्टाइस्वा एनिमा देतात. टरपेन्टा-
इनचें तेल पाण्यांत मिसळत नाहीं. म्हणून हें सुद्धा कांजीबरोबर देतात.
सुमारें एक औंस टरपेन्टाइच एक पाइंट कांजीत देतात. टरफेटाइन्
पहिल्याने जर एका अंड्याबरोबर खलून, चांगले मिसळून घेतलें तर तें
साबणाच्या एनीमांत टाकून सु:द्वां देता येतें. ज्या आजाऱ्यास मूत्र-

पिंडाचा विकार असेल, त्यास टरपे१न्स्टटाइच देऊं नये.



हीच क्यॅदत्र ओपियमु एनीमा-अमांशाच्या आजारांत कधी कधीं
आतडीतील वणामुळे वारंवार शह्यैयास वसावेसें वाटतें, किंवा अत्यंत
मुरडा येतो, तेव्हां हा एनीमा देतात.

हा मलाशयांत शक्य तितका वेळ रहावा असें असल्यामुळें, अगदीं
थोडा म्हणजे दोन औंसच देतात. ह्यांत दोन औंस पातळ कांजी व
डॉक्टरच्या हुकमाप्रमाणें वीस ते तीस थेंव टिंचर ओपियमू असतें. अर्थात्
इतर एनीमाप्रमाणें पोळणार नाहीं इतपत ऊन हा एनिमा यावयाच्या.

पोषक बस्ती-जेव्हां घशाच्या किंवा इतर रोगांमुळें आजाऱ्यास
तोंडावाटे अन्न घेता येत नाहीं, किंवा कांहीं कारणांमुळें पोटास विसावा
देणे अवश्य असतें, तेव्हां गुदावाटें पोषण देऊन बनेल तितके दिवस:
भागवून घ्यावे लागतें. स्धूलांत्रात ( १८२७९७५९६१७८) कोणत्याही
(हेची पचनक्रिया चालत नाहीं, हें आपण मागेंच म्हटलें आहे. अर्थात
बस्तीत जे कांहीं पोषक पदार्थ द्यावयाचे असतील त्यांना पचनक्रियेची:
आवश्यकता नाहीं असें तरी ते असले पाहिजेत; किंवा तसे नसल्यास,
शरीराबाहेर कृत्रिम उपायांनी त्यांजवर पचनक्रिया घडवून आणिलेली
आहे, असे तरी असलेपाहिजेत. कृत्रिमउपायांनीं पचविले दूध, मांसाचा
अर्क किंवा अंडी, पोषक एनीमानें देण्याची चाल असे; परंतु हे पदार्थ
सुद्धा स्थूलांत्रांतून शोषले जात नाहींत असें अलीकडे दिसून येत आहे.
स्थृलात्रातून फक्त पाणी, डेक्सट्रोज नांवाची साखर, पाण्यांतविरघळलेलें
मीठ व इतर कांहीं क्षार, व दारूसारखे कांहीं पदार्थ एवढेच काय ते
शोषले जातात असें अलीकडील मत आहे व म्हणूनच अलीकडे पोषक
बस्तीत एवढेच पदार्थ टाकले जातात. यांना पचनाची गरज नसते.
मनुष्याच्या पूर्ण खुराकांत सनत्रे, तें, व कारभिद्रे ही तीन्ही असावी
लागतात. म्हयूकोज साखरीने व ब्रँडीने, चार दिवस तेलांचे व कारभि-
द्रांचे काम भागेल, पण सनत्रत्यया अभावीं, शरीराची झीजभरून निघणे
शक्य नाहीं. पोषक बस्तीच्या उपयुक्ततेची सीमा, वाचकांचेलक्षांतयावी
म्हणून वरील माहिती येथें दिली आहे. आतां आपण प्रत्यक्ष वस्तीकडे
वळू.
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स्थृल्रात्रांतून शोषल्या जाणाऱ्या पदार्थापेको डेक्सट्रोज व ब्रॅन्डी
यांतच काय तें पोषण असतें. मिठात पोषण नाहीं, पण तें शरीराला
अवश्य असतें म्हणून डेक्सट्रोज किंवा व्ही, किंवा दोन्ही मिळून
देतांना साध्या पाण्यांत विरघळून न देता मिठाच्या पाण्यांत
( 1; 11 द्य ०१७) विरघळून भूप एकंदर बस्ती सहा ते दहा
'औंस देतात व दहा औंस पाण्यांत, माठ २० येन, डेक्सट्रोज ४ द्राम,
व ब्रॅन्डी ४ ड्राम या प्रमाणांत असतात. दहा औंसांची वस्ती, चोवीस
तासांत तीनदा व सहा औंसांची चारदा देता येईल.

रू स्मस्कूरऊतनू फोत्नही डतटष्टकरिता स्थचलात्र मलहीन व स्वच्छ

असलें पाहिजे हें उघड आहे. एवढ्याकरितां पोषक बस्ती देण्याचे पूर्वीं
इरिगटरला किंवा हिगिनुसनच्या पिचकारीला, लांब रेक्टल
टकब किंवा वारा नंबरच्या कॅथेटरची तोटी लावून, स्थूकात्र

-वरेपासून, सोडावायकार्ब एक ट्राम व पाणी एक पाइंट या लोशननें
धुवून घ्यावे. बस्ती देण्याकरितां फनेल, रबराची नळी व तिला कॅथेट-
रची तोटी वापरावी. वस्तीचे उष्णतामान सुमोर १०२ फॅ. ठेवावे
म्हणजे पाणी नळीतून उतरून आतडीत पोचत थोडे गार होऊन, आत-
हीत शिरतांना १०० फॅ. पर्यत राहील. फनेल, आजाऱ्याच्या पलंगापेक्षां
फूटभरच उंच धरावे, व दहा औंसांची बस्ती देण्याकरिता चांगली पंधरा
वीस मिनिटे घ्यावी. तात्पर्य हेंच कीं, आतडीस न कळत पाणी आत
शिरावे बस्ती दिल्यानंतर आजाऱ्यास स्वस्थ निजवनू ठेवावे.

कधी कधीं आजाऱ्यास रक्तस्त्राव वगैरे झाला असल्यास, वाहून गेलेल्या
रक्तातील पाण्याची भरपाई करण्याकरितां, गुदावाटे नॉर्मल सॅलाइन
.सोल्यृशुन ( मीठ १ ट्राम व पाणी १ पाइंट) यावें लागतें. तेही ह्याच
त्तत्त्वावर द्यावयाचे असतें. त्याची उष्णता १ ०२' फॅ. वर कायम राख-
ण्याकरिता अत्यंत कुशलतेच्या योजना केलेल्या असतात. त्या दवाखा-
न्यांत जाऊनच पाहिल्या पाहिजेत. तें एक मिनिटांत फार तर तीस. थेंब
इतकं हळूहरुजू द्यावे लागतें, व एवढ्याकरितां फनेल आजाऱ्यापेक्षां वीत-
भर उंच धरले पुढें होतें. औत घातलेला कॅथेटर निसट्रृं नये म्हणून
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कॅथेटर धरून ठेवणारी एक विशिष्ट तोटी मिळते. हें देत असतां आजा-
ज्यावर सतत नजर राखावी लागते हें सांगावयास पाहिजे असें नव्हे.

ह्या प्रकरणांत बस्तीची सर्व तत्त्वें दिलीं आहेत, परंतु त्यांची नीट
.रीतीनें अमलबजावणी करितां येण्यास नर्सला दवाखान्यांत शिक्षण
मिळाले असून, बराच अनुभव असावा लागतो, हें उघड आहे.

प्रकरण १४

विशिष्ट उपचार ( पुढें चालू)
स्नाने (वाथ्स )-दास्तान्या ( ७००८ )-कृत्रिम आहार येत-

स्टमक लॅव्हाज
नर्सवर सोपविल्या जाणाऱ्या कामांपैकीं, आजाऱ्यास गार पाण्याचे

खान घालणे किंवा त्यास गार पाण्याची दास्तानी लावणे ०८१३०)ही होत. विषमज्वरांत किंवा उन्हाची लूक लागल्यामुळें ( सनस्ट्रोक)
जेव्हां अतिज्यर होतो, म्हणजे ताप १० ४' डिग्रीच्या वर चढतो, व
स्पंजिंग सारख्या सौम्य उपायांनी तो खालीं उतरत नाहीं, तेव्हां ह्या

जहाल उपायांची गरज पडते
गार पाण्याचे खानः-ह्यांत गार पाणी, ह्याचा अर्थ साधारण६०'

फॅ. च्या आसपास मानले असतें. अतिज्वर असलेल्या आजाऱ्याचें
शरीर इतक्या गार पाण्यांत एकदम बुडविल्याने, आजाऱ्यास फारच
.धडका (शॉक) बसण्याचा संभव असतो, म्हणून पहिल्याने पाणीसरासरी
९०' इतक्या उष्णतामानाचे घेऊन, त्यांत थोडे थोडे गार पाणी किंवा
बर्फाचे खडे घालून, पाणी हळू हळू गार करितात. एकंदर बाथ, वीस
मिनिटांपेक्षा जास्त वेळ चालू ठेवीत नाहीत; किंवा आजाऱ्याचें टेम्परे-
चर सुमारें १० १' पावेतो उतरले म्हणजे बाथ बंद करितात, कारण
चाथमधून आजाऱ्यास काढल्यानंतर सुद्धा त्याचें टेम्परेचर एक दोन
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स्थूलात्रांतून शोषल्या जाणाऱ्या पदार्थांपैकीं डेक्सट्रोज व ब्रॅन्डी
यांतच काय तें पोषण असतें. मिठात पोषण नाहीं, पण तें शरीराला
अवश्य असतें, म्हणून डेक्सट्रोज किंवा बनी, किंवा दोन्ही मिळून
देतांना, साध्या पाण्यांत विरघळून न देता मिठाच्या पाण्यांत
( प्रधाःह्यस्त्र सु०1Z?ः०ह्य) विरघळून देतात. एकंदर बस्ती सहा ते दहा
औंस देतात, व दहा औंस पाण्यांत, मीठ २० मेन, डेक्सट्रोज ४ द्राम,
.व ब्रॅन्डी ४ ड्राम या प्रमाणांत असतात. दहा औंसाची वस्ती, चोवीस
तासांत तीनदा व सहा औंसांची चारदा देता येईल.

बस्ती स्थूलात्रांतून शोषली जाण्याकरितां स्थूलांत्र मलहीन व स्वच्छ
'असले पाहिजे हें उघड आहे. एवढ्याकरितां पोषक वस्ती देण्याचे पूर्वी
इरिगेटरला किंवा हिगिनुसनच्या पिचकारीला, लांब रेक्टल
ट्यूब किंवा वारा नंबरच्या कॅथेटरची तोटी लावून, स्पृहाच
वर पासून, सोडावायकार्ब एक ड्राम व पाणी एक पाइंट या लोशननें
धुवून घ्यावे. बस्ती देण्याकरिता फनेल, रबराची नळी व तिला थेट-
रची तोटी वापरावी. वस्तीचे उष्णतामान सुमारें १ ०ज इं फॅ. ठेवावे
.म्हणजे पाणी नळीतून उतरून आतडीत पोत थोडे गार होऊन, आत-
डींत शिरतांना १०० फॅ. पर्यंत राहील. फनेल, आजाऱ्याच्या पलंगापेक्षां
फूटभरच उंच धरा, व दहा औंसांची बस्ती देण्याकरिता चांगली पंधरा
वीस मिनिटे घ्यावीं. तात्पर्य हेंच कीं, आतडीस न कळत पाणी आत
शिरावे बस्ती दिल्यानंतर आजाऱ्यास स्वस्थ निजवून ठेवावे.

कधीं कधीं आजाऱ्यास रक्तस्त्राव वगैरे झाला असल्यास, वाहूनगेलेल्या
रक्तातील पाण्याची भरपाई करण्याकरितां, गुदावाटें नॉर्मल सॅलाइन
.सोल्यूशन ( मीठ १ ड्रामा व पाणी १ पाइंट) द्यावे लागतें. तेही ह्याच
तत्त्वावर द्यावयाचे असतें. त्याची उष्णता १ ०२' फॅ. वर कायम राख-
ण्याकारती अत्यंत कुशलतेच्या योजना केलेल्या असतात. त्या देवाला-
न्यांत जाऊनच पाहिल्या पाहिजेत. तें एक मिनिटांत फार तर तीस. थेंब
इतकें हळूहळू द्यावे लागतें, व एवढ्याकरितां फनेल आजाऱ्यापेक्षां वीत-
भर उंच धरले पुढें होतें. आत घातलेला कॅथेटर निसट्रुं नये म्हणून
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कॅथेटर धरून ठेवणारी एक विशिष्ट तोटी मिळते. हें देत असतां आजा-
त्यावर सतत नजर राखावी लागते हें सांगावयास पाहिजे असें नव्हे.

ह्या प्रकरणांत बस्तीची सर्व तत्त्वे दिली आहेत, परंतु त्यांची नीट
.रीतीनें अमलबजावणी करितां येण्यास नर्सला दवाखान्यांत शिक्षण
मिळाले असून, बराच अनुभव असावा लागतो, हें उघड आहे.

प्रकरण १४ व

विशिष्ट उपचार ( पुढें चालू)
स्नाने (वाटस )-दास्तान्या ( १८८७ -कृत्रिम आहार देणे-

स्टमक लॅव्हाज
नर्सवर सोपविल्या जाणाऱ्या कामांपैकीं, आजाऱ्यास गार पाण्याचे

खान घालण किंवा त्यास गार पाण्याची दारानी लावणे ०८४९हा होत. विषमज्वरांत किंवा उन्हाची लूक लागल्यामुळें ( सनस्ट्रोक)
जेव्हां अतिय्यर होतो, म्हणजे ताप १० ४' डिग्रीच्या वर चढतो, व
स्पंजिंग सारख्या सौम्य उपायांनी तो खालीं उतरत नाहीं, तेव्हां ह्या

जहाल उपायांची गरज पडते.
गार पाण्याचे खानः-ह्यांत गार पाणी, ह्याचा अर्थ साधारण ६०'

'फॅ. च्या आसपास मानले असतें. अतिज्वर असलेल्या आजाऱ्याचें
शरीर इतक्या गार पाण्यांत एकदम बुडविल्या, आजाऱ्यास फारच
धडका (शॉक) बसण्याचा संभव असतो, म्हणून पहिल्याने पाणी सरासरी
९०' इतक्या उष्णतामानाचे घेऊन, त्यांत थोडे थोडे गार पाणी किंवा
बर्फाचे खडे घालून, पाणी हळू हळू गार करितात. एकंदर बाथ, वीस
मिनिटांपेक्षा जास्त वेळ चालू ठेवीत नाहींत, किंवा आजाऱ्याचें टेम्परे-
चर सुमारें १० १' पावेतो उतरलें म्हणजे बाथ बंद करितात, कारण
चाथमधून आजाऱ्यास काढल्यानंतर सुद्धा त्याचें टेम्परेचर एक दोन
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डिग्रीनी आणखी उतरतं. बाथमध्यें आजारी असतांना त्याचें अंग
हळूहळू घाशीत असावें म्हणजे गारठा कमी भासतो.

दवाखान्यांतून किंवा गोऱ्या लोकांचे घरीं स्नानाचें मोठे टप मिळू
शकतें, पण आपल्या हिंदी लोकांचे घरीं असलें टप वापरीत नाहींत.
अशा वेळीं आजाऱ्यास खाटेवर चादरीवर निजवून त्याचे अंगावर
झर झर पाणी ओतून स्नान घालता येईल. किंवा आजाऱ्याचे पलंगावर
मोठे मेणकापड घालून, त्याच्या कडेखालीं बोळे घासून, चोहोकडून
उठवून घेतलें म्हणजे बिछाना ओला न होतां आजम्याचे अंगावर पाणी
ओतता येईल. पलंगाची उशाकडची बाजू विटानी अमळ उंच केली
म्हणजे पाणी पायाकडे वाहून जाईल. मेणकापड गार असल्यास त्याज-
वर थोडी ऊबदार चादर हांतरावी.

स्नानाचे वेळीं आजाऱ्याचें डोके व मान गार टुवालानें पुसूनघ्यावी
अगोसे पाणी लागल्याबरोबर आजारी अंमळ धावतो, व त्यास कांटाही
येतो, पण तो लवकरच निघून जातो. जर फारच हुडहुडी भरली, चेहरा
निळवट दिसूं लागला व नाडी कमजोर झाली, तर बाथ बंद करावा.
बाथ संपल्याबरोबर, कोरड्या टुवालानें अंग घासून कोरडे करून, त्याचे
अंगावर पासोडी व ब्लँकेट घालावी. हवे असल्यास थोडा ऊन ऊन चहा
किंवा कॉफी पाजावी व त्यास निजू यावें. घामाने ओले झालेले कपडे
वेळींच बदलावे हें उघड आहे. पहिल्या स्नानाचे वेळीं तरीडॉक्टरसमक्ष
हजर असलेले बरें

कोल्ड पॅकः-असला शीतोपचार करण्याची दुसरी रीत म्हणजे
आजाऱ्यास गार कपड्याचे वेष्टण घालणे किंवा गार पाण्याची दास्तानी
लावणे होय. ही आजाऱ्याचे बिछान्यावरच लावावयाची असते. आजा-
ऱ्याचे सबंद बिछान्यावर मेणकापड घासून त्यावर एक मऊ ब्लँकेट
हांतरावें. उशीची जागा सोडून बाकीच्या बिछान्यावर, ब्लँकेटवर, गार
पाण्यांतून भिजवून काढलेली चादर हांतरावी. आजाऱ्याचे कपडे काढून
त्यास ह्या ओल्या चादरीवर निजवून, त्याच्या खालील चादर व ब्लँकेट
दोन्हीकडून त्याचे अंगावर वळवून त्यांत आजाऱ्यास लपेटून घ्यावें
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चादर व ब्लँकेट, आजाऱ्याचे दोन्ही बाजूस गळ्याखाली व त्याच्या
पावलाखाली खचून घ्यावी. ह्यावर आणखी एक दोन ब्लँकेट घालून
त्या सुद्धा चोहोबाजूंनी आजाऱ्याचे अंगाखाली खोचून घ्याव्या. सुमारें
वीस मिनिटांनीं, ही सर्व वेष्टणे काढून, आजाऱ्याचें अंग कोरड्या हुवा-
लाने घासून कोरडे करून, त्यास कपडे घालून, त्याचे अंगावर पासोडी
व व्हॅकेट घालून त्यास निजू द्यावे.

बाथप्रमाणेंच दास्तानतिं,प्रथमअंगास काटायेऊन,पुटे लगेच गोड ऊब
येऊ लागते. दरदरून घाम येतो, ताप कमी होतो व झोप सुद्धा येऊ
लागते. घाम पुरता सुटत नसल्यास दास्तानींत असतांनाच, आजाऱ्यास
घोट घोट गार पाणी प्यावयास यावें हें सर्व चाlंऋ असतां आजाऱ्याचे
अंगावर, दारे खिडक्यांतून वाऱ्याचा झोत येऊ देऊं नये, हें उघड आहे.

गरम पाण्याचे स्नान किंवा गरम दास्तानी:-मूत्रपिडाच्या
( किडूनीज) सुजेच्या आजारांत, गरम पाण्याच्या स्नानानें रगड घाम
येऊन, मूत्रपिंडांना विश्रांति मिळते, व त्यांची सूज कमी होते. असल्या
स्नानानें, लहान मुलाचे आचके, किंवा निरनिराळ्या तऱ्हेचे पोटशूळ,
हीही कमी होतात. त्याचप्रमाणें मेंदूकडे जाणारे रक्त कातडीकडे
वळवून, मेंदूचे व्यापार मंद करून ऊन पाण्याच्या स्नानानें, झोप येऊ
लागते. असल्या निरनिराळ्या आजारांत गरम पाण्याचे स्नान किंवा
गरम दास्तानी यांचा उपयोग कारतीत

असल्या स्नानाकरितां गरम पाण्याचे, उष्णतामान १०० ते १ १०'
फॅ. इतकें ठेवितात. साधारणपणे आपण ऊन पाण्यानें स्नान करितांना
जसे पाणी वापरत, तसेंच वापरावयाचें. सोसत असल्यास त्यांत हळू
हळू आणखी थोडें ऊन पाणी घालण्यास हरकत नाहीं. पाणी, अंगास
चटका बसण्याइतके ऊन आहे कीं काय, हें अजमावण्याकरिता, त्यांत
नुसतींब बुचकळून पाहाण्यापेक्षा, कोपर बुचकळून पहावा. ज्या अर्थीं
ऊन पाण्याच्या बाथनें प्रत्यक्ष घेरी येण्याचा संभव असतो, त्या अर्थीं
असला बाथ दहा पंधरा मिनिटांपेक्षा जास्त वेळ देऊं नये. बाथ नंतर
चांगले अंग पुसून घेऊन आजाऱ्यास पांघरूण घालून निजवून ठेवावा.
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गरम दास्तानी, थंड्या दास्तानीप्रमाणेच द्यावयाची; एवढचे कीं
अंगाभोवती गार पाण्यांतून काढलेली चादर न गुंडाळता, ऊन पाज्या
तून पिळून काढलेल्या दोन मऊ ब्लँकेदस गुंडाळावयाच्या, व त्यांवर-
दोन तीन कोरड्या ब्लॅकेट्रस तशाच चोहोकडून गुंडाळून घ्यावयाच्या.
मेणकापड सुद्धा अंगाभोंवतीं गुंडाळून घ्यावयास सांगतात. उद्देश हा
की, बाहेरून वारे औत बिलक्रुल शिरू नये व आतल्या औत घाम दर-
दरून यात्रा. घेरी वगैरे येत नसल्यास वीस पंचवीस मिनिटे असें गुंडा-
खून ठेवण्यास हरकत नाहीं. पॅक काढल्यानंतर अमळ गरम केलेल्या
टुवालानें अंग अगदीं कोरडे पुसून, पांघरूण घालून आजाऱ्यास निजवून
ठेवावयाचा. गरम बाथ किंवा कचे वेळी, डोक्यावर गार पाण्याची
घडी ठेवावी.

आजाऱ्यास कृत्रिम रीतीनें आहार हेजे-आजारी बेशुद्ध अस-
ल्यास किंवा त्यास उन्मत्त वायु झाला असल्यास त्यास कृत्रिम रीतीनें
खाऊ घालावे लागतें. गेल्या सत्याग्रहाचे चळवळींत कित्येक कैदी,
प्रतिज्ञेखातर किंवा त्रस्त झाल्यामुळें जेवणाचे नाकारीत; तेव्हां त्यांना
मुद्रा त्यांच्या मर्जीविरुद्ध खाऊ घालावे लागे. अशा प्रसंगीं आजाऱ्याचे,
नाकांतून किंवा तोंडांतून रबरी नळी पोटांत घालून त्या नळीवाटें अन्न

पोटांत सोडून द्यावे लागे.
मनुष्य आपल्या हाताने जेवत असला म्हणजे, तो आपला घासू

हवा तेवढा लहान मोठा, हवा तितका ऊन किंवा गार, हवा तितका मऊ
असा करून खातो. आपण कृत्रिम रीतीनें खाऊ घालत असतां, ह्या:

सर्व गोष्टी आपणांसच पाहाव्या लागतात. आपण नळीवाटें जें
अन्न देऊं, तें मुद्दाम गार करून यावें असें कांहीं कारण नसल्यास,
पोळणार नाहीं इतपत ऊन असावें. खुराक पातळ असावा हे
उघडच आहे; पण डॉक्टरनी सांगितल्याप्रमाणें मापून, वेळच्या वेळा
द्यावा. नाक, तोंड ही खाऊ घालण्याचे पूर्वी स्वच्छ करावी. नर्सचे
हात व जी कांहीं उपकरणीं वापरावयाची असतील तीं निर्मळ असावी,
एवढेच नव्हे, तर निर्जतु केलेली असावीं. लागणाऱ्या सर्व वस्त एकत्र:
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करून पूर्वीच जवळ आणून ठेवाव्या. रबराच्या नळ्या मऊ व अगदीं
धड आहेत किंवा नाहीं हें अवश्य तपासून पहावे. तात्पर्य, आयत्या
वेळीं धावपळ करण्याचा, किंवा अडून बसण्याचा प्रसंग येऊ नये. लहान
मुलांच्या बाबतींत किंवा जिद्दी किंवा माथे फिरलेल्या आजाऱ्याचे बावतींत,
थोडी जबरदस्ती करावी लागणारच. परंतु हातपाय व डोकें धरून ठेवण्या
पलीकडे, नर्सने बळजोरीकरू नये, डॉक्टरना विचारा. लहान म्रुलांचे अंग
चादरीने गुंडाळून घेतलें म्हणजे मुलास इजा न होतां, आटोपता येतें.

तोंडांतून नळी घालून खुराक देण्याकरितां जी नळी वापरतात, तिला
' 'इसॉफेजिअलू ट्यूब'' म्हण-

- तात. कमी जास्त वयाच्या
.'२६ आजाऱ्याकारती वापरता८३४ १२ याव्या म्हणून ह्या टव्य्रृब्स

हे? ६.ड -

द- ,.त्. इतक्या लांबीची

३ मनुz. र

डेर्ग.' गरज नसते; पण जठर धुवून

कल्या; २?ाऊँाँ८७' तात व तेव्हां इतकी लांबी
चित्र दे ९ वे उपयोगी पडते. ह्या टच्छत्रूबचें?

इसॉफेजिअत्य ट्यूबचा उपयोग पोटांत घ्रालावयाचंर टोंक
१ फनेल; २ रबराची नळी; उ पडजीभ; सहज आळखता पूत. हा

४ जिभेचे मूळ; ५ फॅरिक्स; ६ एपिनलॅ।टिस्रु ट्यूब वापरताना इच बाहे:-
७ लॅरिक्त; ८ द्रेकिमगूर ९ इसॉफेंगस; १० रचें टोंक, एका तीन इंच?
मणके) ११ इसॉकेजिअल ट्यूब. कांचेच्या नळीने दुसऱ्या
एका हात दीड हात रबराच्या नळई१३ाश्५ाईां जोडतात; व ह्या रबराच्या



नळीच्या दुसऱ्या टोकास, अन्न घालावयाचे काचेच फनेल जोडतात
१ 'चित्र २९ पहा ).

वापरावयाचे वेळीं ह्या सर्व वस्तू निर्जतु करून, ऊन पाण्याच्या
प्याल्यांत ठेवाव्या. उघडच आहे कीं, तोंड उघडे असल्याशिवाय, इसीफे-
जिअलू टबूव घालणे शक्यच नाहीं. जेव्हां आजाऱ्याच्या सम्मतीनें नळी
घालावयाची असते, तेव्हां आजारी, आपणहोऊन तोंड उघडून आ करून
राहातो. जेव्हां आजाऱ्याच्या मर्जीविरुद्ध जबरदस्तीनें नळी घालावयाची
असते, तेव्हां त्यास चावता येऊ नये व त्याचें तोंड उघडें रहावे म्हणून,
वरच्या खालच्या दातात गग ( (विभक्तक; आवासवा) घालावा लागतो.
नळी तोंडांतून पुढें ढकलली म्हणजे घशात जाते व घशांतून खालीं
अन्ननलिकेत (इसॉफेगस) उतरते. या पशास इंग्रजीत फॅरिकस म्हणतात.
मराठीत याला सप्तपथा हें नांव दिले आहे. येथें हें लक्षांत बाळ-
गले पाहिजे कीं, आपल्या गळ्यांत, मानेच्या हाडाच्या कण्यासमोर
एकापुढे एक अशा दोन नळ्या आहेत. अगदीं समोरची आपल्या
हातास लागणारी निबर नळी श्वासनलिका होय. अन्ननलिका अगदीं
मऊ असून, श्वासनलिकेच्या मागें, मणक्यास बिलगून असते. श्वास-
नलिकेच्या वरच्या भागासलॅरिक्सम्हणतात; वअन्न-नलिकेत घालावयाची
ठ्यपुरत्र, लॅरिक्स ओलांडून त्याच्या मागल्या इसॉफेगसमध्ये जावयाची
असते ( पान १३५ वरील चित्र पहा ). हे इसॉफेगस सुमारें दहा
इंच लाव, व त्यांत हाताचा आगठा जाईल इतकें पोकळ असतें. म्हणजे
ओंठापासून मोजू लागलो तर तोंडाची पोकळी तीन इंच, घसा म्हणजे

रिवे, पडजिभेपासून खालीं तीन इंच, व तेधून जठराच्या तोंडापर्यंत
अन्ननलिका दहा इंच, असे सोळा इंच जेव्हां जावे, तेव्हां ती इसॉफे-
जिअलु ट्यून जठरांत म्हणजे पोटांत शिरू झुकते. असो.

इसॉफजिअलू ट्यूब कशी तयार करून घ्यावी हें वर सांगितलेंच
आहे. ट्यूब घशात घालण्यापूर्वी गुळगुळित करण्याकरितां थोडेसे लोणी
किंवा ग्लिसरीन लागत. आजाऱ्याचे कपडे खराब होऊं नयेत, म्हणून
लयाच्या छातीवर लावण्याकारती मेणकापडाचा तुकडा आणून ठेवावा.
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(जें अन्न द्यावयाचें असेल तें एका मेझर-ग्लासमध्ये घेऊन हा ग्लास ऊन
पाण्याच्या गंजांत ठेवलेला असावा.

खुराक देतांना आजारी बसू शकत असल्यास खुर्चीवर बसवावा.
बसू शकत नसल्यास उताणा निजवावा. मेणकापड त्याच्या गळ्या-
भोंवतीं अडकवाघे. स्वच्छ पाण्याच्या किंवा जरूर असल्यास एखाद्या
लोशनच्या गुळण्या देऊन तोंड स्वच्छ करून घ्यावे. डाव्या हाताची
तर्जनी जिभेवरून जितकी आत घालता येईल तितकी तोंडांत घालून
तिने जीम अमळ खालीं दाबून धरावी. गुळगुळीत केलेली इसीफेजिअलू
ट्यूब उजव्या हातांत घेऊन जिभेलगत डाव्या तिर्जनीवर तोंडांत
घालावी. डाव्या तर्जनीनं ट्यूब स्थिर करून उजव्या हाताने हळू हळू
पुढें सारावी. ट्यूब घशापर्यत पोचताच आजाऱ्यास गिळण्याची कृति
करण्यास सांगावे. व झरकन नळी, पुढें ढकलून इसॉफेगसमध्ये शिरवून
द्यावी, म्हणजे ओकारी येण्याचे टळते. नुसता खुराक देण्याकारतीट्यूब
प्रत्यक्ष इसॉफेगसमध्ये पाचसहा इंचांपेक्षांजास्त घालण्याचे कारण नाहीं.

आतां तोंडाबाहेर कांचेच्या नळीच्या अमळ पलीकडे रब-
.राध्या नळीवर चाप लावावा व फनेलमध्यें खुराक ओतावा. आजारी
.बसलेला असल्यास फनेल त्यांच्या तोंडाइतकें उंच धरा व निजलेला
असल्यास सुमारें दोन फूट उंच धरावे. नळीमध्ये अडकलेली हवा
काढून टाकण्याकरितां नळी तोंडाकडून फनेलकडे पिळून घ्यावी व
नंतर चाप ढिला करून खुराक खालीं उतरू द्यावा. खुराक बरोबर
उतरत आहे किंवा नाहीं हें कांचेच्या नळीतून पाहता येतें. खुराक
संपला म्हणजे ट्यूब तोंडाजवळ दाबून धरून झटकन बाहेर ओढून
घ्यावी म्हणजे ओकारी होण्याचा संभव नसतो. शेवटीं तोंड पुन्हांस्वच्छ
करून टाकावे. अशा रीतीनें दिवसांतून चारदा खुराक देता येतो. प्रत्येक

खुराक गरज असेल त्याप्रमाणें दहा औंसांपासून वीस औंसांचा करतात.
जठर धुवून काढणें ( लाव्हाज ऑफ स्टमक --जठराच्या कांहीं

कांहीं रोगांत, किंवा अफूसारखे कोणी विष खाले असल्यास पोट
( जठर) धुवून काढावे लागतें. हें, स्टमक-पंप नांवाच्या खास साधनाने
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करतां येतें, व इसॉफेजिअलू ट्यूबनेही करतां येतें. इसीफेजिअळू टउत्रूबने
पोट धुवावयाचें असल्यास, ख्रुराक देतांना जी तयारी लागते, ती सर्व

( खुराक खेरीजकरून) लागतेच. शिवाय पोट धुण्याकरितां कोंबट
स्वच्छ पाणी किंवा सुमारें सहा पाइंट ( १२० ओस) सोडियम बाय
कार्बोनेटचे सोल्युशन (एका पाइंटला एक ड्राम या प्रमाणाचे, पोटांतून
निघाले पाणी धरण्याकरितां एखादी गिडी किंवा बाबूली व धुणे
झाल्यावर, वापरलेल्या नळ्या ठेवण्याकरितां एखादं भाडे ही लागतात

पोट धुताना आजारी बसलेला, किंवा बसवत नसल्यास उताणा
निजलेला असावा. खुराक देतांना जशी इसॉफेजिअलू टशुव घालतात
तशीच घालावयाची; एवढेच की, ह्यावेळी, राहून, ओंठांपासून अठरा
वीस इंच आत गेलेली असेल. आतां फनेल आजाऱ्याच्या डोक्याच्या-
वर उचलून त्यांत पाणी किंवा लोशन ओतावे. सुमारें पाइंट दीड पाइंट
पाणी आत गेलें म्हणजे पोट भरतें. व फनेलमध्यें थोडे पाणी शिल्लक

असतांच फनेलच्या जवळ पास नळी बोटांच्या चिमटीत दाबून, फनेल,
आजाऱ्याच्या पोटाच्या डर्ट उतरवावे, म्हणजे संकर्षाच्या तत्त्वाने

:२७का )म्य७ पाणी बाहेर पडून पोट रिकामें होईल

३५ व५९५ ८? ई. पडूं देऊं

५५२ब kkउश्ए?ईं हेर्क्कंंरूइश्ऽळींजरपैकी

-९४ धुणे झाल्यावर नळी चिमटीत वाचून

६ झटकन काढून घ्यावी. नळी चिमटीत

त, दावली नाहीं, तर काढता काढता

२? नळींतील पाणी अंगावर सांडेल
१

१! आपली एक शिस्त म्हणून जेवढे पाणी

८८ पोटांत घातले तेवढे परत आलें किंवा
चित्र ३० -स्टमक वॉश इ.हें मोजून पहावे



नाकांतून नळी घालून आहार देणें:-लहान मुलांच्या बाबतींत
अशक्तपणामुळे किंवा डिफूथीरियाच्या आजारानंतर होणाऱ्या घशाच्या
पक्षघातामुळे, जेव्हां त्यांना नेहमीप्रमाणे तोंडांतून आहार घेता येत
नाहीं तेव्हां नाकांतून नळी घालून आहार द्यावा लागतो. त्याचप्रमाणें

मनुष्य झापड पडलेला ( कोमेटोज) किंवा उन्मत्त वायूमुळे अनावर

असला तर, त्याच्या तोंडांतून नळी घालून आहार देण्यापेक्षा, नाकांतून.

नळी घासून आहार देणे सोपे जातें.

नाकांत घातलेला पदार्थ घशात उतरतो हें आपणा सर्वास अनुभवाने
माहीत झालेलें असतें. येथें आणखी असें माहीत असलें पाहिजे कीं,
आपल्या नाकपुड्या, समोरून, मागें घशापर्यत चोहोकडून गुळगुळित
सारख्या रबराच्या नळ्याप्रमाणे नसतात. नाकपुड्यांतील मध्यवर्ति-

पडदा साधारण गुळगुळित असतो. वरची निरुंद बाजू, थोडीशी उंच-
सखलच असते. बाहेरची बाजूची भिंत तर अगदींच खडबडित व
फारच उंचसखल असते; कारण ह्या बाजूने हाडाचे तीन कणे किंवा
कडे ( इंग्रजींत रिजेज) एकाखाली एक औत आलेले असतात. नाक-
पुढ्यांचा तळवा मात्र गुळगुळित, आडव्या दिशेत अमळ अंतर्गोल.

( कोंचकेव्ह) व समोरून मागेपर्यंत सपाट असा असतो ( चित्र २१
पहा). असें असल्यामुळें, नाकांतून नळी घालतांना, ती नाकाच्या तळा-
लगत व मध्यवर्ति पडद्याच्या बाजूने घालावी लागते. मागून पुढें, नाक-
पुढ्यांची लांबी, तोंडाप्रमाणेंच अजमासें तीन इंच असते. घसा म्हणजे-
फॉरक्सचे आत, टाळूपासून खालपर्यंत चार इंच होतील; व त्याच्या
खालीं इसीफेगस लागेल. एकंदर नळी नागपुड्यापासून कर्मींत कमी दहा-
बारा इंच तरी आत गेली पाहिजे.
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१९४१ई६?????????????

चित्र ३१ वें-नाकाचा छेद.
१, २, ३ खेडाचे कणे; ४ लालू; ५ दात; ६ दोन नाक्:प्रुड्यांमधील पडदा)

७ वरील जबड्याच्या हाडांनील पोकळी ( अँट्रम् ).

नाकांतून खुराक देण्याकरितां साहित्य, तोंडांतून ख्रुराक देण्या-
प्रमाणेंच लागतें. एवढेच कीं, इसीफेजिअलू टश वापरावयाची असेल तर
अगदीं लहानांत लहान घेतली पाहिजे. नाहीं तर आठ नंबरच्या रबरी
कॅथेटर वापरतात आजारी बसलेला किंवा निजलेला असावा

नाक स्वच्छ करा. आजाऱ्याचें डोकें डाव्या हाताने स्थिर धरावे,
कॅथेटरला लोणी, तेल किंवा ग्लिसरिन लावून तो चोपडा करावा व
नाकाच्या तळालगत औत घालावा. वर म्हटलेंच आहे कीं, कमीत कमी
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दहा इंच औत गेला म्हणजे इसॉफेगसमध्ये पोचेल तोंडांतून घातलेल्या
मोठ्या इसीफेजिअलू ट्यूबपेक्षां नाकांतून घातलेली बारीक नळी, पुरू
लॅरिक्समध्यें जाण्याचा संभव अमळ जास्त. आपणांस वाटतें, तितक्यादा
असें होत नाहीं; पण कधीं कधीं होतें. एवढच्गकरिता नळीतून अन्न
ओतण्यापूर्वी, नळी इसीफेगमसध्यें गेली असून, घशातच मुरडून बसली
आहे कीं काय, अथवा लॅरिक्समध्ये शिरली नाहीना, याची खात्री

करून घ्यावी लागते.
नळी, बारा इंच बिलाहरकत आत गेली, व आजाऱ्याचा श्वासो-

चास सुरळीतपणेंचाललाअसला, तरनळी बरोबर इसॉफेगसमध्ये गेलेली
आहे, असें मानण्यास हरकत नाहीं. केव्हा केव्हा इसॉफेगसमध्ये बरोबर
गेलेल्या नळहिनू सुद्धा, पोटातील हवा वर येते. पण ही हवा, श्वास व
अक्काच ह्या दोन्हींबरोबर येते, व पोटावर दाब दिल्याने जास्त करितां
छे. नळी, चुकून लॅरिक्समध्ये गेली तर, आजारी ताबडतोब घाबरतो.-
त्यास ठसका लागतो. खोकला येतो, व म्हासोच्हासास हरकतझाल्यामुळें
त्याचा चेहरा निळा होतो. नळीतून हवा वर येतांना ऐकू येते, व.-

नळीचे तोंड पाण्यांत बुडविले तर, या हवेचे बुडबुडे प्रत्यक्ष दिसतात.
पण ही हवा फक्त उच्शसाबरोबर बाहेर येते; प्रवास औत ओढला
जातो, तेव्हां येत नाहीं. शिवाय, नळी लॅरिक्समध्ये गेली तर, आठ नऊ
इंच आत गेल्याबरोबर, अडकून जाईल, कारण लॅरिक्स फक्त दीड
पावणे दोन इंच खोल असते व त्याच्या खालची प्रवास-नलिका
( कथा सुमारें चार इंच लांब असते. अखेर खात्री वाटत नसल्यास,
नळी काडून पुन्हा घालावी.

नळी घातल्यावर, आजाऱ्यास स्थिरता येण्यास मिनिट दोन मिनिटे
थांबावे इसीफेजिअलू फीडिंगच्या वेळेस सांगितल्याप्रमाणे, नळीस चाप
लावावा फनेलमध्यें थोडें स्वच्छ पाणी ओतावे, नळी पिळून हवा बाहेर
काहून टाकावी व चाप सोडून, थोडेसे पाणी, खालीं उतरू द्यावें.

पाणी सुरळीतपणे खालीं उतरले तर लगेच, पातळ व वस्त्रगाळ केलेला
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.खुराक फनेलमध्यें घालावा. खुराक संपल्याबरोबर, नळी चिमटीत
दाबावी, व चटकन् बाहेर काडून घ्यावी. नाक, तोंड स्वच्छ करावे व
नळी स्वच्छ धुवून गार पाण्यांत किंवा सोड्याच्या लोशनमध्यें बाजूस
छेदावी.

-प्रकरण १५ व

-विशिष्ट उपचार ( पुढें चालू)
स्त्रियांची लघवी काढणे-मूत्राशय धुणें-डूश देणें-फलेटस ट्यूब

झुपॉझिटरीज.
स्त्रियांची लघवी काढणें.-? चांगले समजण्यास, एक दोनदा,

जाणत्या माणसास ती क्रिया करतांनाच प्रत्यक्ष पाहिले पाहिजे. एकदा
डोळ्यांखाहून गेलें म्हणजे, स्वत: करतांना चुका होऊं नयेत, एवढ्या-
करितां पुस्तकांतील वर्णनाचा उपयोग होतो.

स्त्रियांचे कॅथेटर ( मूत-सळई) चांदीचे, निकल-हेटेड, किंवा
काचेचे असतात. पुरुषांना वापरतात तसला सुमारें आठ नंबरचा रबरी
कॅथेटर सुखा स्त्रियांकरितां वापरता येतो. धातूचा कॅथेटर आतून खुला
राखण्याकरितां, त्यांत एक सळई असते. वापरण्यापूर्वी कॅथेटर अगदीं
दुरुस्त व चांगल्या स्थितीत असल्याची खात्री करून घ्यावी. सर्व क्वहेचे
कॅथेटर पाण्यांत उकळून निर्जतु करतां येतात. असला उकळलेला कॅथेटर
बोरिक लोशनमध्यें ठेवावा.

साहित्य-निर्जतु करून बोरिक लोशनमध्यें ठेवलेला एक किंवा
सवड असल्यास दोन कॅथेटर्स, लघवी धरण्याकरितां एक ट्रे, लोशनमध्यें
ठेविले चार सहा कापसाचे बोळे ( स्त्रॉब्स १, घाण झालेले बोळे
टाकण्यास एक ट्रे किंवा भाडे, उकळून स्टरिलाइज केले थोडेसें
व्हॅसलिन किंवा रफन ऑइल, मेणकापड, एकू स्वच्छ टुवाल व रात्रीची
वेळ असल्यास हातकंदील किंवा टॉर्च.
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नर्सने आपले हात धुवावे. पेशंट उताणी निजवावी. गुडघे वर उच-
खून अमळ दूर टूर करून घ्यावे, व त्यांवर स्वच्छ टुवाल टाकावे. अगा-
खालीं मेणकापड टाकले असेलच. नर्सनें आजाऱ्याच्या उजव्या बाजूस
उभें राहून डावा हात दोन्ही गुडघ्यांतून घालून, दोन बोटांनी योनीचे
डावे उजवे पडदे बाजूस करावे. उजव्या हातानें, योनिद्वार वरून खालीं
लागेल त्याप्रमाणें दोन तीन बोळ्याने स्वच्छ पुसून घ्यावें. पुन्हा एकदा
हात धुवून घ्यावे. लघवी धरण्याचे टे ठिकाणीठेवूनघ्यावेकॅथेटरचेआत
घाडावयाचे टोक हळूंच हलक्या हाताने निर्जतु केलेल्या पॅरॅफिनमध्ये
बुचकळून, खुद्द योनीच्या वरच्या बाजूस असलेल्या मूत्रपथांत घालावे.
कॅथेटर सुमारें तीन इंच आत गेल्यावर लघवी बाहेर येऊ लागते. चुकून
कॅथेटर योनीत घातला गेल्यास, बाहेर काढून पुन्हा निर्जतु करून
वापरावा लागेल. एवढचाकरितांच दोन कॅथेटर्स तयार ठेवावे असें वर
सुचविले आहे चुकून कॅथटेर योनीत घातला जाऊं नये, एवढ्याकरितां
भाग धुतल्यानंतर एक स्वच्छ बोळा योनीत घालून ठेवण्याचाही प्रघात

आहे. लघवी येण्याचे बंद झाल्यावर, हळूच मूत्राशयावर दाब द्यावा
म्हणजे चार थेंब आणखी निघून जातील. कॅथेटरचे तोंडावर आगठा
दाबून कॅथेटर काढून घ्यावा, म्हणजे लघवी अंगावर सांडत नाहीं.
लघवी काढण्यापूर्वी मूत्राशय भरून ताणून फुगलेले असल्यास, एकदम
पूर्ण रिकामे केल्याने आवाऱ्यास एकादे वेळ धक्का पोचतो, म्हणून
अशा वेळीं थोडीशी लघवी आत राहू द्यावी. निरोगी मूत्राशयांत अजमासें
आठ औंस लघवी मावते. शेवटीं बोळ्यानें भाग पुसून कोरडा करून
घ्यावा.

डॉक्टरांना लघवी दाखवावयाची असल्यास, ती मोजून राखून
ठेवावी कॅथेटर आतून पिचकारीने ध्रुवून घेऊन ठराविक पद्धतीने स्वच्छ
व निर्जतु करून ठेवावा हें सांगण्याची गरज नसावी.

मूत्राशय ( व्लॅडर) धुणें:- ह्याकरितां सर्वातउत्तम साधन म्हणजे
डबल चॅनल कॅथेटर होय ( चित्र ३२ पहा ). ह्यांत दोनमार्ग असतात.
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चित्र ३ पे व
डबल चॅनल कॅथेटर

एकातून लोशन व्हेंडरमध्यें शिरते व दुसऱ्या मार्गानें तें बाहेर निघून:
जातें. ह्याच्या अ ह्या टोकास सुमारें तीन फ्रुटाची रबराची नळी जोडून,
नळीच्या दुसऱ्या टोकास काचेचे फनेल जोडतात. '' ब '' या टोकास
तशीच दुसरी नळी जोडून, त्या नळीचे दुसरें टोंक जामनीवर एका
गिंडींत, बादलींत किंवा गंजांत सोडावे. दोन्ही नळ्यांवर, पाणी सोड-
ण्यास व तोडण्यास एक एक चाप असावा. शिवाय हवें असल्यास
दोन्ही नळ्यांच्या मधल्या भागास कांचेच्या नळीची खिडकी लावावी,
म्हणजे नळ्यांतून प्रवाह बरोबर चालू आहे किंवा नाहीं हें पाहता येतें.

साहित्य-वर वर्णन केल्याप्रमाणे, नळ्या व फनेल सहित निर्जतु
केलेला व बोरिक लोशनमध्यें ठेविलेला डबल चॅनल थेटर, शिवाय
पहिल्यानें लघवी काढून घेण्याकरिता दुसरा एक साधा कॅथेटर-ब्लॅडर
धुण्याकरितां घ्यावयाचे लोशन ऊन पाण्याच्या गंजांत ठेविलेलें, व
लघवी काढण्याकारती जें इतर सामान लागतें तसले सर्व, ब्लॅडर धुण्या-
करितां परमॅडूनेट ऑफ पोटॅशचें लोशन, बोरिक लोशन, किंवा
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लाइन सोल्युशन वापरतात. ह्यापैकी कोणतें वापरावयाचें तें डॉक्टर
सांगतीलच.

कॅथेटर घालतांना जसें आजाऱ्यास उताणे निजवितात तसेंच निज-
चावयाचें. साध्या केंथेटरनें पहिल्यानें लघवी काढून घ्यावयाची. फनेल-
मध्यें लोशन ओतून त्यांची नळी व जोडकेंथेटरमधील हवा काढून
टाकून नळीस चाप लावावा. जोडकेंथेटरच्या बाहेर-त्राटेच्या रबराच्या
-नळीवर चाप बसवून, त्या नळीचे दुसरें टोंक जमिनीवरील गिडति
सोडून यावें जोड-केंथेटर औत घालावा. आत-नळीवरील चाप खोलावा
व सुमारें सहा औंस लोशन आत सोडून परत चाप बसवावा. बाहेर-
वाटेच्या नळीवरील चाप खोलून, लोशन बाहेर निघू द्यावे. अशा
रीतीनें सुमारें दोन पाइंट लोशन वापरावे. उद्देश हा कीं ब्लॅडरमधील
घाण सबंध धुतली जाऊन, वाहेर पडणारें लोशन स्वच्छ दिसावे.
शेवटीं कॅथेटर काढून घ्यावा.

फनेल, बिछान्याचेवर एक दोन फुटांपेक्षा उंच धरू नये, म्हणजे
लोशन जोरानें आत शिरणार नाहीं. एकेवेळेस, ब्लॅडर ताणेल इतकें
लोशन आत घाल नये. लोशन फार कढत नसावे; अजमासें १० ०-१ ०५' फॅ. इतकें असावें.

जोड-केंथेटर नसल्यास साध्या केंथेटरनें सुद्धा ब्लॅडर धुता येतें;
पण ह्या कृतीत, पोट धुताना जसे फनेल, वर खालीं करावे लागतें, तसें
करावे लागेल. ह्या कृतीत आठ नंबरचा रबरी कॅथेटर वापरावा. पहि-
त्यानें लघवी काडून घ्यावी. फनेलमध्यें लोशन ओतून त्यास जोड-
लेल्या नळींतील हवा काढून टाकून, त्या नळीस चाप लावावा. ह्या

नळीचें दुसरें टोंक आतां, केंथेटरला जोडावे चाप ढिला करून सुमारें
चार सहा औंस लोशन औत सोडावे. फनेल पलंगाचे खालीं उतरवून
ब्लॅडरमधील लोशन बाहेर पडूं यात्रे. नळी चिमटीत धरून फनेल वर
उचलावें व पुन्हा भरावे.
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व्हजायनल इश देणे
साहित्य-कांचेचें किंवा इनॅमेलचे डूश-कॅन, अजमासें तीन पीई-

टचें असले बरें. ह्याजबरोवर सहा फूट रबराची नळी, नळीला टॅपइं

किंवा चाप, एक गुद-नळी, व एक कांचेची योनी नळी ही असतात.
नळ्या वगैरे सर्व उकळून निर्जतु करता येतात. काचेचे डूशकॅन पर-
क्लोराइड किंवा कारबॉलिक लोशननें स्वच्छ करतां येईल. इमेलचे '
असल्यास अडल्यावेळीं त्यास तून बाहेरून मेथिलेटेड स्पिरिट चोप-
डून ती पेटवून दिल्याने निर्जत्रु करता येते. दृशन व त्याच्या नळ्या
मळणार नाहींत अशा रीतीनें, टेबलावर एखाद्या ट्रेमध्ये, अथवा स्टँड
असल्यास त्यास अडकवून ठेवावी-वापरावयाचें कढत लोशन तीन चार
पाइंट, शरीराचा भाग स्वच्छ करण्याकरितां लोशन व बोळेमेणकापड
व स्वच्छ तुवाल-बेडपॅन किंवा सांडीव पाणी धरण्यात बादली वगैरे.

बाईस पलंगावर निजल्या निजल्या इश द्यावयाचा असल्यास पर्ल-

गाचे उजवे कडेशी आणून डाव्या कुशी निजवून् ड्ऋश देणे उत्तम;

कारण ह्या स्थितींत मुबलग पाणी वापरून तें मेणकापडावरून खालीं
बादलींत सोडून देता येतें. शिवाय स्पेक्युलम वापरावयाचा असल्यास
सोयीने वापरता येतो. मेणकापडावर स्वच्छ तुवाल हांतरावे म्हणजे
थोडेंबहुत पाणी अंगाखाली गेलें तरी शोषले जाईल.

नर्सनें हात धुवावे. डृशूकॅनमध्ये लोशन भरून, त्याच्या नळींतील
हवा काढून टाकून, नळीस चाप लावून तयार ठेवा. डाव्या हातानें
पेशंटचा उजवा कुला वर उचलुरन, बाह्य-योनि लोशनच्या बोळ्याने
स्वच्छ पुसून घ्यावी. लोशनमध्यें बुडवून स्वच्छ केलेली योनि-नलिका
( व्हजायनल टफृबू) औत घालावी. नळी योनि-मार्गाच्या मागल्या
बाजुलगत आत घालावी. नळी तीन चार इंच आत गेल्यावर दृशन
बिछान्याचे वर फूट दोन पूर उंच उचलून चाप खोलून लोशन आत
सोडावे गरज असेल त्याप्रमाणें तीन चारे पाइंट पाणी वापरावे संप-
ल्यावर रबरी नळीस चाप लावून नळी बाहेर काढून घ्यावी पेशंटला
बथोध्येंच खोकावयास सांगावे म्हणजे योनीत साचून राहिले पाणी बाहेर
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निघून जाईल. भाग पुसून कोरडा करून पेशंटला व्यवस्थित निजवून
यावें.

डूशकरितां नुसतेच ऊन पाणी, किंवा परमॅनानेट, लायसॉल एफ
पाइंटला दोन ड्राम, टिंचर आयोडीन एक पाइंटला एक हाम, वगैरेची
लोशनें वापरतात. लोशन पोळणार नाहीं इतकें ऊन असावें. योनि-
नलिकेचा चटका बसणार नाहीं याजबद्दल खबरदारी ठेवावी.

आजाऱ्यास कडेवर फिरवितां येत नसल्यास उताणेपणीं सुचौ डूश
देण्यास हरकत नाहीं. दवाखान्यातील ठराविक टेबलावर निजवून डूश
द्यावयाचा असल्यास, पाणी खालीं सोडता येतें; पण पलंगावर
उताणेपणीं इश द्यावयाचा असल्यास हुंगणाखालीं बेडपॅन वापरले
पाहिजे. अशा वेळीं बेडपॅन भरून जाऊन पाणी सांडू देऊं नये-
उताणेपणीं इश देतांना उशा काढून घ्याव्या; उद्देश हा क,
खांद्यापेक्षां तुंगण वर उचले असलें म्हणजे पाणी योनीचे वरचे भागा-
पर्यत पडून सर्व भाग चांगला धुतला जातो. दश, हिगिनूसन्च्या
पिचकारीनें सुद्धा देता येतो.

कोठवायु-नलिका ( स्टेटस ट्यूब) घालणे-विषमज्वराच्या आजा-
रौत किंवा अएबडॉमिनल ऑपरेशन नंतर जेव्हां आतडीत वायु साचतो,
पण आजाऱ्यास आपण होऊन कुंथून पात्र करतां येत नाहीं, अशा वेळीं
ही नळी मलाशयांत घालून ह्या पोकळ नळीवाटें पोटातील वायु वाहेर
घालविता येतो. ह्या बोटाइतक्या किंवा आगड्याइतक्या जाड व सुमारें
तीस इंच लांब अमळ टणक अशा रबराच्या नळ्या असतात.

साहिय-पाण्यांत उकळून तशीच ऊन पाण्यांत झोकून ठेवलेली
नळी-नळीचे बाहेरचे टोंक बुडवून ठेवण्याकरितां एका बोलमध्यें
कोंबटसें लोशन-निर्जतु केले व्हॅसलीन किंवा पॅरॅफीन तेल-नेहमीं-
प्रमाणें मेणकापड ३०

पेशंट उताणा किंवा कडेवर निजलेला असेल. नळी ऊन पाण्यांत
ठेविलेली असल्यामुळें नरम असतेंच. तिचे टोंक व्हेसलीननें गुळगुळित
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व्हजायनल डश दण
साहित्य-कांचेचें किंवा इनॅमेलचें डूवु-कॅन, अजमासें तीन पाइं-

टचें असलेलें बरें. ह्याजबरोबर सहा फूट रवराची नळी, नळीला टॅप
किंवा चाप, एक गुरद-नळी, व एक कांचेची योनी नळी ही असतात.
नळ्या वगैरे सर्व उकळून निर्जतु करतां येतात. काचेचे डूशकॅन पर-
क्लोराइड किंवा कारबॉलिक लोशननें स्वच्छ करतां येईल. इमेलचे
असल्यास अडल्यावेळीं त्यास आतून बाहेरून मोथलेटेड स्पिरिट चोप-
डून ती पेटवून दिल्याने निर्जत्रु करतां येते. डूशकॅन व त्याच्या नळ्या
मळणार नाहींत अशा रीतीनें, टेबलावर एखाद्या ट्रेमध्ये, अथवा स्टँड
असल्यास त्यास अडकवून ठेवावी-वापरावयाचें कढत लोशन तीन चार
पाइंट, शरीराचा भाग स्वच्छ करण्याकरितां लोशन व वोळे-मेणकापड
व स्वच्छ तुवाल-बेडपॅन किंवा सांडीव पाणी धरण्यास वाळूली वगैरे.

बाईस पलंगावर निजल्या निजल्या दृऽश द्यावयाचा असल्यास पल-
गाचे उजवे कडेशी आणून डाव्या कुशी निजवून दूकशा देणे उत्तम;

कारण ह्या स्थितींत म्रुबलग पाणी वापरून तें मेणकापडावरून खालीं
बादलींत सोडून देता येतें. शिवाय स्पेक्युलम वापरावयाचा असल्यास
सोयीने वापरता येतो. मेणकापडावर स्वच्छ तुवाल हांतरावे, म्हणजे
थोडेंबहुत पाणी अंगाखाली गेलें तरी शोषले जाईल.

नर्सनें हात धुवावे. डशकॅनमध्ये लोशन भरून, त्याच्या नळींतील
हवा काढून टाकून, नळीस चाप लावून तयार ठेवावे. डाव्या हातानें
पेशंटचा उजवा कुला वर उचलून, बाह्य-योनि लोशनच्या बोळ्याने
स्वच्छ पुसून घ्यावी. लोशनमध्यें बुडवून स्वच्छ केलेली योनि-नलिका
( ०-हजायनल टचृबू) आत घालावी. नळी योनि-मार्गाच्या मागल्या
बाजुलगत आत घालावी नळी तीन चार इंच औत गेल्यावर डूशकॅन
बिछान्याचे बम् फूट दोन फूट उंच उचलून चाप सोलून लोशन आत
सोडावे. गरज असेल त्याप्रमाणें तीन चार पाचट) पाणी वापरावे. संप-
ल्यावर रबरी नळीस चाप लावून नळी बाहेर काढून घ्यावी. पेशंटला
जयोडें खोकावयास सांगा म्हणजे योनीत साचृन राहिले पाणी बाहेर
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निघून जाईल. भाग पुसून कोरडा करून पेशंटला व्यवस्थित निजवृन
द्यावे. -

डूशकीरता नुसतेच ऊन पाणी, किंवा परमॅनानेट, लायसॉल एक
पाइंटला दोन ड्राम, टिंचर आयोडीन एक पाइंटला एक ड्राम, वगैरेची
लोशनें वापरतात. लोशन पोळणार नाहीं इतकें ऊन असावें. योनि-
नलिकेचा चटका बसणार नाहीं याजबद्दल खबरदारी ठेवावी.

आजाऱ्यास कडेवर फिरवितां येत नसल्यास उताणेपणीं सुद्धा इश
देण्यास हरकत नाहीं. दवाखान्यांतील ठराविक टेबलावर निजवून दश
द्यावयाचा असल्यास, पाणी खालीं सोडता येतें; पण पलंगावर
उताणेपणीं इशा द्यावयाचा असल्यास टुंगणाखालीं बेडपॅन वापरले
पाहिजे. अशा वेळीं बेडपॅन भरून जाऊन पाणी सांडू देऊं नये.
उताणेपणीं डूश देतांना उशा काढून घ्याव्या; उद्देश हा
खांद्यापेक्षां तुंगण वर उचले असलें म्हणजे पाणी योनीचे वरचे भागा-
पर्यंत पोचून सर्व भाग चांगला धुतला जातो. डूश, हिगिनूसतूच्या
पिचकारीनें सुद्धा देता येतो.

कोष्ठवाय्रु-नलिका ( स्टेटस ट्यूब) घालणेः-विषमज्वराच्या आजा-
रौत किंवा अंबडमिनल ऑपरेशन नंतर जेव्हां आतडीत वायु साचतोर
पण आजाऱ्यास आपण होऊन कुंथून पात्र करतां येत नाहीं, अशा वेळीं
ही नळी मलाशयांत घालून ह्या पोकळ नळीवाटें पोटातील वायु बाहेर
घालविता येतो. ह्या बोटाइतक्या किंवा आगड्याइतक्या जाड व सुमारे
तीस इंच लांब अमळ टणक अशा रबराच्या नळ्या असतात.

साहित्य-पाण्यांत उकळून तशीच ऊन पाण्यांत झांकून ठेवलेली
नळी-नळीचे बाहेरचे टोंक बुडवून ठेवण्याकरिता एका बोलमध्ये
कोबटसे लोशन-निर्जतु केले व्हॅसलीन किंवा पॅरॅफीन तेल-नेहमीं-
प्रमाणें मेणकापड ३०

पेशंट उताणा किंवा कडेवर निजलेला असेल. नळी ऊन पाण्यांत
ठेविलेली असल्यामुळें नरम असतेंच. तिचे टोंक व्हेसलीननें गुळगळित:
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करून हळूंच गुदांत घालावे जोर न करतां नळी दोन चार इंच आत
जाईल तितकीच घालावी. नळीचें दुसरें टोंक पलंगाखाली ठेविलेल्या
लोशनच्या बोलमध्यें बुडवून ठेवावे. वायु सरत असल्यास लोशनमधून
बुडबुडे निघतांना दिसतील. नळी एके वेळेस दहा पंधरा मिनिटे ठेवि-
तात. अवश्य असल्यास चार चार तासांनी पुन्हा ठेवावी. नळी स्वच्छ
.करून ठेवावी हें उघडच आहे.

सुपॉझिटरीज ( गुद-शकु ०, गुद-शरव) आमसुलाच्या तेलासारख्या
थिओबोमा ऑइल किंवा जिलेंटीन यांशी औषधे मिसळून गुदहारास
औषधोपचार करण्याकरिता केलेल्या, सोंगट्यांच्या किंवा चापट शंखाच्या
किंवा मात्रांच्या आकाराच्या कोनाकृति गोळ्यांना सुपॉझिटरीज म्हण-
तात. मूळव्याध किंवा इतर गुदाच्या आजाराकरितां शस्त्रप्रयोग केल्या-
नंतर गुदांतील दुःखनिवारणार्थ मॉरफियाची सुपॉझिटरी वापरतात.
लहान मुलाना रेचक या नात्याने साबणाची किंवा ग्लिसरीनची सुपी-
झिटरी वापरतात. कृत्रिम रीतीनें पचविलेल्या मांसाच्या पौष्टिक सुपी-
झिटरीज सुद्धा कधीं कधीं वापरतात. विशेष प्रचारांत असलेल्या भर-
फिया सुपॉझिटरीत, मॉरफीन हायड्रोक्लोराइड एक चतुर्थांश येन असतें.
:आयोडोफॉर्मच्या सुपॉझिटरीत सुमारें तीन येन आयोडोफॉर्म वापरतात.

बाहुली करण्याकरितां जसा आपण चिकण मातीचा मऊ पण घट्ट

गोळा करितो, तसाच सुपॉझिटरी करण्याकरितां थिओबोमा ओंइलचा
गोळा करावा लागतो. साधारणपणे सुपॉझिटरी पंधरा ग्रेनची करितात.
ज्या औषधाची सुपॉझिटरी करावयाची असेल तें औषध चांगलें मलमा-
सारखे थिओबोमोत स्पॅचुलाने मळून सुपोंझिटरी करावी गुदांत ठेविल्या-
नंतर ती शरीराच्या उष्णतेनें वितळते, व तींतील औषध शरीरांत
शोधले जातें. सुपॉझिटरी घालतांना, आजारी, उताणा किंवा डावे कुशी-
वर निजवावा, सुपॉझिटरी तेलाने किंवा व्हॅसलीनने गुळगुळीत करावी व

७तेई५७,रंई २ गुदांत घालून द्यावी पुरती
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प्रकरण १६ ५०

-डे
?? ??

विशिष्ट उपचार पुढें चापंर
टोच्या ( १णह५०८)

बाह्यटोचा-स्नायुगत टोचा - गर्भनील टोचा - इंट्राथीकल टोचा-
ऑक्सिजन इकेलेशन.

आजाऱ्यास औषध देण्याची अगदीं सामान्य रीत म्हणजे पोटा-
तून औषध देण्याची होय. कांहीं कांहीं उपचार गुदावाटें बस्ती देऊन
करितात. शस्त्रप्रयोगाचे वेळीं होरोफर्सची सुंगणी श्वासावाटें देतात.
पोटांतून दिलेल्या औषधावर पोटातील व आतडीतील पाचक रसांची
क्रिया होऊन, त्या औषधांचे रूपांतर होण्याचा संभव असतो दिलेल्या
औषधांपैकी कांहीं भागाचे असें रूपांतर झालें, तर तेवढे औषध वाया
गेल्यासारखे होईल हें उघडच आहे; व म्हणून देतांना डोस जास्त:
द्यावा लागेल. शिवाय पचनमार्गानें दिले औषध रक्तप्रवाहांत पोच-
ण्यास उशीरही लागतो. टोचा देऊन, कातडीखालीं, किंवा स्नायचेर:
( मसल्स) दरम्यान किंवा प्रत्यक्ष नीलांतील ( व्हेन) रक्तप्रवा हात
सोडून दिले औषध बिघडत नाहीं, व अगदीं लवकर शरीरांत मिस न्यून

जाऊन गुणावह होतें. एवढ्याकरितां अनेक प्रसंगीं औषध टोचाने:
यावें लागतें.

टोचाचे कित्येक प्रकार आहेत. सर्वात सामान्य टोचा म्हणजे
कातडी चिमटींत धरून वर उचलून, त्या कांतडीखालीं औषध सोडून
देण्याचा होय. ह्याला इंग्रजींत हायपोडर्मिक इंजेक्शन म्हणतात.
मराठीत बाह्यटोचा, अधोत्वचा किंवा अधस्त्वचा टोचा म्हणतां येईल.
असला टोचा साधारण पंधरा वीस थेंबांचा देतात. कातडीत व
कातडीचे खालचे भागांत मनातंतूंचा मुबलक पुरवठा असतो. निज-
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लेल्या माणसाच्या तोंडावरून कस फिरवला तरी तो दचकून उठतो,
हें आपण नेहमी पाहतों. ह्यामुळें आरसेनिक, मर्क्युरी, इत्यादिकांचे
क्षार बाह्यटोचाने दिलें असतां त्या जागी अत्यंत आग होते.
म्हणून असले क्षार, कातडीच्या आणखी खोल जाऊन तेथील सायंरत
देण्याची चाल आहे. असला टोंचा क्रुल्ला, दंड, भांडीची बाहेरची बाजू
किंवा पाठीवर खवाठ्यांच्या दरम्यान देतात. ह्याला इंग्रजींत इंद्राम-

कलर इ० म्हणतात. मराठीत स्नायुगत टोचाम्हणतां येईल. तेलकट
पदार्थाचे इंजेक्शन असलें तेर स्तयुगतच देतात, कारण स्तयूंत रक्ताचा
पुरवठा मुबलक असतो, व तेथून तेलासारखे गाढ पदार्थ रक्तांत लवकर
शोषले जातात. बडी किंवा ईश अशींच स्तयुगत देतात खायुगत टोचा
साधारणपणे दोन सीसीचा म्हणजे सुमारें तीस चाळीस थेंबाचा देतात.

प्रत्यक्ष रक्तप्रवाहांत औषध सोडून देण्याच्या पद्धतीस इंद्राव्हीनस
इंजेक्शन म्हणतात. मराठींत यास नीलानं किंवा गर्भनील टोचा
म्हणतां येईल. ह्या पद्धतीने दोन चार सीसी (एक सीसी म्हणजे वीस थेंब
धरण्यास हरकत नाहीं) पासून तें वीस औसपर्यत सुद्धा द्राव रक्तप्रवा-

हात झोडून देता येतो. हा टोचा शक्य तों पावेतो कोपराचे
वळणांत ठळक दिसणाऱ्या मीडियन क्यृबिटल व्हेन ह्या नीलेतून देतात.
उघडच आहे कीं अशा रीतीनें प्रत्यक्ष रक्तप्रवाहांत सोडावयाचा द्राव,
खात्रीचा निर्जतु केलेला, रक्ताशी समस्श्न ( आयसोटॉनिक) त्यांत
तिळमात्र कच नसलेला, रक्त न गोठणारा व रक्तातील कोणत्याही घटक
कयास अपाय न करणारा असा असला पाहिजे

धनुर्वात, सेरिब्रो-स्पायनल-मेनिजायटिस किंवा इतर रोगांत पाठी-
च्या कण्यांतून टोचा देऊन मन्नारदच्या वेष्टणांत ( इट्राथीकल)
.औषध सोडावे लागतें. तसेंच रक्तपितीच्या आजारांत अंगावर पडलेल्या
चट्ट्यांतील जंतूंचा नाश करण्याकरितां कांतडीच्याच खालच्या
पडद्यांत ( इंट्राडरमल) टोंचा देऊन औषध सोडावे लागतें असो.

पोटांतून औषध देण्यापेक्षा टोचानें उपचार करणें हें अनेक मीअस्ति उपकारक व स्वत: आजाऱ्यास जास्त सोयीचे असतें असें पूर्वी
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म्हटलेच आहे. तरी पण अलीकडे टोचा देणे ही एक शन होऊं
पाहत आहे. सुरतेस आम्ही आजारी पाहावयास गेलों असतां, वरचेवर
आजाऱ्याचे नातलग पहिल्यांदाच आम्हांस म्हणत '' दाक्तरसाहेब रने
माटे कोई इंजंकूशन ( त्याना इंजेक्शन म्हणावयाचे असतें) होय तो
केहशोजी '' त्यांचा असा समजच झालेला, कीं जो डाक्टर इंजेक्शन
सांगणार नाहीं, तो कांहीं तरतरीत नव्हे. ह्या संबधाने एवढाच इशारा
देण्याचा उद्देश आहे कीं नुसता बाह्य टोचाच कां होईना, तोही एक
प्रकारचा शखप्रयोग होय. व महत्त्वाच्या शस्त्रप्रयोगाप्रमाणेंच टोचा
देतांना सुद्धा अत्यंत काळजी व स्वच्छता राखली पाहिजे.

टोचा देण्याकरितां पिचकाऱ्या नाना तऱ्हेच्या मिळतात. कांहीं
केवळ धातूच्याच असतात. ह्या फुटण्याची भीति नाहीं, पण ह्यांच्या
नळींतील द्राव नजरेसमोर दिसत नाहीं म्हणून ह्यांची वापर अलीकडे
कमी होत चाललाही आहे. कांहीं निवळ काचेच्या असतात. ह्यांना
जोड सांधे कांहीं नसल्यामुळे खात्रीने निर्जतु करतां येतात, पण अर्थी.
तच ह्या फुटण्याची भीति फार. इतर पिचकाऱ्यांची नळी तेवढी
काचेची असून इतर भाग धातूंचे असतात. ह्यांचाच प्रचार जास्त आहे,
असें म्हटलें तरी चालेल. पिचकारी उकळून खात्रीने निर्जतु करतां यावी,
तिची तोटी., नळी व तिचे पिस्टन' सहज जुळवितां यावेत व पिस्टन
नळीत तंतोतंत फिट असावें, ह्याच बाबतींत मुख्यतः कारखानदारांच्या
चढाओढी चालू आहेत.

टोचा देतांना सुईचे नोक व नोकेच्या बाजूंची धार तीष्ण असली
पाहिजे म्हणजे निरर्थक दुःख होत नाहीं. नीलानं टोचा देण्याच्या
सुईचें नोक बुटकें असावें, लांबोळें नसावे ( चित्र ६३ पहा) नाहीं तर
नीला आरपार टोचली जावयाची.

१ वाईट.
२ चांगली.

चित्र ३३ वे.
वाईट व चांगली सुई.
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सुई लटूलटू वाकणार नाहीं इतकी जाड असावी. सुई जुनी व गंज-
लेली असल्यास पटकन् टोचा देतांना मोडते व असें झालें म्हणजे अर्थी-
तच डॉक्टरवर निष्काळजीपणाचा ठपका येतो. सर्वात पोळादी ( स्टील)
सुयांची धार जास्त टिकते. टिनमू व सोन्याच्या सुया जंग खात.
नाहींत. पण त्यांची धार पोलादी सुया इतकी टिकाऊ नसते.

आपण म्हटलेंच आहे की टोचा देणे हें, लहानसे कां होईना, पण,
ऑपरेशनच आहे; व ह्या कामांत, कोणत्याही ऑपरेशनप्रमाणे स्वच्छता
राखणे अवश्य आहे. अर्थात आपली पिचकारी व सुई अगदीं जंतहीन.
केली पाहिजे. व्यवहारांतील अगदी धडधोपट मार्ग म्हणजे विक व
सुई ( सुईतून तार काढून घेतलेली असावी. व पिचकारीचे भाग वेगवे-
गळे करून) एका वाटींत किंवागंजोलींत ठेवावयाची त्यावर पाणी ओताव-
याचे, हवें असल्यास झाकण ठेवावयाचे व दहा पंधरा मिनिटे उकळून
घ्यावयाची. ह्यांत एक दोन बारिक सारिक तचें माहित असलेली बरी
नुसत्या पाण्यापेक्षा पाण्यांत सोडा बायकार्ब टाकलेला ( एक पाइंट
पाण्यास दीड ड्राम या प्रमाणांत) असला म्हणजे शस्त्रे जंग खात
नाहींत. त्याचप्रमाणें शस्त्रे गार पाण्यांत न टाकता पाणी अमळ ऊन
झाल्यावर मग त्यांत टाकावी म्हणजे जंग बसण्याचा संभव कमी.
कारण पाणी तापविले म्हणजे त्यांतली विरघळलेली हवा निघून जाते.
पाण्यांतून पिचकारी काढण्यास एक चिमटाही त्या बरोबर उकळून
घेतात, नाहीं तर चिमड्याचे तोंड स्पिरिट लॅम्पच्या ज्योतींत जंतुहीन
करतात.

टोचा देतांना एक मोठी भीति म्हणजे टेटॅनसच्या जंतूऋची असते.
उकळत्या पाण्याचें उष्णतामान १० ०' फॅ. असतें दहा पंधरा मिनिटांत
एवढ्या उष्णतेने टेटॅनसचे स्पोअर्स खात्रीनें मरतातच असें नाहीं उक-
ळत्या तेलाचे उष्णतामान सुमारें १४० ' फॅ. असतें सबब सिरिंज उक-
ळत्या तेलाने जंतुहीन करण्याचाही प्रघात आहे. साधी हायपोडर्मिक
सिरिंज अशा रीतीनें जंतुहीन करावयाची असली तर एका चमचांत,
तिळाचें तेल भुइमुगाचे तेल, ऑलिव्ह ऑइल किंवा फन ऑइल.
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घेऊन स्पिरिट लॅम्पवर उकळतात. तेल मध्यम तापले म्हणज एकदा
पिचकारीत ओढून घेऊन पिचकारी अमळ गरम करून घ्यावी. तेलास
पुढें उकळी फुटली म्हणजे धूर निघू लागतो. असें होतांच पिचकारीस
सुई बसवून तेल पिचकारीत दोन चारदा ओढून काढलें म्हणजे पिच- -

कारी व सुई जंतुहीन होतात. पूएग प्रतिबंधक इनॉक्य्रुलेशन नेहमी तेलाने
जंतुहीन केलेल्या पिचकारीनंच देतात.

आजार्याच्या भयंकर स्थितीमुळें कित्येकदां टोच्या अगदीं निकडीने
द्यावा लागतो, व पिचकारी उकळत बसण्यास अवकाश नसतो. अशा
वेळीं पिचकारीत उकळत्या तेला ऐवजी मेथिलेटेड स्पिरिट पांच सातदां
ओढून पिचकारी जंतुहीन करतां येते. वास्तविक पिचकारी व सुया, रुंद
तोंडाच्या, ग्राउंड-ग्लासच्या, चांगल्या झाकणाच्या, काचेच्या जार-
मध्ये सतत ठेवण्यास सुद्धा हरकत नाहीं. स्पिरिटमध्यें त्यांस
जंग चढत नाहीं, व जंतुहीन पिचकारी आपणाजवळ नेहमी तयार राहते.
नुसती सुई स्पिरिटलॅम्पवर सुद्धा चटकन् जतुहीन करतां येते.

पिचकारी वापरून झाल्याबरोबर स्वच्छ धुवून वर सांगितलेल्या
कोणत्याही मार्गाने निर्जतु करून मग ठेवून द्यावी. स्पिरिटप्रमाणेंच
निर्जतु केलेल्या पॅरॅफिन इलम सुद्धा पिचकारी व सुया साठवून
ठेवता येतात. सुई ठेविण्याचे पूर्वी तीत सळई घालून ठेवावी. सुईचे
बाहेरील अंग खरबुडित वाटल्यास एमरी पेपरने घासून गुळगुरळित करून
घ्यावे.

पिचकारीने देण्याची औषधे भत्समध्यें, रबरी टोपीच्या वाट-
लींत किंवा टॅबलेटच्या रूपाने वापरतात. चमचांत कामापुरते पाणी
घेऊन, त्यांत टॅबलेट टाकून उकळून वापरतात. श्वओल्स व रबरी
टोपीच्या बाटल्या वापरण्याची रीत ह्या औषधांबरोबरच मिळणाऱ्या
हस्तपत्रकांत दिलेली असते.

ज्या भागावर टोचा द्यावयाचा असेल तेथील कातडी अलीकडे
नुसत्या टिचर आयोडीनच्या फायानेच निर्जतु करतात. टिचर आयो-
डीन लावण्यापूर्वी कातडी कशानेही भुई नये. ओले केल्यानें कातडीच्या-
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पेशी फुगतात; व अशा कातडीत टिचर आयोडीन चांगले भेदत नाहीं.
असो. पूर्वतयारीच फार झाली. वास्तविक एकदा अंगवळणी पडलें
म्हणजे ह्या गोष्टी आपोआप केल्या जातात. पण त्याची तत्वे माहित
असलेली बरी म्हणून अमळ विस्तारानें सांगावीशी वाटली. आतां प्रत्यक्ष

साधें हायपोडर्मिक इंजेक्शन कसें देतात ह्याकडे वळू
पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे पिचकारी, सुई वगैरे अगदीं दुरुस्त असल्याची

खात्री करून घेऊन, ती निर्जतु करून घ्यावी. जें औषध टोचानें
द्यावयाचे असेल, तें पिचकारीत ओढून घ्यावे. जितके औषध
द्यावयाचें असेल, त्यापेक्षा तीन चार थेंब पिचकारीत जास्त घ्यावे.
औषधावरोबर पिचकारीत थोडी हवाही ओढली जाते. ही काढून
टाकण्याकरितां सुईचे टोक वर करून पिचकारी उभी धरावी, व पिस्टन

हळू हळू वर ढकलून बुडबुड्यांच्या रूपाने निघणारी सर्व हवा काढून
टाकावी. ह्या हवेवरीवर दोन तीन थेंब औषधही निघून जातें. नंतर
ज्या जागी इंजेक्शन् द्यावयाचे असेल तेथील नीलारहित कातडीची
घडी डाव्या हातानें चिमटीत वर ओढुन्, घडीच्या बुडांतून आडवा
टोचा देऊन औषध आत सोडून यावें. सुई अर्धा इंच तरी आत जावी.
लोशनचा फाया टोचाचें जागी धरून सुई चटकन् काढून घ्यावी, व
औषध वाहेर येऊ नये म्हणून फाया क्षणभर तसाच दाबून धरावा.
औषधाने उठलेला फुगारा थोडा हळू हळू चोळल्याने औषध शोषले
जाण्यास मदत होते. आजारी निजलेला, बसलेला किंवा उभा असतांना
सुद्धा शेकडों टोचे आपण देतो; पण टोचा देतांना किंवा देऊन झाल्या-
बरोबर एकाद दुसरा पेशंट घेरी येऊन धाडकन खालीं पडतो, हें लक्षांत

बाळगलेले वरे-. अव्वल हेगशाहीत आम्ही तीन खेही एकदा ऐएग-प्रतिबं-
धक टोचे घेण्यास मुंबईच्या लॅबोरेटरीत गेलों. तेथें आमचे दोघेही
स्नेही चांगले सशक्त होतं तरी टोचा घेतल्यानंतर असें पडता पडता
धरून ठेवल्यामुउळें वाचल. पोटच्या मुलांना देवी काढतांना पाहून
त्यांच्या आईबापास घेरी येते हें पूर्वी एकदा सांगितलेच आहे.

खायुगत टोला ( इट्रामस्क्युरलर इ०)ः-हा टोच्या बहुधा कुल्यावर
देतात. मधोमध रेखलेल्याउम्या आडव्या रेशांनीं कुह्याचे चार चौकोनी
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विभाग पाडले, तर त्यांपैकीं वरच्या बाहेरच्या बाजूच्या चौकोनांत
टोचा देतात. ( चित्र ३४ पहा ). पिचकारी वगैरेची तयारी बाह्य

टोच्याप्रमाणेच करावयाची. सुई मात्र

दीड दोन इंच लांब असून अमळ
जाड असावी, कारण टाचो देतांना

.?. २-. -४० स्नायु एकदम आक्रसतात, व सुई
३.. ९ ०८-रऊरम्,; बारीक असल्यास मोडते. पिचकारी
'९.. ८? ००! ००हे .,.ं? भरून झाल्यावर सुईच्या बाहेरील

:र्णिं६) भागावरील औषध साफ पुसून घ्यावे,
: : १२८ ओ' .रे:८५? १ नाहींतर तेवढ्याच औषधाने कात-

रु तू डीची सूज यावयाची.
हा टोच्या उम्यानेच देतात. नेम-

१, लेल्या जागी सुई अगदीं सरळ आत
रवपसावयाची. सुईचे टोक हास

-चव ३४२ लागल तर सुई अमळ मागें
इन्द्रामस्क्युलर इंजेक्शन ळूएँए१ंहून घ्यावी. पिचकारीचे पिस्टन
कुड्यावरल काळा बिंदु टोंचा थोडे मागें ओढावे म्हणजे सुई

देण्याची जागा दर्शवितो रक्तवाहिनींत शिरली असल्यास पिच-
कारींत रक्त येईल. तसें नाहीं असें पाहून औषध हळू हळू आत
ओतावे. सुई अमळ फिरवित फिरवित काढून घ्यावी व औषध
ओतल्याजागीं अमळ हळू हळूं चोळन घ्यावे. औषध सबंध शरीरांत
शेयले जाण्यास कित्येक दिवस लागतात.

नीलान्त टोचा-पूर्वी सांगितलेलेच आहे कीं हा टोचा बहुधा,
कोपराचे वळणांत ठळक दिसणाऱ्या मीडियन् क्यूबिटल व्हेनमध्यें
देतात. ही व्हेन ठळक असते इतकेंच नव्हे, पण ती बरीच अचल
म्हणजे इकडे तिकडे न सरकणारी आहे.

सुईची धार ती१ण असावी, व सुई मध्यम जाड असावी. एरव्हीच्या
साध्या पिचकाऱ्यांची सुई, नळीच्या केंद्रस्थानी म्हणजे मधोमध
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असते. खास नीलान्त टोचाकरितां केलेल्या पिचकाऱ्यांतील सुई
उत्केंद्र किंवा मध्यवाह्य ( एकसेच्द्रिक) बसविता येते, व असली
सुई, नीलेत सपाट घालण्यास जास्त सोपी पडते.

व्हेन, रक्ताने फुगून ठळक दिसण्याकरितां, हात कांहीं वेळ खालीं
लोबता ठेवावा. नंतर दंडावर, सहज सोडता येईल अशी निरगाठ देऊन,
रबराच्या नळीचा बंद बांधावा. बंद कचकून आवळू नये, उद्देश हा
कीं बदारवालनू, रोहिण्यांतील रक्त हातांत उतरता यावें, पण लवचिक
व सहज दबणाऱ्या नीलांतील रक्त खालून वर जाण्यास प्रतिबंध व्हावा.
हाताच्या मुठीची बरेच वेळां उघड झाप केल्याने सुद्धा व्हेन भरून
ठळक होण्यास मदत होते. टोचा देण्याची जागा टिचर आयोडीननें
स्वच्छ करून, आयोडीन, स्पिरिटने किंवा ईथरने धुवून काढावे

नंतर इतर टोचांप्रमाणें पिचकारींतील हवा वाहेर घालवून, नीला
डाव्या हाताच्या बोटांनी स्थिर करून, सुईआडवी धरून नीतघालावी.
सुई नीलेत शिरल्याबरोबर, हातास चटकन् अडती सुटल्याचा भास
होऊन, कातडीवरचा खळगाही नाहींसा होतो सुई बरोबर नीलेत
शिरल्याची आणखी खात्री करून घेण्यास, पिचकारीचे पिस्टन अमळ
मागें ओढावे म्हणजे पिचकारी रक्ताणे भरू लागते अशी खात्री होतांच
आधीं दंडावरील बंद सोडावा, व नंतर हळू हळूं औषधि नीलेंत ओतावी.
औषधे आत ओततांना, टोचाचे जागी फुगारा वगैरे येतो कीं काय,
याकडे लक्ष असू द्यावे फुगारा दिसल्यास औषध नीलेच्या बाहेर जात
आहे हें उघड आहे. असें झाल्यास चूक दुरुस्त करून घ्यावी नाहीं-
तर सुई काढून घ्यावी, व पुन्हा प्रयत्न करावा. औषध औत
ओतणे संपल्यावर, टोचाचे जागी डाव्या बोटानें दाब देऊन सुई काढून
घ्यावी. बहुधा, टोचाचे जागी कापसाच्या बोळ्याचा दाब देऊन,
हात अमळ उंच धरून ठेवल्याने काम भागते; पण इतकें करून
सुद्धा शेखांतून रक्त येण्याचे न थांबल्यास, कांहीं वेळ कॅडेज
बांधून ठेवावे, किंवा कलोडियननें टोचा बंद करून टाकावा.

श्वासमार्गानें ऑक्सिजन वायु हुंगण्यास देणेः-कित्येक हदयाच्या
व फुप्फुसाच्या रोगांत मधून मधून प्रत्यक्ष ऑक्सिजन वायु प्राणवायू,
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आजाऱ्यास हुंगण्यास द्यावा लागतो. ह्या वायूस रुची नसते, रंग नसतो,
व वासही नसतो. हा हवेपेक्षा जड असतो. डॉक्टरी उपयोगाकरिता हा,
धूप दाबून, जाड लोखंडी नळकांड्यांत भरलेला, विकत मिळतो. खूप
दाबला म्हणजे त्याला जलरूपही येतें. असें नळाचें पाणी कॉक फिरवून
कमीजास्त वेगाने सोडता येतें, तद्वतच ऑक्सिजन वायूची ज्योत, नळ-
काड्यांचा ( सिलिंडरचा) कॉक फिरवून, कमीजास्त वेगाची सोडता
येते

ऑक्सिजनचा नवा, भरलेला सिलिंडर, आजाऱ्याचे खोलींत उघड-
ण्याचा प्रयत्न न केलेला बरा, कारण एकार वेळेस त्याचा मोठा आवाज
होतो, व आजाऱ्यास त्या आवाजाने दचकी भरण्याचा संभव असतो.
सिलिंडरला पाच सहा फूट लांब रबराची नळी जोडून, त्या नळीच्या
दुसऱ्या टोकास जोडलेल्या काचेच्या नरसाळ्यावाटें वायु हुंगण्यास
देतात. नरसाळे तोंडापासून सुमारें वीतभर लांब धरतात. अर्थातया पद्ध-
तीने देतांना बराच वायू वाया जातो म्हणून कधीं कधीं, कांहीं चोपडे
लावून गुळगुळित केलेला रबरी कॅथेटर नाकावाटें घशापर्यत घासून, त्या
कॅथेटरमध्रृन ऑक्सिजन हुंगावयास देतात. कथेटरचिकण-पट्टीनें गालांस
चिकटवून घेतात, म्हणजे मागेपुढे सरकत नाहीं.

नळकांड्यांतून निघणारा ऑक्सिजन वायू, गार व शुष्क
असतो-, म्हणून तो कुल बॉटल ( स्तू०1तप्त ६१६) मधून कढत
पाण्यांतून घालवून सुंगावयास देण्याचीही चाल आहे. वायु पाण्यांतून
वर नि अंतांना त्याचे बुडबुडे दिसून पडतात व साधारणपणे मिनिटास
शंभर बुडबुडे निवतील इतकी जोराची त्याची ज्योत राखावी. एके
वेळेस दहा पंधरा मिनिटें सुंगावयास देतात. डॉक्टर सांगतील त्याप्रमाणें
एकेक दोन दोन तासांनी हो सुंगणी द्यावी. सिलिंडर ठेवण्यास चौकटी
व नळ्या व्यवस्थित जागव्या जागीं धरून ठेवण्यास ही केलेले
असतात. ऑक्सिजन पुरता शरीरांत गेला म्हणजे आजाऱ्याच्या चेहे-
ऱ्याचा व नखाचा निळइटपणा जाऊन त्याचे जागी तांबुसपणा दिसूं
लागतो, श्वास बरोबर चालतो, नाडीस शक्ति येते, व एकंदर आजाऱ्याची
स्थिति सुधारण्याची चिन्हे दिसूं लागतात.
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प्रकरण १७

डोळे, नाक, कान व घसा
प्रत्येक परिचारिकेला डेज बावणे, ास्ईTंट लावणे व प्रथमोपचार

ज्याला इंग्रजींत फर्स्ट-एड म्हणतात, ह्याचेही ज्ञान असणें अवश्य आहे.
फर्स्ट-एड ह्या विषयाची संतोषकारक चर्चा करावयाची म्हणजे, एका
स्वतंत्र पुस्तकाचा, यांत, समावेश करावा लागेल, व थोडक्यांत लिहूं
म्हटलें असतां आमच्या तरी मनास पटत नाहीं. या वियावर मराठीत
डॉक्टर सहस्त्रबुद्धे यांचें उत्तम पुस्तक आहे. त्याचप्रमाणे सेंट जॉन
म्युलन असोसिएशनच्या विद्यमानेंही मराठीत इतर पुस्तके निघा-
लेली आहेत. या विषयापुर्ता या विशिष्ट पुस्तकाचा उपयोग करण्याची
विद्यार्थ्यांस सूचना करून आपण इतर विषयांकडे वळ.

०५डाळ
डोळ्याचे निरनिराळे विकार, व त्यांत करावे लागणारे नर्सिग हाही

एक मोठा थोरला विषयच आहे. तरी पण कोणत्याही लेकुरवाळ्या
बाईस व साध्या नर्सला, डोळा तपासावा कसा, डोळा तपासतांना साधा-
स्थापणे कोणत्या कोणत्या गोष्टींकडे लक्ष द्यावे, व डोळा धुवावा कसा,
किंवा डोळ्यांत औषधाचे थेंब कसें टाकावे इ. चार साध्या गोष्टींची
माहिती असणें अवश्य आहे,; व ती येथें देण्याचा आमचा विचार आहे.

डोळा तपासतांना तो लाल झाला आहे कीं काय, त्यात अश्रूंची
धार लागली आहे कीं काय, त्यांतून पू वगैरे कांहीं निघतो. कीं काय,
उजेडाकडे पाहवत नाहीं असें होतें की काय त्यांकडे लझ असावें लागतें.
त्याचप्रमाणे डोळ्याचे कोणतेही भागास सूज आलेली दिसते का, किंवा
नजर कमी झालेली आहे काय ही पाहिले पाहिजे.
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डोळा लाल होण्याचे नेहमीचे कारण म्हणजे डोळा येणे डोळा-
यावयाचा असला म्हणजे सबंद नेत्रगोलावर ( आय-बॉल सत्त-हध)!)
लाली येते, डोळा रखरखतो, व डोळ्यास पाणी येतें, किंवा पुढें पुढें
त्यांतून पू सुद्धा येतो. डोळ्यांत रेव किंवा कच गेली म्हणजे सुद्धा
डोळा एकदम लाल होतो, अश्रूंची धार लागते व डोळा उघडवत नाही.
कच, डोळ्याच्या गोटीवर ( सपूस-हठा! ओर असेल किंवा पापण्यांच्या
आतल्या बाजूस असेल. गोटीवरील कच, डोळा वासून पाहिला म्हणजे
दिसते. खालची पापणी उलटून सहज तपासता येते. वरच्यी पापणीही
उलटणे फारसे कठीण नाहीं. मुले नेहमी आपल्या हाताने आपली वरची
पापणीसुद्धा उलटतात. पण वरच्या पापणीच्या बुडाशीं असलेली घडी
उचकटणे, बऱ्याच युक्तीचे काम असतें. ती कशी उचकटावी ह्याचे
वर्णन पुस्तकांत दिलेले आढळतें. पण तें वाचत बसपऱ्गपेक्षां
नेत्रवैद्याकडून प्रत्यक्ष शिकलेले बरें. ही कच म्हणजे बहुधा धूळ,
रेलगाडींतला कोळसा किंवा कधीकधी तुटलेला पापणीचा केसच असतो.
डोळ्यांत कच गेली म्हणजे डोळा चोळू नये. चोळल्याने कच
कदाचित् जास्तच चिकटून बसावयाची. डोळा मिटून घ्यावा,
म्हणजे अश्रूंच्या बरोबर कच वाहत वाहत डोळ्याच्या आतल्या
कोपऱ्याकडे जाते, व तेधून बोटाने सहज काडून टाकता येते.
पापणी परतून डोळा उघडून पाहता कच दिसत असल्यास, ओल्या
रुमालाच्या पेलून हलक्या हाताने पुसून काढून घ्यावी. एवढ्यावर न
निघाल्यास डोळ्यांत थोडेसें शुद्ध एरंडींचे तेल किंवा साजुक तूप
टाकून, डोळ्यास पट्टी बांधून ठेवावी, व शक्य तितक्या लवकर
डॉक्टरकडे जात्रे

नर्सला पुष्कळ वेळां डोळा धुवावा लागतो. आजाऱ्यास बसवून
किंवा उताणा निजवून डोळा 'धुता येतो. डोळ्यांतून निघाले पाणी
धरण्यास बहुधा, ज्याला किडनी शेड ट्रे म्हणतात, तें वापरतात,
कारण तें कमानदार असल्यामुळें अंगाशी घट्ट दाबून धरता येतें. अंगां-
तील कपडे भिजे नयेत म्हणन ट्रेच्या खालीं तुवाल लावले तर आण-
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-रवीच चांगलें डोळा धुण्यास बहुधा एक औंस स्वच्छ पाण्यास
- पांच तें दहा येन बोरिक सिडचें लोशन वापरतात. लोशन कोंबट
असावें लोशनची बारिक धार डोळ्यांत सोडण्याकारतीं, लहान
मलाच्या जारीसारखे काचेचे उंडीन नावाचें भांडें वापरतात. तशीच
सौर- लिंटच्या किंवा स्वच्छ कापसाच्या बोळ्यानेंही सोडता येते.
अशी धार टाकून डोळा धुवून झाल्यावर अगदीं हलक्या हातानें
पापण्या, पापण्याचे केस, डोळ्याचे कोपरे वगैरे पुसून घ्यावे.'

डोळा धुण्यास आयबाथ नांवाच्या काचेच्या प्याल्याचाही उपयोग
करितात. आयबाथ लोशननें भरावा, व जसा चाहाचा भरलेला कप
सरळ धरतो तसा धरून, मान पुटे वाकवून डोळा त्यांत बुडवावा उद्देश

हा की, डोळ्यांतून एकदा निघालेली घाण, पेल्यांतून प्रुन्हा डोळ्यांत जाऊं
नये. डोळ्याशी प्याला अमळ घट्ट दान, डोळा लोशनमध्ये बुडाल्यावर
उघडझाप करावी व तो शक्य तितका औत बाहेर फिरवावा, म्हणजे
डोळ्यांतील घाण प्याल्यांत निघून येते. असें चार पाचदा केलें म्हणजे
पुरे. डोळे धुतल्यानंतर, नर्सने आपले हात व धुण्याच्या कामी
वापरलेली सर्व भांडींकुंडीं अगदीं निर्जत्रु करून मग ठेवून द्यावी.

कधी कधीं चिपडानें पापण्या एकमेकांस चिकटून जातात, व मग
डोळ्यांत पूर वगैरे असल्यास आतल्या आतच कोंडून राहतो. असें होऊं
नये म्हणून पापण्याचे काठावर स्वच्छ व्हॅसलीन किंवा बोरीक मलम
चोपडतात. कधीं कधीं प्रत्यक्ष डोळ्यांत घालण्याकरितां डॉक्टरऔषधिक
मलम देतात. बाजरी एवढा मलमाचा गोळा स्वच्छबोटावरकिंवा काचेच्या
गुळगुळित दांडीच्या टोकावर घेऊन, खालची पापणी उलटवून डोळ्यांत
सोडून द्यावा व पापणी डोळ्यावर हळूच चोळावी, म्हणजे मग मलम
अश्रूत मिसळून डोळाभर पसरते. दुसरी रीत अशी का खालची
पापणी थोडीशी उलटवून मलमाभरली काचेची दांडी, खालची पापणी
व डोळ्याची गोटी ह्यांच्यामध्ये आडवी धरावी व आतून बाहेर, सुर-
ण्याची दांडी जशी ओढतात तशी ओढून काढून घ्यावी. मागून पूर्वी

सांगितल्याप्रमाणें हलकंच चोळावें.
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कधीं कधीं डोळ्यांत कॅलोमेलची पूड टाकावी लागते. ह्यांत एवढेच
पहावे लागतें कीं, फारशी पूड डोळ्यांत पडूं नये; कारण जास्त पूड
डोळ्यांत राहिल्याने डोळा सुजतो. ही पूड इन्सफलेटर नांवाच्या साध-
नानें डोळ्यांत फुंकतां येते. किंवा केंलोमेलची थोडीशी पूड स्वच्छ
कागदावर घ्यावी. तीत मल हेअर ब्रश ( उंटाच्या केसाचा मऊ ब्रश)
३ टोक बुडवावे. व ब्रशाला चिटकून येईल तेवढी पूड, टिचकीने ब्रश
हालवून डोळ्यांत पडू यावी, म्हणजे सगळी पूड एकाच जागी पडाव-
याची नाहीं. आगकाडीवर सुद्धा बाजरीच्या दाण्याइतकी पूड घेऊन
डोळ्यांत शिंपडतां येते.

डोळ्यांत थेंब टाकावयाच्या निरनिराळ्या बाटल्यामिळतात. उकळून
निर्जतु करतां येतील अशाच बाटल्या वापराव्या. थेंब अगदींच गार
नसलेले बरें. खालची पापणी उलटवून औत थेंब टाकावे व वरची
वर सरकवून थेंब, डोळाभर पसरू द्यावे. दोन तीन थेंब एका वेळेस
पुरे होतात.

डोळ्यास जखम असली म्हणजे, डोळा हालू नये म्हणून बांधून
ठेवावा लागतो. आजाऱ्यास डोळा मिटावयास सांगावा. डोळ्यावर
लिट, गीझ किंवा इतर मऊ स्वच्छ कापडाची पट्टी ठेवावी. तिजवर
स्वच्छ कापसाची घडी ठेवावी, व तिजबर बँडेज बांधावे. डोळ्याचे
बँडेज साधारणपणे दीड दोन इंच रुंद व पांच सात वार लांब घेतात.
बँडेज बांधतांना डोळ्यावर फार दाब पडूं नये व डोळा पोकळही
राहू नये, अशा अंदाजाने, कापसाची घडी कमीजास्त जाड घ्यावी,
व बँडेज कमीजास्त आवळून बांधावे. नुसताच बचावाकरितां बाधा-
वयाचा असला तर अमळ ढिला बांधतात; एरवी अमळ आवळून घेतात.

कान
कानाच्या बाहेरच्या भोकापासून, मेंदूह्यात असलेल्या आतल्या

भोकापर्यंत जो कर्णभाग आहे किंवा जी नळी आहे, तिचे तीन भाग
करतां येतात. कानाची पाळ सोडून द्यावयाची. कानाच्या बाहेरच्या
भोकापासून तो आत श्रुतिपटलापर्यईत ( टिपॅनद) बाह्यकान. ह्याच्या-
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शींच तूर्त आपणांस कर्तव्य आहे. ह्या नटीची लांबी सुमारें सव्वा इंच
असते.. ही नळी सरळ नाहीं. दोन दिशांनी वाकडी आहे. वर खालीं
पाहता मधे उंच व दोन्ही टोकास अमळ खालीं अशी आहे. मागेपुढें
पाहिली असतां बाहेरच्या भोंकापासून पहिल्याने मागें म्हणजे पाठी-

' कडच्या दिशेस जाते व नंतर पुढें म्हणजे तोंडाकडच्या दिशेस वळते.
असें असल्यामुळें कानांत दुरून पाहूं लागलें तर आत फारसे खोल
दिसत नाहीं. आत पहावयाचे असल्यास कानाची पाळ एका हाताने
.धरून मागें व अमळ वर ओढावी लागते; म्हणजे नळी बरीच सरळ
होते व आत जास्त खोलपर्यंत दिसतें. सबंध नळी चांगली तपासण्यास
ऑरौस्कोप नांवाच्या यत्राने पहावे लागतें. झा बाह्यकर्णाची आतली
सीमा म्हणजे कर्ण-पटल होय. हें कर्ण-पटल कातिणीरया
घरासारखा अगदीं पातळ व नाजुक पडदा आहे. आवाजाच्या
लाटा ह्या पडद्यावर पडून, ह्याच्या कंपनाने ध्वनी औत पोच-
विला जातो. मध्यकर्णात, ध्वनीच्या लाटा आणखी आत पोर्च-
विणारी तीन अगदीं लहान लहान हाडांची शृंखला आहे.
मध्यकर्णाच्या अगतल्या सीमेवर दुसरा एक पडदा आहे. तिसऱ्या अंतर्क-
यांच्या भागांत मज्जातंतूंचें चक्रव्यूह आहे. ह्या तंतूंच्या दारे ध्वनी मेंदूस
पोचतो व आपणास ध्वनी ऐक येतो. असो.

कान दुखत असला, किंवा कानांत फोड वगैरे झाला म्हणजे कानांत
औषधाचे थेंब टाकावे लागतात. कोणतेंही औषध कानांत टाकावयाचें

१ असलें तर तें अगदीं गार नसावे निदान कोंवट असावें. औषध मिनिद
'मेझरमध्ये घेऊन मेझर क्षणभर कढत पाण्यांत ठेविले म्हणजे कामापुरते
ऊन होईल किंवा औषध चमचांत घेऊन स्पिरिट लॅम्पवर ऊन करावे.
स्पिरिट लॅम्प एवड्याचकरिता कीं त्याला काजळ फार कमी. ज्या
कानात औषध टाकावयाचे असेल तो कान, आजाऱ्यास निजवून किंवा
तो बसलेला असल्यास त्याची मान वाकवून व मानेस आधार देऊन
चर करून घ्यावा. कानाची पाळ एका हातानें ओढून धरावी व थेंब
'आत ओतावे. दोन चार मिनिटें त्याच स्थितींत राहून, मग कानांत
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स्वच्छ कापसाच्या बोळा ठेवून उठू द्यावे. बोळा आतच जाऊन वसणार
नाहीं एवढा मोठा असावा.

कित्येक आजारांत कान पिचकारीने धुवावा लागतो. सहसा डॉक्ट-
रची सल्ला घेतल्याशिवाय कान पिचकारीने भुई नये, कारण मध्य
कर्णाच्या आजारांत, धुता धुता, पू आणखीच औत शिरावयाचा. निर्जतु
करता येईल अशी कोणतीही पिचकारी कान धुण्यास चालेल, पण खास
कानाच्या म्हणून दोन .औंसांच्या, वोथट, गुरळगुळित व सरळ तोटीच्या,
काचेच्या किंवा धातूच्या पिचाकाऱ्या मिळतात; कोंबट लोशन, पाणी
झेलण्याकरिता किडनी हे, कपडे ओले होऊं नयेत म्हणून मेणकापड
किंवा तुवाल, व शेवटीं, कान सुका करण्याकरितां काडीवर लावलेले व
साधे कापसाचे फाये लागतीलच.

कानास पिचकारी लावतांना आजारी बसलेला असावा, उभा नसावा,
कारण कित्येकास कान धुताना घेरी येते. लोशन फार कढत नस
ल्याची खात्री करून घ्यावी. पिचकारी भरावी, तींतील हवा काढून
टाकावी, कानाच्या बाजूस आजाऱ्याची मान अमळ झुकवावी, एका
हाताने कानाची पाळ मागल्या व वरचेबाजूस आडून धरावी, व धुण्यास
सुरुवात करावी. पिचकारीची तोटी थोडीशी कानांत घालून, धार
कानाच्या नळीच्या वरच्या भिंतीवर सोडावी, म्हणजे पडवास इजा
होण्याची भीति नाहीं. धार फार जोराने सोडू नये. घाण निघेनाशी
झाली, म्हणजे पिचकारी पुरे करावी. मान आणखी झुकवून
कानांतले पाणी बाहेर निघू द्यावे व अखेर कापसाच्या
बोळ्यांनी कान आतून बाहेरून सुका करून घ्यावा. नंतर डॉक्टरची
आज्ञा असेल त्याप्रमाणें औषध घालावयाचे असेल तर घालावे, किंवा
बोळा ठेवावयाचा असेल तर ठेवावा.

जेव्हां कानांत पिचकारी मारल्याने नुकसान होण्याची भीति असते
तेव्हां कापसाच्या कोरड्या फायाने कान साफ करून घ्यावा लागतो
कापसाचे तंतू कानांत चिकटून राहू नयेत म्हणून फाया भिजवून पळून
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घेतलेला बरा. कोरड्या फायाने अगदीं आत पडचापर्यतसाफ करावयाचें
असल्यास स्पेक्य्रुलमचा उपयोग करावा लागेल.

मुलांच्या खेळण्यांत कानात एकादे वेळेस भलत्याच उस्तु
उदाहरणार्थ वाटाणा, मकाचा दाणा, गुंडी, खडा इत्यादि, कानांत
अडकून बसतात. कधीं किडा, किटकुल जाऊन बसते. कधी कधी
लसणाची पाकळी, कापसाचा फाया, औषध म्हणून कानांत घातलेल्या
अडकून बसतात

कधीं कधी लहान सहान वस्तु किंवा मेलेला किडा कानात राहिल्या-
पासून म्हणण्या सारखा त्रास होत नाहीं. उलटपक्षी जिवंत किड्याच्या
खरवडण्यानें अत्यंत दुःख, ओकारी, किंवा घेरी मुद्रा येते. खडागोटा
जास्त दिवस राहिला तर कानांत पू सुद्धा होतो.

कानांत किडा किटक्रुल गेलें असतां, तें मारून टाकण्याकरितां
पहिल्याने कानांत, भाजणार नाहीं इतकें कढत तेल टाकावे. किडे:
स्पिरिटनेंही मरतात. स्पिरिट नसल्यास ह्या दिवसांत व्हिस्की किंवा
बॅडीचे थेंब सुद्धा चालतील. मेलेला किडा मग पिचकारीने काढण्याचा
प्रयत्न करावा. न निघाल्यास डॉक्टरकडे जावे.

कानांत बीसारखी वस्तु गेली असतां ताबडतोब काढलेली बरी
कारण ती, कानातील ओलाव्यानें फुगल्यास, काढणें जास्त कठिण
जाईल. बी, जवळपास असून, हेअर-पिन् सारख्या वस्तृनेंर काढता
येण्यासारखी असल्यास काढण्याचा प्रयत्न करावा. ती जास्तच औत
जाऊ लागली तर, बीच्या वाजू थोडीशी खिड असेल तींतून पिच-
कारीची धार औत सोडावी, म्हणजे परत येणाऱ्या पाण्याच्या ओघा-
बरोबर ती वाहेर निघेल. पिचकारीने न निघाल्यास, ती फुगू नये म्हणून
कानात स्पिरिटेचे थेंब टाकून शक्य तितक्या लवकर डॉक्टरकडे त्याचें.

खडा गोटा अशाच रीतीनें काढण्याचा प्रयत्न करावा. एवढेच कीं,
तो ओलाव्यानें फुगत नाहीं, एवढे लूझांत असावें. स्पिरिटच्या थेंबांनी
कानाची सूत्र सुद्धा अमळ कमी होऊन, आतील वस्तु काढण्यास मदत:
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- होते. कानाचा वाकडा चिमटा असल्यास त्यान पकडून, वस्तु काढण्यास
सोपं पडते नाहीतर बोथट प्रोब, स्कूकूप असलेला डायरेक्टर, किंवा
बोथट कानकोरणें वापरून पाहावे

कानाची नेहमीची तक्रार म्हणजे कानांत मळ होणें ही होय.
कानांत थोडासा मळ नेहमीच असतो. तो जास्त व घट्ट झाला म्हणजे
त्यापासून त्रास होतो, व तो काढून टाकावा लागतो. साधारणपणे
कानांत मळ साचल्यास रात्रीं सोडा बायकार्बचें लोशन ( एक ड्राम
सोडा बायकबि व एक औंस पाणी ह्या प्रमाणांत) चमचांत कोंवट
करून कानांत ओतावे व कापसाचा बोळा घालून ठेवावा. ह्याने मळ
मऊ होतो, व सकाळी पिचकारीने काढून टाकता येतो. कधीं कधीं
असें दोन तीन दिवस सारखें करावे लागतें. नुसत्या सोडा बायकार्वच्या
थेबांच्या ऐवजी सोडा अर्धा ड्राम, ग्लिसरीन एक ड्राम व पाणी एक
औंस असेंही लोशन वापरतात. हीं लोशनें सकाळ संध्याकाळ वापर-
ण्यास सुद्धा हरकत नाहीं. हायड्रोजन परऑक्साइडच्या थेवांनीही
मळ मऊ होतो हे थेंब दिवसांतून तीन चारदा सारखे दोन तीन
दिवस घालावे व मग पिचकारीने मळ काहून घ्यावा. मळ फारसा
घट्ट नसल्यास पांच पांच विरसेनी, तीनदा चारदा हायड्रोजन घर-

वैसाइडचे थेंब टाकून लगेच पिचकारीने काढून पाहण्यास हरकत
नाहीं. हा० प. हें जून झाल्यास निरुपयोगी होतें हें लक्षांत असावें.

६ एका कस-नळींत ( टेस्टटबूव) थोडे पोर्टश परमैगनेटचे खडे टाकावे,
व त्यांजवर ड्राम दोन ड्राम हायड्रोजन परऑक्साइडचे थेंब ओतावे; हें
मिश्रण जितके जोरानें फसफसेल तितके हा० प. चांगले असें मानावे
मळ काढल्यानंतर ग्लिसरीनचे दोन थेंब कानांत घालून कापसाचा बोळा

'ठेविलेला वरा.
नाक

नाकाचे दोन उपयोग सर्वत्रांस माहीत आहेतच, एक चारींच्या.
साचा व दुसरा वास घेण्याचा; व नाकाच्या विकारांत ह्यांपैकी एक
.किंवा दोन्ही व्यापारांस हरकत येते. श्वासमार्गात जाणारी हवा जेव्हां
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नाकांतून जाते, तेव्हां ती उबविली जाते, तीत ओलावा मिसळला जातो.
व नाकातील केसानी ती गाळून स्वच्छ केली जाते.

नाक तपासण्यास आजाऱ्यास उजेडाशी बसवून नाकाचा शेंडा,
डाव्या अंगठ्यानें वर करून नाकपुडीत पाहता येते. नाकपुडीच्या
आतल्या बाजूस, दोन्ही नाकपुड्यांच्या मधला पडदा असतो. हा बरोबर
सरळ उभा असावा. हा एके बाजूस चुकला असल्यास त्या नाकपडीतून्
श्वास घेण्यास अडचण होते. कांहीं रोगांत ह्या पडद्यास भोक पडते.
तसें कांहीं असल्यास डॉक्टरचे नजरेस आणावे नागपुडीची बाहेरची
बाजू, आतल्या वाजस्राररवी गुळगुळीत नसते. ह्या बाजूकडून नाक-
पुडीत तीन पडदे आत आलेले असतात. पैकी खालचा पडदा सहज
दिसतो. हे पडदे सुजल्याने सुन्हा प्रवासास अडथळा येतो.

नाकपुडी तपासतांना, ती सुजलेली किंवा लाल झालेली आहे कीं
काय, तीत रक्त, पृ, खिपल्या त्यांपैकीं कांही आहे कीं काय ह्याकडे
लक्ष असावें. एकादे वेळेस मासाच्या मऊ गोळ्यासारख्या पदार्थाने
नाकपुडी भरलेली दिसते. हा कदाचित अर्श ( प्र०1ट्टह्य05) असण्याचा
संभव आहे. असल्या कोणत्याही असाधारण गोष्टी नर्सने डॉक्टरचे
नजरेस आणाव्या

नाकपुड्या साफ करण्याची साधी रीत म्हणजे नाक शिंकरून
टाकणे ही होय. डॉक्टरनी सांगितले लोशन हातांत घेऊन नाकपुडीत
सुगन घेऊन सुद्धा नाकपुड्या धुता येतात. एक नाकपुडी बोटाने बंद
करून दुसरीतून पाणी वर ओढावे व तोंडातून थुंकून टाकावे.

नेझल डृश-हा इरिगेटरने किंवा हिगितूसतूच्या किंवा इतर पिच-
कारीने देता येतो. आजाऱ्यास खुर्चीवर बसवून त्याचें डोके थोडे पुढें
झुकवावे. लोशन, भाजणार नाहीं इतकें कढत असावें. पिचकारीचीनळी
नाकपुडीत घालून लोशन फार जोर न करतां औत सोडावे आजाऱ्यास
तोंड उघडून जोरानें तोंडांतून प्रवासोच्छवास घेण्यास सांगावे म्हणजे.
एका नाकपुडीत सोडले पाणी दुसऱ्या नाकपुडहिनू बाहेर येतें. लोशन,

१६६



गिळण्याचा प्रयत्न करूं नये. बाहेर येणारे पाणी स्वच्छ दिसूं लागलें
म्हणजे दूश बंद करावा. टूल संपतेयावर नाक शिंकरून टाकले म्हणजे:
राहिलें साहिलें पाणी निधन जाईल.

नाकांत वी वगैरे अडकल्यास नाकांत मऊ काकडा घासून किंवा
नसानें शिंक आणण्याचा प्रयत्न करावा. अवश्य दिसल्यास डायरेक्ट-
रच्या लूप्रने काढण्याचा प्रयत्न करावा. एवढ्यानें न निघाल्यास डॉक्ट-
रची मदत घ्यावी

दुसरा एक नाकाचा सामान्य विकार म्हणजे घोळणा फुटणे हा
होय. नाकांतून रक्तस्त्राव निरनिराळ्या कारणांनी होतो. नाकावर ठोसा
वगैरे बसून दुखापत झाल्यास रक्त येतें. नाकमिल एखाद्या व्रणांतून रक्त '

वाहू शकते किंवा कधीं कधी नाकातील रक्तस्त्राव हा यकृत, मृत्रूपिड
इत्यादिकांच्या विकारांचा सूचक असतो.

घोळणा फुटला असतां प्रथमोपचार ह्या नात्यानें, आजाऱ्यास सुरल्या
हवेत वाऱ्याशी बसवावे, त्याचें डोके थोडं मागें सुकलेले असावे व
दोन्ही हात वर करून, हाताची बोटे एकांत एक घालून डोक्यावर
ठेवावे. त्याचप्रमाणें त्याची मान व छाती मोकळी असावी म्हणून
गळ्याभोवतालच्या व छातीवरच्या गुंड्या खुल्या कराव्या. उद्देश हा
कीं मान, हात, छाती ह्या भागांकडे रक्त सुलभ रीतीनें वाहात रहावे,
म्हणजे तितके रक्त नाकाकडे कमी जाईल. ह्याच उद्देशानें नाकावर व
मानेच्या मणक्यावर बर्फ चोळावे, किंवा गार पाण्याचे तुवाल ठेवावें.
रक्त थांबेपर्यंत श्वास नाकांतून न घेंतां तोंडांतून घ्यावा. रक्त नक्की

कोणत्या जार्गेतुन निघते हें स्पष्ट दिसत असल्यास त्या जागी निर्जत:

कापसाच्या ओल्या बोळ्यानें रक्त थांबेपर्यंत दाबून ठेवावे इतकेंही
करून रक्त न थांबल्यास अर्थांत डॉक्टरची मदत घ्यावी.

घसा
घसा तपासण्याकरितां आजाऱ्यास उजेडाशी बसवावे, त्याची मान

थोडी मागें झुकवावी, त्यास आ वासावयास सांगावे, व आआआ असा
आवाज करीत असतांना, टाळू आपोआपच वर उचलली जाते, व
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घशाची अगदीं मागली वाजू स्पष्ट दिसते. आजाऱ्यास आपण होऊन
जर जीभ मार्गाआड ठेवता येत नसेल तर जीभ, चमचाच्या दांडीने,
रुखुला असल्यास त्यानें, किंवा टंग-डिप्रेसर असल्यास त्यानें दाबून
ठिकावी लागते. जीभ चांगली दाबून धरण्यास टंग-डिप्रेसर अमळ औत-
'पर्यत घालावा लागतो.

घसा तपासतांना, त्याच्या निरनिराळ्या भागांची लाली, व कोठें
कांहीं फोड वगैरे आहे की काय हें पहावे. कोठे पू किंवा शेम चिक-
टली असल्यास, त्याकडे लक्ष असावें. घशाच्या गाठी ( टॉन्सिल्स)
सुजल्या आहेत की काय हे पहावे त्याचप्रमाणे पडजीभेचा कांहीं
चिकार असल्यास लक्षांत घ्यावा.

प्रकरण १८३
-ऊं--अन्नावचार
(सामान्य)

आजारी मनुष्याला आहार कोणता द्यावा, हें सामाजिक प्रचारा-
वरून जरी बहुतेकांना बरेचसे कळत असतें, तरी आहारशास्त्राची तत्त्वें

बरीच उपयोगी पडतील असें वांटल्यावरून त्यांचा आपण शक्य तितका
थोडक्यांत विचार करूं.

अन्नाचे शरीरांत उपयोग तीन. अन्नापासून, लहानपणी शरीराची
वाढ होते, व एकदा वाढ संपली म्हणजे, रोज शरीराची होणारी झीज
भरून निघते. मनुष्य हा स्थिरोष्णधारी ( वॉर्म खेवडेड) प्राणी आहे.
म्हणजे अत्यंत थंडीचे दिवसांत काय, किंवा भर उन्हाळ्यांत काय,
आपल्या शरीराचे उष्णतामान नेहमी सुमारें ९८-४ फॅ. इतकें असते
ही उष्णता आपल्या शरीरांत अन्नापासूनच उत्पन्न होतें; व आपल्या
शरीराचें उष्णतामान स्थिर राखण्याचें, आपल्या शरीरांत एक वेगळे
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यंत्रच आहे म्हटलें तरी चालेल. आपणास ताप येतो तेव्हां हें यंत्र कांहीं
कारणांनी बिघडले असतें. तिसरे आपल्या शरीराच्या चलनवलनाला
लागणारी शक्ति ही अन्नाच्या पचनापासूनच उत्पन्न होते. आपल्या
शरीराच्या हालचाली दोन तऱ्हेच्या असतात, ऐच्छिक व अनैच्छिक;
ह्दयाच्या, फुप्पुसांच्या, किंवा आतडीच्या हालचाली, ही अनैच्छिक
हालचालींची उदाहरणे होत. त्याचप्रमाणें उठणे, बसणे, चालणें इ.
ऐच्छिक हालचाली होत. तात्पर्य काय कीं, शरीराची वाढ होणें व झीज
भरून काढणें, कामे करण्यास शक्ति पुरत्रिणें, व शरीराची उष्णता
कायम राख, हे अन्नाचे मुख्य उपयोग होत.

आपण जें अन्न खातो, त्या खाद्यपदार्थाचे रासायनिकदृष्ट्या निर-
निराळे वर्ग करितां येतात; व प्रत्येक वर्गाचे शरीरांत निरनिराळे विवि-
क्षित उपयोग आहेत. त्यांपैकीं सर्वात महत्त्वाचा म्हणजे मांसल पदार्थ,
सनई, किंवा ज्यांना इंग्रजींत प्रोटीडूस म्हणतात त्यांचा होय. या
सनत्रांचें उत्तम उदाहरण म्हणजे मांस होय. उउरभिल पदार्थापैकी,
चणे, तूर, इत्यादि डाळींत सनत्रांचें प्रमाण सर्वात जास्त असतें.
आपल्या शरीराची रोज होणारी झीज फक्त ह्या सनत्रांनींच भरून
काढता येते. आपल्या आहारांत सनत्रे नसली तर, पाचक रस वगैरे
उत्पन्न होऊं शकणार नाहींत, व शरीराचा एकसारखा ऱ्हास होत
जाईल. एवढ्याकरितांच ह्या सनत्रांना अत्यंत महत्त्व प्रात झालें आहे,

दुसरा वर्ग तेल किंवा स्त्रिग्ध पदार्थांचा. प्राणिज पदार्थात यांचें
उदाहरण म्हणजे, निरनिराळ्या प्राण्यांची चर्ची होय. उडूभिज्जात
तीळ, जवस, भुईमूग, बदाम इत्यादिकांचीं तेले होत. तिसरा वर्ग कार-
भिद्रांचा, ज्यांना इंग्रजींत कार्बोहायड्रेट्स म्हणतात. ह्यांतनिरनिराळ्या
प्रकारची दिलें, व साखरी येतात. बाजरी, ज्वारी, मका, तांदुळ, गहू,
साबुदाणे, आरारूट, बटाटे, राताळे, 'शिंगाडे ह्याची पिठे, व ऊस,
बीटरूट, आबे, मध यांतील गोड पदार्थ ही सर्व या कारभिद्रात येतात.
शरीरांत म्रुरव्यत्वेंकरून ह्या तेलांच्या व कारभिद्राच्याच ज्वलनाने
उष्णता व चलनवलनाची शक्ति ही उत्पन्न होतात. ही दोन्ही शरीराची
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सरपणें होत. मुख्यत सनत्रांचें घडलेले आपलें शरीर ह्याच सरपणाचा
उपयोग करून आपले सर्व निरनिराळे व्यापार चालूठेवते. -त्यांतल्या-
त्यांत तेलांपासून उष्णता जास्त उत्पन्न होते, व आइसलेंडसारख्या
अत्यंत थंड प्रदेशांतील लोकांच्या आहारांत तैलपदार्थच जास्त अस-
तात. हें तैलरूपी सरपण, आपल्या शरीरातील मेद ह्या रूपाने
साचवून् ठेवले असतें. काबाडकष्ट करणाऱ्यांच्या आहारांत, सनत्रे

व तेथें यांच्या मानानें, कारभिदांची जास्त भर घालावी लागते.
लढाईच्या दिवसांत, श्रम करणाऱ्या शिपायांना व मजूरांना, गूळ,
साखर हीं मुद्दामच सढळ हातानें देण्यांत येतात. ह्या कारभिद्राचे
पृथक्करण लवकर होतें, म्हणून यांचा शरीरांत फारसा संचय नसतो.
आपल्या शरीराची घटना पाहूं गेलें असतांत्यांत दर शंभर भागास, सनत्रें

१६ भाग, तेले १४ भाग, कारभिद्रे म्हणजे सत्त्वें किंवा साखर १ भाग,
निरनिराळ्या प्रकारचे क्षार ५ भाग, व पाणी ६४ भाग असें प्रमाण
असतें.

आपल्या रवाद्यपदार्थीपैकी, सनत्रे, तेले, व कारभिनेंक, हे तीनच खरे
पोषक पदार्थ होत. ह्यांच्याच ज्वलनाने शरीराची काठी कायम राहते, व
शरीरांत उष्णता व शक्ति उत्पन्न होतात. तरीपण आपल्या आहारांत
आणखीही कांहीं द्रव्यांची आवश्यकता असते. शरीरातील सर्व भागांत
निरनिराळ्या तऱ्हेचे क्षार असतातत्यात मुद्दाम सांगावयाचेंम्हणजे मीठ
हें सर्व शरीरभर, निरनिराळ्या रसात विरघळलेले आढळतें. त्याचप्रमाणें
आपल्या हाडांत मुख्यत्वेकरून चुन्याचे क्षार असतात. ह्या क्षारांपैकीं
आपण मीठच काय तें वेगळें खाता. बाकी सर्व क्षार मुख्यत्वेंकरून
भाजीपाल्यांत असतात, व थोडाबहुत प्रमाणांत इतर खाद्यपदार्थात

देखील असतात. पाणी हें तर आपल्या शरीरातील अत्यंत महरेवाचे
घटक होय. रक्त जलरूपी म्हणजे पातळच असतें; व सर्व पाचक द्रव्यें
रसाच्या रूपानेच आपआपली कामे करतात. सारांश, आपल्या आहा-
रांत,सनवे,तैंलें,कारभिद्रें,क्षार, व पाणी ही सर्व अवश्य असावी
लागतात.
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अन्नाच्या योग्य पचनास ( डायजेइशन्) व परिपाकास्त
( समिलेशतु १, वरील पांच द्रव्यांशिवाय, आणखीही एका
प्रकारच्या द्रव्यांची आवश्यकता असते, असें दिवसेंदिवस जास्तच नज-
रेस येत आहे. या निराळ्या प्रकारच्या द्रव्यांना व्हिटॅमीन्स असें म्हण-
तात. ह्या व्हिटॅमीन्समध्ये, सनत्रे, तेले व कारभिद्रे यांच्या प्रमाणें पोषक
पदार्थ मुळींच नाहींत, पण समाजाची नुसती व्यवस्था राखण्याकरितां
जसे पोलीसखातें किंवा न्यायखातें लागतें, तद्वतच अन्नपचनाला किंवा
अन्नाच्या परिपाकाला या व्हिटॅमीन्सचें प्रोत्साहन किंवा यांच्या मार्गदर्श-

कतेची आवश्यकता असते, व यांच्या अभावीं शरीराच्या व्यापारांत
अव्यवस्था उत्पन्न होऊन निरनिराळे रोग उद्भवतात, असें अनुभवास
येत आहेम्हणून या व्हिटॅमीन्सना, सहाय्य-अजें ( पु००ध्व्सु०प्रश् ६१असें नांव दिले आहे.

आतापर्यत पांच व्हिटॅमीन्सचा शोध लागला आहे. त्यांच्या रासाय-
निक अनिश्चिततेमुळें त्यांना तूर्त नुसते व्हिटेंमीन ए, वी, सी, डी व ई
अशा इंग्रजी अक्षरांची ओळीने नार्वे दिलेली आहेत. ह्मा सर्व व्हिटॅ-
मीन्सचा उगम वनस्पतिकोटींतच आहे, व हें प्रात करून घेण्याकरितां
भाजीपाला, फळें, धान्य हाच खावी लागतात. व्हिटॅमीन ''ए'' व ''र्डी''
मात्र जनावरांना आपल्या चबर्ति व यकृतांत साठवून ठेवितां येतात, व
म्हणून मनुष्यास ही दोन व्हिटॅमीन्स जनावरांची चर्ची ( कॉडलिव्हर
आइल १, दूध, तूप, लोणी इत्यादि प्राणिज पदार्थ खाऊन सुःद्धा प्रात

करून घेता येतात. सर्व व्हिटॅमीन्स उष्णतेने कमीजास्त नाश पावतात
म्हणून व्हिटॅमीनयुक्त पदार्थ कलेच खाल्लेले बरें; तरी पण स्वयपाककरताना,
जितक्या उष्णतामानाचा आपण उपयोग करित, म्हणजे उकळत्या
पाण्याची उष्णता किंवा १०० सें०-एवढचा उष्णतेने त्याचासपर्णू नाश
होत नाहीं. दूध, मांस, भाजीपाला किंवा फळें हा टिनांत राखून ठेविण्या-
करितां ह्यापेक्षा ज्यास्त उष्णतामानाचा उपयोग करावा लागतो. इतक्या.
जास्त उष्णतेचें मात्र ह्या व्हिटॅमीन्सचा पृर्णपणें नाश होतो. निर-
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निराळ्या व्हिटॅमीनय्रुक्त औषधांच्या बऱ्याच जाहिराती अलीकडे वाच-
पण्यांत येतात.

व्हिटॅमीन '' ए '' याचे अभावीं लहान मुलांची वाढ खुंटते, व रोग-
संसर्गाचा प्रतिबंध करण्याची त्यांची शक्ति कमी होतेरात-अंधारीचा रोग
-सुद्धा व्हिटेंमीन ''ए'' चेच अभावीं होतो असें दिसते व्हिटॅमीन ''डी'चे
अभावीं लहान मुलांना वकास्थि-रोग ( रिकेटस) होतो, व त्यांचे दात
किडतात. प्रौढस्त्रियांना ऑस्टियोमलेशिया नांवाचा रोग ह्माच कारणामुळे
होतो. व्हिटॅमीन '' बी '' चे अभावीं मुख्यतः बेरिबेरि नांवाचा रोग
होतो, व ''सीचे अभावीं स्कर्व्ही नांवाचा रोग होतो. व्हिटॅमीन ''ई'' चा
शोध अलीकडेच लागला आहे. त्याचे अभावीं गर्भिणी स्त्रीचा गर्भ गळून
जातो, व बाळंतिणीला दूध पुरते येत नाहीं. सर्व देशांत केवळ रूढीने
आहार घेण्याच्या पद्धति पडलेल्या आहेत, त्या सर्व आहारांत कामा-
पुरते सर्व- टिहटॅमीन्स असतात. परंतु दुखण्यात जेव्हां आजारी
नेहमीचे अन्न व भाजीपाला खाऊ शकत नाहीं, किंवा लढाईचे वेळीं
जेव्हां ताजा भाजीपाला किंवा ताजी इतर खाद्ये मिळू शकत नाहींत,
किंवा जहाजांतून लांबच्या प्रवासांत जेव्हां ताज्या खाद्यपदार्थीचा
तुबटडा असतो, अशा प्रसंगीं मात्र लोकांच्या आहारांत व्हिटॅमीन्स
आहेत कीं नाहीं, याकडे खास लक्ष द्यावे लागतें; नाहीं तर इतर संकटांत,
वर दिलेले रोग उद्भवून अत्यंत त्रास होतो.

निरनिराळ्या पदार्थातील व्हिटॅमीन्तचे प्रमाण

खालीं दिलेल्या तक्त्यांत निरनिराळे व्हिटॅमीन्स निरनिराळ्या पदा
चौत कसें कमीजास्त प्रमाणांत असतात हें थोडक्यांत दिलें आहे. व्हिटॅ-
मीन्सचें प्रमाण कमीजास्त फुल्यांनी दर्शविले आहे. कोष्टकांत जेथें
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रिकामी जागा साडिलेली आहे, तेथें व्हिटॅमीन्सचा
किंवा ते अत्यंत कमी असतात असें जाणावे

व्हिटेंमीन

बी

में

में

अभाव असता

२

झ

में

में

मेंदूध... भ अ झ द्र द्र ४
लोणी... र १ न ११अंड्यातील बलक

( पिवळा)... ४ प्र प्र प्र प्र ४ प्र प्र

क्यॅडलिव्हर तेल ... प्र द्र ४४४ प्र प्र प्र

गळिताची तेले... ४ द्र

गव्हाच्या अंकुराचे
तेल

इरॅडिथेटेड एरगॉस्टरॉल 8 अ ब्र ४ प्र

ताजे मांस, मच्छी... !! प्र द्र

ताजे जनावरांचे यकृत द्र ४ प्र प्र प्र
समीर ( यीस्ट) ...! '. ४
ताजी फळें...! ४ प्र द्र

कीं.!कब...! ४ ४.५ ।

सत्र
??

मोसंबेधान्यावरील पातळ
'?

सालपट...!! ४धान्याचे अंकुर ( रवा १ '

२४मोड उगणिलेली धान्ये

पालेभाज्या... प्र प्र प्र प्र ४

बटाट... प्र द्र
टमाटो किंवा भेदरें... प्र ४ ' ४

में

में

४ प्र ४४ भ प्र

४ ४ ४

टीप-व्हिटॅमीन '' ए '' व '' डी '' हे बट्ट्या एकत्र आढळतात म्हहन ते
जवळ जवळच्या रकान्यांत दाखविलेले आहेत.
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-आहार ावचार
आपल्या अन्नांत कोणती कोणती द्रव्यें असावीत याचा आपण

-विचार केला. आपण पाहिले की, आपल्या अन्नातसन, तेले, कारभिद्रें,
क्षार, पाणी व व्हिटॅमीन्स ही सहा द्रव्यें असावी लागतात. आतां
आपल्या रोजच्या आहारांत ही द्रव्यें किती किती व कोणत्या प्रमाणांत
असावी, याचा आपण विचार करूं.

आपलें शरीर, बऱ्याच अशी एजिनासाररवे आहे. आपण एंजिनांत
सरपण घालत. तें सरपण जाळतांना उष्णता उत्पन्न होते व ह्या उष्ण-
तेच्या जोरावर एंजिन काम करते. जास्त काम करावयाचें असलें तर
जास्त सर घालावे लागतें. तद्वतच आपण खाल्लेले अन्न शरीरांत
जळते, त्यापासून उष्णता उत्पन्न होते, व ह्या उष्णतेचें रूपांतर श्रमांत

होतें. जास्त श्रम करावयाचें असलें तर जास्त अन्न खावें लागते

शरीराच्या अमुक श्रमास अमुक उष्णता लागते असें सांगण्याकारेतां
उष्णतेचें एखादं माप असणें अवश्य आहे. शास्त्रज्ञांनी ह्या उष्णतेच्या
मापाला '' कलरी '' असें नांव दिले आहे. लावीचे माप असें

'' फूट,'' किमतीचे माप जसा '' रुपाया, वेळेचे माप जसा '' तास ''
तसेंच उष्णतेचें माप '' कॅलरी '' ही कॅलरी म्हणजे किती उष्णता १ तर
एक पौंड म्हणजे सोळा औंस पाण्याचे उष्णतामान ( टेम्परेचर) चार
डिग्ररीज फॅरेनहीटर्नी वाढविण्यास जितकी उष्णता लागते तिकी
उष्णता म्हणजे एक कॅलरी.

आतां आपलें शरीर जें श्रम करते, त्याचे दोन प्रकार आहेत, ह-हरय

व अदृश्य. अन्नपचनास लागणारे श्रम, हड्याचे ठोके पडण्यास
लागणारे श्रम, श्वासोच्छवास घेण्यास लागणारे श्रम ३० अदृश्य
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श्रम होत. हे श्रम जरी आपणास दिसत नाहींत, तरी
शरीर हे रात्रंदिवस करीतच असतें. आपण झोपलो असलो तरी आपली
नाडी व श्वास चालूच असतात. आपण बसतो, उठतो, चालतो धावतो,
ओझे उचलत, इ. दृश्य श्रम होत. शास्त्रज्ञांनीं विलायतेंतील लोकांप्रुरतें
तरी, संशोधन करून खालील सिद्धांत ठरविले आहेत.

श्रमाचे प्रकार

१ केवळ शौच्यमुखमार्जन, स्नान, जेवण-
खाण करून बाकीचा वेळ पडून राहणाऱ्या
मन्रुष्यास

२ विद्यार्थी, कारकून,वकील इत्यादि लोकांच्या
ध्ये-' दानक व्यवहारास.

३ : शेतकरी किंवा इतर मोनमजूरी करणारास.'७
'?

लोहारासारख्या जबर श्रमास.

रोज लागणा-
कॅलरीज सुमारें.

०००

-२ ०००

वर दिलेल्या निरनिराळ्या अवस्थांमध्यें कोष्टकांत दिलेल्या कॅलरीज
उत्पन्न होण्याइतका आहार तरी त्या त्या अवस्थेतील मनुष्याने घेतला
पाहिजे; नाहीं तर तो दिवसेंदिवस क्षीण होत जाईल ही उष्णता आपले
अन्नातील सनत्रे, तेले व कारभिद्रे ह्यांपासूनच उत्पन्न व्हावयाची असते.
तर ह्या द्रव्यापासून शरीरांत किती किती उष्णता उत्पन्न होते हें आप-
णास कळले पाहिजे. शास्त्रज्ञांनी असें निश्चित केलें आहे कीं, जलरहित
व निखालस १ औंस सनत्रापासून १३० कॅलरी निघतात.

,, ,, तेलापासून ३०० ,,
व ,, ,, कारभिद्रापासून १२० ,,
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तात्पर्य काय कीं, १ स सनत्रें किंवा कारविदे यांपासून जितकी
उष्णता उत्पन्न होते त्याचे सव्वादेनपट तितक्याच तेलापासून होते.

शरीरास लागणारी सर्व उष्णता नुसत्या सजनापासून, नुसत्या तैला-
पासून किंवा नुसत्या कारभिद्रापासून घेंतां येईल; परंतु आपल्या आहां-
रौत या तीन्हीची आवश्यकता आहे हें आपण पूर्वी पाहिले आहे.
इतकेंच नव्हे तर, अरीराचें आरोग्य राहण्याकरितां ही तीन द्रव्यें कांहीं
प्रमाणांत असावी लागतात. शास्त्रज्ञांनीं असें अनुमान काढलें आहे कीं,
समशीतोष्ण प्रदेशांत राहणाऱ्या मनुष्याच्या आहारांत सनत्रे शेंकडा
१५, तेले शेकडा १०, व कारभिद्रे शेंकडा सुमारें ७५ असावी लागतात.
दुसऱ्या रीतीनें सांगावयाचे म्हणजे सनत्रांच्या एका भागास, तैले व
कारभिद्रे मिळून ५ ते ६ भाग असावें लागतात. असें अजमावण्यांत
आलें आहे की, सर्व दृष्टीना चांगल्या आहारांत एक भाग कच्चे प्राणिज
पदार्थ म्हणजे मांस, मासळी, अंडीं, दूध ६० व तीन भाग कच्चे
वनस्पतिजन्य पदार्थ म्हणजे धान्ये, भाजीपाला ३० असावींत. अर्थात

ही खावयाची शिजवूनच.

आपण म्हटलें आहे कीं निखालस व जलरहित सनत्रे, तेले व कार-
भिद्रें यांच्या एक एक औंसापासून शरीरांत अनुक्रमे १२०, २०० व
१३० कॅलरी उत्पन्न होतात. परंतु सृष्टीतील खाद्यपदार्थीत सन, तेले
किंवा कारभिद्रे निखालस सांपडत नाहींत, किंवा जलरहितही सांपडत
नाहींत. बहुतेक खाद्यपदार्थाची घटना मिश्रित असते. तेव्हां एखाद्याचा
आहार ठरवितांना, कोणते पदार्थ किती किती घ्या, हे नक्की करण्या-
करितां ह्या सर्व खाद्यपदार्थाची रासायनिक घटना आपणास माहीत
असणें अवश्य आहे. कांहीं कांहीं मुख्य खाद्यपदार्थाची घटना खालील
कोष्टकांत दिली आहे.
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ह्या कोष्टकावरून कांहीं कांहीं अनुमानें काढता येतात. मांस,
मच्छी किंवा असं, यांत कारभिद्रे मुळींच नाहींत; तेव्हां एवढ्यावरच
आपलें आरोग्य राहावयाचे नाही. यांचे जोडीस धान्यातील कारभि-
द्रांचा उपयोग करावाच लागेल. दुधांत अन्नातील सर्व द्रव्ये आहेत,
पण आपण, आरोग्यास अवश्य म्हणून वर जें प्रमाण दिले आहे,
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--च-यान्यमाणानें पाहता, दुधांत कारभिद्रें फार कमी आहेत. म्हणून दुधाचे
जोडीस तांदूळ, आरारूट, साखर १० घेतल्याने कारभिद्रांची भर
चालता येते. त्याचप्रमाणें केवळ सनत्रांचें प्रमाणच पहावयाचे अस-
च्यास गहू, बाजरी किंवा ज्वारी, ह्यांत म्हणण्यासारखा फरक नाहीं.
.भेद,रुचींत आहे, पौष्टिक द्रव्यांत नाहीं. असो. निरनिराळ्या कहेच्या
आहारांची जुळवणी करण्यास उपयुक्त असें दुसरेही एक कोष्टक खाली
दिले आहे.

कोष्टक नं. २
पदार्थांचे नांव

शिजविले मांस
शिजविलेली कोंबडी
शिजविले मासेदूध
लोणी
एकंदर सवंद अंडे
अंड्यातील फक्त सफेदीच्या एक औंसांत
अंड्यांनील पिवळें बलक ( १ औंसांत)
कणीक गव्हाची
तांदूळ
शिजविलेला बटाटा
किशमिश
केळीं१

बदाम
अक्रोड
सासर
मध
येडी किंवा व्हिस्की

एक ओसात किती
कॅलरी

६६२

जे ५

ट

१००

बे
१८२

एकंदर साध्या निरोगी मत्युयाकरिता चांगल्या पोषक आहाराचा
कांहीं ठळक ठळक तत्त्वे खालीं दिल्याप्रमाणें देता येतील. त्या आहारा-
पासून निरनिराळ्या स्थितींत अवश्य लागणाऱ्या कॅलरी शरीरांत उत्पन्न
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झाल्या पाहिजेत. त्या आहारांत, सनत्रे, तेले व कारभिद्रे यांची शेंकडा
प्रमाणें अनुक्रमे १५,१० व ७५ अशीं असावी. ही प्रमाणें प्राप्त करून
.घेण्याचा उत्तम उपाय म्हणजे, आहारांत प्राणिज व उडूभिज पदार्थ
दोन्ही असावे, व कबेपणीं प्राणिज पदार्थ एक भाग व वनस्पतिजन्य
'पदार्थ तीन भाग असावे. त्याचप्रमाणें सनत्रें जी शेकडा १५ घ्याव-
याची त्यांपैकीं निदान एक तृतीयांश तरी प्राणिज पदार्थांपासून म्हणजे
-मांस, मच्छी, अंडी किंवा दूध इत्यादिकांपासून घेतलेली असावीं.
आणखी एक तत्त्व असें कीं सनत्रे, तेले, व कारभिद्रे आपणांस जेवढी
खाश्याची असतील तीं सर्व एकेका दव्यापासूनच प्रास झालेलीं नसावी,
निरनिराळ्या द्रव्यांपासून घ्यावी. उदाहरणार्थ सनत्रें थोडी डाळी-
पासून, थोडी मांसापासून, थोडी दूध किंवा अंड्यापासून घ्यावी.
त्याप्रमाणें तेथें थोडी लोण्याच्या रूपानें, थोडीट्य अंड्यांतून किंवा
'गॅळितांच्या तेलांपासून घ्यावी, व कारभिद्रांसाठीं गहू, तांदूळ, ज्वारी
इत्यादि थोडे थोडे सर्व घ्यावें.

आतां आपण अगदीं गरीबांच्या व मध्यम स्थितीतील लोकांच्या
प्रचारांत असलेल्या कांहीं आहारांच्या गुणदोषांची चिकित्सा, वरील
नियमांची कसोटी लावून करूं.

गरीब शेतकऱ्याचा साधारण आहार
रोजचे अन्न

ज्वारी
डाळतिळाचें तेल
मीठ
मिरची मसाला

-ऐकदर औंस

-त्यांतील कॅलरी

राष्ट्ररअसावें तें

आस

२४

एकंदर
२०७१

३०७३
१७९

सनत्र

२३

४० रे

४००

तेले

०.५
१

५

१

कारभिद्रे

१६? ०

१८
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' शेरा:-एकंदर कॅलरी शेतकऱ्यास पुरेशा आहेत. सनत्रांचें प्रमाण
बरोबर आहे. तैलांचें प्रमाण कमी असून त्यांची भरती कारभिद्रांनीं
केलेली आहे. सनत्रे मात्र सर्व उदुभिजच आहेत. या मनुष्यास मधून
मधून थोडे मांस व तूप मिळाले तर या आहारातील सर्व तऱ्हेची उणीव
भरून निघेल.

ज्यांना अनुकूल असेल त्यांच्याकरितां खालीं दिलेला एक दिवसाचा
आहार मध्यम श्रम करीत असणारास रुचकर व सोयीचा होईल.

रोजचा आहार

गव्हाची कणीक
तांदूळ
तुरीची डाळ
मांस
तप०.
साखर
दूध
मीठ
भाजीपाला ३०

एकदरअस
एकंदर कॅलरी

-योग्य प्रमाण

४
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१
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सनत्र तेले
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५४
२००

शेराः-एवढा आहार मध्यम श्रम करणारास पुरेसा आहे. केवळ
कॅलरीचे दृष्टीने सहा औंस मासाचे ऐवजी दहा अकरा स दूध किंवा
तीन अडी घेंतां येतील
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दुखणाईत मनुष्य निजून असला तेरी त्याचे शरीराचे अतर्व्यापारा-
-करितां २००० कॅलरीचा आहार त्यास चोवीस तासांत मिळालाच
पाहिजे. दूध हा बराच हलका व पौष्टिक पदार्थ आहे; परंतु नुसत्या
दुधापासून २००० कॅलरी उत्पन्न व्हावयाच्या असल्या तर १०० स-म्हणजे सुमारें तीन शेर दूध रोज घ्यावेंलागेल. इतकेंबून पचविणे कठिण
जातें. तांदूळ, साबुदाणे किंवा आरारूट पचण्यास सुलभ असतात, व
बहुतेकांस तांदळाच्या कांजीबरोबर साखर लागते. करितां आजाऱ्यास
जर आपण तीन पौंड म्हणजे अट्टेचाळीस औंस दूध, चार औंस तांदूळ
व चार औंस साखर इतका आहार दिला तर त्यापासून २००० कॅलरी
मिळतील. साखर एक औंस कमी करून ताजी फळें देता आली तर
फारच उत्तम. साखरेपेक्षां मध हा पचण्यास सुलभ असतो, व शक्य
असल्यास एक औंस साखरेचे बदलीएक औंस मध दिलेला बरा.

एवढे मात्र लक्षांत बाळगले पाहिजे कीं, कोणत्याही खाद्य पदार्थाची
किमत केवळ त्यांतील रासायनिक द्रव्यांवर ठरविता येत नाहीं, त्याचे
अंगीं पचनीयताही असली पाहिजे. उदाहरणार्थ चणे किंवा तूर यांच्या
डाळींत सनत्र बरीच असतात. पण ह्या डाळी सर्वासच 'पचत नाहींत.
त्याचप्रमाणें अन्नू रुचकर व सुवासिक असलें म्हणजे त्याच्या योगानें
पाचक रस जास्त तयार होतात व तें अन्न जास्त चांगलें
पचविले जातें. हें तर दुखणाइताच्या बाबतींत फारच महत्त्वाचे

आहे. जेवणाचे वेळीं सभोवतालची परिस्थिति आल्हादकारक
असल्यानें सुद्धा अन्न पचनास मदत होते. आपलेकडील पंक्तीत
-रांगोळ्या काढणें, अंगास चंदनाची उटी लात्रणे, झोक म्हणणें
६० व साहेबलोकांच्या जेवणाचे मेजावरील पुष्परचना, खोलीतील आरास
व मेजवानीचे वेळीं चाल असणारा बँड ही सर्व अन्नपचनास अप्रत्यक्षपणे

-मदत कारतात.
आजाऱ्याचा आहार अगदीं वेळचे वेळीं देत जावा. साधारणपणे

आहार जेव्हां पातळ पर्थाचाच असतो तेव्हां दोन दोन तासानी देतात
-व घन किंवा घट्ट पदार्थाचा असतो तेव्हां चार चार तासांनी देतात.
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आजाऱ्याचा आहार ज्या तबकांत ( ट्रे) आणितात, तें खालच्या बाजूने
सुद्धा स्वच्छ केले अस'वे, नाहीतर त्याचा डाग पडलेला पाहून,चौकस
आजारी बरेंच संतापलेले आम्ही पाहिले आहेत. आहार सहसा कोंबट
देऊं नण्ये. एकतर पुरता ऊन द्यावा, नाहीतर बर्फाने सुया गार केलेला
असावा. त्याचप्रमाणे आहार देतांना आजाऱ्याचे अंगावर किंवा इकडे
तिकडे कांहीं सांडणार नाहीं याजबद्दलखबरदारीराखावी. जेवण संपल्या-
नंतर आजाऱ्याचे हात, तोंड स्वच्छ धुवून कोरडे करण्याची व्यवस्था-
असावी हें उघडच आहे.

आहाराच्या सामान्य तत्त्वांचा विचार थोडक्यांत म्हणतां म्हणतां
बराच लांबला. पुढच्या प्रकरणांत आजाऱ्यास जे विशिष्ट पदार्थ तयार
करून द्यावे लागतात त्यांचा आपण विचार करूं.

प्रकरण १९ वे
आहार विचार ( विरिष्ट आहार)
दुध-अंडीं-मांस-गद्वं-बार्र्ला वॉटर ६०

आहाराच्या सामान्य तत्त्वांचा विचार आपण मागल्या प्रकरणांत.
केला. ह्या प्रकरणांत आजाऱ्याकरितां निरनिराळ्या पदार्थाची तयार
केलेली जी पक-अन्नें ( श्रीखंड, बासुंदी, असली पकान्नें नव्हे) द्यावी-
लागतात, त्यांचा आपण विचार करूं. पहिल्याने दुखणाइताचा प्रमुख-

आधार स्तंभ जें दूध ह्याचा आपण विचार करूं.
दूध

सर्व प्राण्यांच्या बालकाचे पोषण पहिल्या वर्ष सहा महिनेपर्यत केवळ-
दूधावर होतें, एवढ्या वरूनच दुधांत सर्व प्रकारची अन्नद्रव्ये व व्हिटॅ-
मीन्स असली पाहिजेत हें उघड आहे. दूध हें दुखणाइतासफारचसोयीचे
अन्न आहे. तें सहज गिळता येतें, किती दिलें तें नेमकें मोजता येतें,
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त्यानें तहान व ऊ दोन्हीं भागतात, पचण्यास सोपे असतें, व त्यानें;
आजाऱ्यास लघवी साफ होते. एक औंस गाईचे दुधापासून वीस कॅलरी:
उत्पन्न होतात, या हिशेबाने, पडून राहिलेल्या माणसास लागणाऱ्या,
२००० कॅलरी सुमारें तीन शेर दुधापासून मिळू शकतात. दुसरें हेंही,
लक्षांत असावें कीं, दूध पातळ आहे खरें, पण तें पोटांत गेल्याबरोबर,
पोटातील रेनिन नावाचे फेण ( फरमेंट) त्यांत मिसळून तें गोठाळतें, व,
पुढें घट्ट अन्नाप्रमाणेंच त्याचा विनियोग होतो.

आजाऱ्यास म्हशीचें दूध देण्यासंबंधी आपलेकडे बरेंच प्रतिकूल मत:
आहे. कांहीं दुधांची घटना खालील कोष्टकांत दिली आहे

प्राणी

मानवी
गाय
म्हैस
शेळी

८७४४
.५

८७५

सनत्रे तेले काराभद्र क्षार

ह्या कोष्टकावरून दिसून येईल कीं, गाईच्या व म्हशीच्या दुधातील.
मुख्य भेद म्हणजे म्हशीच्या दुधात गाईच्या दुधाच्या कुपटलोणीअसते
मुख्यत याच भेदामुळे म्हशीच्या दुधाच्या एक औंसापासून सुमारें पस:
तीस कॅलरी निघतात. या हिशेबाने, पडून राहिलेल्या आजाऱ्याच्या:
२००० कॅलरीकरिता, म्हशीचे दूध सुमारें साडेतीन पौड पुरेसे होईल.
दीड दोन वर्षीचे वयापासून पुढे, मुलांना म्हशीचे निरसें दूधउत्तमरीतीने
पचते असा आमचा. प्रत्यक्ष अनुभव आहे. एवढ्याकरितां आम्ही तरी:
असें म्हणूं कीं, दुखणाइतास गाईचे दुधाकरितां अडून बसण्याचे कांहीं
कारण नाहीं. म्हशीचे दूध जसेचे तसें पचण्यास जड गेलें असतां, साथ
काढून देऊन पहावे बकरीचे दूध तर बहुतेक गाईचे दुधाप्रमाणेंचअसतें
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दुसरा प्रश्र, दूध निंरसें यावें कीं उकळून द्यावे हा येतो. निरसेंदुधाचा
मुख्य गुण हाकी, त्यांतील व्हिटॅमीन्स सर्व कायम असतात. ही, दूध
उकळल्यानें, अंशतः नाश पावतात, व मग ह्या व्हिर्टमीन्सची भरपाई
क्ध्रण्याकरिता ताजी फळें वगैरे आजाऱ्यास द्यावी लागतात. उलटपक्षी
कच्छच्या दुधांत नाना तऱ्हेचे अपायकारक -तु असण्याचा संभव आहे
व कर्जे दुध फार वेळ नासल्याशिवाय ठेवितांही येत नाहीं. एवढ्याक-
रिता एकंदरींत दूध उकळून मगच दिले बरें. बेतांत उकळले दूध
किरणा दुधाच्या मानानें पचण्यास किंबहुना सोपे असतें.

दूध कमी तापवावे तर त्यांतील रोगजतु मरत नाहींत, व जास्त ताप-
वावे तर त्यांतील व्हिटॅमीन्स नाश पावतात. ह्याला उपाय म्हणून दूध

पॅसचराइज '' करितात. ह्यांत दूध ७५ सेंटिग्रेडअथवा १६७फॅरचेहीट
.इतकें तापवितात, ( उकळत्या दुधाचें उष्णतामान १०० ' सें. असतें)
च इतकीच उष्णता सुमारें वीस मिनिटें राहू देतात. एवढ्यानें बहुतेक
रोगजंतु व बरेचसे आम्लजंत्रु मरून जातात, व व्हिटॅमीअस म्हणण्या-
सारखी कमी होत नाहींत. हें पॅस्रचराइज करणें अमळ त्रासाचे अस-
ल्यामुळें व्यवहारींत, दुधास उकळी फुटल्याबरोबर .लागलीच उतरून
ध्यावे, व दुधाचें भांडे दुसऱ्या गार पाण्यांच्या भांड्यांत ठेवून चटकन्
आर करून घ्यावे, म्हणजे काम भागते. दूध गार होतांना ढवळीत
राहिलें तर साय वेगळी पडत नाहीं, व दुधातील पोषक द्रव्ये त्यांतच
मिसळलेली राहतात. स्किमिंग मशीनने दुधातील सर्व क्रमि काढून
घेतल्यावर जें दूध राहतें त्यास छाटीव दूध ( स्किम्ड किंवा सेपरेटेड
मिल्क) म्हणतात. ह्यांत दुधातील सनत्रॅ, साखर व क्षार ही सर्व अस-
शेयामुळे हें छाटीव दूध आपल्यापरीं पोषक असतें, पण त्यांत लोणी
बिलकुल नसतें, व लोण्याबरोबर त्यांतील व्हिटॅमीन '' डी '' हेंही निघून
जातें, हें लक्षांत असावें.

कित्येकाना दूध पचत नाहीं. अशांना ताक देऊन पहावे दुसरी एक
_yaउउक्ति म्हणजे दूध घेतांना थोर्डे थोडें व चालून चावून घ्यावे म्हणजे
बुध सो, पिऊं नये. मानवी. .दुधांत व गाई-म्हशीच्या दुधांत एक
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महत्त्वाचा भेद आहे तो असा की, पोटांत गेल्यानंतर होणाऱ्या मानवी
दुधाच्या गुठळ्या फ्रुसफुशित व मऊ असतात, पण गाई-म्हशीच्या
दुधाच्या गुठळ्या निबर व घट्ट होतात व म्हणून पचण्यास कठिण
जातात. चहा, कॉफी, कोको, सोडावॉटर, साबुरची, आरारूटची किंवा
तांदळाची पेज किंवा भात ह्यांत मिसळून घेतलेल्या दुधाच्या गुठळ्या
मऊ होतात व पचण्यास सोप्या जातात

ज्यांची पचनशक्ति अगदींच कमी झालेली असते, त्यांना दूध आयते
पचवून म्हणजे ''पेपूटोनाइझ '' करून देतात. ह्याकरितां वीस औंस
दुधांत सहा औंस पाणी टाकून तें १२० ' फॅ. पर्यंत तापवावें. त्यांत दोन
ड्रीम लायकर पॅनक्रियटिस् व तीस. येन सोडा वायकार्ब मिळवावा, व हें
मिश्रण उबदार जागी चुलीजवळ! १५ मिनिटेपर्यंत ठेत्रावें. ह्या स्थितींत
घ्यावयाचे असल्यास ताबडतोब पिता येतें. ठेवावयाचे असल्यास
त्यास उकळी देऊन मग थंड जागी ठेवून यावें, व लागेल तेव्हां वापरा.
ही उकळी दिल्याने त्यांतील फेण मरूनजाते व दुधावर जास्त पचन-
किया होऊन तें कड होत नाहीं.

अंडी
दुधाच्या जवळ जवळ 'आजाऱ्यास उपयोगी पडणारा दुसरा खाद्य-

पदार्थ म्हणजे अंडी होत. दूध हें तान्ह्या मुलाचे सुरष्टिजन्य संपूर्ण

साथ होय; पण अंडें म्हणजे कोंबडीचे अपरिपक सबंध पिळू व
त्यास लागणाऱ्या संपूर्ण अन्नाचे कोठार होय. एकवीस दिवस अंड्यास
बाहेरून फक्त ऊब दिली म्हणजे त्यांतून, खाऊन पिऊन धष्टप्रुष्ट

झालेलें सबंध पिल्हबाहेर पडते. म्हणजे अंड्यांत पिलाचे शरीर तयार
करण्यास लागणारी सर्व क्रये, व शिवाय त्यास लागणारे अन्न अशीं
दोन्हीं प्रकारची द्रव्यें असली पाहिजेत.

अंड्यांत दोन भाग असतात, एक पातळ सफेदी ( आलूब्युमेतू) व
दुसरा अमळ घट्ट पिवळा गोळा ( योक) ज्याला बलक म्हणतात. हे
दोन्ही भाग कवचीत ठेविले असतात. सफेदी व बलक यांचे घटक व
गेव्हन्ही भागाचे शेंकडा प्रमाण पुढें दिलें आहे.
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सफेदी
बलक
कवटी

.ऽ

र क्यत्रे तेले कारभिद्रें क्षार पाणी

६० १२. ५ - - ०. ९८७१६ ३२ - १०५१आपण खात नाही......

-रूआपल्या सहज लक्षांत येईल कीं, अंड्याच्या कोणत्याही भागांत,
कारभिद्रे मुळींच नाहींत. कारभिद्राचा मुख्य उपयोग, अंगमेहनत कर-
ताना सरपण या नात्याने होतो. अंड्यांत असलेल्या पिलाला कांहीं
हिडावे फिरावे लागतच नाहीं; म्हणून त्याला कारभिद्राची गरज नसते.

अंड्यातील रासायनिक द्रव्यें जवळ जवळ मांसाप्रमाणेंच असतात.
त्यांत अंतर एवढेच कीं, अंड्यांत मांसापेक्षां सनत्रे अमळ कमी, व तेले
अमळ जास्त असतात, हें खालील तक्त्यावरून लक्षांत येईल.

शकडा
सनत्रे तेले कारभिद्रे क्षार ' पाणी

सबंद अंडे १
मांस २०

११ नाहात
६ नाहीत

अंडी, खाद्य या नात्याने अत्यंत उपयुक्त आहेत. अंड्यातील सनत्रे

व तेले ही फारच पचनीय असतात. अंड्याच्या बलकामध्ये१६, चुन्याचे
व फॉस्फरसचे क्षार, व लोह असल्यामुळें अडी लहान मुलांना, विशेषतः
दुधाच्या अभावीं, फारच उपयोगाची आहेत. लहान मुलांना ज्या ''डी''
सहाय्य अन्नाच्या अभावीं रिकेटसचा ( मुडदूसचा) रोग होतो, तें
अंड्यातील बलकामध्ये अगदीं विपुल असतें. अंडी कच्ची किंवा शिजवून
स्वातात. तीं कच्ची नुसतीच तोंडांत ओतली तरी चालतात. बहुधा के
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अंहं,. दूधसाखरेशीं मिसळून घेतात. अडे शिजवून फार निबर न केलें.
तर कच्च्या अंड्याइतकेंच पचनीय असतें. पोषक या नात्याने, सुमारें
दोन औंस वजनाचे एक अ, पांच औंस दुधाबरोबर, किंवा दोन औंस'
मांसाबरोबर असतें. दोन औंसांच्या एका अंड्यापासून शरिरास सुमारें
१५० कॅलरी मिळतात.

ज्याप्रमाणें दुधाच्या शुद्धतेबडल खबरदारी घ्यावी लागते, त्याच-
प्रमाणें अडी ताजी आहेत कीं नाहीं हें पाहून घ्यावें लागतें, कारण
अंडी शिळी झाली म्हणजे नासतात. ताजे अंडें गोड्या पाण्यांत किंवा -

मिठाच्या पाण्यांत ( एक पाइंट पाणी व दोन औंस मीठ) बुडून जातें.
सात आठ दिवसांची शिळी अंडी पाण्यांत तरंगतात. ताजे अडें अंधारांत
दिव्यासमोर धरले असतां त्यांतून उजेड स्वच्छ किंवा निर्मळ दिसतो;.
शिळे अडे काळसर दिसते.

अंडऱ्यांस वारा लागूदिला नाहीं तर तीं पुष्कळ दिवसन नासतांठेवितां
येतात. एवढ्याकरितां ती गव्हाच्या कोंड्यांत, लाकडाच्या भुशात किंवा
त्यांजवर मेण किंवा गोंद चोपडून किंवा चुन्याच्या निवळीत ठेवितात.
अलीकडे तीं इतर अन्नाप्रमाणें रेफिजरेटरमध्यें (थंड कपाट)सुद्धा ठेवितात.

आजल्यास पचनीय असे अंड्याचे कांहीं प्रकार खालीं दिले आहेत.
मध्यम शिजबिलेलें असें ( ५१२ प्रZ;।डत ०२५

गंजांत उकळते पाणी घेऊन त्यांत अडे सोडा. झांका व चुलीवरून
उतरून पांच मिनिटे ठेवा. यांतील बलक अमळ पातळ राहील. असलें.
अडे एगकपूमध्यें ठेवून चहाच्या चमच्यानें मीठ व मिरपूड याजत्ररोबर
खातात. अगदीं कसें खावयास यावें हें शिक्षकाने सांगावे.

स्क्रॅम्बल्ड एग ( सुप्प्श्रद्यz।डत व्द्वष्ट)

यांस लागणारे सामानः--तीन अडी, लोणी एक औंस, दूध दीड
औंस, थोडे मीठ व थोडी मिरपूड.

अंडी फोडूरन एका गंजांत टाकावी त्यांत -ध वाजवी मीठ व मिर-
पूड व लोणी ही घालावीत. गंज चुलीवर ठेवून लाकडी चमचार्ने:
ढवळीत असावें ( पितळी चमचानें घासल्यास कटवू खराब होईल-१८७



थोड्या वेळांत ह्या मिश्रणाच्या मऊ लहान लहान गुठळ्या होतील-
इतपत शिजले म्हणजे उतरून घ्यावे. इंग्रज लोक असली अडी नेहमी
लोणी लाविलेल्या टोस्टवर ओतून वाढतात. फेंच जाहजावर नुसतीच
अंड एका भांड्यांत वाढींत असत. आवडत व सोसत असल्यास
असल्या अंड्यांत हिरवी मिरची बारिक तुकडे करून घालतात.

पो- एग ( प्र०प्र०हउत ८) व कस्टर्ड पुडिंग ( ०५२७
ध्ण्तश्;तष्ट) सुखा पचण्यास सोपे असतें.

एग क्लिप ( ४२ नाम)
एक अडे फोडून चिनीच्या किंवा इमेलच्या भांडण्यांत ओतावे-

--त्यांत वाजवी साखर, थोडी मिठाची चिमटी, व डॉक्टर सांगतील त्या-
.प्रमाणें पाव किंवा अर्धा औंस बंडी घालून चांगले ढवळून एक जीव
करावे-मग .चहाचा कप भरून-गार किंवा कढत दूध ओतून मिसळून
घ्यावं. हें अत्यंत पौष्टिक व झुकेला उत्तेजक असतें.

आलव्युमेन वॉटर ( -ए।ष्त्यतुटश ४८१८७)
एका अंड्याची नुसती सफेदी घेऊन, फेस येणार नाहीं इतपत चम'

चानें ढवळावी. ढवळतां ढवळतां त्यांत चार पांच औंस गार पिण्याचे
पाणी मिसळावे. आवडीप्रमाणें त्यांत बेताची साखर, लिंवाचा रस, व
किंचित मीठ घालावे. ह्या सफेदींत निवळ सनवें व क्षार असतात हे आपण
मागें म्हटलच आहे. हें दुधापेक्षा सुद्धा जास्त पचनीय असतें. बालकांना
द्यावयाचे असल्यास पाणी दुप्पट घालावे व लिंबाच्या रस वगळावा.

मांस
मासांची प्रतिष्ठा, त्यांतील अत्यंत पचनीय व निखालस सनत्रांवर आहे.

याशिवाय मांसांत पाचक म्हणजे पचनक्रियेस उत्तेजक असे क्षार आहेत,
व म्हणूनच इंग्रजी पद्धतीच्या भोजनांत सुपपासून प्रारंभ करितात.

स्नायुरतील मांसल पदार्थ तंतुमय पद्दार्थाच्या लांबोळ्या शिव्यांत
-गुरफटलेला असतो. एक पिशवी एखाद्या शेवग्याच्या शेंगेसारखी असते,
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असे म्हटलें तरी चालेल. शेंगा आपण शिजवितों म्हणजे वरचें वेष्टण
मऊ होतें. आपण तें वेष्टण हाताने फोडून आतील गीर खातो. तद्वतच
मांस शिजवून मांसाच्या पिशव्या मऊ करून आपण पिशव्यासकट
आतील मांसाचा गीर खातो.

मांसाचा सुरवा ( ११८१८७८१.)
दुखणाइतास मांसाचे शिजविलेले तुकडे पचण्यास जड जातात,

म्हणून त्यांस मांसाचा पातळ सुरवा करून देतो एक पौंड मांस घेऊन
त्याचेवरील चरबीचे गोळे व तंतुमय पदार्थ काढून टाकावा. त्याचे लहान
लहान तुकडे करून बरणीत टाकावे. ( सुरवा करण्याच्या खास बरण्या
मिळतात -त्यांत वीस औंस गार पाणी घालून बरणीचे झाकण घट्ट
बसवावे. ही बरणी दुसऱ्या एका गार पाण्याच्या गंजांत ठेवून तो गंज
अविलावर किंवा निखाऱ्याच्या शेगडीवर ठेवून मंदाग्नीवर चारपाच
तास शिजू द्यावे हळूहळू शिजविल्यानें मांसल पदार्थातील क्षार बाहेर
पडून पाण्यांत विरघळतात. पुढें हें सर्व मिश्रण तारेच्या चाळणींतून
गाळून घ्यावे. गाळतांना मांसाचा चोथा कुचकरून चेपून घ्यावा,
म्हणजे मांसल पदार्थाच्या पिशव्यांतील सनत्रांचा गीर पातळ सुरव्यात
उतरेल. हा सुरवा कांहीं वेळ ठेविला म्हणजे त्यावर मांसांतील चर्चीचा
तवंग येतो. ही चर्ची पचण्यास कठिण असते म्हणून हा तवंग चमचानें
काढून घ्यावा. सूप आजाऱ्यास देतेवेळी ऊन करून त्यास मीठ मिरपूड
लावून पिण्यास द्यावे. मीठव स्वादास हवा असल्यास थोडा कांदा सूप
शिजतांनाच त्यांत घालण्यास हरकत नाहीं. सूपकरितां जें मासे
घ्यावयाचे त्यांत हाडांचे तुकडे असलेले बरे.

गहं
ज्या निरनिराळ्या धान्यांची कणीक आपण वापरत त्यांत गव्हाळे

प्राधान्य मिळाले आहे. केवळ पोषक द्रव्यांच्या दृष्टीने ज्वारी किंवा
बाजरी ही गव्हापेक्षा फारशी हलकी नाहींत. पण गव्हाचे वर्चस्व
त्यांतील ग्ल्यूटीन नांवाच्या सनत्राच्या चिकटपणावर अवलंबून आहे.
ग्ल्य्रटीनच्या चिकटपणामुळें कणकेची जशी मऊ पोळी होते, किंवा
साहेब लोकांचा पाव करितां येतो, तसें ज्वारीच्या किंवा बाजरीच्या
पिठाचें करतां येत नाहीं
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गव्हाचा दाणा उभा कापून, सूक्ष्मदर्शक यंत्रानें किंवा नुसत्या
लेन्सनें पाहिला असतां, त्यांत भरलेल्या जिनसांचे तीन निरनिराळे भाग

आढळून येतात ( चित्र ३५ पहा ते. सगळ्यांत बाहेर
'' सालपट असतें; याजपासून कोंडा होतो. त्याच्या औत

दाण्यांतील शेकडा ८५ भाग मगज किंवा गीर असतो,
७ याजपासून मैदा होतो. दाण्याच्या एका कोपऱ्यात कोम,
बीज किंवा मोड असतो. हा रव्यांत असतो. अलीकडे
गहू दळण्याची यंत्रे इतक्या पूर्णतेस पोचली आहेत की,

२ त्यांच्यायोगानें गव्हाच्या दाण्याच्या निरनिराळ्या भागां-
तील पीठ वेगवेगळे पाडता येतें. आपण घरीं सुद्धा गड
भिजवून दळले म्हणजे त्या कणवेतून पाखडून कोंडा

चिन्न २५ वे निघतो, कणीक वस्त्रगाळ केल्याने खालीं सपीट पडते,
गव्हाच्यादा, वर रवा राहतो; व हा रवा पाखडून त्यांतून सोजी

१शूट -गळी काढता येते. कोंड्यांत सर्व फोल असतें, सपीट हे
२ अंकुर सर्व गीरापासून होतें, रवा म्हणजे कोम व त्यावर चिक-

टलेला गीर, व सोजी म्हणजे फोलास चिकटलेला रवा होय.

या निरनिराळ्या भागांतील घटक खालील कोष्टकांत दिले आहेत.

गहू सनत्रे ' तेले कारभिद्रें

फोल १६४ ३१
गीर १० .५ ०८कोम ३५७१३.१सबंद गहू ११. ०! १ .२

४२. -
७४. ०

२
' ०

१ई द्ये

क्षार पाणी
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- ह्यावरून लक्षांत येईल कीं, गव्हाच्या फोलांत बराच पोषक द्रव्यें
असून, क्षारांचे प्रमाण सुद्धा विशेष आहे. त्याचप्रमाणें ह्या सालपटांत

बी '' सहाय्यान्न असतें. खाण्याच्या कणकेंतून आपण कोंडा सबंद
काढून टाकला तर पोषण दृष्ट्या आपलें बरेंच नुकसान होईल हें उघड
आहे. एवड्याकरितां कणीक वापरतांना तीतूनु फक्त अपचनीय असा
अगदींच जाडा भरडा कोंडा तेवढा काढून टाकून, बाकी सबंद कणीक
उपजोगात घ्यावी म्हणजे आपलें नुकसान होणार नाहीं. आजारी-
पणांत नेहमीच्या पोळीपेक्षां विस्किटें, पाव किंवा पाव भाजून कुरझुरित
केलेला टोस्ट जास्त पचनीय असतात. वाचकांच्या हेंही लक्षांत येईल
कीं, पौष्टिकपणांत पावशेर सपीटापेक्षां पावशेर रवा तीन चार पटीनें.
श्रेष्ठ आहे.

- -बाला वाटर
दोन चहाचे चमचेभर बार्लीचे दाणे घ्या. ते गार पाण्यानें स्वच्छ

धुवा. मग वीस औंस गार पाण्यांत घासून मंदाग्नीवर झांकण ठेवून
अर्धा तास किंवा आटून दोन तृतीयांश म्हणजे सुमारें तेरा औंस
राहीतों शिजू द्या. बारीक चाळणीने गाळून थंड जागी ठेवा. हें
दिवसभराचे एकदम करून देई नये, कारण तें ओबतें. एकदा केल्या-
नंतर पुन्हां उकळू नये

वर-दुधाच्या गाठी लहान मुलांच्या पोटांत निबर होतात. त्या मऊ
व्हाव्या म्हणून दुधांत बार्ली वॉटर मिसळून देतात. ह्याचा दुसरा उपयोग
म्हणजे जेव्हां आजाऱ्यास दूध सुद्धा पचत नाहीं, तेव्हां उगाच पष्टोस
आधार म्हणून देतात;-परंतु एक औसास एक दोन कॅलरी ह्यापेक्षी

जास्त पोषकता याचे अंगीं नाहीं हें लक्षांत असावें. मोठ्या मनुष्यास
देतांना त्यांत लिंबाचा रस व साखर टाकून देण्यास हरकत नाहीं.

राइस वॉटर ( तांदळाची निवळ)
हें बार्ली वॉटरप्रमाणेच करावयाचें; एवढेच की, तांदूळ कलींपेक्षा

टणक असल्यामुळे हें तासभर शिजवावें लागले. तांदळाच्या कण्या
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घेतल्या असतां लवकर तयार होईल. याचा उपयोगही बार्ली वॉटरप्रमा-
णेंच आहे.

जवसाचें पाणी ( १५८४०१८)
जवसाच्या दाण्यांत एकतर तेल असतें व दुसरा एक प्रकारचा डिंक

असतो. जवसाचें पाणी जेव्हां आजाऱ्यास द्यावयाचे असतें तेव्हां नुसते.
ह्या डिंकाचें पाणी द्यावयाचे असतें; त्यांत तेल नको असतें. हें तयार
करण्याकरितां अर्धा औंस स्वच्छ केलेले जवसाचे दाणे घ्यावे. त्यांजवर
अगदीं उकळतें पाणी वीस औंस टाकावे. झांकण ठेवून अगदीं मंदाग्नीवर-
तास दोन तास ठेवावें. उद्देश हा की, तें उकळू नये. कारण उकळण्याने
बियांतील तेल पाण्यांत उतरते. गाळून घ्यावे

हें आजाऱ्यास देतांना थोडा लिंबाचा रस व साखर टाकून अगदीं-
कढत कढत यावें. घसा आल्यामुळे येणाऱ्या खोकल्यास याने बराच
आराम वाटतो. आतड्याची सूज किंवा लघवीची उन्हाळी असल्यास:
याचा चांगला उपयोग होतो.

प्रकरण ६० व-

आहार विचार ( विशिष्ट आहार हे- चाल
मादक किंवा स्वादिष्ट पेये-सोडा वॉटर

कारबॉनिक सिड वायु मिसळले पाणी, जिभेस चणचणीत लागून
त्याच्या योगाने थोडी लाळ जास्त सुटते-, व हा वाय पोटांत गेल्यावर,
जठरास उत्तेजक होऊन जठराचे चलनवलन वाढवितो. एवटरणने अन्न-
पचनास किंचित मदत होते खरी; पण असल्या कृत्रिम मदतीची निरोगी
मनुष्यास मुळींच गरज नसते. आजाऱ्यास तेवढीच आपली अन्नपचनास
पुस्ती
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पेयांत असलेल्या कारबॉनिक सिड वायूने पाण्यातील जत्रु मरतात-
असा समज आहे; पण विषमज्वराचे किंवा त्यासारखे अपायकारक इतर
जत्रु खात्रीने मरून जाण्यास निदान सात आठ दिवस लागतात. म्हणून:
पाण्याच्या शुद्धतेबद्दल जेव्हां शंका असेल तेव्हां सोडा वॉटरच्या बाटल्या
आपले घरीं आठवडाभर ठेवून मग वापराव्या.

चहा
चहाचीं जी आपण काळ पाने पाहतों, तीं चहाच्या झाडाची

हिरवी पाने वाळवून, वळून, आंबवून व शेवटीं भाजून तयार केध्रेलई
असतात. चहा जितका कोवळ्या पानापासून केलेला असेल तितका
जास्त स्वादिष्ट असतो. अगदीं कोवळ्या पानाच्या चहाला '' ऑरेंज
पीको '', त्याच्या खालच्या अमळ जाड पानांपासून केलेल्यास '' पीक ''व सगळ्यांत तळाच्या पानापासून केलेल्यास '' सूचाँग '' म्हणतात.

चहामध्यें थीन किंवा कॅफीन नांवाचा उत्तेजक पदार्थ असतो. त्यामुळें
थकलेल्या मनुष्यास अमळ हुशारी येते. हाच काय तो चहाचा खरा उप-
योग. पण चहाची ज्यांना सवय झालेली असते, त्यांना हुशारी तर भासत
नाहींच, पणचहा न मिळाल्यास उलटे डोके दुसूं लागतें. याशिवाय चहाच्या
पानांत निक सिद्ध नांवाचा पदार्थ असतो. हा पाण्यांत उतरला
म्हणजे चहा कडू होतो, व असल्या कडू चहापासून अन्नपचनास बिघाड
होतो.

चहा तयार करण्याची उत्तम रीत म्हणजे एका भांड्यांत चहाची
पाने घेऊन त्यांजवर एकदाच उकळी आले पाणी ओतावें व झाकून
पाच मिनिटे राहू द्यावे. मग चहाची पाने गाळून् पाण्यांतून काढून
टाकावी. पाने पाण्यांत जास्त वेळ राहू दिली असतां, निक असड
पाण्यांत उतरून चहा क ह होतो. पाण्यतील चहाची पाने सहज
काढून घेता यावीां म्हणून टी-इरफ्लूझर म्हणजे छिद्रयुक्त अंत्य-
मिनियएचे किंवा चांदीचे गोळे मिळतात. त्यांस लाविलेl या
साखळीने वाटेल तेव्हां गोळा पाण्यांतून काढून घेता येतो.
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चहा ऊनच घेतला पाहिजे असें नाहीं. गार झालेल्या चहांतसुद्धां
उत्तेजक गुण कायम राहतो. ज्यांना नुसते दूध पचत नाहीं अशा
आजाऱ्यांस चहाच्या पाण्याबरोबर एकाद वेळ पचते चहामध्ये पोषक
.यदार्थ नसतोच म्हटलें तरी चालेल.

कॉफी
आपण जी कॉफीची पूड वापरतो, ती कॉफीच्या फळाच्या बिया

चालवून, भाजून, दळून तयार केलेली असते. कॉफीचा जो सुवास
येतो, तो कॉफीचे दाणे भाजल्यानें उत्पन्न होतो.

कॉफीमध्ये सुद्धा चहाप्रमाणेंच कॅफीन नांवाचा उत्तेजक पदार्थ, एक
सुवासिक तेल, व निक सिंड ही असतात. एकंदरीत परिणामांत
कॉफी, चहापेक्षां श्रेष्ठ उत्तेजक व अन्नपचनास कमी विघातक असते
कॉफीमध्ये सुद्धा पौष्टिक असें कांहींच नसतें; आपण जी दूध व साखर
घालू तेवढीच पौष्टिक असावयाची. आपण म्हटलें आहे कीं, चवच हा
पाण्यांत उकळत ठेवू नये; पण कॉफीतील केंफीन पाण्यांत पुरता उतर-
उयाकरितां कॉफीची पूड कांहीं वेळ पाण्यांत उकळत ठेवावी लागते
कॉफीच्या स्वादाचे विशेष शौकीन लोक, दूध साखर घातल्याशिवाय,
निखालस कॉफीचा काढा पितात. कॉफी सुद्धा ऊनच घेतली पाहिजे
असें नाहीं; बर्फाने गार केलेली सुद्धा उत्तम लागते. अखेर आजाऱ्यास
जशी आवडेल तशी द्यावी.

कोको
कोको, थिओबोमा कॅकेंओ नांवाच्या झाडाच्या फळांतील बिया-

पासून तयार करितात. या बिया आंबवून मग भाजतात. ह्या वियांत
शेकडा पन्नास भाग तेल असतें. उपयोगाकरितां आयती डब्यांतून जी
कोकोची पूड विकत मिळते, ती तयार करतांना विद्यांतील निम्मे तेल
काहून घेतात, व राहिलेल्या चोथ्याची अगदीं वस्त्रगाळ पूड करितात

कोकींत सुद्धा चहा-कॉफीप्रमाणे, केंफीनसारखा उत्तेनक पदार्थ
व नि हें असतें; परंतु दोन्ही कमी प्रमाण(त असतात
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चहा-कॉफीत व कोकोंत एक मोठा फरक आहे. चहा किंवा कॉफी
ह्यांत पौष्टिक पदार्थ मुळींच नसतात. कोको हा नुसता मादक
पदार्थ नव्हे. कोको हें अन्न आहे; कारण त्यांत शरीरास पोषक
अशीं सनत्रे शेकडा १२, तेले शेकडा २६, व कारभिद्रे शेकडा-
२५ अशीं असतात. एक ओस कोकोच्या पुडीपासून शरीरास सुमारें
१२५ कॅलरी मिळू शकतात. दुसऱ्या भाषेत सांगावयाचें म्हणजे, एक:
औंस कोकोची पूड, सहा औंस कुवाइतकी किंवा दोन स मासा-
इतकी पोषक असते. शिवाय त्यांत आपण द्रव साखर वाटूं ती
वेगळीच. चॉकोलेट म्हणून जी मिठाई मिळते ती कोकोच्या बियाची
सबंद पूड, साखर, थोडे सपीट, व थोडा सुवासिक पदार्थ यांची
केलेली असते.

-दारू कवा मद्य

सर्व तऱ्हेचीं मद्ये, निरनिराळी धान्ये, निरनिराळ्या ताडाच्या
जातीच्या झाडांचा किंवा उसाचा रस, किंवा गोड फळें ह्यांच्या
पासून मुख्यत तयार केलेली असतात. निरनिराळ्या तऱ्हेच्या फेणांच्या
( फरमेट्रस) योगाने धान्यातील पिठाची पहिल्याने साखर होते, व
साखरेपासून दारू व कारबॉनिक सिद्ध वायू ही उत्पन्न होतात. निर-
निराळ्या मद्यांत इतर कांहीं पदार्थ असतात, पण त्यांच्याशी आपणास
तूर्त कर्तव्य नाहीं

मद्य हें रसायनशास्त्रदृष्ट्या कारभिद्रांच्या जातीचे द्रव्य आह. पोटात-
रिष्टाप्रमाणें किंवा साखरेप्रमाणे त्याचें पचनविचन कांहीं व्हावें लागत
नाहीं. पोटांतून एकदम रक्तांत तें शोषले जातें. रक्तांत त्याचें पृथशरण-
होऊन इतर कारभिवाप्रमाणे त्यापासून अखेर कारबॉनिक सिड वायू
व पाणी तयार होतात. हें त्याचें पृथक्करण होतांना इतर कारभिद्राप्रमाणे
त्याचेपासून शरीरास दर औसास सुमारें २२० कॅलरी म्हणजे
एक औंस लोण्याइतकें पोषण प्राप्त होतें. शरीराची झीज भरून
काढण्यास जसा कारभिद्रांचा प्रत्यक्ष उपयोग होऊं शकत नाहीं.
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पण शरीरास अवश्य असलेली उष्णता देऊन, ह्या कामीं तारी-
रांतील सनत्रांची विनाकारण झीज न होऊं देण्याचा गुण, इतर कार-
भिदांप्रमाणें मद्याचे अंगीं आहे. म्हणजे योग्य रीतीनें उपयोग केला
असतां, मच हें पचनेंद्रियांवर विलकुल भार न पडता पचणारे व थोड्या
आकारांत शरीरास बरेंच पोषण देणारे अन्न आहे हें कबूलकरावें लागतें.

मद्य हें जर इतकें मौल्यवान अन्न आहे तर मग इतर अन्नाप्रमाणे

त्याचाही नेहमी उपयोग कां करूं नये असा सहजच प्रश्र उद्भवतो.
याला उत्तर असें कीं, त्याचा शरीरातील पेशींवर विषासारखा

६ परिणाम होतो; शिवाय मद्याचा अंमल चढत असल्यामुळें साधारण
जनसमूहाला तें दिवसेंदिवस जास्त जास्तच घ्यावेसे वाटतें
मचाइतर्फे पोषक व शरीराचे बिलकुल नुकसान न करणारे अनेक
रुचकर खाण्याचे पदार्थ आहेत. एवड्याकरितां अन्न या नात्याने मध हें
-अगदीं वर्ज करून टाक हेंच समाजाच्या व व्यक्तीच्या अत्यंत हिताचे
आहे असेंच म्हटलें पाहिजे.

तरी पण वैयशास्त्रांत मद्याचे कांहीं महत्त्वाचे उपयोग करून घेता
येत त. नुकत्याच. दुखण्यांतून उठलेल्या मनुष्यास योग्य रूपाने व निय-
मित प्रमाणांत अन्नपचनास मदत म्हणून मद्य हें बरेंच कामास पडते
विषमज्वरासारख्या दीर्घकाल टिकणाऱ्या तापांत शेवटीं शेवटीं शरीर-
पोषणाकरितां अत्यंत पचनीय अन्न व उत्तेजक ह्या नात्याने मद्य फार
सोयींचें होतें. साधारण मनुष्याचे शरीरांत एक तासांत दोनड्राम(दोनचहाचे
चमचे नित्रळ मद्याचे पूरप्रयझरण होऊन तें मद्य रक्तांतून नहि(सेहोऊनजाते
दोन ट्राम निवळ मन म्हणजे चार ड्राम बंडी असें प्रमाण येतें. या
हिशेबाने चोवीस तासांत सदृढ मनुष्याचे शरीरांतून सुमारें वारा औंस
बेडी निघून जाऊं शकते. पण ही केवळ शास्त्रीय सीमा झाली. औषधिक
दृष्टीनें उपयोग करावयाचा असल्यास चोवीस तासांत जास्तींत जास्त

.. तीन चार औसापेक्षा जास्त बडी वापरता येत नाहीं. ढोबळ नियम
याळावयाचा म्हणजे नर्सने शक्यतोपावतो आजाऱ्याकरिता मन्याचा
उपयोग डॉक्टरचे परवानगीविना सहसा करू नये. उपयोगांत असलेल्या

१६



निरनिराळ्या दारूत निवळ मद्याचे म्हणजे ऑलूकॉहॉलचे प्रमाण किती
असतें हें खालील कोष्टकांत दिलें आहे.

दारूच नांव

रम, जितू, व्हिस्की, बंडी
देशी दारू मोहडा किंवा अर्क
पोर्ट, शेरी मदीरा
हरेट शॅम्पेन
बीयर, स्टौट किंवा देशी ताडी

अजमासें आडकाहीलच
शेकडा प्रमाण

नेहींच्या आहारापैकीं दुखणाइतास कोणता पदार्थ खावयास
द्यावा, हें बऱ्याच अंशी मनुष्याच्या सवयीवर अवलंबून असतें.
महाराष्ट्रांत दूधभात किंवा तूपभात चांगला असें समजले जातें. गुजराथेंत
खिचडी व तूप फार पाचक असें मानले जातें. जेथे 'गहू' खाण्याचा विशेष
प्रचार आहे तेथें सांजा किंदा सोजी पसंत केली जाते. डॉक्टरांची खास
मनाई नसल्यास आजारास आवडेल तो पदार्थ देऊन पहावा, व जो
पचणार नाहीं तो टाकून द्यावा. कढी, सार, अमसुलाची चटणी, पापड,
थोडेसें लोणचे इत्यादि पदार्थीची आजाऱ्याचे तोंडास रुची येण्यास
बरीच मदत मिळते. भाज्यांपैकीं मेथी, अंबाडी, दुध्या, दोडका, पडवळ
व कारली इत्यादि अपायकारक होण्याचा संभव नाहीं; फळापैकींमोसबीं
संत्री, डाळिंब, पपई म्हणजे मऊ व विशेष गोड नसलेली फळें चांगली.
असो या बाबतींत जितकें लिहूं गेलें तितकें थोडेंच.

इतक्या विवेचनानंतर हें पुस्तक संपविण्याचा विचार आहे. माहिती
कितीही दिली तरी थोडीच. सर्जिकल किंवा बाळंतपणाविषयीं नर्सिग,
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निरनिराळ्या आजारांत लागणारे वेगळे नर्सिग, ह्यांची वेगवेगळी पुस्तके
असतात. ह्मा पुस्तकात सर्वसाधारण नर्सिंगचा विचार केला आहे, व
इतकी माहिती असलेली गृहिणी किंवा नर्स बहुतेक दुखण्यांत डॉक्टरना
बरीच मदत देऊं शकेल अशी उमेद आहे, एवढे जाणून आम्ही वाच-
काचा निरोप घेतों

५३
-नळस.-क
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