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श्रीच बाळकृष्ण श्रीधर कोल्हटकर.
-. ५.२६.१७९६८.०.स्मिडर्ड डेप्युटी इस्पेक्टर शाळाखाते.

( पाठीवर दिलेल्या १५ पुस्तकांचा कर्ता)

डॉ. नरहरी अनंत वरदे. ए. ०. २. 5'.
अध्यापक ( जीवशास्त्र व स्वस्थसुरत्त), टिळकस्ताविद्यात्)-:,

व माजी सत्रागार डॉक्टर धर्मार्थ आयुर्वेदीक रुग्णालय क

कुठे
०५१९३० ::

।?'????
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?ा? ।??. । ३
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मुद्रक व प्रकाशक.

राख रा० शंकर नरहर जोशी, चित्रशाळा मेस,
१०२८८ सदाशिव पेठ पुणे.

सत्र हक्क प्रकाशकाचें स्वाधीन
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' इतिहासांत वर्णन केलेल्या निरनिराळ्या कारस्थानांच्या व
लढायांच्या गोष्टी, त्याचममाणे मुगेऽ।लांत वर्णिलेली निरनिराळी
स्थळे, त्याचममाणे इतरही मनोरंजक शास्त्रे यांच्या अम्यासाने
आपल्या मनास विविधता व मनोरंजकता येते. परंतु या विवि-
.धसापुर्ण बानाची संपादणी करून ज्या क आपल्या देहास
रमवायचे, महार कष्ट करून संपत्ति मिळवून त्यास नटवाथचें,
निरनिराळी सौंदर्ये उपभोगून त्यास रिझवायचे व शेवटीं या- नश्वर

देहाचा त्याग करून ईश्वरस्वरूपी विलीन व्हावयाचें त्या या नश्वर

देहाचे व्यापार कसें चालतात, त्याचें जन, मरण पोषण, व
पुनरुत्पत्ति इ० गोष्टी कशा होतात अशी जिज्ञासा जेव्हां मध्ये-
काला उत्पन्न होते तेव्हां ताईषयक मोठ्या सिद्धांतरूप ग्रंथाचे
परिशीलन न करताही थोडक्यांत वस्तुबोध द्यावा म्हणून हा
लहानसा ग्रंथ लिहिला आहे.

यांतील भाषा ज्याप्रमाणें सुबोध व सरळ ठेवण्याचा प्रयत्न

केला आहे त्याप्रमाणें पारिमाषिक शब्दही शक्य तितके जुळते,
अर्थबोधक .व सुटसुटीत योजण्याकडे विशेष लक्ष दिलें आहे.

हा विषय पूर्णपणे मराठीतून शिकवण्यास लागणारे शब्द
साहित्य अद्याप मरपरू नसल्याने कोठे कोठे शब्दयोजनेच्या.
दृष्टीने तसेच व्याकरणशास्त्रदृष्टवाही ही रचना चमत्कारिक वाट-
ण्याचा संभव आहे. सहानुभूतिपूर्वक केलेल्या योग्य सूचनांचा
पुढील आवृतींत विचार केला जाईले.

०,ग्रथकत
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-डेच्छेक्शव्ह६८-
एकाद्या मधमाशाच्या पोळ्याकडे नजर दिली असतां तें

मेणाच्या निरनिराळ्या घरांनी बनले दिसते एकाद्या मोठ्या
चाळींत पुष्कळ खोल्या असतात व प्रत्येक खोलींत एकेक
बिऱ्हाड असतें. या बिऱ्हाडांनी युक्त अशी ती खोली त्या

चाळीचा किंवा पोळ्यातील प्रत्येक घर हें त्या पोळ्याचे घटक
होय. प्रत्येकाचें शरीरही अशा प्रकारच्याच एका सजीव व
इंद्रियातीत सूक्ष्म अशा एका घटकापासून बनलेले असतें. हे
घटक गोलाकार असून स्थानपरत्वे व कार्यपरत्वे त्यांचे आकार-
भिन्नभिन्न होतात. या घटकास कला ल पेशी) ००)! असें'

४३: १ १

६ ००

ह

कलासघ ( १५).म्हणतात. एकाच जातीचे कार्य करणाऱ्या कला एका विशिष्ट
न पेशी हा शब्द नागरीप्रचारणी सभेने सुचविल्यायस्न आजपर्यंतच्या ग्रंथांत

रूढ झाला आहे. परंतु तो सदोष आहे. अतएव त्याज्य आहे. वरील शब्द ६१च्या कल्पनेशी तंतोतंत नाहीं पण बशी निर्दोष जुळतो असें शास्त्रज्ञांचें मत
असल्यानें येथें वापरला आहे.



२)
रीती एकत्रित होऊन त्यांचें कलासंघ ( १८१८) बनतात
हे कलासंघ चार प्रकारचे असतात. १ कार्यकारी ( एष्ट;ट्टष्व्तुंधू)
२ संयोजक ( ००00.०धूं४.) ३ स्नायुगत ( १४८६०१ष) ४
नाडीगत ( १६१-९०७५ ). या कलासंघांच्या विशिष्ट रचने
इंद्रिये बनतात. एकाच जातीचे कार्य श्रमविभागाच्या तत्त्वावर
करणाऱ्या अनेक इंद्रियसमूहांस भूह ( ०१६००क्षार) म्हणतात.
उ०-पचन हें कार्य झालें परंतु पचन होण्यास अन्न चावून घास
बनवून घ्यावा लागतो म्हणून तोंड, घास वाहून नेण्यास अन्न-
नलिका, सांठवण्यास जठर, व पचविण्यास तडी व निरुपयोगी
भाग बाहेर टाकून देण्यास गुद, अशी ही इंद्रियपरंपरा श्रम-

विभागाच्या तत्त्वावर असलेली आढळतें. या इंद्रियपरंपरेस पचनें-
नित्ययस्कूह ( ८;००ध्ध्धूं५'० D?D(स!))) म्हणतात. अशा अनेक
इंद्रिकवूहांचे शरीर बनत असतें.

एए;ट्टष्ठ!!.! शा कला कार्यकारी
६०१ष्टि२५1!

???

संयोजित
१५१५७ : ग्;ध्ध. कलासंघ । स्वाबूगत

-गें०2४०11ष्ठ 2! र नाडीगत
-०2डतुम् हाद्रय

-५.

६; हाव्यवह

१०, शरीर
येणेंप्रमाणें ही शरीराची रचना झाली परंतु जिवंत शरीर

व प्रेतांत ही रचना जरी एकसारखी असली तरी येतास जिवंत
पणा आणण्यास दोन गोष्टी आणखी जास्त लागतात त्या म्हणजे
आत्मा व सत्व ह्या होय. आत्मा म्हणजेच जीव ( ००१) व



( ३)
सत्व म्हणजेच मन ( ४१०त) होय. म्हणून एकासूलांत हें सार्व

सांगणे झाल्यास खालील सूत्राप्रमाणे सांगावे लागेल. ---- - -.
१- - - ' - '

शरीरेद्रिथसत्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्
??उन्??rं ।९ ', ' -?

( अ) उखिळकला. ( व) माणिकला.?

१ कलाभित्ति ( ००!ंाऊए-४इrrSएT!एाऊई ). आ. व. मध्यें कलाभित्ति नसून त्या-
ऐवजी तेथें ख्यालकू ( १६-तुध्या) असते. .२ कलाद्रव्य ( १६०श्!तुडतु ). ०९ कलाकेंद्र अथवा चिदड (1पद्ध०३०05 ). ४ कलासुषिर
( श्.०प०1ष्ट)

अशा या शरीराच्या घटक ज्या कला त्या अत्यंत सूक्ष्म

अर्थात् इंद्रियातीत असून एका प्रकारच्या पारदर्शक व दाट
द्रवमय पदार्थाच्या बनलेल्या असतात. यांचा आकार गोल
असून उद्धिज्जकलाप्रमाणें यांस आवरण नसतें परंतु यांच्या कडा
अतिशय पारदर्शक असून मधला भाग रवाळ असतो. मधून
मधून कांहीं माग पोकळ आढळतो. यास कलासुषिर (१?Tp,,०)०)
म्हणतात. या पारदर्शक मागास कलात्वक् ( .१०त्(D!.तु रे



( ४)
असें म्हणतात. व रवाळ भागास कलाद्रव्य ( लिए०००-डिहळ)
असें म्हणतात. या कलाद्रव्याचा मध्यभाग जास्त टणक असून
सभोवारच्या लिबलिबीत भागावर त्याची हुकमत चालत असते.
या भागास कलाकेंद्र-अथवा चिदगु ( ११२१६७५ -असें म्हण-
तात. एकंदर शरीरांत चालणारे सर्व शरीरव्यापार-हालचाल,
अन्नपचन, वाढ व उश्याचे, मलविसर्जन, अभिसरण व श्वसन-या
कलाद्रव्यांत नित्य चालत असून त्यावर चिदणूची हुकमत चालत
असते. असो.

अशा प्रकारच्या कलांच्या घटनेपासून निरनिराळी इंद्रिये
.तयार होतात. विशिष्ट कार्य करणाऱ्या एक अगर एकाहून जास्ती
इंद्रियांचे समुदायांना ०इंपूह (धDD(ष्टतु) म्हणतात. आपल्या शरि-
रौत असे अनेक -०रू आहेत ते असे- १ अस्थि व संधि, २ स्नायु,
३ मेंदू, मजारल्लु व मजातंतु व ज्ञानेंद्रिथें ४ श्वसनेंद्रिये,

५ रुधिराभिसरण, ६ रसाभिसरण, ७ पचनेंद्रिये, ८ मलोत्सर्जक-
.इंद्रिये, ९ ग्रंथि, १० जननेंद्रिये.

हें सर्व इंद्रियव्यूह शरिराच्या मुख्यत्वे तीन पोकळींत साठ-
विलेले असतात

१ ली पोकळी ( डोकीच्या कवटीची) हीतमेंदू असतो. मेंदू
हा अत्यंत महत्त्वाचें इंद्रिय आहे व याची इतर शरीरव्यापारावर
बरीच हुकमत चालते म्हणून तो हाडांच्या पेटींत ठेविला आहे.

२ री पोकळी ( छातीचा पिंजरा) ह्यांत फुप्फुसे व हृदय
ही असतात. हीही इंद्रिये मेंदूच्या खालोखाल महत्त्वाची आहेत.
म्हणून ही हाडांच्या पट्ट्या असलेल्या ( बरगड्या, उरोस्थि, व
पाठीचा कणा) पेटींत ठेविली आहेत.

३ री पोकळी (पोटाची) हीत जठरादि पचनेंद्रिथें, मूलाश-
यादि मलोत्सर्जक इंद्रिये, व जननेंद्रिये ही असतात. ही पोकळी



( ५)
म्हणजे एक कातड्याची झोळी असून ती पाठीच्या कण्याला
अडकविली आहे.

त्या तीन पोक्तींत असलेले जे १० इंद्रियळूह वर दिले आहेत
त्याचें वर्णन क्रमाने खालीं दिलें आहे.

सारांश-कला पेशी) - १ त्वकू-कलेचा पारदर्शक भाग
२ द्रव्य-,, रवाळ,,३ केंद्र चि,, टणक म

४ सुषिर-कलेच्या रवाळ भागांत असलेल्या
पोकळ्या.

कलासंघ-अनेक कलायुक्त असून विशिष्ट एकच कार्य करतो.
इद्रिय-कायार्नुसार कलासंघांची विशिष्ट रचना.
जूइ-विशिष्ट कार्य करणारा इंद्रियसमूह.
शरीर-अनेक व्पूहयुक्त असतें. पैकी नुसत्या कयुक्त शरी-

रास प्रेत म्हणतात. जिवंत शरीरांत मन व जीव ( आत्मा) या
दोन गोष्टी जास्त असतात.

इंद्रिय व्यूह- १ अस्थि व संधि
२ स्नायु.
३ मेंदू, मन्नार-, मळ्यातेत व. ज्ञानेंद्रियें.

४ श्वसनेंद्रिये.

५ रक्तााभसरण

-६ रसााभसरण
७ पचनेंद्रिथें.
८ मलोत्सर्गइंद्रिये

९ ग्रीथ अगर पिंड
१० जननेंद्रिये.



१;

हाडांचा सांगाडा-. पृष्ठवंश ( पाठीचा कणा ). २ बरगड्या. ३
गळग्ट्टग्रीचे हाड ( अक्षकास्थि ). ४ अंसफलकास्थि ( फऱ्याचे हाड ). ५ कटिरास्थि
मे डोके. ७ दंड ( प्रगण्डास्थि ). ८ अप्रवाहू. ९ मनगट व हात. १० मांडी.
११ तंगडी. १२ घोटा व पाय.



७)
अस्थि ( हाडे ).

अस्थि- 8०0७8) मनुष्याच्या शरीरांत एकंदर २३६
ह हें आहेत. स्थानपरत्वे त्यांचे आकार भिन्न भिन्न आहेत.
हात पाय व या? या ठिकाणी नळीच्या आकाराची नलकास्थि
( ८०म्यु १६६८ ते, डोके, खांदा, कमर व गुडघ्याची वाटी या
ठिकाणी चपटी ( कपालास्थि तसा ६०६५) दाताचे ठायीं रुच-
कास्थि २०४१०१४८ कान, छाती, मान (गळघाटी,श्वास-
नलिका) सांधे वगैरेंच्या ठायीं तरुणास्थि ( ०पूाऊ'ाऊं1एD०००) तसेंच
बरगड्या, मनगट व घोटा, पाठीचे मणके, तिक : ठ९०१०१००.
.व गुदास्थि ( ०८) ही वलयास्थि ( ाऊrए?त्०ष्ठ0ाऊएष्ठाऊ-८एं०००इठइंइं

होत. हाडे चुन्याचा फॉस्फेट व सरस यांची बनलेली असतात.
.तरुणास्थीत मात्र हा फॉस्फेट नसल्याने तीं हा अर्धवट पार-
दर्शक व लवचिक असतात. हा अपवाद खेरीज करून सर्व हाडे
टणक व मजबूत असतात. अवयवांच्या दृष्टीने या हाडांचे ३.
वर्ग कल्पिले आहेत. १ डोक्याची हाडे, २ धडाचीं हाडे, ३
हातापायांची हाडे

मस्तकांतील हाडांचे २ अवयव बनतात. १ मेंदूची पेटी
व २ चेहेरा पैकी मेंदूची पेटी-कवटी ( ०१८१० -८ 'चापट हाडांची बनलेली आहे. यांत मेंदू असतो.

कवटीची हाडे चापट व चिवट असून करवती कडांनी एक-
मेकांस जोडून त्यांची पेटी बनविली आहे. याशिवाय चेहेज्याची
१४ हाडे मिळून २२ हाडांचे डोके बनले आहे. हें होळ
कण्याच्या वरच्या टोंकाशी असलेल्या मणक्यास जोडले आहे.

कवटीत कपाळाचे १ ,बाजूची २, कानाची २, मागच्या बाजूचे
१, कवटीच्या खालील बाजूस नाकाच्यावर १ व एक घशाच्या
वरच्या बाजस १ अशी ८ हाडे आहेत. चेहेऱ्यात हनुवटीची ३,



( ८)
ताळूचीं २, नाकाची २, अश्रुपीठाची २, नाकाच्या पोक्तींत

की

१ पुरःकपालास्थि. २ पार्श्वकपालास्थि. ३ शंखास्थि. ४ डोळ्याची खोबण.
५ नासास्थि. ०५ ऊध्वर्ह्यवस्थि. ७ अघोह्यवस्थि क--१ व २ ध्यैक दात.
३ सुळे ४-. उपदाढा. ६-७-८ दाढा.
शिपल्यासारखी २ व नाकाच्या पडद्याचे १ व गालाची २
अशीं १४ हाडे असतात.

धडांत मुख्य भाग कणा असून तो २४ मणक्यांचा बनलेला
असतो. हे मणके ( कशेरुका) पोकळ असतात. ह्यांची एक
माळच बनलेली असून ती वाटेल तशी लववितां येते. या मण-



( ९)
क्यापैकीं ७ मानेत (ग्रीवाकशेरुका), १२ छातीत (पृष्ठकशेरुका),
व ५ कमरेत ( कटिकशेरुका) आहेत. या माळेच्या वरच्या
टोंकांवर डोके सांधले असून हिचे खालचे टोंक त्रिकास्थि.

११

इ'
।८ई २

०

१ पुरकपाल. २ पार्थास्थि. ३ व ८ पश्चिम कपालास्थि. ४ जतुकास्थि.

( भाग ). ७1-६-७ शंखास्थि. १० अधुपाठीस्थि. ११ गण्डास्थि. १२ अर्ध-
हन्यस्थि. १३-१४ अधोहन्यस्थि.

ऊर्फ माकड हाडाशी साधले आहे. छातीच्या मणक्यांना प्रत्येक

बाजूस १ । १ अशा दोन दोन बरगड्या जोडलेल्या असून त्याची'
पुढची हाक उरोस्थि ऊर्फ जत्रूशी संयुक्त असतात. बरगड्या ह्या

बारीक चपट्या व लवचिक असून बांकड्या असल्यानें जमू, पृष्ठ-

वंश व बरगड्या यांचा एक छातीचा पिंजराच बनतो. या पिंज-
'यात दोन्ही बाजूस दोन फुप्फुसे, मधे श्वास-नलिका,जन्न नलिका
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१ ग्री. क. ग्रीवाकशेरुका. २ पृष्ठकशेरुका. ३ क. क. कटिकशेरुका. ४

त्रि. क. त्रिककशेरुका. ५९. क. गुदकशेरुका अ त्रिकास्थि. ( ब) गुदास्थि.



-र-.. १११.). -.. र,.७. '

व हृदय ही नाजूक इंद्रिये आहेत. उररोस्थीलारफक्त ७ कबर-गड्या येऊन मिळतात. प्रत्येकॅ':बृरशडी वस्थिकच्या दरम्यान
एक तरुणास्थि असतो. ७, ८४ व' १० या बरगड्यांचे
तरुणास्थि एकमेकांस मिळून त्यांचा एक संयुक्त तरुणास्थि बनतो
व हा संयुक्त तरुणास्थि एक बाजूने जत्रूस व दुसऱ्या बाजूने
त्या त्या वरगड्यास मिळतो. प्रत्येक बाजूस खालच्या दोन ( ११
व १२) बरगड्या सुख्या आहेत.

छातीच्या वरच्या बाजूस दोन्ही अंगास खांद्याची हाडे आहेत.
प्रत्येक खांदा १ अक्षकास्थि व १ अंसफलकास्थि यांनी बनलेला
असतो. अक्षकास्थि एका बाजूने बघू व दुसऱ्या बाजूने असफ-
लकास्थि यांशी जोडलेला असतो. खांद्यास दंडाचे हाड सांधले
असतें.

कमरेचे मणके माकडहाडाशी सांधले आहेत म्हणून वर
सांगितलेंचया माकडहाडाच्या उभय बाजूस २ कटिरास्थि असतात.
व खालच्या टोकांशी गुदास्थि असतात. हे ४-५ असतात.
मनुष्येतर प्राण्यांत हे पुष्कळ असून यांचें शपूट बनते

धडाचे याप्रमाणे ३ भाग स्धूलमानाने होतात. १ छाती २
कमर व ३ कटिर. पैकी छाती व कमर यांच्या दरम्यान एक
स्नायूंचा विभाजक पडदा असतो. कमर व कटिर यांच्या दर-
म्यान तसा पडदा नसतो. तथापि कटिरास्थि, त्रिकास्थि व
गुदास्थि यांचें मिळून कटिर बनले असतें.

वरच्या शाखेत खांदा, दंड, अग्रवाहू, मनगट, पंजा व बोटे
हे अवयव येतात. पैकी खांद्यांतील व दंडांतील हाडांविषयीं वर
सांगितलेंच. उभयबाजूचे खांद्यांची हाडे मिळून अंसमंडल तयार
होतें. अग्रबाहू हा २ अस्थीचा बनला आहे, १ बाह्यप्रकोष्ठास्थि
( मळत;,D) २ अंतःप्रकोष्ठास्थि ( १८ ). मनगटांत ८ हाडे



( १२)

६ल ८२६इ द वरच्या ओळीस प्रकोष्ठास्थि वऽ ए २४ऽ खालच्या ओळीस शलाकास्थि
ऽ ६३ जोडलेले असतात. यांच्या खालीं
'र पंजांत ५ शलाकास्थि (करतलास्थि)

१८. असतात. प्रत्येक बोटांत ३ -३ व

'? आंगठ्यांत २ असे १४ करांगु-
एवस्थि आहेत.

८१ वरील शाखेप्रमाणेंच खालच्या
' शार्केत नितंब, उरू, अंधा, घोटा,

पाऊल व बोटे असे अवयव आहेत.

५४ नितंब हे कटिरास्थींनीं बनले
Zईं असतें. दोन्ही कटिरास्थि मिळून

। नितंबमंडल तयार होतें. ऊरूमध्ये
( मांडींत) एकच हाड असून तें
कटिरास्थीशीं जोडून असतें. जघेत

८९६ ( तंगडींत) २ हाडे असतात. १

ग्री१ जघास्थि ( १४१८) व २ अनु-
ाऊईं ८ जघास्थि ( १०१८) घोट्यांत ७

दु?? हाडे ( पाद कूर्चा।इत्य) असतात.
तै ' पण गुडघ्याची वाटी ही जास्त

१ अक्षकास्थि. २ असक्ककास्थि असते. शलाकासि या ५ च असून
३ प्रगण्डास्थि (मुजास्थि). ४ अंतपादागुल्यस्थि १४ असतात.

ल. १की ७६ याप्रमाणे डोक्यातील हाडे २२,
करशलाकास्थि. ८ करागुल्यस्पिं. दौत ३२, मणके २४, माकड-



( १३)

२.

८-९ कटिरास्थि. २ वक्षण-उख्यड्यंधी. ३ उचसिप. ४ जघास्थि.
५ अनुजघास्थि. ६ पादकूर्चास्थि. ( गुल्फास्थि.) ७ पादशलाकास्थि. ८
यादांगुल्पस्थि. ९ गुडघ्याची वाटी.
९--१ अंसफलकास्थि. २ असउइखलसंधि. ३ प्रगण्डास्थि. ४ वाह्यप्रको

ष्ठास्थि. ५ अंतःप्रकोष्ठास्थि. ६ करकूचास्थि. ७ करशलाकास्थि. ८ स्थप.



( १४)
दहा १ गुदाखि ४ बरगड्या २४ उरोस्थि १ वरच्या शाखांत
दोन्ही शास्त्र १ मिळून ६४ व त्याचप्रमाणें खालच्या दोन्ही

शाखांची ६४ मिळून २३६ हाडें अहेत.

८ हाताताल हाहाच८४ सोईची ई कर२८१९५
इ राहून चालण्याच्या सोईची केलेली असते.

हा पायांवर सर्व शरीराचे वजन असल्यानें त्यांची

४ हाडे मजबूत व मोठी बनविली आहेत ०

!!! हाडाचे वजन वाहू नये म्हणून तीं पोकळ
२१ असतात व या पोकळींत मजा असते.

२३ हाडांतील मजा ही मुख्यत्वे चरबी साठा
। १ असून यापैकी सरक्त मव्हेपासून रक्तातील
१:ऽ ा?' रक्तगोलक तयार होतात.
२! हाडांतील पोकळींत मजा असते व वरील

९ पापुद्रे हे निरनिराळे थर एकत्र करून त्यांचे
'''हा'!. बनविलेले असतात. या प्रत्येक थरांतून

६१ रक्तवाहिन्या जातात.या रक्तवाहिन्या जाण्याचे

२
र

१ा?ाrंrं३ह्यक्रं:
ा?ऽम ा?तें २हे१ऽ. य ाच्यचना२टू. सलाहे :

??११८०

हाडाचा उभा छेडू.क ८ऽ प?ाए?षण या ५२;१ स्पजासारखा पोकळ या रचनेस हॅवर्शिअन-नलिकाव्युह म्हणतात.
भाग.. २ नळीसारखा टात-मनुप्यांत व इतर प्र ाण्यांत आढळ-

२५.४५३चऽणारे, दात हें भक्ष्य पकडून ठेवण्यचें साधन
पापुद्रा. आहे. त्याचप्रमातें त्या अक्षच कृतन



?? १५१रे .ए, -च्यी

( तुकडे पाडणे ते, भेदन ७कालसं; रदनर इदं-;- अनेक
संस्कार त्यावर करून त्याचे अणुप्ररभों-चेहेगळे रून टाकणे-
व अशा रीतीने पचनक्रियेस सुलभता प्रास कले६३० उपयोग
या दौतांचे आहेत. मनुष्यांत व इतरही कांहीं प्राण्यांत हे दौत
दोन वेळां येतात. पहिले दुधाचे दात हे बालपणीच ६ व्या

हाडाच्या पापुष्टाचा उभा छेद.
१ हेंवर्शियन नलिका. २ अस्थिकलाकोश ( १६०८). उद् अस्थिकलाराजि

१कळ१८२ १

महिन्यापासून यावयास लागून १ । । ते २ वर्षांपर्यंत यांची वीण
पुरी होते. हे ७ व्या वर्षापासून पडूं लागतत. हे माणसांत
एकूण २० सच येतात. यांत ८ कृंतक, ४ सुळे व ८ उपदाढा'
असतत. ७ व्या वर्षापासून कायमचे दात येऊ लागतात. ते -



( १६)
१ २- १४ वर्षांपर्यंत पूर्ण येतात. परंतु १ दाढ मात १७ व्या
वर्षापासून २५ व्या वर्षापर्यंत केव्हा तरी येते तिला अकड्याढ
म्हणतात. कांहीं माणसांत व त्याचप्रमाणें कांहीं कुटुंबात ही

।]रर्मं'

-४८.करू-:-त्य

-तारहाडाच्या पापुष्टाचा आडवा छेद.
१ हेंवर्शियन नलिका. २ अस्थिकलाकोश ( १००८ ). ३ अस्थिकलाराजि

???????? १.
मुळींच नसते. हे कायमचे दौत ३२ असतात. ते असे-८ कृंतक,
.४ सुळे, ८ उपदाढा, १२ दाढा असतात. एकूण दौतांची रचना
खालीलप्रमाणे असते.
वरचा जबडा दाढा उपदाढा सुळे कृंतक कृंतक सुळे उपदाढा दाढा
दुधाचे १० ० २ १ २ २ १ २
कायमचे १६ ३ २ १ २ २ १ २ ३



मुकुट
जीवा

कृतक दात व सुळा.

( १७

२८.

व उपदाढा व दाढा.

०

१ पुरः कपालास्थि. २ पार्श्वकपालास्थि. ३ शंखास्थि. ४ डोळ्याची रबोलण,
५ नासास्थि. उर्च्चह्यवस्थि. ७ अधोहनस्थि. ८ गण्डास्थि.

दात-१-२ कृतक ३ सुळे. ४-.' उपदाढा. २--८ दाढा,



( १८)
खालचा जवडा

दुधाचे १० ० २ १ २-कायमचे १६ ?? ३ २ १ २

४६ (अस्त्र)

ग्रीवा ६

भूल ५

२ १ २
१ २ ३९

१
पनेमटळ

डेटी- ('४०,ग् .)
२

रुचिकारि-क
३
वातांची पोकळी

८.ल१८१.
दातांच्या मुळाभोवतालचे दिकट

आवरण

दातावर एनॅमल नांवाचे पांढरे शुभ परंतु गारेसारखे टणक
आच्छादन असतें. त्यामुळें दौत झिजत नाहीं. याच्या जात दात
'पोकळ असतो. त्यांत रक्तवाहिन्या व मजातंतु असतात. दौत हा
हन्वस्थीमD;ये खोल पुरला गेलेला असतो. दातांच्या मुळासभो
वार एक प्रकारचे ( ००ध्य००ट्ट) चिकट आवरण असतें त्यायो'
दौत घट्ट आवळून बसतात. वसभोंवार मासाने वेष्टित भाग असते
या मांसल भागास हिरडी म्हणतात. दात अस्वच्छ ठेवल्यानं
साढेरे आच्छादन नष्ट होतें व मग आतील हाड ( रुचकास्थि)



( १९)
उघडे पडून तो भाग दुखू लागतो. व किडतो. यासाठीं दौत
नेहमी स्वच्छ ठेवण्याची काळजी. घ्यावी.

सारांश
-आस्थ-व्यृह.

अस्थि-शरीरांस आधार देतात. नाजूक इंद्रियांचें रक्षण

करतात. स्नापूंना कार्यक्षम करतात व स्नायू व संधि यांच्या
हालचालीने सर्व शरीराची हालचाल घडवून आणतात. हे पोकळ
असतात. यामुळे ह्यांचें टणकपणा व काठिण्य कायम राहूनही हे
-अलके होतात. यांच्या पोकळ्यांत जो चरबीमय व सरक्त मेद
असतो त्यास मजा म्हणतात. सरक्तमजेपासून रक्त उत्पन्न होतें.
हाडे सरस व चुन्याची बनलेली असतात. आकृतितः यांचे प्रकार
रवालीलप्रमाणें आहेत.

ाइ १ रुचकास्थि-दांत ( १६१८) १६१.२ नलकास्थि-८००ष्ट ळ ४१०७ पण्ण्ण्प्रॅत् १६१६५
!। रूहातपाय, पज व त२७२तरुणाास्थ-०तुाऊD;ाठतुष्टसप्त, मान, ां

वकार.! वगैरेच्या ठायीं असतात.
४ कपालास्थि-मध ०६० कवटीची हाडे, अस

लक व कटिरास्थि ही होत.
५ वलयास्थि-युइrइं,०ाऊंाऊ०ााऊं०ष्ठ ५६ त्रिक, मणके

(कशेरुका ते, गुदास्थि बरगड्या वगैरे
६ विषमास्थिष-च्यी७क्षा ८०००8 कूर्चास्थि

हातापायांचे



( २०)
( सरस-एकंदर हाडाच्या वजनाच्या १ 7.-

इतका असतो
टना. २ हा चिवट असून खूप लवतो.

।। चुना-चुन्याचा फास्फेट मुख्य व इतर चुन्याचे
५ क्षार. यांच्या अभावीं हाड खूप लवते.

( अग्रे-रुंद, वाटोळी व तरुणा-
स्वींनी आच्छादलेलीं असतात
अग्रांना आडेछादणारे कवच
पातळ व कठीण असून आत

नलकास्थि! रचना. सरक्तमस्ता असते.( ०६ न ा? नळी-पोकळ, आत पिवळी

१०७५) धून नळाचे१५!! स्नेहयुक्तमजा अ
५
( सरक्तमला-रक्तनिर्माण

५! करते. पिवळी मजा स्नेह
मना. युक्त असून थोड्या आर्तींत

।। रक्त निर्माण करते. पण
( मुख्यतः चरवीचा साठा

विषमास्थि-यांत वरीलप्रमाणे पोकळी नसून
ओकारमानाप्रमाण पातळ कवच
असून आत सरक्तमजा असते

कपालास्थि-यात कवचाच्या दोन जाड थरांच्या
दरम्यान पातळ सरक्त मजेचा एक
थर असतो. बाहेरील कातडीकडील
मागास बाह्यपटल १०८१५१६ व
आतल्या थरास अंतःपटल १६पश्च. म्हणतात

आस्थह्य

:



(२१)
वलयास्थि- ह्यांचें कवच पातळ असतें. आत

सरक्त मजा असून पोकळी नसते. ही
हाडे वाकडी असून यांच्या पोकळींत
नाजक ड्राइय असतात.

??। रुचकास्थ-साच्या उघड्या भागांवर १८१६१ व
आच्छादन असतें. सर्व दौत आतून
पोकळ असून त्यांत रक्तवाहिन्या व
मज्जातंतू असतात. दौतांत अस्थींची
रचना जरा संकीर्ण असून त्या रचनेला

११०५ म्हणतात.!' तरुणास्थि- यांत चुन्याचा भाग मुळींच नसतो.
त्यामुळें ही हाडे अत्यंत लवचिक

ा? असतात. त्याचप्रमाणें ही पोकळ
नसून यांत रक्तवाहिन्याही नसतात.

' सरक्तमजा वगैरे यांत कांहीं नसून
।?; यांचें पोषण रसवाहिन्यांनी होतें.

( अग्रावर तरुणास्थींचें आच्छादन असतें
व सर्व अस्थींच्या समोवार अस्थिकोशा-

हाडाची आच्छादने. ( ए०p;p)Dt,ताऊ) व आच्छादन असत.
तरुणास्थिभोंवतींही असाच एक तरुणा-

ा? स्थिकोश असतो.
ाइ हेंवर्शिअन नलिकाव्घूह-हाडाचे कठीण

कवच हें कांद्यांच्या पापुद्यासारख्या
थराचे बनले असन या प्रत्येक थरांत??ा

असंख्य सूक्ष्म नळ्या हॅवर्शिअन नळ्या
ा? आहेत यांतून रक्तवाहिन्या जातात. या



( २२)
हाडांची शमरचना. ५ नळ्याभोंवतीं अस्थिकला मंडळाकास्

असतात. या अस्थिकलांच्या निवास-
स्थानास १-० म्हणतात. हे
१५०८ असख्य सूक्ष्म नळ्यानी एक-
मेकांस जोडलेले आहेत. या नळ्याना

( या कलांचे पोषण होतें.
हाडांची वाढ--असिकोशाच्या आतल्या हाडालगतच्या

बाजूने नवीन हाड तयार होत असतें. अशा रितीने हाडांची रुंदी
वाढते. त्याचप्रमाणे हाडाच्या पोकळीस लागून असलेल्या अस्थि-
भक्षककला जुने हाड हळूहळू खाऊन टाकतात. अशा रितीने
पोकळी संदावते. मनुष्य हातपाय पोटाशी घेऊन त्यांत डोके
खुपसून बसला म्हणजे हाडाचे जें टोंक हदयास जवळ पडते तें
हाडाचे अग्र होय. अग्राच्या बाजूनं वाढते. हाडाचा वाढता भाग
तरुणास्त्रींनीं बनलेला असतो. निरनिराळी हाडे वयाच्या निर-
निराळ्या अवस्थेंत पूर्ण वाढतात. उ०-मांडीचें वाढते टोंक
गुडघ्याजवळ असतें. व या हाडाची वाढ २५ व्या वर्षी पूर्ण

होते. एकदा हाडाची वाढ पूर्ण झाली म्हणजे हाडे वाढत नाहींत.
भक्कमपणा व कणखरपणा मात्र वाढत जातो.

हाडांची संख्या व नाव.
पूर. कपाल ०७१०८१७ १

ा? कवटी हाक्के ८ पाश्चम कपाल ०5 ०००;श्;DT;1?सुर १
र्शंँ५?ग्खIrंर्च्यााऊरक्ःाl०DD०गुध्ठ:ईrZंह्य?ं?०?ं?rT??ंग्र?rंई?ा८?;म्एंrDंन्ं

जतूकास्थि ०७ १ष्टिमुठवैधाड १

डोके ९ झर्झरास्थि ०९ १०१पाठपै९९ १

' ओहन्वस्थि ०५ १८मु८१०१७२८१

-ह ७५ २१७सा१९७१. २
ताए-वस्थि ०सु ११८४१६ २



१. ०७१९५१८ २

( चेहेऱ्याची १४२ असुपीठास्थि ०७० १ळाएळहांमु ५ई
१ शुक्तिकास्थि १६लन. पण१०११९८-

६१ ध्ये
सीरिकास्थि काळ६०. ०६१६ १

( गण्यास्थि १८१९७१००२ाrइइ.इ वारस६ु
र गु? :

rTई८ १२८६ऽ ५२७

ती पर्शुका १०५१२ अर्जऽ
ला तरुणास्थि-पर्शुका व जत्रू योना साधणाऱ्या

जळू ठ०१००१०
ाइं हे २ कटिरास्थि व १ त्रिकास्थींचें मिळून झालेलें

ड १ आहे. पैकी प्रत्येक कटिरास्थि ०8 १६१-ध्यप्रण्ण) हा ३ हाडांच्या संयोगाने बनला आहे.
कटिर! तीं अशी- ०8 11ष्टहू1ध्य श्रोण्यस्थि. २१५स्फिगास्थि. ३०३१०१५ भगास्थि.

१ त्रिकास्थि ८९०७ हा ५ त्रिककशेंरूकाच्या
संयोगानें बनला आहे. याच्या वरच्या टोकास
पृष्ठवशाखालीं गुदास्थि असतात. यांचे ४-५ तुकडे

( ( असतात. बाजूस २ कटिरास्थि असतात.
३ शाखास्वि-व उर्ध्वशाखा ए१६ र्प्तेइम्धूठाऊ]ााऊंाऊ??. व अधो

शाखा ०७६. १२७रखेपाए.
अ उर्ध्वशाखा. व अधोशाखा
( अक्षक रुकि१०० १ कटिरास्थि पाहू ५६ ९

खांदा १ असफलक ८१५१तष्ट१.- कटिरांत याचा उछेख आलाच आहे
( १५८ ध्ण्थ्हूZ!तु. १

म्ह प्रपाडास्थि दंडाचें हाड ऊरू उर्वस्थि हॅसष्ण!'.
किंवा मुजास्थि' गुडघा गुडघ्याची वाटी

-प्रण्ण्व्प्ण्सु. १ १०२८--४. १
अग्रवाह ( अंत: प्रकोष्ठास्थि. जघास्थि ७. १
प्रकोष्ठ) ५ ०८ जध ग्ए. ण्यजगास्थि १०१:-



( २४)
बाह्य प्रकोष्ठास्थि १

१रधव१७२५ १ गुणफ पाद कूर्चास्थि किंवा
धाणबध मशिगंधारे किंवा गुल्फास्थि १७५८१

आर्ज पोऊअल पादशकलास्थि

५२ र्डिले५०१६ डोळे ८?१८४ळिंएशुध्द १४ लिप्रशठाक्षप्रमुष्ठध्ये १

एकूण- एकूण----एका शाखेत ३२ एका शाखेत ११
दोन्हीं शाखेत ६४ दोन्ही शाखेत ६४

पैकीं २ कटिरास्थि व त्रिक मिळून कटिरमंडळ टिहीकए-८ष्टांनीमु
तयार होते; व दोहो बाजूंची अक्षकें व अंसफलकें व जत्रू मिळून
अंसमंडळ ००६-८५७ तयार होते. याप्रमाणे डोक्यांत
२२ धडांत ५२ व दोन्ही शाखांत मिळून १२६, गुदास्थी ४
व दौत ३२ अशीं एकूण २३६ हाडे आहेत.

सांधे.

शरीरातील सर्व हाडे एकमेकांशी एक प्रकारच्या बंधनांनी
वांधलेलीं असतात. ही बंधने र-उमय असतात हे र७जु
केतततु व कांहीं ठिकाणी पतितंतूंनीं बनलेले असतात. दोन्ही
प्रकारचे तंतूही कांहीत आढळतात. श्वेतततूपेक्षा पतितंतू जाख
स्थितिस्थापक असतात. ज्याप्रमाणें सांध्याच्या ठायीं स्थितिस्थाप-
कत्व जाख असेल त्याप्रमाणें त्यांत पतितंतूंचे प्रमाण जास्त असतें.
या रज्जुमय वधनास संधिवधन १. ;घपूzZ.तुह म्हणतात.



(२५)
?ऊऊ -६. ४ सांधे मुख्यतः २ प्रकारचे

। ८ असतात. १ चल व २
????????????

हईे१ ६हहेै:
४२? २इ यकार-हालचाल७वर्टी

९ असते-'' अल्पचेष्टसंधी ''
मणिबंध संधि उ० -भगास्थींचा संधी ( २७.
संधि बंधने. २ अस्थि. !म्ष्टZ?D;D १०२) कटिर

त्रिकसंधी ( ११ष्ट६५९८४! ०10६) व पृष्ठवंशांतील मणक्यांचे
संधि. २ रा प्रकार--जेथें हालचाल पूर्ण आढळते ते-' ' बहुचेष्ट-
संधी '' उ ० -कोपर, कक्षा ( खाक, गुडघा व वंक्षण इ ०.

शाखांचे संधी-संधींच्या ठायीं खालील हालचाली आढळतात.
१ नमन .३Z!ठपु;००. २ उन्नमन एडध्स्म्धूं००. ३ उत्क्षेपण

त०६०१ठा. ४ अपक्षेपण पुततेर१०धूं००. ५ परिवर्तन १०१७.
त६. ६ नुठन १०१८० पैकी डोक्याचा कण्याशी होणारा
जो संधी यांत ह्या साहीप्रकारच्या हालचाली आढळून शिवाय
आंदोलन ठा००प्तता,००? ही आढळतें. अस व वक्षण या ठिकाणी
आंदोलन आढळून येत नाहीं परंतु तेथें इं बाकीच्या सहाही
हालचाली आढळतात. याचप्रमाणें इतर सांध्यांतही स्थानपरत्वे
व कार्यपरत्वे हालचाली मर्यादित केलेल्या आहेत.

चलसांध्यांमध्यें हाडाची टोके एकमेकांवर घालू नयेत म्हणून
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त्यावर तरुणास्थींचें आच्छादन असतें व या दोन्ही टोकांच्या
दरम्यान चरबीमय बुळबुळीत पदार्थांनीं भरलेली एक पिशवी
असते. यापुढें हाडांची टोके शिजत नाहींत व हालचालही

सुव्यवस्थित होते. अति हालचाल किंवा फार वजन पडणें या
गोष्टी ज्या सांध्यावर पडतात, तेथें तरुणास्थींचें निरनिराळ्या
आकाराचे तुकडे मोकळेच हाडांच्या दरम्यान सांध्यांतून आढ-
ळतात. चल सांध्याचे मुख्यतः २ प्रकार आढळतात १ विजा-
गरीचा ( सदशकोरसंधि )-हा कोपर व गुडघा व हाता-
बोटाची पेरी ह्या ठिकाणी आहे. २ रा वाटीगोटीचा ( उदूरखल
संधि) सांधा-अंस व वैक्षण संधि या ठिकाणी आढळतो. ३
कुसवाचा चकोर! सांधा-पृष्ठवंशांतील पहिला व दुसरा मणका.
४ खलकोर ( आकृती १४ पहा )-मनगट व घोटा या ठिकाणी
आढळतो. यांत हाडे नुसती एकमेकांवर सरकून मागे पुढें होतात,
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सार.

हाडांचे निरनिराळे तुकडे ज्या रज्जुमय अवयवाने एकत्र
बांधलेले असतात त्यांस संधिबंधन म्हणतात. हाडांचे तुकडे एक-
मेकांवर घासतात व त्यामुळें त्याठिकाणी हालचाल उत्पन्न कर-
तात व तुकडे एकमेकांवर घासले तरी संधिबंधनामुळें ते सुटू
शकत नाहींत. त्या अस्थिरचनेस सांधा असें म्हणतात. हाडांचे
तुकडे एकमेकांवर घाल झिजू नयेत म्हणून त्यावर तरुणास्थीचा
एक थर असतो कोठे कोठे दोन हाडांच्या दरम्यान तरुणास्थींचा
एक तुकडा असतो ह संधिबंधनें श्वेतरज्जूची बनलेली असतात.
कांहीं ठिकाणी यांत पिवळे तंतूही आढळतात. तर कांहीं संधि-
बघने शुद्ध पिवळथा रज्जूचींच बनलेली आहेत. पिवळे तंतु जास्त
स्थितिस्थापक असतात व जेथे हा गुण अवश्य आहे तेथेंच
यांची योजना असते. उ० -कान नाक इ०.

संधि

ाइं १ खलकोर-मणिबंध व गुरू.२ उदूखल-अस व वंक्षण.
बहुचेष्ट २ ३ चक्रकोर-पृष्ठवंशांतील पहिला

व दुसरा मणका.
( ४ संदशकोर-कोपर व गुडघा.

त्रिककटिरसंधि मगास्थींचे संधि
अल्पचष्ट बरगड्या व मणके यांचे संधि.

( अचेष्ट डोक्यातील कवटीच्या हाडांचे संधि,
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हे
???????ते ??????ऽ:-:

स्तयु-हाडांचे सांधे हळूं नयेत व त्यांची हालचाल
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स्थितपणें व्हावी, याकरिता हाडांवर खायु हे सांध्यांस व हाडांस
लपेटून असतात, व त्याची हलके हाडांस जोडलेली असतात.
खावूमुळेच शरीरास सौंदर्य व आकार येतो. त्याचप्रमाणें हाल-
चालही शक्य आहे-. यांचे आकार, स्थान ही कार्यपरत्वे भिन्न
भिन्न आहेत. दंड, मांड्या, पोटच्या इ० ठिकाणचे खावू वाटोळे
व लट्ट असतात' पाठ, छाती व मखक येथील खावू चपटे अस-
तात. हातापायांतील खावू लांबट दोरीसारखे असतात. पंजांतील
बापू आखुड असतातमूल व गुदद्वार इ० ठिकाणचे सछिद्र अस-
तात. प्रत्येक खावृत् एक तांबडा र-उमय पण पुष्ट व पांढरा
रज्जमय भाग आढळतो. तांबड्या रडाच भागास मांस म्हणतात.

वजन

१ आदिप्ररोह. २ डिकीर्षी स्नायू ०९ मुजास्थि. ४ कूर्परसंधि. ७. अंतःप्रकते
ष्ठास्थि. ६ बाह्य प्रकोष्ठास्थि. ७ अग्रप्ररोह.

व पांढऱ्या रज्जमय भागास अग्रप्ररोह ( ग्ष्टमुदपू) असें म्हण-
तात. मांसांच्या हाडांस लागणाऱ्या मांसल टोकास पुष्टपुत शीर्ष:

(आदिप्ररोह) म्हणतात. अग्रप्ररोह हा बहुधा एकच असतो. शीर्ष
( आदिप्ररोह) मात्र एकापेक्षा अधिकही असे शकतात. उ०
कोल्हा हिशीर्षी, प1.;०ठष्टसु तिशीर्षी इ०. खामूतील मांस हा भाग
चेष्टावातू असतो. परंतु खावूविषयी संवेदना मात्र अग्रप्ररोहापासून
होतात. या संवेदने ९०९०) मुळेंच आपणांस पदार्थाचे
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वजन कळतें. साधू कार्य, आकुंचन व प्रसरण,हें आहे. त्यायोगे
सांध्यांची हालचाल, श्वासोच्छ्वासादि तत्संबंधी क्रिया याही घटून
येतात. व्यायामानें खाधूंना आकार, पुष्टी व जोर ही येतात.
खावू दोन प्रकारचे आहेत. १ ऐच्छिक २ अनैच्छिक.

१ ऐच्छिक स्त्रायु-शरिराच्या संधिमय सांगाड्याच्या हाल-
चाली त्या खाधूमुळें होतात. म्हणजे आपल्या मेंदूतून त्यांना
प्रेरणा झाली म्हणजे त्यांची हालचाल होते. म्हणजे हे आपल्या
मनाच्या इच्छेच्या स्वाधीन आहेत म्हणून यांना ऐच्छिक म्हणतात.

२ अनैच्छिक खायू-फुफसें, हृदय, जठर, आतडी, वगैरे
इंद्रियाचे खाघूंचे चलनवलन आपल्या मनाच्या इच्छेच्या स्वाधीन
नाहीं म्हणून यांना अनैच्छिक खायु म्हणतात.

सासूच्यावर शरिरास जें आच्छादन आहे त्यास त्वचा म्हण-
.तात. हिच्यामुळें आतील सर्व इंद्रियांचें रक्षण होतें. व हिने
शरिरास सुवकपणाही येतो. हिची माहिती पुढें येईलच.

स्नायू हा एक हालचाल करणारा एक रज्जुमय अवयव आहे.
यायोगे शरीरास शोभा व कार्यक्षमत्व येतें. सांध्यांना आच्छा-
वून असून हे त्यांचें रक्षण करतात व सांध्याच्या वरच्या व
खालच्या हाडांना हे लागलेले असल्यामुळें त्या सांध्यांची हाल-
चाल ते घडवून आणतात.

शीर्ष किंवा आदिमरोह--स्नापूंच्या मांसल टोकास हें
नांव आहे.

अग्रपरोह-स्नाघूंच्या श्वेतततुयुक्त टोकास हें नांव आहे.
हें टोंक ज्या हाडांस अगर अवयवास लागले असतें त्यांची
हालचाल घटून येते. अग्रप्ररोह हें श्वेतततुयुक्त असलें तरी नेहमी
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रक्तप्रमाणे लांब दोरीसारखे नसतें. तर स्थानपरत्वे तें चापट,
फाटले इ० आकाराचेंही आढळतें. या भागांतच लबूचा
संवेदना होते. ( वजन कळतें.)

मास-स्नायचू। मधला तांबड्या रंगाचा रजजुमय भाग. हा
आकुंचन प्रसरणशील असतो. या भागांत स्नापूंची हालचाल
आढळून येते.

आकृतीत खावू पुष्कळ प्रकारचे असतात-वाटोळे, लट्ट

( शाखांत) चापट ( पाठ, छाती, मस्तक) दोरीसारखे ( हात
व पाय) सच्छिद्र ( मूल, गुदद्वार) १०

प्रकृतित स्नायूऊ २ प्रकारचे असतात.
१ ऐच्छिक. इच्छेच्या आधीन मान, हातपाय, बोटे, कंबर

वगैरे अस्थिपंजराची हालचाल करणारे.
२ अनैच्छिक ( इच्छेच्या आधीन नसले फुप्फुसे, हृदय,

छाति गर्भाशय, जठर, आतडी इ० जिव्हाळ्याच्या ठिकाणचे.

शरीरातील तरफा.

४

तरफ ही एक कठीण द्रव्याची कांब असन तीत एक स्थिर
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बिंदु असतो, त्याला टेकू म्हणतात. त्यासभोवर्ती ती फिरूं
शकते 'व श' तरफ आहे. 'ट' टेकू आहे. 'व' ठिकाणी एक
दोरी लावून त्याला वजन अडकविले आहे. व ' श ' ठिकाणी
दोरी लावून ती हातांत धरून ओढली म्हणजे वजन वर चढते-
' व श ' तरफेतील ' ट ' हा बिंदू स्थिर असतो. बाकींचे सर्व
तरफ जशी वरखाली होते त्याबरोबर ते चलन पावतात. ' ट '
टेकृने तरफेचे दोन भाग ' टव ' ' टश ' होतात. ह्यांना

मुजा म्हणतात. शक्तीकडील मुजेला ' टश ' ला शक्तिमुजा
व वजनाकडील मुजेला ' टच ' ला वजनमुजा म्हणतात.

तराजूतील मधला आकडा हा टेकू. एका पारड्यांत वजन
घालतात. व दुसऱ्या पारड्यांत जिन्नस घालतात. जिन्नस ही शक्ति
दोन्ही मुजा समान असल्या म्हणजे वजनाबरोबर तोलाचा जिन्नस

मिळतो. पण दीडदांडीमध्यें दोन्ही मुजा सारख्या नसतात.
वजनाकडील मुजा जरा आसूड असते म्हणून कमी तोलाचा जिन्नस

घालून तराजू समतोल होतो म्हणजे वाण्याचा फायदा होतो.
म्हणजे कमी शक्तीने मोठे वजन तोलले जातें. थोडी शक्ति लावून
मोठे वजन उचलता येण्याला शक्तिमुजा ही वजन मुजेपेक्षां लांब
असावी लागते. असें असलें म्हणजे ती तरफ अगर तें यंत्र फाय-
देशीर आहे असें म्हणतात. जास्त शक्ति लावून थोडे वजन
उचलले म्हणजे तें यंत्र तोड्याचे आहे असे म्हणतात. दीडदांडी-
मध्ये लांब मुजेकडे वजनें घातली व दुसऱ्या पारड्यांत जिन्नस

घातला म्हणजे वजनाच्या तोलापेक्षां जास्त जिन्नस तोलला जातो
म्हणजे वाण्याचा तोटा होतो. हा तरफेचा १ ला प्रकार होय
त्यांत टेकू मध्ये, शक्ति एका शेवटास व वजन दुसऱ्या शेवटास
असत.
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टे.

एकादा मोठा दगड उचलावयाचा अगर सरकावयाचा
असला म्हणजे त्याखाली आपण पहार घालतो तिचे एक शेवट
जमिनीवर टेकवितों तेंच टोंक टेकू होतें. दुसऱ्या शेवटाला
आपण शक्ति लावून ती पहार खालीं दाबतो दगडाचे वजन
पहारीच्या दोन टोकाचे मध्ये कोठे तरी येतें. यांत शक्तिमुजा सर्व

पहार होत व वजनमुजा पहारीचा अंश होते. म्हणून थोडी शक्ति
लावून मोठे वजन उचलता येतें. 'हा तरफेचा २ रा प्रकार होय

हे.

आतां समजा, वरील आकृतिमध्यें टेकू सुका शेवटाला आहे
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व वजन दुसऱ्या शेवटाला टांगले आहे. तें उचलण्याकरितां शक्ति
मध्ये कोठे तरी लावली तर थोडे वजन उचलण्याला किती तरी
शक्ति लागते. कारण यांत ' टश ' ही शक्तिमुजा वरल्या वजन-
मुजेपेक्षां लहान असते. म्हणून शक्ति ज्याख लागते.

वजनभवजनमुजाऱ्शक्तिप्रशक्तिमुजा. हें समीकरण तीन्ही
प्रकारास लागू आहे. ३ ज्या प्रकारांत शक्तिमुजा लहान असते
म्हणून शक्ति जास्त लागते; म्हणून तोटा होतो.

२ ऱ्या प्रकारांत शक्तिमुजा मोठी असते म्हणून शक्ति थोडी
लागते म्हणून नफा होतो.

१ ल्या प्रकारांत शक्तिमुजा वजन मुजेपेक्षां लहान असेल तर
तोटा होतो.

तसेंच जर शक्तिमुजा वजन मुजेपेक्षा मोठी असेल तर
नफा होतो.

प्रकारांत शक्तिमुजा वजन मुजे बरोबर असेल तर नफा
नाहीं व तोटाही नाहीं.

तरफेच्या १ ल्या मकारचीं उदाहरणें-तराज, गाडीचे
जुवाचा खेळ ( धv.त्यपूण) वल्हे, कातर.

दुसऱ्या मकारची उदाहरणे-रलेवे हॅटफार्मावरील सामान
वहाण्याच्या गाड्या, आडकित्त्या.

तिसऱ्या प्रकारची उदाहरणे-चिमटा, धार लावण्याचे
यंत्र, शिवण्याचे यंत्र, सायकल.

शरिरातील तरफा.
शरीरातील हाड कठीण असतें तेंच तरफेचे काम करिते.

त्यावर स्नायू जें कार्य होतें ती शक्ति होय.



पहिल्या मकारच्य्रा ८: उदाहरणे-! १) आपण

डोके पुढें मागें किंवा .डाव्या किंवा उजव्या अंगाला करितो.
हा पहिला प्रकार होय.
त्यांत डोक्याची कवची
ज्या मणक्यावर (पाठीच्या
कण्यांतील पहिला मणका) ५ '

टेकली आहे तो टेTएंं ह १ मऊ-
मध्ये आहे व त्याच्या. -६पुढल्या व मागल्या अंगचे इग. श १

स्नायू हे शक्ति व वजन १ ब .पूयांचे काम करितात तसेच
मानेच्या डाव्या व उजव्या अंगचे स्नायु हे शक्ति व वजन यांची
कामे करितात

( २) एक पाय उचलून चवडधानें जमिनीवर हापटलें
किंवा जमिनीवरील दगड, खडा सरकविला म्हणजे तरफेची पहिला
प्रकार होतो. त्यांत घोटा हा टेकू होतो पोटरींतील सासूच्या
आकुंचनाने शक्ति लाग होते व जमीन अगर जमिनीवरील दगड
हे वजन होते

( ३) आपण उभे राहून धड पुढें अगर बाजूला वाकविले
तर पहिला प्रकार होतो. कारण त्यांत १९गंज! वंक्षणसंधि हा
टेकू होतो. १८१४२ कटिर व पाय ह्यांना जोडणारे स्नायु हे
शक्ति होतात. आणि घड हें वजन.

रे ऱ्या प्रकारच्या तरफेची उदाहरणे--! १) आपण उभे
राहुन जमिनीवरून पाय उचलला म्हणजे २ रा प्रकार होतो.



( ३६)
ब्रांत प्रभूगर वंक्षणसंधि हा टेकू, पाय हें वजन व तो उचल-
ण्याला जा स्नायु कामी येतो ती शक्ति.

( २) चवड्यावर आपण उभे राहिलो म्हणजे २ रा
ओतो

४४ टेक. घोड्यावर शरिराचें
''८ वने येते व पोटरींतील

)र्मृंद्द।! साबूच्या आकुंचनाने
: वजन. शक्ति मिळते.

६ -गेले? न हात?

-खेळू -

: ठेवून त्या पंजावर एक
ं?इं. वजन ठेवावे व तो हात

कोपर टेकून वर उचलावा म्हणजे ३ रा प्रकार होतो. त्यांत

वजन

मैं

१ आदिप्ररोह. २ द्विशीर्षी खावू. ३ दंडाचे हाड ( मुजास्थि ). ४ कूर्पर-

संधि. ५ अंतःप्रकोष्ठास्थि. ६ बाह्यप्रकोष्ठास्थि. ७ अग्रप्ररोह.

कोपर हा टेकू, पंजावरील वजन हें वजन, व प्रकोष्ठामध्यें
द्विशीर्षी स्नायु शक्तिचें कार्य करितो.

( २) आपण बसलों असतां अगर निजलों असता पाय लांब



( २७)
करावे म्हणजे ३ रा.प्रकार होतो. ह्यांत गुढगा हा टेकू होतो.
पाऊल व तंगडी हें वजन होतें. व तंगडीला जो स्नायु लागलेला
असतो तो शक्ति होतो.

( ३) आपण पुढल्या दातानी ऊस सोलावयास लागल
म्हणजे ३ रा प्रकार होतो. त्यात खालचा जबडा जेथे वरल्या
जबड्याला जोडलेला आहे तो टेकू. ऊस हें वजन व ज्या
स्वापूंनी जबडा हलतो ती शक्ति.

तसेंच आपण कोणताही पदार्थ खावयास अगर चावयास
लागतो म्हणजे ही ३ रा प्रकार होतो. त्याचप्रमाणे शरिरातील
इतर ठिकाणी चलनवलनाचे जे आणखी प्रकार आहेत ते कोण-
त्याना कोणत्यातरी एका प्रकारच्या तरफेची उदाहरणेच आहेत.

ाइं १ कठीण कांब
तरफ २ २ टेकू-त्या सभोवती ती फिरते.

३ त्या तरफेवर दोन शक्तीची कार्य होतात.
( १ वजनशक्तीचे प्रकार. ( २ शक्ति.

ाइं १ ला-टेकू मध्यें-उदाहरणें तराजू, वक्ते
कातर, सी-लॉ.

तरफेचे प्रकार! २ रा -वजन नखे उ०-रेल्वे वरील सामान
!! वहाण्याचा गाडा अ

३. रा-शक्ति मध्यें-उ०-चिमटा, धार लाव-
ण्याचें व शिंवण्याचें येत, सायकल.

( १ ला-डोकें पुढें मागें करणें, धड वांकविणें.



( ३८)
शरिरांतील तरफा! प्रकार २ रा--जमिनीवरून पाय उचलणें,

१ चवड्यावर उभे रहाणे
( ३ रा-पुढला हात उचलणें, तंगडी

लांबविणे, खाणे.

-मद व मज्जारज्जु

२-६ हे शरीरातील अत्यंत महत्त्वाचें व नाजूक इंद्रिय
आहे, म्हणून त्याभोंवतीं हाडाच्या कवटीचे आच्छादन असते.
मेंदूचा आकार दीर्घवर्तुळाकृति असून तो मऊ द्रव्याचा बनलेला
आहे. याचा रंग बाहेरून करडा असून अक्रोडाच्या बींवर अस-
तात त्याप्रमाणें इंच इंच खोल अशा खांचण्या त्यावर असतात.
वरच्या' करड्या आच्छादनाखालील भाग तंतुमय असून पांढरा
असतो. मेंदूला बाहेरून तंतुमय अंतरूवचेचें आवरण असते.
मेंदूचे वजन २ तें ४ पौंड पर्यंत असतें.

कीं

क्र

मेंदू. १ मोठा मेंदू. २ मधला मेंदू. ३ भांगाप्रमाणें असणारा मक्ता भाग,
४ लहान मद ७वू सत्



( ३९)
मेंदूचे २ भाग-१ मोठा मेंदू ' मस्तुढंग ' व २ लहान मेंदू

' मस्तिष्क, असतात. कवटीचा वरचा पोकळ भाग मोठ्या
मेंदूने व्यापलेला आहे व लहान मेंदू त्याच्याखालीं पण मागील
बाजूस ( मानेकडे) असतो. लहान मेंदू व मजारज्ज यांना
जोडणाऱ्या भागास सेतू ( तु'छतत).) म्हणतात.

मेंदूचे वजन आकार व ''खाचण्या'' ह्यांच्या कमजास्त्रपणा-
वर प्राण्यांची बुद्धिमत्ता अवलंबून असते. मोठा मेंदू हा बुद्धि,
इंद्रियद्वारा होणार विषयज्ञान, निश्चयशक्ति व उद्वेग यांचें उगम-
स्थान आहे; त्यास इजा झाली असतां विषयज्ञान व शारिरिक
क्रिया बंद होतात.लहानमेंदूमोठ्या मेंदूच्या सुमारें १९ आकाराचा
असतो. स्नापूंना हुकूम देऊन त्यांचें चलनवलन समतोल चालवि-
ण्याचें काम ह्या मेंदूकहून होत असतें; म्हणून ह्याला इजा झाल्यास
आपणास कांहीं चलनवलनक्रिया समतोलपणे करतां येणार नाहीं.
.सेतूमध्ये वेणी म्हणून एक भाग असतो त्या भागांतून शरीराचे
सर्व चेष्टावाहक मज्जातंतु एकमेकांस वेणीच्या पेडाप्रमाणें ओला-
हून जातात म्हणून त्या भागास वेणी असें म्हणतात. वेणीच्या
मागील वाजस हदय, फुप्फुसे, पचनेंद्रियें व रक्तवाहिन्या यांचें
संकोच विकसन करणारी चेष्टाकेंद्रे आहेत. ह्या मागास जर इजा
.झाली तर हृदय आणि श्वासोच्छास या क्रिया तात्काळ बंद

व
पडतात.

मज्जारज्जु-मेंदूच्या मागील भागापासून म्हणजे सेतूपासून
खालीं पाठीच्या कण्यांत एक जाड तंतुमय पांढरा दोरीसारखा
असा मज्जारज्जू गेलेला आहे. यास सुपुम्ना म्हणतात. सुपुम्नेचा
बाहेरचा भाग पांढऱ्या तंतूचा बनलेला असून मध्यभाग करड्या-
रंगाचा असतो. ही .पाठीच्या कण्यांत कमरेपर्यंत गेली आहे.
लांबी १८ व जाडी १ । ३ इंच जाड असते. हिच्या उभय



( ४०)
बाजून मिळून ६१ ( ज्ञानतंतु मज्जतंतू) ( ३० जोड व १
टोंकापासून) निघून ते सर्व शरीरभर पसरलेले आहेत. हे लावू र

ई. अ

सुधा

६

५

१ सुपुस्तेचा डाव्या बाजूने दिसणारा
देखावा. ऱ्ध्श्चज्ञेचीपुढचीखोवणकरडबा
भागातील पुढचा भाग. ४ करड्या
भागांतील मागचा भाग. ५ करड्या
भागांतील बाजूचा भाग. ६ पांढरा!
भाग (तस्तक्त ). ७ चेष्टावाहिनी:
८ संता वाहिनी व त्यावरील फुगवटा.
९ संयुक्त वाहिनी (मजाततू) व:

संयुत्तावाहिनीपासून अनैच्छिक कातील
ज्ञानजालाकडे जाणारा प्रतिगामी
ज्ञानतहय



(४१)
त्वचा व इंद्रिये यांत गेले असल्यामुळें स्पर्शन्नान विषयज्ञान
व हालचाल यांच्या मार्फत मेंदूला घडवून आणता येतें.

मज्जातंतु-हे २ प्रकारचे असतात. १ संज्ञावाही-यांनी?
आपणांस ज्ञान होते. २ चेष्टावाहा-हे मेंदृपासनू हुकूम घेऊन:
तो स्नायु अगर इंद्रिये यांस पचवून त्यांस कार्य करण्याविषयी?
उंद्यक्त करणारे.

सुपुाम्नेप्रमाणेंच मेंद्यासूनही मज्जातंतूच्या १२ जोड्या:
निघतात. त्या शिर फुलें, श्वासनलिका, अन्ननलिका, जठर,.
आतडी व हृदय यांना चालना देतात. याप्रमाणे या मस्तिष्क-
व्पूहापासून् निघणारे ८५ ज्ञानततु हें बव्हंशी ऐच्छिक आहेत
म्हणजे इच्छेच्या आधीन आहेत.

परंतु शरीरांत कांहीं क्रिया अनैच्छिक आढळून येतात २०
हदयांचें संकोचन, विकसन व श्वासोच्वछास, आतड्याची हाल-
हाल. इ. या कियावरील ज्ञानतत्रृ ऐच्छिक व्यवस्थेत येत नाहींत
तर त्याची ज्ञानकेंद्रे दोन ग्रंथीयम रक्तंरत असून हें दोन्ही रल्लू इडा
व पिंगला या नांवानें सुपुम्नेच्या दोहीं बाजूंस मणक्याच्या आडव्या?
शाखावरून डोक्यापासून कटिरापर्यतगेलेल्या आढळतात. यापासून
दोन प्रकारचे ज्ञानतंतु-संज्ञावाही व चेष्टावाही-निघतात(पानष्ट ०
आकृति पहा.) परंतु ते इंद्रियाप्रत जाण्यापूर्वी त्यांना असंख्य फाटे
पुसून त्यांची ज्ञानजालकें ( नाडीचक्रे) बनतात. व या जाल
कातून स्वतंत्र मज्जातंतू निघून ते विशिष्ट इंद्रियाप्रत जातात.
मेंदूत व्याप्रमाणें कलिंगड कापले तर औत पोकळी दिसते
तशी पोकळी असते. त्याचप्रमाणें सुकुनेंतही सूक्ष्म पोकळी
असते. त्याचप्रमाणें मेंदू व सुपुष्मा या नाजूक अवयवांना दुखा-
पत होऊ नये म्हणून त्यांना ३ पातळ आवरणांत गुंडाळले
असते. पैका १ आवरण मेंदू व सुशना यांच्यापृष्ठभागांवर



(४२)
लपेटून असते. यांत सर्व रक्तवाहिन्या असतात. यांनी त्या मेंदू
अगर सुडनचें पोषण होते व तिसरे हाडाच्या पोकळीला लागन

मेंदूतील पोकळ्या.
१-२ मोक्या मेंदूतील पोकळ्या. ( या दोन्ही भागांत मिळून दोन

असतात.) ३ मोठ्या मेंदूतील तिसरा पोकळी. ४ धाकटा मेंदू व सेतू या
दरम्यानची चवथी पोकळी. ७. तिसरी व चवथी पोकळी यांना सांधणारी मध्य

मेंदुतून जाणारी पोकळ नळी. ०५ खाला शस्त्रेत जाणारी पोकळ नळी.
असते. या दोहोंच्या दरम्यान रुमालाची घडी ठेवल्याप्रमाणें सूक्ष्म

अशा एका तिसऱ्या थराचें वेष्टन असते. वरील सर्व पोकळ्यांतून
व त्याचप्रमाणें या तिन्ही आवरणांतून एक प्रकारचा रस-नाडी-
.रस. द्वाष्टांगुळ-ईगंधिंया ठॅ'111;त वहात असतो. यायोगे त्यांचें
पोषण व रक्षण होऊन निरुपयोगी पदार्थीचे दूरीकरण होतें.

कलिंगड कापलें तर आतील लाल भागांवर पांढऱ्या
भागाचे वेष्टण दिसते व त्यावर साल दिसते. तद्वतच मेंदूच्या
थोषक आवरणाखालींल भाग करड्या रंगाचा असून कार्यकारी
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असतो. याच्या खालील भाग पांढरा व तंतूमय असून ह्यांत

नुसतेंच ज्ञानतंतू असल्यामुळें केवळ वहनक्षम असतो. सुपुस्तेत
ही रचना उलट असते. म्हणजे मघे पोकळी असते व भोवतालचा
भाग करडा असन बाहेरेला पांढरा असतो.

ऽ मदू व ळम्ना यांना लागून असत.
( पोषक आवरण ' यांत रक्तवाहिहन्या असतात त्यांनीं

( १८७८१८७) ?ऋ मेंदूचें पोषण होतें.
: दोलावरण. सर्व खांचण्या व उंचवड्यावरून जातें.

आच्छादने १ ( ११८००१००ते) पातळ व नाजूक असते.
रक्षकावरण ( जाड, तंतूमय अस्ते.

। शाधाठिहिर) । कवटी व सुपुम्नाविवर यांना लागून

१; असते.
आतली वाजूमऊ, बुळबुळीत असते.

ाइं वरील तिन्ही आवरणे, मेंदू. व सुमुम्ना यांच्या
नाडीरस १ पोकळ्यांतून याचे अभिसरण होतें.

( ७ई०इDD०?ाऊ०-०ईाऊ]ाऊं०धाऊए २ मेंदूच्या पोक्तींत हा रस खणाच्या ग्रथि आहेत.
गणांत) १ यायोगें मेंदू व सुपुम्न यांचें पोषण व रक्षण होतें

७ व निरुपयोगी भाग बाहेर पडण्यास मदत होतें.
( यास मस्तुलंग म्हणतात. याचे २ भाग

असतात १ उजवा २ डावा.वर्णन ' यावर खांचण्या व उंचवटे असतात. या

'! जितक्या जास्त तितकी बुद्धि अधिक प्रगल्भ.

वरचा भाग करडा व आत पांढरा रणजमूय
भाग

१ संवेदना व विचार यांचे केद्र.

मोठा भेदू.. २ कार्य. इच्छाशक्ति व मन यांचें निवास-
१ स्थान.



ाइं संवेदना व विचार यांचे केंद्र.

माला मेंदू कार्य इच्छाशक्ति व मन यांचे निवास.
स्थान.

( घड्या घड्या पडल्याप्रमाणें याचा पृष्ठ-
'वर्णन १ भाग असतो.

५ करडा भाग बाहेरील अंगास असतो.
लहानमेंदू! याचेही उजवा व डावा असें भाग

५ असतात.
कार्य स्नायु संवेदनेचें केंद्र

१ स्नायु कार्यात समतोलपणा राखणे.
' वर्णन मेळ- व सुपुम्ना यांची संयोगीभूमि.' ाइं करडा भाग आतल्या बाजूस असतो.

' यांतील पुढच्या बाजूस असणाऱ्या। १ वेणी भागीत मेंदूतील चेष्टावाही मज्जा-

सेतू. ३। । तंतू एकमेकांस ओलांडून जातात.
१ मागच्या भागी हृदय, फुप्तस, पचन व

रक्तवहन यांची लानकेंद्रे आहेत.
मेंदूच ल्लम्ना यांची व्यवहाराची देवघेव

( कार्य ग्रसनक्रिया व हृदय, फुलूस पचन व
रक्ताभिसरण ही कार्ये सुव्यवस्थित राख.

मज्जातंतूच्या १२ जोड्या असतात. त्यांची कार्ये खालील प्रमाणें--
जोडी व कार्ये.
१ गंधज्ञान.

२ रूपज्ञान.
३, ४,६, ५ ज्याची नेत्रस्नायुचालन.

पहिली शाखा
५ ष्याच्या उरलेल्या २ शाखा-चेहेऱ्याची संवेदनाज्ञान व रवंथ

(५का.७ ज्याची १ शाखा-चेहेऱ्याचें स्नायुचालन.

२,. -रुचिज्ञान व लालोत्पत्ति.
८ स्षितिज्ञान व अवणज्ञान
९ ग्रसन व रुचिज्ञान.

१० आवाजाची पेटी, श्वासनलिका फुप्फुस, हृदय अन्ननलिका जठर

७)
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व आतडी यांचें चालन.

भि ग्रीक स्नायुवालन
१२ जिव्हा स्वावु चालन.

( स्थान-पृष्ठवंशाच्या पोकळींत.
। लांबी-सुमारें. १८ इंच. सेतूपासून पहिल्या

कटिरकशेरुकापर्यत.
जाडी-सुमारें ३ इंच.
आवरणे-मेंदू प्रमाणें तीन असतात.
रचना-करडा भाग मध्यवर्ति पोकळीच्या सभोंवार

। पांढरा तंतुमय भाग बाहेरून करड्या
भागास आच्छादतो
पुढची उभी खोबण

( रचना १ मागची उभी खोबण.
न. पोकळी-अत्यंत सूक्ष्म इंद्रियातीत.

।। ( रे १ जोड्या प्रत्येक जोडी २
मज्जाततु । मणक्यांच्या दरम्यान निघते.

। शेवटच्या टोकाशी यांचा
गोपुच्छाकार झुबका बनतो.

प्रत्येक मळ्यातस्थ सुपुम्नेपासून निघतांना २ मुळें

।. असतात.
२ पुढील बाजूंनी-हे चेष्ठावाडी असते.

५ मुळ मागील बाजूनी मिळणारें-हें सलावाही
असतात.या मुळावर एक ज्ञानग्रंथी असते.

ई संदेश वहन.
' करड्या भागांतून प्रतिकारी कार्य होते.

( १६१२००संज्ञावाही मध्येबातच-मागील बाजूंनी मिळणाऱ्या
। उ शाखेच्या वाटें स्तमेंत शिरून शरीराच्या मध्यरषेसे
५ कार्य ओलांडून पलीकडे जातात.

चेष्टावाही मज्जातंतूहे सेहतू एकमेकांस वेणी या
५ भागांत ओलांडतात

ाइं इडा व पिंगला या नांवाच्या दोन
ग्रंथीयुचा नाड्या पृष्ठवंशाच्या उभय-
बाका मानेपासून गुदापर्यतृ जातात.

१ या प्रत्येक ग्रंथीस सुपुम्नेकडून एक
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मज्जातंतू येऊन मिळतो व या ग्रंथी-
खही एक मज्जातंतू निघून तो स्त-
जेच्या मज्जातंतूस जाऊन मिळतो.

1 ग्रंथींपासून स्वतंत्र स-जावाही व चेष्टा-
अनैच्छिक झानततू व्यवस्था वाही मज्जातंतू निघाले आढळ्यात.

यांच्या अनेक शाखांपेक्षां शाखा होऊन
' त्यांची ज्ञानजालकें बनतात व या

ज्ञानजालकापासून पुन्हा स्वतंत्र मज्या-
तंतू न्रिघून ते इंद्रियाप्रत जातात.

१ यायागें हृदय, कुष्ठ-. पचनेंद्रियें व
रक्तवाहिन्या यांसारख्या अत्यंत जिव्हा-
व्याच्या इंद्रियावर इच्छाशक्तीचा ताबा
न चालता त्या आपलें कार्य अप्रतिहत

५ करूं शकतात

ज्ञानेंद्रिये

ज्ञानेंद्रिर्ये ५ आहेत-नेत, कर्ण, घाण, जिव्हा व त्वचा.
नेत्र-नेत्रानें मुख्यत्वे बाह्य पदार्थांचे रंग व आकार ह्यांचें ज्ञान

होतें. ह्याचा आकार लिंबासारखा वाटोळा असून नाकाच्या
दोहो बाजूस दोन बसविले असतात. त्यांवर पापण्यांचा पडदा
असून त्यांचे कडांना केस असतात. पापणीने डोळा स्वच्छ
राखिला जातो. वरच्या बाजूस भिंवईचे कस असतात; त्यांनीं
घाम, केर वगैरे औत जात नाहीं. भिवईच्या खालीं एक पिंड
आहे, त्यांतून पाणी येऊन डोळा स्वच्छ होत असतो व तें घाण
पाणी नाकाकडील कोपऱ्यांतील एका छिद्रावाटे नाकांत उतरते.

डोळा हा खावूडया साह्याने फिरवितां येतो व पहावयाच्या
वस्तकडे वळवितां येतो व दोन्ही डोळ्यांच्या हालचाली एकाच-

०.वेळीं व एकाच दिशेनें होतात.
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१ अश्रुग्रथि. ०. अश्रुवाहिनी. ]ऽ वरची पापणी हलवणारा लाख वरच्या
चित्रांत पापण्या पापण्यांचे कस, -व्रते व कृष्ण मंडळे दाखविली आहेत. कृष्ण
मंडळापकी कनिनिका व बाहुली ( दृष्टिमंडळ) तेवढी दिसतात. त्यावरील पार-
दर्शक आच्छादन ०४७६८ मात्र दिसत नाहीं.

त्र्यं

५

०.डाळ्याच स्नाधू.
१ पापणी हलविणारा. २ डोळा जागच्या जागीच फिरविणारा. उ डोळा

वर खेचणारा. ४ डोळा कानाकडे खेचकारा. ए. डोळा जागच्याजागीच
फिरविणारा. २ डोळा खालीं खेचणारा. ५७ डोळा नाकाकडे खेचणारा.
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डोळ्यांवर काचेसारखे एक पारदर्शक आच्छादन असून औत
कनिनिकेचा पडदा असतो. याचा रंग व्यक्ती व जातीपरत्वे
निरनिराळा-काळा पारवा, घारा, हिरवा, पिंगट इ ०-असा
असते। व त्यावरून अमक्याचे डोळे घारे, अमक्याचे काळे असें
आपण म्हणतो. काळा रंग हा बहुतेकांत आढळतो. कनिनिकेस
मध्यें एक छिद्र असतें कांहीत हें वर्तुलाकृति व काहीत चिरे-
सारखे असतें. या छिद्रास बाहुली ( दृष्टीमंडल १)म्हणतात. बाहुली उजेडांत लहान व अंधेरांत मोठी होऊन
बेताचा प्रकाश औत जाऊं देते. ह्या पडद्याचे औत दुहेरी
.बाखगोल स्फटिकासारखा पदार्थ आहे, त्यानें बाह्य प्रातमी
आतील ज्ञानतंतूंच्या रूपाधार (मvD;Z.) नामक पडद्यावर उमटते.
ह्या स्फटिकाच्या मागें व पुढें कमी जास्त प्रमाणांत पातळ असें
रस आहेत. ते प्रकाश किरणांच्या वक्रीभवनास मदत करितात.
औत पडणारी प्रतिमा स्वाभाविकपणे उलटी असते; पण संवयीनें
वस्तूचा भास सोईचाच होत असतो. ह्या भिंगाचा आकार
वाजवीपेक्षा जास्त फुगीर बनला तर अंतर्गोल चष्मा लावावा
लागतो. व वाजवीपेक्षा जास्त चापट बनला तर बाह्यगोल चष्मा
लावावा लागतो. जनावरांच्या कनिनिकेचा पडदा अंधेरात जास्त
विस्तुत होत त्यांच्या चाहुलीची चीर मोठी होत असल्यानें त्यांस
अंघेरांत स्पष्ट दिसते. वाटोळ्या बाहुलीच्या प्राण्यांना दिवसा
सूर्यप्रकाशांत चांगले दिसते म्हणून त्यास ' दिवाचर ' म्हणतात.
हिंस्त्रप्राण्यांतील बहुतेकांत डोळ्याची चीर उभी असते म्हणून
त्यांना रात्री चांगले दिसते. म्हणून त्यास रात्रिंचर किंवा निशाचर
म्हणतात. हें प्राणी दिवसा झापा काढतात

सव इंद्रियांत हें अत्यंत महत्त्वाचें आहे ज्यास दृष्टी नाहीं,
त्यास सर्व जगत् शून्यवत होय. ह्याने तांबडा, पिवळा निळा हे
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१ प्रकृतनेत्र ८rई?ळकद्यZ?p०ष्टाऊं० १९६ डोळ्याच्या निरोगी स्थितींत प्रतिमी
बरोबर रुपाधारावर पडते २ प्रकृतनेत्र-जवळची प्रतिमा पहात असतां
स्फटिकाकृती कात होणारा फरक तुटकरेघेने दाखविला आहे ३ एशकष्णनप

६० १५ ( वाटू ०१८१६) सूदृष्टि: -डोळा हा मागच्याबाके
दबका असल्यानें प्रतिमा रूपाधाराचें मागें पडते. त्यामुळें जरी दूरचें जरा बरें
दिसते तरी जवळचे मुळींच दिसत नाहीं. ४ ०एाऊrईाऊऋऋा०हूां० १७ ( श११०७०६,

१ष्ठिं४०१!) ऱ्हस्वदृष्टि-डोळा जास्त फुगीर असल्यानें प्रतिमा रूपाधाराचें जरा
पुढचे पडते. त्यामुळें दूरचे मुठीच दिसत नाहीं. जवळचे बरें दिसते.

४
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सीन मुख्य रंग व त्याची मिश्रणें ह्यांचें ज्ञान होतें व त्यांच्या
साजिव्यानें होणारे आकार कळतातकाहींना विशिष्ट रंग ओळख-
ताना श्रम होतो. उ०-त्यांना तांबड्याच्या जागी हिरवा व
हिरव्याच्या जागी तांबडा रंग दिसतो. हा विकार दुरुस्त होत
नाहीं. मात्र आपणांस कोणत्या एका विशिष्ट रंगाबद्दल दुसऱ्या
कोणत्या विशिष्ट रंगाचा भास होतो. हें लक्षांत पाहिजे म्हणजे
व्यवहारांत टाळा होणार नाहीं.

१ कानाची पाळी. २ शंखास्थि. उकानाचा ढाले व आतर्कर्णाशी जोडणारी
हाडांची साखळी ४ कानाचे भोक. ५ कानाचे ज्ञानतंतु. ६ आतर्कर्ण

( शंख व गोगलगाय) तु कान' व घसा यांना जोडीणारी नळी व डोक्याकडे
खाणारी प्रतिगामी रक्ताहिनी. ०. ३०१०न १६० चेहेऱ्याचा
ज्ञानतंतु ( ७ वी जाडे?) ० कर्ण मूलपिंड.

कर्ण: -हैं दुसऱ्या प्रतीचे इंद्रिय आहे. डोळ्यांच्या दोहोंबापू-स
दोन कर्णेद्रिये असतात. ह्याचा बाह्य माग तो कर्णा होय. ह्याने



ए
५१.ऽ.??

९, ऽ. ?? .ना

हवेतून येणाऱ्या ध्वनीच्या लहरी र एकत्र' करून (अ२ांतईऊऊाउउलुउउउउर-रंउाछेइrउद्रइंाrंत

सोडल्या जातात. जनावरांना हे कर्णे म्हणजे-पाळीजिंकेडून त्या
.लहरी येतील, तिकडे त्या वळवितां येतात. कर्णाच्या तील
नळीच्या तोंडाशी पडदा आहे. त्यावर लहरी आपटतात. त्यास
काही अवयव जोडले आहेत व औत गुंतागुंतीच्या बऱ्याच
नळ्यांचे मार्ग आहेत. त्यांची रचना शेखांतून बाहेर पडलेल्या
व शिंगे उभारलेल्या गोगलगायीसारखी असतोत्यांच्या पोकळींतील
रसात ज्ञानतंतु असतात. नादाच्या लहरी आपटल्या म्हणजे पडदा
हलतो व त्याला लागले अवयवही हालतात. या हालचालीने
आतील नळ्यांतील रसात लाटा उसळतात व त्यायोगे त्यांतील
जानतंतू उत्तेजित होतात. जर शंखाकृति भागांतील ज्ञानतंतु उसे-
जित झाले तर ध्वनीचे ज्ञान होते व गोगलगायीच्या अकृतींतल्या
शिंगाकृति अवयावातले ज्ञानततु उत्तेजित. झालें तर मनुष्याच्या
स्थितीचें (उभा, निजलेला, बसलेला, पडतांना इ०) ज्ञान होतें.

नाकातील मज्जातंतू.
१ गंध वाहिन्या. २-१-४ नाकातील स्पर्शादि ज्ञान देणाऱ्या वाहिन्या.

घाण:-ह्यांत वरच्या छपराजवळ गंधवाही ज्ञानतंतु असतात.
घाणाने (नाकाने) वास कळतो. तसेंच हें श्रासोलासांचें द्वार आहे.



( ५२)
घातनेहमी ओलावारहावा, श्वासाबरोबरकेरकचरा जाऊं नये, हवा
घेताची व उष्ण होऊन औत जावी, अशी योजना केलेली असते.

४ हे५ं५.

:. १!
-??.?ं???--८७:र९८४मथ्ष्ट;!)पूस १५२, ११८५. १ रसबोधक पुटकुळ्या.

३ घसा व तोंड यांचे संयोगद्वार. ४ १०५१ ७१ गालाचे स्नायू
६ -७ घशाच्या हाराच्या कमानी ८ पडजीभ ९ तालू

जिव्हा ( जीभ) :- ही पूर्ण मांसल असून हिच्यावर अस-
णाऱ्या रसज्ञ पुटकळ्यामुळें तिने गोड, आवट इ ० पदार्थाची चव
समजते. हिने चर्वणास मदत होतं व उच्चार स्पष्ट होण्यासही
साह्य होतें. चव समजण्यास पदार्थ विरघळणारा पाहिजे नाहीतर
पुटकळ्याना चव कळत नाहीं



९५.

०, य

( ५३)

त्वचा-१ कवच (बाह्य त्वचा). २ त्वचा (अतरत्वचा). ३ चरबी. ४ स्पश-
द्रिये. ५ धर्म वाहिन्या. ६ धर्म ग्रंथी. ७ मज्जातंतू. ८ प्रतिगामी रक्तवाहिनी.



५४
त्वचा ( स्पर्शद्रिय (-हिच्यामध्य असणाऱ्या ज्ञानतंतूच्या

योगानेंकठीण, मऊ, जड, हलका, थंड, उष्णइ० धर्माचें ज्ञान होतें
विशेष वर्णन पुढें मलोत्सर्जक इंद्रिये या प्रकरणी आलेंच आहे.

सार.
ज्ञानेंद्रिथें ५ आहेत:-- १ डोळा, २ कान, ३ नाक,
जीभ, ५ कातडी

( डोळ्याच्या खोबणींत नाकाच्या उभय बाजूस आहे. दोन्ही
डोळ्यांच्या हालचाली एकाच वेळीं व सारख्याच होतात. डोळा
हा ६ स्नायूरच्या योगानें खालींवर दोन्ही वाच व गरगर फिर-
विला जाता.

पापण्याह्या डोळ्यास आच्छादणाऱ्या असून यांच्याकडांना
केस असतात या योग डोळ्यांतकेर वगैरे जात नाहीं.

डोळा अस-हा एक खावडोळ्याच्या बाहेरच्या कोपऱ्यात वरच्या.
' । बाजूस असलेल्या अस्थीपासून उत्पन्न होतो यायोग:

डोमा नेहमी आलो व स्वच्छ राहतो. अजु हे नाका-
जवळच्या कोंपऱ्यांत गोळा होऊन तेधून तें एका
अहवाहिनीवाटें नाकांत उतरतात. अष्टा स्त्राव सतत:
होत असतो. परंतु शोक, भीति, करूणा इ-
मनोविकारांनी हें जास्त प्रमाणांत क्ष्मतात तेव्हां

( डोळ्याबाहेर पडतात
ाइ आच्छादन-; असतात

१ पाल्हेरढर-तंतुमय ( श्वेतपटल)
2६ काळे-चाहिनीयुक्त (कृष्णपटल)
३ मळकट पिवळे-मज्जातंतुमय ( रूपाधार ).

स्फटिक--यायोग किरणाचे रूपाधारावर केंद्रीकरण
होतें.

पोकळ्या-स्फटिकाच्यापुढेएक व मागें एक दोहोंतही
कमीजास्त संहतीचा द्रव असतो. यायोगेंही
किरणकेंद्रीकरणास मदत होतें

बुतुळ-श्वेतमंडल ००पमु०९४७ पाण्यांच्या आत
दिसणारे. श्वेतमडळाच्या खालीं झळलत्रपा मध्य-



भागी कृष्णमंडल ( कनीनिका) १३ असून हे
किरणाचे नियमन करून फाजील प्रकाश आत
जाऊं हेत नाहीं. यावर श्वेतमडळास जोडून एक
पारदशक आवरण असतें. यास एका५०८.
म्हणतात.

बाहुली-कनीनिकेच्या मध्यभागी जी वाटोळी पोकळ
१ जागा. तिला बाहुली ११! दृष्टिमंडळ

म्हणतात. रात्रिंचर व हिंस्त्र प्राण्यांतही उभ्या
चिस्थेमाणें असते. कृष्णमंडलाच्या (कनिनिकेरू

क. ५ च्या) संकोचविकसनानें हीलहान मोठी होते.
रूपविशान-यास लागणारे किरणनियमन वाडुलीनें

होतें. अंधारांत बाहुली मोठी होतेअंर्थांतू
जास्त किल डोळ्यात जातात. दिवसा
बाहुली लहान होते. अर्थात कमी किरण
डोळ्यांत जातात. स्फटिक व डोळ्याच्या
पोकळ्यांतील द्रव तसेंच पारदशकआवरण
००प्पल. यायोगें किरणाचें केंद्रीकरण.
रूपाधारावर ( १६०८ हे होऊन उलट.
प्रतिमा उठते; केवळ सवयीनं आपणांस ती.
सुलटी भासते

त्यानें मुख्यतः तांबडा, पिवळा वनिळम्
हे तीन रग व त्यांचें. मिश्रण यांचें ज्ञान

होतें.
ऱ्हस्व दृष्टी-! ८१५७० आष्टा! १.

अथवा स्फटिकांचा फाजील.
फुगटपणा.

उपचार-बाह्यर्गोलभिंगे वापरावी.
दीर्घ ही-! १०एटू डांष्ट्रपि!)

। अथवा स्फटिकांचा. फाजील चपटेपणा.
उपचार-आतगोल भिंग वापरावी,

रूपाधारावर प्रतिमा किरणाचे मागें १८सेकंद इतकी टिंकू शकते.
( वासुकर्ण- ( पाळी-तरुणास्थि व स्नायूंची बनलेली असते.

हवेतील आवाजाच्यालहरी गोळा करून कानाच्या
भीकांत आणल्या जातात.

नेत्रा



५६)
ाइ भोक-यावाटें याच्या आतल्या तोडांशी असलेल्या
१ ढोलावर लहरी (लाटा) आपटतात. यांत केस व
( मळ असतात.

मध्यकर्ण-' ( हाडांची साखळी-यायोगें लाटा आतर्कर्णात पोंच-
' विल्या जातात.

कर्ण. १ । मार्ग-ही एक नळी घशांतून घेऊन मध्य काना-
५ च्या पास्तेसि मिठ्ये.
( इतर अवयव-आतर्कर्णाचाढोल. व बाह्य कानाचा
१ ढोल तसच कर्णमूळ पिंडांतील हवेच्या पोकळ्या
( १०१९८१ळत एलाठ ची तोंडे.

।। आतर्कर्ण- ( शंख-यात पाणी असून त्यांत हाडांचा सांख-
ळीच्या हालचालीने लाटा उत्पन होतात. लाटांचे

' योग त्यांत असलेल्या ज्ञानतंतूना यायोगें उत्तेजन
। मिळून ऐकू येतें. गोगलगाय-. ४०१८)यांतही पाणी असून यांत होणाऱ्या लाटामुळे

( ( स्थितिज्ञान होतें
नाकाच्या पोकळीच्या माध्याचा भाग संज्ञावाही ज्ञानतंतूचें स्थानु

होय. येथें गंधवाही मज्जातंतु असतात. यायोगे आपणांस ज्ञान होत.
घाण. हवा नाकाजू शिरली म्हणजे गंधयुरक्त पदार्थाचं कण हवेबरोबर

नाकाच्या सब पोक्ळीभर पसरतात व त माध्यापर्यंत गेले म्हणजे तेथील
मज्जातंतु उत्तेजित होऊन त्यायोगे आपणांस गंधज्ञान होतें.

जिव्हा लाईभवलंक्षे असून यावर चवेच्या पुटकुळ्या आहेत. परंतु
पदाथ ावरघळणारा असला तरच चवकठ्ये.

देवचा! त्वचेत लानततु असतात. स्पर्शाच्यायोगें हें उत्तेजित होतात व या
(योगे आपणांस ज्ञानहोतें.

५-५श्वसनदय.
-फुप्फुस व श्वासनालका.

यांचें काम श्वासोच्छवास करण्याचें आहे. छातीच्या पोक-
-ळीत उजवीकडे व डावीकडे अशीं दोन फुप्फुसे असतात.
णेर-यके फुप्फुसांभोवती ह्याच्या हालचालीला इज.?. होऊं नये
म्हणून एका खिग्ध पण बुळबुळीत अशा खावयुक्त पातळ पिश-



वीचें
( ५७)

वरण असतें. फुफ्फुसे ही स्पंजाप्रमाणे छिद्रमय व स्थिति-
असतात. घशापासून एक स्वतंत नळी छातीत जाते

??????

'थ -म

१ श्वासनलिका. २ उजवे फुप्फुस. डावे फुप्फुसाचा छेद घेऊन त्यांत -शब्द
नलिकेचाशाखाविस्तार दाखविला आहे.
व तेथें दुभंग होऊन तिची एकेक शाखा प्रत्येक फुप्फुसास
जाते. ह्या नळीस श्वासनलिका म्हणतात. हिच्या सुरवातीस
घशाखालीच वागींद्रिय असते. अन्नमार्ग हा श्वासमार्गास लागू
नच असल्यामुळें अन्न हें श्वासनलिकेत जाण्याचा संभव असतो
तथापि तसें कधीं होत नाहीं कारण श्वासमार्गावर एक झडप
असून ती अन्न गिळतांना आपोआप श्वासमार्गावर पडते. पण
एकादे वेळीं घाईनें अन्न रवाछें किंवा पाणी प्याले म्हणजे ही
झडप पडावयाच्या आतच अन्न किंवा पाणी श्वासमार्गात जाऊन
आपणास ठसका लागतो व औत गेलेले अन्नाचे शीत किंवा पाणी
जोराने बाहेर पडतें. श्वासनलिकेच्या प्रत्येक फुप्फसात जाणाऱ्या
मुख्य शाखेस अनेक लहान लहान असंख्य उपशाखा फटून सर्व



( ५८)
फुप्फुसभर गेलेल्या आहेत. या सूक्ष्म नळ्यावाटें येणाऱ्या पूर्वेतून
आक्सीजन (प्राणवाघू) हा फुप्फुसातील रक्तवाहिन्यामधील रक्तांत

डाव्या बाजूस वायुकोश व उजव्या बाजूस रक्ताहिन्यांचें जाळे दाखविले
आहे. मध्यें वायुवाहिनी मोठी करून दाखविली आहे.
मिसळतो व त्या रक्तातील कार्बानिक अंसिह वायु आदिकरून
निरुपयोगी द्रव्यें परत हवेत मिळतात व अशा रीतीने हवा अशुद्ध
वरन उच्छ्वासावाटें बाहेर पडते. रक्तशुद्धि ही मनुष्य
मरेपर्यंत चालू असते. प्रत्येक मिनिटास १५-२० वेळां श्वासो-
न्यूनात क्रिया होत असते.

वागीद्रिंय.
ह्याने ध्वनी काढता येतो. हें इंद्रिय श्वासनलिकेच्या आरंभी

घशाचे खालींच असते. एका लवचीक हाडाच्या कडीच्या तोंडा-
वर दोन पातळ खायु ताणले असतात. यांच्यामधील फटी-
तून श्वासनलिकेंतून श्वासोच्छ्वासावाटें आलेली हवा जाते. या
फटीच्या कमीजास्त होण्यावर नादोस्पति व उत्पन्न झालेल्या



२४२५चीर पनदावली आहे

( ५९)

-८
क्रकीनिलळालेली चीज

१
' '

१
' '''

खायहॉईह तरूणास्थि

कोयकेईड-स्थि

२

..३ दोर्ह्यभ्यसन '

अधिक
फदावलायके-

आवाजाची उत्तानता अवलंबून आहे. याने ध्वनि उत्पन्न झाला:



( ६०)
असतां तो घशात घुमतो व जिव्हा नासिका, दंत, ताड, ओष्ठ व
ःमूर्पा यांच्या साह्याने निरनिराळें वर्ण आपणांस काढता येतात.

सारांश
श्वसनेंद्रिये

श्वासनलिका व त्यास जोडलेली दोन फुप्फुसे ही श्वसनेद्रिये
..होत. फुप्फुसावरती एक बुळबुळीत सावयुक्त आवरण असतें
त्यास फुप्फुसकोश म्हणतात. श्वासनलिकेच्या वरच्याभागीं वागेद्रिय
असते. तें वरचेवाजणूने घशांस जोडलेले असते. खस्थपणांत मनु-
..ण्याचें तोंड नेहमी बंद असते. परंतु श्वासोच्छवास नाकावाटें
अव्याहत चालू असतो.

इंद्रियरचना
( घशास जोडलेल्या भागावर झडप असते. अन्न

गिळतांना ती बंद होते. हें तरुणास्थींचे बनले
। असतें

( रचनान आकार पेल्यासारखा असतो
मध्ये -ब्रासनूलिकेवरू दोन उभे खायु असतात

क. २ (दृष्ट७लागलंजात नसत्य ०,० गैर

लहान होत नाहीं त्यामुळे त्यांतून हवा जातांयेतांना
( कार्य भ कांहीं आवाज होत नाहीं, उभे लायु संकोच पावले

। कीं, चीर लहान होते व हवा आत बाहेर जातांना
आवाज होतो.

आवाज लहानमोठा निघणे हें त्या चिरेच्यालहान
( मोठे होण्यावर अवलंबून आहे

ाइं ( तरुणास्थीच्या बनलेली असून हे तुकडे खानी
रचना ५;२-जिर्स५. बाजूस सूक्ष्म, व लवयुत्ता

आबासनलिका. १ कड्या-अर्धचंद्राकृति असून तरुणास्थींचें बनलेल्या असतात
। खावूर्नी साधलेल्या असतात



६१)
१ शाखा-मुख्य दोन व प्रत्येक बाजूच्या ल्लांत एकेक
५ याच्या अनेक उपशाखा प्रत्येक फुस्तूसात होतात.

( रचना-दोन उजवे व डावे पैकी उजव्याचे ३ डाब्याचे २ भाग-
असतात. प्रत्येकांत एकेक श्वासनलिकेची शाखा असते. व
एक शुद्ध व एक अशुद्ध रक्तवाहिनी असते.

आवरणें-फुख्यकोश. प्रत्येक फुळ्यांस एकेक असतो. याचे २ थर
। असतात १ फुस्तूसालगत व २ वरगड्यांस लागून.फुफफुलंम दोन्ही भुख्यांची आवरणे अलग असून ह्यांच्या दर-
ा? म्यान हृदय श्वासनलिका व रक्तवाहिन्या असतात.

यांत बुळबुळीत स्त्राव असतो. यानें फुस्कृसे बराड्यावर
घासत नाहींत.

( कार्य-श्वसन व रक्ताचें शुद्धीकरण.

श्वसन.
याचें २ भाग होतात. १ श्वास हवा औत घेणे. ( पूरक श्वसन) २ हवा'

वाहेर टाकणे. उच्छवसन ( रचेक श्वसन) हे पुन्हा प्रत्येकीं दोन तव्हेचें असतात.
१ पूर्ण किंवा दीर्घ. २ साधारण श्वास (स्वस्थ ). पूर्ण किंवा दीर्घ उच्शूसानंतरही:
फुफ्फुसांत थोडी हवा शिलक राहतेच. तिला नित्यश्वास म्हणतात. याच प्रमाण--

साधारण उद्देशानंतर २०० शिल्लक १० ०नित्यप्रमुसन
१ ००पूरकश्वास

फुफफुखांत दीर्घ ,, १०० नित्यश्वास

असलेली !' १ ००नित्यश्वास शिल्लक

हवा. ' साथारण श्वसनानतर १० ०पूरकश्वास श्वास २३ ०-
३० साधारणश्वसन( आकडे घन- १०० नित्यश्वास

इंचाचे आहेत) दीर्घश्वसनानंतर : : सु व ३३ '
( १०० उधानश्वास

श्वसन

१६७१८१ १०६ल००५१४१५ या
खाईचा संकोच होतो. त्यामुळें
बरगड्या उचलल्या जातात.

विभाजक पडदा खालीं दबतो.
छातीची पोकळी मोठी होते.

हवा जोराने श्वासनलिकेवाटें
आत घुसून फुपफुसात जाते.

उधात फुगते.
फुप्फुसे विस्तारतात



( ६२)

।

आसनलिकेवाळें हवा
बाहेर पडते.बरगड्या व फुक्यें यांचें स्थितिस्थाप-

कत्व. वसाड्यांचा दाब व छातीची
पोळ्यी लहान होणें. १६०६ १०६७-
०५१५१५ यांचा संकोच होतो. विभाजक
पडदा वर चढतो.
पोटाचे लापूचा संकोच होतो. ( छाती-संकोच) फुड्ये संकोच पावतात.

वि. सू. वरील वर्णन दीर्घ उचवसुनास लागू पडते. साधारण श्वसनास
बरगड्या व फुक्यें यांचें स्थितिस्थापकत्व हं कारण पुरे आहे.

त्याचप्रमाणें अशुद्ध रक्तातील कार्बान-डाय-ऑक्याईडवाघूचे प्रमाण वाढण्यानें

दूतील श्वसनकेंद्रास उत्तेजन मिळतें व मेंदूपासून निघणाऱ्या चेष्टावाख्यिसि

येणा मिळून छातीच्या लापूचा व त्याच प्रमाणें फुप्फुसाचाही संकोच अथवा
विकास होतो.

हृदय व रक्ताभिसरण.
दोन्ही फुप्फुसांमध्ये पण थोडे डावीकडे कलले हृदय असते.

३ ज्याच्या त्याच्या मुठी एवढे असून पोकळ व खायुमय असते.
त्याचा खालचा निमूळता भाग विभाजक पडद्यास टेंकलेला असतो.
-व तें जाड रक्तवाहिन्यांच्या आधारे एका पिशवीत लोंबत
असतें. या पिशवीस हस्कोश म्हणतात. कमळाचा देठ सरळ वर
जाऊन नंतर परत पाण्याकडे वळलेला असून टोकांशी असलेल्या
चार पाकळी कमळाप्रमाणें याचा आकार दिसतो. या चार
पाकळ्या म्हणजे हृदयाचे चार कप्पे होत.

एका पडद्यानें हदयाचे २ भाग झाले आहेत. १ उजवा व
१ डावा. प्रत्येकाचें पुनः दोन दोन भाग आहेत. १ वरचा व २



खालचा असें एकंदर
जेअशुद्ध रक्त बनते,

( ६३)
४ भाग आहेत. श्रमाने झीज होऊन शरीरांत
तें मोठमोठ्या नळ्यानी हृदयाच्या उजवीक-

स्व

५

७५

१ उजवा आगामी कप्पा. २ उजवा प्रतिगामी कथा. ३ उजव्या छिद्रा-
.वरील झडप. ४ फुप्फुस-प्रतिगामी वाहिनीवरील झडप. फुप्फुस-प्रतिगामी
वाहिनी. ६ शरीरांत रक्त नेणारी प्रतिगामी वाहिनी. ७ झडपावरील दोऱ्या
खेचणारा लाजू. ८ शरीराच्या खालच्या भागांतून रक्त आण्णारी आगामी
चाहिनी. १० शरीराच्या वरच्या भागांतून रक्त आणणारी आगामी वाहिनी.
डील वरच्या भागांत येते. तेधून तें खालच्या भागांत आल्यावर
तेधून वाहिन्यांच्याद्वारे फुप्फुसात जातें. तेथें रक्ताचा हवेशी



( ६४)

१ डावा आगामी कप्पा. २ डावा प्रतिगामी रूपा. ३ छिद्रावरील झडपा-
४ प्रतिगामी वाहिन्यांतील झडप. ६ फुप्फुसाकडे रक्त नेणारी प्रतिगामी वाहिनी.
६ शरीरांत रक्त नेणारी प्रतिगामी वाहिनी. ७ झडपांच्या दोऱ्या खेचणारा
लावू. ८ आगामी वाहिन्या ( फुप्फुसातून रक्त आणणाऱ्या.)
संयोग झाल्याकारणानें रक्त शुद्ध होतें. नंतर तें दुसऱ्या वाहि-
त्यांनीं हृदयाच्या डावीकडील वरच्या भागांत येतें. व वरच्या
भागांतून खालच्या भागांत गेल्यावर तेधून एका मोठ्या वाहि-
नीच्या द्वारे सर्व शरीरभर पसरते. अशारीतीने हें अभिसरणाचे
चक्र आपण जिवंत आहो तोपर्यंत शरीरांत सारखे चालू असतें.
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रक्त हृदयांत येणे व तेथून बाहेर फुप्फुसांत किंवा शरीरांत

जाणें हें कार्य हृदयाच्या सतत होणाऱ्या आकुंचन व प्रसरणाने
होत असतें हें हृदयावर हात ठेऊन पाहिले असतां धड-धड
होत असलेल्या आवाजावरून समजून येईल. सर्व रक्त शरीरांतून
फिरून येण्यास १५ ते ३० सेकंदांचा अवधी पुरतो यावरून
रक्ताचा वेग लक्षांत येईल.

मनुष्याच्या शरीरांत त्यांच्या वजनाच्या १ । १५ भार रक्त

असतें. शुद्ध व सकस रक्त हेंच प्राण्यांचें जीवन होय. रक्त हा
एक तांबड्या रंगाचा प्रवाही पदार्थ आहे. याचे २ भाग असतात.
पाण्यासारखा प्रवाही भाग व यांत तरंगणारा कणयुक्त रवाळ
भाग. प्रवाही भाग पिवळसर रंगांचा असतो. रवाळ भागांत मुख्य
दोन प्रकारचे कण अढळतात. १ तांबडे व २ श्वेत. दुसरे थोडे
असतात. रक्तास तांबडेपणा पहिल्या प्रकारच्या कणामुळें येतो.

०
८

तु
रक्तातील तांबडे कण.

तु सुटे आडवे. ० सुटे कडेने. ० व त चवड रचलेली. ० शक झाल्यावर.

रक्तांतून शुद्ध हवेचा पुरवठा शरीरास या तांबड्या कणांच्या
योगाने होतो. श्वेतकणाच्या आगी रोगप्रतिकारशक्ति असते. हे कण
.अत्यंत सूक्ष्म ( आकाराने १ ा३ २०० इंच) असतात. मनुष्याच्या

५
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रक्तांत तांबड्या कणाचा आकार नाण्याप्रमाणे चापट व मध्यभागा
खोलगट असा आहे भिन्नभिन्न प्राण्यात रक्तकणांची रचना
भिन्नभिन्न असते उल -बेडकांतील रक्तकण हे नाण्याप्रमाणेच

रक्तांतील५४८२.ए८०८८७ ०१९१६

रक्त निकण. ५६०० हू!.ट्टT!T?ड.
चापट असतात परंतु त्यांचा मध्यभाग फुगीर असतो. रक्तांत
पाण्याचे प्रमाण शेकडा ८० असते. त्याचप्रमाणे रक्तांत
आणखी एक अगदीं सूदम कण ( रक्त निकण अथवा D!००त
१९०८१४१८७) असतात. हें शेकडा २ ते ५ प्रमाणांत असतात
शरीरास लागणारी सर्व द्रव्ये ही ज्याप्रमाणें रक्तातील या प्रवाही
पदार्थाचे द्वोरे पुरविली जातात त्याचप्रमाणें झिजून निरुपयोगी
झालेलीं द्रव्ये ( मल) त्याचप्रमाणे अंतःसावही याच मार्गाने



( ६७)
जातात. रक्तास बाहेरील हवा लागली असतां त्यांतील प्रवाही
पदार्थात द्रवरूपात असलेल्या एका पदार्थाचे गोठून तंतू वन-
तात. या सूक्ष्म तंतूजालांत हे रक्तकण अडकून राहातात व इतर
प्रवाही पदार्थ निराळा निघतो. अशारीतीने ज्याप्रमाणें दुधाचे
विरजृन् चक्का व पाणी होतें त्याप्रमाणें रक्तांतून घट्ट पदार्थ
( छेद) व प्रवाही पदार्थ निराळा निघतो.

ाइं

श्वेत)रक्तकण रक्तरक्त ( रक्तनिकण ४१२०६
(प्रवाही पदार्थ 'एथ्प्तिZ)पू१२.पतुदार्थ)या छेदनाने रक्तप्रवाह बंद होण्यास फार मदत होते. खालील

गोष्टी अनुकूल असतां रक्त लवकर गोठते.
१ शरीराच्या ऊष्णतेपेक्षां थोडी जाख उष्णता. २ बाह्य

वस्तूंशी संसर्ग. ३ रक्तवाहिन्या दुखावल्या तर. ४ खूप ढवळले
तर. ५२४८० ( चुन्या) चे क्षार रक्तांत मिसळले तर.
त्याचप्रमाणे खालील परिस्थितींत रक्त लवकर गोठत नाहीं.

१ शरीराच्या उष्णतेपेक्षां कमी उष्णता. जर बर्फाने रक्त खूप
गार केलें तर १ -२ तासपर्यंत गोठण्याची क्रिया लावते. २
सोडियम किंवा म्याग्नेशिअम सल्फेट सारखे क्षार रक्तांत मिसळले
तर. ३ जळूच्या तोंडाची लाळ लागल्यास. ४ रक्तवाहिन्या
दुखावल्या नसतील तर. ५ तेलकट पदार्थांचा संयोग.

हृदयांशी संबद्ध असणाऱ्या रक्तवाहिन्या दोन प्रकारच्या
असतात १ हृदयाकडे रक्त आणणाऱ्या Zv;.ष्ठ आगामी वाहिन्या
व २ हृदयांतून शरीराकडे रक्त नेणाऱ्या प्रतिगामी वाहिन्या
४१८१७५. पैकी शुद्ध रक्त एक अपवाद खेरीज करून सर्वे प्रति-
गामी रक्तवाहिन्यांतून वाहते. व ४ आगामी वाहिन्यांवाटे फुप्फु-
सांतून हृदयांत येतें. या चार आगामी वाहिन्यांस एपोध्य००णूश्



९८)
४०-8 म्हणतात. तसेंच सर्व अशुद्ध रक्त वरील चारी ०००-८०७८७३) म्हणून अपवाद सोडून सर्व आगामी वाहि-
न्यांच्या द्वारे हृदयांत येते व एका प्रतिगामी वाहिनी ( १ळ६-
१८१ला) च्या द्वारे फुप्फुसांत जातें. केवळ रंगावरून शुद्ध
रक्तवाहिनीस रोहिणीशिरा व अशुद्ध रक्तवाहिनीस नीलशिरा
असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. परंतु हे शब्द रक्तवाहिन्यांचें
शुद्धत्व व अशुद्ध; दर्शवितात. त्यांच्या नांवावर रक्ताचा
आगम-प्रतिगम अवलंबून नाहीं.

रक्तवाहिन्यांवाटें वाहणाऱ्या रक्तांतून ऑक्सिजनचा पुरवठा
रक्तकणांच्या द्वारे सर्व शरीरास होतो म्हणून मागें सांगितलें.
यायोगे शरीरातील कलासमूहांतील दहन व पचन क्रियेस मदत
होते. रक्तातील प्रवाही पदार्थातील सूक्ष्म अन्नकणांचें माणन व
पचन या ऑक्सिजनच्या (प्राणवापूच्या) मदतीने कलासमूह
करतात. व अशा रीतीनें उष्णता व शरीराची झीज भरून
निघणे या क्रिया होतात. बाकी अवशिष्ट व न पचणारे अन्न

( मल ते, पाणी व कार्बानिक अंसिड वायु हे शरीराबाहेर टाक-
ण्यास परत रक्तास दिले जातात. यासच सूक्ष्म पचन असे म्हण-
तात. रक्ताचे हेंच मुख्य काम आहे. अशा रीतीतें, सर्व इंद्रियांचें
व त्यांतील कलासक्ताचे भरण, पोषण व शोधन या रक्तामुळे
होतें. ही क्रिया केशवाहिन्यां ( सूझ्मवाहिन्या) त होते व या
क्रियेस अवश्य असणारी गति ही हृदयाच्या स्पंदनामुळे प्रास होते.

सारांश
-रक्ताभिसरण व्यवस्था.

रक्त व त्यास वाहून नेणाऱ्या रक्तवाहिन्या व हृदय यांची
बनलेली असते



( ६) रक्तद्रव २१०१( प्रवाही पदार्थ मिश्राच. १ तंतुवनणारा पदार्थ

१. १०१०
( श्वेत-एका चौरस मिलि-

। मिटरमध्ये ७५०० ते
७०० या प्रमाणांत

( घटना असताता? रक्त-एका चोरसमिलिमि-
टरमध्यें '५ ते ७ दश-
लक्ष या प्रमाणांत

( रकपठएठीहर असतात.
१ रक्तनिकण-शेंकडा २ ते ५

या प्रमाणांत. अत्यंत
- सूक्ष्म आकार निरनिराळे

व विचित्र असतात.
' रक्तकणांत रंजक्तव्यर्र्ध्यैद्रष्ट-

काठ-काळ असते.
। त्यानें रक्तास तांबडा रंग
( येतो.कार्य-अक्ष, अंतःसाव, मल व उष्णता यांचें वहन व सर्व

रक्त २१००न- शरीर ओले व कार्यकारी ठेवणे.
छेद ( रक्त गोठणे )र-रोगप्रतिकार व रक्त मोक्षास प्रतिबंध

हा मुख्य उपयाग होय. रक्तऱ्रक्तकणस्ररतनिकणकप्रवाही
१ पदार्थ (तंतुमय वनणारा पदार्थ व रक्तद्रव) कुदकरत्तद्धव.

रक्तकणभटेतकणकरक्तनिकणस्तंतु बनणारा पदार्थ-रूंद.
छेदनाची कारणें. मदत करणारी प्रतिरोध करणारी

कारण.
१ रक्तवाहिन्या १ अंगाच्या १ अंगाच्या उ-

चिरडल्या अगर उरुणतेपक्षो जास्त ष्णतेपेक्षां कमी
कापल्यावकापल्या- उष्णता. उष्णता.
जागेवरून रक्त वा- ऱ्धबाह्य वस्तूंशी ०५ सोडियम
हिल्यास. संसर्ग. अगर म्याग्रेशिअम
२ श्वेतकण वरक्त ३ रक्तवाहिन्या सल्फेटसारखे क्षार.

निकणमेले वत्याचे दुखावल्यास. ३ जळूऽचीलाळ
शरीर झिजू व सहू ४ खूप ढवळ- लागल्यास.
लागलें म्हणजे. त्यास. ४ रक्तवाहिन्या



७०)
३ रत्त्क्केदक ५ ए४१०पतप दुखावल्या नस-

द्रव्यांचा संयोग चुन्याचे क्षारांचा त्यास.
झाल्यास. संसर्ग. ५ तेलकट पदा-

थांचा संयोग
१ छेदनाचा हेत-रक्कवाहास प्रतिरोध करणें. जखम भरून

आणण्यास व विषप्रसरणास प्रतिबंध.
माप-शरीराच्या वजनाच्या १ । १५ भार इतकें रक्त असतें.

( अभिसरण काल-१ ७.. ते ३० सेकंद.

-रक्ताभसरण.
ष्यांत्रयकृताभिसरण.

हृदयाच्या आकुंचनप्रसरणानें अभिसरण हें नित्य चालू रहाते. हृदयाचे
आगामी कप्पे एकाच वेळीं व प्रतिगामी कप्पे नंतर संकोच पावतात.

आगामी कप्पे विकसित असतां आगामी वाहिन्यांनीं शरीरातील रक्त उजव्या
आगामी कांत व फुस्तूरगतील रक्त डाव्या आगामी कप्प्यांत येतें. तेधून तें
छिद्रावाटें प्रतिगामी कण्यात जातें. असें जाण्यास आगामी कप्प्यांचा संकोच हें
कारण आहे. यावेळीं प्रतिगामी कप्पे विकसित असतात. हे संकोच पावल्यावर
यांतील रक्त प्रतिगामी वाहिन्यांच्याद्वारें फुक्फुप्सांत व डाव्या कण्यातील रक्त

प्रधान प्रतिगामी ४०१७ वाहिनीच्या द्वारे सब शरीरांत खेड्ये व तेधून बारीक
केशवाहिन्या-सूक्ष्मवाहिन्या पुनः केशवाहिन्या व आगामी वाहिन्यांच्या या
क्रमाने उजव्या आगामी कप्प्यांत येतें. याप्रमाणे अभिसरण होत असतें.

४०१८ तील रक्त ३ मोठ्या प्रतिगामी रक्तवाहिन्यांच्या द्वारे यकृत
ढीहा व आत यांत जातें. व नंतर आगामी वाहिन्याच्या द्वारे यकृतांत येतें. तेथें
पुनः त्या वाहिन्यांच्या शाखा होऊन सूक्ष्म वाहिन्या होतात व परत वस्तुतांतून

निराळ्या प्रतीगामी वाहिन्या निवून त्या प्रधान आगामी वाहिनी-पैठक्षिंणंभूर
९८०२ ०८७० शी मिळतात. अन्नाच्या पचनाच्या सोयीसाठी ही रचना आहे.

'रक्तवाहन्या

- आगामी प८१५ हृदयाकडे रक्त आणणाऱ्या ख्वाहिन्या.

- प्रतिगामी ११०८८ हड्यापासून रक्त सव शरीरांत पसरवि-
णाऱ्या रक्तवाहिन्या.

केशवाहिन्या-



( ७१)
आगामी ४०२८ केशाप्रमाणें बारीक आगामी वाहिन्या.
प्रतिगामी १०७०६५ ,, ,, प्रतिगामी,
सूक्ष्मवाहिन्या एतीठरहळे सूक्ष्मदर्शक यंत्राचा सहाय्याने

मात्र दिसणाऱ्या वाहिन्या.
हदाकुंचन ( स्पंदन) मोठ्य्या माणसांत दर मिनिटांत ७० ते ८०

असतें व तें जत्रूच्या डाव्या कडेच्या पलीकडे २ इंचावर ५ व्या
बरगडीच्या खट्ट्यांत चांगले ऐकू येतें. जन्मतः स्पंदन १३० असते
हळूहळू कमी होत वयांत आल्यावर ७२ तें ८० होतें.

-ररगाभसरण.
वर रक्ताभिसरण व्यवस्था सांगितली. त्यांतील रक्त हें एक

प्रकारच्या नव्यातनू-वाहिन्यातनू-वहात असतें म्हणून सांगितलें.
अशा कितीही सूक्ष्मतम वहिन्यांहून वाहिले तरी इंद्रियांचें पोषण
त्यानें होईल असें नाहीं. इंडियातील अत्यंत सक्ष अशा भागांना
रक्त मिळत नाहीं तर त्यांना रक्तवाहिन्यांतून झिरपणारा रस
स्यत्त्ध्यटूळ मिळतो. हें शिरणे फक्त केशवाहिनींतच आढळते.
झिरपणारा रस p?!)!हूष्ट हा वाहिनींतील रक्ताच विभाग होय.
रक्तगोलक हे वाहेर पडू शकत नाहींत. परंतु श्वेतगोलक मात्र रक्त-

वाहिन्यांतून बाहेर पडू शकतात. तेव्हां रसात रक्तातील द्रवमाग
व श्वेतगोलक येवढीच असतात हें उघड आहे. अशा रीतीनें या
रसाच्या योगाने पचले अन्न व शरीरांत इतर ठिकाणी तयार
होणारी द्रव्यें शरीरावयांच्या अत्यंत सूक्ष्म कार्यकारी मागापर्यंत
नेली जातात. तेथें त्यांची घडामोड होते. रक्तगोलकांतील प्राण-
वायू ०८१८०१ व या कार्यकारी इंद्रियांच्या सूक्ष्म भागांतील
कार्बान डॉय ऑक्साइड यांची देवघेवही या रसानेच होते. अशा-
तऱ्हेने हें येथलें सूश्म पचनाचे कार्य झाल्यावर हा रस दुसऱ्या
एका तऱ्हेच्या भूकन वाहिन्यांनी हृदयाकडे नेला जातो. या वाहि-
न्यास रसवाहिन्या म्हणतात. या वाहिन्या वाटेत एका ग्रंथिमय



( ७२)
अवयवांत (रसग्रथि Z?ष्ण्ह्यष्ठंण्धूं० वळतत) शिरतात. त्यांत त्या

वाहिन्यांचें अतिशय सूक्ष्मच अशा अनेक वाहिनीजालकांत रूपा-

१राएई

रसग्रथि.
१ आगामी रसवाहिनी. '२ प्रतिगामी रसवाहिनी. ३ गाभा. ४ चाळणी-

सारखा कलासंघ. ५ रसमार्ग. ६ कवच. ७ कप्पा.

तर होते व या जाळ्यांतून चाळणीप्रमाणे हा रस गाळला जातो.
नंतर तो फिरून तशाच प्रकारच्या रसवाहिन्यांतून वहाणे.
प्रत्येक बाजूच्या हातांतील छातीतील व डोळ्यांतील रसवाहिन्या
त्या बाजूच्या मोठ्या अशुद्ध रक्तवाहिन्यास मिळतात. अशा प्रकारे
रक्तवाहिन्यांतून एका काळी बाहेर पडणारा रस परत रक्ता-
भिसरणांत येऊन मिळतो. पायांतील व पोटातील व आतड्यांतील
रसवाहिन्याचा एक मोठा आशय पोटांत असतो तेधून. एका
मोठ्या वाहिनीने डावीकडच्या हदयाजवळील अशुद्ध रक्तवाहि-
नींत रस आणून सोडला जातो.

साराश
( रक्तवाहिन्यांतून खवणारा रस या

वाहिन्यांच्या द्वारे जातो. त्याच-
प्रमाणें अन्न. अंतखावक ग्रंथीचे स्त्राव,



रसाभिसरण-
व्यवस्था

(७३)
- ' शरीराचे शिजले भाग व मल:रसवाहिन्या त्याचप्रमाणें शरीरातील घडामोडीत

उत्पन्न होणारी किंवा बाहेरून शरी-
। रात आलेली विषे ही याच मार्गाने
( जातात.
ाइं या अत्यंत सूक्ष्मअसून व इंद्रिया-
तीत असतात. आतड्यांमध्यें ज्या
रस वाहिन्या असतात त्या आतड्या-
तील सूक्ष्म शोषणेंद्रियापासून
निघतात व यांच्यांत आतड्यांच्या

स्नेह इतर भागांपासून निघालेला रसही:

''- ५ येऊन मिळतो. अन्नपचन पूर्ण होऊन:
काहन्या शोषणनिका सुरू झाली म्हणजे

त्यांतील स्नेह निराळा निघून सोयामार्ग्राने जातो. एरवीं आतून नुसता
रगावहीन रसच वाहतो. शोषण
क्रिया चालू असतांना मात्र यांतून:

( दुधासारखा पांढरा स्नेह वाहतो.
ाइं या विषशैकरून पृष्ठवशाच्या पुढ-
च्या भागास असतात.विशेषतः श्वास-
नलिका, फुप्फुसे व आत्रझालर यांत
असतात. त्याचप्रमाणें प्रत्येक मोठ्या
सांध्याच्या ठिकाण असतात. त्यांना
रसवाहिन्या येऊन मिठ्यात. रस:
यांत आला म्हणजे तो चाळणीप्रमाणें

रसग्रंथि २ गाळला जातो व नंतर तो एका
वाहिनीच्या द्वारे बाहेर पडून पुढें
मुख्य वाहिनीस मिळतो

कार्य-या रसमार्गावरच्या चाक
त्यांच्या योगाने खातून जाण्याच्या

( जंतूंचा व विषांचा प्रतीकार होतो.
ाइं आतल्यांतून निघणाऱ्या स्नेह-
' वाहिन्या व त्याचप्रमाणें कटिर व
दोन्ही पाय यांकडून येणाऱ्या रस-

प्रधान रस-! वाहिन्या यांचें मिळून एक रसकुंड
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वाहिनी १ ष्ठाक्षा१०८. ५! तयार होते.
१०९५- या रसकुंडापासून प्रधान रसवाहिनी

१०१६ पृष्ठवंशाच्या पुढच्या भागावरून वर
चढून मानेंतडाव्यावाणन्ग आगामी
रक्तवाहिनीस मिल्ले.

( सूक्ष्मरक्तवाहिन्यांतून रस झिरपतो.
तेधूनरसल्यानेंपैपुष्कार०८-रस वाहिन्या-सूक्ष्म रस वाहिन्या-
मोठ्या रस वाहिन्या-रसग्रथि-'
मोठ्या रस वाहिन्या-रसकुड-

। प्रधान रस वाहिनी व परत रक्तांत
रसाभिसरणभ डावीकडील प्रधान आगामी वाहि-

। नांच्या द्वारे जातो. विशेष सूचना-
उजवीकडील वाहू, छातीचा व
डोक्याचा उजवा भाग या सर्वांची
मिळून एक स्वतंत्र वाहिनी तयार
होऊन ती उजवीकडील प्रधान

( आगामी वाहिनीस मिळते.
हा रक्तातील द्रवपदाथर्च होय.

: फक्त हा रक्तांत त्याच्या इतर घटका-
सह असला म्हणजे यास प्रि८७८किंवा प्रवाही पदार्थ म्हणायचे व
सूक्ष्म वाहिन्यांतून सडून बाहेर पडला

रस १ म्हणजे त्यास रस ११०१ म्हणा-
यचें यांत अन्नांचा रस, अंतःखाव,
मल, शरीराचें झिजले भाग व

। शरीराच्या घडामोडींत अगर वाहे-
( रून शरीरांत आलेलीं विषें असतात.

पचनेंद्रिथें

शरीराची होणारी नित्य झीज भरून कात्ययाकरता, शरी-
राची उष्णता कायम ठेवण्याकरता व शक्ति कायम ठेऊन
शरीराची सर्व कार्य सुलभ चालण्याकरतां प्राणिमात्रास
अन्नाची नित्य जरूरी आहे.
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नित्य खाण्यांत येणारे अन्न दोन प्रकारचे आहे. १ शाका

२ मांस. घटनेच्या दृष्टीने या दोहोंचे ५ पकार कल्पिले आहेत.
१ मांसजनक द्रव्यें; उ० बदाम, वाटाणा, अंड्यातील बलक,

मांस. २ शर्कराजनक द्रव्यें; तवक्षीर, तांदूळ, साखर वगैरे. ३
तोंडाचा उभा छेद. अन्ननलिका.

१ घसा २ तोंडाची पोकळी. ]ऽ कानातील नळीचे तोंड. ४ श्वासनलिका
५ श्वासनलिकेवरील झडप. ६ अन्ननलिका. ७ अन्ननलिका द्वार. ८ दात व हिर-
डबा. ९ नाकाची पोकळी. १० कायकॉईड तरुणास्थि. ११ आवाजाची पट्टी.

१२ थायराईड तरुणास्थि.
१ अन्ननलिका. ०५ श्वासनलिका. ३ प्रधान प्रतिगामी रक्तवाहिनी. ४ -बाज

नलिका उजवी शाखा. ५ श्वासनलिका डावी शाखा. ६ छातीची आगामी
रक्तवाहिनी. ७ विभाजक पडदा. ८-९ डोक्याकडे जाणाऱ्या प्रतिगामी
रक्तवाहिन्या.; ०-११ वाहेत जाणाऱ्या प्रतिगामी वाहिन्या.
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जिग्घद्रव्ये; चरबी, तून. तेल. ४ क्षारद्रध्यै; लवण इ ०, ५ ओजो-
द्रव्यें किंवा प्रभावशाली द्रध्यै ही स्वतंल नसतात. तांदूळ, गहू वगै-
रेंच्या कोंड्यांत, लिंबू टोमॅटो वगैरे ताज्या फळांत, तसेंच कोंड-
लिव्हर तेल, तूप, दूध वगैरेत व ताज्या भाज्यांतून असतात. ही
स्वतंत्रही मिळतात. वरील पदार्थ शिजवले असतां ही द्रव्यें नष्ट

होतात म्हणून हें पदार्थ कांहीं विशिष्ट प्रमाणांत कप्पेच पोटांत
गेलें पाहिजेत. यादृष्टीने आपल्यांतील चटण्या कोशिबिरीची
योजना यादृष्टीनें. महत्वाची आहे.

तोंडांत अन्न घालतात, तेव्हां दातींनी तें चावते वेळीं त्यांत
लाळ मिसळून पचनास सुर-

८ न्?खूएएएएईंंउ?ं वात होते. लाळही पिष्ठमय
र

३ ' - .४हू (शर्कराजनक) पदार्थीच्या

२६
र

२ हे५६
'' जठर म्हणजे कोठा.

र्ख्खईंइंइंवास्तावक बटर, लहान
जठर व आतडी व मोठी आतडी अन्न-
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नलिका, तोंड, घसा, इ० ही कांहीं निरनिराळी स्वतंत्र इंद्रिये
नाहींत. तर तोंडापासून गुढद्वारापर्यत एकच एक ही ३९ फुटांची
मांसमय नळी आहे. हिच्या पुढच्या टोकास तोंड म्हणतात
च मागच्या टोकास गुदद्वार असतें. या नळीस महासोतस
नाहळे८७एपूष्ट ०Z,ध असे म्हणतात जठर हा या नळीचा
अत्यंत मोठा फुगीर भाग होय. यावर खापूंचे तीन थर अस-
तात. आतून खरबरीत असून त्याची हालचाल आतड्याप्रमाणेच
सतत चाललेली असते. याच्या आतल्या असरापासून जठररस
खवतो जठर. हें अन्नाचे तात्पुरते कोठार आहे. त्याचप्रमाणें
मांसल अन्नाचे व मासाचे पचनही या रसाने येथें होतें.

'
४ऽ

परेकामेअसतान'

ऽफ,.,

बेताचाउराहारझालाअसताना ठासूनआहारझालाअसतानए

उम्या राहिलेल्या मनुष्थांतील जठराची स्थिति-
१ रिकामे असतांना. २ बेताचा आहार झाला असतांना. ३ ठासून

आहार झाला असतांना.
जठरापासून गुदापर्यत आतडी असतात. ही लांब नळीसारखीं

असून तीं पोटाच्या पोकळींत बांकड्या तिकड्या घड्या घालून बस-
विली आहेत. पैकी शेवटचे ५ फूट आतडे खूप मोठे असतें हें
वृरहदात्र होय. हें सोडून बाकीचे लध्वांत्र होय. लहान आतडे हें
३० ते ३५ फूट लांब असते. व पोटाच्या पोकळींत बांकडे तिकडे
डोक्याच्या रुमाल पिशवीत कोंबल्याप्रमाणे घड्या घालग्न बसविले
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आहे. लहान ओतड्याच्या सुरुवातींचे १२ अंगुळेपर्यतचे आतडे
वेणीच्या खोप्याप्रमाणे वाकडे असून ते पाठीस लागून असते.
बाकीचे आतडे पाठीस एका खाणव झालरीने ( आव झालर

??

अग्रथाशय रसवाहिनी व पित्तवाहिनी.
१ म्हणींतील अन्नधाशय रसवाहिनीचें व पित्तवाहिनीचे संयुक्त द्वार. २ पित्त

वाहिनी. ३ यकृताची आगामी वाहिनी ( अशुद्ध रक्त) ४ यड्याची आगामी
वाहिनी ( शुद्धरक्त ). ५ अग्रयाशय रसवाहिनी. ( गौण ).६ अग्न्याशय रस-
वाहिनी ( प्रधान ).

०,

वृहदत्र व लध्यंत्र यांचा संयोग.
१ वृहदंत्र. २ संयोगद्वार. ३ लध्वत्र. ४ आजल्छद्वार. वृहदंत्राचा.

फुगीर भाग.
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ळतसुसम्ट्टसम्?) जोडले असतें. या झालरींतूनच रक्तवाहिन्या,
रसवाहिन्या व ज्ञानतंतू जातात. वरच्या वाकड्या व झालरीरहित,
आतड्याच्या भागास ग्रहणी म्हणतात. येथेंच पित्तनलिका व:
अग्रथाशयनलिका येऊन मिळतात. वृइदात्राच्या सुरवातीचा भाग
गोल व फुगीर असतो यास ४००१ म्हणतात. या भागापासून:
आत्रपुच्छ पुष्टग्नलग्रत;पु फुटलेले असतें. वृहदांल ( पकाशय हे
हें जठराच्या सपाटीपर्यंत पोटाच्या खाचेच्या उजव्या बाजूस
वर चढते नंतर डाव्याबाजृ५स वळून हीहेडया अंगानें डावीकडे व
मागें पाठीकडे जाते व तेथें एकदम वळण घेऊन खालीं डाव्या-
बाजूच्या करित उतरते. कटिरांत 8 च्या आकाराचे नागमोडी.

?.??.?-ऋ???? २२ वळण घेऊन शेवटीं गुदद्वारास .मिळतें-
!!!

६? इ हे :७९८९:
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????. ऽ

५ पू; ?????? १हे:: २.

:.१. ६ ८;४८ त झ ई:१रा

८ ''. : : २७ऽ काय?च् घडून :६गुद गुदमार्ग गुदद्धार उरलेल्या आतड्याच्या भागांत कथे
१ गुद २ गुदमार्ग ३ गुल- व शिजलेले सर्व प्रकारचे अन्न पचून

द्वार. ४ गुदांतील अस्ताराच्-या जाते. क्षार व पाणी यांवर मात्र:
जम्या वळ्या. ५ गुदातील कांहीं एक संस्कार न होता तीं

जशाच्या तशींच पचतात.
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अन्नाचे पचन तोंडांत, जठरांत व लहान आतड्यांत होतें.

परंतु शोषण मात्र फक्त लहान आतड्यांतच होत असतें. पाण्याचे
शोषण मात्र तोंड घसा व लहान आतड्यांत होत नाहीं. झाल्यास
अगदीच थोड्या प्रमाणांत होतें. पाणी सर्व मोठ्या आतड्यात
शोषले जाऊन न पचलेल्या अन्नास घट्ट मलाचे स्वरूप येतें. जठरांत
'पाणी मुळीच शोषले जात नाही. व तेथें तें रहातही नाहीं.

अन्न पाचकरस पचनस्थान शोषणस्थान शरिरातीलकार्य
जाठररस जठर लहान आतडे शरीर घटक

मांसमय आत्ररस लहान आतडे वनविणे.
( आग्र्याशय रस

शर्करामय लाळ
आग्रयाशय रस लहान आतडे ,, अंगातील

स्निग्धमय आग्रभाशय रस ,, उष्णता कायम
पित्त ,, ठेवण.

ओंगात पाण्याचें
जसेच्या तसेंच पचले जातात.. प्रमाण गयम

राखणे
प्रभावाने

प्रभावशाली जशाच्या तशींच पचतात व शरीर कार्ये
(ओजोमयद्रव्ये) चाल पचनक्रियेस व शोषण क्रियेस सुसंघटीत

मदत करतात, कलविणें
निरोगी स्थितींत पकाशयांतून मल हा २४ तासांतून एकदाच विसर्जन

केला जातो.
अशा रीतीनें अनेक इंद्रियांच्या मदतीने तयार झालेला

अन्नरस लहान आतड्यांत असलेल्या आतल्या आस्तरावरील
केशाकृति शोषणावयवांनीं शोषला जातो. यारूपानेंच रक्त-
मार्गे चारी प्रकारचे अन्न व रसमागे खिग्ध पदार्थ वाहिले जातात.
आतड्यातल्या सर्व रक्तवाहिन्यायकृत व कीहा या ठिकाणी मुख्यरवे
जातात. त्यामुळें चारही प्रकारचे अन्नाचे सूक्ष्मपचन ( म्हणजे



१मासमय

मपचन
णतस्वरूप

नलयुत्त्क्राद्रव्य बनत.
नत्र-
विहनिपैकीं बऱ्याचशा भागाचा

-ता.ागाचा शर्करामय पदार्थ
न- डाय-आकवाईड बनते.
र्यशक्ति उत्पन्न होते.

२ शर्करामय

३ खिग्धमय

४ दरन्मुक्त

५ पाणी

:लठवा

1 या स्वरूपांत सचित छे,

त कार्यकारी स्वरूप छा
हें असतें.
वा अंत्यस्वरूपें उष्णता

ह आहेत.
रर्बान-रायआवसाईड '

२:वेगठवत्त-र्र्डेँर्त्य अ

रे ??रात.
येश १ये निर्माण होते.

तसच किंवा संयुक्त

त आढ्यते.

पाणी

१ शरीरघटकांची झीज भरून
ढिली जाते. नवीन घटक वन-
?? जातात
ह मल असूनफुप्फुस, मूत्रपिंड
व धर्मग्रंथी यावाटें शरीरा-
वाहेर टाकले जातात.
शरीराची उष्णता व कार्यशक्ति
यम ठेवणे

शारिरिक उष्णता व कार्य-
त्परता कायम ठेवणे.

हें वरील मल-शू. असून
मागानच बाहेर पडतात.

ह मल असतात त्यामुळें वरील
मलमार्गानेंच बाहेर पडतात.

शारिरिक उष्णता व कार्यतत्पर
कायम ठेवणें.

वरील ३ प्रकारच्या अन्नाची
घडामोडींतीलरासायनिकसंयोग-
विभागक्रियेत भाग घेतात.

शरीरांत पण्याचे प्रमाण
कायम राखणें.

पाण्याच प्रमाण कायम
धुणे, साफ करणें, व
वण.

ली (ओ ( ई) याच्या अभावीं वरचेवर गर्भपात होण्याची
प्रकार खोड लागते.

(र क चनाय मदत करतात.



(८१)
त्यांचे प्राणन व पचन होऊन त्यापासून उष्णता, कार्यशक्ति व
शरीरघटक निर्माण होणें) हें मुख्यतः यकृत व शत होतें. गौण

५
शोषणेंद्रिथें

१ सूक्ष्मवाहिन्या. २ रसवाहिन्या ( प्रतिगामी वाहिन्या) ३ यकृताकडे रक्त

नेणारी आगामी रक्तवाहिनी. ४ रसवाहिनी.
गणांत सर्व शरीरघटककलातून होते खिग्धपदार्थ रसमार्गे
ऽत मिसळून रक्तवाहिन्यांच्या द्वारे जागोजाग उदर नितंव

लूप? जेथे जेथे म्हणून चरबी सांठावयाच्या जागा आहे;:
जाऊन साठते व जरूर लागेल त्याप्रमाणें थोडी थोडी

होऊन रक्तांत मिसळून यकृतांत जाते व तेथें त्यांचें
२४



ते

स१र
अंन्न--शरीराची नित्य होणारी झीज भरून निघून शरीराची

उष्णता कायम ठेवण्याकरतां व शरीराची शक्ती कायम ठेऊन
कार्यसौकयर्ता अंगीं आणण्यास प्राण्यास जें कांहीं पदार्थ आत्म-
सात करावे लागतात त्यांस अन्न म्हणावे.

भेद प्रकार--दोन. सजीव व निर्जीव. निर्जीव भागांत खनिज
धातूचे क्षार व पाणी एवढे येतात व सजीव भागांत प्राण व
उद्धिज ( शाका) असे पोटभेद असें प्रकार आढळतात. हे
दोन्ही प्रकार संस्कारित म्हणजे शिजवले किंवा असंस्कारित
( कच्चे) असतील

वरील शाका व प्राण ( मांस) यांचें खालील ५ प्रकार
आढळतात. ते प्रकार, त्यांची उदाहरणे, पचनाचे खान, पाचनरस
व त्यांचें पक खरूप इ. सोबत कोष्टकांत दिल्याप्रमाणें आहेत

रवाण्यांत येणारे मकार-शिजवलेलें व बिनशिजवलेलें.
त्यांचे भेद-खाद्य-चावूनू खाण्याचे भाकरी, पोळी वगैरे. भक्ष्य-
नुसते खाण्याचे मात वगैर. चोष्य-आमटी वगैरे मुरकण्याचे पदार्थ.
तसेंच बोलून खाण्याचे उसाचे कर्वे वगैरे लेझ-चाटून खाण्याचे-
चटण्या, कोशिंबिरी वगैरे. पेय-पिण्याचे दूध, ताक वगैरे

खाण्यांत येणाऱ्या अन्नांत वरील सर्व भेद असा. तें क-
शिजवले व कांहीं बिनशिजवलेलें असें मिश्र असावें. तें' '
वार लाळेशी पूर्ण मिश्र करून सावकाश गिळावे. म्हखं
पूण पचेल.

पचनेंद्रिये--तोड, घसा, अन्ननलिका, जठर
ही होत.



( ८३)
1इं दांत-माहिती मार्ग अस्थिप्रकरणांत
दिली आहे. कार्य-अन्नाचें पीठ करणें.
जभि-अन्नाची चव समजणे, लाळेशीतोंड-अन्न घेण्याचे द्वार. १ अन्न मिसळून घास बनवणे, व तो
घशात लोटणे
ओठ व गाल-अन्न बाहेर सांड न

५ देणे.
लालापिंड-कानाच्या जवळ गालावर व हनुवटीखाली अस.

तात. यांतून एका नळीनें लाळ तोंडांत येते.
घसा--अन्न गिळण्याचे ठिकाण. येथें श्वासनलिका व नाक-

कानाची द्वारे अस्तात. गिळण्यापूर्वी तीं बंद होतात.
अन्ननलिका-घशापासून जठरांत अन्न आणून सोडणारी

नळी.
जठर--अन्न सांठवण्याची पिशवी. ही केटांत बरगड्यांच्या

कमानीखाली जरा डाव्या अंगास असते. हें स्नायुमय असल्या-
मुळें सारखे संकोचविकास पावत असतें. त्यानें अन्नाचे घुसळणे
चांगले होतें. व त्यांत जाठररस उत्तम भिनतो.

प्रहणी-लांबी १२ बो. वेणीसारखी वक्र

असते. जठर संपल्यावर अन्न ग्रहणींत येते. टोपे
पित्ताशयान पित्त व अग्न्याशयान ग्र्या-.तू -५. तू अ

। शयरस यऊन मळतात. अन्नाचे शोषण येवून
सुरू हाते.

लD;वांत्र-- । लध्वांत्र-लांवी ३२ फूट. येथें मुख्यतः सर्व
२ प्रकारचे अन्नरस अन्नास येऊन मिळतात.

1 येथें सर्व प्रकारचे पचन होतें. यांत केसाप्रमाणे
बारीक तंतु लोंबत असतात. ही शोषणेंद्रियें



?? १

सार
अन्न--शरीराची नित्य होणारी झीज भरून मरत शरीराची

उष्णता कायम ठेवण्याकरतां व शरीराची शक्ती कायम ठेऊन
कार्यसौकयर्ता अंगीं आणण्यास प्राण्यास जें कांहीं पदार्थ आत्म-
साल करावे लागतात त्यांस अन्न म्हणावे.

भेद प्रकार--दोन. सजीव व निर्जीव. निर्जीव भागांत खनिज
घालू क्षार व पाणी एवढे येतात व सजीव भागांत प्राण व
उद्धिस्त ( शाका) असे पोटभेद असें प्रकार आढळतात. हे
दोन्ही प्रकार संस्कारित म्हणजे शिजवलेले किंवा असंस्कारित
( कच्चे) असतील

वरील शाका व प्राण ( मास) यांचें खालील ५ प्रकार
आढळतात. ते प्रकार, त्यांची उदाहरणे, पचनाचे खान, पाचनरस
व त्यांचें पक्क खरूप इ. सोबत कोष्टकांत दिल्याप्रमाणें आहेत.

रवाण्यांत येणारे मकार--शिजवलेलें व बिनशिजवलेलें.
त्याचे भेद-खाद्य-चावूनू खाण्याचे भाकरी, पोळी वगैरे. भक्ष्य-
नुसते रवाण्थाचे भात वगैर. चोष्य-आमटी वगैरे मुरकण्याचेपदार्थ.
तसेच चोखून खाण्याचे उसाचे कर्वे वगैरे लेझ-चाटून खाण्याचे-
चटण्या, कोशिंबिरी वगैरे. पेय-पिण्याचें दूध, ताक वगैरे.

खाण्यांत येणाऱ्या अन्नांत वरील सर्व भेद असावें. तें कक्के

शिजवले व कांहीं बिनशिजवलेलें असें मिश्र असावें. तें
चारच लाळेशी पूर्ण मिश्र करून सावकाश गिळावे. म्हZ'
पूण पचेल.

पचनेंद्रिये--तोड, घसा, अन्ननलिका, जठर
ही होत.



( ८३)
ाइं दांत-माहिती मार्ग अस्थिप्रकरणांत
दिली आहे. कार्य-अन्नाचें पीठ करणें.
जीभ-अन्नांची चव समजणे, लाळेशीतोंड-अन्न घेण्याचे द्वार. १ अन्न मिसळून घास बनवणे, व तो
घशात लोटणे
ओठ व गाल-अन्न बाहेर सांड न

५ देणे
लालापिंड-कानाच्या जवळ गालावर व हनुवटीखाली अस-

तात. यांतून एका नळीनें लाळ तोंडांत येते.
घसा--अन्न गिळण्याचे ठिकाण. येथें श्वासनलिका व नाक-

कानाची द्वारे अस्तात. गिळण्यापूर्वी तीं बंद होतात.
अन्ननलिका-घशापासून जठरांत अन्न आणून सोडणारी

नळी.
जठर--अन्न सांठवण्याची पिशवी. ही केटांत बरगड्यांच्या

कमानीखाली जरा डाव्या अंगास असते. हें स्वायुमय असल्या-
मुळें सारखे संकोचविकास पावत असतें. त्यानें अन्नाचें घुसळणे
चांगलें होतें. व त्यांत जाठररस उत्तम भिनतो.

ाइं प्रहणी-लांबी १२ बोटे. वेणीसारखी वक्र

असते. जठर संपल्यावर अन्न ग्रहणींत येते. येथें
पित्ताशयांतून पित्त व अग्न्याशयातून अग्रथा-: यस येऊन ' पणशर मळतात. अन्नाचे शे येवून
मुरू होतें: ५

कD;वांत्र-- । लध्वांत्र-लांवी ३२ फूट. येथें मुख्यत: सर्व

५ प्रकारच अन्नरस अन्नास यऊन मिळतात.
1 येथें सर्वे प्रकारचे पचन होतें. यांत केसाप्रमाणे
बारीक तंतु लोंबत असतात. ही शोषणेंद्रिये
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पा! होत. यांनी अन्नाचे पूर्ण शोषण होतें.
पैकी चरबीखेरीज बाकी सर्व पदार्थ रकभार्ग
यकृतांत जातात. चरबी मात्र रसमार्गे हृदया-

५ जवळ एकदम रक्तांत मिसळते.

वृइदांत्र- 1इं बदहदात्र-लाबी ५ फूट-पाण्याचें शोषणस्थान
व मलाचे संचयस्थान असतें. याच्या सुरवातीस
आत्रपुच्छ असतें. याच्या दाहासच आत्रपुच्छ।ा? ह (८७) हा रागद ' धात१६०८ ' म्हणतात.

९। हा झाल्यास ताबडतोब शस्त्रक्रिया न केल्यास

मय गावते. बूहदांत्राच्या शेवटच्या भागासतुष्ट द
फुगवटा असतो त्यास गुद १२० म्हणतात.
येथें मल साचून दिवसांतून एक वेळां गुद-

५ द्वारावाटें शरीराबाहेर टाकला जातो.
आत्रझालर--आतड्यांना आघार देऊन ती त्यांस पाठीच्या

कण्याशी संछग्न ठेवते. हिच्यांतून रक्त व रसवाहिन्या जातात.
याप्रमाणे ही पचनेंद्रियव्यवस्था आहे. '

पचनास मदत करणारी इंद्रिये

लालापिंड-स्वाट्रुपिंड DT!!ह्मतु)? लापू,त्।ष्ठ-ताडात उभय
बाजूस यांच्या ३ जोड्या असतात. त्यांतून लाळ खवून ती
तोंडांत येते. या लाळेच्या मिश्रणानें शर्करामय पदार्थाचे
पचन होतें. दिवसांतून सुमारें १ । -२ शेर लाळ उसन्न होते.
म्हणून लाळही पदार्थीत मिसळणे अत्यावश्य आहे. ही गोष्ट

जेवतांना नेहमी ध्यानांत ठेवावी.



( ८५)

१ अधिहनु १९०१ लालापिंड. २ लाला वाहिनी. ३ अवहनु
८०९कवक्षकए लालापिंड. ४ आढावे; :धींफदुप८ लालापिंड.
५ जीभ. ६ जीभेस येणारा संज्ञावाही ज्ञानतंतू १माशा ए८७९६.

१ यकृताकडे जाणारी प्रतिगामी रक्तवाहिनी. २ यकृताकडे जाणारी
आगामी रक्त वाहिनी ( १९४९६१.?) ३ पित्तवाहिनी.

२ थकून ०;४ -.हा मोठा पिंड उजवेकडील ९- १० -
११ -१२ या फासळ्यांखाली झाकलेला असतो. याचारग गर्द तांबूस,



( ८६)
तपकीरी असून वजन सुमारें ३१ रत्तल असतें. यांचें ४ असमान
गडे असतात. पैकी डावा गड्डा लहान व चापट असतो, उजवा
मोठा व गोलसर असतो. त्या प्रत्येक पड्यांतून पित्त तयार होऊन
तें पित्तवाहिन्यांवाटें उजव्या गड्याच्या खालच्या बाबूच अस-
लेल्या पित्ताशयांत येतें व तेथें सांडून राहते. शुद्ध सोन्याप्रमाणे
पिवळे लालसर पिवळे किंवा हिरल्या रंगाचे पित्त असून ते नित्य
स्त्रवत असतें. परंतु याचा उपयोग नित्य नको असतो. त्यामुळें तें
पित्ताशयांत सांडून राहते. जरूरीच्या वेळीं पित्तवाहक नलिकेनें
ग्रहणी मार्गांत आणून सोडले जाते. दिवसांतून अदमासे ११-२
शेर पित्त तयार होतें. पित्तास येणारा रंग झिजलेल्या रक्तकणा-
पासून येत असतो. झिजले रक्तकणापासून तयार झालेला रंग व
रक्तातील क्षार यांचें मिश्रण करून त्यांचें पित्त बनविणे हें यकृताचे
काम आहे. पित्तांतील वाकीची द्रव्यें पित्त आतड्यांत असतां
पचलेल्या अन्नाबरोबर रक्तांत मिसळतात. झिजले रक्तकणाचा जो

अग्रथाशय रसवाहिनी व पित्तवाहिनी.
१ कुशीतील अग्नथाशय रसवाहिनीचें व पित्तवाहिनीचे संयुक्त द्वार. २ पित्त

वाहिनी. ३ यकृताची आगामी वाहिनी ( अशुद्ध रक्त) ४ यथ्याची आगामी
वाहिनी ( शुद्धरच ). ०1 अन्नधाशय रसवाहिनी. ( गौण ).६ अग्र्याशय रस-
वाहिनी ( प्रधान ).
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पिवळा रंग तयार होतो तो मात्रमलाबरोबरबाहेर पडतो. पिसामुळे
स्निग्धपदार्थाच्या पचनास व शोषणास मदत होते. अन्न पचल्या-
वर त्याचें रक्त बनविणे व शरीरोपयोगी पदार्थ बनविणे हें कार्य
मुरध्वद्दर्वे यकृताचे आहे. या कामी ष्ट्रीहेची यकृतास मदत होते.

५अग्न्याशय-( १४०५७६८) हें इंद्रिय पक्काशयाच्या माग
आडवे जठराच्या खालींच बसवले आहे. हें आकाराने चपटें,
लांबट, व वाकडे आहे. दररोज द्यांतून सुमारें पावशेर रस
उत्पन्न होतो त्यामुळें मुख्यत्वे स्निग्ध पदार्थांचे व शिवाय सर्व

प्रकारच्या अन्नाचे पचन होतें.

पचनास मदत काणारीं इंद्रियें.

लालापिंड-दोन्ही बाजूस. ३ जोड्या असतात. लाळ लालावाही
नळ्यावाटें तोडांत येते

अधिहनु 1r

२पुढच्या बाजूस व खालच्या अंगास असून सर्वात

१८७०७४ १ याचेंबले तोंडवरच्या दुसऱ्या दाढेच्या समोरअसतें.

अवहनु ( अधोहत्वस्थीच्या खालीं.
२५०४- ५ आकार मोट्या बोरासारखा.
२७४०७ ( वाहिनीचें तोंड जिभेच्या खालचा पृष्ठभांगालगत असते.

अवजिव्ह ( जिभेच्याखाली
३ ८०१- १ आकार बदामा एवढा
१६०८१ र वाहिन्या पुष्कळ असतात.

( ( पाणी
। घटना. । क्षार

। म्हणोप-कार्यकारी सत्व

( इतर पदार्थ

लाळ. ९ रासायनिक-शर्करामय पदार्थांची,
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उपयोग. १ मधुशर्करा बनवणे.

४ ( तोंडास सतत ओलावा ठेवणे.
। १ भौतिक. २ पदार्थ विरघळूनचव वाढवणे.

(. ग्रसनक्रियेस मदत करणें.
थकृत-पोटाचा वरच्या उजव्या कुशीत बरगड्याच्या खालीं असतें.

'?
ऑ। जठर दृ।

रक्रवातूच्या एक्रिआगामी आतडी यांज-
वाहिन्या वाहिनी १ श्रीहा । कडून

( अग्न्याशय? ( येते.
प्रशां७ प्रतिगामीवाहिनी २१९ची शाखा.
वस्तुलहांमु आगामीवाहिन्या १६.७८७२., ला मिठ्यात.

पित्तवाहिन्या ( याच्या २ शाखाहोतात ११७९१६ पित्तशयास मिठ्ये. व २ री
( १०८ ( ००ध्य००म. १६ लामिल्ले.

थकृतांतील रुधिराभिसरण-'
१६१८१ पाठक मुलीं७ए१

शाखा व उपशाखा शाखा व उपशाखा
ल्प ।

यकृताच्या सूक्ष्मवााहन्या यकृताच्या ल्यवाहिन्या
। ।

शाखा व उपशाखा शाखा व उपशाखा
।

७६७८६१०१८०५ १८७४८४८पित्ताभिसरण-
रफ-अकृस्ततकला-पिसवाहिन्या-क्षिमुभां० १०६-पृक्षां७ ४०८६

व पित्ताशय ( पचन चालू नसेल तर १-०कळप्रिठळ १६१०६ व ग्रहणी

( पचन चालू असेल तर)( ( पचन-विशेषतः स्निग्ध पदार्थांचे.
कार्य ए शरीरातील कार्बन वहायड्रोजन यांचें रक्तातील अधिक्य

कमी करणें.
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पित्त २ दररोज ३०-४० औंस असतो.
स्त्राव १ उपवासांत कमी होतो.

अन्न खाछें तर अधिक होतो.
यकृत हें सूक्ष्मपचनाचें व रक्तशर्करेचें ( मधुशर्करा अजपएड संच-

याचे स्थान असतें. सर्व प्रकारच्या अन्नांच्या व विषांच्या घडामोडी तेथें होतात.
वजन ३ औंस.

अग्न्याशय स्थान ग्रहणी व पाथरी ( थहा) यांच्या दरम्यान.
उपयोग-पाचकरस तयार करणें; व साखरेच्या सूक्ष्मपच-

नास उपयोगी पडणारा अंतस्त्राव तयार कले. सर्व जातीची
शिजलेली अगर कथी अर्धे हा रस पचवितो

इळी-मलोत्सर्जक इंद्रियें.
मल म्हणजे निरुपयोगी अतएव शरीरांत साचल्यास उपद्रवी

पदार्थ होत. मल २ प्रकारचा असतो. स्थल व रशम. स्कूल
पचनांत उत्पन्न होणारा तो स्थल. सूक्ष्मपचनांत उत्पन्न होणारा
तो सरुप. स्कूलपचन आतड्यांत होते. पचन पूर्ण झालें म्हणजे
शोषण होतें. पचन न झालेलें पदार्थ व पाणी येथेंच राहते.
पाण्याचे शोषण वृहदांत्रांत होतें. तोंडांत थोडे होतें. परंतु अन्न-
नलिका व जठर येथें कोणतेंही अन्न किंवा पाणी शोषले जात
नाहीं. लहान आतड्यांत पाणी शोषले जात नाहीं. वृहदांत्रांत
पाण्याचे शोषण झाल्यावर न पचलेल्या अन्नास मलाचें स्वरूप
प्राप्त होतें. व हा मल मलद्वारानें विसर्जन केला जातो.

सूधमपचनात तयार होणारा मल ३ प्रकारचा असतो.
१ वायुरूप-! ऑक्सिजनच्या) प्राणवायूच्या जळणाने

शरीरघटकापासून तयार होणारा कार्बानिक सिड वायू..
२ जलरूप--रासायनिक घडामोडीने तयार होणारे व

पिण्यांत आले पाणी व इतर द्रवरूप पदार्थ.
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३ घनरुप--पचन झालेल्या द्रव्यांपासून तयार होणारा.

हें मल बाहेर टाकण्याचे काम मुख्यत तीन इंद्रियांच्या द्वारे होतें

ह्ये.-?

त्वचा-१ कवच (बाह्य त्वचा). २ त्वचा (अतस्त्वचा). ३ चरबी. ४ स्पश-
द्रियें. ७. घर्मवाहिन्या. ६ धर्मग्रंथी. ७ मज्जातंतू, ८ प्रतिगामी रक्तवाहिनी.
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१ फुप्फुसे. २ त्वचा. ३ मूत्रपिंड.
१ फुप्फुसे-यांच्या द्वारे वायुरूप मल म्हणजे कॉर्कनिक

सीडे वायू बाहेर पडतो. तसेंच पाणीही बाष्प रूपाने यांच्या
द्वारे बाहेर पडते. फुप्फुसांचा व्यापार कसा चालतो हें मागें
आलेंच आहे.

त्वचा-त्वचेत बाह्यत्वचा व अंतस्त्वचा असे दोन भाग
आहेत. बाह्यत्वचा ही कठीण व शृगमय असते. हिची जाडी
कमीजास्ती असते. हातापायांचे तळवे यांत हिची जाडी २४
इंच असते. पण कांहीं ठिकाणी ती -२ २- इंचांपेक्षांही कमी
असते. त्या बाह्यत्वचेंत अनंत- छिद्रे असतात. ती इतकी लहान
असतात की तीं नुसत्या डोळ्यांनी दिसत नाहींत. सूदम दर्शक.
भिंगांनी दिसतात ही छिद्रे अंतरूवचेत जे घर्मपिंड असतात
त्यांच्या नळ्यांची तोडे होत. त्यांतून घाम बाहेर पडतो.

त्या वाढचेत रक्तवाहिन्या नसतात व ज्ञानततुंही फारसे
असत नाहींत. त्या त्वचेत सुई घातली तर आपणांस यातनाही
होत नाहीं व रक्तही येत नाहीं. हिचे काम अंतरूवचेचे रक्षण

करणें हें होय.
ह्या बाह्यत्वचेचा अगदीं तळचा थर मऊ असून कमी पार-

दर्शक असतो. हा अतिसूक्ष्म कलांनी झालेला असतो. ह्या सूक्ष्म

कला रंगानी भरलेल्या असतात. मनुष्याचा रंग तोरा काळा जो
असतो तो त्या रंगावरच अवलंबून आहे. बाह्यत्वचा ही
आपल्यातून प्रवाही पदार्थ पलीकडे जाऊं देत नाहीं त्यामुळें
विपरीत पदार्थीशी जरी आपल्या अंगाचा संयोग आला तरी
अंगांत विष शिरत नाहीं पण कांहीं कारणानें जर बाह्यपदचा
निघाली व विषाशी संयोग आला तर तें अंगांत तेव्हांच शिरतें.

अंतस्त्दचा--हींत रक्तवाहिन्या व मजातंतु फार असतात.
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अंतरूवचेचा पृष्ठभागावर मधेमधे उंचवटे आले असतात. कांहीं
ठिकाणी तर ५३० इंचावर असतात. या प्रत्येक उंचवड्यावर रक्त-

वाहिन्याचे वेटाळें असतें. त्या त्वचेखालचे थर जरा मोकळे व
विस्रवळित असतात व त्यांत चरबी फार असते. चरबी उष्णतेची
मंद वाहक असल्यामुळें शरीरातील उष्णता निघून जात नाहीं. त्या:

उंचवट्यांत मजातंतूची शेवटें असल्यामुळेच आपल्याला स्पर्शज्ञान

होते. अंतरत्वचेच्या खालच्या थरांत धर्मपिंड असतात. त्या प्रत्येक

पिंडाच्या सभोवती रक्तवाहिन्याचें जाळे असतें. त्यातून रक्तातील
घाण घर्मपिंडात येते व घर्मपिडापासून एक नळी निघालेली
असते ट्रीतून तीं घाण घामाचे रूपानं बाहेर पडते ( स्वेदन ).

कार्य- १ वर सांगितलेले स्वेदन हे कार्य त्या पिंडाचे मुख्य
काम होय. २ १ काम असें आहे कीं कडक उन्हापासून शरी-
राचेंरक्षण करणें. अंगातून पाणी बाहेर पडलें म्हणजे बाष्पीभवनानें
त्यांची वाफ होते व वाफ होण्याला जी उष्णता लागते. ती या
शरीरातली उपयोगांत आल्याने शरीर कडक उन्हाळ्यात थंड
राहत. उलटपक्षी कडक थंडीचे दिवसांत त्यामु आकुंचन पावून
स्वचेंत रक्त कमी येतें व घर्मपिंडवाहिन्या ही संकोच पावतात.
त्यामुळें घाम फारसा येत नाहीं व शरीराचे थंडीपासून रक्षण होतें.
आघोळ करून अंग स्वच्छ ठेवले पाहिजे नाहीं तर घर्मनलिकांची
तोंडे घाणीनें बंद होऊन जगातील घाण घामाच्या रूपाने बाहेर
पडणार नाही मग शरीरातील घाण बाहेर टाकण्याचे काम मूत्र-
'पिंडावर जास्त पडेल व त्यांना रोग होईल. तें असें रोगट बरं
नये म्हणून रोज आबोळ करून त्वचेवरील छिद्रे मोकळी ठेविली
पाहिजेत.

त्या घर्मपिंडाची वाटणी सर्व शरीरावर सारखी नाहीं. पाय
व पाठ ह्यांत एका चौरस इंचांत ६०० आहेत पण तळव्यावर
दर चौरस इंचास २५०० प्रमाणें आहेत.
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केस:-त्वचेपासून केस निघतात केसात रूदोन भाग पडतात. मळामोवती पिशव्या असतात

व दांडा असें
त्यांतून एक्य

ाrं

१ बाह्यत्वचा. २ अंतस्त्वचा. ३ स्नेहग्रथि ५१०५१०८.केसाचें मूळ. ७. केसास पोषक असा रक्त वाहिन्यांचा अंकुर, ६ केस ताठ
करणारा स्नायु. ७ स.
प्रकारचे तेल बाहेर येते त्यामुळे त्वचा मऊ राहते केसांच्या योगाने



( ९४)
थंडीपासून संरक्षण होते. ज्यांना कंस नसतात त्यांची त्वचा
जाड असते

नखे :-ही बाह्यत्वचेचींच रूपांतरें होऊन बनतात. बोटांची
असें नाजूक असतात त्यांचें रक्षण करणे हें यांचें काम अहे.
सिंहादि हिंख पशूत यांचा स्वाभाविक हत्यार म्हणून खसंरक्षणास
व भक्ष्य मिळविण्यास उपयोग होतो.

११.पे:ई ८?.ई. अ?ई४ाँहे-६८ २ऽ मागील

भागांत असून शेवटल्या
फांसळ्यांच्या खालीं व
कण्याच्य । दोन अंगास
बसवलेली आहेत;
त्यांच्या अंतर्वक्रबाजू

: टे
ओ!

५५, ८ ।

मूबोड्यर्जक नलिका
रंगाच१ आहेत. द्यांतून

सूत्रेद्रिये ४इ? इनव८८ाrंई१'.वाशाय ' रक्त वहात असतां

काळ?मुख्यत्वे जलरूप मल व गौणत : द्रयरूपमल मूत्ररूपाने
बाहेर काढण्याचे यांचें काम अहे. मूत्रांत ६वशेषत : नैट्रोजन



९५
विशिष्ट झिजून निरुपयोगी झालेलीं द्रव्ये असतात. प्रत्येक वृक्कां-

तून एक मत्रूवाहिनी तयार झालेलें मूत्र मूत्राशयांत नेतें. तेधून
ठराविक वेळीं मूत्रोत्सर्जकनलिकेनें सून बाहेर पडते. मूत्राशय
भरला म्हणजे आपणांस जाणीव होते.

अशारीतीने मलविसर्जन होऊन शरीररूपीं यंत्र स्वच्छ रहाते.

सार
मलोत्सर्जक इंद्रिये.

मल-अन्नाचे पूर्ण पचन होऊन त्याचें २ माग तयार
होतात. एक शरीरोपयोगी ( सार, प्रसाद) व दुसरा निरुपयोगी
( मल, किट्ट) त्याप्रमाणें मुळींच न पचले अन्न अन्नाच्या
घडामोडींत तयार होणारी मि, व बाहेरून शरीरांत गेलेली

बि व शरीराचे झिजले भाग हे सर्व मल होत.
शरीरांतून मल ३ स्वरूपांत बाहेर पडतो.

'१ धन-? क्षार असतात १ नत्रयुक्त

२ नत्रविहीन
२ द्रव-पाणी
३ वायु-मुख्यतः कार्बान डायआक्साईड.
अर्थात् ही स्वरूपे मुख्यतः ३ निरनिराळ्या अवयांनीं ३

स्वरूपांत बाहेर पडतो.
१ घनस्वरूपी मल हा मुख्यत: गुदद्वारानें बाहेर पडतो.
६८१ 'वरूपी मल द्यी मुख्यतः मूत्रद्वाराने व घर्मद्वारानें

३ वायुस्वरूपी मल हा मुख्यतः ब्राणद्वारानें बाहेर पडतो.



( ९६
गुद-मलप्रवृत्ति दिवसांतून १ वेळ. मल बहुतेक न पच-

लेल्या विशेषतः नत्रयुक्त पदार्थांचा असतो.
पूरत्र-नत्रयुक्तूक्षार, नत्रविहीनक्षार व बरेचसे पाणी मूत्र-

रूपान बाहेर पडत.
घाम-नत्रयुक्तक्षार थोडे व नत्रविहीनक्षार पुष्कळ आणि

बरेचसे पाणी हा द्रव्यें घामरूपाने बाहेर पडतात
उच्छवास-कार्बान डायऑक्साईड वायू व पाणी वाफे-

च्यीरूपाने.
त्वचा-२ थर- १ आतर, व २ बाह्य. बाह्यत्वचा रक्षक

असते. व वरचेवर झडून जाते. अंतस्त्वचेत कातडीचा रंग,
संज्ञापिंड व धर्मग्रंथी असतात. यांतून घाम बाहेर पडतो. केसांची
मुळे अंतस्त्वचेंतच असतात. केसांच्या मुळांशी तेलकट साव
खवणाऱ्या ग्रंथी असतात. त्यायोगे केस व कातडी मऊ व
तुळतुळीत राहतात. केस बाह्य वातावरणापासून शरीराचे रक्षण
करतात, सौंदर्ये देतात व घाम वगैरेस योग्य वळण देतात.

नखे ही बोटांच्या नाजूक अंगांची संरक्षक असतात.
मूत्रपिंड ( बुक -२ अनेक सूक्ष्म मूत्रवाहिन्यांचें मिळून

बनलेले असतें उजवे व डावे अशी दोन असतात. येथें मुल
तयार होतें तें मूत्रवाहिनीच्याद्वारे मूत्राशयांत नित्य आणले
जातें तेधून तें वेळोवेळी मूलोत्सर्जकनलिंकने बाहेर काढलें
जातें बुकाचा रंग तांबूस पिवळा असून त्यावर चरबीचे जाड
अस्थिदन असतें. लांबी ४ '' रुंदी २''

फुप्फुस-यांचे वर्णन मागें श्वसनव्यवस्थेत आलेंच आहे.
धर्मग्रंथी-त्वचेंत पहा.



(९७)
खावक ग्रंथी.

( खोतसें )-ऊक्०ाऊसाधाऊ?ऊ १८१५ रक्तवाहिन्यांतून काही
विशिष्ट द्रव्यें घेऊन त्यांचे रूपांतर लाळ, पिकादि दृश्य-
सावांत घडवून आणणाऱ्या कांहीं ग्रंथी लालापिंड अडत, अग्रथा-
शव, अश्रूग्रंथी वगरे मार्गे सांगितल्या. या ग्रंथींतून तयार होणारा
पाचक साव वाहून इष्टस्थळीं नेण्याकरतां खाववाहिन्या, खावा-
शय वगैरे असतात. दुसऱ्याही प्रकारच्या ग्रंथी आपल्या शरीरांत
आढळतात. त्यांमध्यें खाववाहिन्या व खावाशय वगैरे कांहीं
नसतात. त्या ग्रंथींत तयार होणारा स्त्राव परत रक्तांत मिसळून
जातो त्यामुळें हा साव दिसून येत नाहीं. ' परंतु या खावामुळें
होणारा शरीरावरील परिणाम मात्र आढळन येतो. या अशा
ग्रंथींच्या दोन प्रकारांवरून या ग्रंथींना दोन नावे पडली आहेत.
पहिल्या प्रकारांत त्याद्वादि पिंड येतात. दुसऱ्या प्रकारांत ध्हूाvv७
हीहा थायराईड १५०, थायमसू गृहफुकZD, पिटवुइटरी
१४८०८७ अधिवृक्क ध्ण्शूZ-प्ठए;Z, वगैरे ग्रंथी येतात. या-
शिवाय तिसरा एक प्रकार आपल्या शरीरांत आढळतो. तो या
दोन्ही प्रकाराच्या मिश्रणाने झालेला आहे. अशा ग्रंथी, अग्नथा-
शव यकृतू वृषण, रजोग्रंथी, वगैरे होत. सांप्रत या ग्रंथींच्या-
पासून निघणाऱ्या खावाविषयीं विशेष शोध चाले असून पुढें
मागें यांच्या विशेष शोधाने ही प्रचलित असलेल्या प्रकृति-
शारीरतस्वामध्ये बरीचशी घडामोड होणाचा संभव असल्यानें
येथें त्यांतील प्रमुखग्रंथीची थोडक्यांत माहिती दिली आहे.

क्र ' यावन्तः पुरुष सूतिमन्ता भावविशषास्तावन्त एव
खोतसां प्रकारविशेष । चरक.

-७



अंतःसावक ग्रंथी.

चूदं९..
१.

थायराइडचित्रांत मधोम? पण वरच्या बाजूस जे दोन लांबट ब मोठे पिंड दिसत
आहेत तेच थायराइड ग्रंथी होत. त्यांच्यावर त्यांच्या पोषक रक्तवाहिन्या दाख-
बल्या आहेत. खालीं श्वासनलिका व उभय बाजूस मानेंतील ररझाहिन्या आहेत

पॅराथायराईड.
( बाजूची आकृति.)

१ अन्ननलिका मागील
२ सप्तपथ (घसा) वाजू
उ यायराईड ग्रंथी.

४ पॅराधायराईड ग्रंथी.

५ श्वासनालका.



५७

३ ठस्कीहा

( ९९)

हे

अंतःखावक ग्रंथी

१-२ अधिवुक.

( ८एटू१२१-ओं४एए ाऊं१

पिटइटरी
( बाजूच्या आकृति.)

१ पिटयुइटरी ग्रंथी. पुढचा
भाग

२ पिटयुइटरी ग्रंथी.

मागचा भाग
३ मोठा मेंदू.

८

उ

४ थायमस .-१ यायमल्स ग्रंथी.
०६ श्वासनलिका. ३ थायराइड ग्रंथी.

४-., मानेंतल्या रक्तवाहिन्या ६
मेदूपासून निघणारी. १० मज्जातंतू.

९.फुप्फुस. ८ ावभाजक पडदा.
९-१० मानेंतल्या रक्तवाहिन्या.



७' वृषण. ( १६५०५)
१ वृषण. २ वुषणपुच्छ

( २१७ष्ट०८०८- ०? १६-८१५). ३ रेतवाहिनीच्या
सुरवातीचा फुगवटा. १.पैरुत१११5. -५-६ आ-
च्छादने. ७ क्षपाठीं०
६० (रेतवाहिर्ना)

लालापिंड

( १००)

६ रजोग्रंथी.

१ गर्भाशय ( योनी ). २ रजोग्रंथी ( एस.
2?) ३ रजोवाहिनी ४ रजोवाहिनीचें तोंड
कणिका. ५ गर्भाशयाचे तोंड ( योनीमुख ).
६ मग एतुइrvईाऊएंइZ?rंrए.

बहिस्त्रावकग्राथ.

३ जोड्या प्रत्येक बाजूस
गालावर, कानाच्यापुढें
व हनुवटीच्या खालीं

उजव्या बाजूच्या ९ ते १२ पित्त

या वरगड्याखालीं.

कार्य

१ शकर्रामय अन्नाचे पचन.
-२ अगच्या ाचकटपणामुळ

८- -अन्नाचा घास वनावण.
३ बुळबुळीतपणामुळें गिध्य
ण्यास मदत.
४ शिजलेल्या अन्नाचे पचन.

सुरवात
१ स्निग्धपदार्थाचे पचनास व
शोषणास मदत.
२ योगवाहित्व म्हणजे सान्नि-
ष्याने दुसऱ्या रसांचा गुण
वाढवणार.



जननापड

अश्रूग्राथ

आशय

(१०१)

पाठाच्या कण्याच्या उजव्या
बाजूस विभाजकपडद्याच्या

मुळाशी
: रेतग्रंथि ।

२!????????? जअशी
( ') कटिरांत

गर्भाशयाच्या लेभयवाजूरर
असतात.

डोळ्याच्या बाहेरच्या कप-
ऱ्यात वरच्या पापणीच्या
आतल्या बाजूस.
ग्रहणी पोट व पकाशय दर-

ध्यान पाठीस लागून आडवे

मिश्रग्रथि--वरीलपैकीं कं
स्त्राव येणेप्रमाणे--

अग्न्याशय

जननग्रथि १ स्त्रियांच्या

२ पुरुषांच्या
वरुन

डू

अंतःसाव

हमुलान

घावाचे स्व
व नांव निा

नाहीं.

३ रक्तातील झिजले रक्त-
गोलक काहून टाकणे

मूत्र १ जलरूप मलास वाहेर पड-
ण्यास मार्ग देणे

रते

रजसू

गर्भोत्पत्ति

स्वच्छ व आलाराख
-मुख्यत: स्निग्ध पदार्थांचे पचन
राख.सुर्वुप्रकारच्या कट्ट्यांच्या
ई शिमुझिर्थडे.!पचन.

पुना अंतःसावहा असतोदेईग्रीं४४ले१; '.. ४२३३५ - ५

मेहांत कमी होणारी साखरेची मोड
स्त करण्यास शुरीरघटकास उत्तेजन

' स्त्रीत्वाची सव लक्षणें देतात.
त्वाची सर्व लक्षणे देतात.

टिक. यकृत बिघडले असतां यह्याचे
येथें सुस्थित व्हावें म्हणून देतात.
अस्त्राव अधिक' होण्यासाठी मूत्ररोगांत



( १०२
अंत :खावक ग्रंथि.

१- मेंदूच्या खालील
बाजूस घशाचे व
अह्यांत जतूकास्थींत.

- श्वासनलिकेच्या
उभय बाजूस
घाटीच्या खालीं.

७- घायरॉईडच्या आजू-
बाजूस.

पॅराबायरॅ'

थायमस- ( गभावस्थेत व मूल
लहान असते तें
असते मोठेपणी
होते.) हदयाच्य
वरच्या बाजूस असते.

पायनीअल- मेंदू.चुकाच्या वरच्या
अधिवृक्क बाजूस साहेबाच्या

टोपीच्या आकारा

पिटयडीदन

खावाच स्वरूप
व नांव

निश्चित नाही.

!।

ए इष्ट.
नाहीं.

लेन अथवा
सुशारन.

कार्य

आशयाचा तीव्र संको-
हदयासजोरआणणे
'द्रियांची वाढ.
'त राखणे गाईटर-
रखा भयंकर रोग
न का.जानमुलांतीलअस्थीत
-याच प्रमाण सारख

(ऐ' हे प्रमाण कमी
झाल्यास लहान मुलांत
रिकेटसू व मोठ्या
माणसांत ०४१६०-
००भू८० हा रोग

हाता.गर्भावस्थेत व वाल्या-
त्रस्थेत शरीरवाढीस
अत्यंत उपयोगी.

रक्तातील साखरे
प्रमाण जास्त वाढवा-त्रयाचें. दुर्बल हदयास
जोर द्यावयाचा. मूत्र
जास्त प्रमाणांत उत्पल
करावयाचें.

हीहा : -सर्व ग्रंथींत मोठी। असून च १पट तळहाताएवढई।
असते. निळसर तांबड्या रंगाची, मृदु व खनप्रमाणें असून
हिच्यांत तबडे रक्तकण व श्वेतकण असतात. हीहेचा आकार
नित्य कमज्यास्त्र होत।े. जेवण झाल्यावर ५- ६ तासांनं१
हिच्यांत अन्नरसचा व रक्ताच १ मरणा जुविक झाल्यानं हिचा



( १०३)
आकार मोठा होतो. कांहीं तासांनी मात्र तो आपोआप आकुंचित
होतो. ह्यात श्वेतरक्तकणाची वाढ पुष्कळ होतें. रक्तमार्गानें हें
सर्व शरीरांत पसरतात. त्याचप्रमाणें रक्तगोलकही उत्पन्न करून
पुरवण्याचें हिचे काम आहे. या घडणाप्रमाणेंच झिजलेल्या रक्तगो-
काच्या मोडणीचे कामही हीहाच करते. व मोडलेल्या रक्तगोल-
काचे पित्तरंगांत रूपांतर होते. व ते रक्तमार्गानें यकृतांत जाऊन
पित्त रंगवते. त्याचप्रमाणे वृक्कांत जाऊन सूत्रही रंगवितें. पचनाचे
कामी यकृतास धीटेची दुय्यम मदत असते.

५ - ५जननाद्रय
कोणत्याही प्राण्याची वाढ पूर्ण झाली कीं, त्याच्या शरी-

राची समस्थिति होते. द्यापूर्वीची अवस्था अपरिणत होती व
यापुढें मात्र ही स्थिती सम न राहता शरीराचा हळूहळू ऱ्हास
होऊं लागतो. जीवास रहाण्यास अशक्य होईल इतका शरीराचा
ऱ्हास झाला म्हणजे जीव शरीरास सोडून जातो. हाच मृत्यूहोय.
हा नैसर्गिक मृरवू फार थोड्यांच्या नशिबीं असतो. बाकीचे सर्व
अपघातानेच मरतात. मृत्यूने शरीर नष्ट होण्यापूर्वी त्या शरीराने
चालू ठेवले कार्य पुढें चालवण्याकरतां व आपली जात कायम
ठेवण्याकरतां शरीराची कार्यशाळे एका विशिष्ट तऱ्हेने शरीराच्या
एका विशिष्ट भागांत संकलित होऊन बाहेर पडते. अशारीतीने
बाहेर पडून तिचा स्वतंत्र जीवनक्रम आखता येण्याजोगी
तिच्यांत ताकद येण्यापूर्वी तिचें भरण व पोषण दुसऱ्या प्राण्यांच्या
शरीरांत व्हावें लागतें. म्हणूनच मनुष्याचे जननभेदाने २ प्रकार
कल्पिले आहेत. १ नर, द्यांतून कार्यशक्ति संकलित होऊन बाहेर
पडते. व २ मादी ( स्त्री) हिच्यांत नराच्या शरीरांतून बाहेर
पडलेल्या संकलनाचे शरीरांत रूपांतर करून तें शरीर स्वतंत्रपणे
जीवनक्रम आखण्यास समर्थ करावयाचें असतें.
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हें एवढे विवेचन लक्षांत आल्यावर मनुष्यांत खी व पुरुष

असा भेद कां, व त्यांची कार्य व महत्व काय हें सहज लक्षांत
येईल. जन, मरण व पोषण, ही तिन्ही महत्वांची कार्य मातु-
पदावर असल्यामुळें मातांची योग्यता ही फार मोठी गणली गेली
आहे. इतर माण्यातही हा भेद आढळतो. कांहीं क्षुद्र प्राण्यांत
मात्र पुष्कळ वेळां व मनुष्य व इतर प्राणी यांत अपवादात्मक
असें स्त्रीपुरुषसंयुक्त खरूप आढळतें. परंतु धुंद प्राण्यांत असें
अर्धनरि।नर खरूप मजननशील असतें तसे मनुष्यांत किंवा इतर
प्राण्यांतील अर्धनारीनर खरूप नसतें.

शरीराच्या ज्या विशिष्ट इंद्रियांच्याकडून हें कार्य घडवून आणले
जातें त्या इंद्रियांस जननेंद्रिये म्हणतात. ही. पुरुषांत व स्त्रियांत
भिन्नभिन्न असतात. पुन्हा प्रत्येकांत इंद्रिये २ प्रकारची आढळ-
तात. १ दृश्य डोळ्यानी दिसणारी व २ गुह्य पोटांत असणारी. ८:

पैकी दृश्य जननेंद्रिथें केवळ संभोगापुरतीच उपयोगी असतात.
व गुस जननेंद्रियांत जननाचे कार्य घडले आढळून येते.

पुरुषांत जीवनकार्यशक्ति ज्यात संकलित होते अशा अनेक
कला वृषण नांवाच्या इंद्रियांत तयार होतात. वृषण हें दोंन्ही
मांडांच्या दरम्यान वृषणकोशात असते. तेधून मोठी रेतवाहिनी
निघून तिच्याद्वारें ह्या कला वर कटिराच्या पोकळींत मूत्राश-
याच्या मागेंच पण त्यास लागून असलेल्या रेताशयांत जातात.
व तेथें सांडून राहातात व वेळ आली म्हणजे या रेताशयांतून
रेत स्खलित होते व ते रेतोत्सर्जक नलिकेनें मूत्रोत्सर्जक नलिकेंत
आणून सोडले जाते. व तद्वारा तें वाहेर पडते. मूत्रोत्सर्जक नील-
केवर गोफांत विणलेल्या मणीप्रमाणे एक खावक ग्रथि असते.
तिचा खाव या रेतास तो रेताशयातून स्खलन झाल्यावर पण
मूलोत्सर्जक नलिकेतून वाहेर पडण्यापूर्वी मिळतो.
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पुरुषांची गुह्य जननेंद्रिये.
१ मूत्राशय. ( मागील वाजू) कपवाहिनी. ३ रतेवाहिनी. ४ रतोशय.

सूत्रमणि १५८६८८१.स्त्रियांत हे रेत वाहून नेण्याकरिता एक मार्ग असतो त्यास
मग म्हणतात. याच्या पोटाकडील टोकास गर्भाशय असते.
यांत घेत आलें म्हणजे हिच्या वरच्याभागीं शिंगाप्रमाणे अस-
णाऱ्या दोन नळापैकीं एकातून वर चढते. या नळ्यांना रजो-
वाहिन्या म्हणतात. पुरुषाप्रमाणेच स्त्रियांनाही विशिष्ट जीवनकार्य
करणाऱ्या कला निर्माण करणाऱ्या सावकग्रंथी ( रजोत्पादकपिड)
रजोवाहिनीच्या तोंडांशी असतात. त्यांतून रजअर निर्माण होतें.
या रजोकलाचा रेतकलांशीं संयोग रजोवाहिन्यांत होतो व गर्भाड
तयार होतें. हें गर्भाड .या रजोवाहिन्यांतून सरकत सरकत मागें
गर्भाशयांत येऊन तेथें स्थिर होतें.

शुद्ध म्हणजे रोगरहित शुक्र ( रेत) व स्त्रियांचे ( रजसू)
शोणित यांच्या संयोगापासून गर्भ तयार होतो. यावेळीं तो एक
कलामय असतो. वाढत असतां तो अनेककलामय होतो. वाढ
होत असतां त्याचे पोषण त्यावर एक वेष्टण असतें त्यानें शोधून
घेतलेल्या आईच्या रक्ताने होते. त्याला वार म्हणतात त्यापासून



( १०६)
होते ही वार गर्भाशयाच्या आतल्या अस्तरास चिकटून असते.
वार ही आईच्या व गर्माच्या रक्तातील अन्नाची व झिजलेल्या

वारेच्या एका भागाचा रेखालेख.
यांत मानेच्या व बालकाच्या रक्ताची देवघेव दर्शविली आहे. ' १ गर्भाकडून

वारेकडे जाणल्या प्रतिगामी रक्तवाहिन्या. २ गर्माकडे जाणारी आगामी
रक्तवाहिनी. ३ आईकडून वाकडे जाणारी प्रतीगामी रक्तवाहिनी. ४ बारेकडून
आईकडे जाणारी आगामी रक्तवाहिनी.
पदार्थीची देवघेव करिते. वारेपासून गर्माच्या बेबीपर्यंत नाळ
( गर्मनाडी) असते. या नाळेवाटे गर्भाचे रक्त वारेपर्यंत येते व:
जाते. गर्भाशयांत असतांना गर्भावर जरायु ( १८८०) व उच्च
(२.ष्ण्षूं०,) अशीं दोन आवरणे असतात. गर्माची ९ महिन्यांनी
पूर्ण वाढ झाली म्हणजे तो बालक रूपाने बाहेर पडतो. त्याबरो-
बर वार आणि जरायु व उद्भव ही आवरणे ही बाहेर पडतात.

बालक जन्मल्यावर ते अन्न खाऊ लागेपर्यंत त्यांचें पोषण
मातेच्या दुधावर होतें.
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जनद्रथें
१ जात कायम ठेवणे.

२ जगाचा ऱ्हासाबरोबर होणाऱ्या
जननाच प्रयोजन-- ९ शारिरिक ऱ्हासामुळे कार्यात

होणारा अडथळा प्रजा निर्माण
( करून नाहीसा करणें.

जनेंद्रियांच्या मैदावरून खी व पुरुष असें भेद कल्पिले आहेत.
याप्रमाणे पुनः जननेंद्रियांचें २ भाग होतात. १ संभोगविषयक
किवा बाह्य जनननेंद्रिये व २ गर्भविषयक किंवा आतर्जननेंद्रिथें.

स्त्री.

बाह्यजननेंद्रिये-केशाच्छादित वाह्यजननेंद्रिये-केशाच्छादित
असतात. असतात.

वृषण-? रेतोत्पत्तीचें स्थान मगद्वार-(श्छDD;z,!D) हे स्त्रियांचे
असून एका कोशांत जननेंद्रियद्वार आहे.
असते. कौमार्यावस्वेत यावर

शिश्र-मूत्रनलिका औत प्र?zZ.म् नांवाचा एक
असते. हिच्यावाटें पडदा असतो पहिल्या;
घेत बाहेर पडते. संभोगाचे वेळीं तो

अंतर्जननेंद्रिये- फाटून जातो.
रतेवाहिनी-वृषणापासुन घेत मगोष्ठ-ह्या भगद्वाराच्या कात-

घेऊन कटिच्या डीच्या घड्या होत.
पोकळींत सूत्रा- याच्या दोन जोड्या
शयाच्या मागें १ लहान व १ मोठी
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असलेल्या घेता-
शयांत नेते.

रेताशय-रेतसंचयाची जागा.
रेतोत्सर्जकनलिका-रेताशया-

तून रेत यानलि-
काद्वारे मूत्रनलि-
केत आणून
सोडले जातें.

स्त्री.

अशा असतात.
मदनध्वज-पुरुषांतील शिक्षा-

प्रमाणें हा एक अव-
बवाशेष मगाच्या-
वर असतो.

मूत्रद्वार-निराळें असून ते

मगद्वाराच्या वर
असत

स्तन-मुलाचें पोषण करण्या-
करतां दूध देतात.

अंतर्जननेंद्रिये-
मग श्,v;--योनी व भगद्वार

यांच्या मधील पोकळ
नळीप्रमाणें जागा.

योनी १६-० -गर्भाशय व
गर्भ राहण्याची जागा.

रजोवाहिन्या-गर्भाशयांत
यऊन मळतात.
रजोपिंडापासून
रजसूवाहून आ-
णतात. येथेंच
घेताचा संभोग
होऊन गर्भ-
घारणा होते.
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रज :व-! अंतःफल)
०५८१, येथे रजसू
गर्मकला (र ००)तयार हातात.

रेतकला क रजःकला ट्य गर्भकला ( कल ). गर्भकलेची वृद्धि
व विभजन होऊन गर्भकलासंघ तयार होतो व यापासूनच पूर्ण

गर्भ व त्याच्या त्वचा तयार होतात.
गर्भ.

१ जरायु-०तं०गूं००-गर्भ
लहान असतां अपरा (वार) निर्माण

पूर्वी प १.२१रं. पगे! २४.
गर्भाची आवरणे-२ ५ गभा ए इन करते यात ड-

८.. -४४ असते२७तरंगत असतो त्यामुळें त्यास बाह्य
५ आघातापासून उपसर्ग पोचत नाहीं.

अपरा ( वार -नाव पोषण या अवयवाने होते. मळ,
अन्न, शुद्ध व अशुद्ध हवा यांची देव-
घेव या अवयवानें होते. बाळंत झाल्यावर
हिचे कार्य संपल्यामुळें मुलाच्या पाठोपाठ
पडून जाते.

मूल जन्मल्यावर बरेंच दिवसपर्यत त्याचें पोषण आईच्या;
दुधावर होतें.
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स्त्री व पुरुष बीजे

शोणित कला ( स्त्री बीज)
गर्भाड.

१ स्त्री बीजपोषककला. २ कवच. ३
कलाद्रव. ४ पोषक कणमंडल. ५ चिऊ.
( कलाकेंद्र) ६ चिदणुकेंद्र. ( कला
क्ये ).

पुवीज ( शुककला.)
१ डोके. २ भावा. ३ जोडणारा

अवयव. ४ शेपूट. ५ शेपटीचे टाके.
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युक्त बीजाची वाढ.
एकाचें दोन, दोहोंचे चार, चाराचे आठ या प्रमाणांत गुणाकारानें एकाच

युक्त कलेची सजीव शकले होऊन प्रत्येक शकल स्वतंत्र रीतीनें जीवनक्रम आखते
अशी असंख्य शकले मूळ कलावरणाखालीं तयार होतात. व यांची कार्यपरत्वें
भिन्नभिन्न रचना व वाढ होऊन गर्भ तयार होतो
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आहे.) ७५ पाथेयपोथकी. ६ हृदय
७ हनुवटी. ८ तोंड. ९ इंद्रियांच्य

वळ्या.

.क८ ६ र, rई.
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१ डोळा. २ नाक. ३ कान. ४

उर्ध्वशारवा. ५ बोटे. ६ अधशाखा.
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तिसरा महिना.
१ नाळ. २ गर्भ. ३

गर्भरक्षक द्रव. ४ अंड-
वाहिनी. ५ पाथेयपोथकी.
६ योनी ( गर्भाशयाची)
जी पोकळी. ७ अपरा
(वार) ८ योनीचे अंतरा-
च्छादन. ९ योनीचे तोंड
बंद आहे. १० गर्भाची
पोकळी ( अवयव).
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५ व्या महिन्यांतील गर्भा-
वस्थेत गर्भाशय.

१ गर्भ. २ नाळ. ३ गर्भाशय.

४ वार. ५ गर्भाशयमुख.
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हाकाक पदार्थ असतात. याशिवाय राकी हिलेला गर कार तो खाप द्द्दार्भ? क्षांत लघू.
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मुख्यत्वे त्यांत ओडगोद्रव्यें ( प१८०१०८५) पुष्कळ असतात. म्हणून फळें जरूर
खावीत. केळ्यांत फास्फरस असतो. हा बुद्धांची कामे करणाऱ्यास उपयोगी आहे.
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केळे उंची
हलका

द्राक्ष उंची :

उलकें
अंजीर उंची

हलके
पेरू उंची

हलका

देशी चांगली जात
आंबा पायरी

आपूस

देशी चांगल्या जा
डाळिंब तीच
रस मस्कत

फास्फारिक
सिड

कागदी लिंबू ०
पपनस

मोसंबी

सायट्रिक
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प्राने
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शुाद्धपत्रक
कन्नछळ्यल
अशुद्ध शुद्ध

बनविली बनली
दहा हाड
चरबी चरवीचा

०६ ००प्रकारांत या प्रकारात
जाड हा शब्द गाळावा.

( ज्ञानतंतू मज्जातंतू) (ज्ञानतंतु अथवा मढ्याततु)
त्या हा शलद गाळावा.
होत होऊन
हें अत्यंत महत्त्वाचें डोळा अत्यंत महत्त्वाचा
आकुंचन आकुंचनाने
त्याचप्रमाणें व

छेद शब्दाबद्दल कीलाट शब्द वापरावा
१०७२ १०८ ( प्रधान रक्तवाहिनी)
डोळ्यांतील डोक्यातील.
या दृष्टीने हा शब्द गाळावा.
भद-मकार प्रकार
पोटभेद असें हे शब्द गाळावे.
वेळा वेळ तरी
हे कार्य?व स्तनाप्रमाणें हे शब्द गाळावे.
लू०D;थ्ट्ट० तू०D?धात
जननेंद्रिये सार
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