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कविवर्य केशवसुत, बालकवी, बा .सी. मर्ढेकग् कुसुमाग्रज व विंदा करंदीकर
यांची छायाचित्रे म. श्री. दीक्षित, महाराष्ट्र साहित्य परिषद, पुणे आणि कवयित्री
इंदिरा संत यांचे छायाचित्र स.प. महाविद्यालय, पुणे यांचे सौजन्याने

या विद्यार्थी दैनंदिनीच्या प्रकाशनात डॉ. प्र. ल. गावडे यांचे विशेष
मार्गदर्शन लाभले. त्याबद्दल आभार!

तसेच श्री. बाळासाहेब भिडे, श्री. वसंतराव वैद्य, नाशिक, यांचेही सहकार्य

लाभले. त्याबद्दल धन्यवाद!

या अभिनव कल्पनेचे मनःपूर्वक स्वागत करुन उद्योग संस्था व जाहिरातदार
यांनी सक्रीय सहकार्य दिले. त्यामुळे ही दैनंदिनी विद्यार्थ्यांना इतक्या अल्प
किमतीत देणे शक्य झाले. या सहकार्याबद्दल त्यांचे आभार!

- प्रकाशक



महाराष्ट्रातील सर्व धडपडणाऱ्या शाळांसाठी राजहंसचे आगामी प्रकाशन -
महाराष्ट्रातील अनेक शाळा विविध धडपडी करीत असतात. या संपादकीय संस्कार करुन संकलन करण्यात येणार आहे. या ग्रंथाला

धडपडींतून विद्यार्थी शाळा आणि पर्यायाने सभोवतालचा समाज चांगले शैक्षणिक मूल्य असल्याने महाराष्ट्रातील प्रातिनिधिक
यांत काही इष्ट परिवर्तन घडत असल्याची उदाहरणेही आढळून धडपडींचा एक उत्तम संग्रह या निमित्ताने उपलब्ध होऊ शकेल.
येतात अशा काही चांगल्या प्रेरक आणि अनुकरणीय प्रातिनिधिक तरी आपणास विनंती की, आपल्या शाळेची एकच, चांगली,
धडपडींची एकत्रित माहिती संकलित करुन तिच्या आधारे शैक्षणिक अन्य शाळांना प्रेरक आणि शैक्षणिक मूल्य असलेली धडपड
स्वरुपाचा ग्रंथ प्रसिद्धकरण्याची 'राजहंस प्रकाशन ', पुणे या संस्थेची खालील पत्त्यावर दिनांक ३१ जुलै १९८४ पर्यंत पाठविण्याची
योजना आहे या संथासाठी सर्व धडपडणाऱ्या शाळांना असे व्यवस्था करावी.
आवाहनकरण्यात येत आहेकी, त्यांनी आपली एकचप्रमुख धडपड
'राजहंस प्रकाशना ' स्टे जुलै महिन्याच्या अखेरपर्यंत पाठवावी. या राजहंस प्रकाशन, १०२५ सदाशिव पेठ,
सर्व धडपडींमधून काही निवडक अशा धडपडीचे त्यांवर योग्य ते नागनाथ पाराजवळ, पुणे - ४११०३०

राजहंस प्रकाशन संस्थेतर्फे महाराष्ट्रातील सर्व शाळांसाठी अभिनव स्पर्धा? जाईल. प्रत्येक गटात पहिल्या तीन
क्रमांकांना अनुक्रमे रुपये १००१, ७५१ व

'धडपड व्यासपीठाच्या निमित्ताने आपल्या शाळेतर्फे, शिक्षकांतर्फे किंवा ५०१ अशी रोख पारितोषिके देण्यातयेतोल.
महाराष्ट्रातील शिक्षण क्षेत्रामधील अनेक शिक्षक-पालक-बिद्यार्थी-सभोवतालचा तसेच प्रशस्ति पत्रके आणि प्रथम क्रमांकाला
हिरवळीच्याजागा (ग्रीन स्पॉटसू) प्रकाशात समाज यांच्यातर्फे ज्या धडपडी आपण चांदीची फिरती ढाल- 'राजहंस ट्रॉफी'
येऊ लागल्या आहेत. या हिरवळीच्या केल्या असतील वा चालू असतील त्यांची देण्यात येईल.
जागांमुळे महाराष्ट्रातील शिक्षणाला एक नवा माहिती 'राजहंस प्रकाशना' तर्फे मागविण्यात या स्पर्धेसाठी आपल्या शाळेतील एक
तजेला नवा जोम प्राप्त होऊ लागला आहे. येत आहे. या अभिनव स्पर्धेसाठी दोन गट सर्वोत्कृष्ट धडपड 'राजहंस प्रकाशन'
आज शिक्षण क्षेत्रात अनेक आव्हाने पाडण्यात आले आहेत. ते गट असे- या पत्यावर पाठवून द्यावी. धडपडीमागचे
शैक्षणिक कार्यकर्त्यांपुढे उभी आहेत. ही १) शहरी विभाग २) ग्रामीण विभाग उफष्टप्रत्यक्षकार्यवाही निष्कर्षव परिणाम
आव्हाने - विद्यार्थ्यांची गळती थांबविण्याची, (लोकसंख्या - दहा हजार किंवा त्याच्या श सर्वसाधारण पद्धतीने व कागदावरएका
शाळांच्या इमारती स्वश्रमाने उभारण्याची, खाली). बाजूला लिहून आपली धडपड पाठवावी.
शाळा व शालेय परिसर स्वच्छ अन्सुंदर प्रत्येक गटात पहिले तीन क्रमांक धडपड पाठविण्याची अंतिम मुदत
ठेवण्याची, विद्यार्थ्यांना सुसंस्कारित करून काढण्यात येतील. क्रमांक काढण्याचे अक्टोबर १९८५ अखेर असूनखाली
त्यांना समाज सन्यूख करण्याची, गावांना काम- 'राजहंस प्रकाशना' तर्फे नेमण्यात दिलेल्या कूपन बरोबर आपली धडपड
व्यसनमुक्त करण्याची, दारियाने आलेल्या शिक्षण तज्ञाच्या वतीने केले पाठवायची आहे.
शिक्षणाला वंचित झालेल्यामुलामुलींना???????????????? - - - - - - - येथे कापा - - - - - - -?ए

-कीसुविधा उपलब्धकरू?नदेण्याची -दल पण ख ??एच
।? १ शाळेचे नाव 'आपल्या व्यवसाय निष्ठेला, कर्तव्याला ।,आवाहन आहे असे समजून ती आव्हाने ।?

-पेलणारे व बदल घडविण्यासाठी उत्सुक ।

-असलेले कार्यकर्ते आज दिसत आहेत. या ।

धडपड व्यासपीठावर उभे राहून प्रामाणिक । मुख्याध्यापकाचे नाव --आणि प्रेरक आत्मकथन करीत आहेत. '

त्यामुळे ही 'धडपड व्यासपीठे ' म्हणजे ।?

विभाग- शहर्रो!ग्रामीण
शैक्षणिक५९२७ई? थडपडीचे थोडक्यात स्वरूप - '२ चित्र दिसू लागले आहे.''या शैक्षणिक धडपडी सर्वांपुढे !!

शब्दरूपाने याव्यात म्हणून 'राजहंस ।

प्रकाशन' पुणे यांच्या मार्फत एक अभिनव । ३ धडपडीत सहभागी होणारे शिक्षक --स्पर्धा आम्ही जाहीर करीत आहोत..४शैक्षणिक धडपड करणाऱ्या सर्वशाळांना या ।

घेतायेईल !।, १

----



विद्यार्थ्याचे संपूर्ण नाव

पूर्ण पत्ता

शाळेचेनाव

ग्रामीण भागात
डॉक्टर्स नेण्याचा प्रयत्न

भारतात प्रथम

डॉ. आयडांनी केला.
त्यांच्या त्यागमय
जीवनाची कहाणी.

येडा स्कडर
सौ. वीणा गवाणकर

१ननराजहंस प्रकाशन
१०२५ सदाशिव पेठ, पुणे

तुकडी

जन्मदिनांक

वैराण मुलुखाचे
सुजलाम् सुफलाम् भूमीत
रूपांतर करणारा
थोर निग्रो संत आणि शास्त्रज्ञ

डॉ. कार्व्हर यांचे प्रेरणादायी
चरित्र.

सौ. वीणा गवाणकर

तीस रुपये

राजहस प्रकाशन
१०२५ सदाशिव पेठ, पुणे

प्रतिकूल निसर्ग

जीवघेणी उपासमार
सहकाऱ्यांचे मृत्यू
भयाण एकाकीपणा, त्यावर
मात करून चार हजार मैलांची
पायपीट करून ते कैदी
भारतात पोचले.
कसे?
दुसऱ्या महायुद्धातील

एक चित्तथरारक पलायन कथा

-उक्त.
अनुवाद : श्रीकांत लागू
वीस रुपये

राजहंस प्रकाशन
१० २५सदाशिव पेठ, पुणे ४११० रे ०
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माझ्या मित्रांनो
तुम्ही आता मोठे झालाय. परिकथांचा तुम्ही केव्हाच निरोप

घेतलाय. पण सुनील, अमोल, जयंत नारळीकर, डॉ. कासीम किंवा
डॉ. आदिती पंत वगैरे बनावयास तुम्हाला अजून वेळ आहे.

मोठे मजेशीर आहेत हे दिवस. सुरवंटाचे फुलपाखरात रूपांतर
व्हावे ना तसे बघता बघता किंवा स्वतःला समजण्यापूर्वीच तुम्ही
कायमचे बदलणार आहात. आणि बदलतही आहात. आपल्या
संस्कृतीने ज्यांची सर्वात मोठी पूजा बांधली तो बाळ क्यु, भक्त
प्रल्हाद, सिंहाची आयाळ खेचणारा बाल भरत, एकलव्य हे सारे
तुमच्याच वयाचे होते

तुमच्याच वयाचे असताना बालराजे दूर आय्याला एकटे
मिठाईच्या पेटाऱ्यात चढले. पेटाऱ्यात बसण्यापूर्वी त्यांनी शिवाजी
महाराजांना सांगितले होते, 'आबासाहेब, कदाचित पेटारा फेकला
जाईल व मी चिरडेन. कदाचित श्वास आत घुसमटला जाईल, पण
विश्वास ठेवा आबासाहेब, संभाजीच्या तोंडामधून हुंकार सुद्धा बाहेर
पडणार नाही! आत मिठाईच आहे असे बाहेर सर्वांना वाटेल !'लहान
वयात असे संकल्प करावयास लागल्यामुळे मोठेपणी महाराष्ट्राची
मान कायमची उंच करीत बालराजे मृत्यूला हसत हसत सामोरे जाऊ
शकले.

तुमच्या वयाचा असताना एका पाणक्याचा अपमान झाला. तो
पेटून उठला. त्याने परिस्थितीचे आव्हान स्विकारले. दूर काशीला
जाऊन उग्र तपश्चर्या करून तो रामशास्त्री बनून परत आला

छोटी मनूतुमच्याच वयाची होती. सागरगोटे खेळ्या खेळताच
एक दिवस तिने अगदी सहजपणे घोड्यावर उडीमारली. घोड्यावरची
तिचीमांड पक्की होती. पाहिजे तसेयाघोड्यालाफिरवेन अशीमनात
हिंमत होती. तिच्या नजरेतील चमक त्याचवेळी मोठेपणी ती कोण
होणार हे तात्या टोपेना सांगून गेली. काही दिवसांनी हीच मनू
रणांगणात ब्रिटिश सेनापतींची दाणादाण उडविणारी रणरागिणी
झाशीची राणी बनली!

छोटा एकलव्य तुमच्याच वयाचा होता. आपल्या दुष्ट समाजाने
त्याचे सारे रस्तेकायमचे बंदकेले होते. पणछोटा एकलव्य डगमगला
नाही. या आपल्या समाजाला कायमचा धडा शिकवीत एकलव्य
अर्जुनाहूनही श्रेष्ठ धनुर्धारी बनला!

मोठे जादूगार आहेत हे दिवस. कल्पवृक्षाखाली बसलेला
माणूस मनात आणेल ते ते मिळवतो कामधेनूतुम्ही मागाल ते देते हे
दिवस अगदी तसेच आहेत. या वयात तुम्ही प्रयत्न कराल ते सारे
तुम्हाला अगदी नकळत, अगदी सहजपणे मिळते. खरेच हे दिवस
कामधेनूसारखे आहेत. तुम्ही तिची सेवाकरून तिला प्रसन्न करून
बघा. हवे ते सारे मिळेल. पण काहीही न करता फक्त आळसात हे
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दिवस घालवून तिची खोड काढा. पुढे जन्मभर लक्षात राहील असा
प्रसाद ही कामधेनूदेईल

त्यातूनमोठे गमतीदार आहेत हे दिवस. समुद्रकिनाऱ्यावर हातात
धरलेली वाळूनकळत हातातून पळूनजाते ना,तसे वाऱ्यावर बसून हे
दिवस येतात, आणि तुम्हाला समजण्यापूर्वीच हे दिवस निघूनजातात.
मात्र जाण्यापूर्वी ते तुम्हालाकायमचेबदलून जातात. तुम्हीगावसकर,
लता मंगेशकर, एस्. चंद्रशेखर, एकलव्य असे कोणी बनणार की
आवारा गर्दी करणारे गुंड किंवा आपले काहीच न करता नुसतेच
टिवल्या बावल्या करीत गर्दीत नाहीसे होणारे धुंद मानवी जंतूबनणार
ते हेच दिवस ठरवणार आहेत

र, प्रत्येक दिवस फार मोलाचा आणि महत्वाचा आहे. तुम्हाला
की९ ' ल, कळत न कळत तुम्हीच स्वतःचे शिल्पकार आहात आणि स्वतःला

कायमचे घडवीत आहात. मित्रांनो रात्र आणि दिवस दोन्हीही वैऱ्याचे
7, एष्ट्र????

आणि मित्रांचे आहेत. आणि तुम्हीच तुमचे शत्रू आणि मित्र आहात.
असे हे विलक्षण त्रांगडे आहे

-र तुम्हाला ब्रिरबलचे ते मुलखावेगळे गणित माहीत आहे. त्या

ट- पदक्याने सांगितले होते, सत्तावीसातून नऊ गेले तर बेरीज उरते

'? rईस्टे शून्य! तुमचे गणित पण आज यापेक्षा वेगळे नाही. तुमचे आयुष्य

- शंभर वर्षांचे धरले आणि त्यातून ही तीन चार वर्षे बाजूला केली तर
वजाबाकी उरते बिरबलने सांगितलेलीच. पण या तीन चार वर्षांनी
मनात आणले तर या शंभराचे बनतील शत सहस्त्र!

काळाच्या पाटीवर स्वतःचे नाव कायमचे कोरून तुम्ही मोकळे
व्हाल! हे सहज शक्य आहे! अगदी सहज! जर्मनी आणि
जपानमधील तुमच्या वयाची मुले हे आज करून दाखवताहेत
स्वतःची मान, राष्ट्राचीमान उंचकरीत! मग तुम्हाला हेकठीण थोडेच
आहे? तुम्ही काय करणार हे तुमचे तुम्हीच ठरविणार आहात
दिवसरात्र छायागीत, चित्रपट आणि सिनेमा यात गुंतून जाणार की
विज्ञान, क्रीडांगण, वाचनालय, कविता या सर्वांशी दोस्ती करून
जर्मनी आणि जपान मधील मुलांप्रमाणे जगज्जेते बनणार?

स्वतःचा सहजसुंदर सर्वांगिण विकास करून विज्ञानयुगात
जगण्यासाठी तुम्हाला स्वतःला तयार करावयाचे आहे या वयात
तुम्हाला एक जवळचा दोस्त हवा. तुमच्या प्रत्येक दिवसाचे भान
तुम्हाला ठेवेल असा! तुमच्या आईवडिलांना याची जरूर नव्हती.
त्यांची एकूण सारी गोष्टच वेगळी होती. संथ, आखीव, सुरक्षीत
जीवन होते. मायेच्या धाग्यात गुंतलेली गोकुळासारखी गजबजलेली
मोठी घरे होती. आजोबा, आजी, मावशी, आत्या, काका मामा
थोरला भाऊ, धाकटा भाऊ, ताई, अक्का अशी अनेक नाती त्यांच्या
दररोज बरोबर होती. संथ जीवन आणि एकत्र कुटूंब पद्धतीच्या

बरोबरच अनेक क्षेत्रातील झपाटलेली माणसे त्यांच्या समोर होती.
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गावातील तालीम, आखाडे, मंडळे हेसारेतुमच्या आईवडिलांच्यावर
लक्ष ठेवून होते. त्यांनी कधी बोट पकडून तर कधी कान पकडून
त्यांना लहानाचे मोठे केले!

पण आज सारेच बदलले आहे. तुमच्या माझ्या भोवताली
आहेत छोटी घरे आणि छोटी माणसे! खरे सांगावयाचे तर या
गजबजलेल्या जगात आपणासमोर माणसे तरीकुठे आहेत? आपणा
समोर आहेत फक्त यंत्रे! तुमच्या वडिलांना सकाळी घड्याळाप्रमाणे
पाहिजे त्या वेळी अचूक उठविणारे त्याचे आजोबा होते. आज
आपणाला घरातले वा मनगटातले गजराचे घड्याळ उठवते.
आई-वडिलांना सर्दी आणि पडसे झाले तर आजीचा मायेचा बटवा
घरात होता. आज सर्दीझाली तरकायकरावे हे आपणआकाशवाणी
आणि दूरदर्शन यातील जाहीराती वरून समजावून घेतो.

भोवळयावी एवढ्यावेगानेहेजग बदलतेआहे. हाबदल बरा
की वाईट आपण कोण ठरवणार? तुम्ही आणि मी तो बदल थोडाच
केलाय? पण या बदलाला सामोरे जाऊन त्या बदलत्या जगाचा
आपणाला उपयोग करून घेऊन, आपण जर्मनी आणि जपान मधील
मुलांप्रमाणे व्हावयाचे आहे. पुढील वर्षाचा प्रत्येक दिवसतुम्हीआणि
मीबोट धरून वाटचालकरावी अशीमाझी इच्छा आहे. हीवाटचाल
हसत खेळत असेल. तुमच्या आणि माझ्या प्रत्येक दिवसाचे भान
तुम्हाला आणि मला राहील. या वाटचालीत विरंगुळ्याचे, ०००
आणि मौजेचे क्षण पानापानावर पसरलेत. पण त्याच बरोबर आजचे
जग हे विज्ञान जग आहे. नुसते बोट धरून कसे चालेलआपण
आलीतर एकमेकांचा कान पण पड्यावयाचा! न घाबरता ०'चुका सांगावयाच्या. अरेकौतुक करावयास, प्रोत्साहन द्यावयास
आणि चुका दाखवावयास घाबरते ती मैत्री कसली! आपण तर
दोस्त बनलोय. किमान एक वर्ष अगदी एकमेकांच्या बरोबर
रहावयाचे. एकमेकांचे कौतुक करावयाचे. बोट धरून रस्ता

शोधावयाचा आणि वेळ आली तर, किंवा काहीतरी कारण शोधून
खुशाल एकमेकांचा कान पड्यावयाचा.

चलाकरू या सुरुवात
डॉ. दत्तप्रसाद दाभोळकर
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विथेनेच मनुष्या आले श्रेष्ठत्व या होतो असं स्वतःच सूचित केलं आहे
जगामाजी ' हे सुभाषित तुम्हा विद्यार्थ्यांना स्वतःच्या बुद्धिमत्तेबद्दल अभिमान वाटावा
माहीत असायला हवं. अन्त्याचा अर्थही अशी लहानग्या मोहनची म्हणजे महात्मा
तुम्ही नीट ध्यानी घ्यायला हवा. सुभाषित, गाधीची स्थिति नव्हती. उलट अभ्यासात
तील शब्दांचा अर्थ कळणं तसं सोपं आहे. एखादं बक्षीस किंवा शिष्यवृत्ती मिळाली तर
परंतु विद्येमुळ जी माणसं श्रेष्ठ झाली, थोर त्यांना आश्चर्य वाटे. एक - एक परीक्षा

झाली त्यांनी ती विद्या मिळविण्यासाठी किती उतरणंम्हणजे एक डोंगरचढणंच होय असं
प्रयत्न केले किती परिश्रम केले. अभ्यास त्यांना वाटे. पण आपला अभ्यास
करण्याची कोणती पद्धती स्वीकारली याची सुधारण्याकरिता त्यांनी खूप वाचन केलं,
माहिती२ झाली तर या सुभाषिताचा
खरारूअ तुम्हालाकळला असं म्हणता

प्रयत्नाशिवाय, परिश्रमाशिवाय, मेहनती-

२३द्र कामात यशक.नाही, ०'२५;मेहनत२७ कसं ७५
चालेल? तुम्हाला बाबा आमटे यांची
लहानपणची ती गोष्ट आठवतेना! बाबा ' 'आमटे लहान असताना त्यांना एकदा वाटलं
की, पैसा पेरला की, पैशाचं झाड आपोआप
उगवेल म्हणून ते झाड उगवण्याची पाठांतर केलं आणि आपण शिक्षकांकडून
वोट पहात बसले. त्यांच्या आईच्या होणाऱ्या शिक्षेला पात्र होऊ नये याची त्यांनी
लक्षात ही गोष्ट येताच ती बाबांना म्हणाली, काळजी घेतली. उशिरा का होईना, पण
' बाळ, माती आणि मेहनत या दोन्हीवर श्रद्धा आपलं हस्ताक्षर सुधारण्याचा त्यांनी खूप
ठेवली म्हणजे झाड उगवेल आणि मग प्रयत्न केला. आपलं हस्ताक्षर खराब आहे
पैसा आपोआप तुझ्या खिशात याचं त्यांना फार वाईट वाटे. म्हणून तुम्हा
येईल. ' लिंबू संत्री, आंबे ही झाडे विद्यार्थ्यांकरिता म. गांधी यांनी असं लिहून
लावावीत, गव्हाचं पीक काढावं आणि मग ठेवलं आहे की, ''खराब अक्षर ही अर्धवट
त्या सुंदर पिकांनी धन मिळवावं असा शिक्षणाची निशा शी आहे व चांगलं अक्षर हे
आपल्या उपदेशाचा अर्थ त्या मातेनं बाबांना विद्येचं आवश्यक अंग आहे ''
सांगितला. इतर पिकांप्रमाणे विद्येचा विद्यार्थ्यांनी प्रथम आपलं हस्ताक्षर
वक्षसुद्धा माती म्हणजे विद्यार्थ्यांच्या सुंदर, मोहक बनविलं पाहिजे असा समर्थ
भोवतालची परिस्थिती, त्याच्या ठिकाणचे रामदासस्वामींचाही आग्रह होता म्हणूनच

काही अंगभूत गुण आणिमेहनत यांच्या- ' दासबोध ' या ग्रंथात तुम्हामुलांना उद्देशून

-करूडकेले-९,? '?रामदासांनी लिहिलं आहे -मिळवितेझोले ते सर्वच्या सर्व फार बुद्धिमान जे७:५
।।
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होते असं दिसन येत नाही, त्यातील काहींनी ' ज्याचं वयलहानआहे त्यामुलानं इतकं
तर आपण सवेसामान्य बुद्धिमत्तेचे विद्यार्थी जपून, काळजीपूर्वकलिहावंकी त्याचं अक्षर

० लोक मोहित व्हावेत ' असा
पर्थांनी तुम्हाला जो प्रेमळ उपदेश केला

तो नित्य ध्यानी असूद्या..
अभ्यासाचा ध्यास घेणं, एखादा

०४ प्रश्न सोडविण्याची चिकाटी अंगी
गाठणं अशी अभ्यासपद्धती काही थोर
कां स्वीकारली होती. डॉ. पंजाबराव
'ड यांनी त्यांना घातलेल गणितातील

० कोडं सोडविण्यासाठी जवळजवळ एक
जागून चिकाटीनं धडपड केली होती.
ए सकाळी त्या कोड्याचं उत्तर सापडलं

०० त्यांचं खरं समाधान झालं. पुस्तके
०Z'० आणि पाठानरावर या बहुतेक
व्यक्तींनी आपल्या अभ्यासात भर दिला
वयाच्या आठव्या, नवव्या वर्षाच्या

००० लो. टिळ्याती ब्रह्मकर्मापैकी

ड०० भाग पाठ केला होता. अमरकोश,
कृ०० यातील बराच भाग महर्षी कर्वे यांनी

'०० केला होता. हॉवर्डची इंग्रजी पुस्तकं
तर्खडकरांच्या भाषांतर पाठमाला डॉ.
०० आबेडकर यांनी शाळेत असताना
ड केल्या होत्या. डॉ. आंबेडकर
' वाचनाची आवड इतकी लागली होती
एखादा महत्त्वाचा ग्रंथ पाहिला की, तो

या आपल्या संग्रही ठेवावासा वाटे. नवीन
आणून देण्यासाठी ते आपल्या
जवळ हद्दही करीत.

थाबकृलच्या या आवडीतूनच डॉ.

अध्यायात लांबा, रुंदी नव्हे तर खोली महत्त्याची आहे

२ -ओ.



आंबेडकरांनी केलेल्या या अफाट
अभ्यासाचं वर्णन करताना त्यांच्या एका
मित्रानं लिहिलं आहे, '' आयुष्यात
मिळालेल्या संधीचा भरपूर लाभ घेण्यासाठी
आंबेडकरांनी प्रत्येक क्षण सोन्याचा कण
मानून अभ्यासासाठीच खर्च केला. ''
अभ्यास करताना प्रत्येक क्षणाचा उपयोग
विद्यार्थ्यानी केला पाहिजे असाच उपदेश
रामदासस्वामींनीही केला आहे. त्यांनी
सांगितलं आहे -ऐक सदैवपणाचे लक्षण ।

रिकामा जाऊ नेदी एक क्षण ।

पुस्तकांतून मिळविलेल्या ज्ञानासकायम
स्थिर, सुव्यवस्थित आणि सुसंगत स्वरूप
यावं म्हणून स्वातंत्र्यवीर सावरकरांनी एक
वेगळीच अभ्यासपद्धती उचलली होती.

क-उऊकर

सावरकर जे जे इसाक वाचीत त्याचा सारांश
व त्यातील चांगल उतार त एका पुस्तकात
उतरून ठेवीत. त्यामुळं त्यांचं वाचन वरवरचं
न होता ते पूर्ण पचविलं जाई के
सारांशलेखनाच्याएकास किंवा वहीस
त्यांनी नाव दिलं होतं ' सर्वसारसंग्रह '! या
पुस्तकाचा त्यांना असा उपयोग होईकी पुन्हा
वाटल तेव्हा ' सर्वसारसंग्रहा 'तील तेवढं
सूचक टिपण पाहिलं की तो सर्व विषय
त्यांच्या डोळ्यापुढे उभा राही आणि त्या
विषयावर त्यांना वाटेत तेव्हा निबंध किंवा
व्याख्यान लिहिता किंवा देता येई.

ज्ञानप्राप्तीसाठी लो. टिळक केवळ
वाचनावर अवलंबून रहात नसत पुस्तकी
ट्टान प्रयोगाच्या सहाय्यानं पारखून
घेण्यासाठी टिळकांची धडपड असायची.
खगोलशास्त्राच्या ज्ञानासाठी ते रात्री त्यांचे
गुरुजीकेरूनाना छत्रे यांच्याबरोबर दुर्बिणीतून
आकाशातील ताऱ्यांचं निरीक्षण करीत.
मनुष्याच्या शरीरातील हृदयाच्या व

डोळ्यांच्या रचनेचा अभ्यास करीत असताना
टिळकांनी मेलेल्या बैलाचं हृदय व डोळे
आपल्या घरी खोलीत आणून ठेवले होते..
आणि त्यांची चीरफाडकरून त्यांनी ती रचना
प्रत्यक्ष समजावून घेण्याचा प्रयत्न केला
होता.

लेखन वाचन, पठण यांच्याबरोबर
अभ्यासात श्रवणाला म्हणजे शिक्षकांचं
किंवा वस्त्यांचं भाषण लक्षपूर्वक
ऐकण्यालाही फार महत्त्व आह श्रवणाने
बुडमत्तेला तेज चढतं. गुलाबराव
महाराजांसारखे आंधळे कवीसुद्धा केवळ
श्रवणानं विविध विषयांचे सखोल ज्ञान प्राप्त

करून घेऊशकले या श्रवण पद्धतीचं महत्त्व
रामदासांनीफारचांगल्या शब्दात वर्णन केलं
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आहे. रामदास म्हणतात - ' ऐकल्याविण
कळेना! हे ठाउके जना । या करणे मूळ
प्रयत्ना । श्रवण आधी । । ' विद्युत चुंबकाचा
शोध लावणारा जगप्रसिद्ध शास्त्रज्ञ मायकेल
फॅरॅडे हा फक्त शास्त्रीय पुस्तकं वाचून
थांबला नाही, तर वयाच्या १३ व्या
वर्षापासून शास्त्र विषयावरील व्याख्यानं
नेमानं ऐकण्याची - श्रवण करण्याची -विद्याप्राप्तीची पद्धती त्याने निवडली होती
' श्रवणे होतसे कार्यसिद्धी । ' असं जे म्हटलं
जातं तै यामुळेच होय.

विद्येमुळे श्रेष्ठत्व प्राप्त केलेल्या काही
थोर पुरुषांची ही अभ्यास पद्धती तुम्हालाही
प्रेरक व मार्गदर्शक ठरेल आणि प्रारंभी
दिलेल्या या सुभाषिताचा खरा अर्थही आता
तुमच्या ध्यानी आला असेल! या अभ्यास
पद्धतीच्या आधारानं असाध्य असं वाटणारं
यश व श्रेष्ठत्व तुम्हीही मिळवू शकाल. संत
तुक्रासम्रानचि तुम्हाला अशी खात्री दिली
आह का -असाध्य ते साध्य । करिता सायास

कारण अभ्यास । तुका म्हणे । ।
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चारित्र्याचा विकास मुमगतीत होतो बुन्द्विचा एकांतात



दिवस घालवून तिची खोड काढा. पुढे जन्मभर लक्षात राहील असा
प्रसाद ही कामधेनूदेईल.

त्यातूनमोठे गमतीदार आहेत हे दिवस. समुद्रकिनाऱ्यावर हातात
धरलेली वाळूनकळत हातातून पळूनजाते नातृसे वाऱ्यावर बसून हे
दिवस येतात, आणि तुम्हाला समजण्यापूर्वीच हे दिवस निघूनजातात.
मात्र जाण्यापूर्वीते तुम्हालाकायमचे बदलूनजातात. तुम्हीगावसकर,
लता मंगेशकर, एस्. चंद्रशेखर, एकलव्य असे कोणी बनणार की
आवारा गर्दी करणारे गुंड किंवा आपले काहीच न करता नुसतेच
टिवल्या बावल्या करीत गर्दीत नाहीसे होणारे धुंद मानवी जंतूबनणार
ते हेच दिवस ठरवणार आहेत.

प्रत्येक दिवस फार मोलाचा आणि महत्वाचा आहे. तुम्हाला
कळत न कळत तुम्हीच स्वतःचे शिल्पकार आहात आणि स्वतःला
कायमचे घडवीत आहात. मित्रांनो रात्र आणि दिवस दोन्हीही वैऱ्याचे
आणि मित्रांचे आहेत. आणि तुम्हीच तुमचे शत्रू आणि मित्र आहात.
असे हे विलक्षण त्रांगडे आहे

तुम्हाला बिरबलचे ते मुलखावेगळे गणित माहीत आहे. त्या

पदक्याने सांगितले होते, सत्तावीसातून नऊ गेले तर बेरीज उरते
शून्य! तुमचे गणित पण आज यापेक्षा वेगळे नाही. तुमचे आयुष्य
शंभर वर्षांचे धरले आणि त्यातून ही तीन चार वर्षे बाजूला केली तर
वजाबाकी उरते बिरबलने सांगितलेलीच. पण या तीन चार वर्षांनी
मनात आणले तर या शंभराचे बनतील शत सहस्त्र!

काळाच्या पाटीवर स्वतःचे नाव कायमचे कोरून तुम्ही मोकळे
व्हाल! हे सहज शक्य आहे! अगदी सहज! जर्मनी आणि
जपानमधील तुमच्या वयाची मुले हे आज करून दाखवताहेत
स्वतःची मान, राष्ट्राची मान उंचकरीत! मग तुम्हाला हेकठीण थोडेच
आहे? तुम्ही काय करणार हे तुमचे तुम्हीच ठरविणार आहात
दिवसरात्र छायागीत, चित्रपट आणि सिनेमा यात गुंतून जाणार की
विज्ञान, क्रीडांगण, वाचनालय, कविता या सर्वांशी दोस्ती करून
जर्मनी आणि जपान मधील मुलांप्रमाणे जगज्जेते बनणार?

स्वतःचा सहजसुंदर सर्वांगिण विकास करून विज्ञानयुगात
जगण्यासाठी तुम्हाला स्वतःला तयार करावयाचे आहे या वयात
तुम्हाला एक जवळचा दोस्त हवा. तुमच्या प्रत्येक दिवसाचेभान'तुम्हाला ठेवेल असा! तुमच्या आई वडिलांना याची जरूर नव्हती.
त्यांची एकूण सारी गोष्टच वेगळी होती संथ आखीव, सुरक्षीत

जीवन होते. मायेच्या धाग्यात गुंतलेली गोकुळासारखी गजबजलेली
मोठी घरे होती. आजोबा, आजी मावशी आत्या काका, मामा,
थोरला भाऊ, धाकटा भाऊ, ताई अक्का अशी अनेक नाती त्यांच्या
दररोज बरोबर होती. संथ जीवन आणि एकत्र कुटूंब पद्धतीच्या

बरोबरच अनेक क्षेत्रातील झपाटलेली माणसे त्यांच्या समोर होती.
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गावातील तालीम, आखाडे, मंडळे हेसारेतुमच्या आईवडिलांच्यावर
लक्ष ठेवून होते. त्यांनी कधी बोट पकडून तर कधी कान पकडून
त्यांना लहानाचे मोठे केले!

पण आज सारेच बदलले आहे. तुमच्या माझ्या भोवताली
आहेत छोटी घरे आणि छोटी माणसे! खरे सांगावयाचे तर या
गजबजलेल्या जगात आपणासमोर माणसे तरी कुठे आहेत? आपणा.
समोर आहेत फक्त यंत्रे! तुमच्या वडिलांना सकाळी घड्याळाप्रमाणे
पाहिजे त्या वेळी अचूक उठविणारे त्याचे आजोबा होते. आज
आपणाला घरातले वा मनगटातले गजराचे घड्याळ उठवते.
आई-वडिलांना सर्दी आणि पडसे झाले तर आजीचा मायेचा बटवा
घरात होता. आजसर्दीझाली तरकायकरावेहे आपण आकाशवाणी
आणि दूरदर्शन यातील जाहीराती वरून समजावून घेतो.

भोवळयावी एवढ्या वेगाने हेजगबदलते आहे. हा बदल बरा
की वाईट आपण कोण ठरवणार? तुम्ही आणि मी तो बदल थोडाच
केलाय? पण या बदलाला सामोरे जाऊन त्या बदलत्या जगाचा
आपणाला उपयोग करून घेऊन, आपण जर्मनी आणि जपान मधील
मुलांप्रमाणे व्हावयाचे आहे. पुढील वर्षाचा प्रत्येक दिवसतुम्हीआणि
मी बोट धरून वाटचालकरावी अशीमाझी इच्छा आहे. ही वाटचाल
हसत खेळत असेल. तुमच्या आणि माझ्या प्रत्येक दिवसाचे भान
तुम्हाला आणि मला राहील. या वाटचालीत विरंगुळ्याचे, विकासाचे
आणि मौजेचे क्षण पानापानावर पसरलेत. पण त्याच बरोबर आजचे
जग हे विज्ञान जग आहे. नुसते बोट धरून कसे चालेल?आपण वेळ
आली तर एकमेकांचा कान पण पड्यावयाचा! नघाबरता एकमेकांच्या
चुका सांगावयाच्या. अरे कौतुक करावयास, प्रोत्साहन द्यावयास
आणि चुका दाखवावयास घाबरते ती मैत्री कसली! आपण तर आता
दोस्त बनलोय. किमान एक वर्ष अगदी एकमेकांच्या बरोबर
रहावयाचे. एकमेकांचे कौतुक करावयाचे. बोट धरून रस्ता

शोधावयाचा आणि वेळ आली तर, किंवा काहीतरी कारण शोधून
खुशाल एकमेकांचा कान पड्यावयाचा.

चलाकरू या सुरुवात......
डॉ. दनप्रसाद दाभोळकर
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' विद्येनेच मनुष्या आले श्रेष्ठत्व या होतो असं स्वतःच सचित केलं आहे
जगामाजी ' हे सुभाषित तुम्हा विद्यार्थ्यांना स्वतःच्या बुद्धिमतेबद्दल अभिमान वाटावा
माहीत असायला हव. अन्त्याचा अर्थही अशी लहानग्या मोहनची म्हणजे महात्मा
तुम्ही नीट ध्यानी घ्यायला हवा. सुभाषिता- गांधींची स्थिति नव्हती. उलट अभ्यासात
तील शब्दांचा अर्थ कळणं तसं सोपं आहे. एखादं बक्षीस किंवा शिष्यवृत्ती मिळाली तर
परंतु विद्येमुळ जी माणसं श्रेष्ठ झाली, थोर त्यांना आश्चर्य वाटे. एक - एक परीक्षा
झाली त्यांनी ती विद्या मिळविण्यासाठी किती उतरणंम्हणजे एक डोंगरचढणंच होय असं -

प्रयत्न केले किती परिश्रम केले. अभ्यास त्यांना वाटे. पण आपला अभ्यास
करण्याची कोणती पद्धती स्वीकारली याची सुधारण्याकरिता त्यांनी खूप वाचन केलं,
माहिती झाली तर या सुभाषिताचा२३२ल्ल कळला असं म्हणता

मिलाशिवाय परिश्रमाशिवाय, मेहनती-

२ कोणत्याच कामात यश मिळत नाही, ० ५-.
सुरपूरलेंबक क्तइrrrंrं--।- ७ -चालेल? तुम्हाला बाबा आमटेयांची. .५
लहानपणची ती गोष्ट आठवते ना! बाबा ९-आमटे लहान असताना त्यांना एकदा वाटलं
की, पैसा पेरला की, पैशाचं झाड आपोआप
उगवेल म्हणून ते झाड उगवण्याची पाठांतर केलं आणि आपण शिक्षकांकडून
वाट पहात बसले. त्यांच्या आईच्या होणाऱ्या शिक्षेला पात्र होऊ नये याची त्यांनी
लक्षात ही गोष्ट येताच ती बाबांना म्हणाली, काळजी घेतली. उशिरा का होईना, पण
बाळ, माती आणि मेहनत या दोन्हीवर श्रद्धा आपलं हस्ताक्षर सुधारण्याचा त्यांनी खप
ठेवली म्हणजे झाड उगवेल आणि मग प्रयत्न केला. आपलं हस्ताक्षर खराब आहे
पैसा आपोआप तुझ्या खिशात याचं त्यांना फार वाईट वाटे. म्हणून तुम्हा
येईल. ' लिंबू संत्री, आंबे हीझाडे विद्यार्थ्यांकरिता म. गांधी यांनी असं लिहून
लावावीत, गव्हाचं पीक काढावं आणि मग ठेवलं आहे की, '' खराब अक्षर ही अर्धवट
त्या सुंदर पिकांनी धन मिळवावं असा शिक्षणाची निशा शी आहे व चांगलं अक्षर हे
आपल्या उपदेशाचा अर्थ त्या मातेनं बाबांना विद्येचं आवश्यक अंग आहे ''
वच्छ?६??ढ२६२६.ह. २

।।

ई?८

लोक मोहित व्हावेत ' असा
पर्थांनी तुम्हाला जो प्रेमळ उपदेश केला

तो नित्य ध्यानी असूद्या..
अभ्यासाचा ध्यास घेणं, एखादा

०ध प्रश्न सोडविण्याची चिकाटी अंगी
गाठणं अशी अभ्यासपद्धती काही थोर
०' स्वीकारली होती. डॉ. पंजाबराव
शमख यांनी त्यांना घातलेल गणितातील
० कोडं सोडविण्यासाठी जवळजवळ एक
जागून चिकाटीनं धडपड केली होती.
ह सकाळी त्या कोड्याचं उत्तर सापडलं

०० त्यांचं खरं समाधान झालं. पुस्तके

चाळ आणि पाठानरावर या बहुतेक
व्यक्तींनी आपल्या अभ्यासात भर दिला
वयाच्या आठव्या, नवव्या वर्षाच्या

००० लो. टिळ्यांनी ब्रह्मकर्मापैकी

कळ भाग पाठ केला होता. अमरकोश,
ध०० यातील बराच भाग महर्षी कर्वे यांनी
'०० केला होता. हॉवर्डची इंग्रजी पुस्तकं

तर्खडकरांच्या भाषांतर पाठमाला डॉ.
०० आंबेडकर यांनी शाळेत असताना
ड केल्या होत्या. डॉ. आंबेडकर
' वाचनाची आवड इतकी लागली होती
एखादा महत्त्वाचा ग्रंथ पाहिला की, तो

'' आपल्या संग्रही ठेवावासा वाटे. नवीन
०-० आणून देण्यासाठी ते आपल्या
वडिलांजवळ हटटूही करीत.
ग्रंथाबद्दलच्या या आवडीतूनच डॉ.

अध्यामात लांबी, रुंदी नव्ये तर खोली महत्त्वाची आहे



९ ५७७आंबेडकरांनी केलेल्या या अफाट
अभ्यासाचं वर्णन करताना त्यांच्या एका
मित्रानं लिहिलं आहे, '' आयुष्यात
मिळालेल्या संधीचा भरपूर लाभ घेण्यासाठी
आंबेडकरांनी प्रत्येक क्षण सोन्याचा कण
मानून अभ्यासासाठीच खर्च केला. '

अभ्यास करताना प्रत्येक क्षणाचा उपयोग
विद्यार्थ्यानी केला पाहिजे असाच उपदेश
रामदासस्वामींनीही केला आहे. त्यांनी
सांगितलं आहे -ऐक सदैवपणाचे लक्षण ।

रिकामा जाऊ नेदी एक क्षण!

पुस्तकातून मिळविलेल्या ज्ञानासकायम,
स्थिर, सुव्यवस्थित आणि सुसगत स्वरूप
यावं म्हणुन स्वातंत्र्यवीर सावरकरांनी एक
वेगळीच अभ्यासपद्धती उचलली होती

२.

सावरकर जे जे पुऽस्तक वाचीत त्याचा सारांश
व त्यातील चांगल उतार त एका पुस्तकात
उतरून ठेवीत. त्यामुळं त्यांचं वाचन वरवरचं
न होता ते पूर्ण पचवि जाई. -या

सारांशलेखनाच्यापुऽस्तकास किंवा वहीस
त्यांनी नाव दिलं होतं ' सर्वमारसंग्रह '! या
पूरकांचा त्यांना असा उपयोग होईकी पुन्हा
वाटल तव्हा ' सर्वसारसंग्रहा 'तील तेवढं
सूचक टिपण पाहिलं की तो सर्व विषय
त्यांच्या डोळ्यापुढे उभा राही आणि त्या
विषयावर त्यांना वाटेत तेव्हा निबंध किंवा
व्याख्यान लिहिता किंवा देता येई.

ज्ञानप्राप्तीसाठी लो. टिळक केवळ
वाचनावर अवलंबून रहात नसत पुस्तकी
तन प्रयोगाच्या सहाय्यानं पारखून
घेण्यासाठी टिळकांची धडपड असायची.
खगोलशास्त्राच्या शानासाठी ते रात्री त्यांचे
गुरुजीकेरूनाना छत्रे यांच्याबरोबर दुर्बिणीतून
आकाशातील ताऱ्यांचं निरीक्षण करीत.
मनुष्याच्या शरीरातील हृदयाच्या व

डोळ्यांच्या रचनेचा अभ्यास करीत असताना
टिळ्यांनी मेलेल्या बैलाचं हृदय व डोळे
आपल्या घरी खोलीत आणून ठेवले होते.
आणि त्यांची चीरफाडकरून त्यांनी ती रचना
प्रत्यक्ष समजावून घेण्याचा प्रयत्न केला
होता.

लेखन, वाचन, पठण यांच्याबरोबर
अभ्यासात श्रवणाला म्हणजे शिक्षकांचं
किंवा वस्त्यांचं भाषण लक्षपूर्वक
ऐकण्यालाही फार महत्त्व आहे श्रवणाने
बुद्धिमत्तेला तेज चढतं. गुलाबराव
महाराजांसारखे आंधळे कवीसुद्धा केवळ
श्रवणानं विविध विषयांचे सखोल ज्ञान प्राप्त

करून घेऊशकले. या श्रवण पद्धतीचं महत्त्व
रामदासांनीफार चांगल्या शब्दात वर्णनकेलं

आहे. रामदास म्हणतात - ' ऐकल्याविण
कळेना । हे ठाउके जना । या करणे मूळ
प्रयत्ना । श्रवण आधी । । ' विद्युत चुंबकाचा
शोध लावणारा जगप्रसिद्ध शास्त्रज्ञ मायकेल
फॅरॅडे हा फक्त शास्त्रीय पुस्तकं वाचून
थांबला नाही, तर वयाच्या १३ व्या
वर्षापासून शास्त्र विषयावरील व्याख्यानं
नेमानं ऐकण्याची - श्रवण करण्याची -विद्याप्राप्तीची पद्धती त्याने निवडली होती.
श्रवणे होतसे कार्यसिद्धी! ' असं जे म्हटलं

जातं ते यामुळ्रेच होय.
विद्येमुळे श्रष्ठत्व प्राप्त केलेल्या काही

थोर पुरुषांची ही अभ्यास पद्धती तुम्हालाही
प्रेरक व मार्गदर्शक ठरेल आणि प्रारंभी
दिलेल्या या सुभाषिताचा खरा अर्थही आता
तुमच्या ध्यानी आला असेल! या अभ्यास
पद्धतीच्या आधारानं असाध्य असं वाटणारं
यश व श्रेष्ठत्व तुम्हीही मिळवू शकाल. संत
चकारानंच तुम्हाला अशी खात्री दिली
आह का -असाध्य ते साध्य । करिता सायास

कारण अभ्यास । तुका म्हणे । ।

२ जूनाशनिवार

चारित्र्याचा विकाम मुमंगतीन होतो बुद्विचा एकांतात
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डॉ. दत्तप्रसाद दाभोळकर

ही गोष्ट आहे हिमगौरीची. खूप खूप सुंदर आणि मोहक आहे हिमगौरी. कपिलाच मोहवून टाकेल अशी
पण ही थोडी लहरी आहे छटेल, बनेल, मन मानेल तशी वागणारी हिमगौरी क्षणात संतापते तर दुसऱ्याच क्षणी

गालालाखळी पाडून गोड हसते. कठीण परीक्षा घेतल्यानंतरच ही 'श्रुत मी वदिले' म्हणून राजकुमारांच्या पुढे पायघड्या
पसरते, पण बरं का मित्रांनो आपले पराक्रमी भारतीय राजकुमार एकदा नव्हे तर तिनदा हिमगौरीच्या कठीण
कसोटीत यशस्वीपणे उतरले आहेत.

अंटारक्टिकावर आपण प्रयोगशाळा उभारली आहे. भारताचा पहिला अंतराळवीर बनण्याचा बहुमान
लाभलेल्या राकेश शर्माने आपले अंतराळ उड्डाण यशस्वीरित्या पूर्ण केले आहे. या बद्दल भारताने त्याला
' अशोक चक्र ' दिले तर सोविएत रशियाने 'हिरो ऑफ द सोविएत युनियन ' व ' ऑर्डर ऑफ लेनिन ' हे
सर्वोच्च बहुमान देऊन गौरविले आहे

- तुम्ही काही वर्षांनी मोठे व्हाल. त्या वेळी तुमच्या शौर्याला आणि बुद्धिमत्तेला आव्हान देणारी अशी
अनेक क्षेत्रे तुमची वाट पहात उभी असतील. ' आकांक्षा कृती जिथे गगन ठेंगणे' अशी तुमची परिस्थिती असेल
तुमच्यापैकीच कोणीतरी उद्या हा झेंडा घेऊन अंटारक्टिकावरच नव्हे ता: थेट चंद्रावर आणि मंगळावर उतरणार आहे

-तुमच्या बरोबर प्रवास करणाऱ्या तुमच्या या दैनंदिनीला हे नक्की माहीत आहे!



तुमची दनाहत्र। उघडा आणि १२ सष्टबर या दिवसासमोर
वळणदार ऐटबाज अक्षरात एक नोंद करा-

'' हम किसीसे कम नही

भारतीय शास्त्रज्ञांनी आणि जवानांनी - तुमच्या थोरल्या
भावांनी - १२ सष्टेबर १९८३ या दिवशी अक्षरश: इतिहास
घडविला आहे! त्या दिवशी डेन्मार्क, इटली, नेदरलड, पूर्व
जर्मनी, झेकोस्लोव्हाकिया, बलोरिया, चीन या देशांनी आपला
हेवा केला. त्या देशातील शास्त्रज्ञ आणि जवान यांनी आपल्या
नावाने बोटे मोडत आपल्यावर खार खाल्ला म्हणा ना!

मोठी मजेशीर आहे ही गोष्ट नुसती मजेशीर नाही, तर
आपल्या शास्त्रज्ञांच्या आणि जवानांच्या पराक्रमाची गौरवगाथा
पण आहे. आपल्या या जगात अंटारक्टिक म्हणून एक खंड
आहे. त्या खंडाचे नियंत्रण करणारे चौदा देशांचे एक मंडळ आहे
१९ ऑगस्ट १९८३ या दिवशी या मंडळाचे सभासद बनण्याचा
भारताचा हक्क आहे, असा आपण दावा केला. केवळ एक
महिन्याच्या आत म्हणजे १९ सप्टेंबर १९८३ या दिवशी
आपल्याला त्या मंडळाचे सन्माननीय सभासद बनविण्यात आले
हा काही आळशावर गंगा यावी असा प्रकार नव्हता; तर आपल्या
शास्त्रज्ञांच्या आणि जवानांच्या भगीरथ प्रयत्नांमुळे हा चमत्कार
घडला होता गेली चार -पाच वर्षे खूप प्रयत्न करून सुद्धा इटली,

ऽ

डेन्मार्क चीन, पूर्व जर्मनी यांना या मंडळाचे सभासदत्व मिळालेले
नाही

आपण काय केले २
एखादी गोष्ट फार छान झाली, उत्तम झाली असे म्हणून

नुसतेच टाळ्या पिटत पेढे वाटणे काही खरे नसते ते लहान
मुलांना शोभते, तुम्हाला नाही तुमच्या वयाच्या मुलांनी टाळ्या
वाजवण्यापूर्वी काय झाले ते नीट समजावून घेतले पाहिजे. हे सारे
समजावून घ्यावे म्हणून मी डॉ. कासीम यांना भेटलो
अंटारक्टिका खंडात गेलेल्या पहिल्या भारतीय मोहिमेचे डॉ.
कासीम कर्णधार होते त्यावेळी आपल्या गोव्यातील समुद्रविषयक
संशोधन करणाऱ्या संस्थेचे ते संचालक होते सध्या आपल्या
ममुद्र विकास विभागाचे ते प्रमुख सचिव आहेत

मध्ययुगातील एखाद्या तरुण मोगल वा राजपूत राजाची
आठवण यावी असे प्रसन्न, उमदे व्यक्तिमत्व कासीम यांना
लाभलंय. तुमच्यातर्फे मी त्यांना भेटायला गेलो त्यावेळी ते
भलतेच खुशीत होते, त्याच वेळी भारताला सभासद बनविल्याचे
ते पत्र त्यांन्याकडे आले होते डॉ. कासीम हसत म्हणाले,
' दैनदिनीच्या छोट्या वाचकांचा पायगुण चांगला दिसतो!' मी
म्हटले, ' दैनंदिनीच्या बालवाचकांचा प्रयत्नांवर विश्वास आहे
शुभेच्छांवर विश्वास आहे, पण त्या चा नशिबावर अजिबात
विश्वास नाही. हे तुमच्या प्रयत्नांचे फळ आहे तो सारा इतिहास
आम्हाला समजावून द्या शिवाजीमहाराजांनी तोरणा घेतला
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त्यावेळी त्यांनी तो का व कसा घेतला हे जर त्यावेळच्या छोट्या
मुलांनी समजावून घेतले नसते तर तोरण्यावर तोरण बांधून काही
उपयोग नव्हता. कारण तोरणा किल्ला घेणे हा फक्त शुभारंभ
होता. त्यामुळे त्यावेळच्या छोट्या छोट्या मुलांच्या पुढे
पराक्रमाच्या नव्या वाटा तयार झाल्या होत्या. त्यांच्यातून बाजी
आणि तानाजी निर्माण होणार होते .'

डॉ. कासीम म्हणाले, शिवाजी खूप मोठा होता? तोरणा
घेणे पण खप मोठे होते. पण तुम्ही सांगता आहात ते अनेक
अर्थांनी खर्र आहे. लहान मुलांनी आपण काय केले? त्याचा
फायदा काय? त्यात धोके कोणते होते? साहस कोणते होते?
आपण कोणते प्रयत्न केले? हे समजावून घेणे खूप जरूरीचे
आहे. मी तुमच्या बालमित्रांसाठी सारे काही सांगतो. पण सुरुवात
आपण आणखी थोडे मागे जाऊन, म्हणजे अंटारक्टिकापासूनच
करू. लहान मुलांचे राहू देत. अनेक मोठ्या माणसांचे
अंटारक्टिकाबाबतचे ज्ञान अगदी अकटोपासून विकटोपर्यंत किंवा
ठपासून ढपर्यंत आहे!
हिमगौरी

अंटारक्टिकांबद्दल ऐकावे ते एकेक नवलच. फार फार
वर्षांपूर्वी आपला भारत, अंटारक्टिका, ऑस्ट्रेलिया, आफ्रिका
आणि दक्षिण अमेरिका हा एकसंध भूभाग होता. आज मात्र

अंटारक्टिका हे जगातील सातवे खंड मानले जाते. इतर खंडांच्या
बाबत एक खंड दुसऱ्या खंडाशी भूभागाने वा सामुद्रधुनीने
जोडलेले .असते. मात्र हे सातवे खंड सर्वांपासून अलग एखाद्या
ध्यानस्थ मुनीप्रमाणे किंवा कोपऱ्यात रुसून बसलेल्या मुलासारखे
बसलेले आहेया खंडाला सर्वात जवळ असलेला भूभाग केपहॉर्न
त्याच्यापासून नऊशे नव्वद किलोमीटर्स अंतरावर आहे. दक्षिण
धुव केंद्र मानून एखादे वर्तुळ काढावे तसे बरेचसे गोलाकार आहे
हेखंड.

अतिप्रचंड प्रदेश या खंडाच्या वाट्याला आला आहे. या
खंडाचे क्षेत्रफळ अमेरिका आणि मेक्सिको यांच्या एकत्रित
क्षेत्रफळापेक्षा अधिक आहे. ऑस्ट्रेलियापेक्षा वा भारत आणि
चीन यांच्या एकत्रित आकारमानापेक्षाही हे खंड मोठे आहे.
आवड्यात सांगायचे तर या खंडाचे क्षेत्रफळ आहे पंचावन्न लाख
चौरस मैल. या खंडाचा अठFy।ण्णव टक्क्यांहून अधिक भाग
बर्फाखाली आहे. अंटारक्टिकावर सत्तर लाख घन मैल एवढे
प्रचंड बर्फ आहे. म्हणजे जगात असलेल्या बर्फापैकी नव्वद
टक्के बर्फ आणि सत्तर टक्क्यांहून अधिक गोडे पाणी या बर्फात
साठवलेले आहे. हे बर्फ जर कोणी वितळवले तर जगातील
साऱ्या समुद्रांची उंची दोनशे फुटांहून अधिक वाढेल

अटारक्टिकावर असलेल्या या बर्फाची जाडी काही ठिकाणी
साडेचार किलोमीटर्स आहे तर सरासरी जाडी पासष्टशे फूट
म्हणजे जवळजवळ दोन किलोमीटर्स आहे! बर्फाची रजई

ही बर्फावरचीज्यु
तुम्हाला आवडेल बसायला?

अंगावर ओढून झोपलेल्या या खंडाची मध्यभागी असलेल्या
पर्वतराजीमुळे पूर्व आणि पश्चिम अशा दोन भागात विभागणी
होते. पूर्व भाग क्षेत्रफळाने बराच मोठा आहे. चार हजार मीटर्स
ऊंचीवर तेथे एक विस्तत पठार आहे. पश्चिम भागात छोटेमोठे
पर्वत आहेत. बर्फातूर्न बाहेर आले त्यांचे सुळके अनेक
ठिकाणी आढळ्यात. एखाद्या यक्षिणीने जादूची कांडी फिरवून हे
बर्फ वितळवले तर पश्चिम अंटारक्टिका हा बेटांनी भरलेला भाग
वाटेल तर पूर्व अंटारक्टिका हे डोंगराच्या कुशीत झोपलेले एक
अतिप्रचंड गोड्या पाण्याचे तळे बनेल.

जगभरच्या शास्त्रज्ञांनी केलेल्या संशोधनामधून आता एक गोष्ट
लक्षात आली आहे. पेरू, चिली, ऑस्ट्रेलिया, कॅलिफोर्निया,
सौदी अरॉबया यांना अंटारक्टिका खंड गोड्या पाण्याचा पुरवठा
करू शकेल. शास्त्रीयदृष्ट्या ही गोष्ट शक्य आहे आणि
व्यापारीदृष्ट्या ही गोष्ट काही दिवसांनी किफायतशीर पण असेल.
एका गणिताप्रमाणे साडेआठ कोटी टन वजनाचा बर्फाचा पर्वत
बर्फावरून सरकवीत आणि पाण्यामधून ओढत आठ हजार
किलोमीटर्स अंतरावर नेला तर उरलेल्या बर्फाच्या पर्वतातून
मिळणारे पाणी सौदी अरेबियाला पाच रुपये घनमीटर या दराने
देता येईल. आज समुद्राचे पाणी गोडे करून घ्यावयास सौदी
अरेबियाला घनमीटरमागे सात रुपये मोजावे लागतात.

बर्फाच्या थराखाली गाडलेले समुद्र शास्त्रज्ञांना फार उपयुक्त
माहिती देतात. अमेरिका आणि रशिया यांची एक संयुक्त मोहीम
अणुशक्तीवर चालणारी पाणबुडी वापरून या बर्फाखाली प्रवास
करून आलेली आहे! अंटारक्टिकाच्या समुद्राच्या तळाशी
असलेले पाणी हे तसे जगातील सर्वात वजनदार व सर्वात थंड
पाणी आहे. होते काय, समुद्रातील पाण्याचे बर्फ बनत असताना
त्यातील मीठ बाहेर फेकले जाते. ते मीठ या तळामधील पण्यात
विरघळते. त्याचे वजन वाढत जाते. भोवतीचे बर्फ आणि
विरघळलेले मीठ यामुळे ते पाणी फार थंड बनते. या समुद्राच्या
तळाशी असलेले पाण्याचे प्रवाह अगदी गोगलगाईच्या गतीने इतर
ठिकाणी जात असतात. किरणोत्सर्ग वापरून या पाण्याच्या
प्रवाहाची दिशा, वेग व तपमान ठरवता येते. हवामानाचे अंदाज
बांधावयास या अभ्यासाचा फार उपयोग होतो. अनेक तज्ञांचे
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असे मत आहे की, अटशिष्टकातील हे बर्फ आणि हे पण्याचे
प्रवाह अखेर मोठ्या प्रमाणावर जगातील हवामान ठरवितात. परंतु
या सर्वांचे आपापसातील नक्की नाते अद्याप शास्त्रज्ञांना

सापडलेले नाही मात्र गोगलगाईच्या गतीने सरकत जाणारे
अंटारक्टिकातील हे पाणी जगातील तिन्ही प्रमुख महासागरांच्या
तळाशी सापडले आहे.

मार्च ते सष्टेंवरपर्यंत अंटारक्टिकावर जवळजवळ सूर्यपक्ष्माश्

नसतोच म्हणजे कुंभकर्णाप्रमाणे अंटारक्टिका सहा महिने झोपते
आणि सहा महिने जागी असत. त्यामुळे आणखी एक गोष्ट होते.
ऋतुमानाप्रमाणे या खंडाचा आकार बदलतो बर्फाच्या
आकाराप्रमाण अंटारक्टिका उन्हाळ्यात काही ठिकाणी ३६००
किलोमीटर्स लांबीची असते. हिवाळ्यात त्या ठिकाणची लांबी
५४०० किलोमीटर्स एवढी वाढलेली असते हे खंड लवचिक
आहे २४ ऑगस्ट १९६० या दिवशी रशियन शास्त्रज्ञांनी

अंटारक्टिकामध्ये शून्याखाली अठ्ठ्याऐंशी सेंटिग्रेड हे तपमान
नोंदवले होते इतके कमी तपमान अजून जगात कोठेही
नैसर्गिकरीत्या तयार झाल्याचे शास्त्रज्ञांना आढळलेले नाही. या
असल्या तपमानामुळे ताशी तीनशे किलोमीटर्स अशा प्रचंड वेगाने
घोंगावत वादळी वारे सुटतात. अंटारक्टिकाजवळचा समुद्र हा
जगातील सर्वात वादळी समुद्र समजला जातो - मजेची गोष्ट
अशी की अंटारक्टिकावर वर्षाला फार थोडे म्हणजे अधिकात
अधिक प्रक सेंटिमीटर एवढे बर्फ पडते. त्यामुळे अंटारक्टिका हा
जगातील अनेक वाळवंटांपेक्षा अधिक कोरडा प्रदेश आहे!
अंटारक्टिकावर सहा महिनेच सूर्यप्रकाश असतो. मात्र आपला
विश्वास बसणार नाही इतका प्रचंड सूर्यप्रकाश या काळात
अंटारक्टिकाला मिळतो. वियुववृत्ताला या काळात मिळणाऱ्या

'३.

tt??

अ६.

:ऽ

२४,

६ दी४,

सेल

रॉस स मु द्र

सूर्यप्रकाशाइतकाच तो असतो मात्र या प्रकाशाने अंटारक्टिकाचे
तपमान वाढत नाही. कारण वर्षाच्या लादीवरून परावर्तित करीत
हे किरण अंटारक्टिका अवकाशाला परत देते अजिबात काही
लोभ न धरता एखादा साधू सारे पैसे परत देतो ना, तसे या
खंडाची उंची आणि भोवतालचे विरळ वातावरण पण तपमान कमी
ठेवण्यास मदत करतात

अलिबाबाच्या गुहेतील खजिना दाखवावा तशी या अद्यत
खंडाची माहिती हा आधुनिक सिंदबाद मला सांगत होता.

हे सारे सांगताना ड. कासीम मध्येच थांबतात. ते म्हणतात,
' या असल्या आक्केवारींनी छोट्या मुलांना हे सुंदर खंड
समजणार नाही. समजले तरी आवडणार नाही. अंटारक्टिकावर
गेलेला प्रत्येक माणूस झपाटून जातो इतके सुंदर आहे हे खंड.
हिमगौरी खूप सुंदर आणि मोहक आहे कोणालाही मोहवून
टाकेल अशी आहे ही नन्ही मुन्नी प्यारी प्यारी राजकुमारी! १९४७
साली अंटारक्टिकावर गेलेल्या अएडमिरल रिचर्ड बायर्डने तर
बालकवींच्या फुलराणीच्या तालात हिमराणी लिहिली -चमचमणाऱ्या रविकिरणांनी

लखलखणार। हार दिला
धवल हिमानी इंद्रधनुनी
दिला मखमली शालू हिला
निळ्या निळ्या या डौळ्यांमधुनी
खट्याळ भोळे भाव असे
लजवंतीने हिमगौरीने
भल्याभल्यांना दिले पिसे

- शास्त्रज्ञ। आणि सैनिक यांना कवी -० चक्क ०८
करावयास लावणारी अशी आहे ही स्वप्रपरी ० ।
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हिमगौरीचे सखे-सोबती...
हिमगौरी एकटी नाही. खूप मित्र आहेत तिला .हिमगौरीच्या

भोवती रुंजी घालणारे हे प्राणी फार वेगळे आहेत. अंटार-
स्टिकाच्या भूभागावर कोणत्याहि प्रकारचे सजीव प्राणी जवळजवळ
नाहीत. मात्र इतर कोणत्याही खंडाने हेवा करावा अशी समृद्ध कूस
अटशिष्टकाला तरीही लाभलेली आहे. याचे कारण असे की,
अंटारक्टिकाचे समुद्र सजीवांनी नुसते गजबजलेत. विन हा
अंटारीस्टकाचा राष्ट्रीय पक्षी मानता येईल. येणाऱ्या पाहुण्यांच्या
स्वागताला ते आतुरलेले असतात. आपल्या पहिल्या मोहिमेतील
वीर तेथे उतरून त्यांनी तंबू वगैरे उभारण्यापूर्वीच त्यांच्याभोवती
फेर धरून नाचण्यास त्या पेग्विननी सुरुवात केली होती.

दक्षिण धुवावर सुमारे चाळीस प्रकारचे पक्षी आहेत ते सारे
समुद्रपक्षी आहेत. समुद्रपक्षी म्हटले म्हणजे मासे आलेच. तुमचा
विश्वास बसणार नाही एवढे प्रचंड मासे दक्षिण धुवावर आहेत.
हे मासे संख्येने व आकाराने प्रचंड आहेत. माझ जगात माहीत
असलेल्या माशांच्या वीस हजार जार्तीपकी सुमारे फक्त शंभर
जातीच दक्षिण धुवावर सापडतात त्यातूनही आश्चर्याची गोष्ट
अशी की दक्षिण धुवावर सापडणाऱ्या जातीपैकी फारच थोड्या
जाती जगात इतरत्र सापडतात. हिमगौरीबद्दल असलेल्या प्रेमा-

मुळे हे मासे इतरत्र जात नसतील किंवा आपल्या आवडत्या
हिमगौरीभोवती निसर्गाने घातलेली कोणती तरी लक्ष्मणरेषा इतर
माशांना इक्ते येऊ देत नसेल!

दक्षिण धुवावरील माशांचा राजा आहे देवमासा (व्हेल)

दक्षिण धुव हे देवमाशांचे कोठार समजता येईल येथे देव-
माशांच्या सहा प्रमुख जाती आढळ्यात. त्यांची संख्या एक
कोटीच्या आसपास आहे. देवमासा ही एक बहुगुणी गोष्ट आहे
जगातील साठ टक्क्यांहून अधिक खाण्याचे तेल देवमाशापासून
मिठ्ये केवळ रशिया आणि जपान या दोन देशांनीच आत्तापर्यत

दहा लाखांहून अधिक देवमाशांची शिकार केली आहे जपानला
त्याच्यापासून मिळणारे मांस हवे असते, तर रशियाला त्याच्या-
पासन मिळणाऱ्या तेलाची अधिक जरुरी असते

देवमाशांच्या खालोखाल या विभागातील महत्वाचा जलचर
म्हणजे सील ६० ।) मासा वेगवेगळ्या प्रकारचे तीस
लाखांहून अधिक सील येथे आहेत सीलची लोकरी उबदार
कातडी ही जगभर चैनीची बाब समजली जाते या मोठ्या माशांना
खाण्यासाठी छोटे मासे हवेत क्रिल १पं । ।) नावाच्या
छोटेखानी माशांनी अंटारक्टिकाचे समुद्र नुसते तुडुंब भरलेत
जवळजवळ दहा कोटी मेट्रिक टन एवढ्या वजनाचे क्रिल मासे
येथे आहेत, क्रिल माशांत पंधरा टक्क्याहून अधिक प्रोटिन आहे
वर्षाला चार ते पाच कोटी टन वजनाचे क्रिल माणसांनी पकडून
खाल्ले तरी येथील क्रिल कमी होणार नाहीत म्हणजे उद्या येथे
क्रिलची शेती मोठ्या प्रमाणावर होणार वनस्पती व कीटक
अंटारक्टिकावर फारसे नाहीत हे आपण पाहिलेच मात्र बुरशी
शेवाळे, दगडफुले या विभागात खूप आहेत शाकाहारी क्रिल
यांच्यावरच आपली भूक भागवतोक्रिल समुद्रपक्षी आणि देवमासा
यांच्या उपयोगी पडतो. परस्पर संबंधाचे निसर्गाने तयार केलेले
सजीवांचे चक्र कायमसुरू राहते



तिळा उघड
विज्ञानाने माणसाला ' तिळा उघड ' हा मंत्र दिला. जगभरचे

बंदिस्त गुप्त खजिने माणसासमोर आले. १९०७ ते १९०९ या
वेळी दक्षिण धुवावर गेलेल्या बिटिश पथकाला तेथे दगडी
कोळशाचे साठे आहेत हे लक्षात आले. जळण म्हणून त्या
पथकाने त्याचा उपयोग केला. मात्र या गोष्टीकडे कोणी फारसे
लक्ष दिले नाही. कारण अंटारक्टिकाचा फक्त दोन टक्के भाग
बर्फाने झाकलेला -नाही. तेवढ्या जागेपुरतेच हे संशोधन ठेवावे
लागले असते. तेथे जाऊन दगडी कोळसा काढणे फार खर्चाचे
होते. पण बर्फाच्या वा जमिनीच्या आत असलेल्या गोष्टींचा शोध
लावणारी पायाळ यंत्रे आज माणसाजवळ आहेत. बर्फाळ प्रदेशात
जाणे व बर्फाच्यी खालचे पदार्थ बर्फाच्या आत जाऊन काढणे
शास्त्रज्ञांना आज शक्य आहे. जगभर सर्व खनिज पदार्थ आणि
खनिज तेल यांचे दर इतके वाढत आहेत की अंटारस्टिकामध्ये
जाऊन हे पदार्थ मिळविणे पण काही दिवसांनी स्वस्त ठरेल.
जेधून खनिजे काढणे सोयीचे ठरेल असे जवळजवळ नऊशे साठे
शास्त्रज्ञांना आत्तापर्यंत मिळाले आहेत. अंटारक्टिकावर जेवढा
दगडी कोळसा आहे तेवढा जगात इतरत्र कोठेच नाही. तांबे,
शिसे, सोने, युरेनियम यांचेही साठे येथे मोठ्या प्रमाणावर असले
पाहिजेत, हे शास्त्रज्ञांच्या लक्षात आलंय. सर्वात महत्वाचे म्हणजे
दक्षिण धुवावर पुरेशा प्रमाणात खनिज तेल आहे. अलास्कामध्ये
मिळते त्यापेक्षा अधिक खनिज तेल येथे मिळेल असे मध्यंतरी
अमेरिकन व रशियन शास्त्रज्ञांनी सांगितले होते.

हिमगौरीच्या शोधात राजपुत्र
अटसिस्टकाबद्दल अशी खप माहिती आज आपणाला आहे.

तेथे असलेल्या अमर्याद नैसोंगक संपत्तीमुळे अनेक देशांनी
अंटारक्टिकावर आपला हक्क सांगावयास सुरुवात केली आहे.
पण १८२० पर्यंत कोणालाच अंटारक्टिकाचा पत्ता नव्हता. १८२०
साली रशिया, अमेरिका आणि ब्रिटन येथील तीन माणसांनी या
हिमगौरीलाआपण पाहिल्याचे जवळजवळ एकाच वेळी सांगितले.
अमेरिकन माणसाचे नाव होते पामर. ब्रिटिश माणसाचे ब्रॅन्सफिल्ड
आणि रशियन माणसाचे वेलिंगशॉशेन. आता मर्वसामान्यपणे
रशियन माणसाने हिमगौरीला प्रथम शोधले असे मानतात. सील
माशांच्या मोहाने १८२० ते १९०० या ऐंशी वर्षात अमेरिका
आणि ब्रिटन येथील लोकांनी अंटारक्टिकावर खूप फेऱ्या मारल्या.
ऑस्टेलिया, जर्मनी, अर्जेटनिआ येथील लोक पण या अशा
मोहिमींत भाग घेत. मात्र या खंडाचा भूगोल समजावून घ्यावा,
तेथे काही शास्त्रीय महिती गोळा करावी, याची माणसाला
आठवण व्हावयास इ. स. १९०० उगवावा लागला. इ. स
१९०० ते १९१३ या तेरा वर्षांत रॉबट स्कॉट आणि हेन्री

शॅकलटन या दोन ब्रिटिश माणसांनी असे खूप काम केले. दिवस
असे पुढे जात होते. १९२३ ते १९४२ या काळात ब्रिटन, न्यूझि-
लड, फ्रान्स, ऑस्ट्रेलिया, नार्वे यांनी या खंडाच्या एकेका भागावर
आपला कबजा सांगावयास सुरुवात केली. जवळ जवळ ८५
टक्के अंटारक्टिका या देशांनी आपापसात वाटून घेतला होता
दुसऱ्या महायुद्धाच्या वेळी ब्रिटन आणि जर्मनी यांनी इतर देशांना
पत्ता लागू न देता अंटारक्टिकावर आपली पकड ठेवण्याचा प्रयत्न

केला होता. आपण पुढे कधीतरी ती रहस्यकथा समजावून घेऊ
पण सर्वांनी मिळून आणि मोठ्या प्रमाणावर अंटारक्टिकावर

शास्त्रीय संशोधन झाले १९५७ साली ते वर्ष आंतराष्ट्रीयभूगर्भ संशोधन३५, म्हणून हे काम हातीं घेण्यात आले

१९५९ साली प्रेसिडेंट आयसेन हॉवर यांनी पुढाकार घेतला.
रशिया, अमेरिका, अर्जेटेनिआ, ऑस्ट्रेलिया, बेल्यिअम, चिली,
फ्रान्स, जपान, न्यूझिलंड, नॉर्वे, दक्षिण आफ्रिका आणि ब्रिटन या
बारा देशांनी अंटारक्टिकाचा करारनामा केला. या कराराप्रमाणे
आतापर्यंत अंटारक्टिकावर सर्वांनी सांगितलेला मालकी हक्क
सर्व संमतीने रद्द करण्यात आला त्यानंतर कोणी असा हक्क
सांगू नये असे ठरले. काही भांडणे झाली तर हेगच्या आंतराष्ट्रीय
शांतता कोर्टाने दिलेला निकाल मानावा फक्त शांततामय
कामासाठी आणि संशोधनासाठी अंटारक्टिकाची भूमी वापरावी.
होणारे संशोधन सदस्य राष्ट्रांनी एकमेकांना सांगावे - आपले
संशोधन इतर राष्ट्रांना पाहावयाचे असेल तर त्यांना परवानगी
द्यावी या अशा चांगल्या गोष्टी या करारात ठरल्या -थोडक्यात काय, ' एकमेका साहाय्यकरू, अवघे धरू सुपंथ ' असे
म्हणून परस्पर मैत्रीचे आणि सहकार्याचे एक नवे युग सुरू झाले
आणखी एक महत्त्वाची गोष्ट पण ठरली. कोणत्याही राष्ट्राने

अंटारक्टिकावर जाऊन मोलाचे संशोधन केले तर त्या राष्ट्राला
आपल्या अंटारक्टिक मंडळाचा सन्माननीय सभासद बनवावा!
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सुष्ट६८अंटारक्टिका खंडात गेलेल्या पहिल्या भारतीय मोहिमेचे कर्णधार

हिमगौरीच्या शोधात तुमचा थोरला भाऊ
कासीम रंगात येऊन सांगत होते -आपला भारत मोठा देश .आहे. पण आपण व आपला

देश फार मोठा आहे हे आपल्या तोंडाने आपण इतरांना
स्रागावयाचे नसते तसे केलेत तर लोक तुम्हाला फक्त हसतात

२!?७जल?.बल्य? आहाततेrंए तोंडानेगेसहजपणे समजावून द्यावयाचे असत. भारतासारख्या मोठ्या देशाने
अंटारक्टिकावर आपला झेंडा उभारणे, अंटारक्टिकावर
आपलापाग सांगणे, ते संशोधनात भाग घेऊन नवी
शास्त्रीय माहिती गोळा करणे फार जरुरीचे होते. जगात यामुळे
नाव तर होणार होतेच आणि या देशातील तरुणाना पराक्रमाला
आणि तपश्चर्येला एक नवी जागा मिळणार होती

आपले भारतीय तरुण खूप हुशार आणि डन शर आहेत हे
आज जगात कोणीच नाकारत नाही. पण होतं कांब आपल्या
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अनेक संड्यांना समर्थपणे टक्कर देऊनशेवटी हिमगौरीशी राजपुत्रांची भेट घडवून आणणारे पोलर सर्कल हे जहाज
देशात संधी नाही असे म्हणत हे तरुण इतर देशात जातात
पारिजातकाचे झाड सत्यभामेच्या दारी, पण फुले मात्र रुक्यिणीच्या
अंगणात असा हा प्रकार होतो! आपली आई गरीब आणि
मारणारी म्हणून एखाद्या मुलाने दुसऱ्या एखाद्या श्रीमंत बाईला
आई समजून तिच्या घरी रहावयास जावे असे हे होत असते!
दैनंदिनीचे छोटे वाचक मोठेपणी काय करणार आहेत हे मला
माहीत नाही! मात्र आश्चर्याची गोष्ट की बाकी साऱ्या देशांच्या
अंटारक्टिक संशोधनात भारतीय तरुणांनी फार महत्त्वाची कामगिरी
पार पाडली आहे. डॉ. शंकर चटर्जी तर अमेरिकेतील टेक्सास
विद्यापीठातील अंटारक्टिक संशोधन विभागाचे प्रमुख आहेत.
वीस-पंचवीस कोटी वर्षांपूर्वी अंटारक्टिकात गाडले गेलेल्या
वनस्पतींचे सांगाडे बाहेर काढून त्यांनी त्याचा अभ्यास केला
आहे. त्या अभ्यासाच्या जोरावरच कोणे एके काळी भारत, दक्षिण
अमेरिका, अंटारक्टिका एकमेकांशी कसे जोडले गेले होते हे
समजावयास मदत झाली होती.

ते राहू देत आपली हरिदासाची कथा मूळपदावर आणू-.
आपण अटारस्टिकाला जावयाचे नक्की केले. छोट्या मुलांनी
लक्षात ठेवावी अशी ही गोष्ट आहे. आपण अंटारक्टिकावर
जाणार म्हणजे काही चोरी करणार नव्हतो पण आपण
अंटारक्टिकावर जाणार ही गोष्ट संपूर्ण गुप्त ठेवली होती. एखादी
गोष्ट ठरली वा कळली की आपण ती अधिकात अधिक माण-
साना सांगावी असे लहान मुलांना वाटते. अनेक मोठी माणसेपण
लहानपणाच्या सवयीमुळे असे करतात. एखादी गोष्ट पुरी होई-
पर्यंत या कानाची बातमी त्या कानाला समजणार नाही, अशी
सवय लावून घेणे जरुरीचे असते त्याचे खूप फायदे होतात.
आपल्या पहिल्या मोहिमेत एकूण २१ शास्त्रज्ञ होते. देशातील

सात प्रयोगशाळांमधूनू ते निवडले होते. त्यांना हिमालयात दूर
नेऊन बर्फात राहण्याच शिक्षण दिले होते एवढेच काय, त्यांना
तेथे जेवण बनवावयास पण शिकवले होते! आपणाला का व
कशासाठी निवडलंय याचा या शास्त्रज्ञांना पत्ता नव्हता. या
मोहिमेचे नाव ' दक्षिण गंगोत्री ' आहे हे हळूहळू माहीत झाले -हे नाव म्हणजे नेमका कात्रजचा घाट होता! आपण हिमालयात
काही संशोधन करणार आहोत असे समजून आपला शेजारी चीन
जरा गाफील राहिला - चीनच्या आधी काही दिवस अंटार-
स्टिकावर जाऊन आपण आपला झेंडा उभारला!

आपली पहिली मोहीम
आपल्या पहिल्या मोहिमेसाठी आपण नॉर्वेचे ' पोलर सर्कल '

हे बर्फ फोडू शकणारे जहाज भाड्याने घेतले होते खलाशी पण
नॉर्वेचेच अनुभवी खलाशी होते. हे असे करणे जरुरीचे होते
कारण जो दोनतीनदा उपखलाशी म्हणून अंटारक्टिकाला जाऊन
आलेला आहे त्यालाच तिकडे जाणाऱ्या जहाजाचा खलाशी
बनवावयास परवानगी असते

वियुववृत्तापासून दक्षिण धुव म्हणजे सरळ नव्वद अक्षांशांचा
प्रवास. एकूण अंतर दहा हजार किलोमीटर्स. २६ नोव्हेंबर १९८१
ला पोलर सर्कल गोव्यात आली ७ डिसेंबर १९८१ या दिवशी
पोलर सर्कलने गोवा सोडले १६ डिसेंबरला पोलर सर्कल
मार्रिशसला पोचली गोवा ते मार्रिशस प्रवासात डॉ. कासीम
पोलर सर्कलवर नव्हतेच ते बसले होते हिमालयात तंबू ठोकन.
विमानान मार्रिशसला जाऊन डॉ. कासीम आपल्या सॉनकांना
मिळाले २६ डिसेंबरला आपण मार्रिशसचा किनारा सोडला
आता येथून सरळ मुक्काम पोस्ट अंटारक्टिका!



वाटेत आपण खूप मोठे प्रयोग केले त्या प्रयोगाचे पुढे पाहू.
हा प्रवास म्हणजे चक्क अग्निपरीक्षा किंवा पाहिजे तर पाणीपरीक्षा
होती! चाळीस ते पन्नास अंश अक्षांशांमधून प्रवास करताना
खवळलेला, चिडलेला, गरजणारा समुद्र आपणाला भेटतो. त्याला
म्हणतात ' रोअरिंग फॉर्टीच. ' हा समुद्र नेहमी आपला चिडलेला
आणि रागावलेला याचे कारण असे की या भागात वाटेत कोठेही
भूभाग न भेटता समुद्र पद्धीप्रदक्षिणा करतो. जमिनीवर आपटून
याची ताकद कोठेच कर्मी होत नाही. आपले पोलर सर्कल या
रोअरिंग फॉर्टीजूमध्ये शिरले. पोलर सर्कल पन्नास मीटर्स लांबीचे
आणि सहाशे टन वजनाचे एक छोटेखानी जहाज. रोअरिंग
फॉर्टीजूने पोलर सर्कलला तडाखे मारावयास सुरुवात केली. बाल
भरत सिंहाच्या गुहेत शिरलाय आणि सिंह गर्जना करतोय असा हा
प्रकार होता! शंभर फूट उंचीच्या लाटा दिमाखाने आरडतओरडत
बोटीवर तडाखे मारून डौलात फिरत होत्या. अन्न खाणे वगैरे दूर
राहिले, अन्न शिजविणे सुद्धा कठीण झाले. चिडलेल्या लाटांनी
बोटीवरील सिडच्या बाटल्या फुटबॉलसारख्या उडवल्या.
डेकवर असलेल्या हेलिकॉप्टरचे पंख मोडले. पण पोलर
सर्कलमधील शास्त्रज्ञांच्या उत्साह अजिबात कमी झाला नव्हता.
हसतखेळत ' पोलर सर्कल 'ने राअरिंग फॉर्टीज पार केले आणि
पुढे जाण्यापूर्वी ' शेअरिंग फॉर्टीजू 'ला टाटा करावयास पण आपले
शास्त्रज्ञ विसरले नाहीत आपण रोअरिंग फोटोज सोडले आणि
आगीतून सुटून फोफाट्यात अशी वेळ आली ५५ ते ६०
अंशातला समुद्रू शांत आहे पण अधिक त्रास देणारा-वर्गात
अगदी शांत चहरा करून निवांतपणे बसून साऱ्या वर्गाच्या
खोड्या काढणारा एखादा वात्रट मुलगा असतो ना तसा! शांत
वाटणाऱ्या या समुद्रात प्रचंड वाहत हिमखड असतात त्यांना
चुकवावयास कौशल्य पण हवे आणि हिंमतपण आपल्याकडे या
दोन्ही गोष्टी होत्या. आपण येथे पोचण्यापूर्वी फक्त एक आठवडा
आधी एका जर्मन बोटीचे हिमखडावर आपटून तुकडे तक्ते झाले
होते. पण आपले मोहीमवीर घाबरले नाहीत. या असल्या संक-
टांना घाबरणारे लोक चुलीसमोर बसतात! हिमालयात किवा
अंटारक्टिकावर फिरावयास जात नाहीत! असा हा जवळजवळ
दहा अकरा हजार किलोमीटर्सचा प्रवास आपण मजेत गप्पागोष्टी
मारत पुरा केला. आणि सात-आठ जानेवारीच्या सुमारास आपण
अंटारक्टिकाच्या वेशीवर पोचलो.

- येथे पोचेपर्यंतचा आपला प्रवास आपण नुसत्याच
गप्पागोष्टी मारत आणि बरोबरचे डबे खात पुरा केला असे काही
नाही! वाटेतही आपले प्रयोग सुरू होते वाटेतील पाणी आणि
जलचर यांचा अभ्यास झाला. आपण जसे अंटारीस्टाच्या जवळ
जवळ जावे तशी हवा कमी कमी दृषित बनत जाते. याचे कारण
ही हवा दूषित करू शकणारे कारखान या भागात नाहीत हवा
कोणत्या क्रमाने व कशी पवित्र व स्वच्छ होत जाते हे आपण
अभ्यासले हे सारे करत आपण अंटारक्टिकाच्या वेशीवर पोचलो
आणि एक नवी भानगड सुरू झाली

अंटारक्टिका खंडाचा सागरी किनारा ऑस्ट्रेलियन अंटार-
स्टिका, इंडियन अंटारक्टिका आणि अंटारक्टिका या तीन समुद्रांनी
बनलेला आहे. खंडाचा मूळ भाग बर्फाखाली एक मैल गाडला
गेलेला त्याच्या सभोवती हिवाळ्यात समुद्रावर तीनशे मैल
अंतरापर्यंत पसरले बर्फाचे प्रचंड थर उन्हाळ्यात यातील
दोनशे मैल लांबीचे बर्फ प्रवाही बनते किंवा भुसभुशीत तरी.
भूभागापासूनचे शंभर मैलापर्यंतचे बर्फ मात्र पाणी खाली असूनही
स्थिर असते. त्याच्यावर पोचले की समजावयाचे आपण
अंटारक्टिकावर पोचलो. पण तरंगणारे बर्फ आणि भुसभुशीत बर्फ
यांना चुकवून स्थिर बर्फावर पोचणे फार कठीण असते
भुसभुशीत बर्फात बोट कायमची अडकून पडते तर तरंगते हिम-
खंड बोटीचे तुकडे करतात. पोलर सर्कलची बर्फ कापायची ताकद
होती फक्त पाच फूट. पन्नास फुटाची क्षमता असलेली आप-
ल्याला मदत करणारी जपानी बोट क्ष्मजी स्वतःच बर्फात रुतून
बसली होती

स्थिर बर्फावर उतरण्याचे आपण तीन प्रयत्न केले आणि
तीनही वाया गेले हिमगौरीने भारतीय राजकुमारांना सरळ सरळ
नकार दिला होता-बोटीतले इंधन संपत होते आता हिमगौरीला
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उतरून तेथे आपली छावणी उभारल्यावर मग वापरावयाचे होते
बोटीमधून अंटारक्टिकाला जाण्याइतके इंधन हेलिकॉष्टरमध्ये राहू
शकते पण ते इंधन परत बोटीवर येण्याइतके असेलच याची
खात्री देता येत नव्हती. तेथे उतरल्यावर लागणार इतकी साधन-
सामग्री तंबू कपडे, जेवण वगैरे हेलिकॉप्टरवर घेणे पण कठीण
होते याशिवाय ढगाळ हवेत हेलिकॉप्टरला मार्ग दिसत नाही.
वादळी वाऱ्याने त्याचे पंख निकामी होऊ शकतात रेडिओलहरी
आजबाजूव्या हवेत शोषल्या जातात. त्यामुळे एकमेकांना काही
सांगणे कठीण. धुवप्रदेशातच चुंबकीय धुव असल्याने होकायंत्र
मर्जीप्रमाणे, एखाद्या नाठाळ जनावराप्रमाणे अडून बसणार.

हेलिकॉष्टरवरून उतरण्याची कल्पना आता सर्वांनाच मोहवून
टाकत होती हा सरळ सरळ अविचार होता. कासीम सांगत होते,
' या साहसी, धाडसी तरुणांची समजूत कशी घालावी हे मला
समजत नव्हते!' कासीम ही गोष्ट मला सांगत होते मी भारावून
हे ऐकत होतो. नकळत माझे मन तीनशे-चारशे वर्षे मागे गेले
होते. किल्यावर केलेले सारे हल्ले फिरग्यांनी परतवून लावले
होते. बेभान होऊन चिमाजीअप्पांनी सैनिकांना आणि सरदारांना
सांगितले होते की, मला तोफेसमोर असा उभा करा की माझे डोके
थेट किल्यात पडेल! हा किल्ला मला प्रवेश करावयास देत
नाही हा काय फालतूपणा आहे?

काळ बदलला होता. अनेक पिढ्या मागे पडल्या होत्या. पण
सह्याद्रीचे आणि सिंधूसागराचे नाते सांगणारी मराठी हिम्मत आणि
मस्ती मात्र तीच होती! या तरुणांची तात्पुरती समजूत घालून चौथा
प्रयत्न करावयाचे ठरवले. हा प्रयत्न सफल झाला. ' शरा मी
वंदिले ' म्हणून हिमगौरीने या राजकुमारांच्या पुढे पायघड्या
पसरल्या. वाळवंटात जशी ओयासिसची हिरवळ असते तसा या
बर्फाळ समुद्रातून स्वच्छ पाण्याचा एखादा प्रवाह असतो. त्याला
म्हणतात ' पालिनिआ.' आपल्या पोलर सर्कलला अगदी समोर
पालिनिआ दिसला आणि आपण सरळ अंटारक्टिकावर डेरेदाखल
झालो - आपण तेथे पोचून आपले तंबू वगैरे उभारण्याच्या पूर्वी
पेग्विन पक्ष्यांनी या राजकुमारांच्या भोवती येऊन फेर धरून
नाचावयास सुरुवात केली सुद्धा!

मंडळी मुक्कामावर पोचली आणि कामाची एकच गडबड सुरू
झाली. आपण मुक्कामावर पोचल्यावर कपडे बदलतो, आंघोळ
करतो पण येथे सगळा उलटा प्रकार. तुमच्यापैकी अनेकांना
आवडेल असा! येथे आंघोळीच्या नावाने आंघोळ! थंड प्रदेशात
माणसाच्या शरीरातून तेलकट पदार्थ निघून त्याचे एक अतिपातळ
कवच अंगाभोवती बनते. त्या तेलाच्या थराला काही त्रास होऊ
नये म्हणून आंघोळीलाच गोळी मारायची! अगदी तंबूतसुद्धा कपडे
वगैरे बदलायचे नाहीत कारण बाहेरचे चावरे वारे उघड्या
अंगाला कोठे लागले तर कातडी फाटणार आणि सांधे धरणार
कपडे बदलावयाचे असतील तर सरळ बोटीवर गेले पाहिजे
कपडे काय, तर लोकरीचे चारपाच शर्ट अंगावर चढवावयाचे
त्यावर शून्याखाली पन्नास हे तपमान सहजपणे सहन करणारा
भारतीय शास्त्रज्ञांनी बनवून दिलेला बंद गळ्याचा कोट
चढवावयाचा. भलतेच देखणे दिसले असतील हे राजकुमार!

भारतातून आणलेली भारतीय शास्त्रज्ञांनी बनवून दिलेली
कत्रिम लाड्याची घरे व तंबू या शास्त्रज्ञांनी झपाट्याने उभे केले
एकापाठोपाठ एक अनेक प्रयोग सुरू झाले. काहीजणांनी तेथील
दगडाचे व मातीचे नमुने मिळविले. येथील बर्फ कसे बनते हे
समजावून घेण्यासाठी तेथील बर्फाची स्फटिकरचना तपासली
त्या बर्फाची शुद्धता तपासून पाहिली. अंटारक्टिकावर रेडिओ-
लहरींचा अजिबात उपद्रव होत नाही म्हणून रेडिओलहरीच्या
संबंधीचे संशोधन केले. न्या विभागातील चुंबकीय क्षेत्र

मोजले. कारण धुव प्रदेशात सर्वाधिक चुंबकीय शक्ती असणार
समुद्रपक्षी आणि देवमासा यांच्या जातींचा अभ्यास केला. सर्वात
महत्त्वाचे म्हणजे हवामानाचा अभ्यास करण्यासाठी आपली
' दक्षिण गंगोत्री ' ही प्रयोगशाळा तेथे उभारली. आपल्याला

तुमची इद्यानी आरामशीर घरे विसरा आणि चला
यां तंबूत रहायला.
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अभिमान वाटावा अशी गोष्ट म्हणजे आपण वापरलेली बहुतेक
सर्व उपकरणे आणि साधनसामग्री भारतीय बनावटीची होती.
विजेऱ्या, घड्याळे, दूरध्वनी, कपडे, सिमेंट, अन्न, कृत्रिम लाकूड
हे सारे आपण बनवलेले होते. सुन्याखाली वीस अंश या
तपमानात या सर्वांनी चांगली कामगिरी केली. आपल्या प्रयोग-
शाळांतील सर्व उपकरणे अगदी संगणक (०क म .१. मे सुद्धा
भारतीय बनावटीचे होते!

हे सारे करताना दररोज नवे संकट आपली वाट बघत उभे
असे. डॉ. डिझा यांनी शेवाळ्यांचे काही अतिप्राचीन सांगाडे
मिळतात का हे पहावयास अंटारक्टिकाच्या आतवर एक तळे
गाठले होते तेवढ्यात त्यांना शोधत आपले हेलिकॉप्टर आले.
हेलिकॉप्टरने निरोप आणला होता, पांढरे धुके येत आहे. पांढऱ्या
धुक्याचे दाट थर वादळासारखे अचानक येतात. डोळ्यात बोट
गेले तरी दिसू नये असे दाट पांढरे धुके सर्वत्र भरून उरले. एकदा
आला की हा पाहुणा किती दिवस मुक्काम ठोकेल याचा पुन्हा नेम
नाही! डॉ. डिझा हेलिकॉष्टरमध्ये चढले आणि पुनर्जन्म

झाल्याचा त्यांना भास झाला. आपल्या शास्त्रज्ञांची हिंमत
वाढवणाऱ्या अशा अनेक गोष्टी घडल्या. अकरा दिवस तेथे राहून
हे झुंजार वीर परत फिरले. आंतराष्ट्रीय नियमाप्रमाणे परत
येण्यापूर्वी प्रत्येक पथकाने तेथे एक पक्की झोपडी उभारावयाची
असते. कपडे, औषधे, तंबाखू, दारू, अस सारे तेथे सोडावयाचे
असते. आपण अशी एक झकास झोपडी उभारली आणि
आपल्या दुसऱ्या पथकाने केव्हा आणि कोठे उतरावे हे नक्की
ठरवून आपण परत फिरलो.

थंडीची साधी लाट आली की लोकरीच्या उबदार कपड्यांत
आई तुम्हाला लपेटून टाळ्ये. पण इथे या थंडीत
यांना कामही करावे लागते

हिमगौरीच्या आणखी दोन भेटी
या जगात यशासारखे दुसरे यश नाही! आचार्य अत्रेंनी त्यांच्या

आयुष्यातील एक गोष्ट सांगितली आहे. नेहमी रडतखडत पास
होणारे अत्रे एकदा परीक्षेत पहिले आले अत्रे म्हणाले, ' त्यामुळे
इतर लोकांचा नव्हे, तर माझाच माझ्यावरचा विश्वास वाढला.
नंतर मी आयुष्यात नेहमी सगळीकडे पुढे राहिलो .' आपला
आपल्या सामर्थ्यावर आणि बुद्धीवर विश्वास असणे सर्वात
महत्त्वाचे! अंटारक्टिकाची पहिली मोहीम आक्या फत्ते केली
आणि नेमके हेच घडले. आपल्या शत्रूराष्ट्रांना वाईट वाटले.
मित्रराष्ट्रांना आनंद झाला. आणि आपला स्वतःवरचा विश्वास
खूप वाढला! केवळ दहा महिन्यात आपण आपली दुसरी मोहीम
हातात घेतली. दुसऱ्या मोहिमेचे नेतत्व भारताच्या भूगर्भ संशोधन
विभागाचे प्रमुख डॉ. रैना यांनी केले. डॉ. कासीम गोवा सोडून
दिल्लीला आले. भारताच्या समुद्रविषयक संशोधनाचे ते सचिव

बनले. आपल्या दिल्ली येथील कचेरीच्या भव्य वास्तूचे त्यांनी
नाव ठेवले ' सागर सम्राट.

- दुसऱ्या मोहिमेत शास्त्रज्ञांच्या बरोबरच नौदलाचे अधि-
कारी आणि वृत्तचित्र विभागाचे तंत्रज्ञपण होते. यावेळी आपण खूप
तयारी केली होती. आपल्या रुरकी येथील ' केंद्रीय वास्तू
संशोधन संस्थे 'ने आपणाला तेथे उभारण्यासाठी घरे बनवून दिली
होती. अंल्युमिनियम आणि काचेचा धागा वापरून बनविलेली ही
घरे मजबूत तर होतीच, पण शून्याखाली ऐंशी या तपमानात ही घरे
आरामात राहू शकत होती. याच घरात आपण आपल्या
प्रयोगशाळा उभारल्या. सर्वात महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे येथून
सामान बरोबर नेऊन तेथे आपण विमान उतरविण्यासाठी हवाई
पदी उभारली. आपल्या तंत्रज्ञांनी हिमालयात यापूर्वीच अशा
हवाई पटड्य्रा उभारलेल्या आहेत. मात्र हे काम त्यापेक्षा खूप
कठीण होते. तुम्ही लक्षात ठेवावी अशी आणखी एक गोष्ट
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आहे आपल्या एका मित्र राष्ट्राने तुम्ही हा त्रास न घेता आमची
घरे वा आमची धावपटट्री वापरा म्हणून सांगितले होते आपण ही
मदत आभारपूर्वक नाकारली. मानाने जगावयाचे असेल तर
स्वाभिमान आणि स्वावलंबन असावे लागते! या मोहिमेत आपण
एकूण तीन छावण्या उभारल्या होत्या त्यापैकी एक बोटीवर होती
आणि दोन अटारस्टिकावर एका छावणीतून दुसऱ्या छावणीत
जावयाचे असेल तर सरळ हेलिकॉप्टरमध्ये बसून जावयाचे!
पहिल्या मोहिमेत सुरू केलेले प्रयोग सुरू राहिलेच. त्याशिवाय
सहा महिने सूर्यप्रकाश तेथे नसताना शेवाळ्यासारखी ०००
जगते कशी व स्वतःचे अन्न कसे तयार करते याचा पण ००

घाऊ



यावेळी आपण खूप तयारी करून गेलो होतो ते बरे झाले.
कारण यावेळी आपण उतरत असताना व परत येत असताना दोन्ही
वेळा अंटारक्टिकाने आपली फार कठीण परीक्षा घेतली. स्थिर
बर्फापासून बोटीपर्यंतचा वीस किलोमीटर एवढा भाग
तरंगत्या बर्फाने बंद करून ठेवला होता. आपण हे आव्हान
स्वीकारले. आपले हेलिकॉप्टर मजबूत होते. आपण हेलि-
कॉप्टरमधून वीस किलोमीटरचे अंतर तोडले. हेलिकॉप्टर प्रत्येक

वेळी अर्धा टन वजन बरोबर घेऊ शके. शंभर फेऱ्या मारून
आपण आपले पन्नास टन सामान माणसाच्या सकट तेथे उतरवले.
मोहीम संपवून परत ' येण्याच्या दिवशी तर हिमगौरीने आपली
अगदी परीक्षा घेतली. १८ फेब्रुवारी ८२ हा आपला परत
फिरण्याचा दिवस होता. एकेक तंबू गुंडाळण्यात आले. सामान
बोटीवर चढवण्यात आले. बोटीपासून फक्त एक किलोमीटर
अंतरावर शेवटचा तंबू होता. तो सामानासकट आणण्यासाठी
दोघेजण खाली उतरले. तंबूजवळ गेले. तेवढ्यात एक प्रचंड
वादळ सुरू झाले. तंबू दूर आकाशात उडाला. हे दोघे कसेबसे
जवळच्या पक्क्या घरात घुसले. वादळ न थांबता सुरू होते.
छटेल, बनेल, लहरी, मन मानेल तशी वागणारी राजकुमारी
हिमगौरी जणू संतापली होती! इक्ते बोटीवर काय करावे ते इत-
रांना कक नव्हते. बोटीच्या कप्तानाने सांगितले होते, तुमच्या
इंधनाचा कोटा कालच संपत आलाय. एक-दोन तासातच
निघावयास हवे. हवा अशी वाईट आहे की एखादा वाहता हिम-
खंड बोटीचे तुकडे तुकडे करेल. त्यातून तपमान इतके कमी आहे
की बोट चालू ठेवली नाही तर तुमचे इंधनच गोठून जाईल.
मरणाच्या दारात या दोन मित्रांना सोडून परत फिरणे एवढेच शक्य
होते. तरीही दोन दिवस वाट पहाण्याचे डॉ. रैना यांनी ठरविले.
पुन्हा एकदा ही लहरी राजकुमारी गालाला खळी पाडून हसली. ती
प्रष्ठ झाली होती. हवा झपाट्याने सुधारली आणि उड्या मारत हे
दोघेजण बोटीवर आले. परतीचा प्रवास अगदी मजेत झाला.

भोजनभाऊ
आपली तिसरी मोहीम खूप मोठी आणि खूप धाडसी आहे. त्यात

एकूण ८२ जणांनी भाग घेतलाय चाळीस वर्षांचे डॉक्टर हर्षकुमार
गुप्त या दलाचे नेते आहेत १९८४ हे वर्ष या लोकांनी सरळ
अंटार्क्टिकावर साजरे केले. महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे डॉ. क्रीप्त

' आणि कुमारी डॉ. आदिती पंत या दोन महिलांनी प्रथमच या
भाग घेतलाय. खूप नव्या गोष्टी या मोहिमेतील लोकांना

करावयाच्या आहेत. गेल्यावेळचे पथक तेथे एक ध्वनीसंकलक
(टेपरेकॉर्डर) सोडून आले आहे. तेथील हवामानाची खूप माहिती हा
ध्वनीसंकलक यावेळी आपणाला सांगेल. गेल्या वेळी ध्वनी-

लहरींच्या अडचणीमुळे आपण भारत - अटाक्टिका सरळ माहिती
पाठवण्याची संदेशव्यवस्था तयार करू शकलो नव्हतो. यावेळी
टेलेक्स आणि टेलिफोन दोन्ही प्रकारच्या व्यवस्था आपण करणार
आहोत. उपग्रह वापरून टेलिफोनवरून आपण सरळ अंटाक्टिका ते
दिल्ली अशा गप्पा मारू शकू! १०० चौरस मैल एवढ्या मोठ्या
विभागात आपण हवामानविषयक माहिती गोळा करणारी आपली तीन
केंद्रे बनविणार आहोत. आपली हवाईपटट्री कोणत्याही क्षणी वापरता
येईल एवढी कार्यक्षम बनेल. आपली प्रयोगशाळा वर्षभर तेथे काम
करेल. एकूण पंधरा शास्त्रज्ञ एक वर्षभर तेथेच मुक्काम करून
रहाणार आहेत. त्यांचे नेते आहेत आपल्या संरक्षण खात्याच्या
संशोधन विभागात काम करणारे कर्नल शामसुंदर शर्मा.

डॉ. कासीम सारी माहिती सांगत असताना मी त्यांना मधेच
म्हटले, सहलीला जावयाचे म्हटल्यावर मुलांचा पहिला प्रश्न असतो
आई डब्यात काय देणार? - आपले मोहीमवीर तेथे एक वर्ष रहाणार
म्हणजे त्यांच्या जेवणाचे काय?

डॉ. कासीम म्हणाले, तुम्ही, मी लहान मुले सारेचजण
भोजनभाऊ असतो. पण आपण हे जेवणाचे समजावून घेणे पण
जरुरीचे आहे. एखादी मोठी गोष्ट करावयाची म्हणजे किती
साध्या-साध्या गोष्टींचा बारकाईने विचार करावा लागतो ते मुलांना
त्यामुळे समजेल. या दलातील लोकांनी चौदा हजार तयार चपात्या
घेतल्या आहेत. आपल्या म्हैसूर येथील खाद्यविषयक संशोधन
करणाऱ्या संस्थेने त्या बनवून दिल्या आहेत. या डबाबंद चपात्या
नुसत्या गरम केल्या की ताज्या चपात्यांप्रमाणे चवदार वाटतात
मटाराची उसळ भरलेले अर्धा किलो वजनाचे पाचशे डबे
आपल्याबरोबर आहेत. तीनशे किलो मसालेभात आपण बरोबर
ठेवलाय. दोन हजार डव्यामधन शिरा आणि तिखट शिरा भरून
घेतला आहे. त्याशिवाय सोळी हजार किलो गव्हाचे पीठ शंभर
किलो पापड, दोन हजार किलो बासमती तांदूळ, पन्नास किलो बदाम
आणि पन्नास किलो काजू अशा एक ना अनेक खूप गोष्टी आपण
बरोबर ठेवल्यात. मुलांना आवडेल अशी आणखीऐक गोष्ट म्हणजे
पांच हजार चॉकलेटसू आपण बरोबर ठेवलेल्या आहेत

तुमच्यापैकीकाही मुलांना हीमाहिती आधीच मिळालेली असेल.
कारण या तिन्ही मोहिमेत मराठी तरुणांनी फार महत्त्वाची कामगिरी
केली आहे. डॉ. अरुण परूळेकर, श्री गोविंद शिरसाट श्री दीपक
हळदणकर, श्री. अनंत अंधारे, डॉ. विनोद धारगत्कर शिवप्रसाद
प्रभू आणि डॉ. कुमारी आदिती पंत या मराठी मंडळींनी यात भाग
घेतला. डॉ. अरुण परूळेकरांनी आपल्या तेथील संशोधनावर
बनवलेला प्रबंध जगभरच्या शास्त्रज्ञांना फार आवडला या तिन्हीही
मोहिमेत भाग घ्यावयाचा मान फक्त एकाच तरुणाला मिळाला. तो
आहे तुमचा शिवप्रसाद प्रभू! यावेळी तो तेथे सरळ एक वर्ष रहाणार



आहे. या मोहिमेत भाग घेणारी पहिली महिला आहे तुमची कुमारी
डॉ. आदिती पंत -झाशीच्या राणीचे नाव सांगणाऱ्या तुमच्या मराठी
मुली भलत्याच धाडसी आणि उत्साही असतात!

तुमच्या उद्यासाठी
आपल्या तिसऱ्या मोहिमेतील वीर आज अंटाक्टिकावर आहेत.

पण हा काही शेवट नव्हे. ही तर नुसती सुरुवात आहे! आपली
पहिलीवहिली धडपड आहे. धडपडत, अडखळत, पडत आपण
टाकलेलीआपली पहिली पावले आहेत. पण या पावलांनी तुम्हाला
सांगितले आहे -' भारताने अश्वमेध यज्ञामधील आपला घोडा बाहेर काढला
आहे. '

- तुम्ही काही वर्षांनी मोठे व्हाल. त्यावेळी तुमच्या शौर्याला
आणि बुद्धिमत्तेला आव्हान देणारी अशी अनेक क्षेत्रे तुमची वाट पहात

उभी असतील. ' आकांक्षा पुढती जिथे गगन ठेंगणे ' अशी तुमची
परिस्थिती असेल. तुम्ही पुढे होऊन हा झेंडा हातात घेऊन आणखी
पुढे जावयाचे आहे

बालमित्रांनो, आज तुम्ही कोण आहात, कोणत्या संकटांनी आणि
अडचणींनी तुम्हाला वेढलय हे अजिबात विसरून जावयाचे. तीनदा
अंटाक्टिकावर जाणारा आपला शिवप्रसाद प्रभू एका प्राथमिक
शिक्षकाचा मुलगा आहे. चौथी पास झाल्यानंतर शाळेत जायचे
म्हणजे त्याला रोज नदी ओलांडून चार मैलावर जावे लागे. तो
पदवीधर झाल्यावर मराठीतून विज्ञान शिकला म्हणून आपल्या
महाराष्ट्रात त्याला नोकरी मिळत नव्हती

- पण ज्यांची हिंमत हरली नाही ते कधीच हरत नाहीत! आज
अनेक संकटांनी वेढलेले तुमच्यापैकीच कोणीतरी उद्या हा झेंडा घेऊन
अंटाक्टिकावरच नव्हे तर थेट चंद्रावर आणि मंगळावर उतरणार
आहे!

तुमच्याबरोबर प्रवास करणाऱ्या तुमच्या या दैनंदिनीला हे
नक्की माहीत आहे

हिमगौरी सर करणारे देखणे राजपुत्र

आपल्या महामंत्र्यांसमवेत

४की

२, १

८ ८.६
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विज्ञानाच्या इतिहासात यांच्या पराक्रमाची गौरवगाथा सुवर्णाक्षरांनी लिहिलीजाईल



अभ्यास कसाकरावा?
भाषेच्याबाबत, मग ती मराठी, इंग्रजी, हिंदी वा संस्कत

कोणतीही असो- धडे मोठ्यांदा वाचा. वाचताना विरामचिन्हाप्रर्माणे

एकतर थांबा. प्रश्नार्थक, उद्गारवाचक, आज्ञार्थी वाक्य त्या त्या
चा तगादा पद्धतीनेच वाचा. त्या परिच्छेदात जसा भाव असेल, जसा अर्थ

(कळ्या हवेत असेल त्याप्रमाणे आरोह, अवरोह, ठराविक शब्दांवर आघात
०० उशीरा यांचा वापर करा. सुंदर परिच्छेद, छान कविता, कवितेतील अर्थ-

०.हल्ली तर पूर्ण ओळी - मग हे वरीलपैकी कोणत्याही भाषेतील असोत,
क्षा. वर्षभर सरळ कंठस्थ करा. आपल्याजवळ असं हुकमी पाठांतर नेहमी

तयार असायला हवं. तसच स्वतःचं व्यक्तिमत्त्व संपन्न होण्या-
साठी अवांतर वाचन करा. थोरांची चरित्रे वाचा. चरित्रांमुळे

नियमित आपली स्वतःची जडणघडण होते. वाचनाने तुमचं ज्ञान वाढतच
घरी आधीच जाईल
० असताना आता स्मरणशक्ती कशी वाढवायची?
विचारा. घरी अगदी सोपं आहे. आज काय वाचलं हे रोज रात्री झोपताना
वाचा. प्रथम आठवा. केलेले पाठांतर दुसऱ्याने म्हणून घेण्यावर भर द्या. चुटके

' लिहून वाचा. एकमेकांना सांगा. पाठातर व स्मरणशक्ती यांचे जवळचे
आपल्या नाते आहे. पहाटेची वेळ पाठांतराला उत्तम. एक ओळ अनेकदा

विचारावेत. अगर परिच्छेद अनेकदा - तुम्हाला सोयीचे वाटेल त्या पद्धतीने

करा. दिलेले पाठ करा
दिलेल्या चुका मुख्य म्हणजे नेहमी आनंदी रहा. घरी आई- वडीलांचे,शाळेत शिक्षकांचे ऐका. वाचनालयांचा फायदा करून घ्या.
करा. परीक्षेत स्वतःवर चांगले संस्कार कसे होतील हे पहा. हे सारं आपल्या
चांगले गुण. हिताचंच होईल. लहानपणी स्वतःला दिलेला चांगला आकार

२ अलावाव? शेवटपर्यंत टिकून सहतो - सफ्लौजन्याची प्रशंसाच होते.
वीपासूनच चंद्रहायस्कूल, नाशिक

- परीक्षेची तयारी कशी करावी?

- स्मरणशक्ती कशी वाढवावी?
मुलांनो, तुम्हाला हे अगदी यक्षप्रश्न वाटतात,

घरात आईवडील सारखा - ' अभ्यास कर -लावतात शांतपणे जेवू देत नाहीत. संध्याकाळी ०

खेळ- देत नाहीत, रात्री लवकर झोपूदेत नाहीत की
उठ देत नाहीत. एकच तुणतुणे - अभ्यास, 'सहीमाहीपूर्वी चाचणी परीक्षा, नंतर चाचणी ०

परीक्षेच्या वातावरणातच वावरावं लागतं.

- तर मग अभ्यास परीक्षेची तयारी कशी ००अगदी सोपं आहे. सर्वात महत्त्वाचं म्हणजे
उपस्थित राहा. वर्गात शिक्षक जे शिकविणार ते
वाचून जा. कळलं तर उत्तम, नाहीतर शिक्षक ??
लक्षपूर्वक ऐका. तुमच्या शंका मोकळेपणाने
गेल्यावर वर्गात झालेला अभ्यास नियमितपणे ०

पाठ्यपुस्तकातील तो भाग व नंतर वहीत वर्गीश
दिलेला भाग वाचा. त्या धड्यावरील प्रश्नोत्तरे

मित्रांना ते प्रश्न विचारा. मित्रांनी तुम्हाला ते ०

अशा रीतीने एकमेकांमध्ये प्रश्नोत्तरांची ०४०
गृहपाठ नीट सोडवा. शिक्षकांनी लक्षात आणून
दुरुस्त करून पुन्हा उत्तरे लिहून काढा.

प्रत्येक घटकाचा या प्रक्रियेप्रमाणे अभ्यास
हमखास यश. नुसतं साधं यश नव्हे तर सुयश.
अधिक लिहिताना सुवाच्य अक्षर काढण्याची
परिच्छेद पाडा. नवा नवा परिच्छेद. ००
जवळ लिहा. ' अंतर ठेवा. महत्त्वाचे?
करा प्रश्नांचा क्रमांक समासात लिहा. इयत्ता
इंग्रजीची लिपी नीट घटवण्यासाठी चाररेघी वही ००.

महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निर्मिती व अभ्यासक्रम संशोधन मंडळातर्फे
प्रकाशित होणारे बालक व पालकप्रिय दर्जेदार मासिक

त्याकशार
वार्षिक वर्गणी रुपये २ ५! -

किरकोळ अंकाची किंमत रुपये २ -५०
कोणत्याही महिन्यापासून वर्गणीदार होता येते.

वर्गणी ड्राफ्टने किंवा मनीऑर्डस्ने 'पाठ्यपुस्तक मंडळ ' या नावावर पाठवावी.
पत्रव्यवहार

कार्यकारी संपादक
' 'किशोर' ' मासिक

पाठ्यपुसाक मंडळ, 'नीलम ',

१०८ वरळी सी फेस रोड, मुंबई- ४०००१८ दूरध्वनी क्रमांक : ३९२९८१



५ जुलै!गुरुवार

३ जुलै!मंगळवार

जुलै!शुक्रवार

४ जुलै!बुधवार



ए ८४
जुलै!सोमवार

गुरुपौर्णिमा

१० जुलै!मंगळवार ११ जुलै!बुधवार



-६.१६ जुलै!सोमवार १७ जुलै!मंगळवार १८ जुलै!बुधवार



८४
जुलै

जुलै!गुरुवार



इकष्टक-
३० जुलै!सोमवार ३१ जुलै!मंगळ्यार

अक्षरे (प्रयत्ने गिरवीन)
ब्राह्मणे बाळबोध अक्षर ।

घडसून करावे सुंदर । वाचतानाकंटाळा येतो. त्याचा परिणाम
जे देखतांचि चतुर । साहजिकच तुमच्या माकांवर होतो. सुंदर
समाधान पावती । । अक्षरामुळे तुमचे अनेक फायदे होतील. मग
वाटोळे सरळे मोकळे । तुम्ही सुंदर व वळणदार अक्षर काढायला
वोतले मसीचेंकाळे । शिकणार ना?
कुळकुळीत वोळी चालिल्या ढाळें । प्रयत्न केल्यावर सर्वकाही साध्य होते.
मुकामाळा जैशा । । मात्र त्यात अगदी मनापासून लक्ष घातले
अक्षरमात्र तितुके नीट । पाहिजे. आत्तापासून सुंदर अक्षर काढण्याचे
नेमस्त पैस काने नीट । हाताला वळण लागले पाहिजे.
आडव्या मात्रा त्याही नीट । रामदासस्वामींनी तुम्हाला उद्देशून लिहिले
आकुर्लीवेलांट्या । । आहे -ज्याचें वय आहे ।

१ समर्थ रामदासस्वामींनी आपल्या त्यानेंळ५.।

दासबोधात वरीलप्रमाणे सुंदर अक्षर कसे जनासी पडे मोहन ।

काढावे त्याचे एकोणिसाव्या दशकात ऐसें करावे । ।

विवेचनकेले आहे. तुम्ही शाळे त्याकरिता खालील गोष्टींचे काटेकोरपणे
गेल्यापासून लिहायला, वाचायला शिकला. पालन केल्यास नक्कीच तुमचे अक्षर सुंदर
परीक्षेच्या वेळी तुम्ही पेपर लिहिता. तुमची होईल.
उत्तरे बरोबर असतात. पण तुमचे अक्षर १. सुरुवातीला सर्व मुळाक्षरे छापील
चांगले नसेल तर परीक्षकाला असे लेखन तक्ता पाहून दुरेघीत लिहा

२. प्रत्येक अक्षर बारकाईन पहा व परत
परत लिहा.

३. प्रत्येक अक्षराची उंची, जप्ती लक्षात

घ्या.
४. अक्षराचेकाने काटकोनात व सारख्या

उंचीचे असावेत.
५. अक्षरवरील वेलांटीची उंची त्या

अक्षराला शोभेल अशी व डावीकडे
झुकलेली असावी.

६. ऱ्हस्व उकाराला गाठ नसावी. दीर्घ
उकाराला गाठ असावी.

७. अक्षसवसल मात्रा पोकळ असू नये.
ती सरळ न देता डावीकडे झुकलेली
असावी

'' ० अ२७२... ७. १ :. अ -
८. अक्षरांवरील अनुस्वार पोक्त असू

नयेत.
९. इ, ट, द, ह या देठयुक्त अक्षरांचे देठ

सरळ असावेत.
१० व, ब, क, ख या अक्षरांचे गोल

गोलाकार असावेत.
११ थ, ध, भ, क्ष या अक्षरांच्या गाठी त्या

अक्षराला शोभतील अशाकाढाव्या.
१२. शब्द लिहिताना त्या शब्दाच्या

सुरुवातीच्या अक्षरापासून शेवटच्या
अक्षसपर्यंत (किंचित पुढे) रेघ द्यावी.
म्हणजे शब्द सुबक दिसतो.

१३. शाईन लिहिताना प्रथमबोरूनेलिहावे.
नंतर पेनने लिहावे. बॉलपेनने
लिहिण्याचे शक्यतो टाळावे.

१४. बोरूने लिहिताना बोरूचे पुढचे टोक
थोडेसे शाईत बुडवून घ्यावे. अगदी
टोकाजवळ बोरू धरू नये. पेनने
लिहितानाही निफापासून काही अंतरा-
वर मागे पेन धरावे.

वरील काळ्यी घेऊन लिहिल्यास
नक्कीच तुमचे अक्षर सुंदर व वळणदार
होईल.

सौ. कमल गाडगीळ



८०९ड२८२
मकी बिचारी कुणी हाका-

-

मुकी बिचारी कुणी हाका
अशी मेंढरे बनू नका...

तुम्ही म्हणाल आम्हाला ही कविता
सांगायचे काहीच कारण नाही. कारण
आम्ही कोणाचेच ऐकत नाही! गुरुजी,
आई, वडील, कोणाचेच!

मला हे माहीत आहे. तरीही मी
तुम्हाला ही कविता सांगतोय. कारण या
कवितेत आणखी एक महत्त्वाचा अर्थ
आहे. मेंढरू बनणे म्हणजे .समोर घड-
णाऱ्या, भोवताली होणाऱ्या गोष्टी बिन-
तक्रार स्वीकारणे. घाण्याला जुंपलेल्या
बैलासारखे डोळ्यावर झापड बांधून भोव-
ताली न पाहता, विचार न करता त्याच त्या
गोष्टी पुन्हाद्रकरत राहणे.

एखादी का होते याचा विचार न
करता ती आंधळेपणाने करत राहिलात की
तुम्हीमेंढरू बनता! तुम्ही सध्या असे आहात
असे मला वाटते. - माझ्यावर रागावू
नका माझ्या एका साध्या प्रश्नाचे
उत्तर द्या. आग लागली तर तुम्ही काय
कराल? तुम्ही सारेजण एका सुरात उत्तर
द्याल- त्याच्यावर पाणी फेकू. अगदी
बरोबर! पण आग लागल्यावर आपण
त्याच्यावर पाणी का फेकतो? पाण्याने
आग का विझते? या साध्या गोष्टींचा
सुद्धा आपण विचारकेलेला नसतो.

पाण्याने आग विझते याला तीन -चार
प्रमुख कारणे आहेत. पाणी आगीच्या
जवळ येते आणि पाण्याची वाफ बनते.
पण पाण्याची वाफ कशी बनते? एक

घनसेंटिमीटर पाण्याचे तपमान एक अंश
सेंटिग्रेडने वाढवायचे असेल तर त्यासाठी
जी उष्णता लागते त्याला एक कॅलरी असे
म्हणतात. म्हणजे एक घनसेंटिमीटर
पाण्याचे तपमान एक अंश सेंटिग्रेडपासून
शंभर अंश सेंटिग्रेडपर्यंत वाढवायचे असेल
तर त्याला शंभर कॅलरी उष्णता लगते.
शंभर अंश सेंटिग्रेडवर पाणी उकळत
असते हे तुम्हाला माहीत आहे. पण या
शंभर अंश सेंटिग्रेड तपमानावर एक घन
सेंटिमीटर पाण्याचे वाफेत रूपांतर करायचे
असेल तर पाचशे कॅलरी उष्णतेची जरुरी
असते. म्हणजे पाणी उकळण्यासाठी ज्या
उष्णतेची जरुरी असते, त्याच्या पाचपट
उष्णता त्या पाण्याची वाफ करावयास
लागते.

आता पाणी आगीच्या जवळ आल्यावर
त्याची वाफ बनते. त्यासाठी ही जी खूप
उष्णता लागते ती पाणी आगीपासून घेते
आगीची उष्णता त्यामुळे कमी होते
आणखीही काही गोष्टी घडतात. वाफेचे
आकारमान पाण्यापेक्षा खूप अधिक
असते. या प्रचंड आकारमानाची वाफ
आगीला वेढून टाकते. त्यामुळे ही आग
भोवतालच्या वातावरणातील प्राणवायूच्या
जवळ जात नाही. प्राणवायूशिवाय आग
जगू शकत नाही- पाण्यामुळे आग विझते
ती अशी. अशा भोवतालच्या अनेक घट-
नांचा तुम्हाला विचार करता येईल. खूप
मजेशीर गोष्टी त्यामुळे तुमच्या लक्षात
येतील. त्याचा तुम्हाला फायदा होईल

एकदा रशियातील एका खेड्यात आग
लागली होती. आग आटोक्यात आणणे
कठीण होत होते. तुमच्या वयाचा एक
मुलगा गावप्रमुखाला म्हणाला, ' पाण्यात
आपण बंदुकीची दारू मिसळू या!' त्याचे
म्हणणे खरे होते. बंदुकीची दारू फार
झपाट्याने जळते. खूप मोठ्या प्रमाणात न
जळणारे वायु. देते. हे वायू फार झपाट्याने
आगीला भोवतालच्या प्राणवायूपासून

अलग करतात. वरवर पाहता न पटणाऱ्या
या एका शोधामुळे त्या मुलाने आग लगेच
काबूत आणली- विचार करावयास
लागलात, समोरच्या प्रत्येक गोष्टीला
प्रतिप्रश्न विचारू लागलात की, मेंढरू न
बनता तुम्ही नकळत शास्त्रज्ञ बनता ते
असे!

अंतरीचा ज्ञानदिवा

मालवू नको रे
विनोबाजींना एकदा एकाने एक प्रश्न

विचारला, ' विनोवाजी, समोरचा दिवा आहे
हे तुम्ही जेवढ्या ठामपणे सांगू शकता,
तेवढ्याच ठामपणे परमेश्वर आहे हे तुम्ही

कृशकाल का? - विनोबाजी म्हणाले,
आहेच याची खात्री मी देऊ

शकतो. समोरचा दिवा आहेच हे मी
सागूशकत नाही!'

विज्ञान आणि परमेश्वर
या दोघांच्यावरही फार विश्वास होता
आणि म्हणूनच विनोबाजी असे म्हणाले.
आपली सारी ज्ञानेद्रिये आपणाला फसवू
शकतात पण आपला मेंदू आपल्याला
फसवू शकत नाही. साऱ्या ज्ञानेंद्रियांचे

आपणाला फसवणे आपणाला समजले की
आपण अधिक चलाख बनतो. साऱ्या
ज्ञानेंद्रियांचे नियंत्रण करणारा मेंदू सतेज
ठेवलात तर खरा आनंद, ब्रह्मानंद मिळतो
म्हणा ना!

आपले डोळे आपणाला कसे फसव-
तात हे पहायचंय तुम्हाला?



सोबतचे चित्र पहा. काही वेळा
तुम्हाला एका ठोकळ्यावर दोन ठोकळे
ठेवलेत असे वाटेल. जरा वेळाने वाटेल,
तसे नाही, दोन ठोकळ्यांवर एक ठोकळा
ठेवलाय. आलटून पालटून तुम्हाला हे
असे वाटत राहील. थोडक्यात काय,
आपण जे पाहतो त्यात आपली कल्पना-
शक्ती फार महत्वाची कामगिरी करत
असते.

आता हे जवळचे दुसरे चित्र पहा. एका
सरळ रेषेचे सहा भाग केलेले आहेत. हे
भाग असमान आहेत, म्हणजे एक भाग
लहान आहे, एक भाग मोठा आहे, असे
तुम्हाला वाटेल. आई ज्यावेळी सफर-
चंदाचे दोन तुकडे करून एक तुक्या
तुम्हाला देते त्यावेळी नेहमीच छोटा तुक्या
आपणाला मिळतो असे तुम्हाला वाटते ना,
तसे! पण त्यावेळी तुम्ही चुकत असता.
आत्ताही तुम्ही चुकत आहात. तुमची पट्ट्यी
घेऊन हे भाग मोजा. या रेषेचे हे सहा
भाग अगदी सारखे आहेत.

व

आता सोबतचे समांतर रेषांचे तिसरे
चित्र पहा. या रेषा समांतर नाहीत असे
तुम्हाला वाटेल. पण तुम्ही पुन्हा एकदा
सफाईने चुकत आहात, किंवा तुमचे डोळे
तुम्हाला फसवत आहेत. या रेषा समांतर
आहेत. आपले डोळे आपल्याच कल्पना-

शक्तीच्या जोरावर आपणाला असे फसवू
शकतात. म्हणून तर रात्रीच्या वेळी
जंगलातून हिंडणारा माणूस चकव्यात
सापडत असे आणि दुसऱ्या एखाद्या
शूरवीर मुलाला रात्रीच्या वेळी झाडावर भूत
दिसत असे! आपले डोळे आपणाला
फसवूशकतात ते हे असे!

आपल्या डोळ्यांना आणखीही एक
मर्यादा आहे. एका मयादित अर्थाने
सशाचे वा रवंथ करणाऱ्या इतर अनेक
प्राण्यांचे डोळे आपल्यापेक्षा चांगले नाही,
पण अधिक पाहतात. आपण आपल्या
डोळ्यांनी कसे पाहतो ते वरील आक-
तीत दाखवले आहे. समजा, तुम्ही खोलीत
बसला आहात. मान न हलवता एका
डोळ्याने तुम्ही पहात आहात. तुमच्या
समोरच्या एकशेवीस अंशांत समांतर
येणाऱ्या गोष्टी तुमचा डोळा पाहू शकतो.
तुमचा दुसरा डोळा पण नेमके हेच करत
असतो मजेची गोष्ट अशी की आपला
पहिला डोळा ज्या विभागातील गोष्टी
पाहतो जवळ जवळ त्याच विभागातील
गोष्टी आपला डोळा पण पहातअसतो. दोन्ही ह५३? असे एकदम

पाहिल्यामुळे आपणाला अधिक चांगले
दिसते हे खरे, पण सशाचे डोळे तिरके
असतात. खाली दिलेली

सशाची आकती पहा. सशाचा एक
डोळा ज्या वित्रीगात पाहतो त्या विभागात.
त्याचा दुसरा डोळ फारसे पहात नाही.
सशाला त्यामुळे आपल्याइतके चांगले
दिसत नाही. पण डोके न वळवता
स्वतःच्या पाठीमागे काय चालले आहे हे
सशाला दिसते. आक्ती नीट पाहिलीत तर
आणखी एक गमतोदार गोष्ट तुमच्या
लक्षात येईल. नेमके आपल्या नाकाच्या
समोर काय चालले आहे हे मान थोडीशी
हलविल्याशिवाय सशाला दिसू शकत
नाही.

६- ०

० ०

आपल्या डोळ्यांची मर्यादा आपल्या
डोळ्यांच्या कल्पनाशक्तीवर अवलंबून
असते. हे ओळखल्यामुळेच आपण अनेक
उपकरणे बनवू शकलो. सिनेमा, दूरदर्शन,
फोटो या गोष्टी प्रत्यक्षात आणावयास
यामुळे अप्रत्यक्षपणे मदत झाली.

जगातील पहिल्यावहिल्या दूरदर्शन
खोक्यात दृष्टीक्रमाच्या तत्त्वावर बनवलेली
एक तबकडी बसवली होती. वरील
आकतीत ती तबकडी दाखवली आहे. त्या
वर्तुळीत दोन मिलिमीटर व्यासाची
जवळजवळ एक डझन भोके आहेत
परिघाजवळ असलेल्या भोकांपासून

क्र केलीत तर प्रत्येक भोक आधीच्या
क्षा २ मिलिमीटर अंतराने केंद्रा-

जवळ आहे. हे वर्तुळ कापून तुम्ही ते
एका अरीवर आकृतीत दाखवल्याप्रमाणे
बसवलेत आणि हे चक्र कणीने
( ७०५१४) वा विद्युत मोटारीने फिरवा
वयाची सोय केलीत तर पहिल्या
दूरदर्शनवर चित्र का दिसत होते ते तुम्हाला
सहज समजेल

चित्रात दाखवल्याप्रमाणे त्या कार्ड-
बोर्डच्या वर्तुळाच्या मागे एक चित्र ठेवा.
चित्राच्याच आकाराचा भाग एकाकार्डबोर्डवर कापा व तो२.ल्लवर्तुळाच्या समोर ठेवा. आता त्या



छिद्र

कापलेल्या भागातून वर्तुळाच्या मागे
असलेले चित्र काही तुम्हाला दिसत नाही.
दिसतो एखादा ठिपका. पण हे वर्तुळ
तुम्ही जोरात फिरवू लागल्यावर तर सबंध
चित्र तुम्हाला त्या कापलेल्या भागातून
दिसेल-कोणाचीही मदत न घेता असे
खेळणे तुम्ही बनवा. या खेळण्यात ०

फिरवल्यावर सबंध चित्र का ०

याबाबतचे स्वतःचे स्पष्टीकरण लिहा. 'खेळण्याऐवजी स्वतःचे डोके ०

दृष्टीक्रमावर आधारलेले दुसूरे ड
खेळणे तुम्ही बनवलेत आणि त कोपाठ
तत्त्वावर काम करते हे तुम्हाला कळ्ये
अधिकच चांगले- भारताच्या ८

उद्याच्या शास्त्रज्ञांचा सत्कार ०'.तुमची दैनंदिनी उत्सुक आहे.

आवाजाची
??

आपले डोळे आपणाला फसवतात ०

आपले कानड्या आपणास फसवतात.
डोंगरावरून परत येणारे आवाजांचे प्रति

ध्वनी आपणास माहीत आहेत. पण प्रति
ध्वनी म्हणजे तरी काय? आरशाला
प्रकाशलहरी परत फिरतात. ००तसेच होते. म्हणजे हे आवाजांचे ०

असतात
हे आवाजांचे आरसे आपण

बाजूला ठेवू. आपले कान आपणाला
सहजपणे फसवतात वा स्वत: फसतात. हे
जरा समजावून घेऊ. आकृतीत दाखवल्या-
प्रमाणे डोळे बंद करून तुम्ही खोलीत
बसलात आणि तुमच्या नेमके मागे वा पुढे
तुम्हाला न सांगता बंदुकीने वा टाळीने
आवाज काढला तर तो माणून आला की
पुढून हे तुम्ही बरोबर सांगू शकणार नाही.

पू ०

गत्य अगदी घणाघाती झालाय! म्हणजे तुमचे

-.०र'। : कान तुम्हाला प्रथम तरी फसवत होते
: ' १! नाही तर आता तरी फसवत आहेत किंवा
१ ' '' : तुमच्या हाडांनी आवाजाचा गुणाकार तरी
?? । ' ?? केलेला आहे
??? ' '' '' आवाजाबद्दल आणखी एक मजेशीर
' ''? गोष्ट समजावून ध्या. समजा पुणे

' आकाशवाणी केंद्रावर गाण्याचा कार्यक्रम
' आहे तुम्ही अगदी गवयाच्या समोर

- टूरकीतेमुं-' ।'

५११२५२ह???

मित्र तुमच्यापेक्षा आधी गाणे ऐकतो आहे.
ध्यनीलहरीचा वेग सेकंदाला ३४० मीटर्स

आहे. हे तुम्हाला माहीत आहे. पण
प्रकाशाचा वेग ध्वनीलहरीहून जवळजवळ

'' दहा लाख पट अधिक म्हणजे सेकंदाला
'' जवळजवळ तीन लाख किलोमीटर्स आहे.
'' ' आकाशलहरींचा म्हणजे रेडिओलहरींचा

दृष्ट. वेग प्रकाशलहरींच्या इतकाच असतो
म्हणजे तुमचा मित्र शंभर किलोमीटर्स
अंतरावर सातारला असला तरी १००!
३० प्र ०००? १! ३००० सेकंदात

आवाज किती अंतरावरून आला हे पण त्याला हा आवाज पोचेल. तुम्ही गवयाच्या व

बरोबर शकणार नाही आवाज जवळ अगदी दहा मीटर्स अंतरावर असलाहोता ३२ यावरून ते लांबून तरी तुला हा आवाज पोचावयास
आला की जवळून याबाबत तुम्ही काही ०. ३४ सेकंद वेळ लागेल!
अनुमान ठरवाल. म्हणजे शास्त्रीय भाषेत तुम्ही तुमच्या

तुम्ही तुमचे डोके खाजवलेत तर मित्रापेक्षा जवळजवळ शंभर पट उशीरा ते
चांगले खराखरा खाजवल्याचा आवाज गाणे ऐकत आहात!
तुम्हाला ऐकू येतो, पण तुमच्या मित्राला तो आवाजाच्या दुनियेतोल आणखी
आवाज ऐकू येत नाही, किंवा तुमच्या एक रहस्य समजावून घ्या. ध्वनीमुळे
मित्राने डोके खाजवले तर तुम्हाला आवाज होणारी कंपने सेकंदाला सोळापेक्षा कमी
ऐकू येत नाही! याचे कारण हाडांच्या असतील वा सेकंदाला २२, ००० पेक्षा

मोठा आवाज कानात जात असतो जास्ती असतील तर आपले कान तेइष्ट. समजावयास आणखी एक मजेशीर आवाज ऐकू शकत नाहीत. काही जणांना

प्रयोग करा. टिकटिक करणाऱ्या मनगटी सेकंदाला १५,००० पेक्षा अधिक कंपने
घड्याळाची चौकट तुमच्या दातात घटू असतील तर आवाज ऐकू येत नाही.
पक्का आणि तुमचे कान तुमच्या बोटांनी डासांचे गुणगुणणे सेकंदाला २०, ०० र

बंद करा. घड्याळाचा टिकटिक आवाज कंपने करीत सुरू असते. काही जणांना '

आता अनेक पटींनी वाढलाय. आवाज गुणगुणणे म्हणून अजिबात ऐकू येत नाही



तर काही जणांना त्यामुळे त्रास होतो. कुत्रासेकंदाला. ३८,००० पर्यंत कंपने निर्माण किस्सा...करणारा ३७ऐकू२ माणसांना -६८ई८.५अ २
१ ?? सुझर-४५.२-९शास्त्रज्ञ तयार

करतात. या असल्या न ऐकू येणाऱ्या
आवाजाच्या जवळ ठेवले तर बेडूक आणि
मासे एक मिनिटात मरतात. उंदरांचे पडेल हे तुम्ही ओळखता. कारण त्याच्या
तपमान या ऐकू न येणाऱ्या आवाजांनी ४५ गुरुत्वमध्यापासून काढलेला लंब त्याच्या
सेंटिग्रेडपर्यंत वाढते. -जगात चमत्कार पायामधून जात नाही. किंवा ज्यावेळी
नसतात. विज्ञान असते ते हे.असे.. गुरुत्वमध्यातून काढलेला लंब पायामधून

तुम्ही मोठे व्हाल त्यावेळी ही आवाज- ऱ्ये जातो. त्यावेळी गोष्ट न पडता उभी राहते
रहित आवाजांची दुनिया तुम्हाला मोहवून - -टू जवळच्या चित्राकडे पाहिल्यावर पिसाचा
टाकील. हे आवाज रोगी कसे बरे करतात झुलता मनोरा झुकलेला असूनही उभा का
आणि धातूतील भेसळ कशी ओळखतात वयाच्या मानाने तुम्हाला जरा जास्तीच आहे हे तुमच्या लक्षात आले असेल. खरे
अशा अनेक गोष्टी तुम्हाला समजतील. समजते! आणि खरे सांगू नको सांगायचे तर आपण ज्यावेळी उभे असतो
पण आपण प्रतिध्वनी किंवा त्याच गोष्टी तुम्हाला जरा जास्ती त्यावेळी हेच होत असते

आरसे या आपल्या मूळ कथे- समजतात. आता हेच पहाना. किल्या खालील चित्रात दाखविलेल्या तुमच्या
वर परत येऊ. ध्वनीचा असा एखादा खुर्चीका हे नुसते वाचल्यावरच पायाने व्यापलेल्या जागेमधून शरीराच्या
आरसा तुम्ही थोडा प्रयत्न केलात तर घरी गालातल्या गालात हसलात. अनेक गुरुत्वमध्यापासून सोडलेला लंब जात
सहज बनवू शकाल. सोबतच्या चित्रात लोक डिंक लावल्यासारखे खुर्चीला असतो. अंगावर आणि डोक्यावर सामान
दाखवले आहे त्याप्रमाणे दोन खोलगट चिक्कन बसतात हे तुम्हाला माहीत आहे. घेतलेला 'कुली ' किंवा ' घट डोईवर घट
सूप वगैरे पिण्यासाठी वापरतात अशा बशा पण डिक वगैरे न लावता तुम्हीसुद्धा जाम कमरेवर ' घेऊन जाणारी गवळण यांना
घ्या. एका बशीच्या वर टिकटिक करणारे चिकटून बसाल. खुर्ची तुम्हाला पकडून सरळ उभे न राहता.म्हणूनच आकर्षक
घड्याळ घरा. डोळे मिटन घड्याळ, कैद करून ठेवेल म्हणा ना! सोबतच्या ढंगात नकळत उभे रहावे लागते
कानाजवळची बशी यांची अँतरे, पद्धती चित्रात दाखवले आहे ना, तसे खुर्चीवर
बदलून बघा. एका खास वेळी तुम्हाला अगदी सरळ ताठ बसा. पाय सरळ ठेवा.
घड्याळ कानाजवळ धरले आहे असे आता पाय खुर्चीच्या आत न ओढता वा
वाटेल. बघा प्रयत्न करून आणि पुढे न वाकता उभे राहण्याचा प्रयत्न करा.
आपल्याला फसवणाऱ्या आवाजांशी अशी तुम्ही कितीही प्रयत्न केलात तरी तुम्ही उभे
मैत्री करत असतानाच हे ज्ञान वापरून राहू शकणार नाही. खुर्चीने तुम्हाला जाम
सुटीत आवाजावर आधारलेले एखादे नवे कैद करून ठेवलेय असे वाटेल.
खेळणे बनवण्याचा प्रयत्न करा.

०८८२९ ।

थोडा स्वतःशीच विचार केलात तर हे
असे का होते आहे हे तुम्हाला समजून
येईल. सोबतच्या चित्रातील ठोकळ पहा.
हा ठोकळा असा तिरका न राहता खाली

तुम्हा खुचावरून का उडू शकत
या प्रश्नाच्या उत्तराजवळ आपण आता
आलो आहोत खुर्चीवर तुम्ही बसलेले
असताना तुमच्या शरीराचा गुल्लमध्य
तुमच्या बेंबीच्या वर सुमारे वीस सेंटिमीटर-
वर तुमच्या पाठींच्या कण्याजवळ कोठेतरी
आहे. तेधून टाकलेला लंब तुमच्या
पायाच्या मगे खुर्चीमधून कोठेतरी जात
आहे आणि उभे राहण्यासाठी हा लंब
तुमच्या पायाच्या मधून गेला पाहिजे हे
तुम्ही जाणता. पाय खुर्चीच्या आत ओढे-
पर्यंत वा पुढे वाकेपर्यंत तुम्ही म्हणूनच उभे
राहूशकतनाही..



सार्वजनिक सणांची फलश्रती टिकपुण्यतिथी १ ऑगस्ट7बुधवार
-० नागपंचमी

सार्वजनिक सणांना महत्त्व लो. पलीकडे काही झाला नाही. आजचे या असला तरी मागे पडला आहे. या सणात
ाइ?टल्लांनी २५,२५ स?णाचे एक२ जास्त?आहे नाग व माणूस यांच्या निमित्ताने प्राणिसृष्टीशी

दसरा५७हेसणगाजूलागले. वाढांचे बाकीचीरागरंग तर काय ळ? क्तं? क२५?श५९२५५.एहा५९४गावसण७५तो पण टीकाकेली, सुधळ्यारणाइष्टद्धत्या प्रर्म्ळ्येदशन भरवावीत. सत्तरपटणाऱ्या प्राण्यांची

हे? ७९७२
रत्नख्या २हौसत्त्वळीचौकटफूटझाली २.? ५२ र्ष्कइजंात२?ही

ने रंजवणारासण ' म्हणूनकेली राहातो तो ५४२दसरा.७ या मद्रासला घोरपडी व मगरींची बँक
होती. या सणाचा बीभत्सपणा त्यांनी नावाने तो चालतो. पण अधिक संयमित म्हणजे लहान वनोद्यान आहे आता या
पाहिला. पण तो वगल्ल हा सण साजरा स्वरूपात. बौद्धिक क्षेत्राची चौकट गणपती- प्राण्यांचे रक्षण करणे किती जरुरीचे आहे हे
करता येतो असे सांगितले. पण टिळ्यांचा पेक्षा या उत्सवाला अधिक लवकर आणि तिथे गेल्यावर कक्के याप्रमाणे
गणेशोत्सव सुरू होऊन त्याचे लोण गावा- चांगली तयार झाली आहे. तेव्हा याच्या पावसाळ्यात येणाऱ्या या सणास समग्र
गावात पसरू लागून त्याला येत चाललेले लवचिकपणाचा फायदा घेऊन समाज- जीवसष्टीची निकटची ओळख आपणकरून

६स्त्य?पाहून २ऽ५ क्केठसळ्यंवक्लकानळ्या

हल्ल२२ २.rं९ते नाते आपल्याला२३वाटते.२ ८. - २.
जळजळीत टीका केली. तिचा परिणाम फक्त येतोच.
त्यांच्या वाट्याला लोकांची नाराजी येण्या- नागपंचमीचा सण त्या माळ क दुर्गा भागवत

ऑगस्टागुरुवार ३ ऑगस्टाशुक्रवार ४ ऑगस्टाशनिवार

विसाव्या शतकात जीवनसागराचं मंथन करून लो टिळकांनी एकच अभूतपूर्व रत्न मराठी
कोषात टाकले! ते अत्यंत तेजस्वी - जीवनसल्याने रसरसणारं रत्न म्हणजे गीतारहस्य । भाषेच्या



६ ऑगस्टासोमवार

९ ऑगस्टगुरुवार

७ ऑगस्टामगळ्यार

१० ऑगस्टाशुक्रवार

८ ऑगस्टाबुधवार

१ रे ऑगस्टाशनिवार

लोकमान्यांचा अडकित्ता तेवढा लोक घेतात, पण कित्ता मात्र घेत नाहीत
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ऑगस्टाशनिवार
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२५

मोगऱ्याचा दरवळणारा सुवास आणि मराठीचे भान हरविणारे माधुर्य यात सरस कोण, हे एक रमणीय कोडे आहे



९८४
३ ऑगस्टासोमवार

१६ ऑगस्टागुरुवार

१४ ऑगस्टामगळ्यार

१७ ऑगस्टाशुक्रवार

१५ ऑगस्टावधवार
स्वातंत्र्यदिन

१
देशदेवसेवेसाठी सर्व मी करीन
चित्त वित्त जीवन माझे हारवीन

माझे माझ्या मातशमकामीशंकूउपयोगाला, कितिक होईनामी ।

१८ ऑगस्टाशनिवार

ज्या ठिकाणी मन भीतीमुक्त असेल व माथा उन्नत असेल, ज्ञान मुका असेल अशा स्वातंत्र्याच्या



२० ऑगस्टासोमवार

२३ ऑगस्टागुरुवार

२१ ऑगस्टामगळ्यार

ऑगस्टाशुक्रवार

२२ ऑगस्टाबुधवार

२५ ऑगस्टाशनिवार

मोगऱ्याचा- दरवळणारा सुवास आणि मराठीचे भान हरविणारे माधुर्य यात सरस कोण, हे एक रमणीय कोडे आहे



९८४
ऑगस्टासोमवार

० ऑगस्टागुरुवार

२८ ऑगस्टामगळवार

३१ ऑगस्टा००

२९ ऑगस्टाबुधवार

गणेशचतुर्थी

श्री गणेश ज्ञानरूप आहे अशी श्रद्धा

आपणत्याच्याकडे ज्ञानाशिवाय अन्य
वरदान मागणार?

हे हेरंबा, आम्हाला ज्ञान दे.
ज्ञानप्राप्तीसाठी जे तप करावे लागेल ते
आम्ही उत्साहानेकरू. ते तप करीत
असताना येणाऱ्या संकटांपासून तूच आमचे
रक्षण कर. तूविसहर्ता आहेस, एवढेच नव्हे
तर तुझ्या प्रभावाने विशांची वार्तासुद्धा उरत
नाही. असातूआमच्यापाठीशी उभा असता
आम्ही निराश का व्हावे?

आम्हाला ज्ञान दे. अडलेल्यांची
सोडवणूक करता यावी, आपद्ग्रस्तांना
आपत्तीतून मुका करता यावे, निराशेने
ग्रासलेल्यांना उत्साहाचे बळ देता यावे,
अंधारातचाचपडणाऱ्यांना प्रकाश देता यावा,
तहानेने झालेल्यांना दोन घोट पाणी
देतायावे, पिडलेल्यांना दोन घास देता
यावेत म्हणून आम्हाला ज्ञान दे.

माणूस परग्रहावर जावयास शिकलाय, पण तो पृथ्वीवर राहावयास कधी शिकणार हा खरा प्रश्न आहे

- जयप्रकाश
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शाळेत क्रमिक पुस्तकांतून तुम्ही कविता वाचता. म्हणजे, त्या तुम्हाला वाचाव्या लागतात : कारण परीक्षेत या कवितांवर प्रश्न

विचारले जातात. काही मुले अभ्यासासाठी नेमलेल्या कवितांखेरीज इतर कविता वाचीत नाहीत. ही मुले वर्गात परीक्षेच्या दृष्टीने कविता
शिकतात, पण कवितेचा आनंद घ्यायला शिकत नाहीत. परीक्षा उत्तीर्ण होण्याचे एक साधन या दृष्टीने ही मुले कवितेकडे पहातात.
अभ्यासाच्या निमित्ताने का होईना, कविता वाचून त्यांना आनंद झाला असता, तर वाचनालयातून कवितांची पुस्तके आणून, मासिक
दिसले की त्यातून, त्यांनी कविता निश्चितपणे वाचल्या असत्या.

काही मुले अशी असतात की ज्यांना कविता आवडतात. पुस्तकात, मासिकात कविता कोठेही दिसली की ही मुले आधी ती
वाचून काढतात. या कविता वाचून त्यांना परीक्षेत प्रश्नांची उत्तरे लिहायची नसतात, मार्क मिळवायचे नसतात. मग ही मुले
अभ्यासासाठी नेमलेल्या पुस्तकाबाहेरच्या कविता का वाचतात? याचे उत्तर एकच आहे : कविता वाचून त्यांना आनंद होतो म्हणून. या
कविता वाचून उपयोग काटा असा प्रश्न ही मुले विचारीत नाहीत. गुलाबाचे फुललेले फूल पाहून आनंद होतो. पहाटे क्षितिजावर
उधळलेले लाल-सोनेरी रंग पाहून आनंद होतो. झुळझुळ वहाणारा झरा पाहून आनंद होतो. या आनंदाचा उपयोग काय? असा प्रश्न

आपण विचारीत नाही. कविता वाचून होणाऱ्या आनंदाच्या बाबतीतही व्यवहारात त्याचा उपयोग काय असा प्रश्न आपण विचारीत नाही.
काही मुले अशीही असतात की ती कविता वाचून आनंद तर मिळवतातच, पण तेवढ्यावरच थांबत नाहीत .. त्यांना शब्दांशी

आपणही असा सुंदर खेळ खेळावा असे वाटते. कवितेत अर्थ, अनुभव वगैरे असतो - पण तो नंतर. कवितेत प्रथम, म्हणजे अगदी
मुळात, शब्दांच्या नादसुंदर खेळाचा निर्मळ आनंद असतो. शब्दांच्या नादमय खेळाचा आनंद आपणही घ्यावा, म्हणजेच, आपणही
कविता लिहावी असे या मुलांना वाटते. मग ही मुले शब्दांशी खेळू लागतात. काही एका नादात शब्द गुंफू लागतात : दोऱ्यात फुले
गुंफावी तसे

शब्दांवर असे प्रेम करता येणे, शब्दांशी असे खेळ्या येणे ही फार सुंदर आणि आनंददायक गोष्ट आहे. शब्दांशी आपण असे
आनंदाचे नाते जोडले की शब्द जादूचे होतात. मग शब्द फुलांसारखे फुलतात. शब्द फुलपाखरांसारखे चिमुकले रंगीत पंख हलवीत
मग उडू लागतात. शब्द झऱ्यांसारखे झुळझुष्णात. शब्द पाखरांसारखे गाऊ लागतात. शब्दांतून मग चांदणे निथव्ये. शब्द पाऊस
झेलतात आणि ' ये रे ये रे पावसा ' हे गाणे गाऊ लागतात. पण ही सर्व जादूशब्दांतून प्रकट व्हायची असेल तर व्यावहारिक फायद्याच्या
पलीकडे जाऊन शब्दांवर प्रेम करता आले पाहिजे. त्यांचा नाद ऐकून धुंद होता आले पाहिजे. कविता वाचणे, कविता लिहिणे याहून
.वेगळे नाही. तो एक आनंद आहे. तो आपल्या मनाचा एक सुंदर विकास आहे. ते आपल्या मनाचेफुलासारखे सुंदर फुलणे आहे.

कविता लिहायची म्हणजे भाषा आलीच. भाषेचा वापर तर आपण आपल्या रोजच्या जीवनात सकाळपासून रात्रीपर्यंत करीतच
असतो. पण मग हीच भाषा कवितेत जादूची कशी होते? शब्द तेच खरे, पण शब्द वेगळे होतात. कसल्या तरी सुंदर जादूने कवितेतले
शब्द भारलेले असतात. त्यामुळे अर्थ समजला तेव्हा शब्दांचा उपयोग संपला असे कवितेत होत नाही. रोजच्या वापरातली भाषा आणि
कवितेची भाषा यात हाच फरक आहे आणि तो फार महत्त्वाचा फरक आहे.

नेहमीच्या उपयोगात अर्थ समजतो तेव्हा भाषा संपते, तिची आवश्यकता उरत नाही. कवितेत भाषा अशी संपत नाही समजणे

ते:७९५.एकजे?५०भाषा२९७५७६जाणवूप्स्तच५.१८?२७२ए९३सांगाती

नाही. या शब्दांचा उपयोग संपलेला असतो
तुम्हाला पाणी घ्यायला देतो. हा सगळा व्यवहार पूर्ण झाल्यावर '' मला पाणी द्या '' हे शब्द मीही जपून ठेवीत नाही आणि तुम्हीही ४लै
पाहून क्ये२ऽ५७.७कडलीकरूल्य-०-२२



असता. पण ' आनंदी-आनंद गडे ' या कवितेत भाषा अशी संपते काय? नाही संपतइथे भाषा हीच बालकवींच्या मनातला आनंद होते
तो आनंद भाषेवेगळा अनुभवताच येणार नाही :

वाहीत निर्झर मंदगति
डोलीत लतिका, वक्षतती, ६.. ९

' पक्षि मनोहर कूजिर्त रे,
कोणाला गातात बरे? ५कमल विकसले, ८ ००

६८:,
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हा आनंद अनुभवायचा३?या नादमय भाषेच्या ओळी गुणगुणतच रहायला हवे. रोजच्या भाषेला या आनंदाच्या, जादूच्या जगात

नेण्याची शक्ती कवीत असते
असा हा आनंद तुम्हाला मिळावा म्हणून इथे या दहा कवितांची निवड केली आहे. या कविता तुम्हाला आनंद देतील तो तुम्ही

६२५ आहे.आनंद आणखी वाढवायचा म्हणजे आणखी कविता मिळवून वाचायच्या. कवितेच्या या आनंदाची सोबत

ये व्ययाला नवी पिढी
गतकाळाची होळी झाली, धरा उद्याची उंच गुढी,
पुराण तुमचे तुमच्यापाशी, ये उदयाला नवी पिढी.
ही वडिलांची वाडी तुमची, तुम्हास ती लखलाभ असो!
खुशाल फुटक्या बुरुजावरती पणजोबांचे भूत वसो!
चंद्रावरती महाल बांधू नको अम्हाला जीर्ण गढी.
देव्हाऱ्यातिल गंधफुलांनी झाकुनि ठेवा ती पोथी,
अशी बुद्धिला भूक लागता कशी पुरेल असा बोथी?
रविबिंबाच्या घासासंगे हवी कुणाला शिळी कढी!
शेषफणेवर पृथ्वी डोले! मेरूवरती सूर्य फिरे!
स्वर्गामध्ये इंद्र नांदतो! चंद्र राहूच्या मुखी शिरे!
काय अहाहा बालकथा या! एकावरती एककडी!
दहा दिशांतून, अवकाशातून विमान अमुचे भिरभिरते
अपरेणूंचे, ग्रहगोलांचे रहस्य सारे उलगडते,
नव्या जगाचे नायक आम्ही, तुम्ही पुजावी जुनी मढी!

-वसंत बापट

२१
र - र

गोफण केली छान

स्वहदय फाडुनि निज नखरी चिवट तयाचे दोर
कद्यिन, गोफण वळितो ही सत्त्वाचा मी चोर.
त्वेषाचा त्या दोराला घटटू भरुनिया पीळ
गाठ मारितो वैराची जी न पीळ दवडील.
वैर तयांला, बसती जे स्तिमितचि आलल्यात,
वैर तयांला, पोकळ जे बडबडती तोऱ्यात.
वैर तयांला, वैरी जे त्यांच्या पायधुळीत
लोळुनि कृतार्थ होती जे प्राप्त तूपपोळीत.
वैर तयांला, पूर्वीच्या आर्यांचा बडिवार
गाउनि जे निज षंढत्व मात्र दाविती फार.
वैर तयांला, थप्पड बसता चोळिति जे गालांस
वैर तयांला, जे गरिबी शिकवितात बालांस.
गाठ मारूनी वैराची गोफण केली छान,
कठिण शब्द या धोंड्यांनी करितो हाणाहाण

-केशवसुत
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मेघांचा कापूस
फिकट निळीने रंगविलेला कापुस मेघांचा,
वरुनि कुणी गुलूजार फिरविला हात कुटुंब्याचा,
त्यातही हसली मंदपणे ती चंद्रकला राणी,
कडेकडेच्या मेघांवर ये मोत्यांचे पाणी.
इंद्रनिळाचा रंग बहरवी गिरिच्या अंगाला,
मधुर जळाची शुभ शोभते ती मोहनमाला;
चौबाजूला थाट दाटला हा हिरवाळीचा,
सृष्टिसतीने साज घेतला पाउसकाळीचा.

-बालकवी

८?२८-

किती तरी दिवसात
किती तरी दिवसांत
नाही चांदण्यात गेलो;
किती तरी दिवसांत
नाही नदीत डुंबलो.
खुल्या चांदण्याची ओढ
आहे माझी ही जुनीच;
आणि वाहत्या पाण्याची
शीळ ओळखीची तीच.
केव्हा तरी चांदण्यात
पुन्हा जाईन निर्भय;

गावाकाठच्या नदीत
होईन मी जलमय.
आज अंतरात भीती
खुल्या चांदण्याची थोडी;
आणि नदीचा प्रवाह
अंगावर काटा काढी.
बरा म्हणून हा इथे
दिवा पारवा पाऱ्याचा;
बरी तोतऱ्या नळाची
शिरी धार मुखीऋचा.

7 - बा. सी. मर्ढेकर

घन लवला रे
घन लवला रे, घन लवला रे,
क्षणभर श्रावण स्वजवला रे;
जरतारांचा फुलून मांडव
अनल जिवींचा निवला रे.
चारा हिरवा हिरवा रे,
वर उदकाचा शिरवा रे;
मनातले सल रुजून आता
त्याचा झाला मरवा रे.
हरखुन जळ हे निवळे रे,
गान उन्हाने उजळे रे;
अहा! शहारुन पुनश्च मीही
पवनपिसोळे पिवळे रे.

-बा. भ. बोरकर



ख्यी इवली पास्ते
तुझी इवली पाउले गुलाबाच्या लोणियाची,
तुझी इवलीशीमेल डुलणाऱ्या डहाळीची.
धरूनिया माझे बोट किती हळू रे चालसी,
माझ्या मनूल्या कसा रे असा थांबसी... थांबसी
दिव्यादिव्यांची आरास, रंगारंगांची खेळणी,
किती पाहिली तरीही पुरे होईना अजूनी.
मान करून वाड्यी किती विचारसी प्रश्न
आणि उत्तराच्यासाठी किती राहसी हटून!
मला चालायाची ओढ, आहे पोचायाची घाई :

वेड्या, उचल पाऊल आता वेळ फार नाही.

कै ' ६,

चित्र

तळ्यात पाणी हिरवेगार,
मजेत फिरती बदके चार.
इकडून तिकडे पळते खार,
तिची शेपटीझुबकेदार.
पिंपळ पानांनी भरदार,
जसा उभा कोणी सरदार.
कडा पलिकडे काळा शार,
शुभ दुधाची झिरपे धार.
ऊन कोवळे हे हळूवार, ए)

सोन्याचे झाले घरदार.

-मंगेश पाडगांवकर

फुला
उघड उघड पाकळी, फुला रे, उघड उघड पाकळी!

आतल्या आत कोवळे
मधुजीवनकां कोंडले?

बाहेर हवा मोकळी, फुला रे, उघड उघड पाकळी!
तमसंकुल सरली निशा,

८ नीलारुण हसली उषा :

ए२. चौफेर विभा फाकली, फुला रे, उघड उघड पाकळी!
मलयानिल उदयातला

१ ' बघ, शोधित फिरतो तुला :

'इ कां मृदुल तरझाकली, फुला रे, उघड उघड ००००
की रहस्य हदयातले
आतल्या आत ठेवले :

४ ही तुझी कल्पना खुळी, फुला रे, उघड उघड ०००

इंदिरा

न ना. घ. देशपांडे



व - त्

दूर मनोऱ्यात

वादळला हा जीवनसागर, अवसेची रात,
पाण्यावर गडबडा लोळतो रुसलेला वात.
भांबाबुनि अग्रांच्या गर्दित गुदमरल्या तारा,
सूडाने तडतडा फाडतो उभे शीड वारा.
पिंजुनिया आयाळ गर्जती लाटा भवताली,
प्रचंड भिंगापरि फुटते जळ आदळुनी खाली?
प्रवासास गत्त्वते आपुली अशा काळराती
वावटळीतिल पिसाप्रमाणे हेलावत जाती.
परंतु अंधारात चकाके बघा बंदरात
स्तंभावरचा प्रकाश हिरवा, तेजस्वी, शांत.
किरणांचा उघडून पिसारा देवदूत कोणी
काळोखावर खार्दित बसला तेजाची लेणी.
उज्वल त्याची पहा प्रभावळ दूर मनोऱ्यात
अन्लावा हृदयात सख्यांनो आशेची वात.

-कुसुमाग्रज

घेताशाखा.
ग. देणाऱ्याने देत जावे;

घेणाऱ्याने घेत जावे.
हिरव्यापिवळ्या माळावरून

- हिरवीपिवळी शाल घ्यावी;
सह्याद्रीच्या ल्लघाच्छ
छातीसाठी ढाल घ्यावी.
वेड्यापिशा ढगाकडून
वेडेपिसे आकार घ्यावे;
रक्तामधल्या प्रश्नांसाठी
पृथ्वीकडून होकार घ्यावे.
उसळलेल्या दर्याकडून
पिसाळलेली आयाळ घ्यावी;
भरलेल्याशा भीमेकडून
तुकोबाची माळ घ्यावी.
देणाऱ्याने देत जावे;
घेणाऱ्याने घेत जावे;
घेता घेता एक दिवस
देणाऱ्याचे हात घ्यावे.



दशावताराची
प्रिय नातवंडांनी,

आज तुम्हाला मी एक गोष्ट सांगणार
आहे '' दशावताराची. '' एखाद्या वेळी असे
होते की तुम्ही खेळाच्या मैदानावरून
येताना तुमचे सर्वांग धुळीने माखलेले
असते, कपडे फाटलेले असतात. मग
तुमच्या या विचित्र अवस्थेला पाहून आई
तुम्हाला म्हणते, '' काय अवतार झालाय रे

'' आणि मग ती तुम्हाला जवळ
घेते. (कधीकधी दोन धपाटेही

देते.)
तर हा अवतार म्हणजे काय?

श्रीगुरुदत्तात्रेयाचे दर्शन लोकांना निर-
निराळ्या अवतारांत झाले आहे. कधी
वाघोबा, तर कधी भणंग भिकारी. आणि
म्हणून विचित्र अवस्थेतला कोणी माणूस
दिसला की आपण '' काय अवतार आहे ''
असे म्हणतो.

पण आपण असेही म्हणतो की समर्थ
रामदासस्वामी हे मारुतीचे आवतार होते.
आणि श्रीदत्तात्रेय ब्रह्मा विव्ह महेश या
त्रयीचा एक अवतार. आणि राम व कृष्ण.
विष्णूचा अवतार. ह्या अर्थाने आजच्या
लोकांच्याबाबत आदराने बोलायचे झाले
तर म्हणता येईल की जयंत नारळीकर हे
ज्ञानेश्वरांचे अवतार. भीमसेन जोशी हे
गंधर्वाचे अवतार. म्हणून तर नारायणराव
राजहंसांना लोकमान्य टिळ्यांनी नाव दिले
'' बालगंधर्व. ''

तुम्ही कोणाचे अवतार होणार आहात हे
तुम्हीच ठरवायचे आहे. पण ते ठरवण्या-
पूर्वीकशाकशाचे अवतार तुम्हाला घेता
येतील ते समजून घ्या. त्याकरता ही
दशावताराची कथा.

ज्या ज्या वेळी या पद्धीला - म्हणजे
येथल्या समाजाला एखाद मोठे संकट
आले, त्या त्या वेळी ही पद्धी तिच्या
रक्षणासाठी विष्णूकडे धविते व विथ
तिला संकटातून सोडवतात अशी कल्पना.
पृथ्वीच्या उत्पत्तीपासून विष्णूने आतापर्यंत
नऊ अवतार घेतले व दहावा अवतारही
होणार आहे अशी कल्पना. हे नऊ
अवतार कोणते?

मल, कासव, वराह, नरसिंह, वामन,

ए ५वा होऊन

गेला. त्याने माणसाची उक्रांती
(.४० । .प०.कशी झाली याचा शोध
केला. फार फार वर्षांपूर्वी आपले पूर्वज
माड्याच्या एका जातीचे होते व त्याच्याही
लाखो वर्षांपूर्वी ही पद्धी जलमय होती.
त्यावेळी या पद्धीवर्र निराळ्याच तन्हेचे
प्राणी - काही पाण्यातच राहणारे, काही
पाण्यात व जमिनीवर दोन्ही ठिकाणी राह-
णारे - होते असे त्याला संशोधनात
आढळले. त्यावरून त्याने उत्कांतिवादाची
एक कल्पना मांडली. त्या कल्पनेला
आपली ही दशावताराची कल्पना बरीचशी
जुळ्यी आहे. त्या उत्कांतिवादाचा अभ्यास
तुम्ही मोठे झाल्यावर अवश्य कराच.
आज आपण फक्त मानवी रूपात जी
उक्रांति झाली, जे अवतार झाले त्या-
बद्दल पाहू माणसाच्या आदर्शाच्या
संकल्पनेत कसाकसा बदल झाला ते पाहू?

नरसिंह म्हणजे माणूस आणि सिंह.
त्यानंतरचाअवतार आहे बटु वामनाचा.
नरसिंह हा सिंहासारखा पराक्रमी. प्रचंड
शक्ती, विलक्षण चपळता, भेदक दृष्टी.
त्या दृष्टीने बटु वामन शरीराने लहान.
कुमार वयाचा ब्रह्मचारी. पण त्याने वेदांचा
अभ्यास केला आहे. तो वादविवादात
हुशार आहे. ज्ञानी आहे.

त्यानंतरचा अवतार परशुरामाचा.
तो पराक्रमीही आहे व त्याचा वेदांचाही
अभ्यास आहे. त्याच्यात नरसिंहाचे व
वामनाचे दोघांचेही गुण (व अवगुणही)
आहेत. तो खूप रागीट आहे. कोणा एका
कार्तवीर्य नावाच्या क्षत्रियाने पृथ्वीला त्रास
दिला तर याने साऱ्याच क्षत्रियांचा नाश
करायचा असे ठरवले.

तेव्हा त्यानंतरची आदर्शाची संकल्पना
कारुण्यसिंधू श्रीरामरायाची. हा पराक्रमी
आहेच, पण करुणेचा समुद्रही आहे
रावणाला मारल्यानंतर त्याच्याच भावाला
तो राज्य परत देतोच पण रावणाच्या
गुणांचाही तो गौरव करतो. ज्या कैकेयीने
त्याला वनवासात पाठवले, ती आई
म्हणून तिच्या पायांवर तो डोके ठेवतो

तिच्या भरतावर त्याचे निस्सीमछ९७
ऋ

त्त्व? आल्यावरही राम

त्याला सांगतो की तूच अयोध्येचे राज्य
कर. म्हणून श्रीरामांना म्हणतात पुरुषोत्तम.
पण हा पुरुषोत्तम मर्यादा पुरुषोत्तम आहे.
म्हणजे काय, की त्यावेळचे जे नीति-
नियम असतात, ज्या रूढी असतात त्या तो
तंतोतंत पाळतो. त्यांच्या मयदितवागतो

तेव्हा त्याच्याही पुढची आदर्शाची
संकल्पना श्रीकृष्णाची. तो पूर्णपुरुष आहे.
म्हणजेकाय? तर तो पराक्रमी आहे, ज्ञानी

आहे, करुणेचा समुद्रही आहे. भक्तांचा तो
भक्त होतो. त्याने कंसाला मारून
अटकेत ठेवलेल्या कंसाच्या वडिलांना
सोडवले व त्यांना राजा केले. त्याला
साध्याभोळ्या गोपाळांबरोबरखेळायला
आवडते, गाईच दूध काढायला व मुरली
वाजवायलाही आवडते. पण वेळ येते
त्यावेळी तो अर्जनाला या विश्वाचे तत्त्व-
ज्ञानसत्रदेतो. रूढी कुठे मोडायच्या
तेहीतोइंद्रकथाबवूनगाईच्या रक्षणाकरता पर्वताची पूजा
करायला त्यानेच गोपाळांना सांगितले.
ज्ञान, भक्ती व कर्म यांचा संगम साधणारा
नवा धर्म त्यानेच अर्जुनाला - म्हणजे
आपल्या सर्वांना सांगितला.

श्रीकृष्णाच्या संकल्पनेत आणखी एक
महत्त्वाचा गुण आहे. श्रीकष्ण हा
रामासारखा राजकुळात जमेलेला नाही व
तो कधी राजा बनण्याचा प्रयत्नही करीत
नाही. सर्वसामान्य लोकांत तो मिसळतो,
त्यांना आत्मविश्वास देतो. गोकुळातल्या
कंसाच्या भयाने निराश झालेल्या गोपा-
ळांना, वा वनवासात राहणाऱ्या पांडवांना
त्यानेच धीर दिला व उभे केले. हाच
गुण आणखी प्रकर्षाने विकसित होतो
याच्या पुढच्या अवतारात.

श्रीकष्णाच्या नंतरचा अवतारक्राचा.
या संकल्पनेत करुणा आहे, ज्ञान आहे,
भक्ती आहे. तसेच लोकांचे प्रश्न सोड-
वायची धडपड आहे. आणि त्याकरता
लागणारी सर्वसामान्यांच्या संघटनेच्या
महत्त्वाची जाणीवही प्रकर्षाने आहे. क्राने
सांगितले, ''संघम्शरणम्गच्छामि. ''

फुलानं फळाला विचारले की तू किती. दर आहेस? फळ म्हणाले मी तुझ्याच ह्दयात लपलो आहे



म्हणजे काय? आताच्या काळात -ऐतिहासिक काळात वा अलिकडच्या
काळात कोणी एकटा माणूस या समाजाचे
सारे प्रश्न सोडवूशकणार नाही. त्याकरता
समुदायाने, स्त्रियांच्या व पुरुषांच्या,
साध्यींच्या व साधूंच्या गटागटाने कामे
करावी लागतील. एकमेकांची दुःखे
समजावून घ्यावी लागतील. व केवळ
शाब्दिक तत्वज्ञानात गुंतून न पडता, किंवा
केवळ पाषाणमूर्तीची पूजा करण्यात वेळ न
दवडता भोवताली पसरलेल्या समाजात
साधूंना गटागटांनी फिरावे लागेल, आणि
दुःखे दूर करण्यासाठी काम करावे लागेल.

आणखीही विशेष त्याच्या अवतारात
आपल्याला दिसतो. कुडाचा गुरु तो
स्वतःच आहे. स्वतःच्या,भोवतालच्या परिस्थितीच्या तो
शिकतो. दुसऱ्या एका अर्थाने त्याने अनेक
गुरु केले आहेत. म्हणजे तो अनेकांचे
अनुभव ऐकतो, अनेकांशी चर्चा करतो,
सामान्य लोकांपासूनही शिकत राहतो. पुढे
श्रीदत्तात्रेयाच्या अवतारात
हाच विशेष आपल्याला जाणवतो.
या दत्तात्रेयाचे बावीस होते,- त्यात कावळा, झाडअऽ आहेत.

ऐतिहासिक काळातल्या कोणा व्यक्तींनी
हा क्राचा, श्रीकृष्णाचा आदर्श प्रत्यक्षात

आचरणात आणला का? थोड्याफार
प्रमाणात अनेकांनी आणला. आद्य
शंकराचार्यांनी (७ वे! ८ वे शतक)
आणला. संत ज्ञानेश्वरांनी आणला.
झालंच तर शिवाजीमहाराज व राणी
अहिल्याबाई होळकर किंवा आधुनिक
काळातले स्वामी विवेकानंद, महात्मा
गांधी यांनीही हा आदर्श आचरणात
आणला
सगुण ज्या देहात रहायला येतात,
अवतरतात त्याला म्हणायचे अवतार.
सगुणांचे साक्षातस्वरूप म्हणजे
अवतार. या सगुणांचा समुच्चय मोठा
असला तर मोठा अवतार. लहान
असला तर छोटा अवतार. लहान
विहिरीतले पाणी व मोठ्या विहिरीतले
पाणी दोन्ही लोकांना जीवन देतात. ते
वरुणाचे अवतार. जयंत नारळीकर लहान
वयातच एवढे शानी होतात म्हणून त्यांना
ज्ञानेश्वराचे अवतार म्हणायचे, तर

ताराबाई मोडक, मदर तेरेसा यांना शांता
दुर्गेचे अवतार मानायचे.
पण पुढच्या काळात - तुम्ही मोठे व्हाल
त्यावेळी कुठल्या गुणांचा संगम
आवश्यक आहे? कशाचे अवतार
पुढील काळात व्हायला हवेत?
पाचसहाशे वर्षांपूर्वी ज्यांनी पुराणे
लिहिली त्या पुराणकारांनी एक कल्पना
केली कक्की अवताराची. हा कक्की
घोड्यावरून येतो. पण हा घोडा
आकाशातून उडणारा आहे. हा राजपुत्र

आहे- क्षत्रिय आहे - पराक्रमी आहे पण
तो लग्न करतो एका हरिजन मुलीबरोबर.
(गुजराथी लोक्कथेप्रमाणे क्ले
जातीतल्या मुलीबरोबर) याचा अर्थ
काय? मी याचा अर्थ करतो की
यापुढील काळात आम्हाला जे अवतार
हवे आहेत ते शास्त्रज्ञही हवेत व
समाजाची एकता टिकविणारेही हवेत.
पाचसहाशे पुराणकारांना
'' स्पेसशटल ''
पथ्वीला प्रदक्षिणा घालणारे '' सॅटलाईट ''
मोहीत नव्हते. पण आकाशातून उडणारा
कक्की त्यांनी कल्पिला. विश्वात सर्व
ठिकाणी श्रमण करणारा हा वीर आहे.
पण त्याचबरोबर समाजातल्या
तळागाळातल्या व्यक्तींबरोबर तो संबंध
जुळवते, रक्ताचे संबंध निर्माण करतो.
तुम्हाला कोणत्या गुणांचा विकास
करावासा वाटतो? तुम्हाला कशाचा
अवतार ह्यात संचासवा असे वाटते?
हा निर्णय तुमचा तुम्हीच घ्यायचा आहे.
अभ्यास केला तर ते कोणतेही
गुण, ती कोणतही मिळवू
शकाल. पण हा .अभ्यास म्हणजे फकत

पुस्तके नोटस् पाठ करण्याचा अभ्यास
नव्हे ह. पुस्तके वाचायलाच हवीत. पण
बुद्धासारखे परिस्थितीचे निरीक्षणही करावे
लागेल. कल्कीसारखे उंच उड्डाण
करून या विश्वाकडे पहावे लागेल.
अनेकांना करून त्यांच्याकडूनशिकावेन. आणि हा सारा अभ्यास

चालू असताना हे लक्षात ठेवावे लागेल
की, विष्णूचेच अंश आहात. या

रक्षण करणे हे तुमचे कार्य
आहे. इथल्या समाजाच्या हितासाठी,
लहानथोरांच्या सुखासाठी, तुमचे ज्ञान,

तुमचा पराक्रम, तुमचा देह तुमचे सारे
सर्वस्व उपयोगात आणायचे आहे.
माझ्या बाळांनो, तुम्ही त्याच विष्णूचे -त्याच देवत्वाचे अंश आहात की, ज्याचे
वामन, राम, श्रीकृष्ण, क्र हेअवतार२

ऋ 'त तुमच्यातला सुपा

अंश जागा होवो. तुम्हीही मोठे अवतार
व्हा हा आशीर्वाद.

तुमचा,
आजोबा

(प्रा. शरद कुलकर्णी

१ सष्टेंबरशनिवार

ज्याला आपले सर्व कार्य साध्य करून घ्यायचे आहे त्याने गिधाडासारखी दूरदृष्टी, बगळ्याप्रमाणे

' --एच-- कपणपरपरपणेने-
-जळकीला गागनर्गीवारी?एईडी ?एए--
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घेतलीत तर तुम्ही नकळत बिरबल
आरसा तुमचा मित्र.. बनाल७९२विज्ञान स?मजावूनघ्यायचेम्हणजे

तुमचे डोळे तुम्हाला फसवतात. तुमचे २द्र लागत द्ध. ३ तर कृ २७कान तुम्हाला फसवतात. तुमचे नाक वाचायचेच आहे. समोरची प्रत्येक गोष्ट
तुम्हाला फसवते. अगदी तुमचा खस मित्र क पहा त्यावर विचार करा आणि
आरसासुद्धा तुम्हाला फसवतो! - आपणाला माहीत असलेल्या विज्ञानातील

प्राथमिक नियमांशी त्या गोष्टी कशा
जुळ्यात हे पहा. एवढ्या साध्या गोष्टी
करा. तुम्ही शास्त्रज्ञ किंवा बिरबल बनाल.

हे कसे होते? आपण दोन साधी
उदाहरणे घेऊ. समजा तुमच्यासमोर दोन
अंडी आहेत. एक कच्चे अंडे आहे. दुसरे
अंडे खूप वेळ उकळले आहे. अंड्याचे
कवच न फोडता कोणते अंडे उकळले ते
तुम्ही सांगू शकाल का?- तुमच्यामधील
बिरबल हे करू शकेल. द्रवपदार्थ व जड

ट पदार्थ यांच्या स्वतःभोवती गिरक्या
जवळच्या चित्रात दाखवले आहे ना तसे मारण्याच्या पद्धती वेगळ्या असतात व जड
एका आरशासमोर उभे रहा. हातात एक पदार्थात द्रव पदार्थ ठेवला असेल तर
वही घ्या. आरशासमोर टेबलावर एक आणखीनच त्रांगरेश् होऊ शकते. आणि
कागद ठेवा. आता एक अगदी सोपी गोष्ट कच्चे अंडे हे हचस्वरूपात जड कवचाच्या
करा. टेबलावर ठेवलेल्या कागदावर आत आहे, तर उकळले सारे अंडे आता
अजिबात बघायचे नाही. आरशात आपला घट किंवा जड झालेले आहे. उक्तलेले
हात बघा. आरशात टेबलावर ठेवलेला तो
कागद पहा आणि आरशात आपल्या
हाताची हालचाल पाहून या कागदावर एक
चौरस काढा. खूप प्रयत्न केलात तर
तुम्हाला हे साधे काम कदाचित जमेल
एखादी अवघड आकती अशी काढावयास
गेलात तर त्या कृतीचे तुम्हाला न
समजणारे नवचित्रच बनेल!

हे एवढे साधे काम तुम्हाला का जमत
नाही? डोळे, कान, आरसा सारेजण ते अंडे आता एकसंध झालेले आहे. ही
तुम्हाला का फसवतात? दोन अंडी आकृतीत दाखवल्याप्रमाणे

-जो बावळट असतो त्याला सगळे- पक्का आणि त्यांना गिरकी द्या. तुमच्या
जण फसवतात! त्याची चेष्टा करावयास प्रश्नाचे उत्तर तुम्हाला मिळालेले आहे.
सगळ्यांना आवडते! उक्तलेले अंडे भोवऱ्याप्रमाणे गरागरा

म्हणूनच तुम्ही चलाख बनले पाहिजे. फिरायला लागेल. या उलट कच्चे अंडे
भोवताली घडणाऱ्या साध्या साध्या गोष्टी शरीर सुटलेल्या जाड्या मुलासारखे नुसते
नीट पाहिल्यात; विज्ञानाचे प्राथमिक नियम डुगडुगत राहील. आणखी एक गोष्ट पण
समावून घेऊन ते सहजपणे वापरलेत तर तुम्ही पाहू शकता. भोवऱ्याप्रमाणे फिरणारे
तुम्ही पण हुशार आणि चलाख बनाल. उकडले अंडे तुम्ही बोटाने थांबवलेत तर
जर्मनी आणि जपानमधील मुलांच्याप्रमाणे! लगेच सारे अंडे एकदम थांबेल. या उलट

तुम्ही आता मोठे झालात. आता बोटांनी थांबवल्यावरही काही वेळ कच्चे
बिरबलाच्या गोष्टी विसरायच्या. स्वतःच अंडे राहील, कारण कवच
बिरबल बनायचे. समोरचा प्रत्येक छोटा थांबले. मात्र आतला द्रव पदार्थ
मोठा प्रश्न सोडवताना विज्ञानाची मदत लगेच थांबलेला नाही. द्रव आणि जड

पदार्थ यांचे हालचालीचे आणि गतीचे
नियम समजावून घेतलेत तर आणखीही
खूप नव्या गोष्टी तुमच्या लक्षात येतील

आता एक अगदी वेगळे उदाहरण
घेऊ. लहानपणापासून आपण सारेजण
अनेक वेळा उंदीर बघतो. - गणपतीचे
वहान असलेला उंदीर फार हुशार आहे!

- उंदीर असे येतात. उंदीर तसे
येतात. तो कोठेही जातो. केव्हाही जातो.
साऱ्या गोष्टी खाऊन कुरतडून टाकतो.
सगळीकडे घाण करतो.

पण विज्ञान समजून उंदराचा सामना
करणे म्हणजे प्रथम उंदराचे नीट अव-
लोकन करणे. त्याला नीट समजून घेऊन
उपाय करणे

- एक गोष्ट लक्षात घ्या. उंदीर असा
येतो. उंदीर तसा येतो. पण उंदीर कसाही
येत नाही. - - गणपतीचे वहान असलेल्या
उंदराला उलटी चाल माहीत नाही.
कोणत्याही क्षणी जमिनीकडे पाठ करून
उंदीर चाल शकत नाही.

शिर्क्यावर ठेवलेले गोकुळातील लोणी
उंदीर खाऊ शकत नव्हता, ते त्यामुळे!
तुमच्या खोलीतील छपराला विजेची तार
असेल तर त्याला धरून, थोडा तिरका
होऊन उंदीर पंख्यावर जाऊ शकेल. पण
पालीसारखा जमिनीला पाठ दाखवून उंदीर
एक क्षणभरही चालू शकत नाही! तुमच्या
टेबलाचा पाय मध्यावर असेल तर
जमिनीला पाठ दाखवून उंदीर टेबलावर
चढू शकणार नाही. एका डब्यावर तुम्ही
मोठा पाट ठेवलात आणि त्या पाटाच्यावर
खाऊचा डबा ठेवलात तर तो डबा उंदीर

खाऊ शकणार नाही. जिन्याची एखादी
पायरी चित्रात दाखविल्याप्रमाणे पुढे आलेली
असेल तर उंदीर तो जिना चढू शकणार
नाही कारण उंदीर उलटा चालू शकत नाही.



गणपतीचे वहान असलेला उंदीर खूप फार कमी आहे. त्यपामुळे जी. गुरू-टूहुशार आहे. - पण विज्ञान जवळ पण जात नाही. बर्फ आपले आहे तसे गार
असल्याने तुम्ही स्वतःच गणपतीसारखे राहते.
हुशार बनता. आता दुसरा एक प्रयोग करा. एक चंबू

- गणपतीसारखे हुशार असलेल्यांना घ्या. चंबूच्या मध्यापर्यंत पाणी घ्या. ते
उंदीरच काय, जगातील कोणताही प्राणी, पाणी उकळ्या आणि पाणी उकळत
कोणताही माणूस, निसर्ग कोणीसुद्धा त्रास असताना चंबूला घाट बूच बसवा. नंतर
देऊ शकत नाहीत! आकृतीत दाखवलाय तसा चंबूउलटा उभा

-आणि गणपतीसारखे हुशार करा. या चंबूवर तुम्ही उकळ्ये पाणी
बनायचे असेल तर तुम्ही विज्ञानाशी दोस्ती टाकलेत तर आतील पाणी उकळणार
केली पाहिजे! - बिरबल बनणे इतके नाही. पण चंबूवर तुम्ही बर्फ ठेवलेत तर
सोपे आहे. ते पाणी उकळू लागेल. चंबूला हात

बर्फाचे तट पेटून
उठले...

' बर्फाचे तट पेटून उठले ' हीग्रजांची चिनी आक्रमणाच्या द्धक्र
कविता तुम्ही वाचली असेल. पण शास्त्रज्ञ

म्हणून तुम्ही बर्फाने पाणी उकळू शकाल!
आणि बर्फावर उकळणारे पाणीठेवाल! अगदी नहीप्रयोग करून. आणि

हे प्रयोग करत असतानाच पाणी का व
कसे उकळ्ये याबाबत तुम्हाला अधिक
नवी माहिती समजेल.

बर्फावर पाणी उकळावयाचे असेल तर
सोबतचे चित्र पहा. एका परीक्षानळीत बर्फ
घ्या बर्फ पाण्यावर तरंगतो. तो तसा तरंगू
नये म्हणून त्याच्यावर थोडे वजन ठेवा.
आता त्या परीक्षानळीत पाणी घ्या. चित्रात
दाखवले आहे तशी परीक्षानळी ज्योतीवर
धरून पाणी गरम करा. पाणी काही वेळाने
उकळू लागेल. वाफासुद्धा बाहेर जाऊ
लागतील. पण खालचा बर्फ तसाच आहे.
ही काही जादू नाही. हा विज्ञानातील एक
साधा नियम आहे. पाणी गरम झाले की,
हलके होऊन वर जाते. खाली जात नाही.
म्हणजे गरम पाणी वर जात आहे. त्यातून
पाण्याची उष्णता वाहून नेण्याची क्षमता

१०.

डबा घ्या. त्यात निमे पाणी भरा. पाणी
उकळ्या आणि झाकण लावून डबा बंद
करा. आता त्या डब्यावर बर्फ किंवा थंड
पाणी घातलेत तर आतील वाफेचे पाणी

आत पोकळी होईल म्हणजे२. रूचा दाब आतील हवेपेक्षा

जास्त असल्याने डबा चेपटून जाईल!

-ड आणि
व्यरस्पा

माणसलावलात तर चंबू फार गरम नाही, हे पण अ...तुम्हाला समजेल पण तरीही आतील पाणी
उकळ्ये आहे. याचे कारण अगदी साधे आपले डोळे, आपले कान, आपले
आहे. चंबूतील पाणी आपण ज्यावेळी मित्र सारेजण आपणाला फसवतात. अशा
उकळवले त्यावेळी त्या पाण्याची वाफ वेळी रड्यावरच्या गाळ्याने आणि नंदी-
झाली. त्या वाफेने चंबूच्या मोकळ्या बैलाने आपणाला मोरू बनवले आणि
जागेतील हवेला बाहेर ढकलले. आपण चक्क टोपी घातली तर त्यात त्यांची काय
चंबू बंद केला त्यावेळी चंबूमधील चूक?
पाण्याच्या वर वाफ आहे. हवा नव्हे. पण काही मुले चलाख असतात.
चंबूवर आपण गरम पाणी टाकले तर ती स्वतःवर आणि विज्ञानावर त्यांचा विश्वास
वाफच राहते. मात्र आपण त्यावर बर्फ असतो. ती मुले फसत नाहीत उलट
ठेवला की, त्या वाफेचे पाणी होते. म्हणजे आपणाला फसवणाऱ्यालाच चारचौघात
चंबूत पाण्याच्या वर पोकळी निर्माण होते. मामा बनवतात!
पाण्यावरील हवेचा दाब कमी झाला किंवा तुम्ही नंदीबैलाचा खेळ पाहिला
तेथे पोकळी झाली की, पाणी शंभर अंश असेल. एक बैल चांगला शिकवून तयार
सेंटिग्रेडच्या आधी उकळ्ये. पोकळी केलेला असतो. बैलाला इतका चांगला
जेवढी अधिक तेवढे पाणी कमी तपमाना- तयार केला आहे, शिकवले आहे म्हणून
वर उकळ्ये. डोंगरावर पाणी शंभर तो खेळ चांगला असतो. तो जरुर पहावा.
अंशाच्या आधी उकळ्ये आणि अन्न नंदीबैलवाल्याला पैसे पण द्यावेत. पण
शिजवावयास त्रास होतो तो यामुळेच. पण खेळ म्हणून पैसे द्यावेत. तो बैल देव आहे
हा प्रयोग जरा जपून करा हं! पोकळी फार असे समजून त्याला नमस्कार करू नये.
जास्त झाली तर बाहेरच्या हवेचा दाब नंदीबैलवाला आपणाला असे सांगतो
जास्त असल्याने तुमचा चंबू ताडकन आणि फसवतो. नंदीबैलवाला आपणाला
फुटेल. नाही तर असे करा एक पत्र्याचा दोन हाताच्या दोन मुठी धरावयास सांगतो.



घेतलीत तर तुम्ही नकळत बिरबल पदार्थ यांचे हालचालीचे आणि गतीचे
आरसा तुमचा मित्र.. बनाल९२विज्ञानइस्टरघ्यायचे म्हणजे नियम५ घेतलेत तर आणखीही

८स्टेट६२;.२ २६-२; ६८६ २७ दुरडूइ५८२ तुष्टांला रए८७ऽ! - ५वीपहा,प्राथमिक नियमांशी त्या गोष्टी कशा? हक्क ?rइंंईशुर८ू ख
जुळ्यात हे पहा. एवढ्या साध्या गोष्टी येतात. तो कोठेही जातो. केव्हाही जातो.
करा. तुम्ही शास्त्रज्ञ किंवा बिरबल बनाल. साऱ्या गोष्टी खाऊन कुरतडून टाकतो

हे कसे होते? आपण दोन साधी सगळीकडे घाण करतो.
उदाहरणे घेऊ. समजा तुमच्यासमोर दोन पण विज्ञान समजून उंदराचा सामना
अंडी आहेत. एक कच्चे अंडे आहे. दुसरे करणे म्हणजे प्रथम उंदराचे नीट अव-
अंडे खूप वेळ उकळले आहे. अंड्याचे लोकन करणे. त्याला नीट समजून घेऊन
कवच न फोडता कोणते अंडे उकळले ते उपाय करणे
तुम्ही सांगू शकाल का? - तुमच्यामधील - एक गोष्ट लक्षात घ्या. उंदीर असा
बिरबल हे करू शकेल. द्रवपदार्थ व जड येतो. उंदीर तसा येतो. पण उंदीर कसाही

- पदार्थ यांच्या स्वतःभोवती गिरक्या येत नाही - - गणपतीचे वहान असलेल्या
जवळच्या चित्रात दाखवले आहे ना तसे मारण्याच्या पद्धती वेगळ्या असतात १ जड उंदराला उलटी चाल माहीत नाही
एका आरशासमोर उभे रहा. हातात एक पदार्थात द्रव पदार्थ ठेवला असेल तर कोणत्याही क्षणी जमिनीकडे पाठ करून
वही घ्या. आरशासमोर टेबलावर एक आणखीनच त्रणव होऊ शकते. आणि उंदीर चाल शकत नाही
कागद ठेवा. आता एक अगदी सोपी गोष्ट कच्चे अंडे हे हजस्वरूपात जड कवचाच्या शिर्क्यावर ठेवलेले गोकुळातील लोणी
करा. टेबलावर ठेवलेल्या कागदावर आत आहे, तर उकळले सारे अंडे आता उंदीर खाऊ शकत नव्हता, ते त्यामुळे!
अजिबात बघायचे नाही. आरशात आपला घाट किंवा जड झालेले आहे. उक्तलेले तुमच्या खोलीतील छपराला विजेची तार
हात बघा. आरशात टेबलावर ठेवलेला तो असेल तर त्याला धरून, थोडा तिरका
कागद पहा आणि आरशात आपल्या होऊन उंदीर पंख्यावर जाऊ शकेल पण
हाताची हालचाल पाहून या कागदावर एक पालीसारखा जमिनीला पाठ दाखवून उंदीर
चौरस काढा. खूप प्रयत्न केलात तर एक क्षणभरही चालू शकत नाही! तुमच्या
तुम्हाला हे साधे काम कदाचित जमेल. ' टेबलाचा पाय मध्यावर असेल तर
एखादी अवघड आकती अशी काढावयास जमिनीला पाठ दाखवून उंदीर टेबलावर
गेलात तर त्या कतीचे तुम्हाला न चूढू शकणार नाही. एका डब्यावर तुम्ही
समजणारे नवचित्रच बनेर्ल! माठा पाट ठेवलात आणि त्या पाटाच्यावर

हे एवढे साधे काम तुम्हाला का जमत खाऊचा डबा ठेवलात तर तो डबा उंदीर
नाही? डोळे, कान, आरसा सारेजण ते अंडे आता एकसंध झाले आहे. ही
तुम्हाला का फसवतात? दोन अंडी आकृतीत दाखवल्याप्रमाणे

-जो बावळट असतो त्याला सगळे- पक्का आणि त्यांना गिरकी द्या. तुमच्या
जण फसवतात! त्याची चेष्टा करावयास प्रश्नाचे उत्तर तुम्हाला मिळालेले आहे.
सगळ्यांना आवडते! उक्तलेले अंडे भोवऱ्याप्रमाणे गरागरा

म्हणूनच तुम्ही चलाख बनले पाहिजे. फिरायला लागेल. या उलट कच्चे अंडे
भोवताली घडणाऱ्या साध्या साध्या गोष्टी शरीर सुटलेल्या जाड्या मुलासारखे नुसते
नीट पाहिल्यात; विज्ञानाचे प्राथमिक नियम डुगडुगत राहील. आणखी एक गोष्ट पण
समावून घेऊन ते सहजपणे वापरलेत तर तुम्ही पाहू शकता. भोवऱ्याप्रमाणे फिरणारे
तुम्ही पण हुशार आणि चलाख बनाल. उक्तलेले अंडे तुम्ही बोटाने थांबवलेत तर
जर्मनी आणि जपानमधील मुलांच्याप्रमाणे! लगेच सारे अंडे एकदम थांबेल. या उलट

तुम्ही आता मोठे झालात. आता बोटांनी थांबवल्यावरही काही वेळ कच्चे खाऊ शकणार नाही जिन्याची एखादी
बिरबलाच्या गोष्टी विसरायच्या. स्वतःच अंडे राहील, कारण कवच पायरी चित्रात दाखविल्याप्रमाणे पुढे आलेली
बिरबल बनायचे. समोरचा प्रत्येक छोटा थांबले, मात्र आतला द्रव पदार्थ असेल तर उंदीर तो जिना चढू शकणार
मोठा प्रश्न सोडवताना विज्ञानाची मदत लगेच थांबलेला नाही. द्रव आणि जड नाही. कारण उंदीर उलटा चालू शकत नाही



गणपतीचे वहान असलेला उंदीर खूप
हुशार आहे. - पण विज्ञान जवळ
असल्याने तुम्ही स्वतःच गणपतीसारखे
हुशार बनता

- गणपतीसारखे हुशार असलेल्यांना
उंदीरच काय, जगातील कोणताही प्राणी,
कोणताही माणूस, निसर्ग कोणीसुद्धा त्रास

देऊ शकत नाहीत!

-आणि गणपतीसारखे हुशार
बनायचे असेल तर तुम्ही विज्ञानाशी दोस्ती
केली पाहिजे! - बिरबल बनणे इतके
सोपे आहे

बर्फाचे तट पेटन
९ -

उठले
' बर्फाचे तट पेटून उठले ' ही कुसुमा-

ग्रजांची चिनी आक्रमणाच्या वेळी केलेली
कविता तुम्ही वाचली असेल. पण शास्त्रज्ञ

म्हणून तुम्ही बर्फाने पाणी उकळ शकाल!
आणि बर्फावर सुद्धा उकळणारे पाणी
ठेवाल! अगदी प्रयोग करून. आणि
हे प्रयोग करत असतानाच पाणी का व
कसे उकळ्ये याबाबत तुम्हाला अधिक
नवी माहिती समजेल.

फार कमी आहे. त्यामुळे ती उष्णता खाली
पण जात नाही. बर्फ आपले आहे तसे गार
राहते.

आता दुसरा एक प्रयोग करा. एक चंबू
घ्या. चंबूच्या मध्यापर्यंत पाणी घ्या. ते
पाणी उकळ्या आणि पाणी उकळत
असताना चंबूला घर बूच बसवा. नंतर
आकृतीत दाखवलाय तसा चंबूउलटा उभा
करा. या चंबूवर तुम्ही उकळ्ये पाणी
टाकलेत तर आतील पाणी उकळणार
नाही. पण चंबूवर तुम्ही बर्फ ठेवलेत तर
ते पाणी उकळू लागेल. चंबूला हात

.र'- लावलात तर चंबू फार गरम नाही, हे पण
'५ रे तुम्हाला समजेल पण तरीही आतील पाणी

८ उकळ्ये आहे. याचे कारण अगदी साधे
आहे. चंबूतील पाणी आपण ज्यावेळी
उकळले त्यावेळी त्या पाण्याची वाफ
झाली. त्या वाफेने चंबूच्या मोकळ्या
जागेतील हवेला बाहेर ढकलले. आपण

' चंबू बंद केला त्यावेळी चंबूमधील
पाण्याच्या वर वाफ आहे. हवा नव्हे.
चंबूवर आपण गरम पाणी टाकले तर ती

बर्फावर पाणी उकळावयाचे असेल तर वाफच राहते. मात्र आपण त्यावर बर्फ
सोबतचे चित्र पहा. एका परीक्षानळीत बर्फ ठेवला की, त्या वाफेचे पाणी होते. म्हणजे
ध्या. बर्फ पाण्यावर तरंगतो. तो तसा तरंगू चंबू पाण्याच्या वर पोकळी निर्माण होते.
नये म्हणून त्याच्यावर थोडे वजन ठेवा. पाण्यावरील हवेचा दाब कमी झाला किंवा
आता त्या परीक्षानळीत पाणी घ्या. चित्रात तेथे पोकळी झाली की, पाणी शंभर अंश
दाखवले आहे तशी परीक्षानळी ज्योतीवर सेंटिग्रेडच्या आधी उकळ्ये. पोकळी
धरून पाणी गरम करा. पाणी काही वेळाने जेवढी अधिक तेवढे पाणी कमी तपमाना-
उकळ लागेल वाफासुद्धा बाहेर जाऊ वर उकळ्ये. डोंगरावर पाणी शंभर
लागतील पण खालचा बर्फ तसाच आहे. अंशाच्या आधी उकळ्ये आणि अन्न

ही काही जादू नाही. हा विज्ञानातील एक शिजवावयास त्रास होतो तो यामुळेच. पण
साधा नियम आहे. पाणी गरम झाले की, हा प्रयोग जरा जपून करा हं! पोकळी फार
हलके होऊन वर जाते. खाली जात नाही. जास्त झाली तर बाहेरच्या हवेचा दाब
म्हणजे गरम पाणी वर जात आहे. त्यातून जास्त असल्याने तुमचा चंबू ताडकन
पाण्याची उष्णता वाहून नेण्याची क्षमता फुटेल. नाही तर असे करा. एक पत्र्याचा

११.

डबा घ्या. त्यात निमे पाणी भरा. पाणी
उकळ्या आणि झाकण लावून डबा बंद
करा. आता त्या डब्यावर बर्फ किंवा थंड
पाणी घातलेत तर आतील वाफेचे पाणी

पोकळी होईल म्हणजे२-हवेचा दाब आतील हवेपेक्षा

जास्त असल्याने डबा चेपटून जाईल!

आणि
माणस

.८९आपले डोळे, आपले कान, आपले
मित्र सारेजण आपणाला फसवतात. अशा
वेळी रज्यावरच्या गाढ्याने आणि नंदी-
बैलाने आपणाला मोरू बनवले आणि
चक्क टोपी घातली तर त्यात त्यांची काय
चूक?

पण काही मुले चलाख असतात.
स्वतःवर आणि विज्ञानावर त्यांचा विश्वास
असतो. ती मुले फसत नाहीत उलट
आपणाला फसवणाऱ्यालाच चारचौघात
मामा बनवतात!

तुम्ही नंदीबैलाचा खेळ पाहिला
असेल. एक बैल चांगला शिकवून तयार
केलेला असतो. बैलाला इतका चांगला
तयार केला आहे, शिकवले आहे म्हणून
तो खेळ चांगला असतो. तो जरुर पहावा.
नंदीबैलवाल्याला पैसे पण द्यावेत. पण
खेळ म्हणून पैसे द्यावेत. तो बैल देव आहे
असे समजून त्याला नमस्कार करू नये.
नंदीबैलवाला आपणाला असे सांगतो
आणि फसवतो. नंदीबैलवाला आपणाला
दोन हाताच्या दोन मुठी धरावयास सांगतो



डोळे बंद करून रस्त्यावर झोपला होता

२ तो गाढ्याचाच माणूस होता. त्याच्या

अंगावर एक२ठेवलेजलाई.. गारूडी
८

४२ ई६
५ हातात ही नोट आहे. त्याचा नंबर मी तुला

० ' ० ' ' ओटजू गाध्यांला .ऽ माझ्या

दाखवत नाही. क्या माणसाला तो सांगता
येणार नाही. बघ विचारून. टिंगू महा-

त्यातील एका मुठीला बैल तोंड लावतो. जादूगार ठरला. टिंगूच्या हातातील नोटेचा
त्यावरून आपणाला तो होय किंवा नाही हे नंबर तो माणूस अजिबात सांगू शकला
उत्तर देतो. नाही. गाळ्याला माहीत नसलेली

तुमच्याच वयाचा माझा एक मित्र कोणतीच गोष्ट तो माणूस सांगू शकत
आहे. त्याचे नाव. टिग्एाा नंदीबैल- नव्हता. त्या माणसाची आणि गाढ्याची
वाल्याचा राग आला. आपले चार मित्र भाषा ठरलेलीच होती प्रश्न विचारताना
तेथे घेऊन गेला. चारी मित्रांनी हाताच्या गारूडी ज्या अनेक फालतू गोष्टी बोलत

बंद केल्या. प्रत्येकाने एक मूठ होता ती त्यांची सांकेतिक भाषा होती त्या

ठेवली होती. दुसऱ्या मुठीत एक भाषेतून गारूडी त्याला माहिती सांगत
रुपया धरला होता. त्याने नंदीबैलवाल्याला होता.
सांगितले, प्रश्नाची उत्तरे राहू देत. कोणत्या बालमित्रांनो, तुमच्या समोर घडणाऱ्या
हातात रुपया आहे ते तुझा हा बैल ओळखू, असल्या लोकांना फसवण्याच्या प्रकारांना
शकणार नाही. सरासरीच्या नियमाप्रमाणे तुम्ही टिंगूसारखा सामना करा त्यात काय
होय किंवा नाही सांगताना तो पन्नास टक्के बुवाबाजी आहे हे शोधा आणि टिंगूप्रमाणे
बरोबर येईल. पन्नास टक्के चुकेल. तुम्ही एखाद्या नव्या बुवाला धडा शिकवा

परवा तर टिंगूने कमाल केली. रज्या- - लक्षात ठेवा आपल्याला विज्ञान-

वर गारूडी आपला नेहेमीचा ताईत युगात जगायचंय आणि विज्ञानयुगात बुवा-
विकण्याचा खेळ करीत होता. एक माणूस बाजीला अजिबात स्थान नसते!

-1-५

बिरबल कालचा
आणि आजचा

काहीजण एकदा नुसती भेट झालेल्या
माणसांची नावे सहजपणे लक्षात ठेवतात.
अनेक वर्षांनी तुम्ही त्यांना भेटलात ना तरी
तुमचे नाव ती माणसे अगदी सहजपणे
बरोबर सांगतात. लोकांचे नाव लक्षात
ठेवणे ही एक प्रयलसाध्य कला आहे.
अशा अनेक चांगल्या गोष्टी, चांगल्या५कला तुम्ही प्रयत्नपूर्वक या वयात शिकू
शकता. मुंगी साखरेच्या शोधात हिंडते
तसे अशा गोष्टींचा संग्रह करत तुम्ही
हिंडले पाहिजे. सारी मोठी माणसे प्रथम
छोटी असतात. छोट्या छोट्या चांगल्या
गोष्टींचा संग्रह केल्यामुळे
ओळखता येणार नाही एवजखछातुम्हाला एखाद्या मोठ्या माणसाचा एखादा
गुण आवडला तर त्याला विचारा तो

सात नक्की स्वतःचे गुपीत तुम्हाला

माझा छोटा मित्र टिंगू याने अशा
त्याला आवडलेल्या अनेक गोष्टी
समजावून घेतल्या आहेत. टिंगूच्या शाळेत
एकदा एक स्मरणशक्ती चांगली असलेला

आला होता. त्या माणसाला शंभर
वस्तूंची नावे एकदा क्रमवार के

सांगितली तर तो ती लक्षात ठेऊन पुन्हा
सांगत असे समजा ५८ आळ्यावर त्याला
खुर्ची असे सांगितले असेल तर ५'आळ्यावर काय म्हणून विचारले तर तो
खुर्ची म्हणून बरोबर सांगे. १ ते १ ''पर्यंत कोणत्याही आळ्याचा क्रमांक
सांगितला की, तो त्या क्रमांकावरील वस्तूतू.

लगेच सांगे. -तो माणूस टिंगूला म्हणाला, तू सुद्धा हे
करू शकशील प्रथम एक ते दहा आक्क्या-



पर्यत प्रयत्न कर. एक गोष्ट कर. एक
ते दहा या प्रत्येक आळ्यासाठी तुझ्या
मनात एक वस्तू ठरव आणि पाढे पाठ
करतोस तसे हे लक्षात ठेव. नंतर हा खेळ
करून दाखवशील त्यावेळी तुला सांगितली
जाणारी गोष्ट व त्या क्रमांकावरील तुझी
गोष्ट यातून एक विनोदी वाक्य तयार कर.
समज तू चार क्रमांकासाठी खुर्ची ठरवली
आहेस आणि त्या माणसाने तुला चार
क्रमांकावर पक्षी सांगितला तर तुझ्या मनात
वाक्य बनेल, खुर्ची म लागली. समज तू
पाच नंबरला मनात पोलिस ठरवलेला
आहेस आणि समोरच्या माणसाने पाच
नंबरला साडी सांगितले तर तू वाक्य तयार
करशील पोलिसाने साडी नेसली- या
विनोदी घटना, विनोदी वाक्ये तुझ्या लक्षात
राहतील. आता क्रमांक चार विचारला की,
तुम्हाला उडणारी खुर्ची आठवेल आणि
तुम्ही सहजपणे सांगाल पक्षी. थोडा प्रयत्न

केलात तर काही दिवसात ही कला तुला
यावयास लागेल.

टिंगूच्या शाळेत एकदा एक बाई
आल्या होत्या. त्या तुम्ही जन्मतारीख
सांगितली की लगेच तुम्ही कोणत्या वारी
जन्मलात ते सांगत होत्या. टिंगू खनपटीला
बसला त्यावेळी त्या बाई म्हणाल्या ही
फार सोपी गोष्ट आहे. प्रथम प्रत्येक
महिन्यासाठी खालील आक्के लक्षात ठेव.
जानेवारी- ० जुलै- ०
फेबुवारी- ३ ऑगस्ट- ३
मार्च-४ सप्टेंबर-६
एप्रिल- ० ऑक्टोबर- १

मे- २ नोव्हेंबर-४
जून-५ डिसेंबर- ६ -

आता समजा तुम्हाला एप्रिल १५,
या दिवसाचा वार शोधायचा आहे.

प्रथम जन्माची तारीख मांड व त्यात
महिन्याचा जादा आक्का मिळव नंतर
जन्मवर्षातील शेवटच्या दोन आळ्यांना
दोनने भागून तो आक्का पहिल्या

ऐन

आळ्यातून वजा कर. असा गांगरून
जाऊ नको. हे फार सोपे आहे.
तारीखन महिन्याचा जादा आख्खा? १५

वर्षातील शेवटचे दोन आक्के,
भागिले दोन? १०

वजाबाकी ५
आता प्रत्येक आठवड्याची सुरुवात

रविवारपासून होते, म्हणजे रविवारपासूनचा
पाचवा दिवस. म्हणजे १५ एप्रिल १९२०
हा दिवस गुरुवार आहे.

२) आता आणखी थोडे कठीण
उदाहरण घे. समज पहिल्या आळ्यापेक्षा
दुसरा आक्का मोठा आहे. वजाबाकी होणे
शक्य नाही अशा वेळी वरच्या
आळ्यात सात वा सातच्या पाढ्यातील
कोणताही आक्का मिळवून तो आक्का
मोठा कर. येणारी वजाबाकी सातपेक्षा
मोठी असेल तर त्याला सातचा भाग देऊन
बाकी उरलेले आक्के विचारात घे. समज
तुला डिसेंबर १९४० या दिवसाचा वार
पाहिजे आहे

तारीख अधिक महिन्याचा जादा
आक्का?७१६ -एं १३

वर्षातील शेवटचे दोन आक्के भागिले
दोन?४०7२? २०

आता वरील आक्का खालील
आकड्यावरून मोठा करण्यासाठी त्यात

७ प्र २ र १४ हा आक्का मिळव.
म्हणजे १४- १३ ?इं २'- २०

म्हणजे रविवारपासूनचा सातवा ०.
म्हणजे शनिवार

३) वरील दोन उदाहरणात तू लीप वर्षें
विचारात घेतली आहेस. समज तुला ७
डिसेंबर १९४१ या दिवसाचा वार पाहिजे
आहे. अशा वेळी त्या वर्षाच्या आधी
आलेल्या लीप वर्षासाठी येणारा वार
शोधून काढ व त्यानंतर आपले वर्ष व
लीप वर्षातील अंतराचे आक्के त्यात
मिळवून वार सांग. आता सात डिसेंबर
१९४० हा दिवस शनिवार आहे म्हणजे
सात डिसेंबर १९४१ हा दिवस एक
आठवड्याने पुढे गेलेला म्हणजे रविवार
असेल सात डिसेंबर १९४२ हा दिवस
शनिवारपेक्षा दोन आळ्याने पुढे गेलेला
म्हणजे सोमवार असेल.

४) आता एक शेवटचा सोपा नियम
लक्षात ठेव. समज अधिक वर्ष नसलेल्या
वर्षातील जानेवारी वा फेबुवारी महिन्या-
तील वार तू शोधत आहेस. अशा वेळी
आलेल्या वारात आणखी एक हातचा वार
मिळवला पाहिजे अधिक वर्षातील
फेब्रुवारी महिन्यातील एकोणतिसावा दिवस
विचारात घेण्यासाठी हे जरुरीचे आहे.

समज २१ जानेवारी १९४१ या
दिवसाचा वार तू शोधत आहेस. प्रथम तू
२१ जानेवारी १९४० या दिवसाचा वार
शोधलास तो रविवार आहे म्हणजे २१
जानेवारी हा दिवस सोमवार हवा पण या
नियमाप्रमाणे तो मंगळवार बनतो.

टिंगूने एवढे केले आणि ही कला
त्याला अवगत झाली. - पण त्यानंतर
टिंगूच्याच लक्षात आले या गोष्टीत काही
फारशी मजा नाही थोडी गंमत म्हणून या
गोष्टी वाईट नाहीत एवढेच काय ते!

पण त्यातून टिंणूच्या लक्षात एक
मजेशीर गोष्ट आली. कोणतीही अवघड
गोष्ट समजावून घेण्याचे काही नियम
असतात. आणि नुसती घोकंपटी करण्या-
पेक्षा ते नियम समजावून घेणे चांगले
असते लक्षात न राहणाऱ्या दहा वस्तूजर
आपण लक्षात ठेऊन त्यांची विनोदी
मांडणी आपल्या मनात करू शकतो, तर
अभ्यासातील अवघड गोष्टींबाबत पण ते
करता येईल

त्याच वेळी टिंगूच्या लक्षात ' ताना-
पिहिनिपाजा ' हा मंत्र आला इंद्रधनुष्यातले
सात रंग क्रमवार लक्षात ठेवणे केवढे तरी
कठीण पण आपण फक्त ' तानापिहि-
निपाजा ' हा गमतीदार शब्द लक्षात ठेवतो
सारे रंग निमूटपणे क्रमवार आपल्या मनात
बसतात. या रंगासाठी आपण जे करतो
तेच इतर अनेक आपणाला लक्षात



ठेवावयास अवघड वाटणाऱ्या गोष्टीसाठी
आपण करू शकतो. टिगुने तसे करावयास
सुरुवात केली आहे. पण डिसे काय केले
ते मी तुम्हाला सांगणार नाही. तुम्ही
स्वतःच कोलंबस आहात. स्वतःला
अवघड वाटणारी गोष्ट समजावून घ्याव-
यास वा लक्षात ठेवावयास तुम्ही काय
केलेत ते तुमच्या दैनंदिनीत लिहा.

तूर्तास तुम्हाला टिंगूने केलेली आणखी
एक धमाल गोष्ट सांगतो. कोणत्या
महिन्यात तीस आणि कोणत्या महिन्यात
एकतीस दिवस हे लक्षात ठेवणे कठीण
असते. तुमच्यापैकी काहीजण तर अजून
हाताच्या मुठी वळवून उंचवटे आणि
खळगे मोजत बसतात! पण टिंगूने परवा
मजा केली. तो म्हणाला प्राचीन भारतीयांनी
सूत्रे आणि श्लोक रचून सारे अवघड ज्ञान

लक्षात ठेवलय. आजकाल परदेशातही ते
लोकांना थोडेफार समजू लागले आहे
मग टिंगूने एक कविता केली. एक दिवस
खेळत असताना तो आणि त्याचे मित्र

म्हणत होते-तीस दिवसांचा सप्टेंबर..
एप्रिल, जून आणि नोव्हेंबर.

-??६.
स्थ्य

८८ -ध्ये

या दोन ओळी त्याच्या ओठावर
बसल्या आणि त्यांचा प्रश्न सुटला.
फेबुवारी २८ वा २९ दिवसांचा असतो हे
सर्वांना माहीत असतेच. हे चार महिने
फक्त तीस दिवसांचे. बाकी उरलेले सारे
महिने एकतीस दिवसांचे. - महिन्यांचे
दिवस ठरवावयास बोटेबिटे काही मोडा-
वयास नकोस!

पण टिंगूचे राहू देत. तुम्हीही याप्रमाणे
अभ्यास लक्षात ठेवण्याच्या युक्त्या शोधून
काढा

औषध नलगे मजला

' औषध नलगे मजला ' म्हणून औषधाच्या गोळ्या घेत असतात. या
आपल्या आईला सांगणाऱ्या दमयंतीने औषधाच्या गोळ्या घेतल्या की, त्या

आधुनिक विज्ञानाला आता कोठे समज- माणसांना तात्पुरते बरे वाटते. औषध
लेली एक गोष्ट अगदी बरोबर सांगितली थांबवले की, पुन्हा आपले ये रे माझ्या
होती. दमयंती दिवसेंदिवस खंगत होती. मागल्या!
तिच्यावर उपचार करून सारे राजवैद्य या अशा लोकांना शास्त्रज्ञांनी त्यांच्या
थकले होते. याचे साधे कारण असे होते नेहमीच्या औषधापेक्षा नवी ताकदवान
की, दमयंतीच्या मनाने नलाची प्राप्ती होई- औषधे दिली. फार मोठे संशोधन करून
पर्यत आपण बरे व्हावयाचे नाही म्हणून त्या गोव्या शोधून काढल्या होत्या. त्या
ठरवून टाकले होते आणि तुमच्या मनाने गोव्या खप महाग होत्या. छान आकार
कळत नकळत एकदा काही ठरवले की, असलेल्या त्या रंगीबेरंगी गोळ्या होत्या-नेमके तसेच घडत जाते. भोवतालचे इतर या गोळ्या घेतल्यामुळे आपणाला अधिक
लोक काहीसुद्धा करू शकत नाही. आराम वाटतो म्हणून ऐंशी टक्के लोकांनी

तुम्ही लहानपणी ऐकलेली ती कल्प- सांगितले. नंतर शास्त्रज्ञांनी त्या माणसांना
वृक्षाची गोष्ट तुम्हाला आठवत असेल. ही नवी औषधे खोटी होती हे सांगितले
एक ब्राह्मण कल्पवक्षाखाली बसला होता. शास्त्रज्ञांनी त्या गोव्यांना नाव दिले होते
आपणाला छान जेवण मिळाले तर किती ' प्लॅस्वो ' गोव्या .त्या
मजा होईल असे त्याला वाटले आणि छान लिमलेटच्या फगोळे होत्या?इटजेवण चांदीच्या ताटातून लगेच त्याच्या- औषध हवे अशी मनाची समजूत करून
समोर आले येथे एखादा राक्षस तर नसेल घेतल्याने अनेकजण औषधे घेतात. त्या
ना असा त्याने विचार केला आणि एक औषधांचे इतर अनेक वाईट परिणाम होत
राक्षस त्याच्यासमोर येऊन उभा राहिला असतात हे तर वेगळेच पण शरीराला
हा राक्षस आपणाला खाणार तर मोही ना त्यांची सवय लागते किंवा व्यसन लागते
असे त्याने म्हणावयाच्या अवकाश, राक्षस माणसाच्या शरीराला बऱ्यावाईट दोन्ही
त्याला खाऊनसुद्धा मोकळा झाला! तुमच्या गोष्टींची सवय लागते किंवा व्यसन लागते
मनाला जी गोष्ट पटवून देता ती गोष्ट म्हणाना. वेळेवर उठणे मन एकाग्र करणे
बिनतक्रार घडत जाते. हे असे का होते हे समोरच्या माणसाचा आदर करणे शांत
तुमच्या आवडत्या विज्ञानाला अजून स्पष्ट बोलणे ही सारी खरे पाहता व्यसने
समजलेले नाही विज्ञानाला एक मात्र आहेत. एकदा लागली की ही व्यसने
नक्की समजलंय- आजच्या विशानयुगात सुटत नाहीत. ही व्यसने लागलेला माणूस
सुद्धा माणसाचे मन ही जगातील सर्वात जगात हमखास यशस्वी ठरतो त्याच्या-
ताकदवान गोष्ट आहे! बरोबर दिवसभर नुसते लोळत रहाणे

या मनाच्या निश्चयाइसार तुम्ही पहिले नुसत्या टिवल्याबावल्या करणे या पण
येता किंवा नापास होता.बालताना चाचरता नुसत्या सवयी आहेत. त्या तुम्ही ठरवता
किंवा भाषण देता आजारी पडता म्हणन लावून घेता लहान वयात लावूनकिंवा ५?होत. माणसाच्या आजाराबाबत घेतलेल्या सवयी जन्मभर अगदी सहजपणे

शास्त्रज्ञांनी एक वेगळा प्रयत्न करून आपल्याबरोबर राहतात
पाहिला आज काहीजण बरे वाटत नाही सवय ही एक मजेशीर गोष्ट आहे
म्हणून काहीतरी कारण शोधून नेहमी आपले डोके दुखते आहे म्हणून आपण



८, त्या१२ रासायनिक .ने
५अ.. मेंदूइरईअसतो.रे ८ ए) - -७आपणालाकीहे मेंदूला माहीत असते. क
मेंदू शरीराला डोके दुखण्याचे सोंग
करावयास सांगतो-चहाचे व्यसन ठई
असलेल्या माणसांना चहा न घेतल्यावरडोके दुखते आहे असे अनेकदा वाटते ते ९७,. ८२याचमुळे! लहान मुलांनी लिमलेटची
गोळी न मिळाल्यावर भोकाड पसरून निअरला. त्याच्या आईने सांगितले होते
रडावे तसा तो प्रकार असतो. रडले की, आणि घर विकल्यावर त्याला खरोखरच
गोळी मिठ्ये हे लहान मुलाच्या मेंदूला तसा अनुभव आला. झाले होते काय की,
माहीत असते. आता मोठेपणी रडता येत मानसिक भावनांच्या ताणाखाली तो खरो-
नाही म्हणून तुमचा मेंदू शरीराला आणखी खरच काही चुका करीत गेला. भविष्यावर
काही करावयास सांगत असतो. फार विश्वास असणाऱ्या वा एखाद्या

आपल्या मनाचे हे खेळ आणखीही बुवाच्या नादी लागलेल्या माणसाचे नेमके
पुढे जातात. मध्ययुगात झालेले भुताटकीचे हे असे घडत जाते!
व चेटकिणीचे प्रकार खोटे नव्हते. मध्य- त्यापेक्षा स्वतःच निर्माण केलेल्या
युगात मन असलेल्या माणसांच्याबाबत ते कल्पनांचा स्वतःच्या मनावर काय परिणाम
अजूनही घडतात. आजकाल घडणाऱ्या या होतो हे डॉ. विल्यम यांनी सांगितले आहे.
चेटकिणीचा व करणीचा अभ्यास करून ते राचेस्टर विद्यापीठात वैद्यकशास्त्राचे
डॉ. वॉस्टर बी कॅनुन यांनी चेटकिणीचे प्राध्यापक आहेत. अर्धांगाने बिछान्यावर
बळी ४०० प .व?।) नावाचे एक खिळलेली त्यांच्या नात्यातील एक बाई

लिहिलंय त्यात त्यांनी अनेक बारा वर्षें त्यांच्याकडे उपचाराला येत होती.२. सोनतात. चेटकिणीने करणी स्वतःचा त्यावेळी दहा वर्षांचा असलेला
केल्यामुळे एक आदिवासी बाई मरणाच्या मुलगा मार्गाला लागेपर्यंत आपण जगणार
पंथाला लागली होती. रॉकफेलर फाक्ते- आहोत म्हणून ती बाई त्यांना नेहमी सांगत
शनतर्फे तेथे काम करणाऱ्या एका डॉक्टरने असे त्या बाईच्या प्रकृतीमधील चढउतार
तिला तपासली. काय करावे हे प्रथम हा संपूर्णपणे तिच्या फूट आयुष्यात
त्याला समजेना. नंतर त्याने त्या चेटूक घडणाऱ्या बऱ्यावाईट ' अवलंबून
करणाऱ्या माणसालाच तेथे बोलावून राहिला आणि फुलाचे लग्न झाल्यावर काही
घेतले. स्वतःचे नवे जादूचे प्रयोग करून दिवसातच ती अचानक मरण पावली-त्याला घाबरवून सोडले. नंतर गावातील ही गोष्ट वाचताना आपल्या मुलाला राजा
पोलिसांच्या समोर ही बाई मरण पावली बनविण्यासाठीच जन्माला आलेल्या आणि
तर तुला फासावर चढवू व तुझ्या घरा- त्या मुलाचा राज्याभिषेक होताच जगाचा
दारावर गाढवाचा नांगर फिरवू म्हणून त्या निरोप घेणाऱ्या जिजाबाईची तुम्हाला
माणसाला दम भरला. त्या चेटूक आठवण होत असणार.
करणाऱ्या माणसाने त्या बाईला गयावया आपले मन आपल्या शरीराला व
करून आपली चूक झाली म्हणून सांगितले भोवतालच्या लोकांना हवे तसे वाकवू
व मंत्र म्हणून आपण तिला बरे करतो असे शकते हा आपला विश्वास बसत नाही
समजावून दिले. ती बाई खरोखरच बरी असा एक सुखद अनुभव आहे. तो तुम्ही
झाली. एकदा घेऊन तर बघा. मी तुम्हाला माझीच

पण ही चेटकीण पुष्कळदा आपल्या गोष्ट सांगतो. तुमच्या वयाचा असताना मी
मनातच असते पेनिसिल्यानिया विद्या- बोलताना चाचरत असे. अजूनही मधे मधे
पीठातील डॉ. मार्टिन सेलिगमन यांनी या तोतरतो- पण मी आता साऱ्या जगभर
विषयावर खूप संशोधन करून कोठेही न अडखळता भाषणे देऊन येतो.
भित्रेपणा, मनाचा दुबळेपणा आणि मरण ' भाषण ऐकणाऱ्या एकाचाही मी चाचरत

म्हणून एक पुस्तक लिहिलंय त्यात त्यांनी होतो यावर विश्वास बसणार नाही. माझी
खूप वेगळ्या गोष्टी सांगितल्यात. ' तू गोष्ट विसरा. भारतातील सर्वात चांगले
आपले जुने पिढीजात घर विकलेस तर भाषण देणारे आहेत प्रख्यात कायदेपंडित
तुझा सर्वनाश होईल, ' असे एका इंजि- पालखीवाला. नानी पालखीवाला एका

गरीब मध्यमवर्गीय कुटुंबात जन्मले
लहानपणी खप तोतरत असत. ०
मोठेपणी वकील होणार टपऱ्ये न्यत्र
वडिलांना सागितले त्यावेळी वडील
म्हणाले, ' नानी हे म्हणणे अर्धांगाने
बिछान्यावर पडलेल्या मुलाने मी मोठेपणी
आलिपिकमध्ये मरैथॉन या पळण्याच्या
शर्यतीत भाग घेणार आहे असे म्हणण्या-
सारखे झाले!' छोटा नानी काही बोलला
नाही उगाच अडखळत बोलावयाचे
कशाला! त्याने फक्त डोळे मिटले आणि
अश्र लपवले. आपल्या मनाला, शरीराला
आदेश देण्यास सांगितले. खूप मेहनत पण
केली.

-छोटा नानी हे करू शकतो तर
तुम्ही आणि मी का नाही करू शकणार?
आपल्या मनाला तयार करून व शरीराला
वाकवून आपण काहीही करू शकू
तुमच्यापैकी काहीजण कदाचित काही
शारीरिक कमतरता बरोबर घेऊन जन्माला
आलेले असतील त्यांनी एक गोष्ट
ओळखली पाहिजे. देवाचा त्यांच्या
मनाच्या शक्तीवर जास्ती विश्वास होता. ही
मुले या कमतरतेवर सहज मात करतील हे
त्याला नक्की माहीत होते. त्याची खात्रीच
होती तशी! बघा प्रयत्न करून-- पण या सगळ्या पुढच्या गोष्टी
सर्वांनी आजपासून एक नवीन गोष्ट करून
बघा. वेळेवर उठणार म्हणजे उठणार
काही वेळा ठरवून दूरदर्शन नाही पाहणार
म्हणजे नाहो पाहणार. दररोज ठरवून मन
काही वेळ एकाग्र करून अभ्यास करणार.
समोरच्या माणसाने काही केले तरी
चिडणार आणि रडणार नाही. सर्वात
महत्त्वाचे म्हणजे दिवसभर चेहरा हसरा
ठेवणार- काही दिवसातच या गोष्टी
तुमच्या अंगवळणी पडतील. साऱ्या
माणसांना तुम्हीत्रअलागाल आणि
तुम्हाला पण जग आवडू
लागेल. ' मन करी रे प्रसन्न, सर्व सुखाचे
कारण' म्हणून आपल्या तुकाराममहाराजांनी

जे२ १ ते अगदी ह१ै



आपल्या नशिबाचे गणित..
शाळा आणि कॉलेजला रामराम करून

मला आता खूप दिवस झालेत. पण
७ अधेमधे मला एक भयंकर स्वप्न

परीक्षेचे दिवस जवळ आलेत. मी
अभ्यास करतोय. सगळा गोंधळ उडालाय
असे ते स्वप्न असते. जागा झाल्यावर ते
सारे स्वप्न आहे समजल्यावर इतके बरे
वाटते म्हणून सांगू. परीक्षेचे दिवस काही
खरे नव्हेत गड्यांनो!

शाळेत असताना परीक्षेचे दिवस जवळ
आले की, माझी व माझ्या मित्रांची जाम
तंतरत असे. आज तुमची
तंतरते ना तशीच! परीक्षेचे हे दिवस
काही खरे नव्हेत. दिवस व रात्र अभ्यास
करावा. उपास नवस वगैरे करावेत. काही
प्रश्न पाठ करावेत आणि शेवटी नेमके
आपण नीट केलेले प्रश्नच परीक्षेत येऊ
नयेत. या आपल्या दरवेळी ठरलेल्या
गोष्टी. आमचे नशिब फुटके आहे असे
समजन आम्ही मित्र निकालाच्या वेळी
मोकळे होत होतो.

६ई
पुढे कळ्ये विज्ञान आणि आपले धर्म-

ग्रंथ दोघांनाही नशीब म्हणून काही असणे
हे मान्य नाही. आपल्या भगवतूगीतेने
' दैवम् पंचम ' म्हणून सांगितलंय. म्हणजे
नशिबाला महत्त्व दिलंय फक्तत वीस
टक्के. नशिबाचे किंवा योगायोगाचे गणित

ता..०७ ० ००८० ।१०,) पण
नशिबाला जवळजवळ एवढेच महत्त्व देते.
हे जर असे आहे तर मग नेमके आपण
पाठ केलेले प्रश्नच परीक्षेत का येत
नाहीत? हे म्हणजे पाढे न शिकलेल्या
मुलाने बे दुणे चार का म्हणून विचारण्या-

सारखे आहे. नशिबाचे गणित समजावून,घेतले की, हे असले प्रश्न आपण विचारत ६
नशिबाचे गणित तसे समजावयास फार

सोपे आहे. आपल्याला सरासरीचा नियम
माहीत असतो. तो नियम थोडा आणखी
वाढवला की, नशिबाचे गणित तयार होते. दुसरे उदाहरण जरा अवघड घेऊ.
आपण काही सोपी उदाहरणे घेऊ. समजा, तुमच्या वडिलांच्या बरोबर तुम्ही

समजा तुम्ही छापकाट्याचा खेळ बसमधून जात आहात. वडिलांना त्यांचे
खेळत आहात. आता सरासरीच्या नियमा- शाळामित्र गोपाळराव बसमध्ये भेटले.
प्रमाणे छाप किंवा काटा यावयाची शक्यता त्यांच्याबरोबर एक मुलगा होता. गोपाळ-
पन्नास टक्के आहे. समजा छापकाट्याचा राव म्हणाले, मला एकूण दोन मुले

आहेत. हा माझा मुलगा. घरी गेल्यावर
तुम्हाला प्रश्न पडला, गोपाळरावांचे दुसरे

'.. .. मूल मुलगाचू असण्याची शक्यता किती?
पन्नास टक्क, पन्नास टक्क्यांहून अधिक

?ऋ.. ... '. की पन्नास टक्क्यांहून कमी?
वरवर विचार केलात तर तुम्हाला

... .. ... '. वाटेल की दुसरे मूल मुलगा असण्याची
... शक्यता पन्नास टक्के आहे. पण हे उत्तर

आहे. जरा नीट विचार करा.
..

... ' एकूण दोन मुले आहेत
.. म्हणजे एकूण चार शक्यता संभवतात :

२ .' ' ( १) पहिला मुलगा दुसरा मुलगा
(२) पहिला मुलगा दुसरी मुलगी
(३) पहिली मुलगी दुसरा मुलगा
(४) पहिली मुलगी दुसरी मुलगी

आता या चार शक्यतांपैकी चौथी
शक्यता आपण विचारात घेण्याचे कारण
नाही. कारण एक मुलगा आहे हे आप-

खेळ करण्यापूर्वी तुम्ही एकूण चार वेळा णाला माहीत आहे. म्हणजे आता एकूण
छापकाटा करायचे ठरवले होते. ओळीने शक्यता उरल्या तीन. या तीन शक्यतांपैकी
तीनदा छाप आलेला आहे. आता चवथ्या फक्त पहिल्या वेळीच दुसराही मुलगा असू
वेळी छापकाटा करताना तुम्हाला प्रश्न शकेल. म्हणजे दुसराही मुलगाच अस-
पडला की, यावेळी पण छाप येण्याची ण्याची शक्यता तिनापैकी एक किंवा फक्त
शक्यता पन्नास टक्क्याहून अधिक की तेहेतीस टक्के.
कमी? काहीजण म्हणतील आता छाप वरचेच उदाहरण घ्या. पण गोपाळ.
येण्याची शक्यता पन्नास टक्याहून अधिक रावांनी आपल्या मुलाची ओळख करून
आहे. काहीजणांना ती शक्यता पन्नास देताना सांगितलंय हा माझा थोरला मुलगा
टक्कयाहून कमी वाटेल. थोडा शांतपणे आहे. आता यावेळी दुसराही मुलगाच
विचार केलात तर समजेल की आता पण असण्याची शक्यता पन्नास टक्के होते
छाप येण्याची शक्यता पन्नास टक्केच कारण तिसरी व चौथी शक्यता आपण
आहे. कारण पहिल्या तीन वेळी काय विचारात घेण्याचे कारण नाही उरलेल्या
झालंय हे या चवथ्या वेळेला माहीत नाही. दोन शक्यतांपैकी पहिल्या वेळीच
आपण किती वेळा छापकाटा राही मुलगाच असण्याची शक्यता क?ए
खेळणार हे पण या चवथ्या वेळेला म्हणजे मुलगाच असण्यांचे

५.२.?२असरासरीचा नियम २. एक किंवा पन्नास



आता आपण आपल्या परीक्षेकडे वळू. उंदरांना आवडेल इतके उबदार ठेवले. - हे सारे घडूशकले. कारण तेथील
समजा परीक्षेत फक्त एकच प्रश्न त्यांना आवडेल असे चवदार पौष्टिक अन्न मुलांनी सक्त मेहनत -करून आपले शरीर
विचारणार आहेत जे प्रश्न विचारण्याची तेथे ठेवले. तेथे मांजराचा आवाज आणि मन तयारकेलेले होते.
शक्यता पन्नास टक्के आहे असे दहा प्रश्न अजिबात येणार नाही याची काळ्यी घेतली - फीज उघडला की थंडगार पाणी
आपण तयार केलेत. पहिला प्रश्न आणि उंदरांना आवडणारे आवाज तेथे आणि दूरदर्शनसाठी दरसेज चार तास

हे घडत नाहीयेण्याची शक्यता पन्नास टक्के आहे सुरू ठेवले. यातून.म्हणजे तो प्रश्न विचारला नाही तर दुसरा त्या पिंजऱ्यांना ना दगदग, ना चिंता, ना -यासाठी मुलांनी उन्हात, पावसात,
प्रश्न विचारण्याची शक्यता उरलेल्या त्रास. उंदराच्या दृष्टीने स्वर्गच तो! त्या थंडीत धडपडत, पडत, अंग खरचटून
पन्नास टक्क्यांची पन्नास टक्के म्हणजे उंदरांचा जीवनक्रम अगदी मजेत सुरू घ्यावे लागते. घशाला कोरड पडेपर्यंत
फक्त पंचवीस टक्के होते. म्हणजे दोन झाला. यथाकाल त्या उंदरांना नातू आणि क्रीडांगणावर खेळवे लागते. बाळ धुवा-
प्रश्न तयार असताना ते येण्याची शक्यता पणतू झाले. तीन वर्षांत त्या पिंजऱ्या- सारखी बैठक मारून सारे काही विसरून
होते पंच्याहत्तर टक्के हे गणित असे पुढे मधील उंदरांची संख्या सोळाशे झाली. अभ्यास पण करावा लागतो! डॉ.
वाढवीत गेलात तर दहा प्रश्न तयार पण आता ते उंदीर, उंदीर उरले नव्हते. ते कॅलहाडस म्हणतो, गणपतीच्या उंदरांनी
करूनही ते प्रश्न येण्याची आपण फक्त झाले होते मांसाचे जिवंत गोळे! आई- मला नेमके हेच सांगितले आहे.
अठ्ठ्याण्णव टक्केच खात्री बाळगू शकतो वडिलांना पिल्लाबद्दल प्रेम नव्हते. लहान
हे तुमच्या लक्षात येईल. पिल्लांना मोठ्या उंदरांचा धाक नव्हता. तुम्हाला कोड्यात पाडणारीनशिबाचे गणित असे सोपे पण आपापसातील खेळणे आणि उड्या मारणे
वेगळे आहे. किंबहुना आपण सरासरीचा केव्हाच बंद झाले होते. एक उदासीनता! कोडी
नियम वापरताना आपली सारासार बुद्धी साऱ्या उंदरांना वेढून बसली होती. तुम्हाला महाभारतातील यक्षप्रश्न माहीत
किंवा व्यवहारज्ञान वापरले की हे नशिबाचे ट ४ ट ट असेल. धर्मराजांनी साऱ्या तत्त्वज्ञानाचे सार
गणित बरेचसे समजते. पुढे कधीतरी ट या उत्तरात दिलंयतुम्हाला बिरबल बाद-
आपण ते सविस्तरपणे समजावून घेऊ. शहाची जुगलबद्री पण माहीत आहे. मी
तूर्तास एक गोष्ट मात्र लक्षात ठेवा, तुम्हाला आणखा काही उदाहरणे देतो.
नशिबावर विश्वास ठेवणारे लोके ग्रहांचा माणूस चलाख बजून प्रश्न आणि उत्तरे

शांती करतात. काही फायदा होत नाही ' कशी देऊ शकता हे तुम्हाला यावरून
त्यांना. पण बिननशिबाचे गणित समजावून समजेल
घेतलेले लोक सरळ त्या ग्रहांच्यावरच क दुसऱ्याला देऊनही आपणाकडे
जाऊन उतरतात! कोणती गोष्ट राहते?

- आपण त्या माणसाला दिलेला
डॉ. कॅलहाडस म्हणतो, ' या उंदरांचे आपला शब्द

जे झाले तेच माझ्या हुशार मुलाचे पण ' समोर असूनही आपणाला दिसत

-इr---ए झाले! ' खप चिवट आणि नाही अशी गोष्ट कोणती?ल्ल क्र
ऋ कोगत्याही संकटात तो - आपले भविष्य.

हरे कृष्ण हरे राम मोडून न जाता उभा खते।. तो अनेक क्र मिठाची चव आवडेल अशी कशी

- दिवस सहजपणे उपास करू शकतो. उत्तर कराल? किंवा मीठ चवदार कसे बनवाल
ही गोष्ट आहे एका मुलाची आणि धुवावर आणि सहारा वाळवंटात मजेत राहू - अळणी पदार्थावर मीठ

त्याच्या वडिलांची. त्याचे वडील शास्त्रज्ञ शकतो. मात्र सुखासीनता माणसाला मोडून शिंपडून.
होते. त्यांचे नाव डॉ. जे. सी. काढते आणि निकामी करते. ' फूलकाटोमे. पाण्यामधून जाऊन सुद्धा कोरडी
कॅलहाडस. डॉ. कॅलहाडस यांचा मुलगा खिला था, सेझपर मुखा गया ' हे राहते अशी गोष्ट कोणती?
तुमच्या वयाचा होता तेव्हा खूप चलाख माणसाबद्दल अगदी खरे आहे. - पाण्यामधून जाणारा प्रकाश-
आणि हुशार होता. पण तो मुलगा थोडा - सर्वशक्तिमान औरंगजेब आपली किरण
मोठा झाला आणि त्याने अभ्यास सोडला. सारी ताकद एकवटून सत्तावीस वर्षे ' पळ शकते पण चालू शकत नाही
तो प्रथम हरे कळा पंथात सामील झाला. महाराष्ट्रात धुडगूस घालत होता. पण अशी गोष्ट कोणती?

ऽनस्तसारे ?ळ?१?२दू कोठयेज्ञ२? ६एल मुले हे-९आठ७९५२८
शोधण्यासाठी तेहे८.५;?३ २२७?का६?ज्ञ -८२७.८९५६छान २५.-९संपन्न जपान आणि कुलाच्या



परीक्षेत विचारल्या जाणाऱ्या प्रश्नपत्रिकेप्रमाणे मुद्दाम तयार
केलेली अनमोल प्रकाशनची उत्कृष्ट पुस्तके मुलांना सहज

समजतील व अभ्यासाची चांगली तयारी होईल

इ. १ ली
८ - ०० रु.

५ वी
० - ०० रु.

जीवशास्त्र

३ -५० रु.
इतिहासवना.शा
४-७५ रु.
बीजगणित

१३ - ०० रु.

६- ०० रु.

भौतिकशास्त्र

६ वी

३ - ०० इ.
इंग्रजी

६ - ०० रु.
संस्कृत

-०० रु

अनमोल प्रकाशन,

३ री

१२ -०० रु

रसायनशास्त्र

४-० रु
भूमिती

५-०० रु.
हिची ५०

रु.

(उत्तरासह)

४ थी

८- ०० रु.
७०
-०० रु.

(उत्तरासह)

मराठी

-६ -५० रुइंग्रजी शब्दार्थ

१ - ०० रु

पुणे २.

हिची १००
५- ०० रु



१९८४
१ ऑक्टोबरासोमवार

४ ऑक्टोबरागुरुवार
विजयादशमी

यज्ञातिल जे समिधा झाले
जीवनास त्या बंधन कसले ।
दुर्बलतेचे पाश गळाले,
करि जे ऐसे सीमोल्लंघन । ।

बुद्धजयंती

२ ऑक्टोबरामगळवार

गाधीजयंती
दुष्टपणाचा बदला दुष्टपणाने घेऊन
काहीही फायदा नाही, दुष्टपणाला
सद्वर्तनाने उत्तर देणे हाच खरा मार्ग.

-म गौधी

५ ऑक्टोबराशुक्रवार

३ ऑक्टोबराबुधवार

६ ऑक्टोबराशनिवार

त्या हपोकमध्ये आपला जन्म ज्ञाला, त्या लोकांचा उद्धार करणे है आपले कर्तव्य आहे. हीजाणीव ज्यांना आहे
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इ करून

संपली सहामाही परीक्षा? आता थोडे दिवस अभ्यासाला रामराम.
अगदी तसेच ठरवले आहेतकी नाही? आम्ही अगदीसहमत आहोत
तुमच्या यामताशी. पण अभ्यास नकरता तुमच्या बुद्धीचा विकासजर ।

होत असेल तर? कसे म्हणून काय विचारता? आम्ही तुम्हाला
सोडविण्यासाठीकाही निवडककोडी देत आहोत. बघा प्रयत्नकरून.
मात्र एक अट. उत्तरांचा उपयोग फक्त तुमची उत्तरे बरोबर आहेत की
नाही हे पडताळून पाहण्यासाठीच करायचा. आहे कबूल?

:२-ए, शास्त, ं? Zऊँाऊ

:
ऊरऊऋऋ?र

०
र

५१
हुउ



दुनिया गोल

घाडा फार ००-०-८-ऽ अडीच घरे जातो. अडीच म्हणजे दोन घरे

गेऽ२०- सरळ आणि एक घर आडवे. सोबतची
केडे क्रमांक १ ५, ए८ आकती पाहिलीत तर घोडा अडीच घरे

दुनियाम्हणतागोल ३३०५, २.५० रंगाच्या दोस्तीमधून बनलेला अक्के. म्हणजे प्रेक्षे. ठिकाणी जाईल हे
क्कअनक्कज्य. तोच माणसे तेच प्रसंग माणूसाचे मल आणि' सुंदरू असूच प तुमच्यालक्षात.

ई नळ्यठकाणे?फक्तआयुळ्यष्यातए २ या?ररकलाच्याजवळए.वाक्यात आणखी एक मजेशीर अर्थ आहे. बाजूला केलेततूर त सफेद दिसेल कदाचित्
तुम्ही आता मोठे होताय. स्वतःची सर्वागिण पण त खर नाहा.
प्रगता करा विज्ञान खेळ, कविता, तुली म्हणत असणार सुट्टच दिवस
चित्रकला संगीत या अनेक कलांचा आहेत. मी नुसताचू गोल गाल फिरतोय
परिचय करून घ्या .त्यांच्यात गोडी निर्माण किंवा तुम्हाला गाल गोल फिरवतोय.
करा प्रथम हे काम थोडे कठीण वाटते देवाशप्पथ तूस काही नाही. आणा सुरुवात
नंतर तुमच्या लक्षात एक गोष्ट येईल. नुसते करू या. ग्व्रळ आणि गणित एकत्र कस
विज्ञान वा नुसती कविता समूजावृन्र घेण्या- येतात पहायचंय तुम्हाला? - पत्ते, कॅरम हे
पेक्षा विज्ञान आणि कविता दोन्हीही एकदम खेळ वाईट नाहीत पण त्यापेक्षा बुद्धिबळ :समजावून घेणे अधिक सोपे आणि अपधक ख्ये अरिधक ०, आणि बुद्धिला -???आनंददायक असते. विज्ञान, कविता आणि चालना देणारा आहें या सुटीत तो खेळ हे तुमच्या लक्षात आलेले असेल तर
खेळ एकाच वेळी समजावून घेणे त्याहून कसा खेळतान समजावून घ्या. यागृर्वीच तो आपण एक मजेशीर खेळ खेळू- या
अधिक सोपे आणि अधिक गमतीदार खेळ शिकले असल्यास त्यातील नव नवे बुद्धिबळामधील गणिताने स्वित्सलडमध्ये
असते. कविता, विज्ञान, चित्रकला, संगीत, डाव समजावून घ्या. जन्मले युलर (इ. स. १७०७ ते
खेळ या साऱ्या गोष्टी एकदम शिकलात तर या बुद्धिबळाच्या संदर्भात तुम्हाला एक १७८३) आणि जर्मनीत जन्मलेले गॉसस
त्या चुटकीसर्रशी समजतात आणि अगदी मजेशीर कोडे घालतो. कोणाचीही मदत न (इ. स. १७७७ ते १८५५) चक्रावून गेले
ब्रह्मानंदी टाळा लागल्यासारखे वाटते! घेता ते सोडवा. प्रथम आपण थोडे बुद्धिबळ होते पण तुम्ही या प्रश्नाला ०

- तुम्हाला वाटत असणार मी. बंडल समजावून घेऊ. बुद्धिबळाच्या पटात घाबरणार आहात? भास्कराचार्य आपि
मारतोय किंवा गुंडाळतोय! खरोखर तसे आठ - आठच्या रांगा असतात. म्हणजे या लीलावतीचे नाव सांगत तुम्ही या
नाही मी मनापासून सांगतोय. प्रयत्न करून पटावर एकूण चौसष्ट घरे असतात जन्माला आलाय
बघा मी म्हणताय त्याला एक कारण उंट, हत्ती, घोडा, वजीर यांनी या पटावर आपला प्रश्न असा आहे. अडीच ध

आहे- प्रकाशकिरण सात मनोहारी कसे फिरावयाचे याचे नियम ठरलेले फिरू शकणाऱ्या घोड्याला -०००



पटावरून असा फिरवा की, तो बुद्धि-
बळातील सर्व घरातून एकदा आणि फक्त
एकदाच जाईल यासाठी तुम्हाला बुद्धि-
बळाचा पट घ्यावयास नको. कागदावर एक
चौरस काढा आणि त्यात सारख्या आकाराचे
चौसष्ट चौरस बनवा. घोडा जेथून प्रवास

सुरू करणार त्या घराला एक क्रमांक द्या.
त्यानंतर तुम्ही घोडा अडीच घरे चालवून
ज्या घरात ठेवणार त्याला दोन क्रमांक
द्या. असे घोड्याला फिरवत चौसष्ट घरांना
एकूण चौसष्ट क्रमांक द्या. पहा प्रयत्न

करून. या प्रश्नाला फक्त तीन - चारच उत्तरे
आहेत. त्यातील एक मी तुम्हाला सांगतो.

यु रू २६५२५६ ० २६
प्र 'तप्त हट ठ

-४-५०८ ३२ ठख

२९८ २०

हट्ट ४७३

८९

' अं

५९२६७
प्रभू ३०१८

एज् २३

७४

आकृतीत दाखवले आहे तसा घोडा फिरला
तर तो चौसष्ट एकदा जाऊन येतोयहे तुमच्या -ई. - ३ असे त्ये

- असताना आणखी एक गोष्ट मजेशीर आहे
उभ्या - आडव्या ओळींची बेरीज केलीत तर
ती २६० येते आहे. सोळा छोट्या
चौकोनांचे चौरस बनवून त्यांची बेरीज
केलीत तर ती १३० येते आहे.

बुद्धिबळ आणि गणित एकमेकास येऊन
असे मजेशीरपणे मिळाले आहेत. इमूचे
आजोबा अडीचकीचा पाढा शिकले हात.
त्यालाही काही अर्थ असेल कदाचित

ते राहू देत मी तुम्हाला एक उत्तर

सांगितलंय. तुम्ही मला आणखी दोन - तीन
उत्तरे सांगा. म्हणजे घोड्याला दुसऱ्या
एखाद्या ठिकाणाहून सुरुवात करावयास
लावून तुम्ही स्वत: हा प्रश्न वेगळ्या मार्गाने
मार्गी लावा! पाहिजे तर हा प्रश्न तुम्ही
आणखी थोडा अवघड करा. घोड्याला
पटावर असा फिरवा की, चौसष्टाच्या
घरांतून अडीच घरे चालून तो पुन्हा पहिल्या
घरात येऊ शकेल. या तुमच्या उत्तराला नाव
द्या अखंड भारत- सारा देश कसा आसेतू
हिमाचल आणि आसिंधू सिंधूपर्यंत

एकसंध. एकसंध साखळी बनवून उभा
असलेला! - नाही तर हा प्रश्न आणखी
थोडा वेगळा करा. पटाचे प्रथम कसेही दोन
सारखे भाग करून घ्या. प्रथम घोड्याला
बत्तीस घरे संपवून दुसऱ्या भागातील बत्तीस
घरे संपवावयास लावा. या तुमच्या उत्तराला
नाव द्या- '' फाळणी रद्द करावयास
बाहेर पडलेला घोडा .' '

खेळ, अभ्यास, सामाजिक
जबाबदारी, मोठे तुम्हाला काय
करायचंय ते असे एक झालेले असते.
दुनिया गोल आहे! अभ्यास, खेळ,
कविता, चित्रकला, संगीत हे सारे करताना
आपणाला मोठे होऊन काय करायचंय हे
क्षणभरही विसरावयाचे नाही- या देशा-
तील असमानता, गरिबी, फाळणी या साऱ्या
गोष्टींचा मोठेपणी समाचार घ्याव-याचा१

ऋ कृ आणि पश्चिम दोन्ही

जर्मनीतील फुलांना मी भेटलोय. जर्मनी एक
करणार हे त्यांच स्वप्न आहे. चीनच्या आत

खेड्यात शेतावर अभ्यास करणारी मुलेक आपण तैवान चीनला जोडणार

म्हणून सांगतात-मोठेपणी या देशासाठी
तुम्ही अशा गोष्टी करणार म्हटल्यावर कोणी
हसले तर हसू देत बापडे! - हसतील
त्यांचे दात दिसतील.

- अभ्यास करताना आणि खेळतानाही
वीर सावरकरांनी लहानपणी जे सांगितले
होते ते लक्षात ठेवा-ही गुणसुमने

अशी जमवली भावे
की तुवा धीत व्हावे ।

मी अनेक नव्या२ शिकतोय. याचे

कारण एकच आहे. माझ्या देशाचे नाव
जगात मोठे व्हावे

-

केडे क्रमांक २ ०कवायती फौज-कवायती फौज काय करू शकते आणि
कवायती फौजेने काय केले हे इतिहास
वाचताना२९ समजले असेल
कवायती क्षा कवायती मने अधिक
मोठी आहेत. ही मने तयार करण्यासाठी
आपण अनेक खेळ खेळतो त्यापैकी एक
कवायती आळ्यांचा

ठ ६ ८.
ए ६०

व१६१६१
ते३ ए

9९ए यु ००

० मे०

४9० यु ०२ प्रश्च ०सु

३९०५ ख' ६.८

७२ २६१८०
८० ए८४३८

हर्ष २८ ८९ ९३

१३ ५३

जवळचा चौरस बघा. हा कवायती
आळ्याचा आहे. यातील ओळींची तुम्ही
बेरीज केलीत तर ती असेल प्रत्येकी ८४०
केवळ एवढेच नाही तर त्यांचे गुणाकार
केलेत तर त्यात सुद्धा तुम्हाला काही साम्य
कदाचित आढळेल, बघा प्रयत्न करून

यु -

तें

०९

पण

9७ ६

हा चौरस तर खानदानी आहे. म्हणजे
शिस्त याच्या दुसऱ्या पिढीत पण उतरली
आहे या चौरसामधील ओळींची बेरीज
केलीत तर ती २६० येते पण हे एवढ्या-
वरच थांबत नाही आणखी एक गंमत
आहे. कोणत्याही आळ्याला त्याच
आळ्याने गुणले तर आपण त्याला वर्ग
म्हणतो म्हणजे दोनचा वर्ग चार. तीनचा
वर्ग नऊ. आठचा वर्ग चौसष्ट, तसे तेराचा
वर्ग एकशे एकोणसत्तर असे! या चौरसा-
तील सर्व आकड्यांचे वर्ग करून एक नवा
चौरस तयार करा या नव्या चौरसातील
प्रत्येक ओळींची बेरीज येईल १११८० आहे
की नाही खानदानी शिस्त! - बघा प्रयत्न

करून. मात्र वर्ग करताना आणि बेरीज
करताना गडबडगुंडा करू नका



आधार आमुचा सर्वांना ।

पालक आणि बाल चमूना । ।

आज खरं तर आम्ही २६ वर्षाचे.
तरीही अजून किशोरच.
कारण आमच्या नावातच मुळी 'किशोर' पण आहे. म्हणूनच
शाळेतल्या मुलामुलींच्या उत्कृष्ट सहली
आम्ही आत्मीयतेने आयोजतो.
अगदी पालकांसारखे लक्ष असते आमचे
प्रवासातील सुख-सोयींवर
शिक्षकांइतकीच काळजी घेतो आम्ही साऱ्या व्यवस्थेसाठी.
मग काय?
सारे किशोर खूष, शिक्षक खूष आणि पालक तर... -.

आम्ही सहलीचे 7 प्रवासाचे आयोजन केले आहे
एवढे कळले की बस्स....

निष्काळजी होतात.
इतकेच नव्हे तर त्यांना जेव्हा सहकुटूंब सहलीला जायचे असते,
यात्रेला निघायचे असते तेव्हा फक्त या लाडक्या 'किशोर' वरच भिस्त

ठेवतात.

००ट्रॅव्हल सर्व्हिसेस इंटरनॅशनल
६९१ बुधवार पेठ, पुणे ४११००२
फोन: आफिस४४८३०९. घर: ४४३५२१.



कोडे क्रमांक
क

सोबतची आकती पाहिलीत? प्रत्येक
रेघेवर चार बिंदू आहेत. एकूण सोळा बिंदू
झाले एक ते सोळापर्यतर्च आक्के या

अशा प्रकारे ठेवा की, एका बिंदूवर
एकच आख्खा ठेवाल. पुन्हा एकच

आकडा दोनदा वापरावयाचा नाही किंवा एक
ते सोळापर्यंतचे सारे आक्के एकेकदाच
वापरावयाचे. मात्र आक्के असे ठेवावयाचे
की, सर्व रेघांवरील आळ्याची बेरीज
एकच आली पाहिजे. मी दिलेले उत्तर न
बघता स्वत: प्रयत्न करून बघा. नाहीच
जमले तर नंतर पुढे दिलेले उत्तर पहा.
मात्र अट एकच. उत्तर पहावयाचे, आपण
फार प्रयत्न केल्यावर.

कोडे क्रमांक ५
अ

अ, ब. का ड या चार काड्या आहेत
यातील फक्त एक काडी अशी हलवा की,
चौरस तयार होईल.

- उगीच गडबडगोंधळ करू नका.
शांतपणे विचार करा किंवा पाहिजे तर चार
काड्या जमिनीवर अशा मांडन मग मांडणी
करून बघा. कोडे फार सोप आणि फार
कठीण आहे. शांतपणे विचार करा. खूप
विचार करा. एक काडी हलवा. चौरस
तयार करा-बघू या तुम्ही किती तयार
आहात ते!

कोडे क्रमांक ४
तुम्ही खरेच बिरबलासारखे चलाख
बनलाय का?

जरा शांतपणे विचार करा आणि सांगा
की मधल्यावर्तूळात कोणता आकडा
घातला तर त याग्य होईल?

१०

प्रभे

५३

७

आकृती क्र

कोडे क्रमांक ६

११

आकती

२४

क्र. २

आकृती क्रमांक १ मध्ये १६ व आकृती
क्रमांक २ मध्ये २५ ठिपके आहेत.

आकृती क्रमांक १ मधील सर्व ठिपके
सहा सरळ रेषा काढुन जोडावयाचे मात्र

एकाच ठिपक्यातून दानदा जावयाचे नाही व
एकदा कागदावर ठेवलेली लेखणी सर्व रेषा
काढून होईपर्यत उचलावयाची नाही

आकती क्रमांक दोनमधील ठिपके पण
याच अटी पाळून जोडून दाखवा. मात्र

सरळ रेषांची संख्या आठ असावयास
हरकत नाही



उत्तरे-
कोडे क्रमांक ३

कोडे क्रमांक ५

१ड

१०

क्र

बोर

काडी क आकतीत दाखवली आहे तशी
खाली हलवा वा खाली सरकवा. अ, ब,
क, ड या चार काड्यांच्या मध्यावर एक
छोटा चौरस तयार झालाय.

अ

पं४

कोडे क्रमांक ४

८.

पी

८

२२

उत्तर-मधल्या ३ हा
आकडा ठेवला पाहिजे जवळच्या
वर्तुळातील आळ्यात मिळवला तर
त्याच्या बाहेरच्या वर्तुळातील आकडा
येईल.

म्हणजे पहिले वर्तुळ व दुसरे वर्तुळ
यांची बेरीज तिसऱ्या वर्तुळातील आकडा
देते व तिसऱ्या वर्तुळातील आकडा दुप्पट
केला की चवथ्या वर्तुळातील आकडा
येतो

म्हणजे तीन हा आकडा या मोकळ्या
वर्तुळात शोभून दिसेल.

कोडे क्रमांक ६
उत्तर -- ठिपके खाली दाखवल्याप्रमाणे

जोडावे लागतील. १ अ व २ अ प्रमाणे



५०6
तव स्मरण सतत स्कजरणदायी
पहाट होते. पक्ष्यांचा किलबिलाटसुरू होतो.
रेडिओवरील सनईचे सूर मंगल प्रभाताचे स्वागत करतात.
पक्षी घरटी सोडून आकाशात झेपावतात.
आणि विमाने आकाशात भराऱ्या मारतात.
निरोप द्यावयाचा आहे? उचला टेलिफोन.
उजेड हवा? लावा विजेचे दिवे
चहा हवा? पेटवा गॅसची शेगडी
भूक लागली? हवाबंद डबे उघडा आणि खा हवे ते.
बरे वाटत नाही? धन्यतरी सेवेला हजर.
हृदय बिघडले? बसवा दुसरे
करमणूक हवी? दूरदर्शन सुरू करा
गुणाकार अडला? वापरा गणक यंत्र.
अभ्यास करायचाय? कम्प्युटर सेवेला हजर.
चंद्रावर सहलीला जायचंय? रात्रीच्या चांद्रयानाची तिकिटे काढा!
शरीर आरोग्य, प्राणी, वनस्पती, भौतिक, रसायन, जीवशास्त्र
इत्यादि सर्व शास्त्रांत प्रचंड वेगाने प्रगती घडत आहे.
विज्ञानाने मानवापुढे सारी सुखे हात जोडून उभी केली आहेत.
या प्रगतीचे मानकरी कोण? याचे श्रेय कोणाला देणार?
या प्रगतीचे मानकरी आहेत वैज्ञानिक!
त्यांना मिळालेले यश योगायोगाने मिळालेले नाही.

७ सृष्टीची रहस्ये उलगडून दाखविताना या वैज्ञानिकांना अनेकदा

१ नोव्हेंबर 7गुरुवार २ नोव्हेंबर !शुक्रवार

२ ०.अपयशही पचवावे लागले आहे. एकेका शोधासाठी सारे जीवन
अर्पण करावे लागले आहे
दुःखाचे क्षण त्यांनी अनुभवले
यशाचे क्षणही अनुभवल
समजाने केलेली मानहानी, उपेक्षा यांनी ते खचले नाहीतर
लोकांनी डोक्यावर घेतले म्हणून ते शेफारलेही नाहीत.
दीर्घ परिश्रम, अमाप चिकाटी, ध्येय धुंद होऊन सतत कार्य करणे
याची फलश्रुती आज आपण अनुभवीत आहोत.
विज्ञानाचा अभ्यास आपण क्रमिक पुस्तक्रातून करतो. पण त्यात
नमूद केलेले शोध लागले कसे? कोणी ह शोध लावले? याचा
मागोवा घेतल्याने आपण अभ्यास करतो त्याचे महत्त्व लक्षात
येते. सूर्याभोवती पृथ्वी फिरते या एका वाक्यात आपण पृथ्वी व
सूर्यांचा संबंध सहज सांगतो. पण या माहितीची सत्यता
पटविण्यासाठी शास्त्रज्ञांना हजार वर्षांची तपश्चर्या करावी लागली
आहे. हे सत्य सांगणाऱ्यांना आपले जीव गमवावे लागले आहेत
यासाठी विज्ञानाची प्रगती घडविणाऱ्या वैज्ञानिकांचा परिचय आपण
करून घेणे आवश्यक आहे
विज्ञानवीरांची चरित्रे, त्यांनी लावलेल्या शोधांच्या कथा आपण
वाचल्या पाहिजेत. विज्ञानविषयक माहिती देणारी पुस्तके, ग्रंथ
मासिके आपण वाचली पाहिजेत. अशा काही ग्रंथांची व मासि-
कांची यादी '' दिली आहे.

नोव्हेंबराशनिवार

ज्ञान मिळविण्याची उल्हष्ट पद्धत म्हणजे मनाची एकाग्रता. जितके जास्त मन एकाव होईल तितके जास्त ज्ञान ग्रहण करता ये?

- विवेकानंद



९८४
नोव्हेंबरासोमवार ६ नोव्हेंबरामगआर

नोव्हेंबराशुक्रवार

७ नोव्हेबराबुधवार

१० नोव्हेंबराशनिवार

विसाव्या शतकाच्या पूर्वार्धाने या जगाला गांधी आणि अपबाब दिले विसाव्या शतकाच्या उत्तरार्धाला
-क -ओरिननेळी गाठाची जि-इ



नोव्हेंबरागुरुवार नोव्हेंबराशुक्रवार

आवडत
ओथंबलेली



९८४
नोव्हेंबरासोमवार २० नोव्हेंबरामंगळवार २१ नोव्हेंबराबुधवार

आधी इच्छा होते मग तिचे रूपांतर इच्छाशक्तीत होते इच्छा हा बी-वियाणामारी आहे बी पेरलेच

' -ए- -वि उपयोग नाही नमल्या डलढेला ऊतटीनीर्रेंन्न- चखेडे-



२६ नोव्हेंबरासोमवार

२९ नोव्हेंबरागुरुवार

२७ नोव्हेंबरामंगळवार

नोव्हेंबराशुक्रवार

२८ नोव्हेंबराबुधवार

काडीबाली
एक होता कंजुष गृहस्थ. विजेचे बिल

जास्त येते म्हणून त्याने आपल्या घरात वीज
घेतली नव्हती. जरुरीपुरताचकंदिलाचा वापर
तो करायचा. झोपण्यापूर्वी कंदील
कपाटात ठेवून मग झोपायचा. एकदा
कंदील विझवायचा विसरून गेला. रात्रभरव
दुसऱ्या दिवशी दिवसभर कंदील जळत
राहिला. कंदील लावायला त्याने कपाट
उघडले तो कंदील आपला जल्लोय. या
कंजुष गृहस्थाला किती बरे वाईट वाटले
असेल, दुःख झाले असेल.

माझ्या किशोर मित्रांनो, त्या कंजुष
गृहस्थाला बिलकूल वाईट वाटलं नाही. तो
आनंदानं म्हणाला, '' बरं झालं, माझी काडी
वाचली. ''

किशोर मित्रांनो, गेलेल्या गोष्टीबद्दल
शोक करण्यापेक्षा राहिलेल्या गोष्टीबद्दल
समाधान मानणे महत्त्वाचे आहे.

प्रभाकर लिमये
आपण सर्व भारताचे, नव्हे जगाचे नागरिक आहोत व याच भावनेने जगाची घडी आपणास

बमवायची आहे त्यामाठी विचारस्वातंत्र्य हवे. प्रत्येक मनाला विचार करू द्या लाला बांधन टाक



षापत्)श्ष्ठेहर्पेठ्यिग्।,झुह्यातल
ढगेश्तशालीठमारता

यापुलासेत्नडलिल ब्रेड 6

ही टाइसेंद्रविग्रेड?

बोल्डक्याइनखेड

व५.
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सायंकाळ होते. अंधार पडूलागतो. हळू हळू एकेक तारा लुकलुकू लागतो, ते पाहून आपलेमन उल्हासित होते
आकाशातील हे दृश्य किती नयनरम्य असते! आपले भान हरवून जाते पाहताना! आकाशात जणू माणिक-मोतीच
विखुरले आहेत असे वाटते.

अशाच एका अंधाऱ्या निरस- रात्री एक महान घटना घडली. एक व्यक्ती छोट्याशा दुर्बिणीतून आकाशाच्या विविध
भागांचे निरीक्षण करीत होती. ह्या पूर्वी दुर्बिणीतून असे निरीक्षण कुणीही कधीही केलेले नव्हते. आकाशातील अनेक
आश्चर्ये त्या व्यक्तीच्या दृष्टिपथात आली होती आणि ती व्यक्ती अक्षरशः मंत्रमुग्ध झाली होती. कोण होती ती
व्यक्ती? ठाऊक आहे तुम्हाला?

ती व्यक्ती होती गॅलिलिओ गॅलिली! अन्निरीक्षणाचा दिवस होता ७ जानेवारी १६१०! गॅलिलिओ हा इटली
मधील पदुआ विद्यापीठात प्राध्यापक होता. त्याने स्वत: तयार केलेल्या दुर्बिणीतून आकाशाच्या विविध भागांचे
निरीक्षण केले. अंधाऱ्या रात्री आकाशाकडे सहज नजर टाकली तर आपणास असंख्य तारे दिसतात आणि त्यांच्या

समवेत एक मंद तेजाचा पटट्रा दिसतो. हा काहीसा दक्षिणोत्तर पसरलेलापटा म्हणजेच आपली आकाशगंगा होय हा
दुधी रंगाचा असल्याने त्याचे नाव मिल्की वे' असे दिले गेले. गॅलिलिओने आकाशगंगेचे प्रथम दुर्बिणीतून दर्शन
घेतले. त्याला आकाशगंगा असंख्य ताऱ्यांनी व्यापलेली असल्याचे आढळून आले. सागराच्या किनाऱ्यावर बारीक
रेतीचे कण पसरलेले दिसतात ना तशाच ताऱ्यांच्या बारीक लांबच लांब रांगा दिसल्या.आजही तेच दृश्य आपणास
दुर्बिणीतून दिसते. आपल्या आकाशगंगेचा आकारलाटण्यासारखा आहे. आणि तिच्या एकाकडेला आपली सूर्यमाला
आहे. आधुनिक अशा नानाविध प्रचंड दुर्बिणीतून संपूर्ण विश्वाचे स्वरूप आकलनकरून घेण्याचा प्रयत्नसुरू आहे
मानवाच्या अवकाश विषयक ज्ञानात नवनवीन कृत्रिम उपग्रहासारख्या साधनांनी मानवरहीत अंतराळयानांनी नित्य नवी
भर पडत आहे.

- ४रं' १.



विश्वातील तारे

आपला सूर्यतारा हा आपल्या आकाश
गंगेतील आपणास सर्वात जवळ असा एक
सामान्य तारा आहे. सूयपिक्षाही अत्यंत
तेजस्वी असे कित्येक तारे विश्वात आहेत.
सूर्याप्रमाणेच ते स्वयंप्रकाशी आहेत. परंतु ते
खूप दूर आहेत. दिवसा सूर्याच्या प्रखर
प्रकाशामुळे त्यांचे आपणास दर्शन फशकत नाही. परंतु कोणत्याही निरभ्र रात्री

आकाशाकडे पाहिले तर उघड्या डोळ्यांनी
सुमारे तीन हजार तारे दिसतात. वर्षभरात
आपणाला सहा ते सात हजारांवर तारे दिसू
शकतात. छोट्या दुर्बिणीतून पाहिल्यास
अधिक ताऱ्यांचे दर्शन घडते. विश्वातील
सर्व तारे मोजणेकेवळ अशक्य आहे. तरीही
खगोल शास्त्रज्ञांच्या मते संपूर्ण विश्वात
सुमारे एक महापद्य (१००००००००००००)
तारे असावेत. ह्यावरून विश्वाच्या
विशालतेची तुम्हास कल्पना येईल. सूर्या-
नंतरचा आपणास सर्वात जवळचा तास
'एगेनचा तारा' हा आहे. 'अक्का सेनसि'
हाही असाच एक जवळचा तारा आहे.
रात्रीच्या वेळी आकाशात दिसणाऱ्या ताऱ्यात
'व्याध' हा सर्वात- तेजस्वी तारा आहे.
उत्तरेकडे दिसणारा धुवतात तुमच्या
परिचयाचा आहे. पृथ्वीवरून दिसणाऱ्या
ताऱ्यांच्या विविध आकृती कल्पून त्यांची
सोयीसाठी विभागणी करण्यात आली आहे.
हेच तारासमूह होत. मग, सप्तर्षी ह्या तारा
समुहाची तुम्हास ओळखे आहेच.

- आपला सूर्यतारा

-आपला सूर्यतारा हे आपल्या सूर्यमालेचे
हृदय आहे. तो आपणास प्रकाश आणि
उष्णता देतो. सूर्यामुळे पाऊस पडतो.
त्यामुळे नद्या वाहतात. शेती पिकते.
पथ्यीवरील विविध कार्यशक्ती या सूर्या-
मुंढेच उपलब्ध झाल्या आहेत. सूर्य आपला
जीवनाधार आहे. आकाशगंगेतील इतर
ताऱ्यांप्रमाणेच सूर्य हा अतितप्त ज्वलनशील
वायूचा गोल आहे. सूर्याचे आवरण हाय-
होजनचे हेलियम वायूमध्ये रूपानरझाल्या-
मुळे उष्णता आणि प्रकाश ह्यांची निर्मिती

होते. दुर्बिणीतून स्त्रीबय्याचे गडद काळी
काच लावून निरीक्षण केले असता सूयीबस्व
गोलाकार पिवळसर दिसते. त्यावर काळे
डाग दिसतात. ह्याडागांना ' 'सौरडाग' ' असे
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.-८-टरड-ए. सूर्यावर होणाऱ्या चुष्यकीय
००००० तेथील काही भागाचे तापमान

कमी झाल्याने असे डाग दिसतात.

०० संख्या ठराविक कालांतराने कमी
अधिक झाल्याचे दिसून येते. सूर्यावरील

०० संख्या जास्त असताना पृथ्वी-
वरील रेडिओ संदेश वहनात अडथळे
निर्माण होतात. सूर्याच्या आतील भागाचे
तापमान सुमारे एक कोटी से. असून बाह्य-
भागाचे तापमान सुमारे सहा हजार से. एवढे
असते. असा हा आपला जीवनाधार सूर्य
सतत अनंत वर्षे तळपत राहणार आहे.
आपल्या सूर्याभोवती लस्वर्जूळाकार कक्षेत
परिभ्रमण करणारे नऊ ग्रह आहेत. ग्रह
उपग्रहांच्या जोडीलाच धूमकेतूआणि उल्का
हेही आपल्या सूर्यमालेचेघटक म्हणूनगणले

एक लहानसा ग्रह - बुध
आपल्या सूर्यमालेतील बुध हा एक

लहानसा ग्रह आहे. सूर्यापासून तो अगदी
जवळ आहे. हा ग्रह वर्षातून काही दिवस
सूर्योदयापूर्वी पूर्वेला थोडावेळ किंवा सायं-
काळी ' पश्चिमेस थोडा वेळ
दिसतो. तेजस्वी आणि पिवळसर दिसतो.
त्याचा व्यास पथ्यीच्या व्यासाच्या सुमारे एक
तृतीयांश आहे. त्याचा स्वतः?००
फिरण्याचा आणि सूर्याभोवती करण्याच

भमणकाळ सारखाच असावा असाखगोल-
शास्त्रज्ञांचा तर्क आहे. तो सूर्याभोवती ०

असताना त्याची एक बाजूसारखी ०८००
असल्याने तेथील तापमान लोखंड ००स्
एवढे प्रचंड आहे. सूर्यासमोर नसलेल्या ०!
ग्रहाच्या भागावर सतत अंधार
कडाक्याची थंडी असते. बुधावर ००Zनसल्याने तेथे जीवसष्टी नसावी -
उपग्रह नाहीत. बुधाचेदुबिणीतून ०

केले असता आपल्या चंद्राप्रमाणे '०८

- ???

तेजस्वी शुक्र

शुक्र हा पृथ्वीचा जुळा भाऊच! आकार,
वजन ह्या तो जवळ जवळ पृथ्वी-

सारखाच. शुक्र वर्षातून काही दिवस
सूर्योदयापूर्वी पूर्वेला सुमारे दोन तास आणि
सायंकाळी सूर्यास्तानंतर पश्चिमेस सुमारे
दोन तास दिसू शकतो. शुक्र हा सर्व ग्रहात
अत्यंत तेजस्वी दिसतो. अंधाऱ्या रात्री

त्याच्या प्रकाशात आपली सावली सुद्धा

पडते. शुक्राभोवती असलेल्या दाट वाता-
वरणामुळे त्याचे निरीक्षण करणे कठीण झाले
आहे. शुक्राच्या वातावरणात कार्बन डाय-
ऑक्साइड वायूचे प्रमाण खूप आहे. त्या-
मानाने ऑक्सिजन, पाण्याची वाफ ह्यांचे
प्रमाण बरेच कमी आहे. मुळ सूर्यापासून
जवळ असल्याने तेथे पाणी जुकळण्याइतके
सुच्च तापमान असते. शुक्र ग्रहाला उपग्रह
नाहीत. दुर्बिणीतून त्याचे अवलोकन केले
असता त्याला बुधासारख्याच 'कला'
दिसतात. शुक्र हा शास्त्रज्ञांच्या कुतुहलाचा
विष आहे. रशिया आणि अमेरिका ह्यांनी
शुक्राच्या संशोधनासाठी स्वयंचलित याने
पाठविणेसुरू ठेवले आहे.

निळसर ग्रह - पृथ्वी
आपली पृथ्वी हे आपले निवासस्थान

आहे. पृथ्वी हा आपल्या सूर्यमालेतील
तिसऱ्या क्रमांकाचा ग्रह आहे. पृथ्वी स्वत: -
भोवती सुमारे चोवीस तासात ए

सूर्याभोवती ३६५. २५ दिवसात ०

प्रदक्षिणा पूर्ण करते. पृथ्वीवर दिनमान, रात्री-
मान आणि ऋतू घडून येतात. प००सजीव सृष्टीच्या वाढीला पोषक अर्सेवाता
वरण आहे. पृथ्वीच्या ०००आक्सिजन वायू विपुल प्रमाणात आहे
पथ्यीला एक उपग्रह असून तोच आपला ०

होय. बाह्य अवकाशातून पृथ्वी?
आणि निळसर रंगाची दिसते.
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एपृथ्वीवरील जलभागावर भरती ओहोटीचा
परिणाम घडून येतो. चंद्राचा व्यास पृथ्वीच्या
व्यासाच्या सुमारे एक चतुर्थाशाएवढा आहे,
चंद्रावर वातावरणाचा अभाव आहे. चंद्राचा
पष्ठभाग विवरे, पर्वत, काळसर मैदाने ह्यांनी
व्यापलेला आहे. दुविणतून चंद्राचे अव-
लोकन केले असता त्यांच दर्शन घडते.
चंद्रावर २१ जुलै १९६९ रोजी नील
आर्मस्ट्राँग या अंतराळवीराने पहिले पाऊल
ठेवले. चंद्रावर वातावरण नसल्याने तेधून
राह गोलांचे उत्तमप्रकारे निरीक्षण करता
येईल.

ताबडा मगळ

-आकाशात मंगळ ग्रह तांबड्या रंगाने
खुलून दिसतो. दुर्बिणीतून अवलोकन केले
असता तो गोलाकार तबक्तीसारखा दिसतो.
काही वेळा ''धुवटोपी' ' ही दिसते. त्याच्या
बिघ्यावर काही खाणाखुणा दिसतात.
'मंगळाचा व्यास पृथ्वीच्या व्यासाच्या सुमारे
अर्धा आहे. त्याला दोन उपग्रहही आहेत.
त्यांची नावे फोबॉस आणि डिमॉस अशी

०

आहेत. मंगळाच्या तांबड्या भूमीवर 'व्हाय-
किंग' यानाने पदार्पण केलेले आहे. आणि
त्यामुळे मंगळाची बरीच माहिती आपणास
झाली आहे. मंगळावर बऱ्याच उंचीपर्यंत
पृथ्वीप्रमाणेच हवेचे आवरण आहे. ते बरेच
विरळ असून त्यात आखिजन अल्प
प्रमाणात आहे. मंगळाचा वर्षकाल पृथ्वीच्या
सुमारे दुप्पट आहे. मंगळावरील ऋतूबदल
मंगळावरील ''धुवटोपीत ' होणाऱ्या
स्थित्यंतरामुळे दृष्टीस पडतात. मंगळावर
कोणत्या ना कोणत्या स्वरूपात जीवसृष्टी
असण्याची शास्त्रज्ञांना शक्यता वाटते.

'

च.. रे
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दिसतो. व्हओजर यानांनीगुरू ग्रहाला वलये
असल्याचा अपूर्व शोध लावला आहे. गुरू
ग्रहाला सोळा उपग्रह आहेत. त्यापैकी
सामान्यतः प्रकाशमान बिंदूसारखेचार उपग्रह
दुर्बिणीतून दिसतात. गॅलिलिओने प्रथम
त्यांचे अवलोकन केले. गुरूवर अमोनिया
आणि मिथेन ह्या विषारी वधूचे वातावरण
आहे. तेथील तापमान तो सूर्यापासून दूर
असल्याने खूपच कमी आहे.

विलोभनीय शनी
शनी स्त सूर्यमालेतील वैशिष्ट्यपूर्ण ग्रह

- गुरू आहे. उघड्या डोळ्यांनी पाहिले असता तो

- काळसर पिंगट व धुरकट दिसतो दुर्बिणीतून
आपल्या सूर्यमालेतील गुरू हा सर्वात त्याची वलये दृष्टीस पडतात. तो आकारले

७ ग्रह२ -अडफपृथ्वी एवढे१ ५३२ मोठा आहे. कओजर

हें?६सलुद्र ळ्यइई?ासदलव?टकू६३ईबिन्यावर समांतर पष्टे आणि२३२५क्र ८२. ग्रहाच्या६



अधिक संघन आहेत. त्यांचा विस्तारही फार
मोठा आहे. शनीवरील वातावरणही गुरू-
वरील वातावरणाप्रमाणेच विषारी असून तेथे
थंडीही गुरूपेक्षा अधिक आहे.

सर्वात दूर दूरचे ग्रह
युरेनस, नेपच्यन आणिखूटो हे आपल्या

सूर्यमालेतील दूरचे ग्रह आहेत. हे ग्रह केवळ
दुर्बिणीतूनच दिसूशकतात.
यूरेनूस - यूरनेस ग्रहाचा शोध इंग्रज
खगालशास्त्रज्ञ विल्यम हर्शल यांनी इ. स.
१७८१ मध्ये लावला. दुर्बिणीतून पाहिले
असता यूरेनसचे बिस्व हिरवटसर दिसते. तो

दूर असल्याने तेथे आत्यंतिक

थंडी. तेथील वातावरणही दाट आणि
विषारी आहे. युरेनसला पाच उपग्रह आहेत.
मूरेनसलाही वलये आहेत. हा शोध १९७७
मध्ये लागला. ही वलये शनीच्या वलया-
सारखी दाट नाहीत.
नेपजून - इंग्रज गणिती अडॅन्स ह्यानं
मांच्या कक्षांचे गणित करून नेपचून
ग्रहाचे अस्तित्व सिद्ध केले
व खगोलशास्त्रज्ञ गॅले ह्याने नेपजूनचा
इ.स. १८४६ मध्ये शोध लावला. दुर्बिणी-
तून पाहिले असता नेपजून युरेनसपेक्षा
अधिक हिरवट दिसतो. तो सूर्यापासून खूप
दूर असल्याने तेथे अतिशय थंडी आहे.
तेथील वातावरण मिथेन या विषारी वायूचे
आहे. नेपजूनला दोन उपग्रह आहेत.
नेमजूनला वलय असण्याची शक्यता आहे

फररचूदू'

'
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फ्लूले- आपल्या सूर्यमालेतील फ्लूटो हा
सर्वात शेवटचा ग्रह आहे. त्याचा शोध
आकाशाची छायाचित्रे घेत असताना इ.स.
१९३० मध्ये लॉव्हेल वेधशाळेतील टॉम-
बग ह्या खगोलशास्त्रज्ञाने लावला.
दुर्बिणीतून हा ग्रहफिकट बिंदूसारखा दिसतो.
फ्लूट ग्रहाला एक उपग्रहही आहे. त्याचा
शोध नेव्हल वेधशाळेतील जेम्स डक.खिस्ती यांनी १९७८ मध्ये लावला म्हटोच्या
या उपग्रहाचे नाव ' 'छारोन '' असे ठेवले
आहे.

धूमकेतू
धूमकेतू किती सुंदर दिसतो! त्याचा

लांबच लांब पिसारा आणि त्यामधून लुक-
लुकणारे तारे कितीसुंदर दिसतात! धूमकेतू
चे दर्शन पहाटे पूर्वेला आणि सायंकाळी
पश्चिमेला आकाशात अधून मधून घडते.
धूमकेतू हे आपल्या सूर्यमालेचेच घटक
आहेत. फ्लूटो ग्रहाच्या पलिकडून ते येत
असावेत. त्यांना खेचून आणण्याचे काम
गुरू, शनी हे अजस्त्र ग्रह करतात. धूमकेतूचे
शेपूट नेहमी सूर्याच्या विरुद्ध बाजूला असते.
काही स्केल अनेक शेपट्या असतात.
आता तुम्ही १९८६ च्या जानेवारी महिन्यात
हेलेचा धूमकेतू पाहालच. आपल्या सूर्य-
मालेतील तेजस्वी आणि मोठा असा हा
धूमकेतू .आहे. धूमकेतू कसा शोधावा?
त्याचे नामकरण कसे होते? ते क्वचितच का
दिसतात? अशा अनेक प्रश्नांची उत्तरे

प्र;

'तू :

दि 'ते प्रवासी ई?दृष्ट
भालेराव यांच्या पुस्तकात सापडतील. हे
धूमकेतूवरील पुस्तक तुम्ही अवश्य वाचा.
प्रकाशक पुणे विद्यार्थी गृह प्रकाशन, १७८६
सदाशिव पेठ, पुणे ३०.

उल्का व अशनी
रात्रीच्या वेळी आकाशाचे निरीक्षण

करताना एखाद्या वेळी क्षणार्धात एखादी
प्रकाशरेषा चमकून जाते. आपण त्याला
'तारा तुटला' ' असे संबोधतो. खरे पाहता ही

प्रकाशरेषा दूरच्या गतिमान ताऱ्याची नसते.
ही एक आकाशात घडणारी घटना आहे
उल्का धातुयुका दगडांच्या असतात. त्यांचा
आकार वाळूच्या बारीक कणापासून मोड्या
दगडा एवढाही असतो. पृथ्वीच्या गुरुचा-
कर्षणामुळे त्या पद्धीक्ते खेचल्या जातात
त्याचा प्रचंड वेग आणि वातावरणाशी होणारे
घर्षण यामुळे त्या पेट घेतात. आणि क्षणा-
र्धात जाणारी प्रकाशरेषा आपल्या८७. ल्ल उल्का आपल्या सूर्य-

मालेचे घटकच आहेत ऑक्टोबर नोव्हेंबर
महिन्यात अंधाऱ्या रात्री आकाशातून होणारा
उल्कांचा देदीप्यमान वर्षाव तुम्ही पाहू

५५, उल्का वातावरणांतून भूतलावर

येऊन पोहोचतात. अशा पाषाण स्वरूप
उल्लांना 'अशनी' असे म्हटले जाते
पुष्यीवर येणाऱ्या अशनीत काही एवढे प्रचंड
अस्तात की त्यांच्यामुळे मोठ मोठी विवरे
निर्माण झालेली आहे. आकाशातील तारे,
ग्रह, उपग्रह, आकाशगंगा, उल्कायांचे दर्शन
किती विलोभनीय असते! त्यांच्या दर्शनाने
कुणाला बरे आनंद वाटणारनाही?.



१९८४
क वाचता :

विद्यार्थी मित्रांनो,
सध्या तुम्ही क्रमिक फाकाच्या भाराने

वाकलेले आहात. त्यातच शाळा सुटल्या-
नंतरचे शिकवणी वर्ग आणि चित्रपट, दूर-
दर्शन, रेडिओ अशा करमणुकीच्या
साधनांची भर. त्यामुळे तुम्ही पाठ-
पुस्तकांशिवाय इतर वाचन फारसे करतच
नाही, असा आक्षेप तुमच्यावर सतत घेतला
जातो. पण मला माहीत आहे, हा आक्षेप
काही खरा नाही मी माझ्या शाळेतील ३००
विद्यार्थ्यांची निवड केली व त्यांच्याकडून
अवांतर वाचनाच्या संदर्भात तयार केलेली
प्रश्नावली सोडवून घेतली. त्यावरून माझ्या
असे लक्षात आल तुमच्या खास आवडीचा
असा : आहे. स्वातंत्र्यवीर

सावरकर, रणजित देसाई, ब. मो. पुरंदरे,
पु. ल. देशपांडे, द. मा. मिरासदार,
व्यंकटेश माडगूळकर है तुमच्या आवडीचे
लेखक तर भा. रा. तांबे, मंगेश पाडगावकर,
बालकवी हे तुमचे आवडते कवी आहेत.
याचे कारण हे सर्वजण तुम्हाला तुमच्या
रगठ्यपुस्तकातून भेटले आहेत आणि सध्या
तरी पाठ्यपुस्तकांच्या आधारेच तुमचेअवा
तर वाचन होत आहे. काही हरकत नाही.
अशा पद्धतीनेच तुम्हाला वाचनाचा छंदजडेल
व तुम्ही पुस्तकांची निवड करू शकाल

वाचनाने करमणूक होते, वेळ चांगला
जातो, असे तुमचे मत असेल तर ते मलाही
मान्य आहे. पण केवळ याच एका उद्देशाने
वाचन करू नका. वाचनाचा तुमच्या
अभ्यासाची, लिखाणाची गुणवत्ता वाढ-
विण्यासाठी निश्चित उपयोग करून घेता
येईल. कसा ते पहा - पुस्तके वाचताना
त्यामधील म्हणी,वाक्प्रचार, सुंदर वाक्ये,
सुंदर विचार, उपमा लिहून ठेवा. भाषेचा
पेपर सोडवताना, निबंध लिहिताना त्यांचा
योग्य वापर करा. विज्ञानविषयक पुस्तकांच्या
वाचनाने तुम्हाला विज्ञान प्रदर्शने, विज्ञान
स्पर्धा यांमध्ये सहभागी व्हावेसे वाटेल
कदाचित एखादे नवे उपकरण बनविण्याची
स्मृति मिळेल. तसेच नियमित वृत्तपत्रांचे

वाचन करा. त्यातील विज्ञानविषयक,
क्रीडाविषयक कात्रणांचा चिकट संग्रह करा.
तुमच्या शाळेत अशा संग्रहांचे प्रदर्शन

आयोजित करा. शिक्षकांचे आवश्यक तेथे
मार्गदर्शन घ्या. वाढदिवसाला तुमचे आई,
वडील तुम्हाला काय बक्षीस हवं असं
विचारतात ना? आठवणीने तुमचे आवडते
फाक मागून घ्या. तुमची ही मागणी पुरवणे
तुमच्या पालकांना खचितच आवडेल.
आपल्याला कोणते पुस्तक हवे हे कसे
ठरवाल? तुमच्या शहरात निरनिराळ्या
ठिकाणी शाळा, वाचनालय वगैरे ठिकाणी
पुस्तकांची प्रदर्शने भरतात. तेथे आवर्जून
जा. तिथे तुम्हाला विविध लोकांची, विविध
विषयांवरील पुस्तके पाहण्यास मिळतील. ती
पाहून तुम्ही आपल्याजवळ आवडलेल्या
पुस्तकांचीनावे लिहून ठेवू शकाल. योग्य
संधी मिठ्याच यातील पुस्तकांची मागणी
करा आणि आपल्या स्वतःच्या आवडीचे
छोटेसे ग्रंथालय तयार करा. भविष्यकाळात
याचा तुम्हाला निश्चितच फायदा होईल.

लक्षात ठेवा. ग्रंथागारे ही शस्त्रागारे
असन जगातील काही असंस्कृत लोक
सोले तर सर्व जगावर ग्रंथांचेच साम्राज्य

चालू आहे. ग्रंथालये ही ज्ञानाची सदावर्ते
असून ग्रंथासारखा मित्र नाही. सुखाचे
म्हातारपण हवे असेल तर तरुणपण
शहाणपणाने घालवा. त्यासाठी बालवयातच
पुस्तकांची मैत्री करा. हा सुखी जीवनाचा
मूलमत्र२९उज्वल भविष्या-
साठी नक्कीच ठरेल.

नी. र. सहस्त्रबुद्धे
प्राचार्य

पार्ले टिळक विद्यालय

असेल तर तो विकते घेण्याच्याही ह्ये,

ही पुस्तके वाचण्यास विसरू नका

राजा शिवछत्रपती - बाबासाहेब पुरंदरे
दुर्गदर्शन - गो. नी. दांडेकर
अपूर्वाई - पु. ल. देशपांडे.
एक होता कार्व्हर - वीणा गवाणकर.
वाघ-सिंह माझे सखे-सोबती दामू धोत्रे.
मुजऱ्याचे मानकरी - बाबासाहेब पुरंदरे

महाराजशेलारखिंड '' बाबासाहेब पुरंदरे

पूर्वरंग - पु. ल देशपांडे
अणुयुगाची पहाट - ना. वा. केणेकर
किरणांच्या दुनियेत ना. वा. कागेकग्
पक्षी जीवन - राजेश्वर नारायण ाइस्ं

थोर शास्त्रज्ञ - वि ना. गोखले
विज्ञानातून करमणूक - भालबा केळकर

ही सर्व पुस्तके राजहंस प्रकाशनक्ते
विक्रीसाठी उपलब्ध आहेत.)

१ डिसेंबर 7शनिवार
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ध्वजदिन

सर्वस्व जे सुखाचे क्षण सर्व चेतनेचे
अपूनिया ध्वजाला द्धजकीर्ति वाढवूया

आता तरी पुढे हाची उपदेश

५ डिसेंबराबुधवार

८ डिसेंबराशनिवार



१९८४
डिसेंबरासोमवार

१३ डिसेंबरागुरुवार १४

डिसेंबरामंगळवार

डिसेंबराशुक्रवार

१ भाग बुद्धिमत्ता क ९९ भाग परिश्रम र यश

१२ डिसेंबराबुधवार

१५ डिसेंबराशनिवार



९८४
डिसेंबरासोमवार

० डिसेंबरागुरुवार

१८ डिसेंबरामंगळवार

२१ डिसेंबराशुक्रवार

११ डिसेंबराबुधवार



१९८४
४ डिसेंबरासोमवार

२७ डिसेंबरागुरुवार

२५ खसेंबरामगळवार

आपला स्वर्गीय पिता - परमेश्वर -परिपूर्ण आहे. त्याचे तुम्ही अनुकरण कस!
सुष्ट असो वा दुष्ट, तो परम कनवाळू
परमेश्वर दोघांनाही सूर्यप्रकाशाने न्हाऊ
घालतो. नीतिमान असो वा अनीतिमान,
पाऊस दोघांची शेते भिजवतो. आपल्या
आप्तेष्टांना कुशल प्रश्न विचारण्यात विशेष
ते काय आहे? जे आपल्यावर प्रेम करतात
त्यांच्यावर प्रेम करणं म्हणजे निव्वळ
देवघेवीचा सल्ला! साऱ्या जगाची हीच रीत
आहे. आपणसर्वएकाच परमेश्वराचीलेकरे
आहोत, हा विश्वास मनात निर्माण झाल्या-
शिवाय आपला उद्धार होणार नाही.

- भगवान येशू

०
२८ डिसेंबराशुक्रवार

२६ डिसेंबराबुधवार

२९ डिसेंबराशनिवार

वैराने वैर वाढेल परंतु प्रेमाने वैर घटेल
पाप ऱ्गपळग न्हैगाभ्यटना त्या कावळ्या लिग्-श्



१९८४
१ डिसेंबरासोमवार

कख वर्षसुरू आज जुन्या लहानपणीच सुरू झाल्याने त्यांना

वर्षाचा निरोप घेऊ. किती भुर्रकनवर्षसंपल सवंगड्यांमध्ये कधी खेळावयास मिळाले
- कळलं पण नाही ना? सगळ्यांचं असंच नाही. लो. टिळ्यांना गणिती व्हायचे होते

होतं. गेलेली शक्ती परत मिळवता येते. तत्वज्ञ व्हायचे होते पण देशासाठी त्यांनी ही-संपत्ती प्राप्त करून घेता येते. पण गेलेला आवड बाजूला सारली आणि अहोरात्र ते -क्षण? तो मात्र कधीही परत मिळत नाही. देशाच्या स्वातंत्र्यासाठी झटले. एखाद्या
... परमेश्वर त्या बाबतीत फार निव्हर आहे. क्षेत्रात स्वतःला झोकून देणाऱ्या व्यक्ती इतर

अखंड परिश्रम करून आनंदवनभूवनाचे अनेक क्षेत्रांचे दरवाजेस्वतःसाठीबंदकरतात
स्वप्न साकार करणारे समर्थ रामदास स्वामी स्वतःला अनेक मर्यादा घालतात. म्हणूनच
म्हणतात, त्यांच्याकडून अमर्याद काम होते. म्हणून
'काहीच वेचिले नाही, शेवटी हात झाडीले संयम, शिस्त, स्वावलंबन या गुणांचे महत्व

- जगात वेचण्यासारखं कितीतरी लक्षात घ्या
होतं. पण आपण परिश्रम घेतच नाही. हे विज्ञानयुग आहे. शेरपा तेनसिंगने
परीक्षेच्या दिवसात रात्रंदिवस अभ्यास, जगातील उंच असे हिमालयाचे शिखर सर
उन्हाळ्याच्या सुटीत यथेच्छ खेळ आणि केले. भारतीय अंतराळवीर राकेश शर्माने
एरव्ही अळंटळं अशी आपली वर्षाची तर नवाच विक्रम आपल्या नावापुढे

' मांडणी असते. पण हे काही विचारपूर्वक सुवर्णाक्षरांनी नोंदविला
- केले नियोजन नव्हे. अभ्यासासाठी लक्षात ठेवा, आपल्यालाही असाच

नेमलेली पुस्तके वाचणे म्हणजे का वाचन? पराक्रमकरायचा आहे. नवे वर्षम्हणजे नवा
कसेबसे पास होऊन वरच्या इयत्तेत जाणे उत्साह, नवा निश्चय या दैनंदिनीतनोंदकरा
म्हणजे का यश? आपल्या पराक्रमाची, संकल्पाची आणि

महान शास्त्रज्ञ कतबागेत कसला तरी म्हणून वर्षाच्या प्रारंभीच आपण थोडा सिद्धिची.
विचार करीतबसला.. विचारकरू. सिंह उडी मारण्यापूर्वी म्हणे प्रा. शरदवाघ

'' महाराज ', नोकराने वर्दी देण्यासाठी मगे एकदा वळून पाहतो. त्याला
हाक दिली. सिंहावलोकन म्हणतात. पुढील वर्षी

न्यूटन महाशय विचारात दंग. आपणही अशी झेप घेणार आहोत. या पुढे
'' महाराज '' नोकराने पुनः साद घातली. यशाकडे अखंड झेप घ्यायची हेच आपले ५५ १ ' ८
प्रश्नार्थक डोळे नोकरावर रोखले गेले. ध्येय ठरवायचं आहे. थोडा विचार करा.बाहेर एक गृहस्थ आपल्याला काही गेल्या वर्षी आपण काय वेचलं? काय ?एं १५१३विचारण्यासाठी फार लांबचा प्रवास करून साठवलं? काय गमावलं? तुमची आवड -? '२ म्?? ट

आले आहेत. आपली भेट हवीच काय आहे? तुमचाकल कोणत्या विषयांकडे १. १म्हणतात. '' क्रे? हे लक्षातच्या. तुम्ही मोठेपणी १ )ए१ ओ८))

' पाठव त्यांना इक्ते. ' व्हा. पण कोणीतरी होण्यासाठी
ते गृहस्थ आले. म्हणाले, ' महाराज, काहीतरी सोडावे लागते आपण सगळ्या खुक्षमा करा. मी काणी आहे. आपला कामांची सुरुवात धुमधडाक्यात करतो. पण

:द्र२ऐकूऽन८ अव्स्कालो)? मुला शहाणं २७०२.??२८प्रतीचे ए,' ८८होती. एका ५. ८
अज्ञानाने प्रज्ञेला दिलेली ती एक हाक यातील तुम्ही कोणीही व्हा. पण कोणत्याही अ??ँ? ६५ तू

क्षेत्रातप्र२संपादन करण्यासाठी ०. ' एइ-इ ५पं. नेहरूंसारखाके४ १ '' - - ० ८नकोस तुला हवं ते शान मिळेल, पण असताना सतरा अठरा तास काम करीत ८त्यासाठी न चळणारं अवधान धारण असे. त्यामुळे त्यांना मित्र मंडळी, आप्तजन ए.
करायला शोक. माझ्या यशाचं रहस्य हेच यांच्यात रमता आले नाही. तबला नवाज ८.

1

आहे एकाग्रमनालाकाही अशक्य नाही. '' तिरखवा यांचे तबला वादनाचे शिक्षण ऽळकांसं

?-ए?समोर अंधार असला तरी त्या पलीकडे उजेड आहे हे लक्षात ठेवा - लो टिळक



रे- ????८२२५०८३- ६ हे...
??

?????????????????????????????????

आज आपण विज्ञानयुगात राहात आहोत. मानवाने आपल्या बुद्धिच्या बळावर सर्व सृष्टीवर आपले अधिराज्य
स्थापन केले आहे. मानव चंद्रावर जाऊन पोचला आहे. त्याची झेप अमर्याद आहे.

ही प्रगती अपघाताने घडलेली नाही. विज्ञानाने घडविली आहे. त्यासाठी अगणित वैज्ञानिकांनी आपले जीवन
अर्पण केले आहे.

- वैज्ञानिक सत्याचा उप्लोष करणाऱ्या ब्रूनोला धर्ममार्तंडांनी जिवंत जाळले आहे.

- वयाने वाकलेल्या महान गॅलिलिओला पोपच्या तुरुंगांत मृत्यूने गाठले आहे.

- प्रयोगशाळा उभारण्यासाठी एडिसनला बालपणी कष्ट उपसावे लागले आहेत.
तेव्हाच ज्ञानाचे दीप प्रकाशू लागले! अशा शेकडो शास्त्रज्ञांनी विज्ञान विश्व उजळले आहे.
विज्ञानाचा अभ्यास करून आपले जीवन सुखी व संपन्न करू या.
विज्ञानाची तोंडओळख व्हावी यासाठी हा प्रयत्न केला आहे.
जोड हवी तुमच्या अभ्यासाची व प्रयोगशील वृत्तीची.
तुमच्या शालेय अभ्यासक्रमात विज्ञान विषयासाठी पायाभूत असलेला भाग आम्ही निवडला आहे. सुलभता,

सचित्रता व आकृत्या यांच्या साहाय्याने विषय जास्तीत जास्त सोपा करून मांडला आहे.
तरी यापुढील विषय वाचताना तो सावकाश वाचा. विषय समजून घ्या. कठीण भाग समजावून घ्या. प्रयोग

हा विज्ञानाचा आत्मा आहे
जे छोटे छोटे प्रयोग दिले आहेत ते नीट करा. प्रयोगांचे निरीक्षण करा.
प्रयोग करण्याची सवय लावून घ्या. कदाचित हा अभ्यास करणाऱ्या विद्यार्थ्यात भावी न्यूटन किंवा

आईन्स्टाईन असेल
ते भाग्यवान तुम्हीच आहात! माहीत आहे!!

मधुकर ज. फडके ,मुख्याध्यापक,उत्कर्ष मंदीर, मालाड



सावधान! ज्ञानेद्रिये जपा!!

आपल्या सभोवती घडणाऱ्या घटनांचे ज्ञान आपणाला बेळे,
कान, लक, जीभ व त्वचा या पाच इंद्रियांमुळे होते. म्हणूनच क
इंद्रियांना ज्ञानेद्रिये म्हणतात. भोवतालच्या घडामोडी ज्ञानर्द्रियातर्फे

मेंदूला कळविल्या जातात. मेंदूला दिली जाणारी माहिती अचूक
असणे जरूरीचे आहे, नाहीतर ' योग्य निर्णय घेऊ शकणार
नाही. यासाठी ज्ञानेंद्रियांना इजा नाही, ती कार्यक्षम

राहावीत म्हणून कळ्ये घेतली पाहिजे. ज्ञानेंद्रियांची निगा ळ्ये।
म्हणजे आरोग्यपूर्ण जीवनाचा पाया रचणे होय.

श्रेष्ठांची निगा :- ( १) साळी ठाव डोळे थंड
पाण्याने दिवान अनेकदा डोळे धुवा. (२) ड्यइक्लउजेडात५ अत्यंत मद प्रकाशात वाचू नका. (३) चालत्या

वाहनात वाचू नका. (४) पुस्तक फार जवळ धरून वाचू नका.
(५) डोळ्यात कचरा गेल्यास किंवा एरवीदेखील डोळ चोळू
नका. (६) दिसत नसल्यास डोळ्याच्या डॉक्टरांचा सल्ला
घ्या. (७) हे अत्यंत नाजूक इंद्रिय आहे याची सतत
आठवण ठेवा. (८) डोळे आलेल्यांपासून दूर राहा.

कानाची निगा - ( १) कानामध्ये वेवेळी ग्लिसरीन
घालावे. (२) कानात ल्ल आल्यास किंवा कान
साफ करण्यासाठी कानात काडी घालू नका. (३) कानाला इजा
होणाऱ्या कोणत्याही पदार्थीने कान साफ करू नका.
(४) वाऱ्यापासून व थंडीपासून कान झाकून रक्षण करा. (५)
कानातून पूवाहूलागल्यास तात्काळ डॉक्टरांना कान दाखवा.

नाकाची निगा २- (१) सर्दी झाली असता नाक नेहमी
स्वच्छ ठेवावे. (२) नाकात अडकलेली घाण नियमितपणे
काढावी. (३) श्वासोच्छ्वासाला अडथळा येत असेल तर
डॉक्टरांचा सल्ला घ्यावा. (४) नाकाचे छिद्र घशात
उघडत असल्याने मिठाच्या पाण्याच्या गुळण्या केल्यास तोंड
व नाक निर्जंतुक होण्यास मदत होते. (५) नाकात कोणतीही
वस्तू जाणार नाही याची काळजी घ्यावी. (६) नाकाने श्वास व
वास घेत असल्याने नाक नेहमी स्वच्छ ठेवावे.

जिभेची निगा :- आपल्या असमार्गाच्या आरंभी जीभ
आहे. तोंडात टाकलेले अन्न चवीने कसे आहे ते जीभ पारखते.
जिभेमुळे कोणत्या मुख्य चवी समजतात आणि जिभेच्या कोणत्या
जागी चवींचे ज्ञान होते ते सोबतच्या आकृतीत दाखविले आहे.

अन्न नीट चावले जावे म्हणून दाढांखाली ते अन्न ढकलण्याचे
काम जीभ करते. चावून तयार झालेला अन्नाचा घास घशामध्ये
ढकलण्याचे कामही जीभच करते. जीभ बोलण्याच्या क्रियेत
महत्त्वाचा वाटा उचलते.

जो जिभेवर ताबा ठेवतो त्याचे आरोग्य उत्तम टिकते!
जिभेची निगा झीलप्रमाणे राखा - ( १) दात घासताना

जीभही स्वच्छ करावी. (२) जिभेवर घाणीची पुटे चढू देऊ
नयेत. (३) मिठाच्या पाण्याने अधूनमधून गुळण्या कराव्यात.

त्वचेची निगा ः- ( १) दरतेज स्वच्छ स्नान करावे.
(२) जखम झाल्यासजंतुनाशकाने धुवून त्यावर इलाज करावेत.
(३) त्वचा रोग झाल्यास डॉक्टरांच्या सस्त्याप्रमाणे इलाज करावा.

आहार कशासाठी?
जगण्यासाठी आपणास आहार घ्यावा लागतो. अन्नाची

आपणास गरज तरी का पडते? अन्नामुळे (१) शरीरात उष्णता व
कर्यशक्ती निर्माण होते. (२) शरीराची होणारी झीज भरून
काढली जाते व शरीराची वाढ केली जाते (३) शरीरात
रोगप्रतिकारक शक्ती निर्माण होते.

यासाठी आहार योग्य, पुरेसा व वेळेवर घ्यावा लागतो.
आपल्या आहारात पिष्टमय पदार्थ व साखरा, स्किधपदार्थ व
प्रोटीन्स हे अन्नघटक त्याचबरोबर जीवनसत्त्वे, क्षार व पाणी हे
घटकही असावे लागतात.

पिष्टमय पदार्थ व साखरांमुळे आपणाला उष्णता व शक्ती
मिठ्ये तर स्निग्ध पदार्थांमुळेही दुप्पट प्रमाणात उष्णता व शक्ती
मिठ्ये. प्रोटीनांचा उपयोग शरीरधारणेसाठी म्हणजेच झीज भरून
काढून वाढ करण्यासाठी होतो

जीवनसत्त्वांमुळे रोगप्रतिकारक शक्ती वाढते, उत्साह वाढतो,
ए बी, सी, डी, ई अशी अनेक प्रकारची जीवनसत्त्वे आहेत.
हाडांची वाढ करणे, ती बळकट बनवणे हे डी जीवनसत्त्वामुळे
घडते. सी जीवनसत्त्वांमुळे रोगप्रतिबंधक शक्ती वाढते. बी
जीवनसत्त्वांचे अनेक पोटप्रकार आता उजेडात आले आहेत. या
प्रकारांचे एकत्रीकरण करून ' बी कॉष्केक्य ' जीवनसत्त्वाच्या
गोळ्या तयार केल्या आहेत जीवनसत्त्वांचा शोध कसा लागला
ती माहिती मनोरंजक आहे. विद्यार्थ्यांनी जरूर वाचावी

हिरव्या पालेभाज्या, ताजी फळे, दूध, अंडी यामधून शरीराला
पुरेशी जीवनसत्त्वे मिळत असतात. मात्र त्यासाठी आपल्या
आहारात सर्व प्रकारचे अन्न आले पाहिजे. विशिष्ट जीवनसत्त्वे न
मिळाल्यास कोणते आजार होतात हे जाणून घेणे उपयुक्त ठरेल

जीवनसत्त्वे त्यांच्याअभावी होणारे रोग
ए सर्दी, खोकला, डोळ्याचे रोग
बी बेरीबेरी, भूक न लागणे
सी स्कर्व्ही

डी मुडदूस
आहाराचा विचार चवीनुसार करू नका. आपल्या शरीराच्या

गरजेनुसार करा. शरीर धारणेसाठी केलिशयम फट, लोह
क्षार, मीठ असे विविध क्षार सेवनात आले पाहिजेत. शरीरात ६६
टक्के पाणीच आहे. त्यामुळे पाणी पिणे जरूरीचे असते
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घटकांवर आपण किती आहार कॅलरीचे अन्नग्रहण करावे ते ठरते.
प्रौढ माणसाला दररोज सुमारे ३००० आहार कॅलरी उष्णता मिळणे
जरूर असते?

खटपट घर
तोडा -मोडा -फोडा -झोडा आणिजोडा!,प्रयोगशील युवकांसाठी हवे
धराधरातखटपट -घर!
आपल्या घरात बैठकीची खोली असते.
स्नानगृह असते. अभ्यासिका असते. देवघर असते.
स्वयंपाकघर? ते तर असतेच असते!
नसते मात्र खटपट-घर!!
आपण वाचतो, मनाचे पोषण करतो.
आहार घेतो, शरीराचे पोषण करतो.
व्यायाम करतो, आरोग्याचे वरदान मिळवतो ?ऋ

पण रिकामे असतात आपले हात.
शिवशिवणारे, पण काही न करणारे हात.
अमेरिकेची झालेली प्रचंड प्रगती -
आपले मन थक्क करते.
पण या प्रगतीचे रहस्य लपले आहे त्वांच्या
मागील दारी असणाऱ्या खटपट -घरात.
खटपट-घराला ते ८१८ ०ध्यस्तू ४rंंठ्यD5D०म् म्हणतात.
तेथे श्रमाचे पूजन चालते.
तेच हात राष्ट्र घडवतात.
आपल्या घरात छोटेसे खटपट घर उभारा.
ज्या विषयाची आवड आहे त्याच्याशी संबंधित
हत्यारे जमाकरा.
पकडी, ड्रायव्हर, सॉल्टरिंग रॉड, हातोड्या -
अशी जमवा त्यांचा वापर करा.
काही ना काही वस्तूतयार करण्याची योजना
आखा. प्रयत्नाला लागा. येणाऱ्या अडचणीचे
निराकरण करा. या विषयाची पुस्तके शाळेतून मिठ्या.
तोड -मोड -जोड यात किती आनंद असतो!
फॅरडे एडिसनने हेच केले. परदेशी मुले हेच करीत आहेत
तुम्हीही घरात प्रयोगशाळा उभारा, खटपट घर उभारा.
हीच पहिली खटपट!
या खटपट-घराची कल्पना साकार होण्यासाठी
पुढील ग्रंथ उपयोगी पडतील.

अन्न अंगी लागण्यासाठी -आहार घेण्याचे काही सामान्य नियम पुढे दिले आहेत ते
आपण पाळलेच पाहिजेत.

( १) भोजनाची वेळ निश्चित करावी व त्याचवेळी जेवण
घ्यावे. जेवणाची वेळ कायम केल्याने त्याचवेळी पाचकरस
स्त्रवतात. त्यामुळे पचन चांगले होते.

(२) घाईघाईने जेवू नये. सावकाश घास नीट चावून खावा.
असात लाळ मिसळल्याने पचनाची क्रिया तोंडात सुरू होते.

( ३) दोन जेवणांमध्ये कमीतकमी ५ तासांचे अंतर असावे,
कारण पहिल्यांदा घेतलेले जेवण पाच तासपर्यंत जठरात पचत
असते. नंतर ते लहान आतड्याकडे रवाना होते.

(४) दोन घास कमी जेवावे पाचकरस प्रमाणशीर तयार

१. सहज बनविता येणारी शास्त्रीय उपकरणे
-ले. श्री द्वा. वा. केळकर

२ शास्त्रीय उपकरणे व प्रयोग (भाग १ ते ३)
- ले. श्री. हा. वा. वेळकर

३. सायन्स क्तब अर्थात विज्ञान मंडळ
- ले. श्री हा. वा. केळकर

४. सायन्स फेअर अर्थात विज्ञानमेळा

ले श्री. हा. वा केळकर
५. विसुततज्ञ - ले. श्री. द्वा. वा. केळकर
६. विज्ञानकथा (भाग १ ते ३) - ले. डॉ. प्र न. जोशी
७. नवविज्ञानकथा (भाग १ ते ३) - ले. डॉ. प्र न. जोशी
८. शास्त्र चालले पुढे - ले. डॉ. प्र. न. जोशी
९. राईट बंधूते गागारिन - ले. डॉ. प्र. न जोशी

१० विज्ञान विहार - १ - ले. डॉ. प्र. न. जोशी
११. निर्माते - ले. डॉ. प्र. न. जोशी
१२.' उपासक - ले. डॉ. प्र. न जोशी
१३ शास्त्रज्ञांचा चरित्रकोश - डॉ. प्र. न. जोशी
१४. विज्ञान अध्यापन संयोजन - संपादक : डॉ. र गो लागू

होमी भाभा विज्ञान शिक्षण केंद्र

१५. गमतीचे प्रयोग - होमी भाभा विज्ञान शिक्षण केंद्र
१६ महान वैज्ञानिक - (संच४०) ले. प्रा. भालबा केळकर
१७. विज्ञान उपकरण निर्मिती - राज्य शिक्षण संस्था, पुणे
१८ भारतीय वैज्ञानिक - ले. यदुनाथ थत्ते

१९. चला चंद्राकडे - ले डॉ. चि. श्री. कर्वे

२०. (प. ८.०. ए. र. ची विज्ञानविषयक प्रकाशने
इत्यादी! इत्यादी! इत्यादी!
इंग्रजी ग्रंथ अगणित.

नियतकालिके
१. सृष्टिज्ञान

२. उद्यम
३. विज्ञानयुग

४. गणित शिक्षण
५. सायन्स हुडे
६. सायन्स रिपोर्टर



होतात. त्या पाचकरसांनी सर्व अन्न पचले पाहिजे हे लक्षात घेऊन
थोडे कमी जेवावे

( ५) एकाच वेळी जास्त न जेवता जास्तवेळा थोडे थोडे
खावे.

(६ ). जेवणाच्यावेळी मन व वातावरण प्रसन्न ठेवावे. जर मन
प्रक्षुब्ध झाले तर पाचकरस पुरेसे स्त्रवत नाहीत - त्यामुळे अन्न

पचत नाही.

वरएर२ए तरी काय? त्यांनी जे शोध लावले '

नवीन यंत्रे निर्माण केली, वैज्ञानिक प्रगती केली त्यामागे कोणती
प्रेरक शक्ती होती?

त्यांच्या चरित्रांचे, त्यांच्या प्रयत्नांचे डोळसपणे निरीक्षण केले
तर पुढील बारा गुणांमुळे ते शास्त्रज्ञ झाले व इतर सामान्यजन
राहिले, असे म्हणता येईल.

त्यांच्या यशस्वी जीवनाची गुरुकिल्ली तुमच्या हवाली केली
आहे. यशोमंदिराचे दरवाजे उघडणे हे तुमच्या हाती आहे.
तुमच्यामध्ये खालीलपैकी कोणते गुण आहेत? कोणते गुण

अजून संपादन करावयाचे आहेत, रोजनिशीत नोंद करा.
हे गुण संपादन करा :

१. सूक्ष्म निरीक्षणशक्ती.
२. घडलेली घटना का घडली याचे कारण शोधून काढण्यासाठी
प्रयत्नांची पराकाष्ठा करणे.

३. मनाची एकाग्रता. विचारात मग्न होणे. त्यावेळी भोवतालच्या
परिसराचा विसर पडेल एवढे विचारात किंवा कामात गढून
जाणे. चिंतन करणे

४. प्रयोगशीलता. प्रयोगाने पडताळून पाहाण्याची वृत्ति.
५ स्वतःच्या मतांशी प्रामाणिक असणे.
६ आपल्या विचारात किंवा कतीत चूक आढळल्यास ती मान्य
करून त्यानुसार सुधारणा करणे.

७. विषयाशी संबंधित अखंड वाचन करून त्याची पद्धतशीर
टिपणे काढणे

८ प्रयोगांची व निरीक्षणांची तपशीलवार नोंद ठेवणे.
९. अपयशाने खचून न जाणे

१० कष्टाची कामे करण्यात माघार न घेणे.
११ नवनिर्मितीचा ध्यास धरणे. नवीन कल्पना मनात येताच

त्याची नोंद करणे
१२ विज्ञानसेवा ही मानवसेवा मानून कार्य करणे.

गाऊ त्यांना ???????? :
आपल्या अभ्यासक्रमात उल्लेख आलेल्या सर्व शास्त्रज्ञांची

नावे त्यांच्या जन्म-मृत्यूच्या दिनांकासह खाली दिली आहेत.
हे करा : ( १) या शास्त्रज्ञांची चित्रे मिळवा

( २) त्यांचे चरित्र किंवा त्यांच्या शोधकथा वर्गातील

फलकावर लावा( ३) त्यांचा जन्मदिन किंवा मृत्यूदिन वैज्ञानिक प्रयोग

करून साजरा करा

(७) पालेभाज्या, फळफळावळ आहारात असावीत.
( ८) ताजे व गरम अन्न जेवावे. फार शिजवलेले अन्न खाऊ

नये. अन्न फार शिजवल्याने अन्नातील जीवनसत्त्वांचा नाश होतो.
( ९) जेवणानंतर लगेच श्रमाची कामेकरू नयेत.
( १०) आपण जगण्यासाठी जेवतो, जेवण्यासाठी जगत नाही

हे लक्षात घेऊन आहार घ्यावा.

लक्षात घ्या : गॅलिलिओ हा महान शास्त्रज्ञ आणि शेक्सपिअर
हा महान नाटककार एकाच वर्षीजन्माला आले.

क्र. गॅलिलिओ जाने. १६४२ मध्ये निधन पावला. त्याच वर्षी
डिसेंबर १६४२ मध्ये म्हन जन्माला आला!
' सुब्रह्मण्यम चद्रशखर यांचे नाव यादीत मुद्दामच दिले

आहे. त्यांना गतवर्षी नोबेल पुरस्कार मिळाला आहे. रामन यांचे
ते पुतणे आहेत.

' जगदीशचंद्र बोम व मार्कोनी यांनी बिनतारी संदेशवहनाचा
शोध स्वतंत्रपणे एकाच वेळी लावला. श्रेय मिळाले मार्कोनीला.
असाच प्रकार डार्विन व लेस यांच्या शोधाचे बाबतीतही घडला
होता. विजेच्या दिव्याचा शोध एडसनप्रमाणेच जोसेफ स्वान याने!
स्वतंत्रपणे लावला होता!
' महान व्यक्तींचे विचारही सारखेच असतात, हेच खरे हे '

शास्त्रज्ञ सर्व देशातील आहेत, धर्माचे आहेत, भाषेचे आहेत
विज्ञान देव, देश, धर्म, जाती यांच्या मर्यादा जाणीत नाही
शास्त्रज्ञ जन्म मृत्यू
गॅलिलिओ गॅलिलइा? १५-२-१५६४ ८-१ - १६४२
सर ऐझॅक न्यूटन २५-१२-१६४२ २०-३-१७२७
जेम्स वॅट १ ९-१- १७३६ १९-८-१८१९
एडवर्ड जेन्नर १७-५-१७४९ २४-१ -१ ८२३
मायकेल फॅरडे २२-९-१७९१ २६-८-१८६७
लुई पाश्चर २७-१२-१८२२ २८-९-१८९५
थॉमस अल्बा एडिसन ११-२-१८४७ १८-१०-१९३१
जगदीशचंद्र बोस ३०-११-१८५८ २३११ -१ ९३७
चंद्रशेखर व्यंकट रामन ७-११-१८८८ २१ -१ १ -१ ९७०
सुब्रह्मण्यमू चंद्रशेखर १९-१०-१९१०
कार्ल लॅडस्टेनर १४-६-१८६८ २६-६-१९४३
ऑटो फॉन गेरिक २०-११-१६०२ ११ -५-१ ६८६
लाव्हासिए २६-८-१७४३ ८-५-१७९४
जोसेफ प्रीस्टले १३-३-१७३३ ६ -२ -१ ८०४
कार्ल विल्यम शील १९-१२ - १७४२ १९ -५-१७८६
हेन्री कॅव्हेडिश १०-१०-१७३१ २४-२-१८१०
हेलमाट १५७७ ३०-१२-१६४४जोसेफ ब्लॅक (च्चांक) १६-४-१७२८ ६-१२-१७९९
सर हफे डेव्ही १७-१२-१७७८ २९ -५-१८२५
आर्यभट (पहिला) ४७६ चे सुमारास
ब्रह्मगुप्त ५९८ ६६५
सर विल्यम हर्षल १५-११ -१७३८ २५८-१८२२
एडमंडले २९-१ ०- १६५६ १४-१ -१७४२
मार्कोनी

२५-४-१८७४ २०-७-१९३७



१९८५
विज्ञानल्या दृष्टिलेनला अनुकूल
आपली दिक्तर्या आखा

पहाटे उठा. डोळे धुवा. दात घासा.
पाणी घ्या. शौचविधी उरका. स्वच्छ स्नान
करा. आघोळ घाईघाईत करू नका. दूध
घ्या. कीलघाऱ्यांना नमस्कार कस. प्रात: -
वैग्रणकरा. अभ्यास, पाठांतर, लेखनकरा.
सकाळचे जेवण वेळेवर कस. शाळेतील
अभ्यास, खेळ इत्यादीत मनापासून भाग
घ्या. सायंकाळी खेळा. एका तरी खेळात
प्राविण्य मिक्या. उजळणी, स्तोत्रे म्हणा.
नंतरच रात्रीचे जेवण कस. शतपावली करा.
थोडे वाचन करा. रोजनिशी लिहा. लवकर
झोपा.
१. आपल्या आहारात सर्वतऱ्हेचे अन्नघटक

योग्य प्रमाणात असतातका?
२. काही लागले पडले असल्यास मोठ्या

माणसांनी सांगितलेका?
३. आपल्या वागण्यात काही चुकलेका?
४. आपण कोणाच्या उपयोगी पडलोका?
क. आपण अवांतर वाचन कोणतेकेले? ते

योग्य होते का?

३ जानेवारी!गुरुवार

१ जानेवासीमगळवार

४ जानेवारी!शुक्रवार

२ जानेवारी!बुधवार

५ जानेवातीशनिवार

जर तुमचे एक वर्षाचे नियोजन असेल तर बी पेरा



प २१ शाभूगिरळगामुसिगा

१५.७.०. झ्यद्रापड
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7स्त्य

जानेवारी



'० जानेवारी!सोमवार

अकत्सक्रात
मकरसंक्रमण आज लागले,
सहज कौतुक मनांत वागले,
म्हणूनि ये मम सुता प्रियंवदा
तिळ तिच्याचकरि घ्या, प्रिये वदा!
दिसति कंटक जरी तयावरी,
तरि न रोष करणे निजांतरी;
बहुत कंटक गुलाबही धरी
तरि गुणज्ञ जन त्यास आदरी
जग गुणवागुण-मिश्र हे असे;
नियम तोच हलव्यांतही वसे
कवण दोष मग दे बरे तया
समजतो उमजतोहि जो नया?
जरि सकंटक, तथापि केशरी, सें
रुचिर हा, धरि सुवृत्तता बरी

र सुहदता दृढ करी परस्परी २' उणिव हो गुणगणांत साजरी! १.१???

१६: '' '' ५.
जानेवारी 7गुरुवार

१५ जानेवारी!मंगळवार

१८ जानेवारी!शुक्रवार

१६ जानेवाशीबुधवार

आम्ही शांततेचे चाहते आहोत आमच्या मैत्रीचा हात नेहमी पुढे केलेला आहे तो आपल्या हाती घेण्याची
ज्यांची इच्छा असेल त्यांनी घ्यावा. मात्र आमच्या मैत्रीच्या हातामागे असा उंच देह आहे की, जो अन्यायापुढे



१९८५
जानेवासीसोमवार

अकरसक्रात
मकरसंक्रमण आज लागले,
सहजकौतुक मनांत वागले,
म्हणूनि ये मम सुता प्रियंवदा
तिळ तिच्याच कीर घ्या, प्रिये वदा!
दिसति कंटक जरी तयावरी,
तरि न रोष करणे निजांतरी;
बहुत कंटक गुलाबही धरी
तरि गुणश जन त्यास आदरी
जग गुणवागुण-मिश्र हे असे;
नियम तोच हलव्यांतही वसे
कवण दोष मग दे बरे तया
समजतो उमजतोहि जो नया?
जरि सकंटक, तथापि केशरी,
रुचिर हा, धरि सुवृत्तता बरी रे;?

र.. र सुहदता दृढ करी परस्परी ३२
' उणिव हो गुणगणांत साजरी! ५.?? ८४

???

'क्र-२ ९६२८

७ जानेवारी!गुरुवार

रे ५ जानेवारी!मंगळवार

१८ जानेवारी!शुक्रवार

१६ जानेवारी!बुधवार



१ जानेवारी!सोमवार २२ जानेवारी!मंगळवार २३ जानेवाशीबुधवार

??

३४ख्ख)ळ्य-ज्ञदख्ख)ळ्य-:श्द्दढ्य)?
प्रजासत्ताक दिन

स्तोत्र भारताखे अम्हास वेदमंत्र तो
श्वासधूप प्राणदीप आरतीस तेवतो
आयु सर्व वाहिले पदी तुझ्याच पावना
हे महान भरतदेश तुजसि कोटी वंदना



२८ जानेवासीसोमवार २९ जानेवासीमगळवार ३० जानेवारी!बुधवार

एक होता श्रीमंत गहस्थ. आपल्या
आलिशान मोटारीतून तोऽ एकदा निघाला
फिरायला. त्याची गाडी वाटेत बंद पडली

-री त्याने खूप प्रयत्न केला, पण त्याला काही
गाडी सुरू करता आली नाही. जावळ

र ८ सार्वजनिक टेलिफोन होता. त्या टेलिफोन-
रु,., वरून त्याने मेकॅनिकला फोन केला.

हें
ऊ हातोडीनेआश्चर्य?७४गाडीचे५६झेंडा.-? ६८..२!!

हातोडी मारण्याचे बिल एकशेएक रुपये
ऐकून श्रीमंत गृहस्थ रागावला. त्याने

मेकॅनिकला बिलाचा तपशील विचारला
मेकॅनिक म्हणाला, '' हातोडी मारण्याच्या

' कामाचे बिल एक रुपया व कोठे हातोडी

- मारावी या अकलेचे बिल शंभर रुपये. ''
श्रीमंत गृहस्थाला समजले की जगात

अकलेला जास्त किंमत असते
प्रभाकर लिमये

०-६.5१ । म ०ण रंग स न००रं ४०0 या त४5००७१. (४००४स (,
6७१ ठ 5१ ।०० ण रं १ स १० याप0०४०0 ता८४१.स४ह ( प ४रं ०४ए १



शरीररचना व कार्य
रक्ताचा संचार

आपले सारे शरीर हे पेशींचे बनले आहे. आपली वाढ होते
म्हणजेच आपल्या शरीरातील पेशींची संख्या वाढते. या दृष्टीने
पुढील चित्र बोलके आहे.

फलित पेशी

वजन :

०. ००००३ ग्रॅम

पेशी संख्या १

लहान मूल

वजन : ३ किग्रॅ
पेशी संख्या

२ लाख कोटी!

मोठी स्त्री

वजन : ७३ किग्रॅ
पेशी संख्या

६० लाख कोटी!

पेशींची वाढ किती प्रचंड झाली आहे! तर अशा अगणित
पेशींना नियमितपणे अन्नरस देणे आणि त्यांना आक्सिजनचा
पुरवठा करणे किती कठीण आहे ते लक्षात येईल पण अशक्य
वाटणारे हे काम पार पाडते आपले रक्त! यासाठी शरीरात
रक्ताभिसरण संस्था कार्य करीत असते.

रक्ताचे मुख्य घटक तीन आहेत
( १) रक्तरस, ( २) तांबड्या पेशी व ( ३) पांढऱ्या पेशी.

प्रयोगातून विज्ञानाकडे-तुम्हीलेटे डॉस्टर होऊशकता!
साहित्य : तीन रबरी नळ्या (प्रत्येकी सुमारे
२० सेमी लांबीच्या), दोन लहाननरसाळी,
(क्र लांब तोटीचे नरसाळे, इंग्रजी४ क्ष मु-०अक्षराच्या आकाराची नळी.
ख्यी : या वस्तूंचीजोडणीकशीकरावयाची
ते सोबतच्या आकतीवरून स्पष्ट होईल. ८नरसाळी ४ अकराची नळी ही रबरी
नळीत नीट बसतील अशी असणेजरुर आहे अ १

डई?छ ' ३के लावा आणि

' क ' नरसाळ्यची टोके आपल्या कानाला
लावा. हृदयाचा लबूब-डबूब आवाजऐकायला येतो का ते अनुभवा. - -

रक्तरस :- यामध्ये शर्करा, प्रोटीने, क्षार इत्यादी पदार्थ
विरघळलेले असतात. रक्तरसामुळेच रक्तप्रवाही असते

तांबड्या पेशी :- लोखंडाच्या संयुगाने तयार होणाऱ्या
हिमोग्लोबीनमुळे या पेशींना तांबडा रंग मिळतो. फुस्तूसात येणारा
शुद्ध हवेतील आक्सिजन शोधून घेणे व तो पेशींना देणे हे कार्य

हिमोग्लोबीनमुळे तांबड्या पेशी करू शकतात. १ घनमिली
आकाराच्या अगदी सूक्ष्म रक्ताच्या थेंबात सुमारे ५० लाख
तांबड्या पेशी असतात!

पांढऱ्या पेशी : -शरीरात शिरणाऱ्या रोगजंतूपासून आपले
संरक्षण करणाऱ्या या पेशींना सैनिक पेशी म्हणतात. त्या
रोगस्तूंचा नाश करतात. १ घनमिलीलीटर रक्ताच्या सूक्ष्म थेंबात
या सुमारे ८ हजार ते १० हजार असतात या आपला आकार
बदलू शकतात

ऽ- ' - ' - रे
पांढरी पेशी जजूरवाऊन -क्रीच आहे.

?rं लिफोरावट जातीच्यागैशिंलेंकलरसकाना जादा

डॉक्टर जो स्टेथोस्कोप वापरतात त्याची
आकतीसोबत दिली आहे. डॉक्टरांना
विनेत करून स्टेथोस्कोपने हृदयाची होणारी
स्पंदने ऐका. एका मिनिटात किती ठोके
ऐकलेत, नोंद करा



रक्तातील तांबड्या पेशी व पांढऱ्या पेशींचे प्रमाण सुमारे ६०० : १

पडते.
असे आपले प्रवाही रक्त शरीरभर फिरवण्याचे कार्य

करण्यासाठी हृदय, रोहिण्या, केशवाहिन्या व नीला तत्पर असतात.
हृदय :- हे स्वांचे बनले आहे. ते आपल्या वळलेल्या

मुठीएवढेच आकाराने असते. हृदयाचे कार्य पंपाप्रमाणे चालते.
हृदयात आलेले अशुद्ध रक्त फुक्कुसाक्ते शुद्ध होण्यासाठी
पाठविणे व फुण्यसाक्तून शुद्ध होऊन आलेले रक्त शरीरभर
पाठविणे अशी दोन काम हृदय करते. यासाठी हृदयाचे चनप्रसरण चालते .प्रौढ व्यक्तीत ही क्रिया मिनिटाला ७२ वेळा
घडते. प्रत्येक आकुंचनाबरोबर सुमारे ६० मिलीलीटर रक्त
हृदयाबाहेर पडते. माणसाच्या शरीरातील सुमारे ६ लीटर रक्त
सतत फिरत असते

इnDं)??rंएइ?

माणसाने परिश्रम केले तर मेहनतीमुळे नाडीचे ठोके वाढतात.
नाडीच्या ठोक्यांवरून प्रकतीचे निदान डॉक्टर करू शकतात.

रक्तपेढी :- प्रौढ मणिसे मिनिटाला १८ वेळा श्वासोच्छ्वास
करतात व त्यांच्या हृदयाचे स्पंदन मिनिटाला ७२ वेळा होते
म्हणजेच श्वसन व हृदयाचे स्पंदन यांचे प्रमाण १ : ४ पडते.
रक्तस्त्राव फार झाल्यास मृत्यू ओढवतो. अशा वेळी दुसऱ्याचे
रक्त रोगी इसमाला द्यावे लागते. डॉ. स्टायनर यांनी रक्ताचे म,
८ ठ, ४, ० अशा चार प्रमुख गटात वर्गीकरण केले. त्यांच्या
शोधामुळे वैद्यकीय क्षेत्रात क्रांती घडली ० गटाचे रक्त
कोणत्याही व्यक्तीला देता येते. तर स्व छ रक्तगट असणाऱ्या
इसमाला इतर कोणत्याही गटाचे रक्त चालते.

विद्यार्थ्यांनी रक्तदानाबद्दलची माहिती जरूर वाचावी. ती
उपयुक्त ठरेल. आपले रक्त कोणत्या रक्तगटाचे आहे? रक्त
तपासणी करून घेऊन दैनंदिनीत नोंद करा. आजारी माणसाला
किंवा रक्तस्त्राव होणाऱ्या माणसाला केव्हाही देता यावे यासाठी
रक्ताचा साठा करून ठेवतात. त्याला ' रक्तपेढी ' म्हणतात.

रोहिण्यातील शुद्ध रक्त हळूहळू केशवाहिन्यांत पोहोचते
केशवाहिन्याचे आवरण अगदी झिरझिरीत असते. त्यामधून

०ड्य रक्तरस झिरपून प्रत्येक पेशीला अन्नरस व आक्सिजनचा पुरवठा
केला जातो.

हृदयाच्या प्रत्येक आकुंचनामुळे रक्त शरीराच्या सर्व वायुवाहिनी
अवयवांकडे ढकलले जाते. त्यामुळे दर मिनिटाला ७२ वेळा शुद्ध
रक्ताच्या लाटा (रक्ताचा लोंढा) रोहिणी नावाच्या रक्तवाहिनीतून
शरीरभर पसरतात. रोहिणी जेथे त्वचेजवळून जाते तेथे बोटांनी
किंचित दाब दिला असता आपणाला रक्ताचा लोंढा जाणवतो.
यालाच ' नाडी लागणे ' म्हणतात. मनगटावर किंवा कानापुढे दोन
बोटांनी दाब देऊन नाडीचे ठोके कसे पडतात ते जाणून घ्या.(प्रयोग वाचा.) प्रौढ माणसाच्या नाडीचे ठोके हृदयाच्या ८ठोक्यांइतकेच म्हणजे मिनिटाला ७२ पडतात.

प्रयोगातून विज्ञानाकडे

हे तुम्हीहीकरूशकता!
नाडीचे ठोके कसे मोजतात ते सोबतच्या
आकतीत दाखवले आहे. आपल्या बोटांना
ठोक्यांची जाणीव व्हावी यासाठी मन एकाग्र
करावे लागते याचा अनुभव येईल आता
पुढील निरीक्षणे करा.

?? (

बीटांनी ख'

दाब द्या

हृदयाकडून ८०
अशुध्दव उक्त
हृदयाकडे जाणार्ये

४७ र-
जाणूजगेश

केशवाहिन्याचे
जाळे

साहित्य : सेकंदाचाकाटा असणारेघड्याळ
च्यी : ( १) एका मिनिटात पडणारेस्वतःचे
(किंवा मित्राच्या) नाडीचे ठोके मोजा व
लिहा.
( २) थोडे यावलगेच एक मिनिटातपडणारे २ट्टरपूरस्थे नोंद कस.

( ३) स्टेथोस्कोप जेव्हा मिठ्ये तेव्हा
हृदयाचे ठोके मोजा. छातीला कान लावूनही
ठोके मोजता येतील त्याचवेळी नाडीचे
ठोकेही मोजा. दोन्ही संख्यांची तुलना करा.
काय आढळले?
(४) एका मिनिटात आपण श्वासोच्छ्वास
किती वेळा करतो तोही मोजा व लिहा
( ५) श्वासोच्छवास व नाडीचे ठोके यांचे
गुणोत्तर लिहा
नाडीच्या ठोक्यांचीसंख्या वस्वरूपयावरून
डॉक्टरांना आरोग्य कसे आहे त समजण्यास
मदत होते यालाच ' नाडीपरीक्षा ' असे
म्हणतात



उर्जाविमोचन : पेशीमध्ये साठवलेली इंधनद्रव्यातली

क्रिया साधारणतसु-घडतेशर्करान आक्सिजन ब्द कार्बनडायॉक्याइडफ जलबाष्य क इंधन
या उजाविमोचन क्रियेमुळे शरीराच्या सर्व भागात उष्णता

निर्माण होते. याच क्रियेत कार्बन डायॉक्साइड व जलबाध्य ही
निरुपयोगी द्रव्ये केशवाहिन्यात आणली जातात. या केशवाहिन्या
एकत्र येऊन नीला तयार होतात. या नीलांतून ती द्रव्ये शरीराबाहेर
टाकण्यासाठी हृदय व तेधून फुक्कुसाक्ते नेली जातात.
श्वासावाटे घेतलेली हवा नाकातून गाळून व गरम होऊन फुक्कसात
जाते. फक्कसातील वायुकोषापर्यत ही शुद्ध हवा जाते. हृदयात
जमा आले अशुद्ध रक्त हृदय फुक्कुसाक्ते ढकलते. ते रक्तही
फुक्कुसातील वायुकोषाभोवती असलेल्या केशवाहिन्यात येते
रक्तातील हिमोग्लोबीन आक्सिजन शोधून घेण्यास आसुसलेला
असतो. वायुकोषाचे आवरण अगदी झिरझिरीत असत. वायु-
कोषातील शुद्ध हवेशी संपर्क येताच तांबड्या पेशी हवेतील
आक्सिजन शोधून घेतात. त्याचवेळी गोळा करून आणलेले
कार्बनडायॉक्याइड व जलबाष्य अशुद्ध रक्त बाहेर टाकते. हे
अशुद्ध वायु उक्कासावाटे बाहेर टाकले जातात तर
आक्सिजनयुका शुद्ध रक्त हृदयाकडे नेले जाते. श्वसनसंस्थेत
फुक्कुसाबरोबरच नाक, घसा, श्वासनलिका यांचाही समावेश होतो.

पुढील तक्ता अभ्यासा. श्वासोच्छ्वासामध्ये हवेच्या घटकांचे
प्रमाण किती बदलते ते दिले आहे.

आक्सिजन

श्वास घेतलेली

शे.

उच्छवासित अशुद्ध

हवा

१७
७९

श्वसनक्रियेत शे, ४ आक्सिजन ध- ० ४ ०--डायॉक्साईड बाहेर टाकला जातो. रक्तशुद्धीसाठी आक्सिजन
किती जरूर आहे ते लक्षात येईल.

खाल्लेल्या अन्नाचे काय होते?
रक्तामधून अन्नरस प्रत्येक पेशीपर्यंत नेले जातात पेशींना

इधनासाठी अन्नरसाची जरुरी असते आपण भात, भाजी, आमटी,
चपाती, भाकरी, कोशिंबीर इत्यादीचा आहार घेतो. या अन्नाचे
अन्नरस कसे बनतात? शरीरभर पेशींपर्यंत जाण्यासाठी अन्नरस

रक्तात कसे येतात?
काही अवयव याच कार्यात गुंतलेले असतात. तोंड, जठर,

लहान आतडे, मोठे आतडे या इंद्रियांची पचनसंस्था तयार होते.
आपण दातांनी अन्न चावतो. तोडातील लाळ रस त्यात मिसळून
घास तयार होतो. तोंडात पिष्टमय पदार्थांचे रूपांतर शर्करेत होऊ
लागते हा अन्नाचा घास जठरात जातो. जठर ही स्नावृंची
पिशवीच आहे तेथे जाठररस पाझरतात व अन्नावर त्यांची क्रिया

सुरू होते जठराच्या आंकुंचन पावणे व शिथिलीभवन होणे या
क्रियेमुळे अन्न र निघते. तेथे पिष्टमय पदार्थांचे व काही
प्रोटीनांचे पचन '. चार ते पाच तासानंतर हे अर्धवट पचलेले
अन्न लहान आतड्यात उतरते प्रारंभी पक्याशयात च्'० व

जीभ

पित्ताशय

--ळजशी

लहाजआजडे
आतडे

आत्ररसाची पचनक्रिया सुरू होते तेथे पित्तरसही पचनक्रियेला
मदत करतो

खाल्लेल्या अन्नाचे रक्तामध्ये विरघळणाऱ्या पदार्थात रूपांतर
होण्याची क्रिया म्हणजे '' पचन होणे ''. पचन झालेले अन्नरस लहान
आतड्यातील शोषणग्रंथी व्हिलीकडून रक्तात शोधून
घेतले जातात अन्नातील न पचलेला अनावश्यक भाग मलरुपाने
बाहेर टाकला जातो

रक्तात अन्नरस शोषले जाण्याच्या क्रियेला ' अभिशोषण ' असे

शरीर पोषणाला उपयुक्त नसलेली द्रव्ये शरीराबाहेर टाकावीच
लागतात या क्रियेला ' विसर्जनक्रिया ' म्हणतात. फुक्कुसे व मोठे
आतडे या दोन विसर्जन इंद्रियांचा परिचय झाला आहे. रक्तातील
कार्बनडायॉक्याइड वायू व जलबाष्य फुक्कुसांनी बाहेर टाकला
तरी रक्तात इतरही काही नायट्रोजनयुका पदार्थ व क्षार जमा
झालेले असतात ती द्रव्ये मूत्रपिंडाकडून गाळून बाजूस काढली
जातात व जमा करून मूत्र म्हणून बाहेर टाकली
जातात रक्ताचे शुद्धीकरण होते. रक्तातील पाणी व काही
निरुपयोगी द्रव्ये त्वचेखालील पीडांकडून वेगळी केली जाऊन
घामाच्या रूपाने बाहेर टाकला जातात. घामामुळे शरीराच्या
तापमानावरही नियंत्रण ठेवले जाते

यकृतामध्ये रक्तातील विषारी द्रव्ये बाजूस काढली जातात
त्याचप्रमाणे पचनाला साहाय्य देणारा पित्तरसही तयार होतो

शरीराला आकार देणारी हाडे - आपल्या शरीराला
आकार व मजबूती मिळाली आहे ती हाडांमुळे आपल्या शरीरात
२१३ हाडे आहेत. हाडांमुळे शरीरातील फुक्कुस, हृदय मेंदू
डोळे, कान इत्यादींचे संरक्षण होते. हाडांमधील सांध्यांमुळे
हाडाची म्हणजेच पर्यायाने शरीराची हालचाल होऊ शकते लांब
हाडे पोकळ असतात हाडे पोकळ असतात म्हणनच ती .०



शरीराची नियंत्रक शक्ती :- आपल्या शरीरात
एकाचवेळी अनेक क्रिया सुरू असतात. उदाहरणार्थ श्वसन करणे
पहाणे, बोलणे, ऐकणे, लिहिणे, विचार करणे या क्रिया कशा
घडतात? आपल्या शरीरातील सर्व इंद्रियांवर ताबा ठेवणारी एक
स्वतंत्र संस्था असते. या संस्थेला मज्जासंस्था म्हणतात
मज्जासंस्थेमध्ये मोठा मेंदू लहान मेंदू लबमज्जा व मज्जासेतू
यांचा प्रामुख्याने समावेश होतो. त्याचबरोबर परीघवर्ती
मज्जासंस्था आणि स्वयंशासित मज्जासंस्था असे दोन मज्या-
संस्थेचे भाग आहेत

माठा मर्

लंबमज्जा

लहान ०

असतात. या पोकळीतच अस्थिमज्जा असते आणि तेथेच मेंदू डोक्याच्या कवटीमध्ये सुरक्षित असतो. तर मज्जासेत्!
रक्ताच्या तांबड्या व पांढऱ्या पेशी तयार होत असतात. प्रारंभी पाठीतील कूण्यातून गेलेला असतो. मोठा मेंदू शरीराच्या क्रियावर
लवचिक असणारी हाडे वयपरत्वे त्यामधील खनिज द्रव्याचे नियंत्रण ठवता. स्पर्श, उष्णता, वास, दृष्टी, आवाज रुची यांचे
प्रमाण वाढत गेल्याने कठीण बनतात. ज्ञान मोठ्या मेंदूमुळे होते. तो स्नावृंवर नियंत्रण ठेवतो आनंद

हाडांची हालचाल योग्य प्रकारे व्हावी यासाठी सांधे आहेत. दुःख, राग इत्यादी भावना मोठ्या मेंदूत निर्माण होतात.'बिजागरीचा सांधा, खिळीचा सांधा, सरकता सांधा, उखळीचा
साधा असे सामान्यत: चार प्रकार आढळ्यात. काही सांधे अचल
असतात. (उदा. कवटीचे सांधे.) ',,हाडांची हालचाल घडविण्यासाठी स्नायू उपयोगीपडतात.,'',',आपल्या शरीरात ६०० च्या वर स्नायू आहेत. मांसल भाग ' रा., '
स्नावृंचे बनलेले असतात. स्नायूंमुळे शरीराला गोंडसपणा व ,' ८,आकार प्राप्त होतो. काही स्नावृवर आपला ताबा असतो अशा, ' ?'

स्नायुना ऐच्छिक सार् म्हणतात तर काही स्नायुवर आपले : ,' '

नियंत्रण नसते. हृदयाच स्नायू आपल्या इच्छेच्या आधीन नाहीत.
व्यायामाने स्नायूबळकट होतात. ९५. ' ळइा

हाताची हालचाल घडविण्यामाठी स्नायुरच्या दोन जोड्या दाटअसतात. त्यांना द्विशिरस्क व त्रिशिरस्क स्नायू म्हणतात. एका -रूस्नायू आकुंचन होते तेव्हा दुसऱ्याचे प्रसरण होते. सोबतच्या :आकृतीमध्ये हे?एट '' ' मुख्य कम त्याचे के??? व२फुफफुसअप्त??:२:७.२क्रिया तेकड६८-६२;



पायाला गुदगुल्या केल्यास पाय एकदम मागे घेणे, पापण्यांची पोहोणे, सायकल चालवणे, या क्रिया प्रारंभी शिकताना मोठ्या
हालचाल या परिचयाच्या प्रतिक्षिप्त क्रिया आहेत. गुढघ्याला मेंदूच्या देखरेखीखाली होतात पण कालांतराने त्यांचे रूपांतर
विशिष्ट जागी हळू ठोका मारल्यास पाय आपोआप उडतो. डॉक्टर प्रतिक्षिप्त क्रियेत होते. प्रतिक्षिप्त क्रियेमुळे इतर महत्त्वाची कामे
या प्रतिक्षिप्त क्रियेवरून मज्जासंस्थेची कार्यक्षमता अजमावू करण्यास मोठा मेंदूमोकळा राहतो.

शकतात
पुढील आकृतीवरून प्रतिक्षिप्त क्रियांचे स्वरूप समजून येईल.

प्रतिक्षिप्त क्रिया

(विचार, स्मरण इ.)
पर्यावरण -इrंrईrंrएईई?ज्ञानेद्रिये -?ंमज्जारज्जू;??ंमेंदूआज्ञा !! आशा

७

हालचाल किंवा स्वावनिर्मिती ९--- स्नायू किंवा ग्रंथी; -मज्जारूजू
?rईrंइrrंrंrंrंईइइrइrrईrंऐईइइए५ास्तू--ा-ापााक्रयाअसतऋ

प्रयोगातून विज्ञानाकडे

फुंकरमारता!
साहित्य : काही जड पुस्तके, रबरी फुगा
इत्यादि.
क्ली : एकावर एक अशी टेबलावर पुस्तके
ठेवा फुंकर जोरात मारा. पुस्तके जागची
हलली तरीका?
आता रबरी फुगा टेबलावर ठेवा व त्यावर
पुस्तके ठेवा. फुग्याचे तोंड फुंकर मारता
येईल अशा प्रकारे ठेवा. आता फुग्याच्या
तोंडात जोराने फुंकर मारा. फुगा फुगताच
त्यावर ठेवलेली डगमगूलागतील!
सायकलच्या ' फुग्यात हवा भरून हाच
प्रयोग करता येईल.
गाळात अडकलेली वाहने (विमानेसुद्ध्रा)
त्याखाली हवेच्या पिशव्यासारून पंपाने हवा
भरून फुगवतात. परिणामी वाहन वर
उचलले जाते.

अधांतरी पाणी?
साहित्य : काचेचा किंवा साधा पेला, पाणी,
कागद किंवा पातळ पुढचा इत्यादि.
कृती : पेला पाण्यानेकाठोकाठ भरा. त्यावर
कागद किंवा पातळ्या पुढला ठेवा.
पुठ्ठ्यावर हात ठेवून पेला एकदम उलटा
करा. पुठठ्र्याखालील हात सावकाश काढून
घ्या. पाणी खाली पडत नाही! असे का
व्हावे? पाण्याच्या वजनानेखरेम्हणजे पुरला
खाली पडला पाहिजे. परंतु हवेचा दाब
खालून वरच्या दिशेनेही असतो. तो पाण्याचे
व पुठ्ठ्याचे वजन तोलून धरतो.

नाचणाऱ्या डांबरी गोळ्या
साहित्य : उंच बाटली (किंवा वायुपात्र),
हैड्रोक्तोरिक सिड, फरशीचा चुरा, डांबरी
(नॅथ्यॅलिन) गोळ्या, पाणी इत्यादि.
कृती : बाटलीत सुमारे १7६ भागापर्यंत

सिड ओता. त्यावर सुमारे पाचपट पाणी
घाला. त्यात आताफरशीचाचुराघाला .नंतर
बाटलीत चार डांबरी गोळ्या टाका. प्रथम
गोळ्या तळाशी जातील. थोड्याच वेळात
एकापाठोपाठ त्या वर येतील. काही
वेळानंतर त्या पुन्हा खाली तळाशी जातील.
गोळ्यांची वर खाली होण्याची क्रिया सारखी
चालू राहाते
गोळ्या सच्छिद्र असल्याने पाणी शिरून त्या

तळाशी जातात. तळाशीफरशीवर सिडची
क्रिया होऊन तयार होणारा वायूडांबराच्या
गोळ्या शोधून घेतात. त्यामुळे हलक्या
होऊन त्या वर येतात. पृष्ठभागाशी
आल्यावर गोठ्यातील वायू बाहेर पडतो
त्यामुळे पुन्हा पाणी शिरून त्या जड होतात व
तळाशी जातात.
प्रश्न : या प्रयोगात बाटलीच्या तळाशी
कोणता वायूतयार होतो? नाव सांगा.
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१९८५
ही तर प्रयोगाचीकिमया!

प्रयोपिण्क्षेसाठी सुयश सुसज्ज होऊन
आला. शिक्षकांनी त्याला साधा प्रयोग
करावयास सांगितला. ' आगपेटीतील काडी' पेटवणे ' हाच तो प्रयोग होता. सुयशाला
वाटले, आहे काय त्यात. आत्ता पेटवतो
काडी. त्यानेकाडी पेटवली! पण त्याला १०
पैकी केवळ २ गुणच मिळाले!! असे का
झाले? सुयशने हाच प्रश्न शिक्षकांनाही
विचारला. आपण कोणकोणत्या गोष्टींची
नोंद घेतली ते शिक्षकांनी सांगितले.

-

ज प्र

( १) काडेपेटी कोणत्या बाजूने
उघडली? गुलाच्या बाजूने तर नव्हे?

(२)५९ बोटांचा स्पर्श
तर झाला नाही ना? ओली असती तर
गुल पेट कसे घेईल?

( ३) काडी बोटांत कशी पकडली?
(४) पेटी दुसऱ्या हाताच्या बोटात

कशी धरली?
( ५) काडी पेटवताना काडी अंगाकडे

ओढली की अंगापासून दूर ओढली?
८? (६) काडी पेटीच्याकोणत्या भागावर
घासली?

(७) काडी पेटविण्यासाठी किती
वेळा घासावी लागली?

(८) काडेपेटी शरीरापासून सुरक्षित
अंतरावर धरली होती काय?

( ९) काडीचे गुल पेटताना काही
पेटता भाग खाली पडला काय?

( १०) पेटलेली काडी बोटात कशी
धरली?

काडी पेटवण्यात एवढ्या बारीकसारीक
क्रियांवर लक्ष ठेवणाऱ्या आपल्या गुरुजींचे
त्याला कौतुक वाटले!

या एकाच छोट्या सुयशाला
नवी मिळाली. प्रत्येक
छोटी ही प्रयोगाचीकतीच असते. ही
क्रिया योग्य प्रकारेच घडावी लागते. त्याची
एकदा सवय झाली की दैनंदिन जीवनातही
आपल्याकतीमध्येसहजता, अक्काआणि
सुरक्षितता निर्माण होते.

याच प्रयोगाच्या वेळी शिक्षकांनी काडी
का पेटते? गुलात व आगपेटीच्या
पृष्ठभागावर कोणते रासायनिक पदार्थ
असतात असे प्रश्नही विचारले होते.
कृतीमागील वैज्ञानिक कारणे माहीत असणे
आवश्यक असते.

आपल्या आई-वडिलांसमक्ष तुम्हीही
काडी पेटवा व स्वतःला १० पैकी किती गुण
मिळ्यात त्याची चाचणी घ्या.

१ फेबुवासीशुक्रवार

दा।इड्य हे आळसाचे पारितोषिक आहे

काडी पेटवणेहीएकामोठ्या प्रयोगातील
अगदी रिक कृती आहे. पण ती देखील
फुल्लक नसते हे सुयश त्या दिवशी
शिकला

आपल्या प्रयोगाकडे इतक्या बारकाईने
पाहाण्यास शिका. महान वैज्ञानिक होण्याची
वाटचाल अशा छोट्या कृतींमध्येच दडली
आहे हे लक्षात घ्या.

२ फेब्रुवारी!शनिवार



४ फेब्रवारी!सोमवार
आ

७ .-ढागुरुवार

५ फेब्रुवारी!मंगळवार

८ फेब्रुवारी!शुक्रवार

६ फेब्रुवारी!बुधवार

होईल कैसे म्हणू नका, दीर्घोद्योगा सोडूनका



११ फेब्रुवारी!सोमवार फेब्रुवारी!मंगळवार

ज्याचे त्यानेच अनहित काय बा

फेब्रुवारी!बुधवार



९८५
फेब्रुवारी८ १९ फेबुवारी!मंगळवार

दुसऱ्यावर केलेले उपकार विसरावे
दुसऱ्याने केलेला अपकार विसरावा

२० फेब्रुवारी!बुधवार



२५ फेब्रुवासीसोमवार

२८ लमु०!गुरुवार

२६ फेब्रुवारी!मंगळवार

सावरकर पुण्यतिथी
विश्वात फक्त आहेत
विख्यात बहाद्दर दोन
जे गेले जननीकरिता
सागरास पालांडून
हनुमंतानंतर आहे
विनायकाचा मान

मागे वळून पाहूनके -एक शेतकरी आपली सामानाने भरलेली
बैलगाडी घेऊन बाजाराला निघाला होता.
रस्ता खाचखळग्यांचा. त्यात पावसामुळे
सगळीकडे चिखल झालेला. वाटेत
शेतकऱ्याची गाडी चिखलात रुतली. काही
केल्या ती बाहेर निघेना. त्याने खूप प्रयत्न

केला. पण गाडी जागची हलेना. शेतकरी
हताश होऊन एकाझाडाखाली बसला. काय
करावे हे त्यालासुचेना. विचारकरता करता
त्याला वाटलं, ज्या हनुमानाने एवढा मोठा
द्रोणागिरी उचलला, त्याला माझी गाडी या
चिखलातून काढणं सहज शक्य आहे. त्याने
हनुमानाचा धावासुरू केला. हनुमान प्रकट
झाला आणि म्हणाला, ' कशासाठी माझा
धावा केलास? '

देवा, माझी एवढी चिखलात रुतलेली
गाडी बाहेर काढून द्या. ' हनुमान मनाशी
हसला, म्हणाला -' ४२?कर. गाडीचेबैलसोड. तूगाडी

पुढून. मी मागून ढकलतो. मात्र एक
अट आहे. मागे वळून पाहूनकोस. '

२७ फेब्रुवारीत्यबुधवार

शेतकऱ्याने गाडीचे बैल सोडले. पुढून
त्याने जोरात गाडी ओढली. गाडी
चिखलातून बाहेर निघाली. शेतकऱ्याला
आनंद झाला. मारुतीरायाच्या पायावर डोके

तो म्हणाला, ' देवा, तूहोतास म्हणून
गाडी निघाली. '

हनुमान म्हणाला, ' अरे, मी तुझी गाडी
मागून ढकललीच नाही तुझी गाडीबाहेरकाढलीस. मीक्ल मस्त उभा५..,
- परमेश्वर आपल्या पाठीशी

असतोच. प्रयत्न मात्र आपण स्वतःच केले
पाहिजेत

प्रभाकरलिमये

वाईट कृत्ये करावयाची संधी दिवसातून शंभर वेळा येते
चांगली कृत्ये करावयाची संधी वर्षातून एखाद्या वेळेसच येते



८ फेब्रुवारी

दुसऱ्यावर केलेले उपकार विसरावे
दुसऱ्याने केलेला अपकार विसरावा



''न२५ फेब्रुवासीसोमवार

२८ फेब्रुवारी!गुरुवार

२६ फेब्रुवारी!मंगळवार

सावरकर पुण्यतिही
विश्वात फक्त आहेत
विख्यात बहाद्दर दोन
जे गेले जननीकरिता
सागरास पालांडून
हनुमंतानंतर आहे
विनायकाचा मान

बागे बक्कू पाहूनळे -एक शेतकरी आपली सामानाने भरलेली
बैलगाडी घेऊन बाजाराला निघाला होता.
रस्ता खाचखळग्यांचा. त्यात पावसामुळे
सगळीकडे चिखल झालेला. वाटेत
शेतकऱ्याची गाडी चिखलात रुतली. काही
केल्या ती बाहेर निघेना. त्याने खूप प्रयत्न

केला. पण गाडी जागची हलेना. शेतकरी
हताश होऊन एकाझाडाखाली बसला. काय
करावे हेत्यालासुचेना. विचारकरता करता
त्याला वाटलं, ज्या हनुमानाने एवढा मोठा
द्रोणागिरी उचलला, त्याला माझी गाडी या
चिखलातून काढणं सहज शक्य आहे. त्याने
हनुमानाचा धावासुरू केला. हनुमान प्रकट
झाला आणि म्हणाला, ' कशासाठी माझा
धावा केलास? '

देवा, माझी एवढी चिखलात रुतलेली
गाडी बाहेर काढून द्या. ' हनुमान मनाशी
हसला, म्हणाला -'४कर. गाडीचेबैलसोड. तूगाडी

पुढून. मी मागून ढकलतो. मात्र एक
अट आहे. मागे वळून पाहूनकोस. '

२७ फेबुवारी!बुधवार

शेतकऱ्याने गाडीचे बैल सोडले. पुढून
त्याने जोसत गाडी ओढली. गाडी
चिखलातून बाहेर निघाली. शेतकऱ्याला
आनंद झाला. मारुतीरायाच्या पायावर डोके

तो म्हणाला, ' देवा, तूहोतास म्हणून
गाडी निघाली. '

हनुमान म्हणाला, ' अरे, मी तुझी गाडी
मागून ढकललीच नाही ग्री गाडीबाहेरकाढलीस. मीगत मस्त उभा२.,
- परमेश्वर आपल्या पाठीशी

असतोच. प्रयत्न मात्र आपण स्वतःच केले
पाहिजेत

प्रभाकर लिमये

वाईट कृत्ये करावयाची संधी दिवसातून शंभर वेळा येते
चांगली कृत्ये करावयाची संधी वर्षातून एखाद्या वेळेसच येते



स्वइांच्याश्चड्याऊसाऊक्ये
अकाल श्रीहणीजा

स्वद्यंणरूघरातफु1र०,०?
रहाताद्येतजहिZ

म्हणून त्या२ बाळगतात.

ळ्यिनवेअर

८ १ ८५श्नझमुघट्ट ६४५६०४७. हुएrZईंाऊrईप्तष्त४?इंइंइ

१५१ ११७मात्र १० १कहा७२५
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८फु? ०:,.९७वनस्पतींचा परिचय कोणाला नाही? औषधांपासून घरबांधणीपर्यंत वनस्पती आपणास उपयोगी पडतात
वरत्यनस्पतत्कींमुळे हवेतील प्राणवायूचे प्रमाण कायम राखले जाते. अशा वनस्पतींचा जीवन परिचय थोडक्यात करून घेणे

बीजज्यंं वनस्पतींचे?ं

इं अनेकएट वरूनस्पती आढळ्यात. -- - ' - - - - - - -- - - - -- -

७ ८९८६-स्टे ५

बीजावर दोन आवरणे असतात. आतील आवरण हे सुप्त. ५

स्वरूपातील ' निद्रिस्त ' वनस्पतीचे रक्षण करते. बीजापासून
वनस्पतीची वाढ होताना प्रारंभी अन्नाचा पुरवठा वाढणाऱ्या
आदिमूळ व अंकुराला करावा लागतो. ते अन्न याच आवरणात
साठवून ठेवलेले असते. बीजामध्ये अत्यंत सूक्ष्म स्वरूपातील
खोड, मूळ व एक किंवा दोन पाने असतात. पानांत किंवा अन्य
भागात पिष्टमय स्वरूपात अन्नाचा साठा असतो.

बीजे साधारणपणे फळात आढळ्यात. फळातील त्यांचे स्थान मूळ : स्वरूप :- सोबतच्या आकृत्यांमध्ये छळ८
प्रत्येक वनस्पतीनुरूप वेगळे असते. प्रमाणे मुळांचा आकार असतो. मुळे हिरव्या रंगाची ०

मुळाना ०००० फुटतात ती मूळांप्रमाणेच असतात. उपड्ये
जमिनीत वाढतात. उपड्यांवर एकपेशीय केशमुळे असतात
मुळाच्या टोकाशी संरक्षण करणारी टोपी असते.

स्थान : मुळे जमिनीत खोलवर अंधाराच्या दिशेने वाढतात
कार्य : जमिनीतील क्षारयुक्त पाणी शोधून घेणे व जमीन

पल्लन झाडाला आधार देणे.
: जमिनीवर रुजताना प्रथम आदिमूळ बीजाचे बाहेर

पडते. द्विदल वनस्पतींना सोटमुळे असतात तर एकदल वनस्पतींना
तंतूमुळे असतात

बीट, मुळा, गाजर ही सोटमुळांपासून तर रताळी ही त्स्तुमुळा-
पासन बनलेली मांसलमुळे आहेत. वडाच्या पारंब्या ही आगंतुक
मुळेंआहेत.

खोड : स्वरूप :- हे दंडगोल आकाराचे असते. ते प्रारंभी
हिरव्या रंगाचे असते. याची वाढ प्रकाशाच्या दिशेने होते. त्यावर
अंकुर असतात. त्यामधून नवीन फांद्या निर्माण होतात. फांद्यांचे
स्वरूप खोडासारखेच असते. खोडावर पाने व फुले तयार होतात

स्थान : हे साधारणतः जमिनीवर असते

कार्य :- वंशविस्तारासाठी बीजाची आवश्यकता असते.
बीजे अन्य जागी जाऊन पडतात किंवा प्राण्यांच्या माध्यमातून
दुसऱ्या जागी नेऊन टाकली जातात. या क्रियेला बीजप्रसारण
म्हणतात. अशी बीजे अनुकूल परिस्थिती प्राप्त होताच जमिनीत
रुजतात व स्वतःच्या जातीची वनस्पती निर्माण करतात

खनिजे -पेट्रोलिअम आणि दगडी कोळसा ही खनिजे नैसर्गिक संपत्ती आहे. दोन्ही मुख्यत्वे इंधने आहेत. मात्र दोन्ही खनिजांपासून
अनंत रासायनिक पदार्थ मिठ्यात. पेटोलिअमला ' काळे सोने ' म्हणतात ते यासाठी!

अएल्युमिनिअम, कथील, लोखंड, पोलाद, शिसे, तांबे इत्यादी उपयुक्त धातूखनिजांपासून मिठ्यात. अधातूंपैकी कार्बन व
गंधक हे उपयुक्त अधातूआहेत

काच -कोणत्याही रासायनिक पदार्थाचा परिणाम न होणारी, पारदर्शक काच ही व्यवहारात अनेक कारणांसाठी वापरतात
गरजेनुसार वेगवेगळ्या गुणधर्माच्या काचा तयार करण्यात आल्या आहेत वाळ चुनखडी व धुण्याचा सोडा यांचे मिश्रण विशिष्ट
प्रमाणात घेऊन ते तापवतात. तयार होणारा एकजीव रस म्हणजेच काचेचा द्रव लिंबं.

काचेप्रमाणेचं चिनी मातीही अनेक उपकरणे तयार करण्यासाठी वापरतात



कार्य : मुळांनी शोधून घतेलेले क्षारयुक्त पाणी पानांपर्यंत नेणे
व पानांनी तयार केलेले अन्न इतर भागांकडे नेणे हे कार्य खोड पार
पाडते. ते झाडाला आधार देते.

वैशिष्ट्ये : खोडांच्या स्वरूपानुसार वनस्पती वेल, झुडूप,
झाड की वृक्ष आहे ते ठरते. आले हे मांसल खोड आहे. काही
खोडांचे रूपांतर तणाच्यांत होते वाळवंटी प्रदेशांतील खोडांचे
रूपांतर काड्यात होते. एकदल बीजांची खोडे तंतुमय असतात तर
द्विदल बीजांची खोडे गाभायुक्त असतात. ब्राह्मी, हरळी इत्यादींची
खोडे धावती असतात.

पाने : स्वरूप :- ही हिरव्या रंगाची असतात. ती पसरट
असतात पानाला पर्णाधार, देठ व पत्र असते. पानावर सूक्ष्म

छिद्रे असतात
स्थान : पाने पेरावर फुटतात.
कार्य : मुळावाटे येणारे क्षारयुक्त पाणी, हवेतील कार्बन

डायॉक्साईड हे घटक सूर्यप्रकाशाच्या मदतीने हरितद्रव्यांच्या
सान्निध्यात एकजीव करणे व त्यापासून पिष्टमय अन्न (तौकीर)
तयार करणे हे पानाचे प्रमुख कार्य असते. पानांवरील छिद्रां-
वाटे वनस्पती श्वसनक्रिया करतात वनस्पतींमधील जादा पाणी
बाप्परूपाने बाहेर टाकण्याचे कार्य पाने करतात

पत्र

दठ
पर्णाधार

-वैशिष्ट्ये : पानांचे साधे पान व संयुक्त पान असे दोन प्रकार
आढळतात. पानांऐवजी एक प्रकारचे तणाव तयार होऊन ते इतर
झाडांची पक्क घेतात व प्रकाशाकडे आपले झाड नेतात. काही
पानांच्या टोकांचे काट्यात रूपांतर होते. संरक्षणासाठी पानाचे हे
परिवर्तन घडते

फुले : स्वरूप :- अत्यंत आकर्षक असा वनस्पतीचा हा
अवयव आहे. पुणकोश, पुथमुगूट, पुंकोष व स्त्रीकोष अशा
चार भागांनी फूल बनते.

परागकोष

स्त्रीकेसराग्र

परागवाहिनी

बीजाशय
पुरप्पाधार-५अंदेठ

स्थान : खोडाच्या अग्रावर किंवा फांद्यांवर कळी तयार होते
त्याचेच फूल बनते.

: वनस्पतींच्या पुनरुत्पतीचे कार्य फुले करतात. पुंकोष
व स्त्रीकोणाच्या संरक्षणासाठी व कीटकांना आर्स्तून घेण्यासाठी

असतो संपूर्ण फुलाचे रक्षण पुणकोश करतो स्वपरागी-२६८ धो अशी फुलांची रचना असते. त्या दृष्टीनेच

परागकोष योग्य वेळी पक्व होतात. परागकण स्त्रीकेसराग्रावर

पडले की योग्य परिस्थितीत फलन घडून येते.
वनस्पतींचे पुनळ्यादन : बीजांपासून पुनरुत्पादन होतेच,

परंतु जेथे फुलेच तयार होत नाहीत तेथे खोड, पान यांच्यापासून
नवनिर्मिती होते. त्याला शाकीय पुनरुत्पादन म्हणतात. कलम
करून नवीन जाती निर्माण केल्या जातात. काही वनस्पतींची
अलैगिक पुनरुत्यत्ती होते. नेच्याचे पुनरुत्पादन हे त्याचे एक
उदाहरण आहे

खते : खते हे वनस्पतींचे अन्न होय शेण, हिरवे खत,
इत्यादी नत्रयुक्त पदार्थ ही नैसर्गिक खते आहेत तर मानवाने
रासायनिक खते तयार करून शेती उत्पादन वाढवले आहे सेंद्रीय
खते किती खपतात त्यावरून शेती व्यवसायातील सुबत्ता लक्षात
घेतली जाते.

निसर्गाची नक्षी!
साहित्य : चुन्याची निवळी, पाने, टीपकागद
इत्यादि.
क्यी : पाने चुन्याच्या निवळीत १२ ते १४
तास (अर्धा दिवस)कठेवावीत. नंतर
ती टीपकागदातदाबून. पानांच्या
शिरांमधील मऊ भाग हळूहळूगस्त-पडेल

व जाळीदार पाने मिळतील. पाने जाड
असतील तर मऊ भाग निघून जाण्यास वेळ
लागतो.
पानांचा आकार, त्यांच्या शिरांची मांडणी
अभ्यासण्यासाठी अशा जाळीदार पानांचा
संग्रह उपयोगी पडतो. निसर्गसौंदर्य जतन
केले जाते



प्रथमोपचाराचे प्राथमिक धडे गिरवा.
खेळ्याना लागले नाही असा कोण आहे? सायकल शिकताना

पडला नाही असा कोण आहे? हे घडतेच. पण अशा वेळी
तत्परतेने जखमेवर उपचार करणे हे देखील तेवढेच तातडीचे व
अगत्याचे असते. आपण हिंडतो, फिरतो, वाहनातून प्रवास करतो,
रस्ते ओलांडतो, अनेक साधने हाताळतो, शेगडी पेटवतो, गरम
पाणी ओततो. अशा प्रसंगात आपणाकडून चूक होते, हेळसांड
होते, दुर्लक्ष होते. परिणामी अपघात घडतो. आपणाला अपघात
झाला नाही तर अपघात झालेले आपण पाहातो. अशा वेळी
वैद्यकीय मदत लगेच मिठ्ये असे नाही. वैद्यकीय मदत मिळेपर्यंत
अपघातात सापडलेल्या इसमावर तात्पुरते इलाज करणे जरूर
असते या उपचारांनाच ' प्रथमोपचार ' म्हणतात.

प्रथमोपचाराचे ज्ञान प्रत्येक सुजाण नागरिकाला असणे जरूर
आहे. प्रथमोपचाराचा रोगाचे दुःख कमी करावे, इजा वाढू
देऊ नये, रोग्याला दिलासा हा असतो.

रेड क्रॉस सोसायटी - मानवतेचे वरदान
२२ जून १८६४ हा दिवस मानवतेच्या दृष्टीने फार महत्त्वाचा

दिवस. कारण यादिवशी ' रेडक्रॉस ' या संघटनेला जगाने मान्यता
दिली. मानवी जीविताचे संरक्षण आणि वैद्यकीय मदतीचे
आश्वासन हे वरदान ' रेडक्रॉस सोसायटी 'ने जगाला दिले.

रेडक्रॉसचा जनक हेली ड्यूरॉण्ट होय. जखमी सैनिकांच्या
वेदना पाहून हेन्रीच्या मनावर परिणाम झाला त्याने रेडक्रॉस ही
सेवाभावी सस्था स्थापन केली.

८ मे १९१० हा हेन्री ड्यूरॉण्टचा मृत्यूदिन. प्रतिवर्षी ८ मे हा
' विश्व रेडक्रॉस दिन ' म्हणून साजरा केला जातो. लाल १ चिन्ह
हे मानवतेचे प्रतीक बनले आहे.

रेडक्रॉस सोसायटीतर्फे प्रथमोपचाराचे वर्ग घेतले जातात
मुलांसाठीदेखील प्रथमोपचाराचे शिक्षण दिले जाते. या विभागा-
तर्फे मुलांसाठी एक शपथ दिली जाते ती शपथ तुम्हालाही एक
नवी दृष्टी देईल

' मी शपथ घेतो की, मी स्वतःच्या तसेच इतरांच्या आरोग्याची
काळजी घेईन, आजारी व दुःखी जनांना विशेषतः मुलांना मदत
करीन आणि जगातील इतर सर्व मुलांना माझे मित्र समजेन ''

तुम्हीदेखील आपल्या शहरातील प्रथमोपचाराच्या. वर्गात

दाखल व्हा आणि मानवतेची सेवा करण्याच्या कार्यात सामील
व्हा

अपघात घातक ठरू शकतो!
अपघात घडतात ते आपल्या किंवा दुसऱ्याच्या निष्काळजी-

पणामुळे. चक्कर (भोवळ) येऊन पडणे, जखम होणे, हाड
मोडणे, अंग भाजणे, आग लागणे, विषारी दंश होणे, विजेचा
धक्का लागणे, उंचावरून पडणे, असे अपघातांचे अनेक प्रकार
आहेत. प्रत्येक अपघाताबद्दलची सविस्तर चर्चा जरी केली नाही
तरी अपघात होणार नाहीत याची सर्वप्रथम काळजी घेणे जरूरीचे
आहे हे सहज लक्षात येईल.

जखम झाली असता रोग्यास निजवावे, जखमेचा भाग
उचलून धरावा, जखमेतील घाण काढून टाकावी, जखम स्वच्छ
करावी, जखमेवर जंतुनाशक औषध लावावे. जखम झाली असता
डॉक्टराफन ' धनुर्वातविरोधी ' (अँटी टिटॅनस सीरमचे) इंजेक्शन
घ्यावे. प्राणघातक ठरण्याचा धोका असतो.

भागावरील कपडे काळजीपूर्वक काढावेत.
फोड आले असल्यास 'ते फोडू नयेत. भाजलेल्या भागावर
बरनॉलसारखी मलमे कपड्यावर पसरून जखमेवर ठेवावीत.
खाण्याचा सोडा पाण्यात टाकून विरघळवावा. त्या पाण्याच्या
परट्ट्या भाजलेल्या भागावर ठेवाव्यात.

हाड मोडले असल्यास रोग्याला धक्का बसणार नाही अशी
काळजी घ्यावी. हाड मोडलेला भाग फक्क, पटट्रीसारख्या
पदार्थाचा आधार देऊन बांधावा वैद्यकीय इलाज लवकर सुरू
होतील असे पाहावे

विषारी दंशामध्ये दंश झालेल्या जखमेत पोटीशयम
परमगनेट भरावे. जखमेच्या वरील बाजूस हृदयांच्या दिशेकडे
आवळपटट्री बांधावी. डॉक्टरांना ताबडतोब बोलवावे किंवा
जवळच्या इस्पितळात रोग्याला न्यावे.

विजेचा धक्का लागून एखादा माणूस वायरला चिकटल्यास
ताबडतोब विजेचा प्रवाह बंद करावा. लाकडी सामान किंवा
काठीने विजेची तार दूर करावी. विजेचा धक्का बसलेल्या
इसमाला तारेपासून किंवा विद्युत साहित्यापासून दूर केल्यावर
त्याला दिलासा द्यावा. त्याला अत्यंत जलद वैद्यकीय मदत
मिळेल असे पाहावे

विजेचे अपघात प्राणघातक ठरतात. यासाठी दर दोन वर्षांनी
घरातील विजेच्या जोडींची, साधनांची, वायरची तपासणी करून
घ्यावी. ओल्या हातांनी विजेची उपकरणे हाताळू नयेत. विजेची
साधने काळजीपूर्वक वापरावीत. कोणतीही दुरुस्ती करताना
विजेचा प्रवाह प्रथम बंद करावा

अपघात होऊ देण्यापेक्षा ते टाळणे नेहमीच श्रेयस्कर असते, हे
लक्षात ठेवा

या पेटीत काय ठेवाल?
ही प्रथमोपचाराची पेटी आहे या पेटीत कोणकोणती औषधे व साहित्य ठेवावे? यादी

तयार कर।.
प्रत्येक औषध व साहित्याचा वापर केव्हा व कसा करावयाचा ते लिहून ठेवा.
प्रथमोपचाराचे शिक्षण घ्या. दर तीन वर्षांनी नवीन प्रशस्तिपत्रक घ्यावे लागते कारण

वैद्यकीय क्षेत्रात इतक्या झपाट्याने प्रगती होत आहे की, त्याचे अद्ययावत ज्ञान आपण घेतले



रुपये २ ५!- आज काल, पाच पंचवीस रुपये बचत म्हणून

बाजूला ठेवणे सहज शक्य आहे!
पण ठेवणारकोठे? घरात? छे, छे...

आपल्याला फायदेशीर बचत योजना आमच्याकडे आहेत
आजच आमच्या नजीकच्या शाखेस भेट द्या

आणि बचतीचा शुभारंभ करा.
जनतेची बँक

जनतासहकारी बँकलि., पुणे
मुख्या कचेरी : १४१४ शुक्रवार पेठ' थोरले-व च्ये'

पुणे २. फोन : ४३२५८

ह. ना. क्रेन
कार्यकारी संचालक

एल. डी. भावेअँडसन्स
६२९अ,-'झ्ये४११००४
अधिक्तृ वितरक
१. भारत पेट्रोलियम कॉपोरशन लि. ''भारत गॅस'

भा. रा. किराड
कार्याध्यक्ष

२. पायको इलेद्धॉनिक्य अँड इलेचिकत्स लि. फिलिप्स) लॅक्स

ष्य, रेडिओज, टर्न्हिस्टर्स, स्टिरिओ सिस्टिम्स इ.

३. सँडविक एशिया लि. टंगस्टन कार्बाइड
कटिंग टल्य

पयांजकडून शुभेच्छा



रोगप्रतिबंधक शक्ती म्हणजे काय २
आहार केवळ समतोल असून चालत नाही. खावयाचे अन्न

निर्जतूक व स्वच्छ असावे लागते. उघडे अन्न, शिळे अन्न, माशा
बसलेले अन्न म्हणजे रोगाला निमंत्रणच! अन्नाबरोबर त्या अन्नात

असलेले रोगजंतूही आपल्या शरीरात शिरतात. अन्नाबरोबर ते
जठर व लहान आतड्यात जातात. अन्नरसातून ते रक्तात जातात
किंवा जंतू हालचाल करू शकत असल्याने ते स्वत: केश-
वाहिन्यात व तेधून रक्तात शिरतात.

रोगजंतू एकदा का रक्तात शिरले की, ते सर्व शरीरभर रक्ता-
बरोबर पसरतात. हे जंतू शरीराच्या प्रत्येक अवयवांपर्यंत जातात.
काही जंतू पेशींचे आवरण छेदून पेशीत शिरतात. हे जंतू त्यांच्या
शरीरातील अपायकारक रासायनिक द्रव्ये बाहेर टाकतात व ती
रक्तात मिसळल्याने ताप येणे, सूज येणे, पिकणे इत्यादी रोग सुरू
होतात. अनेक प्रसंगी पेशी फुटतात.

रोगजंतूंची वाढ होण्यासाठी त्यांना योग्य असे तपमान
आपल्या शरीराचे आहे. शरीरात रोगजंतूंना भरपूर अन्नही मिठ्ये
त्यामुळे त्यांची वाढ झपाट्याने होते.

या रोगजंतूंना प्रतिकार करणारी योजनाही आपल्या शरीरात
आहे. रक्तात असलेल्या पांढऱ्या पेशी रोगजंतूना खाऊन
टाकतात, जंतूंची विषारी प्रतिद्रव्ये तयार करून निरुपद्रवी करतात.
शरीरातील काही स्त्राव रोगजंतूंचा नाश करतात. ही संरक्षणाची
यंत्रणा ज्याच्या शरीरात चांगली असते त्या यंत्रणेलाच ' रोग
प्रतिबंधक शक्तता असे म्हणतात.

रोगप्रतिबंधक लस टोचल्याने शरीरात भरपूर प्रतिद्रव्ये तयार
होतात व ती शरीरात टिकन राहत असल्याने रोगजंतू शरीरात
शिरला तर त्या रोगजंतूंच्यी रासायनिक द्रव्यांना निरुपयोगी
बनवितात. मात्र ही प्रतिद्रव्ये शरीरात टिकून राहण्याला काही
काळाची मर्यादा असल्याने ठराविक काळानंतर पुन्हा लस टोचून
घ्यावी लागते.
रोगजंतूंपासून दूर तो रोगापासून दूर!

रोगजंतूंचा हल्लाच आपणावर होऊ नये असे वाटत
असेल तर प्रारभापासून आरोग्याच्या पुढील सवयी लावून घेतल्या
पाहिजेत. ( १) आपण राहतो त्या परिसरात स्वच्छता ठेवली
पाहिजे. (२) माशा, डास यासारख्या उपद्रवकारक कीटकांचा
नाश केला पाहिजे. (३) स्वच्छ ताजे, झाकलेले अन्न खावे.
(४) रोगाची साथ येताच प्रतिबंधक लस टोचून घेतली पाहिजे.
(५) दुसऱ्याच्या वस्तू वापरू नयेत. (६) गर्दीच्या जागा
टाळाव्यात. (७) बरे वाटेनासे झाल्यास तात्काळ मोठ्या
माणसांना सांगावे. (८) डॉक्टरांनी दिलेली औषधे वेळच्यावेळी
घेतली पाहिजेत.

सर्दी, पडसे, नवज्वर, विषमज्वर, हिवताप, पटकी, अमांश,
घटसर्प, कांजण्या, देवी ह्यासारख्या रोगांची कारणे, त्यांची लक्षणे

व त्यावरील उपाय जाणून घ्या व अभ्यासा.
सूक्ष्मदर्शक यंत्राचा शोध ही मानवी इतिहासातील क्रांति

ठरली. या यंत्रामुळे सूक्ष्म स्वरूपातील सजीवांचे एक नवे जग
प्रकाशात आले. सूक्ष्म जंतूंच्या संशोधनाला गती मिळाली ती
सूक्ष्मदर्शक यंत्रामुळे. या यंत्राची पहिली निर्मिती केली हॉलंड-
मधील तंत्रज्ञ अटोन फॉन जुवेनहॉक याने.

लुई पाश्चर, एडवर्ड जेलर, रॉबर्ट कॉक, डॉ. साल्क अशा
किती शास्त्रज्ञांची नावे सांगावीत? या विज्ञानवीरांनी रोगप्रतिबंधक

लसी तयार करून मानवाला दीर्घायुष्याचे वरदान दिले आहे
सूक्ष्मदर्शक यंत्रातून दिसणारे काही रोगांचे जंतू

कॉलरा

घटसर्प

अन्नवीष
टायफॉईड

सोबत सूक्ष्मदर्शक यंत्र दाखविले आहे. शिक्षकांना विनंती
करून या सकू्ष्मदर्शकातून काही जंतूंचे, कीटकांच्या एखाद्या
भागाचे, फुलाच्या एखाद्या सूक्ष्म छेदाचे निरीक्षण करा. काय
अनुभव आला तो लिहून ठेवा.

टू- नेत्रिका

नळकांडे

बिंबिका

तुम्ही घरी एक साधे बहिंगोल भिंग ठेवा. त्या भिंगातून मुंगी
डोंगळा, कीड इत्यादींचे निरीक्षण करा. निरीक्षणे करणे व त्यांची
तारीखवार नोंद ठेवणे याची सवय लावून घ्या.



१.९८५
विद्यार्थी मित्रांनो,

आज मार्च महिना सुरू झाला. हा
महिना परीक्षेचा. तुम्ही वर्षभर केलेल्या
अभ्यासाचे मूल्यमापन म्हणजे परीक्षा.
विद्यार्थी जीवनातील अविभाज्य घटक.
केवल तीन तासांत तुम्ही वर्षभरात
संपादन केलेल्या ज्ञानाचे२९होणार म्हणून घाबरून, परी धसका
घेऊ नका त्यामुळे उगाचच तुमच्या
हातून चुका होतात -एखादे उत्तर
लिहिण्याचे राहते, एखादी संख्या चुकीची
उतरवून घेता. विचारलेले उत्तर न
लिहिता सूचना नीट न वाचल्याने दुसरेच
उत्तर लिहून ठेवता. बहुतेक वेळा
५ - १० गुणांचा प्रश्न वेळेअभावी
सोडविण्याचा राहतोच. या सर्व चुका
नंतर लक्षात येतात. पण तेव्हा हळहअकाही उपयोग नसतो. वेळ निघून गेलेलो
असते. मित्रांनो, ऐन परीक्षेत होणारा हा
गडबड घोटाळा टाळण्यासाठी खालील
सूचना वाचा - परीक्षेत

तुम्ही, सुयश मिळवू शकाल.
(अ) खरीक्षेला जाताना-ज्या विषयाची परीक्षा असेल त्याच
विषयाची तयारीकरून जा.

परीक्षेला लागणारे सर्व साहित्य
अगदी भरून घ्या.

पेनात भरली आहेका?
पेन्सिलीला टोककेलं आहेका?

खोडरबर, पटी घेतलीका? भूमितीचे
साहित्य कंपासपेटीत आहेका? टीपकागद
किंवाणूचातुकडा बरोबरघेतलाका? ह्या

गोष्टी तपासून पहा.
परीक्षेच्या वेळेपूर्वी १० मिनिटे वर्गात

पोहोचा
एखाद्या संभाव्य प्रश्नाचं उत्तर

कोठेतरी, तळहातावर, मांडीवर, कागदाच्या
तुकड्यावर लिहून नेण्याच्या मोहाला बळी

फनका
मला काही येत नाही, येणार नाही

अशा निराशेने जाऊ नका.
मला सर्वकाही येतद्अशा

घमेंडीतही जाऊ नका.
मनावर उगीच दडपण बाळगूनका.

केलेल्या अभ्यासाचं चिंतन कस.
क्र हसत -खेअ, आत्मविश्वासाने वर्गात

प्रवेश करा.

(ब) पेपर लिहिण्यास सुरूचात
करण्यापूर्वी :-बरोबर नेलेली वह्या - पुस्तके शिक्ष-
काच्या टेबलावर ठेवा. जवळ बाळगूनका.

प्रथम उत्तरपत्रिकेवर आपली इयत्ता,
तुकडी, विषय, परीक्षा क्रमांक, केंद्र यातील
आवश्यक माहिती लिहा.

प्रश्नपत्रिका हातात मिळाल्याबरोबर
एकाग्र मनाने ती संपूर्ण एकदा वाचा.

सोपे प्रश्न, मध्यम प्रश्न, अवघड
प्रश्न किती आहेत? त्याचे मनाशी
विभाजन करा.

प्रत्येक सूचना काळ्यीपूर्वक वाचा
अ किती वेळातकिती प्रश्नसोडवायचे?

म्हणजे साधारण प्रत्येक प्रश्नाला वेळ किती
याचे मनाशी गणित करा.

प्रश्नपत्रिका वाचताना पेन उघडून
बाकावरठेवूनका.
(क) प्रत्यक्ष पेपरलिहिताना -
' सर्वात सोपा प्रश्न प्रथम लिहा

सूचनेबरहुकूम उत्तरे लिहा.
दुसऱ्याची उत्तरे पाहूनका. आपली

उत्तरे दुसऱ्याला सांगूनका.

१. मार्चाशुक्रवार

एखाद्याला मूर्तीप्रमाणेच माणसाचे आयुष्य साऱ्या

' प्रत्येक प्रश्नाचा क्रमांक, त्यातील
अ, ब, क भाग काळजीपूर्वक लिहा.

आपण खोलीत एकटेच आहोत असं
समजा. म्हणजे कोणाशीही बोलण्याची
इच्छा होणार नाही.

पर्यवेक्षकांना आवश्यक तेवढ्याच
शंका विचारा

' पेपरातील आळ्ये काळजीपूर्वक
उतरवून घ्या. उत्तरे विचारपूर्वक लिहा.

एखाद्या प्रश्नाचं उत्तर येत नसेल तर
तेथेच थांबून राहूनका. प्रश्न

लिहावयास घ्या. म्हणजे वाया
जाणार नाही

लिहिलेला पेपर प्रथमपासून तपासा.
न येणारी उत्तरे लिहिण्याचा प्रयत्न करा.

वेळ संपण्यापूर्वी पेपर देण्याची घाई
करू नका

मार्कांच्या प्रमाणात प्रश्नांची सुट-
सुटीत उत्तरे लिहा.

पेपरात खाडाखोडकरू नका, डाग
पाडूनका, लेखन स्व व सुवाच्च करा.

सौ. शैलजा लिमये,
मुख्याध्यापिका भावे प्राथमिक शाळा

२ मार्चाशनिवार

सुदर असायला हवें



१९८५
४ मार्चासोमवार

७ मार्चागुरुवार

५ मार्चामंगळवार

मार्च?शुक्रवार

६ मार्च!बुधवार

२ मार्चाशनिवार



१९८५
रे १ मार्चासोमवार १२ मार्चामंगळवार

१५ -!शुक्रवार

निमात ९२ ष्टनतप्रश् शाळेत या
अणू व रेणू

१३ मार्चाबुधवार

१६ मार्चाशनिवार



१९८५
मार्चासोमवार

??.. ..ऽ.. व..

२१ मार्च!गुरुवार

मार्चामगळ्यार

मार्च!शुक्रवार

२० मार्च!बुधवार

२३ मार्चाशनिवार

प्रत्येक पदार्थ रेणूंचा बनलेला असतो
अणूचे विच्छेदन केले तर प्रचंड प्रमाणात ऊर्जा निर्माण होते त्याला अणऊर्जा म्हणतात



२५ मार्च!सोमवार २६ मार्चामंगळवार २७ मार्चाबुधवार

सल्लामसलत देणारे अनेक असतात; पण मदत देणारे थोडे

निसर्गात ९९ मूलद्रव्ये आडत या मढच्या०४ । । भअ स्व ''०५ द्ध फू -,. १,प,.,

'शनिवार



२१८०हं,
' ०

व ४

पुं १७

क्ष

ए

ब

४०
८.
हे ८.

चला सुटी झाली. आता खूप खूप खेळायचं!!!!
पण या वर्षी तुम्हाला एक नवीन मित्र लाभलाय. अगदी गटी झाली आहे त्याची अन्तुमची.

वर्षभरात त्याने विज्ञानातील अनेक गमती -जमती तुम्हाला उलगडून सांगितल्या आहेत. सुटीत सुद्धा तो तुमची
संगत सोडणार नाही. म्हणून तर आमच्या या टिंगूने खास तुमच्यासाठी भेट आणली आहे. कसली माहीत
आहे? कोड्यांची! अनेक गमतीदार, बुद्धिला ढ्येणाऱ्या कोड्यांची. पाहताय प्रयत्न करून?

घर तर छानच आह ।

भोवताली भरपूर रस्ते आहेत. रड्यावर
वाटेत प.व पढले दोन पूल पण आहेत.

आता घरातून बाहेर पडावयाचे. साऱ्या
रस्त्यावरून एकदाच जावयाचे आणि पुन्हा
घरी परत यावयाचे. कोणअचि रस्त्यावरून
दोनदा जावयाचे नाही. पुलाच्या वरून व
पुलाच्या खालून तुम्ही अर्थातच जाऊ
शकता.

पाहुया तुम्हाला जमतंय का?



कोडे क्रमांक २

माकड आणि कांगारू

तुमच्या वयाच्या मुलांना काय
म्हणतात माहीत आहे तुम्हाला २ तुमच्या
उड्यांना कसल्या उड्या म्हणतात हे
सांगता मला?

असे माझ्यावर रागावूनका. मला ६२५ मध्ये मूळ २५ हा आख्खा
आपली मी तुमच्या वयाचा होतो तेव्हाची आलाय म्हणून हा माकड आळ्या
आठवण झाली. ७६ चा वर्ग केलात म्हणजे ७६'-एक गोष्ट मात्र नक्की. वानर फार वात्रट ७६ प्र ७६ तर उत्तर किती येतंय ते पहा
असते. वानरखूप दंगा करते आणि वानर हा आक्का पण माकड आक्का आहे हे
फार चपळ असते. महत्त्वाचे म्हणजे पिल्लू तुम्हाला समजेल.
पोटाशी धरून वानर सहजपणे एका झाडा- कांगारू तर माढ्याच्या अधिक वस्ताद
वरून दुसऱ्या झाडावर उड्या मारते. असतो. त्याच्या मुळी पोटाशीच पिशवी

असेच काही चपळ आक्के असतात. असते. त्या पिशवीत पोराला मजेत बसवून
या चपळ संख्यांना म्हणतात माकड लांब लांब ठ्या मारत वाऱ्याच्या गतीने तो
आक्के! या आळ्यांचा वर्ग केला भटकतो.
ना- म्हणजे त्याच आळ्याला गुणले असे जे वस्ताद आक्के असतात ना
ना- तरी पुन्हा त्या नव्या आळ्याच्या त्यांना म्हणतात कांगारू आक्के. त्या
बरोबर मूळ आक्का आलेला असतो. आळ्याचा घन केला ना तरी येणाऱ्या नव्या
म्हणजे असे २५८२५४२५ ण ६२५ आळ्याच्या पोटातून हे पिल्लू आपले पुढे

आलेले असते.
घन म्हणजे काय हे तर तुम्हाला

माहीतच आहे. तीनचा घन म्हणजे १६प्र ३ भ ३? २७
घन करताना जर मूळ आक्का पुढे

० आला र तो झाला कागारू आक्का

४९? ४९ त्ये ४९ प्र ४९-११७६४९म्हणजे ४९ हा कांगारू आख्खा आहे

खालील आक्केकांगारू आक्के आहेत रूका ते तपासून बघा.
२४

मात्र गुणाकार करताना चुकू. नका ह ।

नाहीतरकांगारू हसेल तुम्हाला!

कोडेक्रमांक ३

चिमा काय कामाची हे .)
' चिमा काय कामाची?' हे वाक्य

तुम्हाला माहीत असणार. काखा ते वाक्य
उलटे वाचले तरी तसेच बनते. ' सधाकी जुनी
में निंबुकी धारा ' हे हिंदी वाक्य पण असेच
आहे. पण मोठे झालाय. तुमचे खेळ
आता आहेत. गणितात पण अशी
मजेशीर समीकरणे आहेत.

११२ ४ ११३? १२६५६
आता तुम्ही यातील समीकरणाच्या

पहिल्या बाजूचे आक्के उलटे केलेत तर
उत्तरातील आक्के पण नेमके उलटे होतात.

२११ भू ३११ च् ६५६२१आणखीही असेच धमाल आकड
आहेत.

११२ ४ १२४
ए १३३
ए २२३
प्र २१३

या वरील आळ्यांचे गुणाकार करून
बघा. नंतर ते आक्से उलटे करून त्यांचे
गुणाकार करा. उत्तरांचे आक्के पण उलटे
झालेत हे तुमच्या लक्षात येईल. पहा प्रयत्न

करून!
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लळा.

दृधवाडीला दत्ताजीराव कदम
नावाचे शाळाशिक्षक होते. त्याखेरीज ते
दुधाच्या विक्रीचा धंदा करीत. यासाठी
त्यांनी घरी गाई -म्हशीही पाळ्या होत्या.
पण आपल्या दृष्टीने महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे
त्यांना मोहन नावाचा एक चलाख मुलगा
होता आणि त्याची तरतरी कायम रहावी
यासाठी दत्ताजीराव त्याला नेहमी अडचणीत
आणीत. आज सकाळचीच गोष्ट. दत्ताजी-
रावांना पहाटेच उठन शेजारच्या दहीवाडीला
जायचे होते. त्यांनीं मोहनला सांगितले की,
' राधाबाई जाधव आणिकमलाबाईकुंभार
यांच्याकडे अर्धा -अर्धा लीटर दूध
घालायचे आहे. एक लीटरची बरणी दुधाने
भरून ठेवली आहे मापे बरणीतच
लावलेली आहेत. चटकन्दूध घान ये!

मोहन राधाबाईकडे जाऊन बरणी
उघडतो तो त्याला दिसले की, फक्त एक
७०० मिलिलीटरचे आणि दुसरे ३००
मिलिलीटरचे अशी दोनच मापे आहेत.
५०० मिलिलीटर दूध घालायचे कसे? पण
मोहनने बरोबर ५०० मिली दूध घातलेच
सांगता कसे ते?

कोडेक्रमांक ५
दत्ताजीरावांनी फळ्यावर एक

भागाकार लिहिलाहोता
धz)p०ंv.Zं(६ए४०

०४.
पणा
Z.०
८०

साहजिकच त, ए, ०, त, ड, १,

हे सगळे १० पेक्षा लहान आक्के

५७ तुम्ही सांगता का या भागाकाराचा
अर्थ?

कोडे क्रमांक ६

आज दत्ताजीरावांनी एक गुणाकार
लिहिला होता.

ध ०० व ह
द्र 4

-रटरड ० ए ध
मोहनने सुमारे अर्ध्या तासात ठ, ०,
त, स यांच्या किंमती सांगितल्या. पाहू

बरं तुम्हाला किती वेळ लागतो ते.

हिंदी आणि इंग्रजी भाषेतील मी तुम्हाला
काही चटकदार सवालजबाब सांगता.

चिपकली म्हणजे हिंदीत पाल

- जो कभी खिलती नहीं औसी कली
कौनसी होती है?

चिपकली ।

- मैप?म्हणजे मुंगी. ४ गं । ०१
।४११ ड ० । प प ८व ८१? म्हणजे
सर्वात मोठी मुंगी कोणती? या प्रश्नाचे
उत्तर देतात हू । सम ११ छमां.

कोडे क्रमांक ७ इंग्रजी भाषेतील सर्वात लांब शब्द
दत्ताजीरावांच्या हिरा गाईला कोणता माहीत आहे?

नुकतीच कालवड झाली होती मोहनने ६१ । ८ हू स्माइल.
विचारले '' बाबा हिराला आतापर्यत विळी कारण सुरुवात आणि शेवट त्यांच्यामध्ये
पाडे आणि किती कालवडी झाल्या?'' मैल आहेत. मराठीतील सर्वात मोठा व
दत्ताजीराव थोडेच सरळ उत्तर देणार! ते सर्वात छोटा शब्द सांगा.
म्हणाले, '' हिराच्या प्रत्येक पाड्याला
जितक्या बहिणी आहेत भाऊ इपीचे
आहेत. मग सांग बरं हिराला किती पाड
आणि किती कालवडी झाल्या ते?''

-कोडे क्रमांक ८

तुझे आहे तुजपाशी
चकवा म्हणजे काय माहीत आहे त्यावेळी खालील वजाबाकी उरते ४९५.

तुम्हाला? रानात रात्रीच्या वेळी खूप वेळ म्हणजे असे समजा आपला आक्का
हिंडल्यावर तुम्ही त्याच ठिकाणी परत आहे ४१७ .त्याची चढत्या व उतरत्या क्रमानेख. ३कअ ३२Jyाईच ठरवा. खरे मांडणी झाली ७४१ व १४७ त्यांची

असेल तर ते का होत असल ते शोधा. पण वजाबाकी आली ७४१
गणितात असाच एक आक्का आहे. ४९५ - १७४
हा तो आकडा. खिरापत वाटताना एखादा ५९४
मुलगा हमखासपणे हजर असतोच तसेहे? आता दुसऱ्या वेळी ५९४ ची चढत्या व
मिस्टर ४९५ एक मजा करतात. उतरत्या क्रमाने मांडणी करून वजाबाकी

कोणतीही तीन आळ्यांची एक संख्या येते ९५४
लिहा. पण ही संख्या लिहिताना एकच - ४५९
आकडा दोनदा येता कामा नये. म्हणजे न्यून्हे५

ही संख्या चालेल. पण ७७३ ही तिसऱ्या वेळी हेच केलेत तर उत्तर येते
संख्या चालणार नाही कारण सात दोनदा ९५४
आलाय. -४५९

अशी ही संख्या लिहिलीत की तिची ४९५
उतरत्या क्रमाने व चढत्या क्रमाने मांडणी असे खूप आकडे लिहून हेकरून बघा
करा म्हणजे ७९३ ची उतरत्या क्रमाने हे असे का होते हे समजले नाही तरी तूर्तास
मांडणी होईल ९७३. आता उतरत्या चालेल पण एक गोष्ट लक्षात घ्या. प्रत्येक
क्रमाने केलेली मांडणी चढत्या क्रमाने वेळी वजाबाकी केल्यावर मधला आक्का
केलेल्या मांडणीमधून वजा करा. ९ हाच येतो आहे

येणाऱ्या संख्येची पुन्हा अशीच चढत्या काही संख्यांच्या बाबत तिसऱ्या वेळी
व उतरत्या क्रमाने मांडणी करून त्यांची ४९५ येणार नाहीत असे झाले का? झाले
वजाबाकी करा येणाऱ्या संख्येबाबत पुन्हा असल्यास त्या संख्यांच्यात काही विशेष
हेच करा तिसऱ्या वेळी तुम्ही असे कराल गुण होते का?
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कोडे क्रमांक ९

'८

ही रचना कशी आहे?
एक ते नऊपर्यंतचे आक्के एकदाच

वापरायचे
पहिल्या ओळीत १९२
दुसऱ्या ओळीत ३८४ म्हणजे १९२

च्या दुप्पट
तिसऱ्या ओळीत ५७६ म्हणजे १९२

च्या तिप्पट
एक ते नऊपर्यतचे आक्के वापरून, तै

पण पक्व एकदाच, अशी आणखी रचना
करून दाखवा. म्हणजे पहिल्या ओळीच्या
दुप्पट दुसरी ओळ व पहिल्या ओळीच्या
.तिप्पट तिसरी ओळ.

कोडे क्रमांक ००

खालीलआकृतीमधील बारा बिंदू असे
जोडा की अधिक चिन्ह बनेल- उरलेल्या कोडे क्रमांक ११
बिदूपैकी ५ बिंदू या अधिक चिन्हाच्या
पोटात आणि ८ बिंदू अधिक चिन्हाच्या
बाहेर हवेत.

२

परीक्षा संपली! आता शाळेला सुटी!
अभ्यासाला बुष्टी! दोन महिने भरपूर
खेळायचं, वाचायचं, पाहायचं, हिंडायचं!
काय पहाल सुदीत? तुरा जवळपास
खालील -बालनाट्यांचे प्रयाग झाले तर
अवश्य पहा! ती तुमचा सुटीचा आनंद
नक्कीच द्विगुणित करतील!

अचाट गावची अफाटमावशी : लेखक : रत्नाकर मतकरी
सादरकर्ते : शिशुरंजन

निम्मा शिय्या राक्षस : लेखक : रत्नाकर मतकरी
मादरकर्ते : शिशुरंजन

या आकृतीत एकूण किती चौरस
आहेत?

कोडे क्रमांक १२

पहाल?

जवळच्या वर्तुळात दहा बिंदू आहेत.
१ ते १० पर्यंतचे आक्के तेथे असे उभे

करा की कोणत्याही दोन जवळच्या
बिदृंवूरील आळ्यांची बेरीज त्यांच्यासमोर
असलल्या आळ्याच्या बरोबर असेल.

म्हणजे असे अ, ब, क, ड येथे आपण
अनुक्रमे ४, ३, २, ५ ठेवले तर
अ १ च्ये ळ ४ न ३ -इं ७
क -ह कें -इं २ न ५ -इं ७

- मात्र हे सर्व दहा बिंदृबाबत झाले
पाहिजे. पुन्हा कोणताही आक्का दोनदा
वापरावयाचा नाही. बघा प्रयत्नकरून

पत्तेनगरीत. लेखिका : सईपरांजपे
सादरकर्ते : चिल्ड्रन्स थिएटर

आनंदीगावचा गंमतराव : लेखक : अतुल पेठे
सादरकर्ते : शिशुरंजन

चिमणा बांधतो बंगला : लेखक : विजय तेंडूलकर
सादरकर्ते : आविष्कार

वाढदिवसाची भेट : लेखक : सुधाकर प्रभू
शेपटीचा शाप : लेखिका : सईपरांजपे

नवे गोकुळ : लेखक : पु. ल. देशपांडे
संग्रह
श्रीधरराजगुरु
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उत्तन
कोडे क्रमांक १

केडे क्रमांक ४
उत्तर : बरणीतून ३०० मिलीची दोन

मापे ७०० मिलीच्या मापात घातली. म्हणजे
बरणीत ४०० मिली, ७०० मिलीच्या मापात
६०० मिली द्ध, अशी स्थिती झाली. नंतर
पुन्हा ३०० मिलीचे माप भरले. त्यातले
१०० मिली ७०० मिलीच्या मापात ओतले.
म्हणजे बरणीत १०० मिली, मोठ्या मापात
७०० मिली व लहान मापात २०० मिली
अशी स्थिती झाली. मोठ्या मापातले दूध
बरणीत ओतले. लहान मापातले २००
मिली दूध मोठ्या मापात ओतले. म्हणजे
बरणीत ८०० मिली व मोठ्या मापात २००
मिली अशी स्थिती झाली. लहान माप
रिकामे व बरणीतून ते भरून घेऊन मोठ्या
मापात ओतल्यावर मोठ्या मापात अर्धा
लिटर दूध झाले

कोडे क्याक

उत्तर : ० ने ०० गुल Z.० आले.
-म्हणजे ० ने ० ला गुणले असताउत्तराच्या
शेवटी ६ च येते. म्हणून ० हे अक्षर १, ५
किंवा 6 हा आक्का असले पाहिजे. पण
ध ०ला ० ने गुणता उत्तर ३ आक्की येते.
म्हणून ० क. १

आता दुसरी पायरी पहा. स मधून !। वजा
करता स च येते. म्हणजे ११? ० याचा
अर्थ 0 प्र ण चा गुणाकार शून्याने

का संख्येइतका आहे. ० - 6

असेल तर १ सम पाहिजे आणि ० ८
असेल तर ण? ६पाहिजे.
दुसऱ्या पायरीत प मधून ० वजा केला

तर ० च येतो. म्हणून ० हा 4 पेक्षा मोठा
असून चालणार नाही. म्हणजेच १ ए ६
आणि ०- ६ असणार नाही. '. ०?५हे निश्चित झाले.

याप्रमाणे आणखी विचार करा. उत्तर

आहे : 7 प्र, ७५ चं ''.
केडे क्रमांक ६

उत्तर. त आणि व्हे आक्के असे हवेत
की, ८ ला न्वाराने गुणल्यास स आला
पाहिजे आणि ड ला 4 ने गुणल्यास ८
मिळाला पाहिजे. अशा जोड्या दोनच
आहेत : 2 आणि हे आणि व व 6 आता
5 आक्की संख्येला 4 ने गुणून उत्तर ५
आख्खीच आले आहे म्हणून ' संख्या

२५० पेक्षा लहान आहे. ठ क्य

2 आणि ० - ह हेच स्वीकारले पाहिजे.
०आणि मुंयांचा संबंध असा की तला

4 ने गुणून उ मिळवता ६ येते. ० साठी १,
३ व 4 या संख्या शक्य आहेत.

त्यापैकी ०० य शक्य नाही. कारण याचा
अ र्थ व मै 4 च्या अंती १ यावा लागेल.
त्याचप्रमाणे ० - २ ही शक्य नाही.
कारण ०२४ यं च्या अंती प्र यावे
लागतील

०? ३ घेतल्यास ठ ० - 23
होतील आणि ह? ३ घ्यावा लागेल...
मुं १ च पाहिजे याचाच अर्थ ०? 7

म्हणजे आता गुणाकाराचे रूप झाले.
2१८7 ध द्र यं याचा अर्थ ० द्र यं रेउ याच्या शेवटी ०च पाहिजे. ०च्या जागी
१ ते प्र हे आकडे ठेऊन पहा. त्यावरून ०
ळ ष्ठइतकेच उत्तर संभवते.

८००? 2१ गुन्ह!

केडे क्रमांक ७
उत्तर : समजा क्ष कालवडी झाल्या

आणि य पाडे झाले. म्हणजे प्रत्येक

पाड्याला य - १ भाऊ आणि क्ष बहिणी
म्हणून य - १ळ क्ष प्रत्येक कालवडीला य
भाऊ आणि क्ष - १ बहिणी म्हणून

य २ (क्ष - १) '. चौ न १ -इं
२ क्ष - २ क्ष ३ आणि य -४म्हणजे ४ पाडे आणि तीन कालष्की.

कोडे क्रमांक ९
उत्तर- पहिल्या ओळीत खालील

संख्या असताना हे होईल.
२१९, २१३, ३२७.

कोडे क्रमांक १०

केडे क्रमांक ११
उत्तर- तीस चौरस.

केडेळ्यांक १२

५

९.
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आलं०

जुने ते सारे सोने आणि नवे ते सारे पितळ
असे आम्हाला म्हणायचे नाही. पण एक
मात्र खरं! जुने संस्कार, जुनी वळणे
झपाट्याने सुटताहेत. जुन्या चांगल्या गोष्टी
टिकल्या पाहिजेत. आपण प्रयत्नपूर्वक

टिकवल्या पाहिजेत. म्हणून एक अभिनव
योजना राजहंस पाठांतर स्पर्धा

गट क्र. १ गटऊ. २.
वय - ७ ते ९ वय - १० ते १२
मनाचे श्लोक - १ ते १०० गीतेचे ९,१२ व १५ हे अध्याय
आणि आणि
पावकी, निमकी, पाऊणकी, सवायकी, अडीचकी, औटकी, अकरकी
दिडकी.

कूपन भरुन देण्याचे ठिकाण

राजहंस प्रकाशन
१०२५, सदाशिव पेठ,
नागनाथ पाराजवळ,

२ - ४११०३०

हॅ हमदु-ते
पूर्ण पत्ता

शाळेचे नाव-
इयत्ता व तुकडी

पाठांतरकेलेला भाग

गटकळ. ३.
वय १३ ते १५
गीतेचेकोणतेही ५ अध्याय

वरील स्पर्धेत बहुसंख्येने सहभागी व्हा
आणि राजहंसची दोन अभिनव विज्ञान

पुस्तके अणि आकर्षक बक्षीसे मिळवा

वरील स्पर्धा डिसेंबर १९८४ मध्ये घेतल्या जातील. मात्र

कूपन १५ ऑगस्टर्झ पाठवून नाव नोंदविणे आवश्यक आहे. या
संबंधीच्या इतर आवश्यक सूचना स्पर्धकांना योग्य वेळी
कुळविल्य्रारजातील? कोणतारहीरभुरळकुरू नये

विद्यार्थ्याचे संपूर्ण नाव

जन्मदिनांक-

पूर्ण वय



मित्रांनो -
अभ्यास संपेल थोड्याच दिवसात सुदृष्टी संपेल खेळ

संपेल आता तुम्ही नव्या वर्गात जाल!मला पण नेणार तुमच्याबरोबर नव्या वर्गात? माझी तरखूप ???

इच्छा आहे. पण ठरवणार मात्र तुम्ही आहात मी तुम्हाला मनापासून
आवडलो असेन तर तुम्ही मला नक्कीच बरोबर घ्याल. आणि नसेन
आवडलो तर? तुमच्या या मित्राचा निरोप घ्याल -

पण .आठवतं? गटी करताना आपण एक गोष्ट ठरवली
होती. आपण एकमेकांचेखरेखुरे मित्र बनायचे. जोशाबासकी बरोबर धपाटे
देत नाही,. चुका दाखवत नाही, तो कसला खरा मित्र? मी माझी मैत्री

निभावली आहे. कधी तुम्हाला चिमटेकाढलं, कधी कान पकडला तरकधी )?

हिताच्या चार गोष्टीसांगितल्या.?आता तुमची पाळी. माझ्यातही काही दोष असणार, उणीवा
असणार. त्या मला दूर करायच्या आहेत. यासाठी मला तुमची मदत हवी
आहे. या तुमच्या मित्रासाठी एककरा. मलासुमारे ५०० शब्दांपर्यंत एक पत्र

पाठवा. माझ्यातले तुम्हाला काय आवडले? काय आवडले नाही? माझ्यात

आणखी कोणत्यासुधारणा व्हाव्यात असे तुम्हाला वाटते? हे सारेसारेमला
१५ ऑगस्ट ८४ पर्यत कळवा

ज्यांची पत्रे विचारपूर्वक लिहिलेली असतील, जी माझ्यात

सुधारणा होण्यास उपयोगी पडतील अशा १० पत्रांना मी माझ्याकडील दोन
विज्ञानपुस्तके भेट देणार आहे

मग लिहिणार नं पत्र? मी वाट बघतोय. नाहीतर तुमची
आमची कट्टी!

तुमचा मित्र,
राजहंस विद्यार्थी दैनंदिनी

यशस्वी स्पर्धकांना सप्रेम भेट! राजहंस परंपरेला साजेशी
राजहंसची दोन अभिनव विज्ञान प्रकाशने -
विज्ञानेश्वरी
आणि

तुम्हाला विज्ञानयुगात जगायचंय!
लेखक : डॉ. दत्तप्रसाद दाभोळकर
तुम्हाला माहीत नाहीत पण माहीत हव्यात अशा विज्ञानातील

नवलकथा.
राजहंस प्रकाशन
१०२५सदाशिव८



राजच्या लोय्या बहिणीचा-मीनाचा
वाढदिवस होता. राजूची धांदल आणि
गडबड तर विचारायलाच नको.
नंदू, विनय, रेखा', अशोक सगळेजण
एकापेक्षा एक छान छान प्रेझेंट घेऊन
येणार होते.
राजूला आपण काय प्रेझेंट द्यावे हेच
सुचेना. कांही तरी खास आणि एकदम
वेगळे असे प्रेझेंट द्यायचे त्याने
ठरवले होते.
त्याने खूप खूप विचार केला आणि
त्याला एकदम एकू ''आयडिया'' सुचली
एक सुंदर रंगीबेरंगी मुखवटा.

वॉटर कलर्स आणि
पोस्टर कलर्स

कपवर हिरव्या पट्टया, गुलाबी गुलाबी
गाल, लाल लाल चुटूक ओठ.
त्याने एक कागदाचा पुडा घेतला आणि
ब्रशने त्यावर रंगीबेरंगी फटकारे मारले.
थोड्याच वेळात एक छानपैकी मुखवटा
तयार. त्याने तो नीट कापून त्याला
आकार दिला.
''अय्या, काय टॉप प्रेझेंट आहे ।''
मीना म्हणाली.
ज्याच्या त्याच्या तोंडी राजूच्या
प्रेझेंटचाच विषय.

७५र '' तर तुम्हाला

है
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उभे रहाण्याची डपड करणारे उद्योजक सभोवती
पाहतांना आम्हाला खूप समाधान वाटते.
आमचे 'त्रज्ञान, प्रासंगिक मार्गदर्शन आणि नेहमीच
लाभणारे उतेजन ह्या सामर्थ्यावर ते
चांगल्या गोष्टी ढबू आणतात. अधिक उत्पादन,

रोजगार, होई जी उत्पन्न मिळविण्याची सुसंधि ...
ह्या तर सगळ्या प्रगतीच्याच वाटा ... सर्वांच्याच हिताच्या!
अशा होतकरू जन ध्येयवादी उद्योजकांच्यासाठी
आम्ही जे काही केरतो. त्यामागे आमची भावना
कर्तव्याची असते ...
एकमेका साह्य करूनच साफाचा सुपंथ धरता येईल
याची आम्हाला जाणीव आहे.

१धकल हस्तज...
अद्या।द्यककितीजाणार!
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राजहंस प्रकाशनला आमच्या शुभेच्छा

आपल्या देशात फॅशन बदलते. परंपरा नाही. याच परंपरेचे
एक चिन्ह आहे. परंपरेने चालत आलेली १२५ वर्षांपासून
सतत सन्माननीय ग्राहकांच्या सेवेत असलेली एकमात्र
दागिन्यांची विश्वसनीय पेढी

राजमल

म. ४. चं. का?, चालात .ता.
माल लाहुक्रव विशाल
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