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अहिंसा सत्य अस्तेय द्मह्मचर्प असंम्नहृ ।' ॰ 

शरोरश्रम अस्वाद सर्वत्र भयत्रजॅन ।न्' 

सर्वधर्मी समानह्व स्वदेशी स्पदॉम्रात्रनळा । ' 

'हृळी एक॰ळा_,_ हें… .' ’ वंतनिठ्चयें ।। ’     
याम-सेवळा-मंङव्य, च्र्षां 
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२ ८ उग्नुक्तमफ्रेंष्ठाक्वि 

३ ड्रुप्थेझ्या स्/दृ’; म्ठेंठ्यां 
ळंरॅभ्क्ष्` द्रुभ्ळाऱ्रे१ चार शहा \ स्नाळुदुटुट्रेद्गुड्रु 

“अभंग-त्रतां’ वी द्रुतरळी अऱवत्ति हैनिंघत: अहूं "‘ 
रँतिच्यासठीं मी चांरशन् शद्वालिहुन द्यावे अशी भांथूचीं 

मागणी. काय त्तिहृळाययें ? दहा वर्षांहून अधिक अवघी 

-लळोट्या. मी अजून सगळ्या त्र’तांबें विवरण पुरे करूं 
शकलो' नाही'. दरम्यान, शरळीर-श्रमावर .तेवढें लिहुन 

झालें. तें या अळानृत्तींत जोडले आहे. माझ्या हातून 

व्रत-पाठावे हे अभंग पुरे व्हावे अशी माझी झिंच्छळा आहे. 

पण निवांत वेळ मिळेल तेव्हां; खरे, सध्या प्रजळामूप 

यज्ञाचीं दीक्षा घेतली आहे, त्यामुळे लवकर योग दिसत 
नहीं. मी तर द्रुसरो अळानृत्ति काढण्याची कल्पना च 

करीत नव्हृतळो. पूर्ण होअळीळ् तेव्हां काढू, असें मनांत 
होते पण लोकांच्या मळागणीं वरून अवॅ मुथॅ जें झालें. 

आहे तें पुन: प्रकाशित केले जळातप्आंहे. वात्रफांनींतसें 
च गोंड करून घ्यायचे ठरविल्यामूळें मळाऱ्ना नाक्षिलाज 

आहे, 
१२-१-५२ विनोबा
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॰` निवेदन 

_प्रेऱणा परम्रात्म्याचीं महाल्म्याचीं प्नतन्नतछ् ‘ 

वाणी संत-क्रुपेचो ही चित्याची कृति-शून्यवा 

सत्याग्रहृ-गूरूदें’, हें मोहृनार्वे तमळोहृनट्रे 
-ज्ञळान…घिज्ञान॰संपन्न मोंहृ-मोंचन, दशक 

अम्लाक्तव्रत-पुणांचीं ’म'जु मंगल माळ हीं 

रहावी सर्वदा कंठळी' `रमावी ऱ्हृदय-स्थठीं 

मू’ळंचौ मोकळी`गद्य गूजरळी साजरी गिरघ् 
त भंगितां अभंगांत ग्रुफिळीं _परमादरें ' 

अद्वितीय चि एकह्त्र’ गूरूवें गौरत्रूनिं जें 

किपा शुन्य विनळा~मूत फावला गणिताफ्रंहै”



अभंग-व्रतें 

सत्यहृ चि नाम सत्य९ पेंचिं रूप 
सत्य चि संकल्प ईंक्त्रराहुन् । 
शासकावांत्रूनि अळामुंर्वे न चाले “ 
ह्यामुळे स्क्तलै ईंठ्वर-नाम । 
विंचांरितां खोल सत्य-नाम एक 
पूर्णांर्थ-मूचक बिन्या म्हणे ॥ 

४ 

ब्रह्म सव्पंहा न्ळातळो’ लौकिक उच्चळार 

तात्विक विचार सत्यट्वह्म, । 
सूर्य तेथ प्रभा सत्य तेथ ज्ञात : 
विशुद्ध विज्ञान चिदूफ् जें । 
सत्य ज्ञान दोन्ही मिळतील जेंथ 

तेथ शोकळातळोत निव्यानंद । 

सच्चिदानंद ही ऐसी व्रह्मसंज्ञा 
वेदाचींर्जीप्नज्ञायिभ्याम्हृ णं॥ 

५ 

सत्यार्वे हृचा अळाराथन । सांधळात्रया हें जीवन 
कामें०मात्र सत्य…ळासाठळो' । काळात-मात्र तत्यळासठीं 
ऐसें वळण लागतरं । नियम सहज .जङतळी हाता;



सत्ये ७ 

सत्पांविण नियम केला । द’भ अथबां भास झाला 

एक्का त्तिपमायें पालन । शुद्ध न घडे सत्याविण 

नियम सत्यं’ सोपे जातो । विन्या म्हणे ही निदिंचतळी 

६ 

सत्य बोलणें हा सत्यार्थ सामान्य 
जगीं असे मान्य संकुचित । 
वळाणीं'त क्रुतळी’त विनारांत सत्य 
विशाळ हा अर्थ घेऊ' आम्ही । 
व्यापक हें सत्य संपूर्ण जळो जाणे 
व्याप्ति तों जाणणें उरले नाही“ । 

ज्ञळान-मात्र सत्यळी’ असे‘सामावलैं, 

सहज हृळातळा आलें विंल्या’म्हूंर्णे ।। 

७ 

सव्याबेगळें तें ज्ञळान मिथ्या होय 
अळानंदासि सळोय तेथें कॅ’चीं । 
ज्ञान आनंद हृचा सापेक्ष कसोटचा 
भलत्रण्या मोंव्चा व्यवहारी“ । 
सत्याची कसोटी निरपेक्ष विदिचत 

सांगेल त्वरित कार्यांफांमॅ ।



अभंगव्रतें 

पहावें न पहावे पढावे' न फ्ढार्वे 

सत्यासि पुसळार्वे किया म्ऱ् ९णें ।। 

८ › 

सत्य कामचेंनु सत्य पळिरस-मणि 
परी त्रिमुत्रनीं दुर्लभ कीं ।, ॰ 
सत्यावै तें मुख हिल्पमय-पळानॅ 

_ ज्ञांकिलैं विंचिचँ मायामोंहें । 
मोह विरसूनिं सत्य जडे कैदी 

झ्याबंत दावी उपळाय तळो । 
अभ्यास वैराग्य हे दोन उपाय 

म्हणे करित जाय .साक्षेपँसों । 

सत्याचा चि ध्यास हृचा नांत्र अभ्यास 

अन्यत्रळु "दास वैराग्य तें । 

धन ऋण दळोह्ळी मिळूनि साधन 
परिपूर्ण जाण विन्पा म्हणे ।। ’ 

९ 

साधकांसि येथें असावी सूचना 
सत्याची क्काप् बहुविध । ॰ 
एकांवें सत्य तें एकाने असत्य



१० 

११ 

सत्य ९ 

अनुभव नित्य ग्रँईंल हा ”। 
परळी` यथ नाही पिण्याचे कारण 

असेल प्रयत्न शुद्ध जरळो’ । 
एकविध्ळा भाव मोकळें’ चितनं 
निष्ठेने हे दोन पंख थोर । 
गगन-बिहारी सत्याची भरारी 

दोन्ही पस्बांवरळो दिल्या म्हणे ।। 

१० 

पानें मळोजितां अगणित॰। वृक्ष एक हें गणित 

तेंसळी' सत्पें’भिन्न भिन्न । मूळ्'सत्य तें अभिन्न 
एक ईठ्वरत्व जैसें । भक्तांसंठीं विविध मासे 

तेंसा सत्याचा स्वभाव" । ’सत्य ईंरॅत्ररा’र्वे नांव 
ज्यासि भासलै जें सत्य । तेणेसेंवावेते नित्य 
हृचांत कांहीं दोष नहीं! किया भ्हर्णे कर्तव्य हि ।। 

११ ’ 

सत्य देखण्गांत असू शके भूल 
आप चि निर्मूळ हृळोईंलब् तळी । 
सत्य-शोधकें तों तप चि करणें 
आपण सळोसणें दु:खमळारं'! फे



९2 

१. "_ ’ ’ असत्य शोथण्याँत मस्घ्भ्‘नि सुटणें 
"* 'हेंवोर्थावै साँडणेंकसनियां’ । 

श्ड् 

न्॰ग्'रँ"ळिन:स्वार्थं शोधनीं कुणी अतवर” ळो 
न चुके निर्धारीं बिंन्या म्ह्णें'ग् 

4१ ८"
 

चुके ठ’च लागे पुन्हृ । ये सरळ 

सत्याचा प्रांजळ मारग हा । 
सत्यारप्ध’ना हो भवित _म्हृण-विते 

फांर' आवडते हृ’रळी'तें जी । 

भयिऱ्त परळी मिळ जींवचिमे सार्टी’ 

’म्यळाड-पणें गौ-ष्टों बोलू नये । 

हृराचें मारगीं नसे हार खाणें 
मेरूनि’यां जिंणं यंत्र येथ । 

सत्य…चर्यां ऐसी करितां ही भलों 
अहिंसा लाभली यिन्या म्हृणे ॥ 

`१३_ 

ट्घीचिं प्रहांद शिंबिं हृरि'रेच'ठु , 

प्नमुरामचंद्र भीष्म'देव ।“



  

हसन हुसेन मन्र्दूऱर त्रट्यत्हेंटेंदृऋ 
ख्रिस्त-आदि संत निष्ट्यावत । 

प्रस'ग्री' चितावे सत्याची हे र्जूलँदै )”,श्रट्रेकीं 

ज्वलांत दृष्टान्त लहानयोंरीयू «रुग्झं ×, 
बालतां बैसला“ खातग्' पितां गांतां 

हासतां खेळतो सत्य थ्यार्वे । 

  

   

सत्याचे चि ध्यानीं लावूनियां मन 

निर्दोष निऱ्स्वघ्न निद्रा घ्यावी । ' 

रत्न-विंतामणि संतां सत्य जैसें ` 

आम्हां व्हावें तैसें वि…न्या म्हणे ।। `



१४ 

१५ 

अहिंसा 

,१॰ 

सत्य अहिसेचा सरळ हा जेंसग् 
अरुंद हि तैसा प'अरळाज । 

असि-धारप् तीक्ष्ण निशिलळी साहाण 
तळीवरळी चालणें जणू येथ । 

दोरळी तरळी जाड भली डों'वाऱ् …याची 
सत्य-अद्दिसेचीं फार सूक्ष्म । 

चुकळूनि प्रमाट्र अत्पसा हि झाला 

तोल गमावला आला खालीं । 
सावध सांघनळा करो प्नतिक्षेण 

तेंध्ळावां दर्शन विन्या म्हणे ।। 

२ 

परळीसत्यचिंदबाँकानसंभवेदेहोंपूर्ण 
जरळो प्रनिमेनें लक्षून । होऊ' सकळो आकलन 
सत्य शाश्वत तळी वस्तु । देह नासकळी अवस्तुं 
सग्ववताना साक्षात्कार । देह र्केवळी साहे भार 

श्रद्धेच्या चि म्हणूनळीमळागें| विन्या म्हणे जग्वें लळागें ।।



२६ 

८१७ 

अ…रॅहेंह्रसा: हूद्भ् 

३, 

ह्मांतूनि लाभली मुवित अड्रिड्रेळान्नी 

सत्य-शोघकळाचीं जीवन-कळा, ।. 

वाटे जातां आंलळी विंषनअडुवण्ळा 
सळोडत्रू साहुंन संहारू' वर । … 

स'हळारू' पाहतां प्रगळित कुंठित 

पुढें जाणें होत सग्हुनियां । 
प्रथमळी’ संहारीं कळले हें तथ्य 
शोधीं मी जें सत्यअंतरळी' तें "|. 

सहारें संहारें सत्यळा अंतरावें 
मार्गे मार्गे यावे’ हें _चिं लामे ।. 
मुख्य अंतराम वसे अंत्तरात. 

बांहृच तें निमित्त विन्या म्हणे ।। 

४ 

लुटाक्याभ्ळूचोर थेंर्तां । त्यळाळिस दंबूनि लप्वितां 
पळें तेथूनळी तळो वरळी । अन्य घरळी' ,चीरळी करो… 

तें हि आमुयें कळी’ घर । आं'वळळी ही कोशिवळोर 
चळोर कर्तव्य ’मळानुनळो .। ,वळोरळी‘करळो अळावर्जूनळी,_ 

उपद्रव चि थोरावल्न्नळा, । विन्या म्हणे-बोध झाला ।।



ईछ' 

१८ 

१९ 

अमंम’वतें 

५ 

दंङणें असार साहणें चि सार 

सुचला विचार अनुसवें 'हा । 
साहतां साहतां शोधत होईल 

दृष्टि चिवळेंल दुर्जनाची । 

म्हृणूनि प्रयोग नवा अरिभिंला‘ 

अनुभव तो आला मग नवा । 
अळापणांवेगळा द्रुर्जेन म्हणूनि 

नसे चि तो प्राणी जनामळाजळी' । 
सखें हे सळोयंरे सकळ अळाम्‘हांसि 

दंडावें कोणांसि विन्या म्हणे ।। 

६ 

परळी केवळ साहृतां । निपजूं पा'हेळ भ्यादृतळि 

म्हृणूनियां शोध केला । ध्ळार्न थोर सांपडला 
रवळ आंमुवै सळोयरे ॰। आम्ही जरी मानू खरे’ 

तरळी तैसी तो भावना । उमठावळो त्यांचे मना 

ऎसें उपाय वोजणें । आत्मीयता फ्सरे जेणें 

’हा चि प’थ अहिंसेचा । दिल्या म्हणे पुंग्ऽपळार्थांचां ॥,



२0 

थंहिसां १५ 

७ 

सादर सहन प्रखर शोभत 
धैर्थं-संरक्षण निरंतर -। 

ऐसा प्रेय-प‘ध राखू हा जागृत 
सकळ घुनींत हृळोतळी येणें “। 
वैरळी करीं साहृव चोर बंधु “होय 
वकतळा हि जाय खळळाचीं तो । 

पळाउलळापळाउर्ली ईद्वर'ळा'यें भात 
सत्यळार्वे दर्शन अधिकाधिक । 
भामूनि क्केज्ञावग् अछूनि सुखाचा ` 
पंथ अट्रितेवळा दिव्या म्हृणे ।। ‘ , ८ _ 

वढेस जिरविग्णांत वाढें मुख शांति 
धैर्याची तळी वृत्ति दृढ होय । 
नित्यळा‘नित्यमेद नळोव् कळू लागे 
विवेक उमगें कसॅव्याचळा । 
द्गुरभिगान यळें नम्रतळा उजळे 
परिंग्रहतळो टळें'सहृज चि ।" 

दैहाचें मालिन्म श्चिजत्न चि जाय 
चित्त निरामय दिल्या म्हणे ॥ ,



९६. अभंणव्रतें 

९ 

२२ अहिंसा ही न०हे त्ररॅतुश्र्ऱ्ज्ञळी केवळ 
उभी राहे स्यूळ दृष्टीपुढें । 

न मारणें सीमा न०हे अहिंसेची 
रेखा अग्रभाची शारळीरती । 
कुविचार-मा’त्र ळिहृतेत्रे’ लक्षण 

अमृत-भाषण तें हि हिंसा । 

उतावळळी वृत्ति हिसेची तळी मूळित 
द्वेषाची प्रवृत्ति त्पष्ट हिसा’ । 
जग बांछी त्यळावै स्वामित्व राखणें 
तळी ळिहृ मूक्ष्मपणें हिंसा होय । 

हृचा सर्वांवेगळळी पूर्ण वळीग्रॅशांलळी 

अहिंसा बोलिली विन्या म्हणे ।। 

१० 

२३ मुकेलागीं परळी सेत्रू जातां प्रळास 
जगाची ती अळास त्यांत मुंते । 

उमे राहुं तेथें असल्य' ।तजळीव 

त्यांचा .नळो चि ठाव सकळोचीत । ‘



२४ 

२५ 

अहिंसा १७ 

कळाय देह सळोहूं तरळी न मुटकळा 
अधिक चि देखा गुंत होय । 
देहळी' देह-माव विवळारें वर्जून 

वत्णि हळी खूण दिल्या म्हणे ।। 
११ 

विवळारें देहाचा स'बंघ जो र्फङळी 

देहृवितोसळोडळीत्यासिअंतीं। 
मग अखंडित होय अग्त्म-मान 

सत्य-नारायण त्यावें नाव । 
परळी हे दर्शन नसे उतावळें 

लामैं योग्य वेळे साधकासि । 

तळो'वरळी हा देहृ जांणुनो राखण 

घेऊ' प्रयोजून साधनॅत । 

साधूनि साधना अनासस्ति-योगें 

कमू पथ वेगें विन्यप् म्हणे ।। 

१२ 

अहिसेचें सळोपेंपण । तें चि अत्यंत कठिण 

अहिंसा चि सहृनवुत्ति । अहिंसा चि अनासवित 

येथुनो जी तेथवरळी । लम्य होम कँशापरळी 
लभ्‘य होतां होतां _होय । विम्या म्हृणें हा निश्चय ।।



१८ 

२६ 

२७ 

…१३ 

येथें एक मानू जेंस्त्रग्रं-पझ्या ’ 
असो त्याचे सरन सकळटुन्ळिस । 
सत्याचे शोधत अद्दिसेत्रांचून 
न घडेल जाण कालत्रयों । 

सत्य अहिंसा हो' नाम-मात्रे' मित्र 
तत्यतां अमिन्न…,अळोतप्रळोत,। 

मुषम वस्तूंची दळोन्हळी सम अंगें . 
डावे उजवे' सांगे तेथ कोण । › 

सत्य-अहिसैचां हचापरों अमेट्रां 
परळी एक मेद कल्णूं तेथ ।‘ 

सत्य म्हणू साध्य अहिंसा साधन 

चालवू शोधत बिंल्’या म्हण ।। 

’४ । 

साधन हातळीवै हृन्नास्तव महिमा 

परम धर्म, ऎसा ड’कण्‘गळाजें । 

सत्य सप्ध्यंरूपें म्हणावे ईंरँत्रग् 

नित्य निविकार निरंजन ।



२८ 

ह्ऱहिसा १९ 

साधन सेंवितां साध्य कधळी’ वरळी 

अवश्य पदरो’ पडेल चि । 

इतुका निश्चय घङतां अंतरीं 

जिकिळें ससारळो' विन्या म्हणे || 

१५… 

कोसळो आकाश मासों निरङलोंसें 

परळी हृळा विरैवातें मंत्र जमू | 

सत्य नित्य आहे सत्यवि तें अळाट्रे ' 

सत्य होउनळी राहे परमैंठ्ठवर । ॰ 

अहिंसा चि एक सत्यळार्वे साधन 

कध्रळी' न सळोडीन तिची कास । 

मत्य-नळारायणा हृवयळी त्मस्व्नि , 
संकल्प हा मनीं केला थोर । 

एवढा… संकल्प व्हावयळा सकळ 

तो चि देवो नळ दिव्या म्हृणे ॥



॰प्॰~ ‘" . ॰ ‘(भ्प्लॅं 

".;र्ध्व. .ञह्मचुंग्रु ` 

१ 

२९ ब्रह्मवग्रॅ जळाप्र्गु` साधनेचे बळ 

३० 

वत जें अढळ तैषिठकांर्वे । 

वट्तुतां सत्य हें मूळ मद्दा-व्रत 
त्य'ळातुनळी तदर्थ निघतो अन्य । 
सत्याचा पुजारी वरला सत्यासि 
भजतां अन्यासि व्यमिवारळी । 

विकार सेंवणें कस मग होय 
तेणें वह्मवर्प स्चभळार्वे चि । 

प्रवृत्ति रंगलौ सत्याराध्ळानेंत ’ 
विषय-वृत्ति तेथ जळूळें र्केवळी । 
विलास तळो` सत्य कळीणासि लाभले 

ऎसें न देस्किलैं विभ्या म्हणे ।। 

२ 

लक्षूनियां अहिंसा हि । निष्कर्ष तो हा चि येई 

पूर्ण अहिंसा-पालन । नव्हे वह्मचर्यांविण 

अहिंसा तळी संयम-वृत्ति। ब्रह्मचर्याचीं जी ख्यळाति 

वता वसा मेळ झाला । विन्या म्हणे तो पङतळाळप्



३२ 

”अहिसच ट्री     

  

तें तों स्त्रळात्मळारळाम करू” जळाणे । 

जयावळी गुंतली निधर्मी वासना 

“क्रोध भय तुष्'गळा त्याचे पाठीं । 

विकळारांचळी ऍसळी मळालिककृ लागली 

अहिंसा मळोड्लळी भारावून । 

विषयाची मुंत तोद्रुनी मोकळा 
अहिसक झाला विन्या म्हणे ।। 

४ 

अहिंसेचे नाप्त विल्वव्यापळी प्रेम 

संकुचितळा वर्म केवळी लाभै । 

रिंत्रयेची पुरुषाची अन्योन्यवद्धता 

निथें’ ‘व्यळापकतळा कल्पवेनळा । 

एकगेकांसाठीं प्रेम रळाग्लियलैं 

जगळासि उरले काय मग । 

संकुचित भाव तळोवुनो मोकळा 

अद्दिसक झाला किया ह्यणें ।।



३३ 

३४ 

ऱ्‘हेंरे" ` ` अभंगव्रहॅऱ्’ 

५
"
 

ए., 
\ 

अळापुंळ वगळ कुटुंब निमितां' 

विठ्व- कुहेंसाखुरावली ।` 

म्हणूक्रुन विवाह अहिंसा-तिघ्ठेंत’ 

होय असंगस स्पमावता । 

असगत जेंथ विवाह-विचार 

देव अनजार निषिद्ध चि’। 

विकार चि सर्व तोद्रुनळी मळोकळा 

अहिसक झाला त्रिज्या म्हणे ॥ 

८ ६ 

मन जें विवाह करूनि बैसला 

सत्त्यासि मृकलेकप्य सारे । 

काम सर्वांर्षण क्यचिं हातून 

न्हुं’प्वगा सायन नसे कांहीं । 

` हृचासाठळी’ उपाय थोसंनीं मों'जिर्ला' 
अनुभदें चांगला सिद्ध झाला । 

झाला विवाह तो बिसरूनि समूळ, 

र्क्सणें निर्मळ दिल्या म्हणे ।।



३५' 

३६ 

व्रह्मचर्य , २३ 

॰ ७ 

उभय दपतों भांवळार्वांहणींपरी 
देख्रितोंल .,जरळी एकमैकां 
तरी तो जोजळार संपला चि सारा 
वाससेंचा पारा मळोडलळा कळी' । 
माता भगिनी कन्या कत्मितां स्की…जाति 
उंचळावेल'वृंत्ति त्या चि क्षणीं । 
भोचक सूचक सरस सुंदर 

थोर हा विचार किया न्हणे ।। 

’८॰ 

दपतप्क्की हृचांत नसे लेवा हानि 

लग्नाची चि खाणी सापडली । 

सकाव्र-निस्कारें कुटुंब विसाळ 

प्रेम हि निर्मळ नाहूं लागे । 
उन्योंन्यांची सेवा अधिक चांगली ‘ 
होऊं शके भली निविकळार । 
एकमेकांतळील क्लेसावै कारण 

निरयूनि जीवन गोड होय । 
स्वार्थी संकुचित एकांगी जें प्रेम 
बृलेज्ञाचें तें वर्म वित्यळा म्हणे ।।



२४ 

३७ 

३८ 

अभंमत्रतें 

श्डूं 

ब्रह्मचर्य-हेंतु मुख्य हा कळला 
कळूनि ठसला चित्तावरळो । 
मग भासतौल गळीण चि ते सारे 

लाभ जें दुसरे शारीरिक । 
बौर्य‘हानोचा चि करूनि विलास 

पिळणें देहात कँसळी मूछत्त् । 
देहाचे बुद्धीचे संजीवन-कार्य 
साघावया वीर्य अपेक्षित । 

विषय-भोगांत त्याची’ उधळण 
रोगां आमंत्रण विंन्या म्हणे ।। 

१० 

ब्रह्मचर्थं हें पाळावे कळायळा वळाचळा मनें 
चित्त साहृच केत्यळाविण विफळ साधनॅ । 
वाहृच अ’क्रुशांत कळाय राखूनीं शरळीर 
जरळी अंतरीं प्रीतळीनॅ पळोषिलळा विकार । 

वरळी वरळी संयम केला वृत्ति सळोडळी स्वैर 

अनुभवाचे शास्त्र त्यास म्हणे मिथ्याचार । 
दैह-दमनें तो हानि मोकळाटितां मन 
मनळामागें जाय अ'तळी' विन्या म्हणे तन ।।



ब्रह्मक्य 7५ 

११ 

जाणणें अवश्य मेद येथ एक 

अन्यथा साधक भांवावतो । 

साधकाची दशळा आणि मिथ्यळाचार 

ह्मांन्रील अंतर स्पष्ट व्हावें । 
मन वलात्कारे वाय विषयांत 

साधकाचा देत नसतां ळिह । 
तेथ त्या मनाशळी साह्य नळाफारणें 
साधकळाचळी येणें सार्थकता । ॰ 

नियमों मनाशळी आंतुनीं सहकार 
तो चि मिथ्याचार विन्यप् म्हणे ॥ 

१२ 

देह वश राहे मन फुटूं पाहे 
हा तो नित्य आहे अनुभव वि । 
म्हणूनि त्यरित देहासि जिकूनि 
मनाचे दमनीं झटूं सदा । 
प्रयत्न्ल्लाद हा साघकासि शोमे 

तेणें सिद्धि लागे परिणामी । 
देह नियमूनि मनासवे’ युद्ध 
ह्मांत विसंवाद न मानावा ।



२६ अभंगव्रत 

दहृ आवरूनि मनळाचें लालन 

विसंवाद-खूण किया म्हणे ।। 

१३ 

ब्रह्मचर्यादें पालन । द्रुऱ्साध्य चि मानी जन 

ह्यर्चि शोधितां कारण । दृठिट-दोप मे उमगून 

त्रह्मचर्यांचळा तो अर्थ । फॉर घेती संकुचित 

अर्थ-संकोंच हा जनीं । विल्या म्हण करो हाप्ति ॥ 

१8 

घ्नह्मचर्मं म्हूंणिजें उपस्थ-स'यम 
व्याखाळा ही निभ्रंम मळानियेलीं , 
परी एकांगी तळी म्हणूनि अयथार्थ 

अनुभवें निदिचत कळू आलों । 

सकळ इंद्रियें राखणे' संयमी" 

ह्मचर्मं आम्ही त्यास म्हणू । 

इतर इंद्रियें जरी निरक्रुश 

एक चि तें वश केवो हळोय । 

तैसा तो प्रयत्न ठरेल निय्फळ 

हृचांत काय बोल विन्या म्हणे ॥



१५ 

४३ ` विषयाचा शब्द श्रवणीं' ऎक्लि 
नयनळी' निरखोल हळीन रूप । 
सविकार रस जिन्हेंनें चाखळील 

क्कांनींवग्रील काग्य स्पर्श । 
उतेंजक गंध घ्रळार्णे स्त्रळीकारील 

उघडळी सखोल द्वाळारें एंसळी’ । 

वरळी वह्मचर्प पाळावें म्हणेल 
कैसा तो फ्ळेंल मनोरथ । 
आगीत पहूनि जळू नये देहूं 
ऐसळो च तौ’ हांव विन्यप्’ म्हणे ॥ 

१६ 
४८ क्षरेंल ते जरी एक ळिह इंद्रिय 

वरळी वह्मचर्प रिता घट । 

सकळ ,इंद्रिमें रळोघितां समवाये' 

शीघ्र तळो साधू ये साघकासि । 
कठिण चि परळी हळोईंल सुलभ 

जरळी घेऊ' लाभ अनुभवाचा । 

वहाचर्यांभ्यासळी’ सर्वांग-संयम 

करू' हा नियम किया म्हणे ।।



२८ 

४६ 

॰ "‘ 

१७ 

!` 

रोयूंसर्व चि इंद्रियें । त्रह्मचय तै‘ सळाधृ' में 

परळी त्यांत तें प्रधान । स्वादेंद्रिय `ईं स्थान 
न रोधितां स्थाद-नृळित्त । विषय सारे फौफावसा 

ग्ह्णूनीं अस्वळाद वेंगळें । विन्या म्हणे' व्रत योंजिळें ।। 

१८ 

वहाचर्य सांगें आपुला तों भाव 
सक्कां स्वयमेव स्पष्टपणे' । _ 

दहा नावें सत्य विज्ञाळ जें ध्येय 

त्यासाठी त्`।॰ योग्य सांधन मळी । 

नका करू' मासा संकुचित अर्थ 

होईल अनर्थ साघकासि । 

ध्येय पूर्ण राखा साधन त्ह पूर्ण 
शीघ्र चि प्रसन्न होईंन मी । 

वह्मचर्यांचळा हा संदेश उदार 

आवरू' तत्पर विंन्या म्हणे ।।



४७ 

४८ 

॰अखप्दृ 

१ 

वहावयाँशीं निगडित । अस्वाद हें असे वत 

पार उतरळो तें साधक । दहाचर्प हस्तामलक 

पेय मुनिवर्प हारले । जणूं नांव चि ते विसरले 

परळी तैसें चि मोलावै ।विंन्याम्हणेवतहेंसचिं ।। 

ऱ् \ 

औषध मानूनि अशन करावें 

श्रुति जोर्वेभावें सांगतसे । 

दुग्ध फ्’ळ धान्य अळाहर्म्य जें अन्न 
क्षूघा-निवारण औंषध चि । 

औषध तें घेऊ हितापें जाणूनि 

न चिनितां मनीं कडू गोड । 

अधिक हानिकर न्यून वप्या’ जाय 

प्रमाण जें यळोग्यतें चि तेत्रू| 
यापरळी आहप्रळी' तटस्थ जळो भाव 

अस्वाद त्या नाव दिल्या म्हणे ।।



३० 

४९ 

५0 

’अभंगव्रत्व् 

ट् 

स्वरुप हि…सेवन चळारत्रूनिगां रस 
अस्वाद-दत'ळास मानवेना । 

रसज्ञ-वृंत्तीतें अतिरिक्त सेवन 

तें वत-भ’जन उघड चिं । ‘ 

' स्वाद संपादाया यळोजिणे' मिश्रण 
तो तों व्रतहळीन वृत्ति जळाणूं । 

ल्ञ्क्षू’ जरी त्यायें देहीं प्रयोजन 
शळात्नीय वर्तन तें चि होय । 

बुद्धचां अळारोपिणे' मिथ्या प्रयोजन' 

तें द’भ-लक्षण विंन्या म्हणे ॥ 

’ ४ 

रस-स्वाद-वजें शरीर-धारण 
कसोटी प्रमाण अ'गळीकारू‘ । 

मग भोज्य वस्तु व्यर्थ भारळाभर 
सोडितोल घर आपण चि । 

मोडतां अङगळ पोकळ, अ'तर 
सहज विकण्र शृंमतोल’! 
विकळार-शमनें देह अनामय 

_ अद्दत्यरसमय _ विंन्या म्हणे _ | |



५१ 

५२ 

अस्त्रऱ्टुं 

५ 

कुंद्ध-र्ड्।न मळीन‘अळामिषा मुळून 
गळ चि मिळून त्यजळी’ प्रगुण …। 
रसनेचा दास रसें चि मारिलां 
जगळाचां अकिला दळीनवाणळा । ’ 
द्रुज’नांची करळी नमूनि चळाकरळी 
नावुर्य क्रुसरळी ही व मळानीं । 
रसना-जयेंविण कदापि जीवन 

न सह स्वरधळीन विन्या, म्हणे ।। 

६ 

अस्वल-साधन स्वाधळीन सुंदर 
निवडाया आहार समतोल । 

द्रुर्लीक्षला परळी जनीं हा विषय 

विवेक शळास्वळीय मावळस्व्ऱ । 

मायबाप मळोहें लाड वि काँरतळी 

स्वाद शिकवितो _नानळापरळी । ’ 
तेणें र’द्दग-बीज ळिशरे शरळीरांत 
जिव्हा लोकमत भ्रष्ट होय । 
शरळीर जजेंरविकारळी अंतर 
भिकार संसार बित्या म्हृणे ।!
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भोगीं वुद्धळी-मंद नाना वलेश । 
व्यर्थ वेंचळी धन आठवी जळीवन 
वेंद्य'ळासि शरण सर्व काळ । 

शरळीर म्इ'ळिद्रमें पुरुषार्थ-साधने 

रळाववावळी' जेंणे’ स्वामळीपणे’ । 

तो हा दैह-दळास इंद्रियांना दोन 

राहिला होऊन पगु जेंसा । 
दैत्य हें फिटळाया अस्वाद-अभ्यास 

करणें सोक्कळास विन्या म्हृणे ॥ 

८ 

देहृ नळीरळोग निर्मळ । लोकळी अत्यत द्रुमिळ 
स्वाद अल्प चि सेविला । देह तेव्हा चि ट्वेंपष्टला 
जिव्हा लाळिकळी कळीतिके । देंहा दूषी हें न चुके 
मगअगत्यउपवळास । किषाम्हणेहळोयत्यप्स।। 

९ 

अस्काद-वताचळी दुष्कर ही सिद्धि 

परळी येथ बुद्धि खचू नये ।



   वत घेतां क्षणीं तयावेप्’ पळालन 

न घडे परिपूर्ण सक'त्पें' नि ।नॅ_ हें ध्क्षश्भां 
वत घेणें हचाचळा गतिट्रशळीळस्अर्थ _ _ 

झटणें तदर्थ निरंतर । "\” व्’प्’ठ्ट्टेय भ्द्वैप्लॅंबौ/ 
कळायळा वाचा मने’ मरणळात्त झुंजंणेण्'म्ऱ्" 
व्रत सार्थ येणें विभ्या म्हणे । 

१०“ 

व्रत मूल-स्पर्शी अवश्य कठिण 
व्याख्या परळी न्मून करू' नग्रॅ । 

ती आत्मबंचना सत्य-विडंवना 
तेथून तों पतना आर'य चि‘ । 

आदर्श चि केला सोईंसाठीं क्षीण 
सांभाळोल कोण साधकासि । 

हयासाठळी व्याख्या तो पूर्ण चि घेऊन । 
तरैलावा प्रयल त्रिज्या म्हणे ।। 

११ 

आदर्श त्रितळाया देह-निरपेक्ष 
तो चि अळात्म-साक्ष संकल्पप्वा । 

सामर्थ्य-सर्वस्व समपर्वि त्यांत 
हा होय पुरुषार्थ शोभिवंत ।



अभंयव्रतें 

देहृ-पुरळीमाजीं पुरुष विराजें 
पूरंक तो सळाजें अपूर्णांचळा । 
अनूर्णांचीं षूति पुरुषाने हें ब्रळीद 
हा चि अग्त्मऱ्वाद विन्पा म्हणे ।। 

. १२ 

महान्व्रतें पाळू शके जो परिपूर्ण 

वासना जिरवूत सळाहँर्मळोम! 

बाणांवा तो मुक्त,,तो चि भगवंत 

त्यास कांहीं येथ कृला’नाहीं' …… 
आम्ह्रळी अल्प जळीत्र ,ळिजज्ञक्रुमु’साधक 

सत्याचे शोपक्रसव्याग्रहळो । … 
प्रयत्न-निष्ठा हृळो‘ आंमुचौ सिराग्रु 

लैहूं तीं निरलस सावक्राड्रेग् ॰।_,_ 

मग क्तर्धी होऊं ईय्ऱ्ळाक्रुपे …पळात्र’ 
वाळू रस-मात्र किया म्हणे ।। 

, १३ 
अस्वाद-वतळाचळी जाणूनि थोरळीव, 

अळार’मू अभिनव त्याचा यत्न । 

त्यासाठी“ न लागे करणें रात्र’दिंत 

आहार-चिंतन वोळघोळू ।
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व्‘स्विग्द ` ३५ 
पाहिजे तो एक अखंड जांगृति 
जिर्ने त्तित्त-वुत्ति आकळल । ’ 
सामू ॰काये किंवा सेत्रू स्वाद 

हचाचा मग मेद उमणूंलार्ग ॰। 
देग्वू स्वळाद तो’तळीतोंडूं दृदपणें 

मुक्ति-लाभ येणें विन्’पा व्म्हणे ।। 
। … ,१४ … 

अस्वाद-दूष्टीचीं एकत्र न्…सोंय 
येथ बहु सळाहश करू' शके । 

सकळांर्चे स्वास्थ्य लक्षूनि तटस्थ 
र'ग्धितळील जेथेंव् रफुंधणांरे । ‘ ` ’ 
साधकासि मग नसो’ "उवग्द्य-चिंतळा ` 
त्यळार्वे तळो’ सर्वय'ळा सौपें काम । 

र'ळाघिल्गांतुनळी जें आपुले उचित 

तें अळात्म-संमित स्बोंकळारावे’ । 

हरळीयें मिश्रण करूनियूंजेंवावें 

वत संपळादावें विन्या म्हणे ।। 

. १५ ' , 

वस्तुतां अग्नळीचा आदर्श स्थि तळीत 
असे मर्यादित उपयळोग । ’



३६ 

६२ 

अभंगव्रतें 

मूयेपवव अन्न बोलिले अमृत 
मानवा विहित तें चि होय । 
निसग्त् योजिला फळांचा आहार 

स्वल्पें' जळो अपार तूळिप्ड्रुप्' देई । 
परि त्यळामधे' ळिह उण॰ळा नसे स्वाद 

इच्छोतसू छेद ज्याचा आम्हळी । 
ह्या कामी” समर्थ एक चि हत्यार 

वैराग्य प्रखर किया म्हणे । 

१६ 

देह असे यंत्र मळी तों मंत्री अळात्मग् 
निड्चळ हळी प्रमग् संपादावी । 

अहतळा न देहळी कधळी' _वुहूं द्यावी 

विवेके स्थापावळी आत्ग्ऱ्यामाजळी । 
अवद्य य‘त्रास स्नेहृन’तें देणे’ 
जरि काम येणें त्यापन्यूनि । 
स्नेहनीं' त युक्त त्यळाग किंवा राग 

” मुक्त तळी नि:संग काये-दृठिट । 

अस्वळाद साधाया मुख्य हैं विज्ञान 
जाऊ” त्या शरण विन्या म्हण ।



२३ 

…॰`॰ _. 
अह्तय’ 

१ 
अस्तेय आमुचळी अधिकारञ्म्रर्यांद्र. _… 
सर्वांसि सर्वदा मुखावह ।: 

देई मर्यादा ही काय अमर्याद. 
भैदें' चि अमेद साघूनिग्रां, ।. 
अस्त्तेय-पाळने' कार्पण्य मावळ, 
विग्रह तो टळें सामाजिक ।, ` 

सर्व रत्नॅ सर्वा सदा उपस्थित. 
अस्तेय-फलिंत विन्या म्हणे ।। 

२ . 

अल्वेयादि जें जें वोक्वि " " वत. _ 
सत्य-अहिसेंत ते सांगावे ॰। 

सत्य-अळिहसा हैं अभिन्न युग्ल्ला 
वत'ळाचळी सकळ जन्म-भूमि । 

किंवा म्हणू मूळ… सत्यनि तें एक 
अहिंसा हळी लेक त्याची _शळोमे । 
अहिंसा तळी मग जन्म दे वत'ळासि 
लेक्रुरें सरिंसळी माउलो’चीं ।॰ _ 
कल्पना हया भिन्न, अर्थ परळी एक 
अहँतसूवक विन्याम्हणे ।।



द्द्८ 

६५ 

६६ 

अभंगद्मतें 

›.३ 

मला ते निठ्चळ निळिलघ्त केवळ 
शोभतसे गूळ टुंद्वाळातौत । 
अहिंसा प्रेमळळंक-रौ चळवळ 
सत्याचा रसाळ अंकुर तो । 
मला ते निर्गुण अहिंसा सगुण . 

वतें समुणांवून साकळाक्तीं । 
सत्य द्रुयिज्ञेय अहिंसा द्रुष्क्रल् ., 

वतांचे प्रकळार त्यासाठी 'हे । - 
वेगळे वेगळे सत्य-अहिंसेचे 

पँलू चि तेसाचे विन्या म्हूंणें ॥’ 

_ ४ 

अस्तेय ळिशकवळी सामाजिक धर्मं 

नका चाये-कर्म करू' कोणी । 

तेणें प्रीति ला'जें सत्य हि द्रुरां-बे‘ 

येयतसंभवेसमाज’ळामें। ’ ’ 
जळाणतां नेंणत'ग् सगळ चि परळी 
करळीतसू चळोरळी थोडीफार 
-ह्मास्तव पाहिजे वृत्ति सावधान" 
आणि क्विलेपण दिव्या म्हणे॰,।।



६७ 

६८ 

अस्तेय’ ३८९, 

५ 

वस्तु दुसरं-याची घेतली द्दिरूस्थिनि 
समतीवचूनि पहिली चोरध् । 

वस्तु आपुली हि भळीगिली लपवून 

घरच्यांपासू‘नि दुसरी ची‘रळी -। 
वस्तु सामूहिक सेनिली ळ्पत्रूनि , 

समूहा वंचूनि तिसरी चीरी । 
वस्तु अस्वागिक मानुनीं उचलली 
वाटेवरळी पडली चौथी चीरळी । 
चो'रळीचे हैंऎसे प्रकळार’बिनरळा’वें 
बिंवरूनि वजें'ळावे दिव्या म्हणें' ।। 

६ . 

वजिले हैं स्थूल चीरीचे प्रकार 
अस्तेयांचें घर परी टूर ।… ॰ ` 
दुसऱ्याचीं वस्तु मागूनि घेतली 
चोरळी त बोंछिलळी तींतळो जगीं ।ट्' 
परळी त्या वस्तूची गरज नसतां " 
चोरळी चि तत्त्वतां होईल तो । 
सूक्ष्म ’हा विवेक पारख्रिल्या‘निण ‘ 
अस्तेय अपूर्ण विन्या म्हणे ।।



६९ 

", 

७,` 

गरज तळी खरळीप्किवळा काल्पनिक ॰ 

निवाडा अचूक कळोण वग्रळी । 
खाद्य वस्तूंचा तों-मळीह महग् मारळी- 
गरजा विस्तारळी दृरवरळी । _ 
तेणें अ'गें' चौरळी सहज फावली 
जळीवनीं मुरली कळ . चि.ना,। 

वळें चि नामूळळी कळली हि सुटॅना 
विवेक मे`ना कियाभ्म्हणें, ।। ॰ 

" . ८ 

वाढली गरज चोरळी'त परिणमे 

घरळी बहु नामें बहु रूपें' । 
एक तळो शळासक एक तळी रक्षक 

एक उपदेशक त्रिज्या-शून्य । ’ 
एक अव्यापारळी' नटला व्यापारळी 
एकधंदेकरळीमरंननळीय।_ 
एक कळाढळी कर्ज एक येई व्याज 

एक सळोडंळी लाज यावतेंचीं । _ 

चोरळीचे विचित्र विवत हे सारे 
विवेके विचारें ओंळखावे ।



७१ 

७२ 

अस्तेय ४१ 

राखावा संयम तेंथ वोकळीदार 
तरळी वि विस्तार विंन्ऱ्या म्हणे “ 

"' `९‘ 
संयमळाची मात्रा… वाढवीत्ग्’जांद्दी 
चाळणा कराची ’अहनिशळी । ` 
गरजा अनेक आटोपितां येतो 

सोडिल्या मुटंतळी’ कर्मे… कर्मे ।, _ 
सत्य सविराव्या मिथ्या निवाराव्यळा 
गळीण आवरळाव्या’ यया-शनित । ' 
येणें अळात्मळा तळोये शरळीर न ’शोये । 

समाज हि पळीर्षे विंन्या म्हृर्णे '|’ 
. , श्_॰ 

मानसिक चीरळी तळी तळो` मूक्ष्मतम् 
तेथ हि संयम पुंस्त्रळा’त्रकुं | 

वस्तु अनघिकळार मन अभि’लार्षिलीं 
चळोरळी च तळी साली __वळीज रूप ’। 

मनाची तळी चळीरळी म’ने’ चि हेंरीर्वी ” 
मने’ चि वर्जावळी मना’पळाजेंप्रॉ । 
प्रवित्र्यळा ही सारी हृअ मतळोमयळु ’ 
असाँग्रूहृक्य ""बिंन्'या म्हृण ।।



७३ 

झुरींस्श्नम“’ १ . … 

देह-परळी’प्रम जनीं अनिवळाये ।_ 

शळोथिंलैं कतैव्प शोधकांनी 
मननॅ अनुभवें गळींउतरले ।. 
जळीवनीं मुरले साधकाच्या _ 
"मजूरळी करूनि मिळवा”…भळा’करों’ । 
_आज्ञळाव्होष्ईंठ्ह्रों भंगू’तये ’ 

’देहावै तें अ'द्म् _देहें संपादाबे' । 

चिंतन ससप्हुवेट्वेंद्वैब्आत्म्यळा साठळी' 

निढळाचा साम यज्ञीय’तें’द्रव्यप्’प् 
जळीवनळाऱ्पें काव्य विंन्या म्हणे ।। 

जगावया आन्हळी सृष्टीत राततूं । 

नच्छेदूं मळवू क्षीण करू. … 
पूर्तीसाठो' नित्य-श्रमरूप यज्ञ । 
सुनर्वी सर्वज्ञ गौत्ते याची 
प’तूंर्वे पालन त्रूक्षसवर्धन । 
स्वच्छता-साधन उत्पादन , 
यज्ञ हे वजितांजगीं- वोरहळोणें । _



3५ 

शरीरथम ४३ 

पाप चि भक्षिणें अन्नमिपें ? 

शप्प हा टाळाया श्रम…वत घ्यावें । 
शतजळीव व्हावें'विन्या म्हण ।। ॰ 

.३ … … _ 

लक्षाघीश लोळ सदळा‘खर्टे वरळी । 
पाक सिद्ध, परळी मूक नाहळी'॰ - ' 
मिळे गोड यास मुसळी न ये रस । 
मग धरळो कास व्यायापाची . 
हालविणें देह हयाना-त्या प्रकारे’ । 
देव…बलात्कारें राया रका 

' मग का टाळावा उत्पादक श्रम । 

सकळांवे क्ष्त्रै‘म किया म्हणे ।। 
४ 

शतकरो करळी दौतावरळी काम । 
तयासळी व्यायाम कासयपूसळी _ 
नव्वद नव’लक्ष्मळी निमितो हया परळी । 
दहांनीं तो थोरों कां सळोडाम्वी ? 
करू' या मजूरळी सगळे मिळून । 
सकलायतन स्वराज्य तें 

केवडें आरोग्य कितो’सुऱव शांति । 
नांदेल जगतीं विंन्या’ म्हणे ।।



४४ 

७७ 

७८ 

॰५ 

५॰॰ 

चुद्धिमंत जसे,,शेत'ग्त राबंतळी ।" 
मुघळारेंल शतळी सहज चि 
मजूरांवै हालं मग टळतील ‘! " 
चितनळी’ राहेल समतोल " 

सचिव आणि भूक उमय प्रेरणा । 
बुष्टतळीळ् जन। सक’ळांच्या ’ 
नव्हे गुंतागुंत जीवन सरळ`॰।’ 
होईल मंगळ विन्या म्हणे ।। 

'६ 

श्रम निष्ठा ज'रौ धरू' निरपवाद । 
उंच नळी'च भेद निवळारेल _ 

आज तळो' द्रुषली वर्ण…योजनाहि । 
मेदाचळा ग्रंथ हि नव्हतान्जेंये ॰ 

श्रमळाची व्यवस्था म्हणजे वर्णनिष्ठा । 

श्रमळाचळी अनास्था व'गें-मॅद 
गाडळाया हे सूत्र अंगग्मेहंन‘त । ’ 
मंत्र-बुल्य वत ।”वन्’य’ळा’म्हणेंपै!



.७९ 

शरळीरश्रम ४झु - 

धृ" 

समाज भंगूनि मजूरमालक । 
मरीन वनिक विभागले 

गरळीद मत्सर धनळी तिरस्कार । 
करूनि चतुर म्हणवितळी " 
श्रमळो पासनॅनें समळा'जसगुंवणें । 
भेदासळी मेदणें चातुये तें 

मुके पुरते अव असा पुरता श्रम । 

सुवर्ण-नियम किपा म्हणे ।।- 

८ 

देह-श्रमळोपात्त तें चिं निज वित्त… । 

घि'नळोदळार्वे चित्त तेवदचा ने ’ 

वरळी आले वन नावे मधे’ पाणी ।, 

टाकावे कादूनि द‘ळो हातांनीं, ’ 
सांचलैं तें धन पर…स्व जळाणूनि । 

लळावावें कळारणळो'समळाजळादया ’ 

करो सेवे साठळी’ धनाचीं रास्वण । 

थोर महाजन विन्या म्हणे ।।



४६ 
(\
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८२ 

८३ 

अभंयव्रतें › 

९ 
बांछो जो जौवनळी’ अहिंसा-पालन । 
सत्य-आराधत निरावाध 

त्यास हें श्रमाबें वत रामबाण । 

श्नर्मे मुप्रसन्न मन बुद्धि 
अंग…मर्दनळानॅ जळूनि कपाय । 
होय वह्मवये स्वाभाविक 

देह-परिश्रम सहज वैराग्य । 
साधने र्वे ’भांग्य दिल्या म्हणे ।। 

१०' 
असा माजळी' श्रम शेतीचा उत्तम । 
गरज प्रथम पुरवी जो 

मूक मानवाची मूक मानवतैवळी । 
तृप्त हाय साची र्दोतळीमार्जी 
वृक्ष पश पक्षी मानव मिळून । 
कुटुंब महान किसानाचें 
अपार मावुये विशाल बांधव्य । 

जीवन तें दिव्य विन्या म्हणे ।। 
११ _ 

आज सारे श`तळी करू' न शक्तळी । 

परळी ध्येय निती“ असु द्यावे' 
आदन्दृर्नि अढळ… र-ळाखूनिया प्रम ।



८४ 

८५_ _ 

शरळीरधम रैईंठीं 

इतर हि श्रम अ’ण्दरल्वे" 

वोतळीची पुरवणी मुख्य तें विणकाम । 
फांतण्याचळा नेम कालऱ्क्ष्रैम 
सुतळारीं लोंहारळी कुंभारळी चांमारळी । 

जळीवनों’पकरिंळी बिंन्या म्हणे ॥ 
१२- 

व्हृळावे सकळांनळी अ-ळापापला भ'गळी ।१ 
मुरो सर्वा अंगीं श्रम-ध्ऱ्र्मं ` 
स्काय त्यासळी करणें मल-विसर्जन "। 
त्याबें निस्तरण “सहज त्यास- 
प्रत्यहा'मनं मळासळी नीट निरखाँन । 
टाकावे“ र्झाकळूनि मृत्तीकेन 
येणें लक्ष्यळी वाडे आरोग्य हि जोडेन्ळि‘ 
देहासक्ति मोंडे विन्या म्हणे ॥ 

१३ 

भ’गळीकळाम नित्य रप्हळी व्यक्तिगत । 
"किंवा क्रुद्रु'बांत आटोपावे’ 
ध'दळा म्ह'णुतळी मगळी ज्या कळोणीं कल्पिला । 

जनीं रूदविला महादोषं 

श्रम…साधतना हृवास्तत्र आरंभ य्



:कु ’ 

‘ ४८ 
"’”-, ,‘प्ळं ~ 

ल्फि.भ्ध् › 

_… ळोभवऱवम् शुभ भंगळीकाजें 
अहेंर्ता मलात भगूनिया भंमळी । 

८६ 

८७ 

”‘" ळुदूंट्रे 

अभंगव्रतें 
, .भ्’क्ष्म् 

रमला श्रीरगळा’ विन्या’ म्हणे ।। 
॰ ४ 

केवळ शप्रळीर कर्म क१रळी त्यांस ‘। 
कमचि' किल्पि’प न साधे वि 

जाणनियां संतळी केलळीसें मजूरो । 

श्रमळाची माकरळी क…रुनो गळोडे 
नम्रतेचळी ऊंचीं माप नसे तास । 

जाणीव ज्ञानास नसे जेंथें 

मजूरळीचीं कामे तळी" च विद्यळापळीहें । 

जेंय आत्मा मेटॅ विन्यप्' म्हणे ।। 
› - १`५ 

श्रमोंपासनेंत वग्त्त्यूं नये वाध । 
बाळ रुग्ण वृद्ध यांच्या ,गांवें 
बाल माते याजळी“ सामात्रूनि जाय । 
रुग्ण कोण _होय निसर्गात 

श्रमण तों तेंव्हें वृद्ध हि अक्षम । 
श्रमावें हे वर्म उहेंनुभवावें 
संकल्प वजितां मत हळोयळू९ निष् "ऱ्ग्     

  /-
_



कोण जिग्विण्यांत 

।। (^…ग्’_ 
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अमगर्पिप् ;दूत्रूट्रॅच्च - - 

[ आंफ्ब्’ष्ठे अभंगांग्’बूप् सामन्या हृर्णोग्यर्चि द्वेग्ट्टेर्दुदुंक्ष्य 

’ अस्तेय आमुची ट्”६३ क्षध्हैंतें’ऱ्कॄहौग्“ शस्ब्ळू’हें ४ 
भ् अल्वेय फिकवळी ,६६ गरज तेळी‘ऱ्स्रकैंळंश्न्म्’ 
अस्तेयग्ळिद जें जें ॰‘ ६४ . चुके ठें'च लागें 
अस्वळाद-दृष्टीची ६० जगावया आम्ही 
‘अस्वाद-वताची जप्णूनि ५९ जाणणें अवश्य 

` अस्वाद-वताचींद्रुष्कर ' ५१ दषीनि प्रल्हाद 
अस्वळाद-साधन ५२ दडणे' असार 

अहिंसा ही नव्हे '२२ दपतळीचीं ह्मात 
’अहिंसेचेंनामअनासक्त .३१.देहृअतेय्।त्र 

अहिसैवै नामविश्व .३_२ देंहृ निरोप निर्मळ 
अहिंसेचे सोपे पण ' २५ देह-परिश्रम 
अळाज सळारे जेंनळी ’८३ देह वश राहे 

आदर्श चितावळा’ " ५७… देह श्रमोंपात 

आपुले येगळें ‘ ३३ नित्य पुरवूनि ‘ 

औंद्वससि मिथ्या… ३ परळी केवळ साहतां 
लुंश्यद'पर्ती ॰ ३५ परळी सत्यार्वे दर्शन 

,.औंषघरंसाननि ` यू.’ , . .४८ _, पळान्ळो' मोंजितां 

’…छ्ये श्ग्’स्ळीरर्वे”, ……८६ बूद्धि’मंत जरी 
कों’सळी आकाश 3३८… वुद्धिहौन मौन 

',२१` 'द…ह्युचर्मं ज'णूं  
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॰ ”".हुंहें 'क्षूरु'ष्ठी 

सत्य विरेवळायें ह्मां मूळ । सत्य धर्माचे _जें नळ 

सत्याग्रह…तत्वसार । सत्य हे चि परमावार 

सत्य अळाधळी तें उलगडूं । वाणळीत्रे हि दोष पदूडू 
सत्य गाऊ सत्य घ्यळाऊ' । विन्या म्हणे सत्य’पड्रं ।। 

२ 

सतू स्वयें असणारे ’सत्य असणेंपण 
ल्याहुंनिजेंअन्यतेंचिशूत्य ।॰ 
नसॅचिंजेंमूळी' टिकेल तकँसें 

नसे आणि नाते लटिके वायां । 

वेगळे विरोधळी अभळाव’हे तळीत 
पदळार्थालागून वर्ग ’हळोतळी । 
सत्यस'बंथांत तिन्ही र्क्स एक 
जो मिथ्या-नामक विन्या म्हणे ।। 

_ ३ _ 

ईंरैचरासि मिथ्या न हळोणें अगत्य 
ग्-हणूनि तों सत्य स्वयें हळोय ।



द्महग्चर्य म्हणजे 
'जहग्चये सांगे 

"द्मह्मचर्य हेतु 
त्रहाचर्य हें पाळावे' 
ब्रह्मचयचिं पालन 
"व्रहाचमाँशी निगडित 
महा सत्ये हा तों 
‘म'गी काम नित्य 

'मुके साठीं अन्य 
“मम जें विवाह 

महावतें पाळू 
मानसिक चीरळी 
येथें अक मळानू 
रसस्वळाद वर्ज 
रळोयूं सर्व चि 
लक्षाधोश सळोळ … 

लक्षूनिगां अहिंसा 

त्युटावया चीर 

वजिरँव् हे त्त्रूळ 
‘वलुंतां अग्नळीचा ’ 

॰ दत्त्घु दुसऱ्यस्ची = 
वाढली गरज 

बांछो तो जौचनो 

क्रूचचारें देहाचा 
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० 

विषयाचा शब्द 
वतमूल 'स्पगों 
दहावे सकळांनीं 
शेतकरी करुंळी 
श्रम निष्ठा जरी , 
श्रमा माजी श्र्ग्म 

श्रमोंपासनेंत 
संयमाची मात्रा . 

सत् स्वयें असणळारें 

सत्य अहिसेचा 
सत्य कामथेंनु 
सत्य तें निरॅचळ 
सत्य देसणांत 
सत्य बोलणे हा 
सत्य चि‘त्वावें 

सत्यार्वे ह्या आरळिवन 
सह्या वेगळे न. 

समाज मंपूनि 

सादर सहन 
सग्घक्रां‘सि येथे 

वाचन हत्तीचे 

ह्मरं’त्रूनि लग्जढो '



अक्षय-गंगू, असमर्थ 

अल्ला-‘अक्कां 

अतिरिंवतन्जरूरळीहून जास्त 
‘अनप्नाय-रळोग रहित 
अनिवळाये-अपरिहाये, टाळण्यात 

कठिण 

अस्तारळाय-अडयळळा 
अवस्तु-भांस, असत्य 
अळिस-तलवार 

अस'ग्रह-अपरिग्रह, संयहत्याग 
’अस्वळामिक-विनामप्लक्राचीं 

आत्मसंमित…आपल्यळापुरतें 
आत्मसंमित-त्वळोचिंत 
आळिमप-मस्कि,.लळाळूव 

आवर्जूनळी-मुद्दळाम 
आहळायेन्आहत्सास, पळोटा'त 

घालण्यात यळोग्य 

थुच्छेद-समळ नाश 
ग्रुपस्थ-जननेक्विय 
अक्रनिध-क्षनन्य, अव्यप्तिचग्रो, 

कपाय-मळ, दोन (शारीरिक ' 
व मानसिक) 

किंस्लिय-दळोष 

  

ख्याळाति-बोकप्रसिद्धि , 

, गतिशील-जिवचैत, वथिष्णु, 
विकासपर 

गूजरळी-मुजराथीं, रहृस्पपूर्ण 
चाळ्णा-विचळारणा, परळीक्ष्ळाण 
जळीवनकला-जगण्याचळी हातोंटी 
जोजारऱ्’झंझट, अळोझें, व्याप 
डळो’बप्रळी-दळोरळीवर कसला हि 

आधार न येता वळालष्याचा 
स्र्वे’ळ करून दाखविणांरळा 

तमोंहन-तनोच्चा, अज्ञान दुर 
करणळारें 

दर्शन-सत्य दासळिवणारें, शग्'स्ध 
देव…क्व्यात्कास्द्यारींस्कि गरजे… 

मुळ नळाळिअलाजळात्त-व करावा 
लागणारा श्रम 

देह-श्रमळोपप्त-शरी-रश्रमांतून 
मिळालेले 

तव-कक्ष्मळी-नवळोत संपत्ति _ 
(थुत्पादित पदळा'यच्चिग् 
रूपकँबुढी) 

नाते…क्विघ्रि पावतें



   
,र्तु,‘ दा.मा॰ _॰ “‘/’,२ ` 

ळूळे 
\खूणूंकयळूब्रा ।स्मळं 

. निस्तरणट्टविहुहेंर्नह्माण _ 
’ निरजन-मिंलँप, निखळ 

।”र्नाशलळीत्त्पाजवलळी, धारदार 

विस्तार-ओलांडून जग्ण्यानें 

पळिरण’में-परिणत होते 
प्रज्ञा…प्रकृष्ट ज्ञळान, रहस्य 
पवळा-ज्ञान निश्चय, बुद्धि 

प्रांजळ-फिक्या, शुद्ध 
भ’जन-मोंडणें 

’ मृलवण्’या-म्रप्यक वस्तु 
’ मरणाग्ज-म’रेपयेत 

      
    

वचलैं-प्रकार, विभिन्न रूपें’ 

विश्लेषण-मनळोत्रूत्तींदें विवेचन 
पृथक्करण 

विसवळाद” …विसमत्तत' । ॰ 

र्वेचळी-खनित’ ळी झुंधळर्तो 
’ श्रमण-कष्ट करणारा 

‘ सकलायतन स्वराज्य-सर्वोदया` 

विफित र।ज्_य 

समवप्येम्येकसाय जेंकदय 

_ स‘जळीवन कळाय-थूत्तम कार्यक्षम 

, ठेंव्ण्यावे’ कप्म्य् 
सार्व भौम-सर्वंयिषयळी'ची 

सळार्टीट्रेवदत्यांत, अवजीं' 

मूलस्पर्सी-खोतांत ।”शरणारें साक्षे’पेंसळी-दक्षतैनें,’ अत्सळाह्यनें, 
` वरवरपें नव्हे असें मु'कळात-सॅळाकम्न्’ळीस 

॰ मँहि-मोंचन-मोंह न्ग् कग्ण’ळारें संयम-जिची“ दोन् हो अ'गें समळा’न 
मंत्री…य'त्रचालक ` … ›ळीवस्वु (सिमि. 
मुगल-पोटी ।।…प्ढ्या।।]र्णि॥॥।टॅढ्या।।। ळिट्रक्तक्त) 

×हेंटुंर्क्सन्×ध्रु म1णा1६1<0008077टुहुंहुंड्रुभे 
लोढंगंत~चट्वेंय्वत ज` ` 

  
अस्पृश्यता निवारण 

हस्तणलक-हातनिळीस सांवळा 

(तृसेंमुलूंभ्कुं होऔंल)



विंनोबांचे प्रकाशित वाङ्मय * . 

मवुक्रर 

जीवन-दृष्टि 

सर्वोदय~विचळार 

क्रांत-द्ट्वेंशेंन 

गळीताअळी (ठळक) 

` ,, (लोक नागरी) 

,, 

गळीता-प्रत्रचनें 

गीताध्याय-स'गत्ति 

ळिस्थतप्रज्ञर्कान 

गौट्वेंनप्अळी ठ्प्व्देप्र्थं कोष 

,, ,, ,, पक्की वश्रिणीं 

त्रुफ्निषवांना अम्यळास 
अळीठ्ळाप्वास्य वृत्ति 

स्वराज्य-शस्त्र 

ज्ञानदेवाचीं' भजनॅ 

नामदेंवाची' भजनॅ ‘ 

अँकनायावीं भजने“, प्रस्तावना स्त्र'ड
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