


प्रस्थान;



अध्याय! ४ महाराष्ट्रतापयंममेतर्फे. ' - .७०.-' ंएrDंए??४ ( मागील पृष्ठावरून.) .की२५प्रक्यानाभित्तकर्दमचारिणाए । पुसा दुर्वासनारज्जुर्नारी वडिशपिण्डिका ।। २० ।।

सर्वेपांदोषरत्नानांसुसमुद्रिकयानया । दुःखशृडूखलयानित्यमलमस्तुममस्त्रिया ११२३ ।।

इनो मांसमितो रक्तमितोस्थीनीति वासरे- । वह्मच्छतिपयैरेच याति स्त्री विशरारु-
तान् ।। २५ ।। यस्य स्त्री तस्य भोगेच्या निःस्त्रीकस्य क भोगभू । स्त्रियं त्यक्त्या

जगरयक्त जगच्यक्त्वा सुखी भवेतू ।। ३५ ।।

अर्थ-स्त्रायु व अस्थि ह्यांच्या ग्रंथींनी युक्त असलेली जी मांसाची बाहुली
स्त्री तिच्या, शकटादि यंत्राप्रमाणें चंचल असलेल्या, शरीररूप पिंजऱ्यामध्यें -काय
बरें चांगले आहे? १. त्वचा, मांस, रक्तव अश्रुजल ही वेगवेगळीघेऊन मग तिचे
नेत्र रमणीय असतील तर पहा; नाहीं तर व्यर्थकशाकरितांमोहितहोत आहेस?२
मेरुपर्वताच्या शिखरावर झळकत असलेल्या गंगाजलाच्या प्रवाहाचे उपमेस
योग्य झालेली अशी मोत्यांच्या हाराने आलेली शोभा ज्या स्तनाचे ठिकाणीं दृषो-
त्पत्तीस येते ५ तोच स्त्रीचा स्तन वेळ आली ह्मणजे गावावाहेरील स्मशानामध्ये

ऽ भाताच्या लहानशा पिडाप्रमाणें मिटक्या मारमारून कुत्री खात असतात ६.

केशरूप कज्जल धारण करीत असून दिसण्यांतच मनोहर असलेल्या स्त्रिया स्पर्श

'करणाऱ्या पुरुषाला भयंकर अशा दुष्कृत्यरूप अग्नीची ज्वाला असून त्या पुरुषाला
'' तृणाप्रमाणे दग्ध करून टाकीत असतात १ ओ. वर वरसरसदिसूनही वस्तुत: नीरस
असलेल्या ह्या स्त्रिया फार लांबूनही ( विषयलुब्ध पुरुषांना) दग्ध करून
टाकणाऱ्या नरकरूप अग्रींचें मनोहर परंतु भयंकर असें इंधन आहेत १२. अहो,

ा? स्त्रिया ह्मणजे कामनामक पारध्यानें मूढपुरुपरुम पत्यांना पकडण्याकरितां एक
' प्रकारची जाळींच पसरलेली आहेत १८. जन्मरूप तळ्यामध्यें रहात असून चित्त-
' रूप कर्दमामध्यें संचार करणाऱ्या पुरुषरूप मत्स्याचें स्त्री हें एक दुष्टवासनारूप
' गळानें युक्त असलेलें आमिष होय २०. दुःखरूप शृंखलेने युक्त असलेली सर्वदोष-
: रुप (त्यांची ही स्त्रीरूप बळकट पेटी मला आतां पुरें झाली २३. हे ब्रह्मनिष्ठ, येथें

पहावें तर मांस तेथें दृष्टि द्यावी तर रक्त आणि तिकडे नजर फेकावी तर अस्थि
' अशी ही स्त्री अगदीं थोडक्याच दिवसांत नाश पावत असते २५. तस्मात्, ज्याला

स्त्री असेल त्याला विषयवासना असणार. अपत्नीक पुरुषाला विषयोपभोगाचा
संभव कोट? सारांश एका स्त्रीचा त्याग केला ह्मणजे पुरुषाला सपूर्ण जगताची
पर्वा बाळगण्याचे मुळींच कारण रहात नाहीं व जगताची जरूर राहिली नाही
ह्यणजे पुरुष सुखी होतो ३५.

पुत्रविवेको ब्रह्मानन्ये दर्शित: । अलक्यमानस्तनय पितर ब्रेशयेचिरम्।लढधोपि
गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते ।। १ ।। ज:तस्य ग्रहरोगादि: कुमारस्य च मूर्खता ।



९०२ शांकरभाण्योपतं गीतारासि '

वासनानामतिप्रावल्येन त्वक्तुमशक्यत्वे प्राणसगे-५ - .०-

पाय: । प्राणस्प-नवासनपोनिपेरकत्वानयोनिरथतचे-.
प्रगन्तिरुपपद्यते । प्रेरकत्व च वसिष्ठ आहदे बीजे चित्तवृ-
क्षस्थ वृनिवततिध्नगरिण: । एकं प्राणपरिस्पन्डो द्वितीय दृढू-
वासना ।। गती सर्वगता संवित्प्राणसान्दैन केध्यते । सवे
वासना अतिशय प्रवल झाल्यामुळे त्यांचा त्याग करण जर अशक्य.
झालें तर प्राणरपदाचा निरोध हाच मनोनाशाचा उपाय होय. कारण.
प्राणस्पदन आणि वासना ही उभयता चित्ताला प्रेरणा करीत असतात.
तेव्हां त्यांचा निरोध झाला असतां चित्ताचा नाश होतो. प्राणस्पदन
व वासना ही चित्ताची प्रेरक झणून वसिष्ठांनींही सांगितलें आहे; तें
येणेंप्रमाणे-'' कृतिरूप वेली धारण करणाऱ्याचित्तरूप वृक्षाची दोन
बीजे आहेत; प्राणपरिस्पंद हें एक आणि .दृढवासना हें दुसरें १. सर्व-

( मागील पृष्ठावरुन.)
उपनीते त्वविद्यत्वमनुद्वाहश्च पण्डिते ।। २।। धूनच परदारादिर्दारिज च कुटुम्बिन: ।

पिस्तोर्दुःखस्व नास्त्यन्तो धनी चेन्स्त्रियते तदेति ।। ३ ।।

( जीवन्मुक्तिविवेके वासनाक्षयप्रकरणम् ।)अर्थ:-ब्रह्मानंदग्रंथामध्यें पुत्रविवेक दर्शविला आहे तो येणेप्रमाणें-होत नस-
लेला मुलगा आईबापांना पुष्कळ दिवसपर्यत दुःख देत असतो, होऊं लागला तर
गर्भपाताने अथवा उत्पन्न होतांना प्रसणतिकाली दुःख देतो, उत्पन्न झाला ह्मणजे ए-
नादि ग्रह, रोग इत्यादि त्याला पीडा करूं लागले असतां मातापितरांना दुःख होतें,
चालूबोलू लागल्यावर तो मूक राहिला तर आईबाप द्रुःखी असतात व उपनयन
झाल्यावर ह्याला विद्या नसणें हें एक मातापितरांच्या दुःखाला कारण होतें. बरे,
उपनयन होऊन मुलगा विद्वान्झाला तर त्याचा विवाह होत नाहीं अधून आईबाप
कष्टी होत असतात २. पुत्र यौवनावस्थेमध्यें आल्यावर त्याला जर परस्त्रीचें वगैरे
व्यसन लागलें तर तें एक मातापितरांच्या दुःखालाच कारण होत असतें. बरें,
त्याला परस्त्रीचें व्यसन वगैरे कांहीं एक न लागता कुटुंबी बघून जर दरिद्री राहिला
तर तें दारिजही आईबापांना दुःखदायकच होत असतें आणि मुलगा दरिद्री न
होतां धनाढ्य होऊन जर कां मृत्यु पावला तर त्या मातापितरांच्या दुःखाल
अंतच नाहीं '' ।। ३ ।।



-.रू महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतप । ६०३
प्रक्य-'क्'.कानं तो दुःखानि चेतस इति ।। यथा मस्क्यच्च-

अमग्निं लोहकारा दृतिम्या धमन्ति तत्र च दृत्युत्पन्नवायुना
सोग्रिर्ज्यलति तथा चिजोपादानेन काडस्थानीयेनाज्ञानेना-
मृगसंवित्शणरपरूदेन वोध्यमानाचिनवृत्तिरूपेण प्रज्वलति ।

तत्याचित्तवृत्तिनामकात्संविल्लवालारूपात्संवेदनाहुःरवान्युत्प-
थत्ते । सय प्राणस्पन्हैन प्रेरिता चित्तोत्पचि । अन्यां च स
एवाह भावसंवित्प्रकटितामनुभूता च राघव । चिरस्पोत्प-
त्तिमपरां वासनाजनितां शृणु ।। दृढाव्यस्तपदाथैकमावना-.
दतिचवळद । चित्त संजायतेजन्मजरामरणकारणमिति ।

व्यापी ज्ञानवृत्ति पाणस्पदानें बोधित होते आणि त्याच्यामुळेंत्या चित्त-

रूप संवेदनापासून अनंत दुःखे उत्पन्न होतात २. '' भस्माने आच्छा-
दित झालेल्या अप्रीला लोहार भात्यांनी फुंकू लागले असतां तेथें त्या
मात्याच्या योगाने उत्पन्न झालेल्या वायूमुळे ज्याप्रमाणें तो अग्नि प्रज्व-

लित होतो त्याचपमाणें चित्राला कारण जें अज्ञान हेंच एक कोणी
काष्ठ, त्वाच्यायोगाने व्याप्तझालेल्या संवेदनवृत्तीला प्राणस्पदरूप वायूचा
झटका बसू लागला असतां ती चित्तवृत्तिरूपानें प्रज्वलित होते आणि
नंतर त्या चित्तवृत्तिनामक संवेदनापासून दुःखे उत्पन्न होतात; ती ही
माणस्पंदाने ( झणजे प्राणवायूच्या हालचालीने) घडून आलेली
चित्ताची उत्पत्ति होय. चित्ताची दुसरी उत्पत्तिही त्या वसिष्ठांनीच
सांगितली आहे, ती पेणेप्रमाणे-'' सुखदुःखांच्या संवेदनामुळे प्रकट

झालेली आणि लोकांच्या अनुभवास आलेली अशी जी वासनेमुळे
झालेली चित्ताची दुसरी उत्पचि ती, हे राघवा, तूं श्रवण कर १

पकर्वेसवधी भावनेचा एकसारिखा दृढ अभ्यास झाला असतां अत्यंत
चंचल असें चित्त त्याच्यापासून उत्पन्न होतें व तें जन्म, जरा आणि
मरण ह्यांना कारण होतें २. '' प्राण आणि वासना ही उभयता नुसतीं



६०४ शांकरण्योनेचे गीताशाखं हूं अध्याय: ४]
केवलं प्राणवासनयोश्चित्तप्रेरकत्वं किं तु परस्परप्रेररूत्यम-
व्यक्ति । तदाह वसिष्ठ । वासनावरात प्राणस्पन्द्स्तेन च
वासना । कियते चिनवीजस्पतेन बीजाहरक्रम इति ।। अत
एवान्यतरनारोनोभयनारामण्याइ दे बीजे चित्तवृक्षस्य प्राण-
स्पन्दनवासने । एकीर्स्मण तयोः क्षीणे' क्षिपंदे अपि न१यत
इति ।। तयोर्नारोापायं नाराफलं चाह प्राणायामदृढारूयासै-

फुंका च गुरुदचया । आसनारानयोगेन प्राणस्पन्दा
निरुंध्यते ।। अममुव्यवहरिलालवभावनवअंगाठ । शरीर-
नारावर्तित्वादामना न प्रवर्तते ।। वासनासंपरित्यागाबित्तं

-टे-एरजरार्गीचित्ताचीच प्रेरक नसून परसराचीही प्रेरक आहेत व तहा
सांगितलें आहे ते झणतात-'' वासनेमुळे पाणसंद व त्याच्या
योगानें वासना उत्पन्न होत असते आणि आणून त्याच्या योगाने खा
चित्तवृक्षाचा वीजगेपत्तीमुळें अंकुरो-हपजि आणि अथकरोत्पत्तीमुळे बीजी-
त्पत्ति असा कम सुरू रहातो १ '' वासना आणि प्राणस्पद ही पर-रांची उत्पादक आहेत खणूनच एकाचा नाश झाला असतां दोहोंचाही
नाश होतो असें वसिष्ठांनीं '' प्राणस्पदन आणि वासना ही चित्तवृ-
क्षाचीं दोन वीजें असून त्यांपैकीं एकाचा नाश झाला आसते! दोन्हींहौज,
सत्वर नाश पावतात १ '' ह्या खोकांत सांगितलें आहे. प्राणस्पद

आणि वासना ह्यांच्या नाशाचा उपाय कोणता आणि त्यांचा गशु
झाला असतां काय फल पाप होतें हें वसिष्ठानीच सांगितलें आहे, पेर

येणेप्रमाणें:--'' पाणायामाक्षियी दृढ अभ्यास, गुरूंनी सांगिक्येलू ' '

युक्ति आणि आसन व योग्य आहार ह्यांच्या योगानें प्राणस्पंदाचा निरो'हो. कोठेही आसक्ति न धरिषवाने संसारविषयक विचार वर्ज्य केलंतें
आणि शरीर नश्वर आहे असें समजत्यानें वासना प्रवृत्त होत नाही! १ :

वासनेचा त्याग झाला असतां आणि पाणस्पंदाचा निरोध झाले' '''



( अध्याय: ४ महाराष्ट्रतात्प;र्ग्समेतए । ६०५
गच्छत्यचित्तताखू । प्राणस्पन्टीनरोधात्र यथेच्छसि
तथा कुरु ।। एतावन्मात्रकं मन्ये रूपं चित्तस्य राघव ।

एद्धावनं वस्तुनोन्तर्वस्तुत्वेन रसेन च ।। यदा न भाव्यते
किंचिद्धेयोपादेयरूपि यतू । स्थयिते सकलं त्यकत्वा तदा
चित्रं न जायते । अवासनत्वात्सततं यश न मनुते मन: । ।

'अमनस्ता तदादेति परमोपरामप्रदेति ।। अमनस्तानुदये
शालभावमाह चिचक्षयदृढाकहूर्त न मित्राणि न वल-रवा: ।

राक्नुवन्ति परित्रातु गुरवो न च मानवा इति. । । आसना-
रानयोगेनेति यदुक्त तत्रासनस्य: लक्षणमुपाय फळं च त्रिभि:
सूर्वे : पतअलि: सत्रयामास. । स्थिरसुखमासनं प्रयत्नरौथि-
चित्ताचा नाश होतो; ह्यास्तव, हे रामा, तुला वाटेल तसें तूं कर २. हे
राघवा, दृश्य वस्तु सत्य आहे असें समजून त्या वस्तूविषयी अभिलाष
धरून जें अंतःस्थ चिंतन करणें तें चित्ताचे रूप मी समजत आहें २.
त्याज्य अथवा ग्राह्य अशा कसल्याही वस्तूचे जेव्हा चिंतन होत नाहीं
झणजे सर्वांचा त्याग करून जेव्हां पुरुष स्वस्थ बसतो तेव्हां चित्त
उत्पन्न होत नाहीं ४. वासना नाहीशी झाल्यामुळे जेव्हां मनाला कांहीं
चिंतनव्यापार रहात नाहीं तेव्हां मनाचा नाश होतो आणि त्याच्या
थोगानें उत्कृष्ट शांति प्राप्त होते ५ मनोनाश झाला नाहीं तर शांति
प्राप्त होत नाहीं हें वसिष्ठांनींच सांगितलें आहे; तें येणेप्रमाणे-
चित्तरूप क्षयरोगाने अतिशय व्याप्त झालेल्या पुरुषाचे रक्षण करण्यास
मित्र, बंधु, गुरु आणि इतरही मानव ह्यापैकी कोणीही समर्थ होत
नाहींत १. आसन व योग्य आहार ह्मांच्या योगाने प्राणवायूचा
निरोध होतो, असे पूर्वी झटले आहे. त्यांपैकीं आसनाचे लक्षण,

उपाय व फल ही स्थिरसुरवमासनवू । मयत्नशैथिल्याकतसमागिच-
कयार । तो इन्ट्रानभिगत: । ह्या तीन सूत्रांनी भगवान् पतंजलीनी
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ल्यानन्तसमापचिम्यां तो हऱ्हानभिघात इति । पथकस्व-
स्तिकादिना यादृरोन देहस्थापनरूपेण यस्य पुरुपस्थावप-
वव्यथानुत्पत्तिलक्षणं सुखं देहचलनराहित्यलक्षणं स्थैर्य च
संपथते तस्य तदेव मुख्यमासनए । तस्य च प्रयत्नरौथिल्पं

लौकिक उपाय: ।? गमनगृहकृत्यतीर्थयात्राखानयागहोमा-
दिविषया य: प्रयत्नो मानस उत्साहस्तस्य शैथिल्य कर्त-
व्यद्ध । अन्यथा स उत्साह वलोहमुत्थाप्य यत्र कापिघेर-
यति । अलौकिकोपायश्च फणासहशेण धरणी धारयित्वा
स्थैर्येणावतिष्ठते पोयमनन्त: स एवळूमस्मीति ध्यान
चिनस्यानन्त समापन : । तथा यथोक्तासनसंपाटूकमदृटं

निते । सिद्ध चासने शीतोष्णमुखदुःखमानापमाना-
सांगितली आहेत. पथक, स्वस्तिक इत्यादिजशा प्रकारच्या देहस्थापन-
रूप आसनाने ज्या पुरुषाला शरीरविषयक अवयवांचे ठिकाणी व्यथा
उत्पन्न न होणें हें सुख व शरीराचे चलन न होणें हें स्थैर्य प्राप्त होतें
त्या पुरुषाचे तेंच मुख्य आसन होय. प्रयत्नशैथिल्य हा तें आसन सिद्ध

होण्याचा लौकिक उपाय होय. गमन, गृहकृत्य, तीर्थयात्रा, खान,
याग, होम इत्यादिविषयक जो प्रयत्न झणजे मानसिक उत्साह त्याचें
शैथिल्य करावे हणजे तो कमी करावा ( खणजे आसन सिद
होतें) नाहीं तर तो उत्साह वलात्कारानें देहाचे उत्थापन करून
त्याला कौठे तरी नेतो. सहस्त्र फणांनीं पृथ्वी धारण करून स्थिर राहि-
लेला जो अनंत झणजे शेष तोच मी असें जें चिंतन करणें ही चित्ताची
अनंतसमापत्ति होय. ( अनंतसमापत्ति हाणजे अनंतरूप भावना
अनंतसमापत्ति हा अलौकिक उपाय होय. हा उपाय योजिला असतां
वर सांगितले आसन सिद्ध करणारे अदृष्ट उत्पन्न होते आणि आसन
सिद्ध झालें असतां शीत, उष्ण, सुख, दुख, मान अपमान इत्यादि
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दिहन्द्वैर्यथा पूर्व नाशिमहजयते । तयाविधस्य चासनस्व योग्यो
देश : श्रूयते विविक्त देशे च सुखामनम्ष्टग् : शुचि : समयी-
वहितर :शरीर इवि । । समे शूची रार्करावहिवालुकाविव-
नि शब्दजलाशयाशिद्धिभ:. । । मनोनुकुरले न तु चसुईदिने
गुहानिवाताश्रयणे प्रयाजयेद्दिति च । सोयमासनयाग : ।

अरानयोगस्तु मितहारावर । अत्याहारमताहात् -निर्दे.-.
योगी विवर्जयेतू । इति धुते : ।. भगवताp,ग्रुक्तइगजात्मकडे--
तस्तु यगेोस्ति न चैकान्तमनश्चत : । न:चालिसंपूशींलं!
जायता जैव चार्जुन । । थुरहाहारविहौःस्ट्टषदे-;इव्हचे!.कर्मसु । युरक्तस्वप्राववोद स्_ya यगेो भवति दुसंसलेकिवकु
इंद्रांच्या तडाक्यांत पूर्वीप्रमाणे पुरुष सापडेनासा होतो. तशा प्रकारच्या
आसनाला योग्य देश कोणता हें पुढील श्रुतींत सांगितलें आहे. ग्रीवा,
शिर आणि शरीर ही सारखी ठेवून व शुचि राहून एकांत मदेशामध्ये
सुखासन' घालून असावें. अशी एक श्रुति आहे आणि '' सपाट, निर्दोष,
शर्करासंज्ञक क्षुद्रपाषाण, अग्नि, वाळू, गडबड, जलाश्रय इत्यादिकांनीं
रहित आणि नेत्रांना पीडा न देणारा ह्मणजे मशकांनीं युक्त नसलेला
असा जोप्रदेश असेल त्या प्रदेशाचे ठिकाणी अथवा गुहेचा किंवा इतर
निवात स्थानाचा आश्रय करून योगाभ्यास करून '' वसी दुसरी श्रुति

आहे. असो. तो हा आसनयोग होय. अशनयोग ह्मणजे मित आहार
करणें. कारण, अतिशय आहार किंवा निराहार योग्यानें कधींही करूं
नये, असें श्रुतीत सांगितलें आहे आणि भगवानांनींही '' प्रमाणापेक्षा

अधिक अन्न भक्षण करणाऱ्याला, मुळींच न खाणाऱ्याला, अतिशय
सर घेणाऱ्याला आणि त्याचप्रमाणे अतिशय जागरण करणाऱ्याला, हे
अर्जुना, योग सिद्ध होत नाहीं १६. आहार, विहार, वेध, निद्रा

आणि जागरण ही ज्याची नियमित आहेत त्याला दुःखनाशक योग
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सनस्य प्राणायामेन मनोविनारा: श्वेताश्वतरैरालायते । विरू-
अत स्थाच सम शरीर हदीव्द्रियाणि मनसा संनिवे१य ।

ब्रह्मोटुगेन प्रतरेत विहान्स्त्रोतौसि सर्वाणि भयावहानि ।।

प्राणान्प्रपीडचेह स युक्तचेट: क्षीणे प्राणे नाझिकयो: श्वसीत ।

दुष्टाश्वयुक्तमिव वामेनं वित्रदाहमनो धारयेतापमत्त इति ।।

योगी द्विविधो विद्यामदायामुरसिंपद्रहितस्तत्सहितश्रेति ।

तयोरायस्य वझध्यानेन मनसि निरुःद्रेसतितन्नान्तरीयकतया
प्राणो निरुध्यते । तं प्रति त्रिरुन्नतमिति मद्य: पठितः ।

द्वितीयस्याम्यासेन प्राणे निरुद्धे तन्नान्तरीयकतया मनो निरु-
ध्यते । तं प्रति प्राणान्प्रपीडवेति मद्य: प्रवृत्त: । प्राणपीडन-
प्रकारो वश्यते । तेन च पीडनन युक्तचेटो भवति । मन-
साध्य होतो १ .'' असें मगक्द्रातेंतील सहाव्या अध्यायांत सांगितलें आहे.
आसन सिद्ध झालेल्या पुरुषाच्या मनाचा नाश प्रणायामानें होतो असें!त्रिरुन्नतंस्थापय० भयावहानि८। माणान्मपीड्येइ० धारयेताममत्त। !!

ह्या श्वेताचतरोपनिषदांतील श्रुतींत सांगितलें आहे.
योगी दोन प्रकारचा असतो. विद्यामदपमुरति आसुरी संपत्ति अंगीं

नसलेला पहिला आणि ती अंगीं असलेला दुसरा. ह्यापैकी पहिला जो.
योगी त्याचें मन वझीचतनाने जखडून गेलें असतां प्राण मनापासून
वेगळा होणारा असल्यामुळें त्या. योग्याच्या पाणवायूचाहीनिरोध होतो.
ह्या योग्याला उद्देशून विरुतं हा मंत्र श्रुतीमध्ये पठित आहे. विद्या-

मदपभूति आसुरी संपत्ति ज्याचे अंगीं असते असा जो दुसरा योगी
त्याच्या प्राणवायूचा निरोध अभ्यासाने झाला असतां प्राणापासून मक्ते

वेगळे होत असल्यामुळे आपोआप त्याच्या मनाचाही निरोध, होतो.
ह्या दुसऱ्या योग्याला उद्देशून माणान्मपीड्य हा मंत्र श्रुतीमध्ये पठित
आहे. माणपीडनपकार पुढें सांगण्यांत येईल. त्या पीडनाच्या योगाने
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थंडा विद्यामदादयो निरुध्यन्त । प्राणनिरोधेन चित्तदोष-
निरोने दृष्टल्वोन्यत्र श्रूयते यथा पर्वतधातूनां दह्मते दहना-
४मलग्न । तयेन्द्रियकता दोषा ऊडझन्ते प्राणनिग्रहातू ।। इति।।
'अत्रोपपत्तिर्वसि.ष्टेनदर्शिता य: प्राणपवनस्पन्टृश्चित्तस्पन्द: स
एव हि । प्राणस्पन्दक्षये यज: कर्तव्यो धीमतोबकैरिति । मनो-
वाकसुरदिक्यिदेवता: स्वस्वव्यापारं निरन्तर करिष्याम
इति वत धृत्वा श्रमरूपेण प्रत्ग्रुना ग्रस्ता: । स च मृत्यु:
प्राण नाशेतू । तो निर-तरशुद्धासनि-वास कुर्वन्नपि प्राणो
न श्राव्यति । तदा विचार्य देवता: प्राणरूपं प्राविरात्र ।

सोयमर्थो वाजसनेयिभिराधायत । अयंवैनः श्रेडो य: संचरू-
मनुष्याच्या चेष्टा नियंत्रित होतात हणजे विद्यामदपभूति मनोव्यापा-
रांचा निरोध होतो. प्राणवायूचा निरोध झाला असतां चित्तदोष नाहींसे
होतात, ह्याविषयी दुसऱ्या एका श्रुतीमध्ये दृष्टांत आहे. '' ज्याप्रमाणें
पर्वतसंबंधी धातूंचे मल दहनाच्या योगाने दग्ध होऊन जातात त्याच-
'प्रमाणें इंद्रियकृत दोष प्राणवायूचा निरोध झाला असतां शव होऊन
जातात. '' ही ती श्रुति होय. ह्याविषयी वसिष्ठमहर्षीनीं उपपत्ति दर्श-

विली आहे. ते हाणतात:- जें प्राणवायूचे चलन तेंच चित्ताचे चलन
होय. द्यास्तव, प्राणवायूचे चांचल्य नाहीसे करण्याचा यत्न विचारी
पुरुषाने करावा.

मेन, वाणी, चक्षु इत्यादि इंद्रियांच्या देवता '' आली आपआपले
व्यापार निरंतर सुरू ठेवीत जाऊं. '' असें वत धारण करून बसल्या
असतांना श्रमरूप मृत्य्रृने त्यांना ग्रस्त करून शकिले; परंतु, त्या श्रम-

रूप मृत्यूला प्राण घेरितां आला नाहीं. म्हणून प्राण हा निरंतर श्वासो-

-त करीत असतांनाही कधीं थकत नाहीं. तेव्हां हा विचार मना-
मध्ये आणून इतर इंद्रियदेवता प्राणाच्या रूपामध्ये पविष्ट झाल्या असे

??
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भासचरंध न व्यथते यो न रिष्यति हप्तास्यैव सर्वे रूप-
मसामेति । एतस्यैव सर्वे रूपमभवंस्तस्मादेत एतेनाख्यायन्ते
प्राणा इति । अत इद्रियाणा प्राणरूपत्व नाम प्राणाधीन-
चेष्टावत्त्वघू । तबान्तर्यामिवाह्मणे सूत्रात्मप्रस्तावे भूयते
पादुदै गौतम तस्तूत्रं वायुना वै गौतम सूत्रेणायं च लोक:
पर- लोक: सर्वाणि च भूतानि संह्यधानि भवन ।

तस्मादै गौतम पुरुषप्रेतमाहुर्व्यखं सिपतास्याड्रानीति वायुना
हि गौतम सूत्रेण सदृव्धानि भवन्तीति ।। अत: प्राणमनस्प-
अडूनयो: सहभावित्वात्प्राणनिग्रहे मनो निगृह्यते । बघू सह-
स्१ग्न्दो न युक्त सुषुहौ चेष्टमानेपि प्राणे मनसोचेटमान-
त्वाच । विलीनरवेन तशनीं मनच एवाभावातू । ननु क्षीणे
प्राणे नासिकयोः भगीतेति व्याहतद । न हि क्षीणप्राणस्य
सून१-मु--य ऊ?-ंं?ँ??इrए?rंrंए?rंइrंrंrंंrईंअयं वै ० एतेनारव्यायन्ते माणा: ह्या वाजसनेयश्रुतींत सांगितलें
आहे. इंद्रिये प्राणाच्या रूपामध्ये प्रविष्ट झाली ह्याचा अर्थ इंद्रिय-
व्यापार प्राणवायूच्या अधीन झाले. हा होय. अंनर्यामिब्राह्मणांत स-लयाची प्रशंसा चालली असतांना असेंच सांगितले आहे. पायुवँ
गौतम ० भवन्तीति ही ती श्रुति होप. तस्मात्, माणस्पद आणि
मनस्पद हे दोन्ही एककालीच होत असल्यामुळें पाणकयूचानिरोध झाला
असतां मनाचाही निग्रह होतो. आतां '' एकाच वेळीं दोहोंचे चलन
होतें, हैं हाणणे योग्य दिसत नाहीं. कारण, सुषुषि ह्या अवस्थेमध्ये

२७ ?.२ही१ यवे्य ' :४८४८-८८.२ऽ. ई असल्यामुळ?एईं त्याचा' अभावच -ऽर्ण (६२ पण प्राण

क्षीण झाला असतां नासिकेने श्वासोच्छवास करावा ह्या हणण्याला बाधे



हू अध्याय. ४] महाराष्ट्रतात्पर्यममेतव । ६११
क्षयोस्ति । मैवम् । अनुल्वणत्वस्य क्षयत्वेनात्र विवक्षित-
चालू । यथा रवननच्छेदनाकिरु व्याप्रियमाणध्य पर्वतमारोहतः
१ाईाघं धावतो वा श्वासवेगो यावान्भवति न तावास्त्वव.
स्थितस्यासीनस्य वा वियते तथा प्राणायामपाटवोपेतस्य
तस्याल्पः श्वासो भवति । एतदेवाभिप्रेत्य भूते भूत्वा तवा-
यतप्राणः शगैरेव समुच्ध्द्रुमेसात । यथा दुष्टैरश्वैशेरतो

रथा मार्ग त्यक्त्वा यत्र कापि नीयते स च सारथिना दृढ-
मश्व रज्क्रुवाछष्य मार्गेच पुनर्धार्यते तथेन्द्रियैर्वासनादिभि-

येतो. कारण, ज्याचा प्राण क्षीण झाला आहे झणजे जी मृत झाला आहे
तो श्वासोच्छपास करीत असतांना कोठे आमच्या दृष्टी पडत नाहीं
आणि त्याचपमाणें जो चासोच्या करीत आहे झणजे जो जिवंत
आहे त्याचा पाणक्षय झाला असल्याचेही कोटे आढळण्यांत येत नाहीं ''
अशी जर शंका कोणी करील तर ती योग्य होणार नाहीं. कारण,
येथील क्षयशव्हाचा अर्थ दुर्बलता इतकाच विवक्षित आहे. खणणे,
तोडणे इत्यादि कार्यात गढून गेलेल्याचा, पर्वत पडून जाणाऱ्यांचा
अथवा सत्वर धांवणाऱ्याचा श्वासवेग जितका दृष्टी पडतो तितका नुसत्या
उम्या अथवा वसलेल्या पुरुषाचा चासवेग दृष्टोत्पत्तीस येत नाहीं
'त्याचप्रमाणे प्राणायाम करण्यांत जो पटु असतो त्याच्याही श्वासाचा वेग
अगदीं अल्पच असतो. हाच उद्देश मनांत धरून भूत्या तत्रायतयाणः
शनैरेव स्रमुऽच्ळुसेर असें श्रुतीमध्पें सांगितलें आहे ( आणि '' माण-
वायूचा नराध करून हळू हं तो बाहेर सोडावा. '' असा श्रुतीचा
अर्थ आहे ). ज्याप्रमाणें आडदांड घोडे रथाला लाविले असतां ते
मार्ग सोडून देऊन भलतीकडेच त्या रथाला घे न जातात, परंतु,
अश्वांना लगामांनी आवरून धरून ज्याप्रमाणें सारथि तो रथ पुनरपि
मार्गावर आणितो त्याचप्रमाणे इंद्रियांच्या योगाने झणने वासनाट्टि-



९१२ शांकरभाध्योपेतं गीताशाखं अध्याय: ४ १
रितस्तनो नीयमानं मन: प्राणरजौ हं धारितायां धार्यते ।

प्राणान्प्रपीडचेति यदुक्तं तत्र प्राणपडिनप्रकारोन्यत्र श्रूयते ।

सव्याहर्ति सप्रणवां गायत्री धितरसा सह । त्रि: पठेदायत-
प्राण: प्राणायाम : स उच्यते ।। प्राणायामास्त्रयः मोकारेचपू-
रककुम्भका : । उत्क्षिप्य वायुमाकारा शून्य ला निरा-
(मकप्र ।। शून्यभावेन मुजीयाडेचकस्थेत लक्षणए । वक्त्रे
णोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेवर: ।। एव वाय्रुर्गृहीतव्य : पर-
कस्यैति लक्षणए ।। नोच्छुसेच च नि: श्वासन्नैव गात्रीणि
चालयेतू । एव तावन्नियुअति ड्युएसकस्येति लक्षणमिति ।।

अत्र रारीरान्तर्गतं वायुं वहिर्निसारयितमत्क्षिध्य शरीर-

-नेरसंसर८९काच्या योगाने चित्त इकडे तिकडे जाऊं लागतें; परंतु माणरज्यु खेचून
धरिली असतां तें मनही खेचून धरितां येतें असो

माणान्मपीड्य झणून जो मंत्र प्रवेताध्यंतरोपनिषदांत सांगितला
आहे त्यांत विवक्षित असलेला पाणपीडनप्रकार दुस ऱ्या श्रुतीमध्ये

पति आहे, तो येणेपमाणे--
माणवाप्रृचा निरोध करून प्रणव, व्याहति आणि शिर द्यांसहवर्तमान

गायत्रीमंत्र तीन वेळ पठण करणें, ह्याला प्राणायाम असें हाणतात
रेचक, पूरक आणि कृंतक असे प्राणायामांत तीन पकार आहेत शरी
रांतील वायु बाहेर काढून शरीरातील पोकळी वायुरहित करावी आणि
आत वायु न घेंतां विवक्षित कालपर्यंत रहावे, हें रेचकाचें लक्षण होय
ताडांत कमलाचा देठ धरून ज्याप्रमाणें पुरुष त्या देवातून पाणी वर
ह:ै।: रते? ल?अक्षणण.ऽ५६ ५ऽय?:.१::.:१ ट्रे:ता अस६.क्षिप्त -४ड हे -कतऽ रजर्क्षैंण हर्च्यीप ७. विजे



ाऊइ अध्याय; ४] महाराष्ट्रतात्पर्यममेतघू । ६१२
माका शून्य निरात्मकं वायुरहित छत्वा स्वल्पमपि वा-मप्रवे१य शून्यभावेनेव नियमयेतू । तदिडूं रचक भवति ।

कम्भको द्विविध उगन्तरो वाझथ्येति । तदुभयं वसिष्ठ आहे ।
जगानेस्त गेत प्राणो यावन्नाम्युदिता हरि । तावत्सा कुल-
कावस्था योगिभिर्यानुभूयते ।। बहिरस्तं गवे प्राण पाव-
जापान उद्धव: । तावत्पूर्णा समावस्था वहिःस्थ कुम्मकं
विदुरिति ।। वत्रश्वास आ-तरकुम्भकविरोधी निश्वासा
वाझक्यूमकविरोधा गात्रचालनमुभयविरोधि । तस्मिन्सति
निःश्वासोच्छुासयोरन्यतरस्वाव१यंभावित्वातू । पतअलि.
काशं ह्या रेचकविषयक श्रुतीचा अर्थ '' शरीरातील वायुबाहेर काढ-
ण्याकरितां श्वास सोडून शारीरिक आकाश वायुरहित करावं आणि
असें केल्यावर बाहेरला यत्किचितूही वायु आत प्रविष्ट न होऊं देता
कांहीं विवक्षित वेळपर्यत असावें, ह्याला रेचक असें हाणतात '' असा
आहे. कुंभक दोन प्रकारचा; आंतर कुमक आणि बाह्य कुंभक. हे
दोन्ही प्रकार वसिष्ठमहर्षीनीं सांगितले आहेत. ते हाणतात '' अपान-
वायूचे ठिकाणी अस्तंगत झालेला पाणवायु जोपर्यंत हश्यामध्ये उदय
पावत नाहीं तोपर्यंत ती कुंभकावस्था समजावी; ह्याच कुंभकावस्थेचा
योग्यांना अनुभव येत असतो. पाणवायु वाढ प्रदेशामध्ये लीन होऊन
गेला असतां जोपर्यंत अपानवायूचा उद्धव होत नाहीं तोंपर्यंत पूर्ण

संमावस्था होय. ह्माच अवस्थेला बाह्य कुंभक असें हाणत असतात ''
उचाय आणि निःश्वास ह्यापैकी उच्छपास झणजे श्वास सोडणे आंतर
कुमकाला विरुद्ध आहे आणि निःश्वास झणजे श्वास घंणें
बाह्य कुंभकाला विरुद्ध आहे. अवयव हालविणें दोन्ही
कुंभकांना विरुद्ध आहे. कारण, गात्रचालन झालें असतां निःश्वास
आणि उच्तस ह्यापैकी कोणती तरी. एक क्रिया अवश्य घडणारच.



६१४ शांकरभाषेत गीताशाखं ाऊइं अध्याप : ४

रण्यासनानन्तरभाविनं प्राणायाम सूत्रयामास । तीस्मन्सीत
नि :श्वासोच्छुशयोर्गतिविच्छेद : प्राणायाम : । नतु क्युमके
गत्यभावेपि रेचकपूरकोरूच्यासनि : श्वासगती विद्येत
इति चेच । अधिकमात्राम्यासेन स्वभावसिद्धाया : सम.
प्राणगतेविच्छेदत् । तमेवाम्यासं सूत्रयति वाह्याम्यन्त -
रस्तम्भवृत्तिर्देशकालसंख्यपामिभ : परिदृष्टा दीर्घ : सूश्म इति ।

रेचको वाझवूरचि : । पूरक आन्तरवृनि : । कुम्मकस्त-
म्भवृत्ति : तत्रेंकैको देशाशिभि : परक्षिणाय : । तथा
स्वभावसिद्धे रचके हदयान्निगतय नासाग्रसंमुखे दादरZ-
पतंजलिमहर्षीनीही ( गात्रस्थैर्यकारक) आसनानंतर प्रणायाम साध्य

होतो, असें सांगितलें आहे. ते ह्मणतात '' आसन सिद्ध झाल्यानंतर
निःश्वास आणि उल्लचाय ह्यांच्या गतीचा विच्छेद असा जो प्राणायाम
तो साध्य होतो ' आतां '' कुंभकमाणायामांत निःश्वास आणि उच्छनास
ह्यांच्या गतीचा जरी अभाव असतो तरी रेचक आणि पूरक ह्या दोन्ही
प्रकारच्या प्राणायामांत उच्छपासगति आणि निःश्वासगति अनुक्रमे
विद्यमान असतात. तेव्हां पतंजलिमहर्षीनी सांगितले प्रणायाम-
लक्षण जुळत नाहीं. ' अशी शंका कोणी करील तर
ती योग होणार नाहीं. कारण, अधिक वेळपर्यंत प्राणायामाचा
अभ्यास केला असतां नैसर्गिक जी सामान्य प्राणवायूची गति तिचा
विच्छेद होत असतो. तो अभ्यासच पंतजलिमहर्षीना वाह्याम्यन्तररू-
म्भवृत्तिर्देशकालसंरव्याभि: परिदृष्टोदीर्घ: सूक्ष्म: ह्या सूत्राने सांगि-
तला आहे. रेचक हा कझुरवृत्ति होय, पूरक आतरवृत्ति होय आणि कुमक
स्तंभवृत्ति होय. द्या तिहीपेकी प्रत्येकाचें देश काल इत्यादिकांनीं परी-
क्षण करणें अवश्य आहे. तें येणेपमाणे-स्वभावसिद्ध रेचकामध्यें

स हश्यांतून निघून नासाग्रसमुख करा अंगुले प्रदेशापर्यंत जाऊन



अध्याय : ४ म्हसारापूनागपणेमध्येय च्यंंंााइ-उएं:,प?:,-ं?ं:ं६इr?r'ांइं५ंईं २.
कुलपर्यन्ते श्वास: समाष्यते । अभ्यास देऊसनव. -

राधाराद्वा वायुर्निर्गच्छति । चतुर्विशत्यकृलंपर्थनेपद्धरए.
दहलपर्यन्ते वा समामिः । अन्न रेचके प्रयत्नातिराये झोत
नाम्याद्दिप्रदेराक्षोमेणान्तर्निश्रेतुं राक्यघू । अहि सूक्ष्म

तूलं धृरव-। तबालनेन निभेतव्यभू । सेयं देतपरीक्षा । रेच-
काले प्रणवस्यावृत्तयो दशविंशनिर्विंशदित्याशिभिः काळं
परीश्याअस्मिन्मासेप्रतिदिनंदरारेचकाआगामिमासेविंरा-
तिरुत्तरमासे त्रिंरादित्यादिकालपरीक्षामि: संख्यापरीक्षा ।

थोकडेशकालविशिष्टा- प्राणायामाः एकस्मिन्हिन दरा-
विंरातित्रिंरादित्यादिमि: संख्यापरीक्षा । पूरकेचे योज-
पुढें समाप्त होतो; परंतु, अम्यासाने क्रमाकमानें नाभीपासून अथवा
आधारचकापासून वायु बाहेर निघतो आणि चोवीस अंगुलापर्पत
अथवा छत्तीस अंगुले प्रदेशाचे शेवटीं तो समाप्त होतो. रेचकाविषयीं
अभ्यासाचा प्रयत्न अतिशय झाला असतां नाभिपमृति प्रदेशामध्यें
क्षोभ उत्पन्न होत असल्यामुळें वायु आप्त कोठपासून निघालेला आहे
ह्याचा निश्चय करिना येतो आणि त्याचा पळा वाहेर कोठपर्यंत गेलेला
असतो हें नासिकेच्या वाहेर सूक्ष्म कापूस धरिला असतां त्याच्या
-हालत्याने निश्चित ठरविता येतेह्यालादेशपरीक्षा असें हाणतात. रेचक-
कार्ली दहा, वीस, तीस इत्यादि प्रणवांच्या आवृजींनी कालाचे परी-
क्षण करितां येतें आणि ह्या महिन्यांत प्रत्यहीं दहा रचक, येणाऱ्या
महिन्यांत प्रत्यहीं वीस, त्याच्यापुढल्या महिन्यांत प्रत्यहीं तीसइत्यादि
कालपरीक्षणत्यया योगाने संख्यापरीक्षा करण्यांत येते. सारांश, वर
सांगितल्याप्रमाणे देश आणि काल त्यांनीं युक्त असे प्राणायाम एका
दिवसांत दहा, वीस, तीस वगैरे संख्या होईपर्यंत नियमित करणें ही
संख्यापरीक्षा होप. पूरकामिषयीही असाच प्रकार समजावा. कुमक



६१६ शांकरभाष्योपेतं गीताशासं ( अध्याय; ४

नीयए । यद्यपि कुम्मकेदेराव्याविविरोषोनावगम्यते तथापि
कालसंख्याव्याहिरवगम्यत एव । यथा घनीमुरतस्तूलपिण्ड:
प्रसार्यमाणो दीर्घ विरलतया मुख्यच भवति तथा प्राणोपि
देशकालसंख्याधिध्येनाश्यमानोदीर्धी दुर्लश्यतया धूमध्य
संपद्यते । रेचकाटिम्यस्त्रिम्योन्यं प्रकार सूत्रयति वार्या-
म्यन्तरविषयानपेक्षी चतुर्थ इति । यथाशक्ति सर्व वायुं
विरेच्यानन्तरं क्रियमाणो बहि: कुम्मको यथाशक्ति वायु-
मापूर्यानन्तरं क्रियमाजगेन्तःकुम्भक इति रेचकपूरकाव-
नाट्य केवल: कुम्भकोम्यस्वमान: पूर्दत्रोपक्षया चतुर्थ

-भवात । ानद्रूात्यााइपवलद्ाश्प्रयुक्तानौ रेचकाटित्रयए ।

??????प्राणायामामध्यें किती प्रदेश व्यास झाला आहे हें जरी समजत नाहीं
तरी काल आणि संख्या ह्यांच्या व्याप्तीचे ज्ञान होतेंच ज्याप्रमाणें घट्ट

आवळलेला कापसाचा गोळा ओढिला असतां लांब होऊन विरळ
होता होतां रूम होतो त्याचप्रमाणे देश, काल व संख्या ह्यांचें प्रमाण
उत्तरोत्तर जास्त होईल अशा रीतीनें प्राणायामाचा अभ्यास होऊं
लागला असतां पाणवायूही दीर्घ होऊन समजण्यांत येण्याला कठीण
होत असल्यामुळें सूक्ष्मच हेत असतो. रेचक पुरक व कभक ह्या तीन
प्रकारांशिवाय चवथाही एक प्रकार वाद्य्म्ग्म्ऱ्क्सिवपयानपेक्षी
चतुर्थ ह्या सूत्रांत पतंजलीनी दर्शविला आहे शक्तीचें
अतिक्रमण न करितां आतील सर्व वायु उच्न्टुधासाने बाहेर
काहिल्यानंतर जो केला जातो तो बाह्म कुमक आणि बाहेरील वायु
शक्तीचे अतिक्रमण न करितां आत ओढून घेतल्यानंतर जो केला
जातो तो आंतर कुंभक. ह्या दोन नांवानी अनुक्रमे मसिद्ध असलेले

ईं रेचक आणि पूरक ह्मांची जरूर न बाळगितांच केवळ जो कुंभक
केला जातो तो पूर्वी सांगितलेल्या तिहीहून वेगळा असा चवथा प्रकार



भाव. ४१ महाराष्ट्रनालर्यसमेतसू । दो ७
दोपरहितानां चतुर्थ इति विवेक: । प्राणायामफलं सूत्रयति
तत: क्षीयते प्रकाशावरणमिति । प्रकाशस्य सरवस्यावरण
नमो निद्रालस्यादिहेतुस्तस्य अथो भवति । फलानरं सूत्र-
थाई धारणासु योग्यता मनस इति आधारनामिचक्रदृक्,-
भूमध्षबझरन्यादिदेराविरोपे विकरूपचित्तस्यस्थापनंधारा
देशरधश्चित्तस्य धारणेति सूत्रणातू । श्रुतिभ मन: संक:-
ल्पकं ध्याता संक्षिकयात्मनि बुद्धिमान । धारयित्वा तथा-
त्यानं धारणा परिकीतिंतेति ।। प्राणायामेनरजोगुणकारिता-
आश्चल्याचमोगुणकारितादालस्यादेथ्य निवारितं मनस्तस्यां

होय. निद्रा, तंद्रा इत्यादि प्रबल दोषज्यांचेठिकाणीं असतात त्यांच्या-
करितां रेचक, पूरक आणि कुंभक हे पाणापामसांगितले असून हेदोष
ज्यांचे ठिकाणीं नसतात त्यांच्याकरितां चवथा सांगितला आहे, असें
समजावे. तत: क्षीयते मकाशावरणर ह्या सूत्राने पतंजलींनीं प्राणाया-
माचे फल सांगितलें आहे आणि '' निद्रा, आलस्प इत्यादि दोषांना
हेतृभूत असणारे जें तमोयुःगरूर प्रकाशाचे झणजे सत्त्वगुणाचे आवरण
त्याचा प्राणायामानें क्षय होतो. '' असा त्वा सूत्राचा अर्थ आहे. शिवाय,
धारणामु योग्यता मनसर ह्यासूनानें पतंजलीनी प्राणायामाचे दुसरेही
फल सांगितले आहे. आधार, नाभिचक, हदय, भूमध्य, नझरध
इत्यादि विशेष प्रदेशांमध्यें चिआकर्षण करून त्याची स्थापना करणें
ह्याला धारणा असें लगतात. कारण, देशवन्धथिएस्य धारणा असें
योगसूत्र आहे ( आणि त्या सूत्राचा अर्थ '' विशेष प्रदेशामध्ये चित्त
बद्ध करून ठेवणे ह्याचे नांव धारणा. '' असा आहे ). शिवाय मन:
संकल्पकं० धारणापरिकीर्तिता अशी श्रुतिही आहे. तेव्हां '' रजोगु-
णामुळें उत्पन्न झालेल्या चांचल्यापासून आणि तमोगुणामुळे उत्पन्न
झालेल्या आलस्प, निद्रा इरपाविकापासून पाणापामाच्पा योगाने मन

५८



६१८ शांकरभात्यापेत गीताशाखं अध्याय: ४.]
धारणायां योग्य भवति ।। प्राणायामदृढाम्यासैर्युक्त्या च
गुरुदचपेत्चत्रहवेन युक्तिरस्वदेत योगिजनप्रसिद्धं रि।रोरूपमेरु-
चालन जिहाग्रेण घण्टिकाभामणं नाभिचके ज्योतिर्ध्यान
विस्मृतिप्रद्रौपधतेवा चेत्येप्रमादिक गझते । तदेवमध्यात्म-
विद्याझाधुसंगमवासनाक्षयप्राणनिरोधााइअचना१ााएपा द-
शिता; । अथ तइपेयभूतं समाधिं वश्यामः ।... रजोगुणेन
चाल्यमानं चित्त क्रमेण सर्वान्पदार्थाव्गृह्माति तस्य रजो-
गुणस्य निरोधाय कियमाणेन योगिन: प्रवळविरोषेण दिने
दिने सर्वार्थता क्षीयत एकाग्रता चोदेति तादृशभिनस्थ
परिणाम: समाधिरित्युच्यते । तस्य समाधेरटाड्रेषु यम-
अलग राहिलें असतां तें त्या धारणेला योग्य होतें. '' हा धा३णासु
योग्यता मनसर ह्या सूत्राचा अर्थ होय.
बाणायामराच्यासेईक्याचनरुनया असें जे वसिष्ठमुनींचें वचन

पूर्वी दिलें आहे त्यांतील युक्तिशब्दामध्ये यागिजनांनामाहीतअसलेलेंशिरो
रूपमेरुचालन, जिव्हाग्राच्यायोगाने घंटिकाकमण, नाभिचकाचे ठिकाणी
ज्योतिर्ध्यान, विसूतिमद औषधाचे सेवन इत्यादिकांचा अंतर्भाव होतो.
असो. द्याप्रमाणे अध्यात्मविद्या, साधुसमागम, वासनाक्षय आणि माण-
निरोध हे चित्तनाशाचे उपाय दर्शविले. आतां ह्या उपायांच्या योगानें
साध्य होणारी समावि सांगतौरजोगुणाच्या योगाने चलित होत
असलेलें चित्त क्रमाने सर्व पदार्थ ग्रहण करीत असतें. त्या रजोगुणाच्या
निरोधाकरितां योग्याचा कांहीं विशेष प्रयत्न प्रत्यहीं होऊं लागला
असतां चित्त सर्वपदार्थाकडे जाण्याचें हळूं हळूं बंदहोऊन एकाग्र होऊं
लागतें आणि अशा प्रकारचा जो चित्तामध्येंफेर होणे ह्याला सँमाधि असें
ह्मणतातह्या समाधीची आठ अंगें आहेत. ह्या आठअंगांपैकीं यम,नियम,

१ क्षिस, ९., विक्षिस, एकाग्र आणि निरुद अशा पांच प्रकारच्या चित्तभूमि



अध्थाय: ४ महाराष्ट्रतात्पर्थसमेतधू । ६१९
-नयमासनपाणायामप्रत्यचाहारार पश्च वहिरडुगुनि । तत्र य-
मान्सूत्रयति अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरित्रहा यमा इति ।

हिंसादिम्बो निषिद्धधर्मेम्यो योगिनं यमयन्तीति यथा: ।

नियमान्सूत्रयति शौचसंतोषतप-स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि
नियमा इति । जन्महेतो: काडप:श्'र्मान्निवर्त्य मोक्षहेतौ
निष्कामधर्षे नियमयन्ति प्रेरवन्तीहून. नियमाः । यम-
नियमयोरनुष्ठानवलक्षाण्य स्मर्थते यमाव्सेवेत सततं न

-आसन, प्राणायाम आणि प्रत्याहार ही. पाच वाह्यागें. ( असून धारणा,
ध्यान व समाधि ही तीन अंतरंग) आहेत. ह्या पांच बहिरंगांपैकी
'' अहिंसा, सत्य, अस्तेचे, ब्रह्मचर्य आणि अपरिग्रह हे यम होत ''
घणून पतंजलींनीं यमाचा निर्देश केला आहे. हिंसादि निषिद्ध धर्मा-
पासून बोग्याला जे आवरून धरितात ते यम, ही यमशव्हाची व्युत्पत्ति

होय. शौच; संतोष, तप, स्वाध्याय आणि ईश्वरप्रणिवाम, हें नियम
म्हणून पतंजलीनी सांगितले आहेत. जन्माला कारणीभूत होणारा जो
काम्यधर्म त्यापासून योग्याला निवृत्त करून मोक्षाला कारणीभूत होणाऱ्या
निष्काम धर्मामध्यें त्याचें जे नियमन करितात झणजे निष्कामधर्माचें
अवलंबन करण्यास त्याला जे प्रेरणा करितात ते नियम, ' ही नियम-
शब्दाची व्युत्पत्ति होय. यम आणि नियम सेवन करण्याचे पकार भिन्न

- मागील पृष्ठावरून
आहेत. पैकी पहिल्या तीन समाधीला योग्य नसून शेवटल्या दोन मात्र योग्य
आहेत व समाधींतही सप्रज्ञात आणि असप्रज्ञात असे दो? मुख्य भेद आहेत. हें
सर्व प्रकरण समजून घेण्याची इच्छा असणाऱ्यानें योगशास्त्राचाच एकादा ग्रंथ

पहावा हे बरें येथें विस्तृत रीतीनें ह्याविषयी वाटाघाट केलीअसता मूड दिपक-
पेक्षां विषयांतरच फार होण्याचा संभव असल्यामुळें ती येथे केली नाहीं.



३२० ६ाांकरपाष्योपेनं गीताशास्त्रं अध्याय: ४
नित्यं नियमगबुध: । यमान्यतत्यकुर्बाणो नियमाकेवला-
भजर ।। पतति नियमवा-यमेश्वसक्तो न तु यमवाचि-
यभालसोवसीदेतू । इति यमनियमौ समीदप युद्ध्या
यमरहुलेष्पगु संदधीत बुद्धिमिति ।... आझनप्राणायामौ
व्याख्याती । प्रत्याहारं सूत्रयनि स्वविषयासंप्रयोगे चित्र-
स्परूपामुकार इवेन्द्रियाणा प्रत्याहार इति । राठदस्पर्रारूप-
रसगव्धात्रिपविक्यास्नेभ्यो निवर्तिताः श्रोत्रादयभिचस्वरूप-
मनुकुर्वश्तीव व्यतिडले । श्रुतिथ्य भवति राटदादिविषयाम्पच
मनद्धैवाति चजलद । चिनयेदात्मनो र१मन्प्रित्याहार: स
मिनकच्छढउरूरडूनने पम।
सेवन नेहमी करावे; परंतु नियमांचे नेहमी केलेंच पाहिजे असें नाहीं.
कारण केवल नियमांचेच सेवन करून यमाचे जर अवलंबन केलें नाहीं
तर पुरुष पतित होतो निपमाचें अवलंबन करून यमाचे ठिकाणी तत्पर
नसलेला पुरुष पतित होतो; परंतु, यमाचे अवलंबन करून नियमांवि-
षयीं एकसारखी तत्परता न ठेवणारा पुरुष पतित होत नाहीं. ह्याक-
रिता यम आणि निपम,पांचा नीट विचार करून यमाकडच पुरुनाने
आपलें त्रिच विशेष लावावे क्र...

असो. आसन आणि प्राणायाम ह्यांची व्याख्या पूर्वी केलीच आहे.
स्वविपयासंमयोगे चिसस्वख्यपानुकारखेनिवाण! प्रत्याद्वार! अशी
पतंजलींनीं मत्पाहाराची व्याख्या केलेली आहे. शब्द, स्पर्श, ला,
रस गंध इत्यादि जे विषय त्यांच्यापासून निवृत्त झालेलीं श्रोत्रादि

इंद्रिये जशी कांहीं चित्तस्वरूपाचेंच अनुकरण करणारी बघून रहातात.

शzfाउदिविषय-rईंाब्दत्र्यस उले-अशीसुनिहीआहेशबारि
क वैराग वगैरे यांची फले आणि सकवशुद्धि वगैरे नियमांची फळे योगज

सांतसावितपे आहेत.



(अध्याय: ४१ महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतए । ६२१
उडत इति । रष्ठदादयो विषया येषां श्रोत्रादीनां ते श्रोत्रा-
दयः पश्च मन: पथनामतेषामनात्मरूपेम्य: ररूदादिय्यी
निवर्तनमात्मरस्मिलेन चिन्तनं प्रत्याहार: स इत्यर्थ: । पत्या-
हारफलं सूत्रयति तत: परमाव१यतेन्द्रियाणामिति । धारणा-
ध्यानसमाधीन्सूत्रैस्त्रिभि: सूत्रयनिदेरावन्धश्चित्तस्यधारणा ।

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानद । तदेवार्थमात्रनिर्मास स्वरूप-
शून्यमिव समाधिरिति । आधारादिदेराम पूर्वमुक्ता: । देशा-
तर भूयते मन: संकल्पक ध्यात्वा संक्षिण्यात्मनि बुद्धि-
मात्र । धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीर्तितेति वत्स-
र्ववस्तुसंकल्पकं मनस्तदात्मानमेव संकल्पयतु न त्वन्यदि-
त्येवविध: प्रयत्न इत्यात्मनि संक्षेप: ।। प्रत्ययस्यैकतानता
ज्यांचे विषय आहेत अशीं श्रोत्रादि पांच इंद्रिषें आणि अत्यंत चंचल
असें सहावे मन ह्या सहाना अनात्मरूप जे शब्दादि विषय त्यापासून
निवृत्त करून हे सहा आत्मरश्मि आहेत असें जें चिंतन करणें ह्याला
प्रत्याहार असें हाणतात. हा प्रत्याहार सिद्ध झाला असतां इंद्रिपें
अगदीं स्वाधीन होतात, असें प्रत्याहाराचे फल पतंजलीनी सांगितलें
आहे. धारणा, ध्यान आणि समाधि ही तीन योगांगे देशवन्धत्रि
सस्य धारणा । तत्र पत्ययेकतानता ध्यानमू । तदेवार्थमाखनि-
आसं स्वरूपशून्यमिव समाधि: । ह्या तीन सूनांनी पतंजलीनी
सोगेतली आहेत. चित्तस्थापनेचे आधारादि प्रदेश पूर्वी सांगितलेच
आहेत. ह्मा आधारादि प्रदेशांशिवाय आणखीही एक प्रदेश श्रुतीमध्यें

सांगितला आहे. मन: संकल्पकं० धारणा परिकीर्तिता अशी श्रुति

आहे. सर्व वस्तूची इच्छा करणारे जें मन त्याचा आल्याचीच
इच्छा व्हावी व दुसऱ्या कोणत्याही वस्तूची इच्छा होऊं नपे अशा
प्रकारचा जो प्रयत्न तो आल्याचे ठिकाणी मनाचा संक्षेप होप येत्या



६२२ राकिरभाष्योपेतं गीतारासिं ाऊं अध्याय: ४१
(रँवेकविषय: प्रवाह: । स च द्विविध. । विच्छिःद्य विच्छिय
जायमान: संतनश्रेति । ताडी कमेण ध्यानसमाधी भक्त: ।।

??याची एकतानता झणजे केवल तच्वविषयक प्रवाह. हा प्रवाह दोन
प्रकारचा असतो. मधून मधून बंद होऊन फिरून फिरून उत्पन्न

होणारा आणि एकसारखा कायम रहाणारा. पैकी आल्याकडे मधून
मधून बंद होऊन फिरून फिरून जें चित्ताचे लय लागणें तें ध्यान
होय आणि विच्छेद न होतां एकसारखे आत्म्याचे ठिकाणी चित्ताचें
लय लागून रहाणे ही समाधि होप.



अध्याय; ४ ' महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतष । ६२३
यहशिष्टाप्रतमुजो याति ब्रह्म सनातनद ।

नाय लोकोस्त्ययज्ञस्य कृतझेय: कुरुसत्तम ।। ३१ ।।

एव यथोक्तान्यज्ञान्निर्वर्त्य यहारधि ० कुरुसत्तम । । ३१ ।।

यज्ञारीटाप्रतमुजो यज्ञाना शिष्ट्य यज्ञारीटं वहारीट च
नदसुनं च यतीराजप्रतं तद्धुअत इति यहशिष्टाप्रतभुजो
यथोफलयज्ञान्छत्वा तच्छिटेन कालेन यथाविधि चोदि-
तमन्नमप्रताख्य भुजत इति यज्ञीराटामुतमुजो यान्ति
गच्छन्ति बझ सनातन चिरंतूनद । मुमुक्षवश्रेत्कालावि-
कमापेक्षयेति सामकर्षाहूम्यते । नायं लोक: सर्वप्राणिसाधार-

यज्ञशेषरूप अमृत' भक्षण करणाऱ्या पुरुषांना सनातन ब्रह्माची माहि
होते; परंतु, यज्ञरहित पुरुषाला इहलोकही पाव होत नाहीं; मग, हे
कुरुवंशजश्रेष्ठा अर्जुना, दुसरा लोक पाय होण्याची तर गोष्ट

कशाला पाहिजे १ ।। २१ ।।

ह्यापमाणें सांगितलेले यज्ञ केंल्यानंतर यज्ञशेषरूप अमृत सेवन कर-
णाऱ्या लोकांना सनातन ब्रह्माची मासि होते. हे कुरुवसजश्रेष्ठा, सर्व

पाण्यांना साध्य असलेला इहलोकही यज्ञरहित पुरुषाला पाव होत
नाहीं; मग विशेष प्रकारच्या साधनानी साध्य होणारा जो परलोक
त्याची गोष्ट कशाला पाहिजे १ यहुशिष्टामृत्युज: । यज्ञाचे जें सिट
झणजे यज्ञ करून राहिले जें अवशिष्ट तें यज्ञशिष्ट होय. यज्ञशिष्ट-

रूप जें असून तें यज्ञशिष्टामुत होय. तें यज्ञशिष्टामुरत जे भक्षण करि-
तात ते यज्ञशिताभुतभुज होत. सारांश, पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें यज्ञ

करून अवशिष्ट राहिलेला जो काल त्याकालामध्यें अश्च झणून विहित
असलेलें अमूतसंज्ञक अन्न जे यथाविधि सेवन करितात ते यज्ञशिष्टा-

मृतभुज लोक सनातन झणजे चिरकाल कायम असणाऱ्या बझापत
जातात. ह्या ठिकाणी यान्ति हें गतिबोधक क्रियापद असल्यामुळें यज्ञ-



६२४ शांकरभाध्योपतं गीताशाखं ( अध्याय! ४!
णोप्यस्ति यथोक्तानां थज्ञानामेकोपि यज्ञो यइंस्य

नास्ति सोयज्ञस्तस्य कुतोन्यो शिशटसाधनसाध्य:
कुरुनचमा! ३१ ।।

शिष्टातून भक्षण करणारे पुरुष मोक्षाची इच्छा करणारे असल्यास

कालेंकरून त्यांना सनातन ब्रह्माची वाहि होते ( झणजे त्यांना क्रम- -मुक्ति पाम होते) असा ह्मा लोकातील पृर्कूर्धाचा अर्थ होतो. पूर्वी

सांगितलेल्या यज्ञांपैकीं एकाही यशाचे अनुष्ठान ज्याच्या हातून होत
नसेल तो अयज्ञ होय ।। ३१ ।।

( पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे यज्ञानुष्ठान करणाऱ्यांना तें अनुष्ठान होऊन
अवशिष्ट राहिलेल्या कालामध्ये केवल विहितान्न भक्षण झाल्यानेच ब्रझ-
लोकाची पाषि कशी होते ही शंका राहू नये एतदर्थ '' त्या यज्ञा;.
खान करून विहित अन्न सेवन करणाऱ्या पुरुषांना मोक्षाची इच्छी
असल्यास चित्तशुद्धीच्या दारानें त्यांना मोक्षपामि होते. ' हें दर्शवि-
ण्याच्या उद्देशाने भाष्यामध्यें मुमुक्षयत्रेतू असें झटले आहे. परंतु,येव-
त्यानें शंकेचे समाधान होत नाहीं. कारण, यज्ञशिष्टामृत सेवन करणा-
ऱ्यांना प्रत्यक्ष मोक्ष होतो, असें ह्या वचनामध्पें विवक्षित आहे कीं काय १

असें जर विवक्षित असेल तर ह्या वचनाचा गतिश्रुतीशीं विरोधयेतो. ही
शंका पुनरपि रहाणारच. तेव्हां ती राहू नये आणून '' ज्याअर्थीयानि
ह्या गतिबोधक क्रियापदाचा पयोग ह्या ठिकाणी केलेला आहे त्याअर्थी
यज्ञशिष्टामृत सेवन करणाऱ्या पुरुषांना अंतःकरणशुद्धि, ज्ञानमाफ ह्या
क्रमानेच मुक्ति प्राप्त होते. '' असें दर्शविण्याकरितां कालातिक्रमापे-
क्षयेति सामध्यर्गद्वम्यते । असें भाष्यामध्ये लिहिले आहे ३१.)

( नीलकंठपंडितांनीं '' सर्वेपामपयेतेर्पा मध्येन्यतम-बुधाई
मशक्तं प्रति माइ यज्ञेति '' असें अवतरण ह्या लोकाला दिले आहे
आणि ह्या श्लोकातील पूर्वार्धाचें व्याख्यान त्यांनीं '' यज्ञा: पजमदी'



झाध्याय: ४ महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतए । ६२५
यज्ञास्तेभ्य: शिष्टपवशिष्टमन्नमहतारव्यं ये शुद्धते तेपि चित्तशुद्धि-

दारा सनातनं ब्रह्म यानि माधनुवन्ति '' असें केलें आहे. ह्यांच्या
अवतरणाचे व पूर्वार्धाच्या व्याख्यानाचे तात्पर्य येणेप्रमाणे- ह्या

सर्वही पहापैकी एकाही यज्ञाचे अनुष्ठान करण्यास जो समर्थ नसेल
त्याला उद्देशून यज्ञशिष्टामृत्युजो यान्तिब्रह्मसनातनर असें सांगि-
तले आहे. यज्ञ हाणज पंचमहायज्ञ. ते करून अवशिष्ट राहिले असू-
तसंज्ञक अन्न जे सेवन करितात त्यांनाही चित्तशुद्धीच्या द्वाराने सना-
.तन ब्रह्माची पगी होते. '' हें नीलकतप!डताच भाष्यविरुद्ध व्याख्यान
बरोबर नाहीं. कारण, त्यांनीं लोकाला दिलेल्या अवतरणांत जो उद्देश
.दर्शविला आहे त्याला श्रोकांतील पदांचा अर्थ लक्ष्यांत घेतला असतां
-कांहीं एक प्रमाण असल्याचें दिसत नाहीं. तेव्हां प्रकरणावरून निघत
वसलेला जो अर्थ तो टाकून देऊन गलत्याच अर्थाची कल्पना करणें
-पाटप नव्हे. शिवाय पंचमहायज्ञ करून अवशिष्ट राहिले अन्न असा
जो यज्ञशिष्ट ह्या पदाचा सार्थ नीलकंउपंडितांनीं केला तो जूळतही
नाही. कारण, पंचमहायज्ञ करून अवशिष्ट राहिले अन्न असा अर्थ,
.पंचमहायज्ञांपैनी प्रत्येक यज्ञाला अन्नाची अवश्यकता असते असें सिद्ध
झालावाचृनयज्ञशिष्ट द्यापदाचा, होणें संभवनीयच नाहीं आणि देवयज्ञ
.ष वहायज्ञ हे जे पंचमहायज्ञतैकी' दोन यज्ञ त्यांना अन्नाची
डावश्यकता असल्याचें सिद्ध होत नाहीं. वहायज्ञाची अवश्यक सामग्री
'वेदाध्ययन आणि देवयज्ञाची अवश्यक सामग्री समिधा वगैरे सारांश,
सर्व पंचमहायज्ञांना अन्नाची अवश्यकता असल्याचें जर सिद्धच होत
नाहीं तर पंचमहायज्ञ करून अवशिष्ट राहिले जें अन्न तें यज्ञशिष्टा-

मृत ह्या झणण्यात कांहीं अर्थच नाहीं. बरं, घटकाभर हाही विचार
जरी बाजूला ठविला तरी दैवादि तस्मात वज्ञागध्यें पंचगहायज्ञां-

चाही अंतरभाव होतच आहे. तेव्हां कोणत्याही रीतीनें पाहू गेले
अतां नीलकंटपंडिताचें हे भाष्याविरुद्ध व्याख्यान ग्राह्य मानिता देत

७९



६२६ शांकरमाण्योपेतं गीताशास्त्रं ( अध्याय; ४)
एवं वहुविधा यज्ञा वितता बह्मणो मुखे ।

कर्मजान्विद्धि तान्सर्वानेवं झाला विमोश्यसे ।। ३२ ।।

' एव. विमोक्यसे ।। ३२ ।। एव यथोक्ता बहुविधा पहुप-
कासा यज्ञा विना विस्तीर्ण वझणो वेदस्य मुखे द्वारे वर-
हारणावगम्यमाना बद्युणो पुरवे वितता उच्यन्ते' तयथा
वाचि हि प्राण जुहूम इत्याश्यः । कर्मजान्कायिकवाचि-
कमानररकर्मोजवान्विद्धि तासर्वाननात्मजाब । निर्व्यापारो
नसून भाष्यकारांनीं जें ह्या लोकाचे व्याख्यान केले वाहे तेंच बरोबर
आहे)

( द्या झोकामध्ये कुरुसत्तम असें संबोधन आहे. तें '' कृरुपशा-
तील सर्वही पुरुष यज्ञवण होते आणि तूं तर त्यांच्यामध्यें सत्तम

झणजे श्रेष्ठ आहेस. तेव्हां तुला तर यज्ञविच्व अवश्य संपादन केले
पाहिजे. '' असें अर्जुनाला सुचविण्पाकरिता भगवानानी घातले
आहे ०९१.

ह्याप्रमाणे अनेक प्रकारचे यज्ञ श्रुतीच्या दाराने अवगत झालेले
आहेत आणि ते सर्वही कर्मजन्य आहेत असें त समज. असें ज्ञान

झाल्याने तूं मुक्त होशील ।। ३२।।.द्याग्रमाणे अनेक प्रकारचे यज्ञ ब्रह्माच्या मुखामध्ये ह्मणजे वेदाच्या
द्वारामध्ये विस्तीर्ण आहेत;' अर्थातू श्रुतीमध्यें दृष्ट आहेत. मुख झणजे
दार आणि ब्रह्म झणजे वेदवेशच्पादाराने अवगत होणार हा वितत्ता
बह्मणो मुले द्या पदांचा अर्थ होप. वाचि हि माणं ज्रुहुम: ( आली
बाणीचे ठिकाणी प्राणाचे हवन करूं) इत्यादि प्रकारचं यज्ञ श्रुतीमध्यें
दृष्ट आहेत. हे सर्व कर्मज आहेत असें तूं समजकर्मज झणजेकायिक,
रुगवक आणि मानसिकत्या कर्मापासून उद्भवले अर्थात् अनात्मजन्य



ाऊरइं आय; ४ महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतद । ६२७
श्रेयगद्रव्यमयायज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परंतप ।

सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाध्यते ।। ३३ ।।

साया । अत एवं ज्ञाता विमोधयत्तेपुअनुभातू १ न म्या-
करा इमे निर्ग्यापारोहमुदासीन इत्येवं ज्ञात्वास्मात्त्तम्य-
ग्डर्शनान्मोश्यसे संसारपंधनादित्यर्थ: एकू २ ।।

बह्मार्पणमित्यादिश्वोकेन सम्यग्टर्रानस्थ यज्ञत्वं संपा-
दिवं य:ज्ञाश्वानेका उपद्दिष्टास्ते: २२१८द्धपुरुषार्थप्रयोजनैर्ज्ञाने
स्तूयते । कथं श्रेयाभव्य ० परिसमाष्यते ।। ३३ ।। श्रेया-
व्यमथाडूव्यसापनसाध्यायनारानथलीहे परंतप । लयमशो
हि यज्ञ: फलस्यास्डमको ज्ञानयहो न फलारम्भकोन:
श्रेयानदास्यतर: । कप यत: सर्व कर्म ममम्त:मखिलमप्रति-

???कारण आत्मा हा व्वापाररहित आहे. तस्मात्, असं जाणित्यावर तूं
शशुभापासून मुक्त होशील. तार-, '' हे सर्वही यज्ञ माझ्या व्यापा-
रामुळें झालेले नाहींत. कारण, मी व्यापाररहित आता उदासीनआहें. ''
ह्यापमाणें ज्ञान झालें असतां ह्या उत्कृष्ट ज्ञानामुळें तूं संसारवध-नापाडून
मुक्त होशील २२.

हे शत्रुतापना, द्रव्यसाध्य यज्ञापेक्षां ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ वाहे. कारण,हे
पार्था, ज्ञानामध्यें सर्व निःशेष कमचा अंतर्भाव होतो ।। ३३ ।।

ब्रह्मार्पणं ब्रह्महविः ह्या स्टोकाने बडकट ज्ञानाला यज्ञत्व सांगून पुढें
अनेक यज्ञ कथन केले. आताज्या यज्ञांची अपेक्षा पुरुषाला असल्याचें सिद्ध
आहे असे जे ब्रह्मार्पणं ह्या लोकानंतर निर्दिष्ट केलेले यज्ञ त्या यज्ञानीं'
ज्ञानाची प्रशंसा श्रेयान्झ्ययमयाद्यहातू ह्या लोकांत भगवानानी केली
आहे ती कशी केली आहे तें पहा. भगवान् झणतात-हे परंतपा,
द्रव्यमय झणजे दव्परूप साधनाने साध्य होणाऱ्या यशापेक्षा ज्ञानयज्ञ

श्रेष्ठ आहे. कारण, दव्ययज्ञ फलाचा उत्पादक असूनज्ञानयज्ञ फलाचा



शांकरभाण्योषेतं गीताशाखं हू अध्यायः४
तहिद्धि 'णिपातेन परिप्रथेन सेवया ।.

उपमुख्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तरवदीर्रान: १। ३४१
वद्धं पार्थ ज्ञाने मोक्षसाधेन सर्वतः संप्लुरतोदकस्थानीयं परि-
समाष्यवेन्तर्भबतीत्यर्थ: । यथा क्रतात विजितायाधरेया:
संयन्त्येवमेनं मर्ये तदनितमेति यत्किंचिरहजा:: साधू कर्दन्ति:

५यकतसूद वत्सवटात धुन: ।। ३३ ।।

rंएंउत्पादक नाही; क्षणून ज्ञानयज्ञ हा द्रव्ययज्ञापेक्षा श्रेष्ठ होय. श्रेष्ठ कसा.
लणून झणद्दी७ तर, हे पार्या, सर्वही। कर्म पच्यार्मपणें झणजे- कसलीही.
आडकाठी न येतां मोक्षसायनरूप लानामध्यें पी:रसमारू होतें झणजे
ज्ञानामध्यें सर्व कर्मीचा अंतर्भाव होता; कारण, ज्ञान हें सर्व व।जूंनी
उदकाने परिपूर्ण असलेल्या जलाशयाच्या स्थानी आहे ( हाणजे वागी१,ऽ

५५, तडाग इत्यादि पीरात उदकाने युक्त असलेल्या अनेक जलाशर्थी-
मध्ये मिळून साद । होणारी खानपानादि फले ज्याप्रमाणें सर्वही। उद-
काने सर्व वाजून तुडुंब भरलेल्य १ एका मोठ्या जलाशयाच्याच योगानें
साध्य होतात त्याप्रमाणे -मटपमाध्य अशा भिन्न गिल कर्मांच्या द्योगाने
पाय होणारी जी फले त्या सर्कचाती अंतर्भाव ज्ञानानं मास होणाऱ्या
मोक्षरूप कलाम होत असतो) कारण, ापूााा;ााएं सूनाना खेळ
चालला असता चार बिंदूंनी युक्त असलेला कृतसज्ञक फाश! जिकिर्लो
ह्मणजे त्या जिंकण्यामध्ये वत, द्वापर व कलि हे अनुक्रमे तीन हिंदूंची,
दोन निदूंनी व एका हिंदूं युक्त असलेले फासे जिंकिल्यासारखे हातें,
हाणजे चर बिंदू युक्त -ठातलेल्या कृतराचक फासामध्ये तीन दोन
व एक हे विदय -अशल्यमु४ व्रत, द्वापर व कलि ह्या संज्ञांनी मागद्ध'
असलेल्या फांशांचा कृतराज्ञक काशागटय अंतर्भाद्द हेतो त्याचपगाणें'
जगांतील सर्व लोक जी कांहीं वणावनर्भ. बत्री कर्म करितात त्या
सर्वांचं फेल रेकाप्रमाणे तें आत्मतत्त्व जाणाऱ्या पुरुषाला पाश् हतेें
असे छांदोग्योपनिषदतर्गत संर्क्गविद्येमध्य सांगितलें आहे ३३



अध्याय : ४) महागष्ट्रतात्पर्यसमेतखू । ६२९
( मधुसुररदनसरस्वतींनी सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमा-

येते ह्या उत्तरार्को व्याख्यान भाष्याला अनुसरून न करितां
वेगळा रीतीनें केलें आहे. ते झणतातः-सर्व कर्म इटित-
शसोमचयनरूप थनमखिलं निरवरोपं स्मार्तम्रपासनादि-
रुपं च यत्कर्म तज्ज्ञाने बझात्मक्यमाक्षात्कारे कमाययते
प्रतिवन्ध्ग्क्षयदारोग पर्यवस्यवि । तमेतं वेदानुवचनेन
ब्राह्मणा विविदिपनि येईन दान तपसानाशकेनति धमेंण
पापमपनदतीति च श्रुने: सर्वांपेक्षा च यज्ञादिश्रुतेरन्यवदिवि
न्यायाबेत्यर्थ: ।

ज्ञाचे तात्पर्य येंणेंपमाणेंः-इटिक् पशू, रोम, चयन इत्यादि सर्व जीं
कांहीं आत कर्मे अ जि उपासना वगैरे जो कांहीं निःशेष स्मार्त कर्मे

त्या सर्वांचेही पर्यवसान प्रतिबंन्ग्नाशाच्या हाराने ज्ञानामध्यें झणजे
अशालौक्यरासाकारमध्येच आहे. कारण, सभेत वेदानुवचनेनध
तासानाशके १ अशी व धमेंण पापमपतुदति अशी श्रुति ह्याला
प्रमाण असून सर्वा पेक्षा च रज्ञादिसतेरचवद हें उत्तरमीमांसेतील
डाधिकरणही मतिबंधक्षयदाराने कर्याचे पर्यवसान ज्ञानामध्यें ह्मणजे

बहाक्यताक्षात्कारप होत असतें ह्याविषयी प्रमाण आहे.
( मथसुदासारतीचे हें भाष्याला अनुसरून नसले व्याख्यान

लकृ६३१-नी योग्य दिसते खरें; प:तु. विचार करून पाहिला असतां हें
स्थान ओग्य ठरेलच असे झणतां येत नाहीं. कारण, त्यांनीं ज्या
अति तसें व्याख्यान करण्याला प्रमाण दिल्या आहेत त्या श्रुतींवरून
निz;;।ग कर्तचच पर्यवसान चित्रशुरद्धिदाराने ज्ञानामध्यें होत अस-
त्याचे सिद्ध आहे आणि उत्तरभीमासेंतील अधिकरणावरूनही हेंच
सिद आहे. तेव्हां ज्याअर्थी श्रुतीमध्ये निष्काम कर्मांचाच विनियोग
इ ?नोत्पत्तीपाड होत उण्तिया-चें दर्शविले आहे त्याअर्थी ह्या श्रुतींच्या

आभाराने ह्या शाकाच्या उत्तरार्धाचे व्याख्यान करावयाचें झणजे सर्व



६६० शांकरमाध्योषेनं गीताशाखं! अध्याय: ४
निष्काम कर्माचे पर्यवसान ज्ञानामध्थें होतें असें उत्तरार्धाचें तात्पर्य

निघणार परंतु मधुमूदनसरस्वतीनी निरवशेष झणजे झगडून चटसाऱ्या
श्रीत व त्यात कर्माचे पर्यवसान ज्ञानामध्ये होतें असें ह्याचे व्याख्यान
केलें आहे आणि त्याला ह्या श्रुति आधार दिल्या आहेत. तेव्हां अर्थी-

धूतूच दिलेल्या ति आणि त्यांच्या आधारावर केले द्येयाख्यान ह्यांचा
मेळ नसण्याचा संभवच नसल्यामुळे हें भाष्यविरुद्ध व्याख्यान सर्वस्वी.

योग्य ठरणें कठिणच आहे. लोकामध्ये सर्व आणि अखिलं अशीं
दोन पदं आहेत ही दोन्हीही पदे अर्थदृष्ट्या संकोचनिवारक ४९-
नच मधुसूदनसरस्वतीनी गृहीत धरलेली आहेत. तेव्हा' सर्व कर्म ह्या:

पर्वांचा अर्थ-कर्म झणून जें जें आहे तें सर्व-असा होणार आणि
पुढें दिलेल्या आपारमूत श्रुति लस्यांत घेऊन सर्व कर्म ह्मा पदांचा
अर्ध केला झणजे जें जें म्हणून कांहीं निष्काम कर्ण असेल तें सर्व-
असा तो होणार; परंतु, अखिलं हें जें आणखी एक पद शिलक
राहिलें त्याची कट काय १ ह्या पदाचा अर्थ निरवशेपं झणजे झाडून
चटसारे असाच मधुसूदनसरक्तींनी केलेला आहे. तात्पर्य, श्रुति व
अधिकरण ह्यांच्या आधारावरजर ह्या स्तोमरातील उत्तरार्धाचे व्याख्याणें
केलें तर सर्व आणि अरिवलं ह्या पदांपैकी कोणतें तरी एक पद
निरर्थक ठरणार, हा त्या व्याख्यानावर दोष येतो आणि म्हणूनच हें
भाष्यविरुद्ध व्याख्यान सर्वस्वी योग्य ठरत नसून भाष्यकारांनीं फैसलेचे
व्याख्यान योग्य ठरतें.)

( द्या लोकाच्या पूर्वार्धात परंतप असें संबोधन अर्जुनला उद्देश.
भगवानानी योजिले वाहे; तें '' ज्ञानपामि झाल्यावर अज्ञानरूप शत्रुला
तापविण्यास झणजे मारण्यास तूं समर्थ होशील. केवल फर्माच्या
योगानें समर्थ होणार नाहीस. '' असें अर्जुनाला सुचपिण्याकरिता योजि-

ले आहें. पुथा हे कुंतीचे नांव आहे. तेव्हां पृथेचा पुत्र तो पार्थ,असा
पार्थ ह्या शब्दाचा अर्थ होतो. तेव्हां '' ज्याप्रमाणें युधिष्ठिर आणि



हूं अध्याय: ४) महाराष्ट्रतारपर्पसमेतम् । ६६१
तद्देत्रं विशिर्ड ज्ञानं तर्हि केन प्रापयत इत्युच्यते । तीअदद्धि०

तरवडर्धिन: ।। ३४ ।। तीहीद्ध विजानीहि येन विधिना
प्राण्यन इत्याचायनिमिगम्य प्रणिपोतन प्रकर्षेण नीचैः पतनं
प्रणिपात दीर्घनमस्कारस्तेन कनं वन्य. कथे मोक्ष: का
विद्या का चावियंनि परिप्रथेन सेवया गुरुशूधूपयैवमादिना
मश्रेर्पणावर्जिताआचार्या उपेतमघयन्ति कथयिष्यन्ति ते ज्ञानं

ययोक्तविशेषण ज्ञानिनो ज्ञानवन्तोपि केचिथथावत्तरवडर्रान-

-भीमरोन ह्यांचाही पार्थ ह्याशब्दामध्यं अतर्भाव होत आहे त्याचप्रमाणे
तस्त्रसाक्षात्कार हें जें ज्ञानकांडविषयक फल त्या फलामध्यें कर्मकांड.
विषयक फलांचाही अंतर्गाव होतो. '' हें अर्जुनालासुचविण्याचा उद्देश
मनांत धरून भगवानानी पार्थ हें संबोधन उजरार्धामध्ये पोजिले
आहे २३.)तें ज्ञान प्रणिपात, पत्र आणि गुरुशुश्रूषा ह्यांच्या योगाने मासहोतें
असें तूं समज. ह्यांचें अवलंबन केल्याने तत्त्वदर्शी ज्ञानी तुला ज्ञानाचा

उपदेश करितील ।। ३४ ।।

तर मग ह्याप्रमाणे विशिष्ट ज्ञान कोणत्या उपायानें प्राप्त होतें आणून

विचारशील तर, हे अर्जुना, सांगतो कोणत्या उपायाने तें ज्ञान पाश्'

होतें हें तूं आतां समजून घ आचार्यांकडे जाऊन त्यांना प्रणिपात
केल्याने झणजे त्यांच्या समोर अगदीं सपशेल भूमीवर अधोमुख पड-
६पदानें ह्मणजे अर्थात् त्यांना साष्टांग नमस्कार घातल्याने, बंध कसा
होतो, मोक्ष कसा प्राप्त होतो, विद्या कोणती, अविद्या कोणती इत्यादि
प्रश्न केल्याने आणि गुरुशुरश्रूषेने ते ज्ञान प्राप्त होतें. गारांश, पणि-
पात शुश्रूषा इत्यादि विनयाने ते तत्त्वदर्शी ज्ञानी आचार्य सुपसन्न

साले असतां तुला वरसांगितल्याप्रमाणें विशिष्टज्ञानाचा उपदेशकरितील.
कांहीं लोक नुसते ज्ञानबान् झणजे ग्रंथातील राध्यमचें ज्ञान झाले



६३२ शांकरभाण्योणेनं गीताशाखं साध्याय: ४ '

४ -.यज्ज्ञात्वा न पुनमाहमव यास्यास पाण्डव ।

येन प्रताव्यरोपेण द्रक्षस्षात्मन्यप्रयो मयि ।। २ ।।

'शीला न भवन्ति । अतो विशिनधि तत्त्वडगिन इति । ये गम्य-
ग्दरिनिस्तैसाद्दिष्ट ज्ञानं कार्यक्षम भवति नंतरदिति भगपतो
मतए ३। ३१2 ।।

तथा च सतीदमीप समर्थ वचनंयःशूत्त्रा० मयि ।। २४ ।।

'''असतात; परंतु, त्यांना यथायोग्य रीतीनें तत्त्वसाक्षात्कार झालेला नसतो,
लणून तरबदर्शिन: हें विशेषण योजिले आहे. ज्यांना यथायोग्य
रीतीनें तच्वसाक्षात्कार झालेला असेल त्यांनीं उपेदेशिलेलें ज्ञान उप-
युक्त होते, दुसरें होत नाहीं. असा भगवानांचा अभिप्राय असल्याचें
तरवदर्शिन: ह्या विशेषणावरून सिद्ध होतें. प्रणिपात हाणजे साष्टांग
नमस्कार ३४.

( विद्धि ह्या पदाचा अर्थ भाष्यकारांनीं विजानीहि ( जाण
असा केला आहे आणि मधुसदनसरस्वतीनी विद्धि ह्या पदाचा अर्थ

लभस्य ( प्राप्त करून घे) असा केला आहे; परंतु गधुतरनपर-
स्वतींचा हा मलपविरुद्ध अर्थ योग्य आहेच असें हाणत। येणार नाही.
कारण, अदादिगणांत पठित असलेला जो विठू धातू त्याचा-सगजणें,
।णणे, ज्ञान करून योगें-असाव अर्थ मुख्य आहे तेव्हा मुख्य अर्थ

ह्या ठिकाणी चांगला जुळवण्याचा संभव असतांना धातूचा गौण अर्थ
स्वीकारणे योग्य नाहीं आणि हाणूनच तसा अर्थ भाष्यारांनीं दर्शी-

विला नाही. तस्गातू, भाष्यकारांचेंच व्याख्यान योग्य आहे

२१ अ ६८.-धवसाक्षात्कार ४:. -५ऽ -ह ज्ञान उपयुक्त



अध्याय: ४ महाराष्ट्रतात्पर्यगमेतद । ६३
अपिचेटसि पापेम्यः सर्वेम्पः पापछचमः ।

सर्व ज्ञानपुरवेनैव बुजिनं मंग-रिष्यसि ।? १६ १।

???यत्नाचा यत्नानं तैरुपदिटमपिगम्य प्राप्य पूनर्भूया मोह-
येवे यथेदानीं मौर्ह गतोरिन पुनते न दास्यमि हे पाण्डव;
कि च येन ज्ञान भूतान्यरोषण बझाशनि स्तम्वपर्यन्तानि
द्रश्यसि साक्षाडात्मनि प्रत्यगात्मनि मत्सम्थानीमानि भुगा-
.नीति । अथो अपि मयि वाहडव परमेश्वरे चेमानीलि ।

क्षेत्रज्ञेश्वरैकत्वं सर्वोपनिवत्प्रमिद्धं द्र६८यीत्यर्थ: ।। ६५ ।।

होतें असा गवानांचा अभिप्राय असल्यामुळेंच यज्ज्ञात्वा न पुनी?
द्या वचनाची सार्थकता होते. बद्धाला त्या आचार्थांनीं उपदेशि-

ले जें ज्ञान तें पाश् झाल्यावर तुला पुनरपि ह्याप्रमाणे ह्मणजे नसा
सध्यां झाला आहे तसा मोह, हे पाडवा, होणार नाहीं. शिवाय, त्या
ज्ञानाच्या योगाने स्वतःचे ठिकाण नि शेष रीतीनें तूं भूते अवलोकन
करशील लणजे ब्रह्मदेवापासून तो स्तंबापर्यंत विद्यमान असलेले ते सर्व
पाणी '' माझ्या ठिकाणी आहेत '' असें तूं अवलोकन करशील; मज
वासुदेवाचे ठिकाणी हाणजे परमेश्वराचे ठिकाणी सुद्धा हे सर्व पाणी
आहेत असें तुला आढळून येईल. तात्पर्य, जीव आणि ईश्वर ह्यांचें सर्व

उपनिषदांमध्यें प्रसिद्ध असले जें ऐक्य त्याचा तुला अनुभव येईलद्दग.
( मी पांडूचा पुत्र आहे आणि भीष्म, दुर्योधन वगैरे हे माझे आहेत

अशा प्रकारचा अहंकार आणि ममता ह्यांच्या योगाने जो तुला सांप्रत

मोह पडला आहे त्याप्रमाणें त्या मोहाचा उच्छेद करणारे जें ज्ञान तें
ग्राम झालें असतां तुलामोह होणार नाहीं, असें अर्जुनाला सुचविण्याकरिता
भगवानानी पाण्डव हें संबोधन त्याला उद्देशून योजिले आहे ३५.)

सर्व पातक्यांपेक्षांही जरी तूं अत्यंत पातकी असलास तरी ज्ञानरूर
होडग्याच्याच योगानें तू सर्व गापसागर तरून जाशील ।। ३६ ।।



१६३४ शांकरभाण्योषेत गीताशाखं ाऊई अध्याय: ४
एअयौंरोसि समिद्धोग्निर्भस्मसात्कुरुतेर्जुन ।

ज्ञानाधि: सर्वकर्माणि भरममात्कुरुततथा ।। ३७ ओ।

' किं चैतस्य ज्ञानम्य माहालयए । अपि चदनिधतरि.
त्यास ।। ३६ ।। अपि चेडसिपोपथ्य: पापकडच: सर्वेम्योति-
रायन पापकत्पापऊनमः सर्व ज्ञानसुवनेव ज्ञानमेव पूर्व कावा
वृजिनं वृजिनार्णवं पापं संतरिष्यसि धर्मोपीह मुमुक्षा पाप-
मुच्यते ।। ३६ ।।

ज्ञानं कथ नारायति पापमिति सदृष्टालमुच्यते । ये-धांसि० तथा -३७ यर्थवासिकाष्टानिममिद्ध: सम्यगिद्धो
दीa*aाँन्निर्भस्मसाद्धस्मीभाव कुरुतेर्जुन ज्ञानमवागिर्ज्ञानाग्नि:
मर्वकर्माणि भरममा;क्र्रुते तथा निर्वीजकिरोतीत्यर्थ: 'शिवाय ह्या ज्ञानाचे माहात्म्य काय आहे तें पहा. सर्व पाप करणा
ज्यांपेक्षांही तूं अतिशय जरी पाप करणारा असलास तरी हा!.
फलाच्याच यागाने ह्यणजे ज्ञान हेंच तरण्याचे साधन करून तूं गधु
बुजिनऱ्वुरजिना'र्गवg?पसमुद्र तरून जाशील. ह्या अध्यात्मशास्त्रामध्य
पुण्यही ( मोक्षाला प्रतिबंधक असल्यामुळें) पापच समजलं

जातें ।। ३६ १

हे अर्जुना, चांगला प्रदीप्त झालेला अग्नि ज्याप्रमाणें काष्ठाचे यस:
करून टाकितो त्याप्रमाणे ज्ञानरूप अग्नि सर्व कर्मांचे भस्म करून
टाकितो ।। ३७ ।। '

ज्ञान पापाचा नाश कमा करिते ह्याविषयी मगवानांनी ह्मा वचनात
दृष्टांत सांगितला आहे. ते हाणतात '' हे अर्जुना, समिद्ध आम
ह्मणजे उत्तम रीतीनें पदीम झालेला अग्नि ज्याप्रमाणें कालांना
भस्मरूप करून टाकितो त्याचप्रमाणे ज्ञानरूप अग्नि सर्व कर्मांना
आत्मरूप करून शकतो ह्मणजे निर्वीन करून टाकितो. प्रत्यक्ष अभि



अध्याय ४] महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतद । ६३
न हि ज्ञानेन महर्श पवित्रमिह विद्यते ।

तत्स्वय योगसविद्ध: कालेनात्मनि विन्डति ११४८

न हि साक्षादेव ज्ञानाग्निः कर्माणीन्यनवत्रज'स्मीएकर्त्रुं राक्रोति
तस्मात्मम्यग्दर्शन सर्वक्:र्ग्ग्णौ निवर्जित्वे कारणमित्यभिप्रायः ।

सामर्थ्याथन कर्मणा रारीरमारळव तत्प्रवृत्रफळत्वादुपभौगै-
जैव क्षीयतता यान्यप्रवृत्तफलानि ज्ञानोत्पचे: पारकृतावि
ज्ञानमहभावीनि चतिऱतानेकदर-मकवानि च नान्येव सर्वाणि.
भस्मसात्कुरुते ।। ३७ ।।

यत एवमनो न हि ज्ञानेन० विन्दति ।। ६८ ।। नहि ज्ञान
ज्याप्रमाणे काधाचें ( काधत्व अगदीं नाहीसें करून) भस्म

करून टाकितो: त्याप्रमाणें ज्ञानरूप अग्नि कर्याचे ( स्वरूप सर्वस्वी

नाहीहै करून) प्रत्यक्ष भस्म करून टाकण्यास समर्थ होत नाहीं.
तस्मातू, उत्कृष्ट ज्ञान सर्व कर्मांचे बीन ( ह्मणजे फलोत्पादक-
सामर्थ्य) नाहीसे होण्याला कारण होते, असा ह्मा स्तोकांतील उत्त-

रार्धाचा अभिप्राय समजावा. फलोत्पादक शक्ति विद्यमान असल्यामुळें
ज्या कर्माच्या योगाने विद्यमान शरीर उत्पन्न झाले असते तें कर्म

फलभोगाला आरंभ झाला असल्यामुळे उपभोगानेच नाहीस होत.
असतें. तस्मातू, ज्यांच्या फलांना आरंभ झालेला नाहीं अशीं जी
ज्ञान उत्पन्न होण्यापूर्वी इहजन्मीं केलेली व ज्ञानासहवर्तमान आपले
ठिकाणी विद्यमान असलेली आणि त्याचप्रमाणे pऋक्।rइंइं होऊन गेलेल्या
अनेक जन्मांमध्ये आपल्या हातून झालेलीं कर्मे असतात तींच मात्र:

सर्व ज्ञानरूप अग्नि दग्ध करून टाकितो १७.
ज्ञानासारिखे पवित्र हा जगतामध्ये नाहीं व तें आत्मविषयक ज्ञान

स्वतःचें योगाने संस्कृत झालेल्या पुरुषाला कालेकरून पाम होत
असतें ।। ३८१



६३६ शांकरभाण्योषेत गीतागधर्ख ( अध्याय! ४!
श्रद्धावार्ल्लेंभते ज्ञानं तत्पर: संवतेन्द्रिय: ।

ज्ञानं लढ्या परां रशीन्तमचिरेणाझिरगच्छति ।। ३९ ।

सहर तुदवं पवित्र पावन शुद्धिकरमिह वियते तज्ज्ञानं

स्वयमेव योगसंसिद्धो योगेन कर्मयोनेन समाधियोगेन च
नसिद्ध: संस्कृतो योग्यतामापन्ना मुमुशु: कालेन महती-
१मनि दिग्दीत लभत इत्यर्थ: ।। २८ ।।

येनैकहूंतन ज्ञानप्रानिर्भवति स उपाय उपदिरवते । श्रद्धा-
वाल्लॅभते ० गच्छति ।। ३९ ।। श्रद्धावाडनुट्टु:द्वालुर्लभते ज्ञान ।

श्रद्धालुत्वेपि भवति कश्चिन्मन्मूनप्रस्थानोत आह तत्परो गुरू-
-पासनादावाभयुक्ता ज्ञानलव्ध्युपाथे । श्रद्धावास्तप्पुरोप्य-

( ज्यांच्या फलाला आरंभ झालेला नाही अशीं सर्व कर्मे ज्ञानरूप
अर्थीच्या योगाने जन्ममरणादिरूप फले उत्पन्न करण्यास असमर्थ

होऊन जातात) असें ज्याअर्थी आहे त्याअर्थी ज्ञानाच्या जेडीची
कोणतीही पवित्र झणचे पुरुषाला शुद्धता आणणारी वस्तु ह्या जगता-
मध्ये नाहीं. कर्मयोगाने आणि समाधियोगानें जो संस्कृतझालेला असेल
म्हणजे कर्मयोग आणि समाधियोग ह्या साधनांच्या यागाने ज्या मु-
kzऋला ज्ञानप्राप्तीची योग्यता आलेली असेल त्याला स्वतःलाच बराच
मोठा काल लोटल्यावर आत्मसंबंधीं ते ज्ञान प्राप्त होतें २८.

श्र:द्रालुर, ज्ञानार्जनाठ्पियी तत्पर आणि जितेंद्रिय असा जो असेल
त्याला ज्ञान वाघ होतें आणि तें ज्ञान प्राप्त झालें अ::तां मोक्षरूप
जहाकुट शांति त्याला सत्वरच यास हेते ।। ३९ ।।

आतां ज्या उपायानं ज्ञानपाहि निःसंशय होते तो उपाय भगवा-
नानी झमदादाछँभते ज्ञानं ह्या लोकांत सांगितला आहे. श्रद्धार्र्पीकरे

झणर्ज आडात जा असंल त्याला ज्ञान माघ होतें. आतां एकादा श्रद्धालू
असूनही उद्योग करण्याक्षियी आळशी असतो झणन तत्पर: असें



ाऊइंअध्याय: ४ महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतभू । ६०५७
जितेत्रिय: स्यादित्यत आह संयतेन्द्रिय: । संयतानि विष-
येम्पो निवर्तितानि यस्थेन्कित्यपाणि स संयतेन्द्रिय: य एव-
भूत: श्रद्धावास्तत्पर संयतेन्द्र्यिथ्य सोव१यं ज्ञानं लभते ।

प्रणिपातादिस्तु वह्योनेकान्तिकोपि भवति मायावित्त्वा-
दिसमवान्न तु तच्ळ्रःद्रावरवागूवित्येकान्ततो झालर-
पाय: । किं पुनर्ज्ञानलाभत्स्यिण्टत्युच्यत ज्ञानं लढा परां
भगवानानी लाटले आहे. '' गुरुशुश्रूषा, श्रवण, मनन इत्यादि जे ज्ञान-

पासीचे उपाय ते करण्याविषयी उद्युक्त '' हा तत्परशब्दाचा अर्ध

होय. पुरुष श्रद्धालू आणि तत्पर असूनही जर जितैद्रिय नसेल तर
त्यालाही ज्ञानपामि होणार नाहीं झणून संयतेन्द्रिय: असें झटर्ले आहे.
विषयांपासून ज्याने आपली इंद्रिये आवरून धरलेली आहेत हाणणे
परावृत्त केलेली आहेत तो संयतेन्द्रिय होय. जो अशा प्रकारचा
असते झणने श्रद्धावाच, तत्पर आणि संयतेंद्रिय असा जो असतो
त्यालाच ज्ञान अवश्य प्राप्त होतें. ( प्रणिपात, गुरुशुश्रूषा वगैरे पूर्वी
सांगितलेले उपाय ज्ञानमाप्तीचे आहेत खरे. परंतु, हे उपाय बाह्य आहेत
आणि हाणूनच अनिश्चित. कारण, ( मनांत एक आणि बाहेर एक
वसा जो मायावी पुरुष असतो त्याचे ठिकाणीही प्रणिपात, गुरुशुश्रूषा
वगैरे ज्ञानपामीचीं बाह्य साधने दृष्टोत्पत्तीसयेण्याचा संभव आहे. सारांश,
प्रणिपातादि प्रकार ज्याचे ठिकाणी दृष्टोन्पणीस येतात त्याचे ठिकाणी
मायावीपणा वगैरेही असण्याचा संभव आहे ( आणि हा मायावीपणा
वगैरे असला ह्मणजे पणिपातादि बाह्य साधनांचा ज्ञानप्राप्तीला कांहीं
एक उपयोग होणार नाहीं हें उघड आहे ). श्रद्धालुपणा, तत्परता
आणि जितेंद्रियत्व हे तीन गुण जेथे असतील तेथें मायावीपणा वगैरे
सासण्याचा संभवच नाहीं. तस्मात्, श्रद्धालुत्व, तत्परता आणि जिते-
दिवण हाच ज्ञानप्राप्तीचा निश्चित उपाय होय. आतां ज्ञानप्राप्ति झाल्याने
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-अज्ञश्राश्रहुधानश्व संशयात्मा विनश्यात ।

नावं लोकोस्ति न पत्रे'वमुगुयाएरा९-सुखं सं ७ ४०१
बालरू-शालिद्दीनमाचरणा क्षिप्रेमवाधिगच्छति १

सम्यग्र्द्शनारिक्षप्र मोक्ष भवतीति सदेशाखऱ्यापप्रसिद्धचे

- -. ०सानाअनाथ: ।। ३९ ।।
अन्न संशयो न कर्तव्य: पापिठो हि मंराय: कयमुच्यते ।

अज्ञच्या ० सरायारमन: ।। ४० ।। अज्ञप्रत्रानात्मज्ञोदृ८त्रदधानश्च

संशयात्मा च विन१यति । अज्ञाश्रद्‌धानौ पद्यपिविनरवतस्त-
थापि न तथा यथा सैरायात्मा । संशयात्मा त पापिष्ठः सर्वे-

इएकाय फल प्राप्त होतें तें उत्तरार्धांत सांगितलें आहे. ज्ञानपाहि झाल्यावर
मोक्षसंज्ञक जी उत्कृष्ट शांति झणजे उपरति ती अचिरेण खणले
सत्वरच प्राप्त होते. कारण, योग्य ज्ञान पारु झालें असतां संसारापासून.
पुरुषाची मुक्तता सत्वर होते, हा अत्यंत निश्चित सिद्धांत सर्व शासंतील.
न्यायांनी ठरलेला आहे ३९.

अज्ञानी, श्रद्धारहित आणि संशय घेणारा असा जो असेल तो
स्वार्थापासून सुट होतो. कारण, संशयी पुरुषाला इहलोक, परलोक व
सुख ह्यांपैकी कांहींच ग्राम होत नाहीं ।। ४० १

( श्रद्धा, तत्परता आणि जितंद्रियत्व ही ज्ञानप्राप्तीची अंतरंग साधने
ज्या मुमुरक्षचेर ठिकाणी असतात त्याला योग्य गुरूचा उपदेश झाला
असतां ब्रह्मसाक्षात्कार सत्वर होतो आणि बह्मसाक्षात्कार झाला असतां
तो लवकरच मुक्त होतो) ह्याविषयी संशय धरू नये. कारण, संशय'
हा अत्यंत वाईट आहे. कसा झणून विचारशील ' तर सांगत.
अज्ञ आणि आत्मज्ञानरहित, श्रद्धारहित व संशयात्मा ह्या सर्वांचा
नाश होतो. अल आणि श्रद्धारहित ह्मांचा जरी नाश होतें
असतो तरी जसा संशयात्म्याचा नाश होन असतो तसा



अन्याय: ४) महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतद ।

योगसंयस्तकर्माणं ज्ञानसछिन्नमरायए ।

आत्मवन्तं न कर्माणि निवधन्ति धनअय ।। ४१

३९

कए । कथसू । नायं सा-गरणापि लाकोकित तथा न परो
लोको न मुखं तत्रापि सैरायीपपत्ते: संशयारमन: संशय-
चित्तस्य । तस्मात्संरायो न कर्तव्य: ।। ४० ।।

कस्मातू । योगसंन्यस्तकर्माणं० धनअय ।। ४१ ।। योग-
संन्यस्तकर्माणं परमार्यदरर्पनलक्षणेन योगेन संन्यस्तानि
कर्माणि येन परमार्थदीप्रर्धना धर्माधर्माख्यानि तं योगसं-

-ह्यांचा नाश होत नाहा. कारण, संशयात्मा अरणजे ज्याचे चित्त
संशयग्रस्त झालें आहे असा पुरुष सर्वांमध्यें वाईट. कसा झणून विना-
रशील तर पहा. संशयग्रस्त पुरुषाला, मनुष्यलोकही ( झणजे दव्या-
र्जनादि साधनानी सामान्यतः सर्वांना प्राप्त होणारे जें ऐहिक सुख तेही)
प्राप्त होत नाहीं; त्याचपमाणें ( उपासनादि साधनानी साध्य होणारा)
परलोकही प्राप्त होत नाहीं आणि सुखही मिळत नाहीं. कारण, त्या-

विषयीही ह्याला संशय असणारच. तस्मातू. संशय कधींही धरू नये.
संशयात्मा ह्मणजे ज्याचे चित्त संशययुक्त आहे असा पुरुष ४०.

हे धनंजया, योगानें ज्याने कर्मांचा संन्यास केलेला असेल हाणणे
ज्ञानाच्या योगानं ज्याचा संशय उच्छिन्न झाला असेल त्या
ओनेतेद्रिय पुरुषाला कर्मांचे बंधन होत नाहीं ।। ४१ ।।

( संशय सर्व प्रकारच्या अनर्थांना कारणीभूत होणारा असल्यामुळें
तो धरणे जरी योग्य नाहीं तरी त्याची निवृत्ति करण्याचें साधन
जोपर्यंत आपलेपाशीं नाहीं तोपर्यंत संशय न धरणे ही आपल्या स्वाधी.
नची गोष्ट नाहीं. अशी अर्जुनाला शंका येईल आणून संशयाची निवृत्ति

कशाने होते तें ह्या वचनांत भगवानानी सांगितलें आहे. योगसंन्यस्तक-
पांग परमार्थदर्शनरूप योगाने ज्याने पापपुण्यसज्ञफ कमीचा चांगल्या
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न्यस्तकर्माणभू । कथे योगमंन्यस्तकर्मेत्याह । ज्ञानाले.
श्वरैकत्वऊदहर्धनलक्षणेन सछिन्न सरणे यस्य स ज्ञानसंलि-
जमराय: । य एवं योगस्तयस्तकर्मा तमात्मवव्तमप्रमण
गुणचेष्टारूपेण दृष्टानि कर्माणि न निवधन्त्यनिटादिरूप
फल नारभन्ते हे पनजय ।। ४१ ।।

प्रकारे त्याग केला आहे तो पुरुष योगसंन्यस्तकर्मा होय. पुरुष योग
संन्यस्तकर्मा कसा होतो अशी अर्जुनाला शंका येईल हाणून भगवा-
नांनी ज्ञानसंछिन्नसंशयद असें हाटलें आहे. जीवत्रह्मैक्यदर्शनरूष
ज्ञानाने ज्याचा संशय अगदीं नाहीसा झाला असेल तो पुरुष ज्ञानसं-

छिन्नसंशय होय. तस्मातू, ह्याप्रमाणे जो ज्ञानसछिन्नसशय बनलेला
असतो तो पुरुष योगसंन्यस्तकर्मा होण्यास- योग्य होतो. असा असून
जो आत्मकन् ह्मणजे अनवधानरहित असलेला पुरुष त्याला ( इंद्रिय
रूप) गुणव्यापारांच्या रूपाने त्याचे ठिकाणीं दृष्टोत्पत्तीस आली.
जी कर्मे तीं, हे धनंजया, बद्ध करीत नाहींत, झणजे अनिष्ट, इष्ट

आणि मिश्र असें जें त्रिविध कर्मफल तें त्याचे ठिकाणी उत्पन्न करें-
ण्यास तीं समर्थ होत नाहींत ४१

( '' राजे अतिशय एएल असतांनाही त्यांचा पराजय करून द्रव्य

आणण्याला मी समर्थ आहे किंवा नाहीं असा संशय, अत्यंत असल
अशा स्वरूपाविषयी तुझा निश्चय असल्यामुळें, यक्तिचितही मनां-
मध्ये न आणितां तूं पूर्वी धन जिंकून आजिले आहेस. तेव्हां संशर्य
न धरल्याने कार्यसिद्धि कशी होत असते ह्याविषयी तूंच
प्रत्यक्ष :ग्दाढुरण आहेस. '' असें अर्जुनाला सुचविण्याकीत.
भगवानानी ह्मा ठिकाणी त्याला उद्देशून धनंजय हे संबोधने
परमावधीचा दूरदर्शीपणा मनामध्ये आणून योजिले आहे असें खणणे
भाग पडते ४१.



वृध्याय: ४) महाराष्ट्रतात्पर्यसमेतप । ९४१
नग्माटूज्ञानसंपूतं हत्स्थ ज्ञानासिनात्मनः ।

-लिन सैराय योगमातिष्ठोचिष्ठ भारत ।। ४२ ।।

' इति श्रजिन्ऋ?श्त्त३ान्ज्ञाttउज्ञारुास्त्र?St३ज्ञाहऊ?
ईमपर्बीण श्रीमजूगवद्गीतासपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योग-
ध थीलरणार्जुनमंवादे कर्मसंन्यासयोगो नाम चतुर्थ-
गर ।। ४१
ष्रस्शे;क्ऋम०य-ागानुष्ठतइत्युश्गुइऱ्द्धक्षइयहैतुउकंज्ञानसंछिचॅसं२ायो

।न-D-यते कर्मभिर्ज्ञानाग्रिटाधकमर्त्व।दव यस्माब ज्ञान-शतः.! संशयवानिश्यति तेस्मादज्ञान. मा-

११४२ ।। तस्मा;पापिष्टग्रज्ञानसंभूतमज्ञानादविवेकाजातं
ओचे हीट बुद्धी स्थितं नानासिना शोकमोहादिशेषहरं

४ ज्ञानं तदृएवासि:ात?डुऋस्तेन ज्ञानासिनात्मनः स्वत्या-

तस्मात:, हे भरतकलारप अर्जुना, अज्ञानजन्य असा जो हदयस्थ
वि तो आपल्या शाल खकृने तोडून टाकून तूं कर्मयोगाचे

व कर आणि ८५ तयार हो '' ४२ ''

प्रमाणे महामुनिडया?गृति लक्षग्रंथात्मक्र श्रीमहाभारतांतर्गत
'मपवतिलि ब्रह्मविद्या हुरगेर्ण योगशास्त्र एतद्विषयक व श्रीकृष्णार्जुन

दित्मक अमियगवहीतासज्ञक उपनिषदपैकीं कर्मसंन्यासयोगनामक

:औ' अध्याय समाप्त झाशी !। ४ ।।

थी कर्मयोगाच्या अनुष्ठानामुळेंअशुद्धीच्या नाशाला कारणी-
५२ व 'गे क ??इ

२५५७२ची कनिकमीच्या अनुष्ठानाविषयी संशय घेणारा पुरुष स्वार्थापा-

मैह होतो त्याअर्थी धत्यतं वाईट असा जो अज्ञानसंभूत झणजे

रेव व हत्स्थ झणजे बुद्धिस्थ संशय तो, शोकमोहादि दोष-
??rंाऐई असे जें सय्यग्दर्शनरूप स्वतःचेंज्ञान त्या ज्ञानरूग सहाच्या



६४२ शांकरभाष्योगेतं गीताशस्त्रं ( अध्याय:
त्मषिषयत्वारंसंशयम्य । न हि परस्य संशय? परण २६, ''
व्यतां प्रास येन स्वरुदेति विरोर्ष्येनेत आत्मविपयं १
स्वम्थैव भवति । लिने संगपं स्वविनारोहतुभुरतं थे.
मन्यदर्शनोपायकर्मांनुधानमानिष्ठ कुविंत्यर्थ: १ -जचिंडटा
य्रुद्धाप भारनेति ।। ४२ ।। इति श्रीमरपरमहंमपरिवात्र
चापंगांविरभगवएपूज्यपाइरिशच्यर्धाम-करभगवना
श्रीभगवट्टीताभाध्ये कर्ममन्यासयोगो नाम चतुर्र्र्था'

ध्यायः ।। ४ ।।

???????? -का - -०-?????????यागाने, तोडून टाक; स्वतःच्या नाशाला कारणीभूत होणारा!
संशय ज्ञानरूप रद्‌डृनें तोडून टाकून तूं सऱ्पग्दर्शनपाक्षीचा उपाय? 7

कर्म त्याचें अवलंबन कर आणि, हे मारता, सांपत युद्धाला तयार '६.

आत्मनः ह्याचा अर्थ स्वतःचें कारण, संशयाचा संबंध ला.असतो. आतां '' दुसऱ्याचा संशय सवेसी दुसऱ्याच्या हातून रहोणें शक्यच नाहीं; तेव्हां आत्मन: हें विशेषण कशाकरिता!
अशी शंका घेणेयोग्य नाहीं. कारण, आपल्याला दुसऱ्याच्या वृस्तू।

जर संशय असेल तर तो दुसऱ्याच्या ज्ञानाने निवृत्त होणें संभर

आहे; परंतु, आत्मविषयकू जो संशय ह्याचा स्वतःशीच सबंध असे '

मुळ त्याची निवृत्तिही स्वतःच्याच ज्ञानाने होणार आहे २आत्मनः हें पद व्यथे नाहीं ४२ पृ

द्यापमाणें श्रीमतरमहसपरिवाजकाचार्य ते श्वंभगवहपज्पं!!
शिष्य जे भगवातू श्रीमच्छकराचार्प द्यांनी गेल्या श्रीमजेर्गे
भाष्यापैकीं कर्मसन्पासपोगनामक चवथा अध्याय समाव हाला?ओ। ??


