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मु ला नो

दरशेज सकाळी उठल्यापासून रात्रीं झोपीं जाईपर्यंत तुमच्या हातून
विद्यार्थी ' ह्या नात्याने घरीं, दारी, शाठ्ये, अनेक तऱ्हेच्या चुका

खाण्यापिण्यात, वागण्यासवल्यात व अन्यासादिकांत होत असतात.
त्यांचें सविस्तर वर्णन करून त्या कामी योग्य तो बोध व सूचना त्या त्या

ठिकाणी दिल्यास तुम्हांस आदर्श ' विद्यार्थी ' बनण्याच्या कामी मदत
होईल असें वाख्यावरूनच हा ' मुलांचा मित्र ' मी लिहिला आहे.

'' जो गा बाळा तो जन्मकाळा '' ही म्हण तुम्ही ऐकी असेलच.
तेव्हां ह्या वयांतच तुम्ही ज्या सवयी लावून घ्याल त्याच पुढें कायम
होणार. काल स्वभाव हा अशा सवयींचाच बनलेला असतो. बिंदूंनाच
सिंधु होतो व जें बिंदूत तेंच सिंधूत असणार, अर्थातू त्या बिंदूंचीच काळ्यी
घेतल्यावर तो सिंधुही सुधासिंधु होईल.

गं. रा. साने
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-मेफ तुमच्या अभ्यासाच्या खोलीचा विचार करूं. शक्य असेल त्या मुलानी
स्वतःसाठी एक वेगळी अभ्यासाची खोली मिळेल अशी खटपट करावी. काल इतर
लहानमोठ्या माणसांच्या गडबडीच्या धनव्यांत आधींच चंचल माकडाप्रमाणे

चंचल असले तुमचे मन अभ्यासाकडे नीट लागणे कठीण आहे. अभ्यासाला
ह्याची क्तिईा जरूर आहे ते मी लवकरच सांगणार आहें. तरी अशा स्वतंत्र

व वेगळ्या खोलीची खटपट करावी. पण गरीब कुटुंबांतील मुलांना हें शक्य
नाहीं. तथापि, त्यांनीं निराश न होतां त्यांतल्या त्यांत, असेल त्याच राहाण्यांच्या
जागेत स्वतःसाठी वेगळा कोपरा ठरवून घ्यावा. शक्य असेल तर टेबल व खुर्ची
मिळाली तर अवश्य मिळावी. काल आळस न वाटता वराच वेळ उत्साहाने
अभ्यास करण्यास त्यांची मदत होते. गरीब मुलांना ह्या गोष्टी मिठ्यों कठीण
असतें. तरीही त्यांनीं निराश न होतां ' निर्वाह: प्रतिपजवच्छ । ' हा
थोरांचा मार्ग अनुसरावा. काल ' क्रियासिद्धि: सच्चे भवति महतां नोपकच्ची । '
ह्या वचनांत सांगितल्याप्रमाणे मोठ्यांची कार्य त्यांच्या अंगच्या जोरावर
घडून येतात, साधनांसाठीं ते अडून बसत नाहींत. लो. टिळक, आगरकर, गोखले, १?



देवधर, कक्के, इत्यादि थोर लोकांच्या विद्यार्थीदशेचें, किंबहुना, त्यांच्या वोद्धिक

जीवनाच्या अवघ्या आह्याचे रहस्य ह्यांतच साठविले आहे, असे तुम्हांस त्यांच्या

चरित्रावरून कळून येईल. तरी वरील प्रकारची साधने मिळाली तर अवश्य घ्या
पण नच मिळाली तर त्यासाठीं रडत किंवा अडून वसूनका. क्येही करून आपल्या
ध्येयावरची नजर टळू देऊं नका व मिठ्ये त्या साधनांनीं व असाल त्या स्थितींतूनच
तें ध्येय गांठण्याचा यत्न करा. मी तुम्हांला जें ह्या पुस्तकांत सांगणार आहें ते
गरीव मुलांच्याही आटोक्यात असलेलेंच बहुतेक सांगणार आहे. पण त्या काहा
तुमची हयगय फार होते हीच माझी मुख्य तक्रार आहे. ह्यासाठी ती तशी होऊं
देऊं नका म्हणजे झाले.

मुलांनो, तुमच्या अभ्यासाच्या खोलीकडे अगर जागेकडे लक्ष दिल्यास काय
दृष्टीस पडते? कपडे, पुस्तके अस्ताव्यस्त पडली आहेत, कोट एकीकडे तर टोपी
दुसरीकडे भिरकावलेली आहे, वह्या इकडे तिकडे लोढ्याहेत, असाच देखावा दृष्टीस

पडतो ना? आतां ह्या कामी खेळ आळस हाच तुमच्या आड येत नाहीं काय?
कारण, येथें गरिबी श्रीमंतीचा प्रश्न नसून आळशीपणा व उद्योगीपणा ह्मांचाच
प्रश्न आहे.

आलस्व हें कार्य विघातकारी । असं नये तो कि या शरीरीं ।।

उद्योग सहंधु तया न टाकी । त्या सविता पावसि मान लोकी ।।

असे कवि आपणांस सांगून गेले. पण आम्ही कशाला तिडे लक्ष देतो आहोंत?
आमचा आपला आळशीपणाचा व हलगर्जीपणाचा रामलाडा चाकूच आहे!
आके कार्य नासतें । हें तो प्रत्ययास येतें । कष्टांकडे चुकविते । हीन जन ।।

असे समर्थ म्हणतात, त्या ' हीन जना ' चीच पदवी तुम्ही अखेरीस मिळविणार

काय? नसाल तर कष्ट करण्यास कचरू नका व आपल्या वस्तु जेवल्या तेथें व
व्यवस्थित ठेवीत जा. काल ' कष्टेविण फळ नाहीं ' हा तर सिद्धात्तच आहे.
मुलांनो, ज्या विद्यारूपी फळाची तुम्ही इच्छा करतां त्याला उद्योगाचे व कष्टाचे
असें खतपाणी घातल्याशिवाय तो वृक्ष फळाफुलांनी क्या बरें बहरेल? ह्यासाठीं,

२.२,द्र. देऊन, उद्योगाची श्रीमंती तुम्ही जवळ का तरच



पहिली गोष्ट पहाटे उठण्याची. मुलांनो, तुमच्यापैकीं पहाटे उठणाऱ्यांची संख्या
फारच थोडी असते. बहुतेक मुले ' सूर्यवंशी ' असतात. पण हे ठीक नव्हे. कारण
पहाटे उठण्यापासून आपणांस अनेक लाभ होतात. एक तर ही वेळ अत्यंत सात्त्विक

व प्रसन्न असते. सर्व शरीर विश्रांति घेऊन ताजेतवाटे व तरतरीत झाले असतें.
निसर्गाचा देखावाही मोठा रम्य व आल्हाददायक असतो. अर्थातू अशा वेळीं उडून
शौचमुखमार्जन व शक्य तर स्नानसधगदि त्ये उरकून अंतर्बाह्य शुद्ध, स्वच्छ

व पवित्रपणें अभ्यासाला बसल्यास किती बरें उल्हास वाटतो? तुम्ही कधीं पहाटे
उठून पाहिले असल्यास माझ्या म्हणण्याची सत्यता तुम्हांस पटल्याशिवायं राहाणार
नाहीं! दुसरा फायदा म्हणजे ही वेळ शांत असल्यामुळें एकाग्रता होण्याला अत्यंत
अनुकूल असते व त्याचप्रमाणे मेंदू तरतरीत असल्यामुळें पाठांतर होण्यासही हीच
वेळ अनुकूल असते. ह्यासाठी अत्यंत महत्त्वाचा व पाठांतराचा अभ्यास ह्या वेळीं
उरकून घेतल्यास तें किती बरें फायदेशीर होणार आहे? पण येथेही तो दुष्ट शभु
जो आळस तोच आड येतो. पहाटेच्या साखरझोपेची गोड मुलमुलावणी तोच
आपणांस देतो व त्याच्या आहारी आपण गेल्यास ' आळसें राहिला विचार ।

आळ्यें राहिला आचार । आळसें नव्हे पाठांतर । कांहीं केल्या ' ह्या

समथोंक्तीप्रमाणे आपली स्थिति होते! पण ह्यान्यस्त उलट, ' लवकर निजे,
लवकर उठे । तया ज्ञान, संपत्ति, आरोग्य भेटे ।। ' किंबा,

ए.३०,1०२८४ न.व एका, 1०१५से

१३१८ द्ध १४८६३११५,५६११, आ४ १८५०.
ह्या बिनमोल वचनांची आठवण ठेवून आपण त्या खोड्या आळशी सुखावर
लाथ मारून झडझडून उठलो व वरीलप्रमाणें उद्योगास लागल तर आपल्या
सुखाला - सात्त्विक सुखाला - पारावार राहाणार नाहीं हें उघड नाही' काय? ह्यासाठी
खोड्या सुखाला युसू नका व खऱ्या सुखाला आचवू नका.

मुलांनो, ल्लांत ठेवा कीं तुम्ही विद्यार्थी आहात व ' विद्या ' ही एक तपश्चर्या

आहे, हे एक योगसाधन आहे. अर्थातू तिच्यापासून त्या तपश्चर्येचे सात्त्विक सुखच
फक्त तुम्हांस मिक्ते. इतर, जगाच्या राजस व तामस सुखाचा तुम्हांला त्यागच १२



करावा लागेल व असा त्याग देलात, तरच ती विद्या तुमचा हातीं लागेल! ह्याच
अर्थाने एका स्त्रीने जें म्हटलें आहे-सुखार्थी त्यजते विद्या विद्यार्थी त्यजते सुखद ।

सुखार्थिनः ड्यpए विद्या, कुतो विद्यार्थिनः सुखम ।।

तें क्तिाई खरें आहे बरें?
का ह्याप्रमाणें आपलें खाणे पिणे, वागणे सवले, जागणे झोपणे, ह्या कामी जर

आपण योग्य तें प्रमाण राष्ट्र तर पारमार्थिक योगाप्रमाणेच हा विद्यारूपी योगही
तुमचा अज्ञानादि दुःखांचा नाश करील हें निखालस समजा. काल,

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु ।

युक्तस्वग्नावबोधस्व योगो भवति दुखहा ।।

असें भगवंताचे वचनच आहे. तरी तें लक्षांत घेऊन त्याप्रमाणें चाळू गोष्ट

सांगावयाची म्हणजे पहाटे उठण्याचा आळस करूं नका.
ह्याप्रमाणें पहाटे उठायचे तर ठरलेंच व त्याप्रमाणें उडून वर म्हटल्गप्रमाणे

शौचमुखमार्जनादि विधि उरकून मगच अभ्यासाला वसावे हें उचित आहे. कित्येक

जण पहाटे उळ्यावर तसेच झाथरुणात लोळत पडून अभास करण्याचा यत्न

करतात. पण त्यापेक्षां मीं वर सांगितलेला मार्ग अधिक सुखाचा व उल्हासाचा
आहे ३ अनुभव घेतल्यास तुम्हांस सून येईल अशी माझी खात्री आहे.

ह्यानंतर प्रत्यक्ष अभ्यासाला सुरुवात कण्यापूर्वी अजून दोन चार गोष्टी तुम्हीला
सांगून मगच तुमच्या अभ्यासाकडे मी वळणार आहें.

मुलांनो, उठल्याबरोबर आपलें आथख्या पांघरूण नीट गुंडाळून ठेवावे व
आपली खोली अगर जागा नीट स्वच्छ झाडून, झटकून मगच शौचमुखमार्जनादि
विधीने आपलें शरीरही स्वच्छ करावे. अशा रीतीनें स्वच्छता पाळणे हें फार

जरूर आहे. काल. ६२०१ष्ट५ ५००४11० सुखवा१मट ' अशी इंग्रजी
म्हणच आहे. दुसरे काल म्हणजे ह्या स्वच्येनें मन सदैव प्रसन्न राहाते व
' मन करा रे प्रसन्न । सकल सिद्धीचे कारण ।। ' ह्या तुकोक्तीप्रमाणें आपल्या

ध अभ्यासाच्या सिद्धीलाही तें साहाय्यकच होतें.



ह्याप्रमाणें अंतर्बाह्य शुद्ध व स्वच्छ होऊन अभ्यासाच्या जागी येऊन बसत्यावर
अभ्यासाला प्रारंभ करण्यापूर्वी त्या प्रसन्न मनाने गणपतीची भूपाळी व इतरही
एखाद दुसरी भूपाळी किंवा प्रातःस्मरणीय अशा विभूतींचे प्रवेक म्हणून त्यांना
वंदन च्यावे. काल, ही ' रामप्रस ' ची वेळ असते व ' प्रभाते. मनीं राम
चिंतीत जावा ' असें त्या रामदासांचें आपणांस सांगणे आहे ब तें योग्यच आहे.
काल, आपल्या अभ्यासादिकांत ' राम ' त्यानेंच उत्पन्न होणार आहे! गापति
हा बुद्धिदाता आहे व ' कद्धिसिद्धींचा नायक ' आहे तेव्हां आपणांस विद्येची
सिद्धि प्रास होण्यास त्याचें स्वल करणें जरूर आहे. शिवाय अशा रीतीनें भूपाळी
व शोक म्हटल्याने व क्षणभर आपल्या आवडत्या देवाचे भजन केल्यानें मनाला
जी प्रसन्नता येते तिचेही साह्य आपल्या अभ्यासाला होणार आहे. थोडक्यांत
म्हणजे आपल्या अभ्यासाला साहाय्यक होणारी जी मनःप्रसन्नता ती व्या च्या
उपायाने साधेल ते ते सहजसाध्य उपाय आपण केले पाहिजेत.

ह्या प्रसभतेबरोबरच आपच्या मनांत उदात्त भावना व उच्च महत्त्वाकांक्षा
ह्यांच्या लाटा सदैव हेलावत राहाव्यात ह्यासाठीं तिसरी गोष्ट म्हणजे आपल्या
बैठकीच्या जागी राम, क्या, हनुमानादि पौराणिक, शिवाजी, बाजीसाररळग
ऐतिहासिक व टिळक, आगरकर, गोखले, रानडे ह्यांसारख्या आधुनिक थोर पुढाऱ्यांचे
व रामदास, तुकारामांसाररळग साधुसंतांचे फोटो ऊर्फ छायाचित्रे लावर्स्कों असादींत,
म्हणजे त्यांच्या दर्शनाने मन उच्च भावनांनी व सात्त्विक महत्त्वाकांक्षे भरून जातें.
काल, कै. ह. ना. आपटे ह्यांनी आपच्या ' जीवितमहिमा ' ह्या पद्यांत म्हटआयमाणे

थोर महात्मे होउनि गेले चरित्र त्यांचें पहा जरा ।

आपण त्यांच्या समान व्हावें, हाच सापडे बोध खरा ।।

अर्थात् हा बोध त्यांच्या छायाचित्रदर्शनानेंही होऊन आपलें मन उब विचारांनी
मल्ल जाईल ह्यांत शंका नाहीं. तेव्हां अशीं चित्रे अवश्य आपच्या अभ्यासाच्या
जागी लावावीत व त्यांनाही परमेश्वरात्रमाणेच आपण वंदन करून त्यांचाही
आशीर्वाद आपल्या कामांत यश देण्यासाठीं मागावा. पण त्याचबरोबर

८०१६. १८डष्ट ''० ८८१५६४८५ ' किंवा ' प्रयत्नांतीं परमेश्वर '
ह्या म्हणी आपण विसरता कामा नये. आळस, अज्ञानादि चिखलांत रुतलेला आपच्या (५
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देहाचा व बुद्धीचा गाडा चालता करण्यासाठीं, त्या गाव्याला त्या चिखलांतून
बाहेर काढण्यासाठी, त्याच्या चाकाला आपण स्वतः खांदा लावला पाहिजे व
स्वतःच्या प्रयत्नांची शिकस्त केली पाहिजे, तरच तो परमेश्वर आपल्या मदतीस
धावेल. तेव्हां हें लक्षांत ठेवून त्या कामीं आपण आतां उद्योगाला लारं या.

शेवटची गोष्ट अर्थात् तो उद्योग व्यवस्थित व्हावा म्हणून आपच्या बैठकीच्या
जागी शाळेच्या तासांचे जसे वेळापत्रक लावले असावें तसेच आपलें स्वतःचें
घरचे सेजच्या व सुटीच्या दिवसाचेही अय्यासादिकांचे वेळापत्रक लावले असावें
व त्यावखुकूम आपण शक्य तो वागणूक ठेवावी म्हणजे आपला अभ्यास
सुव्यवस्थित होऊन कोणत्याही तऱ्हेची गडबड किंवा धांदल होणार नाहीं. चला तर,
आतां आपण तुमच्या अभ्यासाकडे वळू



प्र क र ण दु स रे

घरचा अभ्यास

लांनो, साधारणपणे घरोघरीं का प्रकारे अभ्यास चालतो ह्याचे जर आपण
अवलोस्त्र केले तर कै. राम गणेश गडक्यांनीं ' सकाळचा अभ्यास ' म्हणून

जो विनोदी प्रवेश लिहिला आहे त्याचेंच चित्र आपणांस दृष्टीस पडणार आहे व
कै. गडक्यांनाही ह्या विनोदी प्रवेशाच्या रूपाने तुम्हांला हाच विनमोल उपदेश
करावयाचा आहे कीं अभ्यासाच्या वेळीं चि एकाग्र करा व खरा खरा मन लावून
अभास करा, नाहींतर त्या अभासाचा ' अन्यासा 'चा नांवाखाली केवळ
खेळखंडोबा होऊन जातो. मुलांनो! एकाग्र मनाने तपश्चर्या करणाऱ्या एका साधु
पुरुषाच्या शेजारून मोठी मिरवणूक वाजत गाजत गेली, पण त्या सास्ती एकाग्रता
तिळमात्रही विचलित झाली नाहीं अशी गोष्ट सांगतात ती किती बोधप्रद आहे बरे?
तुमचा अभास म्हणजेही एक तपश्चर्या आहे, योगसाधन आहे हें मीं मागें
सांगितले आहे व तपश्चर्येला, योगसाधनाला ह्या एकाग्रतेची किती आवश्यक्ता
असते ३ आपच्या क्यापुराणातून मोठमोठ्या तपरूपांच्या व योग्यांच्या आणि
साधूच्या व्या क्या लिहित्या आहेत त्यांवरून तुमच्या लक्षांत येईलच. त्या

तपश्चर्येचा भंग झाला असतां मनुष्य आपच्या ध्येयापासून -त हाती, । तें श्रेय ७
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त्याच्यापासून दुरावते व प्रसंगीं लास सोडूनही जातें अशाही गोष्टी छर्ही
वाचल्या असतील, त्यावरूनही ही तपश्चर्या, हें ' विद्यासाधन ' आपण किती
एकनिष्ठपणें व दृटनिश्चयाने केलें पाहिजे व त्याला मुख्य साधन जी एकाग्रता ती
कशी साधली पाहिजे हेंच दिसून येत नाहीं काय? काल, एकदा हें चंचल मन -माड्याप्रमाणे उड्या मालारे व नाना चेष्टा आपल्या इंद्रियांच्या द्वारे करणारें हें
सन - निश्चल झालें कीं मग -

मन हें निश्चल झालें एका ठायीं । तया उणे काई निजसुखा ।।

ह्या तुकोक्तीप्रमाणे सर्व सुखे आपद्या स्वाधीन होतात, अर्थातू मग अन्यासावेही
सुख आपल्या पदरी पडेल. ह्या मनाचे सामर्थ्य अपार आहे, ह्याची योग्यता फार
थोर आहे. नरकाच्या खोल दरीत नेऊन बुडविणारें व उलट परमेश्वराच्या दिव्य
पायांपर्यंत नेऊन भिडविणारें हें आपलें मनच आहे. पण तें फार चंचल आहे व
म्हणून हळूहळू प्रयत्नाने त्यास आपल्या ताऱ्यात घ्या व एखाद्या खंद्या घोड्यावर
बसणाऱ्या बगिगराप्रमाणे त्यावर मांड टाकून आपल्या अभ्यासाची घोडदौड

सुरू वरा.
मुलांनो, ' एकाग्रतेचे फळ ' हा धडा कदाचित् तुमच्या वाचण्यांत आलाच

असेल. त्यातही कौरवपाडवाची नेमबाजीची परीक्षा गुरु द्रोणांनी कशी घेतली व
वृक्षावरील भास पथ्याचे डोके अचूक उडविण्याच्या कामी वालीची एकाग्रता
साधण्यांत अर्जुनच कसा शेवटीं यशस्वी ठरला तें सांगून त्या ख्खेकांनी हाच
उपदेश केला आहे कीं मुलांनो, तुम्हांलाही तुमच्या कार्यात यश यावें अशी इच्छा
असेल तर अशी पूर्ण एकाग्रता साधा म्हणजे तें यश तुम्हांला मिळाल्याशिवाय .खास
राहाणार .नाहीं. ह्यासाठी तसा प्रयत्न अवश्य करा.

वर म्हटल्सप्रमाणे बहुतेक मुलांच्या अभ्यासाचा, ' अभ्यासाच्या ' नांवाखाली
निव्वळ खेळखंडोबा होतो, ह्याचे काल ते अभासाचा वेळीं खेळतात, दुर्क
करतात, हेंच होय! ह्यासाठी तसा खेळखंडोबा होऊं नये असें वाटत असल्यास-रू०ाऊाऊं कष्ट २० फ०४१. '' शू', ''1' ''' १८७'१८ पुंड ळ' क्र', '' ६ ळ१० ' ५० '



ई विनमोल पचन त्यांनीं ल्लांत ठेवावे कारण त्यांत रुटाप्रमाणे
' अन्यासाऱ्या वेळीं अभ्यास व खेळाच्या वेळीं खेळ ' हाच सुखाचा सुगमोपाय
आहे हें प्रत्येक मुलाने लक्षांत ठेवावे व एकाग्र चित्ताने अभ्यास करावा ह्यांतच
त्याचें कल्याण आहे! '' शुचौदेशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमानसनमात्मनः '' व
'' तत्रैकाग्र मन: झुला यतचित्तेद्रियक्रियः '' ह्या ओळींत योगसाधनाबद्दल
भगवतांनी हेंच सांगितलें आहे व ' अभ्यास ' हें योगसाधन आहे हें आपणांस
ठाऊकच आहे. दुर्लक्ष करून केलेल्या दहा तासांच्या अभ्यासापेक्षा नीट व्यपूर्वक
केलेला तासभराचा अभ्यासही श्रेष्ठ ठरतो, हें तुमच्याही प्रत्ययाला आलें असेलच.
जी आळशी, लबाड व बेपर्वा मुले असतात, जीं खेळ खेळण्याच्या व तेही
भल्ला वेळीं खेळण्याच्या खोड्या सुखाला लालचावलेलीं असतात, तींच वरील
नियमांकडे दुर्लक्ष करून आपली व पालकांची वंचना करूं पाहातात. पण पुढें
त्यांना पश्चात्तापाची पाळी येते. पण ' पथातू तापच ' तो! त्याचा मग काय
उपयोग? ह्यासाठी वेळींच सावध व्हा व विद्येच्या सुखाचा वर दिलेला जो एकच
मार्ग, एकच उपाय म्हणजे एकाग्रता साधून ' जेव्हांचें काम तेव्हां ' क्ये?,
दुसरे त्या वेळीं न करणें, तो तुम्ही अनुसरा तरच तुम्हांस ह्या विद्येचे खरेखरे सुख
प्रास होईल. आतां आपण तुक्या घरचा अभासाचा तपशीलवार विचार करूं.

ह्या अभ्यासांत इंग्रजी, मराठी, संस्कृत, इतिहास, भूगोल, गणित व शाखे
( सायन्स) असे निरनिराळे विषय असतात. ह्या विषयांच्या अभ्यासांत पाठांतराचें
व मननपूर्वक वाचन करून लक्षात ठेवण्याचे काम पहाटेच्या वेळांत उरकून घ्यावे,

काल पहाटेची शांत, प्रसन्न व तरतरीत वेळ त्याला फार अनुकूल असते.
त्यानंतरच्या अभ्यासाचा भाग म्हणजे वरील विविध विषर्यांपैकीं इंग्रजी, मराठी,

संस्कृत, गृहपाठ, निबंध, शब्दार्थ, उदाहरणे व इतिहास-भूगोलाची माहिती
वह्यांतून लिहून आणण्यास तसेंच इंग्रजी व मराठी कित्ते वह्या लिहून आणण्यास
तुम्हांस तुमच्या शिक्षकांनी सांगितले असते तो. अर्थातू सर्व विषयांची एकदम
गर्दी सह्या कधींच नसते. तर प्रत्येक दिवशीं त्या त्या तासाप्रमाणेच जसे तोंडी
वाचन, पाठांतर, वगैरे तयार करून न्यावयाचें असतें तसेंच व्येनाचे कामही त्या

त्या तासात्रमाणेंच घरून करून न्यास्‌याचे असतें. पैकी तोडी काम पहाटेचा प्रहरी९



उरकून घ्यावे. त्यानंतर लेखनाचें काम करावे ह्या लेखनाच्या कामाक्डे वळल्यास
आपणांस काय दृष्टीस पडते? बहुतेक मुले तें काम निव्वळ ' विगार टाळायची '
ह्या वृत्तीने अगदीं वेठीस धरल्यासारखे ख्येवसे व फार हव्यार्जीपणाने करतात
असेंच आपणांस दिसत नाहीं काय? तें कसें तें आतां तपशीलवारच मी तुम्हांला
सांगतो.

प्रथम दहीचे मलपृष्ठच घ्या. त्यावर जी माहिती म्हणजे विद्यार्थीचे नांव,
यत्ता, तुकडी, विषय, इत्यादि सदरे भरावयाचीं असतात तीं सर्व नॉट भरलेली
तुम्हांला क्वचिरच दिसतील. कांहीं दिवस ह्याप्रमाणे वापरत्यावर ब्रीवर पडणाऱ्या
शाईच्या, अगर तेलाच्या डागाकडेही दुर्लक्ष करून दुसरें व्यहर न वाढ्या तशाच
वह्या देणारीही कांहीं स्पे निघतात! अर्थातू ह्या सर्व गोष्टी वाईट असून त्यांचा
त्यागच करावयास पाहिजे३ वेगळे सांगणे नकोच. काल, '' तैलाद्रक्षेतू जलाद्रक्षेतू
रक्षेतू शिथिड्यंधनातू '' अशी प्रार्थना पुस्तके, ग्रंथ ह्यांच्याप्रमाणेंच वह्याही स्त्रीत

असतात. पण त्याकडे दुर्लक्ष करणारेही विद्यार्थी निघतात.
आतां वहीच्या आतमध्ये पाहूं या. पहिलें पान ' अनुक्यणिके साठी असतें.

ती पूर्ण व वेळऱ्यावेळीं भल्याची खबरदारी घेण्यातही स्त्रियेकाची हयगय होते.
नंतर खुद्द जो गृहपाठ, निबंध, वगैरे जें कांहीं लिहावयाचे त्यासाठीं योग्य तो समास
कित्येकण ( घरीं बनविलेल्या वहीवर) सोडीत नाहीत. तसेंच समासांत त्या

निबंधाचा, गृहपाठाचा, वगैरे क्रमांक घालणे, ज्या दिवशीं ते लेखन विद्यार्थ्याने

केलें असेल ती तारीख ( तारीख, महिना व सन) घालणे, जें लेखन केले त्याला
मथळा असल्यास तो योग्य जागी लिहिणें, ह्या प्रत्येक बावतींत चुका करणारी
क्तितिरी मुले आढळतात. विशेषतः तारीख लिहिण्याची हयगय करणार मुले तर
कितीतरी असतात! घरोघर इतकी केळ फडकत असून बापड्या मुलांना जणो
त्यांचा पत्ताच नसतो! बरें, वरील सर्व चुका एकएच्याच होऊन सुधालारे
विद्यार्थीही थोडेच. अनेकदा व पुनःपुन्हा त्याच त्या चुका स्त्रीत राहाणारे विद्यार्थीच

फार! हा निव्वळ आळस किंवा बिगारीची वेठ उचलण्याचाच प्रकार नव्हे काय?
ह्यानंतर क्ठहरप्रमाणेच आतही डाग पाडणारे दित्येन्नजण निघतात, ही गोष्ट

१०३ त्यांचा निष्काळजीपणाच दाखविते, ३ उघड आहे. आतां खुद्द मुलांच्या



हस्ताक्षराकडे वळल्यास आपणांस काय दिसते? सुंदर, सुवाच्य हस्ताक्षरानें
लिहिणारी मुले थोडीं व कशीतरी बिगारीची वेठ उठविणारी मुलेच फार असाच
देखावा घरोघर दृष्टीस पडतो ना? वास्तविक गृहपाठाच्या वह्या ह्या शाळेच्या
वार्षिक तपासणीच्या वेळीं दिपोटींना दाखविण्यासाठीं व त्याजक्तन उत्तम शेरा
मिळवून घेण्यासाठी म्हणून असतात ना? अर्थात् त्याचा तरी मूळ हेतु मुलांचें
लेखन उत्तम रीतीनें सुधारावे हाच असतो. पण स्वतःच्या उत्कर्षाची व शाळेच्या
नांवाची पर्वा ह्मा बेपर्वा मुलांना असेल तर ना? मुलांनो, ह्यामध्ये आपण काय
साधतो बरें? वेळ आळस, चुकारतद्दपणा ह्याच गोष्टी साधत ना? दुर्लक्ष,

बेपर्वाई, आळस व वेठबिगार मारून नेण्याची वृत्ति आणि स्वतच्या, स्वतःचा
कुळाच्या व स्वतःच्या शाळेच्या नावलौकिकाविषयी महत्त्वाकांक्षा नसणे ह्या- गोष्टी
चांगल्या का आहेत? उलट त्या आपल्या राजुच आहे. त्यक्ष! किले, २६. '
शयासारखे लहान व धड वाचतासुद्धा न येईल असे तीर दाटीवर्सगतक.?rrं ९.-

वाटोळे, सरळ मोकळ । ओतले असीचे डी. । ?? ९. पू- ग. ४६. ''.. म जे

कुळकुळीत चालिल्या ढाळें । सु:त्षमाळा सणू,! ५।। या.?. ६.३ -ह्या ओवीत समर्थानी वर्णिल्याप्रमाणें मोत्यांच्या ओशी '' म्हण्याचे. धविशारें ८ ' १७
असें अक्षर काटण्याचे ध्येय तुम्ही आपल्या समोरठेवा.' स्वतःचें लेखन -?दुसऱ्याला तर राहोच, पण स्वतःलाही परत वाचता येत वाहरक्षेमर ालुइएषिइंतइrं ४एंए

स्वयं न वाचयति । ' अशा तऱ्हेचे अक्षर काढणारींही कांहीं मुले टिके-त्यांनीं ह्यापासून योग्य तो बोध घ्यावा.
लेखनाच्या बाह्यांगांतील अजून दोन गोष्टी सांगून मग मी अंतरंगाकडे वळणार

आहें. त्या दोन गोष्टी म्हणजे कागद व शाई! कित्येकाचे कागद फुटकेच असतात,
अर्थातू त्यांचें नशीबही मग फुटकंच निघावे, त्यांना मार्क नीट मिळू नयेत हेंच
योग्य नव्हे काय? त्याचप्रमाणें दित्येक मुले शाई इतकी फिकी वापरतात कीं

' त्यापेक्षा पाणी बरें ' असें अतिशयोक्तीचा विनोदाने म्हणतां येईल! तर

सांगण्याचा उद्देश इतकाच कीं कागद धडका, न फुटणारा, असा असावा. हाताच्या
सर्दींनं फुटत असण्यास हाताखाली टीपकागद धरावा व शाही निळी, काळी,
स्त्रिंा जांभळी अशी गडद असावी म्हणजे तें लेखन ठीक येण्यास मदत होते. र ११



हें सगळे बाह्यांग असलें तरी त्याचें महत्त्व क्यी नव्हे. काल कोणाही
व्यक्तीसंबंधीं प्रथमदर्शनी पहिल्याच दृष्टिनिक्षेपांत आपलें चित्त अर्जुन घेईल
असें तिचे रूप व कपड्यालत्त्यांचा रुबाब असल्यास तो वावगा म्हणतां येईल
काय? एखाद्या ओंगठ्याप्पा व घाणेरड्या मनुष्याशी आपणांस बोलावेसे तरी
वाटतें का? ह्याचा ज्याचा त्यानेंच आपल्या मनाशीं विचार करावा म्हणजे आपलें
अक्षर, कागद, शाई, वगैरे बाह्यांग चांगले कां हवें, ह्याचा त्यास सहजच उलगडा
होईल!

पण '' गोरा गामटा अन् कपाळक्रंटा! '' ह्या म्हणीप्रमाणें सुंदर अक्षराची पण
अशुद्ध व्येनाची अशीही कांहीं मुले असतात. अक्षरही नीट नाहीं व शुद्धक्येनही
बाईट आहे अशीं तर क्तितिरी मुले असतात. अक्षर उत्तम नसलें तरी बऱ्यापैकी
असणारीं बरींच मुले घेतली तर त्यांतही शुद्धक्येनास जपणारी फारच थोडीं मुले
दृष्टीस पडतात! पण हा सर्व जसा अज्ञानाचा तसाच आळशीपणा, बेपर्वाई व
कशीबशी बिगार टाळण्याच्या वृत्तीचाच परिणाम होय. करण एकच शब्द एके
ठिकाणीं शुद्ध व एके ठिकाणी अशुद्ध लिहिणारास तुम्ही काय म्हणाल बरे!
आतां ह्या शुद्धलेखनाच्या अंतरंगाकडे वळूया.

मुलांनो, बाह्यांगापेक्षां अंतरंग हेंच केव्हांही श्रेष्ठ आहे हें विसरू नका. आतां
बाह्यांगही चांगले कां हवें तें मीं वर सांगितलेंच आहे. काल आपणास मिळणाऱ्या
मार्कांत व आपणासंबंधीं शिक्षकांच्या व परीक्षकांच्या होणाऱ्या ग्रहांत त्यानें

अनुकूलता उत्पन्न होऊन एखाददुसरा मार्क सहजच त्यानें जास्त मिळून जाण्याचा
संभव असतो हेंही लक्षांत ठेवले पाहिजे. पण इतकें केलें तरी अंतरंग म्हणजे
शुद्धलेखन जर वाईट असेल तर त्या सर्वीवर पाणी पडते. त्यावर आपण आपल्या
हाताने केळ। फिरविठरासारखे होतें! ह्यासाठी ह्या अंगास आपण जपले पाहिजे,
शुद्धक्येनाची नीट काठ्यी घेतली पाहिजे.

ह्या कामी आळस, हक्कारज, वगैरे शपूंची हकालपट्टी आपण तत्काळ केली
पाहिजे. तशी करूनही क्रियेकाचे लेखन जें अशुद्ध येतें त्याला काल त्या कामी
लस, दीर्घ, अनुसार, विसर्ग व शुद्ध रूप ह्यांचें अज्ञान हेंच काल असतें व

१० त्यासाठीं - म्हणजे तें अज्ञान दूर व्हावें ह्यासाठी - वरील दाबतींत जे शुद्धक्येनाचे



नियम आहेत त्यांची ओळख तुमचे शिक्षक तुम्हांस करून देतील तेव्हां त्याकडे
दुर्लक्ष करूं नका व ते नियम पूर्ण लक्षांत ठेवून त्याप्रमाणें लेखन केल्यास तुमच्या
हातून ह्या अंतरंगाचा उठावही सुंदर होईल व मार्कही भरपूर मिळत जातील हें
ल्लांत ठेवा.

हलगर्जीपणाच्या चुकांत काना, मात्रा, वेलांटी, पूर्णविराम, प्रश्नचिन्ह.

अवतरणचिन्हे देण्यास दिसलें, इत्यादि चुका येतात व त्या लिहिले क्यपूर्वक

पुन्हा वाचून टाळत येणे शक्य आहे. तरी त्या अवश्य टाळाव्या! आणखी एक
विचित्र चूक सांगायची म्हणजे मराठी लेखनांत ओळीच्या शेवटीं पूर्ण लिहिलेल्या
शब्दाच्या पुटेही, जणू काय तो शब्द अपूर्णच आहे, अशा थाटांत दिलेल्या
आडव्या रेघेची होय! कित्येक मुलांच्या वहीवर ही चूक पुष्कळ ओळींच्या शेवटीं
सापडते. शब्द अपूर्ण असेल तत्त्व अशी रेघ देण्याची पद्धत आहे. तरी अशा
निष्कारण आडव्या रेघा देऊन वाचतांना अडथळा उत्पन्न च्यण्याचे तुम्हांला कांहींच
काल नाहीं.

इंग्रजी लेखनांत ओळीच्या शेवटी वर्ण तोडून लिहिण्याची सहसा पद्धत नाहीं.
तरी त्या फंदात निदान लहान मुलानी तरी पडूं नये. तसेंच लहान व मोठी
( कॅपिटल) अक्षरे काढण्याचे नियमही विसरू नयेत. कोणत्याही लेखनांत शब्दांतली
अक्षरे जरी जवळ जवळ काढलेली असली तरी शब्दांची खेटाखेट कामाची नाहीं.
दाटीवाटीने लिहिणें अत्यंत वाईट, हें लक्षांत ठेवून प्रत्येक दोन शब्दांत, तसेंच
प्रत्येक दोन ओळीतही ( अर्थात् बिनआखलेत्या वहीत) योग्य अंतर ठेवून मगच
लिहावे म्हणजे वाचणाराला बरें वाटतें व तपासणारालाही चुकांची दुरुस्ती नीट
दाखविता येते.

ह्याशिवाय आपलें लेखन मुद्देसूद असावें हेंही लक्षांत ठेवले पाहिजे. पण
घरच्या लेखनांत ह्याची सूचना देण्याची फाशी जरूर पडत नाहीं. काल जरूर
तेव्हां पुस्तके अगर मुद्दे आपल्या हाताशीच असतात व त्यांत पाहून आपण नीट
लिहूं शकतो. ह्यासाठी ह्या सुदाचा विचार तुमचा परीक्षेच्या संबंधी लिहितांना
जास्त करूं. आतां तुमच्या भोजनादिकासाठीं मी तुम्हांस घेऊन जातो, चला.
काल ठ९ठवूठणूठणू असे घड्याळाचे दहा टोले कोठूनसे ऐकू आले! चला तर. ११३



प्र क र ण (३ स रे

श्रा व शालागम न

लांनो, तुम्हांला मीं दहा वाजता भोजनासाठी चला म्हणून उठवले ते अर्थात्
तुमचे स्नानसधगदि नित्यर्क्म पहाटे झाले आहे असें गृहीत धरूनच उठवले
आहे हें उघड आहे व ह्याप्रमाणें तें पाटे होण्यांतच क्ये फायदे आहेत हेंही मी
मागें दाखविलेच आहे. पण पहाटेवे स्नान करणें सोसत नसल्यास व भोजनाच्या
आर्धी चण्याची सवय असण्यास मात्र ९ - ९ । । लाच तुम्हांस उठले पाहिजे व
तें सर्व काम नीट केले पाहिजे. अर्थात् भोजनाला बसण्याच्या आधीं ह्या

स्नानादिकांबद्दल दोन शब्द सांगून मगच आपण भोजनास बसू या.
दित्येक मुले कावव्यासारखे खान करतात. म्हणजे क्सेबसे दोन तांबे डोक्यावर

ओतून भोजनासाठीं धावत सुटतात. पण अशा धांदरट क्लीने विचाऱ्यांचें सर्व

अगसुद्धा नीट भिजत नाही; मग तें नीट घासून, चोळून खान करणें दूरच
अहि. ह्यासाठी असे करूं नका. काल, मुलांनो, आपल्या शरीरांतून घामाच्या
रूपाने वळत नकळत जी घाण आपल्या शरीरावाटे बाहेर टाक्ययाचें काम निसर्ग

करीत असतो ती आपण्या शरीराच्या अनेक रधाच्या द्वारेच तो करतो हें उघड आहे.

२० अशीं रंधे प्रत्येक सेमशेमागणिक असतात, अर्थातू अनंत असतात, अगणित



असतात. तेव्हां आपलें डोके, हात पाय, तोंड, पाठ, पोट, इत्यादि सर्व अवयव नीट
चोळून घासून ती सर्व घाण फ पाण्यानें धुवून टाकी तरच आपली सर्व दि
मोकळी होऊन त्यांतून शुद्ध हवा खेळू लागेल व आपणांसही किती तरी हलके व
प्रसन्न वाटेल.

खान क्रतांना कित्येक मुलांना उगीच ताव्याताळया पाणी अंगावर ओतून
खेळत बसायची व वेळ गमावण्याची सवय असते. पण हेंही कामाचे नाहीं. काल
' रात्र थोडी आणि सोंगे फार ' ह्याप्रमाणे आपणांस खऱ्या रीतीनें पाहाता वेळ थोडा
व कामे पुष्य असतात व तीं व्यवस्थित व्हायला हवी असतात. मग असें गमून
कसें चालेल बरें? तेव्हां असा वेळ फुकट न घालविता पण त्याजबरोबर, आपण
एखादा तांच्या अगर भाडे असें मातीने नीट घासून, चोळून स्वच्छ धुतो त्याप्रमाणें

शक्यतर साबण लावून व तो नच मिळाल्यास नुसत्या हातानेंही आपलें सर्वाग नीट
चोळू घासून स्नान स्त्रावे व शरीर स्तूव्ह च्यावे हें मीं वर सांगितलेंच आहे.

ह्याप्रमाणें आंघोळ केल्याबरोबर शरीराभोवतीं अंगपुसणें नुसते लपेटून घेऊन
कित्येक मुले अंग न पुसता वसतात तेही बरोबर नाहीं. काल, धुतले भांड जसे
आण्या स्वच्छ पुसून ठेवत त्याप्रमाणेंच आपल्या ह्या देहाचे भाडेही आपण नीट
पुसून स्वच्छ केलें पाहिजे वतें सच्छिद्र असल्यामुळें तर ह्याची विशेषच आवरूपकृताआहे.
काल, नाहीं तर सर्व गात्रे नीट पुसली जाणार नाहींत. ह्यासाठी एखादा थोडासा
खरखरीत असा टॉवेल अगर अंगपुसणें घेऊन त्यानें आपलें अंग चांगले खसखशीत
पुसावे अगदीं डोक्यापासून पायापर्यंत जसे आपण स्नान चरतांना
चोळलें तसेंच तें टॉवेलने नीट चोळून पुसी अवश्य आहे व तसें
क्कोने आपणांस किती हलके व प्रसन्न वाटतें हें प्रत्यक्ष करूनच पाहा म्हणजे

झालें! काल, ' प्रत्यक्षासि प्रमाण नसे । भूमंडळी । । ' असें रामदास म्हणतच
आहेत. शिवाय ओव्या अंगावर वारा बसून किंब्रा लाभून ताप वगैरे येण्याचा
किंवा डोके वगैरे दुरवू लागण्याचा जो संभव एरवी असतो तोही ह्याने टळेल.
ह्यासाठीं आपण्या विद्येचे आद्य साधन जें शरीर त्यास ह्याप्रमाणें आपण नीट
स्वच्छ व प्रसन्न ठेवले पाहिजे हें उघड आहे. ' विद्या ' हाच आपला
विद्यार्थीदशेतला प्रमुख ' धर्म ' आहे हें विसरू नका व १५



शरीर माथं खल धर्मसाधनसू ।

ह्या वचनांत सांगितल्याप्रमाणें त्या धर्माचें साधन जें शरीर त्याची हयगय करूं
नका. चला आतां घरांत.

स्नानानंतर संघ्या, नमस्कार, देवपूजा, इत्यादि कार्य करणेही विशेषतः मुंज
झालेल्या ब्राह्मण बना जरूर आहे. काल त्यामुळे जी धार्मिक संस्काराची व शिस्तीची
सवय लागते व जी प्रसन्नता मनाला मिठ्ये, ती ह्या वयांत विशेष जरूर आहे हें
मीं मागें सांगितलेंच आहे. ब्राह्मणेतर विद्यार्थ्यांनीही संथा नसली तरी देवपूजा
वगैरे धार्मिक प्रसन्नतेच्या गोष्टी त्यांच्युत त्यांन्या परीने करण्यास हरक्त नाहीं.

भोजनसमर्यी आपल्या ह्या साधारणतः उष्ण प्रदेशांत अंगांत कपडे घासून
जेवण्याची काय जरूर आहे व? पण फे उन्हाव्यांतसुद्धा, अंगांतून घामाच्या
धारा वाहात असतांना ह्या कपड्यांचा सोस खोड्या फॅशनच्या नांवाखाली करून
जेवणारांची कविच स्त्रावीशी वाटते. पण मुलांनो, तुम्ही तसें करूं नका. भोजन-
समर्थी आपद्या आहारांत येणाऱ्या विविध रसांचा योग्य आस्वाद प्रसन्नपणें

घेण्यास आपल्या स्नानानें प्रसन्न झालेल्या शरीरावर मंद मंद बापूच्या गोड थ्यका
खेळू द्या व त्यानें तुमच्या प्रसन्नतेंत भर पडूं द्या, तिला बाथ आणू नका. ह्याचा
अर्थ कडाक्याच्या थंडीतही तुम्ही कुडकुडत वसा असा नव्हे. पण असे प्रसंग

आपल्या ह्या उद्या देशांत फारच थोडे हेंही त्याचबरोबर विसरता कामा नये.
आतां खुद्द भोजनाकडे वळू मुलांनो, भोजनसमयीं आपण जें अन्न खातो

त्यांत सत्त्व, रज आणि तम अथवा साध्या शब्दांत सांगायचे तर उत्तम, मध्यम व
अधम असे तीन प्रकार असतात. तुम्ही म्हणाल, '' काय? अन्नांतसुद्धा

तीन प्रकार? '' तर त्यावर माझें उत्तर '' होय, अन्नांतच काय, ह्या

जगातल्या प्रत्येक वस्तूंत व प्राण्यांत असे तीन प्रकार आहेत. किंबहुना ह्या तीन
प्रकारांनीं हें सर्व ब्रह्मांड भरले आहे, त्या तीन प्रकारांचेंच तें झालें आहे. स्वर्ग,

मृत्यू आणि पाताळ, असे तीन प्रकार तुम्हांस ठाऊकच आहेत. त्याचप्रमाणे देव,
मनुच आणि पशुपक्षी असेही प्रकार तुम्ही जाणताच. अर्थात्खुद्द तुम्हा मुलामध्येही
उत्तम, मध्यम व कनिष्ठ म्हणजेच कांहीं दैवी गुणांची, कांहीं माझ्यी गुणांची व कांहीं

१६ आळस, अज्ञान, झलोळूपणा, भांडकुदळपणा, चुकागाहपणा, इत्यादि गुणानी कनिष्ठ



प्रतीची मुले असतातच. अर्थातू सर्व साधुसंत, कवि, पण्डितु तत्त्ववेत्ते आणि
लेखक - जनतेच्या कल्याणाची खरी खरी वळवळ वाटणारे सर्व लेखक - ह्या

जगातल्या मनुष्यांना पशूंच्या कोटींतून मनुष्यांच्या कोटींत व नंतर देवतांच्या कोटींत
चदविण्यासाठीं झटत असतात.

स्वर्गाची समता धरेस झटती आणावया कोण ते? ।

ते आम्हीच सुधा कृतीमधुनिया ज्यांच्या सदा पाझरे ।।

असें कै. केशवसुत आपली - म्हणजे वस्त्रीची - ओळख करून देतांना म्हणतात तें
ह्यासाठीच आणि माझी योग्यता जरी वरील मोठमोठ्या साधुसंतांच्या, क्वींच्या,
पंडितांच्या व तत्त्वपकेयाक्तग पायांच्या एका रजःकणाएवढी असली तरी
अंतःकरणातली तळमळ त्यांच्याच जातीची आहे व म्हणूनच मी तुम्हा
विद्यार्थीवर्गातील कनिष्ठांनीं मध्यमांत व मध्यमांनी उत्तमांत प्रविष्ट व्हावें, ह्यासाठीं
धडपडत आहें व त्यासाठींच हा ' मुलांचा मित्र ' लिहीत आहें. तेव्हां त्याचा
थोडाबहुत जरी उपयोग झाला तरी मी आपणांस धन्य व कृतकृत्य समजेन.

मुलांनो, खुद्द तुमच्यामध्येसुद्धा उत्तम, मध्यम व कनिष्ठ असे तीन प्रकार

असतात म्हणून मीं वर सांगितलेंच आहे. अर्थात् उत्तमांनी उत्तम स्थितींत राहावें
व कनिष्ठांनीं मध्यम व नंतर उत्तम बनावे अशी माझी धडपड विशेष असण्याचे
काल - मुलांच्या व तरुणांच्या उन्नतीसाठीं विशेष यत्न करण्याचें काल - अर्थातू
ह्या वयांत तुमच्या शरीराप्रमाणेंच तुमची बुद्धि व मन त्स्त्रचिक असतात, तीं
कोवळ्या रोपाप्रमाणें वळवावीत तशी वळतात, ओल्या मेणाप्रमाणें त्यावर उठवावेत
तसे ठसे उमटतात, हेंच होय.

अशा ह्या त्रिविध गुणानी ह्या जगातली प्रत्येक वस्तु व्यापलेली आहे. अर्थातू
अन्नही त्यांतलेच एक असल्यामुळें त्याचेही मग तीन वकार पडावेत हें साहजिकच
आहे व ह्या अन्नाची म्हणजेच आहाराची विशेष खबरदारी घेण्याचे काल ' जसा
आहार तशी वासना ' किंवा स्वभाव बनतो असें म्हणतात. त्यांत अतिशयोक्ति
असली तरी सत्याचा अंशही बराच आहे. ' आहारशुद्धी सत्त्वशुद्धि: ' असें वचन
आहे तें योग्यच आहे. कोणता आहार सात्त्विक, कोणता राजस व कोणता तामस तें ११७

मु. मि. २



आतां मी तुम्हांला खुद्द भगवतांनी सर्व जगाच्या स्कलासाठी गायिलेल्या गीतेचा
आधारानेच सांगतो म्हणजे झालें. ऐका भगवातू काय म्हणतात तें-आयुःसत्त्वबलारोग्यसुरवप्रीतिविवर्धना: ।

रस्त्या खिरा; स्थिरा डद्या आहारा: सात्त्विकप्रियाः ।।

कप्पटन्फलवणाच्यातीक्षास्थविदाहिन: ।

आहारा राजसस्येष्टा दुश्चशोकामयप्रदा ।।

यातयामं गतरस पूति पर्युषित च चालू ।.उच्छिष्टमपि चामे भोजने तामसप्रियसू ।।

ह्याचा अर्थ असा कीं ' आयुष्य, तेज, बळ, निरोगीपणा, सौख्य व
प्रेमळपणा वाढविणारे, तसेच' रसाळ, मृदु व चिरकाल चांगला परिणाम क्तणारे आणि
हृदयाला संतोष देणारे असें अन्न सात्त्विक मनुष्याला प्रिय असते. ह्याच्या उलट
अति कडवट, अति आंबट, अति तिखट, अति खारट, अति कोरडे व भयंकर
झणझणीत असे अन्न कीं जें दुःख, शोक व रोग ह्यांना आमंत्रण देते तें राजस
मनुष्याला फार आत्रडतें आणि तिसरे म्हणजे,

प्रहराचे दिनाचेंही शिळे दुर्गधि नीरस ।

उष्टे, पवित्र जें नाहीं अन्न तें तामसप्रिय ।।

- श्रीगीतासेवक
मुलांनो, तुम्हांला ह्यापैकीं कोणतें बरें अन्न आवडेल? अर्थात ' सात्त्विक '

हेंच तुम्ही उत्तर द्याल अशी माझी खात्री आहे व हीच तुमची आवड चिरकाल ठिक
अशी माझी इच्छा आहे.

अशा रीतीनें जो आहार घ्यायचा तो प्रथम परमेश्वरास अनन्य भावाने अर्पण

करून, त्याला त्याचा नैवेद्य दाखवून मगच तो त्याचा प्रसाद म्हणून भक्षण करावा.
ह्यांत जी एक प्रकारची प्रसन्नता आहे ती एक्तम त्या अन्नावर तुटून पडून तें
भक्षण करण्यांत नाहीं. परमेश्वराला अर्पण करून खाल्लेल्या अन्नांत एक प्रकारची
सात्त्विक गोडीही कांहीं वेगळीच उत्पन्न होते. ' यज्जुहोषि यद?त्रासि ' ह्या शोकांत

१८३ भगवंतांनीही हीच गोष्ट सांगितली असून अशा रीतीनें जो वागत नाहीं तो ' चोर '



आहे व तो ' पाप भक्षण करतो ' असेही म्हटलें आहे. समर्थही मानवी प्राण्याच्या

दैनंदिन व्यवहाराकडे ल्ल देऊन त्यास देवाची आठवण ठेवण्याचा उपदेश कसतात,

साहेबासी लोटांगणीं जाव । नीचासारिखे व्हा ।

आणि देवासी विसरावें । हें कोण शहाणपण? ।।

अशा रीतीनें ईश्वरार्पणपूर्वक अन्न भक्षण करतांना तें प्रसन्न मनाने देवाचे
नामस्मरण करीत घ्यावे, काल यज्ञांत जशी अविनारायणाला आहुति देतात त्याप्रमाणें

पोटातील अग्नीला - जठराग्नीला - वैश्वानराला - ही आपण आहुतिच खे असतो
व हें अक्ष यज्ञर्क्यच क्रीत असतो असे एक कवि म्हणतो त्यांत किती उच्च

आणि उदात्त भावना भरली आहे बरें?
वदनि कवळ घेता नाम ध्या श्रीहरीचे ।

सहज हवन होतें नाम घेता फुकाचें ।।

जिवन करि जिविला अन्न हें पूर्णब्रह्म ।

उदरभरण नोहे जाणिजे यज्ञकर्म ।।

भोजन करीत असतां मन प्रसन्न असलें तरच तें अंगीं लागतें. रागावणे व
धुसफुस ह्यांनी पंचपक्वान्नाचे भोजनही विषासारखे कडू लागतें आणि प्रसन्न मनाने
खालेली चटणीभाक्तही अमृताप्रमाणे मयुर वाटते ह्याचे काल ह्या मनःस्थितींतला
फरकच होय. काल बाह्य अन्नापेक्षाही अमृताचा झरा आपल्या आल्यांत आहे,
मनांत आहे आणि म्हणूनच पंचपक्वान्नाच्या ताटावर बसणाऱ्या मनुष्यालाही जें
समाधान लाभत नाहीं तें शेतावर चटणीभाकर खाणाऱ्या शेतक्याला लाभते.

आहार किती घ्यावा? ' पोटभर ' का ' पोटापुरता '? ह्याचें उत्तर ' पोटापुरता '
असेंच दिलें पाहिजे. काल अतिखाण्यानें आळस व नाना रोग जडतात. ' मुकी तो
सुखी! ' ही म्हण सुखाची - शारीरिक सुखाची - गुरुकिल्लीच आपल्या हातीं देत
आहे. तेव्हां ती घेऊन आपल्या सुखाचे दालन उघडा. विद्यार्थीदशा हा एक योग
आहे, तपश्चर्या आहे. अति खाण्याने सुस्ति येते व आपल्या योगसाधनांत म्हणजेच
अभ्यासांत ढिलाई होऊन अंतर पडते - व्यत्यय येतो. म्हणूनच भगवए म्हणतात

' नात्यक्षतस्तु योगोइस्ति ' म्हणजे अति खाणाराला हा योग साधत नाहीं. ११९



' खाण्याने जितकी माणसे मरतात तितकी उपासाने मरत नाहींत ' असें एका
डॉक्टरने म्हटलें आहे. चटणीभाव्य खाणाऱ्या मावव्यांनीं स्वराज्य क्यावले,
हुरड्याची क्यासे हातावर चोळून खाणाऱ्या बाजीरावानें तें बाटविले व ' हर हर
महादेव!' करून, शत्रूवर नव्हे तर बुंदीच्या लाडवांवर तून पडणाऱ्या रावबाजींनीं
तें घालविले हा महाराष्ट्राचा साधा इतिहास हेंच आपणांस सांगतो. ' उत्तर गेली
गाण्यानें नि दक्षिण गेली खाण्यानें! ' हें वाक्य ह्याचेच दर्शक आहे.

सारांश, जें अन्न भक्षण करावयाचें तें आपल्या ध्येयाच्या आड येणार नाहीं
अशा बेतानें खा. ' जगण्यासाठी खो, खाण्यासाठीं जणू नका! ' असा आदेश
थोर लोक आपणांस देत आहेत, तो विसरू नका.

शिवाय ' खरी मूक ' आणि ' खोटी मूक ' ह्यांत महदंतर आहे. साध्या
कोरड्या भाकरीच्या दर्शनानेंही जेव्हां आपली जिव्हा लाळ घोटूं लागेल तेव्हांच
आपणांस खरी चरचरीत भूक लागली असें समजावे व म्हणूनच ' भुकेला कोंडा
नि निजेला धोंडा ' अशी म्हण आपल्यांत चालत आली आहे. खऱ्या खऱ्या
थकल्या भागलेल्या जीवाला जशी कोठेही पडल्यावरीवर पटकन सुखाची झोप लागते
त्याचप्रमाणें खऱ्या खऱ्या मुक्तेत जीवालाही साधे अन्नसुद्धा रुचकर लागतें आणि
ह्याच्याच उलट लम्परपलगावर झोपणाऱ्या श्रीमंताला व्यायामादिकअग अभावीं
जशी सुखनिद्रा येत नाहीं त्याचप्रमाणें खोड्या मुकेचे चोजले पुरविणाऱ्यालाच खमंग
व मसालेदार पदार्थ लागतात व तरीही त्याला अन्नाची खरी गोडी कळत नाहीं ती
नाहींच! ह्यासाठी खरी चरचरीत भूक लागली असतांनाच अन्न सेवन वरा म्हणजे
साध्या अन्नांतही अमृताचा झरा उत्पन्न होईल व तो तुमच्या अंगीं लागेल.

शेवटचा मुद्दा, अन्नाचे सेवन. तें सें व्यावे? सावकाश कीं घाई?
तर अर्थात सावकाश म्हणजे अन्नाचे नीट चर्च्या करून तें मक्षिलं पाहिजे.
व०.'० '०'८६१.४० ' ०ळ '० प्र ड1४- -प्र है८ष्ट०१ '' ०'2 '००२' तु०'
- ०- 51०-०० ' म्हणजे ' लोक विसरतात कीं ईश्वराने आपल्याला दात
आपल्या तोंडांत दिले ओहत, पोटांत नव्हे ' असे एक डॉक्य म्हणतात

२०] त्याच्यांतही हेच तच त्यांना सांगावयाचें आहे. तुमच्यापैकी पुष्कळ मुळें



जेवणाला उशीरा येतात व मग घाईघाईने क्सेंवसे अन्न पोटांत टरकून
शाळेकडे धांवत सुटतात. अशा खाण्याने तें अन्न कसें बरें अंगीं लागेल?

खासामागे घास घेतला । अवघा बोकणाचि भरला । '
अशा रीतीनें बकाबका अन्न खाऊन तें नीट न चावत गिळणे म्हणजे पोटाला जास्त
काम देऊन रोगाला एक प्रकारचे आमंत्रणच देणे नव्हे काय? ह्यासाठी ' प्रत्येक

घास बत्तीस वेळां चावून खावा ' असा वैद्यशास्त्राचा नियम जरी ह्या धावपळीच्या
आयुष्यांत आपणांस दुर्दैवानें तंतोतंत पाढ्या आला नाहीं, तरी त्यांतल्या त्यांत तो
होईल तितका पाळा व त्यासाठीं भोजनाला वेळेवर येत जा. ' अन्नमय प्राण व
प्राणमय पाव ' अशी म्हण आहे. पण तें अन्नच जर नीट भक्षण केलें नसेल
तर विद्यासाधनाचा पराक्रम तरी आपल्या हातून कसा बरें नीट पार पडेल?
द्यासाठी त्या पराक्रमाच्या आधारभूत प्राणाला पोषक असें जें अन्न तें सावकाश व
नीट चावून खा, घाई करूं नका. मोठ्या भोजनाच्या पंक्तीत यजमान ' सावकाश
होऊं द्या ' म्हणून प्रत्येक पाहुण्यापुटें उभे राहून हसतमुखाने हात जोडून प्रार्थना

क्रतात त्यांतही हेंच आशेन्याचे तत्त्व भरले आहे. घाई ही क्येहाही नाशकारक
असते.स-ए पाठ भ-?' '' केली घाई आणि नाशा नेई! ' ह्यासाठीं
सावकाश अन्नभक्षणाचा नियम बिसरू नका व त्यासाठीं वेळेवर जेवणास कौ,
त्यासाठीं वेळेवर अभ्यास करणें व त्यास पूर्ण वेळ सापडावा म्हणून पहाटे उठणे ही
साखळी - दिवसाच्या सुरुवातीपासूनची साखळी - विसरू नका! एकरीत पहाटे
उठण्याचे महत्त्व व जरुरी घरच्या सकाळचा सर्व कार्याला किती आवश्यक
असते हें आतां तरी तुमच्या ल्लांत आलें ना? चला आतां आचवण्यास.

आचवतानाही कित्येक मुले क्याविशी आचवतात व त्यामुळें व्यवस्थितपणाच्ग
व स्वतेच्या सवयीलाही तीं आचवतात. त्यांच्या हाताच्या वोटांमधून खरक्टें

तसेच हिले असतें. तरी हात नीट स्वच्छ धुवा त्याचप्रमाणे तोंड नीट चुळा
भरून खळखळून धुवा म्हणजे दातांच्या व दाढांच्या कटीतून अन्नकण राहाणार
नाहींत. मग तोंड व हात स्वच्छ पुसून घरांत चला.

भोजनानंतर लगेच पुस्तके घाईघाईने मिशवीत कोंवण्यापेक्षा आधीं वेळापत्रका-
प्रमाणें आपली पिशवी नीट भरून ठेवलेली चांगली. म्हणजे मग धांदल होत नाहीं १२१



२

व पुस्तके विसरत नाहींत. तसेंच भोजनानंतर घटकाभर म्हणजे सुमारें अर्धा तास,.
निदान पंधस मिनिटं तर, विश्रांति घेऊन मग शाठ्ये जाणें चांगले. भरस्त्रत पोटीं
घाईघाईने शाळेकडे धावण्याने अन्नपचन नीट होत नाहीं. वास्तविक भोजनानंतर तास
दोन तास कोणत्याही तऱ्हेचा शारीरिक वा बौद्धिक ताण विद्यार्थ्याच्या शरीरावर पडूं
नये ह्यासाठीं लहान मुलांच्या शाळा जशा दुबळा असतात तशाच हायस्कूल
विद्यार्थ्यांच्याही सकाळीं ७ ते १० व दुपार २ ते ५ अशा शाळा झाल्यास तें
फारच चांगले होईल. सुज्ञ डॉक्य व शिक्षणतज्ज्ञ त्या दृष्टीने आजवर खटपट क्रीत
आले आहेत. पण -७०ठाकूकरुद्ध यां आलेनाहीं, ह दुदैवाची गोष्ट

होय. तें रूएहां येईल तेव्हा येवो. तापयइ मुलांनो, तुम्ही एवढे तरी करा कीं,
वर म्हटलाप्रमाणे भोजनोत्तर थोडा वेळ विश्रांति घेऊन मग व्यवस्थित कपडे घालून
शाळेस जा व तेही धावपळ न करतां.था. आपले कपडे गरिबीचे असले तरी
स्वच्छ असू द्या. ' तेली मांडायला येईल ' असे ते' नसावेत. 'तसेच फाटकेही
नसावेत. फाटल्यास वेळेवर शिवीत जा व त्या कामीं ' ८४८१ क्रं १०६
सुटप- १६ ' ही म्हण लक्षांत ठेवा.

शाळेस वेळेवर गेलें पाहिजे, साठ्ये निदान पहिल्या घंटेला हजर राहिलें पाहिजे.
कित्येक मुलांना रमतगमत व वाटेवरील गमती पाहात जाण्याची सवय असते व
त्यामुळें त्यांना शाळेस उशीर होतो आणि घंटेचे मार्क व प्रार्थना तर बुडतेच, आणि
वर मास्तरांची बोलणीही खावी लागतात नि कचितू अभ्यासही बुडतो. इतके अनर्थ

वेळ ह्या रमतगमत जाण्याने होतात. जी चुकालद्द मुले आपल्या कव्याविषयी
बेपर्वा असतात व अभ्यासाची गोणी कशीतरी वाहायची अशी ज्यांची वृत्ति असते
असलीच मुले असें वसतात. ' आयुष्य ही चैन नसून तें एक कर्तव्य आहे, '
त्यांतल्या त्यांत विद्यार्थीदशा ही फार महत्त्वाची दशा आहे, ती एक तपश्चर्या आहे,
हें वयाच्या मनावर पूर्ण विवत्स्कैं असतें तीं मुले असें कधींही करीत नाहींत.
झाली पुरेशी विश्रांति. चला आतां मी तुम्हांला शाव्यें घेऊन जातो
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लांनो, ही पाहा आली शाळा. ऐका हा पहिल्या घंटेचा गजर. तो आपणांस
काय सांगतो बरें? वर्गांत जाऊन आपलें पाटीदसर ठेवून लकवी, पाणी पिणें
वगैरे उरकून घेण्यासच तो सांगत नाहीं काय? पण कित्येक मुले तिडे दुर्लक्ष

करून खेळत असतात व दुसऱ्या घंटेला कशीबशी सावध होतात आणि धावाधाव
करूं लागतात, अगर तशींच प्रार्थनेसाठी वर्गांत धावून मग वर्ग चाकू असतां '
लघवी, पाणी पिणे ह्यासाठी परवानग्या मागत सुटतात. पण हें बरोबर आहे काय?
ही पाहा दुसरी घंटा झाली. चला तर आतां वर्गांत नि लागा प्रार्थनेला.

ही प्रार्थनेची पद्धत अलीकडे घरींच वर्षे सर्व लालांतून सुरू कण्यांत आली
असून तीत परमेश्वराच्या प्रार्थनापर व मायभूमीचा वंदनपर असे सुस्वर अभंग व
गीते वगैरे म्हटल जाण्याची व्यवस्था विविध शाळांच्या चालकांनी केली आहे ही
फार संतोषाची गोष्ट आहे. पण प्रत्यक्ष प्रार्थनेच्या वेळीं आपण वर्गावर्गातून -अथवा एकत्र जमावाने होत असल्यास त्या विद्यार्थीसदहावर - दृष्टिक्षेप केल्यास
आपणांस काय कें दिसते? अनन्यमावाने -रास व मायभूमीस तेवटीं
दोनचार मिनिटं तरी एकाग्र मनाने वंदन स्त्रणारी मुले फारच थोडी दिसत असून १२३



चाकीची आपल्या मर्क्तसदृश मनाच्या अशा वेळीही स्वाधीन होऊन केवळ प्रार्थनेचा

बाह्य देखावा व्यणाश पण एकीकडे हलकेच दुसऱ्याशी बोलणार, हसणारी किंवा इकडे
तिकडे पाहाणारी मुलेच आपल्या जास्त दृष्टीस पडत नाहींत काय? आणि असें
करणें चांगले आहे असें खुद्द तें करणारीं मुले तरी म्हणूं शकतील काय? पण
आपल्या ओढाळ मनाला तेवढा वेळ्या आवरून तें अनन्य भावाने देवाच्या व
देशाच्या चली लावण्याच्या कार्यी तीं बेपर्वा असतात. त्यांना तें कळत नाहीं असें
नाहीं काल शाळेच्या शिक्षणांत ईश्वराची थोरवी व मायदेशाचा गौरव ाइnsंतीदा तरी
त्यांच्या कानांवरून जात असतो. पण ह्या गोष्टी मनावर ठसवून घेतल्या तरच
त्यांच्या हातून वेपर्वाईचें वर्तन होणार नाहीं. ' बस्ते पण वळत नाहीं ' म्हणतात
तें अशांच्या बावतींत! पण अशी बेपर्वाई चांगली का आहे? ह्यासाठी
तुमद्यरापैकी कोणाच्या हातून आजवर तशी चूक झाली असण्यास पुन्हा करूं नका,
आपला मित्रही ती करणार नाहीं ह्याबद्दल शक्य ती खटपट करा व तरीही तो न
सुधारल्यास त्याची मैत्री सोडून द्या. काल आपल्या देशाविषयी व देवाविषयी
ज्याला खरें प्रेम व आस्था नाहीं तो पुढें कीर्तीचे काय दिवे लावणार व तो
तुमच्यासारख्या मुलांच्या मैत्रीला किती लायक आहे हें दिसच आहे!

प्रार्थना क्रतांना अनन्यचिंतनर्फूक व हृदय भरून येऊन ती झाली पाहिजे.
म्हणूनच आरडाओरडा न क्या, शांत, गंभीर व मंद स्वरांत ती झाली पाहिजे.

''२१८२. ' ५११६१००५५१५. कोणत्याही भावनेने
आपलें हृदय काठोकाठ भरले असतां आपण्या सुखांतून वाणी मंदपणेच बाहेर पडते.
ह्यासाठी प्रार्थनेचा रिकामा आरडाओरडा करून आपलें हृदय रिकाम्या भाड्याप्रमाणे
भावनाशून्य आहे असें दाखवू नका; तर हळू व सावकाश अशा प्रार्थनांनीं तें
एकाग्र झाल्गचें व उच्च भावनांनी भरल्याचेच तुमचा शिक्षकांना दाखवा म्हणजे
त्यांनाही आनंद होईल. बसा आतां खालीं. काल ती पाहा तिसरी घंटा झाली ब
शिक्षक वर्गीत येण्याची वेळ झाली.

वास्तविक ही दोन तीन मिनिटं पहिल्या तासाच्या अभ्यासासाठी सर्व

साहियानिशी सिद्ध होण्यांत खर्च करण्याचा दृष्टीने किती बरें महत्त्वाची

२४ असतात? पण क्रीच मुले अशा वेळीही ह्याकडे दुर्लक्ष करून खुशाल गप्पाटप्पा



करीत असतात व कित्येक तर आरडाओरड करून गोंधळ घालीत असतात.
बिचारा वर्गाचा मॉनिटर ' बोलू नका, ' गडबड करूं नका ' म्हणून
सांगतच असतो आणि शिक्षक येईपर्यंत त्याची आला मानावी असा तुमच्या

शाळेचा नियमही असतो. पण शाळेचा नियमांचा भंग करण्यांतच भूषण
मानणाऱ्या अशा विद्यार्थ्याना त्याच्या आज्ञेचे काय होय? वास्तविक त्या शाळेच्या
नियमांत वावगें असें काय आहे बरें? कारण, शिक्षक नसतांना प्रत्येक वर्गांत

जर असा गोंधळ नि आरडाओरडा चाकू राहिला तर त्या सर्व वर्गीची मिळून
बनलेली तुमची शाळा ही शाळा नसून ' बाजार ' आहे असेंच होणार नाहीं काय?
आपलें कर्जव्य योग्य रीतीनें क्रण्याचे ठरविण्यास अशी आला मोडण्याचे तुम्हांला
कालही पडणार नाहीं. प्रार्थना संपून वर्ग सुरू होण्याची तिसरी घंटा झाल्पानंतरची
जी एकदोन मिनिटं सापडतात त्यांचा उपयोग वास्तविक आपण आपलें
त्या तासाचे पुस्तक व वही काडून त्या पुस्तकांतला कोणता भाग आज शिकविला
जाणार आहे त्या पानांत खूश घाटून ठेवून व त्या वहीवर कालपर्यंत झालेल्या
अभ्यासाच्या खालीं रेघ ओढून, आजची तारीख वगैरे घासून नवीन अभ्यासाला
सिद्ध होऊन बसण्याकडे करावयास नको काय? आणि असें केल्यास तुम्हांला
इतरांशी बोलायला वेळ तरी मिक्ते काय? बरें, इतकेही करून मिळालाच किंवा
अगदीं तातडीचे बोलण्याची जरूर पडलीच तर मॉनिटरचा परवानगीने हळूहळू
व गोंधळ न करतां बोलतां येणार नाहीं काय? पण इतकी शिस्त पाळल्यावर
मग काय पाहिजे? अशा शिस्तीचे धडे अगदीं लहानपणापासून घरीं, दारी व
तुमच्या शालागृहातून पदोपदी तुम्हांस घ्यावे लागतात व तसे ते घेतले तरच पुढें
शिस्तशीर व आज्ञापाअतगर असें राष्ट्र निर्माण होतें. ह्या गोष्टी एकदम कधींच
होत नाहींत. ' जो उत्तम आज्ञा पाळतो तोच उत्तम सेनापति होतो ' अशा अर्थाची
एक इंग्रजी म्हण आहे. लहान लहान गोष्टी व लहान लहान प्रसंग असतात पण
त्यांचें महत्त्वच फार असतें. '१ हुड ०' २७६११२ ' ही म्हण ह्याचीच
दर्शक आहे. त्यासाठी ह्या सर्व गोष्टीचे महत्त्व लक्षांत घेऊन शिस्त व आज्ञापाल्य

आनंदाने करण्यास चुकू नका, काल त्यासाठींच तुमचे हें वय आहे. ते पाहा तुमचे
शिक्षक आले. उठा व त्यांना आदरपूर्वक. नमस्ते ' क्व्रिंा ' वंदे मातर ' इत्यादि जी १२५



कांहीं तुमची रीत असेल त्याप्रमाणें ' मानवंदना ' द्या. काम, अगदीं लष्करी नसली
तरी ती एक नागरी शिस्त आहे. स्वदेशाच्या कार्यासाठीं लष्करी लोकांप्रमलेच शिस्तीने
तयार झालेल्या नागरिकांचाही जरूर तर अल्पकाळांत लष्करी शिक्षण देऊन उपयोग
करतां येतो. आपण आपल्या राष्ट्राचे भावी आधारस्तंभ आहोंत व त्यासाठीं शालेय
शिक्षणाबरोबर पदोपदी शिस्तीचे व आज्ञापालनाचे शिक्षण घेणे हें आपलें परम
पवित्र कर्जव्य आहे.

कित्येक मुले अशाही वेळीं आपलें कर्जव्य पाळीत नाहींत, इतकेंच नव्हे, तर वर्गात

शिक्षक आल्यावरही दोनतीन मिनिटे त्यांची गडबड नि बडबड चाललेली असते!
ह्याचा पुढचा परिणाम म्हणजे शिक्षकांनी जर एकदम शिकविण्यास सुरुवात केली
तर ' थांबा सर ' म्हणून मग पुस्तके व वह्या काढण्यास अशा मुलांची सुरुवात
होते व ' कोणतें पान सर?' असें तींच उलट शिक्षकांना विचारीत सुटतात!
स्वतःचें कर्जव्य नीट न केद्याचाच हा परिणाम नव्हे काय?

आतां तुमच्या रफ वह्यासंवधी थोडेसे सांगून मग तुमच्या शिक्षणाकडे वळू
कित्येक मुलांच्या रू वह्या म्हणजे सर्व विषयांची एक खिचडीच असते. त्यांत

वेगवेगळे विभागसुद्धा पाडलेले नसतात. ह्यापेक्षा प्रत्येक विषयाला वेगवेगळी
रफ वही केल्यास किंवा एकच मोठी वही करण्याची हौस असल्यास त्यांत वेगवेगळे
विभाग करून त्यांच्या पानांवर क्रमांक घासून त्यांची म्हणजे त्या विषयांची अनुक्मवार
नोंद पहिल्या पानावर ' अनुक्रमणिके ' च्या रूपाने केल्यास तें तुम्हांलाही सोयीस्कर
पडेल, शिक्षकांनाही आवडेल, इतकेंच नव्हे तर तुमच्या रफ वह्याही पाहाण्याचा
अधिकार असलेल्या इन्सेक्टरना किंवा डेघुटींनाड्या तें आवडेल. ह्या वहीवर
अभ्यासाशिवाय इतर सटरफटर मजकूर लिहिणें, डाग पाडणे, चित्रे काटणे वगैरे
प्रकारही कित्येक मुले करतात, तसे तुम्ही करूं नका, तरच तुम्ही ' व्यवस्थित
विद्यार्थी ' ठराल.

ह्यानंतर अभ्यास चाळू असतां तुमच्या व्या कित्येक चुक होत असतात त्यांचा
निर्देश करून व त्या कामी योग्य त्या सूचना तुम्हांला प्रथम देऊन मगच तुमच्या

२६३ अभ्यासाकडे वठ्येंां बरे.



पहिली चूक अभ्यास वाहू असतां त्याकडे दुर्लक्ष करण्याची किंवा दुसऱ्याशी
बोल राहाण्याची. स्वतः दुर्लक्ष केल्यास स्वतःचाच अभ्यास बुडतो, पण दुसऱ्याशी
वल्लितने आपण त्याचाही अभ्यास बुडवितो इतकेंच नव्हे, तर जवळच्याही चारदोन
मुलाचे लक्ष आपणांकडे वेधून घेऊन त्यांच्याही एकातेला व्यत्यय आणतो शिवाय
शिक्षकांचें लक्ष सर्व वर्गावर असल्यामुळें व त्यांना शिकवितांना सर्वीची एकाग्रता
व्हावी असें वाटत असल्यामुळें आपण त्यांच्याही शिकविण्यास व्यत्यय आणण्यास
कालीमुत होतो व त्यांच्या कळकळीच्या शिक्षणाचा रसभंग करत. त्यामुळे
आपल्याला शिक्षाही कधीकधी भोगावी लागते. ह्यासाठी तुम्ही असें करू नका
व दुसरा कोणी तुमचे लक्ष बंधू लागल्यास प्रथम हाताच्या खुणेने त्यास गप्प करा,
व तरीही तो त्रास देऊं लागल्यास त्याची तकार शिक्षकाकडे ऱ्या. काल तुमच्ग-
प्रमाणें त्याला वैयक्तिक व सामाजिक शिस्तीचे पालन क्तायचे नसतें आणि
शिस्तभंगाबद्दल सूचना देऊनही शिस्तभंग केल्यास त्याला शासन हें झालेंच पाहिजे.

दुसरी चूक बसून बोलण्याची, एकदम अनेकांनी बोलण्याची व परवानगी
नसता बोलण्याची, अशी तिहेरी असते. शिक्षकांनी उभे राहून शिक्यायचें व आपण
मात्र इहु।चायार्सारखें बसून त्यांना उत्तर द्यायचे हें आपणांला शोभते का? फार
काय, शिक्षक बसून शिकीत असले तरीही त्यांना आदरपूर्वक उत्तर देण्यास व
३० ।४० मुलांच्या वर्गांत कोण नेमके बोल आहे तें त्यांना व सर्व वर्गालाही
दिसण्यास सोयीस्क पडावे म्हणून उभे राहूनच उत्तर देणे योग्य. हीच गोष्ट

शिक्षकांना कांहीं शंका वगैरे विचारतांना धगनात ठेवावी.
एकदम दहापाच मुलांनी बोलणं ही दुहेरी चूक होते. कारण एक तर इतक्यांना

विचारले नसतें व शिवाय वर्गात गडबड होऊन एकाचेही बोलणे नीट वळत
नाहीं. परवानगीशिवाय बोल ही तही चूक. ती होऊं नये म्हणून ' मला उत्तर

देता येतें ' किंवा ' मला बोलावयाचें आहे ' असें शिक्षकांना कळविण्यासाठी
प्रथम हात वर करा. परवानगी मिळाल्यास केला अगर उक्त द्या. तें पण बसून
नव्हे, तर उभे राहून. तरच तुम्ही शिस्तशीर विद्यार्थी ठराल.

तिसरी चूक म्हणजे वर्ग चाकू असतां लघवी, पाणी पिणे, वगैरेसाठी परवानगी
मागण्याची. परवानगी मागणे हे चांगले असलें तरी वरीलसारख्या गोष्टींना आपण (२७



लहानमोठ्या अशा मधल्या द्धींतच वाव दिला पाहिजे. तसें न केल्यास

कयासाच्या अखंडपणाला व एकाग्रतेला व्यत्यय येत नाहीं काय? ह्यासाठी असा
प्रसंगच होतां होईतों आणू नका आणि अगदीं तशीच जरूर पडव्याशिवाय मध्येंच
वर्गाबाहेर जाण्याची परवानगी मागू नका. अशा अधेमधे जाण्याने आपलाही तेवढा
अभ्यास बुडत नाहीं काय? काल अशा मुलासाठी शिक्षकाने थांबायचे म्हटल्यास
त्या तासाचा अभ्यास क्या व्हायचा?

चौथी चूक वर्गांत वोरे, शेंगा, इत्यादि खात बसणे ही होय. वर्ग ही खात
बसण्याची जागा नसून शिकण्याची जागा आहे. एखाद्या मिजासखोर राजासारखे
खात खात शिकायचे व त्यामुळें दुसऱ्या मुलांच्या तोंडाला पाणी सुटेल व त्यांचें
लक्ष आपणांकडे वेधेल असें करून त्यांच्या शिक्षणांत व्यत्यय आणायचा हा कोठला
न्याय? ह्यासाठी इथेही आत्मसंयमनाचा धडा तुम्ही गिरविला पाहिजे.

पांचवी चूक म्हणजे वर्गात उशिरा येऊन मुकाड्याने मागील बाकावर न बसता
इतराशी बोलत बसणे विंग अशा शिरा येणाराशी पण बोलत वसणें ही होय.
उशिरा येणे हीच पहिली चूक पण त्यासाठीं आपण मुकाड्याने रिम्या जागी जाऊन
वरील चुकीसाठी उभे राहाण्याची शिक्षा असल्यास उभे राहावें व शिक्षकांच्या

परवानगीने बसावे. तशी शिक्षा नसल्यास तसेंच बसून शेजारच्या मुलाच्या पुस्तकांत
पान पाहून तें पान काडून व कव्याकडे दृष्टि देऊन शिक्षकांच्या शिकविण्याकडे
मन लावणे व शक्य तितक्या ल्यव्य चाळू विषयाशी इतर मुलांप्रमाणें तबूप होणें,
हेंच योग्य. उशिरा येणाऱ्या मुलांना वर्गीबाहेर तासभर उभे राहाण्याची शिक्षाही,
तशी चूक पुन्हा होऊं नये व वर्गांत व्यत्यय येऊ नये म्हणून, कोणी कोणी देतात
व ती योग्यच आहे, पण अशाही स्थितींत आपण, बाहेरूनच कां होईना, पण
वर्गातील अभ्यासाकडे शक्य तितके लक्ष द्यावे व पुन्हा अशी चूक क्ल नये.
तसेंच बाहेर उभे राहाण्याची शिक्षा नसली तरी उशिरा येण्याच्या कालाची किंवा
एखाद्या दिवशीं आपण गैरहजर राहून दुसऱ्या दिवशीं शाळेत गेल्यास तसें कां झालें
ह्याच्या खुलाशाची आपल्या पालकांची चिठ्ठीही बरोबर आणल्यास पालकांनाही

२० त्याची जाणीव राहाते व शिक्षकांनाही मुळाचा आस्थेवाईक्मणा पाहून बरें वाटतें.



वरील चुकींतलाच एक पोटभाग म्हणजे कांहीं मुले धुडक कारणास्तव एकएक
दोनदोनच काय, पण आठआठ दिवसही शाळा बुडवितात. त्यांतील एक प्रमुख

काल म्हणजे पलावच्या अगर गांवांतल्याच त्या मुलाच्या ' कोणत्या तरी दूरचा
नात्याच्या मुलाची मुंज किंवा मुलांचे लग्ना होतें!' जणू कांहीं ह्या मुलावांचून
तें अगदी' नटूनच राहाणार होतें! ह्याशिवाय दुसरें प्रमुख काल म्हणजे ' आमच्या
घरी पाहुणे आले होते! ' जणू काय ह्या मुलावांचून त्यांच्या आदरातिथ्याला
दुसरें कोणी घरीं नव्हतेंच! साधारणपणे पाहाता अशाच सुल्लक सबबीवर
अभास टाळण्याची व शाळा बुडविण्याची वृत्ति, इतकेंच नव्हे तर, ' कालचा
अभ्यास कां केला नाहीस?' म्हणून विचारल्यास ' गैरहजर होतों सर ' असें
मोठ्या 'आढ्यतेने उत्तर देण्याची प्रवृतिही दिसून येते. जणू काय गैरहजर राहाणे
म्हणजे अभ्यास न करण्याचा परवानाच! ' आपण गैरहजर राहिलो हीच
आधीं ख्येइFां चूक झाली ' असें वाटून त्याच सायंकाळी किंवा दुसऱ्या दिवशीं
सकाळी आपल्या मित्राकडे जाऊन ' काल काय काय झालें व काय काय अभ्यास
सांगितला ' तें विचारून घेऊन त्यांतला शक्य तितका करून नेण्याची नत्र वृत्ति

कचितच कोणामध्ये दृष्टीस पडते. म्हणून मुलांनो, वरीलसारख्या क्षुद्र कारणावरून
गैखुजर राहातच जाऊं नका. ' आपण अगोदर विद्यार्थी व मग इतर सर्व ' ही गोष्ट

कधींही विसरू नका व त्या ' विद्यार्थी ' पणाच्या दशेला व्यत्यय आणू पाहाणारे
क्षुद्र पण मोहक प्रसंग टाळतील तितके टाळा, तरच तुमचा अभ्यास उत्तम होईल
व तुम्ही ' खरे विद्यार्थी ' ठराल. प्रत्यक्ष हजर असून साक्षात् गुरुमुखांतून तें तें
ज्ञान ग्रहण करणें ह्यांत व त्या ज्ञानाची माहिती मागाहून आपल्या मित्रारून
करून घेणे ह्यांत महदंतर आहे. व्याख्यात्याच्या व्याख्यानाला किंवा नटांच्या
नाट्यप्रयोगाला स्वत: हजर राहून तें व्याख्यान ऐकणे किंवा तो नाट्यप्रयोग पाहाणे
व उलट त्या व्याख्यानाचा रिपोर्ट वृत्तपत्रांतून वाचणे किंवा तें नाटक घरीं पुस्तकांतून
वाचणे ह्यांत फार अंतर असतें. म्हणूनच श्रोत्यांच्या मुंडीच्या मुंडी व्याख्यानाला
किंवा नाटकाला जातात. ह्यासाठी होताहोईतों शाळा मुळींच चुस्तू नका.

ह्यानंतरची चूक म्हणजे स्कत, टाक, टीपकागद, पेन्सिल, रबर, चाकू, फूटपट्टी

व त्या त्या विषयाचे पुस्तक घरीं विसरून किंवा विकत घेण्याची टाळाटाळ करून १४



वर्गात अभ्यासाच्या वेळीं ह्या गोष्टी एक्मेकांना मागत सुटणे व त्यासाठीं परवानगी-
वाचून हालचाल स्त्रीत राहाणे ही होय. वास्तविक वरीलपैकी पुस्तके सोडून दिल्यास
इतर कितीतरी वस्तु अगदीं थोड्या किमतीच्याच असतात. पण तेवढ्याही घेण्याची
टाळाटाळ किंवा आळस करायचा व शाईने लिहिलेला मजकूर टिपण्यास टुसऱ्याजवळ
टीपकागदाची भीक मागायची क्तिंा चुन्याच्या भिंतींचा उपयोग त्यासाठीं करून
त्या. शाईने चिताडायच्या ही वृत्ति फार वाईट. ह्यासाठी अशी हयगय करूं नका
व भीक मागू नका आणि कीचतू मागणे झाल्यास किंला त्यासाठीं वर्गात हालचाल
क्यो झाल्यास ती शिक्षकाच्या परवानगीने करा.

ह्यानंतरची चूक अगदीं वर्ग चाळू असताही कागदाचे तुकडे वगैरे इकडे तिकडे
टाक्यी ही होय. वर्ग सुरू होण्याच्या अर्थी व मधल्या लहानमोठ्या द्धींत तर
शेंगांची जफले व सिकालाकार कागद काडून वर्गीत इकडे तिकडे किती तरी

टाले जातात. पण ह्या सर्वांसाठीं ' टाकाऊ कागदांची टोपली ' वर्गाच्या

कोपऱ्यात असते तिचा उपयोग करणें व नसल्यास ती वर्गशिक्षकाकडून अगर
मुखतधगपकाक्द्धन मागून घेऊन तिचा उपयोग करणें हें आपले कर्जव्य नाहीं
काय? पण क्केचऱ्याची व बेशिस्तपणाचीच आवड असल्यास कोण काय
करणार? पण ह्यासाठी शिक्षक आपणांस रागे भरतात व मग तई आपणांस तें
करावे लागतेंच ना? मग त्यापेक्षा आपणच तें केलें व व्यवस्थित वागलो तर

अधिक बरें नाहीं काय?
ह्यानंतरची व फार मोठी चूक म्हणजे वर्गांत वाचन किंवा कविता म्हणणें ह्यांची

पाळी चाली असतां व लेखी प्रश्नांची उतरे लिहिणें किंवा उदाहले वगैरे
सोडविणे ही कामे चालू असतां दुसऱ्याला विचारणें क्बिंा सांगणे ही होय! पण
ह्या मोठ्या चुकीबद्दलचें विवेचन पुढल्याच प्रकरणाऱ्या प्रारंभी करून मग तुमच्या
अभ्यासाकडे वळ्ये.

३०?



प्र क र ण पां च वे

शाळत : २

-' वातूं नका, कं नका, पाहूं नका, दाखवू नका ' ही ' नका ' ची
चतुःसूत्री खऱ्या शिक्षणसंपादनाच्या कामी वर्गांत उपयोगी पडणारी आहे. तुमचे
शिक्षक तुमच्या वर्गांतील लेखनाच्या कामी तुमची बुद्धि पान पाहण्याच्या वेळीं,
ही चतुःसूत्री एकसारखी सांगत असतात. शाढ्योल शिस्तीचे पाल्य करून खरें
शिक्षण प्रास होण्यास तुम्हांस वरील चतुःसूत्रीची फार मोठी मदत होईल.

' जेZएंा विडलमात्रा घ्यावी । तेणें पध्यें संभाळावीं ।। ' असें तुकोबांचे
वचन आहे त्याचप्रमाणे ही शाळेच्या वर्गांतील विद्यासंपादनाची ' मात्रा ' ज्याला घेणे
असेल त्यानें वरील चार ' नका ' ची ' पथ्ये ' सांभाव्यही पाहिजेत. ' विठ्ठलाचे '
ने जसा ' भवरोग ' जातो, तसा ' शिक्षणमात्रे ' नं त्याच्या ' अज्ञानाचा रोग '
खराखरा हटेल. एरवी तो वरवर इटलासा वाटला, तरी त्याचें मूळ कायमच राहील
व तो च्एइां परत उद्भवून दगा देईल व आपली फजिती उडवील ह्याचा नेम

नाहीं. काल ' बांधलेली शिदोरी अन् सांगितले ज्ञान ' हें कधीं पुरवठ्यास फूल
नाहीं. ' खरें kएइां तरी बाहेर पडणारच ' ह्या न्यायाने शाळेतील वर्गापासून तो
परीक्षेच्या मंडपापर्यंत तुमच्याकडून क्यो जाणाऱ्या ' कॉपी करण्याच्या ' म्हणजेच १३९



' पाहून लिहिण्याच्या ' चुका अनेकदा थापून येण्याचा पूर्ण संभव असतो व
त्याबद्दल तत्काळ वर्गाबाहेर किंवा परीक्षेच्या मंडपाबाहेर हकालपट्टी व परत परीक्षेसही
न बसण्याची भयंकर शिक्षा भोगावी लागते. अगदीं शेवटपर्यंत कोणासही न ळ्या
तुमची चोरी पचली अशी अशक्य कल्पनाही आपण क्षणभर गृहीत धरू. पण
दुसऱ्याच्या उसन्या दागिन्यांवर श्रीमंत म्हणून मिरविण्याने जशी एखादी
' ठमाबाई ' किंवा ' चिमाबाई ' खरी श्रीमंत होत नाहीं, तसेंच ' प्रासे परीक्षासमये

काच काच: मणिर्मणि: ' किंवा ' वसंतसमये प्राप्त काक: काक: पिक: पिक: '
ह्याप्रमाणे जगातल्या खऱ्या परीक्षेच्या प्रसंगीं आपलें अज्ञान उघडे होऊन आपलें
इदं मात्र व्यर्थ होईल व त्या फजितीपुढे आपणांस शरमेने मान खालीं घालावी
लागेल. पण त्या वेळीं ' आजवर आपण विद्येचा वृथा डौल केला ' म्हणून
पश्चात्ताप क्रीत बसण्यापेक्षा आतापासूनच सावध राहाणें योग्य.

चोरी क्रणाराप्रमाणेच त्याला मदत करणाराही तितकाच गुन्हेगार ठरत असतो.

एखाद्या संस्थेचा नाव्यप्रयोग असला म्हणजे भाषण न येणाऱ्या पात्राला
पडद्यांतून तें सांगून तो नाट्यप्रयोग कसाबसा पार पाडावा लागतो. पण तें एक
तर सर्व संस्थेचे कार्य असतें. उलट, येथें वैयक्तिक म्हणजे प्रत्येक विद्यार्थ्यांच्या खऱ्या
परीक्षेचें कार्य असतें. नाव्यप्रयोगांतसुद्धा भाषणे ' सांगावी लागणे ' हें तरी चांगले
थोडेच समजले जातें? तितक्या मानानें त्या त्या ' पात्रा 'ला क्मीपणाच येत
असतो. विद्यासंपादनाचें हें संघटित नाटक नसून ह्या खडतर जगांत पुटे होणाऱ्या
प्रत्येक व्यक्तीच्या बौद्धिक कसोटीची नीट तयारी पासून पाहाण्याचे हें
ठिकाणे असतें.

तुम्ही म्हणाल, '' काय? आम्ही आपल्या मित्रांना मदत करू नये?
गरजेच्या वेळीं जो मदत करतो तोच खरा मित्र होय ' व ८ धम्म' ० दृष्ट४ ५
' ६०६४ 'ZZ'दृत ' असें तुम्हीच आम्हांला आजवर शिखीत आलात ना?
मग आम्ही वरील प्रकारे मदत करण्यास काय हरक्त आहे? '' ह्यावर उत्तर इतकेंच
कीं, तुम्ही आपल्या मित्रास मदत अवश्य का, पण ती करण्याचें स्थल

२ बौद्धिक कसोटी घेतली जात असतानाचा वर्ग किंवा परीक्षेचा मंडप नव्हे. तसेंच मदत



करण्यास योग्य अशी ती वेळही नव्हे! आपल्या मदतीचे दानसुद्धा इतर
दानांप्रमाणेच भगवंतांनीं गीत सांगितल्याप्रमाणें स्थल, काल व व्यक्ति पाहूनच
म्हणजे ' देशे काले च पात्रे च ' ( योग्य वेळी, योग्य काळी व योग्य व्यक्तीसच)
केलें पाहिजे त्यांतल्या त्यांत स्थल व काल मुळींच विसरू नका. काल खुद्द
वर्गातमुद्धा गणिते सोडविणे, धडा वाचून दाखविणे, किंवा कविता पाठ म्हणून
दाखविणे इत्यादि रूपाने शिक्षक आपली, तालुरती कां होईना, पण एक प्रकारची

' परीक्षा ' च पाहात असतात व म्हणून त्यासाठीं बरोबर येणारांना मार्कही

पुष्कळदा ठेवले असतात. अशा परीक्षेंत टिकावे - कसास उतरावे - तेव्हांच पुढच्या
तिमाही सहामाही, वार्षिक वगैरे परीक्षांतून उत्तीर्ण होण्याची आशा असते व पुढें
जगाच्या -म्हणजेच ल्यवहारातील बौद्धिक सानाच्या - क्योटीसही आपण उतरतो,
नाहींतर आपली फटफजीति होते. तेव्हां ज्याचे परिणाम इतके दूरवर जाऊन
पोचतात त्या कामी भलत्या वेळीं भल्या स्थलीं मदत करून आपण आपल्या
मित्राची व दानाच्या खोड्या क्यनेने आपली स्वतःचीही फसवणूकच करीत नाहीं
काय? वर वर पाहाता योग्य मदत केली व योग्य वेळीं ती घेतली असें वाटून
तुम्ही दोघेही आपली ' गोड फसवणूक ' करून घेत असतां.

शाढ्येंलि शिक्षणांत परीक्षा म्हणजे एक बौद्धिक ' चढाओढ ' आहे, ' शर्यत '
आहे व ती खेळण्याच तुम्हांला खरी खरी खिलाडू वृत्तीची उमेद चढावी म्हणूनच
शालागृहाची व त्यांतील वर्गाची योजना आहे. इतर चटाओटींत किंवा शर्यतींत

आपण आपल्या मित्रांना मदत करत काय? नाहीं ना? मग तेथें जें काल तेंच
येथेंही आहे. शाबासकी, बक्षीस किंवा वाहवा जी तेथें मिळायची तीच येथेही
मिक्ते पण ही गोष्ट लक्षांत न घेता ह्या दोन्ही गोष्टी वेगळ्यासुमनाची पुष्कळ
मुलांची प्रवृत्ति असते व कदाचित् प्रामाणिक्यणेही तूमुतू भातींत असतील. पण.
तसें मानणे चूक आहे. उपकाराच्या नांवाखाली खंयेळले होतो ६)' ' ३;'आपण आपल्या मित्राचे अखेर जगाच्या बाजारांत ?' कूसग्नुहूस्;kr।ण..' ',तरी तसें अगदीं करूंनका.!; दि भ,ग.... ८४ - ४३ऽ

वित्येक मुले भूतदयेनें, स्नेहभावानें व .,?एंऋअशा ड्येंत्यापत्याक २?
मदत स्त्रीत असतात. त्यांना मनांतल्या मनांत ८ वाळे.अक्के.क? शिक्षक ८५- -.७५! ७ '
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क्तिंा परीक्षक निर्दय असतात. त्यांच्याकडून अशा वेळीं काय मदत होणार?
म्हणून आपणच आपल्या मित्रांना मदत केली पाहिजे - दया दाखविली पाहिजे. '
पण ही दया अस्यानी व अकाली म्हणूनच चुकीची आहे. मुलांनो, तुमचे शिक्षक

किंवा परीक्षकही तुम्हांला वाटतात तितके निर्दय नसतात. त्यांनाही दया असते,
सहातहीत असते व म्हणूनच परीक्षा घेतांना ते शक्य तितकी ती दाखवितातही.
पण तुमच्या ठिकाणी नसलेली दूरदृष्टि त्यांच्या ठिकाणी असल्यामुळें वाजवीपेक्षां
जास्त आणि उठल्या सुटल्या दया नि सहानभूति ते दाखवीत सुटत नाहींत.
काल ' लायक असेल तोच जगेल, नालायकांचें ह्या जगांत काम नाहीं '
हा ' जीवनक्लहा ' चा विशेषतः बौद्धिक जगातला खडतर नियम त्यांना माहीत
असतो. ' लायक ' म्हणून ' नालायका 'ची वर्णी लावून, जगाच्या डोळ्यांत धूळ
फेकण्याचा यत्न करणें व जगाची फसवणूक करणें हें महापाप आहे, हें ते जाणत
असतात व म्हणूनच दानाप्रमाणेंच दया व सहानुभूतिही ' देशे काले च पात्रे च '
अशीच दाखविली पाहिजे हें त्यांस ठाऊक असतें आणि म्हणूनच ह्या गोष्टींचा ते
तारतम्यानें उपयोग करीत असतात.

ह्या सर्वांचा अर्थ तुम्ही आपल्या मित्रांना मदत करूं नये असा नाहीं. तुम्ही
त्यांना अवश्य मदत करा. वर्ग सुरू १णासू ाइक्ंबा परीक्षा सुरू होण्यापूर्वी

मदत क्येहाही घ्यावी किंबा द्यावी. आपणांला वर्गात झालेला भाग समजला नसला
किंवा आपल्या गैरहजेरीमुळे तो बुडाला असला, तर आपल्या पालकांकडून अगर
त्या त्या शिक्षकांकडून त्यांना विनंती करून तो समजून घ्यावा. पण त्यांना तसें
करण्यास तितका वेळ नसल्यास, अथवा त्यांनीं ' प्रथम वर्गातील हुशार मुलांना
विचारून पाहा, न आल्यास मग सांगेन ' असें आश्वासन दिल्यास, आपण
आपल्या विद्यार्थी मित्राला त्याच्या घरी त्याच्या परवानगीने गाडून अगर शाळा सुरू
होण्याच्या आधीं किंवा मधला सुट्टीत वगैरे विचारा. हीच खरी मदत घेण्याची
व देण्याची मर्यादा, हाच खरा काळ व हेंच खरें स्थळ.

आतां खुद्द तुमच्या अभ्यासाकडे वळायचे. वरील सर्व चुका टाकून जो
अभ्यास वर्गात होईल तोच खरा खरा अभ्यास होईल व तोच तुमच्या अंतिम

३४? कल्याणाला काल होईल हें उघड आहे. काल, त्यांत खरें खरें स्वावलंबन आहे व



' लळ्या पांगळ्या व त्याही दिखाऊ श्रीमंती ' पेक्षां ' धट्टी कट्टी गरिबी ' शतपटीन
बरी हें तुम्हांस ठाऊकच आहे. तर वरीलप्रमाणे आपण वर्गांत वाचन करण्यास

( म्हणजे धडा वाचून दाखविण्यास) अगर कविता म्हणण्यास ( म्हणजे म्हणून
दाखविण्यास) उभे राहिलो असतां इतर मदतीची - मित्रांच्या मदतीची -अपेक्षा नाहीं, हें निश्चित ठरल्यावर खऱ्या कर्तबगार व महत्त्वाकांक्षी मुलाला
स्वतःचा शक्तीवर तें कार्य पार पाडण्याचे कुरण चढले पाहिजे व तसें तें त्यास
चटतेही. इतर लेर्चपिची मुले मात्र गळून पडतात. पण त्याला आपण काय
करणार? काल विद्यादेवीला लेचेपेचे व परावलंबी वीर नको असून खरे छातीचे,
तडफेचे व उमेदीचे वीर पाहिजे असतात. ह्याप्रमाणे आपण उभे राहिलो असतां
आपलें वाचन अस्वलित येण्यास किंवा कविता विनचूक येण्यास त्यांचा अभ्यास
घरीं नीट केलेला असला पाहिजे. पण तो बरेच जण नीट करीत नाहींत व वर्गांत
त्यांचे वाचन अगर कविता म्हणणें बिनचूक येत नाहीं. आतां ह्या कामी जास्त
उपयोगी पडणाऱ्या एक एक सूचना आपण घेऊं व त्यांचा सविस्तर विचार करूं.

प्रथम वाचन घ्या. इंग्रजी, मराठी, संस्कृत, हिंदी, वगैरे कोणत्याही भाषेतील
पुस्तकाचे वाचन वर्गांत करून दाखवायच्या वेळीं ( १) बिनचूक, ( २) मध्यम

वेगाने, ( ३) योग्य जागी थांबून व ( ४) मध्यम मोठ्याने, असें वाचले
पाहिजे. ( १) मूळचे शब्द गाळणे, ( २) पदरचे शब्द घालणे, ( ३) एकाच
वाक्यांत तेच तेच शब्द पुन्हा पुन्हा उच्चारणे, हे दोष टाळ्ये पाहिजेत.
( १) उक्त त्रस्त, भलताच उच्चार करीत वाचणे, ( २) पंजाब मेलच्या वेगाने,
स्वल्पविराम, अर्धविराम व विशेषतः पूर्णविरामाच्या स्टेशनापाशींही योग्य तितका
वेळ न थांबत, अगदीं भरधाव वाचनाची गाडी सोडणं, ( ३) योग्य जागी न
थांबता भलत्याच जागीं थांबणे व ( ४) मध्यम मोठ्याने न वाचता एक्तर फार
मोठ्याने किंवा अगदीं हळू वाचणे हे दोषही टाळ्ये पाहिजेत. इतक्या दोषांचा
मुसा आपण्या बुद्धीच्या रंध्याने पाडल्यावर साफ व गुळगुळीत झालेल्या लाड्यावर
जसा सुंदर पॉलिशचा हात त्याला शोभा आणण्यास चढवायचा असतो त्याप्रमाणें,

किंबहुना, त्याहूनही विशेष जरूर असे आपच्या स्वराचे आरोहावरोह म्हणजे

वाचनातील त्या त्या वाक्याला अनुरूप असा उंच किंवा नीच,- त्याचप्रमाणे त्या १३५



रेया वाक्यांतील भावनेला धरून - आनंद, आश्चर्य, भीति, शोक, उलूकता, इत्यादि
विकारांना अनुरूप असा - आपला आवाज निघाला तर तें वाचन सर्वागसुंदर
होऊन आपणांस भरपूर मार्क मिळतात. म्हणून आपल्याच दोषास्तव कमी मार्क

मिळाले तर रुसून न बसता आपल्या ठिकाणचे दोष टाळण्याचा आटोकाट यत्न

व्या - त्यांत सिद्धि मिठ्या.

सारांश, पट्टीच्या वक्त्याच्या अंगीं जे गुण असावे लागतात तेच सर्व गा
वर्गांत वाचन करून दाखविणाऱ्या मुलाला दाखवावे लागतात. तुम्ही एखाद्या

सभेस गेला असतां तेथें ऐकलेली निरनिराळी भाषणे आठवा, म्हणजे प्रत्येकाची तऱ्हा
निराळी असलेली तुम्हांस आढळून येईल व त्यांतल्या त्यांत ज्या वक्त्याचे भाषण
विशेष परिणामकारक झालें तें तसें का झालें ह्याचा विचार करतां त्याचा आवाज,
त्याचा अश्वलित उच्चार, त्याच्या आवाजाचे योग्य चटउतार, त्याचें योग्य जागी
थांबणे, त्याचे योग्य असे हावभाव, हे सगळे आपल्या मनावर परिणाम करण्यास

काल झाले आहेत असेंच तुम्हांला वळून येईल. मग शिक्षकांच्या किंवा परीक्षकांच्या

मनावर आपल्या वाचनाचा योग्य तो परिणाम होऊन आपणांस भरपूर मार्क

मिळण्यास आपणही वरील वक्ताचे गुण शक्य तितके आपच्या अंगीं आणावयास
नकोत काय?

आतां कवितेकडे वळू. जी गोष्ट वाचनाची तीच जवळ जवळ कवितेची आहे.
कविता पाठ म्हणून दाखविण्यांत स्वतंत्र अशी एकच गोष्ट सांगावयाची आहे. ती
म्हणजे गद्य व पद्य ह्यांतील फरक आपण कविता म्हणतांना लक्षांत ठेविला पाहिजे.
प्रत्येकाला जरी ईश्वरदत्त उत्तम गळा नसला, तरी त्यातल्गत्यात शिक्षक सांगतील
त्याप्रमाणें नीट गळ्यावर आपण कविता म्हटली तत्च आपणांस योग्य ते मार्क
मिळतील. बिनचूक म्हणण्याने पासापुरते मार्क मिळाले, तरी जास्त मार्क मिळण्यास

आपला गळाच आपणांस ह्मा कामी साहाय्यक होतो. गद्याबरोबर काव्याच्या गोड
गुणगुणण्याचीही आवड आपल्या आयुष्यांत उत्पन व्हावी व त्यामुळें एरवी रुक्ष

असणाऱ्या आपण्या भावी आयुष्याला एक प्रकारची गोडी येऊन आपलें जीवन
आपणांस सुसह्य वाटावे हाच ह्यांतला हेतु असतो. दुधांत साखर, ाइक्ंवा सोन्याच्या

३६ दागिन्याला हिऱ्याचे कोंड्या असल्यावर जशी अधिक गोडी व शोभा येते त्याचप्रमाणे



कविता गळ्यावर म्हटल्गनें ती विशेष गोड लागते. ह्यासाठीं तसा प्रयत्न तुम्ही
अवश्य केला पाहिजे. मुक्त मुलांचे गळे चांगले असतात, पण ते जाणूनबुजून
गळ्यावर म्हणण्याची हेळसांड करतात व आपच्याच नुकसानीला कारणीभूत
होतात. सहजासहजी मिळून जाणारे मार्क स्त्रेळ हयगयीमुळे ते बिचारे गमावतात.
तरी अशी हयगय करूं नका. बाकीच्या सूचना वाचनाप्रमाणेंच लक्षांत ठेवावयास
हव्यात. तुम्ही त्या विसरलात तर नुसत्या तुमच्या गोड गळ्यावर तुम्हांस कितीसे
मार्क मिळणार?

गद्य वा पद्य वर्गात नीट वठवितां येण्यास सोपा उपाय म्हणजे स्वत: घरीं
ह्या कामी दहापांच वेळां वाचन अगर पाठांतर केल्यावर खुद्द आपल्या घरच्या
जास्त शिक्ठ्येग अशा नातलगास अगर आपल्या विशेष ओळखीच्या मनुष्यात
सांगून आपली वाचनाची वा पाठांतराची परीक्षा घेववून आपणांस दहापैकी मार्क

देण्यास सांगावे. त्याप्रमाणें जरूर तशी तयारी घरीं करून मगच वर्गांत यावें.
पण अशीं मुले थोडीं. बहुतेकांना वरील प्रकारचे कांहींना कांहीं साधन असून त्याचा
ते योग्य फायदा घेत नाहींत. त्यांनीं वरील सोचा उपायाचा अवलंब करावा
म्हणजे त्यांचें वाचन अगर कविता म्हणणें दिवसेंदिवस सुधारत जाईल व मार्कही

जास्त मिळतील. ह्यांशिवाय इतर म्हणजे गणित, इतिहास, भूगोल व शास्त्र ह्या

विषयांचे शिक्षण वर्गात घेतांना भाषाविषयाप्रमाणेंच नीट लक्ष द्यावे. सर्वच

विषयांना लक्ष देण्याची आवश्यक्ता असते. विषय कोणताही असला तरी शिक्षकांच्या
बोलण्याकडे व इतर हालचालीकडे जसे आपण दक्षतेने लक्ष देत, तसेंच आपण
त्यांनीं फळ्यावर लिहिले उतरून घेण्याच्या कामीही दक्ष राहिलें पाहिजे. युक्का
८ लिहून घ्या ' असें शिक्षकांना सांगा लागतें तसें लारं नैये व तुम्ही नुसते
आजीवाईसारखे पुराण ऐक्त न बसता सर्वेच्यियांनीं चपळ राहावें.

ह्याप्रमाणें उत्तम अभ्यास करून शिक्षण घेणाऱ्या व न घेणाऱ्या अशा सर्व

मुलांपर्कौं कियेकाच्या हातून शाळेचा अत्यस्वत्य नुकसानीच्या व गैरशिस्तीच्या
ज्या चुका वर्गांत शिक्षक नसतांना - म्हणजे मधल्या सुट्टीच्या वेळीं आणि कधीं
कधीं तर खुद्द वर्गात एखाद्या गरीब शिक्षकाच्या देखतही होतात त्यांचा उल्लेख

करून मग मी पुढच्या प्रकरणाकडे जाणार आहें. १३१७



पहिली चूक शाळेचा खडू कालावाचून भयंकर नासणें व त्यानें आपली बाके
व शिक्षकांचे टेबलही खराब करणें, ही होय. खडूने लिहून खराब करण्याची बाके
व टेबले ही ठिकाणे नव्हेत हें काय तुम्हांस वळत नाहीं? खडूला काय किंमत
पडत नाहीं? शिवाय तो शिक्षकांच्या अगर मॉनिटरच्या परवानगीवांचून वापरण्याचा
आपणांस काय अधिकार? अशी तिहेरी चूक ह्या एकाच चुकींत होत असते.
ह्याशिवाय चाकूने बाकाची सालपटें काटण्याचा यत्न करणें, तसेंच बाकाशी दांडगाई
किंग आदड्यापट करून तीं खिळखिळी कल्याचा यत्न कर, इत्यादि चुका
कियेक्जण करतात. त्याचप्रमाणे काचेची तावदाने असलेल्या खिडक्या व दारे
त्यांच्याशीही कित्येकांची दांडगाई चालते. तसेंच वर्गातील भिंतींवर, फार काय,
संडासांतील भिंतींबरसुद्धा, पेन्सिलीने वाटेल तें लिहून त्या खराब करणें, ही खही
कित्येक मुले स्त्रीत असतात. शाई व शाईच्या दौती नीट न वापरता हयगयीने
वापरून शाई सांडणे व त्यानें वर्गाची जमीन व भिंती खराब क्तणे, वर्गाच्या

भिंतीला आपलें ओले लिखाण टिपणे, तसेंच परीक्षेच्या व इतर वेळीं त्या भिंतींवर
अगर जमिनीवर शाईचे तुषार आपद्या लेखणीने उडवून त्या खराब करणें, ह्याही

चुका उड्येनीय आहेत. ह्यांशिवाय शिस्तीच्या दृष्टीने ह, गायन, हिल वगैरे
कामासाठी वर्ग बदलांना एका रगत न चालणें व रांग तोडून चालणें हाही
बेशिस्तीचा प्रकार दृष्टीस पडतो. हें सर्व वाईट आहे, तरी ह्याचा अवश्य त्याग करा

गुरुजनांविषयीं योग्य आदरभाव दाखवण्याचा दृष्टीनेही अलीकडील विद्यार्थ्यांत

बरीच टिलाई आली आहे. तेव्हां त्या बाबतींतल्या चकांचाही निर्देश करणें बरें
त्या चुका म्हणजे नम्रतेचा अभाव व स्वतःला फाजील शाहाणे समजून

दुट्टाचार्यासारखे वागणे. शिक्षकांच्या पवातू त्यांच्या खुर्चीवर वसणें, ते वर्गात आले
तरी लवकर न उठणे, ते शाळेबाहेर भेटचास त्यांना नमस्कार न करणें व त्यांच्या

गैरहजेरीत त्यांच्यासंबंधीं ' अरे तुरे ' ची भाषा वापरणे, ह्या चुका किती वाईट
आहेत बरें? विशेषतः शेवटची चूक तर मालच आहे, व सर्व चुकांना तीच
कारण आहे. तेव्हां तिचा त्याग केल्यास इतरही चुका तुमच्या हातून होणार
नाहींत. वयाने, ज्ञानाने व योग्यते आपल्यापेक्षा वडील माणसांना एकेरी नांवानें

३८ त्यांच्या पथातूसुद्धा संबोधू नये. ह्या चुकीचा अवश्य त्याग करा.



आतां वास्तविक मी तुम्हांस तुमच्या ' क्रीडांगणावर घेऊन जाण्यास हवें;
कारण शाळा सुटल्याची ती पाहा घंटा वाजत आहे, तिचा गजर चालू आहे, आणि
तुम्हीही घरीं व नंतर क्रीडांगणावर जाण्यास अगदीं उत्सुक झाला आहात! पण
कांहीं काळ ती तुमची उखकता मला निरुपायाने आवरून धरावी लागणार आहे.
काल एकदा येधून बाक्षे पडक्कैवर पुन्हा येथें न येतां, आरंभीं संकल्प क्योप्रमणे,
तुमच्या दिनक्रमाच्या पुढच्या गोष्टी मला सांगाव्या लागणार आहेत. मग शेवटीं
सामान्य विवेचन व शाळेचा अन्यासाटरीतरिता तुम्ही कोणकोणत्या गोष्टी विद्यार्थी-

दशेत संपादन काण्यात हें सांगणार आहें. तर अगोदर आतां तुम्हांला तुमच्या
परीक्षेच्या मंडपांत घेऊन जाती. तेथील सर्व व्यवस्था लागली म्हणजे मगच
तुमच्याबरोबर क्रीडांगणावर येईन.

१३६,



प्र क र ण स हा वै

प री श्रे च्या ड पां त

पक्या तयारीमध्यें ' परीक्षक ' कोण आहेत त्याची चौदी कित्येकजण

विशेष करीत असतात, पण त्याची आवश्यक्ता नाहीं. काल कोणीही परीक्षक

झाला तरी तो ' दोन अन् दोन पांच ' म्हळ्यास थोडेच वरीवर देणार आहे?
मग ह्या वृथा चीकीत काय अर्थ आहे? त्यापेक्षा आपण आपला अभ्यास
व्यवस्थेशीर करून परीक्षा देण्यांस जाणें व ' परीक्षकां ' च्या नावाच्या चौकीत
वेळ व्यर्थ न दवडणे, हेंच श्रेयस्कर.

परीक्षा, त्यांतल्या त्यांत वार्षिक परीक्षा म्हटली कीं, छाती थोडीशी धडधडतेच
व त्या अऊगसापुढे खाणेपिणेंसुद्धा धड सुचत नाहीं. पण डोके जास्त पिस्तून न
घेता शांत ठेवूनच आपण परीक्षेच्या मंडपांत प्रवेश केला पाहिजे. नाहीतर सगळाच
गोंधळ होऊन जायचा. ह्यासाठी सबंध वर्षभर आपण व्यवस्थित अभ्यास करीत
राहाणें हेंच जास्त योग्य ठरतें व तसें केलें असतांनाच खरी विप्रजाति आपणांस
मिळू शस्त्रे. आतां इतकेही करून परीक्षेच्या ऐन दिवसांत थोडीशी तरी छातीची

४०] धडधड होणारच; - काल ' पेपर क्या येतो नि काय येतो?' असें आपणांस वाट



साहजिकच आहे. चला मुलांनो, ती पाहा दुसरी घंटा झाली. ती तुम्हांला
आपापल्या जागी वसण्यास बोलीत आहे.

तिसरी घंटा झाल्गबरोवर ती पाहा पेपर वाटण्यास सुरुवात झाली. तरी पेपर
लिहिण्याघूरवी व लिहितांना काय काय गोष्टी लक्षांत ठेवाव्या व त्या कामी काय
चुका होतात तें मी तुम्हांस आतां सांगणार आहें.

पहिली गोष्ट म्हणजे पेपर हातीं पडच्यावरोवर बादरटपणानें कित्येक मुले, सर्व

पेपर नीट वाचून न पाहातांच, एकदम लिहिण्यास सुरुवात क्रतात. पण तसें न करतां
तुम्ही प्रथम शांतपणे सर्व पेपर नीट वाचून पाहा व त्यांतल्या त्यांत जो सोपा
असून जास्त मार्कांचा प्रश्न असेल तो लिहिण्यास आधीं सुरुवात करून मग

क्याच्याने, पण ह्याच रीतीनें इतर प्रश्न सोडवीत जा, म्हणजे ' जास्त प्रश्नाचा व सोपा
प्रश्न लिहायचा राहिला ' असा पश्चात्ताप करण्याची पाळी तुमच्यावर येणार नाहीं.

दुसरी गोष्ट म्हणजे मार्काच्या मानानें उत्तर लहान मोठे द्यायचे असतें. एकाच
प्रश्राच्या उत्तरांत वाजवीपेक्षा जास्त वेळ गत्रं नका, नाहीतर तुमचे इतर प्रश्न

लिहण्याचे राहातील, त्यांना पुरेसा वेळ मिळणार नाहीं. ह्या कामी विशेष उपयोगी
पडणारे जें घड्याळ तें मिळणे शक्य असल्यास पूर्ण जबाबदारीनें अवश्य जवळ
बाळगा. पण न मिळाले तर मधून मधून सुपरवायझरना विचारण्यास हरकून नाहीं.
तासांचे टोले पडत असल्यास उत्तमच.

तिसरी गोष्ट म्हणजे उत्तर मुद्देसूद लिहिणें जरूर आहे. तसेंच मार्काच्या बेताने
तें लहान किंवा मोठे असावें. साधारणपणे एका मार्गास दोन ओळी हें प्रमाण

ठेवण्यास हरक्त नाहीं. मुद्देसूदपणा मात्र सर्वच सारखाच हवा. पण कित्येक मुले प्रश्न

एक, तर उत्तर भलतंच, असें करीत सुटतात. त्यामुळे वेळापरी वेळ जाऊन मार्कही

नीट मिळत नाहींत. ह्यासाठी उगाच धांदरटपणानें काहीतरी लिहिण्यांत अर्थ नाहीं.
ह्यानंतर आपच्या लिहिण्याचा वेगही लक्षांत घेणे जरूर आहे. तो सबंध वर्षांत

होईल तितका बाटवून ठेवल्यास अशा वेळीं उपयोगी पडल्याशिवाय राहात नाहीं
अक्षर सुंदर नसलें तरी निदान सुनाच व लेखन द्ध असलें पाहिजे. विशेषतः
भाषाविषयाच्या पेपरमध्ये तर ह्या कामी जास्तच खबरदारी घेणे जरूर आहे. सुंदर,
सुवाच्य, फ व झरझर लिहिता येणे ही गोष्ट साधेल तितकी वर्षभर साधून ठेवा ७१



ह्यानंतरची सूचना म्हणजे शेवटची दहापंधरा मिनिटे लिहिलेला पेपर वाचून
पाहून त्यांत जरूर ती दुरुस्ती करणें, ती नको असली तरी प्रश्नांचे आकडे नीट
(बले आहेत किंवा नाहींत, तसेंच पेपरवर आपलें नांव, नंबर, विषय, पोटविषय
वगैरे सर्व नीट लिहिले आहे किंवा नाहीं हें पाहाणे, नसल्यास तें लिहिणें, अगर
च्यी असेल तें पु क्यों, तसेंच पुरवण्या असण्यास त्या एकत्र अनक्याने
बांधणे, ह्याकडे खर्च करणें कें. कित्येक मुले धादरटपणाने वरील गोष्टींपैकी कांहीं
ना कांहीं विसरतात, कोणी कोणी तर नांव वगैरे न लिहिताच पेपर देतात, म्हणजे
पत्ता न लिहिता पत्र धाडण्यापैकींच प्रकार! ह्यासाठीं अशी चूक होऊं देऊं नका.

आतां शेवटची सूचना म्हणजे नोटसूची अगर वहीची पाने फाटून आणून
यांवरून किंवा दुसऱ्या मुलाच्या पेपरवरून पाहून कॉपी करण्याची कांहीं मुलांना
अत्यंत वाईट सवय असते, ती त्यांनीं सोडून देणे अवश्य आहे. कारण हें करणें,
तसेंच त्या कामी दुसऱ्यास मदत करणें ह्या दोन्ही गोष्टी चूक आहेत. ह्यासाठी
अशी कॉपी स्वतः करूं नका किंवा दुसऱ्यास करण्यास मदत करूं .नका. मुलांनो,
ईश्वराला खोटी व लांडीलबाडी करणारी माणसे मुळींच आवडत नाहींत. त्यापेक्षा

सरळ व प्रामाणिक्यणानें वागणारा पण बुद्धीने मंद असा शुद्ध दगडही देवाला
अधिक प्रिय वाटतो. देवाच्या घरीं ह्या आंतरिक गुणालाच मान आहे, व त्यानेंच
त्यास खरा खरा आनंद होतो. तुम्ही क्तिाई हुशार आहात ह्यापेक्षा तुम्ही किती
सदाचारी आहात हेंच तो पाहातो. तेव्हां ही चूक कधींही करूं नका. जी कांहीं
हुशारी दाखवायची ती अशा लांड्यालबाड्या करून दाखवू नका, तर सरळ
रीतीने दाखवा.

आतां तुमचा पेपर लिहून झालेला आहे व इतर सर्व पेपरही ह्याचप्रमाणें

संपून जाणार. आतां पेपर तपासून झाल्यावर व ते तुमच्या हातीं आल्यावर म्हणजे
परीक्षेचा निकाल लागत्यावर तुम्ही कसें वागावे व काय करा ह्याचा विचार करून
मगच आपण क्रीडांगणावर जाऊं. पेपर तपासून येईपर्यंतचा काळांत तुम्ही

आनंदाने आणि मोक्ळेपणाने नाचण्या-वागडण्यास उलूक झाला असाल नाहीं?
वार्षिक परीक्षेंत नापास होणारा कांहीं कांहीं भावनाप्रधान मुले वेड्यासारखी

४२१ घरांतून व कांहीं तर कालीच्या वेडेपणाने ह्या जगातूनच नाहीशी होतात! जगातून



नाहीशा झालेल्या मुलांना माझें हें लिहिणें कितपत उपयोगी पडेल तें दिसतेच आहे.
पण निदान ह्यापुढे तरी कोणी असा वेडेपणा करू नये. नापास झाल्यावर आपणांस
अत्यंत बाईट वाटतें. पण म्हणून काय आपण त्यासाठीं जीव द्यायचा? क्तिाइं बरें
हा वेडेपणा? मुलांनो, मीसुद्धा मेट्रिक पहिल्या वर्षी नापास झालो होतों. पण
म्हणून काय मीं जीव दिला? मीं जर त्या वेळीं जीव दिला असता तर मी जो
आज एवढा वी. ए., बी. टी. होऊन तुमच्यासाठी हें लिहीत आहें तें लिहूं शकली
असतो का? पण ह्याचा अर्थ मला वाईट वाटलें नाहीं असें नाहीं. फार काय, त्या

दुःखाच्या भरांत मीं अवसुद्धा एकदोन दिवस धड घेतलें नाहीं. पण हेसुद्धा
योग्य नव्हतेंच. '' जें कांहीं रागवायचे तें आपल्या अभासावर रागवा, त्या बिचाऱ्या
अन्नावर कां? '' अशी माझी थोरल्या वनी समजूत घातली. मग मी नेहमी-
प्रमाणें अन्न घेऊं लागलो पण आत्महत्येचा विचार मात्र माझ्या मनांत कधींच
आला नाहीं. तसाच तो तुमच्याही मनांत कधींच येऊ देऊं नका.

नापास झालें तरी हसत सुटा व निगलट्टाग्रमाणे वागा असाही ह्याचा अर्थ

नाहीं. योग्य रीतीनें वाईट वाटून घेऊन आपली चूक पुढच्या वर्षी सुधारण्याचा
दृढनिश्चय करून दुप्पट जोमाने व जणू काय आपण प्रथमच त्या वर्गात आलों
आहो इतक्या आस्थेवाईक्यणानें व वत?शीरपणानें आपला अभ्यास पुन्हा नीट
करून सुयश मिठ्या. ह्या शैक्षणिक क्षेत्रांत अनेकदा यत्न करूनही यश न आलें
तरी आत्महत्येच्या विचाराचे मुळींच काल नाहीं. कारण, शिक्षणाशिवाय इतर
अनेक क्षवापैर्भी एखाद्या क्षेत्रांत तुम्ही चमकणार नाहीं कशावरून? ह्यासाठी त्या

दृष्टीने मग यत्न करण्यास व तिकडे विजयी होऊन चमकण्यात कांहींच हरक्त
नाहीं. अशीही कित्येक उदाहरणे तुम्ही ऐकी असतीलच. ह्यासाठी कोणत्याही
स्थितींत, ' धीर धरा, धीर धरा तक्ता । हडबडूं गडबडू नका ।। ' हा समर्थाचा
उपदेश किंवा ' धीर धरी रे धीरा पोटीं । असतीं मोठी फळें गोमटी । । '' हा
कै. केशवसुतांचा उपदेश घ्यानीं घेऊन ' तोडलेला तरु जसा दुप्पट जोमाने वाटतो '
किंवा 'आपटलेला चेंडू जसा दुप्पट उशी घेऊन वर उडतो ' त्याप्रमाणें आपण
दुप्पट उत्साहाने आपल्या कार्यास लागणे हेंच आपलें खरें कर्तव्य आहे.



आतां तपासलेले पेपर मिळाव्यानंतर सें वागावे? तपासले पेपर हातीं
पडल्याबरोबर ' जे मार्क मिळाले ते बरोबर आहेत, आपल्या लायकप्रिमलेच ते आपणांस
मिळाले आहेत, असें नव्रतेने व गुरुजनांबद्दल योग्य आदरपूर्वक मानणारी मुले
फारच थोडी असतात. बहुतेकांची कुरकुर आणि धुसफुस उघड किंवा मनांत
चाललेलीच असते. मार्क जे मिठ्यात ते लेखनाच्या कामी वाह्यांग म्हणजे कागद,
शाई, हस्ताक्षर व शुद्धाशुद्वता आणि अंतरंग म्हणजे मुद्देसूदपणा, मसूरपणा व
शक्य तर सुंदर व उच्च दर्जाची भाषा, ह्यांवर मिळत असतात. इतकी अनुसंधानें
त्यांत पाहावयाची असतात. इतक्यांचा विचार एकाच वेळीं करायचा असतो
व ह्यांहींकरून जो संकलित परिणाम मनावर होतो, तदनुसार मार्क मिळत असतात.
म्हणून मुलांनो, तुम्ही कधींही निष्कारण कुलूरत राहू नका व चुकीच्या रागाने
आदळ्यापट करून आपल्या परीक्षकाशी भांडण्यासही उडू नका. वरील सर्व

गोष्टींचा विचार करूनही तुमच्या अपेक्षेप्रमाणे जास्त मार्क कां मिळाले नाहींत, हें
जाणण्याची खरी तीव्र तळमळ वाख असल्यास ती दाबून ठेवू नका. मधल्या द्धींत
शिक्षकांच्या खोलींत त्यांच्या परवानगीने जाऊन अथवा त्यापेक्षांही उत्तम म्हणजे
खुद्द त्यांच्या घरीं ते सांगतील त्या वेळीं जाऊन आपली जिज्ञासा अत्यंत नम्रपणे

व ' त्यांनीं केलें आहे तें योग्यच आहे, ' अशा विश्वासपूर्वक तूस करून घेणे, हेंच
अशा कामीं योग्य. पण इतकी तीन तळमळ एखाद्याचीच असते व ती करु
पूर्णही करतात. बाकीच्यांची केवळ क्षणिक व अविचारीपणाची कुड असते व
तिलाही तसेंच उत्तर मग शिक्षकाच्चन मिळाल्यास त्यांत दोष कोणाचा? ह्यासाठी
असा अविचार तुम्ही कधींही करूं नका. वास्तविक तपासले पेपर हातीं पडल्यावर
विद्यार्थ्यांची कर्जध्यें निराळीच असतात. पण तीं सर्व विसरून ते वरीलप्रमाणे.

धुसफुस करीत असतात. पण त्यांच्या एवढी साधी गोष्ट लक्षांत येत नाहीं की, ज्या

हाताने ७० । ८० । ९० मार्क दिले, त्याच हाताने १५ । १० । ५ मार्क दिले
जातात. अशा वेळीं तुमची कध्यें कोणती तींच मी आतां तुम्हांस क्रमाने सांगतो.

पहिली गोष्ट म्हणजे मिळालेल्या मार्कीची वेरीज बरोबर झालेली आहे किंवा
नाहीं हें पाहाणे ती कचर नजरचुकीने चुकली असल्यास त्यांत शिक्षकांकडून

४४३ अगर दुसरे परीक्षक असल्यास त्यांच्याकडून दुरुस्ती करून घ्यावी. सगळीकडे



नग्नतेनें वागावे व बोलावे. विशेषतः वडील माणसांशी वागतांना ही गोष्ट अवश्य
ल्लांत ठेवावी म्हणजे आपलें काम लवकर व आनंदाने पार पडते.

ह्यानंतरची गोष्ट म्हणजे भाषाविषयाच्या पेपरमध्ये आपल्या व्या शुद्धलेखनाच्या
चुका झाल्या असतील त्या वर्मींत क्यी तीन वेळां दुरुस्त करून लिहिणें व
त्या शिक्षकांना दाखवून त्यांची सही घेणे ही होय. आपल्या अय्यासातील
निबंधांच्या वह्यांत अगर इतरही ठिकाणी जेथे जेथे व ज्या ज्या वेळीं आपले
मुक्ती आपणांस अशुद्ध लेखनाची अगर अशुद्ध रचनेची चूक दाखवितील तेथें
तेथें व त्या त्या वेळींच ती योग्य रीतीनें दुरुस्त केल्याशिवाय पुढें न जाणें, हें
आपलें कर्जव्य अवे. चुकांचे खडे आणि खाचखळगे तसेच ठेवल्यास आपण
तोंडघशी पडूं व आपल्या इष्ट स्थळी आपणांस कधींच पोचता येणार नाहीं. ह्या

कामी बरीच मुळें दुर्लक्ष किंवा आळस क्रतात व त्यांना वारंवार ह्याची जागृति
द्यावी लागते आणि तरीही कांहीं मुले शेवटपर्यत तशी राहातातच. ह्यासाठी असा
आळस किंवा दुर्लक्ष करूं नका.

शेवटची गोष्ट, वर्गात तो पेपर आपल्या परीक्षक - शिक्षकांकडून सोडविला
जात असतां त्याक्के नीट लक्ष देणे व जरूर तेथें लिहून घेणे ही होय. ह्यातही
कित्येक मुले आळस किंवा दुर्लक्ष करतात. पण तसें करूं नका. इतकें केले का
आपली कव्याची मर्यादा ह्या कामी संपली. मुलांनो, चला तर आतां खेळण्याला.

७५
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क्रीडांगणावर व

' लांनो, आपण खेळाच्या मेदानावर जाण्यासाठीं निघाल खरे, पण शाव्येन
पाटीदप्तर घेऊन तसेच का आपण परस्पर जाणार? शिवाय मधल्या द्धींत तुमचे
खाणे झालें नसलें तर थोडेसे खाऊन मगच मैदानावर जाणें योग्य. शिवाय चार
पांच तास तुम्ही आपल्या आईचा दृष्टीआड रहिले असल्यामुळें तीही तुमची
वाट पाहात असेल. तेव्हां त्या आपल्या परमात्य मातेलाही प्रथम आपल्या दर्शनाने
आनंद देणे आपलें कर्जव्य नाहीं का? ह्यासाठी प्रथम घरीं चला, पाटीदप्तर नीट
ठेवून द्या, थोडेसे खाऊन ताजेतवाने व्हा, आपल्या प्रेमळ मातेला आपल्या
सहवासाने थोडा वेळ आनंद द्या व मग तिला विचारून खेळण्यास चला.

तें पाहा आलें मैदान! आणि तो पाहा तुक्याचसारख्या मुलांचा तेथें
हेलावणारा आनंदसागर! अहाहा! ाइक्उाई लय आणि सुंदर देखावा दिसत आहे
बरें? वाऱ्याच्या गोड सुकुका वाहात आहेत, अस्ताचलाक्ते वळलेल्या सूर्याच्या

कोवळ्या उन्हाची किरणे सुखद अंगावर खेळत आहेत, हिरवळ पायांखाली
गुदगुल्या करून राहिली आहे आणि आनंदाने बागडणारी मनोहर बालके एकंदर

४६३ देखाव्यांत आपल्या चैतहरार्त हसण्याखिदळण्यानें अलौकिक भर घालीत आहेत १



मुलांनो, तुम्हीही वरील आनंदांत जाऊन मिसळ व इतरांच्याप्रमाणेच हसण्या-
नाचण्याचा व खेळण्या-बागडण्याचा आनंद मनमुराद छटा!

मुलांनो, सायंकाळचा वेळीं मोक्का हवेत खेव्यो हें शरीराला अत्यंत हितावह
असतें. पण कित्येक मुले ह्या वेळीं खेळण्याच्या ऐवजी पुस्तके वाचीत बसतात अगर
कोणी कोणी तर अभ्याससुद्धा करतात. पण हें चूक. ' अभ्यासाच्या वेळीं अभ्यास
व खेळण्याचा वेळीं खेळ ' हाच सुखाचा सुगमोपाय आहे.

खेळ जे खेळायचे त्यांत आपला पैसा परदेशी जाऊं नये अशी आपण खबरदारी
घेतली पाहिजे. आट्यापाड्या, खोखो, हुतुतू, लंगडी, विटीदांडू, शिवाशिवी,
इत्यादि अनेक देशी खेळ असे आहेत कीं त्यांना पेसा सहसा पडतच नाहीं
व कचितू पडलाच तर तो वेताचा असून रूपदेशीच राहातो. तेव्हां असे खेळ
खेळण्याकडेच तुम्ही आपली वृत्ति ठेवल्यास तें स्वदेशालाही फायदेशीर होईल.
पण अलीकडे पाहावे तो अगदीं लहान मुलांच्या हातींसुद्धा परदेशी बॅटबॉल
असतो. हें पाहून खऱ्या देशभक्ताला वाईट वाटणे साहजिक आहे. ह्यासाठी होतां
होईतों देशी खेळच खेळा, व खेळासाठींसुद्धा परदेशी जाऊं पाहणाऱ्या पैशाच्या
प्रवाहाला होईल तितका अडथळा करा.

आतां खेळांपासून काय काय फायदे होतात ते पाहूं. पहिली गोष्ट म्हणजे
खेळाकये आपल्या सर्वागाला हसतखेळत उत्तम व्यायाम मिळून भूकही उत्तम

लागते. त्यामुळें वरील प्रकारचे खेळ दररोज खेळणे अवश्य आहे.
दुसरी गोष्ट ह्या खेळांच्या व्यायामामुळे आनंदप्रासि होते व शालेच्या शिक्षणांत

ताटकलेलें आपलें शरीर, मन व बुद्धि ही मोदीं होऊन त्या सर्वाना मोळ्या
हवेत यथेच्छ खेळण्यापासून तरतरी प्रास होऊन तीं आपली कामे दुप्पट जोमाने
करण्यास तयार होतात.

तिसरी गोष्ट म्हणजे आपल्या संघनायकाची आला बिनतक्रार मानणे, नेमून

दिले काम व्यवस्थित करणें, आपल्या प्रतिपक्षावर मात करण्यासाठीं नानाप्रकारें
डोके लवून युतिमयुतीनें आपला हेतु सिद्धीस नेणें, इत्यादि गोष्टी अगदी सहज
अंगीं येतात व ह्या गुणांचाही भावी काळांत उपयोग होतो. ह्यांशिवाय आपल्या७



शरीराची वाट होण्यासही ह्या खेळांचा उपयोग होतो. असे अनेक फायदे ह्या
खेळांपासून असल्यामुळें ते तुम्ही दररोज खेळत जा, त्यांत आळस करूं नका.

मुलांनो, सूर्य अस्ताला गेला व काळोखही पडूं लागला. आपणही आतां आपलें
येथील कार्य आटोपून आनंदाने घरीं जाऊं या व पुढील कर्जव्यास लागू या.

सायंकाळी घरीं आल्यावर हात, पाय व तोड स्वच्छ धुवून सायंसंध्या, देवाची
धूपारती, .वगैरे करून रामरक्षादि स्तोत्रे म्हणत अंगणांत अगर मोक्या जागेत
फेऱ्या घालाव्या. मग सकाव्यमाणेच ईश्वरार्पणार्सक भोजन करावे. ह्यांत जी
उदात्तता, पवित्रता नि प्रसन्नता आहे ती घरीं येऊन हातपायसुद्धा न धुता तसेच
पडून राहाणे किंवा चकाट्या पिटीत बसणें व मग कूत्रेंवसे भोजन उरकणे ह्यांत
आहे काय? ' मुळींच नाहीं ' असेंच तुमचे विचारी मन उत्तर देईल. विद्यासाधनार्थ

निरनिराळे ह्या अंगीं बजावण्याची एकही संधि आपण वाया घालविता कामा नये.
अशा प्रत्येक संधीच्या योग्य साधनानें आपलें जीवितसाकल्ग्ही होत असतें.

ह्याप्रमाणें भोजन उरकल्यावर जरा वेळ शतपावली करून मग दुसऱ्या दिवशीं
लवकर उठण्यासाठी लवकर निजणें जरूरच आठ--. पण ततरवी सापडणाऱ्या
तास अर्ध्या तासाचा वेळ व्यर्थ गप्पा मारण्यांत फारसा न घाजयता दासबोध,
मगवहीता, रामचीरत्र, कृष्णचरित्र, ह्यांसारख्या मनाला उदात्त व उन्नत करणाऱ्या
पुस्तकांचे किंवा टिळक-आगरक्तासारखांच्या चरित्रांचे वाचन करीत घालवावा.
अगदीं झोपेची झापड डोक्यांवर आल्यावर मगच आईवडिलांना व देवाला वंदन
करून थोर विभूतींचे विचार व चित्रे डोळ्यांपुढे आणीत किंवा ईश्वराच्या ध्यानात
गुंग होत झोपी जावे. ह्यांतच आपल्या उदात दैनिक कार्यक्रमाचा उदात्त शेवट
आहे. प्रातरुत्थानाने व ईश्वरनामस्मसापूर्वक जसा तुम्ही आपला दिनक्रम प्रारंभिला

तसाच त्या दिनक्रमाचा शेवटही तुम्ही उदात रीतीनें करा.

४८?
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खुलीनी, उठा, पहाट झाली. एका संपूर्ण दिवसाचा दिनक्रम मीं तुम्हात्त्व

सांगितला. त्यामुळें वास्तविक मी तुमचा मागत्या प्रकरणाच्या शेवटींच निरोप
घ्यायचा! पण अभ्यासाध्यतिरिता इतरही कित्येक महत्त्वाच्या गोष्टी आपल्या
बिद्यार्थीदशेत करावयाच्या असतात. त्यांच्याबद्दल तुमच्या ' दिना दे वर्णन

चालू असतां मला बोलतां आलें नाहीं म्हणून ह्या शेवटचा प्रकरणांत त्याबद्दल

चार शभ सांगून मगच मी तुमचा निरोप घेणार आहें.
आधीं मला तुम्हा मुलांपेको कित्येक मुलांच्चन आवरित्या जाणाऱ्या एका

अनिष्ट प्रथेचा कडकडून निषेध करावयाचा आहे. ती प्रथा म्हणजे वस्तु चोरण्याची
होय. पैशा दोन पैशांच्या रक-पेन्सिलीपासूनसुद्धा ही चोरीची बुद्धि विद्यामंदिर.
सारख्या पवित्र ठिकाणी व्हावी ही लांच्छनास्पद गोष्ट आहे! त्याच विद्यामंदिरांत
सत्याने वागणारीही मुले असतात व त्यांना सापडलेल्या लहानमोठया किमतीच्या
वस्तु तीं आपण होऊन शिक्षकाकडे अगर मुख्याध्यापकाकडे आणून देतात ही
अत्यंत कौतुकास्पद गोष्ट आहे. जेथे अशा गुणांनी नटलेली एक्यात सर्व मुले
असावी जशी अपेक्षा असते, तेथें विषादेवीचे गोड पाठ ऐक्ता ऐक्ता त्यांकडे (४९

मु. मि. ४



' पाठ करून ' मोठ्या शिताफीने चोऱ्या करणारीही कित्येक मुले निघावी ना?
शालेय शिक्षणाने मनुष्याच्या मनातील मूळचा सुष्टदुष्ट अंकुर वाढीस लागतो पण
मूळच्या दुष्ट अंकुराला सरू जाळून टाकण्याचे सामर्थ्य त्यांत नसून तें शीक
शिक्षणाच्या व शीच्छधारपकीच्या विशिष्ट प्रयत्नांत आहे. शिक्षणाने आपल्या दुष्ट

हेतूची लपवालपवी क्यी करावी किंवा त्यावर सुंदर कल्पनांची झिलई कशी द्यावी संप

जास्त समजून मण्याने शोभलेजा एखाद्या सर्पाप्रमाणेंच तो ' सफेत डाकू ' तयार
होतो. अशा विद्याविभूषित दुर्जनापासून, ' दुर्जन प्रथम वंदे ' ह्या वचनानुसार
आपण पूर्ण सावध राहावें, हेंच योग्य. मुलांनो, अशा ' दुर्जन ' मुलावर करडी
नजर ठेवून त्यास फजित व्या व जरूर तर शिक्षकाकडून दंडही करवा.

आतां आपण आपल्या दैनंदिन कार्यक्रमांत सवड सापडेल तेव्हां अभ्यासाशिवाय,
विद्यार्थीदशेला शोभा आणणाऱ्या व भावी आयुध्याला उपयोगी पडणाऱ्या इतर
काय काय गोष्टी कराव्यात, तिकडे वळू

पहिली गोष्ट प्रवासाची- पाश्चात्य देशांत तर प्रवासाशिवाय शिक्षण पूर्ण झालें
असें समजतच नाहींत. आपल्याइकडेही तीर्थयात्रादि करून मगच त्या शिक्षण

संपविलेल्ग स्नातकाने गृहस्थाश्रमाचा स्वीकार करण्याची एके काळी पद्धत होती.
बहुतेक मुलांच्या मनांत ही प्रवासाची हौस असते. ती तशीच वाढीस लावून
ऐतिहासिक, पौराणिक, निसर्गक्य व मक्तेदात्त अशा स्थळांचे दर्शन तुम्ही अवस्प
घ्या, म्हणजे क्ठ्मक्षुकीबरोबस्व तुम्हांस व्यापक ज्ञान होऊन तुमची अंतर्दृष्टिही

विशाल होईल व कूपमंडूक वृत्ति नाहीशी होईल. कित्येक मुलांना ' घरकोवडग '-
सारखे नेहमी घरींच रहाण्यास आवडतें. पण प्रवासाचीं साधने सुक्ष्म व सोयीस्कर
झालेल्या हढींच्या काळांत हें मुळींच योग्य नव्हे. तुमच्यापैकीं कित्येक गरीब मुलांना
पैशाच्या अभावीं दूरदूरचे प्रवास करतां येणार नाहींत, पण त्यांनीं अत्यखर्चाचे
किंवा मुळींच खर्च न पडणारे असे जवळपासचे प्रवास तरी क्लोवाचून राहू नये.
इतर दूरचा प्रवासाची क्त्यना येण्यास तो करून आलेत्यांनीं लिहिक्वेश त्या

स्थलांची ' प्रवासवर्णनें ' वाचण्याची किंबा ऐकण्याची आवड ठेवावी म्हणजे झालें.
दुसरी गोष्ट म्हणजे आपणांस रविवार व इतर द्धीचे दिवस सापडतात त्या

५०१ दिवशीं वेळ झोप, गप्पा नि पत्ते ह्यांसारख्या व्यवसायांत वेळ फुकट घालवू नये.



व्यापक ज्ञानाचे सुक्ष्म साधन जें अवांतर वाचन तें अवश्य स्त्रीत जावे. त्यांतही
क्तेळ मनोरंजक गोष्टीच न वाचता थोरामोठ्यांची चरित्रे, रामायण-महाभारतातील
क्या, बोधप्रद निबंध, इत्यादि वाचण्याची आवड ठेवावी. कारण त्यापासून आपणही
आपलें आयुष्य उदात्त रीतीनें घाढ्यावें व भावी आयुध्यांत आपच्या देशाच्या,
धर्माच्या व समाजाच्या उद्धाराला हातभार लावावा, असा सत्संक्क आपल्या
मनांत अखंड हेलावत राहातो.

तिसरी गोष्ट पाठांतराची. ' उदंड असावें पाठांतर ' असें समर्थ सांगतात
त्यांत फार खोल अर्थ आहे. ह्या पाठांतरापासून आपणांस अनेक फायदे होतात.
आपच्या वाणीला सुसंस्कार ह्या पाठांतरानेंच मिळतो, मनाला उदात्तता येते व
विश्रांतीच्या वेळीं त्यांतील सुंदर वचने गुणगुणत राहिल्गनें उच्च कव्याची जाणीव
उत्पन होते. त्याचप्रभाणें विविध दिव्य भावनांच्या लाटाही आपल्या हृदयावर उडून
त्याला पवित्र क्रतात. तिसरा महत्त्वाचा फायदा म्हणजे निबंध लिहितांना, छोटेसे
व्याख्यान देतांना, किंवा आपल्यापेक्षा लहान मुलांना उपदेश करतांना ह्या

पाठांतरांतील वचनांची गोड पखरण केल्यास. आपल्या विवेचनाला विशेष बहर
येतो. म्हणूनच ' कांहीं पाठ क्तेईां संताची उत्तरे । विश्वासे आदरें करूनिया '
असें तुकोबांनी म्हटलें आहे. पण अलीकडे ही पाठांतरची प्रवृत्ति फार च्यी
झाल्पाचे दिसून येतें. ती इतकी कीं, लागोपाठ लोकामागे शोक अशा दोनदोनशे
ओळी म्हणणें तर दूरच, पण कित्येक मुलांना एक खेक्मुद्धा पुरा म्हणतां येत नाहीं.
प्रत्येक ओळीचीं आद्याक्षरे त्यांना सांगावी लागतात. ह्यासाठी केवळ शाळेतल्या
पुस्तकांतलींच नव्हे, तर इतरही पुस्तकातली इंग्रजी, मराठी, संस्कृत, हिंदी, वगैरे
भाषांतील सुभाषिते व सुबोध वचने जितकी पाठ करवतील तितकीं करा.

चौथी गोष्ट शाळेच्या वादविवादक सभेतून भाग घेण्याची. तो तुम्ही अवश्य
त्या. क्एवळ श्रोते म्हणून नव्हे, तर वक्ते व उपवते म्हणून. प्रथमप्रथम भीति वाटेल,
हातपाय लटलट कापतील, शब्दोजरही मुखांतून धड होणार नाहीं, पण भीति
मारण्यासाठींच वरील यत्न करावयाचा आहे. पाण्यांत पोहण्यापूर्वी इतराचे गोड
पोहणें पाहून आपणांसही पोहण्याची इच्छा होते, पण प्रत्यक्ष पाण्यांत शिरतांना,
किंबहुना. सर्च्यिास्तुसत्य?एखंद्धा-ग्रईति.--?लूमूएबुउख्खुउरउlrउरटूउपुउटुतुरउउाउत्र. पण ५७व खं ठ! त्यी?. लायाता 7ल शाश्(?')!

८.



' पाण्यांत पडव्याशिवाय पोहता येत नाहीं!' हें जितके प्रत्यक्ष पोहण्याच्या बाबतीत
खरें आहे तितकेंच ' वशिववादक समे ' मध्ये भाषण करण्याऱ्या बाबतींत खरें
आहे. पाण्यांत पडव्यावर प्रथम नाकातोंडांत पाणी जातें, एखादी हवी मिठ्ये
किंवा घ्यावी लागते वु जीव क्षणभर घाबरा होतो, पण ह्या वेळींच नेट धरावा
लागतो. एका पाण्याची भीति मेली कीं लवकरच पुढचा सुखद प्रवास सुरू होतो.
दोन्हीकडे लीलेनें हातपाय लवणे, नाना प्रकारच्या बुव्या, उड्या व विविध
आसने ही साधतात, आणि पट्टीचे पोहणारे म्हणून रूगति होते. फक्त आपला
प्रयत्नांची पराकाष्ठाच हवी. पण तितके न साधलें तरी, आपद्या विचारांची नीट
जुआजुढ्य करतां येणे, जरूर त्या अन्य वाचनाचा उपयोग करतां येन व
जुळविले विचार सभाधीटपणे पुढे मांडत येणे, हे फायदे कांहीं लहानसहान
नाहींत. आतां पोहण्यास शिक्यांना व्याप्रमाणें भोपळा, विडा ( पांगेऱ्याची
लाकडे १, दोरी, इत्यादि साधनांचा उपयोग क्रीत जसे आपण शिकत तसें इथेंही
भाषण लिहून नेऊन वाचणे, मग तें पाठ करून म्हणणें, मग मुद्दे टाचून घेऊन
बोलणे व शेवटीं तर सर्व मुद्द्यांची जंत्री मनांतच ठेवून एक एक मुद्द्याचे उद्धाटन
करीत बोलणे, अशा टच्याटच्याने आपणांस जातां येईल. पोहण्यास शिस्तांना
जसे दुसऱ्याचे जरूर तें साहाय्य आपण घेतो तसें येथेही मित्रांचे व शिक्षकांचे घेता
येईल. पण शेवटीं आपलें आण्या व तेही मोळ पोहायचे आहे आणि स्वतःचाच
नव्हे, तर दुसऱ्या बुडत्या बांधवांचाही जीव प्रसंगीं वाचवायचा आहे. त्याचप्रमाणें
अज्ञान व अशिक्षितपणामध्यें बुडत असलेल्या आपण्या हजारो, लाखो देशबांधवांना
त्यांतून वर काढण्यास आपली वस्तूलक्काच काल होणार आहे, हें विसरू नका
व आतापासूनच त्याच्या तयारीस लागा

पांचवी गोष्ट क्याकीर्तनाची. वास्तविक तवलापेटीच्या मधुर साथीवर पदांच्या
गोड मेजवानीसह मिळणार हें आपल्या धर्माचें व संस्कृतीचें उकूष्ट ज्ञान फुकट
दवडून त्याऐवजी कांहीं तरी गप्पाटप्पा मारीत बसणे किंवा लोढ्य पडणें हें योग्य
का? राम, कृष्णा, प्रल्हाद, मुव, चिज्या, हनुमार, सीता, सावित्री इत्यादि किती
तरी पुण्यपावन पौराणिक पुरुषांची व स्त्रियांचीं आदर्श चरित्रे, त्याचप्रमाणे अलीकडील

५२४ ' राष्ट्रीय कीर्तनकार ' कडून ऐकावयास मिळणाऱ्या शिवाजी तानाजी झांशीची



लक्ष्मीबाई, इत्यादि थोर विभूतींच्या कथा आपण ऐकावयास नकोत काय?
'आम्हांस त्या घरीं वाचावयास मिठ्यात ' असें म्हणून क्ये बरे भागेल? मुलांनो,
कोणतीही गोष्ट मनावर ठसण्यास ती जितक्या प्रकारे आपणांस करतां येईल तितके
जास्त परिणामकारक होईल, व तितक्या मार्गानी उदात्त २ष्टी आपल्या मनावर
आपण ठसवून घेतल्या तरच त्या परिणामकारक होतात.

अरे हें पाहिलेचि पाहावें । वाचिलेंचि वाचावे ।

ऐकिलेंचि ऐकावे । पुनः पुन्हा ।।

हें रामदासस्वामींचे विनमोल वचन तुम्ही सदैव ध्यानात ठेवा व त्याप्रमाणे वागा.
वाचन, श्रवण, मनन, अवलोकन ह्यांचा अवलंब केला तरच आपच्या देशाच्या,
धर्माच्या व संस्कृतीच्या गोष्टी आपल्या मनावर पूर्ण ठसणार आहेत. शिवाजी,
तानाजी, झांशीची लक्ष्मीबाई ह्यांपैकी किंबा दुसरी कोणतीही पौराणिक वा ऐतिहासिक
थोर व्यक्ति घ्या. त्या व्यक्तीच्या थोरपणाचा ठसा तिच्यासंबंधी असलेलीं चरित्रे,
नाटके, कादंबऱ्या, गोष्टी व गाणी, पोवाडे, वगैरे वाचून व ऐकून, त्याचप्रमाणें

त्याची ती तीं स्थळे शक्यतर पाहून व त्यांच्या छायाचित्रांचे दर्शन घेऊनच
आपल्या मनावर पुरेपूर ठसणार आहे. ह्यासाठीं त्यांपैकीं साधतील त्या मार्गीनी तें
कार्य साधा व त्या रूपानं आपली मनोवति करून घेऊन त्या थोर व्यक्तीयमनेच
आपल्या देश - धर्म - संस्कृतीच्या कार्यासाठी प्रसंगीं प्राण पणाला लावण्याची
सिद्धता करून ठेवा. क्याकीर्तनास जाणें हा त्यांतलाच एक मार्ग आहे. त्याची

हयगय करूं नका.

सहावी गोष्ट गायनक्ता, चित्रकला, नाव्यक्ता, इत्यादि कला आणि धनुर्विद्या,
मल्लविद्या, इत्यादि विद्या ह्यांची. ह्यांचा आपद्या भावी आयुध्यांत उपयोग होण्याचा
संभव असतो. तरी ८ चौदा विद्या आणि चौसष्ट क्या ' हें वचन लक्षांत ठेवून
त्यांपैकीं आपल्या भावी आयुष्यात कोणती उपयोगी पडेल ह्याचा अंदाज आधींच
घेऊन ती ती विद्या व कला ह्या वेळींच साध्य करून घ्या. कारण ह्याच वयांत
कोणतीही विद्या किंवा कला उत्तम रीतीनें साध्य होत असते. शाळेच्या संमेलना-
सारख्या प्रसंगीं त्यांत उत्साहाने भाग घेऊन ती ती विद्या अगर कला शक्य तितकी १५३



प्रकट करून दाखवा. पुष्य मुलांच्या अंगीं नाना तन्या विद्या व क्या
साधण्याच्या हुषारीची बीजे असतात. पण घरचा मंडळींचा अडथव्यानें क्तिंा
खुद्द त्या मुलांच्या आळ्याने तीं बीजे अंकुरित होत नाहींत. ह्यासाठी ह्या बाबतींत
तुम्ही योग्य तो प्रयत्न वेळींच करा.

सातवी गोष्ट ईश्वरनामस्वलाची. देवाचे नामस्मरण क्तण्यास आपणांस किती
तरी वेळ अगदीं सहज सापडू शो. समर्थ म्हणतात :

त्रास, भय, उद्वेग, चिंता । अथवा आनंदरूप असता ।

नामस्मरणेंवीण सर्वथा । राहोंचि नये ।।

ईश्वर हा सर्वज्ञ व सर्वसमर्थ आहे. त्याचे नाम घेऊन त्याचे ग्रा आपद्या अंगीं
शक्य तितके आणण्याचा यत्न केला, तरच ते नाम घेण्याचे सार्थक. प्रत्येक

प्रयत्नाच्या प्रारंभी ' मामनुस्मर युथच ' ह्या श्रीभगवंताच्या आदेशानुसार त्याचें
नामस्मरण आपण करीत गेलों, तरच आपल्या आयुष्याला उन्नति प्रास होणार आहे.

हें जग किती तरी अडचणीनी व अडथव्यांनीं भरले आहे! हिंवाळ्यांत
थंडीची हुडहुडी, पावसाळ्यांत पावसाची टिपू दि आणि उद्गाल्यांत उकाड्याची
हाश्णूस्तू, ह्या तीन काळांच्या तीन तऱ्हा आहेत, मग खुद्द आपच्या जीविताची
स्थिति काय? आयुष्य साधारणतः पूर्ण धरले तरी सामान्यपणे १०० वर्षे, पण
त्यांतले जवळ जवळ अर्ध सोपेने खाऊन टाक्ळ्यैं! ह्याशिवाय कक्ष्मणचे अज्ञान

आणि म्हातारपणच्या नाना आधीव्याधी व गलितगात्रपणा ही वजा टाक्तां विज्ञी

अल्प आयुष्य उरते बरें? द्याशिवाय खुद्द देहाची, मनाची व बुद्धीची व्यंगे

कित्येकांना बाळपणापासून जडलेली असतात. डास, ढेकूण, चिलटे, माशा, उंदीर,
ह्यांसारख्या कृमिकीटकांचा त्रास असतोच! आसे, सगेसोयरे, आला - गेला,
पैपाहुणा हे आहेतच! दारिद्याचा व आठ्याचा अडथळा तर मोठाच! अशा
तऱ्हेने आपलें आयुष्य अनेक अडथव्यांनीं भरले आहे! त्यांतूनच आपणांस
मार्ग काढून आपला विद्यार्थ्यास व नंतर प्रपंच-परमार्थ साधायचा आहे. आजवर
ज्या थोर विभूति होऊन गेद्या त्यांना अडचणी नव्हत्या व आपणालाच तेवढ्या

५४) आहेत असें थोडेच आहे? ह्या अडचणी सार्वत्रिक आहेत. ' जगी सर्व सुखी असा



कोण आहे? ' हें खरें आहे. ' सुख पहाता जवापाडें, दुःख पर्वताएवडे! ' पण
त्यातूनही त्या थोर पुरुषांनी मार्ग काटला, हरकर्णत्री शहामत!हा!..वागत गेलों तरच आपला पुरुषार्थ! '.

'

-६-प-८ ' -१ -.कवाडे क्षणशश्चैवफारसाध(येक; 1३ न .. '७३९-३ सूत्रवाक्य त्या थोरानी आपल्यापुढे ठेवले,' म्हणूनचले १ थोर३१:१७आपणही ठेवले पाहिजे. ५. नं,. दि '
आतां ह्यांत कष्ट आहेत, त्रास आहे, दुःख ९. पूर कोणत्याही.अतिफू.,सुखाचा मार्ग अशा कष्टांतूनच जात असतो. समर्थ '' न ६ल्युअ. ८६८-ऽ

आधीं कष्टाचें दुःख सोशिती । ते पुढें सुखाचे फळ ।

आधीं आळसें सुखावती । त्यांसि पुढें दुःख ।।

' प्रगति, ' पुढें जाणें ' ' कालच्यापेक्षा आज थोडे तरी पुढें जाणें ' हेंच
आयुष्याचे ध्येय होऊं शकते. ही प्रगति कशात करायची? अज्ञान, आळस, निद्रा,
चुका ह्या च्यी करण्यांत करायची. अज्ञान, आळस, चुका ह्या अजिबात जिंक्ययाचे
ध्येय ठेवून आहार, निद्रा, इत्यादि गोष्टी अगदीं जरूर तेवढ्याच करण्याचें ध्येय

ठेवणे हीच खरी ' प्रगति ' व हेंच खरें खरें मानवी आयुष्याचे ध्येय !!

शरीराने थोर आपण सर्वच होतों, पण मनाने, बुद्धीने व आरस्याने थोर झालें
पाहिजे. थ्येळ पत्रातील मायन्यांतच ' चिरंजीव ' म्हणवून न घेता खरें ' चिरंजीवपद '
गांठावयाचें असल्यास, म्हणजे ' मरावे परी कीर्तिरूपे उरावे '' हे समर्थवचन खरें

करून दाखवायचे असल्यास, आपला देह चंदनाप्रमाणे झिजविला पाहिजे.
झिजल्यावाव्ह कीर्ति बची । मान्यता नव्हे कीं फुकाची ।

जिकडे तिकडे होते चीची । अवलक्षणे ।।

असें समर्थच आपणांस सांगत आहेत. खुद्द ते विती शिजले, आमरण आपच्या
देशासाठी, धर्मासाठी त्यांनीं स्वतःच्या संसारावरसुद्धा लाथ मारून किती क्योदात्त
कार्य केलें, तें तुम्ही जाणतच आहां. त्यांचा ' दासबोध ' त्यांच्या कार्याची
बाड्ययसाक्ष देण्यास सदैव सज्जच आहे. तेव्हां त्या ' दासबोधा ' चे, निदान
त्यांतील निवडक वेच्यांचे वाचन व त्यांच्या ' मनाच्या लोकां ' ३ नित्य पठन करून,५



त्याचाप्रमाणेच तुम्हीही खरेखरे कार्यर्क्ते व्हा व आपद्या देशाचा, धर्माचा व
संस्कृतीच्या उद्धाराला आपल्याकडून होईल तितका हातभार लावण्यासाठीं आपली
विद्याथर्दिशा आदर्श विद्यार्थ्याची वनवा, हेंच माझें तुम्हांला येथें अखेरचे सांगणे
आहे. त्या कामी प्रस्तुत पुस्तिका तुम्हांस थोडी तरी उपयोगी पडो व त्याप्रमाणे
तुमत्त्वग हातून वर्तन घडो व तसें घडण्याची बुद्धि तो सर्वजगचालक परमाला
तुम्हांस देवो अशी त्या दीनदयाळ परमेश्वराची प्रार्थना करून व त्याच्याच कृपेने
तयार झालेली ही पुस्तिका त्याच्याच चरण अर्पण करून मी तुमची रजा घेतो.
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।। शुभ भवतु ।।

अ. त. ठाणे, वाचनालय
४६३१ क्र. व
'. घ्ये। '' ... क्र. .....

५६ शातशा
भटघपु)

ं??. ६....


