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निंब वृक्ष हा सर्व हिंदुस्थानांत अनाटिकालापासून अशिक्षित व
सुशिक्षित लोकांस माहीत आहे व गरिबापासून श्रमितापर्यत सर्वाच्या
आदरास पाल झाला आहे. अशा या वृक्षाच्या अंगीं कोणते महत्त्वाचे
गुण आहेत ते शोधपूर्वक प्रसिद्ध करावे, म्हणून मला जे सोपे व स ार्व-
त्रिक उपयोगी पडणारे प्रयगेा वाटले, ते सर्व या लहानशा पुस्तकांत
लिहिले आहेत. यांचा सर्वसाधारण लोकांस रोग-निवारणार्थ अल्प-
श्रमांत व अल्पखर्चात उपयोग होईल. यांत खरू:ज-खाडकापासून
महारोग ( रक्तीपती), बाळंतरोग यांवरीलही उपाय सांगितले आहेत.

यांत ४४ निरनिराळ्या रोगांवर १८४ उपाय दाखविले आहेत. ते
अगदी सोग्या मराठी भाषेत लिहिले असल्यामुळें साधारण लिहिता-
वाचता येणाऱ्या स्त्रीपुरुषांस समजतील. त्यांनी व (rईवेड्यांतील पाटील,
कुलकर्णी, शाळा- -मास्तर यांनीही याचा उपयोग करून घ्यावा अशी
विनंती आहे.

मिति फाल्गुन वद्य १२ प्रभाकर बाळाजी ओगले,
शके १८५१ ०. ओगलेवाडी.

ऽ दुसऱ्या आवृत्तीचीाrए प्रस्तावना.
-च्छेव्यक्ष्यारू-

पहिली आज्ञा लवकर संपून पुष्कळ मागण्या शिलक असल्यामुळें
ही दुसरी आवृत्ति काढणें भाग पडलें. या आवृत्तीत नवीन अधीक ९
प्रकर चे ०५५ प्रयोग असून अनेक संस्कृतग्रंथांच्या आधारे शोधपूर्वक
थापेले आहेत. यामुळं पहिले आवृत्तीपेक्षां ही आवृत्ति दीडपट मोठी
झाली आहे. ह्या निंबप्रभाव पुस्तकाबद्दल केसरी, ज्ञानप्रकाश, वगैरे प्रमुख
वर्तमानपत्रे व चित्रमयजगदादि प्रमुख मासिक पुस्तके, वैद्य व डॉक्टर,



( २)
खेड्यांतील मास्तर व इतर लिहितांवाचतां येणारे पुरुष व स्त्रिया

यांचेही यांतील औषधांच्या महत्त्वाबद्दल चांगले अभिप्राय आले आहेत.
हिंदुस्थानातील उष्ण हवेच्या प्रत्येक खेड्यांत व गांवांत व रानांत

व सडकेवर छायेसाठी लावलेली ही कडूनिंबाची झाडे अस्तातच, करितां
गरीब लोकांनी व प्रत्रीमान लोकांनी सुद्धा व डॉक्टर व वैद्य लोकांनी या
फुकट व पाहिजे तेथें सहज मिळणाऱ्या दिव्य औषधीचा उत्तम गुण व
महत्त्वाकडे लक्ष देऊन हरवक्त उपयोग करुन घ्यावा अशी विनंति आहे.

हें पुस्त्तक प्रत्येक गांवांत प्रत्येक कुटुंबवts.लाचे वरी असणं म्हणजे
हरवक्त उपयोगी पडणारा वैद्य वाळगल्याचुरखेच आष्टे.

तारीख १ ५-४- १९३ ऐ
रामनवमी शके १८५४
मु. ओगलेवाडी.
संस्थान औंध. प्रभाकर बाळाजी ओगले.
जि. सातारा.

हे-.ऽ५४-.,



१ अग्निमांद्य.

२ अपस्मार
३ अफूस उतार
४ अरुचि.
७६ अरुंशिका.
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५टी( सं०) निव, पारिभद्र, पिचुमर्द, ( म०) बाळंतनिंब, कडूनिंब,
जाळनिंब, ( (ह०) नीम. ( बंध) नीम, ( गु०) लिंबडो, लिंबडा.
rpई का.) वेविनमर. ( ता.) वेंबु. ( तेच) वेप. ( मला०) निंवभू
( को०) बेवारुकु. ( इंडियन लिलेकू.)

कडूनिंबाचा वृक्ष हिंदुस्थानांतच होतो. याने सर्व हिंदुस्थान
व्यापिले आहे. हा थंड हवेच्या प्रदेशापेक्षां उष्ण हवेत फार जोमाने
वाढतो. तसेंच सजल प्रदेशापेक्षां, निर्जल प्रदेशातली हवा या
वृक्षास चांगली मानवते. निवबुरक्ष कोंकण-भागापेक्षां देशावर फार
आढळतात. ही झाडं बहुतकरून आपोआपच होतात; तरी सावली-
करितां सडकेवर दोहीं बाजूंस मुद्दाम लावितात. या वृक्षाची छाया
शांत आरामकारक व शुद्ध असते; म्हणून देवालये व सार्वजनिक
जागा या ठिकाणी हे लावण्याचा प्रघात प्राचीन काळापासून आहे.
याशिवाय इतर जमिनींत आपोआप झालेले फार जुने व फार मोठे वृक्ष

पुष्कळ आढळतात ही झाडे नुस्ते बी पडून होत नाहींत; काव-
ळ्यांनी निंबोण्या खाऊन झाडाखाली किंवा इतर ठिकाणी त्यांच्या
विष्ठेतून बीं पडून पावसाळ्यांत झाडे उगवतात किंवा तसल्या बिया
जमवून पाहिजे त्या ठिकाणी लागवड केल्यास लवकर उगवतात.
येरवीं पडलेल्या विद्या रुजत नाहींत. फार जुन्या निवाच्या झाडाच्या
खोडास चंदनासारखा वास येता; म्हणून चंदनाच्या खोडांचा
व्यापार करणारे लोक जुनी निबाची खोडे चंदनाच्या खोडांत मिस-
खून विकतात कडूनिंबाच्या झाडाची पाने कात्रीदार असून शेवटी
टोके असतात व तीं मधल्या लांब काडीच्या दोहीं बाजूस समोर.
समोर असतात फुले बारीक व पांढरी असून डहाळीचे शेवटास
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.ड (२)
त्यांचे घोस असतात निंबाची झाडे फाळूगून ई चैत्रमासी पाठवून
फुलतात: तेव्हां पांढऱ्या फुलांच्या तुऱ्यांनीं युक्त अशीं फार शोमि-
वत व रम्य दिसतात व सभोवार मनोहर सुगंध सुटतो. निंबोण्या
रानबोराएवढ्या असून लांबोड्या असतात व पिकल्या म्हणजे
पिवळ्या दिसात व कडवट गोड लागतात. ही फळें कावडयास
फार आवडतात. ह्या झाडाचे सर्वांग म्हणजे लाकुड, साल, पाने,
काड्या, फुलें, फळें, मुळें इत्यादि सर्वागेंर्हा उपयोगाची आहेत.
लाकूड इमारतीस उत्तम समजतात, कारण तें किडत नाहीं व त्यास
वाळवाही लागत नाहीं. वाकी सर्व भाग औषधाच्या उपयोगी पड-
तात. ह्या उपयुक्त गुणांवरूनच आमच्या पूर्वींच्या कषींनी यास
पारिमद्र म्हणजे कल्पवृक्ष असें सयुक्तिक नांव दिलें आहे, तें योग्य
वाटतें.

निवळूक्षाची संस्कृत नावे.
निंद: स्वात्पिचुमदर्थ पिचुमंदथ तिक्तकः १
अरिष्ट पारिभद्रश्च हिगुनिर्यास इत्यपि ।।

८ दिव, पिढेंर्ण्य, पिचुमंद, तिक अरिष्ट पारिभद्र,

अशा या अनेक गुणसंपन्न निंबवृक्षाच्या निरनिराळ्या अवयवांच्या
अंगीं काय काय गुण आहेत, ते निघटुकारांनी खालीं लिहिल्याप्रमाणें
वर्णन केलें आहेत. यावरून वरील लेखाची सत्यता कळेल.

कडूनिव:-शीत, कडू ग्राहक, तिखट, अग्निमांद्यकारक,

आरोप. सुनेला पिकविणारा व बालकांना हितकर असून. काम,
धगत, कफ, रख, पित्त, विष, वायु, कुष्ट, हदयदाह, श्रम, जर,.
झाकला, तहान, असा, रक्तदोष, प्रमेह यांचा नाशक आहे.



( ३)
कोवळी पाने: -ग्राहक, वातकर असून रक्त, पित्त व नेत्ररागे-

नाशक आहेत.
जून पानेंः-शोथन्न, त्वचेस ओजक, त्वग्दोषहर, त्रणशोघन,

जणरोपण, कोथ-प्रशमन, सुधा कमी-मंद करणारी, कृमिश्र व अळू-
तोत्तेजक आहेत.

पिकलेली सुकी पाने:- कीड व कसर न लागण्याकरतां कप-
ड्यांत व पुस्तकात घालतात व घरांतील डास, पिसवा, चिलटे, केले.
वगैरे कृमिकीटक मरण्याकरितां जाळून धर कोंडतात, त्यानें हवा

ए.शुद्ध होते.
कडूनिंवाच्या काड्याः-कास, श्वास, अर्श, गुलम, कृमि,

मेह यांचा नाश करतात.
कोवळे फळ:-स्निग्ध, भेदक, व कडू असून, उद्या, प्रमेह,

मेह, कुष्ठ, कृमि, अर्श, ज्वरांतील दाह,. यांचें नाशक आहे.
पिकले फळ-मधुर, स्थिर, कडू, गुरु, पिच्छिल असून

कफ रोग, नेत्ररोग, रक्तपित्त, क्षतक्षय यांचें नाशक आहे.
वीज-कुष्ठ व कृमिनाशक आहे.
निंब-पंचांगः -रक्तदोष, पित्त, कफ, त्रण, कष्ट व दाह यांचें

नाशक आहे.
कडूनिंबाच्या सालीचा उपयोग तर वैद्यांस चिकित्सेचे कामी

काढे, चूर्णे, फांट, मलमे, तेले वगैरे अनेकप्रकोर होत आहे.
सालींत ढेंवेत उडणोर तेल, राळेसारखें कळू दल, पीठ, डिक,
शर्कराद्रव्य, कातासारखा कषाय व कडू रवाळद्रव्य इतके पदार्थ
आहेत. अंतरसाल तर कळू रवाळद्रव्यांनी भरलेला असते. बाह्य-
सालींत कोतासारखे कषाय द्रव्य फार असतें. नुसता अतरसालाचा
काढा घेतला तर त्यांत ही कडू द्रव्यें रहात नाहींत; फक्त कषाय-
द्रव्य मात्र शिल्लक राहते. पानात सालीइतकें कडू द्रव्यनसतें. खारट



( ४)
पदार्थीच्या संयोगाने म्हणा कमी येतो. बियांच्या तेलांत बराच
गंधकाचा अंश असतो, त्याचा कुष्ठनाशक साबण होतो.

अंतरसाल:-शीतल, नियतकालिक, ज्वरप्रतिबंधक, ग्राही,
पौष्टिक, कडू, त्वग्दोषहर, कृमिघ्न, शीतघ्न आणि रसायन आहे.
यांतील कडू, रवाळ, आम्लस्वभावी द्रव्य सेवन करणाराचे त्वचेतून
बाहेर पडते. हें त्वचेस उत्तेजक व दाहशामक आहे. निंबाचा ज्वर-
प्रतिबंधक धर्म सिंकोनाच्या सालीइतका आहे. अखंड सालींत ग्राही-
पणी अधिक आहे, म्हणून तिची ग्राही पौष्टिक क्रिया अधिक घडते.

वियांचें तेल-किंचिर उष्ण, कद्रू असून कृमी, -कष्ट, कफ,
व्रण, वातपित्त, पित्त, अर्श, तेवर, शोफोदर व जरा यांचे नाशक
आहे. बियांत शेकडा ४० टक्के तेल निघते. यांचें आणखी गुण
आहेत. ते असे--पूतिहर, व्रणशोधन व्रणरोपण, उत्तेजक, कोथ-
प्रशमन, रक्तशोधकत्व, उत्तम कुष्ठनाशकत्व आणि रसायनही आहे.
निवाच्या सर्व भागांपेक्षा तेल विशेष जोरदार काम करणारे आहे.
तेलाची क्रिया त्यांतील गंधकामुळे होते. निर्मळ तेलाने जास्त ममा-
णांत दाह होतो; करितां आकृति-प्रकृतीचा विचार करून प्रमाण
ठरवावे. अथवा त्यांत त्याच्या अर्ध्याइतके तिळाचें तेल मिसळून
घ्यावे म्हणजे दाह होणार नाहीं. अस्सल तेलाचं प्रमाण ४ ते १०
थेंब व लव्ह. मिसळल्यास दीडपट ठेवावें. कै

बियांचे तेल काढण्याचे तीन प्रकार आहेत ते खाली
विहलेप्रमाणे.

१ पहिला मकार:-पिकून झाडाखाली पडलेल्या व वाळलेल्या
बिया जमवून, निवळून, खच्छ करून, फोडून, सालपटे पाखडून
निवइळ बिया वेगळ्या काहून, येलांत दाबून, तेल काहून तें गाळून
ट्टयावें. हें निर्मळ व उत्तम निघते.

क्रं हे प्रमाण मोठ्या नग्नच आहे.



( तू)
दुसरा मकार-निंबबीज पहिल्या प्रकाराप्रमाणें सोलून घेऊन.

तव्यावर साधारण भाजून, बारीक कुटून, चौपट पाण्यांत शिजवून
निवाल्यावर पाण्यावर तेलाचा तवंग येतो. तो कापसाच्या बोळ्यानें
काहून पिळून तेल घ्यावे.

तिसरा ग्रकार-सोललेले निबबाज घेऊन चिंचोक्यार्ची सालपटें
घाडन वाटून नंतर नारळाच्या पाण्यांत खलून ताटास लिंपून उन्हांत
ठेवून तेल निचरून येईल तें काढून घ्यावे.

अर्क-कडूनिंबाच्या अंतरसलिल्ये चूर्ण १० तोळे घेऊन
रेक्टीफाईड स्पिरिटच्या ४० तोळ्यांत वाटलींत घालून बाटली ८ दिवस
ठेवून दररोज बाटली हलवीत असावें. ८ दिवसांनंतर कॉटिंग
पेपरांतून गाळून घेऊन पुन्हा ४० तोळे दारूत ( स्पिरिट) घालून
वाटली बंद करून ठेवावी. याचे घेण्याचे प्रमाण अर्धा तोळा आहे.

प्राचीनकाळापासनू भरतखंडांत निंबवृक्षाच्या अंगीं असलेल्या
अनेक अदूप्त गुणांची परीक्षा करून त्यास भू-लोकांतील क्ल्पवृक्ष

असें अन्वर्थक नांव क्रषिवर्यानी दिलें आहे.
आपल्या आर्यधर्मात वर्षारंभ चैत्र शुद्ध पतिपदा हा मानला

आहे. त्या दिवशीं प्रातःकाळी अभ्यंग लॉन करून शुचिर्भूतहोड्य
अमृतापासून उत्पन्न झालेला व कल्पवृक्षासमान योग्यता असलेला
जो पिवपेक्ष त्याची पाने अक्षाची; म्हणजे मनुष्याचे संपूर्ण रोग नाश
पावतात असें लिहिले आहे, तें सत्य आहे, त्यांत अतिशयोक्ति
नाही. कोणी म्हणेल यःकश्चित कडूजार निंवाचें झाड तें काय आणि
त्यास कलपतरूची उपमा? परंतु असें म्हणणारास त्यात असलेल्या
गदनिग्रहाचे व इतर उपयोगांवरून कल्पतरू हें नांव योग्यच आहे
असें कळून येईल. असो.



( ६)
आतां प्रथम वर्षप्रतिपदेच्या ( पाडव्याच्या) दिवशीं निंब कसा

खावा तें सांगून नंतर त्याचा रोगनाशार्थ कसा उपयोग करून घ्यावा
हेंसांगतो.निंबवृक्षाचीं कोवळी पाने मुलांसह आणून त्यांत हिंग, कर,
संभव, जिरे, ओवा हे पांच जिन्नस यथाभाग घासून सर्व एकत्र

वाटून एक किंवा अर्धा तोळा भक्षण करावे कोणी आवडीप्रमाणें.
चिंच, गूळ, मिश्रे करून खातात. हें प्रमाण ३ तोळेही घेतात.
मुलांमुलींस त्यांचे वयोमानाप्रमाणें द्यावे.

अशिक्षित व अडाणी लोकांस पदार्थांचे गुणदोष माहीत नसतात;
पण जे पदार्थ निरनिराळ्या रोगांवर हितावह असतात, तै कोणत्या-
तरी प्रकारे योग्य वेळीं त्याच्या भक्षणांत यावे म्हणून शास्त्रकारांनी
चैत्र शुद्ध प्रतिपदेचे दिवशीं निंब भक्षणांत यावा असा नियम
घालून दिला आहे

वास्तविक पाहता नुसती पानेच खाऊन किंवा पानांचा पाणी
वाहन वाईन रस काहून पिऊन तेजःपुंज निरोगी अशीं मनुष्ये व
विरक्त असे आवा-पैशाशी सशक्त असें पाहतोंच; यामुळे या वृक्षाच्या
आगचा जबकिक गुण पाहून आश्चर्य वाटतें.

कडूनिंबाच्या अंगीं असे रोगपरिहारक व रोगानुत्पादक गुण
असल्यामुळें त्याचा केव्हांही उपयोग करून घेता येईल; मग चैत
शुद्ध प्रतिपदेच्या दिवशीचं मक्षणविधि का सांगितला आहे? असा
प्रश्न सहनच येतो

चैत्रमास म्हणजे मर उन्हाळा. या दिवसांत नद्या तळी विहिरी,
ओढे यातील पाणी आटून नद्या ओढे यांस खांडवे पडतात;
तर्ळ्यातले पाणी आडून कांहीत गुडघ्याइतकें तर कांहीत
बाऊ? न बुडेइतकें पाणी असतें; त्यांतच म्हशी बसविणे, म्हशी
खतं, कपडे धुणे, स्नान करणें व याहूनही घाणेरडे प्रकार घडतात:.
इंई



( ७)
त्यामुळें पाण्यांत अनेकप्रकारचे रोगजंतू. उत्पन्न होऊन त्यांची वाढही
अनुकूल स्थितीमुळें जलदीनें होते. ही स्थिती नदी, ओढे, तळी
वगैरेंची झाली. ष्यांत उतरून पाणी भरण्याच्या विहिरी तर घाणीची
कुडेच होत. तेथें वरील प्रकारापेक्षा अधिक घाणीचा नमुना पाह-
ण्यास मिळतो. ओढून पाणी काढण्याच्या कांहीं विहिरी मात्र वरील
प्रकारास अपवाद आहेत. त्यांत या वसंतऋतूंत जरी पाणी थोडे
असलें तरी स्वच्छ व निर्दोष मिळतें; तथापि हे वळीव पावसाचे
दिवस असल्यामुळें एखादा मोठा पाऊस पडला तर अस्वच्छभागां-
तील पाणी वाहून येऊन सांठल्यामुळें निर्दोष असें पाणी मिळणे
साहजिकच अशक्य होतें. त्यांत या दिवसांत पाण्यांत तुरटीची रूघाडन आधण आणून निववून निर्दोष करून प्याल्यास रोग होणेस
प्रतिबंध होईल. परंतु इतका उपद्व्याप कोणी अज्ञ तर काय, पण
सुज्ञही करीत नाहींत, यामुळे साहजिकच नारू, जैत, पटकी, इसव,
वारूळ व इतर चर्मगत रोग इत्यादि लहानमोठ्या अंतर्बाह्यरोगाच्यॉ
प्रसारक साथी उत्पन्न होऊन जनसंहार कसा होतो हें आपण पाहा-
तोच. या रोगप्रसारास आळा बसावा व दूषितजलापासून झालेल्या
व .होणाऱ्या रोगाचे निर्मूलन व्हावें व पुढें रोग होऊं नयेत म्हणून या
निंबवृक्षाच्या पल्लवांची व फुलांची औषधमय चिकित्सा धर्मशास्त्र-

कारानी घर्मसरकारात गोवून तिची योजना चैत्रमासांतच केली आहे;
पण ही एक दिवसापुरतीच केली आहे, यापेक्षा एक महिनाभर
?निवसेवन केल्यास त्या मनुष्यांस दूषित जलासंबंधीं व हवेसंबंधीं
होणाऱ्या कोणत्याही रोगाचे भय नाहीं, हें अगदीं सत्य आहे.

निंब हा जात्या क्यु असल्यामुळें स्वभावतःच कोणासहीखाण्यास
कठीण जातो. पण एकदा आरंभ करून दृढ निश्चयानें खाऊ लाग-
त्यास मग त्याचें कांहींच वाटत नाहीं. उलट व्यसन किंवा सवयच
लागते. इतर गांजा, अफू, चिरूट, कुचला, तंबाकू वगैरे मादक व



(८)
घातक पदार्थीच्या व्यसनांत गढलेले लोक आपण पुष्कळ पाहातोच;
हे सर्व पदार्थ कडू आहेत; पण संवर्यामुळें त्यांचें त्यांस कांहींच
वाटत नाहीं. उलट त्या त्या व्यसनाच्या पदार्थाची तलफ आली
म्हणजे तो पदार्थ न मिळाल्यास चैन पडत नाहीं आणि शरीरावर
व मेंदूवर त्याचा दुष्परिणाम होऊन आयुष्याचा नाश होतो; पण
कडूनिंबाची सवय किंवा व्यसन लावून घेतल्यास शरीरास हितावह,
रक्तशुद्धिकर, मेंदूस हितकर व शांतिदायक, शरीराचे तेज व ओज
वाढविणारे, आरोग्यकारक, बलदायक, इत्यादि अनेक फायदे आहेत.
वर सांगितलेल्या गांजा, अरुवगैरे मादकव्यसनी पदार्थास किंमत फार
पडते यामुळे शरीराबरोबर द्रव्याचाही नाश होतो; पण कडूनिंब सर्व

प्रांतांत फुकट पाहिजे तितका मिळतो; करितां सूज्ञांनी अवश्य
याचा फायदा करून घ्यावा व आपलें व आपल्या कुटुंबांतील
माणसांचें आरोग्य रक्षण करून घ्यावे; म्हणून पूर्वीच्या दयाळू
सूज्ञ शास्त्रकाराना धर्मशास्त्रांत नियम घालून वर्षप्रतिपदा वर्षारंभ

दिवशीं एक दिवस तरी निंब ( पलवपुष्पांसह) मक्षण घडून आरोग्य
मिळावे, अशी योजना केली आहे. आणखी कडूपणा कमी होऊन
खाण्यास सुलभ व्हीव म्हणून निंबाच्यागुणाप्रमाणेंचजतुनाशक पदार्थ
मिरे, हिंग, संभव, ओवा, बिंड यांचें मिश्रण घालून वाटून खावे
असें प्रतिवर्षाच्या पंचांगांत आरंमींच सांगितले असतें सर्व आरोग्य,
आयुष्य रक्षणारांनीं हा नियम एक महिना किंवा १५ दिवस किंवा
७ दिवस तरी पाळून अनुभव पहावा म्हणजे वरील लेखाबद्दलची
खात्री होईल.



निवप्रमाव
आतां कडूनिंबाच्या झाडाच्या अंगप्रत्यंगांचा औषधीच्या.?कथे

रोगनिवारणार्थ कसा कसा उपयोग करावा, याचा खुलासा मुंढे
दाखविला आहे, त्याप्रमाणें करावा.

१ अग्निमांद्य
१ अग्निमांद्य, श्रम, दाह, जर, पोद्धारळ, यांस कडूनिंबाची

साल, कडू पडवळ, गुळवेल, यांचा अष्टमांश काढा द्यावा. दिवस
७ ते १४ राही निकाढा द्यावा.

२ एक भाग कडूनिंबाच्या पानांचा रस, ६ भाग साखरेचे
सरबत, मिसळून त्यांत लवंगा व मिरे यांचें चूर्ण घाडन प्यावे म्हणजे
पचनक्रिया वाढते.

२ अपस्मार
१ बकाणनिबसाल, कडवी नाथ, शेवग्याची साल, यांच्या

काढ्यांत गोमूत्र व तिळाचे तेल मिसळून कळवून तेल उरल्यावर
गाळून कुपीत ठेवावे. ह्याच्या मर्दनाने अपस्मार नष्ट होतो.

३ अस्त उतार.
१ कडूनचाच्या पाल्याचा रस वाती होईपर्यंत पाजावा.

४ अरुचि
१ कडूनिंबाची साल व गुळवेल ह्यांचा आगरस साखर घालून

द्यावा. दि. ३१.

अरुशिका
१ कडूनिंबाची पाने व सैधव पाण्यात वाटून लेप करावा.

अरुंशिका जाते. ३१..



( १०)
६ आफ्लपिच.

आम्लपिचास उत्तम काढाः-कडूनिंबाची साल, काडे-
चिराईत, अडूळशाची पाने, गुळवेल, पित्तपापडा, हिरडा, बेटेला,
आवळकाठी, कडू पडवळ, द्यांचा समभाग काढानिकाढा प्यावा.
दि. ७ ते १४.

निवाची साल, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, क्लू पडवळ
.ह्यांचा काढा मध घालून प्यावा. तो दाह, ओकारी, व ल, व कफ
यांस घालवितो. दि. ७.

कडू पडवळ व कडूनिंबसाल, साध्या काढ्याबरोबर ओका-
रीचे औषध द्यावे आणि नळीतेडाचें चूर्ण, मध, आवळकाठीचा
काढा हेंच रेचन द्यावे

४ कडूनिंबसाल, गुळवेल, चित्रक, कडूपडवळ ह्यांचा काढा.
निकाढा निवाल्यावर मध घालून प्यास्याने आम्हपित्त वार्ते
दि. ७ । १४.

५ अडूळसा, गुळवे, पितपापडा, कडूनिंबाची साल चिराइर्त,
माका, त्रिफळा, कुळथ्या ह्यांचा काढानिकाढा निवाल्यावर मध
यातून प्यावा. आम्लपित्त जातें. दि. ७। १४.

एक भाग पंचनिंबचूर्ण ( पान, फूल, मूळ, साल व फळ)
२ भाग वरधारा, १० माग साबू., सर्व एकत्र कुटून थंड पाण्यांत
घालून त्यांत साखर घालून गोड करून त्याचें. भयंकर कफफिदाश्रू
जातो, व त्यांत मध घालून प्याल्यानें कठीण आम्हपित्त जातें

७ आरोग्य.
१ सदा निरोगी राहाण्यास-कडूनिंवाचा पाला वांटन एक

तोळा, हिंग १ गुंजमार, ड कापूर २ गुजमार, गूळ १ तोबे हा
सर्व एकत्र खलून गोळी करून रोज रात्रीं निजतांना खादी हें नित्य
सेवन केल्यास प्रकृति निरोगी राहील.



??. ??? १११
,कुरडून्रिंबृं।र्च्र्य्रा' बियांचे तेल अर्धा तोळा व एरंडेल-' २'' तोळे-

हें सकाळी प्यावे म्हणजे रसायनाचा गुण देऊन आरोगुं-व्‌र-आयुष्य
वाढविते.

८ उटी.
१. कडूनिंबाची पाने, कोड, हळद, दारुहळद, कडूपडवळ,

शेवग्याचे बीं, चिरफळे, धने, शिरस, यांचें चूर्ण ताकांत कालवून
प्रथम करंजाचे तेल अंगास लावून, चोळून मग वरील ताकांत काऊ
दिलेले उटणे लाबून वाळल्यावर खान करा; म्हणजे कंडू, खरूज,
पुटकुळ्या, कोड, कुल, सूज ही सर्व जातात.

२ कडूनिंबाचा पाला, लोध, हिरडेदळ, आंब्याच्या झाडाची
साल, डाळिंबाच्या फळाची साल ह्यांचें वस्त्रगाळ चूर्ण करून पाण्यांत
कालवून अजहामुळे व इतर कारणानें शरीरास आलेला काळसरपणा
ह्या उटीने जातो.

३ कडूनिंबाचा पाला, हिरडेदळ, आंब्यांच्या झाडाची साल,
डाळिंबाची फुलें, मालतीची पानें, कचोरा, समभाग वाटून पाण्यांत
कालन उटी केल्यास अंग खच्छ होऊन लोग जातात.

९ उदर.
५१ जलोदर, वातरक्त, गुलम, कुट्ट, हीही, यकृत, मगंदर, वायु,

लच्छपोदर, या सर्व रोगांस उत्तम औषघ-कडूनिंबाचे पंचांग, समुद्र-

फेण, काडेचिराईत, आवळकाठी, हिरडा, बेहडा, माका, रानबा-
वच्या, असलंच, पांढरीच, देवदार, गुळवेच, कडूवुरदावनमूळ,
गोरखमुडी, शेवग्याची साल, देवडांगर, पळसाचेंमूळ, सर्व समान
घेऊन वस्त्रगाळ चूर्ण करून त्यासमान देवडांगरी चूर्ण मिळवून हें
चूर्ण थंड पाण्यांतून पावतोळा घेतल्यास वरील रोग जातात. हाच
उत्तम उपाय आहे. दि. ७। १४२१.



( १२)
२ पांढरीवसु, कडूनिंबाची साल, कडूपडवळ, सुंठ, कुटली,

गुळवेल, दारूहळद, व हिरडा यांचा काढानिकाढा घ्याल्यानें सर्वांग-
सूज, उदर, श्वास, कास, शल आणि पांडुरोगही जातात. दि.
७। १४२१.

१० उन्माद
१ कडूनिंबाची साल, अडोळसामूळ, खैरसाल, कडूपडवळाचीं

या, गुळवेळ, आवळकार्ठा यांचा काढा तुपाच्या चौपट घालून
कढवून तूप उरले म्हणजे गाळून रोज दोन वेळ' नस्य करून पोटा-
तही १ -२ तोळे पाजावे; म्हणजे उन्माद, विसर्ष, वातरक्त, कष्ट,

मुरुम ही जातात.
११ उपदेश.

१ कडूनिंबाच्या पानांचा फांट दरवेळी आठ ते दह १ तोळे
ध्यावा. सकाळसंध्याकाळ दि. ७ । १४. पथ्य :-तूप, रोटी,
तुरीचिं वरण, जघळ्याची भाकरी, मीठ वअर्थ.

२ फिरंगोपदंश किंवा गर्मीस :-सकाळसंध्याकाळ कड.
निंबाच्या सालीचा काढा १ तोळा तूप घ।बून ८ ते १० तोळे.
पर्यंत ध्याव१. काढा अष्टमांश कराव ।. दि. ७ । १४ । २१. आजरच्या
स्वरूपाप्रमाणे. पथ्य वरीलप्रमाणें.

३ बद, गठ, व्रणाची सूज यांस :-कडूनिंवाची पाने वाहून
ऊन करून बांधावी.

४ उपदंशविकारांनं शिश्रावर पुरळ, फेड, चट्टे, ऽकवा जखम
झाल्यास निवाच्या झाडाच्या पाल्याच्या काड्याने वरचेवर धुवून
सकीजव्यचि। कृ बसवावी; जखम भरून येते. दिकवा कडफीनंव ।चे
बियांचे तेल लाववै, लवकर गुण येतो.



( १३)
५ कडूनिंबाची साल, कडू पडवळ, हिरडा, येईला, आवळ-

काठी, खैरसाल, लवेल, प्रत्येकी पाव तोळा घेऊन चेचून ४०
भार पाणी घालून अष्टमांश काढा करून सकाळी व रात्रीं निकाढा
घ्यावा. प्रत्येक वेळीं काढा पितांना दीड मासा गुग्गुळ घालून प्यावा.
दि. ७। १४. सर्वप्रकारचे उपदंशविकार जातात. पथ्य-तेल,
तिखट आणि खी वर्ज्य.

६ उपदंश-व्रण-संबंधी-दाह, पू, साव, लाली यांस-
कडूनिंबाचा पाला, करंजाची फळें, सागवान, बाभूळ, वड यांच्या
सालींच्या करूकांत चौपट पाणी व एकपर्ट तूप घालून कळवून तप
उरले म्हणजे गाळून ठेवून, दररोज व्रणाचे चठ्यांस लावावे. उत्तमे

गुण येतो.

७ उपदंशासंवंधी गर्भीस व कडकीसः-कडूनिंबाच्या
पाल्याचा रस ५ तोळे घेऊन त्यांत १ तोळा खडीसाखर घालून प्यावा.
पाल्यांत पाणी पासून वाटल्याशिवाय रस निघत नाहीं हें ध्यानांत
असावें. हे औषध सकाळसंध्याकाळ घ्यावे. दि. ७। १४२१.

उपदंशासंबंधी बणास-कडूनिंब, अर्जुनसादडा, पिंपळ,
कळंब, सागवान, जांबुळू, वड, उंबर, वेत, यांच्या सालींचा काढा
व्रण धुण्याकरितां घ्यावा, आणि त्यांच्या सालीच्या कटकांत तूप
सिद्ध करून व्रणावर लावावे.

९ उपदंश-सुवर्णवर्ख पाने ३, हिरड्याची पूड १ ।। मासा,
आवळ्याचे चूर्ण १ । । मासा, कडूनिवाच्या पानाचे चूर्ण १ । । मासा,
अंबेहळद १ मासा, गुळवेलीचें पूर्णऽ ३ मासे एकत्र करून
त्याचे २ भाग करून गाइच्या तापविलेल्या दुधाबरोबर
सकाळसंध्याकाळ घेतलें असतां ४० दिवसांत सर्व शरीरावर
गमीच्यायोगानें आलेसा तांबडा पुरळ, फोड, मूतांत जाणारा घट्ट



( १४)
पदार्थ ह्या सर्व व्याधी नाहीशा होतात. पण सोन्याचा वर्ष न
घातल्यास कपट दिवस लागतात.

उपदेशाचे व्रण धुणेस.
१ कडूनिंबपानें, रुइर्मूळ, नाईचीपाने, सातवीणसाल, पांढरी कर,

यांच्या काढ्यांत गोमूल घालून व्रण धुतल्यास वणातील कीड मरून
व्रण मरून येतो. दि. ७। १४.

कडूनिंबपानें, जाई, कडूपडवळ, फुटकी, दारुहळद, पांढरी
उपळसरी, मंजिष्ट, कथाझाला. सैधव, भोरेत, ज्येष्ठमध, या सर्वा-
समान करंजाच्या बिया घऊन सर्वांच्या कल्पांत तूप सिद्ध करून तें
व्रणांत मरावे. म्हणजे बारीक तोंडाचे मासमिश्रित खोल व खवणारे
पीडादायक वणे चांगले शुद्ध होऊन भरून येतात.

३ क्तूनिंबाची पाने कडवळ ह्यांचा काढा व्रण धुण्यास
प्रशस्त आहे.

४ जणांर्ताल कृमिनाशास-क्तनिबपाने, निर्गुडीपान, करंज-
पान, यांचा रस जणासबघी कृमिनाशक उत्तम आहे. कडूनिंबाची
पाने, सैधव, तिळाचाकल्क, हळद, दारुहळद, तेड, के-येडमघ,
यांच्या लेपानें व्रण शुद्ध होऊन मरून येतात

५ कडूनिंबसाल, धावडा, अर्जुन, कदंब बोर, खैर, सिसवा,
यांच्या अंतरसालीच्या काढ्याने शिअ धुतल्यानं शिग्रहरिया जखमा
व्रण, फोड, घाव बरें होतात. दि. ३१७ रोज ३ वेळां धुवावे.

१२ ऊरूस्तंभ.
१ दतिमूळ, द्रवता, ( जेपाळ) तुळसपाने, पांढऱ्या मोहन्या

टाकळीतून, शेवगासाल, वेखंड, कुडा, कडूनिंबसाल, याचा रस
किंवा काढा ऊन ऊन प्याल्यानें ऊरुत्तम जातो दि ७



(१५)
१३ उवा.

१ डोकींतील उवांस व लिखांसः-रालीं निजतेवेळीं क्कू-
निंबाच्या बिया वाटून डोईस माखून वर एरंडाचे पान वांकून त्यावर
फडके बांधून निजावें. सकाळी साबण किंवा शिकेकाइने धुवा.
उवांचा नाश होतो.

१४ कामीण (कामला.)
१ कडूनिंबाच्या अंतरसालीचा का; सुंठाचे चूर्ण व मध घासून

द्यावा. रात्रीं निकाला द्यावा. दि. ७,१४. पध्यः-तेलकट; आबट
वर्ज्य.

२ कडूनिंबाच्या पाल्याचा रस, त्रिफळ्याचा काढा, दारुहळदीचा
काढा, गुळवेलीचा रस, ह्या ४ औषधापैका एक सकाळी मध
बालन घेतलें तरी कामीण नाश पावते. दि. ७,१४.कामला व पांदुगेगांस: -कहनिंबाचीसाल, त्रिफळा,
गुळवेल, कुटकी, काडेचिराईत, अडुळसा, या ८ जिनसांचा काढा
मध घालून प्यावा. कार्माण व पांडुरोग जातो.

४ कामलाः-कडूनिंबाच्या पानांचा रस, मध. घालून सकाळी
घ्यावा. दि. ७ कामला जाते.

१५ कष्ट.
१ कुष्ट, कंडू, पीटिका, कोठ, शोफ यांस-कहूनिंब, कडूपडवळ

तुळस, हळद, दारुहळद, कोष्टकोळिंजन, आस्कंद, देवदार, शेवगा
शिरस, चिरफळ, धणे, दालचिनी, समभाग चुर्ण ताकांत वाटून,
पूर्वी शिरसाचे तेल अंगास लावून नंतर औषधाने तयार केलेले ताक
चोळावे. गुण चांगला येतो.

२ विस्फोट, उद, कोट, क्षत शतिपित्त, कंडू, रक्तपिरा यांस
कडूनिंबाची पाने वाटून तुपाबरोबर अथवा आवळकाठीबरोबर खावी
गुण चांगला येतो. दि. ३१०१४ रोगमानाप्रमाणें.



( १६)
पांढऱ्या कोडास.

३ निंबोण्या, आस्कंद, वावडिंग, चित्रक, बिब्बा, वाहवा,दंतिमूळ,
ही काजींत वाटन लेप करावा; पांढरा कोड जातो. दि. २१.

४ कडनिबपाने, गुंजा, कोष्टकोळिंजन, वेखंड, ही पाण्यांत
वाटून लेप करावा. पांढरे कोड जातें. दि. २१.

५ पांढरी गोकर्णामूळ, कडूनिंबपानें, निर्गुडीकाळीमूळ, पाण्यांत
.चाटृन् लेप करावा. श्वेतकुष्ट जातें. दि. २१.

६ निंबोण्या गंधक, विवा, वावडिंग, दंतीमुळ, वाहवा, चित्रक
काजींत वाटून लेप कराका. पांढरे कोड जातें. दि. ऐ १.

७ कडूनिंबसाल, खैरसाल, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, कडू-
मडवळ, गुळवेल, अडुळसा. ह्यांचा काढानिकाढा घेतल्यास कंडू,
विस्फोटादि कुष्ट जातात. दि. २१.

८ सर्व कुष्टांवर:-कदृऽनिंबाची मुळें, पाने फळें, फुलें, साल,
ही पांच अंगें घेऊन बारीक चूर्ण करून तैं चूर्ण पंधरा पळे घ्यावे;
लोहभस्म, बाळहिरडे, टाकळ्याचे बीन, चित्रकमूळ, बिडवे वाव-
लिंग, खडीसाखर, आवळकाठी, हळद, पिंपळी मिरे, सुंठ वाव-
ण्याचे बीज, वाहव्याचा मगज, गोखरूं, ही पंधरा औषधे एक एक
पळ घेऊन बारीक चूर्ण करावे. मग रवीचे व हें अशीं दोन्ही चूर्णे

एका जागी करून माक्याच्या रसाची भावना द्यावी; वाळल्यावर
खैराचे सालीचा काढा अष्टमांश करून त्याची एक भावना देऊन
बिबळ्याचे अथवा असाण्याचे सालीचा काढा अष्टमांश करून एक
भावना देऊन तें चूर्ण वाळवा. हें चूर्ण खैराची साल व असाण्याची
साल या दोन्हीं सालींचे काढ्यांत अथवा तुपात किंवा दुधात एक
कर्ष प्रमाण घालून घेतलें असतां एक महिन्याने सारी कुष्टे

जातात. याला पंचनिंब चूर्ण म्हणतात-. हें सर्व रोगांचा नाश करिते,
व रसायन ( रसादि धातु) उत्पन्न करणारे आहे.
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९ सर्वमकारच्या कुष्टांस-शक्यनुसार निंबाच्या पानांचा

रस पाणी घालून वाटून काहून ३ ते ५ तोळे पिऊन नंतर तूप
घालून पेज प्यावी, व नुसत्या तूपभाताचें पथ्य करावें. दि. २१ ।

३०१४२ उत्तम गुण येतो.
१० रोज निंबाची १० पाने पाणी घालून करूक अथवा क्यू-

निंबाची पाने आवळकाठी, अथवा वावडिंग, अथवा रानबांवच्या
घालून कक्के सेवन केल्यास व पथ्यास तूपभात घेतल्यास सर्व कुटें
जातात. रोज सकाळी एक वेळ. दि. ४२ सोसेल तसा खावा.
आवळकाठी वगैरेची मात्रा अर्ध तोळा घ्यावी.

११ कंदुझ महाकपाय: -चंदन, जटामासी, करंनसाल, निंब,
कारळे, कुडा, शिरस ज्येष्ठमध, दारुहळद, नागरमोथे, यांचा काढा
नाशक आहे. रक्तशुद्धि करणारा आहे.

१२ ब्रह्मचयार्ने राहून कडूनिंबाच्या पंचांगाचे चूर्ण खैराच्या
सालींच्या काढ्यांतून सोसेल तसें घ्यावे सर्व कुष्टे जाऊन देह शुद्ध
होतो. दि. २१ । ४२.

१३ दद्रु व गजकर्ण यांस-नुस्ता ग्रू चोळावा व नंतर
खाजवून निंबाचा पाला किंवा चिंचेचा पाला चोळावा. म्हणजे
हट्ट नष्ट होतो. दि. ३ । ७.

१४ सर्वप्रकारच्या रक्तविकारांस- कडूनिंबाच्या फुलांचा रस
२ । तोळे द्यावा. दि. २१

१६ केस काळे होण्यास.
१ कडूनिंबाच्या विया सोलन त्यांस माक्याच्या रसाची व असा-

ण्याच्या काट्याची सातसात पुटे देऊन त्यांचें तेल काढून दररोज
नकव? १ महिना केल्यास केसांचा पांढरेपणा समूळ जाऊन ते काळे-
भोर होतात. पथ्य: -दूधभात, वरण, भाकरी,



( १८)
२ कडूनिंबाच्या बियांच्या नुसत्या तेलानेही नस्थ केल्यास केस

काळे होतात. पण उशीराने होतात. पथ्य-वरीलप्रमाणे.
३ कडूनिंबाची पाने, हिरडा, बेहेडा, आवळकाठी, माका, लोह-

चूर्ण, ही मेंढीच्या मुतात खलृन् रात्रीं केसास लावून सकाळी धुवावे
केस काळे होतात. दि. १४२१.

४ कडूनिंबाच्या बियांच्या तलास माक्याच्या रसाची व अस-
नाच्या सालीच्या अष्टमांश काढ्याची या पेंट देऊन ( अथवा बिया-
सच पुटे देऊन तेल काढून) त्याचें नस्थ १ महिना राही करून
दूधभाताचे ( गाईच्या) पथ केल्यास पांढऱ्या केसांचे काळे केस
होतात.

१७ रूरमिरोग
१ पोटातील क्रमि- व वाय कृति मरण्यासः-जतास कहनि-

वाच्या पाल्याचा रस त्रयोमानाप्रमाणे दोन ते आठ तोळे पाजावा व
.बाह्यकृमींस बियांचे तेल अंगास लावावे.

२ जतास क्-ःडूनिंबाचया पाल्याचा फांट, वावडिंग व ओव्याचे
चूर्णे घालून 'गजाबा. तांबडे अंत पडतात.

३ दोहींकडून पडणाऱ्या जंतांस कडूनिंब, खैर, कुडा यांच्या
साली १, १ तोळा, हिरडा, बेहेड।, आवळकाठी, वेखंड, सुंठ,
मिरे, पिंपळी, नळीतेड, हा पावपाव तोळा घेऊन अष्टमांश काढा
करून गोमूत्र घालून पाजावा. अनेक कृमि नाश पावतात

४ जत पडून शौचास साफ होणेसः-कहूनिंबाच्या पाल्याचा
रस? तोळा, ह्यांत वावडिंग व पळसाच्या बियांचे चूर्ण १ । । मासा
आर घालून मधातून चाटवावें. थोर माणसास ५-६ मासेभार चूर्णे

घालून निंदाचा रस '५ तोळे पाजावा.
५ कडुनिंबाचा अंतरसाल १ तोळा, अमोरदा, वावडिंग,



( १९)
पळ्याचे बीं, चोरजोवा, प्रत्येकी पावपाव तोळा वाहून गुळांत .काल-
वून द्यावे. मुलांस वय पाहून पाव किंवा निम्मे द्यावे. तत्काळ
जंतांचा नाश होतो.

६ वीस प्रकारच्या कसल्याही जंतास: -कडूनिंबाच्या
पाल्याच्या रसात असल हिंग २ गुंजा मार घालन पाजावे.

७ निंबाची साल कुड्याचीसाल, वावडिंग, लेबर, हिंग, ओवा
यांस निव-षट्रक म्हणतात, यांचें चूर्ण मघांतून द्यावे. म्हणजे सर्व-
प्रकारच्या जंतूंचा नाश होतो, हें प्रसिद्ध आहे.

८ दुसरें चूर्ण:-निंबाची साल, अनमोरा, वावडिंग, पळ-
साचे बीं ( पळसपापडी १, चोरओवा,. हिंग यांचें वस्त्रगाळ चूर्ण

गुळांतून खावे म्हणजे सर्व कृमींचा तात्काळ नाश होतो.
९ अंतापर-कडूनिबाच्या पानांचा रस किंवा काढा दिला

असतां जैत पडतात. त्यांत हिंग किंवा ओवा घालून दिल्यास उत्तम

गण येतो.
च १० कडूनिंबसाल, खेर, कुडा, वेखंड, तर. पिंपळी, त्रिफळा,
ह्यांचें चूर्ण किंग काढा गोमूत्र घालून प्यावा; सर्व प्रकारचे जत व
कृमि नाश पावतात.

११ निंबाचीसाल, कुडा, वावडिंग, हिंग ह्यांचें चूर्ण मध्यांतून

चाटल्यास जत नाश पावतात.
१८ खरूज, खांड, टद्र.

१ कडूनिंबाची पाने घेऊन त्याचा पाणी घालून वाहून रस ८
तोळे,- पांढऱ्या मोहऱ्यांचें तेल २ तोळे, रुचे दूध, तांबड्या कणे-
रांची मुळी, दतीख, मिरे यांचा करूक १ । १ तोळे घेऊन सर्व

एकत्र करून कळवून तेल उरले म्हणजे गाळून ठेवून लावून चोळले
म्हणजे खरूज गजकर्ण, खांडके, दलु८ ही जातात. दि. ३ । ५१७.
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१ 'गडमाळा, गळवे,ः!करटे किंवा नाडीव्रण पिकून फुटून पू वाहतो,
त्यास-साबणानें स्वच्छ धुवून जखमेस कडूनिंबाच्या बियांच्या तेलांत
कापस भिजवून घडी किंवा वात ठेवून बांधावे, लौकर बरी होऊन
व्रण रडून येतो.

२ शिरस, कडूनिंबाचा पाला, विजे, समभाग वाटून एक्य
करून गाडग्यांत घालून तोंड बंद करून गोवण्याची जाच देऊन
काळी राख झाली म्हणजे काहून शेळीच्या मुतात कालवून लेप
करावा. अपचि व गंडमाळी जातात.

३ कडूनिंब, निर्गुडी, पांढरी कोर, यांच्या पानांच्या करूकांत
सिद्ध केलेले तूप चोळावे. दि. ५।७। १४.

४ कडूनिबपानें, शिरस, दातामूळ, दिव्या, बोकडाचे मुतात
वांटन लेप करावा. अपचीरोग जातो. दि. ७.

ज्वर.
१ पाळीच्या तापासः-कडूनिंबाची साल दोन तोळे,. सुंठ,

धने, प्रत्येकी अर्धअर्धतोळा घेऊन कुटून ८० मार पाणी घालून
अष्टमांश काढा करून दहा तोळे घेऊन सकाळी' चार तोळे व नंतर
३, ३ तासांनी २-२ तोळे दोन वेळ पाजावा. हटकून पाळीचा
ताप जातो. हा योग क्विनाईनपेक्षा गुणाने श्रेष्ठ असून क्विनाईनचे
दोष ( पित्त वाढणे, ऐकू न वेणे, ताप उलटणे) यांत नाहींत. या
निवकषावानें शिवाय रक्तशुद्धि होते. दि. ३ .७. पथ्यः-ऊन
पाणी त्याचें. तेल, तिखट, आवट वर्ज्य.

२ जीर्णज्यरासः-कडूनिंबाच्या फांटांत मिरपूड ८ गुंजाभार
व मध एक तोळा घालून ५ तोळे फांट प्यावा. दि. ७, १४.

३ जीर्ण विषमच्यरासः-कहनिवडिया वियांचें तेल शक्ति-
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५ तोळे घेऊन साखर घाहून प्यावा. दि० ३, ५, ७.
उष्णज्वरासः-कडूनिंबाच्या पाल्याचा, पाणी घालण-, रस

काहून गाळून शक्तिमानाप्रमाणें ४ । ५ तोळे घेऊन १ तोळा मध
घालून घ्यावा. दि. ७. दोन्ही वेळां.

६ हिंवतापासः-कडूनिवाच्या अंतरसालीचें चूर्ण १ तोळा,
सुटकी अर्धा तोळा, सुंठ, मिरे, पिंपळी ही पावपाव तोळा; या
सर्वीचे वस्त्रगाळ चूर्ण एकत्र करून त्याच्या चार पुड्या करून सकाळ-
पासून २-२ तासानी एक एक पुडीतील चूर्ण पाण्यांत घालून
प्यावे. रोज येणारे हींव, ऐकाहिक, द्वथाहिक, व्याहिक, चातुर्थिक
हे सर्व प्रकारचे ताप दोन तीन पाळीत जातात, यांत संशय नाहीं.

७ ज्वरानंतरच्या अशक्तपणास-क्तनिंबाचा अर्क अर्ध

तोळाप्रमाण घेऊन चारपाच तोळे पाण्यांत साखर किंवा गूळ घालून
मिसळून प्यावा व रात्रीं बोनापूर्वी प्यावा. दि. ७। १४ । २१.
हा अर्क पुष्टिकारक्की आहे.

८ विषमज्वरहर चूरर्णूः-कडूनिंबाची साल १० तोळे, सुंठ,
हिर, पिंपळी हिरडा बडा, आवळकाठी प्रत्येकी ३-३ तोळे,
सेघेलोण, गनने, वडजे., जवखार, हे प्रत्येकी १ - १ तोळा,
व ओवा ५ तोळे-या सर्वाचे वस्त्रगाळ चूर्ण करून ज्वराच्या दोषानुरूप
अनुपान योजून अर्धा किंवा एक तोळा चूर्ण द्यावे. राखी जेवणापूर्वी
त्याचें. हें विषमज्वरावर प्रशस्त आहे.

९ विषमव्वरास दुः-कडूनिंबाचा वाळलेला पाला, कोष्ट,

वेखंड, हिरडे, शिरस, तूप व गुग्गुळ या सर्वाच्या मिश्रणाचा धूप



????? ?? २!रोग्याचे' खोलींत दिला असतां हवा शुद्ध होऊन रोगनिवारणास
मदत होते.

१० पित्तज्वरांत शरीराचा दाह होतो त्यास:-क्तनिव।-
च्या सालीचा सुंठ घालन काढा करून ५ तोळेपर्यत घेऊन साखर
घालून घ्यावा व पाढ्याचा रस अंगास चोळावा. दि. ३

उष्णज्वरांस-क्तनिवाच्या ओल्या काड्या, काडेचिरा-
ईत, कुटकी, यांच्या चतुर्थांश काढ्यांत मध घालून वयोमानाप्रमाणें
दोन ते पांच तोळे पाजावा. दि. ३.

१२ उदरमुक्त झाल्यावर मथम स्नान घालणें-कडूनिंबाचे
डाहाळे स्नानाचे पाण्यांत घालून आधण येईपर्यंत तापवून विसण
न घालता कोमट झाल्यावर डाहाळे काहून टाकून त्या पाण्यानें
स्वान घालून कोरड्या वस्त्राने अंग पुसून रोग्यास जाड पांघरूण
वालन निजवावे. घाम येईल तो पुसावा. याप्रमाणे एक दिवसाआड

०.दोनतीनदा स्नान घालावे; म्हणजे आराम होईल.
१३ कडूनिंबाची साल, गुळवेल, धणे, रक्तचंदन, पद्यकाष्ट

ह्यांचा अष्टमांश काढा दिल्यास सर्व प्रकारच्या ज्वरांचा नाश
होऊन छातीचा बिघाड, अरुचि, ओकारी, तहान, दाह ही जाऊन
अग्नि प्रदीप्त होतो.

१४ कफपित्तजन्य-ज्वरासः-बाळंतनिंबाची साल, क्यू पड-
वळ, हिरडा, बेहेडा, आवळकाठी, चिकणा गूळ, ज्येष्ठमघ ह्यांचा
काढा प्रशस्त आहे.

१५ ऐकाहिक व द्व्याहिक ज्यरास-निवसाल, त्रिफळा,
कडू पडवळ, कुड्याची साल, नागरमोथे, मनुका ह्यांचा काढा-
निकाढा द्यावा; चांगला गुणकारी आहे.

१६ नुशिगादूपू-भूहनभर्ण पाने १० तो. हिरडा
१ तो. बेहेडा १ ता. आवळकाठी १ तो. सुंठ १ तो. मिरे
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१ तो. पिंपळी १ तो. अजमं।दा १ तो. सैधव १ तो. साधे मीठ.
१ तो. जवखार २ तो. या सर्वांचे वस्त्रगाळ केलेले चूर्ण वयोमाना-
प्रमाणें एक तोळ्यापर्यंत घेऊन सकाळी ताकांतून किंवा पाण्यांतून
त्यांचें. म्हणजे सतत, संत, ऐक्याहिक, द्वथाहिक, च्याहिक, चालु-
र्थिक, घातुगत स्वर, त्रिदोषोत्पन्नज्वर हेही जातातदि. ७,१०, १४.

कडूनिंबाची कोवळी पाने किंवा पळस किंवा केरीची
कोवळी पाने ताकांत वासून अंगास लेप केल्यास दाहयुक्त पित्तज्वर

जातो.
१८ अष्टादर्शागक्वाथः-कडूाrनेंबसूाल, गुळवेल, काकड-

झिंगी, मनुका, कचोरा, नागरमोथे, रक्तचंदन, सुंठ, कुटकी, पहाड-
मूळ, धभासा, काडेचिराईत, धने, वाळा, कमळ, काळा वाळा,
पोखरमूळ, रिंगणामूळ, यांचा काढा-निकाढा घेतला असतां जीर्ण-
खबर असच, दमा, खोकला, सूज ही जातात. दि. ५७१४.१९ दुर्जलजनित व्यर:-क्हूनिव, काडेचिराईत, नळीतेडष्ट्र

नागरमोथे, पिंपळी, वावडिंग, सुंठ कुटकी, ह्यांचा काढा मध घालून
प्यावा; म्हणजे दुर्जलजनित-कवराचा तत्काळ नाश होतो.

२० संपूर्ण सन्निपातज्वरास - ( वात-प्रकरणांत बत्तिशा
काढा लिहिला आहे तो पाहावा.)

२१ ज्वरातिसारासः-कडूनिंबाचीं पाने। गुळवेल, कुड्याची
साल, नागरमोथे, काडेचिराईत, सुंठ, अतिविष यांचा काढा ज्वर।-
तिसारास उत्तम आहे.

२२. कडूनिंबाची साल, काडेचिराईत, पिंपळी, कोरा, सुंठ,
शतावरीच्या मुळ्या, गुळवेल, डोरलीमळू यांचा काढा कफज्वराचा
नाश करितो.

२३. चंदनाचे गंध, निंबाच्या पानांच्या रसाचा फेस, बोरीची पाने
ही एकत्र वाटून पायांच्या तळव्यास लेप करावा; रुग्दाह व सक्तिपात

यांचा नाश होतो.



( २४)
२४ संन्निपातच्चरांत बेशुद्ध झाल्यास:-क्तनियाची

साल, दारूहळद, नागरमोथे, दुटकी, हिरडा, बेटेला, आवळकाठी,
रिगणामूळ, क्द्धपडबळ, हळकुंड यांचा काढा पाजावा. सजिपात
होऊन बेशुद्ध इक्।खेब्हूया मनुष्प्रास -व्हि येते.

२५ लघु-सुटर्शनवर्णू-सवनरास१- कडुनिवाची साल,
गळतेल, पिंप-टमोड, विंवेळी, कुटकी, हिरवे, सुंठ, लवंगा,
रक्तचंदन हे सर्वे जिन्नस समभाग व या सर्वाच्या एकच वजनाइतकें
काडेचिराइत घेऊन सर्वाचं वस्त्रगाळ चूर्ण करावे. हें चूर्ण ऊन
पाण्यांतून १ तो ० द्यावं. त्रिदोष व सर्वप्रकारचे ज्वर जातात दि०
७ सकाळ-संध्याकाळ.

२६ दुजेलजनित-डेरास-नियाची पाने, हिरडेदळ,
सुंठ, संभव, चित्रक यांचें चूर्णे १ तोळा ऊन पाण्यांतून यावें.
दि० ७ सकाळ-संध्याकाळ.

२७ उटणे:-क्तूनिवाची पाने, कमळाचे मूल, लोप,
आंवळकाठी, आणि डाळिंबाच्या फळावरील साल ही समभाग घेऊन
पाण्यांत वारीक वाटून त्यांचें शरीरास उटणे लावून नंतर खान केलें
असतां .-प्णकाळात घाम फार येणार नाहीं.

२८ सर्वज्वरांस -कडूनिंबाची साल, काडेचिराईत, पिंपळी,
कचोरा, सुंठ, शतावरी, गुळवेल, रिंगणीमूळ या ८ औषधांच्या
काढ्याने कफज्वर जातो.

२९ सर्वमकारच्या च्यर्रास:-क्,h।नवाची साल, गुळवेल,
रक्तचंदन, पद्यकाष्ट, ह्या ५ औषधांचा काढा दिला असतां सारे
च्यर जातात. हा काढा दीपन-पाचनअसून शाह, लाळ गळणे, तहान,
ओकारी, अरुचि ही जातात.

३० पिचकफज्वरांस:- अनिवरी साल, गुळेवेल,
कुटकी, नागरमोथे, इंद्रजव, सुंठ, क्तपडवळ, रक्तचंदन यांच १
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काढा पिंपळीचे चूर्ण पाहून प्यावा. पित्तकफजर, ओकारी, अरुचि,
लाळ गळणे, दाह, तहान ही जातात.

३१ कडूनिंबाची साल, कहूपडवळ, त्रिफळा, मनुका, वाह-
.ज्याच्या शॅगातला मगज, आडुळसा या ८ जिनसांचा काढा मध-
साखर वाहून पाजावा. ' रोज येणारा च्चर जातो.

३२ तप्रि पित्तज्वरासः -निंबसाल, कायफळ, इंद्रजव,
फुटकी, नागरमोथे यांचा काढा द्यावा. हा काढा दाहवें दिवशीं
.जावा.

१३ धp:-दुप्तगुळ, रोहिषगवताचेतुरे, वेखंड, राळ, निंबाची
वाळलली पान, रुईचे मूळ, देवदार, यांचें चूर्ण करून, त्याच्या तुपात
.गोळ्या करून त्याचा धूप दिला असतां सर्वप्रकारचा ऊपर जातो.

३४ भयंकर कफज्वर--कडूनिंबाची साल, कुटकी, आते.
.विष, सुंठ, मिरे, पिंपळी, इंद्रनव, यांचा काढानिकाढा इयाल्यत्य

भयंकर कलअर जातो.. दि. ३ । ७.
३५ भयंकर हारिद्रक सन्निपातास-कडणूनिवाची साल,त्राय-

माण, ज्येष्ठमध, नागरमोथे, अडुळसा, गुळवेल, काडेचिराईत, यांचा
.काढा अष्टमांश करून थंड झालेवर मध घालून प्यावा. हारिद्रकसजि-
पात लौकर जातो. दोहीं वेळां काढानिकाढा द्यावा. दि. ३७.

३६ साध्या पित्तव्वरास-कडूनिंबाची साल, मनुका, कुचटकी,
'ज्येष्ठमध, यांचा काढा निवाल्यावर पाजावा. दि. ३.

३७ सर्व विषमज्वर, एकाहिक, द्याहिक, ठमाहिक, चातुथिक
सतत, संत, धातुगत, सर्वांस उत्तम औषव-कडूनिबाची पाने १०
भाग, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ, मिरे, पिंपळी, ही १ । १

भाग व ओवा '५ भाग, सैघव व बीडलोण, १ । १ भाग जवरकर
.२ भाग सर्व वस्त्रगाळ चूर्ण करून ठेवावे हें रोज सकाळी १ तीळ
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चूर्ण मध किंदा ऊन पाण्यांतून घेतल्यास वरील सर्व रोग जातात
दि. ३ ।५।७ पथ्य नाहीं ऊन पाणी प्यावे.

२१ तुषारोग
१ तूषारोग-कडूनिंबाच्या फुलांचा किंवा सालीचा काढा

पाजून वमन करवावें. कफन वाति राहते.
२ निंबाची पाने,, गुळवेल, सुंठ, नागरमोथे, धने, तांबडा चंदन

ह्यांचा काढानिकाढा घेतला असतां वात, पित्त व कफव्यर,
असच, पडसे, तहान, शोष, दाह हे रोग जातात दि. ३१७.

२ त्वग्रोग व कुष्ठ.

१ पुरुषांच्या किंवा स्त्रियांच्या कोणत्याही त्वग्रोगांसः-
कडूनिंबाच्या पाल्याचा रस वय व शक्तिमानाप्रमाणें ५ तो. पर्यंत

घ्यावा. ( नुसत्या पाल्याचा रस निघत नाहीं; पाणी घालन वाटून.
वस्त्रांत गाळून काढावा.) यानें त्वचारोग जातात व नवीन होत
नाहीत. प्रथम प्रथम कडूरस घेतांना अवघड जातें; परंतु सवयीने
वाटत नाहीं. रोज सकाळी १ वेळ घ्यावा; दि. ७ । १४ । २१.

२ गजकर्ण, इसव, रून, पेण, कंडू, यांस:- -क्तकनिवाचा
पाला वाहून दही व हळद कालवून कल्हई नसलेल्या भांड्यांत-
ठेवून रोज दही घालून कालवून रात्रीं रेप देऊन दुसऱ्या दिवशीं
साबणाने धुवावे. दि. ७, १४, २१.

३ त्वग्रोग, उपडूंश, कुष्ठ यांस: -कडूनिंबाच्या बियाच
तेल आठ दहा थेंबपर्यत साखरेत घालून खावे; अगर पाण्यांतून
घ्यावे सकाळ-संध्याकाळ. दि. ७ १४, २१.

नायटे, इसव, गजकर्ण, कूउताऊ यांस: -.रोज निंबाच्या
बियांच्या तेलांत हळद व कापू खवून लप द्यावा.

५ संपूर्ण त्वशेगांसः-कडूनिंबाच्या बियांच्या तेलासारखे
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दुसरें औषध नाहीं. पोटांत घेणे व वर लावणं तें रोगाच्या महत्त्वा-
प्रमाणें अनुपान योजून उपयोग करावा.

६ कुष्ठनाशक काढाः-कहूनिंबाची पाने ४ तो. जावळ-
काठी अर्ध तोळा, वावडिंग अर्ध तोळा, रानबांवच्या पाव तोळा,
ही सर्व चेचून अष्टमांश काढा दहा तोळे करून सकाळसंध्याकाळ

५- ५ तोळे प्यावा. दि. २१. सर्व मुले जातात.
७ सर्व-कुष्ठ-नाशक-पंथनिवादि चूर्ण-कडूनिंबाची पाने

फुलें, फळें, साल, मूळ यांचें समभाग चूर्ण वस्त्रगाळ करून त्यास.
खैर व अमाणा यांच्या अष्टमांश काव्याच? तीन पुढे देऊन सावलीत
वाळवांव. नंतर' त्यांत चित्रकमूळ, वावडिंग, वाहव्याच्या शेंगेचा
मगज, खडीसाखर, बिब्बे, हिरडे, सुंठ, आवळकाठी, सराटे,
टाकळ्याचे बी, रानबाबच्या, पिंपळी, मरे, हळद यांच्या सम--
भाग चूर्णाला माक्याच्या रसाची भावना देऊन सावलीत वाळवून'
वर सांगितलेल्या पंचनिंबांच्या चूर्णीत अर्घभाग हें चूर्ण मिसळून व
लोहभस्म निम्मे मिसळून ठेवावे, व रोज सकाळी दुधांतून किंवा
खैर-असाण्याच्या कालांतून सकाळ-संध्याकाळ १ - १ तोळा,
घ्यावे. यास पथ्य नाहीं. हं एक महिना घेतलें असतां सर्व त्वचेचे,
रोग, नालिका ( तीळ) वांग, तिलकालक, १८ ही फुलें, ७,
प्रकारचा क्षय यांचाही नाश होतो. हें रसायन आहे. याच्या सेव-
नाने मनुष्य सर्वव्याधीपासून मुक्त होतो.

८ कुष्ठांदिकांवर पंचतिक्तसुत: -कडूनिंबाची साल क्डूपड-
वळ; खिणीमूळ, गुळवेल, अडोळशाचें मूळ ही औषधे प्रत्येकी

४० तो. घेऊन साधारण कुहून १०२४ तो. पाणी घालून चतुर्थांश
काढा करून गाळून घेऊन त्यांत १६ तो. त्रिफळ्याचा करूक व?

६४ तो. तूप घालून पुन्हा कढवून फक्त तूप उरले म्हणजे गाळून
घेऊन काचेच्या वरणींत ठेवून रोज सकाळ-संध्याकाळ दोन दोन
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सोळे खांब; म्हणजे सर्वप्रकारचीं कुष्टे, सर्व वातरोग, ओस्पारोग,

कफरोग आणि कृमि, मूळच्या, दुष्ट व्रण यांचा नाश होतो.
दि ३० । ४०१६०.

९ तिक्तइतः-कडुनिव-साल, हिरडा, वेहेडा, आवळकाठी
हळद, दारू-हळद, इंद्रजव, धर्माला, पित्तपापडा, कडू पडवळ,
'कुटकी, त्रायमाण ही प्रत्येकी ८-८ तो. घेऊन १०२४ तो. पाणी
घालून चतुर्थांश करून गाळून घेऊन त्यांत पिंपळी, नागरमोथे;
इंद्रनव, चंदन, त्रायमाण, काडेचिराईत यांचें चूर्ण प्रत्येकी २-२
तो. व तूप ६४ तोळे ' घालून कढवून तूप उरले म्हणजे गाळून
.कांचेच्या वरणींत ठेवावे. हें दररोज सकाळ-संध्यांकाळ १ । -२तोळे त्याचें; म्हणजे फुले, ज्वर, मूळव्याध, सूज, संग्रहणी, पांडुरोग
यांचा नाश होतो. दि. ७३० । ४०. रोगमानाप्रमाणें पथ्य:-
त्या त्या रोगावरील.

रे ० रवरजेसः-कहूनिंबाचा वाळलेला पाला जाळून राख
करंजेलांत खलून लावावी; ओली खरूज जाते वाळलेल्या क्यूयुक्त
'खरजेस निंबाच्या पाल्याच्या रसात हळद घालून रात्रीं लावून
सकाळी सावण लावून स्नान करा.

११ रवरजैसः-क;हूनिंबाच्या बिया वाटन् लावून २ तासांनी
स्नान ध्यावे. दिवस ३ .९०.

१२ पितामुळे अंगास गांधी उठून कंडू सुटता त्यास:-निवाच्या पाल्याचा रस कापूर घालून लावावा.
१३ कडूनिंबाची साल, खैराची साल, विशेष धूप, देवदार

धावला, वावडिंग, कण्हेरीच्या मुळ्या ह्यांचा कडक शिरसाच्या तेलांत
( पांढऱ्या मोहरीचे तेल) (वक्र लेप केल्यास कष्टसाध्य कुष्ठेंनवीन
किलास कुष्ठ, चाई, किरिम कुष्ठ, ६७, भगंदर, मूळव्याध व खरूज
ही जातात.
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१४ हिरडेदळ १ भाग, कडूनिंबाची पाने ३ माग ह्यांचा करूक.

पाण्यांत वाटनू किंवा आवळकाठी १ भाग, निंबाचा पाला २ भाग
यांचा करूक मधीतून किंवा पाण्यांतून सकाळ-संध्याकाळ वयोमा-
नाप्रमाणें १ ते २ तोळे घ्यावा. दिवस ७ । १४ ।२१ ।३०. ह्याने

सर्वप्रकारची कुष्टे नाश पावतात.
१५ कट्टानवाची साल, सुंठ, मिरे, दिपंपळी, ककृपडवळ, गुळ-

वेल, अडूळशाचीं पाने या ८ औषधांच १ काढा, कुष्ठ, कंडू व फोड
ह्यांचा नाश करितो.

१६ कुष्ठ ( पांढऱ्या कोडास) त्क्रम लेप : -कडूनिंबाची
साल, गुंज, कोष्ट, वेखंड, पांढऱ्या गोकर्णीचे मूळ, ही सर्व पाण्यांत.
उगाळून लेप करावा. कोड ( पांढरे) हटकून जातें. दि. १४ । २१.

१७ कुष्ठास: -कडूनिंबाची साल व कडूपडवळीची पाने यांचा.
काढानिकाढा प्याल्यास को ड जातैं. दि. ३२.

१८ कडूनिंब।च। साल, पाने, फुलें, फळें, मुळें जमवृन् व।ळवन
चूर्ण करून ठेवा. १ । १ भाग व हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ,
मिरे, पिंपळी, ही प्रत्येकी १ । १ माग घेऊन सर्व वस्त्रगाळ चूर्ण करून
मिळवून ठेवोव. त्यापैकीं १ तोळा चूर्ण, दूध, मध, तूप यांतून
घेतल्यास खेकला, विष, कुष्टे, प्रमेहपीटिका हे रो ग जातात. 1इद. ७

। २१ दोहीं वेळां.
१९ कडूनिंबाची। साल, करंजाचे बीं, एरंबी।ज, गळवेल, रानबा.

बच्या, कष्ट, हरताळ, मिरे, नागरमोथे, यांचें चूर्ण, गोमूत्र सांडून
राहिले. व १ जागेतल गाळ सर्वे एकत्र वाटून त्याचा लेप केल्यास
सर्वच कुथे जातात. दि. ७ । १४ । २१ रोज सबणानं ध्य्रुवावे.

२३ दन्तरोग
१ दंतपूरजवन :- कडूनिंबाची चार-सह! बोटे लांब काडी

घेवून दितेची एक व ।जु दगड ।ने ठेवून बोथट करून नि दौत घास-
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-ल्यास दातांतील व हिरड्यांतील कीड मरून दात स्वच्छ व बळस्ट
-होतात.

२ कडूनिंबाची व वडाची वाळलेली पॉन जाळून वस्त्रगाळ फूड

करून तिच्यांत बारीक मीठ मिसळून त्याने दररोज दात घासावे व
तोंड धुवावे. हें चूर्ण दन्तरोगास फार प्रशस्त आहे.

३ कडूनिंबाचा पाला, वावडिंग, नागरमोथे, हिरडेदळ, सुंठ,
मिरे, पिंपळी याचे वस्त्रगाळ चूर्ण करून गोमूत्रात खलग्न, गजग्या-
-एवढ्या गोळ्या करून सावलीत वाळवून ठेवाव्यात व ।नेजतेवेळी
एक गोळी तोंडांत धरून निनावे. हलणारे दात बळकट होतात. या
सारखे दुसरें औषध नाहीं.

४ दात बळकट होण्यास-हिरडा, बेहेडा, आवळकाठी,
कडूनिंबाची साल ही सर्व वाहून रात्रीं पाण्यांत भिनत घालून त्याचा
पाण्यानें सकाळी तोंड व दात धुवावे; म्हणजे दात बळकट होतात.

च्या,

२४ दाहराग
१ कडूनिंबाची साल, कडू पडवळ, गुळवेल, कटकी ह्यांचा

काढा प्याएकस ज्वर, दाह, असच, अग्रि-माद्य, आमशूळ, ओकारी,
ही जातात.

२ निबाची व बोराची पाने कांजीत किंवा ताकांत वाहून पुन्हा
कौनींत किंवा ताकांत घुसळून त्याचा फेस अंगास लावावा म्हणजे

दाह शांत होऊन वेरे वाटतें.
३ हिरडा, बेहेडा, आवळाकाठी, कडूनिंबाची साल, -च-येष्टमध्य

कुटकी, बाहव्याच्या शेंगेतील मगज ह्यांचा काढा प्यारूपास दाह व
शुद्ध यांचा नाश होतो.

४ बाळंतलिंबाच्या पाल्याचा रस काहून घुसळून त्याच्या
-फेसाचा लेप अंगास केल्यास दाह, मोह व तहान हे रोग जातात.

५ कडूनिंबाची साल, गुळवेल, फुटका, कडूपडवळ, नागरमोथे,
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चंदन, सुंठ, इंद्रजव, द्यांचा काढा पिंपळीच चूर्ण घासून घेतल्यास
-पित्त, कफरचर, दाह, तुषा, ओकारी ही जातात.

६ खैरसाल ( कात ते, त्रिफळा, कडूनिंबाची साल, झ्यका,
-ज्येष्ठमध, ही १ । १ भाग व निशोत्तर। कडूपडवळ मूळ, ४ । ४ भाग
ह्मांचा काढा करून पिण्यास दिला असतां का, विलकधी, गुलम, विसर्प,
दाह, मोह, ज्वर, तृषा, मूर्च्छा, वाति, हद्रोग, रक्तपित्त, कुष्ठ,

कामीण, ही जातात. दि. ३११२
२५ धूप. र

१ ग्रहवाधा-निवारण धूप:-कडूनिंबाचा वाळलेला पाला,
शिरस, भूनपत्र, वेखंड, जुने तूप घोड्याच्या नरल्या ह्यांचें चणे
करून तुपात कालवून धुरी द्यावी.

२ देवी, गोंवर, ज्वर यांच्या भागांतील हवा शुद्ध करणारा
धूप-निंब, वेक, अडुळसा, देवकापशी यांचा पाला तुळस
आघाडा ह्यांचे वाळलेले पाले, मरक्या, वेखंड या सर्वाचे चूर्ण करून
तुपात कालवून धुरा द्यावी; म्हणजे हवा शुद्ध होऊन रोगजंतू नाश
भावतात.

३ विषमज्वरास धुपः-निंवसाल, गुग्गुळ, वे कोष्ट,

हिरडा, शिरस ( मोहऱ्या १, सातू हे जिन्नस अर्धवट कुटून, तयाचा
.हात देऊन, त्यांची धुरी सवार्गास यावी; म्हणजे -जतननाश
होतो. हा विषमज्वरास प्रशस्त आहे.

२६ नखुग्ड
१ नखुरडे व बोटाचे पेरास-निवाचा पाला थोडे मीठवाळून

बारीक वाटून, ऊन करून, तुपात कालवून सोसेल तसा ऊन ऊन
बांधावा.
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२७ नारू.

१ नारूसः-कडूनिंबाची व निर्गुडाची पाने समभाग घेड्य-
बारीक वाटून, रस काहून, तो गाळून व तूप २ तो. वाकून ध्यावा..
सकाळ-संध्याकाळ दिवस ३. नारू जोर न करतां मरतो.

२ कडूनिंबाचा पाला हिंग घालून बारीक वाटून बांधावा क
वरील फडके आले राखावे. दि. ३.

२८ नेत्र-रोग
१ कडूनिंबाची पाने, हळद, सुंठ, म, पिंपळी, नागरमोथे),

वावडिंग, ही सात औषधे घेऊन गोमूत्रांत उत्तम खल करून खारकेच्या.
वींप्रमाणें लांबट गोळ्या करून सावलीत वाळूवून कांचेच्या कुपीत
ठेवाव्या व प्रसंगीं पाण्यांत उगाळून अंजन कल्यास तिमिरनेत्ररोग
जातो; मघांतून केल्यास पटल रोग जातो; शवेलोणाच्या पाण्यांतन
केल्यास कंडू नेत्र. रोग जातो; स्त्रीच्या दुधांत उगाळून अंजन केल्यासे;
अभिष्पंद नेत्र-रोग जातो; ( आले डोळे बरें होतात.) चिपडे
जाण्यास पळसाच्या फुलांच्या रसांतून अंजन करा.

२ नकुलाधास:-क्तनिव, हळद, अडूरळसा, वेड, तेव्ह,
रक्तचंदन, गुळवेल, काडेचिराईत ही औषधे एक एक तोळा घेऊन
अष्टमांश काढा करून व रात्रीं निकाढा करून घ्यावा. जुनाट'
नकुलाघही जातें. दि. ७ । १४.

३ (पचाभिष्पंदावर संक:-निंबाची. पाने, रक्तचंदन ज्येष्ठ-

मध, दारूहळदु सैधव ही सर्व वाटनू त्यांच्या कल्कांत मध घालत
डोळ्यांवर सेक द्यावा.

४ डोळ्याची सूज, ठणका, कंडू यांस: -सुंठ कडूनिंबाची
पानें?र सैघव ही सर्व एकल वाटृन् डोळ्यांवर बांधावांत. दि- ३.

वायूपारसून व रक्तपित्तापास्रृन झालेल्या अभिष्पंदास:-कडूनिंबाची पान पाण्यांत वाटून लोभाच्या सालीला त्याचा लेक
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करून विस्तवावर ऊन करून सालीसह वाटून रस काहून त्या रसाचे
डोळ्यांमध्ये विंदू सोडावे म्हणजे वासन-, रक्तीपत्तजन्य अकिपद

.९जाता.
६ सर्वे नेत्ररोगासः-कडूनिंब, अडुळसा, सुंठ, गुळवेल, दारु-

.हळद, रक्तचंदन, चित्रक, किराईत, कुटकी, कडूपडवळ, लिफळा,
नागरमोथे, जब, इंद्रणव, कुड्याची साल, या १७ जिनसांचा काढा
प्यावा. सर्व नेत्ररोग, स्वरभंग, पडसे, श्वास, उरःक्षत, हे रोग
जातात.

७ निवाची पाने, हळद, पिंपरी, -६. वावडिंग, नागरमोथे,
दिरडा, सर्व समान चूर्ण करून बकरीच्या दुधांत खलून वातीप्रमाणें
गोळ्या करून ठेवाव्या. पाण्यांत उगाळून अंजन केल्यास तिमिररोग
जातो. गोभूत्रांतून अंजन केल्यास, पिष्टक रोग जातो, मधांतून
अंजन केल्यास पटल जातं, व खींदुधात उगाळून अंजन केल्यास
फूल जातें. दि. ३११४.८ डोळ्यांतील फुलास--आवळकाठी, कडूनिंबाची व कडू-
ठाचीं पाने, ज्येष्ठमघ, लोध, खैरीकात, तीळ, यांचा काढा थंड करून
राखी डोळ्यांत ४ थेंब सोडावे; फूल जातें. दि. ७। १४२१.९ सर्व नेत्ररोगास व मस्तकरोगांस उत्तम उपाय:-हिरडा,
बेहडा, आवळकांठी, हळद, गुळवेल, काडेचिराईत, कडूनिंबसाल,
सर्व समान भाग घेऊन अष्टमांश काढा करून घेतल्यास, डोळ्यांत
कांहीं औषध न घालताच रातांधळे, सुर्यावर, काचविदु, शुक्र,
पटल, नेतपाक, अश्रुखाव, तिमिर, पक्ष्मप्रकोपादि शिरोरोग, इतर
.नैसरोग व अघेशिशि हे सर्व रोग नष्ट होतात.

१० कडूनिवाची पाने व लोध बारीक वाटून ओल्या फडक्यांत
मालन पोटळी बांधून डोळ्यांत थेंब सोडले असतां अक्षिपाक नेत्र.

रोग जातो. दि, ३.



( ३४)
११ निंब, औ दुबर, यांच्या साली, एरंडाचे कुळाची साल, ज्येष्ठ-

मध, चंदन, यांच्या चूपांची फडक्यांत पोटळी बांधून नेत्रावर फिट
बावा. कसल्याही प्रकारचे नेत्ररोग अभिप्पद ( आलेले डोळे बरे
होतात.) दि. ३.

२९ पटकी.
१ कडूनिंबाच्या पाल्याचा फांट करून त्यांत उत्तम हिंग दर

खेपेस १ - १ । । गुजभार-घालन ५-५ तो. प्रमाणे फांट १ - १

तासाचे अंतराने पाजावा. असें २- ३ वेळां पाजल्यास दाळ, वाति
बंद होते. नंतर पाजण्याबे कारण नाहीं.

२ कडूनिंबाची साल, करंजाच्या झाडाची साल, अघाड्याचे
बी, गुळवेल, आजवलाचें मूळ, इंद्रजव यांचा काढा दिल्यास
ओकारी होऊन अजीर्णापासून झालेली विघूचिका जाते.

३ पटकीवर -पुदीना पाने १ तोळा, बडी शेप १ तोळा,
स्तूनिवाच्य। बिया मोजून ६, वेलदोडे ६, पाणी ८० तोळे यांचा काढा
निमा आटवून गाळून द रतासानें २ । २ चमचे पाजावे; तहान हट-
डून रहाते.

४ पटकीवरः-करजसाल, निंब, चिरचिटा, गुळवेल, तुळस,
कुडा यांचा काढा दर तासानें थोडाथोडा पाजावा. भयंकर ६.चिका राहते.

३० पांडुरोग
१ कडणूनिवाची साल, गुळवेल, अडुळसा, कुटकी, काडेचिराईत,

त्रिफळा यांचा काढानिकाढा मध पाहून प्यावा; दि. ७। १४. कामले-
सह पांडुरोगाचा नाश होतो.

३१ पित्त.
१ पित्तास-कडूनिंबाच्या काड्या ३, सुंठ १, घण १,

खडीसाखर १ या प्रमाणांत घेऊन साधारण कुटून २० तो ० पाणी



( ३५)
घालून चतुर्थांश काढा करून गूळ किंवा साखर घालून घ्यावा. दि. ३.

२ पित्त पडणेसः- कडूनिंबाचा पाला पाणी घालून वाहून
गाळून पोटभर रस पाजावा. वाती होऊन पित्त पडते.

३ कडूनिंबाची साल, कडू पडवळ, हिरडा, बेहेडा, आवळकाठी
यांचा काढा मध घालून दिला असतां कफ, ज्वर, ओकारी व त्वचेचे
विकार जातात.

३२ ममेह ( परमा ).
१ परम्यास-कडूनिंबाची कोवुळुाइं फळें, आवळकाठी ही

घेऊन अष्टमांश काढा करून निवास्यावर हळद व मध घाद्धन प्यावा.
दिवल ७। १४ सर्वप्रकारचा परमा जातो.

२ परमा झाला म्हणजे शिश्न सुजून लघवी बंद होते, त्यास:-
कडूनिंबाच्या पानांचा १२ घागरी काढा करून एका पातेल्यांत
घालून रोग्यास १ तास त्यांत बसवावा व पोटांत केळीच्या सोपाचे
पाणी काहून अर्धी वाटी घेऊन रॅमांत तितकेच तूप घालन पाजावे.
लघवी होऊन बरें वाटतें.

३ परमा व गरमीसः-कडूनिंबाची व बाभळीची साल घेऊन
ठेचून रात्रीं पाण्यांत भिजत घालून सकाळी १० तोळे पाणी गाळून
- -घ्याव. दिवस ७। १४.

सिकतामेहास व इक्षुमेहास.कडूनिंबाया ओल्या४ --कडाबनवाचे
काह्यांचा किंवा अंतरसालीचा काढा प्यावा. दिवस ७। १४.

५ कडूनिबाची साल, मरळ, आवळकाठी, गुळवेल ह्यांच्या
काढ्यांत मध घालून प्याले असतां प्रमेह जातो. दि. ७.

निंबसाल, अर्जुनवृक्षाची साल, .नलिकमल, तिवस, ( ह्याची
पाने बेलासारखी त्रिदळ असतात.) ह्यांच्या काढ्यांत मध घालून
घ्याच्यानं प्रमेह जातो. दि. ७। १४.



( ३६)
७ उदकमेह इक्षुमेह, सुरामेह, सिकतामेह, शनेमेह, लवण-

मेह, पिष्टमेह, सांद्रमेह ग्रास: -पारिजात, जास्वंद, कडूनिंबाची
साल, चित्रक, खैरसाल, पहाडमूळ, हळद, दारुहळद, ह्या आठ
जिनसांचा काढनिकाढा निवाल्यावर मध घालून प्यास्याने वरील सर्व

प्रमेह जातात.
३३ वाल-रोग

१ लहान मुलांच्या अंगावरील पुरळ, कोरडी सरून, ओले फोड,
डोकीताल खवडे यास:-कुडूनिंबाचा पाला हळद पाहून दह्यांत वाटून
वाटीभर निकल्हईच्या भांड्यांत ठेवावे म्हणजे कळकतें; नंतर दर-
रोज दहा पाहून कालवून रात्रीं घर सकाळी साबण लावून पाण्यानें
धुवावे किंवा न्हाई घालावे. स्हणन वर लिहिले सर्व रोग जातात.
दि. ३१५१७ । १४.

२ आगपैणीसः-कडूनिंबाचा पाला, पडू करले, शमीचा
पाला, हळद ही वाट्रन दह्यांत कालवून सकाळचा लेप रात्री व रात्रींचा
सकाळी साबण लावून धुवावा. वरील जिनसांचा कडक. एक्काच
पुष्कळ करून निकल्हईच्या भाड्यांत ठेवावा; म्हणजे प्रत्येक वेळीं
खटपट करण्याचें कारण नाहीं, हें औषव पैणीस फार उत्तम आहे.

३ मुलांच्या ओकारीसः -निंबाचा रस थोडे पाणी घालून
गाळून त्यांत मध घालून चमचाभर पाजावे.

४ मुलांस किंवा थोरांस अनेक त्वचेच्या रोगास रक्त-शुद्धीकरितां
निवाच्या पाच्याचा रस साखर व हळद घालून वयोमानाप्रमाणे दोन
तें पांच तोळे पाजावा. दि. ७। १४ । २१.

५ मुलांस गोवर येऊन गेल्यावर: -निबाच्या पाल्याचा रस
साखर घालून पाजावा. म्हणजे पोटातील धग जाऊन कांति चांगली
होते. दिवस ३ १७-



( ३७)
हू देवी किंवा गोवराची साथ गांवांत आली म्हणजे कडूनिंबाच्या

पानांचा फांट वयोमानाप्रमाणे २ । ४ तोळे पाजावा व पाण्यांत
निंबाचे डाहाळे घालून पाणी तापवून पाणी निवाल्यावर डाहाळे
काहून टाकून त्या पाण्यानें न्हाऊ घालावे, म्हणजे सार्थीचे भय नाहीं.

७ देवी ( मसुररिका) हलक्या व निरुपद्रवी होणेस:- कडू-
निंब, अडूळसा व कडवळ यांच्या पानांचा काढा पाडून ओकवावें.
तीन पाले न मिळाल्यास दोन असले तरी हरक नाहीं. मग १

दिवस सोडून एरंडेल किंवा बाळहिरड्याचा काढा पाडून ढाळ करावे.
८ पित्तजन्य, रक्तक्रय, व कफरून्य मसूरिका: -निंवाची

साल, पित्तपापडा, पहाडमुळ, कडूपडवळ, पांढरा व तांबडा चंदन,
अडुळसा, धर्माला, आवळकाठी, वाळा, व कुटकी, यांचा काढा
खडीसाखर घालून गोड करून वयोमानाप्रमाणें १ । २ बोडली पाजावा.
दिवभ ३.

९ दुसरा प्रकार -कडूऽनिंबाची साल, खारीक, मनुका, शिव-
णीची फळें, कडुपडवळ, आवळकाठी, माताच्या लाह्या, धमासा
ह्यांचा काढा खडीसाखर घालून वयोमानाप्रमाणें पाजावा. दि. ३.

१० कडुनिंबाची साल, खैराची साल, कडू पडवळ, त्रिफळा,
गुळबेल, अडूळस: ह्यांचा काढा दिला असतां देवी, गोवर, कुष्ठ,
विसर्प, कंडू, विस्फोट यांचा नाश होतो. दि. ४ । ७.

११ खवडे, खरूज, कंडू यास: -कडूनिंबाच्या सालीच्या
चतुर्थांश काक्याने धुऊन घोड्याच्या शिरीच्या रसात शेतेलोण व
हळद खलून लेप द्यावा.

१०५ खवड्यांवर तेल: -कडूनिंबाचा पाला, हळह, दारूहळद,
काडेचिराईत, हिरडा, बेटेला, आवळकाठी, चंदन यांच्या कर-कात
चौपट तेल व तेलाच्या चौपट पाणी घालून कढवून तेल उरल्यावर
नित्य रबवड्यास लावा.



( ३८)
१३ कडूनिंब, खैरसाल, जांबूळ यांच्या साली गोमूत्रांत वाटून

खवड्यांवर लेप करावा व सकाळी स्वच्छ धुवावे.
वालरोग-देवी.

१४ सनशेणीची राख लावावी व कडूनिंबाच्या डहाळ्यांनी माशा
हाकाच्या१५ देवीचा ज्वर शांत व्यणेस याहून दुसरें औषध नाहीं.
कप्प्या देवी पक्क होतात व शोधन होतें आणि दाह, ज्वर, विसर्प,
व्रण यांस-कडूनिंब, कडूपडवळ, गुळवेल, नागरमोथे, अडुळसा,
घमासा, किराईत, कुटकी, वित्तपापडा, यांचा फांट द्यावा.

१६ दैवीचे व्रण धुण्यास काढा:-स्तुनिब, विप्गुकांत, तोंड-
चल्याचा पाला, वेताची साल, यांच्या काढ्याने धुर्यावर

१७ कडूनिंब, खेर, त्रिफळा, ( हिरडा, बेहडा, आवळकाठी)
क्तपडवळ, गुळवेल, अडुळसा यांचा कादानिकाढा दिला असतां
रोमांतिका, मसूरिका, कुष्ठ, विस्फोटक, विसर्प, खरूज, ही सर्व नष्ट

होतात. दि. ७। १४.
खैरसाल, कडूनिंबाची पाने, उंबराच्या झाडाची साल, सिर-

साची साल, ही वाटून देवीवर लेप केल्यास पू न होतां भरून येतात.
३४ मस्तकरोग.

१ उन्हाचे तापाने मस्तक दुखं लागल्पास:-व्हनिंबाच्यावियाचे
तेल कापूर घालून चोळावे

२ शंखक-मस्तक-शूळास- कडूनिंबाची पाने, दारूहळद,
मंजिष्ठ, वाळा, पद्यकाष्ठ या औषघांच्या कडकाचा लेप द्यावा. शंखक
( कानशिलेजवळच्या भागाचा) शूळ जातो.

३ कडूनिंबाची साल, दारुहळद, मंजिष्ठ, वाळा, पद्यकाष्ट, समान
घेऊन पाण्यांत वाटून उष्ण लेप केला असतां शंखकशूळ राहतो,
दोन्ही कानशीलांच्या शूळास शरवक-श्रू म्हणतात.)



( ३९)
३५ मुख-रोग

१ कडूनिंब, कडू पडवळ, जांबूळ आबा, जाई यांच्या काढ्यानें
खोंड धुवावे. ह्यांच्या पानांच्या काढ्याने गुळण्या कराव्या.

२ मुखपाकासः-कडुनिंब, आबा, जांबूळ, मालती, करू-चळ यांची पाने आणून त्यांचा काढा करून त्यानें वरचेवर तोड
धुवावें व गुळण्या कराव्या; उत्तम गुण येतो.

३ मुखपाकास तेल:-निंबाचीं पा, हळद, ज्येष्ठमध, निळे
कमळ यांचा काढा व करूक यांत चतुर्थांश तेल घालून कळवून तेल
उरले म्हणजे त्यानें गुळण्या कराव्या. उत्तम गुण येतो.

४ कडूनिंबाचा साल, नागरमोथे, सुंठ, मिरे, पिंपळी, पहाडमूळ,
दालचिनी, इंद्रजव, क्डूपडवळ, तुटकी, हळद, धमासा, चमेलाची
'फुलें, चिराईत, ज्येष्ठमध, रसवंत, न्नायमाण, गुळवेल, त्रिफळा, सर्व

समान घेऊन चूर्ण करावे. ह्याच्या चुळा भरण्याने व पोटात घेण्याने
समस्त दंतरोग, गलरोग व मुखरोग जातात.

३६ मूळव्याध
१ मूळव्याधीचा मोड सुजल्यास: -कडूनिंबाचा पाला वाटून

वडी करून बसवून लंगोट घालावा; सून कर्मी होते.
२ कडूनिंबाची कोवळी पाने थांबून सकाळ-संध्याकाळ मूठमूठ

खावीत. दि. ७ । १४ मूळव्याध जाते.
३. मूळव्याधीचे मोड गळून पडण्यासः-कडूनिबाच्या बिया

सोलून अर्ध गुंजभार मोर्चुदाची लाही काऊन खलून ते मलम लावावे।
मोड गळून पडतील. आग झाल्यास धुवून काढून लोणी लावावे.

४ कडूनिंबाची व पिंपळाची पाने वांटन लेप केल्यास मोडाचीही
मूळच्याच जाते. दि. ७.
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३७ यकृत.

यकूरतास:-क्द्धुनिंबाची पाने ७' तो ० घेऊन आधण आले
पाणी ६० तो. घालण- २ तास झाकृन ठेवून मग गाळून तो फांट
दर वेळीं ५ तो० प्रमाणें घ्यावा पिवळे जुलाब होऊन रोग जातो.
दिवस ७; १४ रोज दोन वेळ वि.

३८ वात-रक्त ( रक्तपिर्तास ).
१ वातरक्तासः-निंबाच्या पानांचा रस दररोज सकाळ-संध्या-

काळ ५ ते ८ तो० प्यावा व निवाच्या बियांचे तेल अंगास चोळावे.
उत्तम उपयोग होतो व रोग' न वाढता जातो. दि. २१३० । ४०.

वातग्क्त, कुष्ठ, सरून, रक्त-मंडळे, कापालिक क्यु
यांचा नाश होण्यास:-कडूनिबाचा साल, हिरडा, देहेला, आव-
ळकाठी, मंजिष्ठ, वेखंड, कुटका, गुळवेल, दाख्हळढ, यांचा काढा-
निकाढा प्यावा. दि. १४ । २१३०१४०. रोगमानाप्रमाणें. पथ्य-
दूध-मात.

३ महारोग ( रक्तपिती) यासः-कहनिवच महत्वाचे औषध
आहे. कडूनिंबाच्या पाल्याचा रस शक्तिमानाप्रमाणे सकाळी व रात्रीं
जेवणाचे पर्‌व घ्यावा. कडूनिंबाचा पाला पाण्यांत कढवून त्या पाण्यानें
स्नान करावं. पथ्य-गाईचे किंवा शैळीचे दूध भात अळणी. २१.
महिने रोगभीनाप्रमाणे करावे. दुर्धर मh।रोगही जातो. निंबाच्या
झाडाखाली झोपडी बांधून रहावे.

४ गलितकुष्टावर ( बातरक्त) :-पहाडमूळ, कडूनिंबाचा व
खेराच्या पंचांगाचा काढा सकाळ-संध्याकाळ दिला असतां गलित
कुष्ठाचा नाश होतो. दि. २१ । ४२.

म' रूकू जड, त्रिफळा, कडवळ, कडूनिव, दारूरहळद, गुळवेल
यांचा काढा निवास्यावर मध घालून द्यावा. गलितकुझुजाते. दि. ४२.

६ हरकात, लिफळा, क्द्ध्रनिंबसाल, क्द्धूरपडवळ, अडुळसा,
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गुळवेल र यांच्या काढ्यानिकाड्यांत मध, तूप घालून घेतल्यास वात-
रक्तविकारास उत्तम आहे. यानें रक्तशुद्धि होते. काढा थंड झाल्या-
वर मध घालावा. दि. ७ । १४ ा२ १ । ४२.

३९ वातरोग
१ आमवातामुळे सांधे दुररवत असल्यास:-निंबाच्या बियार्चे

तेल कापूर घालून चोळवि व तल दरवेळी ऊन पाण्यांतून '५ । १० थेंब
घ्याव. १४. ७ । १४.

ऐ वाळंतनिंबाचा रस किंवा काढा नाकानं घ्यावा, म्हणजे आव-
बाहुकाचा नाश होतो. एक महिना प्याख्यास वाहू बळकट होतात..

३ निबसाल व चिकणामूळ यांचा काढा अवबाहुकांचा नाश
-.कारता.
४ संपूर्ण वातावर वत्तिशा काढा: -कडूनिंबाची साल, भारे-.

गमूळ?र नागरमोथे, हिरडा, गुळवेल, काडेचिराईत, अडोळसामूळ,
कुटकी, त्रायमाण, अतिविष, वेखंड, सुंठ, मिरे, पिंपळी, टेंद्रसूळ,
इंद्रजव, रासना, घमासा, ककृपडवळ, पाडळमूळ, कचोरा, दस्तू-
ळद, कहुवृंदावन मूळ. तेव्ह, ब्राम्ही, पोखरक्क, रिगणीमूळ,
डोरलीमूळ, हळद, आवळकाठी, बेहेडा, देवदार यांचा काढ निकाढा
घेतला असतां सर्व जातींचा व सर्व लक्षणानी युक्त वातरोग, सन्निपात,.
दमा, खोकला, मूळव्याध, हृद्रोग, उचकी, वातविकार, मन्यास्तंम,
गलरोग अदितवात, मलावल्लभ, वळू इत्यादि विकार लौकर जातात..

५ फार जुन्या कडूनिंबाच्या मुळाची साल थंड पाण्यांत वाहून
गाळूस प्याल्यात संधिवात जातो. दि. ७ । १४२१ सकाळ-
संध्याकाळ.

६ क्;हुनिव, कडपडवळ, रिंगणीमर्वाग, गुळवेल, अडुळसा,,
१०! १० भाग. सर्व समान घेऊन ५० भाग पाण्यांत कष्टमाश काढा
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करून गाळून त्यांत २ भाग तूप व हिरडा, बेहडा, आवळअठी
२र भाग घेऊन करूक करून घालून सर्व कळवून तूप उरलेवर गाळून
ठेववि. सकाळ-संध्याकाळ २२ तोळे खावे म्हणजे सर्व वातरोग,
कफ, पित्त, व्रण, कृमिअंश खोकला जातो. दि. २१.

४० वारूळ ( वाल्मिक) रोग.
१ कडूनिंबाच्या बियांचे तेल २ तोळे, मनशील, हरताळ,

.बिब्बे पांढरा चंदन, चमेलीची पाने, सर्व समान १० तोळे यांचा
काढा १५ तोळे सर्व एकत्र कळवून तेल उरले म्हणजे, गाळून ठेवून
हें लावल्याने फार जुने, फळ छिद्रे असलेलें वारूळ ( वाल्मिक) नष्ट

.होते. दि. ७। १४२१.
४१ वांति.

१ वाति, कुष्ठ, पित्त, व जैत यांसः-कडूनिंबाच्या पाल्याचा
पाणी घालून वाटून रस काहून ५ शौ० पर्यत प्यावा. दि० १;
चौतीस व अंतास दि: १ र पित्तास साखर घालून ३ दि. 'र कफास
३ रि०, कुष्ठास २ दि० र याप्रमाणे घेतला असतां तो तो रोग
नाश पावतो.

२ जंतांमुळे ओकारी होत असल्यास:-क्डनिवाच्या पाल्याचा
-रस वयोमानापमाणें २ ते ५ तो. पाजावा. त्यांत १ -२ गुंजा
काम हिंग भाजून घालावा.

३ 'आम्लपित्तजन्य ओकारसिः-कडूनिंबाची साल, स्तूपडवळ,
जुळवेल, चित्रक यांचा काढा मध घालून पाजावा. उत्तम गुणकारी
आहे.

४ ओकारी, कुष्ठ, पित, जत, कफ यास--क्.डूनिंवाची पाने
.घालून वाटून तो करूक, पातळ करून प्यावा.

५ त्रिफळा, निंबसाल, गुळवेल, कडूपडवळपानें यांच्या काढ्यांत
-आठवा भाग मध घालून प्याल्यास वाति हटकून राहते.
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४२ विष.

१ सोमलविषास:-क्द्धनिंबाच्या पाल्याचा रस वाती होईपर्यंत.
पाजावा, सोमलाचें विष उतरतं; पण शेळोचे किंवा गाईंचे द्य १

दिवस पाजाव, दुसरें कांहीं देऊं न्ये.
२ स्थावर, जंगम इत्यादि सर्व विषांम: - कडूनिंबाच्या

,निंबोण्या २ भाग, सैधव १ भाग, मिरे १ भाग ही सर्व वांटन मध

व तूप घालून द्याव.
३ नख व दात यांच्या विषास: -कडूनिंबाची साल', शमीची-

साल, वड रेवा पारलवा यांच्या कडकाचा. काढा करून त्यानें व्रण

खुनास विषनाश होतो.
४ सर्वप्रकारच्या विषावर:-कडूनिंबाची पा, लोध, हिरडे,

हिंग, वेखंड, ही गार पाण्यांत वाटून प्यावी. तत्काल विषनाश होतो.
४३. विस्फोट

१ सर्व तऱ्हेच्या विस्फोटांस-कडूनिंबाची साल, काडेचिराईत,
डफेमप, नागरमोथे, 'पत्तपापडा, क्तपडवळ, अडूळसा, वाळा,
त्रिफळा, इंद्रप्रव ही प्रत्येकी पाव पाव तोळा घेऊन साधारण कुटून
'४ ० तोळे पाणी घालून अष्टमांश काढा ५ तो ० उरल्यावर
गाळून साखर घालून घेतला असतां सर्व दोषांच्या विस्फोटाचा
नाश होते।. दिवस १४१२१. राखी निकाढा घ्यावा.

२ विसर्प? विस्फो?? कुष्ठ, कंडू, देवी शीतपित्त यांस: -कडू-
निंबाची पाने, गुळवेल, अडूळसा, नागरमोथे, सातवीण, काळा-
सा, वेन, हळ इ, दारूहळद यांचा काढा वरीलप्रमाणे करून घ्यावा.
लहान मुलांस दरवेळी १ -२ तोळे पाजावा.

३ विस्फोटजन्य ज्वरास ः-कडूाइजेबाची साल, खैराचा कात,
.गुळवेल, इंद्रजव ह्यांचा काढा मध घालून दिला असतां उत्तम गुण
येतो, दि. ३, ७. रात्रीं निकाढा घ्यावा.
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प्रे विस्फोट, कोठा व्रण, शतिपित्त, रक्तपित्त व रकसा म्हणून

क्षुद्र कुष्ठ आहे त्यासः-कडूनिंबाचीं पाने व आवळकाठीचे चूर्णे.

बारीक वाटून ब्रुमांतून सकाळी व राही जेवणापूर्वी १ तो० प्रमाणें.

खावे. दि० ३० । ४० पथ्य नाहीं.
५ विस्फोटास:-क्द्धनिंब व गुळवेल यांचा काढा साखर

घालून प्यावा. दि० १४,२१.४४ विसर्प ( धावरे.)
१ विसपीस वमन:- कडूनिंबाची साल, कडवळ ह्यांचा-

काढा करून पिंपळीचे व गेळफळाचे चूर्ण घालून वाती होण्याकरिता
पाजावा.

२ विषजन्य विसपासर-कनिंब, ककृपडवळ, अडूळसा,
गुळवेल, लिफळा, खैराचा नार, वाहव्याची शेंग ह्यांचा काढा
गुग्गुळ घालून पाजावा, म्हणजे विषजन्य विषाचा व सर्व कुष्ठांचा:
नाश होतो.

२ निंबसाल, नागरमोथे, कडृपुडवळ यांचा काढा तूप घालून
घ्यावा; तो विसर्याचा नाश करितो.

४५ व्रण.
व्रणाचा दाह प सूज यांसः-कडूनिंबाची पाने पाण्यांत:

वाटून ऊन करून व्रणावर बांधावी; म्हणजे सूज उतरून रखशुद्धि
होऊन दाह शांत होतो. इतर उपायांपेक्षा हा उपाय सोपा असन
गुणानें श्रेष्ठ आहे

२ व्रण धुण्यास-कबूनिवाच्या पानांचा चतुर्थांश काढा:
करून त्यानें व्रण धुतल्यास घणाचे शोधन होऊन तो लौकर भरून
येतो.

३ व्रण फुटल्यावर तो कडूनिंबाच्या पाल्याच्या व कडूपडव-
ळाच्या पाश्याच्या काढ्याने धुवावा आणि शोधन होण्यकि।रताक्ड-
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निवाची पाने व तीळ बारीक वांटन मधात खलून तें व्रणांत भरावे

-म्हणन मेणाचे शोधन होतें. नंतर त्यांत तप भरून पट्टी बांधावी.
व्रण भरून येतो. व्रण खोल असल्यास क्रूनिंगच्या विश्वांचे तेल व
ज्येष्ठमध, रसांजन खलून वति।स लावून ती वात व्रणांत नित्य नवी
चालावी. कसलाही व्रण व नासफरही भरून येतें.

४ कसलाही व्रण पुण्यास व कुजक्या जखमा धुण्यास
-उत्तम काढा: -निवाची' कावळी पाने २ भाग वड, पिंपळ उंबर,
पायरी, नांदरूख, खैर, यांच्या साली, चिकणामुळ, दर्भमूळ ही
१- १ भाग, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी ही अर्ध अर्ध भाग घेऊन
यांच्या चतुर्थांश काढ्याने नित्य व्रण धुवून मग मलमपट्टी किंवा
.खोल व्रणांत मलम वातीस लावून किंवा तेलाची किंवा कल्काने माख-
केली वात व्रणांत बसवून पट्टी बांधावी; म्हणजे व्रण किंवा अग्नि-
दग्ध वणही बिनधोक फार लौकर भरून येतो.

५ जणांत कृमि झाले असल्यास: -कडूनिंब, करंज, निर्गुडी
-यांच्या पाढ्यांचा रस काहून व्रणांत घालून पही बांधावी; कृमि
नाश पावतात.

६ कडूनिंब, रुई, वाहवा, जाई, कण्हेर, सातवीण यांचे यथालाभ
पाले घेऊन गोमूत्रांत वांटून व्रणावर लेप द्यावा किंवा व्रण धुवावा;
म्हणजे कृमि नाश पावतात.

७ दुष्टव्रणाचें शोधन होणेस व भरून येणेसः-कडूनि-
चाची पाने, दाती-मूळ, तीळ, निशोत्तर ( तेड) यांचा करूक काल-
.वून व्रणांत भरावा व वर पट्टी बांधावी.

८ फुटून वाहणारे व्रण वरे होणेसः -त्रिफळ्याच्या काढ्यानें
जण स्वच्छ धुवून त्यांत कडूनिंबाचा पाला बारीक वाटून मरून वर
करंजा पान बसवून फडक्यानें बांधावे; लौकर बरा होतो. पथ्य:-
तूपरोटी, वरण, अळणी, जोंधळ्याची भाकरी.
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९ आगंतुक व्रण, करटें व गळवे यांसः-कडूनिंबाचा!

पाला तेलांत भाजून तव्यांत राख झाल्यावर खलून् व्रणांत मलम मरून
वर पट्टा बांधावी.

१० कडूनिंबाचा पाला व तीळ खलून मघांत. घोटून व्रण बांध-
ल्यास चांगले शोधन होतें. त्यांतच तप खलून भरल्यास व्रण भरून

५.५यता.
११ निंबाची पान, दारूहळद, ज्येष्ठमध, तीळ., .तूप, मध यांचें

मलम कापडाचे वातीस हातून ती वात खोल गेलेल्या व्रणाच्या
छिद्रांत घालावी आणि -ग्रळे व्रणांत मलम लावून पट्टी बाघावीर
तिळांचे बदली तिळाचे तेल घेतल्यासही चालेल.

१२ निंवधूतः-निंवाचा पाला, कडूपडवळाचीं पाने, नाईचा
पाला, कुटका, हळद, दारूहळद, उपरसाळी, मंजिष्ठ, वाळा,
मोर्चूद, ज्येष्ठमध, करजाचे बीं ही सर्व समभाग घेऊन वाहून करूक करून
त्याच्या चौपट तूप व तुमाच्या चपट पाणी घालून कढवून तूप उर-
त्यावर गाळून ठेवावे. हें तूप बारीक तोंडाच्या व्रणांन मर्मस्थानचे
व्रणांत, सतत वाहणाऱ्या व्रणांत, खोल गेलेले ठणकणारे व फार
दिवसांचे नाडीवणात या मलमाचा उत्तम उपयोग होतो.

१३ नुसता कडूनिंबाचा पाला मधात खलून लावावा; हणाध्यै
शोधन होतें.

१४ कृमि, कंडू, ठणका यांस: -कडूनिंबाची पा, वेखंड,
हिंग, तूप, मीठ, सैधैव यांची धुरी व्रणास द्यावी. कृमि मरून कंडू
व ठणका जातो.

१५ वणादिकांवर निवकल्क:- कडूनिंबाची पाने पाण्यांत
बांटून व्रणावर लेप करावा. व्रणाचे शोधन होऊन मरून येतात.
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लासूर ( हाक्या व्रण ).

१६ लासूर भरून येणेसः-कडूनिबाच्या बियांचे तेलाची
वात घालावी. दि. ७। १४ हरवून भरून येते.

१७ निंबपलें व तीळ वाटून किंवा मघांत खलून जखमेत भर.-
व्यास जखमा भरून येतात. दि. ३५७ किंवा तुपात खलन

०.भराव.
१८ निवपेत्रे, तूप, मध, दारूहळद, जेष्ठमध, तीळ, समभाग

घेऊन घोटून सर्व मलम तयार करून जखमेवर लेप करावा; किंवा
वातींस लेप करून ती वात जखमेत घालावी शाडू होऊन जखमा व
व्रण भरून येतात. दि. '९।७। १४.

१९ कडूनिंबाची पाने, तीळ, दंतीमूळ, तेढ, संभव, सर्व समान
घेऊन वाटून फरक, मधात मिसळून लेप किंवा तो करूक वातीस
लावून ती वात व्रणांत घातल्यास दुष्ट वणही शुद्ध होऊन भरून
येतात. दि. ७। १४.

२० निंब, शमी, चमेली, रुई, सातवीण ह्यांची पाने, कणेरीचे
मूळावरांल साल सर्व समान घेऊन वाटून गोमूत्रांत शिजवून त्यानें
घाव किंवा व्रण धुणे अथवा पोर्टास बांधणे अगर धार धरणे वगैरे
सोसेल तसा उपयोग केल्यास दुष्ट व किडे पडलेही जुने व्रण जातात.
दि. ७। १४.

हुविक-दश.
१ विंचू चावलेल्या बाजूच्या कानांत कडूनिंबाचा पाला चिक

मति पाळून ओढून तोंडांत धूर घेऊन सोडावा. फुलाचा धूर जास्त
गुणदायक आहे. दशस्थानी बियांचे तेल चोळावे

४७ शीतपित्त.
१ कडूनिंबाची साल, गुळदेल, हळद, घमासा, ह्या प्रत्येकाच
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काढा किंवा सर्वीचा काढानिकाढा निवास्यावर मध वाकून घेतल्यास
शीतपित्त जातें. दि. ३.

२ तुपांतून निवाची पाने आणि आवळ्याचे चूर्ण समभाग (वावें.
म्हणजे क्षत, विस्कोट, शीतपित्त, कडू ही जातात. दि. २१५७.

कडूनिंबाची साल, गुळवेल, हळकुंड, घमासा, ह्मांचा काढा
.शीतपित्तावर जीवन देणारा आहे.

४८ शूळ.
१ रुस्क व आम्लपित्तास पंचनिंबवर्ण: -निंबाची साल, पानं,

फुलें फळें व मूळ यांचें समभाग चूर्ण एक भाग, वरधारा चूर्ण २
भाग साड्यार्ग १० भाग; यांत साखर चतुर्थांश घालून दुर वेळीं २
तोळे चूर्ण खावे. दि. ७ । १४.

२ कडूनिंब, वाहवा, रूम, त्रिफळा, यांचा काढा मध घालन
५.प्यावा. रात्रीं निकाला प्यावा. दि. ७ पोटशूळ व दाह जाईल.

३ वातपित्तज घूलास: --कडुनिंबसाल, घमासा, पित्तपापडा,
सुंठ kk(ग्डक्षरळ पत्र, नागरमोथे, चिंच, या सर्वांचा बारीक करूक
( चटणी) करून त्यासमान साखर घालून दरवेळेस २ तोळे सुमारें
घेऊन खावे. वातपिराशूळ राहतो. दि. ३१७.

४९ म्हणा
१ कडूनिंबाचा पाला वाटून मस्तकी बांधावा,

५० सर्पदंश
१ सर्कवषीसः-प्रथम सर्प चावला किंवा नाहीं वार्च। परीक्षा

करण्याकरितां निंबपाला खाण्यास द्यावा. किंवा मिरच्या अगर मीठ
खाण्यास द्यावें. कडू, तिखट किंवा खारट न लागल्यास सर्पदंश
झाला आहे असें समजून मग कळूनाचा पाला २६ लागेपर्यंत
खाण्यास द्यावा; किंवा पाल्याचा रस पोटभर पाजावा; ओक्ताच
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विष उतरले. दंशस्थानीं रक्त आलें किंवा नाहीं तें षहावे व दंश-
स्थानापासून चार घोटे घट्ट दोरी किंवा पट्टी बांधावी. रथा इसमात
सहा तास निघू देऊं नये, विटाळशीची सावली पड देऊं नये आणि
त्यास जेवूही घालंर नये.

२ सर्पविष न वाधण्यास:-नित्यनमोने कडूनिंबाची पाने
खावी म्हणजे सर्प-विष-बाधा होत नाहीं.

५१ शूज.
१ दाहयुक्तसुजेवर:-कडूनिंबाची पाने वाटून बांधावी; रक्त-

दोष व दाह कमी होतो.
२ बाळंतनिंबाची साल, पुनर्नवा ( वेटोळी) मुळी, बद्दलरकल,

गुळवेल, सुंठ, कुटकी, दारूहळद, बाळहिरडे यांचा निकाढा घेतल्यास
सर्वांगाची सूज, नाळगून, उदर, खाकेला, मूळ श्वासासह पांडुरोग
यांचा नाश होतो. दि. ७ । १४. पथ्य : -ऊन पाणी त्याचें व हलकं
अन्न खावे. तेल, तिखट, आंबट वर्ज्य.

३ क्डूनिंब, कुडा, रुई, शिरस, तेड, एरंडपानें, हौ पाण्यांत
अडवून त्याचा वाफारा सुजेस दिल्यास दुष्ट सूनही जाते. वाफारा
दिल्यावर चिमाते रहावे.

४ कडुनिवसाल, रुईचे मूळ, वसूमूळ, ह्यांच्या काठ्यादै शेकावे.
झुजू जाते.

५ कडूनिवसाल, त्रिफळा, कडूपडवळ पु अडुळसा, यांच्या काक्या -
निकाढ्यांत गुग्गूळ घालून प्याहवानें सून जाते. दि. ३ ।७.

५२ सी-रोग.
१ अक्षत स्त्रीस : -पहिल्या दिवसापासून कडूनिंबाचा ( बाळंत-

निंबाचा) पाला घेऊन त्याचा पाणी घालून वाटून? अंगरस गाळून
४ ।५ तो ० पर्यंत शक्ति पाहून द्यावा; म्हणजे गर्भाशयाचे. संकोचन

४



.. ( ५०)
होतें; विटाळ साफ जातो; गर्भाशय व त्याच्या आजूबाजूची सूज
जाते; ताप येत नाहीं; मूक लागते; कदाचित ताप आला तर कम
जोर येतो; शौचास साफ होतें. या प्रकारांत आणखी एक फायदा
होतो तो असा कीं, निंबाचा कांहीं अंश आईच्या स्तनांतील दुधां-
तून मुलाच्या पोटांत गेल्योमुळे त्याची प्रति निरोगी राहते. बाळं-
तिणीच्या शारीलानाकरितां पाणी तापवितांना त्यातनिंबाचे डाहाळे
घालून तापवून त्या पाण्यानें प्रक्षालन न्हाऊं घातल्यास फार हितावह
होऊन घामोळें वगैरे रवग्रोग होत नाहींत. कडूनिंबाच्या झाडाचा
अनेकप्रकारें बाळंतिणीला उपयोग होतो, म्हणून त्यास 'बाळत-निंब'
म्हणतात.

२ स्त्री बाळंत होतांना शिवण फाटून व्रण झाल्यास निंबाच्या
कश्याच्या काढ्याने दोन दोन तासांनी धुऊन निंबाच्या बियांच्या
तेलाची घडी बसवावी. व्रण त्वरित मरून येतो.

३. योनि-शूळास:-निंबोण्या व परंड्या सोलून वांटन गोळी
करून योनीत ठेवावी अथवा लेप द्यावा. '४ धुपणीसः-कडूनिंबाच्या सालीच्या रसात जिरे, खडीसाखर
यांची पूड घालून सकाळ संध्याकाळ अर्धी वाटी रस पाजावा.

'दिवस ७.
'५ धुपणीसः-कडूनिंबाच्या पाल्याचा रस मध घालून दहा

तोळेपर्यत द्यावा. कफज-धुपणीस उत्तम आहे.
६ बाळंतरोगावर उपचारः-जुनाट निंबाची अंतरसाल घेऊन

कुटून तीन घागरी पाणी राहील असा हंडा किंवा डेरकें घेऊन त्यांत
फुटलेली साल व पाणी घालून झांकण ठेवून दोन कढ येईपर्यंत ताप.
वून बाळंतरोग। स्त्रीस बाजेवर निवून एका तपेल्यांत आधण
आलेल्या पाण्यापैकीं १ घागर पाणी वाहून तपेलें स्त्रीच्या उशाखाली



१४८
?? ??

२७६-.९उघडे ठेवून वाफ मस्तकास लागू ये४हीं?ंr??' आल्या वेळाने मस्तकाखाकर्चे र
तवह पाठीखाली सेवून दुसरें तपेल फणी भरून ९. उशाखाली. ठेवावे.?अ
त्याची वाफ संपल्यावर कमरेखालचे तपेळेंचाकरगही.ठेवूजूर तिसंरं-
उशागतीं ठेवावें. याप्रमातें ७ राचीण हा प्रयोग करून घाम पुसून
निजचओयंं. वाफारा दैतांना बाज पयवर पातळ कपडे १ घालून स्त्रीस

जाड पांघरूण घालोवै; म्हणजे घाम लीकर व पुष्कळ येईल. याने
बाळंतरोगापैकी मुख्य जो वात तो निघन जऊन आराम व।टेल.

०२५
पथ्य -दूधभात व दूधच प्य।एवै ५

७ सुधागड तालुक्यांत पडोली या नावाचे एक खेडेगाव आहे.
त्याठिकाणीं वे. रो. विप्गुभट हे उत्तम ज्योतिषी, मांत्रिक व वैद्य
असल्याचें सुप्रसिद्ध आहे. त्यांचे बाळंत व क्षयरोगावरील अत्यंत
गुण देणारें औषधः-एक २१३ शेर पाणी मावेल असें मोठे मडके
झांकणासह ध्यावें. मडक्यांत कडूनिंबाचा पाला तोंडापर्यंत भरून
त्यावर झांकण ठेवावयाचे व मग तें मडके चुलीवर ठेवून त्यारेयाखाली
जाळ लावावा. खालील आर्चाने मडक्यांतील पानांची राख झाली
म्हणजे, तें मडके चुलीवरून उतरून त्याची राख फेकून देऊन तें
पालथे घासून ठेवावयाचें. याप्रकारे काड्याकरिता मडके तयार झालें
म्हणजे त्यांत पाऊणशेर पाणी घालून सुंठ १ तोळा, दालचिनी १

तोळा, व जिरे १ तोळा ही द्रव्ये घालावयाची काढा मंदाग्नीवर
शिजवून सुमारें ४५ 'तोळे उरला म्हणजे तो. कोमट असतांना प्यावा.
निकाढा घेणे .नाही. आतां हें. औषध चालू असत रोग्याने पदार्थ
रवावग्नाचे ते खाली लिहिल्याप्रमाणेंः-भात, गाईचे खूप, दही व
ताक, आल्याची चटणी, फेणी, एखादी सौम्य भाजी तुपाच्या फोड-
णीची व शेदेलोण; पाणी थंड प्यावयाचें. याप्रमाणें हो काढा
प्रकृतीमानाप्रमाणे १४ अगर २१ दि. घ्यावा.



... (.५२)
८ स्त्रियांचे मुलास तेज' येणेसः-निंबाचीं पानें, बाळहिरडे'

लोध, करंजाची साल, डाळिंबफळाची साल, ह्यांचें चूर्ण वाळ्याचा
काढ्यांत घोटून लावावे. मुख तेजदार व सुंदर दिसते.

९ स्त्रीस दूध अधीक येऊं लागल्यास कमी करणसेः-कडू-
निंबाची साल, त्रायमाण, गुळवेर्ले, कडुपडवळ, लिफळा, आवळीकात,
यांचा काढानिकाढा द्यावा. दि. ३७. खास दोष जातात.

५३ क्षुद्ररोग-अलस.
१ कुजलेला चिखल पायास लागल्यामुळे पायाच्या बोटाच्या

सांध्यांतील कातडी कुजतांत, खाज सुटते, जाग होते त्यास अलस
म्हणतात.

उपायः-कडूनिंब, कडूपडवळ मनशील तेलांत खलून लावावे

!!!।.!।ा!ा!।;।!।उ।।उ!उाउ।ा!।।.!।!ाउ।उ।ा;।।।ाउ।!!!ाा।
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