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आजचे हागत
' आकर्षक कन्या!' हेंच नांव या पुस्तकाला देण्याचा प्रथम विचार

होता. पण ' आकर्षक ' हें फक्त सौदर्यदर्शक विशेषण आहे; आणि मी
कांहीं कन्यकांच्या सौंदर्याचाच फक्त विचार केला आहे असें मुळींच नाहीं!
तर आजच्या मुली, उद्या धीट, चलाख, संस्कारक्षम मनाच्या कशा होतील,
व्यावहारिक दृष्टीनेंहि त्या चौरस शहाणपण कसें मिळवतील, याबद्दल मी
प्रामुख्याने लिहिले आहे. शाळेत तर कन्या ज्ञानसंपादन करतातच, पण
त्याबरोबरच त्या वैचारिक अन् नैतिक दृष्टीनंहि आदर्श ठरल्या पाहिजेत
अशा सदहेतूने हें पुस्तक लिहिण्यांत आलें आहे. म्हणून भावी गृहिणी
म्हणजेच उद्यांची कन्या हेंच गोडसे नांव मी अखेर पसंत केलें. आजची
वाला ती उद्यांची कन्या म्हणजे भावी गृहिणी! आजचे अंकुर ती उद्यांची
फुलबाग! आजच्या कळ्या तींच उद्याची फुलें!

भावी गृहिणी आदर्श व्हावी, उद्यांची कन्या आदर्श निपजावी म्हणून
कन्याजीवितासत्रधी येथें मी पुष्कळच विवेचन केले आहे. कन्याजीवन
म्हणजे भावी आयुष्याचा पायाच म्हटला पाहिजेलीच्या! हा जीवनाचा
विभाग जर अत्यंत परिश्रमपूर्वक तयार केला गेला तर उड्यांचे स्त्रीजीवन
खात्रीने अधिक तेजस्वी अन् सामर्थ्यशाली होईल यांत शंका ती काय?
मुलींचा शालेय अभ्यासक्रम पाहिला, तर पुढें जें आयुष्य त्यांना प्रास होणार,
त्या दृष्टीनं जीवनाला उपयुक्त अशा कित्येक गोष्टींचा या अभ्यासक्रमांत

जरूर अभाव दिसतो!
जसा इतिहास-भूगोल मुद्दाम शिकवला जातो तसेंच गृहजीवनाचें

प्रात्यक्षिक शिक्षण लग्नपूर्व आयुष्यांत कन्येला मुद्दाम शिकवायला नको का?
शरीरशास्त्राबरोबर मुलींना त्यांच्या आरोग्यसंपन्नतेबद्दल दोन शब्द सांगायला
नको? पाहुण्याशी कसें वागावे? व्यवहारांत कसें हवें? आतिथ्याचे नियम
काय आहेत? लहान मुलांचे मानसशास्त्र कसें असतें? किती तरी विषयांची
आज मुलींना जरूर भासते; अशा दृष्टीनं हें पुस्तक उपयुक्त व्हावें अशी
रचना केली आहे.

अर्थात हें पुस्तक विद्यार्थिनींसाठी असल्यानें या विषयांचे त्रुटित

विवेचन इथें आहे. पण हेच विषय. गृहकृत्ये, नवा प्रकाश, बालजीवन



२

इ. इ. माझ्या आगामी '' आकर्षक संसार '' या पुस्तकांत विस्तारानें
चर्चिले आहेत. जिज्ञासु भगिनींनी ते पहावे.

उद्याच्या शीलसंपन्न सद्गुणी कन्या म्हणजेच भावी कालच्या आदर्श
गृहिणी. आज उद्या जी सुकन्या ठरेल तीच ' सु-कांता व सु-माता'हि ठरूं
शकेल हें स्पष्ट आहे.

अशा दृष्टिकोनानं पाहिलं तर विचारशीलता आणि स्त्रीत्वाची योग्य
जाणीव याहि गोष्टी कन्याजीवनास अवश्य आहेत. या पुस्तकांतील प्रकरणे
चाळून पाहिली तर गुरुजनांस ही गोष्ट आढळून येईल कीं मुलींसाठी नैतिक
जबाबदारी, वैचारिक पात्रता हे धडे मुद्दाम घातले आहेत.

जुन्या गोष्टींबद्दल मुलींची उदासीनताहि मी पाहिली आहे. आपला धर्म,
संस्कृति, आचारविचार यांची परंपरा आजवर स्त्रीजातीनंच जतन केली
आहे. त्याहि दृष्टीनं कन्येवर संस्कार व्हावे म्हणून नवा प्रकाश, आपले
सण, हे धडे आहेत. गूहजीवन, आहारशास्त्र, आपली भावंडे, हे धडे
मुलींना अधिक कर्तव्यशील, समंजस बनवणारे आहेत... परंतु अशी यादी
कुठवर द्यायची? रसिकांपुढे पुस्तकच उघडून ठेवले आहे ना! याचा
सदुपयोग आमच्या कन्यकांना झाला म्हणजे ह्या श्रमांचं सार्थक झालं!
आज जुन्या जगातून नवे जग जन्म घेत आहे. कन्याजीवनहि पूर्वीच्या

काळाहून पार बदलले आहे त्यावरीवर! नव्या युगातील नव्या उ।द्यावतू
राहणीला कित्येक नव्या विषयांची माहिती आजच्या मुलींना अतिशय
अवश्य आहे. भावी गृहिणीला अर्थात् उद्यांच्या कन्यकेला आर्थिक स्वाव.
लत्रनाची एकादी तरी विद्या येणं जरूर आहे. आत्मरक्षण करण्याइतका
आत्मविश्वास आणि धिटाईहि पाहिजे आहे.. .सामाजिक मानाचे स्थानहि
तिला मिळवता येईल.. .पण केव्हा? आज या सर्व गोष्टींसाठी तपश्चर्या तिनं
केलीतर! त्या तपश्चर्येला हें पुस्तकएकाद्या प्रेमळ मैत्रिणीप्रमाणे साह्य करील.

आणखीहि अविवाहित मुलींच्या आयुष्यांत खूप निरनिराळे प्रश्न

उद्भवतात. पण येथें ' विद्यार्थिनीचेच आयुष्य मी विचारांत घेऊन
शालेय जीवनास पूरक ठरतील इतकेच विषय मी विवेचनाला घेतले.



-मुलींच्या सर्वांगीण प्रश्नांसाठी ' तरुणींचे प्रश्न! '' हें एक स्वतंत्र पुस्तक
.तयार होत आहे, तें या पुस्तकाचाच द्वितीयखंड ठरूं शकेल! तें
जिज्ञासूनी पहावे.

हे सर्व निबंध आहेत खरे! पण मी तर ह्यांना ललित निबंधच -पन.
माझ्या तरुण मैत्रिणी माझ्या सभोवार बसल्या आहेत, आणि खेळीमेळीनं
चर्चा अन् विवेचन अन् समजावून सांगणे चालले आहे अशीच प्रौढ
मैत्रिणीची भूमिका मी घेतली आहे. म्हणून या सर्व प्रकरणांतून एक प्रकारे
घरगुती भाषा आणि नित्यक्रमांतलींच उदाहरणे आढळतील. अर्थात् त्यामुळें
पुस्तकांतील विषय अधिक जिव्हाळ्याचाच वाटेल अशी कल्पना आहे.
भावी गृहिणी आदर्शठरावी अन् नव्या स्वतंत्र हिंदुस्थानांत तिनंही कीर्तिध्वज

मिळवून आपलं स्थान उक्तवल करावं हीच माझी एकमेव इच्छा!
आजच्या बालिका ही पूर्ण करोत-!

सौ. मालती दांडेकर

या पुस्तकाला औंधचे सुविद्य राजेसाहेब श्रीमंत बाळासाहेब
पंतप्रतिनिधि यांनी शंभर रुपये देणगी म्हणून दिले आहेत, ह्याबद्दल त्यांचे
मनःपूर्वक आभार मानणं माझें कर्तव्य आहे.

सौ. मालती दांडेकर
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त्यांवांचून अडतं अन् त्यावेळीं सर्वसाधारणपणे कस वागावं याची थोडी-
फार जर माहिती असेल तर लोक आपली प्रशंसा करतात. अशा
नित्य गोष्टींपैकीच शिष्टाचार अन् व्यवहार या दोन्ही गोष्टी आहेत.
अगदीं छोट्या गोष्टी, पण यांत जर तुम्ही पास झाला नाहीं तर
.' मोठा ' अजागळपणा जग तुमच्या पदरांत बांधायला निघतं. मुलींच्या-
तरुण उपवर मुली-क-या-बाबतीत तर घडीघटकेला त्यांच्या वर्तनाची व
स्वभावाची जागरूक दृष्टीची छाननी आजूबाजूच्या जगांत चालत
असते. अन् यालाहि कार तशींच आहेत. घरांतल्या लहान मंडळींना
वळण लावणं हें पुष्कळसं स्त्रियांच्या हातांतले काम म्हणून, व त्या

दुसऱ्या घरीं-अगदीं परक्या घरीं-जन्माच्या राहायला जातात, तिथे
त्यांनीं चांगुलपणा मिळवावा म्हणून जाणती माणसं डोळ्यांत तेल
घालून तरुण मुलींचा जीवनक्रम पारखून पाहात असतात.

शिष्टाचार अन् व्यवहार या दोन्ही गोष्टी अगदीं अशाच
आहेत. त्यावद्दल कुठे लिहिलेलं नाहीं सापडणार. पण प्रत्येक

मुलीला या दोन्ही गोष्टींबद्दल माहिती मिळवून स्वतःची योग्यता
वाढवून घेता येईल. अगदीं सावेसे उदाहरण घेऊं. समजा,
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तुम्हाला एके ठिकाणी जेवायला बोलावणं आलं; परंतु तुम्हाला जातो
येत नाहीं. अशा वेळीं इंग्रजी भाषेत मोठ्या सोईस्कर शब्दांत
' ०, ०४०६ म्हणता येतं. मराठींतंहि ही नव शब्दरचना
अंमलांत आणून म्हणतीयेईल-'' आपण बोलावता याचा मला मना-
पासून आनंद वाटतो, परंतु रागावू नका; अशा-अशासाठीं मला
येतां यायचं नाहीं. '' तर ही शिष्टाचाराची पद्धत सुंदर नाहीं का
दिसणार? परंतु खरी गोष्टदिसते ती ही कीं, या साध्यासुध्या गोष्टी-

देखील माझ्या लहानग्या भैत्रिर्णांनाठाऊक नसतात!
२. इंग्रजी भाषेत घडीघटकेला हे शिष्टाचाराचे शब्द आढळतात.

' थँक्स ' या एका शब्दांत आपलं कृतज्ञ मन ते लोक जणू साठवतात.
जरा कोणाला धक्का लागला तरीसुद्धा ' सॉरी ' म्हटलेलं आपण नित्य

ऐकतो. लहानशा मुलाला काम सांगायचं असलं तरी ' कृपा करून
तें करशील? ' असे आर्जवयुक्त शब्द वापरले जातात. परक्यांचे सारं
घ्यायचे असं आमचं म्हणणं नाहीं. पण चांगल्या गोष्टी व सद्गुण-
दर्शक वागणूक घ्यायला काय हरकत? भाषेतलं आर्जव, चूक झाली
तर ती काबूल करून ' क्षमा असावी ' म्हणण्याचा मनाचा उदारपणा,
कोणी जराहि उपयोगी पडलं तर आभाराचे गोडसे शब्द बोलणं,
या लेण्यानी आमची मायभापा नाहीं का अधिकच संपन्न अन्
मोहक दिसणार? दर शब्दाशब्दाला ' थँक्स ' म्हणणं उत्तम असंहि
मी म्हणत नाहीं. पण यांतला अतिरेक गाळून आपल्याला आपलं
वागणं, बोलणं, चालणं अधिक सौम्य, सौजन्याचं करतां येईल असं
मनांत येतं. आपण नेहमीच पहातो, कीं एकानं दुसऱ्याचं काम
जीव लावून केल तरी ' तुम्ही केलं हे; किती उपकार झाले -लात्याची आठवण नेहमी राहील; मी तुमची ऋणी राहीन; ' असें
म्हटलें पाहिजे हें माहित असूनहि काहीएक म्हणत नाहीं आपण!
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पण हा शिष्टचार नाहीं. अशा वेळी तुमचं मन कृतज्ञ राहिलं पाहिजे
व ती कृतज्ञता शब्दानं व कृतीनं तुम्ही व्यक्त केली पाहिजे हेंच
योग्य अन् स्नेहशीलतेचं द्योतक!

पर्वे आली कीं त्य ांची उत्तरं स्मरणपूर्वक लिहिणं, कुणी कांहीं
देणगी दिली कीं त्याचे आभार मानण, कुणी आपली स्तुति उगीच
फार करायल १ लागेल तर मुटु शब्दत ती थ।बवण, कुणी घरीं आले
अन् कर्ती मंडळी घरी नसतील तर ' आपलं नव काय? कांहीं
जरूरीचं काम असलं, तर मला निरोप सांगत ां येईल. अमुक वाजतां
गठ पडेल, ' इत्यादि विचरपूस, या गोष्टी जाणत्या मुलीनं केल्या
पाहिजेत. शिष्टचार अमकाच असतो असं नाहीं. पण ठिक-
ठिकर्णी तो अडवतो. तेvहां दरवळोऽ. कसं वागावं हें मुलींना माहित
पाहिजे. कुणी। एकाद्या परीक्षेंत उत्तम यश मिळवलं, एकाद्या कलेत
नैपुण्य दाखवलं, कुणाला पुत्ररत्न, द्रव्यलाभ, नोकरी ऽ., आयुष्यांत
आनंद लाभला तर आपण प्रेमानं अभिनंदन करून तो आनंद द्विगुणित
केला पाहिजे व याउलट असेल तर सांत्वनपर शब्दनीं दुसऱ्याचं
दु :ख कमी करण्याचा यत्न केला पाहिजे. तसंच आपल्याकडे लग्ना-

मुंजींची छापील निमंतणं येतात. वास्तविक आपण जाणं दरवेळीं
शक्य नसलं तरी शुभ-इच्छा दर्शवणारं एखादं पच तरी त्यना पाठवणं
जरूर असतं! पण कचिख या छापील कार्डाना उत्तर दिलं जातं
असं दिसतं. इंग्लिश लोक नाताळांत एकमेकाना भेटी प्रतिभेटी
पाठवतात. शुभ चिंतन करतात. आपल्यापैकीं कित्येक लोक ' नाताळ
ग्रीटिंग्ज 'ची कार्डेपाकिटें पाठवतात. त्यऐवजी दसरा, दिवाळी, गुढी-
पाडवा, मकरसंक्रमण वगैरे सणावारी आठवणीनं जर तुम्ही तुमच्या
आप्तेष्टांना, सुहृदांना यशचिंतन करणारी पत्रं लिहिली, तर पहा
साच्यना तुमचं किती कौतुक वाटेल तें!
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कोणी अगदीं घरोव्याची मंडळी सहज रस्त्यांत भेटली व
गर्दीत बोलणं शक्य झालं नाहीं, तर निदान स्मितहास्यानं तरी त्या
ओळखीचा सन्मान ठेवणं जरूर आहे. सिनेमाच्या वेळीं, सभेल्या
वेळीं असा प्रकार नित्य घडतो, कीं एखादी आपल्या नित्यपरिचयाची
व्यक्ति बोलतहि नाहीपण हसून नुसती ओळखसुद्धादाखवीत नाहीं. अन्

??मग त्या व्यक्तीच्या चांगुलपणाचा आपणाला संशय येऊ लागत हें
तुम्हीहि पाहिलं असेल, अनुभवलं असेल. होतां होईत असा प्रवाद
तरुण मुलीबद्दल न उमटलेला बरा. कारण ' अमुक मुलगी फार
तोव्यानं वागते ' हा शब्द पुसून काढायला फारच श्रम पडतात!

आपल्या सर्वांच्या पहाण्यांतली गोष्ट आहे: पुष्कळ मुली
रस्त्यानं जातांना मोठमोठ्यानं बोलत, एकमेकींच्या पाठीवर थाप मारीत
हसत जातांना दिसतात. हेदेखील शिष्टाचाराला सोडून आहे.
सामुदायिक जीवन हें रस्त्यांत, प्रवासांत, सभासंमेलनांत, नाटक-
चित्रपटाच्या प्रेक्षकवर्गांत व शाळेच्या वर्गातहि आपल्या अनुभवास
नित्य येत असतं. आपणाइतकाच इतरहि लोकांचा संबंध त्यावेळीं
त्या गोष्टींशी नसतो का? अन् म्हणून अशा वेळीं दंगा करणं,
हसणं, कुजबुजणं, बोलणं इत्यादि गोष्टी मुलींनी केल्या तर
साऱ्या बाकीच्या लोकांना त्याचा लास पोचतो व '' कांहीं कळत
नाहीं बाई त्यांना! त्या सभेत वक्ते बोलत होते अन् या खिदळत
होत्या आपल्या! '' अस बोललं जातं. फार काय, इतरांच्या सुखसोई
पाहाण्याची वृत्ति ऐका घरंदाज ठिकाणी अशा प्रकारची मला
दिसली, की मला त्याचं कौतुकच वाटलं. पहाट झाली होती अन्
त्या घरांतली चौदा पंधरा वर्षांची एक वालिका अभ्यासाला उठली
होती. तिची आर्ट अगदीं हलक्या स्वरांत म्हणाली, '' तारा!
जिन्यावरून अगदीं पाऊल न वाजवता खालीं ये. दारं हळूच उघड.
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चहा करतें-पण कपबशांचा आवाज न करतां तो घे, अन् मोठ्यानं
न वाचता मनांत कर अभ्यास. घरांतली सगळी गाढ झोपलेली
आहेत माणसं. त्यांना तुझ्या गडबडीनं त्रास होऊं देणं बरं नाहीं! ''

खरोखर मी जागीच होतें म्हणून मला हें ऐकू आलं. अन्
मोठं नवलहि वाटलं! किती इतराच्या सुखाचा विचार त्या करीत
होत्या! मुलींनी हा एक कित्ता घेण्याजोगा नाहीं का? पण मी
खूपदा पाहिलं आहे, चाळींतून दहादहा बिव्हाडं असतात; वाड्यांतून
कित्येक वेगळे संसार नांदत असतात; व त्यांपैकीं कित्येक घरातलं
साधंसुधं बोलणंदेखीलनाशिकच्या नारोशंकराच्या घंटेसारखं खणखणत
असतं, आणि इतरांच्या व्यवसायांत, विश्वातींत व्यत्यय आणीत असतं!
त्या घरच्या कुणाला त्याची दखलही असत नाहीं! असं होऊं देणं
केव्हांहि बरं नाहीं

वडील मंडळीसमोर मर्यादशीलपणानं बोलणं, बसणं, त्यांच्या

घरोव्यांतल्या मंडळीशी स्नेहशीलतेनं वागणं हाहि शिष्टाचाराचाच एक
भाग आहे. आपल्याला अनेक घरांतून आढळतं, कीं वडील बाहेरून
आले तरी मुलगे मुलीसुद्धा कॉटवर लोळत पडून वाचत असतात,
नीट उठूनदेखील बसत नाहींत. किंवा वडील मंडळीच्या देखत
प्रेम, कादंबऱ्या, प्रोफेसर्स व शिक्षकवर्ग, मित्र किंवा मैत्रिणी यांच्या-
वर घरातली मुले मर्यादा सोडून खुशाल टीका करतात. आणि वडि-
लांशीं बरोबरीच्या नात्यानं वागून उत्तरही देतात. एक तव्हची घरा-
तल्या कर्त्यामंडळीबद्दल जी आदराची भावना जाणत्या मुलांत पाहिजे
ती अशा वेळीं दिसून येत नाहीं. या गोष्टी शिष्टाचाराला सोडून तर
आहेतच, पण सुशिक्षित मुलामुलींनाहि घरच्या गुरुजनांची थोरवी कळू
नये हें त्यांच्या शंहाणपणालादेखील लांछन ठरण्यासारखं वाईट आहे,
हें मनांत नित्य जागृत असायलाच हवं.
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दुसऱ्यांचे कपडे, भाषा, विचार, राहणी ही पुष्कळदां आपल्या
मताच्या बरोबर उलट आढळतात. यावेळीं मन शांतू ठेवून दुसऱ्याचा
धिक्कार, तिरस्कार, हेटाळणी व दोषदर्शन करण्याचें टाळता आले तर
ती खरी चतुराई! खरोखरच सदूभावनेला न रुचण्याद्वतकया या गोष्टी

वाईट असतील तर ' मला असलं आवडत नाहीं अन् पटत नाहीं! '
असं सौय्यपणानं सांगणं जास्त उत्तम. पण निष्कारण टीकाटवाळी
करणं शिष्टसंमत असत नाहीं.

आतां शिष्टाचार म्हणजे काय याबद्दल बहुतांशी कल्पना
माझ्या मैत्रिणींना आलीच असेल. या गोष्टी लहानसान असल्या तरी
जीवनांत त्यांना स्थान मोठं आहे. त्यापासून मिळणारी चौकस दृष्टीची

देणगी कांहीं लहान नाहीं! ही देणगी माझ्या प्रत्येक छोट्या
मैत्रिणीनं स्वतः मिळवून आपल्या धाकट्या बहिणींनाहि द्यायला
पाहिजे असं माझं म्हणणं!
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व्यवहार ही गोष्टदेखील या विषयावर निबंध लिहिण्याएवढी
मोठी नाहीं. परंतु मुलींना ती कळत नसेल तर त्यांना त्यामुळें दूषण
येतं हें मात्र खरं. म्हणूनच येथें त्याचा विचार करण्याचा हेतु आहे.

पुष्कळदां आम्ही मुलींना एकादं पद म्हणायला सांगतो. तेव्हां
असं लक्षांत येतं कीं मुली जी पदं म्हणतात, त्यांत राधाकृष्णाच्या
प्रेमाचं वर्णन, अगर एकाद्या नाविक कत्रिततल सगळं प्रेमावर आधा-
रेले, सख्या, राया, सजणा, मोहना, प्रियकरा इत्यादींची रेलचेल
असलेलं काव्यच पुष्कळदां आढळतं! लग्न न झालेल्या, प्रणयाची
ओळखहि नसलेल्या कोवळ्या कुमारिकांच्या तोंडी ह्या अशा भावार्थीची
पदं अगदीं अनुचित वाटतात. त्यांचा इतका प्रसार कां होत असेल याचा
विचार मी करते,तेव्हां असं वाटतं, कीं सिनेमा, रेडिओ अन्फोनो यामुळे
सुंदर चार्लीची पदे ज्याच्या त्याच्या ओठांवर खेळू लागलीं. व अर्थापेक्षां,

त्यांतल्या उचितपणापेक्षांहि चालीच्या सौदर्यालाच भुलून मैत्रिणीहि
तीं शिकू लागल्या, गाऊं लागल्या! अर्थात् अशी सुरेख चालीचीं
'पदे कधींच, कुठेच तरुणींनी म्हणूं नयेत असं नाहीं माझं म्हणणं.
मी फक्त म्हणेन, कीं जेथे लहान, थोर अशा सर्व वयाच्या स्त्रिया

आहेत तेथें त्या सर्वांना रुचतील अशीं सुंदर अर्थीची, सद्गुण-
प्रशैसेचीं, देवाची, देशभक्तीपर अशीं पदं म्हणणंच सयुक्तिक!
आपल्याबरोबरच्या मुली असतील तिथे म्हणावी खुशाल गमतीनं अशीं
शृंगारिक पदं. पण लोकसमुदायांत मात्र ही अशीं शृंगारिक पदं
म्हणणं व्यवहाराला अगदीं सोडून दिसतं!



उद्यांची कन्या

ही व अशींच उदाहरणं हमेश पाहिली म्हणजे वाटतं, येथें:
कांहीं लिहिण्याची, सांगण्यासंवरण्याची खास जरूर आहे.

सहशिक्षणाचा फैलाव आतां सर्वत्र होऊं लागला आहे.
सहशिक्षण हें बरें, कीं वाईट हा येथें प्रश्न नाहीं. मुलींच्या
दृष्टी मात्र अव्यवहार्य अशा कांहीं वाबी यातून उद्भवतात, तेव्हां
तेवढ्याच घेच.. साधारणपणे मर्यादशीलता हें स्त्रीच्या तारुण्याचं भूषण
मानलं जातं. पण त्यांत तोल सुटून कन्या जर तरुण मुलांमध्यें
भलतीच स्वैर वर्तणूक ठेवील, हवी तेथें हव्या त्या तरुण मुलाशी
बोलत बसेल, वाटेल तेवढा वेळ फिरायला जाईल, तर या अमर्याद

स्वैरपणाला, ' व्यवहार नाहीं!' हेंच विशेषणमिळायचं! दुसरं काय?
समजा, कीं चार माणसं बोलत बसली आहेत आणि त्या

प्रत्येकाचं राजकीय मत निराळं आहे. या गटांत कन्याजेव्हा प्रति-
पक्षाच्या मताला मान न देता वादंग माजवून ' आपलाच पक्ष खरा '
ही गोष्ट तावातावानं सिद्ध करू पहाते, तेव्हां मला तिच्या बालिशतेचं
खरोखर हसूच येतं. प्रतिपक्षाचं ममूहि कांहीं असतं व तेंहि सर्वखी
दूषणीय नाहीं, हें मनांतून वजा करूनच बोलणं म्हणजे व्यवहार्यता

नाहीं हेंच स्पष्ट दाखवण्यासारखं होत नाहीं का? पण असं अनेक
ठिकाणी आढळतं हें खरं. तत्त्वाच्या खरेपणासाठी वाद अवश्य आहे.
पण तो फरक तत्त्वापुरताच राहिला पाहिजे! त्यांतून विरोधासाठी
विरोध व व्यक्तिद्वोत्र निर्माण होणं अयोग्य ठरतं हें आमचं म्हणणं!

आणखी एक गंमत नित्य दृष्टीस पडते. तरुण मुली पुष्कळदां
' पुरुष तेवढे वाईट, अरेरावी, जुलमी, स्त्रियांना छळणगारे, ' अशी सम-
जूत करून घेऊनच बोलतांना आढळतात! काय आश्चर्य! सारे
पुरुष वाईट? आपले वडीलसुद्धां? आपला प्रेमळ दादासुद्धां वाईट?
ही अशी एकांगी विचाराची दिशा खरोखरच अव्यवहार्य आहे! जगांत



बरं तू वाईट दोन्ही शेजारीशेजारीच आहेत. पुरुष वाईट असले
तरी सारेच वाईट नसून त्यांत पुष्कळ चांगलेहि असतातच! बरं,.
स्त्रिया तेवढ्या सगळ्याच चांगल्या सद्गुणी असतात असं तरी कसं-
म्हणायचं? तेव्हां स्त्री व पुरुष यांत दुर्जन व सजन दोन्ही असतात
हें उतावळ्या पोरींनी आधीं पक्के ध्यानांत ठेव, म्हणजे व्यवहार-
शून्यतेचा दोष पदरी येणार नाहीं.

आपल्या घरीं अनेकांचे संबंध अनेकतऱ्हेनें जडलेले असतात..
कुणी स्नेही असतात, कुणी आप्तेष्ट असतात, कोणी घरोव्यांतली
मंडळी असतात अन् कुणी निव्वळ शेजारी राहिले असतात. अनेक
भलेबुरे संबंध या लोकाशी जडत जातात आपले! या सर्व लोकाशी
वागतांना ' व्यवहार ' हा कन्येला अगदीं अवश्य कळला पाहिजे.
कांहीं माणसं यांत फार आगलावी असतात. इकडचं ऐकून तिकडे.
सांगावं अन् तिकडचं ऐकून परत इकडे सांगावं, हाच त्यांचा आनंद ।

अशांना ओळखून जितक्यास तितकंच वर्तन मुलीनं ठेवावं व त्यांच्या
मधुर भाषणाला फसून अंतरींची गुजं त्यांना सागू नयेत हेंच
व्यवहारचातुर्याचं लक्षण

कांहीं माणसं वृत्तीने असामी तेवढी सरळ नसतात. त्यांच्याशीं
वोलण्याचालण्यात संयमशीलता तरुण मुलीनी ठेविली नाहीं, तर
कधीं कधी परिणाम फार कळू होतात....! शिवाय कांहीं माणसं
गोडगोड बोलून सादयाभ्रोळया कडेचेकडून घरांतली बित्तंबातमी काढून
घेतात अन् मग त्याची गावभर जाहिरात लावतात. अशीं मतलबी
माणसं कन्येला ओळखता आलीं 'हिजेत; व तिनं त्यांच्यापासून चार
हात दूर राहिलं पाहिजे. हाच व्यवहार! तोंडावर स्तुति अन् पाठीमागे
निंदा करणाऱ्याहि शिष्ट व्यक्ती असतात कांहीं! त्यांपासूनहि सावध
राहावं हें योग्य!
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अर्थात् लहान वयांतच एवहा ' व्यवहार ' दरेक कन्येला
समजेलच असं नाहीं. पण यासाठींच तिनं अशा बाबतींत आपल्या
आईवडिलांचा अगर प्रेमळ गुरुजनचा अवश्य सहा ऐकावा. कारणं
त्यांना जगाचा अनुभव अधिक असतो; व मनुह्यपस्वभावाचीहि अधिक
पारख असते. त्यांच्या उपदेशाप्रमाणे चालणाऱ्या कन्यकांना
' व्यवहारशून्य ' हें पद कधींहि प्रास होणार नाह१!

व्यवहार म्हणजे का एका तऱ्हेचा असतो? अनेक लोकांशी अनेक
कारणानी जे आपले वेगयेगळे संबंध येतात त्या सर्वांनाच व्यवहार
म्हणावं लागेल. अर्थातू यांत खरेदीविक्रीचे व्यवहार येतील; मित्र-

व्यवहार, पत्रव्यवहार, पैशाचे, व्यावसायिक आणि इतर अनेक प्रकारचे
व्यवहार उद्भवू शकतील. पैशांचे व्यवहार म्हणजे पोस्टासंबंधीं,
बँकेसंबंधी माहिती. मी असं पाहिलंय की, मुली मेंट्रिक होतात तरी-
सुद्धा कांहीं मुलींना ' क्रॉस्ड चेक, ' चेक, मनिऑर्डर करणें, पार्सल

सोडव, तार करणें इत्यादि साध्या गोष्टी माहित नसतात! कांहीं पिकत
घ्यायला मुली बाजारांत गेल्या, तर साधे नेहमीचे बाजारभावहि त्यांना
-ठाऊक नसतात! बॅकेत किंवा पोस्टऔत 'पैसेठेवणे ' हेहि त्यांना स्वत :च्या
-जबाबदारीवर करवत नाहीं! समजा, घरची मंडळी बरोबर घेऊन सोळा-
-सतरा वर्षांची पोरगी प्रवासाला निघाली, तर तिला त्यच वयाच्या
मुलांप्रमाणे सामान लगेज कोठे अन् कसें करा, तिकिटे काढून कशी
आणावी, गाऊ : कुठे तू कशा बदलाव्यात, टाइमटेबल कसें पहायचे
असतें इत्यादि सर्व माहीत असतें काय? मला वाटत नाहीं. अपवाद
म्हणून कांहीं तरुण मुली अशा चौकस, धीट अन् कार्यक्षम सांपड-
तील. पण ही संख्या अत्यल्प आहे. आजचा व्यवहार दरघडी-
घटकेला पुरुषाइतकाच स्त्रीच्याहि जीवनांत महत्त्व घेत असतो; त्या

.दृष्टीनं आम्ही, इतक्या मागासलेल्या राहणं योग्य नाहीं.



११
दर मिनिटाला पैशाशी उठायचं तूपैशाशी बसायचं! हा

पैशाचा सर्व प्रकारचा ' व्यवहार ' कन्येन चौकस दृष्टीने पाहावा,
करावा व अडेल नडेल तिथे दादांचं, बाबांचं साहाय्य घ्यावं. पण
' शाळेतलं शिक्षण म्हणजे सर्वांगीण नव्हे, ' हें सूत्र ध्यानांत ठेवून
जगांत वागतांना डोळे उघडे ठेवून जागरूकपणे वागले पाहिजे; तरच
चतुरंगी व्यवहाराचं धोरण समजेल मुलींना, एरवी नाहीं.

अशा प्रकारचा चतुरस्त्र शहाणपणा अंगीं येण्यासाठी ह्या

पुस्तकांतील कित्येक धडे कन्येला मनन करण्यायोग्य आहेत. त्यांतून,
किंवा अन्य साधनानी ज्ञानप्राप्ति करूनघेऊन मुलींनी '' व्यवहारदक्ष ''
व्हावें हीच आम्हा पालकांची इच्छा. व्यवहार हें दिसायला साधे
पण सोडवायला अवघड असें एक उदाहरणच आहे. पण मुलींनी हें
बिनचूक सोडवायला हवे; खरं ना?



३ आगाऊ काळजी

' अपघात कां घडतात?' असा जर कुणी प्रश्न केला, तर
त्याला ' बेफिकीरपणानं व निष्काळजीपणानं ' हेंच उत्तर द्यावं लागेल.-
नसती कामाची घाई, अज्ञान, यामुळेंहि अपघात घडतात. हल्लीच्या

विज्ञानयुगांत क्रांति जर कशाने होत असेल तर ती यंत्रांमुळे. पण
प्रत्येक गोष्टीचे फायद्याबरोबर तोटेहि सोसावे लागतात, बदलू
यंत्रांमुळें अपघातहि वाढलेच आहेत. आज काय, अमुक माणूस
सायकलखालीं सापडला, जखमी झाला! उद्या काय, मोटारींची
टक्कर झाली, अनेक मलसे दगावला! परवा रूळावरून गाडी घस-
रही, बरीच प्राणहानी झाली! किंवा स्टोच्यळं कडं पेटून अमुक-
तमूक कातावेन भाजून मेली! इत्यादि प्रकार आपण नित्य ऐकत,
वाचतो हे दृश्य अपघात आहेतच; पण तसेच अदृश्यहि पुष्कळच
असतात. उदाहरणार्थ, सांसर्गिक रोग. हे अदृश्य असूनहि दृश्य अप-
घातांप्रमाणें आकस्मिक प्राणघातक असतात. तै थोडक्या दक्षतेनं

टाळता येण्याजोगे असतात. दृश्य वा अदृश्य अपघात घडू नयेत
म्हणून काळजी घ्यावी लागते. तिलाच ' सेफ्टी फर्स्ट ' किंवा ' आगामी
सुरक्षितता ' असें नांव देतात. हा विषय मुलींना माहित असला
पाहिजे, म्हणजे पुढें व्यवहारांत त्याचा पुष्कळ उपयोग होईल!

मोठमोठया रेले स्टेशनवर किंवा रस्त्यांतून ' वाहनांनी डाव्या
हाताने जावे ' असे किंवा वळणावर ' धोका ' अशा आशयाचे फलक
असतात, ते तुम्ही पाहिले असतीलच. रेले मार्गावर ठिकठिकाणी



आगाऊ काळजी
.' वेग कमी असावा ' अशा सूचना असतात, लाल हिरवे दिवे
असतात, गाडींतहि ' वाकू नका ' म्हणून डव्याडव्यांतून सूचना
असते, सर्व कांहीं आगामी सुरक्षितपणाचेंच दर्शक आहे. पोलीस
यासाठींच तर सारखे हात उंच करून उभा असतो!

ररूयाने जणारानीं नित्य उजव्या बाजूने जावे असा दंडक
आहे. पण तो कितीसे लोक कसोशीने पाळतात? वाहने भरधाव
जातच असतात, लोकहि चुकीच्या मार्गाने धांवत असतात; मग हभेश
अपघात कां होऊं नयेत? गाडीने सिग्नल दिला असला तरी लोक
रुळावरून चालत असले, तर अपघाताचा दोष कुणाचा? धावत्या
गार्डींतून किंवा गाडी चालू झाल्यावर देखील लोक खुशाल चढउतर
करूं पहातात; व याच धांदलींत एकादा अपघात घडतो! मुलामुलींनी
अशा धोक्याचे प्रसंगांत जीव कधींहि घालणं बरं नव्हे. रहादारीचे
कित्येक नियम ठरलेले आहेत, ते माहित करून घेऊन त्याप्रमाणें
वागायचे वळण मुलांना पालकवर्गाने लावले पाहिजे. मोठ्या जाणल्या

बहिणभावांनीं आपल्या चिमुकल्या भावंडांना लावलं पाहिजे; म्हणजे
या अपघातांचे प्रमाण काहीसे कमी होईल.

स्टोव्हचे उदाहरण आपल्या सर्वांच्या परिचयाचे आहे. स्टोव्ह
पेटवतांना चहा घेणारी मंडळी अगदीं जवळच बसलेली असतात.
बहुधा बूच उघडून ठेवलेली स्पिरिटची बाटली जवळ असते. पर्ण

तापवल्याखेरीज जोराने पंप केला जातो व एकदम तेल भडकते हें
आपण नित्य पहातो अशांतच स्टोव्हवर उकळू लागलेला पदार्थ
सांडशीनें उतरण्याऐवजी आड्याच्या बच्यांनी धरून उतरतांनाहि
पुष्कळजणी दिसतात. भडकलेल्या ज्याला लुगड्याला लागायला
काय उशीर लागतो? स्टोव्ह भडकला तर जवळच असलेलें स्पिरिट
पेट नाहीं का घेणार १ मुलाबाळांच्या जवळ बसून स्टोव्ह पेटवणे
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अत्यंत धोक्याचे आहे, हें दर चार दिवसाआड ' स्टोव्हने लुगडे पेटून
बाईचा मृत्यू, भाजून मुलाला इजा....' अशी बातमी देणाऱ्या वृत्त-.

पत्रावरून सहज दिसून येईल. हे स्टोव्हचे धोके टाळणं अगदीं
सहज शक्य आहे. पिन रोज केली, काकडा पेटवून स्टोव्हचा माध्य

नीट तापू दिला, वेताने पंप केला व नित्य सांडशी वापरण्याचा प्रघात
ठेवला, तर हे अपघात होणार नाहींत. शिवाय स्टोव्ह एकाद्या
कपाटावर, टेवलावर असा उंच जणी ठेवूनच पेटवला, म्हणजे तर
मुलाबाळांच्या दृष्टीनेंहि कितीतरी सुरक्षित असते

अशा प्रकार ' सेफ्टी फर्स्ट ' अर्थीत ' आगाऊ काळजी ' ची
जरूरी आपल्या घरगुती जीवनातहि रोज लागते, हें कदाचित
तुमच्या चटकन् ध्यानी येणार नाहीं. पण व्यवहारांत घडीघटकेला
तिची मदत हमी असते. साधेच उदाहरण घेऊं. समजा, कांदे चिरले
अन् विळी उघडी ठेवून स्किंक सुरी तशीच ठेवून उठून गेलं तर मुले-
वाळे खेळतांना या विळीवर अडखळून पडतील कीं नाहीं? बाटलीच्या
फुटक्या काचा, उघडी विळी, निरुपयोगी टलेडूस, गंजलेल्या पत्र्याचे
अणकुचीदार तुकडे, फोनोग्राफच्या वापरलेल्या तीक्ष्ण पिन्स, टाचण्या,
सुया इत्यादि कोनाकोपऱ्यातून, केराकचऱ्यांतून नित्य आढळतात.
या गोष्टी लहानांच्या हाताला लागल्या तर छोटे अपघात नाहीं का
घडणार? ' अलाऊ काळजी 'नं हे भावी अपघात टाळता येतील
हें कन्येन अवश्य ध्यानी घ्यावं.

औपधासंबंधीहि अशीच आगाऊ काळजी घेणं अवश्य असतं.
कांहीं डोळ्यांत घालायची असतात, तीं जालिम विष असतात. आयत्ये

डीन, कॅर्बालिक लोशन हीहि विषारीच औषध असतात. पण यावर
' विष ' अशी स्पष्ट चिट्टी नसल्पाने कित्येक ठिकाणी मुलांच्या हाताला
या बाटल्या लागून नुकसान झालें आहे. डांबराच्या गोव्या, या तर
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दिसायला किती सुरेख दिसतात! एके ठिकाणी झाडांना घालायचे
स्वत पाहिले, थेट सीरवऱ्यासारत्वे दिसत होतें अगदीं! असली '' विषे ''
नीट ठळठळीत ठेवले लावून कुलुपांतच टाकायला हर्यात; तरच भावी
अनर्थ टळतील, अन् पोटात द्यायची औषध व ही जहरी औषध यांची-
चुकून कुठेकुठे अदलाबदल होते, तीहि होणार नाहीं! खरं ना?

लहान मुलांच्या खेळण्यांतूनहि अनेक अपघात निर्माण होतात.
बहुधा मुले काडी ओढून पहातात व जाळ झाला म्हणजे घाबरून
ती पेटलेली काडीफेंकून देतात. आसपास कपडे असले तर पेटणारच.
तेव्हां मुलांच्या हाताला काड्यांची पेटी लागणार नाहीं इकडे लक्ष्य

पुरवावे. कोलल्या खेळत बसणेंहि असेंच धोक्याचे असतें. शिवाय
मुलांच्या खेळांत कचकड्याच्या वस्तू असतात त्या तर कापरासारख्या
चटकन् पेट घेतात. आपणहि आकडे, बांगड्या, साडीपिन्स
या वस्तु ज्वालाग्राही कचकड्याच्याच वापरून वर विस्तवाजवळ काम
करतो, पण तें धोक्याचेच आहे; त्याबद्दलहि आगाऊ काळजी घेणे
जरूरआहे. आताशा स्वस्ताई आणि सौंदर्यदोन्हीदृष्टीनेंरत्ययाचीखेळणी
फार फैलावली आहेत, त्याजबद्दलहि अशी काळजी घ्यावी लागते.

विजेच्या दिव्याचा प्रसार शहरांतून स्कूच झालेला आहे.
विजेची बटने फारशी उंच नसतात. मोठ्या मुलांच्या हाताला तीं
येऊ शकतात व लहानानाहि एकादी खुर्ची पायाखाली घेऊन त्यांना
हात लावता येतो. म्हणून स्विच उघडा ठेवून, दिव्याशी कारभार
करणें, तून लावणे इत्यादि गोष्टी मुळींच करतां उपयोगाच्या नाहींत.
बॅटरी जोडून इस्त्री किंवा पंखा चालू कराल तर तो उंचावर ठेवा, व
दूर जातांना स्विच आठवणीने बंद करा. दिव्याच्या दोऱ्या, तारा
लोबू देऊं नका. इतकी सारी काळजी घेतली, कीं द्विग्जेचा धोका
होणे संभवनीय नाहीं.
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शरीर हें अनेक रोगाचें माहेरघर आहे हें तुम्हांला ठाऊकच
आहे. पण कोणताहि रागे व्हावयाचा तो रोगजंतूंमफित होत
असतो, व त्या जंतूंचे पुष्कळसे मार्ग आपल्या स्वयंपाकघरांतूनच
असतात हें तुम्हाला माहीत आहे काय?

तुम्हांला आश्चर्य वाटलें तरी ही गोष्ट सत्य आहे. उदाहरणार्थ
माशा. या एवढ्याशा दिसतात; पण त्या तर फारच भयंकर असतात.
त्या सर्वसंचारी असल्यानें घाणीवर बसतात, रोगट माणसाचे शरीरावर,
जखमेवरहि बसतात व मग तेधून खूपसे रोगजतु त्यांच्या पायांना
चिकटतात, त्यांना घेऊन त्या आपल्या अन्नावर येऊन बसतात. अर्थातू
ते रोगजंतु थेट पोटांत जातात! माशा बसलेला पदार्थ खाणं किती
धोक्याचं आहे हें कुणाच्या ध्यानांत देखील येत नाहीं फारसं; पण
मुलींनी मात्र माझांपासून एकाद्या दुष्टराक्षसीपासून जपावं, तशाप्रकारें
आपली खाये दूर राखावी. जाळीचा झाकणे, जाळीचा कपाटे स्वच्छ
रारवूनझाकागककसोशीनेंकरणें, यांचा, मुलींनी यासाठींच अवश्य परि-
पाठ ठेवावा. म्हणजे कितीतरीरोगांपासून रक्षण होईल. कॉलऱ्यासारख्या
रोगांचे जतु पाण्यामुळे फैलावतात. म्हणून दूध उकळून घेणे व पाणी
गाळून फिल्टर करून किंवा उकळून पिणे म्हणजे रोगराईच्या वेळीं
आगाऊ संरक्षणाचा उत्कृष्ट पायाच आहे असं मानायला हरकत नाहीं.
हे रोगजंतु अत्यंत सूक्ष्म असतात, हवेंतहि ते लाखानी परसलेले अस-
तात. म्हणून फळे, भाज्या, पालेभाज्या सर्व धुऊन घ्यायची आपल्या
आजीबाईंची पद्धत असते ती आरोग्याचीच असते. पदार्थ उघडे कधीं
ठेवू नयेत; पालीविलीचें विष पडलें तर प्राणहानीचेदैखील भय असतें.
कपाटांतूनदेखील झुरळे, मुंग्या, उंदीर इत्यादि वावरण्याचा संभव असतो.
यांचेंहि साहचर्य खाद्यपेयांची खराबी करते म्हणून टाकणखाराची
पड टाकून, फिनेलचा बोळा फिरवून सुरळेंनाहीशी करावी व एरंडेल-
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गेलाच्या वासाने- मुंग्यामुंगळ्यांना दूर राखावे. उंदरांना सापळे लावून ते
पकडावे. खाद्यपेय पदार्थाच्याझाकापाकीकडे, स्वच्छतेकडे चांगले लक्ष्य

पुरवले, म्हणजे पुष्कळ रोगांपासून सरंक्षण गिळते.

ताही मुले जमिनीपर खेळ मांडून बसतात. मूल खेळणे चोखतें
व नंतर तें. जमिनीवर टाकते. त्याला ओलेपणामुळे थोडीतरी माती
लागते. मातींत तर हजार, लाखो रोगजंतु असतात! मुल, तेंच
खेळणे पुन्हा चोखते., कीं गेले रोगजंतूथेट मुलाच्या कोठ्यांत!
चुरमुरे, लाह्या जमिनीवरून मूलवेचून खातअसतें-. त्याबरोबर जमिनीचा
प्रसादहि खातेच! अन् या मातीमुळे तान्ह्या बाळांना अतिसार होतो,
हें आहे का तुम्हांला माहित? या बाबतीत तुमच्या आईला सांगून
काळजी घ्या; म्हणजे बाळांचे आजार चुक्फुतील बरेचसे!

आतां सार्न्पजमिक स्त्ररूगचाहि त्रास पुष्कळ लोक देत
असतात. उदाहरणार्थ रस्त्यानं वेळीं खात जायच व साली रस्त्यांत

फेकायच्या! पायांखाली साल आली, कीं कोगाहि माणूस धपकन्
पडतो! घरातला केरकचरा, घाण पाणी, अशा बेतानं भिरकावून
द्यायचं, कीं नेमकं दुसऱ्या शेजाऱ्याच्या स्वच्छ जागेत नाहीं तर
रस्त्याने चाललेल्या एकाद्या स्वच्छ सभ्य व्यक्तीवरच त्याचा शिडकाव
व्हावा! उष्ट्या पत्रावळी उचलून रस्त्यांत द्यायच्या फेकून! घरा-
जवळच केर, राख ओतून एक घाणेरडा ढीग करावयाचा!
सार्त्रजनिक पाणोव्या-वर पाणी सांडून नुसता चिखल करून टाकायचा.
यामुळेंहि सार्वजनिक दृष्टीने इतराचे आरोग्यास धोका पोचतोच ना?
तोहि मुलामुलींना टाळता येईल. घरानल्या -केरकचऱ्यान असंख्य
घाण रोगजंतु असतात. ते दुसऱ्याच्या अंगावर भिरकावणे म्हणजे
किती मूर्खग्णाचे आहे हे तुमच्या घरामागे राखेचा अगर घाणेरड्या
केराचा ढीग झाला तर ते।. कुजून हवा (?बघडरतो व तुमच्या बरोबरच
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शेजाऱ्यांच्याहि आरोग्यास दिघे आणतो. तुम्ही सांडपाण्याचा चिखल
केला तर तुमच्याप्रमाणेच इतरांनाहि ती ओल आरोग्यास अपाय
करील. आरोग्याची हानि हा अदृश्य असा धोकाच आहे; पण तोहि
पुष्कळदां टाळला येण्याजोगा आहे हें वरील विवेचनावरून तुमच्या
ध्यानी आल असेलच. ' सेपटफिर्स्टचा प्रचार शहरांतूनदेखील अद्याप
त्रिशेषसा नाहीं. फक्त मुंबई शहरांत याची माहिती देणारी एकसस्था
निघाली आहे. पण आज कित्येक खेड्यापाड्यातून जे अनेकछोटेमोठे
अपघात घडत आहेत, त्याचे 'आगाऊ संरक्षण' उपाय मीवर लिहिल्या-
प्रमाणें अगदीं थोडक्या श्रमाचे व बिनखर्चाचे असतात. गोष्ट छोटी
असेल, पण तिचं महत्त्व कमी नाहीं. तरुण मुलीनी अशा एकारची
दक्षता खत: घेतली पाहिजे व लहान भावंडांनाहि त्याचं अनुकरण
करायला लावलं पाहिजे, म्हणजे जीवनातली एक उपयुक्त गोष्ट,

घडिघटकेला जाचणारा लास दूर करणारी अशी एक अमोल विद्या

शिकल्याचे त्यांना श्रेय लाभेल
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मी पाहिलं आहे, पुष्कळ मुलींना ' गृहजीवन ' या विषयाबद्दल
एक तऱ्हेची अनास्था वाटते, किंवा त्याचं शिक्षण घेणं हा कमीपणा
आहे असं वाटतं. असं कां असावं? खरं पाहिलं तर आपली आई
त्याच जीवनांत रमलेली, आजी, तशीच मावशी, आत्या, वहिनी सग-
क्रमांना तेंच जीवन आयुष्यभर पुरवले आपण नित्य पाहातो. पण
त्याबद्दल ही भावना तरुण मुलीच्याजवळ कां असावी? असते हें खरंच.
म्हणून तर या विषयावर थोडंफार लिहावंसं वाटतं.

खरं जर पाहिलं, तर मुलींना या गृहजीवनाबद्दल प्रेम पाहिजे.
कारण सतरा अठरा जीं काय वर्ष माहेरी लग्नापूर्वी शिक्षणांत जातात
तेवढी बाजूला काढा-मग उरलेली सारी आयुष्याची वर्षं गृहांतच
जातात ना? म्हणूनच मी प्रस्तुत विषयाला ' गृहजीवन ' नांव
दिलं आहे. गृहिणी होणे काय कमीपणाचं आहे? मुळींच नाहीं.
तसं असेल तर मग घरोघरीं आपण प्रसन्न गृहिणी पाहातो हें कसें?

एक ' गृहजीवन ' घेतलं तर त्यांत कित्येक गोष्टी येतात.
कॉलेज म्हटलं, कीं ४-१५ वर्ष तेथें काढल्यी तेव्हां शिक्षण पूर्ण होऊन
पदवी मिळते. पण, हा गृहजीवनाचा शिक्षणक्रम असा दिचित्र आहे
कीं, इथें आधीं ' गृहिणी ' पदवी मिळते व ती सार्थ व्हावी म्हणून
नंतर अनेक वर्षं श्रम करावे लागतात, तेव्हां त्या पदवीच्या लायकीची
पात्रता येते. वास्तविक या विषयांचे ज्ञान शाळेतच दिलेंगेलें तर तें
मोठ्या प्रमाणावर व अधिक पद्धतशीरपणे दिलं जाईल. पण कुंदनानं
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मुलींना ज्या विषयांची खरोखर जरूर लागणार तेच विषय शिक्षण-
क्रमांतून नेमके वगळलेले दिसतात!

गृहजीवनात काय एकच गोष्ट आहे म्हणून लिहावयाची?
पाकशाखआहे, गृहरचनाशास्त्रआहे, बालसंगोग्नशाख आहे, आणखी
आरोयशास्त्रहि आहे! कसें तेंच क्रनाक्रनानें पाहूं आपण. अलिकडे
बहुतेक प्रत्येक घरीं, सुशिक्षित मुलींवर किंवा त्यांच्या शिक्षणावर
आरोप करण्यांत येतो की, '' अलिकडच्या पोरींना काम नको, धाम
नको! शाळेत जातात म्हणून घरीं अगदीं लक्ष द्यायचं नाहीं हें
काय बाई? भावंडांचंदेखील मन लावून करीत नाहींत बरं या मुली!
या शिक्षणानं सारं बिघडलं. सारा दिवस वाचन, फॅशन अन्मैत्रीण.
घरांत चित्त म्हणून नाहीं. घरांत ढीगभर केर असला तरी उडून
' फिरायला ' जातात बरं मुली. हें यांना शिकवलं त्याचं फळ! ''
असे उद्गार मी जाईन निथ ऐकते. ऐकले, कीं मनाला
वाईटहि वाटतं. काय, ज्या शिक्षणानं आमचे मुलगे उत्तम कर्ते

नागरिक होऊं शकतात, त्याच शिक्षणानं आमच्या मुली बिघडतात.
हें शक्य तरी आहे का? शिक्षण हेंच का वाईट? छे छे! तसें
खास नाहीं. जर शिक्षणच वाईट असतं तर साक्षरताप्रसारासाठीं
गांधींसारखे लोक झटले नसते. शिक्षण बिघडवणार असतं, तर हजारो
लाखो शाळा आजकशाचालल्या असत्या? 'शिक्षण' ही गोष्टखरोखरच
खराब असती तर प्रत्येक पालकानं आपल्या मुली शाळेत घातल्याच
नसत्या. खरं ना? अर्थातू शिक्षण वाईट नाहीं. माल तें अग्नी-

सारखं आहे. ती एक शरिफ तुमच्या हातांत मिळाली आहे जणं, अग्नि

दाहक आहे. तो घरादारांची राखरांगोळी करूं शकतो पण त्याचा
जो शहाणपणाने उपयोग करील त्याचा तो नम्र सेवकहि हो, हेंनाहीं का नवल? मग तोच अग्नि नोक्राप्रमाणे आघोळीच पाणी
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तापवील, आपला स्वयंपाक शिजवून ठेवील, हिवाळ्यांत ऊब देईल,
अन् सोन्यांतून हिणकस सोनं बाजूला करील!! मग अग्नि वाईट
आहे का? खरी गोष्ट अशी कीं अशा ह्या शक्तीची चातुर्यानं योजना
झाली पाहिजे. ती झाली नाहीतर अग्नीचादोष नाहीं. तसंच शिक्षणानं
मुलींना जगांत काय चाललं आहे, जग कसं आहे, बरं कोणतं, वाईट
काय, नीतिअनीति म्हणजे काय, सर्व कळतं. पण त्यानुसार
स्वतःचं कर्तव्य काय हें ठरवायचं काम ज्याचं त्यालाच केलं पाहिजे!
शिक्षण कांहीं मुलींच्या चुकांना, बेजबाबदारपणाला कारण नसतं,
हेंच कोणाहि विचारी मतासाला कबूल करावं लागेल! सर्वच
मुलींची गोष्ट अशी नाहीं हेहि मी पहाते कित्येक मुली नीटनेटकी
गूहकृत्ये करतात, शाळेत जातात, घरीं भावंडांचंहि सारं करतात.
कारण आपली मध्यमवर्गीय कुटुंबांची स्थिति पाहिली तर आई, वडील,
चारपाच मुलं, व एकदोन अवलंबून असणारी माणसं असं घर असतं.
कर्त्या माणसाचा पगार जेमतेम खर्च भागेल इतकाच. तेव्हां नौकर
कुटून येणार? अशा कुटुंबांत जाणत्या मुली मदत करीत असतातच;
कारण आई तरी एकटी कुठेकुठे पाहील? पण पुष्कळ ठिकाणी,
मुलींना गृहजीवनाबद्दल कंटाळा आहे, तें नक्त्तेर्स वाटतं आहे असंहि
दिसतं. पण खरखरच याबद्दल फक्त मुलींनाच दोष द्यावासा मला
वाटत नाहीं, त्याला कित्येक कारणं आहेत.

एकतर मुलींच्या मागें ही पूर्वींहून कित्येक अधिक व्यवधानं
असतात. त्यांत शाळा तर आहेच, पण शाळेच्या अनुषंगानं संमेलनं,
नाटकं, खेळ, संवाद, पद्यमय कार्यक्रम, निरनिराळे समारंभ व व्याख्यानं
ही पण येतात. गर्लगाइडूआहेच, समित आहेच, महिला मंडळ-समाज
यांच्या चालिका, तरुण मुलींनी यावं अशी अपेक्षा करीत असतातच.
सिनेमाला, फिरायलाहि जावंसं वाटायचंच! कलाकौशल्य, गायन
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वाचन हेहि सारं हवंच. वर्तमानपत्रं, मासिकं, कादंबऱ्या इत्यादि गोष्टीहि
तरुण मुलींच्या आयुष्यांत महत्त्वाचं स्थान घेऊं पहात आहेत. त्या सर्व

गोष्टी हौसेने करणाऱ्या विद्यार्थिनईना गृहजीवन नीरस वाटावे, गृहकृत्ये
कंटाळवाणी व्हावीत, घरची मंडई, औषध आणणें इत्यादि कमांचीहि
तसदी वाटावी, हें दिसायला प्रथम चत्मकारिक वाटतं; पण विचार केला
तर असं दिसतं कीं, गृहकृत्ये करण्याची आपली पद्धत पुष्कळशी वेळ-
खाऊ आणि त्रासदार्यक आहे. गूहकृत्यांत मनोरंजकता आणत ां आली
तर मुलींचंहि लक्ष इडे लागेल. पण घरांत ' आकर्षक वातावरण '
म्हणून एक कांहींजरूरीची गोष्ट आहे इकडे पुष्कळांचे लक्ष्य नसतं!
आपले दिवाणखाने चकचकीत, स्वच्छ सुरेख असतात. सुंदर रंगवलेले
असतात, तसबिरी असतात, क्रदिरपीट्रस असतात. पण स्त्रैंपाकघरें?
तीं कशी असतात हें मींच का सांगाषेयलावं? धूर कोंदाटलेला,
भिंती काळ्या पडलेल्या व धुराची पुटे चढलेल्या, ओल चढत आहे
अशीं न्हणीघरे, शेणाचे पोपडेउडालेल्या खडबडीत जमिनी, असली
दृश्येच आपणास दिसत र असतात. मुलींचं शाळेतलं आयुष्य किती
रंजक! लायब्ररी आहे, बॅडमिंटतूची सोय आहे, तऱ्हेतऱ्हेच्या
पोषाखाच्या विणीचा हास्यविनोद चालू आहे, निरनिराळे सुंदर
कार्यक्रम मन मोडून घेत आहेतच, अन् यांतून या स्वैपाकघरात उडून
आलं तर लक्ष तरी कसं लागावं बरं?

पण तें लागणं जरूर आहे. कारण शेकडा ७१५ मुलींचं
पुढचं आयुष्य तेंच आहे ना? तेव्हां गृहराज्य शक्य तितकं आक-
र्षक करण्याचं काम त्यांचंच आहे, हें मुलींच्या मनावर ठसवणं जरूर
आहे. खी हीच मुळी स्वच्छतेची देवता. तिचा हात फिरला कीं
प्रत्येक ठिकाण स्वच्छतेचं साम्राज्य स्थापन होऊं शकते. सर्वच
स्वैंपाकघरें वाईट नसतात. ओळीने लावलेले सुंदर पितळी चकचकीत
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डबे, छोटी शेल्फ, स्वच्छ सारवलेल्या चुली, भिंती व जमिनी, नीट-
नेटके सामान, धुराडे असल्यानें धूर न साठणोर; सैंपाकघर असेहि
चित्तवेधक स्वैपाकघर आपण पुष्कळदां पहातो. आताशा शहरांतून
तर लहान लहान. घरे भाड्याने दिलेली असतात, तेथली चिमुकली
स्वैपाकघरे, इतकी सोईची असतात कीं, का? शेगड्या
सुटसुटीत, दिसायला सुबक व स्वच्छ, जमीमुळे-पणीचोधीस
तास, दगडी बांधून काढलेली मोरी ,?अ?ंतूरउईर;बंrाएंगल्या मोठ्या
खिडक्या हवा प्रकाशासाठीं! असें स्त्रैंर्पाकंधेर निर्मळ व,भित राखायला फारसे श्रम त वष्टांर; पण ही असुरी
गोष्ट आहे. खेड्यांतलीं खेपूर्वीरंका सोयीस्कर व मशीर
नसतात. तेथें शक्य तेवढे -Z।र्त्वूं आणणे, हें ५५ काम
आहे व तसें आणण्यास शिके भावी गृहिणीचे णजेच प्रौढ
कलेयचेहि कर्तव्य आहे. जेथे आपले' आयुष्य, तेथें थोडे-
तरी प्रसन्न वातावरण नको का? हें ण्यास शिकणे हा
गृहजीवनाचा पहिला पाठ आहे. पण या पच्छतेसाठी स्वतः श्रम

ध्यावे लागतात; ते तसे घेणं हे प्रत्येक उपवर मुलीचं कर्तव्यच नाहीं
काय? जरूर आहे. कारण कन्या परघरीं आज ना उद्या जायचीच!
कसें घर मिळतें, हें आधीं सांगतां येईल? जर घर साधेसुधे असलें
तर साधेंसे गृहजीवन पत्करण्याइतकी कन्येच्या मनाची तयारी व गृह-
कृत्यांची नीट ओळख हवीच. तेव्हां गृहजीवन म्हणजे आयुष्यातील
एक मोठेच कर्तव्य आहे असं मानून कन्यानी या विषयाकडे लक्ष्य

दिलं पाहिजे. त्यातूनही तशी त्यांची पराडूमुखवृत्ति दिसलीच,
तर वडील कर्त्या स्त्रियांनीं वेळेवारी दक्षता घेऊन त्यांची ही वृत्ति

घालवली पाहिजे
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गृहकृत्ये कंटाळवाणी होऊं नयेत, म्हणून कांहींतरी योजना

अदश्य आहे. घरांत जिथे एकाहून अधिक स्त्रिया आहेत, तेथें श्रम-
विभागाचे तत्त्व अमलांत आणलं येईल. श्रम्,त्रिभाग म्हणजे कार्लांची
प्रमाणशीर वाटणी. एकीनं धुणं धुतलं, तर दुसरीनं पाणी भरायचं,
तिसरीनं मुलांची अरुणी उरकून घ्यायची; असं केलं म्हणजे सर्वांच्या-
कडे घरकामे (पुनभागली जातात व कुणीच दमूनभागून जात नाहीं.
घरांतल्या प्रत्येकानं या श्रम्,निभागात थोडातरी विभाग उचलायला
मदत केली तर त्याचा एकदम कुणालाच बोजा होत नाहीं. लहान.
मुलगेमुली यांनीदेखील हाताबरोवर कपबशी धुणे, कपडे धुवायला:
नेऊन टाकतो, आपत्ठी पुस्तके आवरून ठेवणे, फुलें तोडून आणणें:
अशीं सोपी कामे केली तर मध्यघूनर्गीय आईच्या माथ्यावरचे केवढेही
बोजासारखें काम हलकेहोईल. पणहे कुणी मनावरघेतांना दिसतनाहीं.

लहानपणी मुलींना खरोखर पुष्कळच काम क्राचीशी वाटत
असतात. पण '' हं! तें सांडशील! तमुक फत्तेडशील! अमके.
पाडशील! पाणी ओतून चिखल करशील! '' अशा प्रको मुलींच्या
कर्तूरवशक्तीच्या इच्छेला थोराकडून नित्य प्रतिबंध होतांना आढव्यते
त्यामुळें मुलींची कामाचीहौसलहानपणीच मरून जाते, असें बालमानस-
शास्त्रज्ञांचे म्हणणें आहे. मातानी तें मनावर घ्यात्रे व लहान मुला-
मुलींना हौसेनें जमतील तीं कामे करू द्या-३१ पाण्यांत खेळण्याची
आवड लहान मुलांना फारच! पाणी भरणे, बारीक कपडे धूत बस,
भांडी धुणे ही कामे मुलांना खरोखर खेळच वाटतील. अशा प्रकारे
कामसूपणाचा कित्ता लहानपणी घातला पाहिजे व काम हाहि एक
गमतीचा खेळ आहे हीहि वृत्ति बाल्पदशेपासूनच निर्माण केली
पाहिजे; म्हणजे मोठपेणीं मुलींना राणें भरण्याची पाळी येणार नाहीं.
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यांत्रिक सुधारणांचा फैलाव आतां आपल्या देशांत चहूकडे-

झालेला आहे. त्यांचाहि जीवनांत शक्य तेवढा उपयोग करून
घेतला पाहिजे, म्हणजे गृहकृत्यांचा भार पुष्कळ कमी होतो..
उदाहरणार्थ गिरण्या निघाल्यापासून यंलसाह्यानें कितीकजणींचे
दळण्याचे श्रम वाचविले नाहींत का? मशीनदर शिवण शिवण व
हाताने शिवीत बसणे यामध्ये मशिनचे काम केव्हाहि सुबक, चटकन.
होणारे, मोठ्या प्रमाणात्रर काम करूं शकणारे व अत्यंत श्रम व वेळ
यांची बचत करणारे नाहीं काय? स्टोव्ह, निजेचे दिवे, दाणे बारीक
करण्याचें किंवा काप करण्याचें यंत्र, विजेवर चालणारी इस्त्री, ही सर्व

यलसामुग्री शहरांतून सहजशक्य अशी असतांना, घरगुती दळण,.
हातींव शिवणकाम इत्यादि गोष्टींत आपला वेळ फार जातो याचे मात्र-
आश्चर्यचवाटते. मी कांहींठिकाणीं तर निजेच्या साहाय्यानंचालणारें केर
काढण्याचेंहि यंत्र पाहिले आहे! केवळ यंत्रांच्या आधीन होऊन
गृहजीत्रन जगावं असं मुळींच नाहीं माझं म्हणणं! पण चिमटा
असेल, तर हात भाजून कां घ्यायचा? एवढाच आमचा मुद्दा आहे.
गृहजीत्रनात ही सारी कामे घरांतल्या फक्त स्त्रीवर्गावर पडतात. त्यामुळें.
त्यांना इकडचं तिकडे व्हायलासुद्धां सवड होत नाहीं; हें पाहून मात्र -

वाईट बार्ज लागतं! स्त्रियांची बुद्धिमत्ता, शक्ति, कर्तृत्वाची हौस,
कलाकुसर सगळं ' वेळ नाहीं ' म्हणून वायां जाणं बरं नाहीं. तरुण,
प्रौढ मुलींना अशा प्रकारचे बुद्धीचें, कलेचे, क्.र्तूवाचे असें कोण-
तेहि ईश्वरी देणगीचे लेणे जर लाभलेले असेल, तर त्यांनीं तें वरदान
' वेळाच्या अभावीं ' निरुपयोगी करूं नये असं माझं प्रेमाचं
सांगणं आहे.

पण मला असं दिसतं कीं, आपण स्त्रिया जर खरोखर कशाची:.
उधळपट्टी करीत असं, तर ती आपल्या अमोल सवडीच्या तासांची.
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'' घरातली कामं टाकून कसं बसावं? '' असा कुणी आक्षेप घेईल.
तोहि दूर करतां येण्याजोगा आहे, हीच गोष्ट या गृहजीवनाच्या
पाठांत मी मुलाना मुद्दाम सागू इच्छित. घरातली कामे श्रमविभागाच्या
तत्त्वाने जराशी हलकी होतात. दुसरी गोष्ट त्यांची पद्धतशीर आखणी
व्हायला हवी, म्हणजे खूप वेळ व श्रम वाचतात. आपण पहातो
काहीजणी गूहकृत्य केव्हांच चुटचुटीतपणें उरकून पार होतात. तर
कांहींजणी तेवढ्याच कामाचा दिवसभर घोळ घालीत डोंगराएवढी
अडगळ करून बसतात. यांतही हेंच तत्त्व आहे.

भाकरीपोळ्या होईपर्यंत व्यवस्थित लावलेल्या कुकरमध्ये भात-
भाजीवरण उत्तम शिजून राहते! धुणे धुतांधुतां एकीकडे पाणी भरून
टाकता येतें. अशीं कितीक उदाहरणे आहेत, तीं अनुभवांती कळू
शकतात. ह्या अशा बारीक सारीक गोष्टी लिहून सागू पहाणं, हें
वाचणाराला कदाचित् उपहासात्मक वाटेल; पण असल्या क्षुद्र गोष्टीच
स्त्रीचं सर्व आयुष्य आत्मसात करीत असतात. हें एक झालंच, पण
दुसरं असं कीं,? बारीकसारीक गोष्टी मिळूनच मोठ्या गोष्टी बनत
असतात ना? बिंदुबिंदु मिळून सिंधू होतो! कणकण मिळूनच
धान्याचीं पोती होतात. पावसाचा थेंबथेंब मिळूनच तापलेली धरती-
माता एस होते. तेव्हां गोष्ट जरी झलक भासली तरी ती उपेक्षणीय
आहे, असं मात्र नसतं!

तरुण मुलींनी गूहजीवन जें शिकायचं तें वेळ, श्रम, पैसा या
सर्वीची बचत करूं शकेल अशा खुबीनं, टेपराईन अन् अशा टुकीनंच
शिकायला पाहिजे. लिहि दिवसभर ओझ्याचे गाडे ओढतात.
हमालहि बाराबारा तास बोजा वाहातो. अशी केवळ हमाली करण्यांत
मनुष्यत्व तें काय? अवघड कामेहि सोपी, सुटसुटीत, आकर्षकपणे
.करतां आली तरच बुद्धीच्या देणगीच चीज झालंसं होतं. म्हणून
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गृहजीवनांतहि तारतय्यबुद्धि राखणं जरूर आहे. पुढें मनोहर व
आकर्षक संसाराची स्वामिनी व्हायचं असेल, तर तरुण मुलींनीं या
गृहजीवनातील खुल्या, खाचाखोचा, सगळं बारकाईनं आत्मसातू
केलं पाहिजे. घरकाम म्हणजे केवळ रावणूक नाहीं! काम करा,
केवळ राबू नका. काम केल तर तें योग्य वेळांत करायला शिका.
एकाच कामासाठी शंभर हेलपाटे, कित्येक घटका, पन्नास उठबशा व
हजारों शब्द यांची उधळपट्टी करूं नका असं मी म्हणते.

एक पाकशास्त्र म्हटलं तरीसुद्धा त्यांतहि पुष्कळ चतुराई
आहेच आहे. कोणता जिन्नस कमी शिजवावा, कोणता फार वेळ
शिजवीत राहावें लागतें, कोणता पदार्थ मंदाग्नीवर छान होतो,
कोणत्याला प्रखर उष्णता पाहिजे, सामान कसें कोत, किती, केव्हा
घालावे, सारे कांहीं एक शास्त्र आहे. तें लिहून वाचून येणार नाहीं.
हातांतून ' प्रात्यक्षिके ' घडल्यावांचून त्याचें ज्ञान होणार नाहीं.
दुसऱ्याने केवळ सांगून हें शास्त्र येत नाहीं; तर अनुभव पाहिजे.
एवढ्यासाठीं मुलींनी आपल्या आई, आजी, आत्या यांच्या साहाय्यानं
ह्या विषयाची नीट ओळख करून घ्यावी. जी विद्या अशिक्षित कन्या
लवकर .ग्रहण करूं शकतात तीच विद्या सुशिक्षित कन्यांना चटकन्
समजणे कठीण आहे काय? अर्थातू नाहीं. पण हा असा लोकांचा
समज किंवा गैरसमज आहे हें खरं. तो तुम्ही स्वतःच्या उदाहरणानं
दूर करा; व आपल्या व पर्यायानं मुलींच्या सुशिक्षितपणावर येणारा
हा वृथारोप समूळ नाहीसा करण्याचा प्रयत्न करा.

पाश्चात्यांच्या कांहीं चांगल्या चालीरीती घ्यायला कांहीं हरकत
नाहीं हें मीं पूर्वी सांगितलेंच आहे. उंच कट्ट्यावर चुली घालणे व
उभ्याने स्वयंपाक ह्या गोष्टी आपण घेण्याजोग्या आहेत. यांत मुख्य

फायदा म्हणजे लहान मुलांच्या हातांस कढत शिजणारे पदार्थ,
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तापलेली भाडी, लाकडे, विस्तव इत्यादि लागू शकत नाहींत, कपडे
खराब होत नाहींत, ऊठबशांचे निभे श्रम तरी वाचतात!

एक लहानसे टेबल व चार खुर्च्या यांना पाटांहून फारसा
खर्च युद्धोत्तर कालांत येणार नाहीं. जेवायला टेबल असलें, कीं
वांकून वाढणे, सारवण इत्यादि सर्व त्रास वाचतो. खेळीमेळीने एके-
ठिकाणी बसून जेवणे सोईचे आहे. जेवतांना रांगोळ्या, उदबत्ती
वगैरेचा जो मन प्रसन्न ठेवण्याचा हेतु तोच स्वच्छ विणले टेबल हथ
व फुलांचे हवरपट्सस विण्यांत साध्य होतो. मन एसन्न असलें तरच-
तें जेवण अंगीं लागतें, हा मूळ हेतु मुलीनी दृष्टिआड वेला नाहीं
म्हणजे झालें!

याप्रमाणे गृह, होतील तितकी सोपी करण्याकडे लक्ष्य

पुरवले तर स्त्रियांचे. घरांतील पुष्कळ कष्ट कमी होतील. जे कष्ट अवश्य
केलेच पाहिजेत त्याबद्दल प्रश्नच नाहीं. पण जे सहज वाचरत-
येतील ते तर वाचवू पहाणं हें कांहीं क्क्रीपणाचे नाहीं, तर उलट
ती एक सुंदर कलाच आहे.

'' पदार्थरचनाशास्त्र '' आपल्याकडे एकंदरीत फारसे नाहीं.-
पण पाश्चात्यांची त्या शाखांतील प्रगतिदेखील आपण स्वीकारण्याजोगी
आहे. उदाहरणार्थ केक्सवर केले साखरेच्या पाकाचे नक्षीकाम पहा.
सशाच्या आकृतीची केक असेल तर चिमुकले लालमणि डोळ्याच्या
जणी वसवून, एवढेसे कान ( कागदाचे) जोडून हुवेहूब सशाचं चित्र
करतात. फळें वर्शीतून दिलीं तर त्यांचीहि चित्रीःचित्र रचना करून
देण्याचीपद्धत आहे. ब्रेडसाठीं लोणीद्यायचे सुद्धा सुंदर छापांत, फुला-
पानांच्या आकृतीचे बनवून द्यावयाचे! वाढदिवसाच्या व लग्नाच्याकेक्त
तर नक्षीचे कागद, साखरेचे रंगीवेरंगीशोभिवत काम करून फारच सुंदर
बनवलेल्या असतात; अगदीं पहातचराहावें अशा! एकेठिकाणीपेपरमिंट
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र बदामाचे) पाहिले. विळे लहानलहान, हुबेहूब असे साखरेचे
पेरूच होते! वर देठ हिरवा, दोन हिरवी पानं, व विळ्या पेरूवर
मध्ये गुलाबी रंगसुद्धा दिला होता. किती आकर्षक दिसत होते ते
चिमणे पेरू! तरुण मुलींनीं जिन्नस रुचकर करण्यास शिकतांना,
त्यांची सुंदर मांडणी व आकर्षक स्वरूप याकडेहि अधिक लक्ष्य

पुरवा, असं हें सर्व सांगण्यांत माझा हेतु आहे. आपल्या इकडेहि
जिन्नस कुठे कसे वाढाने-, त्यांचं रंगरूप कसं असावे, जेवतांना
वाढण्याचा अनुक्रम कसा असावा, चकल्यांची वर्तुळे कशी असावीं
म्हणजे तीं सुंदर रिसतात, बटाट्यांच्या भाजीचा-रद्दश्याचा किंवा
काळ्या भाताचा रंग त्रिवळारसरशीत रिसण्यासाठीं कोणती काळजी
घ्यात्री, चिरोट्याच्या घड्या कशा घालाव्या, फेण्या व शेवयाचे सूत
स्त्रच्छ बारीक कसें काही., श्रीखंड तेजखी पिवळेधमक कशाने
दिसते, जिलब्या नीटनेटक्या नाजूक व सुबक कशाने होतात, सारं
सारं ठराविक, अनुभीणूक अस एक शास्त्र आह. त्याच ठरलल तत्र

संभाळलं कीं आपलेहि जिन्नस रुचकरपणाइतकेच मोहकहि होऊं
शकतात, हें तरुण मुलीनी ओळखून ती ती कला हस्तगत करून
घेतली पाहिजे.

गूच्श्वी.त्रनातला नीरसपणा कान टाकण्याचा, गृहकृत्यांतून
वेळ वाचवण्याचा आणि श्रम व पैशांची बचत क्तण्याचाहि एयत्न
मुलींनी केला पाहिजे; व मातांनींहि त्याला मदत केली पाहिजे.
अर्थातू कुटुंबांतील सर्वांनीच सहकार्याने-, गृहकार्ये ही रंजक शोभिवंत
व चित्तवेधक बवणण्गंत अंशभागी व्हायला पाहिजे. असें रम्य
जूहरगीयन माझी कोणतीहि तरुण मैत्रीण टाळणार नाहीं, अशी माझी

खाली आहे!
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आपली कित्येक सुभाषिते सोन्यासारखीं मोलवातू आहेत, याचा
अनुभव आपणास कित्येकदां येतो. '' देही आरोग्य नांदतें-भाग्यनाहीं
चपरते! '' हें वचनहिं असेंच प्रत्येकीनें मनांत साठवून ठेवण्या-
लायक आहे. आरोग्य ही दैवी देणगी नाहीं. प्रयत्नानं मिळवून,
सावधपणानं जतन करण्याच्या योग्यतेची ही ' ठेव ' आहे. आपण
नित्य ऐकत, कीं अमुक वँकेच दिवाळं निघालं, तमुक ठेवी बुडाल्या!
अगदीं याप्रमाणेंच आरोग्य हें शरीराचं खरंखुरं भूषण-लेणं आहे,
अलंकार आहे हें तर खरंच. पण एकाद्या हलगर्जी पोरीनं हेळसांड
करून आपला सोन्याचा दागिना हरवून टाकावा, त्याप्रमाणंचकळत
नकळत आपल्यापैर्का कित्येकजणीनी हलगर्जीपणानं ही ठेव बुडवलेली
दिसते! या सुंदर भूषणाला मुलींनी अगदीं केरकचऱ्याची कळा
आणलेली कित्येकदां दिसते हें किती आश्चर्य?

मी कित्येक ठिकाणी पाहा; तरुण मुलींची पकृति असावी
तशी नाहीं! उंच कृश बांधा, नाजूकसे हातपाय, उन्हांत पांच
मिनिटं चाललं कीं चक्कर यायची अन् जरा गार वारा लागला कीं
पडशाचा त्रास व्हायचा, अशी बऱ्याच मुलींची स्थिति आढळते.
लवंगेने उष्ण व वेलदोड्यानं थंडी होणारी ही नाजूकसाजूक बादशाही
मिजाशीची तव्येत पाहून समंजस माणसाला खेद वाटल्यावांचून
कसा राहील? पण नवलाची गोष्ट अशी कीं, पुष्कळ ठिकाणी जात्या

तरुण मुलगी सुदृढ असली तर तिला त्या सुदृढपणाचा अभिमान
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कमीपणाची भावना, लाज वाटत असते! देहलतिका, तनुलता,
जातितलेकरमाणे बांधा, कोमलांगी, कुसुमसदृश नाजूक मूर्ति; अशी
स्त्रीसौंदर्याचीं वर्णने आपण नित्य कथापुराणांतून, वाड्ययसिनेमातून
ऐकत आहो, पाहात आहो. त्यामुळे '' नाजूकपणा हेंच तरुण स्त्रीचं

सौंदर्य '' असा बऱ्याच ठिकाणी पक्का ग्रह झालेला आढळतो. फार
काय सांगावं १

'' मला बाई दूधसुद्धां सोसत नाहीं हो! ''
'' या उन्हाळ्यानं माझं वजन कमी झालं. ऊन कोण! घेरी

येते अगदी! ''
'' दोन भुईमूगाच्या शेंगा खाल्या, कीं पित्तच होतं बाई! ''
असलं आपल्या दुर्बळ प्रकृतीच कौतुक मुली खतःच मोठ्या

अभिमानानं करतांना पाहून खरोखरच मन उदास होतं! काय, दुर्बल

देह हा सौंदर्याचा ठेवा आहे? तरुण मुलानी ही दुष्ट कल्पना शक्य
तेवढ्या लवकर टाकून दिली पाहिजे! तिला कधींहि थारा देता
कामा नये!

आपण पाहात, कीं एकादी भक्कम इमारत असेल तर तिचा
पाया मजबूत, भरीव असाच असावा लागतो. हा पाया डळक्तीत
असेल तर इमारत स्थिर राहू शकत नाहीं. अगदीं हाच नियम तरुण:
लींच्या प्रकृतीबद्दल लावता येतो.

स्वतःची दुर्बळता चारचौघींत स्पष्ट करणें हें कौतुक कसलें?
हें कौतुक खास नाहीं. दुर्बळतेची स्तुति करण्याचा काळ संपला
कधींच! आर्ताच्या जगांत सामर्थ्याला, बुद्धीला, कर्तृत्ववान व्यक्ती-

लाच, अधिनच किंमत दिली जाते. तरुण मुलींनींहि आपल्या नाजूक
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-प्रकृतीचे गोड गात न बसता त्याबद्दल खेद केला पाहिजे. सुदृढ
देह कमावण्यासाठी शक्य तै ते प्रयत्न केले पाहिजेत; तरच त्यांचं
जीवन यशस्वी होईल. ही राजकारणांतून निरनिराळे वाद, प्रवाद,
पंथ उद्भवलेले दिसतात. तरुण मुलेमुलीहि चालू वाडमय कितीतरी
वाचतात. आपण अमूक करणार, देशसेवा करणार, समाजसुधारणा
करणार, उत्तम असे डॉक्टर-वकील किंवा व्यापारी नाहीतर शिक्षक-
शिक्षिका होऊन देशाचे उत्कृष्ट नागरिक होणार असेहि ध्येय दृष्टी-

समोर ठेवून कित्येक मुलेमुली अभ्यासूहि बनलेली आढळतात. पण
- मी एकच मोलवातू महत्त्वाची सूचना देईन अशा मंडळींना! ती
हीच कीं-'' प्रकृति सुंदर असणं हाच सर्व जीवन तेजस्वी, समर्थ, कार्य-

शाली करण्याचा मूळ पाया आहे व तो निद्यार्थिंदशेपासूनच मजबूत,
दमदार आणि निरोगी करण्याचा एयत्न केला पाहिजे; तरच
स्वतःबद्दल, आसांबद्दल, समाजाबद्दल आणिदेशाबद्दल तुम्हांला थोडंफार
कर्तव्य पार पाडता येईल! ''

तरुण मुलींनी अन् मुलांनींहि ही सूचना मनावर घेतली, तर
त्यांचं कल्याण झाल्यावांचून राहायचं नाहीं हें खचित!

खरं म्हणजे, मुलींच्याबावतींत शरीरजोपासनेकडे तिनं स्वत: लक्ष

दिलें तरचतिचा सर्वांगीण पिकास होतो. पण पुष्कळ मुली बुद्धीने अत्यंत

हुषार, अगिशय अभ्यासू पण फकतीनं आपल्या यथातथाच आढळ-
तात. याचे कारण हेंच कीं, शारीटि आरोग्याचं महत्त्व त्यांना
या वयांत फारसं कळत नाहीं. त्याकडे दुर्लक्ष झालं तर आयुष्यभर
त्याचे दुष्परिणाम तीव्र स्वरूपाचा जाच करतात, हेहि मुलींना कुणी
समजावून देत नाहीं. आपण सायकलवर बसण्याचं एक नित्याचं
उदाहरण घेऊं. सायकलवरून शहरांतून सर्रास पुरुपांइतक्याच स्त्रियाहि
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रस्त्यांतून जातांना आपण नित्य पाहातो माझ्या माहितीच्या कांहीं
सुदृढ निकोप मुली आहेत. दर पाळीला त्यांच्या पोटांत फार दुखे.
डॉक्टरनं स्पष्ट ताकीद दिली कीं, तीन दिवसांत सायकलीवर
बसायचं नाहीं, पण त्याकडे त्यांनीं एथम कधीच लक्ष दिलं
नाहीं. आतां ती पोटदुखी कायमचीच लागली आहे त्या मुलींना!
एरवी सुदृढ निरोगी पण दर महिन्याला डोळ्यांतून पाणी काढायला
लावणारी पोटदुखी, केवळ अज्ञानामुळे सोसाची लागोच आहे
त्यांना अजून! सांगायचं इतकंच कीं, जाणत्या मुलीनं असले भलते
श्रम भलत्या वेळीं करण योग्य नाहीं. इतकंच नव्हे तर या बाबतींत
आई, मावशी मैगैर पोक्त मंडळी अनुभवाचं सांगतात, त्याचाहि
विचार तिनं अवश्य केला पाहिजे, व उपयुक्त आरोग्यकारक सवयी
लावून घेतल्या पाहिजेत!

पूवींच्या व हीच्या खजिनिवनात, कालानुरूप किती तरी
बदल झाला आहे! पूर्वी' दहावे बाराव्ये वर्षी लग्न व नंतर जन्मभर
देहकष्ट असत. मोलानं कामं द्यायची इतकी पद्धत तेव्हा नव्हती.
उन्हांत धुणंपाणी करावे, नदीवरून पाणी आणावं, दळणकांडण
करावे, घरचे सारे काम वांकून, उभ्यानं, ऊठबस करून करावे, अन्
ते श्रम कमीच असतील या शंकेने. स्त्रियांनी तुळशीला प्रदक्षिणांचेंहि
शतक काढावे अशी स्थिति होती. आज आपण या गोष्टी तुच्छ लेखतो.
मोलानं ही काम करून घेतो, विद्यार्जन करतो. पण एक विचार
करण्यासारखी गोष्ट येते का कोणाच्या मनांत? पूर्णींच्या बायकचे
कामानं कसले, सहसा दुखण्याला दाद न देणारे, औपध न माग-
णारे, खणखणीत निरोगी देह पहा! आहे ही दौलत आज आपल्या
पिढीतल्या खजिनाजत्रळ? अनेकवार ' नाहीं ' असं उत्तर द्यावं

लागेल! घरोघरीं स्त्रियांसाठी शकिम-र्धर्के पाहिजेत. घरटीं एक तरी
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कपाट बाटल्यांनी, औषधांनी भरून गेलेले आढळेल. तरुण लेकी,
सुना, हेंच दुखतं, तेंच दुखत, म्हणून कुरकुरतांना सापडतील व
डॉक्टरांच्या इंजेक्शन्सना आणि पेटंट औषधांना कमालीचं महत्त्व

चढलेलं दिसून येईल. हा फरक का दिसतो, याचा विचार तरुण
मुलींनी करून पाहिला आहे का कधीं? बहुधा नसेल.

त्याचं उत्तर एकच आहे. ही शिक्षण, बौद्धिक दर्जा, कलेची
उपासना इत्यादीसाठी आयुष्यातली कित्येक ऊलपवातू वर्पे, आगर श्रम

व कष्ट उधळले जातात, त्यांतला अल्पांशी आरोग्याची देणगी मिळव-
ण्यासार्ठा खर्चला जात नाहीं! हल्लीच्या डॉक्टराकडे तरुण खरिगेयाची
संख्या अधिक आढळते. कुणाला अन्न पचत नाहीं, कुणाला डोके-.
दुखी आहे, तर कुणाची कंबर दुखते! माझ्या माहितीचे एक फार
यशस्वी डॉक्टर आहेत; ते म्हणतात-'' पूर्वी बायका निकोप आढळत
याला कारणहि तशींच आहेत. उन्हांत जीवनसत्त्व आहेत म्हणून
तिकडे युरोपक्रयें ' सतूबाथ ' मुद्दाम घेतात. आपल्या आज्या पणज्या
नित्य उन्हांत राबून धुणागणी करून नकळत जीवनसत्त्व मिळवीत
असत! दळणासारखा पोटाचा श्रेष्ठ व्यायाम नाहीं. सर्व खावू
कार्यक्षम होतात. वाकून' कामं कारणं, उभ्यानं ताक घुसळण, पुरण
वाटणं, हें सर्वांगासन करण्यासारखं होय. सर्व शरीराला तव्हेतव्हेचे
अत्यंत सुंदर व्यायाम केल्याचं श्रेय देणारी ही सारी काम होत.
तुळस ही जंतुनाशक आहे. आवारांत तुळशीची झाडं लावून हवा
शुद्ध होते, असा शोध नुकताच एका पाश्चात्य डॉक्टरानं लावला
आहे! या तुळशीच्या सानिध्यात प्रदक्षिणा घालणंहि आरोग्यदृष्ट्या
हितकर आहे. कारण हा चालण्याचा व्यायाम तर सर्वांत सोपा,
हिताचा असतो. कामच्या काम, अन् राख्य्या राम! पण ही मेंदूचेश्रम जास्त व शरीराला बैठी काम, लेखनवाचन, पेटी वाजवणं, चित्रं
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काढणं, अशींच अधिक. त्यामुळें या साऱ्या हितकर व्यायामांकडे
स्त्रीजनांचं दुर्लक्ष झालं आहे; म्हणूनच आम्हाला जास्त प्राप्ति होऊं
लागली! आमचं त्यांत नुकसान नाहीं! ''

त्या डॉक्टराच हें म्हणणं पुष्कळसं खरं आहे. जुना कामसू-
पणा गेला. कामानं शरीरांची ताकद, घोटीवपणा वाढतो, निरोगीपणा
तजेलदार होत असतो; तीहि कामं उरली नाहींत. पूर्वीचे स्काड्या.
झिय्या हे सहजीसर्व शरीराचे चलनवलन होऊशकणारे, सामुदायिक
अन् सांघिक खेळ आवडत नाहींत म्हणून नाहींत; बरं, नवीन तव्हेचे
व्यायाम म्हणजे टेनिस, बॅडमिंटन, रिंग टेनिस हे महागाई व गरीब
परिस्थिति यामुळं शक्य होत नाहींत. हेहि नाहीं, तेंहि नाहीं!
कांहींच नाहीं! फक्त खाणेपिणे व बैठे श्रम! यामुळेंज्या वयांत शरीर-
संपत्तिकमावायची त्याच वयांत तिच्या ऱ्हासाला सुरुवात होऊं लागते.
दिवसेंदिवस तरण्याताठ्या मुलींचा आहार मंदावतो व चर्या फिकट,
बांधा नाजूकसाजूक पुष्पलतेप्रमाणें दिसून हातपाय कृश दिसूं लाग-
तात. मग पावडर, लोच्या माज्यानं कृत्रिम सौंदर्य उत्पन्नकरावं लागतं.
परंतु खऱ्या आरोग्याची झळझळणारी कांति कितीतरी पटीनं त्या
कृत्रिम सुंदरपणापुढं अधिक खुलून दिसत असते, हें मुलींनीं चित्तांत

ठसवून घेतलं तर अधिक कल्याणाच ठरेल!
सकाळपासूनच पाहूं या. रात्रभर निवांत झोप झाली असली

तर उठताच अगदीं प्रसन्न वाटायला पाहिजे. ही आरोग्याची पहिली
खूप. कोणताहि सुग्रास पदार्थ तुमच्या दांतरूपीं पहाऱ्यांतून आत
जातो! हे पहारेकरी चोख, नीटनेटके स्वच्छ आहेत ना? तुमचे
दौत जर निर्मळ नसतील तर अनेक रोग उद्भवतात. फार काय,
पचनकियासुद्धां बिघडून जाते! मोत्यासारखे सुंदर, चकचकीत, शुद्ध
दात हें एक अमोल भूषण आहे; व हें सहज मिळवण्यासारखेहि
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आहे प्रत्येकाला. नाहींतर ओठाला रंग लावायचा, अनु दात मात्र

गलिच्छ असायचे हें योग्य नाहीं.
उठल्याबरोबर आपण चहा घेतो. दिवसभर या चहाच्या

कित्येक आवृत्ती होत रहातात. चहा हें उत्तेजक पेय आहे. जास्त
प्रमाणांत घेतलं तर भूक नाहींशी करण्याचा त्याचा दुष्ट गुण आहे.
बालबालिकांच्या कोवळ्या प्रकृतीच चहासारख्या दुष्ट गोष्टीनी किती-
तरी नुकसान होतं! दूध महाग, तें देता येत नाहीं म्हणून चहाचं
इतकं महत्त्व वाढलं. पण आजकाल मुलांना दुधाऐवजी चहा प्रिय

होऊं लागला आहे, हें योग्य नाहीं. ती आरोग्याला विघातक
ठरणारी अशी गोष्ट आहे. लहानपणापासून दूध घेणारी मुले अधिक
उंच व सुदृढ होतात

डोळ्यांबद्दलही घ्यावी तेवढी काळजी घेतली जात नाहीं.
त्यामुळें अल्प वयांतच चष्मा लावलेले अनेक विद्यार्थी व विद्यार्थिनी

आपण नित्य पाहात आहो. डोळ्यांची काळजी काळजी ती काय?
नेत्रस्तान म्हणजे थंड पाण्यानें दिवसांतून पांच सहा वेळां डोळे स्वच्छ
धुणे आणि वाचनाबद्दल दक्षता घेणे एवढ्या दोन गोष्टी केल्या कीं
डोळ्यांची काहीएक तक्रार उरणार नाहीं. वाचनाबद्दल दक्षता म्हणजे
काय? त्याचे थोडेसे नियम आहेत. वाचण्याचं पुस्तक व डोळे यांत
फूट दीडफूट तरी अंतर असायला हवें. फार जवळून, अत्यंत बारीक
टाईपाची पुस्तके, व तीही अंधुक, अपुऱ्या उजेडात वाच यामुळंच
नेत्रसौंदर्याचं वाटोळं होतं! कांहीं मुलं व मुली आगगाडीत, मोटरींत,
टांग्यातसुद्धा बसून वाचतांना मी पाहते. हलत्या वाहनांत पुस्तक
वाचणे हें डोळ्यांचे मुद्दाम हाल केल्यासारखे वाईट असतें, हें तुम्हाला
ठाऊक नसेलच बहुतेक! तसंच, वाचतांना प्रकाश नेहमी मागल्या
बाजूने पुस्तकावर पडावा व डोच्याला प्रत्यक्ष तीव्र उजेडाचा मार
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बसू नये! वाचन, कशिदा, शिवण इत्यादीचा अतिरेक आणि जाग्रणं
करणें यांनींहि नेत्रकमलें निस्तेज होऊन बसतात. दृष्टि ही अमोल
देणगी आहे. आयुष्यभर ती सोवतीण हमी आपल्याला. तेव्हां डोळ्यांचे
श्रम माफक व पद्धतशीर असले कीं बस्स! मग तुमचे डोळे पाणीदार,
तजौयुक्त अन् निरोगी राहतील यति शंका नाहीं.

केसांबद्दलहि मला सांगायचं आहे. अलिकडे तरुण मुलींच्या
केसांवर कसले दुष्परिणाम होतात कुणाला ठाऊक! पण ' गंगावन '
ही एक सौंदर्यसाधनांतील अवश्य बाबत होऊन बसली आहे हें मात्र
आपण नित्य पाहात आहो! काळ्या मखमलीप्रमाणें मऊ मऊ, काळे
भोर, चमकदार आणि निपुल केसाचे सौंदर्य प्रत्येक तरुणीला हवेसे
वाटतें. पण तें मिळवण्यासाठी किती श्रम घ्यावे लागतात, किती
काळजीपूर्वक केसांची जोपासना करावी लागते हें माहित आहे का?
केसांना पहिली विघातक गोष्ट म्हणजे त्यांना तेलअगदीं मिळू नदेणे.
तेलाचा पुसट हात आहे आहे-नाहीं नाहीं! केस रूक्ष दिसावे,
वाऱ्याने भुरभुरत राहावे, शुष्क असावे हें खरेसौंदर्य, असं पुष्कळजणी
मानतात. पण नेमकी हीच गोष्ट वाईट आहे. केसांना तेल चपचपून,
अगदीं खूप लावीत जावं असं मी म्हणत नाहीं. पण केसांच्या मुळांत
जर रोज झोपण्यापूर्वी पाचदहा मिनिटं थोडंसं शुद्ध खोबरेल तेल नीट
चोळून जिरवलं तर ते वाढतात, ही अनुभवाची गोष्ट आहे.

व्हायला उशीर झाला तर केसांच्या मुळांत मळ साहू लागतो
व तो अधिक झाला तर केस गळूलागतात. आठवड्यांतून दोनदाकेस
धुण्याची पद्धत केसांची वाढ करण्यांत फार मदत करते. केस सोडा-
साशे धुण्यांत कांहीं अर्थ नाहीं. सोडा साबूमधील कॉस्टिक सोडा
वगैरे द्रव्यें केसांची नासाडी क्रतात; शिवाय केसांचा मृदुपणा अन्
स्नेहशीलपणाहि ते पार धुऊन टाकतात! दर चार आठ दिवसांनीं
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न्हाण्यापूर्वी तेल केसांत काळजीपूर्वक जिरवून शिकेकाईच्या पाण्यानं
न्हाण, ही रीत केशवर्धन करण्यांत श्रेष्ठ आहे.

कित्येक मुलींना कल्पनासुद्धा नसेल, कीं सुवासिकतेलेकेसांना
विघातक असतात म्हणून! कोणत्याहि सेंटचा सुवास बहुधा भारी
उग्र असतो व त्या तीव्र सुगंधाचा वेळीं अवेळी नित्य मारा होत
राहिल्यानं केस अकालीच पांढरे होऊं लागतात. मलबारकडे नारळाचं
पीक फार. तेथें स्त्रिया नारळ वाटूनचाच्या आपरसानं मुलींना न्हाऊ-
माखू घालतात. अर्थातू त्यांचें विपुल केशसौंदर्य दर्शनीय असतें.
सूर्यप्रकाशानेंसुद्धां केसांच्या वाढीवर परिणाम होतो. म्हणूनच पूर्वी

आपल्यांत न्हाले ओले केस उन्हांत बसून वाळवण्याची पद्धत

असावी. आवळ्याचे तेल केस काळेभोर राखण्यांत हितकारी ठरलें
आहे. तसंच नारळाचं आवेल (नारळाचा आपरस लोण्याप्रमाणें
कढवून तेल करतात तें) नित्य लावलं तर फार फायदेशीर होत
असतं. गंगावनाचा मोठा भार नित्य मस्तकावर लादण्यांत आला तर
तो बोजा असह्य होऊनदेखील मूळ केस निर्जीव होऊन गळू
लागतात. या सर्व गोष्टी तरुण मुलींना माहित असल्या पाहिजेत.
अन् शालेय ज्ञान घेता घेताच या आपल्या आरोग्याच्या गोष्टीचाहि
अभ्यास करायला पाहिजे. नाहीतर एकांगी ज्ञानाचा उपयोग फारसा
होत नाहीं भावी जीवनाला.

नियमित आहार, नियमित व्यायाम व नियमित श्रम यामुळे
तुम्ही शरीरसंपत्ति कमावू शकाल, जतन करूं शकाल. अर्थात् अन्न

कसें असावें, त्यांत जीवनसत्त्व कोणती असावी, याबद्दल मी स्वतंत्रच

पुढें सांगणार आहे. पण एवढंच ध्यानांत घ्या, कीं दूधतुपादि पौष्टिक
पदार्थ नाहीं मिळाले, तरीहि शरीर योग व्यायामानं सुदृढ करतां
यत कांदाभाकरीवर जगणारे .आपले शेतकरी बंधुभगिनी पहा ना
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किती काटक अन् निरोगी दिसतात ते? मगयातल मर्म ध्यानीं घेऊन
तुम्ही हा दृष्ट पडण्याजोगा आरग्याचा मोलवान दागिना मिळवणार
ना? अन् त्यासाठीं शारीरिक हितप्रद व्यायाम घेऊन तो
टिकत्रणार ना?



६ आपले सण

आपल्या जीवनांत सणवार कां निर्माण झाले असतील याचा
तुम्ही कधी विचार केला आहे का? बहुधा नसेल. कारण शाळेत
जे जे विषय शिकवण्यांत येतात, त्याहून या गोष्टी थोड्या निराळ्या
आहेत. रेया समजावून घेण्याइतकी चौकस ज्ञानलालसा मला तरी
मुलांमुलींच्या ठायीं फारशी आढळत नाहीं! पण म्हणून काय झाल?
अशा या गोष्टी तुम्हांला कळायलाच पाहिजेत; त्यावाचून चौरस
शहाणपणा येणार नाहीं. हिऱ्याला एकच पेन जशी शोभा येऊ
शकत नाहीं, त्याप्रमाणें जी-पनालाहि धार्मिक, सामाजिक, नैतिक असे
ज्ञानाचे अनेक तव्हेचे पैलू पाडावे लागतात तरच तें तेजानं खुलून
दिसेल; एरवी नाहीं

' सणवार ' ही गोष्ट आपल्या जीवनांत एकरूप झालेली दिसून
येते. गुढीपाडव्याच्या सणानं नवीन वर्षारंभ आपण करीत असतो
नंतर रामनवमी, चैत्रागौर, अक्षय्यतृतीया, वटपौर्णिमा इत्यादि अनेक
सण चैत्री पालवीप्रमाणें दरवर्षी आपल्यासमोर प्रकट होतात व मनाला
नवीन ज्ञान, आनंद, चैतन्य यांची भेट देऊन हसत हसत आपला
निरोप घेतात. आपल्या आजीपणजी आणि त्यांच्याहि आजीपणजी,
हेच सण भाविकतेनें करीत होत्या; आपली आईमावशी हे सण श्रद्धा-
युक्त मनानं क्रीत आहेत, हेहि आपण पहात, अनुभवत व हीच
परंपरा आपणासहि पुढें चालवायची आहे. आपल्यानंतरच्या बाल-
पिढीलाहि ही शिकवण द्यायची जबाबदारी आपणांवरच आहे.
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'' ही जबाबदारी पाळलीच पाहिजे का? कां म्हणून ही

परंपरा आम्ही चालवायची? केवळ पूर्वज करीत होते म्हणून ?'

आम्हाला नाहीं पटत! '' असे प्रश्न तुमच्यापकीं कित्येक चौकस
मुलींच्या मनांत उद्भवले असतीलच. खरचं आहे. कोणतीहि गोष्ट

केवळ लोकानी केली म्हणून अरुपानं करायची हें निराळं, आणखी
' ती करणं आपलं कर्तव्य आहे, ' हें सकारण मनाला पटून हौसेनं
तसं आचरण करणं हें अगदीं वेगळं! पहिल्या प्रकारात केवळ
अंधानुकरण असतें, फक्त अंधश्रद्धा असते. पण दुसऱ्या प्रकारात
मानसिक उन्नति, ज्ञानाची लालसा आणि तर्कशुद्ध विचारसरणी यांचं
मंगल मीलन आहे. तेव्हां तरुण मुठीनी सर्व गोष्टी विवेकाच्या कसो-
टीला लावाव्या आणि मगच त्या आचरणांत, कृतीत आणाव्या असंच
मीहि म्हणेन. या दृष्टीनेच ' सणवार ' हा विषय तुमच्या विवेक-
बुद्धीलाहि पटेल असं त्याचं महत्त्व आहे, हेंच येथें सांगण्याचा:

०९माझा मानस आह
सणवार का निर्माण झाले बरें? पूर्वजांच्या ज्या अनेक चाली-

रीति धार्मिक स्वरूपांत चालत आल्या आहेत त्यांत सणवार,,
व्रतेवैकर्ल्यें यांचा भाग मोठा आहे. दर महिन्यांतून दोन तीन सण,
उत्सवदिन यांची योजना आढळते, ती काही उगीच खास नसेल हें
तर खरं? कांहीं कांहीं सणांत ' अमूक अमूकच पकान्न करायचं म

एथपर्यंत ठराविकपणा असलेला आपण पाहातो उदाहरणार्थ, रथसप्तमी:

व संक्रांत या दिवशीं गुळाच्या पोळ्या नैवेद्याला लागतात, दिव्यांच्या
आवसेच्या दिवशीं कणकेचे गोड दिवेच लावतात, तर गणेशचतुर्थीला
मोदकच पाहिजेत; नागपंचमीला ' उकडलेले पकान्न ' जरूर असते
तर जिवती शुक्रवारी पुरणाचा नैवैद्य अन् पुरणाचीच आरती पाहिजे?
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आपल्या जीवनांत सणवार कां निर्माण झाले असतील याचा
तुम्ही कधीं विचार केला आहे का? बहुधा नसेल. कारण शाळेत
जे जे विषय शिकवण्यांत येतात, त्याहून या गोष्टी थोड्या निराळ्या
आहेत. त्या समजावून घेण्याइतकी चौकस ज्ञानलालसा मला तरी
मुलामुलींच्या ठायीं फारशी आढळत नाहीं! पण म्हणून काय झालं?
अशा या गोष्टी तुम्हांला कळायलाच पाहिजेत; त्यावाचून चौरस
शहाणपणा येणार नाहीं. हिऱ्याला एकच पेन जशी शोभा येऊ
शकत नाहीं, -त्याप्रमाणें जीवनालाहि धार्मिक, सामाजिक, नैतिक असे
ज्ञानाचे अनेक तव्हेचे पैलू पाडावे लागतात तरच तें तेजानं खुलून
दिसेल; एरवी नाहीं

' सणवार ' ही गोष्ट आपल्या जीवनांत एकरूप झालेली दिसून
येते. गुढीपाडव्याच्या सणानं नवीन वर्षारंभ आपण करीत असतीं.
नंतर रामनवमी, चैत्रागौर, अक्षय्यतृतीया, वटपौर्णिमा इत्यादि अनेक
सण चैत्री पालवीप्रमाणें दरवर्षी आपल्यासमोर प्रकट होतात व मनाला
नवीन ज्ञान, आनंद, चैत्यल्प यांची भेट देऊन हसत हसत आपला
निरोप घेतात. आपल्या आजीपणजी आणि त्यांच्याहि आजीपणजी,
हेच सण भाविकतेनें क्रीत होत्या; आपली आईमावशी हे सण श्रद्धा-
युक्त मनानं क्रीत आहेत, हेहि आपण पहात, अनुभवत व हीच
परंपरा आपणासहि पुढें चालवायची आहे. आपल्यानंतरच्या बाल-
पिढीलाहि ही शिकवण द्यायची जबाबदारी आपणांवरच आहे.
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'' ही जबाबदारी पाळलीच पाहिजे का? का म्हणून ही

परंपरा आम्ही चालवायची? केवळ पर्वज करीत होते म्हणून ?'

आम्हांला नाहीं पटत! '' असे प्रश्न तुमच्यापकीं कित्येक चौकस
मुलींच्या मनांत उद्भवले असतीलच. खरचं आहे. कोणतीहि गोष्ट

केवळ लोकानी केली म्हणून जुलूमानं करायची हें निराळं, आणखी
' ती करणं आपलं कर्तव्य आहे, ' हें सकारण मनाला पटून हौसेनं
तसं आचरण करणं हें अगदीं वेगळं! पहिल्या प्रकारांत केवळ
अंधानुकरण असतें, फक्त अंधश्रद्धा असते. पण दुसऱ्या प्रकारांत
मानसिक उन्नति, ज्ञानाची लालसा आणि तर्कशुद्ध विचारसरणी यांचं
मंगल मीलन आहे. तेव्हां तरुण मुलींनी सर्व गोष्टी विवेकाच्या कसो-
टीला लावाव्या आणि मगच त्या आचरणांत, कृतीत आणाव्या असंच
मीहि म्हणेन. या दृष्टीनेच ' सणवार ' हा विषय तुमच्या विवेक-
बुद्धीलाहि पटेल असं त्याचं महत्त्व आहे, हेंच येथें सांगण्याचा

.५.माझा मानस आह
सणवार कां निर्माण झाले बरें? पूर्वजाच्या ज्या अनेक चाली-

रीति धार्मिक स्वरूपांत चालत आल्या आहेत त्यांत सणवार,,
वतेवैकर्ल्यें यांचा भाग मोठा आहे. दर महिन्यांतून दोन तीन सण,,
उत्सवदिन यांची योजना आढळते, ती कांहीं उगीच खास नसेल हें
तर खरं? कांहीं कांहीं सणांत ' अमूक अमूकच पकाल करायचं ८

एथपर्यंत ठराविकपणा असलेला आपण पाहातो उदाहरणार्थ, रथसप्तमी

व संक्रांत या दिवशीं गुळाच्या पोळ्या नैवद्याला लागतात, दिव्यांच्या
आवसेच्या दिवशीं कणकेचे गोड दिवेच लावतात, तर गणेशचतुर्थीला-
मोदकच पाहिजेत; नागपंचमीला ' उकडलेले पकान्न ' जरूर असते
तर जिवती शुक्रवारी पुरणाचा नैवेद्य अन् पुरणाचीच आत्ती पाहिजे?
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काय एवढी आखणी करून देणाऱ्यानं त्यांत कोणताहि हेतु गृहीत
धरला नसेल? शक्य नाहीं!

जीवनांत बदल आहे, हें आपण सृष्टीत रोजरोज .पाहतों.
'प्रब्दीच्या कणांकणांतून चिमणे बीजांकुर फुटतात लहान रोपड्यांचे
मोठे वृक्ष होतात व फळाफुलांनी नटूनथटून हास्य करूं लागतात.
चैत्रांत पालवी येते ती किती कोंवळी अन् नाजूक! कांहीं दिवसांनंतर
ती जून होते, वाळलीं पाने गळतात-नवीन पानं फुल येतात!
.लहान मुलं पहाता पहाता, मोठी उंच दिसतात, तरुण माणसं अनु-
भव घेता घेता वृद्ध दिसतात. वृष्टीचा क्रम नव्या रूपानं, नवनव्या
फरकानं चालला आहे म्हणूनच उल्हास अन् चैतन्य यांनी जग
फुलून जात आहे!

जीवनांत बदल नसता तर जिणं कंटाळवाणं झालं असतं कीं
नाहीं? एकाच गांवांत एकाच घरांत वर्षांनुवर्षे काढत्ठी, कीं कोठे तरी
-प्रवासाला जाऊन यावंसं वाटूं लागतं. एकच एक नोकरी अनेक वषें
केली, कीं त्याच त्याच दिवसक्रमाला जीव बिन जातो व आशेनं
रजेची वाट पाहातो. शाळाशाळा सहा महिने झाली, कीं दिवाळीची
सुट्टी कशी हवीहवीशी वाटते! सासरी राहून फार दिवस झाले, कीं
सासुरवासिनीला माहेरची किती ओढ लागते बरं? तोच न्याय
आपल्या रोजच्या आहार, आचरणाला लागू आहे. रोज भाजी,
भात, भाकरी खाऊन कंटाळलेल्या जिवाला सणावारीं होणारी पकान्नें

किती रुचि देतील, तें सांगायला नकोच! गुढीची पूजा, वडाची
पूजा, शस्त्रास्त्रांची पूजा, पाटीपूजा, गोकुळाष्टमी, सीमोल्लंघन, लक्ष्मी-

पूजन, भावाची ओवाळणी इत्यादि आपण कौतुकाने करतो. घटका-
भर रोजचा तोचतोपणा टाकून देतो अन् मन उल्हसित करतो.
-जीवनातला कंटाळवाणेपणा दूर होऊन थोडाफार रोजच्या दिनक्रमांत
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फेरबदल व्हावा व तो सुखकर व्हावा हा सणांचा फार मोठा पहिला
उद्देश आहे, हें आतां तुमच्या ध्यानांत आलेंच असेल.

पण सणावारांचें पालन करण्यांत एवढाच एक उद्देश नाहीं.
अनेक सुंदर शब्द मिळून एका सुंदर प्रार्थनागीत निर्माण करावे
त्याप्रमाणें सणामध्ये उपयुक्तता, व्यवहार, धार्मिक दृष्टि, संस्कृतीची
आठवण अशा अनेक श्रेष्ठ हेतूची सुंदर संगति आहे. कसें तें आपण
पाहूं. स्वधर्म ही गोष्ट प्रत्येकाला अभिमानाची वाटणारी आहे. प्रत्येक
धर्मांत ' धार्मिक गोष्टी ' म्हणून एक पनित्र भाग असतो. सणावारांच्या
रूपाने धर्महि आपणाबरोबर सोबत करीत नाहीं का? -मर्षारंभ-गुढी-
पाडवा पहा. पूर्वीच्या शूर राजांनी देश जिंकून आणले, त्या सन्या-
नाची आठवण म्हणून गुढ्या उभारतो आपण. गुढी हें आनंद-
सूचक चिन्ह. नव्या वर्षांचे स्वागतच जणू या गुढ्यातोरणांनीं आपण
करीत नाहीं का? यावर्षी तरी एकवार का होईना पूर्वींच्या श्रेष्ठ

विजयी वीरांची आठवण करा असं हा सण सांगत नाहीं का?
वटपूजन म्हणजे वृक्षपूजा! वृक्ष, शस्त्र, शेते, घान्या, घोडे,

बैल, गाय, जें जें आपल्या जीवनांत उपयोगी आहे त्याची पूजा करा,
स्वाबद्दल आदराची पूजनीय बुद्धि ठेवा, जे तुमच्या सुखासाठी उप-
युक्त ठरतात, त्याबद्दल कृतज्ञता ठेवा, हाच संदेश पूर्वज आपल्याला
या ' पूजन ' रूपा देत आहेत. हिंदुधर्म फार व्यापक. झाडंसुडं,
.फुलफळ, पशुपक्षी, नागसाप देखील या साऱ्यांवर माया करा आणि
साऱ्यांची रोजच्या दिनक्रमांत कधीं ना कधीं आठवण ठेवा एवढा
उदात्त अर्थ या सणांत साठवलेला असतो, हें तुम्हाला कधीं तरी जाण-
दले होतें का? बहुधा नसेल! कारण या .अशा बाबतीत सर्वांचीच
कोठे चिकित्सक दृष्टि असते एवढी? ज्येष्ठ पुनमेला वटपूजा,
पोळ्याला बैलांची पूजा, वसूबारसेला गाईची पुजा, दसऱ्याला घोडे,
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शस्त्र व क्षेत्र पुजा, नागपंचमीला नागाची पुजा, खंडेनवमीला शस्त्र-

पुजा या गोष्टी आपण करतो त्यांतला आशय फारच मोठा आहे.
विश्वव्यापक प्रीतीची शिकवण आहे ती!

पूर्वी अनेक अवतारी पुरुष होऊन ७३. रामचंद्रानी शौर्या--
बरोबरच सद्वर्तन, आज्ञापालन व एकपत्नीव्रत यांचेहि सुंदर पाठ
आपल्या चारिव्याने जनतेला दिले. श्रीकृष्णजींनीं अपूर्व लोकसमह
करून, बलिष्ठ शत्रूला कधीं शौर्याने, कधीं चातुर्यानें ठार करून
आपल्या मातेला दास्यांतून सोडवले व भगदद्गीतेचा महान संदेश
जगाला दिला! हनुमंतानं ब्रह्मचर्य व शी:ध्कभक्ति यांचा दिव्य आदर्श
जगाला दाखवला. हे असामान्य सद्गुण पाहून त्यांची स्मृति रहाणी
म्हणून रामनवमी, गोकुळाष्टमी, हनुमज्जयंती, आपण साजरी करीत
आहो. '' या दिवशी ह्या थोर त्रिभूति जन्माला आल्या '' एवढीच
आठवण ठेवली तर त्यांत विशेष कांहींच नाहीं. पण त्या त्या
तिथीला जन्मलेल्या त्या त्या व्यक्तींनीं असे आदर्श आपणासमोर ठेवले,
सदूगुणांचें चिल आखले, कीं युगे उलटली तरीहि आपण तें त्रिसरू
शकत नाहीं! ही आठवण, ही जागूति हीच त्यांची खरी जयंती.
जयंतीच्या दिवशीं त्या थोरांच्या थोरवीचे स्मरण व्हावं व बाल-
बालिकाना त्यांचं चरित्र समजावून घेण्याची आकांक्षा उत्पन्न व्हत्यी

हीच श्रद्धा या जयत्या सणासारख्या आपण मानती त्यांत आहे.
टिळ-कजयंती व शिवजयंती हे लोकानी नवेच चालू केलेले सण वा
उत्सत्रदिनहि याच हेतूनें लोक पाळतात!

वर्षांतून एक दिवस तरी का होईना, या अवतारी जनांची
स्मृति व्हावी, लहान मुलांना हसत खेळत त्या विभूतींचे चरित्र
माहित व्हावं, आपल्या धर्मीसाठी, गोरगरिवांसाठीं, समाजासाठी जे
जन्मभर झटले त्यांच्याबद्दल प्रेमभावना उत्पन्न व्हावी, हेंच हे सण
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पाळण्याचं सार्थक आहे. तुम्हांला ठाऊकच आहे कीं जमीन छान
असेल तरच सुंदर पीक निर्माण होतें! तंतू. बालपणीच जर धर्मीबद्दल

प्रेम आणि संस्कृतीबद्दल पूज्यभार निर्माण झाला तरच तो चिरकाल
टिकेल अन् वाढेल

सणावारांना शाखीय आरोग्याचीदेखील साथ आपल्या वाड-
वडिलांनी दिली आहे, हें मी सांगितलं तर मला वाटतं तुम्हाला खरं-
देखील वाटायचं नाहीं. वरवर पहाणाराला हें नाहींच पटणार! पण
पटवून देण्याचा प्रयत्न तरी आम्ही केला पाहिजेच. औचित्य पटलं
कीं किती हर्ष वाटेल तुम्हाला! नवे साल सुरू झालें कीं पहिलासण
जानेवारी १३ वा १४ ला, ' संक्रांत ' येते तो असतो. तिळांचे महत्त्व
.या दिवशीं फार कां बरं? आजपासून तिळातिळानं दिवस वाढतो.
यापेक्षाहि ऐन थंडीच्या कहरांत, लोक ' हु हु हु ' करून कुड-
कुढत असतात, थंडीनं अंग पुटून रक्ताळत, त्याची आठवण ठेवून
तीळ उरण, गूळ उष्ण, यांची उष्णता निर्माण करणारी पन्नें सेवन
करणें, आणि स्त्रिग्ध तीळ वाटून अंगाला लावणे हें किती आरोग्यदायी
आहे बरें?

भोगी, रथसप्तमीलाहि थंडीनिमित्त मुगाच्या डाळीची खिचडी,
तिळाच्या भाकरी खाणं प्रकृतीला हितकरच ठरतं. चातुर्मास म्हणजे
पावसाळ्याचे चार महिने हवा साधारण रोगट, कुंद झालेली. या वेळीं
कदेवांगी वर्ज्य करावी असा धर्माचा निर्बध आहे. तोहि कांदेवांगीं
वातुळ, पचनाला कठीण म्हणून. चैत्रागौर लहाळयातील समारंभ.
तेव्हां पत्त्यांसारखी त्यावेळीं सहजरास होणारी थंडपेये, अन् वासंतिक
उत्सवाची शोभा वाढवणारी फळाफुलांनी नटलेली गौरीची संमेलने,
या चतुर योजनांचे तुम्हांला कौतुक वाटत नाहीं काय? शीतल-
शिमगा ऐन उन्हाळ्यांत येतो. तेव्हां बालकांना मलमलचे सदे
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वांटावयाचे, रंगपंचमीसारत्वे उन्हाळ्यांत येणारे व म्हणूनच पाणी
खेळण्याचे सण; पेरण्या वगैरे झाल्यानंतर येणारा आनंदाचा दीपोत्सव,
इत्यादि सणावारांचें औचित्य तुम्ही ओळखून घ्यायला शिकाल, तर
ज्ञानांत किती तरी भर पडेल अन् आनंदांतहि!

ही आरोग्यदृष्टि झाली. पण लाक्षणिक अर्थानंहि हे सण सार्थ

असतात. तो अर्थ मोठा मनोरम आहे, तेहि सांगणार आहे. उदा-
हरणार्थ संक्रमण हाच सण घेऊं या. तिळगूळ-महत्त्वाचा हा दिवस.
तीळ हा स्निग्ध पदार्थ-! संस्कृतमटये स्नेह म्हणतात तेलाला)
तिळापासून स्निग्धता व स्नेहाची प्राति व्हावी व गुळाचा मुख्य गुण
गोडवा, माधुर्य तोहि वृत्तींत असावा याचं प्रतीक तिळगूळ
वाटणे यांत दिसून येतें! खरं ना? आणखी एक सण ऋषिपंचमी
घ्या. बैल हा उपेक्षणीय पशु नाही. त्याच्या श्रमावांचून शेतीभाती
कसून अन्नधान्य निर्माण करणें किती अशक्य आहे याची स्पष्ट

जाणीव करून देण्याचं कार्य या सणानं होत आहे.
श्रावणी शुक्रवार हा मातृत्वाचा सण आहे. या वेळीं मुला-

बाळांना आत्ती करावयाची. अश्विनी पौर्णिमा पण तसाच आहे.
कोजागरीचा सामुदायिक जाग्रणानं चांदण्यांत अनेक प्रकारचे खेळ
खेळून स्नेहबंधनें दृढ करावींत असाच हेतु असतो. सर्वांचा मुकुट-
मणि शोभणारा सण म्हणजे दसऱ्याचा! पूर्वजांनी या दिवशीं खरे
खुरे सोने लुटून, देऊन घेऊन ही सुवर्णभूमि केली असेल त्याची
आठवण म्हणून आज नाचाचे सुवर्ण देतो घेतो आपण! पण
हिरव्यागार शाळूचा पाला ' सोन्यासारख्या मोलाचा ' वाटणे हें कांहीं
अनुचित नाहीं. सीमोल्लंघनाचा दिवस, आपल्या मनाला पडलेली
बंधन, कोल्या सीमा, या दिवशीं आपण ओलांडून एक पाऊल तरी



आपले सण ४७'
प्रगतिपथावर जावे हाच दिव्य संदेश, या सणाने आपणांस नाहीं का
देत? भाऊबहिणीचं प्रेम उज्ज्वल करणारी पीपल भाऊबीज कुणा-
लाहि पात्रित्र्य व मंगलता यांनी मोहित केल्यावाचून राहणार नाहीं!
खरें कीं नाहीं?

आपल्या सणांसणांतून, हें जे निरनिराळे उद्बोधक पाठ
आपल्यापुढे ठेवले गेले आहेत, त्यांतून औचित्य, धर्म, संस्कृति, व्यव--

हार, आरोग्य सर्वच पैलू चमचमतांना मला दिसतात. आपलें जीवन
अधिक ज्ञानपूर्ण व्हावें; आपला देश, धर्म व संस्कृति यांतहि तें
भाग्याला चढवणारे व्हावें, हाच पत्रित्र हेतु जागत्या ज्योतीप्रमाणें
त्यांतून एकाशत आहेसे वाटतें.

हा प्रकाश आपलें जीवन खचित अव्वल करील, यांत संदेह
नाहीं!



७ कला-कुशलता

कला ही शालेय शिक्षणाहून अगदींच निराळी परंतु आवश्यक
गोष्ट आहे. विशेषत: खीजनांत कलाकौशल्याला विलक्षण महत्त्व चढ-
लेले आहे, त्यामुळें एकादीला जर कोणतीही कला येत नसेल तर ती
मुलगी उपहासाला पाल होते, असेहि आपण पहातो पण असें
उदाहरण पिरळाच. कारण प्रत्येक मुलीला कोणत्या ना कोणत्या कलेची
आवड वा आसरिक असतेच. कोणाला शिवणकला फार आवडते तर
कुणाला भरतकाम छान येतं; कुणी पेटी उत्तम वाजवील तर कोणाला
पदं सुंदर म्हणतां येतात. एकाद्या साध्या रेखाचित्रांत मोहक रंग
भरावे, त्याप्रमाणें जीवनचिलांत कलेचे कोमल रंग, मनोहर सौंदर्य
निर्माण करतात. जीवनाला शोभा देण्याचं, त्यांत रसिकता खेळवण्याचे
कार्य कला साहजिक नव्हेने करीत आहेत.

कला काय एकच एकारची असते? मुळींच नाहीं. पुराणा-
तरी वर्णन घेड्याएमाणे खरं मानलं, तर जगांत चौदा विद्या आणि
चौसष्ट कला आहेत. त्यांतून आपल्या बुद्धीला, मनाला कोणती कला
रुचेल हें नीट पारखून घ्याच्ये. अन् मग कलेच्या सेवेला मनापासून
लागावे. कला एसच करणें, तिचा वरदहस्त मिळविणे ही गोष्ट

दुर्लभ नाहीं, तथापि ती अगदीं सहजसाध्य अशीहि नाहीं. बारावारा
वषें तपश्चर्या करावी, तेव्हा कोठे कला वश होते. अर्थात् '' कला-
कुशलता '' मिळवणे ही गोष्ट कांहींशी कठीण आहे खरीच.
मात्र सतत सेवा आणि मनापासून तिच्या रामीची इच्छा,
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दोन्हींची जोड पाहिजे, मग ती पास होईल हेहि खरें. तुम्ही
म्हणाल, खरोखरच एवढे श्रम घेऊन -कला ही आपल्या जीवनांत
आणलीच पाहिजे का? खरा आहे प्रश्न. पण बुद्धि ही जीवनाची
एक अवश्य बाब! निरनिराळ्या कलानी, निरनिराळ्या गोष्टीनी

जीवनाची एकएक पाकळी फुलत असते कलाकौशल्य हा आपल्या
बुद्धीचाच दिलास आहे! तो जर जीवनांत नसेल तर तें एकांगी
वाटल्यावाचून राहायचं नाहीं.

चित्रकला, गायन, नृत्य, लेखन, वक्तत्व, शिवणकला, भरत-
काम, त्रिणकला इत्यादि कला अशा आहेत की, बालवांतच तुम्ही
यांचा स्वतःच्या रुचीनुसार अभ्यास करण्यास सुरुवात करायला
पाहिजे. शालेय शिक्षण संभाळून, त्रिद्यार्थीजीवनातच तुम्ही एकादी
कला श्रमपूर्त्रक साध्य करून घेतली असेल तर तुम्ही पुष्कळच
चांगले यश मिळत्रले असें मी म्हणेन. लहानपणच कलासेवा
करायची असं मी का म्हणते, हें येतं का तुमच्या ध्यानांत? बहुधा
नसेल. पूर्वीची एक जुनी कविता मला आठवते-

बालपणी वालांची, कोमल तरुतुल्य बुद्धि वकिल ।

घेईल ज्याहि गुणाला, तो मति वेष्टनियाच फाकेल ।।

या कत्रितत सांगितल्याप्रमाणे वालवय म्हणजे पहिल्या पावसाने
भिजलेली काळी शेतजलीनच जणू! कोणतंहि बीज पेरलं कीं सुंदर
अंकुर तत यायचेच. त्याप्रमाणें लहानपणी ग्रहणशक्ति तीव्र असते.
बुद्धि घासूनपुसून निर्मळ केलेल्या नव्या हत्यारासारखी लखलखीत
असते. अशा वेळीं कोणतीहि गोष्ट चटकन् मनावर ठसते. पेटीबरसुद्धा
कोवळग वयांत बोटे चटूचटू वळतात. मोठेपणी पाठ करावं तर चटू-
दिशी पाठहि होत नाहीं. अर्थात् कलेची सेवा शालेय शिक्षणा-
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कमुर-केली शहिले-८४लाबोबतींत ही गोष्ट शक्य झाली नसेल,
तर तुमेच्यो-त्ठहान-- चलिंणींची. बाबतींत तरी तुम्ही प्रयत्न करा.
आपल्याला जें साधलं नाही तें पुढली पिढी करून दाखत्रीलहि
कदाचित, नाहीं का?

कला-कुशलता ' मिळतांना कलेचं शिक्षण, स्वरूप आणि
तुमचे प्रयत्न ही सर्प अत्यंत निर्दोष पाहिजेत. समजा तुम्हाला भरत-
कामाचा छंद आहे. पण यामध्ये तुम्ही घरच्या अडचणी, कामकाज,
अभ्यास सारं टाकून अष्टौप्रहर जर बारीक नजर लावून उशीचे असे,
पाने फुलें भरत बसाल तर तें- तुमच्या घरच्यांना तर नाहींच आवडणार,
पण तुमच्या दृष्टीलाहि यामुळे अपाय होईल. .! बरें, दर अभ्यावर,
पा, फुलें, फळें, चिमण्या इत्यादि त्रिणण्यांत तरी कोणतें औचित्य
आहे? उगीच कालापव्यय अधिक होण्याचाच संभव जास्त! जीवनांत
रजकता आणण्याइतकें कलेला स्थान देता येईल; पण त्यामुळें नित्य-
कर्तव्याला जर सोडचिट्टी मिळू लागली तर प्रकरणडोईजडझालं ' असं
म्हणून घरांतच तुम्हाला विरोध निर्माण होणार! याला जपायला हवं !.

आणखी एक गोष्ट. कलेचा मूळ हेतु ' उपयुक्तता ' हाच
असायला पाहिजे, हें तरुण मुत्ठीनी मनांत नीट जागून ठेवायला
पाहिजे. तुम्ही म्हणाल, हें स-र्य आजच आम्ही मनांत ठसवून घ्यावे

कीं काय? खरें आहे. पण आजच घ्याल तर बरें. कारण जेव्हां
तुम्ही दुसऱ्या घरीं जातां, तेव्हां शालेय शिक्षणाचा फारसा उपयोग
करीत नसून या कलानिषयक हौसेलाच तुम्ही अधिक जतन करतां.
तेव्हां तुमच्या आयुष्यभर तुम्हाला प्रिय वाटणारी गोष्ट, तुमच्या
जीवनाला रम्य साथ देणारी कला कशी असावी, कशी असं नये, तिचा
उपयोग कसा करावा, हें तुम्हांला जेवढ्या लौकर कळेल तेवढे
उत्तमच; नाहीं का?



कला'D-ाषध्ण्शन्-क्क?८क्या-)६आपल्या नित्य व्यवहारांतसुई?व्हंंrर्घ्यं?कंऐउउंउलूाएकेव्हे ८९८०ऽसख्य असेल तरच त्या कलेच लोकांना ।. पाहा-
यांत कांहीं मजेदार उदाहरणे आली आहेत. ड्रॉइंगमध्यें दोन दोन
परीक्षा झालेल्या एका मुलीला एका भोजनसमारंभाचे वेळींसुंदर रांगोळ्या
काढण्याबद्दल कुणीशी विनंति केली तेव्हां ती हसून म्हणाली, '' परी-
शैला ' रांगोळी ' नव्हती-महिरपी येत नाहींत मला! '' एवढ्या मोठ्या
चित्रकलेची सेवाचाकरी केली तू साधी रांगोळी काढणं तेथें अशक्य
वाटावं? चैत्रांगण, हादग्याचे हत्ती, साध्या ठिपक्याच्या रांगोळ्या,
जेवणाच्या महिरपी, दिपावलीची रोषणाई या साध्यासुध्या गोष्टीदेखील
चित्रकला शिकून साध्य होत नसतील तर व्यर्थ त्या चित्रकलेची सेवा
केली असं म्हटलं पाहिजे! मॅट्रिक पास होणाऱ्या मुलीनं '' प्रायमर

वाचता येत नाहीं! '' म्हणून म्हटलं तर हास्यास्पद दिसतं ना?
तसंच हें!

गायनाबद्दलहि मी असंच पाहते. मुली वर्गाला जाऊन, ताल-
बद्ध रागदारीच गायन शिकतात. परंतु चार बायका जमल्या व त्या

मुलीला ' गाणं म्हण बरं एकादं! ' म्हणून सांगितलं तर ती उत्तर

देते- '' पेटीवाचून कसं म्हणायचं! साथ नाही, मला नाहींयेणार! ''
सर्वचमुली अशा नाहींत हें मलामान्यआहे; पण कांहीं आहेत, त्यांच्या-

साठ हें लिहावंसं वाटतं. जुन्या बायकांना आवडतील अशीं भाव-
भक्तीची पदे, किंवा सुंदर अर्थीची गणी, गायन शिकलेल्या मुलींना,
सुंदर स्वरानं म्हणतांयेर्णखरोखर शक्यका नाहीं? त्यांचं गाणं ऐकायचं
तर पेटी तबला वगैरेची ऐकणारानं तरतूद करून ठेवायला पाहिजे,
हें म्हणणं बरोबर दिसतं का? व्यवहारांत आपल्या कलेचा उपयोग
करून घेता आला तरच त्या कलेचं सार्थक! खरं ना?
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आणखी एक महत्त्वाचा प्रश्न या ' कलाकौशल्य ' प्रकरणा-
तून निर्माण होत आहे. कांहीं. कलामुळे मुलीचे मनोरंजन होतें.
उदाहरणार्थ. मृत्य, गायन, चित्रकला इत्यादि. काहीमुळे गृहशोभा
वाढते उदाहरणार्थ भरतकाम, मण्याची तोरणे, विणलेल्या मण्यांच्या

बाहुल्या, शिपले-खवले-मोरपिसें इत्यादींचे जिन्नस, पॅचवर्क वगैरे.
कांहीं कला बुद्धिविकास करणाऱ्या आहेत. उदाहरणार्थ लेखन,
वक्तृत्त्वइ. आणिकांहींमात्र आर्थिकदृष्ड्याहिउपयुक्त ठरणाऱ्या असतात.
शिवणकाम, वीणकाम वगैरे. तुम्हांला कोणत्या प्रकारची कला पाहिजे
हें नीट विचार करूनच ठरवणं भाग आहे, व रपाहिपत्री महत्त्वाचा
आणखी एक प्रश्न म्हणजे कलेचा हेतु कोणता असावा हा होय.
कोणता क्रेत? उपयुक्तता, मनोरजकता कां गूहशोभा १ ज्ञानवर्धन कीं
आर्थिक मदत? कां रिकाम्या वेळीं करण्यालायक अशी एक करमणूक
हवी म्हणून?

तुम्ही लहान असल्यामुळें याची उत्तरं आतांच कदाचित् देता
येणार नाहींत. पण पुढें कधीतरी याबद्दल विचार करा इतकेंच आज
माझें प्रेमाचे सांगणे आहे. मी मात्र याचे उत्तर असें देईन, कीं ही
गोष्ट प्रत्येकीच्या घरच्या भिन्न परिस्थितीवर अमलंबून राहील. अगदीं
गरीब कुटुंबांतल्या मंडळींना मुलीबाळीनी घरगुती शिवणं टिपणंकेलं,
घरीं थोडक्यांत स्वेटर विणले तर तेंच खरें उपयुक्तवाटेल; नाहीं का?
कोंड्याचा मांडा करायचा म्हणजे, गरीबींतहि थोडक्या सामानांचे
साहाय्याने उत्तम खाद्यपेय पदार्थ बनवणे हीहिएक घडोघडी उपयोगी
ठरणारी कलाच आहे, हें या महागाईमध्यें गरीव कुटुंबांतल्या तरुण
मुलीनी मनांत आणले तर किती चांगले होईल बरें?

समजा, वडिलांना पंचावन रुपये पगार आहे अन् तुम्ही पांच
रुपयांचं जीग फोटो फेमला आणायचं ठरवलं तर? घरून तुम्हाला



परवानगी मिळणार नाहीं बहुधा. कलाकुशलता मध्यम स्थितींत तरी
अशा स्वरूपाची हवी, कीं त्यामुळं त्या कलेचा आर्थिक भार घरांतल्या
लोकांना डोईजड वाटूं नये. भी कित्येक उदाहरणे देऊं शकेन
अशीं. पहा बरं पटतात का?

कपडे रंगवणे ही कला उपयुक्त खास आहे ना? शर्ट, पॅट-
खेरीजचे कपडे वेता, शिरला आले, जुन्या कपड्यापासून, टाकाऊ
चिघ्यापासूनसुद्धां मुलींना छानदार बाहुल्या, खेळणी, मऊ उशा,
पिशव्या, अस्त्रे, गालिचे इत्यादि बनवता आले, तर आई तुम्हांला किती
शाबासकी देईल. पहा अनुभव घेऊन! जुन्या लाकडी खोक्याची
शेलकें तुम्ही छोट्या हत्यारांनीं बनवू शकणार नाहीं? कागदाचे
हार गुच्छ, फुलें, वेण्या, बनवून श्रीमंत मैत्रिणींना विकत देता येतील.
आज एक पैशाला पिकत मिळणारी वस्तू पांच पैशाला देखील मिळत
नाहीं. जगणं हीच मोठी लढाई झाली आहे. या दृष्टीने तरुण
जाणत्या मुलींनीहि आपल्या बुद्धिनुसार, सामर्थ्यानुसार, बसल्या-
बसल्या, हौसेनं असे दोन पैसे वाचवणारे उद्योग केले तर ती
' कला ' पाहून आईवडिलांच्या डोळ्यात आनंदाश्रू उभे राहिल्या-
वाचून राहणार नाहींत!

श्रीमंतांच्या मुलीनीं हौसेखातर कोणत्याहि कलेचा व्यासंग
ठेवला तरी उत्तमच. पण त्यांतल्या त्यांत बुद्धिविकास हेंच त्यांच्या

कलेचे ध्येय असावें असें मी म्हणेन. अर्थीत हा प्रश्न ज्याच्या त्याच्या

मर्जीचा 'आहे हें उघडच आहे.
कलोपासना करतांना देखील तारतम्य लागतें. समजा, कीं

तुमची धाकटी बहीण आजारी आहे, रडते आहे सारखी. अशा वेळीं
जर सारखा गायनाचा अभ्यास तुम्हीचालू ठेवला, तर, तो घरांतकुणाला
तरी रुचेल का? वडील दमून भागून आले आहेत, कचेरीतल्या कामाने
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शिणून गेले आहेत, अशावेळींत्यांच्याचहा पाण्याची चौकशी करण्या-
ऐवजी तुम्ही जर एकादा सीन रंगवीत रूनस्थ बसून राहिला, तर तुमचा
तो सीन अप्रतीम सुंदर असला तरी कुणाला त्याचंकौतुक वाटेल बरं?
आईचे उन्हांत सांडगे व सालपापड्या घालायचे काम चाले आहे,
अन् समजा, तुम्ही जर स्त्रिय्याकडे दुर्लक्ष करून पेटी वाजवीत
बसलांत तर आई रागावणार नाहीं का? ही दृश्ये हास्यास्पद आहेत.
पण अशक्य नाहींत! कलेची सेवा व अध्ययन, यामध्ये बुद्धीचा
निर्णय घेतला पाहिजे. चतुराईनं वातावरणाचा रागरंग ओळखला
नाहीं, योग्यायोग्य वेळ, स्थळ अन् व्यक्ति यांचा विचार केला तर,
बुद्धीचा हा लाडका अलंकार कल्चर्डमोत्याप्रमाणें हीन किंमतीचा ठरेल.

आतां थोड्या निराळ्या दृष्टीनं पाहूं. आणखीहि कांहीं कला
आहेत, त्या मात्र तुम्ही अवश्य शिका व दुसऱ्यात्ठाहि शिकवा. तुमचे
तर कल्याणत्या करतीलच, पण इतरांनाहि कल्याणाचा मार्ग दाखवतील.
त्या कला अशा आहेत कीं खर्च तर काडीचा नाहीं; पण फायदा
कितीतरी! गरीब, श्रीमंत यांपैकीं प्रत्येकानं प्रास करून घेण्यालायख
अशा त्या सुंदर, अल्पमोली, बहुगुणी कला आहेत. पहिली भाषा-
चातुर्य. चतुरपणान बोलणं ही कलाच आहे एक. व्यवहारांत घडी-
घटकेला त्याचा प्रत्यय येतो. नख, अर्जी, मधुर, स्नेहयुक्त भाषण
म्हणजे निर्मळ आणि निष्कपट मनाचं जणु प्रतिबिंदच आहे. तुमच्या

आसपासच्या वातावरणाला तुम्ही या एकाच कलेनं आपलंसं करून
घ्यालबर, यांत खर्च आहे का काही? पैसुद्धा नाहीं! ही कला
तुम्ही मिळवाच असा माझा प्रेमाचा आग्रह आहे. तुमचं जीवन
त्यामुळें सुकर होईल. बरें, गोष्टी सांगतांयेत असतील तुम्हाला. पण गोष्ट

सुंदर, आकर्षक अशा तव्हेनं सांगणे ही कला आहे, याची आहे का
तुम्हाला कल्पना? या कलेमुळे तुम्ही बालसूष्टि मोहित कराल



कला-क्ष्मलता ५५

गोष्टीरूपानं तुम्ही बालकांना बोधाचे, नीतीचे शिक्षण देऊं शकाल.
आपल्या इतिहासांतील थोर व्यक्तींबद्दल, पुराणांतील श्रेष्ठ नायकांबद्दल,
तेजस्वी खीरत्नांबद्दल तुम्ही बालमनांत आदर, भक्ति अन् तत्सम
होण्याची महत्त्वाकांक्षा निर्माण करूं शकाल. दुसऱ्या देशांतल्या शूर
कथा सांगून बालमनावर तुम्ही देशप्रेम व देशाभिमानाचे दिव्य
संस्कार करूं शकाल. खेडवळ स्त्रीवर्गांत जादूटोणे, गंडेदोरे, ताईत,
बुवाबाजी, जाखाई, मरीआई वगैरेच्या अज्ञ समजुती घर करून राहिल्या
आहेत, तीं घरेच तुम्ही आपल्या या ' गोष्टीरूप ज्ञानदानानें सुधार
शकणार नाहीं का? हसतखेळत ज्ञानविकास करणारी ही कलाच
आहे. बोलतां बोलतां नीतितत्त्वे मनावर ठसवण्याचे हें सोपे साधन,
तुम्हाला नाहीं का आपलंस करून घेता यायचं? प्रयत्न केल्यावर
सहज ही कला वश होणारी आहे, तिला आपलीशी करून घ्या,
म्हणजे लोकसेवेचा एक मार्ग नव्यानं तुम्हाला दिसेल.

पत्रे लिहिणें हीहि आपले विचार सुसंगत मांडायला शिकवणारी
कला आहे. खेळाडूपणानं वागणं, हीहि कला आहे.... व्यवहारांत
हारजीत नित्य क्रमाने येते. दोन्ही प्रसंगीं खेळकर वृत्तीने वातावरणाशीं
'मिळून जाणं ही कलासुद्धा मनाच सामर्थ्य असल्यापाचून साधत नाहीं.

या कलांना खर्च नाहीं पण श्रम आहेत, दृश्यरूप फारसे
नाहीं पण समाधानाचं सुंदर बक्षिस आहे. प्रत्येक तरुण मुलीला या
कला मिळवण्याजोग्या आहेत आणि त्या प्रत्येकाला आनंद देणाऱ्या
आहेत हें विशेष ध्यानांत ठेवण्यासारखे आहे.

कोणत्याहि कलेत कुशलता मिळदण्यासाठी जेव्हां तुमचं मन
तयारी करीत असेल तेव्हां या सर्व गोष्टींचा तुम्ही विचार कराल,
व जीवनांत कलेनं माधुर्य, सामर्थ्य निर्माण कराल अशी गोड आशा
आज आमच्या मनांत नवा आनंद निर्माण करीत आहे!
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तुमच्यापैकीं जवळजवळ प्रत्येकीला भाऊबहिणी असतील.
घरांत तुम्हांला जेत्रढें स्थान, तेवढेच तुमच्या भावंडांना पण असतें.
त्यांच्याबद्दलची बरीच जबाबदारी तुमच्यावर असल्यामुळें हा विषय
घ्यावासा वाटतो

तुम्ही म्हणाल त्याची जवाबदारी कसली? पण आहे ती:
तुम्ही मोठ्या ' ताई ' किंवा ' अक्का ' असल्यामुळें, भावंडांना कसे
वागवले पाहिजे याची बरोबर कल्पना तुम्हाला हवीच! नाहीं का?
कारण एकतर तुमची आई नेहमी आपल्या उद्योगांत गर्क, तेव्हां
मुलांचं सारं ती केव्हा करणार? तुम्ही थोडासा हातभार लावला तर
हवाच आहे! दुसरं, तुम्ही वयाने मोठ्या असल्यामुळें तुम्ही वागाल
तसंच अनुकरण तीं करू पहातात, म्हणून तुम्हांला जपून वागायला
हवं; अबू तिसरं कारण बालकांच्या मनोविकासाबद्दल तुम्हांला भावी
आयुष्यांत उपयोगी पडणारं ज्ञान तुमच्या लहानग्या भावंडांच्या सह-
वासांत मिळणं शक्य असतं! मला माहित आहे, ' बालक ' म्हणतांच
तुमच्यापैकीं कित्येकींच्या कपाळाला आठी पडेल. पण खरं म्हटलं तर
बालक आणि गूहत्रिज्ञान हे दोन विषय तुम्हाला आवडत नसले तरी ते
माहित करून घ्यायलाच हवेत. त्यांचा अभ्यासकरायला हवा; आणखी
त्याबद्दल अग्रीति असेल तर ती पार मनांतून काढून टाकायला पाहिजे !.
कारण आज ना उद्या तुमचं स्वतःचं घर होईल. तुमचा विवाह
झाल्यावर तुम्हाला बाळं होतील, तेव्हां बाळांच्या मनोवृत्तीबद्दल तुम्ही
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कांहीं अभ्यास आज केलांत तर तो वाया जाणार नाहीं हें निश्चित.
हा अभ्यास तुम्हाला भामी जीनांत उपकारकच ठरेल! ज्या विष--
यांची आयुष्यभर तुम्हाला परीक्षा द्यावी लागते तेच नेमके तुम्हाला-
माहित नसावेत हें बरें नाहीं

भावंडे ' असं मी मुद्दाम म्हणते, कारण प्रत्येक तरुण मुलीला-
छोट्या भावंडांचं थोडंफार करावं लागतंच. आई तरी एकटी काय
काय करणार १ धाकटया बहिणीच्या देण्याफण्या वगैरे, लहान भावांचा
अभ्यास, कपडे इत्यादि पुष्कळ गोष्टीकडे वडील बहिणीला लक्ष द्यावे

लागतेंच. पण माझी पुष्कळशा थोरल्या बहिणीबद्दल एक तक्रार आहे.
त्या अशी जोपासना करतात हें खरं, पण मुलांच्या मनाबद्दल त्या

कांहीं फारसा विचार करीत नाहींत! मुले काहीतरी ऐकत असतात,
कुठेतरी खेळत असतात, अन् आपोआपच मोठी होत असतात. त्यांत
' लक्ष देण्याजोगं ' कांहीं अकि नाहीं, अशी पुष्कळ तरुण मुलींची:
समजूत असते असें दिसून येतें.

प्रथम हें लक्षांत घ्या, कीं मुलं तीं; त्यांना काय कळतं! असं
म्हणून तुम्ही त्यांच्यासमोरच सर्व गोष्टी बोलत असतां, हें बरं नाही!
तुम्हांला कल्पनासुद्धा नसेल कदाचित्, कीं मुलांना त्यांतलं बहुतेक
सर्व समजतं. त्यावर ती त्रिचार करीत बसतात व कांहीं दिवसांनीं
तीहि थेट तस्सं बोलायला लागतात! तुमच्या बोलण्यांत जर इतरांची
टिंगल, दुसऱ्यांची निंदा, तिसऱ्याला अपशब्द असे प्रकार आले, तर
मुले ह्याचीहि नक्क?ल अगदीं सोळा आणे करतात. इतकेंच नाहीं
तर, ' असें बोलच चांगले असतें! ' अंशीहि खतःची कल्पना
करून घेतात. कारण एवढी मोठी अक्काताई जर असं बोलते तर
तें वाईट कसे असेल? असं त्यांना वाटणं अगदीं साहजिकच आहे.
तेव्हां पहिली जबाबदारी तुमच्यावर हीच पडते, कीं तुम्हीच आपली
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.भाषा निर्दोष व मधुर ठेवली पाहिजे. तुम्ही घरांतील थोर मंडळींशी
आदरानं बोलत हें पाहून मुल त्याचंहि अनुकरण करतील.

' अमका मुलगा वाईट, तमका शिक्षक डरफड आहे, ती
अमकी फारच चहाडखोर अन् गर्वतरी किती बाईसाहेबांना! ' अशा-
प्रकारचे तुमचे बोलणे भावंडे न ऐकतील तर बरें. पाश्चात्य देशांत
चालकांची खोली वेगळी असते. त्यामुळें घरांतल्या प्रत्येक माणसाचं
प्रत्येक बोलणं त्यांच्या कानांवर जाऊं शकत नाहीं. आपण गरीब
अहो. आपल्या घरांत एत्येक माणसासाठी स्वतंत्र खोली कुठून
असणार? पण मुलांदेखत निदान कोणाबद्दल टीका, निंदा न करणें,
उपरोधिक भाषा, तिरस्कारयुक्त शब्द न बोलण्याचा नियम करणें, ही
मात्र सहजशक्य व आवश्यक वाव आहे; ह्याचा तरुण मुलींना जरूर
.विचार केला पाहिजे.

कदाचित् तुमच्या घरची परिस्थिति चांगली संपन्नहि असेल.
पण अशा ठिकाणी व अशा परिस्थितींतहि मुले बिघडण्याचा फार
.मोठा संभव असतो. इतकेंच नव्हे तर गरीब मुलांपेक्षांहि हा श्रीमंत

मुले अगदीं पद्धतशीरपणे बिघडत्रली जातात, ह्यावर तुमचा विश्वास
बसतो काय? नसेल तर मी ठिकठिकाणी काय पहाते तेंच सत्य

-सांगते, म्हणजे निश्वास पटेल!
अशा श्रीमंत घरातून वडील हें बहुधा सर्व दिवसभर मह-

स्वाच्या कामकाजांत, मंडळींत, कुवमध्यें, मीटिंग, व्यापार, ऑफीस,
पत्रास इत्यादीत गुंतले असतात. दुपारी शक्येत जायचं म्हणून मुले
घाईघाईने जेवून जातात त्यावेळीं '' बाबासाहेब '' वड्या घरीं नसतात.
ते, घरीं असतात तेव्हां मुल शाळेत! मुलं घरीं आली, कीं बाबा
क्लबांत! रात्रीं बावा लवकर आले तर रात्रींची तेवढी मुलांची व बावांची
एक पंगत होऊं शकते. अर्थातू अभ्यासाची किरकोळ चौकशी व
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फीचे हसे भरणे यापलीकडे उद्योगांत गढलेल्या वडीलांचा संबंध
मुलांशी येत नाहीं. त्यांनीं बाहेरचं करावं केव्हा तू मुलांवरहि कशी
नजर ठेवावी, तुम्हीच पहा बरं? श्रीमंतांचं सारंच मोठं-व्यापहि
मोठेच! बरें, श्रीमंत बाईसाहेब ऊर्फ आईसाहेबांचींहिकामे कांहीं कमी
नसतात! मैत्रिणींच्याभेटीप्रतिभेटी, कुत्रटेनिस, पार्टी देणेघेणे, मोकळ्य्या

हवेत प्रभातफेरी-सायंफेरी, एकाद्या कलेची सेवा, कोठली तरी परिषद,
सभा, व्याख्यानं, संमेलनं ह्यांतली काम, कधीकधी ट्रिपवर जाणें, कधीं
कयक्षपदहि असतें.एकाद्या बड्या सभासंभेलनाचें त्यांच्याकडे!
कपडे, फॅशन, सिनेमा, रेडिओसांगा, यांतून बिचाऱ्या मुलांच्या
.' त्रिकासा'कडे लक्ष द्यायला कुठे वेळ आहे तो? या ' आयुष्यांत '
बालकांना कोठे स्थान आहे? याचा पिचार करा जरा! कदाचित्
हें मी रंगवलेले चिल भडक वाटेल; परंतु पुष्कळ ठिकाणी ही अशी,
फार काय याहूनहि अधिक वरचढ परिस्थिति मी माझ्या डोळ्यांनी
पाहते! बाबांना वेळ नाहीं, आईला फुरसत नाहीं ग मग लहान
मुले नोकरांच्या ताज्यांत दिवसभर असायचीच, यांत नवल नाहीं.
कदाचित् तुमच्यासारख्या मोठ्या बहिणी असतील, दादाअण्णा
असतील पण त्यांना त्यांचे स्वतःचे मित्र, विणी, सिनेमा, अभ्यास,
बाजार, काव्य, सभा, गॅदरिंग्ज ह्या उद्योगांपुढें ' लहान भावंडांची '
आठवण कां अन् कशाला यामी? आहेतच देवदयेनं नोकर! मग
त्यांनीं ही ' जोखीम ' अन् जबाबदारी कशाला घ्यायची?

पण मुद्दामच मी तरुण मुलींना ह्या पिवयाच महत्त्व समजावून
द्यायचं योजलं आहे. अशा श्रीमंत कुटुंबांतदेखील मुलांच्या मनो-
विकासाकडे फार दुर्लक्ष होतं, याचं कारण आईचं अज्ञान! श्रीमंत

पत्नी असली तरी ती सुशिक्षित किंवा बालमानसशास्त्र शिकलेली
असतेच, असं मुळींच नाही. या उलटच असण्याचा संभव फार!



६० उद्यांची कन्या

तेव्हां याबद्दल तरुण मुलींना कांहीं ज्ञान असल, तर भावंडांच्या दृष्टीनं
आज उपयुक्त ठरेल व भामी पिढीच्या दृष्टीनं हि उपयुक्त ठरेल,
म्हणून श्रीमंत, गरीब, सर्च परिस्थितीच्या विद्यार्थिनींनीं ह्या विषयाची
नीट ज्ञानपूर्ण माहिती करून घेतली, तर त्यांच्या कल्याणाच अन्
हिताचंच ठरेल बहुधा श्रीमंत घरांतून अशाप्रकारे आईबाबांना वेळ नाहीं
म्हणून मुलांकडे आया, दाई, मोलकरीण, गडी, नोकर इत्यादींची
नेमणूक केलेली असते असें आपण पहातो वरेच नोकर एका
घरांत असले कीं बहुधा त्यांचे आपसांत हेवेदावे, वैमनस्य असतं.
अथीतू मुलांदेखत त्यांचें आपसांत भांडणं, विरुद्ध बाजूला शिव्या-
आप देणं, अपशब्द उच्चार, अनिष्ट इच्छा दर्शवण, मुलांना आपल्या
बाजूनं बोलण्याकरितां चिथानणं, खोटं बोलणं, अशुद्ध भाषा हे सर्च
एकार चालत असतात. जिथे आपणांसारख्या सुशिक्षितांना देखील-
बालमानसशास्त्राची कल्पना नाहीं, तेथें त्या नोकरांना कुठून असणार?
अर्थीत या हेव्यादाव्याच्या दुष्ट गोष्टी तुमच्या भावंडांच्या नित्य कानांवर
पडतात. व असले -अपशब्द, असेच शिव्या देणे, असंच गलिच्छ
बोलणं तीं हळूहळू उचलतात! एवढेच नव्हे तर खोटं कसं बोलावे,
थोर मंडळींना कसं फसवावं, दुसऱ्याचं वाईट कसं करावं याचाहि तीं
न कळत अभ्यास करूं लागतात. कारण दृष्टीसमोर रोज ही असलीच
दृश्यं अन् कानांवर रोज हीच भाषा! मग चांगले संस्कार येणार
कुठून? श्रीमंतांच्या मुलांमुत्ठीना बिघडवणाऱ्या ज्या अनेक गोष्टी

आहेत, त्यांत ' नोकरांचा अतिसहवास ' हें एक पमुख कारण आहे;
हें अशा श्रीमंत घरच्या माझ्या तरुण भैत्रिणींनी मनावर नीट ठसवून
घ्यावं. इतरांनाहि दोन शब्द सांगून त्यांनीं हें पटवून दिल तर टिकती-

उपकारक ठरेल!
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नोकरांच्या सहवासांतून एवढा एकच तोटा नाहीं कांहीं!

तुमची भावंडे भिली होतात, मट्ट निपजतात, व्यवहारदक्ष, चतुर न
होत उलट कित्येक?दां मूर्खहि बनतात, यालाहि हा सहवास कारण
होतो हें आलंय का तुमच्या लक्षांत कधीं? बहुधा नसेल! मागें मी
एका एकूणांत सांगितलं, कीं ' गोष्टी, सुंदर देशभक्तीच्या कथा
.सांगण्यानं बालक सद्गुणी निपजतं. ' तें तुम्हास आठवत
असेलच. पण अग्नीच माहितच आहे तुम्हांला. तो परकार,
उन्ह देतो, आपला स्वयंपाक शिजवून देतो, ऊब देतो,
तसा आगहोळीहि करू शकतो. साधन तेंच, पण योजना चातुर्यांची
-हवी. तसंच आहेगोष्टीचं. त्याबोधपर गोष्टी सांगून भावंडांचं सद्गुणवर्धन
तुम्ही करू शकाल, त्याच साधनाने म्हणचे पिपरीत गोष्टींमुळें मुले
अनिष्ट गुणहि घेतात. नोकर लोकांचं वाचन कितीसं झालं असणार?
अगदीं कमी. जवळजवळ नाहींच! मग मुलांनाते लोक भ?ताखेतांच्या
राक्षसादिकांच्या, मरीआई, जाखाई, जोखाई, इत्यादि त्यांच्या दैवतांच्या
गोष्टी सांगत बसतात. यामुळं नवस, जादुटोणा, गंडेदोरे या-
बद्दलच्याहि खामक कल्पना मुलांच्या मनांत दृढ होतात अन्
मुल भित्री बनतात! तसेंच मुले कितीहि मूर्खपणानें बोलली, '' सूर्य

पश्चिनेला उगवतो '' म्हणाली, तरीसुद्धा नोकर त्यांची मनधरणी
करण्यासाठी त्यांची मर्जी जाईल या भीतीनें '' होय बावासाब, ताईसाब,
तसंच तसंच!! '' असं म्हणतात. (बरं सत्य, खरं सुष्ट-दुष्टांनीं भरलेलं
जग, खरा व्यवहार बहुधा श्रीमंत घरांतल्या बालकापासूनू असाच
नेहमी दूर ठेपिला जातो! हें मुलांचं अज्ञान आईबापानी किंवा
तुमच्यासारख्या जाणत्या ताईदादांनीं पेमाने दूर केलं नाहीं तर तुमची
भावंडे अगदीं व्यवहारशून्य निपजतात. तरुण मुलीनी घरांतल्याघरांत
नोकरचाकर व मुले यांचें आपसांतले वर्तन कसें आहे एवढी तपासणी
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ठेवण्याची काळजी घेतली आणि त्यांत वेळेवर सुधारणा केली, तर
आपल्या भावंडांना चांगली मुले त्या बनवू शकतील!

आणखीहि एक आपली भावंडं हट्टी, चिडखोर, त्रासदायक
बनण्याचं कारण आहे. तें म्हणजे निष्कारण त्यांचे लाड करणें हें
होय! लाड करावे, पण ते कपडे उत्तम असणें, खाणेपिणे व्यवस्थित
देणे, यांत पुरेत. शिस्तींत लाडबिलकुल उपयोगाचे नाहींत! ' अमुक,
पाहिजे ' म्हटलं अन् तें मिळत गेलकिंवा आधीं न मिळता ' रडून मग
मिळतं ' असं समजलं, कीं मुलाची ' अमूक मिळालंच पाहिजे ' अशी
हट्टी वृत्ति होते. यासाठी ' ताईंनी ' आपल्या लहान भावंडांशी फार
काळजीनं वागलं पाहिजे. एकादी गोष्ट देता येत नसेल तर ' तीतुलादेतां
यायची नाहीं, कारण अमुकअमुकआहे! ' असें स्पष्ट पण मृदु शब्दांत
सांगावे. मात्र तरीहि त्यांनीं ऐकलं नाहीं, रडून हट्टकरूनथैमानकेलं; तरी
तिकडे साफ दुर्लक्ष करावं. समजूतहि घालू नये व वस्तु देऊंहि नये.
आपल्या हट्टाचा उपयोग होत नाहीं, रडणे व्यर्थ आहे, एवढे भावंडांना
लवकरच उमजते व तीं असा आकरताळेपणा हळूहळू सोडून देतात!
एक मात्र आहे, आई मुलांना रागावली तर आजीनं जवळ घेऊन
समजावून उपयोग नाही, किंवा वडील ओरडले, मारू लागले तर
आईनं आश्रय देता उपयोगाचा नाहीं. अशानं कुणाचाच धाक
मुलांना रहात नाहीं व फूस मिळते ती निराळीच.

कित्येक घरातून लहान भांवडांची अशी दैना चालली आहे
असं मी पाहते. श्रीनंत घरांत आईबाबांना समाजसेवा, पैसा व कीर्ति

देणारे व्यासंग यांतून पोटच्या मुलांच्या मनोविकासाकडे लक्ष द्यायला
सवड नाहीं! अगदीं गरीब घरांतून आई व बावा दिवसभर कष्टानेच
मरत असल्यानें मुलांकडे लक्ष द्यायला त्यांना वेळ नसतो. बहुधा
सर्वांत वडील भाऊबहिणीच लहान मुलाची, अशा घरीं सर्व सेवा
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करतात. राहता राहिली मध्यम स्थितीतील कुटुंबे! अन् यांत मात्र-

वेळ, शक्यता सर्व असून केवळ अज्ञानामुळे बालकांच्या मनोविकासा-
कडे मुळींच लक्ष दिलं जात नाहीं, हें पाहून मात्र खेद वाटू लागतो.
तरुण मुलींलगपैकी बहुतेकींची घरची स्थिति मध्यमवर्गीय आहे, म्हणून
आयांना नसली तरी मुलींना तरी ही माहिती असावी.

तुम्ही व इतर थोर मंडळी घरांत नेहमी तुमच्या भावंडांचा
ठायीठायी मनोभंग, अपमान क्रीत असतां हें तुमच्या मनांत तरी कधीं
येतं का? खालील उदाहरणे एत्येकाला जागोजाग दिसणारीं आहेत-

'' हं! पाण्यांत नाहीं खेळायचं! चाकू कात्री ठेवतोस का मार
हवा? कागद कोण नासतो आहे, येऊ का? चित्रं काढलीस तर
खबरदार, अभ्यास कर आधीं! कपबशा नाहीं विसळायच्या, फोडून
ठेवशील! चिखलांत, मातींत खेळतेस होय, इकडेयेदाखवते. ' ओरडून
दंगा करतां ' कांहीं वाटत नाहीं? ''चूप बसा'' अशा एकारचे शब्द
घडीघटकेला आपण ऐकतो

मुलांनी मातीची चित्रं, बोलकी, विहिरी, केल्या, कागदाच्या
होड्या केल्या, चाकूने लाकूड तासून भोरे केले, मुलांना जमवून
खेळ केला तरी यांपैकीं कांहीं एक आपणास रुचू नये हें योग्य नाहीं.
अशानं मुलं कष्टी होतात व थोरांबद्दल तिटकारा करतात. ' हें करूं
नको, तें करू नको, ह्याला हात लावूनको, तें नासू नको ' अशानित्य
नकारानी लहान मुलांच्या मनावर फार मोठे अनिष्ट परिणाम होतात, त्यांची
कर्तत्वशरिक खवी झाल्यासारखी होते, तीं नाउमेद होतात. यापेक्षा

मातीची चित्रं करतेस पण मागून हातपाय अगदीं स्वच्छ धू, बरं का! मै

किंवा ' कागद रद्दी असतील त्यांच्याच होड्या करा अन् मागून केर
ज्याचा त्यानं उचलून टाकायचा हं! ' अशा ऐमळ सूचनांचा
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अधिक उपयोग होत असतो, हें माझ्या भैत्रिणींनीं आपल्या भावंडांच्या
बाबतींत .ध्यानांत घ्यावे व अनुभव धेऊनहि पहावे!

आतापर्यंत, आपली भावंडं वाईट होऊं नयेत म्हणून मोठ्या
बहिणीनी कोणती काळजी घ्यावी तें मी लिहिलं. आतां मुलांच्या सुंदर
मनोरचनेच्या घडणीला एकदोन गोष्टींचं साह्य कस होतं तें मी सांगि-
तलं म्हणजे बरं. पहिली गोष्ट अनुकरणानं मुलं सुधारतात. म्हणून
आपलें वर्तन आदरयुक्त हशील, संयमपूर्ण हवें. दुसरी गोष्ट,

मुलांच्या मनावर ऐकलेल्या, वाचलेल्या, व पाहिलेल्या गोष्टींचा फार
परिणाम होत असतो. यासाठीं त्यांचेसमोर घरांत, आपसांत भांडणतंटे,
एकभेकाचीं उणीदुणी का, एकभेकाला लागून बोलणे असे एकार
न होतील तर बरें. अर्थात् वडिलानी व आईने भांडण केलें तर
तुम्हांला आईला अत्यंत सौजन्यपणें केव्हातरी असं सुचवून ठेवता तरी
येईल. पण दुसऱ्या पक्षी, वडील व आजी, मोठा मुलगा व पिता
यांच्यांतच असं घडूं लागलं तर माझ्या या लहान मैत्रिणी तरी काय तिथे
करणार? भांडण एत्यक्ष पाहिले कीं, भांडणाऱ्या दोन्ही व्यक्तींबद्दल

छोट्या मंडळींच्या मनांत तिटकारा उत्पन्न होतो व वाद कसा घालावा,
दुरुत्तर कशी द्यायी, याचंहि सएयोग शिक्षण मिळतं! दुहेरी तोटे !!
निदान भात्रावहिणींत, भावांभावांत तरी असे कलह घडूं नयेत, या-
बद्दल तुम्ही दक्षता घ्या. निदान अशा वादळाचे प्रसंगीं आपल्या
भावंडांना तेधून दूर निवाऱ्याच्या खोलींत तरी नेऊन बसवणे तुम्हाला
सहज शक्य आहे, एवढे तरी करतां येईल व त्यामुळें ' सप्रयोग
भांडणाचे धडे ' तरी टळतील.

गोष्टीरूप उपदेश करण्याचे काम तुम्ही छान करूं शकाल
श्रीमंत घरांतील मुलीने देखील आपल्या भावंडांच्या सहवासांत थोडा
वेळ मुद्दाम घालवला पाहिजे, त्या वेळाचा सदुपयोग केला पाहिजे.
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वाचनानं मुले, जग कसं आहे तें समजू शकतात म्हणून, बोधपर
निवडक पुस्तके त्यांना आणून द्यावी वाचवून घ्यावींगोष्टी, चरचें
माहिती इत्यादि सर्व वाचन असलें कीं मुले बहुश्रुत होतील. मात्र नजर
चुकवून कादंबऱ्या, नाटक इत्यादि, तीं भलत्या अजाण वयांत वाचीत
नाहींत, एवढी खबरदारी घ्यावी.

सर्व सिनेमांतून शृंगाररस असतो. हे चित्रपट स्वतः पाहाणे
व बरोबर भावंडांना नेणें म्हणजे त्यांनीं कधीं पाहिली नसतील असली
विचित्र दृश्ये त्यांना दाखवणं आहे. वडील मंडळींनी प्रथम सिनेमा
पाहावा व त्यांत शृंगारिक पदे किंवा उत्तान अभिनय दृश्ये, असतील,
आग, जाळपोळ, आगगाडीचे अपघात इत्यादि भयानक दृश्ये असतील,
तर मुलांमुलींना निग्रहाने दूर ठेवावे त्या मोहापासून! सात्त्विक

बोधप्रद असा एकादा चित्रपट असल्यास चालेल.
आपल्या भावंडांना कसली संगत आहे इकडे तरुण मुलींचे

अवश्य व जागरूक लक्ष्य हवें. शंभर पुस्तकांपेक्षांहि एक मित्र जीवना-
वर अधिक परिणाम करीत असतो; म्हणून आपल्या भावावहिणींच्या
:भित्रभैत्रिणी, सुशील, सद्वर्तनी, अभ्यासू आणि प्रसन्न वृत्तीच्या असा-
त्यात, याबद्दल व तसे सन्मित्र हुडकून त्यांना आपल्या भावंडांचा स्नेह
जोडून देण्याबद्दल तरुण मुलींनी दक्षता घ्यायला हवी! कारण ' वाईट
मित्र ' ही एकच गोष्ट मुलांच्या सर्व चांगल्या गोष्टींना दुर्गुणाचे डांबर
फासण्याएवढी बलिष्ठ असते! सर्व चांगल्या आंब्यांत एक आंबा
कुजका असेल, तर सर्व आनी नासून जाते ना? त्याप्रमाणेंच एक
वाईट मित्र आपल्या भावंडांच्या अनेक सदूगुणांचें वाटोळे करीत

। हें दिसलं नेअसते य
आतां आपल्या भोवंडांच्या मानसिक गुणसौंदर्याकडे व तें

वर्धित व्हावें म्हणून मनःपूर्वक झटण्याकडे, जर माझ्या तरुण मैत्रिणीनी
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लक्ष्य दिलें, दिवसांतले कांहीं तास या पवित्र कर्तव्यांत; घालवले तर
किती अमिमानास्पद, कौतुकास्पद, गोष्ट होईल! आपल्या आईलाहि
हातभार लावल्यासारखं होईल, वडिलांची शाबासकी मिळेल हें तर
मोठं बक्षीस आहेच, पण तुम्हाला स्वतःच्या मनाला किती प्रसन्नता

मिळेल, ह्याची तुम्हाला नीट कल्पना कुठं आहे? ती सांगून नाहीं
समजायची! अनुभव घेऊन पहा तुम्ही त्याचा!
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आपल्या कित्येक गोष्टी अशा आहेत कीं, त्या केवळ सनातनी
मानल्या जातात व म्हणूनच नव्या पिढीला त्याबद्दल उदासीनता वाटत
असते. सोवळेओवळे, देवधर्म, दानधर्म, नतेवकैल्ये, कथापुराणे या सर्वा-
बद्दल तरुणतरुणींना जी उपेक्षा करावीशी वाटते, जी त्यांची अनादराची
समजूत दिसून येते ती माझ्या तरुण विणीच्या मनांतून तरी निघून
जावी म्हणून या सर्व गोष्टींवर ' नवा प्रकाश ' पाडून त्या मला
दाखवाव्याश्या वाटूं लागल्या आहेत. जुने तें सोने, जुने तें सर्वच

सुंदर, निर्दोष, असं मी म्हणत नाहीं. तसंच नवं तेंच हवं असंहि
मला वाटत नाहीं. जुन्यांतलें चांगले सर्व घेऊन व नव्यांतलें आदर-
णीय एक करून आपण दोहोंचेंहि आपल्या जीवनांत सख्य करून
घेऊं. अंधश्रद्धेची दोन्ही टोक आपण सोडून देऊन सुवर्णमध्य घेऊया,
तो जीवनाला अधिक उपकारक, सुशील व १३चारसंपन्न बनवील.

प्रथम वतेवकैल्ये पाहूं. वतेवैंकल्ये, नेमधर्म उपवासादिक
आचार ह्या गोष्टींची सर्व जबाबदारी स्त्रीवर्गीवर असते असें आपण
नित्य पहातो. ( अन् म्हणूनच तरुण मुलींना या गोष्टींची जुनी नवी
माहिती पाहिजे.) याचे कारण पुरुषांनी पोटासाठी वणवण करावं,
उन्हातान्हांत हिंडून स्वतःचं व कुटुंबीयांचं चरितार्थसाधन मिळवावं
व स्त्रियांनीं गृहजीवन पत्करून त्याचा योग्य विनियोग करून सर्वांच्या

मुकला, आरोग्य, मानसिक विकास, देवधर्मपालन आणि भोजनादि
व्यवस्था पहावी हा पूर्वकालापासून दंडक चालत आला आहे.
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स्त्रियांच्या नाजूक प्रकृतीला व मुलांबाळाच्पा जोपासनेला त्यांना जें
आयुष्य वाहून घ्यावं लागत त्याला अनुसरून गूहकष्ट त्यांचेकडे दिले
गेले व यांतहि वेळ सापडेल तेव्हां त्यांनीं वतरूपाने देवभक्ति,
नियमित आचार व धर्मपालन करावे असा हेतु असलेला दिसतो.

वनेवैकल्पे एकटीच नसतात. त्यांचेबरोबर कहाण्या, कथा
असतात. त्या मनोरंजक, बोधपरहि असतात. वटपूजनावरोबर आपण
वटसावित्रीचे आख्यान ऐकतोंचना नीट मन लावून? सोळा सोमवारांचे
व्रत किती देहदंडनाचं? तोंडांत पाणीसुद्धां घालायचं नाहीं. पण
हेहि व्रत प्रेमळ आई आपल्या अपत्यांसाठीं नवस करून क्रतांना मी
पाहात. तुमची व्रतांवर निष्ठा नसेल तर नसू द्या. पण आईच्या
मुलावरील निष्ठेचं, प्रेमाचं हें देहदंडन तुम्हांला त्रिचाराच वाटत
नाहीं का? वटसानित्रीच असंच आहे. केवळ एका झाडाची पूजा
याच दृष्टीनं तरुण मुर्लानी या व्रताकडे पाहायचं नाहीं! सावित्रीच्या
आयुष्यांतील अत्यंत महत्त्वाचे क्षण-ज्यांनीं मृत्यूलाहि जिंकलं ते
चतुराईचे क्षण-तेथें घडले इतकेंच आपण मनांत आणून वडाचं
स्मरण केलं तरी बसू! पण मला असं दिसतं कीं वडाची पूजा हेंच
फक्त महत्त्वाचं व्रत झालें आहे, अन् सावित्रीच्या दिव्य कथेला
अगदींच गौण स्थान मिळाले आहे! सावित्रीचा आदर्श आजच्या
जगांत तुम्ही पाहूं शकता काय? एवढी राजक्त्या त्रिमुवनसुदरी
सावित्री, तिनं स्वतः वरसंशोधन केलं. शौर्यधैर्यशाली, सद्रगुणसंपन्न
सत्यवान् पसंत क्रतांना तिनं शतदारिअहि पतकरल. सद्गुणांना तिनं
पशौहून अधिक मानलं हें ध्यानांत घ्या! पुढें तो अल्पायुषी आहे हें
समजताच सर्वांनी तिला दुसरा वर पाहाण्याची विनति केली, पण
बाणेदार सावित्रीचे उत्तर प्रत्येकीनं ध्यानांत घेण्यालायक आहे:-
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'' एकदा मी मनानं पति वरला तो वरला. आतां दुसऱ्याचा

विचार करण कुलशीलवान् कुमारीला लांछन आहे. ''
सावित्रीचा हा तजेस्वीपणा, स्वतः पतीची निवड करण्याची

शोधक दृष्टि व दृढनिश्चय यालाहि तुम्ही वाईट म्हणाल काय? हें तर
तुम्ही अनुकरण्याजोगे उत्कृष्ट गुण आहेत! नव्या दृष्टीनं आपण
आपल्या व्रताकडेहि पाहायला शिकायचं मी म्हणते, तें हेंच.

हरितालिका हेहि एक असेंच बोधप्रद व्रतपालन आहे. पण
यातहि मूळ उद्देशापेक्षा आचाराचीच महती निष्कारण वाढलेली आहे.
मूळ शित्रपार्वतीची प्रेमकथा इतकी आकर्षक अन् नितातरय्य आहे,
कीं हल्लींच्या एकाद्या कादंबरीतलेच जणु मोहक कथानक!

तरुण उपवर पार्वतीनं वडिलांनी ठरवलेलं लग्न नापसंतम्हणून
गृहत्याग केला. अनुरूप शंकरावर मन जडलं म्हणून त्याची प्राति
होण्यासाठी कष्टमय तपश्चर्या केली अन् इच्छित साध्य केलं, ही
आदर्शमय कथातुम्हाला आवडली नाही का? यापासून तुम्ही कांहींच
घेऊं शकत नाहीं? पार्वतीच्या मनाची योग्य पतीसाठी वाटेल ते
कष्ट सोसण्याची तयारी तुम्ही आदरणीय मानत नाहीं? तिने
वाळूची प्रतिमा करून शिवपूजन केलें, तिनं कंदमुळं खाऊन दिवस
काढले म्हणून आपण उपवास करणे व वाळूच्या शिवप्रतिमेची
व पार्वतीची पूजा करणें हें या व्रताचे श्रेष्ठ पालन नाहीं, तर तिनं
जो स्त्रीशक्तीचा असामान्य धडा तरुण युवतींना, विशेषत वडील
मंडळीच्या आग्रहासाठीं, अयोग्य वरालाहि भीतभीत माळ घालणाऱ्या
उपवर कुमारिकांना-रूपतःच्या चरित्राने दिला त्याचें दिव्य स्मरण हेंच
हरितालिकेचें खरें व्रतपालन आहे!

श्रावणाचा महिना आला कीं ज्यांची नुकतीच लग्नं झाली
आहेत अशा मुलीची अगदीं तारांबळ उडून गेलेली दिसते. शिसमूठ,
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मंगलागौर इ० उत्सव सुरू होतात. यांत देखील आचाराचं महत्त्व न
मानता नव्या घरीं आलेल्या नवरीचा सर्वांस परिचय व्हावा, धार्मिक
निमित्तानं क्रीडादिन साजरा करावा, हेंच मंगळागौरीच्या जागरणाचे
सार्थक आहे. ' संमेलन ' या दृष्टीनं तुम्हीदरवर्षी मुद्दाम गॅदरिंग करीत
असतां ना? तोच, गॅदरिंगचाच हेतु या श्रावणांतील गौरीपूजनांत
आढळेल. सोन्यासारखे धातु खाणींतून, मातींतून हुडकून काढावे
लागतात, तावून सुलाखून झळझळीत करावे लागतात तेव्हां ते मोलाचे
ठरतात. आपणहि रूढ, निरर्थक आचारांतून मूळ उद्देशाचे, सदूहेतूचें
सुवर्ण निवडून घेऊं तू बुद्धीच्या निकषावर त्याला कसोटी लावू,
शंभर नंबरी सोने थोडेसे तरी मिळू शकेल!

कहाण्या, कथापुराणें यांबद्दलहि मला ' नव्या प्रकाशांत ' कांहीं
तरी दाखवात्रस वाटतं. या सर्व भाकडकथा आहेत, काहीतरी नीरस,
न पटणाऱ्या अद्भुत गोष्टींचे लोकांची दिशाभूल करणार भारूड
आहे झालें! अशा प्रकारचा अनादर सुशिक्षितांतहि मी पहाते
तेव्हां मनाला वाईट वाटतं जरा. श्रुति व स्मृति यांवरच ' पुराण ' ग्रंथ

आधारलेले आहेत. श्रुति म्हणजेश्रवण केले व स्मृति म्हणजे आठ-
का, स्मरण असलेलें असें हें ' अलिखित ' वाड्रमय आहे. मी एक
लहानसं उदाहरण देऊं इच्छिते जेव्हां व्यवहारांत आपण एकादी
चमत्कारिक बातमी ऐकतो तेव्हां खोल तपास केला तर ऐकणाऱ्या
प्रत्येकानें त्यांत स्वतःच्या युद्धीने थोडातरी मसाला भरून ती बातमी
अधिकाधिक खमंग केली आढळते. राईचा पर्वत होतो, पराचा कावळा
होतो. अशा वेळीं मूळ सत्य एवढेसे, पण त्यावर प्रत्येकानं मनाला येईल
तसे संस्कार करून त्या मूळ रूपाचा विपर्यास करून टाकलेला आपल्या
पाहाण्यांत आहे. पुराणांत जेवढा अद्रमुत, दैवी-चमत्कारपर्ण भाग
आहे तेवढा वाटलं तर सोडून देऊं! कारण तो मूळचा नसून असाच
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कुणीतरी मागून त्यांत बनवून घातल्यासारखा वाटतो. पण ' पुराणं '
ह्या विषयाकडे ' जुनंपुराणं ' अशी तुच्छ दृष्टि टाकण्याइतके मात्र हे
ग्रंथ टाकाऊ नाहींत; इतकेंच नव्हे तर त्यांतूनहि कांहीं ग्राह्यांश
आढळतो. रामायण, महाभारत, भागवत, देवीभागवत, संतचरित्रे,
शिवलीलामुत, वृहतूकथासार इत्यादि तुम्ही वाचले तरी आहेत काय?
आपण कित्येक कादंबऱ्या वाचत, कल्पित प्रेमकहाण्या वाचतो.
नाटके, निबंध, इंग्रजी इतिहास, सगळं वाचतो. तेवढीहि कृपादृष्टि
तुम्हांला या ग्रंथांतून काय असेल, याबद्दल ठेवावीशीवाटत नाहीं काय?
निदान त्यांत वाईट काय आहे, हें समजाव म्हणून तरी एकदा वाचा
ना. माझी खात्री आहे, कीं एकाच वाचनांत तुम्हाला ते आवडतील.

रामायण हाच ग्रंथ घेऊं.कैकयीचा सवतीमत्सर, रामाचे आज्ञा-

पालन, व त्याच्यासारख्या सुंदर, लाडक्या युवराजाचा वनवासी होऊन
झोपडीत राहण्याचा वस्वावलंबनाचा मनोनिग्रह, पाठीराख्या लक्ष्मणानंहि
सुखाचा त्याग करून, चौदा वर्ष पत्नीबिरह सोसून केवळ भावासाठीं
पत्करलेला वनवास, भरताची आगर बंधुप्रीति या सर्व भाकडकथा
आहेत काय? हें मानवी स्वभावाचे दर्शन आहे व तें आजहि आपण
पाहूं शकतो! वल्कलं सीतेला नेसतांदेखील येत नव्हती, ती रामाने
नेसवली व राजवाड्याच्या बाहेर दहापंधरा पावलं अनवाणी चालतोच
ल्या कोमल राजक्ळ्येन प्रश्न केला ' दंडकारण्य आलं का?' इतकी
जगाची कल्पना नसलेली वैभवशाली राजकन्या, तिनं पतीसाठी
कंदमुळं, फळं यांवर चौदा वर्षं झोपडीत काढली यांत तुम्हाला आदर्श
कांहीं एक दिसत नाहीं? हीच कोमल सीतादेवी पुढें प्रसंगाने किती
कणखर, दृढनिश्चयी बनली तें पाहाण्यासारखं आहे. गरोदरपणी तिला
लोकापवादासाठी टाकून दिलं. त्यावेळीं लक्ष्मण पोचवायला गेला
होता. त्याला ती म्हणाली, '' त्या तुमच्या राजाला विचारा,
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'' पत्नी म्हणून नव्हे पण एक प्रजाजन म्हणून तरी माझं पालन.
करायचं तुझं कर्तव्य होतं कीं नाहीं? ''

हा उपरोधिक बाणेदार निरोप रामराजात्ठा झोंबत्ठा नसेल-
काय? सीतेनं लवकुशांना सुपुत्र केलं व नंतर स्वतःचा तेजस्वीशेवट
केला. तिचा बाणेदारपणा, पतिभक्ति, सकटाशी झगडण्याची तयारी,
मनोनिग्रह इत्यादि गुण पाहून मान आदराने त्रिनव होते. आजच्या
युगांत असा तेजस्वी आदर्श कोठे आहे? मग ही एवढी सुंदर जीवन-
कथा ज्यात आहे तें रामायब्र केवळ ' पुराण ' म्हणूनच का उपेक्षित
समजावे?.चमत्कारांबद्दलहि हली नव्या प्रकाशाने पुष्कळ गोष्टींचं खरं
स्वरूप दिसूं लागलं आहे. मारुती वगैरे वानरे व माकडे नसून
दंडकारण्यांतले अनार्य, काले, खुजे, चपळ रानटी लोक होते. रावणादि
' राक्षस ' हे दहा तोंडाचे अक्राळॅत्रिकाळ अमानुष नसून धिप्पाड,
उंच, शक्तिमान सुधारलेल्या लोकांचे -ते एक राज्य होतें. आजकाल
विमानेंहि चमत्काराची गोष्ट राहिली -ही.मनुष्य झाली याचा अर्थ प्रामाणवत् जीवन टाकून त्या पतित स्त्रीनं

स्वतला तारक असां जीवनक्रम रामाच्या उपदेशानं स्वीकारला.
बाण, आस, वायु-अख, अंतरिक्षांतून गमन, मोहिनीविद्या इत्यादि
सर्व गोष्टी गेल्या महायुद्धांत एत्यक्ष वापरण्यांत आल्याचे आपण वाचतो,
ऐकतो त्यांत चमत्कार कुठला वाटणार?

खुद्द वेदामध्ये तर देवदानवांची दोन साधीच राज्ये होतीं.
उपासनेचे पंथ निराळे म्हणून कायम वैर होतें, इत्यादि साध्या कथा
आहेत. त्याबद्दल ' वेदांतील गोष्टी ' हें पुस्तक एकदा याचा, म्हणजे
लक्षांत येईल, कीं त्यांत ' चमत्कार ' एकदेखील नाहीं. हें सर्व

मध्येंच कुणीतरी स्वकल्पनेनें अदूमुत स्वरूप आपल्या पुराणांना दिलें आहे.



महाभारतांतहि अशा अनेक कथा आढळात. आपसातील
दुहीमुळे एवढे कौरवपांडवांचें भारत बनले ही लक्षांत घेण्याजोगी
गोष्ट नाहीं का? वडिलांच्या सुखासाठी आजन्म अत्रिवाहित राहणारा
त्यागशील भीष्म, मातीची गुरुप्रतिमा पुढें ठेवून धनुर्विद्येंत स्वकष्टाने
अपूर्व यश मिळवणारा भिल्लकुमार एकलव्य, सोळाव्या वर्षांच शत्रूला-
शूरपणानं दिपवून युद्धांत अन्यायानं भेलेला छोटा वीर अभिमन्यू,
आईच्या गजगौरी व्रतासाठी पाठीवर ?-rं??ड्यई?उDउज्यदलून आणणारा
शक्तिमान भीमसेन, केवळ प्रेमाओ. दूर
ठेवून अर्जुनाचा सारथी होणारा निटू'भि' कृष्ण, गुरुजीगुमाडीवर
निजेले, त्यांची झोपमोड होऊं २१८६४ मुंग्यानं मांडी अवली तरी
मुकाट्यानं सहन करणारा, व थे! वचनासाठी 'ली अभेद्य

०कवचकुंडलेंहि निःशंकपणे । देणारा उदार । या साऱ्या
उदात्त उदाहरणांना ' जुनं ''न तुम्ही तुच्छ'' मालू शकाल
काय? मला नाहीं वाटत. हि युगांत अशीं ए,-। उदाहरणं
दिसतात; त्यांचं आपण करतो, अन् ' थोर विभूतींचा
इतिहास मात्र ' भाकडकथा ' मानाषेची च्या विवेकबुद्धीला
पटते काय? आदर्श चरित्र कोठेंहि असो त्याचा सन्मान तुमच्या

मनानं करायलाच हवा. तरच तुमच्या शिक्षणाचं चीज झालं असं
मी म्हणेन.

तुम्ही आदर्श म्हणून घेण्यालायक. अशींहि जीवनचित्रे महा--
भारतांत आहेत. पांच भावात द्रौपदी ही एक पत्नी असूनहि पांडवांचे
आपसांत कधीं वैर झालं नाहीं, याचं कौतुक करण्याजोगं आहे.
द्रौपदीच्या चरित्रातहि आदर्श गोष्टी पुष्कळ आहेत. दुःशासनानं
तिचे केस ओढले होते म्हणून त्याच्या रक्तानं केस भिजवून मगच ते
गुंफले जाई तोपर्यंत तिने देणी घातली नाहीं, ही एकच गोष्ट तिच्या:,
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न्यायनिष्ठुर तेजस्वी व करारी मनाची साक्ष देईल. सुदेष्णेच्या पदरी
अज्ञातवासांत सैरधीरूपरूपात देखील तिनं स्वतःचा तेजोभग होऊं
दिला नाहीं व कीचकासारख्या बलिष्ठ राजशालकाचें भीमाकडून
पारिपत्य करवले धर्माचें द्यूत तिला पसंत नव्हतें. तिचे तेजस्वी
शब्द महाभारतांत ठिकठिकाणी आढळतात. पतीची आज्ञा व स्वतःच्या
मनाची शिकवण यांत तिच्या हृदयाची फार ओढाताण झालेली ठिक-
'ठिकाणी दिसते. आजच्या काळातहि असे अनेक प्रश्न खीपुढें आहेत.
-द्रौपदी बिचारी बंधुतुल्य श्रीकृष्णाला सल्ला बिचारी. आपण कुणाला
विचारावे?

नज्यमयती-आख्यानहि असेंच हृद्य आहे भारतांत. हंसाबरोबर
प्रेमनिरोप पाठवणारी दमयन्ती कांहीं अशक्यकोटींतील नव्हे. स्वताचे
दुष्परिणाम तिला सोसावे लागले. पतीची वनवासांत ताटातूट झाल्यावर
.पुन्हा स्वयंवराची कल्पना काढूनतिनं पति मिळवला. शाकुंतल, सौभद्र,
स्वयंवर, विद्याहरण ह्या लोकप्रियनाटकाचींकथानकें पौराणिक असूनहि
अतिशय चित्तवेधक आहेत. तीं तुम्हाला माहित नसतील तर वाचून
पहा. नुसती रंजकता नव्हे तर उदबोधकताहि त्यांत तुम्हांला
आढळून येईल

भागवतदेखील असेंच आहे. सख्ख्या बहिणीला तुरुंगांत ठेवून
तिचीं मुलं ठार करणारा दुष्ट कस या युगांत काय अशक्य आहे?
गवळ्याच्या साह्यानं, एक शूर मुलगा मोठ्या दुष्ट राजाला ठार करतो
.ह्या चमत्काराचा तुम्हाला केवळ हें ' जुनं भारूड ' म्हणूनच उपहास
वाटूं देऊं नका. श्रीकृष्णाचा लोकसंग्रह, लोकप्रियता, चतुर युद्धनीति,
.' गनिमी कावा ' दर्शवणारे शत्रूला मारण्याचे युक्तिशत्त्झीचे मार्ग,

अत्यंत प्रतिकूल स्थितींत जन्म घेऊनहि त्यानेंकरूनघेतलेला उत्कर्ष ही
- वर्णनीय नाहींत का? केवळ अंधश्रद्धा म्हणन नाहीं, तरी पण एक
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कर्तबगार व लोकप्रिय विभूतीची चरित्रं म्हणून तरी पुराणांना किंमत
द्या, इतकंच माझं म्हणणं -आणि श्रीकृष्ण नुसता लोकप्रिय राजा
होता असंहि नाहीं. त्याची भगवद्रीता युगे उलटून गेली तरी अजून
विद्वान शिरोधार्य मानीत आहेत, व त्यावर ज्ञानेश्वरी, गीतारहस्यासारखे
प्रचंड ग्रंथ निर्माण होत आहेत. श्रीकृष्ण एक विचारशील ज्ञानी योगी-
सुद्धा होता, याची ही साक्ष आहे.

आजच्या सिनेमांत पौराणिक कथांवर पुष्कळच भर असतो.
तत्कालीन दृश्ये, काव्ये, चित्रे आपणास नव्या प्रकाशांत व नव्या
कल्पक्लेनें नटलेली दिसतात. लोकजागृतीचे फार प्रभावी साधन
'' चित्रपट '' हें असल्यानें ज्ञानेश्वर, तुकाराम, एकनाथ इत्यादि व्यक्तींचें
संकटपूर्ण जीवन, त्यांचीयोग्यता, त्यांचं ज्ञान यांची या घटकेलाप्रत्येकाला
उत्तम ओळख पटलेली आहे. पुराणकथा ह्या उपेक्षेच्या गोष्टी नाहींत,
हेंच तरुण मुलींना यावरून स्पष्ट दिसून येईल.

कथाकीर्तनांत या सर्व प्रकाराचं वर्णन असतं. कथाकीर्तन

हें सुश्राव्य असतं, पण हें जनमन आकर्षण करणारे व्याख्यानाइतकेंच
प्रभावशाली साधन आहे याची आजच्या नव्या पिढीला नीटशी
कल्पना आलेली नाहीं! आणि कीर्तनकारहि नव्याची हेटाळणी,
सुधारणांची थट्टा, खीशिक्षणावर टीका, सारांत जी सामाजिक
आदोलनें उत्पन्न होत आहेत, आचारविचारात बदल होत आहेत
त्यांचा उपहास यानीच कथांना रंग भरू पाहतात. त्यामुळें विचारी
मंडळींना या कथा फारशा आवडत नाहींत. नाहीतर कथाकीर्तनाला
स्त्रीसमुदाय असतो, विद्यार्थी हौसेनें जमतात व इतरहि भात्रिकजन
अठरा धंद्यांचे व सर्व सतरा जातींचे लोक ' देवाचं नांव नि करमणूक '
या दृष्टीनं श्रोते म्हणून येतातच. या दृष्टीनं कीर्तनावर नवा प्रकाश
.पडले, पुराणांतील हिरे, मोती जर ते वेचून देतील व जुन्यानव्याची
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सुंदर मैत्री जोडून देऊन पुराणकथांची गुंफण कीर्तनकार करतील तर
लोकशिक्षण, मनोरंजन व उदरनिर्वाह सर्वच त्यांना एका वेळीं
साधणार आहे!

कहाण्या जुन्या असल्या, केवळ वर्गच माहात्म्य गाणाऱ्या
असल्या तरी लोककथा म्हणून व केवळ स्त्रियांनीं रचलेल्या म्हणूनहि
त्यांचं बरंच महत्त्व आहे. गर्म केल्यानं काय होतं, मुलांची आबाळ
करून देवभक्तीचे फल कांहीं नाहीं, इत्यादि बोध त्या देत असतात.
मी सांगितलंच कीं मनाला पटेल तें, थोडं असलं तरी, मूल्यवान
मानावं व प्रत्यक्ष आचरणांत आणावं! शुक्रवारची कहाणी तर भारी
मनोरंजक आहे. ' प्रेमाचं कारण श्रीमंती ' असतं हें व्यवहारी जगांतील
मोठं तत्त्व त्यांत गमतीनं दाखवण्यांत आलेलं आहे. असो. नव्या
प्रकाशांत त्यांचंहि शोधन व्हावं. ओव्यांबद्दल तर सानेगुरुजीनी
स्त्रीजत्रिन हें पुस्तकच लिहिले आहे. त्यांतहि ग्राह्याशघेण्याजोगा आहे.

आतां आपण सों-पळयाओवळयाकडे पाहू. हल्लींची. विचारांची
दिशा नित्य बदलत आहे. त्यामुळें कांहीं घरीं सोवळे अत्यंत कडक
असेल, कांहीं ठिकाणी बेतशीर व कांहीं ठिकाणी सोवळ्याचा गंधसुद्धां

नाहीं अशीहि भिन्न परिस्थिति असते. तरुण मुलींना ' सोवळेओवळे '
याबद्दल निश्चित आचार काय ठेवावा याचाहि थोडा गोंधळ वाटल्या-
वाचून राहणार नाहीं. पण ' नवा प्रकाश ' याहि गोष्टीवर आपण पाडून
पाडू या. आपलें काम त्यामुळें बरेचसे सोपे होऊन जाईल!

सोवळे ' हें ' सोज्वल ' शब्दाचे रूप आहे असें वाटतें.
सोज्वळ म्हणजे स्वच्छ, निर्मळ, सुंदर. अर्थीत सोवळे म्हणजे स्वच्छता.

पण मूळ हेतूकडे लक्ष न दिल्याने आचारांत अतिरेक उत्पन्न होऊन
हास्यास्पदता निर्माण झालेली कांहीं ठिकाणीं दिसून येईल कळकट,



कित्येक दिवस पाण्याचे दर्शन न घडलेले मुकटे, कद, सोवळ्यांत
खुशाल चालतात. एकारें सूत पायांत आले तर सर्व सोमळे रद्द

होतें. रेशमी वस्त्र, लोकर सोवळ्यांत खते. पण कापसाची वस्त्रे चालत
नाहींत. मांजर शिवले तर क्षम्य, पण मूल जवळ आलें तर मात्र

अक्षय्य; ब्राह्मण खयपाकी, कितीहि अमंगल, व्यसनी, विड्या फुक-
'णारा असला तरी ऐन सोवळ्यांत त्याला प्रवेश! पण घरांतलीच
एकादी सद्गुणी, नीतिमान, अत्यंत शुचिर्भूत स्त्री दुर्देवाने विधवा व
सकेशा असेल तर तिची सावलीदेखीस्त्र अपवित्र! पुरुषांनी इराणी
दुकानांत फराळ केला तरी हरकत नाहीं, पण घरच्या मुलीवाळींना
परजातीच्या डॉक्टराच्या हातचं औषधाचं पाणीदेखील चालू नये हे
प्रकार समंजस मनाला न पटणारेच आहेत! तरुण मुलींनी यांतील
फर्म ओळखण्यास शिकावे व विवेकाच्या कसात्रर ह्या आचारांची नीट
छाननी करावी असं मी प्रेमानं सांगते!

परंतु सोवळे सर्क असें हास्यास्पद आहे असें मात्र नाहीं!
उदाहरणार्थ, बहुतेक दर घरीं सकाळी सडासंमार्जन व केरपोतेरे यांची
पद्धत आहे. सारवण झाल्यावांचून देवाला नैवेद्य चालतच नाहीं.
देवापुढे, तुळशीपुढे, उरल्यांत, ताकाच्या घुसक्;खांब्याभोंवर्गा व चुलीवर
सारवण व रांगोळी पाहिजे! तुम्हीच पहा, जेथे फरशी नाहीं तेथें
रोज सारवण सोवळ्याच्या निमित्तानें नसेल तर जमीन दोन दिवसांत
अगदीं खायला उठते कीं नाहीं तें! उकरलेल्या रस्त्याचं स्वरूप
येईल तिला! ताकाचे थेंव, खरकटं सांडलेल्या जळक्या शेगड्या, राख
उडालेली, माशामुंग्यांचे अन्नाच्या वासावर येणारे थवे या सर्व गोष्टींची
स्वच्छता निर्मळ सारवण करीत असतें. धुरकटलेल्या चुली व भिंती
पांढऱ्या मातीनं सारवून नीटनेटक्या, सुस्थितींत राखणे, घरापुढचे
अंगण सडा घान सुरेख ठेवणे ह्याला सोंत्रळेंच म्हणायला पाहिजे
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असं नाहीं! ही प्रत्येक गोष्ट स्वतेची आहे, ही आपल्या घरीं
असं द्या.

बाहेर हिंडत असतां अनेक प्रकारचे रोगजंतू कपड्यांवर असं
शकतील. डॉक्टर लोक बहुधा जेवणापूर्वी, बाहेरून येऊनस्नान करतात
किंवा सर्व कपडेतरी बदलतात तें काय सोंवळेंपणा म्हणून? जेवणाचे
वेळीं दुसरें वस्त्र बदलणे ही खरोखरच आरोग्याची चाल आहे. पणतें
धूतवख असावें. मळक्या मुकट्याने हें कार्य होत नाहीं. जेवणापूर्वी हात
पाय धुणे, सायंसदृयेपून्नी हातपाय धुणे, मुलांना पाय धुऊन देवाजवळ
'शुभ करोति ' म्हणायला लावणे हें सर्व स्वच्छतेचे आहे. एकामेकांच्या
स्पर्शाने ' उष्टे-विटाळ' झालेलें अन्न खाणे मनालाहि बरं वाटत नाहीं.
अशा प्रकार सोवळे, स्वच्छतेसाठी क्रापे असं आमचं म्हणणं आहे.

देवाधर्माचंहि असंच आहे. श्रद्धा, पाठांतर, संस्कृत भाषेची
ओळख, ही लहानपणापासून ' देवमूर्तीमुळेंच बालबालिकांना परिचित
होतात. उदवत्तीचा सुवास, सुवासिक फुलं, शांतपणे तेवणारे नंदादीप,
निरांजनांचा सौम्य प्रकाश, चंदनाचा लेप घेऊन नटलेल्या देवमूर्ती,
असें देवघर घरांत असणें काय वाईट आहे? घराचा एक कोपरातरी
भावभक्तीनें, सुवासाने, पत्रित्रपणाने मंगलपणानें, नटलेला राहील ।

मानवाच्या रोजच्या व्यवहारांत हा कोपरा मनाला शांतता देणारा ठरेल!
आपल्याला निराकार देवाची मानसपूजा करण्यासाठीं फार मोठी मनाची
शक्ति लागते. प्रत्येकाजवळ ती कुठली? तेव्हां ' देव ' रूपानं जर
मन एकाग्र करतां येईल तर मनोबल वाढवण्यासहिसाह्य होईल, देवा-
धर्माचं! दुराचरणाबद्दल ' देव पाप देईल ' ही एक श्रद्धायुक्त अदृश्य
भीति आहे; ती रबरी आहे कीं नाहीं देव जाणे. पण त्यामुळें सदा-
चरणानं वागण्याची प्रवृत्ति जोमदार होते हा लाभ थोडाथोडका नाहीं.
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तद्वतूच ' देवरूप' साकार ध्यान दृष्टीसमोर ठेवून कर्तव्य करीत राहिलें,
कीं मनाला शांतता मिळेल. अशी श्रद्धा उपकारकच आहे जीवनाला.

धर्माबद्दल तर एक शब्दांत सागू शकेन. मानवता-माणुसकी
हाच खरा धर्म. सारा दानधर्म, नीतिअनीतीचे नियम, पापपुण्याची
कसोटी या एका धर्मांत आहे.

आज हा ' नवा प्रकाश ' तुम्हाला भडक वाटेल, पण त्यानं
तुमचं अंधारलेलं मन उजळून जाईल तर तुमचं भावी आयुष्य सोज्वळ
होईल! दर गोष्टींतून चांगले वेचून घ्यायला शिका. हंसापुढं दूध व
पणी मिसळून ठेवलं तरी तो फक्त दूध तेवढे खीकारतो. तशीच
तुमचीहि वृत्ति असू द्या. जुलै असो, नवे असो, आपल्या चालीरीती
असोत, परक्यांच्या असोत, जें जें चांगले, हितकर वाटेल तें तें तुम्ही
स्वीकारा, बुद्धिमत्तेच्या नव्या प्रकाशानं नीट शोधून पहा व मग
इतरांच्याहि अंधारलेल्या मनावर त्या प्रकाशाचे किरण पडूं द्या, म्हणजे
तुमची योग्यता शतगुणित झाल्यावांचून राहायची नाहीं!
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आपण सुंदर दिसावे असें कुणाला वाटत नाहीं? प्रत्येकालाच
-वाटतें. विशेषतः तरुण मंडळींची या बाबतींत विशेष कसोशीची
वर्तणूक दिसते. अन् तें बरोबरहि आहे. '' सुंदर असणें '' ही
ईश्वरदत्त देणगी आहे. ती आपल्या हातातली गोष्ट नाहीं, पण
' सुंदर दिसणे ' मात्र पुष्कळसें ज्याच्या त्याच्या हातांतच असतें हें
अगदी नित्य दिसणोर सत्य आहे.

तुम्ही खेड्यांतील तरुण मुली व शहरांतील तरुण मुली यांतला
फरक पाहिला असेल. खेड्यांतील मुलगी नाकीडोळी नीटस असेल,
तिचा रंगहि छान असेल. पण तिचे केस कसेतरी बांधलेले, कपडे
उंची असले तरी जुन्या पद्धतीचे अन् गबाळ्यासारखे नेसलेले असे
दिसतात. एकादे सुंदर मनोवेधक बांधणीचे घर असावें, पण त्यांत

कसें तरी सामान फेकून दिलें, तर डोळ्यांना कसंच दिसतं ना,
.तद्वतू ही मुलगी अन् शहरांतील मुलगी साधेसुधेसेंच पातळ पण
डौलदार टेपराईनं नेसलेली, केसांची आकर्षक रचनाकेलेली, ठाकठीक
पोलके घातले आहे व पॉत्रडर, काजळाची रेषा, नाजूक कुंकू यांनी
चेहरा उडून दिसत आहे अशी अगदीं सुमार रंगारूपाची मुलगी या
दोघी शेजारी उभ्या राहिल्या तर शहरांतील मुलगी आपल्या धिटाईनं,
सफाईदार बोलण्यानं अन् चित्तवेधक वेशभूषेनं अधिक मोहक भासते.
खेडवळ मुलगी या सर्व गोष्टींत फिकी पडल्यासारखी वाटू लागते, हें
अनेकांनी पाहिले असेल.
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सौंदर्यपसाधन हें देखील एक पद्धतशीर असें शास्त्र आहे, याची

पुष्कळ तरुण मुलींना देखील स्पष्ट कल्पना दिसत नाही! हिनं
केलं म्हणून ती करते; तिनं अमकी पोलक्याची तऱ्हा '' नवीन
फॅशन '' म्हणून वापरली, कीं या सर्वजणी तीच फॅशन
करू लागतात. सिनेमानटीचे अनुकरण हीहि एक साथीप्रमाणे
फैलावत जाणारी सांसर्गिक अशी फॅशन आहे व सिनेमांचा
जो जो पसार वाढत जाईल तो ती ह्या गोष्टींचा, नव्या नव्या सौंदर्य-
वर्धक भूषेचा एकार इतका वाढत जाईल कीं पुरेसं होऊन जाईल!

सौंदर्यप्रसाधन ही निःसंशय एक कला आहे. ती तरुण
मुलींना अवश्य माहित असली पाहिजे-व निदान शहरांतून व (हल्ली
तर कांहीं खेड्यांतूनसुद्धां) याचा सार्वत्रिक प्रसार झालेला दिसतो
हेहि खरं. पण पुष्कळदां याहि बाबतीत अत्यंत हास्यास्पद नमुने
पहाण्यांत येतात! आपल्याला काय शोभेल याचा विचार जिचा
तिनंचकेला पाहिजे. इंदूला काळी साडी बरी दिसली म्हणून
बिंदुलाहि ती शोभेल असं नाहीं किंवा मीनाला गोल पातळ सुंदर
दिसतं म्हणून नीनाला तें खुलेलच असेहि नाहीं. पण याचा कोणी
फारसा तिचार करीत नाहींत असं वाटतं. नाहींतर अनेक विचित्र

फॅशनचे नमुने कां दृष्टीस पडले असते? एकाद्या लग्नसमारभांत किंवा
सभासंमेलनांत, जिथं अनेक वयाच्या, निरनिराळ्या फॅशनचे कपडे
केलेल्या स्त्रिया जमतात, त्या समुदायाकडे एकाद्यानं चिकित्सक
दृष्टीनं पाहिले, तर हीच गोष्ट दिसून येते. अगदीं खूप जाडजूड
आडव्या अंगाच्या बाईनं अधिकच लट्टग्णा दर्शवणारं गोल पातळ
नेसले असते! एखाद्या खूप कृष्णवर्ण मुलीनं पॉवडरचा एवढा थर
चर्येवर दिलेला आढळतो, कीं भस्मचर्चित बुवात्रैराग्याचीच आठवण
व्हावी. कुठं एकाद्या अत्यंत कृश मुलीनं फार मोठ्या गळ्याचा अन्
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विन वाह्यांचा जम्पर घातलेला असतो, त्यामुळें गळ्याजवळची हाडे
अन् दुबळे अशक्त दंड अधिकच केविलवाणेपणानें उठून दिसत
असतात; तर एकाद्या फारच फॅशनेबल मुलीने लिपूस्ठिकचा
भलताच उपयोग केलेला दिसतो, तेव्हां लालभडक ओठ व बराच
श्यामल चेहरा यांची विसंगति मनाला अस्वस्थ करूं लागते.
रंगसंगतीची विशेष जाणीव तर कोठेतरी कचितूच असते!
बहुतेक ठिकाणी अत्यंत कृष्णवर्ण स्त्रियांनी भडक जांभळा, गडद
लाल, काळाभोर, हिरवागार शालू किंवा पातळ नेसलेले पाहून बरें
वाटत नाहीं. काहीतरी या फॅशनमध्ये चुकते आहेसे वाटूं लागतें....!
केसांवर वेण्या घातलेल्या असतात, त्यांची दोऱ्याची टोके, किंवा
निशिगंधाच्या वेण्या असतील तर लांब देठे देखील आवाड्यावरून
लोंबतांना दिसत असतात! काळ्या केसांतून लाल भडक किंवा
पिवळा धमक लोकरील्यार्ग्श्त्रूळ डोकावतो व हिरवेनिळे, पांढरेशुक्ष,
पिवळे आकडेहि दुरून उठने?रदिसत असतात! गंगावनांचा हल्ली
सर्रास उपयोग होतो, की की पुष्कळदां केसांहून वेगळा असतो,
तोहि पहाणारात्:ग्म्स्प्रष्ट-ह. ह्या सर्व गोष्टींचा विचार केला, कीं
वाटतें कl?a*aाँस्त्राची नीट कल्पना आपल्याकडे अजून नीटशी
सगळ्यांना नाहींच!

पाश्चात्य देशांत या शास्त्राबद्दल फार कसोशीनं छाननी झाली
आहे, होत आहे. आपणास मात्र फक्त आतां कोठे या शास्त्राची तोंड-
ओळख होत असल्यानेंच हे हास्यास्पद प्रकार दृष्टीस पडतात. उदा-
हरणार्थ पोंवडर्सवद्दलच पहा ना! पाश्चात्य देशातूनहि सर्व लोक गोरे
असले तरी देशोदेशींच्या लोकांच्या वर्णांत थोडासा फरक असतोच.
गोऱ्या वर्णाच्याच वेगळ्या वेगळ्या छटा पण नॉर्वे स्वीडनमधल्या लोकां-
पेक्षां जर्मन थोडे काळसर, तर जर्मन-झके लोकांच्या मते ग्रीक व रोमन
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लोक लाल वर्णावर असतात. अर्थात् निरनिराळ्या रंगाच्या छटेवर
असलेल्या पॉवडर्स रसायनशास्त्रज्ञांनीं तयार केल्या आहेत!
म्हणून पिवळसर, गुलाची, स्वच्छ शुभ वर्णाची असे निरनिराळे रंग
तिकडच्या स्त्रिया वापरतात. स्वतःचा रंग असेल त्याच रंगाला
जुळणारी पॉवडर लावली तरच योग्य. तुम्ही पॉवडर लावता हें लोकांना
स्पष्ट समजण्यापेक्षां ' तुमची कांति मोहक आहे ' असंच त्यांना
वाटलं पाहिजे. ओठांचा रंग, गालांवर आए गुलाबी रंग
हे सुद्धा ' तुमचं नैसर्गिक सौंदर्यलक्षण '! ज्यसे-11सौम्य असावेत; तरच ते सौंदर्यवर्धक ठरकती कृत्रिम रंगकाम'
करता, हें का लोकांनी ओळखावं? त्य' न मजा? पण ही
कल्पना पुष्कळांना नसल्यामुळंच र्स-जुनळ्या स्त्रीचे अडतेच
गुलाबी लाल, ' लाल बुंद ' ओठ, ' कृष्ण वर्णापुढे हीरच
पिशोभित दिसणारा चर्येवद्दील सफेती केले पांढरा रंग, सार
पाहून वाटूं लागतें कीं, यापेक्षा याया खोंड स्वच्छ साध्या
येतील तर बरं! नुवयातील के. त्या रंगवणं सुद्धा
नवा प्रकार प्रचारांत येऊ पहात आहे. करूक्ट्रडेअसो, यां सौंदर्य-शास्त्र असें असे द्या, की कृत्रिम सौंदर्यसाधनेऐवजी ''चेच हें
सौंदर्य आहे, असं पाहाणाराला वाटायला हवं! तर ती खरी सौंदर्य-

साधना! नखे तासून टोकदार करणें, तीं रंगवणे, कानांत हरतव्हेचे
इअररिंग्ज वापरणे, केसांच्या शेपट्यांना मोठमोठे गोंडे बांधून किंवा
रिबन्सचे गुच्छ अडकवून केशसौदर्यांत भर घालणे इत्यादि सर्व प्रका-
रांना 'सौंदर्यप्रसाधन' म्हणतां येईल. हरतऱ्हेच्या पातळाच्या किनारी व
असंख्य डिझाइन्सचे प्रकार, वहाणांच्या शेकडो तऱ्हा,हेअरपिन्स, इअर-
रिंग्ज व बांगड्या यांचे नखरेदार प्रकार, पोलक्याच्या शिलाईच्या हजारों
तऱ्हा हें सर्व आमच्या श्रीजनांच्या बदलत्या अभिरुचीचे व फॅशन्सचे.
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द्योतक आहेत. प्र-मी साधी राहणी हेंच कुलीनपणाचें लक्षण मानीत.
स्त्रियांना वर्षाकाठी दोन अंगभर मजबूत लुगडी अन् दोन चोळ्या
मिळाल्या कीं रेलचल! सौंदर्यवर्धनशास्त्राचें नांव देखील आम्हण्या

आईआजींनीं कधीं ऐकले नसेल! जरा लहान मुलगी आरशांत बघून
कुंकू रेखून लावू लागली तर '' किती नखरा एव्हांपासून? '' म्हणून
तिला रागावून तिच्या सौंदर्यपूजक वृत्तीचा बीमोड केला जात असे!

काळ बदलला. विचार बदलले. राहर्णात झपाट्यानं फरक
पडूं लागला! अगलदेशीय राज्यकर्ते आल्यामुळे नकळत, कपड्यांत,
आचारांत, विचारांत, त्यांचें अनुकरण होऊं लागलें. तिकडच्या
श्रीजनांच्या फॉक्सचे नमुने, आमचा पोलक्यांतून दर्शन देऊं
लागलेआज तरुण मुलींनी एकादी फॅशन्केली तर कोणी हसत
नाहीं! उलट न करील तीच मागासलेली ठरते! फॅशन् म्हणजे
सौंदर्यवर्धन हीच आमची, तुमची, साऱ्यांची समजून होत आहे.
यांत जरासा फरक करून .सी म्हणेन फॅशनूच्या ऐवजी वेषभूषा
अन् केशभूषा अन् एकंदर राहणी यांतला आर्क्मकपणा आपल्याला
वाढवता आला तर जरूर हवा आहे. देवाने आपणास साधेसुधेसें
रूप दिलें असलें तरी आपण अधिक सुंदर आहो असा आभास उत्पन्न

करतां येईल तर तो हवा आहे. कारण ही एक चतुराईची कला आहे
व तिची आपल्या आयुष्याला साथ असायला हवी.

पण अति सभे वर्जच! अति फॅशन् झाली कीं ती इतरांच्या
डोळ्यांवर तर येतेच, पण खर्चाच्या दृष्टीनंहि घरांतल्या मंडळींना ती
डोईजड वाटूं लागते. न्सी पातळ, जॉर्जेट-वायलचीं पातळ, त्याच्या

महाग किनारी, पोलक्यांची भयंकर शिळा, बांगड्या, आगडे, आले
'कुंकू, गार्टर्स, सेंडन्स, साडी फिन्स, हातरुमाल, रिवन्स, गोंडे, इअर-
रिंग्ज इत्यादि गोष्टींचा कितीतरी खर्च गरीब कुटुंबांतूनझेपेनासा झाला
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आहे! तेव्हां आपल्या परिस्थितीला शक्य असेल तेवढीच आपल्या
सौंदर्यप्रसाधनांची व्याति असावी असं मी सांगेन. कारण हौसेला
मोल नाहीं तू अपेक्षांनाहि कधीं मर्यादा असत नाहीं... पण अंथरूण
पाहूनच पाय पसरावेत अशी एक म्हण आहे, त्याप्रमाणें आपल्याला
डोईजड होण्यासारखा हा खर्च होऊं नये.

दुसरी महत्त्वाची गोष्ट मी सांगणार आहे ती ही कीं, तरुण
मुलीच सौंदर्य मोहक दिसण्यासाठी ह्या बाह्य साधनांहूनहि अधिक
जरूरी सुदृढ प्रकृतीची व प्रमाणबद्ध बांध्याची आहे. नाकाडोळ्यांचे
स्वरूप नाहीं वदलता येत, म्हणून काय झालं? इतर गोष्टी पुष्कळशा
ज्याच्या त्याच्या हातांत असतात. तुम्ही एकदा मुलींची शाळा
सुटल्यावर घराकडे जाणाऱ्या मुलींच्या घोळक्याकडे नजर टाकली
असेलच! अतिशय रोड, उंचच उंच किंवा बऱ्याच स्थूल अशा मुली
त्या घोळक्यांत किती दिसतात! फार अशक्त मुलींच्या चर्येवर
प्रकृतीच्या नादुरुस्तपणाचा स्पष्ट, निस्तेज असा भाव, नित्याचा
आढळतो. या निस्तेज चर्येला कां पॉवडरने, स्नो-लिपस्टिकनें मोहक-
पणा येणार आहे? कधीच नाहीं. चेहरा मूळचा निरोगी, रसरशीत
असला पाहिजे, तर तो सौदर्यसाधनांनी अधिक मोहक दिसतो ना?
तारुण्याला स्फुपूलता ही अगदी विसंगत दिसते. पण या वयातल्या
बऱ्याच मुली लट्ट आढळतात. लट्ट आडव्या बांध्यावर फॅशनेबल
पोषाखांत कितीसं सौंदर्यवर्धन होईल? योग व्यायामाचा, शरीर-
कष्टांचा अभाव हेंच सुखवस्तु विद्यार्थिनींच्या स्थूलतेचे कारण आहे!
या दृष्टीने व्यायामानें नित्य वाजवी कष्ट घेऊन बांधा प्रथम प्रमाणबद्ध
करणं, तसा राखणं ही सौंदर्यप्रसाधनांतली पहिली गोष्ट आहे.
नेत्रसौंदर्याचीहि तीच गोष्ट. नुसती काजळाचीकोमल रेषा रोज डोळ्यांत
दिसण्याने व भुवया रंगवल्याने कांहीं तें वाढत नाहीं! त्याला दोनदा
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तरी नेलस्नान, नेलव्यायाम असायला लागतो. अतिरिक्त दृष्टीचे श्रम
डोळ्यांचे तेज कमी करतात. तुम्हांला तेजस्वी डोळे हवे असतील
तर त्यांच्या आरोग्याची काळजी घ्यायला हवी. नाहीतर ऐन विशींतच
'' चाळिशी '' आलेली दिसते ठिकठिकाणीं!

दांताबद्दलहि हेंच सांगतां येईल. पुष्कळ सुंदर स्त्रिया मी
पहाते त्यांच्या केसांची रचना ऐटबाज असते, ओठ रंगवले
असतात, केसांतून खड्यांच्या पिस असतात, कानांतून मोठे सुंदर
इअररिंग्ज हेलकावत असतात, पण त्या वोलूं, हसू लागल्या, कीं
जवळून मला एक तऱ्हेचा वाईट दुर्गंध येतो! नीट न घासलेल्या
दरांतांचा हा परिणाम आहे हें माझ्या क्षणार्धांत लक्षांत येतें व मी नीट
निरखून पहाते तेव्हां दौत अस्पष्ट, पिवळट वर्णावर व कुठेकुठे किडू
लागलेले व नीट साफहि न केले असे दिसून येतात! सर्व सौंदर्य-
वर्धनावर पाणी पाडणारा हा प्रकार नाहीं काय? किती मुलींची मान,
गळा, कान वगैरे घामट दिसतात. पॉवडरचा मुख्य हेतू घामटपणा
नाहींसा करणं हा बाजूला राहून '' गोरे दिसणं '' हाच होऊन
बसावा हें एक नवलच! तेव्हां सौंदर्यवर्धनाच्या शास्त्रांतली तिसरी
महत्त्वाची गोष्ट ' स्वच्छता-निर्मलता ही आहे! ही फार कसोशीनं
ठेवायला पाहिजे. ' आरोग्याची देणगी ' या विभागांत त्याबद्दल

मी विस्तारानं लिहिलंच आहे. बहुतेक या सर्व लेखनावरून
सौंदर्यवर्धनाबद्दल जरूर ती कल्पना मुलींना येईलच. त्यांतला अतिरेक
कटाक्षानं टाळता आला पाहिजे! शिवाय या सौंदर्यसाधनांतल्या
कित्येक गोष्टी घरीं बनवता येणाऱ्या आहेत. उदाहरणार्थ ओले कुंकू,
सुवासिल तेल, पॉवडर, चमकदार गंध इत्यादि. घरच्या घरीं शिल्लक
कापडांतून शिवले हातरुमाल, कापडाच्या पातळ तुकड्यांच्या रिवन्स,
घरच्या शिवणाचे साधे किंवा ऐटबाज जंपर्स इत्यादि खर्च कमी करतां
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येण्याजोगा आहे, कीं नहींयाबद्दल तरुण मुलींनी मोठ्या माणसांच्या
सल्ल्याने योजना करण्यास कांहीं हरकत नाहीं.

शेवटचा विभाग आतां सांगायचा उरला. तो म्हणजे
सौंदर्यशास्त्राचे कांहीं ठराविक नियम आहेत. त्यांना अनुसरून
' साधना '' नसेल तर ती हास्यास्पद, किंवा सौंदर्यत्रिघातकहि होऊं
शकते. कशी हें मागें एका परिच्छेदांत सांगितलें आहेच. त्याला
आनुषंगिक अशा कांहीं सूचना देत आहे तिकडे माझ्या तरुण
मैत्रिणींनीं जरूर लक्ष पुरवावे.

प्रथम रंगाबद्दल पाहू. शुभ गौर वर्णाला कोणताहि भडक
रंग खुलून दिसतो, तथापि त्यातहि विविधता आहेच. ' शुभ गोऱ्या
स्त्रीस काळा, निळा, गुलाबी व लाखेसारखा लालबुंद रंग खुलेल;
तर केतकी वर्णाला जेवढ्या म्हणून पिवळ्या वर्णाच्या छटा आहेत
ते रंग म्हणजे-बदामी, क्रीम रंग, लिंबोणी रंग, फिका पिवळा
रंग खुलतेलि. लालसर गोरेपणाला तांबूस छटांची वस्त्रे सुंदर
दिसतील. पुष्कळ गौरवर्ण स्त्रियांचे डोळे घारे व केस पिंगट असतात
त्या रंगांच्या छटा त्यांच्या दुखांतून असलेल्या अधिक मोहक वाटतात.
पांढरे वस्त्र कोणत्याहि रंगाला खुलले, तर फिका निळा, फिकट
हिरवा, फिकट पिवळा इत्यादि वर्ण निमगोऱ्याव श्यामल वर्णाला अधिक
उठावदार दिसतात. साधारणतः साडीचा व पोलक्याचा रंग, डिझाइतू
यामध्ये संगति, साभ्यता हवी. अर्थात् गुलाबी वस्त्रावर लाल पोलके
चालेल. बदामी पातळावर बदामी, पिवळा, लिंबोणी रंग ह्या रंगाचे
जंपर्स नेत्रसुख देतात. पण, रंगसंगतीची ही साधीसुधी तत्त्वें माहित
असल्यानेंच कृष्णवर्ण स्त्रिया पूर्ण काळे वस्त्र वापरतात किंवा गडद
निळा, गर्द हिरवा असे रंगपसंत करतात! हें अज्ञान दूर झालें पाहिजे.
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डिझाइन्वद्दलहि असेंच सांगता येईल. कांहीं पातळांवर
आडव्या रेघा असतात, तर काही पातळावर उभ्या रेघा असतात.
काहीवर बारीक टिंबे तर काहीत्रर मोठी वर्तुळेंहि असतात! आडव्या
बांध्याच्या स्त्रीने आडव्या रेघाचे वस्त्र वापरले किंवा मोठ्या वर्तुळाचे
डिझाइन् पसंत केले तर तिची स्थूलता आणखी जास्त भासते.
तसेंच गोल पातळ स्ष्ठपूल स्त्रीला अधिकच वाईट दिसते! या उलट
उंच, रोड स्त्रीनं उम्या पट्ट्यांचे पातळ वापरल्यानें ती अधिकच
उंच भासते! उंच, रोडक्या स्त्रियांनीं चापून चोपून नऊ वारी:
नेसण्यापेक्षां जाडीचा आभास उत्पन्न करणारे गोल पातळ पेयोग्य! तसेंच स्थल स्त्रियांनीं उभ्या पट्ट्याची पातळे नेसली तर
त्यांची उंची वाढल्याचा भास उत्पन्न करतां येतो! स्कूल स्त्रियांची मान
व दंडहि जाडजूड व गुबगुबीत असल्यामुळें पोलक्यांचे गळे रुंद व
वाटोळे असणे व बाह्या मोठ्या फुगेदार असणें हे लट्टपणा अधिकच
व्यक्तविणारे प्रकार आहेत, ते स्कूल स्त्रियांनीं टाळावेत व दंडाबरोबर
बसणाऱ्या वाह्यांची फॅशन व गळ्यांची उंची वाढल्याचा आभास
उत्पन्न करणारा ' व्हीशेप कटू ' पसंत करावा. तर उलट अशक्त
स्त्रियांनीं रुंद गळे, उभ्या पट्ट्यांचीं पोलकी, फुगीर हाताची पोलकीं,
( अरुंद गळे कापलेला व बाह्या जरा लात्रट-कारण हात मांसल
नसत्यामुळे आसूड बाह्या वाईट दिसतात म्हणून) पसंत करात्रीं.

केशरचनेबद्दलहि असेच नियम असतात. जिचे कपाळ रुंद,
फार उंच आहे, तिला सरळ भांग काढून केसांची कपाळावर झुकणारी
महिरपीसारखी रचना खुलते, कारण त्यामुळें कपाळाची उंची कमी
झाल्याचा भास निर्माण होतो. तर जिची कपाळपट्टी अरुंद आहे तिला
वाकडा भांग काढला व केस उलटे फिरवून उंच वळणे घेतली तर
खुलतील, कारण त्यामुळें कपाळाची रुंदी वाढलीशी भासते.
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रुंद गुबगुबीत चेहऱ्याला भांगाजवळ फुगीर केशरचना करून
चेहऱ्याची उंची'। वाढल्याचा आभास दाखवणं शक्य आहे, तर
लहानसर उभट चर्येला कानापर्यंत-कान झाकून घेणारी-रकूग् फुगीर
केसांची रचना अधिक शोधून दिसेल. डोक्याचा आकारहि प्रत्येकीचा
सारखा असत नाहीं, कुणाचे डोक लांबट, कुणाचे मोठे, कुणाचे छोटे
कुणाचे उभट, तर कुणाचे वाटोळे असतें. कुणाची मान आखूड तर
कुणाची उंच! अलीकडे मानेवर आडवे चक्र घालण्याची नवीन
फॅशन आहे. पण ती सर्वांना खुलत नाहीं! आसूड मानेच्या
स्त्रियांनीं खालीं आडवे चक्र घातले तर मान .अधिकच आखूड वाटून
चेहऱ्याचा डौल बिघडतो! तेव्हां ज्यांची मान उंच आहे अशांनाच
हें चक्र खुलेल हें स्पष्ट आहे. त्यांतहि डोक मोठे असेल तर चपटे
चक्र बरें दिसेल. डोके मागून थापटकें असेल तर भरगच्च अंबाडा
शोभेल. मान उंच असेल व डोके मोठे असेल तर मानेवर सैलसर
अंबाडा सौंदर्यवर्धन करतो उंच मान व लहान डोक असेल तर-

उंचावर केस गोळा करून फुगरें चक्र घालणे उत्तम ठरेल!
हा लेख फक्त मुलींसाठी असल्यानें स्त्रियांच्या केशभ्रात्रेवर व

वेषभूषेवर लिहिण्याचें वास्तविक कारण काय? असेहि कुणाला
वाटेल. पण मुद्दामच मी सविस्तर चर्चा करीत आहे, याचे कारण
आजच्या सुशिक्षित कन्यकाच उद्यांच्या कर्त्या स्त्रिया आहेत ना?
त्यांना स्वतांला ही सौदर्यवर्धनाची तत्त्वें समजली तर इतरांनाहि त्या
सांगतील व याचा प्रसार होईल यांत शंका नाहीं. कांहीं ठराविक
मुदतीपर्यंतच तरुण मुलींना शेपटे, इअररिंग्ज हे बरे दिसतात. याची-
स्पष्ट कल्पना कल्यांना पुष्कळदां दिसत नाहीं. एकदा वय उलटले,
प्रौढतेची स्पष्ट झांक दिसून तरुणींचा चेहरा जून दिसूं लागला, कीं
इअररिंग्ज, शेपटा घाल इत्यादि प्रकार त्यांनीं वापरलेले दृष्टीलाहि-
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विसंगत वाटतात. म्हणून वय अन् फॅशन्स याचेंहि तारतम्य मनाने
प्रवणे जरूर आहे हें सुचवावंसं वाटतं.

अलंकाराबद्दल फारसं सांगायचं नाहीं, कारण सौंदर्यवर्धक

-नाजूक दागिन्यांचा प्रसार चहूंकडे झालेला आहे. तरीपण फारबोजड
अलंकारांहून मोजके दागिनेच स्त्रीसौंदर्याची खुलावट वाढवतात. तसेंच
कृण्णवर्णाला मोत्यांचे दागिने अधिक चांगले दिसतात. गौरवर्णाला
लाल खड्यांचे किंवा पांढऱ्या खड्यांचे इअररिंग्ज खुलून दिसतात.
अशा एकदोन गोष्टी सूचनात्मक सांगतां येतील व त्यावरून बाकीच्या
कल्पना येऊ शकतील.

सौंदर्यसाधनाचें महत्त्व फक्त लग्न होईपर्यंतच, नंतर काय
जरूर आहे? अशी एक गैरसमजूत मला सुशिक्षित विवाहित स्त्रियांत-

सुद्धा आढळून येते. त्याबद्दल कांहीं विचारायला गेलं तर खुशाल
म्हणतात-

'' आतां कुठे आम्हांला दाखवायला न्यायचं आहे? करायचाय
काय नट्टा पट्टा? '' पण मी तरुण अविवाहित मुलींना एवढंच
कळकळीनं सागू इच्छित '' ही गैरसमजूत तुम्ही कधीं मनांत ठरूं देऊं
नका. लग्न झाल्यानंतर तर नीटनेटकं व आकर्षक दिसण्याची खरी
जरूर आहे हें एक कठोर सत्य लक्षांत घ्या. ज्या माणसाशी जन्माची
मैत्री करायची त्यासमोर मात्र गबाळग्रंथीपणानं वावरावं, आकर्षक
दिसण्याकडे लक्ष देऊं नये ह्याचे फार दूरवर वाईट परिणाम होत
असतात. ( संसारशास्त्रांत ' याचा मीत्रिस्तारानैंत्रिचार केलाच आहे.)

वर लिहिलेल्या सभे सूचनात्मक गोष्टींचा तुमच्या जीवनांत
उपयोग होऊन तें अधिक आकर्षक व्हावें एवढीच सदिच्छा! -अन्
ती पुरी करणं तुमच्याच हातीं आहे, खरं ना?
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-'तरुण कन्यकावर नीतीची फार मोठी जबाबदारी आहे हें मी
सांगणे खरें म्हटलें तर मला बरें वाटत नाहीं. कारण एक तर आपल्या
हिंदु बालबोध कुटुंबांतून बहुध्या नीतीचे आदर्श कुमारेच्या सुशील
मातेकडूनच पाबलो पावली प्रत्यक्ष कृतीनं मिळत असतात. कारण
.मागल्या पिढीतल्या स्त्रियांचीं मतं, शिक्षण, सिनेमा, वाटूर, वादत्रिवाद
यांनीचलविचल झालेलीं नसल्यानेंपापभीरुपणा, कामसूपणा, एकनिष्ठा,
पातिव्रत्य इत्यादि त्यांच्या रक्तांत व मनांत भिनलेल्या सद्गुणांचे केव्हा
केव्हा आपल्याला स्पष्ट दर्शन होतें. आई, आजी, आप्या, मावशी
इत्यादि वडिलकीच्या नात्यानं थोर असणाऱ्या स्त्रिया घडीघडीला
'' तरुण क्ळथकेला ' नीट रीत, वळण, लावण्यासाठी बोलतांना मला
आढळतात.

' पदर नीट घेत जावा बाळ! ' ' उदंड वोलूं नये, अन्
आल्यागेल्याशीं तर न्हात्याधुत्या मुलींनी कारणात्राचून अगदीसुद्धा
बोलणं बरं नाहीं. ' ' तूं आतां मोठी झालीस, तू लग्नाची पोर,
भावाच्यासुद्धां इतकं जवळ बसू नये. वाईट दिसतं. मयीदशीलपणा
हवा बायकोच्या जातीला ' ' बाळे! किती मोठ्यांदा दादाच्या
मित्राशी हसत, खिदळत होतीस तूं? पुन्हा पाहिलं तर नाहीं
चालणार मला ' ' बेतानं बोलावं, जरा बेतास बात, तुटूनच राहावं
आपलं! कळायचं तरी कधीं तुला? '

इत्यादी प्रेमळ शब्दांचे ध्वनिप्रतित्यनि मला अद्यापही अनेक
'घरीं ऐकू येतात, तेव्हां खरं सांगायचं म्हणजे एक प्रकारे मनाला बरंच
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वाटतं! कारण मुलीला रीत लावयची, नीतीच वळण लावायचं काम
वास्तविक किती कठीण! पण चतुर माता तें स्वोदाहरणानं, गोड-
बोलून, कधीं रागावून तर कधीं प्रेमानं, हें सहज करते! तो मातेचा
अधिकार मला नुसत्या लिहिण्यानं कसा प्राप्त होऊं शकेल? तथापि
मी वर म्हटलेच आहे कीं, ' मावशी आत्याहि हें काम करतात !' मीहि
तीच भूभिका घेऊन सांगू शकेन कांहीं चार गोष्टी.

दुसरं असं कीं, ' एवढीसुद्धां जबाबदारी आम्हांला कळत नाहीं
का?' असा रागीट प्रश्न तरुण मैत्रिणींच्या डोळ्यांतून व कपाळाच्या
आठीतून उमटलेला मला दिसूं लागला आहे! पण असं रागावण्या--
सारखं यांत कांहीं नाहीं. तरुणींच्या मनाची भूमिकाहि आपुलकीनं
ध्यानांत घेऊन साधकबाधक विवेचन करावयाचें आहे आपल्याला.

अलिकडे काय झालंय, कीं तरुणतरुणींच्या स्वभावाला हवं
तसं वळण लावणं, ही फक्त पालकांच्या हातातली गोष्ट राहिलेली
नाहीं! मुली घरीं असतात तरी किती वेळ? सहासात तास शाळा,
एक तास फिरायला जाणें, जेवणखाण, घेणी, आघोळ व सौंदर्य-
प्रसाधनांत कांहीं तास, अभ्यासांत कांहीं वेळ, अशा प्रकारे त्यांचा
वेळ घरच्यापेक्षा बाहेरच अधिक जात असतो. तेव्हां नीतीचे संस्कार
करायला, मुलगी घरीं किती वेळ असते हें प्रथम विचारांत घेण्या-
जोग आहे.

क्षणभर समजू, आपण एका कापडाच्या टुकानी गेली आहो
दुकानदारानें हिरवा, निळा, पिवळा, अशा अनेक वाणाची पातळ
भराभर उलगडली तर निवड करतांना आपल्याला कितीतरी वेळ
गोंधळल्यासारखे होत नाहीं काय? एकदा वाटतं, निळं बरं दिसेल!
तर लगेच वाटतं कीं, छे! या लिंबोणी रंगाइतक दुसरं कोणतच
खुलणार नाहीं आपल्याला! होतो ना असा मनाचा गोंधळ?
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अगदीं हीच तऱ्हा तरुण मुलीला ' नवविचारांची ' देणगी
स्वीकारतांना होते! तरुण चौदा पंधरा वर्षाच्या मुलीचं मन म्हणजे
.काय? भूत घडवण्यापूर्वी तयार केलेली गुळगुळीत मऊ, शाडूची
.मातीच जणु! या मातीला वळण द्यावं तसा आकार प्रास होतो.
यातून कुशल शिल्पकार देवमूर्ति निर्माण करील तर मूर्ख माणूस

याच माकड करील, तशीच ही गोष्ट! यावेळीं तरुण मुली
तारुण्याच्या नव्या प्रांतांत भीतभीत पावले टाकतात. मनाची स्थितीहि
अशी नाजूक, कीं जें काय कुणी सांगेल तें खरंच वाटतं; कारण
निर्णयात्मक बुद्धि प्राप्त झालेली नसते रेया वयांत. त्यामुळें तारुण्याची
ओळख करून देणाऱ्या अनेक गोष्टी अनेक ठिकाणांहून त्यांच्या कानी
येतात व मन त्या दुकानातल्पा स्त्रीगिऱ्हाइकाप्रमाणें भांबावून जातें.

घरीं, आई, आजी, आत्या प्रेनानं उपदेश करणार. काव्यांतून,
कादंबरींतून वाचावं तो दिव्य प्रीति, मन मोहरून टाकणारीं वर्णनं,
आदर्श चित्तवेधक सर्वगुणी नायक, चित्तचक्षूंसमोर खेळू लागतात!
प्रेमळ मैत्रिणी येतात. त्यांच्या मनावर नीतीचे संस्कार झालेले असतील
तर ठीक, नाहीं तर त्या काय काय या नवतरुणीला सांगतील कोण
जाणे! वडीलमंडळींच्या रुक्ष उपदेशापेक्षांहि बरोबरीच्या प्रियमैत्रिणीचे
सांगणे तरुण युवतीला अधिक रुचते. मित्रमैत्रिणींचे वादविवाद होतात,
अनुकूल प्रतिकूल भाषण होतात, चर्चेच्या सभा होतात, सर्वातून
निरनिराळीं मतं, निराळे विचारप्रवाह, निराळ्या नीतीच्या कल्पना,
यांबद्दलचे बरेवाईट विचार नवतरुणी नित्य ऐकते. तिच्या कोवळ्या
उरदक मनावर या प्रत्येकाचा ठसा कळत न कळत उमटत असतो.

सिनेमा हेहि आमच्या तरुण मुलीबाळीच्या मनांत स्थान घेणारे
एक मायाजाल होऊन बसले आहे. सिनेमातून बहुतेक सत्याचा जय
दिसतोपण याबरोबरच इतरहि अनिष्ट प्रकार फार दिसतात. सिनेमा
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पहायला सर्व तऱ्हेचे लोक येतात. सुशिक्षित, अशिक्षित, पांढरपेशे,
कामकरी, मजूर, स्त्रिया, मुल... .सारी येतात, म्हणून या सामुदायिक
मनाला रुचेल अशा प्रकारचे अत्यंत सामान्य पिनोदप्रसंग अन्
स्त्रीपुरुषांचे अत्यंत एकांतातले देखील शृगारप्रसंग यांची सिनेमांत
रेलचेल असते. हे देखाने मुलामुलींच्या कवळ्या, अननुभूत
मनावर कांहीं एक परिणाम करू शकत नसतील का? परिणामच
नुसता नाहीं तर प्रणयप्रकरणांची आपडहि निर्माण करण्याचें कार्य

' सिनेमा शो ' करीत असतात, हें ध्यानांत घेण्याजोगे आहे!
आमच्या तरुण केक्कांच्या मनावर अनेक गोष्टी संस्कार करूं

शकतात त्यांत सिनेमा प्रमुख स्थान घेऊं शकेल असें मानून पाल-
कानी सिनेमा कोणेत पाहू द्यायचे याबद्दल लहान मुलामुलींवर व
उपवर कन्यावर निबंध घालावे तरच यांतून कांहीं निभाव. लागायचा अ।

एरवी नाहीं!
तरुण मुलीच्या मनाला, आचारविचारांना, बुद्धीला, मताला

अशा प्रकारे अनेकानेक पैलू, शाळा, वाड्यय, बोलपट, संगत, सभा,
वादत्रिवाढू इत्यादि गोष्टींमुळें पडत आहेत. यांतले कोणतें ' ग्राह्य '
आहे, कोणतें स्वीकाराचे, कोणाचे अनुकरण करा याबद्दल मुलींची
मनस्थिति अनिश्चित होते. कोणते विचार जीवनाला तारक आहेत व
कोणते विघातक आहेत याचा निर्णय करण्याइतकी दूरदृष्टि कुठली
तरुणीजवळ असणार? आतां तरुण मुलीनी विचार करून पहावं कीं,
वळण लावण्याचं काम एकट्या मातेचं आहे काय? नाहीं. नाहीं.
कदापि नाहीं. ती नित्य सुविचाराच्या गोष्टी सांगेल, पण त्यांतले मर्म

ओळखून तदनुसार वागणं ही तर सर्वस्वी कन्येच्याच हातची गोष्ट

आहे व म्हणूनच नैतिक जबाबदारी आजच्या सुद्रिपद्य कन्यकावरच
इतरांपेक्षा अधिक आहे हें निश्चित!
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सुविचार म्हणजे काय? नीति कशाला म्हणतात? है
कळण्याइतके पंधरा वर्षांच्या मुलीचे मन सुजाण असतेंच! तें विस्तारानं
सांगायला नको. शीलसंपन्नता म्हणजे काय हेहि तरुणीला नीट
ठाऊक असतं. ' एत्रढातेवढासा पदर उडाला, पाठीवर गेला म्हणून
काय झालं बाई! त्यांत काय बोलायचं लगेच! ' किंवा ' अमक्या
तमक्याशी जरा बोललं, हसलं तर आत्याचं, आईचं काय बाई
बिघडतं?' नाहीं तर, ' चांगला सिनेमा असला तरीसुद्धा मावशीची
आपली मनाई! इश्श. हें काय मेलं? '

अशा प्रकारचा राग तरुण मुलींच्या मनांत तेव्हांच घर करतो.
पण नैतिक जबाबदारीच्याच या गोष्टी असतात! पदर उडाला यांत
नाहीं फारसं बिघडत. पण सौंदर्याची शोभा आच्छादनांत असते व
पदर उडवल्यामुळे त्या मर्यादेच्या बंधनांना जरा धक्का लागत्ठासा थोर,
अनुभवी स्त्रियांना वाटतो हें तर खरं ना? शिवाय तरुण वयांत
स्त्रीच्या शरीरांत फरक होतात. छातीला दृश्य व मोहक वर्तुलाकार प्राप्त

होऊं लागतो. हा मोहकपणा सहजी प्रत्येकाला दिसावा असं कन्या-
नाहि वाटणार नाहीं. आपल्या आकर्षकपणाचें, सौंदर्या, तारुण्याचें
मुद्दाम प्रदर्शन करणें ही गोष्ट सजनांना, सुविचारी पुरुषांनासुद्धां
रुचत नाहीं, तिथे पापभीरू स्त्रीजनांला कोटूरन आवडणार? तसेंच,
तरुणाशी नुसते दोन शब्द बोलण्याने कांहीं तरुणीची नीति हादरत
नाहीं! हेहि मान्य! पण तरुणतरुणीया सहवासांतून अनिष्ट
अविचारी प्रेम जन्म घेते, हा धोका तरी सुबुद्ध तरुणीला
मान्य आहे ना? मग त्याबद्दल जपायला सांगितलं, धोक्याच्या
जागीं-निसरड्या जागी पाय बेतानं, जपून टाका असं सांगितलं,
तर तरुण अजाण मुलीनी तरी रागावण्याजोगं यांत काय आहे
बरं १ मला तर नाहीं कांहीं गैर दिसत यांत! सिनेमाप्रमाणचे
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वाङ्मयांतून आढळणाऱ्या त्रिचाराचेहि कमी अधिक प्रमाणांत मुलीच्या
मनावर संस्कार होतच असतात, हेहि विचारांत घ्यायला पाहिजे.
तरुण कन्येला या मनावर परिणाम करूं शकणाऱ्या अनेक गोष्टींबद्दल

.फार फार दक्ष राहायला पाहिजे. हें कर्तव्य पालकांकडून सूक्ष्मपणे

-होऊं शकत नाहीं, तर खुद्द कथेचंच स्वतःबद्दलचे हें कर्तव्य आहे.
मनुष्य हा स्वतःच्या जीवनाचा शिल्पकार आहे असं एके ठिकाणी
एका विद्वानांनी म्हटलं आहे, तेंच तरुण मुलींच्या वाबतीतहि लागू
पडणारं आहे. या सर्व गोष्टींचा परिणाम आपल्या मनावर यत्किंचितूहि
होऊं शकणार नाहीं, नीतीचे नियम तेवढे आम्ही निग्रहाने पाळू
असा तरुण मुलींनी निश्चय करून तो पार पाडण्यासाठी संयमशील
वर्तणूक ठेवली पाहिजे, म्हणजे त्याजवर असलेलीनेतिक जबाबदारी
त्यांनीं पार पाडली असें म्हणतां येईल.

पुरुषापेक्षांहि सुविद्य कन्येवर ही जबाबदारी अधिकच असते.
पुरुषाचे जवळजवळ सर आयुष्य पैसा मिळवणे व कुटुंबाचा निर्वाह
चालवणे यांतच जातें. पण मुलगी माहेरी व सासरी सर्व आयुष्य
घरांत काढीत असल्यानें इतर कुटुंबीयांस मार्गदर्शन करण्याचें काम
तिजकडे ओघानेच येतें. लग्नपूर्व आयुष्यांत ती माहेरी वागेल तशी
धाकटी भावंडे ' अनुकरण ' करून वागतात, व लग्नोत्तर कालांत
स्वतःचे कन्यापुत्र होतात तेव्हां त्यांना उत्कृष्ट वळण लात्रण्याचे कार्य

पहिल्या दहा वर्षापुरतें तरी खास मालेचेंच असतें. एक माता नीति-
मती असली कीं बालकांना नीतीचाच आदर्श नेत्रासमोर राहतो.
यासाठीं आजच्या सुविद्य कन्यकपैकीं एक एक कन्या नेतिक जबाबदारी
ओळखेल तर एक एक कुटुंबाला नीतिमान बनवील.

शिवाय लक्षापूर्वी म्हणा कीं नंतर म्हणा, अनीतीची पावले
चुकून जरी आयुष्यांत उमटली तरी पुरुषाच्या कर्तृत्वावर, कीर्तीवर,
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सामाजिक मानमान्यतेवर काहींहि परिणाम होऊं शकत नाहीं. पण
युवतींच्या साऱ्या सन्मानाला, प्रतिष्ठेला, तीं छोटी असलेली पावले
पार तुडवतात!! समाजाकडून वाट चुकलेल्या, नीति विसरलेल्या
स्त्रीचा धिक्कार होतो. लोकापवादाचें सुदर्शन नित्य तिच्या मस्तकावर
गरगरत राहते प्रामाणिकपणें नोकरी करून जगावें तर तिथेंहि
त्ठोकापवाद आड येऊन तिच्या मार्गांत काटेरी सने माजतात! कुल-
कन्यकेचे लग्न देखील या अपवादाने मुष्कील होतें. फार काय तो
आरोप वृथा असला तरी त्याचा डाग लागतो तो कांहीं जन्मभर निघू
शकत नाहीं!

स्त्रियांची अब्रू म्हणजे परीटघडी असं म्हणतात तें उगीच
नाहीं. एवढासाहि मलीनपणा तेथें असं नये. यासाठींच मुलींचं
चारित्र्य अत्यंत शुद्ध, पत्रित्र, नीतीच हवं! यांत कमीपणा तरी मान-
प्याच कारण काय? एका खांबावर आधारलेले तंबू पाहिले आहेत
ना सगळ्यांनी? तो खांबच भुंग्यांनी पोखरला तर तंबू डळमळेल!
तसाच स्त्री हा कुटुंबसौख्याचा, प्रीतीचा व चारिव्याचा एकच एक
आवार असतो. तो मजबूत असला पाहिजे, अनीतीची कीड त्याला
लागू नये म्हणून जपणं वाईट नाहीं तू कमीपणाचे तर नाहींच नाहीं.

ही नैतिक जबाबदारी वयांत आल्यापासूनच म्हणजे तेरा-
चौदाव्या वर्षीपासून मुलीला समजली पाहिजे. वैवाहिक जीवनांत तिचं
पोलन केलंच पाहिजे. परंतु ती गोष्ट इथें मीं सागाच्यी अशी नाहीं.
मोठे झाल्यावर आपोआप स्त्रीला ती जाणीव येतेच येते. पण खरं
सांगायसवरायला पाहिजे तें आत्ताच! कारण आत्ताचं वय म्हणजे
सहज फसण्याचं, ननोदित तारुण्याचं! नैतिक जबाबदारी म्हणजे
काय हें समजण्यापूत्रीच एकादे वेळीं अजाणपणें अनर्थ होतात व
सौर आयुष्याचं मोल एकदम पार उतरते! म्हणून क्ल्यानी नीतीला
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जपण्याच्या बाबतींत गुरुजनांनी जर चार शब्द सांगितले तर रोष
मालू नये, उलट खरोखरच जपून वर्तणूक ठेवाची. तरुण मंडळीशी
बोलतां चालतांना संयमाची मर्यादा मनाला स्वतःच घालून घेऊन ती
कसोशीनं पाळली तरच निभाव लागणार.- पण ही तपश्चर्या शेवट-
पर्यंत कथेचं जीवन तेजस्वी करील हें निश्चित!
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आजकाल ' स्त्रियांना आर्थिक स्वातंत्र्य असावें कीं नाहीं?'
हा फार मोठ्या वादाचा प्रश्न निर्माण झाला आहे. पूत्रींची आपली
कुटुंबपद्धति अगदीं एक सत्ययाची होती. पुरुपानी जमेल तेवढे शिक्षण
घ्यावे व पैसे घरीं आणून टाकावे! स्त्रियांची लग्नेच मुळीं दहा वर्षाच्या

सुमारास होत होतीं तेव्हां! मग शिकणार केव्हा? समजूत आल्या-
पासून जें कुटुंबजीवन ऊर्फ सासरचं काम मागें लागायचं.... तें
शेवट होई तोवर! नात्यांत फरक पडे, सुनेची जाणती आई होई, मग
सासू व्हायचं, मग म्हातारी आई. बस्सखलास! आर्थिक स्वतंत्रता म्हणाल
तर कसलीहि नाहीं. घरांतल्या घरांत गोट मोडून सरी करावी, किंवा

रू, अग्रफूल मोडून टिका, ठुशी बनवून घ्यावी. एवढीच घडामोड
कर्त्या स्त्रीच्या हातांत असे. शिक्षण तर नाहींच. तेव्हां करमणुकीचे
विषय वतेवैकल्ये, नेमधर्म, सोपळे, स्वयंपाक, बालसंगोपन, डोहाला-
जेवणी, बारशी, केळवणे, हळदकुकू इत्यादि. संमेलने व समारंभ हेच
असत. लेकी सुना जाणत्या झाल्या, आपापल्या घरीं नीट नांदू
लागल्या, दोन नातू म्हातारपणी मांडीवर खेळू लागले; म्हणजे हरिहरि
म्हणत काशीस जावं; नाहीतर देवदेव करीत घरींच उर्वरित आयुष्य
घालवावं, हाच आपल्या आजीचा, पणजीचा जीवनक्रम होता..

पण एकाद्या संथ जलाशयांत दगड पडला कीं अनेक तरंग
उठतात, तसेच या शांत, नियमित स्त्रीजीवनांत खीशिक्षणानें अनेक
तरंग उडू लागले. त्रिवाहमर्याद। वाढत चालली. पूर्वीची सुबत्ता नष्ट
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झाली: चारचार रुपये पूर्ण? एकेक कुटुंब जगत असे. शेतीवाडी
असे-५वेदालजयनानं चारखीर्थ-चाले, भिक्षुकी करून ब्राह्मण उदर-
निर्वाह करू' शकत. दहाचे दहा हात लागून कुटुंब चाले.

हळूहळू काळाची पावले भराभर पुढें पडूं लागली. आल
शिक्षण घेतल्यावांचून नोकरी सुलभ नाहीं. नोकरी लागल्यावांचून
जीवनाला स्थैर्य नाहीं, म्हणून तरुणांना तोपर्यंत त्रिवाहाची बेडी
नकोशी वाटूं लागली. मुलगेच जर चोवीस अर्चेपर्यंत अशा परपरेन
अविवाहित राहू लागले तर मुलींची वये आपोआपच लग्नापर्यंत सत्रा
आठरापर्यंत वाढणारच. तें क्रमप्राप्तच आहे. मग इतकीं वषें लग्न

' नाहीं, शिक्षणहि नाहीं, अशापेक्षां भराभर मुली लग्न होईपर्यंत जमेल
तें शिक्षण पदरांत पाडून घेऊं लागल्या, हें उचितच म्हटलें पाहिजे.

एकाद्या झोपलेल्या माणसाला फार उशीरा जाग यावी तसं,
स्त्रियांना या शिक्षणानं जागृत केलं; व आपली परवंशता, आपलं
आकुंचित जीवनक्षेत्र, आपली अशिक्षितपणानं दुर्बळ बनलेली वृत्ति,
साऱ्या साऱ्या गोष्टीची जाणीव त्यांना होऊं लागली. त्याप्रमाणें
स्त्रियांच्या राहाणींत आचारविचारांत झपाट्यानं क्रांति होत चालली.
समाजाच्या दृष्टींनं पूर्वींची स्त्रीजीत्रनाची 'नीट बसलेली घडी' त्रिसकटत
चालली अन् खरोखरच स्त्रीपुढे जीत्रनातले अनेक प्रश्नोपप्रश्न तीव्र-

रूप धारण करून भेडसावू लागले.
आर्थिक क्षमता व पात्रता हेहि प्रश्न असेच वादाचे होऊन

-बसले आहेत. तरुण जाणत्या मुलींना आपला आर्थिक दर्जा व आर्थिक
पालता यांची स्पष्ट कल्पना हवी; तरच त्यांचं' आयुष्य सुखकर होईल.
आगगाडी वेगाने जाते हें- तर खरंच; पण जाणत्या लोकानी तिचा
मार्ग निश्चित करून रुळांच्या साहाव्यानें तो आरवूनहि द्यावा लागतो,

द्य तर ती वेगानं जाते !. पण रूळनसलेतरमग? सगळीच. दुर्दशा!



त्याचप्रमाणे विचारांची उ२८६खरं, तरीसुद्धा कर्तव्याचा आखीव २व्हेंईनेमे-जचे; मीर्च्छीला,
निश्चित कल्पना असावी लागते....! लं-ळिंळं५डनाहीं ना इकडे लक्ष्य देऊन मगच अशा वादग्रस्त प्रश्नांना स्वतःपुरती
उत्तरे देण्याचा यत्न करायला हवा.

'' ही विचार करण्याची घाई आत्ताच काय आहे! पाहूं पुढें
मागें! '' असंहि कुणाच्या मनांत येईल. तर त्याला उत्तर असं कीं
'' पुढें पुढें म्हणजे केव्हा? लग्न झाल्यानंतर, कीं कुटुंबरक्षणार्थ पैसे
मिळवणं जरूर आहे असं ठरल्यानंतर? ''

पण मग तेव्हां विचार करण्यांत तरी अर्थ काय? ' शत्रू-

चालून आल्यानंतर गंजत पडलेली तरवार हुडकायला निघायची
तयारी करणारा योद्धा मोठा शहाणाच ठरेल, नाहीं? तहान
लागल्यावर का पिहीर खणण्याचा बेत करायचा? अगदीं अशाच
प्रकारची ' गरज लागली तर आर्थिक बाबतीचा विचार!' ही
विचारसरणी आहे. आर्थिक पात्रता आयत्या वेळीं येत नाहीं. आज
ज्या मिळवत्या स्त्रिया दिसतात, त्यांनीं वर्ष तू वर्ष त्या निद्येच शिक्षण
घेतलं आहे, कित्येक दिवस तपश्चर्या केलेली आहे, हेहि लक्षांत

ठेवण्याजोगं आहे. आधीं कष्ट अन् मग फळ या दृष्टीनं, पुढच्या
आयुष्यांत जर दोन पैसे स्वतंत्र मिळवावे अशी इच्छा असेल तर मुलींनी
त्या दृष्टीने कष्ट मात्र याच वयांत करायला हवेत एवढे खचित!

द्वयी तर नुस्तं मुलींनी शिकायचं म्हटले तरी मुलींना सगळीं
म्हणत '' शिकून का नोकरी करायची आहे? '' पण आज हे शब्द
परिस्थितीच खरे ठरवू लागली आहे. शिकलेल्या मुलींचं प्रमाण वाढत
चाललं तसतशी नोकरी करणाऱ्या स्त्रियांची संख्या पण वाढत
चाललेली आपण पाहातो युद्धजन्य परिस्थितींत तर कितीतरी मुलींनी
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????

शिक्षणक्रम देखील अर्धाच टाकून नोक-या पत्करल्या हें दिसते
आहेच. यावेरून स्त्रियांना आर्थिक स्वातंत्र्य मिळगा आलें तर हवेच
आहे असानिककर्ष निघतो! कित्येक उदाहरणांत तर कुटुंबाला या
नोकरीची आवश्यकता नाहीं, या पैशांची अपेक्षा नाहीं अशी
स्थिति असूनहि सुशिक्षिताकेवळ आर्थिक ' स्वातंत्र्यासाठी हे नोकरीचे
बंध स्वीकारतांना दिसतात. ही गोष्ट सगळीकडे आढळते. त्यामुळें
त्यांतला कौतुकाचा किंवा उपहास-टीकेचा भाव आतां खलास
झाला असून नोकरीची गरज स्त्रियांना खरीच आहे काय? मातृत्व
त्याच्या आड येतें काय? कुटुंबसौख्याचा पाया स्त्रियांच्या द्रव्यार्जनान

डळमळित होत आहे काय? इत्यादि महान प्रश्न या घटकेला गंभीर-
पणे उभे राहून जणु उत्तराची वाट पहात आहेत! त्यांची उत्तरे

देण्याला खरं म्हटलं तर मोठा ' अर्थशास्त्रज्ञच ' हवा! पण पुस्तक
वाचता केपापूर्वी मुळाक्षर शिकावीं लागतातच. अर्थशास्त्रज्ञांचं म्हणणं
कळण्याइतपत तरी तरुण मुलींना या विषयाची तोंडओळख हवी!
तेंच काम मी या लेखांत करीत आहे!

एडस् आपली आर्थिक स्थिति मोठी कठीण होऊं लागली
आहे, ही गोष्ट धनवानाखेरीज प्रत्येकाला पटत आहे. प्रत्येक

जिन्नसाची किंमत चौपट झाली आहे. ... .पण या प्रमाणांत आमच्या
गरजा पावपट झाल्या आहेत का? बिलकूल नाहीं! त्या निम्या-
देखील होऊं शकत नाहींत हें पाहातोच आहो आपण! कोणती
गोष्ट कमी होणार तू करणार? मुलांना शिक्षण दिलंच पाहिजे,
खापेचे, कापड व औषधे या वस्तु अगदीं शंभरपट महाग झाल्या
तरी जगण्यासाठी त्या लागतातच! प्रवास अपरिहार्य आहे.
लग्नामुंजींना तर जशी तेजी आली आहे युद्धानं. शेजारच्या घराला
आग लागली तरी आपल्या घरांत आराम झोपा काढणारी माणसं
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समंजस नू सुबुद्ध ठरत नाहींत. तसंच घरांत आर्थिक विपत्ति दिसत
असतांनाहि कुलकन्यांनी तिकडे डोळेझाक करणे समंजसपणाचें नाहीं.
आर्थिक जबाबदारी आजवर केवळ पुरुषांची मानली जात असे. पण
आतां गंमत अशी कीं एका पुरुषाची मिळकत त्याच्या कुटुंबस्वास्थगस
बिलकूल पुरेनाशी होते. मग घरांतल्या इतर स्त्रियांनीं काय चैनींत
बसून राहावें? ऐपआराम करावा? ' आर्थिक बोजा ' काय फक्त

पुरुषांनींच वाहायचा? संसार तर दोघाचाहि आहे, मग पुरुषांहुतकीच
स्त्रीवर जवाबदारी नाहीं का? स्त्रिया '' अर्धांगी '' म्हणायच्या त्या

केवळ गूहराज्यापुरत्याच काय?
अशीं प्रश्नचिन्हे नजरेसमोर नाचूं लागतात! माझ्या तरुण

मैत्रिणी म्हणतील, '' स्त्रियांना, कुटुंबकर्त्या गृहिणींना जाचणाऱ्या गोष्टी

आम्हा मुलींना सांगून भय कां उगीच दाखवता आहां? आमच्यापुढे
हे प्रश्न नाहींत ना? शिकावं, खावं, प्यावं, मजेत असावं. बस्स!
काळजी करायला पुढें आयुष्यभर वेळ आहेच. उगीच बागुलबुवा
दाखवू नकावाई आतापासून! '' मी एकदम म्हणेन, '' खरं आहे. पण
सोळा, सत्रा वर्षांच्या मुलीला '' गृहिणीपद '' प्राप्त व्हायला फार
.कालाप्रयवि लागतो असं का तुम्हाला वाटतं? फार तर कुणाला दोन
वर्षं, कुणाला चार! मग आतांच तुम्ही त्या प्रांताकडे नजर टाकलीत,
थोडा विचार करून ठेवात तर काय वाईट?

उन्हाळाभर मुंग्यामाशा देखील श्रम करून पुढल्या हिंवाळ्या-
पावसाळ्याची योजना करतात! बुद्धिहीन कीटकदेखील भावी आयुष्याची
.योजना करूं शकतात, अन् आमच्या भावी गृहिणी ( म्हणजे आतल्या
उपवर जाणत्या कुमारी) यांनी मात्र हें मनांत आणू नये हें योग्य
नाहीं! आपल्याला निश्चित जो मार्ग पत्करायचा आहे, त्याची
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जाणीव करून घेणं तू करून देणे, दोन्हीहि उपयुक्तच आहे; एवढंच
नव्हे तर फार महत्त्वाचंहि आहे!

आर्थिक साहाय्य कुटुंबांतील स्त्री-पर्गानेहि दिल्याशिवाय आज
तरी, या महागाई राक्षशिणीच्या कचाड्यांतून पुरुष सुटू शकत नाहींत,
हें प्रथम सुजाण क्ल्यांनी लक्षांत घेतलं, कीं पुढील प्रश्न मुलभूतेनं
सांगतां येतील मला

' आर्थिक क्षमता ' हें नांव जंगी, अगडबंब दिसलें तरी घाव-
रण्याचे कारण नाहीं. कारण याचा अर्थ सोपा आहे. स्त्रिया पैसे
मिळवूं शकतात कीं नाहीं? एवढंच त्यांतलं महत्त्वाचं विवेचन आहे.
स्त्रिया निश्चित पैसे मिळवूं शकतात, यांत तिळप्राय संदेह
नाहीं. अर्थात् स्त्रीच्या अंगीं ' आर्थिक क्षमता ' आहे असें स्पष्ट दिसते.
खालच्या शूद्रादिकांत तर, पुरुषांच्या बरोबरीनं स्त्री शेतांत खपून, मळणी,-
निंदणी, कुळत्रणी,कापणी, नांगरणीइत्यादिकरून ' अर्थार्जन ' करतांना
आपण नित्य पहातो. कारखान्यांतून स्त्री-कामगार व खाणींतून,
मिलमधून स्त्रीमवू पैसे मिळवीत आहेतच. गरीब मराठ्यांच्या स्त्रिया

धुणंपाणी, मोलमजुरी करून द्रव्यार्जन करतात. अर्थातच यांना
आर्थिक क्षमता सिद्ध करण्याची किंवा स्त्रियाहि पुरुषांसारख्याच कार्ये
करतात, त्यांना समान हक्क हवे हें सांगण्यासाठी काम करण्याची
स्त्रप्रातहि कल्पना नाहीं... .!! '' जगण्यासाठी प्रत्येकाला कष्ट केले
पाहिजेतच-मग तो पुरुष असो, खी असो, पोर असो मुलगी असो! ''
एवढेच गर्रीवगुरीबांना पक्के ठाऊक असतें. त्यासाठीं शब्दांची रण नू
मतांच्या लढाया कधीं त्यांच्यांत माजत नाहींत. त्यांचं जीवन प्रत्यक्ष

कृतीनंच जणु ह्या गोष्टी सांगत नाहीं काय?
ज्यांच्यावर कर्त्या पुरुषांच्या मृत्यूनं संसार चालवण्याचा भार

पडला आहे, अशांना गूहकष्ट सोसूनहि पैसे मिळवावे लागतात.
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अनेक गरीब विधवा ' शिक्षकिणी व नर्सेस आपणास ' पोटासाठी ''
नोकरी करतांना आढळतात. वडील एकाएकीं गेल्यामुळें जाणत्या)
मुलीवर देखील बरेचदा कुटुंब चालवायचा प्रसंग येतो. पदव्या
मिळालेल्या स्त्रिया स्त्रीवकील, बॅरिस्टर इन्स्पेक्टर्स, डॉक्टरणी
इत्यादीहि थोड्यावहुत आहेत. तेव्हां प्रसंग पडला तर आणि मनांत
असेल तर स्त्री अर्थोपार्जन करूं शकते ही निर्विवाद गोष्ट आहे.

स्वरा प्रश्न आहे आपल्यासारख्या मध्यम कुटुंबांतील पांढरपेशा,
सुखत्रस्तु मुलींचा तू स्त्रियांचा! आम्ही मात्र आमचे जीवन सर्वस्वी
घरांतल्या पुरुषमंडळींना माररूपख्त्प करून ठेवीत आहो...! ही गोष्ट
वाईट आहे व याचा जाणत्या तरुणीनी अवश्य विचार केला पाहिजे.
आपल्या चुका दिसतील, तर त्या सुधारण्याची मनाला तळमळ लागली
पाहिजे. कृतींतहि ती तळमळ उतरून चुका दुरुस्त करण्याची
जिवाला जेव्हां स्फूर्ति होईल तेव्हांच आपलं मन खरं, खरं प्रगत.

झालं असं म्हणायचं!
एकंदरीत सांगायचे तें हें कीं, अर्थोपार्जन करण्याची स्त्रियांत

नित्सशय पात्रता आहे. परत दिवसाचे बारा तास उजेडाचे तू बारा.
तास अंधेराचे असतात, तसे संसाराच्या अर्ध्या भागीदार, घरांतील स्त्रिया

तेवढ्या या बावतींत अंधारांतच आहेत हें पाहून मनाला उद्वेग येतो,
काहीतरी हुरहूर लागते.

मुली म्हणतील '' संसार केला म्हणजे पैसे स्वतंत्र काय
आणखी मिळवायचे? आणखी मुलंबाळं, गृहकृत्य यांतून ते मिळ-
वायचे कसे तू कधीं? काहीतरीच बाई तुमच म्हणणं! ' ' पण माझं
म्हणणं असं कीं जिथे ससारकष्ट अनिवार आहेत, अपरिहार्य आहेत,
कोंड्याचा मांडा करून जगण्याची कोशीस चाललेलीच आहे तिथला
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प्रश्न नाहींच मुळीं! पण वेगळीं अशींहि कांहीं उदाहरणे घेऊं.
पहावयाजोगी आहेत तीं-

(१) वृंदा कीर्तिकर:-लग्नापूत्री इंटरच्या हासांत होती....
घर छान मिळल आहे. ... .पति हौशी आहे. ... सैंपाकाला माणूस
नित्य आहे. .... दोन मुलांना संभाळायला गडी. झाडझूड व
वरकाम यांना मोलकरीण .... सारांश, संसारकष्ट मुळीं नाहींतच!!
चुंदा दुपारी कादंबऱ्या वाचते, संध्याकाळीं विंचू किंवा सिनेमा,
सकाळीं सतरांदा चहा, वेणी, सौदर्यप्रसाधन, रेडिओ ऐकणे,
वर्तमानपत्रे वाचन! इत्यादि कार्यक्रमात गर्क असते.... दोन मुले
आयादायांजवळ कशीतरी वाढत आहेत. ....तीं भांडतात, शिवीगाळ
करतात व तव्येतानं अत्यंत दुर्बल दिसतात. ....रोज औषधाची
बाटली आहेच!

(२) सुनेत्रा सप्रेः-या बी. ए. पास झाल्या आहेत. पण
यांच्या दोनतीन मुलाना वीस वीस रुपयांच्या शिकवण्या घरीं लागतात.
घरीं स्वयंपाकीण आहे, नसेल तर खानावळींतून डबे येतात. महिला
सभांची काम व कुबचें नेतृत्व याचेकडे आहेकधी सठीसामासीं
' समान हक्क ' ' पुरुषांचे अन्याय ' इत्यादीवर भाषणहि होतें....
वाचन व परिशीलन, आपल्या ज्ञानाचा उपयोग इतरांना करून देणं,
संसार अधिक रम्यतर करणें, मुले आदर्श बनवणे, या सर्व दृष्टीनं
पूज्यच मार्क द्यावे लागतील....

(३) विमल वाटवे:-ही मुलगी माझ्या छान माहितीची
आहे. मॅट्रिक पास होऊन नुकतीच संसार करूं लागली आहे....
पापड, गहुले, शेवया, मसाले, हे सुद्धा बाजारी असतं... स्वयंपाक
वाईट असतो. घर गलिच्छ असतें. ... सारा दिवस वाचन, तेहि
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.राठनकारणाचघराकडे मुळींच लक्ष नाहीनवऱ्गला दोन वर्षांतच
पगाराबाहेर सहाशेच देणं झालंय!

(४) आशा उकीडवेः-नवऱ्याला पगार सत्तर, पण आशा-
राणी तऱ्हेतऱ्हेचे जपर्स, एरींग, रिबन्स, हातरुमाल नू रोज इस्त्रीची

पांढरी पातळे इत्यादि प्रसाधनांत जवळजवळ वीस रुपये उडवते....
नवऱ्याच्या कपाळास सदोदित आठी दिसते... .पण आशा आपल्याच
चैनींत गर्क आहे... .घरांत काटकर करून दोन पैसे वाचवावे हें
तिला समजतच नाहीसे वाटतें... .या पैशाच्या पायांत नित्यकलह
चालू आहेतच.

(५) विनोदिनी परांजपे:-सुंदर पण मध्यम कुटुंबातली
कारकुनाची मुलगी-वडीलकष्टानें वाकले आहेत. .आईला गूहकृत्यां-
पुढें मान वर करायला वेळ नाहीं.भावाला वेताचीच नोकरीअनएकटी विनोद मात्र फॅन्सी पातळ नेसून फिरायला जाते, डामडौले
करतांना दिसते, ऐटीत असते, बॅडमिंटन् कोर्टवर आढळते, पेटी
'वाजवते

पण पुरे. एवढ्या या सत्य उदाहरणात्ररूनहि जाणत्या क्ल्यांना
आपली निष्क्रियता पटेल. शिक्षण घ्यावे' तर त्याचा आयुष्यांत आपल्या
मुलांना शिकवण देण्याद्वतकाहि उपयोग होऊं नये काय? ऐन
उमेदींत शररिकष्ट इतर कुटुंबातले सर्व भागीदार क्रतात तर तरुण
पत्नीनं वा क्फुपेन एकाद्या लढाईतून पळून सुरक्षित ठिकाणीं लप-
लेल्या भित्र्या शिपायाप्रमाणें कर्तव्याला पाठ फिरवावी? घरांत सारेजण
भाकरी खातात तर स्वतः काय श्रीखंडपुरी एकट्यानं खायची?
स्वतःचा संसार झिडकारून ' नुसती ' समाजकायार्र्चाच काम
घ्यायची? आपणच इतरांना भारभूत व्हायचं? छे छे छे-!
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हे सारे प्रकार पाहिले कीं मन उदास होतें. आपल्या अधू-
बाजूला काय चाललय हें आपण नीट पाहूं व इतरांचे श्रम हलके
करण्यास सट्टे, तरच आपल्या जन्माचं, शिक्षणाचं सार्थक, खरं ना?

सर्व कन्यका अर्थातू अशा नाहींत हेमी अगदीं मान्य करीन.
पण पुष्कळशा अशाच आहेत हेहि खरें या उदाहरणांच्या काळ्या
यादींत आपलें नांव येणार नाहीं अशी दरेक तरुणीनं जागरूक.
काळजी घ्यायला हवी.

' आर्थिक समता! ' हेहि एक वादाचे मूळ आहे. पुरुषा-
इतकीच आमच्यी योग्यता आहे, ते मिळवतात तेवढेच आम्ही मिळवून

८ गेआणू, त्यांच्याएवढीच आम्हालाहि बुद्धि आहे असें म्हट लेले
हमेश कानी येते. यांत अर्थातूच कांहीं खोटं नाहीं. पण माझं म्हणणं
असकी पुरुषानी पैसे मिळवले कीं एक प्रकार जीवननिषयक सर्व
कर्तव्ये पार पाडली असें ठरतें. इतर कष्ट मग केलेच पाहिजेत असं
मुळींच नाहीं. उलट स्त्रीनं पैसे मिळवले तरी तिच्या मागची इतर
कर्तव्ये कुठे तिला सोडता येतात? मुलांचे जोपासन केलें पाहिजे
कुटुंबीयांच्या आरोग्याकडे लक्ष्य दिले पाहिजे, पाहुणे व अभ्यागत
यांची सरबराई केलीच पाहिजे, घरांतल्या नोकरांवर ( असले तर!)
देखरेख करून घरांतल्या कोठीकडे लक्ष्य दिलंच पाहिजे, धान्यांची,

लेप, नीट करणं, सरलंउरलं पहाणं ही मुख्य गृहिणीची कर्तव्ये

मिळवत्या स्त्रीलाहि चुकवता येत नाहींत. नोकर नसेल तर फारच
त्रिपदा...! घरचा स्वैंपाक करून बाहेर नोकरी...! या दुहेरी
कष्टानी अनेक मिळवत्या तरुणींचे चैतन्य, उल्हास, आनंद ओसरलेला
मला दिसतो!

यांतच गरोदराला, बाळंतपण, मासिक लास इत्यादि
भानगडी! जिथे अशी शारीरिक नाजूक स्थिति, तिथे दुबार कष्ट:
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करून ' समता ' सिद्ध करण्यासाठीं आटापीट कां असामी हेंच मला
समजत नाहीं. पुरुषांना पैसे मिळतात पण घरीं आल्यावर ते शांतपणे
बसले तर विश्रांति घेऊं शकतात. स्त्रीला घरीं आल्यानंतर गैरहजेरीत
.घराची अनास्था झालेली भरून काढणे प्रात होतेंच होतें!

या ठिकाणी एवढे सुचवत येतें कीं नोकरी, घर सोडून
दुसऱ्या ठि-काणी जाऊन करायची असेल तर स्त्रीला मदतनीस म्हणून
.घरांत दुसरी जिव्हाळ्याची खी अवश्य हमी. काकू, आत्या, मावशी,
आई, सार अशासारखी, कीं जी मुलांचे प्रेमानं करील, गूहव्यवस्थाहि
पाहील तू मिळवती स्त्री दमून आली तर-' बैस जरा, चहा घे आधीं.
दमलीस! '' म्हणून प्रेमानं म्हणेल तर त्या नोकरीच सुख! समाज-
कार्याचंहि घरीं कुणी पाहाणार असेल तरच जुळेल! नाहीतर घरीं
रावणूक नू बाहेर हमाली, खर्डेघाशी, दोन्ही करणाऱ्या स्त्रीच्या

ग्रकृतीवर दुष्परिणाम होतात.
तेव्हां ' आर्थिक समता ' सिद्ध होते यांत वाद नाहीं, पण

जाणत्या मुलींना मी एवढाच इशारा देईन, कीं पुरुषांइतकीच आर्थिक,
.बौद्धिक पात्रता दर्शवण्याच्या इरेला पडून त्यांनीं आपलें आरोग्य व
कुटुंबसौख्य यांची अनास्था करून घेऊं नये!

दुसरं माझं म्हणणं असं कीं ' नोकरी ' हेंच कां एक आर्थिक

वाढ करायचं स्त्रियांना साधन आहे? मुळींनी विचार करावा कीं जेव्हां
आपण संसार स्वीकारतो,. तेव्हां त्यांतल्या रमणीयतेऐवजीं रोज सहा
सहा उमेदीचे तास: जर बांधून दुसऱ्या कामी देऊं लागल तर इतर
जीवनाला दमणूक होणार नाहीं का? सहा सहा, आठ आठ तास
नोकरीचे दास्यत्वांत राहून जास्त पैसे मिळवण्यापेक्षाहि इतर आर्थिक
सुबत्ता देणाऱ्या देशी घरगुती धंद्यांकडे स्त्रीजनाला लक्ष्य देता येईल.
सुशिक्षित मुलींना उलट यांत बुद्धि अधिक चालवता येईल! ' '
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समजा कीं दुपारी दोनतीन तास घरींच बसून चिंच्याची
खेळणी, बाहुल्या, चेंडू इत्यादि करून विकले तर अधिक सोईचं
नाहीं का? फोटोग्राफी शिकली .... रोज कुठे जायला नको. कधीं-
मधीं कुणी फोटो काढवून घेतं, तेवढीच मदत! घरांतच तयार
ब्लाऊज नू कक, झबली यांच्या विक्रीची योजना ठेवली तर घरांकडे
दुर्लक्ष न क्रताहि अर्थोपार्जन होईल कीं नाहीं? शिवणकाम,
भरतकाम, गायन, हिंदी, संस्कृत, इंग्लिश यांच्या घरच्या घरीं मुलींना
शिकवण्या करता नाहीं का येणार? मुसलमानांनीं आम्हांला
( हिंदु घरांतून) नित्य लागणाऱ्या मोहरी पूड, मसाला पूड,
तयार लोणच्यांचे दुकान, हळद पूड, अशा सुद वस्तूंची
दुकाने काढापीत, लक्षाधीश व्हावें अन् आम्हांला यापासून
कांहींच बोध घेंतां येऊ नये? घड्याळ दुरुस्तीचे नाजूक काम
स्त्रियांची नाजूक बोटे करू शकणार नाहींत? फेटवर्क, तसबिरीच्या
फेस, नांवाच्या पाट्या रंगवणे, सुगंधी तेले, उदबत्त्या, उटणी करून
दिपावलीला विकणे, घरगुती बिस्किटे, केक्स विकणे, तयार सरबते
करणें, दुभत्याचा यंदा ( जो अशिक्षित स्त्रियाहि करूं शकतात तो)
किती म्हणून लिहावे? नोकरीनं बांधून घातल्यासारखं घर सोडून
तासचे तास वाहेर रहावं लागतपण स्वतंत्र धंद्यांत आपल्या
सोईनं, सवडीनं, प्रकृतिमानाप्रमाणें श्रम केले तर स्वतःचे मालक
आपणच असतो या इतर गोष्टींकडे, देशी उद्योगयद्याक्:ष्ट्राह नवीन
सुशिक्षित मुलीनी लक्ष घालावं अन् फुरसतीचा वेळ सापडला,
कीं जमेल तेवढा हातभार लावावा. पुरुषांइतकेच तास कष्ट करायचे
अशी मुळींच सक्ति नाहीं. फक्त आपला मोकळा वेळ सत्कारणी
लावून यथाशक्ति कुटुंबास मदत केली पाहिजे. कोणी समंजस मनुष्य
याला हीनपणा म्हणेल काय? शक्यच नाहीं. स्वतःच्या ऐपतीप्रमाणे
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स्वतःसाठीं जमेल ते श्रम करून वेळाचा सदूव्यय करणें, एवढीच-
भूमिका असामी.

आणखी एकच सांगायचं आहे. पैसे खूप मिळवून उधळपट्टी
करणं आणि ते पैसे मिळवले नाहींत तरी मितव्ययानं राहणं यांत
मितव्ययाची श्रेष्ठता अधिकच ठरेल. पूर्वींचे लोक म्हणायचे, ' एक
पैसा वाचवला कीं, तो मिळवण्याचं श्रेय लाभतं. '' हें हितकर सूत्र-

नेहमी मनांत जागृत असू द्यावे गूहकृत्यांतून .जरी स्त्रीला स्वतंत्र
अर्थार्जन नाहीं करतां आलं तरी मितव्यय वसाधी राहणी यांनींहि त्या

पैसे वरेच वाचवू शकतील.
पुन्हा पुन्हा एकच सांगणं, कीं आपल्या शिक्षणाचं, बुद्धीचं

साहाय्य जीवनाला द्या, तें भारभूत होऊं देऊं नका. अर्थार्जनाच्या या
व्यापक प्रश्नाकडे उपवर तरुणी आतां विचारशीलपणें पाहतील अशी
गोड आशा करायला-काय हरकत आहे?
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-७७जिन्नस चमचमीत करून खायचे; यांत कसलें आलें आहे
शास्त्र? का ते कसे करायुचे हें ' पाकशास्त्र 'हि आतां समजावून
घ्यावयाचे आहे? असा प्रश्नईं वरील शीर्षक पाहून माझ्या तरुण वि-
णींच्या मनांत खास उद्भवेल. अन् खरोखरच आज अशी स्थिति
आहे कीं, '' आहाराचे '' देखील कांहीं शास्त्रबद्ध ठराविक नियम
असतात, याची आमच्या स्त्रीवर्गीला विलकुलच जारमीवनसते! त्यांना
नसेल जाणीव, त्यांना लहाणपणी चौरस शिक्षण वपबहुश्रुतता मिळ-
ण्याची व्यवस्था असावी तशी नव्हती हें आपणहि जाणूं शकतो
पण नवल असें कीं ही माहिती आजच्या सुशिक्षित स्त्रीलासुद्धां
स्पष्टपणे व शास्त्रड्राद्ध आहे असें दिसत नाही! आम्ही अनेक
गोष्टी शिकत, अवघडउदाहरणें करतो, आकाशांतील नक्षत्रांची माहिती
घेतो, पृथ्वीच्या दुसऱ्या टोंकाला कोणते प्रांत आहेत व तेथील
राज्यव्यवस्था कशी आहे हें पाठ करून ठेपतो, जरायुज व अति-
मानवकालांतून सृष्टीची उत्क्रांति कशी झाली हें आम्हांला ठाऊक
असतें, कोणवाहि वर्तुळाचा व्यास किंवा त्रिकोनांच्या बाजूंची लांबी
आम्ही या घटकेला पटूदिशीं सागू शकू! पण रोजच्या जीवनांत
घडीघडकेला संबंध येणाऱ्या साध्यासुध्या गोष्टी मात्र आम्हांस
माहित नसतात, हें नाहीं का आश्चर्य? पण आश्चर्य चहूबाजूला
दिसते तेव्हां एक तव्हेचा खेद होतो अन् वाटतं, पुढें
सर्व आयुष्यभर ज्या जबाबदारीचं ओझं मानेवर पडणार,
त्या जबाबदारीची तोंड ओळख तरी तरुण मुलींना करून दिली
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पाहिजे. आज तुमची लहान भावंडं आजारी पडली तर तुम्हांस
औषधोपचारांची प्राथमिक देखील माहिती नाहीं. आपलें घर कसें
आकर्षक करावे, पाककलेचा सुगरणपणा, नित्याचे आपलें व कौटुं-
बिकाचे आरोग्य सुस्थितींत राखण्यासाठी कोणत्या गोष्टींची
काळजी घेणं जरूर आहे, थोड्या पैशांत ठाकठिकीनं कसं जिणं
कंठत येतं, आपल्याला नेहमी जाचणाहे-का व कसे उद्भवतात
इत्यादि गोष्टीबद्दल तुम्ही -गेले७६२४रं असतां. ' आम्हाला

काय करायच्या आहेतचसभान तुम्ही ह्यापासून
पळून जाऊं पहोयति क्:ाहूँाइरक्तएक्? अर्थ नाहीं! तल्या नव्वद
मुलींना धाऊ-सिंरनात असो नसो, शिरोधार्यध्य ध्याव्या

लागतातच. ।अँडणी सैनिकानं हत्यार सुसंधीलं हातांत
-८धरल नसेल तरला लढाईवर पाठ त्याची काय दुर्दशा

होईल बरं? तीच स्थिति लींची अनोळखी संसारक्षेत्रांत

पाऊल टाकल्यावर ह अस होऊं नये, म्हणून तर माझ्या
या छोट्या मैत्रिणींना मी ' धडे ' गिरवायला देत आहें. पाउलवाट
दाखवल्यावर जरा तरी कठीण वाट सुगम होतेच होते, नाहीं का?

बरं, तें असूद्या. ' आहाराचे'हिग् एक पद्धतशीर असें शास्त्र
आहे व त्याची माहिती प्रत्येक तरुणीला अत्यावश्यक आहे हें मनांत
ओळखलं कीं झालं! कारण घरातली सर्व '' आरोग्यप्रकरणे '' या
आहारांवरच अवलंबून असतात व हें ' आहारांचे बडे प्रकरण सर्वस्वी
स्त्रीच्या हातीं असतें! अर्थात् याबद्दल माहितीमिळवावी तितकी थोडीच!

आपण हल्ली पाकशास्त्रांत फार प्रगत झालो आहोंत! स्वयं-
पाकघरांतल्या ' खमंग ' गोष्टी मासिकांतूनच असतात असें नाहीं तर
वर्तमानपत्रांतूनहि त्या ' लोकप्रिय सदर ' म्हणून येऊ लागल्या आहेत,
एकेक जिनसाचे नांव वाचून जीव थक्क होण्याची वेळ येते. भोप-



११४ उद्यांची कन्या
व्ययाचा मकंरद, मुळ्याचा मोहनपाक, खोबरी अनारसे, कांद्याचा
खुसरू, इत्यादि नावे म्हणजे अगदीं नवलपूरमधत्ठीं पकान्नें वाटतात!
पण वाचावे तो कळतें कीं, साऱ्याच कोशिंवीर, वड्या, पचडी, चटणी
वगैरे पदार्थांची ही नाव असतात! तें असो, (ग्ण ही पदार्थवनावट
नीट वाचली तर असें दिसते की पदार्थ उकडून, पिळून, पुन्हा
तळावयाचे, केळी उकडून बाल्य साखरखोबरं घाटून शिजवायची,
मैद्याचे पदार्थ खूप तूप घालून चुरचुरीत करावे, मसालेदार वाक्र-
वड्यांत लसूण, आलें, कांदा, .मिरे इत्यादि सर्व 'उग्र' मसाला घालावा
इत्यादि माहिती वाचून आश्चर्य वाटूर लागतें!

पुस्तकांतूनच वाचून आश्चर्य करण्याचें कारण नाहीं. घरीदारी
' आहारसिद्धता ' जी होत आहे त्यांत भाजणे, उकडणे, तळणे,
शिजवणे, चमचमीत मसाले वापरणे, फोडा देत इत्यादि तऱ्हा
पाहण्यांत येतात. त्यांपैकीं कित्येक पद्धतीड्ये आपल्या अन्नांतला सकस-
पणा साफ ठार मारला जात आहे, हेहि आपल्या कधीं लक्षांत येत
नाहीं. पदार्थ कव्या स्थितींत सर्वेच्या सर्व खाणे शक्य नसल्याने ते
पचनायोग्य करण्यासाठीं शिजवणे आवश्यक आहे यांत वाद नाहीं.
पण कोणता पदार्थ किती शिजवावा, याला मात्र जरूर शास्त्रीय नियम
आहेत! ते सर्वांना कोठे माहित आहेत?

पाश्चात्य देशांत प्रत्यहीं शास्त्रज्ञांची निरनिराळी संशोधने चाल-
लेली आहेत. प्रत्येक खाद्य पदार्थाचं पृयक्करण करून त्यांत कोणकोणती
द्रव्यें आहेत, त्यांचें प्रमाण काय आहे, व शरीरास त्यांपैकीं कोणते
उपयोगी आहेत, उपयोग होतो तो कोणत्या प्रकारचा, सर्व कांहीं
संशोधन पूर्णपणे झालें आहे. प्रत्येक स्त्राव जिन्नस शरीराचे वाढीस
साह्यकारी व उपकारक ठरेल याबाबत प्रयोग झाले आहेत, होत आहेत.
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ह्या सर्व अनुभवांत असें दिसून आलें कीं आपल्या अन्नाचे

अनेक विभाग पडतात. कांहीं शरीराची झीज भरून काढणारे,
काही पौष्टिक, कांही रोगनिवारक, तर कांहीं शरीरसामर्थ्य वाढवणारे,
असे अनेक प्रकार अन्नांतून असतात. आपल्या शरीरास खनिज
द्रव्यें देखील लागतात! तीं देखील अन्नामध्ये असतात. ओरनसू द्रव्यें
ऊर्फ जीवनसचें ही प्रत्येक धान्यांत, कदमुळात, फळांत, भाज्यांत,
दुधांत असतात व त्यांची प्रत्येकाच्या शरीरास आत्यंतिक गरज
आहे. परंतु या नैसर्गिक खाद्य जिनसांवर आपण निरनिराळे
संस्कार करतो! कांहीं जिन्नस भाजत, शिजवतों, उकडून
काढतो, तळून काढतो अन् या क्रियांमध्यें आपल्या अन्नांतून बहुतेक
मूळ स्थितींत असलेली जीत्रनसतपे नाहीशी होतात, असें आतां अनेक
प्रयोगांनी सिद्ध झालें आहे. म्हणूनच ' आहारशास्त्र ' आपल्याला
नीट माहित करून घेतलें पाहिजे व आपल्या पाककृतींना थोडीफार
निराळी दिशा दाखवली पाहिजे. तरुण मुलीनी याकडे दुर्लक्ष न
करतां ह्या जिव्हाळ्याच्या विषयाची अद्यावलू माहिती घेऊन सात्त्विक
व पौष्टिक आहार म्हणजे काय याचा इतरांनाहि सक्रिय पाठ द्यावा,

याच हेतूने मी हा धडा येथें मुद्दाम घेतलेला आहे.
आपल्या रोजच्या जेवणाकडे पाहा. समजा आज जेवणाचे

पदाथ स्वच्छ भात, मेथीची भाजी, अळूच्या वड्या, पांढऱ्या मऊ
पोळ्या, बटाट्याची भाजी, काकडीचा कायरस, अन् भजी हे आहेत.
यांतला प्रत्येक पदार्थ निःसत्व आहे हें मी सांगून कुणाला कदाचित्
सुद्धा वाटणार नाहीं. पण मी हें सिद्ध करून देईन!! पहिला
पदार्थ-पांढरा भात. मूळ असडीक तांदुळांत ' अ ' व ' ब' जीत्रनसत्त्वें

असतात, ( हें '' अ ब प्रकरण '' पुढें सविस्तर माहितीनं लिहिले
आहेच.) तीं गिरणींतून सडून आलेल्या तांदुळांत या सडण्यामुळें
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कोंड्याबरोबर साफ निघून जातात व कायमची नाहीशी होतात!
मूळ असडीक तांदुळांत प्रोटीन, पिष्टान्न, चरबी, इत्यादि द्रव्यांचे
जें प्रमाण असतें तें सडल्यावर बरेंच कमी होऊन जाते गिरणींतून
सडून आलेल्या पांढऱ्या शुख भाताइतकं निःसत्व अन्न कोणतंच नाहीं
असें शास्त्रज्ञ का म्हणतात, हें यावरून लक्षांत येईलच!

मेथीची भाजी शरीरास मोठी पथ्यकर म्हणतात. पण आज,
मेथीची भाजी कडू होते म्हणून ती उकडून तें पाणी घट्ट पिळून
काढून मग ती परतून परतून तयार करण्यात आलेली दिसते! पाणी
भाजीत घालून उकडत ठेवल्याने पाल्यांतील सर्व पोषक गुणधर्म
पाण्यांत उतरले; तें सत्त्वयुक्त पाणी काढून मोरींत टाकून दिलें आपण!
उरलेल्या चोथ्यांत जो कांहीं अगदीं कळे न कळेसा सत्त्वांश होता तो
सारखा परतून जळून गेला. तात्पर्य ही भाजी यत्किंचितहि शरीरास
उपयुक्त उरलेली नाहीं!

अळूच्या वड्यांचाहि प्रकार हाच. अळूच्या पानावर हरब-
त्याचें पीठ थापून त्या नुसत्या पापेने उकडल्या असत्या तर ठीक.
पण आपण चमचमीत तेल घालून त्या तळून काढल्या! दोनदा
अग्नीचा संस्कार घडल्यामुळे यांतला नाजूक पौष्टिकपणा मरून गेला
आहे. शास्त्रज्ञांचं मत असं आहे कीं पिष्टमय पदार्थ व खूपशी चरबी
एकत्र येणं हें एक अनैसर्गिक मिश्रण आहे व तें पचनास १ अत्यंत
त्रासदायक होतें. आपण जेव्हां तळलेले जिन्नस आवडीने खातो तेव्हां
तळतांना खूपशी गरम चरबी पिष्टान्नांत शिरते व असे पदार्थ शरीरास
उपकारक ठरण्याऐवजी अपायच करतात! ज्यापासून पौष्टिकपणा
नाहीं, उपयुक्त लाभ नाहीं पण ज्यांचं पचन करणं भाग आहे असे
हे तळलेले पदार्थ खाणे म्हणजे पोटावर व्यर्थ श्रमांचा बोजा लादण्या-
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सारखंच होत असतं! अर्थात् या अळूच्या वड्या चुरचुरीत आहेत
पण शारीरिक विकासाला या फार घातक आहेत हें स्पष्टच झालं!

पांढऱ्या सफेत पोळ्यांत कांहींच अर्थ नाहीं काय, असा प्रश्न

येथें उद्भवेल कदाचित्! पण जी गोष्ट सडीक तांदुळाची, तीच
चाळलेल्या गव्हाच्या कणकेची! आपण गडू दळतों येथपर्यंत सर्व

ठीक असतें. पण नंतर एक बारीक चाळणी घेऊन आपण हें पीठ
चाळत! अन् इथेच बिघडते! गव्हातत्ठि अ ब जीवनसत्त्वे साफ
जातात कोंड्यांत! प्रोटीन व स्निग्ध द्रव्येहि कोंड्यांत निस्मींशिर्भी
उतरून बसतात.... मग हा सत्त्वयुक्त कोंडा रस्त्यांत फेकून देतो
आम्ही व निःसत्त्व बारीक पिठाच्या पोळ्या करतो. काय सफेत
दिसतात? किती छसलुशित! पण शरीरपोषणाच्या ह्या उपयुक्त
जिन्नसांतील सत्त्वांश आम्ही मूर्खपणानें फेकून देत आलों आहोंत व
पोळीसारखा चवदार जिन्नस सत्त्वहीन करून खात आहोंत!
ह्या गैरसमजुती जातील कोणास ठाऊक?

ही बटाट्याची भाजी! बटाट्यांत खरें म्हणजे फार मोठ्या प्रमा-

णांत पिष्टान्ने असतात! आपण बटाटे उकडले-वाफेवर उकडले असते
तर चालले असतें. पण आम्ही ते पाण्यांत तासभर शिजवून बटाट्याचे
सत्त्वगुण उतरले पाणी सगळेच टाकून दिलें! मग बटाट्याच्या
साली काढल्या! पुष्कळशी ओजसूद्रव्यें सालींना चिकटलेली बहुतेक
फळांत असतात. साली काढून टाकल्या तेव्हां तीहि गेली. व थोडाफार
सत्त्वांश उरलेला असेल तर भाजी तेलांत परतली किंवा पुन्हा
शिजवली! एवढ्यांनंच भागले नाहीं तर ती पचनास जड व्हावी म्हणून
मसालेदार केली. मसाल्याचे पदार्थ आपली भूक बिघडवतात हें
कोठून भगिनीत्रर्गाला ठाऊक असणार? मसाले अन्नाची मूळची
चव पालटून टाकतात. त्यायोगानें भूक उत्तेजित होते व जरूरीहून
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अधिक अन्न खाल्ले जातें व पचनेंद्रियांवर वाजवीहून अधिक ताण

पडतो... अर्थातू ही मसालेदार भाजी खाऊन न खाऊन
सारखीच. जिभेची एक हौस पुरेल एवढंच. पण शरीराला
उपयुक्त भाग यांतून अनेक संस्कारांनीं नष्ट करण्यांत आलेला आहे!
भजांची गोष्टहि आळूवडीसारखीच. उलट तीं फार झणझणीत
ब अतिशय खमंग असतात. मिरच्या, मेच्या, मोहरी, लवंग
इत्यादि द्रव्यें किती जलाल...! यांचं तेल काढलं अन् त्वचेला थोडंसं
तें लागलं, तर तिथे फोड उठतील, भाजून व्रण होतील, व अतिदाहानं
अंगाला खाज सुटेल! असे हे उपद्रवकारक पदार्थ पोटातल्या नाजूक
अन्ननलिकांना, आतड्याना, जठराला किती दाहक अन् अपायकारी
आहेत हें मनांत आणल्यास तरुण मुलींना मी ' चमचमीत ' पदार्थ

' त्याज्य ' का म्हणत आहे तें सहज लक्षांत येईल. म्हणून ही
मिरच्यांची भजी, हें मोहरीचं लोणचं इत्यादींचा उपयोग अगदीं
बेतावातानंच केला पाहिजे!

राहता राहिला काकडीचा कायरस! आपण काकडीची सालं
काढली. तेव्हा सालांजवळ असणारी सत्त्वस्थ द्रव्यें नष्ट झाली. मग
काकडी बारीक कोचून मीठ लावले... पाणी सुटले तें सर्व पिळून
टाकले. तेव्हां त्या पाण्यांतून कांहीं जीवनद्रव्ये निघून गेली मग हा
उरलेला निःसत्त्व भाग आपण शिजवून मिरच्या वगैरे घालून त्याल
कृत्रिम चव आणली. हा कायरस चवीला छान आहे, पण पौष्टिक
म्हणाल तर आवळ्याएवढं पूज्य!!

जेवणांतल्या बहुतेक पदार्थाचे पौष्टिकपणाच्या दृष्टीने कळून
बा नकलून आपण कसं दिवाळं काढलेलं असतं याची माझ्या
मैत्रिणींना आतां बहुतेक कल्पना आलीच असेल.



११९
.आपण रोज आहार घेत, पण शास्त्रीय दृष्ट्या तो ' युक्ताहार '

नसतो, ' पौष्टिक आहार ' नसतो, तर केवळ एवढी आपली खटपट
' कसें तरी उदरभरण ' याच मासल्याची व्हावी याचं सुशिक्षित कन्य-
काना तरी लांछन वाटलं पाहिजे!

चुकीचा आहार कोणता हें सांगितल्यानंतर युक्ताहाराबद्दल
लिहिणं उचित आहे

तांदूळ शिजवून खावयाचे हें खरें. पण ते हातसडीचे-घरीं
सडून घेतलेले असावे, ते फार चोळून धुऊं नयेत व त्याचा कड
उतू जाऊ देऊं नये. कुकरमध्ये वाफेवर भात शिजवला तर
जीवनद्रव्यें जळत नाहींत व कडाबरोबर वायाहि जात नाहींत,
हें ध्यानांत ठेवण्यासारखे आहे. गव्हांच्या पोळ्या करायच्या त्या

कोंड्यासकट पिठाच्या कराव्या. शक्य तर धा घरीं मजुरी देऊन
दळून घेतली म्हणजे गिरणींतल्या ज्यातेने नष्ट होणार जीवनद्रव्य
त्यांत राहू शकते

सर्व पालेभाज्या शरीरवाढीस फार उपयुक्त मानल्या जातात.
कारण भाज्यांतून खनिज क्षार असतात, ते आहाराला पूर्णता आणण्याच्या
दृष्टीने फार मूल्यवान् असतात. खनिज द्रव्यांचा उपयोग शरीरातील
दात, हाडे, रक्त इत्यादि जोमदार व कार्यक्षम करण्यासाठीं फार
होतो, हें बहुध्या मुलींना माहित नसेल. ही खनिज द्रव्ये कोण-
कोणती असतात म्हणाल, तर सोडियम, कॅलूशम, मॅग्नेशियमू, लोह,
गंधक, आयोडितू इत्यादि अनेक असतात; व ऐकणारास नवल वाटेल
पण हीच आपल्या आहारापैकी वनस्पति ( सर्व भाज्या) व फळे
यांत विशेषें करून असतात. ही खनिज द्रव्यें पोषक स्थितींत भाज्यांतून
व फळांतून असल्यामुळें शक्यती त्यांवर अग्नीचा संस्कार होऊं नये,
झाल्यास अत्यंत माफक प्रमाणांत व्हावा हेंच योग्य! आपण भाज्या
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उकडून, वेढून काढतो व शिजव शिजव शिजवतों त्यानें ही क्षार
मरतात. तेव्हां मोदकाप्रमाणे वाफेवर भाज्या उकडल्या तर अधिक
श्रेष्ठ. शक्य तर जे' पदार्थ कच्च्या स्थितींत खाणं शक्य आहे ते तसे
खाल्ले तर उत्तमच. त्यामुळें ते- प्रकृतीस हितकर व पुष्टिवर्धक होऊं
शकतात. काकडी, रताळी, काढे, मुळे, गाज, नारळ, फुलकोबी,
नवलकोल, टोमॅटो, भेंडी, सॅलड् इत्यादि पदार्थांच्या कोशिंबिरी, चटण्या,
पचड्या, रायती, साध्या वाकवलेल्या भाज्या इत्यादि सुंदर होऊं
शकतात. हिरव्या मिरच्या, लिंबू, कोथिंबीर, भिजवलेले व मोड आले
शेंगाचे दाणे, हरभऱ्याची वाटलेली डाळ, अशा प्रकारे तळल्यभाजल्या-
शिवायच्या पदार्थांनीच ह्या कोशिंबिरीना सुंदर चव आणता येते, व
त्यामुळें प्रकृतीस जरूर असलेली खनिज द्रव्यें आणि जीवनसत्त्वे यांचा
बिलकूल नाश होत नाहीं. रोजच्या जेवणांतएकतरी कच्छच्या पदार्थांची
कोशिंबीर असावीच असातरुण मुलींनींस्वतः कटाक्षठेवण्यासारखा आहे!

आपल्या जेवणात फळाचे मान अगदीं कमी असतें. फळें
गोड लागतात हें सर्वांना माहित आहे. संत्री, मोसंबी, द्राक्षे, खजूर,
पेर, केळी, आबे, अंजीर, नारळ, टोमॅटो इत्यादि फळें किती मधुर तू
रुचकर असतात! या ''गोडींला फलशर्करा हें नांव आहे. ही
फळांतील साखर हें अत्यंत मूल्यवान अन् हितकर असें सत्त्वान्न आहे.
--यांना श्रम भयंकर होतात बौद्धिक ताण फार पडतो त्याच्या अन्नांत
'शर्करा' जास्त असावी म्हणजे तो श्रमपरिहार होतो असें शास्त्रज्ञ

म्हणतात. अर्थात् माझ्या तरुण भैत्रिणींनी लक्षातठेवायची गोष्ट ही कीं,
आपण जी 'साखर' बाजारांतून आणतो ती 'कृत्रिम' असते, तें नैसर्गिक
अन्न नाहीं.... व ती विषासारखी शरीरास अपाय करीत असते! त्या
साखरेबद्दल मी लिहीत नसून ' फळातील नैसर्गिक साखरेबद्दल ' हें
सांगत आहे. दुधांतहि ' दुग्धशर्करा ' म्हणून असते, त्यानें दूध गोड
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लागतें. याचाहि शरीरवाढीस उपयुक्त परिणाम होतो. बाजारी साखर
पोटांत जातांच आबते व आवलेल्यादाल्यमाणेचती अंतस्रवचेचा दाह
करते. गिरणींतीलसडीक तांदुळाप्रमाणें याशुवसाखरेतून जीवनद्रव्यांचा
संपूर्ण नाश झालेला असतो! डॉ. अलनहे एक अमेरिकन् आहारतज्ज्ञ

आहेत, त्यांनी तर या बाजारी साखरेला ' मानव जातीचा शत्रू ' असं
भयंकर नांव दिलं आहे. तेव्हां ' फलशर्करा ' व साखर यांतील भिनत.
मुलींनी कधीं विसरू नये. सांगायचं इतकंच कीं रोजच्या आहारांत
फळांना अवश्य जागा द्यावी. मसालेदार पदार्थ वजी करून फला-
हाराचे प्रमाण वाढवावे व तें देखील पक्क फळांचे ' कसलेहि संस्कार
न केले अन्न ' या दृष्टीने असावें. म्हणजे फोडण्या, तेले, मोहरी,
मालमसाल्याचा खर्च वाचून तेवढ्यांत फळें आणणें शक्य होईल.
केळी, काकड्या, टोमॅटो, पेरू इत्यादि स्वस्त व सर्वास प्रास होणारेच
आहेत हें ध्यानी घेऊन ऋतुमानाप्रमाणे व ऐपतीप्रमाणें सर्व प्रकारच्या

फळांचा आहारांत समावेश असावा.
ताज्या फळाप्रमाणेंच सुक्या फळांशिवाय आहाराला पूर्णत?

नाहीं. ताज्या फळापेक्षाहि सुक्या फळांत साखर जास्त सापडते ०।

द्राक्षापेक्षा मनुका गोड लागतात, व अंजीरांहून मुके अंजीर गोड
लागतात तेहि यामुळेंच! सुक्या मेव्यांत बेदाणा, बदाम, खारीक,
काजू, पिस्ते., चारोळी, मनुका, सुके अंजीर, अक्रोड इ. जिन्नस
असतात. यांचें वैशिष्ट्य म्हणजे यांत स्निग्ध द्रव्यें फार असतात.
शिवाय पिष्टान्ने व साखरहि असल्यामुळें ही सुफी फळें जीवनदायी
होतात. आपण जेवणानंतर ऐरतीप्रमाणे शक्य तो मुखशुद्धीसाठी फळें
व सुकी फळे यांची योजना करायला ह्यी. ही पुष्कळ ठिकाणी
लहान मुलामुलींना खाऊ म्हणून लिमलेट, चॉकलेट, पेपरमिंट, टॉफी
इत्यादि अपायकारक बाजारी मेवा दिला जातो. तेवढ्याच खर्चांत सुका
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मेवा नाहीं का देतांयेणार? बदाम, काजूमहाग असतील. पण त्याबद्दल

मुईमूगचे दाणे वापरता येतील, हें ध्यानांत घ्यावे. बिस्किटे महाग
असतात, पण ताजे पेरू, केळी, ऊस हे तरी खाऊ महाग अन्
इर्लभ नाहींत ना? लोणी, दूध, तूप हे सर्वांनाच घरांत देता येणं या
-महागाईत शक्य नसेल; पण ताज्या भाज्या, अन् मोड आलेली कडधान्ये
.तर मिळू शकतील?

जीवनसत्त्व पत्त महागऱ्या पदार्थांतच सांपडतात असं नाहीं.
कन्यकाना शालेय शिक्षणांत ' व्हिटॅमिन्स ' कशात किती, कोणती
असतात व त्यांचे उपयोग कोणते हें शास्त्र अभ्यासाला असतेंच. मी
एवढेच म्हणेन कीं ह्या शास्त्राचा उपयोग पुढें जीवनांत करून घेता
आला पाहिजे व गरीब परिस्थितींतहि सत्त्वस्थ, रुचकर, पोषक अन्न

तयार करण्याची अवघड गोष्ट साधली पाहिजे.
कवा आहार हाहि शरीरस्त्रास्ग्रगला उपकारक ठरतो असें

आढळले आहे. फलाहार, कच्च्या कोशिंबिरी, भिजलेली मोड आलेली
धान्ये, दूध, ताक, इत्यादि गोष्टी कच्छच्या आहारांत असतात त्याहि प्रकृ-

तीला चांगल्या. म्हणून पंधरावीस दिवसांनीं एकादा दिवस ' त्रिस्तवा-

शिवायचे अन्न ' खाण्याचा उपक्रमहि हिताचा ठरेल. केयकांनी यांतील
ग्राह्यांश घेऊन ' पाकसिद्धि ' करण्याच्या विविध योजना हातीं घ्याव्या
म्हणजे कुटुंबीयांना नित्य पोषक व रोगप्रतिबंधक द्रव्यें मिळत
जातील-अन् तीहि रोजच्या साध्या अन्नांतून!
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वैचारिक पात्रता म्हणजे विचारांची किंवा विचारशील पात्रता.

बहुतेक कन्यका मला म्हणतीलच कीं, आम्ही एवढं मॅट्रिकपर्यंत

शिकलो तरी आम्ही विचारशील नाहींच का झालोंतुमच्या मते? खरंच.
मुली सुशिक्षित होतात याबद्दल मुळींच वाद नाहीं. आमचं म्हणणं
असं कीं आंगठीचा नुस्ता खडा जवळ असून काय उपयोग? त्याला
सोन्याचं कोंदण हवं, तर तो खुलणार! तद्वतू नुस्तं शालेय शिक्षण

घेऊन तरुण मुलींच्या बुद्धीचा सर्वांगीण विकास होत नाहीं, त्याला.
चौरंगी चौकसपणा अन् बहुश्रुतज्ञानसंपन्नता यांची जोड द्यावी लागते.
मुलींची अशा तऱ्हेने चौरस ज्ञानाने त्रिवेकशक्ति जागृत झाली तरच
स्वांना विचारशील सुबुद्ध मुली म्हणतां येईल. एरवी पुस्तकी ज्ञान

फार एकांगी असतें व तेवढेच ज्ञान ग्रहण केलेल्या मुलींना व्यवहारी
जगांत पदोपदी आपल्या अल्पन्नानाचात्रास होत असतो, असें होऊं नये,
तरुण मुली अधिकाधिक विचारशील व्हाव्या, अन् स्वतःची जबाबदारी
पारपाडण्याइतका आत्मविश्वास त्यांच्यांत उत्पन्न व्हावा म्हणून तर
वैचारिक पात्रतेचा विचार केला पाहिजे. तरुण सोळासतरा वर्षांची
मुलगी याच वयाच्या मुलापेक्षा अधिक जाणती व प्रौढ अशी तरुणी
भासते. याचाच अर्थ मुलींना समजूत लवकर येते. शैशवांतून त्या

इतक्या झपाट्यानं पहाता पहाता तारुण्यप्रांतांत पदार्पण करतात, कीं
शैशवाची सीमा यांनी गाठली तरी केव्हा असें आपणास आश्चर्य

वाटूर लागतें! त्या एकदम किती मोठ्या दिसूं लागतात? त्यांच्या
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चर्येवर बालिशपणांतून गांभीर्य स्पष्ट होऊं लागतें, व अछडपणाची
वर्तणूक कमीकमी होत जाऊन समजूतदारपणाची वागणूक दिसूलागते.

अन् असें होणें हें क्रमप्रात आहे. परंतु पुष्कळ मुलींना आपल्या
वाढत्या वयाची कल्पना दिसत नाहीं. त्यांनीं फक्त शाळेत अभ्यास
केला कीं झाले, एरवी त्यांना कुणाशी किती बोलो, कसें वागावे,
तरुणपणचे धोके कोणते, ते कसे उद्भवतात, आपल्या आजूबाजूला
काय चालले आहे, समाजात कोणती विचारांची आदोलने चालली
आहेत, याची कांहीं एक माहिती असलेली दिसत नाहीं. ही माहिती
यांना घरांतल्या जाणत्या स्त्रियांनींच करून द्यायला हवी, त्यावाचून
त्यांना '' वैचारिक पात्रता '' येणार नाहीं.

सोळासतरावर्षांची पूर्ण शरीरवाढ झालेली कन्या काय अजाण
म्हणायची? अन् तरीहि ती अजाण असेल तर ती कौतुकाची गोष्ट

नाही. कमीपणाची आहे! आपल्यावर कोणकोणत्या जबाबदाऱ्या
आहेत तें तरुण मुलीला अवश्य माहित पाहिजे. हिऱ्याला जसे अनेका-
नेक पैलू असावे तेव्हां त्याची प्रभा अधिकाधिक चमकू लागते,
तद्वतूतरुण मुलगी नुस्ती दिसायला सुंदर आहे व थोडीफार शिकली आहे
एवढ्यामुळें तिची योग्यता वाढत नाहीं. तर ती चतुरख शहाणी आहे कीं
नाहीं, जगातल्या घडामोडींची तिला स्पष्ट कल्पना आहे कीं नाहीं, चालू
वाकूनच तिला परिचत वाहे ना? समाजाच्या निरनिराळ्या आदोलित
परिस्थितीबद्दल तिला जाणीव आहे काय, स्वतःचं ध्येय, स्वतःची
प्रगति याबद्दल तिने कोणता मार्ग ठरवलेला आहे, इत्यादि अनेक
दृष्टीनी तिच्यी योग्यता अजमाव-ली जाते! माझ्या तरुण मैत्रिणी शालेय
उच्च परीक्षातून पास होतील, त्या कदाचित् ' सन्मानासहितहि
( १६१८६७५०७५३) उत्तीर्ण होतील, तथापि तेवढ्यानेंच त्यांना
वैचारिक पात्रता आली अस खात्रीलायक म्हणतां येणार नाहीं. तरी
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पण ' मला वैचारिक पात्रता नसली तर मी प्रात करून घेईन!'
असा आत्मविश्वास प्रत्येक प्रौढ मुलीला बाळगता येण्यासारखा आहे.
तरुण मुलीवर अनेक जबाबदाऱ्या असतात. त्या सर्वांची जाणीव
असणें म्हणजेच वैचारिक पालता! ही मुलींना नसेल तर शिक्षणाचा
काय उपयोग?

वैचारिक पात्रता अंगीं येण्यासाठी प्रथम जर कोणती गोष्ट
मुलींना अवश्य असेल तर जागरूक नजर ही होय. यावर '' आम्ही
नीट पाहातच नाही, कीं आमचे डोळे बिघडले आहेत? '' असा
खट्याळ प्रश्न येणारच. पण सर्व गोष्टी साध्या पाहाणे व चौकस
दृष्टीने पाहून त्यांतले गुणदोष, मर्म जाणण्यास शिकणे यांत थोडा तरी
फरक आहे हें सर्वांना मान्य केलच पाहिजे. असं मानू, कीं
शेजारी एक सुंदर उपवर कन्या राहते. हिला सांगासवरायला आई
नाही नू वडील अष्टौप्रहर कामावर गेलेले. तिच्या घरीं वडिलांच्या
अपरोक्ष तरुण लोक जा ये करूं लागले तर नुसतं सुबुद्ध
माणसांनी ह्या गोष्टी नुसत्या पाहूनच कसं चालेल बरं? त्याच्या कटु
.परिणामापर्यंत दूर दृष्टि पोचली पाहिजे. नुसती दूरदृष्टि असूनहि
काय उपयोग? त्याची जाणीव प्रथम त्या अहेड मुलीला व
तिच्या वडिलांनाहि देऊन सावध केलं पाहिजे, तर ती खरी जागरूक
.दृष्टि. स्वहित साधून इतरांसाठीहि जी दृष्टि जागरूक असते तीच
खरी पात्रापात्र दृष्टि. नाहीतर दिसतात ते सर्व अनिष्ट प्रकार मुका-
ट्यानं पहाणारी नजर ' पात्रतेची दर्शक ' म्हणायची काय? तेव्हां
आपलें कर्तव्य काय, तें साधून इतरांना मार्ग दाखवण्याची पात्रता
आपल्याला आणता येईल असा दृष्टिकोन (बऱ्या '' जागरूक ''
मनाचा निदर्शक आहे हें स्पष्टच आहे. समाज कांहीं एका माण-
साचा नाहीं. अनेक व्यक्तींचा आहे. अर्थातू समाजाचे जे कांहीं



१२६ उद्यांची कन्या

विशिष्ट असे नीतीचे, मर्यादेचे, किंवा परस्पर सहकार्याचे नियम
असतात त्यांचें पालन करणें अवश्य असतें.

घटकाभर समजू कीं आपल्या गोतांतल्या एका सुशिक्षित पदवीधर
मुलीनं एका गृहस्थाशी लग्न केलं. या गृहस्थानी बरोवरीची पत्नी व
मुलं टाकून दिली आहेत. हें लग्न झाल्यामुळें सुशिक्षित कन्यकानी
असें वागावे असा दुष्ट प्रचार' केल्यासारखेच त्या पदवीधर कन्येचे
वर्तन दिसते कीं नाहीं? सर्वच तरुण मुलींना यांत दूपण येतें कीं
नाहीं? सुबुद्ध व्यक्तींनीं इतरांच्या सुखाचा खून करून स्वतःचं सुख
निर्माण करावं हें कलोलाहि पटणारं नाहीं. सर्वच मुली अशा
असतात असं नाहीं, तरी पण '' मुली शिकतात ना, त्याचं हें
फळ '' वसा प्रवाद उत्पन्न होतो. हा तरुण, विचारशील
कन्यकानी मुकाड्यानं सहन करायचा कीं काय? समाजांत जे
अनिष्ट प्रकार चालतात, ज्यांचं गोड गोड भाषेत उलट समर्थनच
केलं जातं, त्यांतली अनिष्टता जाणत्या मुलींना कळली पाहिजे;
व अशा प्रकारांना आळा घालण्याचा, निषेध करण्याचा व लोकमत
निदान स्त्रीजगतांतला तरी वसा दृष्टिकोन-बदलण्याचा शक्य त्या
मार्गींनी प्रयत्न केला पाहिजे. यासाठीं त्यांनीं आपल्या बुद्धीचा उप-
योग करून लेखनानं, वक्तरवान वादविशदानं.लोकविचारांना योग्य

चालना दिलीच पाहिजे.
उरग्रहर्य सहवास किंवा प्रेमोत्तर त्रिवाह असाहि एक नवा प्रकार

समाजांत शिरू पहात आहे. परस्परार्शा तरुणतरुणींचा फार परिचय
होतो. बरोबर फिरावयास जाणें, सिनेमा, नाटक बरोबर पाहणे, वाद-
विवाद, चर्चा, सभागा, खूप वेळ चालणें, गार्गी म्हणणें, कादंबऱ्या
किंवा चालू चित्रपट यांबद्दल पुष्कळ अनुकूलप्रतिकूल मताचे प्रति-
पादन करणें यांतूनच हळू हळू स्नेह प्रीतीची जागा घेतो. संघटन
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वाढत जातें, सहवास अधिकाधिक रम्य वाटूं लागतो.. .आणखी....
कड्याच्या टोंकावर जणू नवतरुणी उभी असते यावेळीं! प्रीतीच्या
भरांत, स्वतःवरील जबाबदारी विसरून यावेळीं अविचारानं जर का
पुढें पाऊल टाकलं, तर तरुण मुलीच्या शीलाचा व करूचा
कडेलोट होतो. .. .!

प्रेमविवाह वाईट असं मी म्हणत नाहीं. पण त्यांतला अविचार
वाईट आहे. हे मोहाचे क्षण टाळण्याइतकी जागृत विचारशक्ति
मुलींना अपश्य हवी .... कारण या प्रेमप्रकरणांतून उने धोके निर्माण
होतात ते सर्वस्वी क्ल्यांनाच असतात. '' अमुक मुलगी तमक्या
माणसाबरोबर फार असते -हो! '' असा जर लोकापवाद सुरू
झाला, कन्येची सलगी एकाद्या तरुणाबरोबर, समाजाच्या डोळ्यांत
भरण्याइतकी अधिक वाढली व नंतर जर तिचं नू त्याचं लग्न नाहीं
झाल, तर लग्नाच्या मुलींचा कितीतरी ढुर्लीकिक होतो.
वेळां तर तिचं लग्न जमण्यास देखील अडचण पडते! लक्षापूर्वीच

कांहीं अतिप्रसंग धडला तर तरुणाच्या आयुष्यावर माल त्याचा
काडीइतकाहि दुष्परिणाम होऊं शकत नाहीं; पण तरुणीच्या उभ्या
आयुष्याचं मात्र वाटोळं होतं. जन्माचा कलंक तिच्या शुद्ध शीलाला
लागतो. हें प्रत्येक जाणत्या कला अगदी पक्कं माहित पाहिजे.
तेव्हां मैत्रीच्या सहवासांत देखील सद्वर्तनाच्या मर्यादा सोडणार नाहीं
असा कुलीन क्ल्यानी निश्चय केला पाहिजे. हा निश्चय पार पाडण्या-
एवढे मनोबल वे मनोधैर्य त्यांना पाहिजे. म्हणजेच त्यांना '' वैचारिक
पात्रता '' पुष्कळशी प्रास झाली असे म्हणतां येईल.

'' पुष्कळशी पात्रता-'' असे शब्द मी मुद्दामच वापरीत
आहे. सर्वांगीण विचारांची पात्रता येण्यास अजूनहि कांहीं गोष्टींची
जरूर आहे. मी कांहीं मुली पाहते तेव्हां नवलानं माझं मन गोंधळून
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जातं. वडिलांना पन्नाससाठरुपये पगार, पण मुली पहाव्या तर ऐनटेसांत!
त्याचेतऱ्हतऱ्हेचे इअररिंग्ज, बांगड्या, चिमुकले हातरुमाल, साडी पिन्स;
गार्टर्स नाहीतर लोखंडी क्रिम्स, काचमण्याच्या दिखाऊ माळा
अन् या सर्वावर कळस म्हणजे जॉर्जेटचकिंवा सिल्कचं विदेशी पातळ!
मी मनांत म्हणते, या मुलीचा एवढ्या फॅशनचा खर्च घरीं चालव-
तात तरी कसा? आई पहावी तर वर्षाकाठीं बिचारीला एक दोनहि
-पोलकी मिळत नसावींत असं दिसतं. काळीं चॉकलेट असल्या मध्य
कट रंगाची पातळे नेसून. आई बारा तू बारा तास कामात बुडून
गेलेली, अशा घरांतून मी पाहाते. बाबा पहावे तर मळले धोतर,
ठिगळाची छत्री, बंद तुटलेल्या वाहाणा अन् झिजून भोक पडूं लागलेला
कोट अशा स्थितींत आढळतात. धाकट्या भावंडांचे कपडेहि असेच
कळकट कसे तरी! मात्र याच घरांत तरुण मुलीचा वर सांगितलेला
ऐन बादशाही थाट!! कॉलेज कुमाराचीहि एकट्याचीच साध्या-
सुध्या घरांतून अशीच मिजास चाललेली मला दिसते. मग मनांत
विचार येतो, कीं त्या घराचेच हा तरुण किंवा ही कन्या एक भाग
आहेत ना? मग घरांतील इतरांची जी ' जगण्याची परिस्थिति ' तीच
यांची कां असं नये?

मला वाटतं, घरांतली पालक मंडळी हौसेनं हौसमौज करा-
यचंच वय आहे त्यांचं! असूदे त्यांना अमुक पातळ, तमुक शर्टिंग
असं म्हणून प्रेमानं हे लाडकरतात, स्वतःच्या नित्य गरजाहि दुर्लक्षित

करून मुलांची हौस पुरी करतात..
पण यांत अनेक तऱ्हेने '' वैचारिक पात्रता '' मुलामुलींना

नाहीं असं ठरतं, त्याचं काय? एक तर कुटुंबांतील इतरांहून आपलीच
योग्यता अधिक ही चढेल वृत्ति मुलामुलीच्या अंगीं येते. उलट ज्या

मंडळीनी हा त्याग तुमच्यासाठी केला त्यांचंच प्रेम व योग्यता श्रेष्ठ
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असूनहि त्यांच्या त्यागाची तरुण मंडळींना जाणीव हवी तीमात्र दिसून
येत नाहीं अशा वागण्यानं. शिवाय सर्वीत वाईट गोष्ट ही कीं
कित्येक मुली या फॅशनच्याला प्रत्येक जिन्नस परदेशीच पसंत
करतात!! देशी-परदेशी हें एक रक्त आहे असं मानणारी पुष्कळ
तरुण मंडळी मी पहाते पण माझं म्हणणं असं कीं जाताजाता जर
दशी वापरण्याची गोष्ट शक्य आहे तर आपल्याला '' स्वत्वाचा ''
म्हणूनही अभिमान नकोच का? बरं, स्नो, पॉवडर, बांगड्या, कापड
सर्व कांहीं देशी मिळतेंहि आताशा! तरी जार्जेट नेसण्याची हांच
धरणं म्हणजे मोठ्या जाणतेपणाचंच चिन्ह आहे कीं काय?
आपल्या घरांतली ' मीठभाकरी ' बरी लागत नाहीं म्हणून दुसऱ्याच्या
घरची '' श्रीखंडपुरी '' रोज दसपट किंमत देऊन कौ बरं का?
आपली आई काळीसावळी आहे म्हणून तिची नावड करून दुसऱ्या
एकाद्या सुंदर स्त्रीवर आईप्रमाणे माया करणं हाहि सुविचारच का
.मानायचा? आपल्या देशाचा, आपल्या जातीचा, आपल्या कुटुंबाचा
आपल्या खत्याचा प्रत्येक कुलीन कन्येन अभिमान बाळगला
पाहिजे. अन् हेहि पत्करत नसेल, तर कुटुंबास, मध्यमस्थितींत,

'' डोईजड होणाऱ्या फॅशतूसाठीं '' स्वतः पैसे मिळवण्याची खटपट
केली पाहिजे. अनवश्यक फॅशन्सचा भार कुटुंबावर (गरीब स्थितींत)
घालणाऱ्या तरुणी सुजाण कशा म्हणायच्या? परिस्थिति जाणून
वागणारी, सर्त्र गोष्टींत, बोलण्यांत, वागण्यांत, हद्ययाखेळण्यात, नेस्मया-
सत्ररण्यात, रीतीभातीत, चैनीकरमणुकींत देखील आपल्या मनाला योग्य

तो संयम राष्ट्र शकणारी तरुणीच खरी वैचारिक पात्रतेला चढलेली
म्हणायची. अशा विचारशील तरुणींचेंहि प्रमाण चालू परिस्थितीमुळे
वाढतांना दिसत आहे ही एक फार समाधानाची गोष्ट आहे. परंतु

हें वाहीचे प्रमाण अत्यल्प आहे, एवढेच
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'' वैचारिक पात्रता आणखी कशानं येते? '' या प्रश्नाला मी
' वहुश्रुतपणान ' असं थोडक्यांत उत्तर देईन. बहुश्रुतपणा पूर्णांशानं
यायला जशी जागरूक दृष्टि व त्याबद्दल मननशक्ति हवी तशीच
सद्रप्रथवाचनाचीहि पण जरूर आहे. पुस्तकांतून व कथा-कादंबरी
यांतून सर्वत्र बुद्धि व कल्पनेचा विलास असतो हें तर खरंच, पण
त्यांतून रंगवलेत्ठीं शब्दचित्रे या दृश्य जगांत आढळणारीच असतात.
वाड्मय हें दृश्यसृष्टीचेंच चित्र असतें. अर्थीत त्यामुळें ' जगकसे आहे,
दुष्ट लोक कसे फसवतात, तरुण मुली भाबडेपणानें भावनेच्या भरांत
आयुष्याचं वाटोळं कस करून घेतात, सजन लोक लोकसेवेचा व
सद्गुणांचा आदर्श कसा जनापुढें ठेवतात, सद्गुणाचा जय व
खोट्याच्या कपाळी कुऱ्हाडीचा घाव हेच ईश्वरावरचे न्याय कसे वळणा-
वळणानं अखेरीस खरे झाले दिसतात, इत्यादि अनेक गोष्टींचे
तरुण अननुभवी मनाला अप्रत्यक्ष दर्शन घडते व त्यामुळें त्याची
ज्ञानसंपन्नता वाढते. पण यांतच धोक्याचाहि फार संभव असतो!
कसं तें पाहा. वाङ्मय हा लेखकांच्या विचारांचा आरसाच
म्हणायचा! तेव्हां लेखकाची स्वतःची मतं जी असतात, त्यांचा
प्रचारहि त्याच्या वाड्मयकृतीतून असतो. सर्वच लेखक कांहीं सजन,
सन्मार्गदर्शी, सद्गुणी व सु?ःपचएप्रवर्तक न्नेँर्फंसोज्-स्ट लिहिणोर असत
नाहींत! ' व्यक्ति तितक्या प्रकृति ' या न्यायाने वरेच लोक निरनिराळा
बरावाईट प्रचार वादांतून करू शकतात! तेव्हां काड्यांतून प्रति-
पादन केलेले विचार सर्वस्वी निर्दोप किंवा अनुकरणीय असतात असे
नाही तेव्हां वाचनानं मनाला वहुश्रुतपणा आणतांना त्यातलं बरं-
वाईट कळण्याइतकी तरी तुम्हाला स्वतंत्र विचारशक्ति हवी. या बाबतींत
हंसाप्रमाणें वर्तणूक हत्ययी.हंसापुढे दूध व पाणी मिसळून ठेवले, तर
तो या तेवढे स्त्रीकरतो. तसेंच बऱ्यावाईट वाङ्मय वाचनांतून सुविचार
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तेवढे ग्रहण करतां येऊ लागले, कीं विचाराची पात्रता निस्संशय
वाढली असें म्हणायला हरकत नाहीं. ही पात्रता वाढवण्यासाठी एकाद्या
वाचनप्रिय मैत्रिणीचे अगर पालकांचे साह्य घेता येईल.

आणखी एक ठिकाणी मी एक मुलगी पाहिली. मॅट्रिकला
होती... .घरीं वडिलांना सत्तर रुपये पगारपण त्या दिवशीं ती मुलगी
' एध्वि४ ८वाक. ' या सिनेमाला सहाव्यांदा चालली होती! मला
याचे तर आश्चर्य वाटलेंच पण घरांतल्या मंडळीनी जेव्हां तिला
खुशाल जा म्हटलं तेव्हां मात्र मला जास्तीच नवल वाटलं!
हौस हौस झाली म्हणून काय झालं? '' फार आवडतो '' म्हणूनहि
काय झालं? मुलगी पांच भावांत एक म्हणून लाडकी, तरीहि काय
झालं? कुटुंबांत प्राप्ति किती व त्या मानानें आपण वायफळ खर्च
कुटुंबाच्या माथ्यावर लादतो किती, याचाहि विवेक सुबुद्ध शिकलेल्या
कन्येला असं नये? सर्वच मुली अशा नसतात, तें एकवार नाहीं तर
त्रिवार मान्य! पण बरेच ठिकाणी असेहि विपरीत देखावे दिसतात,
म्हणून कन्याहिताच्या दृष्टीनं मी इथें त्याचा उल्लेख केला. कुटुंबांत
चैन व करमणूक करण्याचा हक्क एकट्या सुशिक्षित कथेचा किंवा
एकटया कॉलेजांत जाणाऱ्या पुत्राचा नसून कुटुंबांतील इतरहि भागी-
दारांना तेवढाच हक्क आहे ही जाणीव, या ' समान हक्कांच्या ' काळांत
विद्यार्थीविद्यार्थिनींनीं ठेवली, तर ' केवळ स्वतःपुरतं ' पाहाण्याची अनिष्ट
वृत्ति नाहीशी होईल! स्वतःसाठींच टिपू, मजेची सहल, वनभोजन,
सिनेमा, नाटक, हॉटेलांत जाणें, स्वतःसाठींच कापडाचोपडांत फार
पैसे घालणं इत्यादि प्रकारांत तरुणतरुणी विवेकानं व संयमशीलतेनं
वागत आहेत हें सुंदर दृश्य दिसूं लागेल का?

वैचारिक पात्रता म्हणजे केवळ '' सर्व विषय माहित होणं ''
असा अर्थ नाहीं. अलीकडे वादविवादप्रवृत्ति तरुणतरुण मुलींत फार
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आढळू लागली आहे. जुन्या समजुती, जुन्या काळचे विचार, सनातनी
वर्तन, फॅशतूत्रिरोधी वागणूक, अशिक्षित मुली, इत्यादि सर्व गोष्टी

विरुद्ध आघाडीसारख्या मानून कडाक्यानं शाब्दिक हल्ले जेव्हां तरुण
मंडळी चढवतात तेव्हां गंमतहि वाटते तूखेदहि होतो आम्हांला.
गंमत अशाबद्दल कीं आपलीं तेवढी मते बरोबर, दुसऱ्याला मुळीं मतच
नाहीं, असेल तर तें बरोबर असणें शक्यच नाहीं ही एक बालिश
समजूत, नू दुसरें केवळ वाद घालून दुसऱ्यांची मतं बदलता येतील
अशी खात्री, दोन्हीहि अशा वेळीं तरुण मनांत नांदतांना आम्हाला
दिसत असतात. अन्खेद अशाबद्दल कीं आपल्या जीवनांत प्रवेश-
णारी प्रत्येक नवी गोष्ट उत्तम तू अनुकरणीयच आहे असं मानण्याचा
व याप्रमाणे वागण्याचा तरुण मंडळीचा अगदीं वेडा हट्ट! खूप
बोलायचं. आवेश फार-पण समतोलपणा नाहीं!

तरुण मंडळींच्या वादत्रिवादाबद्दल मला मुख्य लिहायचंच नाहीं.
मला तरुण मैत्रिणींना सूचना द्यायची आहे ती एवढीच, कीं आपण
जरी किती शिकलो तरी सदसद्विवेक करणें साधत नसेल तर तें शिक्षण
उपयुक्त नाहीं. किंवा फक्त वाद घालण्यापुरतेंच त्या शिक्षणाचे कार्य

असतें असेहि नव्हे. प्रत्येक गोष्टीकडे विवेकपूर्वक पाहून मग त्यांतला
उत्कृष्ट भाग स्वीकारणे हेंच शिक्षणाचे खरें कार्य.

सामाजिक, कौटुंबिक, राजकीय, आर्थिक इत्यादिबिकटप्रश्नांचा
समतोल मनानं, साधकबाधक दोन्हीहि बाजू नीट पारखून, तुम्ही
स्वतःसाठी विचार करूं शकाल, तसें वागाल व इतरांनाहिं कल्याणाचा
मार्ग दाखवूशकाल, एवढी ज्ञानाची व त्रिचारशीलतेची पातळी वाढली,
कीं तुमची ' वैचारिक पात्रता ' किती तरी पट वाढली असें खुशाल
आम्ही म्हणूं. जाणत्या तरुणीनं अशी ही '' वैचारिक पात्रता '' जरूर
मिळविली पाहिजे हें पुन्हा एकदा प्रेमाने सुचवावेसे वाटतें!
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टष्कंस्थ्य
हा विषय वाटतो तितका सोपा नाहीं. अशिक्षित, अजाण

स्त्रियांना-मुलींना याची माहिती नसेल तर नवल नाहीं! पण सुशि-
क्षित; मॅट्रिरूकपर्यंत किंवा उच्च शिक्षण घेतलेल्या, वाङ्मयाचे व राज-
कारणाचे वाचन आहे अशाहि मुलींना या विषयांचे असावें. तेवढे ज्ञान

नाहीं किंवा तें मिळविण्याबद्दल उत्सुकताहि नाहीं याचे सखेदाश्चर्य
वाहू लागतें. पोहणाऱ्यानें बुडत्याला आधार द्यायला नको काय?
दोन्ही पाय शाबूत आहेत अशांनी पांगळ्यांना हात द्यावा हेंच उचित
होय. तद्वतू ज्यांना सुदैवाने शिक्षणाचा लाभ झाला, त्यांनीं इतरांच्या
डोळ्यावरचे अज्ञानाचे काळे पडदे दूर सारले तरच त्या विद्याधनाचा
सद्रव्यय होऊं शकेल आणि केवळ विषयाच्या या महत्त्वामुळेंच मी
हा विषय मुद्दाम सज्ञान मुलींसाठी घेतला आहे. तुम्हा स्वतःला जरी
ह्या ज्ञानाचा फार उपयोग झाला नाहीं, तरी तुमच्या कित्येक माय-
बहिणी कायद्याचे व स्त्रियांच्या हक्काचे यथायोग्य ज्ञान नाहीं म्हणून
जन्माचे नुकसान करून घेत आहेत, दुर्दशा सोशीत आहेत, त्यांना
तरी तुम्ही मदत करूं शकाल ना? झालं तर. आणखी तुमच्या ज्ञानाचा
सदुपयोग तो कोणता?

स्त्रियांना हक्क पाहिजेत ते कसले? तुमची दृष्टि चौकस असेल
तर तुम्हाला अनेक विपरीत गोष्टी आसपासच्या जगांत दिसूं शकतील.
कोठे ऐन श्रीमंतीमध्ये एके काळी मिरवणारी भागवती, पति गेल्यानंतर
त्याच घरांत केवळ घासभर अन्नालाहि महाग झालेली असते; तर कुठे
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भाऊ वडिलार्जित संपत्तीमुळें नोटांच्या पायघड्या क्रीत चालत आहे
व त्याचीच सखी बहीण गरीबींत पिचत दुःखदारिद्याच्या ओचेनं
पोळलेली पावले फुकीत चालली आहे! वडिलांच्या पश्चातू पांच
वर्षाचं पोर त्याच्या आयुष्याच्या मिळकतींत हक्क सागू शकतं! पण
त्याची पन्नास वर्षे संसार केलेली आई? तिचा प्रत्यक्ष जिवाला
जीव देणारा पतिपण त्याच्या मिळकतींतेल्या दमडीवर जाणत्या
आईचा हक्क नसतो! पोटभर अन्न व अंगभर कपडा एवढ्याची फक्त

ती मालकीण होऊन बसते, हें तुम्हांला ठाऊक आहे काय? पति
एका मागून एक अशा अनेक पत्नी करूं शक्तोत्याला कायद्याचें,
समाजाचें, नीतीचे बंधन नाहीं. पण पति व्यसनी, वेडा, क्रूर,
रोगानं पछाडलेला, खुलापांगळा असा असला तरी त्याच्या दुदैवी
पत्नीला त्या नर-यापासून सुटका नाहीं! हें तुम्हांला ठाऊक असेल,
पण याची चीड तुम्हांला येत नाहीं काय? पुरुष वृद्धपर्णा देखील
तरुण कुमारिकेशीं लग्न करुं शकतो, पण बालनिधत्रेला मात्र पिचून,
मन मारून, जन्मभर दुसऱ्याचे काबाडकष्ट केवळ अन्नावारी क्राने
लागतात, हेहि तुम्हांस दिसत नाहीं का आजूबाजूला? पोटच्या
क्रतांवर देखील आईचा हक्क नसतो, आई व वडील वेगवेगळे राहू
लागले तर वडील मुलांचे कायदेशीर पालक ठरतात, आई नाहीं!
एकाद्या मोठ्या संस्थानच्या राजाला पुत्रसंतान नसेल व फक्त कन्या
असेल, तर त्या मुलीचा हक्क राजपदावर नाहीं! कोणता-
तरी नातेवाईक ' दत्तक ' घ्यावा लागतो, व रक्ताच्या नात्यापेक्षां त्याला
श्रेष्ठ मानून सारे राज्य त्याला द्यावं लागतं! एकादी स्त्री नवऱ्याच्या
सुलमाला, व्यसनाला वैतागून दूर निघून गेली, तरी नवरा तिथे जाऊन
तिला जबरीनं घरीं आणू शकतो, मारहाणहि करतो. पण कायद्यानं
असल्या हुकुमशाहीला परवानगी आहे. बायकोचे वाटेल ते हाल-
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वनवास नवऱ्याने केलेल तरी कायदा तें क्षम्य मानतो हें तुमच्या पाह-
ण्यांत आलेंच नाही काय? नसेल तर या सर्व गोष्टीनिरसून पाहाण्या-
इतकी नजर सत्यशोधक वनंर द्या! तुमच्या भगिनी-समाज,
महिलामंडळादि संस्थांतून याची सर्वानुमते चर्चा, उपाययोजना,
विचार इत्यादि होण्याबद्दल तुम्ही मॅट्रिकमधल्या जाणत्या त्रिद्यार्थिनीनीं

पुढाकार घ्यावा अशी माझी आग्रहाची सूचना आहे!
मी सुरुवातीलाच हा विषय जरा गहन असल्याचं म्हटलं आहे,

पण तो तुम्हांला अगदीं समजूच शकणार नाहीं एवढा मात्र गहन
खास नाहीं. हिंदु स्त्रीला-किंवा ब्राह्मण स्त्रीला म्हटलें तर चालेल-जे
हक्क आहेत ते अत्यंत तुटपुंजे असून कायद्यांतहि तिला मानाचं स्थान
नाहीं. सामाजिक व तिक बंधनहि फक्त स्त्रीपणीलाच छळणारी.
तेथेंहि काहींएक हक्क नाहीं. आर्थिक हक्क तर अर्थातच नाहीं; कारण
शिक्षण, स्वतंत्रता व गृहकार्यीतून सुटका या तिन्हींचा त्रित्रेणीस्ताम

होण्याचे भाग्य गरीव उच्चवर्णीय स्त्रीजनांस कोठून लाभणार?
स्त्रियांची खरी उन्नति व्हावयाची असेल तर कायद्याची जी

अवकृपा या स्त्रीजातीवर दिसून येते ती बदलली गेली पाहिजे; हें
उघड आहे. ' प्रेम काळे असतें ' तद्वतूच ' कायदाहि आंधळा
असतो ' असं म्हटलं जातं तें उगीच नव्हे! खरंच त्याला साधीसुद्धां
दृष्टि असत नाहीं मग माणुसकीची दिव्य दृष्टि तर दूरच राहिली!

स्त्री म्हणजे एक जड निर्बुद्ध वस्तु ' असं मानूनच जणूहे पक्ष-

पाती कायदे केले आहेत असंच वाटूं लागतं, इतके ते एकतर्फी
असतात. तुम्हाला स्त्रियांचे हक्क कोणते असावे याबद्दल सांग-
ताना प्रथम कायदेशीर हक्कांचीच माहिती द्यावीशी वाटते. कारण
केवळ कार्याचें नियंत्रण नाहीं म्हणूनच अनेक संकटे, आपत्ती गरीब
स्त्री जातीवर कोसळल्यासारख्या दिसत आहेत. व तिच्या सामाजिक
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दुर्दशेतला बराच मोठा भाग कायद्याने सर्वमान्य मानलेला आहे.
त्यानंतर मग शारीरिक असहायता व परावलंब्रीपणा यांनींहि स्त्री

कित्येक हक्काना पारखी झालेली आहे. परंतु त्याचा विचार मागून पाहू
हल्लींचे जे कायदे आहेत, त्यांत कित्येक कायद्यांत खीहिताच्या

दृष्टीने आमुलाग्र बदल पाहिजे असं जाणत्या लोकांना देखील पटू
लागलें आहे. उदाहरणार्थ, हलीपुरुष अनेक लग्ने करूशूकतात व त्यांच्या
पत्नीला हा अन्याय मुकाट्यानं सोसावा लागतो. सामाजिक संरक्षण

नाहीं तर नाहीं, पण कायद्याचे तरी कांहीं संरक्षण अशा दुदैवी
भगिनींना असावें म्हणून सौ. सुवरायन् यांनी ' वहुपत्नीक त्रिवाहाला
आळा घालणारे ' विल आणले आहे हें तुम्हीवर्तमानपत्रे वाचीत असला
तर तुम्हांलाहि ठाऊक असेलच. दुसरं लग्न करण्यापूर्वी पतीने
दिवाणी कोटीकडे अर्ज केला पाहिजे, त्या पत्नीला मिळकतीचा हिस्सा
मिळाला पाहिजे (किती याबद्दल तपशील मूळ बिलांत आहे.)
इत्यादि त्यांत सूचना आहेत. त्यामुळें बहुपत्नीकत्वाला आळा बसेल
व मुख्य म्हणजे पहिल्या पत्नीला काय;वाचे रक्षण मिळेल, -अशी ही
योजना आहे.

कायदेशीर हक्क स्त्रीला कोणकोणते आहेत हें पाहिले तर
खरोखरच स्त्रियांची दुर्दशा कायदेशीरच आहे असें म्हणात्रे लागतें!
कन्येच्या बावतींत पाहा. कन्यादान कुणीहि करो अगर तें जुलमानें
केले असो, त्यामुळें क्षणांत कन्येवर वरपक्षाची मालकी निर्माण होते!
मुलगी अगदीं नाखूष असेल तरीसुद्धा एकवार सप्तपदी झाली कीं
उभ्य्या आयुष्याचा मालक पति...! मग तो नालायक असो कीं व्यसनी
असो. त्यापासून कन्येस सारा जन्मपर्यंत सुटका नाहीं! कन्यादान,
सप्तपदी या दोन्हीबद्दल निदान कथेची लेखी संमती तरी पाहिजे!
असं व्हायला हवं, तर याबद्दलचा अन्याय जरा तरी सौम्य होईल!



स्त्रियांचे हक्क १३७
विवाहाच्या रूपानेच स्त्री आजन्म दुःखी वा सुखी होते. मनाविरुद्ध
विवाह हा स्त्रीच्या अनेक आपत्तीचे मूळ आहे. पण जिला त्या

विवाहाचे परिणाम आजन्म सोसावे लागतात त्या वधूच्या इच्छेचा
यत्किंचितूहि प्रश्न कित्येक विवाहात उद्भवत नाहीं! मुलगी अठ-
राच्या पुढील सज्ञान असेल तरीसुद्धा तिला विचारले पाहिजे असं
कोणीहि मानीत नाहींत. हुंड्याचा प्रश्न असाच! या हुंड्यामुळें लग्न-.

विधीला ' काळ्या बाजाराचं ' स्वरूप येऊ लागलंआहे. मुलीच्या बापाला
पुष्कळदां सर्वस्वाचा होम करून हा हुंडा द्यावालागतो! अन् तरीसुद्धा
त्या पैशांवर कन्येचा हक्क काडीचा नाहीं तो नाहींच! ' बरदक्षिणा '
हें खरें हुंड्यांचे स्वरूप असल्यानं ' दक्षिणा ' ही खुपीची देणगी
मानली पाहिजे. परंतु या ' दक्षिणे ' पार्या आपल्या अनेक कुटुंब-
वत्सल गरीब वापांना धुळीस मिळावे लागत आहे याचा कोठे
कायद्यांत विचार आहे? बरं, कथेने लग्न केलं नाहीं असं धरू या!
वडील उमर चांगले धनिक असतील तर कथेला अत्रिवाहित राहून
समाजर्काय करता येईल व जन्मपर्यंत पोटापाण्याची चिंता असणार
नाहीं, असं तुम्ही मनांत म्हणाल तर तेंहि चूक आहे. तेथेंहि
पोटच्या अत्रिवाहित स्थितींत जन्म काढू इच्छिणाऱ्या मुलीला
बापाच्या इस्टेटींत मुलाएवढा हिस्सा मिळू शकत नाहीं?
भावानी वडिलांच्या पश्चात अन्नवस्त्र दिलं तरी तें सुद्धा मेहरबानगी!
डॉ. देशमुख यांनी वारसाहक्काचे म्हणून बिल आणत्ठें होतें, त्यांत

कन्येला मुलाबरोवरीनें नाहीं, तरी थोडाफार हिस्सा बापाच्या मिळकतींत
असावा, अशी एक मागणी होती. पण तीसुद्धा मुलगी परगोत्रांत
जाणार, परघरीं, सासरी तिचा ओढा, तिनं माहेरच्या पैशावर कां म्हणून
हक्क सांगावा? या युक्तिवादाने त्या बिलांतून ही मागणी साफ काढून:
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टाकली गेली! सुशिक्षित कन्यकांनीं यावरून विचार करावा, कीं
अजूनहि स्त्रीला कायद्यांत किती निकृष्ट स्थान आहे तें!

कन्यापदानंतर पत्नीपदाकडे वळू. लग्नांत सर्व माहेरचे बंध
-सोडून कन्या परक्या घरीं जाते ती 'मालकीण' या नात्याने! नवनवे
.उंची कपडे, ' स्त्रीधन ' म्हणून घेतलेले कोरे झगमगणारे सोप्या-
मोत्याचे अलंकार, सर्वांकडून होणारं कौतुक, गृहराज्ञीपद, इत्यादि
संसाराचे दर्शनी भपकेदार मोहक रूप पाहून कन्या मनांत हर्षित

होऊन म्हणते

'' येथें मी मालकीण. सर्व अधिकार, सर्व हक्क मला आहेत! ''
पण खरोखर बिचारीचा हक्क या पैकीं कशाकशावर असतो, हें
सांगायचं देखील माझ्या जिवावरयेतं-पण माझ्या तरुण अविवाहित
मैत्रिणानी अज्ञानांत राहून फसण्यापेक्षा या विषयाची कटू पण सत्य

वस्तुस्थिति समजावून घेण्याचीच वेळ आली आहे, म्हणून सांगणं
माग आहे. नववधूचा या प्रत्येक गोष्टीवर थोडा हक्क असतो, पण
-कोठपर्यंत? ती नवऱ्याच्या मनाविरुद्ध वागत नाहीं तोपर्यंतच!
नाहीतर तिचा कश्शावरहि काडीचा हक्क नाहीं, हें सत्य दृष्टीआड
करण्याजोगे खास नाहीं! ससारकष्ट, मुलांची जोपासना, कातेची
कर्तव्ये, पतीची मनधरणी इत्यादीत जर तिची व तिच्या पतीची तड-
जोड होत नसेल तर त्याच दिवशीं हें सारं वैभव, संसाराची प्रतिष्ठा,

पत्नीपदाचा गौरव, मान व मुलांच्या मातृत्वाची जबाबदारी साऱ्याला
ती मुकली असं समजा! पतीनं खुशाल नवं लग्न करावं व

हें सर्व ' राज्य ' नव्या राणीला द्यावं व नवी विटी, नवा डाव
मांडावा असंहि पुष्कळदां घडतं. अगदीं नवलाची व वाईट गोष्ट

अशी कीं पहिली पत्नी एकदम मालकिणीची मोलकरीण झाली
तरी कायद्याचं साह्य तिला साफ नाहीं! ती बिचारी पतीला
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कायदेशीर जाबसुद्धां विचारू शकत नाहीं. पती धनिक असला तरी
वीस वीस वर्षं त्याबरोबर संसारांत सुखदुःख सोसलेली बरोबरीची
बायको अशा वेळीं केवळ अन्नवस्त्राची मालकीण ठरावी हें न्याय्य आहे
काय? कायाने न्याय्य आहेच म्हणा, कारण बहुपत्नीकवाची मुभा
कायद्यानं आहे. पण स्त्रियांच्या दृष्टीनं हा मोठा अन्याय आहे!
फार काय बायकोला टाकून दिलं, मारहाण केली, तरीसुद्धा
कायद्याच भय नसतं! पत्नी हुशार, बुद्धिमान असेल व पती
मूर्ख, व्यसनी असेल तरीसुद्धा पत्नीला टाकलं तर मुलांचावारसा त्या

मुलांच्या जन्मभर खस्ता खाणाऱ्या आईकडे राहात नाहीं. व्यसनी बाप,
पत्नीला घराबाहेर काढून कायदेशीरपणे तिच्यापासून झालेलीं मुले माल
घरांत ठेवून घेऊं शकतो. '' एकादी वस्तु '' एवढीच स्त्रीची कायद्याच्या
दृष्टीनं किंमत आहे, हें सुशिक्षित क्ल्यांना तरी माहित आहे काय?

पत्नी मालकीण आहे, आणिपतीच्याहयातींत सर्व ठीक चालले
आहे असं धरून चालू एकत्र कुटुंबांत तर पतीच्या नंतर बिचाऱ्या
विधवा पत्नीचे हाल कुत्रासुद्धां स्वात नाहीं असे असतात. एकल
मिळकतींत इतर दीरांना पुत्र असले व या विधवा पत्नीला फक्त दोन
मुली आहेत असं मानलं, तर वडिलांच्या नांवाचा न्याय हित्साहि
या मुलींना मिळू शकणार नाहीं! पत्नीला देखील या नवऱ्याच्या
मलिकल्या इस्टेटीवर ' अन्नवस्त्र? 'पलीकडे कांहीं एक हक्क नाहीं.
नवऱ्याचा वारसा पुतण्याकडे जाणार! मग ते बरे असोत, या
विधवा स्त्रीची विचारपूस करणारे असोत वा ' अपापाचा माल गपापा '
असें करणारे असोत! फार काय? या बिचाऱ्या पितूहीन मुलींच्या
लग्नासाठीं देखील अशा मोठ्या श्रीमानू घराण्यांतील दीरांकडून
भावजईला पैसे दिले पाहिजेत असं तर बंधन मुळींच नाहीं, पण
उलट, दीरांनी या मुलींना फसवाफसवी करून कुठेतरी देऊन



१४० उद्यांची कन्या

टाकल्या-किंवा द्रव्यलोभानें त्यांचा ' पैसा ' घेतला तरी देखील
कायदेशीर रीत्या बिचारी मुलींची आई दीरांना जाब विचारू शकत
नाहीं-पारिपत्य करूं शकत नाहीं! तोंड दाबून वर बुक्क्यांचा मार,
अशी श्रीमंत विधवांची देखीलस्थिति तेथेंगरीक्?ःनधवांचं कायत्रिचारता

मला माहित आहे, हें विवेचन तुम्हांस नीरस वाटेल. पण
नीरस म्हणूनसोडून देण्याजोगा मात्र हा विषय खास नाहीं! शंभरां-
तल्या पन्नास स्त्रिया जेथे या ' कायद्याच्या बुशेमुळे तडफड करीत
आहेत, तेथें सुबुद्ध तरुणींनी तरी यांत लक्ष घालणं जरूर नाहीं काय?
आपल्या अनेक कष्टी मायभगिनींच्या हितासाठी जाणत्या नव्या उमेदीच्या
सुशिक्षित कन्यकांनींच कवर बांधून पुढें सरसावलं पाहिजे. ' नीरस '
म्हणून उपेक्षा करण्याजोगा हा साध्या करमणुकीचा निपय नाहीं
एवढं खचित! तर नीट मनन करण्याजोगीच ही माहिती आहे.
असो. आता आपल्या विषयाकडे वळू

' पोटगी ' हा शब्द तुम्ही अनेकदा ऐकलेला असेल. ' अन्न-
वखास पुरेशी रक्कम ' हा त्याचा अर्थ. पूर्वी प्रत्येक विधवा स्त्रीला या
पोटगीची विवंचना असे. आतां देशमुख बिलान्वर्ये हा अन्याय थोडा
फार दूर झाला आहे व कुटुंबांतील भागीदाराच्या पश्वातू त्याची
पत्नी त्याच्या हिश्शाची मालकीण ( पुत्र नसल्यास) होऊं शकते.
पुल असतील तरएका पुत्राइतकीच तिलाहि वाटणी मिळू शकते. पण
फरक उपभोगापुरतीच ती मालकी. इस्टेट विकणे, दान करणें इत्यादीला
कायद्याने ती मालकीण नाहीं! पण देशमुख विलाची तरीकितीखियांना
माहिती आहे? पूर्वी आईचे पटत नसलं तरी श्रीमंत झालेला मुलगा
तिला केवळ पोटगी देऊन दूर ठेवू शकत असे. वर ही पोटगी किती
असावी याला देखील कांहीं नियम नाहींत अशी स्थिति! उत्पन्न हजार
तर पोटगी फक्त पन्नास, मिळकत वर्षीला दहा हजार तर पोटगी केवळ
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चार;! असाच विषम प्रकार पोटगी कधीं द्यावी याबद्दलचा! जन्म-
अरहि दिली नाहीं तरी कायदेशीर शासन नाहीं! कायदेशीर मागणी
आल्यावाचून पोटगी देणारे देत नसत व कोर्ट कले करायचे म्हणजे
त्या गरीब विधवा वाईनं (असतील तर माहेरच्या मंडळींनी!) स्वत:

दावा केलाच तर तो वर्षन् वर्षं चालायचा, मग पोटगी मिळायची-!
ती कधीपासून द्यावी याचंहि कांहीं बंधन नसतं. तेव्हां दावा
लावेल तितकं त्या गरीब विधवेचंच नुकसान! कायद्यानेच मुदतीचा
निर्बंध घातला तरच थोडाफार त्रास कमी होणार अशी एकंदर स्थिति.
आतांहे अन्याय कांहींसे दूर झाल्यासारखे झाले आहेत, पण ही जाणीव
त्या अबलांना अद्याप झालेली देखील नसेल. अशा ठिकाणी तुम्ही पुढं
होऊन मदत करू शकाल.

घटस्फोटाचा कायदा हल्ली तरी नाहीं. पण तो पास व्हावा
म्हणून योजना चालली आहे. कारण या कायद्याचे अभावी कित्येक
दुर्दैवी भगिनी दुःखांत पिचत आहेत! रजिस्टर त्रिवाह केलेला असेल
तर मात्र ही सवलत असते; पण यांत ' आम्हीकोणत्याहिधर्माचे नाहीं '
असें कबूल करावे लागतें, म्हणून बरेच लोक वैदिक पद्धतीनेच लग्न

करतात. वैदिक पद्धतीच्या लग्नाचे दुष्परिणाम जाचक होतात ते
फक्त पत्नीला! पति अनेक लग्ने करूं शकतो! पत्नी मात्र 'आयुष्याचा
डाव' या लग्नरूपानें फरक एकदाच मांडते! कार्यी हा डाव साधतोम्हणजे
संसारसुखकरहोतो, पणकधीं क्?पीमाल हा डावकुजतो. कुदान वाट-
णीला येतं. नवरा मद्यपी,वेडा, क्रूर, बाहेरख्याली, पौरुषहीन, महारोगी,
क्षमी असला तरीहि पत्नीला तो आवडला पाहिजे असं म्हणणं म्हणजे
स्त्रीजातीवर अन्याय तर आहेच पण निखुरपणाचंसुद्धा आहे. न्याय्य
परिस्थितींत स्त्रीला या वैदिक त्रिवाहांतून सुटका असामी असं समंजस
लोकांना बार्ट लागलं आहे. नवऱ्यानं दुसरं लग्न केलं तरी प्रथम
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पत्नीला त्या घरींच अपमानास्पद जिणं घालवलं पाहिजे. ववौ-
हिक सुख प्रत्येक तरुण व्यक्तीप्रमाणे टाकलेल्या स्त्रीलाही हवसं वाटत
असेल हें कोणी मनावर घेत नाहींच, पण सुशीलतेनं असल्या हृदय-
शून्य नवऱ्गपासून दूर राहाणारी एकादी असेल तर तिलाहि बाहेर
मान नाहीं, किंवा पतीच्यावरहक्क नाहीं-फार काय मुलेदेखील पतीच्या
मालकीची! मन मारून जन्म काढणं भाग पडतं तें या कायदेशीर
फजितीनंच! बरें, पतीसाठी उरलेला ऊम व्रतस्थ राहून त्याची व

सवतीची मनधरणी करावी तर त्याहि त्यागाला पतीच्या वा जनदृष्टीनें
किंमत केवळ शून्य! ती कुठे निघून गेली तर नवरा तिला मारहाण
करून, फसवून, जुडमानेंदेखील परत आणून घरीं डांबून ठेवू शकतो
व कायद्याची याला पूर्ण संमति आहे! कारण पत्नी ही पतीची सत्तेची
मत्ता मानली जाते!!

खरोखर हिंदुखेरीज अन्य जातींत स्त्रीला वैवाहिक जीवनांत अधिक
कायदेशीर सवलती आहेत! खिस्ती व पारशी समाजांत पुरुष दुसरें
लग्नच करूं शकत नाहीं. बरें, नवरा दुराचरणी असला तर पत्नीला
फारकत मिळू शकते, इतकेंच नव्हे तर हक्काने आपल्या अन्नत्रखासाठी
नवऱ्याकडून रक्कम घेता येते. मुसलमानांत घटस्फोट आहे, पुनर्लग्नहि
स्त्रियांना करतां येतें. घटस्फोट घेतल्यावरसुद्धां मुसलमान आई
आपल्या अपत्यांची कायदेशीर पालक असते. मुलगा ७ वर्षांचा
व मुलगी वयांत येईपर्यंत तिची मालकी कोर्टहि मान्य करिते! शिवाय
मुसलमान स्त्रीचा आपल्या पतीच्या किंवा पित्याच्या मालमत्तेवर देखील
कांहीं कायद्याचा असा हक्क असतो व तो लग्नानंतर किंवा दुसऱ्या
लग्नानेंहि नाहीसा होत नाहीं! तिचे स्त्रीधन नवरा घेऊं शकत नाही
तर त्यालाच तिला ' देज ' द्यावी लागते.
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यावरून हिंदु स्त्रीचे हक्क किती कनिष्ठ आहेत पहा. स्त्री-

धनाबद्दलहि असेच घोटाळे आहेत! लग्नाच्या वेळीं वधूच्या अंगावर
घातलेले दागिने किंवा पति, आससुहृदांनीं प्रेमानेंदेणगी दिले 'स्त्रीधन''
हें तिच्या मालकींचे असें मानतात, पण अडचणीच्या वेळीं हें द्रव्य

घ्यायचा नवऱ्याला हक्क आहे. स्त्रीच्या वाटणीला आलेली कांहीं
इस्टेट असली तर तीहि पतीच्या संमतीवांचून विकता येत नाहीं, किंवा
मृत्युपत्रांत दानदेतां येत नाहीं! स्त्रीधनावरयेणेप्रमाणे अदृश्य हक्कपती-
चाच असतो. फार कायखीचे स्वकष्टार्जितद्रव्यहि तिच्या पूर्णमालकीच
ठरूं शकत नाहीं! त्याची विल्हेवाट करतानाहि स्त्रीस पतीची कायदे-
शीर संमति पाहिजे! 'स्त्रीधन' या नांवाखाली अनेक स्त्रियांची आजवर
फसवणूक झालेली आहे! कारण हे अडाणीपणाचे नियम त्यांना

ठाऊक नसतात ना?
दत्तक प्रकरणांतहि अनेक भानगडी उद्भवतात. अपत्य नस-

लेला पुरुष पत्नीच्या संमतीवांचून दत्तक घेऊं शकतो. पण पत्नीला
मात्र पतीच्या आईवाचून कोठेंहि ढाणत्याःह प्रांतांत दत्तक घेता येत
नाहीं! पति हयात नसेल तर त्याच्या मृत्युपत्रात ' दत्तक ' घेण्या-
बद्दल स्पष्ट आज्ञा पाहिजे! तीहि नसेल तर बंगालमध्यें दत्तक घेताच
येत नाहीं, मद्रास वगैरे विदेशांत नवऱ्याच्या सर्व सपिंड नातेवाई-
कांची परवानगी लागते व महाराष्ट्रांत, एकल कुटुंब असेल तेथें दीरा-
पुतण्यांचे नुकसान दत्तक घेतल्यानेंच होत असेल तर त्यांचीहि स्पष्ट

परवानगी घ्यावी असा कायद्याचा कडक निर्बंध आहे! बरीच इस्टेट
असेल व ती भाऊबंदांनी बळकावली असली तर नवऱ्याची परवानगी
असूनहि दत्तक घेता येत नाहीं.

बरें दत्तक घेतला, असें धरले तरी दत्तविधान बेकायदेशीर
ठरवण्यासाठी नातेवाईक त्या गरीब विधवेचा छळ करतात, कचित्
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कनेकोर्टहि होतें! इतकं होऊन शेवटीं दत्तविधान कायदे-
-शीर ठरलें तर तो दत्तक इस्टेटीचा पूर्ण मालक! व विचारी आई
फक्त पोटगीची मालक! माझ्या सुशिक्षित मैत्रिणीनायेथेंहि एक गोष्ट

करता येईल. दत्तक घेतांना तो सज्ञान असेल तर त्याच्याशी
व अज्ञान असला तर त्याच्या पालकाशी स्वतःच्या मालमत्तेबद्दल

करार करून कांहीं भाग माता स्वतःसाठी किंवा स्वतःच्या
मुलीसाठी कायद्याने ती राखून ठेवू शकते; पण अशिक्षित श्रीमंत

विधवांना हें कायांचे ज्ञान नसतें! त्या लेखी करार करून घेत
नाहींत व स्वतःचे सारे दत्तकाला देऊन पस्ताव्यांत पडतात व
लाचार जिणे कंठतांना दिसतात. गुही अशा वेळीं त्यांना योग्य

माहिती वेळेवर द्याल तर ती केवढी मोलाची सेवा होईल बरं?
स्त्रियांना कायद्याचे साहाय्य जीवनांत किती तुटपुंजे आहे हें

आपण पाहिलेच आहे. अगदीं काट्याकुट्याची अंधेराची वाट! हा
अंधेर दूर करण्यासाठीं प्रथम संमतिवयाचा कायदा हरविलास सारडा
यांनी पास केला. १४ वर्षांखालची वधू व १८ च्या आतील वर असें
लग्न बेकायदेशीर मानून दंड व्हावा असें त्यांत बंधन आहे तरीहि
बालत्रिवाह होतच आहेत. थोडा दंड भरला कीं झाले! कायद्याने लग्न

कांहीं रद्द होत नाहीं! अशा प्रकारचे अपुढेकायदे स्त्रीहितास पात्र

ठरत नाहींत. तथापिसौ. सुबरायन, डॉ. देशमुख इ. लोक स्त्रीहिता-

साठी झटत आहेत, काहीसा अन्याय दूर करण्यासाठीं तरी खटपट
करीत आहेत. ही नवीन स्त्रीजनहितत्पर, कायाचा मसुदा
तयार होत आहे, त्यासाठीं ठिकठिकाणच्या महिलावर्गाचा पाठिंबा
हवा. हें मतैक्य तुमच्या खटपटींनं होऊं शकेल. जेथे कायदेशीर
दृष्टीने आपण अत्यंत तुच्छ मानल्या जात आहो, शारीरिक
ऱ्हासानं आपण संसारक्षमहि बरं शकत नाहीं, आर्थिक क्षेत्रांतहि
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जिथं स्त्रीला शारीरिक परावलंबीपणामुळं पुरेसा वाव नाहीं,
कौटुंबिक जीवनातहि स्वतंत्रता व सत्तातिला प्रात होत नाहीं, तेथें
फक्त समान शिक्षणाच्या तुटपुंज्या सामुग्रीवर समान हक्काची
मागणी करणं यांत काय औचित्य आहे? खरी सुधारणा शब्दांत नाहीं.
कृतीत व कळकळीच्या खटपटींत आहे. म्हणून या बाबतींत
चालू स्थिति काय आहे, कोणी कोणी याच्या प्रतिकारासाठी प्रयत्न

केले, त्या त्या बिलांतलीं महत्त्वाचीं कलमे कोणती व आणखी
काय केले पाहिजे, इत्यादि सर्व अभ्यास केल्यावाचून या काय-
द्याच्या भानगडीकुठून कळणार? पण हा गहन विषय असला तरी
त्याची आज स्त्रीजीवनास जरूर आहे. शिवाय जॉमेट्री, इंग्लंडचा
इतिहास, केमिस्ट्री, फिजिक्स हें नाहींत का गहन विषय? त्यांचा
तुम्ही परीक्षेसाठीं कयास करतांच ना? तसाच ' भगिनींच्या
हिताच्या ' परीक्षेसाठींहि हे श्रम घ्या! घ्याल ना? अन् आपल्या या
स्त्रीसमाजांत या विषयाबद्दल दिसणारा अंधार तुम्ही वेळोवेळी माहिती
देऊन दूर कराल ना?
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स्त्री ही समाजाचीच एक घटक, कन्याहि एक स्वतंत्र घटकच.
पण जेव्हां हे अनेक घटक निरक्षर अशिक्षित किंवा अज्ञानी आढळ-
तात, तेव्हां त्यांची समाजांतली किंमत एकदम नाहीशी व्हावी हें
साहजिकच आहे. एकीला ज्ञान नाहीं, दुसरीला नाहीं, तिसरीला
नाहीं, अशा प्रकारे समाजांतील निमे घटक म्हणजे स्त्रिया या मागस-
लेल्या हि लागल्या व लोकांनाहि ' खी ' म्हणजे एक साधीभोळी
आज्ञाधारक गृहिणी एवढीच कल्पना खरी वाटूं लागली. म्हणूनच
कायदेहि एकतर्फी केवळ स्त्रीलाच बंधनकारक राहिले. दहादहा
वर्षांच्या कोवळ्या पोरी मन मारून त्रिसगी आयुष्य कंठू लागल्या,
तरी त्यांची कीव कुणाला येईनाशी झाली. त्यांना पुनर्विवाहाची
सवलतहि समाजानं फारशी दिली नाहीं; व कन्येच्या हातून एखादे वेळीं
चुकून गैरवर्तन झालें किंवा जुलूमानं तिच्या पत्रित्रपणावर हल्ला केला
गेला तरीहि तिचं बिचारीचं शेप आयुष्य मातीमोल ठरूं लागलं.
उपवर कन्यका उच्च शिक्षण घेतलेल्या असल्या तरीसुद्धा भारंभार
हुंड्यावांचून त्यांची हुंडी पटत नाहीशी झाली आहे... .!

जाणत्या क्ल्यकांना, या सर्व गोष्टींची जाणीव असायला हवी.
अन् नुस्ती जाणीव असून उपयोग काय? इतर भगिनींचे कष्ट हलके
करण्याचें कार्य थोडेतरी सुशिक्षित स्त्रीवर्गीनं केलं तर त्यांच्या शिक्षणा-
वर जे पैसे खर्च झाले त्याचा सदुपयोग झाला म्हणायचा! जशी
एकादीच नव्हे तर अनेक अशा स्त्रिया वेळांत वेळ काढून आपल्या



सामाजिक उत्कर्ष १४७
भगिनींच्या हितासाठीं झटतील, तर हिंदू स्त्रीचे सामाजिक हालवनवास
संपतील व तिचा उत्कर्ष होईल! अशी ही एकंदर स्थिति आहे.

नवतरुणी सुशिक्षित आहे असं गृहीत धरूनच आपण तिला
काय करतां येईल हें पाहूं.

प्रथम वैयक्तिक ध्येय तिनं शिखेत केलं पाहिजे. मुली शिक्षण
व उच्चशिक्षण कशासाठी घेतात बरं? '' मी कशासाठी शिकणार
आहे? '' या प्रश्नाचें उत्तर जाणत्या मुलीला निश्चित ठाऊक असलं
पाहिजे. लग्न होईतों वेळ आहे, म्हणून शिकणार? का वडिलांचे पैसे
व स्वतःला हौस म्हणून शिकणार? कां चारजणी शिकतात म्हणून?
का संसार किंवा भावी आयुष्य सुलभ अन् सुकर व्हावं म्हणून? कां
नोकरी करण्यासाठीं? कां केवळ लोकहितासाठी? का शिक्षण पूर्ण

झालें कीं सुशिक्षित आणि श्रीमंत पति मिळवण्याची अधिक शक्यता
वाटते म्हणून?

मुलींना दिसून येईल कीं आपण कशासाठी शिकत याचे
निश्चित उत्तर देता येण्यासारखा विचार आपण केलेला नसतो.

उत्कृष्ट लेखकांचं म्हणणं असं असतं की, ' कादंबरी म्हणा
किंवा गोष्ट म्हणा ' ती लिहावापूर्वी लेखकानं तिचा शेवट काय
हेंच आधीं ठरवणं अवश्य असतं. म्हणजे कथानकाची गाडी त्याच्या
अनुरोधानं वळवता येते. त्याप्रमाणेंच आपल्याला कोणतं ध्येय गाठायचं
आहे याचा पूर्ण विचार शिक्षण संपण्यापूर्वीच कलेला केला पाहिजे.
पैसे मिळवण्यासाठी शिकणाऱ्या फार थोड्याजणी असतात. पण
बहुतेक सुशिक्षित कन्या लग्नानंतर ' शिकलेल्या गोष्टी ' विसरून
जातात. फार तर कादंबऱ्या वाचणे, सिनेमा पाहून चर्चा करूं शकणे,
अन् अद्यावतू वेषभूषा, यांहून त्यांच्यात अन् अशिक्षित गृहिणींत
फारसा फरक दिसत नाहीं. हें पाहिलं कीं खेदानं, निराशेनं मन
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भरून जातं. सुशिक्षित आईच्या मुलांनाहि योग्य वळण लागले
दिसत नाहीं, सुशिक्षित पत्नीहि पतीच मन सभाळू शकत नाहीं.
सुशिक्षित कन्याहि पैशासाठी परावलंबीच ठरावी, पति संसाराचा
भारवाहक बनला, तरीदेखील सुशिक्षित पत्नीनं आर्थिक साहाय्य न
देता चार निरक्षर बायकांप्रमाणेच फक्त ' रांधावाढाचें कर्तव्य करा
किंवा दुपारी झोप काढावी? शेजारी गप्पा, नाहींतर रोज कुत्रात

टेनिस, इत्यादि कार्यक्रमांतच दंग व्हावें? बुद्धिमान पत्नीनेंहि पतीला
जरूर असलेल्या मदतीचा हात देऊं नये, ही दृश्ये पाहिली कीं मनाला
उबग येतो अगदीं! जोपर्यंत ही असलीं दृश्यं दिसतात, सुशिक्षित
कन्यकांनाहि शिक्षणाचं व्यावहारिक मोल कळत नाहीं, त्या इतरां-
साठीं कांहीं एक करूं इच्छित नाहींत तोवर आमचा सामाजिक उत्कर्ष

होणार कोठून?
बरं, ते निराश विचार दूर के क्फुयकेन ' स्वतःच

शिक्षणाचं ध्येय काय, हें निश्चित करणं ही पहिली गोष्ट.

' आदर्श सार ' हें ध्येय असेल तर त्या दृष्टीनं ती माहिती
पूर्ण करून घेऊन मगच संसारांत पदार्पण करावे हें स्पष्ट आहे.
नुसत्या शालेय शिक्षणानंसंसार आदर्श अन् आकर्षक होऊं शकत नाहीं
हें मनांत नित्य जागृत ठेवूनच प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष माहिती घ्यावी; पण
संसाराच्या वैयक्तिक ध्येयामदयेच 'सामाजिक कर्तव्यहि' करतां येण्याजोगे
आहेच आहे. प्रत्येक सुशिक्षित व्यक्तीवर समाजाचा हक्क आहे.
आ सुशिक्षित व्यक्तीनं आपल्या ज्ञानाचा फायदा इतर अज्ञानी बंधु-
भगिनीस दिला तरच समाजाचें ऋण फिटेल. हेंच सामाजिक ध्येय.
प्रत्येक सुशिक्षित कथेला सामाजिक ध्येयाची रूपरेखा स्रात्रपणे
आखता येईल व ज्याप्रमाणें महाबळेश्वरच्या रस्त्याने चालता चालता
गुलाबाची फुलें खुडता येतात, तशीच आपल्या रोजच्या जीवन-
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क्रमांतच सामाजिक कर्तव्याचीहि कार्य पार पाडता येतील. कारण
आमच्या हिताचा प्रश्न आम्हीच सोडवायला हवा!

समजा, कीं एक डॉक्टरीण आहे, श्रीमंत पेशंट्स इतक्याच ती,
गरीवगुरीब केसीसहि घेऊं शकते. स्त्रियांना अनेक वेगवेगळे स्वतंत्र
रोग होऊं शकतात, ते केवळ आरोग्याची माहिती नाहीं म्हणूनच
होतात, वाढू लागतात व अज्ञानाने नि हयगयीने त्यांचा बळी घेतात.
समजा ह्या डॉक्टरीणबाइंर्नीं पंधरा दिवसांनीं किंवा महिन्यांनी एकादेच
गरीबांना व्याख्यान दिलें, आणि गरीब केसेसूना साधेसुधे औषधोपचार
ग्रेमळपणानें समजावून दिले, आपलेपणानं अशिक्षितांत मिसळून
त्यांची दुखे, दूर करण्याचा यत्न केला, तर त्यांच्या ज्ञानाचा उपयोग
इतरांना झाला असेंच होत नाहीं का? समाजसेवा ती काय वेगळी
आहे आणखी?

जवळच्या खेड्यांतून एकादे '' आरोग्यकेंद्र ( ४ लनीटबा

ताठ) उघडले तर किती तरी गरजू अडलेल्या स्त्रियांना लाभ
होईल! या केंद्रांना महिन्यांतून एकदा भेट दिली तरी देखील पुरे.

जिला वक्तत्व आहे तिनं स्त्रीजविन जरा तरी ज्ञानसंपन्न होईल
किंवा जगण्याचे मार्ग जरा सुकर होतील, नित्य जीवनांत उद्भवणारे
आर्थिक प्रश्न कसे सोडवावे यावर प्रकाश पडेल, निरनिराळे कोणते
उद्योगधंदे स्त्रीजनांना सुलभ आहेत, याविषयी कांहीं मार्गदर्शन

होईल अशी माहितीपूर्ण व्याख्याने जर खेड्यापाड्यांत मुद्दाम जाऊन
दिली तर किती तरी भगिनींना त्यांचा खरा उपयोग होईल!
समाज म्हणजे का कोणी वेगळा आहे?
इतर भगिनी म्हणजेच स्त्रीसमाज! त्यांची सेवा बुद्धीला
झेपेल त्या मार्गानं केली म्हणजे जीवनाला झळाळी चढते.
लोकसेवेचे इतरहि मार्ग काय थोडे आहेत? खेडेगांवांत मुलींची शाळा
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आधीं नसते. असलीच तर चार इयत्ता म्हणजे अगदीं डोक्यावरून
पाणी म्हणायचं. हें शिक्षण अदमासे बारा वर्षांत संपून जातं! बरं
लग्नं, खेड्यांतल्या मुली असल्या तरीहि अठरा वर्षांपर्यंत होत नाहीं.
मधली ही सहा वर्षं या मुलींची केवळ गृहकृत्ये करण्यांत व शेजारणी-
पाजारणींची चर्चा ऐकण्यांत जातात. या वेळाचा सदुपयोग करायला
माझ्या तरुण मैत्रिणींचं साह्य खास होईल. दरेक शहराच्या आसपास
दहाबारा खेडी असतात. लग्नानंतर मोकळ्या वेळीं या दरेक खेड्यांत
तरुण मुलींनी जावं; काय हरकत आहे? जीवनालाहि जरा
नाविन्य येईल, ट्रिप केल्याचा आनंद मिळेल. अशा मुलींसाठी शैक्षणिक
वर्ग सुशिक्षित विदुषीना काढता येईल. त्यांत व्यवहारापुरतें हिंदी,
इंग्लिश शिक्षण, पत्रे लिहिणें, बँका व पोस्ट यांचे व्यवहार, स्त्रियांचे

आरोग्य, पटकी किंवा देवा, इत्यादि सर्त्रभक्षक साथी आल्या तर प्राथ-
मिक कोणती काळजी घ्यावयाची, किंवा भाजणे, मूर्च्छा, सर्पदंश,
इत्यादि आकस्मिक अपघात झाले तर कोणते प्रथमोपचार करो, हेंसर्व समजावून देत येईल. विशेषतः शेवटच्या २-३ गोष्टी तर विशेष
काळजीपूर्वक सांगितल्यास किती त्यांच्या हिताचे ठरेल? कारण
खेड्यांतून डॉक्टर अन् नर्स कुठले बिचाऱ्याखेडूताना लवकर मिळायला?

या वर्गासाठी वाटलं तर थोडी फी पण घेता येईल. स्वतःचें
हित होऊन पुन्हा लोककल्याणाची केवढी अमोल संधि यांत मिळेल!
कारण यांतली दरेक कन्या पुढें ६-७ वर्षांतच एका कुटुंबाची
चालक होणार आहे ना? वीस कुटुंबांत ज्ञानांकुर पेरण्याच कार्य

आज केवळ वीस विद्यार्थिनींच्या एका हासनं होऊं शकेल! ' खेड्यांत
चला ' या महात्माजींन्या शब्दांना आज बरेच ठिकाणी खरोखरच
कृतीचे रूप आलं पाहिजे. आजकाल शहरांतनच सिनेमा, नाटक,
रेडिओ, सभा-संमेलन, शाळा, दवाखाने असतात. यामुळे शहरांत
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ज्ञानाचा फैलाव आपोआपच होतो. खेड्यांतून मात्र अंधारच आहे.
म्हणून तरुण कन्यांनी१ं योग्य तें सहाय्या गरीब स्त्रीजनतेला जरूर
द्यायला पाहिजे. ' मी१ इतर भगिर्नच्या उन्नतीलहि हातभार लावीन '
हेंच जणत्या सुशिक्षित कन्येचे '' सामाजिक ध्येय '' असायला हवें.

स्त्रियांचा व्यासंग निरनिराळ१ असतो. कुणाला वाचन आवडते,
कुणाला कलाकुसर अएपडते, कुणाला टापटिपीचा संसार आवडतो,
कुणाला दूधदुभत्याची१ कमं करयांत फार आनंद व ाटतो, कुणला लहान
मुलांचं वेड फार असतं, तर कोणाला सुंदर पदार्थ बनविण्याची हौस
असते, कुणाल१ गायनाचा शोक, तर कुणला विणकामाचे रुवटर्सकरायला हेव. अशा या क्रमशुकीच्या व्यवसायतून देखील लोकसेवा
करतां येते!

वाचनप्रिय मुली जर आजूबाजूच्या अशिक्षित ब ायका
जमवल्या, व रोजच्या जगातल्या घडामोडी त्यांना वाचून दाखवल्या,
आरोग्याचे लेख-पुस्तकें वाचून दाखवली, तर त्यांना ज्ञानदान केल्या-
प्रमाणेंच आहे!

कलाकुसरीची आवड असणाऱ्या तरुण मुर्त्ठनि१ अशिक्षित
स्त्रियांनाहि साधेल अशी कलाकुसर शिकून शिकवली पाहिजे.
स्प्रे-वकै, खडीकाम, पॅचवर्क यांत कष्ट कमी नि सुबकपणा जास्त.
म्हणून श्रमांच्या मानानें, हे जिन्नस त्रिक्रीला ठेवले तर यांना मोलहि
अधिक येतं. ह्यांचा प्रसार झाला पाहिजे. वय ां जाणाऱ्या चिंध्या-
तूनच चिंध्याची तव्हेतऱ्हेची रवेळणीं होतात. साध्या क्रेप कलदा-
पासून फुलाचे गुच्छ बनवून विकत येतात. सिगरेटच्या रिकाम्या
पेठ्यापसून सुवक पिशव्य१ व रिकाम्या आगपेट्यापासून लहान
मुलींच्या बाहुल्यांसाठी कोच, खुर्च्या, टेबले, कपाटे इत्यादि सुबक
फर्निचर होऊं शकते. काव्याची शिंकी, जाळीं होतात. वायां
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जाणाऱ्या रबराच्या चिवट तुकड्यांच्याहि पिशव्या होतात.
खर्च अत्यल्प, कुसरीचे श्रम कमी व दिसायला माल सुंदर अशा या -

वस्तू शिकवण्याचा हास काढला तर नाहीं का चालायचा?
शिल्पकलेची आवड असणारांना फावल्यावेळीं मातीची सुरेख

खेळर्णा-चित्रे करून, चांगले रंग देऊन विक्रीला ठेवता येतील.
दुभत्याची आवड असणारांना दुभती जनावरं मोठ्या प्रमाणावर ठेवून
दुधाचा, लोण्याचा व्यापार करता येईल. मुलं आवडणाऱ्या भगिनींनी
नोकरी करणा-या स्त्रियांची मुलं १२ ते ६ अशी काळजीनं संभाळलीं,
तर किती मोठं त्या कामकरी स्त्रियांचं काळजीच ओझं दूर होईल बरं?
दुकाने चालवू शकणाऱ्या कर्तवगार स्त्रियांनीं घरपोच माल देण्याची:
हमी घेऊन व्यापार केला तर किती सोईचं?

मार्ग किती तरी आहेत; पण या मार्गांत मला माझ्या भगिनी
फारशा दिसत नाहींत! जोपर्यंत आम्ही आर्थिक वाजतींत अगदीं
खुल्यापांगळ्या आहोंत तोवर आमचा सामाजिक उत्कर्ष कुठून होणार?
मी मुद्दामच वर जरा कार्याला कोणती वेगळी दिशा लावता येईल
याचा उल्लेख केला आहे. आजकाल ' समाजकार्य ' ही एक फॅशन
होऊं पहाते आहे. औत जखम अजून ओली आहे, तर वरून मलम-
पट्टी लावून काय होणार? थेट अशीच स्थिति आहे भगिनींच्या
समाजकार्याची तूर्त! पण आज शब्दांची गरज नाहीं, कृतीची
आहे. मनाच्या खऱ्या तळमळीची आहे. शिक्षकानं विद्यार्थ्यांशीं
प्रेमानं मिळूनमिसळून गेलं पाहिजे. लोकसेवेसाठी लोकांत एकरूप
व्हावं लागतं. ज्या भगिनींची उन्नति करायची त्यांना आपलंसं करून
घ्यायला लागतं

उदाहरणार्थ प्रौढ स्त्रीशिक्षणाचाच प्रश्न घेऊं. अगदीं
आपल्या पांढरपेशा समाजांतल्याच गृहिणी पहा. त्यांपैकीं बऱ्याच
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अशिक्षित असतात. त्या कुठे निर्भयपणे जाऊं शकत नाहींत. जगा-
तल्या प्रगतीचा त्यांना गंध नसतो! आणि त्यांना शिकायचं म्हटलं
तर सकाळ संध्याकाळ स्वयंपाकपाणी, मोकळा वेळ दुपारी ४ ते ६..
वर लहान मुलींच्याबरोबर पाटीपेन्सिल घेऊन शाळेत जाणं प्रशस्त
वाटत नाहीं. या प्रौढ स्त्रीजनांत निरखून पहाल, तर काय थोडं अज्ञान

आहे? ते तरी दूर करायला कुणी मनावर घ्यायला हवंच आहे. तरुण
मुलींनी आपल्या विवाहोत्तर जीवनांत अशा प्रकारे जमेल तें साहाय्य
स्त्रियांच्या उन्नतीला करावे.

अर्थातू ही गोष्ट खरीच, कीं हें काम एकटीदुकटीचे नाहीं.
शिवाय ह्याला पैसा वेळ, उमेद नि स्वतंत्रता हवी. स्त्रियांचें संघ
करून कुणाची बुद्धि, कुणाचं कर्तत्व, कुणाचा पैसा अन् कुणाचा
तरी फावला वेळ व आवड यांचं एकीकरण होऊन अशीं चलली कामं
मोठ्या व स्थायी प्रमाणावर करतां येतात. एकेक वीट एकटी कांहीं
करूं शकत नाहीं; पण त्या अनेक विटा चुन्याच्या साहाय्यानें एकजीव
झाल्या कीं, गनभेदी इमारती उठू शकतात ना? समाजकार्य
प्रत्येक सुविद्य तरुणीच तर आहेच; पण मोठ्या प्रमाणावर तें साधावे
म्हणून अनेक स्त्रियांच्या सहकार्याचीहि त्याला फार मोठी जरूरी आहे.

वक्तूरव अन्लेखन यांनीहि स्त्रिया समाजसेवा करूं शकतील.
समाजाचें खर चित्र कान, त्यांतल्या अडचणी, अन्याय, यांचें यथार्थ

दर्शन घडविण्याचें कार्य या त्ठेरवन-वक्तत्वांतून परिणामकारकतेने
होऊं शकेल! नाट्याचा उपयोग करूनहि सामाजिक प्रश्नांवर प्रकाश
पाडता येईल.

एकूण सांगायचं हेंच कीं, स्वतःच्या जीवनांत आपल्या दोन
पावलांपुरतंच जग पहायचं ही वृत्ति मुलींनी आतांहि ठेवू नये अन्
पुढेंहि ठेवू नये. सुविद्य कन्यकानीं आपल्या मागसलेल्या भग्नीनीत्रर्गाचा
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उत्कर्ष करण्याचें व्रत घ्यावे व स्त्रीजनसेवेचे अनेक छोटेमोठे मार्ग मी
दाखवले आहेतच, त्यांना अनुसरून जमेल त्या मार्गानं मनापासून
श्रम करावे. मदतीचा हात हव्या असणाऱ्या कितीतरी अज्ञानी, निरक्षर,

दु :खी, कष्टी, दरिद्री, मागसलेल्या स्त्रिया असतात. त्यासाठीं तुम्ही
आपलेपणानं मदत करण्याचं ध्येय पुढें ठेवाल, तर तुमचंच आयुष्य
या सेवेनं उजळ होईल, सार्थकी लागेल.

अशा उज्ज्वल कन्या जो जो अधिक निपजतील, तो ती
आमच्या गरीब महाराष्ट्रीय स्त्रीवर्गाच्या उन्नतीचे, सामाजिक उत्कर्षाचे

जवे नवे अंकुर जोमदार होतील, यांत कोणता संदेह आहे?
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०६४२खरी सुकन्या कोणास म्हणतां येईल याबद्दल माझ्या मैत्रिणींना
आतां योग्य ती कल्पना झाली असेलच. शाळेतील शिक्षण घेतांघेतांच
चतुर कन्या इतरहि अनेक विषय आपले करू शकते, हेहि अनेक
विषय घेऊन मी समजावून दिलेंच आहे. आतां कांहीं महत्त्वाच्या
गोष्टी सांगितल्या, कीं कन्येच्या आयुष्यांत विचारांची पूर्णता येऊन
आदर्श तरुणी ह्या पदवीला ती पात्र होईल, असं सर्व कांहीं हितगुज
सांगितल्यासारखं होईल.

प्रत्येक कुटुंबात कल्या असतातच. पण त्या ' सुकन्या '
असतात काय? असतील तर उत्तमच. पण नसतील तर त्यांना तसं
बनवणं हें गुरुजनांचं कर्तव्य आहे. कारण जी ' सुकन्या ' होईल
तीच ' सुकाता ' होईल, तीच ' सुमाता ' होईल! म्हणून प्रत्येक

कलेला '' सुकन्या '' बनवणे म्हणजे दरेक भावी-कुटुंबाची सुंदर रचना
करण्यासारखेच आहे.

' सुकन्या! ' दिसतो एवढासाच शब्द. पण ही पदवी प्रास

करून घ्यायला तपश्चर्या मात्र केवढी मोठी पाहिजे! चौरस शहाण-
पण विशीच्या आत मिळवणे हें सामान्य काम नाहीं. बौद्धिक पिकास
शिक्षणाबरोबर क्रमाने होतच असतो. विचारशीलता, नैतिक दर्जा
कसा मिळवावा हें मी सांगितलंच. शैक्षणिक व सामाजिक प्रगती-
बद्दलहि आपण विचार केलाच. आतां मुलींचा ज्यायोगे आत्मविकास
होईल व मानसिक सद्गुणांना तेज चढेल, अशा कांहीं अवश्य
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गोष्टींचा विचार करूं. सोन्यावर संस्कार झाल्यावाचून त्याला झळाळी
कुठे चढते? हिऱ्याला पैलू पाडावे तसें त्याचें तेज जुहून दिसते!
तशीच आजकालची मुलगी पाणीदार, बाणेदार, सर्वश्रुत, सुगुणी पाहिजे.
या गुणांच्या प्राप्तीसाठी फुलीनं सर्वप्रकारचे श्रम झटून केले पाहिजेतच.

तुम्ही म्हणाल, आम्ही कांहींच करीत नाहीं काय ?. पण
तसं मी कसं म्हणेन बरं? कामाशी नित्य दोन हात करणाऱ्या
आईचा उजवा हात म्हणजे जाणती कन्या! तिनं पुष्कळ ठिकाणी
आईच्या कामाला हातभार लावला पाहिजे, या परिस्थितींत उपवर
कन्यका अशी उपयुक्त कामे करतात, भावंडांचेंहि सर्व करतात आणखी
गृहकृत्येहि वरीच त्यांना येत असतात. ही सर्व तयारी फुकट जाणारी
नाहीं हैं क्ल्यांनी जरूर लक्षांत घ्यावे. कारण पुढें जेव्हां एका नव्या
घराची जबाबदारी येऊन पडते तेव्हा या सर्व गोष्टी शिकायला वेळ
नसतो. ज्या वयांत मॅट्रिक पास व्हायचं त्यावेळीं मराठी पहिलीचा
अभ्यास सुरू झाला तर तें हास्यास्पद ठरतं त्याप्रमाणें लग्नानंतर-
गृहिणीची जाणती भूमिका प्रात झाल्यानंतर-मग शिकायला आरंभ
केलात तर ते उचित दिसत नाहीं. कारण ही कांहीं, पूर्वीसारखे
वाराचौपात्रे वर्षी विसह होत नाहींत. अठरा ते वीस ही त्रिवाहाची
वयोमर्यादा धरली, तर सहाएक वर्षे या सर्व गोष्टी शिकण्याला अगदीं
पुरेशी मुदत आहे व त्यांचा सदुपयोग प्रत्येक मुलीला करून
घेता येण्याजोगा आहे. कारण मुलीचे बाल्य म्हणजे खरोखरच एक
अमोल अशी संधि आहे. या वयांत प्रपंचाची जबाबदारी नाहीं,
संसारांत घडीघटकेला चिंता करायला लावणाऱ्या काळज्या पण नाहींत.
आणि मायेची पाखर घालायला गुरुजन व पालक तत्पर. कांहीं शिकाय-
संवरायचें असेल, तर पुढें ही सासरी जाईल! आतापासून नको तिला
दुखवायला? असं म्हणून प्रत्येक आटोक्यातली हौस पुरवण्याची
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पालकांची इच्छा आणि मुख्य म्हणजे तरुण वयातील मनाची उमेद,
आनंदवृत्ति व नवे ज्ञान शिकण्याची तीव्र इच्छा इतक्या सर्व गोष्टींची
जुळणी प्रत्येक कन्यकेच्या विवाहोत्तर आयुष्यांत होईलच असें नाहीं.
तेव्हां ही मोठी दुर्मिळ गोष्ट मानावी, तिचा अधिकांत अधिक उपयोग
करून घ्यावा असं मी जरूर प्रत्येक कन्यकेला सुचवीन!

पालकांची जशी कन्येबद्दलचीं कर्तव्ये आहेत. तशी कन्येची-
सुद्धा पालकांबद्दलची अनेक कर्तव्ये आहेतच, तीं पाळल्यावांचून
कोणतीहि कन्या ' सुकन्या ' होणार नाहीं! पहिली गोष्ट पालका-
बद्दल आदरयुक्त वर्तणूक ठेवणे कित्येक मुलंमुली ' आईला काय
कळतंय! बाबांना कांहीं समजत नाहीं. आईचे कपडे अन् राहणी
कशीशीच जुनाट वाटते! किंवा बाबांचे विचार फार सनातनी; अशा
प्रकारची टीका करतांना दिसतात. परंतु हें योग्य नाहीं. किती झालं
तरी आईबाबा टिकवा काकामामा व तुम्ही यांत एक पिढीचं तरी अंतर
असतं. अर्थात् त्यांचे विचार, वागणूक, मतं यांत तेवढे अंतर राहणारच;
असं मनांत जाणून तुम्ही त्यांचेत्रिषयी अनादर दर्शवणं, नाव ठेवणं,
इत्यादि प्रकारांपासून दूर राहिलें पाहिजे. जाणती कन्या म्हणजे
रमाईला फार त्रिसावा वाटतो, आधार वाटतो. अर्थात् मुलीचं आद्य
कर्तव्यम्हणजे आईची उत्कृष्ठ मदतनीस होणें, तिचं मन जाणणे हें होय.
आपल्या समाजांत मध्यम स्थितीतील व गरीबींतील कुटुंब फार, अशा
ठिकाणी मुख्य कर्त्या बाईला जमाखर्चीची दोन्ही टोक जुळवतांना व
प्रपंचातील कष्ट व बालकांच्या खस्ता, दोन्हीच्या श्रमाने किती त्रास
होतो, त्याची घरांतल्या जाणत्या कन्यापुत्रांना जाणीव हवी! ते कष्ट

.हलके करण्यासाठी त्यांनीं शक्तिबुद्धिनुसार प्रयत्नहि केले पाहिजेत,
तरच तै सुपुत्र-सुकन्या! मोठी मुलगी मनानं, आपण होऊनच
आपल्या कष्टमय गृहजीवनात भाग घेत आहे, हें पाहून त्या मातेला
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केवढी कयता वाटेल! दुसऱ्याचं मन जाणणं व दुःखिताचं दुःख
दूर करणं, हीच खरी माणूसकी. हा पहिला धडा कृतींत उतरल्या-
वाचून कन्या ' सुकन्या ' होऊं शकणार नाहीं. आपल्या आसपास
जी ' जाणत्या नजरेनं ' पाहूं शकेल, तीच खरी जागृत कन्या.

शाळा संभाळून, घरांतली अनेक कामे करून देखील, सुकन्या
कलाकुशलता आणि विचारांची संपत्ति यांची वाढ करूं शकेल
शालेय जीवन हें जितके महत्त्वाचें तसंच ही चौरस माहिती असणं
अगदीं जरूर आहे. नाहीतर जीवन एकांगी होत जात केवळ
पुस्तके वाचून बुद्धीचा विकास होईल. पण स्त्रीजीवनाला फक्त बुद्धिच
असून नाहीं भागत. एकादे सुंदर वस्त्र विणतांना फक्त काठ
सुबक विणले व रंग विटका घातला, किंवा सूत जाड निवडले,
तर तें तुम्ही पसंत कराल काय? स्त्रीजीवनाचें असेंच आहे.
तें फक्त एका बुद्धीच्याच धाग्याने विणले जात नाहीं. प्रेमळता,
कामसूपणा, कलाचातुर्य, मृदु भाषा, गोड स्वभाव, लहान मुला-
बदल प्रीति, समाधानीपणा, कष्टाळूपणा, सौंदर्यसाधन असे अनेक
आडवे उभे धागे त्रिणारे- तेव्हां हें वस्त्र बहुमोल होतें! अर्थात्
आपल्या आयुष्याचा विचार करूनजेव्हां सर्व दृष्टींनी तें परिपूर्ण
व्हावं, सद्गुणी व्हावं असा प्रयत्न कन्या करील तेव्हांच ती
सुकन्या या पदवीला प्राप्त होईल! यासाठीं कन्येला साधारण घर
चालवण्याइतपत प्रपंच कार्यांचें, भावंडांना वाढवण्याइतकें बाल-
संगोपनाचे ज्ञान प्रास करून घ्यायला हवं. नाहीतर ' अलिकडच्या
शिकलेल्या मुली!' म्हणून आपण उपहासाचे शट-५ ऐकतो त्याचा
कटू अनुभव कन्यांना यायचा!

सुकन्येच स्थान गृहकार्यापुरतंच नाहीं. जगांत आज घडीला
अनेक प्रकारचे विचारांचे प्रवाह उत्पन्न होत आहेत. त्यांत कन्या
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मागें राहून चालणार नाहीं. कांहीं मोलाचे गुण तिनं मिळवलेच
पाहिजेत. उदाहरणार्थ, तेजस्वीपणा हा गुण आजच्या तरुणींत अगदीं.
अवश्य हवा. स्वतःची योग्य वर्तणूक, स्वतःचं ध्येय, स्वतःची प्रेमळ
माणसं अन् निर्दोष संसार. खतःची बुद्धि-कला यांचा वाजवी अभि-
मान प्रत्येकीला हवाच, ह्यांवर कोणी शाब्दिक किंवा प्रत्यक्ष हल्ले

करील तर तेजस्वीपणानं तरुणीनं त्यांचा निषेध केला पाहिजे, प्रति-
कार केला पाहिजे, शक्य तर भांडायलाहि तयार असलं पाहिजे!
ही तेजस्विता आल्यावाचून तरुणी आदर्श कशी म्हणायची?

समयसूचकता व प्रसंगावधान हे दोन्ही समानार्थीच शब्द,
पण समयसूचकता नेहमीच्या साध्याबोलण्यावागण्यांत दिसते व आणी-
बाणीच्या प्रसंगीं जी सूचकता दिसते तिला म्हणायचं प्रसंगावधान!
स्त्रीच्या एकटे राहण्यामुळें एकटीनं प्रवास करण्यांत पुष्कळदां शीलावर
हल्ले होण्याचा समय येतो; त्यावेळीं अनेक तव्हांच्या युक्त्या काढून
त्या अरिष्टांतून पार पडणें, याला प्रसंगावधान म्हणायचं! समजा,
स्टोव्हमुळें कडं पेटून घरातलं माणूस घाबरले तर त्याला चटकन्
एखाद्या कांबळ्यांत गुरफटून आग विझवणं हें प्रसंगावधान!
जिवावरच्या प्रसंगांतून मोठ्या कौशल्यानं सुटका करणं हें
प्रसंगावधान अजागळ, नेभळ्या तरुणींना साधेल का? ' माझ्यावर
कसाहि प्रसंग येवो, मी धैर्याने तोंड देईन, युक्तीनं त्यांतून पार
होईन! ' हा बहुमोल आत्मविश्वास दुबळ्या पोशाखी मुलीना
येईल का? सत्रांदा लचकणे, मुरके मारणे, ऐटदार पोशाखाच्याच
मिजाशीत राहणे, अन् कृत्रिम सौंदर्यींचे स्तोम माजवणे यापेक्षा हा
श्रेष्ठ आत्मविश्वासच तारुण्याला अधिक मनोरम बनवील ... अन्
अशाच खंबीर मनाच्या तरुणींची आमच्या मायदेशाला आज खरी
जरूर आहे! केवळ पोशाखी बाहुल्यांचा उपयोग काय? हा आत्म-
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विश्वास आणखी प्रभावी व्हावा म्हणून तरुण मुलींनी नित्य तीन
धारेचे एक चिमुकले शस्त्र, अत्याचारांच्याप्रतिकारासाठी जवळ बाळग-
ण्याची पद्धत सुरू केली तर अधिक सुरक्षित वाटेल त्यांना. चिमु-
रड्या पर्सपेक्षा ह्या शस्त्राची उपयुक्तता निःसंशय अधिक आहे हें
पटवून घ्यायला हवं! पुढच्या आयुष्यांतहि अनेक प्रापंचिक अडी-
अडचणी येतात, प्रतिकूल वातावरण निर्माण होतें किंवा स्वतःच्या
सद्गुणाची माती व्हावी असेहि पेचप्रसंग उद्भवतात. या सर्व

गोष्टींशी खंबीरपणे लढू शकणारा सुधीर स्वभाव, अन् अढळ आत्म-
विश्वास, ह्या गोष्टी मिळवणं कांहीं सोपं नाहीं! पण या गोष्टींचा
प्रकाश तरुणींच्या जीवनांत असायलाच हवा तरच तें उज्ज्वल होईल!

बोलण्याची चतुराई हीदेखील आपोआप येणारी नव्हे. प्रयत्न-

साध्य आहे ही कला! पण या कलेनं तुम्ही इतरांची दुःखित
मनं आपलींशी करूं शकता सन्मार्ग दर्शनाचे काम गोड शब्दांनीं
सुकर होतं, विद्या व कला यांची देवघेव प्रेमाची होते व
संसाराच्या फार मोठ्या मार्गावर आराम देणारी स्थळे ठायीठायी
निर्माण होतात. ज्याला इतरांचं कल्याण करायचं आहे त्याची
वृत्ति तू भाषा दोन्ही मनमिळाऊ, अन् मधुर हवी! शिक्षणाचे
संस्कार याच गोड भावेने झटूदिशीं होतील, सासरघरीं याच
मधु शब्दांनीं आपुलकी उत्पन्न होईल, आपण ज्या जगांत वावरत त्या

भोवतीच्या जगांतहि मृदुमधु बोलांनीच आपण हव्याहव्याशा होतो अन्
बालमनावर चांगले संस्कारहि याच गोड वाचेनं होऊं शकतात मात्र

एक आहे. या शस्त्राची मोहिनी परपुरुषांवर पडूं लागली तर दुरा-
चरणांचच हें ' भयंकर अस्त्र ' ठरूं लागेल; एवढा डाग माल मधु-
भाषेला लागू नये! व तसंच दांभिकपणा, तोंडपुजेपणा, स्वार्थसाधुपणा,
कळलावेपणा, इत्यादि दुष्ट गोष्टीची काळीकुट्ट अशुभ छायाहि या



सुकन्या १६१
सद्गुणाला काळ फासणार नाहीं एवढी खबरदारी अतिजागरूकपणे
घेतली पाहिजे.

अशी भाषा हें आदर्श तरुणींचे फार मोठं लेणं आहे. तें
तरुण स्त्रीचं आत्मिक सौंदर्य हजारपट वाढवू शकेल म्हणूनच माझ्या

तरुण मैत्रिणींनी या सद्गुणातले धोके वगळून सद्भावना अंकित
करून घ्यायला हवीच!

शीलसंपन्नता ही तर मोठीच जबाबदारी सुकन्येवर असते.
जिला शील उरले नाहीं, ती ाइ;क्?तीहि सुंदर असो, कितीहि श्रीमंत असो,
तिचा नैतिक दर्जा लोकदृष्टीनं रसातळाला जातो. म्हणून सन्मान्य-
जीवित कठायचं असलं तर ' शीलसंपत्ति ' जीवापाड जतन केली
पाहिजे पूत्रीच्या रजपूत रमणींनी शील गमावण्याऐवजी ' जोहार '
पत्करले आहेत. कुलीन स्त्री दुःशीला बनण्यापेक्षां आत्मघातहि करून
घेईल! यावरून कन्येन या विषयाचं महत्त्व ओळखावं उगीच धाडसी-
पणा करून वेळीं अवळो एकटदुकट, दूरदूर ठिकाणी फिरायला जाणं,
तरुण मुलांशी फाजील स्नेहसलगी करणं, आणखी भोळसटपणानं
जग न ओळखता वागणं यामुळेंच कित्येक कन्या फसतात. तरी या
बाबतींत जागरूक, सावधपणा कलेने ठेवायला हवाच! वेळप्रसंगी
दोन हात करण्याची देखील धिटाई जरूर आहे.

दुसरी गोष्ट, राष्ट्रीय वृत्तीचा व्हावा तसा परिपोष मला
कन्यांच्या आयुष्यांत आढळत नाहीं. कांही मुली विदेशी वस्तु
वापरण्यांतच अभिमान मानतात. त्यांना परक्या देशाचे रीतिरिवाज,
पोशाख हेच फार आवडत असतात! परभाषेतल्या वाङ्मयाची,
दुसऱ्या देशाच्या राहणीची, दुसऱ्या संस्कृतीची, इतर देशच्या
खीजीवनाची, अशी कांहीं अंधश्रद्धा-अशी कांहीं अनावर आपुलकी



१६२ उद्यांची कन्या

त्यांना वाटत असते, कीं काय सांगावं! त्यापुढे मग आपले लोक,
आपलें वाङ्मय, आपली राहणी, आपल्या चालीरीती .... .... फार
काय आपली संस्कृति देखील त्यांना हिणकस वाटते!! ही
भावना त्यांच्या बोलण्यांतून घडी घडी प्रकट होतांना पाहिलं,
कीं खेद अन् संताप याची एक मिश्र लाट मनांत उठते.
वाटतं, स्वत्वाचा अभिमान आजच्या कन्येला नकोच काय?
परधार्जिणेपणाचा हा दोप घरोघरीं अन् गांवोगांवी मला आढळतो.
खरोखर आमच्या मायदेशाला, संस्कृतीला, धर्माला जर कुणी कमीपणा
आणीत असेल तर .ती ही परधार्जिणपणाचीच कीड आणीत असते.
तेव्हां -जव्या सुकन्ये! आयुष्यांत या ढ्रुर्गुणाला थारा मिळता

अर्जी

काचा .नाहीं..मी माझ्या-मायभूमीलाच श्रेष्ठ समजेन तिच्याबद्दलच आपलेपणा
ठेवीन.! मायभूमीत उणीव असेल तर ती मी दूर करण्यास झटेन
असे राष्ट्रीय विचार आजच्या कन्येचे असले पाहिजेत! हाच
स्त्रत्वाचा अभिमान, हाच राष्ट्राभिमान!!

कलेचा पूर्ण पिकास होण्यास मानसिक थोरवीची देखील
गरज आहे. मानससौंदर्य ही साध्यी, सहज मिळणारी गोष्ट नव्हे.
त्याकरता सन्मित्र हवे, आई-गडिलांची श्रेष्ठ शिकवण पाहिजे, गुरु-
जनांचे योग्य मार्गदर्शन हवें, सदूग्रंथांचें वाचन हवें, शिक्षणाने
बौद्धिक पातळीचे मान वाढलें पाहिजे! या साऱ्या गोष्टी साधण्यास
कर्तबगारी लागते, आत्मपिकासाची तीव्र इच्छा लागते, हा विकास ज्यांनीं
ज्यांनीं घडवला त्यांच्यावद्दल कृतज्ञताबुद्धि लागते, संस्कारक्षम मनहि
असावे लागतें. इतक्या पाकळ्या एकत्र गुंफल्या कीं स्त्रीजीवनाचें पुष्प
प्रफुछित, टवटवीत, सुगंधी अन् मनोहर पत्रित्रतेनें शोभले दिसूंलागतें,



१६३
देश देव अनू संस्कृति यांचें पूजन करण्यास अशींच निर्मल

पुष्पे लागतात. अशीं सुकुमार पुष्पे महाराष्ट्राच्या रमणींतून
अधिकाधिक निर्माण होत जातील तर आपल्या देशाचे रम्य नंदनवन
बनण्यास फार उशीर लागणार नाहीं. पण हीं सर्वश्रेष्ठ जीवनपुष्पे
बनवण्याचे काम मात्र आजच्या कलिकाचें-महाराष्ट्रीय कन्यकांचें-
आहे. हें काम नीट करण्यास ईश्वर त्यांना बुद्धिमत्ता, सामर्थ्य,

सदिच्छा देवो हीच आमची प्रार्थना!
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