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१ श्रीसमथकृत ' मनाचे लोक महाराष्टांत आबालवृद्धांना
चांगले माहीत आहेत. त्यांतले चारदोनही लोक ज्याला
पाठ येत नाहींत किंवा दहापांच चरण ज्याच्या मुखांत
नाहींत असा मनुष्य साक्षर स्त्रीपुरुषांत तरी विरळच
सापडेल. आपल्या मनाशीं बोलायला व मनाशीं बोलतांना
मनोवाचातीत अशा ' राघवाचा पंथ ' शोधायला ह्या

शेकांनी लोकांना शिकविले आहे. हे लोक २०५ च
आहेत, पण हे बिनमोल मोत्याचे दाणे आहेत. ह्या पुण्य
ठोकांचा जो श्रवणमनननिदिध्यास ठेवील तो स्वयेच

क होईल. समर्थांच्या प्रतीतीचे हे बोल आहेत. हे
अतिशय साधे, सोपे व प्रासादिक आहेत. ह्यांचा प्रवाह
मस्खलित आहे? ह्मणायला गोड, पाठ करायला सोपे, ऐका-
यला मधुर, मरूनाला सुखशांतिदायक असे हे लोक लीक-
प्रिय झाले आहेत यांत कांहीं नवल नाहीं. हे लोक सहज गुण-

गुणतां गुणगुणता पाठकाला पूर्णबोधाच्यामहानदात अचानक



नेऊन सोडतात. सूर्यविच दिसते बचकेएवढे लहान पण
प्रकाशाने लिमुवन व्यापून टाकते त्याप्रमाणें मनोवोध आका-
रानें आहे सान पण श्रुतिस्मृतिपुरागांचे सार त्यांत प्रगट
झालें असल्यानें तो आत्मदान करण्यास पूर्ण समर्थ आहे.
मराठीभाषेतले हें एक उपनिषदच ओह असें खणायला
हरकत नाहीं. आत्मनिष्ठ महापुरुषाचे हे स्वेरोलाप असून
यांत सारा श्रुत्यर्थ उमटला आहे. अर्जुनाच्या मिषाने
देवानी जगाला गीतामृत पाजले, तसें मनाचे निमित्त करून
समर्थानी जनांला बोधसुधा पाजली आहे. कित्येक कवीनी
मनावर पद्यरचना केली आहे, पण समर्थकृत मनोबोधाची
माधुरी कांहीं अपूर्व आहे. एखादा पंडित ठाकठिकीचे दोनशे
काय पण दोनहजार सुद्धा लोक रर्चाल, पण समर्थांच्या
ह्या लोकांत ' आधीं केलें मग सांगितलें ' अशा स्वानु-
भवाचा जो रंग भरला आहे, जो प्रसाद व सहजपणाचा
आनंद उसळला आहे, उपासनेची ज्ञानाशी मिठी पडल्याचा
जो अनिवार्च्य स्वसुखानुभव उमटला आहे, त्यामुळें ह्या

लोकांना अवीटपणा आला आहे. अनुभवाची वाणी प्रासादिक
असतें हाणून त्यावर जनता भाळते.

२. रामदासी वाण्याचे लोक भिक्षेला कहर पडतात
तेव्हां रस्त्यावरच प्रत्येक घरापाशी क्षणभर उभे राहून



मनाचा एखाददुसरा लोक आणून व तितक्यांत येईल ती
भिक्षा झोळीत घेऊन ' जयजय रघुवीर समर्थ ' ह्या

मंत्राचा घोष करीत संतोषानें पुढें जातात. तो रामदासी
वाण्याचा फकीरी वेष व खड्या सुरांत गंभीर वाणीने ह्यट-

लेला तो लोक ऐकून नरनारी व वृद्धतरुण हातातली कामे
टाकून चटकन् घरांतून आंगणांत येतात व तत्काळ परम समा-
धान पावतात. एक मूठभर तांदूळ किंवा एखादा पैसा
घेऊन समर्थांची बिनमोल अमृतवाणी कानावर पडल्याबद्दल
संसारी जीव त्या रामदासीयांचे उपकारच मानतात. हे
-लोक नव्हेत; नेहमी टवटवीत, ताजी, व परिमळाने दश-
दिशा व्यापणारी ही दिव्य सुमने आहेत. ही सुमनांची
परडी नित्य सन्निध बाळगावी, हा सुमनांचा हार कंठांत
घालावा, कोणतेंही फूल केव्हांही हुंगलें तरी परमानंदाचा
लाभ होईल, चित्तावर चिलहरी ४३ लागतील.

३. समर्थांनी मनाचे लोक कोणत्या प्रसंगीं रचले यास-
संधाची आख्यायिका माझ्या ऐकण्यांत आहे ती अशी:-'
चाफळास समर्थीनी श्रीरामनवमीचा उत्सव सरू केला. यास

०कांहीं वर्षे होन गेली. प्रथम समर्थांचे शिष्य उत्सवासाठी
भिक्षा मार आणीत व त्यावर उत्सवाचे दहा दिवस
निघून जात. पुढें शिवाजीमहाराजांकडूनही शिधासामग्री



येऊ लागली, यालाही पुष्कळ जमू लागली व यामुळे उत्स-

वाचा उत्साह व व्याप वाढत चालला. एक साल शिवाजी-
महाराजांकडून शिधासामग्री सालाबादप्रमाणें यावयाची ती
वेळेवर आली नाही. दिवस थोडे म्हणजे पंघराच उरले,
तेव्हां यंदाचा उत्सव कसा पार पडेल याची शिष्यांस चिंता
पडली व त्यांच्यांत चर्चा सुरू झाली. १४ दिवस राहिले,
१३ राहिले. तेव्हां सायंकाळी बरेंच शिष्य समर्थांभोवती
गोळा झाले व 'महाराजांस समर्थांनी पल लिहा व शिधा-
सामग्री मागवावी ' अशी त्यांनीं त्यांस विनंति केली. यावर
समर्थानी शांतपणे हसून उत्तर केलें; 'बुरामराय समर्थ

आहेत, त्यांचा उत्सव ते पार पाहून घेतील. माझ्या
रामाच्या उत्सवासाठी कोणा शिष्याकडे कांहीं मागायला
नको. भिक्षेवर उत्सव होईल. '' तरी या उत्तराने शिष्यांचे
मोठेसें समाधान झालें नाहीं. त्यांनीं चिंतातुर होऊन आप-
सात मसलती चालविल्या. रोज यात्रा येणार; त्यांच्या
फराळाची,जेवण्याखाण्याची आगाऊ तजवीज झाली पाहिजे.
याची काळजी समर्थांना नव्हती, सारी आदी शिष्यांना!
बारा दिवस राहिले, संध्याकाळ झाली, रात्र' पडली. समर्थ
निश्चिंत व शिष्य चिंतातूर! मध्यरात्रीच्या आरास सम-
श्रीनी कल्याणस्वामीस कागदलेखणी व दौत घेऊन ओळी



बोलावले व मुखाने ' गणाधीश जो ईश ' येथपासून -लोक
बोलण्यास सुरुवात केली. समर्थांनी लोक म्हणावा व तो
कल्याणस्वामींनीं टिपून घ्यावा. याप्रमाणे एका प्रहरांत हे
लोक सांगण्याचें व लिहिण्याचें काम संपले! कल्याण-
स्वामींस कांहीं आशा करून समर्थ वनांत गेले ते पाडव्याचे
दिवशीं स्रृर्योदयानतर प्रगट झाले. समर्थ गेल्यावर दुसरेच
दिवशीं प्रभाती कल्याणस्वामींनीं १० । १५ शिष्य बोलावून
घेतले, त्यांजकडून मनाच्या लोकांच्या तितक्या प्रती
करविल्या, त्यांना आसपासच्या गांवांतून पाठविलें व
आज्ञा केली कीं '' प्रत्येक घरापुढे उभे राहून एक लोक
म्हणावा, ' जयजय रघुर्वार समर्थ ' ही गर्जना करावी, व
तितक्या वेळांत येईल ती भिक्षा झोळीत ध्यावी व दुसरें
घर पहावे '' समर्थांची वाणी, समर्थशिष्यांच्या सुखांतून
प्रगट होत असलेली, लोकांनी अत्यंत आवडी ऐकली.
दहा दिवसांत गाड्याच्या गाड्या भरून सामान सज्जन-
गडावर आले आणि उत्सव दरसालापेक्षांही मोड्या थाटाने
पार पडला! सुमर्थांची जिवंत वाणी जिवंत माणसास वेड
लावील यात नवल काय-ती निजळेयांनाहीद' जागे
करणारी आहे!

३. पुणे शहरांत २५। ३० वर्षांमागे एक रामदासी



पांहटेस चार वाजता खड्या व सुस्वर आवाजाने -लोक
ह्मणत रस्त्याने जात, व ते ऐकण्यासाठी लोक साखरझोप
मोहून खिडक्यांपाशी लगबगीने धांवत येत. पतिपत्नींना
एकमेकांची ग्रंथी सोडवायला व स्तनाचे पोर दूर सारून
खिडकीपाशी आडून न्यायला समर्थ अशी ही समर्थाची

वाणी आहे. ती कानाचे द्वारी मनांत शिरेल तर बहुत
जन्मांची प्रपंचाची मिठी सुटेल. बाळ होऊन समर्थमाउ-
लीच्या मुखांतून खवणारे हें अमृत जो प्राशन करील
त्याला पुन्हा बाळ होऊन स्त्रीस्तन्य पिण्याचे कारणच
उरणार नाहीं! असे हे मनाचे लोक अमृतरूप आहेत.

४, आत्मसुखार्थ त्याचें विवरण करण्याचें मनात येऊन
प्रस्तुतचा उद्योग केला आहे. पुढे ' क्रोकसंगति ' दिली
आहे ती नीट पाहून मग श्वोक व त्यावरील विवरण पहावे
श्वोकांचा ओघ अस्खलित आहे व सर्व लोकांचा परस्पर
अन्वय आहे, असें दिसून आल्यामुळे ही ' श्वोकसंगति '
दिली आहे. मनाच्या ?लोकांचे विवरण करितांना समर्थांचा
जुनादासबोध, वीसदशकी मुख्य दासबोध, करुणाष्टकें, स्फुट
प्रकरणे, स्फुट ओव्या, पंचाकरणयाग, मानक्ग्चक, अभंग,
पदे वगैरे सर्व ' कवितासमुद्राचें ' आलोडन करून त्यांनीं
दिलेल्या दृष्टीने म्होक लावण्याचा प्रयत्न केला आहे.



दासबोकदि ग्रंथांचे सारसर्वस्व समर्थांनी ह्या मनोबोधांत
आणले असल्यामुळें जागोजाग दासवोधांतील व इतर
ग्रंथांतीलही अवतरणे यथाप्रसंग दिला आहेत. गीता,
भागवत, ज्ञानेश्वरी, तुकोबांचे अभंग, तुलसीदासांचें रामा-
यण ह्या ग्रंथांचेही कोठे कोठे आधार घेतले आहेत. ह्या

पुस्तकांत प्रलोकांचे विषयवारी वर्गीकरणही प्रथमच केलें
आहे तें अनुक्रमणिकेवरून पहा. प्रत्यहीं एकेक विषया-
वरील लोक ह्मणून जावें व त्यांचें विवरण मनपूवर्क पहावे.
असोह्या पुस्तकांत उत्तम असेल तें सर्व समर्थाचे, दोष अस-
तील तर ते माझे. वाचकांनी ही २०७. मोत्यांची माळ
अखंड कंठांत ठेवावी व कृतार्थ होऊन जावे.
पुणे, सुख कचेरी श्रीसंतचरणरज
नागपंचमी शके १८४६ लक्ष्मण रामचंद्र पांगारकर



मनालाच
१. आतां समर्थांनी मनालाच कां बोध केला, मनाचे

सामर्थ्य केवढे आहे व मनाचे स्वरूप काय आहे याचा प्रथम

थोडासा विचार करू
२. प्राणिमाताकडून जे व्यापार होतात त्या सर्वाचे मूळ

मन होय. मनाच्या योगानेच इतर प्राण्यांपेक्षा मनुष्याला
श्रेष्ठत्व आलें आहेरामानव म्हणजे मन असलेला, मनन कर-
णारा प्राणी तो मनुष्यपशुपक्ष्यादिकांत मन हें इंद्रिय आहे
कीं नाहीं व असलेंच तर तें मनुष्यापेक्षा किती खालच्या
प्रतीचे आहे याचा पाश्चात्य मानसशास्त्रवेत्त्यांनीं विचार
केला आहे. बाह्यविषयसंसर्गी मन व अंतर्व्यापारकर्तृ मन
असे मनाचे त्यांनीं दोन प्रकार केले आहेत! असो. आपण
आपल्या विचारसरणीनेंच मनाचा विचार करूं. मन हा.
मनन कर, विचार करणे व मानव ह्म० मननशील प्राणी
या दृष्टीने पाहता मनुष्याचे इतर प्राण्यांहून या मनामुळेच
श्रेष्ठत्व मानले पाहिजे. इतर प्राण्यास मन असलेंच तर तें
मनुष्याइतकें परिणावस्थेस तरी आले नाहीं. इतर प्राण्यास

मन नाहीं असें आपण कसें ह्मणावें? ज्याच्या त्याच्या
मानानें त्याला मन आहेच, पण मनुष्याला जें मन दिलें आहे
तें साऱ्या विश्वाला गवसणी घालण्याइतकें संमर्थ आहे.
आहारनिद्राभयमैधुनादि इतर प्राण्यांप्रमाणें मनुष्यत्ययाही



मागे लागले आहेत, पण मनुष्य आपल्या मनाचा उपयोग
करील तर साक्षात्. परेमश्वरच होईल व होतोहीमोठमोठे
संतमंहत ह्या मनाला आढळून त्याच्या द्वारेच देव.
पदाला पोचले आहेत.
सुरष्टच्रा पुराणि विविधान्यजयाऽऽत्मशक्त्या
लक्षाद सरीसुपपशूत् खगदंशमत्स्यालू ।

- -तस्तरतुष्टद्वदयः ठरुचवधाय.वह्यावलोकधिषण मुदमाप देवारंभागवतन १-९-२८)
भगवतानी आपल्या दैवीशक्तीच्या योगाने वृक्ष, सरप-

टणारे प्राणी ( सरीसुरप) पशु, पक्षी, डास, मत्स्य ३०
असंख्य जीव नानारूपगुणांचे उत्पन्न केले; पण ते पाहून
त्यांच्या चित्ताला समाधान झालें नाहीं.त्यांनीं नंतर हा मनुष्य
प्राणी उत्पन्न केला तेव्हां मात्र परतून उगमाकडे ल-
ब्र ह्मरूपाकडे पाहण्याची याला बुद्धि आहे असें पाहून
देवाला आनंद झाला! जळचर, खेचर, भूचर अशा ८४
लक्ष प्राणिकोटीत मनुष्यप्राणि हा असा आहे कीं, जो शाश्वत
निजरूपाला पावू शकतो. ' मनुष्यदेहीचेनि ज्ञाने । सचि-
दानंद पदवी चैणे । एवढा अधिकार नारायणे । कृपाव-
लोकनें दीधृर्ला ' ( नाथभागवत ). मन, बुद्धि, विवेक,
विचारशाले, ज्ञान हें मनुष्यांत अधिक आहे व यांमुळेच



१०
मनुष्यजन्माची थोरवी वर्णिली आहे. मनुष्यदेह ज्या अनेक
तत्त्वांचा बनला आहे त्या सर्वांत सद्रति किंवा अधोगति
देण्याला एक मनच समर्थ आहे. सुखदुःखाला कारण मन
होय. मन ह्मणजेच संसार. बंध आणि मोक्ष मनामुळेच.

मनःकल्पित संसार जाण ।

त्ये

मन काल्पल जन्ममरण ।

संसारचक्रीं आवर्तन ।

मनास्तव जाण पुनः पुनः ।। ( नाथ)
३निर्गुणब्रह्म मनामुळेच गुणपाशात पडलें आहे व मनच

त्याला स्वस्वरूपावर नेऊन ठेवते. मनुष्याचे व्यापार पांच
कर्मेंद्रियें व पांच ज्ञानेंद्रिये यांच्या योगाने होतात .असें आपण
पाहतों. हस्त, पाद वाचा, उपस्थ व गुद ही कर्मेद्रियें व कर्ण,

त्वचा, चक्षु, जिव्हा व घाण ही ज्ञानेद्रिये. कर्मेद्रिये अत्यंत
जड आहेत, ज्ञानेंद्रियांची तीं किकेर आहेत. पंचज्ञानेंद्रिये

अनुक्रमे शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध या पंचविषयांकडे
पूर्वसंस्कारवळानें व अध्यासामुळें आकर्षिली जातात; पण
ज्ञानेदियेही स्वतंल नाहींत. त्यांचा प्रक प्रेरक स्वामी ओह.
ही शनीले व ज्ञानेंद्रियांच्या देवता मनाच्या आधीन आहेत,
पण हें मन मात्र त्यांच्या मुळींच आधीन नाही. मनाला
अंतरिंद्रिय ह्मणतात. तें महाप्रतापी आहे, आणून



११
मनाचा निग्रह हेंच सवात्तम ज्ञान होय. '' ज्ञानेद्रियेच

केवळ नव्हत तर त्या इंद्रियांच्या देवताही मनाच्या आधीन
असतात, मन मात्र दुसऱ्या कोणाच्याही तंत्राने चालत
नाहीं. मनोरूप देव सर्व देवांत अत्यंत बलिष्ठ आहे. अशा
पराक्रमी मनाला जो कोणी लगाम घालील तो देवाचाही
देव होय '' ( श्रीभागवत ११-२३-४८ ). एखादा परा-
क्रमी शिकंदर सारे जग जिंकाल, पण मनाला जिंकणे
अत्यंत कठिण आहे, व ह्मणूनच बाहुबळानें जग जिंकणाऱ्या
महावीरांपेक्षाही मनोनिग्रही साधूचा साऱ्या जगांत अधिक
मान असतो. रावणासारखे कैक जगज्जेते आजवर झाले
आहेत, पण विश्व मनोजेत्यालाच प्रिय व पूज्यतम मानीत
आलें आहे. तिमुबनविजयी मनावर खोगीर घालून त्याला
कह्यांत वागविणारे संतच खरे बहाद्दर होत. मनोजय दुर्घट

आहे पण मनोजयाचें फळही अफाट आहे. संस्कृतभाषेनें
मनाला नपुंसकलिंगी ठरविलें आहे पण त्यानें आपल्या
पौरुषाने देवदानवमानवादि सारे जीव पादाक्रांत केले आहेत!
संसारचक्राचे स्वपरिवर्तन करणारे मनच होय. मनच त्रिविध
गुणवृत्ति उत्पन्न करिते व त्यापासून सात्विक. राजस व
तामस अशीं त्रिविध कर्मे घडतात व कर्मामुळेंच जगाचे
राहटगाडगे चालले आहे. मन हें असें बलाढ्य आहे.



१२
वाऱ्याची मोट बांधवेल पण या चल, खाड्यात पाड.
णाऱ्या व प्रतापी मनाचा निग्रह होणें दुधट असें धनुर्धर
पार्थांने जें मनाचे वर्णन केलें आहे तें खोटे कोण अणू
शकेल? तें खरेंच आहे, तथापि अशाही मनाला ' वैराग्य
आणि अभ्यास ' या दोन साधनानी कह्यांत ठेवता येतें
असें योगेश्वर कृष्णाचे त्यावर धीराचे उत्तर आहे. अभ्यास
आणि वैराग्य या दोन शब्दांत सारा साधनमार्ग आला आहे.
वैराग्य ल- मनाला विषयांपासून सोडवणे व अभ्यास ल.
त्याला स्वस्वरुपानुसंधानाच्या खुड्याला घट्ट बांधून टाकणे
गीतेत भगवतांनी व योगशास्त्रांत पतंजलमुनीनी वैराग्य
व अभ्यास या दोन साधनानी मन जिंकण्यास सांगितलेंआहे.
मन जिंकणे ह्मणजे काय? तें आहे कोठे? आहे कसें?
त्याला धुंडावें कसें? जिंकावे कसे? असें अनेक प्रश्न उप-
स्थित होतात. त्याला साधुसंत काय उत्तर देतात तें पाहूं.
मन ह्मणजे कल्पना. संकल्पविकल्पांच्या उतरंडी उतरणे
व रचणें हें त्याचें काम आहे. उभारणी व संहारणी हा
सारा मनाचा खेळ आहे. मन, बुद्धि, चित्त व अहंकार
हा कार्य्रपरत्वे मनालाच दिलेली चार नांवें२ याला
चित्तचतुष्टय ह्मणतात. कल्पनेच्या, वृत्तीच्याच या चार
कला आहेत. वृत्ति संकल्पविकल्प करिते तेव्हां तिला मन



१३
ह्मणतात, एकाच संकल्पाचे चिंतन करिते तेव्हां तिला
चित्त ह्मणतात, निश्चयारूढ झाली Dकीं तिला बुद्धि
हें अभिधान मिळतें व संकल्पाचा अभिनिवेश घेते तेव्हां
तिलाच अहंकार हें नांव मिळतें! वृत्ति, कल्पना, मन,
जीव, संसार ही एका कल्पनेचीच नावे आहेत. समर्थानी
एकदा निःसंगाचे रूप सांगतांना ( दास. द. ४ स. ४)
ह्यटलें आहे कीं ' संगत्याग आणि निवेदन । विदेहस्थिति
अलिप्तपण । सहजस्ह्यिपती उन्मनी विज्ञान । हे सही एक-
रूपी, त्याप्रमाणेंच आपणांसही ह्मणतां येतें कीं माया,
अविद्या, प्रकृति, अज्ञान, शून्य, महत्तत्व, संसार, कल्पना,
मन, अहंकार, जीव इ- सर्व जगज्योतोला प्रगट करणाऱ्या
किंवा झाकणाऱ्या कल्पनेची उर्फ मनाची नावे आहेत.
आपले निजात्मरूप ( जुलै ठेवणे) आपलें आपल्यापाशीं
सहजसिद्ध असून त्याची प्रतीति झाली नाहीं तोंवर त्याला
आवरण झालेल्या कल्पनेच्या उर्फ मनाच्या निरसनार्थ
यत्न करणें हाच परमार्थ. पण असें हें मन आहे तरी कोठे:
हें मन कैसे केवढे । पाही ह्मणो तरी न सापडे ।
येऱ्हवी राहाटावया थोडे । त्रैलोक्य या ाा४ ९।।

तें विवेकाले मुलवी । संतोषासी चाड लावी ।.
सिने तरी हिंडवी । दाही' दिशा ।। ४१५ ।।

( ज्ञाने ० अ. ६)



४

४ मन हें कल्पनेचेच दुसरें नांव आहे. या मनाच्या संगाने
परमात्मवस्तूला जीवदशा प्रास झाली आहे; मन हें प्रकृ-

तीचें मूळ, काम, अहंकार, इच्छा, आशा, भय, द्वेष ६०
विकारांना वळ देणारे, इंद्रियांना विषयांच्या खाचेंत लोटून
देणारे, बुद्धीचें दार झाकून टाकणारे, सर्व श्रमाचे कोठार
आहे, असें ज्ञानोबारायानी मनाचे वर्णन केलें आहे. तान-
अ. १३ ओवी ११ ०- ११५) मन हें वाय्रुतत्वाचे असून
रजोमय आहे व एकीकडे बुद्धि व एकीकडे इंद्रिये या
दोघांच्या संधीत तें आहे असें त्यांनीं तेथेंच झटले आहे.
इंद्रियांच्या पलीकडे मन, मनाच्या पलीकडे बुद्धि व
बुद्धीच्या पलीकडे परमात्मवस्तु आहे असें श्रुतिमाउली
सांगतें ल- मनोबुद्धींचा पडदा दूर सारतां आला कीं
परमात्मवस्त्रु सिद्धच आहे. मनोरूप कल्पनेचा पट फाटला
कीं निर्विकल्प वस्तु आपली आहे, आपणच आहोत पण
मन हें केवढे बलाढ्य, चंचल व दुर्दमनीय आहे हें आपण
वर पाहिलेच आहे. त्या मनाचा पट दूर करितां येतो
काय? जरूर येतो, तो पट दूर सारूनच संत निजरूपाला
पावले आहेत. दुसरें असें कीं मन म्हणजे केवळ कांहीं सत्य
वस्तु नव्हे, तेव्हां तिचा निरास करणें कठीण असलें तरी
अशक्य नाहीं. मनाचा निरास करायचा कसा? नाथानी या



१५
प्रश्नाला सुंदर उत्तर दिलें आहे. ' जेंवि हिरेनि हिरा चिरिजे ।

तेंवि मनीचे मन धरिजे ' (नाथ भागवत अ० २३ -६ ८५)
मनानेच मन मारायचें-जिंकायचें आहे. हिरा अत्यंत कठिण
आणून तो चिरायला तत्सम हिराच लागतो, त्याप्रमाणें

वायुरूप मनाला मनानेच जिंकले पाहिजे. मन हें ओढाळ
गुरू आहें, जिकडे धावेल तिकडे धावेल. त्याला गोड
बोलून, चुचकारून, न्यावे तिकडे तें जातें. हा मनाचा फार
उत्तम गुण आहे. त्याच्या गुणानुरोधानेंच त्याला वळविले
पाहिजे. एखाद्या घोड्यासारखे तें वाटेल तिकडे बेफाम
धांवत सुटते, पण त्याला चुचकारून, गोड बोलून, वळ-
नावे तिकडे तें वळतेंहि! हें वेडे मन थवाचे चिंतन करिते
तत्सम होतें. त्याला एकदोनदा नाटक दाखविले कीं तें
नाटकाचाच छंद घेऊन उठते, बरें त्याला कीर्तनांत रगविले
तरी त्याची ना नाहीं-तें कर्तिनाचाही छंद घेऊन उठते. जें
देखते तेथेंच हें बिलगते हा मनाचा धर्म लक्ष्यात घेऊन
त्याला विषयाची गोडी न चाखवितां विषयदोषदर्शन
घडविले तर तेंच मन विषयांचा कंटाळा करून आत्मारामीं
खाते! ज्ञानेश्वत्त्यहाराजांनी हा मनाचा गुण उत्तम प्रकारे
वर्णिला आहे,, मन चंचल खरे-परी वैराग्याचेनि आधारे । जऱ्ही लाविले



१६
अभ्यासाचिये मोहरे । तरी केतुलेनि एके अव'
सरे । स्थिरावेल ।। ४१९ ।। कां जें या मनाचे
एक निक । जें देखिले गोडीचिया ठाया सोखे ।

म्हणोनि अनुभवसुखचिकवतिके । द्रावीतजाइजे
वैराग्याचा आधार घेऊन हें अभ्यासाच्या मार्गाला

लावले तर कांहीं काळाने हा. अभ्यास पचनी पडेल तेव्हां
हें स्थिर होईल. या मनाचे एक फार चांगले आहे कीं
याला ज्याची गोडी लागतें तेथेंच हें लगटते, म्हणून याला
कौतुकाने स्वानुभवसुख चाखवति जावे म्हणजे तें तेथेंच
स्थिरावेल. नाथांनींही हेंच सांगितलें आहे.
या मनाची एक उत्तम गती । जरी स्वये लागलें
परमार्थी । तरी दासी करी चारी मुक्ती । दे
बाधोनि हातीं परब्रह्म ।। २-६८७ ।।

जें मन मंसारचक्रांत पाडायला कारण होतें तेंच मन
तेधून सोडवायलाही कारण होतें. बंधाला कारण मन व
मोक्षालाही कारण मनच, यास्तव मनाला प्रसन्न करून
घ्यावे. मनोरूपदेवता प्रसन्न झाली कीं मोक्ष सिद्ध आहे.
म्हणून तुकोबाराय सांगतात:-
मन करार प्रसन्न । सर्व सिद्धींचे करण । मोक्ष
अथवा बंधन । सुखसमाधान इच्छा ते । । १ ।।



१७
आजवर जे जे पुरुष कृताथ झाले त्यांची त्यांची ' मनं

इच्छा पुरविली' आहे हाणून 'मन माउली सकळांची' हेंउघड
आहे. ह्मणून मनाला प्रसन्न करून घेणे अगत्याचे ओह. हें
ज्याचे त्यानेंच दृढाभ्यासपूर्वक केलें पाहिजे.
मन दिसते मा धरावे । ज्थाचे त्यानें आवरावे ।

आवरून विवेकें भरावे । अर्थातरी ।।

( दास- १८-१ ०- १७
मनाला कसें आवरावें व रामरूपी भरावे हें शिकावण्या.

साठी मनाच्या शंकांची प्रवृत्ति झाली आहे. हे मनाचे क्रोक
वाचावेत, त्यांचें निरूपण ऐका, मननानें अर्थातरीं भरा,
सगुणनिर्गुणरूप रामरूपाच्या ठायीं समरसून जावे व मुक्तीचा
सुखसोहळा भोगावा अशी श्रीसमर्थाची या लोकांच्या रूपाने
सर्व जीवास शिकवण आहे,
पुणे, मुमुक्षुकचेरी श्रीसंतचरणरज
नागपंचमी शके १८४६ लक्ष्मण रामचंद्र पांगारकर.



१८

ससारमाया ममता नसावी
नैराश्यता सुलभ ते असावी ।

आनंदरूपीं भजनी भरावे
६.ानरूपण मानस आवराच ।। १
कल्याणकारी भवशोकहारी
सत्संगती मानव मूल तारी ।

ग्रंथांतरीं अंतर. वीवरावें
ऽ.-.नरूपणं मानस आवरावे ।। २
नानापरी हें धरिता धरेना
कल्पीतसे तें सरता सरेना ।

द्रष्टेपणे आपणही नुरावें
निरुपणे मानस आवरावे ।। ३
ब्रह्मादिकां मानस आवरेना
नानाउपार्यी मरतां मरेना ।

तें निर्गुणी पांगुळतां मरावे
ऽ५.निरूपण मानस आवराव ।। ४
जनी मनावांचुनि खूख नाहीं
मनेचि लाभे गुज सर्व कांहीं ।

परंतु तें स्वाधिन हो! करा

-एंrएंनिरुपण मानस आवराव १५



१ मनाचे लोक एकंदर २०५ आहेत. त्यांत पहिला
लोक मंगलाचरंणरूप असून शेवटचे दोन लोक उपसंहा-
राचे आहेत. गणेशशारदाना वंदन करून राघवाचा हा-
अनंताचा पंथ शोधण्याचा हेतु उपक्रमांत दर्शवून सर्व ग्रंथ-

भर राघवाचा पंथ दाखविला आहे व उपसंहारांत ह्या
ग्रंथाच्या श्रवणमननाने मंदाधिकारीहा साधनायोग्य
होऊन ज्ञानवैराग्यसाधनसपन्न होतील व विश्वासतां म्रुक्ति-

पदही पावतील असें ह्यटलें आहे. म?धल्या२ ० २श्वोकांत अनंत
व त्याचा पंथ म्हणजे साध्य व साधन यांचा विचार सांगि-
तला आहे. लोक २ ते २७ भूमिका तयार करण्यासाठीं
विवेकवैराग्याचे उद्वोधन करण्यांत खर्च झाले आहेत; पुढें
राघवाचा पंथ सगुणोपासनेच्या द्वारे कसा आक्रमावा हें
लोक २८ ते १३५ पर्यंत सांगितले आहे; त्यापुढे निर्गुण

वोधाचे दिग्दर्शन लोक १३२ ते १७४ पर्यंत केलें आहे.
व शेवटीं सगुणनिर्गुणातीत अशा शुद्धस्वरूपाचें वर्णन

१७५ ते २०२ पर्यंत केलें असून त्या पुढील दोन व्होकांत
आत्मसिद्धांनंतरट्टी साधन केलें पाहिजे असें सांगून शेव-
टल्या लोकांत ग्रंथाची फलप्रज्ञ्रुर्क्ष दिली आहे. दाशरथि राम
हें राघवाचे सगुण रूप, निर्गुण ब्रह्म हें त्याचें निर्गुणरूप,
व शुद्ध केवलब्रह्म हेंही त्याचेंच स्वरूप म्हणून सर्व ग्रंथ-



भर इपत्रांच्या लेख्याचे व तें पाला पावावयाच्या पंथाचे
-वर्णन आहे. पंथ ह्मटले कीं वाटेत कांहीं खाचखळगे
असायचेच, त्याच्या निवारणार्थ जागोजाग साधकांना इषारे
दिले आहेत. उत्तम वैद्य नुसते औषध देत नाहीं, औषधा-
बरोवर पथ्यही सांगतो. त्याप्रमाणें श्रीसमर्थासारख्या भव
वैद्याने ह्या ग्रंथांत औषध देऊन पथ्यही सांगितलें आहे
पथ्यांत अनेक गोष्टी संभाळायच्या असतात, कांहीं ग्राह्य
असतात व कांहीं त्याज्य असतात. वेद्याला दोन्ही नीट
सांगाव्या लागतात व समर्थांनी निर्भीडपणाने तशा
सांगितल्याही आहेत.

२ लोकांचे आणखी थोडेसे स्पष्टीकरण करितो. '' मना
सजना भक्तिपंथेचि जावे' असा प्रथमच बोध केला आहे.
निंद्य काय वंद्य काय, यांचा संतानी निर्णय केलेला आहे, तो
ध्यानी धरावा व सदाचाराने चालावे दुष्ट वासना, पाप-
बुद्धि, अनीति, विषयसंगति, कामक्रोधादि विकार हें 'निंद्य'
म्हणून सोडावें व श्रेष्ठ धारिष्ट, नस व मधुर वाणी, धर्मा-
चरण, चंदनासारखा देह परकार्यार्थ झिनविण्याची बुद्धि,
निःस्टार्थबुद्धि व मुख्यतः रामभडित्त हें 'वंद्य' याप्रमाणे
सदाचार व हरिभक्ति यांचा प्रास्ताविक उपदेश ( लोक
२ ते १०) करून पुढील १७ श्लोकांत विवेकवैराग्याची



४१;
थोरवी वानिली आहे, क्षइडेखे५२-९४ द.
असतें, पण जगांत सर्वमुखीभेसलंलि, ४६-तानुसार सर्कस आपापल्या वाय्य?३rएसुएखे-ह्येइrंrऋएं?ः??इr-क्रइrrए--?ंध्व

लागतें; देहबुद्धीच्या पोटांत सुखदुःखशोकचिंता या
विषयींच्या कल्पना उद्भवतात म्हणून विवेकाने देहाचे
ममत्व सोडावे व विदेहीपणानें मुक्तिसुख भोगावे; ही
मुत्युलोकची राहटी ध्यानांत आणून वैराग्याची जोड
विवेकाला द्यावी; जन्मक्रूरक्ष सर्वांच्याच मागें लागलेआहेत,
कोणाबद्दल शोक करूं नये, कसलीही चिंताकरूं नये, जेव्हां
जें प्रास होईल तें समाधानाने भोगून सासवे व जन्म-
मरणाच्या यातनांतून सुटण्यासाठीं रामाला भजावे व निर्भय
व्हावें हा ह्या १७ लोकांचा (११-२९ तात्पर्यार्थ आहे.

३ येवून पुढें सगुणभक्तीनें रामाला कसें भजावे हें सांग
तात. रामाचे पद निर्भय आहे, तूं रामाला शरण जा, तो
परमसमर्थ आहे, कोदंडपाणी रामाला काळही भितो, भक्त-
रक्षणाचे रामाचे ब्रीद असून काळसत्तेला न जुमानता त्यानें
सारी अयोध्या वै०कुंठास नेली, त्या समर्थाच्या सेवकाकडे
वक्रदृष्टीने पाडणारा विश्वांत कोणी नाहीं, रावणाच्या चुंदी-
तून त्यानें देवांना सोडविले, अहल्याशिळा उद्धरिली, विभी-
षणहनुमंतांला चिरंजीवपद दिलें, भक्तांचा योगक्षेम वाह.



ण्याची त्याची प्रतिज्ञा साहे, भावासरसा तो भक्तांना संकरी
तारतो, तात्पर्य ' नुपेक्षी कदा रामदासाभिभमान ां ' हाणून
तूं परमसमर्थ ब भक्तवत्सल रामाला शरण जा ( २ ८- ३७).
मना! रामाचे एकेक चाईत्र पहा कींथक होऊन जाशील. वेद.
शास्त्रपुराणें ज्याला वानतात त्याला आपलें चांचल्य देऊन
त्याच्या पदी निश्चळ हो, सर्वसुखागर अशा त्या दीना-
नाथाच्या स्वरूपी रमून रहा, रामावांचून गोष्टी बोलू
नकोस, ऐकू नकोस, राम नाहीं तेथें जाऊं नकोस, एक
क्षण रामावाचून व्यर्थ दवडू नकोस, ( ३८ -४ ६). रामाला
भजतात ते त्या सवार्त्तेमाचे दास त्रैलोक्यांत कसे धन्य
होतात तें पहा. त्यांची राहणी किती सोज्वळ, त्यांची। सुखा-
वस्था किती रमणीय, त्यांची निर्भयता केवढी! रामभक्त मनीं
व लोचनी ( आतबाहेर) रामालाच पाहतात, त्यांचें ज्ञान

अगाध व भक्ति सोज्वळ असतें, ते सगुणाचा प्रेमतंतु कधीं
तोडीत नाहीत, साधनमार्ग सोडीत नाहींत देवकार्यांत
कायावाचामनानें भिजतात, अखंड रामनामघोष करितात,
स्वधर्माने चालतात, बोलण्यासारखे वागळास, ज्ञान स्वच्छ

असून सगुणाला भजतात, निःसंशय व निर्विकार असतात,
मदमत्सर स्वार्थांदिकांचा विटाळ त्यांच्या मनाला होत नाहीं,
प्राणिमात्राशी मधुर वाणीने बोलतात, एकांतांत आत्मचिंतन



२३
करितात व लोकांतांत उगमाच्या गोष्टी सांगून लोकांना
रामाचे वेड लावतात, नानामतांच्या व कल्पनांच्या जाळ्यांत
न सांपडतां तें आपली निष्ठा स्थिर ठेवतात, रामभक्तिसुखा-
शिवाय त्यांना कसलीच इच्छा नसते, ते दयाशीळ व शांत
असतात-हे सवार्त्तेमाच्या दासांचे गुण आपल्या अंगीं असा-
वेत असें तुला वाटते ना? मग त्यांना हे गुण रामाच्या
उपासनेने मिळालेले असतात ह्मणून मना! तूं रामाला भज
( ४७-५६ ). रामनामाने धन्य होऊन जा, उदासीनता
(निसगता) हें सर्वाचे सार आहे, आणून अंतरीं मोकळा
होऊन कर्मज्ञानउपासनामार्गाने जा व विषयीनवुरणे
होऊन निष्कामबुद्धींनें रामभजन कर. रामासाठीच रामाला
भज. अनेक कल्पना व तर्क यांच्या नादी लागलास तर
कल्पकोटी तुला राम भेटणार नाहीं. रामापाशीं सर्व कांहीं
आहे. रामाला कां कल्पतरु ह्यZ५ंा कां कामधेनु ह्यण्च्यंा कां
चितामणि आरं, लरं तरी क य १ त्याच्या सेवेने सर्वसत्ता

हातीं येतें. तर्क आणि वादविवाद यांच्या दंभांत सापडू
नकोस. अनेक पंडित त्यामुळें बुडाले आहेत. निजध्यासाचा
खंड पडतोशकसंतापाने शांति मोडते,स्त्रानंदाचीबैठक तूळ-
तेःत्ति चंचल होऊन निश्चय डळमळ-लागतो असे हे वादाचे
तोटे ध्यानांत धरून तूं त्या मार्गाकडे डंकून पाहूं नकोस,



घरची कामधेनु टाकून दुसऱ्याच्या घरीं ताक मागायला
जावेच कां? पढतमूर्खांना राम सोडून वाद हवा असतो!
चित्तक्षोभ घेऊन बिचारे शेवटीं दीनवाणे होतात. मना!
भक्तीवाचून जिणे व्यर्थ आहे. आदराने रामप्रीति धर व
घोर संसारांतून मोकळा हो ( ५७-६६ ). रामभक्तीचा
पहिला पाढा सांगतो ' प्रभाते मनीं राम चिंतीत जावा! '
घनश्याम, लावण्यरुप, धीरगंभीर, पूर्णप्रतापी, अशा रामाचे
ध्यान कर. कादेडधारी व सुखानंदकारी रामाचे चरित्र
चित्त शुद्ध करून मनांत आण. मद व आळस सोडून
रामा नित्यनेमानें प्रभाती चिंतन करीत जा. रामनामाचा
छंद लागला कीं आपदांची बाधा होत नाहीं, महादोष
जाऊन सद्रति मिळतें, पुण्यसंस्कार वाढतात, मुखाने नाम-
चारकेला तर कष्ट पडत नाहींत, गांठीचापैसा खर्चत नाहीं,
व्रतदानउद्यापनाला द्रव्य व शरीरकष्ट व पैका लागतो तसें
नामस्मरणाचें नाहीं, कर्मधर्मयोगयाग कांहींच हातून घडत
नाहीं मग फुकाचे नाम घ्यायला काय जातें? सांगायचे इतकेंच
कीं सर्वसाधनांचे सार असें हें रामनाम आहे तें घ्यायला तर
लागू ( ६७-७ ). रामाची आवड उर्त्पन्ने झाली की इतर
क्षुद्र काम अपाप झडतात, सर्वाभूती रामच दिसूं लागतो,
हैत मावळते. ज्याला रामविश्वास नाहीं त्याला संसारवाधा



सोसावी लागतेकैवल्यदाता दयाघन रामत्याला प्रेमाने भक्त
देहसंसारचिंता सोड. भहातापसी व योगी शंकर ज्याला
अंतरीं जपतात त्या दुस्तरभवाब्यिपारद अशा रामाला
भजून पोटापाण्याची चिंता सोडून दे. ( ७८-८०) राम-
भजनाचा सर्वोत्कृष्ट उपाय ह्मणजे अखंड नामस्मरण.
नामाची साम्यता कोणालाही येणार नाहीं. शंकरांनी हाला-
हल विषावर उतारा हाणून रामनाम घेतलें, त्यापुढे संसार-
तापाची किंमत काय? ज्ञानवेराग्यसामर्थ्यर्यंत असे शंकरही
उमेसह रामनाम परमप्रीतीनें जपत आहेत, मग सामा-
न्यांनीं नामामुरत पिण्यास काकू कां करावे! मुखांत राम
तरच चित्तांत विश्राम आहे. अंतकाळीं रामावांचून सोड-
विणारा कोण आहे बरें? रामनामाचा सदानंद सेवून रहा
सुखी राम त्याला कामाची पीडा होत नाहीं, याला उदा.
हरण मारूतीचे. रामाचे नाम फार चांगले व ' अती साजिरे
स्वल्प सोपे फुकाचें ' आहे. तें सर्वकाळ ध्यावे ' हरी-
चिंतनें अन्न जेवत जावे ' अन्न ब्रह्मरूप होईल. वेदशास्त्र-
पुराणांनी हरिनामाची योग्यता व माधुरी वर्णिली आहे.
नामघोष होतो तेथून सर्वदोष दूर जातात, व तेथें साक्षात्
हरि उभा असतो. अन्नदाता व सर्व संभाळणारा देव आहे,
त्याचें नाम कां बरें घेऊं नये? अजामीळ, कुंटिणी, प्रल्हाद



४६
३० अनेक भक्त नामसंकीर्तनानें तरले आहेत. नामाने
जडशिळा तरल्या मग काय सचेतन मानव तरणार नाहींत?
असंख्य मानव नामानेच तरले आहेत. काशीत मरण आलें
ह्मणजे प्राण्याच्या अंत्यसमयीं शंकर स्वतः रामनाममंत्र
कानांत सांगून त्यांना उद्धरतात. तात्पर्य ' सगूण अती
आदरेसीं भजावे ' व भजनाचे उत्कृष्ट साधन ह्मणजे नाम-
स्मरणच होय ( ८१ -१ ०२ ). नामामुरत घ्यायला सांगितलें
पण थोडे पथ्य हें सांभाळलेच पाहिजे. परद्रव्य व परस्त्री

यांचा विटाळ मानावा, व अहंकाराला तोंड वर करायला
जागा राहू नये आणून क्रियेवीण वाचाळता करूं नये, व
वादविवादाच्या डंभांत पडूं नये, व वाद तुटण्यासारखा
असेल तेथेंच संवाद करावा. खानसंध्यादि नित्यकर्म निष्ठा-
पूर्वक करून मनाला आवरावे. कामक्रोधादि चांडाळांचा
संग करूं नये. सत्संगतीने भक्तिभावार्थ लागतो, क्रिया
पालटते आणून सत्संगतीत संवादसुखाची देवघेव करावी.
वादा अहंकाराचा उठाव होऊन नाना विकारांचें काहूर
उठते, वाद करितां करितां जन्म गेला. तरी वाद संपत
नाहीं, वादाहंकारानें मोठमोठे पंडित ब्रह्मराक्षसाच्या योनीला
गेल्याच्या कथा आपण ऐकतो, ह्मणून मना! तूं क्रिया कर,
वाचाळता सोडून दे, बोलण्यासारखे चाल व क्रियापालटें



२७
भक्तिपंथाने जा ( १०३ - ११७) राम भक्तांची उपेक्षा
करीत नाहीं असें थ्यी सांगितलेंच आहे, तेंच पुन्हा दृष्टी-
करणार्थ सांगून रामभजनाला प्रोत्साहन देतात, अंबरीष,
उपमन्यु, ध्रुव, गजेंद्र, अजामीळ यांच्या उदाहरणांवरून
देव हांकेसरसी उडी घालून भक्ताला संकटांतून तारतो असें
स्पष्ट होते. देवाने दशावतारही भक्तांसाठी घेतले आहेत.
हें सर्व नीट ध्यानांत ठेवून बा! मना परमप्रतापी, भक्त-

वत्सल, दासाभिमानी रामाला भज यांतच तुझें परम
कल्याण आहे. रामभक्ति सत्संगतीत वाढीस लागते आणून
सत्संग कर माझ्या एकवचनी, एकबाणी, एकपत्नी रामा-
सारखा सेवेयोग्य असा दुसरा कोण आहे? रामभत्ताही
तसेच पुण्यदर्शन आहेत, नष्ट संदेह मोडून त्यांचे संगतींत
निःसंदेहतायेते. हाणून सत्संगी रामाला भज! ११६-१३५)

४ सगुणाच्या आधाराने जीव निर्गुणपद पावतो. येथ-
वर सगुणोपासनेचा मार्ग सांगितला, आतां निर्गुणाची ओळख
करून देतात. सगुण तेंच निर्गुण, राम तोच ब्रह्म. भव-
भयातून सुटावे द्यासाठीच सगुणाला भजायला सांगितलें,
निगुंणाच्या बोधानेंही तसेंच निर्भयत्व प्राप्त होतें. निपुण
ब्रह्म संत ( शाश्वत) अनंत ( अपार) व भयातीत आहे.
तेथें द्वैत नाही व म्हणून भयही नाहीं. तें सर्वीचे जुनेठेवणे



२८
आहे पण अहंकार ( मीपणा) आड येतो म्हणून जीव
अज्ञानाने भितात. देहाला मी ह्मणणें, देहबुद्धि, अहंकार मी-
पण-यामुळेच निर्गुणपद दुरावल्यासारखे वाटनें; पण मीपण
सोडले कीं निर्गुणपद सहजसिद्ध आहे. तें निजधन,
स्वस्वरूप, स्वयमेव असून जीवाला 'गुत वित्त' मोठे गूढ
वाटतें व विनाकारण तो स्वतःला जन्मदरिद्री समजतो.
देहच मी असें तो मानतो तोवरच हें बंधन राहते, पण
मी देह नसून देहातीत आत्माराम आहे असें याने ओळ-
खलें की हा मुक्तच आहे. हा स्वस्वरूप ओळखीत नाहीं
म्हणून 'गुप्त धन' नाहीतर हें स्वस्वरूप 'पुढें पाहता सर्वही
कोदलेसे,' पण याची यावर श्रद्धा (भाव) बसत नाहीं त्याला
काय करावें? देह त्रिगुणाचा गुताडा आहे त्यांत हा गुंतून
पडतो साधून ' जयाचे तया चुकले, प्रास नाहीं. ' देहातीत
गुणातीत मी आत्मा आहे हें ओळख. ही ओळख पटवायला
गुरू लागतात. ' गुरुअंजनेवीण तें आकळेना. ' जगा सत्य
काय आहे, संत अनंत निर्गुण निजरूप कसें आहे, तें
शोधून पहा. देह व विषय यावरची बुद्धि. उडवून विवेकाने
स्वस्वरूपीं लाव. उगमापर्यंत अंतर्मुखतेने शोध करीत जा,
नाशवंत दृश्याहून-नामरूपाहून तें कसें वेगळे आहे तें
पहा, तें एकजिनसी ब्रह्म कसें आहे याचा विचार कर.



२९
ब्रह्मादिदेव मागाहून झाले त्यांच्यापूर्वीचे अतिजुनाट ब्रह्म

तदाकार होऊन पहा. तें ज्ञानचधूला दिसते, चर्मचसूला
दिसत नाहीं. त्याला पहायला गेलें असतां पाहणेपण हर-
पून जातें. तें निर्गुण अनंतरूप शोधून पहा. तूं आपली
विवेकशक्ति खर्च कर, पण तुला वर्म सांगतो. संतसदन्नगुरु-

समागमोवांचून तें यथार्थ आकळायचें नाहीं, लागून त्यांचा
कृपाप्रसाद जोड. अनंत शास्त्रे पाहिलीस तरी ' समाधान तें
सज्जनाचेनि योग ' हें विसरू नकोस संतसंगतींत पंची-
करण, तत्वावेचार, महावाक्यबोध हें सर्व पाहून खुणेला
पाव. तुझें तुझ्यापाशींच आहे पण सत्संगाशिवाय त्याच्या
प्रासीचा आनंद मिळत नाहीं. मीपणा आहे तोवर तें दिसत
नाहीं व त्याच्याशीं समरसता झाल्यावर वेगळे राहता
येत नाहीं. ब्रह्मज्ञानाला मीपण हाच महार प्रत्यवाय आहे,
वेदशास्त्रांना त्याचा यथार्थ स्वरूपबोध होणें दुर्घट मग
जाणीवेला-अहंतेला जागाच कोठे आहे? ' मीं तें

जाणले' असें हा ह्मणत आहे तोवर याने तें जाणलेच नाहीं.
जाणतेपणाचा अभिमान हीच तर ज्ञानान्नभाजनांतली
माशी आहे, ही काहीएक पचूदेत नाहीं. अहंकार निःशेष
झडेल तरच निर्गुणपदप्राति; अहंकार वाईट, सर्वतोपरी
फार वाईट, ह्मणन देहबुद्धि सोडून आत्मबुद्धि कर. हरि



३०
चिंतनानं मुक्त होशील. ' सदा संगती सज्जनाची धरावी'
म्हणजे अहंकार मावळून निजपद सापडते. हा निर्गुण ब्रह्माचा

विचार झाला. हेंच निर्गुण ब्रह्म भक्तकार्यार्थ सगुण होऊन
अवतरते हें मात्र विसरू नकोस हो (१३६-७.५ आतां सगुण व निर्गुण ही अद्वैतभाषाही जेथे खुंटते
त्या विमलब्रह्माची ( शुद्धस्वरूपाचा) ओळख! तो मुख्य
देव, तो थोरला देव, हरिहरब्रह्यादिकांचा जनक, मूळमा-
येच्या पलीकडचे गुलदस्तांतले ब्रह्म ( त्याला काय नांव
द्यावे? त्याचें खरूप कोणी काय कसें वर्णावे १) फुटेना,
तुटेना, चळेना, ढळेना--' मीपणासी कळेना! ' गुरुवीण
तो आकळत नाहीं, पण जगांत भोंदुपणाच फार! सर्वगुण-
संपन्न ह्मणजे गुणातीत झालेला व ' मुखे बोलिल्यासारिखे
चालताहे ' असा भत्ता, ज्ञानी, विवेकी, विरागी सद्रुरू भेट-
त्यानें ह्या शुद्ध स्वरूपाची ओळख-नव्हे प्रासि होते. असो.
' लपावें अती आदरें रामरूपीं ' कां कीं तें गुल आहे. तेथ-
वर कालाचा हात पचत नाहीं, तेथें अर्थीत जन्मरणाचे
भय नाहीं. तें स्थान निर्भय आहे. असा हा ' सदा सर्वदा
राम सन्नीध आहे. ' त्याची अखंड भट आहेच; सर्व

सर्ग, सर्व संग, सोडून निःसंगपणे तन्मय व्हावे. त्याचें
' ढजेवीण ध्यान ' करावे त्या निर्विकल्पाला कल्पावें. हा



देवराणा तुर्येच्याही पलीकडे आहे. आकाशही त्याच्या
मानानें सूळ-इतका तो सूक्ष्म आहे. आकाशाचा दृष्टांतही
अपुरा आहे. तेथें व्यापव्यापक हा-कसलाच भेद नाही.
त्याला व्यापकहा ह्मणतां येत नाहीं. हेंही बोलणे तेथें खुपते
-असें तें रामस्वरूप! त्याच्या भेटींत द्वैत उरत नाहीं. झाली,
रामाची भेट झाली. आनंदीआनंद! ( १७५-२०१)

कटू-



सार्थ
१ मंगलाचरण.

श्रीराम
गणाधीश जो ईश सर्वा गुणाचा ।

मुळारंभ आरंभ तो निर्गुणाचा ।

नसूं शारदा सूळ चत्वार वाचा ।

गमुऊ पंथ अनंत या राघवाचा । ।

१ गणांचा अधीश व गुणांचा ईश; मुळारंभ म्हणजे
निर्गुणाचा आरंभ-असा गणेश व परादि चारी वाचांचे
मूळ-अशी शारदा या उभयतांना वंदन असो. नमनाचा
हेतु हा कीं ( याच्या पलीकडील पूर्ण ब्रह्मस्वरूप) राघ-
वाचा पंथ आकळतो यावा.

हा पहिला लोक मंगलाचरणरूप असून याच्याच
चोथ्या चरणात मनोबोध ग्रंथरचनेचा हेतु सांगितला आहे.



( -ए)
अनंत अशा राघवाचा पंथ कळावा या हेतूनें गणेश शार-
दाना वंदन केलें आहे. गणेश, शारदा, राघव व त्याचा
पंथ या चारही पदांचा गूढार्थ ध्यानी आल्याशिवाय
लोकाचा भावार्थ कळणार नाहीं.

राघव व राघवाचा पंथ या ग्रंथाच्या विवरणाने कळ-
णार असून शेवटच्या ?लोकांत ग्रंथाची जी क्:लश्र्रुति सांगि-
तली आहे ती पाहता राघवाचा पंथ उमगल्याने मति-
मंदही निर्दोष होऊन साधनाला योग्य होतील, त्यांच्या
अंगीं लानवैराग्याचे सामर्थ्य चढेल व ते विश्वास ठेवतील
तर मुक्तीचा सुखसोहळा भोगतील असें समर्थाचे आश्वासन
आहे. अर्थात् हे लोक त्यांच्या प्रचीतीचे बोल आहेत.

राघवाचा पंथ आक्रमीत त्याच्या स्वरूपाला कसें
पावावे हैं यांत सांगितलें आहे, व या समर्थांच्या शब्दांवर
विश्वास ठेवणारा निर्बुद्ध मनुष्यही अधिकारसपन्न होऊन
मुक्त हाईल असें ग्रंथाच्या आद्यतावरून स्पष्टहौत. आतां
राघवाचा पंथ पाहतं असतां राघवाला वंदन न करितां
गणेश शारदांना कां वंदन केलें, किंब्रुहुना समर्थांच्या
ग्रंथांत व सामान्यत: आपल्या इतर धर्मग्रंथांत प्रारंभी गणेश-
शारदांनाच वंदन केले का आढळतें याचा उलगडा
गणेशशारदांचें स्वरूप लस्यांत आलें म्हणजे होणार आहे.



( ३)
गणेशशारदाच स्वरूप लक्ष्यांत आलें व त्याचा राघवाच्या

स्वरूपाशी काय संबंध आहे हें उमगले म्हणजे त्याचा
पंथही सुगम होतो. अशा दृष्टीने हा लोक उलगडला
म्हणजे या एकाच खोकांत समर्थांनी संपूर्ण अध्यात्मरहस्य
कसें ओतले आहे हें ध्यानांत येतें.

समर्थांनी अध्यात्माची मांडणी जी दासबोधादि ग्रंथांत

केली आहे तिच्याच अनुरोधानें हा लोक, किंबहुना पुढील
सर्व -लोक लावले पाहिजेत. त्यांच्य्या सर्व ग्रंथात
गणेश, शारदा व सद्गुरु यांना वंदन केलेले आढळतें. दास-
बोधांत पहिल्या उपोद्घाताच्या समासानंतरच्या तीन समा-
सात या त्रयीला क्रमाने नमन केलें आहे, व ७ व्या दश-
काच्या प्रारर्भींच्या १८ ओव्यांत तिचे स्वरूप दर्शविले
आहे. दुसऱ्या, चौथ्या, पांचव्या व आकराव्या दशकाच्या
प्रारंभींही तोच प्रकार आढळतो. ११ व्यांत अंतरा-
त्य्याला म्ह. गणेशशारदारूप मूळमायेला वंदन केलें
असून १७ व्यांत ( सज ७ । ८) तत्त्वविवरण केल्यावर
तत्त्वांतील अशा ' पाताळलिंगाला ' म्ह० सद्गुरुस्वरूपा-
लाच वर्णिले अहे. युद्धकांडाच्या प्रारंभी -अमहर्ता ( ज्ञान-

रूप, जाणीवरूप) गणेश व स्फच्यीर्तरूप शारदा यांना व
नंतर सद्गुरूला- वंदन केलें आहे. येथें एक लस्यांत ठेवले



( ४)
पाहिजे कीं समर्थांचे सद्गुरु श्रीरामच होते. वशिष्ठाने
रामाला व रामाने रामदासाला उपदेशिलें आहे असें त्यांचेंच
वचन आहे, सद्गुरु सगुणरूपाने कोदंडपाणि राम व निर्गुण

रूपाने परब्रह्म होत. दोन्ही एकरूप हा सिद्धांत व अनु-
भव. सगुण व निर्गुण, सगुणाची उपासना व निर्गुणाचा
बोध, भक्ति व ज्ञान ही दोन साधकासाठी सांगावी लाग-
तात. ' सगुणाचेनि आधारे । निर्गुण पाविजे निर्धारे '

रघुनाथ भजने ज्ञान झालें ' ६० उद्गार साधकाला मार्ग

लागावा, यासाठीं. वस्तुतः ' ज्ञान आणि उपासना । दोन्ही
एकचि पाहाना । उपासनेकरितां जना । जगदुद्धार '
( द. १३ स. २ ). राम आणि ब्रह्म एकच व त्याला
समर्थानी सद्गुरु भावाने वरिलें आहे. राम अनंत आहे.
' सत्यं ज्ञानमनन्त ब्रह्म ' असें श्रुति सांगते, अनतं ब्रह्म

हेंच समर्थीच्या ' अनंत राघवाचे;' स्वरूप आहे. सद्गुरु
ह्म. अनंत राघव त्याहून ब्रह्मांडांत थोर कोणीच नाहीं.
त्याच्या लाभापरता लाभ नाहीं, त्याच्या सुखापरतें सुख
नाहीं, त्याच्या अखंड तादात्म्यापरता मोक्ष नाहीं. त्या

अनंत राघवाचा पंथ उपासनेने आकळतो, म्हणून गणेश-
शारदाचे स्तवन उपासनाबुद्धीनें केले आहे. गणेशा-
रदा म्ह. मूळमाया. तिचा अंतपार ब्रह्मादिकांनाही लागत



नाहीं, तथापि समजतासाठी तिच्या अरूपरूपाचा थोडक्यांत
विचार करू.

परत्रह्म निथळ, निर्मळ व सदोदित आहे ( द० ७
स. ३. त्याच्या ठिकाणी ' एकोऽहं बहु राघू ' म्ह०
मीं एक आहें तें बहु व्हावें असा मूळ संकल्प उठला.
त्याला मध्यळमाया, सूळपुर, जगदीश्वर ३० बहुत नावे
आहेत. सुष्टीचे आदिवीज ही मूळमाया. अहं ऐसी स्फुर्ति

जाली । तोच माया ( द० ८-३ -५१ ). सिद्धाच्या अनु-
भवानें पाहता सुरष्टि झालीच नाहीं; ऽअभेर जें जाच नाहीं ।

त्याची. वार्ता पुसी काई । तथापि सांगों जेणे कांहीं ।

संशय हेर ' ( द- ८ स० ३- १ ). 'अरे जें जालेंचि
नाहीं ' हें आहे सिद्धांत वचन. परब्रह्म एकीएक एकमेवा-
द्वितीय आहे. सुरष्टि झाल्याची कथा मिथ्या असल्यामुळें
सृष्टीची उभारणी व संहारणी, मांडणी व मोडणी केवळ
अज्ञानी जीवांच्या समजुतीसाठी श्रुतिशास्त्रसंतांना सांगावी
लागली आहे, तथापि नीट विचार करून पाहता तिचा
सिद्धांताशीं समन्वयच आहे. ' निश्चळ परब्रह्मा वेगळे कांहीं
नाहीं ' हा मुख्य सिद्धांत व ब्रह्मनिष्ठांचा अनुभव हर-
मनोवोधांतही अखेरचे सत्य हेंच सांगितलें आहे. ' कर्ता

ठायींचा अरूप । केलें तेही मिथ्यारूप ????????? स्वप्ना-



६)
दिवतू मिथ्या असून केवळ ब्रह्म सत्य आहे. ब्रह्मभावाचा
उदय झाला कीं विश्वाभास मावळतो व जगदाभास भासतो
तोवर ब्रह्मभावाचा लोप होतो, असा या लपंडावीच्या
खेळाचा अनुभव आहे. मुख्यदेव अद्वैत आहे त्या

' अद्वैतास कैचे द्वैत?' पण त्या अद्वैताची गोष्टही
द्वैताच्या भाषेनेच सांगावी लागते. खुणेने खूप पात्रली

पाहिजे. असो. ब्रह्मी मुळमाचा झाली! मृळूमायेपासून
गुणमाया झाली. गुण तीन. सत्व, रज व तम. ह्या गुणांचे
नियामक देव अनुक्रमे विष्णु ( जाणीव, ब्रह्मा ( जाणीव
व नेणीव यांचें मिश्रण) व शंकर ( नेणीव ). तमोगुणा-
पासून अहंकार व त्यापासून पंचभूतें झाली त्रिगुण
व पंचभूतें मळून अष्टधा प्रकृति. भूमि, आप, तेज, वायु,
आकाश, मन ( .रज १, बुद्धि ( सत्व) व अहंकार ( तम)
ही अष्टधा प्रकृति ( गीता. अ० ७-४ ). हिच्यापासून
चार वाणी चार खाणींचे असंख्य जीव निर्माण होऊन पिंड-
ब्रह्मांड रचना झाली. मूळ परब्रह्म निश्चळ, मूळमाया चंचळ
व सृष्टि उत्तरोत्तर जड. जड चंचळाचा कर्दम ह्म० सृष्टी.

कुडी वाढे कुबुद्धि वाढे ' ( दा. १५-९-७ ). निश्चळ
त्यांपलीकडे. सूक्ष्मांतून स्थूलाकडे व शुद्धांतून अशुद्धाकडे
असा हा सुष्टीचा ओघ खालीं खालीं जात असतो. ' ऊर्ध्व-



( ७)
मूलमधशाख ' असा हा प्रपंचळूरक्षाचा विस्तार झालेला
आहे. दैवी, गुणमय व दुरत्यय असा हा मायानदीचा
ओघ वाहत आहे. विवेकविचारानें उलट पोहत उगमा-
पाशी जाणें हें नरदेहाचे सार्थक होय. ही मायानदी 'केवळ
अचंचळीं निर्माण जाली । अधोमुखे बळे चालली ' असून
असंख्य जवितरंग हिच्यावर उत्पन्न होऊन लयाला जात
असतात. म्हणून जे कोणी ' उगमापैलीकडे गेले । तेथें
परतोन पाहिले । तंव तें पाणीच आटले । कांहींच नाहीं '
( द० ११ स० ७ ). अखिल सृष्टीचा उगम च्चमाया.
तिच्या पलीकडे जाऊन निर्गुण ब्रह्माशी जे समरस होऊन
जातात त्यांना मायानदीच नाहीं. असो. जडचंचळ मिळून
पिंड ब्रह्माडांर्चा ८२ तत्त्वें शास्त्रानें सांगितली आहेत
( द. १७ स. ९ ). ह्या तत्त्वांचा निरास करीत ह्म० ही
तत्त्वें मी नव्हे, मी तत्त्वांहून निराळा आहे, असें विरत
विंचरत ख्यमायेपर्यत जाणें व तत्वांचें गाठोडे खालीं टाकून
' तत्त्वमसि ' या महावाक्याच्या बोधाने मूळपुरूष दडी
देणे ही उपासनारमुळू पुरुषाच्या म्ह. भूळमायेच्या उपास-
नेनेच निर्गुण ब्रह्मपदाचा लाभ होतो. आत्मनिवेदनसुक्ति
हाच, मुक्ति हीच, अध्यात्मयोग हाच. ' अध्यात्मयोगा-
धिगमेन देव मत्या धीरो हर्षशोकौ जहातिऽ (कठोपनिषत् ).



( ८

याच्या लाभाने जीवपणा मावळून ' आपला आपणासी
लाभ ' होतो.

वर जा मूळमाया सांगितली तेंच गणेश शारदाच रूप
होय. गणेश व शारदा यांचे एकपZ: न मोडता त्यांनीं
दोनपण दाखविले आहे. 'येके स्त्री पुरुर्षे होती । उभयता-
मध्ये बहुप्रीति । येक रूपच वर्तती । भिन्न नाहीं ' ( २०

). गणाधीश आणि शारदा, शिव आणि शक्ति,
प्रकृति आणि पुरुष, ही एकच. वाचा आणि अर्थ ही
जशी अपृथकू तसेच गणेश आणि शारदा अभिन्नपणेंच
नांदतात. फुलें दोन पण परिमळ एक, दिवे दोन पण
प्रकाश एक, ओठ दोन पण गोष्ट एक, डोळे दोन पण दृष्टि

एक, तसे गणेश शारदा आमच्या समजुतीसाठीं दोन पण
तत्त्वतः एकच! त्यांना वंदनही तदशानेच केलें पाहिजे.
अमृतानुभवाच्या प्रारंभी ज्ञानोबाराय म्हणतात:-
ऐसी इये निरुपाधिकें । जगाची जियें जनकें ।

तिथे वंदिलीं मियां मूळिके । देवो देवी ।। १ ।।

निर्गुणाच्या ठिकाणी ' मी बहु लादू; ' ही जी प्रथम
स्फूर्ति ती मुळमाचा. त्या मूळमायेत जाणीव व वायु किंवा
ज्ञानशक्ति व क्रियाशक्ति असे दोन परमकृम भेद भास-
तात. ' तयामध्यें जाणीव कळा । जगज्ज्योतीचा जिव्हाळा।



( ९
वायु जाणीव मिळोनी मेळा । मूळमाया वोलिजे ' ( दास-
१०-९-५ ).

यांतील जाणीव तो गणेश व वायु ती शारदा. गणेश-
शारदांनांच पुरुषप्रकृति, शिवशक्ति, अर्धनारी नटेश्वर,
जगज्योति, अंतरात्मा, परेमश्वर ६० अनेक नावे आहेत.
श्रीज्ञानेश्वराच्या अमुरतानुभवाचे पहिलें प्रकरण शिवशक्ति-
विलासाचे आहे -ते पहावे ह्मणजे गणेशशारदांचें स्वरूप
उमगेल. ज्ञानेश्वर ज्या मृळुमायेला शिवशक्ति म्हणून वर्णितात
तिलाच समर्थानी गणेशशारदा म्हटले आहे. गणेशशारदा
एकपण न मोडता दोन कशी भासतात हें विचार करूनच
पाहावे. जाणीवरूप गणेश व वायुरूप ह्य० क्रियारूप,
ध्वनिरुप, शारदा, याना वंदन करूनच (समर्थ सांगतात)
निर्गुण, निश्चळ व निर्मळ असा जो राघव त्या राघवाचा
पंथ आकळतो. गणेशशारदारूप मुळमाचा हें निर्गुणब्रह्माचे
महाद्वार होय. विविध उपासकाचे तें एकच उपास्य आहे.
नामदेवानी ज्या महाद्वारांत समाधि घेतली तें महाद्वार हें.
सर्वच सऊला येथें समाधि घेतात, तत्वांचें गाठोडे टाकून
येथें बुद्धी मारतात, ब्रह्मस्वरूपाकार होतात. रूमायेचे
महाद्वार ओलांडावे कीं ब्रह्मरूपीं मिठी पडते. समर्थांना
गणेशशारदाना वंदन करून ह्म० ग्नूळमाकेया-उपासनेच्या



१०
बैठकीवरून पलीकडचा राघवाचा म्हणजे निश्चलब्रह्माचा
पंथ आम्हां तुह्यांला दाखविण्यासाठी मनोबोधाचे लोक
सांगितले आहे.

गणाधीशः-गण ह्म० सांख्यांची २४ तत्त्वें किंवा
समर्थांची ८२ तत्वे पंचकर्मेंद्रिये, पचज्ञानेंद्रिये, पंचप्राण,
पंचविषय व अंतःकरणचतुष्टय मिळून २४ तत्वे. पंचवि-
साव्यास ह्म- मन्नळपुरुषारर उपासावें यासाठीं २४ तत्त्वां-

स जाणावे असें ज्ञानेश्वरांनी लाटले आहे. २४ तत्त्वां-

ची प्रकृति ती जड ओह, तिला ८० गणाला ईक्षणेंक-

रून चिद्र-प करितो तो गणाधीश. गण, गणेश, गणपति हे
गणित शब्दाप्रमाणे संरल्यावाचक आहेत. गण ह्म० माया,
प्रकृति शारदा तिला चेतविणारा तो गणेश. गणाधीश त्या.

शिवगणांचा किंवा इंद्रियगणांचा अधीश असाही लौकि-
कार्य आहेत

गुणाधीशः-सत्व रज तम हे लिगुण व त्यांचे अधि-
पति विष्गुब्रह्माशिव. त्रिगुण गुणमापासून झाले व गुण-
मायुा मूळमायेपासून झाली हें वर सांगितलेंच आहे, अर्थात
गणेश गुणाचा जनक व नियंता आहे. 'यश श्री, औदार्य ।

ज्ञान वैराग्य ऐश्वर्य ' हे सहाही गुण ज्यापाशीं आहेत



११)
तो षड्गुणैश्वर्यसंपन्न भगवान असा गुणाधीश पदाचा
लौकिकार्थ आहे.

म्रुळारंभ व निर्गुणाचा आरंभः-उबऱ्यावरूया
दिव्याप्रमाणें निर्गुण परब्रह्म आणि सगुण व नामरूपात्मक
जग या दोहोंतली साखळी मूळमाया होय. मूळमायेचा तेधून
आरंभ, जगद्रचनेचा चितपट तेधून मांडला गेला, कर्तृ-
त्यास तेधून आरंभ ह्मणून ' मुळारंभ ' निर्गुणाला सगु-
णत्व प्रथम तेथें आलें आणून ' निर्गुणाचा आरंभ '
शारदाः-परा, पश्यन्ती, मध्यमा व वैखरी या चार

वाणींना प्रेरणारी शक्ति. ' जे उठवी शब्दांकुर वदे वैखरी
अपार ।' दास- १ -३-२ )मूळमाया म्हणजे गणेश शारदा.
ही सर्व कर्तृत्वाचे मूळ होय. सूक्ष्म सूष्टिरचनेस मूळ प्रारंभ
तेधून. पलीकडे परब्रह्म आहे तेथें कर्तृत्व नाहीं. शारदा-
जे निर्गुणाची वोळखण । जे अनुभवाची खूण ।

जे व्यापकपणे संपूर्ण । सकळां घटीं ।। १८ ।।

( दास० १-३-१८ ).
गणेश शारदा वंदन करायचे तें त्यांच्याहून वेगळे

राहून ना'ही. ' तयेसी माझा नमस्कार । तदशेचि आतां '
( २६ ). 'देहावीण लोटांगण घालावयाची ती जागा आहे,
वालता येईल त्या भाग्यवंतानें घालावे.



( १२)
राघवः-निश्चळ परब्रह्म, मध्यळमायेचाही जेथे पोच

नाहीं तें स्वरूप. मूळमाया, गुणमाया, त्रिगुण, हरिहर ब्रह्मा

दिक देव, पिंडब्रह्मांडात्मक अखिल सूष्टि या सर्वाचं आयुष्य
कमी अधिक आहे, या सर्वांना लय आहे, विवेक प्रळयात
सारे लीन होतात. पण 'सर्वदा अविनाश एक सद्गुरुपद '
आहे ( दास० १-४-२९ ).

गणेश कसा आहे? सांख्यांच्या चतुविंशतितत्वात्मक
प्रकृतीचा नियंता हाणून ' गणाधीश,' त्रिगुणात्मक गुणमा-
येचें रू म्हणून ' गुणाधीश,' खमायेच्या जगदुत्पत्ति
कार्यास तेकस्तू आरंभ हाणून ' मुळारभ, व निर्गुण ब्रह्म

' एकोहं ' स्कूर्तिरूपानें तेथें प्रथम सगुणतेला येतें ह्मागून

' निर्गुणाचा आरंभ ' राम त्यापलीकडे आहे.
विवेक वैराग्याचे उद्वोधन ( २-२७)

(मन हें एखाद्या उच्छुरखल घाड्याप्रमाणे चंचल, अडख-
ळणारें व अनावर असें असल्यामुळें त्याला ' 'सलना
मना !' इ. गोड शब्दांनी चुचकारून स्वबश केलें पाहिजे,
आणि मग त्याच्यावर विवेकाचे खोगीर चढवून व त्याच्या
गळ्यांत वैराग्यकाष्ठ बांधून आपल्याला इष्ट अशा मार्गाने
त्याला नेले पाहिजे. या न्यायाने येथुन् २६ -लोकांत हरि-



( १३)
भीन्- व सदाचार यांचा उपदेश करून विवेक वैराग्यान
मनाभूमि तयार केली आहे.)

१ हरिभक्ति व सदाचार ( २-१० ).

२
मना सज्जना भक्तिपंथेचि जावे ।

तरी श्रीहरी पाविजेतो स्वभावें ।

जनी निंद्य तें सर्व सोडूनि द्यावे ।

जनी वंद्य तें सर्व भावे करावे ।।

वा भल्या मना! बापा! इतर कोणत्याही मागाच्या
नादी न लागता तूंआपला भात्तीमार्गानेच चालं-लाग म्हणजे
अनायासे श्रीहरिस्वरूपाच्या मुक्कामावर जाऊन पोंचशील.
एक गोष्ट मात्र लक्ष्यांत ठेव. सक्तनानी निषिद्ध-त्याज्य
म्हणून जें ठरविलें आहे तिकडे अगदीं वळूनकोस व त्यांनीं
वंद्य-प्रशस्त लागून म्हटलें आहे तें सर्व मनोभावाने करीत' जा.

भक्तिमार्ग स्वच्छ दिसावा यासाठीं दासवेथाच्या ३
ऱ्या दशकाचा १० वा समास व नवविधा भक्तीचा संपूर्ण ४
था दशक मननपूर्वक वाचून पहावा. कोणास दासबोधाचे



( १४)
संक्षिप्त पारायण रोज करावयाचें असल्यास त्यानें हे ११
समास मुखोद्रत करावेत. भक्तिपंथ कोणता?
जयास भगवंत आवडे । तयाचेदेवाली साकडे।
संसारदुःध्व सकळ उडे । निज दासाचे ११जे अंकित ईश्वराचे ।

तयांस सोहळे निजसुखाचे ।

धन्य तेचि दैवाचे ।

भाविक जन ।। १२ ।।

आयुष्य हेचि रत्नपेटी ।

माजी भजनरत्ने गोमटी ।

ईश्वरीं अर्पूनिया छटी ।

आनंदाची करावी ।। २७ ।।

( द. ३ स. १०)
भजनरत्ने कोणती? -प्रवण, कीर्तन, नामस्मरण, पाद-

सेवन, अर्चन, वंदन, दासू, सख्य व आत्मनिवेदन. ( १)
'सगुणाची चरित्रे ऐकावी । कां ते निर्गुण अध्यात्में शोधावी'
ही श्रवणभक्ति. नानाविध शास्त्रग्रंथ ऐकाहेत व पहावेत.
पण त्यतूतनू सारभूत हरि तेवढा ध्यावा व आपण हरीहून
वेगळे आहोत असें भाई.नये. हरि सगुण वनिर्तुण उभयरूप
आहे म्हणून सगुणप्रेमसंवर्धनासाठी रामायण भागवतादि



१५)
हरिचरित्रग्रंथ ऐकावेत व निर्गुणबोधासाठी उपनिषदादि
अध्यात्मग्रंथ पहावेत. ' ऐसें श्रवण सगुणाचे । अध्यात्म-
निरूपण निर्गुणाचे । विभक्ति सांडूनि भक्तीचे । मूळ शोधावे
ही झाली श्रवणभक्ति. देवांत व आपणांत विभक्ति ह्मणजे

वेगळेपण राहू नये, एकरसता, ऐक्य असावें याचेच नांव
भक्ति. श्रवणाचे मनन अवश्य झालें पाहिजे. (२) कीर्तन-
भक्ति दुसरी आहेआपल्या स्वानंदासाठी निरपेक्ष हरिकतिर्न
करावे विद्वत्ता, वक्तुरत्व, बहुव्रुतपणा, गायन, सदाचार व
मुख्य स्वानुभव इतके गुण कीर्तनाला अवश्य आहेत व ते
अंगीं आणावेत. आपल्या प्रबोधशक्तीनें भक्तिज्ञानवैराग्याचा

उठाव करावा व श्रोत्यांची श्रवणपुटे आनंदाने भरावी. मन
स्वरांत गुंतवू नये तर हरिप्रेमांत गुंतवावे. देवाचे
गुणानुवाद सप्रेम गावे. स्वधर्म, नीतिन्याय, गुरुपरंपरा,
वर्णाश्रमधर्म सर्व सांभाळून बोलाव. कीर्तनाने स्वतला व
लोकसमाजाला हरिप्रेमाची गोडी चाखवावी. ( ३)
तिसरी भक्ति नामस्मरण. हरिनाम सर्वकाळी गावे
सुखांत व दुःसात, दिवसा व रात्रीं, संपत्तीत व विपत्तीत,
कोणत्याही प्रसंगांत असतांना ' नामस्मरणाची स्थिति सा-
हणूच नये. ' नामस्मरणें विवे दूर होतात, उत्तमं गति
मिळते. ( ४) चौथी भक्ति पादसेवन. कायावाचामनो-



१६)
भाव सद्गुरुचरण सेवावे. म्हणजे अनुभवाचा सकल अंगें
कळ- लागतात. लक्ष्य वस्तु आपणच होतां येतें. ( ५)
पांचवी अर्चनभक्ति. अर्चन म्ह० देवतार्चन. तें शास्त्रोक्त

केलें पाहिजे. देव, ब्राह्मण, अग्नि, साधुसंत, अतीत अभ्यागत
यांचें पूजन करावे आपले गृहीचे देवतार्चन करणें, नाना
तीर्थाक्षेन्नास जाऊन तेथील देवतांचे पूजन करणें, पूजेचे
साहित्य यथाशक्ति सर्व मिळवून देवाचे ऐश्वर्ये वाढविण्या-
साठी भक्तिपूर्वक अर्चन करणें ही अर्चनभक्ति होय. ( ऐ)
वंदनभक्ति सहावी. देव व संतसद्गुरु यांना साष्टांग नम-
स्वार घालावे. व इतरांस यथाधिकार वंदावें. जथे विशेष
गुण दिसतात तेथें सद्गुरूचे अधिष्ठान आहे असें भावून
वंदन करावे. लवण्याने नसता येते.
सातवी भक्ति दास्य. देवद्वार पडेल तें कार्य शरीर,

मन व धन वेचून करावे ( ८) आठवी भक्ति सख्य.
देवाला प्रेम प्रीतीने बांधावे, देवाला प्रिय तें करावे, देवा-
साठी जिवलग सोडावे, देव करील तें मानावे, देवासाठी
आपलें सौख्य सोडावे ही सख्य भक्ति. (९रे नववी भक्त
आत्मनिवेदन. ही मुख्य भक्ति होय. आत्मनिवेदना-
शिवाय मुक्ति नाहीं. आत्मनिवेदन म्हणजे काय? ' देवास
बहावें आपण ' तें वहावे कसें? ' करावे तत्त्व विवरण



( १७)
म्हणजे कळे'. देवाला दारा, छत, गृह, प्राण, वहावे हें थोडेसे
समजते, पण ' आपण वहावे ' म्हणजे काय? तत्वांचें
गाठोडे हें शरीर, यालाच आपण बहुधा 'आपण' म्हणतो
हा देह किती तत्वांचा बनला आहे व त्यांत आपण '
आहोंत काय? हा विचार पंचीकरणानें करावा. पांच-
भौतिक पिंडांत व ब्रह्माडांत तत्वे किती आहेत याचा विचार
करितां तत्वांच्या गलबल्यांत ' आपण ' नाहीं. ' तत्वे
तत्व जेव्हां सरे । तेव्हां आपण कैचा उरे । आत्मनिवेदन
येणे प्रकोर । सहजाचे जाले.' सकल सृ।ष्टे तत्त्वरूप आहे
व तत्वे नाशिवंत आहेत व ' आपण ' अविनाशी आहोंत.
हा विचार दृढ झाला म्हणजे महावाक्याच्या विचाराने
अविनाशी परब्रह्माशीं आपला समन्वय पहावा. ' आपण '
तत्वांत नाहीं, तत्वांहून वेगळे आहोंत.

आत्मा एक स्वानंदघन ।

आणि ' अहमात्मा ' हें वचन
तरी मग आपण कैचा भिन्न ।

च्येउरला तथ ।। १५ ।।

त्वंपद तत्पद असिपद ।

निरसुनि सकळ भेदाभेद ।



१८
वस्तु ठायींची भेद ।

आपण कैचा? ।। २० ।।

स्वानंदघन परमात्मा ' एकमेवाद्वितीय ' आहे व
ह अहमात्मा ' मी आत्मा-' आपण ' आत्मा, असें श्रुतीचे
वचन आहे, अर्थातू ' आपण ' वेगळा उरतच नाहीं.
'तत्त्वमसि' ह्या महावाक्यांतील त्वपद ( जीव) व तत्पद
( ब्रह्म) यांतील भेद असिपदानें काहून टाकत्यावर म्ह०
तूं तें ब्रह्म आहेस असें ऐक्य झाल्यानंतर शुद्ध वस्तूच
उरते, ' आपण ' कोणी वेगळा उरत नाहीं-ही आत्म-
निवेदनभक्ति होय. सायुज्य मुक्ति हीच. शब्दांत लिहिले
हें अनुभवाला आलें पाहिजे. श्रवणभक्तीपासून आरंभ व
आत्मनिवेदनांत परिसमासि. ' मना सक्सना! भक्तिपंथेचि
जावे ' तो भक्तिपथ हा. हा नऊ पायऱ्यांचा सोपान चढून
गेल्यावर श्रीहरि अनायासे पावतो म्ह० श्रीहरिवांचून
(परब्रह्मावाचून) दुसरें कांहींच नाहीं, हा पूर्ण बोध ठसतो.

नवविधा भक्तीचे संक्षिप्त विवरण वर दासबोधांतील ४
थ्या दशकाच्या आधारें केलें आहे तें नळ ध्यानांत ठेवावे

आधीं अध्यात्मश्रवण ।

५मग रनद्गुरुपादसवन ।

-१.पुढ आत्मानवदन ।



( १९)
सद्गुरुप्रसाद ।। ४० ।।

आत्मनिवेदना उपरी ।

निखळ वस्तु निरंतरीं ।

आपण आत्मा अंतरीं ।

बोध जाला ।। -९० ६ सम २-४१ ।।

ऽ५. ५.आत्मानवदन हाता ।

देवभक्तांसी ऐक्यता ।

साचार भक्त विभक्तता ।

सांडून जाळा ।। २५०६ स० ३-३२ ।।

जड, चंचल व निश्चळ या तीनप्रकारांनींआत्मनिवेदन
कसें करावे हें द० १२ स- ३ व स. ५ मध्ये पहावे
विभक्तता सांडल्याशिवाय साचार म्ह० खरा भक्त होत
नाहीं. नवविधाभक्तीवर समर्थांचा एक अभंग आहे
तो देतो:-श्रवण ह्मणजे ऐकतचि जावे ।

बरें विवरावे ग्रंथांतरीं ।। १ ।।

ग्रंथातरी.कळे तें सुखे बोलावे ।

कीर्तन जाणाचे याचे नांव ।। २ ।।

नांव घ्यावे खाचे सर्वदा देवाचे ।

तिसरे भक्तीचे लक्षण हें ।। ३ ।।



( २०)
लक्षण चौथीचे तें ऐसें जाणावे ।

णे.पाऊल सवाच सद्गुरूच ।। ४ ।।

गुरुदेव पूना तेच तें अर्चन ।

सहावे बदन नमस्कार ।। ६ ।।

नमस्कार कीजे सर्व दास्यभावे ।

भक्तीचे जाणावे लक्षण हें ।। ६ ।।

लक्ष्ण हें सख्य आठवे भक्तीचे ।

सांगाचे जीवींचे देवापाशी ।। ७ ।।

देवापाशी होतां उरेना मीपण ।

आत्मनिवेदन रामदासी ।। ८ ।।

सुलभरीत्या परमार्थाचा बोध व्हावा म्हणून समर्थांनी
चौदा ' ओव्या शतें ' केला आहेत. राघवाचा भक्ति-

पंथ कोणता याचा त्यांतून कांहीं बोच मिळाल्यास पाहूं.
(३) पावावया मुक्ती हरीले भजन ।

श्रवण मनन सर्वकाळ ।। २२ ।।

सर्वकाळ होय सार्थक प्रप्रवृणे ।

ब्रह्मनिरूपणें संतसंर्गे ।। २३ ।।

संतसंर्गे ब्रह्मपद वोळखावें ।

विवेकें पावावे निरंजना ।। २४ ।।



२१)
एकाएकी देव निर्मळ निश्चळ ।

आतुर्डे प्रांजळ दुजेविण ।। २६ ।।

दजेवीण देव येकला येकट ।

उभा घनदाट मागपुढ ।। २७ ।।

४
( ४) आला रे सांग तूंकोण आहेसी ।

वेगीं आपणासी ठाई पाडी ।। २ ।।

अभिमान देही कोण्या अवेवाचा ।

पाचा पंचकांचा स्धूरळ देह ।। ४ ।।

स्धूरळ दह दृश्य याचा तू जाणता ।

देह मी म्हणतां जीवदशा ।। ५ ।।

पंचवीस तत्वे या लिंगदेहाची ।

साक्षी वेगळाची अनुभवे ।। १२ ।।

अनुभवे साक्षी तूंस्धूळकमाचा ।

जागृतीस्वप्राचा जाणता तूं ।। १३ ।

तुझ रूप तुज दृश्य हात आह ।

नेणपण पाहे साक्षिरूप ।। १७ ।।

वेगळाचि तीहींदेहां विलक्षण ।

वर्ततो आपण साक्षिरूपे ।। १९ ।।



(२२)
साक्षिरूप सर्व पदार्थ जाणता ।

तो कांहीं तत्वता आत्मा नव्हे ।। २०
आत्मरूप मनबुद्धि अगोचर ।

आठव विसर जेथे नाहीं ।। २२ ।।

निवृत्ति उन्मनी निःशब्द विज्ञान ।

ऐसें समाधान अनिर्वाच्य ।। २५ ।।

अनिर्वाच्य तेथें नाहीं जाणपण ।

आपुले आपण पुरातन ।। २६ ।।

पाहे अहं ब्रह्म ऐसेचि वचन ।

ब्रह्म सनातन तूंचि बापा ।। ३९ ।।

आहे भक्ति ऐसी विवेर्के जाणावी ।

आवडी धरावी शाश्वताची ।। ४४ ।।

स्वरूपी आसक्ती याचे नांव भक्ती ।

पाहता विभक्ती जेथे नाहीं ।। ४८ ।।

सर्वभावे सदा सगुणी भजावे ।

कोरडे त्यागावें शब्दज्ञान ।। ७० ।।

साधनाची वाट घोस पाडू नये ।

सांडू नये सोय सगुणाची ।। १०१ाा
मूढजन तरे साधनी लागता ।

पाविजे अनंता भक्तिपंथें ।। १०४१



( २३)
भक्तिपंथें जाता हाय साकुयता ।

निश्चयो तत्वता दास ह्मणे ।। १०५ ।।

( ५) सुखी झाले संत शोधिता अनंत ।

कल्पनेचा प्रांत परब्रह्म ।। ५ ।।

सावधान आतां वृत्ति ह करावी ।

भक्ति वोळखावी नवविधा ।। १० ।।

विचारणा करी श्रवण मनन ।

ध्यासे समाधान पाविजेते ।। १३।।
हरिकथाभक्ति थोर कलियुगीं ।

कीर्तनाचे रंगी देव आहे ।। १६ ।।

पडो नये चाति नामस्मरणाची ।

तृतीय भक्तीची वोळखण ।। २२ ।।

रामनामवाणी त्या नाहीं जाचणी ।

नामे बहु प्राणी उद्धरले ।। २७ ।।

उडले संत सज्जन शोधितां ।

हेचि जाण आतां चौथी भक्ति ।। २८
सेवा सुजनाची हे वाट भक्तीची ।

येथें संदेहाची उरी नाहीं १२६ ।।

विधियुक्त पूजा देवा ब्राह्मणांची ।

संतसज्जनांची सर्वकाळ ।। ३३ ।।



२४)
सर्वकाळ गोडी अर्चनी आवडी ।

येणे होय जोडी ईश्वराची ।। ३४ ।।

भक्ती सार जाण सर्वा नमस्कार
घाली अधिकार पाहोनियां ।। ३७
दास्य करूंनिया देवासीं पावले ।

ऐसे उद्धरणे नेणो किती ।। ४० ।।

सख्यत्व देवाचे भाग्येवीण कैचे ।

सांगावे जीवीचे देवापाशी ।। ४४
ईश्वरी टाकितां संसारींचा भार ।

मग हा सत्तार सुखरूप ।। ४६ ।।

सांगईन भक्ति सर्वामध्ये सार ।

पावती साचार सुक्ति जेणे ।। ४९
मावळे अज्ञान शुद्ध होय ज्ञान ।

-आत्म विदन भाक्त सार ।। ५१ ।

भक्ति सार आहे जेथे द्वैत राहे ।

संतसंगे लाहे निजभक्ति ।। ५२ ।।

निजभक्ति जेथे विभक्ती लाढळे
ऐक्यरूपें कळे ज्ञान होता ।। ५३ ।

जान होतां तुटे संसारबंधन ।

नाहीं समाधान जानेवीण ।। ५४ ।



२५

नवविधा भक्ति केल्या होय सुक्ति ।

चळेना कल्पाती सायुज्यता ।। ६५ ।।

प्र ४ प्र

( ६) साड्रृनिया दृश्य आणि मनोभास ।

मग जगदीश वोळखावा ।। ६६ ।।

वोळखावे तया असावें अनन्य. .. ...
( ८)वेदशास्त्रीं भक्ति राघवाची सार ।

तेणें पैलपार पाविजेतो ।। ७ ।।

गुणेंचि निर्गुण कळे सर्व खुण ।

म्हणोनि सगुण देव धरी ।। ४३ ।।

धरावा सगुण निर्गुणा कारणें ।

पावावे सगुणें निर्गुणासी ।। ४५ ।।

स्वरूप रामाचे. मनीं आठवावे ।

नाम उच्चारावें रात्रंदिस ।। ९१ ।।

दिस ना रजनी मन ना उन्मनी ।

झाला जनी वनी सारिखाची ।। ९२ ।।

सांडूं नये भक्ति स्वधर्म विरक्ति ।

ब्रह्मज्ञान प्राप्ती रामदासी ।। १०० ।।

मनोबोधांत मुख्यतः भक्तिपंथच सांगितला असल्यामुळें
भक्तीचे स्वरूप यथार्थ कळावे म्हणून ही अवतरणे घेतली



( २६)
आहेत. दासबोधांतही ' भक्तीचेन योगे देव । निश्चयें

पावती मानव । ऐसा आहे अभिप्राव । इये ग्रंथी ' असें
समर्थीनी प्रथमच म्हटलें आहे. समर्थीची मुख्य शिकवण
भक्तिपंथाचीच आहे. लानयुक्त भक्ति, अद्वैतभक्ति, अभेद-
भक्ति, पराभक्ति, लानोत्तरभक्ति अशीं या भक्तीची नावे
आहेत. ज्ञानेश्वर नाथतुकोवादि इतर महात्म्यांप्रमाणेच सम-
थांची या बाबतींत शिकवण आहे. हे सर्व सडू- भागवत
धर्मीयच आहेत यांत संदेह नाहीं. असो.

तुलसीदासरामायणांत ( उत्तरकांड) रामराव स्वतः

सांगतात:-
चौपाई

जी परलोक इहां सुख चहहू ।

सुनि ममवचन हृदय हूड गळू ।

सुलभ सुखद मारण यह भाई ।

भगति मोरि पुरान खुति गाई ।।

जर इहपर लोकी सुख प्रासीची चाड आचवल तर माझें
वचन ऐकून त्याची हृद्यांत पक्की खूणगाठ बांधून ठेवा.
बाबांनो, माझी भक्ति करणें हाच सुलभ, सुखद, सरळ मार्ग

आहे. वेद व पुसणे हेंच सांगतात.



( २७)
जान अगम प्रत्युह अ -का ।

साधन कठिन न मन कर्हे टेका ।

'करत कष्ट बहु पावइ काऊ ।

भगतिहीन मोहि प्रिय नहि सोऊ ।।

ज्ञानमार्ग दुर्गम असून त्यांना अनेक प्रत्यूह ल. विध्ने

असतात. तो साधणे कठिण असून त्यांत मन एकाग्र

राहत नाहीं. अतिशय कष्ट करून तो एखाद्यालाच साधतो.
त्यांतही जर भक्ति नसेल तर तो मला प्रिय नाहीं.

भगति सतंत्र सकलसुखखानी ।

बिन संतसंग न पावहि प्रानी ।

पुन्यपुज वळू ामलाह न सता ।

-. -सतसगात सररातकर अता ।।

भक्ति ही स्वतंत्र असून सर्व सुखांची केवळ खाण आहे,
पण ता सत्संगावाचून मनुष्याला मिळत नाहीं. पूऽण्यसंचय

पदरी असल्यावांचून संतांची गांठ पडत नाहीं. पण सत्संग
मिळाला कीं संसाराचा अंत झालाच.

राममुखाने हें भक्तिमाहात्य्य ऐकून शंकर म्हणतात:-
प्रेमगीत जल बिघू रधुराई ।

अभि अंतर मलक बहु न जाई ।

सोडू सर्वज तज्ञ सोडू पंडित ।



( २८
५साद गुनगुह ावज्ञान अखाडत ।

दच्छ सकललच्छनजुत सोई ।

-जा क पदसराजरात हाइ ।।

हे रघुनाथा! कितीही जपतपादि साधने केली, श्रुति-

पुराणे पाहिली तरी भक्तिप्रेमजलावाचून अन्यतरीच्या म्ह०
मनातील मलाचे म्हु० पाप संस्कारांचें क्षालन कधींच होत
नाहीं. तोच सर्वज्ञ, तोच पंडित, तोच गुणनिधान, सोच
लानविज्ञानवान्, तोच दक्ष, तोच सर्वलक्षणसंपन-की
ज्याच्या चित्तांत तुझ्या चरणकमलाविषयी अत्यंत प्रेम

ऊत्पन्न झालें आहे. काक भुरशुडी कथेत पुनः म्हटलें आहे:-
जप तप वत मख सम दम. दान ।

बिरति बिथेक जोग विजाना ।

-सब कर फल रघुपातपद प्रमा ।

९ - -ताह गबजू काऊ न पावइ घमा ।।

जप, तप, व्रत., यज्ञयाग, शमदम, दान, वैराग्य, विवेक,
योग, विज्ञान ३० सर्व साधनाचे फल हेंच कीं रघुपति-
चरणी प्रेम उत्पन्न व्हावें. त्याखेरीज कोणालाही क्षेमप्राप्ति

कबेणे नाहीं.
बाबाभक्तिपंथानें जावे खरें पण भक्ति कोणाची-सगुणाची कां
आहे. क्यी? दोन्ही एक हाच सिद्धांत. एक अग्नि दारुगत



२९)
( काष्टांतला) व एक व्यवहारांतला असें दोन प्रकार
दिसले तरी अग्नि एकच. हा सुंदर दुष्टात देऊन तुलसी-
दाम ( वालकांड) म्हणतात:--

सगुनहि अगुनहि नीग्र कलू भेदा ।

गावहि मुनि पुरान अरु वेदा ।

अगुन अरूप अलख अज्ञ सोई ।

भगतप्रेमबस सगुन सो होई ।।

सगुण व निर्गुण यांत बिलकुल भेद नाहीं असें संत,
पुराणे, व वेद सांगत आहेत. जो निर्गुण निराकार, अलस्य
व अज ( जन्मरीहत) असा आहे तोच परमात्मा भक्त

प्रेमाला -भुलून सगुणसाकार होतो
तुळसादासजींप्रमाणेच सर्व संतांनी सगुणनिर्गुणरूप पर-

मारन्याची भक्ति सांगितली आहे. ' मी एक वांचूनि कही ।

तया तयाही सगट नाहीं, म्ह० आपणासगट विश्व ब्रह्म-

स्वरूप पाहतो तो भरत व अशी माझी सहजस्थिती ती
भक्ति असें ज्ञानेश्वरमहाराज ( लाने० अ. १८) सांगतात.
तुकोबाराय म्हणूतात:--

सगुण निर्गुण जयाची ही अंगे ।

तोचि आम्हासंवे क्रीडा करी ।।

म्हणून:-' मना सज्जना भक्तिपंथेंचि जावे! '



( ३०)
निंद्य काय आणि वंद्य काय याविषयी सामान्य जनांचे

विचार न घेता महाजनांच्या-सज्जनांच्या मताप्रमाणें
चालावे हें श्रेयस्कर आहे. ' महाजन येन गत: स पंथा; '
म्ह ० थोर सज्जन ज्या मार्गाने जातात तोच मार्ग उत्तम,
असें धर्मराजाने यक्षास उत्तर दिलेच आहे ( महाभारत
वनपर्व ). देवाची भक्ति करणें व सदाचाराने चालणें हें
वंद्य व काम क्रोधादि विकारांना वश होणें हें निंद्य असें
पुढील ७। ८ लोकांत सांगतात. ( वंद्य काय हें पुढें खोक
१०६ वरील ' तैसें निंद्य सोडून द्यावे । वंद्य तें हृदयी
धरावे ( दा. १ रे । १० टीपेत पहा ).

३
प्रभात मना राम ाचतात जावा ।

- च्ये ०पुढ वखरा राम आधा वदावा ।

५ ५. ५ ५सदाचार हा धार साहू नय ता ।

जर्नी तोचि तो मानवी धन्य होतो । ।

प्रभातकाळीं ( आथरुणावरून उठल्यावर मुखमार्जनादि
सारून) श्रीरामाचे ध्यान करावे मनांत आधीं रामाचे रूप
आणावे, त्याचे चिंतन करावे आणि मग ( पुढें) वाणीने



३१)
त्याचें भजन करावे सदाचाराला कधींच न सोडील तोच
या लोकी धन्य होईल.

' ब्राह्मे मुहूर्त चोत्थाय चिंतयेदात्मनो हितम् ' हा क्रम

पुरातन आहे. निद्रा संपून जागृती आल्याबरोबर इंद्रिय-
वृत्ति प्रायः प्रसन्न असतात. अशा वेळीं देवाच्या ध्यानांत
मन गुंतवावे म्हणजे त्याची एकाग्रता लवकर होते आणि
शिवाय व्यवहाराला लागण्यापूर्वी हरिध्यान व नामस्मरण
यांच्या अभ्यासाने मन पवित्र संस्कारांनीं शुद्ध झालेलें
असलें ह्मणजे प्रत्यक्ष व्यवहारांत रजतमाच्या विकारानी
तें मलिन होण्याचा संभव फार कमी असतो. पांहटेस
ध्यान, काकडआरती, धूपारती; भूपाळ्या, आरत्या, अभंग,
पडूं, लोक, करुणाष्टकें वगैरे ह्यटल्यानें सात्विक संस्कार
उत्पन्न होतात व चित्तशुद्धि होऊन भगवत्प्रेम उत्तरोत्तर

वाढीस लागतें. ' प्रातःकाळीं उठत जावे । प्रातःस्मरामि
करावे ' ( दास- द० १२-९-९) ' प्रातःकार्ळां उठावे ।

कांहीं पाठांतर करावे । यथानुशक्ति आठवावे । सर्वोत्तमासी'
( द० ' ११-३-१५)

० ४
मना वासना इष्ट .कामा नये रे ।

० ' ० ५ च्ये

मना सवथा पापयुद्धा नका र ।



( ३२)
मना सर्वथा नीति सोई नको
मना अंतरीं सारवीचार राहो
वा मना! दुष्ट वासना किंवा पापबुद्धि मुळाच धरू

नकोस. स्वधर्मकर्मे व नीति यांना सोडू नकोस. अंतरांत
सारभत जो परमात्मा त्याचा विचार करीत जा.

देहासक्तीमुळे स्वतःचें हित साधण्यासाठी मनुष्य दुस-
ऱ्याचा घातपात करण्यासह प्रबुरत्त होतो व नानाविध पातके
करितो. पण पापाचे फल दुःख हें ठरलें असल्यामुळें दुष्ट
व पापी मनुष्याला त्याच्या दुर्वासनेची व पापकर्माची फळे
भोगावी लागतात. दुर्वासना दुसऱ्याचा चात करण्यापूर्वी

याचाच तीं घात करितात. म्हणून स्वपरांना दुःख देणारा
पापमार्ग सर्वथा सोडावा. स्वधर्मप्रीति व सदाचार यांना
धरून चालावे व सारासार विचाराने असार संसार याचा
मनांतून त्याग करून सार ( श्रीहरि) चित्तीं आठवावा.
तुकोबा म्हणतात:-
फळकट तो संसार । येथें सार भगवंत । । १ ।।

'जें अखंड होत जातें । जें सर्वदा सहारते' म्ह० जड तें
असारं व जो एकचि विस्तारला अंतरात्मा म्ह० चंचळ तें
सार ( द- ९१-४ ). पण चंचळही निथळाच्या दृष्टी



( ३३)
असारच आहे. ' निरसता अवधच निरसलें । चंचल
तितुके निघोन गेलें । निश्चळ परब्रह्म उरले । तोच सार '
( दं० १ तू- १- १८ ). पाचभौतिक जड व अंतरात्मा
चंचळ, हे दोनो असार व निथळ ब्रह्म सार. ' निर्गुण
ब्रम्हांवगळें अवघे जमरूप ' (द० १२-६-३६ ). निश्चळ
ब्रह्माचा विचार तो सारविचार.

५
मना पापसकल्प सोडूनि द्यावा
मना सत्यसंकल्प जीवी धरावा ।

मना कल्पना ते नको वीषयांची
विकारे घडे हो जर्नी सर्व ची ची ।।

बा मना! पापसंकल्पसोडूनसत्यसंकल्पचित्तांत धरावा,
विषयांची कल्पनाही मनांत आणू नये, विकारवशतेमुळे.
जगांत मनुष्याची छीधू ( फजीती) होते.

सरयसकल्प म्ह? शाश्वतसत्याचा म्ह० वह्याचा संकल्प'
व पापसंकल्प म्ह. मिथ्या संसाराचा किंवा विषयांचा
संकल्प. ' सत्य वह्याचा संकल्प । मिथ्या मायेचा विकल्प

२



( ३४)
संकल्प किंवा कल्पना हीच बंधाला व मोक्षालाही कारण
आहे. ' संशय धरी आणि वारी । तेही कल्पना ' 'कल्पना
करी बंधन । कल्पना दे समाधान ' ब्रह्माची कल्पना शुद्ध
व मायेची (द्वैताची) कल्पना अशुद्धकिंवा बाबल (सबळ).
ब्रह्माची कल्पना अद्वैताचे निरसन करून आपणही स्व.
रूपा मुरून जाते सत्य ब्रह्माची कल्पना निर्विकल्प ब्रह्म-

पदाला पावविते व मिथ्या सुष्टीची किंवा द्वैताची कल्पना
बंधनांत पाडते, म्हणून पहिली तारकव दुसरीमारक आहे.
( द० ७ स० ५ पहा ). तात्पर्य:-

शुद्ध कल्पनेचे रूप । तेंचि जे कल्पी स्वरूप ।

स्वरूप कल्पिता तद्रूप । होय आपण ।। ३९ ।

तात्पर्य .'असत्य ह्यणिजे पाप । सत्य ह्यणिजे स्वरूप '
( द० १८-५-२६ ). पापस- १ असत्यसंकल्प, मायेचा
संकल्प, प्रत्यक्ष व्यवहारांत विषयासक्तिरूपाने प्रगट होत
असल्यामुळें लोकाच्या उत्तरार्धात विषयविकारांपासून
अलिप्त राहण्याचा उपदेश केला ओह-न्-ध्यायतो विषया.
-च्झ्यंः' या लोकांत ( गीता अ० २ विषयांचे ध्यान
ध्यानापासून संग, संगापासून काम, कातून क्रोध
क्रोधापासून् संमोह, संमोहापासून स्मतिभश व अखेर



( ३५)
बुद्धिनाश व शेवटी पतन कसें होतें हें क्रमाने सांगितलें
आहे.-

सांडून राम आनदघन ।

ध्येयाचे मनीं विषयचितन ।

त्यासी कैचे समाधान ।

लोलंगतासी ।। ६२ ।।

विषयजनित जें जें सुख ।

तेथेचि होतें परमदुःख ।

पूर्वी गोड अती शोक ।

नेमस्त आहे ।। ६५ ।। ( द० ३ स. १०)
६

नको रे मना क्रोध हा खेदकारी
नको रे मना एम नानाविकारी ।

०नको रे मना सवथा अंगिकारू
नको रे मना मत्सरु दंभभारू । ।

रे मना! ही दुःख देणारा क्रोध, हा नानाविकारी
काम, हा मद, हा मत्सर, हा दंभभार-इ० षदनरिपूपासून
पकर्णपणे ( सर्वथा) दूर रहा.



काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर हे सहा विकार
मुमुख्या अवश्य जिंकले पाहिजेत. ' त्रिविध नरकस्वेद
द्वार नाशनमात्मनः ' ( गीता अ. १६-२१) ल- नरकेच
दार व आत्मनाशाचे वीज असें देवानी कामादिविकारांचें
वर्णन केलें आहे दंभ, दर्प, अभिमान, क्रोध,पारु (कठोर.
पणा १. व अज्ञान हे आसुरी संपत्तीचे गुण आहेत ( अ.
१६ लोक. ४) या दोन्ही लोकांवरील ज्ञानेश्वरमहा-

राजांची टीका पहावी व समर्थांचे षड्रिपुवर्णन वाचावे, म्हणजे
अनंताच्या व आपल्या आड केवढाले क्रोधादि पर्वत पडले
आहेत हें कळून येईल. ह्या षड्रिप-ची परस्पर नाती कशी
आहेत हें एकच उहाहरण घेऊन सांगतो. एक उत्तम' हिरा
आहे. तो पाहिल्यावर हवासा वाटणे हा काम; तो न
मिळाला तर क्रोध व मिळाला तर आणखी तसेच हिरे
मिळावे हा लोभ; त्या हिऱ्याविषयीं देहगेहांहून अधिक
प्रेम वाट हा मोह; तो आपल्याजवळ आहे व दुसऱ्या
कोणाजवळ नाहीं असा डौल वाटणे हा मद; व दुसरा
कोणी आपल्याहून बलिष्ठ तो हरप्रयत्न्रु।नें नेईल अशी
भीति वाट अगर तसलाच किंवा त्याहून भारी हिरा क्यु-
ऱ्याजवळ आहे अस कळत्यावर चैन न पडणें हा मत्सर;
याप्रमाणे एकच हिरा सहाही विकार मनांत उत्पन्न करूं



( ३७)
शकतो! ह्या वडूविकारांचा राजा काम आहे. तोच आत्म-
निश्चय वळकट करून जिंकला म्हणजे सर्व अधःपात टळेल.
दंभ दर्प अभिमान । क्रोध आणि कठिण वचन ।

हे अज्ञानाचे लक्षण । भगवद्रीतेंत वोलिले।।ऐ
द. १२ स. १

मना श्रेष्ठ धारिष्ट जीर्चां धरावे ाई का

मना बोलणे नीच सोशीत जा२rएएं. राहतील
स्वये सर्वदा नम्र वाचे वदावें दनासारखे
मना सर्व लोकांसि रे निववावे ।।

मना! चित्तांत श्रेष्ठ क० सात्विक धैर्य धरावे कर-
त्यांनीं नीच दुरुत्तरे केला तरी ती शांतपणाने -भल
ध्यावींत आणि स्वत: माक नव भाषण करून सर्वनअंतःकरणांना संतोषित करवे क्र

श्रेष्ठ धारिष्ट ह्य ० सात्विक धैर्य. आत्मनिष्ठेच्या योग
मन उ प्राण व ईद्रिये यांचे व्यापार स्वाधीन करून घे

याचे नांव सात्विक कृति ( गीता अ ० १८-३३) द्य ०

आत्मस्वरूपाची बैठक अढळ ठेवून चित्तवृत्ति कह्यांत



( ३८)
ठेकी हें श्रेष्ठ धारिष्ट. दुसऱ्याच्या दुष्ट दुरुक्ति निष्कप-
चित्तानें सहन करायच्या व आपण उलट मुरदुमधुर भाष-
णांनीं परचित्त संतुष्ट ठेवायचे हें काम श्रेष्ठ धारिष्ट अंगीं
मसल्यावाचून व्हायचे नाहीं व आत्मबलाशिवाय श्रेष्ठ
-रिष्ट येत नाहीं

५३ सोसावे । नीच शब्द साहात जावे
१ मेगन परावे । आपले होती ।।

( दास- १५-६-२९)
सकलारनी नख बोलणे ।

मनोगत राखोन चालणें (दा. १९-३-१६)
उदंड धिक्कारून बोलती ।

तरी चळो न द्यावी शांती ।

दुर्जनांसी मिळोन जाती ।

-धन्य ते साधु ।। ( द. १ २- १०-१६)
ह्मणोनी दुर्वा- न चोलाचे ।

पराचे आपण साहीत बंवे ।

- ९याहाच श्रष्ठ साधन वरच ।

सत्यचनत्रयी असेना ।। ( मुक्तेश्वर)
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देहे त्यागितां कीर्ति मागें उरावी
मना सज्जना हेचि कीया धरावी
मना चंदनाचेपरी त्वां झिजावे
परी अंतरीं सज्जना नीववावे ।।

सज्जना मना! जन्मभर अशी सत्क्रिया करावी कीं
देहत्यागानंतर लोक आपली कीर्तिच गात राहतील.
बापा! स्वत : कायावाचामनानें परकार्यार्थ चदनासारखे
झिजावे पण सेंल्लनांना अंतरी संतोषवावें,

कातींसाठी सत्क्रिया आवरायची नाहीं, तर सत्क्रिये-

साठच सत्किया करायची. क:. हें तिचे आनुषंगिक फल
होय. चंदनवृक्ष हा फलकुसुमवर्जित असून परतापखंडन
करणारा, शीतल, परोपकारी व ' सव्यस्थादेह सर्वलोक-'
मनसामानंदनथंदनः ' असा सर्वजनप्रिय आहे.

मरणाले स्मरण असावें ।

हरिभक्तीत सादर व्हावें ।

मरीन कर्नीस उरवावें ।

येणे प्रकारे ।। १३ ।। ( दा. द. १६-१०
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स्वये आपण कष्टावे ।

बहुतांचे सोसित जावे ।

जिजोन कीर्तीस उराचें ।

नानाप्रकारे ।। १८ ।। ( द० १ २-

जिकडे तिकडे कीर्ती माजे ।

सगट लोकांस हव्यास उपजे
लोक राजी राखोन कीजे ।

सकळ कांहीं ।। ( द० १ ९७-
.९

नको रे मना द्रव्य तें पूढिलाचे
अती स्वार्थबुधीन ३ पाप सांचे ।

घडे भोगणे पाप तैं कर्म खोटे
न होतां मनासारिखें दुःख मोठे ।।

बा मना! दुसऱ्यांचें ( पुढिलांचे) द्रव्य नको, पर.
द्रव्याचा अभिलाष करूं नकोस. आक्कार्थबुद्धीमुळे तें
पाप साचत जातें. ज्याने पापफण भोगावे लागतें तें कर्म

वाईट, खोटे म्ह० ( निंद्य) होय- स्वार्थबुद्धि बाळगूनही
मनासारखे घडून आलें नाही ह्मणजे कार दुःख मात्र



४१)
होतें. तात्पर्य पाप १ दुःख देणारी स्वायजुद्धि सोड
परद्रव्याभिलाष करूं नकोस. ' मा गृधकस्यस्विद्ध-
नम्र ' असें ईशावास्नोपनिषदांत पहिल्याच मत्तांत सांगि-
तले साहे. मनुष्याला पुण्य न करितां पुण्यफळ पाहिजे
असतें, व तो पाप खाचरीत असून त्याचें फळ
मात्र त्याला नको असते विद्यारण्यस्वामी म्हणतात.
पुण्यस्य फलमिच्छन्ति पुण्य नेच्छन्ति मानवा: ।

न पापफलमिच्छन्ति पापं कुपर्वन्ति यत्नतः ।।

' पुण्याचे फळ तें सुख । पापाचे फळ तें दुःख '
जणून दुख नको असेल तर पाप करू नकोस. अति
स्वार्थबुद्धि पापमलूक आहे. ' लोभस्वस्थtF।नि पापानि !'

सदा सर्वदा प्रति रामी धरावी
दुःखाची स्पर्धे सोडि जीवी करावी ।

देहेदुःख हें लख मानीत जावे
विवेक सदा' स्वरूप भरावे ।।
सर्वकाळ असले चि रंगवावेच मनांतून ( जावी)

सर्व दुःखांची आठवणच काढून टाकावी, इतकेंच काय
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पण देहाला दुःख झालें तर ( त्यामुळें देहासक्ति कमी
होते व देव आठवतो म्हणून) तें सुखच मानावे, आणि
देह अनित्य आहे व आत्माराम नित्य ( शाश्वत) आहे
असा विवेक करून नित्य अशा आत्मारामाच्या-स्वस्वरू-
पाच्द्या-चिंतनात मग्न व्हावें.

सांडूनि आपली संसारव्यथा ।

करीत जावी देवाची चिंता ।

निरूपण कीर्तन कथावार्ता ।

५दवाच्यााच कराव्या ।। दास- ४-८- -

दुःखाच्या आठवणीने दुखच वाढत जातें व दुःख
करायची सवय झाली म्हणजे स्वरूगनुसंधानाला खंड
पडतो ' स्वस्वरूपानुसंधान ' हीच पराभक्ति होय असें
आचार्यीनी म्हटले; ओह व खस्वरूपानुसंधानें तरे । प्राणि-
मात्र' असें समर्थाचे वचन आहे. देहदुखाच्या आठवणीने
देहबुद्धि वाढते व देहबुद्धि मोडून आत्मबुद्धि करायची आहे
म्हणून देहदुखाची कदर: वाढतं नये, सुरखस्वरूप रामाचे
चिंतन करावे भागवतांत ( स्कंध? २.- ७-४२-' यदुरत्तमकोकगुणानुवणर्नमू ।

समस्तचूंसारपरिझ्यप्रमापहम्र ंइr
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जीवासी जीवत्व-अभिमान ।

तंवचि वर्ते कर्माधीन ।

स्वरूपी लागल्या अनुसंधान ।

सुखदुःख असेना ।। ५ ।।

१२
मना मानसी दुःख आणूं नको रे
मना सर्वथा शोक चिता नको रे ।

विवेकें देहेबुद्धि सोडूनि द्यावी
विदेहीपणें मुक्ति भोगीत जावी ।।

मना! मानसी दुःख आणू नकोस ल- चित्तांत दुःखा-
चेच चिंतन करून कढत बसू नकोस. मना शोक आणि
चिंता यांना चित्तांत मुळींच थारा देऊं नकोस. ( दुःख,
शोक, चिंता केवळ देहबुद्धीमुळें उत्पन्न होतात म्हणून)
विवेकाने देहबुद्धि सोडून आपण देहातीत आत्माराम
आनंदस्वरूप आह अशा विचाराने मुक्तिसुख भोग.

दुःख वर्तकानकाळीं अप्रिय घडलेल्या गोष्टींबद्दल,

शोक भृत्रकाळी झालेल्या लाभहानींबद्दल व चिंता
भविष्यकाळीं येणाऱ्या आपत्तीबद्दल-याप्रमाणे वर्तमान
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भूत भविष्य काळच्या सकलदुखांवद्दल मनुष्य केवळ देह-
बुद्धीमुळे विचार करीत असतो.
आते शोको न कर्ड्ययो भविष्य जैव चिंतयेलू!
वर्तमानेन कालेन प्रवर्तन्ते विचक्षणा: ।।

गतगोष्टींवद्दल शोक करूं नये, भविष्यकालीन गोष्टींची
चिंता करूं नये, वर्तमानकाळ भोगून सारावा आणि चित्त

स्वरूप लावावे
देहबुद्धीनें बांधला ।

तो विवेर्के मोकळा केला ।

देहातीत होतां पावला ।

मोक्षपद ।। दास० ६-२-३६ ।।

' तत्र को मोह:कःशोक: एकत्वमनुपश्यतः ' ( ईशा-
वास्य ). ' मां प्रपन्नो जन: कथिन्न भूयाऽर्हंति शोचितुम '
( श्रीभागवत १०-५१-४५)

१३
मना सांग पा रावणां काय जाले ।

अकस्मात तें राज्य सर्वे बुडाले ।

म्हणोनी कुडी वासना सांडि वेगीं ।

वळें लागला काळ हा पाठिलागीं ।।
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मना! रावणाचा परिणाम काय झाला तो पहा. एवढे

( चौदा चौकड्यांचे) राज्य पण वेळ येतांच-पापाचा घडा
भरताच ( अकस्मात्) तें पार नाहीसे झालेंच कीं नाहीं!
लपून दुर्बुद्धि ( कुडी ह- वाईट वासना) सोड. काळ हा
वळेंच सर्वांच्या पाठी लागला आहे. सर्व कालवश आहेत हें
जाणून दुर्वासनेचा त्याग कर. ऐश्वर्याची घमेंड व कुली
वासना सोड. समर्थ ' पंचमान ' प्रकरणांत ह्मणतातः-
राहिला कोण ये लोकी । संहार रावणादिकां ।

इतर कोण तो लेखा । नेणती मूल माणसे ।।

मी मोठा मी मोठा वाटे । न शोधितां वसुंधरा
चालिला गर्व कोणाचा । काळ हा घसरी जना

१'
जिवा कर्मयोग जनी जन्म जाला ।

परी सेवटीं काळपूखीं निमाला ।

महा थोर ते मृत्युपंथेंचि गेले ।

कितीयेर्क ते जन्मले आणि मेले ।।
ण्यकर्म'नुरूप जीव जन्म घेऊनयेते' पणशेवट'क'ळ'-

नळाच्या तोंडी ( लोण्याच्या गळ्योसारख') जाऊन
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पडतो. मोठमोठे मृत्य्रुमार्गानेच गेले आहेत, मृत्यू कोणा-
सही सोडीत नाहीं. आजवर असंख्य प्राणो आले आणि गेले.

दासबोधाचा ( द० ३ स० ९) मुरत्यूवरचा समास
वाचून पहावा. ' अनंतचि झाले जन्मोनीयां मेले । होवो-
नीयां गेले रावरंक ।। ' ( तुकाराम ). स्वरूपाकार झालेले
आत्मज्ञानी तेवढे आत्मरूप होऊन राहिले. वाकीचे सर्व
कालवश झाले. सर्वास मागे पुढे जायचे आहे हें जाणून
स्वहित करावे ल. विवेकें स्वरूपा भरावे.

१'.
मना पाहतां सत्य हे मृत्युभूमी ।

जिता बोलती सर्वही जीव मी मी!
चिरंजीव हे सर्वही मानिताती ।

अकस्मात सांडपूनियां सर्व जाती ।।

मना! ही मृत्युलोकची वस्ती अशाश्वत आहे. जिवंत-
पणी मात्र जो तो आढ्यतेने ' मी मी 'ण्करीत असतो,
आपण चिरंजीव आहोंत, असे समजून संसारांत दंग
होऊन राहतो, पण काळाची उडी पडताच एकदम) सर्व

येथेंच टाकून प्रत्येकाला जागे' लागतें,



( ०९)
जातस्य हि धुवो मृत्यू- ' ' मरण प्रकृति: शरीरिणामु

' मुरत्युर्जन्मवता सदा ' इ० वचने प्रसिद्ध आहेत. मी-
पणाला वावच कोठे आहे? ' चिती लिहिली सेना । त्यांत
कोण थोर कोण साना? '

जो जन्मासी येऊन गेला ।

तो मी थोर ह्मणतांच मेला । द० ६-४-१८

मरे येक त्याचा दुजा शोक वाहे
अकस्मात तोही पुढें जात आहे ।

पुरेना जनी लोभ रे क्षोभ त्यात
म्हणोनी जर्नी मागुता जन्म घेते । ।

एक मरतो व दुसरा त्याच्यासाठी शोक करीत आहे तोच
तोही त्याच्या मागोमाग ( पुढें) मरून जातो. संसाराचा
लोभ सुटत नाहीं, लोभामुळे ह्म० अतुसीमुळें वृत्तिक्षोभ

होऊन वासना बळावते व त्याला पुन्हा जन्मास घालते.
वासनेमुळे जीव जन्ममरणाच्या यातायातींत पडतो.

' जन्म घेणे लागे वासनेच्या संगे ' असें तुकोबा ह्मण

तात. जन्माच्या पार्टी सत्य व मृत्यूच्या पाठीं जन्म



( ५०)
अशा ही जन्ममरणपरंपरा ३० वासनेमुळे जीवाच्या
मागें लागली आहे. वासनात्मक सूक्ष्म लिंगदेह असून
भस्म आल्यामुळे तुकोवानीं ' मरणाहातीं सुटली काया '
मरण माझें मरोन गेलें ' ' आपलें मरण पाहिले म्या

डोळा ' असले उद्गार काढले आहेत.
१७

क. भई -मना मानव व्यथ ाचता वाहात
५अकस्मात हाणार हाऊान जात ।

५ ५ ५ १० पईइ ५५घड भागण सवहा कमयाग
मतीमंद तें खेद मानी वियोगें । ।

हा क्षुद्र मनुष्यप्राणी ( हें मानव) व्यर्थच काळजी
करीत बसतो. होणाऱ्या गोष्टी व्हायच्या तशाच होऊन
जातात. पूर्वकर्मांनुसार सर्व कांहीं जावाला भोगावे
लागतें, भोग कांहीं याचा सुटत नाहीं, आणि हा जडा-
त्या मात्र मुरत्युजन्य वियोगामुळें रडत कढत बसतो.

ह्याच अर्थाचे दोन लोक करुणष्ट्रष्टकांत समर्थीनी
घातले आहेत:-

जर्नी संचिते पिंड निर्माण जाला
मनीं तेंचि भोगावया जीव आला ।



???? १ ?????

१२८शुभाशूभ होशारष्ट्राह-लेना
ई प्रात लहाविकूह! टळेना ।।६.ह्मण दास ऊदास हौंईकेनाद्ये. .ठ्य--
वदूसाल चिंता नको कामना रे ।

स्वभावेंचि होणार तें होइना कां
अकस्मात जाणार तें जाइना कां ।।?

१८
मना राघवेवीण आशा नको रे
मना मानवाची नको कीर्ति तूं रे
जया वर्णिती वेद शाखे पुसणे
तया वर्णिता सर्वही श्वाध्यवाणें । ।

मना! तं- श्रीरामावांचून कोणाचीही आशा करूं नकोस,
मनुष्यांचा स्तुतिस्तोडे गात त्यांच्या भोंवतीं नाचूं नकोस.
वेदशास्त्रपुराणें ज्या रामाचे भाट झाले आहेत त्याचे
गुणान्रुवाद गातलआयुष्य त्याच्या सर्वेत वेंचशील तर सर्व

कांहीं गोड ( लाध्यवाणे) होईल.
इष्टमित्र, गणगोत, धन, विद्या इ ०च्या आत न

गुंतता सर्वभावें रामाला शरण जा, त्याचा यशकीर्ति-



१५३
प्रतापमहिमा गा, जणजे तुझ्या संसाराचे सोने होईल.
समर्थ ह्मणतातः-
सेवकू मानवीयांचे । कष्टती वहुतांपरी ।

( पण मी) सेविला देव देवांचा ।

तेणे मी धन्य जाहलो ।।

१९
मना सर्वथा सत्य सोई नको र ।

मना सर्वथा मिथ्य मांत्र्यूंश् नको रे ।

मना सत्य तें सत्य वाचे वदावें ।

मना मिथ्य तें मिथ्य सोडून द्यावे । ।

मना! सत्य जें परब्रह्म त्याला तिळभरही विसंबूनकोस
व मिथ्या मायेचा बडेजाव वाढई नकोस. वाचेने सत्य तैं
सत्य आहे हानच सांगावे व असत्य तें असत्य आहे
म्हणूनच टाकावे ( दास- १०-१०-५५)-सत्य खणिजे स्वरूप जाण हे

असत्य माया हें प्रमाण ।

राजहंस दूध व पाणी वेगळें करतात, किंवा अग्नीत
शुद्ध सोने व अशुद्ध सोने यांचा निवाडा होतो, किंवा



(५३)
पांखडतांच बी आणि अस निराळें होते ' तैसे विचारितां
निरसले । तें प्रपंच सहजें सांडवलें । मग तत्वता तत्व

उरले । ज्ञानियासि ' ( ज्ञाने अ० २-१३१)
सत्य तें जाणिजे ब्रह्म । मिथ्या माईक दृश्य तें ।

दृश्यभास मुळी नाहीं । मायातीत निरंजनु ।।

( चतुर्थमान ).

बहू हिंपुटी होजे मायपोटीं
नको रे मना यातना तेचि मोठी ।

- ५५ ५ ५ - - रानराध पच कााडल गभवासा
अपोसूख रे दुःख त्या वाळकासी ।

मना.! मिथ्या प्रपंचाविषयीं विरक्त होण्यास आणखी एक
कारण सांगतो) अरे! जन्मकाळच्या यातना किती ओहत
पहा बरें! आईच्या ऊदरीं नऊ महिने अत्यंत दुखकष्ट
काढावे लागतात? त्यासारख्या यातना नाहींत. गर्भात अस-
ताना चहूकहून जीव कोंडला जाऊन ( निरोधे) नुस्ता
उकडून निघतो ( पचे ते, व उस्धोमुख होतांना तर त्या

बाळकाला अत्यंतात्यंत वेदना काढाव्या लागतात.



गर्भवास व जन्म.२. वर्णन दासबोधांत द०

३६ स० १ मध्ये पहावे ' जन्म हेचि विस्मरण । ईश्वरा '

ऐसिये कारागृहीं वस्ती ।

नवमास भोगिल्या विपत्ती ।

नवही द्वारे निरोधती । वायु कैचा तेथें ।। २९ ।।

वोकांनरकांचे रस झिरपती ।

ते जठराग्रीस्तव तापती ।

तेणें सर्वही उकडती । अस्थिमांसा।३०।। इ० इ०
मना वासना कर्ज येरझारा

मना कामना सांडि रे द्रव्यदारा ।

मना यातना थोर हे गर्भवासीं
मना सज्जना भेटवीं राघवासी ।।

मना! वासनेच्या योगाने येणाऱ्या जन्ममरणांच्या
येरझारा चुकीच, द्रव्यदारांच्या कामना 'सोड, गर्भवासा-
च्या यातना कर आहेत ह्मणून ( या वासना,
व यातना) गंशु कायम सुटण्यासाठी या मना! राघ-
वाची भेट करूनई



५५)
२२

मना सज्जना हीत माझें करावे
रघूनायका दृढ चित्तीं धरावे ।

महाराज तो स्वामि वायुसुताचा
जना उद्धरी नाथ लोकत्रयाचा । ।

भल्या मन'! माझें ऐवढे हित कर. कोणतें हित?
तर श्रीरामाला चित्तांत बळकट धरून ठेव. वायुसुताचा

स्वामी-लणे म'रुतियार'य'स'रख्यान' ज्याचें दास्य
पत्करले त्य' त्रैले'क्य''धप'त समर'य!ने जनांचा उद्धार
करण्याचें ब्रीद घेतलें आहे. तुकोबा म्हणतात:-

साठविला हरी ' जेणे हृदयमंदिरीं! : १!!
त्याचीसरलीयेरझार ' झालासफळ संसार!२ ''

२३
न बोले मना राघवेंवीण कांहीं
जर्नी वाउगे बोलतां सर्व नाहीं ।

घडीने पैदी काळ आयुष्य नेतो
देहांतीं तुला कोण सोडू पहातो । ।

मग र'च्य'व'चून कांहीही बे'लं नकेस, वायफळ गेहे'



( ५६)
बोलण्यापासून कांहीं सुखलाभ घडत नाहीं, आयुष्य
मात्र व्यर्थ जाते. आयुष्याची घडीने घडी साधावी,
नाहीं तर काळ आयुष्य खाऊन टाकीत जातो. देह-
पाताचा समय आला ह्मणजे तुला सोडवायला कोण येईल?
रामावांचून सोडविणारा कोणीही समर्थ नाहीं.
काळ जातो क्षणक्षणा । सूळ येईल मरणा ।। १ ।।

कांहीं ध्गंवाधांवकरी । जेंच तो काळ आहे दुरीऐ
शेवटल्या चरणाचे स्पष्टीकरण तुकोबा करितात:-

नको नको मना गुंतूंमायाजाळीं ।

काळ आला जवळी ग्रासावया ।

काळाची हे ऊडी पडेल वा जेव्हां ।

सोडवीना तेव्हां वापमाय ।। इ० -२०

२'रघूनायकावीण वायां सिणावें
जनासारखें व्यर्थ कां वोसणावें ।

सदा सर्वदा नाम वाचे वसो दे
अहंता मनीं पापिणी ते नस दे ।।

सन'! राफ'v;'प्त दुसऱ्या फालतू गोष्टी बोलण्यांत व



५७)
सामान्य जनांप्रमाणें व्यर्थ वाचेची चावटी करण्यांत
(वोसणावेवरळावे) काय लाभ आहे? कांहीं नाहीं. राम-
नाम सर्वकाळ वाणींत राहू दे, व भेदभाव वाढविणारी पाप-
मूलक अहंता चित्तांत ठेवू नकोस.

२५
मना वीट मा नको वोलण्ण्याचा
पुढें पता राम जोडेल केंचा १ ।

सुखाचा घडी लोटतां क आहे
पुढे सर्व जाईल कांहीं न राहे । ।

मना! ह्या माझ्या बोलण्याचा कंटाळा मालू नकोस.
उबग मानून रामनाम घेण्याचा आळस करशील तर पुढें
राम कसा बरे जोडेल? सुखांत काळ चालला आहे
यावर विश्वसून राहू नकोस. ही सुखसाधनें व आयुष्य
अखेरपर्यंत टिकणारी नाहींत.

२६देहेरक्षणाकारणें यत्न केला
परी शेवटीं काळ घेऊनि गेला ।

करी रे मना भक्ति या राघवाची
पुढें अंतरीं सोडि चिंता भवाची । ।



( ५८)
देहरक्षणाचा अटोकाट यत्न केला तरी काळ हा

त्याला शेवटीं घेऊन जाणारच. देह हें काळाचे भातुकें
आहे, हें जाणून मना! राघवाची भक्ति कर ह्मणजे तुला
जन्माची अर्थात् जन्ममरणाची-संसाराची चिंता करणें नको.

२७
भवाच्या भये काय भीतोसलंडी
धरी रे मना धीर धाकासि सांडीं ।

रूरघूनायकासाारखा स्वााम झारा
नुपेक्षी कदा कोपल्या दंडधारी ।।

हे भिव्या ( लंडी)! भवाच्या भयाने भयभीत काय
झाला आहेस? मना! दे भीति टाकून, धर धीर. अरे!
रघुनाथासारस्त्रा स्वामी शिरावर असतांना तो प्रत्यक्ष

यम (दडधारी काळ) कोपला तरी आपल्या दासाची उपेक्षा
करीत नाहीं, आणून रामाचा दास हो.



३ राघवाचा
२

५९)

१३५)
१ नुपेक्षी कहा राम दासाभिमानी (२८-३७)

( हे मना! दासांचा अभिमानी राम शरणागताची त्या.

आपल्या भक्ताची कधीही उपेक्षा कगेत नाहीं हें तूं पळ-
भरही विसरू नकोस. तुला दहा वेळ निश्चयात्मक सांगतो कीं
राम भक्ताची उपेक्षा कालत्रयी करीत नाही यावर विश्वास
ठेवून रामाला शरण जा.)

२८.
-ादनानाथ हा राम कादडधारा
पुढें देखतां काळ पोटी थरारी ।

जना वाक्य नमस्त ह सत्य माना
०नुपक्षा कदा राम दासााभमाना ।।

रामाचा प्रताप एवढा थोर आहे कीं त्याची ती कोदंड
( धनुष्य) हातीऽधरणारी वीरमूर्ती पाहतांच प्रत्यक्ष सर्व-

भक्षक यमराजालाही भयाने कापरे भरते हें वाक्य
निरपवाद ( नेमस्त) सत्य समज, या गोष्टीला तुला



(६०)
एकही अपवाद सापडणार नाहीं. राम दासाची उपक्षा
करीत नाहीं

२
पदा राघवाचे सदा ब्रीद गाज
वळें भक्तरीपचशिरी कांवि वाजे ।

पुरी वाहिली सर्व जेणे विमानी
नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी ।।

रामाच्या पायातला तोडर भक्तरक्षण करण्याचें रामाचे
ब्रीद गर्जून लिमुवनाला सांगत आहे. भक्तांचेंजे शत्रु अस-
तील त्यांच्या मस्तकांवर रामाच्या हातातला धळबदड
( कांबि, धनुष्याची कांब) ताडकन बसतो व भक्तरिपूचा
क्षणांत चुराडा होऊन जातो. ( रामाचा दरारा काळालाही
एवढा मोठा आहे कीं काळाची त्रिभुवनावर सत्ता चालत
असतांनाही) रामाने आपल्या अयोध्यापुरीतले सर्व लोक
विमानांत घालून खुशाल वैकुंठाला नेले!

पुढें लोक ४२ मध्ये ' दिनानाथ हें तोडरी वाद गाजे'
असा चरण आहे. ( युद्धकांड १३-७८ -पडे सांकडे सर्वदा सेवकाचे ।

दिनानाथ हें ब्रीद विख्यात साचे ।



( ६१)
मनामाजि ते जैसजेसी अपेक्षा ।

करीना कदा राम त्याची उपेक्षा ।।

समर्थाचिया सेवका?एवक्र पाहे

असा सर्व भूमंडळी कोण आहे! ।

जयाची लिळा वर्णिती लोक तीन्ही
नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी ।।

माझा हा राम परमसमर्थ आहे. रामाच्यासेवकाकडे बांक-
ख्या नजरेने पाहील असा लिभुवनांत कोण आहे? रामाची
लीला त्रैलोक्यातले देव, मानव, दानव ( सात्विक, राजस
व तामस तीनही प्रकृतीचे यच्चावतू प्राणी) गाऊन
राहिले आहेत

शंकराने शतकोटि रामायण तीन लोकांना वाटून
दिल्यामुळें त्रैलोक्यांत रामाचे यशे गायला सर्वांना सुलभ
साधन झालें अहे.

रामाचे चरिज सांगतां अपार ।

जाहला विस्तार तिन्ही लोकी ।।



रे

महासंकटीं सोडिलें देव जेणे
प्रतापें वळें आगळा सर्वगूणे ।

जयातें स्मरे शैलजा शूळपाणी
नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी
ज्या रामाने थोर संकटांतून ( रावणाला मारून)

देवांना बंधमुक्त केले असा माझा राम प्रताप. बल इ०
सर्व गुणांत सर्वीहून अत्यंत श्रेष्ठ ( आगळा) आहे ( तो
खरोखरीच 'एकमेवाद्वितीय' आहे-त्याची बरोबरी करणारा
त्रिभुवनांत कोणी नाहीं) पर्वतकन्या पार्वती व तिचा
पति शंकर ( शूझपाणी-ज्याच्या हातातला शूळच त्याच्या
पराक्रमाची जाणीव करून देत असतो) म्ह० शिव-
शक्तिही ज्या परमात्मा रामाचे ध्यान निरंतर करीत अस-
तात, असा महाप्रतापी व सर्ववंद्य राम दासांची उपेक्षा
करीत नाहीं. आणून मना तूं त्याचा अनन्यभक्त हो.

रावणाने देवांना बंदींत घालून हवी तीं नीच कामे
रयाजकहून करून घेतली. 'बहू कठीण काळ हो । समस्त
पावले मोहा । हिनादिनाचिया परी । सदा गळीत अंतरीं ।'



( ६३)
अश्''ल्व्हेने देव गल्येहोते तेव्हां र'म'वत'र झाला व
र'मले र'क्य'दि र'क्षसाच'सहार करूनदेवान' सोडविले.

३२
अहल्या शिळा राघवे मुक्त केली
पदी लागता दिव्यहोऊनि गेली।
जया वर्णितां सीणली वेदव'र्णा
नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी ।।

असा प्रतापी व शिवशक्तींनाही परमपूज्य राम किती
भक्तवसत्लही ओह याचे एक उदाहरण सांगतो गौतम-
पत्नी अहल्या पतिशापानें शिळा होऊन पडली होती.
रामलक्ष्मण विश्वामित्राबरोबर मिथिला नगरीस सीता.
स्वयंवरासाठी जात असतांना वाटेत विश्वामिताच्या सांग-
ण्यावरून) रामरायाचा चरणस्पर्श होतांच अहल्या उद्धरून
गेली. ( यावरून रामचरणाचा महिमा, रामाचे पतित-
पावनत्व व भक्तवणत्सल्य प्रतीत होतात. एकच अहल्या-
शिळा उद्धरली असें नव्हे, तर रामचरणस्पर्शानें किती
शिळा उद्धरल्या आहेत, किती पाषाणांचे (जड मूलांचे! देव
झाले आहेत) हें ध्यानी धरून बा मना! रामाला शरण



( ६४)
जा. रामाचे अनंत गुण वानतां वानतां वेदवाणांही थकून
गेली आहे.

गौतमाने अहत्येस शाप दिला तो असा:-
वायुमआ निराहारा तक्ती भस्मशायिनी ।

अडक्या सर्वभूतानामाश्रमेघस्मिन्निवत्स्यसि
( वाल्मीकिरामा. बाल. सर्ग ४८)

रामाने 'ददर्श स महाभागां तपसा द्योतितप्रभाम् '(४९)
३३

वसे मेरु मांदार हे सृष्टिलीळा
१शशी का तारांगणे मेघमाळा ।

चिरंजीव केले जर्नी दास दोन्ही
नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी । ।

सुरष्टिरचनेतल्या परमात्म्याच्या अनंत लीलापैकी मेरु-
मांदारादि पर्वत, चंद्रसूर्य तारांगणें व मेघमाला, जोवर
आहेत तोवर रामाने आपलें दोन भक्त-मारुतिराय व
विभीषण-त्यांना चिरंजीव करून ठेवले आहे, त्या. राम-
कृपेने त्यांवर काळाची सत्ता चालली नाहीं. ( ज्याच्या
दासांवर काळाची सत्ता चालत नाहीं व ज्याला पाहतांच
काळ पोटीं थरारतो त्या रामाला) हे मना । तूं शरण जा.



( ६५)
रामाने मारुतिरायाला वर दिला तो असो आहे:-

यावबंद्रश्च सूर्य- यावत्तिष्ठति मेदिनी ।

यावन्ममकथा लोके तावद्राज्यं करोत्यसौ ।।

( अध्यात्मरामा- युद्ध- ३-४३)
३४

उपेक्षा कदा रामरूपीं असेना
जिवां मानवां निश्चयो तो बसेना ।

शिरी भार वाहेन चोले पुराणी
नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी । ।

राम कधींच भक्ताची उपेक्षा करीत नाहींत, पण मनुष्या-
चाच याबद्दल निश्चय होत नाहीं याला कांहीं उपाय नाहीं.
मी भक्तांचा योगक्षेम वाहतो, त्यांचा सर्वभार वाहत, अशी
रामरायांनीं पुराणांतून अनेकवार वचने दिली आहेत.
अनन्यांश्चिंतयन्तो मां ये जनापर्युपासते ।

तेषा निलाभूसिकाह योगक्षेम वहाडयहम् ।।
संसारीचे ओझे वाहता वाहवीतां ।
तुजवीण अनंता नाहीं कोणी ।। १ ।।

३



( ६६)
गीतेमाजी शब्द दुंदुभीचा गाजे ।

५ ५यागक्षम काज करण त्याच ।। ऐ ।।

असा वरील गीताश्वोकाचा (अ.९-२ २) भावार्थ तुकोबा-
नी सांगितला आहे. त्या शिवाय तेषामेवानुकंपार्थ ' ( अ०
१० - ११ ),तेषामह समुद्धर्ता' स- १२-७१, 'अहं त्वा
सर्वपापेभ्यो मोचयिष्यामि मा कुवर ' ( अस १८-६६)
इ० अनेक स्थळी देवानी धीर दिला ओह-पण, पण काय?

अश्रद्दधाना पुरुषा : ' ( गीता अ. २-९)! माणसाची
निष्ठा त्यावर नाहीं!

३५
असे हो जया अंतरीं भाव जैसा
वसे हो तया अंतरी देव तैसा ।

अनन्यास रक्षीतसे चापपाणी
नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी । ।

जसा भाव तसा देव, भावासारख्या देवू पावतो म्हणून
भाव एकनिष्ठ असावा.) अनन्य भक्ताचे चकपाणि
भगवाजू संरक्षण करितो, म्हणून तूं त्याचा अनन्य भक्त हो.

भागवतांत भजन्ति ये यथा देवान देवा अपि तथैव



६७)
तानू ' ( अ० ११-२-३) व गीतेत भगवान 'ये यथा
मां प्रपद्यन्ते तास्तथैव भजाम्यहम ' ( अन्न ४-११)
असें म्हणतात. याचा अर्थ समर्थांच्या वाणाने ऐकावा:-
जैसा भाव जयापाशीं । तैसा देव तयासी ।

जाणे भाव अंतरसाक्षी । प्राणिमात्रांचा.।। १३ ।।

जैसे जयाचे भजन । तैसेंचि दे समाधान ।

भाव होतां किंचित न्यून । आपणहि दुरावे।! १५
( द० ३ -स- १०)

समर्थांच्या मुखानेच त्याच्या रामायणाच्या युद्धकांडांत
( अ- १३) पुढील गोड लोक प्रगट झाले आहेत:-

मनीं भानना भक्त लोकांस जैसी ।

तयासारिखी देवरायासि तैसी ।

जनी सेवकाकारणें जन्म घेणे ।

मडव्हाग्य सांडूनियां नार्च होणें ।। ७७ ।

जया अंतरीं भाव होईल जैसा ।

तयालागिं तो देव पावेल तैसा ।

यदर्थी?कदा संशयोही असेना ।

अभाव तरी देव तो पालटेना ।। ८१ ।।

तात्पर्य ' जो जैसा भजे त्याला । तैसाचि वोळे '



( ६८

३६
सदा सर्वदा देव सन्नीध आहे
कृपाळूपणें अल्प धारिष्ट पाहे

नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी ।।

दैव सर्वकाळसन्निध आहे. किती वैर्यानेआपण (वासना-
जाळ दूर करून) देवाकडे धांवत आह हें ता दयासागर
पाहत असतो. तो सुखरूप, आनंदस्वरूप असून कैवल्य
ल- मोक्षसुख देणारा आहे. तो भक्ताची केव्हांहि उपेक्षा
करीत नाहीं या विषयीं निह्यांत रहा व रामाचा दास हो.

देव जवळ आहे म्हणजेकिती जवळ आहे? 'देव जवळी
अंतरीं ' आहे. ' ईशर:मर्वभूताना हद्देशेऽर्जुन तिष्ठति '
( गीता १८-६१ ). हदयस्थ रामाच्या सत्तेनेच प्राणिमात्र
सर्व चेष्टा करितात. समर्थ ( १७. प्र. ५) ह्मणतातः-
भक्तांचा देव लोभाळ्रृ । भक्तांचे मनिचे करी ।

हारद्र जीविचें जाणें । राजा त्रैलोक्यनाथ कीं?
देव तो दयालू मोठा । अन्याय अमणे बहु ।

भक्तांचा साभिमानीतो । बुद्धिदाता परोपरी शा



( ६९)
भक्ताने अंतरीं देवो । जाणोनि धरिला बळे ।

देवही विसबेना कीं । सोडीना भक्तवत्सजु १७
सदा चक्रवाकासि मार्तंड जैसा ।

उडी घालितो संकटी स्वामि तैसा ।

हरीभक्तिचा घाव गाजे निशाणी ।

५० - ०चूनपक्षा कदा राम दासााभमाना । ।

चक्रवाक पक्ष्यांचें. जोड'ये ( विरहवेडे होऊन असें
नदीतीर।) ओरडत असतांना सूर्योदय होतांच पुन्हा एकत्र
होतें, हा. सूर्यनारायण त्यांच्या संकटकाळी थांबून येतो व
त्यांची विरहव्यथा निवारण करितो; त्याप्रमाणें भक्ताच्या
संकटकाळी भक्ताचा अभिमानी राम धांवत येऊन भक्ताची
संकटे वारतो-याप्रमाणें वेदशास्त्रपुराणीं हरिभक्तीचा
नगारा वाजून राहिला आहे.

निशाण-निस्ताण नामक वाद्य, नगारा. नगाऱ्यावर
हरिभक्तीची घाव गाजून राहहला आहे, नगारा गढून
राहिला आहे. ती गर्जना ऐकून जीवानी ' अल्प धारिष्ट '

तरी धरून रामाला भजलें पाहिजे.



(७०)
चक्रवाक पक्षी हा बहुधा एकटा कधी राहत नाही. नर -

मादीचे जोडपे नेहमी एकत्र नांदत असतें. नरमादीचे
परस्परांवर अत्यंत प्रेम असतें. दांपत्यप्रेमाचा उत्कृष्ट

नमुना ह्मणजे चक्रवाक. चक्रवाकालाच कोक म्हणतात व
त्यावरून प्रेमाचे शास्त्र किंवा शृंगारशास्त्र हें संस्कृतभाषेत
' कोकशास्त्र ' म्हणून प्रसिद्ध आहे. कोकशास्त्र म्हणजेच
कामशास्त्र. चक्रवाक बहुधा नदीतीरीं विहरत असतात.
विचित्र योगायोगामुळे नर एका तीरावर व मादी दुसऱ्या
तीरावर असतांनाच सूर्यास्त होतो व रात्रभर एकमेकांचे
ओरडणे एकमेकांस ऐकूयेत असून रात्र उभयतांस विरह-
व्यथेत काढावी लागते. पुन्हा सूर्योदय झाला ह्मणजे मलिन
होतें. ह्या कविसंकेताचाच समर्थांना वरील खोकांत उपयोग
करून घेतला आहे. ज्ञानेश्वरांनींही हा संकेत घेतला आहे:-
शब्दाचिया आसकडी । भेदनदीच्या दोहीं थडी।
आरडत विरहवेडी । बुद्धिवोध ।। ५ ।।

तयां चक्रवाकांचेंमैथुन । सामरस्याचें समाधान।
भोगवी जो चिद्रगन-। मुवनदिवा शांनाने- १६)

भक्तावर संकट आलें हें कळताच किंवा भक्ताने हाक
देताच भक्तवत्सल राम उडी घालतो हें अनेक भक्तांनी
स्वानुभवाने गायिले आहे. तुकोबा म्हणतात:-



७१)
हाकेसरसी उडी । घालोनियां स्तंभ फोडी ।।१।।

ऐसी कृपावंत कोण । माझे विठाईवांचूनी ।।धु०।।
( २) मना सज्जना राघवी वस्ति कीजे

( ३८-४६)
मना प्रार्थना दर्जे येक आहे

रघुराजन थक्कीत होऊनि पाहे ।

अवज्ञा कदा हो यदर्थी न कीजे
मना सज्जना राघवी वस्ति कीजे । ।

( राम असा दासाभिमानी आहे व दासाची कधींच
उपेक्षा करीत नाहीं, म्हणून म्हणत!) वा भल्या मना!
तूं रामाच्या स्वरूपी वस्ती करून रहा म्हणजे सर्वदा निर्भ-

यपणा पावशील. श्रीरामाचे दिव्य गुणकर्म स्मरून राम-
रूप पहा, तुला परमाश्चर्य वाटेल. तुझी मी प्रार्थना करितो,
माझ्या या प्रार्थनेची अवज्ञा ल ० हेळणा करूं नकोस बरें!
थकित होऊनअवर पश्यति कीप्रवदेनं) रामाकडे पहा.
एक अंतरीं निश्चळ । जें निहाळितां केवळ ।

विसरले सकळ । संसारजात ।। १७२ । ।



७२)
एकागुणानुवादकरितां । उपरतिहोऊनि चित्ता
निरवधि तल्लीनता । निरंतर ।। १७३ ।।

एक ऐकतांचि निवाले । जे देहभावीं साडिले ।

एक अनुभवे पातले। तमूपता ।। १७४ ।।

( ज्ञाने० अ. ऐ)
रामाचे ध्यान करितां त्याचें स्वरूप पाहून कोणी संसार

विसरुन निश्चळ होतात, कोणी गुणानुवाद गात तल्लीन

होतात, कोणी त्याच्या कथा ऐकत शांतिसुख पावतात.
या प्रमाणें मना! तूही ' रघुराज थक्कीत होऊनि पाहे '

३९
जया वर्णिती वेदशाखेपुराणे
जयाचेनि योगे समाधान वाणे ।

तयालागि हें सर्व चांचल्य दीजे
मना सज्जना राघवी वस्ति कीजे ।।

वेदशास्त्रपुराणें ज्याचे गुण गाणारे भाट झाले आहेत,
ज्याचा योग होतांच पूर्ण समाधान प्रास होतं, ब श्रा-

रामाला हे मना! तूंआपलें सर्व चांचल्य देऊन मोकळा
हो व रामरूपीं अखंड वस्ती करुन नि-- रहा.



( ७३)
मना : तुझ्यापाशी आहे चांचल्य व रामापाशीं अगदी

त्याच्या उलट आहे समाधान. तूआपलें चांचल्य रामाला
अर्पण कर, स्वतःजवळ ठेवूनकोस कीं समाधान पावशील.

माया सांडून मूळास जावे ।

तरीच समाधान पावावे ।। दा० २०-९-२३
ज्ञानदर्णुविण नव्हे ।

समाधान ।। ९ दासच २०-१०२१ ).
४०

मना पाविजे सर्व हा सूख जेथे
अतीआटूरे ठेविजे लक्ष तेथें ।

विवेकें कुडी कल्पना पालटीजे
मना सज्जना राघवी वस्ति कीजे ।।

मना! सर्व सुख जेथे अखंड मिळतें त्या रामरूपीं
अत्यादरें लक्ष लावून रहा, तेथें एकाग्र निश्चळ होऊन
रहा. विवेकाने कुडी कल्पना ( वाईट, द्वैताची-कल्पना)
सोडून दे. शुद्ध अद्वैतभावानें रामरूपीं समरस होऊन रहा.

राम परब्रह्माचें सुख कसें आहे १-यल्लाभान्नापरो लाभो यत्सुरवावापरं सुखजू ।

यधवानान्नापरं ज्ञानं तद्रब्रह्मेत्यवधारयेतू ।।



( ७४)
ज्ञानोबारायही ' तैसा हदयामये मी राम । असतां

सर्वसुखाचा आराम ' ( ज्ञाने० ९-६०) असें सांगतात.
' सर्व सुखाचे आगर । बापरखुमादेवीवर '

४१
बहू हिंडतां सौख्य होणार नाहीं
सिणावें परी नातुडे हीत कांहीं ।

विचारे बरें अंतरा बोधवीजे ।

मना सक्सना राघवी वस्ति कीजे ।।

मना! पुष्कळ हिंडलास- अनेक देश फिरलास किंवा
नाना साधनांचे सायास केलेस-तर शीण मात्र होईल
स्वहित कांहीं होणार नाहीं, सुख त्यानें मिळणार नाहीं.
आणून बा मना! विचाराने अंतराला चांगला बोध करून
त्याला बाह्यसाधनांपासून किंवा विषयांपासून निवुरण कर
व रामरूपा स्थिर हो.

' नित्यनूतन हिंडावे '' परिभ्रमण करावे,' असें सम-
र्थांनी अनेक ठिकाणी सांगितलें आहे व ते स्वत: अति-
शयच हिडत असत, पण तें हिंडणे वेगळें. देवासाठी हिंडा-
यला नको, देव बसल्या ठायींच अंतरींच सापडणारा आहे



७वूं)
देवाचे सुख बहु ' हिंडता ' मिळत असतें, तर ' अंतरा
बोधावता ' मिळतें हें या त्रलोकाचे तात्पर्य आहे.

अंतरीचा देव अंतरीं पहावा ।

मीपण हें देवा समर्पावें ।। १ ।।

समर्था भावे तनमनधन ।

आत्मनिवेदन ऐसें आहे ।। २ ।।

४२
वहूर्तापरी हेचि आतां धरावे
रघूनायका आपुलेसें करावे ।

दिनानाथ हें तोडरीं ब्रीद गाजे
मना सल्यना राघवी वस्ति कीजे ।।

मना! फार सांगण्यांत काय मतलब आहे? एकच गोष्ट

सांगतो कीं कसेही करून रामाला आपलेसे करुन घे.
दीनपरिपालनाचा त्याचा बाणा आहे म्हणून तूं मोठेपणाच्या
साऱ्या कल्ख्या सोडून त्याच्या स्वरूपी मिळून जा.

सुखाचे आगर राम आहे व राम आपलें सुख स्वभ-
क्तांना देतो, म्हणून तूं रामाला आपलेसे करून घे. ' जे
अंकेत ईश्वराचे । तयास सोहळे निजसुखाचे । धन्य तेचि



( ७६)
दैवाचे । भाविकजन' ।। दास- ३-१०-१ २). 'देव अना-
थांचा कैपक्षी । नाना संकटापांसूनि रक्षी धांविन्नला अंतर
साक्षी । गजेंद्राकारणें ' ( दास- ४-८-२७) ' पै प्रक रंक
अडलेपणे । काकूळता धाव गा धाव म्हणे । तरी तयाचिये
ग्लानी धावणे । काय न घडे मज ?' असें देव विचारतात
( ज्ञानष्ट ८-१२८)

४३
मना सज्जना येक जीवी धरावे
जर्नी आपुले हीत खा करावे ।

रघूनायकावीण बोलो नको हो
सदा मानसी तो निजध्यास राहो
मना! आपलें परम हित करावयाचें आहे हें पळभरही

विसरू नकोस. स्वहिताविषयीं जागरूक रहा. रामाचाच
अहर्निश छंद घे व रामावांचून काहीही वोलूं नकोस,
रामनामावांचून व्यर्थ शब्द बोलून वाणी शिणवू नकोस.
श्रवणापरीस मनन चार । मननेंकळेसारासार ।

निजध्यासें साक्षात्कार । निःसंग वस्तु ।।

( दास. १ १- १-४१)



७७
आपलें हित,स्वहित, स्वार्थकोणता? जाणत्यांनीं स्वहित

कशाला म्हटलें आहे? परमात्मदशर्न हाच खरा स्वार्थ-
इरताचानेव मनुजैर्योगनैपणबुद्धिभि: ।

स्वार्थ- सर्वात्मना ज्ञेयो यत्परत्मिकदर्शनभू ।।
( भागवत ६-१२-६ तू)

४४
मना रे जर्नी मौन्यमुद्रा धरावी
कथा आदरें राघवाची करावी ।

नसे राम तें धाम सोडूनि द्यावे

- ५ ०सुखालााग आरण्य सवात जाव ।।

मना! ( वाणीने रामनामाचा उच्चार कर,) प्रेमळांच्या
संगतींत आदरपूर्वक कथाकीर्तन कर, नाहीं तर जनांत मौन
धरून रहा ( पण व्यर्थ शब्दचावटी करू नकोस ). ज्या
घरांत राम नाहीं ( रामभक्तीचा उल्हास नाहीं) त्या घरांत
पाऊल ठेऊ नुकोस, खुशाल अरण्यांत जाऊन रामसुख
भोगीत रहा.

खरें मौन म्हणजे नुसते न बोलणे नव्हे. मननशील तो
मुनि व सुनीचे जें व्रत तें मौन. दासबोधांत द. १७ स. ५



७८
मध्ये अजपाजपाचा विचार सांगितला आहे, तेथें मौनाचा
खरा अर्थ दिला आहे. मुखातून व नाकांतून -यासोl?रवास

अखंड चालला असून त्याची संख्या ८ प्रहरांत २१६००
अशी मुक्रर केली आहे. नाभिस्थानीं परावाणी व हृदयांत
पश्यन्ती वाणी आहे. या दोन्ही वाणींच्या मध्ये स्वराचे
जन्मस्थान आहे. एकांती उगाच बसावे व श्वासोच्छवास
पहावा. '' एकांती मौन धरून बैस । सावध पाहाता कैसे
भासे । सोहे सोहे ऐसे । शब्द होती ।। ७।। '' त्या शब्दांना
नाद नाहीं, उच्चार नाहीं, पण त्यांचा प्रत्यय येतो. ' ते
शब्द सांडून बैसला । तो मौनी म्हणावा भला । ' ते सहज
होणारे साहे सोहे शब्दही शब्दातीत-निःशब्दाच्या ठिकाणी
बसले असतां ऐकू येत नाहींत. स्वाधिष्टानावर बसून
दृष्टीस दिसे व मनास भासे ' तें सर्व सांडून अनुभवरूप

होणें हें खरे मौन! लौकिकी मौन म्हणजे वैखरीने कशब्द न
बोलणे खरें मौन न साधलें तर निदान अ-०जररव्हा शुष्क
चावटी तरी करूं नये. ( समर्थांच्या स्फुटश्वोकांपैकी १७
वे प्रकरण हें शब्द (कलह) व निशब्द ( मौन) यांच्या
स्पष्टीकरणार्थ पहा.) अनंत प्रकृतीचे लोक नाना पंथ व
नाना मते, नाना विकार, अहंपणा हें सर्व कलहाचे मूळ होय.
अहंमती विरेचिना । तरी कहो सरेचिना '



( ७९)
जनी उदंड पाहिले । कळहो करीत राहिले ।

अनन्य देव भेटला । कळहो तयासि तूटला ११
कळहो करील शब्द रे । अनंत तो निशब्द रे ।

तुह्यी अनंत कां न व्हा । वेचादिता अव्हासव्हा १२
राम नाहीं तें धाम सोडून अरण्यवास करावा, एकांत

धरावा व ' एकांत। विवेक करावा । अत्माराम वोळखावा '
( दास- १ ९- ६-३० ). एकांतापासूनच सर्व लाभ होतात.
' जयास एकांत मानला । अवघ्याआधी कळे तयाला '
( दास. १८-१०-५०) ए. प्र. १४ मध्ये:-
चाळणा करावी सर्वे । येकांतीं राहता बरें ।

'का ला -याला । ' ।

यत मान ७ त्याला साध्य हळू टक्का
' भवाचा वीट ' येऊन रामसुखालागीं अरण्य कसें

सेवावें हें समर्थ स्वानुभवानें सांगतात:-
मना चाल ऊठीं चना टुर्गमातें ।

न गुंते भवागारदारादिकाते ।

विवे विचार विवंचूनि पाही ।

जर्नी पाहता सर्वथा ऊरि नाहीं ।। १ ।।

बहु वीट आला भवाचा न सावे (साहवे)।
५ - ंएअटक्यात दऊानया हाक जाव ।



( ८०)
मनाते दमा प्रप्रीरामी रमावे ।

दिगांतीं फिरावे जना न स्मरावे ।। ९ ।।

४५

- '५जयाचान सम समाधान भग
अहंता अकस्मात येऊयीन लागे ।

तये संगतीची जनी कोण गोडी
जिये संगतीने मती राम जोडी ।।

ज्याच्या संगतीमुळे समाधान भंग पावते, अहंकाराचे
भूत अंगीं भरते ह्म० अहेतेचा उठाव होतो व मीते राम-
पराडूमुख होतें अशाच्या संगतीपासून सुखसंतोष कोठचा?

समाधान आणि समाधि एकच, समाधान हा. स्वरूप-
स्थिति, निजानंद. आत्मलाभांतच समाधान आहे.

ज्या घरांत राम नाहीं, ज्याच्या चित्तांत राम नाहीं,
अशा रामविमुख पुरुषाच्या संगतीपासून कोणते तोटे
होतात ते ह्या खोकांत सांगितले आहेत.
हग्णोनि गा पार्था । जैं विमुख या परमार्थी ।

तयासी आपण सर्वथा । करावे ना ।। झाले-)
काय ते करावे संपत्तीचे लोक ।

जानकीनायक जेथे नाहीं ।। १ ।।
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जेथे नाहीं माझा श्रीरामसमथ ।

त्याचें जिणे व्यर्थ कोटिगुणे ।। २ ।।रामदास
४६

मना जे घडी राघवेंवीण गेली
जनी आपुली ते तुवा हानि केली ।

रघूनायकावीण तो सीण आहे
जर्नी दक्ष तो लक्ष लाऊनि पाहे । ।

मना रामचिंतनावांचून जी घटका गेली ता तूं व्यर्थ
दवडून आपला तेवढा घात केलास असें समज. रामाला
सोडून केलेले कार्य दुःखालाच कारण होत असतें, म्हणून
जो प्राणी सावध आहे त्याचें अखंड अनुसंधान रामचरणा-
कडेच असतें.
अलक्षास लावी लक्ष । ब्रुणोनि साधु परम दक्षा
वीQंऋजाणती केपक्ष । परमार्थाचा ।।

( दास- ८-९-५२ ).
३ जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा १४७-५६

( सर्वोत्तम राघवाचा दास बोळखतां यावा म्हणून
त्याची कांहीं लक्षणें सांगतात. अंतरीं ज्ञानभरागचा दिवा



८ऐ)
लागला कीं त्याच्या प्रकाशाची कांहीं किरणे देहावर पडा-
यचींच. ' अंतरीं गेलियां अमृत । बाह्य काया लखलखित ।

अंतरस्थिती वाणता संत । लक्ष कैसी ( दास- द० ८

स- ९ पहा ). तेथें दिलेली सिद्धलक्षणेच पुढील १०
लोकांत, मुख्यत: लोक ५० ।५१५२ मध्ये, संक्षेपाने

सांगितल आहेत. हे लोक वाचीत असतांना आपण श्री-

समर्थाचे चरसच त्यांच्या मुखाने ऐकत आहोंत असें
वाटतें.

४७
मनीं लोचनी श्रीहरी तोचि पाहे

..जना जाणता भक्त हाऊान राह ।

गुणी प्रीति राखे कष साधनाचा
जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा ।।

त्याच्या मनात व लोचनात म्हणजे आत व बाहेर श्रीराम-
तोच त्याला सर्वत्र दिसत असतो. अंतर्बाह्य रामरूप भरून
गेल्यामुळें त्याला ज्ञानीही म्हणावे वही म्हणावे किंवा
' जाणता भक्त ' म्हणावे अशी त्याची बैठक बसलेली
असतें; त्याच्या ठिकाणी ज्ञान व भक्ति एकरूप झालेलीं
असतात. तो पूर्ण ज्ञानी असून सगुणाचे प्रेम व साधनाचा
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क्रम दोन्ही राखून असतो. तो सर्वोत्तमभक्त वन्य होय.

जाणता असून भक्त नाहीं तर तो रुक्ष शब्दज्ञानी होय,
भक्त आहे पण जाणता नाहीं तरी तो भोळाभाव कामाचा
नाहीं. ज्ञानही पूर्ण, भक्तीचा जिव्हाळाही उत्तम, आणि
साधनमार्गही आस्थेने चालविणारा, असा सर्वोत्तमाच्या भक्त

खचितच धन्य होय. संतसद्गुरुजवळ कर्मज्ञानउपासना
सर्वही असतें. ८ म्हणोनि ज्ञान वैराग्य आणि भजन ।

स्वधर्मकर्म आणि साधन । कथानिरूपण श्रवणमनन । नीति-
न्याय मर्यादा ' ( दास- ५-२-५२) यांत कांहीं न्यून
असेल तर तेवढाच कमीपणा येतो, हाणून सर्वोत्तमाच्या
दासापाशीं सर्व सद्गुण असतात. ' साधनेवीण परमार्थ
प्रतिष्ठे । तो मागुता सवेंचि श्रष्टे ' म्हणून तर संत साधन
सोडीत नाहींत '' आचार उपासना सोडिती । ते नष्ट
अभक्त दिसती । जळो तर्याची महंती । कोण पुसे? ( ५६)

४८
सदा देवकाजीं झिजे देह ज्याचा ।

सदा रामनीमें वदे नित्य वाचा ।

स्वधर्मेंचि चाले सदा उत्तमाचा ।

जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा ।।
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त्याचा देह सर्वकाळ देवकार्यात झिजत असतो, व वाणी

रामनामाच्या उच्चारांत रंगलेली असते. तो नित्य स्वधर्मा.
प्रमाणें वागत असतो.

स्वधर्म म्ह० जातिवणांनुसार आलेला धर्म किंवा सकळ
धर्मामध्ये धर्म । स्वरूपी राहणे हा स्वधर्म ' ( दास.
८-९-५४) हा स्वस्वरूपानुसधानहरपघर्म भक्ताजवळ
दोन्ही पुरे असतात.

४९
सदा बोलण्यासारिखे चालताहे
अनेकीं सदा येक देवासि पाहे ।

सगूणीं भजे लेश नाहीं श्रमाचा
जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा

तो बोलतो तसाच चालतो, अनेक देवांत तो एक मुख्य
देवाला पाहत असतो, पूर्ण श्रमातीत असून तो सगुणाची
भक्ति सप्रेमभरित करितो.आचार, उच्चार, व विचार तीनही गोष्टींत एकरूपता
असणे हें साधुलक्षण आहे ' जैसे बोलणे बोलावे । तैसेंचि
चालणें चालावे । मग महंतलीला स्वभावें । अंगीं बाणे,
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( दास- १२-९-२३). ' क्रियेवीण शब्दज्ञान । तेचि
-धानाचे वमन । भले तेथें अवलोकन । कदापी न करिती।। ३० ।।

चोलण्यासारिखे चालणें! स्वये करून बोलणे । तयाची वचने
प्रमाणें । मानिती जनी ।। ३९ ।। ( दास- १ २- १०).
चोथ्या ओव्याशतांत समर्थ म्हणतात.-

नाहीं भक्तिभाव सगुणाच्या ठाइऐr ।

शब्दज्ञान काई बोलानीयां ।। ५८ ।।

बोलोनीयां मुखे तैसी क्रिया करी ।

धन्य तो संसारी ब्रह्मज्ञानी १५९ ।।

ब्रह्मज्ञानी भला वर्तणुरके नासी ।

कोरड्या शब्दांसी कोण पुसे? ।। ६० ।।

कोण पुसे बापा ज्ञान हें शाब्दिक ।

किया अमोलीक सत्य जाण ।। ६१ ।।

बोलण्याप्रमाणे चालणें हा गुण खरा, पण ' बोलतों खरें
चालतो खरे । त्यास मानिती लहानथोरे ' असा त्या बोल-
ण्यांन चालण्यांत खरेपशा पाहिजे, शास्त्रशुत्ता नीतिजयाय
यास धरून बोलणे चालणें पाहिजे.

अनेक देवांत एकच अंतरात्मा खेळत आहे; विप्रांनीं
बहुत प्रकारे सांगितलें खर्रे पण तें ' एकं सत् ' आहे, असें
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जो जाणतो तो धन्य होय. दास- ११-८ पहा ). उक्नेकीं

ल. अनेक देवांत किंवा अनेकांत म्ह० नाना पदार्थात,
भूतभौतिक सकल सृष्टीत, प्रत्येक वस्तूत- ' ईशावास्थमिदं
सर्व-न्यायानें सर्वत्र एक देव पाहतो. अनेक देवांत मुख्य
परमात्माच आहे; ' सर्व देवमयो हरि: ' ( भागवत. स्कंध

७-१०-११) म्हणून ' येप्यन्यदेवताभक्ता ' तेही
माझेंच भजन करितात असें गीतेत देव सांगतात.

०
नसे अंतरीं कामकारी विकारी
उदासीन जो तापसी ब्रह्मचारी ।

निवाला मनीं लेश नाहीं तमाचा
जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा ।।

त्याच्या चित्तांत अनेक विकार उत्पन्न करणारा काम
नसतो, तो उदासीन असतो, ब्रह्मचारी असतो, व अंतरीं
तमाचाबिंदु नसूनउलट परमसमाधानाप्रत पावलेला असतो.
स्वरूपी भरतांकल्पना तेथें केंची उरेल कामना
ह्मणोनिया साधुजना । कामचि नाहीं।।दा.८-९-२४

उदासीन म्ह. उदास नव्हे, अनासक्त.
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५१
मर्द मत्सरें साडिर्ला स्वार्थबुद्धी
प्रपंचीक नाहीं जयातें उपाधी ।

सदा बोलणे नम्र वाचा सुवाचा
जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा ।।

मद, मत्सर, द्दवार्थबुद्धि, प्रपंचोपाधि, ह्या सर्वांपासून
तो अगदीं सुटलेला असतो. तो सदा सर्वांशी नम्र व
मधुर वाणीने बोलतो. (दा. द० ८ स- ९ पहा):-
साधु स्वरूपे निर्विकार । तेथें कैचा तिरस्कार ।

आपला आपण मत्सर । कोणावरी करावा १२९
साधु वस्तु अनायासे । याकारणे मत्सर नसे ।

मदमत्सराचें पिसे । साधूसि नाहीं ।। ३० ।।

आशा धरिता परमार्थाची ।

दुराशा तुटली स्वार्थाची ।

ह्मणान नैराश्यता (साक्यी । वोळखण ।। ४६ ।।

जेणे दृश्य केलें विसंच ( नष्ट) ।

तयास कैचा हो प्रपंच? ।

याकारणे निःपपंच । साधु जाणावा ।। ३२ ।।
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आपला आपण स्वानंद । कोणावरीकरावा मद
याकारणे वादविवाद । बुडोन गेला ।। २८ ।।

कठोर न बोलतां नस वोलावें. चतुर्थमानांत:-
कर्कशें भुंकती ध्याने । तैसें वाक्य करूं नये ।

सर्वासी मढु बोलावे । चालावे सर्वमान्यसे ।।

५२
कमी वेळ जो तचाचतानुवादे
न लिपे कदा दंभवार्दे विवादे ।

करी सूरवसंवाद जो ऊगमाचा
जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा ।।

तो ' तत्वमसि ' ( म्ह० तूं तें आहेस अर्थात जीव हा
परमात्मा आहे) ह्या महासिद्धांताचे ( मनांत) चिंतन व
(जनांत) अनुवादन किंवा व्याख्यान करण्यांत आयुष्य
वेचीत असतो. दांभिकपणाचा वाद किंवा वितंडवाद यांचा
त्याला स्पर्शही होत नाहीं. मूळपुरूषाविषया तो शांतपणे
सुखसंवाद करितो.

' ओव्या शतक तिसरे ' यांत संतांची वोळखण सम
वनी सांगितली आहे. ती पहावी.
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५३

सदा आर्जवी प्रीय जो सर्व लोकी
सदा सर्वदा सत्यवादी विवेकी ।

न बोले कदा मिथ्य वाचा त्रिवाचा
जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा । ।

तो सदा आर्जवी, सर्व लोकांना प्रिय, सत्याचा कैवारी
विवेकाने चालणारा व कालत्रयाहा असत्याचा विटाळ
आपल्या वाणीला न होऊं देणारा असा असतो.

आर्जव ( कजुजळ) ह्म० सरळपणा, किंवा मन-
धरणापणा. लोकप्रिय ह्य० सर्वांना हवाहवासा वाटणारा.

५४
सदा सेवि आरण्य तारुण्यकाळीं ।

मिळेना कशा कल्पनेचेनि मेळी ।

चळेना मनीं निथयो दृढ ज्याचा ।

जगी धन्य तो. दास सर्वोत्तमाचा । ।

तो आपला सारा तारुण्यकाळ अरण्यांत एकांतांत घाल-
विसी, देवाविषयी अनेकांच्या अनेक कल्पना असतात पण
त्या कल्पनांच्या गोंधळांत न सांपडत निर्विकल्प परब्रह्मा-
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च्या ाचतनात मग्न असता, श्रीरामस्वरूपाविषयीं त्याचा
अढळ निश्चळ असतो.

तारुण्यांत बहुधा लोक व लौकिक यांच्यामागे मनुष्य
लागतो, नानाविध कल्पनांच्या उतरंडी रचण्यांत व उतर-
ण्यांत कुशल असतो व एक निश्चय असा त्याचा होत नाही,
पण तारुण्यांतील स्वभावधर्म ज्याने तारुण्यांतच जिंकलेले
असतात तो धन्य होय. एकांतांत चिंतन होतें, लौकिकांत
वादविवाद, दंभ, कलह इ० दोष उद्भवतात; एकांतांत
मति निश्चळ असते, लोकांत चंचळ असायला अनेक कारणें
होतात.

५''नसे मानसी नष्ट.आशा दुराशा
वसे अंतरीं प्रेमपाशा पिपाशा ।

कणी देव हा भक्तिभाव जयाचा
जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा । ।

त्याच्या मनांत स्वार्थाची क्षुद्रु आशा नसते, भगब-
प्रेमाची त्याला तहान लागलेली असते, व त्याच्या भक्ति-

भावाला भुलून देव त्याचा कणी होतो.
अवर्षे विश्व ज्याचे घर झालें आहे त्याला क्षुद्र स्वार्थ



९१
तो कोणता असणार? ज्ञानोत्तरभक्तीची त्याला तहान
लागणेच योग्य आहे. पूर्वी झालेल्या भक्तोत्तमांच्या प्रेमळ-
कथा ऐकून त्याला भक्तिप्रेमसुखाची लालसा असते व
देवही त्याचा भक्तिभाव पाहून भुलून त्याचें रक्षण करितो.

५६
ादनाचा दयाल मनाचा मवाळ
स्नेहाल कृपाल जर्नी दासपाहु ।

तया अंतरीं क्रोध संताप कैचा
जगी धन्य तो दास सर्वोत्तमाचा ।।

तो दीनाविषया दयाळू असतो, मनाचा मवाळ ह्य.
सौम्य असतो, खेह, कृपा, अनुकंपा हे सर्व त्यापाशी अस-
प्रत. त्याच्या सुखशीतल अंतरांत क्रोधसंतापाचा उष्ण
वायु कधींच वाहत नाहीं-इ० गुणानी धुता असा हा सर्वो-

पेमाचा दास त्रैलोक्यात धन्य होय.



९२)
४ निष्कामभक्ति व वादविरोधता.

१५७-६)५७
जगी होडजे धन्य या रामनामें
क्रिया भक्ति ऊपासना नित्यनेमें ।

उदासीनता तत्वता सार आहे
सदा सर्वदा मोकळी वृत्ति राहे ।।

श्रीरामनामस्मरण, क्रिया ल. स्वधर्माचरण, भक्ति हाच
अंतरंग, एकांतभक्ति, उपासना ल. ज्ञानपूर्वक स्वस्वरू-
पाचे अनुसंधान व नित्यनेमाचें कर्मानुष्टान ही सर्व उज्ज्वळ,
निर्दभ व निलोंभ ठेवून त्रैलोक्यांत निष्कामभक्त म्हणून
धन्य होऊन जावे वस्तुतः उदासीनता ह्या. निःसंगत!
किंवा निष्कामता हें सर्वींचे सार आहे, त्यामुळें मनोवृत्ति
सर्वकाळ मोकळी राहते.

लोकांत उपासना ल. कामराभूतीसाठी एखाद्या देव-
तेची आराधना करणे असें समजतात. पण उपासनेची
नीट विचार झाला पाहिजे. त्यासनेवणि सारा परमार्थ

निराधार आहे. उपासना मस्थळमायेपलीकडे ब्रह्मस्वरूपाशी गांठ



( ९३
घालून देणारी आहे. ' म्रृळमायेच सेवटीं । हरिसकल्प
मुळीं उठी । उपासनायोगे तेथें मिठी । घातली पाहिजे '
( दास- १७-३ - २४ ). हरिसंकल्प हा. मूळमाया, ईश्वर
तेथें उपासनेने मिठी घालून पलीकडील निर्विकल्प ब्रह्म

पावायचें आहे. म्हणून ' उपासना ज्ञानस्वरूप ' आहे असें
म्हटलें आहे ( दास- २०-४-२० ). पृथ्वीपासून आका-
शापर्यंत जी पंचभूतें आहेत त्या सर्वांत आकाश वडील
आहे. आकाश ल. अंतरात्मा ह्म० देव. ' सकळां वडील
देव त्यासी अनन्य होणें' ही उपासना (दास १५-९-२० ).

सर्वाभूती एक अंतरात्मा देव आहे, तो सर्वांतरात्मा
व सर्वभूताधिवास आहे, त्यासी शोधून जाणून त्याशीं
अनन्य होणें ही उपासना. ज्ञान हेंच, भक्ति हीच, सर्वी-

भूती भगवद्धाव हेंच ज्ञानाचे, भक्तीचे, वैराग्याचे व मोक्षाचे
स्वरूप आहे. समर्थ चौथ्या 'ओव्या शतकांत' ह्मणतातः-

स्वरूपी आसक्ति याचे नांव भक्ति ।

पाहता विभक्ति तेथें नाहीं ।। ४८१
जेथे नाहीं देहबुद्धीचे अज्ञान ।

तया नाव 'ज्ञान बालजत ।। ४९ ।।

बोलिजेतें ज्ञान सर्वसाक्षिमृत्- ।

जाणावे अद्वैत तेंचि ज्ञान ।। ५०१



रं ९४)
ज्ञान आणि भक्ति एकचि असती ।

वैराग्याची स्थिति बोलिजेल ।। ५११
जाणोनी माईक सर्वहि त्यागिलें ।

मन सुखावले संगत्यार्गे ।। ५३ ।।

संगत्याग केला निसंग राहिला ।

सर्वही येकला येकरूप ।। ५४ ।।

येकरूप झालें भक्ती आणि ज्ञान ।

वैराग्यही जाण येकरूप ५५ ।!

या चरणाचे नीट मनन करून त्याचें वर्म ध्यानांत
धरावे मनोबोधात ' मना सज्जना भक्तिपंथेचि जावे '
( २) येवून आरंभ केला असून ' विदेहीपणें भक्ति

मलेचि जावे ' ( ३८८) येथें त्याचें पर्यवसान केलें
आहे. राघवाचा पंथम्हणजे भक्तिपंथ. ज्ञानवैराग्यभक्ति सर्व

जेथे एकमय होतात असा हा भक्तिपथ आहे! जेथे उपासक
उपास्याहून वेगळा राहत नाहीं असा हा भक्तिपंथ आहे.
उदासीनता ह्म. निःसंगता हेंच याचे सार आहे. 'शताची प्रीति । विषयीं विरक्ति' याचे नांव उदासीनता किंवा-
निष्कामता. निष्काम भक्तीपरते श्रेष्ठ त्रैलोक्यांत दुसरें
कांहीं नाहीं. ही ज्याला साधली तो ब्रह्मांडांत धन्य होय.
भगवतानी गीतेंतही अश्वत्थ ह्या प्रपंचवृक्षाचे छेदन कर-



९५
ण्यास असंगशस्त्रच हातीं दिलेओह. ( गीता अ० १७६-३)

उदासीनता क० निःसंगता, निष्कामता. संग अशा-
-प्रत व दुःखदायक आहे हें जाणल्याने निःसंगता-अनासक्ति
येते, स्फुट प्रकरणे १९ मधील पुढील लोकांचे मनन करावे.
देहाचा भर्वसा नाहीं । वैभवाचा असेचिना ।

देशकाळवर्तमाने । सर्वही होत जातसे ।। १ ।।

कितीक येतात कितीक जातात, मागें पुढें सर्वांस जाणें
ओह, संगतीचे किती लोक नित्यशः जात असतात हें
विचाराने पाहणारा ' उदासवुत्तिचा योगी न लिंपें असतां
जनी । '
यालागीं मोकळी वृत्ति । असिली पाहिजे सदा ।

धन्यते जाणती ज्ञानी । उदास गिरिकंदरी।। १०।।
५८

० रनका वासना वाषइ ज्ञानरूप
- ५ पईइ ५यदथा जड कामना पूवपाप ।

सदा राम निष्काम चिंतीत जावा
मना कल्पर्नालेश तो ही नसावा ।।

( उदासीनता नसेल तर) मनोवृत्तीचा सारा ओघ विष-
यांकडे वाहत असतो. पबर्व्रपापामुळे जड व नश्वर पदार्थांच्या



( ६
ठिकाणी वासना लोलुप होऊन जडत असते. लागून बा मना!
विषयवृत्तीचा ( कल्पनेचा) लेशही चित्तांत न ठेवता रामाचे
निष्कामबुद्धीनें चिंतन करीत जा.

विषयवृत्ती म्ह० कामत) म्ह० कल्पना. भगवंताला भजा
यचें आणि काय क्षुल्लक विषय त्यापाशीं मागायचे १ अश्-
ताच्ग्रा तारी जाऊन डबक्यांतील घाणपाण्याची आठवण'
कां करावी? समर्थ म्हणतात:-

निःकाम बुडीचिवा भजना ।

जैलोक्याइं नाहीं तुळणा ।

समथेंवीण घडेना । निष्काम भजन ।। १९ ।।

कामने फळ घडे । निष्कामभजनेंभगवंतजोडे
फळ-भगवंता कोणीकडे । महदंतर! ।। २०१

नाना फळें देवापाशी ।

आणि फळ अंतरी भगवंतासी ।

याकारणें परमेश्चराशी । निःकाम भजावे १२११
निष्काम भजनाचे फळ आगळे ।

सामर्थ्य चढे मर्यादेवेगळें ।

तेथें हे वाडी फळें । कोणीकडे? ।। २२ ।।

खणोनी निःकाम भजन । वरी विशेष ब्रह्मज्ञान ।

तयासी तुळितां त्रिभुवन । उणे वाटे ।। २४१
( दास १०-७)



( ९७)
तात्पर्य-सष्ठुरनि संसारस्कृती ।

चित्स्दरूपी जडे वृत्ती ।

जीव शिव एकत्या येती ।

योगसंग्रहस्थिती या नांव ।।

( एक भाग ११-२३
'''९

मना कल्पना कल्पिता कल्पकोटी
नव्हे रे नव्हे सर्वथा रामभेटी ।

मनीं कामना राम नाहीं जयाला
अती आदरें प्रीति नाहीं तयाला
मना! कोटयवधि कल्पना करीत राहिलास, अनंत विषय

सर्वकाळ चिंतीत राहिलास ( व कदाचित् मिळविलेस तरी)
रामदर्शनानंद त्यामुळें होणार नाहीं. हें पहा! ज्याच्या
मनीं कामना वाहेत त्याला रामभेटी तर नाहींच नाहीं पण
रामाविषयी सादर -यात्तीप्रेमही त्याच्या अंतःकरणांत उत्पन्न

होणार नाहीं.
४



८

६०
मना राम कल्पतरू कामधेनु
निधी सार चिंतामणी काय वारं ।
जयाचेनि योगे घडे सर्व सत्ता

तया साम्यता कायसी कोण आतां ।।

मना! रामाला कां कल्पतरू ह्मणू, कां कामधेनु म्हणू,
कां निधीसार ह्य० संपत्तीचे अगाध भांडार म्हणूं, कां
चिंतामणि ह्यावूं, कां अ!. तरी काय? जी जी उपमा योजा-
यला घ्यावी ती ती तेथ फिकचि पडणार. ज्या रामाचा
योग झाला असतां सर्व सामध्ये पायाशी लोळत येतात
त्याच्या बरोबरीचा ब्रह्मांडांत आहे कोण?

कल्पतरू आदिकरून दृष्टांत कसे हीन पडतात हें
दास- द. १स. ४ मध्ये सइगुरुस्तवनात दाखविले आहे.

६१
उभा कल्पवृक्षातळी दुःख वाहे
तया अंतरीं सर्वदा तेंचि आहे ।

जनी सज्जनीं वाद हा वाढवावा
पुढें मागुता शोक जीवी धरावा ।।



( ९९)
जी जी कामना जीवाने करावी तीं ती पुरविणारा राम-

रूप कल्पवृक्ष असून त्याच्या छायेखाली रहाणारा एखादा
क्यू जर दुःखच वाहत बसेल तर त्याला सर्वकाळ दुःखा-
वाचून काय मिळेल बरें? ( रामसुख भोगायचे सोडून)
जर कोणी अहंकाराला वश होऊन वादांग वाढवील तर
त्याला पुढें मागें परमदुःखच भोगावे लागेल यांत संशय
नाहीं.

कल्पतरूखाली बसणारा मनुष्य सुजाण असेल तर
आपलें आत्यंतिक हितच मागून घेईल, जर कां करंटा
तेथे गेला तर तो दुःखच मागेल व तें त्याला भरपूर
मिळेल. त्याप्रमाणें सर्व सुखाचे आगर असे रानराय शिरा-
वर असून त्यांना विन्मुख हजेन जर कोणी अहंकारी
पुरुष शब्दचावटी करीत वाद वाढवीत बसेल तर तो
भला असला तरी दुःखविभागीच होईल.

६२
निजध्यास तो सर्व तूटोनि गेला
वळें अंतरीं शोकसंताप ठेला ।

सुखानंद आनंद भेदेंबुडाला
मनीं निश्चयो सर्व खेदे उडाला



(१००)
वाद विवादापासून चार तोटे हातात ( १) निज-

ध्यास ह्य ० स्वरूपानुसंधान राहत नाहीं, ( २) आपण
होऊन दुःखशोकाला बोलावून घेऊन अंतःकरणाच्या
माजघरीं त्याला बिऱ्हाड करूं देतो, ( ३) माझें तुझें
असा भेदभाव वाढल्याने आपला सहजानंद बिघडून
जातो, व ( ४) चित्तांत विक्षोभ झाल्यामुळें आत्मनिश्चय

ढच जातो.. '

ष - 'जेमाने चेके .मत्सर । मत्सरें ये तिरस्कार । पुढें
क्रोधाचा विकार ऑई प्रबळ्रें बळे. ' याप्रमाणें वादविवादामुळे
षड्ररिपु मनांत प्रबळ होतातनव .-रमनुष्य आत्मानुसंधाना-
पासून च्युत होऊन अर्थ दुःखांत पडतो म्हणून परमार्थी
मनुष्याने वादाचा सर्वथावृःर्त्योगुर करावा
: : ६३
वरी कामधेतू पुढे ताक मागे
हरीबोध सांइनि वीवाद लागे ।

करी सार चिंतामणी काचखंडें
तया मागतां देत आहे उदंडें । ।

घरीं कामधेनु असतांना दुसऱ्याच्या दारोदार ताकाची



१०१)
भिक्षा मागत फिरणाऱ्या करंड्याप्रमाणें श्रीहरीचा चित्ता-

तला सहजानंद सोडून वादाच्या भरी भरणारा मनुष्य छ
समजावा. आपल्या हातांत चितामणि असतांना, व त्या-
पासून हवे ते श्रेष्ठ पदार्थ मागून घेऊन परमतस.होण्याचा
योग असतांना जर कोणी त्यापाशीं काचखंडे ( कांचेचे
तुकडे) मागत सुटेल तर त्याला ते पुष्कळ मिळतील
म्हणा, पण या जन्मदरिद्रवानें ८ष्टटू,२ खह१ऽ होणारे?-९३अती रू त्या६

उ??rं?उएउईररउ-??इrएंअऊऊrंरए??एए?.र्संrईउएनइrंाऐ

अती काम त्या रम-चित्री.ळेंव्हेंनरे
अती लोभ त्या क्षोभ होईलजाणाचे
अती बीई सर्वदा दैन्यवाणा ।।

पण काय करायचे? अत्यंत मूड ( मोहव्यास, देहाभि-
मानी) असतो त्याची आत्मबुद्धि दृढ राहत नाही, म्हणून
तो आत्मसुख सोडून वादाच्या नादी लागतो. आणि ' अति
तेथें माती' हा न्यायच आहे. अति काम त्याला राम नाहीं



( १०२
अतिलोभ त्याला शांति नाहीं व अति विषयी त्याचे बुद्धीचे
दारिब टळत नाहीं.

काम म्ह० विषयवासना चित्तांत जर प्रबळ असेल तर
तेथें राम राहत नाही. काम व राम दोन्ही चित्तांत राहत
नाहींत, काम आहे तर- राम नाहीं व राम आहे तर काम
नाहीं. ' अती काम त्या राम चित्तीं असेना ' ( ६४)
मुखी राम त्या काम बाधू शकेना ' ( ८७ ). भागव-

तात ( स्कंध ११ अ. १४):-विषयान्ध्यायतश्चित्तं 'विषयेपु विषजते ।

मामनुस्मरतश्चित्तं मध्येच प्रविलीयते ।। -२७ ।।

म्ह० विषयाचे चिंतन करणारे चित्त विषयांतच रमते व
हरीचे चिंतन करणारे चित्त हरिरूपीचं लीन होतें असें
म्हटलें आहे. विषय आणि हरि म्हणजेच काम आणि राम
एका चित्तांत राहत नाहींत

अतिविषयी मनुष्याचे जिणे दैन्यवाणे असतें, म्हणून
विषयवासना मोडे । तो येक सुखी' दास- ३ - १० -१ ')

६५
नको दैन्यवाणे जिणे भक्तिऊणें
अती ९र्ख त्या सर्वदा दुःख उणे ।



( १०३)
धरी रे मना आदरें प्रीति रामी
नको वासना हेमधामीं विरामीं
भक्तीहीन जिणे दैन्यवाणे होय, तें तसले कोरडे जिणे

नसावे. अतिमूढाला विषयासक्तीमुळें सर्वकाळ दुप्पट
दुःखच भोगावे लागते, म्हणून मना! विरामीं ( रामरहित)
अशा हेमधामीं ( सुवर्णाच्या घराविषयी, सोने मोत्ये हिरे
याना भरलेल्या मोठाल्या प्रसादांविषयीं) वासना धरू
नकोस, तर अत्यादरें रामाविषयीं प्रीति धर

मागें ' नसे राम तें धाम सोडून द्यावे ' ( ४४) असें
म्हटलें आहे, येथें ' नको वासना हेमकमी विरामीं ' (६५)
असें म्हणतात. ज्या घरांत राम नाहीं, रामभक्तीचा आनंद
नाहीं, नवविधा भक्तीपैकी कोणत्याही भक्तीचा सुखसोहळा
नाहीं, त्या घरावर सोन्यामोत्याचा पाऊस पडत असला तरी
तसल्या घराविषयी म्ह. गजांत लक्ष्मीविषयीही हे मना ।

वासना धरू नकोस तात्पर्य ज्या घरीं राम नाहीं त्या घरा
गजांत लक्ष्मी असली तरी तसले घर नको. करुणा- १३४)

नुठे घोष ज्या मंदिरी रामनामें ।

जळो संपदा जाळ तें हेमधामे ।



( १०४)
जळो बोल ते फोल वाचाळ ज्ञानी ।

नसे मानसी राम कैवल्यदानीं ।।

६६
नव्हे सार संसार हा घोर आहे
मना सज्जना सत्य शोधूनि पाहे ।

जर्नी वीष खाता पुढें सूख कैचे
करी रे मना ध्यान या राघवाचे ।।

संसार सार म्ह० शाश्वत नाहीं, हा दुःखरूप ( घोर)
आहे, म्हणून तूं सारभूत सत्य असा राम शोधून पहा.
संसार हा विषतुल्य आहे, त्याचे संगती सुख नाहीं, म्हणून

सुखरूप रामाचे तूं ध्यान करून सुखरूप हो.
' सांडनि आपली संसारव्यथा । करीत जावी देवाची

चिंता ' दास- ४-८-७ ). परममूखार्माजी मूर्ख । जो
संसारी मानी सुख । या संसारदुःखाऐसें दुःख ।

आणीक नाहीं ' ( २-१०-४०) देवही गीतेत ( ९-३३)
'अनित्यमसुख लोकं इमं प्राप्य भजस्व माखू ह्म० हा मृत्यु-
लोक अनित्य व असुख आहे म्हणून तूं माझी भक्ति कर
असेंच सांगतात. ह्या -लोकावरील ज्ञानेश्वरीभाष्य पहावे



१०५)
५ प्रभाते मनीं राम चिंतीत जावा.(६७-७६)

( प्रभातकाळीं श्रीरामाचे रूप ध्यानी आणून त्या रूपा-
चे चिंतन करावे व मुखाने नामस्मरण करावे हें पुढील
१० लोकांत सांगतात. नामस्मरण सर्वकाळच करावे
पण विशेषतः नित्यनेमानें पहाटेस उठून शुचिर्भूत होऊन
श्रीराममूर्तीपुढें बसावे, आपादमस्तक सगुणरूप पहावे व
त्या रूपाचे ध्यान करावे हाणजे संसाराचा विसर पडून
हरिप्रेमात चित्त निमग्न होतें. नित्यनेमाच्या या अभ्या-
साने सर्वकाळ निदिध्यास लागून सर्वकार्य करीत असतां
च्यान-अनुसंधान सुटत नाहीं. मागें ३ ऱ्या लोकांत ह्या

विएषयाचें सूतउवाच केलें आहेच.
अभग.

प्रातःकाळ जाल्या राम आठवावा ।

हदयी धरावा क्षण येक ।। १ ।।

क्षण येक राम हृदयी धरिजे ।

संसारी तरिजे हेळामात्रे ।। २ ।।

सर्वकाळ राम मानसी धरावा ।

वाचे उच्चाराचा नामधोच ।। ३ ।।

नामघोष वाचे श्रवण कीर्तन ।

चरणी गमन देवाला ।। ४ ।।



( १०६)
रामपायीं शिळा दिव्य झाली बाळा ।

तैसाचि सोहळा मानवाली ।। ५ ।!

महादेव सांगे जप पार्वतीस ।

तोचि तो विश्वास रामदासी ।। ६ ।।

श्रीरामाचे ध्यान कसें करावे हें समर्थांनी अनेक
ठिकाणी सांगितलें आहे. ' रत्नजडित सिंहासन । वरी
शोभे रघुनंदन ' हा अभंग किंवा ' सर्वांगसुंदर कासे
पीतांवर ' हा तीस चरणी अभंग पहा.

सर्वकाळ माझे मनीं आठवण ।

५.युगासम क्षण जात आह ।। १२ ।।

दिसेना कीं रुप सावळे सुंदरे ।

कासे पीतांबर कासियेला ।। १४ ।।

कासियेली अंगीं चंदनाची उटी ।

मुक्तमाळा कंठी डौल देती ।। १५ ।।

शोभतसे माथां मुगुट रत्नकीळ ।

किरीटी तेजाळ रम्य शोभा ।। १९ ।।

रम्य नीमासुरश्रीमुख साजिरे ।

दिव्य मकराकारे तळपताती ।। २० ।।

आदुवाकी पाई शोभे वीरासन ।

माझे मनीं ध्यान आठवले ।। २७) ।।



( १०७)
आठवले रामचंद्रध्यान चित्तीं ।

सन्मुख मारुती उभा असे औ। २६ ।।

वानरांसहित राम अयोध्येसी ।

आनंद जनांसी थोर जाळा ।। २९१
जाला यशवंत राम सूर्यवंशी ।

रामी रामदासी भेटी जाली ।। ३० ।।

आपल्या मनीं असेल तसें किंवा गुरूने दिलें असेल
तसें ध्यान चित्तीं धरून एकाग्रतेने पहावे)

६७
घनश्याम हा राम लावण्यरूपी
महा धीर गंभीर पूर्णप्रतापी ।

करी संकटी सेवकाचा कुडावा
प्रभाते मनीं राम चिंतीत जावा ।।

राम हा लावण्याचे केवळ आगर आहे, मेघासारखा
उदार राम मेघश्याम हा. सावळा आहे, तो महाधीर
आहे, गंभीर आहे, पूर्णप्रतापी आहे, संकटी सेवकांचे
रक्षण ( कुडावा) करणारा समर्थ व भक्तवत्सल आहे
असें रामरूपाचे ध्यान करावे



अभंग ठाण चापले ।?

:. ताणले ।

सपिच्छ ते सणाणिले । मुमडळी दणाणिलेंशा
कृपावलोकनीं भले । विशाळ नेत्र शोभले ।

सुवस्ति घेतली सुखे । नयेचि वोलतामरवे १०प्रचंड दंड दंडिले । वितंड दैत्य खंडिले ।
विरश्रिया घडीघडी । धनुश्:यबाणभातडी १२बिदावळी पदी वसे । विशेष दुसरा नसे ।

विबुधबंद तोडिले । अनंत जीवसोडिले ।। १४ ।।

वळें आगळा .पऽकामहाकाळ विक्राळ तोही थरारी ।

पुढें मानवा किकरा कोण केवा
प्रभाते मनीं राम चिंतीत जावा ।।

राम बळाने सर्वांपेक्षा श्रेष्ठ ( आगळा) आहे, तो
कोदंडधारी ल. धनुष्य हातीं धारण करणारा आहे.
एवढा मोठा काळ कीं ज्याला सर्व लहानथोर भितात
पण तोही त्याला पाहता थरथर कापतो, मग दीन-



१०९)
दुबळ्या अशा मानवांचा त्यापुढे काय पाड (केक- अशा
वलिष्ठ रामाचे प्रभाती ध्यान करावे

पेशर्वळाचे ध्यान करून काय लाभ?
मोठमोठे देवदानवमानव सर्व रामाचे भजन करितात.

६९
सुखानंदकांरी निवारी क्याहे
जर्नी भक्तिभावे भजावे तयातें ।

५५ ५विक त्यजावा अनाचार हवा
प्रभातें मनीं राम चिंतीत जावा ।।

राम सुखानंद देणारा सुखमूर्त आहे, सर्व भयाचे
निवारण करणारा आहे, म्हणून मनीं व जनी ( अंतरांत व
बाहेर लोकांत) भक्तिभावाने त्याला भजावे. भजकाचे
अंतःकरण शुद्ध पाहिजे म्हणून अनाचार व मत्सर व इतर
दोष टाकून द्यावेत व चित्त शुद्ध करून रामाचे प्रभाती
चिंतन करावे

राम भय वारून आनंद देणारा आहे. भय देहबुद्धिजन्य
द्वैतभावामुळें उत्पन्न होतें. द द्वितीयाद्वै भय भवति ' अशी
श्रुतीची वाणी आहे ' भय द्वितीयाभिनिवशेत स्थातू '
( भागवत ११-२-३७) असें शुकाचार्यांचें वचन आहे.



( ११०)
राम तर ' एकमेवाद्वितीय ' असे आहेत, त्यांना दुसरें
कोणी नाहीं म्हणून ते निर्भय आहेत. ' भयातीत तें संत
आनंत पाहे ' ( १३६ ).

शुद्धचितानं भयनिवारक व आनंदरूप रामाचे ध्यान
करावे ' नाम अखंड स्मरावे । रूप मनीं आठवावे '

( दास०४ - ३ -२५) असें चिंतन करावे दासबोधातील
ड थ्या दशकाचा तिसरा समास येथें पहावा.

सदा रामनामें वदा पूर्णकामे
कदा वाधिजेनापदा नित्यनेमें ।

मदालस्य हा सर्व सोडूनि द्यावा
प्रभातें मनीं राम चिंतीत जावा । ।

पूर्णकाम हा. सकलकामना पूर्णे करणारे असें रामनाम
-दयावें किंवा रामनाम पूर्णकामें ल- अत्यंत प्रीतीनें-पर-
मादरानें ध्यावे. तें नित्यनेमानें घेत राहिल्यास आपत्तींची
( संकटांची) बाधा नामधारकांस कधींच होत नाहीं.
नामस्मरण घडण्यास मद व आळस हे दोन दोष
मुख्यतः कारणीभूत होतात म्हणून मद हा- आपल्या
मोठेपणाचा डौल आणि आळस हे सोडून देऊन नम्रपणाने



१११)
व निरलसपणानें रामरूपाचे चिंतन करावे. दाद४ स३:-
नामे संकटे नासती । नामे विर्धे निवारती ।

नामस्मरणें पाविजेती । उत्तम पदे ।। ११ ।।

हरिनामें प्रल्हाद तरला ।

नाना आघातांपासून सुटला ।

नारायणनामें पावन जाला । अजामेळ ।। १७ ।।

परमेश्वराची अनंत नामे ।

स्मरतां तरिजे नित्यनेमें ।

नामस्मरण करितां यमें । वाधिजेना ।। १९ ।।

नित्यनेमप्रातःकाळीं । मध्यान्हकाळींसायंकाळी
नामस्मरण सर्वकाळीं । करीत जावे ।। ३ ।।

७१
जयाचेनि नामे महादोष जाती
जयाचेनि नामे गती पाविजेती ।

जयाजेनि नामे घडे पुण्यठेवा
प्रभातें मुनीं राम चिंतीत जावा ।।

ज्याच्या नामस्मरणें करून महादोषही नाहींसे होतात
उत्तमगति मिळते न पुण्याचा ठेवा जोडतो त्या पतितपावन
रामाचे प्रभाती स्मरण करावे दा. द. ४ स. ३-



( ११२)
५ -.नाम स्मर ानरतर । त जाणाच पुण्यशरीर ।

महादोषांचे गिरिवर । नामा नासती।। ऐ १ ।।

नामे विषबाधा हरती । नामेचेडे चेटके नासती!
नामे होय उत्तमगती ।। अंतकाळीं ।। १३ ।।

सहखनामांमध्यें कोणी येक ।

ह्मणतां होतसे सार्थक ।

नाम स्मरता पुण्यख्याक । हाइज स्वय ।। २० ।।

७२
- ५ रईइ

न वच कदा प्राथच अथ काहा
सुखे नाम उचारितां कष्ट नाहीं ।

महाघार सार अबू ाजणावा
प्रभातें मनीं राम चिंतीत जावा ।।

नामस्मरण किती सुलभही आहे तें पहा-नाम घेंतां
पदरचा, गांठीचा ( ग्रंथेचा) पैसा ( अर्थ) खर्चत नाहीं,
व नाम घेतांना कष्टही लागत नाहींत. अशा सुलभ व
सर्वसाध्य नामस्मरणानें महाभयंकर असा संसारशत्र

-जिंकावा ( नामधारकापुढे संसाराचा बागुलबोवा उभा
राहतच नाहीं ). नामाने एवढा महलाभ होतो म्हणून
मभातकाळी मनीं रामचिंतन करावे,



( ११३)
तुकोबांचा असाच एक अभंग आहे:-

नाम घेता न लगे मोल । नाममंल नाहीं खोल।।१दोचि अक्षरांचे काम । उच्चाराचा रामरामा।धु.।।
नाहीं वर्ण धर्म याती । नामी अवघीच सरती
तुका ह्मणे नाम । चैतन्यनिजधाम ।। ३ ।।

समर्थांच्या वरील लोकाचे पहिले दोन चरण व तुके-
वाच्या अभंगाचे पहिले दोन चरण अगदीं एकाच अर्थाचे

आहेत. अभंगाचा तिसरा चरण पुढील ओवीत पहावा.:-
चट्टे वर्णा नामाधिकार । नामी नाहीं लहानथोर
जड मूल पैलपार । पावती नामे।। (दा.४-३-ऐ४)

अभंगाच्या चोथ्या चरणांत नाम हैं चैतन्याचे ' निज.-

धाम' आहे असें कटले आहे तर पुढें ८६ व्या श्वोकांत
' निजधाम हें नाम शोकापहारी ' असेंच ह्मटले आहे.
समर्थ व तुकोबा यांचा नामस्मरणासंबंघाचा अनुभव व
उपदेश अगदीं एकच आहे हें यावरून समजेल.

पुण्याचे माहेर सार्थकाचे घर ।

बहुतांचे छत्र स्वामी माझा ।। ११
स्वामी माझा राम योगाचे मंडण ।

खसारखंडण महाभय ।। २ ।।



( ११४)
महाभय कैचे अभेदभक्तासी ।

रामींरामदासीं धन्य वेळ ।। ३ ।।

७३
देहेदंडणेचें महादुःख आहे
महां दुःख तें नाम घेतां न राहे ।

सदाशीव चितीतसे देवदेवा
प्रभातें मनी राम चिंतीत जावा ।।

जप, तप, तीर्थवाता, वतानुष्टान इ० हरिप्राप्तीची

साधने अनेक आहेत त्यांत देहाला दंडन अ. कष्ट बहुत
आहेत, पण नामस्मरणांत देहदंडनाचें दुःखकष्ट कांहींच
नाहींत. रामनामाचे स्मरण परम योगेश्वर श्रीशंकरही नित्य
करीत असतात ( मग तुला काय हरकत आहे? तूं कांहीं
शंकरापेक्षां थोर नाहीस!) द. ४-१-५-

नामाचा महिमा जाणे शंकर ।

जना उपदेशी विश्वेश्वर ।

वाराणसी मुक्तिक्षेत्र । रामनामेंकरूनी ।।

वाराणशीला ल. काशीला ' मुक्तिक्षत्रे ' हें नांव पड-
ण्याचें कारण कीं तेथें शंकर नित्य रामनामस्मरण करीत



( ११५)
असतात व तेथें प्राण्याच्या अंतक'ळी ते त्याच्या कानांत
रामनाममहामंत्र सांगतात व तेणेंकरून प्राणी मुक्त होतो.
पुढें एाक ९९ पहा

राम हा ' देवांचा देव ' आहे, हरिहरब्रह्मादिक त्याचेंच
भजन व स्तवन करितात. तो देवराय वाहे. समर्थ ' मान-
पंचक ' नामक प्रकरणांत स्वानुभव सांगतात:-

कास या रघुनाथाची । धरितां सुख पावलो ।

इतरकधती प्राणी । थोर संसारसांकडीं. । । १ । ।

सांकडीं तोडिलीं माझी । राघवे करुणालर्ये ।

पूर्वीच तुटली माया । दुःखशोक विसंचला । ।२
सेवकृ मानवीयांचे । कष्टी बहुतांपेरी ।

सेविला देव देवांची । तेणे मी धन्य जाहलो
जैं नाम सकळां तारी । ते नाम मजअंतरी६ । ।

७४
वहुतांपरी संकटे साधनाची
व्रते दान उद्यापनें तीं धनाची ।

दिनाचा दयाळ२ूमनी आठवावा
प्रभातें मनीं राम चिंतीत जावा । ।



( ११६)
तीथयात्रादि अनेक साधने आहेत पण त्यांत बहुत

कष्ट आहेत, सकटे आहेत, संसारिकांना नानाविध अडचणी
आहेत. व्रत, दानधर्म, उद्यापनें ही तर कामे कष्टाची असून
पैशाचीही आहेत.. नामस्मरणाला कष्ट नकोत, धन नको,
कांहीं नको. सर्वसुलभ साधन ह्मणजे दीनदयाळु प्रभूचे
त्याच्या चरणी दीन होऊन स्मरण करणे हेच होय.
दानवततपोहोमजपस्वाध्यायसंयमै: ।

श्रेयोभिर्विविधेश्चान्यैः कृष्णे भक्तिर्हि साध्यते ।।

( भाग- १०-४७-२४)
दान, वते, तप, यज्ञ, जप, वेदाध्ययन, इंद्रियनिग्रह.

व अशींच दुसरा पुण्यकारक साधने यांच्या योगाने साध्य
करायचें काय तर परमात्ममक्ति.

तपोदानवतंयइनो येन तुष्टत्यधोक्षजः ।। ( भाग ०८-१ ६-

४१) तप, दान, व्रत, यज्ञ तेंच कीं जेणेकरून परमात्मा
प्रसन्न होतो.

७५
समस्तांमध्यें सार साचार आहे
कळेना तरी सर्व शोधून पाहे ।

जिवा संशयो वाउगा तो त्यजावा
प्रभातें मनीं राम चिंतीत जावा । ।



( ११७)
सर्व साधनांत नाम हें खरोखर सारभूत श्रेष्ठ आहे. हें

बोलणे समजत नसेल तर वेदशास्त्रपुराणें व संतवचने शोधून
पहा, संशय सोडून शोधून पहा, म्हणजे कडून येईल कीं
सर्वानी रामचिंतन हाच परमोपाय सांगितला आहे.

७६
नव्हे कर्म ना धर्म ना योग कांहीं
नव्हे भोग ना त्याग ना सांग पाही ।

अणे दास विश्वास नामी धरावा
प्रभातें मनीं राम चिंतीत जावा । ।

कलिकालप्रभावामुळें कर्म, धर्म, योगयाग, भोगत्याग
कांहीच सांग ह्म० यथाशास्त्र घडत नाहीं आणि हाणून
तर एकच साधन जें उरले तें नामस्मरण हें होय. यास्तव
नामावर दृढ विश्वास ठेवून नामस्मरण करावे व विशेषतः
प्रभाती-वस्तुतः सर्वकाळी-हरिचितन करावे



( ११८)
६ रामविश्वास ७-८०)

-करा काम नकाम या राघवाच
- सूकरा रूप स्वरूप सवा जिवांचे ।

० दकरा छंद निद्वद हे गूण गातां
हरीकीर्तनीं वृत्तिविश्वास होतां ।।

या राघवाचे काम ( भक्ताला) नि:हूकाम करी झ०
श्रीरामाची आवड भक्ताला निष्काम करिते ल. राम-
भक्तीचा उदय चित्तांत झाला कीं भक्त सकलकामना-
रहित होतो. राघवाचे) रूप ( भक्ताला) सर्वांजीवांचें
स्वरूप करी ह. रामरूप चित्तीं ठसावलें कीं भक्ताला
सर्वभूतातर्यामी आपणच भरले आहोंत असें वाटतें. राव-
वाचे हे गुण गाता ( व) हगीकीर्तनी वृत्तिविश्वास होतां
राघवाच्या गुणांचा) छंद ( भक्ताला) निर्द्वंद्व करी ल-
रामाचे गुण गाण्याचा व हरिकेतनावर दृढ विश्वासरति
जडल्याचा छंद भक्ताला लागला कीं हा छंदच भक्ताला
सकलद्वंद्वातीत करितो.

रामाची भक्ति भक्ताला निष्काम करिते ह्म० त्याच्या



११९)
ठिकाणी रामाव्यतिरिक्त इतर कोणतीच कामना ठेवीत नाहीं.
नारदांनी आपल्या भक्तिसूत्रांत परमप्रेमरूप भक्त मिळा-
लेला भक्त ' सिद्धो भवत्यमतो भवति तुरतो भवति न
किंचिद्वांछति न शोचति न द्वेष्टि न रमते नोत्साही भवति'
असा असतो ह्मणून ह्मटले ल. तुकोबाराय ह्मणतातः-
तुज मागणें तें देवा । आहां तुझी चरणसेवा १
आन नेधो देसी तरी । रिद्धिसिद्धि सुक्ति चारी
संतसंगती सर्वकाळ । थोर प्रेमाचा सुकाळ ३
तुका ह्मणे नाम । तेणे पुरे माझें काम ।। ४ ।।

भगवंतावांचून अन्यकामनांचा निरोध ह्मणजेच भक्ति-
भागवतांत (स्कंध १ १- १ ४- १४) भक्तांला पारमेष्ठ्य ल-
ब्रह्मपद, इंद्रपद, सार्वभौमपद या साऱ्याचे स्वामित्व, योग-
सिद्धी, फार काय मोक्ष सुद्धा नको असतो -भगवंतावांडून
कांहीं एक नको असतें असें ह्मटले आहे. हरिचिंतन हेंच
भक्ताचे सर्व धन असतें.

रामाचे ध्यान भक्ताला सर्वांजीवांचें स्वरूप करिते' ह्म०

ध्यानाने रामरूप झालेला भक्त आपण सर्वांभूती भरले
आहोंत, सर्व जीव आपणच आहोंत, असें पाहतो.
सर्वभूतेचच य:पश्येजगवूजावमात्मन: ।



( १२०)
भूतानि भगवत्यात्मन्येप भागवतोत्तमः । ।

( भाग- पे १-२-५)जो सर्वभूतांच्या ठायीं आपला भगवद्धाव पाहतो,
आपण भगवद्धक्त आहोंत तसेंच सर्व भूते हारेस्वरूप
आहेत असें पाहतो व बई; आपल्या ठिकाणी पाहतो
तो उत्तम भक्त होय.

हरिच्छंद भक्ताला निद्वंद्व करितो हें गीतेच्या १२ व्या
अध्यायांत ' हर्षामर्षभयोद्वेगैर्मुक्तोय स च मे प्रिय '
यो न हष्यति न द्वेष्टि न शोचति न कांक्षति, ' ' सम:

शत्रौच मित्रेच तथा मानापमानयो: । शीतोहणसुखदुःखेषु
सम: संगविवर्जित:' 'तुलनिदास्तुतिमौना -वू- वर्ण-

नावरून स्पष्ट आहे. भक्त याप्रमाणे द्वंदनिर्मुत्ता असतो.
७८

अहा ज्या नरा रामावश्वास नाहा
८५५ श्'तया पामरा वण्धज सव कांहीं ।

महाराज तो स्वामि कैवल्यदाता
वृथा वाह देहसंसारचिंता । ।

अहो! ज्या मनुष्याचा रामावर विश्वास नाहीं त्या पाम-
राला-त्याच्या देहबुद्धामुळे-सर्वकाहा संसाराची परोपरीची



( १२१)
पीडा सोसावी लागते. प्रभु राम, कैवल्यदाता राम, मोक्षा-

एवढे घबाड देण्यास समर्थ असा राम, शिरावर असतांना
व ' योगक्षेम वहाम्यहम् ' असा त्याचा बाणा असतांना
त्यावर विश्वास न ठेवता जीवाने देहाची व संसाराची चिंता
व्यर्थ वहावी यास काय ह्मणाचें?

७९
मना पावना भावना राघवाचा
धरी अंतरीं सोडि चिंता भवाची ।

० -भवाचा ाजवा मानवा भूशाल ठला
तू ० रे ५ ०नस वस्तुचा धारणा व्यथ गला ।।

हे मना! राघवाची पावना भावना ० पवित्र निर्मळ

भावना अंतरांत धर व भवाची ( संसाराची) चित्ता सोड.
जीवाला ह. मानवाला भवाची भूल पडल्यामुळें तो नसे
वस्तुची ह्म० देहगेहादि मिथ्याप्रपंचाची धारणा करतो,
देहादि प्रपंच सत्य मानून तेथेंच मन लावतो, पण शेवटीं
ही नश्वर भवाची धारणा व्यर्थ जाते, ती कांहीं अंतकाळीं
-(याच्या उपयोगी पडत नाहीं.



( १२२)
??

धरा श्रीवरा त्या हराअंतरातें
तरा दुस्तरा त्या परा सागरातें ।

सरा वीसरा त्या भरा दुरात
करा नीकरा त्या खरा मत्सरातें
हरा-अंतरा ल- शिवाचे हृदय जो लक्ष्मी! सीता पति

राम त्या रामास आपल्या हृदयांत साठवा, ह्मणजे पर
( महानू) असा जो दुस्तर भवसागर त्याला तरून जाल.
त्या दुर्भरातें ल. कितीही भरले तरी जें भरणें कठिण
अशा पोटातें भरा, पोटापाण्याचा उद्योग करा, पण त्या

पोटाला काहीकाळ तरी विसरा, त्यापासून जरा मागें सरून
अंतर्मुख होऊन पहा. तो खरा ( गाढव) मत्सर त्याला
नीकराकराह्म०त्या?ण्यदि।। निकरानेंझगडूनत्याचानाशकरा.

पहिले दोन चरण तर. ' दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया
दुरत्यया । मामेव ये प्रपद्यस्ते मायामेतां तरन्ति ते ' ह्या

गीताप्रलोकाचाच (अ. ४-१४ छाया आहे. ह्या खोका-
वरील तरानेश्वरीभाष्य पहावे. ' येथ एकचि लीला तरले ।

जे सर्वभावें मज भजले ' हें त्याचें सार आहे.



( १२३)
७ नामस्मरण ( ८१ - १०२)

( येथून पुढें २२ स्मोकांत नामस्मरणाचें माहात्म्य
वर्णिले आहे. कलियुगांत नामस्मरण हेंच मुख्य' साधन
सर्वसंतांनी एकमताने सांगितलें आहे, कां कीं सर्वकाळीं
सर्वांना सुसाध्य व सुलभ व निश्चयानें कार्यसिद्धकर असें
हरिप्राप्तीचे सर्वसाधनांवरिष्ठ असें हें एकच साधन आहे
असा सर्वांचा अनुभव आहे. शंकरासारख्यांनीं रामनामच
परमप्रीतीनें आदरिलें ओह. अजामीळ व प्रल्हादबुवादि
अनेक भक्त नामानेच उद्धरले आहेत. हरीची पूजा, व
हरिगुणालाप, हें कांहीं नियमित काळीचह्युमहोऊ शकतात-पण
नामानुसंधान अखंड ठेवता येतें म्हणून ह्याच साधनाचा
येथें मनाला उपदेश केला आहे. सगुणोपासनेचें साधन.
सर्वस्व नामस्मरण हेंच आहे. यांत सर्व कांहीं येतें ).

८१
मना मत्सरें नाम सांडू नको हो
अतीआदरें हा निजध्यास राहो ।।

समस्तांमध्यें नाम हें सार आहे
टुजी तूळणा तूळिताही न साहे ।।



( १२४)
हे मना! देवधर्मसंतांविषयी मत्सरग्रस्त ह. संशयित

होऊन नामस्मरण सोडू नकोस हो! अतिआदराने नामानु-
संधान ठेव. सर्व साधनाचे सार हें नाम आहे, त्याची सर
यज्ञयागतपव्रतादिकांना येणार नाहीं.

श्रेष्ठ ' सुगमोपाय ' नामक ग्रंथांत हाणतात-
जो नवविध भक्तीचे मूळ ।

जो चतुर्विध मुक्तींचे फळ ।

जो सर्वसाधनांची सिद्धि केवळ ।

तो उघडा मल श्रीराम ।।

८२
बहू नाम या रामनामीं तुळेना
अभाग्या नरा पामरा हें कळेना ।

विषा औषध घेतलें पार्वतीशे
जिवा मानवा किकरा कोण स्वे । ।

अनेक नाममंत्र आहेत पण रामनामाशी त्यांची तुळणा
होऊं शकत नाहीं, रामनाम सवर्नामांवरिष्ठ आहे, सर्वात
उत्तम आहे, पण हें पामर निदेव जे आहेत त्यांना कळत
नाहीं. साक्षात् शंकरांनी .हालाहलनामक अत्यंत जहर



( १२५
विषावर उतारा म्हणून रामनाम कंठी धारण केलें व
विषाची त्यांना त्यानंतर बाधा झाली नाहीं. शंकर रामनामाला
इतकें जपतात मग वापड्या मानवांची कथा काय?

समुद्रमंथनसमयी ' लक्ष्मी. कौस्तुभपारिजातकसुरा '

इ ० १४ रत्ने प्रकट झली त्यांत हालाहल किंवा कालकूट
नावाचे अत्यंत जहाल विष बाहेर पडलें. तें विष जगाला
जाळीत सुटले सर्व ब्रह्मांडांत हाहाकार उडाला. देवदैत्यही
घाबरले. तेव्हां ' कृपया भृशपीडित: ' ह्य ० जगाची करुणा
येऊन शंकरांना जगत्कल्याणार्थ तें विष प्राशन केलें.
लोककल्याणार्थ स्वतःवर त्यांनीं घोर संकट ओढवून
घेतलें. 'तें विश्वप्राणहर व्यसन दिलीतून फार कळवळला '
असें पंत ह्मणतात. त्या विषाने शंकरांच्या अंगाचा फार
दाह जाला. दाहशमनार्थ त्यांनीं मस्तकावर चंद्रमा व
जर्देत गंगा धारण केली, तरी दाह कमी होईना, तेव्हां
रामनाम कंठांत धारण केलें व त्यानें दाह शमला. ह्या

गोष्टीकडे नजर ठेवून वरील लोक पहावा. ही सुंदर कथा
भागवत स्कंध ८ अ. ५ ते ९ मध्ये पहावी. लोककल्याण-
कारी महात्म्यावर घोर सकटे आली तरी त्यांतून त्यांना
पार पाडण्याचे सामर्थ्य एका रामनामांत ओह असें या
कथेचे वर्म आहे. ( दास. १६ - ८ - ३ ते-



१२६)
सकळ जनामध्यें नाम । रामनाम उत्तमोत्तम ।

श्रम जाऊनि विश्राम । चंद्रमौळी पावला ।।

८३
जेणे जाळिला काम तो राम ध्यातो
उमेसीं अतीआदरें गूण गातो ।

बहु ज्ञान वैराग्य सामर्थ्य जेथें
परी अंतरीं नामविश्वास तेथें । ।

शंकरानी आपल्या दृढतर वैराग्याने मदनाला जाळून
टाकले तरी तेही रामचिंतनांत निमग्न असतात व पार्वतीला
परमादरपूर्वक रामाचे गुणानुवाद सांगतात ( अध्यात्म-
रामायण उमामहेश्वरसंवादात्मक आहे हें प्रसिद्ध आहे)
ज्ञान, वैराग्य, सामर्थ्य यांनी संपन्न असे शंकर परगसमर्थ

असूनही त्यांच्या चित्तीं रामनामाचा एवढा दृढ विश्वास

आहे! ( मग कामादि विकारांचे किंकर व दुर्बळ अशा
पामरांनी हितार्थ रामनाम किती तरी आस्थेने घ्यायला
पाहिजे बरें?)

असें असून कोणी राखाला हट्टाने नच भजेल तर-साहेबास लोटांगणीं जावे । नीचासारिखे व्हावे।
आणि देवास न मनावें । हें कोण ज्ञान? ा?ां९rं५ई''



( १२७)
हरिहरब्रह्मादिक । हे जयाचे आज्ञाधारक ।

तूंयेक मानवी रंक । मजसीना काय गेलें१(दास.६-७)
ज्ञानाच्या अभिमानाने कोणी सगुणोपासनेचा व नाम-

स्मरणाचा अहेर करील तर ते त्याचें ज्ञान व्यर्थ होय. 'मी
थोर वाटे मनीं । तो नव्हे ब्रह्मज्ञानी '

अभंग
मुक्तपणे नको रामाचा अव्हेरु ।

करी तो गव्हारू ( मूर्ख) मुक्त नव्हे ।

मुक्त नव्हे काय स्वये शूळपाणी ।

रामनाम वाणी उच्चारितो ।। २ ।।

उच्चारितो शिव तेथें किती जीव ।

बापुडे मानव देहधारी ।। ३ ।।

रामनाम वाचे रूप अश्यंतरी ।

धन्य तो संसार दास ह्मणे ।। ४ ।।

रामभक्त तुळचीदासजी आपल्या रामायणांतह्मणतात:-
रामनाम कर अमित प्रभावा ।

संत पुरान उपनिषद गावा ।

संत जपत संमु अविनाली ।

सिव भगवान ज्ञानगुनरासी ।



( १२८
रामनामाचा प्रताप अपरंपार आहे, आणून सर्व पुराणे

व उपनिषदे गर्जून राहिली आहेत. ज्ञानगुणराशि व अवि-
नाशीं भगवान्शकरसुद्धा रामनामाचाच अखंड जप करितात!

भागवतधर्मांत हरिहरांविषयी समप्रीति आहे. हरि हरास
व हर हरीस यथार्थ जाणतात व भजतात. विरुणुविषयी
अप्रीति बाळगणारा शैवच नव्हे व शिवाविषयीं प्रीति नसेल
तर तो वैष्णवच नव्हे! ज्ञानेश्वरानी आपली परंपरा 'आदि
गुरुशंकरा-। लागोनि शिष्यपरंपरा । बोधाचा हा ससरा
(विस्तार) आला जो आमुते' याप्रमाणे शंकरापासून आली
आहे असें ह्मटले असून वारकरी संप्रदायाचे आयगुरू शंकर
आहेत. समर्थांची शंकरभक्ति मनोबोधावरून प्रगटच
आहे. तुलसीदास म्हणतात:--

सिवपद कमल जिन्हहि रति नाहीं ।

रामहि ते सपनेहु न सुहाही ।

बिनुछल विश्वनाथ पद नेह ।

रामभगत कर लच्छन पट्टे ।

ज्याचे शिवपदकमलीं प्रेम नाहीं ते समास स्वप्नांतही
प्रिय व्हायचे नाहींत. शिवचरणीं निष्कपट ( बिनुछल)
प्रेम असणें हेंच रामभक्ताचें लक्षण होय!



८४
विठोनें शिरी वाहिला देवराणा
तया अंतरीं ध्यास रे त्यासि नेणा ।

निवाला स्पर्धे तापसी चंद्रमौळी
जिवा सोडवी राम हा अंतकाळीं । ।

ज्या शंकराला श्रीविकुलाने आपल्या मस्तकावर प्रेमाने
धारण केले आहे ( पंढरीची विकुलमूर्तिपहा) त्याला
रामाचा अंतरीं एवढा निजध्यास आहे आणि तुह्यी त्याला
ओळखत नाहीं याला ह्मणावें तरी काय? महातापसी
असे शंकरही रामचिंतनानें शांत झाले, त्यांची पीडा दूर
झाली. अंतकाळीं जीवाला रामावांचून सोडविण्यास
कोणीच समर्थ नाहीं हाणून रामचिंतन करा.

८.
भजा राम विश्राम योगेश्वरांचा
जपू नेमिला नेम गौरीहराचा ।

स्वये नीववी तापसी चंद्रमौळी
तुम्हां सोडवी राम हा अंतकाळीं । ।

५



( १३०)
योगेश्वरांचा विश्राम अशा रामाला भजा. उमामहेश्वर

रामनामाचा नियमानें जप करून शमसुख पावले आहेत.
अंतकाळीं रामच सोडवील वरे!

कामादि षयटूरिपु जिंकलेले, ज्ञानवैराग्यसंपन्न, महान
तपस्वी व योगेश्वर असे शंकरही रामनामाचा जप परमा-
दरप्रेपूमर्वक करीत आहेत, मग त्यांच्या गुणाचा लेशही ज्यांचे
जवळ नाहीं अशा कामजित, पामर, तपोहीन अशा
मानवांनी स्वहितार्थ रामभजनाचा किती आत्येनें व आव-
डीनें आदर केला पाहिजे बरें! भक्तिज्ञानवैराग्याचे षीऽर्त-

मत पुतळे अशांनाही रामनामस्मरणानें वेध लावला आहे.
त्या रामनामाची कास आपण धरिली नाहीं तर आपली
अंतकाळीं तरी सोडवणूक कोण करील? शंकराचे उदाहरण
जीवानी नित्य डोळ्यांपुढे ठेवले पाहिजे. ' तरि श्रद्धा-

वस्तूसी आदरू । करिता जाणिजे प्रकारू । जरी होय
श्रीगुरू । सदाशिव ' ( ज्ञाने० १२-२१६) शंकरांनी हरि-
चरणापासून निघालेली गंगा ( हरिपादोदक) तीर्थबुद्धीनें
मस्तकावर धारण केली व मुस्यांत रामनाम अखंड ठेवले,
यावरून श्रद्धावस्तूचा आदर कसा करावा हा धडा शिक.
ण्यासाठी सर्वांनी श्रीशंकराला गुरु करावे हेंच योग्य आहे.

' जिवा सोडवी राम हा अंतकाळीं - म्हणून तर स्वतः



( १३१)
देवांनीच ' अंतकालेच मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरं । य:
प्रयाति स मद्धावं याति नात्तरयल संशय: ' ( गीता अ. ८-
५) असें स्वमुखाने सांगितलें आहे. अंतकाळीं हरिस्मर-
णाने परम गति मिळते, पण अंतकाळीं स्मरण व्हावें असें
वाटत असेल तर स्मरणाचा जन्माम्यासच ठेवला पाहिजे.

८६
सुखा राम विश्राम तेथेंचि आहे
सदानंद आनंद सेऊनि राहे ।

तयावीण तो सीण सदेहकार्रा
निजधाम हें नाम शोकापहारी ।।

सुखांत राम असेल तरच चित्तांत विश्राम (शमसुख)
असतो, म्हणून मना! अखंड नामस्मरणानें तूं निजानंदीं
रत होऊन रहा. रामावांचून बाकी सारे श्रमच आहेत.
नाम हें निजधाम ह्म० निजाचे, परमात्म्याचें, धाम ( घर)
असून सर्व दुखशोक हरण करणारे आहे.

माझें मनीं सर्व सुख व्हावें तुज ।

ह्मणोनिया गुज सांगतले ।। १ ।।

राघवाचे प्रेम तें करी विश्राम ।



( १३२)
येर सर्वश्रम जाण चापा ।

सांगतसे खूण माझे अंतरींची ।

सर्वही सुखाची सुरवग्टूर्ती ।।

लागो नेदी कष्ट आपुल्या दासासी
रामीरामदासीं साहकारी ।। ५ ।।

८७
सुखी राम त्या काम बाबू शकेना
गुणे इष्ट धारिष्ट त्याचें चुकेना ।

हरीभक्त तो शक्त कामास मारी
जगी धन्य तो मारुती ब्रह्मचारी ।।

ज्याच्या मुखात राम आहे त्याला कामाची पीडा होत
नाहीं, व नामसंकीर्तनाच्या योगाने ( गुणे) विषयवासनांशी
झगडण्यांत त्याचें धैर्य चळत नाहीं ह्मणजे.तो सर्व अंत-
वाह रिपूवर ८विजय मिळवितो. हरिभक्त हा हरिभक्तीच्या
गुणेकरून मोठा बलिष्ठ असतो व आणून. तो कामादिकांस
जिंकतो. असे ब्रह्मचारी मारुतिराय धन्य होत!



( १३३)

बहू चांगले नाम या राघवाचे
अती साजिरे स्वल्प सोपे फुकाचे । ।

करी सूळ निघून घेता भवाचें
जिवा मानवा हेचि कैवल्य साचे । ।

' राम ' हें नाम फारच चांगल आहे, मधुर आहे, तें
फार सुंदर ( साजिरे १, स्वल्प ( दोचि अक्षराचे काम)
सोपे व फुकटचे ( नवेचें कदा ग्रंथिचें अर्थ कांहीं) आहे.
आणि असें असून भवाचें धूळ निर्मल करिते ह्य ० जन्माचे
मूळ जी वासना तिचे बीज जाळून तिला निर्मल करिते.
मानवांना नाम हेंच कैवल्य, ब्रह्म, मोक्षधन आहे.

८९
जर्नी भोजनीं नाम वाचे वदावें
अती आदरें गद्य घोषे झणावें ।

हरीचिंतनें अन्न जेवीत जावे
तरी श्रीहरी पाविजेतो स्वभाव । ।

लोकांत वागतांना, भोजन करितांना. नामाची गर्जना
करावी, आदराने नामाचा मोठ्याने घोष करावा. हरिचिंतन



करीत असतां भोजन सारावें, तात्पयं ' चालता बोलतां,
धंदा करितां । खाता जेवितां सुखी होतां । नाना उपभोग
भोगिता । नाम विसरू नये ' ( दास- ४-३- ७ ). येणे
करून अनायासे श्रीहरीची प्राप्ती होते.

तुकोबा ह्मणतातः-
(१) पवित्रे तें अन्न । हरिचिंतनीं भोजन ।। १ ।।

तुका हाणे चवी आले । जे कां मिश्रित विठ्ठलाले
(ऐ) नाम घेतां ग्रासोग्रासी ।

तो नर जेविला उपवासी ।।

०
न ये राम वाणी तया थोर हाणी
जनी व्यर्थ प्राणी तया नाम काणी ।

हरीनाम हें वेदशास्त्री पुराणी
बहू आगळे बोलिली व्यासवाणी । ।

ज्याच्या मुखाला राम येत नाहीं त्याचा मोठा घात
आहे. 'जनांत त्याचें आयुष्य व्यर्थ आहे ल. ज्याला नर-
देहाची मातब्बरी कळत नाहीं त्याला नामस्मरण हें कृश-
दायक किंवा कष्टाचे ( काणी) वाटतें. हरिनाम हें बहु



( १३५
आगळं ( श्रेष्ठ) आहे असें वेदशास्त्रांनीं व पुराणांत
व्यासानी सांगितलें आहे.

ज्ञानेश्वरांचे 'हरिपाठाचे अभंग' सुप्रसिद्ध आहेत त्यांत:-

चतु वेदी जाण साहिशास्त्रीं कारण ।

अठराही पुराणे हरिसी गाती ।। २१ ।।

असा चरण आहे. हरि मुखे ह्मणा । हरि मुखे ह्मणा '
हेचसाऱ्याहरिपाठाचेंपालपद आहे. हरिपाठहीवारकऱ्यांची
सध्या आहे. ज्ञानेश्वरांचा तसाच नाथांचाही ' हरिपाठ '
पहावा. तुळशीदास रामायणांत:-

अगुनसमुनबिच नाम सुसाखी ।

उभयप्रबोधक चतुर दुभाखी ।

सगुणनिर्गुणात राम हाउत्तम साक्षी ( सुसाखी) असून
उभयतांचे यथार्थ ज्ञान करून देणारा दुभाष्या आहे!

जपहि नाम जन आरत भारी ।

मिटहि कुसंकट होहि सुखारी ।

लय लावून आर्त त्या. संसारपीडित जन जर नामस्मरण
करतील तर संकटांचा नाश होऊन ते सुखांत नांदतील.

चट्टे जुग चतु खुति नाम प्रभाऊ ।

कलि बिसेषि नहि आन उपाऊ ।



( १३६)
चारी युगींत व चारी वेदांत नामाचाच प्रभाव प्रगट

आहे, विशेषतः कलियुगांत तर नामावाचून तर दुसरें
कोणतेंही साधनच नाहीं.

९१
नको वीट मानू रघूनायकाचा

०अताआदर बाालज राम वाचा ।

न वेचे सुख सांपडे रे फुकाचा
तू' ५करा घाष त्या जानकावछभाचा । ।

मना! नामस्मरणाचा कंटाळा करूं नकोस, अत्यादर.
पूर्वक वाचने नाम घेत जा. यांत तुझें कांहीं वेचत नाहीं ह्म०
खर्च होत नाहीं, आणि अनायासे रामाची भेट होते. मुखाने
सीतापति रामाचा घोष कर ह्मणजे राम सहजासहजीसापडेल.

न सोडी रे भावो टाकी रे संदेहो ।

रामकृष्णीं टाको नित्य फोडी ।। २४-२ ।।

( हरिपाठ)
९२अती आदरे सर्वही नामघोषें

गिरीकदरी जाइजे दर दोघं ।



१३७)
० -??एंहरा खलघुतु तापला नामघाष

विशे हरामानसीं रामपीमेर । ।

अत्यादरानें रामनामाचा घोष केल्याने अंतरीचे सर्व दोष
दूर गिरिकंदरीं पळून जातात. नामघोष चालत असेल तेथें
अत्यंत संतोषानें हरि राहतो. रामाचे वेड विशेषतः शक-
सच्या मनाला लागलें आहे.

हरिउच्चारणी अनंत पापराशी ।

जातील लयासी क्षणमात्रे ।। ११-१ ।।

रामकृष्णउच्चार अनंत राशी तप ।

पापाचे कळप पळती पुढें ।। १४-२ ।।

रामकृष्णनाम सर्व दोषां हरण ।

जड जीवा तारण हरि एक ।। २१-२ ।।

इ० चरण ज्ञानेश्वरांच्या हरिपाठांत आहेत.
नाहे वसामि वैकुंठे योगिनां हृदये रवेंाए ।

मद्धक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ।।

हा क्रोक कोठला आहे तें समजत नाहीं, पण याची छाया
ज्ञानोबातुकोबाप्रमाणेच समर्थांच्या वाणीवर ही पडली ओह.
' नामधोषें तोषला हरी तिष्ठतु ' याचा स्पष्टार्थ वरील



( १३८)
लोकांत आहेच. शिवाय दासबोधांत ' सभास्तवनाच्या '

समासांत १-आतां वंदू सकळसभा । जये सभेली मुक्ति
सुलभा । जेथे जशदीश स्वये उभा । तिष्ठतुभरे१
नाहीं वैकुंठीच्या ठाई । नाहीं योगियांचे हृदई ।

माझे भक्त गाती ठाइऐr ठाई । तेथें मी तिष्ठतु
नारदा ।। २ ।।

ज्ञानेश्वरींत ( अ०९-१४) ' सतत कीर्तयनो मां '
ह्या लोकांवरील टीकेत नाममाहारण्य उत्कृष्ट प्रकारे सांग-
ताना महाराज ह्मणतात १-तो मी वैकुंठी नसे । वेळ एक भानुबिंबीही न
दिसे । वरी योगियांचींहीं मानसे । उमरडोनि
जाय ।। २०७ ।। परी तयापाशीं पाडवा । मी
हारपला गिंवसावा । जेथ नामधोष बरवा ।

करिती माझा ।। -२०८ ।।

तुकोबांनी ही ' माझे भक्त गति! जेथे । नारदा मी उभा
तेथें ' । असा एके ठिकाणी चरण घातला आहे.

९३जगी पाहतां देव हा अन्नदाता
तया लागली तत्वता सार चिंता ।



( १३९)
त्याचें मुखी नाम घेता फुकाचे
मना सांग पां रे तुझें काय वेचे ।।

सर्व जीवांचा अन्नदाता ल. योगक्षेम चालविणारा देव
असून त्यानें सर्व भार शिरावर घेतला आहे, मग हे मना!
त्याचें फुकटचे नांव तोंडानें घेण्यांत रे! तुझें काय जातें?
इतकी कृतज्ञताही तुझे ठिकाणी नाहीं काय?

९४
तिन्ही लोक जाळू शके कोप येतां
निवाला हरू तो मुखे नाम घेता ।

श्जप आदरें पावती विश्वमाता
झणोनी म्हणा हेचि हें नाम आतां । ।

जो प्रळयकाळी कोपाने त्रैलोक्य जाळू शकतो असा
समर्थ शकरही मुखाने ' रामराम ' ह्मणतां उपशम पावला.
विश्वनाथाप्रमाणेंविश्वमाता पार्वतीही रामनामस्मरण आदराने
करीत आहे. विश्वाचे मायबाप उमामहेश्वर हेही रामनाम
जपत आहेत हें आणून तरी रामनामाचा जयजयघोष करा.

च्येचुर-न चद्रशखरु । अखड ध्यातस हरू ।

जनांसि सांगतो खुणा । 'श्रीरामराम हैं खणा'।?



( १४०)
महेश पार्वतीप्रती । विशेष गुज सांगती ।

''सलाम होतसे दुणा । श्रीरामराम हें ह्मणा२विषे बहुत जाळिले । विशेष अंग पोळले ।

प्रचीत माझिया मना । श्रीरामराम हें ह्मणा १२बहुत येल पाहिले । परंतु सर्व राहिले ।

विबुधपक्षरक्षणा । श्रीराम राम हें ह्मणा ।। ४ ।।

अपाय हात चुकला । उपाय हा भला भला ।

नसे जयाहि तूळुणा । श्रीरामराम हें ह्मणा १बढत पाहिले खरे । परंतु दोनि अक्षरे ।

चुकेल यमयातना । श्रीरामराम हें ह्मणा ।। ६ ।।

मनीं धरूनि साक्ष । अखंड नाम हें जपे ।

मनांतरीं क्षणक्षणा । श्रीरामराम हें ह्मणा ।। ७ ।।

( समर्थ)
तुळसीदासजीनीं रामनाममहिमा गातांना शंकर, नारद,

क्यु, प्रल्हाद, गजेंद्र, पिंगलावेश्या ( गणिका १, अजामिळ,
हे नामस्मरणानेंच तरले ह्मणून ह्मटले आहे ( बालकांड -नाम प्रसाद समु अविनासी ।

साज अमंगल मंगलरासी ।

सुकसनकादि सिद्धमुनि जोगी ।

नामप्रसाद ब्रह्मसुख भोगी ।



नारद जानेउ -:ऽ ।

जगप्रिय हरि हरिहरप्रिय अणू ।

नाम जपत प्रमुकीन्ह प्रसादु ।

भगतसिरोमनि ४ प्रल्हादू ।

युव सगलानि जपेउ हरिनाऊ ।

पाएउ अचल अरुपम ठाऊ ।

सुमिरि पवनसत पावननामू ।
आपने बस करि राखे रामू ।

जपत अजामिल गज गनिकाऊ ।

भये मुकुल हरिनाम प्रभाऊ ।

९५
अजामेळ पापी वर्षे पुत्रकामें
तया मुक्ति नारायणाचेनि नामे ।

शुकाकारणें कुंटणी राम वाणी
मुखे बोलतां रव्याति जाली पुराणी ।।

अजामीळ नांवाचा ( मूळचा सदाचारी पण अनावर
विषयवासनेच्या स्वाधीन झाल्यामुळे) पापी बनलेला
ब्राह्मण ( दासीपासून झालेल्या १० पुत्रापैकी शेवटच्या)



१४२)
नारायण नामक पुत्रावर अत्यासक्तीमुळ ' नारायण ' नामाचा
सततोच्चार करून पापमुक्त होऊन सद्रतीला गेला. तसेंच
पिंजऱ्यातल्या राघूचे नांव ' राम ' ठेवून ' रामराम ' सतत
उच्चारणारी गणिका उद्धरून गेल्याची कथाही पुराणांतून
प्रसिद्ध आहे

अजामिलाचें आख्यान भागवतात ( स्कंध ६ अ. १ । २
पहावे. यासंबंधानें वामनपंडितांची ' नामसुधा '

लोकप्रिय आहेच. मूळ भागवती आख्यानच अवश्य वाचून
पाहावे ह्मणजे नामस्मरणानें पापनाश कसा होतो याचा
स्पष्ट बोध होईल. केवढीही पापे पूर्वी हातून घडली असली
तरी प्रमुपदारविंदाच्या ठिकाणी चित्त खरोखर जडल्या-
नंतर तीं क्षणात दग्ध होऊन जातात.
सर्वेचुगमp:यघवतामिदमेव सुनिप्कृतभू ।

नामव्याहरणं विष्णोर्यतस्तद्विषयामति:। ६-६१०
सर्वही पाग्यांचे उत्तम प्रायश्चित ह्मणजे विष्णूचे नाम-

स्मरण हेंच होय, कारण नामधारकाविषयीं ' मी याचे
रक्षण केलें पाहिजे ' अशी भगवंताला बुद्धि होते.

तत्कर्मनिर्हारमभीप्सतां -खरे ।

गुंणानुवाद खलु सत्वभावनः ।। १२ ।।



( १४३)
आणून सर्वकर्मांचा नाश निहार) व्हावा अशी ज्यांना

इच्छा असेल त्यांना ( अभीत्सतां) हरीचे गुणानुवाद चित्त-
शुद्धिकर होतात.-हरिनाम कोणत्याही मिषाने घेतलें तरी
एखादे जालीम औषध रोग्याने त्याचे गुण कळून अथवा
न कळून घेतलें तरी गुण करितेच, त्याप्रमाणें हरिनाम
सांकेत्य ल. संकेताने मुलाचे वगैरे नांव ठेवून, पारिहात्यं
हा- थट्टेने, स्तोभ ह्म० गाण्याच्या आलापांत, किंवा हेलन
हा. हेळणेनें घेतलें तरी सुद्धा तें जीवाचा पापनाश करितेच
करिते ( ६-२- १४ ). तात्पर्य:-
स्त्रियमाणो हरेर्नाम प्रणन्पुत्रोपचारितथ्य ।

अजामिलोप्यगाद्धाम किं पुन: अडा गुणब ।

पुत्राचे असून ठेवले नारायणाचें नाम मरतांना अजा-
मिळानें घेतले तरी तेवढ्याने तो विष्णुपदी गेला, मग
श्रद्धेने नामस्मरण करणारा पुरुष उत्तम पद पावेल यांत
नवल काय? तात्पर्य नामस्मरणादि उपायांनी भगवंता-
विषयीं भक्तियोग मिळविणे हाच जीवांचा परमधर्म आहे
( ६- ३-३२ ). तुकोबाराय सांगतात:-
( १) नामसंकीर्तन साधन पै सोपे ।

जळतील पापे जन्मांतरिचीं ।। १ ।।

न लगती सायास जावे वनांतरा ।



१४)
सुखे येतो धरा नारायण ।। २ ।।

रामकृष्ण हरी विठ्ठल केशवा ।

मंत्र हा जपावा सर्वकाळ ।। ३ ।।

(ऐ) भक्तकरुणा बहु तुझिया अंतरा ।

मज विश्वंभरा कळ आले ।। १ ।।

पीटग्यासी तुझे नाम जें ठेविले ।

तये उद्धरिले गणिकेसी ।। २ ।।

कुंटिणी ते दोष बहु आचरली ।

नाम घेता आली करुणा तुज ।

तुका ह्मणे सीमा नाहीं तुझे दये ।

कोमल हृदय पांडुरंगा ।। ४ ।।

९६महाभक्त प्रल्हाद हा दैत्यकूली
जपे रामनामावळी नित्यकाळीं!
पिता पापरूपी तया देखवेना
जनी दैत्य तो नाम मूरवे म्हणेना । ।

महाभक्त प्रल्हाद हा दैत्यकुळांत ( हिरण्यकशिपूव्या
पोटीं) जन्मास आला तरीही त्यानें अखंड नारायणाच्या
नामस्मरणाचा छंद घेतला. त्या पापी पित्याला तें नखपन



( १४५)
त्यानें पुत्राचा अनन्वित छळ केला. त्या देत्याच्या तोंडून
कांहीं देवाचे नाम आलें नाहीं.

प्रऱ्हादाने श्रद्धापूर्वक नामस्मरणकेल्याने तो दैत्यकुळांत
जन्यनही उद्धरला यावरून कोणत्याही जातिकुळांत जन्म
मिळाला तरी भक्तियोगाने जीव तरतो हें सिद्ध होतें. प्रऱ्हा-

दाची ही कथा पुढे १२१ वे लोकांत हा आली आहे
प्रऱ्हादाची सुंदर कथा मुळभागवतांत ( स्कंध ७ अ. ५

पै १०) पाहावी. प्रऱ्हाद हा ' कृष्णग्रहगृहीतात्मा ' होता
ह्म० त्याला कृष्णरूपी महाभूताने पछाडले होतें.
आसीनः पर्यटवश्नक्तशयान: प्रपिबजबुवद ।

नानुसंधत्त एतानि गोविंदपरिरंभित: ।।

तो प्रऱ्हाद याप्रमाणे गोविंदाने आलिंगलेला (परिरभित
स्वीकारलेला, अंगीकृत केलेला) असल्यामुळें बसता
(आसीन) फिरता ( पर्यटन १, खाता ( असून १. निजतां
( शयानः) पिता ( प्रपिबद) बोलतां ( ब्रुवलू) आपण
काय करीत आहोंत इकडे त्याचें अनुसंधान नसे. त्याचें
बाह्यकर्मांकडे लक्ष नसे पण हरीचे अनुसंधान पळभरही
सुटत नसे. ' वासुदेवेचे भगवति तस्य नैसर्गिकी रतिः ' ८.
भगवंताविषयी त्याला सहजप्रेम असे, प्रल्हादाला त्या-

च्या बापाने एकदा विचारिले ' वाळा! तुला गुरुजीने जे



( १४६)
पाठ दिले त्यांतला एखादा पाठ ह्मणून दाखीव ' यावर ते'
महाभागवत ह्मणाला कीं

' 'श्रवण, कीर्तन, नामस्मरण, पादसेवन, अर्चन, वंदन
दास्य, सख्य व आत्मनिवेदन या नवविध प्रकारांनीं
विष्णूची भक्ति ज्याच्या योगाने होते तें अध्ययन, शिक्षण
( अधीत) उत्तम होय! '' बाप देहाभिमानी, अहंकारी
नास्तिक व पुत्र परमात्माभक्त. बापाला हें भाषण आव-
डलें नाहीं. देवाचा छंद सोडण्याविषयीं त्यानें त्याला हर-
तऱ्हेनें सांगितलें पण उपयोग काय? प्रऱ्हादाचा नामछंद
अनावर झाला. शेवटीं बापाने त्याचा अमानुष छळ केला.

शेवटीं हिरण्यकशिपु पुलास मारावयास तयार झाला!
मूर्खा! मीच देव आहें, माझ्यावांचून दुसरा देव कुठचा
आणतोस! कोठे आहे तुझा देव? ' प्रल्हाद झणाला:--
भूजल तेज समीर ख-रविशशि काष्ठादिकीं

असे भरला । स्थिरचर व्यापनि अवघा तो
??

परमात्मा -मुशाग्रुल उरला ।।

हें ऐकतांच ' या समोरच्या खांबांत देव आहे काय '
हा उग्र प्रश्न करून त्या असुराने खांबावर लत्ताप्रहार केला
तोच त्या स्तंभांतून भगवान: नुरसिंहरूपाने प्रगट झाले, नुरसि-

हाचें रूप अत्यंत उग्र पाहून हिरण्यकशिपु तर त्याला,



( १४७
पण प्रल्हाद शांत होता. ब्रह्मादि देवानी स्तुति केली पण
त्याच्याजवळ जाण्यास कोणी धजेना. लक्ष्मीही -याली. तेव्हां
निर्भय प्रल्हाद जवळ गेला व त्यानें भगवंताची स्तुति
केली. देव बापाला वडजाहून कठोर वाटला पण प्रल्हा-

दाला कुसुमापेक्षांहि कोमल वाटला.
तुकोबा ह्मणतातः-

आडिले पीडिले गांजिले संसारी ।

त्यांचा तूंकैवारी देवराणा ।। १ ।।

प्रल्हाद महासंकटीं रक्षिला ।

तुझी आपंगिला नानापरी ।। २ ।।

४ ४ प्र प्र
प्रऱ्हाद अर्धींत राखिला जळांत ।

विषाचे अमृत तुझ्या नामे ।। ५ ।।

तुका ह्मणे तूंया अनाथांचा नाथ ।

ऐकोनियां मात तर आलों ।। ७१
सुखी नाम नाहीं तया मुक्ति कैची
अहंतागुणें यातना ते फुकाची ।

पुढें अंत येईल तो दैन्यवाणा
म्हणोनी म्हणा रे म्हणा देवराणा ।।



( १४८१
ज्याच्या सुखांत देवाचे नाम नाहीं त्यावर भगवंताचा

कृपाप्रसाद कोठून होणार? ( हिरण्यकशिपुसारखा) अहं-
कार ह्म. देहाभिमान चित्तांत वागवल्यानें ( इहपरलोकीचे)
वृथा क्लेश मात्र भोगावे लागतात. पुढें दैन्यवाणे मरण
येणारच हाणून आधीपासून) नारायणाचे भजन करण्याचा
दृढाम्यास ठेवावा

समर्थ ' स्कूट ओव्या २५ मध्ये सांगतात:--
कोणाचे हें घर कोणाचा संसार ।

सांडूनी जोजार जाणें लागे ।। १ ।।

आत्महित गेलें संसाराचे ओढी ।

अंती कोण सोडी रामेवीण । ४ ।।

जाणवेना राम सुकृतारवाजुनी ।

पापियाचे मनीं राम केंचा । ७
राम कैचा तया लौकीकाची चाड ।

पुरविती कोड संसाराचे ।। ८
अनुतापी जाले संसारी लुटले ।

राजे राज्य गेले सांडोनीयां ।। १० ।।

भक्तराज भावे भेटले देवासी ।

रामीरमिंदासी धन्य वेळा ।। १३ ।।



( १४९)
९८

हरीनाम नेमस्त पाषाण तारी
बहू तारिले मानवदेहधारी ।

तया रामनामीं सदा जो विकल्पी
वदेना कदा जीव तो पापरूपी ।।

हरिनामाने ( रामावतारीं सेतु बांधीत असतां सागरा-
वर) जड पाषाण तारिले मग मनुष्यदेहधारी पाषाण
तें तारील यांत नवल काय? तसें त्यानें लक्षावधि जड-
जीव तारिलेही आहेत. अशा रामनामाविषयीं जो नेहमी
साशंक राहून मुखाने कधीचं नाम उच्चारीत नाहीं तो
जीव पापरूपच होय. ( दास. ४-३-१८-नामे पाषाण तरले । असंख्यात भक्त उद्धरले ।

महापापी तेचि जाले । परमपविल ।।

९९
जगी धन्य वाराणसी पुण्यराशी
तयेमाजि जातां गती पूर्वजांसी ।

मुखे रामनामावळी नित्यकाळीं
जिवा हीत सांगे सदा चंद्रमौळी । ।



१५०
जगांत पुण्यक्षेत्र काशी धन्य होय काका तेथें जीव

गेला असतां ( तो स्वत: उद्धरतो एवढेच नव्हे) तर त्याचे
पूवजही उद्धरतात. काशीक्षेलाला हें धन्यत्व येण्याचे
कारण हेंच आहे कीं तेथें निरतर रामनामाचा घोष चालत
असतो व हा जीवांच्या हिताचा मार्ग स्वत: शंकराना तेथें
घालून दिला आहे.

-लामाचा माहमा जाण शकर ।

जना उपदेशी विश्वेश्चर ।

वाराणसी मुक्तिक्षेत ।

रामनामें करूनी ।। दा. ४-३-१५ ।।

रावणवधानंतर रामाचें गौरव कारतींना शंकर स्वतः
ह्मणतात ( अध्यात्मरामायण. युद्धकाड १५-६२-अहं भवन्नाम गुणक्तकताडर्जे ।

-वसााम काश्यामानश भवान्या ।

मुर्ख्यमाणस्थ विमुक्तयेऊहं ।

-दिशाम मत्र तव राम नाम ।।

हे रामा! तुझ्या नामाचा जप करीत मी भवानीसह
काशसिंच नित्य राहत, हेतु हा की प्राण्यांना मरणावसर्रा
तुझ्या नाममंत्रोपदेशानें मोक्ष मिळावा.



( १५१)
१००

५यथासांग रे कम तेही घडना
५ श्घड कम तें पुण्य गाठी पडेना ।

एऽदया पाहता सवभूती असना
फुका मुखी नाम तेही बसेना । ।

जीवांच्या हातून ( कलिप्रभावानें) यथाशास्त्र कमाचरण
होत नाहीं, धर्मे कचित घडला तरी ( पोटांत वासना
असल्यामुळें), त्याचें पुण्य पदरांत पडत नाहीं, भूतमात्राचे

विषयीं अंतःकरणांत दया वसत नाहीं. व फुकटचे च्या-
वंताचें नाम तेही मुखांत येत नाहीं!

१०१
जया नावडे नाम त्या यम जाची
विकल्पे उठे तर्क त्या नर्क ची ची ।

म्हणोनी अतीआदरें नाम घ्यावे
मुखे बोलतां दोष जाती स्वभावें ।।

ज्याला नाम आवडत नाहीं त्या जीवाचे ( मृत्युसमयी)
अमास्त्रहन फार हल्ल हेह्यात, जे नामाविषयी कुतर्क



१५२
काढतात त्यांना अघोर नरकच घडतो-ह्मणून वा मना!
अत्यादरानें हरीचे नाम घ्यावे. मुखाने नामस्मरण चालले
कीं चित्तांतले सर्व दोष जातात.

तुकोवा स्वानुभवपूर्वक सांगतात:-
रंगले हें चित्त माझें तयापाई ।

हाणउनी येई हाचि लाहो ।। ऐ ।।

लाहो करीन मी हाचि संवसारीं ।

रामकृष्ण हरी नारायण ।। ३ ।।

अमृताचे सार निजतत्ववीज ।

गुह्याचे तें गुज रामनाम ।। ३२ ।।

हेचि सुख आह्मीघेऊं सर्वकाळ ।

करूं हे निर्मळ हरिकथा ।। ३४ ।।

कथाकाळीं लागे सकळां समाधि ।

तात्काळ हे बुद्धि दुष्ट नासे ।। ३५ ।।

१०२अतीलीनता सर्वभावें स्वभावें
जना सज्जनांलागि संतोषवावें ।

कै कारणी सर्व लावीत जावे
सगूरणी अती आदरेंसी भजावे ।।



( १५३
तात्पर्य, सर्व प्राण्यांशी अत्यंत नम्रतेने वागावे. संत-

सज्जनांना संतोष देत असावें, देह कारणी लावावा हा-
भगवंताच्या सेवेत व भूतसेवेत झिजवावा व परमादरानें
सगुणोपासना अखंड चालवावी.

- ५ ० पईइं?

८ ाक्रयवाण वाचाळता व्यथ आह
( १०३ - १०५)

( सगुणभक्ति व तिचे मुख्य साधन नामस्मरणसांगि-
तत्यावर थोडेसे पथ्य संभाळण्यास सांगतात. औषध
कितीही चांगले असलें तरी पथ्य सांभाळले तरच त्याचा
उपयोग आहे. मुख्य पथ्य हा- अहंकाराला तोंड वर करा-
यला जागा न देणे हें होय. यासाठीं क्रियेवीण वाचाळता
करूं नये व वादविवादाच्या दंभांत पडू नये हें पुढील १३
लोकांत सांगतात.

१०३
हरीकीर्तनें प्रीति रामी धरावी
देहेबुद्धि नीरूपणीं वीसरावी ।

परद्रव्य आणीक कांता परावी
यदर्थी मना सांडि जीवी करावी



( १५४)
कीर्तनप्रसंगीं रामाच्या गुणरूपाविषयी अत्यंत प्रेम धरावे

व निरूपणप्रसंगीं देहबुद्धी पार विसरावी. परद्रव्य व परस्त्री

यांचा मनांतून सर्वस्वी त्याग करावा, कां कीं सदाचार
पाळला जाईल तरच कीर्तनाचा व निरूपणाचा उपयोग
नाहीतर सारा परमार्थ लटका होईल.

' सगुणकथा या नांव कीर्तन । अद्वैत म्हणजे निरूपण '
( दास- २-२-२३ ). परमात्मा सगुण आहे व निर्गुरणही

आहे, हाणून श्रवणभक्तीच्या विवरणांत समर्थानी सगुण
प्रेमवर्धनासाठी ' हरिकथापुराणअवण ' व अद्वैतबोधा-
साठी ' अद्वैतनिरूपण ' सांगितलें आहे. द सगुणाची चरित्रे
ऐकावी । निर्गुरण अध्यात्मे शोधावी' मात्र सगुण रक्षन् निर्गुरण।

बोलत जावे ' ही सावधगिरी ठेवावी ( द० ४ स. १ ).

सगुणप्रेमासाठी रामाच्या अवतारलीलांविषयी व रूपगुणा-
विषयीं प्रेम पाहिजे व निर्गुण आहे गुणातीत व देहातीत
आणून निर्गुणबोधासाठी देहातीतता पाहिजे. भक्ति व ज्ञान

दोन्ही पाहिजेत.
परद्रव्य व परस्त्री यांचा सर्वस्वी त्याग करणें हा तर पर-

मार्थाचा पहिला धडा आहे. तुकोवा ' परद्रव्य परनारी ।

यांचा धरी विटाळ ' हें साधन सांगतात. ' कांचनाचे ध्यान



१५५

परखीचतन ' ऊकसा कारण हेचि दोनी ' असें समर्था-

न'ह' अन्यत्र सांगितलें आहे.

१०'क्रियेवीण नानापरी वोलिजेते ।

परी चित्त दुधीत तें लाजवीतें ।

मना कल्पना धीट सैराट धांवे
तया मानवा देव कैसेनि पावे ।।

हा अनेक प्रकारे ढीग बळ्यैपण बोलण्याप्रमह्येबत्यणें
नाहीं, तर मग याचे मन कानकोंडे ( झनत) होऊन
याल' ल'जविणारच! नुस्ता कल्पनेच्या स्वच्छंद विहारानें
ह' देव कस' पावेल बरे? कल्पना कितीही ताणली, किर्ती

ही उंच भराऱ्या कल्पने मारल्या तरी ( निर्विकल्प देव)
कस' प'व'व' वरे?

१०५
विवेकें क्रिया आपुली पालटावी
अती आदरें शुद्ध कीया धरावी ।

जर्नी वोलण्यासारिरवे चाल बापा
मना कल्पना सोड संसारतापा १



विवेकाने आपुली८.८. आपल्या वर्तनातले

दोष काढून टाकून आपले वर्तन शुद्ध करावे, अत्यादरानें
शुद्ध आचरा ठेवावे. जनी वंद्य तें सर्वभाव करावे पायाशुद्ध
शास्त्रशुद्ध बोलावे व बोलण्यासारखे आपलें आचरण ठेवावे
आणि संसारदुखासंबंधी सर्व कल्पना सोडून द्याव्यात.

बोलण्यासारखे चालणें हीच शुद्ध क्रिया. ' बोला ऐसें
वत जाणे । शुद्ध क्रिया ' ( दास १ ९-४- ८ ).

९ तुटे वाद संवाद तो हीतकारी
( १०६- ११५)

१०६
बरी स्नानसंध्या करी येकनिष्ठा
विवेकें मना आवरी स्थानभ्रष्टा ।

दया सर्व भूतीं जया मानवाला
सदा प्रेमल भक्तिभावे निवाला । ।

मना! खानसंध्यादि स्वधर्म कर्मे एकनिष्ठपणें करून
स्थानभ्रष्ट ह्म ० निर्विषय ब्रह्मापासून च्युत अशा मनाला
विवेकाने ( विषयांपासून) आवर. सर्वभूताधिवास असा



( १५७)
राम सर्वाभूती पहा ह्मणजे भक्तिकवाने शांतिसुख भोग-
शील व सर्वाभूती दयाप्रेम सहज उत्पन्न होईल.
स्नानसंध्या टिळे माळा । अंतरनिष्ठ उपासना ।

नित्यानित्यविवेकानें । धन्य संसार होत ।।

( ए. प्र. ५२)
आधी तें करावे कर्म । कर्म मार्गे उपासना ।'

उपासका सापडे ज्ञान । ज्ञाने मोक्षचि पावणे ।।

( मानपंचक)
कर्मे चित्तशुद्धि होऊनियां गेली ।

मग उपासिली उपासना ।

उपासनामिसें देव ठाई पडे ।

संदेहचि उडे येकसरा ।। ( एफ. ओ. ७०)
उपासना कर्म हें आधीं पाळावे ।

मग सांभाळाचे ब्रह्मज्ञान ।। ( ७. ओ. २)
स्नानसंध्या प्रदक्षिणा नमस्कार ।

श्राद्धपंक्ष थोर सांडू नये ।। २४ ।।

ब्राह्मणाली -वैध्यदेव उपासना ।

करावे तर्पण आदरेसीं ।। २५ ।।

तपें पुरश्चरणे ध्यानस्थ बैसावे ।

सांग संपादावें देवार्चन ।। २७ ।।



( १५८)
धरणी पारणी नित्य उपोषणे ।

तेर्णे होती क्षीण महादोष ।। २८ ।।

( स्फु. ओ. ५)
स्नानसंध्या देवार्चन । एकाग्र करावे जपध्यान ।

( दास. १२-१०-४)
-२० अनेक ठिकाणी खानसंध्यादि स्वधर्मकर्मांचें आच-

रण अवश्य केलें पाहिजे असें समर्थीना सांगितलें आहे.
' चित्तस्य शुद्धये कर्म -कर्म हें चित्तशुद्धीसाठी अवश्य
आहे असें आचार्यही सांगतात. कर्ममार्ग अजिबात सोडून
नुस्त्या वेदांतग्रंथाचेंच वाचन व श्रवण कोणी ठेवील तर
तें चालणार नाहीं. ' अंतरीं शुद्ध ब्रह्मज्ञान । बाह्य निष्ठेचे

भजन ' दोन्ही पाहिजेत. ' आचार उपासना सोडिती ।

ते भ्रष्ट अभक्त दिसती ' ' कर्म उपासनेचा अभाव । तेथें
भकाधीसी जाला ठाव ' ६० प्रकारे ( दास- ५ द. ५
स. ८) समर्थानी स्पष्ट७ आहे.

मना कोपआरोपणा ते नसावी
मना बुद्धि हे साधुसंगीं वसावी ।

मना नष्ट चांडाळ तो संग त्यागी
मना होरे मोक्षभागीं विभागी ।।



१५९
मना । कोपाची आरोपणा ( धारणा १. कोपावर आरूढ

होणें, क्रोधवश होणें नको रे बापा! क्रोधादि विकारानी
मन विटाळू नये यासाठीं सत्संगतीतच बुद्धि रमू दे. मना!
कामक्रोधादि नष्ट चांडाळांच्या संगापासून अगदीं फटकून
दूरच रहा ह्मणजे मोक्षाचा वाटेकरी होशील.
कोपआरोपणा खोटी । कोपें कोपाचे वाढतो ।

मोडतो मार्ग न्यायाचा । अन्याय प्रबळे बळे।।रे।।
क्रोध हा खेद संपादी । जेथे तेथें चहूंकडे ।

विवेक पाहतां केचा । शुद्धि तेथें असेचिना अशा
भल्यांनी कोप सांडाचा । शांतींने असतां बरें ।

क्षुलकें कोप पाळावा । भल्याचे काम तो नव्हे ।।
समर्थाचे ' षड्रिपुनिरूपण ' पहा. क्रोधाने कामा,

लोभाने करंटे केले असे किती तरी आहेत! या चांडा-
ळांचा, मना! संग नको. ' काम: क्रोधस्तथा लोभस्त-
स्थादेतत्सय त्यजेतू ' ( गीता १६-२१)

खणोनि कामादिकीं तिघी ।

सांडिला सुख पाचोनि जगी ।

संग लाहे मोक्षमार्गी । सज्जनांचा ।। ४४० ।।



मना सर्वदारं याग

क्रिया पालटे भक्तिभावार्थ लागे ।

क्रियेवीण वाचाळता ते निवारी
तुरे वाद संवाद तो हीतकारी ।।

मना! सज्जनसंगतीच्या योगाने क्रिया पालटते लाच
आशुद्ध क्रिया पालटून भक्तिज्ञानवैराग्याची शुद्ध क्रिया

(आचरण) लागते, भक्तिभाव अंतरीं जागृत राहतो. मना!
अशा तऱ्हेने ल. सत्संगतीने शुद्धमार्ग लागला नाहीं
आणि तोडाने ब्रह्मज्ञान स्वैर बोलत राहिला तर त्यालाच
'वाचाळ' म्हणतात. असली 'क्रियेवीण वाचाळता' सोडून
दे ( तिचा तुला व लोकांना कांहीं उपयोग नाहीं ). वाद
तुटेल, दुसऱ्याचे संशय निरसून त्यांना समाधान मिळेल
असा संवाद करितां ( किंवा ऐकता) येईल तर तो
तेवढा हितकर होईल. वाद तुटे तो संवाद व तोच
हितकारी होय

१०९
जर्नी वादवेवाद सोडूनि द्यावा ।

जनी सूखसंवाद मुखे करावा ।



( १६१)
जर्नी तोचि तो शोकसंतापहारी
तुटे वाद संवाद तो हीतकारी ।

मना! लोकांत वादविवाद करूच नये, सुखसवाद
तेवढा खुशाल आनंदाने करावा. सुखसंवाद मात्र शोक व
संताप दूर करितो ह्याणून वाद तुटेल तोच संवाद
हितकर होय.

वादापासून तोटे कोणते होतात ते मागें ६२ व्यी
लोकांत सांगितले आहेत. वादविवाद हा देहाभिमानी
त्या ० मताचा आग्रह बाळगणाऱ्यांत होतो, तो तत्त्वबोध
न देता वैरवन्हि मात्र वाढविण्यास कारण होतो. त्यानें

शोकसंताप वाढतो. सुखसंवाद हा गुरूशिष्यांत किंवा निर-
हकारी प्रेमळ भक्तांत होतो, त्यानें हरिप्रेम दुणावतें. पहि-
त्याने नारकी गति मिळते, दुसऱ्याने मोक्षसुख मिळतें. पहिला
बाधक व दुसरा तारक आहे. वादविवादाने देहाहंकार
वाढतो, सुखसंवादानें देहबुद्धि नष्ट होऊन भक्तिसुखानदु
द्विगुणित होतो. वादाचे पर्यवसान बहुधा वितंडवाद किंवा
अतिवाद यांत होतें, आणून वाद न करितां संवाद करावा.

६



( १६२)
११०

तुरे वाद संवाद त्यातें म्हणावे
विवेकें अहंभाव यातें जिणावे ।

अर्हतागुरणे वाद नानाविकारी
तुरे वाद संवाद तो हीतकारी ।।

जेथे वाद तुटतो तो संवाद किंवा सुखसंवाद, व जेथे
वाद वाढतच जातो तो वादविवाद संवादांत विवेक जागा
असतो हाणून अहंभाव मोहून जातो, आणि विवादांत
अहंभाव पेट घेतो व क्रोम मत्सर, द्वेष ३० नानाविकारांचीं
भूते तो उठवतो. आणून वा मना : वाद खुटविणाऱ्या व
प्रेमाचे ऐक्य करणाऱ्या हितकर संवादांतच तूं रमणाण हो.

अहंकार हा वादाचे मूळ बीज आहे. समर्थानी ( स्फुट
ओव्या ७१) मध्यें अहंकारामुळे द्वेषमत्सर जागृत होऊन
एकमेकांत कशी रणें माजतात याचे यथार्थ वर्णन केलें आहे,

भिन्न उपासना भिन्न संप्रदाय ।

येकमेकां सर्व निंदिताती ।। ३ ।।

चि:येसी निंदिती क्रियाश्वष्ट ज्ञानी ।

क्रियाअष्टां जर्नी निंदिताती ।। ४ ।।

निस्पृहा निंदिती संसारिक जन ।



( १६३)
संसारिकां जन निदिताती ।। ५ ।।

पंडितां पंडिता वेवाद लागला ।

पुरराणिका जाला कळहो थोर ।। ६ ।।

वेदिकां वैदिक भांडती निकुरें ।

योगी परस्परें भांडताती ।। ७ ।।

स्मार्त ते वैष्णव शाल आणिशैव ।

निंदिताती सर्व परस्परें ।। ९ ।।

स्वजाती विजाती भांडण लागले ।

दास खणे केले अभिमानें १० ।।

ऐसा हा मत्सर लागलासे पाठी ।

देवा तुझी भेटी केवि धडे ।। ११ ।।

देवाची भेट ज्यांना पाहिजे ते सर्व भाविक भक्त या
वादविवादाच्या कोळांपासून व मतामतांच्या गल्बल्या-
पासून दूरच राहतात. पंडित, पुराणिक, वैदिक, योगी,
शाक्त, शैव व वैष्णव हे समर्थांनी वर सर्व आणले आहेत
त्यांतच समर्थ सांप्रत असते तर ' देशभक्त ' त्यांनीं घातले
असते !!

असो. मीं आपल्या ' उपकृतिस्मरण ' नामक काच्यांत
वादसंवादाबद्दल दोन लोक दिले आहेत ते येथें देत-वादेचित्तजळे, समत्व वितळे,संतोष सारापळे।



( १६४)
दीर्घस्नेह गळे, अहंकृतिबळें प्रभूधासं तीही ढळे!
शांतिक्षांति चळे, सुबुद्धिहि मळ, संभोक्ष वादा-
नळे । वादी तो न वळे, न चादहि खळे, होती
खुळे आंधळे ।। ६३ ।। यादें वाढत वैरवन्हि
बहुधा, तो म्यो दिला टाकुनी! । संवादी सुख
थोर, रीति ह्मणुनि स्वीकारिली ही जुनी ।

सत्संगी समधर्ममित्रनिवहीं संवादसीख्यासही
येते जी भरती न त्यासम गुज्जा आनंद लोकी
तिही ।। ६४१

असो. आतां प्रेमळ भक्तांच्या सुखसंवादाचाकाय आनंद
आहे तो ( भागवत ११ -३-३ १) पहा:-
स्मरंतः स्मारयक्तश्च मिथोऽघौघहर हरिन् ।।
भक्तया संजातया भक्तथाबिखम्त्पुलकांतनुभू।।

भक्त एकत्र मिळाले ह्मणजे परस्परांत पापनाशक हरीचे
स्मरण करीत व करवीत असतां साधनभक्तीनें उत्पन्न
झालेल्या प्रेमभक्तियोगाने त्यांचें शरीर आनंदाच्या रोमाचांनीं
थरारून जातें. गीतेंतही म्हटले आहे:-
मच्चिता मद्रतप्राणा योप्रनयक्तत: परस्परमू ।

कथयन्तश्च मां नित्य तुइयक्तिच रमन्तिच ।।



( १६५)
१११

- ५ ५ -ाहताकारण बालण सत्य आह
हिताकारणें सर्व शोधूनि पाहे ।

हिताकारणें बंड पाखांड वारी
तुटे वाद संवाद तो. हीतकारी । ।

मना! तुझ्या हितासाठी तुला खऱ्या गोष्टी सांगतो
त्या ध्यानी धर, संशय वाटत असेल तर शोध व विचार
करून पहा. तुला स्वहित पाहिजे असेल तर पाखांडवाद
साफ सोडून दे व बाद मिटेल असा हितकारक संवाद कर

११२
जर्नी सांगतां ऐकता जन्म गेला
परी वादवेवाद तैसाचि ठेला ।

उठे संशयो वाद हा दंभधारी
तुरे वाद संवाद तो हीतकारीन!
जगाच्या प्रारंभापासून सांगणारे व ऐकणारे कोट्यवधि

होऊन गेले आहेत, पण वादविवाद कांहीं मिटले नाहींत!
(सवादात निःसंदेहता येते) पण ज्या वादांत संशयाचे ढग



( १६६
व वादाची वादळे एकामागे एक अशीं असंख्य उठत असतात
ते वाद दंभ मात्र वाढवितात आणून मना त्यांच्या मागें न
लागता सत्संगातले सवादसुख तेवढे घेत जा.

हाणून नारदांनी ' वाद नावब्दकय: ' असें भाचीसूत्रांत
एक सूत्र घातले आहे.

११३
जनी हीत पंडीत सांडीत गेले
अहंतागुणें बझराक्षस जाले ।

तयाहूनि चत्पन्न तो कोण आहे
मना सर्व जाणीव सांडूऽनि राहे । ।

अहकारामुळें आजपर्यंत अनेक शब्दपंडितांनीं स्वहिता
चरणाचा मार्ग सोडून वादविवादाचा मार्ग धरिला व ब्रह्म-

राक्षस होऊन बसले! त्यांच्यापेक्षा अधिक विद्वान् कोण
सापडेल? पण त्यांचा परिणाम काय झाला हें लस्यांत
आणून मना! सर्व जाणीव ल- ज्ञातेपणाचा अभिमान
सोडून ( निरहंकार होऊन) रहा.

पंडित कोण? पण्डा-बुद्धिः-आत्मबुद्धि-विद्यते यस्य
स: पंडित: ह्म० ज्याच्या ठिकाणी आत्मबुद्धि आहे, देह-
बुद्धि जाऊन ज्याची आत्मबुद्धि स्थिर झाली आहे ते। पंडित



१९७
पंडित तो भला । नित्य भजे जो विठ्ठला ।। १ ।।

-रावघे सम ब्रह्म पाहे । सर्वाभूती विठ्ठल आहो।२
तुकोबा सांगतात कीं जो नित्य विठ्ठलाला भजतो, ल.

सर्वांभूती विठ्ठल पाहतो, सर्वत्र ब्रह्म पाहतो तोच पंडित.
' य: क्रियावान् स: पंडित: ' ह्म० बोलतो तो पंडित

नव्हे, तर क्रिया करितो, वागतो, तो पंडित.
वामनपंडित ब्रह्मराक्षस झाल्याची जी गोष्ट प्रसिद्ध आहे

ती यथार्थदीपिका, समश्वोकी भाषांतरे, सुरस भागवती
प्रकरणे रचणाऱ्या कृष्णभक्त वामनपंडितांची नव्हे. ह्या

गोष्टीतील वामनपडित दुसरे आहेत. प्रसिद्ध वामनपडित
ह्यांना मलयाचल पर्वतावर सच्चिदानदयतिवेषाने नारा-
यणानें उपदेश केला होता व ते निस्सीम कृष्यभक्त होते.

११४
फुकाचें सुखी बोलतां काय वेचे
दिसेंदिस अकयंतरीं गर्व साचे ।

क्रियेवीण वाचाळता व्यर्थ आहे
विचार तुझा तूंचि शोधून पाहे ।।

ब्रह्मज्ञान नुस्ते तोडाने सांगण्यांत काय अर्थ वाहे



( १६८)
त्याला काय खर्च लागतो? दिवसानुदिवस मी मोठा ब्रह्म-

लानी ' हाणून अंतरीं गर्व मात्र साचत जातो. आणून
मना! कियेवाच्रृन वाचाळता व्यर्थ आहे. विवेकाने तूंआप-
ल्या ठिकाणींच आपला शोध पहा.

ब्रह्मज्ञान तारकच आहे, नाहीं कोण ह्यणतो? पण
त्याला निरंहकार क्रियेची जोड पाहिजे.

१५
तुरे वाद संवाद तेथें करावा
विवेकें अहंभाव हा पालटावा ।

.' ५जना बालण्यासाारख आचराव
क्रियापालटें भक्तिपंथेचि जावे । ।

सांगायचें तात्पर्य हाणून इतकेंच कीं वाद मिटण्यासारखा
असेल अशा ठिकाणींच निरभिमानी पुरुषाशीच संवाद
करावा, व विवेकाने आपला अहंभाव सोडावा. आपण
बोलण्यासारखे वागावे व आपले आचरण शुद्ध करून किंवा
करीत करीत भक्तिमार्गाची कास धरावी.



( १६९)
( १०) नुपेक्षी कदा देव भक्ताभिमानी

( ११ ६- १२७)
(राम दासाची उपेक्षा करीत नाहीं हें पूर्वी -लोक २७ तें

३६ पर्यत १० लोकांत सांगितलें आहे, आतां येवून हा.
११६ ते १२५ पर्यंतच्या १० लोकांत तेंच तत्त्व पुन्हा
सांगत आहेत. फरक केवळ शब्दांत आहे, सिद्धांतांत
नाहीं. ' राम दासाची ' उपेक्षा करीत नाहींत असें पूर्वी
ह्मटले आहे त्या ऐवजी येथें ' देव भक्ताची ' उपेक्षा करीत
नाहीं असें ह्मटले आहे. उपेक्षा करीत नाहीं हा सिद्धांत
मुख्य आहे. हा समर्थांना मुख्याचे मनावर ठसवायचा अस-
त्यामुळें पुनरुक्त केला आहे. पूर्वीच्या १० लोकांत त्या

सिद्धांतांच्या सिद्धवर्थ केवळ रामचरित्रांतीलच उदाहरणे
घेतली आहेत, ह्या १० लोकांत विष्णूच्या सर्वे अवतारातील
पण भागवतातील घेतली आहेत; पूर्वी शंकर, बिभीषण,
मारुती, अहल्या याचीच उदाहरणे घेतली असून येथें
अंबरीष, उपमन्यु, धुव, गजेद्व, अजामीळ, याची उदाहरणे
११६ ते ११९ पर्यंत येऊन पुढील सहा लोकांत दशा-
वतारांचे उल्लेख केले आहेत, हा दोहोंत मुख्य फरक आहे.)



( १७०)
११६

-.बहू आपता कष्टला अवक्रषा
तयाचे स्वये श्रीहरी जन्म सोशी ।

दिल्हा क्षीरसिंधू तया ऊपमानी
५ - ५नुपक्षा कदा दव भक्तााभमाना । ।

विष्णुभक्त अंबरीषराजा दुर्वासशापामुळे फार कष्ट सोसू
लागला तेव्हां त्याला शापमुक्त करण्यासाठीं भगवताने
गर्भवास पत्करिला; तसेंच उपमन्य बाळाला क्षीरसागरही
दिला. तात्पर्य देवाला भक्ताचा अभिमान असल्यामुळें तो
आपल्या भक्ताची उपेक्षा करीत नाहीं.

अंबरीषराजा हा महा विष्णुभक्त होता. याला
कातिर्कातले त्रिदिनात्मक व्रत होतें. द्वादशीच्या दिवशीं
दुर्वास ऋषि अकस्मातू प्राप्त झाले असतां याने त्यांचा
पूजासत्कार केला व भोजनास ठेवून घेतलें. दुर्वास आपलें
नित्यकर्म आटोपण्यास नदीतीरी गेलें व त्यास येण्यास
उशीर लागला. द्वादशी थोडी असून अतिक्रांत होत
चालली हाणून राजानें नैवेद्य करून तीर्थ घेतले व पारणा
केली. दुर्वासांनी जटेंतील एक केस उपटून त्यापासून एक
कृत्या निर्माण करून राजावर सोडली. भगवान् विष्णूच्या



( १७१)
सुदशनचक्राने राजाच्या रक्षणाथ त्या कृत्येचा नाश केला
व तें दुवार्साच्या मागें लागलें. दुवार्सही महानूतपस्वी होतें
लागून तें त्यास स्पर्श करूं शकले नाहीं. शेवटीं दुर्वास
किणूस शरण गेलें. विष्णूने त्यांस सांगितलें कीं ' तूं आतां
अंबरीषाकडे जा, तो तुझी वाट पाहात आज वर्षभर उपो-
षित राहिला आहे. तो प्रसन्न झाला ह्मणजे हें सुदर्शन
स्वस्थळीं जाईल ' दुर्वासानें त्याप्रमाणें केलें. राजा व
दुर्वास यांनी संतोषानें भोजन केलें ( भागवत स्कंध ९ अन्न

४ ते २ ). भागवती कथेत श्रीहरीने जन्म सोसल्याचे
वर्णन नाहीं, पाम मराठी गुरुचरित्रांत आहे ( अ. ३ ओवी
६२ ते ७८ पहा ). हें जन्म ह्मणजे अर्थात् दशावतारहोत
उगम- हा वसिष्ठकुलोत्पन्न व्याघपाद ऋषीचा ज्यष्ठ

पुत्र व घौय्य ऋषीचा वडील भाऊ. हा एकदा दुसऱ्या एका
ऋषीच्या आश्रामांत भावासह खेळायला गेला असतांना
तेथें गाईची धार काढतांना याने पाहिली व यालाही इतर
मुलांबरोबर थोडेसे दूध प्यायला मिळाले. भूलोकीचे अमृत
असें तें मधुर गोदुग्ध प्राशन करून याला परमानंद झाला.
दुसरे दिवशीं याच्या आईने याला रोजच्यासारखे पण्यांत
पीठ कालवून घ्यायला दिलें तें तो पिईना व मला 'ते दे,
कालच्यासारखे दूध दे ' असा त्यानें ह धरला. त्या



( १७२)
गरीब मातेने याला पोटासीं धरून रुदन केलें व ह्मणाली

' बाळ! असें उत्तम दूध आपणा गरिबास रोज कोठून
मिळणार! आपण मागच्या जन्मी देवाचे पूजन केलें नाही
हाणून हें दारिद्र्य प्रास झालें आहे ?' यावरून त्यानें भगवं-
ताची अनन्यभक्ति करून दीर्घायुष्य व क्षीरसमुद्राचें अधि-
पत्य मिळविले. उपमन्यूची गणना शैवांत असून श्रीकृरणा-
नही त्यापासून शेवी दीक्षा घेतली होती (महाभारत. अनु-
शासनपर्व अ. १४.

११७
-धुरू लकरूं बापुडे दन्यवाण

कृपा भाकितां दीधली भेटि जेणे ।

चिरंजीव तारांगणीं प्रेमखाणी
तू ० ५नुपक्षा कदा दव भक्तााभमाना ।

पांच वर्षांचे वाळ ध्रुव! बापडे व दीनवाणे झालेले,
पण त्यानें हाक मारताच देव त्याच्या भेटीसाठी तातडीने
धावले व भेट देऊन वर तारांगणांत अढळ पद दिलें. याव-
रून देव भक्ताला उपेक्षीत नाहींत असें नाहीं कां होत?

'ज्युः-सूर्ववशीय राजा उत्तानपाद १' यास त्याच्या
नावडत्या राणापीसून झालेला पुल. याच्या जननाचे नांव



( १७३)
सुनीति ' व याच्या सापत्न मातेचे नांव ' सुरुचि. ' हा

बापाच्या मांडीवर बसत असतांना सुरुचाने त्याला धिका-
रले. ही रडत आईकडे गेला. तेव्हां ' आपण भगवताचे
आराधन केलें नाहीं लपून आपण राजवंशीय असून आप-
त्या कपाळी राज्यभोग नाहीं असें ती म्हणाली. ' कोठे

आहे तो देव?' असें विचारीत हा घराबाहेर पडला व
वनांत चालला, वाटेत यास नारद भेटले व त्यांनीं त्यास
भगवंताच्या ध्यानाचा मार्ग सांगून मैत्रोपदेश दिला. धुवाचें
वय पाचा वर्षाचे, पण प्रखर विश्वास, तीव्र अनुष्ठान व
दृढतम वैराग्य यामुळे प्रसन्न होऊन भगवान् प्रकट झाले.
भगवंताची स्तुति करण्याची यास इच्छा होतांच '' पस्पर्श

बाल कृपया कपोले ' त्याच्या गालास देवानी वासल्याने
आपल्या हातातीलशख लावला, व त्याबरोबर स्फूर्ति होऊन
धुवानें भगवंताची स्तुति केली. हें गोड स्तोत्रमूळातून पाठ
करावे. धुवानें पुढें ३६ हजार वर्षे राज्य केलें. भगवतानी
त्यास अढळपद दिलें व ह्मणाले कीं ' ज्यास ग्रह व
नक्षलें प्रदक्षिणा करितात असें माझें अचलस्थान मीतुला
दिलें आहे ' भागवत स्कंद ४ अ. ८



गजेद्रुच: पाहे

तयाकारणें श्रीहरी धांवताहे ।

उडी घातली जाहला जीवदानी
नुपेक्षी कदा देव भक्ताभिमानी ।।

गजेंद्राचे पाय नक्रानें धरिले तेव्हां त्याच्या संकटस-
मयाला त्याच्या हांकेसरसी देवाने उंडी घालून त्याचे प्राण-

वाचविले यावरूनही तेंच सिद्ध होतें.
गजेंद्र हा आपल्या स्त्रियांसह जलक्रीडा करीत अस-

ताना नक्रानें त्याचे पाय धरून त्याला पाण्यांत ओढले
तेव्हां त्यानें देवांचा धावा केला व देव हांकेस धावले.
गरुडावर देव आरूढ होऊन आले, त्यांनीं नक्राचे मुख
विदारण करूनगजेंद्राला वाचविले (भागवतस्कंध८अ.२रैं१४)
सोपुत: सरस्युरुबलेन गृहीत आतों ।

दृश गरुत्मति हरि ख उपात्तचक्रम ।

उत्क्षिष्य सांबुजकरं गिरमाह कचकद
नारायणाखिलगुरो! भगवन्नमस्ते ।। ८-३-३२ !!

त्या सरोवरांत ( सरसि) तो गजेंद्र त्या प्रबळ ( ठरु-



बलेन) नक्रानें८.२ ( आर्त) झालात्यानें

आकाशांत ( खे) गरुडावर ( गरुत्मति) बसलेली व चक्र

मारायला काढलेली ( उपात्तचक्रउपात्तं उद्यत चक्रं येन)
साक्षात् भगवन्मूर्ति पाहिली व कमलासह गुंडा वर उच-
खत मोठया प्रयासाने अशी वाणी काढली, ' हे नारायणा!
अखिल ब्रह्मांडाचा तूं गुरु, तुला नमन असो !'

११९
अजामेळ पापी तया अंत आला
कृपाळूपणें तो जर्नी मुक्त केला ।

अनाथासि आधार हा चक्रपाणी
नुपेक्षी कदा देव भक्तामिभानी
पापा अजामिळानें अंत्यसमयीं पुत्रमिषानें नारायणाला

आळविले तेव्हां देवाने दयेने त्याला मुक्त करून वैकुंठाला
नेले. हा चक्रपाणि असा अनाथांना आधार आहे तो
भक्तांना उपेक्षीत नाहीं.

अजामिळाच्या कथेचा मागें ९५ व्या लोकांत उल्लेख

आला आहे, तो पहा.



( १७६)
१२० ते १२७

विधीकारणें जाहला मत्स्य वेगी
धरी कूर्मरूपें धरा पुष्टभागी ।

जना रक्षणाकारणें नीच योनी
नुपेक्षी कदा देव भक्ताभिमानी ।।

महा भक्त प्रल्हाद हा कष्टवीला
म्हणोनी तयाकारणें सिंह जाला ।

न ये ज्वाळ वीशाळ सन्नीध कोणी
नुपेक्षी कदा देव भक्ताभिमानी ।।

कृपा भाकितां जाहला वजपाणी
तयाकारणे वामनु चक्रपाणी ।

द्विजाकारणें भार्गव चापपाणी
नुपेक्षी कदा देव भक्ताभिमानी ।।

अहल्येसतीलागि आरण्यपंथें
कुडावा पुढें देव बंदी तयाते ।



( १७७)
वळें सोडित घाव घाली निशाणी
नुपेक्षी कदा राम दासाभिमानी ।।

तये द्रौपदीकारणें लागवेगे
त्वरे धांवतू सर्व साहीन मागें ।

कळीलागि जाला असे बोलू मौनी
नुपेक्षी कदा देव भक्ताभिमानी ।।

अनाथां दिना कारणें जन्मताहे
कलंकी पुढें देव होणार आहे ।

जया वर्णितां सीणली वेदवाणी
नुपेक्षी कदा देव भक्ताभिमानी ।।

जनाकारणें देव लीळावतारी
वहूर्तापरी आदरें वेषधारी ।

तया नेणती ते जन पापरूपी
दुरात्मे महानष्ट चांडाळ पापी ।।

जगी धन्य तो रामसूखे निवाला
कथा ऐकता सर्व तल्लीन जाला ।



( १७८)
देहेभावना रामबोधे उडाली
मनावासना रामरूपा बुडाला । ।

देवाने ब्रह्मदेवासाठी मत्स्याचे रूप घेतलें; पृथ्वी समुद्रा-
तळा जाऊं नये हाणून ते कूर्म ( कासव) झाले; जनांच्या
रक्षणासाठी नीच यॉनींत वराहाचा अवतार घेतला! वापानें
छळल्यामुळे अतिकष्ट झालेल्या महाभक्त प्रल्हादासाठी
ते लूसिंह झाले; काय भयंकर तें रूप! नृसिंहाच्या
नेलांतून अग्नीच्या ठिणग्याच जणो पडत होत्या. त्याच्या-
जवळ ब्रह्मादि देवही जाऊं शकेनात. इंद्राने ( वजपाणी)
करुणा भाकली तेव्हां देव ( चक्रपाणी) वलीपासून त्याचें
ऐश्वर्य त्याला देण्यासाठी वामन झाला, ब्राह्मणांसाठी

चापपाणी परशुराम झाला, अरण्यांतुन् जातांना अहल्या-
सतीला शापमुक्त करून तिचे रक्षण ( कुडावा) केलें.
तेव्हां देव रामाचे गुण गाणारे भाट झाले त्याच रामाने
देवांना ( रावणाच्या बंदीशाळेतून) सोडविले तेव्हां
त्याच्या कीर्तीचा डंका त्रैलोक्यांत गाजला आपलें सर्व

( रुक्मिणी व राज्य सोडून) वस्त्रहरण व दुर्वासछल
या दोन प्रसंगीं द्रौपदीच्या प्रेमासाठी कृष्ण गडवडीनेंघांवले
असो. कलीसाठी ह्मणजे कलीचे प्रावल्य चालत असतांना



१७९
जीव आपलें प्रारब्धकर्म भोगून कसें सारतात व भक्ति-
योगानुसार कीर्तनभक्तीचा महिमा कसा वाढवितात हें
पाहण्यासाठीं-देव सांप्रत बौद्ध ( मौनी) होऊन बसले
आहेत! याप्रमाणे अनाथ व दीन जनांच्या उद्धारासाठी
देव वारंवार अवतार घेतात. पुढें कत्कीरूपाने ते अवतीर्ण
होणारच आहेत. त्याच्या लीला वर्णन करितां करितां वेदही
मौन धरून राहिले. भक्तांचा अभिमान बाळगणाऱ्या देवा-
धिदेवानें याप्रमाणे भक्तांसाठीं वेळोवेळी धावणे करून
' मी भक्तांची उपेक्षा करीत नाहीं ' असें सर्वींच्या निद-
शैनास स्पष्ट आणून दिलें आहे. याप्रमाणे लीलावतारी
देव जनांसाठी अनेक वेष घेऊन येतो, नाना अवतार
धारण करितो, अशा दयामय देवाला जे जाणत नाहींत
ते पापी, दुरात्मे, नष्ट, चांडाळ होत. उलटपक्षी जो राम-
सुखाने सुखस्वरूप झाला, श्रीरामाचे गुणानुवाद व कथा
ऐकून जो तन्मय होऊन गेला, रामवोधानें ज्याची देह-
बुद्धि नष्ट झाली व ज्याच्या वासना रामरूपी लीन झाल्या
असा अंतर्बाह्य रामरूप झालेला रामभक्त धन्य होय!

१२० लोकापासून पुढें सहा कोकांत देव भक्तांची
उपेक्षा करीत नाहीं हें दाखविण्यासाठी दशावतारांच्या
कथांचे उल्लेख केलें आहेत, ( १) विधीकारणें ल-



१८०
ब्रह्मदेवासाठी देव मत्स्य झाले. प्रलयकालीं ब्रह्मदेव निद्रित
झाल्यावेळीं त्यांच्या सुखांतून निघणारे वेद हरण करावे
हाणून ( मुखतो निसतातू वेदान्) हयग्रीवनामक दैत्य
त्याजकडे गेला व तो ते वेद नेत आहेसे पाहून भग-
वंतांनीं मत्स्यावतार घेतला व दैत्यास मारून वेद ब्रह्म-

देवास आणून दिले ( भाग. ए ८-२४ ). ( ऐ) समुद्र-
मंथनसमयीं मंदर पर्वत बुडू लागला असतां देवांच्या कैवा-
रानें नारायणाने कासवाचे रूप घेतलें व पर्वत आपल्या
पाठीवर घेऊन वर काढला ( स्कंध १ अन्न ३ ).
पुढें ( ३) ब्रह्मदेवाच्या नासिकेतून हिरण्याक्षदैत्याच्या
नाशार्थ हा उत्पन्न झाला व याने त्यास मारून पृथ्वीचा उद्धार
केला, त्याचप्रमाणें पृथ्वीला दैत्य समुद्रांत ओढीतनेत असतां
याने विराटूस्वरूप होऊन तिला वर काढली. ( भाग. रु.३ अ १ २। १३ ). ( ४) मागें लोक ९६ मध्ये प्रल्हाद-
कथा दिलीच आहे. ( ५) कश्यपापासून अदितीच्या ठायीं
झालेला वामन हा विष्णूचा पांचवा अवतार. प्रल्हादाचा
नातु व विरोचनाचा मुलगा बलि याने इंद्रपदप्रासीसाठी
शतयज्ञांची प्रतिज्ञा करून ९९ यज्ञ पुरे केले. तेव्हां इंद्र

( वजपाणी) विष्णूला शरण गेले. विष्णूने वामनरूप
घेऊन त्रिपाद भूमि मागितली. दैत्यगुरू शुक्र याने निषेध



१८१
केला तरी त्या उदार बलीने वामनाची याचना मान्य केली
व हातावर उदक सोडले तेव्हां वामन मोठा झाला व
एका पावलांत पृथ्वी व दुसऱ्यात आकाश व्यापून त्यास
पाताळांत धातलें. ( भाग. ए ८ अ. १५ ते २३ देवी-
भागवत स्कंध ४ अस १६. मत्स्यपुराण अ. ४७ ). ( ६)
क्षत्रियांनी ब्राह्मणांचा छळ केला तेव्हां भक्तवत्सल देव
ब्राह्मणवंशीं परशुराम होऊन आले व त्यांनीं २१ वेळां
पृथ्वी निःक्षत्रिय केली, क्षत्रियांना टिपून मारण्याकरितां हा
२१ वेळ भरतवर्षभर हिंडला. शेवटीं कश्यपाच्या सांग.
ण्यावरून हा समुद्रतीरीं गेला, त्यानें दिलेल्या शूर्पारक

देशांत ( कोंकणप्रांतांत) राहिला. (परशुरामचरित्र भाग-
स्कंध ९ अ. १ ५। १६ मध्ये व इतर ग्रंथांतही आहे.)
( ७।८) राम व कृष्ण याची चरित्रे विश्वविश्रुतच आहेत.
रावणादि राक्षसांचा संहार करून भूभार हलका करावा व
' क्रिया पाहता उद्धेर सर्व लोकू' याप्रमाणे जगाला सच्चा-
रिव्याचा उज्ज्वल कित्ता घालून देऊन उद्धाराचा मार्ग उजू
करावा यासाठीं दशरथकौसल्येच्या पोटीं रामाचा अवतार
झाला. कंसादि दैत्यांचा वध करून तसाच भूभार हलका
करण्यासाठीं व जगाला गोगोपगोपींच्या द्वारे भगवत्प्रेमाचे
रहस्य शिकविण्यासाठी व प्रपंचराजकारणांच्या नानाविध



१८२)
उलाढाली करूनही अकर्तात्मबोध कसा संभाळतां येतो हें
दाखविण्यासाठी वसुदेवदेवकींच्या उदरी कृष्णाचा अवतार
झाला. रामकृष्णांची गुणकमें व नामे असंख्य जीवानी
स्वोद्धारार्थ गायिली आहेत. ( ९) कलीचा प्रादुर्भाव
झाल्यापासून भगवान् बाद्धै मौनी झाले आहेत. ( १०)
कलंकीचा अवतार पुढें शंभलग्रामीं होणार आहे.

' मूस. पुरुषस्व ' ह्म० महाशक्तिमान्य पुरुषाचे 'लीला-
वतार ' किंवा विशेष अवतार जे झाले त्यांचें संकलित
वर्णन भागवत स्कंध २ अस ७ मध्ये पहावे.
११ सत्सगौंत रामभक्ति ( १२ ८- १३५)
( रामसुखाने निवालेला, रामाचे गुणानुवाद ऐकत

ताहीन झालेला व रामबोधाने देहभाव शून्य झालेला असा
भक्त असला म्हणजे अशा भक्तांचा अभिमानी राम आपल्या
भक्तांची कधीचं उपेक्षा करीत नाहीं हें वर सांगितलें.
आतां साशी भक्तिही सत्संगांतच जीवांना लाभते म्हणून
सत्संग धरा असें पुढील ८ लोकांत सांगतात.)

१२८
मना वासना वासुदेवीं वसा दे
मना कामना कामसंगीं नस दे ।



( १८३
० ५मना कल्पना वाउगा त न काज

मना सज्जना सज्जनीं वस्ति कीजे ।।

मना! वासुदेवाच्या ठिकाणी सर्व वासना ठेव ह्म०

साऱ्या वासना हरिविषयक असं दे, मना! कामनांना
कामाचा वारा लागू देऊं नकोस म्हणजे त्या निष्काम

असंदे. मना! उगाच विषयासंबंधी कल्पनांची जाळी
विणीत बसू नकोस. मना! निष्काम वासना असाव्यात असें
वाटत असेल तर सज्जनांच्या संगतींत रमून रहा.

वासुदेवाची वासना इतर सर्व वासनांपासून मुक्त करिते.
निर्वासन होण्यासाठींच वासुदेवाची वासना ठेवायची कां
कीं ती इतर सर्व वासनांची कवाडे बंद करिते. (शाळेत
मुलांची तोडे बंद करण्यासाठींच गुरुजी आपलें तोंड उघड
तात!) सर्व वासना, कामना व कल्पना यांचा गलवला बंद
करणारे संत आहेत. तुकोबा म्हणतात:-

संतचरणरज लागता सहज ।

वासनेचे बीज जळोनि जाय ।। १ ।।

मग रामनामी उपजे आवडी ।

सुख घडोघडी वाढ लागे ।। २ ।।



( १८४)
१२९

गतीकारणें संगती सज्जनाची
मती पालले सूमती दुर्जनाची ।

रतीनायकाचा पती नष्ट आहे
म्हणोनी मनातीत होऊनि राहे ।।

सज्जनसंगतीनें ( भाविकांना) सद्रति मिळते व दुजे-
नांची ही बुद्धि पालटून त्यांच्या ठिकाणी सइबुद्धि उत्पन्न

होते. रती जी नायका तिचा पति ल. नायक अर्थात काम
हा महादुर्जन आहे म्हणून त्याचा वाराही न लागावा या
साठी तूं मनातीत होण्याचा अ. अमन होण्याचा, निर्वि-

कारपद पावण्याचा, अभ्यास कर.
१३०

मना अल्पसंकल्प तो ही नसावा
सदा सत्यसंकल्प चित्तीं वसावा ।

जनी जल्प वीकल्प तोही त्यजावा
रमाकांत येकांतकाळीं भजावा ।।

सत्यसंकlg ब्रह्माचा व मिथ्यासंकल्प किंवा पापसंकल्प
मायेचा, स्फूदृष्टीने बोलायचे ह्मणजे विषयवासनेचा



मना! विषयाची अल्पही कल्पना उडू देऊं नकोस ( काकी
ती तसारूप असली तरी लवकर समुद्रप्राय मोठी होते.)
उलट ब्रह्माचा संकल्प चिपींत वहात जा. खरूपानुसंधान
निरंतर ठेवीत जा. मना! वादविवादाचा संकर्प ठेवू नकोस
व विकल्प ह्म० संशयतर्कटांच्या मार्गात पडूं नकोस,
यासाठीं प्राकृत जनसंबंधापासून दूर एकांतांत रहा व तेथें
सीतापति जो रामस्य त्याचें भजन करीत जा.
(१) शिष्या एकांती बैसावे ।

स्वरूपी विश्रांतीस जावे ।

तेणें गुणे दृढावे । परमार्थ हा ।। ( दा. ५-६-९८)
(२) स्वजन जन त्यजावे देश लंधूनि जावे
कठिण मन करा झाडखंडीं भरावे ।

अँनुदिन विवरावे दूरदेशी भरावे
निरुपण विवरावे तर्कपंथेंचि जावें।।(करुणा० १५४)
(श्)बहु एकांतावरी प्रीति। जयाजनपदाचीखंती
जाण मनुष्याकारें मूर्ती । ज्ञानाची तो ।

(ज्ञाने० १३-६-१४
एकातांचे सुख जडले जिव्हारी ।

वीट परिचारीं बरा आला ।



१८६
खेळो मना सर्वे जीवाच्या संवादे ।

कौतुकें विनोर्दे निरंजनी ।।

तुका ह्मणे धडा राहिला पडोन ।

पांडुरंगी मन विसावले ।।

('९) एकांते सुखमास्यतां परतरे
चेतःसमाधीयताम ।। ( आचार्य)

१३१
भजाया जर्नी पाहता राम येकू
करी वाण येकू मुखी शब्द येकू!
- ० ५ाक्रया पाहता उद्धरे सव लाकू

०धरा जानकानायकाचा ाववकू ।।

मना! तुला भजायला एक राम सर्वोत्तम आहे. तो
एकवाणी व एकवचनी ( व एकपत्नीही) आहे. रामाचे
चरित्र पाहत जा, तें इतकें निर्मळ आहे कीं तें पाहता
पाहता ( त्याचें मननविवरण करितां) लोकांचा उद्धार
होऊन जातो. आणून मना! त्या जानकीनायकाचा-त्या
एकपत्नी रामाचा-विवेक धर, त्याचें चरित्र किरेकसारखे
पुढें ठेवून त्याप्रमाणें वर्तनक्रम ठेव.

( ३) बहुविध भजनाची दैवते पाहिली हो । सकळ



( १८७)
त्यजुनि रामी वृत्ति हे राहिली हो । विमळगुणशिळाची
लागली प्रीति मोठी । विमळ हृदय होतां उद्धरे कूळकोटी ।।

( करुणा. १४६-३)
१ राम विश्राम देवांचा । राम भक्तांसि आश्रयो ।

राम योगिमुनिध्यानी । राम रक्षी क्रषिकुळा।।र।।
कीर्ति या रघुनाथाची । पाहता तुळजा नसे ।

येकबाणी येकवचनी । येकपत्नीच धार्मिकु शीउद्वेग पाहता नाहीं । चिंता मात्र नसे जर्नी ।

व्याधी नाहीं रोग नाहीं । लोक आरोग्य नांदती।
युद्ध नाहींच अयोध्या । राग ना मत्सरु नसे ।

बदनिर्बदही नाहीं । दंडदोष करा नसे ।। ९ ।।

बोलणे सत्य न्यायाचे । अन्याय सहसा नसे ।

अनेक वर्तती काया । येकजीव परस्परें ।। ११ ।।

दरिद्री धुंडितां नाहीं । मूर्ख हा तो असेचिना ।

परोपकार तो मोठा । सर्वत्र लोकसंग्रहो ।। १२ औ।

असून पिकती भूमी । वृक्ष देती सदा फळें ।

अखड दुभती धनु । आरोग्ये वाहती जळें १२१चढता वाढता प्रेमा । सुखानंद उचंबळे ।

सतोक समस्तै लोकां । रामराज्य मुमंडळीं।।१८।।
( मानपंचक)



( १८८)
(२) चकोरासि चंद्रोदई खूख जैसे ।

रघूनायका देखतां दरव तैसें ।

सग्रणात्ति लांचावळें स्थीर राहे ।

रघूनंदनेवीण कांहीं न पाहे १ ।।

चमत्कारले चित्त हें रामगूरणी ।

उठे कीर्ति वाखाणितां प्रीति दृणी ।

रघूनायकासारिरवा देव नाहीं ।

क्रिया पाहता चोखडी सर्व कांहीं ।। ३ ।।

करुणाएकें १८

विचारूनि बोले विवंचूनि चाले
तयाचेनि संतप्त तेही निवाले ।

बरें शोधिल्यावीण बोल नको हो
-जना चालण शुद्ध नमस्त राहा ।।

ज्याचे बोलणे चालणें सर्व कांहीविचारपूर्वक होत असतें
त्याच्या संगतीने संसारतस जीवांनाहीं विश्रांतिसुख मिळतें
म्हणून मना! पूर्ण विचार केल्याशिवाय तोंडांतून शब्द
कधीं काढू नकोस, व जनांत वागणे नेहमी शुद्ध व नेमस्त
( अतिशय नाहीं, हाव नाहीं,) असें असो दे.



१८९)
सहसा विदधीत न क्रियाय
- ५आवक; परमापदा पदम् ।।

कोणतेंही काम एकाएकीं विचार न करितां ( सहसा)
करूं नये, कां कीं अविवेक हें कनेक आपत्तीचे स्थान आहे
असें भारवीनें किरातार्जुनीयांत म्हटलें आहे.
संसार तो कोण देखे? । आह्मा सखे हरिजना।र
काळ ब्रह्मानंर्षे सरे । आवडी उरे संचली शा( सुका-)

१३३
हरीभक्त वीरक्त विज्ञानराशी
जेणे मानसी स्थापिलें निश्चयाशी ।

स् ०तया दशने स्पशनें पुण्य जाड
तया भाषणे नष्ट संदेह मोडे ।।

जो हरिभक्त आहे, विरक्त आहे व ज्ञानवंत आहे ह्म०
भक्तिज्ञानवैराग्यसंपन आहे; जो ( देहबुद्धि सोडून)
आत्मनिश्चयावर आरूढ झाला आहे, त्याच्या दर्शनस्पर्शा-

बरोबर पुण्य जोडते ८- मनुष्याचे संस्कार शुद्ध होतात,
व त्याच्या भाषणाने मनातील सारे दुष्ट संशय जाऊन हाही
निवयारूढ होतो



( १९०
हरिभक्त, विरक्ति व ज्ञान हे तीनही महाल्याशिवाय

कोठेही एकवटलेले सापडायचे नाहीत; सामान्य लोकांत
ज्ञान आहे तेथें भक्ति नाहीं; भक्ति आहे तेथें ज्ञान नाहीं;
दोन्ही आहे तेथें वैराग्य नाहीं असा प्रकार आढळतो.-
हरिदासआणि विरक्त । ज्ञाता आणि प्रेमळ भक्त।
व्युत्पन्न आणि वादरहित । तरी हेही अपूर्वता ।

( दास- १४-५-४)
१३४

एनस गव आंगीं सदा वीतरागा
क्षमाशांति भोगी दयादक्ष योगी ।

५. ५ ९५
नस लाभ ना क्षाभ ना दन्यवाणा
इहीं लक्षणीं जाणिजे योगिराणा ।।

गर्व नाहीं, सर्वकाळ वैराग्यसंपन्न आहे, क्षमा व
शांति नित्य सनिध आहेत, भूतदयेच्या कामी तत्पर आहे,
रामचरणीं अखंड जडला आहे ८० योगी आहे, लोभ
नाहीं, क्षोभ नाहीं व हाणून दैन्यही नाहीं-ह्या लक्षणांनी
गुल असलेला पुरुष योगीश्वर आहे असें जाण. चीत-
रागी ह्याच विषयप्रीति ज्याची उडाली आहे असा विरक्त-

योगी हा. परमात्मयोग पावलेला जविशिवैक्य केलेला.



१
लोभ नाहीं म्हणून क्षोभ नाहीं व दोन्ही नाहींत म्हणून दैन्य
नाहीं लोभाचे मांजर झालें कीं मनुष्य दीन होतो; निर्लोभ
तोच समर्थ.

१३५
धरी रे मना संगती सज्जनाची

५ - ५ ५ ०जण ज्ञान ह पालट दुजनाचा ।

०वळें भाव सद्वद्धि सन्माग लाग
महा खूर तो काळ विक्राळ अंगे ।।

मना! अशा सज्जनांची संगति धर. सत्संगतीने दुर्ज-

नाचीही बुद्धि पालटते ( असें पूर्वी सांगितलेंच आहे.)
याच्या मनांत नसलें तरी ( वळें) सद्धाव, सद्रबुद्धि व
सन्मार्ग सत्संगतीने लागतात व महाक्रूर अशा यमराजा-
चीही भीति उरत नाहीं-निर्भयता प्रात होते. तुकोबा:-

फुपुण्यफळल बहुला दिवसा । भाग्यउदयाचा ठसा ।

जाल सन्मुख तोकैसा । संतचरण पावली ।। १।।

आजी फिटले माझें कोर्डे । भवदुःखाचें साकडे।
-कादाटल पुढ । परब्रह्म सावळ ।। २ ।।



४ रवाचा पंथ-निर्गुणवीधृ
( १३६-१७४)( येवून पुढें ३९ लोकांत निर्गुणब्रह्माला पावण्याचे

वर्म काय आहे तें सांगितलें आहे. ब्रह्मपद हें जीवाचे जुने
ठेवणे आहे, तेंच स्वखरूप आहे, पण मीपणा-अहेकार
आड आल्यामुळे तें आकळत नाहींसें झाले आहे. हें
सांगितल्यावर त्या उगमाचे ( त्या अनंत संतांचे) अपत्य'

नुसार खरूप दशर्विलें आहे. नंतर सत्संगति व मीपणाचा
त्याग याच्या योगाने त्याची प्राप्ति होते असें सांगितलें आहे.)

( १ ते जुलै ठेवणे मीपणे आकळेना
( १३६- १४४)

१३६
मर्ये व्यापिले सर्व ब्रह्मांड आहे
भयातीत तें संत आनंत पा ।

जया पाहता द्वैत कांहीं दिसेना
भय मानसी सर्वथा ही असेना



( १९४)
प्राणिमात्र ह्या ब्रह्मांडीं भयाने व्यापले आहेंत, पर्ण

निर्गुणपद शाश्वत ( संत) आणि अनंत असल्यामुळें
तेवढे भयातीत आहे. त्या एकीएक अशा निर्गुणाचा विचार
करूं जावे तो तेथे द्वैत काहाच नाहीं. द्वैत नसल्यामुळे तेथें
भयही नाहीं.

भय किंवा संसार ह्मणजेच द्वैत. द्वैताची भावना खुटली
कीं संसार ओसरला. आतां जेथे द्वैत आहे तेथेंच भय
आहे, प्राणिमालांना द्वैतामुळे भय वाटतें. एक दुसऱ्याला
खातो व दुसरा याला पाहून पळतो. पहिल्याला पुन्हा
तिसरा खात असतो. ' जीवो जीवस्थ जीवनभू ' याप्रमाणे
संसाराचे घोर स्वरूप भागवतांत दाखविले आहे:-

अहस्तानि सहस्तानामपदानि चतुरपदाग्र ।

फल्गूनि तत्र महतां जीवोजीवस्य जीवनम ।।

ह्या जगांत मृत्य-शिवाय दुसरे काय दिसते? हस्तपाद
असलेल्या प्राण्यांनीं हस्तपाद नसलेल्या प्राण्यांना खाबे,
सवळांनीं दुर्बळांना खावे, अशी संसाराची रीतच आहे.
द्वैतापासून भय व अद्वैतापासून निर्भयता. द्वैत ह्यटले कीं
आपपर, शत्रुमित्र इ० द्वंद्वे आलीच. स्वतःचा देह, स्त्री,

पुत्र, इष्टमित्र, घरदार इत्यादिकांविषयीं मोह, भय, शोक,
स्पृहा,लोभ हे विकार तोपर्यंतच जीवाला तास देत असतात



१९५)
'यावन्न तेदुघिमभय प्रवणीत लोक:' (भाग.३-९-६पर्यंत
लोक भगवंताच्या निर्भय चरणांचा आश्रय करीत नाहींत.
' भय द्वितीयाभिनिवशेत:स्वार ( भाग ११-२-३७)द्वैतापासून भयादिकांची उपज आहे. निर्गुण ब्रह्माव्यतिरित्त

दुसरें कांहीं नाहीं, देहागेहादि अखिल ब्रह्मांडाला ब्रह्मा-

व्यतिरिक्त अस्तित्वच नाहीं, व तें ब्रह्म मीच ओह या दृढ.
निश्चयाच्या बैठकीवर आरूढ झाल्यानेच जीव निर्भयता
पावतो. वृहदारण्यांत याइ।वणयाने जनकाला ब्रह्मज्ञान

सांगून ' अभय वै प्राप्तोसि जनक ' असाच आशीर्वाद
दिला आहे. भगवंतांनी गीतही ज्ञानलक्षणांत पहिलें लक्षण

'अभय' हेंच सांगितलें आहे. निर्गुणब्रह्म 'एकमेवाद्वितीयमू'
आहे म्हणून तेथें द्वैत नाहीं तर भयही नाहीं. ' तत्व-
मसि ' महावाक्याच्या विवरणाने तें मी आहे हा बोध
पूर्णपणे ठसला म्हणजे जीवाचे जीवपण ( द्वैतलक्षणरूप)
मावळून त्याला अभय मिळतें; म्हणून ब्रह्म निर्भय आहे
तसे तहप झालेले महा-रमेही निर्यय असतातब्रह्मरूपता
जुलै ठेवणे आहे हा० ती कांहीं नवीन मिळवायची नाहीं,
फक्त मीपणाचा पडदा आड आला तो दूर सारायचा आहे.
परब्रह्म निर्भय आहे व ब्रह्मस्वरूप संतही निर्भयचअसतात.
मना! मीपणाचा (द्वैताचा) पडदाविवेकानें फाडून निर्भय हो.



( १९६)
अहंकार हा सर्व विकारांचा राजा आहे. काम

क्रोधादि हे किडामुंगीपासून ब्रह्मदेवापर्यंत सर्वांवर अंमल
गाजवितात; अहंकार हा विशेषेंकरून सज्ञानांच्या मागें
लागतो. तो ब्रह्मभावाच्या आड येतो, त्याच्यामुळेंच जीव
आपलें आपणाला विसरून भवसागराच्या भोवऱ्यात पडतो
हाणून त्यापासून दूर सटकण्यास समर्थ सांगतात. मीपण-
त्यागावर जोर देण्यांत हा हेतु आहे.

१३७
जिवा श्रेष्ठ ते स्पष्ट सांगोनि गेले
परी जीव अज्ञान तैसेचि ठेले ।

देहेबुद्धिचे कर्म खोटे टळेना
जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ।।

अनंत कालापासून सारे थोर महात्मे जीवांना याच
यथार्थज्ञानाचा मार्ग दाखवून गेले आहेत, पण बापडे जीव
तसेच अज्ञानी राहिले आहेत! आणून यांच्या देहबुद्धीमुळें
उत्पन्न होणारे खोटे कर्म ह- शोकमोहमशभय इ०
विकारांपासून यांची सुटका होत नाहीं व यांच्यांतील मी-
पणामुळें जुने ठेवणे (निजरूप) यांचें यांना आकळत नाहीं.
देहबुद्धीने बांधला । तो विवेक मोकळा केला ।



( १९७)
देहातीत होतां पावला । मोक्षपद ।। ३६ ।।

जागा होतां स्वध सरे । विवेक पाहता दृश्य
वोसरे । स्वस्वरूपानसंधाने तरे । प्राणिमात्र३८

(दास. ६-२ ).

१३८
श्रमें नाडळे वित्त तें गुप्त जाले
जिवा जन्मदारिद्र ठाकूनि आलें ।

देहेबुद्धिचा निथयो ज्या टळेना
जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ।।

श्रमामुळे ( देहालाच मी ह्मणणें या श्रमामुळे, देहबुद्धी-
मुळें) तें यांचें निजधन उर्फ जुने ठेवणे जवळ असून यांना
गुप्त झालें आहे-दूरसें ह्म० हरपलेसें वाटत आहे, व जन्म-
मरणाचे दारिद्र्य व्यर्थ भोगावे लागेत आहे! देहबुद्धिजन्य-
विकार सुटत नाहींत म्हणून पूजे ठेवणे आकळत नाहीं.

' देहाचे जें थोरपण । तेचि देहबुद्धीचे लक्षण '३ हा.
देह मी, देहाचे थोरपण तें माझें थोरपण, ही देहात्मबुद्धीच
स्वहिताच्या आड येत असते. '' म्हणोनि देहबुद्धि झडे
तरीच परमार्थ घडे । देहबुद्धीने बिघडे । ऐक्यता ब्रह्मीची



१९८
।। ३९ ।। विवेक वस्तूकडे वोढी । देहबुद्धि तेधूरनि पाडी ।

अहंता लाऊन निवडी । वेगळेपणे ।। ४० ।। विचक्षणे या
कारणें । देहबुद्धि त्यजावी निरूपणे । सत्यब्रह्मीं साचारपणें ।

मिळोन जावे ।। ४१ ।। ( दास- ७-२ ). देहबुद्धि(अथवा
मीपण) काय आहे व ती टाकावी कशी याचे सायं विवरण
या समासांत पाहा. मीपण हा जीवपण ह्म० अज्ञान हाणा;
जेच संग. 'सोडिता तया संगासी । ऐक्य होयनिसंन्यासी'
निःसंग ह्म० निरूपाधि निर्गुण ब्रह्म, स्वस्वरूप, जुने ठेवणे
देहबुद्धीच्या अंती । सकळांसि येकचि प्राप्ती ।

येक ब्रह्म द्वितीयं नास्ति । हें श्रुतिवचन ।। ३० ।।

ब्रह्माची ऐक्यता मुळचीच आहे, फक्त देहबुद्धीमुळें ती
घडी बिघडली असेल तर देहबुद्धीचा पडदा फाडला कीं
आपण ब्रह्मस्वरूपच आहोंत. जुने ठेवणे याच अर्थाने सम-
जावे ' ब्रह्म नाहीं नत्रे जुने ' सर्वकाळ अखंड एकाकी एक-
जिनसी आहे तसेंच आहे. आतां(द० ७ स- ७-मीपण कैसे त्यागावें? । ब्रह्म कसें अनुभवावे?
समाधानकैसे पावावे । कोण्याप्रकारें? ।। ५१ ।।

मीपण-जाणोनि त्यागाचे । ब्रह्म-होऊन अनु-
भवावें । समाधान-ते पावावे । निःसंगपण-शा

थोडक्यांत सांगायचे इतकेंच कीं:-



( ११९.)
आपण वस्तु सिद्धचि आहे । मन मी ऐसें

कल्पूं नये । साधू सांगती उपाये । तूऐलि आत्मा
।। ७५ ।। दास. ८-१० ).

तें ब्रह्म आहे ' अंतरींच, परी ठावें । सकळांस कैचे !'
( दासच १५-७-२०) एवढयाचसार्ठा त्याला 'गुप्तधन'
म्हटलें आहे.

१३९
पुढें पाहता सर्व ही कोंदलेंसे
अभाग्यास हें दृश्य पाषाण भासे ।

जगावें कदा पुण्य गांठीं पडेना
जुने ठेवणे मीपणे आकळेना । ।

हें गुप्त धन (कोठे एकीकडे पुरून ठेवले आहे असें नव्हे,
हें) चहूंकडे कोंदाटले आहे. ( रघुनाथभजानें त्याचा लाभ
होतो) पण अभागी मनुष्याला दाशरथी रामांतला सर्व-

व्यापी राम दिसत नसून पाषाणमूर्तीच दिसते त्याला
कोणी काय करावे? अशा अभावाने, अश्रद्धेने पुण्य ( शुद्ध

संस्कार) गाठी पडत नाहीं व जुने ठेवणे प्रास होत नाहीं.



२००

जयाचे तया फले प्राप्त नाहीं
गुणे गोविलें जाहले दुःख देही ।

गुणावेगळी वृत्ति तेही वळेना
जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ।।

हें जुने ठेवणे हें आत्माख्यधन, ज्याच्या त्याच्या माल-
कीचें असून प्रत्येकाच्या अगदीं जवळ आहे, पण धमामुळे
मिळत नाहीं. हा तिगुणांत सांपडल्यामुळें याला श्रम झाला
आहे व त्यामुळें हा दुःख भोगीत आहे. वृत्ति गुणांवेगळी
होत नाहीं गुणातीतता किंवा निस्त्रैगुण्य पावत नाहीं,
आणून याच्याजवळअसलेलें याचेच धन याला मिळत नाहीं.

गुणानी गोवणें कसें व गुणांवेगळें होणें कसें याचा
पूर्ण बोध होण्यासाठी गीतेचा १४ वा अध्याय पहावा.
सत्व, रज व तम हे तीन गुण मूळप्रकृतीपासून होऊन
देही जो आत्मा किंवा अंतरात्मा त्याला देहाशी जखडून
टाकीत असतात ( गीता १४-५ ). देहसंभूत गुणांशीच
काय पण देहाशींही माझा संबंध नाहीं, मी देहाहून
वेगळा देहाचा व गुणांचा साक्षी ओह, असें जो जाणता



( २०१
तो गुणांच्या कार्यांत असूनही आपली गुणातीतता ओळ-
खतो व त्याला जुने ठेवणे जवळच आढळतें:-

आपण गुणातीत आहोंत हें ज्याने जाणले, त्याच्या
ब्रह्मत्व किंवा साज्युज्य पाठीस लागतें!

आत्मरूप धन 'जयाचे तया चूकले ' आहे. 'देव जवळी
अंतरींच' आहे. दा. द० ७-४-चळचरांस जैसे जळ । बाहगम्यंतरी निखळ ।

तैसें ब्रह्म हें केवळ । जीवमात्रांसी ।। ५ ।।

जळावेगळा ठाव आहे । ब्रह्माबाहेरी जातां नये।
ब्रह्म अखंड भेटले । सर्वौगास लिगटले ।

अतिनिकट परी चोरले । सकळांसि जें ।। ८ ।।

१४१
सण दास सायास त्याच कराव
जर्नी जाणता पाय त्याचे धरावे ।

गुरुअंजनेवीण तें आकळेना
जुने ठेवणे मीपणे तें कळेना । ।

ही गुणातीतता प्रतीत व्हावी, जुने ठेवणे आपलें
आपल्याला मिळावे यासाठीं जाणत्याचे पाय धरावे. त्याची
सेवा करावी. गुरूने डोळ्यांत ज्ञानांजन घातल्याशिवाय



२०-२)

मीपणा जात नाहीं व मीपण गेल्याशिवाय जुने ठेवणे
आपलें आपल्याला मिळत नाहीं.
तद्धिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्रेन सेवया ।

उपदेक्ष्मन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वदर्शिनः।। गीता
सद्गुरूविण मोक्ष पावावा! हें कल्पांतीं न घडे ऐं दारू-

५-१-४४) हा सिद्धांतच आहे. देवभक्तांचा जीवशिवांचा
एकांत गुरुवाचून कोणीच करूं शकत नाहीं. 'जो ब्रह्मज्ञान

उपदेशी । अज्ञानअधार निरसी; जिवात्मया परमात्मयासी ।

ऐक्यता करी' दास- ५-२-९) हें सद्गुरुचे लक्ष्ण आहे
म्हनून समर्थ म्हणतात कीं 'दिसेना जें गुप्त धन । तयास
करणें लागे अंजन । गुप्त परमात्मा सज्जन-। संगती
शोधावा.' ( द. ६-९- १९)

१४२
कळेना कळेना कळेना टळेना
इळे नाढळे संशयो ही टळेना ।

गळेना गळेलेना अहंता गळेना
वळें आकळेना मिळेना मिळेना । ।

जुने ठेवणे गुरु अंजनेंवीण कळायचे नाहीं, संशय ढळा-
यचा ही, अहंता गळायची नाहीं व वळें ह्म० हटातळानें



( २०३)
ह्म०नानाविध सायास करून आत्मधन मिळायचे नाहीं हें मी
लिवार सांगती

१४३
अविद्यागुणें मानवा ऊमजेना
असें फले हीत ते आकळेना ।

परीक्षेविणें बांधलेढ नाणे
परी सत्य मिथ्या असें कोण जाणे ।।

खऱ्याखोट्यांची परीक्षा नसल्यामुळे अडाणी मनुष्याने
खोटे नाणेच खरें म्हणून कडोसरीला बांधावे, त्याप्रमाणें

अवियेनें त्या. विषयाकार कल्पनेने बांधला गेल्यामुळें मनु-
ष्याला स्वहित उमगत नाहीं, व देहहतेमुळे ( असें) तो
स्वहिताला चुकला आहे व म्हनून देहबुद्धीलाच कल्याणकर
आत्मबुद्धि तो मानीत असतो. ( स्वहित कळत नाहीं व
जह्यमिथ्या काय याची पारख होत नाहीं म्हणून तर
त्याच्या डोळ्यांत अंजन घालणाऱ्या गुरूची अवश्यकता
आहे.)

१४४
जगी पाहतां साच तें काय आहे
अतीआदरें सत्य शोधूनि पाहे ।



( २०४)
पुढें पाहता पाहता देव जोडे
श्रमे श्रांति अज्ञान हें सर्व मोडे ।।

ह्या जगांत सत्य काय आहे तें अत्यादरप्रवर्क शोधीत
पहात जा. असेंच पाहता पाहता ( असत्य मायेचे टरफल
उडून जाऊन) सत्य हा. शाश्वत देव जोडेल व तो जोड-
ताच श्रमवातिअज्ञानाचा सारा अंधार कोठच्या कोठे
लोपून जाईल.

( २) मना! संत आनंत शोभूनि पाहे
( १ ४५-- १५०)

१४५
सदा वीषयो चिंतितां जीव जाला
अहंभाव अज्ञान जन्मासि आला ।

विवेकें सदा स्वस्वरूपी भरा
जिवा ऊगमीं जन्म नाहीं स्वभावें ।।

जीव हा ( मूळचा ब्रह्मस्वरूल पण) सर्वकाळ विषयाचे
चिंतन करितां करितां जीवपणाला येऊन अहंभाव व
अज्ञान याना वेष्टित होत्सांता जन्मास येतो, ( जन्म-



मरणाच्या फेऱ्यांत.)ए;?. विवेकाने ( मिथ्या-

मायेचा त्याग करून) आत्मस्वरूपाच्या निदिध्यासानें तार
होत ( उलट खाऊन) तो उगमाशी जाऊन भिडला कीं
जन्ममरणाच्या यातायातींसून मोकळा होतो! द २०-९)

माया सांडून मूळास जावे ।

तरीच समाधान पावावे ।।

दिसे लोचनी तें नसे कल्पकोडी
अकस्मात आकारले काळ मोडी ।

पुढें सर्व जाईल कांहीं न राहे
मना संत आनंत शोधूरनि पाहे ।।

जें डोळ्यांला दिसते तें कोटिकल्प टिकणारें नसतें ह्म०
दृश्य हें नाशिवंत आहे, जेवढे म्हणून आकाराला येतें
तेवढे काळ मोडून काढतो. प्रळयकाळीं तर सर्वच नामरूप
मोडून जाणार आहे,नामरूपापैकी-दृश्यभासापैकी कांहीं एक
राहणार नाहीं, म्हणून मना! तूं याहून वेगळे म्ह० ' संत
(शाश्वत) आणि 'अनंत' काय आहे तेवढे शोधून पहा,
त्या निर्गुणदेवाचा शोध घे. ( ३०६ स० २-



२०६
ज ज रूप आणि नाम । ता ता अवघाचि रूम ।

नामरूपातीत वर्म । अनुभवे जाणावे ।। १३ ।।

पंचमृतेर आणि त्रिगुण । ऐसीअष्टधाप्रकृति जाण।
अष्टधाप्रकृतीस नानाभिधान । दृश्य ऐसें १४ ।।

तें हें दृश्य नासिवंत । ऐसें वेदश्रुति बोलत ।

निर्गुण ब्रह्म शाश्वत । जाणती ज्ञानी ।। १५ ।।

पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश या पंचभूतांत जेवढे
आलें तेवढे नामरूप, दृश्य. तें सारे नाशिवंत आहे. ज्या
प्रकृतिपुरुषापासून ही चराचर सुरष्टि निर्माणझाली तेप्रकृति-
पुरुषही जेथे अखेर लीन होतात तें शाश्वत निर्गुण ब्रह्म. तो
' अनंत संत ' तो मुख्य देव! दृश्यभासदूर सारून त्याला
शोधावे. पिंडब्रह्मांडात्मक सृष्टीहून तो वेगळा आहे.
नाम, रूप, संबंध, जाति, क्रिया, भेद याचा आकाराशीच
संबंध आहे; मुख्य देव निर्गुण, तो निराकार आहे. 'पंच-
छातीत देव । सृष्टि मिथ्या' ।। 'सुरष्टि पूर्वी, सृष्टि चालता, ।

सुष्टि अवधी संहारता, । शाश्वत देव तत्वता । आदिअंतीं ।

( द- ६-६-४८१,
' इतिश्री पुढे पंचभूतांसि होतें -पंचमृत्रांना नाश आहे

त्रिगुणांना नाश आहे, जें जें कांहींआकारास येतें वज्याला
नामरूप आहे त्या सर्वांस नाश आहे म्हणून बा मना!



इतिश्री

( २०७
तेंचि शोधूनि पाहे! ।। (करुणा१२५)

फुटेना तुटेना कर्जऽढळना

सदा संचलें मीपणे तें कळेना ।

तया गेकरूपासि दुजे न साहे
मना संत आनंत शोधूनि पाहे ।।
तो देव फुटत नाहीं, तुटत नाहीं, चळत नाहीं, ढळत

नाहीं. सर्वत्र तो कोदाटला असून मीपणा आहे तोवर
मात्र कळत नाहीं. तो एकरूप असल्यामुळें, एकमेवा-
द्वितीय असल्यामुळें, त्याला दुजे खपत नाहीं. असा तो
' अनंत संत -शाश्वत परब्रह्म, मना! शोधून पहा.

' नैनं छिंदन्ति शास्त्राणि ' या गीताश्वोकांत हेंच आहे.
जें चळेना ना ढळेना । जें तुटेना ना फुटेना ।

जें रचेना ना खचेना । परब्रह्म तें ।। ४ ।।

जें सन्मुखचिसर्वकाळ । निष्कळंक आणिनिखळ
सर्वातर आकाशपाताळ । व्यापूनि असे ।। ५ ।।



२०८)
दृश्य आलें आणि गेलें । परी तें परब्रह्म लंचले।
जैसे गगन कोंदाटले । चहंकडे ।। २ ।।

जिकडे पहावे तिकडे अपार । कोणेकडे नाहीं
पार । येकजिनसी, स्वतंत्र, । दुसरें नाहीं ।। ३ ।।

( दास. २०-२)
१४८

निराकार आधार बह्यादिकांचा ।

जया सांगतां सीणली वेदवाचा ।

विवेकें तदाकार होऊनि राहे ।

मना संत आनंत शोधन्यनि पाहे ।।

परब्रह्म स्वतः निराकार असून वह्यादिदेवांना व अनंत
ब्रह्मांडाना आधारभूत आहे. निर्गुण निराकाराच्या अधि.
खानावर सर्व सृष्टी उभारली आहे. त्याचें वर्णन करितां
करितां मति कुंठित होऊन वेद मूग गिळून गप्प वसले'नेति
नेति' म्हणजे 'हें कांहीं तें नव्हे असें नामरूपाच्या निषेधपर
बोलूनच वेद थबकले आहेत, स्वरूपवर्णन कांहीं वेदांना
करवले नाहीं. (वेदाची ही स्थिति मग स्मृतिशास्त्रपुराणां
बद्दल तर बोलायलाच नको.) सारासारविवेक करून
तम् होऊन) रहा. मना! ( तज्ञ आपण आहोंतच पण



( २०९)
आहेत हें कडून रहा) मना !. शाश्वत ब्रह्मा शोधून पहा

देव निर्गुण आहे व 'देवपदी अनन्यपण' ठेवल्याने पूर्ण-

समाधान मिळतें. संत व अनंत अशा ट्रेनाशी अनन्यता
हीच भक्ति. ही देवभक्तांची गांठ सद्गुरु घालतात.

१४९
जगी पाहतां चर्मचक्षीं न लक्षे

जगी पाहता ज्ञानचक्षीं नरक्षे ।

जगी पाहता पाहणे जात आहे
मना संत आनंत शोधष्ट्रनि पाहे । ।

तें परब्रह्म चर्मचधूला दिसत नाहीं, तर ज्ञानचसूला
मात्र दिसते ( निरीक्षे) तें पाहायला गेलें असतां पाहणे
पण नाहीसे होतें, असें तें शाश्वत ब्रह्म मना शोधून पहा.

'ब्रह्म जाणावे शाश्वत । सर्वांठायी सदोदित । भरले असें'
( ४१) नेत्रादि इंद्रियानी जें जाणूं जावे तर ' जाणो जातां
मोडे हाव । इंद्रियांची । ' ( ४५) तें जवळ असून पाहूं
जाता दिसत नाहीं. मी त्याला पाहणार असें ह्मणतांच पाह-
णारा पाहणे व पाहण्याची वस्तु अशी त्रिपुटी उभी राहते
व ब्रह्माच्या ठिकाणी त्रिपुटी तर मावळते म्हणून ' पाहणे
जात आहे ' असें म्हटलें आहे. ' ज्ञानदृष्टीचे देखणे । चर्म-



२१०)
दृष्टी पाहूं नेणें । अंतरवृत्तींचिये म्हणो । अंतरवृत्ति साक्ष ।।'
( दास- ७-४ ). अस्थिमासांच्या देहांत देहबुद्धी राहून
मांसाच्या डोळ्याने ह. चर्मचसूने ब्रह्म पाहता येत नाहीं
( द० ६-८-४६ ).

मग वस्तुदर्शन कसें व्हावें? परब्रह्म वस्तु पाहावी कशी?

आकाश वेगळेपणे पहावे ।

स्वरूपी स्वरूपचि व्हावें ।

??

वस्तूच पाहण स्वभाव ।

ऐसें असे ।। ( दास. ८-५-६६)
ब्रह्माला नेहमी आकाशाची उपमा देतात, पण आकाश

हें भूत आहे व देव पंचभूतातीत आहे. आकाश त्याहून
वेगळे राहून पाहता यते, निर्गुण ब्रह्म पाहाणे ल. त्याशीं
अनन्य होणें. ' स्वरूपी स्वरूपाच व्हावें ' हें स्वरूपदर्शन
हाये. ' वस्तूचि होऊन राहणे । ऐसें वस्तूचे पाहणे ' हाणून
तर नाथ म्हणतातः-कसें बोटानें दाखवू तुला । घे अनुभव
गुरुच्या मुला. ' ब्रह्म अनिर्देश्य आहे, गुरुपुत्र होऊन
अनुभवरूप हो

'यच्चसुषा न पश्यति येन चक्षूषि पश्यन्ति' असेंकेनोप-
निषदांत ह्यटलें आहे. ' यहाचा न-युदित-क्तमनस? न
मनुते ' ६० इ०



( २१
नसे पीत ना अत नी श्याम कांहीं
नसे व्यक्त अव्यक्त ना नीळ नाहीं ।

खणे दास विप्रधासतां मुक्ति लाहे
मना संत आनंत शोधूनि पाहे । ।

परब्रह्म अनिर्देश्य आहे ते पीत ( पिवळे) नाहीं, येत
( पांढरे) नाहीं, श्याम ( काळे) नाहीं. तें व्यक्त ( सगुण)
नाहीं व अव्यक्त ( निर्गुण) नाहीं. तें नीळ ( आकाश)
नाहीं. तें सद्गुरुवचनी पूर्ण विश्वास ठेवल्याने आकळतें
ह्मणजे मुक्ति मिळते. मना! अशा शाश्वत ब्रह्माचा शोध घे.

ब्रह्म पिवळे, पांढरे व काळे नाहीं हें नुस्ते सांगण्यांत
कांहींच स्वारस्व नाही. याचा अर्थ स्पष्ट केला पाहिजे.
पांढरा वर्ण सत्वगुणाचा, पिवळा किंवा तांबडा वर्ण रजो-
गुणाचा व कृष्णवर्ण तमोगुणाचा द्योतक आहें, हें श्रुति-
पुराणांत प्रसिद्ध आहे. तेव्हां परब्रह्म पीत, श्वेत व श्यार्मे

नाहीं ह्म० तें सत्वरजतम ह्या सिगुणांहून पलीकडचे आहे
तें गुणखयातीत आहे. गणपति अथर्वशीर्षांत ' त्वं गुण-
त्रयातीतः त्वं अवस्थात्रयातीतः ' असें ह्यटलें आहे. गीतें-
तही अर्जुनाला ' न) निस्त्रैगुण्य हो, तूं गुणातीत हो ' असें



( १२)
देव सणाले, त्याचें तात्पर्य ब्रह्म गुणातीत आहे म्हणून तूही
गुणातीत होशील तरच वहस्वरूप तुला होतां येईल असें
आहे. जो जेथे असतो तेथे गेल्याशिवाय त्याची भेट होत
नाहीं, गुणांत राहून निर्गुणाची भेट होत नाहीं!

अभंग
रक्तश्चेतकृष्णपीतप्रभाभिन्न ।

चिन्मय अंजन सूदलें डोळा ।। १ ।।

तेणें अंजनगुणे दिव्य दृष्टी जाली ।

कल्पना निमाली द्वैताद्वैत ।। सुख ।।

देशकालवस्तुभेद मावळला ।

आत्मा निर्वाळला वि,बाकार ।। २ ।।

न जाला प्रपच आह परब्रह्म ।

अहं सोहं ब्रह्म आकळले ।। ३ ।।

तत्वमसि विद्या ब्रह्मानंद सांग ।

तेंचि जाला अंगें तुका आतां ।। ४ ।।

( ३) समाधान तें सच्चनाचेनि योर्गे
( १५१-१५५)

हू तें समाधान संतसंगतीशिवाय होत नाही हाणून
सत्सग करा असें सांगतात.]



( २१३
१५१

खरें शोधितां शोधितां शोधताहे
मना वोधितां बोधितां बोधताहे ।

परी सर्व ही सज्जनाचेनि योगे
वरा निश्चय पाविजे सानुरागे । ।

सत्य परब्रह्माचा शोध घेता घेंतां ल ० विचार करितां
करितां तें आकळतें. मनाला त्याचा बोध करितां करितां
बोध होतो. पण हें सारें सत्संगाने होतें हाणून संतगुरु-
चरणी प्रेम ठेवावे ह्मणजे ब्रह्माचा निश्चय होतो.
सर्वही सांडणे मार्गे । आधीं देवासि धुंडणे ।

धुंडितां धुंडितां देवो । सल्ल सापडे जनी ।।

-पंचीकरणयोग.
सत्संगतीत ब्रह्माचा निश्चय होतो कारण संताचे ज्ञान

निश्चयाचे असतें, त्यांजपाशीं संशय नसतो. ' साधु वस्तु
होऊन ठेला । संशय ब्रह्मांडाबाहेरि गेला । निश्चय चक्केना

ऐसा जाला । या नांव सिद्ध ' ( दास. ५- १०-१०)
संशयाचे भजन वैराग्य, ज्ञान, सारेच खोटे. ज्यापाशा
संदेहरहित ज्ञान व निश्चयाचे समाधान आहे तोच सिद्ध.

मी देह नाहीं, आत्मा आहे-अहमात्मा हा निश्चय,



( २१४)
१५२

वहूतापरी कूसरी तत्त्वझाडा

परी अंतरीं पाहिजे तो निवाडा
मना सार साचार तें वेगळे रे
समस्तांमथें येक तें आगळे रे ।

अंगीं पुष्कळ कलाकौशल्य व चातुर्य असलें किंवा
पंचीकरणाच्या अम्यासाने तत्यांचा विचार पुष्कळ केलेला
असला तरी शाश्वत ब्रह्माचा अंतरीं स्वच्छ निवाडा
झाला पाहिजे. तो मुख्य आहे. मना! सत्य शाश्वत वस्तु
ही कांहीं और चीज आहे. ती सर्वांत आहे, सर्वाहून
भिन्न आहे, व सर्वांत श्रेष्ठ आहे. ( द. ९-२ १-जें सकळांमध्ये सार । मिथ्या नव्हे तें साचार ।

जें कां नित्य निरतंर । संचलें असे ।। १ ।।

तें भगवंताचे निजरूप । त्यासी बोलिजे स्वरूप
कळाकुसरी व तत्वविचार यांनी कांहीं समाधान मिळत

नाहीं, शाश्वत समाधानाला शाश्वत ब्रह्माचाच अंतरीं
निश्चय झाला पाहिजे



( २१५)
१५३

- ५ ५नव्ह पडझान नव्ह तत्त्वज्ञान

समाधान कांहीं नव्हे तानमानें ।

५ ५ ५ तू ५नव्ह यागयाग नव्ह भागत्याग
समाधान तें सज्जनाचेनि योगे । ।

पिंडज्ञान, तत्वज्ञान, गायनादि कलाज्ञान, अष्टांगयोग,
यज्ञयाग, सुखोपभोगांचा त्याग ह्यवहिरूयाग यांच्या साह्याने
जें आत्मसमाधान होत नाहीं तें सत्समागमानें पूर्णपणे होतें.
सत्संगाची थोरवी एवढी मोठी आहे.

पिंडज्ञान ह्म० शरीरशास्त्र. प्रंर्ण्प्रां०?.
तत्वज्ञान ल- ज्या तत्वानी पिंडब्रह्मांडांची रचना

झाली आहे त्या तत्वांचें ज्ञान. ही तत्वसंख्या वेगवेगळी
दिलेली आढळते. गीतेच्या १३ व्या अध्यायांत ही संख्या
३६ दिली आहे. भागवतांत ( स्कंध ११ अ. २२) ४ ते
२८ पर्यत वेगवेगळ्या संख्या दिल्या आहेत. समर्थांनी
दासबोधांत (द १७ स. ७। ८) ही संख्या ८२ दिली आहे.
एाऊ);)०ष्ठ०ग्नाऊए]ांv७ई.

'ल' १.तानमान झ. गायनवादनादि लालतक पं-

१८८ ०-नळधाळहतू ११८२७.



( २१६)
योगयाग ४एले ड ८४८१६५भोगत्या ष्पिं००७८२६०ए.
बहुसाल शास्त्र पाहता सरेना ।

आयुष्य पुरेना जन्मवेरी ।। ४० ।।

जन्मवेरी वायां संदेहीं पडावे ।

केधवां घडावे समाधान! ।। ४१ ।।

समाधान घडे साधूचे संगती ।

गीताभागवतीं हेचि आहे ।। ४२ ।।

हेचि आहे सार जाणावे साचार ।

करावा विचार शाश्वताचा ।। ४३ ।।

संतसंर्गे देव पाविजे तत्वता ।

शास्त्रे धांडोळिता आढळेना ।। ४५ ।

साधुसंगे ज्ञान रामदासी जाले ।

शरीर लागलें भक्तिपंथें ।। ५१ ।।

( स्फुट ओव्या
१५४

महावाक्य तत्त्वादिकें पंचिकर्णे
खुणे पाविजे संतसंगे विवर्णे ।

द्धितीयेसि संकेत जो दाविजेतो
तया सांडूनी चंद्रमा भाविजेतो । ।



( २१७)
महावाक्ये, तत्वविचार, व पंचीकरण यांचें संतांच्या

तोडून विवरण ऐकल्याने शाखाचंद्रन्यायानें शाश्वतब्रह्माची
खूण पटते. ( त्याचा निदियास व अनुभव ज्याचा त्याला-
च घेतला पाहिजे. शास्त्रप्रतीति व गुरुप्रतीति पाहिल्यावर
आत्मप्रतीति आली म्हणजेच खरें समाधान होतें.)
द्वितीयेची चंद्रकला ज्याने आधीं पाहिल असते तोज्याला
ती पहायची आहे त्याला दाखवितांना एखाद्या फांदीची
किंवा पानाची खूण दाखवून पाहण्यास सांगतो. खुणेने
पाहिल्यावर चंद्र दिसला कीं तो खुणेचा फांदीविदी
सोडून चंद्रावरच टक लावतो.

येथें चंद्र ज्याने आधीं पाहिला असतो तो सद्गुरु,
पाहण्याची इच्छा करणारा मुमुक्षु, फांदी महावाक्यादि व
चंद हा परब्रह्म-महावाक्यादि साधन आहे, ब्रह्मप्राप्ति

हें साध्य आहे.
महावाक्ये चार वेदांतील चार आहेत. ' प्रज्ञान ब्रह्म '

( ऋग्वेद १, ' अहंब्रह्मास्मि ' ( यजुर्वेद ते. ' तत्वमसि '
( सामवेद १, व ' अयमात्मा ब्रह्म ' ( अथर्ववेद ). समर्थांचा

अभंग पहा:-'तत्वमसि' आणि 'अहंब्रह्म' ऐसें ।

जाण हें विश्चासें महावाक्य ।। १ ।।



( २१८)
'अयमात्मा ब्रह्म' आणि 'ज्ञानब्रह्म' ।

दास ह्मणे धर्म वेदवाक्य ।। २ ।।

वेदवाक्य रामीरामदास पाहे ।

मुख्यपद लाहे निवेदने ।। ३ ।।

पंचीकरण अगदीं संक्षेपांत पाहणे असल्यास समर्थांचा

' पंचीकरणयोग ' पाहावा, विशेषत: तिसरा योग पहावा.
पंचीकरण महावाक्ये । श्रवणें मननें सदा ।

सत्संगे निःसंग होतां । धन्य संसार होत ।।

ए. प्र. ५२।।

१५दिसेना जनी तेचि शोधद्यनि पाहे
बरें पाहता भूज तेच आहे ।

करी घेऊं जातां कदा आडळेना
जर्नी सर्व कोंदाटले तें कळेना ।।

जें ह्य' जनांत ( सुष्टींत, जतूउत्पन्न होणे )ह्मविश्वात
स्थळदृष्टीला दिसत नाही तेंच ( तें ख्ये ठेवणे, गुप्तधन

श'धत ब्रह्म) शोधून श', त्याच' सूक्ष्म विचार करून
पहा, ह्मणजे तुला सकल सृष्टीचे गूढ तेथेंच उलगडेल तें



( २१९)
हातांनी घेतां येत नाहा, कोठे आढळत नाहीं, सर्व विश्वांत

भरून उरले असून कळत नाहीं.
श् ५( ४) मना! सव जाणीव सांडून राह

( १५६- १६२)
१५६

ह्मणे जाणता तो जनी मूर्ख पाहे
अतर्कासि तकीं असा कोण आहे!
जर्नी मीपणे पाहता पाहवेना
तया लक्षितां वेगळे राहवेना । ।

त्याची मौज अशी आहे कीं ' मला तें कळले आहे, मी
तें शाश्वत ब्रह्म पाहिले आहे ' असें कोणी ह्मणेल तर तो
मूर्ख आहे असें बेशक समजावे! ब्रह्म तर्कातीत आहे,
त्याचा तर्क कोण करूं शकेल? मी त्याला पाहणारा, मला
तें कळतें, असा मीपणा घेऊन त्याला कोणी पाहूं जाईल तर
तें त्याला पाहतांच येणार नाही, बरें मीपणा सोडून त्याला
कोणी लक्षील तर तो त्याहून वेगळाच राहणार नाहीं.
तात्पर्य ' मीं ब्रह्म पाहिलें ' अशी भाषाच होऊं शकत नाहीं.

' जो मी जाहली ह्मणे । तो कांहींच नेणें ।' असें ज्ञानो.

वाराय ह्मणतात. केनोपनिषदांतहि. ११) म्हटलें आहे.:-



( २२०)
यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद स: ।

-आवज्ञात ावजानता विज्ञालमावजानताम् ।।
ज्याला ' कळले ' वाटतें त्याला कांहींच कळले नाहीं व

ज्याला वाटतें कीं मला कांहींच ' कळले नाहीं ' त्याला
कळलेले असतें! मला ब्रह्म कळतें असें म्हटलें कीं असें
म्हणणारा ब्रह्माहून वेगळा पडला, व ब्रह्माहून वेगळा पडला
कीं तोच अहंकार! करुणाष्टकांत समर्थ म्हणतात:-
अद्वैतचर्चा गुरुगम्य आहे । कळे ह्मणे तो सहसा
न लाहे । चोरून जागे हृदयी अहंता । कळे
ह्मण त्या नकळाच आता ।।

१५७ व १५८
बहू शास्त्र धुंडाळितां वाड आहे
जया नित्रयो येक तोही न साहे ।

मती भांडती शासबोधे विरोधे
गर्ता खुंटती ज्ञानबोधे प्रबोध ।।

धुती न्याय मीमांसक तर्कशाखे
स्मृती वेद वेदांतवाक्ये विचित्रे ।



२२१)
स्वये शेष मोनावला स्थीर राहे
मना सव जाणाव साहूरन पाह ।।

शब्दशास्त्र अनंत ओह, शास्त्रे नानाविध आहेत व
त्यावर हजारों ग्रंथ आहेत. आधीं शास्त्राशास्त्रांचेंच कोठे
पटते आहे? शास्त्रे आपापसांत भांडतात, काकी सर्वांचा
निश्चय एक होत नाहीं. निश्चय वेगळाले. पुन्हा शास्त्रांचे
भिन्नभिन्न विरुद्धार्थ करून परस्परांशीं भांडणारे अनेक
मतवादी आहेतच! असू. अशातही एखाद्यास यथार्थ ज्ञान-

बोधाने बुद्धिप्रकाश लाभला तर त्याची मति कुंठित होऊन
तो या वादाच्या गलबल्यापासून लांब राहतो. ( १५७ ).
उपनिषदे, न्यायशास्त्र, मीमांसा ( कर्मकांड १, तर्कशास्त्र,

स्मृति, वेद, वेदांत इत्यादिकांत वेगवेगळी वचने व मते
सांपडतात. सर्वीत ज्यास्त बोलका शेष त्यालाही ब्रह्माचा

थांग न लागल्यामुळें तो मौन धरून उगाच बसला
आहे. मना! आतां सांग बरें! या धेडापुढे तुझ्या
जाणीवेचा पाड काय आहे तो! हाणून सर्व जाणीव ह्म०

जाणतेपणाचा अभिमान सोडून दे.
(१) पावावया भगवंताते । नाना पंथ नाना मते
तया देवाचे स्वरूप तें । कैसे आहे? ।। १७ ।।



( २२२)
वड देव बहु भक्त । इच्छा जाले आसक्त ।

बहु ऋषी बहु मत । वेगळाले ।। ८ ।।

बहुत शास्त्री बहुत भेद । मतांमतांस विरोध
ऐसा करितां वेवाद । बढत गेले ।। १०।। (द. ८-१)

वेदशास्त्रस्मुरतीत अनेक वाक्यभेद पडतात पण ' ते
सर्वही निवडती । सद्गुरुवचने. ' वेदशास्त्रांचें भांडण
कांहीं शस्त्राने तुटत नाहीं, साधुवांचून त्याचा निवाडा
होत नाहीं, हाणून वादविवाद सोडून संतांना जाणीवरहित
शरण जावे, त्यांच्याशी खुशाल सुखसवाद करावा, ' तेणें
होय ब्रह्मानंद । स्वानुभवें ' ( दास- द- ६ स- ६ पहा.)

१५'जेणे मक्षिका भक्षिली जाणिवेची
त्या भोजनाची रुची प्रास केंची ।

अहंभाव ज्या मानसीचा विरेना
तया ज्ञान हें अन्न पोटीं जिरेना ।।

जाणतेपणाचा अभिमानहीच क्रभोजगतल' माशी!
ह' मादी' ज्याच्या पोटांत गेली त्याला भोजनाची रुचि
कोठण! ही माशी लहानसहान नका समजू, ही खाले



२३)
कांही एक पचू द्यायची नाहीं. शीतबशीत सारं आकून
बाहेर पाडील तेव्हांच ती राहील!!

ज्ञानान्न कितीही पोटांत गेले तरी अहंकार निःशेष
झडत्यावांडून तें पचत नाहीं,

' देहोहं ' हा जीवदशेतील अहंकार, ' जीवोहं ' हा
मD:ग्द्दशेतला व ' शिवोह ' हा सज्ञानदशेतला अहंकार.
अहंकार हा कोठलाही मारकच. ' जीवपण येकदशी । अहे-
कारे जन्म सोसी । विवेक पाहता प्राणियासी । जन्म कैचा ?'
( दास ८-७-५६ ). जीव हा परमात्माच पण एकदेशी-
पण पत्करतो व देह मी म्हणून लहानग्या घरकुलांतला
संसार माझा म्हणतो म्हणून जननमरण त्याच्या मागें आहे.
विवेक पाहता ' अहं ' ही मायेंतली वृत्ति. अहं मेला त्या
क्षणी जीव जन्ममरणाऱ्या सुतकांतून सुटला. ' कुश्चिळ
ठायीं जन्मले । आणि कुश्चिळरसेंचि वाढलें ' असें हें
शरीर-मोठेपणाला ठाव कोठे आहे? ' काया माया द
दिसाची । आदिअंतीं अवघी चीची ' हें जाणून ' उगेचि
कासया तंडावें । मोडा अहंतेचें पुंडावें । विवेक देवासधुंडावें
हें उत्तमोत्तम ' ( दास- द० १५ स- ८ पहा ). जीव पर-
ब्रह्मच आहे, मध्येंच देहबुद्धीचा पडदा आल्यानें संसार उभा
राहिला आहे, तो पडदा दर सासवा. ' संग सोडावा



( २४)
आपुला । मग पाहावे तयाला ' ' सेस्विता तया संगासी ।

ऐक्य होय निःसंगासी स्व:-
विवेक वस्तूकडे घोटी । देहबुद्धि तेधूनि पाडी ।

अहंता लाऊन निवडी । वेगळेपणे ।। ४० ।।

विचक्षणे याकारणे । देहबुद्धि त्यजावी श्रवणे ।

सत्यबह्मीं साचारपणें । मिळोनिजावा, १दा.७२
१६०

नको रे मना वाद हा खेदकारी
नको रे मना भेद नानाविकारी ।

नकोरे मना सीकऊं पूढिलांसी
अहंभाव जो राहिला हजपासी ।।

हे मन'! ह' जाणीव, अहंता सोडून दे, अहंकारापासून
सर्व विकार उत्पन्नहे'त'त. व'द'वव!दअस्कशक्यचच'ल-
तात. व' मन'! जोपर्यंत अहंकार तुजजवळ आहे ते'वर
दुसऱ्याला तर' शहाणपण शिकवण्याच्याभरीसपडूंनकोस!

१६१अहंतागुणें सर्वही दुख होतें
मुखे वोलिले ज्ञान तें व्यर्थ जाते ।



( २२५

सुखी राहतां सर्वही सुख आहे
अहंता तुझी तूंचि शोधध्यनि पाहे ।)

अहेतेच्या योगाने सर्वदुःखे ओढवतात, तोडाने सांगि-
तले ज्ञान व्यर्थ जातें (त्याचा कोणावरही कांहींच
परिणाम होत नाहीं ). अहंकार सोडल्याने सर्व सुखे वोळं-
गतात, आणून बा मना! तुझी अहंता तूंच शोधून पहा!
मीपणे वस्तु नाकळे । मीपणे भक्ति मावळे ।

मीपणे शक्ति गळे । वैराग्याची ।। ४९ ।।

मीपणे प्रपंच न घडे । मीपणे परमार्थ बुड ।

मीपणे सकळही उडे । यशकीर्तिप्रताप ।। ४७ ।।

( दास. ७-७)
देह मी ' हा मीपणा जसा बंधकर आहे तसाच

अखेरचा ' ब्रह्म मी, मुरत मी ' हा मीपणाही बंधकार-
कच आहे. ( द० ७ स- ६-मुक्तपण हेलि बद्ध । मुलवड हें अबद्ध ।

स्वस्वरूप स्वतः सिद्ध । बद्ध ना सुक्त ।। ५२ ।।

मी मुक्त आहे हेंच बंधन जाणत्यांच्या मागें लागतें.
मुक्त आणि बद्ध हें समजुतीसाठी बोलायचे. स्वरूपाच्या

८



( २२६)
ठिकाणी सुक्त व बद्ध या दोनी कल्पना नाहींत. जाणत्यी-
नेणत्या सर्वीच्या मागें ही अहंता लागली आहे. तिच्यांतून
सुटला तो धन्य. मूळ अहंता कोठून कशी उत्पन्न झाली,
ती जीवमात्रांना कशी नाचवीत असते व माझा मीच अहं-
तेचा दास कसा झालो आहे हें पहात असावें. अहतेचे
रूप आपल्या ठिकाणींच पहावे पहाता पहाता ती लाजून
मुरडून जाते. 'बा मना! तुझी अहंता तूंच शोधून पहा '
हा अहतेतून-जाणीवेतून सुटण्याचा उपाय आहे.

( अहंतेचें स्वरूप काय व ती आपली आपण कशी
शोधून पहायची हें लक्ष्यांत येण्यासाठी ' श्रीतुकाराम-
चरित्र' ह्या ग्रंथांतील पृ० २९१ ते २९९ ही वाचून पहा.)

१६२
अहंतागुणें नीति सांडि विवेकी
अनीतीवळें श्वाध्यता सर्व लोकी ।

परी अंतरीं सर्वही साक्ष येते
प्रमणातरे बुद्धि सांडूनि जातें ।।

नित्यानित्यविचार ज्याला कळला आहे अस'विवेका
पुरुष सुद्धा अहेतेच्या भोक्यांत स'पडला म्हणजे नीति



२२७
सोडून वागतो व ( लौकिकांत त्याची मान्यता मोठी अस-
त्यामुळें त्या मान्यतलो मुख्य) तो अनीतीने वागत आहे
असें कळत असूनही लोक त्याची वाहवा करीत असतात!
पण हा बाहेरचा डामडौल ठीक चालला असला तरी तो
विचारी असल्यामुळें त्याचें मन त्याला खातच असतें!
त्याच्या बुद्धीला वेदशास्त्रप्रमाणें कळत असली तरी तो
( अहंतावश झाल्यामुळें) तीं एवढालीं थोर थोर प्रमाणेहा

मानीत नाहीं.
मोठमोठे विवेकी ( शब्दज्ञानी) पुरुषही नीतीला सोडून

ल. वेदशास्त्रमर्यादा उत्श्घणून कचित वागतांना दिसतात याचे
कारण त्यांना कळत नाहीं, किंवा शास्त्रप्रमाणें माहीत नस-
तात असें नाहीं तर ते अहंकाराला वश झालेले असतात.
' माझ्या बुद्धीला योग्य वाटतें तेंच मी करणार, मी मुक्त

असल्यामुळें सामान्य जनाची बंधने मला काय होत, मी
करून अकर्ता आहे, हें शास्त्राने सांगितलें असलें तरी शाखे
अमिच्यासारख्या माणसांनीच केली आहेत व तीं फिरवण्या-
चा आह्यांला हक्क आहे' ३० प्रकारे अहंकार त्यांच्या बुद्धीला
घेरतो.
नवल अहंकाराची गोठी । विशेषे न लगे अज्ञा-



नापाठीं । -८.ऽ : कंठी । नानासंकटीं

नाचवी ।।

या साठाच
थोरपण पन्हा सांडिजे । व्युत्पत्ति आघवी विस-
रिजे । जैं जगा धाकुटें होइजे । तैं जवळिक
माझी ।। ( ज्ञानेच ९-३७८)
( ५) सत्संगांत देहबुद्धि सोडून आत्मबुद्धि

करावी ( १६३-१७४)
१६३

देहेबुद्धिचा निथयो दृढ जाला
देहांतीत ते हीत सांडीत गेला ।

देहेबुद्धि ते आत्यबुद्धि करावी
सदा संगती सज्जनाची धरावी । ।

देह तोच मी अशी देहबुद्धि ह्म० अहंता बळकट
केल्यामुळें देहापलीकडील आत्महिताला तो मुकला. या-
साठा देहबुद्धि सोडून आत्मबुद्धि करावी ( देह मी हा
ध्यास सोडून आत्मा मी अशी बुद्धि दृढ करावी) व ही
होण्यासाठीच सत्संग धरावा.



२२९)
देहाचे जें थोरपण । तेंच देहबुद्धीचे लक्षण ।

मिथ्या जाणोनि विचक्षण । निंदिती देही १२७
हित आहे देहातीत । ह्मणोनि निरोपिती संत ।

देहबुद्धीनें अनहित । होचि लागो।३७।। (दा.७-२)
देहातीत हा. परमात्मवस्तु. ' तेचि वस्तु सतसगे ।

स्वानुभवे कळो लागे, ' कां कीं ' मायातीत अनंताची ।

संत सोय सांगती ' ( दा. द० १-५)
१६४

मने कल्पिला वीषयो सोडवावा
मने देव निर्गूण तो वोळखावा ।

मने कल्पितां कल्पना ते सरावी
सदा संगती सज्जनाची धरावी ।।

मनाने कल्पिलेला विषय अर्थात् द्वैतकल्पना सोडून
द्यावी व द्वैताची कल्पना करणारी अद्वैतकल्पनाही सोडून
द्यावी ( मी देह ही अहंता सोडावी व मी ब्रह्म हीही
अहंता सोडावी) म्हणजे मग शाश्वत निर्गुण देवाची
ओळख पटते, पण हें साध्य होण्यासाठी सत्संग करावा.

' अद्वैत कल्पना प्रकाशे । तेचि क्षणी द्वैत नासे ।' याप्र-
माणें द्वैतकल्पना, काठ्याने काटा काढावा त्याप्रमाणे



अद्वैतकल्पनेनें उडून जातें व मग तोही काटा फेकून
द्यावा त्याप्रमाणें ' स्वरूपी तद्रूप ' होतां अद्वैतकल्पनाही
सरते. ' मी ब्रह्म !' हीही कडकड जिरली म्हणजे मगच
सायुज्यतेचें साजूक व चविष्ट तूप तोंडांत पडते.

१६५
देहादीक प्रपंच हा चिंतियेला
परी अंतरीं लोभ निश्चिंत ठेला ।

हरीचिंतनें मुक्तिकांता वरावी
सदा संगती सज्जनाची धरावी ।।

देह व तत्संबंधी रहपुत्रादि प्रपंचाचे चिंतन करीत
सहिल्याने अनिवार लोभ मात्र चित्तांत वाढतो आणून
प्रपंचाची चिंता न करितां हरिचिंतन करावे व हरिचित-
नाने मुक्तिनोवरीशीं लग्न लावून चार दिवस सायुज्यतेचा
सुखसोहळा भोगावा. हें होतें सत्संगतीत हाणून सत्संग
घरावा. संत हेच असें लग्न लावणारे जोशी होत!

समर्थांचे शिष्य रघुनाथपंडित यांनी समर्थांच्या
स्मृतच पुढील मौजेचा लोक लिहिला आहे:-

चिद्वोध शेज अरुवार नव्या फुलांची
सायुज्यमुक्ति असतां ललना जयाची ।
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५ता रामदास अकलत्र कस गणाच?

५अज्ञान हात जन काय तया खणाव ।।

द तुका ह्मणे मुक्ती परिणिली नोवरी । आतां दिवस
चारी खेळिमेळी ' असें तुकोबाही मौजेने म्हणतात.

१६६
अहंकार विस्तारला या देहाचा
सियापुलमित्रादिके मोह त्यांचा ।

वळें श्रांति हे जन्मचिंता हरावी
सदा संगती सज्जनाची धरावी ।।

देहाहंकाराचाच विस्तार होऊन स्त्रीपुत्रमित्रादिकांचा
मोह पडतो. पण हा श्रम असून हाच ' पुनरपि जननं
पुनरपि मरणं ' या यातायातीला कारण होतो. यांतून सुट-
ण्यास सत्संग करावा.
घरगांव स्थान माझें । द्येत वाडे मळे गुरे ।

कन्यापुत्र वधू माझी । सर्व सांडोनि चालिला ।।

आधींच सर्व जाणावे । काय येतें समागमें ।

निर्वाणीं अंतिच्या देवो । कोणी येके चुक नये ।।

(षड्रिपु०)



( २३२)
यदधुवस्थ देहस्य सानुबंधस्य दुर्मति : ।

धुवाणि मन्यते मोहातू गृहक्षेत्रवस्तुनिच
( भ,०३-

१६७
वरा निथयो शाश्वताचा करावा
अणे दास संदेह तो वीसरावा ।

घडीने घडी सार्थकाची करावी
सदा संगती सज्जनाची धरावी
प्रपंचमोह सोडून ल- देहबुद्धित्याग करून शाश्वत

ब्रह्माचा निश्चय करावा ह्म० अहंब्रह्म-मी आत्माराम आहे
असा दृढ निश्चय करून निःसंदेह असावें. नरदेहाची
दुर्लभता जाणून प्रत्येकक्षण हरिभजनीं लावून जन्मसाफल्य
करावे सत्संगांत संदेह मोडून आत्मनिश्चय होतो हाणून
सत्संग करावा

मागचा व हा असे दोन लोक मनावर ठसावेत
यासाठीं दासबोध द. ३ स. १० वा मननपूर्वक वाचावा.
तात्पर्य-सत्संगती ज्या नरांस नाहीं । ते पाप-
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रूपी पडती प्रवाही । संदेह चित्तीं सहसा
ढळेना । सिद्धांत साधूरविण आकळेना ।।

( करुणा- १३१)
१६८

करी वृत्ति जो संत तो संत जाणा
५ ५ ५ ९५

दुराशागुण जा नव्ह दन्यवाणा ।

उपाधी देहेबुद्धिते वाढवीते
परी सज्जना केवि बाधू शके ते ।।

( सत्संग धरा आणून सांगतां पण संतांची लक्षणें तरी
सांगा. तींच सांगत ). ज्याची वृत्ति संत आहे ल. जो
मनाने ( बाह्यवेषानें नव्हे) संत (शाश्वतपदारूढ) झाला
आहे तोच संत समजा. तो भवस्वर्गादिसुखांचा लालची
नसतो, दुराशेचा कुतरा झालेला नसतो, तो मोक्षश्रिया-
विराजित असल्यामुळें दैन्यवाणा मुळींच नसतो. सामान्य
लोकांची उपाधि त्यांची देहबुद्धि वाढवीत असते, पण
संत उपाधीत असला किंवा नसला तरी उपाधीचा पगडा
त्यावर कधींच बसत नाहीं, अर्थात तो अंतरीं पूर्ण निरु.
पाधिक असतो. तात्पर्य संत स्वरूपाकार, नैराश्यवंत
व निरुपाधिक असतात.



( २३४)
दासवोधात द० ५ स. १० व द. ८ स. ९ हे दोन्ही

समास पहावेत. त्यांत सिद्धलक्षणें पहावीत

सदा स्वरूपानुसधान । ह मुख्य साधूच लक्षण ।

जनी असोन आपण । जनांवेगळा ।। ९ ।।

येथें कारण अंतरस्थिती । अंतरींच पाहिजे
निवृत्ती । अंतर लागलें भगवंती । तोचि साधु
११७ ।। आशा धरिता परमार्थाची । दुराशा
तुटली स्वार्थाची । या कारणें नैराश्यता ।

साधूची । वोळखण ।। ४६ ।। स्वरूपी लागतां
बुद्धी । तुटे अवघीच उपाधी । याकारणे निरु-
पाधि । साधुजन ।। ५० ।। ( द. ८ स० ९)

१६९
नसे अंत आनंत संता पुसावा
अहंकारविस्तार हा नीरसावा ।

गणेंवीण निर्गूण तो आठवावा
देहेबुद्धिचा आठवो नाठवावा ।।

ज्याला अंत' नाहीं तो अनंत, शाश्वत, सदोदित. त्याचें
स्वरूप संतांना पुसावे देहबुद्धि व देहबुद्धीचा विस्तार



( २३५
जो देहगेहादि प्रपंच त्याचा निरास करावा; ।नगुणीसे
गुणातीत होऊन आठवावे, देहबुद्धीची आठवणही पुसून
टाकावी.
धरितां साधूची संगती । आपाच लागे स्वरूप-
स्थिती । स्वरूप स्थितीने बाणतीं । लक्षणें
अंगीं ।। ५५ ।। ( दास- ८-९)

१७०
देहेबुद्धि हे ज्ञानवोधें त्यजावी
विवेक तये वस्तुची भेटि घ्यावी ।

५तदाकार ह बटाच नाहा स्वभाव
झणोनि सदा तेंचि शोधीत जावे ।।

ज्ञानबोधानें देहबुद्धीचा त्याग करावा. ल. ज्ञानशस्त्राने:. १

असंगशस्त्रानें, देहभान उडवावें; आणि विवेकपर्वूक आत्मा
वस्तूची भेट घ्यावी. (आत्मवस्त हीआपले जुने ठेवणे आहे,.
आपलें तें निजरूप आहे, मग त्याच्या भेटीसाठी एवढे.
सायास कां? तर) वृत्ति स्वभावें तदाकार नाहीं म्ह० मनाची.
ओढ १ पूवर्जन्यसंस्कारानुरूप) बाह्य विषयांकडे आहे, मन-
स्वरूपाकडे पाठमोरे असून स्वभावत: बाहेर धावते ( व
इंद्रिये त्यास बाहेर चीत असतात) म्हणून मन अंतर्मुख



( २३६)
करून निजवस्तूची भेट घ्यावी. ( ज्ञाने० १८-१ १५-मी एक वाचूनि कांहीं । मग भिन्नाभिन्न आन
नाहीं । सोहबोधे तयाच्या ठायीं । अनन्य होय।।

१७१
असे सार साचार तें चोरलेंसें
ही लोचनी पाहता दृश्य भासे ।

निराभास निपूण तें आकळेना
अहंतागुणें कल्पितांही कळेना ।।

सत्य व शाश्वत ब्रह्म गुप्त असल्यामुळें चर्मचधूलाचोरलें
आहे, डोळ्यांना दृश्य ८. नामरूप तेवढेच दिसते. ब्रह्म हें
निर्ध्यगण असून मनाला भासत नाहीं व डोळ्यांना दिसत
नाहीं म्हणून तें आकळणें कठिण आहे, त्यांत पुन्हा देहा-
हंकाराचा पडदा आड येत असल्यामुळें शुद्धअद्वैतकल्पनाही
करणें दुष्कर होतें.

१७२
स्फुरे वीषयीं कल्पना ते अविद्या
स्फुरे ब्रह्म रे जाण माया सुविद्या ।
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मुळीं कल्पना दोरुपे तेचि जाली
विवेर्के तरी स्वरूप मिळाली ।।

विषयांच्या ठिकाणी स्फुरण पावणारी कल्पना ती अ-
विद्या व ब्रह्माच्या ठिकाणी स्फुरण पावणारी कल्पना ती
सुविद्या, सद्विद्या. ( पहिली अशुद्ध व दुसरी शुद्ध. पहिली
कल्पना जल्यमरणप्रवाहात पाडते, दुसरी त्या प्रवाहाचे
निवारण करुन तारते ). कल्पना मूळची एकच, तिचीं ही
दोन रूपे आहेत. मन विषयचिंतनांतून काढावे व विवे.
काने ब्रह्मचिंतनांत रमवावें.

दासबोधांतील द. ७ स. ५, समग्र वाचावा. संकल्प-
विकल्प हे मनाचे धर्म आहेत. ' सत्य ब्रह्माचा संकल्प ।

मिथ्या मायेचा विकल्प' ह्या दोन्ही कल्पना मनच करिते
स्वरूपा मनाचे उन्मन होतें, मन मनपणानेंच उरत

नाहीं आणून तेथें दोन्ही कल्पना नाहींत. दोन्ही कल्पना
मनाच्या अर्थात् मायेतल्या, मिथ्या. त्यांत शुद्ध कल्प-
नेने अशुद्ध कल्पना झ. ब्रह्मकल्पनेनें विषयकल्पना उडवावी
८० शेवटीं ब्रह्मकल्पना कल्पायचें सोडून देऊन निर्विकल्पीं

बुडी मारते. द' जयास ( ज्या मनास) द्वैत ( अविद्या व
सुविद्या) भासले । तेंमनउन्मनजालें । द्वैताअद्वैताचें तुटले ।
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अनुसंधान ।। एव द्वैत आणि अद्वैत । होय वृत्तीचा संकेत ।

वृत्ति जालिया निवृत्त । द्वैत कैचे? ।। वुरगिरहित जें ज्ञान ।

तेचि पूर्ण समाधान..... .'' इ०
१७३

स्वरूपी उदेला अहकारराहो
तेणें सर्व आच्छादिलें व्योम पाही ।

दिशा पाहता ते निशा वाढता
विवेकें विचारे विवचूंनि पाहे । ।

स्वरूपावर उगवलेला हा अहंकार, राहुने आकाश
आच्छादून टाकावे त्याप्रमाणें, स्वरूपाला झाकून टाकतो
(अहवृत्ती उद्भवली कीं आत्मरूपाची विस्मृति पडते) व
त्यामुळें चारी दिशांकडे पहायला जावे तो देहवुद्धीचा
अंधार सर्वत्र पसरलेला दिसतो. मना! विवेकाने पहा तर
खरें हें कसें होतें तें!

मूळ आधीं स्वरूपी माया होते कशी! ज्ञानोबा सांग-
तात कीं उदकावर शेवाळ येऊन उदकाला झाकते, किंवा
आकाश निरभ्र असतांना त्यावर ढग येऊन आकाश लोपते
किंवा डोळ्यांतूनच पाणी गळून त्याचें डोळ्यांवर पडळ
उभारते. 'तैसी हे माझच बिंबली । जिगणात्मक साठली ।
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कीं मजाच आड ओढवली । जवनिका जैसी ।। म्हणऊनि
भूते मातें नेणती । माझीच परी मी नव्हती । जैसी
जळीची जळी न विरती । मुक्ताफळे ।। ६४ ।। ऽशानेअ.९

ब्रह्म आणि माया म्हणजे काय, सष्टि सत्य कीं मिथ्या,
माया मिथ्या मग दिसते कां, ब्रह्म सत्य व निरंतर मग
उपासना कशाला पाहिजे, ब्रह्मी माया झाली कशी या
प्रश्नांची उत्तरे दासबोधाच्या ७ व्या दशकांत गुरुशिष्य-
संवादरूपानें दिली आहेत. तीं नीट पहावीत. ' अरे जें
झालेच नाहीं ' ह्म० माया झालीच नाहीं हा आहे सिद्धांत,
पण हा ज्यांना पटत नाहीं त्याच्यासाठी सुष्टीच्या उभा-
रणीसंहारणीची कहाणी दासबोधांत श्रुतिशास्त्रानुसारच
परोपरीने सांगून सिद्धांतच सिद्ध केला आहे.

स्वरूप शाश्वत, सर्वगत व एकटे आहे तर जीवाच्या
ठिकाणी अहंकार उठतो कसा यावर उत्तर आधीं दृश्यभास
मिश्या, त्यांतला जीव हाही मिथ्या, व दिसते व भासते
हेंही मिथ्या. ' दृश्यभास अविद्यात्मक । तुझाही देहो तदा-
त्मक । म्हणोनि हा अविवेक । तेथें सचरला ।। ३८ । ।

दृष्टीने दृश्य खिले । मन भासावरी बैसलें । तरी तें लिंग-
देह जाले । अविद्यात्मक ।। ३९ ।। अविद्येने अविद्या देखिली
जणोनि गोष्टी विश्वासली । तुझी काया अवघी संचली ।



( २४०)
अविद्येची ।। ४० ।। तेचि काया मी आपण । हें देहबुद्धीत्रे
लक्षण । येणेंकरितां जाले प्रमाण । दृश्य आवघे ।। ४१ ।।

( द० ७ स० ८ ). दृश्य सुरष्टि अविद्यात्मक व तुझा देही
अविद्यात्मक, म्हणून तेथें हा अविवेक संचरला आहे. दृष्टि

दृश्य पाहते व मन भासाचे चिंतन करिते म्हणून वासना-
त्मक लिंगदेहच अविद्येचा झाला आहे. लिंगदेहापासून
स्ख्यदेह झाला ( वासनेमुळे जन्म येतो) याप्रमाणे तुझी
स्थूलसूक्ष्म कायाच अविद्यात्मक असल्यामुळें व ती कायाच
मी असा श्रम झाल्यामुळें ही देहबुद्धी म्ह० हा अहंकार
उभा राहिला .आहे. स्वरूपसाक्षात्काराला अहंभाव आड
कसा येतो व तो उडवून आपली स्वरूपस्थिती कशी मिळ-
वायची हा विचार करावा.

१७४
जया चतुन लाक्षता लक्षवना
भवा भक्षितां रक्षितां रक्षवेना ।

क्षयातीत तो अक्षयी मोक्ष देतो
दयादक्ष ता सााक्षन पक्ष घता ।!

तें शाश्वत ब्रह्म चर्मचधूला कांहीं केल्या दिसत नाहीं व
एकदा कां ब्रह्मसाक्षात्कार झाला कीं तो जन्ममरणरूप



( २४१)
भवाला खाऊन टाकतो ८० मायाजाळ उरत नाहीं. मग
त्या भवाचें रक्षण करूं ह्मटल्यास तें कोणालाही करितां येत
नाहीं ( स्वरूपानुभवानें दृश्याचा केर एकदा उडून गेला कीं
पुन्हा म्हणून दृश्यभास होत नाही हे. पुन्हा संसाराचे नांच
उरत नाहीं. तो अक्षय्य निरंजन परमात्मा आपल्याभक्तांना
अक्षय मोक्ष ८. सायुज्यमुक्ति देतो. या भक्तवत्सलते-
मुळेंच तो दयालू परमात्मा वेळोवेळी भक्तकैवारानें अवतार
घेऊन येत असतो, निर्गुण परमात्माच सगुण साकार होतो.

येथें गिर्गुण व सगुण यांची शेवटीं एकरूपता दाखविली
आहे. निर्गुण परमात्माच मायेचा आश्रय करून भक्तकार्यार्थ

सगुण रूप घेतो.
अजोपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोडपिसन ।

प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ।।

( गीता. ४-६)
अमूर्तचि मी किरीटी । परि प्रकृति जैं अधिष्टीं ।

तें साकारणे नटनटी । कार्यालागीं ।। ४८ ।।

ह्मणोनि अजत्व परतेठेवी । मी अव्यक्तपणही
नाठवी । जे वेळीं धर्माते अभिवी । अधर्म हा
।। ५० ।! ते वेळीं अबिलयाचेनि कैवारें । मी



२४२)
५ -साकार हाऊान अवतर । मग अज्ञानाच अधार ।

गिळोनि घाली ।। ५१ ।। ( ज्ञाने. अ ४)
सगुणाच्या उपासनेत नवविधाभक्तींपैकीं मुख्य नाम-

स्मरणभक्ति सांगितली व निर्गुणबोधाच्या आड मुख्यतः
देहबुद्धि येते ती दूर सासवी व सत्संगाने निरहंकार व्हावें
हें सांगितलें. आतां राघवाचे शुद्धस्वरूप सगुणनिर्गुणातीत
कसें आहे हें सांगतात.



५ सगुणनिर्गुणातीत शुद्ध स्वरूप
( १७५-२०५)

( १) थोरला देव-केवल ब्रह्म.

( १७५-१७९)
विधी निर्मितां लीहितो सर्व भाळी
परि लीहितो कोण त्याचे कपाळी ।

हरू जाळितो लोक संहारकाळीं
परी सेवटीं शंकरा कोण जाळी ।।

जगी द्वादशादित्य हे रुद्र अक्रा
असंख्यात संख्या करी कोण शक्रा ।

जगी देव धुंडाळितां आदळेना
जर्नी मुख्य तो कोण कैसा कळेना ।।

तुटेना फुटेना कदा देवराणा
चळेना टळेना कदा दैन्यवाणा ।



( २४४)
कळेना कळेना कदा लोचनासी
वसेना दिसेना जनी मीपणासी । ।

जया मानला देव तो पूजिताहे
परी देव शोधूनि कोणी न पाहे ।

जगी पाहता देव कोखानकोटी
जया मानिली भक्ति जे तेचि मोठी ।।

तिन्ही लोक जेधूनि निर्माण जाले
तया देवरायासि कोणी न बोले ।

जगी थोरला देव तो चोरलासे
गुरूवीण तो सर्वथाही न दीसे ।।

ब्रह्मदेव ( विधी) प्राण्यांना जन्मास घालतांना त्यांच्या
कपाळावर ( जन्ममरणादिक) लिहितो, पण ब्रह्मदेवाच्या
कपाळावर ( त्याचे जन्ममृत्यु इ०) लिहिणारा त्याहून
वरिष्ठ कोणी नाहीं काय? विश्वसंहारकर्ता स्व कोणाच्या
सत्तेने संहार पावतो? ( १७५ ). विश्वांत १२ आदित्य
व ११ रुद्र आहेत. इंद्र तर असंख्य होत असतात. त्यांची
गणती कोणे करावी? ह्या सर्व देवांचा नियामक मुख्यदेव



२४५)
कोण आहे? तो शोधता शोधता आढळत नाहीं, व ता
केल्यावाचून तर जन्ममरणरूप संसार सुटून सायुज्यता
मिळत नाहीं ( १७६ ). तो देव काळाचाही नियंता
असल्यामुळें काळाचीही सत्ता ( जी अखिलसष्टीवरव वरील
हेचावरही चालते) चालत नाहीं. तो फुटत नाहीं, तुटत
नहीं, ढळत नाहीं, त्याला कसलीच स्पृहा नाहीं व ह्मणून
शु दैन्यवाणा नाही. तो डोळ्यांना दिसत नाहीं व अहं-
दराचा लवलेश आहे तोवर कळत नाहीं ( १७७ ).
याची ज्या देवावर श्रद्धा बसते तो त्याची पूजा करितो.
ण मुरूपदेवाचा, देवादिदेवाचा, शोध घेणारे कोणी

दिसत नाहींत. जगांत कोठ्यवधि देव व ( त्यांचे भजक
आहेत ). ज्याची जेथे भक्ति तोच त्याला मोठा वाटतो,
ण मोक्यांचा मोठा देव कोण आहे? ( १७८ ). हरिहर-
ब्रह्मदेवांनाही ज्याने निर्माण केलें त्या देवरायाचा कोणीच
विचार करीत नाहीं. तो थोरला देव साऱ्यांना चोरलेला
आहे, त्यांना तो आढळत नाहीं, ते त्याचा शोधच घेत
नाहींत; आणि त्यांनीं स्वबुद्धीनें शोध घेतला तरी सद्गुरु-
कपेवांचून त्याची भेट व्हायचीच नाहीं ( १७९ ).

अभंग.
ब्रह्मा विष्णु रुद्र ज्याचे अवतार । तोचिदेल



( २४६)
थोर जाण वापा ।। १ ।। जाण थापा देव देवाली
निर्मिता । तो येक तत्वता बाई पाडी ।। -२ ।।

बाई पाडी देव साधूचे संगती । दास ह्मणे गती
पावशील ।। ३ ।।

हीच गोष्ट दासबोधांत ठिकठिकाणी सांगितली आहे.
जयास जैसे भासले । तेणें तैसें कवित्व केलें ।

परी हें पाहिजे निवडिलें । प्रचीतीने ।। २३ ।।

ब्रह्मयानें सकळ निर्मिले । वह्मग्रासकोणे निर्माण
केलें । विष्णुने विश्च पाळिले । किणूस पाळिता
कवसु ।। २४ ।। रुद्र विश्चसंहारकर्ता । परी
कोण रुद्रास संहारिता । कोणकाळाचा नियंता
कळला पाहिजे ।। २५ ।। याचा कळेना विचार ।

तो अवघा अंधकार । ह्मणोनिर्या सारासार ।

विचार करणें ।। २६ ।। ( द. ९ स०५ ।।

विष्णु सत्त्वगुण, ब्रह्मा रजोगुण व रुद्र तमोगुण. हे तीन
गुण ज्या गुणमायेच्या पोटीं झालेती गुणमायातीनहीदेवांना
वडील आहे- गुणमायेच्या मागें जाऊं. मुख्य देव हा-
निर्गुण निश्चळ निर्मळ ब्रह्म. नह्याच्या ठिकाणीं मी बहु व्हावें
अशी जी मूळ स्फूर्ति झाली ती मूळमाया, ईश्वर तो.
सर्व कर्तृत्वाचा उगम तो. निर्गुण ब्रह्माकडे कांहींच



( २७
कर्तृत्व नाहीं- मूळमायेकडे सारे कर्तृत्व. समर्थांना ' ब्रह्म

निर्गुण निराकार । माया सगुण साकार, ' ' माया पाचक
तिक अनेक । ब्रह्म तें शाश्वत एक, ' ब्रह्म असतचि असे ।

माया निरसितांच निरसे ' ' ब्रह्म सार माया असार, '
माया असतू व सान्त । ब्रह्म संत व अनंत ' इ. प्रकारे

मायावह्माचें विवरण ( द० ६ स० ५) केलें आहे. नुस्ते
वह्मनिरूपण द ७ स. २ व स. ४ मध्ये आहे, व मधल्या ३

ऱ्या समासांत १४ ब्रह्मांची ( लोक धमाने ज्याला ब्रह्म

ज्यातात त्यांची) उभारणी व सहाली पुरी केली आहे.
ब्रह्म आणि माया या द्वैतकल्पनेचें निरसन ५ ष्यांत केलें
आहे. द० ८ स. १ मध्ये ' देवदर्शन' आहे तें पहावे

०१, च्ये च्ये

जण कल चराचर । कल सुख्याद व्यापार ।

सर्वकर्ता निरंतर । नाम ज्याचे ।। १७ ।। चारी
खाणी चारी वाणी । चौऱ्यासि लक्ष जीवयोनी ।

जेणे निर्मिले लोक तिनी । तया नांव देव १२०ब्रह्मा विष्णू आणि हर । हे जयाचे अवतार ।

तोचि देव हा निर्धार । निश्चयेसी ।। २१ ।।

पण हा सष्टिकर्ता देव ' निर्गुण ब्रह्म ' नव्हे हें विसरू
नये. ब्रह्माकडे कर्तृत्व नाहीं. हा देव सुख मूळमाया
उर्फ ईश्वर. सुष्टीचे कर्तृत्व मूळमायेकडे आहे, हरिहर



२४८
ब्रह्मा हे कर्ते नव्हत, हे कार्यांत आले. हरिहर ब्रह्म!

कडे कर्तृत्व नाहीं ( काकी सृष्टि त्यांच्या पूर्वीची आहे) मा
देव्हाऱ्यांतील देवांकडे कर्तृत्व नाहीं हें सांगणे 'मातीचे, सोन्याचे, तांब्याचे इ, देवांकडे ' कर्तृत्व ''
नाहीं ( द० १९ स. ५) हे सारे उपासनेचे भेद आहेत
' आपापले आकडीचा वेध । लागला जनी ' इतकेंच. मुK'
देव तो मूळमाया, सष्टिरचना तेधून झाली, उपासनेचें मूळ
तें. आतां ही मूळमाया काय आहे तें फ्री २९२स्वरूप वर्णिताना सांगितलेंच आहे. पुनरुक्त नको. तेंवि!
रण पुन्हा येथें वाचून पहावे. मूळमाया किंवा मूळपुरूष
हाच देव. हा सर्वाचें उपास्य. हा सर्व सृष्टीचा नाथ.
त्या ग्ख्यपुरुषाची वोळखण । मळमायाच'
आपण । सकळ कांहींकर्तेपण । तेथेंचि आलें १'.

परमात्मा, परमेश्वर, सर्वकर्ता, ईश्वर, इ० ' अनंतनामे
धरी । अनंत शक्ति निर्माण करी । तोचि जाणावा चतुरीं '३

मूळपुरुष ' ।। १३ ।। देवाच्या स्तुतिस्तोत्राष्ठ जेवढी
म्हणून नामे येतात तीं सारी ह्या मूळमायेचीं. पिंडाच्या
उपाधीने ज्याला जाव ज्यातात, ब्रह्मांडाच्या उपाधीने
ज्याला शिव ह्मणतात, मच्यळमायेच्यामुळे त्यालाच देव ह्मण

तात. ( द- ८-३-१८ ). पुढें:-



थी मूळमाया जाली।तिच्यापोटामायाआली ।

१४ ते गुण! प्रसवली । ह्मणोनि गुणक्षोभिणी
- -२ ।। पुढ ातजपासाव काण । सत्व रज तमा-

ह । तमोगुणापासून निर्माण जाली पंच
रे ।। ३ ।। ( द. ८ स- हें)
तीन गुण व पंच महाभूते मिळून अष्टधाप्रकृति. ही

आधारसुनावत बीजरूपाने आहेच. मूळमाया-गुणमाया-
गुण-हरिहरबह्या-तमोगुणापासून पंचभूतें-गुणख्यांपासून
.वॅ, व पिंडब्रह्मांडरचना व चार खाणी चारखाणीचेअसंख्य
ओवजंतु अशी हा सुष्टीची वंशवेल आहे! ( वर ३ ऱ्या
गर्वीत ' कोण ' शब्द आहे त्याचा अर्थ ' निर्माण झाले '
मुसा आहे.) ह्या विषयाचे आणखी स्पष्टीकरण द. ९

मध्यें आहे. ब्रह्माचीच स्फूर्ति मूळमाया, तेव्हां
देवपद ' दोघांसही लावतात. पण कर्तृत्व मूळमायेचें

मूळमायेस ' देव ' व निर्गुणब्रह्मास ' देवादिदेव '
णत. असो. ह्या अध्यात्माचें सविस्तर विवरण पुढें
--छे' व सविस्तर ' श्रीसमर्थचरित्र ' ह्या ग्रंथांत

निराळ्या ग्रंथांत होणार असल्यामुळें येथें अधिक
वेस्तार नको. श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांच्या वाणीने शनि- अ०
११ ह्या मुख्य देवाला स्मरुन पुढें जाऊं:-



( २५०)
जाणितले मियां साचे । महिमान आतां देवाचे ।

देवो होय चराचराचे । जन्मस्थान ।। ५६१ ।।

हरिहरादि समस्ता । देवा तूं परमदेवता ।

देवांतेंही पढविता । आदिगुरु तूं ।। ५६२ ।।

गंभीर तूं श्रीरामा । नानाभूतेकेसमा । सकळ
गुणी अप्रतिमा । अद्वितीया ।। ५६३ ।। झणोनि
त्रिमुवनी तूं एक । तुजसारिखा ना अधिक ।

तुझा महिमा अलौकिक । नेणिजे वारं ।। ५६ ।।

२ भोदु गुरु नकोत, खरा सद्गुरु पाहिजे.
( १८० -१८३)

गुरु पाहता पाहता लक्ष कोटी
वहूसाल मंत्रावळी शक्ति मोठी ।

मनीं कामना चेटकें धातमाता
जर्नी व्यर्थ रे तो नव्हे मुक्तिदाता ।।

नव्हे चेटकू चाळकू द्रव्यभोंदू
नव्हे निंदकू मत्सरु भक्तिमंढ ।



( २५१)
नव्हे उन्मतुर व्यसनी संगवाधू
जर्नी बानिया तोचि साधू अगाधु ।।

नव्हे वाउगी चाहुटी काम पोटीं
क्रियेवीण वाचाळता तेचि मोठी ।

पुढें बोलिल्यासारखे चालताहे
मना सदुगुरु तोचि शोधूनि पाहे ।।

जनी भक्त ज्ञानी विवेकी विरागी
कृपाळू मनस्वी क्षमावंत योगी ।

प्रभू दक्ष व्युत्पन्न चातुर्य जाणे
तयाचेन योगे समाधान वाणे ।।

( गुरू अंजनेंवीण ब्रह्म आकळत नाहीं असें पूर्वी सांगि-
तळे पण गुरु तो सइगुरु पाहिजे. आपणांस ' गुरु ' ह्मण-

वून शिष्यशास्त्रा वाढवून गुरुपणाच्या धंद्यावर पोट
भरणारे दांभिक कोठ्यवधि आहेत- त्यांच्या नादी लवू
नकोस) गुरु कोट्यवधि, मंत्रही कोट्यवधि आहेत. कित्येक
ज्या वेगवेगळी साम दाखवून जगाला भुलविणारे आहेत.
पण त्यांच्या मनांत नानाप्रकारच्या क्षुद्रवासना बुजबुजत



( २५२)
असतात. नानाप्रकारचीं ते चेटकी करितात, धातम?
सांगण्यांत ते तरबेज असतात. ( धात ल. कल्पित गोष्ट
मात ल. घडलेली गोष्ट -असले गुरु काय कामाचे
मुक्तिदाता सद्गुरु तो वेगळाच आहे ( १८० ). चेट
फसवे, द्रव्य उकळणारे, परनिंदा करणारे, पराचा मटी
करणारे, भक्तीच्या नांवानें पूज्य, उन्मत्त लाख अहंकार
फुगलेले, व्यसनांत मग्न असणारे, ज्यांची संगत क्ये

असतां उपायाच्या ऐवजी अपायच व्हावयाचा-असले लो
गुरुपणाला नालायक आहेत. जो खरा ज्ञानी आहे
आचरणाने साधु आहे तोच खरा सद्गुरुपदाचा अधिका
आहे ( १८१ ). ज्याच्या बोलण्यांत चावटपणा फार
पोटांत कामाची जळजळ, कर्मज्ञानउपासनाशून्य अस्
बोलण्यांत मात्र पटाईत, असला गुरु कामाचा नाही.?
मुखाने ब्रह्मज्ञान सांगतो व त्याला अनुरूप असें ज्या
आचरण असतें असाच सद्गुरु, हे मना! तूं धुंहुन क
(१ ८२). भक्तिज्ञानवैराग्यसंपन्न, विवेकी, दयाळु, मनस्
ह्य. मन स्वाधीन ठेवणारा, उदार, क्षमाशील, अरं
ध्यानरत, समर्थ, दक्ष, गुलच, चतुर इ. गुणानी सं?
असलेला सत्पुरुषच सद्गुरुपदाच' अधिकारी आहेक्ष्मण
समागमाने शांतिसुख लाभेल. ( १८३ ).



( २५३)
दासबोध द. ५ स. १ मध्ये 'सद्गुरुवणि मोक्ष पावाचा,

हें कल्पांतीं न घडे ' (४४) हें स्थापित केल्यावर सम-
यांनी स. २ मध्ये गुरुलक्षणें सांगितली आहेत तीं पहावीत.
लौकिक गुरु १७ प्रकारचे सांगून सदूगुरूचें लक्षण वेगळेच
केलें आहे, ' जो ब्रह्मज्ञान उपदेशी । अज्ञान अंधार निरसी
जीवात्मया परमात्मयासी । ऐक्यता करी ' तोच सद्गुरु
होय. भवांतून वासनाजाळांतून, जन्ममरणाज सोडवील
तो सद्गुरु. ' जीव येकदेसी बापुडे । तयासि ब्रह्माच करी
रोकडे' तो सद्गुरु.
अंतरीं शुद्ध ब्रह्मज्ञान । वाहा निष्ठेचे भजन ।

तेथें बहु भक्तजन । विश्रांति पावती ।। ५० ।।

मंत्रही बहुत प्रकारचे आहेत. ( द. ५ स. ३) व
विद्याही बहुत प्रकारच्या आहेत ( द. ५ स. ४) पण ते
ज्ञान नव्हे. ज्ञान कोणतें -९४- ५ सज्ज ६)
ऐक ज्ञानाचे लक्षण । ज्ञान ह्मणिजे आत्मज्ञान ।

पाहावे आपणासि आपण । या नांव ज्ञान ।। १ ।।

मुख्यदेवास जाणावे । सत्यस्वरूप चोळखावे ।
नित्यानित्य विचारावे । या नांव ज्ञान ।। २ ।।

मुख्य देवास जाणावे म्हणजे काय? ' जाणिजे परमा.



२५४
त्या निर्गुण । त्यासीच म्हणावे ज्ञान ' ( द० ६-- १० ).
( पंचमान ३-शाक्त मुक्त अनाचारी । मंत्र थंल करामती ।

नाटकीचेटकी भोंदू । तो गुरू न मने मना ।।

परमात्मा एक अद्वय आहे हे मग गुरु कशाला?

एक इशष्य एक गुरु । हा रुढला साचव्यवहारु ।
तो मत्प्रातिप्रकारु । जाणावया ।। १२२६ ।।

( ज्ञाने. १८)
श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ ' ' आचार्यवान् पुरुषो वेद ' इ०

प्रकारे श्रुतीने व ' तद्विद्धि प्रणिपातेन ' याप्रमाणे स्नुरतीनेंही
श्रीगुरूला शरण गेलें पाहिजे अशी आज्ञा केली आहे.
' शाब्दे परेच निष्णात ब्रह्मभूपशमाश्रयमू ' याप्रकारे भाग-
वतशास्त्रहीसांगतें. रामकृष्णांनीही गुरुसेवा केल्याचें प्रसिद्ध

आहे. श्रीज्ञानेश्वरनाथांसारखे निःसीम गुरुभक्त एकमुखाने
गुरुभक्तीचा महिमा वर्णन करितात. असो. करुणाष्टकेः-
जगी धुंडितां धुंडितां आढळेना । कदा सद्गुरु-
वीण ठाई पडेना ।. सदासर्वदा तोचि धुंडीत
जावा । खरा दवे तो आदरें वोळखावा ।। ५ ।।



(२५५)
३ संग सोडून मुख्यदेवाला भजावे

( १८४-२०१)
१८४

नव्हे तेचि जाले नसे तेचि आलें
कळ लागलें सज्जनाचेनि बोले
अनिर्वाच्य तें वाच्य वाचे वदावें
मना संत आनंत शोधीत जावे ।

शुद्ध स्वरूपाच्या ठिकाणी जग नव्हतेच पण तें झालें
( असें जन मानतात ). ज्याला कांहीं नामरूप नाहीं तें
नामरूपादि विकारवंत होऊन जगदृष्टीला दिसूं लागलें, पण
वस्तुतः नामरूप हा भासमात्र असून कांहीं झालें व आलें
ही नाहीं. ब्रह्म एकाकी एकमय ओह. असें तें ब्रह्म अनि-
वाच्य आहे. वाणीने त्याचें वर्णन करून सांगता येत नाहीं.

वाणीने बोलले पाहिजे कां कीं बोलल्याने त्याचें समाधान
बिघडतें असें थोडेच आहे? मना! श्रुतिसत हें त्याचें रूप
बोलले आहेत म्हणून त्यांच्या नजरेने पाहून आपला
ठाव शोधून काढ.



६)१८५
लपा अतीआदरें रामरूपीं
भयातीत निश्चिंत ये स्वस्वरूपी ।

कदा तो जर्नी पाहतांही दिसेना
५सदा एक्य ता भवभाव वसना । ।

भय आणि चिंता यांचा जेथें संपर्क नाहीं अशा' स्व-
रूपाच्या ह्मणजेच रामरूपाच्या ठिकाणी अत्यादरपूर्वक
लपावें, गुप्त होऊन वसावे; असें गुप्त व्हावें कीं तेधून
कोणालाच आपण सापडू नये 1 ( आपल्याला निर्भय व
निश्चिंत स्थान मिळाले व तेथें जनसंमर्दाचा तापही नाहीं.)
जनांला दिसूही नये असें लपण्यासारखे स्थान तेंच एक आहे.
रामरूपी रामरूप होऊन गेलों, वेगळेपणानें उरलोच नाहीं
ह्मणजे मग लोकांना निजल्याने दिसणार कोठून?

आकाशाहूनही सूक्ष्म असें परमात्मस्वरूप. त्याशीं अभेद-
भक्तीने समरस होऊन जाणें, निराळेपणानें न उरणे,ह्मणजेच
' रामरूपीं लपणे ' होय.
विवेकबळें गुप्त झाला । आपेआप मावळला ।

दिसतो परी देखिला । नाहींच कोणी ।।

( दास- ५-९-२५



( २५७)
जो ज्ञाने गुप्त जाला । जो विवेर्के विराला ।

जो अनन्यपणे उरला । नाहींच कांहीं ।।

( दा.९-३-१७)
ता जीतचि असतां मेला । मरणास मारूनि

जियाला । जन्ममृत्यु न स्मरे त्याला । विवेकवळें
।।३०।।तो जनी दिसतो-परी वेगळा । वर्ततां-भासे
निराळा । दृश्य पदार्थ त्या निर्मळा । स्पर्शलाचि
नाहीं ।। ३१ ।। व- ७-१०

तैसा ज्ञानी योगेश्वर । गुसार्थलाभाचा ईश्वर
।। १६ ।। दिसेना जें गुप्त धन । तयास करणें लागे
अंजन । गुत परमात्मासज्जन- । संगती शोधावा
।। १९ ।। ( दा- द० ६-९)

समर्थाच्या कवितेत ' रामरूपी लपणे ' यालाच अनेक-
वार: ' गुसपंथ ' हटले आहे. गुसपथात, भक्तिरग ते तरंग
अंतरंग ऊठती ' करणा- १५५-५)

गत होय त्या न होय जन्ममृखयातना
५ज्ञानगुस ता आढ्य वगळाच या जना ।

अंतरेचि वोसरे सरोन ही उपासना
भक्तराज मुक्तकाज काय कर्म कामना ।।

९



( २५८

१८६
श्सदा सवदा राम सन्नीध आहे

मना सज्जना सत्य शोधून पाहे ।

अखंडीत भेटी रघूराजयोगु
मना सांडि रे मीपणाचा वियोगु ।।

सजना मना! सदा सर्वकाळ राम तुझ्याजवळच आहे.
तूं नीट शोधून पहा. आपण रामापासून वेगळे आहोंत असें
तुला आपलें उगीच वाटतें झालें. तोदेहबुद्धीचा खेळ ओह,
बाकी खरें ह्मणशील तर रामाची तुझी अखंड भेटी आहे,
तुटी नाहींच. निरंतर योग आहे- शोधून तर पहा!

आह्मा तुला मुळी जाली नाहीं तुष्टी । बुटी-
वीण भेटी इच्छितसा । इच्छितसां योग नसता
वियोग । तुला आह्मा योग सर्वकाळ ।। २ ।।

सर्वकाळ तुही आली एकेस्थळीं । वायां मृग-
जळी बुडो नये ।। ३ ।। लावू नये भेद मायिक
संबंधी । रामदासी बोधी भेटि जाली गं ६७ ।।

देवाचा योग तो योगी । वियोगी योगिया नव्हे ।

विभक्तीने नव्हे भक्ती । जाणती भक्त जाणते ।।



( २५९

घुते पिंड वर्ग : ऐक्य आहे
परी सर्वही स्वस्वरूपी न साहे ।

मना भासले सर्व कांहीं पहावे
परी संग सोडूनि की रहावे । ।

पिंड व ब्रह्मांड दोनी पंचभूतात्मक आहेत वु आणून
पिंड, ब्रह्मांड व भूते यांच्यांत ऐक्य आहे, पण या तिही-
चाही संबंध स्वस्वरूपाशीं नाहीं, स्वरूप सर्वीहून कोळे
आहे! डोळ्यांना व मनाला भासते' तें पहावे पणदृश्य व
भास याहून स्वरूप अगदीं निराळें आहे म्हणून दृश्यभा-
साचा संग सोडून स्वरूपानुभव घ्यावा.

ब्रह्मांडपिंडिचीं तत्वे । बहुरूपे विकारलीं ।

पिंडब्रह्मांडही नाहीं । तें ब्रह्म जाणती भले ।।

ऊर्ध्वमूलमधःशाख । पत्रे पुष्पे बहुविधा ।

फल मूळ तरु नाहीं । तें ब्रह्म जाणती भले ।।
सारासार विचारावे । पिंडब्रह्मांडनिरसनीं ।

संगातीत महायोगी । निःशब्द याचिकारणे ।।

कपूर जाळितो वन्ही । दोघां होते बरावरी ।



२६०
जाणाच काय बोलावं । आत्मनिवेदनापुढें ।।

(चतुर्थमान)
पिंड ब्रह्मांड हे तत्वे । जीव शिव ऐलीकडे ।

त्यातुनी पर ते ब्रह्म । खदोदितचि खचले ।।

( छ० प्रश्न ११ ).
( १८८)

देहेभान हें ज्ञानशसें खुडावें
विदेहीपणें भक्तिमार्गीच जावे ।

विरक्तीबळें निंद्य सर्व त्यजावें
परी संग सोडूनि सूखें रहावे ।।

ज्ञानशस्त्रानें ह्म. असंगशस्त्रानें ( असंगोह्ययं पुरुष:-
तो पुरुष मी आहे, देह मी नव्हे या अशा विचारानें)
देहभान उठवावे, अशा तऱ्हेनें देहातीत ब्रह्म ओळखून
त्याशीं अनन्य व्हावें. भक्तिपंथ तो हाच. ( देहातीत जें
ब्रह्म तें मी याप्रमाणे त्याशीं अनन्य होणें हीच भक्ति).
वैरादयबळानें निंद्य तेवढं सर्व सोडून द्यावे पण तें मी
सोडले एवढाही संग ठेवू नये म्हणजेच समाधान मिळेल.
निःसंग शोधिता आत्मा । स्वये निःसंग होइजे

--फूट प्र. ४७प



( २६१)
१८९

मही निर्मिली देव तो वोळखावा
जया पाहता मोक्ष तत्काळ जीवा ।

तया निर्गुणालागि गुणी पहावे
परी संग सोडूनि के रहावे ।।

ज्या देवाने सृष्टि निर्माण केली त्या देवास ओळखाचे,
ह्मणजे ओळखीबरोबर जीवपण मावळून मुक्ति मिळेल.
तोच निर्गुण देव सगुण होतो हेंही पहावे, व पण सगुण
निर्गुण या उभयकल्पनाविरहित आपण निर्विकल्प

आहोंत असा असंगपणा धरून शमसुख भोगावे
१९०नव्हे कार्यकर्ता नव्हे सूष्टिभर्ता

परेहून पर्ता न लिपे विवर्ता ।

तया निर्विकल्पासि कल्पीत जावे
परी संग सोडूनि के रहावे ।।

निर्गुण देव कार्यकर्ती ( ब्रह्मदेव) नव्हे, सुष्टिकर्ता

( विष्णु) नव्हे तो हरिहरब्रह्माहून थोर आहे. तो पर,
वाणीच्या पलीकडचा आहे, परात्पर आहे. विवर्त हा.



२६२
मायाधम त्याला स्पर्शू शकत नाहीं, असा तो निर्विकल्प

देव कल्पीत जावा पण निर्विकल्पास कल्पणारा मी हा संग
( अहंकार) सोडून समाधान पावावे

'निर्विकल्पासी कल्पावें । परी कल्पिते आपण
न व्हावें '' या रीतीनें निर्विकल्पास कल्पावें. ''आपलेन
अनुभवे । कल्पनेसि मोडावा मगसुकाळीपडावे।
अनुभवाचे ला निर्विकल्पासकल्पावें । कल्पना
मोडाचे स्वभावें । मग नसोनि असावें । कल्प-
कोटी ।। ४९।। कल्पनेचे येक बरें । जे मोहरितांच
मोहरे । स्वरूपी घालितां भरे । निर्विकल्पीं १५०
निर्विकल्पासी कल्पिता । कल्पनेची नुरे वार्ता ।

निःसंगास भेटो जातां । निःसंग होइजे ।। ५१ ।।

पदार्थाऐसें ब्रह्मनव्हे । मा तें हातीं धरून द्यावे ।

असो हें अनुभवावे । सद्दगुरुमुखे ।। ५२ ।।

( दासच ७-३)
१९१

देहेबुद्धिचा निश्चयो ज्या ट्येना
त्या ज्ञान कल्पांतकाळीं कळेना ।



२६३)
५ ० ५परबह्म त मापणआकळना

मनीं शून्य अज्ञान हें मावळेना ।।

देहवुद्धि ज्याची ढळत नाहीं त्याला कल्पांतींही ब्रह्मज्ञान

आकळायचें नाही. परब्रह्म मीपणाने प्रास होत नाहीं, व
मीपण आहे तोवर शून्य म्हणजे अज्ञान नाहीसे होत नाहीं.

१९२
मना नाकळ नाढळ रूप ज्याच
५ ०टजवाण त ध्यान सवात्तमाच ।

तया खूण ते हीण दृष्टांत पाहे
तेथें संग निःसंग दोनी न साहे ।।

परब्रह्माचें रूप मनाला गोचर नाहीं. तें अढळ हा.
अचळ, सर्वत्र संचलेलें, आहे. त्या सर्वोत्तमाचे रूप कोणा-
सारखे आहे ह्मणावें? त्याच्यासारखे दुसरें कोणी असतें
तर दृष्टांतानें सांगितलें असतें; पण तें ' एकमेवाद्वितीय '
आहे आणून कोणताही दृष्टांत पुरा पडत नाहीं. अशा त्या

परमात्म्याचें ठिकाणी संग व निःसंग ह्या दोन्ही कल्पना
चालत नाहींत

दृष्टांताला सूर्य, परिस, गंगा, सागर, गगन ६० घेऊन



( २६४
पाहिले ( द. १ स. ४ पहा) पण हे सारे दृष्टांत दृश्यां-
तले असून अदृश्य, अपार, अखंड, अद्वय अशा वस्तूची
खूण पटविण्यासाठीं कोणताच दृष्टांत पुरा पडत नाहीं.

संग ही कल्पना व निःसंग हीही कल्पनाच. निःसंग
ही कल्पना संगसाक्षेप आहे. निर्विकल्पाच्या ठिकाणी
दोन्ही कल्पना चालत नाहींत.

१९३नव्हे जाणता नेणता देवराणा
न ये वर्णितां वेदशाखा पुराणा ।

नव्हे दृश्य अदृश्य साक्षी तयाचा
श्रुती नेणती नेणती अंत त्याचा ।।

जाणता ह्मणवत नाहीं, नेणता ह्मणवत नाहीं असा
हा देवराणा ( सर्व देवांचा आदि, नाथ, देवदेव) आहे.
वेदशास्त्रपुराणांनीं त्याचें वर्णन करितांना हात टेकले
आहेत. दिसतो ह्मणावा तर दृश्यतेला येत नाहीं; अदृश्य
ह्मणावा तर त्याच्याइतका उघडा तोच आहे; दृश्य नाहीं,
अदृश्य नाहीं, दृश्यादृश्याचा साक्षी-तोही पण नव्हे.
( कारण साक्षित्व ही मनाची वृत्ति आहे व तो वृत्त्यतीत

आहे. वेदांना त्याचा अंतपार लागला नाहीं.



२६५
''अन्यदेव तद्विदितातू अथोअविदितादधि।'-केनोपनि-

पत. विदित ह्मणावा तर दृश्य विदित आहे व तो दृश्यातीत
आहे, बरें अविदित म्हणावा तर जाणण्याची अपेक्षा होते,
तेथें अपेक्षाही नाहीं.

'' न तत्र चक्षुर्गच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न
विद्यी न विजानीमो यथैतदनुशिष्यातू ''

'' तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ''
जाणणे हें धडेना कीं । नेणणें दूरि राहिलें ।

जाणण्या नेण्यातीत । तें ब्रह्म जाणती भल ।।

।। २-१२ ।। ( चतुर्थ मान)
दृश्य ना भास ना साक्षी । ज्ञानाज्ञान असेचिना ।

वृत्ती निवृत्तीही नाहीं । शब्द मौन धडेचिना ।

( कु- प्रच ६३)
१९४-१९८

वसे हुदई देव तो कोण कैसा
पुसे आदरें साधकू प्रश्न ऐसा ।

देहे टाकितां देव कोठे रहातो
परी मागुता ठाव कोठे पहातो



( २६६)
वसे हदई देव तो जाण ऐसा
नभाचेपरी व्यापकू जाण तैसा ।

सदा संचला येत ना जात कांहीं
तयावीण कोठे रिता ठाव नाहीं ।।

नर्भी वावरे जोअ कांहीं
रिता ठाव या राघवेवीण नाहीं ।

तया पाहता पाहता तेंचि जाले
तेथें लक्ष आलक्ष सर्वे बुडाले ।।

नभासारिखे रूप या राघवाचे
मनीं चिंतिता खूळ प्ले भवाचें ।

तया पाहता देहबुद्धी उरेना
सदा सर्वदा आर्त पोटीं पुरेना ।।

नमें व्यापिले सर्व सृष्टीस आहे
रघूनायका उपमा ते न साहे ।

दुजेवीण जो तोचि तो हा स्वभावें
तया व्यापकुर व्यर्थ कैसे म्हणावे ।।



२६७
साधक आदरानें प्रश्र करितो कीं 'हदयात राहणारा तो

देव कोण आहे व कसा आहे? देह टाकल्यावर तो देव
कोठे राहतो व पुन्हा जन्म कोठे कसा घेतो? ' ( १९४.)
याला सिद्ध उत्तर कारतो. '' देव आकाशासारखा सर्व-

व्यापी आहे, सर्वत्र संचला आहे, त्याला येणे नाहीं व
जाणेही नाहीं, त्यावाचून अणुभरही रिता ठाव नाही. आका-
शांत जो अत्यंत सूक्ष्माहून सूक्ष्म अणुरेणु वावरत असतो
त्यांतही तो आहे. या माझ्या रामावाचून रिता ठाव कोठेचा
नाहीं. रामाला पाहता पाहणारा रामरूपच होऊन जातो त्या
रामरूपी लक्ष्यालक्ष्म (दृश्यादृश्य) सारे एकमय होऊन जातें
( १ ९४- १९६). गगनासारखे व्यापक असें हें रामाचे रूप
चितिता जन्ममरणाचें वीजच खहून जाते, देहभावना पार
नाहीशी होते व तेंच सुंदर रूप निरंतर पाहता पाहता पाह-
ण्याची असोशी पुरत नाहीं ( १९७). आकाशाने सर्व ब्रह्मांड

व्यापले आहे असें वर म्हटलें खरें, पण आकाशाचा दृष्टांत
माझ्या रामाला पुरत नाहीं. आकाश व्यापक आहे पण
त्याला त्यावाचून दुसरें व्यत्यय आहे. राम हा एकीएक
असल्यामुळें त्याला याला दुसरें कांहींच नाहीं. व्याय्य-
व्यापककल्पनारहित अशा रामाला व्यापक ह्मणणें अनु-
चित आहे '' ( १९८.



( २६८)
साधकाच्या प्रश्नाला सिद्धाने सिद्धदशेच्या अनुभवाने

८० अध्यात्माच्या दृष्टीने उत्तर दिलें आहे. देव हा- जीव
नव्हे, शिव नव्हे, तर निर्गुण ब्रह्म. देव कोण आणि कैसा व
देह टाकितां देव कुठें राहतो व मग पुन्हा कुठे ठाव पाहतो
हे प्रश्न जीवाच्या दृष्टीनें पाहिले असते तर यांचें उत्तर वास-
नारूप जीव पुन्हा जन्म घेऊन येतो, इ० मिळाले असतें.
पण सिद्धाचें उत्तर सिद्धवस्तूच्या हद्दीवरूनच मिळाले आहे.
तें योग्य आहे. निर्गुण ब्रह्म आकाशासारखे व्यापक आहे,
सर्वल कोंदाटले आहे, हें ह्मटल्यावर त्याचें येणे जाणें, राहणे
ठावठिकाणा ३० सर्वच प्रश्न उडाले. त्याच्यावांचून ' रिता
ठाव ' नाहीं मग त्याचा विशेष ठाव काय सांगावा? तें
' सर्वत्र संचलें ' आहे असें लाटल्यावर त्याच्या ' येण्या-
जाण्याचा ' प्रश्रच उरत नाहीं. ब्रह्माला व्यापक आकाशाची
उपमा दिली पण लगेच तीही उडविली आहे. आकाश हें
भूत आहे व ब्रह्म पंचभूतातीत आहे, आकाशाची व्यापकता
पृथ्वी, आप, तेज व वायु या चार तत्त्वांच्या मानानें फार
मोठी आहे पण तें ब्रह्माची बरोबरी कसें करणार? आकाश
हें व्यापक व इतर तत्वें व्याघ्य असा व्याघ्यव्यापकपणाचा
भेद उरतो; पण निर्गुण ब्रह्म ' दुजेवणि ' एकाकी एक-
जिनसी असल्यामुळें त्याला व्यापक ह्मणणें ह्मणजे त्याची



( २६९
योग्यता कमी करण्यासारखे, त्याची निदा करण्यासारखे,
आहे! समर्थासारखे ज्ञानाबोरायही विचारतात कीं 'तैसे
साचचिजेंएक । तेथकेच्याप्यव्यापकर४१शनि- १ ३-८७.ब्रह्म आकाशासारखे व्यापक आहे:-ब्रह्म नभातून निर्मळ । पाहतां तैसेंच पोकळ ।

अरूप आणि विशाळ । मर्यादेवेगळें ।। १ ।।

अनंत ब्रह्मांडांखालतें । अनंत ब्रह्मांडांवरूर्ते ।

तेणेवीण स्थळ रिते । अणुमात्र नाहीं ।। ३ ।।

' खं ब्रह्म ' ऐसी श्रुति । 'गगनसदृशं' हे व्यती ।

ह्मणोन ब्रह्मास्त्र दृष्टांनी । आकाश घडे ।। २२ ।।

( द. ७-४)
ब्रह्म आणि आकाश यांच्यांत भेद कोणता तो

द. ८ स. ५ मध्ये विशद करून दाखविला आहे. पाचही
भूतांत आकाश थोर, व्यापक, अरूप, अमर्याद, तरीपण
तें कांहीं ब्रह्म नव्हे. त्यांत भूतपपणाचे गुण नसते तर
आकाशालाच ब्रह्म म्हटलें असतें. काम, क्रोध, शोक, मोह
भय, अज्ञान, शून्यच हे आकाशाचे गुण आहेत. अर्थात्
आकाश ' भूत ' आहे. मग तें भूत आणि अनंत एक
कैसे होतील? 'आकाश तमापासून जाले । म्हणोनी काम,
क्रोवे वेष्टिलें । अज्ञान शून्यच बोले । नाम तयाचे (५५)



( २७०
आकाश स्तब्धपणे शून्य-- अज्ञान, ल- कठिण,
अर्थात् नाशवंत. आकाशाच्या ठिकाणी अज्ञान, शून्य,
आहे आणि ब्रह्म संत शाश्वत आहे हा दोहोंत मुख्यभेद
आहे; तात्पर्य ' भूत आणि अनंत एक नव्हेती. शिवाय
' आकाश वेगळेपणानें ' पाहता येतें, स्वरूप वेगळेपणानें
अनुभवता' येत नाहीं. ' आकाश वेगळेपणे पहावे । स्वरूपी
स्वरूपाचे व्हावें । वस्तूचे पाहणे स्वभावें । ऐसें असे' (६६)

रामरूपदर्शन घेतले तरी पुरेसे होत नाहीं. राम-
दर्शनी भव आटत, देहबुद्धि सरते व तुरसी होत नाहीं.
रामाचे जेवढे हाणून भक्त त्या सर्वाचा अनुभव हाच
आहे. दर्शनसुख अवीट आहे. अपार आनंद देणारे आहे.

अभग
जेथे तेथें देव नाहीं रिता ठाव । ऐसा माझा
भाव अंतरीचा ।। १ ।। एकसरा लाभ झाला
अकस्मात । ब्रह्म सदोदित सर्वा ठाई ।। २ ।।

कळो. आलें वर्म आत्मनिवेदनें । ज्ञाने समाधान
रामदासी ।। ३ ।।

राघवाचे रूप जाणावे अरूप । सिद्ध स्वरूप
निराकार ।। १ ।। निराकार राम देखतांविश्राम ।

डरी ठाके श्रम संसारीचा ।।



( २७१

काक
नव्हे लक्ष आलक्ष ना पक्ष दोनी । नव्हे खूण
निर्गूण ना गूण तीनी । नव्हे बद्ध ना मुक्तता
ना विकारी । ह्मणा रे ह्मणाराम लीळावतारी।।७।।
नव्हे व्याप्य ना व्यापकु ज्ञेय ज्ञाता । नव्हे दृश्य
अदृश्य ना ध्येय ध्याता । नव्हे निर्विकारी नव्हे
वेशधारी । ह्मणारे ह्मणा राम लीलावतारी ।।८।।

( करुणाच ५८)
१९९

अतीजीर्ण विस्तीर्ण तें रूप आहे
तेथें तर्कसंपर्क तोही न साहे ।

अती गूढ तें दृढ तत्काळ सोपे
दुजेवीण जें खूण स्वामिप्रतापें । ।

ब्रह्मस्वरूप अत्यंत पुरातन व विशाळ आहे, तेथें तर्काचा
संपर्कही होत नाहीं ल. तें अतर्क्य आहे. तें जरी अत्यंत
गूढ ओह तरी सइगुरुप्रसादाने तें तात्काळ सुगम होतें,
प्रास होतें. त्याची खूण काय सांगावी? एवढीच सांगतां
येते कीं तें एकच आहे, दुजे काहीं नाहीं.



( २७२)
जीर्ण-सनातनस्त पुरुषो मतो मे' ' यो मामज-

मनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरए 'कवि पुराणमनुशासितारम
'त्वमादिदेव: पुरुष: पुराण:' (गीता).

२००
कळे आकळे रूप तें ज्ञान होतां
५- ० ०तथ आटला सवसाक्षा अवस्था ।

मना उन्मनी शब्द कुंठीत राहे
५५ ५-. ए;

ता ग ताच ता राम सवत्र पाहू ।।

श्रीसद्गुरुकृपेने तें ज्ञान झालें म्हणजे रामरूप प्रत्ययास

येतें, पण तें प्रत्ययास आलें असें म्हणणारा साक्षी

वेगळा न राहता ( त्रिपुटारहित) असा त्याचा अनुभव
होतो (साक्षित्वाची तूर्यावस्था आटून जाते १. ल. मन
उन्मन होते व वाणी कुंठित होते. एक रामच सर्वत्र भरून
राहतो, रामच रामाला पाहतात ( दृश्य दृष्टा दर्शन ही
त्रिपुटी जाऊन सर्वत्र राममय होतें.
मग खणे 'सर्वत्र सचिदानदुं । मीच एक स्वतः
सिद्ध ।' जो आपणेनसी भेदु । नेणोनि जाणे
।। ५६२ ।। तेणेचि सर्व जाणितलें । हेंही झणणें



२७३)
थेकुलें । जें तया सर्व उरले । द्वैत नाहीं ५६३माझिया भजना । उचित तोचि अर्जुना । गगन
जैसे आलिंगना । गगनाचिया ।। ५६४ ।। साडे
पंधरेसी मिसळावे । तैं साडेपंधरेची होआवें ।

तेवि मी जालियां संभवे । भक्ति माझी५६( ज्ञाने० १५) मग अभिन्ना इया सेवा । चित्त
मियांचि भरेलजेव्हां । माझा प्रसादजाण तेव्हां ।
संपूर्ण जाला ।। १२६८ ।। ( ज्ञाने० १८)

२०१
कदा वोळर्खामाजि दूर्वे दिसेना ।

मनीं मानसी द्वैत कांहीं बसेना ।

बहुत दिसा आपुली भेटि जाली ।

विदेहीपणें सर्व काया निवाली ।।

उन्मन्यावस्थेत अर्थात दुजेपण उरत नाहीं आणि रामा-
वाचून दुसरी कोणतीच प्रतीति येत नाहीं. प्रतीति घेणारा
(लाता) ज्ञेयांत समरस होऊनजातो. रामा! तुह्मांआह्यांत
मूळची कांहींच वेगळीक नसता ( देहबुद्धीमुळें उत्पन्न
झालेलें द्वैत ( मीपण) निःशेष निरसून गेल्याड्ये)
किती तरी जन्मांनी आपली भेट झाली आहे. (पुन्हा



( २७४
आपल्या माहेरी अ:ल्यह्यचळे) सर्वत्र आनंदानुभव येऊन
जन्माचे सार्थक झालें!
तैसें माझ्या साक्षात्कारी । सरे अहंकाराची
वारी । अहंकारलोपीं अवधारीं । हैत जाय
।। ६९४ ।। मग मी तो हें आवघे । एक मीचि
आथी स्वभावें । किंबहुना सामार्वे । समरसें
तो ।। ६९५ ।। ( ज्ञानेच अष्ट ११) ऐसा द्धैताद्वैता-
तीत । मीचि आत्मा एक निस्त्रांत । हें जाणोनि
जाणणे जेथ । अनुभवी रिघे १२०५ (ज्ञाने १८)



उपसंहार
(१) साध्य होऊन साधन करावे

( २०२-२०४)
मना गूच रे तूज हें प्राप्त जाले
परी अंतरीं पाहिजे यत्न केले ।

सदा श्रवणें पाविजे निश्चयासी
धरी सज्जनसंगती धन्य होती ।।

मना सर्वही संग सोडूनि द्यावा
अतीआदरें सज्जनाचा धरावा ।

जयाचेनि संगे महादुःख मंगे
जगी साधनेंवीण सन्मार्ग लागे ।।

मना संग हा सवर्सगास तोडी
मना संग हा मोक्ष तत्काळ जोडी ।

मना संग हा साधकां सीघ सोडी
मना संग हा द्वैत निःशेष मोडी ।।



२७६)
मना! परमगुह्य अशा आत्मज्ञानाचा ठेवा जरी हस्तगत

झाला तरी तो जतन करून टेवण्यासाठी ल. रामरूपता
अखंड पाहण्यासाठी अंतरीं यत्न हे केलेच पाहिजेत. मुख्य
यत्न साधनांतलें परमसाधन सत्संगांत घडणारे श्रवण-
त्यानें आत्मनिश्चय होतो ( २०२ ). मना! देहगेहादिकांचा
अंतर्बाह्य संग सोडून देऊन अत्यादरपूवर्क सत्संग करावा.
जत्संगानें संसाराचे महदुःख दूर होतें व इतर साधनांचे
सायास करावे न लागता सन्मार्ग ० सद्वस्तुप्रासीचा
राघवाचा पंथ सांपडतो ( २०३ ). मना! सत्संग हा सर्व

संसारसंगापासून सोडवितो, तात्काळ मोक्ष देतो साधकांला
दुस्तर भवसागरांतून वांचवितो व देतो- समूळ

उच्छेद करितो ( २०४ ).
गुह्य ब्रह्मज्ञानाचा ठेवा प्रास झाल्यावर मग ' अंतरीं

यत्न केले ' पाहिजेत असें वर ह्मटलें आहे तें कां? साध्य
झाल्यावर मग साधन कोणते व कशाला करायचें? अशी
शंका उठल्यास तिच्या निरसनार्थ दास- ७ द. स. ७
पहावा. ' साध्याच होऊनि तत्वता । साधन करावे '
साधनेंवीण ब्रह्म होतां । लागो पाहे देहममता ।

आळस प्रबळे तत्वता । ब्रह्मज्ञानमिसें ।। ६४ ।।

मी सिद्ध झालो आतां मला साधन कशाला? असा



( २७७)
विचार मनांत आला कीं देहबुद्धि उठलीच. ती उठंरच
नये, यासाठीं श्रवणमनननिदिध्यासाचे किंवा नवविधा-
भर्क्ताचें साधन केलेंच पाहिजे. ' मी सिद्ध ' एवढेंशब्दज्ञान
झाल्याने कोणी सिद्ध होत नाहीं. अहंकारसर्प डोके वर
काढायला नेहमी तयार असतो, मोठमोठ्यांना त्यानें पालथे
पाडलें आहे, त्याचें तोंड ठेंचायला नित्य विवेकाची जागृति
पाहिजे. ' याकारणें मूळ प्रेला । श्रवण आधीं '
जेथे नाहीं श्रवण मनन । तेथें कैचे समाधान ।

मुक्तपणाचें बंधन । जडले पाई ।। ४२ ।। सेवि-
लेचि सेवावें अन्न । घेतलेंचि घ्यावे जीवन ।

तैसें श्रवणमनन । केलेंचि करावे ।। ४७ ।।

( द० ७-८)
कोणत्या ग्रंथांचे कसे -प्रवण करावे हें द. ७ स. ९ मध्ये

सांगितलें आहे. निश्चयात्मक आत्मज्ञान देणारे अद्वैतग्रंथच

पहावेत, इतर ग्रंथ केवळ करमणूक होत.
हेंचि साधकांसी निरवणे । अद्वैत प्रांजळनिरू-
पणे । तुमचेही समाधान बाणे । साधूचऐसें
।। ३४ ।। जो संतास शरण गेला । तो संतचि
होऊनि ठेला । इतर जनांस उपेगा आला ।



( २७८)
कृपाळूपणे ।। ३५ ।। गुरुभजनाचेंनि आधारे ।

निरूपणाचेनि विचार । क्रियाक्रुद्धिक्नर्ध्ज्ञरे ।

पाविजे पद ।। ३७ ।। ( द. ७ स. १०)
तात्पर्य ' परमार्थांचे जन्मस्थान । तेचि सद्गुरूचे

भजन ' तें पळभरही चुको नको. ' स्वये मीच आहें ब्रह्म ।

ऐसा अहेतेचा यम ' (द. ९-२-१९) विद्वानांना होत ।

असतो हाणून साधन सोडताच येत नाहीं. '' स्वरूपा-
नुसंधानें तरे प्राणिमात्र ' हें सत्य, पण साधन सोडता नये.

गीतेतही ब्रह्मज्ञान सांगितल्यावर ' सिद्धिं प्रासो यथा
ब्रह्म तथाप्रोति निबोध मे ' ( अ. १८-५०) येथून पुढील
लोकांत साधनच सांगितलें आहे. या लोकांवरील ज्ञानोबा-

रायांचें भाष्य पहिलें ह्मणजे ' गुज ' प्राप्त झाल्यांवर 'अंतरीं
यत्न' केले पाहिजेत असेंच ठरतें.
परी हेचि आत्मसिद्धि । जो कोणी भाग्यनिधि ।

सद्गुरुकृपालकिग्-। काळी पावे ।। ९८४ ।।

एखाद्या भाग्यवंताला गुरुमुखाने महावाक्यबोध होऊन
आत्मसिद्धी झाली व तो वस्तुरूप होऊन ठेला:-
परी वोषध घेतखेवो । कायी लाभे आपुला
थांवो? । कीं उदैजतांचि दिवा । मध्यान्ह होय?
।। ९९८ ।। सुक्षेत्रीं आणि घोटे । बीजहि पेरिले
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गोमटे । तरी अलोट फळ भेटे । परि वेळे कीं
गा! ।। ९९९ ।। जोडला मार्ग प्राजड । मिनला
सुसंगाचाही मेड । तरी पाविजे वाचुनि वेळ ।

लागेचि कीं? ।। १००० ।!

तथापि औषध पोटांत जातांक्षणींच आपलें ठिकाण

थवा१८० आरोग्याची पूर्वस्थिति काय एकदम मिळते? किंवा
सूर्यांचा उदय झाल्याबरोबर काय मध्यान्ह होतो? अथवा
उत्तग शेत व तेही ओल्याजमीनींचें मिळून त्यांत बीही उत्तम
पेरले गेलें आणून काय शेत पिकाने लगेच भरभरून येतें?
कां त्याला कांहीं वेळ लागतो? सरळ रस्ता लागला व सत्स-
गहीं मिळाला तरी मुक्कामावर पोचायला कांहीं वेळ लागेलच
कीं नाहीं? त्याप्रमाणेंच वैराग्य लाभ झाला, सद्गुरुर्हा भेटला,
जीवी विवेकाच्या अंकुर फुटला, एका ब्रह्मावांचून सर्व वाति
आहे अशी गाढ प्रतीतिही आली, तरी:-
ऐक्याचे एकपण सरे । जेथआनंदकमुहि विरे ।

कांहींचि नुरोनि उरे । जें कांहीं गा ।। १००५ ।।

तये ब्रह्मी एकपणें । ब्रह्मचि होऊनि असणें ।

तें क्रमेंकरूनि तेणे । पाविजे गा ।। १००६ ।।

शेताचाच दृष्टांत दासबोधांतही (द. फस. ३) समर्थांनी
पुरुशिष्यलक्षणे सांगतांनाघेतला आहे. भूमि उत्तम पण बीज
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किडखाद किंवा वीज उत्तम पण जमीन खडकाळ असली
तर दोन्ही निरुपयोगी होतात ह्मणूनदोन्हीउत्तम पाहिजेत.
तसा सच्व्यिय व सद्गुरु दोन्ही योग्य पाहिजेत, दोहोंचा
मेळ पाहिजे. भूमि व बीज उत्तम असून पाऊसही ठीक
झाला पाहिजे, त्याप्रमाणें गुरुशिष्यांची उत्तम जोडी
मिळाली तरी अन्याअनिरुपणाची दृष्टि झाली पाहिजे.
भूमि, बीज व दृष्टि या तिहीचा संगम होऊन पेरणी झाली
तरी शेताची उत्तम निगा राखली पाहिजे, पीक आल्यावरही
स्वस्थ बसून चालायचे नाहीं, पीक पदरांत पडेतों शेताची
मशागत केलीच पाहिजे;-
तैसें आत्मज्ञान जाले । परी साधन पाहिजेकेलें।
येक वेळ उदंडजेविले । तरी सामग्री पाहिजेरर

ह्मणून सच्छिष्य, सद्गुरु, सच्छास्त्रविचार व' साधना-
भ्यास ही चौकडी एकत्र मिळेल ' तरीच विमळज्ञान निव-
ळेल,' नाहीतर पाखांड बोकाळेल! ब्रह्मज्ञान किंवा वेदांत
शब्दांनी कळणे विशेष कठिण नाहीं पण तो पचवायला
पाहिजे, ज्ञान जिरविलें पाहिजे व तें साधनाम्यासाशिवाय
कधींही जिरणार नाहीं. तें जिरवितां न आलें तर ' किये-
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वीण वाचाळता ' वाढते. कोरड्या ब्रह्मज्ञानाचा ल- शब्द-
पांडित्याचा साधूंनी निषेधच केला आहे.

चित्ताला उपरति, सप्रेम उपासना, स्वधर्माचार, शुद्ध

आचरण हा तर परमार्थाचा आधार आहे. हा लाथाडला
तर परमार्थाचा कणही पदरांत पडणार नाहीं. ज्याची
त्यानें फार सावधानता ठेविली पाहिजे. साधनांची निंदा
किंवा तिरस्कार करून कोणी सिद्ध होत नाहीं. मी ब्रह्म

झाल असें झटल्याबरोबर कोणी ब्रह्मनिष्ठ होत नाहीं. खऱ्या
संतांच्या ठायीं साध्यसाधनें एकरूप झालेलीं असतात.

ससंग हें सर्व साधनांवरिष्ठ आणून येथें सांगितलें आहे.
एका सत्संगांत श्रवणापासून तो सायुज्यमोक्षापर्यंत सर्व

कांहीं प्रास होतें. संसार व संसारिक यांच्या संगापासून
एक सत्संगच सोडवितो. ' ओव्या शतक' तिसरे पहा:-
पावावया मुक्ती हरीचे भजन । श्रवणमनन
सर्वकाळ १३ सर्वकाळ होय सार्थक श्रवणे ।

ब्रह्मनिरूपणें संतसंर्गे ।। २३ ।। संतसंर्गे ब्रह्मपद

वोळखावे । विवेकें पावावे निरंजना ।। २४ ।।

तात्पर्य:-' संग त्यागूनि येक । सत्संग धरी '
( दास- ५-९-५६)
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संगत्यागेचीण कांहीं । परब्रह्म होणार नाहीं ।

संगत्याग करूनि पाही । मौन्यगर्भा ।।

( दास- १३-२-१७)
( २) फलश्रुती ( २०५ ).

मनाची शतें ऐकतां दोष जाती
मतीमंद ते साधना योग्य होती ।

-न श्चढ ज्ञानवराग्यसामथ्य अंगीं
ह्मणे दास विश्वासतां मुक्ति भोगी ।।

ही मनाची शतें, मनोबोधाचे हे दोनशे पांच श्वोक,
मननर्ल्हक सश्रद्ध ऐकले असतां जडमूढ जीव सकल-
दोषांपासून मुक्त होऊन साधनाधिकारी होतील, ते ज्ञान

वैराग्यसामर्थ्यसंपन्न होतील ( त्यांचे अंगचे अज्ञान,

विषयासक्ति व दुर्बळता ६० दोष जातील) व ते मुकृतीसुख
भोगताल अशी या ग्रंथाची फलधुति आहे.

मनोबोधाची योग्यता या लोकांत समर्थांनी स्वमुखानेच
वर्णिली आहे. त्यासंबंधानें मुमुक्षूंनी अधिक काय वोलावे?
श्वे।काचें अखंड श्रवणमनन करून अनुभव पहावा. दासबो-
याची जी फलश्रुती तीच मनोबोधाची:-
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श्रवण केलियाचें फळ । क्रिया पालटे तत्काळ ।

तुटे संशयाचे मूळ । येकसरा ।।

मार्ग सापडे सुगम । नलगे साधन दुर्गम ।

सायुज्यमुक्तीचे वर्म । बाई पडे ।।

बद्धचि होतिभु । मूर्ख होती अतिदक्ष ।

अभक्तचि पावती मोक्ष । भक्तिमार्ग ।।

ऐसी याची फलक्षुति । श्रवणें चुके अधोगती ।

मनास होय विश्रांति । समाधान ।।

।। श्रीसीतारामचंद्रार्पणमस्तु
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