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व्या कवितेवर तिची फिर्यांद्र् अछि 
जिने प्रेमाच्या भाकङ कल्पनांना 
अंज्ञक्का गोंजारून चांट्ण्यांचें आल्जेंमह्मल 
पोचला अळंकारांनौ सज्ञवळे नटचळे 
त्या कवितेवर तिची फिर्यांद् आहे 
जिने आयुष्याचे नागडॅ सत्य 
उलगडून कधीच घरळें नाही समोर 
उलटा त्यावरच पांघऱली 

जरतारो क्रिनखापी वझे 
ल्वणांप्त्र्या मृवुमघुय् काठावल्चीं 
त्या कवितेवर तिची फियाँद आहे 

हूजिंने फसविळें ह्घतऱ्चें स्क्तऱ्लाच 
आणि जी मिरत्रत राहिली 
मावकवितेच्या गोंडस पट्राखाळो 
वर्षानुवर्षे अनेक कवींच्या ळेखणोतूनु)



।। २ ।। स्त्रळीसूक्त ॥ 

यिमुझ्या ` १ 

पिकळेल्या रसाळ फळाखाररने 
दिवे व्यक्तित्व पुरेसे पिकळें आहे 
स्वतऱ्सी झगडता झगडता 

ती स्वतढतून वाढत गेली 
श्वास गुद्र्मरळेल्या हजारो ख्यियांचा 
तो एक मुक्त ग्वास झालो 

अर्थाच्या छटांमघळें घीय् अर्थ 
तिने कधीच घेशौत्रर टांगळें 

शब्दाच्या भारप्खाळीं द्डफ्ळेंल्यांसाठी 

तिनेच प्रथम मुक्तींचे गळीत गायळें 

तिच्या मागें कोणी आहे नाही 
तरी खाली वळळेंल्या माना तिला शोधीत होत्या 
तिच्या दूरवर गेलेल्या पावलावर 
कल्पनेने आपकी पावले उमय्त्रव‘होव्या 

तो आज त्यांच्यात नाही 
पण तिची सावली सर्वदूर आद्दे 
उसळताअल्डिंघिपेंय्लानझी 
पण स्मिप्गी ठिणगी घुमसने आहे.



गेट सेट 

जगातल्या पहिल्या घित्राद्दितेंला 
सप्तपट्ळी चालताना 

पुंपेद्दितानं सांगितलं 
ऑन युवर मार्क 
गेय् सेट 

|| स्त्रळीक्का || ३ ||



।। ४ ।। स्त्रळीसूक्त ॥ 

@ 
कोणल्लाकाहीक्विं 
कोंणीकाहोवेतळं 
कोणीचुय्पुत्रूत्याल्पर्णांसाठो 
गर्दीतहोचाटूनगेंळं 

कोणाच्या नजरेंनं 
कधी फाडून खाछु' 

कोणी अधूनमधून 
फोन करून समाधान मानळं 

कोणी चर्चेच्या गोंडस नाघाखाळो 
सहृत्रास्वाची उत्र पीत राद्दिव्व्' 

कळोणी नायालाच गोंजारून 
कल्पनेने चुंवून घेतलं 

कोणी पानं, फुलं, कोणी फळं 
वक्विज्या झाडाला नागत्रोत गेप्ठ' 

झाङल्पकघीकळळंनाहो 

कत्यमिळत्रळंकायघिर्क्स.



|| स्त्रळीमूक्त || ५ || 

गर्दी थंगावरून जाते 

ती तिचे स्रोपण विसरले 

कधीं धक्के खाते 

कधीं चार देंतें 
ढोफाव्मघे शिस्ताना, 
पाण्यासारस्रो रेब्ली जातें 
उभ्या उभ्या पेंगतें 

पेंगता पेंगता स्पोटर विणले 
कधीं जागा यिळखोच बसायला 

तर ढोकळ्मघेच भाजी निवडले 
नेहृमोचेच चेहरे पाहुन 

नक्कात तो हृसर्लंही 
गर्दी विसरून भोवतालची 
कधी ल्क्तऱ्शींच रङवेंही 

कधी स्टॅशन येंतें 
तिचे तिलाच क्ळ्व्त नाही 

पायांना पक्के ठाऊक असते 

कसे कोठें उतरायचें नाही 

घढ्यण्ळ असते तिच्या मनात 
शणळोष्ठणी क्रिय्क्टिणारे 
कधीच तळी विखुरलेली असले 

एक मत होते तिलाही गाणप्रें



॥ ६ ॥ स्त्रळीमूक्त ॥ 

दुंदिन-विशेड्रु) 

आजचा विशेष 

ऑफिसमचूत आल्यावर 
ळिबाचे लोणचे घालणे 

उद्याचा विशेष 
कॉलेजमधून आलाप्वग्: 

क्रुडेंयाला गहू भिजवणे 
परवाचा घिवोष 

दवाखाना बंद झाल्यावर 
घरी यैउ'भ्न सुरळीब्या वड्याप् 

तेंरवप्चा विशेष 

फॅकय्रळीला सुट्टी मिळाली 
तर पुरणपोळ्या 

काड्या विशेष 
नवरा आणि पुढे" धरीं येईंपयंरुल’ 
पळंगप्वर डाणडुर झोप 
किंवा 
रोजारणीशो पोय्मर गप्पा



॥ स्रोतूक्त || ७ ॥ 

कुणी फिरवतंय तिला गरगर 

नजरेच्या जबर धाक्रावय्: 

टिचमल् हुंड्याप्साठो कुणी 
अग्नी ठेंवलाय तिच्या पदरात्रर 

कुणी कात्स्लेत तिचे पंख 
शरीराच्या मोनट्ल्यात 

कुणी कैंचीत पकङर्लय तिला 
पर'परांन्न्या अप्ङरप्नग्त 

कुणी शोपळेय तिचं रक्त 
आपली मिजास ठेवण्यासष्ठी 

कुणी नख लानलॅय तिच्या प्रेममावनांना 

उधळू नयेत म्हणून रनहृह्मकण्र'जी 

कुणी कसे कुणी कसे 
तिला लोंडत मोडत गेंळें 
स्त्रतऱ्साठी तिच्यापाशळी 

एक कळेनर उरळें.



।। ८ ॥स्त्रळीसूक्त्त ॥ 

बातम्या 

घरगुती भांडणातून पत्नीचा खून 
क्विप्द्दिनेचा छळ आरळोपातून 
सबळ पुराव्याग्जमाबळी मुक्तता 

जाचास कंटाळून विवाहिर्वेची मुलासहृ आत्त्महाया 
अंघध्रद्वेचा गैरफायट्प् नेऊन 
बुत्रल्लाजी करणाऱ्यास अटक 
मद्दिलांशी अनैतिक संबंध 
दीडशे महिलांना फसविल्ठें 

विवाहित महिलेला जवरोने टेम्पोतून नेऊन विनयमेग 
मद्दिळेंचा पेटवून खून 
नवरा आणि साखूची 

पुरण्याअमात्री मुक्तता 

गर्मजल परीक्षेचा मोठया प्रमाणात दुरुपयोग 
लाधावुफ्पांनी मारहाण कल्याने 
पत्नीचा मृत्यु 
नवयित्राहितेचा संशयास्पद मृत्यू 

सफाळव्या चहावगैबर या रोजच्या बातम्या 
बिझिकटांइतझ्याच चत्रीऱ्ने लोक खातात 

पान उक्को इतक्या सद्रुज्ञनेने 

निर्बिकप्रपणे यिर-प्रूनहृळी जातात



॥ स्त्रळीमूक्त || ९ || 

विव्याघावपळीच्यारोजच्याकमात 
वोचतराइतातक्रुठेंक्यानेन्द्रनां याही 

× सनळिहितानातीकघोळिद्दितें १८८८ 
| शतकाचीसृक वदलावीअरने त्तिलावाय्तनाहृळी.



॥ १० ।। स्त्रळीसूक्त ।। 

यादी 

तांदूळ ५ क्सिपें 
गहू १० किलो 

साखर १० किलो 

गूळ २ किलो 
भाव दिवसेंदिवस मडकताहेंत 
यादीत थोडी कट्याप्य् करायला हवी 

हृ. डाळ ३ क्सिणे 
तूर डाळ २ किलो 

वींजेचं बोल मरायचंय 

एळु- आयु. सौ. चा चेक ळिहायचाय 

साबण वार २ 

जिरे १०० ग्रॅम 

मोहृरौ ऱ्ट्टे'द्र किलो 
’ किसी वर्षानुवर्षे करायची तोच तोच यादी 

कंटाळा १ किलो 
बेलाग २ किलो



॥ झीरटेंह्ल्त ।। ११ ॥ 

स्रोजन्म 

सोद्द्यळें रत्रीव्वाद्ये 
अंगाखांद्यावर मिस्वळे 

त्याच्याच मांडनलावर 

आयुम्याला मळोगहेघ्र 
टुरनन्याच्या नवरेंनं 
स्वतऽचप् देह प्तिररत्रला 

आस्काम्रा रूपळाचाच 
सवाल विचारला 

देहाचे समाधान 
आग्रुम्यद्ये ध्येय झाळे 
रात्रीचे स्वप्न 
दिवसाचे दिवामीत व्रळें.



॥ १२ ॥ स्त्रळीमूक्त ॥ 

स्रोमुक्तळी 

इथे फॅऱ्च्म्न शो होतात 
मॅऱडेब्स अंगप्नत्यंगातून झगझगतात 
सौंदर्य सम्राझीचे मुकुट 
सवॅग्नितुंदर युवतोंच्या क्सिवर विराजतात 

झ्` टो.व्हृळी. बड्या ज्ञप्हिरातौतून 
र्सीद ॰वर`प्वर माल खपघितात 

साढ्यप् प्नसाघनांच्या प्नद्र्दातढून 
स्रोत्वसुद्धा विक्रीला ठेवतात 

इथं चित्रपटातील नायिका 

नवन्याच्या प्रेयसीव्व बहिण मानते 
प्रेयसोचे एखादे मूळही 
आपके मानून आनंदाने सांमाळते 

इथे नाटकातल्या एखादा ड्रायव्र 

हंटर घेऊन वायकोला वङवतळो 
हाऊसफुछु लोकप्रिय फॉंमेंडीला 
स्त्रळीपुरूप प्रेक्षक उचलून धरतो 

इथे कादंबरीतील जलाशयावर 

पोङशा अनाबुत्त पाणी भरते 
पुस्तकासाठी वाचनालयात नंबर लागतात 
तेवढीच कल्पनेत तृप्तौची ढेकर येते



|| स्त्रळीक्का || १३ || 

इथे दरवर्षी दिवाळी अंक 

मुखपृष्ठावरील झीच्या मप्पप्वर खपतात 

कोणी काय ळिद्दिळें यापेक्षा 
कथेव्या चित्रावरून गोष्टी वाचल्या जातात 

इथे कघी एखादी स्त्रळीमुकतीयाळी 
चिडून लेख लिहिले, घसा फोडून भाषणे देते 
तिच्या अमिनिवेशाळा टाळ्या देणारे कोणी 
‘ अरैरॅ विचारीं बाईं | ’ म्हणा तिची कळीत्र करते.



|| १४ ।। स्त्रळीसूक्त || 

तूकोंण? 

तू कोण वप्ईं ? 
मी इकङची जाई. 

तूकळोण याईं ? 
मी दोन मुलांची अर्च- 
तू कोण वाई? 
मी सामूसारनद्यांची दप्ईं. 
तूकोण वाईं ? 
माझं मलाच ठाऊक नाही.



।। स्त्रळीसूक्त ।। १५ || 

तों एक मिनी कॉंम्प्युठर 

माझा गंजिफॉंक कुठाय ? 
(सखी एक गोष्ट घरात जाष्यावर मिळेल तरछापथ !) 

अहो, तारेंव’रच आहे 

तुमच्या अगदी नाक्रासमोंर 
आईं ग, माझी सायन्सची वहृळी पाह्यळोस ? 
जेंवप्यच्या ठेवलाखाळीं पडलीय बघ 

क्काईं आयोडेफ्स कुठें सापडत नाहीये तें ? 
र्माढ्यप्च्या ज्ञेहृफात दुसऱ्या कप्प्यात 
डाव्यप् हाताकडून चौथ्या नरणोच्या शेजारी 

(घ्यायला ही काय औंषघंटेयायची जागा आहे ?) 
आपल्या घरात पंचांग` होत ना ग ? 
शेंजाऱ्यांनीं नेळंय. असून दिळं नाही… 
तेंरसख्ख किती ग आईं ? 

(काय कार्टी आहे, घप्ईंच्या वेळात नेमका तेरावा पाढा 
विचारत. ) 
अगंपाढायेतनाहोतरगुणाकप्रकरूनबघ 
प्नत्येंक बेंळळी मीच क्काग्ळा सांगायचं | 

तुला पेंसें दिले होते ना वाण्यावं घोळ द्यायला छु 
उरलेले परत हृबेत का ? पाच रुपये अठ्ठावन 
पैसे आहेत. 
द्ळणं दिंलोस का ग ? 

कींणजाणें|)



॥ १६ ।। स्त्रळीक्कत " 

अद्ये,आजमुरुवार,ल्फिळीबंट्आहे. 
सोळात्रपाँपृऱ्र्वीडोंळ्यातस्वफॉंघेऊन 
एकभावूकतख्णळीइथंआढोहोतळी 
लळीक्रुठ रप्हृतेंहो? 
तळीना? हृरत्रूनगेढो.



।। स्त्रळीमूक्त ।। १७ ।। 

लग्न झाल्यावर पाहृता पाहृता 
भाढ्यप्च्या दोन स्रोस्यर्देतून 
तळी पाच रूम्सज्या आलिशान 

फ्लॅय्मघ्यें रहायला आळी 

त्याने नोकरी सोडून 

कॉंन्ट्रॅफ्य्रचप् धंदा सुरू केला 
लौकरच तिच्या दाराशी 
मारुतीची पांढरा हत्ती झुलू लागला 

इंग्रजी मराठीचे मिफ्स्ड कक्रिटेंल 

जोडीला ड्रिक्स पार्टी आली 

साहैवांचा ताल सांभाळला सांभाळला 
“ ईं होण्यापूर्वीच ती ममी झाली 

र्योन्साय नर्सरों भ्यानप्नट्र्शनं 
तिचे छंद वाढत गेंद्ठे 

आर्ट गॅलरी कलन रोटरी 
आपुप्न्याचे रस्ते डंचानत गेले 

,, काश्मिरहुन आणलेल्या वॉल टु वॉल गप्ळिचासारखें 
ड्रु' मस्त्रमळो जीवन वर्थ टु डेथ पसरले 

मनाला कधी काळी ङसणारें प्रश्नांचे फाटे 
‘ हॅप्ळमघल्या कुंडोंत शोमेचे क्रिसुं झालें.



॥ १८ || स्त्रळीसृङत || 

रूफ्कवर 

घाईं ग, तूएक कोडे आहेस 
त्या देवाच्या परढोकप्तळील सुखासाठी 

तूजळत्या यातनांतून पार होतेंस्र 
तुझ्या रसरसत्वा तारुण्यावर 
निस्नारें देवतेस उग्द्देत्रपणी 

ह्याच देवाच्या आधी 

तू प्राण ठेवले असनेस तर 
तुला ठाऊक आहे 
त्याने महिनामरातच आणली असती 

तुझीच कोणी सखी 
घामघुमळीने पिरवत अन्नीच्या साक्षीने 
वाई ग, तू एक कोडे आहेत.



।। स्त्रळीखूक्त ।। १९ ।। 

विटंबना 

जगाच्या ज्ञळज्ञळत्यां नज्ञरॅपॅक्षा ’… 
जिव्हारी ओंवणाऱ्या जहाल व्ट्पिक्षा- 
अंधारात चांत्रून कुणी चौथा करण्यापेक्षा… 
एकप्कळीपणांच्या आगीत होरपळायपिक्षा- 
लाचार आयुम्याने तुकडे मोडत बसण्यापेक्षा- 

सहानुमूतीचे बुळबुळोत शब्द पांघरण्यापेंक्षा- 
हे रूपकवर, 
तुला मठ्याप्र मार्गाचे वाटले कप्य 
ज्ञळज्ञळीत ज्वप्ळांचें अयोक्रुह्यर ? 
कळी रळोज्ञ थोडे थोडे जिवंत मरण्यापेक्षा 
झोकून दिळेंस एक्ब्दग्च 
बेधडक आयुष्याला थ्ळाप्रीज्यप् खाईंत ? 
सतीची देवळे उमारणप्रांनो, 

निदान एवढी तरळी चिटंचना करू नका 
स्रोच्या माणुसपणाची !



|| २० || स्त्रळीतूक्त || 

शंभर वर्षे 

१८८७ 8 ऋनुमतौ होण्यापूर्वीच 

१९८७ ; 

अंगापेंक्षा मोठा बोंगा लावरत 
नत्कात नथ गळ्यात ठुशो 

कानात कुड्या दंडात बाकी 
खाळी मान नजर तिरकळी 

लाजत लाजत, अंगठ्यानं जमीन उकरत 

इकङच्या स्वारळीच्या चरणकमळांशी 

तो जन्मजन्मीची दासी 

नतमस्तक होऊन विरून गेली 

घरची उत्तम आर्थिक झिंथतौ 
पद्चींचे चार ठसठशीत दागिने 

षंजप्त्रळी ड्रेरन, झिरझिरळीत अंळोढ्याळी खांद्यावर 
मान ताठ तीक्ष्ण नजर 

आत्राज्ञाचा रवरहो थोडा वर 
कुउंही जायला हाताशी स्कृय्र 

नोकरीही कशी भरभक्कम 
खांद्यावर हात दिवसरप्त 
मित्रास्रारस्वी त्याची संगत सोबत 

लप्नाचे बंधन गळ्यात पडल्यावर 

एका सावध क्षणी कळून चुकले 
पळता पळता शंभर बैल पळून आले 
तो मान आहे तिथेच आहे अजून तसाच,



|| स्त्रळीमूक्त || २१ || 

  

हुं'ध्याकाव्’ट्र ) 

घड्याळाचाकक्कापाचवरयेंण्यापूर्चीच 
ती रोजच आँक्सिमधून पळ कप्ट्वने 
बाईं य्हृणून तळी हृवऱ्क्राने 
एवढी तरी सूरु मिळवले 

पळत पळत येऊन 

तिला बस गाठायचळी असले 
ऑफिस सुटल्यावर होणारी गर्दी 
तिला परवडणारळी नसते 

सहा वाजण्यापूर्वी धावत पळत 

घराचे क्का उघडायचें असते 
मुळे नवरा येण्यापूर्वी 

पद्र खळोचून गृहिणी व्हायचे असते 

कधीं कद्दिपोद्दे, उपमा, शिरा 
प्रत्येकाची एक मागणी असते 
गरम गरम चहा आणि डिश 
तिची भूमिका वैटरची असले 

त्यप्च्यामागें स्कुठरचरून भरधाव 
उडत जवि तिला वध्’य्त असते 
निदान सुखटुम्खाच्या गप्पा करत 

पाय मोकळे करावे तिला वाटत असते



|| ,२२ || स्त्रळीक्का ॥ 

विरळ हीत चांतडेल्या पांढऱ्या =ऱ्ग्त्र्सांवर हीत फिरवत’ 
तो टो.व्द्दी. पुढें मख्स्व वक्त राहृतों 
कधी डोळ्यापुढें पुस्तक घरून 
निवांत संध्याकाळ भोगत राहतो 

भुलॅंही झाद्द्ठेंळीं असतात पसार 
मैदानावर त्यांचे क्रिकेट र'गतें 
विमूय्पपो सं'प्यत्काळचें कर कप्ढत 
तळी मुफांय् रवतम्ला कोंडून घेते 

रात्रीचा द्वैपाक ? पुन्हा एक प्रश्नचिन्हृ 
तिच्या डोक्यात धोंघात्रूक्को 
द्ह्म वाज्झिं गेंळेळें असतात 
जेव्हा तो टॅचलावर गोळा फिरवतें 

मुलांचा पहाटे च्स्वप्न, नवऱ्याचा डबा 
ळींकर लौकर उठायचे असते 
शरीर दमून धक्का पाठ टेकने 
तरी किती वेळ ती य्कक जागळो असले



॥ ट्च्चळीसूक्त ॥ २३ ॥ 

% 

`वायकळो 

वायकोने नसते 
आजारी पडायचे 

वायकोने नसते 
मित्रांशो बोलायचे 

वायकोने नसते 
म्ह्मतळिर द्दिखायचे 

घायकोने नसते 

नवन्यापेंक्षा उंच व्हायचे 
बायकोने असवि 

सदा तार्जे य्वट्रचीत 

जाहिरातौतल्या यांईंसप्ल्खें 
हृसरॅ खेळतें सदौदित 

नोकरींवरून दमून आल्यावरही 
रवैपप्क करावा सद्दप्नस'गळीत 

रात्रोहो जागत बसावे 

त्याचे नाव इतके त्रुरोत 
बायकोने असावे 

वायकोतारखें 
ब्रेक ड्रप्यव्हृरच्या हाती देऊन 

निमूय् पळणाऱ्या रक्रुय्रसप्रखें



|| २४ || स्त्रळीमूफ्त ।। 

आळोचे फुळपासरू म्हात्रे 
तसाविचाकायणाल्ऽय् झाला 
एकशेपठागळून 

त्या जागी र्योवकय् आळा 

पाचबारळी साडी जुनाय्'झाळो 

षंजावो ड्रेस सुटसुटीत वग्य्ला 
व्युय्ळी पाल्ऱ्रमघे पाच-पनास’ रुपयात’ 
एक नवा चेहरा विकत मिळाला 

थोडी हीस थोडी कमावळेंळीं भाषा 
प्रसिद्धीचा झोत आफ्लूंऱ्प्त चालुंन्न आला 

त्यातच तिला उचलून भरणारा 
एक ` गॉडफादर ’ साहित्यिक भेटला 

तिचा एक कथासंग्रह 

महिन्याभरात प्रसिद्ध झाला 
ठिंचँप् भाषणे ठरविण्यासाठी 

विंग्त्त्येकांचा कपू लागला 

रेडिओवर झाल्या मुलाखती 
स्पेशल इठ्यूमघे लेख आळा 
टी. व्ही.ने सुद्धा झय्पय् 

तिचा प्रोग्रॅम ठरवून टाकला



|| स्रोक्का || २५ || 

व्यारग्यानातून तिने नेहृमी 
स्रोमुक्तळीचा विचार मांडला 
विचागॉडफाद्रमनातल्यामनात 

मिक्सिहृसला. 

 



॥ २६ ।। स्त्रळीमूक्त ।। 

णुतळीचीं सर्फहु| 

घढ्यळ्या दोन कप्ट्य'ग्वर दोन पाय 
गतौची सर्कस ठाऊक आहे क्राय ? 

उभ्या उभ्या चहंप्' 

हेडिंगपुरता पेपर पहा 
तोवर वाजले सहा 

णोदूगेळेंदूघ कसची आतासाय? 
गतौची सर्कस ठाऊक आहे काय ? 

लीन मिनिटांत कैरचारें 

अंघोळ पय्पय् उरका सारे 

आपके यावा बोंवकय्च वरै 

वेणीफणीला वेळ आता उरलाच नाय 

गतळीची सकस ठाऊक आहे काय ? 

पांच मिनिटांत पंधरा फुव्के 
याईंच्या वेळीं म्राजळीला द्ळोडकै (नेमके | ) 
भाताविनब् जेवण इतके 

नेमका मेला गॅस संपून जाव 

गतळीची सकस ठाऊक आहे काय ?



॥ स्त्रळीक्तत ।। २७ ॥ 

घर ते स्टेशन मैल चार 
सात मिनिटांत होने पार 
सक्राळच्या अध्यायाचे हेच सप्र 

सडिनऊच्या ठोकयाला विहृय्ळीवरतळी उतरली बाय 
गतौची सकस ठाऊक आहे काय ?



।२८ ॥स्त्रळीमूहुंत्त ।। 

क्तिवैहृन्याचळी 

ह्यप् समुद्राएचढ्या शहरात 

चालणारी खाणारीं पळणारळी झोपणारीं 

त्यात एक ती हो 

कोणाची तरी बायको 
कोणाची तरी मुलगी 

कोणक्की तरळी आईं 
प्नप्येफाची कोणी या क्रळोणो 
तिला एक नाव आहे 
तिला एक घर आहे 

आमाळाएवढे प्रश्न आहेत 

ती शोधते आहे एक चेहरा



|| स्त्रळीमूकत || २९ || 

( दोन मुलांची अर्दिनु 

दोघांनी आयुष्यभर 
कऔंचे हृप्तें र्फडळे 

आणि आयुष्याच्या शवय्ळी 
दोन टोचमर खोल्यांचें 

एक घर रवतऱ्चे झाडे 

घराची ल्वप्वै पाहता पाहता 

घर हाती येण्यापूर्वीच 

त्याने राम य्हृय्ळें 
स्वतढेव्या सळोत्रतीला 

स्वतन्लाच घेऊन 

तिने नव घर 

नव्या जोमाने लावले 

तशी तिला दोन मुले आहेत 
द्ळोव्ळाहो भाग्यवप्न आहेत 
दोघांना आँफिलची घरे आहेत 

स्त्रतऱ्वीं यायक्रळोमुळे आहेत 

श्रीमंत सप्खूसांस्ररें आहेत 
मायरुहृस्कोची कल्पना आहे 

आपल्याला एक आई आहे 
याची (कघीपधों) आठवण आहे 

अधूनमधून तिला साडी घेऊन 

आपठे कर्तव्य त्यांनी पार पाडले आहे



|| ३० || स्त्रळीमूक्त || 

अठरा लाखाँचे एक शहा 
व्यामथें ती आणि तिचे घर 

सोबतीला एका टी. व्ही.ची मर 
सळिर आयुष्यच सधीवप्त झाल्यासारखे 
मुडपून आलेले अंगावर 
एकटेपणाचा एक कॅन्सर 

व्यापून उरलेला तिच्या तनमनावर-



|| झीतूक्त || ३१ || 

( गृहिणी ) 

तिचा ङ असो नसो 
× 

सळार तिला गृहळीत घरतात 

लहान थोर सर्घच जण 
तिला उपमोगून येतात 

तिचा मूड असो नसो 
सर्वीना हवी असते तो प्रसन्न 
तीच वसली उट्प्स होऊन 
तर सारे घरच होते खिन्न` 

तिचा मूडं असो नसो 
भोज्याच्या खांघासप्रस्रो तळी असते मध्यावर 

असते ती हक्काची सवंर्देच्या 
पण तिचा हक्क नसतो क्रुणावर



|| ३२ || स्त्रळीमूक्त || 

…,,____, 
ट्री 
वयूपाद्दिबे…टंची ५ फूट ३" इंच 

वय २१" वर्षे 
स्वच्छ गळोरो, कोवळी 

देखणी, सडपप्तळ यांघ्याची 
उच्च पदबौघर, नोकरळी करणारी 
(सर्वे पेस नवऱ्याकर्डे देणारी) 
स्वभात्राने गरळीव सालस 

(सप्खूच्या मुठीत राहणारी) 
उच्च वर्णीय, सधन घराग्यष्ठळीळ 

(भरपूर हुंडा व मानपान देणारी) 
काममू आणि विनवसींळ 

एकत्र कुटुंबात सामावून येणारी 
( रचीमुक्तळीचे बारे डोक्यात न ळिशरहैध्ळो) 
चोखंदळ निवडीसाठो जाहिरात 

वर र्णांहेते … कोणतीही अय् नाही 
(फक्त पुरुष हवा) प्रौढ, प्रथमवर 
सापव्य विघुर, कोणीही वाटेल



|1स्त्रळीमृ×क्त|| ३३ ॥ 

( बोंन्सप्म हें 

कैसांना काळा डाय लावून 
तिने आपके तव्णपण रोखून धरले 
ओठांना लाल ळिपस्टिक लावून 

सुकळेढे गुलाब ता'भ्ने केले 

भुवया नोय् कोरून काढून 

मद्नचांण सज्ज ठेंवळें 

व्युटों पाल्ड्रुरमथें फेशल्’त्र् करून… 

टीन एजरचे मुखवर्टे घातळें 

रेशमी वझे अ'गप्वर लपेटून 

गरम रक्त सळसळत ठेवले 

वयाची उंची कापता कापता 

आयुष्याचेच वव्न्साय झाडे



|| ३४ ।। स्त्रळीमूक्त ।। 

वाय्ळें होते तिलक 
सोपे नव्हते एकग’ ऱ्ने राहणे 
सगळे आधार सोडून 
आपले आपणच जगणे 

घर सोङहूयात्रुर _क्कळें, 
घुरप्चे छप्पर मवटुंकमु होते… 
त्याचे हप्त सोडल्यावर कळले" त्छ 
हेप्तावर एक मत होते 

सल्ला देणारे आघारर्केद्र् 
आता निराधार करून गेंळे 

मुक्त झाल्यावर साऱ्यापप्खून 
मुक्तळीबेंच पिजरें झाडे 

प्रेमाचा अर्थं निरर्थं उरला 

तरी एक प्रेम मनात जागे आहे 
घराची वाट दूर दूर सरली 
तरी एक घर मनात ताजे आहे 

स्रोत्याची सारी बंधने 
सोडून मोडून फेकून दिली 
हा जन्मच असा खडतर 

शरीराची जाणीव कधीच नाहळी विरळो



।। स्त्रळीसूक्त ॥ ३५ || 

सुट्टळीबा द्दित्रस्त्र 

रविवघ्रचा दिवस 
न्हप्प्याचा पुण्याचा 

इडली चय्णी करण्याचा 

कपड्यावर इस्रो मारण्याचा 

रघियारचप् दिवस 

सप्प्र स'गळीत स्वैपाकाचा 
ठुपळारी वळणे काढण्याचा 
संध्याकाळी मंङईं करण्याचा 
आठवढ्यप्ची माजी भरण्याचा 

रविवारचा दिवस 
सहप् दिवस मोज्ञळीत रह्ययचा 

घरकामानं दमट्म द्यायचा 

सुट्टी म्हणून स्वतऱ्लाच विफायचप्



॥ ३६ || स्त्रळीमूक्त ।। 

(पर्केटमघे) 

स्वतऱ्चा फ्लॅय् येण्यासाठी 
तिने दोघांचे आपुप्यमरावे पगार पणाला लावले 
सिमेंटच्या जंगलातील एका काढ्यपिटी कोपऱ्यात 
आयुष्य सार्थकौ लावल्याचे समाधान झाले 

\/ " 

फ्ळय्म'प्य असप्वळीच लागते 

एक बैडरूम आणि त्यात एक ङवलबेङ 

तुमच्या टोंच’मर गॅलरीलाही दुवे 
तर'गत्त्या कुडबांतीळ् हुवहूंग्हुंचे वेड 

ट्हात्राय दहाव्या किचनमघे 

लावरं'द ओटा हवा 

पितळस्ठीळ जुने झळि 

फ्राईंग पॅनचा सेट नवा 

टो’ऱ्हो सोण्यात्तिवाय होतच नाही 
७ ५ ५ \ " 

हप्ळच डकोर’ शन पुर 
अत्रूनमघून फुढ्याणळीत हबेतच 
लाव दांढ्याच्या निळिशगंधाचे तु`र 

फिजमधे इबीतच थोडीफार फ्ग्ळें 

सरवतग्ल्या वाढल्या आईंस्किमचे कोन 
भिंतीवर (निदान भाड्याने आणल्व्ळे) एक दोन मोठें सीन 

प्रतिष्ठेसाठो तरी टोर्पोयवर फळोन



|| स्वीसूक्त || ३७ ॥ 

फ्ळेंटमथें राहिल्यावर 
घालावाच लागतो नाईंय् गाऊन 
चेहृऱ्यावरहो फिरवावा लागतो हात 
व्युर्टी पाव्ष्ट्रऱ्रमथे कघोमधो जाऊन 

प’लॅंय्मधे राहिल्यावर हे सारे 
आपोआप जमत जाते 
वग्र्जाचे हप्ने फेङप्यासप्ठो 
नवीन कर्जे काढण्याची सोय असते 

मात्र पऱ्र्लेय्चे दार नेहेमी बंद असावे 

आपळे वेगळेपण डवावंट् जपप्वे 

द्दिसळेच कोणी दोजारळीपाजारळो 
तर घडोंट्प्र काटेकोर हसाबे.



|| ३८ ।। स्रोमूक्त ।। 

दूघुहूंहु 
तिचे वाईंपण तिला चढळें आहे 
पेव्न्यातून द्रुथडी वाहणान्या मद्यासप्ररवै 
व्यागाचें डोंगर चढण्यात 

तिला वाय्तो ल्वव्वाचा अभिमान 
अ…पूमानाची दगडळी जसम 

तिला वाटते स्रोव्वाची निशप्णळी 

त्याज्ययूसुखट्युवाड्रुहूंहुंवृंयू छीबळी जाताना 
तिला वा_य्तो आपला गौरव 
शकलेला देह ल्यान कुरवाळताना 
वाय्तें तिला वाईंपणाची ड्तळीश्रो 

घरपण टिकविण्यासाव्ळी झिजझिज झिज्ञण्यात 

वाय्ते तिला आयुष्याचे सार्थक 
मनात्रुबूची ही धंवा कधी उतरळींच तर, 

\\\\ 

ल्सित्र्तिलातिचत्रंळोपायमाताचहोते \त्ट्र ` 
’~भ्\~भ्भ् 

लॅं/ 

 



|| स्त्रळीतूक्त || ३९ || 

^/तळ्पात मळ्पात 

हलक्या हाताने तळी इंजेक्शन देते 
पेंशटच्या पोटप्वरचे टप्के खो क्लिवने 
स्वत:च्या ळन्नात रुसवतावर’र्मांडण्यासाठीं 
वेळात वेळ काढून बेळघुट्टळीचप् वर्दुशहुंप् विणवै 

एम्. एरसौ. झाल्यावर विज्ञान शाखेत 

तिने तीन वर्षांत पी.एचू. डी. केळी 
मूल होण्यासाठी वाट पाहता पाहता 
कोण काय सांगेल वै नवस पोकळी 

बुद्धिमत्ता कस्रोटीला लावून 
तिने आपले ळेकचर चांगलेच गाजवळें 

वगव्त शिरता ळिशरता कपाळावर-ची टिकली पऱ्च्ळुद्द्ळी एं'म्ऱ्: 
" छ्येब्रू’छ्ये ' 

म्हणून तासमर तिच मन त्रुकचुकतट्रेराप्हल



|| ४॰ || स्त्रळीतूफ्त ।। 

‘ तू अशळी ओतूजप्ईंस्वो हृखू नकोस 
__छ् डोळे मोडत पारट्र्शी बोलू नकोस 

नको दिंमूस फार ळोमसवाणी 
जप्ता येता नकोस गुणगुणू सिनेमातळी गाणी 

_”, नको वाईं णायूकपुंट्टेतद्य नेवणरि, 
द्रुप्तवार नको करूस मन मोहणारें 

नृकक्विट्युच्छिवृब्रू @ 
उवुबुहुहुग्रेपुंपुंराळ्फ्रिप 

या नको नकोची मुरड 
नकोशीं त्राटठी तरी घात आयुय्याला 
बंवनापतिकडचे मुक्त जग 
स्वप्नप्तच केवळ असते सोबतीला



।। स्त्रळीमूपत || ४१ || 

ईठुम्’गुंहूंळिबुबुळाष्टे 
च।र पाहुणे यायचेंत बाई 

यायचेंत जेवायला 

आता कस करू बाईं 
मिफ्सर विघडला 

रबैपाकप्ची बाईं 
नेमकळी नाही आळी 

पप्ब आणिन म्हटलं 
तर वैकरी बंद झालो 

बूघ तापवायला गेलें 
तर गॅस संपून गेला 

आता कसं करू बप्ईं 
क्सिसर यिघङला 

आईंस्किम करू गेंळे 
तर लाईट नेमके गेळे 

कैक तरी माजळीन न्हटळे 

ओंव्हन न चाले 
नुसती चिरीन फळ म्हटलं 

तर रड्रुक्षूर्दूसुदुकुठ' गेला 

आता कस करू याईं 
मिकसर यिघडला 

जाऊ म्हटल्'ऽ घेऊन झाळं 

सगळ्यांना हॅप्टॅळला



“|| ४२ ।। स्त्रळीसूक्त || 

एका जेंवणापायळी 
’ \ (` 

दोनशचा खुट्प् झाला 
…पेसें फार गेले 

तरी क्षीण नाही आला 

बाहेरच्या वाहेर वाईं 
पाहुणा कडून नेला



।। स्त्रळोमूवऱ्त ।। ४३ ।। 

आकस 

या चीव्झीत ते मानत नाहीत 
दोन खोल्यां'ग्न्या चप्ळीतल्या घरात 
साखूसासरें रमत नाहीत 

त्यांचे एक हातपाय पसरडेळे 
ळे` रेंडे घर आहे गावाकडे 
कोलारू छप्पर मातीच्या मिती 
वुन्द्र्प्वन उभे अंगणात चेडेवर्क्स 

विकून टप्कचे तर मिळें'व्हद्द्ळी 

एखादा छोटा फ्लॅट शहरात कुठेतरी 
पण सप्खूसप्सरें मग कायमचेच 

हक्काने पसरतींळ तिथच पथारी 

आता आपले बरें आहे 
येतात अडोंनडी बाळंतपणाला 
भांठ्याला भांडी वातू लागलो 

की निमूट जातात परत गावाला 

म्हटले तर आहे म्हटले तर नाही 

अस असावे आजकाल नाते 
ज्यप्चे त्याचे आभाळ असले 
आपापल्या डळोफ्यापुरते,



|| ४४ || स्त्रळीमूफ्त || 

तो आरशप्त पाहतो तेंम्हा 
त्याला दिसतो 

असा तो असतो 

ती आरशात पाहते तेव्हा 
ट्री 

तिला दिसत 
झ्या 

जशप् ता नसत. 
.छ्ये



|| स्त्रळीक्ष्ऱ्र्नत || ४५ || 

आधार 

लप्नापूर्बी ळिशक्रून सवरून 
नोकरी घरळीस 

लहान मप्वडांचे शिक्षण करत 

आईं-वापांची सेवा वऱ्ळीस 
साऱ्या घराचा आधार झाळीस 

तडफेनं उभी सांहेलीस 

नाही बसळीस रबरय 

नोकरी अनूससप्रप्च्या दोन रकुच्र्स 
एकाच वेळीं चप्ळविल्यास समर्थ 

खांद्यावरती पेल्घ्लास अर्हेळामप्र 

जीवन केळेंस तुझे सार्थ 

बुद्वपणासाठी देखील 
करून ठेंवळीस पेशप्ची तरतूद 

मुलांच्याच वाहिल्यास कप्ळज्यप् ।चेतप् 
त्यांनाच विलास पैशाचा आधार 

वुद्घाश्नमात राहिळींस एकाकी 
मुळांबर झालो नाहीस कधीच भार



|| ४६ ।। स्त्रळीसूक्त ।। 

कोमायाँत सर्देमाळी पिता 
विवाहानंतर पती 

त्रुद्वपणी आधार मुलाचा 

हेच तुझे स्वातंत्र्य सती 
मनुसत्रूतीतीळ कोरीव वचने 
सांगा आम्ही पुसणार कधीं 

कोण आहे आधार कुणाचा 
डोळे उघडून पाहणार कधी



|| स्त्रळीसूक्त ।। ४७ || 

स्वस्त 

कादंबरीतील झी सुंदर असते 

तिच्या क्रुपाकग्रक्षावर त्याचे भवितव्य ठरते 

कवितेंतलीं रची नाजुक साबुक शब्दाने घडते 

फुलाचेच तन तिला फुळरॅचेच मन असते 

सिनेमातल्या नायिकसप्ठळी प्नप्णाचळी वाजळी लागते 

चारदोनरवूनपडतातजेंव्हाक्विंप्प्राप्तीहोलें 

प्रत्यक्षातली झी फार फार स्वस्त असते 
हुंडाबळोधेण्त्म्यत्काटुसन्याढ्याप्चीकाळज्ञीनसतें



|| ४८ || स्त्रळीमूक्त ।। 

@_@` 

तीन मुलांची तीन घरे 
प्रत्येकाला घाटे 

तिने ठुसन्याकडे रहावे 
मोठा म्हणे मधला 

आहे पेस्यैवाला 
॰ ईंकाही कधीं 
जड नाही त्याला 
मधल्याला वाटे 

मी काय मक्ता घेतला 

आईं असावी तीन तीन महिने 
प्रत्येकाच्या वाट्याला 

धाल्लाचो वायको 
सनूशळी जमवून घेत नाय 

माझी आपली गरीब नाव 

हा माझा दोष काय ? 
घाकट्याला वाटे 
माझे घर गाडीवर 
द्मेकरी आईला 

करने चढता येईल जिन्यावर 
ती म्हणे मी तळीन मुलांची आंईं 
मोठी माम्याची वाईं 
नाही मिळाला जमोनजुमला



।। स्त्रळीक्तत || ४९ || 

आवऱ्त्या मुच्पिंरोवर 
संसार थाटून _द्विड्रुप् 

सगळच मला म्हणतात 

आताआम'व्याकडेचयरहायला 
.श्यात्याचेदृतकतरा _ ळु श्याम.) 

"कागपप्णळीतिच्याडोंव्व्याला? ’ 

 



|| ५० || स्रोतूक्त || 

काळ, आणि आज 

ती जन्मण्यापूर्वोच 
सतीची चप्ळवन् बद्र्झाळी 

कशवपताचप् पद्धत कायद्याने स'पढो 

विधवा विवाहाला चालना मिळाली 

एकत्र कुटं'बपद्व ती संपुष्टात आली 

नवरेंश प्हघ्ची मूठ थळोडी`ळे सल झाली 
झीशिक्षणाला सुरवात झाली 
झीची नोकरी गृहीत वरळी गेलो 

महाराष्ट्रप्चां इतिहास वाचता वाचता 
स्वतम्च्या उर्शीरप्च्या जन्मामुळे ती थोडी मुखावढो 

ती मोठी होता होता 

खीव्या जवाबवाऱ्वा वाढल्या 
आतवाहेरची सगळीच कामे गळ्यात आली 

शिक्षणाने जसे स्वातंत्र्य दिले 
तशळी हक्कांची जाणीव दिली 

हक्फांसाठी मांडता मांडता 

जवळची नाती टुरावत गेली 
पेसा हाही आला पण 
सुखाची वाटळी रिंकप्मळीच राहिली 
अस्बस्ऱ्ग् मनाची निराधार रत्रळी 

श्रभ्द्वैच्या टोकावर लाँबकळत राहिली 

आपळेच वर्तमान वाचता वाचता 
आजचीच टुन्खें ज्ञडमार झालो



|| स्रोतूक्ल || ५१ || 

गद्यमय 

ती गाणे विसरलो आहे 
तिला फक्त पाढें येतात 
तळी ताल विसरलो आहे 

तिला फक्त तोतच समजतात 
ती भाव विसरलो आहे 
तिला फक्त शब्द समजतात 
ती काव्य विसस्ळळी आहे 

तिला फवऱ्तद्दिशोययेतात. 

 



|| ५२ ।। स्त्रळीसूक्त || 

आज परिंसवाहात तिचे 

पेपर रीप्डेंग आहे 
आठवणीने तिने 
स्ळीव्डेस ब्लाऊज …वातटुंमुंट्युप्ट्टे 

रजां संपल्याआहेत 
थोडे ळू रघरीजायचें आहे 
कैविनमथें साहेवाची परवानगीद्वैम्ताना , 
तिचा पद्र र्किंचितू घसरलादूंगहे दुश्यार्णांल्ल 

ल्यानेतिचे’पेपर तपासले 

_ यादी करूनगहेंवांवळें 
गोडहृछून‘र्थेण्क्पू’स्हणत , 

खो ५…2 | 
, ’ उ ० 

  

  

हू)



|| स्रोसूक्त || ५३ || 

णांव्ष्णिऽऽणा ॰ 

तो आज उ‘शळीरा आला 
म्हथूप् ती चिडळी 

तो आज लोकर आला 
क्या ती रडळीं 

त्याला ती फारच हवी 

म्हणून ती तक्रार करने 
त्याला ती फारशी नको 

म्हणून तो कुग्वर करते. 
तो भारी साड्या आणतो 

तेंव्हा तो उघळ्या व्रतळो 
तो साडया वगैरे आणण्याच्या मानगडळीत पडत नाही 

तेंव्हा तो बेपबरँ ठरतो. 
या छोट्या मोढ्यप् द्रुऱ्रवांना 

गोंजारण्याचा स्वभाव बनतो 
या हळव्या प्चेतांना कुरवाळण्यात 

कित्येक वायकव्चा जन्म जातो.



|| ५४ ।। स्त्रळीमूक्त ।। 

(दिल्पाघऱळीतू) 

जाऊनकोभाबडेपणाने 
उगाचमारूनजाक्का 
नवन्यासकटसर्बोनाच 
डोळेउघडूनघेपारखून 

प्रेमाव्यानावासाळी 

ट्ऊनकोसस्वत्वालातिलांजळो 
पहित्थापाखूनचमुरबवट्याविना 
ओंळस कग्जदेआपळी 

`प्रेमद्यात्रे प्रेमळाला 

त्यप्नाहीत्याचीकसोटों’ 

हेवचन नाहीएकटळीचे 

कोणीकप्हीयोलळेतर 

नुझीजल्गाट्प्खदूनदे 
प्रत्येकालावैळेंवर 

तूक्विणानेसमर्थउभी 
स्वतम्च्यापायावर 

डोंळ्र्याग्त्र्याइशळाऱ्याबर



।। स्त्रळीसृङत || ५५ || 

एक कोपरा राखून ठेव 

स्वत:चा स्वतम्साठी 
ज्या दोन नसतात कधीच 
`वदनेच्या जन्मगाठी 

सासरी जाताना साडळी ब्ळांऊजवरळोबर 

दिले आहे एक घट्टमुट्ट मन 

तेच आहे तुझे हत्यार 

सघपरॅच्या काठावर 

सांग स्बतऱ्लाच नजचून 
मंजुश्रो होऊन मरायचे नाही 
तोंड दाबून वुक्पन्या'चा मार 
मुकाट सोसत जगायचे नाही 

रहा खेचून आपले पाय 
निसटत्या वाळूबरही घट्ट रोकूप् ' ‘…गृघ्भ्धा _ 
तू सुद्धा आहेस पुस्पाद्वतकळीच महह्वाचळी रची "] |`3 भांथ्क्तणुभ्, 
हे एकद्र्प्साभ्न्या जगालादे सिद्ध करून. (’ट्टेय्भ्ळूग्प्रै, / ळिग्भां’प्थ्ऽटुं



|| ५६ || स्त्रळीमूक्त || 

देणे 

पहद्दटेपप्तून चाके लावून फिरणारे पाय 
दिवसमझ्या वणवणीर्न थक्कोळं शरीर 
आणि निरसठेर्ल मन 

अस'ग्ला प्रश्नांचे असंख्य ताणतणाव 

डोक्यात उभे आडवे त्रैडेवाकडे 

दिवसभर मेटळेढी किती प्रकारची माणसे 
त्यांच्या वोलायाचाल्ञ्ण्यासहित 
पुन्हा रात्री मनमर घुमणारळी 
टी. व्ही. वरचे कार्थेकम ’ 
जांमयांसोवत मायरात्रोपर्वेत रँगाळणारे 

थंधण्णात बनूनहो जागी आहेत 

मुळे हृसत स्निदळत 
डोबन्यावर घुमणारा पंरना 
आणि माझ्या थारा 

त्यालाही वाद न देत वाहणाऱ्या 

डोळे मिटु मिट्ट झाळेंळे 
वाट पाहणारे थंड काळोसाची 
देणे दिव्यासप्रद्वैब ती देते शरीरही 
रोजच्या कामाचा एक भाग म्इणून 
तेव्हाही तिच्या मनात धावत अस्वले



|| स्त्रळीक्का ।। ५७ || 

सात सत्तावन्नचीफास्टढोल्ला 
गर्दीतपळणारेपाय 
अर्धवटत्रिवडळेळींमझी 
सपतआडेळागॅस 

आणि इतरवरेचकाहौ



|| ५८ || स्त्रळीमूक्त || 

त्याच्या कल्पनद्देतकळीच 

तिची झेप हवी 
त्याच्या जाणिवैइतकळीच 

तिची सचेट्ना हवी 

त्याज्यळा सुखाच्या मोजमणाइतकाच 

तिचा शृंगार हवा 
त्याच्या " डोल्ला घाकाड्तकाच 
तिचा रस्ता लांब हवा 

त्याच्या विचारांचीच छाप 

तिच्या वोतण्यग्वर हवी 

संसारखुरवाचा हा नवा 

तोंड मिटून स'त्तपदीत घ्यावा 
आपला एक खरा चेहरा 

मोडून तोडून फेकून द्यावा.



।। स्त्रक्लि ।। ५९ ।। 

विकप्पे आहे 
एक उत्साही काममूद्वैरवणे 

जिवंत तरूण यत्र 

स्चेपाक करते 
कपडे घुतें 

नोकरी करून 
पेसप् मिळवित 
पाद्रुण्यांची सरबराईं करने 
घरटु-द्वा झकपक ठेंवते 
आल्या आल्या हखून स्वागत करते 

चहा पोह्याव्या डिझेल तयार ठेवने 

शरीराची गरज मागवतें 

व'शप्ला दिवा देते 
कघी विघडळेच तर बडबड करत 
चार दोन थपडांत जागेवर येते 
खर्बंसुद्घा फार नाही 
रोजच्या चेवणात मागून जप्ईं 
पन्नास हेजारासहित साळंकृत घरपोच 
त्वरा करा 

आपली आडर आजच नोंहवा



|| ६० ।। रत्रोमूक्त ।। 

( वाढत्या वयात3 

वय वाढत जति 
तेंव्हा लक्षात येते 

आपणनसढोतरळी 

बयवाढतजातै 
तेंल्हाकळूनबुकत्ते 

खो… गुंछिं @ 
छ्येहुं 

वय वाढत जातें 

मन ळिरते ळिरते होते 
कणाकणाने चेचळेळें सारे @@ 

"::; कश्यामोलप्च, " " वप्ट्टक्कां द्गु पांभ्भ्था 

वय वाढत जाते 
तेंव्हा तुय्त तोडत जावै 
आयुष्यभर जोडळेहूं 
ककनल्ला हू @ @



।। स्त्रळीसूक्त ।। ६१ || 

सोने म्हणजे विनव्याज्ञी पैशाची 
निरर्थक गुंतवणूक 
यावर चांगळे व्याख्यान देता येते 

पण दागित्यांचा मोह पुटत नाही` 

घर म्हणजे चार मिती नाहीत 
चार व्यक्तींच्या विभ्यासाचा बंध 
यावर चांगली कथा ळिहता येतें 
पण सुसज्ज फ्लॅंटचां मोह सुटत नळाहळी 

वरत्राबस्का माणसाची किंमत नाही 
वझे असतात आररने अंतरंगाचे 
हे तत्त्वज्ञान पाठ करता येते 
पण भारी साड्यांचा मोह सुटत नाही 

अपघात उग्पे असतात फुटप्फुटांबर 
कोणत्याही क्षणी संपणार असते सारे काही 
ही विरर्थंता कणाक्षणाला जाणवते 

पण स्वामित्वाचा सोम काही मुय्त नाही



।। ६१ ।। स्त्रळीमूक्त ॥ 

घ (` 

ऱ्र्ढेन्डड 

तिच्या कोरीव ळांवसडक नरवांचे रहस्य 
आठ षंघरप् दिवसांनोस्पये दोनशे फक्त 

तिच्या घनुव्याकती मुवयांचे आवहान 
दर आठवड्याला पाच ल्पयांत स्वस्त 

तिच्या गालावरज्या गुलानांची जादू 
ही तर क्रीम वैस रूजची किमया 

हेअर सेट डाय शांपूविना 

साऱ्या मेवट्पची र'गत वाया 

नायलॉनच्या या आणि मॅचिंग पॅटळीकोटसू 
शंभर सव्वाशला तर पडतात 

दळीडंदोनशेंच तर आहेत साड्या 
पुरवून पुरवून वापराच्या लागतात 

महिन्याचे हजारमर स्वतन्साठी 

म्हणजे काही फार नाही 

’असला कसला हा मिकार देश वाई



|| स्त्रळीसृतेंत || ६३ || 

द्रुचारॅ क्षण | 

चार क्षण बेस जरा ‘ - 
लोकल गाठायची आहे 

मोकळा ’वास घे जरा 

मुलांचा अभ्यास घ्यायचा आहे 

हे पुस्तक वावलस ? 
डोळे त्याआथोच पेमु’ळळें आहेत 

ती बातमी ऎकलळीस ? ( 
कान बघळीर केले आहेत 

आसपास आबा मोहरतोय 
वाढळेंल्या ।कैंमतीन जीव थास्ताक्तोंय 

रात्र परेर्णिमेची आहे 
घढ्यप्ळावा कावा उरात खुपतळोद्



|| ६४ || स्रोसूक्तु || 

( विक्रीत्ररतू ) 

तिला विसावै वर्षे लागळे 
वासविण्याचे क्रायेंकम सुरू आहे 
वाजाराललळी चलनी नाणी 

त्यांनी आधीच हैख्न ठेवली 

बी.ए.ची एक स्वस्त शपटळी 
नावामाये चिकटवून टर्क्स 
मोरेपणाचे क्रीम लावून 
रग पुष्कळ उजळ केला 
कुंडढोतळें ग्रह सोयिस्कर फिरकूग् 
लन्नाचा मार्गे सुकर केला 
विनयशळील प्रेमळ घर'दाज 

विशेपणांनी नटवळे सजवळे 

झां_ हे @ 

चार-पाच वर्षे खपून खहूंर्ने 
तिला एकदाचळी हळद लागली 

डोक्यावरचे ओझे खांद्यावर आले 
कु मधून ती सोच्या घरी आला 

दिवसरात्र काळजळी करत 
सारा खटाटोप जन्मापासून केला 
पन्नास साठ हजाराचा ऐवज 
एक दिवसात उडून गेला



।। सळीसूक्त || ६५ || 

थोडीइथेंथीडळीतिये 
भोडीद्दकडेयोंडीतिकडे 
दहापाबळे सरळ आणि 

एकपाक्कवाकडे 

योंडेआतथोडेबाहेर 
थोडॅजनात योंडेकानात 
सारॅकप्हीदिळेतरी 
हातचेठेंवळेमनात 

थोडे तुझ्यासाठोयोडेत्याच्यासाठळी 
योंडेकुणासस्कोथोडेल्लासाठळी 

झिजलासारादेहतरीं 
छ्येफ्राएकागण्यासष्ठी



|| ६६ || स्त्रळीमूक्त || 

एकदा तरी 

एकदा तरी तिला ज्ञगायचे आहे 
मोकळ्या भ्यासनि माणूस म्हणून 
पुण्पांच्या गर्दीत ( किंवा निट्टेरुष म्रेल्पप्वरु ) भव्कत्पचें आहे 
स्परँत्वि अर्ध विसरून जाऊन 

एक्त्र] तरी तिला ठरवायचे आहे 

तिचे तिने काय करायचे 
वुडायचे की तरायचें 
हृस्वत रडायचे कळी रडत हसायचे 

एकदा तरी तिला वाटते 
खांद्यावर मान टाकून त्याने आवाराला याने 
तिच्वाही कत्हुंत्त्वाचे पोवाडे 
पुरुषी अस्मिता विसरून त्याने माने 

एकदा तरी तिला वाटते तिच्या चेहृऱ्याने 
ठरवू नये तिच बरेंयाईंट मविप्य 

तिच्या मोन्या गोमट्या कातडोंवर 
तळोलळे जाऊ नये तिचे आयुष्य



|| स्त्रळीतूक्त || ६७ || 

साडयांचे एक अल्लाळे कपाट 
त्यात शाळू येठणीपप्मून 
स्टार्चच्या हलक्या कॉंटनपथेप्ति 

सर्व पेठा नव्या क्रुया 
घडीत मंद सुगंध स्कोटून 
तिच्यासाठळी सदैव सज्ज 

__पृप्त्रुहुनृप्बुचुंपकुंक्षूर्दू , 

ड्रेखिग टॅवलाच्या आरशाशळी 

स्वतऱ्चा चेहरा न्याहाळणाऱ्या 
सुंदर सुंदर र'गळीनेर'गळी वाटल्या 
शप्म्पू फाउण्डेशन नेलपेन्टखू 

ळिपदिटक्खू पावडसं आयवळोज 
तिच्या मोहकपणाच्या साऱ्या छटा 
त्यांच्यावरच अवलंबून | 

` दाराशीच आहे एक मोठें र्दोल्फ 
चपला सन्डल्खुचे जणूठ्ठप्न 
कोणी लाल कोणी काळ्या



|| ६८ ।। स्त्रळीमूदत ।। 

कोणी उंच कोणी बुटबन्या 
कोणी नेल्घेटळी मऊ 
कोणी हार्ड डेदरवाल्या 
ज्या जास्त भाष्यवानू 
त्या कप्रपर्येत चाळून झाल्या.



।। स्त्रळीसूक्त || ६९ ।। 

वहिवाट 

ती जन्माला आली 

योगायोगाने खो झाली 
इतर मुळी शाळेत जातात 

ती शाळेत येळो 

मुळी वयात येतात 
ती वयात अल्लाळी 

पन्नास टक्के माकँवाल्या आटँसृला जातात 
ती आटॅखूला गेली 

बी. ए. होईतो ळिशकत राहतात 
ती शिकत राहिली 

आईंवापांनौ ठरविळेंल्या मुलाशी त्यांचे लग्न होते 
तिचेही झाल 

नव्या घराशळी त्या मुकाट एकरूप होतात 
तीही झाली 

दोन चार वरील दोन मुले होतात 
तिलाही झाली 

मुळांच करता करता त्या संसारात गुरफटतात 

तीही गुरफटलळी 

नाकासमोर सरळ संसार होत राहतो 
तिचाही होत गेला 

मुळे मोठी होतात त्यांची लन्नै होतात 
तिच्याही मुलांची आलो.



|| ७० ।। स्त्रळीक्का ।। 

सासू झाल्यावर थोडे सासूपण गाज्ञवतात 

तिनेही गानबळें 
आजी झाल्यावर त्यांचे नातबंडांशळी एकदम जमते 

तिवैही जमळे 

मग त्या म्हातप्ऱ्या होत भरतात 
तोही मेलळी 

वहुतेंक्र ठाणी याच ररत्यावरून जातात 
तळीहळी गेली



|| स्त्र|मूक्त || ७१ || 

  

दृटेंगेद्रुखुष्टे 

आहे न मी बुनळी 
वा नाही तशी नची 

ना परी आधुनिक मी 
नामोसनातती 

माने कधीच नव्हते 
ना नाही कधीच पुढती 
हातात हात घेऊनी 

चालले मी संगती 

ना तशी स्वतंत्र मी ॰ 
परी ना परतंत्र ही ष्दुंछिं 

बंधने वा मुक्ततेला 
ळेंखी माझ्या अर्थ नाही 

ना विसरळें मी स्वत:ला 

शरणागत वा झाल नाही 

माझी पटता ओळख मजला 

मित्र झाल्या दिशा नाही



|| ७२ ॥ स्रळीसूक्त ।। 

कशासाठी कोणासाठी 

तूर न जमळेल्या माणसासाठी 
कशासाठी कोणासाठी 

न पथ्ळेंळे शब्द झलण्यासाठी 
कशासाठी कोणासळाठी 

चेहऱ्यावरचीसनातन सोंगे सांभाळण्यासाठी 
वढ्यासाठी कोंणास्नाठो 

स्यक्म्चें माणूलफ्ण घडोघडो विसरण्यासाठी 
कशासाठी कोणासाठी 
कशासाठी कोणासाठो 

एक श्या झुगारून सारे 

स्वतम्संप्ठी जगण्यासाठी 
स्क्तऱ्साठी जगण्यासाठी



|| स्त्रळीसूत || ७३ || 

ळेप्प् 

निकष 

असून सुद्धा सान्यात 
नसावे कशातच 

असू नये आपले काही 

होऊ नये कुणाचे काही 

निर्लेप तव्यासाररवें संसारात रहावे 
सरणावरती काही न'उराचे 

  

' |||]|||||ट्वेंफुं|||||||||||प्|||||| 
दृवुऱ-प्प्त्रुग्ड्रुऱ्र्ढे 
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