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प्रस्तावना

''विवमोदुषि विगाह्यते नयः कृततीर्थ: पयसामिवाशयः ।।

न न तव विशेषदर्लभः सटपन्यस्यति कृत्यवर्त्म य: ९ ।।.
७ भारवी-किरातार्जुनीय.

मनव्याच्या आयष्य-क्रमामध्ये कित्येक कर्तव्ये अशीं अ-
- ७सतात शल्यांची परिसमासि कधींच व्हावयाची नाहीं.

' ज्ञानसंपादन ' अशा कर्तv-यांपैकीच एक आहे. ज्ञान हें
अमर्याद आहे, कितीहि शिकले तरी संतूमि किंवा जिज्ञासा-
तुमि होत नाहीं असें ह्मणन ज्ञानसंपादनाविषयी उदासीन
-राहणे किंवा तस्मादूमर्थ मुळींच यत्न न करणे झणजे स्व-
कर्तव्याचे उल्लंघन करणें आहे. आतां, एखाद्या शास्त्राचे
किनीहि अध्ययन केलें, तरीतें अपुरेच आहे, असें मानणारे
अनेकशास्त्रज्ञ लोक आजपर्यंत होऊन गेले आहेत ही गोष्ट

खरी आहे; पण एकापेक्षा दुसरा मोठा, दुसऱ्यापेक्षा तिसरा
मोठा, अशा श्रेधपरंपरेनें अनेक विद्वान् लोक कीर्प्र्तरूपाने
विद्यमान आहेत, हें विचारपूर्वक लक्ष्यात आणिलें असतां,
ज्ञानसंपादनास्तव होईल तितका प्रयत्न करणें हें मनष्याचें
कर्तव्यकर्म आहे असें दिसून येईल.

विटमुकुटमणी वामनपंडितानीं लटले आहे:-
आकाशअंत न कळोनिहि अमोरक्षी ।।

आकाश आकमिनि शवत्यनुसार पक्षी ।।

या न्यायाने, विद्यादेवीचा महिमा जरी अगाध भादे तरी स्व.
सामर्थ्यानुसार विद्यादेवीची सेवा घडावी अशा उत्कठ
इच्छेने प्रस्तुत पुस्तक लिहिण्याचा उपक्रम केला आहे. प्रस्तुत

पस्तकांतील विषयांची निवड व त्यांचें स्पष्टीकरण मभूषत:



र २)
मौढ विद्यार्थीवर्गाला उपयोगी व्हावें असें धोरण आरंभापासून
ठेविले आहे. हल्ली मराठी भाषेत शालोपयोगी अनेक पुस्तके
प्रसिद्ध होत आहेत. पण बहुतेकांचा कटाक्ष मुख्यत्वेकरून
भाषांतरावर बराच दिसतो. यामुळे, नवीन स्वतंत्र विचारांचें
एक पुस्तक मुख्यत प्रौढविद्यार्थीवर्गाकरिता असावें असें
वाटव्यावरून प्रस्तुत पुस्तकाची रचना केली आहे. आतां ती
कितपत उपयुक्त व सफल झाली आहे, ह्याचा निर्णय करणें
वाचकांकडेसच आहे.

पुस्तकरूपाने बहुजनसमाजापुढें येण्याचा हा प्रथमचाच
प्रयत्न असल्यामुळें प्रसंगविशेबी कोठे सदोष होण्याचा संभव
आहे. पण मोरोपंतांनीं झटल्याप्रमाणे-

कां न सदन बांधावे कीं त्यांत पडे बिळे करिल घस ।।

-या वाक्याकड लक्ष्य दउन व भगवार श्रीकृष्णाच्या
' सर्वारंभा हि दोषेण धश्रमेकीयरिवावृता:,

या उक्तीवर पूर्ण निष्ठा वेवून प्रस्तुत प्रयत्न केला आहे. शे-
वटी 'हंसक्षीरन्याया' नें गुणमहण करून विहजनांनी गुणदे-
षस्थलांचे स्पष्ट दिग्दर्शन करावे, व परमेश्वरकपेने मातृभाषेची
सेवा करण्यास उत्तेजन मिळावे अशी इच्छा मदर्शित करून
हा अल्प प्रस्तावनालेख येथेंच पुरा करितो.

सरळ, की.२६.
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५प्रकरण १ ल.
वर्णाथषविचार.

'' स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं लभते नर: ।।

स्वकर्मनिरत: सिद्धिं यथा विंदति तच्वृणु ।। १ ।।

यत: मवृत्तिर्क्षूतानां येन सर्वमिदं तर ।।

स्वकर्मणा तमझ्यर्च्य सिद्ध विंद्दीत मानव: २१.श्रीमझगवहीता. अध्याय ९८.
जगामध्ये ' काळ ' ही एक अमूल्य- जिचे मोल करणें

मानवी शक्तीच्या बाहेर आहे- अशी वस्तु आहे. कोट्यव-
धि रुपये खर्चिलें अगर भगीरथ प्रयत्न केले, तरीगतकालाची
प्राग्नि पुनः कधींही व्हावयाची नाहीं. आजपर्यंत कोणताहि
पाणी किंवा वस्तु काळाच्या तावडीतून सुटली नाहीं इतकेंच
नव्हे, तर ज्यांनीं आपच्या अक्षय्य कीर्तिप्रदीपानें जगद्रूप
विस्तीर्ण भूम प्रकाशित करून ठेविलो आहे, अशीं अनेक
मानवरलें शेवटीं कालवश झाली आहेत! ' गेलि आजची
घडि नये उद्या 'हें वाक्य अक्षरशः खरे आहे. काळाची गति
अमर्यादित आहे. तो आपल्या नकळत केव्हांच पार निसटन



( २)
जातो याची आपणास दाद सुद्धा नसते! मी मो ह्मणविणारी
मोठमोठी बलाढ्य राष्ट्रे सुद्धा या राक्षसी काळाने आपल्या
घशात अडून गट्ट केली आहेत, मग आपणा मानवांची ती
काय कथा! सारांश, जगांत काळासारखी सर्वव्यापी वस्तु
कोणतीच नाहीं असें झटले तरी चालेल.

परमेश्वराने जगांत अनंत पाणी निर्माण केले आहेत. क्षुद्र

कीटकांपासून ती सार्वभौम राजापर्यंत प्रत्येकामध्यें कांहीं तरी
वैचिव्य आहे. हें वैचित्र्य व्यक्तिदृष्ट्या होय. वर्गीकरणपद्धतीनें
प्राण्यांचे मुख्य दोनभेद होतात. एक बुद्धिसंपत्र आणि दुसरा
बुद्धिहीन. बुद्धिसंपन्न प्राण्यांचे अमेसरत्व मनुष्यवर्गाकडे आहे.
मनुष्याने त्रुद्धिमभावाने अनेक गोष्टी घडवून आणिल्या
आहेत. पंचमहाभूतांवरहि बुद्धीने आपला अंमल गाजवून
त्यांना आपले. दासानुदास बनविले आहे! हें तर काय, पण
पंचमहाभूतांवरहि ज्यांची सत्ता आहे, त्या कालमहाराजां-
वर देखील वुडीने आपली ताण करण्यास मागे पुढें पाहिले
नाहीं! हवीला अंकुश आपल्या ताब्यांत ठेबू शकतो. त्याप्र-
माणें, काळ जरी सर्वव्यापक आहे, तरी एका दृष्टीने पाहता
काळावरखद्धां बुद्धीचें वर्चस्व आहे असें ह्मणावे लागतें!
काळ कणजे काय, त्याची योग्यता किती मोठी आहे, काळा-
चा सदुपयोग करणे किती हितावह आहे, काळाचा अपव्यय
केला असतां किती भयंकर हानि होते, व चातुर्थानें आणि
अथमितपणाने वागले असतां काळ आपला कसा अंकित
होऊन राहतो, हें विचारी मनुष्याच्या सहज ध्यानांत येईल.
सारांश, बुद्धीच्या योगाने काळाला भटक्यांत ठेमिता येऊन
त्याचा योग्य उपयोग करून घेता येतो.

आजपर्यंत जगांत जे जे मोठे विहार व प्रसिद्ध पुरुष हो-
ऊन गेले त्यांनीं कालमहिमा जाणिला होता; ' मनष्यदेह
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वारंवार पास होत नसतो ' हें तत्त्व त्यांच्या हत्पटलावर प्रति-
बिंबित झालें होतें, जन्मसार्थक्याची कल्पना त्यांच्या मनांत
जागृत होती; असें त्या थोर महालयांच्या चरित्रावरून स्पष्ट

दिसून येतें. यावरून, जगामध्ये ज्याला कीर्तीने किंवा संप-
त्तीने मोठेपणा मिळविण्याची प्रबल इच्छा असेल, त्यानें मु-
ख्यतः काळाचा सदुपयोग करावा, हें उघड आहे.

मनुष्य जन्मास आल्यापासून त्याचें प्राणोत्क्रमण होई-
पर्यत मधली जी कालमर्यादा तिला ' आयुष्य ' ह्मणतात.
आयुष्य हा काळाचाच एक अंश असल्यामुळें त्याच्या विका-
णाइंंहि अमकष्टयरवचंचलत्वप्रभूति गुण मरूढ होणे स्वाभावि-
क आहे! मनुष्याला आणण्यासारखी अमल्य वस्वु कोणतीच
नाहीं. आयुष्याची मर्यादी संपल्यावर एके क्षणहि मिळाव-
याचा नाहीं. बरें, जो क्षण गेला तो पुनः मिळण्याची आ-
शाच नको. आपणाला जी काय इतिकर्तव्यता करावयाची
असते, ती आयुष्याच्याच जोरावर! 'आप गये तो सब

गय य शी एक ाइए. तिचा र्थ आपलेंदूध ' दुनिया अ सण अ अ
आयुष्य सरले कीं सगळा संसार आटपला! यासाठीं
परमेश्वरानें कृपादृष्टीने जोपर्यंत आपणास आयुष्य दिलें आहे,
ता पर्यंत निरंतर त्याचासडूव्यय करणे अत्यंत श्रेयस्कर आहे.

सूटीच्या उत्पत्तिकाळीं परमेश्वरानें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य
व शूद्र अशा चतुर्वर्णाची स्थापना केली, असें मनुस्मृतीतील
पडल्या प्रलोकांत सांगितले आहे.

लोकाना तु विवृद्धपर्थ मुखबालपादत: ।।

ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य शूद्र च ओनेरवर्त्तयत् ।। १ ।।

मनुस्मृति अध्याय १ प्रलोक ३१.
याचा अर्थ, भगवंताने सटीच्यापारंभी लोकल्याणासाठ

मुख, वाढू, करू व पाद यांपासून अनुक्रमे ब्राह्मण क्षत्रिय,
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वैश्य आणि शूद्र या चतुर्वर्णांची स्थापना केली. या प्रत्येक
वर्णाची निरनिराळी कर्तव्यकमें सांगितली आहेत.

ब्राह्मणांची कर्तव्य-
अध्यापन अध्ययनं यवन याजन तथा ।।

दानं प्रतिग्रहं चैत्र ब्राह्मणानाप्रकब्पयत् ।। १ ।।

मनुस्मृति अ० १ प्रलोक ८८.
शमी दमरतपः शौच क्षांतिरार्जवमेव च ।।

द्यानं विज्ञानमास्तिवयं ब्रह्मकर्म स्वभावजम् ।। १ ।।

श्रीभगवद्रीता अ० १० प्रलोक ४२
क्षत्रियांचीं कर्तव्ये-

प्रजानां रक्षण दानमिज्याध्ययनमेव च ।।

विवयेष्वप्रसक्तिश्च क्षत्रियस्थ समासतः १ १ ।।

मनुस्मृति अ० १ प्रलोक ८९
शौर्यतेजी धृतिर्दाक्ष्म युद्धे चाप्यपलायनमू ।।
दानमीश्वरभावश्च क्षाचे कर्म स्वभावजमू ।। १ ।।

श्रीभगवद्रीना अ० १८ प्रलोक ४३
वैश्यांची कर्तव्ये-

पशूनां रक्षण दानमिज्याध्ययनमेव च ।।

वणिवपथ कुसीदं च वैश्य कृषिमेव च ।। १ ।।

मनुस्मृति अल ९ .लोक ९०
कृषिगोरदयवाणिज्य वैश्यकर्म स्वभावजगु ।।

श्रीभगवद्रीता ३०९८ -लोक ४४
शब्दांची कर्तव्ये-

एकमेव तु शूद्रस्य मधु: कर्म समादिरातू ।।
एतेषामेव वर्णाना शुश्रूषामनसूयया ।। १ ।।

मनुस्मृति अ० १ प्रलोक ९९परिचयार्त्यक कर्म शूद्रस्यापि स्वमावडम् ।।
श्रीभगवद्वोता अल ९८ -लोक ४४



१५)
याप्रमाणे चतुर्वर्णांची कर्तव्यकमें सांगितल आहेत.
आपणांस धर्मसंबंधी नेहमीऐकयूेणाऱ्या अनेकशब्दांमध्यें

' वर्णाश्रमधर्म ' असा एक शब्द आहे. याचा अर्थ ब्राह्मण,
क्षत्रिय,वैश्य व शूद्र यांच्या व्यवस्थेचे नियम. अनुभव, वि-
शेर व कष्ट यांच्या फळाचे नांव नियम- व्यवस्था- होय.पा-
चीन शास्त्रकरीं आयुष्याच्या कोणकोणत्या भागामध्ये को-
णकोणतीं कर्तव्ये करावा या विषयीं नियम ठरविले आहेत.
ह्या व्यवस्थेला 'आश्रम' अशी संज्ञा आहे. आश्रम चार श्रा-
हेत त्यांच नावे:- ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ व संन्यास. ह्या
प्रत्येक आश्रमामध्यें मनुष्याची कर्तव्ये कोणती या विषयीं
मनुस्मृतीत सविस्तर विवेचन केलें आहे. ब्रह्मचर्याश्रमांतील
कर्तव्ये पुढें लिहिल्या प्रमाणें आहेत:--

सेवेतेमास्तु नियमाजब्रह्मचारी गुर वसवू ।।
संजियम्येंद्रियग्राम तयोवृद्ध्यर्थमात्मन: ।। १ ।।

ब्रहय खात्या शुचिः कुर्यादेवर्षिपितृतर्पणम् ।।
देवताम्यर्चनं चेव समिदाधानमेव च ।। २ ।।

वर्जयेन्मधुपास च गंध माजयं रसान्सिय: ।।

शुकानि यानि सर्वाणि ग्राह्यींना चेव हिंसनमू ।। ३ ।।

श्रम्यंगमजन चादणोरुपानच्छत्रधारणम् ।।

कामं क्रोध च लोभ च नर्सीनं गीतवादनम्र ।। ४ ।।

द्यूत च जनवादं च परिवादं तथानृतमू ।।

स्त्रीणा च प्रेक्षणालमग्रुपघात परस्थ च ।। ५ ।।

मनुस्मृति अध्याय २ लोक १७४-९७९
भावार्थ-नेहमीं गुरुसंनिध रहावे. आपल्या तोवृद्धीसाठ

इंद्रियगणाचें नियमन करावे नेहमी प्रातःस्नान करा सदो.
दित शुचिर्भूत असावें. देव, कवि, पितर यांचें तर्पण करावे.



( ६)
देवपूजा करावी. प्रातःकाळी व सायंकाळी समिध्यांचा होम
करावा. गोड गोड पदार्थ खाणे, मांस भक्षण करणें, सुगंधी
पुष्पे ग्रहण करणें, स्त्रीप्रेक्षण करणें, प्राणिहिंसा कर, अम्य-
गस्नान करणे, डोळ्यांत अंजन घालणं, पादत्राणघालणें, छत्र-

धारण करणें, कामक्रोधादिकास वश होणें, मृत्य करणें,
गाणे, वाजविणे, द्यूत खेळणे, लोकांबरोबर वादविवाद करणे,
असत्यभाषण करणें, स्त्रियांकडे कामहीने अवलोकन करणें,
दुसऱ्यास पीडा करणें ही सर्व कर्म वर्ज्य करावी. सारांश,
बलचर्षाश्रमांतील मुख्य कर्तव्य कर्म हें कीं, उत्तम वर्तन

ठेवून, गुरुजींची आज्ञा शिरसामान्य करून निरंतर वेदशा-
खाम्यासामध्यें निमग्न असावयाचे.

प्रकरण २ र
ब्रह्मपर्वाश्रम.

''प्रथमाश्रमिण: पूर्व धर्मान्वष्ट्रवामि शोमनानू ।।
बाईच्या ब्राह्मण. सम्यऊर ब्रह्मलोके ग्रहीयते ११ तार

आचलायन स्मृति-दुसराअध्याय.
चार आश्रमांमध्यें ब्रह्मचर्य हा पहिला आश्रम होय. म-

नुष्याच्या आयुष्यरूपी इमारतीचा पाया ह्याच आश्रमामध्यें
रचावयाचा असतो,लिंड्यांत आणित्के असतां द्या आव-
माचे महत्त्व व्यक्त होतें. पाया जसा मजटूद व बळकट
असतो तशी पुढील इमारत उभारावयाची असते. यावरून
मनुष्याच्या सर्व आयुष्याची इतिकर्तव्यता ज्यावर सर्वस्वी
अवलंबन असते तो बद्यचर्याश्रम किती महत्वाचा आहे, हें
निराळे'सांगावयास नको.

मनुस्मृति, आश्वलायनस्मृति इत्यादि प्राचीन संस्कृत



( ७)
ग्रंथांमध्यें ब्रह्मचर्याचमाचे कोणकोणते नियम आहेतह्या विष-
यी सविस्तर विवेचन केलें आहे. परंतु, ज्या काळी ब्रह्मचर्या-

दि आश्रम प्रचलित झाले तो काळ व सध्याचा काळ यांम-
ल. जमीन-अस्मानाचें अंतर पडल्यामुळें व अलिकडे
८ ब्रह्मचर्य ' हा शब्द मुख्यतः ' कर्णज्ञात ' च असल्यामुळें
मस्तुत आणमसंबंधी प्राचीन नियमांचे उद्‌घाटण करून जागा
अडविणे मशस्त नाष्टींतूपूर्वीच्या स्थितींत व हल्लीच्या स्थितींत
किती फरक पडत चालला आहे, ह्या विषयीं 'विश्वगुणाद-
शांता कुरातूनें झटले आहे:-

वेदव्यास: स नवदश यो वेद वेदाक्षराणि
खोकं त्वेक परिपतीते य: स स्वयं जीव एव ।।

श्रापस्तब: से ईढें कलयेक्तम्यगौपासन य:
कष्ट शिष्टक्षतिकृति कली कावर्यमृच्छति विद्या: ।। १ ।।

अशा रीतीनें ज्या देशांतील प्राचीन विद्यांचा एकसारखा
ऱ्हास होत चालला आहे,त्याची अम्युचति होण्याला मुख्यतः
' अनुकूळ काळ ' च आला पाहिजे असें खणणे भाग
येतें! असू.

बद्यचर्याश्रमासंबंधानें विचार केला तरी पूर्वींच्या स्थि-
तीत इझी विलक्षण फरक पडला आहे, असें स्पट दिसून
येतें. पूर्वींच्या विद्यार्थ्याप्रमाणे दृष्टींच्या विद्यार्थ्यांना ( ज्या-
चा ब्रह्मचर्य हाच आश्रम होय. .) दर्भ, पुष्पे, समिधा,
दूर्वा आणण्याकरितां अरण्यांत जाण्याचे मुळीच कारण
उरले नाहीं!' शाळेतून सुटल्यावर आधीं गुरुजीचे कांहीं-
एक लागत नाहीं ' अशीं मुक्तामुळे आडून छपून पुढें येऊ
लागली आहेत! गुरुगृही वास करून, काबाडकष्ट करून
विद्यार्जन करण्याचें प्रयोजनच उरले नाही! दर्भासनांना व
' सरस्वतीपीठां ' ना कायमचीच सोडचिड्री मिळाली आहे!



र ८)
पर्वींची ' कलपति ' ही बहुमान्य पदवी अस्तंगत होऊन
०.तिचा अर्थ ' केवळ कुटुंबांतील मुख्य ' असाच क-
रण्याची रूढि पडली आहे! ' कुलपति ' या पदवोचा वा-
स्तविक अर्थहि पष्कळांस माहीत नसेल! ह्या पदवीविषयीं
प्राचीन ग्रंथांत बटले आहे:-

मुनीना दशसाहखं अजदानादिपोषणाऊर ।।

अध्यापयति विर्प्रीदरसौ 'कुलपात:' स्मृत: ।। १ ।।

एवढी ज्या पदवीची योग्यता, ती पदवी धारण करणारा
एकहि वित्रीर्ष प्राचीन विद्याकलासपत्र संपूर्ण भारतवर्षांत
सांप्रत असू नये, ही किती दुःखाची गोष्ट आहे बरें? पूर्वींच्या
बझचाऱ्यांचा विद्याम्यासाचा उद्देश एखादी शुष्क पदवी
पटकावून लांगूनचालन करण्याचा-दुसऱ्यांची नौकरी
करण्याचा नसून आत्मोचतीचा असे. पण आतां परीक्षा-
जालांतून सुरक्षित उड्डाण केलें कीं पुस्तकांची व पुस्तकांच्या
धन्यांची भेट किती दिवसांनीं होते, हें सांगावयास नकोच!
काय हा आमचा जंगीविद्याव्यासंग व ज्ञानार्जनाची कळकळ!
द्रुदेंव विचाऱ्या भरतभूमीचे कीं जिला आपल्या ज्ञानशून्य

व ' ज्ञानलं-दुर्विद्दन ' मुळांस पाहून क्षणोक्षणी गहिवर
येत असेल! ज्ञान हें तर उन्नतीचे मुख्य साधन आहे. त्याच
प्रसार करण्याचें सोडन देऊन उत्कर्षाची हाव धरणे जणजे

-वाळूवर बांधलेल्या इमारतीच्या सावलीत बसण्याची आशा
करण्यासारखे मर्खपणाचे कृत्य नव्हे काय? पण लक्यांत
त्य- -काण घेतो!

हल्लींच्या बऱ्याच विद्यार्थ्याचा कल कोडे तरी नोकरीधंदा
पनकरून पैस मिळविण्यापलीकडे फारसा नसतो, ही किती
दुःखाची गोष्ट आहे! जणू काय ' सेत्राधर्माची कर्तव्षें '
बजाविण्यामध्येच सर्व जन्माची ' इतिकर्तव्यता ' आहे



( ९)
असें पुष्कळांस वाटते! किती शोचनीय स्थिति ही!
प्राचीन विद्यार्थ्यांची व अर्वाचीन विद्यार्थ्याची तुलना क-
रितांना आणखो दोन गोष्टी लक्यांत ठेवण्यासारख्या आहेत.
एक दिवाहरूढी व दुसरी कुटुंबभरण. पूर्वी वद्यचर्यकाल
समाम झाल्यावर विवाह होत असे, पण आतां त्यास कांहींच
मर्यादा नाहीं! पूर्वीच्या विद्यार्थ्यास कुटुंवभरणाची विशेष
काळजी करण्याचें कारण नसे, पण आतां पहाल तर
विपरीत स्थिति! कित्येक विद्यार्थ्यास, त्यांच्या दुर्देवामुळे
ह्मणा किंवा हल्लींच्या विलक्षण परिस्थितिप्रभावामुळें कणा,
फारच लौकर संसारभार .डोक्यावर घेऊन संकटशत्रूशी
टक्कर मारण्याची पाळी येते, व बिचाऱ्यांना विपल्लीच्या
तडाकथातून सुटतां लुटता ' दे माय धरणी वय ' होऊन
आपल्या आयुष्याच्या ऐन भरा दिवस दुःखांत व चिंतेत
काढावे लागतात! यावरून, अर्वाचीन विद्यार्थ्यांची काय
'दशा' झाली आहे, हें कोणाहि सहृदय मनुष्याला सहज
कळण्यासारखे आहे. अर्वाचीन विद्यार्थ्यांच्या ह्या कष्टमय
अवस्थेचा विचार केला असतां कोणाचेंहि अंतःकरण एक-
समयावच्छेदेंकरून सहानुभूति व गहिवर यांनी सहदित
झाल्यावांचून राहणार नाहीं!!!वरील विवेचनावरून ज्या ब्रह्मचर्याश्रमाचें पूर्वी एका-
काळी अतिशय महत्व होतें., किंबहुना ज्यावर भावी उजति
अवलंबून असे, तो ब्रह्मचर्याथम या आपल्या प्राचीन विद्या-
विख्यात भरतभूमति ' नामशेष ' होण्याची पाळी यावी, हें
केवढे ईश्वर होय! परंतु, ह्या बद्दल आतां वाईट वाटण्यांत
विशेष अर्थ नाहीं. कारण असा सूटीचा नियमच आहे कीं,

''कस्यात्यन्त सुखमुपनतं द्रुःरवमेका:ततो वा ।।

नीचैर्गच्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण! ।। १ ।। ,,

कालिदास-मेघदत.
फ
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तथापि, गतगीलविदल शोक करित न बसतां ' स्वावलंब-

ना'ने आदमीत्रतिप्रीत्यर्थ निरंतर मयत्नकरणे हें विचारी पुरु-
या लक्षण आहे, यासाठीं, आपल्या हलींच्या स्थितींत
आपणास काय करितां येण्यासारखे आहे व कशा रीतीनें
प्रयत्न केले ह्मणजे आपणास पूर्ववैभव संपादन करितां येईल
याचे नेहमी मनन करणे उचित आहे.

विद्याप्राप्तीच्या प्राचीन व अर्वाचीन मार्गामध्येंहि पुष्कळच'
फरकपडला आहे. अलीकडच्याखधारलेल्या लोकांनाविद्यादे-
वीच्या दर्शनाचा प्राचीन मार्ग बराच विकटवाटून त्यांनीं दुसरा
मार्ग स्वीकारिला आहे! विद्यादेवीचें दर्शन करून देणारे तीन
मार्ग आहेत, ते हे:-

गुरुशुश्रूषया विद्या पुष्कलेन धनेन वा ।।

अथवा विंद्या विद्या चतुर्थो नोपपद्यते ।। १ ।।

धांपैकीं पूर्वी पहिली पद्धति प्रचारांत असे. पण नवं नवं प्री-
तिमहो करोति' ह्या न्यार्या लोकांचा कल नवीन मार्गाकडे
झाला असें ह्मणा किंवा त्यांना दुसऱ्या मार्गानेच जाणें भाग
पडल्यामुळें ह्मणा तात्पर्य एकच! सारांश, हा दुसरा मार्ग

' पुष्कळसें द्रव्य खर्च करून विद्या शिकणे' होय.
बह्मचर्याश्रमांतील मुख्य कर्तव्य 'विद्यासपादन'हें होयवि-

द्यासंपादनार्थ जो प्रयत्न करितो तो विद्यार्थी होय. विद्यार्थी
त्या शब्दाची व्युत्पत्ति व अर्थ लक्यांत ठेवण्यासारखा आहे.
विद्यार्थी ह्या शब्दामध्यें विद्याकअर्थी असे दोन मुख्य अब-
यव आहेत. विद्या ह्या अवयवामध्यें 'विद्जाणणे' असा धान
असन 'या' प्रत्यय आहे. 'अर्थी' ह्या अवयवामध्यें 'अर्थ-मा-
-गणे' असा धातू असून शेवटीं ती क्रिया करणारा अशा अर्थी

'इन' प्रत्यय आहे. व्युत्पत्तीवरून विद्यार्थी या शब्दाचा स्पष्टा-
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तो ' असा आहे. भू८४धाम्हालसंख्येर असणें हें विद्या
शुयीचे मुख्य लक्षण ?ड्ये.?rएंउर-?ंइrइइंइr

वरील लेखावरून पूर्वींच्या ' ब्रह्मचर्याश्रमा ' चे हल्लींच्या
'विद्यार्थी अवस्थे' मऱ्ये कसें 'संक्रमण' झालें आहे, हें को-
णासहि सहज कळून येण्यासारखे आहे. दंड, कमंडलू, मे-
खला, मृगाजिन धारण करणारे 'वह्मचारो आपल्या समाजांत
'कांहीं काळ' पावेतो असतात, पण एकंदरीने अतर्बाह्य
स्वरूपाचा लोप झाला आहे, असें खणण्यास हरकत नाहीं!

प्रकरण ३१.
विद्यार्थीची कर्तव्पें

-ए२२६-''चुरवार्था: सर्वभूतानामत सर्वा: प्रवृत्तय: ।।

मुखं च न विना धर्मात्तस्पाद्धर्मपरो भवेतू ।। १ ।। म

वाड.विद्यार्थी मित्रहो, वरील सर्व विवेचनावरून हल्ली आपण
कोणत्या परिस्थितींत आहोंत ह्याची कल्पना सहज झाली
असेलच. आपली कर्तव्ये काय आहेन ह्यांचें उत्तम ज्ञान करून
घ्या. निराश होऊं नका. धैर्य सोडू नका. परमेश्वरानें आप-
णास वेळोवेळी अभिवचनें दिली आहेत. तीं, वेळ काहून ने-
ण्यापुरतीच नसून सत्याने परिपूर्ण भरलेली आहेत! '' अन-
न्याथ्यिजवूनयबतो मांये जनाः पर्युपासते । तेषा नित्याभियुक्तानां
योगक्षेम वहाम्यहमू '' '' ये यथा मां मपअंते तास्तथैव
भजाम्यहत्' ही भगवार श्रीकृष्णाचीं वाक्यें मोठ्याअक्षरांनी
प्रत्येकानें आपल्या घरीं उत्तमजागीं लिहून विण्या सारखी
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आहेत! ज्या परमेश्वरानें आपणास जन्म दिला आहे त्याला
आपली काळजी आहेच आहे. तो सर्वांचा संरक्षक आहेतत्याला
अगमभावाने जे शरण जातात त्यांचें नेहमीकटमाणच व्हाव-
'याचे. आपण जर सत्यमार्गाचें उल्लंघन केलें नाहीं तर आपलें
अहितकधींहि व्हावयाचें नहीं. यासाडीं, आपल्या परिस्थिती-
चा व कर्तव्यांचा नीट विचार करा. परमेश्वराला शरण जा
ह्मणजे तो आपला खचित उद्धार करील.

आपलें कर्तव्य यथायोग्यरीतीनें बजाविण्यामध्येंच आपलें
खरें कल्याण असतें, ह्या विषयीं प्रसिद्ध वाग्भत्र्राचार्याचा
अष्टांगहदयातील झोक आरंभी दिला आहे. त्याचा भावार्थ:-
सर्वपाण्याची इच्छा आपणास ख मास व्हावें अशी असते
आणि सुखासाठीच जगांतील सर्व व्यवहार चाललेले असतात.
परंतु खरें सुख धर्माचरणावांचन पान होत नाहीं, आणून सर्वांना
आपापल्या धर्माकडे-कर्त?व्यकेर्मांकडे-र्पू लक्ष्य देऊन वागावे.

चार आग्रमामध्ये ' ब्रह्मचर्य ' हा पहिला आश्रम आहे.
आपण वलचर्याश्रमामध्यें जी विद्या संपादन करूं तिचा उप-
योग पुढें व्हावयाचा आहे. विद्यार्थीअवस्थेतील कर्तव्ये फार
महत्वाची आहेत. कारण, मनुष्याच्या भावी उन्नतीचा प्रारंभ
ह्याच अवस्थेंत होतो. यासाठीं, आपण आतां विद्यार्थ्याच्या
कर्तव्यांचा सविस्तरपणे विचार करणें प्रशस्त दिसते.

( १) विद्यासंपादन-विद्यासपादनार्थ होईल
तितका प्रयत्न करणे हें विद्यार्थ्यांचे पहिलें कर्तव्य आहे. वि-
द्यासंपादनावरून हल्लीच्या ब्रह्मचर्याश्रमाला ' विद्यार्थी आ-
श्रम' असेहि नांव देतायेईल! विद्यानदापुढे इतर आनंद तुच्छ
होत. 'तत्वज्ञानाव्मोक्ष:' 'ज्ञानादेव तु कैवटयए' 'नहि ज्ञानेन

सदृश पवित्रमिह विद्यते' 'बहना जन्मनांमनते ज्ञानवान्मां
प्रपद्यते ' इत्यादि अनेक वाक्यांवरून विद्यानंदाची श्रेष्ठता
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व्यक्त होते. विद्या कणजेच आत्मज्ञान. आत्मज्ञानाचा विचार
मुळींच न करितां गृहखतधनदारासक्त होणें हें पशुनुल्य
वर्तन असून मनुष्यत्वाला काळिमा आणणारे आहे! ज्ञानहीन
मनुष्य व पशु ह्या मध्ये फरक तो काय! ज्ञनिण्हत मनुष्य
खरोखर पुच्छविषाणहीन पशूच होय! मनुष्यजन्मास ये-
ऊन ज्ञानसंपादनाविषयीं उदासीन राहणे या सारखी शरमेची
व मनुष्यतेस बट्टा आणणारी गोष्ट कोणतीच नसेल १ वारंवार
जन्मास येऊन व क्षणभंगुर मुखाचा उपभोग घेऊन जन्ममर-
णचक्रांत भ्रमण करीत असणें अत्यंतलांछनास्पद आहे. बहन
जजमनामन्ते ज्ञानवान्मां मपद्यते' ह्या भगवद्वचनावर पूर्ण निष्ठा
ठेवून आत्मत्रिति करणें हें मनुष्याचे आद्यकर्तव्य आहे. आ-
पली उत्रति व्हावी अशी उत्कट इच्छा असेल ( इच्छा असणे
हेंच मनुष्यत्वाचें लक्षण आहे) तर निरंतर ज्ञानसंपादन करा.
विद्यान्यासाच्या योगाने आज नाहीं उद्या, ह्या जन्मी नाहीं
पुढल्या जन्मी, आपल्या आत्म्याचा उद्धार होईलच होईल.
परमेश्वराने मला राजा केलें नाहीं असें आणून दुःख करोत न
बसता आपण उलपदमाध्यर्थ निरंतर प्रयत्न करावे. मनुष्यानं
प्रयत्न केले तर ' नराचा नारायण ' 'होतो. सारांश, आत्मी-
वति करणे हें मनुष्याचें मुख्य कर्तव्यकर्म आहे, व हें कर्तव्य
उत्तम रीतीनें बजाविले जावे अशी ज्याची उत्कट इच्छा अ-
सेल त्यानें विद्यार्थी अवस्थेमध्येंनिरंतर ज्ञानसंपादन करावे.

प्रिय विद्यार्थी जनहो, आपल्या इच्छेविरुद्धहि वडील मनु-
ष्यांकडून ' श्रीगणेशा ' चा धडा गिरविण्याची बाळपणी स-
कि करण्यांत येते तिचा उद्देश आतां तुह्यांला कळलाच अ.
सेल. बाल्यावस्थेत जर ज्ञानाचा ' अँनामा ' झाला नाहीं तर
पुढें तारुण्यावस्थेत तर सिद्ध काय होणार! मग तर मुळींच
बोलावयास नको! मग पश्चात्ताप करण्याशिवाय कांहीं

??
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हातांत राहत नाहीं! मागाहून पश्चात्ताप होऊन त्याचा काय
उपयोग! पुढें पश्चात्ताप करण्याचा प्रसंग न यावा असें जर
तुझांत वाटत असेल तर, विद्यार्थ्याचे मुख्य कर्तव्य जें वि-
द्यासंपादन त्याकडे बिलकूल दुर्लक्ष करूं नका! ' बाळ-
पणी विद्यावृक्षासी लावावे । तरुणपणी घ्यावे फळ त्याचें '
ह्या कवितेचें रहस्य आतां तुझांला सांगावयास नकोच.
शु विद्यार्थी नित्यमुक्त असतो ' हें अध्यात्मरामायणांतील
वाक्य नेहमी लक्षांत ठेवा. क्षणिक सुखापेक्षां शाश्वत सु.
खाची योग्यता ज्यास्त आहे, हें स्मरणांत असूद्या. घरदार,
जमीनजुमला, पैसारुका गाडवाघोडीं द्यांपासून जो आनंद
होतो तो क्षणिक असतो. या आनंदाला भुलून आपच्या
जीवितसर्वस्वाची हानि करूं नका, एका संस्कृत ग्रंथकारानें
झटले आहे:-
आहारनिद्रामयमैथुन च सायान्यमेलप्पशुमिर्नराणायू ।।
धर्मो हितेवामधिको विशेवो धर्मेणहीना: पशुभिः सामाना:।।

याचा अर्थ उघडच आहे. मनुष्याने धर्मनिष्ठ असलें पा-
हिजे. धर्म ह्मणजे कर्तव्यकर्म. धर्म, अर्थ, काम व मोक्ष

हे चार पुरुषार्थ आहेत. आपल्या कर्तव्यांकडे दुर्लक्ष क-
रून जो मनुष्य ह्या चतुर्विध पुरुषार्थांपैकीं एकहि पास करून
घेत नाहीं, त्याचा जन्म अजागलस्तनाप्रमाणें निरर्थक होय,
असेंही एका कवीने खटले आहे. यासाठीं, विद्यार्थी जनहो,
आपल्या कर्तव्यांचें उलंघनकरण्याचें पातक कधींहिकरूंनका.

विद्या शिकण्याचा मुख्य उद्देश पोट भरणें हा नव्हे. ज्या
वेळीं परमेश्वराने पाण्याला जन्मास घातले, तेव्हांच त्यानें
त्याच्या पोटापाण्याची सोय करून विली आहे. आळसाने
किंवा अज्ञानाने जर पोट भरण्यापलीकडे कांहींच केलें नाहीं
तर परमेश्वराच्या दृष्टाने आपण दोषी ठरूं. कारण, त्यानें
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' (वशिष्ठ बुद्धि ' ही सर्वोत्कृष्ट देणगी आपणास दिली आहे
तिचा योग्य कामाकडे उपयोग केला नाहीं तर ती निरुपयोगी
होऊन आपण ईप्रवराचा अपमान केल्यासारखे होईल. पशू-
प्रमाणें ' भरल्या पोटा जारे दिवसा ' अशी वर्तणूक तर मनु-
ष्याला न शोभण्यासारखी आहे. एका इंग्लिश ग्रंथकारानें
झणलें आहे कीं, '' परमेप्रवराने मनुष्याला झलक कामा-
करितां उत्पन्न केलें नसून त्याच्या हातून मोठमोठी कृत्ये
घडावी असा त्याचा संकेत दिसतो! ,, खरें आहे. अत्यंत
दुर्मीळ अशा मनुष्यजन्मास येऊन जन्मसाफल्य न करण्याचें
वेडेपणाचे कृत्य न व्हावें अशी ज्यांची अंतःकरणपूर्वक इच्छा
असेल, त्यांनीं अहर्निश ज्ञानसंपादन करावे. मनुष्यजन्म
किती दुर्र्माळ आहे ह्या विषयीं महाभारतान्तर्गत भीष्मनीतींत
एके ठिकाणी झटले आहे:-

सुलम पातकं लोके दुर्लभ: पुण्यसंग्रहः ।।

मुदुर्लभमिदं जन्म मानुघं भरतर्षभ! ।। १ ।।

ही मनुष्यजन्माची दुर्मीलता जाणूनच एका ग्रंथकारानं
०८१०.ह्मटल आह:-.महता पुण्यएशयेन कीतये कायनौस्त्वया ।।

पार टुःखोदधेर्गन्नु तर यावच भिद्यते ।। १ ।।

याचा अर्थ उघडच आहे. यासाठीं, दुर्मीळ अशा मनुष्य-
जन्माचे सार्थक करण्याचा प्रत्येकानें प्रयत्न करावा. ज्याला
आपल्या जन्माचे योग्यसाफल्य व्हावें असें वाटत असेल
त्यानें निरंतर ज्ञानसंपादन करावं हें उचित होय.

जगामध्ये ज्ञान ही एक मोठी अब्रुतशक्ति आहे. ज्ञानरूपी
शक्तीने ह्या भूमंडलावर अनेक चमत्कार होऊन गेले आहेत
सांप्रत होत आहेत व भबिटयकाळी कोणकोणते चमत्कार
दृग्गोचर होणार आहेत, ह्या विषयीं मानवी कल्पना कंठित
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हात! अलीकडच्या सुधारलव्या काळांत ज्ञानसंपन्न राष्ट्राचें
किंवा मनुष्याचे वर्चस्व अज्ञानी राष्ट्रावर किंवा मनुष्यावर
प्रस्थापित होण्यास विशेष कालावधि अथवा परिश्रम
लागत नाहींत, हें सर्वांस कळून चुकलेच आहे. यक्षि-
णीच्या कांडी प्रमाणेंच कीं काय या ज्ञानरूपी शक्तीच्या
साह्याने, दक्षिण आक्रिकेतील शिषी लोकां सारख्या रानटी:
लोकांनी व्याप्त अशा कित्येक देशांनी अतुल संपन्नतेविषयीं
अनके भूषदेशांस खालीं मान घालावयासलाविलें आहे, व ज्ञान-

शक्तीच्या योगानं नवीन महाहीपातील भूमदेशाचे जपू काय
पुनरुज्जीवन होऊन त्यांच्या परम सामर्थ्याविषवी सर्व
राष्ट्रास धाक वाटत आहे! तसेंच, आशिया खंडाच्या नका-
शांत एका कोपऱ्यात दृश्यमान होणाऱ्या अनतिविस्तीर्ण दीप-
समुहाचे दृढ सामर्थ्य एकाएकीं सर्व जगाच्या निदर्शनास
आणून ' ज्ञानशक्तो 'च्ये आपल्या सर्व श्रेष्ठतेचें? साक्षात्
प्रकटीकरण केलें आहे असा भास होतो! एकट्या ज्ञानशक्ती-
च्या साह्याने लक्षावधि किंबहुना कोट्यवधि मनुष्यांस दासा-
नुदास बनविता येतें हेंचसें काय, पण जगदुरपत्तीला कारणी-
भूत अशा पंचमहाभूतांसहि ज्ञानशक्तीपुढें लीन होऊन तिची
आज्ञा निमुटपणे मान्य करणें भाग पडत आहे! हल्लींचा
काळ झोटिंग बादशाहीचा नसून ज्ञानसंपचतेचा आहे. मनग-
टाच्या जोरावर मुलुख पादाक्रांत करण्याचेदिवस आतां राहिले
नाहींत! ज्ञान हीच शक्ति आहे १ कळ०७वाहमुल १८ SZ'tt'त्)
अशा अर्थाची इंग्लिश भाषेतील जण सर्वप्रसिद्धच आहे.
ज्या देशांत ज्ञानाचा प्रसार झपाट्याने होत असतो, तो देश
उत्तरोत्तर उत्रतीचा मार्ग क्रमण करीत असतो, असें सण-
ण्यास कांहीं प्रत्यवाय नाहीं.

ज्ञान दोन प्रकारचे आहे. एक ऐहिक ज्ञान व दुसरा
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प्रकार पारमार्थिक ज्ञान. ऐहिक ज्ञान खह्याचे जगांतील भिन्न
भिन्न वस्तूंच्या गुणदोषांची माहिती. पारमार्थिक ज्ञान

लणजे या अमर्याद जगांतील अनंत वस्तुकोणी,कशा निर्माण
केल्या, त्यांचा चालक, संरक्षक व नाशक कोण, मी कोण,
आलों कोठून, जाणार कोठे इत्यादि अनेक गोष्टींबद्दल जे
निरनिराळे विचारतरंग मनोरूप सरोवरामध्यें उझवतात, व
ब्रह्मविद्यामृतवर्षावानें शांत व संतुष्ट होतात तें ज्ञान.
प्रथम, ऐहिक ज्ञान संपादन करून नंतर क्रमाक्रमानें पारमा-
र्थिकज्ञानशामीचा प्रयत्न करणे श्रेयस्कर ओह. ऐहिक ज्ञान
प्राप्त झाव्याशिवाय पारमार्थिक ज्ञान संपादन करितां येणार
नाहीं. ऐहिक ज्ञानही परमात्ममाप्तीची पहिली पायरी आहे,
व याच पायरीच्या आश्रयानं पुढील मार्गक्रमण करावयाचें
आहे. उपजतांच परमार्थज्ञानाधिकारो झाले ते केवळ ईश्वरी
अंशच होत, श्रीशुकाचार्य, शंकराचार्यादि जगहुरु हे केवळ
भगवंताचे अवतार होत. च्या प्रमाणें ' प्रथम प्रपंच साधन
मग परमार्थाचा लाभ करण्याभध्यें भलेपण असतें ' असें
तुकाराम सांगतात, त्याप्रमाणेंच प्रथम ऐहिक ज्ञान संपाहून
नंतर पारमार्थिक ज्ञानाकडे मोर्चा फिरविणे इष्ट असतें.

ऐहिक व पारमार्थिक ज्ञानामध्यें पूर्वी एके काळी आ-
पळ्या पूर्वजांनी अत्यंत प्रावीण्य मिळविले होतें, हें अनेक
आधारांवरून सिद्धच आहे. पण या संबंधाने आपण आर्य-
नामधारी लोक केवळ अभिमानवाहक बनलो आहत
हें लांछनास्पद नाहीं काय १ व्यास, पाणिनी, गर्ग, आत्रेयादि
प्राचीन मुनिवर्यास, आपणा ज्ञानबलहीन वंशजांस अवलो-
कन करून क्षणोक्षणी किती सखेदाश्चर्य वाटत असेल
याचा आपण कधीं विचार केला आहे काय? शिव शिव!
गेला तो काल आणि तें ब्राह्मणांचे अमितुल्य तेज! तें क्षत्रि
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यांचें वाद्युसामशर्य आज कोठे तरी दृष्टोत्पत्तीस येत आहे
काय! ' शापादपि शरादपि ' हा ब्राह्मणांचा पूर्वपभाव बहु-
नेक अस्तंगत होऊन अज्ञानसम-पटलाने एकखमयावच्छेदें-
करून अनादि सिद्ध धर्म व प्राचीन विद्या सुमाच करून
सोडिच्या आहेत! सारांश, प्राचीन आर्य लोकांच्या वैभव-
संपन्न राष्ट्रामध्यें ज्ञानसूर्य बहुतेक अस्तंगत होऊन,
पाश्चात्य राष्ट्रांमध्यें तो उदय पावून त्याचे प्रकाशकिरण दुस-
-वाहि कित्येक भाग्यशाली राष्ट्रांमध्यें पडून तिकडे त्यांची
उत्तरोत्तर अभिवृद्धि होत आहे; पण ह्या गतवैभवी हिंदुस्था-
नदेशास दुदैवरूपी राहूनें ग्रासल्यामुळे कणा, किंवा अन्य
कांहीं कारणानें ज्ञानसूर्याचा विपुल प्रकाश मिळत नाहीं,
तेणेकरून चोहींकडे अज्ञानाधकार वाढत चालला आहे, हें
ज्याची दृष्टि धनमदानें व विवेकशून्यतेनें कलुषित झाली
नाहीं, अशा कोणाहि मनुष्यास निःसंशय वाटल्यावाचून
राहणार नाहीं!!!

प्रिय विद्यार्थी जनहो, वरील विवेचनावरून विद्यार्थी
अवस्थेमध्यें विद्या संपादन करणे किती अगल्याचे आहे,
हें आपणास कळून आलेंच असेल- देशाच्या भावी उन्नतीचे
आपणास आधारस्तंभ व्हावयाचें आहे हें लक्यांतठेवा. कोण-
त्याहि राष्ट्राचा उत्कर्षापकर्ष त्यांतील शिक्षणावर बहुतांशी
अवलंबून असतो. अर्थात् राष्ट्राच्या भावी हिताहिताचा संबंध
त्यातील तरुण विद्यार्थ्यांच्या कर्तृत्वशक्तीशीच मुख्यतः
असतो. अशा दृष्टीने पाहिले असतां आपणावर शिक्षणाची
केवढी मोठी जबाबदारी आहे, हें आपल्या सहज लक्ष्यांत

येईल. राष्ट्रावतीचे सुकाणू पुढें विद्यार्थी वर्गालाच हातीं धराव.
याचे असतें. या संसारसागरांत कधीं कधी संकटरूपी खडकांवर
आपली जीवननीका आपटण्याचा फार संभव असतो. आ-
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पली जीवयात्रा सुरक्षितपणे होण्यास विद्यादेवीची निरंतर
आराधाना करणें श्रेयस्कर आहे. आपली ऐहिक व पारलौ.
किक अम्युचति होण्यास विद्यादेवीची निस्सीम सेवा हेंच
एक साधन आहे. ऐहिक वस्तूंच्या उपभोगानं. क्षणभंगुर
सौख्य पाम होतें, पण शाश्वत सुखाचा लाभ केवळ ज्ञानार्ज-
नामध्येच होतो. यासाठीं, प्रत्येक विद्यार्थ्याने निरंतर
' विद्यासंपादन ' करावे झणजे त्यानें आपलें कर्तव्य योग्य
रीतीनें बजाविले असें होईल, इतकेंच नव्हे तर, ईश्वरकृपेने
त्याचे मनोरथ परिपूर्ण होतील.

( २) कोणत्या तरी एका कलेचें विशेष
ज्ञान संपादणें-कोणती तरी एक कला साध्य करून
घेणे-? विद्यार्थ्याचे दुसरें कर्तव्य आहे. पहिल्या कर्तव्या-
सबंधाने विद्यार्थ्यांचा समाजाशी संबंध नसतो, त्यांनीं
फक्त .विद्यार्जनच करावयाचें असतें. परंतु आतां सौ-
गितलेटया दुसऱ्या कर्तव्यासंबंधानें विद्यार्थ्यांचा समाजाशी
अत्यंत निकट संबंध असतो; यासाठीं, प्रस्तुत विषयाचे
जरा सविस्तर विवेचन करणें अवश्य आहे.

जगामध्यें पैसा ही एक असत वस्तु आहे. मनुष्य द्रव्यवान
असला आणि त्याच्या अंगीं वास्तविक योग्यता नसली तरी
लोक त्याला मान देतात, त्याच्या गुणांचे गोडवे गातात, फार
तरकाय, त्याची थुंकीझेलण्यास एकापायावर तयार असतात ।

एक संस्कृत कवि ह्मणतो:-
यस्यास्ति वित्त सनर कुलीन: स पण्डितःस श्रुतिमानू गुणा:।।
स एववक्तासच दर्शनीय: सर्वे गुणा: कांचनमाश्रय:तो।१।।

याचा अर्थ, ज्याच्या जवळ बरेचसे द्रव्य आहे, तोच
मनुष्य कुलीन, विद्वान, वेदवेचा, सद्गुणी, वक्ता, वंदनीय
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होये! कारण, सर्व गुण खवर्णाच्या सांनिध्यावर अवलंबून
असतात, झणजे, जेथे विपुल द्रव्य असतें, तेथें सर्व सद्रुण
मूर्तिमंत वास करीत असतात! याचा अनुभव बहुधा सर्वास
असेलच. याच्या उलट उदाहरणेहि थोडी थोडकी असतात
असें नाहीं. एखादा मनुष्य कितपहि विद्वान्, कितीहि विचारी
कसाहि सद्वुणी व केवढाहि तत्त्ववेत्ता असला, आणि ल.
स्त्रीची जर कां त्याच्यावर वक्रदृष्टि असली तर त्याची अव-
हेलना व धिःकार बऱ्याच ठिकाणी झाल्यावाचून राहत नाहीं
एका अर्वाचीन कवीने ह्मटले आहे:-

देखो असें सतत कीं विबुधांस लोकी ।।

लक्ष्मी प्रसन्न नयने न कधी विलोकी ।।

यावरून लक्ष्मीचे व सरस्वतीचे किती सख्य आहे हें
सांगावयास नकोच. फार झालें तर द्रव्यहीन विद्वान् मनुष्य
आपलें पारमार्थिक हित करूं शकेल पण ऐहिक सौख्याचा
त्याला ठेशहि पाप होणार नाहीं! त्याच्या मनातील उद्देश
कितीहि उच्च असोत, त्याच्या विचारांची धाव कितीहि जलद
असो, द्रव्याचे पाठबळ नसलें तर त्याचे बेत कधींहि सफल
व्हावयाचे नाहींत. एका संस्कृत ग्रंथकारानें झटले आहे:-

उत्पद्यते अलीयने दरिद्राणां मनोरा; ।।

अर्थात, द्रव्यहीन लोकांचे बेत मनांतल्या मनांत राहतात!
परंतु ' द्रव्येण सर्वे वशाः ' या न्यायाने धनवातू मनुष्य पा-
हिनेतें करूं शकतो, हें उघड आहे.

जगामध्ये द्रव्याची अतिशय आवश्यकता आहे. द्रव्या-
वाचून जगांतील अनेक भिन्न भिन्न व्यवहार चालावयाचे
नाहींत. कोणत्याहि कृत्याची सिद्धिए मुख्यत्वेकरून द्रव्यावर
अवलंबून असते, यासाठीं, नेहमी द्रव्यसंपादनार्थ प्रयत्न
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करणें किती अवश्य व इष्ट आहे, हें उघडच आहे. न्यायाने
द्रव्य संपादन करण्यांत मींच पाप नाहीं. एका ग्रंथकारानें
झटले आहे:

अकृत्वा परसंतापं अकृत्वा खलनचताम् ।।
अनसल्य सतां वर्ग यइस्वलपमपि तद्वडु ।। १ ।।

याचा ३४. इतर लोकांस पीडा न देता व नीच लोकाशी
हांजीहांजी न करितां सज्जनांच्या वर्तनास अनुसरून जें
थोडेबहुत द्रव्य मिळेल त्यांत आनंद मानून रहा. मनु-
स्मृतींतहि द्रव्य संपादन करण्याविषयीं झटले आहे.

नात्मानमवमन्येत प-र्वाभिरसमृद्धिंभि: ।।

आमुत्यो: श्रियमन्त्विच्छेजैनां मन्येत दुर्लभाम् ।। १ ।।

सारांश, आपणाजवळ द्रव्य नाहीं आणून उदासीन राहू
नये. मरण येईपर्यंत संपत्ति मिळविण्याचे प्रयत्न करावे.
गणी मनुष्याला संपत्ति सुळच दुर्लभ नाहीं. सुप्रसिद्ध भरवी
कॅवीनेहि असेंच झटले आहे:-
'' वृणतेहि विमृइयकारिण गुणलुटक: स्वयमेव संपदः शा ''

याचा भावार्थ, गुणी मनुष्याला संपत्ति आपण होऊनच
वरितात! यावरून, .दव्यपाध्यर्थ निरंतर प्रयत्न करणें किती.
अवश्य व श्रेयस्कर आहे, हें अगदीं उघडच आहे.

भजिगदुरु शंकराचार्यप्रभूति महार महार तत्त्ववेत्त्यांनीं

व साधुजनांनीं द्रव्याचा निषेध केला आहे. द्रव्य पापाला
कारणीभूत होत असतें. ह्मणून द्रव्यासक्त न होण्याविषयी
मोठ्या कळकळीने उपदेशकेला आहे. आचार्य ह्मणतातः-
''मूड जहीहि धनागयनृष्णा कुरु तनुबुद्धे मनसि ओरवहष्णाम्।।

पडमसे निजकर्मोपात्तं वित्त तेन विनोद चलम् ।।

अर्थमनर्थ भावय नित्य नास्ति तत: सखलेशः सत्यम ।।

पत्रादपि धनभाजां भीति: सर्वत्रैवा कॅथिता नीति ओ।,
चर्पटपंजरी



१२२)
हा उपदेश अक्षरशः खरा आहे, इतकेंच नव्हे तर, सर्वानी

तो नेहमी लक्ष्यात ठेवण्या सारखा आहे. तसेंच, हा उपदेश,
प्रपंचांत पडलेल्या मनुष्यांनीं सर्वकाळ द्रव्यार्जनांतच घालवून
आपच्या अधिक महत्त्वाच्या कर्तव्यांकडे दुर्लख्य करूं नये,हें
सुचविण्या करितांच केलेला असावा, असें मानणे सयुक्तिक
आहे. कारण परवी ' यलभले निजकर्मोपाचं बिलंतेन विनी-
दय चित्तम् ' असें आचार्यानी झटले नसतें. त्यांनीं द्रव्याचा
सर्वस्वी निषेध केला नाहीं. त्यांच्या सांगण्याचा भावार्थ अ-
साच आहे कीं, रात्रंदिवस द्रव्याच्याच मागें लागणे इष्ट नाहीं.
आणखी, दुसरी एक गोष्ट लक्ष्यात ठेवण्यासारखीआहे. ती ही
कीं, मनुष्याने अतिशय द्रव्य संपादन करून त्याचा व्यय परो-
पकाराकडे करावा. परोपकारासारखे पुण्य नाहीं. या साठी,
द्रव्याचा व्यय सत्कर्मी करणें योग्य आहे. देशांतील हजारों
ढुष्काळमस्त लोकांस मदत केल्याचे श्रेय थोडे आहे काय?
हजारों किंबहुना लक्षावधि गाईचे संरक्षण केल्याचे पुण्य
अल्प आहे काय १ नाहीं. अशा रीतीनें परोपकार करण्याकडे
वित्तव्यय केला असतां ऐहिकदृष्ट्या व पारमार्थिक दृष्ट्या
तो किति श्रेयस्कर आहे बरें! तात्पर्य, मनुष्याने योग्यरीतीनें
पैसा मिळवावा व योग रीतीनें त्याचा खर्च करावा.

जगांत असा एक नियम दिसतो कीं, जसजशी परिस्थिति
बदलते, तसतशी मनुष्याला आपल्या कर्तव्याची दिशा पाल-
टावी लागतेश्रीमज्जगद्ररूंनीं व तकाराम रामदासप्रभूति साधु-
घर्यानी ज्या कालामध्ये द्रव्याची अनवरक्कत। दर्शन
धनासक्त न होण्याच्या उपदेश केला आहे, त्या काळांत व
हीच्या काळांत जमीनअस्मानाचें अंतर पडलें आहे.
आजपर्यत आपल्या देशांत ग्रेग व दुष्काळ यांनी लाखों
लोकांस यमसदनाची वाट दाखविली आहे; दररोज ढोन
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कऽमहरीं टीचभर पोटाची खळी शृं८फर-. सोडून
हजारों लोकांना परडेशात भयंकरंम्.छुऊईंइJऋऋह्यषेंाइrश्वृएएrसrTईइrंष्टइrा६एं

लागत अहित; दरवर्षी हजारों गोमर्लिकं-कि-शांर्म होत
आहे; अशा स्थितीमध्ये सर्वसंगपरित्याग कळ ' हरि हरि '
लगत बसल्याने आपलें प्राचीनवैभवसंपत्र राष्ट्र सुधारले
काय? अथवा अशा कडकडीत वैराय्यानें आपली भावी
उन्नति कधीतरी होईल काय? द्रव्यावाचून गोमातांचा
छल व परधर्माचे आघात बंद होतील काय? नाहीं नाहीं!
हल्लींची परिस्थिति फार वेगळीं आहे. ऐहिक उचीन झाल्या-
शिवाय पारमार्थिक प्रगति कधींहि व्हावयाची नाहीं! दोन-
प्रहरच्या वेळीं मनुष्य क्षुधाक्रान्त झाला झणजे त्याची कशी
स्थिति होतें ह्याची कल्पना करणें अवघड आहे असें नाहीं.
' आधीं पोटोबा मग विठोबा ' ही व्यण अगदीं खरी आहे!
मग ज्यांच्या घरीं चार मुलांमाणसांचा परिवार आहे, परंतु
ज्यांच्या घरीं अठरा विखे दारिद्र्याने आपला पगडा बसविला
आहे त्यांनीं द्रव्ययाग्नीचा मुळींच प्रयत्न न करितां आळसा-
मध्ये किंबहुना सर्वसंगपरित्याग करून ईश्वरभजनामध्ये
आपला सर्वकाळ घालवावा काय? ह्याचा विचार सुज्ञांनींच
करावा. हलींची परिस्थिति अगदीं भिज असल्यामुळे मन-
ष्याने द्रव्यसंपादनासाठी शक्य ते प्रयत्न केलेच पाहिले.
द्रव्य मिळविले नाहीं तर आपला व आपल्या कुटुंबाचा च-
रितार्थ चालावा कसा? व इहलोकची संसारयात्रा व्हावी
कशी? चटुर्विध पुरुषार्थांमध्ये ' अर्था ' ची गणना केलेली.
च आहे. तेव्हां, प्रत्येकानें स्वशक्यनुसार द्रव्य संपादन करणें

-रअवश्य आह. ह उघड आह.
प्रिय विद्यार्थी-जन हो, आपल्या देशाची हछी काय स्थि

ति आहे, आपण कोणत्या वातावरणांत आहो हें आपण
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या न्यायानें प्रत्येकाची आवडनिवडहि वेगवेगळो असते.
तेव्हां आपल्या परिस्थितीला व आवडीला अनुरूप अशी
काहीतरी कला विचापूर्वक शोधून काढून तिचे मनापासून
अध्ययन केलें असतां तें पुढें हितकर होतें. जगामध्ये गुण-
-वैचिमुथ व रुचिभिन्नत्त्व बरेंच असलें. एखाद्याला उत्तम
श्रवत्रे काढण्याचे नैसर्गिक कौशल्य असतें किंवा अल्प आ-
आता चित्रकलेमध्यें चांगले प्रावीण्य सपादितां येतें, प-
खाद्याची गायनकलेकडे स्वाभाविक प्रवृत्ति असते व त्याला
थोड्या प्रयत्नानें ती सहज साध्य होते. कोणाला उत्तम
लेख लिहिण्याची हातोटी साधलेली असते, तर कोणी
वक्तृत्वामध्ये निष्णात असतो. अशा रीतीनें निरनिराळ्या
कलांत अनेक लोक वाकवगार असतात. पैसा मिळविण्याला
अंगांत कांहीं तरी कसब पाहिजे. मनुष्याच्या अंगांत कर्तृ-
त्वशक्ति असली ह्मणजे तिचा विकास आपोआप होतो.
एका सुभाषितकाराने डटले आहे:-

यदि सीने गुणा: पुसा विकसत्येवते स्वयम् ।।

न हि कस्तूरिकोगंध: शपथेन विभाव्यते ।। १ ।।

भावार्थ-मनष्याच्या अंगांत जर गण असले तर ते आ-
पोआप मगट हौनाव. उदाहरणार्थ, कन्हेरीचा सुवास उत्तम

असतो अशी कोणाचीहि खात्री करून देण्यास शपथ घेण्या-
ची जरूर नसते. कारण, कस्तुरीचा सुगंध प्रेक्षकाला आपण
होऊनच आनंदित करितो! सारांश, व्यवहारांत कोणती तरी
परवादी कला अवगत असणें अवश्य असतें, व कलावार
मनुष्याला द्रव्य संपादन सहज करितां येतें.

आतां हट्टींच्या शिक्षणक्रमाकडे लक्ष्य दिलें असतां स्व-
तत्र रीतीनें एखाद्या विषयाचा अभ्यास करण्याचा सोईस्कर
मार्ग उपलब्ध नाहीं, ही गोष्ट खरी आहे. तरी मायबाप दया-
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ड सरकारच्या कृपादृष्टीनं शिक्षणखात्यांत अजून कांहीं उप-
युक्त सुधारणा व्हावयाच्या आहेत! तोपर्यंत आपण आप-
व्या आवडीप्रमाणें निदान एकातरी विषयाचे मनःपूर्वक
विशेष अध्ययन करणें हितावह आहे. यावरून एकाच विष-
याच्या मागे लागून बाकीच्या विषयांवर पाणी सोडावयाचे
असें कोणी समजू. नये. वास्तविक पाहता ' सर्व विषयांचे
ज्ञान असणें हें, खरे शिक्षण होय. ' परंत एका ग्रंथकार

-झटल आह:-
अनंतपारंकिलशद्धशाखं । स्वखपतथादुःयुर्बवहश्च दिघा:
सारंततोग्राह्यमपास्यफलगु । हसैर्यथाक्षीरमिवाबुमध्यातू तर
भावार्थ-हस जसे जलसंचयामधून दुधाचा मात्र स्वीकार

करितात, त्याममाणें शाखांचा विस्तार अफाट असल्यामुळें
व आयुष्य ' जललोलबिटुवतू ' चपल व अल्प असल्या-
मुळें आणि अनेक प्रकारच्या अडचणीमुळे मनुष्याने नाना-
विध शास्त्रांचें सार ग्रहण करून बाकीचा भागटाकून द्यावा.
सारांश, एका विषयाचे होईल तितके साग अध्ययन करावे
व बाकीच्या इतर विषयांची साधारण माहिती करून घ्यावी.
कोणत्याहि विषयाची किंवा कलेची निवड मात्र काळजी-
पूर्वक करावी. नाहीं तर ' ओबी गया और तोबी गया '
असा प्रकार व्हावयाचा! यास्तव, कोणत्या तरी एका कले
मध्ये आपलें बुद्धिचातुर्य प्रकट करणें बरेंच हितावह असतें.
कारण, या योगाने बुद्धि चोहींकडे फांकत नाहींवसर्व लक्ष्य

एका विशिष्ट कलेकडे लावितां येतें; इतर कलांचे ज्ञान त्या
विशिष्ट कलेच्या अनुषंगाने असावें झणजे झाले.

(३) शरोग्यरक्षण-आरोग्य हें सुखाचे एक मोठेर्व

साधन आहे. इंग्लिश भाषेत एक झण आहे: ' १६२६१
लक्ष''?'! ' झणजे, आरोग्य हेंच वैभव होय. परंतु,
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' घसण?।) १८ 'प्रSl'Z'सुध! ' ह्मणजे, आरोग्य हेंच
सौख्य होय, असें झणणें ज्यास्त शोभेल. मनुष्याचे किंवा
कोणत्याही प्राण्याचं जीवित्व आरोग्यावर अवलंबून आहे.
आरोग्यावाचून जिणे व्यर्थ होय. ज्याच्या घरीं लक्ष्मी

पाणी भरीत आहे, परंतु जेथें रोगानी कायमचे बिऱ्हाड क-
रून ठेविले आहे, अशा घरांत राहणाऱ्या मनुष्यापेक्षा, ज्या
घरांत लक्ष्यीची वक्रदृष्टि असून सर्व मनुष्ये निरोगी आहेत,
अशा घरांतील मनुष्ये मोडी दैववातू समजली पाहिजेत.
ऐष-आरामाच्या वस्तूंनी भरगच भरलेल्या राजवाड्यांत रा-
हणाऱ्या रोगपीडिन मनुष्यापेक्षां खोपटांत राहणारा व मी-
उभाकर जाणारा मजूर ज्यास्त मुखी हाये. सारांश मनुष्याचें
सौख्य आरोग्यावर जितके अवलंबून असतें, तिक
संपत्तीवर नसतें.

धान्यसंग्रह करण्याचा मुख्य काळ जसा हिंवाळा आहे,
त्याप्रमाणे तारुण्य हें आरोग्य संपादनाचे वय आहे. लहान-
पणापासून शरीरमकृति निकोप असणें फारच थोड्या लो-
काच्या नशिबीं असतें असें नाहीं, पण पुष्कळ लोक जा-
णूनबुजून किंवा हयगयीने आपल्या मुलाबाळांच्या
आरोग्याकडे द्यावे तसें लक्ष्य देत नाहीत, ही अत्यंत
दुःखानी गोष्ट होय! ' शिक्षणसूत्रे ' या ग्रंथांत खटले आहे,
' आईबापांचे मुलांसंबंधींजें परोपकारविषयक कर्तव्य आहे
त्यांत त्यांनीं त्यांच्या शरीगचें संगोपन करणें व मनाचे
संगोपन करणें ह्याचा समावेश होतो. मग तसें करण्यास
अडचणी कितीहि असोत. संसारयात्रा सुखकर करून घेंतां
येण्याचे सामर्थ्य जर मुलांचे गयी आणून द्यावयाचे अ-
सेल तर आईबापानी शरीरसामर्थ्य व मनःसामर्थ्य दोन्ही
आणून द्यावयास पाहिजेत. ' लहानपणी मुलांच्या आरो-
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ज्याची जबाबदारी मुख्यतः आईबापांवर असते. पुष्कळ
मुले दाडपणानें व निष्काळजीपणा आरोग्याची खराबी
करून घेतात असें झणण्यापेक्षा बरेच आईबाप फाजील ला-
डानें व घातुक सवयींच्या योगाने मुलांचे आरोग्य विधडवि-
ण्यास कारणीतून होतात, असें झणणे सत्त्याला अधिक ध-
रून हाईल! आपल्या देशाच्या संधान विचार केला तर
मुख्यतः आईबापांच्या अज्ञानामुळे व कित्येक प्रसंगीं हय-
गयीमुळे लहान मलूलांच्या आरोग्याची वरीच हेळसांड होत
आहे असें दिसून येतें! तसेंच, आमच्या देशांतील
एकंदर लोकांच्या शारीरिक व मानसिक संपत्तीचा ऱ्हास
होत चालला आहे असेही आढळून येतें! आतां,असा ऱ्हास
होण्याचीं कारणें बरीच आहेत, ही गोष्ट खरी आहे, तरी
अजून शरीरसंपत्तीचे श्रेष्ठत्व आमच्या लोकांत नीटपणे क-
ळत नाहीं असें झणणे भाग येतें! कारण,जर आह्मांस शरोरसं-
पत्तीचे महत्व कळले असतें तर हजारों मनदतये अकाली सू-
त्युमुखी पडली नसती! यावरून आपल्यादेशांत शारीरिक
संपत्तीविषयीं किती औदासीन्य आहे हें अगदीं उघड आहे.

' शिक्षणसूत्रे ' या ग्रंथांत खटले आहे:- '' जगांत आ-
पली सरशी होण्यास चांगली शक्ति आंगांत असणें ही प-
हिली आवश्यक गोष्ट होय, ४ आतां कोठे लोकांच्या ध्या-
नांत येऊ लागलें आहे! नुसती बुद्धि तरतरीत आहे, पण
तिचा उपयोग करच्यास अंगांत पुरेशी ताकद नाहीं, तर
तिजपासून बहुतेक कांहींच फायदा करून घेंतां येणार नाहीं.
म्हणून शक्तिपात करून घेऊन बुद्धि तरतरीत करून येन
हें वेडेपण होय. लहानपणी मानसिक श्रम फाजील करून
अचाट बुद्धि दाखत्रिणारी मुले शेवटीं निरुपयोगी होतात.
आरोग्याचे नियम कोणत्याहि प्रकारे मोडणे हें ' शारीरिक
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पाप ' हाय! '' यावरून शरीरप्रकृति निरोगी असणे किती
अवश्य आहे हें उघड आहे.

' शिक्षणसार ' या पुस्तकांत झटले आहे:- '' असें वा-
रंवार घडते कीं, विद्यार्थी आपल्या कोस्या समजुतीमुळे
आपली शक्ति किती हें न जाणून जसजसा ज्ञानाचा अमन
र्थीद समुद्र त्याच्या दृष्टीस पडूं लागतो, तसतसा आपल्या
पुस्तकांपासून क्षणभरही न हालता आपण जाडा विहार
होईपर्यंत विश्रांति घ्यावयाचीच नाहीं, असा निश्चय करितो.
शरीरप्रकृतीच्या संबधाने तर पहिल्यापासून त्याजकडून
इतकी हयगय होते, आणि येत करून त्याच्या शक्तिनक्षीण होतात की,पुढे त्याच्यानें मुळींच व्त्रासंगहोईनासा होतो,
आणि मृत्यूचे ठाणे आपच्या शरीरांतवसलें असें त्यासलवकरच
दिसून येतें; पण उपयोग काय? एकदा हातचा लगाम गेल्यावर
मग काय इलाज चालतो? या प्रमाणें अनेक होतकरूलोकांवर
आजपर्यंत मृत्यूनें अकाली धाड घातली आहे! असे होण्या-
व कारण त्यांनीं जिवापाडव्यासंग केलाहें केवळनव्हे, तरते
आपल्या शरीराच्या आरोग्याविषयीबेफिकिरराहिले हेहोय.

आपल्या समाजांतील वृद्ध मनुष्यांचे आरोग्य व तिशी-
च्या आतील वय असणाऱ्या मनुरूयाचे आरोग्य याविषयी
सूक्ष्मदृष्टीने विचार केला तर आमच्या देशांतील शारीरिक
संपत्तीचा ऱ्हास किती झपाट्याने होत चालला आहे हें
स्पष्ट दिसून येतें! आपल्या वाडवडिलांची शरीरप्रकति
सुदृढ व निशप होती असें समजून आपण शरीरप्रकृतीची
उपेक्षा करणें इष्ट नव्हे. कारण, आपण त्याच्यापेक्षा बऱ्याच
भिन्न परिस्थितीमध्ये सांपडलों आहो. ' नीतिबोधां ' त द्ये
टल्याप्रमाणें '' हल्ली पहावे ती. जिकडे तिकडे फिकट तोंडे
खोल डेरे, बसले गाल, हाडांचे सांपळे खुरटलेली वाढ
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क्षयाची चिन्हे, अकालिक मृत्यू यांचीअगदीं रेलचेल उडून
गेली आहे! '' शिव शिव! काय ही आमच्या शारीरिक
संपत्तीची दुर्दशा! ईश्वर करो आणि अजून तरी आमच्या
समाजांतील लोकांस आरोग्याची कळकळ वाटी! आमच्या
समाजास झालेला हा शरीरासाचा रोग, बरा करणारा
धन्वंतरी कधीं भेटेल तो भेटो! पण आपच्या आरोग्याची
हेळसांड करणे खचित इष्ट नव्ह. माघ कवि झणतो:-

उत्तिष्ठमानस्तु परो नोपेहय: पथ्यमिच्छता ।

समी हि (शष्टैराखाती वरर्स्यतावामय: स च ।। १ ।।

तसेंच एक मराठी कवि ह्मणतो:-
विषवल्ली जो वाट नेघे । तो खंडूनि टाकावीवेगे ।।

भावार्थः-जोपर्यंत एखाद्या रोगाने शरीरांत कायमचे
बिऱ्हाड केलें नाहीं तोच त्यास हाकून देणे योग्य असतें.
शरीरात जोपर्फत रोगरूपी विष भिनले नाहीं, केंच तें का-
हून टाकणे इष्ट असतें. खरोखर ज्याला निरंतर आरोग्य-
सौख्य मिळत आहे, तो मनुष्य मोठा दैववाजू समजला पा-
हिजे. कोणी थोर ग्रंथकार ह्मणतो,- '' आरोग्याचा महिमा
किती आणून सांगावा! हे आरोग्य देवते! जगांतील सर्व

संपत्तिपेक्षांही तुझी योग्यता अधिक आहे! बाई. तुझ्या
योगाने मनुष्याचे मन सुशिक्षित होतें. तो विद्यासंपन्न हो-
ऊन कीर्ति व ऐश्वर्य मिळवितो, व वृद्धापकाळी अमोलिक
सौख्य मास करून घेतो. एकंदरीने ज्यावर तुझो कृपा झाली
त्याला जगांत कांहींच उणे नाहीं; पण ज्यावर तुझी अवकृपा
झाली त्याला हें जग असून असून सारखेच आहे! एवढा
तुझा महिमा असून तुझें सौजन्य तरी केवढे कीं, तुझी
कृपा किंवा अदकपा संपादन करणें हें नू ज्याचे त्याच्याव-
रच ठेविले आहेस! '' तसेंच आरोग्याविषयी दुसरा एक
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ग्रंथकार ह्मणतो कीं, आपण गरीब असलो किंवा आपणास
कांहीं गैरमोयी असल्या तरी आपण सतत उद्योगाच्या यो-
गाने चांगच्या स्थितोला पोहोचू. परनु जर का आपली शरी-
रप्रकृति क्षोण झालेली असलो, तर चांगली स्थिति प्राप्त क-
रून घेण्यास आपणास कोणताहि उपाय करवणार नाहीं!

वरील विवेचनावरून व उताऱ्यावरून हें सिद्ध आहे कीं,
आरोग्य हें सर्व सौख्याचे मूळ आहे, गेलेली संपत्ति मिळ-
वितां वेते, पण नट झालेलें आरोग्य पुनरपि प्राप्त होणें बरेंच
ढरापास्त असतें. आपली सर्व आशा, उमेद व कर्तबगारी
आरोग्यावर अवलंबून असते, इतकेंच नव्हे तर आपलें आ-
युष्यहि आरोग्यावरच अवलंबून असतें! यावरून हें उघड
आहे कीं, जगामध्ये आपलें वर्चस्व असावें, आपल्या हातून
मोठाले पराक्रम व्हावे अशी ज्यांची इच्छा असंल त्यांनीं
शारीरिक संपत्ति संपादण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. तारु-
ण्यांत मनोवृत्ति अत्यंत प्रबल असतात व जसजसे उतार वय
होत जातें मसतसा त्वांचा जोम कमी होत जातो. खरोखर
आरोग्य २ तरुणमनुष्याचे भूषण होय! डोकेबसने एकेठिकाणी
झटले आहे,- ' ९०४११८ '''० १००० ०' १०५ ळकुवडच! '
तसेंच डिह्यापलीने ह्मटले आहे, १८ पाठका ०' १८७०६७ ग्रे'

१८ 'ाऊंvt०ाऊ? ० अशा, ःम्'०ष्ठ' डर'''? ''!ण्ड १८० १ष्ठ २६'मूड १०० '०0० ०? १०!! यावरून तारुण्य हें सुरुपार्थ
संपादनाचे वय आहे, हें अगदीं उघड आहे. इंद्रियं-विज्ञान-
शास्त्रावरून हें सिद्ध आहे का, शरीर व मेंदू यांचा अगदीं
निकट संबंध आहे, एकाचे जर योग्यप्रकारें पालन व वाढ
होईल तरच दुसऱ्याचे योग्यप्रकारें पालन व वाट होते.
४ सुण्ण्ण। १७८.१० '९ ००१ '०'? ' ह्या इंग्रजी ह्मणीचा

भावार्थहाचआद्दे. तसेचफेचपथकार मोटेन याणें झटले आहे



( ३२)
१६७६५९०६७८६ धा. ाााांण्त४०Z भात ०७८८ ध'० शा४८४!
यावरून शरीराची व मेंदूचा किती निकट संबंध आहे, हे
दिसून येईल

सर्व क्रियांविषयींच्या प्रेरणेचे आदिस्थान मन होय. बुद्धि
केवळ वाट दाखविणारी वाटाड्या आहे! शरीरप्रकृति सुदृढ
असली ह्मणजे मनाचे व्यापार सुरळितपणे चालून बुद्धिहि
निरंतर तरनरीत राहते. शरीरपकुति निरोगी राहण्याला जी
कित्येक साधने आहेत त्यांमध्यें ' व्यायामा ' ची गणना
मुखपणे होने. व्यायामाची आवश्यकता इतकी आहे कीं,
एकवेळ शरीरप्रकृतीला अवइय असणाऱ्या इतर साधनांचा
आभाव पुरवला, पण व्यायामावाचून प्रकृति निकोप कधींच
रहावयाची नाहीं! प्राचीनकाळी विद्यार्थ्यांची कर्तव्ये अशा
बेनानेच उरविलेलीं असत कीं ती करिनांना व्यायाम सहज
व्हावा. परंतु आतां घोकंपट्टी टुढें व्यायामाची मात्राच चा-
लत नाहीं! शेकडो विद्यार्थी परीक्षेर्कारेतां जीव लावून अ-
कयास करीत असतात. प्रकृति अशक्त असून ज्यांच्या मेंदूवर
अभ्यासाचा मोठा थोरला बोजा पडतो ते लौकरच क्षीण

होतात वत्यांचे सर्व परिश्रमव्यर्थहोतात! थेड्याद्विवसांपूर्वी
जयपूर येथील एकातरुण होतकरू विद्यार्थ्याने अकालींरुत्यु-
मुली पडतांना उद्गार काढिले आहेत, ते असे:-'र्ड्येष्ट' १६.०१
डिं१०९ प्रसुप्रह्यं८० '० Z,!पतप्पूंD? त८७८०७९ ८ ३'' क्षपुश्.ण्तु०
हराभूखाल!. ०. याचा बोध घेऊन शरीरप्रकनि निरंतर सुदृढ
ठेवणे हें विद्यार्थ्याचें तिसरे प्रमुख कर्तव्य आहे.

हलींचाकाळ असाआहेकीं ज्याच्यामनगटांतजोरआधीक
तेंच राष्ट्र शेवटीं विजयी होतें. जो मनुष्य निरोगी आहे नो
आपल्या कुटुंबाचे संरक्षण हरतऱ्हेने करूं सहज शकतो. ज्या
विद्यार्थ्याचे अंगी आरोग्यजन्य आवेश, स्वाभिमान व
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धिटाई आहे तो दीर्घ मयत्न करून अनेक परीक्षांतून उत्तीर्ण

होऊन आपलें कल्याण करूं शकतो. यासाठीं, प्रय विद्यार्थी
जन हो, व्यायामाचीहेळसांड करून प्रकृतीची खरावी करूं
नका; आरोग्य हें सर्व पुरुषार्थाचे बीजआहे, २ लक्ष्यांत ठेवा
व होईल तितकी मकृति सुदृढ व निरोगी र्रखिrtई;इऱ्ऱ्त्रुंएांतॅ-अंकुसएं

कल्याण आहे! ???प्रकरण ४ ३, -
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कोणत्याहि राष्ट्राची सुधारणा शिक्षणावर बहुतांशी अब-.

लंबून असते. शिक्षणाने मनुष्याचे मन विकसित होतें, शि-
क्षणाने मनुष्याच्या मनांत उदात्त वृत्तींचे अंकूर जोराने उडू-
वतात व शिक्षणाने आत्महित करून परहित साधण्याची
दिशा बरोबर समजते. नुशिक्षित मनुष्याला आत्मोन्नतीची
जितकी आवड आणि कळकळ असते, तितकी-किंबहुना
ज्यास्त-कळकळ त्यास बहुजनसमाजाच्या हिनाविषयीं
वाटत असते-तसेच शिक्षणाने ऐहिक व पारलौकिक उन्नतीचे
प्रयत्न सुशिक्षित मनुष्याज्ञडून आस्यापूर्वक होत असतात
दली जगांत चाललेल्या राजकीय घडामोडींकडे दृष्टि फेकली
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तर युक्तिप्रयुक्तीचे डाव पेंच व शिक्षणजन्य महत्वाकांक्षा
यांचें मनगटांच्या जोराशी मिश्रण होऊन अहमहमिकेचें
वाग्युद्ध सुरू झालें आहे. कित्येक भाग्यशाली देश आण-
पळ्या वर्चस्वाचें धोर्डे पुढें पुढें ढकलीत आहेत! परंतु कित्येत
दैवहीन राष्ट्रे शिक्षणाच्या अभावामुळे रसातळासजाऊं पाहत
आहे! सारांश, शिक्षण हें मनुष्याच्या आधिभौतिक व
आध्यात्मिक उन्नतीच्या मुळाशी वीजरूपानें असतें, हासि-
द्धांत अगदीं निर्विवाद सिद्ध आहे.

शिक्षणाने मनुष्याची ऐहिक व पारलौकिक उन्नति होते
असें वर सांगितलेंच आहे. परंतु आपण पाहातो कीं, पुष्कळ
लोकांना मिळालेल्या शिक्षणाचा उपयोग व्हावा तसा होत
नाहीं. असा पकार आपल्या देशांत बराच दृष्टीस पडतो.
याची कारणें मुख्यत्वेकरून दोन संभवतात. एक, हक्कींची
शिक्षणपद्धत कांहीं अशी सदोष असावी हें व दुसरें, डूलींची
कांहीं अंशी चमत्कारिक परिस्थिति आहे, हें होय! या दोन
कारणांशिवाय तिसरे कारण बहुधा संभवत नाहीं. परंतु
कशीहि परिस्थिति असली तरी सत्याचा लोप कधीहि व्हाव-
याचा नाहीं, हें लक्ष्यात आणिलें असतां शिक्षणाचा योग्य
परिणाम झालाच पाहिजे असें दिसून येतें. शिक्षणाचा मुख्य
उद्देश हा असतो कीं, जेणेकरून मन सुसंस्कृत व प्रगल्भ हो-
ईल असें त्यास वळण लावणें. सर्व इंद्रियांमध्यें मन हें प्रधान
आहे. तेव्हां तें सुसंस्कृत असणें श्रेयस्कर आहे. चंचल मनी-
वृत्तींस आवरून धरणे, सुस्त मनोवृत्तींस जागृत करणे, ज्ञा-

नेंद्रियांस बळकटी देणे, सुमनोविकारांस उत्तेजन देणे, दुर्वि-
कारांस दाबून टाकणे द्दी कामेंमनाला योग्य संस्कार घडव्या
खेरीज व्हावयाची नाहींत. यावरून ज्याच्या योगाने मनो.
तूचींना योग्य संस्कार होतो तेंच वास्तविक खरेंशिक्षणहीय.
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नुसती पोपटपंची केटयाने किंवा भाराभर पुस्तके पालथी
घातल्याने शिक्षण मिळाले असें ह्मणतां यावयाचे नाहीं!

१ शिक्षणाचा क्रम निरंतर चालूठेवणे ह्मणजेच ' विद्या-
.यास करणें ' होय. जोपर्यंत शाळेत रहावयाचें तो पर्यंतच
विद्याम्यास करावयाचा असें नाही. ' शाळा खटली कीं विद्या
संपली; ' असें समजणे निव्वळ चुकीचे आहे. वास्तविक
कटलेतर शाळा सोडव्यावरच विद्याम्यासास खराआरंभहोनो.
शाळा ही फक्त मार्ग दाखविण्याकरित् ७; आहे. शाळा लाने
विद्यादेवीची ओळख करून देणारी जागा होय. विढगदेवीची
ओळख झाल्यावर जन्मभर सतत अभ्यास सुरू ठेवणे ह्मण-
जेंच विद्यादेवीची आराधना करून तिला प्रसन्न करणें होय!
एका सुभाषितकारनें झटले आहे:-

क्षणश: कणशश्चैव विद्यामर्थ च चिनयेवू ।।

भावार्थ-तुह्माला विद्यादवीच्या अनुग्रहाची अपेक्षा अ-
सली तर एक क्षणहि न विसंबतां तिची सेवा करा. बरें
तुझांला पुष्कळसें द्रव्य मिळविण्याची इच्छा शसली तर एक
कण सुद्धा फुकट घालवूनका! आपल्या त्या आर्यभूमीत
केवळविद्यार्जनामध्ये निमग्न असणारे अनेक मुनिपाचीनकाळी
होऊन गेले. परंतु अर्वाचीनकाळीं विद्याम्यासनिममचिच लो-
कांची संख्या फारच थोडी आहे, असें मोठ्या दुखाने ह्मणावे
लागतें! परंतु सुधारलेल्या पाचात्य देशांमध्यें विद्यानंदांत
सुखाने पोहणारे अनेक लोक होऊन.गेले आहे! सर वुइल्यमू
जोन्स ह्याने न्यायाधिशीचे काम संभाळून मनुस्मृति, शाहू-
तलादि संस्कृत नाटक यांचें इंग्रजींत भाषांतर केलें! डावर
वुइल्सनू यान इकडील कित्येक भाषांचे अध्ययन करून की.
ति मिळविली! तसेंच एल्फिन्सय्,मालकम, कोलूब्रुक सुरूबुलवर लिटर वगैरे अनेक राजकारणी पुरुष निशाण्यांचा-
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विषयी नामांकित होऊन गेले! इंग्लंडांतील सर्वप्रसिड
मुत्सद्दी न्टेंडस्टन साहेब यांना ' जन्मविद्यार्थी ' लगटून
घेण्यांत माठेंर्डे भूषण वाटत असे व त्याप्रमाणें त्यांचा दीर्घ

व्यासंगहि असे! प्रसिद्ध विद्वान् प्रो. मॅक्स मुक्रर यांनी क-
खेद तपासून त्याचें इंग्रजी भाषांतर केलें आहे! काय हा
अचाट विद्याव्यासंग! नाहतिर आमच्या इकडील विद्यार्थी
परिक्षेतून पसार झाल्याबरोबर पुस्तकांस कायमची सोडचिज्ञी
देऊन ' हुश्श हुश्श ' करीत ' वावच अध्यायी ' गीतेचे
अध्ययन आरभितात व ' गप्पाष्टकां, चा व्यासंग अव्याहत
सुरू टेवितात! शिव शिव! अशाने आमचा निभाव कसा
लागणार! बा हिंदुस्थाना, जोपर्यंत असेच दिवस कायम
राहतील तोपर्यंत उत्कर्षाची आशाच नको!!!

अभ्यास ह्मणजे ज्ञानासाठीं करावयाचे अव्याहत प्रयत्न.
प्रयत्नच केले नाहींत तर अभ्यास झाला नाही या ह्मणण्यांत
काय अर्थ! आपण पाहतों कीं, जो विद्यार्थी झटून आपले
धडे चांगले तयार करितो त्याचा अभ्यास झाला असें ह्मणतां

येतें. आग मोडून मेहनत केल्याशिवाय विद्यादेवीचा प्रसाद
प्राप्त कसा होणार? एक कवी ह्मणतो:-

सुरवार्थिन: कुतो विद्या कुतो विद्यार्थिनः चुरवम् ।।

भावार्थः-केवळ खाची इच्छा करणाराला विद्या कशी
होणार? नसेच निरंतर विद्याम्यास करणाला सौख्य कोटून
होणार? परंतु हें लक्यांत ठेवले पाहिजे कीं, केवळ मुखे-
चला विद्या केव्हांहि व्हावयाची नाहीं. परंतु विद्यार्थ्याचेतसें
नसतें. त्यांना आरंभी कितीहि प्रयास पडले तरी परिणामी
उत्तम सुख प्राप्त होतें. सुख तीन प्रकारचे आहे.राजस, तामस
आणि सात्विक. ह्यांची लक्षणें गीतेमध्ये सांगितली आहेत:-
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'' अम्यासाटमते यत्र टुःरवात चे निगच्छीत ।।

यत्तदग्रे विषमिव परिणामेध्मृतोपयमू ।। १ ।। ' - र -

तरसुरव सात्विक प्रोऊमात्मबुद्धिंप्रसामष्टी-
विचयेंद्रियसंयोगाद्यचदग्रेपुमृतोपमयू ।।

परिणाम विघमिव कहसुरवं राजस एनम् ।। २ ।।

यदग्रे चानुबंधे च सुखं मोहनमातन: ।।

निद्रालस्यप्रमादीरथ तत्तामसमुदाहतम् ।। ३ ।।''

अध्याय १८
वरील लक्षणांवरून' सात्विक सुख' ' सर्वोत्कृष्ट' होय हें-

उघड आहे. हें मुख विद्याम्यासाशिवाय प्राप्त व्हावयाचें
नाहीं. ' घाव सोसच्या वाचून जशा देवकळा येत नाहीं,
त्याप्रमाणें निरंतर प्रयत्न केल्याशिवाय विद्याम्यास व्हावा-
चा नाहीं. यास्तव, ज्यांना विद्यादेवीच्या रम्य उद्यानांत
यथेच्छ विहार कराव्याचा असेल त्यांनीं सदोदित व्यासंग
चालूनेविला पाहिजे.

एका ग्रंथकारानं झटले आहे ' इतिहासाच्या अव्यासले
मनुष्य अनुभविक होतो; कवितेच्या अभ्यासांनं रसिक-
होतो; नीतिशास्त्राच्या योगाने गभरि होतो; न्याय व अल
कार ह्या शास्त्रांच्या अम्यासाने वादविवाद करण्यास समर्थ.
होतो; गणितशास्त्राच्या अध्ययनाने पकाग्रबुद्धि होते. '
परंतु ह्या विषयांचा अभ्यास आवड, अनुकूल परिस्थिति
यांना अनुसरून पद्धतशीर झाला पाहिजे.

विद्याम्यास करितांना पुस्तकांविषयी खबरदारी घेणे अ-
वश्य असतें. कोणत्याहि भाषेत प्रसिद्ध होणारी सर्वच पुरुन-
कें झणजे सर्वांना वाचनीय होनील असें नाहीं. कित्येक
पुस्तकें तर इतकी गचाळ, नीरस व टाकाऊ असतात कीं

४
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त्यांच्या स्पर्शाने व वाचनानें विद्यार्थ्यानीं आपले हात आणि
मने विटाळवूंनयेत! शृंगारिक पुस्तकांकडे कधीं हुंकूनमुद्धां
पाहूं नये. अस्थीलपणा व चावटपणा यांमीं भरलेल्या पु-
स्तकांचें तर दर्शनदेखील केनिये. याचें कारण, वाईट
पुस्तकें zईंा वाईट मित्रासारखी भपकार करणारी असतात.
कुसंगतीपासून जशी भयंकर शनि शेते, त्याप्रमाणेंच
वाईट पुस्तकांच्या वाचनापासून मनोवृत्ति कलुषित होतात.
समुद्राच्या तळी इकडे तिकडे पडली मोरये काढण्यास गेलें
असतां चिखलांत रुपण्याचें भय असतें, त्याप्रमाणेच
वाईट ग्रंथातील चांगली स्थलें शोधितांना मन बिघडण्याचा
संभव फार असतो! परंतु चांगच्या ग्रंथांची गोष्ट तशी
नसते. चांगले ग्रंथ दे संसारसमद्रातील खडकांवरचे
अक्षय्यदीप ( ष्टपक्षमग्नसुधूंण्ष्ट ''हर्ष १०८!) होत! ते
आपणास येणाऱ्या अडचणीचे न संकटांचे स्पष्ट स्वरूप
दाखवून सावध करितात, सकटनिर्मुक्त कसें व्हाषें हे
सुचवितात आणि आपली जीवननौका योग्य मार्गावर आणून
उवितात! यावरून, वाईट पुस्तके व चांगले ग्रंथ ह्यांमध्यें
किनी अंतर आहे! चांगल्या ग्रंथांचे अध्ययन करणें
कसें यशस्कर आहे हें उघड आहे. ' इतर ग्रंथविलाकेन ' हें
' विद्येला एक मिल ' खटले आहे, तरी आपला नित्थाम्यास
संभाळून उत्तम ग्रंथ वाचण्यांत काहीअदित आहेअसेंनाहीं.

वाचन-लदान मुलांस वाचता येऊ लागलें कणजे
मोठा आनंद होतो. याचे कारण, एक तर त्यांच्या मनाचे
रंजन होतें व दुसरें त्यांना विविधविषयांचे ज्ञान होते.
वाचनापासून बारीकसारीक लाभ पुष्कळच आहेत, पण
त्यांत मनोरंजन व शानमाभि हे दोन मुख्य आहेत.
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लोकसमूहामध्ये मनोरंजन करण्याचे जे अनेक मार्ग
आहेत त्यामध्ये, पुस्तकवाचन, हा एक आहे. वाच-
नाच्या योगाने आपणास प्राचीन काळापासून आजप-
येत झालेल्या मोठमोटघा लोकाशी बोलतां येते; त्यांचे
उत्तम विचार घेंतां येतात) व योग्य रीतीने वाचन
चालविले असतां त्यांचे विचार ते आपलेच करून टा-
कितां येतात? असे एका ग्रंथकारानें कटले आहे, तें
अक्षरशः खरे आहे.

लॉर्ड बेकन अणतो ' वाचनाच्या योगाने मनुष्य पूर्ण

होतो हें खरें आहे, परंतु तो तसा होण्यास मसूण-वाचन
योग्य रीतीने चालविले पाहिजे. भर्थज्ञानविरहित नुसत्या
कोरड्या वाचनानें मनुष्याला पूर्णता कधींहि येणार नाहीं;
यासाठीं वाचन, अर्थ समजून व लक्ष्यांत राहील अशा
येताचे असावें. नाहीतर तुकोबांनी झटल्याप्रमाणे-

व्यर्थ भराभर केले पाठांतर । जोवरी अंतर शुद्ध नाहीं ।।

धोर्डे काय थोडेंवागवितेओटे । भावावीण वाद्ये पाठांतर ।।

अशा प्रकारचे भरधांव वाचन कांहीं उपयोगाचे नाहीं?
कारण, त्याच्या योगानें इटस्थली. पोहोंचण्यापूर्वीच ते कीड
खाड्यांत घालील याचा नियम नसतो! कित्येक लोक असें
समजतात कीं, ज्यांच्याजवळ मोठा ग्रंथसंग्रह आहे, किंवा
ज्यांनीं शेकडों ग्रंथाची पारायणे केली आहेत ते मोठे
विहार! परंतु केवळ वाचलेल्या पानांच्या संख्येवरूनच
जाड्या विद्वत्तेचे अनुमान करणें चुकीचे आहे! एक ग्रंथ-
कार ह्मणतो '' जो पुष्कळ वाचितो, तो थोडेच सम-
जतो! '' सारांश, स्वरी विद्वत्ता पुष्कळशा वाचनांत न-
सते. थोड्याच उपयुक्त ग्रंथांचे सशास्त्रपणें अध्ययन केलें



( ४०)
ह्मणजे तें यशस्कर होऊन त्याचा व्यवहारांत फार उ-
पयोग होतो

निबंधमालेमध्यें झटले आहे '' हल्ली दरसाल शेकर्डे
ग्रंथ प्रसिद्ध होत आहेत व लोकांत वाचनाचा प्रचार
चालला आहे. तरी, अत्यंत प्राचीन काळचेच महार महार
ग्रंथकार कीर्तिमंदिराडया अत्युच पदांवर जे एकदा अढळ
बसले आहेत ते आहेत! हल्लींच्या काळी ज्ञानाचा केवढाहि
फैलावा झाला तरी त्यांची सर कोणालाहि येत नाहीं! ''
खरें आहे. हल्ली वाल्मीकि, व्यास, तुकाराम, मोरो-
पंत, वामनपंडितां सारखे कवि निपजताहेत काय? रामा-
यण भागवत भारतासारखे अनिविस्मृत व सर्वोहकष्ट ग्रंथ
प्रसिद्ध होणें पुनः शक्य आहे काय? यावरून लक्ष्यांत
येईल कीं, उत्तरोत्तर खऱ्या विद्वत्तेचा ऱ्हास होऊन शुष्क
पांडित्याचा खप जारीने होत आहे! त्याला कांहीं अशी
अपवादक कित्येक उदाहरणे सापडतील. पण विशेषत: वि-
द्यार्थ्यानीं प्राचीन ग्रंथांचे साय अध्ययन करण्याकडे ज्यास्त
प्रवृत्ति ठेवावी. शक्य असेल तर रामायण भारताचा

ऽ.५.

अभ्यास करावा नाहा .तर.
सुखोक वामनाचा अभंगवाणी प्रसिद्ध तुकयाची ।।

ओंबी ज्ञानेशाची किंवा भार्या मयूरयंताची ।। ९ ।।

या अर्वाचीन काव्यपाकनितपची मध्ये आनंद व
समाधान मानावे!

४५ कालमान-विद्यार्र्थाअवस्थेमध्ये विद्यार्थीचे
मुख्य कर्तव्य विद्याम्यास करणें हें आहे. प्राचीन तत्ववेरयानी
अम्यासाचे लक्षण ' तत्र स्थिनौ यत्न: ' असे सांगितलें आहे.
याचा सामान्य अर्थ, ' एखादी अज्ञेय गोष्ट जाणण्याचा
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मयत्न करणें ' असा होतो. अशा प्रकारचे मयत्न लौकर
सफल होणें किंवा न होणें मख्यत्वेकरून बद्धीवर अवलंबन
असतें. ज्याची बुद्धि चलाख असते, त्याला कोणत्याहि
गोष्टी ज्ञान सहज होऊं शकतें. परंतु ज्याची बुद्धि मंद
असते त्याला कोणताहि विषय लौकर समजत नाहीं. तथापि
एवढी गोष्ट निर्विवाद सिद्ध आहे की, अनियमितपणें अभ्यास
करणाऱ्या तरतरीत बुद्धीच्या विद्यार्ध्यापक्षी नियमितपणे
अभ्यास करणाऱ्या विद्यार्थ्यावर विद्यादेवीचा प्रसार विशेष
होतो! यावरून ध्यानांत येईल कीं, दररोज नियमितपणे
व व्यवस्थितरीतीनें अभ्यास करणे अवश्य आहे.

कित्येक विद्यार्थ्यांस असें वाटत असतें कीं, आपला सर्व

काळ विद्याम्यासांत जावा. परंतु ही चूक आहे. कारण, सर्व-
काळ अभ्यास करित बसणे हें कांही अंशी आळशा बनण्या-
सारखेच आहे. जर्मन वगैरे लोक सोळा किंवा अठरा तास
रोज अभ्यास करितात. परंतु आपल्या देशांतील विद्यार्थ्यास
अनेक कारणांमुळे एवढा वेळ अभ्यास करवणार नाहीं.
इतका वेळ अभ्यास करून आपल्या मानसिक व शारीरिक
शक्तीस भागविण्यापेक्षां रात्रंदिवस मिळून सहा किंवा कठ
.तास नीट लक्ष्य लावून अभ्यास करणे हितावह आहे. परंतु
ह्या अभ्यासाच्या वेळांत विद्यार्थ्याचे मन कयासामध्येअगदी
गर्क होऊन गेलें पाहिजे. नाहीं तर,

नळी फुकिली सोनारे । इकडून तिकडेगेलें वारे ।।

अशा प्रकारच्या अभ्यासाचा काडीमात्रहि उपयोग नाहीं!
दिवसरात्र मिळुन आठ तास अभ्यास केला ह्मणजे तो

बहुधा पुरेसा व शरीरप्रकृतीलामानवण्या सारखा होतो. होतां
होई ती रात्रीं दहा वाजव्यापुढें अभ्यास करूं नये. कारण
फाजील जागरणाने डोळे बिघडतात. तसेंच सूर्योदया पर्यंत
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सुस्तपणे अंथरुणावर पडून राहणे विद्यार्थ्यास शोभत नाहीं.
निदान पहांटेस पांच वाजता उठून शौचमुखमार्जनादि विधि
करून खान करा व ईश्वराराधना करून अभ्यासास प्रारंभ

करावा. पहाटसे उठून कयास करणें सर्वाच्याच प्रकृतीस

मानत असें नाहीं. यासाठी, प्रकरणनुरोधाने सकाळी लौकर
उठण्याचा क्रम ठेवावा. पहांटेच्या प्रहरींअम्यास चांगलाहोतो
असा आपल्या लोकांचा पुरातन समज आहे. पदे इलीचीपरिस्थिति सर्वस्वी भिन्न. असल्यामुळें सांप्रत त्या समजा
प्रमाणें सर्वथैव शक्य आहे असें अणतां येत नाहीं.

५ एकांत वाझ-अम्यास करण्यास एकांत जागा
अवश्य पाहिजे. आपले प्राचीन कृषि अरण्यामध्यें एकांत-
वास करीतहें प्रसिद्धच आहे. अभ्यासाकडे मन लागण्यास
एकांतवास अवश्य आहे. कारण, त्यामुळें इतर गोष्टी डोळ्या
समोर येत नसव्यामुळे कयासांत व्यत्यय येत नाहीं. तसेंच
एकटे बसून अभ्यास करावयाच्या जाग पुष्कळशा तसबिरी,
चित्रे व इतर उपयुक्त वस्तु होतां होई तो नसाव्या हें चर्णलें.
अम्यात करितांना फार झालें तर एक दोन समषयस्क
सहाध्यायी विद्यार्थी बरोबर असावे. यायोगानें परस्परांस
चांगला उपयोग व साह्य होतें.

६ अभ्यास करतेवेळी शरीराची बैठक अशा रीतीनें ठेवा-
वी की, जेणेकरून खांदा आणि कंबर यांच्या मधील भा-
गास पोक येणार नाहीं. खुरमांडी घालून ओणवत एकसा-
रखे लिहित वाचित बसल्यांने शरीर वांकर्ते व त्याला भ-
महि फार होऊन अशक्तता येते. खुर्चीवर बसून त्पिद्दिणें-

वाचणे झाल्यास पुढील टेबल उतरते असून इतकें उंच
असावें कीं, कमरे पासून मानेपर्यंत शरीराचा भाग ताठ
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रहावा. खुर्चीवर बसून अभ्यास करण्यापेक्षां उभे राहून
फेऱ्या घालीत अभ्यास करणें चांगले लहानपणापासून
अशा रीतीनें व्यवस्थितपणे अभ्यास करण्याची सवय
असली ह्मणजे मोठेपणी शरीराची बळकटी कायम राहून
काम करण्यास उमद वाटत असते.

७ अभ्यास करितांना डोळ्यास फार जपले पाहिजे.
इर्ली आपल्या देशातील आधुनिक नवीन विद्वानांपैकीं
कित्येकांस तरुणपणीच उपनेत्रांची गरज भासू लागते. कि.
त्ये तर हौसेकरितां हें डोळ्यांचे लोढणे अडकवन घेतात

-असें दिसून येते! कांहीं असो पकदरीनें आधुनिक शि-
क्षण-पद्धतीचा जसजसा प्रसार होत जाणार तसतशी नेत्र
शक्तीच्या ऱ्हासाची भीति वाटूंलागावयाची हेजर्मनी, फ्रान्स
वगैरे देशांच्या अनुभवावरून सिद्ध आहे. ' शरीरमाद्यं खलु
धर्मसाधनम 'हें तत्त्व अगदीं खरे आहे. ' आधळयासी जग
सारेंचि आधळे! ' अहाहा, च्या भगवंतानें हें विश्वरूप त्रि-
स्तीर्ण मनोहर प्रदर्शन निर्माण केलें आहे, त्याची अर्जुन
लीला पाहण्याचे ज्यास नेत्रसामर्थ्य नाहीं, ते खरोखर
बर्वेची होत!

अलीकडे आपच्या देशांतील लोकांस दारिद्र्याने पता-
डिल्यामुळें ह्मणा किंवा अन्य काही कारणामुळे कणा, शकेल
तेलाचा खप झपाट्यानं होत आहे. राकेलच्या चिमणीशी
रात्रीं बराचवेळ अभ्यास करित बसणें डोळ्यांना अपाय
कारक आहे. थोडा खर्च कमी लागतो हा फायदा पाहून डो.
व्ययांची खराबी करून घेणे इष्ट नव्हे. गोड्या तेलाचा अगर
मेणबत्तीचा दिवा अभ्यास करण्यास उत्तम. परंतु राकेलच्या
दिव्याशी फारसा संबंध न ठेविता येईल तितका चांगला ही
गोष्ट मुख्यल्येंकरून विद्यार्थ्यांनीं लक्ष्यांत ठेवणे अवश्य आहे.
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८ विद्यार्थ्यांनी देहि लक्ष्यात ठेवणे जरूर आहे कीं, झा-

हुव्या अभ्यासाची वरचेवर उजळणी करून ठेवावयाची 'पुढें
पाठ व मागें सपाट' असा प्रकार बिलकूल उपयोगी नाहीं.
एका ग्रंथकाराने झटले आहे '' अभ्यास करणें हें देश जिंक-
ण्यासारखे आहे. एखादा देश जिकित असतां, आपणांस जें
कांहीं अप्डणे येईल तें जिंकित गेलें, ह्मणजे मागची भीति
नसल्यामुळें पुढें एकसारखा जयच होत जातो. परंतु जर
मागें एखादा किला, परवाही चौकी, एखादी लुटारू लोकांची
टोळी, अशी आपण राह देत गेलों; तर जसजसे आपण पुढें
जिंकिन जाऊं, तसतसा आपण पुत्री जिकिलेला प्रदेश डाव
घेत जाईल! '' मागचा अभ्यास जागृत व तरतरीत ठेविला
नाही तर सर्व अम्यासअर्धबोबडावकच; राहतो. नांवालामात्र
मोठा देश लाव्यांत असण्यापेक्षां पुष्कळ लहान परंतु त्यांतील
लोकांवर पुरा अंमल बसलेला देश स्वाधीन असणेंचांगलें. हीच
गोष्ट अभ्यासात लाग आहे. अभ्यास थोडथोडाकांहोईना, पण
तो व्यवस्थित व मागचा तयार ठेवून करावा. लढाई:टच्
वेळा ज्याप्रमाणें शस्त्रास्त्रांची जय्यत तयारी करावी लागते
त्याप्रमाणें नवीन ज्ञानसंपादनाचे वेळी मागच्या अभ्यासाची
चांगली तयारी ठेवावी लागते. अशी तयारी चांगली असली
व्यणजे ज्ञानार्जनांत प्रतिबंधन येतां विद्यामंदिरामध्यें बुद्धचा
प्रवेश सहज होऊं शकतो. एका ग्रंथकारानें जटले आहे;

''झालेल्या अभ्यासाच्या उजळणीचा क्रम न ठेविता जो
अभ्यास करील, तो ज्या विद्यामदेशांतून जाईल, तो अगदीं
युक्यानं वेष्टित, मार्गरहित, भयाण अरण्याप्रमाणे त्याला
आढळेल, आणि पुढें जाण्यास त्याला मार्ग मिळणार नाहीं
असें होईल, व मागें फिरेन ह्मणेल तर त्या मार्गावरहि कांहीं
खाणाखणा ठेविल्या असल्यामुळें तोहि मार्ग दिसणार नाहीं.



( ४५)
असा त्याचा घोंटाळा होऊन मध्यच कोट तरी त्यास कचंबत
रहा लागेल!'' ह्यावरून झालेल्या अभ्यासाची वरचेवरै उज-
ळणी करून तो तयारठेवणे किती अगत्याचेंआहे? उघड आहे

९ एकाच विषयाचा एकसारखा अभ्यास करून कंटाळा
भाला असतां रिकामें न बसता कांहीं वेळ दुसरा एखादा
विषय हानीं घ्यावा. जसे आपण जेवतांना दोन तीन भाताचे
घास घेऊन वीट येऊ लागला झणजे चव येण्याकरिता मध्ये
थोडी भाजी, चटणी किंवा कोशिंबीर तोंडी लवियों किंवा
कटीचा झणझणीत भुर्का मारितो, त्याप्रमाणें दुसऱ्या विषयाचा
अभ्यास नोंडींलावण्या प्रमाणें करावा. अशा रीतीनें वेळ
फुकट जात नाहीं, कंटाळा येत नाहीं व मनास विषय विप-
कयामुळेआनंद होतो. ह्यासाठी, आलटून पालटून निरनिराळ्या
विषयांचा अभ्यास करावा, झणजे ४४ करून विषयवैचिन्या
मुळें मनास एक प्रकारची करमणक होऊन विश्रांतिहि मिळते.

१० किरकोळ वर्तमानपत्रे, मासिक पुस्तकं, नाटके कादं-
बऱ्या, प्रहसनें वगैरे वाचण्याकडे विद्यार्थ्याची प्रवृत्ति अगदीं
येताची असावी, किंबहुना ही मुळीच वाचली नाहींत तरी
चालेल. वर्तमान पत्रे वाचल्या पासून जगांत काय काय
उलाढाली चालल्या आहेत त्यांची माहिती होते ही गोष्ट खरी
आहे, पण अशा रीतीनें वर्तमान पत्रातील निरनिराळे
विषय वाचून त्याविषयीसूरू विचार करण्याचा नाद विद्या-
ज्यांनीं लावून न घेणे फायदेशीर असतें. कारण अशा
अनवश्यक वाचनापासून त्यांतील विषयांचे विचार मनामध्ये
पुनः ट्रेनर उद्भवतात व तेन करून अभ्यासाकडे मन लागत
नाहसें होतें. शिवाय दुसरें कारण असें कीं वर्तमान पत्रे व
अभ्यासाच्या मर्यादे बाहेरीलपुस्तकें वाचिल्यानें स्मरणशक्ती-
वर विनाकारण ओझे पडते. स्मरणशक्तीवर विविध विषयांची



( ४६)
गर्दी करून सोडिली तर ती बिचारी थोड्याच काळांत
दुर्बल व निरुपयोगी होऊन जाईल! एक ग्रंथकार आणत
''वर्तमान पत्रांना विष्ठेच्या शिखरावर बसवून तींच वाचण्यांत
वेळ घालवू नये. शरीराच्या निर्वाह होऊन त्याचे यथास्थित
पोषण होण्यास जसे जेवणच पाहिजे, तसें उपयुक्त ज्ञान-
प्राप्तीला उत्तम ग्रंथांचेच परिशीलन करणें अवश्य आहे.''
यावरून, विद्यार्थ्यांनी वर्तमानपत्रें व अभ्यासेतर पुस्तके यांस
शिवूच नयेअसे अणतांयेत नाहीं. आपला अभ्यास संभाळून
जगांतील उलाढालींचे अल्पस्वल्प ज्ञान करून घेण्याकरितां
त्यांचा स्वीकार करावा.
११ विद्याम्यास करितांना आणखी एक अतिशय मरू-

स्वाचा गोष्ट सांगावयाची आहे ती, ' अंगीं लीनपणा असणें '
ही होय. आपली बुद्धि कितीहि तीव्र असली, आपला उद्योग
कितीहि अचाट असला, तरी विनयावांचून विद्याम्यास
कधींहि ठहावयाचा नाहीं. यासाठीं विद्याम्यासं करित अस-
नांना नेहमी लोनपणानें वागावे. गर्वाने कोणाचा उपमर्द करूं
नये. ' लहान पण देगादेवा । मुंगी साखरेचा ठेवा ' हा
तुकोबांचा उपदेश ध्यानांत ठेवावा. मुंगी होऊन साखर खार्डी
बरें, पण हत्ती होऊन लाकडे रवाणें नको. आपली वडील
मनुण्यें अगर शिक्षक अभ्यासावरून किंवा इतर कांहीं कार-
णावरून जरी प्रसंगविशेषी कमोज्यास्त बोलले, तरी उलट
उत्तर न देता आपलें कर्तव्य अधिकलश्यपूर्वक करावें. अशा
रीतीनें वागले तरच विद्यामंदिरांत प्रवेश होतो. श्रीकृष्णांनीं
अर्जनाला उपदेश करितांना झटले आहे:-

श्रेयाजव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परंतप ।।

सर्वकर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाध्यते ।। १ ।।

तीही' प्रणिपातेन परिप्रश्रेन सेवया ।।

उपदेल्यनिते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्व-दर्शिनः ।। २ ।।



र ४७)
या वरून शिक्षकवर्गाची सेवा केच्यार्वाच-न व अंगीं

लीनपणा असल्यावाचून विद्यान्यास व्हावयाचा नाहीं,हेंसिद्ध आहे
१२ विद्याम्यास करित असतां विद्यार्थ्यास कित्येक बऱ्या-

वाईट सवयी साहजिकपणे लागत असतात- वाईड सवजी
पासून कधीहि हित ब्दावयाचे नाहीं. चांगल्या सवयी मुख्यो-
रेशाला वारंवार प्रोत्साहन देऊन मनास .प्रगल्भता आणून देत
असतात. यासाठींनेहमीं चांगच्या संवथीचें दृढीकरण कराव.

आतां प्रत्येकानें कोणत्या वकशा संयमी लावृनहमाठया या
विषयीं विवरण करावयाचें हटले तर फार विस्तार होईल, या
साठीं चांगल्यी सवयींचे दिग्दर्शन करणें उचित आहे.

९ दररोज काय करावयाचें त्याविषयी आदल्या दिवशी
संकेत करून ठेवावा.

२ मनोनियह- आव्यसंयमना-ची सवय असावी.
३ जो मनुष्य भेटेल स्माजपासून कांहीं तरी उपदेश किंवा

समनूत करून घ्यावी. अशा रीतीनें ज्ञानांत भर पडते.
४ आपणास जें कांही करावयाचें असेल त्याविषयी

पूर्वी पूर्ण विचार करून ठेवावा.
५ आपली मुद्रा नेहमी घुसच असावी, हिरमुसलेले तोंड

असू नये. लॉर्डबेकर लणनी कीं, '' सुंदर मुद्रा ही एक सर्व-
काळ असणारे शिफारस पत्रच होय! ''

६ बोलण्यामध्ये कोणतीहि खोड नसावी.
७ मित्रमंडळीशी प्रेमानें व सम्यपणें वागावे.
वरील सवयी विद्यार्थ्याचे अंगीं असणें अगदीजकरआहे.

ह्या सवयी अम्यासाने सहज पाम होतात. यांशिवाय ' विद्या-
मुर्यांचें वर्तन ' कसें असावें, हा पत्र महत्त्वाचा भाग आहे;
त्याचे विवरण पुढील प्रकरणांत करणें प्रशस्त होय.



ाऊrई ४६)
गर्दी करून सोडिली तर ती बिचारी थोड्याच काळांत
दुर्बल व निरुपयोगी होऊन जाईल! एक ग्रंथकार ह्यणतो
''वर्तमान पत्रांना विथेच्या शिखरावर बसवून तींच वाचण्यांत
वेळ घालवू नये. शरीराचा निर्वाह होऊन त्याचें यथास्थित
पोषण होण्यास जसे जेवणच पाहिजे, तसें उपयुक्त ज्ञान-
पामीला जम ग्रंथांचेच परिशीलन करणें अवश्य आहे.'''
यावरून, विद्यार्थ्यांनी वर्तमानपत्रे व अभ्यासेतर पुस्तके यांस
शिवूच नयेअसें कणतायेत नाहीं. आपला अभ्यास संभाळून
जगांतील उलाडालींचें अल्पस्वल्प ज्ञान करून घेण्याकरितां
त्यांचा स्वीकार करावा.

१९ विद्याम्यास करितांना आणखी एक अतिशय मह-
स्वाची गोष्ट सांगावयाची आहे ती, ' अंगीं लीनपणा असणे '
ही होय. आपली बुद्धि कितीहि तीन असली, आपला उद्योग
कितीहि अचाट असला, तरी विनयावाचून विद्याम्यास
कधींहि व्हावयाचा नाहीं. यासाठीं विद्याम्यासं करित अस-
ताना नेहमी लीनपणानें वागावे. गर्वाने कोणाचा उपमर्द करूं
नये. ' लहान पण देगादेवा । मुंगी साखरेचा ठेवा ' हा
तुकोबांचा उपदेश ध्यानांत ठेवावा. मुंगी होऊन साखर खाणें
बरें, पण दत्ती होऊन लाकडे खाणे नको. आपली वडील
मनुज्यें अगर शिक्षक अभ्यासावरून किंवा इतर कांहीं कार-
णावरून जरी प्रसंगविशेषी कमोज्यास्त बोलले, तरी उलट
उत्तर न देता आपलें कर्तव्य अधिकलस्यपूर्वक करावें. अशा
रीतीनें वागले तरच विद्यामंदिरांत प्रवेश होतो. श्रीकृष्णांनीं
अर्जनाला उपदेश करितांना अटलें आहे:-

श्रेया-डव्यपयाद्यवाज्ज्ञानयज्ञ: परंतप ।।

सर्वकर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाष्यते ।। १ ।।

तहिद्धि ग्रासपातेन परिप्रश्रेन सेक्या ।।

डपदेक्ष्मंतिते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्व-दर्शिन: ।। २ ।।



र ४७)
या वरून शिक्षकवर्गाची सेवा केच्यावांचून व अंगीं

लीनपणा असल्यावाचून विद्याम्यास व्हावयाचा नाहीं,हेंसिद्ध आहे
१२ विद्यान्यात करित असतां विद्यार्थ्यास कित्येक बऱ्या-

वाईट सवयी साहजिकपणे लागत असतात. वाईट सवयी
पासून कधींहि हित व्हावयाचें नाहीं. चांगच्या सवयी मुख्यो-
रेशाला वारंवार प्रोत्साहन देऊन मनास प्रगल्भता आणून देत
असतात. यासाठीनेहमी चांगच्या संवयीचें दृढीकरण करावे'.

आतां प्रत्येकाने कोणत्या व कशा संवयीलावृनहयाव्या या
विषयीं विवरण करावयाचें झटले तर फार विस्तार होईल, या
साठीं चांगल्या सवयीचें दिग्दर्शन करणें उचित आहे.

९ दररोज काय करावयाचें त्याविषयी आदल्या दिवशी
संकेत करून ठेवावा.

२ मनोनिग्रह- आव्यसंयमना-ची संथम असावी.
३ जो मनुष्य भेटेल स्याजपासून कांहीं तरी उपदेश किंवा

समनूतकरून घ्यावी. अशा रीतीनें ज्ञानांत भर पडते.
४ आपणास जें काही करावयाचें असेल त्याविषयी

पूर्वी पूर्ण विचार करून ठेवावा.
५ आपली मुद्रा नेहमी वपसत्र असावी, हिरमुसलेलेंतोंड

असू नये. लॉर्डबेकर झणतो कीं, '' सुंदर मुद्रा ही एक सर्व-
काळ असणारे शिफारस पत्रच होय! ''

६ बोलण्यामध्ये कोणतीहि खोड नसावी.
७ मित्रमंडळीशी प्रेमानें व सम्यपणें वागावे.
वरील सवयी विद्यार्थ्याचे अंगीं असणें अगदींजरूरआहे

ह्या सवयी अभ्यासानें सहज पास होतात. यांशिवाय ' विद्या-
क्रर्यांचे वर्तन ' कसें असावें, हा पत्र महत्त्वाचा भाग आहे;
त्याचें विवरण पुढील प्रकरणांत करणें प्रशस्त होय



प्रकरण

७-पविद्यार्ण्यौचें वतन.
'' धर्मीचे यत्र न स्याना युग्श्रूया वापि तांढेधा ।।

सत्र विद्या न वक्तव्या शुध बीजमिवोषरे ।। ९ ।।

मनुष्यात.
प खेद्यया साधे स्त्रियेत न विद्याप्रवरे वपेनू १

छादाग्य ब्राह्मण.
ह्या भागामध्ये विद्यार्थ्यांच्या वर्तनाविषयी विशेष विचार

करावयाचा आहे. प्राचोन शिक्षणपद्धतीमध्यें व अर्वाचीन
शिक्षण क्रममाध्ये अतिशय फरक पडला आहे, हें मागें प-
कशा सांगितलेंच आहे. शिक्षणपद्धति कशीहि असलो तरी
शिक्षक व शिष्य हें नाते आहेच. गुरुजींची सेवा करून
त्यांस संतोषितठेव व सदाचरणाने वागून निरंतर अध्य-
यन करणें हेंच विद्यार्थ्याचे मुख्य कर्तव्य आहे. ह्या कर्त-
व्याप्रमाणें वागणाऱ्या विद्यार्थ्यालाच विद्याग्रहणाची पात्रता
येते. मनुस्मृतीत अडले आहे:-

विद्ययैव सर्प कामं कर्तव्बं बयदारिना ।।

आपद्यपि हि घोरायां न त्वेनामिरिणे वपेवू ।। ९ ।।

खडकावर पेरिलेलें बी जसे निरुपयोगी होते तसें मूर्ख
शिष्याला पटविणे निरर्थक असतें. वासार्वीं, विद्यार्थ्याच्या

अंगीं विद्यायहणपात्रता असली पाहिजे. ' वर्तन, हा' संस्का-
रांचा ' परिणाम आहे. मनावर जसे बरेवाईट संस्कार होतात,
त्याप्रमाणें मनुष्याचे वर्तन असतें. मन सुसंस्कृत करणें हा
चितगम्यासाचा मुख्य उद्देश आहे. यास्तव, कशा रीतीनें
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वर्तन केलें असतां मन सुसंस्कृत होऊन विद्यायरुणपात्रता
येते, ह्याचा विचार करणें अवश्य आहे.

( १ )परमेप्रवरभक्ति-जगामध्यें कित्येक गोष्टी

अशा असतात कीं, मनुष्यानं त्यांचें उलघन कधीहि
करूं नये. उदाहरणार्थ-परमेश्वराची भक्ति करणें. ज्या
जगचियंल्या परमेश्वराने आपणास अतिमूल्यवार मनुष्यजन्म
दिला व अगदीं लद्दानपणापासून आपलें संरक्षण केलें
ज्याच्या कपाप्रसादानें आपणास ज्ञानामृतपानाची सुसंधि
प्राप्त झाली आहे, आणि ज्याच्या प्रेममयकटाक्षरूपी नौकेच्या
साह्याने आपणास बहुविध विपचिरूप खडकांनी व्याप असा
हा विस्तीर्ण संसारसागर सुखरूप तरून जावयाचें आहे, व
शेवटीं अविनाशी, सर्वव्यापी व प्रकाशमय तल्याची प्राप्ति

करून घ्यावयाची आहे, त्या जगचालकाची निरंतर सेवा
करणें, आपल्या वर्तमान स्थितीबद्दल त्याचे आभार मानणे
आणि आपल्या एकनिलेने त्यास सुप्रसन्न करणेंहें आपलें
मुख्य कर्तव्य आहे. संसारांतील सुखदुःखे ही पाण्याच्या बुड-
बुड्याप्रमाणे क्षणभंगुर असतात. परंतु शाश्वत सुखाची गोष्ट
तशी नाहीं. तें चिरकालिक व आनंदमय आहे! असलें
अद्वितीय सुख ईप्रवरनिष्ठवाचून व धर्माचरणावाचून कम
व्हावयाचें नाहीं. महाभारतातीलआदिपर्वाच्याढुसऱ्या अध्या
यांत झटले आहे:

धर्मे मतिर्भवतु व: सततोत्थिताना । सखेक एव पर.
लोकगतस्य बंधु: ।। अर्धा; स्त्रियश्च निपुणैरपि से.
व्यग्राना । नैवाद्यमावमुपयान्ति न च स्थिरत्‌व ।।१।।

या कोकाचा भावार्थ वर आलाच आहे. ह्या चिन्मय
मुखाच्या प्राप्तीसाडीं मुनिजन तपश्वर्या करित असतात योगी
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लोक योगाम्यासामध्यें तल्लीन असतात व तुकारामासारखे
साधू लोक भजनरंगीं रंगून जातात! खरोखर परमेश्वराची
भक्ति करण्यामध्ये जें अप्रतिम सौख्य, समाधान, शांति व
आनंद आहे- तो अवर्णनीय आहे! अनुभवाशिवाय ह्या

खाची वास्तविक योग्यता कळावयाची नाहा. ह्या खाची
कपास गोडी लागली त्यांस संसारातील नानाविध केशांचा वीट
येऊन त्यांची वृत्ति तुकोवाना द्यटल्याप्रमाणे-

द्यानदी लागली टाळी । कोण देहातें सांभाळी ।।

अशी व्हावयाची! प्रिय विद्यार्थी जन हो, जरी हें सौख्य
अति उत्तम असलें तरी त्याची सध्यां हाव करूं नका. कारण
आपणांस पायरीपायरीने गेलें पाहिजे. जिना चढतांना एकेक
पायरी चढून जाणें सोइस्कर व सुखकर असतें. एकदम दोन
चार पायऱ्या ओलांडून जाण्याचे धाडस केलें तर तोंड-
शीच पडण्याची पाळी यावयाची! अध्यात्म रामायणांत
असेंच प्रतिपादन केलें आहे:-

आदी स्ववर्णाश्रमदर्णिता: किया: । कृत्वा समासादित-
शुद्धमानस: ।। समाप्य तःपूर्वय्रुपात्तसाधन: । समा-
भयेत्सद्रुरूमात्मलडधये ।। ८१ ।।

याचा भावार्थ उघडच आहे. ही संसार यात्रा आपणांस
क्रमाक्रमाने केली पाहिजे,मथम आपल्या वर्णालाव आश्रमाला
अनुरूप अशीं कर्तव्ये करावी, कणजेअ करून अंतःकरण
शुद्ध होतें. चिनशुद्धि झाल्यावर परमार्थसाधनाची तयारी
करून आत्मज्ञानप्रासो करितां सद्ररुला शरण जावें. असो.

परमेश्वरावर ज्याची पूर्ण निष्ठा आहे, ईश्वरभकि हेंच
ज्याचें ब्रीद आहे, त्याला परमेश्वर कधींहि अंतर देणार नाही!
गजेंद्राचा थांबा ऐकून

।। लगबग ० याली वस्त्रही सावरे ना ।।
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अशी च्या सर्वेश्वराची गडबड उडाली, त्याचें भक्तप्रेम किती
अवर्णनीय आहे बरें? ज्याच्या - विपरीत नामोबरणाच्या
प्रतापाने ' वाल्या कोळ्या' चावाल्मीकि आदिकीरव' झाला;
त्याच्या यशाचे वर्णन आपणास कसें कैरिता-येईल? होप-
दीच्या हाका ऐकतांच जो हारकेहून धापा टाकत आला, त्या
भीकळ्यापरमात्म्याला आपल्या भक्तांची किती काळजी
वाटत असावी बरें? प्रियभक्त प्रल्हादाचें संरक्षण करण्या-
करितां ज्याने नारसिंहावतार धारण केला त्याची भक्तप्रीति
किती कापून सांगावी! अशी दृढभक्ति आपण कां करूंनये?
भक्तिविजयामध्यें व संतलीलामृतामध्यें अनेक हीन जातीच्या
लोकांचा उद्धार केवळ भक्तिमार्गाने झाला असें आपण वाचि-
या ना? मग आपण परमेश्वराची तशी एकनिष्ठ भक्ति केली
तर तो आपणावरप्रसत्र होणार नाही काय? ज्याने पकनाथाच्या
घरीं कावडीने पाणी भरिलें, ज्याने दामाजी पंताच्या सर.
क्षणासाठी महाराचे सेल घेऊन अवधांच्या दरबारी द्रव्याची
फेड केली, त्याची भक्तांविषयीं कळकळ किती वर्णन

करावी? खरोखर थोर भाग्य त्या भक्तवर्याचे कीं
ज्यांच्या साठी सर्वेश्वर मभूला प्रयास सोसावे लागले!
सारांश आपण परमेश्वरावर पूर्ण निष्ठा ठेवावी; सकाळ
संध्याकाळ त्याचें नामस्मरण करून अनन्य भावाने शरण
जावे व आपली सर्व कर्तव्ये योग्य रीतीनें बजाविण्यास सा-
मर्थ्य व उत्साह देण्याबद्दल प्रार्थना करावी.

( २) सदानरण-आपच्या मातापितरांस, शिक्ष-

कास तसेंच कुटुंबांतील व समाजांतील श्रेष्ठ माणसास मान
देणे व त्यांच्या आज्ञेप्रमाणें वागणे मुलांना अत्यंत हितकर
असतें. आपले शिक्षक व वडील माणसे आपलें कल्याण
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व्हावें जागूनच आपणास वारंवार उपदेश करित असतात.
त्यांच्या उपदेशाप्रमाणे वागण्यामध्ये आपलें हित आहे, हें
नेहमी लक्ष्यांत ठेवा. आपणापेक्षां मोठ्या माणसांना जगा-
तील निरनिराळे अनुभव आलेले असतात, यासाठीं त्यांच्या
अनुभवांचा फायदा घेऊन आपण वागण्याचा क्रम ठेविला
तर तो आपणास खचित यशस्कर झाल्यावांचून राहणार
नाहीं. नेहमी वडील मनुष्याविषयी मनांत आदरबुद्धि बाळ-
लेणे अवश्य आहे. कित्येक मुले आचरटपणाने वडिल मनु-
ष्यांचे व शिक्षकांचे सांगितले ऐकत नाहीनं. पण शेवटी
त्याचा परिणाम दुःसह होऊन तो भोगण्याचा प्रसंग आला
झणजे त्यांच्या उपदेशाचे स्मरण होते व मग कोठे डोळे
उघडतात! मनुष्याला आपच्या दुर्वर्तनाचा पश्चात्ताप होऊन
पाहिजे तेव्हां चुकीची दुरुस्ती करितां येते. इंग्लिश भाषेत
एक ह्मण आहे कीं, '' १६१८१६७५११००१६ '० ५६१४ ''
झणजे, चुकीची दुरुस्ती करण्याचें मनुष्याने मनांत आणिलें
तर ती केव्हांहि होऊं शकते. पुष्कळ मुलांच्या नैतिक वर्तना
संबंध बऱ्याच चुका होतात व त्या, पुढें त्यांस जाचक होतात,
यासाठीं प्रिय विद्यार्थी जनहो आपल्या वडील मनुष्यांच्या
व शिक्षकांच्या अनुमोदनावाचून कोणत्याहि बिकट लढ्यास
हात घालू नका. आपल्या वडील मनुष्यांच्या व शिक्षकांच्या
आज्ञेत राहणें फार श्रेयस्कर आहे. आजपर्यंत जे जे मोडे
प्रसिद्ध पुरुष होऊन गेले त्यांची चरित्रे वचिलीं असतां
आज्ञाधारकपणा हा गुण त्यांतील बहुतेकांच्या अंगीं वास
करित होता असें आपणास आढळून येईल.

आपणास जगांत चांगले नांव मिळविण्याची उत्कट इच्छा
असावी. दुष्कृत्यांनी प्रसिद्ध असण्यापेक्षा मुळींच अप्रसिद्ध
असावें हें चांगले. मनुष्य सर्वमान्य होण्यास त्याचे अंगीं



रं ५३)
सौजन्य पाहिजे. मग तो गरीब स्थितीत कां असेना! आपण
हें लक्ष्यात ठेवणे जरूर आहे कीं, गरीबी किंवा श्रीमंती
जन्मापासून असणे डींत आपला कांहीं दोष किंवा विशेष
भूषण आहे असें नाहीं. पण एवढी गोष्ट निर्विवाद सिद्ध आहे
कीं, जो मनुष्य ईश्वरनिड, सदाचरणी, उद्योगी व नियमितपणे
वागणारा आहे, तो दारिद्रबजालांतूनू लौकरच निष्कमण
करूं शकतो. इतकेंहि करून कांहीं आकस्मिक कारणांमुळें
किंवा स्थिरीच्या असमर्थतमेउळें दारिद्र्य आपणास
सोडितच नाहीं असें वाटलें तर त्यास न भिता तसेच प्रयत्न

चालूठेवावे. आकस्मिक संकटांना भिऊ नये. याविषयी
सुप्रसिद्ध भारवी कवीने झटले आहे.
परैरपर्या:सतवीर्य-संपदा पराभवीध्प्युत्सव एव मानिनाम् ।।

भावार्थ-जे मानी पुरुष असतात ते आकस्मिक संकटांना
मुळीच भीत नाहींत, तर त्यांच्याशीं झगडपयांत त्यांस मोठा
आनंद व उत्साह वाटतो. त्यांच्या येथीचे व वीर्याचे कोणी
मानवी शत्रूने हरण केलें असल्यामुळें ते त्या सकटांशी
नेटाने लगट करितात व अखेरीस विजयी होतात. असो.

न्यायासनावर बसून न्याय करण्याचें काम असो किंवा
काबाडकष्ट करून मजुरी करण्याचें काम असो, उद्योगधंदा
कांहीं न करितां मजेने कालक्षेप करण्याचें सामर्थ्य असो
अथवा कोणाची चाकरी करण्याचें काम असो, प्रत्येक म.
तुझ्यानं नीतीने वागावे. अनीतीने वागून आपला उत्कर्ष
व्हावा अशी घमेंड बाळगिणाऱ्या मनुष्याचा उद्देश कधींहि
सिद्धीस जावयाचा नाही. अशा मनुष्याची आरंभी कशा-
चितू भरभराट होईल परंतु परिणामी त्याचे हाल कत्रादि
खाणार नाहीं! '



१५४)
संसारामध्यें अनेक विपत्ति द्यावयाच्याच. घाव सोस-

खयावांचून देवकळा जशी प्राप्त होत नाहीं, त्याप्रमाणें विपत्ति
भोगच्यावांचून मुख मिळावयाचे नाहीं. आपणास सुरवटुरव
प्राप्त होणे मुख्यतः आपल्या वर्तनावर अवलंबून असते.
तसेंच, मोठ्या यझेमतेला चढणे किंवा हीन दशेल जाणे
आपल्या हातीं असतें. हितोपदेशांत झटले आहे,
लोके गुरुत्व विपरीतता वा । स्वचेष्टितान्येव नर नयनि ।।

याचा अर्थ उघडच आहे. आपणास मोठेपणा पाम व्हावा
असें वाटत असेल तर स्वत: कमर बांधिली पाहिजे. इतर
लोकांच्या मदतीच्या आशेवर फारसे अवलंबून असणें उप-
योगी नाहीं. सुप्रसिद्ध मारवी कवीचेंहि असेंच मत आहे. तो

०.आणता-
अभियानवतो मनस्विनः प्रिययुवै: पदमारुरुक्षत:।।
विनिपातनिवर्तनक्षयं मतमालबनमात्यपौरुवपू ।। १ ।।

भावार्थ-अभिमानी, आपत्कालीं न घाबरता शांतपणे
विचार करून विपद्रिमुक्त होण्याचा दीर्घप्रयत्न करणारा,
श्रेष्टपदपाग्नि होऊं इच्छिणारा असा जो पुरुष असेल, त्यानें
निरंतर हें लक्ष्यात वागवावयास पाहिजे कीं, सकटाचे नि.
वारण करण्यास समर्थ व स्वोदेशसिद्धिकारक असें ' स्वा.
वलवन'च होय. ' यावरून स्वावलंबन हें उत्कर्षाचे मूळ
आहे हें उघड आहे. कोणताहि इतिहास शोधून पाहिला तरी
स्वावलंबनानें अनेक राष्ट्रें ऊर्जितावस्थेस आली असें स्पष्ट

दिसून येईल. परंतु ' घालगो बाई जोगवा, अशी मागणी
करून कोणतेंहि राष्ट्र ऊर्जितावस्थेस आब्याचे उदाहरण
इतिहासांत एकहि सांपडावयाचें नाहीं. सारांश, लहानपणा-
पासून स्वावलंबनाची सवय असावी.
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कोणतेंहि काम विचार केच्याशिवाय करूं नये. अविचा-

रानें वर्तन केलें असतां अनेक सकटे उद्भवतात. आघचाराने
व उतावळेपणानें कोणतेंहि काम नीटपणे व्हावयाचें नाहीं,
यासाठीं, प्रत्येक फुल्याचा नीट विचार करावा. याविषयी
भारवीने झटले आहे:-

सहसा विदधीत न क्रियामविवेक: परमापदां पदयू ।।
वृशुते हि विकृश्पऊ।रिण गुणलुडधा: स्वयमेव संपदा ला
भावार्थ-कोणनेंहि काम विचार केल्याशिवाय करूं नये.

कारण, अविचार हें महत्सकटांचे कारण आहे. जो मनुष्य
विचार करून कोणतेंहि काम करितो त्याला संपत्ति सहन
ग्राम होते. यास्तव, प्रत्येक गोष्ट विचारपूर्वक करावी.

वरील विवेचनावरून सदाचरणाने वागणे किती इष्ट आहे?
सदाचरणामध्यें अंतर्भूत असणाऱ्या सत्य, परोपकार धैर्य
सारासार विवेक, सौजन्य इत्यादि अनके सद्वुणांना
अनुसरून वागणे किती यशस्कर आहे, हें उघड
आहे. मुलांनी शाळेत व घरीं सदाचरणाने वागावे. घरीं
असतांना खरें बोले, वडिलांना मान देणे व त्यांची आज्ञा

शिरसा मान्य करणें आणि शाळेत दिलेले धडे लश्य पूर्वक
करणेंहें मुलांचे कर्तव्य आहे. कोणाशी भांडण तंटा करूं नये;
चोरी चहाडी करूं नये; शिव्यागाळी करूं नये; व आपल्या
कामाचा कधीं कंटाळा करूं नये. पवडे केलें झणजे मुलांचा
वर्तनक्रम योग्यरीतीचा आहे असें ह्मणतां येईल आतां शाळेंत
वर्तन कसें असावें ह्याचा थोडा विचार करूं. मराठो पांचव्या
पुस्तकांत सांगितलेंच आहे की,

याना दैवत पहिलें मानी तूं तात तेंविहीदेव ।।

गुरु अतिथि बइसमानचि मानुनि तं- पूज्यपावना ठेव ।।
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घरीं असतांना आई हें जसे मुलांचें दैवत आहे, त्यामनाणेचे
शाळेत शिक्षकांना मान दिला पाहिजे. आपल्या परमपूज्य
गुरुजीशी नवतेने वागावे, त्यांचा आज्ञाभंग करूं नये व
त्यांनीं नेमून दिलेले धडे झटून लक्ष्यपूर्वक तयार करावे
आणि त्यांस संतुष्ट करावे यांतच विद्यार्थ्याचें कळ्याण आहे.
तसेंच, शाळेतीत इतर समवयस्क मुलाशी प्रेमाने वागावे;
परस्परांस होईल तितकी मदत करावी; व कोणास त्रास देऊं
नये. सर्वच विद्यार्थी ह्मणजे हुषार व तरतरीत असतात असें
नाहीं. तेव्हां आपगासजें येईल तें इतरांस मोकळ्या मनाने
व नीट समजाऊन सांगावे. याप्रमाणे शाळेत वर्तन असलें
झणजे कोणीर्हि विद्यार्थी सर्वपिय होतो. हा वर्तनक्रम लहान
मुलांसच लागूआहे असें नाहीं. लहान मोठ्या सर्व विद्या-
ज्यांनीं अशा प्रकारचे वर्तन ठेविल्यास खचित त्यांचें
कल्याण होईल!

मनुष्याला आपली ऐहिक व पारलौकिक उजति व्हावी
असें निरंतर वाटत असावें. ऐहिक उचति झणजे आपल्या
कुटुंबाचे चांगल्या रीतीनें संरक्षण करून होईल तितका
परोपकार करण्याची वृत्ति. आपच्या मुलांबाळांच व वडील
मनुष्यांचें पालन करण्याची जबाबदारी आपणावर असते. ही
जबाबदारी ओळखून आपल्या अंगी कुटुंबाचे संरक्षण कर-
ण्याची शक्ति आणण्याचा लहानपणा पासून प्रयत्न करावा.
ईश्वरकृपेनें अनुकूल परिस्थिति असली, कुटुंब संरक्षणाची
काळजी नसली-ह्मणजे परोपकार करण्यास पुष्कळ सवड
सापडते. पण जर कां मनुष्य ' जीवनसंग्रामा, च्या कचा-
ट्यांत सापडला तर त्याला ' दे माय धरणी ठाय ' असें होतें.
अशा स्थितीनं परोपकार कसा होणार? परंतु हिंमत सोडू
नये. सदाचरणाने वागून अर्जुने दिवस काढावे. अबू काचे
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सारखी आहे. कांच एकदा फुटल्यावर जशी पुन्हा नीट होत
नाही, तशी एकदा अब्रूगेली ह्मणजे ती परत मिळत नाहीं.
यासाठीं, नेहमी सदाचरणाने वागावे खणणे कीर्ति व संपत्ति
प्राप्त होते. सदाचरणाविषयी मनुस्मृतीत झटले आहे:-

दुराचार हि पुरुषो लोके भवति निंदित: ।।

ढुःरवभागी च सतत व्याधितोदुटपायुरेव च ।। १ ।।

सर्वलक्षणहीनोपुपि य: सदाचारवाचर: ।।

भदधानोदुनमूयश्च शत वर्षाणि जीवीत ।। २ ।।

अधार्मिको नरो यो हि यस्य चाप्षनृत धनयू ।।
हिंसारतश्च यो नित्यनेहासौ सुखमेधते ।। ३ ।।

नाधर्मश्चरितो लोके सद्य: फलति गौरिव ।।

शनैरावर्तमानस्तु कर्तुर्मूलानि कृतीत ।। ४ ।।

अधर्मेणैधते तावसतो मद्राणि पदर्यात ।।

तत: सपत्नाश्चयति समूलस्वु विनइयज्ञ ।। ५ ।।

अनम्यासेनवेदानामाचारस्य च वर्जनातू ।।

आलस्यादचदोषाव मृतयुर्विप्राज्ञिघांर्सात ।। ६ ।।

तसेंच सदाचरणाविषयीं आश्वलायनस्मृतीच्या दहाव्या
अध्यायांत प्रतिपादन केलें आहे:-

.उदाचारपरी नित्यमुभयत्र विराजते ।।

सदाचारविहीनरवाच भवति शतायुष: ।

सतोऽपि मानवा: सर्वे प्रायो यारतग्रूमिजा: ।। १ ।।

सदाचारविहीनस्तु सर्वज्ञोदुप्यप्रियो नर: ।

सर्वलोकस्थ भवति नाज कार्या विचारणा ।। २ ।।

सर्वलक्षणहीनोपुपि सदाचारपरः शुभ: ।।

०. ०.राखत मादते सर्वे: स्तयत दुमूत्र चेह च ।। ३ ।।

भियपायुर्यशो वर्च: प्रजा: पशुवसूनि च ।।

सर्वसंवननं मर्त्य: सदाचारपरो लभेतू ।। .४ ।।
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पयो नाकस्थ मोक्षस्य सुप्तच महात्मनामु ।।

शौच शारीरयुद्दिष्ट सदाचारवतां नृणाम्र ।। ५ ।।

ह्यावरून सदाचरणाने वागल्यापासून ह्या लोकी व पर-
लोको किती उत्तम सौख्य पाम होतें हे उघड आहे. ज्याला
आपल्या जन्माचे सार्थक व्हावे असें वाटत असेल त्यानें
नेहमी सदाचरणाने वागावे. दुराचाराने पाम होणारे सौख्य
अस्थिर व दुःखपर्थवसायी असतें. यासाठीं, सबार्नी सदा-
चरणाने वागावे व आपली जीवनयात्रा सुखावह करावी हें
उचित होय

(र ३) नियमितपणा-जगातील प्राणिमात्राची

अशी उत्कट इच्छा असते कीं आपणास निरजेतर ख मि-
ळावें. मनुष्यप्राणीच सुखासाठी हापापलेला असतो असें:
नाहीं. आपण नेहमी पाहतों कीं, वृक्षलतांचाहि खरवप्राग्नीचा
उद्योग सतत चालू असतो. मात्र तो आपच्या दृष्टोत्पत्तीस

सहज येत नाहीं. आपणास दुःख प्राप्त व्हावें अशी तर को-
णाचीच इच्छा नसते. परंतु जगांतील दुःख कमी झालेलें
मुळींच आढळत नाही. उलटपक्षी,

सुरज पाहता जवापाडें । दुःख पर्वता एवढे १
असा प्रकार चोहींकडे आढळतो! याचें कारण काय?

या पत्राचें उत्तर देणें विशेष अवघड आहे असें नाहीं.
थोडा विचार केला तर आपणास असें दिसून येईल
कीं, जसजसें सहुणाचे सानिध्य ज्यास्त तसतसे सुखाचे
प्रमाण वाढत असतें. ज्याच्या अंगीं सर्व सद्रुणांचे वास्तव्य
आहे, तो केवळ एक ईश्वरच होय! परंतु मनुष्यानं शक्यते
प्रयत्न करून सद्रुणी होणें त्याच्या स्वाधीनचें आहे. अर्थात्
ज्याच्या अंगीं सद्रण तो स्वरा सुखी असें ह्मणतां येईल.
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ज्या सडुणांच्या योगाने सौख्यपाग्नि होते. त्यांचें ' निय-

मितपणा ' हा एक होय., मागे ' सदाचरणा ' विषयीं लिहि-
ताना नियमितपणासंबंधीं मुळीच विचार न करितां स्वतंत्र

रीतीनें त्याचा उहापोह करण्याचें प्रयोजन इतकेंच की, आपल्या
समाजाला ह्या सद्गुणाची चांगलीशी ओळख नाही! पूर्वीपासून
आपच्या समाजांत ह्या गुणाचाबराच अभावआहे.बरें सुधार-
लेल्यालोकांच्या सहवासानं हा गुणाची अभिवृद्धी होईल असें
झटले तर अलीकडे हाही समज चुकीचाच व्रत चालला आहे ।
मुंबई सारख्याठिकाणीं शेकडो युरोपियन लोक ड्रम, आग-
गॅस्कची, बायसिकलू, व्हिक्टोरिया या मधून प्रवास करित
असले तरी त्यांचा काहीनाकाही तरी लेखन वाचनाचा उद्योग
चाललेला असतो असें दिसते! पण आमच्या समाजांत ह्या
सद्गुणाचे फारसे अस्तित्व नाही असें मोठ्या दुखाने ह्मणावें
लोगेत! व्यवहारांत तर या सबुणाची फार आवश्यकता आहे;
यासाठीं, प्रस्तुत विषयाचा विशेष विचार करणे जरूर आहे.
इंग्लिश भाषेंतएक खण आहे कीं, 'सुपख,? ०८१८१६ (ताग

८. त्))ःण्डसु ३१ '० '० १६१८ 0? १९, याचा अथ असा कीं,
प्रत्येक काम आळी पाळीने करावयाचें असतें. कोणतेहि एकच
कामं फारवेळ करित बसल्यानं त्याचा वीटयेऊनतें नाट होत
नाहीं! यासाठी,सर्व कृत्ये आळी पाळीने करावी. विभाति घेतो
ह्याचा अर्थ असाच कीं एक काम ठेवून देऊन दुसरें काम
हातीं घेणे कोणीहि मनुष्य अगदीं रिकामा असा कधीच
नसतो. गीतेत झटले आहे-

नहि कत्रीळणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत् ।।

अर्थात् मनुष्याचा निरंतर कांहींना कांहीं तरी उद्योग चाल-
लेलाच असतो. पण तो उद्योग नियमितपणे केला तरच हित-
कर होतो. नाही पेक्षां त्यापासून उलटा त्रास होतो.
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मुख्यत: भोजन, व्यायाम, श्रम आणि वेळ यामध्ये निय-

मितपणा असावा. आपच्या पचनशक्ती पेक्षां कमी अगर
ज्यास्ती अन्न भक्षण केलें तर प्रकृति बिघडते. योग्य रीतीनें
व नियमित व्यायाम केला नाहीं तर आरोग्याची हानि
होतेमुळीच श्रम केले नाहीं तर उपाशी राहण्याची पाळीयेते.
शक्तोबाहेर अतिशय श्रमकेले तर अंथरुण घरून बसण्याचा
प्रसंग यती. काळाचा व्यय नियमितपणे केला नाहीं तर सर्व

कामे अर्धवट राहून एक धडना भाराभर चिंध्या प्र असा
प्रकार होतो. पैसा नियमितपणे खर्च केला नाहीं तर हाती
चौपदरी घ्यावी लागते! यावरून व्यवहारांत, नियमितपणा,
किती अवश्य आहे, हें स्पष्ट दिसून येईल.
वेजामिर क्रांझिन आपल्या वेळापत्रका प्रमाणें नेहमी

वागत असे. जार्ज वॉशिंटनची नियमितपणा सबधें ख्याति
आहे. आपल्या समाजांत नियमितपणाची कोणासच ओळख
नव्हती असें सूतराम झणतां यावयाचे नाहीं. कारण, महाकवि
भारवीने किरातार्जुनीयात दुर्योधनाविषयी खटले आहे:-

विपज्प नक्तदिवमस्ततद्रिणा
वितन्यते तेन नथन पौरुषमू ।।

यावरून नियमितपणानें वागण्याची खवय आमच्या समजांत
बऱ्याच प्राचीन काळी होती असें जणण्यास आधार आहे.
पण अलीकडे नाना फडणवीस, कै० रावसाहेब मंडलीक यां
सारखी नियमितपणे वागणारी नररत्ने फारशी प्रकाशमान
होत नाहीत ही गोष्ट खरी आहे!

अनियमितपणामुळें कोणर्तोहे कार्य सिद्धीस जावयाचें
नाहीं. आगगाडीत बसण्यास किवा आगबोटीवर चढण्यास
पांच मिनिटे उशीर झाला तर ती वेळ पुनः साधावयाची
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नाहीं. यासाठी, लहानपणापासून नियमितपणानें वागण्याची
सवयठेवावी. आरंभी नियमितपणे वागणे कित्येकांस जड
जाईल. पण सतत परिश्रम केल्यास नियमितपणाचा बाऊ
मुळींच वाटावयांची नाही. व्यवहारांत या गुणाची फार आव-

०.-रकेळे ०.
श्यकता असल्यामुळ हा साध्य करून सण इष्ट आह.

प्रकरण ६ व.

--म''--विद्यार्थी चाश्रमानें महत्व.
'' हर्तृर्याति न गोचरं किमपि शं पुप्णाति यत्सर्वदा-
प्यर्थिम्य: प्रतिपद्यमानमनिशं प्राप्रोति बुद्धि परामु ।।
कन्पान्तेढवयि न प्रयाति निधन विद्यासयमतर्धनम्र
येवा नान्द्रीत मानमुज्ग्नत नृपाः कले; सह स्पर्धतो।१।। ''

अहीर.मागें दुसऱ्या प्रकरणांत ब्रह्मचर्याचमासंबंधी विचार
करितांना असें सिद्ध करून दाखविले आहे की, हल्ली बझ-
चर्याभमाचे धर्म केवळ नामशेष होऊन राहिले आहेत, नश्च-
चर्थाश्रमाचें अस्तित्व अगदीं कचितच आहे व केवळ ब्रह्म-

चर्याश्रमाला अनुसरून वागणे सांप्रतच्या जनस्थितींत शक्य
नाहीं. तेव्हां प्रथमाश्रमाचें ' ब्रह्मचर्याभम' हें नांव बदलून
त्याच्या जागी ' विद्यार्थी आश्रम ' असें खणण्यास कांहीं
विशेष हरकत येईल असें वाटत नाहीं. असो.

आपल्या भरतखंडाचा पूर्वेतिहास पाहिला असतां राजे
लोकाचे अमर्याद ऐश्वर्य, ब्राह्मणादि वर्णांचे स्वकर्मनिरतत्व
विद्यादेवीचें अखंड वास्तव्य, कलाकौशल्याचे अत्यंत मोड-

-
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करू इत्यादि अनेक गोष्टी डोळ्यां-४ मूर्तिमंत येऊन उम्या
राहतात! पण अलीकडच्या स्थितीचें प्लमदृष्टीने अवलोकन
केलें तर आपले डोळे पाण्यानें भरून येतात, कंठ गहिवरून
येतो व कालशक्तीपुढे कोणाचा इलाज नाही असा विचार
पुढें येऊन मन उद्विग्न झावांबून राहत नाही! हा भयंकर
ऱ्हास, हें विलक्षण स्थित्यंतर, ही उद्वेगजनक अवदशा
होण्याची कारणें अनेक आहेत. त्यांमध्यें ' वर्णाश्रमधर्माचा
लोप ' हें एक प्रमुख कारण आहे, ह्याविषयी कोणाचा मतभेद
होणे शक्य नाहीं. ज्या आयर्भूमीमध्यें पूर्वी एका काळी
वर्णाश्रमधर्म जागृत होते त्याच ठिकाणी आतां वर्णाश्रमधर्म
लुप्रप्राय होऊं पहात आहेत! चतुर्वर्णीमध्ये विलक्षण घोटाळे
उपस्थित झाले आहेत, अठरापगड जत आपापल्या सुधार-
णेंचे घोड पुढें पुढें लोटित आहेत, बिचाऱ्या आश्रमांना नर
ओणीच विचारीनासा झाल्यामुळे व त्यांच्याकडे कोणी लंक फदळ इ?-
नहि पाहत नसच्यामुळे ते बापडे कसा तरी जीव धरून
आहेत! शिव शिव! कायहें विलक्षण स्थित्यंतर! या आर्या.
वती, तुझे ते प्राचीन सहवासी वर्ण आणि आश्रम तुला
पूर्वीच्या स्थितींत असल्याप्रमाणे पुन्हा भेटणे निदान सांवत
तरी शक्य दिसत नाहीं!

प्राचीन काळापासून आपला दिंदुस्तानदेश लक्ष्मी आणि
सरस्वति यांचें आदिपीठ होऊन बसला होता; पण कालि-
दासाने ह्मटल्याप्रमाणे,

कस्वात्यन्तं सुखग्रुपनतं टुःखमेकानतो वा ।।

नविर्मच्छोरच दशा चटनेमिकमेण ।।

ह सर्वव्यापी सिद्धांतरूप यह, ह्यादेशाच्या राशीस आला
आहे व त्याचे इष्टानिष्ट परिणाम आपण भोगित आहोंत!
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जरी आपच्या स्थितीमध्यें जमीनअस्मानाचें अंतर पडलें
आहे, जरी आपली ज्ञानप्रभा अस्तंगत होऊं पहात आहे,
तरी आपल्या कर्तुत्वशक्तीचा योग्य उपयोग करून घेण
आपल्या हातीं बरेंच आहे. विद्यादेवीच्या निःसीम आराध-
नेचे फल अल्प नाहीं. विद्यादेवतेचा -प्रसाद ज्याला नाम
झाला, त्याला काय कमी आहे? विद्येविषयी एका खभाषि-.

-८तकारान ह्मटल आह:-
मातेव रक्षति पोतेच हिरे नियुक्ते । कांतेव .जापि
रमवत्यपनीय रवेदमू ।। लक्ष्मी तनोवि चितशाश् च दिक्षु

कीत्तिंम् । किं किं न साधयति कल्पलतदे विद्या ।। १ ।।

आईप्रमाणे रक्षण करणारी, बापाप्रमाणें हितयोजना कर-
णारी, मनाचा खेद नाहींसा करून भार्येप्रमाणे रमविणारा,'
धनवृद्धि करणारी, दिगंतकीर्ति पसरविणारी अशी विद्या
कल्पवृक्षाप्रमाणें कोणताहि मनोरथ सहज पूर्ण करूं शकते !'
एवढेच नव्हे, विद्येचे खरें श्रेष्ठत्व पुढील झोकांत स्पष्टपणे

दाखविले आहे:-
विद्या नाम नरस्य रूपमधिकं प्रच्छन्नगुधं धनयू ।

विद्या भोगकरी यश: सुख-करी विद्या गुरूणां गुरु: ।।

विद्या बंधुनी विदशगमने विद्या परादेवता ।

अद्या राजसु पूजिता न तु धन विद्याविहीनः पशु: ०९ ।।

अहाहा, केवढा तरी हा विद्येचा महिमा! कल्पवृक्षापे-
क्षौहि विद्येची योग्यता अधिक आहे. कारण, आपले मनी-
रथ कल्पवृक्षाच्या छायेखाली बसावे तेव्हांच पूर्ण होतात.
अर्थातू कल्पवृक्षाच्या सांनिध्याची अपेक्षा असते. पण
विद्येची गोष्ट तशी नाहीं. विद्या ही मूर्तिमंत देवता आहे
स्वदेशी किंवा परदेशी मनुष्याचे संरक्षण विद्यादेवीची
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कृपादृष्टिच करते, आममनुष्याची गरज भासू देत नाहीं
विद्यदिवीचा अनुग्रह हेंच मनुष्याचे अत्यंत शोभिवंत भूषण
होय. विद्यादेवतेचा प्रसाद हाच द्रव्याचा ठेवा होय. विद्यादे-.
वीच्या कृपावृष्टीनें ऐहिक व पारलौकिक सौख्याला व कोर्र्ताला

उत्तरोत्तर भरतीच यावयाची, तोटा आणून कधीं पडावया-
चाच नाही. सारांश, विद्या ही सर्वश्रेष्ठ होय. लागूनच राजे
लोकांजवळ विद्येला जेवढा मान असतो तितका नुसत्या
द्रव्याला नसतो. अर्थात् विद्यादेवीचे माहात्म्य अगाध आहे.
ज्या मनुष्यावर विद्योदवीची कृपा तिलमात्रहि नाहीं, तो
केवळ पुच्छविषाणहीन पशुच होय.!

हितोपदेशांत प्रस्ताविकेमध्ये विद्यादेवीची स्तुति केली
आहे, ती अशी:-

अजरायरग्;प्रातो विद्यामर्थ च चितयेवू ।।
गृहीत इव केशेधु मृत्युना धर्ममाचरेतू ।। ९ ।।

वळलेसपयु विद्यैव द्रव्यमाहुरनुत्तमयू ।।

अहार्यत्वादनर्घत्वादक्षदहूवाच सर्वदा ।। २ ।।

संयोजयति विथेंव नौचगापि नर सरितू ।।

समुद्रमिव टुर्धर्ष वृपं भाग्यमतः परम् ।। ३ ।।

विद्या ददाति विनय विनयाद्याति पात्रताम्र ।।

पाकरवाडनमामोति धनाळ तत: खुद्धमू ।। ४ ।।

विद्या शस्त्रस्थ शास्त्रस्यदू विद्ये प्रतिपत्तये ।।

आद्या हास्याय वृद्धत्वे द्वितीयाद्रियते सदा ।। ५ ।।

यावरून विद्यादेवीचें श्रेष्ठत्व व्यक्त होत आहे. विद्यादेवीच्या
आराधनेंत सर्वकाळ दंग असणारे भक्त पृथ्वीच्या पाठीवर
आजपर्यंत अनेक होऊन गेले आहेत व या विद्याभक्तांनीं
जगावर उपकार करण्याच्या बुद्धीने अनेक उत्तमोत्तम ग्रंथ

लिहून ठेवून आपलें नांव अमर करून ठेविले आहे सारांश,
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विद्यादेवीचा महिमा असा आहे की, ज्या मनुष्याची अडा
तिजवर बसते, त्याचें निरंतर कल्याणच व्हावयाचें.

मनुष्याची ऐहिक किंवा अध्यात्मिक उचति करण्याचा
पाया घालण्याचा काळ बाळपण होय. लहानपणी मुलांची
मने शुद्ध कोऱ्या कागदासारखीं स्वच्छ व एखाद्या कोवळ्या
वेला प्रमाणें वळवावी तशा सहज वळली जाणार असतात.
आणूनच हितोपदेशांत आरंभी झटले आहे,

यन्नवे भाजने लय: संस्कार नान्या भवेत् ।।

कंभार मडकी घडवं लागला ह्मणजे तो त्यांचा आकार घड-
७०वितान' पाहिजे तसा करूं शकतो; पण एकदा तीं वाळाव-
यास लागली व्यणजे त्यांच्या रचनेत काहीच फरक करितां
येत नाहीं. मुलांचीहि गोष्ट अशीच आहे. आपऱ्या भाषेत
एक जुनी खण आहे, ' जो गुण बाळा तोच जन्मकाळा! '
या साठीच प्राचीनग्रंथकारांनीं ' कौमार आचरेत्पाज्ञ: ' अशा
प्रकारचे वाक्य लिहून ठेविले आहे. लहानपणी जसे संस्कार
मनावर होतात, जशा संवयीमनालाजडतात, तसेच सस्कार
व त्याच सवयी अखेर पर्यंत कायम राहतात. एका ग्रंथका-
रानें झटले आहे की, '' एकवेळ पायांतील मोठमोठ्या येड्या
तोडन टाकवतील, परंतु सवयीचा पाश तोडून टावणे दरा-

०.पास्त आहे!'' यासाठी, लहानपणापासून मुलांना योग्य मका-
रचे शिक्षण मिळाले पाहिजे. हें शिक्षण देण्याचा जो अवधि
त्यालाच विद्यार्थी अवस्था, किंवा विशेष तऱ्हेनें ह्मणावयाचे
असल्यास 'विद्यार्थी आश्रम' असें ह्मणता येईल.

राष्ट्राचें हिताहित मुख्यतः विद्यार्थी वर्गाच्या कर्तृत्वावर
अवलंबून असतें. सुज्ञ व दूर विद्यार्थ्यांस मुख्यतः दशे-
स्थितीचें सुकाणू हातीं घ्यावयाचे असतें. त्यांचे विद्यार्थी



र ६६)
अवस्थेतून रूपांतर खाव्यावर त्यांस स्वधर्म व स्वदेश यांची
कळकळ वाटावयास पाहिजे. ज्याच्या मनावर विद्याम्यासा-
पासून यथायोग्य संस्कार घडला आहे, ज्याच्या अंगीं स्वा-
भिमानाचे वारे वास करिते आहे, व ज्याला आणून आपच्या
उन्नतीची प्रबलतर इच्छा आहे, त्याच्या हातून अनन्वित
कृत्य सहसा घडावयाचें नाहीं आणि आपल्या कर्तव्य मार्गी-
मध्ये कितीहि विद्यराशि आडवे आले तरी त्यास त्यांची पर्वा
वाटावयाची नाहीं. अशाप्रकारचेनीतिधैर्य मनुष्याचेअंतःकर-
णांतउत्पन्न करण्यास शिक्षण बीजरूपानेउपयोगी पडतं. परंतुहें
शिक्षणबोज योग्य वेळी पेरिलें पाहिजे. पावसाळा सुरूहोण्या
पुत्रीच अगर पावसाळा खलास झाल्यावर बीं पेरणे जसेंनिरु-
पयोगी असतें, तसें शिक्षणाचा हंगाम निघून गेल्यावर किंवा
त्याच्या अगोदर शिक्षणाचे अधिरोपण करणे फायदेशीर न
होतां विनाकारण तापप्रद होतें. लहानपण अथवा विद्यार्थी
अवस्था हीच शिक्षणाची योग्य वेळ-हंगाम आहे! तो सा-
धिला तर योग्यवेळी सुफलोत्पचि व्हावयाची, हें निर्विवाद
सिद्ध आहे

मराठी सहाव्या पुस्तकात खटले आहे, '' लहानपणी मु-
लांचीं मने जर चांगल्या गोष्टींकडे लावून हटीतील पदार्थ
पाहून, मग ने सचेतन असोत किवा अचेतन असोत, त्यांवि-
षयी विचार करण्याची त्यांस सवय लाविली तर त्यापासून
त्यांचा काल आनंदांत जाऊन त्यांस मुख होईल एवढेच
नाहीं, तर एकदा अशी सवय लागली ह्मणजे बष्टपदार्थ हे
कसकसे झाले आहेत, त्या परस्परांमध्यें संबंध कोणता आहे,
त्या पदार्थाचे साधारण धर्म कोणते आहेत, त्यांचे वर्ग क-
सकते करावे, ते आतां ज्या स्थितीत आढळतात तिचे कारण
काय, व ते प्रथमत: कसे होते, व त्यांस उत्पन्न' कोणी केलें,



( ६७)
असा विचार करण्याची त्यांस सवय लागेल; आणि अशा
रीतीनें सटोपासून सूष्टिकर्ता जो परमेश्वर त्याचें त्यांस कांहीं
ज्ञान होईल! ,, यावरून हें उघड आहे कीं, या विश्वरूप
मनोहर प्रदर्शनांत मनुष्य एकदा प्रविष्ट झाला झणजे त्याच्या
मनोभूमिकेमध्यें जगांतील भित्रभिज व्यवहार व अनेक
अलौकिक चमत्कार यांविषयी सम्वक्ज्ञानात्मक जिज्ञासा-
वली प्रगट होऊन कालावधीने क्रमानुसार तिला शिक्षणरूक
जलाचे सिंचन व द्रव्यरूप स्वत योग्य वेळीं मिळत गेलें
असतां तिची वाढ जोराने होते व तिजवर सुविचाररूपी फळे
येऊ लागतात! तीं मृष्टिनियमानुसार पक्क दशेला आली
झणजे मनुष्यांचे कोटकल्याण करितात! यावरून लहानपणी
शिक्षणाच्या योगाने बुद्धीचा विकास उत्तरोत्तर कसकसा
होत जातो, हें कोणाच्याहि सहज ध्यानांतयेण्यासारखे आहे.

शिक्षणाचे प्रकार तीन आहेत. पहिला-मुलाच्या बुद्धीस
शिक्षण देणे; दुसरा-मनोवृत्तींना योग्य वळण लावणे;
तिसरा-शरीरास शिक्षण देणे. बुद्धीस शिक्षण देणे झणजे
मनुष्याची धारणाशक्ती, कल्पना, तर्क, ग्राहकता इत्यादि
शक्ति वळावून पूर्व स्थितीत येण्याकरितां लहानपणापासून
स्थानकडून विद्यात्ययास करचिणे. मनोवृत्ति किंवा वासना
यांस शिक्षण इन ह्मणजे मुलाच्या अंगी सदाचरणाविषयी
कळकळ आणि दुराचरणाविषयी तिरस्कार उत्पच होईसें
करणें. शरीरास शिक्षण देणे कणजे, तें बळकट व श्रम सो-
सणारें असें करणे. ह्या तिन्ही प्रकारच्या शिक्षणाकडे
पहिल्यापासून लक्ष्य दिन्याशिवाय कोणताहि मनुष्य सर्व-
प्रकारे प्रगल्भदशेसयेऊन स्वमुखास व परोपयोगास समर्थ
होणार नाहीं. नुसती बुद्धीची वाढ ताली, केवळ सदाचरणा-
कडे प्रवृत्ति असली, अथवा नुसत्या शरीराची तयारी
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नीटपर्ण ठेविली ह्मणजे शिक्षणाचा कार्यभाग आटपला असें
कदापि कणता यावयाचे नाहीं. वास्तविक ह्या तिन्ही
प्रकारच्या शिक्षणाच्या समृद्धीचे जें संमेलन तेंच खरे शिक्षण
होय. हें शिक्षण बाटमावस्थेपासून संपादण्याचा क्रम ठेविला
बरच तें भावी स्थितीला उपयोगी पडते. ' तहान लागली
की लागा विहीर खणावयाला ' अशा प्रकारचे
उडाणटप्पूपणाचें शिक्षण कांहीं कामाचें नाहीं. थापा-
सून काडी मात्रहि हित न होतां उलट त्रास होतो.
यास्तव, लहानपणापासून त्रिद्याम्यासाकडे निरंतर प्रवृत्ति

असणें भावीस्थितीमध्यें कल्याणकारक होतें, हें उघड आहे.
विद्यार्थी आश्रमाची मुख्य दोन अंगें आहेत. एक विद्या-

त्यास आणि दुसरें सदाचरण. आरोग्य उत्तम प्रकारचे राह-
ण्यास, .अंगांत जोम व तरतरी असण्यास आणि आयुर्मर्यादा
वाढविण्यास सदाचरण अत्यंत अवश्य आहे. ब्रह्मचर्य हें
सदाचरणाचे एक मुख्य तत्व आहे. इतर सर्व सब्रुण असून जर
का ब्रह्मचर्यांची अमूर्तता असेल तर त्यांची किंमत कांहींच
नाहीं खटले तरी चालेल. मुख्यतः ब्रद्यचर्यवतावरूनच आय
ष्याच्या प्रथम भागाला ब्रह्मचर्याश्रम असें नांव मिळाले
आहे. ब्रह्मचर्य हा पहिला आश्रम आहे. अर्थात् हिक्याची-
मार्च सर्व धोरण बह्मचर्याश्रमावर असतें. चार आश्रम ह्या

मनुष्याच्या ऐहिक व पारलौ?कक उन्नतीच्या चार पायऱ्या
आहेत. ही प्रत्येक पायरी क्रमाक्रमानेंच चढून जावयाचे
असतें. पहिल्या दोन आभमांमध्यें मनुष्याची ऐहिक उन्नीनं
होत असते तिसऱ्या ( वानमस्थाश्रमा १ मध्ये पारलौकिक
उन्नतीला प्रारंभ होऊन चवथ्या ( संन्यासी आश्रम) मध्ये
तिची पूर्णता होते. परंतु आपण हें पक्के लक्ष्यात ठेविले पाहिजे
की, ब्रह्मचर्याश्रम हा आयुष्यरूपी इमारतीचा पाया आहे व
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हा पाया मनाला आडक्यांत ठेवोव्या शिवाय-आत्मसंयमन
केलयाशिवाय नोटपणें बसावयाचा नाहीं. ' मनो नउर्निमर्ह

चलभू असें जें गीतेमध्ये झटले आहे तें सर्वस्वी खरें आहे.
'मन पत्र मनुष्याणां कारणं बंधमोक्षयो:' हें वाक्य नेहमी
ध्यानांत ठेवण्यासारखे आहे. प्राचीन ग्रंथांत वकचर्याचें लक्षण
असे सांगितलें आहे:-

स्मरण कीर्तनकेलि: प्रेक्षणं गुह्य भाषणन् ।।
संकल्पोऽध्यवसायथ कियानिष्पत्तिरेवच ।।

एतजमैथुनयष्टांग प्रवदंति मनीषिणः ।।

विपरीत ब्रह्मचर्यमेतदेवाष्टलक्षणम् ।।

यावरून ब्रह्मचर्याश्रमामध्ये उच्छृंखल होणाऱ्या मनाची पवि-
त्रता असणें किती अवश्य आहे बरें? प्रौढ विद्यार्थी जनहो,
ब्रह्मचर्यजत पाळण्याच्या योगानें आयुष्याची वृद्धि होते. चर.
कांनीं झटले आहे:-

ब्रह्मचर्यपायुष्य ( वृद्धि) कराणा पदार्थानामू ।।
यावरून ब्रह्मचर्याशीआयुष्याचाकितीनिकट संबंध आब?!

ब्रह्मचर्य राखण्यास मुख्य उपाय झडला झणजे मन शुद्ध

वि हा होय. व्यायाम न करणें, नाटके, कादंबऱ्याच इतर
चावटपणानें भरलेली घाणेरडी चोपडी वाचणे, अझलील
भाषणें करणें, असाध्य विषयांची चर्चा करणें ह्या गोष्टी मन:
शुद्धीला प्रतिबंधक आहेत. या शिवाय आणखी एका गोष्टी
मनाचे पावित्र्य नष्ट होते. ती गोष्ट ' कुसगति' ही होय. बुरा-
चरणी लोकांची संगति जितकी टाळवेल निको टाळावी
सगतीविषयीं एक संस्कृत सुभाषित प्रसिद्ध आहे ते हें:-

सत्संगाजवीत हि साधुता खलानापू ।। साधूनां नाहे
खलसंगयात्खल;वम् ।। आयोदंकुसुममवंयृदेवधत्ते ।।

मुकं नहि कुसमानि धारपीत ।। १ ।।
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याचेच मराठी भाषांतर असें आहे.-
लळा येने साधुत्व साधुसंगे ।। टुष्टसंगे साधुत्वतें न
मगे ।। कपसंगे यातीस वास लागे ।। मृत्तिकेचा
पुष्पांत गुण न वागे ।। १ ।।

यावरून सत्संगतोचा महिमा कसा आहे व कुसंगतीचा परि-
णाम कसा होतो हें अगदीं उघड आहे. जोपर्यंत मनाला
शृंगारिक विषयांचा विटाळ झाला नाहीं, तोपर्यंत मनोवृत्ति
तरतरीत असतात, अंगामध्ये कोणतेंहिकाम करण्याची धमक
व चलाखी असते व कितीहि परिश्रम केले तरी गात्रांसशीण
येत नाहीं. सारांश, आरोग्य उत्तम प्रकारचे राहण्यास जसा
व्यायाम अवश्य पाहिजे, त्या प्रमाणें सदाचरणरूप असिधा-
राजन अखंड पाळले जाण्यास वजचर्य अत्यंत अवश्य आहे.

वरील विवेचनावरून ' विद्याम्यास ' व ' ब्रह्मचर्य ' ह्या

दोन गोष्टींमुळे ' विद्यार्थी आसमा ' लाकेवढे महत्व आलें
आहे हें उघड आहे. मनुष्याच्या इतिकर्तव्यतारूप इमारतीचा
पाया ज्या आश्रमामध्ये घातला जातो, मनुष्याच्या आयुष्य-
क्रमाचे ' विद्याम्यास ' आणि ' सदाचरण ' हे दोन आधार.
स्तंभ ज्या आश्रमामंध्यें उभारले जातात, मनुष्याच्या जीवि-
तसाफल्याचा उद्रम ज्या आश्रमामध्यें जागृत केला जातो,
त्या ' विद्यार्थी आश्रमाचे ' महत्व किती अणून सांगावे!
आहाहा! एकदा ह्या आश्रमाच्या मर्याचे उल्लंघन झालें
कणजे कोटघबधि रुपये खर्चले अगर भगिरथ प्रयत्न केले
तरी ह्याची याति होणें शक्य आहे काय? तो शिक्षकांचा
कळकळीचा उपदेश, मित्र मंडळीचा तो प्रेमपूर्वक विनोद,
विद्यालयांत भक्तिपुरसर वास करण्याची ती उत्सुकता
विद्यार्थी आश्रमांतून निष्कमण झाल्यावर अनुभवास येतात
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काय? विद्यार्थीआश्रमामध्येंकुटुंबभरणची फारशोकाळजा
वहावी लागत नाही, हा लहानसहान फायदा आहे काय?
तात्पर्य, अनेक दृष्टीनी पाहता विद्यार्थी आश्रम अत्यंत मह-
त्वाचा आहे ह्या आश्रमाच्या संस्थितीवरच भावी चरित्राचा
.बराच भाग अवलंबून असतो, हें लक्ष्यात आणिले कशाने
ह्याचे महत्त्व व्यक्त होतें.

उपसंहार
हल्ली आपल्या देशांतील तरुण विद्यार्थी मंडळीपुढें, 'विट्या

शिकावयाची कशा करितां ' असा एक पत्र उभा राहो.
प्रत्येक विद्यार्थी आपल्या परिस्थितीचा व कर्तृत्वाचा
योग्य विचार करून ह्या प्रश्राचा उलगडा करण्यास प्रवृत्त
होती असें झणतां येत नाहीं. कारण, अनेक विद्यार्थी
' गतानुगतिक ' असतात, कणजे एक ज्या मार्गानेगेला
त्याच मार्गाने जाण्याकडे दुसऱ्याची मवृत्ति होते. सांगत
आपच्या देशाच्या स्थितीचा विचार केला तर आपणास दोन
गोष्टी स्पष्टपणे दिसून येतात. पहिली ही कीं, विद्यार्थी आद्य-
माची मर्यादा समास होण्यापूर्वीच पुष्कळ विद्यार्थ्यांना कुटुं-
वभरणाच्या कचाट्यात सापडावे लागतें. माचनि काळी
वयाच्या वीस पंचवीस वर्षीपर्यंत प्रस्तुत आश्रमाची ईयत्ता
असे. पण आतां पहाल तर पंधरा वर्षीपासूनच कित्येक
विद्यार्थ्यांस पोटाच्या मागे लागावे लागतें! अर्थीत विद्या-
न्यासावर व विद्यार्थी आश्रमातील कर्तव्यकर्मावर पाणी
पडलेंच! दुसरी गोष्ट ही कीं, ' नौकरी मिळविण्या करितांच
विद्या शिकावयाची ' अशा प्रकारची आमच्या देशांतील
लोकांची समजूत दिवसानुदिवस बळावत चालली आहे :

' सेवाधर्म परमगहनो योगिनामप्यगम्य:' या प्राचीन वाक्याला
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हरताळ लागत चालला आहे! कारण,जिकडे पहावें तिकडे
चाकर नोकर लोकांची रेलचेल! आतां कालक्रमानुसार ह्या

देशाची उत्तरोत्तर अवनति होत आहे ही गोष्ट निराळी
पण देशाच्या अवनती बरोबरच देशांतील लोकांच्या बुद्धी-
चाहि क्षयच होत चालला आहे, असें मोठ्या दुखाने
हणावे लागतें. इंग्लंड सारख्या सुधारलेल्या राष्ट्रांत

नानाप्रकारचे कारखाने उभारले आहेत, प्रत्यही शास्त्रीयशो-
धांची चिकित्सा करण्यांत हजारों विशद लोक पैसा व वेळ
प्रशस्तपणे खर्च करित आहेत व आपापल्या राष्ट्रांचा उत्कर्ष

करण्याकरितां अदनश डोळ्यांन तेल घालन प्रयत्न करित
-५आहेत! परंतु ह्या हिंदुस्थान देशाची स्थिति अगदी मित्र

आहे, ही अत्यंत दुखाची गोष्ट होय!
पौड विद्यार्थीजनहो, प्रस्तुत पुस्तका नांव ' सन्मार्गोप-

दशे ' असें आहे. तेव्हां, आयुष्याचा क्रम कशा रोतीनें
डेविला असतां आपल्या जन्माचे योग्य सार्थक्य होईल,
ह्याची दिशा स्पष्टपणें दाखविणे इष्ट आहे. परंतु परिस्थिति-
भिन्नत्व व रुचिवैचित्र्य या दोन कारणांमुळें, अमुकच
मार्गाने गेलें असतां विद्यार्थ्यांचे निःसंशय कल्याण होईल
असें सांगतां येणे अशक्य आहे. परंतु पूर्वीमनिपादन केलेल्या
अनेक विषयांवरून कोणत्या मार्गाने गेलें असतां आपल्या
जन्माचे साफल्य होईल याचा निर्णय करण्यास बरेंच साह्य
होईल असें मानण्यास जागा आहे. तुझी कोणताहि उद्योग
करा. पण जो उद्योग करावयाचा तो सदाचरण, आरोग्य,
नियमितपणा आणि ईश्वरनिष्ठा ह्या चार अक्षम्य व जोरदार
आधारस्तंभांवर अवलंबून करा झणजे झाले. प्रस्तुत पुरू-
काचा उद्देश सन्मार्गाची दिशा दाखविणं, वाटेंत येणाऱ्या
अडचणींचे निवारण कसें करावे हें सुचविणं, व जीवनयात्रा
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ब्रश्चयाचे बळ । तुका खणे तेंचि फळ! ।।

तेव्हां, आपल्या इष्ट मार्गांत विशांचे कितीहि डोंगर. आडवे
आले, तरी धैर्य सोडू नये. निश्चय कायम ठेवावा. आपली
कर्तव्ये योग्य रीतीनें बजावावी, झणजे आपल्या मयत्नांस
आजना उद्या केव्हां तरी यश यावयाचेच.

सांप्रत आपल्या ह्या भरतखंडास सर्वतोपरी हीनदशा
आलेली आहे. भेग, दुष्काळ, अकालिक दृष्टि इत्यादि अनेक
कारणांमळे दिवसानुदिवस लोकांमध्यें त्राण नाहीसे होत

'७चालले आहे, व एकंदरीने ह्या प्राचीन वैभवसंपत्र राष्ट्राचा

ऱ्हास होऊं लागला आहे! असें कां व्हावे बरें? हिंदुस्तानच्या
प्राचीन व अर्वाचीन स्थितीची तुलना केली तर पूर्वीपेक्षा दली
विलक्षण फरक-जमीन अस्माना इतका।-आहे, असें आढळून
येईल! चक्रगतिन्यायानें आपणास आज विपचावस्थेमध्यें
रहावे लागत आहे, ही गोष्ट खरी पण आपण सर्वकाळ ह्माच
स्थितींत रहावें काय? ह्या स्थितींतून आपली मुक्तता होण्यास

५कोणताच मार्ग खुला नाहीं काय? विचार केला असतां आप-
णास असें दिसून येईले कीं, आपली स्थिति सुधारणे अद्यापि
आपल्या हातीं बरेंच आहे. जीवनसंग्रामाच्या कचाट्यात
सापडूरन जरो बहुतेक वेळ खेजाधर्मामध्ये व संसार व्यापा-
रामध्यें जात असला, तरी मनल्यानें शांतवत्ति ठेवन यथा-
शीच 'जन्मसार्थक्ग्रा) ची कल्पेना असावसं अंतःकरेणामध्ये
जागृत चैन तदनुसार वर्तनक्रम ठेविला तर आपले इष्ट हेतु
साध्य होण्यास विलंब लागणार नाहीं. जो मनुष्य स्वशक्त्य-
नुरूप ज्ञानसंपादन करून परमेश्वरावर पूर्ण निष्टा विन सदा-
चरणाने वागत आहे, त्याला कधीना कधीं तरी संतोष-
मढ सुस्थिति प्राप्त झालीच पाहिजे असा जगाचा नियम
आहे. तो निरंतर लक्ष्यात ठेवून वागावे हें उचित होय. अशा



( ७४)
रीतीनें प्रत्येक मनुष्य वागूलागेल तर राष्ट्रचति होणें अशक्य
आहे असें नाहीं. प्रत्येक कुटुंबांतील सुधारणेची जी बेरीज
तीच राष्ट्रट्रोबनि होय. यासाठी, प्रिय विद्यार्थी जनहो, आप-
णावरील कर्तव्यांची जबाबदारी ओळखा कधीं कर्तव्यपराडू-
मुख होऊं नका. कर्तव्ग्रानुसरण हेंच उन्नतीच वीजहें ध्यानांत
असं द्या. उब विचार केवळ भाषणदारा अगर लेखनद्वारा
व्यक्त करूनच राह नका, तर त्यांप्रमाणें प्रत्यक्ष कृति करून
दाखवा, झणजे तुऽमचे खचित कल्याण होईल.

हल्ली सुधारणेच्या शिखरावर आरूढ झालेल्या पाश्चात्य
राष्ट्रांच्या इतिहासाचें जर आपण मूदमदृष्टीने अवलोकन केलें
तर त्यांच्या आधुनिक उत्कर्षाचें मूळ कारण कित्येक नर-
त्यांचे अलोक स्तुत्य प्रयत्न होत असें दिसून येईल.
ज्यांनीं राष्ट्राच्या कल्याणाकरितां आपले अमूल्य देह खर्ची
घातले, विद्याव्यासगापुढे ज्यांनीं ऐहिक सुखोपभोग तुच्छ
मानिले, शास्त्रीय ज्ञानसंपादनामध्यें ज्यांनीं आपल्या तनुम-
नधनाची आहुति देण्याचा प्रसंग आला असतां माघार
घेतली नाहीं, अशा कित्येक मानवरत्नांच्या असामान्य
प्रयत्नांचें फळ हल्ली पाश्चात्य राहू सेवन करित आहेत, असें
कोणीहि विचारी मनुष्य सहज कवृल करील. कोपर्निकस,
ग्वालिलियो न्यूटनसारख्या शास्त्रज्ञनि(, मैझिनी, गरिवाळी,
वॉशिंग्टनसारख्या नामांकित रणशूरांनीं, स्कॉटसारख्या का-
दंबरीकारांनीं, मेकॉलेसारख्या प्रसिद्ध इतिहासलेखकांनी, -प्ले-.

डस्टनसारख्या सर्वश्रेष्ठ मुत्सद्यांनीं, द्दर्बर्टस्पेन्सरसारख्या
सर्वमान्य तत्ववेत्त्यांनीं व मो० मॅक्समुझरसारख्या विडूज-
नापणींनी अपरंपार प्रयत्न करून आपच्या राष्ट्रांचे सर्वथैव
कल्याण केलें व आपल्या जन्माचे सार्थक केलें हें आपण
लक्यांत ठेविले पाहिजे. तसेंच, हह्मी जपानी वीर जिवावर
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उदार होऊन आपल्या राष्ट्राच्या कलयाणाकरितां रशियासा-
रख्या सामर्थ्यवार राष्ट्राशी टक्कर मारित आहेत, व त्यांची
निस्सीम दृढ भक्ति अवलोकन करूनच किं काय विजयश्री
त्यांना माळ घानित आहे, हें हि आपण ध्यानांत ठेविले
पाहिजे. सारांश, जगामध्ये जें जें आणून अनुकरणीय कृत्य
असेल, तें तें निरभिमानाने व उटवदासाने करण्यास आपण
शिकले पाहिजे.

वर पाश्चात्य राष्ट्रांतील नामांकित पुरुषरत्नांचा उल्लेख
केला, यावरून आपल्या राष्ट्रांत अनुकरणीय व्यक्ति झाल्याच
नाहींत असें कोणी बहुधा समजणार नाहीं. पौराणिक काला
मध्ये तर अनेक अनुकरणीय महात्मे होऊन गेले. पण अर्वा-
चीन काळी देखील श्रीसमर्थ रामदास, तुकाराम महाराज,
ज्ञानेश्वर प्रभृति साधुवर्य, तसेंच छत्रपति शिवाजी महाराज,
ब्रह्मेंद्रस्त्रामी त्यांनीं स्वकृतींनीं आपणास '' सन्मागोंपदेश ''
करून ठेविला आहे. तेव्हां त्याला अनुसरून वागण्यामध्यें
महत्कल्याण आहे, हें आपण सर्वानी निरंतर ध्यानांत
ठेविले पाहिजे.

प्रिय विद्यार्थी जन हो, ' विद्यार्थी आश्रम ' समाप्त झा-
-ज्यावर संसाराची जबाबदारी केव्हा तरी घ्यावी लागणारच.
विद्यार्थी आश्रमातील कर्तव्यकर्मे योग्य रीतीनें बजाविली
असली, छणजे या संसारसमुद्रांतून आपली जीवननौका
अनेक संकटरूप खडकास न भितां व न डगमगता
सुरक्षितपणे इटस्थळी पोहचेल हें लक्ष्यात ऽवा.
सारांश, विद्याम्यास, विशिष्टकला ज्ञानसंपादन,
आरोग्यरक्षण ही तीन विद्यार्थ्याची कर्तव्ये यथासांगपे
बजावून परमेश्वरभक्ति, सदाचरण, उद्योग आणि नियमित
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पणा या चार भरभक्कम आधारस्तंभांनीं आपली जीवितसार्थ-
कतारूप इमारत अक्षय सुदृढ करून खवा, इच, कळकळीनं
सांगणे आहे!

आपणाजवळ द्रव्य सहाय नाहीं, अनुकूळ परिस्थिति
नाहीं, विद्याम्यास साधन सामग्री नाहीं, असें लपून स्विच व
निराश होऊन राह नका. ' विद्या ' ही कामधेनु आहे. तिची
अंतःकरण पूर्वक निस्सीम भक्ति करा, ह्मणजे तुमचे उद्देश
सफळ होतील. ज्ञानाचा आश्रय करा, ह्मणजे जगांत तुम्हाला
असाध्य असें कांहीं राहणार नाहीं सांप्रत मनष्य सकल पाणी

७वर्गाचा राजा झाला आहे, खाचे आदिकारण ज्ञान डेथ. या
संबंधी जांकसनचे '' १०कहवपृष्ठ का शोक १५०००पर-
'??''?'?ंrrं?ं??'?????rंएं?'??ँइं?'?''?? ६०१६१ ८०१९७३! ''
हें वाक्य लक्यांत ठेवा. इंग्लिश भाषेमध्ये झण आहे की
'' ११७०४१२८१८ धा १८६ 'श! '' याचा अर्थ असा
कीं, एखादे कृत्य करण्याची इच्छा असलो झणजे काहीतरी
मार्ग उपलब्ध होतोच. पण जर मन निरिच्छ असलें, तर
अनुकुल परिस्थिति व साधनसामग्री असून हि व्यर्थ होते.
खूश साठी, प्रिय विद्यार्थी जन हो, सद्विचारानें वागा. सन्मार्ग
डेरर्ळियापुढे असूद्या. सदुपदेशाकडे दुर्लतृय करूं नका. नीति-
धेर्य अंगी आणा. उत्साहशक्ति वृद्धिंगत होऊद्या. सारांश, जेणे
करून आपल्या जन्माचे साफल्य होईल व आपल्या कर्तुर-

त्वाचा इतर लोकांस उपयोग होईल असा वर्तनक्रम सर्वकाल
अव्याहत ठेवा, ह्मणजे तुझी निःसंशय उत्तम कदयोणार्स
पात्र व्हाल!
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